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ผู้วิจัยได้รับความกรุณา ให้ข้อเสนอแนะที่มีคุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อปริญญานิพนธ์ให้สมบูรณ์        
มากยิ่งขึ้นจากรองศาสตราจารย์ชูศรี วงศ์รัตนะ ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี ้

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารยว์ัญญา วิศาลาภรณ์ และอาจารย์ ดร. สุวพร เซ็มเฮง
ที่ได้กรุณาเป็นกรรมการสอบปริญญานิพนธ์  รวมทั้งคณาจารย์ทุกท่านในภาควิชาการวัดผลและ             
วิจัยการศึกษาที่ได้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ให้แก่ผู้วิจัย ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการท าปริญญานิพนธ์
ฉบับนี้ให้ส าเร็จลุล่วง 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้รับความกรุณาจากรองศาสตราจารย์ชูศรี  วงศ์รัตนะ
อาจารย์ชวลิต รวยอาจิณ อาจารย ์ดร. อุไร จักษ์ตรีมงคล อาจารย์ ปานวาสน์ มหาลวเลิศ และอาจารย์
ดร. อัญชลี สุขในสิทธ์ เป็นผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ และให้ข้อเสนอแนะ               
ที่เป็นประโยชน์อย่างยิง่ ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้รับความเอ้ือเฟื้อ และสนับสนุนจากผู้บริหารคณะครู               
ในโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีได้ให้ความร่วมมือ และอ านวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมข้อมูล
เป็นอย่างดี ผู้วิจัยขอขอบพระคุณมาณที่นี ้และขอขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สังกัดส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 เป็นกลุ่มตัวอย่างที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม
และแบบทดสอบอย่างดียิ่ง 

ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา ผู้ซึ่งมีพระคุณสูงสุด และทุกคนในครอบครัวที่ให้ก าลังใจ
และให้การสนับสนุนทุกๆ เรื่องจนส าเร็จการศึกษา 

คุณค่าและประโยชน์ของปริญญานิพนธ์ฉบับนี้  ขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณของบิดา
มารดา ผู้มีพระคุณ และครูอาจารย์ทุกท่านทั้งอดีตและปัจจุบันที่ได้ดูแล เอาใจใส่ อบรมสั่งสอน และ          
ให้การศึกษาแก่ผู้วิจัยมาโดยตลอด 
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การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายส าคัญเพื่อศึกษาความสัมพันธ์และค่าน้ าหนักความส าคัญ

ระหว่างตัวแปรปัจจัย ได้แก่ การรับรู้ความสามารถแห่งตน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การเปิดรับข่าวสาร 
และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กับการก ากับตนเองในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 จ านวน 638 คน ซึ่งได้มาด้วยวิธีการสุ่มแบบ
หลายขั้นตอน (Multi-Stage Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้
ประกอบด้วย แบบสอบถามวัดความสามารถการก ากับตนเองในการเรียน การรับรู้ความสามารถ            
แห่งตน และการเปิดรับข่าวสาร มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ชนิด 5 ระดับ
และแบบทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นข้อสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก          
ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .841, .868, .848 และ.753 ตามล าดับ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์
การถดถอยพหุคูณ (Multiple regression analysis) 

 
สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
1.  ตัวแปรปัจจัยได้แก่การรับรู้ความสามารถแห่งตน (X1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (X2) 

การเปิดรับข่าวสาร (X3) และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (X4) มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการก ากับ-
ตนเองในการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีค่าสหสัมพันธ์พหุคูณเท่ากับ 0.804               
ปัจจัยทั้ง 4 ด้าน ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของการก ากับตนเองในการเรียน ได้ร้อยละ 64.60 

2. ปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถแห่งตน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การเปิดรับข่าวสาร 
และการคิดอย่างมีวิจารณญาณส่งผลทางบวกต่อการก ากับตนเองในการเรียน อย่างมีนัยส าคัญ               
ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยปัจจัยด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณส่งผลต่อการก ากับตนเองในการเรียน
มากที่สุด รองลงมาคือ ด้านการรับรู้ความสามารถแห่งตน ด้านการเปิดรับข่าวสาร และด้านผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ซึ่งมีค่าน้ าหนักความส าคัญในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ .669, .166, .125 และ .065
ตามล าดับ 
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 The purposes of this research were to study the relationship between some factors: 
self-efficacy, educational achievement, media exposure, and critical thinking and self-
regulated learning of student Mathayomsuksa 4 under the secondary education service 
area office 28 as well as the beta weight of these factors   affecting to self-regulated learning 
of student .  The sample included 638 students Mathayomsuksa 4 under the secondary 
education service area office 28, were selected using a multi-stage random sampling.  The 
tools used for collecting data were the questionnaire consisted of self-regulated learning, 
self-efficacy, and media exposure test (5-rating scale) and critical thinking test (objective 
test with 4 multiple choices) with a coefficient alpha of .841, .868, .848 and .753, 
respectively.  The statistics used for analyzing data was multiple regression analysis. 
 
 The findings reveal that: 
 1.  There was a significantly positive correlation between some factors and self-
regulated learning (r = 0.804, p < .01). The combination of these factors can predict the 
ability to solve learning problem at 64.60 percent. 
 2.  The factors which significantly affecting to self-regulated learning at .01 level 
were critical thinking, self-efficacy, information exposureand educational achievement (beta 
weight = .669, .166, .125 and .065 respectively) 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ภูมิหลัง 

ด้วยสภาพการเปลี่ยนแปลงด้านความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการ เศรษฐกิจ และสังคม              
ที่เกิดขึ้นในยุคปัจจุบัน ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ของโลกตามมาอย่างรวดเร็วทุกประเทศ              
ทั่วโลก มี โอกาสในการรับรู้ข้อมูลความรู้ เช่น เ ดียวกัน แต่ศักยภาพในการใช้ข้อมูลความรู้                          
ให้เป็นประโยชน์นั้นแตกต่างกัน เนื่องมาจากคุณภาพของประชาชนนั่นเอง ด้วยเหตุนี้จึงควรมี                    
การส่งเสริมคุณภาพของ “คน” อันเป็นทรัพยากรที่ส าคัญที่สุดของสังคม ดังนั้นการศึกษาเพื่อพัฒนาคน
จึงถือเป็นงานที่ส าคัญในระบบของสังคม เพราะการศึกษาเป็นกลไกที่ใช้พัฒนาคุณภาพชีวิตของ
สมาชิกในสังคม ให้มีความสุขมีความเหมาะสม สอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม สังคม และ
เทคโนโลยีที่เจริญรุดหน้าไปอย่างไม่หยุดยั้ง และในปัจจุบันมีการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2554: Online) ดังนั้นการพัฒนาความสามารถของนักเรียนในด้านการเรียน              
ให้ประสบผลส าเร็จขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการด้วยกัน และปัจจัยที่ เป็นตัวแปรส าคัญก็คือ               
ตัวผู้ เรียนเอง ดังนั้นควรปลูกฝังบุคลิกภาพด้านการก ากับตนเองในการเรียน (Self-Regulation 
Learning) เพราะการก ากับตนเองในการเรียนเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ส าคัญของการเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และถือว่าเป็นกระบวนการที่สามารถปรับพฤติกรรมของบุคคลได้ อย่างมีระบบและ
ขั้นตอนที่ชัดเจน บุคคลจะใช้มาตรฐานภายในของตน จูงใจให้ตนเองกระท าพฤติกรรม และ                    
มีการประเมินปฏิกริยาการกระท าด้วยตนเอง การควบคุมตนเอง จากกระบวนการภายใน                          
ย่อมจะช่วยให้บุคคลกระท าพฤติกรรมที่มีประสิทธิภาพมากกว่าวิธีการควบคุมจากภายนอก (สลิลภรณ์ 
สุตารักษ์สนธิสุต. 2553: 2; อ้างอิงจาก Schunk; & Zimmerman. 1994: 3) ผู้วิจัยมีความสนใจ                
การก ากับตนเองตามแนวคิดพื้นฐานทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาทางสังคม (Social Cognitive Theory) 
ของแบนดูรา เพราะเป็นทฤษฎีที่มีนักการศึกษาให้การยอมรับอย่างกว้างขวางว่าการก ากับตนเอง                  
มีผลต่อผู้เรียนมากที่สุด  

การที่นักเรียนจะประสบความส าเร็จ ส่วนหนึ่งเกิดจากความมั่นใจในตนเองของนักเรียน 
ความมั่นใจนั้นมาจากการที่เรารับรู้ความสามารถของตนเอง (อัมพร เบญจพลพิทักษ์. 2546: 251) 
สอดคล้องกับแนวคิดของ แบนดูรา (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต. 2553: 57-58; อ้างอิงจาก Bandura. 
1986) ที่ว่า บุคคลจะกระท าพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งได้อย่างเหมาะสม หรือประสบผลส าเร็จได้ 
มิไ ด้ขึ้นอยู่กับความรู้ความสามารถและทักษะที่บุคคลมีอยู่ เท่านั้น  ยังขึ้นอยู่กับการรับรู้ถึ ง
ความสามารถที่บุคคลมีต่อตนเอง นั่นคือถ้าเรามีความเชื่อว่าเรามีความสามารถ  เราก็จะมีความอดทน  
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อุตสาหะ ไม่ท้อถอย และแสดงออกถึงความสามารถนั้นออกมา เพื่อที่จะให้ประสบความส าเร็จ               
ซึ่งซิมเมอร์แมน (Zimmerman. 1998: 1) ได้กล่าวถึงการก ากับตนเองว่าเป็นกระบวนการที่น่าสนใจ              
ที่จะน าไปพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเอง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ เพราะมีระบบ
ขั้นตอนชัดเจนอันประกอบด้วย กระบวนการสังเกตตนเอง กระบวนการตัดสินด้วยตนเอง และ
กระบวนการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง โดยบุคคลจะใช้มาตรฐานภายในของการตนจูงใจให้ตนเอง
กระท าพฤติกรรม และประเมินปฏิกิริยาการกระท าด้วยตนเอง ซึ่งทุกอย่างขึ้นอยู่กับตัวผู้ปฏิบัติ               
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองไปสู่พฤติกรรมเป้าหมายที่ต้องการ โดยที่
บุคคลสามารถติดตาม และก ากับพฤติกรรมของตนเองได้ตลอดเวลา ไม่ว่าจะอยู่ในสภาพแวดล้อมใด 
และจากงานวิจัยพินทริชและเดอร์กรูท (ดิเรก ธีระภูธร. 2546: 63; อ้างอิงจาก Pintrich; & De Groot. 
1990: 33-38)  พบว่าการก ากับตนเองในการเรียนเป็นตัวพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ดีที่สุด 
งานวิจัยของรจเรข รัตนาจารย์ (2547: 67) ที่พบว่าการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธ์ในทิศทางบวก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของวัฒนา เตชะโกมล 
(2541: 99) ที่พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นปัจจัยที่มีความส าคัญเป็นอันดับแรกที่สามารถท านาย
ความสามารถในการก ากับตนเองในการเรียน คือนักเรียนที่มี ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะมี
ความสามารถในการก ากับตนเองในการเรียนสูงด้วย งานวิจัยเหล่านี้แสดงให้เห็นว่าการก ากับตนเอง
ในการเรียนเป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน              
เป็นอย่างมาก 

ด้วยความเจริญก้าวหน้า ด้านเทคโนโลยีส่งผลให้กระบวนการส่งข่าวในปัจจุบัน                     
มีการรับรู้ข้อมูลข่าวสารอย่างมีประสิทธิภาพ ต้องยอมรับว่าเทคโนโลยีและข้อมูลข่าวสารนั้น มีอิทธิพล-
ต่อพฤติกรรมของคนในสังคม ด้วยเหตุนี้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551             
จึงมีจุดมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ และมีสมรรถนะส าคัญ คือ ให้นักเรียนเป็นผู้ที่มี
ความสามารถในการสื่อสาร ซึ่งหมายถึง นักเรียนมีความสามารถ มีความรู้ความเข้าใจในการเลือกรับ
หรือไม่รับข้อมูลข่าวสาร ด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง อีกทั้งมคีวามสามารถในการคิด ซึ่งหมายถึง 
ความสามารถในการคิดขั้นสูง ที่จะน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศ เพื่อใช้ประกอบ             
ในการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ. 2554: Online)          
จะเห็นได้ว่าการคิดขั้นสูงที่ส าคัญประการหนึ่งคือการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical thinking) 
สอดคล้องกับโรเบิร์ท เอนนิส (สุรางค์ โค้วตระกูล. 2550: 326; อ้างอิงจาก Robert Ennis. 1987: 10)  
ท่ีให้ค าจ ากัดความของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ว่าเป็นการคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างมีเหตุผล  
เพื่อตัดสินใจว่า จะ “เชื่อ” หรือ “ท า” หรือ “ไม่ท า” และมีลักษณะที่ส าคัญ 5 ประการ คือ ปฏิบัติได้ 
(practical) พิจารณาไตร่ตรอง (reflective) มีเหตุผล (reasonable) ความเชื่อ (belief) และการกระท า 



3 

 
(action) และเพื่อให้มีความสอดคล้องเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยี                  
ที่เจริญรุดหน้า ผู้ที่มีความสามารรถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จะสามารถสร้างองค์ความรู้หรือ
ตัดสินใจเกี่ยวกับการเลือก และใช้เทคโนโลยีด้านต่างๆ ในการเลือกรับและส่งสาร เพื่อใช้ประกอบ           
การพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียน การสื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
ถูกต้องเหมาะสม และมีคุณธรรม อีกทั้งเป็นผู้ที่มีความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ             
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล  คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ                           
เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์-
ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบ
ที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงเห็นถึงความส าคัญของการคิด                  
อย่างมีวิจารณญาณ เพราะการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นการคิดเป็นระบบ และจากงานวิจัยของวิไล 
พิศาลชนะกุล (2551: 79-80) พบว่าระดับของผลการเรียนส่งผลต่อกระบวนการในการเปิดรับสาร คือ
นักเรียนที่มีผลการเรียนสูงจะมีความสามารถในการติดตามข่าวสารจากสื่อทางอินเตอร์เน็ท ซึ่งข้อมูล
ส่วนใหญ่ที่นักเรียนสนใจมักจะอยู่ในเว็บไซต์ของต่างประเทศซึ่งเป็นภาษาอังกฤษดังนั้นนักเรียน              
ที่มีระดับผลการเรียนดีจึงมีความสามารในการติดตามและรับสารได้มากกว่านักเรียนที่มีระดับ               
ผลการเรียนน้อย อีกทั้งงานวิจัยของวรรณา เปลี่ยนพุ่ม (2552: 117-118) พบว่าการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองในการเรียนมีอิทธิพลทางอ้อมต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณผ่านทาง
ความเชื่ออ านาจภายในตนและความสามารถด้านเหตุผล ด้วยเหตุผลข้างตนผู้วิจัยจึงมีความสนใจ          
ตัวแปรปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถในตนเอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การเปิดรับข่าวสาร และ          
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  

ผู้วิจัยศึกษาการก ากับตนเองในการเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4                     
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 ซึ่งประกอบไปด้วยเขตพื้นที่จังหวัดศรีสะเกษ 
และจังหวัดยโสธร แต่เนื่องจากผลคะแนน GPA ของนักเรียนในจังหวัดยโสธร มีเกณฑ์เฉลี่ยท่ีต่ ากว่า
นักเรียนในจังหวัดศรีสะเกษ (ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28. ข้อมูลนักเรียน 2554: 
Online) ซึ่งสอดคล้องกับรายงานสถานการณ์ทางสังคมจังหวัดยโสธรปี 2554 และแผนปฏิบัติการแก้ไข
ปัญหาสังคมจังหวัดยโสธรประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2555 (2554: 6) ท่ีพบว่าจังหวัดยโสธรมีปัญหา
นักเรียนที่ออกเรียนกลางคันในภาคการศึกษาบังคับ จ านวน 266 คน คิดเป็นร้อยละ 29.33                  
และจากผลส ารวจอัตราของประชากรวัยเรียน จังหวัดยโสธร ช่วงอายุ 16 – 18 ปี พบว่ามี จ านวนประชากร
วัยเรียน ทั้งหมด 19,165 คน แต่เข้ารับการศึกษาเพียง 8,057 คน คิดเป็นสัดส่วนนักเรียนต่อประชากร
กลุ่มอายุ ร้อยละ 43.42 ซึ่งพบว่าเป็นอัตราส่วนที่น้อย (รายงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย์จังหวัดยโสธรกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์. 2554: 4-12) ดังนั้น            
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ผู้วิจัยจึงต้องการที่จะศึกษาเกี่ยวกับการก ากับตนเองในการเรียน เฉพาะในเขตพื้นที่จังหวัดยโสธร             
อีกทั้งนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ทั้งด้านร่างกาย 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญา เป็นวัยที่ชอบแสวงหาความเป็นเอกลักษณ์ให้แก่ตนเองจนท าให้บางครั้ง 
รู้สึกวิตกกังวล เคร่งเครียดหรือผิดหวัง ท้อแท้ รู้สึกว้าวุ่นใจเกี่ยวกับฐานะหรือบทบาทของตนเองในชีวิต 
มองโลกในแง่ลบ อีกทั้ งมีปัญหาในการตัดสินใจเกี่ยวกับการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา                          
ซึ่งจากที่กล่าวมาจะเห็นว่า ถ้านักเรียนได้รู้จักการก ากับตนเองในการท ากิจกรรมต่างๆ นักเรียน                  
จะสามารถรู้ถึงปัญหาและอุปสรรคในการที่จะท าสิ่งใดให้ประสบผลส าเร็จ และสามารถที่จะปรับปรุง
ตนเองให้ดีขึ้น เพื่อใช้ผลการศึกษาเป็นแนวทางปรับปรุง ส่งเสริมและพัฒนารูปแบบกระบวนการเรียนรู้
ของนักเรียน ใหป้ระสบผลส าเร็จมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และสามารถเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนา
ประเทศชาติต่อไป 

ด้วยเหตุที่กล่าวมาข้างต้นนี้ ผู้วิจัยมีความสนใจศึกษาปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถ-        
แห่งตน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การเปิดรับข่าวสาร และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อศึกษาถึง
อิทธิพลท่ีส่งผลต่อการก ากับตนเองในการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สังกัดส านักงาน         
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 เฉพาะในเขตพื้นที่จังหวัดยโสธร เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นแนวทาง
ในการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนในทุกๆ ด้าน และเป็นสารสนเทศที่ส าคัญส าหรับครูและบุคลากร
ทางการศึกษา ที่จะใช้เป็นแนวทางในการวางแผนพัฒนาและส่งเสริมนักเรียนให้เป็นผู้มีความสามารถ
ในการก ากับตนเองในการเรียน  เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้มีประสิทธิภาพที่ดีขึ้น พร้อมทั้ง
ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองตามศักยภาพจนประสบความส าเร็จในชีวิตต่อไป  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยบางประการได้แก่  การรับรู้ความสามารถแห่งตน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การเปิดรับข่าวสาร และการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน                        
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 โดยมีวัตถุประสงค์
เฉพาะดังนี้ 

1. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยบางประการกับการก ากับตนเองในการเรียน 
2. เพื่อหาค่าน้ าหนักความส าคัญของปัจจัยบางประการที่ส่งผลต่อการก ากับตนเอง              

ในการเรียน 
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ความส าคัญของการวิจัย 

ผลการวิจัยครั้งนี้  จะท าให้ทราบปัจจัยบางประการคือ การรับรู้ความสามารถแห่งตน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การเปิดรับข่าวสาร และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ว่ามีความสัมพันธ์และ          
ส่งผลต่อการก ากับตนเองในการเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 มากน้อยเพียงใด               
อันจะเป็นประโยชน์ต่อครู อาจารย์ที่ปรึกษา ตลอดจนผู้ปกครองที่จะใช้เป็นแนวทางในการวางแผน-
พัฒนาและส่งเสริมนักเรียนให้เป็นผู้มีความสามารถในการก ากับตนเองในการเรียน อันจะเป็น
ประโยชน์ต่อตัวนักเรียนในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้มีประสิทธิภาพที่ดขีึ้น 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สังกัดส านักงาน-                 
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 เฉพาะในเขตพื้นที่จังหวัดยโสธร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2554 ซึ่งมีจ านวนโรงเรียนทั้งหมด 27 โรงเรียน และมีจ านวนประชากรทั้งสิ้น 3,194 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สังกัดส านักงาน-           
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 เฉพาะในเขตพื้นที่จังหวัดยโสธร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2554 จ านวน 9 โรงเรียน มีจ านวนนักเรียนทั้งสิ้น 638 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน 
(Multi-Stage Random Sampling) 
 
ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

1. ตัวแปรอิสระ (Independent  variables) ได้แก่ 
 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการก ากับตนเองในการเรียน 
 1.1 การรับรู้ความสามารถแห่งตน 
 1.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 1.3 การเปิดรับข่าวสาร 
 1.4 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
  

2.  ตัวแปรตาม (Dependent variables) ได้แก่ การก ากับตนเองในการเรียน 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. การก ากับตนเองในการเรียน (Self-Regulated Learning) หมายถึง กระบวนการ 

ขั้นตอนต่างๆ  ที่นักเรียนใช้ในการปรับปรุง ควบคุม และก ากับพฤติกรรมในการเรียนของตนเอง           
ซึ่งประกอบด้วยกระบวนการสังเกตตนเอง การตัดสิน และการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง อันได้แก่            
การประเมินตนเอง เพื่อควบคุมการกระท าของตนเองให้มีระบบ มีการวางแผนก าหนดขั้นตอน               
ของรูปแบบในการเรียนล่วงหน้า จัดสภาพแวดล้อมและเลือกสถานที่ในการท างานให้เหมาะสม                
แก่การเรียนรู้ ตรวจสอบงานที่ท า เมื่อพบข้อบกพร่องจะปรับปรุงแก้ไข ติดตามการเรียนในชั้นเรียน 
พยายามท าความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียน โดยการคิดวิเคราะห์ และจดบันทึกสรุปเนื้อหาในการเรียน 
อ่านทบทวน ฝึกทักษะในการท าแบบฝึกหัด แบบทดสอบ และฝึกท าข้อสอบต่างๆ หากพบอุปสรรค 
หรือความยากก็จะพยายามเสาะแสวงหาความรู้จากแหล่งข้อมูลต่างๆ เพิ่มเติม หากเกินความสามารถ                            
จะขอความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน วัตถุประสงค์ก็เพื่อปรับปรุง เปลี่ยนแปลงและพัฒนาพฤติกรรม                       
ด้านการเรียนของตนเอง ให้เป็นไปในทิศทางที่พึงประสงค์ 
 

2. ปัจจัยบางประการ หมายถึง ตัวแปรที่น ามาศึกษาเพื่อหาความสัมพันธ์กับการก ากับ-
ตนเองในการเรียน ซึ่งตัวแปรในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วยตัวแปรอิสระ ได้แก่ 

 2.1 การรับรู้ความสามารถแห่งตน (Self-Efficacy) หมายถึง การรับรู้ของนักเรียน 
ท่ีเชื่อมั่นว่าตนเอง สามารถตัดสินใจ สามารถประเมินความสามารถในการเรียนของตนเองได้ว่า  
ตนเองจะประสบผลส าเร็จ ตามที่คาดหวังได้หรือไม่ ในระดับใด พิจารณาได้จากการรับรู้ความสามารถ
ในการวางแผนการเรียนให้ประสบผลส าเร็จ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์  วินิจฉัยข้อเท็จจริง            
กล้าตัดสินใจ กล้าแสดงความคิดเห็น และสามารถแก้ไข พัฒนา ปรับปรุงข้อบกพร่องของตนเอง 
สามารถน าความรู้ความเข้าใจจากเรื่องที่เรียนไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาสถานการณ์ต่างๆ                   
ในชีวิตประจ าวัน แม้จะมีอุปสรรคหรือความยาก ทั้งสามารถอธิบายเหตุผลที่มาในการตอบค าถาม 
และสรุปประเด็นส าคัญจากความรู้ต่างๆ ในการเรียนให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้  

 2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement) หมายถึง ความสามารถทางการเรียน
ของนักเรียนซึ่ งวัดจากระดับผลการเรียนเฉลี่ยทุกรายวิชา ( GPA) ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4                   
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 เฉพาะในเขตพื้นที่จังหวัดยโสธร                  
ภาคการเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554 

2.3 การเปิดรับข่าวสาร (Media exposure) หมายถึง ความสามารถ/การกระท า
ของนักเรียนในการเปิดรับข้อมูลข่าวสารใหม่ๆ โดยมีกระบวนการเลือกรับรู้ข่าวสารจากสื่อแหล่งต่างๆ                
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ตามความต้องการ ความสนใจ และมีความสอดคล้องกับทัศนคติ ยุคสมัย สถานภาพทางเศรษฐกิจ
และสังคม เพื่อน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และไตร่ตรอง ใช้เป็นแนวทางในการแก้ไข พัฒนา ปรับปรุง 
หรือหลีกเลี่ยงปัญหา รวมถึงใช้ประกอบการตัดสินใจและสามารถตอบสนองความต้องการของตนเอง
ในการด าเนินชีวิต  

 2.4 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) หมายถึง กระบวนการ ขั้นตอน 
ท่ีนักเรียนใช้ความสามารถในการคิดอย่างใคร่ครวญไตร่ตรอง โดยมีการศึกษาข้อเท็จจริง เชื่อมโยง
หลักฐานจากข้อมูล หลากหลายด้าน เพื่อใช้ในการพิจารณาและวิเคราะห์ทางเลือกในการแก้ปัญหา
อย่างมีเหตุผล และน าไปสู่การตัดสินใจสรุปที่มีประสิทธิภาพอย่างสมเหตุสมผล ซึ่งประกอบด้วย                 
5 ขั้นตอน ดังนี้ 

2.4.1 การนิยามปัญหา หมายถึง ความสามารถในการพิจารณารวบรวม 
ข้อมูลที่คลุมเครือ ประเด็นปัญหา หรือข้อโต้แย้งของสถานการณ์ต่างๆ เพื่อก าหนดประเด็นที่เป็น
ปัญหา ภายใต้ขอบเขตข้อเท็จจริงที่ก าหนดให้ ระบุองค์ประกอบของปัญหา และจัดล าดับองค์ประกอบ
ที่ส าคัญของปัญหา 

2.4.2 การรวบรวมข้อมูล หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาสังเกต 
ปรากฏการต่างๆ ที่ เกี่ยวข้องกับปัญหา เลือกข้อมูลที่ เกี่ยวข้องกับปัญหาข้อโต้แย้ง หรือข้อมูล               
ที่คลุมเครือ เพื่อแสวงหาข้อมูลที่ถูกต้องและชัดเจนมากขึ้น 

2.4.3 การจัดระบบข้อมูล หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาตัดสิน 
ความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล ความถูกต้อง ความพอเพียงของข้อมูล ระบุข้อตกลงเบื้องต้น จ าแนก
ความแตกต่างของข้อมูล ความเกี่ยวข้องข้อมูล ระบุข้อมูลได้ว่าเป็นข้อเท็จจริงหรือเป็นข้อคิดเห็น  และ
ตัดสินความขัดแย้งของข้อมูลที่ก าหนดให้ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการต้ังสมมติฐาน 

2.4.4 การเลือกสมมติฐาน หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาแนวทาง  
การสรุปอ้างอิงของปัญหาที่เป็นไปได้มากที่สุด จากข้อมูลที่มีการจัดระบบแล้วมาเชื่อมโยงหา
ความสัมพันธ์เชิงเหตุผล ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างสมมติฐานกับข้อมูล เพื่อพิจารณา
ทางเลือกในการแกป้ัญหา 

2.4.5 การสรุปอย่างสมเหตุสมผล หมายถึง ความสามารถในการคิดพิจารณา
ข้อความ โดยค านึงถึงสาเหตุ ความสัมพันธ์ และข้อเท็จจริงที่เป็นเหตุเป็นผลกัน ทั้งหมดเพื่อน าไปสู่ 
การสรุปได้อย่างสมเหตุสมผล 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาความสัมพันธ์และหาน้ าหนัก
ของปัจจัยบางประการที่ส่งผลต่อการก ากับตนเองในการเรียน ซึ่งได้แก่ การรับรู้ความสามารถแห่งตน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การเปิดรับข่าวสาร และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผู้วิจัยได้คัดเลือกตัวแปร
ด้วยวิธีการดังนี้ 
 การรับรู้ความสามารถแห่งตน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผู้วิจัยได้ท าการคัดเลือกตัวแปรมา
จากการศึกษาแนวคิดของแบนดูรา (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต. 2553: 58; อ้างอิงจาก Bandura. 1986) 
ท่ีว่า ความสามารถของคนเรานั้นไม่ตายตัว หากแต่ยืดหยุ่นตามสภาพการณ์ ดังนั้นสิ่ งที่จะก าหนด
ประสิทธิภาพของการแสดงออก จึงขึ้นอยู่กับการรับรู้ความสามารถของตนเองในสภาวการณ์นั้นๆ 
นั่นเอง นั่นคือถ้าเรามีความเชื่อว่าเรามีความสามารถเราก็จะแสดงออกถึงความสามารถนั้นออกมา  
คนที่รับรู้ว่าตนเองมีความสามารถจะมีความอดทน  อุตสาหะ ไม่ท้อถอย และจะประสบความส าเร็จ        
ในที่สุด งานวิจัยของพินทริชและเดอร์กรูท (ดิเรก ธีระภูธร. 2546: 63; อ้างอิงจาก Pintrich; & De 
Groot. 1990) ผลการวิจัยพบว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของปณิตา นิรมล (2546: 129) ท่ีศึกษาโมเดล
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุการก ากับตนเองในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งผลการวิจัย
พบว่าการรับรู้ความสามารถของตนเองทางการเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิมมีอิทธิพลทางตรง
ต่อการก ากับตนเองในการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

การเปิดรับข่าวสาร ผู้วิจัยได้ท าการคัดเลือกตัวแปรมาจากแม็คคอบ์ส และเบ็คเคอร์ 
(McCombs; & Becker. 1979) ที่กล่าวว่า บุคคลเปิดรับข่าวสารเพื่อตอบสนองความต้องการ คือ            
เพื่อต้องการรู้เหตุการณ์ (Surveillance) เพื่อต้องการช่วยตัดสินใจ (Decision) เพื่อการพูดคุยสนทนา 
(Discussion) และเพื่อความต้องการมีส่วนร่วม (Participation) ซึ่งสอดคล้องกับเสถียร เชยประทับ 
(ส านักบริการข้อมูลและสารสนเทศ. 2554: Online; อ้างอิงจาก เสถียร เชยประทับ. 2528: 27)กล่าวว่า
การสื่อสารเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตมนุษย์ มนุษย์เป็นสัตว์สังคมที่ต้องอาศัย
การแลกเปลี่ยนความรู ้ข่าวสาร และประสบการณ์ซึ่งกันและกัน ทั้งนี้เพื่อจะได้มีความเข้าใจ จูงใจหรือ 
มีอิทธิพลต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน การท่ีจะบรรลุสิ่งเหล่านี้ได้จ าเป็นต้องอาศัยการสื่อสาร               
 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผู้วิจัยได้ท าการคัดเลือกตัวแปรมาจากเดรสเซล และเมฮิว 
(Dressel; & Mayhew. 1957: 179 -181) ที่กล่าวว่า กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณประกอบด้วย
ความสามารถในการนิยามปัญหา การเลือกข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหา การตระหนักในข้อตกลง-
เบื้องต้น การก าหนดและเลือกสมมติฐาน และความสามารถในการลงสรุปอย่างสมเหตุสมผล 
สอดคล้องสุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2552: 72) ที่กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ                      
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เป็นกระบวนการคิดที่ใช้เหตุผลโดยมีการศึกษาข้อเท็จจริง หลักฐาน และข้อมูลต่างๆ เพื่อประกอบ                 
การตัดสินใจ แล้วน ามาพิจารณาวิเคราะห์อย่างสมเหตุผล ก่อนตัดสินใจว่า  สิ่งใดควรเชื่อหรือ                   
ไม่ควรเชื่อ กล่าวได้ว่าผู้ที่มีความคิดอย่างมีวิจารณญาณจะเป็นผู้มีเหตุผล 
 
 ดังนั้น ส าหรับงานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้น าตัวแปรดังกล่าวซึ่งเป็นตัวแปรอิสระมาใช้ในการศึกษา
ปัจจัยบางประการที่ส่งผลต่อ ตัวแปรตาม คือ การก ากับตนเองในการเรียน และเป็นกรอบแนวคิด             
ในการวิจัย ดังภาพประกอบ 1 
 

ตัวแปรอิสระ       ตัวแปรตาม 
 

 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
สมมติฐานในการวิจัย 

ผู้วิจัยได้ก าหนดสมมติฐานดังนี้ 
1. ปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถแห่งตน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การเปิดรับข่าวสาร              

และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีความสัมพันธ์กับการก ากับตนเองในการเรียน 
2. มนี้ าหนักความส าคัญของปัจจัยอย่างน้อย 1 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการก ากับตนเองในการเรียน

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28  

 
การก ากับตนเอง 
ในการเรียน    

 

การรับรู้ความสามารถแห่งตน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

การเปิดรับข่าวสาร 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องน าเสนอตามหัวข้อต่อไปนี้ 

1. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการก ากับตนเองในการเรียน 
1.1 ความหมายของการก ากับตนเองในการเรียน 
1.2 แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาสังคม 
1.3 กระบวนการในการก ากับตนเอง 
1.4 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกระบวนการก ากับตนเอง 
1.5 สิ่งที่มีความส าคัญต่อการก ากับตนเอง 
1.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง 

2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการก ากับตนเองในการเรียน 
2.1 การรับรู้ความสามารถแห่งตน 
2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2.3 การเลือกรับสาร  
2.4 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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1. เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการก ากับตนเองในการเรียน 
 1.1 ความหมายของการก ากับตนเอง (Self-regulation) 

 Self-Regulated Learning บางท่านใช้ค าว่า Self-Regulation Learning และมีชื่อเรียก
เป็นภาษาไทยหลายชื่อ เช่นการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง , การก ากับตนเองในการเรียนหรือ         
การควบคุมตนเองในการเรียน ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้ค าว่า  “การก ากับตนเองในการเรียน”             
ซึ่งมีนักการศึกษาได้ให้ความหมายไว้ ดังนี้ 

 ซิมเมอร์แมน (Zimmerman. 1989: 329) กล่าวว่า การก ากับตนเองในการเรียน หมายถึง 
การท่ีนักเรียนมีการก ากับตนเองเพื่อให้มีความรู้และทักษะต่างๆ โดยการรู้คิดของตนเองมีแรงจูงใจและ
กระท าด้วยตนเอง มากกว่าที่จะอาศัยครู พ่อแม่ หรือแหล่งความรู้อ่ืนๆ 

 พินทริชและดีกรูท (สลิลภรณ์ สุตารักษ์สนธิสุต. 2553: 9; อ้างอิงจาก Pintrich; & De-
Groot. 1990: 33) กล่าวว่า การก ากับตนเองในการเรียน หมายถึง การที่ผู้เรียนมีกลวิธีการคิด               
ของตนเองที่จะวางแผน เตือนและปรับความคิดของตนเอง มีการจัดการและควบคุมความพยายาม
ของตนเอง รวมทั้งการใช้กลวิธีทางปัญญา 

 สารานุกรมนานาชาติทางการศึกษา (The International Encyclopedia of Education) 
เล่มที่ 9 (รจเรข รัตนาจารย์. 2547: 10; อ้างอิงจาก Hunsen; & Postlethwaite. 1994: 5400) ได้ให้
ความหมายของการก ากับตนเองว่า หมายถึง “ความสามารถในการด าเนินชีวิต เพื่อมุ่งไปสู่ความมุ่ง
หมายของแต่ละคน อย่างยืดหยุ่นด้วยตนเอง” 

 เบอร์ก และวินส์เลอร์ (รจเรข รัตนาจารย์. 2547: 10; อ้างอิงจาก Berk; & Winsler. 1995: 
171) กล่าวว่า การก ากับตนเอง สรุปได้ว่า เป็นกระบวนการของการวางแผน การแนะน า และการ
ติดตามที่มีต่อพฤติกรรม และความสนใจด้วยตัวของตัวเอง 

 ซุงค์ และซิมเมอร์แมน (Schunk; & Zimmerman. 1997: 195-208) กล่าวว่า การก ากับ
ตนเองสรุปได้ว่า เป็นกระบวนการที่กระตุ้นและสนับสนุนต่อความรู้ความเข้าใจพฤติกรรมและ            
ความพอใจ เพื่อน าไปสู่การบรรลุเป้าหมายที่ตนเองต้ังไว้ 

 คาร์ตัน และนาวิคกี (ชนิธตา เกตุอ าไพ. 2549: 9; อ้างอิงจาก Rudolph; & McAuley. 
1997: 931; citing Carton; & Nowiki. 1994) กล่าวว่า การก ากับตนเองเป็นการร่วมกันของความคิด 
การประเมิน และกระบวนการของพฤติกรรม  และเป็นตัวชี้น าเป้าหมายของการกระท า และ                   
การตอบสนองทางอารมณ์ 

 สุรางค์  โค้วตระกูล (2550: 224-225) กล่าวว่า การก ากับตนเอง คือ ความสามารถที่จะ
ควบคุมกิจกรรมการเรียนรู้ของตนเอง  โดยมีการต้ังมาตรฐาน และเกณฑ์ในการปฏิบัติ เพื่อให้เกิด
ความพยายามที่จะประกอบพฤติกรรม (Consequences) ที่ผู้เรียนพึงพอใจ 
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 วรรณี ลิมอักษร. (2551: 89) กล่าวว่า บุคคลเป็นผู้ก ากับพฤติกรรมของตนเอง (Self 

Regulation) เมื่อบุคคลเป็นผู้ก าหนดเป้าหมายการกระท าของตนเอง บุคคลจะเป็นผู้ก ากับการเรียนรู้
และพฤติกรรมของตนเองด้วย 

 สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต (2553: 332) กล่าวว่า การก ากับตนเอง คือ การท่ีบุคคล 
เป็นผู้จัดการเงื่อนไขน าและจัดการผลการกระท าด้วยตนเอง 

 จากความหมายของการก ากับตนเองในการเรียนที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า                   
การก ากับตนเองในการเรียน หมายถึง การที่นักเรียนใช้กระบวนการก ากับตนเอง เพื่อให้มีความรู้และ
ทักษะต่างๆ โดยมีการวางแผนจัดการควบคุมความพยายาม และใช้วิธีการต่างๆ ปรับปรุงพฤติกรรม
การเรียนของตน เพื่อให้บรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมายที่พึงประสงค์ 
 

1.2 แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
 ตามแนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของ แบนดูรา อธิบายว่าการเรียนรู้             
มีความเกี่ยวข้องกับปัจจัยหลัก 3 ประการ คือ 1. ความคิดหรือความคาดหวัง หรือความเชื่อ และ
องค์ประกอบส่วนบุคคล (P)  2. พฤติกรรม (B) และ 3. สิ่งแวดล้อม (E) ปัจจัยทั้ง 3 มีความสัมพันธ์กัน
แบบ 2 ทาง คือ ต่างก็มีอิทธิพลซึ่งกันและกัน เรียกความสัมพันธ์ลักษณะนี้ว่า ปัจจัยก าหนดซึ่งกันและ
กัน (Recprocal Determinism) (ประสาท อิศรปรีดา. 2549: 28) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 2  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (Person =P) พฤติกรรม (Behavior = B) และ

สิ่งแวดล้อม (Environmental = E) ซึ่งเป็นปัจจัยก าหนดซึ่งกันและกัน (Recprocal Determinism)  
 

ที่มา: ประสาท อิศรปรีดา. 2549. สารัตถะจิตวิทยาการศึกษา. หน้า 28. 

(P) 

(E) (B) 

องค์ประกอบทางการ เช่น หนา้ตา เชื้อชาติ ขนาด  
    เพศ และคุณลักษณะทางความคิดคา่นิยม ฯลฯ  
         เป็นส่ิงเร้า ที่ก่อให้เกิด ปฏิกิริยาจากผู้คนรอบขา้ง 

การกระท าของกลุ่มคนรอบข้างมอีิทธิพล   
    ต่อการรับรู้ตนเองของบุคคล 
                  
 

 แบบอย่างของผลการกระท าหรือผลกรรมที่ผู้อื่นได้รับ   
 เป็นปัจจัยแวดล้อมทีม่ีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมของบุคคล 
       
                  
 

                ความคาดหวงั ความคิด ค่านยิม ฯลฯ  
    ของบุคคล มีอิทธิพลต่อการแสดงออกหรือ 
พฤติกรรม 

            พฤติกรรมที่แสดงออกจะถูกประเมิน 
อย่างอิสระจากการเสริมแรงทางสังคมและ 
จะมีอิทธิพลต่อความคาดหวัง ความคิด  
ความเชื่อ ของบุคคล 
 พฤติกรรมหรือการกระท าของบุคคล มีอิทธิพล

ต่อปัจจยัแวดล้อม หรือบุคคลรอบข้าง 
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 ปัจจัยทั้ง 3 ท าหน้าที่ก าหนดซึ่งกันและกันนั้น ก็ไม่ได้หมายความว่าทั้งสามปัจจัยจะมี

อิทธิพลในการก าหนดซึ่งกันและกันอย่างเท่าเทียมกัน บางปัจจัยอาจมีอิทธิพลมากกว่าอีกบางปัจจัย  
และอิทธิพลของปัจจัยทั้ง 3 นั้น ไม่ได้เกิดขึ้นพร้อมๆ กัน หากแต่ต้องอาศัยเวลาในการที่ปัจจัยหนึ่งจะมี
ผลต่อการก าหนดปัจจัยอ่ืนๆ (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต. 2553: 49; อ้างอิงจาก Bandura. 1989) 
พิจารณาปัจจัยที่ก าหนดซึ่งกันและกันทีละคู่ ดังนี้ 
 1. คู่ P         B ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการปฏิสัมพันธ์ระหว่างความคิด ความรู้สึก และ 
ความคาดหวัง ความเชื่อ การรับรู้เกี่ยวกับตนอง เป้าหมาย และความต้ังใจ ซึ่งปัจจัยดังกล่าวก าหนด
ลักษณะและทิศทางของพฤติกรรม สิ่งที่บุคคลคิด เชื่อ และรู้สึก จะก าหนดว่าบุคคลจะแสดงพฤติกรรม
เช่นใด ในขณะเดียวกันการกระท าของบุคคลก็จะเป็นส่วนหนึ่งในการก าหนดลักษณะการคิดและการ
สนองตอบทางอารมณ์ของเขา  ลักษณะของร่างกายและระบบการรับรู้และระบบประสาทมีผลต่อ
พฤติกรรม และศักยภาพของบุคคล  เช่นเดียวกันระบบการรับรู้และโครงสร้างของสมองก็ปรับเปลี่ยนได้
โดยประสบการณ์ทางพฤติกรรมเช่นกัน (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต. 2553: 49; อ้างอิงจาก Greenoughet 
et al. 1987) 
 2. คู่ E          P เป็นการปฏิสัมพันธ์ระหว่างลักษณะของบุคคลและสภาพแวดล้อม  
ความคาดหวัง ความเชื่อ อารมณ์ และความสามารถทางปัญญาของบุคคลนั้นจะพัฒนา และ
เปลี่ยนแปลง โดยอิทธิพลทางสังคมที่ให้ข้อมูลและกระตุ้นการสนองตอบทางอารมณ์โดยการผ่านตัว
แบบการสอนและการชักจูงทางสังคม ขณะเดียวกันบุคคลจะกระตุ้นปฏิกิริยาสนองตอบที่แตกต่างกัน
จากสภาพสังคมที่เขาอาศัยอยู่ จากลักษณะทางกายของเขา เช่น  อายุ ขนาดของ-ร่างกาย เชื้อชาติ 
เพศและความน่าสนใจของร่างกาย ที่ค่อนข้างจะแยกออกจากสิ่งที่เขาพูดและกระท า นอกจากนี้             
การสนองตอบนั้น ยังขึ้นอยู่กับบทบาทและสถานภาพทางสังคมของเขาอีกด้วย เช่น  เด็กที่ถูกมองว่า
เป็นเด็กก้าวร้าวจะกระตุ้นให้เพื่อนมีปฏิกิริยาสนองตอบที่แตกต่างไปจากเด็กที่ถูกมองว่าไม่กล้า
แสดงออก เป็นต้น ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่าสถานภาพทางสังคมของเขาและลักษณะที่ปรากฏนั้น 
สามารถมีผลต่อสภาพแวดล้อมทางสังคมก่อนท่ีเขาจะพูดหรือกระท าสิ่งใดนั่นเอง 
 3. คู่ B         E เปน็การปฏิสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรม และสภาพแวดล้อมในชีวิตประจ าวัน 
ของคนเรา พฤติกรรมเปลี่ยนเงื่อนไขสภาพแวดล้อม ในขณะเดียวกันเงื่อนไขของสภาพแวดล้อม         
ที่เปลี่ยนไปนั้น ก็ท าให้พฤติกรรมถูกเปลี่ยนไปด้วยสภาพแวดล้อมจะไม่มีอิทธิพลใดๆ ต่อบุคคล จนกว่า
จะมีพฤติกรรมบางอย่างเกิดขึ้น เช่น ครูผู้สอนจะไม่มีอิทธิพลต่อเด็ก จนกว่าเด็กจะเข้าเรียน ผู้ปกครอง
จะไม่ชมเด็กถ้าเด็กยังไม่แสดงพฤติกรรมที่จะให้ชม เป็นต้น เนื่องจากทั้งพฤติกรรมและสภาพแวดล้อม
มีอิทธิพลต่อกันและกัน ดังนั้นบุคคลจึงเป็นทั้งผู้ก่อให้เกิดและ เป็นทั้งผลิตผลของสภาพแวดล้อม           
การมีผลซึ่งกันและกันนี้ ท าให้เกิดการเปลี่ยนมุมมองของกระบวนการถ่ายทอดทางสังคม จากเดิม           
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ซึ่งมองว่าผู้ปกครองมีอิทธิพลต่อเด็กเช่นใดมาเป็นทั้งผู้ปกครองและเด็กมีอิทธิพลต่อกันและกัน               
เช่นใดแทน 
 แนวคิดของการเสริมแรงมิได้ท าหน้าที่เพียงแต่ท าให้พฤติกรรมเพิ่มขึ้นเท่านั้น หากแต่ว่า 
ยังมีหน้าที่อ่ืนๆ อีก ซึ่งการเสริมแรงนั้นท าหน้าที่ 3 ประการด้วยกัน คือ 

 1. ท าหน้าที่เป็นข้อมูลให้บุคคลรู้ว่าควรจะกระท าพฤติกรรมอะไรในสภาพการณ์ใด 
ในอนาคตเพราะการเสริมแรงด้วยตัวของมันเองจะไม่ท าให้พฤติกรรมของบุคคลเพิ่มขึ้น แม้ว่าบุคคลนั้น
จะเคยได้รับการเสริมแรงมาก่อนแล้วก็ตาม ถ้าเขามีความเชื่อ จากข้อมูลอ่ืนๆ ว่าการแสดงพฤติกรรม 
ในลักษณะเดียวกันนั้นจะไม่ได้รับการเสริมแรงในอนาคต 

 2. ท าหน้าที่เป็นสิ่งจูงใจเนื่องจากประสบการณ์ในอดีตท าให้บุคคลเกิดความคาดหวัง 
ว่าการกระท าบางอย่างจะท าให้ได้รับการเสริมแรง การที่บุคคลคาดหวังถึงผลกรรมที่จะเกิดขึ้น                   
ในอนาคตนี้ก็จะกลายเป็นแรงจูงใจต่อพฤติกรรมที่จะกระท าในปัจจุบันท าให้บุคคลเพิ่มโอกาสที่จะ
แสดงพฤติกรรมดังกล่าวนั้นในเวลาต่อๆ มา 

 3. ท าหน้าที่เป็นตัวเสริมแรง นั่นคือเพิ่มความถี่ของพฤติกรรม แต่ทว่าการเพิ่มความถี่ของ
พฤติกรรมได้ดีนั้น บุคคลจะต้องตระหนักถึงการท่ีจะได้รับการเสริมแรงนั้นด้วย 

 การเสริมแรงอาจจะมีประสิทธิภาพในการก ากับพฤติกรรมของบุคคลที่เคยเรียนรู้มาแล้ว  
แต่ค่อนข้างจะไม่มีประสิทธิภาพในการท าให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ และเป็นการยากที่บุคคลจะเกิด         
การเรียนรู้ในธรรมชาติโดยไม่ได้เห็นผู้อ่ืนแสดงพฤติกรรมมาก่อน ด้วยเหตุนี้  Bandura จึงมีความเชื่อ
ว่าคนเราส่วนใหญ่นั้นจะต้องผ่านการเรียนรู้โดยการสังเกตพฤติกรรมจากผู้อ่ืนมาแทบท้ังสิ้น 

 
 จากแนวคิดพื้นฐานดังกล่าว ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมปัญญาของ Bandura จึงได้เน้น

แนวคิด 3 ประการด้วยกันคือ 
 1.  แนวคิดของการเรียนรู้โดยการสังเกต (Observational Learning) 
 2.  แนวคิดของการก ากับตนเอง (Self - Regulatory) 
 3.  แนวคิดของความสามารถของตนเอง (Self - Efficacy) 

 
 1.3 กระบวนการก ากับตนเอง (Self-Regulatory) 
 กระบวนการการก ากับตนเอง ที่แสดงไว้ในการก ากับตนเองเป็นกระบวนการที่จะต้อง
ฝึกฝนและพัฒนา ความต้ังใจและความปรารถนาที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล ดังนั้นบุคคล
ควรจะได้รับการฝึกฝนกลไกของการก ากับตนเอง ซึ่งประกอบด้วย 3 กระบวนการ ดังนี้  
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 1. กระบวนการสังเกตตนเอง (Self-Observation) บุคคลจะไม่มีอิทธิพลใดๆ  

ต่อการกระท าของตนเองถ้าเขาไม่สนใจว่าเขาก าลังท าอะไรอยู่  ดังนั้นจุดเริ่มต้นที่ส าคัญของ               
การก ากับตนเองคือ บุคคลจะต้องรู้ว่าก าลังท าอะไรอยู่  เพราะความส าเร็จของการก ากับตนเองนั้น  
ส่วนหนึ่งมาจากความชัดเจน ความสม่ าเสมอและความแม่นย าของการสังเกตและบันทึกตนเอง                
ในกระบวนการการสังเกตตนเอง ควรจะพิจารณาด้านต่างๆ  4 ด้าน คือ ในด้านของการกระท า            
ซึ่งผู้ที่สังเกตตนเอง ควรจะตัดสินว่าควรจะสังเกตตนเอง ในมิติใดของการกระท าของตน ซึ่งมิติต่างๆ 
ของพฤติกรรมที่ควรพิจารณาสังเกตได้แก่ มิติด้านคุณภาพ อัตราความเร็ว ปริมาณ ความริ เริ่ม 
ความสามารถในการเข้าสังคม จริยธรรมและความเบี่ยงเบน ทั้งนี้การที่จะเลือกสังเกตที่มิติใดของ
พฤติกรรมนั้น ย่อมขึ้นอยู่กับเป้าหมายของผู้สังเกตและลักษณะของพฤติกรรมเป็นหลัก เช่น ถ้าต้องการ
สังเกตการวิ่งของนักกีฬา ก็คงจะต้องท าการสังเกตในมิติของความเร็ว หรือถ้าจะสังเกตว่าหลังการฝึก
ทักษะทางสังคมแล้ว การปฏิสัมพันธ์กับสังคมเป็นเช่นใด ก็อาจจะสังเกตในมิติของความสามารถ              
ในการเข้าสังคม เป็นต้น นอกจากด้านของการกระท าแล้ว ยังมี ด้านของความสม่ า เสมอ                       
ความใกล้เคียง  และความถูกต้องอีกด้วย 

 การสังเกตตนเองนั้นท าหน้าที่อย่างน้อยที่สุด 2 ประการคือ เป็นตัวให้ข้อมูลที่จ าเป็น               
ต่อการก าหนดมาตรฐานของการกระท าที่มีความเป็นไปได้จริง และประเมินการเปลี่ยนแปลง             
ของพฤติกรรมที่กระท าอยู่แ ต่การที่คนเราจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือไม่ก็ยังขึ้นอยู่กั บ                 
ปัจจัยหลาย ๆ อย่าง เช่นการวินิจฉัยตนเอง ซึ่งมักจะพบว่าคนเราไม่ค่อยจะตระหนักกับสิ่งที่ตนเอง
กระท าเป็นนิสัย การสังเกตตนเองจะท าให้บุคคลสามารถวินิจฉัยได้ว่าในเงื่อนไขใดควรท าพฤติกรรมใด 
การวินิจฉัยตนเองนั้นจะน าให้บุคคลไปสู่การตัดสินใจว่าพฤติกรรมใดควรจะเปลี่ยนแปลง นอกจากนี้
การจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือไม่ ยังขึ้นอยู่กับปัจจัยทางด้านจูงใจตนเองเนื่องจากพบว่าบางครั้ง
การจูงใจตนเองก็น าไปสู่การเพิ่มของพฤติกรรม การลดพฤติกรรมและบางครั้งก็ไม่มีผลต่อพฤติกรรมที่
สังเกตนั้นเลย ดังนั้นก็น่าจะขึ้นอยู่กับการจูงใจของตนเองด้วยซึ่ง Bandura กล่าวว่า การที่คนเราจะเกิด
แรงจูงใจตนเองนั้น น่าจะขึ้นอยู่กับปัจจัยดังต่อไปนี้ 
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ภาพประกอบ 3  แสดงถึงกระบวนการก ากับตนเอง 
 

ที่มา: สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต. 2553. ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม. หน้า55.             
 

 ช่วงเวลาระหว่างการเกิดพฤติกรรมและการบันทึกพฤติกรรมตนเอง  พบว่า             
ถ้าช่วงเวลาระหว่างการเกิดพฤติกรรม และการบันทึกพฤติกรรมนั้นสั้น ก็ย่อมจะส่งผลต่อ                  
การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมได้ดีขึ้น การที่คนเราให้ความสนใจต่อสิ่งที่เกิดขึ้นจากการกระท า             
อย่างทันทีทันใดจะท าให้เกิดความรู้สึกต่างๆ ซึ่งอาจจะเป็นความรู้สึกพอใจหรือไม่พอใจ ก็จะส่งผลให้
คนเราตัดสินใจว่าควรจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองหรือไม่ อย่างเช่นความต้องการลดความอ้วน 

การสังเกตตนเอง 
(Self-Observation) 

 

ด้านของการกระท า 
       คุณภาพ 
       อัตราความเรว็ 
       ปริมาณ 
       ความริเริม่ 
      ความสามารถในการ 
       เข้าสังคม 
       จริยธรรม 
       ความเบีย่งเบน 
 
ความสม่ าเสมอ 
 
ความใกล้เคยีง 
 
ความถูกต้อง 

กระบวนการตัดสิน 
(Judgment Process) 

 

มาตรฐานส่วนบุคคล 
      ท้าทาย 
      ชัดแจ้ง 
      ความใกล้ชดิ 
      ทั่ว ๆ ไป 
การกระท าเพื่ออ้างองิ 
     บรรทัดฐานท่ีเป็นมาตรฐาน 
  การเปรียบเทียบทางสังคม 
     การเปรียบเทียบตนเอง 
     การเปรียบเทียบกับกลุ่ม 
การใหคุ้ณคา่ของกิจกรรม 
    ให้คุณค่าสูงมาก   
     กลาง  ๆ  
    ไม่ให้คุณค่า  ๆ 
การอนุมานความสามารถใน
การกระท า 
     แหล่งภายในตนเอง 
     แหล่งภายนอก 

การแสดงปฏิกิริยาต่อ
ตนเอง (Self-Reaction) 

 

การประเมินการแสดง- 
ปฏิกิริยาต่อตนเอง 
      ทางบวก 
       ทางลบ 
 
การแสดงปฏิกิรยิาต่อ 
 ตนเองในลักษณะที ่
      รับรู้หรือจับต้องได้ 
      การให้รางวัล 
       การลงโทษ 
 
ไม่มีปฏิกิริยาต่อตนเอง 
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การบันทึกจ านวนแคลอรี่ของอาหารที่รับประทานแต่ละมื้ออย่างทันทีทันใด จะส่งผลท าให้พฤติกรรม
การรับประทานอาหารอย่างระมัดระวังเกิดขึ้นได้ดีกว่าบันทึกในตอนก่อนนอนของแต่ละวัน 

 การให้ข้อมูลป้อนกลับ ข้อมูลที่ป้อนกลับนี้ได้จากการสังเกตตนเอง ซึ่งข้อมูลป้องกันที่จะ
ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลนั้น ควรจะเป็นข้อมูลป้อนกลับ ที่มีความชัดเจนว่า
พฤติกรรมเป้าหมายนั้นได้ก้าวหน้าไปแค่ไหนแล้ว เพราะถ้าข้อมูลป้อนกลับนั้นคลุมเครือก็ย่อมจะไม่
ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

 ระดับของแรงจูงใจ คนที่มีแรงจูงใจสูงก็จะมีแนวโน้ม ที่จะต้ังพฤติกรรมเป้าหมาย               
ด้วยตนเองและประเมินความก้าวหน้าดังกล่าวด้วยตนเอง ก็จะท าให้การสังเกตตนเอง มีผลต่อ          
การพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลมากกว่าการท่ีขาดแรงจูงใจในการพัฒนาตนเอง 

 คุณค่าของพฤติกรรมที่สังเกต แน่นอนถ้าพฤติกรรมที่สังเกตนั้นมีคุณค่ามาก ปฏิกิริยา
การสนองตอบย่อมสูง เมื่อได้เห็นข้อมูลที่ได้จากการสังเกตตนเอง จึงจะน าไปสู่การตัดสินใจในการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม แต่ถ้าพฤติกรรมนั้นไม่มีคุณค่าบุคคลก็ย่อมจะไม่สนใจ  มากนักต่อการพัฒนา
พฤติกรรมดังกล่าว 

 การเน้นที่ความส าเร็จหรือความล้มเหลว พฤติกรรมและการรับรู้ถึงความสามารถของ
ตนเองจะเปลี่ยนแปลง ถ้าการเปลี่ยนแปลงนั้นน าไปสู่การได้รับรางวัล การเน้นการสังเกตความส าเร็จ
ของการแสดงพฤติกรรม จะท าให้ เกิดการเพิ่มพฤติกรรมที่ปรารถนามากกว่าที่จะไปสังเกต                    
ความล้มเหลวของการแสดงพฤติกรรม 

 ระดับความสามารถในการควบคุม  พฤติกรรมที่สังเกตนั้น ถ้าบุคคลรับรู้ว่าอยู่ใน
ความสามารถที่ จะควบคุมได้  ก็จะมี โอกาสที่ จะ เปลี่ ยนแปลงได้ ดีกว่าพฤติกรรมที่บุคคล                         
มีความรู้สึกว่าไม่สามารถจะควบคุมได้ 

 
 2.  กระบวนการตัดสิน (Judgement Process) ข้อมูลที่ได้จากการสังเกตตนเอง 

จะมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนไม่มากนัก ถ้าปราศจากกระบวนการตัดสิน ถ้าข้อมูล
ดังกล่าวนั้นเป็นที่พึงพอใจหรือไม่พึงพอใจ โดยอาศัยมาตรฐานส่วนบุคคลที่ได้มาจากการถูกสอน
โดยตรง การประเมิน ปฏิกิริยาตอบสนองทางสังคมต่อพฤติกรรมนั้นๆ และจากการสังเกตตัวแบบ            
ซึ่ง Bandura ให้ความส าคัญอย่างมากต่อการถ่ายทอดมาตรฐาน จากกระบวนการของตัวแบบ 

 นอกจากการตัดสิน ที่ต้องอาศัยมาตรฐานส่วนบุคคลแล้ว ปัจจัยอีกปัจจัยหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับ
กระบวนการตัดสิน คือการเปรียบเทียบกับกลุ่มอ้างอิงทางสังคม ที่ประกอบด้วยการเปรียบเทียบกับ
บรรทัดฐานของสังคม การเปรียบเทียบทางสังคม การเปรียบเทียบกับตนเอง  และการเปรียบเทียบ          
กับกลุ่ม 
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 กระบวนการตัดสินใจจะไม่ส่งผลใด ๆ ต่อบุคคล ถ้าพฤติกรรมที่ตัดสินนั้นยังไม่มีคุณค่าพอ

แก่ความสนใจของบุคคล แต่ถ้าพฤติกรรมนั้นมีคุณค่า การประเมินตนเองก็จะส่งผล ต่อการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลทันที แต่อย่างไรก็ตามการที่ บุคคลจะสนองตอบอย่างไรต่อ
กระบวนการตัดสินนั้น ก็ย่อมขึ้นอยู่กับการอนุมานสาเหตุ ในการกระท า บุคคลจะรู้สึกภูมิใจ                  
ถ้าการประเมินความส าเร็จของการกระท ามาจากความสามารถและการกระท าของเขา และจะรู้สึกไม่
พึงพอใจเท่าใดนัก ถ้าการกระท านั้นขึ้นอยู่กับปัจจัยภายนอก 

 3.  การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (Self-Reaction) การพัฒนามาตรฐานในการประเมิน
และทักษะในการตัดสินใจนั้น จะน าไปสู่การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง ทั้งนี้ย่อมขึ้นอยู่กับสิ่งล่อใจ                
ในการที่จะน าไปสู่ผลทางบวก ทั้งในแง่ของผลที่ได้ เป็นสิ่งของที่จับต้องได้ หรือในแง่ของความพึงพอใจ
ในตนเอง ส่วนมาตรฐานภายในของบุคคล ก็จะท าหน้าที่ เป็นตัวเกณฑ์ที่ท าให้บุคคลคงระดับ                   
การแสดงออก อีกทั้งเป็นตัวจูงใจให้บุคคลกระท าพฤติกรรมไปสู่มาตรฐานดังกล่าว 

 ซุงค์  (ภัทราภรณ์  สังข์ทอง. 2550: 26-29; อ้างอิงจาก Schunk. 1994: 75-99) ได้เสนอ 
กระบวนการการก ากับตนเองที่แสดงไว้ใน ดังต่อไปนี้ 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4 กระบวนการก ากับตนเอง 
 

ที่มา: ภัทราภรณ์  สังข์ทอง. 2550. กระบวนการก ากับตนเอง. หน้า 26. อ้างอิงจาก  Schunk. 
1994. Self-regulation of self-efficacy & attributions in academic setting.  p. 76. 

การสังเกตตนเอง (self-observation) 
  - การตั้งเป้าหมาย (goal setting)  
  - การเตือนตนเอง (self-regulation) 
 

การตัดสินตนเอง (self-judgement) 
  - ชนิดของมาตรฐาน (type of standards) 
  - องค์ประกอบของเป้าหมาย (goals properties) 
  - ความส าคัญในการบรรลุเป้าหมาย 
    (importance of goal attainment)  
 

การแสดงปฏกิิริยาต่อตนเอง (self-reaction)  
  - การประเมินพฤติกรรม (evaluative)  
  - ความเป็นไปได้ที่จะประสบความส าเร็จ  
   (tangible) 

การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
(self-efficacy) 
การอนุมานสาเหต ุ
(attributions) 

เป้าหมาย (goals) 
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 ต้ังแต่เริ่มกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนจะมีเป้าหมายว่าจะต้องได้รับทักษะ ความรู้ และ         
เมื่องานส าเร็จก็จะได้รับคะแนนดีๆ ซึ่งตลอดการท ากิจกรรมนั้นนักเรียนจะมีการสังเกตตนเอง             
การตัดสินตนเอง และตอบสนองการรับรู้ของเขาเพื่อให้บรรลุตามเป้าหมายที่ต้ังไว้ หรือที่เรียกว่า                
เป็นการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง เมื่อกิจกรรมสิ้นสุดลง เช่น เมื่อครูสั่งให้นักเรียนท ารายงานชิ้นหนึ่ง 
นักเรียนจะต้ังเป้าหมายในการท ารายงาน เช่น จะต้องท ารายงานให้เสร็จทันเวลาและให้ได้คุณภาพ 
เพื่อให้ได้รับคะแนนดี ๆ ในขั้นตอนของการท ารายงาน นักเรียนจะมีการสังเกตตนเองว่าตนเอง                   
มีเป้าหมายอะไร และตนเองได้ท ารายงานไปอย่างไรบ้าง เมื่อท ารายงานเสร็จก็จะมีการตัดสินตนเองว่า 
ผลที่ได้เป็นไปตามเป้าหมายที่ต้ังไว้หรือไม่ ถ้าเป็นไปตามเป้าหมายที่ต้ังไว้ จึงให้รางวัลกับตนเอง แต่ถ้า
ไม่เป็นไปตามเป้าหมาย อาจกลับไปแก้ไขและปรับปรุงขั้นตอนการท างานใหม่ เมื่อผ่านกิจกรรม               
การเรียนรู้ไปแล้ว สิ่งที่นักเรียนจะได้รับก็คือ การรับรู้ความสามารถของตนเองว่าอยู่ในระดับใด และ           
เมื่อต้องท ากิจกรรมในลักษณะที่คล้ายกันอีก นักเรียนก็จะมีเป้าหมายที่เหมาะสมกับตนเอง และ               
มีโอกาสที่จะประสบความส าเร็จมากขึ้น  

ดังนั้น การก ากับตนเอง (Self-regulation) ประกอบด้วยกระบวนการย่อย 3 กระบวนการ 
คือ 

1. การสังเกตตนเอง (Self-Observation) ประกอบด้วยองค์ประกอบ 2 ประการได้แก ่
 1.1 การต้ังเป้าหมาย (Goal Setting) หมายถึง การก าหนดพฤติกรรมเป้าหมายหรือก าหนด

เกณฑ์ในการแสดงพฤติกรรมหนึ่งที่ต้องการเปลี่ยนแปลง 
 1.2 การเตือนตนเอง (Self-Monitoring) หมายถึง กระบวนการที่บุคคลสังเกตและบันทึก

พฤติกรรมเป้าหมายที่เกิดขึ้นด้วยตนเอง เพื่อเป็นข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ตนเองกระท า 
 ในระยะแรกของการก ากับตนเอง เป็นระยะของการเลือกเป้าหมายก่อนที่บุคคลจะสามารถ

ก ากับพฤติกรรมของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ บุคคลจะต้องเลือกเป้าหมาย และต้องคิดว่า           
อะไรที่เขาต้ังใจจะท า การต้ังเป้าหมายเป็นกระบวนการที่ส าคัญ ซึ่งจะมีตัวแปรที่มาเกี่ยวข้องด้วยคือ 
การรับรู้ความสามารถของตนเอง การต้ังเป้าหมายต้องเหมาะสมกับระดับความสามารถของบุคคลนั้น 
จึงจะมีโอกาสบรรลุเป้าหมายได้มาก นอกจากนี้ขณะที่บุคคลกระท าพฤติกรรมเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย         
ที่ได้ต้ังไว ้ก็ต้องมีการเตือนตนเองโดยการบันทึกพฤติกรรมของตนเองไว้ด้วย 

2. การตัดสินตนเอง (self-judgement) 
เป็นการเปรียบเทียบผลที่ได้รับจากการกระท ากับเป้าหมาย การตัดสินตนเองขึ้นกับ 
2.1 ชนิดของมาตรฐาน (type of standards) 
2.2 องค์ประกอบของเป้าหมาย (goals properties) 
2.3 ความส าคัญในการบรรลุเป้าหมาย (importance of goal attainment) 
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3. การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (self-reaction) 
การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง ประกอบด้วย การประเมินพฤติกรรม และความเป็นไปได้ที่จะ

ประสบความส าเร็จ การประเมินเกี่ยวข้องกับความเชื่อของนักเรียนเกี่ยวกับความส าเร็จของตนและ
ความเป็นไปได้ที่จะประสบความส าเร็จ จะมีผลต่อการจูงใจให้เกิดพฤติกรรม 

การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองเป็นการก ากับพฤติกรรมของตนเองว่าจะต้องปฏิบัติอย่างไร              
เมื่อได้รับผลที่กระท าไว้แล้ว และจะแก้ไขพฤติกรรมของตนเองอย่างไรเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย      

เมื่อการกระท าบรรลุตามเป้าหมายที่ต้ังไว้ บุคคลก็จะเสริมแรงตนเอง (self-reinforcement) 
การเสริมแรงตนเองเป็นกระบวนการที่บุคคลกระท าเพื่อการเพิ่มและคงอยู่พฤติกรรมของตนเองจาก
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม การเสริมแรงท าหน้าที่เป็นตัวจูงใจ การใช้เงื่อนไขการให้รางวัล
ตนเองขึ้นกับระดับของการแสดงออกของแต่ละคน การให้รางวัลตนเองหรือลงโทษตนเอง ขึ้นอยู่กับ
มาตรฐานท่ีบุคคลได้ประเมิน การประเมินตนเองนั้นบุคคลจะต้องมีข้อมูลที่เพียงพอส าหรับการประเมิน
ตนเองและจะมีการเปรียบเทียบความสัมพันธ์ของแหล่งข้อมูลอย่างน้อย 3 แหล่งข้อมูล ได้แก่                
ระดับการแสดงออกที่แน่นอน มาตรฐานของบุคคล และการอ้างอิงทางสังคม เพื่อตัดสินการแสดงออก 
การเปรียบเทียบอ้างอิงอาจใช้รูปแบบที่แตกต่างกันไปในแต่ละงาน บุคคลจะเพิ่มระดับของมาตรฐาน
ให้เหมาะสมกับตนหลังจากที่ท างานล้มเหลว การเรียนรู้ทางสังคมจะเป็นโครงสร้างในการประเมิน
ตนเอง บุคคลจะตัดสินตนเองในการอ้างอิงจากความสามารถและมาตรฐานของตนมากกว่าการ
เปรียบเทียบกับคนอ่ืนในสังคม และการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองจะขึ้นอยู่กับว่าบุคคลรับรู้ทิศทางของ
พฤติกรรมว่าเป็นอย่างไร บุคคลจะให้รางวัลตนเองเมื่อได้รับความส าเร็จ และให้เหตุผลว่าความส าเร็จ
เกิดจากความพยายามและความสามารถ บุคคลจะเรียนรู้การเสริมแรงตนเองผ่านผู้สอนหรือตัวแบบ 
และเรียนรู้การประเมินตนเองโดยผ่านตัวแบบ บุคคลมีแนวโน้มจะปรับมาตรฐานการประเมินโดยอาศัย
อิทธิพลจากตัวแบบ บุคคลจะอ้างอิงตัวแบบที่มีความสามารถคล้ายกับตนเอง จากการศึกษาของ  
แบนดูรา (Bandura. 1986) พบว่า เด็กจะเลือกระดับของมาตรฐานที่ตนเองสามารถท าได้และ                    
จะปฏิเสธมาตรฐานของตัวแบบที่ต้องใช้ทักษะสูงๆ ในการท างาน 
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ในกระบวนการก ากับตนเองของนักเรียน เมื่อนักเรียนไม่พึงพอใจกับผลที่ได้รับก็อาจมี          

การปรับปรุงกลวิธีหรือเป้าหมายใหม่ได้ เพื่อให้ได้รับความพึงพอใจ แสดงดังภาพประกอบ ต่อไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 5 กระบวนการปรับปรุงเป้าหมาย 
 

ที่มา: เกศริน วงษ์มั่น. 2553.  การก ากับตนเอง. หน้า 23. อ้างอิงจาก  Butler. 1998. The 
Strategic Content Learning Approach to Promoting Self - Regulated Learning with Learning 
Disability. p.163. 

 
บัตเลอร ์(เกศริน วงษ์มั่น. 2553: 23; อ้างอิงจาก Butler. 1998: 162 - 166) กล่าวว่า  

การพัฒนาการก ากับตนเองของนักเรียน ครูจะต้องช่วยให้นักเรียนมีการใช้ความยืดหยุ่น                             
ในกระบวนการทางปัญญา อันดับแรกนักเรียนจะต้องมีการรับรู้ความสามารถของตนเองให้ถูกต้อง-
เสียก่อน เพื่อที่จะต้ังเป้าหมายให้เหมาะสมกับตนเอง และนักเรียนต้องเลือกกลวิธีการเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพ ซึ่งครูต้องเข้ามามีบทบาทในการให้ความช่วยเหลือแก่นักเรียน สุดท้ายนักเรียนจะต้อง
บันทึกและจดจ าการกระท าของตนเอง ในระหว่างขั้นตอนการบันทึกนี้นักเรียนจะมีการเปรียบเทียบ
ความก้าวหน้ากับเป้าหมาย ซึ่งเป็นกระบวนการภายในและขึ้นอยู่กับความพยายามของตัวนักเรียนเอง 
 
 
 
 
 
 

การวิเคราะห์งานและเป้าหมาย 

การเลือก ปรับหรือทดลองกลวิธี 

การบันทึกความก้าวหน้า 

ผลป้อนกลับภายใน 
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1.4 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกระบวนการก ากับตนเอง 
 แบนดูรา (Bandura. 1986: 369-372) กล่าวว่ามีปัจจัยต่าง ๆ ที่มีอิทธิพลต่อกระบวนการ

ก ากับตนเอง โดยสรุปได้ ดังนี้ 
 1. ประโยชน์ส่วนตัว เมื่อบุคคลมีพฤติกรรมก ากับตนเองแล้ว บุคคลก็จะได้รับ 

ประโยชน์โดยตรงต่อตนเอง บุคคลก็จะยึดมั่นต่อการก ากับตนเอง จะท าให้กระบวนการก ากับตนเอง  
คงอยู่ได ้

 2. รางวัลทางสังคม การท่ีบุคคลมีพฤติกรรมการก ากับตนเองแล้ว บุคคลในสังคมให้ 
การยกย่องชมเชย สรรเสริญ ให้เกียรติ ให้การยอมรับหรือให้รางวัล ซึ่งการให้รางวัลทางสังคมเหล่านี้                
ก็จะมีส่วนช่วยให้กระบวนการก ากับตนเองของบุคคลคงอยู่ได้ 

 3. การสนับสนุนจากตัวแบบ บุคคลที่มีมาตรฐานในการก ากับตนเอง เช่น  
การพูดจาไพเราะ หากได้อยู่ในสภาพแวดล้อมที่คนอ่ืนๆ รอบด้านล้วนแต่มีการพูดจาไพเราะด้วย              
คนที่พูดจาไพเราะ ทั้งหลายเหล่านี้ล้วนแต่มีส่วนช่วยเป็นตัวแบบที่จะสนับสนุนซึ่งกันและกัน 

 4. ปฏิกิริยาทางลบจากผู้อื่น บุคคลทีพ่ัฒนามาตรฐานในการก ากับตนเอง 
ขึ้นมาแล้ว หากภายหลังให้รางวัลกับตนเองต่อพฤติกรรมที่ต่ ากว่ามาตรฐาน ก็จะท าให้บุคคลในสังคม
แสดงปฏิกิริยาทางลบต่อตัวเขา ปฏิกิริยาเหล่านี้จะส่งผลให้บุคคลย้อนกลับไปใช้มาตรฐานนั้นอีก 

 5. การสนับสนุนจากสภาพแวดล้อม บุคคลที่อยู่ในสภาพแวดล้อม ซึ่งในอดีตเคย 
ส่งเสริมให้ตนก ากับตนเองด้วยมาตรฐานระดับหนึ่ง ย่อมมีโอกาสก ากับตนเองด้วยมาตรฐานนั้นอีก
บุคคลเช่นนี้มีแนวโน้มจะหลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่จะมีอิทธิพลให้ตนต้องลดมาตรฐานลงไป 

 6. การลงโทษตนเอง จะเป็นหนทางช่วยให้บุคคลลดความไม่สบายใจจากการท าผิด
มาตรฐานของตนได้ และในหลาย ๆ กรณีก็เป็นการลดปฏิกิริยาทางลบจากผู้อ่ืนได้ แทนที่จะ                     
ถูกคนเหล่านั้นลงโทษเอาโดยตรงคนส่วนมากจะมีความรู้สึกว่าการลงโทษตนเองมีความไม่พอใจ           
น้อยกว่าถูกผู้อ่ืนลงโทษ และในบางกรณีการลงโทษตนเองก็เป็นการกระท าที่ได้รับการชมเชยจากผู้อื่น 

 
 ซิมเมอร์แมน (Zimmerman. 1989: 329-339) ได้อธิบายว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการเรียนรู้ 

โดยการก ากับตนเองมีด้วยกัน 3 ด้าน คือ ด้านส่วนบุคคล ด้านพฤติกรรม และด้านสิ่งแวดล้อม  
 อิทธิพลส่วนบุคคล (Personal influences)  
 ซิมเมอร์แมน พบว่า การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) เป็นปัจจัยด้าน 

ส่วนบุคคลที่ส าคัญที่สุด ซึ่งขึ้นอยู่กับอิทธิพลส่วนบุคคลอ่ืนๆ ได้แก่ ความรู้ของนักเรียนกระบวนการ-         
รู้คิดของตนเอง เป้าหมาย และสภาวะทางอารมณ์  
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 1. ความรู้ของนักเรียน (Students’ Knowledge) ความรู้ของนักเรียน ม ี2 ประเภท คือ  

ความรู้เชิงเนื้อหา และความรู้ในการก ากับตนเอง ความรู้เชิงเนื้อหาเป็นความรู้ที่รวบรวมเป็นค าพูด 
เหตุการณ์ หรือโครงสร้างล าดับขั้น ส่วนความรู้ในการก ากับตนเอง เป็นกลยุทธ์ที่นักเรียน                          
ใช้ในการเรียน ซึ่งความรู้ทั้ง 2 ประเภทมีอิทธิพลซึ่งกันและกัน  

 2. กระบวนการรู้คิดของตนเอง (Metacognitive Processes) ในการใช้กลยุทธ์  
การเรียนรู้โดยการก ากับตนเองของนักเรียน ไม่ได้ขึ้นอยู่กับความรู้เกี่ยวกับกลยุทธ์ที่ใช้เพียงอย่างเดียว 
แต่ขึ้นอยู่กับกระบวนการรู้คิดของตนเอง และผลลัพธ์ที่ได้รับจากการกระท า โดยผู้เรียนจะวางแผนงาน
เพื่อใช้ในกระบวนการตัดสินใจในการเลือกหรือเปลี่ยนแปลงกลยุทธ์ที่จะก ากับตนเองในการเรียน             
การวางแผนงานขึ้นอยู่กับงาน สิ่งแวดล้อม ความรู้ของนักเรียน เป้าหมาย การรับรู้ความสามารถ            
ของตนเอง และผลลัพธ์จากการกระท า การวางแผนงานจะเป็นตัวชี้น า ควบคุมการเรียนรู้ และ                
จะมีปฏิกิริยาย้อนกลับจากการกระท าพฤติกรรมเหล่านั้น  

 3. เป้าหมาย (Goals) การต้ังเป้าหมายมีผลต่อกระบวนการตัดสินใจในการใช้กลยุทธ์  
ก ากับตนเองในการเรียนของนักเรียน การต้ังเป้าหมายระยะสั้นจะเป็นสิ่งที่มีความส าคัญต่อ                    
การต้ังเป้าหมายระยะยาว บุคคลจะสร้างสิ่งชี้แนะ (เป้าหมายระยะสั้น) เพื่อเป็นแนวทางให้แก่ตนเอง
และเป็นแรงจูงใจให้แสดงพฤติกรรมน าไปสู่การบรรลุผลได้ 

 4. สภาวะทางอารมณ์ (Affect) มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง 
ของนักเรียนมีหลักฐานพบว่าความวิตกกังวลจะขัดขวางกระบวนการรู้คิดและการควบคุมพฤติกรรม
ของตนเอง เช่น จากผลการวิจัยของ เคล (Zimmerman. 1989: 333; citing Kuhl. 1982) ที่ได้พัฒนา
แบบวัดการควบคุมพฤติกรรม เพื่อให้นักเรียนประเมินตนเองเกี่ยวกับแนวโน้ม ในการใช้กระบวนการ             
ที่มีประสิทธิภาพป้องกันตนเองจากสภาวะภายใน เช่น ความคิดวิตกกังวลถึงความล้มเหลวที่ผ่านมา 
หรือจากสภาวะภายนอก เช่น ลักษณะงานที่มีความยากมาก เคล พบว่า คะแนนการควบคุมพฤติกรรม
ของนักเรียนมีความสัมพันธ์ทางลบกับความวิตกกังวล 
 

 อิทธิพลด้านพฤติกรรม (Behavioral Influences)  
 ซิมเมอร์แมน กล่าวว่า อิทธิพลด้านพฤติกรรม ประกอบด้วยกระบวนการย่อยของ                   

การก ากับตนเอง ได้แก่ การสังเกตตนเอง การตัดสินตนเอง และการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง ทั้ง 3 
กระบวนการย่อยนี้ได้รับอิทธิพลจากกระบวนการส่วนบุคคล และกระบวนการด้านสิ่งแวดล้อม  

 1. การสังเกตตนเอง (Self-Observation) เป็นการตอบสนองของนักเรียนเกี่ยวกับ  
การควบคุมพฤติกรรมของตนเอง การสังเกตตนเองท าให้ได้ข้อมูลว่า มีความก้าวหน้าในเป้าหมาย  
ที่ต้ังไว้เพียงใด การสังเกตตนเองได้รับอิทธิพลด้านกระบวนการส่วนบุคคล เช่น การรับรู้ความสามารถ
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ของตนเอง การต้ังเป้าหมาย และการวางแผนการรู้คิดของตนเอง และอิทธิพลด้านพฤติกรรม               
วิธีการสังเกตตนเองมี 2 วิธี คือ การรายงานโดยค าพูดหรือการเขียน และการบันทึกพฤติกรรมและ
ปฏิกิริยาตอบสนอง  

 2. การตัดสินตนเอง (Self-Judgment) เป็นการตอบสนองของนักเรียนโดยเปรียบเทียบ 
พฤติกรรมของตนกับมาตรฐานหรือเป้าหมายอย่างมีระบบ การประเมินตนเอง (Self-Evaluation) 
ขึ้นอยู่กับกระบวนการส่วนบุคคล เช่น การรับรู้ความสามารถของตนเอง การต้ังเป้าหมาย และความรู้
หรือมาตรฐาน เช่นเดียวกับการสังเกตตนเอง ความรู้ในเรื่องมาตรฐานหรือเป้าหมายมาจากแหล่ง- 
ข้อมูลต่างๆ รวมทั้งมาตรฐานของสังคม การประเมินตนเองมี 2 วิธี คือ กระบวนการตรวจสอบรายการ 
(Checking) เช่น การตรวจสอบค าตอบอีกครั้ง และ การประเมินค่า (Rating) เป็นการเปรียบเทียบ
ค าตอบของบุคคลอื่นหรือจากเฉลยค าตอบ  
 3. การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (Self-Reaction) การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองกระท า 
ในลักษณะเดียวกับการสังเกตตนเองและการตัดสินตนเอง การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองขึ้นอยู่กับ
กระบวนการส่วนบุคคลในเรื่องการต้ังเป้าหมาย การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการวางแผน 
การรู้คิด พร้อมกับแสดงพฤติกรรมออกมา ความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการ มีผลกระทบซึ่งกันและ
กัน ยกตัวอย่างเช่น การรับรู้ความสามารถของตนเองมีผลต่อการเลือกกลยุทธ์ของนักเรียน และข้อมูล
ย้อนกลับจากกลยุทธ์จะเป็นตัวตัดสินการรับรู้ความสามารถของตนเอง บางกรณีการแสดงปฏิกิริยา            
ต่อตนเองจะไม่ท าให้การเรียนรู้โดยการก ากับตนเองเพิ่มขึ้น เช่น การประเมินตนเองในการเรียนรู้                 
ไม่เป็นที่พอใจ อาจน าไปสู่การถดถอย (withdrawal) หรือ เกิดการสิ้นหวังที่จะเรียนรู้ (learned 
helplessness) เมื่อผู้เรียนไม่มีความพยายามเพราะคิดว่าสิ่งเหล่านั้นไม่มีประโยชน์  

 กลยุทธ์การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง จ าแนกตามทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาทางสังคม              
เป็น 3 ด้าน คือ  
 3.1 การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองด้านพฤติกรรม นักเรียนพยายามตอบสนอง             
การเรียนรู้ในทางที่ดี  
 3.2 การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองด้านส่วนบุคคล นักเรียนพยายามเพิ่มกระบวนการ
ส่วนบุคคลในระหว่างการเรียนรู้  
 3.3 การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองด้านสภาพแวดล้อม นักเรียนพยายามปรับปรุง
สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้  
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 อิทธิพลด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Influences)  

 แบนดูรา (Zimmerman.1989: 335; citing Bandura.1986) สันนิษฐานว่าการเรียนรู้              
จากการสังเกตพฤติกรรมของตนเอง และผลของพฤติกรรมเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลมากที่สุด  ส าหรับ                   
การเปลี่ยนแปลงการรับรู้ความสามารถของผู้เรียน และส่งเสริมความรู้ให้คงอยู่  อิทธิพลด้าน 
สิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย ผลของตัวแบบ (Modeling) การพูดจาชักชวน (Verbal Persuasion) และ
โครงสร้างสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ (Structure of the Learning) อิทธิพลด้านสิ่งแวดล้อมจะมี 
ปฏิสัมพันธ์ต่อบุคคล และอิทธิพลด้านพฤติกรรม เมื่อไหร่ที่ผู้เรียนมีการเรียนรู้ด้วยตนเอง อิทธิพลด้าน
ส่วนบุคคลจะถูกเชื่อมโยงกับกลยุทธ์ก ากับพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ ผู้เรียนที่เรียนรู้             
ด้วยตนเองจะเข้าใจผลกระทบของสิ่งแวดล้อมที่ได้รับ และรู้ว่าจะปรับปรุงสิ่งแวดล้อมโดยใช้                  
กลยุทธ์ต่างๆ อย่างไร เช่น จัดสถานที่ในการเรียน การค้นหาข้อมูลจากห้องสมุด เป็นต้น 
 จากเอกสารที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง
ประกอบด้วย ด้านส่วนบุคคล ด้านพฤติกรรม และด้านสิ่งแวดล้อม และยังพบว่าสภาพแวดล้อมมี
ผลกระทบซึ่งกันและกันกับอิทธิพลด้านส่วนบุคคล และอิทธิพลด้านพฤติกรรม  กล่าวคือเมื่อผู้เรียนมี
การก ากับตนเองอิทธิพลด้านส่วนบุคคลจะไปก ากับพฤติกรรม และสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ 
ส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถในการก ากับตนเอง ซึ่งการกระท านี้มีวัตถุประสงค์ก็เพื่อปรับปรุง 
เปลี่ยนแปลงและพัฒนาพฤติกรรมด้านการเรียนของตนเอง ให้เป็นไปในทิศทางที่พึงประสงค์ 
 

1.5 สิ่งท่ีมีความส าคัญต่อการก ากับตนเอง 
 จากงานวิจัยของ ซุงค์ และซมิเมอร์แมน (Schunk; & Zimmerman. 1994: 307-308)            

ได้กล่าวถึงสิ่งที่มีความส าคัญต่อการก ากับตนเอง ไว้ดังนี้ 
 1. การเลือกใช้กลวิธี การเลือกใช้กลวิธีเป็นองค์ประกอบที่มีความส าคัญต่อ 

การก ากับตนเอง การก าหนดทิศทางของเป้าหมาย เป้าหมายที่ต่างกันส่งผลให้เกิดการเรียนรู้                 
ที่ต่างกันนักเรียนที่มีเป้าหายเพื่อรู้  จะมีเป้าหมายในการเรียนเพื่อเพิ่มพูนความรู้  ดังนั้น                                   
จึงมีการพัฒนากลวิธี การเรียน แรงจูงใจภายใน และการรับรูค้วามสามารถของตนเองที่สูงกว่านักเรียน
ที่มีเป้าหมายเพื่อผลงาน 

 2. การประเมินตนเอง ผลงานจะส่งผลต่อการก ากับตนเองหรือไม่ ขึ้นกับการประเมิน 
ความก้าวหน้าของตนเอง การประเมินตนเองที่ตามความเป็นจริงจะน าไปสู่การรับรู้ความสามารถ                      
ของตนเองได้อย่างถกูต้อง 

 3. ประสบการณ์ที่หลากหลายในการด ารงชีวิตในสังคม จะท าให้นักเรียนมีทักษะ                        
การวางเป้าหมาย 
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1.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง 
 แฮคเคทท์และเบทซ์ (จิราภรณ์ กุณสิทธิ์. 2541: 42; อ้างอิงจาก Hackett; & Betz. 1981) 

ได้ศึกษาเกี่ยวกับการตรวจสอบการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์กับผลการกระท า
ในวิชาคณิตศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์                          
มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์อย่างมีนัยส าคัญ (r = 0.44 ***p< .001) 

 ซิมเมอร์แมนและมาร์ติเนสพอนส์ (Zimmerman; & Martinez-Pons. 1990) ศึกษา-
เกี่ยวกับความแตกต่างของนักเรียนด้านการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองในเรื่องระดับชั้น  เพศ และ              
การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการใช้กลยุทธ์ต่างๆ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชาย 45 คน และ
นักเรียนหญิง 45 คน เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
5 จากโรงเรียนสอนเด็กปัญญาเลิศและโรงเรียนปกติเป็นการสอบถามเกี่ยวกับการใช้กลยุทธ์           
จาก 14 วิธีในกลยุทธ์การเรียนรู้โดยการก ากับตนเองและแปลความหมาย เพื่อประมาณค่า และ         
การรับรู้ความสามารถทางวิชาคณิตศาสตร์  ผลการวิจัยพบว่านักเรียนปัญญาเลิศมีการรับรู้ -
ความสามารถของตนเองในการแปลความหมายการรับรู้ความสามารถทางวิชาคณิตศาสตร์  และ               
การใช้กลยุทธ์สูงกว่านักเรียนปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีการใช้             
กลยุทธ์ก ากับตนเองในการเรียนสูงสุด รองลงมาคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 และนักเรียน                    
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ตามล าดับ และการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างเพศในการใช้กลยุทธ์                
การเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง ผลการวิจัยพบว่านักเรียนหญิงจะใช้กลยุทธ์การจดบันทึก  และ                
เตือนความจ าการจัดสภาพแวดล้อมและการต้ังเป้าหมาย และการวางแผนมากกว่านักเรียนชาย              
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

 พินทริชและเดอร์กรูท (ดิเรก ธีระภูธร. 2546: 63; อ้างอิงจาก Pintrich; & De Groot. 
1990) ได้ศึกษาเกี่ยวกับแรงจูงใจและการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน                 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 173 คน โดยใช้วิธีการรายงานตนเอง (Self-Report) วัดในเรื่องการรับรู้-
ความสามารถของตนเอง ค่านิยมภายใน ความวิตกกังวลในการสอบการก ากับตนเอง และการใช้               
กลยุทธ์การเรียนรู้ ข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้จากการมอบงานให้นักเรียนท า ผลการวิจัยพบว่า
การรับรู้ความสามารถของตนเองและค่านิยมภายในมีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์                    
ทางการเรียน การวิเคราะห์การถดถอยพบว่าผลที่ได้จากการวัดขึ้นอยู่กับการก ากับตนเอง การรับรู้-
ความสามารถของตนเอง และความวิตกกังวลเป็นตัวพยากรณ์ความส าเร็จทางการเรียนได้ดีที่สุด  
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 ริสซิมเบริก และ ซิมเมอร์แมน (รจเรข รัตนาจารย์. 2547: 33; อ้างอิงจาก Risemberg and 

Zimmerman. 1992) ศึกษาการเรียนแบบก ากับตนเองในเด็กอัจฉริยะ ผลการวิจัยพบว่า เด็กอัจฉริยะ
ใช้กลวิธีของการเรียนแบบก ากับตนเองมากกว่าเด็กปกติ เมื่อฝึกให้รู้จักกลวิธีการเรียนรู้ เด็กอัจฉริยะ 
จะสามารถถ่ายโอนกลวิธีเหล่านั้นไปยังสิ่งใหม่ ๆ ได้ การเรียนแบบก ากับตนเองสามารถใช้เป็น
เครื่องมือในการพัฒนาเด็กอัจฉริยะ และการฝึกการเรียนก ากับตนเองสามารถเพิ่มผลสัมฤทธิ์              
ทางการเรียนได้ 
 ปีเตอร์สัน (รจเรข รัตนาจารย์. 2547: 33; อ้างอิงจาก Peterson. 1996) ท าการวิจัยเรื่อง 
การก ากับตนเองในการเรียนของนักเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาชีววิทยา        
มีวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อเปรียบเทียบสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนระหว่างกลุ่มที่ฝึกให้มีการก ากับตนเอง
ในการเรียน และกลุ่มที่เรียนปกติกลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาสาขาวิชาชีววิทยาจ านวน 48 คน                      
ในแอฟริกาใต้กลุ่มตัวอย่างจะแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม กลุ่มละ 24 คน ในแอฟริกาใต้                    
กลุ่มตัวอย่างจะแบ่งเป็น กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 24 คน ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มทดลอง
จะมีคะแนนการก ากับตนเองสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 และพบว่าการก ากับตนเองในการเรียน
มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมีนัยส าคัญ  โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) 
เท่ากับ 0.76 (***p<.001) 

 แอบลาร์ดและลิพส์ชูลท์ (ภัทราภรณ์ สังข์ทอง. 2550: 49; อ้างอิงจาก Ablard; & 
Lipschultz. 1998) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรู้ โดยการก ากับตนเองของนักเรียนที่มีความส าเร็จ              
ในการเรียนสูงตัวแปรที่น ามาศึกษาได้แก่ การให้เหตุผลในระดับสูง (Advanced Reasoning)               
การมุ่งเป้าหมาย (Achievement Goals) และเพศกลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 
จ านวน 222 คน เป็นนักเรียนชาย 118 คน หญิง 104 คน ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                 
นักเรียนที่ประสบความส าเร็จร้อยละ 97 ใช้กลยุทธ์การก ากับตนเอง ผลการวิจัยพบว่าการมุ่งเป้าหมาย
และเพศ มีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  นักเรียนหญิง           
มีการใช้กลยุทธ์การเรียนรู้โดยการก ากับตนเองมากกว่านักเรียนชาย 

 วัฒนา เตชะโกมล (2541: 99-105) ได้ศึกษาปัจจัยที่สามารถท านายการก ากับตนเอง                 
ในการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน                        
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6  ปีการศึกษา 2541 ในกรุงเทพมหานคร จ านวน 800 คน ผลการวิจัย
พบว่า ปัจจัยที่สามารถท านายการก ากับตนเองในการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ตามล าดับ
ความส าคัญคือ ระดับผลการเรียน (GPA) การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย (PSDE) การอบรม-    
เลี้ยงดูแบบอัตตาธิปไตย (PSAU) ระดับชั้นเรียน (CLASS) และความวิตกกังวล (ANX) 
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 จิราภรณ์ กุณสิทธิ์ (2541: 77-83) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการท านายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                  

วิชาคณิตศาสตร์ด้วยตัวแปรด้านการก ากับตนเองในการเรียน การรับรู้ความสามารถของตนเอง             
ทางคณิตศาสตร์ ทัศนคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา             
ปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3                
มีตัวท านายที่ดีที่สุด คือ การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ (SEF) รองลงมาคือ 
ทัศนคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ (ATT) และการก ากับตนเองในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ (RGU) 
ตามล าดับ  

 ศิริพร โอภาสวัตชัย (ภัทราภรณ์  สังข์ทอง. 2550: 50; อ้างอิงจาก ศิริพร โอภาสวัตชัย. 
2543) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการคัดสรรตัวแปรของการเรียนรู้ โดยการก ากับตนเองของนักศึกษาพยาบาล 
หลักสูตรประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร์ของวิทยาลัยพยาบาลราชชนชีสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
ผลการวิจัยสรุปว่า กลุ่มตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองของนักศึกษาพยาบาล 
เรียงตามล าดับความส าคัญ ได้แก่ การรับรู้ความสามารถในการก ากับตน เองการมุ่งเป้าหมาย           
เพื่อการเรียนรู้ บรรยากาศครอบครัวความสนใจในกิจกรรม และการรับรู้ความส าคัญของกิจกรรม
แม่แบบ และการมุ่งเป้าหมายเพื่อผลงาน และศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนที่อิงตัวแปรคัดสรรของ
การเรียนรู้โดยการก ากับตนเองของนักศึกษาพยาบาลพบว่า นักศึกษากลุ่มทดลองมีการเรียนรู้            
โดยการก ากับตนเองและการรับรู้ความสามารถในการก ากับตนเองหลังการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

 ปณิตา นิรมล (2546: 119-130) ได้ศึกษาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุการก ากับตนเอง
ในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตามแนวคิดการก ากับคนเอง ของ (Zimmerman. 1989) 
กลุ่มตัวอย่างนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 440 คน ตัวแปรที่ศึกษาประกอบด้วย การก ากับ
ตนเองในการเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิม การต้ังเป้าหมายทางการเรียน แม่แบบทางการเรียน 
ความวิตกกังวลและการรับรู้ความสามารถของตนเองทางการเรียน ผลการวิจัยพบว่า โมเดล
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุการก ากับตนเองในการเรียนมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์อยู่ใน
เกณฑ์ดี โดยพิจารณาจาก ค่าสถิติไคขสแควร์ เท่ากับ 7.07 ที่องศาอิสระ เท่ากับ 19 ระดับนัยส าคัญ 
เท่ากับ 0.99 ค่า GFI เท่ากับ .98 ค่า CFI เท่ากับ 1.00 ค่า Standardized RMR เท่ากับ 0.01 ค่า 
RMSEA เท่ากับ 0.00 ค่าสัมประสิทธิ์การท านาย เท่ากับ .607 ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงต่อการก ากับ
ตนเองในการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ การต้ังเป้าหมายทางการเรียน ความวิตกกังวล การ
รับรูค้วามสามารถของตนเองทางการเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิม ตามล าดับ 

 รจเรข รัตนาจารย์ (2547: 119-130) ได้ศึกษาผลของการฝึกการก ากับตนเองในการเรียน
การสอนวิชาวิทยาศาสตร์ที่มีต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย
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คะแนน การรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนทดลอง โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนน
อยู่ในระดับรับรู้ว่าตนเองมีความรู้เนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร์ปานกลาง นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย
คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ และมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ 

 ไอฝน ตนสาลี (2549: 86-89) ได้ศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบของความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของ
ปัจจัยต่างๆ ได้แก่การรับรู้ความสามารถแห่งตน ระดับชั้นเรียน ความวิตกกังวล เป้าหมาย-                 
ในการเรียน และการอบรมเลี้ยงดูที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อการก ากับตนเองในการเรียน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดสุพรรณบุรี วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เส้นทาง 
ผลการวิจัยสรุปได้ว่า  รูปแบบความสัมพันธ์ เชิงสาเหตุที่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์                       
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ประกอบด้วยปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลทางตรงด้านบวก                
ต่อการก ากับตนเองในการเรียน คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย การรับรู้ความสามารถแห่งตน 
และเป้าหมายในการเรียนแบบมุ่งเรียนรู้  ส่วนระดับชั้นเรียนมีอิทธิพลทางตรงด้านลบต่อการก ากับ
ตนเองในการเรียน และพบว่าการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยยังมีอิทธิพลทางอ้อมด้านบวกต่อ              
การก ากับตนเองในการเรียนโดยส่งผ่านไปทางการรับรู้ความสามารถแห่งตนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 

 ภัทราภรณ์ สังข์ทอง (2550:111-116) ได้ศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการของการเรียนรู้โดยการ
ก ากับตนเองของนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 ที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองต่างกัน เพื่อศึกษาพัฒนาการ
ของการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองของนักเรียนตามการรับรู้ความสามารถของตนเองและเพศ ใน
ลักษณะภาคตัดขวาง โดยศึกษากับนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรี  
เขต 1 จ านวน 727 คน สรุปผลการวิจัย ได้ดังนี้ นักเรียน ที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองต่างกัน  
มีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองในแต่ละด้านและ โดยภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01 โดยนักเรียนที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูง มีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองสูง
กว่านักเรียนที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองปานกลาง ไม่มีผลปฏิสัมพันธ์ของการเรียนรู้โดยการ
ก ากับตนเอง ที่เกิดจากการส่งผลร่วมกันของตัวแปรการรับรู้ความสามารถของตนเอง เพศ และ
ระดับชั้นแต่ประการใด จากการเปรียบเทียบผลการวิจัยระหว่างการใช้ผลการประมาณค่าตนเองของ
นักเรียน และ ผลการประเมินของครูในตัวแปรความสามารถในการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง พบว่า 
ผลการวิจัยในแต่ละประเด็นสอดคล้องกันในภาพรวม  

 สลิลภรณ์ สุตารักษ์สนธิสุต (2553 : 84-90) ได้ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยบางประการที่ส่งผลต่อ 
การก ากับตนเองในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ของโรงเรียนในสังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรี เขต 1. ผลของการวิจัยพบว่า การรับรู้ความสามารถของตนเอง
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ทางคณิตศาสตร์ การยึดตัวแบบในการเรียนแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  และ
พฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์ของครูจากการรับรู้ของนักเรียน มีความสัมพันธ์กับการก ากับตนเองใน
การเรียนวิชาคณิตศาสตร์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ
เท่ากับ .798 ก าลังสองของค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณเท่ากับ .637 แสดงว่าปัจจัย ทั้ง 4 ปัจจัย
ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของการก ากับตนเองในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ได้  ร้อยละ 63.70            
การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
และการยึดตัวแบบในการเรียนส่งผลต่อการก ากับตนเองในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีค่าน้ าหนักความส าคัญในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ .349, .311 และ .228 
ตามล าดับส่วนพฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์ของครูส่งผลต่อการก ากับตนเองในการเรียน
คณิตศาสตร์อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 

 เกศริน วงษ์มั่น (2553: 115-116) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ ผลการใช้โปรแกรมการก ากับตนเอง              
ที่มีต่อการมีวินัยในการเรียนของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนศรีภเขตวิทยา (พระปริยัติธรรม แผนก
สามัญศึกษา) สังกัดส านักงานพระพุทธแห่งชาติ จังหวัดนครสวรรค์ กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ช่วงชั้นที่ 3 ท่ีบรรพชาเป็นสามเณร ประจ าปี 2552 จ านวน 50 รูป 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 25 รูป และกลุ่มควบคุม 25 รูป กลุ่มทดลองได้รับการฝึกฝนด้วยโปรแกรม                 
การก ากับตนเองจากผู้วิจัยโดยฝึกสัปดาห์ละ 4 ครั้งๆ ละ 50 นาที เป็นเวลา 3 สัปดาห์ ติดต่อกัน                      
กลุ่มควบคุมไม่ได้รับการฝึกฝนใดๆ ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลองคะแนนการมีวินัยในการเรียน
ของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการก ากับตนเองสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับโปรแกรม อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01และหลังการทดลองคะแนนการมีวินัยในการเรียนของนักเรียนกลุ่มที่ ได้รับ
โปรแกรมการก ากับตนเองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากงานวิจัยดังกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า การเรียนรู้โดยการก ากับตนเองมีความส าคัญต่อ
ความส าเร็จในการเรียนของนักเรียน เพราะนักเรียนจะรู้ว่าตนเองจะสามารถเรียนรู้ด้วยวิธีใดได้ดีที่สุด 
ในการวางแผน ควบคุมการเรียนของตนไปสู่เป้าหมายที่วางไว้ และจากเอกสารและงานวิจัยท าให้
ทราบว่ามีปัจจัยหลายประการที่สัมพันธ์กับการก ากับตนเองในการเรียน ซึ่งผู้วิจัยมีความสนใจและ
ต้องการที่จะศึกษาปัจจัยบางประการที่น่าจะสัมพันธ์กับการก ากับตนเองในการเรียนของนักเรียน             
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 คือ การรับรู้ความสามารถแห่งตน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การเปิดรับข่าวสาร 
และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
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2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการก ากับตนเอง                      
ในการเรียน 

2.1 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ความสามารถแห่งตน (Self-Efficacy) 
 2.1.1 ความหมายของการรับรู้ความสามารถแห่งตน 
 จากการศึกษาเอกสารต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ความสามารถแห่งตน มีผู้เสนอแนวคิด

หลายท่านได้แสดงทัศนะที่น่าสนใจ พอสรุปได้ว่า 
 แบนดูรา (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต. 2553: 57; อ้างอิงจาก Bandura. 1986) กล่าวถึง            
การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Percieved Self-Efficacy) ว่าเป็นการตัดสินของบุคคลเกี่ยวกับ
ความสามารถของตนเอง ที่จะจัดการและด าเนินการกระท าพฤติกรรมให้บรรลุ เป้าหมาย                      
ที่ก าหนดไว ้           

 ชังค์ (Schunk. 2000: 108) ได้ให้ความหมายของการรับรู้ความสามารถของตนเองไว้ว่า
ความเชื่อมั่นของบุคคลเกี่ยวกับความสามารถที่จะเรียนรู้  หรือกระท าพฤติกรรมตามความสามารถ           
ที่มีอยู่ ซึ่งไม่เหมือนกับการที่เรารู้ว่าจะท าอะไรเป็นการประเมินทักษะและความสามารถของบุคคล
ออกมาเป็นการกระท าตามระดับความสามารถที่มีอยู่ 

 สมิท และคนอ่ืนๆ (Smith; et al. 2003: 369 – 391) กล่าวไว้ว่า การรับรู้ความสามารถ   
ของตนเป็นการตัดสินการกระท าของบุคคลว่าสามารถปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ ได้หรือไม่ และมีระดับ
ความมั่นใจในการปฏิบัติเท่าไร 

 นภาพร ปรีชามารถ (2545: 31) กล่าวไว้ว่า การรับรู้ความสามารถของตนเอง หมายถึง 
การที่บุคคลตัดสินเกี่ยวกับความสามารถของตนเองว่าสามารถกระท าพฤติกรรมบางอย่าง                
ในสภาพการณ์ที่เฉพาะเจาะจงได้หรือไม่ ซึ่งการรับรู้ความสามารถส่วนตนเองนี้ไม่ได้ขึ้นอยู่กับทักษะ           
ที่บุคคลมีอยู่ในขณะนั้น หากแต่ว่าขึ้นอยู่กับการตัดสินของบุคคลว่าเขาสามารถท าอะไรได้ด้วยทักษะ                
ที่เขามีอยู่ 

 
 จากความหมายของการรับรู้ความสามารถแห่งตนที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า 

นักเรียนตัดสินเกี่ยวกับความสามารถของตนเองที่จะเรียน  แม้จะมีความยากหรืออุปสรรคใดๆ  และ
มั่นใจว่าจะกระท าพฤติกรรมที่ เกี่ยวกับการเรียนให้บรรลุเป้าหมายที่ตนต้ังไว้ได้หรือ ไม่  และ                 
มคีวามเชื่อมั่นในตนเองต่อการตัดสินใจ โดยสามารถประเมินได้ว่าตนเองจะประสบผลส าเร็จเพียงใด 
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 2.1.2 แนวคิดของการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) 
 งานที่เกี่ยวข้องกับความสามารถของตนในระยะแรก Bandura  เสนอแนวคิดของ             

ความคาดหวังความสามารถของตนเอง (Efficacy Expectation) โดยให้ความหมายว่า  เป็นความ-
คาดหวังที่เกี่ยวข้องกับความสามารถของตน ในลักษณะที่เฉพาะเจาะจง  และความคาดหวังนี้                  
เป็นตัวก าหนด การแสดงออกของพฤติกรรม และต่อมา Bandura ได้ใช้ค าว่า การรับรู้ความสามารถ-
ของตนเอง (Percieved Self-Efficacy) โดยให้ความจ ากัดความว่าเป็นการที่บุคคลตัดสินใจเกี่ยวกับ
ความสามารถของตนเอง ที่จะจัดการและด าเนินการกระท าพฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้  
โดยไม่ได้กล่าวถึงค าว่าคาดหวังอีกเลย จึงคาดคะเนว่า ได้ค าว่าการรับรู้ความสามารถของตนเองมาใช้
แทนค าว่าการคาดหวังความสามารถของตนเอง ผู้เขียนจึงขอใช้ค าว่าการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
แทนค าว่าการคาดหวังความสามารถของตนเอง ในงานเก่าๆ ของ Bandura ที่ผู้เขียนน ามาอ้างอิงด้วย 

 Bandura มีความเชื่อว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองนั้น มีผลต่อการกระท าของ-
บุคคล  บุคคล 2 คนอาจมีความสามารถไม่ต่างกัน แต่อาจแสดงออกในคุณภาพที่แตกต่างกันได้                
ถ้าพบว่าคน 2 คนนี้มีการรับรู้ความสามารถของตนเองแตกต่างกัน ในคนๆ เดียวก็ เช่นกัน                        
ถ้ารับรู้ความสามารถของตนเองในแต่ละสภาพการณ์แตกต่างกัน ก็อาจจะแสดงพฤติกรรมออกมาได้
แตกต่างกันเช่นกัน Bandura เห็นว่าความสามารถของคนเรานั้นไม่ตายตัว หากแต่ยืดหยุ่น                    
ตามสภาพการณ์ ดังนั้นสิ่งที่จะก าหนดประสิทธิภาพของการแสดงออก จึงขึ้นอยู่กับการรับรู้ -
ความสามารถของตนเองในสภาวการณ์นั้นๆ นั่นเอง นั่นคือถ้าเรามีความเชื่อว่าเรามีความสามารถ    
เราก็จะแสดงออกถึงความสามารถนั้นออกมา คนที่ รับรู้ว่าตนเองมีความสามารถจะมีความอดทน  
อุตสาหะ ไม่ท้อถอย และจะประสบความส าเร็จในที่สุด (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต. 2553: 58; อ้างอิงจาก 
Evans. 1989) 

 มักมีค าถามว่าการรับรู้ความสามารถของตนเองนั้น เกี่ยวข้องหรือแตกต่างอย่างไรกับ
ความคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้น (Outcome Expectation) เพื่อให้เข้าใจและชัดเจน Bandura ได้เสนอ
ภาพแสดงความแตกต่างระหว่างการรับรู้เกี่ยวกับความสามารถของตนเอง และความคาดหวังผล          
ที่จะเกิดขึ้น ดังน้ี 
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บุคคล     พฤติกรรม    ผลที่เกิดขึ้น 
 

 
 

  
ภาพประกอบ 6  แสดงให้เห็นถึงความแตกต่าง  ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองและ               

ความคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้น   
 

ที่มา: สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต. 2553. ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม.  หน้า 58.          
  
 การรับรู้ความสามารถของตนเอง เป็นการตัดสินความสามารถของตนเองว่าจะสามารถ
ท างานได้ในระดับใด ในขณะที่ความคาดหวังเกี่ยวกับผลที่จะเกิดขึ้นนั้นเป็นการตัดสินว่าผลกรรมใด 
จะเกิดขึ้นจากการกระท าพฤติกรรมดังกล่าว อย่างเช่นที่นักกีฬามีความเชื่อว่าเขากระโดดได้สูงถึง 6 ฟุต 
ความเชื่อดังกล่าวเป็นการตัดสินความสามารถของตนเอง การได้รับการยอมรับจากสังคม การได้รับ
รางวัล การพึงพอใจในตนเองที่กระโดดได้สูงถึง 6 ฟุต เป็นความคาดหวังผลที่เกิดขึ้น แต่จะต้องระวัง
ความเข้าใจผิดเกี่ยวกับความหมายของค าว่าผลที่เกิดขึ้น ผลที่เกิดขึ้นในที่นี้จะหมายถึงผลกรรมของ
การกระท าพฤติกรรมเท่านั้น มิได้หมายถึงผลที่แสดงถึงการกระท าพฤติกรรม เพราะว่าผลทีแสดงถึง
การกระท าพฤติกรรมนั้นจะพิจารณาว่าพฤติกรรมนั้นสามารถท าได้ตามการตัดสินความสามารถของ
ตนเองหรือไม่ นั่นคือจะกระโดดได้สูงถึง 6 ฟุตหรือไม่ ซึ่งการกระโดดได้สูงถึง 6 ฟุตหรือไม่นั้ น มิใช่          
เป็นการคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้น ซึ่งมุ่งที่ผลกรรมที่จะได้จากการกระท าพฤติกรรมดังกล่าว 
 การรับรู้ความสามารถของตนเอง และความคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้นนั้นมีความสัมพันธ์-                
กันมากโดยที่ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทั้งสองนี้ มีผลต่อการตัดสินใจ ที่จะกระท าพฤติกรรม              
ของบุคคลนั้น ๆ ซึ่งจะเห็นได้ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 

การรับรู้ 
ความสามารถของตนเอง 

ความคาดหวงั 
ผลที่จะเกิดขึ้น 
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ความคาดหวังเกี่ยวกับผลที่จะเกิดขึ้น 

     สูง    ต่ า 
มีแนวโน้มที่จะท า 

แน่นอน 
มีแนวโน้มที่จะ 

ไม่ท า 

มีแนวโน้มที่จะ 
ไม่ท า 

มีแนวโน้มที่จะ 
ไม่ท าแน่นอน 

 
ภาพประกอบ 7 แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเอง และ                    
         ความคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้น 

 
ที่มา: สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต. 2553. ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม.  หน้า 59.  

 
 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ความสามารถของตนเองนั้น Bandura เสนอว่ามีอยู่ด้วยกัน 4 

ปัจจัย  คือ (สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต. 2553: 59; อ้างอิงจาก Evans. 1989) 
 1. ประสบการณ์ที่ประสบความส าเร็จ (Mastery Experiences) ซึ่ง Bandura เชื่อว่า 
เป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด ในการพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเอง เนื่องจากว่า            
เป็นประสบการณ์โดยตรงความส าเร็จท าให้เพิ่มความสามารถของตนเอง บุคคลจะเชื่อว่าเขาสามารถ 
ที่จะท าได้ ดังนั้นในการที่จะพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเองนั้น จ าเป็นที่จะต้องฝึกให้เขามี
ทักษะเพียงพอที่จะประสบความส าเร็จได้พร้อมๆ กับการท าให้เขารับรู้ว่าเขามีความสามารถจะกระท า
เช่นนั้น จะท าให้เขาใช้ทักษะที่ได้รับการฝึกได้อย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุด บุคคลที่รับรู้ว่าตนเอง                           
มีความสามารถนั้น จะไม่ยอมแพ้อะไรง่ายๆ แต่จะพยายาม  ท างานต่างๆ เพื่อให้บรรลุถึงเป้าหมาย          
ที่ต้องการ 
 2. โดยการใช้ตัวแบบ (Modeling) การท่ีได้สังเกตตัวแบบแสดงพฤติกรรมที่มีความ 
ซับซ้อน และได้รับผลกรรมที่พึงพอใจ ก็จะท าให้ผู้ที่สังเกตฝึกความรู้สึกว่า เขาก็จะสามารถที่จะ            
ประสบความส าเร็จได้ ถ้าเขาพยายามจริงและไม่ย่อท้อ ลักษณะของการใช้ตัวแบบที่ส่งผลต่อ
ความรู้สึกว่าเขามีความสามารถที่จะท าได้นั้น ได้แก่ การแก้ปัญหาของบุคคลที่มีความกลัวต่อสิ่งต่างๆ 
โดยที่ให้ดูตัวแบบที่มีลักษณะคล้ายกับตนเอง ก็สามารถท าให้ลดความกลัวต่างๆ เหล่านั้นได้ (สมโภชน์ 
เอี่ยมสุภาษิต. 2553: 549; อ้างอิงจาก Kizdin. 1974) 
 
 

สูง 

ต่ า 

การรับรู้ 
ความสามารถ 
ของตนเอง 
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 3. การใช้ค าพูดชักจูง (Verbal Persuation) เป็นการบอกว่าบุคคลนั้นมีความสามารถ 
ที่จะประสบความส าเร็จได้ วิธีการดังกล่าวนั้นค่อนข้างใช้ง่ายและใช้กันทั่วไปซึ่ง Bandura ได้กล่าวว่า  
การใช้ค าพูดชักจูงนั้นไม่ค่อยจะได้ผลนัก ในการที่จะท าให้คนเราสามารถที่พัฒนาการรับรู้
ความสามารถของตนเอง ซึ่งถ้าจะให้ได้ผล ควรจะใช้ร่วมกับการท าให้บุคคลมีประสบการณ์           
ของความส าเร็จ ซึ่งอาจจะต้องค่อยๆ สร้างความสามารถให้กับบุคคล อย่างค่อยเป็นค่อยไปและให้เกิด
ความส าเร็จตามล าดับขั้นตอนพร้อมทั้งการใช้ค าพูดชักจูงร่วมกัน ก็ย่อมที่จะได้ผลดีในการพัฒนา            
การรับรู้ความสามารถของตน 
 4. การกระตุ้นทางอารมณ์ (Emotional Arousal) การกระตุ้นทางอารมณ์มีผลต่อ 
การรับรู้ความสามารถของตน บุคคลที่ถูกกระตุ้นอารมณ์ทางลบ เช่น การอยู่ ในสภาพที่ถูกข่มขู่          
จะท าให้เกิดความวิตกกังวล และความเครียด นอกจากนี้อาจท าให้เกิดความกลัว และน าไปสู่          
การรับรู้ความสามารถของตนต่ าลง ถ้าอารมณ์ลักษณะดังกล่าวเกิดมากขึ้น ก็จะท าให้บุคคลไม่
สามารถที่จะแสดงออกได้ดี อันจะน าไปสู่ประสบการณ์ของความล้มเหลว ซึ่งท าให้การรับรู้เกี่ยวกับ
ความสามารถของตนต่ าลงไปอีก แต่ถ้าบุคคลสามารถลดหรือระงับการถูกกระตุ้นทางอารมณ์ได้              
จะท าให้การรับรู้ความสามารถของตนดีขึ้น อันจะท าให้การแสดงออกถึงความความสามารถดีขึ้นด้วย 
 

 2.1.3 กระบวนการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self – Efficacy Activated 
Processes) 

 การรับรู้ความสามารถของตนจะมีผลต่อกระบวนการ 4 อย่าง กระบวนการทั้ง 4 ประการ 
จะส่งผลต่อพฤติกรรมของบุคคลดังต่อไปนี้ (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต. 2553: 60; อ้างอิงจาก Bandura. 
1994) 

 1. กระบวนการทางปัญญา (Cognitive Process) การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
จะมีผลต่อกระบวนการทางปัญญาหลายรูปแบบ พฤติกรรมของบุคคลส่วนมากมีจุดมุ่งหมาย ซึ่ง               
ถูกก ากับโดยการคิดเป้าหมายไว้ล่วงหน้า การต้ังเป้าหมายของบุคคลจะได้รับอิทธิพลจากการประเมิน
ความสามารถของตน คนที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูงจะต้ังเป้าหมาย ที่สูงและท้าทาย                   
มีความมุ่งมั่นที่จะบรรลุเป้าหมายมากกว่าคนที่มีการรับรู้ความสามารถต่ า และรูปแบบพฤติกรรมส่วน
ใหญ่มักริเริ่มจากรูปแบบการคิดเป็นการคิดสร้างสภาพการณ์ล่วงหน้า และย้อนทบทวน บุคคลที่มีการ
รับรู้ความสามารถสูงจะสร้างภาพแห่งความส าเร็จสิ่งนี้จะช่วยแนะแนวทางและสนับสนุนการกระท า  
ส่วนบุคคลที่สงสัยในความสามารถของตนเองจะสร้างภาพความล้มเหลวไว้ล่วงหน้า กระบวนการคิด
จึงท าให้บุคคลท านายเหตุการณ์และพัฒนาแนวทาง ที่จะควบคุมสิ่งที่จะมีผลต่อการด ารงชีวิตของ
ตนเองในสภาพการณ์เรียนรู้ บุคคลมุ่งเน้นไปที่ความรู้ของตนที่จะแสดงความคิดเห็นเพื่อรวบรวมปัจจัย
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ต่างๆ น าไปสู่การตรวจสอบโดยบุคคลจะพิจารณาการประเมินตนเองอีกครั้ง จากผลการกระท าระยะ
สั้นและระยะยาว จดจ าปัจจัยต่างๆ ที่ถูกตรวจสอบและจ าว่าตนเองท างานได้ดี ได้อย่างไรการเผชิญกับ
สภาพการณ์ที่มีความกดดันอุปสรรค หรือล้มเหลว บุคคลที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองต่ า             
จะมีความคิดวิเคราะห์ที่เอาแน่นอนอะไรไม่ได้ เกิดความพึงพอใจตนเองในระดับต่ าและคุณภาพ             
การท างานจะด้อยลงในทางตรงกันข้ามบุคคลที่มีการรับรู้ความสามารถสูงจะต้ังเป้าหมายที่ท้าทาย
และใช้การคิดวิเคราะห์ที่ดีในการที่จะบรรลุผลส าเร็จ 

2. กระบวนการจูงใจ (Motivational Process) การรับรู้ความสามารถของตนมีบทบาทส าคัญ 
ในการจูงใจตนเอง การจูงใจของบุคคลส่วนใหญ่อยู่ในรูปของกระบวนการคิด บุคคลจะมีการจูงใจ
ตนเองและชี้แนะการกระท าของตนเองโดยการคิดล่วงหน้า  บุคคลจะสร้างความเชื่อจากการคิดว่า
ตนเองสามารถท าอะไรได้และมีความคาดหวังถึงผลของการกระท า  บุคคล จะต้ังเป้าหมาย และ 
วางแผนการกระท าของตนเองรูปแบบการจูงใจทางความคิด มีลักษณะแตกต่างกัน 3 ลักษณะ คือ            
การระบุสาเหตุ การคาดหวังผล และเห็นคุณค่า และการต้ังเป้าหมายซึ่งการรับรู้ความสามารถของตน
จะมีบทบาทต่อการจูงใจทางความคิดทั้ง 3 ลักษณะดังนี้ 

 ก. การรับรู้ความสามารถของตนเองมีอิทธิพลต่อการระบุสาเหตุคนที่มีการรับรู้ 
ความสามารถสูงจะอ้างสาเหตุของความล้มเหลวของตนว่าเกิดจากการขาดความพยายาม                   
คนที่ เชื่อว่าตนเองไม่มีความสามารถก็จะอ้างสาเหตุของความล้มเหลวนั้นว่าเกิดจากตนเอง                 
ไม่มีความสามารถจึงล้มเหลว การระบุอ้างสาเหตุนี้จะมีผลต่อการจูงใจการกระท า และปฏิกิริยา
อารมณ์โดยผ่านการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

 ข. การคาดหวังผลและเห็นคุณค่าแรงจูงใจจะถูกควบคุมโดยการคาดหวังผลจาก 
การกระท าแต่บุคคลจะกระท าพฤติกรรมภายใต้ความเชื่อที่ว่าตนเองสามารถท าอะไรได้ และความเชื่อ
ในผลที่เกิดจากการกระท าอิทธิพลของการคาดหวังผล และเห็นคุณค่าจะเป็นแรงจูงใจให้บุคคลกระท า
พฤติกรรมนั้นส่วนหนึ่งขึ้นอยู่กับการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

 ค. ด้านการต้ังเป้าหมายบุคคลจะต้ังเป้าหมายที่ท้าทายและประเมินผลย้อนกลับ 
จากเป้าหมายที่ต้ังไว้การต้ังเป้าหมายที่ท้าทายจะท าให้แรงจูงใจเพิ่มและยังคงอยู่ เป้าหมายต่างๆ จะมี
อิทธิพลต่อบุคคลโดยผ่านกระบวนการภายใจตนเองมากกว่าจะเป็นการควบคุมแรงจูงใจและ
พฤติกรรมโดยตรง แรงจูงใจนั้นจะมีพื้นฐานมาจากการต้ังเป้าหมายที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการ -
เปรียบเทียบทางปัญญา โดยการท าให้เกิดความพึงพอใจในตนเองจากเป้าหมายที่ต้ังไว้พฤติกรรมของ
บุคคลจะมีทิศทางและสร้างแรงจูงใจ เพื่อให้ยังคงใช้ความพยายามต่อไป จนกระทั่งบรรลุเป้าหมาย 
บุคคลจะพึงพอใจในตนเองในการบรรลุเป้าหมายที่มีคุณค่าและส่งเสริมให้ตนเองใช้ความพยายาม
มากขึ้น โดยการไม่พอใจกับการกระท าที่ต่ ากว่ามาตรฐาน แรงจูงใจจากเป้าหมาย หรือมาตรฐานส่วน
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บุคคลจะได้รับผลมาจากอิทธิพลในตนเอง 3 ประเภท ดังนี้การพึงพอใจและไม่พึงพอใจตนเอง               
จากการกระท า, การรับรู้ถึงความสามารถของตนเองที่จะบรรลุเป้าหมายที่ต้ังไว้  และการปรับปรุง                 
การต้ังเป้าหมายด้วยกระบวนการของตนเอง 

3. กระบวนการทางความรู้สึกและอารมณ์ (Affective Process) การรับรู้ความสามารถของตน        
จะมีผลต่อความเครียดและความกดดัน เมื่อบุคคลเผชิญกับสภาพการณ์ที่ล าบากมีอุปสรรค จะมีผล
ต่อระดับแรงจูงใจ บุคคลที่เชื่อในความสามารถของตนเองจะสามารถควบคุมความเครียดที่จะท าให้
เกิดความวิตกกังวลได้ แต่คนที่เชื่อว่าตนไม่มีความสามารถจะมีความวิตกกังวลสูง  และมองว่า
สภาพแวดล้อมที่เข้าอยู่เต็มไปด้วยอันตรายและมีความวิตกกังวลกับสิ่งต่างๆ ที่จะเกิดขึ้น ความวิตก-
กังวลไม่เพียงแค่ได้รับอิทธิพลจากการรับรู้ความสามารถที่จะกระท าพฤติกรรม แต่ยังได้รับอิทธิพลจาก
การรับรู้ความสามารถด้านการควบคุมความคิดที่รบกวนได้  การรับรู้ความสามารถด้านควบคุม
ความคิดเป็นปัจจัยส าคัญที่จะควบคุมความคิดอันก่อนให้เกิดความเครียด และความกดดันทั้งการรับรู้
ความสามารถในการจัดการและการรับรู้ความสามารถในการควบคุมความคิดจึงท างานร่วมกันที่จะ
ช่วยลดความวิตกกังวลและพฤติกรรมหลีกเลี่ยงกระบวนการเลือก (Selection Processes) การรับรู้
ความสามารถของตนเองจะมีผลต่อการเลือกกระท าพฤติกรรม  โดยบุคคลจะเลือกกระท าใน
สถานการณ์ที่ เขาเชื่อว่าเขาท าได้และหลีกเลี่ยงสถานการณ์หรือกิจกรรมที่บุคคลเ ชื่อว่าเกิน
ความสามารถของตนเองที่จะท าได้บุคคลที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูงจะเลือกงานที่มี
ลักษณะท้าทายส่วนบุคคลที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองต่ าจะท้อถอยหลีกเลี่ยงงานเป็นการ -           
ปิดโอกาสที่จะพัฒนาศักยภาพของตนเองตามแนวทางทฤษฏีการรับรู้ความสามารถของตนจะสามารถ
ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมของบุคคลได้ต้องผ่านกระบวนการทางปัญญาเสียก่อนและเมื่อเกิด                
การเปลี่ยนแปลงทางปัญญาแล้วจะเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลตามการตัดสิน
ความสามารถของตนเองซึ่งความสามารถนี้  (Efficacy) ต้องอาศัยทักษะผสมผสานร่วมกันทั้งทักษะ
ทางปัญญาสังคมและพฤติกรรมซึ่งจะท าให้เกิดการรูปแบบพฤติกรรมตามสถานการณ์เฉพาะนั้นๆ ซึ่ง
การรับรู้ความสามารถของตนเองนี้จะไม่ได้ขึ้นอยู่กับทักษะที่บุคคลมีอยู่ในขณะนั้นหากแต่ขึ้นอยู่กับการ
ตัดสินของบุคคลว่าเขาสามารถท าอะไรได้ด้วยทักษะที่เขามีอยู่  
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2.2 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 2.2.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 จากการศึกษาเอกสารต่างๆ ที่ เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หลายท่าน                            

ได้แสดงทัศนะ ดังนี้ 
 ไอเซงค์ อาร์โนลด์ และไมลี (Eysenck, Arnold: & Meili. 1972: 6) ให้ความหมาย                 

ของค าว่าผลสัมฤทธิ์ หมายถึง ขนาดของความส าเร็จที่ได้จากการท างานทั้งทางร่างกายและ                       
ทางสติปัญญา 

 กู๊ด (Good. 1973: 103) ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ว่าหมายถึง ความรู้ที่
ได้รับหรือทักษะที่พัฒนามาจากการเรียนในสถานศึกษาโดยปกติวัดจากคะแนนที่ครูเป็นผู้ให้หรือจาก
แบบทดสอบหรืออาจรวมทั้งคะแนนที่ครูเป็นผู้ให้และคะแนนที่ได้จากการทดสอบ 

 เมห์เรน (Mehren. 1976: 73) ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ว่าหมายถึง 
ความรู ้ทักษะ สมรรถภาพทางสมองด้านต่าง ๆ ของผู้เรียนแต่ละวิชาซึ่งสามารถวัดได้จากแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 สุนันท์ ศลโกสุม (2525: 129) ให้ความหมาย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ว่าหมายถึง 
คุณลักษณะและความสามารถของบุคคลที่เกิดจากการเรียนการสอน เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
และประสบการณ์การเรียนรู้ที่เกิดจากการฝึกอบรมหรือจากการสอน 

 ไพศาล หวังพานิช (2526: 89) ให้ความหมาย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ว่าหมายถึง 
ความสามารถหรือคุณลักษณะของผู้เรียนอันเกิดจากการเรียนการสอน 

 พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2530 : 29)ให้ความหมาย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ว่าหมายถึง 
คุณลักษณะรวมถึงความรู้ความสามารถของบุคคลอันเป็นผลจากการเรียนการสอนหรือมวล
ประสบการณ์ทั้งปวงที่บุคคลได้รับจากการเรียนการสอนทาให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใน
ด้านต่างๆ ของสมรรถภาพสมอง 

 ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2541: 18) ให้ความหมาย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน           
ว่าหมายถึง ความสามารถทางการเรียนหลังจากได้เรียนเนื้อหาวิชาใดวิชาหนึ่งแล้ว  ผู้เรียนมี
ความสามารถเรียนรู้มากน้อยเพียงใด 

 
 จากความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า               

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคือ คุณลักษณะรวมถึงความรู้ความสามารถของบุคคลอันเป็นผลจากการเรียน
การสอน หรือมวลประสบการณ์ทั้ งปวงที่บุคคลได้รับจากการเรียนการสอนที่ท าให้บุคคล                        
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เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในด้านต่างๆ ของสมรรถภาพสมอง ซึ่งสามารถวัดได้จากแบบทดสอบ
ว่าความสามารถทางการเรียนหลังจากได้เรียน แล้วผู้เรียนมีความสามารถเรียนรู้มากน้อยเพียงใด 

 
 2.2.2 องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 เพรสคอตต์ (Prescott. 1961: 14 – 16) ได้ใช้ความรู้ทางชีววิทยาสังคมวิทยาจิตวิทยาและ

การแพทย์ศึกษาเกี่ยวกับการเรียนของนักเรียน และสรุปผลการศึกษาว่าองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทั้งในและนอกห้องเรียนมีดังต่อไปนี้ 

 1. องค์ประกอบทางด้านร่างกายได้แก่อัตราการเจริญเติบโตของร่างกายข้อบกพร่องทาง
ร่างกายและบุคลิกท่าทาง 

 2. องค์ประกอบทางความรัก ได้แก ่ความสัมพันธ์ของบิดามารดา ความสัมพันธ์ของบิดา
มารดากับลูก ความสัมพันธ์ระหว่างลูกๆ ด้วยกัน และความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกทั้งหมด                   
ในครอบครัว 

 3. องค์ประกอบทางวัฒนธรรมและสังคม ได้แก่ ขนบธรรมเนียมประเพณีความเป็นอยู่ของ
ครอบครัว สภาพแวดล้อมทางบ้าน การอบรมทางบ้านและฐานะทางบ้าน 

 4. องค์ประกอบทางความสัมพันธ์ในเพื่อนวัยเดียวกัน ได้แก่ ความสัมพันธ์ของนักเรียนกับ
เพื่อนวัยเดียวกันทั้งที่บ้านและที่โรงเรียน 

 5. องค์ประกอบทางการพัฒนาแห่งตน ได้แก่ สติปัญญา ความสนใจ เจตคติของนักเรียน 
 6. องค์ประกอบทางการปรับตัว ได้แก่ ปัญหาการปรับตน การแสดงออกทางอารมณ์ 
 แคร์รอล (Carroll. 1963: 723–733) ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับอิทธิพลขององค์ประกอบ

ต่างๆ ที่มีต่อระดับผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนโดยการน าเอาครู นักเรียน และหลักสูตรมาเป็นองค์ประกอบ
ที่ส าคัญ โดยเชื่อว่าเวลาและคุณภาพของการสอนมีอิทธิพลโดยตรงต่อปริมาณความรู้ที่นักเรียน              
จะได้รับ 

 แมดดอกซ์ (Maddox. 1963: 9) ได้เสนอแนวคิดว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา                                                   
ของแต่ละบุคคลขึ้นอยู่กับองค์ประกอบทางสติปัญญาและความสามารถทางสมอง  ร้อยละ                       
50 - 60 ขึ้นอยู่กับโอกาสและสิ่งแวดล้อมร้อยละ 10 – 15 

 อารีย์ คงสวัสด์ิ (2544 : 25) กล่าวว่าองค์ประกอบที่มีอิทธิพลกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
นั้นมีองค์ประกอบมากมายหลายอย่าง ดังนี้ 

 1. ด้านคุณลักษณะการจัดระบบในโรงเรียนตัวแปรด้านนี้จะประกอบด้วยขนาดของ 
โรงเรียนอัตราส่วนนักเรียนต่อครูอัตราส่วนนักเรียนต่อห้องซึ่ งตัวแปรเหล่านี้มีความสัมพันธ์กับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
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 2. ด้านคุณลักษณะของครูตัวแปรทางด้านคุณลักษณะ ประกอบด้วยอายุ วุฒิครู 

ประสบการณ์ของครู การฝึกอบรมของครู จ านวนวันลาของครู จ านวนคาบที่สอนในหนึ่งคาบต่อ
สัปดาห์ของคร ูความเอาใจใส่ในหน้าที ่ซึ่งตัวแปรเหล่านี้ล้วนมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทั้งสิ้น 

 3. ด้านคุณลักษณะของนักเรียนประกอบด้วย ตัวแปรเกี่ยวกับตัวนักเรียน เช่น เพศ อายุ 
สติปัญญา การเรียนพิเศษ การรับการช่วยเหลือเกี่ยวกับการเรียน สมาชิกในครอบครัว ระดับการศึกษา
ของบิดามารดา อาชีพของผู้ปกครอง ความพร้อมเรื่องอุปกรณ์การเรียน ระยะทางไปเรียน การมีอาหาร
กลางวันรับประทาน ความเอาใจใส่ในการเรียน ทัศนคติเกี่ยวกับการเรียนการสอน ฐานะทางครอบครัว 
การขาดเรียน การเข้าร่วมกิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น ตัวแปรเหล่านี้มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

 4. ด้านภูมิหลังเศรษฐกิจสังคมและสิ่งแวดล้อมของนักเรียน การศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธ์ 
ระหว่างเศรษฐกิจ สังคม กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาในต่างประเทศ                     
ซึ่งประกอบด้วยขนาดครอบครัว ภาษาที่พูดในบ้าน ถิ่นที่ ต้ังบ้าน การมีสื่อทางการศึกษาต่างๆ              
ระดับการศึกษาของบิดามารดร ฯลฯ ผลศึกษาค้นคว้าที่ผ่านมาพบความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์  
ทางการเรียน 

 
จากการศึกษาองค์ประกอบที่มี อิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนข้างต้น  สรุปได้ว่า                       

มีองค์ประกอบหลายอย่างที่ส่งผลกระทบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน และการก ากับตนเอง
ในการเรียนก็เป็นองค์ประกอบที่มีอิทธิพลและมีความสัมพันธ์ทางบวกซึ่งกันและกันด้วย 

  
2.3 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการเปิดรับข่าวสาร (Media Exposure)   
 2.3.1 ความหมายของการเปิดรับข่าวสาร 
 แนวคิดเกี่ยวกับการเปิดรับข่าวสาร  มีนักวิชาการอยู่หลายท่านได้ให้ข้อมูล ไว้ดังนี้ 
 แซมมวล เบคเกอร์ (Samuel L.Becker. 1978: 79-82) ให้ความหมายของการเปิดรัข่าวสาร 

โดยจาแนกตามพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารดังนี้  
 1. การแสวงหาข้อมูล (Information Seeking) กล่าวคือ บุคคลที่จะแสวงหาข่าวสาร                 

เมื่อต้องการให้มีความคล้ายคลึงกับบุคคลอ่ืน ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือเรื่องทั่วๆ ไป  
 2. การเปิดรับข้อมูล (Information Receptivity) กล่าวคือ บุคคลจะเปิดรับข่าวสาร                  

เพื่อต้องการทราบข้อมูลที่ตนเองสนใจเช่น รับชมรายการโทรทัศน์ที่สนใจ หรืออ่านหนังสือพิมพ์              
หากมีข้อมูลข่าวสารท่ีมีความสาคัญเกี่ยวข้องกับตนเอง ก็จะเอาใจใส่หรืออ่านดูเป็นพิเศษ  
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 3. การเปิดรับประสบการณ์ (Experience Receptivity) กล่าวคือ บุคคลจะเปิดรับข่าวสาร

เพื่อตอบสนองความต้องการกระทา หรือเรียนรู้ หรือเพื่อผ่อนคลายอารมณ์ 
 แมคไคว (Mcquail’s. 2000: 616) กล่าวถึง การเปิดรับสื่อ ดังนี้ 
 การเปิดรับ (Exposure) หมายถึง การที่ประสาทสัมผัสของผู้บริโภคถูกกระตุ้น               

โดยสิ่งเร้าซึ่งผู้บริโภคจะเป็นผู้เลือกเองว่าสิ่งเร้าใดตรงกับความต้องการของตน โดยจะหลีกเลี่ยงการ
เปิดรับสิ่งเร้าที่ตนเองไม่ต้องการ ไม่สนใจ และเห็นว่าไม่ส าคัญ 

 การเปิดรับสื่อ (Media Exposure) เป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งต่อการสื่อสาร ซึ่งเกี่ยวข้องกับ
ปัจจัยภายในของผู้รับสาร เช่น ปัจจัยทางด้านจิตวิทยา และปัจจัยภายนอก เช่น โอกาสในการเข้าถึง
สื่อ ซึ่งประกอบด้วยการเข้าถึงสื่อในเชิงกายภาพ (Physical Accessibility) เช่น ผู้รับสารอยู่ใกล้หรือ
ไกลจากข่าวสารและสื่อ การเข้าถึงสื่อในเชิงเศรษฐกิจ (Economic Accessibility) เช่นฐานะ                     
ทางเศรษฐกิจเอ้ืออ านวยต่อการซื้อข่าวสารหรือไม่ และการเข้าถึงสื่อในเชิงสังคม-วัฒนธรรม (Socio-
Accessibility) เช่น ระดับการอ่านออกเขียนได้ของผู้รับสารทั้งนี้  แบบแผนการเปิดรับสื่อ ซึ่งส่งผลต่อ
กระบวนการสื่อสาร ม ี2 ลักษณะด้วยกัน คือ 

 1. พฤติกรรมการรับสื่อเชิงเครื่องมือ (Instrumental Viewing Behavior) เป็นการเปิดรับสาร 
ผู้รับสารต้ังใจเจาะจงจะเปิดรับ โดยมีจุดมุ่งหมายว่าจะน าเอาข่าวสารไปใช้ประโยชน์บางอย่าง 

 2. พฤติกรรมการรับสื่อเชิงพิธีกรรม (Ritualistic/Habitual Viewing Behavior) เป็นการเปิดรับ 
ที่ไม่ได้มีเป้าหมายพิเศษ ไมได้ต้ังจุดมุ่งหมายเอาไว้ว่าจะน าเอาความรู้ไปใช้ประโยชน์อะไร                       
เป็นการเปิดดูเพราะความเคยชิน ดูไปเรื่อยๆ ไม่ได้เจาะจงคาดหวังอะไรเป็นพิเศษ 

 ทั้งนี้ สามารถจ าแนกพฤติกรรมการเปิดรับได้เป็น 3 รูปแบบ ดังนี้ 
 1. การแสวงหาข้อมูล (Information Seeking) คือ การท่ีบุคคลแสวงหาข่าวสาร                     

เพื่อต้องการให้เรื่องใดเรื่องหนึ่งมีความคล้ายคลึงกับเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่ง 
 2. การเปิดรับข้อมูล (Information Receptivity) คือ การที่บุคคลเปิดรับข่าวสาร                  

เพื่อต้องการทราบข้อมูลที่ตนเองสนใจและอยากรู้ เช่น การรับฟังรายการวิทยุที่ตนเองชื่นชอบ 
 3. การเปิดรับประสบการณ์ (Experience Receptivity) เป็นการที่บุคคลเปิดรับข่าวสาร 

เพื่อตอบสนองความต้องการกระท าหรือความต้องการเรียนรู้อย่างใดอย่างหนึ่งหรือ  เพื่อผ่อนคลาย
อารมณ์ 

สุภาวดี อินนุพัฒน์ (2546: 8) กล่าวถึง การเปิดรับสื่อ (Media Exposure) ว่าหมายถึง            
การเปิดรับข่าวสารจากสื่อ ไม่ว่าจะเป็นสื่อบุคคล สื่อมวลชน หรือสื่ออ่ืนๆ ก็ตาม ข้อมูลข่าวสารมีความ 
ส าคัญที่จะท าให้คนเรารู้เท่าทันกับเหตุการณ์ต่างๆ ก้าวทันสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป สามารถน าไปใช้
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ประโยชน์และช่วยในการตัดสินใจในการท ากิจกรรมต่างๆ ตามความต้องการของแต่ละคน และ             
การที่คนเรามีความต้องการข้อมูลข่าวสารมากขึ้นเท่าใดก็ยิ่งต้องเปิดรับสื่อหรือข่าวสารมากขึ้นด้วย  

 แม็คคอบ์ส และเบ็คเคอร์ (McCombs; & Becker. 1979) ได้ให้ความเห็นว่าบุคคลเปิดรับ
ข่าวสารจากสื่อมวลชน เพื่อตอบสนองความต้องการ 4 ประการ คือ 

 1. เพื่อต้องการรู้เหตุการณ์ (Surveillance) โดยการติดตามความเคลื่อนไหวและ 
สังเกตุการณ์สิ่งต่างๆ รอบตัวจากสื่อมวลชน เพื่อจะได้รู้ทันเหตุการณ์ ทันสมัย และรู้ว่าอะไร                    
เป็นสิ่งส าคัญที่ควรรู้ 

 2. เพื่อต้องการช่วยตัดสินใจ (Decision) โดยเฉพาะการตัดสินใจในเรื่องที่เกี่ยวกับ 
ชีวิตประจ าวัน การเปิดรับข่าวสารท าให้บุคคลสามารถก าหนดความเห็นของตนต่อสภาวะ หรือ
เหตุการณ์ต่างๆ รอบตัวได้ 

 3. เพื่อการพูดคุยสนทนา (Discussion) การเปิดรับข่าวสารจากสื่อมวลชน ท าให้บุคคล            
มีข้อมูลที่จะน าไปใช้ในการพูดคุยกับผู้อ่ืนได้ 

 4. เพื่อความต้องการมีส่วนร่วม (Participation) เพื่อรับรู้และมีส่วนร่วมในเหตุการณ์ 
ความเป็นไปต่างๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมและรอบๆ ตัว 

   เสถียร เชยประทับ (ส านักบริการข้อมูลและสารสนเทศ. 2554: Online; อ้างอิงจาก 
เสถียร เชยประทับ. 2528: 27) กล่าวว่า การสื่อสารเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับกิจกรรมต่างๆ            
ในชีวิตมนุษย์ มนุษย์เป็นสัตว์สังคมที่ต้องอาศัยการแลกเปลี่ยนความรู้ ข่าวสาร และประสบการณ์             
ซึ่งกันและกันทั้งนี้เพื่อจะได้มีความเข้าใจ จูงใจหรือมีอิทธิพลต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน การที่จะบรรลุ            
สิ่งเหล่านี้ได้จ าเป็นต้องอาศัยการสื่อสาร  

 
จะเห็นได้ว่า ในกระบวนการเปิดรับสารใดๆ ของผู้รับสารนั้น มีองค์ประกอบที่เกี่ยวข้อง

มากมาย ซึ่งนอกจากการเลือกเปิดรับสื่อต่างๆ ที่มีอยู่อย่างมากมายแล้ว ผู้รับสารยังมีโอกาส                 
เลือกเปิดรับหรือไม่เปิดรับข่าวสารต่างๆ ที่ส่งผ่านสื่อ เพื่อที่จะน าไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับรูปแบบ
การเรียนรู้ในปัจจุบันด้วย 

 
 2.3.2 แนวคิดเกี่ยวกับการเปิดรับข่าวสาร 
 จากการศึกษาเอกสารต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเปิดรับข่าวสาร มีผู้เสนอแนวคิดหลายท่าน 

ดังนี้ 
 แคปเปอร์ (Klapper. 1960: 5) กล่าวว่า แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการเลือกสรร (selective 

process) เกิดขึ้นตามกระบวนทัศน์ที่มองผู้รับสารเป็นตัวก าหนดผลของการสื่อสารมวลชน                                 
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โดยอธิบายเกี่ยวกับพฤติกรรมของผู้รับสารในแง่ที่ว่า ผู้รับสารเป็นผู้รับสารที่กระท า (active audience)                     
การแสวงหา และผู้รับสารมีกระบวนการเลือกเปิดรับข่าวสารแตกต่างกันไปตามประสบการณ์                  
ตามความต้องการ ตามความเชื่อ ตามทัศนคติ ที่แตกต่างกัน ดังนั้นข่าวสารจากสื่อมวลชน                     
จึงไม่อาจส่งผลต่อผู้รับสารเหมือนกันทุกคนได้  

 แคปเปอร์ ยังกล่าวว่า องค์ประกอบที่ส าคัญของการสื่อสารประการหนึ่งคือ ผลของการ
สื่อสารซึ่ง เกิดหลังจากการสื่อสารทุกครั้ง  มักจะเกิดผลในเรื่องต่างๆ เป็นการก่อให้ เกิด                           
การเปลี่ยนแปลงความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมของผู้รับสาร ผลของการสื่อสารจะเป็นอย่างไรนั้น
ขึ้นอยู่กับตัวผู้รับสารเป็นส าคัญ ซึ่งเป็นปัจจัยที่มีผลต่อองค์ประกอบในเรื่องตัวผู้รับสารที่ส าคัญ      
ประการหนึ่ง คือ กระบวนการเลือกรับสาร (selective process) ของมนุษย์ แบ่งขั้นตอนการเปิดรับ
ข่าวสารไว้ ดังนี้ 

 1. การเลือกรับหรือการเลือกใช้ (Selective Exposure) บุคคลจะเลือกเปิดรับสื่อ และ
ข่าวสารจากแหล่งสารต่างๆ ตามความสนใจและความต้องการเพื่อนามาใช้แก้ปัญหาหรือสนองความ
ต้องการของตน  

 2. การเลือกให้ความสนใจ (Selective Attention) นอกจากบุคคลจะเลือกเปิดรับ 
ข่าวสารแล้วบุคคลยังเลือกให้ความสนใจต่อข่าวสารที่ได้รับ ซึ่งสอดคล้องกับทัศนคติและความเชื่อ
ด้ังเดิมของบุคคลนั้นๆ ในขณะเดียวกันก็พยายามหลีกเลี่ยงการรับข่าวสารที่ขัดต่อทัศนคติหรือความ
คิดเห็นด้ังเดิมทั้งนี้ เพราะการได้รับข่าวสารที่ไม่สอดคล้องกับความรู้สึกของเขาจะทาให้บุคคล                    
เกิดความรู้สึกไม่พอใจ 

 3. การเลือกรับรู้และตีความหมาย (Selective Perception and interpretation)  
เมื่อบุคคลเปิดรับข่าวสารจากแหล่งใดแหล่งหนึ่งแล้ว ผู้รับสารอาจมีการเลือกรับรู้และเลือกตีความสาร
ที่ได้รับด้วยตามประสบการณ์ของแต่ละคน ผู้รับสารจะมีการตีความข่าวสารที่ได้รับตามความเข้าใจ
ของตนเองหรือตามทัศนคติ ประสบการณ์ ความเชื่อ ความต้องการ และแรงจูงใจของตนในขณะนั้น  

 4. การเลือกจดจ า (Selective Retention) หลังจากที่บุคคลเลือกให้ความสนใจ  
เลือกรับรู้และตีความข่าวสารไปในทิศทางที่สอดคล้องกับทัศนคติและความเชื่อของตนแล้ว  บุคคล           
ยังเลือกจดจาเนื้อหาสาระของสารในส่วนที่ต้องการจาเข้าไว้เป็นประสบการณ์  ในขณะเดียวกัน              
ก็มักจะลืมข่าวสารที่ไม่ตรงกันกับความสนใจของตนเอง  

 เมอร์ริลร์ และโลว์เว่นสตีน (Merrill; & Lowenstein. 1971) ผู้รับข่าวสารแต่ละบุคคล            
จะมีพฤติกรรมการเปิดรับสื่อ และข่าวสาร ที่แตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับลักษณะเฉพาะและ                     
ปัจจัยที่แตกต่างกัน ซึ่งเกิดจากปัจจัยพื้นฐานหลายประการ 
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 1. ความเหงาซึ่งเป็นเหตุผลทางจิตวิทยาที่ว่า โดยปกติคนเราจะไม่ชอบอยู่ตามล าพัง 

เนื่องจากจะท าให้เกิดความรู้สึกสับสน วิตกกังวล หวาดกลัว และการเมินเฉยจากสังคม จึงต้อง
พยายามที่จะรวมกลุ่ม หรือติดต่อกับบุคคลโดยตรง หรือการอยู่กับสื่อต่างๆ 

 2. ความอยากรู้อยากเห็นในสิ่งต่างๆ ซึ่งถือว่าเป็นคุณสมบัติพื้นฐานของมนุษย์ โดยปกติ 
ความอยากรู้อยากเห็นจะเริ่มจากสิ่งใกล้ตัวก่อน ตลอดจนสิ่งที่อยูห่่างตัวเอง ที่จะมีผลกระทบต่อตนเอง
ทั้งทางตรงและทางอ้อมแล้ว มนุษย์ยังสนใจอยากรู้อยากเห็นสิ่งที่เกิดขึ้นในแง่ต่างๆ ด้วย รวมทั้ง
ผลกระทบซึ่งอาจจะเกิดขึ้นกับตนเองหรือบุคคลอื่นด้วย 

 3. ประโยชน์ใช้สอยของตน โดยพื้นฐานมนุษย์มีความเห็นแก่ตัว ดังนั้นในฐานะที่เป็น 
ผู้รับสาร จึงต้องการแสวงหาและใช้ข่าวสารบางอย่างที่จะใช้เป็นประโยชน์แก่ตนเอง 

 4. ลักษณะเฉพาะของสื่อมวลชนโดยทั่วไป นอกจากองค์ประกอบเกี่ยวกับอายุ เพศ 
การศึกษา สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม ตลอดจนทัศนคติ ความเชื่อต่างๆ จะมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมในการเปิดรับข่าวสารแล้ว ลักษณะเฉพาะของสื่อแต่ละชนิดมีส่วนท าให้ผู้รับข่าวสารจาก
สื่อมวลชนมีจ านวนและองค์ประกอบที่แตกต่างกัน เพราะผู้รับสารจะเลือกรับข่าวสารเฉพาะอย่างที่
สามารถสนองความต้องการและความพึงพอใจของตนเอง 

 วิลเบอร์ แชรมม์ (Willbur Schramm. 1973: 58) กล่าวถึง องค์ประกอบที่มีบทบาทส าคัญ
ต่อการเลือกสรรสารของมนุษย์ ได้แก ่ 

    1. ประสบการณ์ ท าให้ผู้รับสารแสวงหาข่าวสารแตกต่างกัน 
 2. การประเมินสาร ประโยชน์ของข่าวสาร ผู้รับสารแสวงหาข่าวสารเพื่อสนองจุดประสงค์

ของตนอย่างใดอย่างหนึ่ง 
 3. ภูมิหลังต่างกัน ท าให้มีความสนใจต่างกัน 
 4. การศึกษา และสภาพแวดล้อมท าให้มีความแตกต่างในการเลือกรับสื่อ และเนื้อหา

ข่าวสาร 
 5. ความสามารถในการรับสารเกี่ยวกับสภาพร่างกายและจิตใจ ท าให้พฤติกรรม             

การเปิดรับข่าวสารแตกต่างกัน 
 6. บุคลิกภาพ มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทัศนคติการโน้มน้าวจิตใจ และพฤติกรรม             

ของผู้รับสาร 
 7. สภาพทางอารมณ์ของผู้รับสาร ท าให้ผู้รับสารเข้าใจหรือเป็นอุปสรรคต่อความเข้าใจ

ความหมายของข่าวสารได้ 
 8. ทัศนคติเป็นตัวก าหนดท่าทีของการรับข่าวสาร และตอบสนองต่อสิ่งเร้าหรือข่าวสาร             

ที่ได้พบ 
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 พีระ จิรโสภณ (2547: 65) ได้ประมวลแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการเปิดรับสื่อของผู้รับสาร

ว่า เป้าหมายของการสื่อสารนั้นไม่ว่าจะเป็นไปตามสูตร AIDA (มาจากตัวย่อของ Attention เรียกความ
สนใจ, Interest สร้างความสนใจติดตาม, Desire หรือ Decision ทาให้เกิดความต้องการหรือตัดสินใจ 
และ Action การแสดงพฤติกรรม) หรือเกิดประสิทธิผลตามขั้นตอน KAP (มาจากคาย่อ Knowladge-
Attitude-Practice เกิดความรู้-เกิดทัศนคติที่ดี-เกิดการปฏิบัติ) จะผ่านกระบวนการเลือกสรรกลั่นกรอง
ทางจิตวิทยาการรับรู้ ที่นักทฤษฎีและนักวิจัยทางการสื่อสารเรียกว่า กระบวนเลือกสรรของผู้รับสาร 
(Selective Processes) อันประกอบด้วย 

 
การเลือกเปิดรับหรือเลือกสนใจ (Selective Exposure or Selective Attention) 

 
การเลือกรับรู้ (Selective Perception) 

 
การเลือกจดจ า (Selective Retention) 

 
 กระบวนการเลือกเปรียบเสมือนเคร่ืองกรอง (Filters) ข่าวสารในการรับรู้ของมนุษย์เรา             

ซึ่งแตกต่าง กันไปตามความต้องการ ประสบการณ์ ความเชื่อ ทัศนคติ ความรู้สึกนึกคิด ฯลฯ ของแต่ละ
บุคคล พอสรุปสาระสาคัญได้ดังนี้  

 1. การเลือกเปิดรับหรือเลือกสนใจ (Selective Exposure or Selective Attention) หมายถึง
การท่ีผู้รับสารจะเลือกสนใจ หรือเปิดรับข่าวสารจากแหล่งหนึ่งแหล่งใดที่มีอยู่ด้วยกันหลายแหล่ง เช่น 
เลือกฟังวิทยุสถานีใดสถานีหนึ่ง เลือกชมโทรทัศน์ช่องใดช่องหนึ่ง หรือเลือกซื้อหนังสือพิมพ์ฉบับใด
ฉบับหนึ่ง 

 2. การเลือกรับรู้หรือเลือกตีความ (Selective Perception or Selective Interpretation) เมื่อ
บุคคลเลือกเปิดรับข่าวสารจากแหล่งหนึ่งแหล่งใดแล้ว ก็ใช่ว่าข่าวสารนั้นจะถูกรับรู้ไปตามเจตนารมณ์
ของผู้ส่งสารทั้งหมด ผู้รับสารแต่ละคนอาจจะตีข้อมูลข่าวสารชิ้นเดียวกันที่ส่งผ่านสื่อมวลชนไม่ตรงกัน 
ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ ความเชื่อ ความต้องการ ความคาดหวัง ตามสภาวะร่างกายหรืออารมณ์ใน
ขณะนั้น  

 3. การเลือกจดจา (Selective Retention) เป็นแนวโน้มในการเลือกจดจ าข่าวสารเฉพาะที่
ตรงกับความสนใจ ความต้องการ และทัศนคติของตนเอง และมักจะลืมในสิ่งที่ตนไม่สนใจหรือไม่เห็น
ด้วยได้ง่ายกว่า 
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 จากทฤษฎีการเปิดรับข่าวสารนี้ท าให้ทราบถึงพฤติกรรมผู้รับสารว่ามีกระบวนการ              

ในการเลือกรับสาร มุมมองในการตีความข่าวสารและความแตกต่างกันของผู้รับสาร ท าให้มีความ-
สนใจที่จะเลือกเปิดรับสารแตกต่างกัน ซึ่งจะขึ้นอยู่กับองค์ประกอบหลายๆ อย่าง หรือกล่าวได้ว่าบุคคล
ที่เปิดรับข่าวสารมาก จะมีความรู้ความเข้าใจในสภาพแวดล้อม และเป็นคนที่ทันเหตุการณ์มากกว่า
บุคคลที่เปิดรับข่าวสารน้อย ดังนั้น การแสวงหาข่าวสารหรือการเลือกรับข่าวสารนั้น นอกจากเพื่อ         
เป็นการสนับสนุนทัศนคติหรือความคิดและความเข้าใจที่มีอยู่เดิมแล้ว ยังเป็นการแสวงหาเพื่อให้มี
ความรู้ ใช้เป็นแนวทางในการตัดสินใจแก้ปัญหา รวมทั้งเพื่อความบันเทิง และเพื่อสนองความสนใจ
ส่วนบุคคลด้วย  

  
 2.3.3 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเปิดรับข่าวสาร 
 ทอดด์ ฮันท์ และ เบรนท์ ดี รูเบน (กลุ่มพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ กองสุขศึกษา. 2554: 

Online; อ้างอิงจาก Todd Hunt; & Brent d. Ruben. 1993: 65) ได้กล่าวถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ             
การเลือกเปิดรับข่าวสารของบุคคลไว้ดังนี้  

1. ความต้องการ (Need) ปัจจัยที่ส าคัญที่สุดปัจจัยหนึ่งในกระบวนการเลือกของมนุษย์
คือความต้องการ ความต้องการทุกอย่างของมนุษย์ทั้งความต้องการทางกายและใจทั้งความต้องการ
ระดับสูงและความต้องการระดับต่ า ย่อมเป็นตัวก าหนดการเลือกของเรา เราเลือกตอบสนอง                
ความต้องการของเรา เพื่อให้ได้ข่าวสารที่ต้องการ เพื่อแสดงรสนิยม เพื่อการยอมรับในสังคม                   
เพื่อความพอใจ ฯลฯ  

2. ทัศนคติและค่านิยม (Attitude and Values) ทัศนคติ คือความชอบและมีใจโน้มเอียง
(Preference and Predisposition) ต่อเรื่องต่างๆ ส่วนค่านิยม คือหลักพื้นฐานที่เรายึดถือ                        
เป็นความรู้สึกที่ว่าเราควรจะท าหรือไม่ควรท าอะไรในการมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและคนซึ่ง
ทัศนคติและค่านิยมมีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อการเลือกใช้สื่อมวลชน การเลือกข่าวสาร การเลือก-
ตีความหมายและการเลือกจดจ า  

3. เป้าหมาย (Goal) มนุษย์ทุกคนมีเป้าหมาย มนุษย์ทุกคนก าหนดเป้าหมายในการ
ด าเนินชีวิตทั้งในเรื่องอาชีพ การเข้าสมาคม การพักผ่อน เป้าหมายของกิจกรรมต่างๆ ที่เราก าหนดขึ้นนี้
จะมีอิทธิพลต่อการเลือกใช้สื่อมวลชน การเลือกข่าวสาร การเลือกตีความหมาย และการเลือกจดจ า
เพื่อสนองเป้าหมายของตน  

4. ความสามารถ (Capability) ความสามารถของเราเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งรวมทั้ง
ความสามารถด้านภาษามีอิทธิพลต่อเราในการที่จะเลือกรับข่าวสาร เลือกตีความหมาย และเลือกเก็บ
เนื้อหาของข่าวนั้นไว้  
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5. การใช้ประโยชน์ (Utility) กล่าวโดยทั่วไปแล้ว เราจะให้ความสนใจและใช้ความ

พยายามในการที่จะเข้าใจ และจดจ าข่าวสารที่เราสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้  
6. ลีลาในการสื่อสาร (Communication Style) การเป็นผู้รับสารของเรานั้นส่วนหนึ่ง 

ขึ้นอยู่กับลีลาในการสื่อสารของเรา คือ ความชอบหรือไม่ชอบสื่อบางประเภท ดังนั้นบางคนจึงชอบฟัง
วิทยุ บางคนชอบดูโทรทัศน์ บางคนชอบอ่านหนังสือพิมพ์ ฯลฯ  

7. สภาวะ (Context) สภาวะในที่นี้หมายถึง สถานที่ บุคคล และเวลาที่อยู่ใน
สถานการณ์ การสื่อสาร สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้มีอิทธิพลต่อการเลือกของผู้รับสาร การมีคนอ่ืนอยู่ด้วย                   
มีอิทธิพลตรงต่อการเลือกใช้สื่อและข่าวสาร การเลือกตีความหมายและเลือกจดจ าข่าวสาร                
การท่ีเราต้องถูกมองว่าเป็นอย่างไร การที่เราคิดว่าคนอ่ืนมองเราอย่างไร เราเชื่อว่าคนอ่ืนคาดหวังอะไร
จากเรา และการที่คิดว่าคนอ่ืนคิดว่าเราอยู่ในสถานการณ์อะไร ล้วนแต่มีอิทธิพลต่อการเลือกของเรา  

8. ประสบการณ์และนิสัย (Experience and Habit) ในฐานะของผู้รับสาร ผู้รับสารแต่
ละคนพัฒนานิสั ยการรับสาร อันเป็นผลมาจากประสบการณ์ ในการรับข่ าวสารของ เรา                        
เราพัฒนาความชอบสื่อชนิดใดชนิดหนึ่ง รายการประเภทใดประเภทหนึ่ง ดังนั้นเราจึงเลือกใช้สื่อชนิด
ใดชนิดหน่ึง สนใจเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ตีความหมายอย่างใดอย่างหนึ่ง และเลือกจดจ าเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  
             ขวัญเรือน กิติวัฒน์ (กลุ่มพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ กองสุขศึกษา. 2554: Online; อ้างอิง
จาก ขวัญเรือน กิติวัฒน์. 253: 23-26) มีความเห็นว่า ปัจจัยที่ท าให้บุคคลมีการ เปิดรับข่าวสารที่
แตกต่างกันคือ 

1. ปัจจัยด้านบุคลิกภาพและจิตวิทยาส่วนบุคคล มีแนวคิดว่าคนเราแต่ละคนมีความ 
แตกต่างเฉพาะตัวบุคคลอย่างมากในด้านโครงสร้างทางจิตวิทยาส่วนบุคคล ซึ่งเป็นผลสืบเนื่องมาจาก
ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูที่แตกต่างกัน การด ารงชีวิตในสภาพ แวดล้อมที่แตกต่างไม่เหมือนกัน                     
ซึ่งส่งผลกระทบถึงระดับ สติปัญญา ความคิด ทัศนคติ ตลอดจนกระบวนการของการรับรู้ การจูงใจ  

2. ปัจจัยด้านสภาพความสัมพันธ์ทางสังคม เนื่องจากคนเรามักจะยึดติดกับกลุ่มสังคม         
ที่ตนสังกัดอยู่เป็นกลุ่มอ้างอิง (Reference Group) ในการตัดสินใจที่จะแสดงออกซึ่งพฤติกรรมใดๆ             
ก็ตาม นั่นคือ มักจะคล้อยตามกลุ่มในแง่ความคิด ทัศนคติ และพฤติกรรมเพื่อให้เป็นที่ยอมรับของกลุ่ม  

3. ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมนอกระบบการสื่อสาร เชื่อว่าลักษณะต่างๆ ได้แก่ เพศ อาชีพ  
ระดับการศึกษา รายได้ ท าให้เกิดความคล้ายคลึงของการเปิดรับเนื้อหาของการสื่อสาร รวมถึง               
การตอบสนองต่อเนื้อหาดังกล่าวไม่แตกต่างกันด้วย 
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                  วิลเบอร์ ชแรมม์ (Wilbur Schramm. 1973: 121-122) ยังได้ชี้ให้เห็นถึงองค์ประกอบอ่ืนๆ   
ที่มีอิทธิพลต่อการเลือกรับข่าวสารของบุคคล ดังนี้ 

1. ประสบการณ์ ซึ่งเป็นปัจจัยที่ท าให้ผู้รับส่งสารแสวงหาข่าวสารที่แตกต่างกัน  
2. การประเมินสาระประโยชน์ของข่าวสารที่ผู้รับสารแสวงหาเพื่อตอบสนอง จุดประสงค์

ของตนอย่างหนึ่งอย่างใด  
3. ภูมิหลังที่แตกต่างกันท าให้บุคคลมีความสนใจแตกต่างกัน  
4. การศึกษาและสภาพแวดล้อมท าให้มีความแตกต่างในพฤติกรรมการเลือก รับสาร  
5. ความสามารถในการรับสาร ซึ่งเกี่ยวกับสภาพร่างกายและจิตใจที่ท าให้ พฤติกรรม               

การเปิดรับสารแตกต่างกัน  
6. บุคลิกภาพ ท าให้มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ การโน้มน้าวใจ และ พฤติกรรม             

ของผู้รับสาร  
7. อารมณ์ สภาพทางอารมณ์ของผู้รับสาร จะท าให้เข้าใจความหมายของ ข่าวสาร หรือ           

อาจเป็นอุปสรรคต่อความเข้าใจความหมายของข่าวสารได้  
8. ทัศนคติ จะเป็นตัวก าหนดท่าทีของการรับและตอบสนองต่อสิ่งเร้า หรือ ข่าวสารท่ีได้

พบเกี่ยวกับการเปิดรับข่าวสารนั้น 
                     วิลเบอร์ ชแรมม์ กล่าวถึงหลักการทั่วไปของการเลือกความส าคัญของข่าวสารว่าขึ้นอยู่
กับการใช้ความพยายามน้อยที่สุด (Least effect) และผลที่จะได้ (Promise of reward) ซึ่งอยู่ในรูป
ของสูตรการเลือกรับข่าวสารดังนี้ 
 
                                                                         สิ่งตอบแทนที่คาดหวัง 
                                  การเลือกรับข่าวสาร  =           --------------- 
                                                                        ความพยายามที่ต้องใช้ 
 
                   จากสูตรนี้จะเห็นได้ว่า คนเรามีแนวโน้มที่จะเปิดรับข่าวสารที่ใช้ความพยายามน้อย เช่น
ข่าวสารต่าง ๆ ที่อยู่ใกล้ตัว สามารถเลือกรับได้ง่ายและมีสาระประโยชน์ต่อตนเอง ในการเลือกนั้นอาจ
มีสาเหตุอ่ืน ๆ อีก เช่น ประสบการณ์ต่างกัน ความสามารถในการประเมินสาระประโยชน์ของข่าวสาร 
ตลอดจนสภาวะทางสังคมและจิตใจของแต่ละคนด้วย 
                  ส าหรับเหตุผลในการที่มนุษย์เลือกสนใจหรือต้ังใจรับข่าวสารอย่างไรจากสื่อใดนั้นมี
นักวิชาการหลายท่านที่มีความเห็นสอดคล้องกันดังนี้ 
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 สุรพงษ์ โสธนะเสถียร (กลุ่มพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ  กองสุขศึกษา. 2554: Online; 

อ้างอิงจาก สุรพงษ์ โสธนะเสถียร. 2533: 40-44) ก็ได้จ าแนกวัตถุประสงค์ของการเลือกเปิดรับข่าวสาร
ไว้ 4 ประการ คือ  

1. เพื่อการรับรู้ (Cognition) คือผู้รับสารต้องการสารสนเทศ (Information) เพื่อสนอง            
ต่อความต้องการและความอยากรู้  

2. เพื่อความหลากหลาย (Diversion) เช่น การเปิดรับสื่อเพื่อแสวงหาความ เร้าใจ ต่ืนเต้น 
สนุกสนาน รวมทั้งการพักผ่อน  

3. เพื่ออรรถประโยชน์ทางสังคม (Social Utility)หมายถึง การต้องการสร้างความคุ้นเคย
หรือการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม เช่นการใช้ภาษาร่วมสมัย เพื่อหลีกเลี่ยงงานประจ าหรือหลีกเลี่ยงคน
รอบข้าง  

4. การผละสังคม (Withdrawal) เป็นการเปิดรับสื่อหรือเข้าหาสื่อ เพื่อ หลีกเลี่ยงงาน
ประจ าหรือหลีกเลี่ยงคนรอบข้าง  
                    แม็คคอมบ์ และ เบคเกอร์ (McCombs; & Becker. 1979: 51-52) ได้ให้แนวคิดว่า 
โดยทั่วไปบุคคลแต่ละคนมีการเปิดรับข่าวสาร หรือการเปิดรับสื่อ  เพื่อตอบสนองความต้องการ 4 
ประการคือ 

1. เพื่อให้เรียนรู้เกี่ยวกับเหตุการณ์ (Surveillance) บุคคลสามารถติดตามความเคลื่อนไหว 
และสังเกตเหตุการณ์ต่าง ๆ รอบตัวจากการเปิดรับข่าวสาร ท าให้คนเป็นที่ทันเหตุการณ์ ทันสมัย  

2. เพื่อการตัดสินใจ (Decision) การเปิดรับข่าวสารท าให้บุคคลสามารถก าหนดความเห็น
ของตนต่อสภาวะ หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ รอบตัว เพื่อการตัดสินใจโดยเฉพาะในเรื่องที่เกี่ยวข้อง
ชีวิตประจ าวัน  

3. เพื่อพูดคุยสนทนา (Discussion) บุคคลสามารถน าข้อมูลข่าวสารที่ได้รับไปใช้ในการ
พูดคุยกับผู้อ่ืนได ้ 

4. เพื่อการมีส่วนร่วม (Participation) เพื่อรับรู้และมีส่วนร่วมในเหตุการณ์ความเป็นไป
ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมรอบๆ ตัว  

จากแนวความคิดเกี่ยวกับการเปิดรับข่าวสารนี้ จะเห็นได้ว่าข่าวสารเป็นปัจจัยส าคัญ               
ในการน ามาประกอบการตัดสินใจของบุคคล ยิ่งบุคคลเกิดความไม่แน่ใจเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง             
มากเท่าใด บุคคลย่อมต้องการเปิดรับข่าวสารมากขึ้นเท่านั้น โดยไม่จ ากัดว่าจะท าการเปิดรับข่าวสาร
จากสื่อชนิดใด เนื่องจากข่าวสารในปัจจุบันมีมากเกินกว่าที่ผู้รับสารจะรับไว้ทั้งหมดได้ ด้วยเหตุนี้
บุคคลแต่ละคนก็จึ งมี เกณฑ์ในการเปิดรับข่าวสารที่ แตกต่างกันตามลักษณะส่วนบุคคล , 
สภาพแวดล้อมในสังคมนั้นๆ และวัตถุประสงค์หรือความต้องการที่จะเปิดรับข่าวสารของแต่ละบุคคลที่
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แตกต่างกันย่อมท าให้มีพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารที่แตกต่างกัน ดังนั้นเมื่อนักเรียนมีความสามารถ
ในการเปิดรับสารที่ดีแล้ว นักเรียนจะได้รับข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองด้วย  
 

2.4 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) 
 2.4.1 ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
 นักการศึกษา นักจิตวิทยา และผู้เชี่ยวชาญด้านการคิดหลายคนได้ให้ความหมายของการ

คิดอย่างมีวิจารณญาณไว้หลายลักษณะ ดังนี้ 
 กู๊ด (ทิศนา แขมมณี และคณะ. 2544: 52; อ้างอิงจาก Good. 1973: 680) ให้ค าจ ากัด-

ความของการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่า เป็นการคิดอย่างรอบคอบตามหลักการของการประเมินผล 
และมีหลักฐานอ้างอิงเพื่อหาข้อสรุปที่น่าจะเป็นไปได้ ตลอดจนพิจารณาองค์ประกอบที่เกี่ยวข้อง
ทั้งหมด และใช้กระบวนการทางตรรกะวิทยาได้อย่างถูกต้องสมเหตุสมผล 
 ดิวอ้ี (อรพิณ พัฒนผล. 2550: 32; อ้างอิงจาก Dewey. 1993: 9) ได้เสนอว่า การคิดอย่าง-
มีวิจารณญาณ หมายถึง การคิดใคร่ครวญ ไตร่ตรอง รอบคอบต่อความเชื่อหรือความรู้ต่างๆ โดยอาศัย
หลักฐานมาสนับสนุน รวมทั้งข้อสรุปอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องในขอบเขตของเรื่องนั้น คือการคิด ที่เริ่มต้นจาก
สถานการณ์ที่มีความยุ่งยากและสิ้นสุดด้วยสถานการณ์ที่มีความชัดเจน 

 โรเบิร์ท เอนนิส (สุรางค์ โค้วตระกูล. 2550: 326; อ้างอิงจาก Robert Ennis, 1987: 10) 
ให้ค าจ ากัดความของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ว่าคือการคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างมีเหตุผล                
เพื่อตัดสินใจว่า จะ “เชื่อ” หรือ “ท า” หรือ “ไม่ท า” และมีลักษณะที่ส าคัญ 5 ประการ คือ ปฏิบัติได้ 
(practical) พิจารณาไตร่ตรอง (reflective) มีเหตุผล (reasonable) ความเชื่อ (belief) และการกระท า
(action) 

 มาร์ซาโน (ธูปทอง กว้างสวาสด์ิ. 2554: 217; อ้างอิงจาก Marzano. 1988) ให้ค าจ ากัด-
ความของการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่าในมุมแคบ หมายถึง การประเมินความเที่ยงตรงถูกต้องของ
ข้อความหรือข้อมูล ส่วนนิยามในมุมกว้าง หมายถึง การคิดหาเหตุผลและสะท้อนผลเพื่อที่จะตัดสินว่า
จะเชื่อ หรือไม่เชื่อจะปฏิบัติตามหรือไม่ปฏิบัติตามผู้ที่มีความคิดอย่างมีวิจารณญาณสามารถคิด
วิเคราะห์โต้แย้งถกเถียงไตร่ตรองอย่างรอบคอบ หาหลักฐานมายืนยันความคิดของตนเองจนกระทั่งได้
ข้อสรุป     

 พอล (ทิศนา แขมมณี และคณะ. 2544: 58; อ้างอิงจาก Paul, R. 1993) ให้ค าจ ากัดความ
ของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ว่า เป็นกระบวนการที่ท าให้ผู้คิดสามารถตัดสินใจได้ดีขึ้นอย่าง
สมเหตุสมผลและมีประสิทธิภาพ และยังส่งผลให้ผู้คิดมีความสามารถคิดกว้าง คิดลึก คิดถูกทาง            
คิดชัดเจน คิดถูกต้องและคิดอย่างมีเหตุผล 
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 เบนสเลย์ (ธูปทอง กว้างสวาสด์ิ. 2554: 218-219; อ้างอิงจาก Bensley. 1998) ให้ค า

จ ากัดความของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ว่าเป็นการสะท้อนความคิดที่เกี่ยวกับการประเมินจาก
หลักฐานที่สอดคล้องกับข้องอ้างเพื่อจะน าไปสู่การสรุปเกี่ยวกับความน่าเชื่อถือ ลักษณะของคนที่มี
ความคิดวิจารณญาณต้องเป็นคนที่มีความรู้และทักษะในการใช้เหตุผล และมีความรู้เกี่ยวกับการต้ัง
ประเด็นค าถามและปัญหาต่างๆ ดังนั้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณจึงมี 2 ลักษณะ คือ  

 1. การคิดแบบนิรนัย (deduction) เป็นการหาบทสรุปจากทฤษฎีหรือความรู้ต่างๆ  
ที่ เป็นความรู้ทั่วไปประกอบไปด้วย บทต้ัง (premises) หรือเรียกว่า การอนุมาน ( inference)                 
มี 2 ส่วน คือ บทต้ังแรก เรียกว่า เหตุ หรือสิ่งที่เกิดขึ้นก่อน (antecedent) และส่วนที่เรียกว่าผล หรือ             
สิ่งที่ตามมา (consequent) และส่วนสุดท้ายคือบทสรุป (conclusion) สรุปได้ว่าการคิดแบบนิรนัยต้อง
มั่นใจว่าบทต้ังถูกต้องเป็นจริง ส่วนมากมาจากทฤษฎีที่พิสูจน์แล้ว บทสรุปจึงจะเป็นจริงน่าเชื่อถือ 

 2. การคิดแบบอุปนัย (indeduction) เป็นการหาจากกรณีเริ่มเฉพาะแล้วจึงสรุปเป็น
ความรู้หรือทฤษฎี 

 ทิศนา แขมมณี (2544: 171) กล่าวว่า การคิด (Thinking) เป็นกิจกรรมทางสมองที่ 
เกิดขึ้นตลอดเวลา การคิดที่เราสนใจในที่นี้เป็นการคิดอย่างมีจุดมุ่งหมาย (Directed Thinking)                     
ซึ่งเป็นการคิดที่น าไปสู่เป้าหมายโดยตรง หรือคิดค้นข้อสรุปอันเป็นค าตอบส าหรับตัดสินใจหรือ
แก้ปัญหา สิ่งใดสิ่งหนึ่ง การคิดจึงเป็นความสามารถอย่างหนึ่งทางสมอง การคิดเป็นนามธรรมที่มี
ลักษณะซับซ้อนไม่สามารถมองเห็น ไม่สามารถสังเกตสัมผัสวัดได้โดยตรง 

 สุวิทย์ มูลค า (2547: 9) ให้ค าจ ากัดความของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ว่าเป็นการคิด 
ที่มี เหตุผลโดยผ่านการพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบมีหลักเกณฑ์ มีหลักฐานที่ เชื่อถือได้                    
เพื่อน าไปสู่การสรุปและตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพว่าสิ่งใดถูกต้อง สิ่งใดควรเชื่อ สิ่งใดควรเลือกหรือ            
สิ่งใดควรท า 

 เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์ศักด์ิ (2549:12) ให้ค าจ ากัดความของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ว่า ความต้ังใจที่จะพิจารณาตัดสินเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยการไม่เห็นคล้อยตามข้ออ้างที่น าเสนอแต่มีการ
ต้ังค าถามท้าทายหรือโต้แย้งข้ออ้างนั้น  เพื่อเปิดแนวทางความคิดออกสู่ทางต่างๆ  ที่แตกต่าง                      
อันจะน าไปสู่การแสวงหาค าตอบที่สมเหตุสมผลมากกว่าข้ออ้างเดิม 
 อรพิณ พัฒนผล (2550: 32) ให้ค าจ ากัดความการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่าหมายถึง 
ความสามารถในการคิดอย่างพิจารณา  ไตร่ตรองอย่างละเ อียดรอบคอบ สมเหตุสมผล                         
มีหลักเกณฑ์ เพื่อน าไปสู่การตัดสินใจ หรือลงข้อสรุปของสถานการณ์หรือแก้ปัญหา ได้อย่างถูกต้องมี
เหตุผล 
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 ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2551: 100) ให้ค าจ ากัดความของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ว่า

เป็นกระบวนการคิดไตร่ตรองอย่างรอบคอบ เกี่ยวกับสถานการณ์ที่เป็นปัญหาคลุมเครือ มีความขัดแย้ง 
เพื่อตัดสินใจว่าสิ่งใดควรเชื่อหรือไม่ควรเชื่อ สิ่งใดควรท าสิ่งใดไม่ควรท า โดยใช้ความรู้ความคิดจาก
ประสบการณ์ของตนจากข้อมูลที่รอบด้าน ทั้งข้อมูลเชิงวิชาการ ข้อมูลทางด้านสิ่งแวดล้อมและข้อมูล
ส่วนตัวของผู้คิด การคิดอย่างมีวิจารณญาณจึงประกอบด้วยทักษะย่อยๆ เพื่อน ามาช่วยตัดสินใจได้
ถูกต้องยิ่งขึ้น คือทักษะความรู้และการแสวงหาความรู้ ถ้ามีความรู้มากจะท าให้คิดได้เร็วและดีกว่า 
ทักษะการประเมิน เพราะการประเมินเป็นสิ่งที่ท าให้สามารถระบุและเลือกข้อมูลได้เหมาะสมน่าเชื่อถือ
ได้ โดยสามารถเปรียบเทียบและชั่งน้ าหนักจากข้อมูลที่มีอยู่ ทักษะการสรุปอ้างอิงจะท าให้สามารถ
เข้าใจสถานการณ์ต่างๆ ได้ดีขึ้น และลึกซึ้งมากขึ้น และทักษะการวิเคราะห์ความคิด คือ ความสารถใน
การพิจารณาถึงความเหมาะสมของความคิด และปรับความคิดให้เหมาะสม สามารถสรุปความคิด 
และสามารถตัดสินใจได้ถูกต้อง 

 สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2552: 72) ให้ค าจ ากัดความของการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ว่า เป็นกระบวนการคิดที่ใช้เหตุผลโดยมีการศึกษาข้อเท็จจริง หลักฐาน และข้อมูลต่างๆ 
เพื่อประกอบการตัดสินใจ แล้วน ามาพิจารณาวิเคราะห์อย่างสมเหตุผล ก่อนตัดสินใจว่าสิ่งใดควาเชื่อ
หรือไม่ควรเชื่อ ผู้ที่มีความคิดอย่างมีวิจารณญาณ จะเป็นผู้มีใจกว้าง ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างมีเหตุผล ไม่ยึดถือความคิดเห็นของตนเอง ก่อนตัดสินใจในเรื่องใดก็จะต้องมีข้อมูลหลักฐาน
เพียงพอและสามารถเปลี่ยนความคิดเห็นของตนเองให้เข้ากับผู้อ่ืนได้  ถ้าผู้นั้นมีเหตุผลที่เหมาะสม
ถูกต้องกว่า เป็นผู้ที่มีความกระตือรือร้นในการค้นหาข้อมูลและความรู้ กล่าวได้ว่าผู้ที่มีความคิดอย่างมี
วิจารณญาณจะเป็นผู้มีเหตุผล 
 

 จากนิยามที่กล่าวไว้ข้างต้นสรุปได้ว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นความสามารถ              
ในกระบวนการคิดใคร่ครวญ โดยการเชื่อมโยงความรู้  ความคิด ประสบการณ์หลากหลายด้าน 
รวบรวมเป็นข้อมูลในการพิจารณาทางเลือกหรือเพื่อแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล เป็นการคิดที่มีเหตุผล 
โดยผ่านการพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบ มีหลักเกณฑ์ หลักฐาน และข้อมูลที่น่าเชื่อถือได้            
มาสนับสนุน เพื่อน าไปสู่การตัดสินใจสรุปที่มีประสิทธิภาพ และน าไปสู่การตัดสินใจลงข้อสรุป             
ได้อย่างสมเหตุสมผล 
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 2.4.2 กระบวนการคิดอย่างมีวิจาณญาณ  
 การคิดอย่างมีวิจารณญาณประกอบด้วยกระบวนการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการคิด

นับต้ังแต่การก าหนดปัญหาจนถึงประเมินสรุปและตัดสิน ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวกับกระบวนการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณของนักการศึกษา ดังนี้ 

 พอล (ทิศนา แขมณี. 2544: 58; อ้างอิงจาก Paul. 1993: 115) ซึ่งได้กล่าวถึง กระบวนการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณว่ามีความสัมพันธ์กับการแก้ปัญหา คือการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นทักษะ
ส าคัญของการแก้ปัญหาและการแก้ปัญหาส่วนใหญ่ต้องใช้การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการคิดอย่างมีเหตุผล ซึ่งองค์ประกอบของการคิดอย่างมี
เหตุผลนั้น ประกอบด้วย 7 ประการ 

 1. จุดมุ่งหมายคือ เป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ของการคิด คือ คิดเพื่อหาแนวทางแก้ปัญหา 
หรือคิดเพื่อหาความรู้ 

 2. ประเด็นค าถาม คือ ปัญหาหรือค าตอบที่ต้องการรู้ คือ ผู้คิดสามารถระบุปัญหาค าถาม
ต่างๆ รวมทั้งระบุปัญหาส าคัญที่ต้องการแก้ไข หรือค าถามส าคัญที่ต้องการรู้ 

 3. สารสนเทศ คือ ข้อมูลความรู้ต่างๆ เพื่อใช้ประกอบการคิด ข้อมูลต่างๆ ที่ได้มาควรมี
ความกว้าง ลึก ชัดเจน ยืดหยุ่น และมีความถูกต้อง 

 4. ข้อมูลเชิงประจักษ์ คือ ข้อมูลที่ได้มานั้นต้องเชื่อถือได้ มีความชัดเจน และถูกต้อง และ 
มีความเพียงพอต่อการใช้ เป็นพื้นฐานของการคิดอย่างมีเหตุผล 

 5. แนวคิดอย่างมีเหตุผล คือ แนวคิดทั้งหลายที่มีอาจรวมถึง กฎ ทฤษฏี หลักการ 
ซึ่งแนวคิดดังกล่าว มีความจ าเป็นส าหรับการคิดอย่างมีเหตุผล และแนวคิดที่ได้มานั้น ต้องมีความ
เกี่ยวข้องกับปัญหา หรือค าถามที่ต้องการหาค าตอบ และต้องเป็นแนวคิดที่ถูกต้องด้วย 

 6. ข้อสันนิษฐาน เป็นองค์ประกอบส าคัญของทักษะการคิดอย่างมีเหตุผล เพราะผู้คิด 
ต้องมีความสามารถในการต้ังข้อสันนิษฐานให้มีความชัดเจน สามารถตัดสินได้ เพื่อประโยชน์ในด้าน                 
การหาข้อมูลมาใช้ในการคิดอย่างมีเหตุผล 

 7. การน าไปใช้และผลที่ตามมา เป็นองค์ประกอบส าคัญของการคิดอย่างมีเหตุผลซึ่งผู้คิด 
ต้องค านึงถึงผลกระทบ คือ ต้องมีความสามารถคิดไกล คือ มองถึงผลที่ตามมารวมกับการน าไปใช้ได้
หรือไม่เพียงใด 
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 เดรสเซล และเมฮิว (Dressel; & Mayhew. 1957: 179 -181) ได้เสนอกระบวนการคิด

อย่างมีวิจารณญาณไว้ ดังนี้ 
 1. ความสามารถในการนิยามปัญหา หมายถึง ความสามารถในการวิเคราะห์ข้อความ 

ข้อมูล หรือสถานการณ์ที่เป็นปัญหา แล้วสามารถบอกลักษณะของปัญหาที่เกิดขึ้นได้ถูกต้องภายใน
ขอบเขตของข้อเท็จจริงที่ก าหนดให้ 

 2. ความสามารถในการเลือกข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหา หมายถึง ความสามารถใน 
การพิจารณาความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล การพิจารณาความพอเพียงของข้อมูล การจัดระบบ
ข้อมูล การจ าแนกความแตกต่างระหว่างข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็น และการเลือกข้อมูลที่เกี่ยวข้อง                     
เพื่อน ามาแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง 

 3. ความสามารถในการตระหนักในข้อตกลงเบื้องต้น หมายถึง ความสามารถในการ 
พิจารณาแยกแยะข้อความหรือสถานการณ์ที่ก าหนดให้แล้วบอกได้ว่าข้อความใดเป็นข้อตกลงเบื้องต้น 
และข้อความใดไม่ใช่ข้อตกลงเบื้องต้น 

 4. ความสามารถในการก าหนดและเลือกสมมติฐาน หมายถึง ความสามารถในการ 
ก าหนดรหรือเลือกสมมติฐานจากข้อความหรือสถานการณ์ให้ตรงกับปัญหาในข้อความหรือ
สถานการณ์นั้น 

 5. ความสามารถในการลงสรุปอย่างสมเหตุสมผล หมายถึง ความสามารถในการคิด 
พิจารณาข้อความที่เป็นเหตุเป็นผลกัน โดยค านึงถึงข้อเท็จจริงที่เป็นสาเหตุและความสัมพันธ์ระหว่าง
สาเหตุทั้งหมดเพื่อลงสรุปได้อย่างสมเหตุสมผล 

 เอนนิส (Ennis. 1985: 45 – 48) ได้เสนอกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ดังนี้ 
 1. การนิยาม ได้แก่ การระบุจุดส าคัญของประเด็นปัญหา ข้อสรุป ระบุเหตุผลทั้งที่ปรากฏ

และไม่ปรากฏผล การต้ังค าถามที่เหมาะสมในแต่ละสถาน การระบุเงื่อนไขข้อตกลงเบื้องต้น 
 2. การตัดสินข้อมูล ได้แก่ การตัดสินความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล การตัดสินความ

เกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหา การพิจารณาความสอดคล้อง 
 3. การอ้างอิงในการแก้ปัญหาและการลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล ได้แก่ การอ้างอิงและ 

ตัดสินใจในการสรุปแบบอุปนัย การนิรนัย โดยมีความตรง การท านายสิ่งที่จะเกิดขึ้นตามมา              
อย่างน่าเชื่อถือ 

นิทโก (Nitko. 2004: 216-226) เป็นหนึ่งในนักการศึกษาที่ได้พัฒนาแนวทางการประเมิน
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารญาณ ได้สรุปกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยอิงจาก
กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ Ennis ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้  
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1. การระบุปัญหา (Focusing on Question) การประเมินความสามารถในการระบุ 

ประเด็นปัญหานี  ้ต้องใช้ความสามารถในการจับประเด็นของสถานการณ์ปัญหาได้ สามารถก าหนด
และเลือกเกณฑ์ที่เหมาะสมในการประเมินสภาพปัญหา จนระบุประเด็นปัญหาได้ 

2. การวิเคราะห์ข้อโต้แย้ง (Analyzing Arguments) การประเมินความสามารถในการ 
วิเคราะห์รายละเอียดของข้อโต้แย้งที่ปรากฏในสถานการณ์ ต้องใช้ความสามารถในการระบุข้อสรุป
ของสถานการณ์ การระบุเหตุผลของการโต้แย้งที่กล่าวและไม่ได้กล่าวถึงในเนือ้ หาสาระอ้างอิง                   
การวิเคราะห์ความเหมือนและความแตกต่างของข้อโต้แย้งต่างๆ การค้นหา ชี้ประเด็นที่ไม่เกี่ยวข้องกับ
ข้อโต้แย้ง การแสดงตรรกะหรือโครงสร้างของข้อโต้แย้ง และการหาผลสรุปจากข้อโต้แย้งทั้งหมดได้ 

3. การตัดสินความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล (Judging the Credibility of a Source)  
การตัดสินความน่าเชื่อถือของข้อมูลได้นั้น  นักเรียนควรใช้เกณฑ์ตัดสินที่เหมาะสม ได้แก่                
ความเชี่ยวชาญของผู้ให้ข้อมูล ความขัดแย้งกันเองของข้อมูลที่ได้ ความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล
อ้างอิง ความเป็นที่ยอมรับของแหล่งอ้างอิงที่ให้ข้อมูลนัน้ วิธีการได้มาซึ่งข้อมูล เป็นต้น 

4. การตัดสินข้อมูลที่มาจากการสังเกต (Observing and Judging Observation  
Reports) ความสามารถนีเป็นการประเมินคุณภาพของข้อมูลที่มาจากการสังเกตปรากฏการณ์  หรือ
บุคคล โดยอาศัยเกณฑ์ เช่น วิธีการได้มาของข้อมูลที่สังเกตได้ การรับรองว่าข้อมูลที่ได้เป็นข้อมูลจริง
ทั้งหมด เป็นต้น 

5. การลงข้อสรุปด้วยการนิรนัย (Deducing and Judging Deductions) ความสามารถนี้ 
เป็นการประยุกต์ใช้การคิดเชิงเหตุผล และวิเคราะห์เป็นข้อสรุป โดยมีทักษะ ที่จ าเป็น คือการใช้เหตุผล
ในการสรุปข้อมูลการบ่งชี้ข้อเท็จจริงของเงื่อนไขต่างๆ ที่ปรากฏในสถานการณ์ และการตีความข้อมูล
โดยใช้หลักทางตรรกศาสตร์ ส าหรับการออกแบบการประเมินความสามารถนี้สามารถท าได้ 2 วิธี คือ 
ใช้การเปรียบเทียบความแตกต่างของข้อสรุป และการตัดสินความถูกต้องของข้อสรุป 

6. การลงข้อสรุปด้วยการอุปนัย (Inducing and Judging Inductions) ความสามารถนี้ 
เป็นความสามารถในการลงข้อสรุปจากหลักฐานต่างๆ ที่มีอยู่ อาศัยทักษะส าคัญคือ การบ่งชี้และ            
ใช้ลักษณะเฉพาะหรือรูปแบบของข้อมูลเพื่อลงข้อสรุป การใช้เทคนิคที่เหมาะสมในกรลงข้อสรุป            
จากตัวอย่างข้อมูล การใช้แนวโน้มของข้อมูลในการลงข้อสรุป การท าความเข้าใจสมมติฐานและ
ค าอธิบายต่างๆ การใช้วีที่ถูกต้องในการเก็บรวบรวมข้อมูล และสามารถประเมินข้อสรุปได้เมื่อได้รับ
ข้อมูลเพิ่มเติม ซึ่งการประเมินความสามารถนี้สามารถท าได้ 2 วิธี คือการให้ข้อสรุป และการสร้าง
ข้อสรุปขึ้นเอง 
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7. การตัดสินคุณค่า (Making Value Judgments) ความสามารถนี้เป็นการชี้ให้เห็นถึง 

ความส าคัญของข้อสรุปที่สรุปได้ โดยใช้ทักษะการรวบรวมและใช้ข้อมูลเบื้องต้นก่อนการตัดสินใจ             
การชี้ให้เห็นถึงผลดีและผลเสียของการน าข้อสรุปนัน้ ไปปฏิบัติ การระบุถึงทางเลือกที่ปฏิบัติ และ             
การตัดสินใจอย่างมีเหตุผล 

8. การระบุและการตัดสินค านิยาม (Defining Terms and Judging Definition)  
ความสามารถนี้เป็นการวิเคราะห์ความหมายและค านิยามที่ใช้ในข้อโต้แย้ง  ข้อความหรือเหตุการณ์ 
และประเมินค านิยามเหล่านั้น ซึ่งจ าเป็นต้องมีความรอบรู้เกี่วกับค าไข หน้าที่ของค าและวิธีการใช้ค า             
ที่ปรากฏอยู่ในข้อโต้แย้ง นอกจากนี้ยังต้องสามารถประเมินความถูกต้องเชิงเนื้อหาของค านิยามนั้น                 
ได้อีกด้วย 

พลอ และเอลเดอ (Paul; & Elder. 2006) อธิบายกระบวนการการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ว่ามีขั้นตอนดังนี้ 

1. การระบุวัตถุประสงค์ คือการก าหนดเป้าหมายของการคิด เพื่อหาแนวทางแก้ปัญหา
หรือคิดเพื่อหาความรู้ 

2. การนิยามปัญหา ผู้คิดสามารถระบุปัญหาค าถามต่างๆ รวมทั้งระบุปัญหาส าคัญ           
ที่ต้องการแก้ไข การต้ังค าถามที่ชัดเจนจะเป็นการก าหนดขอบเขตที่แน่นอนของการหาเหตุผล           
เพื่อใช้ในการแก้ปัญหา 

3. การต้ังสมมติฐาน เป็นองค์ประกอบส าคัญของทักษะการคิดอย่างมีเหตุผล เพราะ          
ผู้คิดต้องมีความสามารถในการต้ังข้อสันนิษฐานให้มีความชัดเจน สามารถตัดสินได้เพื่อประโยชน์ใน
ด้านการหาข้อมูลมาใช้ในการคิดอย่างมีเหตุผล 

4. การก าหนดโครงร่างหรือการอ้างอิง เป็นการเพิ่มความชัดเจนของประเด็นปัญหา           
ที่สนใจเพื่อน าไปสู่การวางแผนการเก็บรวบรวมข้อมูล 

5. การรวบรวมข้อมูลเชิงประจักษ์ ซึ่งเป็นข้อมูลที่น่าเชื่อถือ มีความชัดเจนและถูกต้อง 
และมีความเพียงพอต่อการใช้เป็นพื้นฐานของการคิดอย่างมีเหตุผล 

6. การใช้เหตุผลเชิงตรรกศาสตร์ เมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่างๆ แล้วข้อมูลที่ได้ 
อาจไม่มีคุณภาพในการใช้อ้างอิงหรือการให้เหตุผลเพื่อลงข้อสรุป การให้เหตุผลต่างๆ ของบุคคล            
จะมีปัจจัยหลายอย่างที่เกี่ยวข้อง เช่น การให้เหตุผลจากประสบการณ์เดิมที่มีอยู่จากข้อมูลหรือ
หลักฐานได้รวบรวมได้ ดังนั้นการจะให้เหตุผลควรจะต้องประเมินความสามารถในการให้หลักฐานหรือ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ มีการรวบรวมและรายงานออกมาอย่างชัดเจน ซื่อสัตย์ถูกต้องและแม่นย า 
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7. การเชื่อมโยงข้อมูลที่รวบรวมได้ เป็นการเชื่อมโยงข้อมูลที่รวบรวมมาได้ว่าข้อมูลใด              

เป็นเหตุเป็นผลกันหรือข้อมูลใดที่ขัดแย้งกัน และเป็นการจัดระบบข้อมูลให้มีความชัดเจน และเพื่อ     
ความแน่นอนในการน าไปใช้อ้างอิง 

8. การน าไปใช้และผลที่ตามมา เป็นองค์ประกอบส าคัญของการคิดอย่างมีเหตุผล ซึ่งผู้คิด 
ต้องค านึงถึงผลกระทบคือ ต้องมีความสามารถคิดไกล คือมองถึงผลที่ตามมารวมกับการน าไปใช้ได้
หรือไม่เพียงใด 

 วัตสันและเกลเซอร์ (อรพิณ พัฒนผล. 2550: 37; อ้างอิงจาก Watson; & Glaser. 1964: 
10) ได้เสนอแนวคิดว่ากระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณประกอบด้วยความสามารถย่อยๆ ดังนี้ 

 1. ความสามารถในการอ้างอิงหรือสรุปความ (Inference) หมายถึง ความสามารถในการ
จ าแนกความน่าจะเป็นของข้อมูลหรือข้อสรุปต่างๆ ของข้อมูลที่ก าหนดให้ได้ 

 2. ความสามารถในการตระหนักถึงข้อตกลงเบื้องต้น (Recognition of assumptions) 
เป็นความสามารถในการรับรู้ข้อตกลงเบื้องต้นหรือข้อความสมมติที่ก าหนดในประโยค โดยสามารถ
จ าแนกว่าข้อความใดเป็นข้อตกลงเบื้องต้น หรือข้อความใดไม่เป็นข้อตกลงเบื้องต้น 

 3. ความสามารถในการนิรนัย (Deduction) เป็นความสามารถในการจ าแนกว่า ข้อสรุปใด
เป็นผลจากความสัมพันธ์ของสถานการณ์ที่ก าหนดให้อย่างแน่นอนและข้อความใดไม่เป็นผลต่อ
ความสัมพันธ์นั้น 

 4. ความสามารถในการตีความ (Interpretation) เป็นความสามารถในการลงความเห็น
และอธิบายความเป็นไปได้ของข้อสรุป จ าแนกได้ว่าข้อสรุปใดที่เป็นไปได้ตามสถานการณ์ที่ก าหนดให้ 

 5. ความสามารถในการประเมินข้อโต้แย้ง (Evaluation of arguments) เป็นความสามารถ
ในการประเมินน้ าหนักข้อมูลเพื่อตัดสินว่าเข้าประเด็นกับเรื่องหรือไม่เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย ควร
หรือไม่ควร 

ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2551: 109) อธิบายถึง ทักษะกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  ดังนี้ 
 1. การนิยาม / ท าความกระจ่างกับปัญหา 

- ระบุปัญหาได้ 
- ระบุสาระส าคัญ 
- บอกจุดเด่นของสิ่งต่างๆ หรือเรื่องราวต่างๆได้ 

 2. การรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล 
- ทักษะการเก็บรวบรวมข้อมูล 
- สังเกตและจ าแนกแยกแยะข้อมูลได้ ระบุรายละเอียดได้ 
- เปรียบเทียบ บอกความเหมือนความแตกต่าง ระบุสิ่งต่างๆของส่งต่างๆ 
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- จัดหมวดหมู่ข้อมูล 

 3. การสังเคราะห์ 
- เลือกใช้ข้อมูลได้ รู้ว่าข้อมูลได้ชัดเจน คลุมเครือ ข้อมูลได้จ าเป็น ไม่จ าเป็น ข้อมูลได้

น่าเชื่อถือ ไม่น่าเชื่อถือ สามารถน าข้อมูลประมวลแล้วสรุปเป็นความคิดได้ 
 4. ประเมินและพิจารณาตัดสินข้อมูล 

- รู้วา่ข้อมูลใดเป็นข้อเท็จจริงข้อมูลใดเป็นความคิดเห็น 
- สิ่งใดเกี่ยวข้อง – ไม่เกี่ยวข้อง 
- ระบุสิ่งที่เป็นอคติ การเข้าข้างตนเอง ขจัดอารมณ์ความรู้สึก 
- ระบุได้ว่าสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด สิ่งใดควรเชื่อ สิ่งใดควรท า สิ่งใดมีคุณค่า ไม่มีคุณค่า 

 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นพอสรุปได้ว่า กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณประกอบด้วย

หลักการส าคัญ ดังนี้ 
 1. นิยามปัญหา หรือก าหนดจุดมุ่งหมายเพื่อหาแนวทางในการแก้ปัญหา 
 2. ต้ังสมมติฐานของปัญหาที่ต้องการรู้ หรือปัญหาส าคัญที่ต้องการแก้ไข 
 3. การประมวลข่าวสาร สารสนเทศเพื่อน าไปใช้ประกอบการคิด ข้อมูลควรมีความถูกต้อง

และชัดเจน 
 4. ใช้แนวคิดอย่างมีเหตุผล มีการใช้กฎ ทฤษฎี และหลักการ ซึ่งต้องมีความถูกต้อง

สามารถน ามาใช้อ้างอิงในการแก้ปัญหา หาค าตอบได้ 
 5. การประเมินผล ต้องมีความสมเหตุสมผล มีความชัดเจนของค าตอบที่ได้ 
 6. การน าไปปฏิบัติ ผู้เรียนต้องมีความสามารถคิดไกล มองถึงผลที่ตามมาว่าสามารถ

น าไปใช้ได้หรือไม่ในทางปฏิบัติ 
 ดังนั้น การคิดอย่างมีวิจารณญาณ จึงควรได้รับการฝึกฝนให้เกิดความช านาญ จะช่วยให้

ได้ความคิดที่ผ่านการไตร่ตรอง พิจารณา อย่างรอบคอบแล้วว่า เป็นความคิดที่มีความสมเหตุสมผล
สามารถเชื่อถือได้ 
 

 2.4.3 คุณลักษณะของผู้ที่มีความคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 เอนิส (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ส านักนายกรัฐมนตรี. 2540: 18; 

อ้างอิงจาก ENNIS. 1985) ได้สรุปลักษณะของผู้ที่มีความคิดอย่างมีวิจารณะญาณไว้ดังนี้ 
 1. เป็นผู้มีใจกว้าง คือ ยอมรับฟังและพิจารณาความคิดเห็นของผู้อื่น ไม่ยึดมั่นถือมั่น

ความคิดเองของตนเองเป็นหลัก และตัดสินใจด้วยข้อมูลประกอบเพียงพอ 
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 2. มีความไวต่อความรู้สึกของผู้อื่น เข้าใจผู้อ่ืน 

 3. เปลี่ยนความคิดเห็นที่ตนมีอยู่ได้ ถ้ามีข้อมูลที่มีเหตุผลมากกว่า 
 4. กระตือรือร้นในการค้นหาข้อมูลและความรู้ 
 5. เป็นผู้มีเหตุผล 
 เบเยอ (สุรางค์ โค้วตระกูล. 2550: 327; อ้างอิงจาก Bayer. 1988) ได้สรุปทักษะของ             

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ว่าประกอบด้วยความสามารถ ดังนี้ 
 1. สามารถแยกแยะได้ว่า สิ่งใดเน้นความจริงที่พิสูจน์ได้จากสิ่งที่คนอื่นว่าเป็นความจริง 
 2. สามารถแยกแยะข้อมูลข่าวสารที่มีความเกี่ยวข้องหรือไม่เกี่ยวข้องตรงกับกรณี 
 3. สามารถตรวจสอบตัดสินความแม่นตรงของค ากล่าว (statement) ต่างๆ 
 4. สามารถตรวจสอบตัดสินใจว่าแหล่งที่อ้างอิงเชื่อถือได้หรือไม่ 
 5. สามารถบอกได้ว่าสิ่งที่ผู้ใช้ค้านเป็นสิ่งควรจะเชื่อได้หรือไม่ 
 6. สามารถชี้ได้ว่าสิ่งที่ฟังหรืออ่านมีหลักการพื้นฐานอะไรบ้าง แม้ว่าผู้เขียนหรือผู้พูดจะ

ไม่ได้บ่งไว้ชัดเจน 
 7. สามารถชี้ความล าเอียง หรืออคติของผู้พูด ผู้เขียนได้ 
 8. สามารถบอกว่า ใช้ตรรกวิทยาอย่างผิดๆ   
 9. สามารถชี้ความไม่คงเส้นคงวาของเหตุผลที่ให้ได้ 
 10. สามารถหาจุดแข็ง และจุดอ่อนของข้อค้านได้ 
 นอร์ริส และ เอนนิส (Norris; & Ennis. 1989: 63) สรุปลักษณะของผู้ที่มีการคิด                   

อย่างมีวิจารณญาณ ดังนี้ 
 1. ค้นหาข้อความที่ชัดเจนของประเด็นหรือข้อค าถาม 
 2. ค้นหาเหตุผล 
 3. พยายามแสวงหา รับรู้ข้อมูลที่ดี 
 4. ใช้แหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือได้และอ้างอิงถึงแหล่งข้อมูลนั้น 
 5. ค านึงถึงสถานการณ์รวมทั้งหมด 
 6. คงความสอดคล้องของประเด็นส าคัญไว้ 
 7. จดจ าเรื่องเดิมหรือความรู้พื้นฐาน 
 8. ค้นหาทางเลือกต่างๆ 
 9. เปิดใจกว้างยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ใช้เหตุผลเป็นจุดเริ่มต้นและเป็นผล                   

ที่ได้รับการยอมรับ 
 10. ตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลและเหตุผลอย่างเพียงพอ 
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 11. มีจุดยืนและสามารถเปลี่ยนแปลงจุดยืนได้ถ้ามีหลักฐานและมีเหตุผลเพียงพอ 
 12. ค้นหาความถูกต้องให้มากที่สุด 
 13. จัดเรื่องราวที่ซับซ้อนให้มีลักษณะเป็นล าดับขั้นตอน 
 14. น าความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณมาใช้ 
 15. มีความไวต่อความรู้สึก ระดับความรู้และการอ้างเหตุผลของผู้อื่น 
 เวด (Wade. 1995) กล่าวถึง ลักษณะของผู้ที่คิดอย่างมีวิจารณญาณ ดังนี้ 
 1. คิดต้ังค าถาม 
 2. ท าให้ค าถามมีความชัดเจน 
 3. ตรวจสอบหาข้อมูล 
 4. วิเคราะห์ข้อสันนิษฐานและความล าเอียงที่อาจมีขึ้น 
 5. หลีกเลี่ยงที่จะใช้อารมณ์มาเป็นตัวตัดสิน 
 6. หลีกเลี่ยงการคิดแบบต้ืนๆ 
 7. พิจารณาถึงการตีความที่อาจเป็นไปได้หลายทาง 
 8. ยอมรับว่าอาจมีภาวะก ากวมไม่ตรงไปตรงมาคิดอะไรอยู่ 
 9. ตระหนักเกี่ยวกับความคิดของตน รู้ตัวว่าคิดอะไรอยู่ 
 ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2551: 27) กล่าวถึงคุณลักษณะของผู้ที่มีความคิดอย่างมี-

วิจารณญาณประกอบด้วย 5 ลักษณะส าคัญ ดังนี้ 
 1. เป็นผู้มีใจกว้าง คือ ยอมรับฟังและพิจารณา ความคิดเห็นของผู้อ่ืนไม่ยึดมั่นกับ 

ความคิดของตนเองเป็นหลัก ไม่อคติ มีใจเป็นกลาง และตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลประกอบเพียงพอ              
การมีใจกว้างขวางจะท าให้ได้ข้อมูลที่กว้างขวาง หลากหลาย มากพอต่อการใช้ในการตัดสินใจ                  
ได้ดีมากขึ้น 

 2. มีความไวต่อความรู้สึกของผู้อื่น เข้าใจผู้อ่ืน การมีความรู้สึกที่ไวจะท าให้สามารถรับรู้
สถานการณ์ ความคิด ความรู้สึกของผู้อ่ืนได้ดีกว่า 

 3. เปลี่ยนความคิดเห็นที่ตนมีอยู่ได้ ถ้ามีข้อมูลที่มีเหตุผลมากกว่า 
 4. กระตือรือร้นในการค้นหาข้อมูลและความรู้ การมีข้อมูลและความรู้มาก ท าให้การตัดสินใจ           

ย่อมถูกต้องและแม่นย า การคิดวิจารณญาณต้องการข้อมูล ความรู้มากๆ เพื่อประกอบในการตัดสินใจ 
แม้ว่าบางข้อมูลอาจมีประโยชน์น้อยก็ตาม 

 5. เป็นผู้มีเหตุผล ไม่ใช้อคติหรืออารมณ์ในการตัดสินใจ การย่อมรับข้อมูลใดหรือ           
การตัดสินใจใดๆ จะไม่เชื่อมั่นในตัวบุคลหรืออารมณ์ ข้อมูลที่มีเหตุผลจะท าให้การตัดสินใจดีกว่า 
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 จากข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า คนที่มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณจะเป็นผู้ท่ี
สามารถแยกแยะข้อมูลข่าวสาร ตรวจสอบตัดสินใจว่าแหล่งที่อ้างอิงเชื่อถือได้หรือไม่  ยอมรับฟังและ
พิจารณาความคิดเห็นของผู้อ่ืน ไม่ยึดมั่นถือมั่นความคิดเองของตนเองเป็นหลัก  หลีกเลี่ยงที่จะใช้
อารมณ์มาเป็นตัวตัดสิน เปลี่ยนความคิดเห็นที่ตนมีอยู่ได้ถ้ามีข้อมูลที่มีเหตุผลมากกว่า กระตือรือร้นใน
การค้นหาข้อมูลและความรู้ ใช้แหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือและอ้างอิงถึงแหล่งข้อมูลนั้นได้ 

Robert H. Ennis (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ส านักนายกรัฐมนตรี. 2540: 
190; อ้างอิงจาก Robert H. Ennis) ได้น าองค์ประกอบด้านลักษณะของผู้ที่มีความคิดอย่างมี -
วิจารณญาณและทักษะความสามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ เขียนเป็นภาพประกอบได้ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพประกอบ 8  แสดงรูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สู่การแก้ปัญหา 

 
 ที่มา: ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ส านักนายกรัฐมนตรี. 2540. ทฤษฎี      
การเรียนรู้เพื่อพัฒนากระบวนการคิด ต้นแบบการเรียนรู้ทางด้านหลักทฤษฎีและแนวปฏิบัติ. หน้า 190 
 

 สรุปได้ว่าพฤติกรรมของบุคคลที่มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณนั้นประกอบด้วย                             
มีความสามารถในการนิยามปัญหาโดยการก าหนดปัญหา สามารถรวบรวมข้อมูลโดยการสังเกต
ปรากฏการณ์ต่างๆ แสวงหาข้อมูลที่ถูกต้องพิจารณาทัศนะของคนอ่ืน มีความสามารถในการจัดระบบ
ข้อมูลโดยแสวงหาแหล่งที่มา ความน่าเชื่อถือ สามารถต้ังสมมุติฐาน โดยก าหนดจากความสัมพันธ์-         

การตัดสินว่าควรเชื่อหรือควรท า 

    การนิร
นัย 

   การ
อุปนัย 

การ
ตัดสิน
คุณค่า 

การสรุปอ้างองิ 

- ความรู้ ข้อมูล จากการสังเกตจากแหล่งตา่งๆ 
- ความรู้  ข้อมูลท่ีมีเหตุผล 

ผู้มีความคดิอย่างมี
วิจารณญาณ 

ความชดัเจน 

การปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 

การแก้ปัญหา 
 
 



62 

 
เชิงเหตุผล สามารถการสรุปอ้างอิงโดยพิจารณาและตัดสินว่ามีเหตุผลเพียงพอที่จะสรุปหรือไม่  และ             
มีความสามารถในการประเมินการสรุปอ้างอิงโดยพิจารณาและตัดสินว่าสรุปตามข้อมูลหรือหลักฐาน
หรือไม่ จ าแนกข้อสรุปที่มีเหตุผลหนักแน่นและน่าเชื่อถือ 
 

2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 2.5.1 งานวิจัยต่างประเทศ 

 วิลเลี่ยม (ศิริลักษณ์ ศรีรุ่งเรือง. 2552: 40; อ้างอิงจาก William. 1981: 1605-A)                   
ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณระหว่างการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้  กับการสอนแบบเดิมที่ครูเป็นจุดศูนย์กลางวิชาประวัติศาสตร์อเมริกา             
กลุ่มทดลอง 41 คน สอนด้วยวิธีสืบเสาะหาความรู้ กลุ่มควบคุม 43 คน สอนแบบเดิม ท าการสอนมา
เป็นเวลา 24 สัปดาห ์ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
 มารา (ศิริลักษณ์ ศรีรุ่งเรือง. 2552: 40; อ้างอิงจาก Marra. 1997: 1215-A) ได้ศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างการคิดอย่างมีวิจารณญาณ รูปแบบการเรียน และความเชื่ออ านาจ ภายใน – 
ภายนอกตน ผลการศึกษาพบว่าความเชื่ออ านาจภายในตนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ โดยผู้ที่มีความเชื่ออ านาจภายในตนจะมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่า นอกจากนี้
ยังพบว่า รูปแบบการเรียนที่ใช้การคิดและการลงมือปฏิบัติจะท าให้ผู้เรียนมีความคิดวิจารณญาณสูง
และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงด้วย 

 เฟลป์ส (สุทธาทิพย์ จันทิมางกูร. 2553: 39; อ้างอิงจาก Phelps. 1987: Abstract) ศึกษา
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักศึกษาที่ได้รับการสอนแบบไตร่ตรองกับวิธีการสอนแบบประชุม
ศึกษาของนักศึกษาฝึกหัดครูในสหรัฐอเมริกากลุ่มควบคุมได้รับการสอนแบบให้คิดอย่างไตร่ตรอง   
ส่วนกลุ่มทดลองได้รับการสอนแบบประชุมปรึกษาระหว่างครูกับนักเรียน  ผลการวิจัยพบว่า                  
การคิดวิจารณญาณของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองไม่แตกต่างกัน 

 
 2.5.2 งานวิจัยในประเทศ 

 ลีนา ลิ่มอภิชาติ (2537) ได้ศึกษาความคาดหวังและความพึงพอใจในการเปิดรับข่าวสาร
จากสื่อ เพื่อการประชาสัมพันธ์ภายในมหาวิทยาลัยรามค าแหงของนักศึกษาและบุคลากร  รวมทั้ง
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความคาดหวังกับพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารและความพึงพอใจ                   
จากสื่อประชาสัมพันธ์ของนักศึกษา และบุคลากรจากมหาวิทยาลัยรามค าแหง พบว่า มีพฤติกรรม              
การเปิดรับข่าวสารและความพึงพอใจจากสื่อประชาสัมพันธ์ภายแตกต่างกัน  ทั้งนี้เป็นเพราะ                
ความแตกต่างในเรื่องของความต้องการของแต่ละบุคคล สภาพแวดล้อมการศึกษา รายได้ อาชีพ และ
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ประสบการณ์ชีวิต ส่วนเหตุผลที่เปิดรับข่าวสารก็เนื่องมาจากเพื่อรับทราบข่าวสารต่างๆ ที่เกิดขึ้น                       
ในมหาวิทยาลัย เพื่อรับรู้สิ่งที่เป็นประโยชน์กับตนเอง และจากการทดสอบพบว่า ความคาดหวัง               
ในการเปิดรับข่าวสารไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารแต่ความคาดหวัง                     
ในการเปิดรับข่าวสารมีความสัมพันธ์ในทิศทางบเดียวกันกับความพึงพอใจ 

 สิริพร จิตรักษ์ธรรม (2537) ได้ศึกษาการเปิดรับและการใช้ประโยชน์จากข่าวสาร                    
จากหนังสือพิมพ์และนิตยสารด้านธุรกิจของผู้ประกอบกิจการส่งออก พบว่าผู้ประกอบธุรกิจการส่งออก
เปิดรับข่าวธุรกิจจากหนังสือพิมพ์มากที่สุด รองลงมาได้แก่ วิทยุ นิตยสาร วารสาร และเคเบิลทีวี โดยมี
แรงจูงใจด้านการรับทราบความคิดเห็น การใช้ประโยชน์ด้านวิเคราะห์ข้อมูล และความพึงพอใจ               
ด้านความบันเทิงจากสื่อโทรทัศน์มากที่สุด 

 วิยดา เกียวกุล (2538) ได้ศึกษาเรื่องการใช้ประโยชน์และความพึงพอใจจากการเปิดรับ
รายการข่าวทางโทรทัศน์ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร โดยจ าแนกตามลักษณะทางประชากร คือ 
เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ รวมทั้งศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับรายการข่าว
โทรทัศน์กับการใช้ประโยชน์และความพึงพอใจ พบว่า ประชาชนที่มีเพศ การศึกษา อาชีพ รายได้
ต่างกัน จะมีการเปิดรับรายการข่าวโทรทัศน์ การใช้ประโยชน์ และความพึงพอใจแตกต่างกัน ส่วนอายุ
ต่างกันไม่ได้มีผลต่อความแตกต่างต่อการเปิดรับรายการข่าวโทรทัศน์  การใช้ประโยชน์ และ                   
ความพึงพอใจ นอกจากนี้การเปิดรับรายการข่าวโทรทัศน์ยังมีความสัมพันธ์กับการใช้ประโยชน์และ
ความพึงพอใจอีกด้วย 

 วิไลลักษณ์ สิงห์ไตรภพ (ศรัณยา พิภพภิญโญ. 2542: 28; อ้างอิงจาก วิไลลักษณ์                  
สิงห์ไตรภพ. 2539) คึกษาเรื่อง “การแสวงหาสารนิเทศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย                   
โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาในกรุงเทพมหานคร” พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย          
ส่วนใหญ่มีวัตถุประสงค์ในการแสวงหาสารนิเทศ 3 ประการตามล าดับ คือ เพื่อศึกษาต่อ                          
เพื่อประกอบการเรียนตามหลักสูตร และเพื่อให้ทันกับเหตุการณ์ การแสวงหาสารนิเทศจากแหล่งสาร 
ที่ เป็นประเภทสิ่งตีพิมพ์สูงสุดจากภาพยนตร์ รองลงมาคือ รูปภาพ และต่ าสุดคือ ไมโครฟิล์ ม                   
เนื้อหาสารนิเทศที่นักเรียนแสวงหาในหมวดวิชาต่างๆ 3 อันดับแรก คือ สังคม วิทยาศาสตร์และ                
ภาษาต่างประทศ 

 วสิษฐ์ ด้วงสงค์ (ปัทมา สุวภาพกุล. 2546: 49-50; อ้างอิงจาก วสิษฐ์ ด้วงสงค์. 2541) 
ท าการศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบการเปิดรับสื่อ พฤติกรรมการไปห้างสรรพสินค้า และ                
การเป็นเจ้าของสินค้าคงทน ของลูกค้าห้างสรรพสินค้าในเขตกรุงเทพมหานคร ก่อนและหลังวิกฤต
เศรษฐกิจ” ผลการวิจัยพบว่า หลังเกิดวิกฤตเศรษฐกิจกลุ่มตัวอย่างเปิดรับสื่อวิทยุในรถยนต์ลดลง 
ในขณะที่ฟังวิทยุในบ้านมากขึ้น แต่ไม่พบการเปลี่ยนแปลง การฟังวิทยุในที่ท างาน ส าหรับสื่ออ่ืนๆ 
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พบว่า กลุ่มตัวอย่างเปิดรับสื่อเคเบิลทีวีทีวีดาวเทียม สื่อสิ่งพิมพ์รายสัปดาห์ รายปักษ์ รายเดือน และ
รายสามเดือนลดลง ในขณะที่เปิดรับสื่อโทรทัศน์และสื่อสิ่งพิมพ์รายวัน เพิ่มขึ้น 

 ปัทมาวดี หล่อวิจิตร. (วิไล พิศาลชนะกุล. 2551: 28; อ้างอิงจาก ปัทมาวดี หล่อวิจิตร. 
2539) ท าการศึกษาพฤติกรรมการเปิดรับสื่อโทรทัศน์เพื่อการใช้ประโยชน์และการตอบสนอง                   
ความต้องการ พบว่า อายุเป็นคุณลักษณะทางประชากรตัวหนึ่งที่มีผลต่อการให้ความส าคัญ                 
ในการดูโทรทัศน์ของแต่ละบุคคล โดยที่ผู้ใหญ่ให้ความส าคัญในการดูโทรทัศน์น้อยกว่าวัยรุ่นและ            
วัยเด็ก จากการศึกษาในครั้งนี้ยังได้ศึกษาถึงการดูโทรทัศน์เพื่อการตอบสนอง พบว่า ผู้ใหญ่และ
นักศึกษาดูโทรทัศน์เพื่อการเรียนรู้  และเพื่อให้ได้ข่าวสารมากขึ้นมากกว่าเหตุผลอ่ืนๆ วัยรุ่นและ             
วัยเด็กดูโทรทัศน์เพื่อความต่ืนเต้น เพื่อฆ่าเวลาและเพราะไม่มีอะไรจะท า มากกว่าเหตุผลอ่ืน กล่าวคือ   
ในวัยท่ีแตกต่างกัน เหตุผลส าคัญในการดูโทรทัศน์ของแต่ละวัยก็แตกต่างกันหรือมีการให้ความส าคัญ
ไม่เท่ากัน 

 ชิบ จิตนิยม (วิไล พิศาลชนะกุล. 2551: 28-29; อ้างอิงจาก ชิบ จิตนิยม. 2534)                
ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร การใช้ประโยชน์ความพึงพอใจของกลุ่มประชาชน 
ผู้ใช้บริการเคเบิ้ลทีวี ศึกษาเฉพาะกรณีบริษัท อินเตอร์เนชั่นเนลบรอดคาสต้ิง จ ากัด (ไอบีซี) พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีความคาดหวังสูงในองค์ประกอบตามล าดับ  ดังนี้  เพื่อการติดตามข่าวสาร                  
เพื่อการแนะน าพฤติกรรมและช่วยในการตัดสินใจ เพื่อการผ่อนคลายอารมณ์ เพื่อการสนับสนุน                
ทางความคิด หรือการเสริมย้ าความเชื่อและเพื่อการสนทนากับผู้อ่ืน นอกจากนั้น พบว่า การศึกษา             
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเปิดรับชมรายการของไอบีซีเคเบิ้ลทีวี  และพบว่าปัจจัยความคาดหวัง
ที่มีอิทธิพลตามล าดับ ดังนี้คือ เพื่อน าไปสนทนากับผู้อ่ืน เพื่อติดตามข่าวสาร เพื่อผ่อนคลายอารมณ์ 
และเพื่อการแนะน าพฤติกรรมและช่วยในการตัดสินใจ 
 วิไล พิศาลชนะกุล (2551:  79-82) ศึกษาพฤติกรรมการเปิดรับสื่อ การรู้จัก ทัศนคติ          
ของนักเรียนสตรีในระดับมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครที่มีต่อนักร้องเกาหลี  โดยมีปัจจัย                     
ที่เกี่ยวข้องในการศึกษาคือ ระดับการศึกษา เกรดเฉลี่ย และรายได้จากผู้ปกครอง รวมถึงทัศนคติ             
ด้านสังคม วัฒนธรรม และพฤติกรรมที่มีต่อนักร้องเกาหลี ผลการวิจัยพบว่า 1. ระดับการศึกษา                   
ที่แตกต่างกันของนักเรียนสตรีระดับมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ส่งผลให้เกิดความแตกต่าง            
ในการรู้จักนกัร้องเกาหลี 2. พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีระดับเกรดเฉลี่ย 3.00 ขึ้นไปมีการรู้จักนักร้องเกาหลี
มากกว่าระดับเกรดเฉลี่ยที่น้อยกว่า เพราะว่าการติดตามข่าวสาร หรือ ความเคลื่อนไหวของกลุ่มศิลปิน
เกาหลีส่วนใหญ่ มักติดตามจากสื่อทางอินเตอร์เน็ท ซึ่งความคืบหน้าของข้อมูลส่วนใหญ่มักจะ                
อยู่ในเว็บไซต์ของต่างประเทศซึ่งเป็นภาษาอังกฤษ  3. ความแตกต่างของการรู้จักนั้นยังขึ้นอยู่กับ              
ระดับรายได้จากผู้ปกครองเฉลี่ยต่อเดือนที่แตกต่างกัน 4. ระดับการศึกษาที่แตกต่างกัน ไม่ก่อให้เกิด
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ความแตกต่างในทัศนคติด้านสังคมทัศนคติด้านวัฒนธรรม และด้านพฤติกรรม ของกลุ่มตัวอย่าง               
ที่มีต่อนักร้องเกาหลี  5. ระดับเกรดเฉลี่ยที่แตกต่างกันจะส่งผลต่อทัศนคติที่ต่างกัน 6. ระดับรายได้
เฉลี่ยต่อเดือนจากผู้ปกครองที่แตกต่างกันไม่ท าให้ทัศนคติด้านสังคมด้านวัฒนธรรม  และ                         
ด้านพฤติกรรมที่มีต่อนักร้องเกาหลีแตกต่างกัน 7. พฤติกรรมการเปิดรับสื่อ ไม่ว่าจะเป็น สื่อมวลชน     
สื่อเฉพาะกิจ สื่อบุคคลมีความสัมพันธ์กับทัศนคติด้านสังคม ด้านวัฒนธรรม และด้านพฤติกรรม  

 อรปวีณ์ สุตะพาหะ (2546: 44-48) ได้ศึกษาผลการฝึกการเรียนรู้ตามแนวคิดของ                
แมคคาร์ธี (4MAT) ที่มีต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียน            
สตรีนนทบุรีจังหวัดนนทบุรีปีการศึกษา 2546 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2                    
ที่มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณต่ า จ านวน 30 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม                    
กลุ่มละ 15 คน กลุ่มทดลองได้รับการฝึกการเรียนรู้ตามแนวคิดของแมคคาร์ธี  (4MAT) แบบแผน               
การทดลองเป็นแบบ Randomized Control Group Pretest-Posttest Design เครื่องมือที่ใช้                       
ในการศึกษาค้นคว้า คือแบบสอบถามการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน                    
มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงขึ้น หลังจากได้รับการฝึกตามแนวคิดของแมคคาร์ธี  (4MAT)                  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01  

 ด ารง  จาร โส (วิภาดา  พินลา. 2554: 32; อ้างอิงจาก ด ารง จาร โส, 2542: บทคัดย่อ)            
ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของสามเณรในโรงเรียน
พระปริยั ติธรรม พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกัน                         
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณแตกต่างกัน    
อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 

 บุษกร ค าดง (วิภาดา พินลา. 2554: 32; อ้างอิงจาก บุษกร ค าดง 2542: บทคัดย่อ) 
ได้ศึกษาปัจจัยบางประการที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน            
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มัธยมศึกษาปีที่ 3 และมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา 
พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความเชื่อภายในตนเอง ส่งผลต่อความสามารถในการคิดอย่างมี -
วิจารณญาณอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 เสวนีย์  เชื้อทอง (2552: 64-67) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และ
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้ชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร์ส่งเสริมการพัฒนาสมอง พบว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์
ส่งเสริมการพัฒนาสมองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดอย่างมี -
วิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวทั้งในประเทศและต่างประเทศ สรุปได้ว่าการคิดอย่างมี-

วิจารณญาณเป็นทักษะการคิดที่สามารถพัฒนาได้ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ อีกทั้งสามารถใช้เป็น
เครื่องมือในเรียนด้วยการก ากับตนเองได้ และผู้ที่ได้รับการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ             
จะเป็นผู้ที่มีทักษะในการแก้ไขปัญหาอย่างเหมาะสม อีกทั้งงานวิจัยส่วนมากที่พบเป็นงานวิจัย               
เชิงทดลอง โดยน าเอาเทคนิคการคิดอย่างมีวิจารณญาณมาเป็นวิธีการสอนเพื่อเปรียบเทียบกับ            
วิธีการสอนแบบอ่ืนๆ ซึ่งพบว่าการคิดอย่างมีวิจารณญาณช่วยส่งเสริมและพัฒนาให้นักเรียน                 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น นอกจากน้ันยังช่วยให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยจึงมุ่งศึกษาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ในลักษณะ                   
ที่เป็นตัวแปรปัจจัยกล่าวคือ การศึกษาครั้งนี้จะท าให้ทราบว่าปัจจัยด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ         
ว่ามีระดับน้ าหนักความส าคัญอย่างไร ส่งผลต่อการก ากับตนเองในการเรียนมากน้อยเพียงใด                
เพื่อน าสารสนเทศที่ได้รับไปใช้ในการปรับปรุง พัฒนา ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสามารถในการก ากับ-
ตนเองในการเรียนมากขึ้น เพื่อประโยชน์ของสังคมต่อไป 

 การเปิดรับข่าวสารจากงานวิจัยจะพบว่าเป็นการเลือกรับรู้ตามความต้องการของผู้รับสาร 
ดังนั้นการส่งเสริมให้นักเรียนเป็นผู้ที่มีความสามารถในการเลือกเปิดรับข้อมูลข่าวสารโดยส่งเสริม                 
คู่ไปกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จะท าให้ได้ข้อมูลสารนิเทศที่มีความถูกต้องน่าเชื่อถือ และ               
เหมาะต่อการน าไปใช้เป็นข้อมูลเพื่อประกอบการตัดสินใจในชีวิตประจ าวัน ที่ปัจจุบันการติดต่อสื่อสาร                 
มีความทันสมัยและรวดเร็ว อีกทั้งการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็บกระบวนการคิดที่สามารถน าไปใช้
เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีพึงประสงค์ด้วย 
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บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การศึกษาปัจจัยบางประการที่ส่ งผลต่อการก ากับตนเองในการเรียนของนักเรียน                    

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 ผู้วิจัยด าเนินการวิจัย
ตามล าดับขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

1. การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4. การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 
5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

1. การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ส ารวจข้อมูลของประชากรจากแหล่งข้อมู ลทุติยภูมิคือ                    

นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 เฉพาะ
ในเขตพื้นที่จังหวัดยโสธรภาคเรียนที่2ปีการศึกษา 2554จ านวน 27 โรงเรียน ซึ่งมีจ านวนประชากร
ทั้งสิ้น 3,194 คนจัดท ากรอบการสุ่ม (Sampling Frame) ในการจัดขนาดโรงเรียนผู้วิจัยใช้หลักเกณฑ์                  
การแบ่งขนาดโรงเรียนของส านักนโยบายและแผนการศึกษาขั้นพื้นฐานส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน. 2554: 
Online) โดยก าหนดขนาดสถานศึกษาเป็น 4 ขนาดดังนี้ 

1. ขนาดเล็กมีจ านวนนักเรียนต้ังแต่ 499 คนลงมา 
2. ขนาดกลางมีจ านวนนักเรียนต้ังแต่ 500 –1,499 คน 
3. ขนาดใหญ่มีจ านวนนักเรียนต้ังแต่ 1,500–2,499 คน 
4. ขนาดใหญ่พิเศษมีจ านวนนักเรียนต้ังแต่ 2,500 คนขึ้นไป 
แสดงในตาราง  1 ดังนี้ 
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ตาราง1 รายชื่อโรงเรียน จ านวนห้องเรียนและจ านวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในสังกัดส านักงาน

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 เฉพาะในเขตพื้นที่จังหวัดยโสธรภาคเรียนที่  2                           
ปีการศึกษา 2554 (จ าแนกตามขนาดโรงเรียน) 

 

ล าดับ
ที ่

โรงเรียน 
จ านวนักเรียน 
รวมทั้งโรงเรียน 

(คน) 

จ านวน
ห้องเรียน 
ม.4 (หอ้ง) 

จ านวน 
นักเรียน ม.4 

(คน) 

 โรงเรียนขนาดเล็ก    
1 สิงห์สามัคคีวิทยา  479 1 40 

2 ดงมะไฟพิทยาคม  460 2 59 

3 น้ าค าวิทยาคม  460 1 22 

4 ศิลาทองพิทยาสรรค์  457 1 40 

5 บุ่งค้าวิทยาคม  450 1 48 

6 ค าเตยวิทยา  407 2 70 

7 กู่จานวิทยาคม  403 1 44 

8 โพนงามพิทยาคาร  380 1 32 

9 ศรีฐานกระจายศึกษา  315 1 39 

10 ศรีแก้วประชาสรรค์  301 1 30 
11 ก าแมดขันติธรรมวิทยาคม  277 1 35 

12 เมืองกลางประชานุกูล  267 1 41 

13 โพนทันเจริญวิทย์  209 1 30 

14 นาโปร่งประชาสรรค์  195 1 18 

 โรงเรียนขนาดกลาง    
15 ทรายมูลวิทยา  1,117 4 180 

16 ค้อวังวิทยาคม  963 5 184 

17 ป่าต้ิววิทยา  701 3 97 

18 สอนแก้วว่องไววิทยา  647 2 66 

19 ตระกูลประเทืองวิทยาคม  612 2 70 

20 ยโสธรพิทยาสรรค์  560 2 90 
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ล าดับ
ที ่

โรงเรียน 
จ านวนักเรียน 
รวมทั้งโรงเรียน 

(คน) 

จ านวน
ห้องเรียน 
ม.4 (หอ้ง) 

จ านวน 
นักเรียน ม.4 

(คน) 

21 สมเด็จพระญาณสังวร  554 2 76 

22 ห้องแซงวิทยาคม  504 2 61 

 โรงเรียนขนาดใหญ่    

23 กุดชุมวิทยาคม  1,655 6 267 

24 มหาชนะชัยวิทยาคม  1,624 6 250 

 โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ    

25 ยโสธรพิทยาคม  3,115 10 484 

26 เลิงนกทา  2,707 10 454 

27 ค าเขื่อนแก้วชนูปถัมภ์  2,651 9 367 
รวม 22,470 79 3,194 

 
ที่มา : ฝ่ายนโยบายและแผนส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 28 (2554: Online) 

 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สังกัดส านักงาน               

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 เฉพาะในเขตพื้นที่จังหวัดยโสธร ภาคเรียนที่2ปีการศึกษา 
2554 จ านวน 638 คน ที่ได้มาโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi–Stage Random Sampling)                       
โดยมีขั้นตอนการสุ่มตามล าดับดังนี้ 

 1. ส ารวจข้อมูลประชากร นักเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 28 จากแหล่งข้อมูลสาระสนเทศส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28แล้วจัดท ากรอบ
การสุ่ม (SamplingFrame) 

 2. ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากสูตรการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น 
(Stratified Random Sampling) (มยุรี ศรีชัย.  2538:105) โดยใช้ขนาดของโรงเรียนเป็นชั้น (Strata)         
มีโรงเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม (Sampling Unit) แล้วด าเนินการสุ่มตามหลักของการสุ่ม โดยผู้วิจัย 
ก าหนดขนาดของความคลาดเคลื่อน (Limit of Error) และระดับความเชื่อมั่น (Level of Confidenc:               

1 - ) ที่ 95 % (=.05) ในการประมาณค่าเฉลี่ยประชากร โดยอาศัยข้อมูลในการประมาณค่า-           
ขนาดของกลุ่มตัวอย่างมีดังนี้ 
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2.1 ขนาดของความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่า ( e=Z .05/2 SE

X
) เท่ากับ 1.0  

จากคะแนนเต็มของแบบสอบถามการก ากับตนเองในการเรียน 125 คะแนน ซึ่งผู้วิจัยพิจารณาแล้วเห็น
ว่าขนาดความคลาดเคลื่อนที่ก าหนดขึ้นนี้เป็นขนาดที่เพียงพอส าหรับการประมาณค่า-ขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างที่เหมาะสม และสามารถน าผลการวิจัยไปใช้ตัดสินใจในกรณีต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง 

2.2 ค่าประมาณความแปรปรวนของประชากร ( 2

g ) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28ได้มาจากการน าแบบสอบถามการก ากับตนเอง
ในการเรียนไปทดลองใช้ เพื่อพัฒนาคุณภาพของแบบสอบถาม โดยทดลองใช้กับนักเรียนที่ก าลังศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 28 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัยจ านวน 100 คน ผลการประมาณ
ค่าความแปรปรวนของโรงเรียนขนาดเล็ก โรงเรียนขนาดกลาง โรงเรียนขนาดใหญ่ และโรงเรียนขนาด
ใหญ่พิเศษ มีค่าเท่ากับ 182.002, 183.471, 185.232และ 186.698 ตามล าดับ 

2.3 จากข้อมูลจ านวนประชากร ขนาดของความคลาดเคลื่อนตามข้อ 2.1 และ 
ค่าความแปรปรวนของประชากร ตามข้อ 2.2 ผู้วิจัยน าไปค านวณเพื่อประมาณค่าขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้สูตรการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) ของ
มยุรี ศรีชัย (2538: 105) และเนื่องจากความแปรปรวนของประชากรของโรงเรียนในแต่ละขนาด              
มีค่าไม่เท่ากัน ผู้วิจัยจึงใช้ขนาดของโรงเรียนเป็นชั้นในการสุ่ม โดยมีโรงเรียนในแต่ละชั้ นเป็นหน่วย               
การสุ่ม (Sampling Unit) จากการค านวณได้ค่าประมาณขนาดของกลุ่มตัวอย่างจ านวน 603 คน 
ผู้วิจัยเก็บกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย จ านวน 638 คนจากโรงเรียนขนาดเล็ก จ านวน 105 คน 
โรงเรียนขนาดกลาง จ านวน 144 คน นักเรียนจากโรงเรียนขนาดใหญ่ 115 คน และนักเรียนจาก
โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ จ านวน 274 คน  

สูตรการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างมยุรี ศรีชัย(2538:105)
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3. การสุ่มกลุ่มตัวอย่าง มีการสุ่มดังนี้ 
 3.1 ท าการสุ่มโรงเรียนที่จะน ามาใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยจากแต่ละขนาด-

โรงเรียนด้วยวิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) โดยใช้ขนาดของโรงเรียน                  
เป็นชั้น (Strata) และมีโรงเรียนเป็นหน่วยของการสุ่ม (Sampling) ซึ่งสุ่มโรงเรียนมาร้อยละ 50                 
ของแต่ละขนาดได้จ านวนโรงเรียน 14 โรงเรียนแสดงดังตาราง 2 
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ตาราง 2 จ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ในการวิจัย ซึ่งได้จากขั้นตอนการสุ่มในขั้นแรก (สุ่มโรงเรียนมาร้อยละ 

50 ของแต่ละขนาดโรงเรียน) 
 

ล าดับ
ที ่

โรงเรียน 
จ านวนนักเรียน 

รวมทั้ง
โรงเรียน (คน) 

จ านวน 
ห้องเรียน  
ม.4 (ห้อง) 

จ านวน 
นักเรียน 
ม.4 (คน) 

 โรงเรียนขนาดเล็ก    
1 สิงห์สามัคคีวิทยา  479 1 40 

2 ดงมะไฟพิทยาคม  460 2 59 

3 ศิลาทองพิทยาสรรค์  457 1 40 

4 บุ่งค้าวิทยาคม  450 1 48 

5 กู่จานวิทยาคม  403 1 44 

6 ก าแมดขันติธรรมวิทยาคม  277 1 35 

7 โพนทันเจริญวิทย์  209 1 30 
 โรงเรียนขนาดกลาง    

8 ทรายมูลวิทยา  1,117 4 180 
9 สอนแก้วว่องไววิทยา  647 2 66 

10 ตระกูลประเทืองวิทยาคม  612 2 70 

11 ยโสธรพิทยาสรรค์  560 2 90 
 โรงเรียนขนาดใหญ่    

12 มหาชนะชัยวิทยาคม  1,624 6 250 
 โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ    

13 ยโสธรพิทยาคม  3,115 10 484 
14 ค าเขื่อนแก้วชนูปถัมภ์  2,651 9 367 

รวม 13,061 43 1,803 

 
 3.2 ท าการสุ่มห้องเรียนที่ได้จากการสุ่มในข้อ 3.1 โดยใช้วิธีการุสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบ

แบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม (Sampling Unit)                  
ในแต่ละขนาดโรงเรียน ประมาณร้อยละ 35 ของจ านวนห้องเรียนในแต่ละขนาดโรงเรียน เพื่อให้ได้
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จ านวนนักเรียนตามที่ค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างไว้ ได้จ านวนห้องเรียนทั้งหมด 17 ห้อง และจ านวน
นักเรียนในกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 638 คน ดังแสดงในตาราง 3 

 
ตาราง  3จ านวนกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ซึ่งได้จากการใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 

 

ที ่ โรงเรยีน 
จ านวนนักเรียน 

รวมทั้ง
โรงเรียน (คน) 

จ านวน 
ห้องเรียน  
ม.4 (ห้อง) 

จ านวน 
นักเรียน 
ม.4 (คน) 

 โรงเรียนขนาดเล็ก    
1 สิงห์สามัคคีวิทยา  479 1 40 

2 ก าแมดขันติธรรมวิทยาคม  277 1 35 

3 โพนทันเจริญวิทย์  209 1 30 

 โรงเรียนขนาดกลาง    
4 สอนแก้วว่องไววิทยา  647 2 66 

5 ตระกูลประเทืองวิทยาคม  612 1 35 

6 ยโสธรพิทยาสรรค์  560 1 43 
 โรงเรียนขนาดใหญ่    

7 มหาชนะชัยวิทยาคม  1,624 3 115 
 โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ    

8 ยโสธรพิทยาคม  3,115 4 152 
9 ค าเขื่อนแก้วชนูปถัมภ์  2,651 3 122 

รวม 9,965 17 638 

 
4. การตรวจสอบความเหมาะสมของกลุ่มตัวอย่าง 
ภายหลังการวิเคราะห์ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างจ านวน 638 คนได้ค่าความแปรปรวน                 

การก ากับตนเองในการเรียน (S2) ของนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็ก โรงเรียนขนาดกลาง โรงเรียนขนาด
ใหญ่และโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ มีค่าเท่ากับ182.002, 183.471, 185.232 และ186.698 ตามล าดับ
ซึ่งพบว่าค่าความแปรปรวนที่ใช้ในการประมาณค่าดังกล่าวมีค่าแตกต่างกันไม่มากกับค่าประมาณ
ความแปรปรวนที่ใช้ในการค านวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างในขั้นของการวางแผน และเมื่อพิจารณา
ถึงระดับความคลาดเคลื่อนที่ผู้วิจัยก าหนดไว้เป็นเกณฑ์ในการประมาณค่าที่ยอมรับได้ด้วยระดับ 
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ความเชื่อมั่นของการประมาณค่าเฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 95 ในขั้นการวางแผนการก าหนดขนาด                       
ของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเท่ากับ 1 คะแนนนั้นปรากฏว่าผลของการวิเคราะห์ข้อมูล                                  
เพื่อการประมาณค่าเฉลี่ยของประชากรของตัวแปรการก ากับตนเองในการเรียน  พบว่ามีค่า 
ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการประมาณค่าเฉลี่ย (S


 ) ในภาพรวมเท่ากับ .50 และผู้วิจัยก าหนด

ระดับความเชื่อมั่นในการประมาณค่าเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาด้านการเรียนของประชากร
ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้จึงมีความคลาดเคลื่อน ( Z.05/2  S


) เท่ากับ 

0.97 คะแนนซึ่งมีค่าน้อยกว่าค่าความคลาดเคลื่อนในการประมาณที่วางแผนไว้ในเบื้องต้น  คือ                    
1 คะแนน 

จึงสรุปได้ว่ากลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้มีขนาดใหญ่ท าให้มีความคลาดเคลื่อน                    
ในการประมาณค่าเฉลี่ยของประชากรต่ ากว่าที่ได้ก าหนดไว้ จึงท าให้การประมาณค่ามีความน่าเชื่อถือ 

 
2. การสร้างและการปรับปรุงเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ จ านวน 1 ฉบับโดยแบ่งเป็น 4 ตอน

ดังนี้ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียนและระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ตอนที่ 2 แบบวัดการก ากับตนเองในการเรียน มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 

Scale) ชนิด 5 ระดับ       จ านวน 25 ข้อ 
ตอนที่ 3 แบบวัดปัจจัยบางประการ มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 

ชนิด 5 ระดับ ประกอบด้วย 
   แบบสอบถามวัดการรับรู้ความสามารถแห่งตน  จ านวน 25 ข้อ 
   แบบสอบถามวัดการเปิดรับข่าวสาร   จ านวน 25 ข้อ 
ตอนที่ 4 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
             เป็นข้อสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก    จ านวน 20 ข้อ 
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2.2 ขั้นตอนการสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
แบบวัดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองมีจ านวน 1 ฉบับ คือ แบบสอบถามวัดการเปิดรับข่าวสาร 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการวางแผนล าดับขั้นตอนการสร้าง และการหาคุณภาพเครื่องมือ                     

เพื่อใช้ในการวิจัย  ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ภาพประกอบ 9 แสดงล าดับขั้นตอนของการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
 

ก าหนดจุดมุง่หมายในการสร้าง
แบบสอบถาม 

ศึกษาทฤษฎีเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้องกับตวัแปร 

ก าหนดนิยามปฏิบัตกิารและวางแผนการสร้างข้อค าถาม 

เขียนข้อค าถามตามนยิามศัพท์เฉพาะและตามแผนการเขียนข้อค าถาม 

วิพากษ์และปรับแก้ข้อค าถามกับอาจารย์ผู้ควบคุมปริญญานิพนธ์ 
 

ตรวจสอบความสอดคล้องตามนยิามความสมบูรณ์ของข้อ
ค าถาม 

ไม่ผ่านเกณฑ ์

ผ่านเกณฑ ์

 พิจารณาคัดเลือกข้อค าถามที่มคีวาม
เที่ยงตรงและครอบคลุม 

 

น าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีมีลักษณะคลา้ยกลุ่มตวัอย่างจ านวน 100 คน 

จัดพิมพเ์ป็นฉบับสมบูรณ์เพื่อน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

วิเคราะห์หาคุณภาพรายข้อคัดเลือกข้อค าถามที่มีคุณภาพ 

วิเคราะห์คา่ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับต่อไป 
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จากภาพประกอบ 10 เป็นการแสดงล าดับขั้นตอนการสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ           

ที่ใช้ในการวิจัยซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
1. ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างเแบบสอบถามการเปิดรับข่าวสาร 
2. ศึกษาทฤษฎีเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเปิดรับข่าวสาร จากหนังสือ 

บทความทางวิชาการรวมทั้งรายงานการวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย เพื่อน ามาเป็นแนวทาง            
ในการสร้างแบบสอบถาม 

3. เขียนนิยามปฏิบัติการของการเปิดรับข่าวสาร 
4. สร้างแบบสอบถามวัดการเปิดรับข่าวสารของนักเรียนโดยเขียนข้อค าถามตามนิยาม- 

ปฏิบัติการมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่ จริงมากที่สุด จริงมาก จริงปานกลาง
จริงน้อย และจริงน้อยที่สุด จ านวน 45 ข้อ 

5. น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นวิพากษ์กับอาจารย์ที่ควบคุมปริญญานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบ 
ภาษาที่ใช้ความครอบคลุมความเหมาะสมของเนื้อหาและความสอดคล้องของนิยามตัวแปร                   
แล้วปรับปรุงแก้ไขข้อความที่ไม่เหมาะสม ตามค าแนะน าของอาจารย์ท่ีควบคุมปริญญานิพนธ์ 

6. น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นมาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) 
โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่านเพื่อพิจารณาความสอดคล้องและความครอบคลุมของแบบสอบถาม 
กับนิยามปฏิบัติการและคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป              
ส่วนในข้อที่ยังไม่ผ่านเกณฑ์ น าไปปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญได้ผล ดังนี้ 

แบบสอบถามวัดการเปิดรับข่าวสารจ านวน 45 ข้อมีค่า IOC ต้ังแต่ 0.6 – 1 คัดเลือกไว้ได้          
ข้อค าถามทั้งสิ้น 29 ข้อ 

7. น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วจากข้อ 6 ไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา- 
ปีที่ 4 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่จะเก็บรวบรวมข้อมูลจริงที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง โดยทดลองใช้
กับโรงเรียนโพนงามพิทยาคารจ านวน 32 คน โรงเรียนห้องแซงวิทยาคมจ านวน 31 คน โรงเรียน             
กุดชุมวิทยาคม จ านวน 37คน และโรงเรียนเลิงนกทา จ านวน 43 คน แล้วท าการสุ่มนักเรียน จ านวน 
25 คน จากโรงเรียนดังกล่าวได้นักเรียนรวมจ านวน 100 คน ใช้เวลา 1 สัปดาห์ จากนั้นตรวจให้คะแนน                  
น าผลที่ได้มาวิเคราะห์เพื่อหาค่าอ านาจจ าแนกทั้งฉบับ โดยหาความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อ          
กับคะแนนรวม (Item total Correlation) มีค่าอยู่ระหว่าง .220- .652 จากนั้นพิจารณาคัดเลือก              
ข้อค าถาม ไว้จ านวน 25 ข้อ  

8. น าแบบสอบถามที่คัดเลือกแล้ว จ านวน 25 ข้อ ไปตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือทั้งฉบับ  
โดยการวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามซึ่งใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา            

( - C0efficient) พบว่า มค่ีาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเท่ากับ .870 
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9. น าแบบสอบถามที่ได้จากข้อ 8. มาจัดพิมพ์เป็นรูปเล่มเพื่อน าไปเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่ม

ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยต่อไป 
 
เครื่องมือที่ผู้วิจัยน ามาปรับปรุงมีดังนี้ 
1. แบบสอบถามวัดการก ากับตนเองในการเรียน ผู้วิจัยได้ปรับปรุงเครื่องมือมาจาก 

ภัทราภรณ์  สังข์ทอง (2550: 131-132) ซึ่งเป็นแบบสอบถามวัดการก ากับตนเอง                 
ในการเรียนของนักเรียน ใช้กับนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 เป็นเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
จ านวน 30 ข้อแยกเป็นประเด็น คือแบบวัดการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองด้านการใช้กลยุทธ์ -               
ทางปัญญามีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง .461- .613 และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .853 แบบวัด              
การเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง .377- .633 และค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 
.901 และความเชื่อมั่นของแบบวัดการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองเท่ากับ .934 

สลิลภรณ์ สุตารักษ์สนธิสุต (2553: 113-115) ซึ่งเป็นแบบสอบถามวัดการก ากับตนเอง             
ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า             
5 ระดับ จ านวน 43 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง .226 - .678 และมีค่าความเชื่อมั่น                           
ของแบบสอบถามเท่ากับ .937 

ส าหรับการวิจัยในครั้ งนี้  ผู้วิจัยพิจารณาเลือกข้อค าถามแบบสอบถามการรับรู้ -
ความสามารถแห่งตนไว้ จ านวน 40 ข้อ แล้วน ามาปรับปรุงโดยปรับข้อค าถามให้มีเนื้อหาเหมาะสมกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 และมีมาตราส่วนการวัดเป็น 5 ระดับ จากนั้นน าไปทดลองใช้กับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 100 คน จากนั้นพิจารณา
คัดเลือกข้อค าถามที่ค่าอ านาจจ าแนกต้ังแต่ .20 ขึ้นไป ไว้จ านวน 25 ข้อ โดยมีค่าอ านาจจ าแนก (r)  
อยู่ระหว่าง .268 - .601 และมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .905 

 
2. แบบสอบถามวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง ผู้วิจัยได้ปรับปรุงเครื่องมือมาจาก 

ภัทราภรณ์ สังข์ทอง (2550: 131-132) ซึ่งเป็นแบบสอบถามวัดการรับรู้ความสามารถ-              
ของตนเอง ซึ่งใช้กับนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 30 ข้อ              
มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง .5142 - .7124 มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .9541 

สลิลภรณ์ สุตารักษ์สนธิสุต (2553: 113-115) ซึ่งเป็นแบบสอบถามวัดการรับรู้ความสามารถ 
ของตนเองในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 27 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง .445 - .757 และมีค่าความเชื่อมั่น
เท่ากับ .958 
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รัชฎาภรณ์ นะมาเส (2553: 129 - 130) ซึ่งเป็นแบบสอบถามวัดการรับรู้ความสามารถ- 

ของตนเองในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 20 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง .54 - .71 และมีค่าความเชื่อมั่น             
ทั้งฉบับเท่ากับ .93 

ส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยพิจารณาเลือกข้อค าถามวัดการรับรู้ความสามารถแห่งตน             
ไว้จ านวน 40 ข้อ  แล้วน ามาปรับปรุงโดยปรับข้อค าถามให้มี เนื้อหาเหมาะสมกับนักเรียน                             
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 และมีมาตราส่วนการวัดเป็น 5 ระดับจากนั้นน าไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับ                 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 100 คน จากนั้นพิจารณาคัดเลือก            
ข้อค าถามที่ค่าอ านาจจ าแนกต้ังแต่ .20 ขึ้นไป ไว้จ านวน 25 ข้อ โดยมีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 
.397 - .676 และมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .913 เพื่อใช้เก็บข้อมูลต่อไป 

 
3. แบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผู้วิจัยได้ปรับปรุงเครื่องมือมาจาก 

อรพิณ พัฒนผล (2551: 98 - 109) ซึ่งเป็นแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมี-
วิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนช่วงชั้นที่  3 ข้อสอบเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ ตอบถูก            
ได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง .200 - .513 และมีค่าความเชื่อมั่น
เท่ากับ .812  

รัชฎาภรณ์ นะมาเส (2553: 114-128) ซึ่งเป็นแบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณใช้
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ข้อสอบเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 25 ข้อ ตอบถูกได้ 1 
คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง .22 - .62 และมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ.77 

สุวรรณา อรรถชิตวาทิน (2553: 67-69) ซึ่งเป็นแบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ                  
ใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ข้อสอบเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 34 ข้อ ตอบถูกได้ 1 
คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน มีค่าอ านาจจ าแนกด้านการระบุประเด็นปัญหาจ านวน 8 ข้อมีค่า                      
อยู่ระหว่าง .326 - .667 ด้านการก าหนดล าดับแนวคิดจ านวน 8 ข้อ มีค่าอยู่ระหว่าง .319 -.596                  
ด้านการประเมินความเหมาะสมจ านวน 10 ข้อ มีค่าระหว่าง .347 -.567 ด้านการตัดสินใจจ านวน 8 ข้อ                 
มีค่าอยู่ระหว่าง .331 -.512 และมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .879 

นุศรา ประสงค์ยิ่ง (2552: 91-103) ซึ่งเป็นแบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ            
ในการรับรู้ข่าวสารข้อมูล ใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ข้อสอบเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก  
จ านวน 40 ข้อ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง .20 - .54 
และมีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ .81  
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ส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยพิจารณาคัดเลือกข้อค าถามไว้จ านวน 30 ข้อน าแบบทดสอบ

การคิดอย่างมีวิจารณญาณมาปรับปรุงโดยปรับข้อค าถามให้มี เนื้อหาเหมาะสมกับนักเรียน                            
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เป็นข้อสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือกในแต่ละข้อจะมีค าตอบที่ถูกต้องเพียงข้อเดียว 
การตรวจให้คะแนนถ้าตอบถูกให้คะแนนข้อละ 1 คะแนน ถ้าตอบผิดให้ 0 คะแนนจากนั้นน าไปทดลอง
ใช้กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 100 คน น าคะแนน
มาวิเคราะห์ความเชื่อมั่น โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson procedure)
พบว่า แบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง .25 - .80                 
มีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง -.18 - .50 แล้วท าการคัดเลือกข้อค าถามเพื่อใช้เก็บข้อมูล จ านวน 20 
ข้อ ซึ่งมีค่าค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง .54 - .79 มีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง .30 - .50 และ                     
ความเชื่อมั่นเท่ากับ .753 
 
ลักษณะเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยมีรายละเอียดดังนี้ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ มจี านวน 1 ฉบับซึ่งแบ่งเป็น 4 ตอนดังนี้ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามวัดการก ากับตนเองในการเรียน 
ตอนที่ 3 ปัจจัยบางประการด้านการรับรู้ความสามารถแห่งตน  และด้านการเปิดรับข่าวสาร 
ตอนที่ 4 แบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 

 โดยมีตัวอย่างดังต่อไปนี้ 
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียน 
ข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียน 
โปรดกรอกข้อความ ลงในช่องว่างต่อไปนี้ให้ครบทุกข้อ ถ้าข้อความใดมีค าตอบให้เลือก               

กรุณากาเครื่องหมาย () ลงในช่องว่างหน้าข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงของนักเรียน 
 

1. โรงเรียนที่นักเรียนก าลังศึกษาอยู่คือ ….................................................................................  
2. เพศ  ชาย  หญิง 
3. ระดับผลการเรียนเฉลี่ยทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1  
    ปีการศึกษา 2554  ………..………… 
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามวัดการก ากับตนเองในการเรียน มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale)   5 ระดับ จ านวน 25 ข้อ 
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย ลงในช่องระดับการกระท าของนักเรียนตามความเป็นจริง 
เป็นประจ า หมายถึง นักเรียนมีการปฏิบัติพฤติกรรมนั้นเป็นประจ า 
บ่อยครั้ง หมายถึง นักเรียนมีการปฏิบัติพฤติกรรมนั้นบ่อยครั้ง 
เป็นครั้งคราว หมายถึง นักเรียนมีการปฏิบัติพฤติกรรมนั้นเป็นครั้งคราว 
น้อยครั้ง หมายถึง นักเรียนมีการปฏิบัติพฤติกรรมนั้นน้อยครั้ง 
ไม่เคย หมายถึง นักเรียนไม่เคยปฏิบัติพฤติกรรมนั้น 

 
ตัวอย่างแบบสอบถาม 

ข้อ ข้อค าถาม 

ระดับการกระท า 

เป
็นป

ระ
จ า

 

บ่อ
ย 
คร
ั้ง 

   
 เป

็น 
คร
ั้ง

คร
าว

 
น้อ

ยค
รั้ง

 

ไม
่เค
ย 

(0) ข้าพเจ้าเอาใจใส่ต่อการเรียนอย่างสม่ าเสมอ          
(00) ข้าพเจ้าจะจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียนให้พร้อม        
(000)  ข้าพเจ้าไม่ได้อ่านทบทวนเนื้อหาที่เรียนก่อนท าการสอบ           

  
 ตอนที่ 3 แบบวัดปัจจัยบางประการ มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
ชนิด 5 ระดับประกอบด้วยด้าน 

การรับรู้ความสามารถแห่งตน จ านวน  25  ข้อ 
การเปิดรับข่าวสาร  จ านวน  25  ข้อ 
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ค าชี้แจง  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย ลงในช่องระดับการกระท าของนักเรียนตามความเป็นจริง 

จริงมากที่สุด  หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับระดับการรับรู้ ความคิด และการกระท า 
  ของนักเรียนมากที่สุด 
จริงมาก       หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับระดับการรับรู้ ความคิด และการกระท า 
  ของนักเรียนมาก 
จริงปานกลาง  หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับระดับการรับรู้ ความคิด และการกระท า 
  ของนักเรียนปานกลาง 
จริงน้อย   หมายถึง   ข้อความนั้นตรงกับระดับการรับรู้ ความคิด และการกระท า 
  ของนักเรียนน้อย 
จริงน้อยที่สุด หมายถึง   ข้อความนั้นตรงกับระดับการรับรู้  ความคิด และการกระท า 
  ของนักเรียนน้อยที่สุด 
 

ตัวอย่างแบบสอบถามวัดปัจจัยบางประการ 

ข้อ ข้อค าถาม 

ระดับการกระท า 
จร
ิงม
าก
ที่ส

ุด 

จร
ิงม
าก

 

จร
ิงป
าน
กล

าง
 

จร
ิงน้
อย

 

จร
ิงน้
อย

ที่ส
ุด 

 การรับรู้ความสามารถแห่งตน           
(0) ข้าพเจ้าสามารถสรุปประเด็นที่ส าคัญของบทเรียน 

ได้ด้วยตนเอง      
(00) ข้าพเจ้าสามารถจดสาระส าคัญที่ครูสอนในชั้นเรียน 

ได้ครบถ้วน           
(000) ข้าพเจ้าไม่สามารถอ่านหนังสือ ทบทวนความรู้            

ก่อนสอบด้วยตนเองได้ 
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ข้อ ข้อค าถาม 

ระดับการกระท า 

จร
ิงม
าก
ที่ส

ุด 

จร
ิงม
าก

 

จร
ิงป
าน
กล

าง
 

จร
ิงน้
อย

 

จร
ิงน้
อย

ที่ส
ุด 

 การเปิดรับข่าวสาร      
(0) ข้าพเจ้าสืบค้นข้อมูลความรู้จากอินเตอร์เน็ตเพื่อ

น ามาใช้ประกอบในการเรียน 
     

(00) ข้าพเจ้าเข้าชมเว็บไซต์ที่น าเสนอสาระที่เกี่ยวกับ
เนื้อหาที่เรียน 

     

(000) การน าเสนอข่าวอาชญากรรมของสื่อ ท าให้ข้าพเจ้า
ใช้ชีวิตด้วยความระมัดระวังมากขึ้น 

     

 
ตอนที่ 4 แบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ค าชี้แจง 
1. ให้นักเรียนเขียนชื่อ-สกุล ลงในกระดาษค าตอบตรงกับช่องว่างที่ก าหนดให้อย่างชัดเจน 
2. แบบทดสอบฉบับนี้ประกอบด้วยบทความจ านวน  4 บทความ แต่ละบทความประกอบด้วย

ค าถามจ านวน 5 ข้อรวมทั้งสิ้น 20 ข้อคะแนนเต็ม 20 คะแนนใช้เวลา 30 นาท ี
3. ให้นักเรียนอ่านบทความที่ 1-4 และพิจารณาข้อค าถามในแต่ละสถานการณ์ 

แล้วพิจารณาเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียวและเขียนเครื่องหมายกากบาท (X) ลงใน
กระดาษค าตอบ 

4. ในกรณีต้องการเปลี่ยนค าตอบ ให้นักเรียนลบให้สะอาดหรือขีดเส้นทับเครื่องหมายเดิม          
แล้วเขียนเครื่องหมายใหม่ให้ชัดเจน ดังนี้ 

ข้อ ก. ข. ค. ง. 
1     

 
5. ห้ามขีดเขียนหรือท าเครื่องหมายใดๆ ลงในข้อสอบ 
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สถานการณ์ 
 
 
 
 
 
 

 
จากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ นักเรียนตอบค าถามข้อที่ I ถึงข้อที่ V 
 

I. ประเด็นปัญหาท่ีส าคัญคือข้อใด   (การนิยามปัญหา) 
 ก. อากาศเป็นพิษ 
 ข. ฝนไม่ตกต้องตามฤดูกาล 
 ค. การรณรงค์การปลูกต้นไม้ 
 ง. อุณหภูมิสูงขึ้นท าให้อากาศร้อน   เฉลยข้อก.   
 
II.ข้อใดไมเ่กี่ยวข้องในสถานการณ์ที่ก าหนดให้  (การรวบรวมข้อมูล) 
 ก. ต้นไม้ดูดซึมแร่ธาตุไว้ในดิน 
 ข. ต้นไม้ท าให้อากาศเย็นสบาย 
 ค. ต้นไม้ช่วยให้ฝนตกตามฤดูกาล  
 ง. ต้นไม้ดูดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์   เฉลยข้อก.   
  
III. ข้อใดเป็นข้อคิดเห็นของผู้เขียน   (การจัดระบบข้อมูล) 
 ก. ต้นไม้ท าให้อากาศบริสุทธิ์ 
 ข. ต้นไม้ท าหน้าที่คล้ายปอดของคน 
 ค. ไม่จ าเป็นต้องมีต้นไม้อากาศก็บริสุทธิ์ได้ 
 ง. อากาศเป็นพิษเพราะมีฝุ่นละอองปนอยู่ในอากาศ เฉลยข้อข.  
 
 
 
 

ปัจจุบันอากาศมีฝุ่นละออง และก๊าซเป็นพิษปะปนอยู่มากมาย เราทุกคนควรช่วยกัน
แก้ไข ซึ่งการแก้ไขอากาศเป็นพิษมีหลายวิธี วิธีหนึ่งคือการปลูกต้นไม้ ต้นไม้จะช่วยกรองอากาศ
เป็นพิษ เราจึงควรช่วยกันปลูกต้นไม้ให้มากๆ นอกจากช่วยกรองอากาศแล้ว ต้นไม้ยังให้        
ความร่มเย็น ท าให้อากาศไม่ร้อนอบอ้าว และท าให้ฝนตกถูกต้องตามฤดูกาล ไม่แห้งแล้ง  

 

ปรับปรุงจาก :รัชฎาภรณ์  นะมาเส. (2553).  
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IV. สาเหตุที่ท าให้อากาศเป็นพิษคืออะไร   (การเลือกสมมติฐาน) 
 ก. คนชอบตัดต้นไม้ 
 ข. ต้นไม้มีจ านวนน้อย 
 ค. มีแบคทีเรียปะปนในอากาศมากมาย 
 ง. จ านวนประชากรเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว   เฉลยข้อข.   
 
V. วิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุดควรท าอย่างไร  (การสรุปอย่างสมเหตุสมผล) 
 ก. ช่วยกันปลูกต้นไม้ให้มากๆ    เฉลยข้อค. 
 ข. รณรงค์ให้คนปลูกต้นไม้ให้มากๆ 
 ค. ปลูกฝังการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติให้กับเยาวชน 
 ง. เจ้าหน้าที่ป่าไม้ควรมีมาตรการที่เคร่งครัดกับคนที่ตัดไม้ท าลายป่า  

 
เกณฑ์การตรวจให้คะแนนของแบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัย เป็นดังนี้ 
เกณฑ์การตรวจให้คะแนน แบบสอบถามวัดการก ากับตนเองในการเรียน   

ข้อความทางบวก  ข้อความทางลบ 
เป็นประจ า 5  1 
บ่อยครั้ง 4  2 
เป็นครั้งคราว 3  3 
น้อยครั้ง 2 4 
ไม่เคย 1  5 

 
เกณฑ์การแปลความหมายคะแนน ด้านการก ากับตนเองในการเรียน 

แบบสอบถามจ านวน  25 ข้อคะแนนเต็ม 125 คะแนน 
คะแนน   การแปลความหมาย 

112.50–125.00  นักเรียนมีการก ากับตนเองในการเรียนอยู่ในระดับสูง 
87.50– 112.49 นักเรียนมีการก ากับตนเองในการเรียนอยู่ในระดับค่อนข้างสูง 
62.50   –  87.49 นักเรียนมีการก ากับตนเองในการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง 
37.50   –  62.49 นักเรียนมีการก ากับตนเองในการเรียนอยู่ในระดับค่อนข้างต่ า 
25.00   – 37.49 นักเรียนมีการก ากับตนเองในการเรียนอยู่ในระดับต่ า 
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เกณฑ์การแปลความหมายของคะแนนผลการเรียนเฉลี่ย (GPA) 
การแปลความหมายคะแนน ผู้วิจัยผู้ ใช้ เกณฑ์คะแนนเฉลี่ยโดยพิจารณาตามเกณฑ์                        

การประเมินของกระทรวงศึกษาธิการมีอยู่ 8 ระดับจากไม่ผ่านเก็ณฑ์ขั้นต่ า จนถึงระดับดีเยี่ยม                      
ซึ่งพิจารณาจากค่าผลการเรียนเฉลี่ย เพื่อให้เกิดความเหมาะสมส าหรับการวิจัยนี้  ผู้วิจัยยุบรวมจาก  8  
ระดับ เป็น  4 ระดับดังนี้  (ฆนัท ธาตุทอง. 2552: 56) 

 คะแนน การแปลความหมาย 
 3.50 – 4.00 มีผลการเรียนเฉลี่ยทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้อยู่ในระดับดีเยี่ยม 
 2.75– 3.49 มีผลการเรียนเฉลี่ยทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้อยู่ในระดับดี 
 1.75– 2.74 มีผลการเรียนเฉลี่ยทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้อยู่ในระดับผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า 
 ต่ ากว่า – 1.74  มีผลการเรียนเฉลี่ยทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้อยู่ในระดับไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า 
 
เกณฑ์การตรวจให้คะแนนของแบบสอบถามวัดตัวแปรปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถ-             

แห่งตนเป็นดังนี้ 
ข้อความทางบวก  ข้อความทางลบ 

จริงมาก 5  1 
จริงค่อนข้างมาก 4  2 
จริงปานกลาง 3  3 
จริงค่อนข้างน้อย 2 4 
จริงน้อย 1  5 
 
เกณฑ์การแปลความหมายคะแนนด้านการรับรู้ความสามารถแห่งตน ของแบบสอบถาม

จ านวน 25 ข้อคะแนนเต็ม 125 คะแนน 
คะแนน   การแปลความหมาย 

112.50  –125.00  นักเรียนมีการก ากับตนเองในการเรียนอยู่ในระดับสูง 
87.50   –  112.49 นักเรียนมีการก ากับตนเองในการเรียนอยู่ในระดับค่อนข้างสูง 
62.50   –  87.49 นักเรียนมีการก ากับตนเองในการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง 
37.50    –  62.49 นักเรียนมีการก ากับตนเองในการเรียนอยู่ในระดับค่อนข้างต่ า 
25.00    –  37.49  นักเรียนมีการก ากับตนเองในการเรียนอยู่ในระดับต่ า 
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เกณฑ์การตรวจให้คะแนนของแบบสอบถามวัดตัวแปรปัจจัยด้านการเปิดรับข่าวสารดังนี้ 

ข้อความทางบวก  ข้อความทางลบ 
จริงมาก 5  1 
จริงค่อนข้างมาก 4  2 
จริงปานกลาง 3  3 
จริงค่อนข้างน้อย 2 4 
จริงน้อย 1  5 
 

เกณฑ์การแปลความหมายคะแนนด้านการเปิดรับข่าวสารของแบบสอบถามจ านวน  25 
ข้อคะแนนเต็ม 125 คะแนน 

คะแนน   การแปลความหมาย 
112.50  –125.00 นักเรียนมีการเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับสูง 
87.50   –  112.49 นักเรียนมกีารเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับค่อนข้างสูง 
62.50   –  87.49 นักเรียนมกีารเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับปานกลาง 
37.50    –  62.49 นักเรียนมกีารเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับค่อนข้างต่ า 
25.00    – 37.49 นักเรียนมกีารเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับต่ า 

 

เกณฑ์การตรวจให้คะแนนของแบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
วิธีการตรวจให้คะแนน 
ตอบถูก        ให ้1 คะแนน 
ตอบผิดไม่ตอบหรือตอบมากกว่า 1 ตัวเลือกในข้อเดียวกัน  ให ้0 คะแนน 
 

เกณฑ์การแปลความหมาย 
แบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีจ านวน 20 ข้อคะแนนเต็ม 20 คะแนน                

เพื่อให้ทราบถึงระดับการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีเกณฑ์ ดังนี้ 
 คะแนน การแปลความหมาย 

16.00–20.00  นักเรียนมีการคิดอย่างมีวิจารญาณอยู่ในระดับสูง 
12.00–15.99 นักเรียนมีการคิดอย่างมีวิจารญาณอยู่ในระดับค่อนข้างสูง 
8.00–  11.99 นักเรียนมีการคิดอย่างมีวิจารญาณอยู่ในระดับปานกลาง 
4.00 –   7.99 นักเรียนมีการคิดอย่างมีวิจารญาณอยู่ในระดับค่อนข้างต่ า 
0.00 –   3.99 นักเรียนมีการคิดอย่างมีวิจารญาณอยู่ในระดับต่ า 
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3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  ผู้วิจัยด าเนินการตามขั้นตอนดังต่อไปนี้   
1. ติดต่อขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒเพื่อขอ- 

ความอนุเคราะห์จากผู้บริหารสถานศึกษาในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
2. น าหนังสือราชการจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒยื่นต่อผู้บริหาร 

สถานศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล พร้อมทั้งนัดหมาย                
วัน เวลา สถานที ่ที่จะเก็บรวบรวมข้อมูล 

3. ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองทุกชุด                            
ตามก าหนดเวลาที่นัดหมายไว้ในแต่ละโรงเรียน โดยผู้วิจัยใช้เวลาด าเนินการเก็บข้อมูลใช้เวลา
ประมาณ 3 สัปดาห์ จ านวน 9 โรงเรียน และกลุ่มตัวอย่างจ านวน 638 คน ผู้วิจัยด าเนินการ                      
ตามขั้นตอน ดังนี้ 

3.1 ก่อนแจกแบบวัดและแบบส ารวจ ผู้วิจัยมีการสร้างสัมพันธภาพกับกลุ่มตัวอย่าง 
โดยการสร้างบรรยากาศให้ความเป็นกันเองและโน้มน้าว  เพื่อให้นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง                      
ต้ังใจในการตอบ 

3.2 อธิบายวัตถุประสงค์ของการวิจัยให้นักเรียนทราบ ชี้แจงวิธีการตอบให้กับนักเรียน             
ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างได้เข้าใจตรงกัน ก่อนลงมือตอบแบบวัดและแบบส ารวจ 

3.3 ในขณะที่นักเรียนก าลังตอบแบบวัดและแบบทดสอบ ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรม                
ของนักเรียนเป็นรายบุคคลพร้อมบันทึกการสังเกต เพื่อน ามาพิจารณาร่วมกับค าตอบของนักเรียน 

4. น าแบบทดสอบและแบบสอบถามที่ได้จากการด าเนินการในขั้นตอนที่ 3 มาตรวจสอบ 
ความสมบูรณ์ของการตอบ พิจารณาค าตอบ แล้วท าการเลือกฉบับที่สมบูรณ์ให้ได้ตามจ านวน-               
กลุ่มตัวอย่างที่ก าหนดไว้ ท าการการลงรหัสและจัดระบบข้อมูลในการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อวิเคราะห์              
หาค่าทางสถิติท าการทดสอบสมมติฐาน และรายงานผลการวิจัยต่อไป 
 
4. การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลส าหรับการวิจัยครั้งนี้ ใช้โปรแกรมส าเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมูล               
ผู้วิจัยด าเนินการดังนี้ 

1. ตรวจให้คะแนนแบบวัดตามเกณฑ์การตรวจให้คะแนนที่ก าหนดไว้ 
2. วิเคราะห์หาค่าสถิติพื้นฐานของปัจจัยบางประการกับการก ากับตนเองในการเรียน 
3. วิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่าย (Simple Correlation Coefficient) 

ระหว่างปัจจัยบางประการกับการก ากับตนเองในการเรียนในแต่ละขั้น 
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4. วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) เพื่อหาน้ าหนักความส าคัญ 

(Beta - Weight) ของตัวแปรปัจจัย ได้แก่ การรับรู้ความสามารถแห่งตน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                   
การเปิดรับข่าวสาร และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบปกติ 
(Enter) และทดสอบนัยส าคัญทางสถิติของค่าน้ าหนักความส าคัญ โดยใช้การทดสอบค่าที (t - test) 

 
5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. สถิติที่ใช้ในการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง            

โดยใช้สูตรการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างของการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) 
ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% (มยุรี ศรีชัย. 2538: 105)  
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เมื่อ   n แทน ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

N  แทน จ านวนของกลุ่มประชากรทั้งหมด 
K แทน จ านวนชั้นที่สมาชิกของประชากรทั้งหมดถูกแบ่ง 

2

gS  แทน ค่าความแปรปรวนแต่ละชั้น 
e แทน  ความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่า 

gN  แทน จ านวนของนักเรียนในแต่ละชั้น 

gW  แทน 
N

N g  

 
2. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

2.1 วิเคราะห์หาความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) โดยใช้วิธีหาดัชนี                        
ความสอดคล้อง (IOC) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์. 2547: 179) 

N

R
IOC


  

เมื่อ IOC  แทน ดัชนีความสอดคล้องความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

 R  แทน ผลรวมของการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 
N  แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
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2.2 วิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบสอบถาม โดยใช้ Item – Total 

Correlation โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation 
Coefficient) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์. 2547: 165-166) 

 

    
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เมื่อ xyr  แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
 N แทน จ านวนคนในกลุ่ม 
 X แทน คะแนนของข้อค าถาม 
 Y แทน คะแนนผลรวมของข้ออ่ืนๆ ที่เหลือทุกข้อ  

 
2.3 วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา 

(Alpha Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์. 2545: 131-132) 
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เมื่อ   แทน ค่าสัมประสิทธิ์ของความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 
 k แทน จ านวนข้อของแบบสอบถาม 

  2

iS  แทน ผลรวมของคะแนนความแปรปรวนเป็นรายข้อ 

 
2

iS  แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบสอบถามทั้งฉบับ 
 
3. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน   

3.1 ค่าสถิติพื้นฐานได้แก่ค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) และค่า 
ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณค่าเฉลี่ย  

X
SE  

3.2 การวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression) ดังนี้ 
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   3.2.1 วิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรปัจจัยกับตัวแปรตาม 
โดยใช้สูตรของเพียร์สัน (Pearson’s Product-Moment CorrelationCoefficient) (ชูศรี วงศ์รัตนะ. 
2550: 312) 
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 เมื่อ   r แทน  สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร X กับตัวแปร Y 
  X  แทน  ผลรวมของคะแนน X 
 Y   แทน ผลรวมของคะแนน Y 
  2X  แทน ผลรวมของคะแนน X  ยกก าลังสอง 
  2Y  แทน ผลรวมของคะแนน Y  ยกก าลังสอง 
  XY  แทน   ผลรวมของผลคูณ  X  กับ Y ทุกคู่ 
 N  แทน จ านวนผู้ตอบแบบสอบถามในกลุ่มตัวอย่าง 

   
   3.2.2 ทดสอบความมีนัยส าคัญทางสถิติของค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ โดยใช้สูตร 
t – test (ชูศรี วงศ์รัตนะ. 2550: 315)  
 

     t = 
21

2

r

Nr




 

 
เมื่อ t แทน ค่าจากการแจกแจงแบบที 
 r แทน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
 N แทน จ านวนผู้ตอบแบบสอบถามในกลุ่มตัวอย่าง 
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  3.2.3 หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ(R) โดยใช้สูตร (ชูศรี วงศ์รัตนะ. 2550: 333) 
 

    YXjnY j
rR ...123.  

 

เมื่อ  nYR ...123.  แทนค่า สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณระหว่างตัวแปรอิสระ 
    ตัวที่ 1  ถึง n  กับตัวแปรตาม Y 
   j   แทนค่า น้ าหนักความส าคัญของตัวแปรอิสระตัวที่jในรูป 
      คะแนนมาตรฐาน 
   YX j

r   แทนค่า สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ ( jX ) 
      กับตัวแปรตาม (Y)  

 
   3.2.4 ทดสอบความมีนัยส าคัญของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ โดยใช้สูตร 

F –test (ชูศรี วงศ์รัตนะ. 2550: 335) 
 

    
k

kN

R

R
F

1

1 2

2 



  

 
 เมื่อ F แทน ค่าการแจกแจงแบบเอฟ  ( F – Distribution ) 
  R แทน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ 
  N แทน จ านวนสมาชิกในกลุ่มตัวอย่าง 
  k แทน จ านวนตัวแปรอิสระ 
  df

1
 แทน    k  

  df
2

 แทน     N – k – 1 
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   3.2.5 หาค่าน้ าหนักความส าคัญในรูปคะแนนดิบ (Score Weight; b) โดยใช้สูตร 

(Kerlinger; &Pedhazur. 1973: 61) 
 

     
j

Y
jj

S

S
b    

     

  เมื่อ jb  แทน ค่าน้ าหนักความส าคัญของตัวแปรอิสระตัวที่ j ในรูป 
     ของคะแนนดิบ 

   jβ  แทน ค่าน้ าหนักความส าคัญของตัวแปร อิสระตัวที่ j ในรูป 
     ของคะแนนมาตรฐาน 

 
YS  แทน   ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากตัวแปรตาม Y 

   jS  แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากตัวแปรอิสระตัวที่  j 
 
   3.2.6 ทดสอบความมีนัยส าคัญของค่าน้ าหนักความส าคัญ ของตัวแปรอิสระ โดยใช้ 
t – test (Kerlinger; &Pedhazur. 1973: 119) 
 

     
j

j

bj

b
t      =         

SE ,df  = N – k – 1 
 

  เมื่อ jt  แทน      ค่าการแจกแจงแบบทีของค่าน้ าหนักความส าคัญตัวที่ j 

   jb  แทน      ค่าน้ าหนักความส าคัญของตัวแปรอิสระตัวที่ j ในรูป 
     ของคะแนนดิบ 

 bjSE  แทน      ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของน้ าหนัก   
    ความส าคัญของตัวแปรอิสระตัวท่ี j 

   N แทน  จ านวนสมาชิกในกลุ่มตัวอย่าง 
   df แทน   N – k – 1 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมลู 

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

1  แทน การรับรู้ความสามารถแห่งตน 
 

2  แทน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 3  แทน การเลือกรับสื่อ 
 4  แทน การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
   แทน การก ากับตนเองในการเรียน 
 K แทน คะแนนเต็มของแบบสอบถามและแบบวัด 

  แทน คะแนนเฉลี่ย 

 S.D. แทน ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 Sk. แทน ค่าความเบ้ 

Ku. แทน ค่าความโด่ง 
CV. แทน สัมประสิทธ์ของการกระจาย 
df แทน ระดบัชั้นความเป็นอิสระ (Degree of freedom) 
SS  แทน ค่าความแปรปรวน (Sum of Squares) 
MS  แทน ค่าเฉลี่ยของค่าความแปรปรวน (Mean Squares) 

 R แทน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ 
 R 2  แทน ก าลังสองของค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ 
 b แทน ค่าน้ าหนกัความส าคัญของตัวแปรปัจจัยในรูปคะแนนดิบ 

  แทน ค่าน้ าหนักความส าคัญของตัวแปรปัจจัยในรูปคะแนนมาตรฐาน 

bSE  แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของค่าน้ าหนักความส าคัญในรูปคะแนนดิบ 

t แทน ค่าสถิติของการแจกแจงแบบที 
F แทน ค่าสถิติของการแจกแจงแบบเอฟ 
p แทน ค่าระดับนัยส าคัญของการทดสอบ 
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การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เสนอเป็นล าดับ ดังนี้ 

1. ค่าสถิติพื้นฐานของตัวแปรปัจจัย ได้แก่ การรับรู้ความสามารถแห่งตนผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนการเปิดรับข่าวสารและการคิดอย่างมีวิจารณญาณและตัวแปรตาม ได้แก่ การก ากับ
ตนเองในการเรียน 

2. ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในระหว่างตัวแปรปัจจัย ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่าย
ระหว่างตัวแปรปัจจัยกับการก ากับตนเองในการเรียน 

3. ผลการวิเคราะห์โดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบปกติ (Enter) 
 3.1 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณระหว่างตัวแปรปัจจัยกับการก ากับตนเอง 

ในการเรียน ค่าก าลังสองของค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ และการทดสอบนัยส าคัญทางสถิติ           
โดยใช้การทดสอบค่าเอฟ (F- test)  

 3.2 ค่าน้ าหนักความส าคัญของตัวแปรปัจจัย และการทดสอบนัยส าคัญทางสถิติของค่า
น้ าหนักความส าคัญโดยใช้ค่าที (t- test) 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลและแปรผลข้อมูลผู้วิจัยได้เสนอความตามล าดับดังนี้ 
 1. ค่าสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรปัจจัย ได้แก่ การรับรู้ความสามารถแห่งตนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
การเปิดรับข่าวสาร และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และตัวแปรตามได้แก่การก ากับตนเองในการเรียน
ผลจากการวิเคราะห์พบว่า นักเรียนมีการก ากับตนเองในการเรียน (Y) อยู่ในระดับค่อนข้างสูง                   
โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 90.782 ส่วนตัวแปรปัจจัยพบว่าการรับรู้ความสามารถแห่งตน ( 1 )                   
อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 87.253 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ( 2 )  อยู่ในระดับดีมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.128 การเปิดรับข่าวสาร ( 3 ) อยู่ในระดับปานกลางมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 86.956 และ                       
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ( 4 ) อยู่ในระดับค่อนข้างสูง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 13.863 ส่วนค่า                    
ความเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าอยู่ระหว่าง .599 - 11.311 เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย             
มีค่าอยู่ระหว่าง 12.691%-20.400% โดยปัจจัยด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ( 4 ) มีค่า                      
การกระจายของคะแนนมากที่สุด มีค่าเท่ากับ 20.400% และปัจจัยด้านการเปิดรับข่าวสาร ( 3 ) มีค่า
การกระจายของคะแนนน้อยที่สุด มีค่าเท่ากับ12.691% ตัวแปรตามการก ากับตนเองในการเรียน (Y)            
มีค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 11.107 และค่าการกระจายของคะแนนเท่ากับ 12.235% 
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ผลจากการวิเคราะห์ความเบ้และความโด่งพบว่ามีค่าเข้าใกล้ 0 แสดงให้เห็นว่าตัวแปรอิสระ
แต่ละตัวมีลักษณะเป็นโค้งปกติ เมื่อพิจารณาความเบ้ ของตัวแปรอิสระมีค่าต้ังแต่ -.631-.333                          
ซึ่งปัจจัยด้านการเปิดรับข่าวสาร ( 3 ) มีค่าความเบ้มากที่สุด ซึ่งมีค่าเท่ากับ .333 และเมื่อพิจารณา
ความโด่ง มีค่าต้ังแต่ -.292-.656 ซึ่งมีปัจจัยด้านการเปิดรับข่าวสาร ( 3 ) มีค่ามากที่สุด                             
มีค่าเท่ากับ .656 ส่วนตัวแปรตามการก ากับตนเองในการเรียน (Y) มีค่าความเบ้เท่ากับ -.052 และ                
มีค่าความโด่งเท่ากับ .153 รายละเอียดแสดงดังตาราง 4 

 

ตาราง  4 ค่าสถิติพื้นฐานของตัวแปรปัจจัยแต่ละด้านและการก ากับตนเองในการเรียน 
 

ตัว
แปร 

K Min Max   S.D. Sk. Ku. CV. 
แปล 

ความหมาย 
( 1 ) 125 51.00 121.00 87.235 11.311 -.062 .609 12.966% ปานกลาง 
( 2 ) 4 1.32 4.00 3.218 .559 -.631 -.213 17.371% ดี 
( 3 ) 125 60.00 123.00 86.956 11.036 .333 .656 12.691% ปานกลาง 
( 4 ) 20 5.00 20.00 13.863 2.828 -.109 -.292 20.400% ค่อนข้างสูง 
 (Y) 125 57.00 123.00 90.782 11.107 -.052 .153 12.235% ค่อนข้างสูง 

 
2. ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในระหว่างตัวแปรปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถแห่งตน 

( 1 ) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ( 2 ) การเปิดรับข่าวสาร( 3 ) และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ( 4 )  
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการก ากับตนเองในการเรียน (Y) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01              
โดยการก ากับตนเองในการเรียนมีความสัมพันธ์กับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ( 4 ) สูงสุด                    
มีค่าเท่ากับ .765 ความสัมพันธ์รองลงมาคือการรับรู้ความสามารถแห่งตน ( 1 ) การเปิดรับข่าวสาร                  
( 3 ) และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ( 2 ) โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ .464, .308 และ.266
ตามล าดับ 
 เมื่อพิจารณาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ภายในระหว่างตัวแปรปัจจัย พบว่าการรับรู้ -
ความสามารถแห่งตน ( 1 ) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ( 2 ) การเปิดรับข่าวสาร ( 3 ) และการคิด-
อย่างมีวิจารณญาณ ( 4 ) มีความสัมพันธ์กันทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง .179 - .363 รายละเอียดแสดงดังตาราง 5 
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ตาราง 5 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในระหว่างตัวแปรปัจจัย และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง
ตัวแปรปัจจัยกับการก ากับตนเองในการเรียน 

 

ตัวแปรปัจจัย ( 1 ) (
2 ) ( 3 ) (

4 ) (Y) 
การรับรู้ความสามารถแห่งตน  ( 1 ) 1.000 .191** .342** .363** .464** 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ( 2 )  1.000 .179** .221** .266** 
การเปิดรับข่าวสาร  ( 3 )   1.000 .172** .308** 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ( 4 )    1.000 .765** 
การก ากับตนเองในการเรียน  (Y)    1.000 

 
** p< .01 

 
 เมื่อผู้ วิจัยท าการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร                   
โดยพิจารณาจากค่า Tolerance และ VIF ผลจากการวิเคราะห์ค่า Tolerance ของตัวแปรอิสระ พบว่า 
มีค่าต้ังแต่  .782  ถึง  .924 ซึ่งมีค่าเข้าใกล้ 1 แสดงให้เห็นว่าตัวแปรอิสระแต่ละตัวมีความสัมพันธ์ -            
กันน้อย และเมื่อพิจารณาค่า VIF มีค่าต้ังแต่ 1.082 ถึง 1.278 ซึ่งมีค่าไม่เกิน 10 แสดงให้เห็นว่า             
ตัวแปรปัจจัยมีความสัมพันธ์กันน้อย (ฉัตรศิริ ปิยะพิมลสิทธิ์. 2544: 308–309) แสดงว่าตัวแปรทั้ง 4           
มีคุณสมบัติเป็นไปตามข้อตกลงเปื้องต้นของการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ ผู้วิจัยจึงน าไปวิเคราะห์  
หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณต่อไป รายละเอียดแสดงดังตาราง 6 
 

ตาราง 6 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรปัจจัย โดยวิเคราะห์จากค่า  Tolerance และ
Variance Inflation Factor : (VIF) 

 

ตัวแปรปัจจัย 
Collinearity  Statistic 

Tolerance VIF 
การรับรู้ความสามารถแห่งตน( 1 ) .782 1.278 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน( 2 ) .924 1.082 
การเปิดรับข่าวสาร( 3 ) .868 1.152 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ    ( 4 ) .843 1.186 
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3. ผลการวิเคราะห์โดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 
3.1 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณระหว่างตัวแปรปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถแห่งตน  

( 1 ) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (
2 ) การเปิดรับข่าวสาร ( 3 ) และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (

4 )
มีความสัมพันธ์กับการก ากับตนเองในการเรียน  (Y) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .01                            
(F = 286.387, df = 4, 633, p = .000) โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณเท่ากับ .803 และ            
ก าลังสองของค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณระหว่างตัวแปรปัจจัยกับการก ากับตนเองในการเรียน 
(Y) มีค่าเท่ากับ .644  ซึ่งแสดงว่าตัวแปรปัจจัยทั้ง 4 ด้านมีความสัมพันธ์กับการก ากับตนเอง                       
ในการเรียนในระดับสูง และสามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของการก ากับตนเองในการเรียน 
(Y)  ได้ร้อยละ  64.40 รายละเอียดแสดงดังตาราง 7 

 

ตาราง  7  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณระหว่างตัวแปรปัจจัยกับการก ากับตนเองในการเรียน 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
Regression 
Residual 

50614.485 
27968.231 

4 
633 

12653.621 
44.184 

286.387** .000 

Total 78582.716 637    

                                                     R = .803          R 2  = .644            2
adjR = .642 

 

**p< .01 
 

3.2 ค่าน้ าหนักความส าคัญของปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถแห่งตน ( 1 ) การเปิดรับ-
ข่าวสาร ( 3 ) และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ( 4 ) พบว่าตัวแปรทุกตัวส่งผลทางบวกต่อการก ากับ-
ตนเองในการเรียน (Y) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

เมื่อพิจารณาค่าน้ าหนักความส าคัญในรูปคะแนนมาตรฐาน  พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อ                           
การก ากับตนเองในการเรียน (Y) มากที่สุด คือการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ( 4 ) โดยมีค่าน้ าหนัก
ความส าคัญในรูปคะแนนมาตรฐาน เท่ากับ  .669 รองลงมา คือการรับรู้ความสามารถแห่งตน ( 1 )
การเปิดรับข่าวสาร ( 3 ) และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ( 2 ) โดยมีค่าน้ าหนักความส าคัญในรูป
คะแนนมาตรฐาน เท่ากับ  .166  .125 และ .065 ตามล าดับ นั่นคือนักเรียนที่มีการคิดอย่างมี-
วิจารณญาณค่อนข้างสูง มีการรับรู้ความสามารถแห่งตนปานกลาง มีการเปิดรับข่าวสารปานกลาง 
และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี จะส่งผลให้นักเรียนสามารถก ากับตนเองในการเรียนได้ค่อนข้างสูง 
รายละเอียดแสดงดังตาราง 8 
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ตาราง 8 ค่าน้ าหนักความส าคัญของตัวแปรปัจจัยที่มีผลต่อการก ากับตนเองในการเรียน 
 

ตัวแปร b 
bSE    t p 

(Constant) 25.067 2.727  9.193** .000 
การรับรู้ความสามารถแห่งตน ( 1 ) .163 .026 .166 6.197** .000 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน         ( 2 ) 1.248 .490 .065 2.622** .009 
การเปิดรับข่าวสาร( 3 ) .126 .026 .125 4.917** .000 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ    ( 4 ) 2.626 .101 .669 25.897** .000 

 

**p< .01 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
ผู้วิจัยน าเสนอสาระส าคัญในภาพรวมของการวิจัยในครั้งนี้ โดยแบ่งออกเป็นบทสรุปย่อ            

การวิจัย ซึ่งประกอบด้วยชื่อเรื่อง ความมุ่งหมายของการศึกษา ขอบเขตของการวิจัย วิธีด าเนิน -             
การวิจัย และการวิเคราะห์ข้อมูล หลังจากนั้นจะเป็นการน าเสนอการสรุปผลของการวิจัย                
อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะตามล าดับดังต่อไปนี้ 
 
สังเขปวัตถุประสงค์  สมมติฐานและวิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่องปัจจัยบางประการที่ส่งผลต่อการก ากับตนเองในการเรียนของนักเรียน                      
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 มีวัตถุประสงค์             
เพื่อศึกษาความสัมพันธ์และค่าน้ าหนักความส าคัญของตัวแปรปัจจัยบางประการที่ส่งผลต่อ                
การก ากับตนเองในการเรียน ได้แก่ การรับรู้ความสามารถแห่งตน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                 
การเปิดรับข่าวสาร และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 เฉพาะในเขตพื้นที่จังหวัดยโสธร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2554 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนจ านวน 638 คน จาก 9 โรงเรียน โดย                    
การสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้                      
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ประกอบด้วย แบบวัดการก ากับตนเองในการเรียน แบบวัดการรับรู้-
ความสามารถแห่งตน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวัดการเปิดรับข่าวสาร มีลักษณะ                 
เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ชนิด 5 ระดับ และแบบทดสอบวัดความสามารถ              
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ผู้วิจัยตรวจสอบ

คุณภาพเครื่องมือด้านความเชื่อมั่นด้วยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา ( - C0efficient) ของครอนบัค 
(Cronbach)  มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .905, .913, .744 และ .753 ตามล าดับ ส าหรับ                    
สถิติวิเคราะห์ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple regression 
Analysis) จากการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถสรุปผลวิจัยได้ดังนี้  
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สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัย สรุปได้ดังนี้ 

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า นักเรียนผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มี ค่าเฉลี่ย
ความสามารถในการก ากับตนเองในการเรียน อยู่ในระดับค่อนข้างสูง การรับรู้ความสามารถ-                    
แห่งตน อยู่ในระดับปานกลาง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อยู่ในระดับดี การเปิดรับข่าวสาร                    
อยู่ในระดับปานกลาง และมีค่าเฉลี่ยการคิดอย่างมีวิจารณญาณ อยู่ในระดับค่อนข้างสูง             
เมื่อพิจารณาการกระจายของคะแนน ตัวแปรด้านการก ากับตนเองในการเรียน มีค่าเท่ากับ 
12.235% ตัวแปรอิสระมีค่าสัมประสิทธิ์การกระจายอยู่ระหว่าง 12.691% - 20.400%                 
โดยด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีการกระจายของคะแนนมากที่สุด มีค่าเท่ากับ 20.400% 
และด้านการเปิดรับข่าวสาร มีการกระจายของคะแนนน้อยที่สุด มีค่าเท่ากับ 12.691% พิจารณา
ความเบ้ มีค่าต้ังแต่ - .631-.333 และความโด่ง มีค่าต้ังแต่  -.292-.656 ซึ่งมีค่าเข้าใกล้ 0 แสดงให้
เห็นว่าตัวแปรอิสระแต่ละตัวมีลักษณะเป็นโค้งปกติ  

2. ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณระหว่างตัวแปรปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถ-            
ของตนเอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การเปิดรับข่าวสาร และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ                           
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการก ากับตนเองในการเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01           
โดยการก ากับตนเองในการเรียนมีความสัมพันธ์กับการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงสุด มีค่าเท่ากับ 
.765 รองลงมา คือการรับรู้ความสามารถของตนเอง การเปิดรับข่าวสาร และผลสัมฤทธิ์             
ทางการเรียน โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ .464, .308 และ .266 ตามล าดับ  

ตัวแปรปัจจัยทั้ง 4 ด้าน ซึ่งได้แก่ การรับรู้ความสามารถของตนเอง ผลสัมฤทธิ์            
ทางการเรียน การเปิดรับข่าวสาร และการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีความสัมพันธ์กับการก ากับ
ตนเองในการเรียนในระดับสูง (R = .803) และร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของการก ากับตนเอง
ในการเรียนได้ร้อยละ 64.40 

3. เมื่อพิจารณาค่าน้ าหนักความส าคัญตัวแปรปัจจัย ท่ีส่งผลต่อการก ากับตนเอง 
ในการเรียนพบว่า ปัจจัยทั้ง 4 ด้าน ซึ่งได้แก่ การรับรู้ความสามารถของตนเอง ผลสัมฤทธิ์          
ทางการเรียน การเปิดรับข่าวสาร และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ส่งผลทางบวกต่อการก ากับ-
ตนเองในการเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งตัวแปรปัจจัยด้านการคิดอย่างมี-
วิจารณญาณ ส่งผลต่อการก ากับตนเองในการเรียนมากที่สุด (  = .669) รองลงมา ได้แก่            
การรับรู้ความสามารถของตนเอง (  = .166) การเปิดรับข่าวสาร ( = .125) และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน (  = .065   )  
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อภิปรายผล 
จากผลการวิจัยครั้งนี้ สามารถอภิปรายผลประเด็นส าคัญ ได้ดังนี้ 

1. จากผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถแห่งตน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
การเปิดรับข่าวสาร และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการก ากับตนเอง
ในการเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 โดยปัจจัยด้าน
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีความสัมพันธ์กับการก ากับตนเองในการเรียนมากที่สุด รองลงมา
ได้แก ่การรับรู้ความสามารถแห่งตน การปิดรับข่าวสาร และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามล าดับ  
ซึ่งอาจเป็นเพราะความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นสมรรถภาพทางสมอง จะต้องมี
การวิเคราะห์หาเหตุผล เชื่อมโยงเหตุผลอย่างรอบคอบ สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนที่มีความสามารถ
ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณจะเป็นคนที่มีการคิดหาเหตุและผล และต้องอาศัยเหตุผลนั้นมา
พิจารณาใคร่ครวญ ไตร่ตรอง โดยมีการศึกษาข้อเท็จจริง เชื่อมโยงหลักฐานจากข้อมูลหลากหลาย
ด้าน เพื่อใช้ในการพิจารณาและวิเคราะห์ทางเลือกในการแก้ปัญหา และน าไปสู่การตัดสินใจสรุป 
ที่มีประสิทธิภาพอย่างสมเหตุสมผล ดังนั้นคนที่มีความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณก็
จะเป็นผู้ที่มีความสามารถในการก ากับตนเองในการเรียนด้วย เช่นกัน จากผลการวิจัยยังพบว่า            
การคิดอย่างมีวิจารณญาณมีความสัมพันธ์ทางบวกภายในกับปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถ
แห่งตน ทั้งนี้เนื่องจาก การรับรู้ความสามารถแห่งตน เป็นการประเมินความสามารถของตนเองใน
การกระท าพฤติกรรม โดยพฤติกรรมของบุคคลแสดงออกมานั้นจะผ่านกระบวนการต่างๆ ซึ่งส่งผล
ถึงความสามารถในการเลือกเปิดรับข่าวสารที่ดีและมีประโยชน์ และเมื่อนักเรียนได้รับสารสนเทศน์
ที่ดีแล้วจะส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีตามต้องการ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัย
ของบุษกร ค าดง (วิภาดา พินลา. 2554: 32; อ้างอิงจาก บุษกร ค าดง 2542: บทคัดย่อ) พบว่า
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มัธยมศึกษาปีที่ 3 
และมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์               
ทางการเรียน ความเชื่อภายในตนเอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 งานวิจัยของวิลเลี่ยม 
(ศิริลักษณ์ ศรีรุ่งเรือง. 2552: 40; อ้างอิงจาก William. 1981: 1605-A) ที่ท าการศึกษาเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ระหว่างการสอนแบบสืบเสาะ-                 
หาความรู้ กับการสอนแบบเดิมที่ครูเป็นจุดศูนย์กลาง วิชาประวัติศาสตร์อเมริกาซึ่งผลการวิจัย
พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม งานวิจัยของมารา (ศิริลักษณ์ 
ศรีรุ่งเรือง. 2552: 40; อ้างอิงจาก Marra. 1997: 1215-A) ที่ท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ รูปแบบการเรียน และความเชื่ออ านาจภายใน- ภายนอกตน พบว่า 
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รูปแบบการเรียนที่ใช้การคิดและการลงมือปฏิบัติจะท าให้ผู้เรียน มีความคิดวิจารณญาณสูง และมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงด้วย 

 จากผลการวิเคาระห์การรับรู้ความสามารถแห่งตนพบว่า มีความสัมพันธ์กับการก ากับ
ตนเองในการเรียนเป็นอันดับ 2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งอาจเป็นเพราะ                   
เมื่อนักเรียนมีการรับรู้ความสามารถของตนเองทางการเรียน นักเรียนจะรู้ว่านักเรียนสามารถ            
เรียนดีได้มากน้อยเพียงไร และท าให้นักเรียนสามารถตัดสินใจเลือกรูปแบบในการเรียน หรือ              
การจัดการความรู้ของตนเองที่เหมาะสมกับความสามารถของตนได้ สอดคล้องกับทฤษฎีของ            
แบนดูรา (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต. 2553: 57; อ้างอิงจาก Bandura. 1986) ที่กล่าวว่า การรับรู้-
ความสามารถของตนเอง (Percieved Self-Efficacy) เป็นการตัดสินของบุคคลเกี่ยวกับ
ความสามารถของตนเอง ที่จะจัดการและด าเนินการกระท าพฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมาย                 
ท่ีก าหนดไว้ จะเห็นได้ว่าการรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นตัวแปรที่ส าคัญในการตัดสินใจ 
แสดงพฤติกรรมของนักเรียนในด้านต่างๆ ถ้านักเรียนมีความเชื่อมั่นในสมรรถนะแห่งตน                 
ว่ามีความสามารถเพียงพอที่จะกระท าพฤติกรรมนั้น เช่น การเชื่อว่าตนมีความสามารถที่จะเรียน 
จะมีแรงจูงใจในการพัฒนาความสามารถของตนให้มีความก้าวหน้ามากยิ่งขึ้น แม้ว่าการเรียนนั้น
จะมีความยากหรืออุปสรรคต่างๆ แต่เมื่อมั่นใจว่าตนจะสามารถกระท าพฤติกรรมที่เกี่ยวกับ               
การเรียนได้ ก็จะพยายามจนบรรลุผลตามเป้าหมายที่ต้ังไว้ ดังนั้นการรับรู้ความสามารถของตนเอง                             
จึงเป็นสิ่งส าคัญส าหรับนักเรียน และเป็นตัวก าหนดประสิทธิผลในการเรียนรู้ที่ส าคัญของนักเรียน  
เมื่อนักเรียนมีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูง นักเรียนจะใช้ความสามารถของตนเองและ
พยายามท าให้บรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมายที่ต้ังไว้  โดยการวางแผน จัดการ ควบคุมและ                      
ใช้วิธีการต่างๆ ปรับปรุงพฤติกรรมการเรียนของตนให้เป็นไปตามที่วางไว้  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของปณิตา นิรมล (2546: 122) พบว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองทางการเรียน                             
มีความสัมพันธ์กับการก ากับตนเองในการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 งานวิจัยของ
เดือนเพ็ญ ทองน่วม (2546: 93-106) พบว่า นักศึกษาที่มีระดับการรับรู้ความสามารถของตนเอง
สูงจะใช้กลยุทธ์การเรียนรู้โดยการก ากับตนเองมากกว่านักศึกษาที่มีระดับการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองต่ า งานวิจัยของไอฝน ตนสาลี (2549: 85-68) พบว่า การรับรู้ความสามารถแห่งตน               
มีอิทธิพลต่อการก ากับตนเองในการเรียนเป็นอันดับ 2 นอกจากนี้การรับรู้ความสามารถแห่งตน               
ยังเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลทางอ้อมต่อการก ากับตนเองในการเรียน งานวิจัยของชนิธตา เกตุอ าไพ 
(2549: 105) ที่ศึกษาพบว่าการรับรู้ความสามารถของตนเอง มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ                
การก ากับตนเองในการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 งานวิจัยของภัทราภรณ์               
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สังข์ทอง (2550: 115) ที่ศึกษาพบว่า นักเรียนที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูง                       
มีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองสูงกว่านักเรียนที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองปานกลาง 
และนักเรียนหญิงมีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองสูงกว่านักเรียนชาย และงานวิจัยของสลิลภรณ์ 
สุตารักษ์สนธิสุต (2553: 85) ท่ีผลการวิจัยพบวา่ การรับรู้ความสามารถของตนเอง มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับการก ากับตนเองในการเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01              

การเปิดรับข่าวสาร มีความสัมพันธ์กับการก ากับตนเองในการเรียนของนักเรียน                     
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อาจเนื่องมาจากปัจจุบันมีการพัฒนาทางด้านเทคโนโลยี 
และพบว่าการติดต่อสื่อสารที่มีความทันสมัย ส่งผลให้ผู้ที่มีความสามารถในการเปิดรับข้อมูล
ข่าวสาร และสามารถเลือกข่าวสารที่ดีมาใช้ประกอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จะเป็นผู้ที่              
ประสบผลส าเร็จสูงกว่าผู้ที่ไม่มีความสามารถในการเลือกเปิดรับข้อมูลข่าวสาร จากผลการศึกษา
งานการวิจัยของวิยดา เกียวกุล (2538) พบว่า ประชาชนที่มีเพศ การศึกษา อาชีพ รายได้ต่างกัน 
จะมีการเปิดรับรายการข่าวโทรทัศน์การใช้ประโยชน์ และความพึงพอใจแตกต่างกัน งานวิจัยของ
ชิบ จิตนิยม (วิไล พิศาลชนะกุล. 2551: 28-29; อ้างอิงจาก ชิบ จิตนิยม. 2534) ที่ศึกษาพบว่า           
การเปิดรับข่าวสาร มีวัตถุประสงค์เพื่อน าไปสนทนากับผู้อ่ืน เพื่อติดตามข่าวสาร เพื่อผ่อนคลาย
อารมณ์ เพื่อการแนะน าพฤติกรรมและช่วยในการตัดสินใจ อีกทั้งงานวิจัยของวิไล พิศาลชนะกุล 
(2551:  81) ที่ศึกษาพบว่า นักเรียนที่มีระดับเกรดเฉลี่ยสูงจะสามารถเปิดรับสื่อจากต่างประเทศ 
ได้ดีกว่านักเรียนที่เกรดเฉลี่ยน้อย ดังนั้นจากรายงานและการวิจัยข้างตนสรุปได้ว่า การเปิดรับ
ข่าวสาร มีความสัมพันธ์กับประโยชน์และความพึงพอใจ ซึ่งถือว่าเป็นปัจจัยก าหนดซึ่งกันและกัน 
(Recprocal Determinism) ตามแนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของ แบนดูรา             
ท่ีอธิบายว่าการเรียนรู้มีความเกี่ยวข้องกับปัจจัยด้านองค์ประกอบส่วนบุคคล (P)  ด้านพฤติกรรม 
(B) และด้านสิ่งแวดล้อม (E) (ประสาท อิศรปรีดา. 2549: 28)คือ ต่างก็มีอิทธิพลซึ่งกันและกัน ด้วย
เหตุน้ีความพึงพอใจจึงเป็นปัจจัยด้านบุคคลที่ส่งผลและ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมนั่นเอง 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีความสัมพันธ์กับการก ากับตนเองในการเรียนของนักเรียน                 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งอาจเป็นเพราะการก ากับตนเองในการเรียนของนักเรียน               
หมายถึง นักเรียนมีกระบวนการ ขั้นตอนต่างๆ ในการปรับปรุง ควบคุม และก ากับพฤติกรรม                  
ในการเรียน ของตนเองให้มีระบบ มีการวางแผนก าหนดขั้นตอนของรูปแบบในการเรียน                         
เมื่อพบข้อบกพร่องจะปรับปรุงแก้ไข วัตถุประสงค์ก็เพื่อปรับปรุงเปลี่ยนแปลงและพัฒนาพฤติกรรม
ด้านการเรียนของตนเองเพื่อให้ได้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีเป็นไปในทิศทางที่พึงประสงค์                     
ซึ่งเมห์เรน (Mehren. 1976: 73) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ว่าหมายถึง ความรู้ 
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ทักษะ สมรรถภาพทางสมองด้านต่างๆ ของผู้เรียนแต่ละวิชาซึ่งสามารถวัดได้จากแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และพวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2530: 29) ที่กล่าวว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคือ 
คุณลักษณะรวมถึงความรู้ความสามารถของบุคคลอันเป็นผลจากการเรียนการสอนหรือ                  
มวลประสบการณ์ทั้งปวงที่บุคคลได้รับจากการเรียนการสอน ท าให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในด้านต่างๆ ของสมรรถภาพสมอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพินทริชและเดอร์กรูท 
(ดิเรก ธีระภูธร. 2546: 63; อ้างอิงจาก Pintrich; & De Groot. 1990) ท่ีศึกษาพบว่าผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน การรับรู้ความสามารถของตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการก ากับตนเอง 
งานวิจัยของปีเตอร์สัน (Peterson. 1996) ที่ศึกษาพบว่า การก ากับตนเองในการเรียน                            
มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมีนัยส าคัญ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) 
เท่ากับ 0.76 (***p<.001) งานวิจัยของริสซิมเบริก และ ซิมเมอร์แมน (รจเรข รัตนาจารย์. 2547: 
33; อ้างอิงจาก Risemberg and Zimmerman. 1992) ศึกษาพบว่า เด็กอัจฉริยะใช้กลวิธีของ            
การเรียนแบบก ากับตนเองมากกว่าเด็กปกติ เมื่อฝึกให้รู้จักกลวิธีการเรียนรู้  เด็กอัจฉริยะ                        
จะสามารถถ่ายโอนกลวิธีเหล่านั้นไปยังสิ่งใหม่ ๆ ได้ การเรียนแบบก ากับตนเองสามารถใช้เป็น
เครื่องมือในการพัฒนาเด็กอัจฉริยะ และการฝึกการเรียนก ากับตนเองสามารถเพิ่มผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนได้ งานวิจัยของวัฒนา เตชะโกมล (2541: 99-105) ศึกษาพบว่า ระดับผลการเรียน 
(GPA) มีระดับความส าคัญเป็นอันดับแรกที่สามารถท านายการก ากับตนเอง ในการเรียนของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาได้ งานวิจัยของจิราภรณ์ กุณสิทธิ์ (2541: 77-83) ที่ศึกษาพบว่า              
การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ (SEF) การก ากับตนเองในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ (RGU) เป็นตัวท านายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ดี และงานวิจัยของปณิตา นิรมล 
(2546: 119-130) ศึกษาพบว่าโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุการก ากับตนเองในการเรียนมีความ
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์อยู่ในเกณฑ์ดี ตัวแปรด้านการรับรู้ความสามารถของตนเองและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิม มีอิทธิพลทางตรงต่อการก ากับตนเอง ในการเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยที่พบว่าผู้เรียนที่มีการก ากับตนเองในการเรียนอยู่ในระดับ
ค่อนข้างสูงจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดีด้วย 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปให้เห็นภาพรวมได้ว่า การก ากับตนเอง                 
ในการเรียน การรับรู้ความสามารถแห่งตน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การเปิดรับข่าวสาร และการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณต่างมีความสัมพันธ์ต่อกันทั้งสิ้น โดยความสัมพันธ์ระหว่างการก ากับ
ตนเองในการเรียนกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีความสัมพันธ์กันมากแสดงให้เห็นว่านักเรียน 
ที่มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพราะนักเรียนจะสามารถคิดหาเหตุและผล             
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โดยมีความสัมพันธ์กับการรับรู้ความสามารถแห่งตนเพราะเชื่อว่าตนเองป็นผู้ที่มีความสามารถที่
จะกระท าพฤติกรรมในการเลือกรับข้อมูลข่าวสารมาประกอบในการตัดสินใจเพื่อที่จะใช้ในการ
เรียนให้มีระดับของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ตนเองต้องการ จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า 
การก ากับตนเองในการเรียนได้จะมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นอันดับสุดท้าย 
อาจเนื่องจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นคะแนนเฉลี่ยทุกรายวิชาดังนั้นอาจมีปัจจัยอ่ืนๆ ที่ส่งผล
ต่อคะแนนเฉลี่ยท าไห้ผลจากการศึกษาครั้งนี้มีความสัมพันธ์กันน้อยที่สุด 

2. ค่าน้ าหนักความส าคัญของตัวแปรปัจจัย ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การเปิดรับข่าวสาร และ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ส่งผลทางบวกกับ              
การก ากับตนเองในการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ซึ่งเป็นไปตามสมติฐานข้อ 2   
โดยมีตัวแปรที่มีผลต่อการก ากับตนเองในการเรียนมากที่สุดคือ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ               
มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ  .669  ซึ่งมากที่สุด รองลงมาได้แก่ การรับรู้ความสามารถ             
ของตนเอง กระบวนการเลือกรับสาร และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มี ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
เท่ากับ .166, .125 และ .065 ตามล าดับ ซึ่งจะมีผลท าให้นักเรียนเกิดทักษะการก ากับตนเอง                 
ในการเรียนที่มีประสิทธิภาพ สามารถอธิบายได้ดังนี้ 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยพบว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง 
ความสามารถทางการคิดในระดับสูง เป็นระดับความสามารถของแต่ละบุคคลที่จะเรียนรู้สิ่งต่างๆ 
สามารถน าเอาความรู้ที่สั่งสมมาใช้แก้ปัญหาต่างๆได้เป็นอย่างดีและแม่นย า สามารถคิดอย่างมี
เหตุผล และตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง ซึ่งสอดคล้องกับอรพิณ พัฒนผล (2550: 32) ที่กล่าวว่า              
การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นความสามารถในการคิดอย่างพิจารณา ไตร่ตรองอย่างละเอียด
รอบคอบ สมเหตุสมผล มีหลักเกณฑ์ เพื่อน าไปสู่การตัดสินใจ หรือลงข้อสรุปของสถานการณ์หรือ
แก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องมีเหตุผล ดังนั้นเด็กที่สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ จะเป็นเด็ก             
ที่สามารถใช้ทักษะต่างๆ  ที่มีอยู่ เพื่อน ามาช่วยในการพิจารณาปรับความคิดให้เหมาะสม             
สามารถสรุปความคิด และสามารถตัดสินใจได้ถูกต้อง ซึ่งการกระท าที่ถูกต้องและเหมาะสมนั้น  
จะท าให้นักเรียนประสบความส าเร็จตามที่ตนเองต้ังใจไว้ และความส าเร็จจะเป็นรางวัลกระตุ้น            
ให้นักเรียนปฏิบัติต่อไป อีกทั้งการรับรู้ความสามารถแห่งตนเป็นตัวแปรที่ส าคัญในการตัดสินใจ ที่
จะกระท าพฤติกรรมต่างๆ ของบุคคล ถ้าเขามีความเชื่อว่าตนเองมีความสามารถเพียงพอที่จะ
กระท าพฤติกรรมนั้น สอดคล้องกับแนวคิดของแบนดูรา (Bandura. 1986: 393-398) ที่กล่าวว่า 
การรับรู้ความสามารถของตนเอง ว่าเป็นตัวก าหนดในเรื่องการเลือกปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมกับ
ตนเอง โดยการเชื่อว่าตนมีความสามารถที่จะเรียน แม้ว่าการเรียนนั้นจะมีความยากหรืออุปสรรค
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ต่างๆ แต่เมื่อมั่นใจว่าตนจะสามารถกระท าพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการเรียนได้  ก็จะพยายามจน
บรรลุผลตามเป้าหมายที่ต้ังไว้ เมื่อนักเรียนมีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูง นักเรียนจะใช้
ความสามารถของตนเองโดยการวางแผน จัดการ ควบคุม และใช้วิธีการต่างๆ ปรับปรุงพฤติกรรม 
การเรียนของตน และพยายามท าให้บรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมายที่ต้ังไว้ ส่วนการเปิดรับข่าวสาร 
(Media exposure) เป็นความสามารถ/การกระท าของนักเรียนในการเปิดรับข้อมูลข่าวสารใหม่ๆ 
โดยมีกระบวนการเลือกรับรู้ข่าวสารจากสื่อแหล่งต่างๆ ตามความต้องการ รวมถึงใช้ประกอบการ
ตัดสินใจและสามารถตอบสนองความต้องการของตนเองในการด าเนินชีวิต สอดคล้องกับแม็ค
คอบ์ส และเบ็คเคอร์ (McCombs; & Becker. 1979) ที่กล่าวบุคคลเปิดรับข่าวสาร เพื่อต้องการรู้
เหตุการณ์ (Surveillance) ท่ีทันสมัยเพื่อต้องการช่วยตัดสินใจ (Decision) ในเรื่องที่เกี่ยวกับ
ชีวิตประจ าวัน เพื่อการพูดคุยสนทนา (Discussion) คือเพื่อหาข้อมูลที่จะน าไปใช้ในการพูดคุยกับ
ผู้อ่ืนได้ และเพื่อความต้องการมีส่วนร่วม (Participation) เพื่อรับรู้และมีส่วนร่วมในเหตุการณ์ 
ความเป็นไปต่างๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมและรอบๆ ตัว และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามแนวคิดของซิม
เมอร์แมน (ปณิตา นิรมล. 2546: 123; อ้างอิงจาก Zimmerman. 1989) ที่กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเป็นเครื่องบ่งชี้ความส าเร็จในการศึกษา ประสบการณ์ความส าเร็จและล้มเหลวเป็น
สิ่งที่มีอิทธิพลต่อความคาดหวัง แรงจูงใจ และปฏิกิริยาทางจิตท าให้บุคคลรับรู้ตนเอง และ      
ประเมินค่าตนเองแตกต่างกัน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หรือความรู้ของนักเรียนเป็นปัจจัย              
ส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อการก ากับตนเองในการเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจึงเป็นตัวแปรหนึ่ง             
ที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ และพัฒนาความสามารถของบุคคล จากเหตุผลข้างตนแสดงให้เห็นว่า 
ปัจจัยด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ด้านการรับรู้ความสามารถแห่งตน ด้านการเปิดรับข่าวสาร
และด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ส่งผลทางบวกต่อการก ากับตนเองในการเรียนของนักเรียน ทั้งนี้
อาจเนื่องมาจากตัวทุกปัจจัยมีความสัมพันธ์กัน ต่างก็มีอิทธิพลซึ่งกันและกัน เรียกความสัมพันธ์
ลักษณะนี้ว่า ปัจจัยก าหนดซึ่งกันและกัน (Recprocal Determinism) ตามแนวคิดพื้นฐานของ
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของ แบนดูรา (ประสาท อิศรปรีดา. 2549: 28) ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของภัทราภรณ์ สังข์ทอง (2550: 111-116) ศึกษาพบว่า นักเรียนที่มีการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองสูง มีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองสูงกว่านักเรียนที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ปานกลาง ดังนั้นการรับรู้ความสามารถของตนเองจึงเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้นักเรียนมี
ความสามารถในการก ากับตนเองในการเรียนด้วย งานวิจัยของวิไลลักษณ์ สิงห์ไตรภพ (ศรัณยา 
พิภพภิญโญ. 2542: 28; อ้างอิงจาก วิไลลักษณ์ สิงห์ไตรภพ. 2539) คึกษาพบว่า นักเรียน           
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายส่วนใหญ่มีวัตถุประสงค์ในการแสวงหาสารนิเทศ 3 ประการ
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ตามล าดับ คือเพื่อศึกษาต่อ เพื่อประกอบการเรียนตามหลักสูตร และเพื่อให้ทันกับเหตุการณ์ 
ดังนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่าเมื่อนักเรียนเป็นผู้ที่มีความสามารถในการเปิดรับข่าวสารแล้วจะส่งผล
ให้ได้รับสารสนเทศที่มีประโยชน์ซึ่งจะส่งต่อการก ากับตนเองในการเรียนด้วย งานวิจัยของพินทริช 
และเดอร์กรูท (ดิเรก ธีระภูธร. 2546: 63; อ้างอิงจาก Pintrich; & De Groot. 1990) ศึกษาพบว่า
การรับรู้ความสามารถของตนเองและค่านิยมภายในมีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์    
ทางการเรียน งานวิจัยของวัฒนา เตชะโกมล (2541: 99-105) ศึกษาพบว่า ระดับผลการเรียน 
(GPA) เป็นปัจจัยที่มีความส าคัญสามารถท านายการก ากับตนเองในการเรียนของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  

จากการวิจัยท าให้ทราบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการก ากับตนเองในการเรียนซึ่งประกอบด้วย 
ปัจจัยด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การรับรู้ความสามารถแห่งตน การป ิดรับข่าวสาร และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามล าดับ ซึ่งท าให้ทราบถึงสาเหตุที่ท าให้นักเรียนมีความสามารถ                
ในการก ากับตนเองในการเรียน  ดังนั้นผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดกระบวนการเรียนการสอน                
จึงควรเน้นย้ าให้ความส าคัญกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และควรจัดบรรยากาศการเรียน               
ให้เป็นไปในทางบวก เพื่อให้นักเรียนได้ใช้ความสามารถของตนเอง ส่งเสริมให้นักเรียน                     
มีการรับรู้ความสามารถของตนเองเพื่อที่จะเชื่อมั่นว่าตนเองสามารถที่จะกระท าพฤติกรรมต่างๆ                    
ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนได้ อีกทั้ง สนับสนุนให้นักเรียนเป็นผู้ที่สามารถคิด พิจารณาในการเปิดรับ
ข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผล และความถูกต้อง เพื่อใช้ในการพัฒนาตนเอง และการปรับตัว                
ใหท้ันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

 
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 จากตัวแปรปัจจัยที่น ามาศึกษาในครั้งนี้อาจมีลักษณะความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ  
ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาวิจัยตัวแปรปัจจัยในครั้งนี้กับตัวแปรการก ากับตนเองในการเรียน                   
โดยการศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ (Path analysis) ซึ่งอาจน าไปสู่การค้นพบตัวแปรปัจจัย                
ที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อการก ากับตนเองในการเรียน เพื่อให้ได้ข้อมูลสารสนเทศ             
เพิ่มมากขึ้น 
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 2.2 เนื่องจากงานวิจัยในครั้งนี้ตัวแปรปัจจัยสามารถอธิบายความแปรปรวนของ 
การก ากับตนเองในการเรียน ได้เพียงร้อยละ 64.40 ควรมีการศึกษาปัจจัยด้านอ่ืนๆ ที่มี
ความสัมพันธ์กับการก ากับตนเองในการเรียน เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้มีความสามารถ                      
ในการก ากับตนเองในการเรียนที่เพิ่มมากขึ้น 
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ตาราง 9 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามความสามารถในการก ากับตนเอง              
ในการเรียน 

 
ล าดับ
ข้อ 

IOC 
การพิจารณ
เลือกใช้ 

ล าดับ
ข้อ 

IOC 
การพิจารณ
เลือกใช้ 

1 1 คัดเลือกไว้ 21 1 คัดเลือกไว้ 
2 1 คัดเลือกไว้ 22 1 คัดเลือกไว้ 
3   คัดเลือกไว้ 23 1 คัดเลือกไว้ 
4 1 คัดเลือกไว้ 24 0.8 คัดเลือกไว้ 
5 1 คัดเลือกไว้ 25 1 คัดเลือกไว้ 
6 1 คัดเลือกไว้ 26 0.8 คัดเลือกไว้ 
7 0.8 คัดเลือกไว้ 27 1 คัดเลือกไว้ 
8 1 คัดเลือกไว้ 28 0.8 คัดเลือกไว้ 
9 0.8 คัดเลือกไว้ 29 0.8 คัดเลือกไว้ 
10 0.8 คัดเลือกไว้ 30 0.8 คัดเลือกไว้ 
11 1 คัดเลือกไว้ 31 0.8 คัดเลือกไว้ 
12 1 คัดเลือกไว้ 32 0.8 คัดเลือกไว้ 
13 1 คัดเลือกไว้ 33 0.8 คัดเลือกไว้ 
14 0.8 คัดเลือกไว้ 34 0.8 คัดเลือกไว้ 
15 1 คัดเลือกไว้ 35 0.8 คัดเลือกไว้ 
16 1 คัดเลือกไว้ 36 0.8 คัดเลือกไว้ 
17 0.8 คัดเลือกไว้ 37 0.8 คัดเลือกไว้ 
18 1 คัดเลือกไว้ 38 0.8 คัดเลือกไว้ 
19 0.8 คัดเลือกไว้ 39 0.8 คัดเลือกไว้ 
20 0.8 คัดเลือกไว้ 40 0.8 คัดเลือกไว้ 
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ตาราง 10 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถแห่งตน            
 

ล าดับ
ข้อ 

IOC 
การพิจารณ
เลือกใช้ 

ล าดับ
ข้อ 

IOC 
การพิจารณ
เลือกใช้ 

1 0.8 คัดเลือกไว้ 21 0.6 คัดเลือกไว้ 
2 1 คัดเลือกไว้ 22 0.6 คัดเลือกไว้ 
3 1 คัดเลือกไว้ 23 0.6 คัดเลือกไว้ 
4 1 คัดเลือกไว้ 24 0.6 คัดเลือกไว้ 
5 1 คัดเลือกไว้ 25 0.8 คัดเลือกไว้ 
6 1 คัดเลือกไว้ 26 1 คัดเลือกไว้ 
7 1 คัดเลือกไว้ 27 1 คัดเลือกไว้ 
8 1 คัดเลือกไว้ 28 1 คัดเลือกไว้ 
9 1 คัดเลือกไว้ 29 0.8 คัดเลือกไว้ 
10 1 คัดเลือกไว้ 30 0.8 คัดเลือกไว้ 
11 1 คัดเลือกไว้ 31 0.8 คัดเลือกไว้ 
12 0.8 คัดเลือกไว้ 32 0.6 คัดเลือกไว้ 
13 1 คัดเลือกไว้ 33 0.8 คัดเลือกไว้ 
14 1 คัดเลือกไว้ 34 0.6 คัดเลือกไว้ 
15 1 คัดเลือกไว้ 35 0.6 คัดเลือกไว้ 
16 1 คัดเลือกไว้ 36 0.8 คัดเลือกไว้ 
17 1 คัดเลือกไว้ 37 0.8 คัดเลือกไว้ 
18 1 คัดเลือกไว้ 38 0.6 คัดเลือกไว้ 
19 0.8 คัดเลือกไว้ 39 0.6 คัดเลือกไว้ 
20 0.8 คัดเลือกไว้ 40 0.6 คัดเลือกไว้ 
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ตาราง 11 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามกระบวนการในการเปิดรับสาร               
 

ล าดับ
ข้อ 

IOC 
การพิจารณ
เลือกใช้ 

ล าดับ
ข้อ 

IOC 
การพิจารณ
เลือกใช้ 

1 1 คัดเลือกไว้ 24 0.6 คัดเลือกไว้ 
2 1 คัดเลือกไว้ 25 0.6 คัดเลือกไว้ 
3 1 คัดเลือกไว้ 26 1 คัดเลือกไว้ 
4 1 คัดเลือกไว้ 27 0.8 คัดเลือกไว้ 
5 0.8 คัดเลือกไว้ 28 0.8 คัดเลือกไว้ 
6 1 คัดเลือกไว้ 29 0.8 ตัดออก 
7 0.6 คัดเลือกไว้ 30 0.6 ตัดออก 
8 0.8 คัดเลือกไว้ 31 0.6 ตัดออก 
9 0.8 คัดเลือกไว้ 32 0.6 ตัดออก 
10 1 คัดเลือกไว้ 33 0.6 ตัดออก 
11 1 คัดเลือกไว้ 34 0.6 คัดเลือกไว้ 
12 1 คัดเลือกไว้ 35 0.6 ตัดออก 
13 1 คัดเลือกไว้ 36 0.6 ตัดออก 
14 0.8 คัดเลือกไว้ 37 0.6 ตัดออก 
15 1 คัดเลือกไว้ 38 0.8 ตัดออก 
16 1 คัดเลือกไว้ 39 0.6 คัดเลือกไว้ 
17 1 คัดเลือกไว้ 40 0.6 ตัดออก 
18 0.8 คัดเลือกไว้ 41 0.8 ตัดออก 
19 0.8 คัดเลือกไว้ 42 0.6 ตัดออก 
20 1 คัดเลือกไว้ 43 0.6 ตัดออก 
21 0.8 คัดเลือกไว้ 44 0.8 ตัดออก 
22 0.8 ตัดออก 45 0.6 ตัดออก 
23 0.6 คัดเลือกไว้    
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ตาราง 12 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ               

 

สถ
าน
กา
รณ

์ 

ข้อ IOC 
การพิจารณ
เลือกใช้ 

สถ
าน
กา
รณ

์ 

ข้อ IOC 
การพิจารณ
เลือกใช้ 

1 

1 0.8 คัดเลือกไว้ 

4 

16 0.6 คัดเลือกไว้ 

2 0.6 คัดเลือกไว้ 17 0.6 คัดเลือกไว้ 

3 0.8 คัดเลือกไว้ 18 0.6 คัดเลือกไว้ 

4 0.6 คัดเลือกไว้ 19 0.6 ตัดออก 

5 0.8 คัดเลือกไว้ 20 0.6 คัดเลือกไว้ 

2 

6 1 คัดเลือกไว้ 

5 

21 0.6 คัดเลือกไว้ 

7 1 คัดเลือกไว้ 22 0.6 คัดเลือกไว้ 

8 0.8 คัดเลือกไว้ 23 0.8 คัดเลือกไว้ 

9 0.8 คัดเลือกไว้ 24 0.6 คัดเลือกไว้ 

10 0.8 คัดเลือกไว้ 25 0.6 คัดเลือกไว้ 

3 

11 0.6 คัดเลือกไว้ 

6 

26 0.6 คัดเลือกไว้ 

12 0.6 คัดเลือกไว้ 27 0.8 คัดเลือกไว้ 

13 0.8 คัดเลือกไว้ 28 0.8 คัดเลือกไว้ 

14 0.6 คัดเลือกไว้ 29 0.8 คัดเลือกไว้ 

15 1 คัดเลือกไว้ 30 0.6 คัดเลือกไว้ 
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เนื่องจากผู้วิจัยได้ปรับปรุงแบบสอบถามความสามารถในการก ากับตนเองในการเรียน ซึ่งได้
ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัด จ านวน 25 ข้อ โดยใช้สัมประสิทธ์แอลฟา (α - Coefficient) ของครอนบัค 
(Cronbach) มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ .913 ค่าอ านาจจ าแนกจากการทดลองใช้กับนักเรียน                           
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 100 คน ได้ผลดังตาราง 
 

ตาราง 13 ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามการก ากับตนเอง                       
ในการเรียน 

 
ข้อ ค่า rpbis การพิจารณ ข้อ ค่า rpbis การพิจารณ 
1 0.412 น าไปใช้ 21 0.314 น าไปใช้ 
2 0.571 น าไปใช้ 22 0.601 น าไปใช้ 
3 0.407 ตัดออก 23 0.503 ตัดออก 
4 0.442 น าไปใช้ 24 0.320 น าไปใช้ 
5 0.248 ตัดออก 25 0.223 ตัดออก 
6 0.268 น าไปใช้ 26 0.357 ตัดออก 
7 0.393 น าไปใช้ 27 0.197 ตัดออก 
8 0.442 ตัดออก 28 0.206 ตัดออก 
9 0.492 น าไปใช้ 29 0.481 ตัดออก 
10 0.432 น าไปใช้ 30 0.495 ตัดออก 
11 0.406 น าไปใช้ 31 0.542 ตัดออก 
12 0.449 น าไปใช้ 32 0.457 น าไปใช้ 
13 0.404 น าไปใช้ 33 0.435 น าไปใช้ 
14 0.439 น าไปใช้ 34 0.458 ตัดออก 
15 0.570 น าไปใช้ 35 0.378 น าไปใช้ 
16 0.547 น าไปใช้ 36 0.584 ตัดออก 
17 0.423 น าไปใช้ 37 0.392 น าไปใช้ 
18 0.440 น าไปใช้ 38 0.392 ตัดออก 
19 0.487 น าไปใช้ 39 0.504 น าไปใช้ 
20 0.348 น าไปใช้ 40 0.449 ตัดออก 
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เนื่องจากผู้วิจัยได้ปรับปรุงแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเอง ซึ่งได้ค่าความ
เชื่อมั่นของแบบวัด จ านวน 25 ข้อ โดยใช้สัมประสิทธ์แอลฟา (α - Coefficient) ของครอนบัค
(Cronbach) มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ .913 ค่าอ านาจจ าแนกจากการทดลองใช้กับนักเรียน                           
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 100 คน ได้ผลดังตาราง 
 

ตาราง 14 ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถ           
แห่งตน 

 
ข้อ ค่า rpbis การพิจารณ ข้อ ค่า rpbis การพิจารณ 
1 0.310 ตัดออก 21 0.395 ตัดออก 
2 0.484 น าไปใช้ 22 0.290 ตัดออก 
3 0.402 น าไปใช้ 23 0.452 น าไปใช้ 
4 0.399 ตัดออก 24 0.502 น าไปใช้ 
5 0.494 น าไปใช้ 25 0.546 น าไปใช้ 
6 0.506 น าไปใช้ 26 0.632 น าไปใช้ 
7 0.633 น าไปใช้ 27 0.538 น าไปใช้ 
8 0.427 น าไปใช้ 28 0.676 น าไปใช้ 
9 0.475 น าไปใช้ 29 0.409 ตัดออก 
10 0.493 ตัดออก 30 0.029 ตัดออก 
11 0.423 ตัดออก 31 0.041 ตัดออก 
12 0.513 น าไปใช้ 32 0.436 ตัดออก 
13 0.524 น าไปใช้ 33 0.371 ตัดออก 
14 0.312 ตัดออก 34 0.397 ตัดออก 
15 0.397 น าไปใช้ 35 0.503 น าไปใช้ 
16 0.444 น าไปใช้ 36 0.504 น าไปใช้ 
17 0.570 น าไปใช้ 37 0.452 ตัดออก 
18 0.664 น าไปใช้ 38 0.538 น าไปใช้ 
19 0.568 น าไปใช้ 39 0.495 น าไปใช้ 
20 0.502 น าไปใช้ 40 0.200 ตัดออก 
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น าแบบสอบถามที่คัดเลือกแล้ว จ านวน 25 ข้อ ไปตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือทั้งฉบับ          
โดยการวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามซึ่งใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(Alpha Coeficient) ของครอนบัค (Cronbach) ผลการวิเคราะห์พบว่า แบบสอบถามวัด                          
การเลือกเปิดรับข่าวสาร มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ .870 แล้วน าเสนอต่อประธานและกรรมการ
ควบคุมปริญญานิพนธ์ก่อนน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

 
ตาราง 15 ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามกระบวนการในการเปิดรับสาร   
 

ข้อ ค่า rpbis การพิจารณ ข้อ ค่า rpbis การพิจารณ 
1 0.361 น าไปใช้ 16 0.318 น าไปใช้ 
2 0.320 น าไปใช้ 17 0.426 น าไปใช้ 
3 0.652 น าไปใช้ 18 0.474 น าไปใช้ 
4 0.458 น าไปใช้ 19 0.220 ตัดออก 
5 0.297 น าไปใช้ 20 0.588 น าไปใช้ 
6 0.281 น าไปใช้ 21 0.551 น าไปใช้ 
7 0.533 น าไปใช้ 23 0.432 น าไปใช้ 
8 0.248 ตัดออก 24 0.444 น าไปใช้ 
9 0.223 ตัดออก 25 0.468 น าไปใช้ 
10 0.355 น าไปใช้ 26 0.319 น าไปใช้ 
11 0.365 น าไปใช้ 27 0.455 น าไปใช้ 
12 0.543 น าไปใช้ 28 0.342 น าไปใช้ 
13 0.473 น าไปใช้ 34 0.270 ตัดออก 
14 0.401 น าไปใช้ 39 0.415 น าไปใช้ 
15 0.593 น าไปใช้    
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ตาราง 16 ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ               
วัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 

สถ
าน
กา
รณ

์ 

ข้อ ค่า p  ค่า rpbis 
การพิจารณ
เลือกใช้ 

สถ
าน
กา
รณ

์ 

ข้อ ค่า p  ค่า rpbis 
การพิจารณ
เลือกใช้ 

1 

1 0.8 0.24 น าไปใช้ 

4 

16 0.4 0 ตัดออก 

2 0.47 0.34 น าไปใช้ 17 0.45 0.26 ตัดออก 

3 0.41 0.5 น าไปใช้ 18 0.25 -0.06 ตัดออก 

4 0.71 0.38 น าไปใช้ 19 0.47 0.38 ตัดออก 

5 0.58 0.44 น าไปใช้ 20 0.3 -0.2 ตัดออก 

2 

6 0.64 0.28 น าไปใช้ 

5 

21 0.37 0.34 ตัดออก 

7 0.86 0.08 น าไปใช้ 22 0.65 -0.18 ตัดออก 

8 0.58 0.08 น าไปใช้ 23 0.36 0.04 ตัดออก 

9 0.41 0.34 น าไปใช้ 24 0.55 0.14 ตัดออก 

10 0.49 0.22 น าไปใช้ 25 0.28 0.04 ตัดออก 

3 

11 0.52 0.28 น าไปใช้ 

6 

26 0.5 0.04 น าไปใช้ 

12 0.43 0.22 น าไปใช้ 27 0.56 0.04 น าไปใช้ 

13 0.64 0.2 น าไปใช้ 28 0.68 0.16 น าไปใช้ 

14 0.7 0.28 น าไปใช้ 29 0.52 0.4 น าไปใช้ 

15 0.36 0.12 น าไปใช้ 30 0.57 0.22 น าไปใช้ 

 
น าแบบทดสอบที่คัดเลือกแล้ว จ านวน 20 ข้อ ไปตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ                

วัดความสามารถในการการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ด้านความเชื่อมั่น โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์- 
ริชาร์ดสัน (Kuder - Richardson) ผลการวิเคราะห์พบว่า มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ .752 
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ค าชี้แจง 

แบบสอบถามและแบบทดสอบน้ี จัดท าขึ้นเพื่อศึกษาปัจจัยบางประการท่ีส่งผลต่อการก ากับ
ตนเองในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 1 ฉบับซึ่งแบ่งเป็น 4 ตอน ได้แก่ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ตอนที่ 2 แบบสอบถามวัดการก ากับตนเองในการเรียน   จ านวน 25 ข้อ 
ตอนที่ 3 ปัจจัยบางประการประกอบด้วย   

3.1 การรับรู้ความสามารถแห่งตน  จ านวน 25 ข้อ 
3.2 การเปิดรับข่าวสาร  จ านวน 25 ข้อ 

ตอนที่ 4 แบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  จ านวน 20 ข้อ 
 
การตอบแบบสอบถามนี้ ไม่ส่งผลต่อคะแนน หรือผลการเรียนของนักเรียนแม้แต่อย่างใด                               

จึงขอความร่วมมือให้นักเรียนพิจารณาข้อความแต่ละข้อว่านักเรียนมีลักษณะตามข้อความนั้นๆ                           
มากน้อยเพียงใด โดยตอบค าถามทุกข้อให้ครบและตรงกับความเป็นจริงมากท่ีสุด 
 
 
 
 
 
 

ขอขอบคุณในความร่วมมือเป็นอย่างยิ่ง 
นางสาวอุรัจฉทา  นามรักษ์ 
นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาการวิจัยและสถิติทางการศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
 

แบบสอบถามและแบบทดสอบการวิจัย 
เร่ือง   ปัจจัยบางประการท่ีส่งผลต่อการก ากับตนเองในการเรียน 
         ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 สังกดัส านักงานเขตพื้นท่ี 
         การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 จังหวัดยโสธร 
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ตอนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียน 
 

โปรดกรอกข้อความลงในช่องว่างต่อไปนี้ให้ครบทุกข้อ ถ้าข้อความใดมีค าตอบให้เลือก               
เขียนเครื่องหมาย () ลงในช่องว่างหน้าข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงของนักเรียน 

 
1. โรงเรียนที่นักเรียนก าลังศึกษาอยู่คือ …......................................................................................  

2. ชื่อ........................................................................................................................................... 

3. เพศ  ชาย  หญิง 

4. ระดับผลการเรยีนเฉลี่ยทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1  

    ปีการศึกษา 2554  มีระดับผลการเรียนเฉลี่ย………..………… 

 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามวัดการก ากับตนเองในการเรียน   
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย ลงในช่องระดับการกระท าของนักเรียนตามความเป็นจริง 
       
 เป็นประจ า หมายถึง  นักเรียนมีการกระท าพฤติกรรมนั้นเป็นประจ า 
 บ่อยครั้ง  หมายถึง  นักเรียนมีการกระท าพฤติกรรมนั้นบ่อยครั้ง 
 เป็นครั้งคราว  หมายถึง  นักเรียนมีการกระท าพฤติกรรมนั้นเป็นครั้งคราว 
 น้อยครั้ง  หมายถึง  นักเรียนมีการกระท าพฤติกรรมนั้นน้อยครั้ง 
 ไม่เคย  หมายถึง  นักเรียนไม่เคยกระท าพฤติกรรมนั้น 

 

ข้อ ข้อความ 

ระดับการกระท า 

   
 เป

็นป
ระ
จ า

 

 บ
่อย

 ค
รัง้

 

เป
็นค

รั้ง
คร
าว

 

  น
้อย

คร
ั้ง 

ไม
่เค
ย 

1 ข้าพเจ้าส่งงาน /การบ้านตามที่ครูก าหนดให้ทันเวลา      
2 ข้าพเจ้าเอาใจใส่ต่อการเรียนอย่างสม่ าเสมอ      

3 
เมื่อกลับถึงบ้าน ข้าพเจ้าท าการบ้านให้เสร็จเรียบร้อยก่อน ที่จะไปท า
กิจกรรมอื่นๆ  
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ข้อ ข้อความ 

ระดับการกระท า 

   
 เป

็นป
ระ
จ า

 

 บ
่อย

 ค
รัง้

 

เป
็นค

รั้ง
คร
าว

 

  น
้อย

คร
ั้ง 

ไม
่เค
ย 

4 ข้าพเจ้าจะจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียนให้พร้อม      
5  ข้าพเจ้าไม่ได้อ่านทบทวนเนื้อหาที่เรียนก่อนท าการสอบ      
6 ข้าพเจ้าต้ังใจฟังครูอธิบายในชั่วโมงเรียน และจดบันทึกสรุปไว้เพื่ออ่านทบทวน      
7 ข้าพเจ้าต้ังใจเรียนมากขึ้นแมว่้ามีคะแนนเก็บน้อยในแต่ละวิชา      

8 
เม่ือมีปัญหาจากงานที่ครูมอบหมาย ข้าพเจ้าจะศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมจาก
แหล่งอื่นๆ นอกชัน้เรียน 

     

9 เม่ือท างานเสร็จ ข้าพเจ้าจะตรวจทาน เพื่อให้แน่ใจว่าท าได้ถูกต้อง      
10 ข้าพเจ้าเข้าห้องสมุด เพื่อค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติม       
11 ข้าพเจ้าไม่สนใจ ในผลการเรียนของตนเอง      
12 ข้าพเจ้าพยายามแสวงหาความรู้ จากแหล่งต่างๆ เพิ่มเติม เพื่อพัฒนาตนเอง      
13 ข้าพเจ้าซื้อหนังสือที่เป็นประโยชน์ต่อการเรียนมาอ่านเพิ่มเติม      
14 ข้าพเจ้าพยายามท าความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งที่ครูอธิบายในชัน้เรียน      
15 ชั่วโมงใดที่ขาดเรียน ข้าพเจ้าจะติดตามบทเรียนจากเพื่อนๆ หรือคร ู      
16 ข้าพเจ้าจัดห้องของตนเองให้มีที่อ่านหนังสือไดส้ะดวก      
17 ข้าพเจ้าจะอ่านหนังสือเตรียมสอบ เม่ือมีคนเตือน      
18 ข้าพเจ้าไม่สนใจว่างานที่ท าอยู่ จะส าเร็จตามเป้าหมายหรือไม่      

19 
ข้าพเจ้าจดบันทึกสรุปเนื้อหา ความรู้ต่างๆ ที่น่าสนใจ จากการสอนของครูใน
แบบที่ตนเองเข้าใจง่าย 

     

20 
ข้าพเจ้าหาความรู้และฝึกฝนทกัษะต่างๆ ในการเรียน เพือ่ความก้าวหน้าของ
ตนเอง 

     

21 ข้าพเจ้าน าข้อสอบเก่าๆ ในวิชาต่างๆ  มาฝึกท าเพื่อทบทวนความรู้      
22 หากข้าพเจ้ามีข้อสงสัยในบทเรยีน ข้าพเจ้าจะถามครูด้วยตนเอง      
23 ข้าพเจ้าท างานที่ได้รับมอบหมาย โดยไม่ต้องให้ใครคอยเตือน      
24 ข้าพเจ้าตรวจสอบความเข้าใจของตนเองโดยการท าแบบฝึกหัดเพิ่มเติม       

25 ข้าพเจ้าจะหลีกเลี่ยงการนั่งหนา้ชั้น เพราะไม่ต้องการตอบค าถามครู      
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ตอนที่ 3 ปัจจัยบางประการ  ประกอบด้วย 
 

3.1 การรับรู้ความสามารถแห่งตน  
3.2 การเปิดรับข่าวสาร   
 
 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย ลงในช่องระดับการกระท าของนักเรียนตามความเป็นจริง 
 

 จริงมากที่สุด  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความรู้สึก ความคิด และการกระท าของนักเรียนมากที่สุด 
 จริงมาก       หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความรู้สึกความคิด และการกระท าของนักเรียนมาก 
 จริงปานกลาง  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความรู้สึกความคิด และการกระท าของนักเรียนปานกลาง 
 จริงน้อย   หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความรู้สึกความคิด และการกระท าของนักเรียนน้อย 
 จริงน้อยที่สุด   หมายถงึ  ข้อความนั้นตรงกับความรู้สึก ความคิด และการกระท าของนักเรียนน้อยที่สุด 
 

ข้อ ข้อความ 

ระดับการกระท า 

จร
ิงม
าก
ที่สุ

ด 

จร
ิงม
าก

 

จร
ิงป
าน

กล
าง

 
จร
ิงน
้อย

 

จร
ิงน
้อย

ที่สุ
ด 

 การรับรู้ความสามารถแห่งตน 
 

 
 

 
 

1 ข้าพเจ้าสามารถสรุปประเด็นทีส่ าคัญของบทเรียนได้ด้วยตนเอง      
2 ข้าพเจ้าสามารถจดสาระส าคัญที่ครูสอนในชั้นเรียน ได้ครบถ้วน      

3 
ข้าพเจ้าสามารถเข้าใจในเนื้อหาวิชาที่เรียน หลังจากครูผูส้อนอธิบายให้ฟังใน
ชั้นเรียน 

     

4 ข้าพเจ้าไม่สามารถอ่านหนังสือ ทบทวนความรู้ ก่อนสอบด้วยตนเองได้      

5 
ข้าพเจ้าสามารถ สังเกตประเด็นที่เหมือน  หรือแตกต่างกัน ในแต่ละเนื้อหาที่
เรียนได้เป็นอย่างดี 

     

6 ข้าพเจ้าสามารถตอบค าถามต่างๆ ที่ครูถามในชั้นเรียนได้อยา่งถูกต้อง      

7 
ข้าพเจ้าไม่สามารถให้ค าแนะน า ในการแก้ไขรายงานที่มีข้อบกพร่อง                      
แก่เพื่อน ได ้

     

8 ข้าพเจ้าสามารถท างานที่ท้าทายความสามารถของตนเองให้ส าเร็จ       

9 ข้าพเจ้ารู้ว่าตนเองเรียนเก่งในวิชาใด และเรียนอ่อนในวิชาใดบ้าง      
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ข้อ ข้อความ 

ระดับการกระท า 
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ิงม
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ด 

จร
ิงม
าก

 

จร
ิงป
าน

กล
าง
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ิงน
้อย

 

จร
ิงน
้อย

ที่สุ
ด 

10 
ข้าพเจ้าสามารถบอกได้ว่าทักษะการพูด ฟัง อ่าน และเขียน ทักษะใดที่ตนเอง
ต้องปรับปรุง 

     

11 ข้าพเจ้าไม่ทราบว่าจะเริ่มท างานที่ได้รบัมอบหมายได้อย่างไร      

12 ข้าพเจ้าสามารถบอกได้ว่าตนเองชอบท ากิจกรรมลักษณะใด      

13 ข้าพเจ้ารู้ว่าตนเองมีความถนัดตรงกับสาขาวิชาใดบ้าง      

14 
ข้าพเจ้าสามารถน าสิ่งที่ได้เรียนรู้ ไปประยุกตใ์ช้ในชีวิตประวนั                              
ให้เกิดประโยชนไ์ด ้

     

15 ข้าพเจ้าสามารถน าทักษะที่ได้เรียนรู้มาปรับใช้ในงานที่ต้องการ      

16 
ข้าพเจ้าสามารถเชื่อมโยงสาระส าคัญที่ได้จากการเรียนและการศึกษาจาก
ต าราวิชาต่างๆ เข้าด้วยกันได้เป็นอย่างดี 

     

17 ข้าพเจ้าสามารถอธิบายวิธีการหาค าตอบการบ้าน ข้อที่ยากให้เพื่อนเข้าใจได ้      

18 ข้าพเจ้าไม่สามารถท าแบบฝึกหัดทบทวนบทเรียนด้วยตนเองได้      

19 ข้าพเจ้าสามารถแก้ไขงานที่มีข้อบกพร่อง หรือผิดพลาดให้ถูกต้องได้      

20 ข้าพเจ้าสามารถพัฒนาและปรบัปรุงตนเองให้ท าสิ่งที่ถูกต้องได้      

21 
ข้าพเจ้าสามารถค้นคว้า รวบรวม ข้อมูลจากแหล่งความรู้ต่างๆ เพื่อมาสรุป
และจัดท าเป็นรายงานได้ด้วยตนเอง 

     

22 ข้าพเจ้าม่ันใจว่าสามารถเรียนรู้เนื้อหาในบทเรียนใหม่ได้อย่างรวดเร็ว      

23 ข้าพเจ้าสามารถวางแผนการท ารายงานได้ด้วยตนเอง      

24 เม่ือมีการท ากิจกรรมหน้าชั้นเรยีน ข้าพเจ้าจะสามารถท าได้เป็นอย่างดี      

25 ข้าพเจ้าไม่กล้าที่จะตัดสินใจแก้ปัญหาด้วยตนเอง      
 การเปิดรับข่าวสาร 

 
 

 

 
 

1 ข้าพเจ้าสืบค้นข้อมูลความรู้ จากอินเตอร์เน็ต เพื่อน ามาใช้ประกอบในการเรียน      
2 ข้าพเจ้าค้นคว้าข้อมูลที่ต้องการจากห้องสมุด เพื่อเพิ่มเติมความรู้ความเข้าใจ      

3 
ข้าพเจ้าจะค้นคว้าข้อมูลที่ต้องการ จากแหล่งข้อมูลต่างๆ เพื่อท ารายงานส่ง
อาจารย์ 
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4 ข้าพเจ้าเข้าชมเว็บไซต์ที่น าเสนอสาระที่เกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียน      

5 
การน าเสนอข่าวอาชญากรรมของสื่อท าให้ข้าพเจ้าใช้ชีวิตด้วยความ
ระมัดระวังมากขึ้น 

     

6 
ข้าพเจ้าชอบดูรายการโทรทัศนท์ี่ให้ความรู้เกี่ยวกับภาษาต่างประเทศที่
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  

     

7 
ข้าพเจ้าจะอ่านข้อมูลเกี่ยวกับการรณรงค์ประหยัดพลังงาน ตามนิตยสารต่าง ๆ 
เพื่อน ามาทดลองปฏิบัติตาม  

     

8 ข้าพเจ้าสนใจอ่านข่าวประชาสมัพันธ์ตามป้ายประกาศต่างๆ ในโรงเรียน       

9 ข้าพเจ้าเลือกดูรายการสารคดี เพื่อให้ได้ความรู้ใหม่ที่หลากหลาย      

10 
ข้าพเจ้าค้นคว้าความรู้ที่นอกเหนือจากที่ได้รบัในห้องเรียน จากห้องสมุดเพื่อ
พัฒนาความรู้ให้มากขึ้น 

     

11 
ข้าพเจ้าดูแฟชั่นการแต่งตัวของดารา และน ามาเป็นแบบอย่างในการแต่งตัว
ให้เป็นคนที่ทันสมัย 

     

12 
เม่ือข้าพเจ้าต้องติดตามข้อมูลข่าวสารด้านการศึกษาจากหนังสือพิมพ์ต่างๆ 
เพื่อให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงในปัจจุบนั 

     

13 ข้าพเจ้าค้นหาค าตอบที่ตนเองสงสัยจากหนังสือต่างๆ เพื่อใหไ้ด้ความรู้ที่ถูกต้อง       

14 
ข้าพเจ้าสนใจรายการโทรทัศนท์ี่น าประสบการณ์ชีวิตของคนที่ท าผิดพลาดมา
เผยแพร่ เพื่อใช้ในการเตือนสตตินเอง 

     

15 
ข้าพเจ้าเปิดรับข้อมูลจากหลายแหล่ง และหลายสื่อ เพื่อน ามาเปรียบเทียบ
ความน่าเชื่อถือก่อนตัดสินใจเชื่อ 

     

16 
ข้าพเจ้าติดตามข่าวการติวเข้มก่อนสอบ จากรายการโทรทัศน ์เพื่อเพิ่มโอกาส
ในการเรียนรู้ของตนเอง 

     

17 
ข้าพเจ้าติดตามข่าวสารด้านเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง เพราะต้องการ
ทราบถึงความเป็นไปของสังคม 

     

18 
ข้าพเจ้าสนใจฟังรายการธรรมะ ผ่านทางวิทยุ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการ
ด าเนินชีวิต และพัฒนาจิตใจ 
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19 ข้าพเจ้าใช้เวลาส่วนใหญ่ในวันหยุดดูรายการต่างๆ ในโทรทัศน์เพื่อพักผ่อน      

20 
ข้าพเจ้าสนใจอ่านหนังสือธรรมะ จะได้มีโอกาสได้รู้จักตัวเอง และพัฒนาจิตใจ
ให้สงบ มีสต ิ

     

21 
ข้าพเจ้าอ่านชีวประวัติของบุคลส าคัญ เพื่อใช้เป็นแรงบนัดาลใจในการ
ประพฤติปฏิบัติตน 

     

22 
ข้าพเจ้าเปิดรับข้อมูลข่าวสารความรู้ใหม่ๆ จากการอ่านหนังสอืต่างๆ เพื่อใช้
แก้ปัญหาด้วยตัวเอง 

     

23 
ข้าพเจ้าติดตามข่าวสารด้านเทคโนโลยีใหม่ๆ จากอินเทอร์เน็ต เพื่อใช้เป็น
ข้อมูลในการตัดสินใจในการเลอืกซื้อสินค้าให้มีความคุ้มค่า  

     

24 
ข้าพเจ้าติดตามข่าวเกี่ยวกับสภาพอากาศ จากโทรทัศน์ เพื่อใช้เป็นข้อมูลใน
การเตรียมตัวเดินทาง 

     

25 ข้าพเจ้าใช้อินเทอร์เน็ท เพื่อการเล่นเกมส์      

 
ตอนที่ 4 แบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  

ค าชี้แจง 
1. ให้นักเรียนเขียนชื่อ-สกุล ลงในกระดาษค าตอบ ตรงกับช่องว่างที่ก าหนดให้อย่างชัดเจน 
2. แบบทดสอบฉบับนี้ ประกอบด้วย บทความจ านวน 4 บทความ แต่ละบทความ

ประกอบด้วยค าถามจ านวน 4 ข้อ รวมทั้งสิ้น 20 ข้อ คะแนนเต็ม 20 คะแนน ใช้เวลา 30 นาที 
3. ให้นักเรียนอ่านบทความที่ 1-4 และพิจารณาข้อค าถามในแต่ละสถานการณ์ แล้วพิจารณา

เลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว และเขียนเครื่องหมายกากบาท (X) ลงในกระดาษค าตอบ 
4. ในกรณีต้องการเปลี่ยนค า ตอบให้นักเรียนลบให้สะอาด หรือ ขีดเส้นทับเครื่องหมายเดิม 

แล้วเขียนเครื่องหมายใหม่ให้ชัดเจน ดังนี้ 
 

ข้อ ก. ข. ค. ง. 
1     

 

5. ห้ามขีดเขียน หรือท าเครื่องหมายใดๆ ลงในข้อสอบ 
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สถานการณ์ที่ 1 
 

 
 
 
 
 
 
 

จากสถานการณ์ที่ 1 ให้นักเรียนตอบค าถามข้อที่ 1 ถึงข้อที ่5  
 

1. ประเด็นปัญหาที่ส าคัญคือข้อใด    (การนิยามปัญหา) 
ก. การเงิน 
ข. เศรษฐกิจ 
ค. การเมือง  
ง. โรคภัยไข้เจ็บ      
 

2. ถ้าหากต้องการหาสาเหตุของโรคเศรษฐกิจเป็นพิษ   ควรใช้วิธีการรวบรวมข้อมูลอย่างไร 
ก. จากรายงานของแพทย์    (การรวบรวมข้อมูล) 
ข. จากรายงานในหนังสือพิมพ์ 
ค. จากสถิติท่ีเกี่ยวกับเศรษฐกิจ  
ง. จากข่าวที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจ     

 
3. ข้อมูลในข้อใดที่ ไมใ่ช่ ตัวชีวั้ดถึงการเกิดปัญหาดังกล่าว     (การจัดระบบข้อมูล) 

ก. ค่าแรงลดลง ธนาคารลดพนักงาน  
ข. งบประมาณขาดดุล ภาวะการว่างงาน 
ค. ดอกเบี้ย เงินฝากสูงขึ้น น้ า มันราคาลดลง 
ง. ต่างชาติเข้าร่วมลงทุนเพิ่มขึ้น ราคาของในตลาดสูงขึ้น    

 
 

เวลานี้ประเทศไทยก าลังป่วยไข้ด้วยโรคเศรษฐกิจเป็นพิษ สังคมเป็นแผลและการเมือง
เป็นผื่นคัน เห็นได้ชัดจากภาระหนี้ต่างชาติ งบประมาณขาดดุล คนตกงาน ธนาคารตกเงิน 
ตอนนี้อาการเริ่มทรุดด้วยของแพง ค่าแรงถูก รัฐบาลตามแก้กันกะพร่องกะแพร่ง เหมือนเอายา
แก้ปวดพาราเซตามอลไปให้กินบ าบัดอาการพอประทังไว้  สาเหตุแห่งการเกิดโรคก็เพราะเรา
วางยาผิดขนานมาต้ังแต่ต้น จนกระทั่งเกิดอาการแทรกซ้อน จึงโยนความผิดไปให้กลไกตลาด  
 

ที่มา : สุวรรณา อรรถชิตวาท.ิ (2552).  
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4. มีแนวทางในการแก้ไขปัญหาได้อย่างไร    (การเลือกสมมติฐาน) 
ก. ใหอ้ยู่เฉยๆ เพราะเรายังเด็ก 
ข. คอยเตือนให้ทุกคนใช้เงินอย่างประหยัด 
ค. รอให้รัฐบาลที่มีประสิทธิภาพมาแก้ไขปัญหา 
ง. ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้เงิน โดยเริ่มจากตัวเองก่อน    
 

5. จากสถานการณ์ปัญหาโรคเศรษฐกิจเป็นพิษ สามารถสรุปไดอ้ย่างไร 
ก. ต้องมีหมอที่ดีมารักษา       (การสรุปอย่างสมเหตุสมผล) 
ข. รักษาให้หายคงเป็นเรื่องยาก 
ค. ต้องได้รับยาที่ถูกกับโรคมารักษา  
ง. อาการป่วยเกิดอาการแทรกซ้อน       

 
สถานการณ์ที่ 2 
 
 
 
 
 

 
 

 
จากสถานการณ์ที่ 2 ให้นักเรียนตอบค าถามข้อที่ 6 ถึงข้อที ่10  
 
6. ประเด็นปัญหาที่ส าคัญคือข้อใด    (การนิยามปัญหา) 
 ก. อากาศเป็นพิษ 
 ข. ฝนไม่ตกต้องตามฤดูกาล 
 ค. การรณรงค์การปลูกต้นไม้ 
 ง. อุณหภูมิสูงขึ้นท าให้อากาศร้อน   
    
 

ปัจจุบันอากาศมีฝุ่นละออง และก๊าซเป็นพิษปะปนอยู่มากมาย เราทุกคนควรช่วยกัน
แก้ไข ซึ่งการแก้ไขอากาศเป็นพิษมีหลายวิธีวิธีหนึ่ง คือ การปลูกต้นไม้  ต้นไม้จะช่วยกรอง
อากาศเป็นพิษ เราจึงควรช่วยกันปลูกต้นไม้ให้มาก ๆ นอกจากช่วยกรองอากาศแล้ว ต้นไม้ยังให้
ความร่มเย็นท าให้อากาศไม่ร้อนอบอ้าว และท าให้ฝนตกถูกต้องตามฤดูกาล ไม่แห้งแล้ง  
 

ที่มา : รัชฎาภรณ์ นะมาเส. (2553).  
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7. ข้อใดไมเ่กี่ยวข้องในสถานการณ์ที่ก าหนดให้   (การรวบรวมข้อมูล) 
 ก. ต้นไม้ดูดซึมแร่ธาตุไว้ในดิน 
 ข. ต้นไม้ท าให้อากาศเย็นสบาย 
 ค. ต้นไม้ช่วยให้ฝนตกตามฤดูกาล  
 ง. ต้นไม้ดูดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์     
  
8. ข้อใดเป็นข้อคิดเห็นของผู้เขียน     (การจัดระบบข้อมูล) 
 ก. ต้นไม้ท าให้อากาศบริสุทธิ์ 
 ข. ต้นไม้ท าหน้าที่คล้ายปอดของคน 
 ค. ไม่จ าเป็นต้องมีต้นไม้อากาศก็บริสุทธิ์ได้ 
 ง. อากาศเป็นพิษเพราะมีฝุ่นละอองปนอยู่ในอากาศ   
 
9. สาเหตุท่ีท าให้อากาศเป็นพิษ คืออะไร    (การเลือกสมมติฐาน) 
 ก. คนชอบตัดต้นไม้ 
 ข. ต้นไม้มีจ านวนน้อย 
 ค. มีแบคทีเรียปะปนในอากาศมากมาย 
 ง. จ านวนประชากรเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว     
 
10. วิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด ควรท าอย่างไร  (การสรุปอย่างสมเหตุสมผล) 
 ก. ช่วยกันปลูกต้นไม้ให้มากๆ 
 ข. รณรงค์ให้คนปลูกต้นไม้ให้มากๆ 
 ค. ปลูกฝังการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติให้กับเยาวชน 
 ง. เจ้าหน้าที่ป่าไม้ควรมีมาตรการที่เคร่งครัด กับคนที่ตัดไม้ท าลายป่า  
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สถานการณ์ที่ 3 
 

 
 
 
 
 
 
 
จากสถานการณ์ที่ 3 ให้นักเรียนตอบค าถามข้อที่ 11 ถึงข้อที่ 15  
 
11. ประเด็นปัญหาที่ส าคัญคือข้อใด    (การนิยามปัญหา) 

ก. การโกหกพ่อแม่ 
ข. การเก็บตัวเงียบในห้อง  
ค. การเรียกร้องของขวัญจากพ่อและแม่ 
ง. การเล่นอินเทอร์เน็ตในทางที่ไม่เหมาะสม    
 

12. สาเหตุของปัญหา คืออะไร      (การรวบรวมข้อมูล) 
 ก. ภูริต้องการให้พ่อแม่สบายใจ 
 ข. ภูริต้องการความเป็นส่วนตัว 
 ค. ภูริต้องการของขวัญวันเกิด 
 ง. ภูริต้องการอิสระในการใช้อินเทอร์เน็ต     

 
13. ข้อใดเป็นข้อคิดเห็นของผู้เขียน     (การจัดระบบข้อมูล) 

ก. ภูริได้รับคอมพิวเตอร์เป็นของขวัญ      
ข. ภูริเด็กชายวัย 15 ปี เริ่มเก็บตัวในห้อง 
ค. ภูริใช้เวลากับการเล่นเกมส์คอมพิวเตอร์ 
ง. ภูริได้ท่องโลกไปกับสิ่งที่ไม่เหมาะสมส าหรับเด็กวัยอย่างเขา    

 
 
 

หลังจากได้รับคอมพิวเตอร์เป็นของขวัญวันเกิด จากพ่อและแม่ “ภูริ”…เด็กชายวัย 15 ปี 
เริ่มเก็บตัวเงียบในห้อง เมื่อแม่ถามว่าท าอะไรอยู่ เขามักจะตอบว่าอาจารย์ที่โรงเรียนให้หาข้อมูล
จากอินเตอร์เน็ตเพื่อท ารายงาน โดยแม่หารู้ไม่ว่าแท้จริงแล้ว ภูริได้ท่องโลกไปกับสิ่งที่ไม่เหมาะสม
ส าหรับเด็กวัยอย่างเขาเลย ภูริจดจ่ออยู่กับเกมส์ที่ใช้ความรุนแรง ภาพโป๊ และการเข้าไปในห้อง
สนทนา พูดคุยในเรื่องที่ไร้สาระและไม่เหมาะสม 

ที่มา : อรพิณ พัฒนผล. (2551).  
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14. สมมุติฐานข้อใดเป็นวิธีการแก้ปัญหาของสถานการณ์ที่ดีที่สุด  (การเลือกสมมติฐาน) 
 ก. หลีกเลี่ยงให้ภูริใช้คอมพิวเตอร์ 
 ข. จ ากดัเวลาการใช้คอมพิวเตอร์ของภูริ 
 ค. ใหภู้ริใช้คอมพิวเตอร์ โดยมีผู้ดูแลอย่างใกล้ชิด 

  ง. เปลี่ยนที่วางคอมพิวเตอร์ให้อยู่ในสายตาผู้ปกครอง 
 

15. จากสถานการณ์ สามารถสรุปได้อย่างไร  (การสรุปอย่างสมเหตุสมผล)  
 ก. อินเทอร์เน็ตมีทั้งประโยชน์และโทษ 
 ข. การให้เด็กใช้คอมพิวเตอร์มีแต่อันตราย 
 ค. ผู้ปกครองต้องดูแลการใช้คอมพิวเตอร์ของเด็ก 
 ง. โลกอินเทอร์เน็ตมีแต่สิ่งที่ไม่เหมาะสมส าหรับเด็ก   

 
สถานการณ์ที่ 4 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
จากสถานการณ์ที่ 4 ให้นักเรียนตอบค าถามข้อที่ 16 ถึงข้อที่ 20  

 
16. ประเด็นปัญหาที่ส าคัญคือข้อใด    (การนิยามปัญหา) 
 ก. การเพิ่มจ านวนของประชากร 
 ข. การใช้พลังงานอย่างสิ้นเปลือง 
 ค. พลังไฟฟ้าไมเ่พียงพอต่อความต้องการ  
 ง. เครื่องอ านวยความสะดวกที่เพิ่มจ านวนมากขึ้น   

 
 
 

ทุกวันนี้ในบ้านหนึ่งหลังมีเครื่องใช้ไฟฟ้าอ านวยความสะดวกมากมาย ไม่ว่าจะเป็น 
โทรทัศน ์ตู้เย็น หลอดไฟ เครื่องปรับอากาศ คอมพิวเตอร์ ไมโครเวฟ เครื่องเสียง ฯลฯ นี่คือ 
แค่บ้านหนึ่งหลังเท่านั้น แล้วถ้าบ้านเป็นพันหลัง ล้านหลัง จะเกิดอะไรขึ้น??  พลังงานไฟฟ้า   
จะเพียงพอกับจ านวนประชากรเพิ่มขึ้นทุกวัน และเครื่องใช้ไฟฟ้าอ านวยความสะดวกที่มากขึ้น 
อย่างไม่มีขีดจ าจัด 

ที่มา : มณีรัตน ์พูลทรัพย์. (2553).  
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17. จากประเด็นปัญหาในข้อ 16 ส่งผลต่อบ้านเมืองอย่างไร  (การรวบรวมข้อมูล) 
 ก. ในอนาคตจะไม่มีไฟฟ้าใช้ 
 ข. ในอนาคตประชากรจะเพิ่มจ านวนมากขึ้น 
 ค. ในอนาคตพลังไฟฟ้าไม่จะพอต่อความต้องการ 
 ง. ในอนาคตบ้านเราจะมีเครื่องอ านวยความสะดวกมากขึ้น     
 
18. ข้อใดเป็นข้อคิดเห็นของผู้เขียน    (การจัดระบบข้อมูล) 
 ก. จ านวนประชากรเพิ่มมากขึ้นทุกปี  
 ข. บ้านหนึ่งหลังมีเครื่องใช้ไฟฟ้าจ านวนมาก 
 ค. จะเกิดอะไรขึ้นกับพลังงานไฟฟ้าในอนาคต 
 ง. ก าลังการผลิตไฟฟ้าไม่เพียงพอกับความต้องการใช้  
 
19. สาเหตุของปัญหา คืออะไร     (การเลือกสมมติฐาน) 
 ก. จ านวนประชากรที่เพิ่มขึ้น 
 ข. จ านวนเครื่องใช้ไฟฟ้าที่เพิ่มขึ้น 
 ค. การผลิตไฟฟ้าไม่เพียงพอกับความต้องการใช้ 
 ง. ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และสิ่งแวดล้อม   

 
20. สามารถสรุป ได้อย่างไร    (การสรุปอย่างสมเหตุสมผล) 
 ก. ควรใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด    
 ข. ควรใช้ไฟฟ้าอย่างระมัดระวังไม่ประมาท 
 ค. ก าลังการผลิตไฟฟ้าไม่เพยีงพอต่อความต้องการใช้พลังงานไฟฟ้า 
 ง. ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีส่งผลกระทบต่อการใช้ไฟฟ้า 
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สถานการณ์ที่ 6 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
จากสถานการณ์ที่ 6 ให้นักเรียนตอบค าถามข้อที่ 26 ถึงข้อที่ 30  
 
26. ข้อใดคือสาระส าคัญของภาพ     (การนิยามปัญหา) 
 ก. วิธีการสั่งซื้อสินค้า  
 ข. โฆษณาเสนอสินค้า 
 ค. ค่าใช้จ่ายในการซื้อสินค้า 

  ง. น าเสนอนวัตกรรมใหม่ของความงาม  
    

27. สิ่งใดที่ท าให้ทราบถึงสาระส าคัญของภาพข้างต้นมากที่สุด (การรวบรวมข้อมูล) 
 ก. ลักษณะของภาพ 
 ข. ตัวเลขที่อยู่ใต้ภาพ  
 ค. หมายเลขโทรศัพท์ 
 ง. ข้อความที่ปรากฏบนภาพ 
     
28. ข้อใดเกี่ยวข้องกับภาพที่ปรากฏมากที่สุด   (การจัดระบบข้อมูล) 
 ก. ราคาสินค้าค่อนข้างแพง 
 ข. เป็นผลิตภัณฑ์เพื่อความงาม 
 ค. สามารถติดต่อสั่งซื้อได้ตลอดเวลา 
 ง. การจ่ายเงินผ่านระบบก่อนการจัดส่งสินค้าให้     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : http://www.ucanbeauty.com/store/ 
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29. สมมุติฐานที่เป็นไปได้มากที่สุดของสถานการณ์คือข้อใด (การเลือกสมมติฐาน) 
 ก. Miracle white ช่วยให้ผิวขาวได้จริง 
 ข. เป็นสินค้าที่มีความปลอดภัย น่าซื้อ 
 ค. ผู้ที่สนใจอ่านรายละเอียดสินค้าส่วนมากเป็นผู้หญิง 
 ง. ผู้ที่มีปัญหาผิวคล้ าจะต้องได้รับการแก้ไขให้ขาวขึ้นทุกคน    
 
30. จากภาพข้างต้น สามารถสรุปได้ตามข้อใด  (การสรุปอย่างสมเหตุสมผล) 
 ก. เพศหญิงส่วนมากสนใจสั่งซื้อมากกว่าเพศชาย 
 ข. การสั่งซื้อสินค้าทางอินเทอร์เน็ทเป็นที่นิยมของคนในปัจจุบัน 
 ค. การซื้อสินค้าทางอินเทอร์เน็ทมีความสะดวกสบาย ไม่ต้องเดินทางให้เหนื่อย 
 ง. ปัจจุบันการโฆษณาสินค้าผ่านอินเทอร์เน็ทมีหลายคนให้ความสนใจ แต่สินค้าที่ได้ 
     อาจมีคุณภาพไม่ดี และค่าใช้จ่ายอาจแพงเกินจริง 
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ประวัติย่อผู้วิจัย 
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