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 การวิจัยครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอ 
การสงเสริมนิสัยรักการอานของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาในโรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา ผูวจัิย 
เก็บรวบรวมขอมูลดวยวธิีการสัมภาษณผูใหขอมูลหลักจํานวน 36 คน ซึ่งประกอบดวย นักเรียนที่มี 
นิสัยรักการอานที่ศึกษาอยูในชั้นปที่ 4-6 จํานวน 12 คน ครูประจําชัน้ 6 คน ครูผูสอนการอาน 6 คน  
และผูปกครองของนักเรียนที่มีนสิัยรักการอาน 12 คน และใชวธิีวิเคราะหขอมูลแบบอุปนัย 
 ผลการวิจัยนําเสนอใน 3 ปจจัย คือ ปจจัยเกี่ยวกับตวันกัเรียน ปจจัยเกี่ยวกับผูปกครอง 
และปจจัยเกี่ยวกับสภาพแวดลอมทางการอาน สรุปไดดังนี้ 
 1. ปจจัยเกี่ยวกับตวันักเรียน ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา นักเรียนที่มีนิสัยรักการอานมี
คุณลักษณะสาํคัญ ไดแก เปนเด็กฉลาด รอบรู เริ่มอานหนังสือตั้งแตเยาววัย อานหนังสืออยาง
สม่ําเสมอดวยความเพลิดเพลิน สามารถเลือกอานหนังสือที่ตนเองชอบหรือสนใจไดดวยตัวเอง และ
ตระหนักถึงคณุคาของการอาน นอกจากนี้ยังชอบหองสมุด เขาใชและยืมหนังสืออยางสม่ําเสมอ 
สามารถจัดสรรเวลาสําหรบัการอาน รวมทั้งสามารถแนะนําใหผูอ่ืนอานหนังสือดวย 
   2.  ปจจัยเกี่ยวกับครอบครัว ผลการวิจัยแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวาครอบครัวมีอิทธิพล
และมีบทบาทตอการสรางและพัฒนานิสัยรักการอานในประเด็นตาง ๆ ไดแก 1) ผูปกครองตระหนัก
ในความสําคญัของการอาน 2) เจตคติเชิงบวกของผูปกครองที่มีตอการอาน  3) บทบาทในการ
สงเสริมการอานของบุคคลในครอบครวั 4) บทบาทของผูปกครองในการดูแล แนะนํา และชวยเลือก
หนังสือที่มีคุณภาพใหเด็กอาน  5) การจัดสรรเวลาสาํหรับการอาน 6) เจตคติเชงิบวกของผูปกครอง
เกี่ยวกับผลกระทบของเทคโนโลยีตอการอาน 7) ผูปกครองเปนตนแบบในการอาน และ  
8) สภาพแวดลอมที่สงเสริมการอานในบาน   
 3. ปจจัยเกี่ยวกับสภาพแวดลอมทางการอานในโรงเรียน ไดแก 1) หลกัสูตรการรู
สารสนเทศทีส่อนและพัฒนาทักษะการอาน 2) บทบาทของครูในการสงเสริมการอาน 3) หองสมุด
โรงเรียนที่มีคุณภาพ  4) ความรวมมือของครูกับบรรณารักษวิชาชพี  5) ความรวมมือระหวางครูกับ
พอแมและผูปกครอง 6) บทบาทและทัศนคติของครูที่มีตอเทคโนโลย ีและ 7) การสรางวัฒนธรรม
การอานในโรงเรียน 
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 The purpose of this qualitative research is to study the factors contributing to the  
development of reading habit of the primary students in Bangkok Patana School. Interviews 
were the main method used to collect data from 36 key informants which included twelve 
4th-6th graders who have good reading habit, six homeroom teachers, six reading teachers, 
and twelve parents of the twelve students selected. Inductive analysis was used in 
analyzing interview data. 
 The study results revealed that three factors contributing to the development of the 
students’ reading habit were factors relating to the students who have good reading habit, 
family factors, and school factors. 
 1. The study found that the students who have good reading habit share the 
following common characteristics. They are intelligent and well-rounded.  They start reading 
at a very young age and read regularly with enjoyment.  They usually choose books by 
themselves according to their own interests.  They appreciate the value of reading. They 
like the library and use the library on a regular basis.  They make time for reading and can 
advise or recommend others to read.   
 2. It is evident that the family plays an influential role in developing reading habit 
among children. These factors include 1) Parents are aware of the importance of reading;  
2) Parents have positive attitude towards reading; 3) Family members play a role in 
promoting reading habit; 4) Parents play a role in supervising children in book selection and 
recommending good books to read; 5) Parents help children make time for reading; 6) 
Parents have positive attitude towards the impact of technology on reading; 7) Parents are 
good role model for reading; and 8) Parents create a home environment that is conducive 
to reading. 
  3. Factors contributing to developing reading habit in school include: 1) A Literacy 
Curriculum which instills and develop reading skill; 2) Teachers play a role in promoting 
reading; 3) The school has a good quality library; 4) There is a cooperation between 
parents and professional librarians to promote reading; 5) There is a cooperation between 
teachers and parents to promote reading; 6) The teachers’ role and attitude towards 
technology are positive; and 7) A reading culture is developed in school.  
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ประกาศคุณูปการ 
  
 ปริญญานิพนธฉบบัน้ีสําเร็จไดดวยความกรุณาอยางสูงจากผูชวยศาสตราจารย ดร. อารีย 
ชื่นวัฒนา ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ และอาจารยอรทัย วารีสอาด กรรมการควบคุม
ปริญญานิพนธที่ไดใหคําปรกึษาและคําแนะนําตาง ๆ ที่เปนประโยชนตอการวิจัยดวยความเอาใจใส
อยางดีเสมอมา ตลอดจนไดเสียสละเวลาในการตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ อยางละเอียดจน
ปริญญานิพนธฉบบับน้ีสําเร็จลุลวงไปดวยดี ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งและขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง
ไว ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร. สอางศรี พรสุวรรณ ประธานกรรมการสอบ
ปากเปลา  และรองศาสตราจารยพวา พันธุเมฆา ที่กรณุามารวมเปนกรรมการสอบปากเปลา รวมทั้ง
ใหขอคิดเห็น ขอเสนอแนะที่เปนประโยชนในการปรับปรุงปริญญานิพนธฉบบันี้ใหถูกตองและ
สมบูรณยิ่งขี้น 
 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร. ถนอมวงศ ล้ํายอดมรรคผล  รองศาสตราจารย
เกริก ยุนพันธ  รองศาสตราจารยเฉลียว พันธุสีดา  Ms. Carol Battram และ Ms. Stephanie Wallis 
ผูเชี่ยวชาญในการตรวจแบบสัมภาษณ ที่ใหคําแนะนาํในการปรับปรุงแกไขแนวคาํถามใน 
การสัมภาษณซึ่งเปนเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ตลอดจนขอเสนอแนะสาํหรับการทําวจัิยในครั้งนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยภาควิชาบรรณารักษศาสตรและสารสนเทศศาสตรทุกทาน 
ที่ไดกรุณาอบรมสั่งสอนวิชาความรู สรางประสบการณที่ดี และมีความเมตตาตอผูวิจัย จนทําให
ประสบความสําเร็จในการศึกษา 
  ขอกราบขอบพระคุณครู โดยเฉพาะ Mr. Nick and Ms. Emma Goligher  และ  
Ms. Grace Chen ตลอดจนนักเรยีนและผูปกครอง ที่เสียสละเวลาในการใหขอมูลจนทําใหงานวิจัยนี้
สําเร็จดวยดี ที่ไดเสียสละเวลาในการตรวจสอบและแกไขภาษาอังกฤษในงานวจัิยฉบับนี ้ตลอดจน
ขอขอบคุณ พ่ี ๆ และเพ่ือนรวมงาน ในโรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนาทุกทานที่คอยเปนกําลังใจ
มาโดยตลอด 
  คุณประโยชนของปริญญานิพนธฉบบันี้ผูวิจัยขอมอบแด บิดา มารดา และครูอาจารย
ทุกทานดวยความเคารพอยางสูง 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ปจจุบันการขบัเคลื่อนเศรษฐกิจฐานความรู นวัตกรรมและเทคโนโลยสีมัยใหมที่เกดิขึ้นและ
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ทําใหการพัฒนาทรัพยากรมนุษยที่มีวัฒนธรรมการเรยีนรูทวีความสําคัญ
ยิ่งขึ้น เพราะจะชวยใหสังคมสามารถเผชญิหนากับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยางเทาทัน สามารถ
ปรับตวั อยูรอดและแขงขันได รากฐานแหงวัฒนธรรมการเรียนรู คือ วัฒนธรรมรักการอาน           
(เกรียงศักดิ ์ เจริญวงศศักดิ์.  2551: ออนไลน)  
 ในประเทศทีพั่ฒนาแลว ประชากรจะมีนิสัยรักการอาน จนกลายเปนวัฒนธรรมที่ฝงลึกใน
สังคม ดังสะทอนใหเห็นไดจากพฤติกรรมการอานของเด็กทั้งจากที่บานและโรงเรียน ตลอดจนการ
เปลี่ยนผานจากสังคมอุตสาหกรรมไปสูสังคมสารสนเทศและสังคมความรู ซึ่งประกอบดวยบุคคลที่ให
คุณคาตอการเรียนรูตลอดชีวิต ถือวาความรูเปนสมบัตสิาธารณะที่ทกุคนมีสิทธิ์เขาถึงอยางเสรี  
การอานจึงมีบทบาทสําคญัในการสรางพฤติกรรมแหงการเรียนรูตลอดชีวิต ซึ่งจะนําไปสูการสราง
องคความรูใหมอยางไรขอบเขต ดังสอดคลองกับคําขวญัของสมาคมการอานแหงประเทศไทยที่วา  
โลกของการอาน คือ จักรวาลแหงความรู  (สมาคมการอานแหงประเทศไทย.  2552: ออนไลน)  
 การสรางวัฒนธรรมการอานนั้นมีปจจัยหลายประการ ไดแก การปลูกฝงนิสัยรักการอานใน
ครอบครัว ระบบการศึกษาที่ใหความสําคัญกับการอาน การมีหองสมุดโรงเรียนและหองสมุด
ประชาชน  ที่มีคุณภาพ การผลิตและเผยแพรหนังสือ การรณรงคและสงเสริมการอานในชุมชนและ
สังคมสวนความสําคัญของการสงเสริมการอานนั้นเปรียบเสมือนการสงเสริมใหผูคนมีประสบการณ
และความรูที่เพ่ิมขึ้น ซึ่งการรณรงคใหเด็กรักการอานเปนสิ่งที่ทุกคนในสังคมสามารถทํารวมกันได 
แตคนที่สําคญัที่สุด คือ พอแม และตองเร่ิมตนจากครอบครัว นอกจากนี้สถานศึกษาก็มีสวนสําคัญใน
การสรางเด็กใหเปนคนรักการอานผานกิจกรรมสงเสริมการอาน และครูตองเปนผูมีประสบการณอาน
หนังสือมากดวยเชนกัน 
 งานวิจัยหลายชิ้นชี้ใหเห็นวา ครอบครัวมีบทบาทสําคญัในการปลูกฝงนิสัยรักการอานใน
เด็ก (รุงฤดี ภูชมศร.ี  2549: 44; ดวงพร ดวงเพชร.  2541: 28; จิตรลดา ไมตรีจิตต.  2549: 2)  
การสรางนิสัยรักการอานแกเด็กนั้นเปนสิ่งที่ตองปลูกฝงตั้งแตเยาววัยและปลูกฝงอยางตอเน่ืองเปน
เวลาหลายปเพ่ือใหหยั่งรากลึกจนกลายเปนสิ่งที่ทําไดโดยอัตโนมัติราวกับการหายใจ (อัจฉรา 
ประดิษฐ.  2550: 15) บิดา มารดา หรือผูปกครองที่อานหนังสือ เลานิทาน ใหบุตรหลานฟง ฟงเด็ก
อาน สนทนาเรื่องราวเกี่ยวกับหนังสือกับเด็กนับเปนจุดเริ่มตนในการสรางนิสัยรักการอาน 
นอกจากนี้การสรางสภาพแวดลอมที่สงเสริมการอานก็เปนสวนสําคัญ เชน การมีชั้นหนังสือหรือ
หองสมุดในบาน การพาเด็กไปหองสมุดประชาชน การซื้อหนังสือใหเด็กอาน และพฤติกรรมการอาน
ของพอ แม ผูปกครอง (Colorado.  2007: Online)  
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 เม่ือเด็กเขาโรงเรียน โรงเรียนมีบทบาทหลักในการสรางวัฒนธรรมการอาน โดยมีปจจัย
หลายอยาง เชน ระบบการศึกษาทีเ่ขาใจความสําคัญของการอาน วิธีการเรียนการสอนที่เสริมสราง
ทักษะการอานและพัฒนาความสามารถของเด็กในการอานไปตามลาํดับ การจัดบริการหองสมุด
โรงเรียนที่มีคุณภาพซึ่งมีหนังสือและทรพัยากรสารสนเทศที่หลากหลาย มีกิจกรรมสงเสริมการอาน
โดยสม่ําเสมอ และมีบรรณารักษที่รวมมือกับครูผูสอนในการพัฒนาการรูหนังสือและทักษะการอาน 
เปนตน จึงกลาวไดวา ครอบครัวและโรงเรียนเปนปจจัยพื้นฐานในการปลูกฝงนิสยัรักการอานในเด็ก 
 ในประเทศไทยนิสัยรักการอานของคนไทยยังอยูในระดับต่ําและตองปรับปรุงแกไขเม่ือ
เปรียบเทียบกบัประเทศที่พัฒนาแลว ไดแก สหรัฐอเมริกา แคนาดา ออสเตรเลีย และประเทศใน
ยุโรป หรือแมแตประเทศทีพั่ฒนาแลวในภูมิภาคเดียวกัน เชน สิงคโปร ปจจุบันเราสามารถกลาวได
วา วัฒนธรรมการอานยังไมเกิดขึ้นในสังคมไทย สถิติเกีย่วกับการอานไดชี้ใหเห็นวา คนไทยมี
อัตราสวนในการอานหนังสือต่ําเม่ือเปรียบเทียบกับประเทศเพื่อนบาน (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศกัดิ์. 
2552: ออนไลน)  ขอมูลของสํานักงานสถิติแหงชาติ (กันยายน  2548) รายงานวาผูที่ไมอานหนังสือ
ในประเทศไทยมีจํานวนถึง 22.4 ลานคน หรือเกือบรอยละ 40 ของประชากรทั้งประเทศ ประชากร
กลุมน้ีชอบดูโทรทัศน หรือฟงวิทยุมากกวา ขณะที่เด็กที่มีอายุ 10-14 ป กวารอยละ 60 ใหเหตุผลใน  
การไมอานหนังสือวา เพราะไมชอบ และไมสนใจ สงผลใหสถติิการอานหนังสือของคนไทยโดยเฉลี่ย
เพียงปละ 2 เลม ซึ่งนับวาต่าํมาก เม่ือเปรียบเทียบกับประเทศเพื่อนบาน เชน สิงคโปร ที่มีสถิติการ
อานหนังสือปละ 40-50 เลม ตอประชากร 1 คน หรือเวียดนาม ซึ่งมีสถิติการอานหนังสือถงึปละ 60 
เลม ตอประชากร 1 คน ขอมูลดังกลาวบงบอกใหเห็นวาการอานหนังสือของคนไทยกําลังกาวเขาสู
ภาวะวิกฤติอยางแทจริง การเดินหนาผลักดันใหคนไทยอานหนังสือ จึงถูกหยิบยกใหเปนวาระ
แหงชาต ิ(สมาคมผูจัดพิมพและผูจําหนายหนังสือแหงประเทศไทย 2552: ออนไลน)  นอกจากนี้ 
ศาสตราจารย นายแพทย ประเวศ วะสี (2552: ออนไลน) ยังไดแสดงทัศนะเพื่อการเปลี่ยนแปลง
ประเทศไทยวา “ควรสรางวฒันธรรมการอาน คนไทยอานนอย ในเรื่องที่ซับซอนถาไมอานจะ       
ไมเขาใจ เม่ือไมเขาใจก็ไมสามารถเผชญิกับความซบัซอนได ทําใหสังคมติดขัดและวิกฤตขึ้นเร่ือย ๆ 
จึงตองสรางวัฒนธรรมการอานใหได” ซึ่งสอดคลองกับองคการสหประชาชาติ ที่ไดเสนอใหประเทศ
สมาชิกชวยกนัรณรงคใหทุกคนในโลกนี้ อานหนังสือใหออกทั้งหมดตั้งแตป 2543 เพราะตระหนักใน
ความสําคัญของการอาน (UNESCO.  2009: Online)   
 ในระดับนานาชาติ องคกรเพื่อความรวมมือและการพัฒนาทางเศรษฐกิจ (Organization 
for Economic Cooperation and Development--OECD) ไดดําเนินการวิจัยในโครงการประเมิน
ความสามารถทางวิชาการของนักเรียนนานาชาติดานวทิยาศาสตร การอาน และคณิตศาสตร            
ใน ค.ศ. 2006 (Programme for International Student Assessment--PISA) โดยมีนักเรียน  
400,000 คน จากโรงเรียนใน 57 ประเทศ รวมทั้งประเทศไทยดวย โครงการนี้ไดรายงานผล
ความสามารถทางดานการอานของนักเรียนในกลุมอายุ 15 ป ปรากฏวา เกาหลีเปนประเทศที่ได
คะแนนสูงสุด รองลงมาคือ ฟนดแลนด และฮองกง ในขณะที่ ความสามารถในการอานของนักเรียน
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ไทยลดลงจากการประเมินครั้งแรกเม่ือ ป ค.ศ. 2000 (Programme for International Student 
Assessment. 2006: ออนไลน) 
 การวิจัยดานการอานขององคกรเพื่อความรวมมือและการพัฒนาทางเศรษฐกิจ ระยะแรก     
(ป ค.ศ. 2000) ยังชี้ใหเห็นวานักเรียนไทยที่ผานเกณฑมีเพียงกลุมเดียวคือนักเรียนจากโรงเรียน
สาธิตของมหาวิทยาลยัตาง ๆ นอกจากนี้ยังระบุวานักเรียนวัยจบการศึกษาภาคบงัคับของไทยเมื่อ
เทียบกบัประเทศสมาชิกอ่ืน ๆ แลวยังไดรับการเตรียมตัวไมพอสําหรบัการใชชวีติและการเปน
พลเมืองที่มีศกัยภาพที่จะชวยผลักดันเศรษฐกิจที่มีศักยภาพในการแขงขันไดในอนาคต รายงาน
ดังกลาว นอกจาก จะแสดงถึงคุณภาพการศึกษาไทยในการเตรียมประชากรเพื่ออนาคตแลว ยังบอก
ถึงความสัมพันธระหวางสมรรถนะของนกัเรียนกับตวัแปรตาง ๆ เชน ลักษณะนิสยั เจตคติ และ 
การควบคุมตวัเองในการเรยีนของนักเรียน ลักษณะของครอบครัว สถานะภาพทางเศรษฐกิจและ
สังคม ทรัพยากรของโรงเรียน การจัดการในโรงเรยีน และการมีสวนรวมของพอแมผูปกครองและ
ชุมชน เปนตน (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี.  2552: ออนไลน)  
 สุชาติ สวัสดิ์ศรี บรรณาธิการอาวุโส มีความเห็นวาระบบการเรียนการสอนของตางประเทศ
เนนใหผูเรียนเชื่อในศักยภาพของตนเอง เชื่อในศักยภาพของปจเจก ฝกใหนักเรียนแสวงหาความรู
จากหองสมุด โดยครูทําหนาที่เปนผูแนะนํา ความเขมแข็งในการอานจึงเกิดขึ้น ทําใหการอาน
กลายเปนวิถชีีวติ ระบบดังกลาวแตกตางจากระบบการเรียนการสอนของไทยโดยสิ้นเชิง 
 (นพพร ชูเกียรติศิรชิัย.  2552: ออนไลน) 
 อยางไรก็ตาม ระบบการศึกษาในโรงเรียนนานาชาติในประเทศตาง ๆ รวมทั้งประเทศไทย
ใหความสําคญักับการอานเปนอยางมาก เม่ือศึกษารายละเอียดในหลักสูตรแมบทระดับชาตขิอง
ประเทศอังกฤษ (The National Curriculum. 1993: 36 )  พบวาสาระสําคัญเรื่อง การอานของ
นักเรียนชวงชัน้ประถมศึกษา หรือที่เรียกวา Key Stage1-2 ซึ่งถือเปนพ้ืนฐานที่สําคัญระบุไววา  
การอานหนังสือเปนการกระตุนใหเด็กไดใชจินตนาการ และเกิดความกระตือรือรนในการอาน  
โดยหนังสือที่เด็กเลือกอาน สวนหนึ่งควรเปนหนังสือที่เด็กสนใจและอีกสวนหนึ่งเปนหนังสือที่เปนไป
ตามวตัถุประสงคของหลักสูตร นอกจากนี้เด็กควรไดอานหนังสือหลากหลายประเภท ทั้งบทรอย
กรอง เทพนิยาย นิทานเพอฝน เรื่องสั้น ตลอดจนหนังสือที่เขียนโดยผูเขียนหนังสือเด็ก การอาน
หนังสือของเด็กนับเปนทักษะที่สําคัญ ความรับผดิชอบของโรงเรียนเกี่ยวกับการสอนอานนั้นไมได
สิ้นสุดลงที่การสอนใหเด็กอานหนังสือไดเทานั้น แตหนาที่อีกสวนหนึง่ คือ การสงเสริมใหเด็กอาน
หนังสือไดโดยลําพัง พัฒนาความสามารถและรสนิยมในการอานไปตามลําดับ และมีความสุขความ
เพลิดเพลินกบัการอาน นิสัยรักการอานจึงเกิดขึ้น และนําไปสูทักษะอื่น ๆ เชน ทักษะการใชภาษา 
การพูด การเขียน การเลาเรื่อง และความคิดสรางสรรคตาง ๆ (บันลือ พฤกษะวนั.  2537: 28) 
 ในประเทศไทยการสรางนิสัยรักการอานในเด็กเปนประเด็นที่ไดรับความสนใจอยาง
ตอเน่ืองทั้งจากนักวิชาการ นักวิจัย รวมถงึองคกรและสถาบันทีต่องการผลักดันและขับเคลื่อน
สังคมไทยใหมีวัฒนธรรมการอานและผลกัดันใหการอานเปนวาระแหงชาติ  แตการแกไขปญหา 
เรื่องการอานยังดูเปนนามธรรมและไมประสบผลสําเรจ็มากนัก ผูวิจัยซึ่งมีประสบการณรวมในการ
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ปลูกฝงนิสัยรกัการอานของนักเรียนในโรงเรียนนานาชาติ จึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิจัยในดานนี้ 
เพ่ือศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอการสงเสริมนิสัยรักการอานของนักเรียน โดยมุงหวังวาผลการวิจัยจะ
เปนประโยชนตอการปลูกฝงและสงเสริมนิสัยรักการอานของนักเรียนระดับประถมศึกษาของไทย  
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี้ คือ เพ่ือศึกษาปจจัยที่สงผลตอนิสัยรัก     
การอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ในโรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา 
 
ความสําคญัของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเก็บขอมูลดวยวธิีการสังเกต การสัมภาษณ 
และการศึกษาเอกสาร เพ่ือจะใหไดขอมูลเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอนิสัยรักการอานของนักเรียน
โรงเรียนนานาชาติ รวมถึงความคิดเห็น บทบาทและความรวมมือของครูและผูปกครอง 
ความสัมพันธระหวางผูปกครองกับหองสมุดโรงเรียนที่สงผลตอการสงเสริมและสรางนิสัยรักการอาน 
ซึ่งจะเปนขอมูลสําคัญที่จะเปนแนวทางสาํหรับการแกไขปญหาการอาน และการสงเสริมนิสัยรักการ
อานของนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาในประเทศไทย 
 
คําถามของการวิจัย 
 ปจจัยที่สงผลตอนิสัยรักการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนนานาชาติ
บางกอกพัฒนา คืออะไร 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ปรากฏการณที่ศึกษา 
  ปรากฏการณที่ศึกษาวิจัยในครั้งนี้ คือ ปจจัยที่สงผลตอการสงเสริมนิสัยรักการอาน
ของนักเรียนโรงเรียนนานาชาติ โดยผูวิจัยศึกษาจากเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เก็บขอมูลดวย 
การสังเกต และการสัมภาษณนักเรียน ครู และผูปกครอง ในโรงเรียนนานาชาตบิางกอกพัฒนา  
เพ่ือศึกษาปจจัยที่สงผลตอนิสัยรักการอานของนักเรียนชั้นประถมศกึษาของ ศึกษาความคิดเห็น
เกี่ยวกับบทบาทของครูและผูปกครองตอการสงเสริมนิสัยรักการอานของนักเรียน ศึกษารูปแบบ
ความรวมมือระหวางครูกับผูปกครองตอการสงเสริมนิสัยรักการอานของนักเรียน ซึ่งจะเปนแนวทาง
สําคัญและเปนประโยชนตอการการปลูกฝงและสงเสรมินิสัยรักการอานของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาของไทย 
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 ผูใหขอมูลหลัก 
  กลุมผูใหขอมูลหลักในการวจัิยครั้งนี้อยูในโรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา มี 3 กลุม 
ไดแก นักเรียนชั้นประถมศกึษา 12 คน ผูปกครอง 12 คน ครูประจําชั้นชาวตางชาติ 6 คน และครู
สอนการอาน 6 คน รวมทั้งสิ้น 36 คน  ใชวิธคีัดเลือกแบบเจาะจง ในการคัดเลือกเด็กนักเรียน   
ครูประจําชั้นจะเปนผูคัดเลือกนักเรียนที่มีนิสัยรกัการอาน ซึ่งครูเปนผูรูจักนักเรียนดีที่สุด โดย 
การสังเกตจากลักษณะนิสยัของนักเรียน และพฤติกรรมการอาน เชน อานหนังสือเปนประจําทกุวัน 
เขาใชและยืมหนังสือจากหองสมุดสม่ําเสมอ เปนตน 
            
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. นิสัยรักการอาน หมายถึง พฤติกรรมหรือคุณลักษณะที่แสดงออกถึงการชอบอาน
หนังสือโดยไดรับการฝกฝนเปนเวลานาน ไดรับการปลูกฝงใหเกิดความอยากอานตั้งแตเด็ก ๆ จน
ติดเปนนิสัย มีพฤติกรรมการอานอยางตอเน่ืองและสม่ําเสมอ และแสดงออกถึงความสนใจหรือชอบ
ที่จะอาน เชน การใชเวลาวางอานหนังสือ การเขาใชหองสมุดโรงเรียนเปนประจําและยืมหนังสือ
อยางสม่ําเสมอ เปนตน. 
 2. การสงเสรมินิสัยรักการอาน หมายถึง พฤติกรรมของครูและผูปกครอง ตลอดจน
กิจกรรมตาง ๆ ของหองสมุดโรงเรียน ซึ่งสงเสริมใหเด็กเกิดความสนใจหนังสือ เห็นความสําคญัและ
ความจําเปนของการอาน เกิดความเพลดิเพลินในการอาน กระหายใครรูตลอดเวลา จนกลายเปน
นิสัยรักการอาน  เชน การอานเปนแบบอยางของครู การสอนการใชหองสมุด การเลานิทานใหลกูฟง  
การเชิญนักเขยีนมาทํากิจกรรมกับนักเรียน เปนตน 
 3. โรงเรียนนานาชาติ หมายถึง โรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา ซึ่งใชระบบการเรียน
การสอนตามหลักสูตรประเทศอังกฤษ แบงการศึกษาออกเปน 4 ชวงชั้น เรียกวา Key Stage  
เรียกแตละชั้นวา Year หรือ ป ในระดับประถมศึกษา หมายถึงนักเรียนชั้นปที่ 1-6 
 4. นักเรียน หมายถึง นักเรียนชายหญิง อายุระหวาง 9-11 ที่ กําลังศึกษาอยู ชั้นปที่ 4-6 
ในระดับชั้นประถมศึกษา โรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา   
 5. ผูปกครอง หมายถึง พอ แม หรือผูปกครองที่มีบุตรหลาน ที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น
ประถมศึกษา ชั้นปที ่4-6 โรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา ซึ่งมีทั้งผูปกครองที่เปนคนไทยและคน
ตางชาต ิ

 6. ครูประจําชั้น หมายถึง ครูประจําชั้นชาวตางชาติที่สอนในระดับชัน้ประถมศึกษา  
ชั้นปที่ 4-6 ในโรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา  
 7. หองสมุด หมายถึง หองสมุดฝายประถมศึกษา โรงเรียนานาชาตบิางกอกพัฒนา ซึ่งมี
ทรัพยากรสารสนเทศ สําหรบัเด็กในวยัประถมศึกษา หนังสือภาพ ตลอดจนทรัพยากรสารสนเทศ
สําหรับครูและผูปกครอง 
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 8. ครูสอนการอาน หมายถึง ครูผูสอนชาวตางชาติ และรวมถึงครูผูชวย ซึ่งสอนวชิา 
การอาน วิชาภาษาอังกฤษ ในระดับชั้นประถมศึกษา และอานหนังสือกับเด็กอยางตอเน่ือง  
 9. ปจจัยสงเสริมนิสัยรักการอาน หมายถึง สิ่งที่สงผลตอความสาํเร็จในการสงเสริมนิสัย
รักการอานของเด็ก เชน การสอนของครู หลักสูตรการเรียนการสอนของโรงเรียนานาชาติ การอาน
เปนแบบอยางของผูปกครอง บริการและกิจกรรมสงเสริมการอานของหองสมุดโรงเรียน  เปนตน  
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ และนําเสนอตามหัวขอ
โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
  1.  ความรูทั่วไปเกี่ยวกบัการอาน 
   1.1 ความหมายของการอาน 

 1.2 ความสําคญัของการอาน 
 1.3 คุณประโยชนของการอาน 

   2. นิสัยรักการอานและการสงเสริมนิสัยรักการอาน 
 2.1 ความหมายของนิสัยรักการอาน 
 2.2 ความหมายของการสงเสริมนิสัยรักการอาน  
 2.3 ปญหาในการสงเสริมนิสัยรักการอาน 
 2.4 การสงเสริมนิสยัรักการอานในประเทศไทย 
 2.5 การสงเสริมนิสัยรักการอานในตางประเทศ 

     3. ปจจัยที่มีผลตอการสงเสริมนิสัยรักการอาน 
 3.1 ปจจัยทางครอบครัว 
 3.2 ปจจัยทางโรงเรียน 

     4. โรงเรียนนานาชาติในประเทศไทย 
     5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 5.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
 5.2 งานวิจัยในประเทศ 

 
ความรูทั่วไปเกี่ยวกับการอาน 
 ความหมายของการอาน 
  นักวิชาการและผูเชีย่วชาญดานการอาน ไดใหความหมายของการอาน ดังตอไปน้ี 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2542 (2546: 1364) ไดใหความหมายของ 
คําวา อาน หมายถึง วาตามตัวหนังสือ ตีความ สังเกตหรือพิจารณาดูใหเขาใจ เชน อานรหัส คิด 
หรือ นับ ตลอดจนการอานสีหนา อานใจ อานริมฝปาก ถาออกเสียงดวย เรียกวา อานออกเสียง  
ถาไมตองออกเสียง เรียกวา อานในใจ สวนอานเลน หมายถึง การอานเพื่อความเพลิดเพลิน 
  กูดแมน (Goodman.  1985: 12) กลาววา การอานเปนกระบวนการทางสมอง 
ที่ซับซอนโดยมีปฏิสัมพันธระหวางภาษาเขียนและความคิด โดยผูอานตีความภาษาเขียน 
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สูความหมายซึ่งสรางขึ้น ผูอานจําเปนตองอาศัยพื้นฐานความรูทางดานภาษาและพื้นฐานความรู 
ที่เกี่ยวของกับการอานมาชวยสรางความเขาใจ  
  เทเลอร (Taylor. 1990: Online) กลาววา การอาน คือความสามารถในการถอดความ
จากขอมูลและสามารถเขาใจความหมายจากเนื้อหานั้น การอานเชื่อมโยงกับสิ่งพิมพหลายรูปแบบ 
ทั้งหนังสือ ตํารา แผนที่ ขอมูลในจอคอมพิวเตอร หรือแมกระทั่งขอมูลตลาดหุน การอานจัดเปน
กิจกรรมสวนบุคคล 
  สมิทและโรบนิสัน (Smith; & Robinson.  2009: Online) กลาววา การอาน คือความ
พยายามที่จะทําความเขาใจกับขอความที่อาน โดยการถอดรหัสภาษาเขียน ใชความสามารถในการ
วิเคราะห หาเหตุผล จนเกิดความคิดและจินตนาการ สามารถเขาใจสิ่งที่อานได การอานจําเปนตอง
มีความรูเดิมทางภาษาและไวยากรณเพ่ือความเขาใจอยางถูกตอง 
  แฮริสและสมิท (Harris; & Smith.  1996: 55) กลาววา การอาน คือรูปแบบการสือ่สาร 
การแลกเปลีย่นขอมูลและความคิดระหวางผูเขียนกับผูอาน โดยผูเขียนจะแสดงความคิดเห็นของ
ตนเองผานตวัอักษร ตามลกัษณะและรปูแบบการเขยีนของตัวเอง สวนผูอานจะรบัรูสัญลักษณหรือ
ตัวอักษรดวยสายตา จากนั้นจะคนหาความหมายและทําความเขาใจกับสัญลักษณ 
  สวนนักวชิาการของไทยอธบิายวา การอาน คือ รูปแบบการสื่อสารอยางหนึ่ง 
ที่ถายโยงความรูสึกนึกคิด ความรู และประสบการณจากผูเขียนถึงผูอาน โดยถายทอดออกมาเปน
ลายลักษณอักษรที่ปรากฎอยูในสื่อสิ่งพิมพตาง ๆ ออกมาเปนขอมูลความรู  สวนความเขาใจในการ
อานนั้น ขึ้นอยูกับประสบการณและความสามารถในกระบวนการคิดทางสมอง การอานใหความรู 
ประสบการณ และความรื่นรมย ตลอดจนทําใหผูอานอยากถายทอดการอานไปสูคนอ่ืน (คุณหญิง
แมนมาส ชวลติ.  2534: 234; เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์.  2552: ออนไลน; รื่นฤทยั สัจจพันธ.  
2545: 2) 
  สรุปไดวา การอานคือ การสื่อสารและการถายโยงความคิดระหวางผูเขียนสูผูอาน  
การอานคือพ้ืนฐานที่สําคัญสําหรับชีวติ การอานที่ดีจะนําไปสูการรูหนังสือและการสรางสังคม 
การอานที่มีคุณภาพ ทั้งน้ีผูอานจะตองใชกระบวนการคดิเชื่อมโยงกับความรูเดิม พ้ืนฐานความรู 
ทางภาษา และประสบการณเดิม  
  
 ความสําคัญของการอาน 
  การอานเปนพ้ืนฐานที่สําคญัสําหรับการศึกษาในทุกระดับ รวมถึงการศึกษาตลอดชีวิต  
และจําเปนสําหรับการประกอบอาชีพและดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพ เพราะการอานเปนจุดเริ่มตนของ
การคิด วิเคราะห สังเคราะห การเขียน ความคิดสรางสรรค ตลอดจนเปนเครื่องมือแสวงหาความรู  
เปนบอเกิดแหงสติปญญา เปนสิ่งจรรโลงใจ และยังเปนเครื่องมือสืบสานทางวัฒนธรรมของคนรุน
หนึ่งไปสูคนรุนตอไป การปลูกฝงใหรักการอานตั้งแตเยาววัยเปนสิ่งจําเปน การปลกูฝงทักษะการ
อานตั้งแตระดบัปฐมวัย และการสงเสริมนิสัยรักการอานตั้งแตเยาววัยจึงมีความสําคัญ (สํานักงาน
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คณะกรรมการการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน.  2549: ออนไลน) ดังที่นักปราชญและนักวชิาการไดกลาวถึง
ความสําคัญของการอานไวดังนี้  
  พระมหาวุฒิชยั (2552: ออนไลน) กลาววา การอานเปนหัวใจสําคญัของการเรียนรู
ตลอดชีวติและถือวาเปนการเรียนรูที่สําคญัที่สุดสําหรับทุกคน ทําใหเกิดการเรียนรู ความคิดและ
ปญญาที่จะนําไปใชในการดําเนินชีวิตและปฏบิัติหนาที่การงาน ผูที่อานมากและสนใจอานอยาง
จริงจัง สามารถนําความรูทีอ่านไปประยกุตใชไดในทุกโอกาส    
  สุรัฐ ศลิปอนันต (2533: คาํนํา) กลาววา การอานนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี
ขึ้นมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งตอบุคคลทุกเชื้อชาติ ทุกเพศ ทุกวัย ในทุกโอกาสและทุกดาน 
ทั้งในดานการศึกษาหาความรู การรับรูขาวสาร ทันเหตุการณ การประกอบอาชพี และการพักผอน
หยอนใจ ตลอดจนการดํารงชีวติอยูในสังคมอยางเปนสุข  
  อัจฉรา ประดิษฐ (2550: 14) กลาววา การอานทําใหเด็กเรียนรูวัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนยีมประเพณี ปรัชญา ศาสนา วิทยาศาสตร ประวตัศิาสตร และศาสตรอ่ืน ๆ มากมาย 
การอานทําใหเด็กมีประสบการณทางดานอารมณตาง ๆ เชน ความสนุกสนาน ความเพลิดเพลนิ 
ความตื่นเตน สะเทือนใจ เสยีใจ เปนตน เม่ือเด็กอานมากก็จะมีคลังศพัทมาก รูจักคิดอยางเปนระบบ 
และการอานมีสวนสําคัญในการพัฒนาการเขียน 
  รุงฤดี ภูชมศรี (2549: 44) และ เกรียงศกัดิ เจริญวงศศักดิ์ (2552: ออนไลน) กลาววา 
การอานมีบทบาทสําคัญในการสรางพฤตกิรรมแหงการเรียนรูตลอดชีวิต การอานนาํไปสูการสราง
องคความรูใหมไดอยางไรขอบเขต หากผูคนรักการอานเปนฐาน ยอมจะสงผลตอการรับขอมูล
ขาวสาร การเรียนรู การพัฒนาองคความรูและนวตักรรมตาง ๆ ซึ่งสงผลตอการเพิ่มคุณภาพชีวติ
ของผูคน นอกจากนี้การใชเวลาวางอานหนังสือเหมือนกับการไดเดินทางไปยังดินแดนแหง
จินตนาการ คนพบความรูใหม ไดเรียนรูในสิ่งที่ไมรูจัก และหนังสือยังทําใหเราพัฒนาคําศัพทและ
ความสามารถในการใชคํา 
  ทรงพันธ เจิมประยงค (2552: ออนไลน) กลาววา การอาน เปนกิจกรรมทางสังคม
อยางหนึ่ง และมีบทบาทสําคัญในการถายทอดทางวัฒนธรรม โดยเฉพาะการอานวรรณกรรม ซึ่ง
ผูเขียนวรรณกรรมสวนใหญพยายามสอดแทรกแนวคดิ คตินิยม ความเชื่อ คานิยม ขนบธรรมเนียม 
ประเพณีใหเขาไปอยูในงานเขียน และการอานทําใหมีมุมมองตอโลกกวางขึ้น 
  ในสังคมเศรษฐกิจฐานความรูเชนในปจจุบนั สารสนเทศและความรูกลายเปน
ทรัพยากรหลกัในการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม และประเทศชาติ การดํารงชีวิตอยูในยุค 
โลกาภิวัตน ซึง่ความเจริญของเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสารทาํใหโลกแคบลง ผูคนทั่วโลก
สื่อสาร ถึงกันไดอยางสะดวกรวดเร็ว ในสภาพแวดลอมเชนนี้ทักษะในการอานยิ่งทวีความสําคญั 
มากขึ้น การอานจะชวยใหผูอานประสบความสําเร็จในการศึกษา การทํางาน การพัฒนาคุณภาพ
ชีวติ การอยูรวมกับผูอ่ืนอยางสันติ การแกปญหาอยางสรางสรรค นอกจากนี้การอานยังมี
ความสําคัญตอการสื่อสารในชีวติประจําวนั สามารถติดตามความเคลือ่นไหวตาง ๆ ตอเหตุการณ 
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ที่เกิดขึ้นทัว่โลกไดอยางทันทวงที ดังที่ วิทยากร เชยีงกูล (2544: 6) และ สม สุจิรา (2552: 110) 
กลาววา ผูที่ประสบความสําเร็จทางการศกึษาและหนาที่การงานนั้นมีคุณสมบัติที่เหมือนกันขอหน่ึง
คือ รักการอาน ซึ่งนิสัยรักการอานและการใฝเรียนรูเปนบันไดขั้นแรกที่คนจะพัฒนาชีวิตไปสู
ความสําเร็จ การอานจึงเปนกิจกรรมที่จําเปนตองทําอยางสม่ําเสมอจนนําไปสูนิสัยรักการอานและ
กลายเปนนักอานที่มีคุณภาพ 
  
 คุณประโยชนของการอาน 
  การอานมีคุณประโยชนนานับประการตอผูอาน โดยเฉพาะนักอาน คุณคาของการอาน 
เปนที่ประจักษในวงการศึกษา และในสังคมโดยทั่วไป ดังจะกลาวถึงตอไปน้ี 
   1. การอานชวยพัฒนาทักษะการรูหนังสือของบุคคล  การอานถือวาเปนสวนหนึ่ง
ของการรูหนังสือ การศึกษาวิจัยความสัมพันธระหวางการอานโดยสมัครใจกับพัฒนาการดานการรู
หนังสือแสดงใหเห็นความสมัพันธเชิงบวกที่คงเสนคงวา นอกจากนี้งานวิจัยยังชี้ใหเห็นวาการอาน
ชวยปรบัปรุงและพัฒนาทักษะในการเขียน (Krashen.  2004: 10) 
   2. การอานชวยพัฒนาทักษะดานภาษา พัฒนาการทางภาษา โดยเฉพาะในเด็ก 
การอานเปนกระบวนการทีป่ระมวลการใชคํา ประโยค ไวยากรณ บรบิท ตลอดจนการออกเสียง 
และการสื่อสาร สมองของเด็กปรียบไดกับฟองน้ําที่ซึมซับสวนตาง ๆ ของภาษาจากการอาน ไมวา
จะเปนการฟงผูอ่ืนอานใหฟงหรือการอานดวยตนเองและพัฒนาเปนทกัษะการฟง พูด อาน เขียน 
การแปลความหมาย และตคีวาม ซึ่งนับเปนเครื่องมือสําคัญในการสือ่สารและการศึกษา (Ralenala.  
2010: Online; บันลือ  พฤกษะวัน.  2537: 39) 
   3. การอานชวยพัฒนาสติปญญา การอานเปนปจจัยตวัหนึ่งที่ชวยพฒันา
สติปญญา การวิจัยชี้ใหเห็นวาเด็กที่มาจากครอบครัวทีพ่อแมอานหนังสือใหลูกฟงทุกวันมีการพฒันา
ทางภาษาและสติปญญาทีดี่กวาเด็กที่มาจากครอบครัวที่ไมอานหนังสือ (Browning.  2006: Online) 
การอานมากชวยสรางโครงสรางทางสมองทําใหรูและคิดเชื่อมโยงสิ่งที่อานกับโลกรอบตัวทําใหเขาใจ
เรื่องยาก ๆ ได และรูจักนําความคิดความรูที่เกิดขึ้นไปใชประโยชน (Artley.  1972: Online) 
   4. การอานชวยพัฒนาจินตนาการ ในกระบวนการอาน ผูอานจะสรางภาพในสมอง 
เพ่ือใหเขาใจเนื้อหาหรือเหตุการณหรือตดิตามการบรรยายเรื่องราวในหนังสือที่กําลังอาน การอาน
หนังสือดี ๆ จึงเปนการกระตุนจินตนาการโดยธรรมชาติ ดังที่ อเล็ก ออสบอรน (Osborn.  1979: 
Online) กลาววา การอานเปนเชนขนมปงที่หลอเลี้ยงจินตนาการ แตไมใชวาหนังสอืทุกเลมจะ
สรางสรรคจินตนาการไดทั้งหมด เราจึงตองเลือกอานหนังสือที่ดี  
   5. การอานชวยการพัฒนาทางจิต การอานมีคุณประโยชนตออารมณและจิตใจ  
เชน ชวยฝกสมาธิ เพราะการอานหนังสือเปนกิจกรรมประเภทหนึ่งทีต่องอาศัยสมาธิ ใหความสขุ 
ความเพลิดเพลิน จรรโลงใจ ใหแรงดลใจ อีกทั้งยังชวยรักษาเยียวยาผูปวยหรือมีปญหาทางจิตใจ 
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เชน สภาพจิตที่เศราสรอย หดหู จนเกิดเปนแขนงของศาสตรที่เรียกวา การบําบัดดวยหนังสือ 
(Bibliotherapy) ที่แพทยและนักจิตวทิยานําไปใชอยางกวางขวาง (Aiex.  1993: Online) 
  นอกจากคุณประโยชนขางตน นักวิชาการจํานวนมากยังกลาวถึงผลพลอยไดจากการ 
อาน เชน สรางความสัมพันธที่ดีระหวางพอแมลูกและสมาชิกในครอบครัว ถาพอแมอานนิทานใหลูก
ฟง เด็กก็จะติดเปนนิสัยและยังสรางความสุขใหกับลกูดวย โดยเฉพาะการอานนิทาน นอกจากนี้ 
การอานยังชวยเสริมสรางบคุลิกที่ดี สุขุม และรอบรู มีปญญา มีความมั่นใจในตัวเอง และมีความสุข       
(กรองแกว ฉายสภาวะธรรม.  2550?: 18; ประเวศ วะสี.  2552: ออนไลน; ทรงพันธ เจิมประยงค.  
2552: ออนไลน)    
   
นิสัยรักการอานและการสงเสริมนสิัยรักการอาน 
 ความหมายของนิสัยรักการอาน 
  แนวคิดในการสงเสริมนิสัยรักการอานนั้น ถือวาจําเปนและสําคัญตอการสรางสังคม
การอาน หรือ การสรางวัฒนธรรมการอานในสังคม นักวิชาการหลายทานไดใหความจํากัดความ 
ของ “นิสัยรักการอาน” ไวดังนี้   
  วิทยากร เชยีงกูล (2552: 5) กลาววา นิสยัรักการอาน นําไปสูการใฝการเรียนรู  
การคิดวิเคราะหตอ เปนปจจัยสําคัญที่จะทําใหคนเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพและจะนําไปสู 
การเผยแพรและสรางภูมิปญญาใหมที่จะสามารถหาทางแกวิกฤติได  
  อารี สัณหฉวี (2553: ออนไลน) กลาววา นิสัยรักการอาน หมายถึง พฤติกรรมการอาน
หนังสือของบุคคล ซึ่งเปนพฤติกรรมทีเ่กดิขึ้นอยางสม่ําเสมอ ไดแก การใชเวลาวางเพ่ือการอาน  
การหาหนังสือและรูจักเลือกอาน อีกทั้งมีรสนิยมในการอาน 
  พระมหาวุฒิชยั (2553: 3) กลาววา นิสัยรักการอาน เปรียบเสมือนลมหายใจ  
จนไมรูสึกลําบากที่จะตองอาน เน่ืองจากอานมาเปนปกติตั้งแตเด็กจนเปนนิสัย ไมวาจะเปน
หนังสือพิมพ นิตยสาร ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เพ่ือนําไปเปนขอมูลในการเขียนหนังสือและ
การอภิปราย  
  นอกจากนี้นักวิชาการหลายทานยังใหความหมายอยางสอดคลองกันวา นิสัยรัก 
การอานไมใชทักษะหรือลักษณะนิสัยที่จะเกิดขึ้นเองโดยธรรมชาตขิองบุคคล แตไดรับการฝกฝนเปน
เวลานาน จนแสดงออกเปนพฤติกรรม ใหเห็นถึงความสนใจ อานอยางสม่ําเสมอจนเปนนิสัย เม่ือมี
เวลาวางจะอานหนังสือ อานไดในทุกโอกาสและสถานที่ที่อํานวย รูจักเลือกหนังสือดี ๆ อีกทั้งยังเสาะ
แสวงหาหนังสือมาอาน ไมวาจะเปนการใชบริการหองสมุด ซื้อหนังสืออาน หรือหยิบยืมผูอ่ืนมาอาน 
และมีทัศนคตเิชิงบวกตอการอาน (ถาวร บุปผาวงศ.  2546: 14; ฉวีวรรณ คูหาภินันท.  2542: 55; 
ปราณี รัตนัง.  2541: 10) 
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 จากคําจํากัดความขางตน นิสัยรักการอาน หมายถึง พฤติกรรมการอานของบุคคล 
ที่ไดรับการปลูกฝงตั้งแตเด็กจนเกิดเปนนิสัยชอบอาน รักอาน อันนําไปสูทักษะในการอาน ความใฝรู 
และการคิดวเิคราะห 
 
 ความหมายของการสงเสริมนิสัยรักการอาน  
  นักวิชาการดานการอาน ไดใหความหมายของการสงเสริมนิสัยรักการอาน ไวดังนี้ 
  คุณหญิงแมนมาส ชวลติ (2542: 72) กลาววา การสงเสริมนิสัยรักการอาน คือ  
การกระทําตาง ๆ เพ่ือใหเด็กเกิดความสนใจในการอานและเห็นความสําคัญและความจําเปนของ 
การอาน กอใหเกิดความเพลิดเพลินและพยายามพัฒนาการอานของตนใหถึงระดับการอานเปนและ
อานจนเปนนิสัย 
  สุพรรณี วราทร (2550: 14) กลาววา การสงเสริมการอาน คือ การกระทําเพื่อใหเด็ก
และเยาวชนสนใจ เห็นความสําคัญและชอบอานจนเปนนิสัย การสงเสริมการอานดําเนินการไดหลาย
วิธี เริ่มตั้งแตสรางบรรยากาศการอานในครอบครัว โดยการอานหนังสือเปนแบบอยาง จัดหาหนังสือ
ใหเด็กเขาถึงงาย และการอานหนังสือใหเด็กฟงที่บาน สวนโรงเรียนก็มีบทบาทสําคัญในฐานะเปน
แหลงจัดหา บริการและจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 
  อัจฉรา ประดิษฐ. (2550: 7-9) กลาววา การสงเสริมการอานเปนกระบวนการที่ตองใช
เวลาตอเน่ืองยาวนาน โดยเฉพาะเด็กในวัยประถมศึกษาซึ่งเปนรากฐานแหงการสรางนักอานใน
อนาคตอยางยั่งยืน จึงควรปลูกฝงและบมเพาะนิสัยรักการอานตั้งแตเด็ก เพราะเด็กเปนวัยซึ่งกาํลัง
เปดรับสิ่งตาง ๆ ซึ่งจะเปนความฝงใจที่สงผลอยางยาวนานและกลายเปนผูใหญทีมี่นิสัยรักการอาน 
  วนิษา เรซ (2552: ออนไลน) กลาววา การอานเปนกระบวนการที่สนุก ตองคิดวาทํา
อยางไรที่จะใหตัวหนังสือมีชีวติ และมีความสนุกสนาน การสงเสริมนิสัยรักการอานใหเด็กจําเปนตอง
ดึงความสนใจของเด็กมาสูหนังสือ การที่พอแมอานออกเสียงใหเด็กฟง เด็กจะสนุกนําไปสูความชอบ
และติดเปนนิสัย  
  อารี สัณหฉวี (2553: ออนไลน) กลาววา การสงเสริมการอานควรเปนกิจกรรประจําวัน
และตอเน่ืองไปตลอดชวีิต ควรปลูกฝงอยางสม่ําเสมอโดยเริ่มจากที่บาน คือ พอแม ผูปกครอง สวน
โรงเรียน มีผูบริหาร ครูอาจารย และบรรณารักษ ชวยสรางเสริมนิสัยรักการอาน 
  กลาวโดยสรุปไดวา การสงเสริมนิสัยรักการอาน หมายถึง พฤติกรรมของพอแม 
ผูปกครอง ครู ตลอดจนคนใกลตวัเด็ก ที่สนับสนุนใหเด็กมีนิสัยรักการอาน ดวยการเปนแบบอยาง 
ที่ดี คือเปนนักอาน และทํากิจกรรมตาง ๆ ที่ชักจูงเด็กมาสูการอานอยางสม่ําเสมอและตอเน่ือง       
จนสามารถปลูกฝงนิสัยรักการอาน พัฒนาความสามารถในการอานเปนลําดับจนกลายเปนนักอาน   
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 ปญหาในการสงเสริมนิสยัรักการอาน 
  ตลอดระยะเวลาที่ผานมาการสรางนิสัยรักการอานในสังคมไทยเปนประเด็นที่ไดรบั
ความสนใจอยางตอเน่ืองในวงการครูและนักวิชาการ เพราะตางตระหนักดีวาการอานเปนปญหา
สําคัญ แตการอานหนังสือของคนไทยเปนกิจกรรมที่ไมนิยมแพรหลายนักแมในกลุมผูรูหนังสือแลว
ซึ่งจะอานกันเทาที่จําเปน เชน การอานหนังสือตําราเพื่อการเรียนการสอบของนักเรียน ผูมีนิสัยรัก
การอานยังมีนอย (กระทรวงศึกษาธิการ.  2553: ออนไลน) รัฐบาลในแตละสมัยจึงมีนโยบายสงเสริม
การอานและหวังที่จะสรางสงัคมแหงการอานใหเกิดขึ้นในประเทศไทย เชนเดียวกบัรัฐบาลปจจุบนั 
ซึ่งที่ประชุมคณะรัฐมนตรี มีมติใหป 2552-2562 เปนทศวรรษแหงการอาน โดยมุงเนนใหคนไทย
ไดรับการพัฒนาความสามารถในการอานและรูหนังสือภายในป 2555 กําหนดนโยบายใหเพิ่มแหลง
การอานครอบคลุมทุกพื้นที่ในประเทศอยางทั่วถึง และสรางภาคีเครือขายเพื่อปลกูฝงการอานและ
การเรียนรูตลอดชีวิตอยางยั่งยืนทุกรูปแบบ เชน ภาคีเครือขายที่เรยีกวา HOPE (Home, Office, 
Public, Educational Institution) ประกอบดวย บาน ทีท่ํางาน ที่สาธารณะ และสถานศึกษา โดย
รวมมือกันสรางบรรยากาศเพื่อสงเสริมนิสัยรักการอานและการเรียนรูตลอดชีวติอยางยั่งยืนใหเด็ก
และผูใหญในสังคม (คุณหญิงแมนมาส ชวลติ.  2552: 10) และเพี่อใหสอดคลองกับแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550 – พ.ศ. 2554) ซึ่งกําหนดไวอยางชัดเจนวา 
“ปลูกฝงนิสัยใฝรู รักการอาน สนับสนุนการเรียนรูตามศักยภาพและความสนใจอยางตอเน่ือง” โดยมี
องคกรรัฐ รัฐวสิาหกิจ และเอกชน ไดรวมมือกันจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมนิสัยรักการอานและสราง
ความตระหนักใหแก เด็ก เยาวชน ครู อาจารย พอแม ผูปกครอง และประชาชน (ชนะใจ เดชวทิยา
พร; และคนอื่น ๆ: 2550: บทคัดยอ)    
  
  การสงเสริมนิสัยรักการอานในประเทศไทย 
   สุขุม เฉลยทรพัย (2552: 34) กลาววา สังคมไทยยังไมมีวัฒนธรรมการอาน แต
เปนสังคมที่มีการรับรูเรื่องราวโดยการเลาเรื่องมากกวาที่จะคนควาหาความรูดวยตวัเอง จนเกิด
ความเคยชิน การอานถูกปลูกฝงอยูเฉพาะแตในระบบโรงเรียน ความจําเปนในการอานจึงมุงเฉพาะ
แตในหนังสือเรียนและชั้นเรยีนเปนหลัก ในขณะที่การรณรงคใหการอานเปนวาระแหงชาติ ก็ทํามา
โดยตลอดแตมีลักษณะซ้ําซอน ไมยั่งยืน และไมมีการติดตามผล เพราะเม่ือมีการเปลี่ยนรัฐบาล  
ก็เปลี่ยนนโยบาย ทําใหการอานไมตอเน่ือง ซึ่งมีปจจัยสําคัญ 5 ประการ ที่จะชวยสงเสริมวัฒนธรรม
การอาน ไดแก หนังสือควรมีราคาถูกลง หนังสือมีเน้ือหาสาระนาสนใจ ใชภาษางาย ๆ ที่สื่อให 
ทุกคนเขาถึงได มีหองสมุดประจําหมูบานและชุมชน รวมทั้งสงเสริมใหพอแมปลูกฝงใหเด็ก 
รกัการอานหนังสือ  
   วิทยากร เชยีงกูล (2552: 4-6) ใหความเห็นเกี่ยวกับสาเหตุที่คนไทยไมอาน
หนังสือวา เน่ืองจากขาดการสงเสริมการอานจากทางบานและโรงเรยีน ในสวนของรัฐบาลกข็าด 
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การสงเสริมอยางจริงจัง ดังน้ัน จึงควรรณรงค แกไข ตลอดจนสงเสริมใหคนไทยมีนิสัยใฝรูและรัก
การอาน ดังนี้ 
    1. สรางกรอบแนวคิดใหมของระบบการศกึษาไทย โดยกําหนดวาการเรียนรู
จะตองอาศัยการรูจักฟง การอาน คิดวิเคราะห โตแยง สังเคราะห วิจัยคนควา เปนตัวของตัวเอง 
และวิพากษวจิารณ แทนที่จะเปนการทองจําตามตํารา หรือตามที่อาจารยบอก และตองเปลี่ยนวธิี
วัดผลการสอบปรนัยเปนการสอบอัตนัยและทํารายงาน ทําโครงการสัมมนา ตลอดจนพัฒนาระบบ 
ใหนักเรียนประเมินตัวเอง ซึ่งสําคัญกวาคะแนนสอบหรือประกาศนียบัตร 
    2. เปลี่ยนวธิกีารสอน และสงเสริมการสอนวิชาวรรณกรรมตั้งแตชัน้เด็กเล็ก 
ใหเกิดความสนุกและนาสนใจ สงเสริมจินตนาการ การคิดตีความอยางหลากหลาย เพราะความรู 
ทางภาษาเปนพ้ืนฐานสําคญัในการเรียนรูวิชาอ่ืน ๆ  
    3. ผูปกครองและนักเรียน ควรสรางนิสัยและทศันคติในการซื้อหนังสืออาน
แทนการใชเงินเพื่อความสนุกสนานอยางอ่ืนที่ไมมีประโยชน ในขณะเดียวกันรฐับาลควรลดภาษี
กระดาษและการพิมพ จัดสรรงบประมาณซื้อหนังสือเขาหองสมุดสถาบันการศึกษาและสรางหรือ
ขยายหองสมุดประชาชนเพิ่มขึ้น 
    4. รัฐบาลควรปฏิรูปหองสมุดทั่วประเทศใหมีการกระจายอํานาจประชาธิปไตย 
และโปรงใสในการบริหารโดยเฉพาะหอสมุดแหงชาติควรแยกเปนองคกรอิสระและเปดสาขาตาม
จังหวัดตาง ๆ ทั่วประเทศ 
    5. สรางนิสัยรักการอานใหกับเด็กและเยาวชน ลงทุนดานหนังสือและสื่อ 
การเรียนรู ซึ่งปจจุบันเด็ก ๆ และเยาวชนหันมาใชอินเทอรเน็ตมากขึ้นแตขาดนิสยัรักการอานทําให
ไมสนใจคนควาแตนิยมคัดลอก ตัดแปะขอความจากบทความและหนังสือมาทํารายงานสงอาจารย  
   นอกจากนี้ วิทยากร เชียงกูล ยังไดเนนวาระบบการศกึษาไทยจําเปนตองมี 
การปฏิรูปกระบวนการเรียนรูแบบใหมใหนักเรียนรูจักรักการอาน การใฝใจเรียนรูดวยตวัเองในหมู
เด็ก เยาวชน และคนไทย รัฐบาลตองเปลีย่นแปลงหลักสูตร วธิีการเรยีนการสอน วิธีการวัดผลแทน
การทองจําแตตองเนนการอานเปน คิดเปน พูดเปนและเขียนเปน โดยอาจศึกษาแนวทางการจัด 
การเรียนการสอนจากโรงเรียนนานาชาติที่สอนใหเด็กหัดคิด คนควาและโตแยงกับอาจารยอยางมี
ขอมูลและมีเหตุผล ซึ่งหลกัสูตรวธิีการสอนใหเด็กหัดเชื่อมโยงคือสิ่งสําคัญ 
   ดังนั้นการสงเสริมนิสัยรักการอานจะประสบความสําเรจ็ไดทุกภาคสวนตองรวมมือ
และใหความสาํคัญตลอดจนเขามามีสวนรวมกระตุนใหประชาชนเหน็คุณคาของการอานโดยเฉพาะ
การอานที่มีความหลากหลายยอมจะชวยใหคนไทยมคีวามรูในหลาย ๆ ดานมากขึ้น ซึ่งจะเปน
ประโยชนอยางยิ่งสําหรับการสรางสังคมแหงการเรียนรูและสังคมการอานอยางแทจริงเพราะการอาน
เปนเครื่องมือสําคัญสําหรับการเรียนรูตลอดชีวิต นอกจากนี้การสงเสริมการอานในภาษาตางประเทศ 
ไดแก ภาษาอังกฤษ ซึ่งมีฐานขอมูลและมีหนังสือที่นาอานอีกมากมายยังเปนการสรางความเขาใจ
ระหวางประชาชนทั่วโลกดวยอีกทางหนึ่ง (คุณหญิงแมนมาส ชวลติ; และสุจิตร สุวภาพ.  2552: 9) 
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  การสงเสริมนิสัยรักการอานในตางประเทศ 
   ในประเทศทีพั่ฒนาแลว การอานเปนกิจกรรมที่สอดแทรกอยูในการดําเนิน
ชีวติประจําวันของผูคนในสงัคม ไมวาจะเปนการอานหนังสือพิมพ การอานติดตามขาวสารประจําวัน 
การอานในอินเทอรเน็ต การอานเอกสารตาง ๆ  เปนตน การอานจึงเปนกิจกรรมสําคัญที่สอดแทรก
อยูสําหรับทุกคนในสังคม การศึกษาวิจัยดานการอานและการรูหนังสือในตางประเทศมีการกลาวถึง
อยางตอเน่ือง จนกลาวไดวา การอานเปนวัฒนธรรม ทั้งน้ีประชาชน ชุมชน สังคม และรัฐบาลตางก็
ตระหนักถึงความสําคัญของการอานที่มีตอการศึกษา การประกอบอาชีพ การใชเวลาวาง ตลอดจน
การพัฒนาตนเอง สังคม และประเทศชาต ิ  แมวาประชาชนจะจบการศึกษาจากระบบโรงเรียน 
ไปแลวกย็ังอานหนังสืออยางเปนกิจวัตร  ในประเทศเหลานี้มีหองสมุดที่ทันสมัยและเจริญกาวหนา 
โดยเฉพาะอยางยิ่งหองสมุดประชาชน มีการกอตั้งสมาคมเกี่ยวกับการอานขึ้นเพื่อสรางสังคม 
การอานและสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวติ เชน สมาคมการอานนานาชาติ ประเทศสหรัฐอเมริกา 
(International Reading Association) กองทุนหนังสือ ประเทศอังกฤษ (Book Trust) สมาคม 
การอาน ประเทศออสเตรเลยี (Australia Reading Association) เปนตน สมาคมดังกลาว รัฐบาล
หนวยงาน สถาบันที่เกี่ยวของกับการรูหนังสือและการศึกษา ตลอดจนผูผลิตและผูจําหนายหนังสือ 
มีบทบาทในการจัดกิจกรรมตาง ๆ อยางตอเน่ืองเพ่ือสงเสริมการอานของประชาชน 
 ชนะใจ เดชวทิยาพร และคณะ (2552: 105-115) ศึกษาความสําเร็จของนโยบายสงเสริม
การอานของประเทศไทยในระหวางป พ.ศ. 2531 – พ.ศ. 2551 ซึ่งเปนชวงที่มีการพัฒนานโยบาย
สงเสริมการอานอยางตอเน่ืองเปรียบเทียบกับตางประเทศ จํานวน 5 ประเทศ ไดแก ประเทศ
สหรัฐอเมริกา ประเทศสวีเดน ประเทศญีปุ่น ประเทศสาธารณรัฐเกาหลี และประเทศเวียดนาม  
พบวาประเทศที่มีวัฒนธรรมการอานที่เขมแข็ง และมีระบบการศึกษาดีมีมาตรฐาน รัฐบาลให
ความสําคัญตอการลงทุนดานการศึกษาและพัฒนาหองสมุดเพื่อสงเสริมการอานของประชาชน 
ในประเทศอยางเปนระบบ โดยออกกฏหมายและกําหนดนโยบายในการสงเสริมนิสัยรักการอาน   
ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
  ประเทศสหรัฐอเมริกา ภาครัฐและเอกชนรวมมือและแสวงหาแนวทางในการสงเสริม
การอาน โดยผานการออกฏหมาย ขอบังคับที่เกี่ยวของกับการอานผานระบบการศึกษาและระบบ
หองสมุดประชาชน รวมถึงกิจกรรมการสงเสริมการอาน องคกรของภาครัฐเขามามีสวนรวมใน 
การสงเสริมการอานของเด็กผานหองสมุดประชาชนซึง่มีเครือขายหองสมุดในชุมชนที่อยูในรัฐตาง ๆ 
ทั้ง 50 รัฐ มีหนาที่ในการกระตุนประชาชนใหรักการอานผานศูนยการอาน ซึ่งเร่ิมกอตั้งป ค.ศ. 1977  
นโยบายตาง ๆ ที่กําหนด มีสวนสงเสริมใหคนอเมริกันรูหนังสือถึงรอยละ 99 แมกระทั่งเด็กนักเรียน
ชั้นอนุบาลก็มีความสามารถทางการอานในระดับดีถึงดีมาก ถึงแมจะมีผูปกครองที่มีการศึกษาจบ
ระดับมัธยมปลาย และยังมีสวนสงเสริมใหกลุมคนอเมริกันที่มีรายไดนอยทั้งคนอเมริกันผิวขาว           
คนแอฟริกันอเมริกัน และคนละตินอเมริกา ทุกคนหันมาดูแลเรื่องการอานออกเขียนไดของเด็กและ
สมาชิกภายในครอบครัวมากขึ้น โดยมีองคกรภาคเอกชนหลาย ๆ แหง ไดเขามามีบทบาท 
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ในการสงเสรมิการอานของเด็ก เยาวชนและประชาชนในประเทศ เชน สมาคมการอานนานาชาติ
(International Reading Association--IRA) มูลนิธิสิทธเิพ่ือการอานแหงชาต ิ(The National Right 
to Read Foundation) เปนตน การสงเสริมการอานในประเทศสหรัฐอเมริกา มีจุดยืนที่ชัดเจนที่
ตองการใหคนอเมริกันทุกคนเล็งเห็นถึงความสําคัญของหนังสือและการอานที่มีตอโลกจนทุกวนัน้ี 
  ประเทศสวเีดน รัฐบาลใหความสําคัญกับนโยบายดานการอานมาตั้งแตป ค.ศ. 1905 
เปนประเทศทีมี่นโยบายและกิจกรรมการสงเสริมการอานอยางมีประสิทธิภาพ อัตราการอานออก
เขียนไดของประชากรอยูในระดับรอยละ 99.99 มีการวิจัยเกี่ยวกับวรรณกรรม หนังสือและนิสัย 
รักการอาน จัดตั้งเครือขายรานขายหนังสือ จัดทําโครงการหนังสือสําหรับเด็กทุกคน โดยผลิต
หนังสือดีมีคุณภาพในราคาถูกภายใตเงินอุดหนุนของรัฐบาล มีสถาบันการเงินสําหรับอุตสาหกรรม
หนังสือ มีการลดภาษีมูลคาเพิ่มใหกับหนังสือ และมีสถาบันวิชาการแหงสวีเดนเพื่อหนงัสือเด็ก  
ความสนใจในการอานจึงหยั่งรากฝงลึกอยูในสังคมชาวสวีเดน ในชวงป ค.ศ. 1974 รัฐบาลสวีเดนได
กอตั้งสภาวัฒนธรรมแหงชาติสวเีดน (Swedish National Council for Cultural Affairs--NCCA) 
ขึ้นมาเปนองคกรที่มีอํานาจหนาที่ดําเนินนโยบายทางดานวัฒนธรรม องคกรนี้มีบทบาทอยางมากตอ
การสงเสริมการอานของประชาชน โดยรับผิดชอบดูแลหองสมุดประชาชนและดานการศึกษา สงผล
สําคัญตอวงการวรรณกรรมและนโยบายการอาน และในป ค.ศ. 1996 รัฐบาลนําโครงการหนังสือ
สําหรับเด็กสูระบบโรงเรียน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือที่จะสงเสริมการอานของเด็กโดยใชหนังสือ มีครู
ทําหนาที่หลักในการสงเสรมิวรรณกรรมและดําเนินกิจกรรมสงเสริมการอานในโรงเรียนและหองสมุด 
ตอมาในป ค.ศ. 2000 ภาควิชาบรรณารกัษศาสตรและสารสนเทศศาสตร มหาวิทยาลัยโบราส 
(Boras University)  รวมมือกับมหาวิทยาลัยกูเทนเบิรก (Gothenberg University) ศึกษาวิจัยดาน
การอานในสวเีดนพบวา การแวะเวียนเขาหองสมุดและการอานหนังสือเปนวัฒนธรรมหลักที่สําคัญ
ของชาวสวีดิช  
  ประเทศญี่ปุน ชาวญี่ปุนเปนชนชาตทิี่มีอัตราการอานหนังสือพิมพมากที่สุดในโลก   
ในแตละเมืองจะมีหองสมุดประชาชนของตนเองและเปนที่นิยมอยางแพรหลายในสังคม หองสมุด 
มีจํานวนเพิ่มขึ้นตอการเพิม่ขึ้นของจํานวนประชากร มีองคกรและสมาคมที่เกี่ยวของกับการอานและ
สิ่งพิมพเกิดขึ้นมากมาย นโยบายและกิจกรรมสงเสริมการอานของญ่ีปุนมีการพัฒนาอยางตอเน่ือง 
จนในป ค.ศ. 1872 ญี่ปุนเริม่จัดตั้งหองสมุดประชาชนเปนครั้งแรก พัฒนาหองสมุดในโรงเรียนระดับ
หมูบานทั่วประเทศ มีหองสมุดเคลื่อนที่โดยขอยืมจากหองสมุดกลาง จัดตั้งหองสมุดรัฐสภาแหงชาติ 
หองสมุดคุณแม กระจายหนังสือสูนักเรียนไปสูบาน และในป ค.ศ. 1960 ก็มีกิจกรรมบุงโกะ (Bunko) 
คือเปดบานของตนเองเปนหองสมุด ตั้งแตทศวรรษที่ 1990 ญี่ปุนพัฒนาระบบหองสมุดโรงเรียน 
วางแผนจัดตั้งหองสมุดนานาชาติเพ่ือการอานของเด็ก พัฒนาหลักสูตรดานสารสนเทศการอานใน
โรงเรียน ตลอดจนการแกไขกฏหมายหองสมุดโรงเรียน กําหนดใหโรงเรียนที่มี 12 หองเรียนขึ้นไป 
ตองมีบรรณารักษ และตั้งแตป ค.ศ. 2000 นโยบายและกิจกรรมสงเสริมการอานของญี่ปุนประสบ
ความสําเร็จอยางมากในการดําเนินกิจกรรมสงเสริมการอานผานระบบหองสมุด รัฐจัดทําโครงการ
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หนังสือเลมแรก โดยไมหวังผลกําไรโดยมีเปาหมายหลักเพื่อสรางโอกาสใหครอบครัวใชเวลารวมกัน
และกําหนดใหวันที่ 23 เมษายนของทุกปเปนวันอานหนังสือสําหรับเด็ก วัฒนธรรมการอานของ
ญี่ปุนทําใหคนญี่ปุนรักการอานหนังสือ 
  ประเทศสาธารณรัฐเกาหลี รัฐมีกฏหมาย ระเบียบตาง ๆ และออกพระราชบัญญัติ
เกี่ยวกับการสงเสริมการอาน เพ่ือสงเสริมการอาน มุงเนนในการสรางบรรยากาศการอานที่ดี  
มีการพัฒนาระบบหองสมุดอยางตอเน่ือง มีการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน เชน โครงการครอบครัว
นักอาน โครงการ 1 เมือง 1 หองสมุด และโครงการ 1 เมือง 1 โครงการรณรงคการอาน การสอบเขา
มหาวิทยาลัยมีการสอบวรรณกรรม นอกจากนี้วัฒนธรรมและความเชื่อของประชากรที่ให
ความสําคัญกบัการเรียนรู เริ่มตนในระดบัครอบครวัทีเ่ปนพ้ืนฐาน สรางความเขมแข็งใหกับ
ประชาชนในอนาคต โดยมุงเนนการสงเสริมการอานและการเรียนรูในเด็ก เยาวชน และการเรียนรู
ตลอดชีวติสําหรับคนทกุเพศทุกวัยโดยไมแบงแยก จัดกิจกรรมที่สงเสริมการอานทั้งในเด็กกอนวัย
เรียน และกิจกรรมสําหรับครอบครัว สรางมาตรฐานของหองสมุดและพัฒนาหองสมุดโรงเรียน มี 
การแบงแยกหนาที่ในการสงเสริมการอานและการพฒันาหองสมุดอยางชัดเจน กิจกรรมและ
เหตุการณที่นาสนใจ เชน สงเสริมสื่อออนไลนเพ่ือรองรับแผนการศึกษาในยุคสารสนเทศเพื่อบริการ
หองสมุดขนาดเล็กเพื่อใหประชาชนจัดตั้งหองสมุดที่ใหบริการสําหรับเด็ก  กําหนดแมแบบในการ
พัฒนาและสงเสริมการใชหองสมุดโรงเรียนใหเปนหองสมุดที่ดี นอกจากนี้ยังออกพระราชบัญญัต ิ
การสงเสริมการอานโดยสรางหองสมุดแหงชาติสําหรบัเด็กและเยาวชนสําหรับรณรงคการอานของ
เด็กกอนวัยเรยีน เทศกาลเรื่องเลาสําหรับครอบครวัเพ่ือดึงดูดใหครอบครัวไดมาใชบริการและมี
ประสบการณที่นาประทบัใจจากหองสมุดโดยจัดเปนสัปดาหแหงการอาน และจัดทําเปนเทศกาล
หนังสือ มีการจัดอยางตอเน่ือง สงเสริมใหการอานเปนวฒันธรรมของคนในประเทศ และยัง
พัฒนาการสงเสริมการอานแบบเปนองครวมโดยรวมทกุภาคสวนเขาดวยกัน   
  ประเทศเวยีดนาม ปจจุบันพบวาความสาํเร็จดานการศึกษาและการอานมีสถิติใน
ระดับสูง ปจจัยที่สําคัญที่สดุคือ ความทุมเทอยางตอเน่ืองของรัฐบาลตอการพัฒนาระดับการอาน 
ตระหนักถึงความสําคัญของการรูหนังสือและการอานออกเขียนได รัฐบาลยึดเปาหมายการพัฒนา
อัตราการรูหนังสือเปนยุทธศาสตรหลัก ใหความสําคัญของการรูหนงสือเทาเทียมกบัการพัฒนาทาง
เศรษฐกิจ กําหนดการอานกับการศึกษาในระบบการศกึษาภาคปกต ิซึ่งมีลัษณะสาํคัญคือ สราง
ความสามารถทางภาษาทองถิ่นและภาษาอังกฤษ กําหนดใหวิชาวรรณคดีเปนวิชาเรียนหลักทีต่อง
เรียนในทุกหลักสูตรและทกุระดับชั้น สงเสริมการอานเพื่อติดตามขาวสารรอบตวัใหรูเทาทัน 
การเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก ในขณะเดียวกันก็ยังใหความสําคัญกับการศึกษานอกระบบ คอื  
การจัดการศึกษาใหแกผูดอยโอกาสและประชาชน กํากบัและควบคุมอยางเขมงวดจากสวนกลาง 
ไปยังทองถิ่นเพ่ือพัฒนาใหการอานถูกนําไปใชไดกับวถิีชีวติสมัยใหม นอกจากนี้ปจจัยทาง
วัฒนธรรมรักการอาน การเรียนรูดวยใจ ความทะเยอทะยานใฝรู และการอานดวยความสมัครใจ 
เปนคุณสมบตัิตอการเรียนรูอยางตอเน่ืองดวยตนเองไปตลอดชวีิตของคนเวียดนาม 
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   จากการศึกษานโยบายสงเสริมการอานของทั้ง 5 ประเทศ ประเทศไทยสามารถนาํมา
ประยุกตไดคอื การออกพระราชบัญญัตหิรือนโยบายสงเสริมการอาน กําหนดบทบาทของหองสมุด
ใหชัดเจนและสนับสนุนการดําเนินงานของหองสมุดประชาชน จัดตั้งศูนยหรือสถาบันที่ศึกษา
เกี่ยวกับการพัฒนาเด็กและเยาวชนในดานการเรียนรูและการอานออกเขียนได ปรับปรุงดานสิ่งพิมพ
และสํานักพิมพ นอกจากนี้การสนับสนุนในระดับครอบครัว และองคกรตาง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน
ตองรวมมือกันจัดกิจกรรมสงเสริมการอานเพื่อปลูกฝงและสรางความตระหนักใหแก เด็ก เยาวชน 
ครู อาจารย พอแม ผูปกครอง และประชาชน เพ่ือสรางนิสัยรักการอานและพัฒนาจนเปนประเทศที่มี
วัฒนธรรมการอาน จะทําใหคนไทยกาวสูความสําเร็จในทุกดานในที่สุด  
 
ปจจัยที่มีผลตอการสงเสริมนิสัยรกัการอาน 
 ปจจัยที่สงเสรมินิสัยรักการอานมีหลายประการ  ผลการสํารวจของสาํนักงานอุทยาน 
การเรียนรู หรือ Thailand Knowledge Park--TK Park (2552: ออนไลน) เกี่ยวกับพฤติกรรมและ
นิสัยรักการอานของคนไทย พบวาปจจัยทีมี่ผลกระทบตอนิสัยรักการอาน ไดแก  
  1. นโยบายภาครัฐ โดยรัฐควรมีนโยบายสนับสนุนการศึกษาทีช่ัดเจนและตอเน่ือง     
มีการสนับสนุนงบประมาณอยางพอเพียงและใหความสาํคัญกับการอานหนังสือของเยาวชน 
  2. พอแม ตองเปนตัวอยางการอานหนังสือ และสนับสนุนการซื้อหนังสือที่ดี 
และมีคุณคาใหกับลูก  
  3. ครู อาจารย ตองมีเทคนคิและวิธีการสอนที่ทําใหเยาวชนมีทศันคตทิี่ดีตอการอาน  
และตองมีคุณภาพในการปลูกฝงนิสัยรักการอานและความรูแกเยาวชน 
  4. หนังสือ สงเสริมการผลิตหนังสือมีคุณภาพดีทั้งดานเนื้อหาและรูปแบบ มีราคา 
ไมแพงเพื่อที่เยาวชนสามารถซื้อหามาอานได 
  5. บรรยากาศในสังคม ควรมีบรรยากาศของสังคมแหงการเรียนรูและการอานหนังสือ  
มีสถานที่อานหนังสือที่สะอาด สะดวกสบาย เหมาะสมกับการอาน ซึ่งกระจายอยูในชุมชนตาง ๆ 
อยางทั่วถึง 
  6. ตนแบบ มีบุคคลตนแบบในสังคมที่เยาวชนนิยมชมชอบโดยเปนตนแบบผูรัก 
การอานหนังสือเพ่ือกระตุนใหเกิดการเลียนแบบนสิัย และมีตนแบบที่หลากหลายกลุมอายุเพ่ือให
เหมาะสมกับเยาวชน  
 จึงกลาวไดวาปจจัยที่มีผลตอนิสัยรักการอาน แบงไดเปน 2 กลุม ไดแก ปจจัยทาง
ครอบครัวและปจจัยทางโรงเรียน ดังรายละเอียดตอไปน้ี  
   
  1. ปจจัยทางครอบครัว  
   นักภาษาศาสตรศึกษาและวิจัยพบวา เด็กจะสามารถรับรูและเรยีนรูตั้งแตแรกเกิด 
การสงเสริมนิสัยรักการอานจึงสามารถฝกฝนไดตั้งแตวยัทารก หรือแมแตเม่ือเด็กอยูในครรภมารดา  
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พอแม ผูปกครอง และคนในครอบครัวมีอิทธิพลตอการอานของเด็ก และเปนสังคมแรกที่สําคัญที่สุด
ตอพัฒนาการทางภาษาและการรูหนังสือ และการปลูกฝงนิสัยรักการอานขั้นตน ซึ่งจะมีผลสืบเนือ่ง
ไปสูการพัฒนานิสัยรักการอานในโรงเรียนตอไป การศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวของแสดงใหเห็นปจจัย
ทางครอบครัวที่สงเสริมนิสัยรักการอาน ในประเด็นสําคญั ดังนี้ 
   1.1 การสรางสภาพแวดลอมที่เกื้อกูลตอการอาน งานวิจัยในตางประเทศไมวาจะ
เปนสหรัฐอเมริกา อังกฤษ หรือ นิวซีแลนด ตางชี้ใหเห็นวาเด็กที่รกัการอานนั้นสวนใหญจะมี
สภาพแวดลอมในบานที่มีลกัษณะคลายกนัคือ เด็กมีหนังสือหรือสิ่งตีพิมพใหไดอานอยูเสมอ และ   
มีอุปกรณอ่ืน ๆ เชน กระดาษ ดินสอ สี ไวใหเด็กไดทํากิจกรรมตาง ๆ มีสมาชิกในครอบครัวที่คอย
กระตุนใหเด็กอานและเขียน และเห็นสมาชิกในครอบครัวอานหนังสือเปนแบบอยาง (National 
Literacy Trust.  2009: Online; McKool.  2007: Online; Jennings.  2003: 9) ทั้งน้ี คินการด 
(Kingarrd. 2009: Online) ไดเสนอวิธีการสรางสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการอานที่บาน สรุปไดดังนี้  
     1.1.1 จัดหาสถานที่เหมาะสมสําหรับอาน ซึ่งเปนสถานที่เงียบ และมี
ความสะดวกสบายใหเด็ก ๆ รับรูและสัมผัสไดถึงความสุข และความเพลิดเพลินในระหวางการอาน
หนังสือ 
     1.1.2 จัดหามุมหนังสือหรือชั้นหนังสือไวในบาน มีหนังสือหลากหลาย
ประเภทเพื่อเปนทางเลือกใหเด็ก ๆ ไดอานตามความสนใจ 
     1.1.3 ใหโอกาสและสงเสริมใหเด็กหยิบจับหรือเลนหนังสือตามความสนใจ
และตามระดบัอายุดวยตัวเองซึ่งผูปกครองอาจถามครูที่โรงเรียนวาเดก็มีความสามารถในการอานใน
ระดับใดและสนใจหนังสืออะไร หรือใหครูแนะนําหนังสือที่เด็กกําลังเรียนที่โรงเรียน 
     1.1.4 วางแผนใหเด็ก ๆ อานหนังสือทุกวันจนเปนกิจวัตร เชน  
เด็กอนุบาลอาจใชเวลา 15 นาที เด็กประถมอาจใชเวลา 30 นาที  
     1.1.5 เปนแบบอยางที่ดีในการอาน อานหนังสือใหลูกเห็น เพ่ือใหเด็ก ๆ  
รูวาการอานเปนสิ่งจําเปนและมีความสําคัญ 
   1.2 การเลือกหนังสือที่มีความเหมาะสมสําหรับเด็ก หนังสือที่ผลิตขึ้นสําหรับเด็ก
นั้นมีเปนจํานวนมาก มีความหลากหลายทั้งดานชนิด ประเภท ภาษา ขนาด กลุมอายุ และราคา  
พอแมและผูปกครองควรเขาใจจิตวิทยาพัฒนาการของเด็ก และเลือกหนังสือที่มีคุณภาพเหมาะสม
กับความสนใจและอายุ ทนตอการฉีกขาด เชน วัยทารก เด็กควรไดจับตองหนังสือที่ทําดวยผา หรือ
พลาสติก หนงัสือที่มีรูปรางลักษณะตาง ๆ เชน หนังสือที่มีเสียงและกลิ่น หนังสือนิทานกึ่งของเลน 
หนังสือลอยน้ํา เม่ือพนวัยทารก เด็กควรรูจักหนังสือเลมใหญซึ่งมีตัวอักษรและภาพขนาดใหญ  
อานงาย หนังสือที่ทําจากกระดาษแข็ง หนังสือที่มีมิติ เชน หนังสือปอบอัพ เปนตน เม่ือเด็กโตขึ้น 
ก็สามารถที่จะอานหนังสือที่หลากหลายประเภทมากขึน้ (Hurst; & Hubberstey.  2001: 98-99; 
Rogers.  2008: Online)   
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นอกจากนี้ อรุณี วิริยจิตรา (2552: ออนไลน.) และ ฉวีวรรณ คูหาภินันท  
(2542: 45-47) อธิบายถึงประเด็นการเลือกหนังสือที่เหมาะสมกับกลุมอายุของเด็ก ซึ่งจะชวยสราง
นิสัยรักการอานในเด็ก ดังนี้  
    1.2.1 เด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึง 3 ขวบ พอแมควรเลือกหนังสือเลมใหญที่มี
รูปภาพประกอบตัวโต ๆ แลวอานเรื่องแตละหนาใหลกูฟงดัง ๆ พรอมกับชี้ชวนใหลูกดูรูปดวย ซึ่งจะ
ทําใหเด็กสนกุกับการอาน และไดเรียนรูศัพทควบคูไปดวย 
    1.2.2 เด็กอายุ 3-6 ขวบ จะสนใจเรื่องรอบตวั เชน ตนไม ดอกไม สัตว และ
ดวงดาว เปนตน แตจะมีความสนใจสั้นประมาณ 5-10 นาที ดังนั้น หนังสือที่เลือกมาอานใหลูกฟง
ควรจะสั้น ๆ และมีรูปภาพสีสันสวยงาม 
    1.2.3 เด็กอายุ 6-8 ขวบ ชอบเรื่องลึกลับ เทพนิยาย เด็กชายชอบเรือ่งราว
ผจญภัย เด็กหญิงสนใจเรื่องราวในบาน เสื้อผา ชวงความสนใจประมาณ 15-20 นาที  
    1.2.4 เด็กอายุ 9-11 ขวบ ชอบเรื่องลึกลบั เรื่องความสัมพันธระหวางเพ่ือน 
มิตรภาพ และสนใจเรื่องจริงมากขึ้น เด็กผูชายสนใจวทิยาศาสตร การผจญภัย การตอสู สวน
เด็กผูหญิงจะชอบการแตงกาย การบานการเรียน และเรื่องเก่ียวกับเทวดานางฟา หนังสือที่เด็กในวัย
นี้ชอบ ไดแก วรรณคดี นิทาน เรื่องตลก นิทานพื้นบาน และหนังสือที่มีเร่ืองและรูปเทา ๆ กัน หรอื
รูปอาจนอยลงได 
    1.2.5 เด็กวัย 12 ขวบขึ้นไป ความสนใจในการอานจะหลากหลายมากขึ้น  
จะชอบเรื่องวทิยาศาสตร ประวตัิศาสตร ชีวประวตัิบุคคลสําคัญและเร่ืองของเด็กวัยเดียวกัน รวมทั้ง
เรื่องโรงเรียน กีฬา งานอดิเรก และรูจักคนควาเพิ่มเติมในสิ่งที่อยากรูอยากเห็นและสิ่งที่กําลังเรียน
ในหองเรียน หนังสือที่เด็กในวัยนี้ชอบไดแก หนังสือที่มีเร่ืองมากกวารูป ตลอดจนหนังสือการตูนและ
วารสาร 
   การเลือกหนังสือกับเด็กจึงตองคํานึงถึงความสนใจและตรงกับความตองการของ
เด็ก นอกจากนี้หนังสือสําหรับเด็กเล็ก ๆ ควรมีรูปรางโคงมน ไมมีมุมแหลม ไมวาจะเลมเล็กหรอืเลม
ใหญ ทําจากวสัดุที่คงทนแขง็แรงและเปนวัสดุที่ไมเปนอันตรายหากเด็กนําเขาปาก  กลาวไดวา 
การเลือกหนังสืออยางชาญฉลาด นอกจากจะทําใหเด็กสนุกสนานเพลิดเพลินกับการอาน ยังชวย
พัฒนาทักษะการอานไปตามลําดับ สรางนิสัยรักการอาน ตลอดจนสรางรสนิยมการอานที่ดี 
   1.3 การจัดกิจกรรมการอาน   กิจกรรมเกี่ยวกับการอานที่พอแมและผูปกครอง
สามารถจัดขึ้นเพื่อปลูกฝงนิสัยรักการอานใหบุตรหลานมีหลายอยาง  กิจกรรมเหลานี้ทําไดงาย  
ไมเสียคาใชจาย เพียงแตตองทําอยางสม่ําเสมอและตอเนื่องจนกลายเปนสวนหนึ่งของชีวิตครอบครัว  
กิจกรรมที่จัดอยางแพรหลายมีดังนี้  
     1.3.1 การเลานิทาน การเลานิทานใหเด็กฟง ทั้งนิทานปากเปลา นิทาน
จากหนังสือภาพ หรือนิทานที่เลาดวยศลิปะตาง ๆ ทาํใหเด็กสนุกซึ่งจะเปนความสนุกประทับใจไป
ยาวนาน เด็ก ๆ ไดเรียนรูสิ่งตาง ๆ ทั้งดานภาษา ศิลปะ วัฒนธรรม ความรูรอบตวั ความคิดและ
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จินตนาการ ยังเปนการสรางนิสัยรักการอานใหเกิดขึ้นทีละเล็กละนอยจนกระทั่งกลายเปนนักอาน
โดยไมรูตัว (ปรีดา ปญญาจันทร; และชวีัน วิสาสะ.  2552: 38) 
     1.3.2 การอานหนังสือใหเด็กฟง เด็กชอบฟงเรื่องราวตาง ๆ จากหนังสือ
ในทํานองเดียวกับทีช่อบฟงนิทาน การเลอืกหนังสือที่มีเน้ือหาที่เด็กสนใจ และเหมาะกับอายุของเด็ก
จึงมีความสําคัญมาก เด็กไดฝกสมาธิในการฟง ไดคิดตามเรื่องราวที่ฟง ตลอดจนซักถาม หรือออก
ความเห็น เด็กไดเรียนรูภาษาจากหนังสือ นอกจากนี้ ปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นระหวางชวงเวลาแหง 
การอานยังกอใหเกิดความรกั ความอบอุน และความใกลชิดกันในครอบครัว  (Bloom; Martin; 
&Waters.  1998: 98; อารี สัณหฉวี.  2553: ออนไลน) 
     1.3.3 การใหลูกอานหนังสือใหพอแมฟง นอกจากจะอานหนังสือใหลูกฟง 
พอแมควรฝกใหลูกไดอานออกเสียง โดยอานใหพอแมหรือสมาชิกในครอบครัวฟง การอานออกเสียง 
เปนการฝกสมาธิ ฝกสายตา ฝกการเปลงเสียงในภาษานั้น ๆ ซึ่งถาไดทําเปนประจําอยางตอเน่ือง
ยอมมีผลในการพัฒนาภาษา ทั้งการออกเสียง การพูด และความเขาใจในการอาน นอกจากจะ
สงเสริมใหลูกไดเลือกอานหนังสือที่ตนชอบ พอแมอาจแนะนําหนังสือดี ๆ ใหลูกอาน เชน กวีนพินธ
ที่เหมาะสมกับวัย วรรณกรรมสําคัญ ๆ เพ่ือใหเด็กไดซึมซับสุนทรียภาพทางภาษา (Cohen.  2010: 
Online) 
     1.3.4 การเชื่อมโยงการอานเขากับกิจกรรมอ่ืน ๆ พอแมที่เห็น
ความสําคัญของการอานมักจะหาโอกาสเชื่อมโยงการอานเขากับกิจกรรมตาง ๆ ที่ลูกทํา เชน 
เชื่อมโยงรายการโทรทัศนที่เด็กสนใจเขากับหนังสือ ดูภาพยนตรและอานหนังสือเกี่ยวกับภาพยนตร
เรื่องนั้น สอนใหเด็กเรียนรูวิธีทําอาหารโดยใชตําราอาหาร อานหนังสือกอนไปทัศนศึกษา แนะนําให
เด็กอานหนังสือที่เกี่ยวกบังานอดิเรก เชน การดูแลสัตวเลี้ยง การเลนกีฬา ดนตรี ศิลปะ และเกม 
ตาง ๆ เปนตน วิธีดังกลาวทําใหเด็กตระหนักวาการอานมีความเกี่ยวของกับชวีิตประจําวัน การอาน
ชวยตอบคําถาม ชวยแกปญหา ขยายความรู หรือเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํากจิกรรมตาง ๆ  อีกทั้ง
ยังเปนเรื่องสนุกสนานเพลดิเพลินดวย (Cook with Books.  2010: Online)  
     1.3.5 การทํากิจกรรมที่เกี่ยวของกับการอานในชุมชนและสังคม มีบรกิาร
และกิจกรรมตาง ๆ ที่ตอบสนองความสนใจในดานการอานของเด็กที่พอแมควรใหการสนับสนุน เชน 
พาลูกไปใชบริการหองสมุดประชาชน ใหลูกเลือกซื้อหนังสือจากรานหนังสือ ไปเที่ยวงานสัปดาห
หนังสือ ไปรวมกิจกรรมการอาน เชน การสนทนาเกี่ยวกับหนังสือ พบนักเขียน เปนตน กิจกรรม
เหลานี้จะเชื่อมโยงการอานของเด็กกับโลกภายนอก ชวยขยายโลกทัศนของเด็ก ซึ่งจะชวยพัฒนา
ทักษะและความสามารถในการอานของเด็กใหกาวหนายิ่งขึ้น 
   จากที่กลาวมาแลวขางตนสรุปวา หนังสือและการอานเปนสื่อสานสัมพันธใน
ครอบครัว หนงัสือเปนการสรางพื้นฐานการอานและกระตุนจินตนาการของเด็ก พอแม ผูปกครองจึง
มีบทบาทสําคญัเปนอยางมากในการบมเพาะ และปลูกฝงนิสัยรักการอานใหกับเด็กตั้งแตวัยเยาว  
ซึ่งเปนการสรางพื้นฐานการอานที่ดีและเปนการเตรยีมความพรอมกอนที่เด็กจะเขาสูระบบโรงเรยีน 
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  2. ปจจัยทางโรงเรียน 
   โรงเรียนเปนสถาบันที่มีบทบาทตอการสรางนิสัยรักการอานของเด็กในลําดับ    
ถัดมาตอจากบาน การเขาโรงเรียนเปนจุดเริ่มตนของเด็กสูสังคมที่กวางขึ้นซ่ึงเด็กใชเวลาอยูอยาง
ยาวนานในแตละวัน โรงเรยีนจึงเปนสังคมที่เด็กเรียนรูประสบการณครั้งแรก รวมถึงประสบการณใน
การอาน การใชชีวติ และการทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกบัเพ่ือน ๆ และครู  โรงเรยีนจึงมีหนาที่สําคัญ
ในการสรางบรรยากาศและวัฒนธรรมการอานใหเกิดขึ้น เพ่ือสรางใหเด็กเปนนักอานตั้งแตวัยเยาว 
ตลอดจนพัฒนาความสามารถในการอานโดยตอเน่ือง 
   ในระบบโรงเรียนที่ไดมาตรฐาน ผูบริหารและครูยอมเห็นคุณคาของการอานและ 
มีความพยายามสรางนิสัยรักการอานในเด็กอยางตอเน่ือง ดังที่ อัจฉรา ประดิษฐ (2550: 9-12) ซึ่ง
วิจัยเรื่องกระบวนการสงเสริมการอานที่ไดผลสําหรับเด็กประถมศึกษาชวงชั้นที่ 1 และ 2 ไดรายงาน
ปจจัยของความสําเร็จตอนิสัยรักการอาน 7 ประการ ดังนี้ 
    1. ปจจัยดานความพรอมของผูบริหาร การบริหารโรงเรียนใหประสบ
ความสําเร็จดานการอานนั้น ลักษณะบคุลิกสวนตัวของผูบริหารตองมีความเปนมิตร เปนนักคิด และ
มีวิสัยทศันกวางไกล ใจกวางในการทํางาน และเปนนักอานโดยนิสัย 
    2. ปจจัยดานความพรอมของบุคลากรสงเสริมการอาน ซึ่งบทบาท หนาที่และ
การทํางานของครูรักการอานนั้นจะชวยสงเสริมงานหองสมุดและการเรียนทั้งระบบของกลุมสาระ 
ตาง ๆ ไดอยางเปนรูปธรรมเพราะครูรักการอานเปนผูเชื่อมโยงการอานไปสูความสัมฤทธิ์ผลดานอ่ืน 
ทั้งอานเกง อานเปน และนาํความรูไปตอยอดได 
    3. ปจจัยดานความพรอมดานงบประมาณซื้อหนังสือเพ่ือสงเสริมการอาน  
ถาโรงเรียนมีงบประมาณจํากัด โรงเรียนอาจซื้อหนังสือมือสองที่มีสภาพดี เน้ือหานาสนใจ หรือ 
การทําสําเนาหนังสือเพ่ือเพ่ิมปริมาณหนังสือใหมใหมีหลากหลายมากขึ้น 
    4. ปจจัยดานความพรอมของสถานที่และการจัดสภาพแวดลอมเพ่ือสงเสริม
การอาน การจัดมุมหนังสือในหองเรียนเปนการจัดสภาพแวดลอมในหองเรียนใหมีหนังสืออยูใกลตวั
เด็ก ชวยนําหนังสือเขาไปหาเด็ก 
    5. ปจจัยดานความพรอมของกิจกรรมสงเสริมการอาน สิ่งที่ไดจากกิจกรรม 
คือ เด็ก ๆ ไดแลกเปลีย่นเรยีนรูที่จะอานดวยกัน ไดใชนิสัยรักการอานไปสืบคนขอมูลจากแหลง  
ตาง ๆ เด็กไดรูจักการคิด วิเคราะห แลวคัดสรรเรื่องมาเขียนเอง ตลอดจนเรียนรูการทํางานเปนกลุม 
    6. ปจจัยดานความพรอมของนักเรียน เม่ือเด็กมีความพรอมในดานการอาน 
เด็กจะเสียสละความสุขสวนอ่ืนเพื่อตอบสนองความอยากรูอยากเห็นของตน 
    7. ปจจัยดานการสนับสนุนของผูปกครอง ชุมชน และองคกรเอกชน การที่
โรงเรียนจัดอบรมผูปกครองเรื่องการสงเสริมการอาน ทําใหเด็กมีผูกระตุนเรื่องการอานอยางตอเน่ือง
ซึ่งตองอาศัยความรวมมือระหวางโรงเรียน บานและชมุชน 
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   จากการสังเคราะหวรรณกรรมที่เกี่ยวของ (Krolak.  2005; Online; คณิตรา  
จันทวงศ.  2549: 26; ชัยภพ เสรีผล.  2550: 29; สุจิตรา จรจิตร.  2546: 52-64; สุนันทา ม่ันเศรษฐ
วิทย.  2552: 7-8; สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา.  2552: ออนไลน) อาจสรุปไดวาปจจัยดาน
โรงเรียนที่มีอิทธิพลตอการสรางนิสัยรักการอานของเด็ก มีดังนี้ 
    1. นโยบายและหลักสตูรการอานของโรงเรียน โรงเรียนที่กําหนดนโยบาย
เกี่ยวกับการรูหนังสือหรือการอานแสดงใหเห็นวา โรงเรียนตระหนักถึงความสําคญัของการอาน 
นโยบายการอานจะเปนตวักาํหนดหลักสูตรการสอนอานเบื้องตน การสอนอานที่เชื่อมโยงกับ 
การสอนวิชาอ่ืน ๆ (Krolak.  2005: Online) หลักสูตรการอานเปนสวนหนึ่งของหลักสูตรการรู
หนังสือที่ประกอบดวยการสอนทักษะ 4 ประการ คือ การอาน การพูด การฟง และการเขยีน  
ในภาษาหนึ่ง ๆ ซึ่งเปนเครือ่งมือในการเรียนรู เพราะเมื่อนักเรียนสามารถอานออกเขียนได ก็จะ
กระตุนใหเกิดแรงใฝสัมฤทธิ ์เด็กที่มีปญหาในการสรางทักษะ 4 ดาน มักจะขาดแรงกระตุน และสราง
ปญหาในการสอนใหกับครู ดังนั้นการกําหนดหลักสูตรและวธิีการสอนการอานที่ดีจึงเปนหลักประกัน
ตอการสรางพื้นฐานการอานที่ม่ันคง ดังตัวอยางหลักสูตรการอานของโรงเรียนรัฐบาล มลรัฐ
แคลิฟอรเนีย สหรัฐอเมริกา “ Reading/Language Arts Framework for California Public Schools” 
(California Department of Education.  2007: 12) ซึ่งใชเปนกรอบสาํหรับการสอนการอานและ 
การรูหนังสือ ตั้งแตระดับอนุบาลจนถึงเกรด 12 กรอบหลักสูตรประถมศึกษาแบงออกเปน 2 ระดับ 
คือ ระดับอนุบาล-เกรด 3 และ เกรด 4-6  ในระดับแรก ขอบเขตเนือ้หาหลักสูตรประกอบดวย  
การเรียนรูเกีย่วกับตัวอักษรและบทบาทของตัวอักษรในการอาน การออกเสียง การประสมพยัญชนะ
และสระเพื่ออานเปนคํา การสะกดคํา การเรียนรูคําศัพทควบคูไปกบัแนวคิด (เชน คําตาง ๆ ที่
เกี่ยวกับสี ขนาด)  การอานเพื่อความเขาใจ การเลาเรื่อง/นิทาน และใหเด็กมีปฏิสัมพันธในระดับที่ 2 
เน้ือหาหลักสูตรประกอบดวย การวิเคราะหและรูจักคํา การฝกหัดอานใหคลอง การเรียนรูคําศัพท
ควบคูไปกับแนวคิด การอานเพื่อความเขาใจ การอานและวเิคราะหโครงสรางวรรณคดีประเภท 
ตาง ๆ การวิจารณวรรณกรรม  นอกจากขอบเขตเนื้อหาแลวยังกําหนดมาตรฐานของเนื้อหา
หลักสูตรและวิธีการสอนในแตละชั้น การประเมินความสามารถในการอาน พูด ฟง เขียน ของ
นักเรียน ความรับผิดชอบและการสนับสนุนการเรียนรูภาษาของนักเรียนของผูมีสวนเกี่ยวของ  
และเกณฑการประเมินวัสดทุี่ใชในการสอน 
    2. สภาพแวดลอมของโรงเรียนที่มีอิทธิพลตอการสรางนิสัยรักการอาน  
ผูบริหาร ครู และบรรณารกัษลวนมีบทบาทสําคัญในการสรางสภาพแวดลอมที่เกื้อกูลตอการอาน
ของนักเรียน ไมวาจะเปนสภาพแวดลอมทางกายภาพ เชน หองสมุดโรงเรียนที่มีคุณภาพ 
บรรยากาศทีส่งบสบาย หรอืสภาพแวดลอมดานพฤติกรรม ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
     2.1 หองสมุดโรงเรียน นับเปนปจจัยที่สําคัญที่สุดในการปลูกฝงนิสัยรัก
การอาน การพัฒนาทักษะการอานของเด็กจนกลายปนนักอาน โดยการจัดหาหนังสือและทรัพยากร
การอานหลากหลายประเภทและรูปแบบ สอดคลองกับหลักสูตรและตอบสนองความสนใจในการอาน
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ตามเพศและวยัของนักเรียน  จัดใหมีการเขาถึงทรัพยากรการอานโดยสะดวก ไมวาจะเปนการอาน
ในหองสมุด การยืมไปอานที่บาน หรือนําไปใชในหองเรียน หองสมุดควรมีบรรยากาศที่สะดวกสบาย
และไมเปนทางการ เชิญชวนใหนักเรียนอยากเขาใช กระตุนใหเกิดเรยีนรู เชน นิทรรศการผลงาน
เขียนและงานศิลปะของนักเรียน มีสถานที่เพียงพอสําหรับจัดกิจกรรมสงเสริมการอานตาง ๆ เชน 
การเลานิทาน เปนตน  คราเชน (Krashen.  2004: 58) ไดศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอาน
สรุปวาคุณภาพของหองสมุดโรงเรียนมีความสัมพันธโดยตรงกับสัมฤทธผิลในการอานของนักเรียน 
กลาวคือ หองสมุดที่มีศักยภาพสงผลใหผลสัมฤทธิ์ในการอานของนักเรียนสูงตามไปดวย  
   นอกจากนี้การวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาหลกัสูตรโรงเรียนนานาชาติซึง่เนน
ความสําคัญของการอานยังพบวา หองสมุดโรงเรียนเปนศูนยกลางในการสงเสรมิการอานและ
การศึกษาคนควา สนับสนนุหลักสูตรการเรียนการสอน โดยจัดหาและใหบริการหนังสือ ตลอดจน 
จัดกิจกรรมสงเสริมการอานนอกหองเรียน ใชหนังสือเปนสื่อชี้นําไปสูการเรียนรู บรรณารักษมี
ภารกิจที่สําคัญในการทํางานรวมกับครูและชั้นเรยีนสนบัสนุนการอานและการศึกษาคนควาให
นักเรียนมีทักษะในการแสวงหาความรู รักการเรียนรูและอานออกเขียนได โรงเรียนที่สมบูรณแบบจึง
มีหองสมุดที่ไดมาตรฐานเปนปจจัยสําคัญ (สุวิมล ธนะผลเลศิ.  2551: 23)   
    2.2 บรรยากาศที่สงบสบาย โรงเรียนควรจัดสภาพแวดลอมทั่ว ๆ ไปใหมีมุม
ตาง ๆ ที่นักเรียนสามารถนั่งพักผอนและอานหนังสือได สรางบรรยากาศในหองสมุดใหเปนที่
นาสนใจ มีเฟอรนิเจอรที่สะดวกสบาย สีสนัสดใส เชิญชวนใหนาเขาไปใช ผูใชมีความเปนกันเองและ
ทําใหเด็กพบปะกับเพ่ือนและคนอื่น ๆ  ตลอดจนมีหนังสือใหม ๆ อยูเสมอ จัดแสดงหนังสือใหมที่
สอดคลองกับการเรียนในหองเรียน ทั้งน้ีไมจํากัดเฉพาะแตในหองสมุดเทานั้น เชน มุมหนังสือใน
หองเรียน ระเบียงตึก สนามเด็กเลน หรือใตรมไม เปนตน  
    2.3 แบบอยางที่ดีในการอาน ครูทุกคนควรสรางแบบอยางที่ดีในการอาน  
จากงานวิจัยของมอรโรว (Morrow.  1982: Online) เวลดัลและเอนทวสิเซิล (Wheldall; & 
Entwhistle.  1988: Online) รายงานผลตรงกันวาเด็กจะอานหนังสือมากขึ้นเม่ือเห็นครูอาน  
ในทํานองเดียวกันนักเรียนจะเขาหองสมุดเม่ือเห็นครูเขาหองสมุด พฤติกรรมในการอานและการใช
หองสมุดของครูจึงมีผลตอทัศนคติเชิงบวกที่มีตอการอานของนักเรียน 
    2.4 บรรณารักษวชิาชีพ หองสมุดในประเทศพัฒนาเลง็เห็นความสําคัญของ
การจัดหาบรรณารักษที่สําเร็จการศึกษาทางบรรณารักษศาสตรมาบริหารจัดการหองสมุด 
โดยเฉพาะหองสมุดโรงเรียน ถือวาบรรณารักษมีฐานะเปนครูดวย บรรณารักษวชิาชีพมีบทบาทใน
การจัดหาทรัพยากรที่มีคณุภาพ เหมาะสมกับหลักสตูร และความตองการของผูใช รวมมือกับครูเพ่ือ
พัฒนาการเรียนการสอนและทักษะในการอาน และจัดกิจกรรมอันหลากหลายเพื่อสงเสริมการอาน 
   3. กิจกรรมสงเสริมการอาน  การจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในโรงเรียนตองอาศัย
ความรวมมือทั้งบรรณารักษ ผูบริหาร ครู และผูปกครอง ซึ่งลวนมีบทบาทในการรวมกันกําหนด
กิจกรรมอันหลากหลายอยางตอเน่ืองตลอดปเพ่ือสงเสริมการอานของนักเรียน  
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แมท (Matt.  1995: 12) กลาววา การอานเปนวิชาที่สาํคัญที่สุดในระดับประถมศกึษา จึงไดเสนอ
โครงการสงเสริมการอานในโรงเรียน ดังนี้คือ การอานเปนกลุม การฝกอานในใจ การอานออกเสียง 
การเลือกอานโดยอิสระ การพูดคุยเกี่ยวกับหนังสือ ชมรมหนังสือ การอานในประเด็นที่กําหนด  
การจัดศูนยการฟง (Listening center) วนัแหงการอาน การอานหนังสือรวมกัน การใหรางวัล 
การอาน การอานออกเสียงระหวางทัศนศึกษา การพบนักเขียน และการอานเปนกิจกรรมเลือกเสรี 
นอกจากนี้ ยังมีกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานอ่ืน ๆ ที่โรงเรียนนิยมจัดกัน เชน ยอดนักอาน คาย
การอาน การอานมาราธอน เลานิทาน ละครใบ อานหนังสือใหเด็กเลก็หรือคนตาบอดฟง หนังสือ 
ทํามือ แนะนําหนังสือผานเว็บ จัดนิทรรศการหนังสือ โตวาทเีกี่ยวกบัหนังสือ โรงเรียนหลายแหงจัด
สัปดาหหนังสือ หรือสัปดาหหองสมุดเปนประจําทุกป ซึ่งประกอบดวยกิจกรรมตาง ๆ เชน การแสดง
ของนักเรียนที่ดัดแปลงจากวรรณกรรมที่มีชื่อเสียง การขายหนังสือราคาถูก การพบนักเขียนหนังสือ
เด็ก การวาดภาพ ประกวดการอาน การเขียนเรื่อง เปนตน 
   สวนดอยรอน และ เดวี่ (Doiron; & Davies.  1998: 79) กลาวถึงโปรแกรมการ
อานในโรงเรียนวา  เพ่ือใหเด็กเปนนักอาน ครู บรรณารักษ และผูที่เกี่ยวของในโรงเรียนจําเปนตอง
จัดหาเวลาสําหรับการอานสําหรับนักเรียน และสมาชิกทุกฝายของโรงเรียน โรงเรียนตองมีศักยภาพ
ในการจัดการเชิงรุกเพื่อการสงเสริมนิสัยรักการอานอยางหลากหลาย ซึ่งถือเปนกุญแจสําคัญและ
นําไปสูการเรยีนรูตลอดชวีติ เชน การอานในใจอยางตอเน่ืองโดยไมมีการขัดจังหวะ (Uninterrupted 
Sustained Silent Reading--USSR) วางทุกงาน อานทุกอยาง (Drop Everything And Read--
DEAR) การเลือกอานเงียบ ๆ อยางอิสระโดยไมมีการขัดจังหวะ (Sustained Quiet Uninterrupted 
Independent Reading Time--SQUIRT) หรือ การอานดวยกันอยางเงียบ ๆ (We All Read 
Together Silently--WARTS) 
   4. ความรวมมือระหวางครูและบรรณารกัษหองสมุดโรงเรียน ความรวมมือของครู
ประจําชั้น ครผููสอน และบรรณารักษเปนกุญแจสําคัญในการบูรณาการการสอนใหบรรลุผล โดยครู
เปนผูสอนการอาน วางแผน สอนตามหลักสูตรและตามความสามารถของเด็ก สวนบรรณารักษใช
ความเชี่ยวชาญดานสื่อการอาน และบริการดานการอาน เตรียมหนังสือ ความรูและทรัพยากร
สารสนเทศตาง ๆ เพ่ือสนบัสนุนตามหลักสูตร ความรวมมือระหวางกันอยางมีประสบการณ 
ความคิดใหม ๆ และความยดืหยุนในการจัดการจะชวยทําใหเด็กมีพัฒนาการในการเรียน  
การศึกษาวิจัยแสดงใหเห็นวา ครูที่มีประสบการณและวางแผนการเรียนการสอนรวมกับบรรณารักษ 
โดยมีนักเรียนเปนศูนยกลางสงผลใหการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนประสบความสําเร็จ และ
นํามาซึ่งสัมฤทธิผลในการเรียนของนักเรียน (Doiron; & Davies. 1998: 11; สุพรรณี วราทร.  2549: 
ออนไลน) นอกจากนี้ ความรวมมือกันระหวางครูประจําชั้นบรรณารกัษและนักเรียน ยังทําใหเกิดผล
ประโยชนตามมาคือ มีการใชทรัพยากรอยางเกิดประโยชนสูงสุด ครูใชเวลาในการสอนอยางมี
ประสิทธิภาพ มีการบูรณาการทางเทคโนโลยีดานการศึกษา มีการแลกเปลีย่นความคิดเห็นและ
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ประสบการณระหวางกันในการสงเสริมการอานและการรูหนังสือ และพัฒนาไปสูเปาหมายที่สําคัญ
คือ การเรียนรูตลอดชีวติ 
   5. ความรวมมือระหวางบานกับโรงเรียน  โรงเรียนกับบานควรมีความสัมพันธที่ดี
และรวมมือระหวางกัน โดยอาจจัดใหมีการประชุมหารือรวมกันกับผูปกครองในเรื่องการอาน  
การสัมมนาการอาน เชิญชวนใหผูปกครองเขาใชและเปนสมาชิกหองสมุดโรงเรียน สนับสนุนใหมี
กิจกรรมสงเสริมการอานโดยชักจูงพอแมและเด็กใหมีสวนรวม  มีการรณรงคสงเสริมการอาน  
ความรวมมือระหวางครอบครัวและโรงเรียนอยางกระตือรือรนและจริงจังจะสามารถทําใหบานทุก
หลัง โรงเรียนทุกโรงเรียนรักการอาน และเด็ก ๆ ทุกคนเปนนักอานได  (สิริกร มณีรินทร.  2552: 
ออนไลน)  จากงานวิจัย ครูเชื่อวาการอานเปนทักษะที่สําคัญทีสุ่ดสําหรับเด็กในการเรียนรู ในขณะที่
พอแมเชื่อวาการอานเปนหน่ึงในทักษะทีส่ําคัญที่สุดสําหรับเด็กในการเรียน ทั้งครแูละพอแมตางก็จัด
อันดับความสาํคัญของการอานมากกวาทักษะทางดานอ่ืน ไมวาจะเปนทักษะทางคณิตศาสตรหรือ
คอมพิวเตอร พอแมและผูปกครองจึงมีแนวโนมที่จะเขามามีสวนรวมกับการศึกษาของเด็กมากขึ้น 
กอใหเกิดความรวมมือระหวางครอบครวักับโรงเรียน และมีภาระความรับผิดชอบรวมกันเพื่อใหเด็ก
ประสบความสําเร็จในการศึกษา (บงกช สิงหกุล.  2552: ออนไลน; National Association for 
Education of Young Children.  2009: Online) 
  ปจจัยที่มีผลตอการสงเสริมการสรางนิสัยรักการอานดังที่ไดกลาวมานี้เนนถึงปจจัย
ทางครอบครัวและปจจัยทางโรงเรียนที่มีผลโดยตรงตอเด็ก อยางไรก็ตาม ยังมี ปจจัยทางสังคม  
อีกหลายประการที่มีอิทธิพลตอการสงเสริมการสรางนิสัยรักการอาน ดังที่ สุพรรณี วราทร และ 
ชลทิชา สุทธนิิรันดรกุล. (2549 : ออนไลน) ศึกษาวิจัยพบวา การสงเสริมการอานจะมีประสิทธภิาพ
และประสทิธผิลยิ่งขึ้นน้ันตองอาศัยความรวมมือกันระหวางผูที่เกี่ยวของในสังคมทั้งจากบาน 
โรงเรียน และองคกรตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการสรางเครือขายความรวมมือในกิจกรรมตาง ๆ ทั้งใน
ขอบเขตกวางและเฉพาะดานในระดับชาติและทองถิ่น ซึ่งปจจัยพื้นฐานของการสงเสริมการอาน คือ 
ความหลากหลายและความเพียงพอของหนังสือ และการมีผูปฏิบัติงานที่มีความกระตือรือรนและ
รอบรูเกี่ยวกบัหนังสือและเรื่องที่เกี่ยวของเปนอยางดี โดยมีแนวทางความรวมมือเพื่อสงเสริม 
การอานของเยาวชน ดังนี้  
   1. การจัดทําเอกสารประชาสัมพันธ จัดหาหนังสือให และใหคําแนะนาํโดยการ
รวมมือระหวางองคกรและกลุมตาง ๆ ที่เกี่ยวกับเด็ก 
   2. การประชุมพบปะระหวางผูที่สนใจเรื่องหนังสือและเยาวชน โดยจัดการสนทนา 
เกี่ยวกับหนังสือกับผูใหญ ในโรงเรียน สโมสรเยาวชน และองคกรอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวกบัเด็กและเยาวชน 
   3. การสนทนาเกี่ยวกับหนังสือกับผูใหญในองคกรตาง ๆ ในการประชุมสัมมนา
และในการศึกษารายวชิาตาง ๆ ในสถานศึกษา 
   4. การจัดทําหองสมุดสําหรับเด็กและเยาวชนในหองสมุดประชาชน หองสมุด
โรงเรียน ชมรมตาง ๆ ศูนยชุมชน หรือกลองหนังสือ หองสมุดเคลื่อนที่สําหรับเด็กและเยาวชน 
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   5. การกอตั้งหองสมุดหนังสือสําหรับเด็กระดับชาติและระดับภูมิภาค และศูนย 
ศึกษาวิจัยดานหนังสือสําหรับเด็กแหงชาต ิ
   6. การจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในที่สาธารณะ เชน สวนสาธารณะ สถานี
รถไฟฟาหรือใชยานพาหนะตาง ๆ เชน รถโดยสาร เรือ หรือรถไฟ เปนสถานที่จัดกิจกรรมเกี่ยวกับ
หนังสือ 
   7. การจัดกิจกรรมในโอกาสตาง ๆ เชน สัปดาหหนังสือ สัปดาหหองสมุด 
หองสมุดเคลื่อนที่ และในเทศกาลตาง ๆ โดยหองสมุดในชุมชนรวมมือกับหนวยงานทองถิ่น 
   8. การใชสื่อตาง ๆ ในทองถิ่น ไดแก หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน และสื่อมวลชน
เพ่ือสงเสริมการใชหนังสือและหองสมุด 
   9. การแปลหนังสือสําหรับเด็กเปนภาษาทองถิ่น หรือภาษาของชาต ิ
 
โรงเรียนนานาชาติในประเทศไทย 
  ในอดีตโรงเรียนนานาชาติจัดตั้งขึ้นเพื่อเปนโรงเรียนสําหรับบุตร ธิดา ของชาวตางชาติ
ที่มาพํานักหรือทํางานในประเทศไทย แตปจจุบันไดมีการเปดรับนักเรียนไทยเขาศกึษามากขึ้น  
มีการเปดโรงเรียนนานาชาติขึ้นเปนจํานวนมากทั้งในกรุงเทพมหานครและตางจังหวัด  เชน ภูเก็ต
เชียงใหม ชลบุรี นครราชสมีา เปนตน เน่ืองจากพอแมสมัยใหมมีความตองการใหลูกมีความรู
ภาษาอังกฤษ ในขณะเดียวกันการศึกษาไทยไดพยายายามขยายบริบทแหงการสรางสัมพันธมิตรกับ
นานาชาติมากขึ้นดวยเหตผุลที่สําคัญคือ การเตรียมความพรอมหรือพัฒนาคนเปนทุนของสังคมที่มี
คุณภาพ การจัดการศึกษาจึงเปนวิธีการหนึ่งในการพัฒนาคนใหไดศักยภาพทัดเทียมกับตางประเทศ 
โรงเรียนนานาชาติจึงถูกตั้งเพื่อเปนการศกึษาทางเลือกที่มีมาตรฐานสากลและไดรบัการยอมรับใน
ระดับนานาชาติ ซึ่งมีลักษณะเดน คือ การใชภาษาอังกฤษเปนภาษาหลักในการจัดการเรียนการสอน
ในทุกวชิา แมวานักเรียนจะมีความแตกตางทั้งในดานเชื้อชาติ ศาสนา และวัฒนธรรม การจัดการ
ศึกษาจะใชหลักสูตรตนแบบเชนเดียวกับตางประเทศเพื่อเตรียมความพรอมสําหรับนักเรียนใน
การศึกษาขั้นตอไปในประเทศใดก็ได (ธงชัย สมบูรณ.  2552: ออนไลน) 
  โรงเรียนนานาชาติที่เปดสอนในประเทศไทยตองทําตามพระราชบญัญัติโรงเรียน
เอกชนป พ.ศ. 2517 หรือไดรับการรับรองมาตรฐานจาก สภาคณะกรรมการโรงเรียนนานาชาตแิหง
ยุโรป (The Council of International Schools --CIS) และสมาคมตะวันตกเพื่อรับรองคุณภาพ
โรงเรียนและคณะกรรมการโรงเรียน (Western Association of Schools and Colleges --WASC)  
 จากการศึกษาหลักสูตรนานาชาติในประเทศไทย ที่ใชภาษาอังกฤษสอนในชั้นเรียน  
พบวามีหลักสตูรที่ไดรับการยอมรับ โดยอิงหลักสูตรแบบใดแบบหนึ่ง ดังนี้  
  1. หลักสูตรอเมริกัน (American Curriculum) ซึ่งใชหนังสือตามหลักสูตรของ
กระทรวงศึกษาธิการ ของประเทศสหรัฐอเมริกา ระดับชั้นจะเรียกเปนเกรด (Grade) ซึ่งเกรด 1 
เทียบเทากับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ของไทย หลักสูตรจะเตรียมความพรอมใหกับนักเรียน 
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ในการสอบ SATs (Standard Assessment Tests) เพ่ือศึกษาตอในมหาวิทยาลัยของสหรัฐอเมริกา 
เปนหลักสตูร 12 ป แบงออกเปน 3 ระดับ คือ Elementary School (Grade 1-5) Middle School 
(Grade  6-8) และ High School (Grade 9-12) ตัวอยางของโรงเรียนนานาชาติหลักสูตรอเมริกนัใน
ประเทศไทย เชน โรงเรียนนาชาติไอเอสบี (International School of Bangkok-ISB) โรงเรียน
นานาชาติรวมฤดี (Ruamruedee International School) เปนตน 
  2. หลักสูตรสหราชอาณาจักรหรือหลักสูตรอังกฤษ (National Curriculum) โดย
หลักสูตรจะถกูกําหนดโดยรัฐบาลของประเทศสหราชอาณาจักร  ระดับชั้นจะเรียกเปน ป (Year) ซึ่ง 
ป 2 จะเทียบเทากับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ของไทย แบงการศึกษาออกเปน 3 ระดับ คือ Primary 
School (Year 1-6) Secondary School (Year 7-10) และระดับ IB Dipploma (Year 11-13)  ใน
ระดับชั้นป 10 และ 11 นักเรียนตองสอบใหได O Level หรือที่เรียกวา IGCSE (The General 
Certificate of Secondary Education) สวนในระดับชัน้ 12 และ 13 ตองเรียนเพ่ิมอีก 3 วิชา เพ่ือ
สอบในระดับ A Level เปนการเตรียมตวัสําหรับการเขาเรียนตอในมหาวิทยาลัย ตวัอยางโรงเรียน
นานาชาติหลกัสูตรแบบอังกฤษ ทีเ่ปดสอนในประเทศไทย เชน โรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา 
(Bangkok Patana School-BPS) โรงเรียนนานาชาติใหมแหงประเทศไทย (New International 
School of Thailand-NIST) เปนตน 
  นอกจากนี้ในระดับการเรียนที่สูงขึ้นเพื่อศึกษาตอในระดับมหาวิทยาลัย โรงเรียน
นานาชาติกําหนดใหนักเรียนเรียนหลักสูตร International Baccalaureate Programme หรือ IB 
ควบคูไปดวย ซึ่งเปนหลักสตูรนานาชาตทิี่ใชกันแพรหลายในโรงเรียนประมาณ 3,000 โรงเรียน ใน 
139 ประเทศทั่วโลก  
  
 โรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา (Bangkok Patana School) 
  กอตั้งเม่ือป ค.ศ. 1957 ในนามมูลนิธิโรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา เปนโรงเรียน
นานาชาติภายใตสมาคมโรงเรียนนานาชาติแหงประเทศไทย ใชระบบการเรียนการสอนตาม
หลักสูตรของสหราชอาณาจักร ซึ่งไดรับการรับรองมาตรฐานจากสมาคมตะวันตกเพื่อรับรอง
คุณภาพโรงเรียนและคณะกรรมการโรงเรียน (Western Association of Schools and Colleges--
WASC) สมาคมนิวอิงคแลนดของโรงเรียนและวทิยาลัย (New England Association of Schools 
and Colleges--NEASC) และสภาคณะกรรมการโรงเรียนนานาชาติ (The Council International 
Schools--CIS) ซึ่งเปนองคกรที่รับรองมาตรฐานดานการศึกษานานาชาติในระดับโลก ปจจุบัน
โรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา ตั้งอยู เลขที่ 643 ถ. สุขุมวิท 105 แขวงบางนา เขตบางนา 
กรุงเทพมหานคร  
  โรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนาใชระบบการศึกษาและหลักสตูรตามประเทศองักฤษ 
ภายใตวิสัยทศัน เพ่ือใหเด็กทุกคนจากทกุสัญชาติเรยีนรูอยางเต็มศกัยภาพ มีอิสระ และไดรับการ
ดูแลเอาใจใสเชนเดียวกบัการเรียนที่ประเทศอังกฤษ 
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  ปจจุบันมีนักเรียนประมาณ 2,100 คน จาก 53 ประเทศทัว่โลก จัดการศึกษาสําหรบั
เด็กวัย 2-18 ป ตั้งแตระดับอนุบาล จนถึงชั้นปที่ 13 และหลักสูตร IB เรียกชั้นเรียนวา Year หรือ ป 
โดยแบงเปน ระดับประถมศึกษา 6 ป (Year 1-6) ระดับมัธยมศึกษา 5 ป (Year 7-11)  และในระดับ
กอนเขามหาวิทยาลัยหรือ IB (International Baccalaureate) 2 ป (Year 12-13) ในแตละชวงชัน้ 
เรียกวา Key Stage  แบงชั้นเรียนออกเปน 5 ระดับและอายุ ดังนี้ 
    Key State 1 – ages 5 to 7   Years 1 and 2 
    Key State 2 – ages 7 to 11     Year 3 to 6 
    Key State 3 – ages 11 to 14    Years 7 to 9 
    Key State 4 – ages 14 to 16.   Years 10 and 11 
    International Baccalaureate   Year 12 and 13 
   
   หลักสูตรการอาน 
    หลักสูตรนานาชาติ การสอนอานเริ่มตั้งแตเด็กเขาโรงเรียน โดยมีครูเปนผูนํา
อานและสอนการอานในรายวิชาการรูหนงัสือ (Literacy) นักเรียนจะตองอานหนังสือนอกเวลาตามที่
หลักสูตรกําหนดตามระดับความยากงาย อานหนังสือพรอมกับครูและนําหนังสือกลับไปอานตอที่
บานกับผูปกครองทุกวันเปนกิจวัตร จากนั้นครูหรือพอแม ผูปกครอง จะบันทึกการอานในสมุด
บันทึกการอานของนักเรียน (Reading Log) นอกจากหนังสือที่เด็กตองอานเพื่อใหเปนไปตาม
วัตถุประสงคของหลักสูตรโรงเรียนแลว ทางโรงเรียนยังจัดใหมีการศึกษาในรปูแบบการสงเสรมิการ
อานตามความสนใจในแตละระดับชั้น โดยผานรูปแบบหองสมุดหองเรียน และสงเสริมการใช
หองสมุด โดยจัดเวลาใหเด็กไดมีโอกาสใชเวลาวางกอนเขาเรียน ชวงพักกลางวันและหลังเลิกเรียน 
นอกจากนี้หลักสูตรยังกําหนดใหนักเรียนมีชั่วโมงการใชหองสมุด สัปดาหละ 50 นาที มีครูประจําชั้น
ทําหนาที่สอนการอาน และอานออกเสียงใหเด็กฟง ตลอดจนแนะนําและชวยเลือกหนังสือที่เด็กสนใจ 
หรือหนังสือที่เกี่ยวของกับเน้ือหาที่เด็กกําลังเรียนในหองเรียน และใหเด็กเลือกหนังสือตามความ
สนใจ 
    ในการจัดการศึกษาดานการอานของโรงเรียนเพ่ือใหบรรลุผลและสอดคลอง    
ตรงตามหลักสูตร โรงเรียนไดมีการจัดการศึกษาในรปูแบบการสงเสริมการอานในแตละระดับชัน้ 
โดยยึดหลักการแบงระดับการอานตามแผนแมบทแหงชาติ ซ่ึงการสงเสริมการอานในรูปแบบนีเ้ปน
การสนับสนุนใหเด็กใชหนังสือที่แบงระดับความยากงายตามหลักเกณฑ โดยใชคูมือวัดระดับ
ความสามารถในการอานของเด็ก (A teacher guide to readability levels for children aged 3-11) 
ตามหลักศูนยภาษาและการรูหนังสือแหงชาติ (National Centre for Language and Literacy) และ
แบงระดับการอานออกเปน 13 ขั้น ตามระดับความยากงาย คือ ระดับ 0 (Stage 0) จนถึงระดับ 12 
(Beyond stage 12) เพ่ือใหเด็กสามารถรูคําศัพทและโครงสรางของประโยคไดตามเกณฑ 
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ความสามารถในการอานเปนสวนสําคัญของหลักสูตรในระดับปฐมวยัซึ่งหมายความถึง
ความสามารถในการอานไดอยางคลองแคลว เชนเดียวกับการแกปญหาทางคณิตศาสตร และ 
หมายรวมถึงทักษะในการอาน การแปล การสื่อสาร การตีความ ความสามารถในการอาน
วรรณกรรมและการคิดวเิคราะห ซึ่งถือวาเปนการพัฒนาดานการอาน อันเปนสิ่งสําคัญของการศึกษา
และหลักสตูรในการเรียนการสอน (Cullingford.  2001: 197)  
    ในชั้นเรียนประถมศึกษา ครปูระจําชั้น ครผููสอนการอาน หรือบรรณารักษ 
จะทําหนาที่อานหนังสือรวมกับเด็ก อานออกเสียง หรือเลานิทานใหเด็กฟง พรอมกับบันทึกในสมุด
บันทึกการอาน และในชัว่โมงการใชหองสมุด เด็ก ๆ จะมีโอกาสเลือกหนังสือจากหองสมุดตามความ
สนใจดวยตวัเองเพ่ือนํากลับไปอานที่บานกับผูปกครอง ในขณะเดียวกันหองสมุดโรงเรียนยังให
ผูปกครองไดมีสวนรวมในการสงเสริมการอานของเด็กดวยการใหยมืหนังสือกลับไปอานกับเด็กที่
บาน จนเม่ือเด็กมีความสามารถดานการอานในระดับที่สูงขึ้นพวกเขาก็จะสามารถเลือกหนังสอืที่จะ
อานไดเอง สวนในระดับชั้นเรียนที่สูงขึ้นครูประจําชั้นหรือครูสอนการอานและความรวมมือกับ
บรรณารักษ สอนการใชหองสมุด การเลือกหนังสือ หรืออานหนังสือรวมกับเด็ก ในบางหองเรียนครู
อานหนังสือออกเสียงใหเด็กฟง เลานิทานจากหนงสือภาพ หรือการคนควาในหวัขอเดียวกับทีศ่ึกษา
อยูในหองเรียน เปนตน  
    ในแตละปการศึกษา โรงเรียนยังไดจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน โดยเชิญ
นักเขียนหนังสือเด็กจากตางประเทศที่กําลังเปนที่นิยม นักเลานิทานที่มีชื่อเสียง นักเขียนหนังสอืเด็ก
ที่ไดรับรางวลัจากสมาคมตาง ๆ  มาถายทอดประสบการณทางดานงานเขียนเพ่ือสรางแรงบันดาลใจ
ในการเขียนใหกับเด็ก จัดกิจกรรมสงเสริมการอาน ตลอดจนการเชิญชวนผูปกครองใหเขามามีสวน
รวม และจัดกิจกรรมสัมมนาเรื่องการอานเพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมการอานของเด็กที่บาน ซึ่ง
จากการจัดกิจกรรมดังกลาวสงผลใหพอแม ผูปกครองและเด็กเกิดความสนใจในการอานเพิ่มมากขึ้น  
   
  หองสมุดโรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา 
   หองสมุดโรงเรียนในฐานะแหลงสารสนเทศที่สําคัญในโรงเรียนเปนปจจัยหนึ่งที่
สําคัญในการสงเสริมและสนับสนุนการเรยีนการสอน มีทรัพยากรสารสนเทศที่ตรงกับความตองการ
และสอดคลองกับหลักสูตรของโรงเรียน หองสมุดไดกําหนดโยบายหลักคือในการจัดหาทรัพยากร
สารสนเทศ เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการเรียนการสอนตามหลักสูตร สรางนิสัยรักการอาน 
นอกจากนี้ยังจัดหาและรวบรวมทรัพยากรสารสนเทศใหตรงกับความตองการและความสนใจใน 
การอานของทั้งนักเรียน ครู ผูปกครอง และบุคลากรของโรงเรียน และโรงเรียนจัดกิจกรรมสงเสริม
การอานอยางตอเน่ือง 
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   บริการของหองสมุด  
   ปจจุบันหองสมุดใหการบริการทรัพยากรสารสนเทศเพื่อสนับสนุนการเรียน 
การสอนสอดคลองตามหลกัสูตรของโรงเรียน โดยเปดบริการในระหวางเปดภาคเรียน วันจันทร – 
วันศุกร เวลา 07.00 – 15.45 น. สําหรับนักเรียน ครู ผูปกครองและพนักงานของโรงเรียน โดยมี
บริการตาง ๆ ดังนี้ 

1. บริการการอาน เปนบริการพื้นฐานของหองสมุด มีบริการหนังสือทั่วไป 
หนังสือสําหรับเด็ก หนังสือนวนิยาย เรืองสั้น เรื่องแปล วรรณกรรมเยาวชน วารสาร หนังสือพิมพ  
ดีวีดีสารคดีและภาพยนตร 

2. บริการรับสมัครสมาชิก นักเรียน ครู ถือวาเปนสมาชิกของหองสมุด  
สวนผูปกครองสามารถสมัครสมาชิกเพื่อใชสิทธใินการยืมหนังสือไดเพ่ือสนับสนุนและสงเสริมนิสัยรัก
การอานที่บาน โดยกําหนดใหแตละบานและสมาชิกในครอบครัวยมืหนังสือรวมกันไดโดยใชรหัส
เดียวกนั 

3. บริการยืม – คืน หองสมุดไดระบบหองสมุดอัตโนมัติซึ่งใชกันอยาง 
แพรหลายในโรงเรียนนานาชาติและในตางประเทศ คือ ระบบ Destiny สําหรับบริการยืม-คืน ดวย
ระบบบารโคต ทําใหสะดวก รวดเร็ว ถูกตอง ซึ่งกําหนดใหนักเรียนยืมไดครั้งละ 3 เลม/2 สัปดาห 
สวนผูปกครองสามารถยืมได 15 เลม/ครอบครัว/2 สัปดาห ครูยืมไดครั้งละ 100 เลม/ภาคการศกึษา 

4. บริการหองอานหนังสือสําหรับเด็กและครู หองสมุดไดจัดบริหารหอง 
สํารองสําหรับครูและนักเรียนในการสอนการอาน รวมไปถึงกิจกรรมสงเสริมการอานตาง ๆ เชน  
การเลานิทาน การวาดภาพระบายสี พรอมทั้งจัดหาหนังสือภาพ นิทาน และอุปกรณตางๆ เชน 
กระดาษ ดินสอ สี เพ่ือพัฒนาทักษะสําหรับเด็กไวใหบริการ 

5. บริการสืบคนขอมูลดวยระบบหองสมุดอัตโนมัติและฐานขอมูลออนไลน  
สมาชิกหองสมุดสามารถสืบคนขอมูลหนังสือ และทรัพยากรของหองสมุดไดดวยตัวเอง  
    6. บริการจองหนังสือสําหรับใชในหองเรียน 

7. บริการหนังสือสําหรับครูและผูปกครอง หองสมุดมีหนังสือและ 
คอมพิวเตอร ที่บริการอินเทอรเน็ตเพ่ือคนขอมูลตาง ๆ เกี่ยวกบัโรงเรียนและขอมูลดานการศึกษา
และสารสนเทศออนไลน 
   
  ทรัพยากรสารสนเทศของหองสมุด 
   หองสมุดโรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา มีทรัพยากรสารสนเทศและสัดสวน
หนังสืออยางเพียงพอกับผูอาน โดยใชหลักเกณฑตามขอกําหนดของประเทศอังกฤษ โดยองคกร
วิชาชีพสําหรบับรรณารักษและนักสารสนเทศ (Chartered Institute of Library and Information 
Professionals –CILIP) ซึ่งกําหนดจํานวนหนังสือตอนักเรียนไวที่ หนังสือ 13 เลมตอนักเรียน 1 คน 
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มีเน้ือหาหลากหลายครอบคลุมทุกกลุมสาระการเรียนรู สอดคลองกับวิสัยทศัน และพันธกิจของ
โรงเรียน 
   หองสมุด มีทรัพยากรสารสนเทศ ประมาณ 43,000 รายการ ไดแก หนังสืออางอิง 
หนังสือภาพ หนังสือสารคดี หนังสือบันเทิงคดี หนังสือเด็กและเยาวชน สื่อสิ่งพิมพ หนังสือพิมพ 
หนังสือเสียง(Talking Book) หนังสือแปลและหนังสือตางประเทศ ดีวีดีสารคดีและภาพยนตร 
นอกจากนี้ยังมีคอมพิวเตอรสําหรับคนควาสารสนเทศออนไลนทางอินเทอรเน็ตและหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส หองสมุดแบงออกเปน 3 สวน ไดแก มุมเด็กเล็ก สําหรับชั้นประถมตน (Early Year 
Area) มุมชั้นประถมศึกษา (Primary Area) และมุมสาํหรับครูและผูปกครอง (Teacher and Parent 
Area) รวมทั้งหนังสือพิมพ วารสารและหนังสือทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
   มุมเด็กเล็กนั้น เนนการใชชั้นหนังสือที่มีสีสันสดใส ทีน่ั่งสะดวกสบายหลากหลาย
สีสรร และปูพรมเปนพ้ืนที่อาน เพ่ือดึงดูดความสนใจใหเด็ก ๆ เขาใชหองสมุด มีการกําหนดพื้นที่
ชัดเจนสําหรับชั้นหนังสือภาพและหนังสือสารคดี มีพ้ืนที่สําหรับการอานรวมกันและสําหรับฟงนิทาน 
มุมฟงนิทานเสียง  เพ่ือใหเด็ก ๆ เกิดจินตนาการ จํานวนทรัพยากรสารสนเทศโดยประมาณ มีดังนี้ 
    หนังสือนิทาน/หนังสือภาพ       6,200 เลม 
    หนังสือสารคดี          6,200 เลม 
    หนังสือเลมใหญ และหนังสือปอบอัพ         300 เลม 
   มุมชั้นประถมศึกษา มีโตะสาํหรับอานหนังสือจํานวน 5 โตะ 25 ที่นั่งสําหรับ 1 
หองเรียน และมีบริเวณ สําหรับอานหนังสือ และโตะสาํหรับคนควาหนังสืออางอิง มีคอมพิวเตอรให
นักเรียนสําหรับสืบคนทรัพยากร จํานวน 8 เครื่อง มีจํานวนทรัพยากรสารสนเทศโดยประมาณ      
มีดังนี้ 
    หนังสือสารคดี          16,000  เลม 
     หนังสือวรรณกรรมเยาวชน             5,300 เลม 
     หนังสือวรรณกรรมสําหรับหัดอาน         2,150 เลม 
     หนังสือสําหรับคร ู                3,000 เลม 
    หนังสือสําหรับผูปกครอง                 250 เลม 
    หนังสือการตูน                        250 เลม 
    หนังสือภาษาแม                                  500 เลม 
    หนังสืออางอิง                             460 เลม 
    หนังสือเสียง                                600 เลม 
    ดีวีดีภาพยนตร                       300 แผน 
   สวนมุมครูและผูปกครอง หองสมุดชั้นใหมีหนังสือเพ่ือพัฒนาดานการสอนการตาม
หลักสูตรการเรียนการสอนในโรงเรียน สื่อการเรียนการสอน หนังสือพิมพ วารสารวิชาการ หนังสือ
สารคดีทั่วไป ตลอดจนมีคอมพิวเตอรสําหรับสืบคนขอมูลอออนไลนดานการศึกษา 
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  กิจกรรมสงเสริมการอาน 
   หองสมุดโรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนาจัดใหมีกิจกรรมสงเสริมการอานอยาง
ตอเน่ืองตลอดปการศึกษาเพื่อใหนักเรียน ครู ตลอดจนผูปกครองมีสวนรวมในการสงเสริมนิสัยรัก
การอาน ดังนี้ 
   1. กิจกรรมการจัดปายนิเทศ ซึ่งบรรณารักษรวมมือกับครูผูสอนในการจัดแสดง 
ขอมูลความรูตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับความสนใจของนักเรียนและจัดแสดงหนังสือในหัวขอที่เกี่ยวของ 
โดยจัดแสดงไวบริเวณทางเขาหองสมุดและมุมอานหนังสือ 
   2. กิจกรรมแนะนําหนังสือใหม หองสมุดจัดแสดงหนังสือใหมทุกสัปดาหเพ่ือให 
นักเรียน ครู ผูปกครอง จองหนังสือที่สนใจและจัดทํารายการหนังสือใหมออนไลน และใหนักเรียนที่
สนใจเขียนบทวิจารณหนังสือที่ตนเองชอบ 
   3. กิจกรรมออกรานหนังสือ ในแตละภาคการศึกษา หองสมุดรวมมือกับทาง 
สํานักพิมพ และรานหนังสอืเพ่ือมาจําหนายหนังสือใหกับนักเรียน ครู ผูปกครอง ตลอดจนบุคลากร
ของโรงเรียน 
   4. กิจกรรมวันพบนักเขียน ทางโรงเรียนรวมกับกลุมโรงเรียนนานาชาติ เชิญ 
นักเขียน นักวาดภาพจากตางประเทศมาเปนประจําทุกปเพ่ือทํากิจกรรมรวมกับนกัเรียนและครใูน
โรงเรียน เชน การอานออกเสียง การวาดภาพ การเลานิทาน กิจกรรมการอานและการเขียนอ่ืน ๆ  
ตลอดจนเปนแรงบันดาลใจใหเด็ก ๆ มีนิสัยรักการอานและการเขยีน นักเขียนที่เคยไดรับเชิญมา 
เชน Gillian Cross, Morris Gleitzman, Paul Geraghty, Morgan Schatz Blackrose, Bali Rai และ 
Jack Gantos เปนตน 
   5. กิจกรรมวาดภาพ หองสมุดจัดใหกิจกรรมวาดภาพและความคิดสรางสรรค 
อยางสม่ําเสมอ เชน การออกแบบโปสเตอร เชิญชวนใหทุกคนเขาใชหองสมุด การวาดภาพและ
ออกแบบปกหนังสือที่ชื่นชอบ การทําที่คัน่หนังสือ เปนตน 
   6. สัปดาหหนังสือ เพ่ือสงเสริมการอานหองสมุดจัดกิจกรรมหลากหลายรูปแบบ 
เชน การอานออกเสียงโดยครูหรือบรรณารักษ พ่ีเลานทิานใหนองฟง การแตงกายตามตวัละครใน
หนังสอื ขบวนพาเหรดตัวละคร ละครเวที เปนตน ทั้งน้ีเพ่ือเปนแรงจูงใจใหเด็ก ๆ อยากอานหนังสือ
เพ่ิมมากขึ้นอันนําไปสูนิสัยรักการอาน 
   7. กิจกรรมถายภาพสงเสริมการอาน หองสมุดโรงเรียนจัดโครงการประกวด
ภาพถายการอานหนังสือในสถานที่ตาง ๆ และติดภาพถายรอบ ๆ โรงเรียนเพ่ือเชิญชวนใหทุกคน
อานหนังสือและสงเสริมการเขาใชหองสมุด 
   8. กิจกรรมวันหนังสือโลก (World Book Day) โดยหองสมุดจัดแสดงหนังสือ 
จากทุกภาษาทั่วโลก ตลอดจนหนังสือภาษาแม นอกจากนี้บรรณารักษจะติดธงชาติประเทศตาง ๆ  
และปกหนังสอืหลากหลายประเภท เพ่ือสรางบรรยากาศเชิญชวนใหทุกคนใชหองสมุด 
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งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
  นิปเปอร (Knipper.  2007:  Online) ศึกษาเรื่อง ทัศนคติดานการอานและแนวปฏิบัติ
เฉพาะตวัของนักศึกษาครศุาสตร  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อสํารวจปจจัยที่มีอิทธิพลตอการอาน  เก็บ
ขอมูลโดยการสัมภาษณนักศึกษาครศุาสตรเอกปฐมวัย จํานวน 10 คน พบวาเพียง 5 คนเทานั้นที่
เชื่อวาตนเองเปนนักอาน และมีความรูสกึภาคภูมิใจในตัวเอง โดยอานเพื่อความเพลิดเพลินและ
ความสนุกสนาน อานเปนกิจกรรมในเวลาวาง ซึ่งปจจัยที่มีอิทธิพลสาํคัญ คือ มีครูเปนนักอาน
ตนแบบ ไดรบัคําแนะนําทีดี่เกี่ยวกับการอาน  อานบอยและติดเปนนิสัย นอกนี้ยังพบวาครูเปนนัก
อาน อานเปนตัวอยาง อานและแนะนําหนังสือตอหนาที่ประชุมนักเรยีน ครูจะมีอิทธิพลที่สําคัญตอ
การอานของเด็ก ชวยใหเด็กพัฒนาตนเปนนักอานดวย 
  กระทรวงศึกษาธิการ ประเทศสิงคโปร (Singapore Government.  2007: Online)  
วิจัยจากผลการสอบ เรื่องการจัดอันดับการอานของนักเรียนสิงคโปรในผลการสอบ The Progress 
in International Reading Literacy Study--PIRL 2006  พบวา ปจจัยสําคัญที่ทําใหเด็กสิงคโปรมี
นิสัยรักการอานและมีผลการอานดีอยูในอันดับ 4 ของโลก ซึ่งพัฒนาขึ้นจากอันดับที่ 15 ในป 2001 
มีปจจัยที่สําคัญ คือ โอกาสที่เด็กไดใชภาษาอังกฤษตั้งแตเด็ก ความพรอมของสื่อการเรียนการสอน
ในโรงเรียนและสิ่งแวดลอมโดยรอบ หลักสูตรการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ และคุณภาพของครู
ระดับประถมศึกษา และเม่ือศึกษาในระบบการศึกษาที่ใชภาษาอังกฤษในการเรยีนการสอนตาม
หลักสูตรแลว สิงคโปรไดลําดับรองลงมาจาก แคนาดา สหรัฐอเมริกา อังกฤษ และนิวซีแลนด เทานั้น 
ซึ่งชี้ใหเห็นวาสิงคโปรไดจัดการเรียนการสอนโดยใชภาษาอังกฤษในทิศทางทีถู่กตอง 
  เทลลาและอคานเด (Tella; & Akande.  2007: Online) ศึกษาวิจัยเรือ่ง นิสัยรัก 
การอานของเด็กและปริมาณหนังสือในโรงเรียนประถมศึกษาในบอสวานา เพ่ือวดัคุณภาพของ
การศึกษา มีวตัถุประสงคเพ่ือศึกษา นิสัยรักการอานของเด็ก เวลาที่เด็กอานในแตละวัน การเขาถึง
หนังสืออานและแหลงอาน และอุปสรรคในการอานของเด็กในกลุมประเทศทวปีแอฟริกาซึ่งมี
วัฒนธรรมการอานต่ํา  โดยศึกษาจากการสุมนักเรียนทั้งหมด 150 คน จากโรงเรียน 10 โรงเรียน
และครู 10 คน จากทุกโรงเรียน เก็บขอมูลครูดวยการสมัภาษณ สวนนักเรียนใชแบบสอบถาม  
ในกลุมนักเรียนที่มีอายุระหวาง 10-13 ป จากผลการวิจัยพบวา นักเรยีนสวนใหญยงัมีนิสัยรัก 
การอานในชีวติประจําวันอยูในระดับต่ํา เด็กมีความสนในในวรรณกรรมนอยและชอบดูโทรทศัน
มากกวา ซึ่งเด็กอานหนังสือเพียงแค 1-2 ชั่วโมงตอวัน และเปนการอานตําราหรือหนังสือเรียนเพ่ือ
การสอบ ผลการวิจัยยังพบวา ครูเปนบคุคลสําคัญในการชี้แนะและกาํหนดใหนักเรียนอาน สวน
หองสมุดโรงเรียนควรพัฒนาและสงเสริมใหผูปกครองและสนใจในการอานมากขึ้นเพื่อสราง
มาตรฐานดานการศึกษา 
  ชอว (Shaw.  2007: Online) วิจัยเรื่อง การพัฒนาการอานสําหรับเด็กที่ไดรับการ
สนับสนุนจากผูปกครองเพื่อสงเสริมนิสัยรักการอาน ในเด็กตั้งแตระดับอนุบาลจนถึงเกรด 2 โดยใช
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แบบสอบถามและการสัมภาษณ และศึกษาจากกิจกรรมสงเสริมการอาน ผลจากการวิจัยและสํารวจ 
พบวา  ผูปกครองสงเสริมใหเด็กอานหนังสือที่บานและในชวีิตประจําวันเพื่อใหเด็กมีพัฒนาการดาน
การอานและทกัษะการอานผานกิจกรรมที่หลากหลาย เชน การเขียนจดหมาย การอานปาย การเลน
เกมส การอานคํา เปนตน ในขณะเดียวกันผูปกครองที่มีลูกมีปญหาดานการอาน หรือในเกรด 2 ที่
อานหนังสือไมคลองก็จะใชกิจกรรมเหลานี้เปนตวัชวยเปนประจําทุกวันทั้งนี้เพ่ือเตรียมความพรอม
ดานทักษะการอานในระดับที่สูงขึ้น 
  มาจิดและแทน (Majid; & Tan.  2007: Online) วิจัยเรื่อง ความเขาใจนิสัยรัก 
การอานของเด็กในประเทศสิงคโปร เพ่ือเสนอแนะการสงเสริมนิสัยรักการอานใหกับเด็ก  การวิจัย
ครั้งนี้มุงศึกษา นิสัยรักการอาน ความชอบ แรงจูงใจในการอาน และทัศนคติที่มีตอการอานของเด็ก 
โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลจากเด็กจํานวน 440 คน ใน ชัน้ระดับ
ประถมศึกษา ผลการวิจัยพบวา เหตผุลหลักในการอานของนักเรียน คือ แรงจูงใจ เพ่ือการอานทาง
วิชาการและเรื่องที่เกี่ยวกับการเรียน โดยมีเหตุผล เชน เพ่ือพัฒนาทักษะทางภาษา การไดเกรดดี ๆ 
ในการสอบ นอกจากนี้การอานเพื่อความบันเทิง มีสวนชวยพัฒนาความสามารถทางภาษาและเปน
กิจกรรมที่เด็กชอบทําเปนอันดับที่ 3 รองลงมาจาก งานอดิเรก การเลนเกมคอมพิวเตอรหรือการใช
อินเทอรเน็ตและการวิจัยยังพบวา เด็กผูหญิงชอบอานมากกวาเด็กผูชาย 
  จอนหสันและออลสัน (Jonsson; & Olsson.  2009: Online) วิจัยเรือ่ง วัฒนธรรม 
การอานและการรูหนังสือในประเทศอูกันดา โดยเนนดานพฤติกรรมการอานของเด็กในคาย 
(Children’s Reading Tent) มีวัตถุประสงคเพ่ือ ศึกษาวฒันธรรมการอานและการรูหนังสือในบริบท
ของประเทศอกูันดา โดยศึกษาจากโครงการคายการอานของเด็ก ทดสอบและศึกษาความสัมพันธ
กับคนที่ทํางานและมีสวนรวมกับเด็กในคาย ตามคําบอกเลาของผูใหญ โดยใชวิธวีิจัยดวย 
การสัมภาษณกึ่งโครงสรางและการสังเกต เก็บขอมูลการสัมภาษณจากผูประสานงานโครงการ 
จํานวน 10 คน เด็ก ๆ ในโครงการ 20 คน และผูเขารวมสังเกตการณ 6 คน  และการสังเกตุ จาก
บริบทของสังคมและวัฒนธรรมการรูหนังสือในอูกันดา และจากคําบอกเลาของผูใหญ พบวา เด็กที่มี
วัฒนธรรมการอานจากบาน มีแนวปฏิบตัิการรูหนังสือเชนเดียวกับในโรงเรียน ทั้งการอาน และ 
การเขียน และการรูหนังสือผานกิจกรรม การเลาเรื่อง นอกจากนั้นยังพบวา วัฒนธรรมการอานใน
ประเทศอูกันดา ชี้ใหเห็นวาการมีนิสัยรักการอานในชีวิตประจําวันเปนเรื่องปกตทิี่สําคัญ 
  ทีเมนสมา (Tiemensma.  2009: Online) วิจัยเรื่อง สิ่งแวดลอมตอการรูหนังสือในการ
สงเสริมการอานอยางอิสระ ในเมืองเกอเติงตะวันออก และเมืองไฮวลี ริด ในประเทศสาธารณรัฐ
แอฟริกาใต ซึ่งมีวัตถุประสงคเพ่ือดูความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมที่มีผลตอการรูหนังสือและปจจัย
ที่มีผลตอการสงเสริมนิสัยรักการอานที่บาน โรงเรียน และชุมชน โดยศึกษาจากกลุมตัวอยางซึง่เปน
นักเรียนในเกรด 3-7 เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลคือ แบบสอบถามนักเรียน และแบบ
สัมภาษณ ครู และครูใหญ วิเคราะหขอมูลทั้งในเชิงปรมิาณและเชิงคุณภาพ ผลการวิจัยพบวา ปจจัย
หลักที่ทําใหนกัเรียนมีคะแนนดานการอานต่ํา ไดแก นักเรียนไมมีนิสัยรักการอานและไมมี
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สิ่งแวดลอมทีส่นับสนุนตอการรูหนังสือ ทําใหเม่ือจบการศึกษาไปแลวยังอานหนังสือไมคลอง สวน
ปจจัยที่มีผลการสงเสริมนิสัยรักการอาน พบวา โรงเรียนและชุมชนไมมีหองสมุดสําหรับบริการ  
การเขาถึงทรพัยากรสารสนเทศเปนไปอยางมีขอจํากัดและเขาถึงไดยาก นอกจากนี้ความ
หลากหลายทางภาษาซึ่งมีภาษาราชการถึง 11 ภาษา ก็เปนอีกปญหาหนึ่ง ทําใหมีการเรียนการสอน
ภาษานอกเหนือจากภาษาแม ทั้งครูและเด็กตางก็ตองเรียนเพ่ิมขึ้นในภาษาที่สาม ผลการวิจัยยงั
พบวา ปญหาของพอแมที่ไมรูหนังสือ ฐานะทางสังคม และการขาดการสนับสนุนจากรัฐบาล ก็เปน
ขอจํากัดในการสงเสริมนิสัยรักการอานและการรูหนังสือของเด็กในประเทศสาธารณรัฐแอฟริกาใต 
  ออสตินและแคสเซลเดน (Austin; & Casselden.  2010: 133-135) วิจัยเรื่อง  
การสํารวจทัศนคติดานการอานและนิสัยรักการอานสวนบุคคลของนักเรียนชั้นป 2 ที่มีผลตอนิสยั 
รักการอานในปจจัยดานตาง ๆ ไดแก อายุ เพศ วัสดุทีอ่าน อิทธิพลจากบาน และบทบาทของครู 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือแบบสอบถามจากนักเรียนในชั้นป 2 ในโรงเรียน
ประถมศึกษาทางตะวันออกตอนเหนือในประเทศอังกฤษ รวมจํานวนทั้งสิ้น 51 คน เปนชาย 26 คน
และหญิง 25 คน แบบสอบถามประกอบดวย ทัศนคตใินการอานที่บานและโรงเรยีน ความถี่ในการ
อานหนังสือ วัสดุที่อาน การอานบนอินเทอรเน็ต และการสนับสนุนดานการอานจากครูและ
ผูปกครอง นอกจากนี้ยังเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณครูประจําชั้นและครูผูประสานงานวิชาการรู
หนังสือ จํานวน 3 คน โดยการสัมภาษณกึ่งโครงสรางแบบตวัตอตัวเพ่ือถามความคิดเห็นตอทศันคติ
ดานการอานและนิสัยรักการอานตอแนวปฏิบตัิทีใ่ชโรงเรียน ผลการวิจัยพบวา มีปจจัยหลักหลาย
ประการที่เด็กนักเรียนมีทัศนคติในเชิงบวก รอยละ 92.2 มีทัศนคติดานบวกตอการอานเพื่อความ
สนุกสนานและความเพลิดเพลิน รอยละ 80.7 อานเพื่อการเรยีนการสอบตามหลักสูตร นอกจากนี้
จากการสัมภาษณครู พบวาครูมีทัศนคตใินเชิงบวกตอนิสัยรักอานเทากับการพัฒนาทักษะการอาน 
และการสงเสริมนิสัยรักการอานเปนปจจัยสําคัญตอการรูหนังสือทั้งในปจจุบันและอนาคต ครูเปนผู
ริเร่ิมสงเสริมนิสัยรักการอานในโรงเรียน โรงเรียนมีอิทธิพลตอนิสัยรกัการอานมากที่สุด และยังไมพบ
ความแตกตางระหวางเพศหญิงและชาย แตทั้งน้ีครูเชื่อวาทักษะดานการอานและการสงเสริมนิสัยรัก
การอานจะไมประสบความสําเร็จถาพอแมไมใหความสาํคัญ สวนการอานที่บานพบวา รอยละ 66.7 
อานทุกวันที่บาน  รอยละ 43.1 ใชหองสมุดและอานออนไลน นอกจากนี้พบวา หนงัสือที่เด็ก ๆ ชอบ
อาน  ไดแก หนังสือนิยาย หนังสือการตูน หนังสือสารคดี วารสาร หนังสือพิมพ และบทกวี 
ตามลําดับ  
  จากงานวิจัยที่เกี่ยวของในตางประเทศพอสรุปไดวา ปจจัยที่สงผลตอการสงเสริมนิสัย
รักการอานนั้นเกิดจากหลายปจจัย คือ วัฒนธรรมการอาน อิทธพลจากบานและโรงเรียน ซึ่งไดแก 
บทบาทของครูและผูปกครอง การพัฒนาการอานที่ไดรับการสนับสนุนจากผูปกครอง ความรวมมือ
ระหวางบานและโรงเรียน ความเขาใจนิสยัรักการอานของเด็ก สิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอการรูหนังสือและ
การสงเสริมการอาน นิสัยรักการอานของตัวเด็กเอง ตลอดจนคุณภาพและปริมาณหนังสือใน
โรงเรียน 
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 งานวิจัยในประเทศ 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2545: ออนไลน) ดําเนินการศึกษาสภาพการอานของนักเรียน
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา และการจดักิจกรรมสงเสริมการอานในโรงเรียนของครูและครู
บรรณารักษ จากโรงเรียนตัวแทนใน 4 ภูมิภาค และรวมถึงกรุงเทพมหานคร จํานวนทั้งสิ้น 116 
โรงเรียน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม ผลการวิจัยพบวา สภาพการอาน
ของนักเรียนประถมศึกษา สวนใหญมีความสนใจในการอานหนังสือถึงรอยละ 97 โดยใหเหตุผลใน
การอาน เรียงจากมากไปหานอยตามลําดับ ดังนี้ ชวยเพ่ิมพูนความรู เพ่ือความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน และชอบอาน สําหรับหนังสือที่นักเรียนชอบอานและอานในชีวติประจาํวัน ไดแก หนังสือ
เรียน หนังสือการตูน นิทาน และหนังสือประเภทศลิปะ กีฬา ดนตรี ตามลําดับ สวนสถานที่นักเรียน
ชอบอานมากที่สุด คือ หองสมุดโรงเรียน และบาน อุปสรรคในการอานของนักเรียนประถมศึกษา 
ไดแก นักเรียนตองทํางานบาน มีการบานมาก และหาหนังสือที่ถูกใจอานไมได หองสมุดเปดบริการ
ในเวลาที่จํากดั และไมมีหนังสือที่ตรงตามความตองการ การจัดกิจกรรมสงเสริมการอานจัดใน
ชวงเวลาไมเหมาะสม และนักเรียนไมมีสวนรวมกิจกรรม สวนกิจกรรมสงเสริมการอานที่นักเรียน
ประถมศึกษาตองการใหครจัูดมากที่สุด คือ การเลานิทาน และการแนะนําหนังสือ  
  ถาวร บุปผาวงศ (2546: บทคัดยอ) ศึกษาปจจัยที่สงผลตอนิสัยรักการอานของเด็ก
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ในโรงเรียนขยายโอกาส โดยวิธีการสุมแบบสองขั้นตอน จากกลุม
ตัวอยาง จํานวน 605 คน จาก 19 โรงเรียน ใน 11 อําเภอ เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล 
 คือแบบสอบถาม ผลการวจัิยพบวา ตวัแปรสําคัญที่สงผลตอนิสัยรักการอานของเด็ก คือ  
การสงเสริมการอานที่บานของผูปกครองกับการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีความสัมพันธกันสูงสุด 
การสงเสริมการอานที่บานของผูปกครองมีความสัมพันธกับนิสัยรักการอานของนักเรียนมากทีสุ่ด 
และปจจัยสําคัญที่สงผลตอนิสัยรักการอานของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญเรียงตามลําดับ คือ  
การสงเสริมการอานที่บาน การสงเสริมการอานจากหองสมุดโรงเรียน การเลี้ยงดูแบบประชาธปิไตย 
และการเลีย้งดูแบบเขมงวดกวดขันของผูปกครอง ครูและผูปกครองตองรวมมือกันในการสงเสริม
นิสัยรักการอานและเปนตนแบบในการอาน ตลอดจนการจัดหาหนังสือที่เหมาะสมสําหรับเด็กทั้งที่
บานและโรงเรยีน  
  สุจิตรา จรจิตร (2546: บทคัดยอ) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการอานของนักศึกษา  
ในสถาบันอุดมศึกษา ภาคใตของประเทศไทย โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยทีมี่ผลตอการอาน
ของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาในภาคใต กลุมตัวอยางเปนนักศกึษาในสถาบนั  4 สถาบัน คือ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร มหาวิทยาลัยทักษิณ สถาบันราชภัฏยะลา และสถาบันราชภัฏสงขลา 
จํานวน 539 คน คัดเลือกโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใชในการเกบ็ขอมูล คือ 
แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอการอานจํานวน 3 ปจจัย คือ ปจจัยดานชีวสังคม ไดแก เพศ 
อายุ ระดับคะแนน ศาสนา คณะและสถาบันที่สังกัด  ปจจัยดานครอบครัว ไดแก การศึกษา อาชีพ 
รายไดของบิดามารดา และปจจัยดานสภาพแวดลอม ไดแก กลุมเพ่ือน การสงเสริมการอานจาก
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สถาบันการศกึษา และการอานของนักศึกษา ผลจากการวิจัยพบวา ปจจัยทั้ง 3 ดานมีความสัมพันธ
กันอยางมีนัยสําคัญ ตัวแปรที่สําคัญที่มีผลตอการอาน 3 ตัวแรก ไดแก กลุมเพ่ือน การสงเสริมการ
อานทางบาน และการสงเสริมการอานทางสถานศึกษา งานวิจัยยังชี้ใหเห็นวา บานและครอบครวั
เปนตวักําหนดแบบแผนพฤติกรรมและนิสัยของเด็ก การสรางนิสัยรักการอานจึงตองทําอยาง
ตอเน่ืองตั้งแตอายุยังนอยจนเติบโต 
  นิตยา แฟงสวสัดิ์ (2548: บทคัดยอ) ศึกษาความสัมพันธระหวางการมีสวนรวมใน
กิจกรรมสงเสริมการอานกับนิสัยรักการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  จํานวน 322 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คอื แบบสอบถาม ผลการวิจัยพบวา กิจกรรมสงเสริมการอานที่นักเรียน   
มีสวนรวมในระดับมาก คือ กิจกรรมจัดปายนิเทศ กิจกรรมแนะนําหนังสือใหม กิจกรรมแขงขัน
เกี่ยวกับหนังสือ กิจกรรมเลานิทาน กิจกรรมสงเสริมการอานที่นักเรียนมีสวนรวมนอย คือ กิจกรรม
รวบรวมผลงานเขียนของนกัเรียน   นิสัยรักการอานของนักเรียนอยูในระดับมาก และเรื่องที่อยูใน
ระดับมากที่สดุ คือ การฟงครูเลานิทาน การอานนิทานที่ครูและเพือ่นนํามาเลา และการมีสวนรวมใน
กิจกรรมสงเสริมการอานแตละกิจกรรมมีความสัมพันธกับนิสัยรักการอานในระดับปานกลาง โดย
เรียงลําดับดังนี้คือ กิจกรรมรวบรวมผลงานเขียนของนกัเรียน กิจกรรมแขงขันเกี่ยวกับหนังสือ 
กิจกรรมเลานิทาน กิจกรรมแนะนําหนังสือใหม และกิจกรรมจัดปายนิเทศ 
  สุพรรณี วราทร (2549: ออนไลน) ศึกษากิจกรรมสงเสริมการอานสําหรับเยาวชนกอน
วัยรุน จากกลุมตัวอยาง 420 คน ซึ่งมีอายุระหวาง 12-14 ป จากสถานศึกษา 4 แหง และหองสมุด
ประชาชน 3 แหง ที่ไดรับรางวัลดีเดนจากการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานของกระทรวงศึกษาธกิาร 
โดยใชแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูล  ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวาประเภทของกิจกรรมสงเสริม
การอานที่เยาวชนกอนวัยรุนสนใจในระดบัมาก ไดแก กิจกรรมประเภทที่ใชทักษะการดู และทักษะ
การฟง กิจกรรมที่ตรงกับความสนใจของเยาวชน คือ เรื่องเก่ียวกับหนังสือโดยเฉพาะหนังสือที่ไดรับ
ความนิยมแพรหลายและหนังสือที่ไดรับรางวัล และเยาวชนกอนวัยรุนสนใจกิจกรรมที่สงเสริม 
การอาน วิชาการแขนงวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และคอมพิวเตอร 
  อันธิกา วงษจําปา (2549: บทคัดยอ) ศึกษากิจกรรมพัฒนาผูเรียนเพ่ือสงเสริมนิสัยรัก
การอาน สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โดยมีขั้นตอนในการพัฒนากิจกรรม 4 ขั้นตอน คือ การศึกษา
ขอมูลพ้ืนฐานและความตองการ การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรม  การทดลองใชแผนการจัดกิจกรรม 
และการประเมินผล โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คอื นักเรียนชวงชั้นที่ 2 จํานวน 30 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แบบสัมภาษณ แบบสอบถาม การสนทนากลุม แผนการจัด
กิจกรรม แบบทดสอบ และแบบประเมินผล ผลการวิจัย พบวา  นักเรียนและบคุคลที่เกี่ยวของ
ตองการพัฒนาผูเรียนเพ่ือสงเสริมนิสัยรักการอาน โดยมีการจัดกิจกรรมหลาย ๆ รูปแบบ เปน
กิจกรรมที่สนุกสนาน เนนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง จัดเนื้อหาของกิจกรรมใหตอบสนองความ
ตองการ ความถนัดและความสนใจของผูเรยีน ซึ่งแผนการจัดกิจกรรมประกอบดวย กิจกรรมเลาขาว
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ใหเพ่ือนฟง  กิจกรรมเติมแตงจินตนาการดวยนิทานเรงิใจ กิจกรรมสารานุกรมพาชมโลกกวาง 
กิจกรรมสมตําคําไทย และกิจกรรมสุดหรรษาพาเพื่อนอาน โดยใชเวลาในการทดลอง 13 ชั่วโมง  
ผลการจัดกิจกรรมพบวา นกัเรียนมีนิสัยรกัการอานกอนและหลังการจัดกิจกรรมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญ  กิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติไดในระดับดีมาก ไดแก สรุปโครงเรื่องนิทานและวาดภาพ
สํานวน สุภาษิต คําพังเพย นอกจากนี้นักเรียนมีความรูสึกที่ดีตอกิจกรรมการพัฒนาผูเรียนเพ่ือ
สงเสริมนิสัยรักการอาน มีความสุข สนุกสนาน เพลิดเพลิน กระตือรือรนที่ไดปฏิบตักิิจกรรม 
เน่ืองจากไดรับความรูใหมในเร่ืองตาง ๆ โดยใชการอานและการเขาถึงสื่อสิ่งพิมพในรูปแบบที่
หลากหลาย  
  ขนิษฐา เปรมพงษ (2550: บทคัดยอ) ศึกษาบทบาทการมีสวนรวมของผูปกครองใน
การสงเสริมการเรียนรูของบุตร โรงเรียนเครือคณะภคนิีพระหฤทัยของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพ  
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ ผูปกครองนักเรียนระดับปฐมวัยที่กําลังศึกษาในโรงเรียน
เครือคณะภคนิีพระหฤทัยของพระเยซูเจา จํานวน 4 โรงเรียน จํานวน 871 คน จากการสุมแบบ 
แบงชั้น เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือแบบสอบถาม ผลการวิจัยพบวา การมีสวนรวมใน
การสงเสริมนิสัยรักการอานใหกับเด็ก ผูปกครองไดจัดหาหนังสือภาพใหเด็กดู มากที่สุด รองลงมา 
เปนการอานหนังสือใหเด็กฟงกอนนอน และการพาเดก็ไปหองสมุด  การมีสวนรวมในการเสริม
ความรูใหสอดคลองกับสิ่งที่เด็กเรียนรูจากโรงเรียนและการเรียนรูของเด็กที่บาน พบวา ผูปกครอง 
ไดดูแลทําการบาน มากที่สุด รองลงมา เปนการสนทนาเกี่ยวกับสิ่งทีเ่ด็กเรียนมา และการจัดหาสื่อ
การเรียนให การมีสวนรวมในการสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญาของเด็ก พบวา ผูปกครองสนใจ
ในการอานและการเขียนของลูกมากที่สุด รองลงมาเปนการสนทนาเกีย่วกับสิ่งที่เด็กสนใจและชวย
คนแหลงเรียนรู  
  เพ็ญพันธ เพชรศร และนติยา เปลื้องมุข (2550: 1-3) ศึกษาการพัฒนาคุณภาพของ
การรณรงคใหรักการอานในสถานศึกษา ศักยภาพครูในการรณรงคใหรักการอานในสถานศึกษา จาก
ครู จํานวน 38 คน ใน 19 โรงเรียน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความสามารถของครู เปนการวจัิย
เชิงปฏิบตัิการ กลุมตัวอยางคือ ครูจากโรงเรียนประถม 10 โรงเรียน และโรงเรียนมัธยมศึกษา  
9 โรงเรียน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชเทคนิคการสนทนากลุมพรอมการอบรมเชิงปฏิบัติ ผลการวจัิย
พบวา ครูมีความสามารถในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในรูปแบบและวิธีการตาง ๆ ในโรงเรียน
ประถมศึกษา ไดแก การเลานิทานในรูปแบบตางๆ ประกวดการอาน เสียงตามสาย กิจกรรม
ประกวดแขงขัน ภาษาไทยวันละคํา ถามตอบปญหาพจนานุกรม คาราโอเกะเพื่อการอาน สวนใน
ระดับมัธยมศกึษา ไดแก การอานรอยแกว รอยกรอง จัดนทิรรศการ เสียงตามสาย เลาเรื่องหนังสือ
เลมโปรด ทําวารสารโรงเรยีน สวนปจจัยสนับสนุนการรณรงครักการอานใหประสบความสําเร็จ 
เรียงตามลําดบั คือ การใหความสําคัญของผูบริหาร ตัวครู และถัดมาคือตัวนักเรยีน ครูไดพัฒนา
ทักษะในการรณรงคใหรักการอานและจัดกิจกรรมตามแบบแผน ไดนํากิจกรรมหลังจากการอบรมมา
ใช ไดแก การเลานิทาน การประกวดแขงขัน การอานใหฟง และสามารถสรางนวัตกรรมในการจัด 



  40

กิจกรรมไดโดยทักษะที่เพ่ิมขึ้น ไดแก การจัดบรรยากาศ มุมรักการอาน ตะกราหนังสือ การเลา
นิทาน การเขยีนภาพประกอบ การวางแผนจัดกิจกรรมและการประชาสัมพันธ 
  ชัยภพ เสรีผล (2550: บทคดัยอ) ศึกษาการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานของ 
โรงเรียนนานาชาติเซนตสตีเฟนส โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ ศึกษาสภาพการอาน ความตองการ
ทรัพยากรสารสนเทศและการจัดกิจกรรมในหองสมุด ตลอดจนปญหาอุปสรรคในการเขารวม
กิจกรรมสงเสริมการอานของนักเรียนตามเพศและอาย ุกลุมตัวอยางคือ คือ นักเรียนชั้นป 3-9 
จํานวน 234 คน โดยใชแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูล  จากการวิจัยพบวาผูตอบ
แบบสอบถามสวนใหญมีความถี่ในการเขาหองสมุด 1-2 ครั้ง/สัปดาห โดยเขาใชตามตารางที่จัดให 
วัตถุประสงคในการอานสวนใหญเพ่ือความบันเทิง และใชทรัพยากรประเภทหนังสืออานนอกเวลา
มากที่สุด ดานความตองการกิจกรรมสงเสริมการอานสวนใหญตองการใหมีการประชาสัมพันธ 
การจัดกิจกรรมโดยครูประจําชั้น และมีความตองการกิจกรรมประเภทนิทรรศการมากที่สุด รองลงมา
คือ กิจกรรมแนะนําหนังสือและจัดทําบรรณานุกรม สวนปญหาและอุปสรรคในการเขารวมกิจกรรม
สงเสริมการอาน สวนใหญเห็นวา ไมมีของรางวัล หรือของรางวัลที่ใหไมจูงใจ รองลงมาคือกิจกรรม 
ไมนาสนใจ 
  หทัยรัตน ศรวีรเดชไพศาล (2550: บทคดัยอ) ศึกษาพฤติกรรมสงเสริมนิสัยรัก 
การอานของผูปกครองเด็กปฐมวัย ในจังหวัดนนทบุรี โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบ
พฤติกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานของผูปกครอง ที่มีปจจัยทางประชากร เศรษฐกิจ สังคมและ
จิตวิทยาที่แตกตางกัน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก ผูปกครองของนักเรียนชั้นอนุบาล 
1-2 จํานวน 405 คน ผลการวิจัยพบวา ผูปกครองที่เขารวมกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานกับ 
ทางโรงเรียนมีพฤติกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานแกเด็กมากที่สุด และเม่ือพิจารณาในภาพรวม 
พบวาพฤติกรรมที่กลุมตวัอยางมีการปฏิบัติมากที่สุด 4 อันดับแรก ไดแก การใชใหเด็กเก็บหนังสือ 
ที่อานหรือหนังสือสวนตวั การรับฟงเด็กเลาเรื่อง การเปนตัวแบบอานหนังสือใหเด็กเห็น และการ
เสริมแรงดวยการชมเชยเมือ่เด็กอาน สวนพฤติกรรมทีป่ฏิบัติกันนอย เชน การพาเด็กไปหองสมุด
เพ่ืออานหรือยืมหนังสือ การบอกรับวารสารที่บาน การพกหนังสือเม่ือเดินทาง เปนตน และเม่ือ
จําแนกตามปจจัยทางประชากร เศรษฐกจิ สังคม พบวาผูปกครองที่มีอาชีพหลัก สถานะทาง
ครอบครัวที่ม่ันคง มีเวลา ระดับการศึกษาที่สูงกวา เขารวมกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานกับทาง
โรงเรียน มีผลโดยตรงตอพฤติกรรมการสงเสริมนิสัยรักการอาน 
  เบญจางค ปนคลาย (2550: บทคัดยอ) ศกึษาปจจัยที่สงผลตอนิสัยรกัการอานของ
นักเรียนชวงชัน้ที่ 2 ในกรุงเทพมหานคร จากนักเรียนกลุมตัวอยางจํานวนทั้งสิ้น 339 คน ปจจัยที่
ศึกษาแบงเปน 3 ดาน คือปจจัยดานสวนตัว ไดแก เพศ อายุ ระดับชั้น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
บุคลิกภาพ และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิท์างการเรียน ปจจัยดานครอบครัว ไดแก อาชีพของผูปกครอง 
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ระดับการศึกษาของผูปกครอง และการสนับสนุนดานการอานของ
ผูปกครอง ปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน ไดแก ลักษณะทางกายภาพของหองสมุดและ
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หองเรียน และการสนับสนนุดานการอานของครู เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคือแบบสอบถามปจจัยที่
สงผลตอนิสัยรักการอาน ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับนิสยัรักการอานของ
นักเรียน มี 5 ปจจัย ไดแก ฐานะเศรษฐกจิของครอบครัว แรงจูงใจใฝสัมฤทธิท์างการเรียน  
การสนับสนุนดานการอานของผูปกครอง ลักษณะทางกายภาพของหองสมุดและหองเรียน  
การสนับสนุนดานการอานของครู สวนปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับนิสัยรักการอานของ
นักเรียน มี 2 ปจจัย ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและระดับการศึกษาของผูปกครองต่ํากวา
ปริญญาตรี ปจจัยที่สงผลตอนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 มี 3 ปจจัย โดยเรียงลําดับจาก
ปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
การสนับสนุนดานการอานของผูปกครอง ลักษณะทางกายภาพของหองสมุดและหองเรียน  
  อาทิตยา เผาพงษคลาย (2553: บทคัดยอ) ศึกษานิสัยรักการอาน สภาพแวดลอม
ทางการอานที่โรงเรียนและที่บานของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิต สังกัด
มหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางไดแก นักเรียน 696 คน คัดเลือกโดยใชวธิสีุม
แบบแบงชั้นโดยใชโควตา เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม ผลการวิจัย 
พบวา นิสัยรกัการอานของนักเรียนโดยรวมอยูในระดับปานกลาง และเม่ือเปรียบเทียบนิสัยรักการ
อานตามตัวแปร ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและระดับชัน้เรียน ไมพบความแตกตาง ในขณะที่
สภาพแวดลอมที่โรงเรียนอยูในระดับปานกลาง สวนสภาพแวดลอมที่บานอยูในระดับมาก  
ความสัมพันธระหวางนิสัยรกัการอานของนักเรียนกับสภาพแวดลอมทางกายภาพและกิจกรรม 
มีความสัมพันธกันในทางบวก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวาความสัมพันธระหวางนิสัยรักการ
อานของนักเรียนกับสภาพแวดลอมดานกายภาพมีความสัมพันธกันในระดับต่ํา และสภาพแวดลอม
ดานกิจกรรมมีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง 
  จากงานวิจัยที่เกี่ยวของในประเทศมีการพฒันา ศึกษาและวิจัยอยางตอเน่ืองทั้งใน
ระดับครอบครัวซึ่งเปนปจจัยพื้นฐานจนถงึระดับโรงเรียน กลุมตัวอยางที่นักวิจัยใหความสําคัญยังคง
เปน พอ แม ผูปกครอง ครู และนักเรียน ซึ่งจําเปนตองมีความรวมมือกัน ใหมีนิสัยรักการอานที่
ไดผลจนนําไปสูนิสัยรักการอานที่มีคุณภาพ โดยภาพรวมพอสรุปไดวา ปจจัยที่เกี่ยวของกับการ
สงเสริมนิสัยรักการอานนั้นเกิดจากหลายปจจัย ไดแก สภาพการอานของนักเรียน การจัดกิจกรรม
การอานในโรงเรียนและสถานศึกษาของครูและครบูรรณารักษ การมีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริม 
การอาน คุณภาพของการรณรงคใหรักการอานในสถานศึกษา นิสัยรักการอาน พฤติกรรมสงเสริม
นิสัยรักการอานและบทบาทของผูปกครอง ครูและผูปกครองอานเปนตนแบบ การใชหองสมุด 
ตลอดจนสภาพแวดลอมและการสงเสริมการอานที่บานและโรงเรียน ผูที่มีสวนเกี่ยวของทั้งทีบ่าน 
และโรงเรียนจําเปนตองรวมมืออยางใกลชิดเพ่ือปลูกฝงใหเด็กมีนิสัยรักการอานตั้งแตเยาววัย 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

1. การกําหนดปรากฏการณที่ศึกษาและผูใหขอมูลหลกั 
2. ขั้นตอนการวิจัย 
3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การจัดกระทําขอมูล และการวิเคราะหขอมูล 

 
การกําหนดปรากฏการณที่ศึกษาและผูใหขอมูลหลัก 
 ปรากฏการณที่ศึกษา 
  ปรากฏการณที่ศึกษาวิจัยในครั้งนี้ คือ ปจจัยที่สงผลตอการสงเสริมนิสัยรักการอาน
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา ในโรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา โดยผูวิจัยศึกษาจากเอกสาร 
ตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เก็บขอมูลดวยการสังเกต และการสัมภาษณนักเรียน ครู และผูปกครอง  
ในโรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา เพ่ือศึกษาปจจัยที่สงผลตอนิสยัรักการอานของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษา ศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของครูและผูปกครองตอการสงเสริมนิสัยรัก 
การอานของนักเรียน ศึกษารูปแบบความรวมมือระหวางครูกับผูปกครองตอการสงเสริมนิสัยรัก 
การอานของนักเรียน ซึ่งจะเปนแนวทางสาํคัญและเปนประโยชนตอการการปลูกฝงและสงเสรมินิสัย
รักการอานของนักเรียนระดับประถมศึกษาของไทย 
 ผูใหขอมูลหลัก  
  ผูใหขอมูลหลกั แบงออกเปน 3 กลุม ดังนี้ 

1. นักเรียนชั้นปที่ 4-6 ที่มีนิสัยรักการอาน ชั้นละ 4 คน รวม 12 คน นักเรียนเหลานี้
ไดรับการคัดเลือกจากครูประจําชั้น เพราะครูเปนผูรูจักนักเรียนดีทีสุ่ด และครูเปน
ผูกําหนดเกณฑในการคัดเลอืก 

2. ครูจํานวน 12 คน เปนครูประจําชั้น 6 คน และครูสอนการอาน 6 คน 
3. ผูปกครอง 12 คน เปนผูปกครองของนักเรียน 12 คน ที่ไดรับคัดเลือกใหเปนผูให

ขอมูล 
  
ขั้นตอนการวิจัย 
 ในการวิจัยเรือ่งนี้ ผูวิจัยใชระเบียบวธิีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยดําเนินการวิจัยตามขัน้ตอน 
ตอไปน้ี 
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 1. การศึกษาและคนควาจากเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ไดแก หนังสือ ตํารา บทความ
วารสาร งานวจัิย และวิทยานิพนธทั้งในและตางประเทศที่เกี่ยวกับการอานและการสรางนิสัยรัก 
การอาน  
 2. เขารวมประชุมวิชาการ เรื่อง การรูเรื่องการอานเพื่อการพัฒนาคุณภาพการศึกษา 
(International Conference: Reading Literacy for Quality Education) จัดขึ้นโดยสมาคมการอาน
แหงประเทศไทย เม่ือเดือนตุลาคม 2552  
 3. สังเกตสภาพแวดลอมของโรงเรียนที่มีอิทธิพลตอการสรางนิสัยรักการอานโดยนําขอมูล
ที่ไดจากการศกึษามาใชประกอบในการสรางขอคําถามในการสัมภาษณ 
 4. สรางแบบสัมภาษณภาษาไทยเสนอตอประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธเพ่ือ
ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา สํานวนภาษา การใชถอยคํา และความชัดเจนในขอคําถาม แลว
ดําเนินการแกไขตามขอเสนอแนะและเสนอพิจารณาอีกครั้ง  
 5. แปลแบบสมัภาษณเปนภาษาอังกฤษ เสนอตอประธานและกรรมการควบคุมปริญญา
นิพนธเพ่ือตรวจสอบความถูกตองของการแปลและดําเนินการแกไขตามขอเสนอแนะ แลวเสนอตอ
ประธานเพื่อพิจารณาอีกครั้ง 
 6. สงแบบสัมภาษณใหคณะกรรมการที่เปนผูเชี่ยวชาญดานการอาน จํานวน 5 คน 
พิจารณาตรวจสอบและรับรองคุณภาพเครื่องมือ โดยสงแบบสัมภาษณฉบับภาษาไทยใหผูเชีย่วชาญ
ชาวไทย 3 คน และสงแบบสัมภาษณฉบบัภาษาอังกฤษใหผูเชีย่วชาญชาวตางประเทศ 2 คน ดัง
รายชื่อตอไปนี้  
  1. รองศาสตราจารย ดร. ถนอมวงศ ล้ํายอดมรรคผล    
  2. รองศาสตราจารย เกริก ยุนพันธ  จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
  3. รองศาสตราจารย เฉลียว พันธุสีดา จาก มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
  4. Ms. Staphanie Wallis  from New International School of Thailand 
  5. Ms. Carol Battram  from Bangkok Patana School 
 7. ปรับปรุงและแกไขแบบสัมภาษณที่ไดรับตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ และเสนอให
ประธานและกรรมการควบคมุปริญญานิพนธตรวจสอบกอนนําไปใชเก็บขอมูลจริง 
 8. เก็บขอมูลดวยวธิีสัมภาษณผูใหขอมูลทั้ง 3 กลุม ซึ่งไดแก นักเรียน ครู และผูปกครอง
ของนักเรียนที่มีนิสัยรักการอาน โดยใชแบบสัมภาษณฉบับภาษาอังกฤษกับผูใหขอมูลหลักจํานวน 
33 คน ไดแก นักเรียน ครู และผูปกครอง และใชแบบสัมภาษณฉบบัภาษาไทยกบัผูใหขอมูลซ่ึงเปน
ผูปกครองคนไทยจํานวน 3 คน  
 
การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้นี้ ไดแก แบบสัมภาษณเกีย่วกับขอมูลทัว่ไปและขอมูล
เกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอการสงเสริมนิสัยรักการอานของนักเรียนในโรงเรียนนานาชาต ิ
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 ผูวิจัยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 2 วิธี ไดแก  
  1. การสังเกต ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดหัวขอการสังเกต คอื สภาพแวดลอม
ของโรงเรียนที่มีอิทธิพลตอการสรางนิสัยรักการอาน  ไดแก การสอนทักษะการอาน กิจกรรม
สงเสริมการอาน บริการหองสมุดที่สนับสนุนการเรียนการสอน การเขาถึงทรัพยากรสารสนเทศ 
ทรัพยากรสารสนเทศ  และสภาพทางกายภาพของโรงเรียนและหองสมุด เชน มีที่นั่งอานที่
สะดวกสบายอยางพอเพียง มีสถานที่จัดกิจกรรมสงเสริมการอาน เปนตน โดยผูวิจัยไดใชวิธีการ
สังเกตแบบมีสวนรวม (Participant observation) ผูวิจัย ซึ่งทํางานเปนบรรณารักษในหองสมุด
ประถมศึกษาและมีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริมการอาน เชน การเลานิทาน การอานหนังสือใหเด็ก
ฟง การยืม คืนหนังสือ การศึกษาคนควาของนักเรียนรวมกับครู ตลอดจนการพูดคุยเรื่องหนังสือและ
การเลือกหนังสือสําหรับผูปกครอง จึงทําใหมีโอกาสสังเกตสภาพการสงเสริมนิสัยรักการอานที่
เกิดขึ้นจริง 
  2. การสัมภาษณ ผูวิจัยใชการสัมภาษณกึ่งโครงสราง (Semi-structured interview) 
ซึ่งเปนวิธีการเก็บขอมูล โดยผูวิจัยกําหนดประเด็นขอคาํถามตาง ๆ ไวลวงหนา การสัมภาษณกึ่ง
โครงสรางจะทําใหผูวิจัยไมหลงประเด็น เนื่องจากไดกําหนดแนวคําถาม ซึ่งชวยใหผูวิจัยสามารถ
ดําเนินการเก็บขอมูลตามวตัถุประสงคทีก่ําหนดไว แนวคําถามนี้ครอบคลุมเน้ือหาเกี่ยวกับปจจัย
สงเสริมนิสัยรักการอานในโรงเรียนนานาชาติ ทั้งน้ี แบบสัมภาษณมีจํานวน 3 ชุด ทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ ดังรายละเอียดตอไปน้ี  
  ชุดที่ 1 แบบสัมภาษณสําหรับครูประจาํชั้นและครูสอนการอาน แบงเปน     2 
ตอน ดังนี้ คือ 
   ตอนที่ 1 ขอมูลของผูใหสัมภาษณ ไดแก ชื่อผูใหสัมภาษณ ตําแหนง ระดับ
การศึกษา วชิาที่สอน ประสบการณในการสอน ฯลฯ 
   ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสรางที่ประกอบไปดวยขอคําถามเกี่ยวกับ
ปจจัยที่สงผลตอการสงเสรมินิสัยรักการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
  ชุดที่ 2 แบบสัมภาษณสําหรับผูปกครอง แบงเปน 2 ตอน ดังนี้ คือ 
   ตอนที่ 1 ขอมูลของผูใหสัมภาษณ ไดแก ชื่อผูใหสัมภาษณ อาชีพ ระดับ
การศึกษา ที่อยู และหมายเลขโทรศัพท ฯลฯ 
   ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสรางที่ประกอบไปดวยขอคําถามเกี่ยวกับ
ปจจัยที่สงผลตอการสงเสรมินิสัยรักการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
  ชุดที่ 3 แบบสัมภาษณสําหรับนักเรียน แบงเปน 2 ตอน ดังนี้ คือ 
   ตอนที่ 1 ขอมูลของผูใหสัมภาษณ ไดแก ชื่อผูใหสัมภาษณ ระดับชั้นที่กําลังศึกษา 
ฯลฯ 
   ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสรางที่ประกอบไปดวยขอคําถามเกี่ยวกับ
ปจจัยที่สงผลตอการสงเสรมินิสัยรักการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย ผูวิจัยไดดําเนินการโดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธีการสัมภาษณครู ผูปกครองและนักเรียน ในโรงเรียน
นานาชาติบางกอกพัฒนา รวมทั้งสิ้น 36 คน มีขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
  1. ผูวิจัยติดตอขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
เพ่ือออกหนังสือถึงครูใหญฝายประถมศกึษา โรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา เพ่ือขอความ
อนุเคราะหขอสัมภาษณครู ผูปกครอง และนักเรียนชั้นประถมศึกษาในระดับชั้นป 4-6 

  2. ผูวิจัยดําเนินการสัมภาษณครู นักเรียน และผูปกครองดวยตนเอง 
ระหวางวันที่ 1 ธันวาคม 2553 –31 มกราคม 2554 รวมทั้งสิ้น 36 คน ทั้งน้ีใชภาษาอังกฤษ 
เปนภาษาหลกัในการสัมภาษณ 33 คน และใชแบบสมัภาษณภาษาไทย 3 คน ในการสัมภาษณ 
ครั้งนี้สัมภาษณรายละ 1 ครั้ง โดยใชเวลาในการสัมภาษณ ครั้งละประมาณ 15-30 นาที  
และใชเทปบนัทึกเสียงเก็บขอมูลการสัมภาษณ 
   
การจัดการทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลในครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขัน้ตอนดังตอไปน้ี  
 1. เม่ือเก็บรวบรวมขอมูลมาไดจากการสัมภาษณแตละครั้ง ผูวิจัยจะฟงคําใหสัมภาษณ
จากเครื่องบันทึกเสียงทันที เพ่ือประเมินวาขอมูลที่ไดรบัขณะสัมภาษณนั้นมีความครบถวนและมี
คุณภาพตามวัตถุประสงคและตรงกบัประเด็นปญหาทีต่องการวิจัยหรือไม ถาปรากฏวาไดขอมูลไม
เพียงพอ ผูวิจัยจึงติดตอขอสัมภาษณผูใหขอมูลเฉพาะรายเพิ่มเติม  
 2. ถอดความโดยละเอียดภายหลังการสัมภาษณแตละครั้ง โดยนําเทปบันทึกเสยีง 
คําสัมภาษณมาถอดเทปแบบคําตอคํา แลวจัดพิมพดวยโปรแกรมประมวลคําใหเปนเนื้อหาในรูป
แฟมเอกสาร 
 3. ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา หลังจากที่ผูวิจัยถอดคําสัมภาษณแลวไดสรุปและสง
ใหผูเชี่ยวชาญดานภาษาชาวอังกฤษตรวจสอบและรบัรองความถกูตองของภาษากอนที่จะขอมูลไป
วิเคราะห 
 4. เขารหัสขอมูล โดยลดทอนขอมูลที่ซ้ําซอน เพ่ือเลือกเฉพาะขอมูลทีมี่ความสัมพันธกับ
ประเด็นปญหาการวิจัย ทั้งน้ีผูวิจัยไดกําหนดตัวอักษรและตวัเลขแทนกลุมผูใหขอมูลหลัก  
ไดแก S แทน นักเรียน T แทน ครู และ P แทนผูปกครอง สวนตัวเลข [1-12] แทนตําแหนงผูให
ขอมูลตามลําดับที่   
 5. แปลผลขอมูล โดยวิเคราะหและตคีวามขอมูลจากรหัสขอมูลดวยวิธีอุปนัยเพื่อสราง
ขอสรุปเกี่ยวกบัปจจัยที่มีผลตอการสงเสรมินิสัยรักการอาน 
 6. เรียบเรียง แลวนําเสนอขอมูลโดยการเขียนสรุปผลแบบบรรยาย 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 ในบทนี้ ผูวิจัยนําเสนอผลการวิจัยที่ไดจากการวิเคราะหขอมูลที่เก็บรวบรวมจาก 
การสัมภาษณครู ผูปกครอง และนักเรียนชั้นประถมศึกษา ในโรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา 
จํานวน 36 คน โดยวิเคราะหและสรุปผลการศึกษาตามความมุงหมายที่กําหนดไว คือ เพ่ือศึกษา
ปจจัยที่สงผลตอนิสัยรักการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ในโรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา  
กอนการรายงานผลการวิจัย ผูวิจัยนําเสนอบริบททัว่ไปของโรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา 
ดังตอไปน้ี  
 
บริบททั่วไปของโรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา 
  
 โรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา เปนโรงเรียนนานาชาติที่มีชื่อเสยีงและไดรับ 
การยอมรับวาเปนโรงเรียนนานาชาติชั้นนําในประเทศไทยและในเอเชียตะวันออกเฉียงใต ภายใต
การรับรองของสมาคมโรงเรียนนานาชาติ ปจจุบันโรงเรียนจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรของ
ประเทศสหราชอาณาจักรและหลักสตูร IB (International Baccalaureate) ซึ่งถือวาเปนหลักสตูร
มาตรฐานในการเตรียมนักเรียนใหเขาศึกษาตอในระดับมหาวิทยาลยั และเปนที่นยิมใชในหลาย
ประเทศทัว่โลก หลักสูตรน้ีใชภาษาอังกฤษเปนภาษาหลักในการเรียนการสอน  
  ในการสนับสนุนการเรียนการสอนตามหลักสูตร โรงเรยีนจัดบริการหองสมุดใหแก
นักเรียนและครู 2 แหง คือ หองสมุดประถมศึกษาและหองสมุดมัธยมศึกษาซึ่งมีสภาพแวดลอม 
ที่สะดวกสบาย และบรรยากาศในการสงเสริมนิสัยรักการอานและการศึกษาคนควา  หองสมุด
ประถมศึกษาใหบริการทรพัยากรสารสนเทศหลากหลายประเภท  มีบริการพื้นฐานตาง ๆ ไดแก 
บริการยืม-คืน บริการตอบคาํถามและชวยการคนควา บริการฐานขอมูลออนไลน บรกิารดาน 
การอาน เชน การอานออกเสียง และการอานใหฟงในชั่วโมงการใชหองสมุด ซึ่งไดกําหนดไวใน
หลักสูตรเพ่ือใหนักเรียนไดรับฟงการอานหนังสือ หรือยืมหนังสือกลับบานเพื่ออานกับพอแม 
ผูปกครอง หรืออานดวยตัวเอง ขึ้นอยูกับชวงอายุและระดับการอาน นอกจากหองสมุดสวนกลาง 
โรงเรียนยังจัดใหมีหองสมุดหองเรียนในทุกระดับชั้นดวย โดยจัดหาหนังสือที่สอดคลองกับหลักสูตร
ตามระดับชั้นในปริมาณและคุณภาพที่เพียงพอ นอกจากนี้หองสมุดยังใหบริการทรพัยากร
สารสนเทศสําหรับผูปกครอง และหนังสือภาษาแมสําหรับนักเรียนและครอบครวัทีม่าจาก
หลากหลายประเทศ 
 
ขอมูลเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ 
 ขอมูลเกี่ยวกบัผูใหสัมภาษณ ซึ่งไดแก นักเรียน พอแม และครู จํานวน 36 คน มีดังนี้ 
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  1. นักเรียนที่มีนิสัยรักการอานในชั้นปที ่4-6 จํานวน 12 คน ที่ไดรับคัดเลือกมาเปน
ผูใหขอมูล เปนเพศหญิงมากกวาเปนชาย มีหลายสัญชาติ ดังนี้ สหรัฐอเมริกา 2 คน อังกฤษ 2 คน 
จีน 1 คน ออสเตรเลีย 2 คน อินเดีย 1 คน เดนมารค 1 คน บราซิล 1 คน และไทย 2 คน  
  2. นักเรียนที่มีนิสัยรักการอานมีความเชีย่วชาญในการอานหนังสือภาษาอังกฤษ
มากกวาภาษาแม เน่ืองจากเปนภาษาหลักที่ใชในหลกัสูตรการเรียนการสอนและใชสื่อสารใน
โรงเรียน 
  3. นักเรียนที่มีนิสัยรักการอาน ไดรับการยืนยันจากครูประจําชั้นวาเปนเด็กเรียนดี  
มีความสามารถดานการเรียนมากกวาเพือ่นรวมชั้น และมีพัฒนาการดานการเขียนเปนที่ยอมรับ  
  4. ครูประจําชั้นและครูผูสอนการอาน เปนครูเจาของภาษา สวนใหญจะมีสัญชาติ
อังกฤษ เปนผูมีประสบการณดานการสอนในโรงเรียนนานาชาติที่ใชหลักสูตรการเรียนการสอนตาม
แบบประเทศอังกฤษ เคยสอนในหลายประเทศทั่วโลก ทั้งในยุโรป และเอเชีย จบการศึกษาตั้งแต
ระดับปริญญาตรีถึงปริญญาโทจากมหาวิทยาลัยชั้นนําในตางประเทศ และมีวุฒิบตัรทางดาน
การศึกษาเฉพาะทาง เชน การศึกษาปฐมวัย การประถมศึกษา ครอบครัวศึกษา จิตวิทยาเด็ก  
เปนตน  
  5. พอแมผูใหขอมูลหลักในการสัมภาษณมีวุฒิการศึกษาตั้งแตปริญญาตรีจนถึง
ปริญญาเอก บางคนทํางานประจํา บางคนเปนเจาของธุรกิจสวนตัว หรือทํางานอิสระ แตครอบครัว
สวนใหญมีฐานะทางเศรษฐกิจดีมาก  
 
ผลการวิจัย  
 การนําเสนอผลการวิจัยเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอการสงเสริมนิสัยรักการอานสงของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษา ในโรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา แบงออกเปน 3 ตอน ไดแก  
1) ปจจัยเกี่ยวกับตวันักเรียน  2) ปจจัยเกี่ยวกับผูปกครอง และ 3) ปจจัยเกี่ยวกับสภาพแวดลอม
ทางการอานในโรงเรียน ดังตอไปน้ี  
 
 ตอนที่ 1 ปจจัยเกี่ยวกบัตวันักเรียน  
  การสัมภาษณนักเรียน ผูปกครอง และครทูําใหสามารถกําหนดคุณลักษณะของนักเรียน 
ที่มีนิสัยรักการอานในบริบทของ โรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา ไดดังนี้ 
 1.1  นักเรียนที่มีนิสัยรักการอาน เปนเด็กฉลาด รอบรู อานดวยความความสนุกสนาน  
มีความเปนอิสระในการอาน มีทักษะการอานที่ดี สื่อสารไดดี และใชหองสมุดเสมอ  ขอมูลจากการ
สัมภาษณครูเกี่ยวกับเกณฑการคัดเลือกนักเรียนที่มีนิสยัรักการอาน จํานวน 12 คน จากชั้นปที่ 4-6  
ในระดับประถมศึกษาเพื่อเปนผูใหขอมูลในการวิจัยครัง้นี้ พบวานักเรียนเหลานี้มีลักษณะคลายคลึง
กัน คือ เปนเด็กฉลาด รอบรู อานดวยความความสนุกสนาน กระตือรือรนที่จะอานเองโดยไมตอง
บังคับใหอาน สามารถอานออกเสียงและเขาใจเนื้อเรื่องที่อานตามระดับชั้นหรือมีความสามารถใน
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การอานสูงกวาระดับของตน และอานหนังสือหลากหลายประเภท เปนนักอานที่เกงและมีทักษะการ
อาน ดังคําใหสัมภาษณดังตอไปน้ี  
 
    “A student who enjoys reading without being made to read.” [T1] 

  
“A student who is bright, intelligent, all round students.” [T3] 
 
“A good reader is a student who is enthusiastic about reading and who can read 
aloud and comprehend at or above grade level.” [T4] 
 
“Students who read widely and have a passion for reading.” [T5] 
 
“A good communicator and enthusiastic independent reader.” [T7] 
 
“Students who were keen and skilled reader and usually used the library 
frequently.” [T9] 
 
1.2 นักเรียนที่มีนิสัยรักการอานหนังสือมักจะเลือกอานหนังสือที่ตนเองชอบหรือ 

สนใจ เชน เรือ่งพาฝน เวทมนตร นวนิยายอิงประวัตศิาสตร การผจญภัย เรื่องลึกลับ สยองขวญั 
หนังสือการตูน ขอมูลจากการสัมภาษณนักเรียนยังชี้ใหเห็นวานักเรียนอานหนังสือหลากหลาย
ประเภททั้งนวนิยายและสารคดี ตลอดจนหนังสืออางอิง และหนังสือพิมพ ดังคําใหสัมภาษณตอไปน้ี 
 
  “I like fantasy or magic or kind of history fiction, and cooking books and I also like  
  a series such as Alex Rider Series [by Anthony Horowitz] which I can’t put it  
  down. It makes me want to read it again and again.” [S3] 

 
  “I read both fiction and nonfiction novels, and can vary genres. Or sometimes I  
  read encyclopaedia or even read newspaper.” [S5]  

 
“I read Harry Potter by [J.K. Rowling] The Diary of Wimpy Kids [by Jeff Kinney] and 
some non-fiction books like origami and comics.” [S4] 

 
“The genres I most enjoy are adventure, fantasy and investigative mystery also 
nonfiction.” [S9] 
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   “I read adventure and mystery and some nonfiction books like horrible stories.”  
    [S7]   

 
นอกจากนี้ การสัมภาษณพอแม ผูปกครองยังใหขอมูลที่สอดคลองกัน กลาวคือ  

นักเรียนที่มีนสิัยรักการอานชอบอานหนังสือหลากหลายประเภท ดังคําใหสัมภาษณตอไปน้ี 
 

“She likes most the fantasy and dragons.  But she does love anything, also   
newspapers or comics.  She loves a book of 200-300 pages.” [P2] 

 
 “She loves adventure and non-fiction books.” [P4] 

 
“She enjoys a very wide range of books. In the beginning she actually preferred 
non-fiction books on the natural world--dinosaurs, marine life, books of 
interesting facts, Almanacs etc. and then has only recently begun to develop a 
real interest in fiction. Independently she reads comics and books of myths, 
fables and fairytales, plus books that she’s picked up from the library. We’ve 
read all the Roald Dahl books together, we just started the Harry Potter books, 
when she was younger we read all the Dr Seuss, and Julia Donaldson books.” 
[P6] 

 
“She enjoys fiction books with a variety of themes such as real life, adventures, 
girl type fantasy.” [P12] 

 
อยางไรก็ตาม มีนักเรียนบางคนที่อยากอานเฉพาะหนังสือที่ตนชอบ ในขณะที่พอ 

แม ผูปกครองตองการใหเด็กอานหนังสือหลายประเภท และสนับสนุนใหอานตามคําแนะนําของครู 
ดังคําใหสัมภาษณตอไปน้ี 

 
“He enjoys the fantasy and mystery genre and usually sticks to those types of 
books.  I am trying to have him read a more varied genre with encouragement 
from his teachers.” [P1] 

  
1.3 นักเรียนที่มีนิสัยรักการอานอานหนังสืออยางสม่ําเสมอ การสัมภาษณผูปกครอง 

แสดงใหเห็นวาบุตรหลานของตนที่เปนนักอานมักอานโดยสม่ําเสมอ อานมาก อานดวยความสขุ
เพลิดเพลิน อานจนลืมเวลา ดังคําใหสัมภาษณตอไปน้ี 
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“She takes out 3-4 books and within one week she finished them.   
 She reads a lot.” [P2] 
 
 “She can read non-stop if not reminded.”  [P3] 
 
“She probably reads about 3 to 6 books a week at home.” [P4] 
 
“She reads all the time. In the morning she’s having breakfast she has a book 
in her hand to read while eating, when she gets home she reads. After work 
she reads so she reads like 2-3 hours per day. And on the bus to school and 
on the way home she reads she has 2-3 books in her bags. Sometimes I 
have to tell her to stop reading.” [P9] 
 
“Normally he reads every day. He can take a book and read at any time, no 
matter in the car or on toilet. He keeps reading at least half an hour every 
school day.  But on holidays, he will read more than one or two hours. If that 
is his favorite book, he will read until he finishes the book.” [P8] 

 
 “She usually reads for pleasure everyday.” [P12] 

  
   1.4 นักเรียนที่มีนิสัยรักการอานมักจะเลือกหนังสืออานดวยตวัเอง แตในบางครั้ง

ผูปกครองหรือเพ่ือนเปนผูเลือกหรือแนะนําใหอาน ซึ่งก็เปนหนังสือที่นักเรียนอานไดสนุก ขอมูล
การสัมภาษณยังชี้ใหเห็นบทบาทของครใูนการเลือกหนังสือใหนักเรียนอาน โดยมีวัตถุประสงคใน
การสรางนิสัยการอานที่หลากหลาย ดังคําใหสัมภาษณตอไปน้ี 

 
 “I chose for myself but sometimes my friends help me find another book.” [S1] 

 
 “Sometimes my parents choose for me, sometimes I do by myself.” [S2] 

 
“My mum recommended books for me such as Harry potter Series [by J.K. 
Rowling] which I usually enjoy.” [S3] 

 
“I chose it by myself but sometimes my teacher chooses it for me because she 
wants me to read widely.” [S4] 
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นักเรียนที่มีนสิัยรักการอานกลาวถึงวิธใีนการเลือกหนังสือวา โดยทั่วไปจะอานเรื่อง 
ยอจากปกหนาหรือปกหลังหนังสือกอนเปนอันดับแรก บางคนเลือกหนังสือของนักเขียนทีต่ัวเอง 
ชื่นชอบ บางคนใชวิธีคนหาจากโอแพ็กในหองสมุด บางคนเดินสํารวจหาจากชั้นหนังสือในหองสมุด
แลวยืมกลบัไปอานที่บาน ในขณะที่บางคนอาจไดยินคนอ่ืน ๆ พูดกันเรื่องหนังสือที่ชอบ จึงลองอาน
ตาม และเลือกซื้อจากรานหนังสือ คําใหสัมภาษณตอไปน้ีแสดงใหเห็นวานักเรียนเลือกหนังสืออาน
ดวยวธิีหลากหลายนับตั้งแตวธิีธรรมดา เชน สํารวจหาหนังสือตามชั้น การไดยินไดฟงคนพูด
เกี่ยวกับหนังสือ ไปจนถึงการใชคอมพิวเตอรชวยคนหาหนังสือที่ตนสนใจ ดังคําใหสัมภาษณตอไปน้ี 

 
“I read the blurb or may choose from authors whom I like.” [S1] 
 
“I use computer very often when I want or browse for books. I read blurb first and 
if I like it then I choose.” [S3] 
 
“I just wonder around and browse from shelf then I borrow the titles from the 
library.” [S4] 
 
“At school or outside, I may hear people talking about books they like and try 
them out, but mostly I keep up to date because my parents take me to 
Kinokuniya [bookstore] every weekend.” [S5] 

 
        1.5 นักเรียนที่มีนิสัยรักการอานเขาใชหองสมุดเปนประจํา นักเรียนชอบหองสมุด 

เลือกหาหนังสือจากหองสมุด และยืมหนังสือกลับไปอานที่บาน นอกจากนี้นักเรียนยังไปราน
หนังสือกับผูปกครองอยางสม่ําเสมอ และมีหนังสือเปนของตัวเอง โดยพอแม ผูปกครอง ญาติพ่ี
นอง หรือเพ่ือน ซื้อหรือมอบใหเปนของขวัญ และมักจะไดรับหนังสือเปนของขวัญหรือของรางวัล
เม่ือถึงโอกาสพิเศษเชน วันเกิด วันคริสตมาส หรือวันปใหม เปนตน ดังคําใหสัมภาษณตอไปน้ี 

 
   “I like library and I choose many books from library.  I have a lot of books at  

   home too. I have comics, magazines, adventure books, Cats books and many  
   other books. Sometimes my parents buy books for me as presents. [S1] 

  
   “Sometimes I borrow from the school library. Anyway I have so many books at  

   home. My mum bought them for me or sometimes I get them as presents for  
   my birthday or my friend gives it for me. [S3] 
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“My mother encourages me to borrow books from the school library because if 
I buy too many books, I will not have enough room in my house to put them.” 
[S4]  

 
“Me and my mum bought books from Kinokuniya [Bookstore] She usually buys 
when I finished a book, when I finished reading I put it back on the shelf, then 
we go to bookshops or sometimes she gives me her books to read.” [S3] 

 
1.6 นักเรียนที่มีนิสัยรักการอานเริ่มอานแตเยาววัย จากการสัมภาษณ นักเรียน 

กลาววาตนเองชอบอานหนังสือตั้งแตเด็กหรือตั้งแตจําความไดก็รูตวัวาชอบอานหนังสือแลว และจํา
ไดวาแมอานหนังสือใหฟงตั้งแตเด็ก และมีสมาชิกในครอบครัวชอบอานหนังสือ เปนแบบอยางและ
สนับสนุนใหอาน เชน พอแม พ่ี นอง คุณยาคุณยาย ดังคาํใหสัมภาษณตอไปน้ี  
 

“I think when I was 7 years old. My mum used to read for me. Everyone in my 
family, my brothers, father, mother, reads especially my grandma she has a 
lots of books.” [S3] 

 
    “I think when I was young it was my mum who read for me.” [S5] 
 

“Ever since I can remember, I have loved reading. My mother started reading 
and singing to me when I wasn't even born yet!” [S4] 

 
“I think when I was about 4 or 5 years old, my mum read to me and I 
remember I read baby books with my little sister and played word cards.” [S8] 

 
       1.7 นักเรียนที่มีนิสัยรักอานไมประสบปญหาใด ๆ ในการอาน นักเรียนที่มีนิสัยรกัการ
อานระบุวาพวกเขาไมมีปญหาในการแบงเวลาสําหรับการอานหนังสือ เทคโนโลยีตาง ๆ เชน 
คอมพิวเตอร อินเทอรเน็ต โทรทัศน วีดีโอเกมส หรือโทรศัพทมือถือ ไมไดทําใหพวกเขาอานหนงัสือ
นอยลง บางคนเลือกที่จะอานหนังสือมากกวาดูทีวี บางคนไมชอบดูทวีีเพราะเห็นวาไมมีรายการที่
ตัวเองชอบ  นักเรียนที่มีนสิัยรักการอานบางคนใชเทคโนโลยีในการอาน เชน ไอแพด (iPad) แต
กลับรูสึกชอบอานหนังสือเปนเลมมากกวา ดังคําใหสัมภาษณตอไปน้ี  
 

“I don’t like watching TV. I think there is no program which I like.  I love 
reading.” [S3] 

  



 
 

53

   “I don’t watch much TV. I prefer reading book.” [S5] 
 

   “I have my own iPad so sometimes I read on them but I prefer print books.”  
   [S8] 
 
   ขอมูลจากการสัมภาษณ พบวาเม่ือนักเรยีนกลับถึงบาน ผูปกครองมักจะดูแลใหทํา
การบานใหเสร็จกอนแลวจึงใหอานหนังสือ แตในบางรายผูปกครองก็อนุญาตใหอานหนังสือกอนใน
ชวงเวลาสั้น ๆ แลวจึงทําการบาน ดูทีวีหรือทํากิจกรรมอ่ืน ๆ เชน การเลน หรือทํากิจกรรมใน
ครอบครัว การอานหนังสือเพ่ือความเพลดิเพลินถือวาเปนกิจกรรมหลักในบาน บางคนพอแมจะอาน
หนังสือใหฟง บางคนอานหนังสือดวยกันกับพอแม หรือพอแมผลัดกันอานกับลูก เด็กที่มีนิสัยรัก 
การอานบางคนไมชอบดูโทรทัศน และในบางครอบครวัพอแมไมอนุญาตใหดูโทรทัศน  
ใชคอมพิวเตอร หรือเลนเกมสในวันทีต่องไปโรงเรียน แตจะอนุญาตใหดูภาพยนตรหรือดูโทรทัศน 
ในวันหยุดเสารอาทิตย ดังคําใหสัมภาษณตอไปน้ี  
 
    “She does her homework as soon as she’s back home so she can be free to do  
    other activities she chooses. Usually she reads or plays with her sister and  
    friends, uses the computer or joins family activities mostly on weekends.   
    Reading takes most of her time by her choice.  We do not watch TV at home.  
    I  don't like TV and I believe the girls are just used to not to watch TV, so they  
    don't even think about it. During weekends they can watch a movie or DVD, but  
    usually they don't watch more than one movie, if they watch it at all.” [P5] 
 
    “When she gets home, first thing she does is reading for half an hour just for  
     pleasure.  She does not watch TV during the week. No computer. I don’t allow  
     it. I give her time to read then she can make her homework done.” [P2] 
 
     “During the weekdays she is not allowed to watch TV or play video games that  
     are not school related. She is usually involved in an ECA [Extra Curricular  
     Activity] after school, so gets home around 4.00 p.m.  She starts her homework 
     around 4.15/4.30 and finishes it by around 5.00/5.30 depending on how much  
     work she has to do. After this she can do as she wants until dinner time, which  
     is usually at 7.00pm. It is during this time when she either reads or plays. She  
     is supposed to do 20 minutes of independent reading everyday for homework,  
     so this is usually when she does this. After dinner she has bedtime and I read  
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     to her for around 20 minutes, or sometimes we take turns reading to each  
     other.” [P6] 
 
       1.8 นักเรียนที่มีนิสัยรกัการอานอานหนังสืออยางหลากหลายในแตละเดือน โดย
จํานวนของหนังสือที่อานขึ้นอยูกับประเภทของหนังสือ ถาเปนหนังสือภาพบางคนก็สามารถอานได
อยางรวดเร็ว ถาเปนหนังสือนวนิยายเลมหนาก็อาจใชเวลานานขึ้น แตถามีการบานมากก็ทําใหมี
เวลาอานนอยลง ดังคําใหสัมภาษณตอไปน้ี 
 

“I used to read about 20 books per day for picture books. For fiction I think I 
read about 20 books per month because I borrow 3 books from library every 
week.” [S5] 

 
“In a month I read about 30 books or more. I keep reading everyday. 
Everyday before I go to bed my mum or dad read a book for me but when 
they go out I read by myself.” [S4] 

 
“For a thick book, I read about 3 books or maybe I think 7-8 books. If I have 
more homework I read less. So it depends” [S8] 

  
     ขอมูลจากการวิจัย แสดงใหเห็นวานักเรียนที่มีนิสัยรักการอานตระหนักถึงคุณคาของ
การอาน เชน ทําใหรูคําศัพทมากขึ้น มีทักษะในการเขยีนเพ่ิมขึ้น หรือเรียนรูเทคนิคการเขียนจาก
นักเขียน และบางคนเกิดแรงบันดาลใจและใฝฝนที่จะเปนนักเขียน ดังคําใหสัมภาษณตอไปน้ี  
 
    “Reading makes good in writing and I learn more words” [S1] 
 

“Reading is very good for writing. We can use more vocabularies in my 
writing.” [S2] 

 
“Reading is very good for me. I learn many vocabularies to write in my 
writing style.  I learn different styles of authors.” [S5] 

 
“My inspiration comes with the dream to become like the famous authors, 
and everyone says to achieve well in writing, you must read. Now I enjoy 
both thoroughly. I am in the middle of writing my own novel.” [S6] 
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            1.9 นักเรียนที่มีนสิัยรักอานมักชักชวนใหผูอ่ืนอานดวย โดยสวนมากนักเรียนที่มี
นิสัยรักการอานจะแนะนําใหเพื่อน พ่ีนอง อานหนังสือที่ตัวเองชอบ ดวยการเลาใหฟง แนะนําหนังสือ
งาย ๆ ใหสําหรับเริ่มอาน เชน หนังสือการตูน เรื่องตลกขําขัน หรืออานเรื่องยอจากปก แนะนําให
เพ่ือนอานหนังสือจากนักเขียนที่ตวัเองชอบ หนังสือที่เหมาะสมกับวยั และเลือกอานในที่
สะดวกสบาย ดังคําใหสัมภาษณตอไปน้ี 

 
“For techniques, maybe I think, just choose any book and let see how you like 
it.  Like try Harry Potter, read at the blurb or just read one page and if good 
you choose it.” [S2] 

 
“I’ll tell them about the books that I like. Maybe ask them to start with easy 
books like funny books, or jokes.” [S3] 

 
“For example, my brother, he doesn’t love reading, he prefers watching TV.  
But when I know some TV [programs] that come from books then I tell him to 
read and now he really enjoys [reading].” [S5] 

 
“I advise my friend to read Roald Dahl’s books, like Matilda.  He is my favorite 
author. I have advised her to lie on her bed with toys and relax in comfortable 
place, and start sit down read a book.  I think lying on your own bed is 
relaxing and comfortable.  And make sure you read appropriate books, if not 
appropriate with your age you may get bored.” [S4] 

 
    1.10 นักเรียนที่มีนิสัยรักการอานสามารถแบงเวลาสําหรับการอานและการทํา

กิจกรรมอ่ืน ๆ ไดอยางดี การทํากิจกรรมอ่ืน ๆ ในโรงเรียน เชน ดนตรี หรือกีฬาไมมีผลกระทบตอ
การอานของนักเรียน จากการสัมภาษณพบวา ดนตรีและกีฬา ก็ไมไดทําใหพวกเขาอานนอยลง  
นักเรียนที่มีนสิัยรักการอานสามารถแบงเวลาไดดี เม่ือวางจากดนตรีและกีฬาก็จะอานหนังสือ บาง
คนเลนกีฬาในวันหยุดสุดสัปดาห อยางไรก็ตาม พอแมบางคนกลับเห็นวาพอแม ผูปกครองควรชวย
บุตรหลานจัดการเรื่องเวลา โดยกําหนดกฎเกณฑ วินัย ตลอดจนทําตัวเปนตวัอยาง จนกวาพวกเขา
จะโตขึ้นและจัดการเวลาไดดวยตวัเอง ผูปกครองของนักเรียนบางคนก็ยังตองชวยในการจัดสรรเวลา 
ดังคําใหสัมภาษณตอไปน้ี  

 
“Music lessons for me only last about an hour, and do not disrupt any of my 
quiet reading time, because I have a plan of what to do, and I usually follow 
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the same plan every day. My sports lessons only take place in the holidays, 
so I have plenty of spare time.” [S5] 

 
“I think children all need help in time management.  Parents should set rules, 
discipline and good example for children to follow.  When children are old 
enough or desired habits have formed, parents can step aside to monitor, but 
not necessarily help managing time with them.” [P2] 

 
“That is no problem for him to manage his time. Normally he is not allowed to 
watch TV and play computer on weekdays. So he has enough time to do 
homework and reading. He knows he needs to finish homework first. He is 
very busy after school sports. He will spend at least an hour in sports every 
day. But he still has time to read. I think time is not a problem for the kids in 
reading. The most important thing is they need to enjoy reading. If they want 
to do, they will find time themselves.” [P6] 

 
   “We definitely need to help him manage his time to get everything done.   
    He can't do it independently.” [P5] 
  

     ผลการวิจัยสามารถสรุปไดวาปจจัยแรกที่ทําใหนักเรยีนมีนิสัยรักการอานนั้น เกิดจาก
ตัวนักเรยีนเอง ซึ่งนักเรียนที่มินิสัยรักการอานมีคุณลักษณะสําคัญ คอื เปนเด็กฉลาด รอบรู เริ่มอาน
หนังสือตั้งแตเยาววัย อานหนังสืออยางสมํ่าเสมอดวยความเพลิดเพลนิ อานหนังสืออยางหลากหลาย 
สามารถเลือกอานหนังสือที่ตนเองชอบหรือสนใจไดดวยตัวเอง และตระหนักถึงคณุคาของการอาน 
นอกจากนี้ยังชอบหองสมุด เขาใชและยืมหนังสืออยางสม่ําเสมอ สามารถจัดสรรเวลาสําหรับการอาน 
แบงเวลาสําหรับการอานและการทํากิจกรรมอ่ืนไดเปนอยางดีรวมทั้งแนะนําใหผูอ่ืนอานหนังสือได 

 
 ตอนที่ 2 ปจจัยเกี่ยวกบัผูปกครอง  
   ผลการวิจัยแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวาครอบครัวมีบทบาทและมีอิทธพิลตอการสราง 
และพัฒนานิสยัรักการอานในเด็ก โดยจะนําเสนอใน 8 ประเด็น ดังนี้  1) ผูปกครองตระหนักใน
ความสําคัญของการอาน  2) เจตคตเิชิงบวกของผูปกครองที่มีตอการอาน  3) บทบาทในสงเสริม
การอานของบุคคลในครอบครัว  4) บทบาทของผูปกครองในการดูแลแนะนํา และชวยเลือกหนังสือ
ที่มีคุณภาพใหเด็กอาน  5) การจัดสรรเวลาสําหรับการอาน  6) เจตคติเชิงบวกของผูปกครอง
เกี่ยวกับผลกระทบของเทคโนโลยีตอการอาน  7) ผูปกครองเปนตนแบบในการอาน และ   
8) การสรางสภาพแวดลอมที่สงเสริมการอานในบาน 
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 2.1 ผูปกครองตระหนักในความสําคัญของการอาน ผูปกครองของเด็กที่มีนิสัยรัก 
การอานเห็นคุณคาของการอาน และเห็นวานิสัยรักการอานจําเปนตองปลูกฝงตั้งแตเล็ก เพราะ
จะทําใหนิสัยรกัการอานและการใฝรูติดตัวเด็กไปอยางยาวนาน ทําใหเด็กเขาถึงขอมูล 
สารสนเทศ และยังมีสวนสําคัญตอการรูหนังสือและการศึกษาในอนาคต การอานจะชวยใหเด็กมี
จินตนาการ รูจักแสวงหา วเิคราะห เปรียบเทียบ หาเหตุผล มีสมาธิ มีความมั่นใจ และมีความ
พอใจในตนเอง การอานมีความสําคัญมากตอการพัฒนาตนเอง ดังคําใหสัมภาษณดังตอไปน้ี  

 
“Reading habit should be guided and built up early in life as it is keen to stay 
with children and create impact on their learning and knowledge acquisition for 
a long time.”  [P3] 

 
“Reading is a great gift. It allows you to access information, to use your 
imagination to picture characters, people, places that are only described on 
the paper. Reading allows you to be anywhere, to find out anything, to 
compare different points of view, to question, to reason, to concentrate, to be 
content with yourself. Reading is crucial for our development.” [P5] 

 
“I think reading is very important for children to make them become 
successful in education and her future.  Reading is very important.  It’s 
wonderful that she can read and very confident, school is very easy for 
her because she can read.” [P2] 

 
  2.2 เจตคติเชงิบวกของผูปกครองที่มีตอการอาน ผูปกครองตางเห็นพองตองกันวา การ
อานเปนสิ่งสําคัญ เพราะชวยใหเด็กมีความรูและขยายความรูที่มีอยู  พัฒนาทักษะดานการรูหนังสือ 
ชวยพัฒนาคําศัพทและทักษะทางภาษา สงเสริมความคิดสรางสรรคและจินตนาการ พัฒนาทักษะ
ทางสังคม ชวยใหเด็กประสบความสําเร็จดานการศึกษาและมีอนาคตที่ดี ดังนั้น นิสัยรักการอานควร
ไดรับการปลกูฝงตั้งแตเยาววัย เพราะจะนําไปสูการหาความรูอยางไมมีที่สิ้นสุด ทําใหเด็กมีความ
ม่ันใจในตัวเอง สามารถดําเนินชีวติไดอยางมีคุณภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่ง เม่ือตกอยูในสถานการณ
ลําบาก  ดังคําใหสัมภาษณดังตอไปน้ี 
 
    “I think it’s incredibly important for children to learn to love to read. Highly  
    developed literacy skills mean that a whole world of imaginative literature is  
    open to them to explore and enjoy. Perhaps even more importantly, the   
    ability to read widely and comprehend and compare different texts is a skill  
    that will assist her in life and in all her further education.” [P6] 
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    “Reading can enlarge their knowledge and develop their language skill. Children  
    can learn a lot of things from books themselves even in social skill.” [P8] 
 
    “I feel that reading opens so many doors for children to enrich their lives.  Not  
    only does it boost the child's imagination and creativity, it also helps to develop  
    a child's vocabulary and language skills.  They become more resourceful and  
    knowledgeable.” [P1] 
 
   2.3 บทบาทในการสงเสริมการอานของบุคคลในครอบครัว  พอแมและสมาชิกทุกคน
ในครอบครวั ลวนมีบทบาทสําคัญในการสนับสนุนและเริ่มตนปลูกฝงนิสัยรักการอานในเด็ก เชน 
เลือกหนังสือ ดีมีคุณภาพที่เหมาะสมกับเพศและวัย สนับสนุนการซือ้หนังสือ พาลูกไปรานหนงัสือ 
หรือเปนสมาชิกหองสมุดโรงเรียน จัดมุมหนังสือหรือหองสมุดในบานเพื่อสนับสนุนใหอาน ใหคํา
ชมเชย ใหกําลังใจเม่ือเด็กอาน ในบางครอบครัวพบวาทั้งพอและแมเปนนักอานและอานเปน
แบบอยาง ซึ่งมีอิทธิพลตอตวัเด็กในการสรางนิสัยรักการอาน การอานจึงเปนกิจกรรมสําคัญในบาน 
ดังคําใหสัมภาษณดังตอไปน้ี  
 

“We continue to encourage him to read now although we don't have to as he 
already enjoys reading.  I feel that we all in the family, myself, his father, his 
grandmother or his brother-- had an influence on his reading habit but I chose 
all the books I felt were suitable for his age when he was younger.” [P1] 

 
“I also believe our family supports her love to read by buying books, 
subscribing to magazines, discussing what she is reading, searching for good 
books and by giving the example. [P5] 

 
“I have probably been the single most important influence on my child’s 
reading in that she sees me read all the time, but the whole family has been 
supportive in terms of giving her books as gifts and praising her for her 
vocabulary and reading which has in turn encouraged her to work even harder 
on her reading. Her father has always been very encouraging of her as well” 
[P6] 
 
“We have books all around the house.  We go to bookstores and library to 
read.  We buy books for our children.  The children see us read also.  Both of 
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us I and his father, we spend time reading to him a lot when he was young. 
We give him a lot of positive reinforcement and time to read.” [P7] 
 
“In my opinion, family plays a more important role than school in developing 
the reading habit of the children.  In school, children are exposed with the 
reading skills and material under teacher’s guidance, but children need to 
practice and reinforce these skills at home.  Parents provide assistance and 
support in shaping the children’s reading habit.  Reading together, being an 
audience, re-creating a play based on books, asking questions, praising, 
rewarding, and patience are all essential elements in developing a healthy 
reading habit.” [P3]  
 

  2.4 บทบาทของผูปกครองในการดูแล แนะนําและชวยเลือกหนังสือที่มีคุณภาพ 
ใหเด็กอาน นักเรียนที่มีนิสยัรักการอานมักจะเลือกหนังสืออานดวยตัวเอง อยางไรก็ตามพอแมก็มี
บทบาทสําคญัในการชวยเลือกเพ่ือใหเด็กไดอานหนังสือดีมีคุณภาพ ตรงกับความสนใจ มีความ
เหมาะสมในดานเนื้อหาทั้งกับเพศและวยั ทั้งน้ีเพ่ือเพ่ิมพูนความรูคาํศัพทและพัฒนาดานการเขียน 
การแนะนําหนังสือดีใหเด็กอาน เชน วรรณกรรมคลาสสิค และการเลอืกหนังสือตามรายการหนังสือ
ที่ครูกําหนดใหอานจึงเปนสิ่งสําคัญและจําเปน ดังคําใหสัมภาษณดังตอไปน้ี  

    
“She chooses her own books.  Sometimes I pick out some nonfiction books to 
broaden her knowledge and vocabulary for her to work well at school.” [P2] 

  
“She chooses her own books and I would check the title and flip a few pages 
to see if the books are appropriate.  Very often, I choose books that I think 
should be of good interest and let my children read a few pages.  If they like 
it, they continue reading, but if not, no big deal, just move on to pick the next 
one.  Some world famous classic are a must read and fortunately these are 
usually the books they like.” [P5] 

 
 “Sometimes he chooses by himself, but sometimes I will choose for him. Yes, 
 the  teacher has a recommended book list for us.” [P9] 

  
 ขอมูลจากการสัมภาษณผูปกครองรายหนึ่งชี้ใหเห็นวาในขณะที่พอแมพยายามมี 

บทบาทในการเลือกหรือกําหนดหนังสือที่ลูกควรอาน ลกูก็มีรสนิยมในการอานของตนเองที่พอแม
อาจไมชอบ อยางไรก็ตามพอแมไดเรียนรูวาเม่ือเด็กเริ่มตนอาน ไมใชเร่ืองสําคัญที่เด็กจะอานอะไร



 
 

60

เพราะเมื่อนิสัยรักอานเกิดขึ้นแลว การชักจูงเด็กใหอานหนังสือดี ๆ ก็ไมเปนปญหาแตอยางใด  ดัง
คําใหสัมภาษณดังตอไปน้ี 

 
“In choosing books we try and share our taste, which works out quite well. 
Often she will have her heart set on a book I don’t like or don’t want to read 
such as comics or the sort of pink sparkly princess books aimed at her age 
group which I find to be badly written and irritating! She is allowed to have 
them on the understanding that these are books she reads to herself. It took 
me a long time to come around to the idea that it didn’t matter what she was 
reading to begin with, just as long as she was reading something! Then we 
will agree on something that might be a bit more advanced to be our bedtime 
reading book. Quite often she will then become so caught up in that book that 
she will not want to wait until the next night and read that book independently, 
which is what happened with most of the Roald Dahl books and is what she is 
currently doing with the Harry Potter books which we have just begun. I am 
not sure if the school librarians recommend anything directly to her, but she 
often comes home with library books.” [P6] 

 
 บทบาทของผูปกครองในการดูแล แนะนํา และชวยเลือกหนังสือที่มีคุณภาพใหเด็ก 

อานยังรวมไปถึงการสงเสริมใหเด็กไดใชหองสมุด และยืมหนังสือจากหองสมุดโรงเรียน การซื้อ
หนังสือใหลูกอานอยางสม่ําเสมอ หรือซ้ือใหเปนของขวญัในโอกาสตาง ๆ เชน วันเกิด โดยพาเด็ก ๆ 
ไปเลือกซื้อจากรานหนังสือ ดังคําใหสัมภาษณดังตอไปน้ี  

 
“She usually borrows from the school library or I think she borrows some from 
her friends.   When I buy her presents, she always wants books, no toys, or I 
give her a voucher from Kinokuniya. [Bookstore]” [P2] 
 
 “We borrow books from library. Sometimes we buy books from Asia Books, 
Kinokuniya. [Bookstore]  She goes and selects books. We go to bookshops 2 
times per month.” [P5] 

 
“I place a premium on reading because I read so much myself, and therefore 
don’t mind buying her books quite often - we usually make a trip to the book 
store a couple of times a month. She also borrows books from the Library and 
she gets books for presents.” [P10] 
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   2.5 การจัดสรรเวลาสําหรบัการอาน ผูปกครองเห็นวาการจัดการเรื่องเวลาเปนสิ่ง
สําคัญ โดยกําหนดกฎเกณฑตาง ๆ และปฏิบัตตินเปนตัวอยาง เปนการฝกใหเด็กมีระเบียบวินยั 
และปฏบิัตติามเปนกิจวัตร ผูปกครองบางคนก็เห็นวาเด็กจําเปนตองไดรับการฝกใหจัดการเวลา
สําหรับการอานอยางเหมาะสม ไมอานมากหรือนอยเกินไป ควรมีเวลาไดเลนและทํากิจกรรมอยาง
อ่ืนดวย เพราะเด็กบางคนกอ็านหนังสือมากเกินไปจนพอแมตองบอกใหหยุดอาน พอแมผูปกครองมี
ความคิดเห็นวาเม่ือเด็กโตขึ้นจัดการไดดวยตวัเองแลว จึงคอยเฝาดูอยูหาง ๆ  อยางไรก็ตาม เด็ก
บางคนก็สามารถจัดสรรเวลาไดดวยตวัเอง ดังคําใหสัมภาษณดังตอไปน้ี 
 

“I think children all need help in time management.  Parents should set rules, 
discipline and good example for children to follow.  When children are old 
enough or desired habits have formed, parents can step aside to monitor, but 
not necessarily help managing time with them.” [P2] 

 
“I definitely manage time for my child.  She has poor organizational skills, and 
while she likes to read, she also adores computer games.  If left to her own 
devices, she would probably spend a far larger proportion of her time playing 
computer games. What I find interesting is that when she gets bored and sees 
reading a book as a solitary pursuit I can encourage her by getting her to read 
with me.  We sit together on the couch with our respective books and read, 
making it a sort of communal activity.” [P4] 

 
“She can manage herself. She reads all the time. In the morning when having 
breakfast she has a book in her hand to read while eating. When she gets 
home she reads. After work she reads so she reads like 2-3 hours per day. 
And on the bus to school and on the way home she reads.  She has 2-3 
books in her bags. Sometimes I have to tell her to stop reading.” [P2] 

 
 “We definitely need to help him manage his time to get everything done.” [P5] 
 

 อยางไรก็ดีการอานยังเปนกิจกรรมหลักที่เกิดขึ้นที่บาน ซึ่งนักเรียนทีมี่นิสัยรักการอาน
จะอานหนังสือเปนประจําทกุวันหลังจากที่ทําการบานเสร็จ ขอมูลจากการสัมภาษณยังชี้ใหเห็นวา
การอานหนังสือเปนกิจกรรมสําคัญมากกวากิจกรรมอ่ืนที่เกิดขึ้นทีบ่าน เชน การดูโทรทัศน หรือ 
เลนเกมส ในบางครอบครวั พอแม ไมอนุญาตใหดูทวีี หรือใชคอมพิวเตอร ดังคําใหสัมภาษณ
ดังตอไปน้ี  
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  “When she gets home, first thing she does is reading for half an hour just  

    for pleasure. She does not watch TV during the week. No computer. I don’t 
    allow it. It gives her time to read then she can make her homework done.”  
    [P2] 

 
 “That is no problem for him to manage his time. Normally he is not allowed 
 to watch TV and play computer on weekdays. So he has enough time to do 
 homework and reading. He knows he needs to finish homework first. He is 
 very busy in afterschool sports. He will spend at least 3 hours in sports 
 every day. But he still has time to read. I think time is not problem for the 
 kids in reading. The most important thing is they need to enjoy reading. If 
 they want to do, they will find time themselves.” [P5] 
 

    “Normally he reads every day. He can take a book and read at any time, no 
    matter in the car or on toilet. He keeps reading at least half an hour every  
    school day. But on holidays, he will read more than one or two hours. If that 
    is his favorite book, he will read until he finishes the book.” [P7] 
 
         2.6 เจตคตเิชิงบวกของผูปกครองเกี่ยวกับผลกระทบของเทคโนโลยีตอการอาน 
ผูปกครองมีความเห็นวาเทคโนโลยีมีผลกระทบทั้งในเชิงบวกและเชงิลบตอการสงเสริมการอาน 
ดังนั้น จึงขึ้นอยูที่การเลือกใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสม ปจจุบันเทคโนโลยีมีบทบาทสําคัญในการ
อาน เชน การซื้อหนังสือออนไลน การอานหนังสือพิมพออนไลน การใชเกมคอมพิวเตอรเพ่ือ
การศึกษา การอานหนังสือที่นํามาสรางภาพยนตร การสั่งซื้อหนังสือผานทางอินเทอรเน็ต การอาน
บทวิจารณหนังสือ การดาวโหลดหนังสืออิเล็กทรอนิกสลงในเครื่องอานอิเล็กทรอนิกส เชน ไอแพด 
หรือ คินเดิล เปนตน เทคโนโลยีจึงเปนประโยชนและเครื่องมืออํานวยความสะดวกตอการอาน ดังจะ
เห็นไดจากคําใหสัมภาษณตอไปน้ี  
 

“I think technology does affect reading but you can choose to let it affect 
reading positively or negatively for instance some computer games involve 
quite a great deal of reading and problem solving and can be a great way to 
almost ‘trick’ children into reading if they have a negative attitude towards 
books. I use Amazon to both read book reviews online and also to order 
books that aren’t available in shops here in Thailand. My husband and I also 
read newspapers online and I’m hoping to get an iPad so I can have a whole 
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library at my disposal without having to lug them around in my bag. In the end 
I think technology is just a tool, you can use it how you wish.” [P6] 

 
“We do purchase book online. Scrabble online, on her iPad but educational 
things. I can control what she has.  She loves movies and fantasy kind of 
movies. We read a book then we watch movie because we do talk about it. 
The movie doesn’t give much detail like books.” [P2] 

 
“I purchased books, DVD/ CD's then from Amazon.  There are also some very 
good reading websites for young readers that we used to play around with 
which was a lot of fun for him.” [P1] 

 
“Technology certainly influences the reading habits, from disputing available 
time to read books, to presenting more material very quickly, to presenting 
inappropriate material. We use the internet to order books, read reviews and 
to download books through Amazon to our Kindle.” [P5] 

 
“She has a limit of US$50 per month for buying new books on her Kindle           
[e-books]. I also buy her new books, but that has a limit, as I control how 
many books I buy--different from the Kindle that has my Amazon account in it 
with my credit card. She has her Kindle, which she has a limit per month to 
buy books, I buy books for her, she borrows from the library, very rarely from 
friends and she buys from the book shop as well.” [P8] 

   
  2.7 พอและแมเปนตนแบบในการอาน บุคคลสําคญัที่เปนตนแบบการอานในครอบครัว 
คือ พอแมซึ่งเปนนักอานเชนกัน ขอมูลจากการสัมภาษณพบวา การอานใหลูกเห็น การทําตนเปน
ตัวอยางที่ดีในการอาน  การอานอยางมีความสุข มีอิทธิพลตอการสรางนิสัยรักการอานใหกับลกู  
 

“ My husband and I both enjoy reading and act as role model for our children 
but I probably have the most influences as I spend more time with the children 
and I am always happy to read to them.” [P12] 
 
“Children need to see you model good reading habit which both of us do. 
Reading was always a time when we would all sit down together. His father is 
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particularly still reads with the girls to ensure they see Dad as enjoying 
reading too.” [P10]  
 
“The role we play is by showing by example, that is we are reading. Also we 
buy books for presents as do other relatives for my son. In term of who has 
the most influence, it is probably me, but only because I will tend to get books 
for him. However, my wife gets Thai books that have amusing stories and he 
enjoys those also. I would say both my wife and I have the same amount of 
influence overall.” [P8]  
 

 2.8 การสรางสภาพแวดลอมที่สงเสริมการอานในบาน จากขอมูลการสัมภาษณพบวา
ปจจัยสําคัญทางครอบครัวทีช่วยสงเสริมนิสัยรักการอานของเด็กอีกประการหนึ่งคือ การสราง
สภาพแวดลอมที่เกื้อหนุนตอการอาน เชน บานที่เต็มไปดวยหนังสือที่เด็กสามารถหยิบอานไดทุก
เม่ือ สภาวะแวดลอมที่ปลอดภัยและสะดวกสบาย มีความเปนสวนตวั เชน หองนอน หรือสถานที่ที่
เด็กโปรดปราน ดังคําใหสัมภาษณดังตอไปน้ี  

 
 “In my bed room I have a little bean bags which is comfortable.” [S4] 

 
           “I think I can read everywhere. But the best place I like is my bedroom.” [S7] 
 
   “I love to read in my living room at home. It’s very comfortable.” [S10] 
 
            “I like to read but prefer on the Sofa in my living room. It’s very comfortable.”  

   [S2] 
 
   “We have more than 2000 books at home located in many rooms so children  

   can always pick up a book whether they are in their playroom, bedroom,  
   bookroom, living room, parent bedroom.” [P12] 
 
 ตอนที่ 3  ปจจัยเกี่ยวกบัสภาพแวดลอมทางการอานในโรงเรียน  
  ผลการวิจัยแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวาโรงเรียนสามารถกําหนดปจจัยตาง ๆ ในการ
ปลูกฝงและพฒันานิสัยรักการอานในเด็กตอจากครอบครัว ปจจัยที่มีผลตอการสงเสริมนิสัยรักการ
อานในโรงเรียนน้ันมีหลายดาน ไดแก หลักสูตรการอาน บทบาทของครูในการสงเสริมการอาน 
หองสมุดโรงเรียนที่มีคุณภาพ ความรวมมือของครูกับบรรณารักษวชิาชีพ  ความรวมมือระหวางครู
กับพอแมและผูปกครอง เจตคตเิชิงบวกของครูที่มีตอเทคโนโลยี และการสรางวัฒนธรรมการอาน 
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  3.1 หลักสูตรการอาน ตามหลักสูตรการเรียนการสอนในโรงเรียนนานาชาติ วิชาการรู
หนังสือเปนวิชาพื้นฐานที่สอนใหเด็กเรียนรูการผสมตวัอักษรกับพยญัชนะ การสะกดคํา การอาน
ออกเสียง ทําใหเด็กเกิดทักษะในการอานออกเขียนไดเม่ือเด็กเริ่มเรียนวิชาตาง ๆ และเปนจุดเริม่ตน
สําหรับการปลูกฝงนิสัยรักการอาน ดังคําใหสัมภาษณดังตอไปน้ี  
 

“For a start Bangkok Patana School taught her the basics of reading, something I 
could never have done. She also gets introduced to all sorts of new books and 
areas of reading that I could not have provided at home.” [P6] 
 
“I find the guided reading sessions and the literacy program at BPS [Bangkok 
Patana School] very important in developing and enriching my child's reading 
skills.” [P1] 
 
“I try to promote reading with the parents. It is a main focus when I speak to 
parents about improving literacy skills. I have recommended 
books/authors/genres to families to help motivate the child.” [T10] 
 

“หลักสูตรของโรงเรียนทําใหลกูตองอานหนังสือทุกวันต้ังแตเด็ก ๆ โดยลูกจะมีหนังสือมา
จากโรงเรียนทกุวัน คุณพอคณุแมตองอานกับลูก ฟงเขาอาน และลงชื่อในสมุดบันทึก 
การอานแลวสงคืนไปใหครูทีโ่รงเรียน” [P10] 

 
   อยางไรก็ดีการสอนการอานวิชาการรูหนังสือน้ันเปนวิชาพื้นฐานทีท่ําใหนักเรียนอาน
หนังสือได โดยมีครูเปนผูสอน ผานรูปแบบกิจกรรมการอานตาง ๆ ในชั้นเรียน โดยเฉพาะการอาน
เปนกลุม (Guided Reading) การใชเทคนคิตาง ๆ เชน บันทึกการอาน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
เกี่ยวกับหนังสือที่อาน ทําใหนักเรียนและครูไดรับทั้งความรูและเพลิดเพลิน และมีสวนสําคัญในการ
สงเสริมใหเด็กมีนิสัยรักการอาน ดังคําใหสัมภาษณดังตอไปน้ี 
 

“When we have Guided Reading session on Friday.  I and my friends pick up 
a book and read aloud together in group.” [S5] 

 
“The Guided Reading sessions in class, and many more fun, educational 
activities that provide an excellent source for learning at Bangkok school.  
Truthfully, I enjoy my Guided Reading sessions with my class teacher 
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because her classes propose more challenging tasks than the ones given in 
normal lessons.” [S6] 

 
   “In class through Guided Reading times. I teach strategies for comprehension  
   ranging from vocabulary attack skills to author’s intention/purpose.  In Y6 we  
   use the Reading Diary to engage with the children about their private   
   reading. They share with us their home novels and their thoughts about the  
   book, plot, characters etc. On an enjoyment level, I have informal chats with  
   students about books, I read to the class and I regularly engage them in the  
   library to help support their reading choices or habits.” [T9] 

 
  3.2 บทบาทของครูในการสงเสริมการอาน  การวิจัยพบวาครตูระหนักถึงบทบาท

สําคัญของตนในการสรางสภาพแวดลอมที่เกื้อกูลการอานของนักเรียน เขาใจความตองการของเด็ก
แตละคนจากการฟงและสังเกตการอาน เขาใจวธิีการเรยีนรูของนักเรียนที่แตกตางกัน และ
สภาพแวดลอมของการเรียนรูทั้งที่บานและที่โรงเรียน สนับสนุนและใหโอกาสนักเรียนในการอาน
และพัฒนาทักษะการอานอยางเหมาะสม ตลอดจนชวยใหพอแมไดเขาใจความตองการของลูก และ
เขาใจวาการอานนั้นไมไดหมายถึงเฉพาะการอานออก แตหมายถึงความเขาใจในเนื้อหาที่อานดวย  
 

“I believe that teachers play a vital role in providing a ‘safe’ environment in which 
children can read and explore reading.  My role is to see each child as an 
individual, to understand their needs through listening and observing their 
reading, learning styles and learning environment both at home and school.   
I then need to provide encouragement and opportunities to read and develop the 
skills  appropriately.  My role is also to help parents to understand their children’s 
needs; to understand that reading is not only about reading the words but 
comprehending  the text as well.” [T1] 
 
“My role includes reading a part of a novel everyday in class and discussing and 
predicting, checking that each child borrows 3 books from the library and 
checking if books are suitable for reading level and interest.” [T8] 
 
“Skill work is done in class through Guided Reading times. I teach strategies for 
comprehension ranging from vocabulary attack skills to author’s 
intention/purpose.  In Y6 we use the Reading Diary to engage with the children 
about their private reading. They share with us their home novels and their 
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thoughts about the book, plot, characters etc. On an enjoyment level, I have 
informal chats with students about books, I read to class and I regularly engage 
them in the library to help support their reading choices/habits.” [T3] 

 
       3.3 หองสมุดโรงเรียนที่มีคุณภาพ ขอมูลการสัมภาษณชี้ใหเห็นวาหองสมุดโรงเรียน 

ที่มีคุณภาพมีบทบาทตอการสรางและสนบัสนุนนิสัยรักการอานของเด็ก ผูปกครองมีความเห็นวา
หองสมุดโรงเรียนระดับประถมศึกษา มีบรรยากาศที่เปนมิตรสําหรับเด็กและเชิญชวนใหเด็กเขาใช
หองสมุดเม่ือมีเวลาวาง นอกจากนี้ การจัดใหเด็กเขาใชหองสมุดโดยสม่ําเสมอ การจัดเวลาสําหรับ
อานหนังสือในหองเรียน หรือชวงพักกลางวัน การจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน  การตกแตงหองสมุด
ดวยภาพการอานหนังสือของเด็ก กิจกรรมการแขงขันดานการอาน การเชิญนักเขยีนมาพบปะกบั
เด็กเปนครั้งคราว ชวยกระตุนใหเด็กอานหนังสือ และสงเสริมนิสัยรักการอานของเด็ก อยางไรก็ตาม 
ผูปกครองบางคนมีความเห็นวาแมหองสมุดโรงเรียนจะมีคุณภาพดี ชวยใหเด็กมีความเพลิดเพลินใน
การอาน แตก็สามารถปรับปรุงบริการใหดียิ่งขึ้น เชน จัดใหผูปกครองยืมหนังสือทางออนไลน และให
นักเรียนนํากลับบาน ดังคําใหสัมภาษณดังตอไปน้ี 
 

“In terms of skills, obviously the school needs to teach him to read. They can also 
re-enforce the habit of reading by regularly visiting the library and having reading 
time in class which I know they do.” [P12] 

 
“The Primary library has a very kid-friendly layout and organization that is very 
inviting for the kids. Lunch time reading time is an excellent way to encourage 
kids to spend their time reading.  Occasional visiting authors to school has given 
motivation for kids to read and reinforced the love of books.” [P9] 

 
“The school has a very good library and I am sure it helps children to enjoy 
reading. There are a few things that could improve, such as allow parents to 
borrow books online and the children to bring them home.” [P3] 
 
“I think the library is excellent–well stocked and has a large range of other 
resources. The library does quite a lot to promote student reading habits from the 
way they promote reading, through images, competitions, posters, visiting authors 
etc. Also, they help the children find books easily and quicker. The new library is 
going to be big and will be a place students will go to in order to work.” [P10] 
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“The librarians sometimes make recommendations but mostly offer an efficient 
service in returning, finding and taking out books and for me that is a big 
advantage.” [P9] 

 
  ขอมูลจากการสัมภาษณครู แสดงถึงความประทับใจของครูที่มีตอบริการหองสมุด  
ครูมีความเหน็วาหองสมุดมีบรรยากาศที่เอ้ือตอการอาน ประกอบดวยทรัพยากรที่มีความ
หลากหลายและปริมาณดีเยี่ยม ชวยใหเด็กเขาถึงหนังสือประเภทตาง ๆ ในขอบเขตที่กวางขวาง 
โดยมีบุคลากรหองสมุดคอยชวยเหลือแนะนําการอานตามความสนใจของเด็ก อีกทั้งยังสงเสริมให
เด็กไดเลือกหนังสือเองจากการแนะนําของเพ่ือนรวมชั้น ครูเห็นคุณคาของหองสมุดซึ่งมีบทบาท
สําคัญในการสงเสริมการอานของเด็ก ตลอดจนสนับสนุนการสอน และการพัฒนาทางวิชาชีพของครู 
ดังจะเห็นไดจากคําใหสัมภาษณตอไปน้ี 
 

“I am very impressed by the facilities so far.  The staff provided a good 
atmosphere in which to read and the variety and quantity of reading materials is 
excellent. The materials for teachers are also good.  I have taken large quantities 
of books out of the library for my topics of WWII and also hill tribes–books to 
demonstrate how to present written work in a variety of ways.”  [T1] 
 
“We have had a library information session which told us how to best use the 
library.  I would be keen to use the library staff more to support the topic work we 
are doing in class and to further foster and develop a love for learning within 
every child.” [T7]  

 
“The children have access to a very wide range of books from lots of different 
genres which is brilliant.  The library staffs are also very helpful and will 
recommend books for children based on their interests and favorite types of text.” 
[T2] 

 
“Bangkok Patana School Library has played a significant role by providing advice 
and support to student’s in their text choices and in generating and setting up 
schemes such as peer recommendations, so children recommend books to their 
classmates giving reasons why, so children are able to make an informed 
choice.”  [T9] 
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“The role the Library plays is important. I often take out books for my own 
professional development and these books inform my teaching. I think the 
children also learn a lot from the books provided.” [T10] 

 
“The library offers texts to support topics. Without the library many children would 
not have access to books” [T4] 

 
  3.4 ความรวมมือของครูกับบรรณารักษวชิาชีพ  ในวิชาการใชหองสมุดครูจะเปน
ผูดูแลและจัดกิจกรรมการอานในหองสมุดดวยตนเอง โดยครูบางคนก็รวมมือกับบรรณารักษในการ
แนะนําเรื่องการใชประโยชนจากหองสมุดอยางมีประสิทธิภาพ การแนะนํารายการหนังสือและ
นักเขียนที่เหมาะสมกับนักเรียน  การชวยนักเรียนคนหาหนังสือ หรือใชคอมพิวเตอรเพ่ือสืบคน
รายการหนังสือ รวมทั้งขอขอมูลเกี่ยวกับการใชหองสมุดของนักเรียนเพ่ือที่ครูจะไดตรวจตรา
พฤติกรรมการอานของนักเรียน นอกจากนี้ ครูยังมีความสนใจที่จะรวมมือกับบรรณารักษใหมากขึ้น
ในการสนับสนุนงานที่ทําในชั้นเรียนเพ่ือสงเสริมใหนักเรียนรักการเรยีนรู ดังคําใหสัมภาษณ
ดังตอไปน้ี 
 

“I have worked with the librarians. I have asked librarian to give the children an 
introduction to some of the authors and genres available in the library that they 
might like. I found this very helpful in motivating some of my poorer readers 
especially.” [T1]  

 
“We have had a library information session which told us how to best use the 
library.  I would be keen to use the library staff more to support the topic work we 
are doing in class and to further foster and develop a love for learning within 
every child.” [T6] 

 
“I have at times used the library staff to help students locate books, use the 
computers [for searching], etc.  I also ask for help getting information about 
student’s usage so I can monitor their reading habits” [T9] 
 
“Finding out children about what they are interested in. I then use my own 
knowledge, the library staff’s help, to choose books that the children should enjoy 
and that are at the right academic ability for them.  I also speak to my class often 
about reading and the different books available. We do this weekly when I hand 
back their Reading Diaries and when we visit the library.” [T10]  
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          อยางไรก็ดีครูในบางระดับชั้นมีสวนรวมกับบรรณารักษวิชาชพีคอนขางนอย
เน่ืองจากไมไดพาเด็กไปหองสมุดดวยตัวเองดวยขอจํากัดเรื่องเวลา ขณะที่ครูบางคนก็ตองการ
รวมงานใกลชดิกับบรรณารักษใหมากขึ้นในการจัดกิจกรรมดานการอาน ดังคําใหสัมภาษณ
ดังตอไปน้ี  
 

“Speaking with the librarians on advice on what to encourage children to read. 
I would like to work with the Librarians more and would love to have a list of 
what activities they could offer to encourage the children's reading further.” 
[T3] 
 
“Time constraints do prevent me from working more closely with librarians but   
I know that the head of the Primary Library does keep us informed of 
developments that may affect/support us concerning reading.” [T9] 
 
“I do not take my class to the library and therefore do not work directly with 
the librarians. I have devised and compiled a Year Six Recommended 
Reading List for the students which are on display in the library.” [T4] 
 
“It would be nice if we could borrow some librarians for guided reading or 
sharing stories more. I should think through. I use library time to look through 
children reading records.” [T10] 

 
  3.5 ความรวมมือระหวางครูกับพอแมและผูปกครอง การวิจัยครั้งนี้พบวา ครูได
สงเสริมการอานของนักเรียน โดยรวมมือพอแมและผูปกครองดวยวิธกีารตาง ๆ อยางสม่ําเสมอ 
ไดแก การพูดคุยกับพอแมเกี่ยวกับทักษะการรูหนังสือ การยกตัวอยางใหพอแมเขาใจวาจะสนับสนุน
การอานของลูกไดอยางไรบาง เชน การตั้งคําถามเพื่อใหเด็กคิดหาเหตุผล พอแมควรถามคําถาม
เกี่ยวกับหนังสือที่ลูกอาน เพ่ือใหแนใจวาลูกเขาใจเรื่องที่อานไดเปนอยางดี พอแมควรอานหนังสือ
กับลูกและสนบัสนุนใหลูกไดอานหนังสือที่บานอยางสม่ําเสมอ นอกจากนี้ ครูยังเชิญพอแมมารวม
กิจกรรมการอานในชั้นเรียน ตลอดจนแนะนําหนังสือที่จะชวยกระตุนใหเด็กอาน ดังคําใหสัมภาษณ
ตอไปน้ี 
   

“I provide parents with examples of how they can support their children with 
their reading.  The development of inference type question answering is very 
important. I encourage every parent to ask their child lots of questions about 
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what it is they have read and to ensure that the child has a good 
comprehension of what they have read.” [T7] 

 
“I have liaised with parents with regard to reading lists and encouraging them 
to read with their children and the children to read regularly at home. I also 
invite parents into school to work as part of our guided reading group.” [T4] 

 
“I try to promote reading with the parents. It is a main focus when I speak 
parents about improving literacy skills. I have recommended 
books/authors/genres to families to help motivate the child.” [T9]  

 
“When I know the parents are supportive I set up ‘Paired reading’ courses to 
develop the children reading and enjoyment. I have found this works very well 
and have a pupil and his mother doing this at the moment which is working 
well.” [T1]  
 
“We sometimes get advice from the teacher on books that are suitable for my 
son to read. The class teacher has assigned me to read with a group of Year 
6 children during their guided reading session once a week.” [P7]  
 
“When she was first learning to read (K2 and Year1) she seemed to be 
lagging behind her classmates so I spent some more time talking to her 
teachers about what I could do to support her at home and seeking 
recommendations for appropriate children’s literature for her age group. I also 
try to attend the seminars that the school holds whenever there are visiting 
educational specialists and I’ve found these to be very useful.” [P5]  

 
“ดิฉันจะติดตอกับครูประจําชั้นสม่ําเสมอ เพื่อปรึกษาเรื่องการอาน ครูเปนคนที่มี
อิทธิพลมากในการแนะนําหนงัสือ ลูกจะเชื่อฟงคร ูเม่ือครูเลือกหนังสือใหอาน หรือ
แนะนํานักเขียน ลูกก็จะอานตามที่ครูแนะนาํ ในขณะเดียวกันดิฉันคิดวาถาเด็กมี
ความสามารถทางภาษาดีและแนนไวยากรณ ก็จะทําใหเขาอานหนังสือคลอง” [P11] 
 

 ขอมูลจากการสัมภาษณครูไมเพียงแตชี้ใหเห็นถึงปจจัยที่สงเสริมการอานเทานั้น 
แตยังสะทอนใหเห็นถึงปญหาและอุปสรรคอีกหลายประการในการสงเสริมนิสัยการอาน เชน    
การถูกบังคับใหอาน การอานหนังสือที่ไมเหมาะกับระดับความสามารถ หรือการอานหนังสือเลม
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หนาเกินไป ความคาดหวังของผูปกครองที่สรางความกดดันใหเด็กและทําใหเด็กมีทัศนคติในดาน
ลบตอการอาน  การขาดการสนับสนุนจากครอบครัว การไมเห็นความสําคัญของการอานและขาด
การแนะนําที่เหมาะสม ตลอดจนผลกระทบและอิทธิพลของเทคโนโลยีคอมพิวเตอร และสังคม
ออนไลน  รวมทั้งการดูทีวแีละการเลนเกมสมากเกินไปลวนสงผลตอการอานทั้งสิ้น ดังคําให
สัมภาษณดังตอไปน้ี   

 
“I think being forced to read can hinder the development of student reading 
habits. Being forced to read material that the adult thinks the child should be 
reading, not the child’s choice For instances, I get a lot of parents asking me 
to encourage, or even force, their child to read narratives, thicker / longer 
books, etc.  This doesn’t work from my experience.  I have just had an e-mail 
from the parent of a pupil I taught last year.  His reading material was limited 
in Year 6 but he could read well.  I refused to make him change and now she 
tells me that he is reading all types of genre and avidly consuming 
books!  Children will develop at their own pace.  A parent this year wanted me 
to stop her child reading vampire books.  Again I refused and I pointed out 
that the child will not read these all her life but at the moment she loves them 
and while she is reading I am happy.  Other parents asked how they could get 
their children to read long books with chapters.  Again I explained that this will 
develop as the child does.” [T1]  
 
“Students who consistently try to read above their reading level may feel 
unnecessary stressed, which will cause them to develop a negative attitude 
about reading and therefore hinder the development of good reading habits.  
Students who are expected to read a lot on topics that don’t appeal to them 
will also hinder their growth; they should be offered things that appeal to them 
at their own level.  Students who are not expected to read on a regular basis 
will not become strong readers, either.” [T4]  
 
“Modern day distractions like computer games, on-line socializing, and high 
tech gadgets can cause great impact on student’s reading habit.  Other factors 
include books that are too hard for the student’s reading level, lack of family 
support and encouragement, lack of proper guidance can be other commonly 
seen factors that hinder student’s reading development.” [T5]  
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“Factors can include too much Television and computer games and not 
receiving encouragement to read at home.” [T3]  
 

  3.6 เจตคติเชงิบวกของครทูี่มีตอเทคโนโลยี การวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณ
แสดงถึงทัศนคติเชิงบวกของครูที่มีตอเทคโนโลยี ซึ่งสอดคลองกับทัศนคติของผูปกครอง ครูมี
ความเห็นวาเทคโนโลยีในปจจุบันมีบทบาทสําคัญตอหลักสูตรและการเรียนการสอน เปนสื่อ       
การเรียนการสอนที่มีปฏิสัมพันธ และมีสวนชวยสงเสริมนิสัยรักการอาน โดยเทคโนโลยีดึงดูดความ
สนใจของเด็กและเชื่อมโยงไปสูการอาน เชน การอานขอมูลการเลนเกมสชวยใหเด็กหันมาสนใจ 
การอานเพิ่มขึ้น  ผลการวิจัยยังพบวาครใูชคอมพิวเตอรในหองเรียนเพ่ือสงเสริมการเรียนการสอน
และพัฒนาการอาน ครูใชอินเทอรเน็ตเพ่ือการสอน การคนควา การอานเรื่องบนอินเทอรเน็ต      
การมอบหมายงาน และพบวา เด็ก ๆ เองก็ชอบเทคโนโลยี นอกจากนี้เครื่องชวยอานอิเล็กทรอนิกส 
เชน ไอแพด หรือ คินเดิล ก็ทําใหเด็กหันมาสนใจอยากอาน  และยังสะดวกตอการพกพาไดดวย 
นับวาเปนทางเลือกใหมในการสรางนิสัยรักการอาน ดังคําใหสัมภาษณดังตอไปน้ี  
 

“Technology is another way to try and capture the interest of children in 
reading.  Interactive resources or games where the children have to read to 
progress or win help children to be more interested in reading. We use laptops 
within the year group but do not specifically use these as an aid to develop 
reading, they support the curriculum.  I think technology is going to become 
more and more important however with the further development and use of 
devices such as iPad, etc.” [T2]  
 
“Book readers such as kindle are promoting reading by allowing many titles to 
be carried around easily.” [T4] 
 
“I occasionally use story books on the computer and the children read News 
on the internet as part of the guided reading group.” [T7] 
 
“I believe that new technology such as the Kindle allows reading to keep up 
with technology and could be a good way of encouraging children to read 
using a new tool.” [T9] 
 
“I use the Internet a lot for the children to research both in class and for 
homework.  They love using computers so this is a good way to encourage 
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reading as long as they are not allowed to print or copy and paste texts as 
often these are not read just handed in to me.” [T1] 

 
    3.7 การสรางวัฒนธรรมการอาน ครูและผูปกครองมีความคิดเห็นวา ปจจัยตาง ๆ ที่
โรงเรียนสรางขึ้นในการสงเสริมนิสัยรักการอาน เชน การมีครูเปนตนแบบของนักอาน ปริมาณ
หนังสือที่หลากหลายที่เด็กเขาถึงได การที่นักเรียนไดอานหนังสือทุกวัน กิจกรรมสงเสริมการอาน
ตาง ๆ เชน การแขงขันดานการอาน ไดแก การออกแบบปกหนังสือ การอานในหองเรียน การให
เวลาสําหรบัอานเพื่อเปนรางวัลและการเชิญผูปกครองมาอานหนังสือภาษาอื่น ๆ ตลอดจน การมี
หองสมุดที่ดี  แสดงใหเห็นวาโรงเรียนสรางวัฒนธรรมการอานที่ดี ซึ่งเปนปจจัยสําคัญอีกประการ
หนึ่งในการสรางนิสัยรักการอานในเด็ก ดังคําใหสัมภาษณดังตอไปน้ี 

 
“I think the school has a good culture towards reading.  All teachers’ model 
good reading habits and the library support this with a wide range of books 
and resources which the children can access. Competitions such as the 
design a book cover or the children taking pictures of themselves reading in 
funny locations all add to this.” [T2] 
 
“As children come to MFL [Modern Foreign Language] from different 
classrooms, very often they arrive at different time.  Some arrive early most 
arrives within 3 minutes of each other.   While waiting for the class to start, 
children are encouraged to grab a book and start reading as soon as they 
arrive in the classroom.  Reading is strongly encouraged in my 
classroom.  When students are well behaved, they are rewarded 5-10 minutes 
of story reading time which they enjoy in a great degree.  For MFL, reading 
can be individual reading for easy level or having a teacher to read in the 
case of more difficult story.  Either way, students are engaged with and 
exposed to books and reading either in English or target language.”  [T3] 

 
“I have helped in the classroom with reading groups on a weekly basis to read 
to younger children at story-time but on the occasions when help has been 
asked for teachers who have wanted stories to be read in a language other 
than English to expose the children to other cultures.”  [P12]  
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“The school makes her read. They encourage children to read even the little 
ones, make children go to library, arrange library sessions make books 
available, and guide reading in the classroom.” [P5]   

 
“Also the school encourages the culture of reading, which is fantastic. I also 
appreciate that they make reading for 20 minutes a day compulsory and 
makes them accountable through their reading logs. I like the fact that reading 
logs encourage the children to think about what they’ve read by asking them 
to comment on what they’ve read.” [T5] 
 

    ผลการวิจัยขางตนชี้ใหเห็นวาการที่เด็กคนหนึ่งจะมีนิสัยรักการอาน และพัฒนาไปสู  
การเปนนักอาน สามารถอานตอเน่ืองไปตลอดชีวตินั้นไมไดอยูที่ปจจัยอยางใดอยางหนึ่ง หากตอง
อาศัยปจจัยหลักสองประการ คือ ปจจัยทางครอบครัว และปจจัยทางโรงเรียน ตลอดจน
สภาพแวดลอมตาง ๆ ทางสังคมที่สนับสนุนการอาน ดังคําใหสัมภาษณตอไปน้ี  
 
    “I don’t think there is one factor – I believe a combination of family and  
    social environments are the most important factors.” [T1] 
 

 “It should be a combination of many factors such as being a fluent reader 
 and growing up in a family where people read. It should be a combination 
 of many factors. Family, friends, parents, school and availability of reading 
 materials all their play part in effectively helping motivate life-long a reading 
 habit of students.” [T3] 
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บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อศึกษา ปจจัยที่สงผลตอการสงเสริมนิสัยรัก 
การอานของนักเรียนโรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา ในบทนี้ ผูวิจัยนําเสนอความมุงหมายของ
การวิจัย วิธีดําเนินการวิจัย สรุปและอภิปรายผล และขอเสนอแนะ ตามลําดับตอไปน้ี 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 ความมุงหมายของการวิจัยครั้งนี้ คือ เพ่ือศึกษาปจจัยที่สงผลตอนิสยัรักการอานของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษา ในโรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. การกําหนดปรากฏการณที่ศึกษาและผูใหขอมูลหลัก 
  ปรากฏการณที่ศึกษา ไดแก ปจจัยที่สงผลตอการสงเสริมนิสัยรักการอานของนักเรียน
โรงเรียนนานาชาติ โดยผูวจัิยศึกษาจากเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เก็บขอมูลดวยการสัมภาษณและ
สังเกตนักเรียน ครู และผูปกครอง ในโรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา  
  ผูใหขอมูลหลกั แบงออกเปน 3 กลุม ดังนี้ 

1. นักเรียนชั้นปที่ 4-6 ชั้นละ 4 คน รวม 12 คน นักเรียนเหลานี้ไดรบัการคัดเลือก
จากครูประจําชั้นเพราะครูเปนผูที่รูจักนักเรียนดีที่สุด 

2. ครูจํานวน 12 คน เปนครูประจําชั้น 6 คน และครูสอนการอาน 6 คน 
3. ผูปกครอง 12 คน เปนผูปกครองของนักเรียน 12 คน ที่ไดรับคัดเลือกใหเปนผูให

ขอมูล 
 
 2. ข้ันตอนการวิจัย 
  ในการวิจัยเรือ่งนี้ ผูวิจัยใชระเบียบวธิีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยดําเนินการวิจัยตามขัน้ตอน 
ตอไปน้ี 
        1. การศึกษาและคนควาจากเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ไดแก หนังสือ ตํารา 
บทความวารสาร งานวิจัย และวทิยานิพนธทั้งในและตางประเทศทีเ่กี่ยวกับการอานและการสราง
นิสัยรักการอาน  
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        2. เขารวมประชุมวิชาการ เรื่อง การรูเรื่องการอานเพื่อการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษา (International Conference: Reading Literacy for Quality Education) จัดขึ้นโดย
สมาคมการอานแหงประเทศไทย เม่ือเดือนตุลาคม 2552  
         3. สังเกตสภาพแวดลอมของโรงเรียนที่มีอิทธิพลตอการสรางนิสัยรักการอานโดย
นําขอมูลที่ไดจากการศึกษามาใชประกอบในการสรางขอคําถามในการสัมภาษณ 
           4. สรางแบบสัมภาษณภาษาไทยเสนอตอประธานและกรรมการที่ควบคุมปรญิญา
นิพนธเพ่ือตรวจสอบความถูกตองของเนือ้หา สํานวนภาษา การใชถอยคํา และความชัดเจนในขอ
คําถาม แลวดําเนินการแกไขตามขอเสนอแนะและเสนอพิจารณาอีกครั้ง  
        5. แปลแบบสมัภาษณเปนภาษาอังกฤษ เสนอตอประธานเพื่อตรวจสอบความ
ถูกตองของการแปลและดําเนินการแกไขตามขอเสนอแนะ แลวเสนอตอประธานเพื่อพิจารณาอีกครั้ง 
           6. สงแบบสัมภาษณใหคณะกรรมการที่เปนผูเชีย่วชาญดานการอาน จํานวน      
5 คน พิจารณาตรวจสอบและรับรองคุณภาพเครื่องมือ โดยสงแนวคําถามฉบับภาษาไทยให
ผูเชี่ยวชาญชาวไทย 3 คน และสงแนวคําถามฉบับภาษาอังกฤษใหผูเชี่ยวชาญชาวตางประเทศ      
2 คน  
         7. ปรับปรุงและแกไขแบบสัมภาษณที่ไดรบัตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ และเสนอ
ใหประธานและกรรมการที่ควบคุมปริญญานิพนธตรวจสอบกอนนําไปใชเกบ็ขอมูลจริง 
       8. เก็บขอมูลดวยวธิีสัมภาษณผูใหขอมูลทั้ง 3 กลุม ซึ่งไดแก นักเรียน ครู และ
ผูปกครองของนักเรียนที่มีนิสัยรักการอาน โดยใชแนวคําถามในการสัมภาษณฉบบัภาษาอังกฤษกับ
ผูใหขอมูลหลกัจํานวน 33 คน ไดแก นักเรียน ครู และผูปกครอง และใชแนวคําถามในการสัมภาษณ
ฉบับภาษาไทยกับผูใหขอมูลซ่ึงเปนผูปกครองคนไทยจํานวน 3 คน  
  3. เครื่องมือที่ใชในการวจิัย ไดแก แบบสัมภาษณทีใ่ชในการเกบ็ขอมูล มีทั้งฉบับ
ภาษาอังกฤษและฉบบัภาษาไทย จํานวน 3 ชุด ไดแก แบบสัมภาษณนักเรียน แบบสัมภาษณครู 
และแบบสัมภาษณผูปกครอง  
 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ผูวิจัยเก็บขอมูลดวยตนเองดวยการสัมภาษณนักเรียน ครู และผูปกครองจํานวน 36 
คน ดวยตนเอง ระหวางวันที่ 1 ธันวาคม 2553 –31 มกราคม 2554 ทั้งน้ีใชภาษาอังกฤษเปนภาษา
หลักในการสมัภาษณ โดยสัมภาษณผูใหขอมูลสวนใหญรายละ 1 ครั้ง ใชเวลาในการสัมภาษณครั้ง
ละประมาณ 15-30 นาที และใชเทปบันทกึเสียงเก็บขอมูลการสัมภาษณ 
 5. การจัดการทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
  การวิเคราะหขอมูลในครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขัน้ตอนดังตอไปน้ี 
  5.1 เม่ือเก็บรวบรวมขอมูลมาไดจากการสัมภาษณแตละครั้ง ผูวิจัยจะฟงคําสัมภาษณ
จากเครื่องบันทึกเสียงทันทเีพ่ือประเมินวาขอมูลที่ไดรับขณะสัมภาษณนั้น มีความครบถวนและมี
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คุณภาพตามวัตถุประสงคและตรงกบัประเด็นปญหาทีต่องการวิจัยหรือไม ถาปรากฏวาไดขอมูลไม
เพียงพอ ผูวิจัยจึงติดตอขอสัมภาษณผูใหขอมูลเฉพาะรายเพิ่มเติม  
  5.2 ถอดความโดยละเอียดภายหลังการสัมภาษณแตละครั้ง โดยนําเทปบันทึกเสยีงคํา
สัมภาษณมาถอดเทปแบบคําตอคํา แลวจัดพิมพดวยโปรแกรมประมวลคําใหเปนเน้ือหาในรูปแฟม
เอกสาร 
  5.3 ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา หลังจากที่ผูวจัิยถอดคําสัมภาษณแลว ไดสงให
ผูเชี่ยวชาญดานภาษาชาวอังกฤษตรวจสอบและรับรองความถูกตองของภาษา กอนที่จะขอมูลไป
วิเคราะห 
  5.4 เขารหัสขอมูล โดยลดทอนขอมูลที่ซ้ําซอน เพ่ือเลือกเฉพาะขอมูลที่มี
ความสัมพันธกับประเด็นปญหาการวิจัย 
  5.5 แปลผลขอมูล โดยวิเคราะหและตคีวามขอมูลจากรหัสขอมูลดวยวิธีอุปนัยเพื่อ
สรางขอสรุปเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอการสงเสริมนิสัยรักการอาน 
  5.6 เรียบเรียง แลวนําเสนอขอมูลโดยการเขียนสรุปผลแบบบรรยาย 
  
สรุปและอภิปรายผล 
 ผูวิจัยนําเสนอผลการวิจัย 3 ประเด็น ไดแก ปจจัยเกี่ยวกับตวันักเรียน  ปจจัยเกี่ยวกับ
ผูปกครอง และปจจัยเกี่ยวกบัสภาพแวดลอมทางการอานที่โรงเรียน ดังรายละเอียดตอไปน้ี     
 
 1. ปจจัยเกี่ยวกับตวันักเรยีน 
  ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่มีนิสัยรักการอานในชั้นปที่ 4-6 ที่คัดเลอืกมาเปนผูให
ขอมูล สวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเปนชาย มีหลายสัญชาติ ไดแก สหรัฐอเมริกา 2 คน อังกฤษ 
 2 คน ออสเตรเลีย 2 คน จีน 1 คน อินเดีย 1 คน เดนมารค 1 คน บราซิล 1 คน และไทย 2 คนมี
คุณลักษณะสาํคัญ คือ เปนเด็กฉลาด รอบรู ไดรับการสงเสริมการอานจากผูปกครองตั้งแตเยาววัย 
อานหนังสืออยางสม่ําเสมอดวยความเพลิดเพลิน สามารถเลือกอานหนังสือที่ตนเองชอบหรือสนใจ
ไดดวยตวัเอง และตระหนักถึงคุณคาของการอาน นอกจากนี้ยังชอบหองสมุด เขาใชและยืมหนังสือ
อยางสม่ําเสมอ สามารถจัดสรรเวลาสําหรับการอาน แนะนําใหผูอ่ืนอานหนังสือได ไปรานหนังสือกับ
พอแมสม่ําเสมอ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของนักวิชาการหลายคน (ถาวร บุปผาวงศ. 2546: 
บทคัดยอ และปราณี รัตนัง. 2541: บทคดัยอ) ที่กลาววา คนที่มีนิสยัรักการอานนั้นไดรับการฝกฝน
ตั้งแตเยาววัย สนใจในการอานและอานอยางสม่ําเสมอจนเปนนิสัย เม่ือมีเวลาวางจะอานหนังสือ 
อานไดในทุกโอกาสและสถานที่ที่อํานวย รูจักเลือกหนังสือดี ๆ อาน อีกทั้งยังเสาะแสวงหาหนังสือมา
อาน ไมวาจะเปนการยืมจากหองสมุด ซื้อหนังสืออาน หรือหยิบยืมผูอ่ืน และมีทัศนคติเชิงบวกตอ
การอาน นอกจากนี้ งานวิจัยของ  คลาคและฟอสเตอร (Clark; & Foster. 2005: Online) ยังรายงาน
วา เด็กที่มีนิสยัรักการอานจะอานหนังสือทุกวันอยางนอยหนึ่งครั้ง และจะอานมากขึ้นเม่ือมีเวลา 
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โดยเฉพาะถาเปนเรื่องที่พวกเขาชอบหรือมีความสนใจ  เม่ืออานแลวรูสึกสนุก มีความเพลินเพลนิใน
การอาน ก็ทําใหอยากอานอีก ขอมูลจากการสัมภาษณยังพบวาเด็ก ๆ อานหนังสืออยางหลากหลาย 
เชนเดียวกบัทีเ่มยนาด แมคเคย และสมิท (Maynard; Mackay; & Smyth. 2008: Online) ศึกษา
พบวา หนังสอืที่เด็ก ๆ ชอบอานมีหลายประเภท ไดแก หนังสือนวนิยาย หนังสือสารคดี  วารสาร 
หนังสือพิมพและบทกวี   
 
 2. ปจจัยเกี่ยวกับผูปกครอง 

2.1 ผูปกครองตระหนักในความสําคัญของการอาน  
ผลการวิจัยพบวา ผูปกครองของเด็กที่มีนิสัยรักการอานเห็นคุณคาของการอาน  

และเห็นวานสิยัรักการอานจําเปนตองปลกูฝงตั้งแตเล็ก เพราะจะทําใหนิสัยรักการอานและการใฝรูจะ
ติดตวัเด็กไปอยางยาวนาน ทําใหเด็กเขาถึงขอมูล สารสนเทศ และยังมีสวนสําคัญตอการรูหนังสือ
และการศึกษาในอนาคต การอานจะชวยใหเด็กมีจินตนาการ รูจักแสวงหา วิเคราะห เปรียบเทยีบ 
หาเหตุผล มีสมาธิ มีความมั่นใจ และมีความพอใจในตนเอง การอานมีความสําคญัมากตอการพัฒนา
ตนเอง ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัยของชอว (Shaw. 2007: Online) ซึ่งศกึษาการพัฒนาดาน  
การอานสําหรับเด็กที่ไดรับการสนับสนุนจากผูปกครองเพื่อสงเสริมนิสัยรักการอาน พบวา 
ผูปกครองตระหนักถึงความสําคัญของการอานและสงเสริมใหเด็กอานที่บานในชวีิตประจําวันตัง้แต
เด็กอยูในวัยอนุบาลเพื่อใหเด็กมีความพรอมดานทักษะการอาน เชนเดียวกับ การศกึษาของออสติน
และแคสเซลเดน (Austin; & Casselden. 2010: 131-135) ที่พบวาครอบครัวมีบทบาทสําคญัใน  
การสนับสนุนการอานของเด็กโดยเริ่มตนปลูกฝงนิสัยรกัการอานตั้งแตเยาววัย และใหเด็กอานทุก
วันที่บาน  
  2.2 เจตคติเชงิบวกของผูปกครองที่มีตอการอาน  
       ผลการวิจัยพบวา ผูปกครองตางเห็นพองตองกันวา การอานเปนสิ่งสําคัญ   
เพราะชวยใหเด็กมีความรูและขยายความรูที่มีอยู ชวยพัฒนาคําศัพทและทักษะทางภาษา สงเสริม
ความคิดสรางสรรคและจินตนาการ พัฒนาทักษะทางสังคม ชวยใหเด็กประสบความสําเร็จดาน
การศึกษาและมีอนาคตที่ดี  นิสัยรักการอานควรไดรับการปลูกฝงตัง้แตเยาววัย เพราะจะนําไปสูการ
หาความรูอยางไมมีที่สิ้นสุด ทําใหเด็กมีความมั่นใจในตัวเอง สามารถดําเนินชีวติไดอยางมี
ประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่ง เม่ือตกอยูในสถานการณคับขัน  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ
ออสตินและแคสเซลเดน (Austin; & Casselden. 2010: 131-135) ที่ศึกษาและสาํรวจทัศนคตดิาน
การอานและนิสัยรักการอานพบวา เจตคตเิชิงบวกของพอแมที่มีตอการอานมีผลตอเจตคติเชิงบวก
ของเด็กที่มีตอการอานและการสรางนิสัยรักการอานในเด็ก เด็กที่เห็นพอแมอานอยางสม่ําเสมอก็จะ
อานเชนกัน   
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  2.3 ผูปกครองมีบทบาทในการสงเสริมการอานแกเด็ก 
  2.3.1 การจัดมุมหนังสือในบาน ผลการวจัิยพบวา พอแมและสมาชกิทุกคน

ในครอบครวั ลวนมีบทบาทสําคัญในการสนับสนุนและเริ่มตนปลูกฝงนิสัยรักการอานในเด็ก เชน จัด
มุมหนังสือหรือหองสมุดในบานเพื่อสนับสนุนใหอาน เลือกหนังสือที่เหมาะสมกับเพศและวัย หา
หนังสือที่ดีมีคุณภาพ สนับสนุนการซื้อหนังสือ พาลูกไปรานหนังสือ หรือเปนสมาชิกหองสมุด
โรงเรียน ในบางครอบครัวพบวาทั้งพอและแมเปนนักอานและอานเปนแบบอยางซึ่งมีอิทธิพลตอตัว
เด็กในการสรางนิสัยรักการอาน การอานจึงเปนกิจกรรมสําคัญในบาน ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลอง
กับงานวิจัยของ สุจิตรา จรจิตร (2546: บทคัดยอ) ทีพ่บวาบานและครอบครวัเปนตัวกําหนดแบบ
แผนพฤติกรรมและนิสัยของเด็ก การสรางนิสัยรักการอานตองทําอยางตอเน่ืองตั้งแตอายุยังนอยจน
เติบโต อยางไรก็ตามภาระหนาที่ในการสงเสริมนิสัยรักการอาน บุคคลในครอบครัวตองรวมมือกันใน
การจัดกิจกรรมการอานใหเด็กตั้งแตทีบ่าน ไดแก การอานหนังสือใหฟง อานหนังสือเปนแบบอยาง 
ใหหนังสือเปนรางวัล และพาไปหองสมุดอยางสม่ําเสมอ  และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ชอว 
(Shaw. 2007: Online) ที่พบวา การสงเสริมนิสัยรักการอานจากผูปกครองนั้นเกิดจากกิจกรรมการ
อานที่หลากหลาย ในขณะที่เฮอรสและฮบัเบอรสเตย (Hurst and Hubberstey. 2001: Online) มี
ความเห็นวาถาพอแมทําตัวอยางใหเห็นวาผูใหญรักการอาน เด็ก ๆ ก็จะรักการอานเหมือนกัน  
วิธีการที่งายทีสุ่ด คือ ครอบครัวตองรวมอานหนังสือกับเด็กเปนกิจวัตร หาบทกลอนสนุกๆ หรือ
นิทานที่เขียนเปนคําคลองจอง แลวชวนลกูอานออกเสียงดังๆ การอานคําคลองจองที่เขาใจงายเปน
เรื่องที่สนุกสนาน และดึงดูดใจ ทั้งยังชวยพัฒนาทักษะการอานแกเด็ก และทําใหเด็กมีความภูมิใจใน
ตนเองและอานหนังสือเกง เรียนดี  
   2.3.2 บทบาทของผูปกครองในการดูแล แนะนําและชวยเลือกหนังสือที่มี
คุณภาพใหเด็กอาน ผลจากการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีนิสัยรักการอานมักจะเลือกหนังสืออานดวย
ตัวเอง อยางไรก็ตามพอแมก็มีบทบาทสําคัญในการชวยเลือกเพ่ือใหเด็กไดอานหนังสือดีมีคุณภาพ 
ตรงกับความสนใจ มีความเหมาะสมในดานเนื้อหาทั้งกับเพศและวยั ทั้งน้ีเพ่ือเพ่ิมพูนความรูคาํศัพท
และพัฒนาดานการเขียน การแนะนําหนังสือดีใหเด็กอาน เชน วรรณกรรมคลาสสคิ และการเลือก
หนังสือตามรายการหนังสือที่ครูกําหนดใหอานจึงเปนสิ่งสําคัญและจําเปน อยางไรก็ดีขอมูลจากการ
สัมภาษณยังพบวาบทบาทของผูปกครองในการดูแล แนะนํา และชวยเลือกหนังสอืที่มีคุณภาพให
เด็กอานยังรวมไปถึงการสงเสริมใหเด็กไดใชหองสมุดและยืมหนังสือจากหองสมุดโรงเรียน การซื้อ
หนังสือใหลูกอานอยางสม่ําเสมอ หรือซ้ือใหเปนของขวญัในโอกาสตาง ๆ  เมยนาด แมคเคย 
และสมิท (Maynard; Mackay; & Smyth. 2008: Online) รายงานผลการสํารวจดานการอานเกี่ยว
กับการเลือกหนังสือของนักเรียนในประเทศอังกฤษ พบวา บุคคลในครอบครัวคือ แม หรือสมาชิกใน
ครอบครัวที่เปนผูหญิงมีบทบาทสําคญัในการแนะนําหนังสือสําหรับเด็ก   
อยางไรก็ตามเด็ก ๆ ชอบทีจ่ะใหสมาชิกในครอบครัวที่เปนเพศเดียวกันกับตนเปนคนแนะนําหรือ
เลือกหนังสือให เด็กผูหญิงชอบที่จะใหแมหรือพ่ีสาวเปนคนแนะนําหรือเลือกให สําหรับเด็กผูชาย 
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ก็อยากใหพอหรือพ่ีชายเปนคนเลือกหรอืแนะนํา แตก็พอใจเชนกันถาแมจะเปนผูเลือกใหสวนแหลง
ที่สมาชิกในครอบครัวเลือกหนังสืออานนั้น พบวาหองสมุดโรงเรียนเปนสถานที่นิยมมากที่สุดใน 
การยืมหนังสืออาน  ในทํานองเดียวกัน ชัยภพ เสรีผล (2550: บทคดัยอ) และ ถาวร บุปผาวงศ 
(2546: บทคัดยอ) อธิบายวา ในการสงเสริมนิสัยรักการอานสําหรับเด็กนั้น ผูปกครองตองเลือก
หนังสือที่ดีและเหมาะสม เพ่ือใหเด็กมีความรูที่มีขอบเขตที่กวางขึ้น   
   2.3.3 การจัดสรรเวลาสําหรับอาน ผลการวิจัยพบวา ผูปกครองเห็นวาการ
จัดการเรื่องเวลาเปนสิ่งสําคญั โดยกําหนดกฎเกณฑตาง ๆ และปฏิบตัิตนเปนตวัอยาง เปนการฝก
ใหเด็กมีระเบยีบวินัย และปฏิบัตติามเปนกิจวัตร การเขามาชวยจัดการทําใหเด็กมีทักษะในการ
บริหารและจัดการ บางคนก็เห็นวาเด็กจําเปนตองไดรับการจัดการเวลาที่เหมาะสม ไมอานมากหรือ
นอยเกินไป แตควรจะมีเวลาไดเลนและทาํกิจกรรมอยางอ่ืนดวย ในขณะที่เด็กที่มีนสิัยรักการอาน
บางคนก็อานหนังสือมากเกินไปจนพอแมตองบอกใหหยุดอาน พอแมผูปกครองมีความคิดเห็นวา
เม่ือเด็กโตขึ้นจัดการไดดวยตัวเองแลว จึงคอยเฝาดูอยูหาง ๆ  ในขณะเดียวกันเด็กบางคนก็สามารถ
จัดสรรเวลาไดดวยตัวเองการจัดสรรเวลาสําหรับสําหรับการอานจึงเปนเรื่องจําเปน ขอมูลจากการ
สัมภาษณชี้ใหเห็นวา การจัดการเวลาอานอยางเหมาะสมเปนสิ่งสําคัญที่เด็กจะใชชีวติอยางสมดุลใน
การดําเนินชีวติประจําวันทั้งการเรียน การเลนกีฬา หรือดนตรีซึ่งถือวาเปนทักษะชวีิตที่จําเปน
เชนเดียวกัน จากการศึกษาจากวรรณกรรมที่เกี่ยวของ จันทฑิตา พฤกษานานนท (2553: ออนไลน) 
พบวาการสรางนิสัยรักการอานใหลูกเปนการลงทุนที่คุมคามากในเรื่องเวลา การใชเวลาเพียง 10 
นาทีตอวันในการอานหนังสือกับลูก สามารถที่จะชวยใหเด็ก ป. 5 มีคะแนนการอานเอาเรื่องอยูใน
ระดับตน ๆ ได และในรายที่พอแม ใชเวลาประมาณ 20 นาทีตอวันในการอานหนังสือกับลูกสามารถ
ทําใหเด็กไดคะแนนอยูในอันดับสูงสุดของหองได  ดังนั้น ผูปกครองสามารถชวยเด็กจัดสรรเวลาได 
เชน ในระหวางที่กําลังรอขึ้นรถไปโรงเรียน หรือเวลาทีร่ถติดมาก  หรือกอนเขานอน ผูปกครองควร
หาชวงเวลาประมาณ 15-20 นาที อานหนังสือกับลูก นอกจากนี้ การอานโดยการจัดเวลาไว
โดยเฉพาะและเหมาะสม ยังเปนการวางแผนเวลาในการอานวาเราจะตองใชเวลาอานเทาใดสําหรับ
การอานอะไรในแตละครั้ง การจัดสรรเวลาในการอานยังทําใหเด็กและสมาชิกในครอบครัวไดมี
โอกาสอาน และใชเวลารวมกันในการอาน  เชพพารด (Sheppard. 2011: Online) ยังไดแสดงความ
คิดเห็นวา การจัดสรรเวลาสําหรับการอานในครอบครวัสามารถทําไดโดยสมาชิกในครอบครัวพดูคุย
กันและตกลงกันวา จะใชเวลาไหนสําหรับการอาน เชน อาจวางแผนวาในแตละสปัดาหมีเวลาไหน
บางที่สมาชิกในครอบครัวมีเวลาอานรวมกนัได ซึ่งอาจใชเวลาสั้น ๆ แค 15 นาที ครึ่งชั่วโมง หรือ
นานกวานั้น ตั้งเวลาเริ่มตนและเวลาสําหรับเสร็จสิ้นการอาน ในการอานรวมกันอาจมีขอตกลง
รวมกัน เชน ทุกคนในครอบครัวอานหนงัสือเลมเดียวกันซ่ึงแตละคนแยกกันอานเงียบ ๆ หรือทุกคน
ในครอบครวัอานหนังสือเลมเดียวกันแตผลัดกันอานออกเสียง หรือพอแมเปนผูอานใหสมาชิกใน
ครอบครัวกัน หรืออาจมีวิธีอ่ืน ๆ ที่ทุกคนเห็นตรงกัน  เวลาในการอานสําหรับครอบครัวควรเปน
เวลาที่เด็ก ๆ รูสึกวาพวกเขามีความสุขและไดรับความรักความอบอุนจากพอแม  
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  2.3.4 เจตคติเชิงบวกของผูปกครองเกี่ยวกับผลกระทบของเทคโนโลยีตอการอาน 
ผลการวิจัยพบวา ผูปกครองมีความเห็นวาเทคโนโลยีมีผลกระทบทั้งในเชิงบวกและเชิงลบตอการ
สงเสริมการอาน ดังนั้น จึงขึ้นอยูที่การเลอืกใชเทคโนโลยีใหเหมาะสม ปจจุบันเทคโนโลยีมีบทบาท
สําคัญในการอาน เชน การซื้อหนังสือออนไลน การอานหนังสือพิมพออนไลน การใชคอมพิวเตอร
เพ่ือการศึกษา การอานหนังสือที่นํามาสรางภาพยนตร การสั่งซื้อหนังสือผานทางอินเทอรเน็ต การ
อานบทวิจารณหนังสือ การดาวโหลดหนังสืออิเล็กทรอนิกสลงในเครื่องสําหรับอาน เชน ไอแพด 
หรือ คินเดิล เปนตน เปนตน เทคโนโลยจึีงเปนประโยชนและชวยอํานวยความสะดวกตอการอาน  
ผลงานวิจัยดังกลาว สอดคลองกับที่ สเกลดอน (Skeldon. 2011: Online) ไดรายงานวาเทคโนโลยี
การอานสมัยใหมไดชวยใหพอแมสามารถเลานิทานใหลูกฟง แมวาพอแมจะอยูคนละประเทศกบัลูก 
โดยการใชเทคโนโลยีเครื่องชวยอาน เชน ไอแพด และไอโฟน ซึ่งคลายกับการใชโทรศัพทเห็นภาพ
ผานระบบอินเทอรเน็ต นับวาเปนการใชภาพเคลื่อนไหวในการอานอยางสรางสรรค ซึ่งปจจุบัน
นักพัฒนาโปรแกรมตางก็พัฒนาโปรแกรมตาง ๆ ออกมามากขึ้น ทําใหพอแมอานหนังสือใหลูกฟง
กอนนอนไดเหมือนเดิม ในทํานองเดียวกนั วอคเกอร กรีเวส (Walker-Gleaves. 2011: Online) ได
รายงานวา เครื่องชวยอานอยางไอแพด ที่คนสวนใหญเขาใจวาจะทําใหเด็กขาดจินตนาการ แตใน
ความจริงแลว กลับชวยสนบัสนุนดานการอาน เชน การอานและการเขียนที่เปนเรือ่งยากในวิชาการ
รูหนังสือน้ัน เทคโนโลยีก็ชวยใหนักเรียนเขาถึงหนังสือไดมากกวาเดิม นอกจากนี้ เทคโนโลยียังชวย
เด็กที่มีปญหาดานการอาน ในการฝกออกเสียง ตรวจสอบการสะกดคํา และใหความหมายดวย อีก
ทั้งยังดึงดูดใหเด็กหันมาสนใจในการอานมากขึ้นกวาเดมิ เด็กที่เรียนรูและเขาถึงเทคโนโลยีเปน
ประจํา จะทําใหมีทักษะดีและใชเทคโนโลยีไดอยางรวดเร็ว  
   2.3.5 ผูปกครองเปนตนแบบในการอาน  ผลการวิจัยพบวา บุคคลสําคัญ 
ที่เปนตนแบบการอานในครอบครัว คือ พอแม ซึ่งเปนนักอานเชนกัน ขอมูลจากการสัมภาษณพบวา 
การอานใหลูกเห็น การทําตนเปนตวัอยางที่ดี การอานอยางมีความสุข เปนตนแบบสําคัญในการ
สรางนิสัยรักการอานใหกับลกู ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ถาวร บปุผาวงศ (2546: บทคัดยอ) และ
หทัยรัตน ศรวีรเดชไพศาล (2550: บทคดัยอ) ตางชี้ใหเห็นวาการเปนตัวอยางในการอาน ตลอดจน
การสงเสริมกิจกรรมดานการอาน เชน การเสริมแรงดวยการชมเชยเมื่อเด็กอาน การพกหนังสือเม่ือ
เดินทาง เปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหเด็กทําตาม จากการศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวของพบวา เด็ก ๆ 
สามารถเลียนแบบผูใหญไดในหลาย ๆ อยาง ทั้ง การเดิน การพูด และซึมซับสิ่งตาง ๆ ที่ผูใหญ
ปฏิบัติ ดังนั้น การเปนตนแบบในการอานของผูปกครองจึงมีอิทธิพลตอการอานของเด็ก เชน อาน
หนังสือใหลูกเห็นทุกวัน สมคัรเปนสมาชกิวารสาร จัดหาหนังสือไวรอบ ๆ ตัวในบาน ไมวาจะเปน
วารสารหรือหนังสือพิมพ การใหหนังสือเปนรางวัลในโอกาสตาง ๆ  การอานหนังสืออยางตั้งใจและ
อธิบายสิ่งสําคญัตาง ๆ ใหแกเด็กวาการอานเชื่อมโยงกับชีวติประจําวนัอยางไร การเลือกซื้อหนังสือ
จากรานหนังสือ การยืมหนังสือจากหองสมุด การอานหนังสือเปนงานอดิเรก การพกหนังสือติดตวั
ไปเสมอไมวาจะอยูที่ไหน ทั้งที่บานหรือที่ทํางาน ในหองรับแขก หองนอน จะทําใหเด็ก ๆ เห็นวา
การอานเปนกิจกรรมที่สรางสรรคและสนุก  ตลอดจนชี้แนะใหเด็กเห็นวาการอานเปนเรื่องสําคัญ
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สําหรับทุกคนในสังคมเพราะวาบคุคลทุกสาขาอาชีพตางก็ตองอานหนังสือ เม่ือเด็กเห็นแบบอยาง
พวกเขาจะซึมซับไปอยางชา ๆ จนติดตัวจนเปนนิสัย งานวิจัยยังชี้ใหเห็นวาพอแมที่อานหนังสือให
ลูกฟงทุกวันเปนการสรางเจตคตทิี่ดีและมีอิทธิพลตอเด็ก เชนเดียวกับนิปเปอร (Knipper. 2007: 
Abstract) ที่กลาวถึงอิทธิพลที่สําคัญนอกเหนือจากการเปนตนแบบวา  การที่เด็กไดรับการอานให
ฟงตั้งแตทีบ่าน ไดรับคําแนะนําที่ดี จนอานบอยจะเกิดเปนนิสัยรักการอานเชนเดียวกัน 
   2.3.6 การสรางสภาพแวดลอมที่สงเสริมการอานในบาน ผลการวิจัยพบวา 
ปจจัยสําคัญทางครอบครัวทีช่วยสงเสริมนิสัยรักการอานของเด็กอีกประการหนึ่งคือ การสราง
สภาพแวดลอมที่เกื้อหนุนตอการอาน เชน บานที่เต็มไปดวยหนังสือที่เด็กสามารถหยิบอานไดทุก
เม่ือ สภาวะแวดลอมที่ปลอดภัยและสะดวกสบาย มีความเปนสวนตวั เชน หองนอน หรือสถานที่ที่
เด็กโปรดปราน  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของเทลลาและอคานเด (Tella; & Akande.  2007: 
Online) ศึกษาวิจัยพบวา สิง่แวดลอมที่ บานมีสวนสําคัญมากตอการรูหนังสือและการอานของเด็ก 
การพัฒนาทักษะทางดานภาษา เชน ภาษาพูด และประสบการณจากการไดฟงเรื่องเลาจากการอาน
หนังสือและสิ่งพิมพในวัยเยาว เปนทักษะสําคัญขั้นพ้ืนฐานซึ่งพอแมและบุคคลในครอบครัวสามารถ
สรางบรรยากาศและจัดสภาพแวดลอมทีเ่อ้ือตอการอานที่บาน เชน การมีชั้นหนังสือในบาน การเลน
กับหนังสือ การพูดคุยและสนทนากับเด็ก ๆ ทําใหเด็ก ๆ เรียนรูวาหนังสือเปนสวนหนึ่งที่สําคญัใน
ชีวติและสิ่งแวดลอมของพวกเขา สวนอาทิตยา เผาพงษคลาย (2553: บทคัดยอ) อธิบายวา การจัด
สภาพแวดลอมที่เอ้ืออํานวยตอการอานที่บาน เปนสิ่งสําคัญตอการสรางนิสัยรักการอานในเด็ก โดย
ครอบครัวตองจัดสภาพแวดลอมใหเด็กไดสัมผัสกับการอานอยูเสมอ โดยเริ่มตนจากการอานหนังสือ
สําหรับเด็ก หรือ หนังสือนิทานใหเด็กฟง จัดเตรียมสถานที่สําหรับการอาน ตกแตงสถานที่อานใน
บาน มีมุมหนังสือที่ที่เกาอ้ีนั่งสะดวกสบาย ตลอดจนการเตรียมหนังสือที่เด็กๆ ชอบวางไวและหยิบ
อานไดตลอดเวลา ในขณะทีง่านวิจัยของทเีมนสมา (Tiemensma.  2009: Online) ศึกษา
ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมที่มีผลการการรูหนังสือและปจจัยทีส่งผลตอการสงเสริมนิสัยรัก 
การอานที่บาน โรงเรียน และชุมชน และพบวา นักเรียนที่ไมมีนิสัยรักการอานเพราะขาดสิ่งแวดลอม
ที่สนับสนุน เชน พอแมไมรูหนังสือ และฐานะทางสังคมของครอบครัว ในทํานองเดียวกัน วิลเลีย่มส
และเลวิส (Williams; & Lewis. 2004: 45) ไดอธิบายวาบานที่สนับสนนุใหลูกรักการอานเทากับชวย
สนับสนุนใหเด็กประสบความสําเร็จในชวีิต การอานหนังสือรวมกัน และแลกเปลี่ยนหนังสือเรื่องที่
อานกับเด็ก ๆ หรือผลัดใหเด็ก ๆ เลาเรื่องที่เขาอานใหฟงเปนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวาง
กันยังเปนการสรางบรรยากาศดีสําหรับนกัอาน พอแมและผูปกครองจึงมีสวนสําคัญอยางยิ่งในการ
สนับสนุนการอานของเด็กโดยตรง กลาวไดวาบานที่มีสภาพแวดลอมในการสงเสริมการอาน และมี
วัฒนธรรมการอานที่บาน นําไปสูนิสัยรกัการอานของเด็กอยางยั่งยืน   
 
 3.  ปจจัยเกี่ยวกับสภาพแวดลอมทางการอานที่โรงเรียน 
  3.1 หลักสูตรการอาน  
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        ผลการวิจัยพบวา หลกัสูตรการเรียนการสอนในโรงเรียนนานาชาติ วชิาการรู
หนังสือ เปนวิชาพื้นฐานที่สอนใหเด็กเรียนรูการผสมตวัอักษรกับพยญัชนะ การสะกดคํา การอาน
ออกเสียงทําใหเด็กเกิดทักษะในการอานออกเขียนไดเม่ือเด็กเริ่มเรียนวิชาตาง ๆ และเปนจุดเริม่ตน
สําหรับการปลูกฝงนิสัยรักการอาน เน่ืองจากการเรียนการสอนในโรงเรียนนานาชาติใชภาษาอังกฤษ
เปนหลัก นักเรียนทุกคนซึ่งไมวาสัญชาติใดจําเปนตองมีพ้ืนฐานดานการรูหนังสือตามที่หลักสูตรได
กําหนดไว  คือ ฟง พูด อานและเขยีน ซึ่งเปนพ้ืนฐานในการเรียนทุกวิชา และเปนพ้ืนฐานในการ
เรียนตอขั้นสูงขึ้น  ทั้งน้ีหลักสูตรดานการอานจึงเปนสิ่งจําเปน จากการศึกษาจากวรรณกรรมที่
เกี่ยวของ นฤมล เนียมหอม (2553: ออนไลน) รายงานวา ในการสอนวิชาการรูหนังสือโรงเรียนตอง
จัดหลักสูตรแบบบูรณาการโดยตระหนักถึงความแตกตางทางวัฒนธรรม ใชวธิีการสอนตาง ๆ  และ
จัดกลุมเด็กดวยรูปแบบที่หลากหลาย จัดวัสดุอุปกรณสงเสริมการรูหนังสือตาง ๆ ในหองเรียน เชน 
พจนานุกรม แผนที่ บัญชีคาํศัพท นิตยสารสําหรับเด็ก อุปกรณเครื่องเขียน และวรรณกรรมสําหรับ
เด็กที่มีคุณภาพ เด็กที่ไดอยูในหองเรียนที่มีวรรณกรรมสําหรับเด็กมีแนวโนมที่จะรักการอาน และ
การอานวรรณกรรมที่ดีจะกลายเปนสวนสําคัญของชวีิตเด็กในอนาคต ทั้งยังเปนสวนกระตุนใหเด็กมี
ความตองการอานบอยครั้ง ซึ่งสงผลตอการประสบความสําเร็จในการเรียนในระดบัที่สูงขึ้น 
เชนเดียวกบัที ่สจวตและวลิเลี่ยม (Stewart; & Williams.  2010: Online) ศึกษาพบวา หลักสตูร 
การรูหนังสือจะตองทําใหเดก็เรียนรูที่จะอาน และอานเพื่อที่จะเรียนรู โดยโรงเรียนจะตองเตรียม
หนังสือ และสื่อการเรียนการสอนที่เกี่ยวของ และจัดกิจกรรมการอานอยางหลากหลายตามกลุมอายุ
และความสนใจ เพ่ือใหพวกเขาไดเรียนรูเพ่ิมเติมมากขึ้นมากกวาที่ครูสอนและนอกเหนือตําราเรียน 
ซึ่งสอดคลองกับ วิทยากร เชียงกูร (2552: 1-7) ที่กลาววา ระบบการศึกษาเปนสิ่งสําคัญ โดยเฉพาะ
หลักสูตรจะตองสงเสริมนิสัยรักการอานและการสอนวชิาวรรณกรรมตั้งแตเด็ก   
  3.2 บทบาทของครูในการสงเสริมการอาน 
  ผลการวิจัยพบวา ครตูระหนักถึงบทบาทสําคัญของตนในการสรางสภาพแวดลอมที่
เกื้อกูลการอานของนักเรียน เขาใจความตองการของเด็กแตละคนจากการฟงและสังเกตการอาน 
เขาใจวธิีการเรียนรูของนักเรียนที่แตกตางกัน และสภาพแวดลอมของการเรียนรูทัง้ที่บานและที่
โรงเรียน สนับสนุนและใหโอกาสนักเรียนในการอานและพัฒนาทักษะการอานอยางเหมาะสม 
ตลอดจนชวยใหพอแมไดเขาใจความตองการของลูก และเขาใจวาการอานนั้นไมไดหมายถึงเฉพาะ
การอานออก แตหมายถึงความเขาใจในเนื้อหาที่อานดวย ผลการศึกษานี้สอดคลองกับงานวิจัย
หลายชิ้น เชน ออสตินและแคสแซนเดน (Austin; & Casselden.  2010: 131-135) พบวา ครูเปนผู
ริเร่ิมสงเสริมนิสัยรักการอานในโรงเรียนและโรงเรียนมีอิทธิพลตอนิสัยรักการอานมากที่สุด มอรโรว 
(Morrow. 1982: Online)  เสนอแนะวาครูทุกคนควรสรางแบบอยางที่ดีในการอาน เพราะเด็กจะอาน
มากขึ้นเม่ือเห็นครูอาน สวนเทลลาและอคานเด (Tella; & Akande. 2007: Online) พบวาบคุคลทีมี่
บทบาทสําคญัในการชี้แนะและกําหนดใหอานคือ ครู ในขณะที่ เพ็ญพันธ เพชรศร และ 
นิตยา เปลื้องมุข (2550: บทคัดยอ) วิจัยศักยภาพครูในการณรงคใหรักการอานในโรงเรียนน้ัน 
พบวา ครูเปนผูมีบทบาทสําคัญในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในรูปแบบและวธิีตาง ๆ  
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อยางไรก็ตามครูผูสอนควรรูถึงความสนใจและรสนิยมในการอานของเด็กในระดับชัน้ที่สอนอยูเพ่ือจะ
ไดแนะนําและสงเสริมใหเด็กอานหนังสือไดตามความเหมาะสมและความสนใจ ซึง่ความสนใจในการ
อานจะมีผลตอการคัดเลือกหนังสืออานและนําไปสูนิสยัรักการอานในที่สุด  นอกจากนี้งานวิจัยของ
นิปเปอร (Knipper.  2007: Online) ยังพบวาถาครูเปนนักอาน อานเปนตัวอยาง รวมทั้งการอาน
และแนะนําหนังสือตอหนาที่ประชุมนักเรยีน ครูจะมีอิทธิพลที่สําคัญตอการอานของเด็ก ชวยใหเด็ก
พัฒนาตนเปนนักอานดวย 
  3.3 หองสมุดโรงเรียนที่มีคณุภาพ 
  ผลการวิจัยพบวา หองสมุดโรงเรียนที่มีคุณภาพมีบทบาทตอการสรางและสนับสนนุ
นิสัยรักการอานของเด็ก ผูปกครองมีความเห็นวาหองสมุดโรงเรียนระดับประถมศึกษา มีบรรยากาศ
ที่เปนมิตรสําหรับเด็กและเชิญชวนใหเด็กเขาใชหองสมุดเม่ือมีเวลาวาง นอกจากนี้ การจัดใหเด็กเขา
ใชหองสมุดโดยสม่ําเสมอ การจัดเวลาสําหรับอานหนังสือในหองเรียน หรือชวงพักกลางวัน การจัด
กิจกรรมสงเสริมการอาน  ภาพการอานหนังสือของเด็ก กิจกรรมการแขงขันดานการอาน การเชิญ
นักเขียนมาพบปะกับเด็กเปนครั้งคราว ชวยกระตุนใหเด็กอานหนังสือ และสงเสริมนิสัยรักการอาน
ของเด็ก อยางไรก็ตาม ผูปกครองบางคนมีความเห็นวาแมหองสมุดโรงเรียนจะมีคุณภาพดี แตก็
สามารถปรับปรุงบริการใหดียิ่งขึ้น เชน จัดใหผูปกครองยืมหนังสือทางออนไลน และใหนักเรียน
นํากลับบาน แสดงใหเห็นวาหองสมุดโรงเรียนที่มีคุณภาพเปนอีกปจจัยหนึ่งที่เกื้อหนุนใหเกิดนิสัยรัก
การอานของเด็กในโรงเรียน   
  นอกจากนี้ขอมูลจากการสัมภาษณครูแสดงถึงความประทับใจของครูที่มีตอบริการ
หองสมุด ครูมีความเห็นวาหองสมุดมีบรรยากาศที่เอ้ือตอการอาน ประกอบดวยทรพัยากรที่มีความ
หลากหลายและปริมาณดีเยี่ยม ชวยใหเด็กเขาถึงหนังสือประเภทตาง ๆ ในขอบเขตที่กวางขวาง 
โดยมีบุคลากรหองสมุดคอยชวยเหลือแนะนําการอานตามความสนใจของเด็ก อีกทั้งยังสงเสริมให
เด็กไดเลือกหนังสือเองจากการแนะนําของเพ่ือนรวมชั้น ครูเห็นคุณคาของหองสมุดซึ่งมีบทบาท
สําคัญในการสงเสริมการอานของเด็ก ตลอดจนสนับสนุนการสอน และการพัฒนาทางวิชาชีพของครู  
  ผลการวิจัยขางตนสอดคลองกับงานวิจัยของเบญจางค ปนคลาย (2550: บทคัดยอ) 
พบวา ลักษณะทางกายภาพของหองสมุด เปนปจจัยดานบวกทีท่ําใหเด็กอยากเขาหองสมุดและอาน
หนังสือ  นอกจากนี้ คราเชน (Krashen. 2004: 53) ไดรายงานวาปจจัยดานหองสมุดในการสงเสริม
นิสัยรักการอานคือ การที่เด็กสามารถเขาถึงหนังสือ หองสมุดมีความสะดวกสบายและเงียบ เหมาะ
กับการอาน หองสมุดที่มีปริมาณหนังสือดีที่เพียงพอ เจาหนาที่หรือบรรณารักษที่มีความสามารถ
ทางวิชาชีพยอมสงผลการพัฒนาการอานและการรูหนังสือของนักเรียน นักเรียนสามารถเลือกหา
วัสดุการอานไดอยางหลากหลายและครอบคลุม และสอดคลองกับงานวิจัยของ อาทิตยา  
เผาพงษคลาย (2553: บทคัดยอ) ที่ศึกษาพบวา หองสมุดที่ไดมาตรฐาน ควรมีบรรณารักษทีมี่
ความรูทางวชิาชีพ บริการทรัพยากรสารสนเทศทีไ่ดมาตรฐาน สงเสรมิการอานของนักเรียนในทกุ
ระดับตลอดจนสรางสภาพแวดลอมที่เชญิชวนครูและนักเรียนเขามาใชหองสมุด สวน มอรโรว 
(Morrow. 1983: Online) กลาววา สิ่งแวดลอมทางกายภาพก็มีความสําคัญเชนเดียวกัน โดยเฉพาะ
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สําหรับเด็กอนุบาล ซึ่งใชมุมหองสมุดในหองเรียน นักเรียนจะใชหองสมุดมากขึ้น ถามีหมอน มีเกาอ้ี
นั่งที่สบาย ปพูรม และเงียบ   
  3.4 ความรวมมือของครูกับบรรณารักษวชิาชีพ 
         ผลการวิจัยพบวา ในวิชาการใชหองสมุด ครูประจําชั้นจะเปนครูดูแล และจัดกิจกรรม
การอานในหองสมุดดวยตนเอง โดยครูบางคนก็รวมมือกับบรรณารักษในการแนะนําเรื่องการใช
ประโยชนจากหองสมุดอยางมีประสิทธิภาพ การแนะนํารายการหนังสือและนักเขียนที่เหมาะสมกับ
นักเรียน  การชวยนักเรยีนคนหาหนังสือ หรือใชคอมพิวเตอรเพ่ือสบืคนรายการหนังสือ รวมทั้งขอ
ขอมูลเกี่ยวกบัการใชหองสมุดของนักเรียนเพ่ือที่ครูจะไดตรวจตราพฤติกรรมการอานของนักเรียน 
นอกจากนี้ ครูยังมีความสนใจที่จะรวมมือกับบรรณารักษใหมากขึ้นในการสนับสนนุงานที่ทําในชั้น
เรียนเพ่ือสงเสริมใหนักเรียนรักการเรียนรู  อยางไรก็ตาม ในดานความรวมมือของครูกับบรรณารักษ
วิชาชีพ ความรวมมือระหวางครูกับบรรณารักษวชิาชีพยังไมเปนทางการ บรรณารักษมีหนาที่
สนับสนุน เตรียมหนังสือสําหรับใชในหองเรียน เปนผูชวยในการจัดหาหนังสือตามที่ครูกําหนดให
อาน และชวยหาหนังสือในชั่วโมงการใชหองสมุด ครูในบางระดับชัน้มีสวนรวมกับบรรณารักษ
วิชาชีพคอนขางนอยเน่ืองจากไมไดพาเด็กไปหองสมุดดวยตวัเองดวยขอจํากัดเรื่องเวลา ขณะทีค่รู
บางคนก็ตองการรวมงานใกลชิดกับบรรณารักษใหมากขึ้นในการจดักิจกรรมดานการอานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ และจัดหาทรัพยากรสารสนเทศไดอยางเหมาะสมกับหลักสูตร แนะสามารถแนะนํา
หนังสือใหนักเรียนไดอยางหลากหลาย ในขณะเดียวกันบรรณารักษกต็องเปนนักอานเชนเดียวกนั   

       ผลการวิจัยนีส้อดคลองกับบทความของเวนเดอรสทีน (Vandersteen. 2011: 
Online) ซึ่งชี้ใหเห็นวา บรรณารักษสามารถรวมมือกับครูในการสงเสริมการอาน โดยผานกิจกรรม
ตาง ๆ ไดแก โครงการอานภาคฤดูรอน การเชิญชวนนักเขียนมาอานหนังสือหรือพูดคุยกับนักเรียน 
บรรณารักษยงัสามารถรวมมือกับครูสํารวจความตองการหนังสือสําหรับเด็ก เชน ประเภทของ
หนังสือที่นักเรียนควรอาน การมีกลองสําหรับเสนอแนะรายชื่อหนังสือ สวน แมท (Matt. 1995: 14) 
อธิบายวา ครแูละบรรณารกัษควรตระหนักถึงความสาํคัญในการศกึษาวาสิ่งใดทีอ่ยูในความสนใจ
ของเด็กเพื่อจูงใจใหเด็กอาน  และจัดหมวดหมูหนังสือและอุปกรณสงเสริมการอานใหตรงกับความ
สนใจของเด็ก  จากการศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวของ ดอยรอนและเดวี่ส (Doiron; & Davies. 1998: 
Online) อธิบายวา ความรวมมือของครูและบรรณารกัษ เปนกุญแจสําคัญในการบูรณาการสอนให
บรรลุผล โดยครูเปนผูสอนการอาน วางแผน สอนตามหลักสูตรและตามความสามารถของเด็ก สวน
บรรณารักษใชความเชีย่วชาญดานสื่อการอาน และบรกิารดานการอาน เตรียมหนังสือ ความรูและ
ทรัพยากรสารสนเทศตาง ๆ เพ่ือสนับสนุนตามหลักสูตร นอกจากนี้ บรรณารักษยงัมีบทบาทสําคัญ
ในการสอนการใชอินเทอรเน็ต การสรางเว็บไซตเพ่ือสงเสริมการอาน โดยเชื่อมโยงไปยังเวบ็ไซต
นักเขียน รวมทั้งบล็อกเกี่ยวกับหนังสือ เชื่อมโยงไปยังเว็บไซตตาง ๆ ที่ครูใชอยูในหองเรียนดวย  
กลาวไดวา ครูที่มีประสบการณและวางแผนการเรียนการสอนรวมกับบรรณารักษนํามาซึ่งการ
สงเสริมการอานและการรูหนังสือ และพัฒนาไปสูเปาหมายที่สําคัญคือ การเรียนรูตลอดชีวติ 
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  สมาคมบรรณารักษหองสมุดโรงเรียนอเมริกันไดกําหนดบทบาทของบรรณารักษ
หองสมุดโรงเรียนที่มีตอการอาน ดังนี้ (American Association of School Librarians.  2011: 
Online) บรรณารักษหองสมุดโรงเรียนตองเปนผูนํา เปนตนแบบ สอนทักษะและกลยุทธในดาน
ตางๆ ที่จะสนบัสนุนใหเด็กเขาถึงสิ่งพิมพและการอานออนไลน  บรรณารักษตองรวมมือกับครู
ประจําชั้น และผูเชี่ยวชาญดานการอานในการเลือกทรพัยากรสารสนเทศเพื่อสนบัสนุนหลักสตูร 
การเรียนการสอน และการใชแหลงสารสนเทศของนักเรียนอยางอิสระ รวมทั้งวางแผนในการจัด
ประสบการณการเรียนรูทั้งในระดับชั้นเรยีน กลุม และรายบุคคลเพือ่สงเสริมการรูหนังสือเชิงบูรณา
การ  นอกจากนี้หองเรียนและหองสมุดยังสามารถรวมมือกันในการทําวิจัยเพ่ือสนับสนุนการสอน 
โดยการใชการวิจัยทางบรรณารักษศาสตร การอาน ภาษอังกฤษ ศิลปะ และเทคโนโลยีทางการ
ศึกษาเพื่อขยายการเรียนรูของนักเรียน  บรรณารักษยังสามารถรวมงานกับครูประจําชั้น นักวชิาการ
เฉพาะ และครูผูสอนในโรงเรียนในการวางแผนการสอนการอาน พัฒนาความอยากรูอยากเห็นของ
ผูเรียน และสงเสริมการเขาถึงสื่อสารสนเทศในทุกรูปแบบอยางเหมาะสม 
  3.5 ความรวมมือระหวางครูกับพอแมและผูปกครอง 
   ผลการวิจัยพบวา ครูประจําชั้นไดสงเสริมการอานของนักเรียน โดยรวมมือพอแม
และผูปกครองดวยวิธีการตาง ๆ ไดแก การพูดคุยกับพอแมเกี่ยวกับทักษะการรูหนังสือ  
การยกตัวอยางใหเห็นวาพอแมเขาใจจะสนับสนุนการอานของลูกไดอยางไรบาง เชน การตั้งคําถาม
เพ่ือใหเด็กคิดหาเหตุผล พอแมควรถามคาํถามเกี่ยวกับหนังสือที่ลูกอาน เพ่ือใหแนใจวาลูกเขาใจ
เรื่องที่อานไดเปนอยางดี พอแมควรอานหนังสือกับลูกและสนับสนุนใหลูกไดอานหนังสือที่บานอยาง
สม่ําเสมอ นอกจากนี้ ครูยังเชิญพอแมมารวมกิจกรรมการอานในชั้นเรียน ตลอดจนแนะนําหนังสือที่
จะชวยกระตุนใหเด็กอาน  
   ผลการวิจัยนีส้อดคลองกับงานวิจัยของ หทัยรัตน ศรวีรเดชไพศาล (2550: 
บทคัดยอ) พบวา ผูปกครองที่เขารวมกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานกับทางโรงเรียนมีพฤติกรรม
สงเสริมนิสัยรักการอานแกเด็กมากที่สุด โดยเฉพาะผูปกครองที่มีสถานะทางครอบครัวที่ม่ันคง  
มีเวลาและระดับการศึกษาที่สูงกวา อยางไรก็ตามในปจจุบันนี้พอแมผูปกครองมีแนวโนมที่จะเขามา
มีสวนรวมกับการศึกษาของเด็กมากขึ้น ครูและพอแมเชื่อวาการอานเปนทักษะสําคัญสําหรับเด็กใน
การเรียนรูเพ่ือใหเด็กประสบความสําเร็จในดานการศึกษา จากการศกึษาวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
สมาคมนานาชาติเพ่ือการศกึษาสําหรับเยาวชน (National Association for Education of Young 
Children. 2009: Online)  พบวามีกิจกรรมตาง ๆ มากมายที่ครูและพอแมรวมมือระหวางกัน เชน 
จัดการประชุมสัมมนาดานการอาน โครงการพอแมชวยสอนในชั้นเรียน กิจกรรมสงเสริมการอานโดย
ชักจูงใหพอแมมาอานหนังสือ เลานิทานในหองเรียน การอานหนังสือภาษาแม   เปนตน ซึ่งถาทุก
ครอบครัวและทุกโรงเรียนกระตือรือรนและรวมมืออยางจริงจัง ก็จะสามารถทําใหเดก็ ๆ ทุกคน
กลายเปนนักอานได  และสอดคลองกับ ศรีรัตน เจิงกลิ่นจันทร (2542: 56) ที่ชี้ใหเห็นวาพอแม
ผูปกครองสามารถรวมมือกับครูในการสงเสริมนิสัยรักการอานได เชน อานหนังสือที่ครูกําหนดให
เด็กอานเปนหนังสือนอกเวลา แลวหาโอกาสสนทนาถึงหนังสือน้ัน ๆ กับเด็ก ๆ ซึ่งจะทําใหเด็กรูสึก
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สนุกสนานกับการอานหนังสือที่ครูมอบหมายใหอาน การรายงานผลการอานของเด็กใหครูทราบเพื่อ
ครูจะไดแกไขปรับปรุงหรือแนะนําหนังสือที่เหมาะสมกับเด็ก การทีพ่อแมผูปกครองไปพบครูประจํา
ชั้นที่โรงเรียนเม่ือมีการประชุม หรือพบปะกับพอแม ผูปกครองคนอื่น ๆ เพ่ือปรึกษาและเปลี่ยน
ความคิดเห็นระหวางกัน รวมทั้งการบริจาคหนังสือที่เหมาะสมกับเด็กใหกับทางโรงเรียนก็เปนความ
รวมมือระหวางครูกับพอแมอีกวิธีหนึ่งที่ทาํได 
  3.6 เจตคติเชงิบวกของครทูี่มีตอเทคโนโลย ี
        การวิเคราะหขอมูลการสัมภาษณแสดงถึงเจตคติเชิงบวกของครูที่มีตอเทคโนโลยี 
และเห็นวาเทคโนโลยีในปจจุบันมีบทบาทสําคัญตอหลักสูตรและการเรียนการสอน เปนสื่อการเรียน
การสอนที่มีปฏิสัมพันธ และมีสวนชวยสงเสริมนิสัยรักการอาน โดยเทคโนโลยีดึงดูดความสนใจของ
เด็กและเชื่อมโยงไปสูการอาน เชน การอานขอมูลการเลนเกมสชวยใหเด็กหันมาสนใจการอาน
เพ่ิมขึ้น  ผลการวิจัยยังพบวาครูใชคอมพิวเตอรในหองเรียนเพ่ือสงเสริมการเรียนการสอนและ
พัฒนาการอาน ครูใชอินเทอรเน็ตเพ่ือการสอน การคนควา การอานเรื่องบนอินเทอรเน็ต  
การมอบหมายงาน และพบวา เด็ก ๆ เองก็ชอบเทคโนโลยี นอกจากนี้เครื่องชวยอานทางเทคโนโลยี 
เชน ไอแพด หรือ คินเดิล ก็ทําใหเด็กหันมาสนใจอยากอาน  และยังสะดวกตอการพกพาไดดวย 
นับวาเปนทางเลือกใหมในการสรางนิสัยรักการอาน  อยางไรก็ตามเทคโนโลยีในปจจุบันไดพัฒนาไป
อยางรวดเร็ว และกระทบกบัการเปลี่ยนแปลงในสังคมทุกดาน เชนเดียวกับการอาน เครื่องมือดาน
การอานจึงเปนกลยุทธหนึ่งที่เปลี่ยนรปูแบบการอานแบบเดิม ขอมูลจากสัมภาษณชี้ใหเห็นวา
เทคโนโลยีดานการอานและการใชเครื่องอานอิเล็กทรอนิกส เปนอีกทางเลือกหนึ่งที่ดึงดูดความสนใจ
ของเด็กใหหันมาสนใจการอานเพิ่มมากขึ้นได นอกจากนี้ การศึกษาจากวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
โฮลัม (Holum. 2011: Online) อธิบายวา เทคโนโลยีดานตาง ๆ ซึ่งสงเสริมการอานสําหรับนักเรยีน
นั้น ประกอบดวย หนังสือเสียง หนังสืออิเล็กทรอนิกส ตําราออนไลน  และโปรแกรมแนะนําการอาน
ตาง ๆ ในอินเทอรเน็ต   ขอมูลจากการวิจัยชี้ใหเห็นวาหนังสืออิเล็กทรอนิกสเปนสิ่งที่ดึงดูดใหเด็ก
สนใจ การใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีผลเชิงบวกและชวยใหเด็กเขาใจเนื้อหาไดเร็วขึ้น นอกจากนี้
โปรแกรมการสงเสริมการอานตาง ๆ ยังถูกนํามาใชในวิชาการรูหนังสืออยางหลากหลาย เด็กใน
ปจจุบันมีความสนใจในเทคโนโลยีทั้ง โทรศัพทมือถือ วิดีโอ อีเมล เกมคอมพิวเตอร และอินเทอรเน็ต 
ซึ่งสามารถเปนแรงจูงใจในการสงเสริมนิสัยรักการอาน โดยการใชกิจกรรมตาง ๆ ไดแก การโฆษณา
ผานวีดีโอ โดยการใหนักเรยีนหรือครูพูดถึงหนังสือที่ชอบอาน  การถายทอดออนไลนเม่ือมีกิจกรรม
พบนักเขียน การแสดงภาพถายดิจิทัล และการพัฒนาเว็บไซต ในขณะเดียวกัน เด็กสามารถเขาถึง
หนังสือในรูปมัลติมีเดียทางอินเทอรเน็ต ทําใหเด็กไดรับความเพลดิเพลิน นอกจากนี้เด็ก ๆ ยัง
สามารถเรียนรูเรื่องตาง ๆ เกี่ยวกับการรกัการอานผานอินเทอรเน็ตดวย เชน การอานออนไลน  
การเขียนบทวิจารณหนังสือ การทําที่คั่นหนังสือ การแสดงหนังสือที่เกียวกับเกมส การพูดคุยกับ
กลุมนักอาน และการเขยีนอีเมลถึงนักเขยีน เปนตน อยางไรก็ดี การทํากิจกรรมเหลานี้ โรงเรียนควร
กําหนดนโยบาย และใหคําแนะนําแกนักเรียน  
  3.7 การสรางวัฒนธรรมการอาน  
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   ผลการวิจัยพบวา วธิีการตาง ๆ ในการสงเสริมนิสัยรักการอาน การมีครูเปน
ตนแบบของนักอาน ปริมาณหนังสือที่หลากหลายที่เด็กเขาถึงได การไดอานหนังสือทุกวัน กิจกรรม
การแขงขันดานการอาน เชน การออกแบบปกหนังสือ การอานในหองเรียน การใหเวลาสําหรบัอาน
เพ่ือเปนรางวลั การมีหองสมุดที่ดี  และการเชิญผูปกครองมาอานหนังสือภาษาอื่น ๆ แสดงใหเห็นวา
โรงเรียนสรางวัฒนธรรมการอานที่ดี ซึ่งเปนปจจัยสําคัญอีกประการหนึ่งในการสรางนิสัยรักการอาน
ในเด็ก ทั้งน้ีในประเทศที่พัฒนาแลวจะเปนที่รับรูกันวา การอานเปนสวนหนึ่งในชีวติประจําวัน สําคัญ
และจําเปนจนการอานกลายเปนวัฒนธรรม ดังที่ ชนะใจ เดชวิทยาพร และคณะ (2552: บทคัดยอ) 
ศึกษาพบวา ในประเทศที่พัฒนาแลว การอานเปนกิจกรรมที่สอดแทรกอยูในการดําเนิน
ชีวติประจําวันของผูคนในสงัคม จนกลาวไดวา การอานเปนวัฒนธรรม แมวาประชาชนที่จบ
การศึกษาจากโรงเรียนไปแลวก็ยังอานหนังสือเปนกิจวัตร เชน การอานหนังสือพิมพ การอาน
ติดตามขาวสารประจําวัน การอานในอินเทอรเน็ต และการอานเอกสารตาง ๆ เปนตน สอดคลองกับ
งานวิจัยของจอนหสันและออลสสัน (Johnson; & Olsson.  2009: Abstract) ซึ่งศึกษาการอาน 
ในบริบททางสังคมและวัฒนธรรม ระบุวาวัฒนธรรมการอานเกิดจากการอานเปนประจําทุกวันใน
ชีวติประจําวัน เด็กที่มีวัฒนธรรมการอานจากบานก็จะมีแนวปฏิบตัิเชนเดียวกบัทีโ่รงเรียน  
เกรียงศักด เจริญวงศศักดิ์ (2553: Online) กลาววา การใหคําแนะนําดานการอานพรอม ๆ กับ 
การรณรงคคานิยมใหคนรักการอานเปนสิ่งสําคัญ เพราะจะชวยใหมีเปาหมายที่ชัดเจนในการจัด
กิจกรรมเพื่อสรางวัฒนธรรมการอานและสรางนักอานที่มีคุณลักษณะที่พึงประสงค ในขณะที่งานวิจัย
ของเทลลาและอคานเด (Tella; & Akande.  2007: Online) พบวา การขาดวัฒนธรรมการอานเกิด
จากการไมมีนิสัยรักการอานของประชาชน ตลอดจนอุปสรรคดานตางๆ เชน เวลาสําหรับอานที่ไม
เพียงพอ ไมมีแหลงอาน การเขาไมถึงหนังสือ นอกจากนี้ แบเร็ต และดักลาส (Barrett; & Douglas.  
2004: Online) ยังอธิบายวา การสรางวัฒนธรรมการอานในโรงเรียน สามารถทําไดโดยรวมกันผาน
กิจกรรมตาง ๆ ไดแก เชน การแนะนําหนังสือแบบปากตอปาก การจับคูการอาน การอานเปนกลุม 
การจัดปายแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะ เหตุการณนักเขียนมาเยี่ยม การอานกลอนและการ
เลาเรื่อง การโฆษณาผานระบบพักหนาจอคอมพิวเตอรผานเครือขายในโรงเรียนเกีย่วกับการแนะนํา
หนังสือและกิจกรรมหองสมุด อาสาสมัครนักอาน ตลอดจนการทําปฏิทินวางแผนการอานเพื่อสราง
ประสบการณการอานและเจตคตใินเชิงบวก เชน วันหนังสือโลก วันกลอนนานาชาติ วันแลกเปลี่ยน
หนังสือ การอานภาคฤดูรอน เปนตน นอกจากนี้การสรางวัฒธรรมการอานในโรงเรียนยังทําไดโดย
การสรางสภาพแวดลอมที่ดึงดูดดวยวิธีใหม ๆ การทําปายที่มีสีสันสดใส การพูดคุยกันเรื่องหนังสือ  
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ขอเสนอแนะ  
 ขอเสนอแนะสําหรับโรงเรยีนนานาชาติบางกอกพฒันา 
   1. ปจจุบันหองสมุดไดจัดบริการในระดับที่ดีมากอยูแลว แตทั้งครูและผูปกครองตางก็
คาดหวังวาหองสมุดมีศักยภาพที่จะใหบริการที่ดียิ่งขึ้นไปอีก เพ่ือสนองความตองการของผูใชทุก
กลุม  ดังนั้นหองสมุดโรงเรียนจึงควรดําเนินการเพิ่มเตมิ ดังนี้ 
   1.1 การบริการยืม-คืน ผานระบบออนไลน ซึ่งผูปกครองสามารถยืมหนังสือทาง
ออนไลนและใหนักเรียนนํากลับบานได 
   1.2 จัดหาและบริการหนังสือที่ตรงกับทีค่รูแนะนําสําหรับนักเรียนอยางเพียงพอ 
   1.3 สรางความรวมมือกันอยางเปนทางการระหวางพอแม ผูปกครอง ครู และ
บรรณารักษเพ่ือพัฒนานิสัยรักการอานใหแกเด็กทั้งที่บานและโรงเรยีนไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  
   1.4 จัดกิจกรรมสงเสริมการอานเชิงรุกและเชิญชวนใหผูปกครองเขามามีสวนรวม
ในทุกระดับชัน้  
   1.5 บรรณารักษรวมมือกับครูในการจัดหาทรัพยากรสารสนเทศที่ตรงกับหลักสตูร
ในทุกวชิาและทุกระดับเพ่ือสนับสนุนการอาน การเขียน และการศึกษาคนควาของนักเรียน  
   1.6 ควรใชเครื่องอานหนังสืออิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอร เชน ไอแพด คินเดิล 
หนังสือเสียง และแท็บเลต็ (Tablet) เปนตน เพ่ือดึงดูดใหนักเรียนทีมี่ทักษะดานเทคโนโลยีหันมา
สนใจการอานและสรางนิสัยรักการอาน  
  2. โรงเรียนไทยควรนําเอาผลการวิจัยนี้ไปใชเพ่ือเปนแนวทางในดานการสงเสริมนิสัย
รักการอาน เชน สรางความรวมมือระหวางบานและโรงเรียน สงเสริมและเชิญชวนใหผูปกครองเขา
มามีบทบาทดานการอานในโรงเรียน ครูเสนอแนะหนังสือหรือวรรณกรรมใหนักเรียนอาน เชิญชวน
บรรณารักษทีมี่ความรูทางวชิาชีพในการจดักิจกรรมสงเสริมการอาน สวนหองสมุดควรจัดหาและ
บริการหนังสือที่ตรงกับทีค่รูแนะนําใหอาน ตรงกับความสนใจและความตองการของเด็ก และจัดหา
หนังสือที่ดีมีอยางคุณภาพและเพียงพอ 
 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 
  ควรทําการวจัิยเชิงปริมาณดานการอานของโรงเรียนนานาชาติทัง้ระบบ เพ่ือศกึษาปจจัย
ที่สงผลตอการสรางนิสัยรักการอานของเด็กในระดับตาง ๆ 
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Student Interview Questions  
Title 

Factors Contributing to the Development of Reading Habits of the Students in 
Bangkok Patana  School. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Section 1: Personal Information:  
 1.1 Name- Surname: ……………………………………….……………………..…………… 
 1.2 Year…………………………………………………………………………………………... 
 1.3 Age............................................................................................................................... 

1.4 Interview  
1.5 Date…………………………………Time…………………….......................……………. 
1.6 Researcher Observation…………………………………………………………………..... 

………………………………………………………………………………………………...………………. 
………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………...……………………. 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Section 2: Interview Questions: 

1. You have been chosen by your teacher as a good reader.  Can you tell me what you 
read?  

  1.1 In addition to textbooks, what kind of book do you read? 
1.2 Please give me an example of the books you enjoy the most and  

tell me why you enjoy it.  
1.3 Do you also read periodicals for children or newspapers?  If you 

do, please give some titles as examples. 
1.4 What do you read from the Internet? If you do, can you please  

comment on the differences you find from reading print and reading from the Internet? 
 

2.  Do you usually choose books by yourself or someone such as your parents, 
teachers or librarians choose them for you.   

2.1 If you do, how do you choose what books you will read? 
2.2 If someone chooses the books for you, do you enjoy reading them? 
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Please give reasons to support your answers.   
2.3 Do you use any technology such as the library catalog system and  

the Internet to help you search and select books?  
2.4 Do you borrow books from the library or do you have your own  

books? 
2.5 How do you obtain the titles you want to read? 
2.6 Do you own any books?  If you do, how did you get them? 

3. Can you remember at what age you started to enjoy reading? 
How did you develop your reading habit?   
 

4. Does anyone in your family play a role in developing your reading habit or support 
your reading?  

 4.1 If yes, what does she/he do to help you to become a reader? 
 
5.  Do you think if your teachers or school play any role in helping you to become a 

reader?   
 5.1 If yes, please tell me what they do to support or promote your reading? 
 5.2 If no, what would you like them to do? 
 
6.  Do the librarians or the library services play any role in helping you to develop your 

reading skill? 
 6.1 If yes, please tell me what they do to develop your reading skill? 
 6.2 If no, what would you like them to do? 
 
7. What reading promotion activities your school or the library offer to students? 

7.1 What kind of activities do you enjoy the most?  
7.2 Have you been involved in any of these activities?   
7.3  If yes, what is your role in it?   
7.4 Do you think these activities help you to develop your reading skill? 
 

8. Does your participation in other school activities such as music and sports take away 
your time for reading?   

 8.1 If yes, please give reasons to support your answer. 
 8.2 If no, please give reasons to support your answer. 
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9. Do you think if such entertainment as television, video games, Internet 

communication and cell phone usage affect your reading (make you read less)?   
 9.1  How do you set aside time for reading? 
 
10. How do you manage your time for reading between textbooks and books for 

pleasure?  
 10.1 Approximately how many books do you voluntarily read in a month?   
 
11. Do you think whether reading for pleasure is good or bad for you studies or school 

work? 
12. What kind of environment do you like to read in? Do you think a particular type of 

environment is important to promote your reading habit? 
 
13. Do you have friends, parents or teachers who share your reading interest or taste, 

for example reading the same books or similar type of books?  If so, how do you share ideas 
or opinions about the books you read with them? 

 
14. How do you encourage your friends who do not like to read to become interested in 

reading?  What techniques can you think of to stimulate their interest in books and reading? 
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Teachers Interview Questions 
Title 

Factors Contributing to the Development of Reading Habits of the Students in 
Bangkok Patana  School. 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Section 1: Personal Information:  
 1.1 Name-Surname………………………………………………………….……………… …
 1.2 Position………………………………………………………………………….…..…...  
 1.3 Educational Degree……………………………………………………………….…………
 1.4 Teaching Experiences..........................................Years  
 1.5 Contact Number………………………………………………………………….……….....
 1.6 Interview Date…………………………………Time……………………………….……….    
 1.7 Research Observation……………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Section 2: Interview Questions: 

1. What are your criteria for selecting a student for my research interview?  
 

2. In your opinion, what are the characteristics of students who have good reading habit? 
 

3. In your view, what are the main factors that contribute to developing good reading 
habits in students?   
 

4. Could you tell from your experience what is the most important factor or strategy that 
will effectively help motivate life-long reading habit of students?   
 

5. What could be some factors which hinder the development of student reading habits? 
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6. What is the role of Bangkok Patana School in the development of student reading skills 
or habits? 

7. Could you please explain your role in developing and fostering student reading skills or 
habits? 
 

8. Could you please describe the process or strategies you use to motivate students to 
take interest in reading and to develop reading skills and/or reading habits? 
 

9. Technology such as Internet, cell phone, television, games and other entertainment play 
an important role in the present society.  Do you think if such technology has any 
influence on reading?  How?  Do you take advantage of technology in promoting 
reading of your students? 
 

10. Do you think if school activities such as music and sports activities have positive or 
negative impacts on reading?  Please give reasons to support your answers. 
 

11.  In your view, to what extent Bangkok Patana School Library has played its role in 
supporting teaching and learning?  If so, in what way?  
 

12. Please describe your view on the role of Bangkok Patana School Library in promoting 
student reading habits?  
 

13. Do you work with the librarians to foster student reading development? If so, could you 
please describe some cooperative activities?  If you have not yet done that, would you 
like to explain why? 
 

     14. Do you work with parents in promoting student reading habits? If so could  you please 
 explain how?  If not, have you planned to work with them?  Could  you please 
 suggest the activities that teachers and parents could work  together to promote 
 reading for students?  
 

15. Please share your country’s experience about what and how family, school and society 
do to promote reading and develop a reading culture?   
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Parents Interview Questions  
Title 

Factors Contributing to the Development of Reading Habits of the Students in 
Bangkok Patana  School. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Section 1: Personal Information:  
 1.1 Name-Surname…………………………………………………………………... 
 1.2 Occupation………………………………………………………………………… 
 1.3 Education Degree………………………………………………………………… 
 1.4 Children’s name ............................................................................................ 
 1.5 Contact Number………………………………………………………………..... 
 1.6 Interview Date…………………………………Time……………………………. 
 1.7 Research Observation …………………………………………………………..…… 

………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Section 2: Interview Questions: 

1. ……………… (Student’s name) has been chosen from class teacher as a good reader. 
Could you please explain how and when his/her reading habit was developed?  What 
are the factors that contribute to his/her love of reading? 
 

2. Could you please share your view on the importance of children’s reading habit? 
 

3. Does your family play any role in developing the reading habit of your child? Please 
give reasons to support your answer.  Who in the family has the most influence on the 
development of your child’s reading habit?  How? 
 

4. Could you please tell me about your child’s reading behavior when he/she stays at 
home? 
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 4.1…………… How does he/she manage his/her time between doing 
homework, reading textbooks and reading for pleasure or between reading and 
doing other activities such as watching TV, using computer or joining family 
activities? 
 
 4.2 …………… How does he/she manage his/her time between doing 
homework, reading textbooks and reading for pleasure or between reading and 
doing other activities such as watching TV, using computer or joining family 
activities? 
 

4.3 Do you help manage his/ her time or he/she can manage time by 
himself/herself? 

 
 4.4 …………… What kind of books does he/she enjoy?  How much 
does he/she read? 
 

5. In choosing books to read, does…………….choose his/her own books or do you choose 
for him/her?  Does anyone at school such as teacher and librarian recommend the titles 
for him/her?  
 

6. How does ……………acquire books for reading?  (e.g. Does he/she borrow them from 
the library?  Does he/she borrow them from friends?  
Does he/she buy books?  Do you buy books for him/her?) 
 

7. In your opinion, what is the role of Bangkok Patana School in the development of 
student reading skills or habits, especially in the case of your child? 

 
8. What is your view about Bangkok Patana library?  To what extent Bangkok Patana 

School Library has played its role in promoting student’s reading habit?  In what way? 
 

9. Do you work with teachers or librarians to promote and develop reading habit 
of ……………?  If so, could you please describe your cooperation with them?  Do you 
have any opportunity to participate in school reading activities such as reading 
workshop, parent’s meeting, book fair or author’s visit in school? 
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10. Technology such as Internet, cell phone, television, games and other entertainment play 
an important role in the present society.  Do you think if such technology has any 
influence on reading?  Do you or any family member take advantage of technology in 
reading such as purchasing books online, using recommended book lists from the 
Internet or linking television programs or movies to books? 
 

11. Do you think if school activities such as music and sports have affected your child’s 
reading?  If so, how do you solve the problem? 
 

12.  Parents who have work responsibilities usually complain that they do not have to do 
reading activities with their children.  Do you agree with them?  If you don’t, could you 
please offer some suggestions? 
 

13. Please share your country’s experience about what and how family, school, and society 
do to promote reading and develop a reading culture? 
 

14. In your opinion, what could the Thai society do to play a more active role in promoting 
good reading habit in children? 
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 แบบสัมภาษณนักเรียน 
เร่ือง 

ปจจัยที่สงผลตอการสงเสริมนิสัยรักการอานของนักเรียน โรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอนที่ 1 แบบบันทึกขอมูลของผูใหสัมภาษณ 
1.1 ชื่อ-สกุล ผูใหสัมภาษณ…………………………………………………………………… 
1.2 ระดับชั้น…………………………………………………………………………………... 
1.3 อายุ..........................................ป 
1.4 วันที่สัมภาษณ…………………………………………เวลา……………………………. 
1.5 ขอสังเกตของผูวิจัย…………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 
ตอนที่ 2  แนวคําถามสัมภาษณ 

1.  นักเรียนไดรับเลือกจากคุณครูวาเปนนักอานคนหนึ่ง ชวยเลาใหฟงหนอยไดไหมวาอาน
อะไรบาง 

 1.1 ถานักเรียนอานหนังสือ อานหนังสือประเภทใดบาง นอกจากหนังสือเรียน 
 1.2 ชวยยกตวัอยางหนังสือที่อานแลวรูสึกชอบมากสักเรื่องหน่ึงไดไหม และทําไมถึง

ชอบหนังสือเรื่องนั้น 
 1.3 นอกจากหนังสือแลว นักเรียนอานสิ่งพิมพอ่ืน ๆ ดวยหรือไม เชน วารสารสําหรับ

เด็ก หรือหนังสือพิมพ ถาอานชวยยกตัวอยางดวยวาอานอะไรบาง 
 1.4 นักเรียนอานอะไรบางจากอินเทอรเน็ต ถาอานชวยเปรียบเทียบความเหมือนหรือ

ความแตกตางระหวางการอานสิ่งพิมพกับสื่ออิเล็กทรอนิกสไดไหม 
 

2.  นักเรียนเลือกอานหนังสือดวยตนเอง หรืออานตามคําแนะนําของผูอ่ืน เชน คุณพอคุณแม 
คุณครู หรือบรรณารักษ  
  2.1 ถาเลือกอานหนังสือดวยตนเอง นักเรียนมีวิธีเลือกหนังสืออยางไร 
  2.2 ถาอานตามคําแนะนําของผูอ่ืน นักเรียนชอบหนังสือเหลานั้นหรือไม เพราะเหตุใด 
  2.3 นักเรียนใชเทคโนโลยเีปนเครื่องชวยในการคนและเลือกหนังสืออานไหม เชน 
โอแพ็กในหองสมุด อินเทอรเน็ต 



 
 

112

  2.4 นักเรียนไดหนังสืออานจากที่ใดบาง มีหนังสือที่เปนสมบัติสวนตวัหรือเปลา ถามี ได
หนังสือเหลานี้มาอยางไร 
 

3.  นักเรียนพอจะจําไดไหมวาเริ่มตนชอบอานหนังสือเม่ือไหร นิสัยชอบอานหนังสือเกิดขึ้นได
อยางไร   

4.  สมาชิกในครอบครัวมีบทบาทตอการเปนนักอานของนักเรียนหรือไม อยางไร 
 
5.  ครูและโรงเรียนมีบทบาทตอการเปนนักอานของนักเรียนหรือไม อยางไร 
 
6.  บรรณารักษและหองสมุดมีบทบาทตอการเปนนักอานของนักเรียนหรือไม อยางไร 
 
7.  กิจกรรมเก่ียวกับการอานที่โรงเรียนหรือหองสมุดจัดมีอะไรบาง นักเรียนชอบกิจกรรมอะไร

มากที่สุด  นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมเหลานั้นหรือไม อยางไร นักเรียนคิดวากิจกรรมเหลานี้มีสวน
ชวยพัฒนาการอานของนักเรียนหรือไม อยางไร 

 
8.  นอกจากกิจกรรมการอานแลว โรงเรียนมีกิจกรรมอ่ืน ๆ เชน กีฬา ดนตรี กิจกรรมเหลานี้ทํา

ใหนักเรียนอานนอยลงไหม เพราะเหตใุด 
 
9.  สิ่งบันเทิงอ่ืน ๆ เชน โทรทัศน  วิดีโอเกมส  การสื่อสารทางอินเทอรเน็ต และการพูด

โทรศัพทมือถอื ทําใหนักเรียนอานนอยลงไหม นักเรียนจัดสรรเวลาอยางไรเพื่อใหมีเวลาสําหรบัการอาน 
 
10.  นักเรียนแบงเวลาอยางไรระหวางการอานหนังสือเรียนกับการอานเพื่อความบันเทิงหรือ

ความเพลิดเพลินใจ พอจะประมาณไดไหมวาหนังสือที่นักเรียนเลือกอานเองดวยความสมัครใจมีจํานวน
กี่เลมใน 1 เดือน 

 
11.  นักเรียนคิดวาการอานเพื่อความเพลดิเพลินมีผลดีหรือผลเสียกบัการเรียนอยางไร 
 
12.  ขอใหนักเรียนชวยพูดถึงสภาพหรือบรรยากาศในการอานที่นักเรียนมีสุขหรือความพอใจ 
 
13.  นักเรียนมีเพ่ือน ครู หรือผูปกครองที่มีความสนใจในการอาน หรือรสนิยมในการอาน

เหมือนกันหรือไม เชน อานหนังสือเรื่องเดียวกัน หรือประเภทเดียวกัน ถามี นักเรียนไดพูดคุย
แลกเปลีย่นความเห็นเกี่ยวกับหนังสือกับผูนั้นหรือไม 

 
14.ถามีเพ่ือน ๆ ที่ไมใชนักอาน แลวนักเรียนอยากใหเพ่ือนเปนนักอาน จะพูดชักชวนเพื่อน ๆ 

อยางไร 
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แบบสัมภาษณครู 
เร่ือง 

ปจจัยที่สงผลตอการสงเสริมนิสัยรักการอานของนักเรียน โรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

ตอนที่ 1  แบบบันทึกขอมูลของผูใหสัมภาษณ 
1.1  ชื่อ-สกุลผูใหสัมภาษณ……………………………………………………………… 
1.2 ตําแหนง…………………………………………………………………………………... 
1.3 ระดับการศึกษา…………………………………………………………………………… 
1.4 ประสบการณในการสอน..........................................ป 
1.5 หมายเลขโทรศัพท……………………………………………………………………..... 
1.6 วันที่สัมภาษณ…………………………………………เวลา……………………………. 
1.7 ขอสังเกตของผูวิจัย………………………………………………………………….…… 

……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 
ตอนที่ 2   แนวคําถามสัมภาษณ 

1. ในการคัดเลือกนักเรียนที่มีนิสัยรักการอานเพื่อใหผูวิจัยสัมภาษณนั้น ทานมีเกณฑในการ
คัดเลือกอยางไร  
 

2. ในความคิดเห็นของทาน นักเรียนที่มีนิสยัรักการอานมีคุณลักษณะอยางไร 
 

3. ทานคิดวา โดยทั่ว ๆ ไปแลว มีปจจัยสําคัญอะไรบางทีช่วยพัฒนานสิัยรักการอานของนักเรียน  
 

4. จากประสบการณของทาน ทานคิดวาปจจัยใดสําคัญทีสุ่ดในการสงเสริมการอานที่ไดผลเพ่ือให 
เด็กนักเรียนมีนิสัยรักการอานติดตวัไปตลอดชีวิต 
 

5. มีปจจัยอะไรบางที่เปนอุปสรรคตอการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียน 
 

6. โรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนามีบทบาทอยางไรบางในการสรางทักษะในการอาน และ/หรือ 
การพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียน 
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7. โปรดอธิบายบทบาทของทานในการสรางทักษะการอาน และ/หรือ การพัฒนานิสัยรักการอาน
ของนักเรียน 
 

8. โปรดอธิบายรายละเอียดเกีย่วกับกระบวนการ หรือกลวิธีทีท่านใชในการกระตุนใหนักเรียนเกิด
ความสนใจในการอาน การสรางทักษะการอาน และ/หรือ การพัฒนานิสัยรักการอานของ
นักเรียน 
 

9. ในยุคที่เทคโนโลยีเขามามีบทบาทในสังคมปจจุบัน เชน อินเทอรเน็ต โทรศัพทมือถอื โทรทัศน 
เกมส และสิ่งบันเทิงอ่ืนๆ  ทานคิดวา สิ่งเหลานี้มีอิทธพิลตอการอานอยางไร  ทานใชเทคโนโลยี
ในการสงเสรมิการอานบางหรือไม อยางไร เชน หนังสืออิเล็กทรอนิกส หนังสือเสียง การอาน
ผานอินเตอรเน็ต เปนตน 
 

10. ทานคิดวากิจกรรมตาง ๆ ที่โรงเรียนจัดขึ้น เชน กีฬา ดนตรี และอ่ืนๆ มีผลกระทบดานบวกหรือ
ดานลบตอการอาน  โปรดอธิบายเหตุผลประกอบคําตอบของทาน  
 

11. ทานคิดวาหองสมุดโรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนามีบทบาทในการสนับสนุนการเรียนการ
สอนมากนอยเพียงใด ในดานใดบาง 
 

12. โปรดอธิบายถึงบทบาทของหองสมุดโรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนาในการสงเสริมการอาน
ของนักเรียน  
 

13.  ทานรวมมือกับบรรณารักษในการสงเสรมิการอานของนักเรียนหรือไม ถาทานมีความรวมมือ 
โปรดอธิบายถึงกิจกรรมตาง ๆ ที่ทํารวมกัน  ถาทานยังไมเคยมีความรวมมือ กรุณาอธิบาย
เหตุผลดวย 
 

14. ทานมีความรวมมือกับพอแม ผูปกครองนักเรียนบางหรือไมในการสงเสริมนิสัยรักการอาน  
 ถามี ชวยอธบิายถึงความรวมมือดวย  ถาไมมี ทานคิดวาควรจะมีหรือไม ในกิจกรรมใดบาง 
 

15. ชวยเลาใหฟงหนอยไดไหมวา ในประเทศของทาน บาน โรงเรียน และสังคม มีกิจกรรมสงเสริม
และพัฒนาการอานอยางไรบางจนนําไปสูวัฒนธรรมการอาน  
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แบบสัมภาษณผูปกครอง 
เร่ือง 

ปจจัยที่สงผลตอการสงเสริมนิสัยรักการอานของนักเรียน โรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

ตอนที่ 1 แบบบันทึกขอมูลของผูใหสัมภาษณ 
1.1 ชื่อ-สกุลผูใหสมัภาษณ…………………………………………………………………… 
1.2 อาชีพ…………………………………………………………………………………....... 
1.3 ระดับการศึกษา…………………………………………………………………………… 
1.4 จํานวนบุตร ..........................................คน 
1.5 หมายเลขโทรศัพท……………………………………………………………………..... 
1.6 วันที่สัมภาษณ…………………………………………เวลา……………………………. 
1.7 ขอสังเกตของผูวิจัย………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………… 
ตอนที่ 2 แนวคําถามสัมภาษณ 
 

1. ...........................(ระบุชื่อนักเรียน) ไดรับเลือกจากครูประจําชั้นวาเปนเด็กที่มีนิสัยรักการอาน  
ขอใหทานชวยเลาใหฟงหนอยวา นิสัยรักการอานของ........................ เกิดขึ้นไดอยางไร  
เม่ือไหร มีปจจัยอะไรบางทีท่ําให........................... เปนเด็กรักการอาน  
 

2. ทานคิดวานิสยัรักการอานของเด็กสําคัญอยางไร 
 

3. ครอบครัวของทานมีบทบาทตอการเปนนักอานของ .................... หรือไม  อยางไร        
สมาชิกคนใดมีอิทธิพลในการพัฒนานิสัยรักการอานของ ............... บาง  อยางไร 
 

4. ขอใหทานชวยเลาเกี่ยวกับพฤติกรรมการอานของ................. เม่ืออยูที่บาน  
 

4.1 ...................จัดสรรเวลาอยางไรระหวางการทําการบาน การอานหนังสือเรียนกับ
การอานเพื่อความเพลิดเพลนิ หรือ ระหวางการอานกับการทํากิจกรรมอ่ืน ๆ เชน 
การดูโทรทัศน การใชคอมพิวเตอร หรือกิจกรรมครอบครัว  
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4.2  ทานมีสวนในการจัดสรรเวลาหรือไม หรือ ...............สามารถจัดสรรเวลาไดเอง 
  

4.3 …………… ชอบอานหนังสือประเภทไหน อานมากนอยแคไหน 
 

5. ในการเลือกหนังสือ ....................เลือกหนังสือดวยตนเอง หรือวาทานเปนผูเลือกให หรือมีผู
แนะนําหนังสือที่เด็กควรอาน เชน ครู หรือบรรณารักษ  
 

6. ในการหาหนังสืออานนั้น ................ ไดหนังสือมาอยางไร (เชน ยืมจากหองสมุด ยืมจากเพื่อน 
ซื้อหนังสืออานเอง ผูปกครองซื้อให) 
 

7. ทานคิดวา โรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนามีบทบาทอยางไรบางในการพัฒนานิสัยรักการอาน
ใหกับนักเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่งบุตรหลานของทาน 
 

8. ทานมีความคดิเห็นอยางไรเกี่ยวกับหองสมุดโรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา หองสมุดมี
บทบาทในการสงเสริมนิสัยรักการอานใหกับนักเรียนมากนอยแคไหน ในทางใดบาง 
 

9. ทานรวมมือกับครูหรือบรรณารักษหรือไม อยางไร ในการสงเสริมทักษะการอาน และพัฒนานิสยั
รักการอานของ..................... ทานมีโอกาสเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอานตามที่โรงเรียนไดจัด
ขึ้นบางหรือไม ในโอกาสใดบาง (เชน งานสัมมนาดานการอาน การประชุมผูปกครอง งานออก
รานหนังสือ หรือ เม่ือโรงเรียนเชิญนักเขยีนมาทํากิจกรรมในโรงเรียน) 
 

10.  ในยุคที่เทคโนโลยีเขามามีบทบาทในสังคม เชน อินเทอรเน็ต โทรศัพทมือถือ โทรทัศน เกมส 
และสิ่งบันเทิงอ่ืนๆ  ทานคิดวา สิ่งเหลานีมี้อิทธิพลตอการอานของเด็กอยางไร  ทานและสมาชิก
ในครอบครวัใชเทคโนโลยเีหลานี้เชื่อมโยงเขากับการอานหรือไม อยางไร (เชน การซื้อหนังสือ
ออนไลน การแนะนําแหลงหนังสือบนอินเทอรเน็ต การเชื่อมโยงเรื่องราวจากโทรทศันหรือ
ภาพยนตรเขากับหนังสือ เปนตน) 
 

11. ทานคิดวากิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียน เชน กีฬา ดนตรีฯ มีผลกระทบอยางไรตอการอานของ
บุตรหลานของทาน ถาเปนผลกระทบเชิงลบ ทานแกปญหาอยางไร   
 

12.  พอแมและผูปกครองที่มีภาระหนาที่การงาน มักบนวาไมมีเวลาในการทํากิจกรรมการอาน
รวมกับบตุรหลาน ทานเห็นดวยหรือไม ถาไมเห็นดวย ทานมีขอแนะนําอยางไรบาง 
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13.  ชวยเลาใหฟงหนอยไดไหมวา ในประเทศของทาน บาน โรงเรียน และสังคม มีกิจกรรมสงเสริม
และพัฒนาการอานอยางไรบางจนนําไปสูวัฒนธรรมการอาน  
 

14. ทานคิดวาสังคมไทยจะทําอะไรไดบางเพ่ือใหมีบทบาทเขมแข็งมากขึ้นในการสงเสริมนิสัยรักการ
อานของเด็ก 
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