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 The objectives of this research were to study in the role of school administrators in 
supporting the secondary school libraries performances in Bangkok metropolitan area and 
its vicinity. In Policy and Planning, Personnel, Budget, Building and Hardware and 
Technology. And to compare the role of school administrators in supporting the secondary 
school libraries performances. By selecting from working experience and school size. The 
sample are the 154 secondary school administrators. The research tool was questionnaire. 
The data was analyze by means and standard deviation and the hypothesis was test with 
F-test and analyze of Variance.  
 The results revealed that: 
 1. The majority of school administrators to complete in Master of Education and 
have working experience for 11 years up in the large size school. 

2. School administratoras role in supporting libraries in mostly and in any section at 
the high level. 

3. To compare the role of school administrators in supporting school libraries 
selecting by working experience that the 5-10 years administrators were more effective than 
5 years administrators with statistical significance at the level of .05 and examine follow to 
this section finding.:_ 

 3.1 Policy and Planning: The school administrators have working experience 
about 5-10 years were more effective than the less than 5 years administrators with 
statistical significance at the level of .05 

 3.2 Personnel: The school administrators have working experience 11 years 
up were more effective compare to the less than 5 years administrators with statistical 
significance at the level of .05 

 3.3 Budget: The school administrators have working experience 5-10 years  
were more effective than the less than 5 years administrators with statistical significance at 
the level of .05 

  3.4 Building and Hardware: The school administrators role in mostly and in any 
section with no statistical significance different. And examine follow to this item finding the 



 

  

5-10 years administrators were more effective than the less than 5 years administrators in 
facilitated in operation also given counseling activity and libraryas decoration. 

 3.5 Technology: No statistical significance.  
4. To compare in the role of school administrators in supporting school libraries 

selecting by school size. The majority of the large size school administrators were more 
effective than medium size and small size school with statistical significance at the level .05 
and examine follow to this section finding:_ 

 4.1 Policy and Planning: The special large size school administrators provide 
plan for libraries, strategy plan with literature and intended to be excellent libraries. The 
large size school administrators were more effective than the medium size and small size in 
to provide meeting, seminar and collaborative in librarianas functional at lest 1 time/year 

  4.2 Personnel: The large size school administrators were more effective than 
the medium size and small size administrators in providing graduate librarians in library and 
information science, giving consultant, reinforce to librarians, support librarians in self-
development. The large size school administrators were more effective than the special 
large size in providing personnel and libraryas teamwork. 

 4.3 Technology: The role of school administrators from the different school 
size not differ. Examine follow this items the large size school administrators were more 
effective than the medium size and small size in supporting and developing electronic 
library systems. 

 4.4 Budget: The role of school administrators from the different school size 
mostly in any section and items were not differ and thereas no statistical significance. 

 4.5 Building and Hardware: The role of school administrators from the different 
school size mostly in any section and items were not differ and thereas no statistical 
significance. 
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�#�
#�� +/! >��)�%"�$%&�% ������	
)�%"� ���)
�� 1,499 +� 
                4.2  5���0�
� +/! >��)�%"�$%&�% ������	
)�%"� 1,500 f 2,499 +� 
                4.3  5���0�
���)�� +/! >��)�%"�$%&�% ������	
)�%"� 2,500 +� 5�4��6 
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  5. �%�����1,������� ���"-�� ��!�,�*�>��)�%"��	1"���
��$%&)6d�,!�$	4�0�
���	��	4��	1"���
���!�����#��!�6#�" ,	�
	�,���	
���+7�
���
��
����
��5	4��/4�I�� 
,���	
���)5��/4�$%&
����
��0�)5�
�*�)$�����+��#�6���7W# 
 

����#���
1$��	��
��� 
              
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
����
3	�$��	��
��� 

1. '(�������>��)�%"�$%&�%6��,�
��78$���������
	� �%�$��$��!
��,��),���
�����)������
��!�,�*���
����
	� 

2. '(�������>��)�%"�$%&�%5���5!�>��)�%"�$%&�%5�������
	� �%�$��$��!
��,��),���
��
���)��������!�,�*���
����
	� 
 

 

+�%��
�	�,���������4��&5�6	 
1. 6��,�
��78$����� 
2. 5���5!�>��)�%"� 

 

�	�������
��	�1�	��
��	�����%�����1,������� 
    1. �����>"��"�#��'� 
    2. �����*+#�
� 
    3. ������6����7 
    4. ����!�+��,-��$%&�#�+�*3	7W8 
    5. ����)$+>�>#"% 
 

�	��6���� �	��6�!�,�� 



  

 

����� 2 
��	
��
��������������	�������� 

 
 �������	
���

���
 �����	
�����������������������	
���������� ��� �������!�����"�#$
� ��
"%��&��
 
 1. ���)��$��*�������#
+�#����� 

     1.1  ���#$#��������#�!��
, �����)��$�� 
     1.2  )�)�� �����)��$�� 
     1.3   �) %�����)��$��*�������#
+�#����� 
     1.4  )�)�����$������ �����)��$��*������� 
2. ���#����������
)$����#0�*������� 
    2.1  ���#$#�� ��$����#0�*������� 
    2.2  �
"10&�����2������#�!��
, ��$����#0�*������� 
     2.3  )�)�����$������ ��$����#0�*������� 
    2.4  ����!�������� ��$����#0�*������� 
3. ���)��$��$����#0�*������� 
    3.1  )�)�� �����)��$��������%�����#$����#0�*������� 

    3.2  #�"�3�����"
�)%�4�
�56�����&���#���078�5$����#0� 
4. �����	
���������� ��� 
    4.1  �����	
���"%��&����� 
    4.2  �����	
���&����� 
 

	�����������������������	�� 
  �������
�� ���
!� �"���	�������� 
            �!��%� 9���)��$��: "���
)�!�8����
��;� �6� 9Administration: F���#
�#�����
)�� 
�
)�!��%� 9���	
���� (Management): �%�#����#$#�������$�6�����������
� F���)����

�)�� 
*������#��1�$�����
���� �"%�!��%����)��$�� (Administration) #����#$#�����4�����"�2 
�����������#��� ���#�4��
)���)��$�����8���
3 (Public administration) �����% �
3&������
���"�2 ���)��$�������+��7� ���)��$����4��� ���)��$���
3��	������)��$�����"�2  
�%���!��%� 9���	
����: #����#$#���&���4���������!� ���#�4������)��$��+0���	#����%� 
���	�$#��1�����)��$����4��� ��%�����Q"�#���#�"�"%����$�%���!��%� 9���)��$��: �
)�!� 
�%� 9���	
����: �Q���%"��������)��$���

���������6����������
)����!�$���*�)���$����
)�%�� 
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�!��&&S�)
"� �%�����	
�����

���������6�������!��*�)��	�����)��$�����
)����&&S�)
"�$�6�
�!���������$��
#;�+�T�� (���4��� �����0�#.  2550: 1; �������
���T �	��,���2.  2545: 2) 
  ���	����
#
�#�����4��!��%� 9���)��$��������	
���� (Management 
administration) �%�#�
��56���6�����#$#���$������ ���#�� �
� *���!��%� 9���)��$��	
����: �

�
$#��1�� ���)�����������)��$���!���������56���$�)���0�&Y�$#�� �����2�� ���$#��1����0%#
���#�������6�����+����)��$��	
���� (Certo.  2005: 2-3) ���	����
�!��%� 9���)��$��	
����: �
�
$#��1�� ��0%#)0�������!�5����4�
��������%���2�� *��#��
����������!����5���� 3 &����� �
���
 
  1. ���)��$��	
�����&\����)�����)��$��������&����)���� 3  

�"�� �6������� 
$�6���������� ����!�������� ������&���#���� F����&\���	���#���"�������!���%��"%���6��� 
  2. ���)��$��	
�����������)���0�&Y�$#�� �����2�� 
  3. ���)��$��	
������#��1#0%���%�&Y�$#�� �����2�����	������!�����%�#�
�*��
�4�)0����������
5���� �����2�� (�0��� *��")�����.  2551: 2) 
 ��0&����%� ���)��$�� �6� ����!�$���*�)�� �����2�����	��!����2���&��%	0�#0%�$#�� 
"�#�
"10&�����2 �����2�� F���	������������!�$���*�)�����#
����#�4������)��$��$�%�����
��4��� "%���
)���	
���������������!��*�)���&&S�)
"����#
��4������2�����+0���	$�6����4� 
���)��$���&\����)�����"%���6������#� 

�"��*������#	�������� ��������� ����!��������
������&���#���� �56��4�
�!�$�6�)��$��)0��������
5�����$���#��1�!��������)���0
�
"10&�����2 �����2��   
 ���)��$��#��07�%�"%���� ��	���#$�6�8����	 �����2�����	�"���&S�)
"��$�)���0��
�!���Q	�&�������

�&�����+�8�5���&�����+��� (�
�"� )0,8��#�2.  2552: 43-44) �����)��#
���#�!��
,���&��*�4�2 �����)��$��"%����2�� �
���
 

1. 4%���$����������#6�&S�)
"���� ��6���	�����"
�����	�&\����)�����$���� �����
)��$�� �!��$�#�����
������56���$�#����&S�)
"����"�#�
"10&�����2����!�$����� 

2. 4%���%��$��������#�%�##6��%�#�	�
� ��)0��� �56���$�������&S�)
"����)���0�& 
"�#�
"10&�����2����&Y�$#���������!�$����� 

3. 4%���$����&S�)
"���� ��)0��������0%#)0���&���)���#�!���Q	��������Q� 
��6���	��"���#�����)%�����
��!��������!����&������
#5
�+2�
� 

4. 4%���$�����&��*�4�2��%"����"%�����6������
��#*���%����# ��6����������)��$��
�&\����#��+����)0�����#��1�!��&�4����������!�����4���"&��	!��
���������� ����
)��&��*�4�2 ��
"���� ����6������
��#*���%����# 

5. 4%���$��������&��$�
� �����)��$�����#
�#� ��	!��
�������
5���� �4%� 
�)&��#�7 ������ �
��0�0&��72 ���6���#6� ���6���	
�� ���� �&\�"�� 	��	!��&\�"���#�������
�������4���
5�����%��%��4���%���� ��%��� �����������	��	��$#���#�56���$����&���)
���#�!���Q	  
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6. 4%���$����&S�)
"����#�&�����+�8�5���&�����+��� F���$#�����#�%�����!�������
#�&�����+�8�5"����&\�����!����8���"���
5�������	!��
��"%�����"�)�������0� �%������!����
���#�&�����+����

��6��#6��������Q	��
�������������&���S���#�"��"�#�
"10&�����2����&Y�$#��
����!�$����� 

7. 4%���%��$��������#�&\�+��#������#��#
��� ��6����������)��$���&\����	
����
��&��*�4�2�����2�������%���
��1�� �%����$��������#�%�##6��%�#�	�
�����#%�������"����"%��
� 

8. 4%���$�$�%�����$�6����2��#����#�	��,����$�����%��"%���6��� �5������)��$��#�
����)�������!�������� �����������������+�����$#% ` �56��5
a�����2���$��!�������������%��
"%���6�������	��,����$��� 

9. 4%���%��$�������&��*�4�2"�##� $#�����#�%� ���)��$���&\����&S�)
"�������
������ ����
)���2���6������ $��#���&��*�4�2�%�#�
��Q�%�#����
)�����
)��0�	��$�%�����
8������!��$����2���������#��%��"
������&S�)
"������������&��*�4�2�6��"�##����� 
 ��%�����Q"�#���)��$���&\����)��������#� 

�"�����&S�)
"����*��#�����!��������
"�#�!��
)�56���$��&\��&"�#���)��������#�&�����+�8�5���)
�������������

� ��#�

��&\�"
�
)%�4�
���#�!���Q	 �����2�� F������)��$��������&S�)
"�������#���$Q��07�%� �����)��$������%�#
��
��
��$����2��)���0���!���Q	 
 ��������#$�������   

 ���)��$���&\�)0����!��
, �����2�� ���������������!����2���$� 
)���6����&�
�
	0�#0%�$#��$�6�&���)���#�!���Q	 �����)��$�����2�����)��$��#�)�)������!��
, �
���
 (Fisher; & 
Muller. 2004: 37-38)   

  1. �!�$�������� (Direction setter) ���)��$���&\�����!�$�������������)��$�����
���2�� 5���#�4������� ������6���#6�������)��$���!�#�&�
)�$�� ���
)$����#0� �4%� ���)��$��
	
�����078�5*����# (Total Quality Management: TQM) ��))���)��$��	
�������2�����
���&���#���� (Balanced Scorecard: BSC) �&\�"�� 

  2. ����!� (Leader catalyst) ���)��$��"���#����#��#��1��������"0������!���� ��
����"�)
��
))
,4����#�8������#�&\�����!������ 

  3. ��������� (Planner) ���)��$��"������	
���������� �*�)�� ���&S�)
"���� ��� 
���0�+2 ���	
��!��
)���#�!��
, ����� �������)%��������� 

  4. ���"
�����	 (Decision maker) ���)��$���&\�������#�)�)�������"
�����	�����6����+� 
�����&S�)
"���� �
��

����#�m��) ��	���&\����+����5��#���"
����)��$������ 

  5. ���	
����2�� (Organizer) ���)��$��"������	
����2��*��8�5��#���#����#��#��1 
�����	
����2�� ��#�

�����
���6��)0����$��$#���#�
)��� (Put the right man on the right 
job) 
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  6. ���	
�������#�&������&�� (Change management) ���)��$��"������	
�)��$�����
�&������&�� ���)�������		�����&	��������#�"%���)��$���Q"�����)�0#�$�������� "���#����
&�
)���&���0�"2��� ��"��$�� ���
)�
��#$�6����2���6��` �$���������4%��
� 
  7. ���&�������� (Coordinator)  ���)��$�����	��	��&\����������%�����
)��� ��
���2������ ���)��$��"���#��%���%�#������������"�)
��
))
,4����� �����		��#%1���
)"�����#6��!�
��	���# �"%���&�����������"%��qr�� �$������
)��0�������
5���� $�6��$��!�����!� F���	�
�&\��!��
��	�����&S�)
"���� ������"�)
��
))
,4�  

  8. ����6����� (Communicator) ���)��$��"���#��
���������6���������� ����6�����$�6�
���4�
�	�����$�4
��	��#%��������#��0#���6��$�����"�)
��
))
,4����
� 
  9. ���	
�������# 
����� (Conflict manager) ���)��$��"����&\�������� &t,$� ��
 
�����"%��` ������������2����� �#%�%�	��&\����# 
�������$�%�����
)�� ���
)��� ���)��$��
	�"����&\������#%� �� ���qr����qr��$���� "
���������$"0������0"�+��# 	��	���#��1���%������
&t,$��$�%���
���  
  10. ���	
����&t,$� (Problem manager) ���)��$��"������	
�������� &t,$��%��$���  
���	
�	
����#�!��
, ��&t,$��%��������&\�&t,$���Q� �������&\�&t,$��$,%������� &t,$�"�# 
�!��
)���#�!��
,�����%���� 
  11. ���	
������)) (System manager) ���)��$��"������	
�����������$2��)) �������$2
&t,$������)�0#��))���"%��` ��%��#����)��)���#� 

�"�� 
  12. ������ (Instructional manager) ���)��$��"���#����#��#��1�

������&S�)
"����
���#����#��#��1�������"�)
��
))
,4�������� 
  13. ���	
����)0��������
5���� (Personal and resource manager) ���)��$����� 
	��	�"�����)�0#���2��������� �����)�0#����"�)
��
))
,4������
5����"%��` �����2�� 
�Q16��%�#����#�!��
,�4%�������
� F���"������	
����	
������
5�����

���������� ���$�� ���
) 
�
��7�������� 
  14. ���&���#�� (Appraiser) ���)��$��"������	
����&���#�����������!��������"%��` 
 �����2�� ��#�

�����4�������$�6��4����6���#6�"%��` �����&���#�� 

����%��	�����������������������	�� 
 *��������&\��1�������&���8�$���� F����!��%� 9�1�������: $#��1�� �1��5
a����Q�
&3#�
� *������� ����2��������5���� ����2�������������))���"�#�
+���
� ����2�������� 
������
� ������
�40#4� �1�)
�$�6��1���������������46����%���6�� ���
3���#��!���	$������$�6�#�
�
"10&�����2�����	
���������"�#�w$#���%��������������$%�4�"����"�#&������������ 
(5����4)
,,
"����)��) ����4���������)0����������������.  2547: ������2) *���������
��))�������� ��&��������������%� 9�������� 

�56
�3��: �����#�

�*����������
)
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&��1#�����������
)#
+�#����� ���#����#$#������������
)��))����������&�����
�$�
3��#���� ���������%� 9K-12: F��� 9K: �������
$#��1�� ��0)�� (Kindergarten) ��� 912: $#��1�� 
���������������*�������"

��"%��0)�� &��1#����� �&	�1��#
+�#�������#�&\����� 12 &y 
(&����) �0&�
"�2.  2552: ������2)   
 *�������#
+�#������&\���������"%�	�����
)&��1#����� ����!�$���$��&\���������
8��)
��
)F����&\��������� 

�56
�3�� ��&��4�4� "�#$�
���"�����4���&t		0)
������������
)
#
+�#����� �)%��&\� 2 ���
) �6� #
+�#�����"��"�����#
+�#�����"��&��� ���#�4%������
�����"���� 3 &y ���
)#
+�#�����"��"��#0%��$����������!���	���#���	����	"�"� ��"��$�#�
*������6������������#
,�����4�4�5 ���
)#
+�#�����"��&���#0%��$��������4��m5���56��
&����)��4�5$�6��56�������"%������
)�0�#����� (��#��4����.  2544: 1) ���	
�$�
���"� 
���
)#
+�#������56���$����������
)�8�5���#�&������&���������3��	 �
��# ������#
�	��,����$�������������� �&\������������0�+2�$#%�����5
a���078�5���������$���#��1
"�)�������#"������ ��)0������
��#��� ��������#��
��8�5������ %� 
�����%�##6���%��
���������2���
��#*�� &���qt��$���������#�	�"�!���������#�&\���� #����)��)���
� �!����1��
��&��*�4�2�%����#������#
�������&�������)�)&��4�+�&�"��
�#�5��#$���
"���2����&\�
&��#0 �&\��&"�#�	"���#72#�"�� 80  ���
3+��#��,�$%���4��7�	
����� 50�+�
���4 2550 
���5����4)
,,
"����������$%�4�"� 5.�. 2542 (m)
)��� 2)  5.�. 2545  (������������+����.  
2551: ������2)  ����!�������� ��*�������#
+�#�����	!��&\�"����4�$�
�������������
�������
)���)��$�����������56�����&S�)
"����������16��&\�������������!���������&�������#
����)����)���0"�#���##0%�$#�����������0�&���8��

�������&�����+�8�5���&�����+���  
 ���)��$��*������� $#��1�� ��	���#"%��` ���)0���$������%�##6��
��!�������� �56��
�$�)������������������%����4�������������	 �$��������5
a������������#��� ���#��#��1 
�	"�"� �%����# 5;"����# ����07+��#"%��` �56���&\��#�4������� ���
��#���&�����4�"�  
(��	�"� ��0")�����; ����05�44� +����0�.  2523: 3) F������)��$���1������� ��&��������#� 
 ����!���������$�)���0"�#5����4)
,,
"����������$%�4�"� 5.�. 2542 m)
)���� 
�5��#�"�# (m)
)��� 2) 5.�. 2545 ����!�$���$��1��������&\�$�%���������
)������	���!���	
������)��$��������	
��������� *���!�$�� �) %�����)��$��*������������"�#�!��
)
���#�!��
, �
���
 (	
������ ������#.  2551: 144) �6� 1) ���)��$����4���� 2) ���)��$�����
)0��� 3) ���)��$�������	����
������ 4) ���)��$�����+0���� ����������5
��0 5) ���
)��$�����������1����� ��� 6) ���)��$��������#�
#5
�+2��$�%��*��������
)40#4� �
�
8�5&����) 1 

 



  

 

 
 
 

 
 
 

8�5&����) 1  ��	���#"�# �) %�����)��$��*������� 
 

���#�: 	
������  ������#.  (2551).  �������	�
���
���
�
�����
������
�����.  $��� 144. 
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�����
������������#$��������������� 
   ���)��$��*������� $�6��!�8����
��;�������%� 9Head of school: �&\����)��$������0� ��
*������� F���#��!�������"�"%���
����"%�����
) ��*������� �����% 9����$,% (Head teacher): $�6� 
:���)��$���1������������
)#
+�#����� (Secondary school administrator):  �!�$�
)*�������
&��1#����� ���������%� 9��	���2�$,% (Principal teacher): $�6� 9����!������� (Directors or 
School director): �!�$�
)*�������#
+�#����� ���	����
*����������4���	#�����4��!��6�� �4%� 
Head master �!�$�
)����!���"!��$�%�����&\�)0�0� Head mistress �!�$�
)����!���"!��$�%���
�&\��"�� 
�&\�"��  ��%���6����)��$��*������� $#��1�� )0�������4�4�5����
)���4�)��"!��$�%����)��$��
*��������"%���$%��

� ���
3������4� (�!��
�����7����#������������$%�4�"�.  2542: 2) 
����&\���#6�����)��$���1����������	��&\����4�
�!��������������!�������� ���1��������$�
�!���Q	8����	"�#	0�#0%�$#�� 
 8���"����)��$��*����������#���
5����	!��
� ���)��$��*�������	���&\�������!��
,���	�
�!��$�����!�������� ���1�������#�&�����+�8�5�����#��15
a���078�5�
�������$�)���0
"�#�&Y�$#����� ���	����
8���"�����&������&����������������0� �����)��$��	
�
�������������&t		0)
��%�#����������$%����#�&\�*���8��
"�2����8�5������#����
��#
�������3��	#����#�&������&��"������� &����)�
)���&�
)�&�����)��)����*�����������
)��$�� �����)��$��	
���������8���"������$%�)�)
,,
"� ���w$#�������������������%� 
95����4)
,,
"����������$%�4�"� 5.�.2542: �&\����	
�*�����������)��$���������� *������
������	���!���	 ������$�
����#��%���%�# ������1����&\��!��
, ������	
���������*���$����
���������&\��!��
, F����&\����&S���&�����������#0%��$������078�5�

������������" ���)�����
	
�������&t		
�"%��` ���#0%�$�
��$����	
����������))5
a���

���)) (Whole School 
Approach: WSA) ���)��$��*�������	�"����&\�����!�������&��������#�%�##6�	���0�qr�����#�
���#��#��1�!��$���������&������&������6���������������������������������#�

�&�����
�
#5
�+2���#���	
������
5���������%��#�&�����+�8�5���������
)�8�5���72&t		0)
� (�05� 
�
����+2.  2545: 29-33) 
 ���)��$��*��������&\�)0����!��
,�����������)���������)��$����� ��$����#0� 
��#�

�����&\�����!������������� �������$2 ���)��$������!��������4���
)$����#0������������
5
a��*������� *���m5�����������$����#���  ��#��  %����� �������%�����#����%�� �56���$� 
�������
���������� ���4�$����#0� ���	����
���)��$��������)��7��
��2"���#��%�������������
$�
���"� ���5
a��)0�������%��"%���6��� ���&���#�������� ������&���#������������ ��
�
������ �����&���#������� ��*������� ���)��$��*�����������$�&���#�������$����#0�
*������� �������)�)�����#��%�� ���0�8���%�������)��$��	
�������$����#0��56��$����#0�
*�������)���0��"�##�"�3���������� (����� �����
���
!�
�
�" !��#$%�!&��'
.  2548: 25-26)  
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 	�����#�!��
, �����)��$��*��������
���%�� ���"�� ��#��1�!�$��)�)�� ��
���)��$��*�������������"%�� ` 4 )�)�� �����% )�)��56
�3�� )�)��"�#5����4)
,,
"�
���������$%�4�"� )�)�������&S���&���)�������������*��������������&\��!��
, ���)�)����
���&���
��078�5�������� (Krajewski; Martin; & Walden. 1983: 60-65) �
���
  
  1. )�)��56
�3�� ���)��$��*�������#�3����&\�����!� ���1������� *��56
�3��#�
)�)���!��
, �
���
  

   1.1 ����!�$�����
��
��2 ���)��$���1��������&\�����!�$���*�)��������
������&S�)
"���� ��*������� ���)��$��	!��&\�"����&\���m��� #����#������������%����
���& 
	��	��!��$���������&������&�� ���1�������	������&\����%�&��%���������	��&\� 

   1.2 ���)��$��)0����� ���)��$��*�������"���	
�$�)0��������#����#���
���#��#��1� ��#��!�����$�5��5����
)8����	 ��*������� �$�������"0�����	���	 ����"� )
��
)
)
,4��$�#����#���"6��6�����!����*�����
�&t		
�	���	�

�8��������8���� ����&\����	
��$�#�
���&���#�������	���2�&\����� 

   1.3 ����&\�����!�������4���� �

��������5
a����������������F���	!��&\� 
"������
����5
a������$��&\����#6���4�5 �������&\�����!����5
a��$�
���"�*��	
��$�#����
&���#��$�
���"� &�
)&�0���6
�$������� 

    1.4 ����������$2 ���)��$���1�������"������	
��������$2&t,$� �������$2��� 
���������*������"%��` ���	�"���&S�)
"��"%���
� F����&\�����	!��&\���%�������5���&t		0)
� 
���)��$����������������#�����&������&����%�������Q� 

   1.5 ������������ ���)��$���1�������	�"�������������������
))0����� 
��4���� ����� �1����� �)&��#�7������� +0���� ��	����
������ ������#�
#5
�+2 ��*�������
�
)40#4� �!�$�
)�0�&t		0)
�����4����)��$������))*��������&\�3��	��"������
����#�%�##6�
��$�%�����)��$�� ���)0����� ��*��������
)40#4��������������� ��*�������   

   1.6 ���)������
������ ���)��$��*��������&\����	
��$�#����)����������� ���
����$��!�&�������%�
������ "���	�	
��$�#���	���#5
a���
�������56���$�#����#��#��1�������
�
��# ����!�����������&\�����!� 

   1.7 ���)��$����
5���� ���)��$��*�������	!��&\�"���	
�$� 	
���� ����4�
��
5�������#����%��%��#�&�����+�8�5���&�����+��� �����% ���)��$��������1����� ���
����������#�$���6
�"%����	
��������������� ����!���������������
)�)&��#�7�������	
�$�
����4��)&��#�7��%��#�&�����+�8�5�56���$�#���"%��078�5�������� ���	
�$��
��0��08
7}2���
&t		
��6��` ���	���6
�"%����	
��������������� 

   1.8 �����������#�
#5
�+2��$�%��*��������
)40#4� ���)��$��*��������&���)  
��#6������!�40#4� #�$�����������&�������	���# ��*��������
)40#4#����$�)����������4����
��%40#4� 
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     2. )�)��"�#5����4)
,,
"����������$%�4�"� 5����4)
,,
"����������$%�4�"� 
5.�. 2542 #�"�� 39 ���)
,,
"�����%� *��������&\��1����������	
��������� 

�56
�3�����#�
3����&\���"�)0��� *��#�����!��������1�������$�6�$
�$����%����4�����������46����%���6���&\�
���)
��
))
,4� ����4������#��!���	$������ �
���
  (5����4)
,,
"����������$%�4�"�.  2542: 
������2) 
    2.1 )��$����	��� ���1�������$�6��%����4����$��&\��&"�#�w ���)��)
 ��)
��
) �������4������ ���1�������$�6��%����4��� ��#�

��*�)������
"10&�����2 
 ���1�������$�6��%����4��� 

   2.2 &�����������#��
5�����56���������� ��#�

���)�0#����)0����� 
������� ���5
��0 �1����� �����
5�2����6�� ���1�������$�6��%����4����$��&\��&"�#�w$#�� 
���)��)��� ��)
��
) �������4��� 

   2.3 �&\������� ���1�������$�6��%����4�������	����
���& ��#�

����	
��!�
��"����#�
,,�����4��� ���1�������$�6��%����4���"�#�������)&��#�7����1�������$�6�
�%����4�������
)"�#�������
)#�)�!���	 

   2.4 	
��!�������&��	!�&y�������
)��	��� ���1�������$�6��%����4����56��
����"%��7����#���� "56
������������ 

   2.5 �!���	$�������������0#
"�&��������)
"�����0a�)
"� ���1��������$�
�&\��&"�#���)��)����7����#����������� 

�56
�3���!�$�� 

   2.6 &S�)
"�����6��"�#�������
)#�)$#��	���
3#�"���%����������������+���� 
&�
�������� �� �+�����8��������� �� �+�����7����#����������� 

�56
�3�� �� �+����
�7����#�������0�#����� �� �+�����7����#��������4������� �������!��������!��
����
� "56
������������ ��#�

�����6������������#�)$#�� 
     3. )�)�������&S���&���)�������������*��������������&\��!��
, F������������
)
�*�)�����&S���&�������� *�����)��$��*�������#�)�)���!��
, (���4��� ���2�!�	
���2.  #.&.&.: 
������2) �
���
   

   3.1 �&\�����!������5
a���07+��# 	���+��#����%����#���5��&�����2 ����� 
����
������  

       3.2 �&\�����!������)��$�� *��������������)��$��*���4�*��������&\�3��  
                 3.3 �&\�����!���������!���
"���#������*�*��� #��4������5
a�������������  

       3.4 �&\�����!������5
a����4����  
       3.5 �&\����&��������#�%�##6��
)40#4�  
       3.6 �&\�����!������)��$������))&��4�+�&�"� *���%�#�
��!�����&\���#���

�%�����#�$��0���#��%���%�#��%��� Q� 
�  
   3.7 �&\�����!������	
�������������&\�����
��72 �����2����������������2 



 

 

   

16

        3.8  �&\�����!������)��$���078�5*���$��0���#��%���%�#��� �%�#"
�����	��#6�
�!�����
)���4�)�%�#�
��56��#0%�5
a���078�5 �����������&\��!��
,  
        3.9  �&\��������� �
,����!��
��	��%)0������56���$���������&������&��
�
a�+��#��������������������&��������������%�#�
�  

   3.10 �&\�����!������	
�$��)&��#�7 �56����
)��0����5
a���078�5��� 
����� 
     4. )�)�������&���
��078�5�������� ���&���
��078�5�������� ��
*������� �&\�����$�$�
�3�� ��#����%&��4�4��%�)0�������*��������!������%���"Q#���# 
��#��1 �56���$����&������
�����������+��74�#
���	���078�5 ���
������ �
��

� *�������
"���	
��$�#���))&���
��078�58��������$�16��%��&\��%��$���� �����)�����)��$����������
���"����!����������%��"%���6��� *��	
��!�������&��	!�&y����"%�$�%�����"���
��
� $�%��������
������ �������&~����"%���+��7� �56���!��&��%���5
a���078�5���#�"�3���������� 
 ���)��$��*�������#�3����&\�����!� ���1�������  #�)�)���!��
,������!�$�����
��
��2 
���)��$��)0����������
5����"%�� `  ��*������� "���	�����&\�����!�������4���� �56��
��
��
�����!�5�*��������&��%�
"10&�����2 ���������� ���	����
���)��$��*��������
�#�)�)��
�!��
,"�#5����4)
,,
"�����������3������)
��
))
,4� ����4������ ��#�

�����&\�����!�����
�����������*��������������&\��!��
,F������������
)�*�)�����&S���&�������� ����&\�����!��� 
���&���
��078�5���������56���!��&��%���5
a���078�5���#�"�3���������� 
  
 ����$��	����	������
�&'�������� 
  ��������������
�&'�������� 

 $����#0�*������� �&\�$����#0� ���1����������
)*������� F���#�����$��!�����# �
���
 
  �0$��) &t�������� (2544: 1) �����%���%�$����#0�*������� $#��1�� �1�������Q) 

��)��#$�
��6� ������ ������ �������5�#52"%��` "���	�*�"�
���
��0������������
)$�
���"�
��&t		0)
� �56������%�����#�������������� ���������
�������$�#�&�����+�8�5           
            #$�������
��0* �
�+��#�+���4 (2540: 123) ����$����#$#��$����#0�*������� 
�&\��$�%������������	
�"

� �
���*������� �56���%�����#��
)��0�����������������*��������$�#�
&�����+�8�5���)���0�&Y�$#�� ��$�
���"� �������"
��������� ���	
���	���# ���&���)���72
"%��` �$������������#�*��������������������"������%������� ��� ��� �$�6�	������������
$�������� *����)��#�6��*�"�
��2&���8�"%��` �4%� �1))
��������� ����2 8�5��"�2 �����
��2 
�#*���~�#2��������
�  	����	�����$����#0�*��������%�����2�
��0�������������� (Instruction 
material center) ����2�
��0�������� (Learning material resource center) F���#����#$#����#
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���$����#0��
)$�%��*�"�
�������� �������
� *��#�����4����4�,����6�� �6����)��7��
��2$�6�
)��7��
��2����
�*�"�
��������&\�����!�������� 
            �
#5� ��#�$�� (2542: 17 � 18) �����%������%�$����#0�*������� $#��1�� $����#0� 
 ���1�)
������������
)��0)��1��#
+�#����� �������&\�$����#0����
)&��1#����� 
���#
+�#����� F���	�)��$�����*��#��)&��#�7�������)!��0����������$���%*�������#� 
�4�������!�������� 
  �m���� 5
�+02���� (2542: 10) �����%���%�$����#0�*������� $#��1�� �1�)
������� 
�����������)��$��*�������	
� �
� �56���&\��$�%���)��#��
5�����56����������������� F���#��

�  
�
��0����5�#52 ����
��0�#%"�5�#52 �&\�����2�������#����!�$�
)�������
����������4������������� 
$����#����56��&����)�������������� 
 ��0&����%� $����#0�*������� $#��1��$����#0� ���1�)
������������
)��0)��1��
#
+�#����� F�����	�������&\�$����#0����
)&��1#��������#
+�#����� �&\��$�%������Q)
��)��#����$�)�����$�
��6� ������ �������������5�#52"%��` "���	�*�"�
���
��0������ 
������
)$�
���"��������������� ��*������� �

���
�56����
)��0��������� ���
������"

��"% 
����%�����#�
�����������������
��
�����%����#�

����q���$����	
��������$����#�������"���� 
���	����
$����#0�*��������
��%�����#���	
������������������ �������	���2��*������� 
 ��()&*��
� +
�� ���
!� �"�������
�&'�������� 

 $����#0�*��������&\��$�%���)��#����$�)�������
5�������������56����
)��0����
�������������%�������
��������*������� *���&\�����!�$������)��7�������)�����������
����� F����&\�$
��	�!��
,�����5
a��������$�
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�������$2 ��#�� �����% �%������� ������m���� ���#�)�����)�#�"�3�� t-test ��� F-test 
�������	
�5)�%� 
      1. ���
)&t,$����)��$�����$����#0�*�������#
+�#����� �
��� �����)��$��
���)��7��
��2 ���%�����
)&������ 

     2. ������&���)����)&t,$����)��$�����$����#0�*�������#
+�#����� "�#
�
��� �����)��$�����)��7��
��2 �
��
�� "56
����������������� 	
��)0�����"��� �
���
 

     2.1 &t,$����)��$�����$����#0�*�������#
+�#����� "�#�
��� ��
���)��$�����)��7��
��2 	!����"�#�1��8�5�"�"%���
���%��#��
��!��
,����1�"���� .05 
      2.2 &t,$����)��$�����$����#0�*�������#
+�#����� "�#�
��� ��
���)��$�����)��7��
��2 	!����"�# ��� ��*��������"�"%���
���%��#��
��!��
,����1�"���� .05 

     2.3 &t,$����)��$�����$����#0�*�������#
+�#����� "�#�
��� ��
���)��$�����)��7��
��2 	!����"�#� "56
�������������"�"%���
���%��#��
��!��
,����1�"� 
��� .05 
 	������)����������	
���������� ��� ��0&����%� ���)��$��*���������"%��&�����#�
�
���"��4��)��"%����)��7��
��2 5����#�$�����%�����#�����
)��0�����!��������$����#0� 
�5����46��#
���%�$����#0�*�������������

� 	��%����$��
������#����
#;�+�T������������5��# �
� �%��
��&���������

� 5)�%����)��$��*��������%���$,%�$������
)��0�$����#0������
)&������ 
���)��$��*����������#��0a��������� ���&���)���72)��$��"%���
� #����#����$Q�"%������
)��0�
$����#0��#%�"�"%���
� 
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���
 �����	
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� �
���
 

1. ��������� �!"���#�!�����$����%&��
���&�� 
2. ���(�������$)���$�*�)�"��������	
� 
3. �����,������������� 
4. ���	
���!*��#�!���������!�.������ 

 
��������
�������������
����������������  
 ������� 
  �!"���*�)�"��������	
���

���
 ���#�& ���������/��������
0��12�3������
��%��*4������#�! ���56� 190 /������� 	�����*

�(�
� 190 �� /��#�&������56.���#�&�
�������(���
�����5!����������12�3��

�4$
�9�� � :�/�������������,�#�!���� 	����� 58 
#�&� /�������������=& 	����� 67 #�&� #�!/�������������=&4��13 	����� 65 #�&� ((���
����
�5!����������12�3��

�4$
�9��.  1���. A��
�����.  2552: ������.) 
 ������������  
  ��%&��
���&��*�)�"��������	
���

���
 ���#�& ���������/��������
0��12�3������
��%��*4������#�! ���56�*�)(%&���	�� �!"���������� ������	�������%&��
���&����&������&�  
127  ����������������������%&��
���&��������D�)#�!���.#��  (Krejcie; & Morgan.  1970: 
Online) /�����(%&���&���&��            
 
���!�"� 
#���� ������$�"$��������� 
 ���$)���$�*�)�"��������	
� � :�#��(��T�����)���
��*��*������������/��������&����
(&��(��������������������(�%�/��������
0��12�3��������%��*4������ #�! ���56� D2)�
�����	
�����������(����#��(��T�� �
���
 
  1. 12�3����5����#�!���(��*�)���)�������
�����(�%�/������� �4$)�����������
#�������������	
����)���
��*��*�������������&����(&��(�����������������������(�%�
/������� 
  2. (
�U�35.���5��
�3.����(�%�/��������
0��12�3�*�)����
�����
� ������������� 
#�!	
��������(�%� 	����� 10 /������� ���#�& /�������������,�#�!���� 	����� 3 /�������  
/�������������=& 	����� 4 /������� #�!/�������������=&4��13 	����� 3 /�������  



39 
 

 39

�4$)����*������������)���
��������
����(&��(��������������������(�%�	�����������/��������� 5 
���� ���#�& �����/����#�!#�� �����%����� ������ �!��5 ���������(T��*�)#�!��%U
56. 
#�!�����*�/�/��� �4$)��"�� :������������(����#��(��T�� 
  3. 12�3���0�(����#��(��T��	�����(��#�!�����	
��&��V *�)���)�������4$)��"�� :�
#��*�������(����������T�� #�!(����#��(��T��/�����������%���$
����������#�� 
��������	
��*��*������������/�������*

� 5 ���� D2)�����!��������#��(��T�� �
���
 
   ���*�) 1 (T��U�4(&���%������������#��(��T�����)���
� �%W����12�3� 
 �!(����5.*����� #�!�������/������� 
   ���*�) 2 �*��*������������/��������&����(&��(��������������������(�%�
/��������
0��12�3��������%��*4������#�! ���56� *

� 5 ���� ���#�& �����/����#�!#�� 
�����%����� ������ �!��5 ���������(T��*�)#�!��%U
56. #�!�����*�/�/��� 
  4. ���#��(��T���(���&� �!0��#�!�����������%� ��==���4�0. �4$)�
4�	��5����	(��T��T�������"��/���(����#�!�������(��#�!�4$)� �
� �%�#���� 
  5. ���#��(��T���(������"�)��"�= 	����� 5 *&�� �4$)����	(����������!(�
���������T�� #�!����!#��������������$
��� (Content validity) ������0���� IOC (Index of 
item objective congruence) �������
���������!(����������T�� ��$)�����
�#�� (��T��
��
��$������4�	��5���$������c4�!������T��*�)����!#�� IOC �

�#�& .05 �2
��  D2)���*

���� 35 
��� #�!��������T��*�)��&�&����56. 	�����1 ��� �����	
���� �2�3��������%� ��==���4�0.#���
��,�(��������
�*�
��  #�!�����	
����*����� �
� �%�#����������#�!����������"�)��"�=����$)�� ���
����"�������������"
��	������)��2
� #�!�4�)�������T���������/����#�!#�� 	����� 1 ��� ����
�%����� 	����� 2 ��� ���������(T��*�)#�!��%U
56. 	����� 1 ��� ���	�����*

�(�
� 4 ��� D2)�*��
������������T��*

�(�
� 38 ��� �4$)�������������T��*�)���T���(����5.�����)��2
� 
  6.  ���#��(��T���(�� �!0��#�!�����������%� ��==���4�0.���	(�����
��

� �4$)� �
� �%�#��(��T�����T������(����5.��)��2
� 
  7. ���#��(��T��� *�����"� (Try out) �
����������/��������
0��12�3�������,� 
#�!���� ������=& #�!������=&4��13 *

�(�
� 4 	
���
� ���	�����*

�(�
� 48 /������� ���#�& 
"��%�� ��=	��%�� ��� 9� #�!c!�"���*�� #�&���#��(��T����
��$���	����� 30 /������� �4$)�
���&������"$)��
)� (Reliability) ���#��(��T��/�����&�(
� �!(�*0�f#��gh� (α-Coefficient) 
��������
� (Cronbach) ����&������"$)��
)����#��(��T���*&��
� 0.96 D2)�#(���&�#��(����
�����&��"$)�T$����&���!�
�(��(����T�"�� :����$)���$���	
���� 
  8. ��������*�����"�#��(��T������(�� �!0��#�!�����������%� ��==�
��4�0. �4$)�4�	��5�#��(��T��� :���

�(%�*��� �&������ �"�	��� 
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���
�%�������&"��'� 
 �����	
�������������,�����������������

���� �
���
 
  1. �����	
�����
�($�	���
56����*���
� �����*���
�1�������*���/�WT2����������
/������������4$
�*�)���12�3���%��*4������#�! ���56� �4$)���������%����!�.��������
�����&���$����#��(��T��   
  2. �����	
�(&�#��(��T��4����D��� �&����#(�� k#�!	&�����D��T2����������
/������� 4������
�($�#�!����
�*�)���/���
56����*���
� 	
�(&�*��� �35��.� �
����������
/��������������%��*4������#�! ���56� 	����� 190 "%� �

�#�&�
�*�) 4 ������ 2554 T2�
�
�*�) 15 �%�U�4
�0. 2554 ����
�#��(��T���$���
���	����� 159 "%� ������
���$���c4�!
#��(��T��*�)(����5. ���	�����*

�(�
� 154 "%�  
    
�����
���������&"��'���������
#����(&"��'� 
 ��$)�����
�#��(��T��#��� �����	
�	!����������������!�.������*��(T�������/ �#���
�����5(����,	�� �4$)�	
���!*������������

���� �
���
 

  1. #��(��T�����*�) 1 D2)�� :�������(&���%������������#��(��T�� ���&� 
�����! 

  2. #��(��T�����*�) 2 D2)����)���
��*��*������������/��������&����(&��(������
��������������(�%�/��������
0��12�3��������%��*4������#�! ���56� D2)�� :�#�� 
���� �!��5�&� 5 �!�
� (Likert scale) ����������&��!#�� �
���
   
  ����� A��
�����*�)(%� 5  �!#�� 
  ����� A��
����� 4  �!#�� 
  ����� A��
�� ������ 3  �!#�� 
  ����� A��
������ 2  �!#�� 
  ����� A��
������*�)(%� 1  �!#�� 
 �����������*�) 2 �����5���&��c��)�#�!(&�����)��#������9�� �����������56.���
# ������ (�%="� 1��(!���.  �. . .: ������.) �
���
 
  �&��c��)��!��&��  4.51 - 5.00  ����T2�  ����� A��
�����*�)(%� 
  �&��c��)��!��&��  3.51 - 4.50  ����T2�  ����� A��
����� 
  �&��c��)��!��&��  2.51 - 3.50  ����T2�  ����� A��
�� ������ 
  �&��c��)��!��&��  1.51 - 2.50 ����T2�   ����� A��
������ 
  �&��c��)��!��&��  1.00 - 1.50 ����T2�   ����� A��
������*�)(%� 
  3. ���*�(��(����9��/������ �����*����*��*������������/��������&����
(&��(��������������������(�%� 	��#����� �!(����5.*����� #�!�������/������� /���"�
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(T��� F-test #�!���4�����#���&���
���&�����
�(���
=*��(T��� 	!*�(������#���&��� :�
�����&/���"���0������� LSD (Least Significant Difference) 



����� 4 
��	
��
���
��������� 

 
�����	�����������	
��
���
��������� 
 ���������	
�� � ������������������������ �!����" 
  N  $�� %&����������'
�	���(
�� 
  X   $�� �
��)���( 
    S.D.  $�� �
��
���-��(��-���	�.��  
  df  $�� ��"���������12������  
  SS  $�� 3�-���&������������$��  
  MS  $�� �
��)���(����&������������$��  
  F  $�� �
������������6�%����   
  *  $�� ��!�-��(�&��������8�	���� .05 
  a  $�� ����������&���-�
��)���(������
������
��
��)���(����� b �&���-  
     �(
������(�&��������8�	������!�- .05 
  b  $�� ����������&���-�
��)���(������
����(��
��
��)���(����� a �&���-  
     �(
������(�&��������8�	������!�- .05 
 
	
�� 
������	
��
���
��������� 
 3 ���%�(=!�����3����������������� �$�����$1��������(	���&�!�- !����" 
  1. ���� ��8��?�6�
��-'������3 �	�-$--��-8�� 
  2. -�-�����3 �-�����A�����(�	
�����
���������!&��������������'!A�����(�
��B(�CD�������	��'���6������$��1����E� !����A(-�($��$3� !���-'����� !���
�-1����� !���������8�����$����'?��E� $��!������A�A�(� 
  3. ����1��(-���(--�-�����3 �-�����A�����(�	
�����
���������!&��������
������'!A�����(���B(�CD�������	��'���6������$��1����E� %&�$��	��1���-�����
�&����  
  4. ����1��(-���(--�-�����3 �-�����A�����(�	
�����
���������!&��������
������'!A�����(���B(�CD�������	��'���6������$��1����E� %&�$��	�����!���A�����(� 
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��	
��
���
��������� 
1. �#
�$
%�&���'�����(���)��*�����#
� 
3����������������
����" �12����$%�$%��8��?�6�
��-'������3 �-�����A�����(�

��B(�CD�������	��'���6������$��1����E����	�-$--��-8�� 1���I3�!��	���� 2  
 

	���� 2 �8��?�6���3 �-�����A�����(���B(�CD�������	��'���6������$��1����E�  
 

�8��?�6�
��-'��� %&���� (��) ���(�� 
��+��	
�,-	�
   
 1�����	�� 19 12.34 
 1�����A� 130 84.41 
  1�������� 5   3.25 
 ��� 154 100.00 
.����	
���� 
(
�   
 	�&���
�  5 1N 43 27.92 
 5 O 10 1N 34 22.08 
 11  1N �D"�=1 77 50.00 
 ��� 154 100.00 
��
+��(/�(���0�   
 ���!��P�$������ 50 32.47 
 ���!���
 55 35.71 
 ���!���
6��C� 49 31.82 
 ��� 154 100.00 
  
 %��	���� 2 $�!��
�3 �-�����A�����(���B(�CD�������	��'���6������$��1����E�
����12���'
�	���(
���
�����
�&���P%���CD�������!�-1�����A� (���(�� 84.41)  ������� =!�$�
 
�&���P%���CD�����!�-1�����	�� (���(��12.34) $��1�������� (���(�� 3.25) 	���&�!�- 
3 �-������
�����
��1���-������&����	�"�$	
 11 1N�D"�=1 (���(�� 50.00) ������� =!�$�
 ��
1���-������&����	�&���
� 5 1N (���(�� 27.92) $����1���-������&��������
�� 5O10 1N (���(�� 
22.08) 3 �-�����A�����(�����12���'
�	���(
���
�����
�&������A�����(����!���
 (���(�� 35.71) 
������� =!�$�
 A�����(����!��P�$������ (���(�� 32.47) $��A�����(����!���
6��C� (���(�� 
31.82) 	���&�!�- 
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 2. ���
���(�����
�
�/�(���0�)&�	
��&(���
�	
�+ 
��
�(
����(��'+/�(���0�
��20�,-	�
����)	�'(��%��
���*��.�
��3� ��+�
��/0�
0*��*�� +�
��'��
	� 
+�
�(�.���
� +�
��
�
��#
����*����'$��3� *��+�
����/�/�0� 
 3 �-�����A�����(���B(�CD�������	��'���6������$��1����E���-�-��	
����
�
���������!&��������������'! !����A(-�($��$3� !���-'����� !����-1����� !��������
�8�����$����'?��E� $��!������A�A�(� !��	���� 3 
 
	���� 3   -�-�����3 �-�����A�����(���B(�CD���	
�����
���������!&��������������'!                    
 

-�-�����3 �-�����A�����(� 
��!�-����
������ 

X  S.D. $1�3� 
1.  +�
��/0�
0*��*�� 
1.1 ��$3�6�Q��������'!=����$3���('�B����A�����(��12���(������

����� 

 
4.19 

 
0.82 

 
��� 

1.2 �&���!�A(-�(������������'!�6R�����%�!������(��������'���'
�
����������(�� � 

4.10 0.82 ��� 

1.3 �&���!�A(-�(������������'!�6R���
����������(�������
�� 
     ���������(� 

4.45 0.75 ��� 

1.4 �&���!A����������--���-�����������'!$������������ 
     !&�����������'!A�����(� 

4.32 0.80 ��� 

1.5 �����1���'���"$%�-�-����������������������!&��������������'! 4.02 0.88 ��� 
1.6 $	
�	�"��� -����������12�����������TU�(������� 4.27 0.98 ��� 
1.7 ���A������ -������������
���
���&���!�A(-�(���!&��������

������'! 
4.42 0.88 ��� 

1.8 ��$3��������C 	�!	��3�$��1������3����������'! 4.12 0.85 ��� 
1.9 ��������R��
�(��-��
�(���$���������R�� �6R��6�Q��������'!A�����(� 3.86 0.81 ��� 
1.10 ������-����-�� ������ ��R�CD���! ����6R��$���1���(�1���-�����   
       !���������'!�(
�����(1N�� 1 ���"� 

4.30 0.80 ��� 

1.11  �'
����6�Q��������'!�6R��-���'�1V����(� 
�����12����C ��
�  
       ���1����!������'!������	 ���1����!������'!	��$-- �12�	�� 

4.26 0.75 ��� 

1.12  ���-��'�$���
��������������R��
�(�����
���R�����
��������'! 3.98 0.75 ��� 
��� 4.19 0.58 ��� 
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	���� 3 (	
�) 
 

-�-�����3 �-�����A�����(� 
��!�-����
������ 

X  S.D. $1�3� 
2. +�
��'��
	� 
2.1 $	
�	�"��� �&��������-���������$��-'�����!&��������������'! 

 
4.64 

 
0.65 

 
�������'! 

2.2 %�!��-���������������'Q����CD������-��������C��	�� $��/��R�
�������CC��	�� 

4.25 1.04 ��� 

2.3 %�!��	���&����-'�����������'!�(
���6�(�6� 3.86 1.01 ��� 
2.4 ���� ���6���	����
�(! $���--���6���	�����������'! 4.04 1.00 ��� 
2.5 %�!?����������� -�����������"�!������������'!$�������� 
      �(
��������� 

4.18 0.86 ��� 

2.6 ����������$�� ��R��&�1�D��������!&��������������'!$�
�� 
-��������� 

4.18 0.73 ��� 

2.7 �����$�����������$���&�����%����� -��������� 4.23 0.85 ��� 
2.8 �
���������-��'�$�������A��������� -���������=!���-���6�Q��  
     	���� ��
� ��������
�����1���'� / ������ / TX��-�� �(
�����( 
     1N�� 2 ���"� �12�	�� 

4.36 0.77 ��� 

2.9 �
���������-��'� $�������A��������� -���������=!��&�3�������
������� 

4.25 0.90 ��� 

2.10 �
������$�����-��'������ -���������=1CD���! ���������'!��  
       	
��1����C 

3.22 1.32 1������ 

��� 4.12 0.60 ��� 
3. +�
�(�.���
� 
3.1 %�!�&�$3���(�(���&����-�-1��������������'! =����$3���('�B�

���A�����(� ��
� $3� 5 1N  $3� 10 1N �12�	�� 

 
3.96 

 
0.90 

 
��� 

3.2 %�!����-1�����1��%&�1N�6R�����-��'����6�Q��������'! 4.30 0.85 ��� 
3.3 %�!����-1������(
���6�(�6��&����-%�!�������R� 4.36 0.68 ��� 
3.4 ����&�$���&���R��
�(���R���������$3��-1��������������'! 4.36 0.68 ��� 

��� 4.25 0.61 ��� 
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	���� 3 (	
�) 
 

   

-�-�����3 �-�����A�����(� 
��!�-����
������ 

X  S.D $1�3� 
4.  +�
��
�
��#
����*����'$��3� 
4.1 ������'!	�"��( 
��	&�$��
����������� ���?�6!�$����-��(���C�����R"� 

	
�������(�� � 

 
4.42 

 
0.76 

 
��� 

4.2 %�!���6R"�����(
���6�(�6���-%&������"������R� �8�����%�!��%���� ���
�
�������R�$������&��������� -��������� 

4.37 0.75 ��� 

4.3 %�!�����!'$����'?��E����������'!�(
���6�(�6�$��������� 4.32 0.78 ��� 
4.4 %�!����"������R�������'�?�6$���6�(�6�	
�%&���������R�����6����D"� 4.31 0.72 ��� 
4.5 ���-��'�!������%�! Y
��-&��'������ �8����� $����'?��E����

������'! 
4.28 0.72 ��� 

4.6 ����&�$���&�$���&���(������!�������!&��������$��	�$	
�
������'!�����(����
�������� 

4.31 0.71 ��� 

4.7 �&���(������!��!�����--1V�������������'! ��
� ��--1V�����
=ZZV���!��%� ��--1V����������?�( �������%�1[! ���1V�����
�����R"� ���1V�����$��� �12�	�� 

4.03 0.88 ��� 

4.8 %�!�����������R�6R"�����&����-��%�������������'! ��
��'���
������  
��
���R��������R� ��%���� Walk Rally �����C���$���&������R�  

      �'������ � �12�	�� 

4.10 0.78 ��� 

��� 4.27 0.61 ��� 
5.  +�
����/�/�0� 
5.1 %�!��$���
���������������A�A�(����
 � �����������'! 

 
4.37 

 
0.69 

 
��� 

5.2 %�!��$���
������������A1�$�����--������'!��	A���	� 4.16 0.87 ��� 
5.3 �
���������6�Q����--������'!����P��������� 4.11 0.85 ��� 
5.4 �
������������������������������P	��������'! 4.29 0.81 ��� 

��� 4.23 0.70 ��� 
�����6(��+ 4.21 0.52 �
	 

 
 %��	���� 3  $�!��
�3 �-�����A�����(���-�-��	
�����
���������!&��������������'! 
A�����(���B(�CD�������	��'���6������$��1����E� A!(����( 
����!�-��� ( X = 4.21)  
 ��R��6�%������(!��� 6-�
�3 �-�����A�����(���-�-��	
�����
���������!&��������
������'!�'�!�������!�-��� =!�$�
 !���������8�����$����'?��E� ( X = 4.27) !����-1����� 
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( X = 4.25) !������A�A�(� ( X = 4.23) !����A(-�($��$3� ( X = 4.19) $��!���-'����� ( X = 
4.12) 	���&�!�- $	
��!���6�%�����12���(��� !����" 
  !����A(-�($��$3� 6-�
�3 �-�����A�����(���-�-��!����A(-�($��$3�����!�-
��� YD��  3 �&�!�-$�� =!�$�
 ����&���!�A(-�(������������'!�6R���
����������(�������
�����
������(� ( X = 4.45) ������A������ -������������
���
���&���!�A(-�($�����!&��������
������'! ( X = 4.42) $������&���!A����������--���-�����������'!$������������!&�����
������'!A�����(� ( X = 4.32) 
  !���-'����� 6-�
�3 �-�����A�����(���-�-��!���-'���������!�-��� YD�� 3 �&�!�-
$�� =!�$�
 ���$	
�	�"��� �&��������-���������$��-'�����!&��������������'! ( X = 4.64) ���
�
���������-��'�$�������A��������� -���������=!���-���6�Q��	���� ( X = 4.36) ���%�!��
-���������������'Q����CD������-��������C��	��$��/��R��������CC��	�� ( X = 4.25) $��
����
���������-��'�$����������A��������� -���������=!��&�3�������������� ( X = 4.25) 
	���&�!�- �
������
������$�����-��'������ -���������=1CD���! ���������'!��	
��1����C 
6-�
��( 
����!�-1������ ( X = 3.22) 
  !����-1����� 6-�
�3 �-�����A�����(���-�-��!����-1���������!�-��� =!�$�
 
���%�!����-1������(
���6�(�6��&����-%�!�������R� ( X = 4.36) �������&�$���&���R�
�
�(���R���������$3��-1��������������'! ( X = 4.36) ���%�!����-1�����1��%&�1N�6R��
���-��'����6�Q�����������'! ( X = 4.30) $�����%�!�&�$3���(�(���&����-�-1��������
������'!=����$3���('�B����A�����(� ( X = 3.96) 	���&�!�- 
  !���������8�����$����'?��E� 6-�
�3 �-�����A�����(���-�-��!���������8�����
$����'?��E�����!�-��� YD�� 3 �&�!�-$�� =!�$�
 ���%�!������'!	�"��( 
��	&�$��
����������� ��
�?�6!�$����-��(���C�����R"�	
�������(�� � ( X = 4.42) ���%�!���6R"�����(
���6�(�6���-%&����
��"������R� �8�����%�!��%���� ����
�������R�$������&��������� -��������� ( X = 4.37) $�����
%�!�����!'$����'?��E����������'!��(
���6�(�6�$��������� ( X = 4.32)   
  !������A�A�(� 6-�
�3 �-�����A�����(���-�-��!������A�A�(�����!�-��� =!�$�
 
���%�!��$���
���������������A�A�(����
 � �����������'! ( X = 4.37) �
�����������������
����������P	��������'! ( X = 4.29) ���%�!��$���
������������A1�$�����--������'!��	A���	� 
( X = 4.16) $������
���������6�Q����--������'!����P��������� ( X = 4.11) 	���&�!�- 
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 3. 	
��.��0����0����
���(�����
�
�/�(���0�)&�	
��&(���
�	
�+ 
��
�(
�
���(��'+/�(���0���20�,-	�
����)	�'(��%��
���*��.�
��3� 8 
*�	)
�
.����	
���� 
(
�  
  3�������������-�-�����3 �-�����A�����(���!����A(-�($��$3� !���-'����� !���
�-1����� !���������8�����$����'?��E� $��!������A�A�(� %&�$��	��1���-������&���� 
!��	���� 4   



	���� 4 ����1��(-���(--�-�����3 �-�����A�����(���B(�CD���	
�����
���������!&��������������'! %&�$��	��1���-������&���� 
 

���
���(�����
�
�/�(���0� 
.����	
���� 
(
� 

)� 
	�&
 5 .9 (n = 43)  5 > 10 .9 (n = 34 )  11 .9 �-6�?. ( n =77) 
F 

X  X  X  
1.  +�
��/0�
0*��*�� 
1.1 ��$3�6�Q��������'!=����$3���('�B����A�����(��12���(����������� 

 

3.88
 b
 

 
4.24 

 

4.35
 a
 

 
4.784* 

1.2 �&���!�A(-�(������������'!�6R�����%�!������(��������'���'
�����������(�� � 3.93
 
 4.09 4.19

 
 1.467 

1.3 �&���!�A(-�(������������'!�6R���
����������(�������
�����������(� 4.19
 b
 4.53 4.56

 a
 3.790* 

1.4 �&���!A����������--���-�����������'!$������������!&�����������'!A�����(� 4.19
 
 4.38

 
 4.36 0.823 

1.5 �����1���'���"$%�-�-����������������������!&��������������'! 3.79
 
 4.06 4.13

 
 2.115 

1.6 $	
�	�"��� -����������12�����������TU�(������� 4.00
 
 4.35 4.39

 
 2.375 

1.7 ���A������ -������������
���
���&���!�A(-�(���!&��������������'! 4.19
 
 4.50 4.52

 
 2.203 

1.8 ��$3��������C 	�!	��3�$��1������3����������'! 3.91
 
 4.15 4.23

 
 2.083 

1.9 ��������R��
�(��-��
�(���$���������R���6R��6�Q��������'!A�����(� 3.84 4.18
 a
 3.74

 b
 3.577* 

1.10 ������-����-�� ��������R�CD���! ����6R��$���1���(�1���-�����!���������'!    
       �(
�����(1N�� 1 ���"� 4.16

 
 4.38

 
 4.34 0.893 

1.11 �'
����6�Q��������'!�6R��-���'�1V����(� 
�����12����C ��
� ���1����!������'! 
       ������	 ���1����!������'!	��$-- �12�	�� 4.02

 b
 4.32 4.36

 a
 3.098* 

1.12 ���-��'�$���
��������������R��
�(�����
���R�����
��������'! 3.79
 
 4.15

 
 4.01 2.303 

��� 3.99
 b
 4.28

 a 
 4.27

 
 3.712* 
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	���� 4 (	
�) 
 

���
���(�����
�
�/�(���0� 
.����	
���� 
(
� 

)� 
	�&
 5 .9 (n = 43) 

X  

 5 > 10 .9 (n = 34 ) 

X  

  11 .9 �-6�?. ( n =77) 

X  
F 

2.  +�
��'��
	� 
2.1 $	
�	�"��� �&��������-���������$��-'�����!&��������������'! 

 

 4.42
 b 

 
4.62 4.78

 a
 

 
4.422* 

2.2 %�!��-���������������'Q����CD������-��������C��	�� $��/��R��������CC��	�� 3.93
 b
 4.29 4.42

 a
 3.130* 

2.3 %�!��	���&����-'�����������'!�(
���6�(�6� 3.40
 b
 3.88 4.10

 a
 7.433* 

2.4 ���� ���6���	����
�(! $���--���6���	�����������'! 3.98 4.24
 
 3.99

 
 0.848 

2.5 %�!?����������� -�����������"�!������������'!$�������� �(
��������� 4.19 4.12
 
 4.21

 
 0.129 

2.6 ����������$����R��&�1�D��������!&��������������'!$�
�� -��������� 3.86
 b
 4.12 4.39

 a
 8.175* 

2.7 �����$�����������$���&�����%����� -��������� 3.93
 b
 4.26 4.38

 a
 3.979* 

2.8 �
���������-��'�$�������A��������� -���������=!���-���6�Q��	���� ��
�  
      ��������
�����1���'� / ������ / TX��-�� �(
�����(1N�� 2 ���"� �12�	�� 4.09

 b
 4.32 4.52

 a
 4.434* 

2.9 �
���������-��'� $�������A��������� -���������=!��&�3�������������� 3.98
 
 4.29 4.39

 
 2.996 

2.10  �
������$�����-��'������ -���������=1CD���! ���������'!��	
��1����C 3.21 3.50
 
 3.10

 
 1.074 

��� 3.90
 b
 4.16 4.23

 a
 4.469* 
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	���� 4 (	
�) 
 

���
���(�����
�
�/�(���0� 
.����	
���� 
(
� 

)� 
	�&
 5 .9 (n = 43)  5 > 10 .9 (n = 34 )  11 .9 �-6�?.( n =77) 
F 

X  X  X  
3.  +�
�(�.���
� 
3.1 %�!�&�$3���(�(���&����-�-1��������������'! =����$3���('�B����A�����(� 
      ��
� $3� 5 1N $3� 10 1N �12�	�� 3.91

 
 

 
4.03

 
 

 
3.96 

 
0.174 

3.2 %�!����-1�����1��%&�1N�6R�����-��'����6�Q��������'! 4.23 4.56
 
 4.22

 
 2.080 

3.3 %�!����-1������(
���6�(�6��&����-%�!�������R� 4.14
 b
 4.53

 a
 4.42 3.648* 

3.4 ����&�$���&���R��
�(���R���������$3��-1��������������'! 4.21
 
 4.50

 
 4.38 1.801 

��� 4.12
 b 
 4.40

 a 
 4.24 2.030* 

4. +�
��
�
��#
����*����'$��3� 
4.1 ������'!	�"��( 
��	&�$��
����������� ���?�6!� $����-��(���C�����R"�	
�������(�� � 

 
4.35 

 
4.59

 
 

 
4.39 1.094 

4.2 %�!���6R"�����(
���6�(�6���-%&������"������R� �8�����%�!��%���� ����
�������R� $�� 
      ����&��������� -��������� 4.40 4.56

 
 4.27

 
 1.771 

4.3 %�!�����!'$����'?��E����������'!�(
���6�(�6�$��������� 4.12
 
 4.44

 
 4.39 2.199 

4.4 %�!����"������R�������'�?�6$���6�(�6�	
�%&���������R�����6����D"� 4.12
 
 4.35 4.40

 
 2.300 

4.5 ���-��'�!������%�!Y
��-&��'������ �8����� $����'?��E����������'! 4.16
 
 4.24 4.36

 
 1.162 

4.6 ����&�$���&�$���&���(������!�������!&�������� $��	�$	
�������'!�����(���
�
�������� 4.09

 b
 4.50

 a
 4.34 3.404* 
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	���� 4 (	
�) 
 

���
���(�����
�
�/�(���0� 

.����	
���� 
(
� 
)� 
	�&
 5 .9 (n = 43)  5 > 10 .9 (n = 34 )  11 .9 �-6�?. ( n =77) 

 X  X  X  
4. +�
��
�
��#
����*����'$��3� (	
�) 
4.7 �&���(������!��!�����--1V�������������'! ��
� ��--1V�����=ZZV���!��%� ��--  
     1V����������?�( �������%�1[! ���1V����������R"� ���1V�����$��� �12�	�� 3.79

 
 4.24

 
 4.08

 
 2.678 

4.8 %�!�����������R�6R"�����&����-��%�������������'! ��
� �'���
������ / ��
���R��������R� 
��%���� Walk Rally �����C���$���&������R� �'������ �	
�� �12�	�� 4.05

 
 4.12 4.12

 
 0.125 

��� 4.13
 
 4.38

 
 4.29 1.683 

5. +�
����/�/�0� 
5.1 %�!��$���
���������������A�A�(����
 � �����������'! 

 
4.28

 
 

 
4.41

 
 

 
4.40 

 
0.525 

5.2 %�!��$���
������������A1�$�����--������'!��	A���	� 3.98
 
 4.15 4.26

 
 1.465 

5.3 �
���������6�Q����--������'!����P��������� 3.93
 
 4.06 4.23

 
 1.850 

5.4 �
������������������������������P	��������'! 4.12
 
 4.32 4.36

 
 1.353 

��� 4.08
 
 4.24 4.31

 
 1.611 

�����6(��+ 4.04
 b
 4.29

 a 
   4.27

 
 3.156* 

 
F( .05; df 2,151) = 3.02     

* �������	
���	
����� �������� .05 
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 %��	���� 4 $�!��
�3 �-�����A�����(������1���-������&����	
����� ��-�-��	
����
�
���������!&��������������'!A�����(���B(�CD�������	��'���6������$��1����E� A!(���
$	�	
������(
������(�&��������8�	���� .05 YD����!�������-���	�.�������%�(������ 1 A!(3 �-�����
A�����(������1���-������&���� 5-10 1N ��-�-��	
�����
������������'!�����
�3 �-�����
A�����(������1���-������&����	�&���
� 5 1N �(
������(�&��������8�	������!�- .05 ��R��6�%�����12�
��(!���6-3����CD��� !����" 
  !����A(-�($��$3� 6-�
�3 �-�����A�����(������1���-������&���� 11 1N �D"�=1 ��
-�-��!����A(-�($��$3������
�3 �-�����A�����(������1���-������&����	�&���
� 5 1N ��R��
6�%�����12���(��� 6-�
�3 �-�����A�����(���-�-������R��������$3�6�Q��������'!=����$3���
('�B����A�����(��12���(����������� ����&���!�A(-�(������������'!�6R���
����������(������
�
�����������(� $������'
�6�Q��������'!�6R��-���'�1V����(� 
�����12����C ���%����"3 �-�����
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	���� 5 ����1��(-���(--�-�����3 �-�����A�����(���B(�CD���	
�����
���������!&��������������'! %&�$��	�����!���A�����(� 
 

���
���(�����
�
�/�(���0� 
��
+��(/�(���0� 

��
+��B	*��	�
( (n = 50) ��
+���& (n = 55 ) ��
+���&%
�,� ( n =49) 
F 

X  X  X  
1. +�
��/0�
0*��*�� 
1.1 ��$3�6�Q��������'!=����$3���('�B����A�����(��12���(����������� 

 

3.98
 b
 

 
4.29 

 

4.37
 a
 

 
3.259* 

1.2 �&���!�A(-�(������������'!�6R�����%�!������(��������'���'
�����
������(�� � 3.93

 
 4.13 4.31

 
 2.543 

1.3 �&���!�A(-�(������������'!�6R���
����������(�������
�����������(� 4.39
 
 4.44 4.57

 
 0.675 

1.4 �&���!A����������--���-�����������'!$������������!&�����
������'!A�����(� 4.25

 
 4.37

 
 4.34 0.385 

1.5 �����1���'���"$%�-�-����������������������!&��������������'! 3.91
 
 4.10

 
 4.06 0.689 

1.6 $	
�	�"��� -����������12�����������TU�(������� 4.12
 
 4.34 4.40

 
 1.107 

1.7 ���A������ -������������
���
���&���!�A(-�(���!&��������������'! 4.35
 
 4.44 4.51

 
 0.386 

1.8 ��$3��������C 	�!	��3� $��1������3����������'! 4.04
 
 4.15 4.23

 
 0.592 

1.9 ��������R��
�(��-��
�(���$���������R�� �6R��6�Q��������'!A�����(� 3.82
 
 3.92

 
 3.83 0.244 

1.10 ������-����-�� ������ ��R�CD���! ����6R��$���1���(�1���-����� 
       !���������'!�(
�����(1N�� 1 ���"� 4.09

 b
 4.48

 a
 4.31 3.769* 

1.11 �'
����6�Q��������'!�6R��-���'�1V����(� 
�����12����C ��
� ���1����!
������'!������	 ���1����!������'!	��$-- �12�	�� 4.05

 b
 4.37 4.40

 a
 3.604* 

1.12 ���-��'�$���
��������������R��
�(�����
���R�����
��������'! 3.81
 
 4.13

 
 4.00 2.788 

��� 4.06
 
 4.26 4.28

 
 2.321 
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F 

X  X  X  
2.  +�
��'��
	� 
2.1 $	
�	�"��� �&��������-���������$��-'�����!&��������������'! 

 
4.49

 
 

 
4.74

 
 

 
4.71 

 
2.504 

2.2 %�!��-���������������'Q����CD������-��������C��	�� $��/��R�
�������CC��	�� 3.75

 b
 4.60

 a
 4.46 12.192* 

2.3 %�!��	���&����-'�����������'!�(
���6�(�6� 3.49 4.19
 a
 3.86

 b
 7.888* 

2.4 ���� ���6���	����
�(! $���--���6���	�����������'! 3.91
 
 4.21

 
 3.94 1.546 

2.5 %�!?����������� -�����������"�!������������'!$�������� �(
��
������� 4.05

 
 4.34

 
 4.11 1.805 

2.6 ����������$����R��&�1�D��������!&��������������'!$�
�� -��������� 3.98
 b
 4.35

 a
 4.20 4.064* 

2.7 �����$�� ���������$���&�����%����� -��������� 3.98
 b
 4.40

 a
 4.31 4.010* 

2.8 �
���������-��'�$�������A��������� -���������=!���-���6�Q��	���� 
��
� ��������
�����1���'� / ������ / TX��-�� �(
�����(1N�� 2 ���"� 

     �12�	�� 4.14
 b
 4.50

 a
 4.46 3.724* 

2.9 �
���������-��'� $�������A��������� -���������=���&�3�������������� 4.07
 
 4.32 4.43

 
 2.035 

2.10 �
������$�����-��'������ -���������=1CD���! ���������'! 
       ��	
��1����C 3.07 3.47

 
 3.03

 
 1.862 

��� 3.89 b 4.31 a 4.15 7.924* 
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�
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��
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��
+��B	*��	�
( (n = 50) ��
+���& (n = 55 ) ��
+���&%
�,� ( n =49) 
F 

X  X  X  
3. +�
�(�.���
� 
3.1 %�!�&�$3���(�(���&����-�-1��������������'! =����$3���('�B� 
      ���A�����(� ��
� $3� 5 1N  $3� 10 1N �12�	�� 

 
3.77

 
 

 
4.10

 
 

 
4.03 

 
2.094 

3.2 %�!����-1�����1��%&�1N�6R�����-��'����6�Q��������'! 4.26 4.39
 
 4.20

 
 0.620 

3.3 %�!����-1������(
���6�(�6��&����-%�!�������R� 4.26
 
 4.44

 
 4.40 1.006 

3.4 ����&�$���&���R��
�(���R���������$3��-1��������������'! 4.28
 
 4.42

 
 4.37 0.619 

��� 4.14
 
 4.33

 
 4.25 1.427 

4.  +�
��
�
��#
����*����'$��3� 
4.1 ������'!	�"��( 
��	&�$��
����������� ���?�6!� $����-��(���C�����R"� 
      	
�������(�� � 

 
4.42 

 
4.45

 
 

 
4.37

 
 

 
0.124 

4.2 %�!���6R"�����(
���6�(�6���-%&������"������R� �
����%���� ����
�������R� 
$������&��������� -��������� 4.40

 
 4.35 4.34

 
 0.092 

4.3 %�!�����!'$����'?��E����������'!�(
���6�(�6�$��������� 4.26
 
 4.39

 
 4.31 0.373 

4.4 %�!����"������R�������'�?�6$���6�(�6�	
�%&���������R�����6����D"� 4.25
 
 4.35 4.34

 
 0.382 

4.5 ���-��'�!������%�!Y
��-&��'������ �8����� $����'?��E� 
      ���������'! 4.16

 
 4.35

 
 4.34 1.298 

4.6 ����&�$���&�$���&���(������!�������!&�������� $��	�$	
�������'!
�����(����
�������� 4.21

 
 4.40

 
 4.29 1.119 
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��
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( (n = 50) ��
+���& (n = 55) ��
+���&%
�,� ( n =49) 
F 

X  X  X  
4.  +�
��
�
��#
����*����'$��3� (	
�) 
4.7 �&���(������!��!�����--1V�������������'! ��
� ��--1V�����=ZZV�

��!��%� ��--1V����������?�( �������%�1[! ���1V����������R"� 
      ���1V�����$��� �12�	�� 3.93

 
 4.10

 
 4.09 0.612 

4.8 %�!�����������R�6R"�����&����-��%�������������'! ��
� �'���
������  
      ��
���R��������R� ��%���� Walk Rally �����C���$���&������R�  
      �'������ � �12�	�� 4.07 4.15

 
 4.06

 
 0.195 

��� 4.21
 
 4.32

 
 4.27 0.443 

5. +�
����/�/�0� 
5.1 %�!��$���
���������������A�A�(����
 � �����������'! 

 
4.35

 
 

 
4.37 

 
4.40

 
 

 
0.055 

5.2 %�!��$���
������������A1�$�����--������'!��	A���	� 3.95
 
 4.27 4.29

 
 2.646 

5.3 �
���������6�Q����--������'!����P��������� 3.82
 b
 4.29

 a
 4.26 5.400* 

5.4 �
������������������������������P	��������'! 4.16
 
 4.37

 
 4.34 1.153 

��� 4.07
 
 4.33

 
 4.32 2.395 

�����6(��+ 4.08 b 4.31 a 4.25 3.208* 
  

F(.05;df 2,151) = 3.02 
* �������	
���	
����� �������� .05
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,?D������	.+���:�?	;��%�
!+�7	�,	���,-.0+,?E�'��#����	?F��������!+��*+����
      
          2.2 
*����%$��	 ����:�� ��	"�
��	
*����%$��	!+��*+����
7	�,	��� @
*'�� ��	
�		����%$��	 ��	-������%$��	 ��	��0���	 ��	%��%����� '$;��	�	*��!��6'$;�&�$��B" 
�$+
"���	��������B�*��%$��	!+��*+����
����	:?F��������@
*+������?	;��#1�9�-'$;
?	;��#1�($  
     2.3 
*����?	;��� ����:�� ��	"�
�		��?	;���'���*+����
 ,-.0+B�*�*+����

����	:
&�,������@
*+������?	;��#1�9�-'$;?	;��#1�($ �$+
"�%��%���	�"�+���	B5*,���B�*
,?E�@?������:�?	;��%�!+�7	�,	��� 
              2.4 
*��+�%�	�:��#�0'$;%	�9���� ����:�� ��	+&����%����;
��,	.0+�+�%�	
�:��#�0'$;%	�9����!+��*+����
B�*,���;��'$;�+
%$*+������"�		�!+��*+����
 '$;��	,	���
��	�+�!+�%	)'$;���,	��� 
 2.5 
*��,#%7�7$�� ����:�� ��	"�
��+�?�	��%+�-��,�+	�#�/�G�	�
'�	� H+I��'�	� 
��%$��	
*��%+�-��,�+	� '$;	;��,%	.+!��� �$+
"�,#%7�7$��+.0� J #�0";+&����%����;
��B�
��	?F��������!+�%	)�		��	����'$;��	B5*�	���	�*+����
!+�%	)'$;���,	���    
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!��(�� 1   �:��9�-������%%$!+�()*�+�'���+�:�� 
�-���4#��:  7?	
��,%	.0+�����   �  ��*�!*+%���#�0�	����%���,?E�"	��!+�#��� 

1. 	;
����	
����    

        �  ?	�66��	� 
          �  ?	�66�7# 
 �  ?	�66�,+� 

2. ?	;����	��#&����B��&�'����()*�	���	7	�,	���  

 �  �0&�����  5 ?K 

 �  5- 10 ?K 

 �  11 ?K !�/�@? 

3. !��
!+�7	�,	���!+�#���#�0?F��������+�)�   
�  !��
,$N�'$;�$�� ��"&�������,	��� @��,��� 1,499 %� 
�  !��
B�6�     ��"&�������,	��� 1,500-2,499 %� 
�  !��
B�6�-�,
�  ��"&�������,	��� 2,500 %�!�/�@?  
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!��(�� 2   �#��#!+�()*�	���	7	�,	��� 
�-���4#��: 7?	
-�"�	���#��#'��$;!*+���#���@
*?F�������+��	���,�	������*+����
7	�,	������

�*+�,-���B
 7
�#&�,%	.0+����� �$�B�5�+�%;'��#�0�	����%���,?E�"	��!+�#������
#�0��
 ���,������	B�*%;'��
����/ 

  
���#�0��
/?F�����
,?E�?	;"&��	.+

��0&�,��+ 

��� ?���$�� �*+� �*+�#�0��
/ @��
,%�?F�����,$� 

     5                       4                       3                       2                  1%;'�� 

 
 

�#��#!+�()*�	���	7	�,	�����+�*+����
7	�,	��� 
 

%;'����	?F����� 

5 4 3 2 1 

1.  ,����*�"��#%�#�� 
1.1  ��'(�-�����*+����
@�*B�'(��$��#1�!+�7	�,	���,?E�

$��$�����+���	 

     

1.2  �&���
�7������	B5*�*+����
,-.0+��	"�
��	,	�����	
�+�#���$�����	;��	,	���	)* 

     

1.3  �&���
�7������	B5*�*+����
,-.0+���,�	�������	����	
+���!+����,	������,	��� 

     

1.4  �&���
7%	��	*�� 	;����	�	���	����*+����
 '$;
%�;�		���	
&�,�������*+����
7	�,	��� 

     

1.5  ����	?	;5��5�/'"��#��#��*�#�0!+�%�;�		���	

&�,�������*+����
 

     

1.6  '�����/�%	)�		��	����,?E�%�;�		���	RS����5���	      

1.7  B�*7+���%	)�		��	����������	����&���
�7������	

&�,�������*+����
 

     

1.8  ��'(���	��,#
 ��
���($ '$;?	;,���($����*+����
      

1.9 �	*��,%	.+!��������������'$;+�%��	+.0� ,-.0+-����
�*+����
  

      7	�,	��� 

     

1.10  ,!*�	��+�	� ������ �	.+
����
)���,-.0+'$�,?$�0��  
       ?	;����	��
*���*+����
+�����*+�?K$; 1 %	�/� 
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�#��#!+�()*�	���	7	�,	�����+�*+����
7	�,	��� 

 

%;'����	?F����� 

5 4 3 2 1 

1.  ,����*�"��#%�#�� (!+�) 
1.11  ������	-�����*+����
,-.0+�		$�,?D������)�%���,?E�,$�
  

,5����	?	;��
�*+����
��5���� ��	?	;��
�*+����

�*�'�� ,?E��*� 

     

1.12  ��������'$;���,�	��B�*��,%	.+!���%���	����.+	;�����
�*+����
 

     

2.  ,���"��%��� 
2.1  '�����/�%	)#&���*�#�0�		��	����'$;��%$��	
&�,������

�*+����
 

     

2.2  "�
��%	)�		��	����#�0��������	
����#��
�		��	���
���	�'$;/ �	.+��	��,#

���	� 

     

2.3  "�
+��	��&�$����%$��	�*+����
+����,-���-+      

2.4  ��%	)%+�-��,�+	�5���
)'$	;��%+�-��,�+	�B�*�*+����
      

2.5  "�
9�	;���!+�%	)�		��	����#�/�
*������*+����
'$;    
       ����+� 

     

2.6  B�*!*+,��+'�;�	.+%&�?	����B���	
&�,�������*+����
   
      '��%	)�		��	���� 

     

2.7  ,�	��'	��	*��!��6'$;�&�$��B"B�*%	)�		��	����      
2.8  ���,�	���������� '$;�	*��7+���B�*%	)�		��	����@
*	��

��	-������,+� ,5�� ��	,!*�	�����	?	;5��/������/
RV�+�	� +�����*+�?K$; 2 %	�/�  ,?E��*� 

     

2.9  ���,�	�� �������� '$;�	*��7+���B�*%	)�		��	����@
*#&�
($���#����5���	 

     

2.10  ���,�	��'$;��������B�*%	)�		��	����@?
����
)���
�*+����
B�����?	;,#
 

     

3. ,����"&����2 
3.1  "�
#&�'(�	;�;����&��	����?	;���!+��*+����
 @�*B�

'(��$��#1�!+�7	�,	��� ,5�� '(� 5 ?K '(� 10 ?K  
      ,?E��*� 
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�#��#!+�()*�	���	7	�,	�����+�*+����
7	�,	��� 

 

%;'����	?F����� 

5 4 3 2 1 

3. ,����"&����2 (!+�) 
3.2  "�
�		��?	;���?	;"&�?K,-.0+����������	-�����*+����
 

     

3.3 "�
�		��?	;���+����-+,-����&��	��"�
�������.+      

3.4  B�*%&�'�;�&��	.+5���,�$.+B���	���'(���?	;���!+�
�*+����
 

     

4.  ,���������$��(��#%�����
23� 
4.1  �*+����
��/�+�)�B��&�'����#�0 ,���;�� ���9�-
� '$;��

�		����
 #�0,+./+��+��	,	���	)*     

     

4.2  "�
�		-./�#�0�*+����
+����,-���-+���"&����5�/������.+  
�:��#�0"�
��"�		� #�0��0�+��������.+ '$;#�0#&����!+�%	)
�		��	���� 

     

4.3  "�
�����
�'$;%	�9����!+��*+����
��,-���-+'$;,���;��      

4.4  "�
��5�/������.+#�0��%��9�-'$;,-���-+��+"&���� �����.+
#�0,-�0�!�/� 

     

 4.5  ��������
*����	"�
H�+��&�	��+�%�	 �:��#�0 '$;%	�9���� 
!+��*+����
  

     

4.6  B�*%&�'�;�&�'$;+&���� %����;
��B���	
&�,�����	 '$;
��'����*+����
B�*������'$;���,!*�B5* 

     

4.7  +&����%����;
��
*��	;��?D+����9��B��*+����
 ,5�� 
	;��?D+����@IID�$�
��"	 	;��?D+����+�%%�9�� �$*+���"	
?W
  ��	?D+����%���5./� ��	?D+����'�$�  ,?E��*� 

     

4.8  "�
B�*���*+��	.+-./�#�0�&��	��"�
��"�		�!+��*+����
 ,5�� ���
,$����#��/,$��,	.0+������.+ ��"�		� Walk rally ��#		
��	
'�;�&������.+ ���%���	)*,?E��*� 

     

5. ,����(�*�*%�� 
5.1  "�
��'$;���,�	����	B5*,#%7�7$��B��� J B�����*+����
  

     

5.2  "�
��'$;���,�	����	B5*7?	'�	�	;���*+����
+��7�����       
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�#��#!+�()*�	���	7	�,	�����+�*+����
7	�,	��� 

 

%;'����	?F����� 

5 4 3 2 1 

5. ,����(�*�*%�� (!+�) 
5.3  ���,�	����	-����	;���*+����
+�,$N�#	+����� (E-Library) 

     

5.4 ���,�	��B�*����	B5*���+��,#+	�,�N�B��*+����
      

 
 
�������#���
�� =  

.........................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 

 
 

!+�%��%�; 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�������  � 
�%����������	�������,�%�������-�$�� 

!���+���#������!��!����
4�	� (Content validity) 



�%����������	�������,�%�������-�$�� 
 

!*+ %���%�
,�N�!+�()*,5�0��5�6%�#�0 '?$($ 
1 2 3 4 5 %��

IOC 
1.  ,����*�"��%�#�� 
1.1 ��'(�-�����*+����
@�*B�'(��$��#1�!+�  
     7	�,	���,?E�$��$�����+���	 

1 1 1 1 0 1.00 �+
%$*+� 

1.2 �&���
�7������	B5* �*+����
,-.0+��	"�
��	 
     ,	�����	�+�#���$�����	;��	,	���	)* 

1 1 1 1 1 1.00 �+
%$*+� 

1.3 �&���
�7������	B5*�*+����
,-.0+���,�	�������
	����	+���!+����,	��� 

1 1 1 1 1 1.00 �+
%$*+� 

1.4 �&���
7%	��	*�� 	;����	�	���	����*+����
 
'$;%�;�		���	
&�,�������*+����
7	�,	��� 

1 1 1 1 1 1.00 �+
%$*+� 

1.5 ����	?	;5��5�/'"��#��#��*�#�0!+�
%�;�		���	
&�,�������*+����
 

1 1 1 1 1 1.00 �+
%$*+� 

1.6 '�����/�%	)�		��	����,?E�%�;�		���	RS�� 
     ��5���	 

1 1 1 1 1 1.00 �+
%$*+� 

1.7 B�*7+���%	)�		��	����������	����&���
  
     �7������	
&�,�������*+����
 

1 1 1 1 1 1.00 �+
%$*+� 

1.8 ��'(���	��,#
 ��
���($ '$;?	;,���($��� 
�*+����
 

1 1 1 1 1 1.00 �+
%$*+� 

1.9 �	*��,%	.+!��������������'$;+�%��	+.0�,-.0+     
      -�����*+����
7	�,	��� 

1 1 1 1 1 1.00 �+
%$*+� 

1.10 ,!*�	����	+�	� �������	.+
����
)��� ,-.0+ 
       '$�,?$�0��?	;����	��
*�� �*+����
 +����   
       �*+�?K$;1 %	�/�  

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

�+
%$*+� 

1.11 ������	-�����*+����
,-.0+�		$�,?D������)�  
       %���,?E�,$�
 ,5�� ��	?	;��
 �*+����
��5����  
       ��	?	;��
�*+����
�*�'�� 7%	���	   
       ���,�	�������	����	+���  

1 1 1 0 1 0.8 �+
%$*+� 

        
        
        



 102

        
!*+ %���%�
,�N�!+�()*,5�0��5�6%�#�0 '?$($ 

1 2 3 4 5 %��
IOC 

2.  ,���"��%��� 
2.1 '�����/�%	)B�*#&���*�#�0�		��	���� '$; 
     ��%$��	
&�,�������*+����
 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0.8 

 
�+
%$*+� 

2.2 "�
��%	)�		��	����#�0��������	
���� 
     �		��	���
���	�'$;/�	.+��	��,#

���	� 

1 1 1 0 1 0.8 �+
%$*+� 

2.3 "�
+��	��&�$����%$��	�*+����
+����,-���-+ 1 1 1 1 1 1.00 �+
%$*+� 

2.4 ��%	)%+�-��,�+	�5���
)'$	;��%+�-��,�+	�B�*     
     �*+����
 

1 1 1 1 1 1.00 �+
%$*+� 

2.5 "�
9�	;���!+�%	)�		��	����#�/�
*�����  
      �*+����
'$;����+�+����,���;�� 

1 1 1 0 1 0.8 �+
%$*+� 

2.6 B�*!*+,��+'�;�	.+%&�?	����B���	
&�,������  
     �*+����
'��%	)�		��	���� 

1 1 1 1 1 1.00 �+
%$*+� 

2.7 ,�	��'	� �	*��!��6'$;�&�$��B"%	)�		��	���� 1 1 1 1 1 1.00 �+
%$*+� 

2.8 ���,�	�� �������� '$;�	*��7+���B�*  
     ��%$��	�*+����
7	�,	���@
*	����	-����     
     ��,+� ,5�� ��	#&�($���#����5���	 ��	,!*�  
     	�����	?	;5��/������ 

1 1 1 1 1 1.00 �+
%$*+� 

3. ,����"&����2  
3.1 "�
#&�'(�	;�;����&��	����?	;���!+�    
     �*+����
@�*B�'(��$��#1�!+�7	�,	��� ,5��  
     '(� 5 ?K '(� 10 ?K ,?E��*� 

1 1 1 1 0 0.8 �+
%$*+� 

3.2 "�
�		��?	;���?	;"&�?K,-.0+��������    
     ��	-�����*+����
 

1 1 1 1 1 1.00 �+
%$*+� 

3.3 "�
�		��?	;���+����-+,-����&��	��"�
��  
     �����.+ 

1 1 1 0 1 0.8 �+
%$*+� 

3.4 B�*%&�'�;�&��	.+5���,�$.+B���	���'(�  
     ��?	;���!+��*+����
 

1 1 1 1 0 0.8 �+
%$*+� 

3.5 B�*+��	;'���*+����
B���	"�
��	,���	��@
*!+�  
     �*+����
 ,5�� ,����	�"�% ,���%��?	��  

0 1 0 0 1 0.4 @��
�+
%$*+� 
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!*+ %���%�
,�N�!+�()*,5�0��5�6%�#�0 '?$($ 
1 2 3 4 5 %��

IOC 
4.  ,���������$��(��#%�����
23� 
4.1 �*+����
��/�+�)�B��&�'����#�0,���;�� ���9�-
�   
     '$;���		����
#�0,+./+��+��	,	���	)*  

1 1 1 1 1 1.00 �+
%$*+� 

4.2 "�
�		-./�#�0�*+����
+����,-���-+���"&����5�/� 
     �����.+ �:��#�0"�
��"�		� #�0��0�+��������.+ '$;   
     #�0#&����!+�%	)�		��	���� 

1 1 1 0 1 0.8 �+
%$*+� 

4.3 "�
�����
�'$;%	�9����!+��*+����
+����      
     ,-���-+,���;�� 

1 1 1 1 1 1.00 �+
%$*+� 

4.4 "�
��5�/������.+#�0��%��9�-'$;,-���-+��+   
     "&���������.+#�0,-�0�!�/� 

1 1 1 0 1 0.8 �+
%$*+� 

 4.5 ��������
*����	"�
H�+��&�	��+�%�	     
       �:��#�0 '$;%	�9����!+��*+����
  

1 1 1 1 1 1.00 �+
%$*+� 

4.6 B�*%&�'�;�&�'$;+&���� %����;
��B���	  
     
&�,�����	'$;��'����*+����
B�*������'$; 
     ���,!*�B5* 

1 1 1 1 1 1.00 �+
%$*+� 

4.7 +&����%����;
��
*��	;��?D+����9��B� 
     �*+����
 ,5�� 	;��?D+����@IID� $�
��"	  
     	;��?D+����+�%%�9�� �$*+���"	?W
  ��	?D+����    
     %���5./� ��	?D+����'�$�  ,?E��*� 

1 1 1 1 1 1.00 �+
%$*+� 

5. ,����(�*�*%�� 
5.1 "�
��'$;���,�	����	B5*,#%7�7$��B��� J B� 
     ����*+����
  

1 1 1 1 1 1.00 �+
%$*+� 

5.2 "�
��'$;���,�	����	B5*7?	'�	�	;���*+����
  
     +��7�����  

1 1 1 1 1 1.00 �+
%$*+� 

5.3 ���,�	����	-����	;���*+����
+�,$N�#	+�����  
     (E-Library) 

1 1 1 1 1 1.00 �+
%$*+� 

5.4 ���,�	��B�*����	B5*���+��,#+	�,�N�B��*+����
 1 1 1 1 1 1.00 �+
%$*+� 

�������#���
�� =  
.....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

������� � 
����
��*�������(��(-�������
� 
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����
��*�������(���
���12� 
(��������#""��"$��) 

 
  1. 7	�,	�����
,�6"��-��	    2. 7	�,	�����1����

��%�+� 
  3. 7	�,	���,"*�-	;����#��%�   4. 7	�,	��������,�
��#��%� 
  5. 7	�,	�����#	���#��     6. 7	�,	�����	�
	���	�7�#�� 
  7. 7	�,	�����	����-e��	��   8. 7	�,	�����
��#1��	�	�� 
  9. 7	�,	�����	�	����1	     10. 7	�,	������,�� 2 

 
����
��*������� (Try out) 
(���,�%L�#%��%��) 

 1. 7	�,	����*�����(��)6��#��%�	)      5$��	� 
 2. 7	�,	���5$	��A	+&�	�� 2        5$��	� 
 3. 7	�,	�����+�	���%$��!����
��      5$��	� 
 4. 7	�,	���-	;?f���#��$�� 2 �$��-�+,���+���	��  �%	?f� 
 5. 7	�,	����	;�	;,#�����#��%�      �%	?f� 
 6. 7	�,	���
�$������#��%�        �%	?f� 
 7. 7	�,	���,#-
�	��#	�$�
�6*���6"���	�    ��6"���	� 
 8. 7	�,	���-���	�	��A	�	���		%�       ��6"���	� 
 9. 7	�,	�������;";         "��#��	� 
 10. 7	�,	�����1����
,!������       "��#��	� 
 11. 7	�,	���,�6"�	�5	���e�A�� 4      3;,5��,#	� 
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