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การวิจัยครั้งน้ี มีความมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชีววิทยา และ

ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐานและการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรยีนและความสามารถในการคิดวิเคราะหกอนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่
ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย จังหวัดลพบุรี 
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน 88 คน โดยวิธกีารสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) 
หองเรียนละ 44 คน แลวสุมอยางงายอีกครั้งหน่ึง โดยวธิีการจับสลากเปนกลุมทดลองที่ 1 ไดรับการจัด 
การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน และกลุมทดลองที่ 2 ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิด
แบบหมวกหกใบ เครื่องมือที่ใชในการวจัิยครั้งนี้ ไดแก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ชีววทิยามีคาความเชื่อม่ัน 0.80 และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวเิคราะหมีคาความเชื่อม่ัน 0.70 
แบบแผนการทดลองแบบ Randomized Control Group Pretest-Posttest Design การวิเคราะหขอมูล
ใชวิธีทางสถิติ t-test แบบ Dependent Samples และ t-test แบบ Independent Sample ในรูป 
Difference Score 
 ผลการวิจัย พบวา 
  1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและ
นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ชีววิทยาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบ
หมวกหกใบมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาชีววทิยาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมนีัยสําคญัทางสถิติ 
ที่ระดับ .01 
  4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน และ
นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ มีความสามารถในการคิดวิเคราะห
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 



  5. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน มี
ความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  6. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบ
หมวกหกใบมีความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
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 The purposes of the research were to compare on biology learning achievement and 
analytical thinking through Problem-Based Learning and the Six Thinking Hats Technique of 
Matthayomsuksa 6 students and compare on biology learning achievement and analytical 
abilities through Problem-Based Learning and the Six Thinking Hats Technique of 
Matthayomsuksa 6 students before and after the experiment. The samples were 88 
Matthayomsuksa 6 students at Pibulwitthayalai School, in the second semester of the 2011 
academic year. They were divided into 2 group with 44 students in each group.  The first 
experimental group was taught through Problem-Based Learning; whereas the second 
experimental group was taught through the Six Thinking Hats Technique. The instruments 
used in this study were biology learning achievement test and the analytical thinking abilities 
test. The Randomized Control Group Pretest-Posttest Design was used in this research. The 
data were analyzed by t-test for Dependent Samples and t-test for independent Sample 
Difference Score. 
 The results of this study indicated that: 
  1. The biology learning achievement between the students taught through Problem-
Based Learning and the Six Thinking Hats Technique was significantly difference at .01 
  2. The biology learning achievement of the students taught through Problem-
Based Learning after the experiment higher than before the experiment with the statistical 
significance at .01 
  3. The biology learning achievement of the students taught through the Six 
Thinking Hats Technique  after the experiment higher than before the experiment with the 
statistical significance at .01 
  4. Ability in analytical thinking between the students taught through Problem-
Based Learning and the Six Thinking Hats Technique was significantly difference at .01  
  5. Ability in analytical thinking of the students taught through Problem-Based 
Learning after the experiment higher than before the experiment with the statistical 
significance at .01 



  6. Ability in analytical thinking of the students taught through the Six Thinking 
Hats Technique after the experiment higher than before the experiment with the statistical 
significance at .01 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบบัน้ี สําเร็จลงไดดวยความกรุณาและการใหคําปรึกษาแนะแนวทางในการทํา 
วิจัยจาก รองศาสตราจารย ดร.ชุติมา วัฒนะคีรี ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ และ อาจารย 
ดร. ราชันย บุญธิมา กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ที่ใหคําปรึกษาในการศึกษาคนควา ตลอดจน
ใหคําแนะนาํ แกไขขอบกพรองตางๆ อยางดียิ่ง และขอขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารยสนธยา ศรีบางพล ี
และ รองศาสตราจารย ตรูเนตร อัชชสวัสดิ์ ที่ใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมอันเปนประโยชนตอการทําปริญญานิพนธ
ฉบับนี้ใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณทุกทานดวยความเคารพอยางสูง 
 ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารยประจําภาควิชาหลักสูตร และการสอนที่ชวยประประสิทธิ์
ประศาสตรวิชาใหมีความรูและนําไปใชในการทําปริญญานิพนธ 
 ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยวิมลศรี รื่นบุญ อาจารยกันตกมล มุมบานซา อาจารยแมน
เชื้อบางแกว อาจารยเกสรา มานะทศัน ที่ใหความกรณุาเปนผูเชีย่วชาญในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใช
ในการวิจัย ตลอดจนใหคําแนะนําและแกไขเครื่องมือในการวิจัยจนสามารถนําไปใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูลที่ใชในการวิจัยไดตามเวลาที่กําหนด 
 ขอกราบขอบพระคุณสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) ที่ใหทุน 
การศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิตแกผูวิจัย 
 ขอกราบขอบพระคุณทานผูอํานวยการ และอาจารยกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร และ 
ขอขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย ปการศึกษา 2553 ที่ใหความรวมมือ
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               ที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยเทคนิคการคิดแบบหมวกความคิดหกใบ 
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      26  การวิเคราะหคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาชวีวทิยา เรือ่ง ระบบนิเวศ ระหวาง 
               กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 โดยใชสถิต ิt-test แบบ Independent  
               Sample ในรูป Difference Score 
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      27  การวิเคราะหคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห ระหวางกลุมทดลองที่ 1  
               และกลุมทดลองที่ 2 โดยใชสถิต ิt-test แบบ Independent Sample ในรูป  
               Difference Score 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 โลกในยคุปจจุบันไดมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็ทัง้ดานเศรษฐกิจ การเมือง สังคม เทคโนโลยี 
และวัฒนธรรม จึงเปนยุคของสังคมแหงความรู ที่ความรูและภูมิปญญาถูกนํามาใชเปนเครื่องมือสําคัญ 
ที่เสริมสรางศักยภาพและพัฒนาประเทศ การศึกษาจึงเปนหัวใจสําคัญที่ผลักดันประเทศใหกาวสูศตวรรษ
ใหม ไดอยางมั่นคง คุณภาพการศึกษา จึงเปนสิ่งสําคัญยิ่งที่ตองตระหนัก (วัลลี สัตยาศัย.  2547: 2) 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550 – 2554) ชี้ใหเห็นถึงความจําเปนใน
การปรับเปลี่ยนจุดเนนในการพัฒนาคุณภาพคนในสังคมไทย ใหมีคุณธรรมและมีความรอบรูอยางเทา
ทันกัน ใหมีความพรอมทั้งดานรางกาย สติปญญา และจิตใจ  
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดสมรรถนะสําคัญของ
นักเรียนไว 5 ประการ คือ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถ ใน
การแกปญหา ความสามารถในการใชทักษะชีวิต และความสามารถในการใชเทคโนโลยี ซึ่งความสามารถ
ในการคิดเปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห การคิดสรางสรรค การคิดอยางมี
วิจารณญาณ การคิดอยางเปนระบบเพื่อนําไปสูการสรางองคความรูหรือสารสนเทศ เพ่ือการตัดสินใจ
ของตนเองไดอยางเหมาะสม (หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551: 6)  
 การคิดวิเคราะหนั้นเปนพื้นฐานหรือขั้นตอนหนึ่งของกระบวนการคิดระดับสูง ไดแก การแกปญหา 
การตัดสินใจ การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดสรางสรรค.จึงไดมีนักการศึกษา นักคิด และนักจิตวิทยา
จํานวนหลายทานไดศึกษาความสามารถทางสมอง ดานการคิดวิเคราะห เชน ในป ค.ศ. 1956.บลูม.
(Bloom).ไดเสนอทฤษฎีการคิดวิเคราะหโดย แบงแยกยอยออกเปน 3.แบบ คือ วิเคราะหความสําคัญ 
วิเคราะหความสัมพันธ วิเคราะหหลักการ (Bloom.. 1956:.6 – 9).และในป ค.ศ. 2001.มารซาโน (Marzano. 
.2001:.60).ไดเสนอทฤษฎีการคิดของ มารซาโน.โดยการคิดในขั้นวิเคราะหนั้น สามารถจําแนกเปน 5 ดาน
ยอย คือ ดานการจําแนก ดานการจัดหมวดหมู ดานการสรุป ดานการประยุกต และดานการคาดการณ 
เปนตน ความสามารถดานการคิดวิเคราะหของนักเรียนน้ันสามารถพัฒนาไดจากการจัดประสบการณ
ที่หลากหลายและจากบรรยากาศของการเรียนรูรวมกัน เชน การแลกเปลี่ยนความคิด การชี้แจงเหตุผล 
การแกปญหา.รวมถึงวิธีการสอนของครูที่สงผลตอความสามารถดานการคิดวิเคราะหของนักเรียน 
 วิธีการเรียนการสอนที่สถาบันการศึกษาตางๆ ใชกันมาเปนเวลานาน สวนใหญมักเนนที่ครู 
ผูสอนเปนหลัก และเนนการถายทอดความรูดวยการปอนขอมูลโดยตรงใหแกนักเรียนดวยวิธีบรรยาย 
เปนสวนใหญ จึงมักเปนผลใหนักเรียนไดรับความรูในดานการจดจํา หรือทองจําทฤษฎี มากกวาไดพัฒนา
ทางดานความคิด ทกัษะและเจตคติ ไปประยุกตใชในการทํางาน ทําใหเกิดการดอยทักษะในการสือ่สาร 
การทํางานเปนทีม ขาดการใฝรู เพ่ือนําความรูไปใชในการแกปญหา ขาดความสามารถในการเรียนรู
ตลอดชีวิต สิ่งตางๆ ลวนมีความสําคัญและจําเปนสําหรับวิชาชีพและสังคม การปฏิรูปการศึกษาตามแนว
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พระราชบัญญตัิการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 หัวใจสําคัญคือ การปฏิรูปการเรยีนรูโดยยึดนักเรยีนเปน
ศูนยกลาง หรือที่เรียกวานักเรียนสําคัญทีสุ่ด โดยมีเปาหมายเพื่อพัฒนาในทุกๆ ดานของนักเรียน (วัลล ี
สัตยาศัย.  2547: 15 – 17) 
 วิธีการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนฐาน หรือที่นิยมเรียกชือ่ยอกันโดยทั่วไปวา PBL (Problem 
Base-learning) เปนวิธีการเรียนรูรูปแบบหนึ่งที่สงเสริมการเรียนรูที่มีนักเรียนเปนศนูยกลาง เปนวิธีการ
ที่สําคัญวธิีหนึง่ในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา ในปจจุบันเปนที่สนใจอยางแพรหลาย และใชกนัใน
หลายสถาบันทั่วโลก การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเปนการเรียนรูที่เร่ิมตนดวยการใชปญหาเปนตัว 
กระตุนใหนักเรียนไปศึกษาคนควาแสวงหาความรูดวยวิธตีางๆ จากแหลงวิทยาการที่หลากหลาย เพ่ือ
นํามาใชในการแกปญหา โดยที่ไมไดมีการศึกษา หรือเตรียมตวัลวงหนาเกี่ยวกับปญหาดังกลาวมากอน 
วิธีการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนฐานนี้ เปนวิธีการเรยีนรูที่ตรงขามกับวิธีการเรยีนการสอนในระบบดั้งเดิม
ที่ใชกันมานาน โดยการศึกษาในระบบเดิมจะเริ่มตนดวยการใหนักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับทฤษฎี และ
หลักการตางๆ กอนใหเผชิญกับปญหาและแกไขปญหา (วัลลี สัตยาศัย.  2547: 15 – 17) 
 สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550: 2) ไดเสนอรปูแบบการจัดกระบวนการเรยีนรูแบบ
การพัฒนากระบวนการคิด จิตพิสัย และการจัดการไวหลายวิธี เชน การใชคําถามที่จูงใจ หรือทาทาย
ใหนักเรยีนเกิดความกระตือรือรน ปรารถนาแสดงความคิดเห็นตอบคาํถามนัน้ๆ และการตั้งคาํถามโดย
ใชหมวกความคิดหกใบซ่ึงเปนแนวคิดของ เดอ โบโน (De Bono) และไดรับการยอมรับวา คําถาม
สามารถนําไปใชพัฒนาทักษะการคิด อารมณ และความรูสึกของนักเรียนไดอยางเปนขั้นตอนโดยการใช
สีหมวกเปนเครื่องหมายกําหนดมุมมองหรือทิศทางการคิด ดังนี้ หมวกสีขาว เปนการคิดหาขอมูล ขอเท็จจริง
ของสถานการณ หมวกสเีขียว เปนการคิดหาแนวความคดิใหมๆ และความคิดสรางสรรค หมวกสีเหลือง 
เปนการคิดถึงผลในทางบวก ขอดี จุดเดน คุณคา คิดถึงความเปนไปไดและประโยชนที่ไดรับ หมวกสีดํา 
เปนการคิดถึงผลในทางลบ จุดออน จุดบกพรองผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น หมวกสีแดง เปนการคิดจาก
อารมณความรูสึก หมวกสีฟา เปนการกําหนดปญหา การสรุป (สุนันทา สายวงศ.  2544: 3) โดยบทบาท
ของครูคือ เปดโอกาสและสงเสริมใหนักเรียนไดแสดงออกดวย การตัง้คําถามและคดิอยางสรางสรรค 
สงเสริมใหนักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูจากกลุมดวยการฝกคิด ฝกทํา.ใชสื่อการเรียนรูเพ่ือสงเสริมการเรียนรู
และการคิดของนักเรียน (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา.  2550: 8) 
 จากเหตุผลที่กลาวมาขางตน ทําใหผูวิจัยสนใจวา การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน และ
การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ วิธีการสอนใดที่จะทําใหเกิดผลดี กับนักเรียน
ทั้งในดานผลสัมฤทธิท์างการเรียน และความสามารถในการคิดวิเคราะห เพ่ือเปนแนวทางในการจัด 
การเรียนการสอนวิชาชีววิทยาใหมีประสิทธิภาพสูงขึ้น และเพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางเต็ม
ศักยภาพ  
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน และการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวก        
หกใบ 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยากอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  
 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาชีววิทยากอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
 4. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 6 ที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน และการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
 5. เพ่ือเปรียบเทยีบความสามารถในการคิดวิเคราะหกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
 6. เพ่ือเปรียบเทยีบความสามารถในการคิดวิเคราะหกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 

 

ความสําคัญของการการวิจัย 
 1. ผลการวิจัยครั้งน้ีทําใหทราบถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาและความสามารถ
ในการคิดวิเคราะหของนักเรียนเม่ือไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและเมื่อไดรับการจัด 
การเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
 2. ผลของการวิจัยครั้งน้ีจะเปนประโยชนสําหรับครูผูสอนวิชาชีววิทยาและผูที่เกี่ยวของกับ
การเรียนการสอนวิทยาศาสตรไดใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิด
วิเคราะหของนักเรียน ซึ่งจะชวยใหการจัดการเรียนการสอนมีประสิทธภิาพมากยิ่งขึ้น  
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย        
อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน 12 หองเรียน จํานวนนักเรียน  
504  คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที ่6 โรงเรียนพิบลูวทิยาลยั 
อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน 88 คน ไดมาโดยการสุมแบบกลุม 
(Cluster Random Sampling) จํานวน 2 หองเรียน แลวสุมอยางงายอีกครั้งหน่ึง โดยวิธีจับฉลากเปน
กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 ดังน้ี 
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  กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน จํานวน 44 คน 
  กลุมทดลองที่ 2 .ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ จํานวน 
44 คน 
 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
  ระยะเวลาทีใ่ชในการวิจัย ทําการทดลองในภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา 2553 โดยใชเวลา
ในการทดลอง 4 สัปดาหๆ ะ 4 คาบๆ ละ 55 นาที รวม 16 คาบ 
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
  เนื้อหาที่ใชในการวิจัย เปนเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6        
สาระที่ 2 : ชีวติกับสิ่งแวดลอม หนวยการเรียนรูที่ 1 เร่ือง ระบบนิเวศ 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรอิสระ ไดแก    
   1.1 การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
   1.2 การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
  2. ตัวแปรตาม ไดแก      
   2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 
   2.2 ความสามารถในการคดิวิเคราะห 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน หมายถึง ลกัษณะของการจัดการเรียนรูโดย
ใชปญหาในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่นักเรียนพบ มาเปนจุดตั้งตนของกระบวนการเรียนรู และเปน
ตัวกระตุนในการพัฒนาทักษะการแกปญหาดวยเหตุผล โดยเนนใหนักเรียนเปนผูตัดสินใจในสิ่งที่ตองการ
แสวงหาความรูดวยตนเอง รูจักการทํางานรวมกันเปนกลุม โดยครูมีสวนรวมนอยที่สดุ การจัดการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐานตามขัน้ตอนของสํานักงานเลขาธกิารสภาการศึกษา (สํานักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา.  2550: 8) มี 6 ขั้นตอน ดังน้ี  
  1.1 กําหนดปญหา หมายถึง ขั้นที่ครูจัดสถานการณตาง  ๆกระตุนใหนักเรยีนเกิดความสนใจ
และมองเห็นปญหา สามารถกําหนดสิ่งที่เปนปญหาที่นักเรียนอยากรูอยากเรียนไดและเกิดความสนใจ          
ที่จะคนหาคําตอบ 
  1.2 ทําความเขาใจกับปญหา หมายถึง ขั้นที่นกัเรียนตองทําความเขาใจปญหาทีต่องการ
เรียนรู นักเรียนตองสามารถอธิบายสิ่งตางๆ ที่เกี่ยวของกับปญหาได 
  1.3 การดําเนินการศึกษาคนควา หมายถึง ขั้นที่นักเรียนกําหนดสิ่งที่ตองการเรียน ดําเนินการ 
ศึกษาคนควาดวยตนเองดวยวิธีการที่หลากหลาย 
  1.4 สังเคราะหความรู หมายถึง ขั้นที่นักเรยีนนําความรูที่ไดคนความาแลกเปลี่ยนเรียนรู
รวมกัน อภิปรายผลและสังเคราะหความรูที่ไดมาวา มีความเหมาะสมหรอืไมเพียงใด 
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  1.5 สรุปและประเมินคาของคําตอบ หมายถึง ขั้นที่นักเรียนแตละกลุมสรุปผลงานของกลุม
ตนเองและประเมินผลงานวาขอมูลที่ศึกษาคนความีความเหมาะสมหรือไมเพียงใด โดยพยายามตรวจสอบ
แนวคิดภายในกลุมของตนเองอยางอิสระ และชวยกันสรุปองคความรูในภาพรวมของปญหาอีกครั้ง 
  1.6 นําเสนอและประเมินผลงาน หมายถึง ขั้นที่นกัเรียนนําขอมูลที่ไดมาจัดระบบองคความรู
และนําเสนอเปนผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย นักเรียนทุกกลุมรวมทั้งผูที่เกี่ยวของกับปญหารวมกัน
ประเมินผลงาน 
 2. การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ หมายถึง กระบวนการจัด 
การเรียนรูที่นาํเทคนิคการคดิแบบหมวกหกใบ มาจัดกิจกรรมการเรียนรู เพ่ือใหนักเรยีนไดปฏิบัต ิอยาง
เปนระบบ ในการพิจารณาสถานการณ หรือปญหาทีเ่กดิขึ้น โดยใชเทคนคิการคิดหกดาน ซึ่งมีขั้นตอน
การจัดการเรียนรู ดังน้ี 
  1.1 ขั้นเตรียม แบงนักเรียนออกเปน กลุมๆ ละ 4 – 5 คน โดยวิธีการนับเลข แตละกลุม
กําหนดหนาทีข่องสมาชิกในกลุม คือ หัวหนากลุม เลขานุการ และผูรายงาน (การเขากลุมในแตละคาบ
เรียนจะหมุนเวียนหนาที่กันไป) ครูตองอธบิายหนาที ่และแจงผลการเรียนรูที่คาดหวังใหนักเรียนทุกคน
ทราบ 
  2.2 ขั้นนําเขาสูบทเรียนใช ภาพ แผนภูมิ เกม เพลง หรือวีดีทัศนที่เกี่ยวของกับเนื้อหา  
เพ่ือตั้งเปนคําถามในการสนทนา 
  2.3 ขั้นดําเนินการสอน 
   2.3.1 ขั้นรวบรวมขอมูลโดยใชหมวกสีขาว โดยนักเรียนแตละคนหาขอมูลจากการศึกษา
เน้ือเรื่อง แลวบันทึกลงในใบงานของแตละคน 
   2.3.2 ขั้นกําหนดปญหาโดยใชหมวกสีฟา นักเรียนชวยกันสรุปปญหาจากเรื่องที่อาน 
แลวบันทึกลงในใบงานของแตละคน 
   2.3.3 ขั้นเสนอทางเลือกโดยใชหมวกสีเขยีว นักเรียนแตละคนศึกษาเอกสารประกอบ
เน้ือหา แลวใชหมวกสีเขียวเสนอทางเลือกในการแกปญหา แลวบันทึกลงในใบงานของแตละคน 
   2.3.4 ขั้นตัดสินใจเลือกทางเลือก นักเรียนเขากลุมเพ่ืออภิปรายหาทางเลือกโดยใช
หมวกสีเหลือง หมวกสีดํา และหมวกสีแดง ตามลําดับ คือ ใหสมาชิกในกลุมใชหมวกสีเหลือง คิดถึง
ผลในทางบวก ขอดี จุดเดน คุณคา คิดถึงความเปนไปไดและประโยชนที่ไดรับแลวใชหมวกสีดํา บอก
ขอเสีย จุดออน จุดบกพรอง ผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น เลขานุการบนัทึกไว นักเรยีนในกลุมตัดสินใจ
เลือกทางเลือกรวมกนั แลวใชหมวกสีแดง เพ่ือถามความรูสึกของสมาชิกในกลุมทีมี่ตอผลการตดัสินใจ 
และเลขานุการบันทึกไว 
  2.4 ขั้นสรุป ตัวแทนของกลุมออกมารายงานตามประเด็นทีก่ําหนดในการเรียนโดยครูเปน
ผูสรุปเพ่ิมเติมในประเด็นที่ยังบกพรองอยู 
  2.5 ขั้นประเมินผล วัดและประเมินจากการตอบคําถาม การรายงาน การตรวจใบงาน    
และการบันทกึ การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
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 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา หมายถึง ความสามารถในการเรียนรูเกี่ยวกับ
กระบวนการสรางองคความรูวิชาชวีวทิยาโดยใชแบบทดสอบวัดพฤตกิรรมการเรียนการสอน 4 ดาน   
ดังน้ี 
  3.1 ดานความรู – ความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกเรื่องราว หรือสิ่งตางๆ 
ที่เคยเรียนมาแลวเกี่ยวกับขอเท็จจริง ขอตกลง นิยามศัพท หลักการ แนวความคิด กฎและทฤษฎีทาง
วิทยาศาสตร 
  3.2 ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย การจําแนก การขยายความ
และแปลความรูโดยอาศัยขอเท็จจริง ขอตกลง หลักการ แนวคิดและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 
  3.3 ดานการนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรูและวิธีการคนควาหาความรู
ไปใชในสถานการณใหมๆ ที่แตกตางออกไปจากที่เคยเรยีนรูมาแลว โดยเฉพาะอยางยิ่งคือ การนําไปใช
ในชีวิตประจําวัน 
  3.4 ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการคนควาหา
ความรูทางวทิยาศาสตร โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ในการสืบเสาะหาความรู ซึ่ง
สําหรับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่สอดคลองกับเนื้อหาในการวิจัยครั้งน้ีประกอบดวยทักษะ
การสังเกต ทักษะการตั้งสมมติฐาน ทักษะการทดลอง ทักษะการตคีวามหมายสรุปขอมูล และทักษะ
การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 
 4. ความสามารถในการคิดวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาแยกแยะ
สวนยอยๆ ของเหตุการณ เรื่องราว หรือเนื้อเรื่องตางๆ วาประกอบดวยอะไร มีความสําคัญ และ
สัมพันธกันอยางไร เปนการคิดพิจารณาอยางมีเหตุมีผล เพ่ือหาขอสรุปหรือหลักการที่จะสามารถนํามาใช
ในการแกปญหาไดอยางถูกตอง โดยการวัดดวยแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหทีผู่วิจัย
สรางขึ้น เปนแบบทดสอบแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก สําหรับในการวิจัยครั้งน้ีวัดความสามารถ
ในการคิดวิเคราะหโดยนําหลักการของบลูมมาบูรณาการรวมกับทฤษฎีการคิดวิเคราะหของ มารซาโน 
ประกอบดวยการวัดความสามารถ  ใน 5 ดาน คือ 
  4.1 ดานการจําแนก หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะสวนยอยตางๆ และเหตุการณ
ที่เหมือนกันและแตกตางกัน ออกเปนแตละสวนใหเขาใจงายอยางมีหลักเกณฑ สามารถระบุตัวอยาง
หลักฐาน และลักษณะความเหมือน ความแตกตางได 
  4.2 ดานการจัดหมวดหมู หมายถึง ความสามารถในการจัดประเภท  จัดลําดับ  จัดกลุม
ของสิ่งที่มีลักษณะเดียวกันเขาดวยกัน โดยยึดโครงสรางลักษณะหรือคุณสมบัติที่เปนประเภทเดียวกัน 
  4.3 ดานการเชื่อมโยง หมายถึง ความสามารถในการเชื่อมโยงความสัมพันธของขอมูล
ตางๆ วาสัมพันธกันอยางไร 
  4.4 ดานการสรุป หมายถึง ความสามารถในการจับประเด็นและสรุปผลจากสิ่งที่กําหนดให
ได 
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  4.5 ดานการประยุกต หมายถึง ความสามารถในการนําความรูหรือหลักการจากการเรียนรู
ไปใชในสถานการณตางๆ สามารถคาดการณ พยากรณ คาดเดาสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
สมมติฐานในการวิจัย 

 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาแตกตางกัน 
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่.6.ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน มีผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวก
หกใบมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววทิยาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 ที่ไดรบัการจัดการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนฐานและทีไ่ดรับ
การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบมีความสามารถในการคิดวิเคราะหแตกตางกัน 
 5. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6.ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน มีความสามารถ
ในการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 6. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6.ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ
มีความสามารถการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 

ตัวแปรอิสระ 

1. การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
2. การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค       

การคิดแบบหมวกหกใบ 

ตัวแปรตาม 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
ชีววิทยา 

2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ  

 
 ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปน้ี 
  1. เอกสารที่เกี่ยวของกับการจดัการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
  2. เอกสารที่เกี่ยวของกับการจดัการเรียนรูโดยใชเทคนคิการคิดแบบหมวกหกใบ 
  3. เอกสารที่เกี่ยวของกับผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
  4. เอกสารที่เกี่ยวของกับการคิดวิเคราะห 
  5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

1. เอกสารที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
 1.1 ประวตัิและความเปนมาของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
  แนวคิดของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานไดเกิดขึ้นมานานนับเปนสบิๆ ป โดย Dewey 
นักการศึกษาที่มีชื่อเสียงทานหนึ่ง ไดกลาวถึงการเรียนรูที่จะทําใหเกิดแรงจูงใจและเกิดความพึงพอใจ 
คือ การเรียนรูเพ่ือนําไปใชแกปญหา ซึ่ง Whitehead ไดเขียนไวในป ค.ศ. 1932 โดยอิงปรัชญาทาง
การศึกษาของ Dewey วา การศึกษาคือศิลปะของการนาํความรูไปใชประโยชน และในป ค.ศ. 1960 
ก็ไดมีผูทดลองใชการเรียนรู โดยใชพ้ืนฐานทฤษฎีจิตวทิยาการศึกษาในเรื่องการตอบสนองตอสิ่งเรา 
โดยใชวิธีการเรียนรูที่ใหโจทยตัวอยางกอนการเรียนทฤษฎี แลวใชโจทยนั้นเปนตัวนําไปสูการเรียนรู
ทฤษฎี ซึ่งพบวิธีการนีส้ามารถทาํใหนกัศกึษาเรยีนรูไดดีกวาหรือเทากับวธิีการเรียนดวยทฤษฎีมากอน 
แลวจึงใหโจทยตัวอยางมาฝกหัดหลังการเรียนทฤษฎีเสร็จสิ้น รูปแบบที่ชัดเจนของการเรียนรู โดยใช
ปญหาเปนฐานเกิดขึ้นชัดเจนที่โรงเรียนแพทยแมคมาสเตอร เมืองแฮมิลตัน รฐัออนตาริโอ ประเทศแคนาดา
ในป ค.ศ. 1971 โดย Howards Barrows แพทยผูเชี่ยวชาญทางอายุรศาสตรระบบประสาท เปนผูริเร่ิม
ใชการศึกษาแพทยศาสตรในแนวโนมใหมนี้เปนโครงการนํารองในการสอนทางระบบประสาท เพ่ือพัฒนา
คุณภาพของบัณฑิตแพทยที่พบวาตกต่ําลง เพราะระบบการศึกษาที่อยูบนพ้ืนฐานของการมุงสอน แต
เน้ือหาวิชาใหจดจําดวยการบรรยายเปนสวนใหญ การสอนดานเนื้อหาวิชามีมาก จนทําใหไมไดสอน
ทักษะที่สําคัญและจําเปนตอวิชาชีพ เชน การแกปญหา ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง ตลอดจน
ขาดการเปนแบบอยางในดานเจตคติที่ดี การสอนดวยวิธีการบรรยายถูกคิดวาเปนวิธีที่มีประสิทธิภาพ
มากที่สุดในการถายทอดความรูไดอยางมากในเวลาที่จํากัด ครูผูสอนพยายามยัดเยยีดความรู โดยมิได
คิดวา นักศึกษาจะสามารถจดจําและนําความรูไปใชในอนาคตไดแคไหน ซึ่งในดานของวิชาชีพ และ
วิทยาศาสตรสขุภาพ การขยายตัวขององคความรูไดขยายไปอยางรวดเร็วและมหาศาล การเปลี่ยนแปลง
ของความรูและเทคโนโลยีเกิดขึ้นอยูตลอดทุกวินาที ดังน้ัน ความรูที่สอนใหจดจําในปจจุบันในอนาคต      
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ก็อาจกลายเปนความรูที่ลาสมัยหรือไมถูกดตองไปได ดังน้ัน Howards Barrows รวมกับผูเชี่ยวชาญ
อีกหลายทาน จึงไดริเริ่มจัดหลักสูตรผลิตแพทยแนวใหมขึ้น โดยใชปญหาเปนฐาน ควบคูกับการเรียนรู
ที่ผูเรียนเปนศูนยกลาง และการเรียนเปนกลุมยอย โดยมุงเนนการเรียนรูเพ่ือแกปญหา ความสามารถ
ในการเรียนรูดวยตนเอง ความสามารถในการเรียนรูรวมกบัผูอ่ืน ตอมาในป ค.ศ. 1980 กไ็ดมีการประชุม
ระดับชาติของนักวิชาการแพทยศาสตรที่ประเทศสหรัฐอเมริกา 2 ครั้ง เพ่ือวางแนวทางการแกไขคุณภาพ
การศึกษา ซึ่งไดขอสรุปวาการเรียนการสอน ควรมุงเนนความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง และ
การแกปญหาใหมากขึ้น และวิธีการเรียนรู โดยใชปญหาเปนหลักในการเรียนกลุมยอย เปนวิธีที่นาจะ
ชวยเยียวยาหลักสตูรเดิมทีเ่ปรียบเสมือนคนปวยได สําหรับในประเทศไทยนั้น ไดมีการประชุมแพทยศาสตร
ศึกษาแหงชาติ ตั้งแตป พ.ศ. 2499 จนถึงปจจุบัน ซึ่งการประชุมแตละครั้ง มีอิทธิพลตอการปรับปรุง
หลักสตูรแพทยศาสตรบณัฑติของทกุโรงเรยีนแพทยเปนอยางมาก โรงเรียนแพทยแหงแรกที่นาํการจัด 
การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมาใชคือคณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยเริ่มรับนิสิต
รุนแรกในหลักสูตรนี้ ในป พ.ศ. 2531 ตอมาในป พ.ศ. 2534 คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
และคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ก็ไดรับนักศึกษาแพทยศาสตรเขามาเรียนในหลักสตูรที่ใช
การจัดการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนฐานเชนกัน และหลังจากนั้น วทิยาลัยแพทยศาสตรพระมงกฎุเกลาฯ 
และคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ก็ไดนําการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมาใช
ตามลําดับ นอกจากนี้สาขาวิทยาศาสตรสุขภาพอ่ืนๆ ก็ไดมีการนําการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน
มาใชดวยเชนกัน เชน วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย ภาควิชาพยาบาลศาสตร คณะแพทยศาสตร
โรงพยาบาลรามาธิบดี คณะทันตแพทยศาสตร และคณะพยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร เปนตน 
(วัลลี สัตยาศยั.  2547: 27 – 30) 
 1.2 ความหมายของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
  การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน.มาจากภาษาอังกฤษวา.Problem-Based Learning 
(PBL) มีนักการศึกษาหลายคนไดเรียกชื่อแตกตางกัน เชน การเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก (ทองจันทร  
หงศลดารมภ.  2544:.5) การจัดการเรียนการสอนทีใ่ชปญหาเปนหลัก (ทิศนา แขมมณี.  2548: 137; & 
สุปรียา วงศตระหงาน.  2545:.1)  การเรียนรูจากปญหา (นิรมล ศตวุฒิ.  2547: 70) และการเรียนแบบ
ใชปญหาเปนหลัก (รัชนีกร หงสพนัส.  2547:.44) ในการวิจัยครั้งนี้ผูวจัิยใชคําวา การจัดการเรียนรูโดย
ใชปญหาเปนฐาน และมีนักการศึกษาใหความหมายไว ดังน้ี 
  กาลเลเกอร (Gallagher.. 1997: 332 – 362) ไดใหความหมายวา การจัดการเรียนรูโดย
ใชปญหาเปนฐาน เปนการเรียนรูที่นกัเรยีนตองเรียนรูจากการเรยีน  โดยนักเรียนจะทํางานรวมกนัเปน
กลุม เพ่ือคนหาวิธีการแกปญหา โดยจะบูรณาการความรูที่ตองการใหนักเรียนไดรับกับการแกปญหา
เขาดวยกัน ปญหาที่ใชมีลักษณะเกี่ยวกับชีวิตประจําวันและมีความสัมพันธกับนักเรียน การเรียนรูโดย
ใชปญหาเปนฐานจะมุงเนนพัฒนานักเรียนในดานทักษะการเรยีนรู มากกวาการเรียนรูที่นักเรียนจะไดมา
และพัฒนานักเรียนสูการเปนผูที่สามารถเรียนรูโดยการชี้นําตนเองได 
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  บาเรลล (Barell.. 1998:.7) กลาววา การจัดการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เปนกระบวนการ
ของการสํารวจเพื่อจะตอบคําถามสิ่งที่อยากรูอยากเห็น ขอสงสัยและความมั่นใจเกี่ยวกับปรากฏการณ
ธรรมชาตใินชวีิตจริงที่มีความซับซอน ปญหาที่ใชในกระบวนการเรยีนรูจะเปนปญหาที่ไมชัดเจน มี
ความยาก หรือมีขอสงสัยมาก สามารถหาคําตอบไดหลายคําตอบ 
  ทอรพ และ แซก (Torp; & Sage.. 1998: 14 – 16) .กลาววา.การจัดการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐาน เนนการจัดประสบการณการเรยีนรูที่ไดจากการสาํรวจ.คนควา.และการแกปญหาที่มีความสมัพันธ
เกี่ยวกับชีวิตประจําวัน ซึ่งนักเรียนอาจพบ การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานนั้น เปนทั้งยุทธวิธี
การเรียนการสอนและใชเปนแนวทางในการจัดหลักสตูร ซึ่งมีลักษณะดึงดูดนักเรียนใหเขาไปมีสวนรวม
ในการแกปญหา.ครูจะเปนผูที่คอยใหคําแนะนํา และออกแบบสภาพแวดลอมการเรียนรูสงเสริมใหนักเรียน
ไดคิดและสํารวจ หลักสูตรที่สรางขึ้น จะมีปญหาเปนแกนกลาง มีบทบาทในการเตรียมประสบการณ
จริงที่สงเสริมกิจกรรมการเรียนรู สนับสนนุใหสรางความรูดวยตนเองและบูรณาการ สิ่งตางๆ ที่เรยีนรูใน
โรงเรียนกับชีวิตจริงเขาดวยกัน ในขณะที่เรียนรู นักเรียนจะถูกทําใหเปนนักแกปญหาและพัฒนาไปสู
การเปนผูที่สามารถเรียนรู โดยการชี้นําตนเองได ในกระบวนการเรยีนรูดวยวธิีนี ้ครูจะเปนผูรวมใน
การแกปญหา ที่มีหนาที่สรางความสนใจ สรางความกระตือรือรนในการเรียนรูใหกับนักเรียน เปนผูแนะนํา
และอํานวยความสะดวก เพ่ือใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางสมบูรณ 
  ฟนเคลิ และ ทอร (รัชนีกร หงสพนัส.  2547: 46; อางอิงจาก Finkle; & Torp.  2003: 1) 
กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน หมายถึง การพัฒนาหลักสูตรและวิธีการสอน ทั้งการ
แกปญหา ความรูพ้ืนฐานของกลุมสาระการเรียนรูตางๆ และทักษะการแกปญหาไปพรอมๆ กัน โดย
นักเรียนมีบทบาทในการแกปญหาที่เกิดขึ้นจริง 
  ทองจันทร หงศลดารมภ..(2538:.5) กลาววา.การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
หมายถึง วิธีการจัดการเรียนรูที่ใชปญหาเปนเครื่องกระตุนใหนักเรียนเกิดความตองการที่จะใฝหาความรู
เพ่ือแกปญหา ทั้งนี้โดยเนนใหนักเรียนเปนผูตัดสินใจในสิ่งที่ตองการแสวงหาและรูจักการทํางานรวมกัน
เปนทีมภายในกลุมนักเรียน โดยผูสอนมีสวนรวมเกี่ยวของนอยที่สุด 
  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2548: 77) ใหความหมายวา การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
เปนรูปแบบการสอนที่เชื่อวา มโนทัศน ความรูและทักษะไดมาจากความเขาใจ รูปญหา และไดแกปญหา
ของนักเรียนโดยปญหาที่เรียนรูนั้นเปนตัวกระตุนใหเกิดการประสมประสานความรูเดิมกับความรูใหม
อยางเปนระบบ ซึ่งเปนทางนําไปสูการสรางเปนองคความรูเกี่ยวกับเน้ือหาวิชาที่เรียนดวยตนเอง และ
สามารถนําความรูที่ไดนั้นไปประยุกตไดอยางตอเนื่อง 
  มัณฑรา ธรรมบุษย.(2545: 2 – 3).กลาววา.การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เปน
รูปแบบการจัดการเรียนรูที่เกดิขึ้นจากแนวคิดตามทฤษฎกีารเรียนรูแบบสรางสรรคนยิม โดยใหนักเรียน
สรางความรูใหม จากการใชปญหาที่เกิดขึ้นในโลกแหงความเปนจริง เปนบริบทของการเรียนรู เพ่ือให
นักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหและคิดแกปญหา รวมทั้ง ไดความรูตามศาสตรในสาขาวิชาที่ตน
ศึกษาดวย การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน จึงเปนผลมาจากกระบวนการทํางานที่ตองอาศัยความเขาใจ 
และการแกไขปญหาเปนหลัก 
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  นภา หลิมรัตน (2540: 12 – 13) กลาววา การเรียนแบบ Subject-based Leaning หรือ
การเรียนแบบเดิม นักศึกษาจะตองอานหนังสือ/เร่ืองราวทั้งหมด เพ่ือจะไดครอบคลุมใหมากที่สุด สิ่งที่
นักศึกษาจะไปศึกษามักเปนสิ่งที่กําหนดโดยครู ครูเปนคนคิดวาอะไรที่นักศึกษาตองรูในขณะที่การเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐาน นักศกึษาตองคนใหพบวา เขาตองรูอะไรที่เกี่ยวกับปญหาน้ันบาง รูปแบบของ
การจัดการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐาน.อาจจะเปนโครงการทําวิจัย.การเรียนรูจากกรณีตัวอยางจาก 
สถานการณคับขันบางอยาง หรือแมแตสถานการณทางคลินิก วธิีเรียนจะเรียนแบบมีการชี้นํา โดยครู 
มีการศึกษาดวยตนเอง ประเมินการเรียนรูดวยตนเอง โดยผานกระบวนการทํางานเปนกลุม หรือการทํา
กลุมยอย 
  วัลล ีสัตยาศัย (2547:.16 – 17) สรุปวา การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน หรือ PBL 
คือ วิธีการเรยีนรูที่เริ่มตนดวยการใชปญหา เปนตัวกระตุนใหผูเรยีนไปศึกษาคนควาศึกษาหาความรู
ดวยวิธีการตางๆ จากแหลงวิทยาการที่หลากหลาย เพ่ือนํามาใชในการแกปญหาโดยมีการศึกษาหรือ
เตรียมตัวลวงหนาเกี่ยวกับปญหาดังกลาวมากอน การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน คือ วธิีการสอน
ที่นักเรยีนเปนกลุมยอย เรียนความรูโดยใชประเด็นสําคญัในกรณปีญหาที่เปนจริงหรือกําหนดขึน้ เปน 
ตัวกระตุนใหนกัเรียนศึกษาดวยตนเอง โดยการสืบคนหาความรูหรือทักษะตางๆ แลวนําความรูที่คนหา
มาเลาสูกันฟง พรอมทั้งรวมกันอภิปราย รวมกันเรียนรูแลวลงสรุปเปนความรูใหม 
  สุปรียา วงษตระหงาน (2545:.1) กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน คือ 
ขบวนการที่แสวงหาความรู ความเขาใจ ทักษะ และเจตคต ิจากสถานการณ ที่ไมคุนเคยมากอน เปน
การรวบรวมขอมูลการเรียนรูมาประยุกตใชกับสถานการณนั้นๆ.เปนกระบวนการทางการศึกษาที่ออก
แบบอยางเหมาะสม และกระตุนเราใหเกิดการเรียนรู แตควรใหโอกาสนักเรียนในการฝกหัดประยุกต
ในสิ่งที่ไดเรียนมา และไดรับผลลัพธที่ทนัเวลา ทําใหเกิดการฝกวิเคราะหใชเหตุผลอยางตอเน่ือง และ
สรางโครงความคิดของนักเรียนอยางมีแบบแผน 
  รัชนีกร หงสพนัส (2547:.46) กลาววา การจัดการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐาน เปน
วิธีการจัดการเรียนรูรูปแบบหนึ่งที่ใหนักเรียนไดเรียนรูเน้ือหาที่เปนการบูรณาการ ทั้งนี้เปนการจัดการเรียนรู
ที่เร่ิมดวยปญหา เพ่ือกระตุนใหเกิดความอยากรู และแสวงหาความรูเพ่ิมเติม และพัฒนาการคิดดวย
ทักษะ การแกปญหา การเรียนรูดวยตนเองและการทํางานเปนกลุม 
  ทิศนา แขมมณี (2548:.137) กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เปนการจัด
สภาพการณของการเรียนการรูที่ใชปญหาเปนเคร่ืองมือในการชวยใหนกัเรียนเกิดการเรียนรู ตามเปาหมาย 
โดยครูอาจนํานักเรียนไปเผชิญสถานการณปญหาจริง หรือครูอาจจัดสภาพการณใหนักเรียนเผชิญปญหา 
และฝกกระบวนการคิดวิเคราะหปญหา แกปญหารวมกันเปนกลุม ซึ่งชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจ
ในปญหานั้นอยางชัดเจน ไดเห็นทางเลือก และวธิีการที่หลากหลายในการแกปญหานั้น รวมทั้ง ชวยให
นักเรียนเกิดความใฝรู เกิดทักษะกระบวนการคิด และกระบวนการแกปญหาตางๆ 
 จากความหมายที่นักการศึกษาไดใหไว ดังกลาวสามารถสรุปไดวา การจัดการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐานเปนการจัดการเรียนรูที่เร่ิมจากการใชปญหาหรือสถานการณเปนตัวกระตุนใหนักเรียน
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ใฝหาความรู และคนควาหาความรูดวยการศึกษาดวยตนเอง และผานกระบวนการกลุม เพ่ือแกปญหา
หรือสรางองคความรูขึ้น  
 1.3 แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐานมีหลายทฤษฎี โดย
นักจิตวิทยาหลายทานสนับสนุนทฤษฎีการเรียนรูตางๆ ที่เกี่ยวของกับการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐาน  
ดังน้ี 
  มิโล และ เอฟเวนเซน (Hmelo; & Evenson. 2000: 4) ไดสนับสนุนวาการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐานเกี่ยวของกับการเรียนรูแบบสรางสรรคนิยม..ซึ่งมีรากฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรูของ 
เพียเจท และ ไวก็อทสกีที่เชือ่วา การเรียนรูเปนกระบวนการพัฒนาทางสติปญญาทีน่ักเรียนเปนผูสราง
ความรูดวยตนเอง กระบวนการสรางความรูเกิดจากการที่ผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม และเกิด
การซึมซับ หรือดูดซึมประสบการณใหม และปรบัโครงสรางสติปญญาใหเขากับประสบการณใหม นอกจากนั้น
ยังมีทฤษฎีการเรียนรูดวยการคนพบของบรูเนอร ซึ่งเชื่อวา การเรียนรูที่แทจริงมาจากการคนพบ ของ
แตละบุคคล โดยผานกระบวนการสืบเสาะหาความรูในกระบวนการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐาน เม่ือ
นักเรียนเผชิญกับปญหาที่ไมรู ทําใหนักเรียนเกิดความขัดแยงทางปญญา และผลักดันใหนักเรียนไป
แสวงหาความรู และนําความรูใหมมาเชื่อมโยงกับความรูเดิมเพ่ือแกปญหา 
  มิโล และ ลิน (รัชนีกร หงสพนัส. 2547: 47; อางอิงจาก Hmelo; & Lin.  2000: 231 – 232) 
กลาววา การเรียนแบบใชปญหาเปนฐานเกี่ยวของกับทฤษฎีการประมวลสารสนเทศ หรือขอมูลขาวสาร
ตรงที่วา ไดนําขอมูลขาวสารหรือสารสนเทศไปใชในการแกปญหา 
  เดไลเซิล (Delisle.  1997: 1 – 2) ไดกลาวถึงการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐานวา มี
รากฐานมาจากทฤษฎีทางการศึกษาของ จอหน บี ดิวอ้ี (John, B. Dewey) ซึ่งมีชื่อวา การศึกษาแบบ
พิพัฒนาการ ที่เนนการเตรียมประสบการณ เพ่ือพัฒนานักเรียนในทุกๆ ดานโดยคํานึงถึงความสนใจ 
ความถนัด ความตองการทางดานอารมณ และสังคมของนักเรียน เนนใหนักเรียนเห็นความสําคัญของ
กิจกรรมและประสบการณ นักเรียนตองลงมือกระทําดวยตนเอง ครูเปนเพียงผูชี้แนะแนวทางเทานั้น 
  รัชนีกร หงสพนัส (2547:.46) กลาววา โดยทั่วไปการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน มีแนวคิด
บนพ้ืนฐานของทฤษฎีจิตวิทยาพุทธิปญญานิยม เปนการเรียนรูโดยเนนการใชกระบวนการคิด ความเขาใจ 
การรับรูสิ่งเราที่มากระตุนผสมผสานกับประสบการณเดิมในอดีต ทําใหเกิดการเรียนรู ซึ่งผสมผสาน
ระหวางประสบการณปจจุบนักับประสบการณในอดีต โดยอาศัยกระบวนการทางปญญาเขามามีอิทธิพล
ในการเรียนรู 
 จากแนวคิดและทฤษฎีที่กลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา การจัดการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐานเปนการเรียนรูที่นักเรียนสามารถสรางความรูดวยตนเอง เปนการคนพบความรูดวยตนเอง และ
นักเรียนลงมือกระทําดวยตนเอง การเรียนรูเกิดจากการผสมผสานระหวางประสบการณปจจุบันกับ
ประสบการณในอดีต โดยที่ครูมีบทบาทเปนเพียงผูชี้แนะแนวทางเทานั้น 
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 1.4 ลักษณะการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
  ลักษณะของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ไดมีผูกลาวไว ดังน้ี 
  ชารลิน และคณะ (วัลลี สัตยาศัย.  2547: 16; อางอิงจาก David, MS.; & Hardens RM.  
1999:.130 – 140)..ไดกลาวถึงลักษณะที่สาํคัญของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานไว 7 ประการ 
ดังน้ี 
   1. ใชปญหาเปนตัวกระตุนใหเกิดการเรียนรู 
   2. เปนยุทธวิธีทางการศึกษาที่ไมใชเปนวิธีการแบบโดดเดี่ยว แตมักใชรวมกับวิธีการ
อ่ืนๆ ดวย เชน การบูรณาการ การเรียนเปนกลุมยอย 
   3. เปนรูปแบบการเรียนรูที่มีนักเรียนเปนศูนยกลาง 
   4. นักเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู 
   5. นักเรียนมีการกระตุนความรูเดิมที่มีอยูมาใช 
   6. บรรยากาศของการเรียนเปนไปอยางมีความหมาย เชน รูวาสิ่งที่เรียน คือ สิ่ง            
ที่จะนําไปใชในอนาคต 
   7. นักเรียนมีโอกาสขยายและตอเติมความรูความเขาใจใหสมบูรณและเปนระบบ 
  บารอวส และ แทมบลีน (Barraws; & Tamblyn.  1980: 191 – 192) ไดสรุปลกัษณะ
ของการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐานไว ดังน้ี  
   1. ปญหาจะถูกเสนอใหนักเรียนเปนอันดับแรกในขั้นของการเรียนรู 
   2. ปญหาที่ใชในการเรียนรูจะเปนปญหาที่เหมือนกับปญหาที่นักเรียนสามารถพบ 
ในชีวิตจริง 
   3. นักเรียนจะทํางานเปนกลุมในการแกปญหา.โดยมีอิสระในการแสดงความสามารถ
ในการใหเหตผุล.การประยกุตใชความรูและการประเมนิผลการเรยีนรูดวยตนเองทีเ่หมาะสมกบัขัน้ตอน
ของการเรียนรูในแตละขั้น 
   4. เปนการเรียนรูดวยตนเองที่มีขั้นตอนในการเรียนรูโดยใชปญหาเปนแนวทางใน
การกําหนดกระบวนการทํางานเพื่อแกปญหา 
   5. ความรูและทักษะทีต่องการใหนักเรียนไดรับจะเกิดหลังการแกปญหาหรือการทํางาน
ที่ใชความรูและทักษะเหลานั้น 
   6. การเรียนรูจะประกอบดวยการทํางานในการแกปญหาและการศึกษาดวยตนเอง
โดยมีลักษณะที่บูรณาการทั้งความรูที่นักเรียนมีและทักษะกระบวนการเขาดวยกัน 
  สถาบันคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรแหงอิลินอยส (เมธาว ีพิมวัน. .2549:.14; อางอิงจาก 
Illinois Mathematics and Science Academy.. 2006:.Online) ไดกลาวถึงลักษณะของการเรียนรูโดย
ใชปญหาเปนฐานไว ดังน้ี  
   1. ในการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานจะนําเสนอปญหาที่มีแนวทางในการแกปญหา
อยางหลากหลายเปนอันดับแรก เปนจุดศูนยกลางของเนื้อหาสาระและบริบทของการเรียนรู 
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   2. ปญหาที่เปนศูนยกลางของการเรียนรู จะมีแนวทางในการแกปญหาไดหลากหลาย 
มีความซับซอนไมตายตัว มีรูปแบบการแกปญหาไมแนนอน การหาคําตอบมีไดหลายแนวทาง ซึ่งอาจ
ไมไดคําตอบที่เร็วนัก 
   3. ในชั้นเรียนนักเรียนมีบทบาทเปนนักแกปญหา ครูจะมีบทบาทเปนผูใหคําแนะนํา
และชวยเหลือ 
   4. ในกระบวนการเรียนการสอนนั้น จะมีการแลกเปลี่ยนขอมูลตางๆ แตความรูนั้น 
นักเรียนจะสรางขึ้นดวยตนเอง การคิดตองชัดเจนมีความหมาย 
  สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550: 2 – 3) ไดสรุปลักษณะสําคัญของการจัดการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐานไว ดังน้ี  
   1. ตองมีสถานการณที่เปนปญหา และเริ่มตนการจัดกระบวนการเรียนรูดวยการใช
ปญหาเปนตัวกระตุนใหเกิดกระบวนการเรียนรู 
   2. ปญหาที่นํามาใชในการจัดกระบวนการเรียนรู ควรเปนปญหาที่เกิดขึ้นพบเห็น
ไดในชีวิตจริงของนักเรียน หรือมีโอกาสที่จะเกิดขึ้นจริง 
   3. นักเรียนเรียนรูโดยการนําตนเอง (Self-Directed Learning) คนหาและแสวงหา
ความรูคําตอบดวยตนเอง ดังน้ัน นักเรียนจึงตองวางแผนการเรียนรูดวยตนเอง บริหารเวลาเอง คัดเลือก
วิธีการเรียนรู และประสบการณการเรียนรู รวมทั้งประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง 
   4. นักเรียนเรียนรูเปนกลุมยอย เพ่ือประโยชนในการคนหาความรู ขอมูลรวมกันเปน
การพัฒนาทักษะการแกปญหาดวยเหตุและผล ฝกใหนักเรียนมีทักษะในการรับสงขอมูล เรียนรูเกี่ยวกับ
ความแตกตางระหวางบุคคล และฝกการจดัระบบตนเอง เพ่ือพัฒนาความสามารถในการทํางานรวมกัน
เปนกลุม ความรูคําตอบที่ไดมีความหลากหลาย องคความรูจะผานการวิเคราะหโดยนักเรียน มีการสังเคราะห 
และตัดสินใจรวมกัน การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานนี ้นอกจากจัดการเรียนเปนกลุม แลวยัง
สามารถจัดใหนักเรียนเรียนรูเห็นรายบุคคลได แตอาจทําใหนักเรียนขาดทักษะในการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
   5. การเรียนรูมีลักษณะการบูรณาการความรู.และบูรณาการทักษะกระบวนการตางๆ 
เพ่ือใหนักเรียนไดรับความรูและคําตอบที่กระจางชัด 
   6. ความรูที่เกิดจากการเรยีนรู จะไดมาภายหลังจากผานกระบวนการเรียนรู โดยใช
ปญหาเปนฐานแลวเทานั้น 
   7. การประเมินผลเปนการประเมินผลจากสภาพจริง.โดยพิจารณาจากการปฏิบัติงาน
ความกาวหนาของนักเรียน 
  วิมล ชอบชื่นชม.(2547:.4).กลาววา.ลักษณะสําคัญของการเรียนรูโดยใชปญหา เปนฐาน 
คือ ใชปญหาหรือ Scenario เปนตัวกระตุนความอยากรูของนักเรียนใชสถานการณจริงเปนเครื่องมือ
ในการเรียนรู เพ่ือเชื่อมโยงกับความเปนจริงและนําไปใชไดจริงหลักการเรียนรูตองตั้งอยูบนความเปน 
สหวิทยาการ ซึ่งจะเปนไปตามสภาพจริงของสังคมและสิ่งแวดลอมจริง มุงเนนทักษะการคิดการทํางาน
เปนกลุมยอย (ประมาณ 5 – 12 คน) โดยใหผูเรียนกําหนดหัวขอของการเรียนรู ตามความสนใจของ 
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ตนเองอยางแทจริง จัดเปนการเรียนการสอนแบบ Self-Directed Learning นั่นเอง 
 จากลักษณะสาํคัญของการจัดการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐานที่กลาวมาขางตน สามารถสรุป
ลักษณะสําคัญของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานไดวา เปนการเรียนรูโดยใชปญหาเปนตัวกระตุน
ใหเกิดกระบวนการเรียนรู โดยปญหานั้นเปนปญหาที่เกีย่วของกับนักเรียน หรือเกิดขึ้นไดในชวีติจรงิ 
นักเรียนเปนผูคนควา หรือแสวงหาคําตอบหรือวิธีการแกปญหาดวยตัวเองผานกระบวนการกลุมและ
เปนการเรียนรูแบบบรูณาการทักษะกระบวนการตางๆ เพ่ือหาคําตอบของปญหา ความรูจะเกิดขึน้จาก
การคนหาคําตอบของปญหา  
 1.5 ลักษณะสําคัญของปญหาในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
  นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของปญหาที่ใชในการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐาน เชน 
  ทอรป และ แซก (Torp;.&.Sage.. 1998:.20)..ไดกลาวถงึลกัษณะของปญหาในการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐานไว ดังน้ี  
   1. เปนปญหาที่ยากมีความซับซอน 
   2. เปนปญหาที่ตองมีการสืบสวนคนควา รวบรวมขอมูลมาใชเพ่ือแกปญหา 
   3. เปนปญหาที่ไมสามารถหาคําตอบไดงายโดยใชสูตรใดสูตรหนึ่งหาคําตอบ 
   4. เปนปญหาที่มีวิธีหาคําตอบไดหลายวิธี 
  ศูนยการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานแหงมหาวทิยาลัยแซมฟอรด.(พิจิตร อุตตะโปน.  2550: 19;.
อางอิงจาก Center for Problem Base Learning at Samford University) ไดเสนอลักษณะของปญหา
ที่ใชในการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ดังน้ี  
   1. เปนปญหาที่มีความซับซอนและเปนปญหาในโลกแหงความเปนจริง 
   2. เปนปญหาที่ตองมีการสืบสวนคนควา.รวบรวมขอมูล.การไตรตรอง เพ่ือแกปญหา
และใชกระบวนการกลุมในการหาคําตอบ 
   3. เปนปญหาที่ไมสามารถหาคําตอบไดทันทีจะตองมีการตรวจสอบกอน และเปน
ปญหาที่ตองใชความรูหรือประสบการณในการหาคําตอบ 
   4. เปนปญหาที่ไมสามารถหาคําตอบไดงาย และมีหลายคําตอบ ไมสามารถใชสูตรใด
สูตรหนึ่งหาคําตอบไดทันที 
  สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550: 3 – 4) ไดกลาววา การจัดการเรียนรู โดยใช
ปญหาเปนฐาน สิ่งสําคัญทีสุ่ด คือ ปญหาหรือสถานการณที่เปนตวักระตุนใหเกิดกระบวนการเรียนรู
ลักษณะสําคญัของปญหามี ดังนี้  
   1. เกิดขึ้นในชีวิตจริงและเกิดจากประสบการณของนักเรียน.หรือนักเรียนอาจมีโอกาส
เผชิญกับปญหานั้น 
   2. เปนปญหาที่พบบอย มีความสําคัญ มีขอมูลเพียงพอสําหรับการคนควา 
   3. เปนปญหาที่ยงัไมมีคําตอบชดัเจนตายตวั เปนปญหาที่มีความซับซอนคลุมเครือ  
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หรือนักเรียนเกิดความสงสัย 
   4. เปนปญหาที่มีประเด็นขัดแยง ขอถกเถียงในสังคมยังไมมีขอยุติ 
   5. เปนปญหาอยูในความสนใจ เปนสิ่งที่อยากรูแตไมรู 
   6. ปญหาที่สรางความเดือดรอน เสียหาย เกิดโทษภัย และเปนสิ่งไมดี หากใชขอมูล
โดยลําพังคนเดียวอาจทําใหตอบปญหาผิดพลาด 
   7. ปญหาที่มีการยอมรับวาจริง ถูกตอง แตนักเรียนไมเชื่อวาจริง ไมสอดคลองกับ
ความคิดของผูเรียน 
   8. ปญหาที่อาจมีคําตอบหรือแนวทางในการแสวงหาคําตอบไดหลายทางครอบคลุม
การเรียนรูที่กวางขวางหลากหลายเนื้อหา 
   9. เปนปญหาที่มีความยากความงาย เหมาะสมกับพ้ืนฐานของนักเรียน 
   10. เปนปญหาที่ไมสามารถหาคําตอบไดทันที ตองการสํารวจคนควาและรวบรวบ
ขอมูลหรือทดลองดูกอน จึงจะไดคําตอบ ไมสามารถจะคาดเดา หรือทํานายไดงายๆ วาตองใชความรู
อะไร ยุทธวธิีในการสืบเสาะหาความรูเปนอยางไร หรือคําตอบ หรือผลของความรูเปนอยางไร 
   11. เปนปญหาสงเสริมความรูดานเนื้อหาทักษะ สอดคลองกับหลักสูตรการศึกษา 
 จากลักษณะของปญหาที่ไดกลาวมาในขางตนสามารถสรุปลักษณะสําคัญของปญหาที่ใชใน
การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานไดดังนี ้ เปนปญหาที่กระตุนหรือทาทายใหนักเรยีนอยากคนควาหาคาํตอบ 
เปนปญหาที่เกี่ยวของกับนักเรียนหรือเกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน อยูในความสนใจของนักเรียน มีความ
ยากงายเหมาะสมกับวัยของนักเรียน เปนปญหาที่ไมสามารถหาคําตอบไดทันท ีแตจะตองคนควาหา
ขอมูลดวยวธิกีารตางๆ กอน และเปนปญหาที่สอดคลองกับเนื้อหาหรือหลักสูตรการศึกษา 
 1.6 องคประกอบของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
  นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงองคประกอบของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
เชน 
  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2548: 78 – 79) กลาวถึง ลักษณะเฉพาะของการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐานประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญ 4 ประการ ดังน้ี 
   1. ประเด็นปญหาสําหรบัเรียนรูปญหา คือ หัวใจสําคญัของการสอนโดยใหนักเรียน
เรียนรูแบบเนนปญหาเปนฐาน ลักษณะของปญหาที่นํามาเรียนจะเปนปญหาที่พบบอย มีกระบวนการ
เขาถึงปญหาที่ซับซอน สามารถกระตุนใหเกิดคําถามไดครอบคลุมกรอบแนวคิด และสาระที่ตองเรียน
ตามหลกัสูตรที่ตองการใหเกิดขึ้นกับนักเรียน ประเด็นปญหาสําหรบัเรียนรูมีความหลากหลายตองอาศัย
การคนควาหาคําตอบในแงมุมตางๆ ตองใชพ้ืนฐานความรูอยางกวางขวาง สามารถสรางมโนทัศนที่
สําคัญๆ ได ขอสําคัญของประเด็นปญหาสําหรับเรียนรู คือ ตองเปนปญหาที่ตรงตามจุดประสงคของ
หลักสูตร และระดับชั้นปของนักเรียน วิธนีําเสนอประเด็นปญหาอาจเปนกรณีศึกษา การเลาเรื่อง หรือ
การสรางสถานการณจําลองอยางใดอยางหนึ่งก็ได 
 



 17 

   2. สื่อการเรียน ในการเรียนรูแบบเนนปญหาเปนฐานนักเรยีนตองศึกษาคนควาหา  
คําตอบ ดวยตนเองใหมากที่สุดและถูกตองที่สุด จึงจําเปนที่นักเรียนจะตองมีสื่อการเรียนที่สมบูรณที่สุด 
อยางนอยตองมีตําราศกึษาคนควา สถิต ิผลงานวิจัยที่เกีย่วของ หากเปนไปไดควรมีสื่อโสตทศันูปกรณ 
และระบบเทคโนโลยีสารสนเทศที่นักเรียนสามารถเลือกใชเปนแหลงคนควาอยางอิสระ นอกจากนี้บุคคล
และสถานที่ยังเปนสื่อการเรียนที่นักเรียนสามารถเลือกใชได ครูทําหนาที่เปนผูอํานวยความสะดวก เปน
ผูชี้แนะหรือจัดทําเอกสารชี้แนะที่นักเรียนสามารถสืบคน มีแหลงเรียนรู เชน บุคคล สถานที่ ถาแหลง
เรียนรูเปนชุมชนหรือสถานที่ตองมีคําชี้แนะบรรยากาศและวิธีการเขาถึงดวย 
   3. ความรบัผิดชอบของนักเรียน.นักเรยีนตองรับผิดชอบการเรยีนรูดวยตนเอง และ
พ่ึงความตั้งใจของตนเองในการศึกษาคนควา.เพ่ือใหไดมาซึ่งคําตอบและขอความรูที่ตองการ นักเรียน
ตองชวยเหลือซ่ึงกันและกนัในการอภปิรายเพ่ือคนประเด็นความรูและคาํตอบในการแกปญหา นักเรียน
ตองมุงม่ันและความซื่อสัตยในการศึกษาดวยตนเองอยางเครงครัด การเรียนจึงจะมีประสิทธิภาพ 
   4. บทบาทของครู ครูทําหนาที่เปนผูสนับสนุนการเรียนใหเปนไปตามจุดประสงค
โดยทําหนาที่ 3 ประการ คือ  
    4.1 อํานวยความสะดวกดานวัสดุอุปกรณและสิ่งจําเปนตางๆ ในการศึกษาคนควา
ของนักเรียน 
    4.2 ใหคําแนะนําเม่ือจําเปนเทานั้น เพ่ือใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง
อาจตองใหขอความรูแกนักเรียนบางในกรณีที่พบวา นักเรียนไมสามารถสืบคนเองไดและ  
    4.3 เปนผูประเมินสมรรถนะของนักเรียนขณะเรียนเปนระยะๆ จูงใจใหนักเรียน
เกิดแนวทางการศึกษาและคิดคนโดยการอภิปราย ซกัถาม แลกเปลี่ยนความคิดเห็นชวยเสริมและสรุป
ประเด็นสําคัญของการเรียนแตละครั้ง 

  มนสภรณ วิฑรูเมธา (2544: 58) กลาววา การเรียนรูดวยวิธีการสอนแบบใชปญหาเปน
ฐานมีองคประกอบที่สําคัญ ดังน้ีคือ 
   1. เปนการเรียนที่ใชเทคนิคการสอนกลุมยอย มีนักเรียนเปนกลุมประมาณ 6 – 8 คน 
และจะมีการอภิปรายถกเถียงในกลุม เพ่ือใหเกิดการเรียนรูไปดวยกัน 
   2. เปนการเรียนรูที่ยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง กลาวคือ การเรียนรูเกิดขึ้นนักเรียน
เรียนรูดวยตนเองเปนสาํคัญ.การจัดการเรยีนการสอนจะเนนการเรียนรูทีน่ักเรียนเปนผูกําหนดสิ่งที่ตองการ
จะเรียน และนักเรียนจะตองไดรับการอํานวยความสะดวกใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 
   3. เปนการเรียนรูเน้ือหาวิชาที่บูรณาการ ทั้งนี้ปญหาที่จะนํามาใชเปนสื่อในการเรียน 
จะเปนปญหาทางวิชาชีพทีบู่รณาการโดยตัวของมันเองโดยอัตโนมัติ การที่นักเรียนจะแกปญหาทาง
วิชาชีพไดตองอาศัยความรูเกี่ยวกับหลายวชิาชีพมาบรูณาการเพื่อแกปญหา 
   4. เปนการเรียนที่นักเรียนควบคุมการเรียนรูดวยตนเอง โดยกําหนดเนื้อหาวิชาที่   
จะเรียนเฉพาะที่เหมาะสมจะนําไปแกปญหาที่ตั้งขึ้นไว นักเรียนจะเปนผูควบคุมลําดบัขั้นตอนในการเรียน
ของตนเองและกลุมดวยตนเอง 
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   5. เปนการเรียนที่นักเรยีนจะประเมินผลสัมฤทธิไ์ดดวยตนเอง เน่ืองจากในขั้นตอน
ของการเรียนนักเรียนจะตองคนความรูที่จะนําไปใชในการแกปญหาตามสถานการณ เม่ือนักเรียนไป
ศึกษาคนควาความรูดวยตนเองมาแลวตองนําความรูมาใชในการแกปญหา นักเรียนจะตองรับรูไดวา
ตนเกิดการเรียนรูหรือยัง จากการที่สามารถแกปญหาไดหรือไมโดยกระบวนการที่เกิดขึ้น นักเรียนจึง
เปนผูที่รูดีวาตนเกิดสัมฤทธิ์ผลในการเรียนอยางไร 
  มัณฑรา ธรรมบุศย (2549: 43) กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน จะ
ประสบความสําเร็จไดตองมีสวนประกอบที่สําคัญครบทั้ง 5 ประการ 
   1. ปญหา จัดวา เปนสวนที่สาํคัญที่สุด เพราะทําหนาที่เสมือนเปนศูนยรวมของ    
การเรียนรู 
   2. การบูรณาการความคิด เกิดขึ้นหลังจากที่ผูเรียนรับรูกรณีปญหาแลว ปญหาที่ 
ออกแบบมาเปนอยางดีจะชวยทําใหนักเรียนสามารถบูรณาการความคิดรวบยอดและทักษะตางๆ ที่จําเปน 
ตองใชในกระบวนการแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
   3. การทํางานเปนทีม ชวยทําใหกระบวนการแกปญหาดําเนินไปอยางราบรื่น ยกเวน
เม่ือนักเรียนตองการแกปญหาโดยใชการทําวิจัย ครูอาจใหนักเรียนทํางานคนเดียวได 
   4. กระบวนการแกปญหา เปนสิง่จําเปนที่ขาดไมได เพราะคําตอบสุดทายของนักเรยีน
เกิดจากการใชกระบวนการแกปญหา 
   5. การเรียนรูดวยตนเอง เปนการฝกใหนักเรียนรูจักรับผิดชอบตอผลลัพธที่เกิดจาก
การเรียนรูของตนเอง ทําใหนักเรียนตองด้ินรน ขวนขวายหาความรูเพ่ือนําไปใชในการแกไขปญหาใหได 
 จากองคประกอบการสอนเพื่อการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานที่ไดกลาวมาในขางตน  สามารถ 
สรุปองคประกอบของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานไดดังน้ี ประเด็นปญหา การเรียนรูเปนกลุมยอย 
การเรียนรูดวยตนเอง การบูรณาการความคิด.และครูที่เปนผูแนะแนวทางการเรียนรู ผูอํานวยความสะดวก 
และประเมินผล 
 1.7 กลไกพื้นฐานของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
  ทองจันทร หงศลดารมภ (2538: 5 – 6) ไดกลาววา ในการเรียนการสอนโดยใชปญหา
เปนฐานนั้นสิ่งที่สําคัญที่ตองคํานึงถึงก็คือการใหนักเรียนไดผานกลไกตางๆ อยางครบถวน 3 ประการ             
คือ 
   1. การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  
   2. การเรียนรูดวยตนเอง  
   3. การเรียนรูโดยใชกลุมเล็ก  
   ซึ่งกลไกทั้งสามนี้จะสัมพันธกันอยางใกลชิด และเกิดขึ้นทุกขณะที่นักเรียนดําเนินการ
เรียนรู ดังภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ 2 ความสัมพันธกลไกการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

 
 ที่มา: ทองจันทร หงศลดารมภ. (2538, พฤศจิกายน – ธันวาคม). การเรียนรูโดยใชปญหา         
เปนหลัก. วารสารขาวสารกองบริการการศึกษา. 6(58): 6. 

 
 
  จากกลไกพื้นฐานในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ซึ่งไดแก การเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐาน การเรียนรูดวยตนเอง และการเรียนรูโดยใชกลุมเล็ก ซึ่งแตละกลไกมีรายละเอียด ดังน้ี  
  1.7.1 การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  
   งานวิจัยครั้งนีก้ารเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน คือ การจดัการเรียนรูที่เริ่มจากการใช
ปญหาหรือสถานการณเปนตัวกระตุนใหผูเรียนใฝหาความรู และคนควาหาความรูดวยการศึกษาดวย
ตนเองและผานกระบวนการกลุม การเรียนเปนกลุมยอย เพ่ือแกปญหาหรือสรางองคความรูขึ้นจากการคนควา
หาคําตอบของปญหา โดยครูมีสวนรวมนอยที่สุด โดยมีขั้นตอนในการเรียนรู 6 ขั้นตอน คือ กําหนด
ปญหา ทําความเขาใจกับปญหา ดําเนินการศึกษาคนควา สังเคราะหความรู สรุปและประเมินคาของ
คําตอบ นําเสนอและประเมินผลงาน  
  1.7.2 การเรียนรูดวยตนเอง 
   นักการศึกษาไดใหความหมายของการเรียนรูดวยตนเอง ดังน้ี 
   เอกเกน และ คอแชก (Eggen; & Kuachak. .2001:.229) กลาววา การเรียนรูดวย
ตนเอง จะพัฒนาขึ้นไดเม่ือนักเรียนไดตระหนักและควบคุมการเรียนรูของตนเอง เปนรูปแบบการรูคิด           
ซึ่งเกี่ยวของกบัการรูวา เราตองการรูอะไร รูวาเรารูอะไร รูวาเรายังไมรูอะไร และคิดหาวิธีการที่จะเรียนรู
ดวยตนเอง 
   ทองจันทร หงศลดารมภ (2638: 6) กลาววา การเรียนรูดวยตนเอง คือ ขบวนการเรยีนรู
ที่ใหนักเรียนมีเสรีภาพในการใชความรูความสามารถในการแสวงหาความรูดวยตนเอง โดยนักเรียนจะตอง
รับผิดชอบทั้งในดานการกําหนดการดําเนินงานของตนเอง ยอมรับความรับผิดชอบตนเองที่มีตอกลุม 

การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
(Problem-Base Learning) 

การเรียนรูโดยใชกลุมเล็ก 
(Small-Group Learning) 

การเรียนรูดวยตนเอง 
(Salf-Directed Learning) 
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คัดเลือกประสบการณการเรยีนรูดวยตนเองและการประเมินผลตนเอง ตลอดจนวิพากษวิจารณงานของ
ตนเองดวย 
 จากความหมายของการเรียนรูดวยตนเองขางตนสรุปไดวา การเรียนรูดวยตนเองเปนการเรียนรู
ที่นักเรียนไดลงมือปฏิบัติงานดวยตนเอง ตามความสามารถ และความสนใจของตนเอง ประเมินผลตนเอง
ตลอดจนวิพากษวิจารณงานของตนเองได และเรียนรูตนเองวา ตนเองรูอะไรบาง ยังไมรูอะไรและตองการรู
อะไรเพ่ิมเติม  
  นักการศึกษาไดเสนอขั้นตอนการเรียนรูดวยตนเอง ดังน้ี  
   แคนด.ี(Candy.. 1991:.75).ไดนําเสนอขั้นตอนของการเรียนรูดวยตนเอง ซึ่งมี.6 ขั้นตอน 
ดังน้ี 
    1. ระบุสิ่งที่ควรเรียนรู 
    2. ระบุความตองการในการเรียนรู 
    3. สรางจุดประสงคการเรียนรู 
    4. กําหนดวิธีการศึกษาคนควา 
    5. ดําเนินการตามวิธีการศึกษาคนควาที่วางไวใหบรรลุเปาหมาย 
    6. ประเมินประสิทธิภาพของการเรียนรูดวยตนเอง 
   เอกเกน และ คอแชก (Eggen;.& Kuachak.. 2000:.230) ไดนําเสนอขั้นตอนของ      
การเรียนรูดวยตนเอง ดังน้ี  
    1. ประเมินผลการเรียนรูที่สัมพันธกับปญหาที่เผชิญ 
    2. ระบุขอมูลที่ตองการหาเพิ่มเติม 
    3. พัฒนาและวางแผนการรวบรวมขอมูล แสวงหาขอมูลใหม 
    4. ใชความรูที่ไดรับมาแกปญหา 
    5. การพิจารณาไตรตรองเปาหมายที่พบ 
   พิจิต อุตตะโปน (2550:.22) ไดกําหนดขั้นตอนการเรียนรูดวยตนเอง โดยใชปญหา       
เปนฐาน ไดแก 
    1. การตั้งเปาหมายของการเรียนรู 
    2. กําหนดขอบเขตของการศึกษา 
    3. กําหนดวัตถุประสงคของการศึกษา 
    4. กําหนดวิธีการศึกษาคนควา 
    5. รวบรวมขอมูลและดําเนินตามวิธีการศึกษาคนควา 
    6. วิเคราะหขอมูลและประมวลผล 
    7. สรุปขอมูลที่คนพบและหาแนวทางในการแกปญหา 
    8. ประเมินผลการเรียนรูเพ่ือตรวจสอบประสิทธิภาพของการเรียนรูดวยตนเอง 
  จากขั้นตอนการเรียนรูดวยตนเองที่ไดกลาวมาขางตน สามารถสรุปขั้นตอนของการเรียนรู
ดวยตนเองได ดังน้ี  
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   1. ตั้งเปาหมายการเรียนรู 
   2. กําหนดวัตถุประสงคการเรียนรู 
   3. กําหนดวิธีการศึกษาคนควา 
   4. รวบรวมขอมูล 
   5. วิเคราะหขอมูลและประมวลผล 
   6. สรุปขอมูล 
  1.7.3 การเรียนรูโดยใชกลุมเล็ก 
  นักการศึกษาไดใหความหมายของการเรียนรูโดยใชกลุมเล็ก ดังน้ี 
   ทองจันทร หงศลดารมภ (2538:.6) และ สุปรียา วงษตระหงาน (2545:.2) ไดให
ความหมายทีค่ลายคลึงกันวา การเรียนรูเปนกลุมเล็ก เปนวิธีการที่ทาํใหนักเรียนไดพัฒนาความสามารถ
ในการทํางานรวมกับผูอ่ืนเปนทีม และยอมรับประโยชนของการทํางานรวมกันใหคนควาหาแนวคิดใหมๆ 
   ทิศนา แขมมณี (2548: 347) ไดใหความหมายของการเรียนรูโดยใชกลุมเล็กวา คือ 
กระบวนการทีค่รูใชในการชวยใหนกเรยีนเกิดการเรยีนรูตามวตัถุประสงคที่กําหนด โดยการจัดนักเรียน
เปนกลุมเล็กๆ ประมาณ 4 – 8 คน และใหนักเรียนในกลุมพูดคุยแลกเปลี่ยนขอมูล ความคิดเห็น และ
ประสบการณในประเด็นที่กําหนดและสรุปผลการอภิปรายออกมาเปนขอสรุปของกลุม 
   สุคนธ สินธพานนท; และคนอื่นๆ (2545: 84 – 85) ไดกลาวถึงขั้นตอนของการเรียนรู
โดยใชกลุมเล็ก ซึ่งมีขั้นตอนการดําเนินการ ดังน้ี  
    1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
     1.1 แบงนักเรียนเปนกลุมยอย ผูสอนแนะนําวิธีการเรียนรู แนะนําการสราง 
สัมพันธภาพระหวางสมาชกิในกลุม จัดบรรยากาศ และสถานที่เพ่ือเปนการเตรียมความพรอม 
     1.2 ชี้แจงวัตถุประสงคการเรียนรู กฎเกณฑในการทํางาน ระเบียบตางๆ 
     1.3 ทบทวนความรูเดิม 
     1.4 ชี้แจงแนวทางการศึกษาหาความรู ระยะเวลาในการทํางาน และเปดโอกาส
ใหนักเรียนซักถามขอสงสัยกอนลงมือทํางาน 
    2. ขั้นการจัดการเรียนรู 
     2.1 นักเรียนลงมือกระทํากิจกรรมตางๆ ที่ผูสอนเตรียมไว 
     2.2 วิเคราะหประสบการณการเรียนรู.วิเคราะหกระบวนการเรียนรู.ครูกําหนดให
ผูสังเกตการณกจิกรรมการเรียนรูของกลุมจากกิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติและสัมพันธภาพ ในกลุม โดย
การอภิปรายถึงวิธีการทํางาน ความรูสึกที่ทํางานรวมกัน นักเรียนไดความรูเน้ือหาอยางไร วิธกีารได
ความรูนั้นมาไดอยางไร นักเรียนแตละคนไดมีสวนรวมในการระดมพลังสมอง ชวยกนัคนควาหาความรู 
     2.3 การวิเคราะหเนื้อหา.เปนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและสิ่งที่ได จาก
การเรียน การแลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรูซึ่งกันและกัน ไดคนพบแนวคิดที่ตองการขยายประสบการณ
การเรียนรูที่เหมาะสมและมีความหมายตอนักเรียน เพ่ือเปนการปลูกฝงใหนักเรียนรูจักยอมรับฟงความคิดเห็น
ของผูอ่ืน มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ 
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    3. ขั้นสรุปและนําหลักการไปประยุกตใช 
     3.1 ใหนักเรียนสรุปความรูที่ได 
     3.2 สรุปกระบวนการเรียนรูและแนวคิดในการทํางานรวมกัน 
     3.3 ครูกระตุนใหนักเรียนเชื่อมโยงความคิดของแตละคนผสมผสานกัน และ
นําหลักการที่ไดไปใชในชีวิตประจําวันของตนเอง 
    4. ขั้นตอนการวัดและประเมินผล 
     4.1 วัดและประเมินผลวา นักเรียนบรรลุผลการเรียนรูตามที่กําหนดหรือไม   
เชน นักเรียนไดรับความรูทีก่ําหนดหรือไม นักเรียนมีกระบวนการ มีทักษะในการแสวงหาความรูอยางไร
นักเรียนมีปฏิสัมพันธที่ดีในกลุมอยางไร 
     4.2 ครูสามารถวัดและประเมินผลโดยการสังเกต โดยการประเมินผลตาม
สภาพจริง การใหขอสังเกตจะทําใหนักเรียนสามารถประเมินตนเองไดและตองปรับปรุงพฤติกรรมของตน 
การประเมินการเตรียมการสอนของครูทําใหครูตองพัฒนาปรับปรุงกระบวนการจัดการเรียนรูดวย 
   ทิศนา แขมมณี (2548: 347 – 348) ไดสรุปขั้นตอนที่สําคัญของการเรียนรู โดยใช        
กลุมเล็กไว ดังน้ี  
    1. ครูจัดนักเรียนออกเปนกลุมยอยๆ กลุมละประมาณ 4 – 5 คน 
    2. ครู / นักเรียนกําหนดประเด็นในการอภิปราย 
    3. นักเรียนพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันตามประเด็นที่อภิปราย 
    4. นักเรียนสรุปสาระที่สมาชิกในกลุมไดอภิปรายรวมกันเปนขอสรุปของกลุม 
    5. ครูและนักเรียนนําขอสรุปของกลุมยอยมาใชในการสรุปบทเรียน 
    6. ครูประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน 
 จากความหมายขางตน ผูวิจัยไดใหความหมายของการเรียนรูโดยใชกลุมเล็กที่ใชในการวิจัย 
คือ เปนวิธกีารเรียนรูที่อาศัยการทาํงานเปนกลุม โดยในกลุมมีสมาชิก 4 – 5 คน ที่มีนักเรียนเกง ปานกลาง 
ออน คละกัน ซึ่งใชผลการเรียนเฉลี่ยสะสมวิชาชีววิทยาเปนเกณฑในการจําแนกนักเรียน เพ่ือจัดกลุม 
ซึ่งสมาชิกในกลุมจะสลับกันทําหนาที่ประธาน รองประธาน และเลขานุการ สวนสมาชิกที่เหลือในกลุม
จะเปนผูรวมทํากิจกรรมเพ่ือการเรยีนรู โดยการแลกเปลี่ยนความรู ความคิดเห็นหรือรวมกันแกปญหา
เพ่ือใหบรรลวุตัถุประสงคของการเรียนรวมกัน โดยครูเปนผูแนะนําและสนับสนุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
และไดกําหนดขั้นตอนของการเรียนรูโดยใชกลุมเล็กดงันี้ คือ จัดนักเรียนออกเปนกลุมยอยๆ กลุมละ 
4 – 5 คน สมาชิกในกลุมรวมกันกําหนดเปาหมายการเรียนรู กําหนดวัตถุประสงคของการเรียนรู กําหนด
วิธีการศึกษาคนควา รวบรวมขอมูล อภิปรายภายในกลุม ลงขอสรุป ครูและนักเรียนนําขอสรุปของกลุมยอย
มาใชในการสรุปบทเรียน ครูและกลุมรวมกันประเมินผลการเรียนรู 
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 1.8 ข้ันตอนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
  นักการศึกษาหลายทาน ไดกําหนดขั้นตอนของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
ดังน้ี 
  ดีไลเซิล (Delisle.. 1997: 26 – 36) ไดกําหนดขั้นตอนในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐานดังน้ี  
   1. ขั้นเชื่อมโยงปญหา เปนขั้นตอนในการสรางปญหา เพราะในการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐาน นักเรียนจะตองมีความรูสึกวาปญหานัน้มีความสาํคัญตอตนกอน ครคูวรเลือกหรือออกแบบ
ปญหาใหสอดคลองกับผูเรียน ดังน้ันในขั้นนี้ครูจะสํารวจประสบการณ ความสนใจ ของนักเรียนแตละ
บุคคลกอน เพ่ือเปนแนวทางในการเลือกหรือออกแบบปญหา โดยครูอาจยกประเด็นที่เกี่ยวของกับปญหา
ขึ้นมารวมกันอภิปรายกอนแลว ครูและนักเรียนชวยกันสรางปญหาที่ผูเรียนสนใจขึ้นมาเพื่อเปนปญหา
สําหรับการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ประเด็นที่ครูยกมานั้นจะตองเปนประเด็นที่มีความสัมพันธกับ
ความรูในเนื้อหาวิชาและทกัษะที่ตองการใหนักเรียนไดรับดวย 
   2. ขั้นจัดโครงสราง ประกอบดวย แนวความคิดตอปญหา ขอเท็จจริงจากปญหา          
สิ่งที่ตองเรียนรูเพ่ิมเติม และแผนการจัดการเรียนรู โดยเสนอเปนรูปตารางเพื่อจะไดเห็นความสัมพันธกัน
แตละหัวขอ ดัง ตาราง  1 

 
ตาราง 1 โครงสรางของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
 

แนวความคิดตอปญหา ขอเท็จจริงจากปญหา สิ่งที่ตองเรียนรูเพ่ิมเติม แผนการจัดการเรียนรู 

    
    

 
 ที่มา: Delisle Robert.  (1997).  How to use Problem-Based Learning in theClassroom.  
pp. 26 – 36. 

 
   3. ขั้นเขาพบปญหา ในขั้นนี้นกัเรียนจะใชกระบวนการกลุมในการสํารวจปญหาตาม
โครงสรางของการเรียนรูในขั้นที่ 2 คือ นักเรียนในกลุมจะรวมกันเสนอแนวคิดตอปญหา วามีแนวทาง
เปนไปไดหรือไมในการแกปญหา จะแกปญหานั้น ดวยวิธีใด ความรูอะไรที่จะนํามาเปนฐานของการแกปญหา 
จากนั้นนักเรียนในกลุมจะรวมกันอภิปรายถึงขอเท็จจริงที่โจทยกําหนดมาให แลวกําหนดสิ่งที่ตองกําหนด
เพ่ิมเติม เพ่ือจะไดนํามาเปนฐานความรูในการแกปญหาพรอมทั้ง กําหนดวิธีการหาความรู และแหลง
ทรัพยากรของความรูนั้นดวย เม่ือกลุมกําหนดทุกหัวขอเสร็จแลวกลุมจะมอบหมายใหสมาชิก ในกลุม
ไปศึกษาคนควาตามแผนการจัดการเรียนรูที่กําหนดไว 
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   4. ขั้นเขาพบปญหาอีกครั้งเม่ือกลุมไดไปศึกษาความรู ตามแผนการจัดการเรียนรู
แลว กลุมก็จะรวมกันสังเคราะหความรูที่ไดมานั้น วาเพยีงพอที่จะแกปญหานั้น หรือไมถาความรูที่ไดมา
นั้น ไมเพียงพอ กลุมก็จะกําหนดสิ่งที่ตองเรียนรูเพ่ิมเติม ลงในแผนการจัดการเรียนรูอีกครั้งแลวทําตาม
แผนการจัดการเรียนรูจนกวาจะไดความรูที่สามารถนําไปแกปญหาได ในขั้นตอนน้ีนักเรียนในกลุมตองใช
การวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลที่ไดมาจากการศึกษาตามแผนการจัดการเรียนรูทําใหผูเรียนพัฒนา
ความรูความสามารถในการสื่อสาร การพูด การวิเคราะห และการสังเคราะหขอมูล 
   5. ขั้นผลิตผลงาน ในขั้นน้ีนักเรียนจะใชความรูที่ไดศึกษามาแกปญหาหรือสรางผลผลิต
ขั้นสุดทายของการเรียนรู และนําเสนอผลผลิตน้ันใหชั้นเรียนไดทราบผลทั่วกัน 
   6. ขั้นประเมินผลงานและแกปญหา ในการประเมินผลงานของนักเรียน ทั้งครูและ
นักเรียน จะมีความรบัผิดชอบรวมกัน ในการประเมิน จะประเมินดานความรู ทักษะดานความรู ไดแก             
การแกปญหา การใหเหตุผล การสื่อสาร และทักษะ ทางดานสังคมไดแกการทํางานรวมกันเปนทีม 
นอกจากที่จะประเมินนักเรียนแลวครูยังตองประเมินปญหาที่ใชในการเรียนรูดวยวามีประสิทธิภาพหรือไม 
  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2548: 79) อธิบายไววา กระบวนการแกปญหาเปนขั้นตอนที่สําคัญ
ของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน จากประเด็นปญหาที่กลุมนักเรียนไดรับจากครู เม่ือครูแนะนํา
เกี่ยวกับการศกึษาปญหา แหลงขอมูลประกอบการศึกษาแลวนักเรียนตองดําเนินการเรียนเอง 4 ขั้นตอน 
ดังน้ี 
   ข้ันที่.1 ศึกษาปญหา และตั้งสมมติฐาน.เม่ือกลุมนักเรียนไดรับประเด็นปญหาแลว
ใหกลุมทําความเขาใจใหตรงกันกอนวา จุดประสงคการเรียนรูคืออะไร แลวจึงจะวเิคราะหประเด็นปญหา
ตั้งสมมติฐานเพื่อหาคําตอบ โดยนักเรียนประเมินตนเองวาตองใชความรูอะไร สาขาวิชาใด จะคนหา
จากแหลงไหน เพ่ือเปนพ้ืนฐานของการศึกษาหาเหตุผลและคําอธิบาย เพ่ือประมวลวาอะไรคือประเด็น
ปญหาสาเหตุและตอบปญหาใหได 
   ข้ันที่ 2 ศึกษาคนควาดวยตนเอง เพ่ือใหไดขอความรูที่จะนํามาตอบคําถามที่กลุม
กําหนดขึ้นการคนหาขอความรูอาจทําไดหลายวธิ ีเชน สัมภาษณ ซักถามผูเชี่ยวชาญ ทดสอบตรวจสอบ
ทางหองทดลอง อานตํารา อานผลงานวิจัยหรือรายงานตางๆ ที่เกี่ยวของมาประกอบการตอบคําถาม           
ในขั้นตอนนี ้นักเรียนจัดทําแผนการจัดการเรียนรู โดยกําหนดความตองการการเรียนรูของตนเองวา
ตองการยกระดับสมรรถนะการเรียนของตนจากที่มีอยูเดิมในปจจุบันทั้งดานความรู ทักษะ และเจตคติ
ใหเพ่ิมขึ้น แผนการจัดการเรียนรูนีจ้ะเปนแนวทางของการคนควาความรู และจํากดัขอบเขตการคนหา
ความรูสูระดับที่ตองการ เม่ือคนหาความรูไดแลวนักเรียนตองทําบันทึกความรูที่ไดไวดวย 
   ข้ันที่ 3 ประยุกตความรู เปนขั้นตอนของการนําขอความรูที่ไดจากการศึกษาคนควา
มาตอบคําถามหรือปญหา ทบทวนและสังเคราะหสิ่งที่ไดคนพบมานําเสนอเปนผลงานใหครูประเมิน             
ครูกระตุนดวยคําถาม เพ่ือใหมีการสืบคนที่ถูกตองและอาจตองมีบรรยายเพิ่มเติมในสวนที่ผูเรียนขาด        
และจําเปนตองเรียนรู 



 25 

   ข้ันที่.4 ประเมินผลการเรียนรู การเรียนรูแบบเนนปญหาเปนฐาน เปนการเรียนที่ 
นักเรียนสามารถประเมินสมรรถนะทางการเรยีนไดดวยตนเองวา สามารถศึกษาไดครอบคลุมตามจุดประสงค
ของการเรียนหรือไม ใชเวลาอยางไร ใชกระบวนการใหไดมาซึ่งขอมูลที่ตองเรียนรูแบบไหน มีคุณคา
พอกับการเรียนรูหรือไม นักเรียนตองประเมินตนเองเกีย่วกับเหตุผล ทักษะการแกปญหา ทักษะการคนควา
ความรูที่เพ่ิมขึ้น รวมทั้งความรูจากกลุม สวนการประเมินโดยผูอ่ืน เชน เพ่ือน ครู และผูที่เกี่ยวของจะ
เนนในแงของความสามารถในการบูรณาการความรู การใหเหตุผลในการแกปญหาอยางสมเหตุสมผล 
และการแสดงถึงการเรียนรูดวยตนเอง 
  ทองจันทร หงสลดารมภ (2533: 3 – 6) กลาววา ในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน
จะเร่ิมตนจาก “ปญหา” ซึ่งนักเรียนใชเปนหลักในการดําเนินการแกปญหา จนกระทั่งเกิดการเรยีนรู
โดยสมบูรณ โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
   ข้ันตอนที่ 1 ทําความกระจางกับถอยคําและแนวคิด กลุมนักเรียนทําความเขาใจ
กับปญหาที่ไดรับเลือก แนวคิดที่ยังไมเขาใจ โดยหาเอกสาร ตําราอ่ืนหรือความรูพ้ืนฐานของสมาชิก
ในกลุม 
   ข้ันตอนที่.2 ระบุตวัปญหา กําหนดปญหาใหชัดเจน โดยสมาชิกในกลุมจะตองมี 
ความเขาใจทีถู่กตองสอดคลองกัน 
   ข้ันตอนที่ 3  การวิเคราะหปญหา โดยการแสดงความคิดแบบระดมสมองของสมาชิก       
ในกลุมและใชกระบวนการแกปญหา 
   ข้ันตอนที่ 4  การตั้งสมมติฐาน ตั้งสมมติฐานที่สมเหตุสมผลสําหรับปญหานั้น และ
ตั้งสมมติฐานใหไดมากที่สุด 
   ข้ันตอนที่.5  การจัดลําดับความสําคัญของสมมติฐานจากสมมติฐานที่ไดมา กลุมจะ 
ตองจัดลําดับความสําคัญ.โดยอาศัยขอสนับสนุนจากความจริงและความรูจากสมาชิกในกลุม เพ่ือพิจารณา
หาขอยุติสําหรับสมมติฐานที่ปฏิเสธไดในขั้นตน และคัดเลือกสมมติฐานที่ตองหาขอมูลเพิ่มเติมตอไป 
   ข้ันตอนที่ 6 การกําหนดวัตถุประสงคของการเรียนรู เพ่ือนําไปศึกษาดวยตนเอง 
นักเรียนกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรู แสวงหาขอมูลเพิ่มเติมตามสมมติฐานที่คัดเลือกไว 
   ข้ันตอนที่ 7  การแสวงหาความรูหรือขอมูลเพิ่มเติมมารวบรวมไว จากวัตถุประสงค         
ที่กําหนด สมาชิกแตละคนในกลุม มีหนาที่แสวงหาขอมูลเพิ่มเติมจากภายนอกกลุม ซึ่งหาจากแหลง 
ขอมูล ทั้งเอกสารทางวิชาการ และผูเชี่ยวชาญดานตางๆ แยกทํางานเปนรายบุคคลหรือไปเปนกลุม
แลวกลับมาพบกันในกลุมอีกครั้ง 
   ข้ันตอนที่ 8  การสังเคราะหขอมูลแลวนํามาพิสูจนสมมติฐาน กระบวนการเรียนรูโดย         
ใชปญหาเปนฐานจะสมบูรณได โดยการวิเคราะหขอมูลที่แสวงหามาได เพ่ือพิสูจนสมมติฐานที่วางไว         
โดยสมาชิกของกลุมแตละคน จะนําความรูที่ตนแสวงหามาไดเสนอตอสมาชิกในกลุม เพ่ือพิจารณาวา
ขอมูลที่ไดมาพอเพียงตอการพิสูจนสมมติฐานหรือไม กลุมอาจจะพบวา มีขอมูลบางสวนไมสมบูรณ 
จําเปนตองหาขอมูลเพ่ิมเตมิได 
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   ข้ันตอนที่ 9  การกําหนดหลักการและแนวทางการแกปญหา  กระบวนการจะสิ้นสุด
เม่ือกลุมสามารถหาขอมูลครบถวนตอการพิสูจนขอสมมติฐานทั้งหมด และสามารถสรุปไดถึงหลักการ
ตางๆ ที่ไดจากการศึกษาปญหานี้ รวมทั้งเห็นแนวทางในการนําความรู หลักการนั้นไปใชในการแกปญหา
ในสถานการณทั่วไป 
  โรงเรียนแพทยที่มหาวิทยาลัยลิมบูรก (วัลลี สัตยาศัย. .2547:.17 – 18; .อางอิงจาก Glaser, R.. 
1991:.129 – 144) ซึ่งปจจุบันคอื มหาวิทยาลัยมาสตริคส เมืองมาสตริคส ประเทศเนเธอรแลนด มี 7 ขั้นตอน 
ดังน้ี 
   ข้ันตอนที่ 1 ทําความเขาใจกับศัพทหรือมโนทัศน ขั้นตอนแรกนี้ กลุมนักศกึษาจะตอง
พยายามทําความเขาใจกับศัพท หรือมโนทัศนที่ไดรบักอน หากมีคําศัพทหรือมโนทัศนที่ยังไมเขาใจ  
หรือเขาใจไมตรงกันอยู จะตองพยายามหาคําอธิบายใหชดัเจน โดยใชความรูเดิมของสมาชิกภายในกลุม  
หรือในบางกรณีอาจตองใชพจนานุกรมมาใชชวยอธิบาย 
   ข้ันตอนที่ 2  ระบุปญหา หลังจากทําความเขาใจกับศัพทและมโนทศันในขั้นตอนแรก
แลวกลุมจะตองชวยกันระบุปญหาจากโจทยปญหาดังกลาว โดยสมาชิกกลุมจะตองมีความเขาใจตอปญหา
ที่ตรงกัน หรือสอดคลองกัน 
   ข้ันตอนที่ 3  วิเคราะหปญหา ขั้นตอนนี้ สมาชิกกลุมจะระดมสมองชวยกันวิเคราะห
ปญหาและหาเหตุผลมาอธิบาย โดยอาศัยความรูเดิมของสมาชิกกลุมเปนการใชการระดมสมองในการ
ชวยกันคิดอยางมีเหตุผล สรุปรวบรวมความรูและแนวคิดของสมาชิกเกี่ยวกับขบวนการและกลไกของ
การเกิดปญหา เพ่ือนําไปสูการสรางสมมติฐานตางๆ อันสมเหตุสมผลสําหรับใชแกปญหานั้น 
   ข้ันตอนที่ 4  การตั้งและจัดลําดับความสําคัญของสมมติฐาน หลังจากวิเคราะหปญหา 
แลว กลุมจะชวยกันตั้งสมมติฐานดังกลาวมาจัดเรียงลําดับความสําคัญ โดยอาศัยขอมูลสนับสนุนจาก
ความจริงและความรูเดิมของสมาชกิในกลุม เพ่ือพิจารณาหาขอยตุิสาํหรับสมตฐิานที่สามารถปฏิเสธได 
ในขั้นตน และคัดเลือกสมมติฐานสําคัญที่จําเปนตองแสวงหาขอมูลความรูมาเพิ่มเติมตอไป 
   ข้ันตอนที่ 5  สรางวัตถุประสงคการเรียนรู จากขั้นตอนที่ 4 กลุมจะตองรวมกันกําหนด
วตัถุประสงคการเรยีนรูการแสวงหาขอมูลทีจํ่าเปนเพ่ิมเตมิ เพ่ือนํามาใชในการพิสูจนหรือลมลางสมมตฐิาน
ที่ไดคัดเลือกไว 
   ข้ันตอนที่ 6 รวบรวมขอมูลนอกกลุม ขั้นตอนนี้สมาชิกแตละคนของกลุมจะมีหนาที่
รับผิดชอบในการแยกยายกันไปแสวงหาความรูเพ่ิมเติมตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว วิธีการหาขอมูล
ควรมาจากแหลงวิทยาการตางๆ ที่หลากหลาย เชน ตํารา วารสาร อินเตอรเน็ต เอกสารวิชาการ หรือ
สื่อตางๆ ตลอดจนผูเชี่ยวชาญดานตางๆ ที่เกี่ยวของ ในการทํางานดังกลาว อาจชวยกันทําเปนกลุม
หรือแยกกันทําเปนรายบุคคลก็ได หากมีเวลานอยก็จําเปนตองแยกกันเปนรายบุคคล และในระหวาง
นี้กลุมอาจมีการนัดหมายพบปะกันตามจําเปนกอนจะถึงขั้นตอนที่ 7 ก็ได 
   ข้ันตอนที่.7 สังเคราะหขอมูลที่ไดมาใหม ในขั้นตอนสุดทาย กลุมจะนําขอมูลที่ได
เรียนรูเพ่ิมเตมิตามที่กําหนดไวในวตัถปุระสงคตามขั้นตอนที่ 5 กลบัมาอภิปรายรวมกัน เพ่ือทําการ
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พิสูจนหรือลมลางสมมติฐานที่ตั้งไวตั้งแตแรก โดยสมาชิกกลุมแตละคนจะนําความรูใหมที่ตนแสวงหา
มาไดเสนอตอสมาชิกอ่ืนๆ ในกลุม เพ่ือชวยกันพิจารณาวาขอมูลที่ไดมาเพียงพอหรือไม ถาพบวาขอมูล
บางสวนยังไมครบถวนสมบูรณ อาจตองมีการหาขอมูลเพิ่มเติมอีก กระบวนการของการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐานจะสิ้นสุดกต็อเม่ือกลุมสามารถหาขอมูลไดครบถวนมาพิสูจนสมมตฐิานทั้งหมดได พรอมทั้ง
สามารถสรุปหลักการตางๆ ที่ไดจากการศึกษาปญหานี้ เปนแนวทางในการนําไปใชแกปญหาอ่ืนๆ ใน
อนาคตไดตอไป 
  มหาวิทยาลัยฮารวารด เมืองบอสตัน ประเทศสหรัฐอเมริกา (Feletti, GI.; & Caver, S. 
1989: 42) ไดพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานชนิดผสมผสานที่เรียกวา Hybrid 
Model PBL โดยมีความแตกตางจากการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเดิมตรงที่ยังคงมีการบรรยาย
ตามระบบการศึกษาเดิมรวมอยูดวย แตไดจํานวนชัว่โมงบรรยายลง โดยเลือกบรรยายเฉพาะเรื่องทีเ่ปน
กุญแจสําคัญ และขั้นตอนมี 6 ขั้นตอน ดังน้ี 
   ข้ันตอนที่ 1  กลุมนักศึกษาจะไดรับโจทยปญหา โดยมิไดมีโอกาสศึกษาลวงหนาเกี่ยวกับ
ปญหานี้มากอน 
   ข้ันตอนที่ 2  ระบุตัวปญหาจากโจทยปญหา 
   ข้ันตอนที่ 3 ระบุเปาหมายการเรียนรูที่ตองไปเรียนรูเพ่ิมเติม 
   ข้ันตอนที่ 4  สมาชิกกลุมแตละคนจะแยกยายกันไปศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมตามที่
กําหนดไว 
   ข้ันตอนที่ 5  กลุมจะกลบัมาพบกันใหม อภิปรายตอเติมความรูใหม เขากับความรูเดิม 
และทบทวนวาไดวัตถุประสงคที่ตั้งไวหรือไม ถายังไมครบถวนตามวัตถุประสงค อาจตองแยกยายกัน
ไปหาขอมูล 

ข้ันตอนที่ 6 กลุมชวยกันสังเคราะหขอมูล และสรุปหลกัการที่ไดจากการศึกษาปญหา
ดังกลาว เพ่ือเปนแนวทางการแกปญหาในสถานการณอ่ืนๆ ตอไป 
  คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร (ทองจันทร หงศสดารมภ.  2533) ไดแยก
ขั้นตอนของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเปน 9 ขั้นตอน ดังน้ี  
   ข้ันตอนที่ 1  ทําความเขาใจกับศัพทหรือมโนทัศนของโจทยปญหา หรือสถานการณนั้น 
   ข้ันตอนที่ 2  ระบุปญหาจากสถานการณหรือโจทยปญหา 
   ข้ันตอนที่ 3 วิเคราะหปญหาที่ไดจากขั้นตอนที่ 2  
   ข้ันตอนที่ 4  ตั้งสมมติฐาน 
   ข้ันตอนที่ 5  จัดเรียงลําดับความสําคัญของสมมติฐาน 
   ข้ันตอนที่ 6  กําหนดวัตถุประสงคการเรียนรู 
   ข้ันตอนที่ 7  แสวงหาความรูเพ่ิมเติมดวยตนเอง เพ่ือเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด
ขึ้นตามขั้นตอนที่ 6 
   ข้ันตอนที่ 8  รวบรวมความรูที่ไดมาใหมมาทดสอบรวมกันกับสมาชิกกลุม 
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   ข้ันตอนที่ 9 สรุปการเรียนรูที่ไดมา และพิจารณาวา ความรูที่ไดมาเหมาะสม และ
เพียงพอที่ใชแกปญหาดังกลาวหรือไม พรอมทั้งสรุปเปนหลักการที่จะนําไปใชไดตอไป 
  ศูนยการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน.(Center for Problem-Base Learning) ของมหาวิทยาลัย
อิลลินอยส (Illinois University) สหรัฐอเมริกา (Torp; & Sage.  1998: 35 – 43; citing Illinois 
Problem-Base Learning Network. 1996: unpaged) ไดกลาวถึงขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐาน ดังน้ี  
   1. ขั้นเตรียมความพรอมของนักเรียน ในขั้นนี้มีจุดมุงหมายเพื่อเตรียมใหนักเรียน        
มีความพรอมในการเปนผูเผชิญกับการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานซึ่งการเตรียมความพรอมนี้ขึ้นอยู
กับอายุ ความสนใจ ภูมิหลังของนักเรียน ในการเตรียมความพรอมน้ีจะใหนักเรียนไดอภิปรายเกี่ยวเน่ือง
ถึงเรื่องที่จะสอนอยางกวางๆ ซึ่งจะตองตระหนักวาการเตรียมความพรอมน้ีไมใชการสอนเนื้อหากอน  
เพราะการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ตางจากการเรียนรูแบบอ่ืนตรงที่ความรูหรือทกัษะที่นักเรยีนไดรับ
จะเปนผลมาจากการแกปญหา 
   2. ขั้นพบปญหา ในขั้นน้ีมีจุดมุงหมายสนับสนุนใหนักเรียนกําหนดบทบาทของตน    
ในการแกปญหา และกระตุนใหนักเรียนตองการที่จะแกปญหา ซึ่งครูอาจจะใชคําถามในการกระตุนให
นักเรียนไดอภิปรายและเสนอความคิดเห็นตอปญหา เพ่ือมองเห็นถึงความเปนไปไดในการแกปญหา 
   3. ขั้นนิยามวา เรารูอะไร เราจําเปนตองรูอะไร และแนวคิดของเรา ในขั้นน้ี มี
จุดมุงหมายเพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาสิ่งที่ตนรู อะไรที่จําเปนตองรู และแนวคิดอะไรที่ไดจาก 
สถานการณปญหา สงเสริมใหนักเรียนไดพิจารณาถึงความรูที่ตนเองที่เกี่ยวของกับสถานการณปญหา 
และเตรียมใหนักเรียนพรอมที่จะรวบรวมขอมูล เพ่ือนําไปแกปญหา ในขั้นนี้นักเรียนจะทาํความเขาใจ
ปญหาและพรอมที่จะสํารวจ คนควาหาความรูเพ่ือการแกปญหา ครูจะใหนักเรียนไดกําหนดสิ่งที่ตนรู
จากสถานการณปญหา สิ่งทีจํ่าเปนตองเรียนรูเพ่ิมเติมทีจ่ะมาสงเสรมิใหสามารถแกปญหาได ซึ่งจะระบุ
แหลงขอมูลสาํหรับคนควา และแนวคิดในการแกปญหา โดยเขียนลงในตารางอยางสัมพันธกัน ทั้ง 3 สดมภ 
ดังตาราง 2 

 
ตาราง 2 รูปแบบการบันทึกสิ่งที่รู สิ่งที่ตองรูเพ่ิมเติมและแนวคิดจากสถานการณปญหา 

 

สิ่งที่รู สิ่งที่จําเปนตองรู แนวคิด 
   

   
   

 
 ที่มา: Torp Linda; & Sage Sara.  (1998).  Problem as Possibilities: Problem-Based 
Learning for K-12.  pp. 35 – 43. 
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   4. ขั้นกําหนดปญหา จุดมุงหมายในขั้นนี้ เพ่ือสนับสนุนใหนักเรียนกําหนดปญหา         
ที่แทจริงจากสถานการณทีเ่ผชิญและกําหนดเง่ือนไขที่ขดัแยงกับเง่ือนไขที่ปรากฏในสถานการณปญหา
ที่กําหนดใหซึ่งชวยใหไดคําตอบของปญหาที่ดี 
   5. ขั้นการคนควา รวบรวมขอมูลและแสนอขอมูล นักเรียนจะชวยกันคนควาขอมูล          
ที่จําเปน ตองรูจากแหลงขอมูลที่กําหนดไวแลวนําขอมูลเหลานั้นมาเสนอตอกลุมใหเขาใจตรงกันจุดมุงหมาย
ในขั้นนี ้ประการแรก เพ่ือสนับสนุนใหผูเรยีนวางแผน และดําเนินการรวบรวมขอมูลอยางมีประสิทธภิาพ 
พรอมทั้งเสนอขอมูลนั้นตอกลุม ประการที่สอง เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนเขาใจวาขอมูลใหมที่คนความา
ทําใหเขาใจปญหาอยางไร และจะประเมินขอมูลใหมเหลานั้นวา สามารถชวยเหลือใหเขาใจปญหาได
อยางไร ประการที่สาม เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถทางการสื่อสาร และการเรียนรูแบบรวมมือ 
ซึ่งชวยใหการแกปญหามีประสิทธิภาพ 
   6. ขั้นการหาคําตอบที่เปนไปได จุดมุงหมายในขั้นน้ี เพ่ือใหนักเรียนไดเชื่อมโยง
ระหวางขอมูลที่คนความากับปญหาที่กําหนดไว แลวแกปญหาบนฐานขอมูลที่คนความา เน่ืองจากปญหา
ที่ใชในการเรียนรูสามารถมีคําตอบไดหลายคําตอบ ดังน้ันในขั้นนี้นักเรียนจะตองคนหาคําตอบที่สามารถ
เปนไปไดใหมากที่สุด 
   7. ขั้นการประเมินคาของคําตอบ จุดมุงหมายในขั้นนี้ เพ่ือสนับสนุนใหนักเรียนทํา       
การประเมินคาสิ่งที่มาชวยในการแกปญหา (ขอมูลที่คนความา) และผลของคําตอบที่ไดในแตละปญหา
วาทําใหนักเรียนรูอะไร ซึ่งนักเรียนจะแสดงเหตุผล และรวมกันอภิปรายในกลุม โดยใชขอมูลที่คนควา     
มาเปนพื้นฐาน 
   8. ขั้นการแสดงคาํตอบและการประเมินผลงาน ในขั้นน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อสนับสนุน
ใหนักเรยีนเชือ่มโยงและแสดงถึงสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรู ไดความรูไดอยางไร และทําไมความรูนั้น ถึง
สําคัญในขั้นนี้ นักเรียนจะเสนอผลงานออกมาที่แสดงถึงกระบวนการเรียนรูตั้งแตตนจนไดคําตอบของ
ปญหา ซึ่งเปนการประเมินผลงานของตนเองและกลุมไปดวย 
   9. ขั้นตรวจสอบปญหาเพื่อขยายความรู ในขั้นน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อใหนักเรียนรวมกัน
กําหนดสิ่งที่ตองการเรียนรูตอไป นักเรียนจะพิจารณาจากปญหาที่ไดดําเนินการไปแลววา มีประเด็น
อะไรที่ตนสนใจอยากเรียนรูอีก เพราะในขณะดําเนินการเรียนรู นักเรียนอาจจะมีสิ่งที่อยากรูนอกจาก
ที่ครูจัดเตรียมไวให 
 จากขั้นที่ 1 ถึงขั้นที่ 9 การดําเนินการเรียนรูจะดําเนินการเปนวงจร หากขั้นใดมีขอสงสัยก็
ยอนกลับไปขั้นกอนหนานั้นได เม่ือจบการเรียนรูจากปญหาหนึ่ง  ๆแลว จะกําหนดปญหาใหมของการเรียนรู
จากขั้นที่ 9 ที่นักเรียนมีความตองการเรียนรู และในแตละขั้นจะประกอบดวยการประเมินผลการเรียนรู
ไปพรอมกันดวย 
  อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย (2543: 71) กลาววา กระบวนการของการจัดการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐาน มีขั้นตอน ดังน้ี 
   1. ขั้นทําความกระจางในปญหาที่ไดรับ โดยพิจารณา คํา ขอความ หรือแนวคิดให 
ชัดเจนโดยใชความรูพ้ืนฐานของตนหรือสมาชิกในกลุม หรือจากการคนควาจากเอกสารตําราเพิ่ม 
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   2. ขั้นระบุตัวปญหา เปนการพยายามเขาใจ และอธิบายถึงตัวปญหา และระบุถึง
สิ่งที่เปนปญหาอยางแทจริงในสาระที่ไดรับ 
   3. ขั้นการวิเคราะหปญหา และตั้งสมมติฐาน ในขั้นนี้ เนนการวิเคราะหปญหาและ
ขอสนับสนุนโครงสรางของปญหา โดยใชความรูพ้ืนฐานเดิมที่มีอยู เพ่ือนําไปสูการปฏิบัตทิี่เหมาะสม
ถูกตอง ในขั้นนี้เปนการระดมสมอง 
   4. การจัดลําดับความสําคัญของปญหา เปนการพิจารณาหาขอยุติสําหรับสมมติฐาน    
ที่ปฏิเสธไดและเลือกสมมติฐานที่ตองแสวงหาขอมูลเพิ่มเติมตอไป 
   5. การกําหนดวตัถปุระสงคการเรียนรูวา การเรียนรูนั้นๆ ตองการใหเกดิอะไร เพ่ือ 
จะไดกําหนดพิจารณาใหบรรลุวัตถุประสงค 
   6. ศึกษาขอมูลเพ่ิมเติมจากภายนอกกลุมดวยตนเอง เพ่ือการเรียนรูตามวตัถุประสงค 
   7. สังเคราะหและทดสอบสมมติฐานที่กําหนด 
   8. สรุปการเรียนรู หลักการ แนวคิด 
  วิมล ชอบชืน่ชม (2547: 4 – 6) กลาววา กระบวนการจดัการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน
มีขั้นตอน ดังน้ี 
   ข้ันตอนที่ 1  การตีความหมายคําตางๆ ที่ปรากฏใน Scenario ที่อาจเขาใจตางกัน
ใหตรงกันกอน  
   ข้ันตอนที่ 2  การหาประเด็นปญหาหรือขอเท็จจริง  
   ข้ันตอนที่ 3 การระดมสมองเพื่ออธิบายประเด็นของ Scenario นั้นๆ  
   ข้ันตอนที่ 4  ตั้งสมมติฐานที่สามารถ อธิบายเหตุการณใน Scenario โดยจะถกูหรือ
ผิดก็ไมเปนไร 
   ข้ันตอนที่ 5 กําหนดประเด็นการเรียนรูวาตองการเรียนรูเกี่ยวกับสิ่งใดบาง เพ่ือมา
พิสูจนสมมุติฐานที่ตั้งขึ้น  
   ข้ันตอนที่ 6  แตละคนทําการรวบรวมขอมูล ตามประเด็นของการเรียนรูที่กลุมรวม
กําหนดขึ้น ขั้นตอนนี้จัดเปนการเรียนรูอยางอิสระ  
   ข้ันตอนที ่7  นําขอมูลที่แตละคนคนความาอภิปราย สงัเคราะห และสรปุเปนความรู      
ที่ไดรับโดยในระหวางขั้นที ่1 – 5 และ 7 จะจัดในหองประชมุกลุมยอย โดยครูมีหนาที่เปนผูใหการชวยเหลือ
อยูประจําหอง 
  สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550: 6 – 8) ไดสรุปขั้นตอนของการจัดการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐานไว ดังน้ี  
   1. ขั้นกําหนดปญหา เปนขั้นที่ครูจัดสถานการณตางๆ  กระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจ 
และมองเห็นปญหา สามารถกําหนดสิ่งที่เปนปญหาที่นักเรียนอยากรูอยากเรียนได และเกิดความสนใจ
ที่จะคนหาคําตอบ 
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   2. ขั้นทําความเขาใจกับปญหา นักเรียนจะตองทําความเขาใจปญหาที่ตองการเรียนรู  
ซึ่งนักเรียนจะตองสามารถอธิบายสิ่งตางๆ ที่เกี่ยวของกับปญหาได 
   3. ขั้นดําเนินการศึกษาคนควา นักเรียนกําหนดสิ่งที่ตองเรียน ดําเนินการศึกษาคนควา
ดวยตนเองดวยวิธีการหลากหลาย 
   4. ขั้นสังเคราะหความรู เปนขั้นที่นักเรียนนําความรูที่ไดคนความาแลกเปลี่ยนเรียนรู
รวมกัน อภิปรายผล และสังเคราะหความรูที่ไดมาวา มีความเหมาะสมหรือไมเพียงใด 
   5. สรุปและประเมินคาของคําตอบ นักเรียนแตละกลุมสรุปผลงานของกลุมตนเอง
และประเมินผลวา ขอมูลทีศ่กึษาคนความีความเหมาะสมหรือไมเพียงใด โดยพยายามตรวจสอบแนวคิด
ภายในกลุมของตนเองอยางอิสระ ทุกกลุมชวยกันสรุปองคความรูในภาพรวมของปญหาอีกครั้ง 
   6. นําเสนอและประเมินผลงาน นักเรียนนําขอมูลที่ไดมาจัดระดับองคความรู และ
นําเสนอเปนผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย นักเรียนทกุกลุม รวมทัง้ผูที่เกี่ยวของกับปญหารวมกัน
ประเมินผลงาน 
 จากกระบวนการและขั้นตอนของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ดังที่กลาวมาขางตน 
ผูวิจัยไดใชขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานของสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา เนื่องจาก
มีขั้นตอนที่เหมาะสมกับการเรียนรูชีววิทยา และนักเรียนมีสวนรวมในการกําหนดปญหา ซึ่งมีขั้นตอน
โดยสรุปคือ ขั้นกําหนดปญหา ขั้นทําความเขาใจกับปญหา ขั้นดําเนินการศึกษาคนควา ขั้นสังเคราะห
ความรู ขั้นสรุปและประเมินคาของคําตอบ ขั้นนําเสนอและประเมินผลงาน 
 1.9 บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
  1.9.1 บทบาทของครูในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
   นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงบทบาทของครูในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา 
เปนฐาน ดังน้ี 
   รังสรรค ทองสุกนอก (2547: 38) สรุปบทบาทของครูในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา   
เปนฐาน ดังน้ี 
    1. ครูเปนผูออกแบบการเรียนรู ครูจะตองพิจารณาเลือกเน้ือหา สาระความรู 
ทักษะทีต่องการใหนักเรยีนไดรับ รวมถึงคดัเลือกกิจกรรมการเรียนรูทีจ่ะสามารถสงเสริมการเรยีนรูของ
นักเรียนใหเปนผูที่สามารถเรียนรูโดยการชี้นําตนเองได และสรางปญหาที่ใชเปนตัวกระตุนการเรียนรูของ
นักเรียน ซึ่งทัง้หมดนี ้จะใชฐานขอมูลการพิจารณาจากความสนใจประสบการณ ความรู ความสามารถ
ของนักเรียน 
    2. ครูเปนผูแนะนํา เปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรูใหกับนักเรียน ครู
จะไมสอนหรือชี้แนะโดยตรง แตจะใชคําถามในการกระตุนใหนักเรยีนไดคิด ในขณะเรียนรูครูจะตอง
เปดโอกาสใหนักเรียนไดคิดมากที่สุด ครูจะตองสงเสริมนักเรียนใหเกิดการเรียนรู โดยการชี้นําตนเอง 
เพ่ือสรางองคความรูดวยตัวเอง 
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    3. ครูเปนผูประเมินผล ซึ่งตองรวมทั้งการประเมินผลปญหาที่ใชในการเรียนรู 
ประเมินผลนักเรียน ทั้งในดานทักษะและดานความรู และประเมินผลตนเอง การประเมินผล จะทํา
ตั้งแตการสรางปญหาจนเสร็จสิ้นการเรียนรูในแตละหนวยการเรียนรู 
   อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย (2543: 72) กลาววา ในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐานครูจะมีบทบาทที่สําคัญ ดังน้ี 
    1. บทบาทเปนผูอํานวยความสะดวกในการจัดสภาพการเรียนรู เพ่ือนักเรียน
เรียนรูอยางถูกวิธ ีกระตือรือรน อยากรูอยากเห็น อยากคนควาเพื่อแสวงหาคําตอบ รักในวิชา และ
เสริมสรางสตปิญญาระดับสงู 
    2. สรางสื่อ สถานการณ และบรรยากาศใหนักเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 
    3. หาวิธีการประเมินผลผูเรียนอยางเหมาะสม 
    4. หลีกเลี่ยงการใหความเห็นตอการอภิปรายของนักเรียนวาผิดหรือถูก 
    5. หลีกเลี่ยงการบอกขอมูลขาวสารใหแกนักเรียนตรงๆ ควรชี้แนะใหนกัเรียน
คิดและอภิปรายกันเอง 
    6. ติดตามความกาวหนาของนักเรียนเปนระยะๆ 
   ศูนยการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (Center for Problem-Based Learning) ของ
มหาวิทยาลัยอิลลินนอยส (IIinois University) สหรัฐอเมริกา (Torp; & Sage.  1998: 64 – 65; citing 
IIinois Problem-Based Learning Network. 1996: unpaged) ไดกลาวถึง บทบาทของครูในขณะ
ดําเนินกระบวนการเรียนรูเพ่ือแกปญหา ดังน้ี 
    1. ครู ออกแบบและกระตุนความสนใจนักเรียนในกระบวนการเรียนรูใหจัดโครงสราง
ของการแกปญหาหรือสรางยุทธวิธีในการแกปญหา 
    2. ครู มอบความเปนอิสระใหกับนักเรียนในการเปนผูสํารวจและควบคุมกระบวนการ
สํารวจดวยตัวเอง พรอมกับเปนผูใหคําแนะนํา สงเสริมใหคิด และฝกฝนกระบวนการเรียนรู โดยใชปญหา
เปนฐานใหกับนักเรียน 
    3. ครู ฝกฝน แนะนํานักเรียนโดยอยูหางๆ ในขณะที่นักเรียนดําเนินกระบวนการ
เรียนรู จนไดคําตอบของปญหาออกมา 
   วัลลี สัตยาศัย (2547: 51 – 56) ไดกลาววา บทบาทของครูในการจัดการเรียนรูโดย
ใชปญหาเปนฐาน มีอยู 2 ประการใหญๆ  คือ บทบาทในการกระตุนและสนบัสนนุใหเกิดการเรียนรู และ
บทบาทในการประเมินผล ดังน้ี 
    1. บทบาทของครูในการกระตุนและสนับสนุนใหเกิดการเรียนรู 
     1.1 ครูตองชวยสงเสริมใหนักเรียนเกิด Meta Cognitive Skill หรือ โยนิโสมนสิการ 
ซึ่งหมายถึง 
      1.1.1 การคิด ใครครวญ และตรึกตรองอยางแยบคายในการแกปญหา 
      1.1.2 ความสามารถทบทวนความรูและประสบการณเดิม นํามาใชกับ
ปญหาใหมได 
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      1.1.3 ความสามารถในการสรางสมมติฐานและตัดสินใจวา ควรสังเกต         
ไตถาม คนควาเพิ่มเติมในสิ่งใด 
      1.1.4 เม่ือไดขอมูลขาวสารใหมมาแลว กต็องรูจักพิจารณาวาเปนขอมูล
ขาวสารที่ถกูตองหรือไม รวมทั้งคิดถึงแหลงขาวสารอื่นๆ ที่อาจนํามาใชประโยชนได ตลอดจนสามารถ
ทบทวนความรูใหมที่ไดมา และเรียนรูวา จะทําอะไรตอไป 
     ซึ่งในการนี ้ครูจะตองไมเปนผูใหขอมูลขาวสารหรือถายทอดความรูโดยตรง
ใหแกนักเรียน แตจะตองใชวิธีการตั้งคําถามที่กระตุนใหนักเรียนเกิดความคิดและตรึกตรองอยางแยบคาย 
นอกจากนี้ ครจูะตองหลกีเลีย่งไมบอกวาการอภิปรายของนักเรียนนั้นถกูหรือผิด แตใชวิธกีารตั้งคําถาม
ใหคิด ครูไมควรปลอยใหนักเรียนอภิปรายกนัในเรื่องทีไ่มเกิดประโยชนมากเกนิไป และควรชวยใหนกัเรยีน
ไดบรรลุวตัถปุระสงคของการศึกษาตามที่หลักสูตรกําหนดไว แตตองใชวิธีการตัง้คําถามใหนักเรียน
ดําเนินการอภิปรายโดยไมรูตัววาถูกครชูีน้ํา 
     1.2 ครูตองจัดกระบวนการเรียนรูใหเปนไปอยางไมหยุดยั้ง โดยใหนักเรียน
ผานการเรียนรูแตละขั้นโดยไมเรียนลัด และทุกขั้นตอนไดดําเนินไปตามลําดับที่ถูกตอง เชน ในการแกปญหา
ไดมีการกลาวถึงสมมตฐิาน หรือไดอธบิายถึงสาเหตุของการแกปญหาจนหมดแลว กอนที่จะดําเนนิการ
ขั้นตอไปในการคนควาหาความรูเพ่ิมเติมเพ่ือนํามาพิสูจนสมมตฐิานดงักลาว และเมือ่นักเรียนเร่ิมลงมือ
ปฏิบัติการแกปญหา จะตองใหนักเรียนคิดหาหนทางแกปญหานั้นๆ หลายๆ ทาง ทั้งทางบวกและทางลบ 
     1.3 ครูตองชวยใหนักเรียนไดเกดิความเขาใจในเรื่องที่เรียนอยางลึกซึ้ง และ
พยายามดึงความรู หรือความคิดที่ฝงซอนอยูในใจของนักเรียนออกมาได ในการทําเชนนี้ ครจูะตองใช
คําถามที่ลุมลึก 
     1.4 ครูตองชวยใหนักเรียนในกลุมทุกคน มีสวนรวมในกระบวนการกลุม  
การตัดสินใจใดๆ กต็าม ตองเปนการตัดสนิใจรวมของกลุม ตองปองกนัไมใหนักเรยีนที่คอนขางพดูมาก
ทําตัวเดนในกลุมมากเกินไป หรือปลอยใหนักเรียนที่ไมชางพูดถอนตัวออกจากกลุม ครูตองสงเสริมให
นักเรียนมีการอภิปรายแลกเปลี่ยนระหวางกันและกัน โดยครูไมทําตัวเปนศูนยกลางของการอภิปราย 
ไมเชนนั้นแทนที่จะเปนการอภิปรายในกลุม จะเปนการตอบคําถามของครูเทานั้น ดังน้ัน ครูจึงควร
ระมัดระวังและปองกัน เชน เม่ือนักเรียนพูดหรือต้ังคําถามกับครู ครูควรหันไปถามนักเรียนคนอื่นวา  
“ใครมีความเห็นในเรื่องนี้อยางไรบาง”  
     1.5 ครูตองคอยดูแลความกาวหนาของนักเรียนทุกคนในกลุม ตองพยายาม
ทําใหนักเรียนคิดและรูจักตนเองวากําลังเรียนอยูในระดับใด รวมทั้งยอมรับในจุดออนของตนเอง เพ่ือ 
ที่จะวางแผนรวมกับครูและเพื่อนในการแกไขจุดออนนั้น ในการเรียนรูเปนกลุมยอยครูจะสามารถสังเกต 
เห็นนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนไดงายและรวดเร็ว จึงตองพยายามสังเกตและวิเคราะหใหไดแตเน่ินๆ    
วานักเรียนผูใดมีปญหาในการเรียน เม่ือพบครูตองพยายามแกไข โดยพยายามดึงใหเพ่ือนนักเรียน
ชวยกันเองเปนสวนใหญ 
     1.6 ครูตองพยายามปรับเปลี่ยนสภาพของงาน หรือปญหาใหเหมาะสมที่
นักเรียนสามารถเรียนรูอยางมีความสุข ปญหาหรืองานบางอยางงายเกินไป ไมทาทายความสามารถ



 34 

ของนักเรียนทําใหเกิดความเบื่อหนาย ไมอยากเรียน แตถาปญหาหรืองานยากเกินไป ทําใหหมดกําลังใจ  
ที่จะเรียนไดเชนกัน ทั้ง 2 สิ่งน้ี ทําใหไมเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู 
     1.7 ครูตองรูจักกลุมอยางดี และตองชวยใหสมาชิกในกลุมจัดการปญหาที่
ไมลงรอยกันที่เกิดขึ้นระหวางสมาชิกในกลุมได โดยทําใหกลุมไดตระหนักถึงปญหาและแกไขปญหาดวย
ความสามารถของกลุมเอง 
    2. บทบาทของครูในการประเมินผล 
     2.1 การประเมินความกาวหนาของนักเรียนเปนระยะตามวัตถุประสงคการเรียนรู 
ครูตองทําหนาที่ในการประเมิน เพ่ือหาขอมูลวา นักเรียนมีความสามารถ และมีจุดออนในการเรียนรู
อยางไรบาง เพ่ือใหขอมูลยอนกลบัสําหรบัเปนแนวทางในการปรับปรงุการเรียนรูของนักเรยีนเปนระยะ 
นั่นก็คือ การประเมินกระบวนการเรียนรู 
     2.2 การประเมินเพ่ือตัดสินผล เม่ือสิ้นสุดแตละหนวยการเรียน หรือแตละ
ภาคการศึกษา หรือแตละปการศึกษา ครูจะทําหนาที่ตัดสินใจวานักเรียนไดเรียนรูถึงระดับมาตรฐานที่
สมควรผานไปหนวยการเรียนอ่ืนหรือเลื่อนชั้นไปเรียนในปถัดไปหรือไม ดังน้ัน ครูจึงตองมีความรูใน
เร่ืองเครื่องมือวัดผลตางๆ  
   สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550:.7) ไดกลาวถึงแนวทางการจัดการเรียนรู
และบทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ดังภาพประกอบ 2 
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ภาพประกอบ 3 ขั้นตอนและบทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

 ที่มา: สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ.  (2550).  แนวทางการ จัด 
การเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง. หนา 7.  

  ประเมินตนเองประเมินผลการ
เรียนรู 

  ความรูความจํา 
  ความเขาใจ 
  การนําไปใช การคิดวิเคราะห

เผยแพร 

  ชวยตรวจสอบการประมวลการ
สรางองคความรูใหม 
ใหนักเรียนสรุปองคความรูที่ไดจาก
การศึกษาคนควา 

   พิจารณาความเหมาะสม เพียงพอ 

 แลกเปลี่ยนขอมูลความคิดเห็น 
ตั้งคําถามเพื่อสราง 
ความคิดรวบยอด 

 ถามคําถาม ใหนักเรียนคิดละเอียด
กระตุนย่ัวยุใหนักเรียนคิดตอ 

 ชวยดูแลตรวจสอบ แนะนํา
ความถูกตอง ครอบคลุม 

แนะนําแนวทาง/ 
วิธีการเรียนรู 

 ยกตัวอยางปญหา/
สถานการณ 
  ตั้งคําถามใหคิดตอ 

การเตรียมการของคร ู

• พิจารณาเลือกมาตรฐานสาระ/เน้ือหา   
ที่เหมาะสมกับแนวทางการจัดการเรียนรู 

• จัดผังมโนทัศน/แผนการจัดการเรียนรู 

• จัดทําเครื่องมือวัดและประเมินผล 

บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 

 เสนอปญหาหลากหลาย 
 เลือกปญหาที่สนใจ 
 แบงกลุมตามความสนใจ 

1. กําหนดปญหา 

2. ทําความเขาใจ
ปญหา 

3. ดําเนินการศึกษา
คนควา 

4. สังเคราะห 
ความรู 

 ตั้งคําถามในประเด็นที่อยากรู 
 ระดมสมองหาความหมาย/นิยาม 
 อธิบายสถานการณของปญหา 
 บอกแนวทางและอธิบายวิธีคนหาคําตอบ 
จัดทําแผนผังความคิด/จัดทําบันทึก 
 การทํางาน 

 แบงงาน แบงหนาที่  
 จัดเรียงลําดับการทํางาน 
 กําหนดเปาหมายงาน/ระยะเวลา 
 คนควาศึกษาและบันทึก 

 นักเรียนแตละคนนําความรูมานําเสนอ
ภายในกลุม 

 ตรวจสอบขอมูลวาสามารถตอบคําถามที่
อยากรูไดทั้งหมดหรือไม 

 ตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสม
พอเพียง 

 กลุมนําขอมูลที่ไดทั้งหมดมาประมวล
สรางเปนองคความรูใหม 

 ประเมินประสิทธิภาพ คุณภาพ 
การปฏิบัติงานในกลุม 

เสนอผลงานการปฏิบัติงานตอเพ่ือน 
นักเรียน/ครู วิทยากรทองถ่ิน ผูสนใจ 
ประเมินผลรวมกับกลุมเพ่ือน/ครู/วิทยากร

ทองถ่ินกระบวนการกลุม  ความพึงพอใจ 
เลือกวิธีการ/รูปแบบการนําเสนอผลงาน 

ที่นาสนใจ 

5. สรุปและ
ประเมินคา 
ของคําตอบ 

6. นําเสนอและ
ประเมินผลงาน 
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 จากบทบาทของครูในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานดังกลาวขางตน สรุปไดวา  ใน
การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ครูเปนผูออกแบบการเรียนรูและกระตุนใหนักเรียนสนใจใน
ปญหาหรือเกิดปญหา อํานวยความสะดวกในการเรียนรู แนะนํา สงเสริมนักเรียนใหเกิดการเรียนรู
โดยการชี้นําตนเองและสรางองคความรูดวยตนเอง ประเมินผลการเรียนรูทั้งระหวางเรียนและตัดสิน
ผลการเรียนโดยประเมินทั้งในดานทักษะกระบวนการและดานความรู 
  1.9.2 บทบาทของนักเรียนในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
   นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงบทบาทของนักเรียนในการจัดการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐานไว ดังน้ี 
   นภา หลิมรัตน (2540: 13) กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีงานที่
นักเรียนตองทําอยู 8 งาน ดังน้ี 
    1. วิเคราะหปญหา ตั้งสมมตฐิาน กําหนดสิง่ทีต่องเรียน เรียนสิ่งนั้นอยางละเอียด 
    2. พยายามแกปญหาดวยความรูเทาที่มีอยู ทําใหการมองปญหาเดิมน้ันชัดเจน
ยิ่งขึ้น เชน รูวาปญหามีความสัมพันธกับอะไรจริงๆ 
    3. กําหนดสิ่งที่นักศึกษายังไมรู  ซึ่งตองทําการเรียนรูตอไป จึงจะสามารถแกได 
    4. จัดลําดับความสําคัญของสิ่งที่จะไปเรียนรู พรอมทั้งแหลงที่จะไปคนควา 
    5. ศึกษาดวยตนเอง และเตรียมนําเสนอความรูดังกลาว 
    6. แลกเปลี่ยนความรูที่เรียนมาใหกับกลุม และเรียนรูรวมกัน 
    7. ประยุกตความรูไปแกปญหาที่ไดรับตอนตน 
    8. ประเมินตนเองโดยดูจากความรูใหมที่หาได การแกปญหา ประสิทธิภาพของ
การทํางาน 
   รังสรรค ทองสุกนอก (2547: 39) สรุปบทบาทของนักเรียนในการจัดการเรียนรูโดย
ใชปญหาเปนฐาน ดังน้ี 
    1. นักเรียนจะตองมีสวนรวมในการออกแบบการเรียนรู บอกถึงความสนใจ ความถนัด
ประสบการณตางๆ ที่ตนมีใหกับครูเพ่ือรับทราบและแสดงความคิดเห็นในการคัดเลอืกกิจกรรมเรียนรู
และการสรางปญหา 
    2. นักเรียนจะตองเปนผูที่สรางองคความรูดวยตนเอง โดยมีปญหาเปนตัวกระตุน
นักเรียนจะเปนผูกําหนดทิศทางการเรียนรูของตนเอง ตามขั้นตอนการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐาน
ผูเรียนจะตองพัฒนาตนเองใหเปนผูเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง 
    3. นักเรียนจะตองเปนผูประเมินผลปญหารวมกับคร ูประเมินผลตนเอง เพ่ือทราบ
ความกาวหนาในการเรียนรู และประเมินผลครูเพ่ือสะทอนใหครูไดรับทราบแลวนําไปปรับปรุง 
   ศูนยการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (Center for Problem-Based Learning) ของ
มหาวิทยาลัยอิลลินนอยส (IIinois University) สหรัฐอเมริกา (Torp; & Sage. 1998: 64 – 65; citing 
IIinois Problem-Based Learning Network. 1996: unpaged) ไดกลาวถึงบทบาทของนักเรียน ใน 
ขณะดําเนินกระบวนการเรียนรูเพ่ือแกปญหา ดังน้ี 
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    1. นักเรียนดําเนนิการเรียนรูโดยใชกระบวนการเรียนรูดึงดูดความสนใจ และมี
ปญหาเปนตัวกระตุนการเรียนรู 
    2. นักเรียนสํารวจ คนควาขอมูลที่ตองการ ดําเนินการสํารวจอยางมีเหตุผลและ
ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูอยางอิสระ 
    3. นักเรียนเปนผูควบคุมการเรียนโดยใชปญหาเปนศูนยกลางการเรียนรู 
    4. นักเรียนประยุกตใชความรู ทักษะ เพ่ือแกปญหา 
    5. นักเรียนพัฒนาตนเองใหเปนนักเรยีนรูโดยการชี้นําตนเองและเปนนักแกปญหา 
 จากบทบาทของนักเรียนในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ดังกลาวขางตน สรุปได
ดังน้ี นักเรียนในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานแสดงบทบาท โดยการศึกษาและวเิคราะหปญหา 
ศึกษาคนควาดวยตนเอง ทํางานเปนทีม รวบรวมและสรุปความรูที่ไดมา ประยุกตความรูแลกเปลี่ยน
ความรู และประเมินผลการเรียนรู 
 1.10 ขอดีและขอจํากัดของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
  1.10.1 ขอดีของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
   นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงขอดีของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
ดังน้ี 
   กุลยา ตันติผลาชีวะ (2548:.79 – 80) กลาววา การจัดการเรียนรูที่มีครูเปนศูนยกลาง
ไมสามารถสอนสาระที่จําเปนตองเรียนไดหมด แตการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน จะชวยให
นักเรียนเลือกสรรขอความรูที่ตองเรียนดวยตนเอง เกิดการเรียนรูวธิกีารแกปญหา ไดรับความรูใหม
จากการศึกษาคนควาดวยการวิเคราะหและแกปญหาที่เรียน รูจักการตัดสินใจ การใหความเห็น การพัฒนา
ความคิดใหมๆ  และความกระตือรือรนตอการเรียน เกิดการเรียนรูอยางบูรณาการ นอกจากนี้การเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐาน ยังเนนถึงการเรยีนรูแบบมีสวนรวมจากกลุม การใชพลวตักลุม ซึ่งทําใหนกัเรียน
ไดพัฒนาบุคลิกภาพที่มีความเปนตัวเอง มีความคิดริเร่ิม คิดเปน มีความมั่นใจ กลาที่จะเผชิญปญหา 
และใชหลกัการแกปญหาอยางมีเหตุผล รวมทัง้เปนการฝกฝนนิสัยการศึกษาคนควา ซึ่งเปนพฤตกิรรม
จําเปนของการเรียนรูตลอดชีวิต 
   นภา หลิมรัตน (2540: 13) กลาววา ขอดีของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
คือ การใหปญหาตั้งแตตนเปนการกระตุนใหนักเรียนอยากเรียนรู และถานักเรียนแกปญหาไดก็จะมีสวน
ทําใหนกัเรยีนจําเนื้อหาความรูนั้นไดงายและนานขึ้น เพราะไดมีประสบการณตรงในการแกปญหาดวย
ความรูดังกลาว ปญหาที่ใชเปนตัวกระตุนก็มักเปนปญหาที่ตองการคําอธิบาย/ความรูจากหลายๆ วิชา 
ทําใหนักเรียนไดเห็นถึงความสัมพันธ/ความตอเน่ือง/ความเกี่ยวของของวิชาตางๆ เปนเรื่องราวเดียวกัน
ในการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม การสอนวิชาใดก็จะสอนวชิานั้น  ๆโดด  ๆจนจบ และอาจไมเห็นความสมัพันธ
ของแตละวิชา ทําใหนักเรียนไมสามารถเรียนรูไดดีเทาที่ควร 
   พวงรัตน บุญญานุรักษ (2544:.44;.อางอิงจาก Walton; & Matthews.  1989) กลาวถงึ 
ประโยชนไว ดังน้ี 
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    1. ชวยใหนกัเรยีนสามารถปรบัตวัไดดีขึ้นตอการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็ ใน
เร่ืองขอมูลขาวสารในโลกปจจุบัน 
    2. เสริมสรางความสามารถในการใชทรัพยากรของนักเรียนไดดีขึ้น 
    3. สงเสริมการสะสมการเรียนรู และการคงรักษาขอมูลใหมไวไดดีขึ้น 
    4. เม่ือใชในการแกปญหาของสหสาขาวิชา ทาํใหสนับสนุนความรวมมือมากกวา
การแขงขัน 
    5. ชวยใหเกิดการตัดสินใจแบบองครวม หรือแบบสหสาขาวิชาสําหรับปญหา
สุขภาพที่สําคญั 
   นมสภรณ วฑิูรเมธา (2544: 67) สรุปวา ขอดีของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา     
เปนฐาน ไดแก 
    1. นักเรียนไดเรยีนรูการแกปญหาโดยตรง ทําใหพัฒนาทักษะการแกปญหา 
สามารถถายโยงไปสูการแกปญหาที่ซับซอน ในวชิาชีพและชวีิตประจําวันได 
    2. พัฒนาทักษะการศึกษาคนควาดวยตนเอง 
    3. พัฒนาทักษะในการเรียนรู การติดตอสื่อสาร และการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
    4. พัฒนาทักษะในการคิดวิเคราะหและการสังเคราะห 
    5. ชวยเปดโอกาสใหนักเรียนเกิดการเรียนรูสิ่งใหม ซึ่งในหลักสูตรไมไดเปด
โอกาสให 
    6 ชวยใหผูเรียนเกิดความรูอยางมีโครงสรางงายตอการระลึกไดและการนํามาใช 
 จากขอดีของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวา การจัด 
การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเปนการเรียนรูที่นักเรยีนไดพัฒนาการศึกษาคนควาดวยตนเอง ทําให
เกิดการเรียนรูแบบรวมมือ พัฒนาการทํางานรวมกับผูอ่ืน พัฒนาการคิดวิเคราะหและการสังเคราะห
ขอมูลจากการคนควา  
  1.10.2 ขอจํากัดของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
   นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงขอจํากัดของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
ดังน้ี 
   กุลยา ตันติพลาชีวะ (2548: 80) กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน
เปนการเรียนที่เนนประสบการณการเรียนรูจากปญหา ซึ่งตองใชเวลาและการคนควาแตกตางกันตาม
ความรู ความสามารถของนักเรียน และความยากงายของปญหา ซึ่งขอความรูที่เรียนเปนหลักการ ทฤษฏี
และขอเท็จจริงโดยทั่วไป หลักการบางเรื่องที่ยากตองเรียนเองหรือสอนเพิ่มเติม ถาการประเมินผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเนนเนื้อหาวิชา นักเรียนที่ผานการเรียนโดยวิธีการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานจะ
ตอบไมได เพราะขณะเรียนขอความรูและหลักการนั้น นักเรียนตองเรียนรูเพ่ิมเติมดวยตนเองเพราะฉะนั้น
การบรรยายเนื้อหาวชิายังจําเปนอยูในกรณีที่นักเรยีนตองการ ซึ่งผูสอนจําเปนตองใหเวลากบันักเรียน
และพรอมชวยเหลือนักเรียนในฐานะที่ครูเปนแหลงการเรียนรูหน่ึงของนักเรียนดวย 
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   นภา หลิมรัตน (2540:.13 – 14) กลาววา ขอเสียของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐานที่เห็นงายที่สุด คือ ความไมเคยชินกับวิธีเรียนแบบนี้ เพราะวา คุนเคยกับการเรียนแบบเกา 
นอกจากนี้การเรียนรูจาก Case พบวา ครอบคลุมเนื้อหาไดนอยกวา แตเรียนไดลึกซึ้งกวา ซึ่งจะทําให
นักเรียนและครูไมสบายใจเพราะเกรงวาจะยังขาดเนื้อหาบางสวนที่ไมไดถูกนํามาเรียนโดย Case (แต
ในความเปนจริงเราไมสามารถเรียนไดหมดที่เราตองการจริงๆ ในเวลาจํากัด) เราอาจตองจํากัดสิ่งที่
เราตองการเรยีนรูจาก Case 1 Case ลง และจัดใหมีใน Case อ่ืนๆ ถัดไป เพราะฉะนั้นในภาพรวม
เนื้อหาที่จะถูกเรียนรูจะครอบคลุมมากขึ้น ขอเสียประการที่ 3 คือ การเรียนดวยวธิีนี ้ตองใชเวลานานขึ้น
ในการเรียนรูเนื้อหาเทาเทียมกัน เม่ือเทียบกับการเรียนรูดวยวิธ ี Traditional ทําใหบางคนรูสึกวาเปน
การเสียเวลา 
   นมสภรณ วฑิูรเมธา (2544:.67) สรุปขอกําจัดของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐานไว ดังน้ี 
    1. ครูจะตองเปลี่ยนรูปแบบการสอนใหม เปลี่ยนบทบาทเปนผูอํานวยการสอน 
จําเปนตองมีการอบรมกอนที่จะวางแผน และจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
    2. ครูตองมีความชํานาญในการเตรียมและเลือกสื่อการเรียน ทั้งที่เปนเอกสาร
โสตทัศนูปกรณตางๆ จึงจะทําใหการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงค 
    3. มีการเปลี่ยนแปลงสิ่งอํานวยความสะดวกตาง  ๆเชน หองเรียนตองมีหองประชุม
กลุมยอย หองสมุด อุปกรณชวยสอน ดังน้ัน สถาบันการศึกษาตองเตรียมในสิ่งเหลานี้ ถาสถาบันขาด
ปจจัยในการพัฒนานี้ การจัดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน คงประสบผลสําเร็จไดยาก 
   มัณฑรา ธรรมบุศย (2549:.45) ใหความเหน็วา แมวาการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐานจะมีขอดีมากมาย แตครูบางคนก็ไมนิยมนําไปใช ซึ่งอาจเกิดจากเหตุผล ดังน้ี 
    1. ครูสวนใหญยังไมสามารถเปลี่ยนแปลงตนเอง จากผูเชี่ยวชาญการบรรยาย 
ไปสูการเปนผูอํานวยความสะดวก  
    2. ผลจากการวิจัยพบวา นักเรียนจํานวนมากพอใจที่จะเรียนรูอยางผิวเผินมากกวา
ที่จะเรียนรูแบบเจาะลึก  บางคนเกิดความวิตกกังวล บางคนรูสึกขุนเคืองใจ ไมพอใจเม่ือรูวา ครูจะ
ใชการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานในการสอน 
    3. ไมคุมคาเรื่องเวลา เพราะการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ตองใชเวลามาก 
ครูตองวางแผนการสอนลวงหนาเปนเวลานาน โดยเฉพาะตองเตรียมปญหาที่จะนํามาใหศึกษาใหดี 
    4. ไมไดรับการสนับสนุนจากผูมีอํานาจ และผูเกี่ยวของกับการจัดการศกึษา 
เชน ผูบริหารที่ไมเขาใจหรอืไมมีความรูเรื่องการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน อาจมองวา ครูไมสอน
หนังสือ ปลอยใหนักเรียนคนควากันเอง ซึ่งอาจทําใหผูสอนเกิดความทอแท และหมดกําลังใจที่จะใช
การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
 จากขอจํากัดของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานที่กลาววาขางตน สามารถสรุปไดวา 
ครูจะตองสามารถเปลี่ยนแปลงบทบาทของตนเองไดโดยลดบทบาทของตนเองในชั้นเรียนลง และตอง
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มีแหลงศึกษาคนควาหรือสื่อตางๆ ที่หลากหลาย ตองใชเวลามาก และนักเรียนสวนใหญยังไมคุนเคย
กับการเรียนที่ครูมีบทบาทนอยลงและตนเองจะตองคนควาหาความรูดวยตนเองเพิ่มขึ้น 
 1.11 การประเมินผลการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
  การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานไมไดเนนที่การไดมาซึ่งความรูตามวัตถุประสงคอยางเดียว 
แตยังเนนถึงกระบวนการกลุม ในการเรียนแบบกลุมยอยดวย เรามักจะเขาใจผิดวาการประเมนิผูเรียน 
ควรสนใจแตทีผ่ลลัพธของการเรยีนการสอน แตแททีจ่ริงกระบวนการเรียนรูก็มีความสําคัญไมยิ่งหยอน
ไปกวากัน โดยเฉพาะอยางยิ่งการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ที่เนนกระบวนการเรียนรูควบคู
กับความรู การประเมินผลการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนฐาน จะตองวัดและประเมินใหครอบคลุมทกุดาน 
ทั้งในสวนของกระบวนการและผลงาน ทั้งดานความรู ทักษะการทํางานทุกดาน ตลอดจนเจตคติ โดย
การประเมิน จะตองมีการประเมินความกาวหนาระหวางเรียน และการประเมินตัดสินผลหลังการเรียน
เสร็จสิ้น (ชัยพฤกษ กุสุมาพรรณโญ; และ ไวกูณฐ สถาปนาวัตร.  2547: 71) การประเมินผลการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐานไดมีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวไว ดังน้ี 
  ชัยพฤกษ กุสุมาพรรณโญ และ ไวกูณฐ สถาปนาวัตร (2547:.71) ไดแบงขั้นตอนการ
ประเมิน เพ่ือการวางแผนการประเมินผลการเรียนรูที่ดีได ดังน้ี 
   1. กําหนดวตัถุประสงคและเปาหมายของการประเมิน 
   2. พิจารณาขอบเขต เกณฑ วิธีการ และสิ่งที่จะประเมิน เชน ประเมินพัฒนาดาน
การนําเสนอความรู ตองไมลืมกําหนดวัตถุประสงคใหครบทุกจุดมุงหมายการศึกษาทั้ง 3 ดาน คือ ความรู 
เจตคติ และทักษะกลไก 
   3. กําหนดผูประเมินวา มีใครบางที่จะเปนผูประเมิน โดยผูประเมินควรครอบคลุม
ทุกดานของกิจกรรม เชน นักเรียนประเมินตนเอง เพื่อนประเมิน ครูประเมิน ผูปกครองประเมิน เจาหนาที่
และบุคคลที่รวมปฏิบัติงาน เชน กรณีของนักศึกษาแพทยที่ปฏิบตัิงานบนหอผูปวยก็อาจใชพยาบาลและ
ผูปวยรวมประเมินดวย 
   4. เลือกใชเทคนิค และเครื่องมือในการประเมินที่หลากหลาย โดยสอดคลองกับ
วตัถุประสงคของหลักสตูรและวตัถปุระสงคของรายวิชา รวมไปถึงสอดคลองกับเกณฑการประเมิน เชน 
ใชการทดสอบ ใชการสัมภาษณ ใชการสังเกตพฤติกรรม ใชแบบสอบถาม ใชการบันทึกจากผูที่เกี่ยวของ         
ใชแบบประเมินตนเอง ใชแฟมสะสมผลงาน เปนตน 
   5. กําหนดเวลาและสถานที่ที่จะประเมิน เชน การประเมินระหวางการทํากิจกรรมกลุม 
การประเมินระหวางทําโครงการ 
   6. วิเคราะหผล และจัดการขอมูลการประเมิน โดยนําเสนอรายการกระบวนการ 
แฟมสะสมผลงาน การบันทึกขอมูล ผลการสอบ 
   7. สรุปผลการประเมินเพื่อปรับปรุงขอบกพรองของการเรียนรู และพัฒนาผูเรียน 
รวมทั้งปรบัปรงุกิจกรรมการเรียนการสอน และในกรณทีี่เปนการประเมินผลสรปุเพ่ือตัดสินผลการเรียน 
ควรพิจารณาใชเกณฑที่กําหนด และนําผลการประเมินระหวางเรียนมาประกอบการพิจารณาดวยเสมอ 
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  ดีไลเซิล (Delisle. .1997: 37 – 47) ไดกลาววา การประเมินผลจะตองบูรณาการ ตั้งแต
ขั้นตอนการสรางปญหา ขั้นตอนการเรียนรู ความสามารถและผลงานที่นักเรียนแสดงออกมาเขาดวยกัน 
โดยไดเสนอวา การประเมินผลควรกระทําทัง 3 สวน คือ การประเมินผลนักเรียน การประเมินผลตวัเอง
ของครูและการประเมินผลปญหาที่ใชในการเรียนรู โดยในแตละการประเมินผลนักเรียน จะมีสวนรวม
ดวยและการประเมินผล จะดําเนินไปตลอดเวลาของการเรียนรู คือ ตั้งแตสรางปญหาจนถึงรายงาน
การแกปญหานั้นซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 
   1. การประเมินผลนักเรียน การประเมินผลความสามารถนักเรียน จะเริ่มตั้งแตวันแรก
ของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน จนกระทั้งวันสุดทายที่ไดเสนอผลออกมา ครูจะใชขัน้ตอน
การเรียนรูเปนเครื่องมือในการติดตามความสามรถของนักเรียน ซึ่งพิจารณาทั้งในดานความรู ทักษะ
และการทํางานของกลุม ตวัอยางรูปแบบและคําถามที่ใชเปนแนวทางในการประเมินผลนักเรยีน ซึ่ง
ดีไลเซิล เสนอตามขั้นตอนการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานที่เขาสรางขึ้น ดังตาราง 3 
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ตาราง 3 ตัวอยางแบบประเมินนักเรียนกับกิจกรรมในชั้นเรียน 
 

การประเมินผลนักเรียนโดยครู 

ขั้นตอนการเรียนรู การประเมินผล 
  

บรรยากาศโดยรวมในชั้นเรียน 

• นักเรียนมีการตอบสนองอะไรเมื่อครูลดบทบาทหนาชั้นเรียนลง 
การเรียนรูดวยปญหา 

• นักเรียนมีการตอบสนองตอปญหาอยางไรและทําอยางไรบาง 

• นักเรียนมีการอภิปรายโดยใชความรูเดิมที่มีมาวิเคราะหหรือไม 

• นักเรียนมีการใชแหลงความรูอ่ืน เชน วารสาร ตํารา มาประกอบการอภิปราย
หรือไม 

• นักเรียนมีความพยายามเกาะติดปญหาหรือไม 

• นักเรียนมีการเสนอความคิดใหมโดยมีหลักการคิดอยางเปนวิทยาศาสตรหรือไม 

• นักเรียนสามารถเสนอสมมติฐานไดอยางมีเหตุผลหรือไม 
 

ปฏิกิริยาของนักเรียนเมื่อเผชิญกับปญหา 
นักเรียนทาํอยางไรเม่ือเผชิญกับปญหา : อภิปรายปญหาหรือน่ังนิ่งเงียบเหมือนเดิม 
กิจกรรมการนําเสนอผลผลิตของนักเรียน 

• นักเรียนเขารวมกิจกรรมทุกคนหรือไม 

• นักเรียนมีการนําขอมูลมาประกอบเพื่อแกปญหาอยางสมเหตุสมผลหรือไม 

• นักเรียนผลิตงานออกมาโดยรวมมีคุณภาพหรือไม 
การประเมินการปฎิบัติ 

• นักเรียนมีการประเมินตนเองในฐานะสมาชิกของกลุมและประเมินงานตนเอง
อยางไร 

 

  

 
 ที่มา: Delisle, Robert.  (1997).  How to use Problem-Based Learning in the Classroom.  
pp. 37 – 47. 
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 ในการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน หลังจากมอบหมายปญหาใหวิเคราะห ตั้งสมมติฐาน ศึกษา
หาความรูเพ่ิมเติม และใหนักเรียนนาํความรูที่ไดเพ่ิมเติมมาประยุกตใชในการแกปญหา อาจมีการประเมิน
สิ่งตางๆ เพ่ิมเติม คือ การจัดการปญหา การเลือกใชขอมูลมาจัดการและแกไขปญหา การทํางานเปนทีม 
การนําเสนอ โดยพิจารณาทั้งในแงเทคนิคการนําเสนอและเนื้อหาในการนําเสนอ โดยอาจใชแบบประเมิน
เปนแบบระบบอัตราสวน ดังตาราง 4 
 
ตาราง 4 ตัวอยางแบบประเมินการเรียนรูของนักเรียนแบบระบบอัตราสวนคะแนน 
 

คะแนน  
การประเมิน 
 

ดีมาก 
3 คะแนน 

ดี 
2 คะแนน 

พอใช 
1 คะแนน 

    

1.  บรรยากาศในหองเรียน 
2.  การเชื่อมโยงปญหากับการเรียน 
3.  โครงสรางพื้นฐานของหองเรียน 
4.  การเริ่มตนเรียนรูดวยปญหา 
    4.1  การตั้งสมมติฐาน 
    4.2  ความพรอมและเหมาะสมของขอมูล 
    4.3  แนวทางการเรียนรูจากปญหา 
    4.4  การวางแผนการเรียนรู 
5.  การดําเนินการแกปญหา 
    5.1  ความพรอมของทรัพยากร 
    5.2  การตรวจสอบสมมติฐาน 
    5.3  การเชื่อมโยงของขอมูลและปญหา 
6.  ความสามารถในการปฏิบัติการ 
    6.1  การนําขอมูลมาแกปญหา 
    6.2  การนําองคความรูมาสรางความรูความคิดใหม 
    6.3  อ่ืนๆ 

   

    

 
 ที่มา: Delisle, Robert.  (1997).  How to use Problem-Based Learning in the Classroom. 
pp.  37 – 47. 
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 การประเมินผลนักเรียนนั้น นอกจากจะเปนหนาที่ของครูแลว นักเรยีนยังตองมีบทบาทใน
การประเมินตนเองดวย โดยมีเปาหมายในการประเมินความสามารถของตนที่มีตอการทํางานในกลุม
เพ่ือทราบบทบาทของตนที่มีตอกลุม โดยมีรูปแบบดังตาราง 5 
 
ตาราง 5 รูปแบบการประเมินผลตนเองของนักเรียน 
 

กิจกรรมที่ประเมินผล 
ดีมาก 

3 คะแนน 
ดี 

2 คะแนน 
พอใช 

1 คะแนน 
    

• ฉันเสนอแนวคิดและขอเท็จจริงตอปญหากับกลุม 

• ฉันชวยพิจารณาและสรางสิ่งที่ตองเรียนรูเพ่ิมเติมกับกลุม 

• ฉันใชแหลงขอมูลอยางหลากหลายในการศึกษาคนควา 

• ฉันชวยคิดเพ่ือแกปญหากับกลุม 

• ฉันเสนอขอมูล ความรูใหมๆ ตอกลุม 

• ฉันชวยกลุมในการทํางาน 

   

    

 
 ที่มา: Delisle, Robert.  (1997).  How to use Problem-Based Learning in the Classroom. 
pp. 37 – 47. 
 
 
   2. การประเมินผลตัวเองของครู ในขณะที่นักเรียนสะทอนผลการเรียนรูและความสามารถ
ออกมา ครูก็ควรพิจารณาตนเองถึงทักษะ และบทบาทของตนเองที่ไดแสดงออกไปวา สงเสริมผูเรียน
หรือไมอยางไรดวย โดยอาจใชคําถามในตาราง 5 เปนแนวทางในการประเมินตนเองการประเมินตนเอง
ของครู มี 2 รูปแบบ คือ รูปแบบที่เขียนบรรยาย และแบบที่เลือกระดับความสามารถวา ดีมาก ดีหรือ
พอใช ของแตละพฤติกรรมที่ครูแสดงแลวสงเสริมการเรยีนรูใหกบันักเรียน รายละเอียด ดังตาราง 6 – 7  
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ตาราง 6 แบบประเมินตัวเองของครู 
 

ขั้นตอนการเรียนรู การประเมิน 

  

การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรู 

• ครูออกแบบการเรียนรูอันตรายหรือไม 

• ครูจัดรูปแบบการเรียนรูใหนักเรียนหรือไม 

• ครูจัดแหลงขอมูลไดอยางเหมาะสมหรือไม 
การเชื่อมโยงกับปญหา 

• ครูสรางปญหาที่นาสนใจกับนักเรียนหรือไม 

• ครูมีวิธีที่สามารถใหนักเรียนเชื่อมโยงสูปญหา นักเรียน 

• เชื่อมโยงกับปญหาดวยประสบการณสวนตัว ส่ือ 

• มัลติมีเดีย หรือจากการอาน 
การจัดโครงสรางสําหรับการเรียนรู 

• ครูไดใหการใสใจในการทําความเขาใจปญหาและกระบวนการเรียนรูของนักเรียนหรือไม 

• ครูไดพยายามลดบทบาทของตนลงในกระบวนการเรียนรูของนักเรียนหรือไม 

• ครูยินยอมใหนักเรียนไดกําหนดทิศทางการเรียนรูดวยตนเองหรือไม 

• ครูไดใหความใสใจในกระบวนการคิดของนักเรียนหรือไม 
การเขาพบปญหา 

• ครูไดใหนักเรียนใชแหลงขอมูลดวยตัวเองหรือไม 

• ครูไดตรวจสอบสิ่งที่นักเรียนศึกษามาอยางเพียงพอหรือไม 

• ครูไดสนับสนุนความเปนอิสระใหแกนักเรียนหรือไม 

 

• ครูไดชวยใหระดับการคิดของนักเรียนพัฒนาขึ้น หรือไม 

• ครูไดสงเสริมใหนักเรียนสะทอนความคิดออกมาหรือไม 

• ครูไดใสใจในความสําเร็จของนักเรียนหรือไม อยางไร 
การผลิตผลงาน 

• ครูไดใสใจใหความชวยเหลือแกนักเรียนทุกคนหรือไม 

• ครูไดใสใจในความพยายามของนักเรียนในการพิจารณาคําตอบของปญหาหรือไม อยางไร 

• ครูมีแนวทางในการแนะนํานักเรียนโดยปราศจากการควบคุมอยางไร 
การประเมินผลงานและปญหา 

• ครูไดจัดบรรยากาศใหนักเรียนมีความสะดวกสบายในการประเมินผลตัวเอง และบุคคล
อื่นๆ อยางเหมาะสมชัดเจนและอยางซื่อสัตย 

 

  

 

 ที่มา: Delisle; Robert.  (1997).  How to use Problem-Based Learning in the Classroom. 
pp. 37-47. 
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ตาราง 7 แบบประเมินตัวเองของครูแบบระดับอัตราสวนคะแนน 
 

กิจกรรมที่ประเมินผล 
ดีมาก 

3 คะแนน 
ดี 

2 คะแนน 
พอใช 

1 คะแนน 
    

การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรู 
• การชี้แจงใหนักเรียนไดรับทราบถึงความสําเร็จที่จะเกิดขึ้นใน
ชั้นเรียน ใหมีความรูสึกวาการเปนผูเรียนในการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐานเปนเรื่องที่ไมยาก 
การเชื่อมโยงกับปญหา 
• กิจกรรมเบื้องตนที่ครูจัดใหนักเรียนสามารถนํานักเรียนไปสู
ปญหา สอดคลองกับชีวิตจริง 
การจัดโครงสรางสําหรับการเรียนรู 
• ใชคําถามกับนักเรียนในการอธิบายขั้นตอนการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐาน สําหรับนักเรียนที่ไมเคยเรียนรูมากอนหรือที่มี
ปญหา 
การเขาพบปญหา 
• ชวยนักเรียนที่พบความยากในการกําหนดสิ่งที่ตองการ
เรียนรูเพ่ิมเติม กระตุนใหนักเรียนใหจัดฐานขอมูล 

 

ข้ันพบปญหาอีกครั้งเพื่อดูความสอดคลองของขอมูลกับ 
ปญหา 
• สงเสริมใหนักเรียนไดประเมินความรูหรือขอมูลวา มีความ
ชัดเจนและเพียงพอหรือไม 
การผลิตผลงาน 
• สงเสริมใหนักเรียนไดพยายามตรวจสอบแนวคิดของตัวเอง
อยางอิสระ 
การประเมินผลงานและปญหา 
• สงเสริมใหนักเรียนประเมินตนเอง และมีสวนรวมในการ
ประเมินปญหา 

   

    

 
 ที่มา: Delisle, Robert.  (1997).  How to use Problem-Based Learning in the Classroom. 
pp. 37 – 47. 
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   3. การประเมินผลปญหา ในขณะที่นักเรียนประเมินผลตนเอง และครูทําการประเมินผล
นักเรียนและตนเอง ก็ควรทาํการประเมินผลปญหาเพื่อดูความมีประสิทธิภาพของปญหาในการจัดการเรียน
การสอนดวย โดยตองประเมินในแงมุมตางๆ ดังตอไปน้ี  
    3.1 ปญหานี้ทําใหตองมีการคนควาตรงตามเนื้อหาของหลักสูตรหรือไม 
    3.2 ปญหานี้สงเสริมทักษะการคิดและทักษะการใชเหตุผลมากเพียงพอหรือไม 
    3.3 ปญหานี้สงเสริมการเชื่อมตอระหวางองคความรูกับโลกแหงความเปนจรงิหรือไม 
    3.4 ปญหานี้เปนสิ่งใกลตัวนักเรียนและกระตุนใหเกิดความสนใจเรียนรูไดดีหรือไม 
    3.5 ปญหานี้มีระดับความยากงายเหมาะสมกับนักเรียนหรือไม 
    3.6 นักเรียนสามารถแกปญหานี้ดวยทรัพยากรทางการศึกษาที่มีอยูหรือไม 
    3.7 จะตองมีการแกไขปญหานี้เพ่ือใชในการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกับนักเรียน
กลุมตอไปหรือไม 
  ดีไลเซิล ไดเสนอรูปแบบของการประเมินผล ดังตาราง 8 
 
ตาราง 8 แบบประเมินปญหา 
 

การประเมินปญหา 
ดีมาก 

3 คะแนน 
ดี 

2 คะแนน 
พอใช 

1 คะแนน 
    

• ปญหานี้ทําใหมีการคนควาตรงตามเนื้อหาของหลักสูตร 
• ปญหานี้สงเสริมทักษะการคิดและทักษะการใชเหตุผลมาก
เพียงพอ 
• ปญหานี้สงเสริมการเชื่อมตอระหวางองคความรูกับโลกแหง
ความเปนจริง 
• ปญหานี้เปนสิ่งใกลตัวนักเรียนและกระตุนใหเกิดความสนใจ
เรียนรูไดดี 
• ปญหานี้มีระดับความยากงายเหมาะสมกับนักเรียน 
• นักเรียนสามารถแกปญหานี้ดวยทรัพยากรทางการศึกษาที่มีอยู 

   

    

 
 ที่มา: Delisle, Robert.  (1997).  How to use Problem-Based Learning in the Classroom. 
pp. 37 – 47. 
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  เอกเกน และ คอเซก (Eggen; & Kauchak. 2001: 256 – 259) ไดกลาวถึงวิธีการ
ประเมินผลของการจัดการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐานควรจะประเมินตามสภาพจริง และควรกําหนด
เปาหมายที่มีความสัมพันธในการประเมินดังน้ี ประการแรก ความเขาใจในดานกระบวนการที่เกี่ยวกับ
การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ประการที่สอง การพัฒนาการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียน ประการ
สุดทาย สิ่งที่ไดรับจากเนื้อหาวิชา วิธีการประเมินมี ดังน้ี  
   1. การประเมินตามสภาพจริง เปนการวัดผลการปฏิบตังิานของนักเรียนโดยตรง
ผานชีวิตจริง เชน การดําเนินการดานการสืบสวนคนควา การรวมมือกันทํางานกลุมในการแกปญหา
การวัดผลจากการปฏิบัติงานจริง เปนตน 
   2. การสังเกตอยางเปนระบบ เปนอีกวิธกีารหนึ่งที่เปนการประเมินผลในดานทักษะ
กระบวนการของนักเรยีนในขณะเรยีนรู ครูตองกําหนดเกณฑการประเมินใหชัดเจน เชน การแกปญหา
ทางวิทยาศาสตร ควรกําหนดเกณฑการประเมิน ดังนี้ การสรางปญหาหรือคําถาม การสรางสมมติฐาน 
การระบุตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม การอธิบายแนวทางในการรวบรวมขอมูล และการ
ประเมินผลสมมติฐานบนพื้นฐานของขอมูลที่ดี 
 วิธีการประเมินผล การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน จากที่นักการศึกษาที่ไดกลาวมา
ขางตนสรุปไดวา การประเมินการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานนั้น จะตองมีเกณฑการประเมิน
ท่ีชัดเจน มีการประเมินทั้งสวนที่เปนความรูและกระบวนการเรียนรูของนักเรียน ทําการประเมินทั้งใน
ระหวางเรียนและประเมินเพ่ือตัดสินผลการเรียน มีทั้งการประเมินโดยครู การประเมินโดยนักเรียนเอง 
และการประเมินปญหา รวมทั้งมีการประเมินตัวเองของครูดวย 

 

2. เอกสารที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ  
 2.1 ความหมายของหมวกความคิดหกใบ 
  หมวกความคิดหกใบ (Six Thinking Hats) ถูกคิดคนขึ้นโดย เดอ โบโน (De Bono)         
ซึ่งไดรับการยกยองวาเปนผูเชี่ยวชาญชั้นนําของโลกเกี่ยวกับความคดิสรางสรรคและการจัดกิจกรรม เพ่ือ
พัฒนาความคดิ และในปจจุบันวธิีการดังกลาวไดมีการนาํไปใชอยางกวางขวาง นักการศึกษาหลายทาน
ไดใหความหมายเกี่ยวกับหมวกความคิดหกใบไว ดังน้ี 
  เดอ โบโน (De Bono.. 1985:.23) กลาวไววา หมวกความคิดหกใบ เปนวิธีการหนึ่งที่
เปดมิติแหงการคิดใหกวางขวางออกไปโดยใชสีของหมวกคือ สีขาว สีแดง สีดํา สีเหลือง สีเขียว และสีฟา
เปนชื่อหมวก สีของหมวกแตละใบยังมีความสัมพันธกับการทํางาน ดังน้ี 
   1. สีขาว สีขาวเปนกลาง ไมมีอคติ ไมลําเอียง หมวกสีขาวนีเ้กี่ยวของกับขอเท็จจริง 
และตัวเลข  
   2. สีแดง สีแดงแสดงถึงความโกรธ(หนาแดง) ความเดือดดาล และอารมณ หมวกสีแดง
ใหมุมมองทางดานอารมณ  
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   3. สีดํา สีดํามืดมนและจริงจัง หมวกสีดําคือขอควรระวัง และคําเตือน ชี้ใหเห็นถึง
จุดออนของความคิดนั้นๆ  
   4. สีเหลือง สีเหลืองสองสวาง และใหความรูสึกในทางทีดี่ หมวกสีเหลือง จึงเปน
มุมมองแงบวกรวมถึงความหวังและการคิดในแงดีดวย  
   5. สีเขียว สีเขียวคือสีของหญา พืชพรรณ ความอุดมสมบูรณ การเติบโตงอกงาม 
หมวกสีเขียวหมายถึง ความคิดริเริ่ม และความคิดใหมๆ  
   6. สีฟา.สีฟาเยือกเย็น และเปนสีของทองฟา ซึ่งอยูเบื้องบนเหนือทุกสิง่ทุกอยาง 
หมวกสีฟา จึงหมายถึง การควบคุม การจัดระบบกระบวนการคิดและการใชหมวกอ่ืนๆ  
  สมศักดิ์ สินธรุะเวชญ.(2542:.1 – 5) ไดกลาวถึงความสัมพันธของสีกับการใชหมวก
ความคิดหกใบ ดังน้ี 
   1. สีขาว แสดงถึง ความเปนกลาง หมายถึง ตัวเลข สถิติและขอเท็จจริงตางๆ   
    ตัวอยางคําถาม  

     • เรามีขอมูลอะไรบาง  

     • เราตองการขอมูลอะไรบาง  

     • เราไดขอมูลที่ตองการมาดวยวิธีใด  
   2. สีแดง แสดงถึงความโกรธ อารมณ หมายถงึ การมองทางดานอารมณและความรูสึก 
หมวกสีแดง เปนการแสดงความรูสึกของผูคิด แสดงอารมณ สัญชาตญาณ และรวมถงึความโกรธ ความสนุก 
ความอบอุน และความพอใจ 
    ตัวอยางการตั้งคําถาม 

     • เรารูสึกอยางไร  

     • นักเรียนมีความรูสึกอยางไรกับการทําสิ่งน้ี  

     • นักเรียนมีความรูสึกอยางไรกับความคิดนี้  
   3. สีดํา แสดงถึงความมืดครึ้ม หมายถึง เหตุผลดานลบ เหตุผลในการปฏิเสธ 
หมวกสีดํา เปนการคิดเชิงวจิารณ การคิดหมวกสีดํา ชวยปองกันไมใหเราคดิหรือตัดสินใจที่เสีย่ง ทําให
ชวยคิดคนหาขอบกพรอง  จุดออน และสามารถมองเห็นปญหาที่อาจเกิดขึ้นลวงหนาได หมวกสีดําใช
เพ่ือตรวจสอบหาหลักฐานตรวจสอบความเปนเหตุเปนผล ตรวจสอบการสํารวจความเปนไปได ตรวจสอบ
ผลกระทบ ตรวจสอบหาความเหมาะสม ตรวจสอบหาขอบกพรอง 
    ตัวอยางการตั้งคําถาม  

     • อะไรคือจุดออน  

     • อะไรคือสิ่งที่ยุงยาก  

     • อะไรคือสิ่งที่ผิดพลาด  

     • เร่ืองนี้มีจุดออนตรงไหน  
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   4. สีเหลือง แสดงถึงความสวางไสว และดานบวก หมายถึง เหตุผลทางบวก 
ความมั่นใจเหตุผลในการยอมรับ หมวกสีเหลือง ทําใหมองดานบวก โดยไมตองมีเหตุจูงใจตางๆ เปน
ความพยายามในการคนหาผลดีที่จะไดรับ หมวกสีเหลืองจะทําใหการคิดงายขึ้น เพ่ิมคุณคาขึ้น และมี
ประสิทธิผล 
    ตัวอยางการตั้งคําถาม  

     • จุดที่ดีคืออะไร  

     • ผลดีคืออะไร  
   5. สีเขียว แสดงถึงความเจริญเติบโต ความอุดมสมบูรณ หมายถึงความคิดสรางสรรค
และความคิดใหมๆ หมวกสีเขียว คือ การหลบหลีกความคิดเกา มุมมองเกาสูความคิดใหม หมวกสีเขียว
หมายถึง ความคิดสรางสรรคทุกชนิด หมวกสีเขียวใชเพ่ือโตตอบปฏิกิริยาของความคิด ความสนใจ 
ความคิดเริ่มตน ความคิดทีด่ีกวา ความคดิใหม 
    ตัวอยางการตั้งคําถาม  

     • นักเรียนจะนําความคิดนี้ไปทํา(สราง ปรับปรุง พัฒนาอะไรได)  

     • ถาจะใหสิ่งน้ี...(ดีขึ้น)...จะตองเปลี่ยนอยางไร  
   6. สีฟา แสดงถึงความเยือกเย็น ทองฟา ซึ่งอยูเหนือทกุอยาง หมวกสีฟา หมายถึง
การควบคุม และจัดระเบียบกระบวนการและขั้นตอนการใชหมวกสีอ่ืนๆ  เหมือนคนควบคุมวงดนตรีที่
จะสั่งวาดนตรีชิ้นใดจะเลนตอนใด หมวกสีฟาใชกําหนดขอบขายจุดเนนของภารกิจ ตามวัตถุประสงค 
กําหนดย้ําปญหาใหชัด รวบรวม สรุปหรือตัดสินหมวกสีฟาใชเพ่ือกําหนดจุดเนน และวัตถุประสงค     
วางแผนการคดิและวาระของความคิด ใหการตรวจสอบ สังเกตและใหขอคิดเห็นตัดสินขั้นตอไป กําหนด
ผลลัพธและขอสรุป 
    ตัวอยางการตั้งคําถาม  

     • ขั้นตอนตอไปคืออะไร  

     • มีอะไรบางที่ทําไปกอนแลว  
  บังอร พรมหมณ (2544: 61-64) กลาววา วิธีการคิดแบบหมวกความคิดหกใบ เร่ิมตน
ดวยการสมมติหมวกสตีางๆ กันหกใบ และดําเนินไปตามแบบของความคิดที่หมวกสีนั้นเปนตวัแทน
อยูผูคิดอาจเลือกหมวกหรือถูกขอรองใหใสหมวกสีใดสีหน่ึง หรืออาจถูกขอรองใหถอดหมวกสีที่ใสอยู
ออกได ทุกคนสามารถใสหมวกหรือแสดงความคิดเห็นในดานตางๆ ที่ถูกกําหนดให สีหมวกแตละใบ
จะเปนตัวแทนของความคิดแตละดาน คอื 
   1. หมวกสีขาว (ขอมูล) ขาวดังกระดาษ กระดาษมีความเปนกลางและใชบรรจุขอมูล 
หมวกสีขาวจะเปนการวิเคราะหขอมูลขาวสารตางๆ อยางเปนกลาง โดยไมใชอารมณ เม่ือเราใชหมวกขาว
ทุกๆ คนใหขอมูลตางๆ เกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ ถาขอมูลใดมีขอขัดแยงเกิดขึ้น ก็เอาขอมูลน้ันมาวางเรียง
กันไวดวยกัน แลวทําการตรวจสอบขอมูลเหลานั้นอีกทีหน่ึง เชน การบินไทย ไปสิงคโปร เครื่องออก
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เวลา 9.00 น. ของทุกวัน จะไมมีการตัดขอมูลที่ขัดแยงออก ไมมีการโตแยงหรือถกเถียงกันในระหวาง
การใชหมวกสีขาวนี้ 
   2. หมวกสีแดง ใหเสรีภาพแกผูใชหมวกสีนี้ ไดแสดงอารมณความรูสึก ออกมาได
อยางเต็มทีร่วมทั้งลางสังหรณ สัญชาตญาณ การหยั่งรู รสนิยม ก็สามารถแสดงออกมาในชวงน้ีไดอยาง
ถูกตอง เพราะความรูสึกเหลานี้เปนสิ่งที่ทรงพลัง และมีอยูจริง ในการแสดงออกซึ่งอารมณ ความรูสึก 
สัญชาตญาณเหลานี้ ไมจําเปนตองหาเหตุมาอธิบายสนับสนุน เชน ทานประธานครับ หมวกสีแดงผม
ก็คือ ทานประธานไมเคยคิดที่จะฟงความคิดของใครเลยในที่ประชุมแหงนี้ สีแดงเปนสีของไฟ ความอบอุน
และอารมณความรูสึก หมวกสีแดง ทําใหการแสดงออกของอารมณ ความรูสึกเปนสิ่งที่ถูกตองมากขึ้น 
ตามปกติแลวในการอภิปรายปญหานั้นๆ ไมควรจะแสดงอารมณ ความรูสึกออกมาภายนอก นอกจาก
จะมีเหตุผลสนับสนุน แตเม่ือใชหมวกสีแดง ก็ไมตองอธิบายชี้แจงเหตุผลของความรูสึกเชนนั้น แตจะ
แสดงอารมณความรูสึกสัญชาตญาณจริงออกมาอยางเต็มที ่ เชน ฉันรูสึกวา เขาเหมาะสําหรับงานนี้มาก
หมวกแดงจะแสดงถึงอารมณ ความรูสึกในขณะนั้น ตั้งแตเริ่มจนจบการประชุม โดยผูแสดงความรูสึกนั้น
ไมตองกลาวคําขอโทษ หรือไมตองรูสึกผิด 
   3. หมวกสีดํา เปนหมวกที่ใชกันมากที่สุด และอาจจะมีคุณคามากที่สุดดวยสีดํา เปน
สีเสื้อผูพิพากษา ผูทําการประเมินสิ่งตางๆ อยางสุขุมรอบคอบ ระมัดระวังและไมเพอฝน สีดําแสดงถึง
ความมืดครึม้ และดานลบ หมวกสีดําจึงเปนเรื่องของการระมัดระวงัการจัดการเกีย่วกบัความเสีย่ง และ
ไมตองการทําสิ่งใดก็ตามที่จะทําใหตัวเอง หรือผูอ่ืนเดือดรอนจะใชหมวกสีดําเพื่อตรวจตราสิ่งๆ นั้นวา 
เหมาะสมกับขอมูล ประสบการณ วัตถุประสงคคุณคา และจริยธรรมที่เรามีอยูหรือไม เชน ผมไมเขาใจ
วาความคิดนัน้ จะเกิดตามมาจากสิ่งที่คุณเลาใหฟงไดอยางไรปญหาที่เกิดขึ้น คือ คนจะชอบวพิากษ 
วิจารณ และมักจะใชหมวกสีดํามากเกินไป ดังน้ัน จึงจําเปนตองแยกประโยชนของหมวกดําที่มีการใช
อยางเหมาะสม และแยกโทษของการใชหมวกดํามากเกนิไป หมวกดําสวนใหญก็คือ การวิพากษวจิารณ
นั่นเอง เหมือนกับอาหาร ถงึแมวา อาหารจะเปนสิ่งสําคัญ แตถากินอาหารมากเกินไป ยอมกอใหเกิด
โทษ ยารักษาโรคเปนสิ่งดี แตถากินมากเกินไปก็จะกอใหเกิดอันตรายได 
   4. หมวกสีเหลือง หมายถึง ความสวางไสวและดานบวก หมวกสีเหลือง จึงเปน
การมองโลกในแงดี ในแงบวก แสดงถึงความเปนไปได ความหวัง ความมั่นใจวาทําได นอกจากนี้ยัง
หมายถึงเหตุผลในการยอมรับ เชน อีกในไมชา ประเทศไทยของเราก็จะสามารถผานวกิฤตทางเศรษฐกิจ
ในยุคไอเอ็มเอฟไปไดเปนอยางดี เน่ืองจากหมวกสีเหลือง เปนการอางเหตุผลดานบวก และสเีหลือง
เปนสัญลักษณของแสงแดดและการคิดมองโลกในแงดี เม่ือสวมหมวกสีเหลือง คนทุกคนก็จะคิดไปใน
แนวของประโยชน และคุณคาความพยายามที่จะจัดการหรือทําสิ่งๆ หนึ่งใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี ทั้ง
หมวกสีเหลืองและหมวกสีดํา จําเปนจะตองอาศัยเหตุผลมาสนับสนุนดวย นั่นก็คือ เราตองอธิบายเหตุผล
ขยายคาํพูดของเราใหเห็นชดัเจนขึ้น แตหมวกสีเหลืองจะทําไดยากกวาหมวกสีดํา เพราะธรรมชาติของ
มนุษยนั้นยอมจะมองหาขอเสีย ปญหาอุปสรรคและอนัตรายตางๆ ไดมากกวาทีจ่ะมองหาคุณคาหรือ
ประโยชนจริงๆ ของสิ่งๆ นั้น 
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   5. หมวกสีเขียว เปนสัญลักษณของความพยายามสรางสรรค ความเขียวก็คือ หญา 
พืช ตนไม ความอุดมสมบูรณ ความเจรญิเตบิโต หมวกสีเขียวจึงหมายถึง ความคิดสรางสรรค ความคิด 
ใหมๆ และแนวทางการเลือกใหมๆ หมวกสีเขียวจะไปพรอมกับการกระตุนใหคิดรเิริ่มแปลกๆ ใหมๆ 
และการเคลื่อนไหวไปขางหนาของความคิดตางๆ ความเปนไปไดตางๆ ความเปนไปไดตางๆ นี้จะ
ครอบคลุมถึงการคิดสรางสมมติฐานในวทิยาศาสตร การรับรูและการจัดระเบียบ ความคิดและขอมูล
ตางๆ ความเปนไปไดตางๆ เชน ถาเราเปนอธิการบดีเราจะปรับปรุงมหาวิทยาลัยในดานใดบาง 
   6. หมวกสีฟา คือ หมวกใบสุดทาย สีฟานั้นเยือกเย็น และยังเปนสีแหงทองฟา ซึ่ง
อยูเหนือสรรพสิ่งทั้งหลาย เปนการมองภาพรวมของสิ่งตางๆ หมวกสีฟาจะเกี่ยวของกับการควบคุม 
และการจัดระเบียบของกระบวนการคิด และขั้นตอนของการใชหมวกสีอ่ืนๆ และหมวกสีฟาเปนสัญลักษณ
ของการคิดเกี่ยวกับการคิดเหมือนวาทยกรที่พยายามควบคุมดนตรีของเขาใหดีที่สุด ดังน้ันหมวกสีฟา
จึงเปนตัวแทนของการควบคุมกระบวนการคิดใหประสานกลมเกลียวเปนอยางดี ตามธรรมเนียมแลว 
ผูใชหมวกสีฟา คือ ประธาน หรือผูชวย แตพวกเราทุกคนก็สามารถที่จะใหความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการ
คิดได ภายใตหมวกสีฟา นอกจากนี้ ตีกรอบประเด็นคาํถามใหถูกตองดวย ตอจากนั้น หมวกสฟีามี
หนาที่ทําขอสรุป มองภาพรวมและหาขอยุต ิ เม่ือการประชุมสิ้นสุดลง เชน โดยหมวกสีฟาแลว ผมขอ
แสดงความเห็นวา ขอโตแยงของคุณแดงไมตรงประเดน็กับเรื่องที่เรากําลังพิจารณาอยูขณะนี้ ในทาง
ปฏิบตัิจริงๆ แลว จะพูดถึงหมวกในแงของสีเทานัน้ โดยจะไมเอยถงึหนาทีข่องหมวกแตละใบเลย ดวย
เหตุผลวา ถาถามคนบางคนเกี่ยวกับความรูสึกชอบหรอืไมชอบตอสิ่งๆ หนึ่งนั้น จะไมไดรับคําตอบที่
แทจริง เพราะคนทั่วไปจะคิดวา การแสดงความรูสึกออกมาตรงๆ เชนนั้นเปนการผิด แตถาใชคําวา
หมวกแดง จะดูเปนกลางๆ ดีกวารองขอใหคนบางคนถอดหมวกดําออกชั่วครูหน่ึง ไดงายมากกวาที่
จะขอใหคนเหลานั้นหยุดคิดในทางลบเสียที ความเปนกลางของสีตางๆ เหลานั้น จะทําใหคนใชหมวกได
โดยไมตองขวยเขินอับอายเพราะการกลาวถึงสีหมวกแทนบทบาทหนาที่ของหมวก จะทําใหเกิดความรูสกึ
วาการประชุมระดมความคิดที่กําลังดําเนินอยูเปนเพียงเกมที่มีกฎแนชดั โดยไมเปนการกระทบศกัดิ์ศรี
และไมเปนการเสียหนาแตประการใด 
 จากการศึกษาคนควาขางตนสรุปไดวา หมวกความคิดหกใบเปนวิธีการคิดที่เปนระบบ โดย
การใชสีหมวกทั้งหกสีเปนเคร่ืองหมายกําหนดมุมมอง หรือทิศทางการคิดที่แตกตางกันออกไป ดังน้ี 
  1. หมวกสขีาว เปนการแสดงการคิดที่เกีย่วกบัขอมูลตวัเลข ขอเท็จจริงของสถานการณ  
  2. หมวกสีแดง เปนการแสดงการคิดเกี่ยวกับความรูสึก อารมณ  
  3. หมวกสีดํา เปนการแสดงการคิดเกี่ยวกับผลในทางลบ จุดออน จุดบกพรองผลกระทบ
ที่อาจเกิดขึ้น การสํารวจความเปนไปไดและการตรวจสอบความเหมาะสม  
  4. หมวกสีเหลือง เปนการแสดงการคิดเกี่ยวกบัผลในทางบวก ขอดี จุดเดน คุณคา และ
ประโยชนที่ไดรับ  
  5. หมวกสีเขียว เปนการแสดงการคิดหาแนวความคิดใหมๆ ทางเลือกความเปนไปได
และความคิดสรางสรรค  
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  6. หมวกสีฟา เปนการแสดงการคิดที่เกี่ยวของกับการควบคุมสิ่งตางๆ ใหอยูในระบบ
ขอสรุป ความคิดรวบยอด การมองเห็นภาพและการดําเนินการที่มีขัน้ตอนเปนระบบ  
 2.2 ความมุงหมายของหมวกความคิดหกใบ 
  เดอ โบโน ( De Bono.  1985: 25 – 27) กลาวถึง ความมุงหมายของหมวกความคิดหกใบ
ไวดังน้ี 
   1. การทําใหการคิดงายลง ดวยการชวยใหผูคิดเรื่องใดเรื่องหนึ่งในเวลาหนึ่งๆ แทนที่
จะตองใหความสนใจทั้งอารมณ เหตุผล ขอมูล ความหวงัและความคิดสรางสรรคในเวลาเดียวกัน นักคิด
จะสามารถจัดการแตละอยางได นั่นคือ แทนที่นักคิดจะหาเหตุผลมาสนับสนุนสิ่งที่คอนขางจะเปนอารมณ
ลวนๆ ดวยหมวกสีแดง โดยไมจําเปนตองอธิบาย ขณะที่หมวกสีดําจะสามารถถูกนํามาใช เม่ือนักคิด
ตองเก่ียวโยงกับแงมุมที่เปนเหตุผล  
   2. แนวคิดของหมวกหกใบ คือ การเปดทางใหมีการสับเปลี่ยนวธิีคิด ชวยใหเรา
สามารถขอใหใครคนใดคนหนึ่งคิดแบบใดแบบหนึ่ง ถาในการประชุมหน่ึงๆ ใครคนใดคนหนึ่งมีทัศนะ
ในทางลบอยางเหนียวแนนเราสามารถรองขอใหถอดหมวกสีดําออก และถูกขอรองใหสวมหมวกสีเหลือง
บางเปนการขอรองอยางตรงๆ ใหมีทัศนะในแงบวก เปนคําพูดเฉพาะเจาะจงที่ไมทําใหหมองใจกัน  
   3. การเลนไปตามบทบาทที่กําหนดไวแลว การจํากัดความคิดไวอยางเครงครัดจะ
ชวยปกปอง “ตัวตน” ของเรา อันเปนสาเหตุสวนใหญของความผิดพลาดในเชิงปฏบิัติของการคดิ แต
หมวกคิดจะชวยใหเราสามารถคิดและพูดสิ่งตางๆ ไดโดยที่เราไมตองเอาตัวตนของเราเขาไปเสี่ยง  
   4. การพุงความสนใจ หากวาการคิดของเรามีความหมายวาการมีปฏิกิริยาตอบสนอง
เราก็ควรจะมีวธิีการมุงความสนใจไปทลีะแงทีละดาน และหมวกแตละใบ จะเปดทางใหเรามุงความสนใจ
ไปในการใครครวญเรื่องแตละเรื่องถึงหกดานดวยกัน  
   5. ความสะดวก สัญลักษณของหมวกที่แตกตางกันหกใบ เปดทางใหเราสามารถ
ขอใหใครสักคน (รวมทั้งตัวเราเอง) ปรับเปลี่ยนทาที สามารถขอใหใครบางคนมองในแงลบ หรือใหใคร
บางคนมองในเชิงสรางสรรค หรือใหแสดงความเห็นดวยอารมณลวนๆ  
   6. การตั้งกฎเกณฑของเกมการเลน ผูคนเกงในเรื่องการเรียนรูกฎของการละเลน
การเรียนรูกฎของเกมเปนการเรยีนรูทีค่นเราสามารถทําไดอยางยอดเยี่ยมและมีประสิทธภิาพทีสุ่ด และ
พรอมที่จะสวมหมวกทั้งหกใบ  
 จากการศกึษาคนควาเบื้องตนสามารถสรุปไดวา ความมุงหมายของหมวกความคิดหกใบ คือ 
การใชสญัลักษณของสีหมวกที่แตกตางกนัชวยใหทําการคิดไดงายขึ้น คิดไดหลายๆ ดานทั้งดานดีและ
ดานเสีย แยกสวนอารมณและเหตุผลอยางชัดเจน ตัดเรื่องอคติที่มีผลตอความคิด สามารถปรับเปลี่ยน
ความคิดไปสูเปาหมายที่ตองการได 
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 2.3 ประโยชนของหมวกความคิดหกใบ 
  เดอ โบโน (De Bono.  1985: 11) สรุปประโยชนของหมวกความคิดหกใบไว ดังน้ี 
   1. สามารถเรียนรูและนําไปใชไดงาย กระตุนความสนใจไดดี การใชหมวกจริงหรือ
ภาพหมวกและสีสันตางๆ มีสวนชวยอยางมาก  
   2. ใชเวลาคิดไดรวดเร็ว ทําใหเหลือเวลาสําหรับความคิดสรางสรรคอยางแทจริง  
   3. สามารถแสดงถึงความรูสึกหรือสัญชาตญาณ โดยไมเกรงใจวา จะไมเหมาะสม
แตอยางใดในที่ประชุมไดอยางเปดเผย  
   4. สามารถคิดแบบใดแบบหนึ่งในเวลาหนึ่งไดอยางเต็มที ่ โดยไมสับสนกบัความคิด
หมวกสีอ่ืนในเวลาเดียวกัน  
   5. สามารถเปลี่ยนแบบความคิดไดงาย และตรงไปตรงมา โดยไมลวงเกินใครดวย
การเปลี่ยนสีหมวก  

6. ผูระดมความคิดทุกคน สามารถใชหมวกแตละสีไดครบทุกสี แทนที่จะคิดแตเพียง
สีเดียว ดานเดียวตามปกติ  
   7. เปนการแยกทิฐิออกไป และปลอยความคิดใหมีอิสรภาพที่จะคิดไดอยางเต็มที่  
   8. สามารถจัดลําดับความคิดใหเหมาะสมที่สุดกบัหัวขอ  
   9. ปองกันมิใหเกิดโตเถียงกันไปมาในที่ประชมุเพ่ือฝายตางๆ จะไดสามารถรวมกัน
คิดอยางสรางสรรค  
   10. ผลการประชุมสามารถผลิตผลงานออกมาดีขึ้น  
  แนวความคิดของหมวกหกใบมีประโยชน (บังอร พราหมณฤกษ.  2544: 59 – 61;. อางอิงจาก 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.   2541: 45 – 47) ดังน้ี 
   1. เปนการคิดแบบคูขนาน กลาวคือ จะไมมีการทาทายหรือไมเห็นดวย หรือโตแยง
ถอยคํา โดยทีค่วามคิดตางๆ ถูกนํามาเรยีงขนานควบคูกนัไป คนทุกคนมุงความสนใจไปในทศิทางเดยีวกนั
และรวมมือกันคิดไปพรอมๆ กัน 
   2. ไมมีการเมือง และเกมอํานาจในหมวกความคิดหกใบนี ้จะไมมีการโจมตีกัน เปน
สวนตัว หรือการเลนเกมอํานาจได เพราะแตละคนไมใชคิดเพียงดานลบเทานั้นตองคิดถึงดานบวกหรือ
ดานสรางสรรคใหมๆ ดวย 
   3. มีที่และมีเวลาใหกับความคิดสรางสรรค ทุกๆ.คนจําเปนตองสรางความคิดริเร่ิม
สรางสรรคออกมา 
   4. ทําใหมีการระมัดระวังในความคิด เพราะไมสามารถจะดวนสรุปไดความคิดทุก
อยางตองผานการพินิจพิเคราะหเปนอยางดีในเวลาที่เหมาะสม ไมสามารถจะนั่งคิดดานลบของทุกๆ 
อยางไดเพียงอยางเดียวตอไป 
   5. สามารถแสดงความรูสึกและการหยั่งรู เชน ลางสังหรณออกมาไดอยางเปดเผย 
ซึ่งผิดกับการคิดแบบเกาทีไ่มสามารถทําเชนน้ันได 
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   6. เปนการแสวงหาคุณคา แทนที่ความคิดนัน้จะถูกทิ้งออกไป เพราะคาํนึงเพียง
แคดานลบเพยีงดานเดียว หมวกความคดิหกใบมีดานการคิดแสวงหาคุณคา และประโยชนสิ่งๆ นั้นดวย 
   7. เปนการคิดเกีย่วกับการคิด กําหนดกลไกของการคิดเกี่ยวกับการคดิ และวาง
โครงสรางของกระบวนการคิดแทนที่จะคดิไปเรื่อยๆ ไปอยางเลื่อนลอย ไรจุดหมาย 
   8. จํากัด ความคดิเรื่อง "ตัวเรา ของเรา" ออกไป เพราะเปนธรรมดาทีค่นยอมไมคิด
ดานดีเกี่ยวกับสิ่งที่ตัวไมชอบหรือไมพยายามทําขอเสียของสิ่งที่ตนชอบ แตหมวกความคิดหกใบ กําหนด 
ใหคนตองแสดงความคิด ตามแงมุมที่ไดรับการกําหนดแมวาคน  ๆนั้น จะไมชอบสิ่ง  ๆนั้น แตเม่ือสวมหมวก
ที่กําหนดใหหาคุณคาขอดีของสิ่งๆ นั้น เขาก็จําเปนตองติดตาม 
   9. ทําใหไดใชภูมิปญญาอยางเต็มที่ เพราะในการอางเหตุผลแบบเดิมนั้น พลังภูมิปญญา
ไดถูกใชไปเพียงครึ่งหน่ึงสําหรับการมองหา ขอเสียหรือขอดี แตวธิีการคิดหมวกความคิดหกใบน้ี พลัง
ภูมิปญญาทั้งหมดจะถูกนํามาใชในความคิดทุกๆ ดานตามขอกําหนด 
   10. ทําใหไดใชความคิดทีละอยาง ตามธรรมดาในการคิด เราพยายามคิดทุกอยาง
ไปพรอมๆ กัน เราคิดสรางสรรค วิพากษวิจารณ หาขอมูลขาวสารทุกอยางไปพรอมๆ กัน แตวธิีการคดิ
แบบหมวกหกใบ จะชวยทําใหเรามุงความสนใจอยางเต็มที่ไปทีค่วามคิดแตละอยาง อยางเหมาะสม 
เหมือนกับการพิมพภาพสีที่จะพิมพสีแตละสีแยกกัน โดยพิมพทับลงไปบนสีอ่ืนๆ 
   11. เปนการยนระยะเวลาของการประชุมใหจบเร็วขึ้นไดอยางนามหัศจรรย เนื่องจาก   
จะเนนในความสนใจ และการคิดดําเนินรวมไปดวยกัน ซึ่งกินเวลาไมมากนัก และสวนใหญที่เคยหมด
ไปกับการถกเถียงตอบโตกันก็ไมเกิดขึ้น 
   12. เปดโอกาสใหมีการแสดงความคิดไดในหลายแงหลายมุม การถูกกําหนดใหเปลี่ยน
สีหมวกทีใ่ชความคิดแบบตางๆ ทําใหคนไมตองคิดแตในแงตองจับผดิอยูอยางเดยีว แตยังตองสามารถ
คิดถึงแงมุมที่สรางสรรคของเรื่องๆ นั้นไปพรอมๆ กันดวย 
   13. วิธีหมวกความคิดทําใหเราสามารถจัดระเบียบการคิด พรอมทั้งมีเครื่องมือใน
การที่พูดถึงเกี่ยวกับการคิดดวย แทนที่ปลอยใหมีอิสระเหลือเฟอในการที่จะคิดอะไรตออะไรเร่ือยๆ ก็
เปนการออกแบบลําดับการคิดที่ใหผลดีที่สุด ซึ่งแตกตางกันไปแตละเรื่อง 
   14. เสรีภาพ คนในที่ประชุมรูสึกเปนอิสระในการที่จะตองสนับสนุนหรือโจมตีความคิดใด
ความคิดหนึ่งอยูทุกๆ ขณะ โดยที่พวกเขามีเสรีภาพมากขึ้นในการสํารวจตรวจสอบเรื่องน้ันๆ 
 จากการศึกษาคนควาเบื้องตนสามารถสรุปไดวา การคิดแบบหมวกหกใบ เปนวิธีการคิดที่
ชวยใหคิดประเด็นตางๆ ไดหลายแง หลายมุม โดยไมตองเกรงกลัวการถูกวพิากษวิจารณ มีอิสระมี
เสรีภาพในการคิด แตคิดทีละดานอยางชัดเจนเนื่องจากเปนการคิดที่มีกฎเกณฑเปนเง่ือนไข ทําใหสมาชิก
ในกลุมคิดในดานเดียวกันทําใหประหยัดเวลาในการคิด หาขอยุติในการคิดไดดีขึ้น 
 2.4 การนําไปใชในการจัดการเรียนรู 
  เดอ โบโน (De Bono.. 1992: 18 – 19) ไดเสนอการจัดการเรียนรูโดยใชหมวกความคิด
หกใบ ดังน้ี 
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   1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน (Lead-in) เร่ิมดวยการใหภาพประกอบงายๆ ตัวอยางหรือ
แบบฝกหัดที่แสดงใหเห็นถึงกระบวนการที่จะสอน  
   2. การอธิบาย (Explanation) เขาสูการใหตวัอยางทันทีวาจะสอนอะไร ตามลักษณะ
พ้ืนฐานของหมวกที่เลือก  
   3. การสาธิต (Demonstration) ยกตัวอยางเพิ่มเติม สาธิตใหเห็นถึงกระบวนการ
นําไปใช แนะนําการอธิบาย เสนอแนะ ตั้งคําถาม  
   4. การปฏิบัติ (Practice) ขั้นนี้เปนขั้นตอนที่สําคัญที่สุดของการสอน นักเรียนเปน
สวนหนึ่งของกระบวนการในการฝกฝนหมวกทุกใบ ไมใชเวลาฝกฝนหมวกใบใดใบหนึ่งนานเกินไป ซึ่ง
จะเปนการดึงความสนใจจากกระบวนการใหไขวเขว จุดประสงคคือ สอนใหเกิดทักษะ ไมใชสอนให
อภิปรายใหนาสนใจ  
   5. การหารายละเอียดเพิ่มเติม (Elaboration). ในการฝกฝนกระบวนการนักเรียน
สามารถสังเกตขั้นตอนหรือกระบวนการวาถูกนําไปใชอยางไร จุดนี้อาจเกิดขณะทีก่ารฝกฝนหมวกใบใด
ใบหน่ึงกําลังปฏิบัติอยู หรือไดจากการตอบคําถาม  
   6. ขอสรุป (Conclusion) คือ การฝกใหนักเรียนสรุปประโยชน ขอดี ขอเสีย  
    ขอสังเกตในการสอน 
     1. จุดเนน (Focused) การสอนควรเนนที่ทักษะหรือหมวกที่กําลังสอนทบทวน
ชื่อของหมวกที่ใชบอยๆ  
     2. ชัดเจน (Clear) หลีกเลี่ยงความสับสน ถามีความสับสนใหพิจารณาสิ่ง
ที่งายๆ โดยใหตัวอยางที่ชัดเจน  
     3. วองไว รวดเร็ว (Brisk) กําหนดเวลาสั้นๆในการคิดแตละประเด็น  
     4. สนุกสนาน (Enjoyable) การเขียนและการฝกจะตองสนุกสนาน ความ
สนุกสนานเกดิจากการจัดกิจกรรมซึ่งใชความคิดและแบบฝกที่มีชีวติชวีา  
    บทบาทครู 
     จัดเตรียมเนื้อหา วิธีการสอน สื่อ เครื่องมือวัดประเมินผลตามธรรมชาติของ
วิชาและสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการเรียนรู ใชสื่อและแหลงการเรียนรู เพ่ือสงเสริมการเรียนรูและการคิด
ของนักเรียน วางแผนการใชคําถามหมวกความคิดหกใบ เพ่ือพัฒนาการคิดของนักเรียนใหสอดคลอง
กับเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรูของบทเรียน ฝกใชคําถามตามสีของหมวกแตละใบ จัดการเรียนรู
โดยใชคําถามทุกขั้นตอนของการดําเนินการสอนและสามารถสรางคําถามใหมๆ ได นอกเหนือจากที่
เตรียมไวตามสถานการณ สังเกตพฤติกรรมนักเรียนเปนรายบุคคล และใหการเสริมแรงหรือขอเสนอแนะ
อยางเหมาะสมแตละเร่ือง เปดโอกาสและสงเสริมใหนักเรียนไดแสดงออกดวยการตั้งคําถามและการคิด
อยางสรางสรรค สงเสริมใหนักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูจากกลุมดวยการฝกคิด ฝกทาํ ฝกปรับปรุงตนเอง
และฝกความรับผิดชอบ  
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    บทบาทของนักเรียน 
     1. ฝกการคิดดวยการใชคําถามหมวกความคิดหกใบอยางสม่ําเสมอ 
     2. ใชกระบวนการกลุมในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู 
     3. แสดงความคิดและแสดงออกอยางชัดเจนและมีเหตุผล 
     4. เรียนรูอยางมีสติและมีสมาธิเพ่ือเสริมสรางปญญา  
     5. ใหความรวมมือกับครูในกิจกรรมการเรียนรู การวัดและประเมินผล อยาง
ตอเนื่อง 
  สมศักดิ์ สินธุระเวชญ (2546:.106 – 108) ไดกลาวถึงการนําเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ
ไปใชในกิจกรรมการเรียนการสอน ควรฝกใหนักเรยีนเขาใจถึงความหมายของหมวก แตละสี ครูอาจ
ใหนักเรียนใสหมวก แลวใหตอบคําถามตามสีของหมวกที่สวม ครั้งละสี หรือใหนักเรียนสวมหมวกคนละสี
แลวตอบคําถามหรือสลับหมวกแลวตอบคําถาม หรือใหนักเรียนตั้งคําถามเองตามสีของหมวกที่สวม 
วิธีการดังกลาวจะทําใหนักเรียนมีความคุนเคยและเขาใจความหมายของหมวก แตละสีไดเปนอยางดี 
นอกจากนี้ การนําเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ อาจแบงเปน 2 ลักษณะ ดังน้ี 
   1.  การใชสวนตัว 
    1.1 ใชในการคิดแบบใดแบบหนึ่ง หรือเปลี่ยนการคิด เชน ครูอาจจะแนะนําผูเรียน
วาถาเกิดทัศนคติในทางลบตอขอเสนอของเพื่อนๆ นักเรียนอาจจะเปลี่ยนไปสวมหมวกสีเหลือง หรือ
ในขณะที่ประชุม ถามีความรูสึกชื่นชมสนับสนุนความคิดที่เสนออยู อาจจะทําใหมีความคิดคลอยตาม              
การสวมหมวกสีดําจะทําใหเกิดความระมัดระวัง ในระหวางการคิดถาตองการเห็นมุมมองใหม ควรจะ
สวมหมวกสีเขียว 
    1.2 ใชในการสนทนา ครูอาจแนะนํานักเรียนในระหวางที่มีการสนทนา การนํา
หมวกสีตางๆ มาใชจะทําใหเปลี่ยนการคิด เชน ผมอยากจะขอการคิดหมวกสีขาวจากคุณ คุณมีขอมูล
อะไรบาง ขอใหถอดหมวกสีเหลือง แลวเปลี่ยนเปนหมวกสีดํา ตอไปใหใชหมวกสีฟาเพื่อเสนอขั้นตอน
ในการแกปญหา 
    1.3 ใชในการเขียนรายงาน การนาํหมวกแตละสมีาเรียงลําดบัเพื่อการเขียนรายงาน 
จะใหการนําเสนอเปนที่นาสนใจ 
    1.4 ใชในการตรวจสอบรายงาน เพ่ือใหเกิดความสมบูรณ เชน รายงานฉบับน้ี
ไมมีหมวกสีเขียวเลย หมวกสีดําก็นอยไปหนอย 
   2. การใชในยุทธศาสตรการจัดการเรียนรู 
    2.1 ใชในการกําหนดทิศทางการคิดของกลุมแนวทางนี้ คือ การจัดการเรียนรูที่
เนนนักเรียนเปนศูนยกลาง ใหนักเรียนทาํงานเปนกลุม มอบหมายโครงการใหนักเรยีนทํา หรือกําหนด
เปาหมายแลวใหนักเรียนคิดโครงการเอง ในการวางแผนดําเนินงานสมาชิกในกลุมจะตองระดมสมอง
เพ่ือใหทุกคนไดรวมกันคิด การนําหมวกแตละสีมาใช เพ่ือใหทุกคนคิดไปในทิศทางเดียวกัน ประธาน
ของกลุมตองใหสมาชิกสวมหมวกสีเดียวกัน เชน ในการแกปญหาที่ไดรับมอบหมาย ประธานอาจเริ่ม 
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ดวยหมวกสีฟา หมวกสีขาว สีดํา โดยยึดหลักการ ดังน้ี 
     2.1.1 ภายใตเง่ือนไขของหมวกแตละส ีทุกคนในกลุมตองใชความคิดไปใน
ทิศทางเดียวกัน มุงไปที่เน้ือหา ไมใชตางคนตางคิดเรื่องนั้น 
     2.1.2 ความคิดที่แตกตางกัน แมวาจะตรงกันขามก็ตาม สามารถนํามาคิด
ไปพรอมๆ กนัได 
     2.1.3 บทบาทของหมวกแตละสี ทาํใหเกิดการมองไปในทิศทางเดียวกัน เชน
หมวกสีเหลืองและหมวกสีดํา เปนความพยายามรวมกันในการคนหาประโยชนและอุปสรรค ไมใชหัน
หนาเขามาตอสูกันสิ่งที่ผูสอนตองติดตามการใชหมวกของแตละกลุม เพ่ือนําไปสูการปรับปรุงการทํางาน
ของกลุม 
    2.2 ใชในการพัฒนาทักษะการคิดตามสีของหมวก ครูตองเตรียมการจัดทําใบงาน 
ในการสอนแตละครั้ง สอดแทรกไวในแผนการจัดการเรียนรูใบงานนี ้ ระบุสีของหมวกไวทายคาํถาม 
หรือเขียนภาพหมวก หรือมีเฉพาะคําถามก็ได และในแตละใบงานพยายามตั้งคําถาม ใหไดครบทุกสี
ของหมวก 
  สุนันทา สายวงศ (2544: 6 – 7) ระบุถึงขั้นตอนการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการคิด
แบบหมวกหกใบ ดังน้ี 
   1. ขั้นเตรียม แบงนักเรียนออกเปนกลุม ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียน
ทราบ 
   2. ขั้นนําเขาสูบทเรียน ใชภาพ แผนภูมิ เกม ที่เกี่ยวของกับเนื้อหา นํามาสนทนา
ซักถาม 
   3. ขั้นดําเนินการสอน 
    3.1 ขั้นรวบรวมขอมูล โดยใชหมวกสีขาว ครูเสนอสถานการณที่เกี่ยวของกับ
เน้ือหา โดยใชกรณีตัวอยาง เชน นักเรียนแตละคน ใชหมวกสีขาวรวบรวมขอมูลจากการศึกษากรณี
ตัวอยาง 
    3.2 ขั้นกําหนดปญหาโดยใชหมวกสีฟา นักเรียนใชหมวกสีฟาสรุปปญหาที่พบ
จากการศึกษากรณีตัวอยาง 
    3.3 ขั้นเสนอทางเลือก โดยใชหมวกสีเขียว นักเรียนเสนอทางเลือกในการแกไข
ปญหา ซึ่งเปนทางเลือกที่หลากหลาย และเปนไปได 
    3.4 ขั้นตัดสินใจเลือกทางเลือก โดยใชหมวกสีเหลือง สีดํา และสีแดง 
     3.4.1 นักเรียนใชหมวกสเีหลืองเพ่ือบอกขอดีและประโยชนของทางเลือกใช
หมวกสีดํามองหาขอบกพรองและผลกระทบ แลวใชหมวกสีแดง เพ่ือถามความรูสึกของสมาชิกในกลุม
ที่มีตอผลการตัดสินใจ  
     3.4.2 นักเรียนตัดสินใจเลือกทางเลือก 
    3.5 ขั้นวางแผนและกําหนดขั้นตอนการปฏิบัต ิ นักเรียนรวมกันอภิปรายโดยใช
หมวกสีฟา นําทางเลือกที่ตัดสินใจมาวางแผน กําหนดขั้นตอนการปฏิบัต ิ
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   4. ขั้นสรุป ตัวแทนกลุมสรุป ครูเพ่ิมเติมในประเด็นที่บกพรอง 
   5. ขั้นประเมินผล ประเมินผลจากการตอบคําถามของนักเรียน การเสนอรายงาน          
การตรวจใบงาน และการสงัเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
 จากการศกึษาคนควาขางตนสรุปไดวา การจัดการเรยีนรูโดยใชการคดิแบบหมวกหกใบ เปน
กระบวนการเรียนรูที่มุงพัฒนากระบวนการทางความคดิของนักเรียน โดยครูสอดแทรกคําถามหมวก
ความคิดหกใบในทุกขั้นตอนของการจัดการเรียนรู และปอนคําถามตามสีของหมวกแตละใบไมจํากัด
จํานวนครั้ง ตามความเหมาะสมของเนื้อหา โดยมีการวางแผนการใชคําถามตลอดจนการสรางคําถาม
ใหมใหสอดคลองไปกับสถานการณ เพ่ือฝกใหนักเรียนไดคิดแกปญหาอยางมีเหตุผลและสามารถสรุป
เปนองคความรูใหมไดดวยตนเอง สามารถสรุปขั้นตอนได ดังนี้ ขั้นเตรียม ขั้นนําเขาสูบทเรียน ขั้น
ดําเนินการสอน ขั้นสรุป และขั้นประเมินผล 
 

3. เอกสารที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 3.1 ความมุงหมายของการสอนวิทยาศาสตร 
  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ไดกําหนดเปาหมายของการสอน
วิทยาศาสตรไว ดังน้ี (อรอุมา กาญจนี.  2549: 26; อางอิงจาก สสวท.  2546)  
   1. เพ่ือใหเขาใจหลักการ ทฤษฎีที่เปนพื้น ฐานในวิทยาศาสตร 
   2. เพ่ือใหเขาใจขอบเขต ธรรมชาติและขอจํากัดของวิทยาศาสตร 
   3. เพ่ือใหมีทักษะที่สําคัญในการศึกษาคนควา และคิดคนทางวิทยาศาสตร และ
เทคโนโลย ี
   4. เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแกปญหา และ       
การจัดการ  ทักษะในการสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ 
   5. เพ่ือใหตระหนกัถึงความสัมพันธระหวางวทิยาศาสตร.เทคโนโลยี.มวลมนุษย และ
สภาพแวดลอมในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 
   6. เพ่ือนําความรูความเขาใจในเรื่องวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชใหเกิดประโยชน
ตอสังคมและการดํารงชีวิต 
   7. เพ่ือใหเปนคนที่มีจิตวิทยาศาสตร มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมในการใช
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางสรางสรรค 
 จากความมุงหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดังกลาว สรุปไดวา ในการจัด 
การเรียนรูวิทยาศาสตร มีความมุงหมายเพื่อใหเกิดความเขาใจในหลักการ และทฤษฎีขั้นพื้นฐานของ
วิทยาศาสตร เขาใจธรรมชาตขิองวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ีมีทักษะในการศึกษาคนควาทางวิทยาศาสตร 
มีความเขาใจในเรื่องวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และนําไปใชในการดํารงชีวิต เพ่ือใหเปนคนมีจิตวิทยาศาสตร 
มีคุณธรรม จริยธรรม ใชวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางสรางสรรค 
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 3.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  3.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววทิยา หมายถึง ความสามารถในการเรียนรูเกี่ยวกับ
กระบวนการสรางองคความรูวิชาชีววิทยาโดยใชแบบทดสอบวัดพฤติกรรมการเรียนการสอน 4 ดาน ดังน้ี 
   3.2.1.1 ดานความรู – ความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกเรื่องราว หรือ
สิ่งตางๆ ที่เคยเรียนมาแลวเกี่ยวกับขอเทจ็จริง ขอตกลง นิยามศัพท หลักการ แนวความคิด กฎและ
ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 
   3.2.1.2 ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย การจําแนก การขยาย
ความและแปลความรูโดยอาศัยขอเท็จจริง ขอตกลง หลักการ แนวคิดและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 
   3.2.1.3 ดานการนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรูและวธิีการคนควา
หาความรูไปใชในสถานการณใหมๆ ที่แตกตางออกไปจากที่เคยเรียนรูมาแลว โดยเฉพาะอยางยิ่ง คือ 
การนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
   3.2.14 ดานทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการคนควา
หาความรูทางวิทยาศาสตร โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ในการสืบเสาะหาความรู ซึ่ง
สําหรับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่สอดคลองกับเนื้อหาในการวิจัยครั้งน้ีประกอบดวยทักษะ
การสังเกต ทักษะการตั้งสมมติฐาน ทักษะการทดลอง ทักษะการตคีวามหมายสรุปขอมูล และทักษะ
การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 
  3.2.2 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไวดังน้ี 
   พวงรัตน ทวรีัตน (2540: 19) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไววา 
เปนแบบทดสอบที่มุงทดสอบความรู ทักษะ สมรรถภาพสมองดานตางๆ ของนักเรียนวา หลังการเรียนรู
เร่ืองนั้นๆ แลวนักเรียนมีความรูความสามารถในวชิาทีเ่รียนมากนอยเพียงใด มีพฤติกรรมเปลีย่นแปลง
ไปจากเดิมตามความมุงหมายของหลักสูตรในวิชานั้นๆ เพียงใด 
   ภพ เลาหไพบูลย (2542: 295) ไดใหความหมาย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา คือ 
พฤติกรรมทีแ่สดงออกถงึความสามารถในการกระทําสิ่งหน่ึงสิ่งใดได จากทีไ่มเคยกระทาํได หรือกระทํา
ไดนอยกอนที่จะมีการเรียนรูซึ่งเปนพฤติกรรมที่สามารถวัดได 
   ประหยัด แสงวิชัย (2544: 19) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หมายถึง 
ความรูความสามารถในดานวิทยาศาสตรทีว่ัดได 4 ดาน ประกอบดวย ดานความรูความจํา ความเขาใจ 
การนําไปใช และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
   อัจฉรา สุขารมณ และ อรพินทร ชูชม (2530: 10) ไดกลาววา ผลสัมฤทธิ ์หมายถึง
ความสําเร็จที่ไดจากการทําการงานที่ตองอาศัยความพยายามจํานวนหนึ่ง ซึ่งอาจมีผลมาจากการกระทํา
ที่อาศัยความสามารถทางรางกายหรือสมอง ดังน้ัน ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนจึงเปนขนาดของความสําเร็จ
ที่ไดจากการเรียนที่อาศัยการทดสอบ เชน จากการสังเกตหรือการตรวจการบาน หรืออาจอยูในรูปของ
เกรดที่ไดมาจากโรงเรียน ซึ่งตองอาศัยกรรมวิธีที่ซับซอน และชวงเวลาในการประเมินที่ยาวนาน หรือ 
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อีกวิธีหน่ึง อาจวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั่วไป 
 จากความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สามารถสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร หมายถึง ความรูความสามารถของนักเรียนทางดานวิทยาศาสตร ซึ่งสามารถวัดไดจาก
พฤติกรรมที่เกิดขึ้นกับนักเรียนหลังจากการเรียนรู 
  3.2.3 การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   ไดมีนักการศึกษาหลายทานกลาวถึงการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไว ดังน้ี  
   บลูม (Bloom.  1965: 201) ไดกลาวถึง ลําดับขั้นทีใ่ชในการเขียนวตัถุประสงคเชงิ
พฤติกรรมดานความรูความคิด ไว 6 ขั้น ดังน้ี คือ 
    1. ความรูความจํา หมายถึง การระลึกหรือทองจําความรูตางๆ ที่ไดเรียน
มาแลวโดยตรง ในขั้นน้ีรวมถึง การระลึกถึงขอมูล ขอเท็จจริงตางๆ ไปจนถึงกฎเกณฑ ทฤษฎีจากตํารา 
ดังน้ัน ขั้นความรูความจําจึงจัดไดวาเปนขั้นต่ําสุด 
    2. ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถจับใจความสําคัญของเนื้อหาที่ไดเรียน
หรืออาจแปลความจากตวัเลข การสรุป การยอความตางๆ การเรียนรูในขั้นน้ีถือวาเปนขั้นที่สูงกวา
การทองจําตามปกติอีกขั้นหนึ่ง 
    3. การนําไปใช หมายถึง ความสามารถที่จะนําความรูที่นกัเรียนไดเรียนมาแลว
ไปใชในสถานการณใหม ดังนั้น ในขั้นน้ีจึงรวมถึงความสามารถในการเอากฎ มโนทัศน หลักสําคัญ 
วิธีการนําไปใช การเรียนรูในขั้นนี้ถือวา นักเรียนจะตองมีความเขาใจในเนื้อหาเปนอยางดีเสียกอน จึง
จะนําความรูไปใชได ดังน้ัน จึงจัดอันดับใหสูงกวาความเขาใจ 
    4. การวิเคราะห หมายถึง ความสามารถที่จะแยกแยะเนื้อหาวิชาลงไปเปน
องคประกอบยอยๆ เหลานั้น เพ่ือที่จะไดมองเห็นหรือเขาใจความเกี่ยวโยงตางๆ ในขั้นน้ี จึงรวมถึง
การแยกแยะหาสวนประกอบยอยๆ หาความสัมพันธระหวางสวนยอยๆ เหลานั้น ตลอดจนหลักสําคัญ
ตางๆ ที่เขามาเกี่ยวของ การเรียนรูในขั้นนี้ถือวาสูงกวาการนําเอาไปใช และตองเขาใจทั้งเน้ือหา และ
โครงสรางของบทเรียน 
    5. การสังเคราะห หมายถึง ความสามารถที่จะนําเอาสวนยอยๆ มาประกอบ
กันเปนสิ่งใหม การสังเคราะหจึงเกี่ยวกับการวางแผน การออกแบบการทดลอง การตั้งสมมติฐาน การ
แกปญหาที่ยาก  การเรียนรูในระดับน้ี เปนการเนนพฤติกรรมที่สรางสรรค ในอันที่จะสรางแนวคิดหรือ
แบบแผนใหมๆ ขึ้นมา ดังน้ัน การสังเคราะหเปนสิ่งที่สูงกวาการวิเคราะหอีกขั้นหน่ึง 
    6. การประเมินคา หมายถึง ความสามารถที่จะตัดสินใจเกี่ยวกับคุณคาตางๆ 
ไมวาจะเปนคําพูด นวนิยาย บทกวี หรือรายงานการวิจัย การตัดสินใจดังกลาว จะตองวางแผนอยูบน
เกณฑที่แนนอน เกณฑดังกลาวอาจจะเปนสิ่งที่นักเรียนคิดขึ้นมาเองหรือนํามาจากทีอ่ื่นก็ได การเรยีนรู
ในขั้นนี้ถือวาเปนการเรียนรูขั้นสูงสุดของความรูความจํา 
   คลอฟเฟอร (ภพ เลาหไพบูลย.  2542: 295 – 304; อางอิงจาก Klopfer. .1971)   
ไดกลาวถึงการประเมินผลการเรียนดานสติปญญา หรือความรูความคิดในวิชาวทิยาศาสตรเปน 4 พฤตกิรรม 
ดังน้ี  
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    1. ความรูความจํา 
    2. ความเขาใจ 
    3. กระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 
    4. การนําความรูและวิธีการทางวิทยาศาสตรไปใช 
   ประวิตร ชูศิลป (2524: 25) กลาววา เพ่ือความสะดวกในการประเมินผล จึงไดทํา
การจําแนกพฤติกรรมในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรในการสรางแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสําหรับเปนเกณฑวัดความสามารถดานตางๆ 4 ดาน คือ 
    1. ดานความรู ความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่เคยเรียน
มาแลว เกี่ยวกับขอเท็จจริง ขอตกลง คําศัพท หลักการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 
    2. ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายความหมาย ขยาย
ความ และแปลความรูโดยอาศัยขอเท็จจริง ขอตกลง คาํศัพท หลักการและทฤษฎทีางวิทยาศาสตร 
    3. ดานการนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรู วิธีการทางวิทยาศาสตร 
ไปใชในสถานการณใหมที่แตกตางกนัออกไป หรือสถานการณท ีคลายคลึง โดยเฉพาะอยางยิ่งการนาํไปใช
ในชีวิตประจําวัน 
    4. ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถงึ ความสามารถของบุคคล
ในการสืบเสาะหาความรู.โดยผานการปฏิบัติและฝกฝนความคิดอยางมีระบบ จนเกิดความคลองแคลว 
ชํานาญ สามารถเลือกใชกิจกรรมตางๆ ไดอยางเหมาะสม สําหรับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ประกอบดวย ทักษะการสังเกต ทักษะการคํานวณ ทักษะการจําแนกประเภท ทักษะการลงความคดิเห็น
จากขอมูล ทักษะการจัดกระทําสื่อความหมายขอมูล ทักษะการกาํหนดและควบคุมตัวแปร ทักษะการตั้ง 
สมมติฐาน ทกัษะการทดลอง และทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุปจาก 
 จากเอกสารขางตน ผูวิจัยไดทําการจําแนกพฤติกรรมในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ชีววิทยาทั้ง 4 ดาน คือ ความรูความจํา ความเขาใจ การนําไปใช และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา โดยพิจารณาใหครอบคลุมผลการเรียนรู
ที่คาดหวังในสาระที่ 2: ชีวิตกับสิ่งแวดลอม หนวยการเรียนรูที่ 1 เร่ืองระบบนิเวศ 

 
4. เอกสารที่เก่ียวของกับความสามารถในการคิดวิเคราะห 
 4.1 ความหมายของความสามารถในการคิดวิเคราะห 
  ความสามารถในการคิดวเิคราะหเปนความสามารถทางสมองที่นักการศกึษาและนักจิตวทิยา
หลายทานไดศึกษาและใหความหมาย ไว ดังน้ี 
  ดิวอ้ี (Dewey. .1933:.30).ไดใหความหมายการคิดวิเคราะหหมายถึงการคิดอยางใครครวญ
ไตรตรอง โดยอธิบายขอบเขตของการคิดวิเคราะหวาเปนการคิดที่เร่ิมตนจากสถานการณที่มีความยุงยาก
และสิ้นสุดลงดวยสถานการณที่มีความชัดเจน 
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บลูม และคณะใ(Bloom.. 1956:.6 – 9).ใหความหมายการคิดวิเคราะหไววา เปน
ความสามารถในการแยกแยะเพื่อหาสวนยอยของเหตุการณเร่ืองราวหรือเน้ือหาตางๆ วาประกอบดวย 
อะไรมีความสําคัญอยางไร อะไรเปนเหตุ อะไรเปนผลและที่เปนอยางนั้นอาศัยหลักการอะไร 
  กูด (Good.. 1973:.680) ใหความหมายการคิดวิเคราะห เปนการคิดอยางรอบคอบตาม
หลักของการประเมินและมีหลักฐานอางอิง เพ่ือหาขอสรุปที่นาจะเปนไปได ตลอดจนพิจารณาองคประกอบ
ที่เกี่ยวของทั้งหมดและใชกระบวนการตรรกวิทยาไดอยางถูกตองสมเหตุสมผล 
  เกรียงศักดิ ์เจริญวงศศักดิ์ (2546:.2 – 30) กลาววา การคิดเชิงวิเคราะห หมายถึง การจําแนก
แยกแยะความเหมือนและความตางของขอมูลที่ไดรับการเชื่อมโยงเหตุผลของเรื่องราวที่เกิดขึ้น การสืบคน
หาความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางสิ่งที่ปรากฏกับความรูความเขาใจทีมี่อยู เพ่ือคาดการณอนาคต โดย
เชื่อมโยงขอมูลตางๆ เขาดวยกนั และการประเมินเพื่อตัดสินใจเรื่องตางๆ ไดอยางถูกตอง 
  เชิดศักด์ิ โฆวาสินธ.(2525:.98).ใหความหมายของการวิเคราะหวา หมายถึง ความสามารถ
ในการแยกแยะรายละเอียดของสิ่งสําเร็จรูปออกเปนสวนยอยๆ อยางมีหลักเกณฑเพ่ือหาขอเท็จจริงที่
แฝงอยูในเรื่องราวนั้น 
  วิไลพร คําเพราะ (2539: 53) กลาววา การคิดวิเคราะห หมายถึง การพินิจพิจารณา
ความเชื่อ ความรู คํากลาวอางและสิ่งตางๆ อยางสุขุมรอบคอบ โดยหาสาเหตุเพ่ือสรุปไดอยางถูกตอง
กอนจะตัดสินใจเชื่อหรือสรุปเลือก 
  สมจิต สวนไพบูลย (2541: 94) กลาววา การคิดวิเคราะห หมายถึงความสามารถในการคิด
พิจารณาอยางรอบคอบ โดยใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจ 
 จากการศึกษาขางตนสรุปไดวา  ความสามารถในการคิดวิเคราะห หมายถึง ความสามารถ
ในการพิจารณาแยกแยะสวนยอยๆ ของเหตุการณ เรื่องราว หรือเน้ือเรื่องตางๆ วาประกอบดวยอะไร           
มีความสําคัญและสัมพันธกันอยางไร เปนการคิดพิจารณาอยางมีเหตุมีผลเพื่อหาขอสรุปหรือหลักการ      
ที่จะสามารถนํามาใชในการแกปญหาไดอยางถูกตอง 
 4.2 ทฤษฎีการคิดวิเคราะห 
  4.2.1 ทฤษฎีการคิดวิเคราะหของบลูม 
   บลูม (Bloom. 1956: 6 – 9; 201 – 207) ไดกําหนดจุดมุงหมาย ทางการศึกษา 
(Bloom’s Taxonomy of Educational Objectives) เปน 3 ดาน ไดแก ดานการรูคิด ดานจิตพิสัย และ
ดานทักษะพิสัย ของบุคคลสงผลตอความสามารถทางการคิด ซึ่งบลูม จําแนกไวเปน 6 ระดับ คําถาม
ในแตละระดับมีความซับซอนแตกตางกัน ไดแก ระดับที่ 1 ระดับความรูความจํา แยกเปนความรูใน
เน้ือหา เชน ความรูในศัพทที่ใชและความรูในขอเท็จจริงเฉพาะ ความรูในวิธีดําเนินการเชน ความรู
เกี่ยวกับระเบยีบแบบแผน ความรูเกี่ยวกบัแนวโนมและลําดับขั้น ความรูเกี่ยวกับการจัดจําแนกประเภท
ความรูเกี่ยวกบัเกณฑตางๆและความรูเกีย่วกบัวิธกีาร ความรูรวบยอดในเนื้อเร่ือง เชน ความรูเกีย่วกบั
หลักวิชาและการขยายความ และความรูเกีย่วกบัทฤษฎีและโครงสราง ระดับที่ 2 ระดับความเขาใจแยกเปน 
การแปลความ การตีความและการขยายความ ระดับที่ 3 ระดับการนําไปใช หรือการประยุกต ระดับที่ 4 
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ระดับการวิเคราะห แยกเปน การวิเคราะหสวนประกอบ การวิเคราะหความสัมพันธและการวิเคราะห
หลักการ ระดับที่ 5 ระดับการสังเคราะห แยกเปน การสังเคราะห การสื่อความหมาย การสังเคราะห
แผนงานและการสังเคราะหความสัมพันธ และระดับที่ 6 ระดับการประเมินคา แยกเปนการประเมินคา
โดยอาศัยขอเท็จจริงภายในและการประเมินคาโดยอาศัยขอเท็จจริงภายนอก การที่บุคคลจะมทีักษะ
ในการแกปญหาและการตัดสินใจ บุคคลนั้นจะตองสามารถวิเคราะห และเขาใจสถานการณใหม หรือ
ขอความจรงิใหมได โดยเฉพาะอยางยิ่งความสามารถในการวิเคราะหซึ่งเปนทกัษะการคิดระดับพ้ืนฐาน
ของนักเรียนสูความสามารถทางการคิดในระดับสูง เพราะนักเรียนจะเขาใจเหตุการณตางๆ อยางชัดเจน
ผานกระบวนการวิเคราะหหนวยยอย การวิเคราะหความสัมพันธและการวเิคราะหหลักการโดยนกัเรียน
สามารถวิเคราะหประเด็นตาง  ๆจากสวนยอยสูสวนใหญ และเชื่อมความสัมพันธของประเด็นตางๆ  เขาดวยกัน
จนสามารถสรุปอยางเปนหลักการโดยมีเหตุผลรองรับ 
  4.2.2 ทฤษฎีการคิดวิเคราะหของมารซาโน (Marzano’s Taxonomy) 
   มารซาโน (Marzano.  2001: 11 – 12) อธิบายวา รูปแบบพฤติกรรมการเรียนรูประกอบดวย 
3 ระบบ ไดแก ระบบแหงตน ระบบการบูรณาการ และระบบสติปญญา ระบบแหงตนตัดสินการยอมรับ
การเรียนรูเรื่องใหม เม่ือระบบแหงตนรบัการเรียนรูเรื่องใหม ระบบบูรณาการจะเขามาเกี่ยวของกับ
การกําหนดเปาหมายของการเรียนรูนั้น โดยการออกแบบกลยุทธตางๆ เพ่ือการบรรลุเปาหมาย แหง
การเรียนรูและระบบสติปญญาจะทําหนาที่จัดกระทําขอมูลในลักษณะของการวิเคราะห ดังน้ันปริมาณ
ความรูของนักเรียนแตละคนจึงมีผลตอความสําเร็จอยางสูงในการเรียนรูเรื่องใหม ซึ่งความรูใหมสามารถ
ตอยอดจากความรูเดิมไดอยางกวางขวาง ดังภาพประกอบ 3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

   ภาพประกอบ 4 รูปแบบพฤติกรรมการศึกษา 
 
 ที่มา: Marzano, Robert J.  (2001).  Designing a New Taxonomy of Education Objectives.  p. 11. 

ระบบแหงตนทําหนาที่ตัดสนิใจ    การเรียนรูเร่ืองใหม 

ระบบสติปญญาจัดกระทํา
เกี่ยวกับขอมูลที่เกี่ยวของ 

ระบบบูรณาการกําหนด
เปาหมายและยุทธศาสตร 

คงพฤติกรรมการเรียนรูตอไป 

ความรู 

ใช ไมใช 
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 จากภาพประกอบ 3 แสดงใหเห็นวา กระบวนการถายเทของขอมูลเริ่มจากระบบแหงตนตอเน่ือง
มาที่ระบบบูรณาการและระบบสติปญญาและสิ้นสุดที่ความรู ระบบแตละระบบจะสงผลสะทอนตออีกระบบ
ที่ตามมาอยางตอเนื่อง ถาระบบแหงตนไมเชื่อวา การเรียนรูเรื่องใหมเปนเรื่องสําคัญ แรงจูงใจในการเรียนรู
จะต่ําหรือถาระบบบูรณาการกําหนดเปาหมายไมชัดเจน การเรียนรูจะประสบอุปสรรค หรือแมการกําหนด
เปาหมายชดัเจนและกํากบัตรวจสอบอยางมีประสิทธิผล แตกระบวนการจดักระทําขอมูลในระบบสตปิญญา
ปฏิบัติการไมมีประสิทธิผล การเรียนรูจะไมประสบผลสําเร็จ ดังน้ันระบบทั้ง 3 จึงเปนระบบที่มีการจัด 
ลําดับถูกตองในกระบวนการถายเทขอมูล 
   มารซาโน (Marzano.  2001: 30 – 60) จึงไดพัฒนารูปแบบจุดมุงหมายทางการศึกษา
รูปแบบใหม ประกอบดวยความรู 3 ประเภท และกระบวนการจัดกระทําขอมูล 6 ระดบั โดยมีรายละเอียด 
ดังน้ี 
    ประเภทของความรู ไดแก 
     1. ขอมูล เนนการจัดระบบความคิดเห็น จากขอมูลงายสูขอมูลยาก เปน
ระดับความคิดรวบยอดขอเท็จจริง ลําดับเหตุการณ สมเหตุและผล เฉพาะเรื่องและหลักการ 
     2. กระบวนการ.เนนกระบวนการเพื่อการเรียนรู.จากทักษะสูกระบวนการ
อัตโนมัติ อันเปนสวนหนึ่งของความสามารถที่สั่งสมไว 
     3. ทักษะ.เนนการเรียนรูที่ใชระบบโครงสรางกลามเน้ือ.จากทักษะงาย สู
กระบวนการที่ซับซอนขึ้น 
    โดยมีกระบวนการจัดกระทํากับขอมูล 6 ระดับ ดังน้ี 
     ระดับที ่ 1 ขั้นรวบรวม เปนการคิดทบทวนความรูเดิม รับขอมูลใหม และ
เก็บเปนคลังขอมูลไวเปนการถายโยงความรูจากความจําถาวรสูความจํานําไปใชในการปฏิบัติการโดย
ไมจําเปนตองเขาใจโครงสรางของความรูนั้น 
     ระดับที ่ 2 ขั้นเขาใจ เปนการเขาใจสาระที่เรียนรู สูการเรียนรูใหมในรปูแบบ         
การใชสัญลักษณ เปนการสังเคราะหโครงสรางพื้นฐานของความรูนั้นโดยเขาใจประเด็นสําคัญ 
     ระดบัที ่ 3 ขั้นวิเคราะห เปนการจําแนกความเหมือนและความแตกตางอยางมี
หลักการ การจัดหมวดหมูที่สัมพันธกับความรู การสรุปยางสมเหตุสมผลโดยสามารถบงชี้ขอผิดพลาด
ได การประยุกตใชในสถานการณใหมโดยใชฐานความรู และการคาดการณผลที่ตามมาบนพื้นฐานของ
ขอมูล 
     ระดับที่ 4 ขั้นใชความรูใหเปนประโยชน เปนการตัดสินใจในสถานการณที่
ไมมีคําตอบชดัเจน การแกไขปญหาที่ยุงยาก การอธิบายปรากฏการณที่แตกตาง และการพิจารณา
หลักฐานสูการสรุปสถานการณที่มีความซับซอนการตั้งขอสมมติฐาน และการทดลองสมมติฐานนั้น บนพ้ืนฐาน
ของความรู 
     ระดับที่ 5 ขั้นบูรณาการความรู เปนการจัดระบบความคิดเพื่อบรรลุเปาหมาย
การเรียนรูที่กําหนด การกํากับติดตามการเรียนรูและการจัดขอบเขตการเรียนรู 
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     ระดับที่ 6 ขั้นจัดระบบแหงตน เปนการสรางระดับแรงจูงใจตอภาวะการเรยีนรู
และภาระงานที่ไดรับมอบหมายในการเรียนรู รวมทั้ง ความตระหนักในความสามารถของการเรียนรูที่
ตนมี ดังภาพประกอบ 4 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 5 ระดับของกระบวนการจัดกระทํากับขอมูลตามทฤษฎีการคิดของมารซาโน 

 
 ที่มา: Marzano, Robert J.  (2001).  Designing a New Taxonomy of Educational Objectives. 
p. 60.  
 
 
 ถาสังเคราะหแนวคิดของบลมู (Bloom’s Taxonomy) และ มารซาโน (Marzano’s Taxonomy) 
สามารถเชื่อมโยงเพื่อเปนกรอบแนวคิดทักษะการคิดวิเคราะห.โดยสรุปเปน.5.ดาน ตามทฤษฎีการคิด
ของ มารซาโน เปนสําคัญ เพราะทฤษฎีการคิดของบลูม (Bloom’s Taxonomy) เม่ือบูรณาการกับ
ทฤษฎีการคิดของ มารซาโน (Marzano’s Taxonomy) พบวา 5 ดานของขั้นการคิดวิเคราะหของมารซาโน
สอดคลองกบั 3 หลักการวเิคราะหของ บลมู และสามารถนําไปเปนกรอบแนวคิดทักษะการคิดวเิคราะห
ไดอยางเปนรูปธรรม (ปรียานุช สถาวรมณี.  2548: 27) ดังแสดงใน ภาพประกอบ 5  
 
 
 
 
 
 

ทักษะ 

ระดับที่ 6 : ขั้นจัดระบบแหงตน 

ระดับที่ 5 : ขั้นบูรณาการความรู 

ระดับที่ 4 : ขั้นใชความรูใหเปนประโยชน 

ระดับที่ 3 : ขั้นวิเคราะห 

ระดับที่ 2 : ขั้นเขาใจ 

ระดับที่ 1 : ขั้นรวบรวม  

ขอมูล 

กระบวนการ 

ความรู 
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ทักษะการคิดวิเคราะห 
 
 

ทฤษฎีการคิดวิเคราะหของบลูม 
(Bloom’s Taxonomy) 

ทฤษฎีการคิดวิเคราะหของมารซาโน 
(Marzano’s Taxonomy) 

1. หลักการวิเคราะหหนวยยอย 1. ดานการจําแนก 
2. ดานการจัดหมวดหมู 

2. หลักการวิเคราะหความสัมพันธ 3. ดานการสรุป 
3. หลักการวิเคราะหหลักการ 4. ดานการประยุกต 

5. ดานการคาดการณ 
 

ภาพประกอบ 6 กรอบแนวคิดทักษะการคิดวิเคราะห 
 
 ที่มา: Bloom, Benjamin S.; et al.  (1956).  Taxonomy of Educational Objectives Book1: 
Cognitive Domain.  p.  201 – 207. 

 
 
 4.3 องคประกอบของการคิดวิเคราะห 
  นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงองคประกอบของการคิดวิเคราะห ไวดังน้ี 
  วัตสัน และ เกลเซอร (Watson; & Glaser.  1964: 10) ไดกลาวถึงการคิดวิเคราะหวา
ประกอบดวยทัศนคติ ความรู และทักษะในเรื่องตางๆ ดังตอไปน้ี 
   1. ทัศนคติในการสืบเสาะ ซึ่งประกอบดวยความสามารถในการเห็นปญหา และ
ความตองการที่จะสืบเสาะ คนหาขอมูล หลักฐานมาพสิูจนเพ่ือหาขอเท็จจริง 
   2. ความรูในการหาแหลงขอมูลอางอิงและการใชขอมูลอางอิงอยางมีเหตุผล 
   3. ทักษะในการใชความรูและทัศนคติดังที่กลาวมาขางตน 
 จากผลการวิจัยตาง  ๆวตัสัน และ เกลเซอร สรุปวา การคิดวิเคราะหประกอบไปดวยความสามารถ
ยอยๆ 5 ประการคือ 
  1. ความสามารถในการอางอิง 
  2. การตั้งสมมติฐาน 
  3. การนิรนัย 
  4. การแปลความ 
  5. การประเมินขอโตแยงตางๆ 
  เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2546: 26 – 30) ไดแบงการคิดวิเคราะหเปน 4 องคประกอบ 
ดังน้ี 
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   1. ความสามารถในการตีความ หมายถึง การพยายามทําความเขาใจ และใหเหตุผล
แกสิ่งที่เราตองการจะวิเคราะห เพ่ือแปลความหมายที่ไมปรากฏโดยตรงของสิ่งน้ัน เปนการสรางความเขาใจ
ตอสิ่งที่ตองการวิเคราะห โดยเกณฑที่แตละคนใชเปนมาตรฐานในการตัดสินใจยอมแตกตางกัน ตาม
ความรู ประสบการณ คานิยมของแตละบุคคล และความสามารถในการเชื่อมโยงเหตุผล 
   2. ความรูความเขาใจในเรื่องทีจ่ะวิเคราะห หมายถึง เราจะคิดวิเคราะหไดดีนั้น
ตองมีความรูความเขาใจพืน้ฐานของเรื่องนัน้ เพราะความรูจะชวยกําหนดขอบเขตของการวเิคราะหแจกแจง 
และจําแนกไดวา เรื่องนั้นเกี่ยวของกับอะไร มีองคประกอบยอยๆอะไรบาง มีกี่หมวดหมู จัดลําดับ
ความสัมพันธอยางไรและรูวา อะไรเปนสาเหตุ 
   3. ความชางสังเกต.ชางสงสัย.และชางถาม.หมายถึง นักคิดเชิงวิเคราะห ตองมี
องคประกอบ ทั้ง 3 นี้ รวมดวยเพราะจะนําไปสูการสืบคนความจริง และเกิดความชัดเจนในประเด็นที่
ตองการวิเคราะห ขอบเขตของคําถามจะตองยึดหลัก 5 W 1 H คือ ใคร ทําอะไร ที่ไหน เม่ือไร         
เพราะเหตใุด อยางไร  
   4. ความสามารถในการหาความสัมพันธเชิงเหตุผล หมายถึง ความสามารถในการใช
เหตผุลจําแนกแยกแยะไดวาสิ่งใดเปนความจริง สิ่งใดเปนความเท็จ สิ่งใดมีรายละเอียดสัมพันธเชื่อมโยงกัน
อยางไร 
  สุวิทย มูลคํา (2548: 17) กลาววา การคิดวิเคราะหมีองคประกอบสําคัญ 3 ประการ 
ดังนี้ 
   1. สิ่งที่กําหนดให เปนสิ่งสําเรจ็รูปที่กําหนดใหวิเคราะห เชน วัตถุ สิ่งของ เรื่องราว 
เหตุการณหรือปรากฏการณตางๆ เปนตน  
   2. หลักการหรือกฎเกณฑ.เปนขอกําหนดสําหรับใชแยกสวนประกอบของสิ่งที่กําหนดให 
เชน เกณฑในการจําแนกสิ่งที่มีความเหมือนกันหรือแตกตางกัน หลักเกณฑในการหาลักษณะความสัมพันธ
เชิงเหตุผลอาจจะเปนลักษณะความสัมพันธที่มีความคลายคลึงกันหรือขัดแยงกัน เปนตน  
   3. การคนหาความจริง หรือความสําคัญ.เปนการพิจารณาสวนประกอบของสิ่งที่
กําหนดใหตามหลักการหรือกฎเกณฑ แลวทําการรวบรวมประเด็นทีส่ําคัญเพ่ือหาขอสรุป  
 จากการศึกษาคนควาขางตนสรุปไดวา องคประกอบของการคิดวิเคราะห ประกอบไปดวย
ความสามารถในการตคีวาม ความสามารถในการทําความเขาใจ ความอยากรูอยากเห็น การหาความสัมพันธ
เชิงเหตุผลและความสามารถในการลงขอสรปุอยางสมเหตุสมผลซึ่งแตละองคประกอบจะใชอยางตอเนื่อง กัน 
 4.4 ลักษณะของการคิดวิเคราะห 
  บลูม (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2538: 41 – 44; อางอิงจาก Bloom.. 1956) 
แบงการคิดวิเคราะหแยกยอยออกเปน 3 อยาง ดังน้ี 
   1. วิเคราะหความสําคัญ หมายถึง การแยกแยะสิ่งที่กําหนดมาใหวา อะไรสําคัญ
หรือจําเปนหรือมีบทบาทที่สุด ตัวไหนเปนเหตุ ตัวไหนเปนผล 
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   2. วิเคราะหความสัมพันธ หมายถึง การคนหาวาความสําคัญยอยๆ ของเรื่องราว
หรือเหตุการณนั้นเกี่ยวพันกันอยางไร สอดคลองหรือขัดแยงกันอยางไร 
   3. วิเคราะหหลักการ หมายถึง การคนหาโครงสรางและระบบของวัตถุสิ่งของ
เร่ืองราวและการกระทาํตางๆ วา สิ่งเหลานั้นรวมกัน จนดํารงสภาพเชนน้ันอยูได เน่ืองดวยอะไรโดยยึด
อะไรเปนหลักเปนแกนกลาง มีสิ่งใดเปนตัวเชื่อมโยง ยึดถือหลักการใด มีเทคนิคอยางไรหรือยึดคติใด 
 4.5 การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 
  บลูม (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 2538: 41–44; อางอิงจาก Bloom.  1956) 
กลาววา การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห คือการแยกแยะสวนยอยๆ ของเหตุการณ เร่ืองราว
หรือเนื้อหาตางๆ วาประกอบดวยอะไร มีจุดมุงหมายหรือประสงคสิ่งใด นอกจากนั้นยังมีสวนยอยๆ ที่
สําคัญน้ันแตละเหตุการณเกีย่วพันกันอยางไรบาง และเกีย่วพันโดยอาศัยหลักการใด จะเห็นวา สมรรถภาพ
ดานวเิคราะหจะเต็มไปดวยการหาเหตุมาใชประกอบการพิจารณา การวเิคราะหจึงตองอาศัยพฤตกิรรม
ดานความจํา ความเขาใจและดานการนําไปใช มาประกอบการพิจารณา การวัดความสามารถในการคิด
วิเคราะหแบงแยกยอยออกเปน 3 ประเภทคือ 
   1. วิเคราะหความสําคัญ เปนการวิเคราะหวาสิ่งที่อยูนั้นอะไรสําคัญ หรือจําเปน
หรือมีบทบาทที่สุด ตัวไหนเปนเหต ุตวัไหนเปนผล เหตผุลใดถูกตองและเหมาะสมทีสุ่ด ตวัอยางคาํถาม 
เชน ศีลหาขอใดสําคัญที่สุด 
   2. วิเคราะหความสัมพันธ เปนการหาความสัมพันธ หรือความเกี่ยวของสวนยอย
ในปรากฏการณ หรือเน้ือหานั้น เพ่ือนํามาอุปมาอุปไมย หรือคนหาวาแตละเหตุการณนั้นมีความสาํคัญ
อะไรที่ไปเกี่ยวพันกัน ตัวอยางคําถาม เชน เหตุใดแสงจึงเร็วกวาเสียง 
   3. วิเคราะหหลักการ เปนความสามารถที่จะจับเคาเง่ือนของเรื่องราวนั้นวายึดหลักการใด 
มีเทคนิค หรือยึดหลักปรัชญาใด อาศัยหลักการใดเปนสื่อสารสัมพันธเพ่ือใหเกิดความเขาใจ ตัวอยาง
คําถาม เชน รถยนตวิ่งไดโดยอาศัยหลักการใด 
 4.6 การจัดการเรียนรูเพื่อสรางเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห 
  นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงการจัดการเรียนรู เพ่ือสรางเสริมความสามารถในการคิด
วิเคราะหไว ดังน้ี 
  สํานักการศึกษา (2549: 10) กลาววา การจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมพัฒนาการทาง
ความคิดของผูเรียนน้ัน กิจกรรมการเรียนการสอนควรมีลักษณะเปนรูปธรรม เชน การใชเกม การเรียน
โดยคนพบ เปนตน การสอนจําเปนตองอาศัยกระบวนการแกปญหา ซึ่งครูจะตองมีความยืดหยุน และ
มีความรูอยางดียิ่ง นอกจากนี้ครูควรดําเนินการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห ดังนี้ 
   1. กอนเร่ิมจัดกิจกรรม ครูควรจัดเตรียมกิจกรรมการเรยีนรูลวงหนาเพื่อใหนักเรียน
เกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับ กลวิธี กฎ และขั้นตอนการดําเนินการแกปญหาที่ใชทักษะการคิดวิเคราะห 
   2. ระหวางจัดกิจกรรม ครูมีบทบาทชักชวนใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันแลกเปลีย่น 
ประสบการณ การปฏิบัติกิจกรรมกับเพ่ือนๆ กลุมอ่ืน โดยนําเสนอวา กลุมของตนมีแนวคิด ความรูสกึ 
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การวิเคราะหวจิารณ การดําเนินงาน และผลงานของตน พรอมทั้งรบัฟงความคิดเห็นของเพื่อนกลุมอ่ืน 
   3. หลังปฏิบัติกิจกรรม ครูควรกระตุนใหนักเรียนรวมกันอธิบาย และสรุปเกี่ยวกับ
ประสิทธิภาพของกลวิธทีี่ใช และการปฏบิตัติามกฎ หรือกลวิธทีางเลอืกตางๆ เพ่ือนําไปสูการประยุกต 
ใชในอนาคต 
  สุวัฒน วิวัฒนานนท (2550: 58 – 60) ไดเสนอเทคนคิการจัดการเรียนรูที่เนนการคิด 
สรุปได ดังนี้ 
   1. เทคนิคการใชคําถาม เพ่ือกระตุนใหนักเรยีนใชความคิดในลักษณะตางๆ มากขึ้น
กวาเดิม ครูทาํความเขาใจการคิดในลักษณะตางๆ และตั้งคําถามเพื่อใหนักเรียนคิดในลักษณะนั้นๆ เชน   
คิดคลอง คิดหลากหลาย คิดละเอียด คิดชดัเจน คิดอยางมีเหตุผล คิดถกูทาง คิดกวาง คิดลึกซึ้ง คิดไกล 
   2. การระดมสมอง เพ่ือชวยใหไดความคิดจํานวนมาก มาใชในการคิดแบบตางๆ 
เชน การคิดแกปญหา การคิดวิเคราะห ครูชี้แจงปญหาอยางละเอียด ใหสมาชิกคิดวธิีการแกปญหา โดย
ไมมีการวิพากษวิจารณความคิดทั้งของตนและผูอ่ืน พยายามหาคําตอบที่แปลกแตกตางออกไป เพ่ือให
ไดคําตอบมากที่สุด 
   3. เทคนิคการใชสมุดบันทึกและแผนปายนิเทศ เพ่ือชวยในการรวบรวมขอมูลและ 
แนวทางแกปญหา ทําใหการคิดแกปญหามีความรอบคอบและแยบยลยิ่งขึ้น 
   4. เทคนิคการใชหมวกความคิดหกใบ (De Bono) เพ่ือชวยใหมีการคิดในแงมุมที่
หลากหลาย และชวยใหการคิดมีความรอบคอบมากขึ้น ครูใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น 6 แบบ ตาม
ความหมายของสีหมวก ไดแก สีขาวแทนความคิดทีเ่ปนกลาง ไมมีอต ิสีแดงแทนความคิดที่เปนความรูสึก
และอารมณตางๆทั้งทางบวกและทางลบ สีดําแทนความคิดในดานลบ สีเหลืองแทนความคิดดานบวก 
สีเขียวแทนความคิดสรางสรรค ความคิดใหมๆ ที่เปนไปได สีน้ําเงินแทนการควบคุมกลุมใหดําเนินการคิด
ไปไดดวยดี 
 จากการศึกษาคนควาขางตนสรุปไดวาการจัดการเรียนรูที่เสริมสรางความสามารถดานการคิด
วิเคราะหของนักเรียนมีรูปแบบและเทคนิควิธีการที่หลากหลาย โดยในการจัดกิจกรรมการเรียนรูนั้น
ครูตองหม่ันใชคําถามยั่วยุใหนักเรียนสงสัยหรือเกิดปญหาตลอดเวลา เชน การใชคําถามหมวกความคิดหกใบ 
ก็จะฝกใหนักเรียนไดคิดในหลายแงมุมอยางตอเน่ืองและไมสับสน หรือการมอบหมายภาระงานตางๆ 
ก็สามารถเสริมสรางความสามารถดานคิดวิเคราะหของนักเรียนได โดยครูควรเลือกรูปแบบการจัด 
การเรียนรูใหเหมาะสมกบัเน้ือหา และจัดกจิกรรมใหสอดคลองกบัศักยภาพของนักเรยีนจึงจะเสริมสราง
ความสามารถดานการคิดวิเคราะหของนักเรียนไดอยางดีที่สุด 
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5. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 5.1 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
  งานวิจัยในประเทศ 
   ทิวาวรรณ จิตตะภาค (2548: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และทักษะการสื่อสารดวยการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร โดยใชปญหาเปนฐาน โดยทําการศึกษากับ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที ่ 2 (ปวช. 2) โรงเรียนไทยบริหารธุรกิจ และพณิชยการ 
เขตบางเขน กรุงเทพฯ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชปญหา
เปนฐาน มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 เละนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐาน มีทักษะการสื่อสาร
ทางวิทยาศาสตรหลังการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   พิจิตร อุตตะโปน (2550: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษา ชุดการเรียนการสอน โดยใช
ปญหาเปนฐาน เร่ืองการวิเคราะหขอมูลเบื้องตน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยมีจุดมุงหมาย เพ่ือ
สรางชุดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน ศึกษาผลการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน และความ
พึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน โดยทําการทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนสิรินธร ปการศึกษา 2548 ที่ไดจากการอาสาสมัคร จํานวน 16 คน ผลการวิจัยพบวานักเรียน
ชั้นมัธยมศกึษาปที ่3 ที่เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เร่ืองการวิเคราะหขอมูลเบื้องตน ดวยชุดการเรียน
การสอนโดยใชปญหาเปนฐาน ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้น มีผลการเรียนรูผานเกณฑตังแตรอยละ 60 ขึ้น ไป
ของคะแนนเตม็เปนจํานวนมากกวารอยละ 60 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมดที่ระดับนัยสําคัญที่ระดบั .01 
และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานในระดับมาก 
   บุญนํา อินทนนท (2551:.97) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรและความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ 
ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู พบวา นักเรียน
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกับนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความสามารถ
ในการแกปญหาทางวทิยาศาสตรแตกตางกันที่ระดับ .01 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   แอนดิว และ โรเบอรต (Andrew; A. Webste; & Robertม M. Riggs.  2006) ได
ศึกษาเกี่ยวกับการประเมินคาเชิงปริมาณความถี่ในการศึกษาโดยใชปญหาเปนฐานของสาขาแพทยศาสตร 
โดยทําการทดสอบกอนเรียน หลังเรยีน และทําแบบวิเคราะหสถิตทิี่เหมาะสมขึ้น เพ่ือเสริมสรางรปูแบบ
การศึกษาจากประเด็นปญหาสําหรับหลักสูตรแพทยศาสตรที่มีประสิทธิภาพ และเพื่อประเมินผลลัพธ
ที่ไดจากการศึกษาของผูเรียน พบวา ในการเรียนโดยใชปญหาเปนฐาน แมจะไมมีการเรียนในรายละเอียด
ของเนื้อหาเทากับการเรียนแบบ Non-PBL หากศึกษาประเด็นคําถามในระดับที่ตองใชการเรียบเรียง
ทางความคิดขั้นสูงเชนเดียวกัน การศึกษาจากประเด็นปญหาอาจไมใชวิธกีารเรียนการสอนทางแพทยศาสตร
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ที่สมบูรณแบบ ซึ่งขึ้นอยูกับหลายปจจัยดวยกัน ดังน้ี ประเภทผูเรียนแบบรับอยางเดียว .การขาด
กระบวนการคดิโครงรางสําหรับการเรียนรูวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐาน และเวลาอันจํากัด  
   แม็คคาธีน (เมธาวี พิมวัน.  2549: 34 – 35; อางอิงจาก McCarthy.  2001: Online) 
ไดทําการทดลองจัดการเรียนรูดวยวิธีการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนฐานในวิชาคณิตศาสตร ระดับประถมศึกษา 
เพ่ือพัฒนาความคิดรวบยอดเรื่องทศนิยม โดยทําการทดลองกับนักเรียนเกรด 2 กลุมเล็กๆ ในเวลา 8 
คาบเรียนๆ ละ 45 นาที โดยมีจุดมุงหมาย เพ่ือสํารวจความรูที่มีอยูกอนแลวในตัวของนักเรียน และมี
การวิเคราะหวาการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน สามารถพัฒนาความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรได
อยางไร จากหลักฐานการบันทึกวิดีโอ ไดชี้ใหเห็นวา นักเรียนมีการพัฒนาความเขาใจในคณิตศาสตร
ตลอดเวลาที่ไดพยายามหาวธิีแกปญหา โดยนักเรียนใชภาษาพูดเปนตวับงชีถ้ึงความรูเกี่ยวกบัทศนิยม
ที่ตวันักเรียนมีอยูกอนแลว และความเขาใจความคิดรวบยอดใหมที่เกิดขึ้น เกี่ยวกบัทศนิยมอยางถูกตอง 
 จากงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ พบวา การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานชวยพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนโดยทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  
 5.2 งานวจิัยที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคเทคนิคการคิดแบบหมวก 
หกใบ 
  งานวิจัยในประเทศ 
   นิลวรรณ เจตวรัญู (2549:.40) ไดศึกษาการเปรียบเทยีบความสามารถดานการคิด
วิเคราะหในวชิาภาษาไทยของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค
การคิดแบบหมวกหกใบกบัการสอนปกต ิผลการวิจัยพบวา ความสามารถดานการคิดวเิคราะหของนักเรียน
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนคิการคิดแบบหมวกหกใบกบันักเรียนที่ไดรบัการสอนแบบปกติ
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   อนุพร พวงมาลี (2549: 60) ไดศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถการคิดวิเคราะห
และเจตคติตอกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรของนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที ่2 โดยการจัดการเรยีนรู
แบบใชคําถามตามแนวคิดแบบหมวกหกใบของ เอ็ดเวิรด เดอ.โบโน กับการจัดการเรียนรูแบบปกติ
ผลการวิจัยพบวา.คะแนนเฉลีย่ความสามารถการคิดวเิคราะหและเจตคตติอกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร
ของนักเรียนทีเ่รียนโดยการจัดการเรียนรูแบบใชคําถามตามแนวคิดหมวกหกใบของ เอ็ดเวิรด เดอ โบโน 
สูงกวาการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  
  งานวิจัยตางประเทศ 
   โกเร (Koray. 2005: 398) ไดทําวิจัยการสํารวจความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศกึษา
ปที่ 6 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เกี่ยวกับการใชเทคนิคหมวกความคิดหกใบและ
เทคนิคการแสดงรายการของคุณลักษณะ (Attribute Listing) ในวิชาวิทยาศาสตร ผลการวิจัยพบวา
นักเรียนเชื่อวา การใชเทคนิคหมวกความคิดหกใบสามารถทําใหความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรม ซึ่ง
ยากทีจ่ะเรียนรูสําหรับพวกเขามีความชัดเจนมากขึ้น พวกเขาสามารถเรยีนรูไดดีขึ้น มีความสนกุสนาน
ในการเรียน และงายตอการอธิบายความคิดของพวกเขาโดยปราศจากความลังเลสงสัยและพวกเขายัง
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มีความเห็นดวยวา ควรประยุกตใชเทคนคิหมวกความคดิหกใบกับทุกวิชา ไมใชเฉพาะวิชาวิทยาศาสตร
เทานั้น สําหรับการใชเทคนิคการแสดงรายการของคุณลักษณะพบวา นักเรียนคิดวาพวกเขาไดเรียนรู
ที่จะหาขอมูลใหมๆ คลายกบัการใชเทคนคิหมวกความคิดหกใบ และทําใหพวกเขาเรียนรูที่จะรบัฟง
ความคิดเห็นของคนอื่น ยิ่งไปกวานั้น การเปดโลกแหงจินตนาการของพวกเขาทําใหพวกเขาเรียนรูวิธี
ที่จะสรางความคิดที่หลากหลายบนพื้นฐานของความคดิที่แปลกๆ เหลานั้น.และพวกเขายังมีความเห็น
อีกดวยวา นักวิทยาศาสตรสามารถที่จะใชเทคนิคนี้ในการสรางนวัตกรรมใหมๆ ขึ้นมาได 
 จากงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกความคิดหกใบ
ชวยพัฒนาความสามารถทางการคิดวิเคราะหของนักเรียนโดยทําใหนักเรียนมีความสามารถในการคิด
วิเคราะหสูงขึ้น  
 5.3 งานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  งานวิจัยในประเทศ 
   อําพร ศิริกันทา.(2549:.79).ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวทิยาศาสตร ความสามารถ
ในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ      
สืบเสาะหาความรู และไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรียนรู ตามแนวของ เธเลน 
ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียน และความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05  
   รัชดาภรณ เชื้อเล็ก (255: 70 – 71) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
และความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู
ดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพพหุปญญา พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม
สงเสริมศักยภาพพหุปญญา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดสรางสรรค
ทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   ฮารท และ อัล–ฟาเลห (Harty; & Al–Faleh.. 1983: 861 – 866) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาเคมีและเจตคติที่ไดจากการจัดการเรียนรูแบบสาธิตประกอบการบรรยาย และการจัด 
การเรียนรูแบบแบงกลุมยอยทดลองของนักเรียนระดับ 11 จํานวน 74 คน ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับจัดการเรียนรูแบบแบงกลุมทดลองสูงกวากลุมที่ไดรบัการจัดการเรียนรู
แบบสาธิตประกอบการบรรยายอยางมีนัยสาํคัญทางสถิต ิ
   สมิท (Smit.. 1994:.2528 – A) ไดศึกษาผลจากวิธีการจัดการเรียนรูที่มีตอเจตคติ
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาเกรด 7 
โดยแบงเปนกลุมทดลอง 3 กลุม คือ กลุมแรกไดรับการจัดการเรียนรูแบบบรรยาย กลุมที่สองไดรับ
การจัดการเรยีนรูแบบใหลงมือปฏิบัติดวยตนเอง และกลุมที่สามไดรบัการจัดการเรียนรูทั้งแบบบรรยาย
และใหลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เครื่องมือที่ใชเปนวธิีทดสอบภาคสนาม ซึ่งเรียกวา การประเมินผลวิชา
วิทยาศาสตรโดยใชวิธีการปฏิบัติกิจกรรมแบบบูรณาการ.(IASA).ผลการวิจัยพบวา.นักเรียนที่ไดรับการจัด 
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การเรียนรูแบบใหลงมือปฏิบัติดวยตนเอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการ
เรียนรู ทั้งแบบบรรยายและใหลงมือปฏิบัติดวยตนเอง สูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ
บรรยาย 
 จากงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ดวยวิธีการ
และรูปแบบทีห่ลากหลาย สงเสริมใหนักเรียนลงมือปฏบิัติดวยตนเองตลอดจนการนําการจัดการเรียนรู
รูปแบบตางๆ มาใชในการจดัการเรียนรูที่เหมาะสม สงผลใหนกัเรยีนเกิดความรูความเขาใจในบทเรียน
อยางแทจริง และทําใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญและไมมีนัยสําคัญ 
 5.4 งานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถในการคิดวิเคราะห 
  งานวิจัยในประเทศ 
   บุญเชิด ชุมพล.(2547:.48).ไดศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษา ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนอํานวยวทิย พบวา การจัดกิจกรรมหรือกําหนดสถานการณให
ผูเรียนไดฝกการคิดวิเคราะห สามารถคิดหาเหตผุลดวยตนเอง และคิดเปนกลุมไดนั้น เปนการฝกใหผูเรียน
พัฒนาความสามารถการคิดวิเคราะห เพ่ือแกปญหาที่อาจจะตองเผชิญในอนาคตไดอยางสมเหตุสมผล 
   อุษณีย เตรียมเชิดติวงศ.(2549:.44 – 47).ไดศึกษาผลการฝกคิดเชิงวิเคราะหที่มีตอ
ความสามารถในการจําแนกประเภทของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3.ทั้งกลุมที่ไดรับการฝกคิดเชิงวิเคราะหและไมไดรับการฝกคิดเชิงวิเคราะห มีความสามารถ
ในการจําแนกประเภทเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แตกลุมที่ไดรับการฝกคิดเชิงวิเคราะห
มีความสามารถในการจําแนกประเภทเพิ่มขึ้นมากกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกคิดเชิงวิเคราะหอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   เนลสัน (Nelson.  1986: Abstract) ไดทําการศึกษาโดยใชครู 2 คน ที่ใชวิธีสอน 2 แบบ
กับนักเรียนเกรดหก 2 หองเรียน หองหน่ึงสอนโดยใชวิธีกระตุนใหคดิ สวนอีกหองหน่ึงสอนโดยวิธี
ไมกระตุนใหคดิ โดยสอนสัปดาหละ 3 วนั รวม 36 คาบเรียน จากนั้นทั้งสองชั้นไดรับการสอน โดย
ไมกระตุนใหคิด ครูใชคําถามระดับต่ํา เชน คําถามความรูความจํา สวนหองที่สอนโดยวิธีกระตุนใหคิด
ครูจะใชคําถามระดับสูง เชน คําถามเกี่ยวกับการสรุป อางอิงและการพิสูจน หลังจากนั้นจึงทําการวัด
1) ทักษะดานความรูของนักเรียนโดยใชการวัดทักษะการเสาะแสวงหาความรูของนักเรียนซึ่งมีการสังเกต 
การสรุป อางอิง พิสูจนและการจําแนก 2) ความรูเกี่ยวกับหลักการทางวิทยาศาสตร ผลพบวานักเรียน
ที่ไดรับการสอนแบบไมกระตุนใหคิด มีความรูเกี่ยวกับหลักการทางวิทยาศาสตร สงูกวาพวกที่สอน
แบบกระตุนความคิด.สวนนักเรียนที่สอนโดยวิธีกระตุนใหคิดมีการเพิ่มปริมาณและคุณภาพดานการสังเกต 
และการสรุปอางอิงดีกวาพวกที่สอนโดยวิธีไมกระตุนใหคิด 
   โกยาค (Goyak.  2009: Online) ไดศึกษาผลของเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือที่มี
ตอการรับรูสภาพแวดลอมในชั้นเรียนและทักษะการคิดวิเคราะหของครูฝกสอน ผลการวิจัยพบวา กลุม
ที่เรียนรูแบบรวมมือ 4 กลุม จากทั้งหมด 8 กลุมน้ัน มีการรับรูเกีย่วกบัสภาพแวดลอมในชั้นเรียนสูงขึ้น
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อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิและผลการประเมินทักษะการคิดวิเคราะห ระหวางกลุมที่เรียนดวยเทคนิค
การเรียนรูแบบรวมมือและกลุมที่เรียนดวยเทคนิคการบรรยายแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ 
 จากงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถทางการคิดวิเคราะห
ของนักเรียนนั้น สามารถใชการจัดการเรียนรูไดหลายรูปแบบ ซึ่งตองเปนการจัดการเรียนรูที่ฝกใหผูเรียน
ใชกระบวนการคิดในการแกปญหาและสรางองคความรู 
 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี ้
  1. การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง  
  2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
  3. การเก็บรวบรวมขอมูล  
  4. การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล  
 

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่.6 .โรงเรียนพิบูลวทิยาลัย             
อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน 12 หองเรียน จํานวนนักเรียน   
504 คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่.6.โรงเรยีนพิบูลวิทยาลัย   
อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553  จํานวน  88 คน  ไดมาโดยการสุมแบบ
กลุม (Cluster Random Sampling) จํานวน 2 หองเรียน แลวสุมอยางงายอีกครั้งหนึ่ง โดยวิธีจับฉลาก
เปนกลุมทดลองที่ 1 และกลุมลองที่ 2 ดังน้ี 
  กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน จํานวน 44 คน 
  กลุมทดลองที่ 2 ไดรับการจดัการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ จํานวน 
44 คน 
 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
  ระยะเวลาทีใ่ชในการวิจัย ทําการทดลองในภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา 2553 โดยใช
เวลาในการทดลอง 4 สัปดาหๆ ละ 4 คาบๆ ละ 55 นาที รวม 16 คาบ 
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
  เน้ือหาที่ใชในการวิจัย เปนเนื้อหากลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6        
สาระที่ 2: ชีวติกับสิ่งแวดลอม หนวยการเรียนรูที่ 1 เร่ือง ระบบนิเวศ 
 

แบบแผนการทดลอง 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง ดําเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบ Randomized 

Control Group Pretest – Posttest Design (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2536: 216) มี
ลักษณะของแบบแผนการวิจัยดัง ตาราง 9 



 77 

ตาราง 9 แบบแผนการวิจัยเชิงทดลอง 
 

กลุมตัวอยาง สอบกอนเรียน ทดลอง สอบหลังเรียน 
    

RE T1 X1 T2 
RC T1 - T2 

    

 
 สัญลักษณทีใ่ชในแบบแผนการวิจัย 
  R แทน การกําหนดกลุมตัวอยางแบบสุม 
  E แทน  กลุมทดลอง 
  C แทน  กลุมควบคุม 
  T1 แทน  การสอบกอนที่จะทําการทดลอง 
  T2 แทน  การสอบหลังจากทําการทดลอง 
  X1 แทน  การจัดการเรียนรูโดยใชการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
  -  แทน  การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
 

2. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งน้ีผูวิจัยไดมีการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ดังน้ี 
 1. แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เร่ือง ระบบนิเวศ 
 2. แผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ  เร่ือง ระบบนิเวศ 
 3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาชีวทิยา.เรือ่ง.ระบบนเิวศ.เปนแบบทดสอบ
ชนิดเลือกตอบ 5 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 
 4. แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห เปนแบบทดสอบชนดิเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จํานวน 40 ขอ 
 สําหรับเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อใชในการวิจัยครั้งน้ี มีรายละเอียดในการสรางและพัฒนา
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ดังตอไปน้ี   
 

 1. แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง ระบบนิเวศ     
  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 
  1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544..ของกระทรวงศึกษาธิการ.
ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 วิเคราะห
สาระการเรียนรูที่ 2: ชีวติกับสิ่งแวดลอม ศึกษาผลการเรียนรูที่คาดหวังเพ่ือกําหนดสาระการเรียนรู 
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  1.2 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลักการ และวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรู โดยใช
ปญหาเปนฐาน เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแผนการจัดการเรียนรู  
  1.3 จัดทําแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน.เร่ือง ระบบนิเวศ ใหมีความสอดคลอง
กับผลการเรียนรูที่คาดหวัง.และสาระการเรียนรูที่กําหนดไว.แผนการจัดการเรียนรู ประกอบดวย  
   1.3.1 สาระการเรียนรู 
   1.3.2 ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
   1.3.3 สาระสําคัญ 
   1.3.4 กิจกรรมการเรียนรู 
   1.3.5 สื่อและแหลงเรยีนรู 
   1.3.6 การวัดและประเมินผล 
  1.4 นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางเสร็จแลว เสนอตอประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ
พิจารณาแลวปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 
  1.5 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําไปใหผูเชี่ยวชาญในการตรวจ
เครื่องมือจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความเหมาะสมและความถูกตองของผลการเรียนรูที่คาดหวัง สาระ
การเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู สื่อการเรียนรู/แหลงการเรียนรู.และระยะเวลาที่ใชสอน.ตลอดจน การใช
ภาษาที่ถกูตอง แลวหาคาดัชนีความสอดคลอง ระหวางรปูแบบการจัดการเรยีนรู กับจุดประสงคการเรียนรู 
เน้ือหาและขั้นตอนการดําเนินการจัดการเรียนรูกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง.(IOC).โดยพิจารณาคาดัชนี
ความสอดคลองตั้งแต .50 ขึ้นไป พบวา คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคาระหวาง 0.67 – 1.00 
  1.6 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ผูเชี่ยวชาญตรวจ และแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไมใชกลุมตวัอยาง.เพ่ือทดสอบประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรูที ่E1/E2 = 80/80 
พบวา ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน มีคา E1/E2 = 83.87/82.42 
  1.7 นําแผนการจัดการเรียนรูที่สมบูรณไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางตอไป  
 2. แผนการจัดการเรียนรูที่ใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ เรื่อง ระบบนิเวศ     
  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 
  2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544.ของกระทรวงศึกษาธิการ,
ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 วิเคราะห
สาระการเรียนรูที่ 2: ชีวติกับสิ่งแวดลอม ศึกษาผลการเรียนรูที่คาดหวังเพ่ือกําหนดสาระการเรียนรู 
  2.2 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลักการ และวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐานเพื่อเปนแนวทางในการสรางแผนการจัดการเรียนรู และเอกสารประกอบการเรียนรู 
  2.3 จัดทําแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ เร่ือง ระบบนิเวศ
ใหมีความสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวังและสาระการเรียนรูที่กําหนดไว ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู 
ประกอบดวย  
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   2.3.1 สาระการเรียนรู 
   2.3.2 ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
   2.3.3 สาระสําคัญ 
   2.3.4 กิจกรรมการเรียนรู 
   2.3.5 สื่อและแหลงเรียนรู 
   2.3.6 การวัดและประเมินผล 
  2.4 นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางเสร็จแลวเสนอตอประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ
พิจารณาแลวปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา  
  2.5 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําไปใหผูเชี่ยวชาญในการตรวจ
เครื่องมือจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความเหมาะสมและความถูกตองของผลการเรียนรูที่คาดหวัง สาระ 
การเรียนรู กจิกรรมการเรียนรู สื่อการเรียนรู/แหลงการเรียนรู และระยะเวลาที่ใชสอน ตลอดจนการใช 
ภาษาที่ถูกตอง แลวหาคาดัชนีความสอดคลอง ระหวางรูปแบบการจัดการเรียนรูกับจุดประสงคการเรียนรู 
เน้ือหาและขัน้ตอนการดําเนนิการจัดการเรยีนรูกบัผลการเรียนรูทีค่าดหวัง (IOC) โดยพิจารณาคาดัชนี
ความสอดคลองตั้งแต .50 ขึ้นไป พบวา คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคาระหวาง 0.67 – 1.00 
  2.6 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ผูเชี่ยวชาญตรวจ และแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพ ของแผนการจัดการเรียนรูที่คาดหวัง 
E1/E2 = 80/80 พบวา ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐาน มีคา E1/E2 

เทากับ 82.36/80.25 
  2.7 นําแผนการจัดการเรียนรูที่สมบูรณไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางตอไป  
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาเรื่อง ระบบนิเวศ 
  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 
  3.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการวัดประเมินผล วิธีการสรางแบบทดสอบและการเขียนขอสอบ
วิชาชีววิทยา 
  3.2 ศึกษาจุดประสงคและสาระวิชาชีววิทยา จากคูมือวิชาชีววิทยาและหนังสือเรียนหรือ
เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู 
  3.3 สรางแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวชิาชวีวทิยา สาระการเรียนรูที่ 2.:.ชีวิต
กับสิ่งแวดลอม เร่ือง ระบบนิเวศ แบบเลือกตอบ 5 ตัวเลือก จํานวน 70 ขอ ใหครอบคลุมทุกผลการเรียนรู
ที่คาดหวัง 
  3.4 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาไปเสนอตอประธานกรรมการ
ควบคุมปริญญานิพนธพิจารณาแลวปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา  
  3.5 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชวีวทิยาไปใหผูเชี่ยวชาญทางการสอน 
วิทยาศาสตร จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะสมชัดเจนของคําถาม แลวหาคา
ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกบัผลการเรียนรูทีค่าดหวัง (IOC) โดยพิจารณาคาดชันีความสอดคลอง 
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ตั้งแต .50 ขึ้นไป พบวา คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคาระหวาง 0.67 – 1.00 
  3.6 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา ที่ไดปรับปรุงแลว เสนอตอ
ประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ตรวจพิจารณาอีกครั้ง.แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ
ใหเรียบรอย 
  3.7 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาทีป่รับปรุงแกไขแลวไปทดลอง 
ใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางที่ผานการเรียนเรื่องระบบนิเวศมาแลว.เพ่ือหาคาความยากงายและ          
คาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบรายขอ 
  3.8 นํากระดาษคําตอบที่นักเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนน แลววเิคราะหหาความยากงาย
และคาอํานาจจําแนก โดยวเิคราะหขอสอบเปนรายขอ ใชเทคนิค 27% ของ จุง เตห ฟาน โดยพิจารณา
ความยากงาย (p) ที่มีคาระหวาง .20 – .80 และคาอํานาจจําแนก (r) ที่มีคา .20 ขึ้นไป คัดเลือกมา
จํานวน 30 ขอ พบวา คาความยากงาย (p) มีคาระหวาง 0.36 – 0.72 และคาอํานาจจําแนก (r) มีคา 
0.22 – 0.68 
  3.9 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา ที่คัดเลือกไวไปทดสอบกับ
นักเรียนที่ไมใชกลุมตวัอยาง จํานวน 100 คน เพ่ือหาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทัง้ฉบับโดยคํานวณ
จากสูตร KR-20 ของคูเดอรริชารดสัน พบวา ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบมีคา 0.80 
  3.10 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาไปใชกับกลุมตัวอยางสําหรับ
การวิจัยตอไป 
 4. แบบทดสอบความสามารถการคิดวิเคราะห 
  เปนแบบทดสอบชนิด 4 ตัวเลือก มีลักษณะเปนสถานการณ บทความ เรื่องราวตางๆ 
รวมจํานวน 40 ขอ ซึ่งคําถามครอบคลุมในความสามารถในการคิดวเิคราะหทั้ง 5 ดาน ดังนี้ 
   1. ดานการจําแนก           8   ขอ 
   2. ดานการจัดหมวดหมู     8   ขอ   
   3. ดานการเชื่อมโยง         8   ขอ 
   4. ดานการสรุป               8   ขอ 
   5. ดานการประยุกต         8   ขอ 
  โดยมีขั้นตอนในการสราง  ดังนี้ 
  4.1 ศึกษาทฤษฎี นิยาม เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดวเิคราะห 
เพ่ือนํามาเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในดานการคิดวิเคราะห 
  4.2 กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห โดย 
แบงเปน 5 ดาน ไดแก ดานการจําแนก ดานการจัดหมวดหมู ดานการเชื่อมโยง ดานการสรุป และ
ดานการประยุกต 
  4.3 เขียนนิยามเชิงปฏิบัติการจากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของโดยผูวิจัยไดนํามาเขียน
นิยามตามคุณลักษณะที่ตองการวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 
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  4.4 สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 
60 ขอ ตามที่นิยามไวมีลักษณะเปนสถานการณ บทความ เร่ืองราวตางๆ ใหครอบคลุมความสามารถ
ในการคิดวิเคราะหทั้ง 5 ดาน นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหที่สรางขึ้นเสนอตอ
ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธพิจารณาแลวปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 
  4.5 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหไปใหผูเชี่ยวชาญ จําวนวน 3 ทาน 
ตรวจสอบความชัดเจนของคําถาม ตัวเลอืก ความสอดคลองระหวางตัวบงชี้การเรียนรูกับพฤติกรรมที่
ตองการวัด และความถูกตองดานภาษา โดยพิจารณาขอสอบที่มีคาความเที่ยงตรง (IOC) ตั้งแต 0.5 
ขึ้นไป และปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ พบวา คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคา
ระหวาง 0.67 – 1.00 
  4.6 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห ที่ไดปรับปรุงแลวเสนอตอประธาน
และกรรมการควบคุมปริญญานิพนธตรวจพิจารณาอีกครั้ง แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ
ใหเรียบรอย 
  4.7 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลอง
ใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางที่ผานการเรียนเรื่องระบบนิเวศมาแลว เพ่ือหาคาความยากงายและ          
คาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบรายขอ 
  4.8 นํากระดาษคําตอบที่นักเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนน แลววเิคราะหหาความยากงาย
และคาอํานาจจําแนก โดยวเิคราะหขอสอบเปนรายขอ ใชเทคนิค 27% ของ จุง เตห ฟาน โดยพิจารณา
ความยากงาย (p) ที่มีคาระหวาง .20 – .80 และคาอํานาจจําแนก (r) ที่มีคา .20 ขึ้นไป คัดเลือกไว 
จํานวน 40 ขอ พบวา คาความยากงาย (p) มีคาระหวาง 0.25-0.74 และคาอํานาจจําแนก (r) มีคา 
0.22 – 0.72 
  4.9 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห ที่คัดเลือกไวไปทดสอบกบันักเรยีน
ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน เพ่ือหาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยคํานวณจาก
สูตร KR-20 ของคูเดอรริชารดสัน พบวา ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบมีคา 0.70 
  4.10 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหไปใชกับกลุมตัวอยางสําหรับ
การวิจัยตอไป 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยดําเนินการทดลองตามขั้นตอน ดังน้ี  
 1. สุมนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 6 โรงเรียนพิบูลวทิยาลยั จังหวัดลพบุรี แผนการเรียน
วิทยาศาสตร-คณิตศาสตร มาจํานวน 2 หองเรียน จากหองเรียน 12 หองเรียน และจับฉลากเปนกลุม
ทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 
 2. ทดสอบกอนเรียน (Pretest) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนวชิาชวีวทิยา 
และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 
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 3. ดําเนินการสอน โดยผูวิจัยเปนผูสอนเองทั้งสองกลุมในเนื้อหาเดียวกัน ใชเวลาสอนเทากัน
กลุมละ 16 คาบๆ ละ 55 นาที ดังน้ี  
  3.1 กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
  3.2 กลุมทดลองที่ 2 ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
 4. เม่ือสิ้นสุดการสอนตามกําหนดแลว จึงทําการทดสอบหลังเรียน (Posttest) กับนักเรียน
ทั้งสองกลุมโดยใชแบบทสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา และแบบทดสอบวดัความสามารถ
ในการคิดวิเคราะหชุดเดิม 
 5. นําผลคะแนนจากการตรวจแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวชิาชวีวทิยาและแบบ 
ทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหที่ไดมาวิเคราะห โดยใชวิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
ตอไป 

 
การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 1. เปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวิชาชวีวิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ทีไ่ดรับ
การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน และการจัดการเรียนรู โดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
โดยใชสถิติ t-test แบบ Independent Sample ในรูป Difference Score 
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยากอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน โดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent 
Samples 
 3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาชีววิทยากอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนคิการคิดแบบหมวกหกใบ โดยใชสถติิ t-test 
แบบ Dependent Samples 
 4. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับ
การจัดการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐาน และการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
โดยใชสถิติ t-test แบบ Independent Sample ในรูป Difference Score 
 5. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน โดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent 
Samples 
 6. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ โดยใชสถติิ t-test 
แบบ Dependent Samples 
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติพื้นฐาน 
  1.1 หาคาเฉลี่ย จากสูตร 

 

     
    เม่ือ   แทน  คะแนนเฉลี่ย 

               แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

             แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

 
  1.2 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากสูตร 
 

   
( )22 xxn

.D.S ∑∑=            

   
    เม่ือ    S.D. แทน   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
        x      แทน   คะแนนแตละตัว 
     n   แทน   จํานวนคะแนนในกลุม 
     ∑x  แทน   ผลรวมของคะแนน 

 
 2. สถิติที่ใชตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
  2.1 คาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู (สุธรรม สอนเถื่อน.  2548: 13) 
 

   100
A
n

x

E1 ×=

∑
 

 
   เมื่อ     1E   แทน  คาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู 
     ∑x  แทน  คะแนนของแบบฝกหัดหรืองาน 

          n   แทน  จํานวนผูเรียน 
 

   100
B
n

x

E2 ×=

∑
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   เมื่อ  1E   แทน  คาประสิทธิภาพของผลลัพธ 
      ∑ x  แทน  ผลรวมของผลลัพธหลังเรียน 
     B   แทน  คะแนนเต็มของการทดสอบหลังเรียน 
     n   แทน  จํานวนผูเรียน 

 
  2.2 คาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาชีววิทยา และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหโดยพิจารณาคาดัชนี
ความสอดคลอง (IOC) โดยใชสูตร (พวงรัตน ทวีรัตน. 2540: 117) 

    

n
R

IOC ∑=  

 
   เม่ือ  IOC     แทน   คาดัชนีความสอดคลอง (มีคาอยูระหวาง -1 ถึง +1 ) 
           ∑R   แทน   ผลรวมของการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
     n   แทน   จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 
  2.3 คาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิชาชวีวทิยา  และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห โดยวิเคราะหขอสอบเปนรายขอ  
ใชเทคนิค 27% ของ จุง เตห ฟาน (Fan.  1952: 6 – 32) 
  2.4 คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววทิยา และ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหโดยใชสูตร KR-20   (ลวน สายยศ; และอังคณา สาย
ยศ. 2538: 197-198)  
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⎢
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   เม่ือ  ttr  แทน  คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
     n    แทน  จํานวนขอของเครื่องมือวัด 
     p    แทน  สัดสวนของผูทําไดในขอหน่ึงๆ นั้น คือสัดสวนของคนทําถูก 
        กับคนทั้งหมด 
     q   แทน  สัดสวนของผูทําผิดในขอหน่ึงๆ หรือคือ 1- p  
     2

tS   แทน  คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือฉบับน้ัน 
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 3. สถิติที่ใชในการตรวจสอบสมมติฐาน 
  3.1 สถิติทีใ่ชตรวจสอบตรวจสอบสมมติฐานขอที่ 2 , 3 , 5 และ 6 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาชีววิทยาและความสามารถในการคิดวิเคราะหกอนและหลังเรียนภายในกลุมเดียวกัน 
เพ่ือ โดยใช.t-test.แบบ.Dependent.Samples (ลวน สายยศ; และ อังคณาสายยศ. 2538: 242 ) โดย
ใชสูตร 
 

   
( )

1ndf;

1n
DDn
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t 22
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   เม่ือ  t   แทน   คาวิกฤติที่ใชในการพิจารณาการแจกแจงแบบที 
     D   แทน   ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
     ∑D  แทน   ผลรวมความแตกตางจากการทดสอบกอนและหลังเรียน 

     2D∑  แทน.  ผลรวมกําลังสองของความแตกตางจากการทดสอบกอน   
         และหลังเรียน         
     n   แทน   จํานวนคูของคะแนนจากการทดสอบกอนและหลังเรียน  
     df   แทน   คาความเปนอิสระ 
 
  3.2 สถิตทิี่ใชทดสอบสมมตฐิานขอ 1 และขอ 4 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน
วิชาชีววิทยาและความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนระหวางกลุมทดลองที่ 1 ที่ไดรับการจัด 
การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและกลุมทดลองที ่2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนคิการคิดแบบ
หมวกความคิดหกใบ โดยใช t-test แบบ Independent Sample ในรูป Difference Score (Scott. 
1967: 264) 
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   และ 
( ) ( )

221

22112

−+

−+−
= ∑ ∑

nn
MDDMDD

SD            

 
 
   เม่ือ  t    แทน คาสถิติที่ใชในการพิจารณาการแจกแจงแบบท ี
          (t-distribution) 
     1MD      แทน   คาเฉลี่ยของผลตางระหวางการทดสอบหลังเรียนกับ 
           กอนเรียนของกลุมทดลองที่ 1                        
     2MD   แทน คาเฉลี่ยของผลตางระหวางการทดสอบหลังเรียนกับ 
          กอนเรียนของกลุมทดลองที่ 2 
     1D    แทน   ผลตางระหวางการทดสอบหลังเรยีนกบักอนเรียนของ 
          กลุมทดลองที่ 1 
     2D    แทน   ผลตางระหวางการทดสอบหลังเรยีนกบักอนเรียนของ 
          กลุมทดลองที่ 2                                          
     2

DS     แทน คาความแปรปรวนของผลตางระหวางคะแนนการทดสอบ  
          หลังเรียนและกอนเรียนของกลุมทดลองที่ 1 และกลุม 
          ทดลองที่ 2             
     1n    แทน   จํานวนนักเรียนในกลุมทดลองที่ 1 
     1n    แทน   จํานวนนักเรียนในกลุมทดลองที่ 2 
     

21 MDMDS −  แทน   คาความคาดเคลื่อนมาตรฐานของผลตางระหวาง 

          การทดสอบกอนเรียนกบัหลังเรียนของกลุมทดลองที่ 1  
          และกลุมทดลองที่ 2 

   
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดใชสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 n      แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 k     แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 
 1Χ     แทน  คาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน 
 2Χ     แทน  คาคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 
 

1
DS.    แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนกอนเรียน 

 
2

DS.    แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนหลังเรียน 

 MD    แทน  คาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนระหวางการทดสอบหลังเรียนกับ   
       การทดสอบกอนเรียน 
 

21 MDMDS −   แทน   คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของผลตางระหวางคะแนน 

       การทดสอบหลังเรียนและการทดสอบกอนเรียนของกลุมทดลองที่ 1  
       และกลุมทดลองที่ 2 
 T      แทน  คาสถิติที่ใชในการพิจารณาการแจกแจงแบบที (t-distribution) 
 **      แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 กลุมทดลองที ่1 แทน  กลุมตัวอยางที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
 กลุมทดลองที ่2 แทน  กลุมตัวอยางที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนคิการคิดแบบ 
       หมวกหกใบ 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดเสนอตามลําดบั ดังนี้ 
 1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน และทีไ่ดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนคิการคิดแบบ
หมวกหกใบ โดยใชสถติ ิt-test แบบ Independent Sample ในรูป Difference Score 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาชวีวิทยา กอนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน โดยใชสถิติ t-test แบบ 
Dependent Sample 
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 3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยากอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ โดยใชสถติ ิ t-test 
แบบ Dependent Sample 
 4. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคดิวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและนกัเรยีนที่ไดรบัการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนคิการคิด
แบบหมวกหกใบ โดยใชสถิต ิt-test แบบ Independent Sample ในรูป Difference Score  
 5. ผลการเปรยีบเทียบความสามารถในการคดิวิเคราะหกอนเรียนและหลงัเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน โดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent 
Sample 
 6. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคดิวิเคราะหกอนเรียนและหลงัเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ โดยใชสถติ ิ t-test 
แบบ Dependent Sample 
 
ตาราง 10 เปรียบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรียนวชิาชวีวทิยาของนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 6 ที่ไดรับ 
     การจัดการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐานและที่ไดรบัการจัดการเรียนรู โดยใชเทคนิคการคิดแบบ 
     หมวกหกใบ โดยใชสถิต ิt-test แบบ Independent Sample ในรูป Difference Score 
 

กอนเรียน หลังเรียน 
กลุมตัวอยาง n  k  

1Χ  1
DS.  2Χ  2

DS.  
MD  21 MDMDS −  t  

          

กลุมทดลองที่ 1 44 30 11.61 2.18 19.59 2.76 7.89 
กลุมทดลองที่ 2 44 30 11.29 2.24 16.20 2.62 4.95 

0.42 7.00** 

          

 
 จากตาราง 10 พบวา กลุมทดลองที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกอน
เรียนมีคะแนนเฉลี่ย และความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาเปน 11.61 
และ 2.18 ตามลําดับ และหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ย และความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิชาชีววิทยาเปน 19.59 และ 2.76 ตามลําดับ สวนกลุมทดลองที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู
โดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ กอนเรียนมีคะแนนเฉลีย่ และความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรเปน 11.29 และ 2.24 ตามลําดับ และหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ย และความ
เบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววทิยาเปน 16.20 และ 2.62 ตามลําดับ และ
คาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา หลังเรียนกับกอนเรียนของกลุม
ทดลองที่ 1 กับกลุมทดลองที่ 2 มีคาเปน 7.89 และ 4.95 ตามลําดับ 
 เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียน
กับกอนเรียน พบวา นักเรียนกลุมทดลองที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและกลุม
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ทดลองที่ 2 ทีไ่ดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาชวีวทิยาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 และเม่ือพิจารณาจากคาเฉลี่ยของผลตาง
ของคะแนนระหวางการทดสอบหลงัเรยีนกบัการทดสอบกอนเรียน พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐาน มีแนวโนมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดย
ใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
 
ตาราง 11 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาชวีวทิยากอนเรียนและหลังเรยีนของนักเรียนชั้น 
     มัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน โดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent  
     Sample 
 

กลุมทดลอง n  k  1Χ  1
DS.  t  

      

กอนเรียน 44 30 11.61 2.18 
หลังเรียน 44 30 19.59 2.76 

28.17** 

      

 
 ผลการวิเคราะหจากตาราง 11 พบวา คะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวชิาชีววิทยาของนักเรียนกอนไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เทากับ 11.61 
คะแนน และ 2.81 ตามลําดับ และหลังไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน มีคาเฉลี่ย และ
ความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 19.59 คะแนน และ 2.76 ตามลําดับ  
 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน
มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววทิยาเฉลี่ยสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ตาราง 12 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาชวีวทิยากอนเรียนและหลังเรยีนของนักเรียนชั้น 
     มัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ โดยใชสถติิ t-test  
     แบบ Dependent Sample 
 

กลุมทดลอง n  k  2Χ  2DS.  t  
      

กอนเรียน 44 30 11.29 2.24 
หลังเรียน 44 30 16.20 2.62 

15.17** 
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 ผลการวิเคราะหจากตาราง 12 พบวา คะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวชิาชีววิทยาของนักเรียนกอนไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคดิแบบหมวกหกใบ 
เทากับ 11.29 คะแนน และ 2.24 ตามลําดับ และหลังไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบ
หมวกหกใบมีคาเฉลี่ย และความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 16.20 คะแนน และ 2.62 ตามลําดับ  
 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิด
แบบหมวกหกใบ มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาเฉลี่ยสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 
 
ตาราง 13 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัด  
     การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ  
     โดยใชสถิต ิt-test แบบ Independent Sample ในรูป Difference Score 
 

กอนเรียน หลังเรียน 
กลุมตัวอยาง n  k  

1Χ  1
DS.  2Χ  2

DS.  
MD  21 MDMDS −  t  

          

กลุมทดลองที่ 1 44 40 16.39 2.81 23.95 3.19 7.43 
กลุมทดลองที่ 2 44 40 16.18 2.49 21.34 2.24 5.16 

0.40 5.68** 

          

 
 จากตาราง 13 พบวา กลุมทดลองที่ 1 คือ นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐานกอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย และความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถในการคิดวเิคราะหเปน 
16.39 และ 2.81 ตามลําดับ และหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ย และความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถ
ในการคิดวิเคราะหเปน 23.95 และ 3.19 ตามลําดับ สวนกลุมทดลองที่ 2 คือ นักเรียนที่ไดรับการจัด 
การเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ กอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของความสามารถในการคิดวิเคราะหเปน 16.18 และ 2.49 ตามลําดับ และหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ย 
และความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถในการคิดวิเคราะหเปน 21.34 และ 2.24 ตามลําดับ 
และคาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนความสามารถ ในการคิดวิเคราะหหลังเรียนกับกอนเรียนของกลุม
ทดลองที่ 1 กับกลุมทดลองที่ 2 มีคาเปน 7.43 และ 5.16 ตามลําดับ 
 เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลตางของความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียนกับกอนเรียน
ของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1 ที่ไดรับการจดัการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและกลุมทดลองที่ 2 ทีไ่ดรับ
การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนคิการคิดแบบหมวกหกใบ พบวา มีความสามารถในการคิดวเิคราะหแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 และเม่ือพิจารณาจากคาเฉลี่ยของผลตางของคะแนน ระหวาง
การทดสอบหลังเรียนกับการทดสอบกอนเรียน พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐานมีแนวโนมความสามารถในการคิดวเิคราะห สงูกวานักเรยีนทีไ่ดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค
การคดิแบบหมวกหกใบ 
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ตาราง 14 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
     ปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน โดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent Sample 
 

กลุมทดลอง n  k  1Χ  1
DS.  t  

      

กอนเรียน 44 40 16.39 2.81 
หลังเรียน 44 40 23.95 3.19 

28.68** 

      

 
 ผลการวิเคราะหจากตาราง 14 พบวา คะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถ
ในการคิดวิเคราะหของนักเรียนกอนไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เทากับ 16.39 คะแนน 
และ 2.81 ตามลําดับ และหลังไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน มีคาเฉลี่ย และความเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 23.95 คะแนน และ 3.19 ตามลําดับ  
 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน
มีความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ตาราง 15 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
     ปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ โดยใชสถติิ t-test แบบ Dependent 
     Sample 
 

กลุมทดลอง n  k  2Χ  2DS.  t  
      

กอนเรียน 44 40 16.18 2.49 
หลังเรียน 44 40 21.34 2.24 

19.25** 

      

 
 ผลการวิเคราะห จากตาราง 15 พบวา คะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถ
ในการคิดวิเคราะหของนักเรียนกอนไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ เทากับ 
16.18 คะแนน และ 2.49 ตามลําดับ และหลังไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
มีคาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 21.34 คะแนน และ 2.24 ตามลําดับ  

เม่ือเปรียบเทียบคะแนน พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบ
หมวกหกใบ มีความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาชวีวทิยา และความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 6 ที่ไดรับการจัด 
การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน และการจัดการเรยีนรูโดยใชเทคนคิการคิดแบบหมวกหกใบ สรุปสาระ 
สําคัญและผลการศึกษา ดังน้ี 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไว ดังน้ี 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน และการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาชีววิทยากอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  
 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาชีววิทยากอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
 4. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 6 ที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน และการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
 5. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
 6. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
 

สมมติฐานในการวิจัย 

 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 ที่ไดรบัการจัดการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนฐานและทีไ่ดรับ
การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาแตกตางกัน 
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่.6.ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 4. นักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที ่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบมีความสามารถในการคิดวิเคราะหแตกตางกัน 
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 5. นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่6.ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีความสามารถ
ในการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 6. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6.ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ
มีความสามารถการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย        
อําเภอเมือง จังหวัดลพบุร ีภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน 12 หองเรียน จํานวนนักเรียน 
504 คน 
  กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที ่6 .โรงเรียนพิบลูวทิยาลยั 
อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน 88 คน ไดมาโดยการสุมแบบกลุม 
(Cluster Random Sampling) จํานวน 2 หองเรียน แลวสุมอยางงายอีกครั้งหน่ึง โดยวิธีจับฉลากเปน
กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 ดังน้ี 
   กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน จํานวน 44 คน 
   กลุมทดลองที่ 2 ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ จํานวน 
44 คน 
 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวย 
  2.1 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เร่ือง ระบบนิเวศ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นแบงเปน 
4 แผน ใชเวลา 16 คาบ 
  2.2 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ เรื่อง ระบบนิเวศที่ผูวิจัย
สรางขึ้นแบงเปน 4 แผนการจัดการเรียนรู ใชเวลา 16 คาบ 
  2.3 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา ที่ผูวจัิยสรางขึ้นเปนแบบเลือกตอบ 
5 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ มีคาความเชื่อม่ัน 0.80 และคาความยากงาย (p) 0.36-0.72 และคาอํานาจ
จําแนก (r) 0.22 – 0.68 
  2.4 แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนแบบเลือกตอบ 
4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ มีคาความเชือ่ม่ัน 0.70 และคาความยากงาย (p) 0.25 – 0.74 และคา
อํานาจจําแนก (r) 0.22 – 0.72 
 3. การดาํเนินการทดลอง 
  3.1 สุมนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่6 โรงเรียนพิบูลวทิยาลยั จังหวัดลพบุรี แผนการเรียน
วิทยาศาสตร-คณิตศาสตร มาจํานวน 2 หองเรียน จากหองเรียน 12 หองเรียน และจับฉลากเปนกลุม
ทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 
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  3.2 ทําการทดสอบกอนเรียน (Pretest) ทั้งกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 โดยใช
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววทิยา เรื่อง ระบบนิเวศ และแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห 
  3.3 ดําเนินการทดลอง.ซึ่งผูวิจัยเปนผูสอนทั้งสองกลุม.โดยใชสาระเดยีวกนัและระยะเวลา
เทากัน ใชเวลากลุมละ 16 คาบ สวนวธิีการจัดการเรียนรูแตกตางกัน คือ กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการจัด 
การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน กลุมทดลองที่ 2 ไดรับการจัดการเรียนรู โดยใชเทคนิคการคดิแบบ
หมวกหกใบ 
  3.4 ทําการทดสอบหลังเรียน (Posttest) ทั้งกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 โดยใช
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบนิเวศ และแบบทดสอบวัดความสามารถ ใน
การคิดวิเคราะห ซึ่งเปนชุดเดียวกันกับที่ทําการทดสอบกอนการทดลอง 
  3.5 ตรวจผลจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา และแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการคิดวิเคราะห นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหทางสถติิเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 ที่
ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน และการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
โดยใชสถิติ t-test แบบ Independent Sample ในรูป Difference Score 
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาชีววิทยากอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน โดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent 
Samples 
 3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยากอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู โดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ โดยใชสถติิ  t-test 
แบบ Dependent Samples 
 4. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน และการจัดการเรียนรู โดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
โดยใชสถิติ t-test แบบ Independent Sample ในรูป Difference Score 
 5. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน โดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent 
Samples 
 6. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ โดยใชสถติิ t-test 
แบบ Dependent Samples 
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สรุปผลการวิจัย 

 1. นักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที ่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคดิแบบหมวกหกใบ
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน และทีไ่ดรับ
การจัดการเรยีนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ มีความสามารถในการคิดวเิคราะหแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 5. นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีความสามารถ
ในการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 6. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคดิแบบหมวกหกใบ
มีความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

อภิปรายผล 

 จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา และความสามารถในการคิดวิเคราะหของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและการจัดการเรียนรูโดย 
เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ ผลการศึกษาสามารถอภิปรายได ดังน้ี 
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 ที่ไดรบัการจัดการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนฐานและทีไ่ดรับ
การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 ที่ตั้งไว ทั้งนี้เนื่องมาจากการจัด 
การเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐานเปนการจัดการเรียนรูที่นําปญหาที่เกีย่วของกับชวีติประจําวันของนักเรียน
หรือเปนปญหาที่พบเห็นไดในปจจุบัน มาเปนจุดตั้งตนของการเรียนรูและกระตุนใหนักเรียนแกปญหา
นั้น โดยใชเหตุผล เนนใหนักเรียนแสวงหาความรูดวยตนเอง และใชการทํางานรวมกันเปนกลุม ใน
การแกปญหา โดยครูมีสวนรวมนอยที่สุด การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  มี 6 ขั้นตอน ไดแก 
ขั้นการกําหนดปญหา เปนขั้นที่ครูจัดสถานการณเพ่ือกระตุนใหนักเรียนสนใจและมองเห็นปญหา และ
กําหนดปญหาที่สนจะใจศึกษาดวยตนเอง ขั้นทําความเขาใจปญหา เปนขั้นที่นักเรยีนทําความเขาใจ
กับปญหาที่ตองการเรียนรู สามารถอธิบายสิ่งตางๆ ที่เกี่ยวของกับปญหา และเสนอแนวทางในการคนควา
หาคําตอบ ขั้นการดําเนินการศึกษาคนควา เปนขั้นที่นักเรียนดําเนินการศึกษาคนควาดวยตนเองดวย
วิธีการที่ไดวางแผนรวมกันภายในกลุม ขั้นสงัเคราะหความรู เปนขั้นที่นักเรียนนําความรูที่ไดจากการศกึษา 
คนความาแลกเปลี่ยนเรียนรูและอภิปรายรวมกันภายในกลุม รวมทั้งสังเคราะหความรูที่ไดมาวา มีความ 
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เหมาะสมหรือไมเพียงใด ขั้นสรุปและประเมินคาของคําตอบ เปนขั้นที่นักเรียนสรุปความรูของกลุมและ
ประเมินผลงานวาขอมูลที่ศึกษาคนความีความเหมาะสมหรือไมเพียงใดขั้นนําเสนอและประเมินผลงาน 
เปนขั้นที่นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลงานของกลุม แกเพ่ือนและครู นักเรียนกลุมอ่ืนๆ และครูรวม
ประเมินผลงาน จากขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานแตละขั้นตอน จะเห็นไดวา เปน
การจัดการเรียนรูที่เนนใหนกัเรียนกําหนดประเด็นที่ตองการศึกษาดวยตนเอง วางแผนการศึกษาคนควา
และศึกษาคนควาหาขอมูลดวยตนเอง ประเมินคาขอมูล สังเคราะหขอมูลและสรุปขอมูลที่ไดเปนองคความรู
ดวยตนเอง โดยอาศัยการทํางานรวมกันเปนกลุม ทําใหนักเรียนมีอิสระในการเรียนรู รูจักการตัดสินใจ 
และเกิดความกระตือรือรนในการเรียน นอกจากนี้จากศกึษาคนควาดวยตนเอง วเิคราะหและสังเคราะห
ขอมูลที่ไดเปนองคความรูดวยตนเอง ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู และเขาใจเนื้อหาอยางแทจริงและ
สามารถนําความรูนั้นมาใชไดตอไป ดังที่ นภา หลิมรัตน (2540: 13) ไดกลาววา การใหปญหาตั้งแตตน
เปนการกระตุนใหนักเรียนอยากเรียนรู และถานักเรียนแกปญหาไดก็จะมีสวนทําใหนักเรียนจําเนื้อหา
ความรูนั้นไดงาย และนานขึน้ เพราะไดมีประสบการณตรงในการแกปญหาดวยความรูดังกลาว และ 
กุลยา ตันติผลาชวีะ.(2548:.79 – 80).ไดกลาววา การจัดการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนฐานจะชวยใหนกัเรียน
เลือกสรรขอความรูที่ตองเรียนดวยตนเอง ไดรับความรูใหมจากการศึกษาคนควาดวยการวิเคราะหและ
แกปญหาที่เรียน รูจักการตัดสินใจ การใหความเห็น พัฒนาความคิดใหมๆ และเกิดความกระตือรือรน
ตอการเรียน และสอดคลองกับแนวคิดของ นมสภรณ วิฑรูเมธา (2544: 67) ที่กลาววา การจัดการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐานชวยใหนักเรียนเกิดความรูอยางมีโครงสรางงายตอการระลึกได และการนํามาใช 
สวนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ เปนการจัดการเรียนรูที่นําเทคนิคการคิด
แบบหมวกหกใบ มาจัดกิจกรรมการเรียนรู เพ่ือใหนักเรียนไดปฏิบัติอยางเปนระบบ ในการพิจารณา
สถานการณ หรือปญหาที่เกิดขึ้น โดยใชเทคนิคการคิดหกดานซึ่งใชหมวกสีตางๆ เปนสัญลักษณแทน
การคิดทั้งหกดาน ดังนี้ หมวกสีขาว เปนการแสดงการคิดที่เกี่ยวกบัขอมูลทีเ่ปนขอเท็จจริงของสถานการณ   
หมวกสีหมวกสีแดง เปนการแสดงการคิดเกี่ยวกับความรูสึก อารมณ หมวกสีดํา เปนการแสดงการคิด
เกี่ยวกับผลในทางลบ จุดออน จุดบกพรอง ผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น หมวกสเีหลือง เปนการแสดงการคิด
เกี่ยวกับผลในทางบวก ขอดี จุดเดน คุณคาและประโยชนที่ไดรับ หมวกสีเขียว เปนการแสดงการคิด
หาแนวความคิดใหมๆ ทางเลือก และความคิดสรางสรรค หมวกสีฟา เปนการแสดงการคิดที่เกี่ยวของ
กับการควบคุมสิ่งตางๆ ใหอยูในระบบ ขอสรุป ความคิดรวบยอด ขัน้ตอนในการจัดการเรียนรูโดยใช
เทคนิคการคิดแบบหมวกความคิดหกใบ มี 5 ขั้นตอน ดังน้ี ขั้นเตรียม เปนขั้นที่แบงนักเรียนออกเปน
กลุมๆ และกาํหนดหนาที่สมาชิกภายในกลุม ขั้นนําเขาสูบทเรียนโดย ภาพ แผนภูมิ สถานการณที่
เกี่ยวของกับเน้ือหาเพื่อนํามาตั้งคําถาม ขั้นดําเนินการสอน เปนการใชสัญลักษณสีของหมวก ในการ
ดําเนินการจัดการเรียนรู ประกอบดวยการรวบรวมขอมูลโดยใชสัญลักษณคือ หมวกสีขาว โดยให
นักเรียนบันทกึขอเท็จจริงจากสถานการณลงในใบงาน การกําหนดปญหาโดยใชหมวกสีฟาเปนการสรุป
ปญหาจากสถานการณ การเสนอทางเลือกโดยใชหมวกสีเขียว โดยใหนักเรียนศึกษาหาความรูจากใบ
ความรูแลวนําความรูมาเสนอทางเลือกในการแกปญหา การตัดสินใจเลือกทางเลือก เปนการใชการทํางาน
รวมกันเปนกลุมในการหาทางเลือกเพื่อแกปญหา โดยการใชหมวกสีเหลือง สีดําและสีแดง เพ่ือใหคิด
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ในดานขอดี ขอเสีย และความรูสึกของสมาชิกภายในกลุมที่มีผลตอการตัดสินใจ ขั้นสรุป ตัวแทนกลุม
ออกมารายงานตามประเด็นที่กําหนดในการเรียนโดยครูจะเปนผูสรุปเพ่ิมเติมในประเด็นที่ยังบกพรอง
อยูขั้นประเมินผล วัดและประเมินจากการตอบคําถาม การรายงาน การตรวจใบงาน  และการสังเกต
พฤติกรรมของนักเรียนโดยครู จากขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบดังกลาว 
เห็นไดวา การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนคิการคิดแบบหมวกหกใบ เปนการจัดการเรียนรูที่ครูยงัคงมี
บทบาทมากกวาการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน โดยครูมีบทบาทในการตั้งปญหา เตรยีมใบงาน
ที่ใชในการรวบรวมขอมูล การสรุปขอมูลเพ่ิมเติม การจัดและประเมินผล รวมทั้งการจัดการเรียนรูโดย
ใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบนักเรียนไมไดเปนผูวางแผนการคนควาขอมูล และไมไดคนควาขอมูล
ดวยตนเองอยางอิสระ ไมไดสรางองคความรูดวยตนเองจากการสรุปและสังเคราะหสิ่งที่ศึกษาคนควา 
แหลงที่มาของขอมูลมากจากใบความรูที่ครูจัดเตริยมให เปนการหาความรูจากใบความรูแลว จึงนําความรู
นั้น มาใชในการเสนอเปนทางเลือกในการแกปญหา และจากผลงานวิจัยของ บุญนํา อินทนนท (2551:.97) 
ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่
ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู พบวา นักเรียน
ที่ไดรับ การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกับนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแตกตางกัน โดยนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดย
ใชปญหาเปนฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ
สืบเสาะหาความรู 
 จากเหตุผลดังกลาว สนับสนุนวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกับ
นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ชีวิทยาแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยที่นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดย
ใชปญหาเปนฐาน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววทิยาสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดย
ใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววทิยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 6 ที่ไดรับการจัด 
การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานขอที ่ 2 ทั้งนี้เน่ืองจากการจัดการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐานเปนการจัดการเรียนรูที่ใชปญหาทีเ่กี่ยวของกับชวีิตประจําวันหรือปญหาที่พบเห็น
ไดในปจจุบัน มาเปนจุดตั้งตนของกระบวนการเรียนรู โดยการใหสถานการณและใหนักเรียนเปนผูมองเห็น
ปญหาจากจากสถานการณ และจากปญหาดังกลาวนักเรียนจะเปนผูกําหนดสิ่งที่ตองการเรียนรู หรือ
ส่ิงที่ตองการคนควาเพื่อหาคําตอบ หรือเพ่ือแกปญหาดวยตนเอง ดําเนินการศึกษาคนควาดวยตนเอง
จากแหลงเรียนรูตางๆ  วิเคราะห สังเคราะหขอมูลที่ไดจากการศึกษาคนควา และสรุปเปนองคความรู
ดวยตนเอง รวมทั้งการประเมินคาขอมูลและส่ิงที่เรยีนรู และมีสวนรวมในการประเมินผลงาน โดยการเรยีนรู
เกิดขึ้นควบคูกับการทํางานรวมกันเปนกลุม โดยครูมีบทบาทนอยที่สุด โดยเปนผูใหสถานการณ และ
เปนผูอํานวยความสะดวก และแนะนําในการเรียนรูของนักเรียนเทานั้น การจัดการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐานมี 6 ขั้นตอน ไดแก ขั้นการกําหนดปญหา เปนขั้นที่ครูจัดสถานการณเพ่ือกระตุนใหนักเรียน
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สนใจและมองเห็นปญหา กําหนดปญหาที่สนจะใจศึกษาดวยตนเอง ขั้นทําความเขาใจปญหา เปนขั้น
ที่นักเรียนทําความเขาใจกับปญหาที่ตองการเรียนรู และเสนอแนวทางในการคนควาหาคําตอบ ขั้น
การดําเนินการศึกษาคนควา เปนขัน้ที่นกัเรยีนดําเนนิการศึกษาคนควาดวยตนเองดวยวธิีการที่ไดวางแผน
รวมกันภายในกลุม ขั้นสงัเคราะหความรู เปนขั้นทีน่ักเรียนนําความรูที่ไดจากการศึกษาคนความา
แลกเปลี่ยนเรียนรูและอภิปรายรวมกันภายในกลุม รวมทั้งสังเคราะหความรูที่ไดมาวามีความเหมาะสม
หรือไมเพียงใด ขั้นสรุปและประเมินคาของคาํตอบ เปนขั้นที่นักเรียนสรุปความรูของกลุมและประเมินผลงาน
วาขอมูลที่ศึกษาคนความีความเหมาะสมหรือไมเพียงใด ขั้นนําเสนอและประเมินผลงาน เปนขั้นที่นักเรียน
แตละกลุมนําเสนอผลงานของกลุมแกเพ่ือนและครู นักเรียนกลุมอ่ืนๆ และครูรวมประเมินผลงาน จาก
ขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและจากผลการวิจัยจะเห็นไดวา การจัดการเรียนรู โดย
ใชปญหาเปนฐานเปนการจัดการเรียนรูที่สงเสริมใหนักเรียนไดเกิดเรียนรูโดยเริ่มจากการมองเห็นและ
วิเคราะหปญหา กําหนดประเด็นที่สนใจและวิธีการในการศึกษาคนควาดวยตนเอง ศึกษาคนควาดวย
ตนเอง อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูภายในกลุม ทําใหนักเรียนมีอิสระในการเรียนรู รูจักการตัดสินใจ และ
เกิดความกระตือรือรนในการเรียน การวิเคราะห สังเคราะหขอมูลที่คนควา และสรุปองคความรูดวยตนเอง 
ทําใหนกัเรยีนเขาใจเนื้อหาอยางแทจริงและเกิดความรูทีค่งทน ดังที ่นภา หลิมรตัน (2540:.13) ไดกลาววา 
การใหปญหาตั้งแตตน เปนการกระตุนใหนักเรียนอยากเรียนรู และถานักเรียนแกปญหาไดก็จะมีสวน
ทําใหนักเรียนจําเนื้อหาความรูนั้นไดงายและนานขึ้น เพราะไดมีประสบการณตรงในการแกปญหาดวย
ความรูดังกลาว พวงรตัน บุญญานุรกัษ (2544:.44; อางอิงจาก Walton; & Matthews.  1989) กลาววา
การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานชวยสงเสริมการสะสมการเรียนรู และการคงรักษาขอมูลใหมไว
ไดดีขึ้น และจากผลงานวิจัยของ ทิวาวรรณ จิตตะภาค (2548: บทคดัยอ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนดวยการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบใชปญหาเปนฐาน โดยทําการศึกษากับนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชพีชั้นปที่ 2 (ปวช. 2) พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร
โดยใชปญหาเปนฐาน มีผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  
 จากเหตุผลดังกลาว สนับสนุนวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัด 
การเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาชีววทิยาหลังเรียน
สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3 ทั้งนี้เน่ืองจากการจัด 
การเรียนรูโดยใชเทคนิคการคดิแบบหมวกหกใบเปนการจัดการเรียนรูที่ทีน่ําเทคนคิการคิดแบบหมวกหกใบ 
มาจัดกิจกรรมการเรียนรู เพ่ือใหนักเรียนไดปฏิบัติอยางเปนระบบ ในการพิจารณาสถานการณ หรือ
ปญหาทีเ่กิดขึน้ โดยใชเทคนิคการคิดหกดานซึ่งใชหมวกสีตางๆ เปนสัญลักษณแทนการคิดทั้งหกดาน 
ดังน้ี หมวกสีขาว เปนการแสดงการคิดที่เกี่ยวกับขอมูลที่เปนขอเท็จจริงของสถานการณ หมวกสีแดง 
เปนการแสดงการคิดเกี่ยวกบัความรูสึก อารมณ หมวกสีดํา เปนการแสดงการคิดเกี่ยวกบัผลในทางลบ 
จุดออน จุดบกพรอง ผลกระทบที่อาจเกิดขึน้ หมวกสีเหลอืง เปนการแสดงการคิดเกี่ยวกับผลในทางบวก 
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ขอดี จุดเดน คุณคาและประโยชนที่ไดรบั หมวกสีเขยีว เปนการแสดงการคิดหาแนวความคดิใหมๆ 
ทางเลือก และความคิดสรางสรรค หมวกสีฟา เปนการแสดงการคิดที่เกี่ยวของกับการควบคุมสิ่งตางๆ 
ใหอยูในระบบ ขอสรุป ความคิดรวบยอด ขั้นตอนในการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวก
ความคิดหกใบ มี 5 ขั้นตอน ดังน้ี ขั้นเตรียม เปนขั้นที่แบงนักเรียนออกเปนกลุมๆ และกําหนดหนาที่
สมาชิกภายในกลุม ขั้นนําเขาสูบทเรียนโดยภาพ แผนภูมิ สถานการณที่เกี่ยวของกับเนื้อหาเพื่อนํามา
ตั้งคําถาม ขั้นดําเนินการสอน เปนการใชสัญลักษณสขีองหมวกในการดําเนินการจัดการเรียนรู ประกอบดวย
การรวบรวมขอมูล โดยใชสัญลักษณคือหมวกสีขาว โดยใหนักเรียนบันทึกขอเท็จจริงจากสถานการณ
ลงในใบงาน การกําหนดปญหาโดยใชหมวกสีฟา เปนการสรุปปญหาจากสถานการณ การเสนอทางเลือก
โดยใชหมวกสีเขียว โดยใหนักเรียนศึกษาหาความรูจากใบความรูแลว นําความรูมาเสนอทางเลือกใน
การแกปญหา การตัดสินใจเลือกทางเลือก เปนการใชการทํางานรวมกันเปนกลุมในการหาทางเลือก
เพ่ือแกปญหา โดยการใชหมวกสีเหลือง สีดําและสีแดง เพ่ือใหคิดในดานขอดี ขอเสีย และความรูสึก
ของสมาชิกภายในกลุมที่มีผลตอการตัดสนิใจ ขั้นสรุป ตัวแทนกลุมออกมารายงานตามประเด็นทีก่ําหนด
ในการเรียนโดยครูจะเปนผูสรุปเพ่ิมเติมในประเด็นที่ยังบกพรองอยูขั้นประเมินผล วดัและประเมินจาก
การตอบคําถาม การรายงาน การตรวจใบงาน และการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนโดยครู จากขั้นตอน
การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบและจากผลการวิจัยจะเห็นไดวาการจัดการเรียนรู
โดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบเปนการจัดการเรยีนรูที่มุงใหนกัเรียนแกปญหาหรือคิดหาคาํตอบ
จากสถานการณ ที่กําหนดให โดยทําใหคิดไดหลายๆ ดาน ชวยใหนักเรียนไดจัดลําดับความคิด และ
ทําใหการคดิงายขึ้นทําใหนกัเรียนแสดงความคิดแตละดานออกมาไดอยางเต็มที ่มีการระดมสมอง และ
อภิปรายรวมกันภายในกลุม ในการศึกษาหาความรูจากใบความรูแลวนําความรูที่ไดมาเสนอทางเลือก
ในการแกปญหา โดยคิดในดานขอดี ขอเสีย และสํารวจความรูสึกของสมาชิกในกลุม การที่นักเรียนจะ
แสดงความคิดในดานตางๆ ได นักเรยีนจะตองเขาใจเนื้อหาอยางแทจริง และการวิเคราะหในดานตางๆ 
ชวยใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาไดมากขึ้น การบันทึกความคิดในดานตางๆ ในแตละขั้นการเรียนรูยังชวยให
นักเรียนคิดไดอยางเปนลําดับ และลําดับเนื้อหาไดถูกตอง นอกจากนี้การใชสีของหมวกเปนสัญลักษณ
ในการแสดงความคิดชวยกระตุนความสนใจของนักเรียน และควบคุมการคิดใหตรงประเด็น ลดระยะเวลา
ในการคิด ทําการเรียนรูรวมกันเปนกลุมเกิดไดรวดเร็วขึ้น ดังที่ เดอ โบโน (De.Bono.. 1985:.11) ได
กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนคิการคิดแบบหมวกหกใบชวยกระตุนความสนใจไดดี ทําใหการคิด
งายลง ใชเวลาคิดไดเร็ว และสามารถคิดแบบใดแบบหนึ่งในเวลาหนึ่งไดอยางเต็มที่ และชวยในการจัด 
ลําดับความคิด สอดคลองกับที่ บังอร พราหมณฤกษ (2544: 59 – 61) กลาววา การจัดการเรียนรูโดย
ใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบชวยเปดโอกาสใหมีการแสดงความคิดไดในหลายแงหลายมุม ทําให
ไดใชความคิดอยางเต็มที่และไดใชความคิดทีละอยางชวยทําใหเรามุงความสนใจอยางเต็มที่ไปที่ความคิด
แตละอยางอยางเหมาะสมและสามารถจัดระเบียบการคิด  
 จากเหตผุลดังกลาว สนับสนนุวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบ
หมวกหกใบ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาชีววิทยาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  
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 4. นักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที ่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและที่ไดรับ
การจัดการเรยีนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ มีความสามารถในการคิดวเิคราะหแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 4 ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการจัดการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐาน เปนการจัดการเรียนรูที่ใชปญหาเปนตวักระตุนใหเกิดการเรียนรู ในแตละขั้น
การเรียนรูตองใชการคิดวเิคราะหเพ่ือแกปญหา เริ่มจากขัน้กําหนดปญหา ครูใหสถานการณเพ่ือใหนักเรียน
วิเคราะหและมองเห็นปญหา ขั้นทําความเขาใจปญหา เปนขั้นที่นกัเรยีนทําความเขาใจกับปญหาทีต่องการ 
เรียนรูโดยวิเคราะหสิ่งตางๆ ที่เกี่ยวของกับปญหา และเสนอแนวทางในการคนควาหาคําตอบ ขั้นการ
ดําเนินการศึกษาคนควา เปนขั้นที่นักเรยีนดําเนินการศึกษาคนควาดวยตนเองดวยวิธีการที่หลากหลาย
จากแหลงเรียนรูตางๆ ทําใหไดขอมูลหลากหลาย และนําขอมูลตางๆ ที่ไดมาวิเคราะหภายในกลุมวา
ขอมูลของแตละคนเกี่ยวของ และนํามาใชในการแกปญหาไดหรือไม จึงสังเคราะหความรู สรุป และ
ประเมินคาของคําตอบ ในการประเมินผลงานของเพื่อนในกลุมอ่ืนๆ ก็ตองวิเคราะหขอมูลจากเพ่ือนใน
กลุมอ่ืนๆ ดวยเชนกัน สอดคลองกับแนวคิดของ มัณฑรา ธรรมบษุย.(2545: 2 – 3) ที่ไดกลาววา การจัด 
การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเปนรูปแบบการเรียนรูโดยใหนักเรียนสรางความรูใหม จากการใชปญหา
ที่เกิดขึ้นในโลกแหงความเปนจริงเปนบริบทของการเรียนรู เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดวเิคราะห 
รวมทั้งไดความรูตามศาสตรในสาขาวิชาที่ตนศึกษาดวย ทิศนา แขมมณี (2548: 137) ไดกลาววา การจัด 
การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน.เปนการจดัสภาพการณใหนักเรียนเผชิญปญหาและฝกกระบวนการคิด
วิเคราะหปญหา แกปญหารวมกันเปนกลุม ซึ่งชวยใหนกัเรียนเกิดความเขาใจในปญหานั้นอยางชัดเจน 
ไดเห็นทางเลอืก และวิธีการที่หลากหลายในการแกปญหานั้น รวมทั้งชวยใหนกัเรียนเกิดความใฝรู 
เกิดทักษะกระบวนการคิด กระบวนการแกปญหาตางๆ และ นมสภรณ วิฑูรเมธา (2544: 67) ได
กลาวถงึขอดีของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานวาเปนการจัดการเรยีนรูที่ชวยพัฒนาทักษะในการคิด
วิเคราะหของนักเรียน นอกจากนี้การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานยังเปนการเรียนรูรวมกันเปน
กลุมมีการระดมสมองอภิปรายรวมกันภายในกลุมเปนกลุมยอย สอดคลองกับที่ สุวัฒน วิวัฒนานนท 
(2550: 58 – 60) ไดกลาววา เทคนคิการจัดการเรียนรูที่เนนการคิด ประกอบดวยการระดมสมองเพื่อให
ไดขอมูลหรือความคิดจํานวนมากมาใชในการคิดวิเคราะห สวนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิด
แบบหมวกหกใบ เปนการจดัการเรียนรูที่เนนการคิดอยางเปนระบบ คิดหลายๆ ดาน ในขั้นนําเขาสู
บทเรียนเปนการนําเสนอสถานการณ เพ่ือตั้งเปนคําถามในการสนทนา ขั้นดําเนินการสอน เปนการใช
การคิดในดานตางๆ อาศัยการคิดวิเคราะห แตเน่ืองจากแหลงเน้ือหาความรูที่นักเรียนตองนํามาใชใน
การคิดเพื่อนําไปแกปญหาหรือหาคําตอบของปญหานั้นมาจากใบความรูที่ครูเตรียมไวใหเทานั้น จึงมี
แหลงขอมูลที่ไมหลากหลาย เน่ืองจากสมาชิกภายในกลุมใชแหลงขอมูล หรือความรูจากใบความรู
เหมือนกัน นักเรียนจึงอาจใชการคิดวิเคราะหในการวิเคราะหขอมูลนอยกวาการจัดการเรียนรู โดยใช
ปญหาเปนฐานที่นักเรียนแตละคนในกลุมตองคนควาความรู หรือขอมูลตางๆ อยางหลากหลาย ทําให
มีขอมูลมากมายที่ตองวิเคราะห  
 จากเหตุผลดังกลาว สนับสนุนวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกับ
นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ มีความสามารถในการคิดวิเคราะห
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แตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถติิทีร่ะดับ .01 โดยที่นักเรยีนทีไ่ดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐาน มีความสามารถในการคิดวิเคราะหสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิด
แบบหมวกหกใบ 
 5. ความสามารถในการคิดวเิคราะหของนกัเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐานพบวา ความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดบั .01 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 5 ทั้งน้ีเนื่องจากการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน
เปนการจัดการเรียนรูที่ใชปญหาเปนตัวกระตุนใหเกิดการเรียนรู ในแตละขั้นการเรียนรูตองใชการคิด
วิเคราะหเพ่ือแกปญหา เร่ิมจากขั้นกําหนดปญหา ครูใหสถานการณเพ่ือใหนักเรียนวิเคราะหและมองเห็น
ปญหา ขั้นทําความเขาใจปญหา เปนขั้นที่นักเรียนทําความเขาใจกับปญหาที่ตองการเรียนรูโดยวิเคราะห
สิ่งตางๆ ที่เกีย่วของกับปญหา และเสนอแนวทางในการคนควาหาคาํตอบ ขั้นการดําเนินการศึกษา
คนควา เปนขัน้ที่นักเรียนดาํเนินการศึกษาคนควาดวยตนเองดวยวิธกีารทีห่ลากหลายจากแหลงเรียนรู
ตางๆ ทําใหไดขอมูลหลากหลาย และนําขอมูลตางๆ ทีไ่ดมาวเิคราะหภายในกลุมวาขอมูลของแตละคน
เกี่ยวของและนํามาใชในการแกปญหาไดหรือไม จึงสังเคราะหความรู สรุปและประเมินคาของคําตอบ 
ในการประเมินผลงานของเพื่อนในกลุมอ่ืนๆ ก็ตองวิเคราะหขอมูลจากเพื่อนในกลุมอ่ืนๆ ดวยเชนกัน  
สอดคลองกับแนวคิดของ มัณฑรา ธรรมบุษย.(2545: 2 – 3) ที่ไดกลาววา การจัดการเรียนรู โดยใช
ปญหาเปนฐานเปนรูปแบบการเรียนรูโดยใหนักเรยีนสรางความรูใหม จากการใชปญหาทีเ่กิดขึน้ในโลก
แหงความเปนจริงเปนบริบทของการเรียนรู เพื่อใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะห รวมทั้งไดความรู 
ตามศาสตรในสาขาวิชาที่ตนศึกษาดวย ทิศนา แขมมณี (2548: 137) ไดกลาววา การจัดการเรียนรูโดย
ใชปญหาเปนฐาน เปนการจัดสภาพการณใหนักเรียนเผชิญปญหา และฝกกระบวนการคิดวิเคราะหปญหา 
แกปญหารวมกันเปนกลุม ชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจในปญหานั้นอยางชัดเจน ไดเห็นทางเลือก 
และวธิีการที่หลากหลายในการแกปญหานัน้รวมทั้งชวยใหนกัเรียนเกิดความใฝรู เกิดทักษะกระบวนการคิด 
และกระบวนการแกปญหาตางๆ และ นมสภรณ วิฑูรเมธา (2544: 67) ไดกลาวถึงขอดีของการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐานวาเปนการจัดการเรียนรูที่ชวยพัฒนาทักษะในการคิดวิเคราะหของนักเรียน นอกจากนี้
การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานยังเปนการเรียนรูรวมกันเปนกลุมมีการระดมสมองอภิปรายรวมกัน
ภายในกลุมเปนกลุมยอย สอดคลองกับที่ สุวัฒน วิวัฒนานนท (2550:.58 – 60) ไดกลาววา เทคนิค
การจัดการเรียนรูที่เนนการคิด ประกอบดวยการระดมสมอง เพ่ือใหไดขอมูลหรือความคิดจํานวนมาก
มาใชในการคิดวิเคราะห 
 จากเหตุผลดังกลาว สนับสนุนวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน มี
ความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 6. ความสามารถในการคิดวเิคราะหของนกัเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู
โดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ พบวา ความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานขอที ่ 6 ทั้งนี้เน่ืองจากการจัดการเรียนรู
โดยใชเทคนคิการคิดแบบหมวกหกใบ เปนการจัดการเรียนรูที่เนนการคิดอยางเปนระบบ และคิดหลายๆ 
ดาน ในขั้นนําเขาสูบทเรียนเปนการนําเสนอสถานการณเพ่ือตั้งเปนคาํถามในการสนทนาขั้นดําเนินการสอน 
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เปนการใชการคิดในดานตางๆ อาศัยการคิดวิเคราะห เร่ิมจากการใชหมวกสีขาว รวบรวมขอมูลหรือ
บันทึกขอเท็จจริงจากสถานการณหรือกรณีตัวอยาง ซึ่งตองใชการคิดวเิคราะหหาขอเท็จจริงจากสถานการณ
ที่กําหนดให จากนั้นใชหมวกสีฟาเพื่อสรุปปญหาจากสถานการณ แลวใชหมวกสีเขียวเพื่อเสนอทางเลือก
ในการแกปญหาหรือหาคําตอบโดยการศึกษาความรูจากใบความรูแลวนําความรูที่ไดมาวิเคราะห เพ่ือ
เสนอทางเลือกในการแกปญหา สามารถเสนอไดหลายวิธี เม่ือเสนอทางเลือกในการแกปญหาแลว จึง
ตัดสินใจเลือกทางเลือก ใชการคิดวิเคราะหมาวิเคราะหทางเลือกในดานตางๆ ดังน้ี ใชหมวกสีเหลือง
ในการคิดถึงขอดี คุณคา ความเปนไปไดหรือประโยชน  ใชหมวกสีดําในการคิดถึงขอเสีย จุดบกพรอง 
หรือผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น และใชหมวกสีแดงในการถามถึงความรูสึกของสมาชิกภายในกลุมที่มีตอ
ผลการตัดสินใจ การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนคิการคิดแบบหมวกหกใบ จึงทาํใหนกัเรียนตองใชการคิด
วิเคราะหในดานตางๆ อยางมีเหตุผลไมไดคิดเรื่องใดเรื่องหนึ่งเพียงอยางเดียว ชวยใหนักเรียนสามารถคิด
ไดอยางเปนระบบ รวมทั้งมีการทํางานรวมกันเปนกลุมชวยสงเสริมใหเกิดการคิดและการแสดงความคิด 
และจากขั้นตอนการคิดในการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนคิการคิดแบบหมวกหกใบดังกลาวนัน้ สอดคลอง
กับลกัษณะการคิดวเิคราะหของ บลมู (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2538: 41 – 44; อางอิงจาก 
Bloom.  1956) ที่ไดแบงการคิดวิเคราะหออกเปน 3 อยาง คือ วิเคราะหความสําคัญ หมายถึง การแยกแยะ
สิ่งที่กําหนดมาใหวาอะไรสําคัญหรือจําเปนหรือมีบทบาทที่สุด ตัวไหนเปนเหตุ ตัวไหนเปนผล วเิคราะห
ความสัมพันธ หมายถึง การคนหาวา ความสําคัญยอยๆ ของเรื่องราวหรือเหตุการณนั้น เกี่ยวพันกัน
อยางไร สอดคลองหรือขัดแยงกันอยางไร และวิเคราะหหลักการ หมายถึง การคนหาโครงสรางระบบ
ของวัตถสุิ่งของเรื่องราวและการกระทําตางๆ วาสิ่งเหลานั้นรวมกันจนดํารงสภาพเชนนั้นอยูไดเนื่องดวย
อะไร โดยยึดอะไรเปนหลักเปนแกนกลาง มีสิ่งใดเปนตัวเชื่อมโยง ยึดถือหลักการใด ยกตัวอยางเชน 
การใชหมวกสขีาวและหมวกสีฟาสอดคลองกับการวิเคราะหความสําคญั เน่ืองจากเปนการคิดวเิคราะห
ขอมูลตางๆ จากสถานการณ และสรุปปญหาที่ไดจากสถานการณ การใชหมวกสีเขียวหลังจากการศึกษา
ใบความรู เพ่ือเสนอทางเลอืกในการแกปญหาสอดคลองกับการวิเคราะหความสัมพันธ การวิเคราะห
ความสําคัญและการวิเคราะหหลักการ การใชหมวกสีเหลือง หมวกสีดําและหมวกสีแดง ในการคิดใน
ดานขอดี ขอเสีย และความรูสึกของสมาชิกในกลุม สอดคลองกับการวเิคราะหความสัมพันธ และสอดคลอง
กับที่ สุวัฒน วิวัฒนานนท (2550: 58 – 60) ไดเสนอเทคนิคการจัดการเรียนรูที่เนนการคิด ประกอบดวย
เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ เพ่ือชวยใหมีการคิดในแงมุมที่หลากหลาย ชวยใหการคิดมีความรอบคอบ
มากขึ้น และจากผลการวิจัยของ อนุพร พวงมาลี (2549:.60) ไดศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถ
การคิดวิเคราะหนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 โดยการจัดการเรียนรูแบบใชคําถามตามแนวคิดแบบ
หมวกหกใบของ เอ็ดเวิรด เดอ โบโน กับการจัดการเรียนรูแบบปกต ิผลการวิจัยพบวา คะแนนเฉลี่ย
ความสามารถการคิดวิเคราะหของนักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบใชคําถามตามแนวคิดหมวกหกใบ
ของ เอ็ดเวิรด เดอ โบโน สูงกวาการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  
 จากเหตผุลดังกลาว สนับสนนุวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบ
หมวกหกใบ มีความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
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ขอเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาคนควาครั้งนี้ผูวิจัยมีขอเสนอแนะซึ่งอาจเปนประโยชนตอการจัดการเรียนรู
และการศึกษาวิจัย ดังน้ี 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 ในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ครูควรจัดหาและเตรียมแหลงเรียนรูที่ใช
ในการคนควาขอมูลอยางเพียงพอ สามารถแนะนําแหลงการคนควาขอมูลที่ทําใหไดขอมูลที่ตรงตาม
ประเด็นที่ศึกษาคนควาได และใหเวลาในการคนควาหาขอมูลอยางเหมาะสมโดยควบคุมไมใหใชเวลา
มากหรือนอยเกินไป 
  1.2 ในระยะแรกนักเรียนไมคุนเคยกับการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานที่ตนเองตองคนควา
ขอมูล มาอภิปรายในกลุมสรุปองคความรูดวยตนเอง ครูควรมีบทบาทในการใชคําถามที่กระตุนยั่วยุ
ใหนักเรียนคิดตอ ชวยตรวจสอบการประมวลการสรางองคความรูใหมและเสริมแรงใหกําลังใจ  
  1.3 ในการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนคิการคิดแบบหมวกหกใบ ในระยะแรก นักเรยีนจะมี
ความสบัสนในการแสดงความคิดตามสขีองหมวก ครูอาจใชการแสดงภาพหมวกพรอมคําอธิบายความหมาย
ของหมวกนั้นสั้นๆ ในระยะแรก เชน หมวกสีแดง เขียนอธิบายวา ความรูสึก เปนตน เม่ือนักเรียนคุนเคย
จึงใชภาพหมวกสีตางๆ ที่ไมมีคําอธิบายความหมายของหมวก 
  1.4 การเตรียมใบความรูเพ่ือใชในการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
เน้ือหาควรมีความชัดเจนเขาใจงาย นักเรยีนสามารถนําความรูทีไ่ดไปใชในการเสนอแนวทางแกปญหา
ได 
 2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
  2.1 ควรนํารูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ
ไปวิจัยกับกลุมผูเรียนระดับอ่ืนๆ เชน ระดับประถมศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน หรือระดับอุดมศึกษา 
เปนตน 
  2.2 ควรนํารูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ
ไปวิจัยในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ เชน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
เปนตน 
  2.3 ควรนํารูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานหรือการจัดการเรียนรูโดยใช
เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบไปพัฒนาทักษะดานอ่ืนๆ เชน ความสามารถในการคิดแบบมีวิจารณญาณ 
ความคิดสรางสรรค เปนตน 
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ภาคผนวก ก 
 

รายนามผูเชีย่วชาญตรวจเครื่องมือทีใ่ชในงานวิจยั 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

 รายนามผูเชี่ยวชาญในการแนะนํา ตรวจสอบแกไขเครื่องมือ เพ่ือทําปริญญานิพนธดาน
ตางๆ ดังนี้ 
  - แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
  - แผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกความคิดหกใบ 
  - แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาชีววิทยา เรื่อง ระบบนิเวศ 
  - แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวเิคราะห 

 
นางวิมลศรี รืน่บุญ       ครู  วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ 
          สอนวิชาชวีวทิยา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
          โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย 
          จังหวัดลพบุร ี
 
นางกันตกมล  มุมบานเซา      ครู  วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ 
          สอนวิชาชวีวทิยา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
          โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย 
          จังหวัดลพบุร ี
 
นางเกสรา มานะทัศน       ครู  วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ 
          สอนวิชาชวีวทิยา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
          โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย 
          จังหวัดลพบุร ี
 
นายแมน เชื้อบางแกว       ครู  วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ 
          สอนวิชาเคมี ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
          โรงเรียนพระนารายณ 
          จังหวัดลพบุร ี
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ภาคผนวก ข 
 
 - ตารางคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
   และแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกความคิดหกใบ 
 - ตารางคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   วิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบนิเวศ และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 
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ตาราง 16 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง 
     ระบบนิเวศ 

 

ผูเชี่ยวชาญ 
แผนการจัดการเรียนรู 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
IOC 

     

1 1 1 1 1.00 
2 1 1 1 1.00 
3 1 1 1 1.00 
4 1 1 1 1.00 
     

 
ตาราง 17 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนคิการคิดแบบหมวก 
     ความคิดหกใบ เรื่องระบบนิเวศ 
 

ผูเชี่ยวชาญ 
แผนการจัดการเรียนรู 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
IOC 

     

1 1 1 1 1.00 
2 1 1 1 1.00 
3 1 1 1 1.00 
4 1 1 1 1.00 
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ตาราง 18 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาชวีวทิยา 
เรื่อง ระบบนิเวศ 

 

ผูเชี่ยวชาญ ผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
IOC ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
IOC 

          

1 1 1 1 1.00 16 0 1 1 0.67 
2 1 1 1 1.00 17 1 1 1 1.00 
3 1 0 1 0.67 18 1 1 0 0.67 
4 1 1 1 1.00 19 1 1 1 1.00 
5 1 1 1 1.00 20 1 0 1 0.67 
6 0 1 1 0.67 21 1 1 0 0.67 
7 1 1 1 1.00 22 1 1 1 1.00 
8 1 1 1 1.00 23 1 1 1 1.00 
9 1 1 1 1.00 24 1 1 1 1.00 
10 1 0 1 0.67 25 1 1 1 1.00 
11 1 1 1 1.00 26 1 1 1 1.00 
12 1 1 1 1.00 27 1 1 1 1.00 
13 1 1 1 1.00 28 1 1 1 1.00 
14 1 1 1 1.00 29 1 1 1 1.00 
15 0 1 1 0.67 30 1 0 1 0.67 
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ตาราง 19 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 
 

ผูเชี่ยวชาญคนที่ ผูเชี่ยวชาญคนที่ 
สถานการณ ขอที่ 

1 2 3 
IOC สถานการณ ขอที่ 

1 2 3 
IOC 

            

1 1 1 0 0.67 1 1 1 0 0.67 
2 1 1 1 1.00 2 1 0 1 0.67 
3 1 0 1 0.67 3 1 0 1 0.67 
4 1 1 1 1.00 4 1 1 1 1.00 

1 

5 1 1 1 1.00 

5 

5 1 1 1 1.00 
            

1 1 1 0 0.67 1 1 1 1 1.00 
2 0 1 1 0.67 2 1 1 1 1.00 
3 1 0 1 0.67 3 1 1 1 1.00 
4 1 1 0 0.67 4 1 1 0 0.67 

2 

5 1 1 1 1.00 

6 

5 1 0 1 0.67 
            

1 0 1 1 0.67 1 0 1 1 0.67 
2 1 1 1 1.00 2 0 1 1 0.67 
3 1 1 1 1.00 3 1 1 1 1.00 
4 1 0 1 0.67 4 1 1 1 1.00 

3 

5 1 1 1 1.00 

7 

5 1 1 1 1.00 
1 1 1 0 0.67 1 1 0 1 0.67 
2 1 1 1 1.00 2 1 0 1 0.67 
3 0 1 1 0.67 3 1 1 0 0.67 
4 1 1 0 0.67 4 1 1 1 1.00 

4 

5 1 1 1 1/00 

8 

5 1 1 1 1.00 
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ภาคผนวก ค 

 
 - ตารางผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนก (r) และคาความยากงาย (p) และผลการวิเคราะห 
   ความเชื่อมั่น (rtt) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชวีวิทยา  
   เร่ืองระบบนเิวศ 
 - ตารางผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนก (r) และคาความยากงาย (p) และผลการวิเคราะห 
   ความเชื่อมั่น (rtt) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 
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ตาราง 20 ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
     ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบนิเวศ  
 

ขอที่ p r ขอที่ p r 
      

1 0.72 0.22 16 0.70 0.48 
2 0.54 0.36 17 0.42 0.68 
3 0.36 0.24 18 0.38 0.36 
4 0.52 0.56 19 0.52 0.44 
5 0.60 0.48 20 0.46 0.30 
6 0.38 0.20 21 0.65 0.40 
7 0.60 0.34 22 0.67 0.45 
8 0.40 0.39 23 0.44 0.56 
9 0.74 0.48 24 0.50 0.24 
10 0.68 0.44 25 0.38 0.50 
11 0.44 0.28 26 0.41 0.23 
12 0.50 0.24 27 0.60 0.48 
13 0.56 0.60 28 0.52 0.56 
14 0.66 0.45 29 0.50 0.40 
15 0.36 0.31 30 0.38 0.32 

      

 

มีคาความเชื่อม่ัน 0.80 
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 การหาคาความเชื่อม่ัน (rtt) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาชวีวิทยา โดย
ใชสูตร KR-20 (Kuder-Richardson) สูตร มีดังนี้ 
 

    
 
  เม่ือ  rtt  แทน  คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 

    n  แทน  จํานวนขอของเครื่องมือวัด 

    p  แทน  สัดสวนของผูทําไดในขอหนึ่ง 
งหมดจํานวนคนทั้

ำถูกจํานวคนที่ท
=    

    q  แทน  สัดสวนของผูทําผิดในขอหนึ่งๆ หรือคือ 1- p 
     แทน  คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือฉบับนั้น 
 
การคํานวณหาคาความแปรปรวน        

     
 

     
       

     
 
แทนคาในสตูรเพ่ือหาความเชื่อม่ัน  
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ตาราง 21 ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถ 
     ในการคิดวิเคราะห 
 

สถานการณที ่ ขอที่ p r สถานการณที ่ ขอที่ p r 
        

1 0.43 0.58 1 0.66 0.52 
2 0.43 0.67 2 0.52 0.70 
3 0.66 0.65 3 0.28 0.22 
4 0.52 0.37 4 0.44 0.24 

1 

5 0.33 0.25 

5 

5 0.54 0.34 
        

1 0.71 0.33 1 0.71 0.57 
2 0.33 0.25 2 0.54 0.37 
3 0.56 0.34 3 0.25 0.28 
4 0.47 0.72 4 0.48 0.58 

2 

5 0.59 0.49 

6 

5 0.52 0.62 
        

1 0.61 0.68 1 0.74 0.57 
2 0.48 0.44 2 0.33 0.59 
3 0.70 0.38 3 0.27 0.32 
4 0.33 0.32 4 0.37 0.32 

3 

5 0.47 0.72 

7 

5 0.52 0.44 
        

1 0.66 0.70 1 0.66 0.52 
2 0.47 0.56 2 0.54 0.34 
3 0.59 0.41 3 0.42 0.24 
4 0.33 0.28 4 0.48 0.58 

4 

5 0.54 0.57 

8 

5 0.69 0.65 
        

 

มีคาความเชื่อม่ัน 0.70 
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 การหาคาความเชื่อม่ัน (rtt) ของแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห โดยใชสูตร  
KR-20 (Kuder-Richardson) ดังนี้ 
 

    
 
  เม่ือ  rtt  แทน  คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 

    n  แทน  จํานวนขอของเครื่องมือวัด 

    p  แทน  สัดสวนของผูทําไดในขอหนึ่งๆ 
งหมดจํานวนคนทั้

ำถูกจํานวคนที่ท
=  

       ของคนทําถูกกับคนทั้งหมด 
    q  แทน  สัดสวนของผูทําผิดในขอหนึ่งๆ หรือคือ 1- p 
     แทน  คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือฉบับนั้น 
 
การคํานวณหาคาความแปรปรวน        

    
 

    
       

    
 
แทนคาในสตูรเพ่ือหาความเชื่อม่ัน   
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ภาคผนวก ง 
 
 - ตารางคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชวีวิทยา เร่ือง ระบบนิเวศ กอนเรียน                      
   และหลงัเรียนของกลุมทดลองที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
 - ตารางคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชวีวิทยา เร่ือง ระบบนิเวศ กอนเรียน 
   และหลงัเรียนของกลุมทดลองที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิด 
   แบบหมวกความคิดหกใบ 
 - ตารางคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะหกอนเรียนและหลังเรียนของกลุม 
   ทดลองที่ 1 ที่ไดรับการจดัการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
 - ตารางคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะหกอนเรียนและหลังเรียนของกลุม 
   ทดลองที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกความคิดหกใบ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

126 

ตาราง 22 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบนิเวศ กอนเรียนและหลังเรียนของ 
     กลุมทดลองที่ 1 ที่ไดรบัการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
 

คนที ่ Pretest Posttest D D2 คนที ่ Pretest Posttest D D2 
          

1 13 22 9 81 23 11 16 5 25 
2 12 18 6 36 24 11 19 8 64 
3 10 19 9 81 25 8 14 6 36 
4 10 21 11 121 26 10 16 6 36 
5 12 23 11 121 27 13 24 11 121 
6 13 22 9 81 28 12 22 10 100 
7 12 18 6 36 29 15 21 6 36 
8 13 22 9 81 30 14 19 5 25 
9 14 23 9 81 31 10 19 9 81 
10 12 18 6 36 32 8 14 6 36 
11 16 24 8 64 33 11 19 8 64 
12 12 20 8 64 34 13 20 7 49 
13 11 17 6 36 35 11 16 5 25 
14 11 19 8 64 36 14 21 7 49 
15 9 18 9 81 37 16 25 9 81 
16 7 16 9 81 38 15 20 5 25 
17 10 18 8 64 39 11 17 6 36 
18 12 21 9 81 40 10 19 9 81 
19 8 19 11 121 41 13 25 8 64 
20 9 21 12 144 42 9 16 7 49 
21 10 19 9 81 43 12 18 6 36 
22 14 23 9 81 44 14 21 7 49 

          

     Σ 511 862 347 2885 
          

     
 

Χ  11.61 19.59   
          

     S 2.18 2.76   
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 การวิเคราะหขอมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชวีวทิยา กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน โดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent 
Samples สูตรมี ดังนี้ 

 

             ;   
 
   t          แทน   คาวิกฤติทีใ่ชในการพิจารณาการแจกแจงแบบท ี

   D        แทน   ความแตกตางของคะแนนแตละคู 

   ΣD     แทน   ผลรวมความแตกตางจากการทดสอบกอนและหลังเรยีน 

   ΣD2  แทน. ผลรวมกําลังสองของความแตกตางจากการทดสอบกอนและหลังเรียน         

   n         แทน   จํานวนคูของคะแนนจากการทดสอบกอนและหลังเรียน  

   df        แทน   คาความเปนอิสระ 
 
 
 

        ;   
     
  แทนคาในสตูร      
 

    28.17 
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ตาราง 23 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชวีวทิยา เรื่อง ระบบนิเวศ กอนเรียนและหลังเรยีน 
     ของกลุมทดลองที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกความคิดหกใบ 
 

คนที ่ Pretest Posttest D D2 คนที ่ Pretest Posttest D D2 
          

1 10 16 6 81 23 7 11 4 16 
2 11 17 6 36 24 14 18 4 16 
3 12 18 6 36 25 13 16 3 9 
4 11 20 9 81 26 10 17 7 49 
5 10 17 7 64 27 15 20 5 25 
6 10 19 9 81 28 11 18 7 49 
7 11 20 9 81 29 10 14 4 16 
8 12 15 3 9 30 9 13 4 16 
9 13 15 2 4 31 12 17 5 25 
10 7 13 6 36 32 10 15 5 25 
11 8 16 8 64 33 11 13 2 4 
12 14 15 1 1 34 8 11 3 9 
13 9 13 4 16 35 11 15 4 16 
14 12 17 5 25 36 16 21 5 25 
15 13 14 1 1 37 14 17 3 9 
16 11 17 6 36 38 13 15 2 4 
17 12 19 7 49 39 8 12 4 16 
18 9 13 4 16 40 11 16 5 25 
19 12 17 5 25 41 11 18 7 49 
20 14 19 5 25 42 13 15 2 4 
21 10 14 4 16 43 10 16 6 36 
22 12 19 7 49 44 17 22 5 25 

          

     Σ 497 713 221 1319 
          

     
 

Χ  11.29 16.20   
          

     S 2.24 2.62   
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 การวิเคราะหขอมูลผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวชิาชวีวทิยากอนเรียนและหลังเรียนของนักเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกความคิดหกใบ โดย
ใชสถติิ t-test แบบ Dependent Samples สูตรมี ดังนี้ 

 

             ;   
 
   t         แทน   คาวิกฤติทีใ่ชในการพิจารณาการแจกแจงแบบท ี

   D        แทน   ความแตกตางของคะแนนแตละคู 

   ΣD     แทน   ผลรวมความแตกตางจากการทดสอบกอนและหลังเรยีน 

   ΣD2  แทน. ผลรวมกําลังสองของความแตกตางจากการทดสอบกอนและ 
       หลังเรียน         
   n         แทน   จํานวนคูของคะแนนจากการทดสอบกอนและหลังเรียน  

   df       แทน   คาความเปนอิสระ 
 
  แทนคาในสตูร  

        ;   
     

    15.17 
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ตาราง 24 คะแนนความสามารถในการคดิวิเคราะห กอนเรียนและหลังเรียน ของกลุมทดลองที ่1 ที่ 
     ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
 

คนที ่ Pretest Posttest D D2 คนที ่ Pretest Posttest D D2 
          

1 19 29 10 100 23 13 21 8 64 
2 17 28 9 36 24 16 24 8 64 
3 21 30 9 81 25 17 27 10 100 
4 19 26 7 49 26 16 25 9 81 
5 19 28 9 81 27 17 25 8 64 
6 20 26 6 36 28 12 20 8 64 
7 15 22 7 49 29 21 28 7 49 
8 13 24 7 49 30 14 19 5 25 
9 19 27 8 64 31 16 21 5 25 
10 21 29 8 64 32 13 23 10 100 
11 11 20 9 81 33 13 20 7 49 
12 20 26 6 36 34 18 25 7 49 
13 12 22 10 100 35 14 20 6 36 
14 16 23 7 49 36 18 27 9 81 
15 19 27 8 64 37 19 22 3 9 
16 17 27 10 100 38 18 20 2 4 
17 14 20 6 36 39 16 21 5 25 
18 19 25 6 36 40 17 23 6 36 
19 13 19 6 36 41 16 24 8 64 
20 16 24 8 64 42 15 19 4 16 
21 11 20 9 81 43 14 26 12 144 
22 19 25 6 36 44 18 27 9 81 

          

     Σ 721 1054 327 2558 
          

     
 

Χ  16.39 23.95   
          

     S 2.81 3.19   
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 การวิเคราะหขอมูลความสามารถในการคิดวิเคราะห กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน โดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent 
Samples สูตรมี ดังนี้ 

 

             ;   
 
   t          แทน   คาวิกฤติทีใ่ชในการพิจารณาการแจกแจงแบบท ี

   D       แทน   ความแตกตางของคะแนนแตละคู 

   ΣD     แทน   ผลรวมความแตกตางจากการทดสอบกอนและหลังเรยีน 

   ΣD2  แทน. ผลรวมกําลังสองของความแตกตางจากการทดสอบกอนและหลังเรียน         

   n         แทน   จํานวนคูของคะแนนจากการทดสอบกอนและหลังเรียน  

   df        แทน   คาความเปนอิสระ 
 
  แทนคาในสตูร  

        ;   
     

    28.68 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

132 

ตาราง 25 คะแนนความสามารถในการคดิวิเคราะห กอนเรียนและหลังเรียน ของกลุมทดลองที ่2 ที่ 
     ไดรับการจัดการเรียนรูโดยเทคนิคการคิดแบบหมวกความคิดหกใบ 
 

คนที ่ Pretest Posttest D D2 คนที ่ Pretest Posttest D D2 
          

1 16 21 5 25 23 15 23 8 64 
2 14 20 6 36 24 14 21 7 49 
3 12 21 9 81 25 18 23 5 25 
4 15 19 4 16 26 20 24 4 16 
5 13 19 6 36 27 21 23 2 4 
6 18 22 4 16 28 14 17 3 9 
7 17 23 6 36 29 18 24 6 36 
8 15 20 5 25 30 17 22 5 25 
9 16 21 5 25 31 16 24 8 64 
10 22 27 5 25 32 16 20 4 16 
11 19 21 2 4 33 15 20 5 25 
12 18 22 4 16 34 18 24 6 36 
13 15 23 8 64 35 16 21 5 25 
14 15 21 6 36 36 17 20 3 9 
15 14 20 6 36 37 14 19 5 25 
16 21 28 7 49 38 17 20 3 9 
17 18 21 3 9 39 16 19 3 9 
18 13 17 4 16 40 21 24 3 9 
19 14 20 6 36 41 13 20 7 49 
20 18 21 3 9 42 16 21 5 25 
21 13 22 9 81 43 15 22 7 49 
22 12 18 6 36 44 17 21 4 16 

          

     Σ 712 939 227 1307 
          

     
 

Χ  16.18 21.34   
          

     S 2.49 2.24   
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 การวิเคราะหขอมูลความสามารถในการคิดวิเคราะห กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกความคิดหกใบ โดยใช
สถิติ t-test แบบ Dependent Samples สูตรมี ดังนี้ 

 

             ;   
 
   t        แทน   คาวิกฤติทีใ่ชในการพิจารณาการแจกแจงแบบท ี

   D     แทน   ความแตกตางของคะแนนแตละคู 

   ΣD     แทน   ผลรวมความแตกตางจากการทดสอบกอนและหลังเรยีน 

   ΣD2  แทน. ผลรวมกําลังสองของความแตกตางจากการทดสอบกอนและหลังเรียน        
   n          แทน   จํานวนคูของคะแนนจากการทดสอบกอนและหลังเรียน  

   df       แทน   คาความเปนอิสระ 
 
  แทนคาในสตูร  

         ;   

    19.25 
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ภาคผนวก จ 
 
 - ตารางการวเิคราะหคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาชวีวิทยา เรื่อง ระบบนเิวศ 
   ระหวางกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 โดยใชสถิติ t-test แบบ  Independent  
   Sample ในรูป Difference Score 
 - ตารางการวิเคราะหคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห ระหวางกลุมทดลองที่ 1   
   และกลุมทดลองที่ 2 โดยใชสถิต ิt-test แบบ Independent Sample ในรูป  
   Difference Score 
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ตาราง 26 การวิเคราะหคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชวีวทิยา เรื่อง ระบบนิเวศ ระหวาง กลุม 
     ทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 โดยใชสถิต ิt-test แบบ Independent Sample ในรูป Difference Score 

 

กลุมทดลองที ่1 กลุมทดลองที ่2 
คนที ่

Pre Post D1 Pre Post D2 
(D1-MD1)

2 (D2-MD2)
2 

         

1 13 22 9 10 16 6 1.23 1.10 
2 12 18 6 11 17 6 3.57 1.10 
3 10 19 9 12 18 6 1.23 1.10 
4 10 21 11 11 20 11 9.67 16.40 
5 12 23 11 10 17 7 9.67 4.20 
6 13 22 9 10 19 9 1.23 16.40 
7 12 18 6 11 20 9 3.57 16.40 
8 13 22 9 12 15 3 1.23 3.80 
9 14 23 9 13 15 2 1.23 8.70 
10 12 18 6 7 13 6 3.57 1.10 
11 16 24 8 8 16 8 0.01 9.30 
12 12 20 8 14 15 1 0.01 15.60 
13 11 17 6 9 13 4 3.57 0.90 
14 11 19 8 12 17 5 0.01 0.00 
15 9 18 9 13 14 1 1.23 15.60 
16 7 16 9 11 17 6 1.23 1.10 
17 10 18 8 12 19 7 0.01 4.20 
18 12 21 9 9 13 4 1.23 0.90 
19 8 19 11 12 17 5 9.67 0.003 
20 9 21 12 14 19 5 16.89 0.003 
21 10 19 9 10 14 4 1.23 0.90 
22 14 23 9 12 19 7 1.23 4.20 
23 11 16 5 7 11 4 8.35 0.90 
24 11 19 8 14 18 4 0.01 0.90 
25 8 14 6 13 16 3 3.57 3.80 
26 10 16 6 10 17 7 3.57 4.20 
27 13 24 11 15 20 5 9.67 0.003 
28 12 22 10 11 18 7 4.45 4.20 
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ตาราง 26 (ตอ) 
 

กลุมทดลองที ่1 กลุมทดลองที ่2 
คนที ่

Pre Post D1 Pre Post D2 
(D1-MD1)

2 (D2-MD2)
2 

         

29 15 21 6 10 14 4 3.57 0.90 
30 14 19 5 9 13 4 8.35 0.90 
31 10 19 9 12 17 5 1.23 0.003 
32 8 14 6 10 15 5 3.57 0.003 
33 11 19 8 11 13 2 0.01 8.70 
34 13 20 7 8 11 3 0.79 3.80 
35 11 16 5 11 15 4 8.35 0.90 
36 14 21 7 16 21 5 0.79 0.003 
37 16 25 9 14 17 3 1.23 3.80 
38 15 20 5 13 15 2 8.35 8.70 
39 11 17 6 8 12 4 3.57 0.90 
40 10 19 9 11 16 5 1.23 0.003 
41 13 25 8 11 18 7 0.01 4.20 
42 9 16 7 13 15 2 0.79 8.70 
43 12 18 6 10 16 6 3.57 1.10 
44 14 21 7 17 22 5 0.79 0.003 

         

Σ 521 862 347 497 713 221 148.43 179.71 
         
 

Χ  11.61 19.59 7.87 11.30 16.20 4.91   
         

 
 การวิเคราะหขอมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาชวีวิทยา ระหวางกลุมทดลองที่ 1 ที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน และกลุมทดลองที่ 2 ที่ไดรบัการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค
การคิดแบบหมวกความคิดหกใบ โดยใชสถิต ิt-test แบบ Independent Sampleในรูป Difference 
Score สูตรมี ดังนี้ 
 

         ;      
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  ซึ่ง     
 

  และ   
 

     
 

     
 

  และ   
  
  

     
 

      
  
 

          ;      
 
  แทนคาในสตูร    
 

         ;       
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ตาราง 27 การวิเคราะหคะแนนความสามารถในการคดิวิเคราะห ระหวางกลุมทดลองที่ 1 และกลุม 
     ทดลองที่ 2 โดยใชสถิต ิt-test แบบ Independent Sample ในรูป Difference Score 
 

กลุมทดลองที ่1 กลุมทดลองที ่2 
คนที ่

Pre Post D1 Pre Post D2 
(D1-MD1)

2 (D2-MD2)
2 

         

1 19 29 10 16 21 5 6.60 0.03 
2 17 28 9 14 20 6 2.46 0.71 
3 21 30 9 12 21 9 2.46 14.75 
4 19 26 7 15 19 4 0.18 1.35 
5 19 28 9 13 19 6 2.46 0.71 
6 20 26 6 18 22 4 2.04 1.35 
7 15 22 7 17 23 6 0.18 0.71 
8 13 24 7 15 20 5 0.18 0.03 
9 19 27 8 16 21 5 0.32 0.03 
10 21 29 8 22 27 5 0.32 0.03 
11 11 20 9 19 21 2 2.46 9.99 
12 20 26 6 18 22 4 2.04 1.35 
13 12 22 10 15 23 8 6.60 8.07 
14 16 23 7 15 21 6 0.18 0.71 
15 19 27 8 14 20 6 0.32 0.71 
16 17 27 10 21 28 7 6.60 3.39 
17 14 20 6 18 21 3 2.04 4.67 
18 19 25 6 13 17 4 2.04 1.35 
19 13 19 6 14 20 6 2.04 0.71 
20 16 24 8 18 21 3 0.32 4.67 
21 11 20 9 13 22 9 2.46 14.75 
22 19 25 6 12 18 6 2.04 0.71 
23 13 21 8 15 23 8 0.32 8.07 
24 16 24 8 14 21 7 0.32 3.39 
25 17 27 10 18 23 5 6.60 0.03 
26 16 25 9 20 24 4 2.46 1.35 
27 17 25 8 21 23 2 0.32 9.99 
28 12 20 8 14 17 3 0.32 4.67 
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ตาราง 27 (ตอ) 
 

กลุมทดลองที ่1 กลุมทดลองที ่2 
คนที ่

Pre Post D1 Pre Post D2 
(D1-MD1)

2 (D2-MD2)
2 

         

29 21 28 7 18 24 6 0.18 0.71 
30 14 19 5 17 22 5 5.90 0.03 
31 16 21 5 16 24 8 5.90 8.07 
32 13 23 10 16 20 4 6.60 1.35 
33 13 20 7 15 20 5 0.18 0.03 
34 18 25 7 18 24 6 0.18 0.71 
35 14 20 6 16 21 5 2.04 0.03 
36 18 27 9 17 20 3 2.46 4.67 
37 19 22 3 14 19 5 19.62 0.03 
38 18 20 2 17 20 3 29.48 4.67 
39 16 21 5 16 19 3 5.90 4.67 
40 17 23 6 21 24 3 2.04 4.67 
41 16 24 8 13 20 7 0.32 3.39 
42 15 19 4 16 21 5 11.76 0.03 
43 14 26 12 15 22 7 20.88 3.39 
44 18 27 9 17 21 4 2.46 1.35 

         

Σ 721 1054 328 712 939 227 172.80 135.89 
         
 

Χ  16.39 23.95 7.43 16.18 21.34 5.16   
         

 
 การวิเคราะหขอมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาชวีวิทยา ระหวางกลุมทดลองที่ 1 ที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน และกลุมทดลองที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค
การคิดแบบหมวกความคิดหกใบ โดยใชสถิต ิ t-test แบบ Independent Sampleในรูป Difference 
Score สูตรมี ดังนี้ 
 

         ;      
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  ซึ่ง     
 
 

  และ   
 
     

    
 

    
 

  และ   
 

     
 

      
  

 แทนคาในสตูร           ;      
 

            ;     
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ภาคผนวก ฉ 
 

  -  ตวัอยางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
  -  ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกความคิดหกใบ 
  -  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชวีวทิยา 
  -  แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 
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แผนการจัดการเรียนรู 
การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

หนวยการเรียนรูที่  9  เร่ือง  ความสัมพันธในระบบนิเวศ 
ว40245  ชีววทิยา               รายวิชาเพิ่มเติม กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6                                        เวลาเรียน    4     คาบ   

 

 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
  สืบคนขอมูล สํารวจวิเคราะห อภิปรายและอธิบายรูปแบบความสัมพันธในระบบนิเวศ 

 

สาระสําคัญ 
 องคประกอบที่สําคัญที่สําคญัของระบบนเิวศคือ ปจจัยทางกายภาพ และปจจัยทางชีวภาพ 
การอยูรวมกนัของสิ่งมีชวีติและสิ่งแวดลอมที่สิ่งมีชีวติน้ัน อาศัยอยูกอใหมีความสัมพันธเกดิขึ้นภายใน
ระบบนิเวศ ความสัมพันธนั้นอาจเกิดระหวาง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตหรือความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิต
และปจจัยทางกายภาพ และความสัมพันธเกิดระหวางสิ่งมีชีวิตกบัสิ่งไมมีชีวิตหรือความสัมพันธระหวาง
สิ่งมีชีวิตกบัปจจัยทางชีวภาพ 

 

สาระการเรียนรู 
 ความสัมพันธในระบบนิเวศมี 2 รูปแบบ คือ 
 1. ความสัมพันธระวางสิ่งมีชวีติกบัสิ่งไมมีชวีติ (ปจจัยทางกายภาพ) สิ่งมีชีวติจะดํารงอยูได
ตองมีความสมัพันธกบัปจจัยทางกายภาพ เชน อุณหภูมิ แสง อากาศ ความเปนกรดเปนเบส ดิน น้ํา 
เปนตน  
 2. ความสัมพันธระหวาง สิ่งมีชีวติกับสิ่งมีชวีิต (ปจจัยทางชีวภาพ) ความสัมพันธระหวาง
สิ่งมีชีวติและสิง่มีชีวติมีทั้งความสัมพันธระหวางสิ่งมีชวีติชนิดเดียวกัน และความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิต
ตางชนิดกัน รปูแบบความสมัพันธของสิ่งมีชีวิตตางชนดิกันมีหลายรูปแบบ แบงตามการไดประโยชน 
และการเสียประโยชน และสามารถเขียนแสดงรูปแบบความสัมพันธโดยใชสัญลักษณ + , - หรือ 0 
สามารถแบงไดความสัมพันธไดลักษณะตางๆ ดังนี้ 
  2.1 ความสัมพันธที่ตางฝายตางไดประโยชน (+/+) ไดแก ภาวะพึ่งพาอาศยั (Mutualism)  
การไดประโยชนรวมกัน (Protocooperation)  
  2.2 ความสัมพันธที่ฝายหนึ่งไดประโยชน อีกฝายไมไดไมเสียประโยชน (+/0) ไดแก 
ภาวะอิงอาศัย (Commensalism)  
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  2.3 ความสัมพันธที่ฝายหนึ่งไดประโยชนอีกฝายเสียประโยชน (+/-) ไดแก ภาวะลา
เหยื่อ (Predation) ภาวะปรสิต (Parasitism) 
  2.4 ความสัมพันธที่ตางฝายตางเสียประโยชน (-/-) ไดแก ภาวะแกงแยงแขงขัน (Competition) 

 

สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 1. ความสามารถในการสื่อสาร 
 2.  ความสามารถในการคิด   
 3.  ความสามารถในการใชทักษะชีวติ 
 4. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี 
 5. ความสามารถในการแกปญหา 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค  
 1.  ซื่อสัตย 
 2.  มีวินัย 
 3.  ใฝเรียนใฝรู 
 4.  มุงม่ันในการทํางาน 

 

ชิ้นงานหรือภาระงาน   
 แบบบันทึกขอมูลการศึกษาคนควา 

 

การวัดและประเมินผล 
 1. การวัดและประเมินผลระหวางเรียน 
  1.1 สังเกตการรวมอภิปรายและการทํากิจกรรม 
  1.2 ตรวจแบบบันทึกขอมูลการศึกษาคนควา 
  1.3 การนําเสนอหนาชั้นเรียน 
 2. การวัดและประเมินผลหลังเรียน 
  ทดสอบหลังเรียน 
 

กิจกรรมการเรียนรู 
 1.  ข้ันกําหนดปญหา 
  1.1 ใหนักเรียนนั่งประจํากลุมเดิมในคาบที่แลว 
  1.2 ครูเลาเหตกุารณตัวอยางดังตอไปน้ี “ในแนวปะการังแหงหน่ึงมีปะการังสวยงามมากมาย 
รวมทั้งมีดอกไมทะเลอยูเปนจํานวนมาก ในแนวดอกไมทะเลสวยงามเหลานี้ เราก็พบปลาการตูนอยู
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เปนจํานวนมากเชนกัน ตอมามีการปลอยสารอินทรียตางๆ ลงสูแหลงน้ํามาก มีคราบน้ํามันลอยอยู
บนผิวนํ้า บดบังแสงอาทิตยที่สงลงใตผิวน้ํา ทําใหในน้ําทะเลมีออกซิเจนนอยลง สงผลใหปะการังและ
ดอกไมทะเลตาย ตอมาปลาการตูนที่อยูอาศัยบริเวณดอกไมทะเลก็ลดจํานวนลงเชนกัน นอกจากนั้น
ปลาชนิดอ่ืนๆ ที่เคยอยูอาศัยในที่อุดมสมบูรณแหงน้ี ก็ลดจํานวนลง” แลวถามนักเรียนในประเด็น
ดังตอไปน้ี 
   1.2.1 การที่น้ําทะเลสกปรก มีคราบน้ํามันทําใหปริมาณออกซิเจนในน้ําลดลงไดอยางไร  
   1.2.2 การที่ดอกไมทะเลตายเกี่ยวของกับการลดจํานวนของปลาการตูนหรือไม  
   1.2.3 การดํารงชีวิตของปะการัง ดอกไมทะเล และปลาการตนูเกี่ยวของกบัปจจัย
ใดบาง 

 
    อภิปรายในประเด็นปจจัยที่เกี่ยวของกับการดํารงชีวิต คอื ปจจัยดังกลาว แยกได
เปนปจจัยทางกายภาพและปจจัยทางชีวภาพ ดังน้ันการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตในสภาพแวดลอมที่
สิ่งมีชีวิตน้ันอาศัยอยู จะตองเกี่ยวของหรือสัมพันธกับปจจัยทางกายภาพและปจจัยทางชีวภาพเสมอ  
  1.3 ใหนักเรยีนแตละกลุมรวมกนัคิดตั้งปญหาทีเ่กี่ยวของกับความสมัพันธระหวางสิง่มีชีวติ
กับปจจัยทางกายภาพและความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับปจจัยทางชีวภาพ 
  1.4 ใหนักเรยีนอภปิรายและนาํเสนอปญหาภายในกลุม เชน ปจจัยทางกายภาพทีเ่กี่ยวของ
กับการดํารงชีวิตมีอะไรบาง สิ่งมีชีวิตเกี่ยวของกับปจจัยทางกายภาพอยางไรบาง ปจจัยทางชีวภาพที่
เกี่ยวของกับการดํารงชีวิตมีอะไรบาง รูปแบบความสัมพันธระหวางปลาการตูนและดอกไมทะเล เปน
อยางไร สิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ มีรูปแบบความสัมพันธกันเปนแบบใดบาง เปนตน 
 2. ข้ันทําความเขาใจปญหา 

2.1 อภิปรายรวมกันเพ่ือทบทวนเกี่ยวกับรูปแบบความสัมพันธในระบบนิเวศ ซึ่งประกอบดวย
ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับปจจัยทางกายภาพ และความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับปจจัยทาง
กายภาพ 
  2.2 ใหนักเรยีนแตละกลุมรวมกนัอภิปรายเกีย่วกบัประเด็นปญหา เร่ือง ความสมัพันธใน
ระบบนิเวศในประเด็นตางๆ และสงตัวแทนออกไปเขียนประเด็นปญหาตางๆ ที่เกี่ยวกับความสัมพันธ
ในระบบนิเวศตามขอเสนอของกลุมบนกระดานดํา 
  2.3 ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายและพิจารณาประเด็นตางๆ ที่เกี่ยวกับความสัมพันธใน
ระบบนิเวศวา มีประเด็นใดบางที่นักเรียนตองการศึกษาคนควา และจัดลําดับประเด็นที่ตองการศึกษา
ใหเหมาะสม เชน  
   2.3.1 ปจจัยทางกายภาพที่เกี่ยวของกับการดํารงชีวิตมีอะไรบาง  
   2.3.2 สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศตางๆตองมีการปรับตัวใหเหมาะสมกับปจจัยทางกาย
ที่ตางกันอยางไร  
   2.3.3 หากขาดปจจัยทางกายภาพบางชนิดจะสงผลตอสิ่งมีชีวิตอยางไร  
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   2.3.4 ปจจัยทางชีวภาพที่เกี่ยวของกับการดํารงชีวิตมีอะไรบาง  
   2.3.5 รูปแบบความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตมีแบบใดบาง 
   2.3.6 มนุษยมีความสัมพันธกับสิ่งมีชีวิตอ่ืนอยางไรบาง  เปนตน 
  2.4 นักเรียนแตละกลุมรวมกันวางแผนการดําเนินการศึกษาคนควาตามประเด็นที่ตองการ 
ศึกษา 
 3. ข้ันดําเนินการศึกษาคนควา 
  ใหนักเรียนแตละกลุมดําเนินการศึกษาคนควา ตามประเด็นที่ตองการ เชน ปจจัยทางกายภาพ
ที่เกี่ยวของกับการดํารงชีวิตมีอะไรบาง สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศตางๆ ตองมีการปรับตัวใหเหมาะสมกับ
ปจจัยทางกายที่ตางกันอยางไร ปจจัยทางชีวภาพที่เกี่ยวของกบัการดาํรงชีวติมีอะไรบาง รูปแบบความ 
สัมพันธระหวางสิ่งมีชีวติมีแบบใดบาง และประเด็นอ่ืนๆ ที่นักเรยีนตองการศึกษาเพิม่เติม  
 4. ข้ันสังเคราะหความรู 
  4.1 นักเรียนแตละกลุมนําขอมูลที่ไดจากการศกึษาคนความาแลกเปลี่ยนเรียนรูกันในกลุม
และรวมกันคดิพิจารณาตอไปวา ความรูที่ไดมามีความถกูตอง สมบูรณและครบถวนตามประเด็นทีต่องการ
ศึกษาแลวหรือไม ถาขอมูลยังไมเพียงพอ ก็รวมกันอภิปรายและชวยกันศึกษาคนควาเพิ่มเติม 
  4.2 นักเรียนบันทึกขอมูลและผลการดําเนินการศึกษาคนควาของกลุมลงแบบบันทึกขอมูล
การศกึษาคนควา 
 5. ข้ันสรุปและประเมินคาของคําตอบ 
  5.1 นักเรียนแตละกลุมรวมกันนําเสนอขอมูลที่สังเคราะหได และรวมกันอภิปรายวา ขอมูล
ของแตละกลุมที่ไดการศึกษาคนควาครบถวนถูกตองสมบูรณ ถูกตองหรือไม โดยครูชวยตรวจสอบ 
และแนะนําเพิ่มเติม 
  5.2 ใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันสรุปองคความรูในภาพรวมของปญหาอีกครั้ง 
 6. ข้ันนําเสนอและประเมินผล 
  6.1 ใหนักเรียนในแตละกลุมรวมกันออกแบบการสรุปผลการดําเนินการศกึษาคนควาของ
กลุมเพ่ือนําเสนอหนาชั้นตามรูปแบบที่นักเรียนสนใจ 
  6.2 ใหนักเรียนแตละกลุมออกมานําเสนอผลการดําเนินการศึกษาคนควาหนาหนาชั้นเรียน 
  6.3 นักเรียนรวมกันประเมินทั้งงานของกลุมตนเองและของเพื่อน 
 

สื่อและแหลงเรียนรู 
 1. สื่อ Internet สืบคนขอมูลเรื่องรูปแบบความสัมพันธในระบบนิเวศ 
 2. ใบความรูที่ 2 เร่ือง ความสัมพันธในระบบนิเวศ 
 3. หนังสือเรียนชีววิทยา ม. 6  เลม 6 
 4. หนังสืออานเพ่ิมเติมวิชาชีววิทยาและระบบนิเวศ 
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การวัดและประเมินผล 
 1. ประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุมโดยใชแบบประเมินพฤติกรรมการ ทํางานกลุม 
 2. ประเมินแบบบันทึกกิจกรรมการเรียนรูและสืบคนขอมูล 
 3. ประเมินการนําเสนอผลงานของนักเรียนโดยใหนักเรียนรวมกันประเมิน 
 4. ทดสอบยอยหลังเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

147 

 
 

หนวยการเรียนรู เร่ือง ความสัมพันธในระบบนิเวศ 
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  สืบคนขอมูล สํารวจวิเคราะห  
อภิปรายและอธิบายรูปแบบความสัมพันธในระบบนิเวศ 

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" 
 

ชื่อ-สกุล ...................................................................... เลขที่ ...................... ชั้น .............................. 
รายชื่อสมาชิกภายในกลุม   กลุมที่  ..................... 
 1. ……………………………………………................................ เลขที ่........................... 
 2. ……………………………………………................................ เลขที ่........................... 
 3. ……………………………………………................................ เลขที ่........................... 
 4. ……………………………………………................................ เลขที ่........................... 
 
 
กิจกรรมการเรียนรู : ใหนักเรียนบันทึกปญหา ผลการอภิปราย การวางแผนการสืบคนขอมูลและผล
การสืบคนขอมูลของกลุม 
 1. บันทึกประเด็นปญหาที่จากสถานการณและปญหาที่เกีย่วกบัความสมัพันธในระบบนเิวศ 
     ............................................................................................................. 
     ............................................................................................................. 
     ............................................................................................................. 
     ............................................................................................................. 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 2. ประเด็นปญหาที่สนใจศึกษาคนควา 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 

แบบบันทึกกิจกรรมการเรียนรูและการสืบคนขอมูล  
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 จากประเด็นทีจ่ะศึกษาคนควา ประกอบดวยหัวขอตางๆ คือ 
     ............................................................................................................. 
     ............................................................................................................. 
     ............................................................................................................. 
     ............................................................................................................. 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 ☺  แหลงขอมูลที่จะศึกษาคนควาคือ 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
............................ 
 ☺ บันทึกขอมูลจากการศกึษาคนควา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วางแผนการคนควา 

 

ประเด็นที่ 1. .......................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

แหลงขอมูล.............................................................................................................................. 

....................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 
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ประเด็นที่ 2.......................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

แหลงขอมูล.............................................................................................................................. 

....................................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

 

ประเด็นที่ 3 .......................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

แหลงขอมูล.............................................................................................................................. 

....................................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 
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ประเด็นทีต่องศึกษาเพิ่มเติม 
     ............................................................................................................. 
     ............................................................................................................. 
     ............................................................................................................. 
     ............................................................................................................. 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

        สรุปความรูที่ได 

.................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

บันทึกการศกึษาเพิ่มเติม ……………………………………………………………………………... 
…………………............................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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แบบประเมินตนเองของนักเรียน 
 
ชื่อ-สกุล .......................................................................... เลขที ่................. ชั้น ........................... 
หนวยการเรียนรูเรื่อง .................................................................................................................... 
 

กิจกรรมที่ประเมินผล 
ดีมาก 

3 คะแนน 
ดี 

2 คะแนน 
พอใช 

1 คะแนน 

● ฉันเสนอแนวคิดและขอเท็จจริงตอปญหากับกลุม    

● ฉันชวยพิจารณาและสรางสิ่งที่ตองเรียนรูเพ่ิมเติมกบักลุม    

● ฉันใชแหลงขอมูลอยางหลากหลายในการศึกษาคนควา    

● ฉันชวยคิดเพื่อแกปญหากับกลุม    

● ฉันเสนอขอมูล ความรูใหมๆ ตอกลุม    

● ฉันชวยกลุมในการทํางาน    

รวมคะแนน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

152 

แผนการจัดการเรียนรู 
การจัดการเรียนรูที่ใชเทคนิคความคิดแบบหมวกความคิดหกใบ 

หนวยการเรียนรูที่  9  เร่ือง  ความสัมพันธในระบบนิเวศ 
ว40245  ชีววทิยา                รายวิชาเพิ่มเติม กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6                                            เวลาเรียน   4    คาบ 
 

 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 สืบคนขอมูล สํารวจวิเคราะห อภิปรายและอธิบายรูปแบบความสัมพันธในระบบนิเวศ 
 

สาระสําคัญ 
 องคประกอบที่สําคัญที่สําคญัของระบบนิเวศคือ ปจจัยทางกายภาพ และปจจัยทางชีวภาพ 
การอยูรวมกันของสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอมที่สิ่งมีชีวิตน้ัน อาศัยอยูกอใหมีความสัมพันธเกิดขึ้นภายใน
ระบบนิเวศ ความสัมพันธนั้นอาจเกิดระหวาง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตหรือความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิต
และปจจัยทางกายภาพ และความสัมพันธเกิดระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไมมีชีวิต หรือความสัมพันธระหวาง
สิ่งมีชีวิตกับปจจัยทางชีวภาพ 
 

สาระการเรียนรู 
 ความสัมพันธในระบบนิเวศ มี 2 รูปแบบคือ 
  1. ความสัมพันธระวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไมมีชีวิต (ปจจัยทางกายภาพ) สิ่งมีชีวิตจะดํารง
อยูไดตองมีความสัมพันธกบัปจจัยทางกายภาพ เชน อุณหภูมิ แสง อากาศ ความเปนกรดเปนเบส  
ดิน น้ํา เปนตน  
  2. ความสัมพันธระหวาง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวติ (ปจจัยทางชีวภาพ) ความสัมพันธระหวาง
สิ่งมีชีวิตและสิ่งมีชีวิต มีทั้งความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันและความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิต
ตางชนิดกัน รูปแบบความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตตางชนิดกันมีหลายรูปแบบ แบงตามการไดประโยชน 
และการเสียประโยชน และสามารถเขียนแสดงรูปแบบความสัมพันธโดยใชสัญลักษณ + , - หรือ 0 
สามารถแบงไดความสัมพันธไดลักษณะตางๆ ดังน้ี 
   2.1 ความสัมพันธที่ตางฝายตางไดประโยชน (+/+) ไดแก ภาวะพึ่งพาอาศัย (Mutualism)  
การไดประโยชนรวมกัน (Protocooperation)  
   2.2 ความสัมพันธที่ฝายหนึ่งไดประโยชนอีกฝายไมไดไมเสียประโยชน (+/0) ไดแก 
ภาวะอิงอาศัย (Commensalism)  
   2.3 ความสัมพันธที่ฝายหนึ่งไดประโยชนอีกฝายเสียประโยชน (+/-) ไดแก ภาวะลา
เหยื่อ (Predation) , ภาวะปรสิต (Parasitism) 
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   2.4 ความสัมพันธที่ตางฝายตางเสียประโยชน (-/-) ไดแก ภาวะแกงแยงแขงขัน 
(Competition) 

 

สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 1.  ความสามารถในการสื่อสาร 
 2.  ความสามารถในการคิด   
 3.  ความสามารถในการใชทักษะชีวติ 
 4. ความสามารถในการแกปญหา 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค  
 1.  ซื่อสัตย 
 2.  มีวินัย 
 3.  ใฝเรียนใฝรู 
 4.  มุงม่ันในการทํางาน 
 

ชิ้นงานหรือภาระงาน   
 แบบบันทึกขอมูลการศึกษาคนควา 

การวัดและประเมินผล 
 1. การวัดและประเมินผลระหวางเรียน 
  1.1 สังเกตการรวมอภิปรายและการทํากิจกรรม 
  1.2 ตรวจแบบบันทึกขอมูลการศึกษาคนควา 
  1.3 การนําเสนอหนาชั้นเรียน 
 2. การวัดและประเมินผลหลังเรียน 
  ทดสอบหลังเรียน 

 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. ข้ันเตรียม  
  1.1 แบงนักเรียนออกเปนกลุมๆ ละ 4 คน แตละกลุมกําหนดหนาที่ของสมาชิก คือ
หัวหนากลุม เลขานุการ ผูรายงาน และสมาชิก โดยหนาของแตละคนหมุนเวียนกันไป ไมซ้ํากับคาบ
ที่แลว 
  1.2 ทบทวนหนาที่ของแตละคนและแจงผลการเรียนรูที่คาดหวังใหนักเรียนทุกคนทราบ 
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 2. ข้ันนําเขาสูบทเรียน  
  ครูเลาเหตกุารณตัวอยางดังตอไปน้ี “ในแนวปะการังแหงหน่ึงมีปะการงัสวยงามมากมาย 
รวมทั้งมีดอกไมทะเลอยูเปนจํานวนมาก ในแนวดอกไมทะเลสวยงามเหลานี้ เราก็พบปลาการตูนอยู
เปนจํานวนมากเชนกัน ตอมามีการปลอยสารอินทรียตางๆ ลงสูแหลงน้ํามาก มีคราบน้ํามันลอยอยู
บนผิวนํ้า บดบังแสงอาทิตยที่สงลงใตผิวน้ํา ทําใหในน้ําทะเลมีออกซิเจนนอยลง สงผลใหปะการังและ
ดอกไมทะเลตาย ตอมาปลาการตูนที่อยูอาศัยบริเวณดอกไมทะเลก็ลดจํานวนลงเชนกัน นอกจากนั้น
ปลาชนิดอ่ืนๆ ที่เคยอยูอาศัยในที่อุดมสมบูรณแหงนี้ก็ลดจํานวนลง” และตั้งคําถามเก่ียวกับความสัมพันธ
ในระบบนิเวศ 
 3.  ข้ันดําเนินการสอน 
  3.1 ขั้นรวบรวมขอมูลโดยใชหมวกสีขาว ใหนักเรียนแตละคนบันทึกขอมูลหรือขอเท็จจริง
จากภาพ ลงในแบบบันทึกขอมูลของแตละคน 
  3.2 ขั้นกําหนดปญหาโดยใชหมวกสีฟา นักเรียนรวมกนัพิจารณาวามีความสมัพันธระหวาง
สิ่งมีชีวิตกับปจจัยใดบาง และมีความสัมพันธเปนอยางไร แลวบันทึกลงในแบบบันทึกขอมูลของแตละคน 
  3.3 ขั้นเสนอทางเลือกโดยใชหมวกสีเขียว นักเรียนแตละคนศึกษาใบความรูเรื่องความสัมพันธ
ในระบบนิเวศ และหนังสือเรียนชีวิทยา ม.6 เลม 6 แลวเสนอปจจัยที่เกี่ยวของกับการดํารงชีวติของ
สิ่งมีชีวิตในระบบนเิวศ รูปแบบความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตและปจจัยตางๆ ในระบบนิเวศ และการเกิด 
ผลกระทบตอสิ่งมีชีวิตชนิดตางๆ ตอเนื่องกันเนื่องมาจากสาเหตุใด 
  3.4 ขั้นตัดสินใจเลอืกทางเลือก นักเรียนกลับเขากลุมและนาํแบบบนัทึกขอมูลของตนเอง
มาอภิปรายรวมกันภายในกลุมเพ่ือโดยใชหมวกสีตางๆ ดังนี้ 
   3.4.1 หมวกสีเหลือง พิจารณาขอดีของความสัมพันธในรูปแบบตาง  ๆหรือความสัมพันธ
รูปแบบใดที่กอใหเกิดประโยชนตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต คุณคาของการอยูรวมกันในระบบนิเวศ 
   3.4.2 หมวกสีดํา พิจารณาขอเสียของความสัมพันธในรปูแบบตางๆ หรือความสัมพันธ
รูปแบบใดทีก่อใหเกิดผลเสยีตอการดํารงชีวติของสิ่งมีชีวติ ผลกระทบของการเปลีย่นแปลงปจจัยทาง
กายภาพตอสิ่งมีชีวิตและขอเสียของการเปลี่ยนแปลงปจจัยทางชีวภาพตอสิ่งมีชีวิต  
   3.4.3 หมวกสีแดง บันทึกความรูสกึของสมาชิกตอการอภิปรายรวมกันและผลการ
อภิปราย 
 4. ข้ันสรุป 
  ตัวแทนกลุมออกมารายงานตามประเด็นความสัมพันธในระบบนิเวศจากสถานการณที่
กําหนดให และความสัมพันธในระบบนิเวศรูปแบบอ่ืนๆ โดยครูสรุปเรื่องความสัมพันธในระบบนิเวศ
เพ่ิมเติมในประเด็นที่ยังบกพรองอยู 
 5. ข้ันประเมินผล 
  ประเมินผลจากการตรวจแบบบันทึกขอมูล สังเกตการอภิปรายภายในกลุมและการรายงาน
หนาชั้นเรียน 
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สื่อและแหลงเรียนรู 
 1. ใบความรูเรื่องที่ 2 เรื่อง ความสัมพันธในระบบนิเวศ 
 2. หนังสือเรียนชีววิทยา ม. 6  เลม 6 
 

การวัดและประเมินผล 
 1. ประเมินพฤตกิรรมการทํางานกลุมโดยใชแบบประเมินพฤติกรรมการ ทํางานกลุม 
 2. ประเมินการนําเสนอผลงานของนักเรียนโดยใหนักเรียนรวมกันประเมิน 
 3. ประเมินการตอบคําถามในใบงานโดยการตรวจใบงาน 
 4. ทดสอบยอยหลังเรียน 
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หมวกสีฟา 

หมวกสีขาว 

 
 

หนวยการเรียนรู เร่ือง ความสัมพนัธในระบบนิเวศ 
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง สืบคนขอมูล สํารวจวเิคราะห 
อภิปรายและอธิบายรูปแบบความสัมพันธในระบบนิเวศ 

 
ชื่อ-สกุล ...................................................................... เลขที่ ...................... ชั้น .............................. 
หนาที่ .......................................................................................................................................... 
รายชื่อสมาชิกภายในกลุม   กลุมที่  ..................... 
 1. ……………………………………... เลขที ่................หนาที่ ....................................... 
 2. ……………………………………... เลขที ่................หนาที่ ....................................... 
 3. ……………………………………... เลขที ่................หนาที่ ....................................... 
 4. ……………………………………... เลขที ่................หนาที่ ....................................... 
 
กิจกรรมการเรียนรู : จากสถานการณที่กําหนดให ใหนักเรียนบนัทึกขอมูล และผลการอภปิราย
ภายในกลุม 
  1. จากสถานการณที่กําหนดให เรามีขอมูลอะไรบาง เขียนแสดงขอมูลที่ไดแยกเปนขอๆ 
   .......................................................................................................................... 
   .......................................................................................................................... 
   .......................................................................................................................... 
   .......................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 2. จากสถานการณดังกลาว มีความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับปจจัยใดบางและมีความสัมพันธ
เปนอยางไร 
   .......................................................................................................................... 
   .......................................................................................................................... 
   .......................................................................................................................... 
   .......................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 
                      
 

แบบบันทึกกิจกรรมการเรียนรู
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หมวกสีเขียว 

หมวกสีเหลือง 

 3. จากการศกึษาใบความรูที่ 2 เร่ืองความสมัพันธในระบบนิเวศ และหนังสือเรียนชวีวิทยา 
ปจจัยที่เกี่ยวของกับการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศมีอะไรบาง 
   .......................................................................................................................... 
   .......................................................................................................................... 
   .......................................................................................................................... 
   .......................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 4. จากการศกึษาใบความรูที่ 2 เร่ืองความสมัพันธในระบบนิเวศ และหนังสือเรียนชวีวิทยา 
รูปแบบความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตและสิ่งมีชีวติ ในระบบนิเวศ มีแบบใดบาง 
   .......................................................................................................................... 
   .......................................................................................................................... 
   .......................................................................................................................... 
   .......................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 5. การเกิดผลกระทบตอสิ่งมีชีวิตตางๆ ตอเนื่องกันเนื่องมาจากสาเหตุใด 
   .......................................................................................................................... 
   .......................................................................................................................... 
   .......................................................................................................................... 
   .......................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 6. ขอดีของความสัมพันธในรูปแบบตางๆ หรือความสัมพันธรูปแบบใดที่กอใหเกิดประโยชน
ตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต  
   .......................................................................................................................... 
   .......................................................................................................................... 
   .......................................................................................................................... 
   .......................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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หมวกสีแดง 

หมวกสีดํา 

 7. ขอเสยีของความสัมพันธในรูปแบบตางๆ หรือความสัมพันธรูปแบบใดที่กอใหเกิดผลเสีย
ตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต 
   .......................................................................................................................... 
   .......................................................................................................................... 
   .......................................................................................................................... 
   .......................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 8. ยกตัวอยางผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงปจจัยทางกายภาพตอสิ่งมีชีวิต 
   .......................................................................................................................... 
   .......................................................................................................................... 
   .......................................................................................................................... 
   .......................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 9. บันทึกความรูสึกของสมาชิกตอการอภิปรายรวมกันและความรูสึกตอผลการอภิปราย 
 
 
   .......................................................................................................................... 
   .......................................................................................................................... 
   .......................................................................................................................... 
   .......................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 

                 
บันทึกผลการอภิปรายสรุปภายในกลุม เร่ือง ความสัมพันธในระบบนิเวศ 
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   .......................................................................................................................... 
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 ความสัมพนัธของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 
  ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศแบงเปน 2 ลกัษณะ คือ 
  1. ความสัมพันธระหวางสิง่มีชีวติกับสิ่งไมมีชีวิต (ปจจัยทางกายภาพ) สิ่งมีชีวิต
จะดํารงอยูไดตองมีความสมัพันธกับปจจัยทางกายภาพ เชน อุณหภูมิ แสง อากาศ ความเปนกรด
เปนเบส เสยีง ดิน น้ํา ฯลฯ  
   ปจจัยทางกายภาพที่สําคญั ไดแก  
    ♦ อุณหภูมิ (Temperrature) 
    ♦ แสงสวาง (Light)  
    ♦ น้ํา (Water) 
    ♦ ดินและเกลอืแรที่อยูในดิน (Soil  and biogenic salt) 
    ♦ ความกดดัน (Pressure) 
    ♦ ความเค็ม (Salinity) 
    ♦ สภาพความเปนกรดเปนดาง (Acidity and Alkalify) 
   สิ่งมีชีวิตแตละชนิดตองการปจจัยทางกายภาพตางกัน เน่ืองจากมีการดํารงชีวิตที่ตางกัน 
ตองการอาหารหรือที่อยูอาศัยตางกัน ปจจัยทางกายภาพทีส่ําคัญ และมีอิทธิพลตอการอยูรอดของสิ่งมีชีวติ 
เรียกวา “ปจจัยจํากัด” (Limit Factor) ของสิ่งมีชีวติ ซึ่งปจจัยเหลานี้จะมีผลทาํใหสิ่งมีชีวติมีการปรับตวั
เพ่ือความอยูรอดของตนเอง ปจจัยจํากัดเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอสิ่งมีชีวิตมาก จนถามีมากเกินไปหรือ
ขาดไปจะทําใหสิ่งมีชีวติน้ันไมสามารถดํารงชีวติอยูไดหรือตายในที่สุด เน่ืองจากปจจัยจํากัดเปนปจจัย
ที่มีผลกระทบตอสิ่งมีชีวิต คือ เปนตัวจํากัดการเจริญเติบโต การดํารงชีวิต และการแพรกระจายของ
สิ่งมีชีวิต เชน ออกซิเจนเปนปจจัยจํากัดของสิ่งมีชีวิตที่อยูในน้ํา แสงเปนปจจัยจํากัดของพืช เปนตน 
  2. ความสัมพันธระหวางสิง่มชีีวติกับสิ่งมชีีวติ (ปจจัยทางชีวภาพ) สิ่งมีชีวิตที่อยูอาศัย
รวมกันในระบบนิเวศ มีทั้งสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันและสิ่งมีชีวิตตางชนิดกัน ดังนั้นอาจแบงระดับความสัมพันธ
ในระบบนิเวศได 2 ระดับ คือ  
   2.1 ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกัน (Intraspecific Relationship) 
   2.2 ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตางชนิดกัน (Interspecific Relationship) 
   ความสัมพันธระหวางสิง่มีชีวติชนิดเดียวกัน 
    การรวมกลุมของสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันทําใหเกิด การแขงขัน (Competition) 
การติดตอสื่อสาร (Communication)  และความสัมพันธเชิงสังคม (Social interaction) ซึ่งแตกตางกัน

ใบความรูที่ 2 เรื่อง ความสัมพันธในระบบนิเวศ 
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ไปในแตละชนิด และทําใหเกิดการกระจายตวัในกลุมประชากรที่แตกตางกันในกลุมประชากรแตละกลุม 
เชน ฝูงปลามาอยูรวมกันในบริเวณที่มีอาหาร การที่ตนกระบองเพชรในทะเลทรายขึ้นหางๆ กันอยาง
สม่ําเสมอเนื่องจากมีปจจัยในการดํารงชีวิตที่สําคัญ คือ น้ํา อยางจํากัด เปนตน 
  ความสัมพันธระหวางสิง่มีชีวติตางชนิดกัน  
    สิ่งมีชีวิตตางชนิดมักกันมีความสัมพันธกันในแงการถายทอดพลังงานและมวลสาร 
ความสัมพันธเหลานี้อาจเปนความสัมพันธชั่วคราว หรอืเปนความสมัพันธแบบอยูรวมกันตลอดเวลา 
ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชวีิตตางชนิดกนัในระบบนิเวศมีหลายรูปแบบ ดังนี้ 
    1. ภาวะเปนกลาง หรือ Neutralism (0, 0) สิ่งมีชีวติที่อาศัยอยูรวมกันน้ัน ไมมีใคร
ไดประโยชนหรือเสียประโยชนจากกันและกันโดยตรง และเม่ือแยกทางจากกัน ก็ไมมีใครไดรับ หรือ
เสียประโยชนเชนกัน เชน สิงโตกับพุมไมเตี้ย 
    2. ภาวะไดประโยชนรวมกัน หรือ Protocooperation (+, +) สิ่งมีชีวิต 2 ชนิด
เม่ืออาศัยอยูรวมกันตางฝายตางไดประโยชน แตไมจําเปนตองอยูรวมกันเสมอไป แมแยกกันอยู ก็
สามารถดํารงชีวติอยูตอไปได เชน ดอกไมกับแมลง นกเอ้ียงกับควาย มดดํากับเพลี้ย ซีแอนีโมนีกับ
ปูเสฉวน ผีเสือ้กับดอกไม เปนตน 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
    3. ภาวะพึ่งพาอาศัย หรือ Mutualism (+, +) สิ่งมีชีวิต 2 ชนิดเม่ืออาศัยอยู
รวมกัน ตางฝายตางไดประโยชนจากกันและกัน แตหากแยกจากกัน จะไมสามารถดํารงชีวติตอไป
ได เชน ไลเคนส (Lichens) เปนการอยูรวมกันของราและสาหรายสเีขียว โดยราจะไดรับอาหารจาก
สาหรายสีเขียว ซึ่งสามารถสรางอาหารไดเอง สวนสาหรายจะไดรับความชื้นจากรา ไรโซเบียมในปม
รากถั่ว โปรโตซัวไตรโคนมิฟาในทางเดินอาหารของปลวก ตนไทรกับตอไทร ราไมคอรไรซาในราก
สนหรือรากปรง แอนาบีนาในแหนแดง จุลินทรียในทางเดินอาหารของสัตวกินพืช เปนตน 

 

รูปท่ี 1 นกเอี้ยงกับควาย 
นกเอี้ยงกินแมลงที่มา
รบกวนควายและชวยเ 
ตือนภัยใหแกควาย 

รูปท่ี 2 มดดํากับเพล้ียแปง มดดํา 
ชวยพาเพลี้ยแปงไปหาอาหารโดย 
วางไวบนหลังและมดดําไดอาหาร 
จากเพลี้ยแปงโดยการกินน้ํา 
ที่ออกมาจากบั้นทายของเพล้ียแปง 

รูปท่ี 3 ซีแอนีโมนีกับปูเสฉวน ซีแอนี
โมนีเกาะอยูบนเปลือกของปูเสฉวน  
ซีแอนีโมนีไดประโยชนในการหา
อาหารจากการที่ปูเสฉวนพาเคลื่อนที่
ไป และปูเสฉวนไดประโยชนในการ
พรางตัว 
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    4. ภาวะอิงอาศัย หรือ Commensalism (+, 0) เม่ือสิ่งมีชีวิตอยูรวมกัน ฝายหนึ่ง
ไดประโยชนอีกฝายหนึ่งไมไดและไมเสียประโยชน เม่ือแยกจากกันฝายที่ไมได และไมเสียประโยชน
ก็ยังคงไมไดและไมเสียประโยชนเชนเดิม แตฝายที่ไดประโยชนจะไมไดอะไร หรืออาจเสียประโยชน 
เชน กลวยไมหรือเฟนบนตนไม เหาฉลามกับปลาฉลาม นกทํารังบนตนไม เพรียงหินบนกระดองเตา           
เปนตน 

 
 
 
 
 
 
 

 
    5. ภาวะลาเหยื่อ หรือ Predation (+, -) เปนการอยูรวมกันที่ฝายหนึ่งเปนผูลา 
(Predator) และอีกฝายเปนผูถูกลาหรือเปนเหยื่อ (Prey) ผูลาไดประโยชนแตเหยือ่เสียประโยชนโดย
การสญูเสยีอวยัวะหรือเสียชวีติ แตเม่ือแยกจากกันผูลาจะเสยีประโยชน เหยื่อจะไดประโยชนหรือไมได
ไมเสียอะไร เชน นกกินแมลง เสือลากวาง เหยี่ยวลาหนู เปนตน 

รูปท่ี 4 แบคทีเรียไรโซเบียมในปมรากถั่ว ชวยตรึง
ไนโตรเจนใหแกถ่ัว  

รูปท่ี 5 ไตรโคนิมฟาในลําไสปลวก      
ชวยปลวกยอยไม  

รูปท่ี 6 – 7  ไลเคนที่ขึ้นบนตนไม  รูปท่ี 8 ตอไทรกับตนไทร ตอไทรชวยผสม
พันธตนไทร และใชตนไทรเปนแหลง
อาหารและวางไข 

รูปท่ี 9 เหาฉลามกับปลาฉลาม เหาฉลาม
วายตามปลาฉลามเพื่อกินเศษอาหารจาก
ปลาฉลาม 

รูปท่ี 10 เฟนขาหลวงหลังลายบนตนไมใหญ  
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    6. ภาวะปรสติ หรือ Parasitism (+, -) เปนการอยูรวมกันที่ฝายหนึ่งอาศัยอีก
ฝายหนึ่งอยูฝายที่ถูกอาศัยอยูเรียกวา ผูถูกอาศัย (host) เปนฝายเสียประโยชน สวนฝายที่ไปอาศัย
อีกฝายหนึ่งอยูเรียกวา ปรสติ (Parasite) เปนฝายไดประโยชนเม่ือแยกจากกันปรสิตมักดํารงชีวิตไดไมดี
หรือไมอาจดํารงชีวิตไดเลย เชน เห็บหรือหมัดกับสุนัข เหาบนศีรษะคน พยาธิในสัตว กาฝากบนตนไม 
ทากหรือปลิงดูเลือดปรสิตสังคม (Social Parasite) เชน การวางไขในรังนกอ่ืนของนกกาเหวา 

 
 
 
 
 

 
    7. Amensalism (-, 0) เปนการอยูรวมกันที่ฝายหนึ่งเปนผูเสยีประโยชน อีกฝาย
ไมไดและไมเสยีประโยชน เชน ไมยืนตนขนาดใหญบังแสงตนไมเล็กๆ ที่ขึ้นบริเวณโคนตน ทําใหตนไม
เล็กๆ ไมสามารถเจริญเตบิโตได ราบางชนิดสรางสาร Antibiotic ไปยับยั้งการเจริญของแบคทเีรีย 
ซึ่งภาวะนี้เรียกอีกอยางวา Antibiotism หรือ Allelopathism  

 
 
 
 
 
 
 

    8. ภาวะแกงแยงแขงขัน หรือ Compettition (-, -) เปนการอยูรวมกันของ
สิ่งมีชีวิตที่ตองการปจจัยในการดํารงชีวิตเหมือนกัน ซึ่งเกิดขึ้นไดทั้งการอยูรวมกันของสิ่งมีชีวติชนิด
เดียวกันและการอยูรวมกันระหวางสิ่งมีชีวติตางชนิดกัน เชน กระรอกและนกหัวขวานตองการโพรง
ในการทํารังเหมือนกัน  การแยงธาตุอาหาร และแสงสวางของพืช  การแยงเปนจาฝูงในสัตวบางชนิด 
เชน สิงโต เสอืปลาในบอเลีย้งที่แยงอาหารกัน เชน ปลาสวายและปลาดุก 

รูปท่ี 11 เสือลากวางเปนอาหาร  รูปท่ี 12 เหย่ียวลาหนูเปนอาหาร 

รูปท่ี 13 ราเพนิซิลลิน สามารถสรางสารที่ไปทําลายผนังเซลลของแบคทีเรียได  

รูปท่ี 13 ทากดูดเลือด จัดเปนปรสิตภายนอก รูปท่ี 14 พยาธิใบไมจัดเปนปรสิตภายใน  
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แบบประเมินตนเองของนักเรียน 
 
ชื่อ-สกุล ......................................................................... .เลขที ่................. ชั้น ........................... 
หนวยการเรียนรูเรื่อง .................................................................................................................... 
 

กิจกรรมที่ประเมินผล 
ดีมาก 

3 คะแนน 
ดี 

2 คะแนน 
พอใช 

1 คะแนน 
z ฉันเสนอแนวคิดและขอเทจ็จริงของสถานการณ    

z ฉันพิจารณาประเด็นตางๆ อยางครบถวน    

z ฉันชวยกลุมเสนอทางเลอืกอยางหลากหลาย    

z ฉันเสนอขอมูล ความรูใหมๆ ตอกลุม    

z ฉันชวยกลุมในการทํางาน    

รวมคะแนน  
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาชีววิทยา 
เร่ือง ระบบนิเวศ 

ชั้นมัธยมศึกษาปที 6  ภาคเรียนที ่2   ป การศึกษา 2553 
 

คําช้ีแจง 
 1. ใหนักเรียนเลอืกคําตอบที่ถกูที่สุดเพียงคาํตอบเดียว แลวทําเครื่องหมาย X ลงใน
กระดาษคําตอบ 
 2. แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบทดสอบชนดิ 5 ตัวเลือกจํานวน 30 ขอ ใชเวลาในการทํา
แบบทดสอบ 30 นาที 

3. หามนักเรียนทําเครื่องหมายหรือเขียนสิง่ใดๆลงในแบบทดสอบ 
☻☻☻☻☻☻☻☻☻☻☻☻☻☻☻☻☻☻☻☻☻☻☻☻☻☻☻☻☻☻☻☻☻☻ 

 

1. ถากําหนดให A = กลุมสิ่งมีชีวิต (Community)  B = ระบบนิเวศ (Ecosystem) C = ประชากร 
(Population) D = ชีวนิเวศ (Biomes) E = โลกของสิ่งมีชีวติ (Biosphere) ขอใดเรียงลําดับความสมัพันธ
ของระบบนิเวศ  จากขนาดเล็กไปหาใหญ ไดถูกตอง 
 ก. A    C    B    E    D     ข. C    A    B    D    E 
 ค. A    C    B    D    E     ง. C    A    D    B    E 
  จ. A    C    D    B    E 
2. ขอใดเปนไบโอมที่พบในประเทศไทย 
  ก.  ปาสน  ปาดิบชื้น  ทุงหญาสเตปส 
  ข.  ทุงหญาสะวันนา  ปาผลัดใบเขตอบอุน  ปาสน 
  ค.  ทุงหญาแพรี่  ปาดิบชื้น  ปาผลัดใบเขตอบอุน 
  ง.  ทุงหญาเขตอบอุน  ทุงหญาเขตรอน  ปาดิบชื้น 
  จ.  ปาสน  ทุงหญาสเตปส  ปาผลัดใบเขตอบอุน 
3. ขอใดเปนปาไมผลัดใบทั้งหมด 
 ก. ปาสนเขา  ปาดิบแลง  ปาชายเลน   ข. ปาเบญจพรรณ  ปาดิบเขา  ปาพรุ 
 ค. ปาดิบชื้น  ปาพรุ  ปาเต็งรัง    ง. ปาทุง  ปาดิบชื้น  ปาสนเขา 
 จ. ปาเต็งรัง  ปาเบญจพรรณ  ปาดิบชื้น 
4. ขอใดคือปจจัยสําคัญที่กําหนดชนิดของระบบนิเวศบนบก 
 ก.  อุณหภูมิและชนิดของพืช    
 ข.  ชนิดของพืชและสตัวที่พบ 
 ค.  ความสูงจากระดับน้ําทะเลและชนิดของดนิ 
 ง.  ปริมาณน้ําฝนและความสูงจากระดับน้ําทะเล 
 จ. ปริมาณน้ําฝนและชนิดของดิน 
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5. ระบบนิเวศปาไมในขอใดมีความหลากหลายทางชีวภาพมากที่สุด 
 ก.  ปาสนเขา        ข.  ปาชายเลน 
 ค.  ปาดิบชื้น        ง.  ปาดิบแลง 
 จ.  ปาเบญจพรรณ 
6. สํารวจปาแหงหนึ่ง พบวา มีอุณหภูมิสูง มีน้ําทวมขัง มีสภาพดินและน้าํเปนกรด มีสตัวเลื้อยคลาน
จํานวนมาก มีไมเดนเปนไมยืนตนและไมหนาม เชน หวาย ระบบนเิวศดังกลาวคอืขอใด 
 ก.  ปาเต็งรัง        ข.  ปาพรุ 
 ค.  ปาชายเลน        ง.  ปาดิบชื้น 
 จ.  ปาทุง 
7. ระบบนิเวศทีมี่ไมเดนคือ สนสองใบ สนสามใบ พบไดในภาคใดของประเทศไทย 
 ก. ภาคเหนือ        ข. ภาคกลาง 
 ค. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ     ง. ภาคเหนือ ภาคกลาง 
 จ. ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
8. ปจจัยทางกายภาพที่สําคัญที่สุดของระบบนิเวศในน้าํคือขอใด 
 ก.  ปริมาณออกซิเจน      ข.  คาความเปนกรดเบส 
 ค.  อุณหภูมิ        ง.  ปริมาณแรธาต ุ
 จ.  ปริมาณแสง 
9. ระบบนิเวศในขอใดคือระบบนิเวศแบบปด 
 ก.  มีการถายทอดพลังงานและหมุนเวียนสารระหวางภายในและภายนอกระบบ 
 ข.  มีการถายทอดพลังงานแตไมมีการหมุนเวียนสารระหวางภายในและภายนอกระบบ 
 ค.  ไมมีการถายทอดพลังงานและไมมีการหมุนเวียนสารระหวางภายในและภายนอกระบบ 
 ง.  ไมมีการถายทอดพลังงานแตมีหมุนเวียนสารระหวางภายในและภายนอกระบบ 
 จ.  ขอ ข และ ง ถูก 
10. ขอใดคือหนาที่ของระบบนิเวศ 
 ก.  ถายทอดพลังงาน      ข.  หมุนเวียนสาร 
 ค.  ถายทอดสารพิษ       ง.  ถายทอดพลังงาน และหมุนเวียนสาร 
 จ.  ถายทอดพลังงาน และถายทอดสารพิษ 
11. ขอใดจับคูสิ่งมีชีวิตและบทบาทในระบบนิเวศไมถูกตอง 
 ก.  ไซยาโนแบคทีเรีย – producer   ข.  ไสเดือนดิน – decomposer 
 ค.  เห็ด รา – decomposer     ง.  นกแรง – scavenger 
 จ.  อะมีบา – consumer 
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12. ขอใดกลาวถึงระบบนิเวศไมสมบูรณไดถูกตอง 
 ก.  มีผูบริโภคเพียงแตผูบริโภคลําดับที่ 1 
 ข.  จํานวนผูผลตินอยกวาจํานวนผูบริโภค 
 ค.  มวลของผูผลตินอยกวาผูบริโภคลําดับที่ 1 
 ง.  ในทะเลน้ําลึกมีผูบริโภค ผูยอยสลาย ไมมีผูผลิต 
 จ.  ระบบนิเวศในตูปลาที่มนุษยสรางขึ้น 
13. ปจจัยจํากัดหมายถึงขอใด 
 ก.  ปจจัยทางกายภาพที่มีอิทธพิลตอการเจรญิเติบโตมากที่สุด 
 ข.  ปจจัยทางกายภาพที่มีปริมาณนอยที่สุดในระบบนิเวศนั้นๆ 
 ค.  ปจจัยทางชีวภาพที่สําคัญและมีปริมาณจํากัดในระบบนิเวศนั้นๆ 
 ง.  ปจจัยทางชีวภาพหรือปจจัยทางกายภาพที่เปนตวัระบุชนิดของระบบนิเวศ 
 จ.  ปจจัยทางชีวภาพที่เปนผูผลิตเร่ิมตนการถายทอดพลังงานของระบบนิเวศนั้นๆ 
14. ขอใดกลาวถึงการปรับตวัของสิ่งมีชีวิตที่เกี่ยวของกับปจจัยทางกายภาพไดไมถูกตอง 
 ก.  สัตวในทะเลทรายที่ขับถายในรูปกรดยูริกเปนการปรับตวัดานความชืน้ 
 ข.  การจําศีลของกบเปนการปรับตวัดานอุณหภูมิ 
 ค.  พืชในเขตหนาวมีเปลือกลําตนที่หนาเปนการปรับตวัดานอุณหภูมิ 
 ง.  พืชอวบน้ําที่มีลําตันและใบอวบน้ําเปนการปรับตวัดานความชื้น 
 จ.  กระบองเพชรมีใบลดรูปเปนนํ้าเปนการปรับตวัดานอุณหภูมิ 
15. ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชวีิตคูใดที่เหมือนกับความสมัพันธระหวาง เหาฉลามกับปลาฉลาม 
 ก.  เห็บบนตัวสุนขั       ข.  กลวยไมบนตนไมใหญ 
 ค.  โพรโทซัวในลาํไสปลวกกับปลวก   ง.  ดอกไมทะเลกบัปูเสฉวน 
 จ.  เสือลากวาง 
16. สิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกัน ตองการปจจัยในการดํารงชีวิตเหมือนกัน อาศัยในที่อยูอาศัย (Habitat)  
เดียวกันกอใหเกิดความสัมพันธรูปแบบใดไดมากที่สุด 
 ก.  การไดประโยชนรวมกัน (Protocooperation) 
 ข.  ภาวะพึ่งพากัน (Mutualism) 
 ค. การแกงแยงแขงขัน (Competition) 
 ง.  ภาวะอิงอาศัย (Commensalism) 
 จ.  ภาวะเปนกลาง (Neutralism) 
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17. การอยูรวมกันของสิ่งมีชีวติในขอใดทําใหเกิดวิวัฒนาการรวมกัน (Coevolution) ไดมากที่สุด 
 ก.  ภาวะปรสติ (Parasitism)    
 ข.  ภาวะผูลา (Predation) 
 ค.  ภาวะพึ่งพากัน (Mutualism)   
 ง.  ภาวะอิงอาศัย (Commensalism) 
 จ.  การไดรับประโยชนรวมกัน (Protocooperation)   
18. ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในขอใดที่ตางจากขออ่ืน ในแงการถายทอดพลังงาน 
 ก.  แมลงกับดอกไม       ข.  นกเคาแมวลาเหยื่อ    
 ค.  นกเอ้ียงกับควาย      ง.  เฟนบนตนไมใหญ 
 จ.  ปลิงดูดเลือดคน 
19. สิ่งมีชีวิตกลุมใดที่ทําใหเกิดการหมุนเวียนสารเปนวัฎจกัรในระบบนิเวศ 
 ก.  ผูผลิต         ข.  ผูยอยสลาย 
 ค.  ผูบริโภค        ง.  ผูผลิต และผูบริโภค 
 จ.  ผูผลิต และผูยอยสลาย 
20. ขอใดไมถูกตองเกี่ยวกบัการถายทอดพลงังานในระบบนิเวศ 
 ก.  ผูบริโภคลําดบัที่ 1 จะไดรับพลังงานจากผูผลิตมากทีสุ่ด 
 ข.  เกิดเปนวัฎจักรหมุนเวียนผาน ผูผลิต ผูบริโภค และผูยอยสลาย 
 ค.  ในระหวางการถายทอดพลงังานจะมีพลังงานสูญเสียใหสิ่งแวดลอม 
 ง.  เกิดขึ้นจากการกินตอเปนทอดๆ จากผูผลิตไปยังผูบริโภคลําดับตางๆ 
 จ.  ระดับพลังงานจะลดลงเมื่อถายทอดไปยังผูบริโภคลําดบัที่สูงขึ้น 
 
21. ตนมะมวง              แมลงวันทอง              นก               เหยี่ยว 
จากหวงโซอาหารนี้ สามารถเขียนพีระมิดจํานวนไดดังขอใด 

                                                        
     
 ก.           ข. 
 
                                                  
 
 ค.                  ง. 
 
   
 จ. 
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22. Ten Percent Law เกี่ยวของกับขอใด 
 ก.  ระดับสารพิษที่เพ่ิมขึ้นในลาํดับผูบริโภคที่สูงขึ้น 
 ข.  ระดับมวลของผูบริโภคที่เพ่ิมขึ้นจากการบริโภค 
 ค.  ระดับพลังงานที่ลดลงในการถายทอดพลังงาน 
 ง.  ปริมาณพลังงานที่สูญเสียใหสิ่งแวดลอมในระหวางการกินตอเปนทอดๆ 
 จ.  ระดับพลังงานที่สามารถถายทอดไปยังผูบริโภคในการกินตอเปนทอดๆ 
23. ขอใดจัดเปน Saprophytic Food Chain  
 ก.  ไสเดือนดิน          นก          เหยี่ยว 
 ข.  รา            หนอน             แมลง 
 ค.  หญา           ตั๊กแตน           กบ 
 ง.  แพลงกตอนพืช            แพลงกตอนสัตว           ปลา 
 จ.  สาหราย            เพรียงหิน             นก 
24. แอมโมนิฟายอิง แบคทีเรีย มีหนาที่ใด 
 ก.   ตรึงไนโตรเจนในอากาศใหอยูในสภาพแอมโมเนีย 
 ข.   เปลี่ยนกรดอะมิโนใหเปนแอมโมเนีย 
 ค.   เปลี่ยนเกลือแอมโมเนียมใหเปนไนไตรท 
 ง.   เปลี่ยนเกลือแอมโมเนียมใหเปนไนเตรต 
 จ.   เปลี่ยนไนเตรตใหเปนไนโตรเจน 
 
ใชตวัเลือกตอไปนี้ตอบคําถามขอ  25 – 27  
 ก. วัฏจักรคารบอน       ข. วัฏจักรไนโตรเจน 
 ค. วัฏจักรฟอสฟอรัส      ง. วัฏจักรกํามะถัน 
 จ. วัฏจักรฟอสฟอรัสและวัฏจักรกํามะถัน 
 
25. วัฎจักรของคารบอนมีความสัมพันธกับวฎัจักรของสารใดมากที่สุด 
26. การเกิดฟาผาเกี่ยวของกับวฎัจักรของสารใดมากที่สุด 
27. วัฏจักรของสารชนิดใดที่ ไมมี การหมนุเวียนเปลี่ยนเปนแกสผานชั้นบรรยากาศเลย 
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28. Pioneer succession ควรมีลักษณะอยางไร 
 ก. เปนผูบริโภคลําดับที่ 1      
 ข. ตองการปจจัยในการดํารงชีวิตมาก 
 ค. มีโครงสรางซับซอน       
 ง. เปนผูยอยสลายระบบนิเวศ 
 จ. สามารถสรางอาหารเองได 
29. ขอใดจัดเปนการเปลี่ยนแปลงแทนที่แบบทตุิยภูมิ 
 ก.  พ้ืนที่วางเปลา         มอส         เฟน        หญา 
 ข.  อางบัวที่ซื้อมาใหม         สาหราย          จอก        บัว 
 ค.  สระน้ําตื้นเขิน         หญา        ไมลมลุก         ไมพุม 
 ง.  ไรออยที่ถูกถาง         หญา         ไมพุม         ไมยืนตน 
            จ.  กอนหิน         ไลเคน           พืชชั้นต่ํา          เฟน 
30. ขอใดไมถูกตองเกี่ยวกบัสังคมสมบูรณ (Climax Community)  
 ก.  เปนระบบที่อยูในสมดุล 
 ข.  ไมมีการเปลี่ยนแปลงแทนทีเ่กิดขึ้นไดอีก 
 ค.  เกิดการเปลี่ยนแปลงมาเปนระยะเวลานาน 
 ง.  มีความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตมากทีส่ดุ 
 จ.  ไมมีหรืออาจมีสิ่งมีชีวิตบุกเบิกพวกแรกเหลืออยู 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 
ชั้นมัธยมศึกษาปที 6   ภาคเรียนที ่2   ป การศึกษา 2553 

 

คําช้ีแจง 
 1. ใหนักเรียนอานขอความที่กําหนดใหและเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว แลว
ทําเครื่องหมาย X ลงในกระดาษคําตอบ 
 2. แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบทดสอบชนิด 4 ตวัเลือกจํานวน 40 ขอ ใชเวลาในการทํา
แบบทดสอบ 60 นาที 
 3. หามนักเรียนทําเครื่องหมายหรือเขียนสิง่ใดๆลงในแบบทดสอบ 
���������������������������������������� 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

1. ขอใดไมใชประโยชนของการอยูรวมกันของปะการังและซูแซนแทลล ี
 ก. ซูแซนแทลลีไดที่อยูอาศัยและปองกันภัย 
 ข. ซูแซนแทลลีไดวัตถุดิบในการสังเคราะหดวยแสง 
 ค. ปะการังไดอาหารจากซูแซนแทลล ี
 ง. ปะการังสังเคราะหดวยแสงไดดีขึ้น 
2. ซูแซนแทลลีมีบทบาทในระบบนิเวศเหมอืนกับสิ่งมีชีวติในขอใด  
 ก.  สาหรายสีเขียวแกมน้ําเงิน    ข.   เห็ด รา 
 ค.  แบคทีเรีย        ง.   ฟองนํ้า 
3. จากขอความดังกลาว การอยูรวมกันของปะการังและซูแซนแทลลีเปนแบบใด  

 ก. ไดประโยชนรวมกัน      ข.   พ่ึงพากัน 
 ค. อิงอาศัย        ง.   ปรสิต 

 
 

 สาเหตุของปะการังฟอกขาว ปะการังเปนสิ่งมีชีวิตที่อยูรวมกับไดโนแฟลกเจลเลต          
ที่เรียกวา ซูแซนแทลลี (Zooxanthallae) ซูแซนแทลลี มีรงควัตถุจึงทําใหเราเห็นปะการังมีสีตางๆ 
การอยูรวมกันทําใหปะการงัไดออกซิเจนและอาหารสวนหนึ่งจากการสังเคราะหดวยแสงของซแูซน
แทลลี และยังทําใหปะการังสรางหินปูนไดเร็วขึ้นอีกดวย สวนซูแซนแทลลีไดที่อยูและไดนําของเสีย
ของปะการังมาใชในการสังเคราะหดวยแสง การเปลี่ยนแปลงของน้ําทะเลโดยเฉพาะอุณหภูมิของน้ํา
ทะเลที่สูงขึ้นทําใหซูแซนแทลลทีี่อยูในปะการังสูญเสียรงควัตถุ หรือซูแซนแทลลีไมสามารถอาศัยอยู
ในปะการังไดอีก และอาจทําใหปะการังตายในที่สุด 
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4. จากขอความดังกลาวขอใดไมถูกตอง  

 ก. สีที่แทจริงของปะการังสวนใหญคือสีขาว 
 ข. ปะการังมีบทบาทเปนผูผลติในระบบนิเวศ 
 ค. ซูแซนแทลลีสงัเคราะหดวยแสงไมไดอาจทําใหปะการังตาย 
 ง. ในเน้ือเยื่อปะการังไมมีซูแซนแทลลีจะทาํใหปะการังตาย 
5. การกระทําในขอใดทําสงผลใหเกิดปะการงัฟอกขาว 
 ก.  นิดปนจักรยานไปโรงเรียน 
 ข.  หนอยใชประเปาผาแทนถุงพลาสติก 
 ค.  โกชวยคุณยายเผาขยะที่เปนกระดาษ 
 ง.  เกเก็บเปลือกหอยไปฝากเพื่อน 
 

 
 
 
 
 
 
 

6. การไดรับสารพิษของคนในขอใดเหมือนกับขอความดงักลาว 
 ก.   กินกบที่ดวยอาหารเม็ดผสมยาปฏิชีวนะ 
 ข.   กินนกที่กินองุนจากไรที่ใชยาฆาแมลง 
 ค.   กินปลาที่เลี้ยงในบอเลี้ยงทีเ่ลี้ยงดวยไรน้าํ 
 ง.   กินไกที่ฉีดฮอรโมนเรงการเจริญเติบโต 
7. จากขอความดังกลาวประกอบดวยผูบริโภคประเภทใดบาง  
 ก. ผูบริโภคพืช ผูบริโภคสัตว 
 ข.   ผูบริโภคสัตว ผูบริโภคทั้งสตัวและพืช 
 ค.   ผูบริโภคพืช ผูบริโภคทั้งสตัวและพืช 
 ง.   ผูบริโภคพืช ผูบริโภคสัตว ผูบริโภคทั้งสตัวและพืช 
8. เพราะเหตใุดปลาที่เปนผูลาจึงมีสารปรอทในเนื้อเยื่อสงู  
 ก.   การกินปลาชนิดอ่ืนตอเปนทอดๆ    
 ข.   เน้ือเยื่อเก็บสารปรอทไดมากกวาปลากินพืช 
 ค.   อยูในสวนนํ้าลึกที่มีปริมาณสารปรอทมาก 
 ง.   มีขนาดใหญจึงสะสมสารปรอทไดมาก 

  ปลาทะเลเปนแหลงของสารอาหารประเภทโปรตีนและโอเมกา 3 ที่สําคัญ โปรตีนและ        
โอเมกา 3 มีความจําเปนตอการพัฒนาระบบประสาท แตในสภาวะปจจุบันมีการปลอยสารปรอทลงสู
ทะเลเปนจํานวนมาก สารปรอทบางสวนจึงสะสมอยูในปลา หากหญิงมีครรภกินปลาที่มีสารปรอทอยู
มากก็จะเปนผลรายตอการพัฒนาของระบบประสาทของทารกในครรภ ปลาทะเลที่เปนผูลา เชน ปลา
ดาบ ปลาทูนา ปลากระโทงเทง และปลาฉลาม มีสารปรอทสะสมอยูในเน้ือเยื่อในระดับสูงมาก          
แตปลาซารดนีที่แมจะถูกจับมาจากมหาสมุทรเดียวกนั กลับมีระดับสารปรอทต่าํและปลอดภยัตอ 
การบริโภค 



 
 

172 

9. จากขอความดังกลาว ไมสามารถสรุปไดดังขอใด  
 ก.   หญิงมีครรภควรบริโภคปลาทะเลที่เปนปลากินพืชมากกวาปลากินเนื้อ 
 ข.   การถายทอดสารพิษในระบบนิเวศเกิดขึน้ไปพรอมๆ กับการถายทอดพลังงาน 
 ค.   การสะสมสารพิษจะสะสมอยูในผูบริโภคทุกประเภทแตไมสะสมในผูผลิต 
 ง.   การสะสมสารพิษจะเพิ่มมากขึ้นในผูบริโภคลําดับที่สูงขึ้นในหวงโซอาหาร 
10. ใครนาจะเปนผูที่ไดรับสารปรอทในปริมาณต่ําสุด  
 ก.   แกวกินปลาซารดีนในซอสมะเขือเทศเปนประจํา  
 ข.   กอยชอบกินแซนวิชปลาทูนาเปนอาหารเชา 
 ค.   กลากินแกงจืดใสสาหรายทะเลเปนประจํา 
 ง.   กุบกิ๊บกินปลาทะเลเพื่อเพ่ิมโอเมกา 3 อยูเสมอ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
11. จากขอความดังกลาว ขอใดไมใชผลเสียของการที่โลกมีแกสเรือนกระจกมาเกินไป 
 ก.   การระเหยเพิม่ขึ้น ฝนตกมากขึ้น ทําใหเกิดน้ําทวมฉับพลัน 
 ข.   น้ําแข็งขั้วโลกละลาย ทําใหระดับน้ําทะเลสูงขึ้น 
 ค.   วัฏจักรของสารเปลี่ยนไปเน่ืองจากมีการสะสมแกสในอากาศ 
 ง.   อากาศแปรปรวน ฤดูกาลตางๆ เปลี่ยนแปลงไป 
12. แกสเรือนกระจกที่มีมากขึ้นสวนใหญเกิดจากการเผาไหมเชื้อเพลิงฟอสซิส จากขอความดังกลาว
แกส ในขอใดนาจะเปนตวัการที่ทําใหเกิดภาวะโลกรอนไดมากที่สุด 
 ก. คารบอนไดออกไซด      ข. ไนตรัสออกไซด 
 ค.   CFCs         ง.   มีเทน 
13. จากขอความดังกลาว แกสเรือนกระจกเกี่ยวของกับวฏัจักรของสารในขอใด 
 ก. วัฏจักรคารบอน และวัฏจักรน้ํา                 
 ข. วัฏจักรคารบอน และวัฏจักรฟอสฟอรัส                
 ค. วัฏจักรไนโตรเจน และวัฏจักรคารบอน   
 ง. วัฏจักรไนโตรเจน และวัฏจักน้ํา 

 โลกของเรามีแกสเรือนกระจกที่ชวยทําใหโลกไมหนาวเย็นเชนดวงจันทร แกสเหลานั้นไดแก 
คารบอนไดออกไซด แกสหัวเราะ (ไนตรัสออกไซด) มีเทน CFCs แกสเรือนกระจกทําใหโลกของเรา
อบอุน เน่ืองจากแกสเรือนกระจกจะดูดความรอนจากดวงอาทิตย และปลอยรังสีอินฟาเรด ที่มีความ
ยาวคลื่นสูงขึน้และมีความรอนออกมา รังสีความรอนนี้แผกลับมาสูโลก ทําใหอุณหภูมิของผิวโลก
สูงขึ้น แตหากมีแกสเหลานี้มากเกินไปโลกของเราก็จะรอนยิ่งขึ้น ทําใหเกิดภาวะโลกรอน ดังเชนที่
เกิดขึ้นในปจจุบัน อุณหภูมิโลกกําลังสูงขึน้ อากาศแปรปรวน น้ําแข็งขั้วโลกกําลังละลาย เกิดน้ําทวม
ฉับพลัน 
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14. จากขอความดังกลาวสามารถสรุปไดดังขอใด 
 ก. หากโลกของเราไมมีแกสเรือนกระจกก็จะทําใหโลกมีอุณหภูมิที่เหมาะสม 
 ข. แกสเรือนกระจกเปนแกสที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมของมนษุยแลวปลอยรังสีอินฟาเรดออกมา 
 ค. ระดับความเขมขนของแกสเรือนกระจกจะชวยกําหนดอุณหภูมิเฉลี่ยของผิวโลก 
 ง. ปรากฏการณเรือนกระจกเกิดขึ้นเนื่องจากการเกิดภาวะโลกรอนและทําใหโลกมีอุณหภูมิสูง 
 

15. เหตุการณในขอใดไมนาจะเกี่ยวของกับภาวะโลกรอน 
 ก. พืชสังเคราะหดวยแสงไดมากขึ้นทําใหแมลงมีแหลงอาหารเพิ่มขึ้น ทําใหมีแมลงที่เปน 
  ศัตรูพืชมากขึน้ 
 ข. คนมีประสิทธภิาพในการทํางานลดลง หงุดหงิดงายขึ้น สุขภาพจิตแยลง 
 ค. มีพ้ืนที่แหลงน้ําเพิ่มขึ้นเนือ่งจากภูเขาน้ําแข็งละลาย พืชไดรับน้ํามากขึ้นเกิดพืชที่เปน 

  วัชพืชมากขึ้น 

 ง. การผลิตไฟฟาจากแหลงธรรมชาติทําไดนอยลง เน่ืองจากสภาพอากาศแปรปรวน 
 

 
 
  
 
 
 
 
18. จากขอความดังกลาวขอใดกลาวถึงปาไมใบกวางที่มีใบเขียวตลอดปไมถูกตอง 
 ก.   บางปมีปริมาณฝนเฉลี่ย 160 เซนติเมตร ตอป 
 ข.   อาจมีความชื้นไดถึง 90%  
 ค.   การยอยสลายเกิดขึ้นไดรวดเร็ว 
 ง.   ตนไมมีการผลัดใบเปนชวงสั้นๆ ในฤดูแลง 
17. ในขอใดมีลักษณะสอดคลองกับปาในขอความนี้มากทีสุ่ด 
 ก. ปาสนเขา            ข. ปาเบญจพรรณ          
 ค. ปาดิบชื้น             ง. ปาดิบเขา 

18. จากขอความดังกลาว อัตราการยอยสลายซากพืชซากสัตวของผูยอยสลายในระบบนิเวศขึ้นอยูกับ
ปจจัยใด 
 ก. อุณหภูมิ และความชื้น     ข. ปริมาณซากพืช ปริมาณน้ําฝน 
 ค. ปริมาณผลผลติของปา  ปริมาณแรธาต ุ ง.   ความชื้น  ปริมาณแรธาต ุ

 

 ปาไมใบกวางที่มีใบเขียวตลอดป (Evergreen Borad Leaf Forest) พบไดในเขตรอนชื้นใน
แอฟริกา เอเซียตะวันออก เอเซียตะวันออกเฉียงใต แอฟริกาใต และอเมริกากลาง ซึ่งเปนบริเวณที่มี
ฝนตกหนัก ประมาณ 130 – 200 เซนติเมตรตอป อุณหภูมิเฉลี่ย 25 องศาเซลเซียส มีความชื้นอยาง
นอย 80% ปาเชนน้ีมีปริมาณน้ําฝนมาก มีความชื้นสูง ทําใหมีผลผลติสูง ตนไมเปนไมไมผลัดใบ 
ภูมิอากาศชวยทําใหการยอยสลายซากพชืซากสัตวเกดิขึ้นอยางรวดเร็ว และเกิดวัฏจักรแรธาตทุี่
รวดเร็ว ไมมีการสะสมเศษซากพืช  
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19. จากขอความดังกลาว ขอใดสรุปไดถูกตอง 
 ก. ฝนตกมาก ทาํใหไมมีการสะสมซากพืช   
 ข. ฝนตกมาก ก็ทําใหมีตนไมมาก  
 ค. อุณหภูมิสูงทําใหเกิดวัฏจักรของสารไดรวดเร็ว  
 ง. อุณหภูมิสูง ทําใหปามีผลผลิตสูง 
20. จากขอความที่กลาววา “การยอยสลายเกดิขึ้นรวดเรว็ ไมมีการสะสมเศษซากพืช” จะมีผลทําใหเกดิ 
ขอใด 
 ก. ดินขาดความอุดมสมบูรณเน่ืองจากขาดสารอินทรีย 
 ข. ดินมีความอุดมสมบูรณเน่ืองจากมีสารอินทรียมาก 
 ค.   ความหลากหลายทาชวีภาพของสิ่งมีชีวติในปาจะเพิ่มสูงขึ้น 
 ง.  ความหลากหลายทางชวีภาพของผูยอยสลายจะลดลง 
 

 
 
 
 
 
 
 
21. ปญหาที่เกิดขึน้ในสวนของลําดวนคือขอใด 
 ก. ขาดสารเคมีทีใ่ชจํากัดแมลง    
 ข. มีพริกไทยดํามากเกินความตองการ 
 ค. ไมมีตนทุนในการปรับปรุงคณุภาพผลผลติ  
 ง. มีแมลงมาที่เปนศัตรูพืชมารวบกวนผลไม 
22. วิธีการกําจัดแมลงของลําดวนเหมือนกับวธิีตามขอใดมากที่สุด 
 ก.   การใชน้ําหมักชีวภาพแทนปุยเคมี 
 ข.   การใชแมลงทีไ่มเปนศัตรูพืชกําจัดแมลงที่เปนศตัรูพืช 
 ค.   การใชสารละลายบอระเพ็ดจํากัดเพลี้ย 
 ง.   การใชเปลือกสมไลยุง 
 
 
 

 นางลําดวนมีอาชีพทําสวนผลไม สวนของลําดวนมีแมลงที่มารบกวนผลไมทําใหสวนของ
เธอมีผลผลติต่ําและไมมีคณุภาพ ลําดวนแกไขปญหาแมลงรบกวนโดยหลีกเลี่ยงการใชสารเคมี 
ลําดวนเลือกใชสารสกัดจากพริกไทยดําในการกําจัดแมลง เม่ือใชสารสกัดจากพริกไทยดํา สวนของ
ลําดวนก็มีแมลงมารบกวนผลไมนอยลง ผลผลติของสวนมีคุณภาพและมีปริมาณสูงขึ้น ลําดวนขาย
ผลไมไดราคามากขึ้น แตเม่ือลําดวนใชสารสกัดจากพริกไทยดําไประยะหนึ่งกลับพบวาสวนของ
ลําดวนมีแมลงมารบกวนอีก เม่ือใชสารสกัดพริกไทยดํากําจัดแมลงก็ไมไดผล เม่ือเปลี่ยนไปใช 
สารสกัดจากพืชชนิดอ่ืน ก็พบวาใหผลเชนเดียวกัน 
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23. เพราะเหตุผลใดการใชสารสกัดจากพริกไทยดําไประยะเวลาหนึ่งแลว สารสกัดพริกไทยดํา จึง 
ไมสามารถกําจัดแมลงไดอีก 
 ก. สารสกัดจากพริกไทยดําเสือ่มสภาพ  
 ข. แมลงมีการปรับตวัตอตานสารสกัดพริกไทยดํา 
 ค. ลําดวนใชสารสกัดพริกไทยดําในปริมาณนอยไป 
 ง. แมลงเพ่ิมปริมาณมากขึ้นจนไมสามารถกําจัดได 
24. จากขอความดังกลาว ขอใดถูกตอง 
 ก.   สวนผลไมมีแมลงมารบกวนจึงทําใหมีผลผลติต่ํา 
 ข.   การใชสารเคมีชวยใหผลไมมีคุณภาพดีขึ้น 
 ค.   สารสกัดจากพืชไมสามารถกําจัดแมลงไดจริงจึงตองเปลี่ยนไปใชสารอ่ืนเรื่อยๆ 
 ง.   การใชสารสกดัจากพืชกําจัดแมลงชวยลดตนทุนการผลิต 
25. จากขอความดังกลาว การใชสารตางๆ ในการกําจัดแมลงที่เปนศัตรูพืช จะสงผลอยางไรในอนาคต 
 ก.   ทําลายความหลากหลายทางชีวภาพเนื่องจากแมลงสูญพันธุ 
 ข.   สงผลตอววิัฒนาการของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 
 ค.   โลกมีอาหารเพิ่มมากขึ้นเพียงพอตอประชากรโลก 
 ง.   อาชีพเกษตรกรมีรายไดสูงขึ้นเรื่อยๆ เพราะมีผลไมเพ่ิมขึ้น 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
26. โครงการ “แกลงดิน” เกิดขึ้นเนื่องจากปญหาในขอใด 
 ก. ปญหาดินแหงแลง      ข.   ปญหาน้ําทวมขัง 
 ค.   ปญหาดินเค็ม       ง.   ปญหาดินเปร้ียว 
 

ทฤษฎี “แกลงดิน” อันเน่ืองมาจากพระราชดําร ิ
 โครงการ “แกลงดิน” เกิดขึ้นอันเนื่องมาจากการที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเสด็จฯ 
เยี่ยมราษฎรในเขตจังหวัดนราธิวาส ในป พ.ศ. 2524 ทรงพบวาราษฎรประสบปญหาเกี่ยวกับดินใน
พ้ืนที่พรุ ซึ่งเปนพ้ืนที่ที่มีน้าํทวมขัง ทําใหดินเปนดินเปร้ียวจัด ศูนยศึกษาพัฒนาพิกุลทองอัน
เน่ืองมาจากพระราชดําริจึงไดดําเนินการสนองพระราชดําริโครงการ “แกลงดิน” เพ่ือศึกษาการ
เปลี่ยนแปลงความเปนกรดของดิน เริ่มจากวิธีการ “แกลงดินใหเปรีย้ว” ดวยการทําใหดินแหงและ
เปยกสลบักันไป เพ่ือเรงปฏิกิริยาทางเคมีของดิน ซึ่งจะไปกระตุนใหสารไพไรททําปฏิกิริยากับ
ออกซิเจนในอากาศ ปลดปลอยกรดกํามะถันออกมา ทาํใหดินเปนกรดจัดจนถึงขั้น “แกลงดินให
เปรี้ยวสุดขีด” จนกระทั่งถึงจุดที่พืชไมสามารถเจริญงอกงามได จากนั้นจึงหาวิธีการปรับปรุงดิน
ดังกลาวใหสามารถปลูกพืชได วิธีการแกไขปญหาดินเปร้ียวจัดตามแนวพระราชดาํริมีดังนี้ ควบคุม
ระดับน้ําใตดิน เพ่ือปองกันการเกิดกรดกํามะถัน โดยควบคุมนํ้าใตดนิใหอยูเหนือชั้นดินเลน ที่มีสาร
ไพไรทอย เพ่ือมิใหสารไพไรททําปฏิกิริยากับออกซิเจนหรือถกออกซิไดซ 
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27. โครงการ “แกลงดิน” จัดเปนการแกปญหาโดยใชวิธีการใด 
 ก.   ทางชีวภาพ        ข.   ทางเคมี 
 ค.   ทางกายภาพ       ง. ใชสารเคม ี
28. ขอใดเชื่อมโยงความสัมพันธไดถูกตอง 
 ก.   ทําใหดินแหงและเปยกสลบักัน – คา pH ของดินสูงขึ้น 
 ข.   การเกิดกํามะถันในดิน – คา pH ของดินสูงขึ้น 
 ค.   ควบคุมนํ้าใตดินใหอยูเหนือชั้นดินเลน – คา pH ของดินลดลง 
 ง.   สารไพไรททําปฏิกิริยากับออกซิเจน – คา pH ของดินลดลง 
29. สรุปไดวาการแกลงดินหมายถึงขอใด 
 ก.   การทําใหดินแหงกับเปยกสลับกันเพื่อปรับคา pH ของดิน 
 ข.   การทําใหดินเปร้ียวมากที่สดุแลวคอยปรับสภาพดิน 
 ค.   การควบคุมระดับนํ้าใตดินเพ่ือปองกันไมใหดินเปร้ียว 
 ง.   การควบคุมใหดินมีความเปรี้ยวตามตองการเพื่อใชปลูกพืช 
30. วิธีการแกลงดินนอกจากจะใชในการปรับสภาพดินในปาพรุแลวยังสามารถนําไปประยุกตใชการปรบั 
สภาพดินในพื้นที่ใด    
 ก. ดินในบริเวณที่เคยเปนหนองน้ํา   ข.   ดินในบริเวณที่มีการเผาหญาและวชัพืช 
 ค.   ดินในพื้นที่ชุมน้ําที่พังทลายไดงาย  ง.   ดินในบริเวณที่มีการใชปุยอินทรียมาก 

 

 
 
 
 
31. จากขอความดังกลาวสามารถแยกประเภทสารปนเปอนในน้ําเสียไดดังขอใด 
 ก.   สารจากซากพืช และสารจากซากสัตว ข.   โลหะ และสารเคมี 
 ค.   สารอินทรีย และสารอนินทรีย   ง.   สารจากการเกษตร และสารจากโรงงาน 
32. น้ําเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม นาจะมีสารปนเปอนที่เปนของเสียชนิดใดบาง 
 ก.   สารอินทรีย  โลหะตางๆ     ข.   โลหะ เชน ปรอท ตะกั่ว 
 ค.   สารอินทรีย  สารเคมีจากปุย    ง.   โลหะ สารเคมจีากปุย  
33. จากขอความดังกลาวน้ําทิ้งจากขอใดนาจะมีอันตรายตอสิ่งมีชีวิตมากที่สุด 
 ก.   โรงงานอุตสาหกรรม      ข.   การเกษตร 
 ค.   ครัวเรือน        ง.   ฟารมเลี้ยงสัตว 
 
 

 น้ําเสียที่มาจากแหลงตางๆ จะมีชนิดของสารที่เปนของเสียที่เหมือนกัน ไดแก พวก
สารอินทรีย จากซากพืช ซากสัตว และสารที่เปนของเสียที่แตกตางกัน ไดแก สารปนเปอนที่เปน
พวกโลหะตางๆ ที่ใชในกิจกรรมที่ตางกัน เชน จากโรงงานอุตสาหกรรมและเหมืองแรก็จะมีสารปรอท
ตะกัว่ แคดเมียม ฯลฯ เจือปน จากการเกษตร ก็จะมีสารเคมีจากปุย และยาปราบศัตรูพืช เปนตน 
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34. จากขอความดังกลาว ขอใดสรุปไดถูกตอง 
 ก.   น้ําเสียจากการเกษตรทําใหแหลงน้ํามีสารอินทรียที่เปนสารอาหารของพืชเพ่ิมขึ้น 
 ข.   น้ําเสียจากที่ตางๆ จะมีของเสียคือ สารอินทรีย โลหะ สารเคมี และยาปราบศตัรูพืช 
 ค.   น้ําเสียจากแหลงตางๆ จะประกอบดวยสารอินทรียและอาจมีสารอื่นๆ แลวแตวา น้ําเสีย 
  นั้นมาจากที่ใด 
 ง. น้ําเสียจากแหลงตางๆ มีสารที่เปนของเสียที่ตางกันจึงตองใชวิธีบําบัดน้าํเสียที่แตกตางกัน 
35. นักเรียนสามารถลดสารที่เปนของเสียในน้าํที่ปลอยออกจากครัวเรือนไดอยางไร 
 ก. ลดปริมาณการใชปุยเคมี    
 ข. แยกประเภทขยะเปยกและขยะแหง  
 ค. นําน้ําที่เหลือจากการลางจานไปรดน้ําตนไม        
 ง. ใชการปราบศตัรูพืชโดยวธิธีรรมชาต ิ
 
 
 

 
 
 
 
36.  การแพรกระจายของสิ่งมีชีวิตในปาทวีปแอฟริกา นาจะเปนรูปแบบใด 
 ก.   การแพรกระจายแบบรวมกลุม    
 ข.   การแพรกระจายแบบสม่ําเสมอ 
 ค.   การแพรกระจายแบบอิสระ    
 ง.   ไมมีรูปแบบทีแ่นนอน 
37. จากขอความดังกลาว การแพรกระจายของสิ่งมีชีวิตขึน้กับปจจัยในขอใด 
 ก.   จํานวนประชากร       
 ข.   ปจจัยในการดํารงชีวิต 
 ค.   รูปแบบการดาํรงชีวิต      
 ง.   ความสามารถในการขยายพันธุ 
 
 
 
 

 การอยูรวมกันของสิ่งมีชีวติชนิดเดียวกนัจะทําใหเกิดการกระจายตวัของสิ่งมีชีวติที่
แตกตางกันออกไป เชน การแพรกระจายแบบรวมกลุม ซึ่งเปนรูปแบบที่พบมากที่สุดในธรรมชาติ  
โดยพบในสภาพแวดลอมที่ไมสมํ่าเสมอ คือมีทรัพยากรอยางสมบรูณอยูเปนบางสวนในสภาพแวดลอมน้ัน 
ทําใหสิ่งมีชีวติไปรวมกันอยูในบริเวณทีมี่ทรัพยากรทีต่องการ การแพรกระจายแบบสม่ําเสมอ คือ
ประชากรของสิ่งมีชีวิตจะตองกระจายตัวแยกออกจากกันอยางสม่ําเสมอมารวมกลุมไมได เน่ืองจากมี
ทรัพยากรอยางจํากัด การแพรกระจายแบบอิสระ  เปนรูปแบบการกระจายของสิ่งมีชีวิตที่อยูใน
สภาพแวดลอมที่อุดมสมบูรณมากๆ จึงสามารถดํารงชีวิตอยูในสวนใดก็ไดอยางอิสระ 
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38. การแพรกระจายของประชากรรูปแบบใดที่ทําใหเกิดการแกงแยงแขงขันในประชากรไดนอยที่สุด 
 ก.   การแพรกระจายแบบรวมกลุม    
 ข.   การแพรกระจายแบบสม่ําเสมอ 
 ค.   การแพรกระจายแบบอิสระ    
 ง.  การแพรกระจายแบบอิสระ และการแพรกระจายแบบสม่ําเสมอ 
39. จากขอความดังกลาว ขอใดถูกตอง 
 ก. ในสภาพแวดลอมที่อุดมสมบูรณเกิดการแพรกระจายแบบรวมกลุม 
 ข.   ในสภาพแวดลอมที่มีทรัพยากรจํากัดทําใหเกิดการแพรกระจายแบบสม่ําเสมอ 
 ค.   การแพรกระจายแบบอิสระเปนการแพรกระจายที่พบไดมากที่สุด 
 ง.   การแพรกระจายแบบรวมกลุมพบการรวมกลุมในบริเวณที่มีปจจัยที่ตองการ 
40. การที่แรงงานจากตางจังหวัดเขามาหางานทําในกรุงเทพฯ เปรียบเทียบไดกับการแพรกระจายของ
สิ่งมีชีวิตในขอใด  
 ก.  กระบองเพชรในทะเลทราย    
 ข. ฝูงปลาในทะเล 
 ค.   ปลาในตูปลา      
 ง.   ตนไทรในปาดิบชื้น 
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