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 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี้ 1)   เพ่ือศึกษาระดับปญหาตามวัยของ
ผูสูงอายุและการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ  2)   เพ่ือเปรียบเทียบปญหาตามวัยของผูสูงอายุ
ตามตัวแปรทางชีวสังคม คือ เพศ  ชวงอายุ  สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา  ฐานะทางเศรษฐกิจ  
และการอยูรวมกับบุคคลอื่น  3)   เพ่ือเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุตามตัวแปร
ทางชีวสังคม คือ เพศ  ชวงอายุ  สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ  และการอยู
รวมกับบุคคลอื่น  4)   เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปญหาตามวัยกับการเห็นคุณคาในตนเองของ
ผูสูงอายุ   
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป ในอําเภอสัตหีบ 
จังหวัดชลบุร ีที่เขารวมกิจกรรมกลุมของชมรมผูสูงอายุตางๆในอําเภอสัตหีบ ไดแก ชมรมผูสูงอายุ
เทศบาลตําบลสัตหีบ  ชมรมผูสูงอายุตําบลนาจอมเทียน จํานวน 197 คนที่ไดจากการเลือกตาม
สะดวก (Convenience sampling) 
 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือแบบสอบถามปญหาตามวัยของผูสูงอายุและ
แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ   วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติทดสอบคาที (t-test) 
สถิติทดสอบคา( F-test)  และหาความสัมพันธระหวางตัวแปร โดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ
เพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation) 
         ผลการศึกษาพบวา 
 1. ผูสูงอายุมีปญหาตามวัยโดยรวมทุกดานอยูในระดับนอย และเม่ือแยกพิจารณาเปนราย
ดาน พบวา ผูสูงอายุมีปญหาตามวัยดานรางกาย และดานสติปญญาอยูในระดับคอนขางนอย แตมี
ปญหาตามวัยดานอารมณ - จิตใจ และดานสังคม อยูในระดับนอย โดยคะแนนเฉลี่ยของปญหาทาง
กายมีคาสูงสุด 
 2. ผูสูงอายุเพศชาย และเพศหญิง มีปญหาตามวัยดานรางกาย ดานอารมณ - จิตใจ ดาน
สังคม ดานสติปญญา และรวมทุกดาน ไมแตกตางกัน  
 3. ผูสูงอายุที่มีระดับอายุ 71 - 80 ป และมากกวา 80 ป มีปญหาตามวัยดานรางกายและ 
รวมทุกดานมากกวา ผูสูงอายุที่ มีระดับอายุ 60 - 70 ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ผูสูงอายุที่มีระดับอายุมากกวา 80 ป มีปญหาตามวัยดานสติปญญามากกวา ผูสูงอายุที่มีระดับอายุ  
60 - 70 ป และระดับอายุ 71 - 80 ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 4. ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสหมาย หยา แยกกันอยู มีปญหาตามวัยดานรางกาย ดาน
สังคม ดานสติปญญา และรวมทุกดานมากกวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสโสด และคู อยางมี



 

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสหมาย หยา แยกกันอยู มีปญหาตามวัย
ดานอารมณ - จิตใจ มากกวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรส คู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 5. ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาไมเกินประถมศึกษา มีปญหาตามวัยดานสติปญญามากกวา 
ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงกวามัธยมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 6. ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจประเภทรายไดไมเพียงพอกับรายจาย มีปญหาตามวัย
ดานอารมณ – จิตใจ ดานสังคม ดานสติปญญา และรวมทุกดาน มากกวา ผูสูงอายุที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจประเภทรายไดมากกวารายจาย และประเภทรายไดพอดีกับรายจาย อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05            
 7. ผูสูงอายุที่อยูตัวคนเดียวมีปญหาตามวัยรวมทุกดาน มากกวาผูสูงอายุที่อยูรวมกับบุคคล
อื่นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาปญหาตามวัยเปนรายดาน พบวา ผูสูงอายุ
ที่อยูตัวคนเดียวมีปญหาตามวัยดานสังคม ดานสติปญญา และดานอารมณ - จิตใจ มากกวาผูสูงอายุที่
อยูรวมกับบุคคลอื่น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 .01 และ.05 ตามลําดับ สําหรับปญหาตาม
วัยดานรางกาย  ผูสูงอายุที่อยูตัวคนเดียวกับผูสูงอายุที่อยูรวมกับบุคคลอื่น ไมแตกตางกัน 
 8. ผูสูงอายุมีการเห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับคอนขางสูง 
 9. ผูสูงอายุเพศชาย และเพศหญิง มีการเห็นคุณคาในตนเองไมแตกตางกัน  
 10. ผูสูงอายุที่มีระดับอายุแตกตางกัน มีการเห็นคุณคาในตนเอง ไมแตกตางกัน 
 11. ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกัน มีการเห็นคุณคาในตนเองไมแตกตางกัน  
 12. ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีการเห็นคุณคาในตนเองไมแตกตางกัน  
 13. ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจประเภทรายไดมากกวารายจาย และรายไดพอดีกับ 
รายจาย มีการเห็นคุณคาในตนเอง สูงกวา ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจประเภทรายไดไมเพียงพอ
กับรายจาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 14. ผูสูงอายุที่อยูตัวคนเดียว มีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํากวาผูสูงอายุที่อยูรวมกับบุคคลอื่น 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 15. ปญหาตามวัยดานรางกายของผูสูงอายุ ไมมีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเอง
ของผูสูงอายุ แตมีแนวโนมวาจะมีความสัมพันธกันในเชิงลบ 
 16. ปญหาตามวัยดานอารมณ - จิตใจของผูสูงอายุ มีความสัมพันธทางลบ กับการเห็นคุณคา
ในตนเองของผูสูงอายุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีความสัมพันธอยูในระดับปาน
กลาง  
 17. ปญหาตามวัยดานสังคมของผูสูงอายุ มีความสัมพันธทางลบ กับการเห็นคุณคาในตนเอง
ของผูสูงอายุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีความสัมพันธอยูในระดับปานกลาง  
 18. ปญหาตามวัยดานสติปญญาของผูสูงอายุ มีความสัมพันธทางลบ กับการเห็นคุณคาใน
ตนเองของผูสูงอายุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีความสัมพันธอยูในระดับคอนขาง
นอย 



 

 19. ปญหาตามวัยรวมทุกดานของผูสูงอายุ มีความสัมพันธทางลบ กับการเห็นคุณคาใน
ตนเองของผูสูงอายุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีความสัมพันธอยูในระดับปานกลาง  
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 The primary objectives of this paper were 1) to examine the level of age-related 
problems and self-esteem in the elderly, 2) to compare age-related problems of the elderly 
by bio-social factors; including sex, age, martial status, educational background, economic 
status, and livelihood, and 3) to compare the sense of self-esteem in the elderly by bio-social 
factors; including sex, age range, martial status, educational background, economic status, 
and livelihood, and lastly 4) to investigate the relationship between age-related problems and 
self-esteem in the elderly. 
 The sample included 197 elderly aged of 60 year old up in Sattahip district, 
Chonburi province, who joined the activities at the elderly clubs; Sattahip Elderly Club and 
Najomthien Elderly Club. The convenience sampling method was used to choose the 
participants. 
 The instruments used to collect data were questionnaires enquiring about age-
related problems and self-esteem of the elderly. For data analysis, the statistics implemented 
included t-test, F-test, Pearson’s Product Moment Correlation. 
 The results demonstrated as follows; 
 1. Overall, the level of age-related problems was low. Regarding to each respect of 
areas, it found that the elderly reported age-related problems for physical and intellectual 
being rather lowly while emotional, mental, and social problems were reported lowly. The 
physical problem was reported mostly. 
 2. Both male and female elderly reported no differences in age-related problems for 
physical, mental, social, intellectual area. 
 3. Elderly age ranged 71-80 years and 80 years up reported greater age-related 
problems for physical and overall respects of area than those aged 60-70 years at 
statistically significant level .05.  Elderly aged 80 years up reported greater age-related 
problems for intellectual area than those aged 60-70 years, and 71-80 years at statistically 
significant level .05. 
 4. Elderly with different martial status like married, widow, divorced, and separated, 
reported greater age-related problems for physical, social, intellectual, and overall respects of 
area than those single and married elderly at statistically significant level .05. Elderly in 



 

martial status like married, widow, divorced, and separated, reported greater age-related 
problems for emotional and mental area than those single and married elderly at statistically 
significant level .05. 
 5. Elderly with educational background at primary school level reported greater age-
related problems for intellectual area than elderly with educational background at high school 
and university level at statistically significant level .05. 
 6. Elderly with imbalanced income and expense reported greater age-related 
problems for emotional, mental, social, intellectual, and overall respect of area than those 
with income higher than expense, and those with balanced income and expenses at 
statistically significant level .05. 
 7. Elderly living alone reported greater age-related problems in overall respects of 
area than those living with others at statistically significant level .05. In addition, it found that 
elderly living alone reported greater age-related problems than those living with other for 
social, intellectual, emotional and mental area at statistically significant level .001, .01, and 
.05, respectively. The results showed no differences in physical problems for those elderly 
living alone and those elderly living with others. 
 8. Elderly reported rather high self-esteem. 
 9. No difference in self-esteem between male and female elderly was found. 
 10. No difference in self-esteem in the elderly at different age was found. 
 11. Elderly with differences in marital status reported no difference in self-esteem. 
 12. Elderly with differences in educational background reported no difference in self-
esteem. 
 13. Elderly with income greater than expense, and those with balanced income and 
expense reported greater self-esteem than those with unbalanced income and expense at 
statistically significant level .05. 
 14. Elderly living alone reported lower self-esteem than those living with others at 
statistically significant level .01 
 15. No relationship between physical problem and self – esteem in the elderly was 
found. 
 16. Emotional and mental problems in the elderly had negative relationship with self-
esteem moderately at statistically significant level .001 
 17. Social problems in the elderly had negative relationship with self-esteem 
moderately at statistically significant level .001 



 

 18. Intellectual problems in the elderly had negative relationship with self-esteem 
rather slightly at statistically significant level .001. 
 19. Overall, age-related problems in the elderly have negative relationship 
moderately with self-esteem at statistically significant level .001 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
  ปจจุบันการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ สังคม เทคโนโลยี วัฒนธรรมในสังคมไทย 
เปนไปอยางรวดเร็วสงผลกระทบตอการดํารงชีวิตของสมาชิกในสังคม โดยเฉพาะกลุมผูสูงอายุที่มี
อัตราเพ่ิมมากขึ้นในสังคม องคการสหประชาชาติไดคาดประมาณวาในป พ.ศ. 2568 หลายประเทศใน
เอเชียรวมทั้งประเทศไทยจะมีประชากรที่มีอายุ 65 ปขึ้นไป เกินกวารอยละ10 ของประชากรทั้งหมด
ในแตละประเทศ (รณรุทธ บุตรแสนคม. 2540: 1) สําหรับประเทศไทยนับตั้งแตปพ.ศ. 2505 เปนตน
มา มีความเจริญกาวหนาทางดานการแพทยโดยเฉพาะอยางยิ่งในดานที่เก่ียวกับเทคโนโลยีทาง
การแพทยและการพัฒนาดานการรักษาพยาบาล ผลที่ตามมาคือสุขภาพอนามัยของประชากรดีขึ้น 
การดํารงชีพและคุณภาพชีวิตเปลี่ยนแปลงไป อายุขัยของประชากรโดยเฉล่ียยืนยาวขึ้น (ศศิพัฒน 
ยอดเพชร; เล็ก สมบัติ; และภาวนา พัฒนศร.ี 2544: 1) 
 จากขอมูลทะเบียนราษฎรแสดงไววา ประเทศไทยมีจํานวนประชากรสูงอายุเมื่อสิ้นป พ.ศ.
2548 ประมาณ 6.34 ลานคนคิดเปนรอยละ10 ของประชากรทั้งหมด สวนขอมูลจากการคาดประมาณ
ประชากรโดยสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติประมาณวา ณ สิ้น พ.ศ.
2551ประเทศไทยมีจํานวนประชากรสูงอายุ 7 ลานคนคิดเปนรอยละ10.7 ของประชากรทั้งหมด 
สัดสวนของประชากรสูงอายุที่มีมากขึ้นนี้อาจกลาวไดวาประเทศไทยกําลังกาวเขาสูการเปนสังคม
ผูสูงอายุ ซึ่งอัตราการเปนสังคมผูสูงอายุของประเทศไทยจะเร็วกวาประเทศที่พัฒนาแลวอยางมาก 
เนื่องจากความสําเร็จของการลดภาวการณเจริญพันธุอยางรวดเร็วภายในระยะหนึ่ง และประเทศไทย
มีการรองรับการเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วของประชากรสูงอายุนอยกวาประเทศที่พัฒนาแลว ในอนาคตอีก
ประมาณ 20 ปขางหนาทั้งจํานวนและสัดสวนประชากรสูงอายุของไทยจะเพ่ิมขึ้นอีกหนึ่งเทาตัว คือ
จากประมาณ 6.5 ลานคนในปจจุบันเปน 14 ลานคน ใน 21 ปขางหนาสัดสวนประชากรสูงอายุก็
เพ่ิมขึ้นเทาตัวเชนกันจากประมาณรอยละ10 ในปจจุบันเปนรอยละ 20 นับไดวาประเทศไทยมีอัตรา
การเพ่ิมขึ้นของประชากรผูสูงอายุเร็วที่สุดประเทศหนึ่งในโลก(คณะกรรมการสงเสริมและประสานงาน
ผูสูงอายุแหงชาติ. 2547: 1) 
 จากจํานวนประชากรสูงอายุที่มีมากขึ้น ประกอบกับการเปล่ียนแปลงสภาพสังคมทําให มี
ผลกระทบตอชีวิตและความเปนอยูของผูสูงอายุโดยตรงอยางหลีกเล่ียงไมได ดังพบวามีปญหา เกิด
ขึ้นกับผูสูงอายุมากมายหลายประการที่แตกตางจากวัยอื่นๆเพราะผูสูงอายุ เปนวัยที่ มีการ
เปลี่ยนแปลงแบบเสื่อมถอยทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม ทางดานรางกายอวัยวะทุกอยาง
ประสิทธิภาพการทํางานลดลง มีความตานทานโรคต่ํา มีโอกาสติดโรคหรือเปนโรคไดงาย ซึ่งเปน
สาเหตุที่นําไปสูความพิการหรือความตายในที่สุด การเปล่ียนแปลงทางจิตใจและอารมณ เปนผลมา
จากการเสื่อมสภาพทางกาย ทําใหมีความรูสึกวาตนเองไรคุณคา ตองพ่ึงพาผูอื่น ประกอบกับการ
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สูญเสียอํานาจบทบาทในสังคม ทําใหผูสูงอายุรูสึกเหงา เศรา หดหู และทอแทใจ (มณฑิรา เขียวยิ่ง;
จินตนา ลี้ละไกรวรรณ;และสรอย อนุสรณธีรกุล. 2540: 1-2)  
 นอกจากนี้การเปล่ียนแปลงทางดานเศรษฐกิจและสังคม ทําใหเพ่ิมครอบครัวเดี่ยวและลด
ครอบครัวขยายลงซึ่งลักษณะของครอบครัวขยายจะเปนครอบครัวที่มีสมาชิภายในครอบครัวเดียวถึง 
3 ช้ันอายุคือ พอ แม ปู ยา ตา ยาย และหลาน ทําใหมีการพ่ึงพาอาศัยกันและกัน เด็กตองพ่ึงพาอาศัย
ผูใหญและผูใหญตองพ่ึงพาอาศัยเด็กในยามแกเฒา ผูสูงอายุไดรับการยกยองนับถือและการดูแลจาก 
บุตรหลาน สวนครอบครัวเดี่ยว ที่มีเพียงพอ แม ลูก จะทําใหบทบาทอํานาจของผูสูงอายุที่เคยมีอยู
ลดลง ความเคารพนับถือที่มีตอผูสูงอายุก็เร่ิมลดลงดวย ผูสูงอายุถูกทอดทิ้งใหอยูอยางโดดเดี่ยว 
ลูกหลานไมสามารถเลี้ยงดูปู ยา ตา ยาย ไดดังเดิม ผูสูงอายุตองเปลี่ยนบทบาทจากหัวหนาครอบครัว
หรือผูมีอํานาจในครอบครัว มาเปนผูอยูอาศัยในครอบครัว อาจทําใหมีสัมพันธภาพที่ไมดีกับบุตร
หลานในครอบครัวมีความคิดเห็นขัดแยงกัน อาจทําใหผูสูงอายุรูสึกวาถูกทอดทิ้งและขาดความ
ภาคภูมิใจในตนเอง เกิดความรูสึกวาเหว รูสึกเหงา หวาดระแวง และกลัวความตาย สุขภาพจิตไมดี 
(ประพิศ จันทรพฤกษา. 2537: 2) 
 การเขาสูวัยสูงอายุเปนเร่ืองธรรมชาติที่ทุกคนไมอาจหลีกเลี่ยงได โดยทั่วไปเราถือวา
ผูสูงอายุคือ ผูที่มีอายุ 60 ปขึ้นไปวัยนี้ถือเปนระยะสุดทายของพัฒนาการแหงชีวิตและการ
เปลี่ยนแปลงสวนใหญที่เกิดในชวงนี้มักเปนไปในทางเสื่อมลง ซึ่งถาแบงประเภทการเปล่ียนแปลง ที่
เกิดขึ้นในวัยสูงอายุ จะแบงไดเปน 4 ดานที่สําคัญ คือ ดานรางกาย ดานจิตใจและอารมณ ดานสังคม 
และดานสติปญญา 
 1. ในดานการเปลี่ยนแปลงของรางกาย มีการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน การ
เปลี่ยนแปลงภายนอก คือ ผมเปล่ียนเปนสีขาวมากขึ้น มีรอยเหี่ยวยนบนใบหนา หลังโกง กลามเนื้อ
หยอนสมรรถภาพ เคล่ือนไหวรางกายชา ทรงตัวไมดี การไดยินเสื่อม สําหรับการเปล่ียนแปลงภายใน
ที่สําคัญ คือ ความยืดหยุนตัวของเสนเลือดลดลง มีการเปล่ียนแปลงของเซลลตางๆ มีการ
เปลี่ยนแปลงของระดับฮอรโมนในรางกาย โดยภาพรวมแลวการเปลี่ยนแปลงในวัยสูงอายุเปนความ
เสื่อมอยางเห็นไดชัด รางกายออนแอและเชื่องชา บางรายมือเทาสั่น การทรงตัวไมดี ปรับตวัตอดินฟา
อากาศไดยาก ทําใหเจ็บปวยไดงาย 
 2.  ในดานการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและอารมณ ปรากฏวาอารมณของผูสูงอายุยังคงมี
อารมณรักในบุคคลอันเปนที่รัก โดยเฉพาะสมาชิกในครอบครัว ไดแก คูสมรส บุตรหลาน และเม่ือเกิด
การสูญเสีย ผูสูงอายุจะมีความเศราโศกเปนอยางมาก จะมีผลกระทบตอจิตใจ สุขภาพกายและ
พฤติกรรมของผูสูงอายุคอนขางมาก อารมณไมคงที่ ออนไหวงาย มักเอาแตใจตนเอง โกรธงาย ชอบ
บน มีอารมณเหงา วาเหว บางรายอาจรูสึกวาคุณคาของตนเองลดลง เนื่องจากตองพ่ึงพาบุตรหลาน
ในเรื่องการประกอบกิจวัตรประจําวัน คาใชจาย คารักษาพยาบาล รูสึกวาตนเองเปนภาระของคนอื่น 
มักแสดงอาการหงุดหงิดนอยใจตอบุตรหลาน 
 3. ในดานสังคม สังคมของผูสูงอายุคือสังคมในครอบครัวหรือ เพ่ือนรวมวัยแตจากการที่
กลุมเพ่ือนมีการตายจากกัน หรือตางคนตางอยูในครอบครัวของตนหรือจากปญหาสุขภาพกาย ทําให
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ไมสามารถติดตอกันได กิจกรรมของผูสูงอายุมักเปนกิจกรรมการเลี้ยงดูบุตรหลาน ดูแลบานใหกับ
บุตรหลาน บางรายจะไปทํากิจกรรมที่วัด ทําบุญ ฟงธรรม บางรายเขารวมกิจกรรมในชุมชนเชน เปน
สมาชิกชมรมผูสูงอายุเปนตน จะเห็นไดวาการเปลี่ยนแปลงทางสังคมของผูสูงอายุที่เห็นเดนชัดก็คือ 
การฝากจิตใจไวกับวัด และยึดศาสนาเปนที่พ่ึง บางรายยังตองหาเล้ียงชีพอยู หรือเล้ียงดูบุตรหลานใน
บานจึงกลายเปนที่พ่ึงและเพ่ือนเลนของลูกๆหลานๆซึ่งก็ชวยใหมีความสุขเพลิดเพลิน 
 4. ในดานสติปญญา เมื่อเขาสูวัยผูสูงอายุ สมองจะฝอและมีน้ําหนักลดลง เลือดมาเล้ียง
สมองไดนอย มีภาวะความดันโลหิตสูง เซลลประสาทตายเพ่ิมขึ้นและจํานวนเซลลลดลงตามอายุ ทํา
ใหสมองเสื่อมหรือถูกทําลายไป โดยเฉพาะสวนที่เรียกวา Gray Matter มักพบอาการความจําเสื่อม
โดยเฉพาะความจําในเหตุการณปจจุบัน (recent memory) และความจําเฉพาะหนา (immediate 
memory) แตความจําในอดีต (remote memory) จะไมเสีย (ศรีธรรม ธนะภูมิ. 2535; อัมพร          
โอตระกูล. 2536) 
 การเปลี่ยนแปลงดานตางๆ ตามที่กลาวมาขางตน ซึ่งเปนการเปล่ียนแปลงในเชิงเสื่อมถอย 
อาจสงผลทางลบตอผูสูงอายุหลายอยาง เชน รูสึกไรคุณคา หดหู ทอแท สิ้นหวัง เปนตน ซึ่งอาจสงผล
กระทบตอการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุได ดังที่ คุปเปอรสมิธ (ปรารถนา ชอนแกว. 2542: 
21-25; อางอิงจาก Coopersmith. 1981: 118-119) กลาวถึง องคประกอบที่มีอิทธิพลตอความรูสึก
เห็นคุณคาในตนเอง ไดแก ปญหาตางๆและโรคภัยไขเจ็บ คนที่มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตไมด ีจะมี
ความสัมพันธในดานลบกับระดับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ภาวะอารมณเปนสิ่งที่แสดงถึงความรูสึก
พอใจ ความเปนจริงหรือความวิตกกังวล หรือภาวะอื่นๆที่อยูในตัวบุคคล ความรูสึกของบุคคลมี
ความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเอง เชน คนที่คิดวาตนเปนคนที่มีความสามารถ ช่ืนชมตนเอง 
พอใจในตนเอง จะมีความรูสึก เห็นคุณคาในตนเองมากกวาคนที่คิดวาตนดอยความสามารถ ไมมีคา 
วิตกกังวล สัมพันธภาพ ภายในครอบครัว ถาสัมพันธภาพภายในครอบครัวเปนไปดวยดี มีความ
ผูกพัน ใกลชิด มีความอบอุนและใหกําลังใจแกบุคคลไดดี บุคคลก็จะประเมินตนเองในทางที่มีคุณคา 
สถานภาพทางสังคมที่ตางกัน การเปรียบเทียบตนกับคนอื่น เชน ตําแหนงการงาน บทบาท ทาง
สังคม วงศตระกูล สถานะทางเศรษฐกิจ เปนตน จะทําใหบุคคลไดรับการปฏิบัติทางสังคม จากคนรอบ
ขางแตกตางกัน ในคนที่สถานะภาพทางสังคมสูงมักจะไดรับการปฏิบัติที่ดีกวา ทําใหเกิดการเห็น
คุณคาในตนเองสูง สมรรถภาพ ความสามารถและผลงานความสามารถในการ ทําสิ่งตางๆ ใหสําเร็จ 
การไดรับผลสําเร็จตามที่ตนตองการจะทําใหเกิดความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองทางบวก แตถาผลงาน
ลมเหลวก็ทําใหเกิดความรูสึกตอตนเองในทางลบ 
 จากที่กลาวมาทั้งหมด ทําใหผูวิจัยสนใจศึกษาระดับปญหาตามวัยและการเห็นคุณคาใน
ตนเองของผูสูงอายุและเปรียบเทียบปญหาตามวัยของผูสูงอายุ ดานรางกาย อารมณและจิตใจ สังคม 
สติปญญา และการเห็นคุณคาในตนเอง ตามตัวแปรทางชีวสังคมรวมถึงการศึกษาความ สัมพันธ
ระหวางปญหาตามวัยกับการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอาย ุ
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี ้
 1.  เพ่ือศึกษาระดับปญหาตามวัยของผูสูงอายุและการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบปญหาตามวัยของผูสูงอายุตามตัวแปรทางชีวสังคม คือ เพศ ชวงอายุ 
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ และการอยูรวมกับบุคคลอื่น   
 3.  เพ่ือเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุตามตัวแปรทางชีวสังคม คือ เพศ 
ชวงอายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ และการอยูรวมกับบุคคลอื่น  
 4.  เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปญหาตามวัยกับการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอาย ุ
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลของการศึกษาครั้งนี้คาดวาจะไดรับประโยชนดังนี ้
 1. ทําใหบุคคลโดยทั่วไปไดทราบถึงระดับของปญหาที่เกิดขึ้นกับบุคคลในชวงวัยนี ้
 2. ทําใหทราบถึงระดับการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุเพ่ือที่จะสามารถนําไปเปน
ขอมูลที่ทําใหผูสูงอายุมีการเห็นคุณคาในตนเองเพ่ิมมากขึ้น 
 3. ทําใหทราบถึงความสัมพันธระหวางปญหาตามวัยและการเห็นคุณคาในตนเองของ
ผูสูงอายุ เพ่ือเปนแนวทางในการที่จะกระตุนเตือนและใหความสําคัญกับปญหาตางๆ ที่สงผลตอการ
เห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอาย ุ
 4.  เพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานสําหรับผูที่สนใจศึกษาคนควาในเรื่องผูสูงอายุ และรายละเอียดใน
ดานอื่นๆ ตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ ผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป ในอําเภอสัตหีบ 
จังหวัดชลบุร ีที่เขารวมกิจกรรมกลุมของชมรมผูสูงอายุตางๆในอําเภอสัตหีบ ไดแก ชมรมผูสูงอายุ
เทศบาลตําบลสัตหีบ ชมรมผูสูงอายุตําบลนาจอมเทียน 
  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป ในอําเภอสัตหีบ 
จังหวัดชลบุร ีที่เขารวมกิจกรรมกลุมของชมรมผูสูงอายุตางๆในอําเภอสัตหีบ ไดแก ชมรมผูสูงอายุ
เทศบาลตําบลสัตหีบ ชมรมผูสูงอายุตําบลนาจอมเทียน จํานวน 197 คน ไดจากการเลือกตามสะดวก 
(Convenience sampling) 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
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 กรณีที่ 1 เปรียบเทียบปญหาตามวัยของผูสูงอายุกับการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ 
ตามปจจัยชีวสังคม 
 1.  ตัวแปรอิสระ ไดแก 
  1.1  เพศ 
   1.1.1 เพศชาย 
   1.1.2 เพศหญิง 
  1.2  ชวงอายุ 
   1.2.1  60 – 70 ป 
   1.2.2  71 – 80 ป 
   1.2.3  มากกวา 80 ปขึ้นไป 
  1.3  สถานภาพสมรส 
   1.3.1  คู 
   1.3.2  โสด 
   1.3.3  หมาย/หยา/แยกกันอยู 
  1.4  ระดับการศึกษา 
   1.4.1  ไมเกินประถมศึกษา 
   1.4.2  มัธยมศึกษา 
   1.4.3  สูงกวามัธยมศึกษา 
  1.5  ฐานะทางเศรษฐกิจ  
   1.5.1  รายไดไมเพียงพอกับรายจาย 
   1.5.2  รายไดพอดีกับรายจาย 
   1.5.3 รายไดมากกวารายจาย 
    1.6  การอยูรวมกับบุคคลอื่น  
   1.6.1  อยูคนเดียว 
   1.6.2  อยูกับคูครอง บุตรหลาน ญาติหรือคนอื่นๆ 
   2.  ตัวแปรตาม ไดแก 
  2.1  ปญหาตามวัยของผูสูงอายุ 
  2.2  การเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอาย ุ
  
 กรณีที่ 2 ศึกษาความสัมพันธระหวางปญหาตามวัย และการเห็นคุณคาในตนเองของ
ผูสูงอายุ ตัวแปรที่ใชในการศึกษา ไดแก ปญหาตามวัยของผูสูงอายุกับการเห็นคุณคาในตนเองของ
ผูสูงอายุ 
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 นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  ผูสูงอายุ หมายถึง ผูที่มีอายุ 60 ปขึ้นไปทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่มาเขากิจกรรมกลุม
ในหนวยงานตางๆในอําเภอสัตหีบ ไดแก โรงพยาบาล สวนสาธารณะ และองคการบริหารสวนตําบล  
 ในการแบงชวงผูสูงอายุจะใชเกณฑของ บรรลุ ศิริพานิช (2538) ซึ่งแบงผูสูงอายุออกเปน 3 กลุม 
ตามอายุและภาวะสุขภาพทั่วๆไปคือ 
  1.1  60-70 ป จัดเปนผูสูงอายุระดับตน 
  1.2  71-80 ป จัดเปนผูสูงอายุระดับกลาง 
  1.3  80 ปขึ้นไป จัดเปนผูสูงอายุระดับปลาย 
 2.  สถานภาพสมรส หมายถึง ลักษณะการอยูรวมกับคูครอง แบงออกเปน 
  2.1  คู หมายถึง ผูสูงอายุที่ใชชีวิตรวมกับสามีหรือภรรยา 
  2.2  โสด หมายถึง ผูสูงอายุที่ใชชีวิตอยูคนเดียวโดยไมมีคูชีวิต 
  2.3  หมาย/หยา/แยกกันอยู หมายถึง ผูสูงอายุที่ใชชีวิตอยูคนเดียวโดยไมไดอยูรวมกับ
สามีหรือภรรยา 
 3.  ระดับการศึกษา หมายถึง ระดับการศึกษาสูงสุดที่ผูสูงอายุสําเร็จการศึกษา แบงเปน ไม
เกินประถมศึกษา มัธยมศึกษา สูงกวามัธยมศึกษา 
 4.  ฐานะทางเศรษฐกิจ หมายถึง ความรูสึกถึงความสมดุลของจํานวนเงินโดยประมาณ
ระหวางรายรับและรายจายของผูสูงอายุ โดยแบงไดดังนี้ 
  4.1  รายไดไมเพียงพอกับรายจาย หมายถึง ความรูสึกถึงการมีเงินใชสอยอยางขัดสน 
  4.2  รายไดพอดีกับรายจาย หมายถึง ความรูสึกถึงการมีเงินใชสอยอยางเหมาะสม 
   4.3 รายไดมากกวารายจาย หมายถึง ความรูสึกถึงภาวะที่มีเงินเหลือใชเหลือเก็บ 
 5.  การอยูรวมกับบุคคลอ่ืน หมายถึง การอยูรวมระหวางผูสูงอายุกับสมาชิกคนอื่นๆใน
ครอบครัวแบงออกเปน อยูคนเดียวกับอยูรวมกับบุคคลอื่น คืออยูกับคูครอง บุตรหลาน ญาติหรือคน
อื่นๆ 
 
 นิยามศัพทปฏิบัติการ 
 1.  ปญหาตามวัยของผูสูงอายุ หมายถึง ปญหาที่มักเกิดขึ้นกับผูสูงอายุ อันเนื่องมาจาก
พัฒนาการหรือการเปล่ียนแปลงรางกายและจิตใจของบุคคลวัยนี้โดยทั่วไป ประกอบดวยปญหา 4ดาน 
คือ ปญหาดานรางกาย ปญหาดานอารมณ-จิตใจ ปญหาดานสังคม และปญหาดานสติปญญา 
   1.1 ปญหาดานรางกาย หมายถึง อุปสรรคอันเนื่องมาจากการเปล่ียนแปลงรางกาย  
ทั้งภายในและภายนอกของผูสูงอายุ ประกอบดวยปญหาในดานการเคล่ือนไหว ประสาทสัมผัส การ
ทํางานของอวัยวะภายใน และการเปลี่ยนแปลงลักษณะตางๆภายนอก 
   1.2 ปญหาดานอารมณ-จิตใจ หมายถึง ปญหาในดานความรูสึก ซึ่งอาจเกิดจาก
สาเหตุตางๆ เชน สูญเสียบุคคลอันเปนที่รัก การสูญเสียสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ การ
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สูญเสียสัมพันธภาพทางครอบครัว และการไมสามารถตอบสนองความตองการทางเพศเปนตน แสดง
ออกมาเปนความวิตกกังวล ความวาเหว ความซึมเศรา ความโกรธ ความนอยใจ ความเสียใจ รวมถึง
ความไมม่ันคงทางอารมณ การควบคุมอารมณและปญหาการควบคุมอารมณดวย 
   1.3 ปญหาดานสังคม หมายถึง ปญหาในดานการยอมรับความจริงเก่ียวกับสถานภาพ
หรือบทบาทของตน รวมถึงปญหาการปรับตัวในการอยูรวมกับคนอื่นๆทั้งในครอบครัวนอกครอบครัว
และกิจกรรมที่เคยปฏิบัติ รวมถึงความไมสามารถในการมีกิจกรรมที่สรางความสุขใหกับตนเอง      
ไมสามารถพ่ึงพาตนเองได 
   1.4 ปญหาดานสติปญญา หมายถึง ความสามารถของสมองในเรื่องของความจําการ
คิด การรับรู การเรียนรู การแกปญหาตางๆ 
   ปญหาตามวัยของผูสูงอายุวัดไดจากแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีลักษณะเปนมา
ตราสวนประมาณคา 4 ระดับ คือ มาก คอนขางมาก คอนขางนอย และนอย ผูที่ไดคะแนนสูงกวา เปน
ผูที่มีปญหามากกวาผูที่ไดคะแนนต่ํากวา 
   ในการพิจารณาระดับปญหาของผูสูงอายุ จะใชเกณฑของคะแนนเฉลี่ยดังนี ้
 
 
 
 
 
 2.  การเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ หมายถึง การประเมินตนเองของผูสูงอายุวา
ตนเองเปนคนที่มีคุณคา มีความสามารถ มีความสําคัญ มีการประสบผลสําเร็จในการทํางาน รวมทั้ง
การยอมรับการเห็นคุณคาจากคนในสังคมที่มีตอตน ตลอดจนการมีเจตคติที่ดีตอตนเอง มีความ
เชื่อม่ันในตนเอง ซึ่งบุคคลที่เห็นคุณคาในตนเอง มองตนเองในแงดี ก็จะทําใหเกิดความรูสึกกับบุคคล
อื่นในแงดีดวย  
  การเห็นคุณคาในตนเองวัดไดจากแบบสอบถามที่ วิจิตรา เปรมปรี (2550) ดัดแปลงมา
จากแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองของโรเซนเบิรก ( Rosenberg’s Self Esteem Scale ) ซึ่งได
ดัดแปลงใหเหมาะสมกับผูสูงอายุไทย จํานวน 18 ขอ เปนแบบสอบถามเชิงประมาณคา 4 ระดับคือ 
เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ผูสูงอายุที่ไดคะแนนมากกวา หมายถึง มี
การเห็นคุณคาในตนเองมากกวาผูสูงอายุทีไ่ดคะแนนนอยกวา 
   ในการแบงระดับการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุจะใชเกณฑคะแนนเฉล่ียดังนี ้ 
  1.00 – 1.75 เห็นคุณคาในตนเองต่ํา 
  1.76 – 2.50 เห็นคุณคาในตนเองคอนขางต่ํา 
  2.51 – 3.25 เห็นคุณคาในตนเองคอนขางสูง 
  3.26 – 4.00 เห็นคุณคาในตนเองสูง 

 1.00 - 1.75 มีปญหานอย 
 1.76 - 2.50 มีปญหาคอนขางนอย 
 2.51 - 3.25 มีปญหาคอนขางมาก 
 3.26 - 4.00 มีปญหามาก 
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กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
 

ปญหาตามวัยของผูสูงอายุ 
 -ปญหาดานรางกาย  
 -ปญหาดานอารมณ-จิตใจ  
 -ปญหาดานสังคม  
 -ปญหาดานสติปญญา 

 

ตัวแปรชีวสังคม 
 

-เพศ 
-ชวงอายุ 
-สถานภาพสมรส 
-ระดับการศึกษา 
-ฐานะทางเศรษฐกิจ 
-การอยูรวมกับบุคคลอื่น 

 
 

การเห็นคุณคาในตนเองของ
ผูสูงอาย ุ

 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1. ผูสูงอายุเพศชายและเพศหญิง มีปญหาตามวัยดานรางกาย ดานอารมณ-จิตใจ ดาน
สังคม ดานสติปญญาและรวมทุกดานแตกตางกัน 
 2. ผูสูงอายุที่มีอายุมากกวา มีปญหาตามวัยดานรางกาย ดานอารมณ-จิตใจ ดานสังคม 
ดานสติปญญาและรวมทุกดานสูงกวาผูสูงอายุที่มีอายุนอยกวา 
 3. ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกัน มีปญหาตามวัยดานรางกาย ดานอารมณ-จิตใจ 
ดานสังคม ดานสติปญญาและรวมทุกดานแตกตางกัน 
 4. ผูสูงอายุที่มีการศึกษามากกวา มีปญหาตามวัยดานรางกาย ดานอารมณ-จิตใจ ดาน
สังคม ดานสติปญญาและรวมทุกดานนอยกวาผูสูงอายุที่มีการศึกษานอยกวา 
 5. ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูงกวา มีปญหาตามวัยดานรางกาย ดานอารมณ-จิตใจ 
ดานสังคม ดานสติปญญาและรวมทุกดานนอยกวาผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํากวา 
 6. ผูสูงอายุที่อยูคนเดียวและที่อยูรวมกับบุคคลอื่น มีปญหาตามวัยดานรางกาย ดาน
อารมณ-จิตใจ ดานสังคม ดานสติปญญาและรวมทุกดานแตกตางกัน 
 7. ผูสูงอายุเพศชายและเพศหญิง มีการเห็นคุณคาในตนเองแตกตางกัน 
 8. ผูสูงอายุที่มีอายุมากกวา มีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํากวาผูสูงอายุที่มีอายุนอยกวา 
 9. ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกัน มีการเห็นคุณคาในตนเองแตกตางกัน 
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 10. ผูสูงอายุที่มีการศึกษามากกวา มีการเห็นคุณคาในตนเองดีกวาผูสูงอายุที่มีการศึกษา 
นอยกวา 
 11. ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูงกวา มีการเห็นคุณคาในตนเองดีกวาผูสูงอายุ ที่มี
ฐานะทางเศรษฐกิจต่ํากวา 
  12. ผูสูงอายุที่อยูคนเดียว มีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํากวาผูสูงอายุที่อยูรวมกับบุคคลอื่น  
  13. ปญหาตามวัยโดยรวมและรายดานมีความสัมพันธทางลบกับการเห็นคุณคาใน 
ตนเองของผูสูงอายุ 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ เปนการศึกษาเก่ียวกับปจจัยทางชีวสังคมกับปญหาตามวัยและการเห็น
คุณคาในตนเองของผูสูงอายุ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ ตามลําดับหัวขอ ดังนี้ 
 1. ผูสูงอายุและการเขาสูวัยสูงอายุ 
 2. ทฤษฏีเก่ียวกับผูสูงอายุ 
 3. การเปล่ียนแปลงในวัยสูงอายุ  
 4. ปญหาของผูสูงอายุ 
 5. ความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง 
 6. ทฤษฎีเก่ียวกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
 7. องคประกอบของความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง  
 8. ลักษณะของบุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเอง 
 9. ระดบัการเห็นคุณคาในตนเอง 
 10. การประเมินความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง 
 11. งานวิจัยที่เกี่ยวกับตัวแปรทางชีวะสังคมกับการเห็นคุณคาในตัวเองของผูสูงอายุ 
 12. งานวิจัยเก่ียวกับปญหาตามวัยกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
 
ผูสูงอายุและการเขาสูวัยสูงอายุ 
 พล.ต.ท.อรรถสิทธิ์ สิทธิสุนทร ไดบัญญัติคําวา “ผูสูงอายุ” เปนครั้งแรกในชมรมผูสูงอายุแหง
ประเทศไทย เม่ือป พ.ศ. 2506 กลาววา ผูสูงอายุตองมีลักษณะดังนี้ (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2524: 2) 
 1.  เปนผูที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป 
 2.  เปนผูที่มีความเสื่อมตามสภาพ มีกําลังถดถอยเช่ืองชา 
 3.  เปนผูที่มีสมควรใหความอุปการะ 
 4.  เปนผูที่มีโรคควรไดรับความชวยเหลือ 
 ชุติมา หฤทัย (2531: 1) ไดใหความหมายของผูสูงอายุวา หมายถึง ผูที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้น
ไปมีความออนแอทางรางกายและจิตใจ อายเจ็บปวยหรือมีความพิการรวมดวย เปนวัยที่เกิดการ
เปลี่ยนแปลงสูความเสื่อมทางรายกายและจิตใจ การเปล่ียนแปลงจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับพันธุกรรม 
สิ่งแวดลอม และภาวะโภชนาการ 
 ศรีธรรม ชนะภูมิ (2535: 105) กลาววา ผูสูงอายุจะเร่ิมตั้งแตอายุ 60 ปขึ้นไป ภาวะชรามี
ความแตกตางกันในแตละบุคคลขึ้นกับการดูแลรางกาย พันธุกรรมและพัฒนาในอดีต วัยชราเปนระยะ
สุดทายของชีวิตอายุ มีชวงเวลายาวนานถึง 10-20 ปหรือมากกวานั้นแตกตางกันถามีการเตรียมใจ
กอนเชาสูวิธีนี้ลวงหนามาตั้งแตวัยกลางคน จะสามารถปรับตัวรับบทบาทของวัยชราไดตามสมควรแก
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ฐานะ วัยชราเปนวัยของการพักผอนอยางสงบ มีการพัฒนาจิตใจ สามารถปรับตัวตอสภาวะตาง ๆ ใน
ชีวิตไดอยางภาคภูมิ 
 ประพิณ วัฒนกิจ (2531: 8) ใหความหมายวา ผูสูงอายุ หมายถึง ผูที่มีอายุเกิน 60 ปเปนวัย
ที่พนจากการทํางานของทางราชการหรือรัฐวิสาหกิจ หรือสํานักงานของภาคเอกชนบางแหงโดยทั่วไป
ผูที่กาวสูวัยนี้มีการเปล่ียนแปลงทางสรีระวิทยาอยางเห็นไดชัด 
 สุนีย ธีรดากร (2526: 151-152) ไดใหความหมายของผูสูงอายุหมายถึง วัยที่ตอเนื่องจาก
เริ่มตนถึงสิ้นสุดจนกวาจะตาย ซึ่งโครงสรางและหนาที่ตางๆ ไดมีการเจริญเติบโตมากอนแลวคอย
เสื่อมสลายลงในสวนที่ยังไมเติบโตขึ้นและเสื่อมสลายลงไป 
 อภิญญา โสมสิน และคณะ (2532: 31) ใหความหมายของผูสูงอายุวา หมายถึง ผูอยูในวัยที่
มีการเปล่ียนแปลงในทางเสื่อมของรางกายตลอดจนการทํางานของสรีระลดลง การเปลี่ยนแปลง
ดังกลาวจะมากหรือนอยขึ้นกับพันธุกรรมและภาวะโภชนาการที่ไดรับ ตลอดจนสิ่งแวดลอมตางๆ 
ที่ผานมา 
 จากความหมายของผูสูงอายุดังกลาวสามารถสรุปไดวา ผูสูงอายุ หมายถึง บุคคลที่มีอายุ
ตั้งแต 60 ปขึ้นไป มีการเปล่ียนแปลงทั้งทางรางกายและจิตใจไปในทางเสื่อมลง เปนวัยที่ตองการ
ปรับตัวในดานตางๆ ตามที่ควรเปน เพ่ือจะไดดํารงชีวติอยูไดในสังคมอยางภาคภูมิ และมีสุภาพกาย
และจิตใจดี 
  
 การแบงกลุมผูสูงอาย ุ
 ในประเทศที่มีความเจริญทางดานการแพทยนั้นพบวา ผูที่มีอายุถึง 60 ปแลว ยังแข็งแรง
และมีความสามารถในการทํางานไดดี องคการอนามัยโลก(ไฉไล ไชยเสวี. 2539 : 10; อางอิงจาก 
World Health Organization)จึงไดแบงเกณฑอายุตามสภาพของการมีอายุเพ่ิมขึ้นดังนี ้ 
 1. ผูสูงอายุ (Elderly) มีอายุระหวาง 60-74 ป 
  2. คนชรา (Old) มีอายุ 75 – 90 ป 
  3. คนชรามาก (Very Old) มีอายุ 90 ปขึ้นไป 
 บรรลุ ศิริพานชิ (2538:125) แบงผูสูงอายุออกเปน 3 กลุมตามอายุและภาวะสุขภาพทั่วๆไป
ไดแก 
 1.  ผูสูงอายุระดับตน มีอายุระหวาง 60-70 ป ระดับนี้สภาวะทางกายภาพและสรีรวิทยายัง
ไมเปลี่ยนแปลงมาก ยังสามารถชวยเหลือตนเองไดเปนสวนใหญ 
 2.  ผูสูงอายุระดับกลาง มีอายุระหวาง 71-80 ป ระดับนี้สภาวะทางกายภาย 
และสรีรวิทยาเริ่มเปลี่ยนแปลงไปแลวเปนสวนใหญ ทําใหการชวยเหลือตนเองบกพรอง เร่ิมตองการ
ความชวยเหลือในบางอยาง 
 3.  ผูสูงอายุระดับปลาย มีอายุตั้งแต 80 ปขึ้นไป ระดับนี้สภาวะทางกายภาพ 
และสรีรวิทยาเปลี่ยนแปลงไปอยางเห็นไดชัด บางคนมีความพิการ บางคนชวยเหลือตนเองไมได
บางอยางจําเปนตองไดรับความชวยเหลือ 
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 อัลเฟรด (ศรีทับทิม รัตนโกศลพานิชพันธ. 2525: 27; อางอิงจาก Alfred. n.d.) อธิบายวา
ผูสูงอายุมิไดมีกลุมเดียวและมิไดมีลักษณะคลายคลึงกัน แตมีลักษณะที่แตกตางกันตามปฏิทิน อายุถึง 
3 กลุมคือ 
 1.  กลุมผูสูงอายุวัยตน (The “Young” elderly) มีอายุต่ํากวา 74 ป 
 2.  กลุมผูสูงอายุวัยกลางคน (The “middle aged” elderly) มีอายุระหวาง 75 - 84 ป 
 3.  กลุมผูสูงอายุวัยสุดทาย (The “old” elderly) มีอายุ 85 ปขึ้นไป 
 ในการแบงกลุมผูสูงอายุนั้นตองมีเกณฑในการกําหนดรวมกันวาจะใชอายุเทาไรเปน
ตัวกําหนดเพ่ือจะไดเขาใจเก่ียวกับวัยผูสูงอายุไดตรงกันและชัดเจน ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยได
ใชเกณฑในการแบงกลุมผูสูงอายุตามบรรลุ ศิริพานชิ 
 ในเร่ืองของการเขาสูวัยสูงอายุนั้นรุงโรจน พุมร้ิว (2527: 13) ไดจําแนกการเขาสูวัยสูงอายุ
ได 2 ประเภทดังนี้คือ 
  ประการที่ 1  การจําแนกตามกาลเวลา (Chronological Age) ซึ่งเกณฑที่ใชในการ
เกษียณอายุราชการหรือการใหหยุดงานเนื่องจากการสูงอายุ (Retirement) เชน ในประเทศไทยใช
เกณฑอายุ 60 ป ในขณะที่องคการระหวางประเทศใชเกณฑ 65 ปสําหรับชายและ60 ป สําหรับหญิง 
เปนตน ในการจําแนกผูสูงอายุตามกาลเวลาเปนเกณฑนั้นไดมีผูศึกษาและใหความหมายเพ่ิมเติมดังนี ้
 ประการที่2 การจําแนกอายุตามสรีระวิทยา (Physiological Age) โดยคํานึงถึง
ความสามารถในการทําหนาที่ของรางกาย ก็อาจใชเปนหลักในการกําหนดการเปนผูสูงอายุได โดยใช
การเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นในวัยบุคคลเปนสําคัญ เชน สมรรถภาพดานรางกายและการทํางานของ
อวัยวะตางๆ โดยเฉพาะการรับรู การไดยิน การมองเห็น การสูญเสียความแข็งแรงของกลามเนื้อ การ
เคล่ือนไหวรางกาย การบดเคี้ยวอาหารรวมทั้งการเปลี่ยนแปลงระบบการทํางานของรางกาย จิตใจ
และการทํากิจกรรม ซึ่งการจําแนกตามสรีระวิทยานี้มีผูศึกษาและใหรายละเอียดดังนี ้
 สเตรหเลอ (ชูศักดิ์ เวชแพทย. 2538: 15-17; อางอิงจาก Strehler. 1987) ไดแบงความ
สูงอายุออกเปน 4 แบบดังนี้คือ 
 1. Universal Aging เปนความสูงอายุทั้งที่เพ่ิมขึ้นเม่ือกลาวถึงอยางกวางๆ ซึ่งเกิดขึ้นใน
รางกายของคนเราทุกคนเม่ือมีชีวิตที่ยืนนาน เชนผิวหนังเหี่ยวยน ผมขาว 
 2. Intrinsic Aging เปนความสูงอายุที่เพ่ิมขึ้นซึ่งเกิดขึ้นจากปจจัยภายในรางกายไมรวม
ปจจัยที่เกิดจากสิ่งแวดลอมภายนอกเชน เม่ือมีความจุเพ่ิมมากขึ้น การทําหนาที่ของอวัยวะตางๆ 
ลดลง เชนไต การเกิดภาวะกระดูกพรุนของหญิงวัยหมดประจําเดือน 
 3.  Progressive Aging เปนความสูงอายุที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง ตั้งแตแรกเกิดกระบวนการ
นี้จะเกิดในอัตราที่เร็วมากขึ้นเม่ือผานระยะวัยผูใหญไปแลว ทําใหรางกายมีความไว 
ตอการเปนโรคมากขึ้น เชน การเกิดและการตายของเซลลเม็ดเลือดขาว 
 4.  Deterioration and Irreversible Aging เปนความสูงอายุที่มีผลใหรางกายเสื่อมสภาพลง
และถูกทําลายไปไมสามารถกลับคืนเขาสูภาวะปกติได ดังนั้น จุดสุดทายของความสูงอายุที่เพ่ิมขึ้น 
ความตาย 
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 ฮอลล (Hall. 1976: 3-4) ไดแบงการสูงอายุของมนุษยออกเปน 4 ประเภทคือ 
 1.  การสูงอายุตามวัย (Chronological Aging) หมายถึง การสูงอายุตามปปฏิทินโดยการนับ
จากปที่เกิดเปนตนไปและบอกไดทันทีวาใครมีอายุมากนอยเพียงใด 
 2.  การสูงอายุตามสภาพรางกาย (Biological Aging) เปนการเปล่ียนแปลงดานสภาพและ
กระบวนการหนาที่ที่ปรากฏขณะที่มีอายุเพ่ิมขึ้น เนื่องจากประสิทธิภาพการทํางานของอวัยวะตางๆ 
ในรางกายลดนอยลงเปนผลจากการเสื่อมตามกระบวนการสูงอายุ ซึ่งเปนไปตามอายุขัยของแตละคน 
 3.  การสูงอายุตามสภาพจิตใจ (Psychological Aging) เปนการเปล่ียนแปลงในหนาที่ของ
การรับรูแนวความคิด ความจํา การเรียนรู เชาวนปญญา และลักษณะบุคลิกภาพที่ปรากฏในระยะตาง
ของชีวิตแตละคนที่มีอายุเพ่ิมขึ้น 
 4. การสูงอายุตามสภาพสังคม (Sociological Aging) เปนการเปล่ียนแปลงบทบาทหนาที่ 
สถานภาพของบุคคลในระบบสงัคม รวมทั้งความคาดหวังของสังคมตอบุคคลนั้น 
ซึ่งเก่ียวอายุ การแสดงออกตามคุณคาและความตองการของสังคม 
 
ทฤษฏีเกี่ยวกับผูสูงอายุ 
 จากการที่มีผูใหความสนใจและอธิบายถึงความแตกตางของการสูงอายุ ทําใหเกิดทฤษฏี
เกี่ยวกับการสูงอายุมากมาย ซึ่งไมมีทฤษฏีใดที่จะสามารถอธิบายถึงปจจัยและที่มาของการสูงอายุได
อยางชัดเจนโดยลําพังดังนั้น จึงมีหลายทฤษฏีรวมกันอธิบายถึงการสูงอายุของผูสูงอายุโดยทั่วไป ซึ่ง
แบงเปนทฤษฏีใหญๆ ดังนี้  (รวิวรรณ ลีมาสวัสดิ์กุล. 2547: 10-13) 
 1. ทฤษฏีวิวัฒนาการ (Evolution Theory) 
 2. ทฤษฏีทางชีววิทยา (Biological Theory) 
 3. ทฤษฏีทางจิตวิทยา (Psychological Theory) 
 4. ทฤษฏีทางสังคมวิทยา (Sociological Theory) 
 1.  ทฤษฏีวิวัฒนาการ (Evolution Theory) เนนคนเปนสิ่งมีชีวิต ที่มีการวิวัฒนาการ 
อยูเสมอและจะอยูรอดไดแมในสิ่งแวดลอมที่เปล่ียนแปลงไป เม่ืออายุมากขึ้นไมสามารถมีชีวิตอยู
ตลอดไปได 
 2.  ทฤษฏีทางชีววิทยา (Biological Theory) เปนทฤษฏีที่อยูบนพ้ืนฐานของยีนส(Gene) 
และการเปล่ียนแปลงในระดับเซลล(Cell) และเนื้อเยื่อ ซึ่งแบงออกเปน 2 ทฤษฏีหลักและทฤษฏียอย
สนับสนุน ดังนี้ 
  2.1  ทฤษฏีการถายทอดพันธุกรรม (Genetic Theory) เช่ือวาการสูงอายุเปนลักษณะที่
เกิดขึ้นตามกรรมพันธุ การเปล่ียนแปลงในโครงสรางของอวัยวะบางสวนของรางกายคลายคลึงกัน
หลายช่ัวอายุ คนเม่ืออายุมากขึ้น เชน ลักษณะศีรษะลาน ผมหงอกเร็ว เปนตน ซึ่งลักษณะดังกลาว 
จะพบในบางคนเทานั้นแมจะมีอายุเทากัน ทฤษฏีการถายทอดพันธุกรรมนี้ยังไดกลาวถึงการสราง
โปรตีนโดย DNA ซึ่งมีเอนไซม (Enzyme) เปนตัวควบคุมการทํางานของอวัยวะตางๆ โดยแบงแยก
ยอยไดอีก 3 ทฤษฏี 
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   2.1.1 ทฤษฏีวาดวยความเสียหายของ DNA (DNA Damage Theory) ทฤษฏีนี้ 
กลาววาในโมเลกุลของ DNA มีขอมูลตางๆในการสรางโปรตีนและเอนไซมแตละชนิดใหแกอวัยวะ
ตางๆ ตามความตองการของอวัยวะเหลานั้นและความเหมาะสมของอวัยวะแตละชนิด เพ่ือชวยให
เซลลของอวัยวะเหลานั้น ทําหนาที่ตอไปได ความเสียหายที่เกิดขั้นในโมเลกุลของ DNA ทําใหขอมูล
ตางๆคลาดเคล่ือนไปหมด ทําใหโปรตีนและเอนไซมตางๆ ที่สรางขึ้นมาผิดพลาดไปดวย เปนเหตุให
เซลลของอวัยวะตางๆ ตองตายไปทฤษฏีวาดวยการเปล่ียนแปลงของเซลลรางกาย (Somatic 
Mutation Theory)  
    2.1.2 ทฤษฏีนี้กลาววาภาวการณแบงตัวผิดปกติของเซลลรางกาย ทําใหเกิด 
การสูงอายุไดเร็วขึ้นเซลลที่ผิดปกตินี้จะมีโครโมโซมที่ผิดปกติเพ่ิมมากขึ้น ความผิดปกติของ
โครโมโซมจะทําใหยีนสหรือ DNA บกพรอง เปนสาเหตุใหเซลลตายเร็วขึ้น 
   2.1.3 ทฤษฏีวาดวยความผิดพลาดของเซลลรางกาย (Error Theory) ทฤษฏีนี้เช่ือ
วาเมื่อคนมีอายุมากขึ้น ยีนสจะคอยๆเกิดความผิดพลาด และความผิดพลาดนี้จะเพ่ิมมากขึ้นจนถึงจุด
ที่ทําใหเซลลตางๆ ของรางกายเสื่อมและหมดอายุลง 
  2.2  ทฤษฏีที่ไมเก่ียวกับยีนส (Non Genetic Theory) กลาวถึงการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้น
ในระดับเซลลและระดับเนื้อเยื่อ แบงแยกยอยไดอีก 7 ทฤษฏี 
   2.2.1  ทฤษฏีวาดวยการเสื่อมและการถดถอย (Wear and Tear Theory) เช่ือวาถา
หนาที่ของรางกายทั้งโครงสรางมีการใช ก็จะทําใหเกิดการหมดอายุ ถามีการใชมากมีผลทําใหเกิดการ
สูงอายุเร็วขึ้น 
   2.2.2  ทฤษฏีวาดวยการดูดซึมที่บกพรอง (Deprivation Theory) เม่ือคนมีอายุมาก
ขึ้น จะมีการเปลี่ยนแปลงอันเนื่องมาจากความเสื่อมที่เกิดขึ้นที่ผนังเซลลของระบบตางๆ ภายใน
รางกาย เปนผลใหเกิดการดูดซึมหรือการสงผานออกซิเจนและสารอาหารตางๆในเลือดไปสูเซลลของ
อวัยวะตางๆ เกิดขึ้นไมสมบูรณ ทําใหเซลลของอวัยวะตางๆ ไดรับออกซิเจนและสารอาหารไม
เพียงพอ อวัยวะตางๆ จึงเสื่อมลง 
   2.2.3  ทฤษฏีวาดวยการสะสม (Accommodation Theory) ทฤษฏีนี้กลาววา ใน
น้ําเหลือง (Serum) ของคนหรือสัตวที่สูงอายุ พบวามีการสะสมของสารบางอยางซึ่งมีผลทําใหหยุด
การเจริญเติบโตของเซลลและสารนี้จะไมพบในน้ําเหลืองของคนและสัตวที่มีอายุนอย 
   2.2.4  ทฤษฏีวาดวยสารที่เกิดการเผาผลาญ (Free Radical Theory) ทฤษฏีนี้
กลาวถึงการใหออกซิเจนของเซลลและการเผาผลาญพวกโปรตีน คารโบไฮเดรต และอื่นๆ จะทําให
เกิดพวกเรดิคัลอิสระ(Free Radical Theory) อันเปนสารที่ทําลายผนังเซลลใหเสื่อมสภาพลง 
   2.2.5  ทฤษฏีวาดวยคอลาเจน (Collagen Cross-Linkage Theory) ทฤษฏีนี้เชื่อวา 
เม่ือเขาสูวัยสูงอายุ สารที่เปนสวนประกอบของคอลาเจนและไฟบรัสโปรตีนจะมีจํานวนเพ่ิมมากขึ้น 
และเกิดการจับตัวมากขึ้น ทําใหเสนใย (Collagen Fiber) หดสั้นเขา ในวัยชรา ทําใหเกิดความสูญเสีย
การยืดหยุน เชนผิวหนังและเสนเลือด มีรอยยนปรากฏขึ้น 
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   2.2.6  ทฤษฏีวาดวยภูมิคุมกัน (Immunologic Theory) ทฤษฏีนี้เช่ือวา การสูงอายุ
เกิดจากความบกพรองของระบบภูมิคุมกัน ทําใหรางกายตอสูกับเชื้อโรคและสิ่งแปลกปลอมไดไมดี จึง
เกิดความเจ็บปวยงาย และมักจะเปนรุนแรง อันตรายถึงชีวิต 
   2.2.7  ทฤษฏีวาดวยความเครียด (Stress Theory) ทฤษฏีนี้กลาววาความเครียดที่
เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน มีผลทําใหเซลลตายได บุคคลที่ตองเผชิญความเครียดบอยๆ จะทําใหบุคคล
นั้นเขาสูวัยสูงอายุเร็วขึ้น 
 3.  ทฤษฏีทางจิตวิทยา (Psychological Theory) ทฤษฏีนี้กลาวถึงความสําคัญของจิตใจ 
ดังที่ จุง (Jung) กลาววา ความสําคัญของชวงชีวิตในครึ่งหลัง จะมีผลมากจากครึ่งแรกของชีวิต      
อันเปนสาเหตุทําใหผูสูงอายุมีบุคลิกภาพเปล่ียนแปลงไป แยกเปน 2 ทฤษฏียอยดังนี้ 
  3.1  ทฤษฏีบุคลิกภาพ (Personality Theory) ทฤษฏีกลาววาผูสูงอายุจะเปนสุขหรือทุกข
ขึ้นอยูกับภูมิหลังและการพัฒนาจิตใจของผูนั้น ถาผูสูงอายุเติบโตขึ้นมาดวยความม่ันคงอบอุน มีความ
รักแบบถอยทีถอยอาศัย เห็นความสําคัญของคนอื่น รักผูอื่นและทํางานรวมกับผูอื่นไดเปนอยางดี ก็
มักจะเปนผูสูงอายุที่คอนขางมีความสุขในชีวิตบ้ันปลาย 
  3.2  ทฤษฏีความปราดเปร่ือง (Intelligence Theory) ทฤษฏีนี้เช่ือวาผูสูงอายุที่ยัง
ปราดเปรื่องและคงความเปนปราชญอยูไดก็ดวยเปนผูที่มีความสนใจเร่ืองตางๆ อยูมีการคนควาและ
พยายามที่จะเรียนรูอยูตลอดเวลา ผูที่จะมีลักษณะเชนนี้ได จะตองเปนผูที่มีสุขภาพดีและมีเงินใชสอย 
โดยไมเดือดรอนเปนเคร่ืองเก้ือหนุน 
 4.  ทฤษฏีทางดานสังคมวิทยา (Sociologic Theory) ทฤษฏีนี้เช่ือวา ถาสังคมเปล่ียนแปลง
รวดเร็วก็จะทําใหสถานะของผูสูงอายุเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและสถานะของผูสูงอายุในสังคมใด จะ
เปนอยางไรขึ้นอยูกับจํานวนของผูสูงอายุในสังคมนั้น (ดวงฤดี ลาศุขะ. 2526: 14) นอกจากนั้น ยังได
แนะนําใหผูสูงอายุยอมรับวา เมื่อถึงวัยสูงอายุลูกหลานและชุมชนมักจะใหความสําคัญและความสนใจ
นอยลง เมื่อเปนเชนนี้ควรจะเปนตัวของตัวเอง ลดความรับผิดชอบลงและพยายามรักษาสุขภาพไวให
ดี เพ่ือจะไดใชชีวิตในบ้ันปลายอยางมีความสุข โดยมีแนวทฤษฏี 2 แนวทาง ที่เสนอแนะการดํารงตน
ของผูสูงอายุทางสังคม ดังนี้ 
  4.1  ทฤษฏีกิจกรรม (Activity Theory) กลาววา เม่ือบุคคลมีอายุมากขึ้นสถานะภาพทาง
สังคมจะลดลง บทบาทเกาจะถูกถอนตัวออกไป ดังนั้น ผูสูงอายุควรมีกิจกรรมตอเนื่องจากวัยที่ผาน
มา ควรพอใจในการรวมกิจกรรม สนใจและรวมเปนสมาชิกในกิจกรรมตางๆ กิจกรรมเปนสิ่งสําคัญ
สําหรับผูสูงอายุที่ทําใหมีสุขภาพดีทั้งใจและกาย กิจกรรมจึงมีความสําคัญตอความพึงพอใจในชีวิต
ของผูสูงอายุ (Barrow and Smith. 1979: 53)  
  4.2  ทฤษฏีไรภาระผูกพัน (Disengagement Theory) กลาววา ผูสูงอายุและสังคมจะ
บทบาทซึ่งกันและกัน ทั้งนี้เนื่องจากผูสูงอายุรูสึกวาตนเองมีความสามารถลดลง สุขภาพเสื่อมถอย 
รวมทั้งความตายที่คอยๆ มาถึง ผูสูงอายุจึงหลีกหนีถอนตัวออกจากสังคม เพ่ือลดความเครียดและ
ความพอใจกับการไมเกี่ยวของซึ่งกันและกันระหวางตนเองกับสังคมตอไป (Dowd.1975: 587)  
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  4.3  ทฤษฏีความตอเนื่อง (Continuity Theory) ทฤษฏีนี้กลาววาผูสูงอายุจะมีความสุขได
ก็ตอเม่ือไดกระทํากิจกรรม หรือปฏิบัติตัวเชนที่เคยกระทํามาแตเกากอน บุคคลใดคุนเคยกับการอยู
รวมกับคนหมูมากก็กระทําตอไป คนใดพอใจรักชีวิตที่อยูอยางสบาย สันโดษ ก็อาจแยกตนเองออกมา
อยูตามลําพัง ทฤษฏีนี้กลาวถึงพฤติกรรมของผูสูงอายุวาจะตองปรับตัวใหเขากับการเปล่ียนแปลง
มากมายหลายอยางในสังคม เชนการตายของสามีหรือภรรยา การเกษียณอายุเปนตน 
  4.4  ทฤษฏีของอีริกสัน (Erikson’s Theory) ทฤษฏีนี้กลาววา การพัฒนาการดานจิต
สังคมของคนวัยสูงอายุ เปนชวงชีวิตที่จะรูสึกวาชีวิตนั้นมีคุณคา มีความมั่นคง จะมีความรูสึกพึงพอใจ
ในผลสําเร็จจากชวงชีวิตที่ผานมา และเกิดความรูสึกสุขสงบทางใจ และสามารถยอมรับไดวา ความ
ตายเปนสวนหนึ่งของชีวิต ในทางตรงกันขาม คนที่ไมยอมรับ จะมีความรูสึกวาตนนั้นมีโอกาสเลือกได
นอย และตองการใหมีชีวิตยืนยาวตอไปอีก เกิดความทอถอย สิ้นหวัง คับของใจ รูสึกวาตนนั้นไรคา 
และความสามารถที่จะเผชิญตอความสูงอายุลดนอยลงดวย  
  4.5  ทฤษฏีของเพค (Peck’s Developmental Theory) ทฤษฏีนี้กลาววาผูสูงอายุวัยตน 
(55-75 ป) และผูสูงอายุวัยปลาย (75 ปขึ้นไป) มีความแตกตางกันทั้งลักษณะนิสัยและการปฏิสัมพันธ
กันทางดานจิตสังคม เขามีความเชื่อวาผูสูงอายุ มีพัฒนาการ 3 ประการคือ 
   4.5.1  ความสามารถในการแยกความแตกตางของคน กับบทบาทในชวงชีวิตที่ผาน
มา ความภาคภูมิใจในตนเองและความรูสึกวาตนเองมีคุณคาขึ้นอยูกับบทบาทของหนาที่การงาน เม่ือ
เกษียณอายุ บางคนจะมีความรูสึกวาไรคุณคา แตถาความรูสึกภาคภูมิใจและความมีคุณคาของงานไม
ไดมาจากตําแหนงหนาที่ที่เคยทํา หลังเกษียณอายุความรูสึกนั้นก็ยังคงมีอยู เชน ผูที่ชอบปลูกตนไม
หรือเลนกอลฟ ก็จะพึงพอใจหลังเกษียณ ที่จะไดทําสิ่งที่ตองการแทนงานอาชีพที่เคยทําเปนประจํา 
   4.5.2  ความสามารถทางรางกายมีการเปล่ียนแปลงไปตามธรรมชาติกับรางกายที่
แข็งแรงเม่ือยังทํางานอยู ทักษะทางดานนี้ทําใหผูสูงอายุยอมรับความสามารถทางรางกายที่ลดลง 
และพยายามปรับตัวใหเหมาะสม ชีวิตก็จะเกิดความผาสุก แตถานึกถึงความถดถอยของรางกาย ก็จะ
ทําใหความสุขและความพอใจในวัยสูงอายุลดนอยลง  
   4.5.3  การยอมรับวา รางกายตนเองเปล่ียนแปลงไปตามธรรมชาติกับสภาพรางกาย
กอนสูงอายุ การยอมรับรางการตามธรรมชาติ ทําใหคนยอมรับความตายโดยไมรูสึกหวาดกลัว การ
ยอมรับนี้รวมไปถึงกิจกรรมตางๆที่เก่ียวของกับความตายดวย ในทางตรงกันขามคนที่ยึดถือสภาพ
รางกายขณะที่อยูในวัยที่ออนกวา ก็จะพยายามยึดชีวิตไวใหยาวนานที่สุด และไมพึงพอใจกับสภาพที่
เปนอยู หวาดกลัวความตาย 
 จากทฤษฏีขางตนนี้จะเห็นไดวา ผูสูงอายุนั้นมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกาย จิตใจและ
สังคม ซึ่งการเปล่ียนแปลงเหลานี้จะขึ้นอยูกับประสบการณในชีวิต ความรูความสามารถ ภาวะสุขภาพ 
ประเพณี วัฒนธรรม ความเช่ือ และมาตรฐานทางสังคมของคนๆ นั้น ซึ่งอาจจะเหมือนกันหรือ
คลายคลึงกัน ในแตละบุคคล  
 
 



 17 

การเปลี่ยนแปลงในวัยสูงอายุ 
 การเขาสูวัยสูงอายุเปนเร่ืองธรรมชาติที่ทุกคนไมอาจหลีกเลี่ยงได โดยทั่วไปเราถือวา
ผูสูงอายุคือผูที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป วัยนี้ถือเปนระยะสุดทายของพัฒนาการแหงชีวิต และการ
เปลี่ยนแปลงสวนใหญที่เกิดในชวงนี้มักเปนไปในทางเสื่อมลง แบงการเปลี่ยนแปลงเปน 4 ดานหลัก
คือ (เกษม ตันติผลาชีวะ; และกุลยา ตันติผลาชีวะ. 2528: 6 – 10) 
 1.  การเปล่ียนแปลงดานรางกาย (Biological Change) 
 2.  การเปล่ียนแปลงดานจิตใจและอารมณ (Psychological Change) 
 3.  การเปล่ียนแปลงดานสังคม (Social Change) 
 4.  การเปล่ียนแปลงดานสติปญญา (Intellectual Change) 
 
 1. การเปลี่ยนแปลงดานรางกาย (Biological Change) 
  รางกายของผูสูงอายุจะเกิดการเปล่ียนแปลงไปในทางเสื่อม มากกวาการเจริญเติบโต 
การเปล่ียนแปลงของอวัยวะตางๆ ในรางกายของแตละคนจะเกิดไมเทากัน เซลลตางๆ ภายในราง
กาย   สวนใหญทํางานลดลงและจะมีจํานวนนอยลงเม่ือเทียบกับวัยหนุมสาว การเปล่ียนแปลงนี้จะ
เกิดขึ้นในทุกระบบหนาที่ของรางกายตั้งแตระดับเซลลขึ้นมา ความสามารถในการทํางานของอวัยวะ
ในระบบ   ต างๆ ลดนอยลง ผูสูงอายุจึงมีโอกาสเกิดการเจ็บปวยหรือโรคตางๆ ไดงาย การ
เปลี่ยนแปลงทางกายภาพและสรีรวิทยาของระบบตางๆ ในรางกายผูสูงอายุมีดังนี้ 
  1.1  ระบบผิวหนัง (Integumentary System)  
   เซลลผิวหนังมีจํานวนลดลงเซลลที่เหลือเจริญชาลงอัตราการสรางเซลลใหมขึ้นมา
แทนเซลลเดิมลดลง ผิวหนังของผูสูงอายุจึงบางและเหี่ยวยน ตอมไขมันทํางานลดลง ทําใหผิวหนังแห
ง คันและแตกงาย เซลลสรางสีทํางานลดลง ทําใหสีผิวเปล่ียนแปลงไป มีจุดดางมากขึ้น พรอมๆ กับที่
ไขมันใตผิวหนังลดลง ตอมเหง่ือใตผิวหนังขับเหง่ือไดนอยลง การระบายความรอนดวยวิธีการระเหย
ไมดี ทําใหการควบคุมอุณหภูมิของรางกายเลวลง ผมและขนมีจํานวนลดลงและมีสีจางลง กลายเปนสี
เทาหรือขาว ผมแหงและรวงงาย เนื่องจากการไหลเวียนของเลือดบริเวณหนังศีรษะลดลง และเสนผม
ไดรับอาหารไมเพียงพอ 
  1.2  ระบบประสาทและสมอง (Nervous System)  
   ศูนยการควบคุมประสาทสวนกลางทํางานลดลง มีการเสื่อมของเซลลประสาทที่
เกิดขึ้นอยางเห็นไดชัด คือความวองไวในการสงงานไปยังสวนตางๆ ของรางกายลดลง ทําใหการ
ทํางานประสานกันระหวางเซลลประสาทและกลามเนือ้ลดลง การตอบสนองตอปฏิกิริยาตางๆ  ชาลง 
ผูสูงอายุจึงตองใชเวลานานกวาจะตอบสนองตอสิ่งที่มากระตุน และการเคล่ือนไหวชาลง การทรงตัว
ไมดีมีอาการสั่นตามรางกาย นอกจากนี้ยังมีการเหี่ยวฝอของเซลลสมองสวนซีรีบรัมและซีรีเบลล่ัม ทํา
ใหความคิดความจําเสื่อมผูสูงอายุจึงมักไมสามารถจําเร่ืองราวใหมๆ ได หรือมีขอจํากัดในการเรียนรู
สิ่งใหมๆ แตสามารถจําเร่ืองราวตางๆ ที่ไดจดจําไวกอน มีการเสื่อมของเซลลสมองไดดี ความเสื่อม
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ถอยของระบบประสาทดังกลาว ทําใหมีการสับสน ขาดสมาธิ หลงลืมงาย ยํ้าคิดยํ้าทํา คิดและพูดซํ้า
ซาก และไมสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันบางอยางได จึงตองพ่ึงพาผูอื่น 
  1.3  ระบบประสาทสัมผัส (Special Sense)  
   มีการเปลี่ยนแปลงของตา หู ประสาทรับรสและกล่ิน มีดังนี้คือ  
   ตา ประสาทตาจะเสื่อมลง  การมองเห็นไมดี  เลนสเสียความยืดหยุน  แกวตาขุนมัว 
มานตามีสีจางลง ขนาดรูมานตาเล็กลงและมีรูปรางผิดปกติ ลานสายตาแคบลง กลามเนื้อลูกตาเสื่อม
หนาที่ จากการเปล่ียนแปลงดังกลาวจึงพบวาผูสูงอายุมีสายตาเสื่อมลง การมองเห็นทั้งในระยะใกล
และไกล การปรับตัวตอความสวางและความมืด การแยกความแตกตางของสี ความคมชัดของภาพ
ลดลง จึงเปนเหตุใหผูสูงอายุเกิดอุบัติเหตุไดงาย  
      หู อวัยวะในหูชั้นในมีการเสื่อมมาก การได ยินลดลงมีอาการหูตึงมากขึ้น 1 ใน 4 
ของคนที่มีอายุมากกวา 60 ปขึ้นไป จะมีการไดยินลดลง และมีอาการหูตึงมากขึ้น ซึ่งพบในผูชาย
มากกวาผูหญิง สาเหตุเนื่องมาจากมีการเสื่อมของอวัยวะในหูช้ันใน รวมกับเสนประสาทคูที่ 8 สูญเสีย
หนาที่ เยื่อแกวหูและอวัยวะในหูช้ันกลางแข็งขึ้น หลอดเลือดที่ไปเลี้ยงหูช้ันในเกิดภาวะแข็งตัวทําให
เลือดไปเลี้ยงนอยลง ทําใหตองพูดเสียงดังจึงจะไดยิน และไดยินเสียงตํ่าชัดกวาเสียงธรรมดาหรือเสียง
สูง รวมทั้งการทรงตัวไมดีมี อาการเวียนศีรษะบอยและเกิดอุบัติเหตุไดงาย 
   ประสาทรับรสและกลิ่น มีการเหี่ยวของประสาทรับรสและกลิ่น ปริมาณตุมรับรสของ
ลิ้นลดลง มีการเสื่อมของเยื่อบุโพรงจมูก ทําใหความสามารถในการจําแนกรสตางๆ และไดกล่ินลดลง 
ความอยากอาหารลดลงจากการที่นํ้าลายในปากลดนอยลงบางคร้ังความสามารถในการรับรสที่สูญเสีย
ไปนั้น อาจเกิดจากพยาธิสภาพของโรคหรือปจจัยอื่นๆ เพราะพฤติกรรมบางอยาง เชน การสูบบุหร่ี 
เปนประจํา หรือการเคี้ยวหมาก อมเม่ียงเปนเวลานานๆ เปนตน 
  1.4 ระบบหัวใจและหลอดเลือด (Cardiovascular System)  
   มักเริ่มมีอาการเปล่ียนแปลงตั้งแตอายุประมาณ 40 ป การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น    
ทั้งหลอดเลือดและหัวใจ หัวใจมีขนาดใหญขึ้นโดยเฉพาะบริเวณผนังของหัวใจจะหนาขึ้นเนื่องจากมี
ไขมันเพ่ิมในชองวางของทรวงอก กลามเนื้อหัวใจมีแคลเซียมมาเกาะทําใหหัวใจเตนผิดจังหวะ      
ลิ้นหัวใจจะแข็งตัวเนื่องจากมีเนื้อเยื่อพังผืดเพ่ิมขึ้นมีการเปล่ียนแปลงของเนื้อเยื่อชนิดยืดหยุนของ
หลอดเลือด รวมทั้งมีการสะสมของไขมันและแคลเซียมมีโคเลสเตอรอลเขาไปแทรกในผนังหลอดเลือด
ทําใหหลอดเลือดแดงแข็งตัว ผนังหลอดเลือดขรุขระและตีบลง ความยืดหยุ นเสียไป เลือดไหลเวียน 
ไมสะดวก ปริมาณเลือดไปเลี้ยงอวัยวะตางๆลดลง ซึ่งจะพบมากบริเวณสมอง หัวใจและไตทําให 
อวัยวะเหลานี้ทํางานลดลง การเปล่ียนแปลงของเสนเลือดดังกลาว นอกจากจะทําใหเกิดภาวะความ
ดันโลหิตสูงในผูสูงอายุแลว ผูสูงอายุอาจมีภาวะความดันโลหิตตํ่าไดขณะเปล่ียนทาทาง (Postural 
Hypotension) เนื่องจากการตอบสนองของตัวรับการกระตุ นตอการเปลี่ยนแปลงความดันโลหิตใน    
ผูสูงอายุลดลงทําใหมีอาการหนามืด เปนลมงาย 
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  1.5  ระบบทางเดินหายใจ (Respiratory System) 
   สมรรถภาพการทํางานของปอดลดลง เนื้อที่ของถุงลมปอดและความจุของปอด
ลดลง เนื่องจากกําลังของกลามเนื้อที่ชวยในการหายใจเขาออกลดลงทําใหความยืดหยุนของทรวงอก
ลดลง การขยายของผนังทรวงอกถูกจํากัด จึงใชแตกระบังลมชวยในการหายใจ ทําให การหายใจ
ลําบากโดยเฉพาะการหายใจออก เมื่อนอนราบจะรูสึกหายใจไมสะดวกตองหายใจทางปาก ประกอบ
กับจํานวนถุงลมลดลง ถุงลมที่เหลือมีขนาดใหญขึ้นผนังถุงลมแตกงาย การไหลเวียนโลหิตในหลอด
เลือดฝอยที่ถุงลมและการซึมซาบของเลือดลดลง การซึมซาบของกาซผานถุงลมและหลอดเลือดฝอย
ลดลง เนื่องจากเนื้อที่ที่ใช ในการซึมซาบลดลง ผนังหลอดเลือดฝอยหนาและแข็งตัวมากขึ้น 
ประสิทธิภาพการไอลดลง ทําใหการกําจัดสิ่งแปลกปลอมภายในทางเดินหายใจการติดเช้ือในทางเดิน
หายใจไดงาย อาจมีหลอดลมอักเสบเรื้อรังและถุงลมโปงพองดวย 
  1.6  ระบบทางเดินอาหาร (Digestive System)  
   การยอยอาหารและความอยากอาหารลดลง เนื่องจากความสามารถในการรับกล่ิน 
และรสลดนอยลง ทําใหผูสูงอายุเบื่ออาหารรวมทั้งการเปล่ียนแปลงของเหงือกและฟน ผูสูงอายุมักไม
มีฟนหรือใชฟนปลอม ทําใหเค้ียวอาหารไมไดหรือไมสะดวก ผูสูงอายุจึงไมชอบรับประทานอาหารที่ต
องเคี้ยวมากๆ เชน อาหารจําพวกเนื้ออาหารที่บริโภคจึงไมถูกสวน ผูสูงอายุมักขาดโปรตีน นอกจาก
นี้นํ้ายอยและระดับกรดเกลือในกระเพาะอาหารที่ลดลง หลอดอาหาร เยื่อบุทางเดินอาหารเสื่อมสภาพ 
ตับออนผลิตนํ้ายอยไดลดลงตับเสื่อมสภาพ ทําใหการดูดซึมแคลเซียมและธาตุเหล็กลดลง ผูสูงอายุจึง
เกิดโรคกระดูกผุและโลหิตจางไดงาย นอกจากนี้การเคลื่อนไหวของอวัยวะในระบบทางเดินอาหารจะช
าลง ทําใหทองผูกและระยะหลังเกิดเปนริดสีดวงทวาร การรับประทานอาหารที่มีกากนอย ขาดการ
บริหารรางกายหรือไมฝกนิสัยในการขับถายในระยะกอนเริ่มเขาสูวัยสูงอายุก็ เปนอีกสาเหตุหนึ่งของ
การเกิดอาการทองผูกไดเชนกัน อยางไรก็ตามผูสูงอายุอาจมีการถายอุจจาระกระปริกระปรอยได 
เนื่องจากมีการหยอนตัวของกลามเนื้อหูรูดช้ันนอกของทวารหนัก 
  1.7  ระบบทางเดินปสสาวะและระบบสืบพันธุ ( genitourinary system )  
   ขนาดและน้ําหนักของไตในผูสูงอายุจะลดลง ผนังหลอดเลือดแดงที่ไปเลี้ยงไต
แข็งตัว ทําใหการไหลเวียนเลือดในไตและอัตราการกรองของไตลดลงประมาณ 50 เปอรเซ็นต การ
ทํางานของทอไตลดลงทําใหการดูดกลับของสารตาง ๆ นอยลง ขนาดของกระเพาะปสสาวะเล็กลง แต
โดยทั่วไปจะถายปสสาวะบอย เนื่องจากกลามเนื้อกระเพาะปสสาวะออนกําลังทําใหมีปสสาวะเหลือ
คางหลังปสสาวะ ผูสูงอายุบางคนตองตื่นขึ้นมาถายปสสาวะ 2 – 3 ครั้งและอาจถึง 4 ครั้งในบางคืน 
นอกจากการถายปสสาวะบอยแลวยังพบวาผูสูงอายุยังมีภาวะกล้ันปสสาวะไมอยู อีกดวย ดังที่มี
การศึกษาพบวา ผูสูงอายุจะมีภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูถึงรอยละ 49 ของผูสูงอายุ 136 คน โดยเปน
ชายรอยละ 12 และเปนหญิงรอยละ 39 ในเพศชายตอมลูกหมากจะโตขึ้นทําใหปสสาวะลําบากหรือ
ปสสาวะบอยครั้ง การผลิตเชื้ออสุจิลดลง สวนในเพศหญิงรังไขจะฝอเล็กลงและมดลูกมีขนาดเล็ดลง 
เยื่อบุภายในมดลูกบางลง มีเนื้อเยื่อพังผืดมากขึ้น แตสามารถตอบสนองตอการกระตุนของฮอรโมนได
ดี เยื่อบุชองคลอดบางลง 
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    1.8  ระบบตอมไรทอ ( endoerine system )  
   ตอมใตสมองมีขนาดลดลง เนื้อเยื่อพังผืดเขาแทนที่มากขึ้น การไหลเวียนเลือดที่
ตอมใตสมองลดลง ตอมธัยรอยดมีเนื้อเยื่อพังผืดมาสะสมมากขึ้น การทํางานของตอมธัยรอยดลดลง
อัตราการเผาผลาญจึงลดลงดวย ตอมหมวกไตสวนนอกมีเนื้อเยื่อพังผืดเพ่ิมขึ้น ระดับฮอรโมนเพศ
ชายจากตอมหมวกไตลดลง สวนตอมหมวกไตสวนในผลิตอีพิเนฟรินและนอรอีพิเนฟริน 
(epinephrine and nor epinephrine) ในระดับคงที่ แตใชระยะเวลาในการหล่ังนาน ตับออนมีการหลั่ง
อินซูลินนอยลง เนื้อเยื่อตาง ๆ ภายในรางกายตอบสนองตออินซูลินนอยกวาปกติ จึงทําใหเกิด
เบาหวานในผูสูงอายุไดงาย ตอมเพศทํางานลดลงและไมตอบสนองตอการกระตุนของฮอรโมนจาก
ตอมใตสมอง รังไขหยุดทํางานไมหล่ังเอสโตรเจนและโปรเจสเตอโรน ดังนั้นในเพศหญิงระดับฮอรโมน
เอสโตรเจนจึงลดลงอยางมาก ทําใหผูสูงอายุเพศหญิงไมมีประจําเดือนสําหรับเพศชายการ
เปลี่ยนแปลงเกิดนอยกวาเพศหญิงเพราะการหลั่งฮอรโมนเพศชายจะคอย ๆ ลดลงทีละนอย 
 2. การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจและอารมณ (Psychological Change) 
  การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจและอารมณในผู สูงอายุนี้ เปนการเปล่ียนแปลงที่สืบ
เนื่องมาจากการเปล่ียนแปลงทั้งทางดานรางกายและสังคม เพราะความเสื่อมของอวัยวะตางๆ ทําให
จิตใจหดหูวิตกกังวล ซึมเศรา และขาดความกระตือรือรน เปนอุปสรรคตอการติดตอกับบุคคล การ
ปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมตางๆ รวมทั้งทําใหเกิดปญหาสุขภาพ ผูสูงอายุที่เจ็บปวยบอย หากมี
ฐานะทางเศรษฐกิจไม ดีด วยแลว ก็ยิ่ งจะทําให เกิดความวิตกกังวลเกี่ยวกับคาใชจ ายในการ
รักษาพยาบาลเพ่ิมขึ้นอีกดวย นอกจากนี้ สุรกุล เจนอบรม (2534: 19 – 20) ได กลาวถึงการ
เปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจของผูสูงอายุวาเปนผลมาจากการสูญเสียทางดานตางๆ ซึ่งพอสรุปไดดังนี ้
  2.1  การสูญเสียบุคคลอันเปนที่รัก เนื่องจาก เพ่ือน บุคคลที่เปนญาติสนิท หรือคูชีวิต 
ตองตายจากหรือแยกยายไปอยูที่อื่น ทําใหผูสูงอายุรู สึกถูกพลัดพรากจากบุคคลอันกอใหเกิดความ
ซึมเศราไดงาย 
  2.2  การสูญเสียสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ สาเหตุจากการปลดเกษียณการ
ทํางาน การหมดภาระหนาที่การติดตอทางธุรกิจการทํางานทําใหความสัมพันธทางสังคมลดลงทําใหผู
สูงอายุมีความรูสึกสูญเสีย ไรคุณคาทางสังคม และไมมีความหมายในชีวิต ขาดรายไดหรือทําใหราย
ไดลดลง 
  2.3  การสูญเสียสัมพันธภาพทางครอบครัว จากผลกระทบทางดานเศรษฐกิจและสังคม
ทําใหบุตรธิดาของผูสูงอายุในปจจุบันจะมีครอบครัวเปนของตนเอง และจะเปนลักษณะครอบครัวเดี่ยว 
ทําใหความสัมพันธระหวางพอแมซึ่งอยูในวัยสูงอายุกับบุตรธิดาของตนเองลดลงบทบาททางดานการ
ใหคําปรึกษา การดูแล การสั่งสอนบุตรธิดาลดนอยลง ทําใหผูสูงอายุอยูอยางโดดเดี่ยว เกิดความ 
วาเหวและรูสึกวาคุณคาของชีวิตของตนเองลดลง 
  2.4  การไมสามารถสนองตอบความตองการทางเพศ การเปล่ียนแปลงทางดานสรีระเคมี
ของทางรางกาย ทําใหรางกายไมสามารถตอบสนองความตองการทางเพศของผู สูงอายุไดทั้งที่มี
ความตองการทางเพศอยู นอกจากนี้ความเปนที่นับถือของผูคน สังคม ประเพณี วัฒนธรรมและเจต
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คติของสังคมที่มีตอการมีเพศสัมพันธในผูสูงอายุวาเปนเรื่องที่ไมเหมาะสม ก็เปนสิ่งที่ขัดขวางความ  
ตองการทางเพศ นับเปนการสูญเสียทางจิตใจที่สําคัญ และมีผลกระทบตอจิตใจของผู สูงอายุได
โดยตรง 
 3.  การเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม (Social Change) 
  ในวัยสูงอายุการมีปฏิสัมพันธกับทางสังคมจะลดลงทั้งนี้เนื่องจากภาระหนาที่การงานที่
ลดลงทําใหสูงอายุมีความยากลําบากในการปรับตัวจนสามารถกอใหเกิดความเจ็บปวยทางด าน       
รางกายและจิตใจตามมาได เกษม และกุลยา ตันติผลาชีวะ (2528: 80 – 82) ได กลาวถึงการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมกับผูสูงอายุไวดังนี ้
  3.1 การเปล่ียนแปลงรูปแบบของสังคม  
   ในอดีตครอบครัวไทยเปนครอบครัวใหญมีผูสูงอายุเปนผูนําเปนผูใหคําปรึกษาเปน 
ผูถายทอดความรูวิชาการตลอดจนสนับสนุนความกาวหนาใหแกบุตรธิดาและอยูในฐานะที่เปนที่
เคารพบูชายอมรับนับถือ แตในปจจุบันสังคมไทยเปล่ียนแปลงในลักษณะของสังคมเมือง จาก
ครอบครัวขยายเปนครอบครัวเดี่ยว จากเมืองเกษตรเปนเมืองอุตสาหกรรมจากสังคมที่เอื้ออาทร     
เปนสังคมที่มีแตการแขงขัน มองเห็นประโยชนของตนเอง ทําใหผูสูงอายุขาดความสําคัญ ขาดการ
ยอมรับ และการดูแลเอาใจใสจากบุตรหลานทําใหผูสูงอายุเกิดความโดดเดี่ยวขาดที่พ่ึงทางใจและรูสึก
ถูกทิ้ง 
  3.2 การเปล่ียนแปลงสถานภาพในสังคม 
   เม่ือเขาสูวัยสูงอายุบทบาทที่เกี่ยวของกับงานตลอดจนบทบาทในครอบครัวตอง
เปลี่ยนแปลงไป ผูสูงอายุที่เคยเปนหัวหนาครอบครัว ซึ่งมีหนาที่ในการดูแลและเล้ียงครอบครัวตอง
กลับกลายมาเปนผูพ่ึงพาอาศัย เปนผูรับมากกวาผูให ทําใหผูสูงอายุเสียอํานาจและบทบาททางสังคม
ที่เคยมี มีความรูสึกวาตนเองหมดความสําคัญปจจัยเหลานีก้อใหเกิดความอับอายและคิดวาตนเอง 
เปนตัวปญหาหรือเปนภาระของสังคม 
  3.3  ความคับของใจทางสังคม  
   การปลดเกษียณ และการที่บุตรหลานหรือสังคมตางหวังดีที่จะใหผูสูงอายุหยุด
รับผิดชอบในภารกิจตาง ๆ ที่เคยปฏิบัติทําใหมีผลกระทบตอจิตใจของผูสูงอายุอยางมากมีความรูสึก 
นอยใจ และเสียใจ ทั้งนี้เพราะการเปนผูสูงอายุมิไดหมายความวา เปนผูขาดสมรรถภาพการทํางาน 
แตความมีอายุกลับทําใหเรารูสึกตองการการยอมรับมากขึ้น 
  3.4  การลดความสัมพันธกับชุมชน  
   บทบาทของผูสูงอายุในชุมชนจะเปลี่ยนไป หนาที่ความรับผิดชอบและงานที่ตองใช
ความคิดความกระฉับกระเฉงฉับไวจะลดลง การยอมรับพิจารณามอบหมายงานของชุมชนจะนอยลง 
ทําใหผูสูงอายุขาดความเช่ือม่ันที่จะเขากลุม ไมกลาแสดงออก ความสัมพันธกับชุมชนที่คุนเคยลดลง 
ตองเปล่ียนไปสูสภาพสังคมกลุมใหมทําใหผูสูงอายุที่เคยมีบทบาทในชุมชนมากอนเกิดความเครียดสูง
และขาดความเช่ือม่ันในตนเองจากการเปล่ียนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม รวม
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ทั้งปญหาทางเศรษฐกิจและสิ่งแวดลอมของผูสูงอายุทําใหเกิดปญหาแกผูสูงอายุนานัปการ ถาหาก   
ผูสูงอายุไมสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพการเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็วได 
 4.  การเปลี่ยนแปลงดานสติปญญา (Intellectual Change) 
 ประณต เคาฉิม (2549: 727-729) ไดกลาวถึง การเปลี่ยนแปลงดานสติปญญาในวัยสูงอายุ
ไวดังนี้  
 จากความเช่ือที่วาขณะที่วาในขณะที่เกิดความทรุดโทรมทางกาย ก็จะเกิดความเสื่อมของ
สติปญญาไปดวยโดยอัตโนมัตินั้นไมเปนความจริงเสมอไป 
 การวัดระดับความสามารถทางสติปญญาหรือไอคิว (I.Q) มักพบวาคะแนนระดับไอคิวของ
ผูสูงอายุจะนอยกวาของคนหนุมสาว อยางไรก็ตาม คะแนนนั้นลดลงเพียงบางดาน เชน ดานภารกิจที่
ไมใชวาจาและดานการแกปญหาที่ไมคุนเคย สวนดานอื่นๆคงที่หรือดีกวาเดิม 
 การที่ผูสูงอายุไดคะแนนจากการวัดระดับไอคิวต่ํากวากลุมคนวัยอื่นๆ นั้น อาจเกิดจาก
ปจจัยหลายประการ เชน 
 1. สุขภาพรางกายของผูสูงอายุ รางกายที่ไมแข็งแรงสมบูรณเหมือนวัยหนุมสาวยอมสงผล
ตอการทดสอบ ปญหาความดันโลหิตสูงหรือโรคหัวใจมีผลกระทบตอการไหลเวียนของเลือดไปยัง
สมอง ซึ่งสามารถรบกวนความสามารถของสมองได 
 2. ปญหาดานการมองเห็น การไดยิน และการเคล่ือนไหวของผูสูงอายุ ผูสูงอายุสวนมากมี
ปญหาทางการมองเห็น การไดยิน และการเคล่ือนไหว อาจทําใหไมเขาใจการทดสอบดีพอ และใช
เคร่ืองมือหรือปฏิบัติภารกิจบางอยางไดไมคลอง 
 3. ความเร็ว การจํากัดเวลาในการทดสอบทางสติปญญาเปนเรื่องที่สรางความลําบากให
ผูสูงอายุ เนื่องจากกระบวนการทางรางกายและจิตใจ รวมทั้งความสามารถในการรับรูมีแนวโนมที่จะ
เชื่องชาลงตามวัย ดังนั้น ผูสูงอายุจึงตองการเวลาในมากกวาคนหนุมสาวในการทําการทดสอบ 
 4. ทัศนคติตอการทดสอบ ผูสูงอายุมักกังวลตอการทดสอบ โดยเฉพาะการทดสอบที่ไม
คุนเคยหรือใหเวลานอย เขาจึงขาดความม่ันใจในการแกปญหา นอกจากนี้ ผูสูงอายุยังไมคอยสนใจ
หรือมีแรงจูงใจในการทดสอบดวย คะแนนสูงจากการทดสอบไมมีความหมายตอการทดสอบเทาใดนัก 
เนื่องจากไมสามารถนําไปใชประโยชนในการสมัครงานหรือเพ่ือจุดมุงหมายอื่นๆไดอีกตอไป  
 สติปญญาก็เปนเชนเดียวกับการเคล่ือนไหว ที่ตองฝกฝนอยางตอเนื่องจึงจะชะลอความ
เสื่อมได การขาดกระตุนจากสภาพแวดลอมสงผลตอความสามารถของสมอง ผูสูงอายุที่ยังคงทํางาน
หรือมีกิจกรรมที่ตองใชสมองอยูเสมอมักมีสมองที่ทําหนาที่ไดดีกวาหรือมีสติปญญาดีกวาผูที่อยูเฉยๆ  
 การเปลี่ยนแปลงทางสติปญญาในวัยผูใหญตอนปลายมีดังนี้ 
 1. การเรียนรู ผูสูงอายุรอบคอบกวาคนหนุมสาวในดานการเรียนรู ตองการเวลามากกวา แต
มีความสามารถในการจัดการกับสิ่งใหมที่ไมคุนเคยนอยกวา นอกจากนี้ยังมีความแมนยําในการเรียนรู
นอยกวาคนหนุมสาวหรือผูใหญวัยกลางคน  
 2. ความจํา มีหลักฐานพบวา ความสามารถของผูสูงอายุดานความจําระยะสั้นไมไดลดลง
จนกระทั่งชวงปลายของอายุ 70 หรือ 80 ป ผูสูงอายุมีความสามารถใกลเคียงกับคนวัยอื่นๆ ในดานนี้ 
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เพียงอาจตองใชเวลานึกมากกวา สวนความสามารถในดานความจําระยะยาวของผูสูงอายุไมไดดีกวา
ความจําระยะสั้นอยางที่หลายคนเขาใจ การที่ผูสูงอายุจดจดเรื่องราวในอดีตกวาเรื่องราวในปจจุบัน 
อาจเปนเพราะเหตุการณในอดีตสรางความประทับใจจนกระทั่งคํานึงถึงอยูเสมอ นอกจากนี้ ผูสูงอายุ
อาจขาดแรงจูงใจในการจําเหตุการณปจจุบัน ขาดความสนใจในการจํา หรือเปนเพราะมองเห็นและได
ยินไมชัด 
 3.  การใชเหตุผล ความวองไวในการหาบทสรุปอยางมีเหตุผลทั้งดานนิรนัยและอุปนัยตางก็
ลดลง ซึ่งอาจเปนเพราะผูสูงอายุมีแนวโนมที่จะรอบคอบมากกวาคนหนุมสาว 
 4.  ความคิดสรางสรรค ผูสูงอายุมักขาดความสามารถหรือความสนใจในดานการคิด
สรางสรรค การประสบความสําเร็จในการสรางสรรคจึงไมคอยปรากฏในกลุมผูสูงอาย ุ 
 5.  การใชคําศัพท เนื่องจากผูสูงอายยุังคงใชคําศัพทที่เรียนรูมาในวัยเด็กและวัยรุนอยูอยาง
ตอเนื่อง จึงไมคอยมีความเสื่อมถอยในดานนี้มากนัก แตการเรียนรูคําใหมๆ ในวัยผูสูงอายุนั้นเกิดขึ้น
ไมบอยนัก  
 
ปญหาของผูสูงอายุ 
 การเปล่ียนแปลง 4 ประการขางตน มักเปนการเปล่ียนแปลงในทางเสื่อม ซึ่งกอใหเกิด
ปญหาตามมาอยางหลีกเลี่ยงไมได ในปจจุบันผูสูงอายุไทยประสบปญหาในหลายๆดาน ซึ่งปญหา
เหลานี้เปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุ ทั้งทางดานปจจัยภายในตัวผูสูงอายุเอง และปจจัย
ภายนอกของผูสูงอายุ ซึ่งปญหาที่เกิดขึ้นนี้จะสงผลใหผูสูงอายุนั้นไมสามารถปรับตัวอยูในสังคมได
อยางมีความสุข อีกทั้งยังจะทําใหสุขภาพจิตเสื่อมลงดวย ในการศึกษาปญหาที่เกิดกับผูสูงอายุนั้น ได
มีผูศึกษาไวดังนี ้
 พะยอม อิงคตานุวัฒน (2523: 116) กลาวถึงปญหาของผูสูงอายุวาวัยสูงอายุจะเปนอีก
ชวงหนึ่งของชีวิตที่มีปญหาเกิดเพ่ิมพูนขึ้นอีก ไดแก 
 1.  ปญหาสุขภาพกาย ผลของการเสื่อมของสังขารทุกระบบทําใหเคลื่อนไหว การตัดสินใจ 
และการดําเนินชีวิตประจําวันชา ผูสูงอายุจะมีความรูสึกวาทําอะไรไมทันลูกหลานจึงพยายามไม
เก่ียวของกับบุคคลหรือไมเก่ียวของกับกิจกรรมที่เคยปฏิบัติมาเกือบตลอดชีวิต บางคนอาจจะเลิก
เกี่ยวของแมแตงานในบานที่เคยปฏิบัติโดยปลอยใหลูกหลานทํา  
 2.  ปญหาสุขภาพจิต ผลจากการเหี่ยวฝอของเซลลของสมองและไขสันหลัง นอกจากสงผล
กระทบตอการเสื่อมของรางกายแลวยังทําใหสติปญญาความจํา และอารมณของผูสูงอายุเปล่ียนไป
ในทางลบ จําคนจําเหตุการณและจําทรัพยสินหรือขาวของตนไมได บางคร้ังเกิดความระแวงวาของ
ของตนถูกขโมยไปหรือยักยอกไปหรือกลาวหาวาลูกหลานไมใหอาหารรับประทาน ไมดูแล ไมใหเงิน
ใช บางครั้งซึมเศราโดยไมมีสาเหตุในรายที่เสื่อมมาก ๆ บางคนจะชอบเรรอนออกไปนอกบาน ทําให
เกิดปญหาตองติดตาม หรือบางคนจะสะสมของที่ไมมีคา เชน ผลไม อาหาร เศษกระดาษ เศษผา 
เชือกกลวย เมื่อของที่สะสมหายไปก็จะโกรธ ทําใหเกิดความไมสงบสุขในครอบครัวอยูตลอดเวลา
นอกจากนั้นแลวคนชราจะนอนไมหลับ ลุกขึ้นปดเปดประตูตลอดเวลาทําใหรบกวนคนอื่นไมไดหลับ
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นอนทั้งบานความรุนแรงที่เกิดขึ้นจะขึ้นอยูกับบริเวณของเนื้อสมองที่เหี่ยวฝอหรือตายไป ถามีเนื้อ
สมองที่ดีเหลืออยูนอย ปญหาทางสุขภาพจิตก็จะมา 
 3.  การเจ็บปวยและความพิการของผูสูงอายุ นอกเหนือไปจากความเสื่อมของรางกายและ
ความเสื่อมของระบบประสาทกลางตามวัยแลว ยังมีโรคและความพิการทางกายและจิตที่เกิดขึ้นในวัย
นี้อีก จึงเปนปญหาสําคัญ เพราะทําใหสมาชิกในครอบครัวเครียดมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งถาการปวย
หรือความพิการนั้นเรื้อรังและไมอาจฟนฟูใหดีเหมือนเดิมได ทําใหตองมีผูพยาบาลปฏิบัติตนดูแล
อยางไมมีกําหนด และในบางครอบคัวคูสมรสซึ่งอยูในวัยเดียวกันก็ไมอาจจะดูแลผูปวยเรื้อรังหรือ
พิการได ลูก ๆ ตางตองไปประกอบอาชีพ เมื่อมีพอแมสูงอายุปวยเรื้อรังหรือพิการ ก็ทําใหลูกกังวล
มากทั้งทางบานและทั้งงานในหนาที่อาชีพ นอกจากโรคทางกายแลวยังมีโรคประสาท โรคจิต ซึ่งเกิด
ไดในวัยสูงอายุ โรคประสาทที่พบในผูสูงอายุ ไดแก โรคประสาทย้ําคิดย้ําทํา เชน ย้ําเร่ืองสะอาด    
ย้ําในเรื่องความกลัว หรือเปนโรคประสาทวิตกกังวลเรื่องสุขภาพของลูก เร่ืองทรัพยสินตัวเอง โรคจิต
ในคนสูงอายุเปนไดทั้งโรคจิตชนิดซึมเศราและชนิดคล่ัง ซึ่งจะพบชนิดซึมเศรามากกวาชนิดคลั่ง พวก
ซึมเศราจะกลัวและรองไหโดนไมพบสาเหตุอยางชัดเจน บางครั้งเสมือนมีเรื่องสะเทือนใจจากภายนอก 
แตมีอาการมากเกินกวาเหตุ เชน หลานเคยนอนดวยแลวถูกแยกไปนอนที่อื่น ก็อาจจะรองไหเสียใจได
เปนเดือน ๆ ในพวกที่มีอาการคลั่ง อารมณจะฟุงซาน พูดมาก อยูไมนิ่ง คร้ืนเครงเตนรองรํา บางคน
อาจจะดุ อาละวาด ระแวง ทํารายคนและทําลายของเสียหาย 
 4.  ความวาเหว เปนปญหาสําคัญของผูสูงอายุ มีความรูสึกวาถูกทอดทิ้ง วาเหว ไมรูจะพูด
กับใคร เนื่องจากตองอยูตามลําพัง เพราะลูกหลานตางแยกยายไปมีครอบครัวหรือไปประกอบอาชีพ
ตามความถนัด และเพ่ือนรุนราวคราวเดียวกันที่อาจจะไปเยี่ยมเยียนกันไดก็อาจจะถึงแกกรรมไปมาก
แลว หรือแยกยายไปอยูที่อื่น ซึ่งไมวาจะจากไปเพราะเหตุใดก็ตาม ผูสูงอายุจะถือวาเปนการสูญเสีย
ทางใจ ทําใหมีความรูสึกหมดแรง หมดกําลังใจ เบ่ืออาหาร ใจสั่น ไมมีแรง หงุดหงิด นอนไมหลับหรือ
มีอาการของโรคทางกาย เชน ปวดหัว บนเพ่ือเรียกรองความสนใจ 
 5.  ปรับตัวยาก ผูสูงอายุมักไมยอมปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตามวัย 
เพ่ือใหการดําเนินชีวิตประจําวันงายและสะดวกสบายขึ้น เหตุที่ปรับตัวยากเนื่องจาก 
  5.1  ติดนิสัยที่เอาแตใจมาเปนเวลานาน หรือไดปฏิบัติมาเปนนิสัยตั้งแตวัยผูใหญตอนตน
และตอนกลาง 
  5.2  ไมยอมรับการเปล่ียนแปลงและเพราะความกังวล 
  5.3  ความสามารถในการเรียนรูของใหมลดลงดวยเหตุนี้ผูที่ดูแลหรืออยูรวมกับผูสูงอายุ
จึงตองอดทนดังตัวอยาง เชน ผูสูงอายุที่ฟนเสื่อมหมดแลวไมยอมเปล่ียนลักษณะของอาหารจากแข็ง
มาเปนออน คงยืนยันที่จะรับประทานอาหารแข็ง ซึ่งเค้ียวไมได แลวกลืนทั้ง ๆ ที่ไมละเอียด ทําใหการ
ยอยซึ่งไมปกติอยูแลวลดลง 
 6.  ปญหาทางเศรษฐกิจ ผูสูงอายุที่มีฐานะการเงินไมดีซึ่งตองพ่ึงและอาศัยลูกหลานอยูแลว 
ถาสุขภาพไมดีไมวาจะเปนทางกายหรือทางจิตหรือพิการชวยตัวเองไมได จะทําใหปญหาทั้งหมดที่
กลาวแลวทวีคูณ ทําใหสุขภาพจิตของสมาชิกในครอบครัวเสียจากภาระที่เพ่ิมขึ้น เพราะรายไดของ
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ลูกหลานไมสมดุลกับรายจายอยูแลว เมื่อตองมีรายจายเพ่ิมขึ้นรวมทั้งความวิตกกังวลเกี่ยวกับการ
เจ็บปวยของพอแมสูงอายุ ความสุขของครอบครัวก็จะลดลง ในทางตรงกันขามถาผูสูงอายุมีฐานะดี 
สามารถจะจายคารักษาพยาบาลได ภาระที่จะตองตกไปเปนของลูกหลานก็หมดไป นอกจากลูกหลาน
จะไมตองกังวลในเรื่องคาใชจายแลวยังไมตองเหนื่อยกายอีกดวย ลูกหลานก็จะมีกําลังใจในการดูแล
พอหรือแมสูงอายุไดดวยดี 
 7.  ปญหาในเร่ืองเพศสัมพันธ สําหรับผูหญิงความตองการทางเพศไดหมดไปตั้งแตในวัย
กลางคนภายหลังจากการหมดประจําเดือน ซึ่งช้ีบงถึงการหยุดทางสรีรวิทยาของรังไขและจากความ
เสื่อมถอยของสังขารตามวัยอีกดวย กิจกรรมทางเพศในผูหญิงเมื่อถึงวัยสูงอายุจึงหมดไปโดยปริยาย 
ทั้ง ๆ ที่ยังไมมีหลักฐานยืนยันแนนอนวาผูหญิงอายุมากแลวความสามารถทางเพศหมดไป แตสังคม
วัฒนธรรมเปนกําแพงกั้นเพศหญิงในเรื่องเพศอยูแลว อีกทั้งผูหญิงมีโอกาสนอยกวาผูชาย หรือแทบ
จะไมมีเลยเพราะไมมีผูตองการ สําหรับผูชายเม่ือเปรียบเทียบกับผูหญิงจะมีโอกาสมากกวาเพราะ
สังคมและวัฒนธรรมยอมรับพฤติกรรมทางเพศในผูชายจึงทําใหอายุไมเปนอุปสรรคในเพศสัมพันธ 
ถึงแมวาสรีรวิทยาของอวัยวะเพศและตอมเพศตลอดจนรางกายสวนอื่น ๆ จะเสื่อมถอยตามวัยบางก็
ตาม แตถาผูชายยังหาคูทางเพศได พบวาผูชายวัยสูงอายุยังคงสามารถประกอบกิจทางเพศได แตที่ดู
เหมือนวาไมสามารถนั้นเพราะไมมีโอกาสและไมมีคูทางเพศมากกวา คินเซย ไดรายงานวาชายอายุ 
88 ป ยังมีความสามารถประกอบกิจทางเพศไดและมีบุตรได ฉะนั้นปญหาในเร่ืองเพศของผูสูงอายุ
โดยเฉพาะผูชาย จึงมีอยูวามีฐานะทางเศรษฐกิจดีพอที่จะเลี้ยงดูครอบครัวใหมไดหรือไม และเปน
ความเหมาะสมมากนอยเพียงไร เพราะผูสูงอายุนี้ตางมีบทบาทเปนปูยาตายายแลว 
 นภาพร ชโยวรรณ, มาลิณี วงศสิทธิ์ และจันทรเพ็ญ แสงเทียนฉาย (2533: 2) ศึกษา
ผลกระทบทางเศรษฐกิจ สังคมและประชากรผูสูงอายุในประเทศไทย โดยสุมตัวอยางผูสูงอายุทั่ว
ประเทศ จํานวน 3,252 คนพบวา ผูสูงอายุไทยประสบปญหา 2 ประการคือ ปญหาความยากจนและ
ปญหาสุขภาพ ผูสูงอายุในชนบทมีภาวะทางเศรษฐกิจที่ยากจนสูงกวาผูสูงอายุในเมือง ปจจัยหนึ่งที่
เก่ียวของกับภาวะเศรษฐกิจ คือ การไมสามารถทํางานเพ่ือหารายไดซึ่งมีสุขภาพและอายุเปน
ตัวกําหนด สําหรับปญหาดานสุขภาพของผูสูงอายุจะพบโรคตางๆ มากมาย ซึ่งเปนผลมาจากสภาพ
รางกายและระบบตางๆ โดยเฉพาะระบบประสาท หัวใจ หลอดเลือด เอ็นโคราย และกลามเนื้อ 
 เกษม ตันติผลาชีวะและกุลยา ตันติผลาชีวะ (2528: 23-34) กลาววา ปญหาผูสูงอายุสวน
ใหญเก่ียวของกับสุขภาพ แบงเปน 3 กลุมคือ ปญหาดานรางกาย ดานจิตใจและดานเศรษฐกิจ สังคม
และวัฒนธรรม สวนจําเรียง กูรมะสุวรรณ (2533: 8-10) กลาววาปญหาของผูสูงอายุที่พบคือ ความ
เจ็บปวย การศึกษา เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม 
 บรรลุ ศิริพานิช และคณะ (2532: 32-34) ศึกษาผูสูงอายุไทยโดยสุมตัวอยางผูสูงอายุจากทั่ว
ประเทศจํานวน 1,574 คน พบวา ปญหาผูสูงอายุ 5 อันดับแรก ไดแก ปญหาสุขภาพ พบรอยละ 60.8 
รองลงมาคือ ปญหาดานการเงิน ปญหานอนไมหลับ ปญหาครอบครัว ญาติพ่ีนอง และปญหาความ
วิตกกังวล พบรอยละ 44.5, 36.9, 20.5, 20.0 ตามลําดับ ปญหาตางๆ สรุปเปนปญหาในแตละดานได
ดังนี ้  
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 1.  ปญหาดานรางกาย พบวา ผูสูงอายุไทยสวนใหญมีปญหาทางสุขภาพจากการศึกษาของ 
บรรลุ ศิริพานิช (2535: 13) ศึกษาเก่ียวกับคนพิการและผูสูงอายุในประเทศไทยพบวารอยละ 66.4 
ของผูสูงอายุไทยมีปญหาทางสุขภาพรอยละ 14.5 ตองเขารักษาในโรงพยาบาล ผูสูงอายุหญิงที่มี
ปญหามากวาผูสูงอายุชาย การเจ็บปวยของผูสูงอายุจํานวนมากเกิดจากการปฏิบัติตนไมถูก
สุขลักษณะ ขาดการดูแลสุขภาพของตนเอง นภาพร ชโยธรรม, มาลินี วงศสิทธิ์ และจันทรเพ็ญ แสง
เทียนฉาย (2532: 27) พบวาการเจ็บปวยสวนใหญของผูสูงอายุเปนเรื่องเก่ียวกับระบบกลามเนื้อ ขอ 
และกระดูก รองลงมาคือระบบยอยอาหาร ระบบการหายใจ ระบบการไหลเวียนโลหิต และระบบ
ประสาท 
 2.  ปญหาดานจิตใจ พบสภาวะการเปล่ียนแปลงทางดานจิตใจ ไดแก ความรูสึกวาเหว ชวย
ตนเองไมได รูสึกตนเองไมมีคา ครอบครัวทอดทิ้ง มีปญหาดานสัมพันธภาพกับสมาชิกในครอบครัว
และเพิกเฉยตอกิจกรรมทางสังคมได ปญหาสุขภาพจิต พบในผูสูงอายุหญิงมากกวาชาย เพราะสวน
ใหญผูสูงอายุหญิงเปนหมาย ขาดคูคิดปรึกษา สวนสาเหตุอื่นไดแก การถูกทอดทิ้งใหอยูตามลําพัง 
หรือการตายของสามีภรรยา (จําเรียง กูรมะสุวรรณ. 2533: 9) 
 3.  ปญหาดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม พบวาผูสูงอายุขาดรายไดเนื่องจาก
เกษียณอายุไมมีใครจางงาน ขาดที่อยูอาศัย ไมมีผูดูแล จําเรียง กูรมะสุวรรณ (2533: 11) กลาววา 
สังคมไทยกําลังมุงสูอุตสาหกรรมแนวใหม มีการพัฒนาดานเศรษฐกิจและสังคม มีการใชเทคโนโลยี
ใหมๆ บุตรหลานไมตองพ่ึงพาการถายทอดความรูจากผูสูงอายุ ทําใหมองคุณคาของผูสูงอายุต่ําลง 
ซึ่งมีผลกระทบตอสภาพจิตใจ อาจทําใหผูสูงอายุแยกตัวออกจากสังคม ประกอบกับการพัฒนาความ
เปนเมืองของสังคมไทย เปนเหตุใหคนหนุมสาวยายจากชนบทเขามาสูเมื อง ทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงจากครอบครัวขยายเปนครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น สัมพันธภาพในครอบครัวเปล่ียนไป 
ผูสูงอายุถูกทอดทิ้งใหอยูตามลําพังมาขึ้นผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้น สงผลใหผูสูงอายุ
สวนหนึ่งซึ่งไมสามารถปรับตัวไดในสภาวการณดังกลาวได ก็จะมีความรูสึกวาตนเองเปนคนไมมี
คุณคา ไมมีประโยชน และเปนภาระครอบครัวและสังคม 
 นอกจากที่กลาวมาแลว ผูสูงอายุยังประสบกับปญหาในดานสติปญญาดวย กัลยา         
นาคเพ็ชร และคนอื่นๆ (2542: 130) กลาวถึงวัยสูงอายุวาเปนวัยที่ความสามารถดานสติปญญาจะ
พัฒนาไปในทางเสื่อมลงเนื่องจากอวัยวะรับสัมผัสตางๆมีการเสื่อมลง เชน ตามัว หูตึง การรับรสชา 
เปนเหตุใหการรับรูชาลงหรือบกพรอง ประกอบกับมีความเสื่อมของสมองทําใหความจําลดลง 
ผูสูงอายุจะสามารถจําความหลังเกาๆ ซึ่งเปนความจําชวงยาวไดดีกวาความจําในเหตุการณที่เพ่ิงผาน
พนไป ซึ่งเปนความจําชวงสั้น การเรียนรูเรื่องใหมๆจะชาลง ความวองไวในการคิดจะลดลง บุคคลที่
ทํางานติดตอกันเปนระยะเวลาหลายปและตอเนื่องสมํ่าเสมอ เม่ือถึงวัยนี้วัยการทํางานของสมองจะ
ปกติ มีเชาวนปญญาที่ดีกวาผูสูงอายุที่ไมไดทํางานประจํา 
 โดยสรุป การเปลี่ยนแปลงทางดานสติปญญาในผูสูงอายุมักเปล่ียนแปลงไปในทางเสื่อมลง 
ทําใหการเรียนรูและการรับรูลดลง ซึ่งเม่ือพิจารณาถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในวัยสูงอายุและ
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เอกสารหรืองานวิจัยที่กลาวถึงปญหาของผูสูงอายุ อาจสรุปไดวาผูสูงอายุมีปญหาสําคัญ 4 ดาน คือ 
ดานรางกาย ดานอารมณ-จิตใจ ดานสังคม และดานสติปญญา 
   ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยจึงศึกษาปญหาตามวัยของผูสูงอายุทั้ง 4ดานประกอบดวยดาน
รางกาย ดานอารมณ-จิตใจ ดานสังคม และดานสติปญญา 
 
การเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ 
 ความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง 
 โรเซนเบอรก ( Rosenberg . 1979: 31 ) กลาวถึง ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองวาเปนการ
ประเมินความรูสึกที่เกิดขึ้นภายในตนเอง ในดานการยอมรับตนเอง การนับถือตนเอง การเห็นคุณคา
ในตนเองและความเชื่อม่ันในตนเอง โดยจะประเมินทั้งดานดีและดานไมด ี
 มัสเซน ( Mussen. 1990: 391) กลาวถึง ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองวา เปนการประเมิน
คุณสมบัติตางๆของตนเอง และมีการตัดสินวาดีหรือไมดี ซึ่งจะแตกตางจาก Self – concept ที่เปน
ความคิดในเชิงบรรยายแตไมตัดสินเชน ความจริงที่วามีผมสีดําและเสียงเบา เปนสวนหนึ่งของ Self – 
concept แตคุณสมบัติตางๆเหลานี้ไมสามารถตัดสินไดวาดีหรือไมดี 
 อับราฮัม (Abraham Tesser.  1988: 213) การประเมินคาคือการตอบสนองขั้นพ้ืนฐานที่เรา
มีตอ วัตถุ และเหตุการณในโลกรอบๆเรา เมื่อการประเมินคาอันนั้นเก่ียวของกับตัวเรา มันคือการเห็น
คุณคาในตนเอง ความรูสึกเห็นคุณคาในตัวเองคือการประเมินคาโดยรวม ไตรตองจากความคิดของ
เราเก่ียวกับความสําเร็จ และความสามารถของเรา, คุณคาของเรารางกายของเรา, การตอบสนองที่
ผูอื่นมีใหเรา, และแมแตโอกาสความครอบครองของพวกเรา 
 คุปเปอรสมิท (Coopersmith. 1981: 5) กลาววา ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองเปนการ
พิจารณาและประเมินคุณคาของตนเอง ตามความรูสึกและทัศนคติที่บุคคลมีตอตนเอง เปนการ
ยอมรับหรือไมยอมรับตนเอง และแสดงถึงขอบเขตของความเช่ือที่บุคคลมีตอความสามารถ 
ความสําคัญ ความสําเร็จ และความมีคุณคาของตนเอง โดยการที่บุคคลประเมินและตัดสินคุณคาของ
ตนเองจะเปนไปในลักษณะของการประเมินตนเองโดยรวมมากกวาการประเมินทีละดาน หรืออาจ
อธิบายไดวาเปนคุณคาที่ใหกับตนเองโดยพิจารณาประสบการณที่ผานมาในเรื่องความสามรถ 
ความสําเร็จ ความลมเหลว การยอมรับ การปฎิเสธตนเอง การพ่ึงตนเอง ตลอดจนการตัดสินของ
บุคคลอื่นที่ตนใหความสําคัญดวย 
 ไรช (Rice. 1996: 184) กลาววา การเห็นคุณคาในตนเอง คือ การรับรูตนเองวาตนเองมี
คุณคาตามการรับรูซึ่งการประเมินคุณคานี้นําไปสูการยอมรับตนเอง มีความพอใจในตนเอง และมี
ความสอดคลองกันระหวางมโนทัศนของตนเองกับจินตนาการสวนตน 
 แบรนเดน (Branden. 1983: 373) กลาววา ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง เปนลักษณะของ
ความเช่ือม่ันและความนับถือตนเองที่เกิดจากความเช่ือมั่นในความมีคุณคาของตน และความมั่นใจใน
ความสามารถของตนที่จะประสบความสําเร็จในสิ่งที่ตนพึงพอใจ 
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 บรอคเนอร (Brockner. 1988: 356) กลาวถึง ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองวา หมายถึง 
การประเมินตนเองของบุคคลตามความรูสึกวาตนมีคุณคาหรือไมมีคุณคาในระดับตางๆ มากนอย
เพียงใด 
 นิพนธ แจงเอี่ยม (2519: 6-7) กลาววา การเห็นคุณคาในตนเอง เปนการตัดสินคาของตน
ตามความรูสึกหรือทัศนะคติที่มีตอตนเอง ในเรื่องการประสบความสําเร็จ การประสบความลมเหลว 
การปฏิเสธ ตนเอง การพ่ึงพาตนเอง คิดวาตนเองมีคาในสังคม ตลอดจนการไดรับการยอมรับจาก
สังคม จากพอแม จากเพ่ือน หรือบุคคลอื่นๆ ที่มีอํานาจเหนือกวา 
 ชนิดา สุวรรณศรี (2542: 28) กลาววา การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึงการรับรูตนเองของ
บุคคลที่ประกอบไปดวยการรับรูโดยทั่วไป การรับรูตนเองดานครอบครัวและสังคม รวมทั้งความรูสึกที่
บุคคลมีตอตนเองและความเขาใจในตนเองแลวแสดงออกในแงการยอมรับหรือไมยอมรับตนเองใน
ดานความสามารถ ความสําคัญ ความสําเร็จ และความเช่ือมั่นในตนเอง รวมถึงการรับรูจากการ
ประเมินของบุคคลอื่นที่มีตอตนเอง ซึ่งสามารถรับรูไดจากการพูดและทาทางการแสดงออก 
 สรุปไดวาการเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง การประเมินตนเองวาตนเองเปนคนที่มีคุณคา 
มีความสามารถ มีความสําคัญ มีการประสบผลสําเร็จในการทํางาน รวมทั้งการยอมรับการเห็นคุณคา
จากคนในสังคมที่มีตอตน ตลอดจนการมีเจตคติที่ดีตอตนเอง มีความเชื่อม่ันในตนเอง  
 
ทฤษฎีเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
  ศรีเรือน แกวกังวาล (2539: 123-126) ไดกลาวถึงทฤษฎีตัวตน (Self -Theory) ของ 
Rogers ไววา มนุษยมีตัวตน 3 แบบ คือ “ตน” ตามที่ตนมองเห็น “ตน” ตามที่เปนจริง และ“ตน” ตาม
อุดมคติ  
 “ตน” ตามที่มองเห็น คือ ภาพของตนที่เห็นวาตนเปนคนอยางไร คือใคร มีความรูและมี
ความสามารถ มีลักษณะเฉพาะตนอยางไร ซึ่งโดยธรรมชาติแลว คนทั่วไปอาจจะมองตนเองไดหลาย 
แงมุม ซึ่งการมองตนเองนี้ อาจจะไมตรงกับขอเท็จจริงหรือวาภาพที่คนอื่นเห็นก็ไดเชนบุคคลที่ชอบ
พูดไมจริงกับผูอื่น อาจจะไมเคยนึกเลยวาตนเองเปนบุคคลประเภทนั้น 
 “ตน” ตามความเปนจริง คือ ลักษณะตัวตนที่เปนไปตามขอเท็จจริง ซึ่งเราอาจจะพบวาบอย
ครั้งที่ตนอาจจะมองไมเห็นขอเท็จจริงของตน ซึ่งอาจะเกิดขึ้นไดในกรณีที่ทําใหบุคคลผูนั้นเสียใจ หรือ
ทําใหตนเองรูสึกวาดอยกวาผูอื่น 
 “ตน” ตามอุดมคติ คือ ตัวตนที่อยากมี อยากเปน แตวายังไมมี ไมเปนในปจจุบัน 
 หากตนที่มองเห็นกับตนตามที่เปนจริงมีความแตกตางกันมาก หรือวาขัดแยงกันมาก บุคคล
นั้นอาจจะมีแนวโนมในการกอใหเกิดปญหา ทั้งกับตนเองและผูอื่น ซึ่งหากพบวามีระดับการมองที่
แตกตางกันมาก อาจจะนําไปสูโรคจิต หรือโรคประสาท สวนผลดีของการรูจักปรับตัวตาม “ตน” ที่
มองเห็นใหตรงกับ “ตน” ตามความเปนจริง และ“ตน” ตามอุดมคติในการดําเนินชีวิตประจําวัน ก็คือ 
ความม่ันคงของอารมณและบุคลิกภาพ การมีมนุษยสัมพันธที่ดี การมีศักยภาพสูงในการปฏิบัติงาน  



 29 

ตาง ๆ ลดความวิตกกังวล และสามารถจัดการกับปญหาตาง ๆ ไดโดยตนเองโดยการไมพ่ึงพากลไก
การปองกันตนเอง  
 โรเจอรส (ศรีเรือน แกวกังวาล. 2539: 124; อางอิงจาก Rogers. 1974) ไดกลาวถึงทฤษฎี
เก่ียวกับ“ตน” โดยอธิบายถึงคุณสมบัติของ “ตน” ที่เกี่ยวของกับความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองวา  
“ตน”อาจจะเปลี่ยนแปลงไดตามวุฒิภาวะ ซึ่งการเรียนรู เก่ียวกับ “ตน” มีความสําคัญ ที่ถือวาเปน 
คุณลักษณะประจําตัวของตนเอง เปนความคิดเก่ียวกับตนเองในดานคุณคาของตนเองสิ่งสําคัญในการ
ทําความเขาใจมนุษย ก็คือ การทําความเขาใจความเปนจริงในดานตาง ๆของมนุษย หมายรวมทั้ง
พ้ืนฐานสําคัญของมนุษยทุกคนทุกชีวิตวาบุคคลพยายามสนองความตองการของตนเพ่ือความอยูรอด
และความสําเร็จของชีวิต ดังที่ทราบกันโดยทั่วไปวา พฤติกรรมการแสดงออกของมนุษยทุกคนนั้น   
เปนผลสืบเนื่องมาจากแรงจูงใจและความตองการของตัวเองแรงจูงใจความตองการที่แตกตางกันยอม
ที่จะใหการแสดงออกแตกตางกันออกไปดวย ซึ่งศรีเรือน แกวกังวาล (2539: 126)  ไดสรุปทฤษฎี
ตัวตนของ Rogers ไวดังนี ้ 
 1.  ปจเจกชนมองเห็นตน (ตีราคาตนเอง) สูงกวาตนที่เปนจริง เขาย อมมองไมเห็นขอ      
บกพรองของตนเอง และปดหนทางในการปรับปรุงตนเองใหดีขึ้น 
 2.  บุคคลอื่น ๆ ทํากิจเก่ียวของกับปจเจกชน เขาถือปฏิบัติเก่ียวกับผูอื่นในระดับตนตามที่ 
เปนจริง ตางจากตนที่ปจเจกชน มองเห็นตนเอง จึงเกิดขอขัดแยงในสัมพันธภาพระหวางบุคคล 
 3.  ปจเจกชนผูมองตนเองสูงกวาตนตามที่เปนจริง ก็มีแนวโนมที่จะมองตนตามอุดมคติ   
อยางเพอฝนไมมีลูทางดําเนินไปสูความสําเร็จ ฉะนั้น มักทําอะไรไมสมหวังอยูเสมอ แลวก็โทษบุคคล
อื่นหรือสถานการณอื่น ๆ วาเปนตนเหตุของความไมสมหวัง 
 ปจเจกชนผูมองเห็นตนเองตรงหรือวาใกลเคียงกับตนตามความเปนจริง ยอมรับความเดน 
ความดอยของตนเองโดยไมหลงตนเอง ยอมเห็นหนทางปรับปรุงตนตามอุดมคติ ในวิสัยที่ดําเนินไป
ได ฉะนั้น จึงมักจะเปนผูสําเร็จหรือสมหวังจากการดําเนินชีวิตของตนเอง ถามีกรณีที่ไมสมหวังก็
มองเห็นอุปสรรคและมองเห็นหนทางแกไขอุปสรรคไดแนนอน มีปจเจกชนจํานวนไมนอยเปนผูมอง
ตนเองต่ําตอยกวาที่ตนเองเปนจริง เหตุที่ทําใหเกิดการมองเห็นตนเองผิดไปนี้ นาจะเปนเพราะ
สัมพันธภาพระหวางบุคคลเปนไปในทางลบ เชน ความหวาดกลัว ปมดอย และการแสดงอํานาจ 
รวมทั้งระเบียบแบบแผน ซึ่งอาจจะพบเห็นไดตั้งแตระดับสัมพันธภาพภายในครอบครัว ไปจนถึง
สังคมทุกระดับเหตุเหลานี้อาจจะทําใหปจเจกชนบางคนไมไดใชหรือไมมีโอกาสไดใชสมรรถภาพและ
คุณสมบัติที่มีในตนตามที่เปนจริงอยางนาเสียดาย 
 มาสโลว (ศรีเรือน แกวกังวาล.  2531: 103–105; อางอิงจาก Maslow. n.d.) กลาวถึง
ความตองการ (Need) ของมนุษย ไว 5 ขั้นซึ่งถาความตองการแตละขั้นไดรับการตอบสนอง จะทําให
บุคคลเกิดความพึงพอใจ และรูสึกวาตนเองมีคุณคา 
 1.  ความตองการพ้ืนฐานทางสรีระ (Basic Physiological Needs or Physical Needs) คือ
ความตองการบําบัดความหิวกระหาย ตองการพักผอน ตองการเรื่องกามรมณ ตองการบําบัดความ
เจ็บปวดและความไมสมดุลทางรางกายตาง ๆ 
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  2. ความตองการความปลอดภัย (Safety Needs and Security) คือ ตองการความม่ันคงตองการ
การปองกันอันตราย ตองการระเบียบ ตองการทํานายอนาคต 
 3. ความตองการความรักและความเปนเจาของ (Love and Belonging Needs) คือ ตองการ
เพ่ือน ตองการผูรวมงาน ตองการครอบครัว ตองการเปนที่ยอมรับของกลุม  
ตองการใกลชิดกับเพศตรงขาม 
 4. ความตองการเกียรติยศชื่อเสียง (Esteem Needs) คือ ตองการความนับถือ ตองการ
ความม่ันคงซึ่งอยูบนพ้ืนฐานของความเห็นของคนโดยทั่วไป ตองการความพอใจ ชมเชย นิยม ตอง
การความม่ันใจในตนเอง ตองการคุณคาในตนเอง ตองการยอมรับตนเอง 
 5. ความตองการความสมหวังในชีวิต (Self-Actualization Needs) คือ ตองการไปใหถึง
ความสามารถสูงสุดของตนเอง ตองการที่จะพัฒนาศักยภาพของตน ตองการทําสิ่งที่เหมาะสมที่สุดต
องการความงอกงามและขยายความตองการใหถึงที่สุด คนพบความจริง สรางสรรค ความงามสงเสริม
ความยุติธรรม สรางระเบียบ 
  
 พัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง 
 ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองเปนกระบวนการของการเรียนรูตลอดชีวิต ซึ่งกระบวนการ
เรียนรูนั้น เกิดขึ้นระหวางการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอมและสังคมรอบ ๆ ตัว โดยมี 
จุดเนนเร่ิมตนตั้งแตในครอบครัว ที่เริ่มพัฒนามาตั้งแตในวัยเด็ก ซึ่งเกิดขึ้นหลังจากเวลาไมนานหลัง
การคลอด โดยทารกจะเริ่มเรียนรูและรูจักสวนตาง ๆ ของรางกายอันเปนจุดเริ่มตนที่ทําใหเขารับรู
เกี่ยวกับตนเองนอกจากนี้ยังมีสิ่งสําคัญที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของ
เด็กคือ สัมพันธภาพของบิดามารดาและบุคคลสําคัญอื่น ๆ ที่มีตอเด็กซึ่งการมสัมพันธภาพกับบุคคล
สําคัญของเด็ก จะทําใหเด็กพัฒนาความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองไปตลอดชีวิต โดยมารดาจะเปน    
แบบอยางโครงสรางตอความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองในตัวเด็ก มารดาที่แสดงความรักและพึงพอใจ
ในตัวบุตร จะทําใหเด็กเกิดความรูสึกที่ดีตอตัวเอง ในทางตรงกันขาม เด็กที่ไมไดรับความสนใจจาก
มารดา เด็กก็จะมองเห็นคุณคาในตนเองต่ําตามไปดวย กระบวนการของพัฒนาการของความรูสึกเห็น
คุณคาในตนเอง จะเกิดขึ้นอยางตอเนื่องโดยความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองจะเพ่ิมขึ้นตามระดับอายุ 
ซึ่งจะมีผลกระทบอยางมากตั้งแตชวงวัยรุนจนถึงวัยผูใหญตอนตน โดยในชวงวัยรุน มโนทัศนเกี่ยวกับ
ตนเองของมนุษยจะมีความไมแนนอนมากที่สุดและมีการเปล่ียนแปลงมากกวาในวัยอื่น ๆ เพราะ    
เปนระยะที่เด็กกําลังกาวจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ และเปนวัยที่บุคลิกภาพและเอกลักษณของมนุษยก
อตัวขึ้นเปนการถาวร และการจากการศึกษาทฤษฎีลําดับขั้นความตองการของ Maslow พบวา บุคคล
ในชวงวัยรุนตอนตนใหความสําคัญกับความตองการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาวัยอื่น ๆ ในวัยผูใหญ
วุฒิภาวะจะทําใหบุคคลมองตนเองไดอยางชัดเจนมากยิ่งขึ้น โดยที่ผูใหญจะยอมรับตนเองมากขึ้นและ
เพอฝนนอยกวาในชวงวัยรุน ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองจึงมีการเปลี่ยนแปลงนอย ความรูสึกเห็น
คุณคาในตนเองจะมีการเปลี่ยนแปลงอีกครั้งในวัยสูงอายุ เนื่องจากอยู ในวัยการเกษียณอายุการ
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ทํางาน การเสียชีวิตของคูสมรส ตลอดจนการสูญเสียความสามารถทางดานรางกายเปนตน  (โฆษิต 
พรประเสริฐ.  2546: 12 ) 
 นอกจากการเห็นคุณคาในตนเองจะเปล่ียนแปลงไปตามวัย วุฒิภาวะและสิ่งแวดลอมแลว   
ยังเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณที่เกิดขึ้นในชีวิต กลาวคือ ถาเหตุการณหรือประสบการณในชีวิต
ของบุคคลใดดําเนินไปในดานดี ประสบความสําเร็จในสิ่งที่ตนกระทํา การเห็นคุณคาในตนเองก็จะ
เพ่ิมขึ้น ในทางตรงขามถาบุคคลใดประสบกับความลมเหลวหรือประสบกับเหตุการณที่ทําใหรูสึกวา
ตนเองหมดความสามารถ ไรประโยชน สูญเสียอํานาจ จะทําใหการเห็นคุณคาในตนเองนั้นลดลง 
(เสมอจันทร อะนะเทพ. 2535: 43) 
 นอกจากนี้ปจจัยทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม ก็มีผลตอความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง
ของบุคคลเชนเดียวกันจะเห็นไดวา บุคคลทุกคนตางก็มีคุณคาในตนเองดวยกันทั้งสิ้น ปจจุบันมีบุคคล
จํานวนมากไมไดตระหนักถึงคุณคาที่ตนเองมีอยู อยางก็ตามบุคคลเหลานี้สามารถที่จะตระหนักใน
คุณคาที่ตนเองมีอยูได ถาอยูในสภาพแวดลอมที่เหมาะสม การมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นสามารถชวย
พัฒนาความรูสึกรักและเช่ือมั่นในตนอง กลาเผชิญหนากับปญหาตาง ๆ และทําใหเขารูสึกวาตนเองมี
คุณคาไดในที่สุด (เบญจวรรณ สิงโตออน. 2548: 16)  
 ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของบุคคลเปล่ียนแปลงได ตลอดเวลาทุกชวงของชีวิต (วิชญา 
ไชยเทพ. 2544) มีการพัฒนาอยางต อเนื่องตามระดับวุฒิภาวะและสิ่งแวดล อม ความรู สึกเห็น     
คุณคาในตนเองสามารถเสริมสรางหรือพัฒนาไดตามระดับขั้นตอนพัฒนาการแปดขั้นของ Erickson 
สามารถสรุปรวบรวมไดดังนี้คือ (ศรีเรือน แกวกังวาล. 2536) 
 ขั้นตอนที่ 1 ความไววางใจและความไมไววางใจในผูอื่น (Trust-Mistrust) เปนระยะวัยทารก
แรกเกิดจนถึง 1 ขวบคร่ึง ความไววางใจในผูอื่นเกิดจากการที่ เด็กทารกไดรับการตอบสนองความ   
ตองการทาง ดานรางกาย และความรักความอบอุนจากพอ แม หรือบุคคลที่ใหการเลี้ยงดูทําใหทารก
ไดรับความสุขสบายทั้งทางรางกายและจิตใจ ในขั้นตอนนี้ถาไดรับการตอบสนองมากเกินไปจะกลาย
เปนคนไววางใจคนงายเกินไป ในทางตรงกันขามถาไมไดรับการตอบสนองเลยก็มักจะ เปนคนระแวง
งาย แตถาไดรับการตอบสนองที่ สมดุลจะทําใหทารกพัฒนาความรูสึกวาโลกนี้มีหวังและมีความหวัง 
ความรูสึกนี้เปนความรูสึกที่มีคุณคาตนเองของมนุษย เพราะเปนพลังผลักดันใหมนุษยตอสูอุปสรรค  
ตางๆ ซึ่งมักเกิดขึ้นในชีวิตของมนุษยทุกคนตั้งแตเกิดจนตายอยางหลีกเล่ียงไมพน ซึ่งกลุมบุคคลที่มี
อิทธิพลตอการพัฒนาความสํานึกในคุณคาตนเองในขั้นตอนนี้ คือ พอ แมหรือผูใหการเล้ียงด ู
   ขั้นตอนที่ 2 ความเปนตัวของตัวเองกับความละอายและไมแนใจ (Autonomy-Shameand 
Doubt) เริ่มตั้งแต 1 ขวบครึ่งถึง 3 ขวบ พอ แม หรือผูเลี้ยงดูมีความเขาใจเด็ก ทําใหเกิดความสมดุล
ระหวางความเปนตัวของตัวเองกับความละอายใจและไมแนใจ ซึ่งจะทําใหเด็กเติบโตขึ้นเปนผูใหญที่รู
จักควบคุมตนเอง มีความเปนตัวของตัวเองตามความเหมาะสม มีความเช่ือมั่นในความสามารถของ
ตนเอง รูจักตัดสินใจไดดวยตนเอง บุคคลที่มีความสําคัญตอพัฒนาการในขั้นนี้คือ พอแม หรือผูเลี้ยงดู 
   ขั้นตอนที่ 3 ความคิดริเริ่มและความรูสึกผิด (Initiative-Guilt) เริ่มตั้งแต 3 ขวบ ถึง 6 ขวบ 
เปนระยะที่เด็กรูจักใชความคิดฝน มีความคิดริเริ่มสรางสรรค คอนขางซุกซนมาก เลียนแบบพอหรือ
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แมที่เปนเพศเดียวกันกับตน ความสมดุลระหวางความคิดริเริ่มและความรูสึกผิดจะทําใหเด็กพัฒนา 
เปนคนชอบสรางสรรค รูจักคิดหาวิธีแกไขปรับปรุงกิจการตางๆ ที่ตองกระทํา และเปนคนที่กลาเผชิญ
ความเปนจริงของตนเองและของชีวิต ซึ่งบุคคลที่มีผลตอการพัฒนาความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองใน
ขั้นตอนนี้คือ สมาชิกในครอบครัว 
   ขั้นตอนที่ 4 ระยะการฝกทักษะในสังคมและการเกิดปมดอย (Industry-Inferiority) เริ่มตั้งแต 
6 ขวบถึง 12 ขวบ เปนระยะที่เด็กเริ่มกาวสูสังคมนอกบาน เริ่มฝกฝนทักษะและกิจกรรมตางๆ ได    
รวมมือหรือแขงขันกันทํางาน เมื่อเด็กสามารถสรางความสําเร็จใหกับตนเองได เขาจะเรียนรูวา
ความสําเร็จเปนสิ่งที่นาภาคภูมิใจ ซึ่งจะชวยพัฒนาความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองใหเพ่ิมสูงขึ้น ซึ่ง
บุคคลที่มีความสําคัญตอพัฒนาการในขั้นนี้คือ เพ่ือนบาน บุคคลที่อยูในโรงเรียน ไดแก ครูเพ่ือน
นักเรียน เปนตน 
   ขั้นตอนที่ 5 การสรางเอกลักษณแหงตนและความสับสนในเอกลักษณแหงตน (Identity- 
Identity Confusion) เริ่มตั้งแต 12 ถึง 20 ป เปนระยะที่แสวงหาเอกลักษณเก่ียวกับตนเอง มีความเป
นตัวของตัวเอง ตัดสินใจโดยอาศัยอุดมคติ ความเช่ือและคานิยมของตนเอง ผูที่มีความสมดุลใน
ขั้นตอนนี้ จะทําใหเขารูสึกเคารพในสิทธิและความคิดของผู อื่น วางตัวไดเหมาะสมกับบทบาทที่ถูก
กําหนดโดยเพศของตนเอง และบุคคลที่มีอิทธิพลต อการพัฒนาความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองใน
ขั้นตอนนี้คือ เพ่ือนรุนเดียวกัน เพ่ือนตางกลุมและผูที่ไดรับการนับถือเปนตัวแบบ 
   ขั้นตอนที่ 6 ความใกลชิดผูกพันและความโดดเดี่ยว (Intimacy-Isolation) เร่ิมตั้งแต 20 ปถึง 
40 ป ซึ่งเปนวัยผูใหญตอนตน วัยนี้จะแสวงหามิตรภาพที่ผูกพันลึกซึ้ง ซึ่งไดแก คูครองสําหรับบุคคล
ที่ไมมีโอกาสพบคูครองก็จะมีเพ่ือนสนิทที่สัมพันธกันอยางไวเนื้อเช่ือใจ นับถือซึ่งกันและกัน ความ
สมดุลในขั้นตอนนี้จะช วยทําใหเปนคนมีไมตรีจิต มีความรักแบบผูใหญที่มีลักษณะเยื่อใยและเอื้อ
อาทรตอกัน ซึ่งบุคคลที่มีผลตอการพัฒนาในขั้นตอนนี้คือ คูชีวิต เพ่ือนสนิท ผูรวมงาน 
   ขั้นตอนที่ 7 การบํารุงสงเสริมผูอื่นและการพะวงเฉพาะตน (Generativity - SelfAbsorption) 
เริ่มตั้งแต 40 ปถึง 60 ป เปนระยะวัยกลางคนซึ่งมีคุณสมบัติของความเอื้ออาทรที่จริงในขณะที่
คุณสมบัติของความรักแทเกิดในวัยผูใหญตอนตน บุคคลจะแสดงความอาทรโดยการแบงปน การ
เลี้ยงดู การแนะนํา การสรางสรรคทั้งในสิ่งที่เป นวัตถุสิ่งของ ความรู ความคิดความชํานาญตางๆ      
ตอบุคคลอื่นและตอสังคมสวนรวม ทําใหเกิดความรูสึกเปนสุข พึงพอใจในชีวิตตอตนเอง เห็นตนเองมี
คุณคามีความสําคัญ ผู ที่มีความสมดุลในขั้นตอนนี้จะพัฒนาความรู สึกเห็นคุณคาในตนเองใหเพ่ิม
สูงขึ้น ทําใหเกิดความรูสึกเปนมนุษยที่มีคามากมาย นับเปนวัยกลางคนที่มีความสุขอยางแทจริง และ
บุคคลที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองในขั้นตอนนี้คือ เพ่ือนรวมงาน สมาชิก
ในครอบครัว 
   ขั้นตอนที่ 8 ความม่ันคงทางจิตใจและความสิ้นหวัง (Integrity-Despair) เร่ิมตั้งแต 60 ปขึ้น
ไป เปนวัยสูงอายุ ซึ่ง Erickson ไดอธิบายขั้นตอนนี้วา บุคคลจะรูสึกวาตนไดกระทํากิจตางๆ ที่ควร
ทําเสร็จสิ้นตามหนาที่ของตนแลว เชน การเลี้ยงดูบุตร การไดแบงปนความรู ความคิดแกผูอื่นไดพบ
และยอมรับทั้งความสําเร็จและความลมเหลวของชีวิตตนเอง ถาบุคคลยอนกลับไปดูชีวิตอยางไมยึด
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ม่ันถือม่ันรูจักปลอยวาง สามารถทําใจยอมรับชีวิตของตนและผู อื่นอยางเปนจริง จะทําใหบุคคลมี
ความพอใจในชีวิตของตนและมีความสํานึกในคุณคาตนเองในทางบวก แตถาบุคคลยังมีความรูสึก
อาลัยอาวรณ ความรูสึกสูญเสีย ยอมรับอดีตไมได กลัวความตายที่กําลังจะมา จะทําใหบุคคลรูสึก
สูญเสียความภาคภูมิใจในตนเองและความสํานึกในคุณคาตนเองจะลดตํ่าลง ความสมดุลในขั้นตอนนี้
จะชวยใหบุคคลสํานึกตนเองตลอดเวลา รูจักปลอยวางและเสริมสรางความรูสึกเห็น-คุณคาในตนเอง
ใหเพ่ิมสูงขั้นได ซึ่งบุคคลที่มีความสําคัญตอพัฒนาการในขั้นนี้คือ บุคคลที่ใกลชิดและบุคคลภายใน
ครอบครัว 
 จากการศึกษาแนวคิดของทฤษฎีพัฒนาการ 8 ขั้นของ Erickson จะเห็นไดวา ความรูสึก
เห็นคุณคาในตนเองเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในอยางตอเนื่องตั้งแตวัยทารกจนกระทั่งเติบโตเ   
ปนผูใหญ และสามารถเปลี่ยนแปลงไปตามวัย วุฒิภาวะและสิ่งแวดลอมและสถานการณที่เกิดขึ้นใน
ชีวิต แตสําหรับวัยรุนถึงวัยผูใหญตอนตน จะมีผลกระทบอยางมากเพราะเปนวัยที่มีการเปล่ียนแปลง
เพ่ือแสวงหาเอกลักษณเก่ียวกับตนเองซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Coopersmith 1981 วาความรูสึก
เห็นคุณคาในตนเองแมวาจะมีการพัฒนามาตั้งแตในชวงแรกเกิดแลวก็ตาม แตความรูสึกเห็นคุณคาใน
ตนเองมิไดคงอยูตลอดไปหากแตสามารถเปลี่ยนแปลงไดจากวัย วุฒิภาวะ การมีปฏิสัมพันธกับบุคคล
อื่น ประสบการณที่เกิดขึ้นในชีวิต (พิสมัย แสนยอด. 2545) 
  
 ความสําคัญของการเห็นคุณคาในตนเอง  
 การเห็นคุณคาในตนเองมีความสําคัญอยางยิ่งในการปรับตัวทางอารมณ สังคม และการ
เรียนรูสําหรับเด็ก เพราะเห็นพ้ืนฐานของการมองชีวิต ความสามารถทางดานสังคมและอารมณ เกิด
จากการเห็นคุณคาในตนเอง บุคคลที่เห็นคุณคาในตนเองสูงจะสามารถเผชิญกับอุปสรรคที่ผานเขามา
ในชีวิตได สามารถยอมรับเหตุการณที่ทําใหตนเองรูสึกผิดหวัง ทอแทใจ ความเช่ือม่ันในตนเอง มี
ความหวังและมีความกลาหาญ จะทําใหเปนคนที่ประสบผลสําเร็จ มีความสุข สามารถดํารงชีวิตได
อยางมีความสุขตามที่ตนปรารถนา บุคคลที่เห็นคุณคาในตนเอง รูวาตนเองมีคุณคา มักจะมีการ
ประเมินตนเองในดานดี แตถาบุคคลใดที่มีความรูสึกวาไมมีใครสนใจ ไมไดรับการยอมรับหรือทําอะไร
แลวไมประสบความสําเร็จ จะทําใหบุคคลนั้นรูสึกวาตนเองไรคุณคา เม่ือเกิดความรูสึกเชนนี้ขึ้นก็จะทํา
ใหบุคคลนั้นขาดความเช่ือม่ันในตนเอง ดังนั้น ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองที่แตกตางกันจึงมีผลตอ
ความรูสึก หรือพฤติกรรมที่แตกตางกันของแตละบุคคล (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 
2543: 1; อางอิงจาก Newman. 1986: 281-286) การเห็นคุณคาในตนเองเปนความรูสึกภายในของ
บุคคล ซึ่งเปนผลมาจากการประเมินคุณคาและความสามารถของตน ถาบุคคลใดประเมินคาของ
ตนเองสูงเกินไปจะทําใหเกิดความรูสึกหลงตนหรือเห็นแกตัว แตถาบุคคลใดที่มีอคติตอตนเองก็จะทํา
ใหปฏิเสธไมนับถือตนเอง ทําใหขาดความเช่ือมั่นในตนเองได ดังนั้น การพัฒนาความรูสึกที่ดีตอ
ตนเองใหม่ันคงยิ่งขึ้น ทําใหเด็กประสบความสําเร็จในกิจกรรมที่ทําโดยการใชความสามารถตามที่ตน
ตองการ และอยูในสังคมที่ดีก็จะพัฒนาได(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2543: 1; 
อางอิงจาก Memillan; & others. 1995: 9-11) การเห็นคุณคาในตนเองเปนการสรางภาพลักษณที่ดี
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ใหกับตนเอง ทําใหคนเรามีความเปนตัวของตัวเองสูง ทําใหเกิดความเช่ือม่ันในตนเอง ทําใหเปนคนที่
มีความมุงม่ัน มีความมานะพยายามในการทํางานใหประสบผลสําเร็จ ทําใหเปนคนที่มีความรูสึกที่ดี
ตอตนเองและผูอื่นในดานดี ไมเหยียบย่ําความรูสึกของผูอื่นใหตกต่ําลง เปนคนที่มีบุคลิกลักษณะดี มี
สุขภาพจิตดี เปนคนที่มีเพ่ือนมาก ในทางตรงกันขาม ถาบุคคลใดที่ขาดการเห็นคุณคาในตนเองก็จะ
ทําใหเปนคนที่ชอบโยนความผิดของตัวเองไปใหคนอื่น เปนคนที่ชอบหาความผิดพลาดของผูอื่น 
ตองการความเอาใจใสและตองการไดรับการยอมรับจากผูอื่นสูง เปนคนที่ไมคอยมีเพ่ือน โดยเฉพาะ
เพ่ือนสนิท เปนคนที่ชอบเอาชนะและตนเองตองเปนฝายถูกตองเสมอ บุคคลประเภทนี้มักจะใชทุก
วิถีทางและใชความรุนแรงเพ่ือที่จะทําใหตนเองชนะ เปนคนที่ติดสิ่งเสพติด เปนคนที่ซึมเศราสิ้นหวัง
ในชีวิต ทําใหเปนคนเห็นแกตัวและมีความตองการทางวัตถุสูง ขาดการตัดสินใจที่ดี ชอบพลัดวัน
ประกันพรุง เปนคนที่ชอบพ่ึงพิงผูอื่นอยูเสมอ เปนคนที่ชอบคุยโออวดเกินจริงและที่ยิ่งรายไปกวานั้น 
คนที่ขาดการเห็นคุณคาในตนเองยังเปนคนที่พยายามฆาตัวตายเนื่องมาจากวาเห็นวาตนเองเปนคน
ไรคา เม่ือเกิดปญหาอะไรเกิดขึ้นมักจะลงโทษตัวเอง และรูสึกเจ็บปวดกับปญหาที่เกิดขึ้นอยาง
มากมาย บุคคลเหลานี้จึงมักพยายามฆาตัวตายเพ่ือหลีกเลี่ยงสังคม ดังจะเห็นไดจากสภาพปจจุบัน
เศรษฐกิจตกต่ํา ผูคนเกิดความเครียด พยายามหลีกหนีปญหา พยายามฆาตัวตายดังที่เห็นไดจาก
ทางหนาหนังสือพิมพ วิทยุ หรือโทรทัศน เปนตน (ประเทิน มหาขันธ. 2531: 1-2, เกียรติวรรณ 
อมาตยกุล. 2540: 4-8) 
 กระบวนการรับรูของบุคคลที่มีตอความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง 
 การที่บุคคลจะรับรูวาตนมีคุณคาเปนอยางไรนั้น มีกระบวนการอยู  2 ขั้นตอนดังที่ ทัฟ 
(เยาวลักษณ มหาสิทธิวัฒน. 2529; อางอิงจาก Taft. 1985: 79) ไดสรุปไวดังนี ้
 1.  การประเมินทัศนคติ และการกระทําของสังคมที่มีตอตน กระบวนการนี้มีรากฐานมาจาก
แนวคิดการมองตนของ Cooley ที่วาบุคคลสามารถรูจักตนเองได โดยอาศัย “กระจกมองตน” 
กระบวนการนี้เปนการรับรูคุณคาของตนเองที่มีรากฐานมาจากการประเมิน และยอมรับของผูอื่น เป
นความรูสึกที่ไดรับจาก “ภายนอก” ตอคุณคาของตน(outer-self esteem) 
 2.  ความรูสึกของบุคคลตอความสามารถในการตอบสนองตอภาวะแวดลอมและผลที่ตนได
รับ กระบวนการนี้เปนความรูสึก “ภายใน” ตอคุณคาของตน (inner-self esteem) เปนความสัมพันธ
ของปจเจกบุคคลที่แทจริงในสังคม และผลกระทบของบุคคลที่มีตอสิ่งแวดลอมฃนั่นคือ เปนความรูสึก
ที่อยูภายในตนเองตามความสามารถในการปฏิบัติเพ่ือควบคุมสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเอง ซึ่งอํานาจ
ที่ชวยใหสามารถกระทําหรือควบคุมสิ่งตาง ๆ เกิดจากความรู ทักษะ รายไดและสถานภาพของบุคคล 
 
องคประกอบของความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง  
 คุปเปอรสมิธ (ชนิดกรรดา ไทยสังคม. 2546; อางอิงจาก Coopersmith.  n.d.)  ไดแบง
องคประกอบพ้ืนฐานของความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองไว 4 องคประกอบ คือ 
 1.  ความสําคัญ (Significance) เปนแนวทางที่บุคคลรูสึกเกี่ยวกับตนเองตอการไดรับการ
ยอมรับ การมีคุณคา และการเปนที่รักของบุคคลอื่น รวมทั้งมีประโยชนตอครอบครัวและสังคม  
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 2. ความสามารถ (Competence) เปนแนวทางที่บุคคลพิจารณาถึงความมีคุณคาจากผลการ
กระทําที่ไดรับ ความสําเร็จตามเปาหมาย และความสามารถในการเผชิญกับปญหา อุปสรรคตางๆ
ดวยความม่ันใจ ตลอดจนความสามารถในการปรับตัวไดดี       
 3.  คุณความดี(Virtue) เปนแนวทางที่บุคคลไดกระทําหรือปฎิบัติตนอยางถูกตอง และ
เหมาะสมอยางสอดคลองกับคานิยมของวัฒนธรรม สังคม ประเพณี จริยธรรมและศีลธรรม โดยการ
รับรูคุณคาของตนเองตามความเปนจริง มองโลกในดานดี และมีความพึงพอใจในสภาพที่เปนอยู   
 4.  พลังอํานาจ (Power) เปนสิ่งที่สําคัญตอตนเอง บุคคลอื่นและตอสิ่งแวดลอมตางๆ ที่อยู
รอบตัวตน รวมทั้งมีความเชื่อม่ันตออํานาจการกระทําของตนเองวาจะกอใหเกิดผลตามที่คาดหวังและ
ความสามารถในการจัดกระทําสิ่งตางๆ ใหบรรลุตามที่คาดหวังได 
 คุปเปอรสมิธ (Coopersmith. 1981: 118-119 ) ไดแบงองคประกอบที่มีอิทธิพลตอ
ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง มี 2 ประเภท คือ ประเภทที่เปนลักษณะเฉพาะของบุคคล และประเภท
ที่เปนสวนประกอบภายนอก (ปรารถนา ชอนแกว. 2542: 21-25) 
 1.  องคประกอบที่เปนลักษณะเฉพาะภายในตัวบุคคลประกอบดวย 
  1.1 ลักษณะทางกายภาพ ลักษณะรูปรางหนาตา การมีสุขภาพแข็งแรง ความ
แคลวคลองวองไว มีอิทธิพลตอความพอใจในตนเองมาก ทั้งนี้เพราะรูปรางหนาตาที่ปรากฏจะเปนตัว
ทําใหเกิดความประทับใจในตนเอง ซึ่งเกิดจากความคิดเห็นของคนอื่นที่มีตอรูปรางของเรา ทําใหเกิด
ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูงสมรรถภาพ ความสามารถและผลงาน ความสามารถในการทําสิ่ง
ตางๆใหสําเร็จ การไดรับผลสําเร็จตามที่ตนตองการจะทําใหเกิดความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง
ทางบวก แตถาผลงานลมเหลวก็ทําใหเกิดความรูสึกตอตนเองในทางลบ 
    1.2 ภาวะอารมณความรูสึก ภาวะอารมณเปนสิ่งที่แสดงถึงความรูสึกพอใจ ความเปน
จริงหรือความวิตกกังวลหรือภาวะอื่นๆ ที่อยูในตัวบุคคล ความรูสึกของบุคคลมีความสัมพันธกับการ
เห็นคุณคาในตนเอง เชน คนที่คิดวาตนเปนคนที่มีความสามารถ ชื่นชมตนเอง พอใจในตนเอง จะมี
ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองมากกวาคนที่คิดวาตนดอยความสามารถ ไมมีคา วิตกกังวล เปนตน
ปญหาตางๆและโรคภัยไขเจ็บคนที่มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตไมดี จะมีความสัมพันธในดานลบกับ
ระดับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
  1.3 คานิยมสวนบุคคล  ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง ขึ้นอยูกับคานิยมและการประเมิน
ตนกับสิ่งตางๆที่เขาใหความสําคัญแตกตางกัน บุคคลมีแนวโนมที่จะใชคานิยมของสังคมเปนตัว
ตัดสินคุณคาของตน ถาคานิยมของเขาสอดคลองกับสังคม จะทําใหเกิดความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง
เพ่ิมขึ้นแตถาคานิยมสวนตัวไมสอดคลองกับสังคม บุคคลจะมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ําลง 
  1.4 ความปรารถนา ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองขึ้นกับการประเมินความสามารถ 
ผลงานของตนกับเกณฑมาตรฐานของตน ถาบุคคลมีความสามารถ หรือผลงานตรงตามเกณฑที่
กําหนดไวก็จะมีระดับความรูสึกมีคุณคาในตนเองสูง แตถาบุคคลนั้น มีความปรารถนาสูงเกินไป ก็จะ
เกิดความรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ํา เนื่องจากความลมเหลวของตน 
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  1.5 เพศ สังคมและวัฒนธรรมสวนใหญมีคานิยมที่ดีตอเพศชายมากกวาเพศหญิง โดย
เพศชายมักไดรับมอบหมายตําแหนงที่มีอํานาจในสังคม ซึ่งนาจะทําใหเพศชายมีความรูสึกเห็นคุณคา
ในตนเองสูงกวาเพศหญิง 
 2.  องคประกอบที่เปนลักษณะเฉพาะภายนอกตัวบุคคลประกอบดวย   
  2.1 สัมพันธภาพระหวางบุคคลกับครอบครัว ปจจัยที่สงผลตอการพัฒนาความรูสึกเห็น
คุณคาในตนเอง คือสัมพันธภาพภายในครอบครัว ถาสัมพันธภาพภายในครอบครัวเปนไปดวยดี มี
ความผูกพัน ใกลชิด มีความอบอุนและใหกําลังใจแกบุคคลไดดี บุคคลก็จะประเมินตนเองในทางที่มี
คุณคา 
  2.2 สถานภาพทางสังคม สถานภาพทางสังคมที่ตางกัน การเปรียบเทียบตนกับคนอื่น 
เชน ตําแหนงการงาน บทบาททางสังคม วงศตระกูล สถานะทางเศรษฐกิจ เปนตน จะทําใหบุคคล
ไดรับการปฏิบัติทางสังคมจากคนรอบขางแตกตางกัน ในคนที่สถานะภาพทางสังคมสูงมักจะไดรับ
การปฏิบัติที่ดีกวา ทําใหเกิดการเห็นคุณคาในตนเองสูง 
  
ลักษณะของบุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเอง 
 คุณลักษณะของผูที่มีการเห็นคุณคาในตนเองไว 2 ดานคือ (พลนุช พุมไสว. 2543; อางอิงจาก 
Lorr; & Wuunderlich. 1986) 
 1.  องคประกอบดานความเช่ือม่ัน (Confidence Factor) ประกอบดวยลักษณะตางๆ ไดแก 
   1.1 มีความเช่ือม่ันในตนเอง 
   1.2 มีความคาดหวังในความสําเร็จ 
   1.3 สามารถทําอะไรดวยความรูสึกภาคภูมิใจ 
   1.4 รูสึกมั่นใจในตนเอง 
   1.5 ประสบความสําเร็จในหลายๆดาน 
   1.6 มีความสามารถสูง 
   1.7 ช่ืนชมตนเอง 
   1.8 ประเมินตนเองอยางเช่ือม่ัน 
   1.9 สามารถทําอะไรไดตามความตองการ 
  1.10 มุงหวังชัยชนะในการแขงขัน 
  1.11 ประสบความสําเร็จมากกวาความลมเหลว 
 2.  องคประกอบดานความเปนที่นิยม(Popularity Factor or Social Approval) ประกอบดวย
ลักษณะตางๆไดแก 
  2.1  เปนที่ชื่นชอบในหมูเพ่ือนฝูง 
  2.2  คนทั่วไปมักคิดดีกับตน 
  2.3  คนทั่วไปชอบที่จะอยูดวย 
  2.4  มักไดเขาไปมีสวนรวมในเร่ืองตางๆ 
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  2.5  ไดรับความสนใจมากมาย  
  2.6  คนทั่วไปเคารพยําเกรง  
 ลักษณะของบุคคลที่มีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองต่ํา-สูง 
 ดิงเมเยอร (นุจิรา สารถอย. 2547: 22; อางอิงจาก Dinkmeyer. 1965) กลาววา บุคคลที่มี
ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองต่ําจะมีความรูสึกดังนี้  
 1. คิดวาตนเองไมใชคนสําคัญ 
 2. ไมใชบุคคลที่คนอื่นชอบหรือไมรูเหตุผลที่คนอื่นมาชอบตนเอง 
 3. ไมสามารถทําอะไรไดหลาย ๆ อยางที่อยากจะทําหรือที่คิดวาจะเปน  
 4. ไมแนใจในความคิดและความสามารถของตน เห็นคาความคิดของบุคคลอื่น และงานของ
คนอื่นดีกวาของตนเอง 
 5. คิดวาไมมีใครสนใจตนเอง 
 6. ไมกลาตําหนิใคร 
 7. ไมสามารถที่จะบังคับตนเองเม่ือมีอะไรเกิดขึ้น และคาดหวังวาทุกสิ่งทุกอยางจะเลวราย 
ลงไปอีกแทนที่จะดีขึ้น 
 8. ไมชอบทําอะไรที่เกิดขึ้นใหม ๆ 
 นาธาน แบรนเดน (Branden. 1983: 8-10) ไดสรุป คุณลักษณะของความรูสึกเห็นคุณคาใน
ตนเองสูงไว ดังนี้ 
 1.  มีใบหนา ทาทาง วิธีการพูด และการเคล่ือนไหวแฝงไวด วยความแจมใส ราเริง มี
ชีวิตชีวา 
 2.  สามารถพูดถึงความสําเร็จหรือขอบกพรองของตนเองไดอยางตรงไปตรงมาและดวย   
น้ําใสใจจริง 
 3.  สามารถเปนทั้งผูใหและผูรับการสรรเสริญ การแสดงออกดวยความรัก ความซาบซึ้ง 
 4.  สามารถเปดใจรับคําตําหนิและไมทุกขรอน เม่ือมีผูกลาวถึงความผิดพลาดของตน 
 5. คําพูดและการเคล่ือนไหวมีลักษณะธรรมชาติ ไมกังวล 
 6. มีความกลมกลืนกันอยางดีระหวางคําพูด การกระทํา การแสดงออก และการเคล่ือนไหว 
 7. สามารถที่จะเห็นและสนุกสนานกับแงตลกของชีวิต ทั้งของตนเองและผูอื่น 
 8.  มีเจตคติที่เปดเผย อยากรูอยากเห็นเก่ียวกับชีวิตประสบการณใหมและโอกาสใหมๆของ
ชีวิต 
 9.  มีเจตคติที่ยืดหยุนในการตอบสนองกับเหตุการณและสิ่งทาทาย มีวิญญาณของความเป
นคนชางคิด และไมเอาจริงเอาจังกับชีวิตมากจนเกินไป 
 10. มีพฤติกรรมการแสดงออกในทางที่เหมาะสม  
 11. สามารถเปนตัวของตัวเองแมวาตกอยูภายใตสถานการณที่มีความเครียด 
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ระดับการเห็นคุณคาในตนเอง 
 คุปเปอร สมิธ  (ปรีชา ธรรมา. 2547; อางอิงจาก Coopersmith. 1981) กลาวถึงระดับการ
เห็นคุณคาในตนเองทั้งระดับสูงและระดับต่ํา บงบอกใหทราบถึงบุคลิกภาพที่แตกตางกันอันเปนผล
พวงมาจากพัฒนาการของแตละคน ทุกขอไดรับการคัดสรรคเพ่ือใหเปนสวนสําคัญของรายการสํารวจ
ที่ คุปเปอรสมิธ นําเสนอสําหรับการตรวจสอบคุณสมบัติดานการเห็นคุณคาในตนเอง โดยใหแตละคน
ตัดสินวาตนเองแตละระดับ ดังนี ้
  
 ระดับสูง 
 - รับรูคุณคุณคาของตนเองตามความเปนจริง 
   - ตระหนักถึงศักยภาพทั้งหมดของตนเอง 
   - จิตใจเปดกวาง ยอมรับสิ่งตางๆที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง 
   - สามารถแสดงพฤติกรรมตางๆ ไดอยางเหมาะสมกับเหตุการณ 
   - มีความกระตือรือรน มานะพยายาม 
   - มีความเช่ือม่ันในตนเอง 
   - มีความสามารถในการทํางานใหประสบผลสําเร็จ 
   - ไมกลัวการเสี่ยง ที่จะสรางสรรคสิ่งใหมๆ 
   - ไมเปนทุกขมากนัก เม่ือทําอะไรไปแลวไมเกิดผลดี 
   - มักเปนผูนําในการอภิปราย 
   - มีความเปนตัวของตัวเอง ในการแสดงความคิดเห็น 
   - ไมหว่ันไหวตอคําวิพากษวิจารณ 
   - มีความคิดสรางสรรค 
   - มองโลกในแงดี 
   - มีความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนา 
   - พึงพอใจและเคารพตนเอง 
   - รับผิดชอบตอทั้งตนเองและผูอื่น ยอมรับตนเอง 
   - ยอมรับความคิดเห็นของผูอื่น 
   - ใสใจและรับรูความรูสึกของผูอื่น 
   - ใชกลไกการปรับตัวปองกันตนเองนอย 
   - มักริเริ่มสรางสัมพันธภาพกับผูอื่นกอน 
   - มีความยืดหยุน 
   - มีความวิตกกังวลนอย 
   - โดยภาพรวมแลวมีความสุข และใชชีวิตอยางมีประสิทธิภาพ 
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 ระดับตํ่า 
   - ไมคอยมีความเช่ือม่ันในตนเอง 
   - มองตนเองวาเปนคนไมดี ไรคา ไมมีความสามารถ มีขอบกพรอง 
 - ไมกลาแสคงความคิดเห็นแตกตางไปจากคนอื่น 
   - มีความวิตกกังวลสูง 
   - รูสึกไมเปนสุข 
   - ไมมีความพยายามที่จะทํางานที่ยากลําบาก 
   - เม่ือพบอุปสรรคก็ทอถอย 
   - หลีกเล่ียงการเผชิญกับปญหา 
   - ไมมีความยืดหยุน 
   - ยึดติดอยูกับสิ่งที่รูจักและคุนเคย 
   - หลีกเล่ียงการคบหาสมาคมกับผูอื่น 
   - มักจะคลอยตามผูอื่น 
   - มีความอับอายสูง 
   - ไมกลาปฎิเสธสิ่งที่ตนเองไมตองการ 
 - กลัวการตัดสินใจของคนอื่นตอตนเอง 
 - รูสึกวาตนเองดอย 
 - กลัวการทําใหคนอื่นโกรธ 
 - หว่ันไหวตออธิพลของสังคม 
   - มักนําความคิดของบุคคลอื่นมาใสใจ 
   - มักคิดวากลุมเพ่ือนไมใหการยอมรับแกตน 
   - มักไมใหความสนใจกับเรื่องอื่น 
   - เกิดความรูสึกเสียใจ นอยใจบอยๆ 
   - มีอาการเครียดทางประสาท 
 - ไมใสใจกิจกรรมทางสังคม 
   - มีความคาดหวังความสําเร็จของชีวิตอยูในระดับต่ํา 
   - มักไดรับความทุกขจากอาการจิตประสาทแปรปรวน เชน วิตกกังวลนอนไมหลับ 
 - ปวดศีรษะ กัดเล็บ หัวใจสั่น ซึมเศรา 
 
การประเมินความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง 
 สุกัญญา พีระวรรณกุล.  (2541).ไดกลาวสรุปถึงวิธีการประเมินความรูสึกมีคุณคาในตนเอง
วานิยมทํา 2 วิธีตอไปนี้ คือ 
 1. การประเมินความรูสึกมีคุณคาในตนเองโดยวิธีการรายงานตนเอง ซึ่งจัดไดวาเปนวิธีที่ให
ขอมูลที่ถูกตองที่สุดมากกวาวิธีอื่น ๆ เพราะวาไมมีใครที่จะรูจักตัวของเขาเองไปมากกวาตัวเองดวย
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เหตุผลดังกลาวจึงมีผูสรางแบบสํารวจความรูสึกมีคุณคาในตนเองโดยวิธีการรายงานตนเองเชน แบบ
สํารวจ Self – Esteem Scale ของ Rosenberg แบบสํารวจ Self – Esteem Inventory ของ
Coopersmith การพัฒนาแบบสํารวจความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองโดยวิธีการรายงานตนเองใหมี
มาตรฐานนั้น ผูสรางควรมีการกําหนดใหมีสเกลการจับเท็จ การตอบไมตรงกับความเปนจริงไวในแบบ
สํารวจดวย เพื่อปองกันไมใหผูตอบแบบสํารวจตอบในลักษณะที่จะทําใหตนเองเปนที่ยอมรับของ
บุคคลอื่น ๆ ซึ่งพบวาแบบสํารวจที่มีสเกลดังกลาว ไดแก แบบสํารวจ Self – Esteem Inventory ของ 
Coopersmith 
 2.  ประเมินพฤติกรรมของผูถูกวัดโดยบุคคลอื่นนอกเหนือไปจากตนเอง เชน บิดา มารดา 
ครู และเพ่ือน รวมทั้งการประเมินจากนักจิตวิทยาดวย เพ่ือดูความสอดคลองระหวางการประเมินจาก
การรายงานตนเองกับการประเมินโดยบุคคลอื่น ซึ่งในแบบสํารวจโดยทั่วไปจะไมมี จะพบเฉพาะใน 
แบบสํารวจ Self – Esteem Inventory ของCoopersmith 
 สรุปไดวา การประเมินความรูสึกมีคุณคาในตนเอง สามารถทําไดทั้งแบบรายงานตนเองโดย
ที่ผูตอบแบบสํารวจจะตองตอบแบบสํารวจตามความเปนจริง และผูสรางแบบสํารวจควรมีสเกลจับเท็จ
เพ่ือปองกันไมใหผู ตอบแบบสํารวจตอบในลักษณะที่ทําใหบุคคลอื่นมองตนเองในทางที่ดี แบบ
ประเมินโดยใหบุคคลอื่นเปนผูประเมิน ควรเลือกผูประเมินที่มีลักษณะในการประเมินเปนอยางดี มี
ความเปนกลาง รูจักและเขาใจผูถูกประเมินเปนอยางดีจึงจะไดผลที่ถูกตอง ซึ่งทางที่ดีจึงควรที่จะใช
ทั้งสองแบบ เพ่ือใหเกิดความสอดคลอง และสัมพันธกันมากที่สุด  
 
งานวิจัยที่เกี่ยวกับตัวแปรทางชีวะสังคมกับการเห็นคุณคาในตัวเองของผูสูงอายุ 
 เพศ 
 เยาวลักษณ มหาสิทธิวัฒน (2529: 107) ศึกษาความสัมพันธระหวาง การรับรูการ
เปลี่ยนแปลงทางกาย จิต สังคม ความรูสึกมีคุณคาในตัวเอง และพฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุ โดย
ศึกษาเก่ียวกับผูสูงอายุ ทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่มีภูมิลําเนาอยูในเขตอําเภอเมือง จังหวัดสระบุรี 
พบวาเพศชายและเพศหญิงมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองแตกตางกัน โดยที่ผูสูงอายุเพศชายมีการ
เห็นคุณคาในตนเองสูงกวาเพศหญิง 
 อภิญญา กังสนารักษ และนัยพินิจ คชภักดี (2533: 14-24) ศึกษาความสามารถทาง
สติปญญา การเรียนรู ความจําระยะสั้นกับความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุในสถาน
สงเคราะหคนชราบานบางแค ไมพบความแตกตางของความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองระหวางเพศชาย
และเพศหญิง แตมีแนวโนมคาเฉล่ียเพศชายจะมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาเพศหญิง 
 สุรินทร มีลาภลน (2539: 122-123) ศึกษาความสัมพันธระหวางความวาเหว การสนับสนุน
ทางสังคม การรับรูเกี่ยวกับสุขภาพ ความสํานึกตนกับการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ เขต
จังหวัดราชบุรี พบวา ผูสูงอายุเพศชายมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาผูสูงอายุเพศหญิง 
 จากการวิจัยดังกลาวขางตน ผลที่ไดมีแนวโนมวาเพศหญิงและเพศชาย เห็นคุณคาในตนเอง
แตกตางกัน แตยังไมสามารถสรุปไดอยางมั่นใจวา เพศใดเห็นคุณคาในตนเองมากกวา 
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 อายุ 
 ซาเฟอร และเคทส (สุรินทร มีลาภลน. 2539: 32; อางอิงจาก Schafer. 1992: 5-9) ได
ศึกษาความสอดคลองในการเห็นคุณคาในตนเองของผูที่แตงงาน โดยแบงออกเปน 4 กลุมดวยกัน 
พบวา ผูที่แตงงานและมีระดับอายุ 65 ปขึ้นไป เปนกลุมที่มีระดับการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวากลุม
ที่มีอายุนอยกวา ซึ่งผลงานวิจัยนี้สอดคลองกับผลงายวิจัยของเยาวลักษณ มหาสิทธิวัฒน (2529: 
107) ที่พบวา ผูสูงอายุที่มีระดับอายุอยูในชวงระดับอายุอื่นคือ 65 – 69 ป เปนชวงอายุที่ทําให
ผูสูงอายุมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาชวงระดับอายุ 60 – 64 ป และชวงอายุ 70 ปขึ้นไป 
 จากผลงานวิจัยแสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุที่มีอายุตางกันจะมีการเห็นคุณคาในตนเองตางกัน 
  
 สถานภาพสมรส 
 พีรสิทธิ์ คํานวณศิลป และคนอื่นๆ (2523: 140) ไดศึกษาความทันสมัย ภาพพจนเก่ียวกับ
ตนเอง และปญหาบางประการของคนชรา พบวา ผูสูงอายุที่ดํารงตนเปนโสดโดยไมไดแตงงานมี
แนวโนมที่จะมองตนเองในทางดอยคุณคาหรือไมมีคุณคาเลย สวนผูที่เคยสมรสแลวปจจุบันเปนหมาย 
มีแนวโนมที่จะมองตนเองไมมีคุณคารองลองมา ตรงขามกับผูที่ยังอยูกับคูสมรส มีแนวโนมที่จะมอง
ตนเองไปในทางที่มีคุณคามากกกวาผูที่มีสถานภาพโสด หมาย หรือ อยาราง ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ สุรินทร มีลาภลน (2539: 122 - 123) ที่พบวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสคูและโสด   
มีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสหมายหรือหยาราง สวนผูสูงอายุที่มี
สถานภาพสมรสคูกับโสดมีการเห็นคุณคาในตนเองไมแตกตางกัน 
 อัมพา วรวัฒนชัย (2532: 109) ศึกษาเปรียบเทียบการปรับตัวของขาราชการบํานาญสังกัด 
กรุงเทพมหานคร ซึ่งอยูในและนอกชมรมผูสูงอายุ พบวาขาราชการที่ยังอยูกับคูสมรสมีการปรับตัวที่
ดีกวาขาราชการที่มีสถานภาพหมายและหยาราง ซึ่งการปรับตัวเปนสวนหนึ่งของการเห็นคุณคาใน
ตัวเอง 
  
 ระดับการศึกษา 
 เยาวลักษณ มหาสิทธิวัฒน (2529: 107) พบวา ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาจะมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวา ผูสูงอายุที่ มีระดับการศึกษาในระดับประดับ
ประถมศึกษาและไมไดรับการศึกษา 
 อภิญญา กังสนารักษ และนัยพินัจ คชภักดี(2533: 14-24) พบวา ผูสูงอายุที่มีระดับ
การศึกษาระดับวิทยาลัยจะมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวากลุมประถมศึกษา 
 ปริญญา โตมานะ และระวิวรรณ ศรีสุชาติ (วารสารสุขภาพจิตแหงประเทศไทย. 2548: 35) 
ที่ศึกษาความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูสูงอายุและปจจัยเก้ือหนุนอื่นๆ พบวา การศึกษามี
ความสัมพันธกับความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ โดยผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาอนุปริญญา
ถึงปริญญาตรี จะมีระดับความรูสึกมีคุณคาในตนเองสูงกวาผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาต่ํากวา 
  



 42 

 ฐานะทางเศรษฐกิจ 
 สายันต เจริญขํา (2535: 6) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอความซึมเศราของผูสูงอายุใน
เขตชนบท: กรณีศึกษาผูสูงอายุ ในเขตอําเภอบรรพตพิสัย จังหวัดนครสวรรค พบวา รายไดมี
ความสัมพันธกับการเกิดความซึมเศราในผูสูงอายุ โดยผูสูงอายุที่มีรายไดต่ํามีความซึมเศรามากกวา
ผูสูงอายุที่มีรายไดสูงกวา และตัวแปรที่สามารถทํานายความซึมเศราไดมากที่สุดในการศึกษาก็คือ  
ตัวแปรรายไดของผูสูงอายุ ซึ่งตัวแปรความซึมเศรา อาจพบไดในผูสูงอายุที่มีการเห็นคุณคาในตนเอง
ต่ํา 
 สุรินทร มีลาภลน (2539: 122 - 123) การวิจัยคร้ังนี้ เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางความ
วาเหว การสนับสนุนทางสังคม การรับรูเก่ียวกับสุขภาพ ความสํานึกตนกับการเห็นคุณคาในตนเอง
ของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ เขตจังหวัดราชบุรี พบวา ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูงมีการเห็น
คุณคาในตนเองสูงกวาผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง และต่ํา 
 ริยา ศิริมังคลาภรณ (2543: 62) ศึกษาการศึกษารายกรณี วิถีชีวิตผูสูงอายุที่มีปญหาการ
ปรับตัวในสถานสงเคราะหคนชราบานศรีตรัง จ.ตรัง พบวา ผูสูงอายุที่มีรายไดเปนของตนเอง จะเกิด
ความม่ันใจในคุณคาของตนเอง และมีความรูสึกวา ตนเองสามารถทําประโยชนใหแกครอบครัวและ
สังคมใหอีก 
 จากผลงานวิจัยดังกลาวขางตน อาจสรุปไดวา ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกันจะ
มีการเห็นคุณคาในตนเองแตกตางกัน โดยผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูงและม่ันคงจะมีการเห็น
คุณคาในตนเองสูงกวา ผูสูงอายุที่มีฐานะเศรษฐกิจปานกลางและต่ํา 
 
งานวิจัยเกี่ยวกับปญหาตามวัยกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
 ปริญญา โตมานะ และระวิวรรณ ศรีสุชาติ (2548) ศึกษาปจจัยตาง ๆ ที่มีความสัมพันธกับ
ความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูสูงอายุไดแก ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ความชวย
เหลือที่ใหแกบุตรหลานหรือญาติและเพ่ือน ความชวยเหลือที่ไดรับจากบุตรหลาน หรือญาติและเพ่ือน 
และการมีสวนรวมในกิจกรรมกับบุตรหลานหรือญาติและเพ่ือน ปจจัยเหลานี้มีความสัมพันธทางบวก
กับความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ การมีปญหาสุขภาพหรือโรค
ประจําตัว มีความสัมพันธในทางลบกับความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูสูงอายุโดยกลุมตัวอยางระบุ 
วาภาวะสุขภาพเปนอุปสรรคตอการใชชีวิตประจําวัน ซึ่งผลการศึกษาวิจัยดังกลาว สอดคลองกับผล
การศึกษาของ วรรณระวี อัคนิจ (2534) ที่ศึกษาเรื่องความรูสึกมีคุณคาในตนเองและการดูแลตนเอง
ในผูปวยโรคปอดอุดตันเรื้อรัง พบวา เม่ือโรครุนแรงขึ้นความรูสึกมีคุณคาในตนเองยิ่งต่ําลง เนื่องจาก
การไมสามารถทํากิจวัตรประจําวันซึ่งมีผลโดยตรงตอความรูสึกมีคุณคา และเม่ือเจ็บปวย หรือเกิด  
โรคงายในผูสูงอายุ จะมีขอจํากัดทางรางกายทําใหไดรับความทุกขทรมาน ตองพ่ึงพาผูอื่น ผูสูงอายุจะ
มีความรูสึกไรอิสระสูญเสียความภูมิใจในตนเองสงผลกระทบตอดานจิตใจของผูสูงอายุอยางมาก ทํา
ใหการยอมรับคุณคาในตนเองต่ําลง และรวิวรรณ ยศวัฒนะ (2535) ศึกษาความสัมพันธระหวางการ
รับรูภาวะสุขภาพ บทบาทหนาที่ และความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจ 
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พบวาการรับรูภาวะสุขภาพมีความสัมพันธทางบวกกับความรูสึกมีคุณคาในตนเองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติกลาวคือ ผูที่มีการรับรูสุขภาพดีจะมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองสูง และผูที่มีการรับรูสุขภาพ
ไมดีจะมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ํา กาญจนา พงศพฤกษ (2523) ไดศึกษาความสัมพันธระหวาง
กันของ พฤติกรรมที่เหมาะสมในการแสดงออก ความวิตกกังวล และความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง 
ผลการวิจัยปรากฏวาพฤติกรรมที่เหมาะสมในการแสดงออกมีสหสัมพันธทางบวกกับความรูสึกเห็น
คุณคาในตนเอง (r =.33) แตมีสหสัมพันธทางลบกับความวิตกกังวล (r = -.37) และความวิตกกังวลมี
สหสัมพันธทางลบกับความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง (r =-.33) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
นงลักษณ บุญไทย (2539)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวาง สัมพันธภาพในครอบครัวกับความรูสึกมี
คุณคาในตนของผูสูงอายุจากโรงพยาบาลกรุงเทพ4 แหงจํานวน 249 คน พบวา สัมพันธภาพใน
ครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง โดยเฉพาะผูสูงอายุที่มีสวน
ชวยเหลือบุตรหลานหรือญาติและมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ทําใหผูสูงอายุรูสึกมีคุณคาในตนเอง
มากขึ้น  
 
 



บทที่ 3 
วิธีการศึกษาคนควา 

 
 การศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอน ตอไปนี ้
 1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 2. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ ผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป ในอําเภอสัตหีบ 
จังหวัดชลบุร ีที่เขารวมกิจกรรมกลุมของชมรมผูสูงอายุตางๆในอําเภอสัตหีบ ไดแก ชมรมผูสูงอายุ
เทศบาลตําบลสัตหีบ ชมรมผูสูงอายุตําบลนาจอมเทียน 
  
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป ในอําเภอสัตหีบ 
จังหวัดชลบุร ีที่เขารวมกิจกรรมกลุมของชมรมผูสูงอายุตางๆในอําเภอสัตหีบ ไดแก ชมรมผูสูงอายุ
เทศบาลตําบลสัตหีบ ชมรมผูสูงอายุตําบลนาจอมเทียน จํานวน 197 คนที่ไดจากการเลือกตามสะดวก 
(Convenience sampling) 
 
การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้เปนแบบสอบถาม ซึ่งแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี ้
 ตอนที่ 1 ขอคําถามเกี่ยวกับปจจัยทางชีวสังคมไดแก เพศ ชวงอายุ สถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ และการอยูรวมกับบุคคลอื่น  
   ตอนที่ 2 แบบสอบถามปญหาตามวัยของผูสูงอายุ ประกอบดวยแบบสอบถามปญหาทาง
กาย ทางอารมณ-จิตใจ ทางสังคม และทางสติปญญาของผูสูงอายุ มีลักษณะคําถามเปนมาตราสวน
ประมาณคา (Rating scale) 4 ระดับ  
   ตอนที่ 3 แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง ซึ่งเปนแบบสอบถามที่ วิจิตรา เปรมปรี 
(2550) ดัดแปลงมาจากแบบวัดความรูสึกมีคุณคาในตนเองของโรเซนเบรก (Rosenberg. 1965) 
ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 18 ขอ มีลักษณะคําถามเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale)  
4 ระดับ  
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 แบบสอบถามปจจัยทางชีวสังคม 
 เปนขอคําถามเก่ียวกับปจจัยทางชีวสังคมของผูสูงอายุ โดยผูวิจัยสรางขึ้นตามตัวแปรที่
ศึกษา ไดแก เพศ ชวงอายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ และการอยูรวมกับ
บุคคลอื่น ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมีคําตอบใหเลือก (check list) 
   ตัวอยางแบบสอบถามปจจัยทางชีวสังคม 
 
คําชี้แจง โปรดใสเครื่องหมาย ลงใน  หรือเติมคําลงในชองวางใหตรงกับความเปนจริง 
 1. เพศ 
      ชาย    หญิง 
 2. อายุ 
      60 - 70 ป    71 - 80 ป  
    มากกวา 80 ป 
 
 แบบสอบถามปญหาตามวัยของผูสูงอาย ุ
 เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองจากการศึกษา เอกสาร หนังสือ รวมทั้งตํารา ทาง
วิชาการตางๆที่เกี่ยวของกับปญหาตามวัยของผูสูงอายุ โดยแบงปญหาออกเปน 4 ดาน  
คือ ปญหาดานรางกาย ปญหาดานอารมณ-จิตใจ ปญหาดานสังคม และปญหาดานสติปญญา  
 ตัวอยางแบบสอบถามปญหาตามวัยของผูสูงอายุดานตางๆ 
 
คําชี้แจง ใหทานพิจารณาขอความแตละขอ แลวประเมินวาขอความนั้นๆ เปนปญหาของทาน  
 หรือเปนลักษณะของทานมากนอยเพียงใด 
 ปญหาดานรางกาย ทานมีปญหาในเร่ืองรางกายตอไปนี้มากนอยเพียงใด 
 

ระดับปญหา 
ขอที ่ ขอความ 

มาก คอนขาง 
มาก 

คอนขาง 
นอย นอย 

0) การมอง     
00) การไดยิน     

000) การรับรส     
0000) การบดเค้ียวอาหาร     
 
 
 



 46 

 ปญหาดานอารมณ-จิตใจ ทานมีความรูสึกหรืออารมณตอไปนี้มากนอยเพียงใด 
 

ระดับความรูสึก 
ขอที ่ ขอความ 

มาก 
คอนขาง 

มาก 
คอนขาง 

นอย นอย 

0) รูสึกนอยใจบุตร-หลาน     
00) รูสึกวาถูกทอดทิ้ง     

000) กลัวจะไมมีคนดูแล     
0000) รูสึกวาตัวเองเปนสวนเกิน     
 
 ปญหาดานสังคม ลักษณะของทานในขอตอไปนี้เปนอยางไร 
 

ระดับความเปนจริงเก่ียวตัวทาน 
ขอที ่ ขอความ 

มาก คอนขาง 
มาก 

คอนขาง 
นอย นอย 

0) มักอยูคนเดียว ไมมีเพ่ือน     
00) ปรับตัวเขากับคนอื่นยาก     

000) ยอมรับยากตอความแก     
0000) หลีกเล่ียงการเผชิญปญหา     
 
 ปญหาดานสติปญญา ทานมีปญหาในเรื่องตอไปนี้มากนอยเพียงใด 
 

ระดับปญหา 
ขอที ่ ขอความ 

มาก คอนขาง 
มาก 

คอนขาง 
นอย นอย 

0) การจําหนาคน     
00) การจําสถานที ่     

000) การจําเร่ืองราว     
0000) การเรียนรูสิ่งใหม     
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 เกณฑการใหคะแนน 
 

มาก = 4 คะแนน 
คอนขางมาก = 3 คะแนน 
คอนขางนอย = 2 คะแนน 
นอย = 1 คะแนน 

  
  ผูสูงอายุที่ไดคะแนนสูงกวา เปนผูที่มีปญหามากกวาผูที่ไดคะแนนต่ํากวา 
  
 เกณฑการพิจารณาระดับปญหาของผูสูงอายุ 
 ในการพิจารณาระดับปญหาของผูสูงอายุ จะใชเกณฑของคะแนนเฉล่ียดังนี ้
 
    
 
   
 
 
 แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง 
 เปนแบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง ซึ่งเปนแบบสอบถามที่ วิจิตรา เปรมปรี(2550) 
ดัดแปลงมาจากแบบวัดความรูสึกมีคุณคาในตนเองของโรเซนเบรก (Rosenberg. 1965) 
ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 18 ขอ เปนมาตราสวนประมาณคา แตละขอความมีใหเลือก 4 ระดับ
ดังนี้ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ขอความจะมีลักษณะขอความ
ทางบวก และขอความทางลบ ใหผูถูกสัมภาษณ เลือกตอบเพียง 1 คําตอบ ในแตละขอ 
 ตัวอยางแบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1.00 - 1.75 แสดงวา มีปญหานอย 
 1.76 - 2.50 แสดงวา มีปญหาคอนขางนอย 
 2.51 - 3.25 แสดงวา มีปญหาคอนขางมาก 
 3.26 - 4.00 แสดงวา มีปญหามาก 
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คําช้ีแจง : กรุณาทําเครื่องหมาย √ ลงในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
 

ขอที ่ ขอความ 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง เห็นดวย 

ไม 
เห็นดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
0) ฉันรูสึกวาตัวเองมีคุณคาอยางนอยที่สุดก็เทา

เทียมกับคนอื่น 
    

00) ฉันรูสึกวาฉันเองก็มีคุณสมบัติที่ดีหลายอยาง     
000) ฉันสามารถทําสิ่งตางๆไดดีเทาคนอื่นๆ ในวัย

เดียวกัน 
    

0000) ฉันรูสึกวาตัวเองไมมีอะไร 
นาภาคภูมิใจมากนัก 

    

 
 เกณฑการใหคะแนน 

ระดับความเห็น คําถามทางบวก คําถามทางลบ 
 (คะแนน) (คะแนน) 

เห็นดวยอยางยิ่ง  4 1 
เห็นดวย 3 2 
ไมเห็นดวย  2 3 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  1 4 

 
  ผูสูงอายุที่ไดคะแนนมากกวา หมายถึง มีการเห็นคุณคาในตนเองมากกวาผูสูงอายุที่ได  
คะแนนนอยกวา 
 
 เกณฑการพิจารณาระดับการเห็นคุณคาในตนเอง 
 ในการพิจารณาระดับการเห็นคุณคาในตนเอง จะใชคะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยางเปน
เกณฑ ดังนี้ 
 
 
 
 
 

 1.00 - 1.75 เห็นคุณคาในตนเองต่ํา 
 1.76 - 2.50 เห็นคุณคาในตนเองคอนขางต่ํา 
 2.51 - 3.25  เห็นคุณคาในตนเองคอนขางสูง 
 3.26 - 4.00  เห็นคุณคาในตนเองสูง 
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 วิธีการหาคุณภาพของแบบสอบถามปญหาตามวัยของผูสูงอาย ุ
 1. หาความเที่ยงตรง โดยนําแบบสอบถามปญหาตามวัยของผูสูงอายุ ไปใหผูทรงคุณวุฒิ 
ผูซึ่งเชี่ยวชาญ 3ทานดังนี้  
  รองศาสตราจารยประณต เคาฉิม  
  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฉัฐวีณ  สิทธิ์ศิรอรรถ  
  อาจารย ดร.ชัญญา ลี้ศัตรูพาย  
  ตรวจหาความเหมาะสมทั้งดานเนื้อหา และภาษาที่ใชในขอคําถาม ใหสอดคลองกับ
นิยามศัพทเฉพาะ  
 2. หาคาอํานาจจําแนก โดยนําแบบสอบถามที่ผานความเห็นชอบของผูเช่ียวชาญแลว ไป
เก็บขอมูลกับผูสูงอายุที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน 50คน แลวนํามาตรวจใหคะแนน 
เพ่ือหาคาอํานาจจําแนกดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนทั้ง
ฉบับของแบบสอบถามปญหาตามวัยของผูสูงอายุ (Item Total Correlation) โดยใชสูตรการหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน(Pearson Correlation) แลวเลือกขอที่มีคาสหสัมพันธตั้งแต .2 
ขึ้นไป ไดแบบสอบถามปญหาตามวัยของผูสูงอายุจํานวน 81 ขอ แบงเปนปญหาทางกาย จํานวน19 
ขอ ทางอารมณ-จิตใจจํานวน 24 ขอ ทางสังคมจํานวน 22 ขอ ทางสติปญญาจํานวน16 ขอ 
 3. หาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม โดยนําแบบวัดที่ผานการวิเคราะหรายขอแลว
มาหาความเชื่อม่ัน โดยใชสัมประสิทธิ์อัลฟา Alfa-Coefficient ของ ครอนบัค(Cronbach) ซึ่งไดคา
ความเช่ือม่ันดังนี้ ปญหาทางกายไดคาความเช่ือม่ัน.890 ทางอารมณ-จิตใจไดคาความเชื่อม่ัน .928 
ทางสังคมไดคาความเชื่อม่ัน.916 และทางสติปญญาไดคาความเชื่อม่ัน.881 รวมทั้งฉบับไดคาความ
เชื่อม่ัน .956 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัย และผูชวยวิจัยอีก 2 คนรวมกันเก็บข็อมูลจากผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยาง โดยการ
สัมภาษณตามแบบสอบถามเปนรายบุคคลจํานวน 220 ฉบับ แตไดแบบสอบถามที่มีขอมูลสมบูรณ 
จํานวน 197 ฉบับ 
 
การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําคะแนนที่ไดจากแบบสอบถามทั้ง 3 สวนมาวิเคราะหขอมูล ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 
โดยมีการดําเนินการตามขั้นตอนดังตอไปนี ้
 1.  ตรวจสอบความสมบูรณเรียบรอยของแบบสอบถามแตละฉบับ และคัดเลือกเฉพาะที่
สมบูรณไว สําหรับนํามาวิเคราะหตอไป 
 2. นําแบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม นํามาวิเคราะหแจกแจงความถี่
แบบรอยละ 
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 3.  นําแบบสอบถามปญหาตามวัยของผูสูงอายุ และการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ
นํามาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย( X ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D.) 
 4.  เปรียบเทียบปญหาตามวัยของผูสูงอายุ และการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ ตาม
ตัวแปรเพศ และการอยูรวมกับบุคคลอื่นโดยใชสถิติ (t-test) ทดสอบสมมติฐานขอที่ 1, 7, 6, 12 
 5.  เปรียบเทียบปญหาตามวัยของผูสูงอายุ และการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ ตาม
ตัวแปรอายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และฐานะทางเศรษฐกิจ โดยใชสถิติการวิเคราะหความ
แปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way ANOVA) หรือทดสอบคา( F-test) เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอ 2-5 
และขอ 8-11 
  ถาพบวาคาทดสอบ เอฟ (F-test) มีนัยสําคัญทางสถิติ จึงทําการทดสอบเปนรายคูตอไป 
โดยวิธี Least Significant Difference (LSD) 
 6.  หาความสัมพันธระหวางปญหาตามวัยของผูสูงอายุ กับการเห็นคุณคาในตนเองของ
ผูสูงอายุ โดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation) 
เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 13 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

  
  การศึกษา “ปจจัยทางชีวสังคมกับปญหาตามวัยและการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ” มี
ความมุงหมายเพ่ือ 1) ศึกษาระดับปญหาตามวัยของผูสูงอายุและการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ 
2) เปรียบเทียบปญหาตามวัยของผูสูงอายุตามตัวแปรเพศ ชวงอายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 
ฐานะทางเศรษฐกิจ และการอยูรวมกับบุคคลอื่น 3) เปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ
ตามตัวแปรเพศ ชวงอายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ และการอยูรวมกับ
บุคคลอื่น 4) ศึกษาความสัมพันธระหวางปญหาตามวัยกับการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอาย ุ
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป ในอําเภอสัตหีบ 
จังหวัดชลบุร ีที่เขารวมกิจกรรมกลุมของชมรมผูสูงอายุตางๆในอําเภอสัตหีบ ไดแก ชมรมผูสูงอายุ
เทศบาลตําบลสัตหีบ ชมรมผูสูงอายุตําบลนาจอมเทียน จํานวน 197 คนที่ไดจากการเลือกตามสะดวก 
(Convenience sampling) 
 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  เพ่ือความเขาใจที่ตรงกันในการวิเคราะหขอมูล และการแปลผลความหมายของการ
วิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตางๆที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
  n   แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
  X   แทน คะแนนเฉล่ีย  
  S.D.  แทน คาความเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับคะแนน 
  SS  แทน ผลรวมของคะแนนเบี่ยงเบนยกกําลังสอง (Sum of square) 
  MS  แทน คาเฉลี่ยของผลรวมของคะแนนเบ่ียงเบนยกกําลังสอง (Mean of square ) 
  df   แทน ความเปนอิสระที่คะแนนจะเปล่ียนแปลงไป (Degree of freedom) 
  t   แทน คาสถิติที่ใชพิจารณาความแตกตางของคาเฉล่ียโดยใชคาที (t-Distribution) 
  F   แทน คาสถิติที่ใชพิจารณาความแตกตางของคาเฉล่ียโดยใชคาเอฟ (F-Distribution) 
  r   แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
  Sig.  แทน คาระดับนัยสําคัญของสถิติที่ทดสอบ (Significance) 
  *   แทน ความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 **   แทน ความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ***   แทน ความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
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การวิเคราะหขอมูล 
  การวิเคราะหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิ จัยไดนําขอมูลดังกลาวไปวิเคราะหโดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป และไดผลการวิเคราะหซึ่งจะนําเสนอเปน 3 ตอนคือ  
 ตอนที่ 1 ลักษณะทางชีวสังคมของกลุมตัวอยางที่เปนผูสูงอายุในอําเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี  
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหระดับปญหาตามวัย และการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอาย ุ
 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
 ตอนที่ 1 ลักษณะทางชีวสังคม ของกลุมตัวอยางที่เปนผูสูงอายุในอําเภอสัตหีบ จังหวัด
ชลบุร ี
 
ตาราง 1 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามปจจัยทางชีวสังคม (n=197) 
 

ปจจัยทางชีวสังคม จํานวน รอยละ 

เพศ   
 ชาย 74 37.6 
 หญิง 123 62.4 
อายุ   
 60 - 70 ป 136 69.0 
 71 - 80 ป 48 24.4 
 มากกวา 80 ป 13 6.6 
สถานภาพสมรส   
 คู 142 72.1 
 โสด 10 5.1 
 หมาย/ หยา/ แยกกันอยู 45 22.8 
ระดับการศึกษา   
 ไมเกินประถมศึกษา 111 56.3 
 มัธยมศึกษา 63 32.0 
 สูงกวามัธยมศึกษา 23 11.7 
ฐานะทางเศรษฐกิจ   
 รายไดไมเพียงพอกับรายจาย 64 32.5 
 รายไดพอดีกับรายจาย 96 48.7 
 รายไดมากกวารายจาย 37 18.8 
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ตาราง 1 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามปจจัยทางชีวสังคม (n=197) 
 

ปจจัยทางชีวสังคม จํานวน รอยละ 

การอยูรวมกับบุคคลอื่น   
 อยูคนเดียว 14 7.1 
 อยูกับคูครอง บุตรหลาน ญาติหรือคนอื่นๆ 183 92.9 
 
 จากตาราง 1 แสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุในการศึกษาคร้ังนี้ มีสัดสวนตามลักษณะทางชีวสังคม 
ดังนี ้
 เพศ ผูสูงอายุสวนมากเปนเพศหญิง จํานวน 123 คน คิดเปนรอยละ 62.4 ที่เหลือจํานวน 
74 คน คิดเปนรอยละ 37.6 เปนเพศชาย 
 อายุ ผูสูงอายุสวนมากอยูในกลุมที่มีอายุระหวาง 60 - 70 ป จํานวน 136 คน คิดเปนรอยละ 
69 รองลงมาอยูในกลุมที่มีอายุระหวาง 71 - 80 ป จํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 24.4 และนอยที่สุด
อยูในกลุมที่มีอายุมากกวา 80 ป จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 6.6 
 สถานภาพสมรส ผูสูงอายุสวนมากมีสถานภาพสมรส คู จํานวน 142 คน คิดเปนรอยละ 
72.1 รองลงมามีสถานภาพสมรส หมาย/ หยา/ แยกกันอยู จํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 22.8 และ
นอยที่สุดเปนผูมีสถานภาพสมรส โสด จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 5.1 
 ระดับการศึกษา ผูสูงอายุสวนมากมีการศึกษาไมเกินระดับประถมศึกษา จํานวน 111 คน 
คิดเปนรอยละ 56.3 รองลงมามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา จํานวน 63 คน คิดเปนรอยละ 32 และ
นอยที่สุดมีการศึกษาระดับสูงกวามัธยมศึกษา จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 11.7 
 ฐานะทางเศรษฐกิจ ผูสูงอายุสวนมากมีรายไดพอดีกับรายจาย จํานวน 96 คน คิดเปนรอย
ละ 48.7 รองลงมาเปนผูมีรายไดไมเพียงพอกับรายจาย จํานวน 64 คน คิดเปนรอยละ 32.5 และนอย
ที่สุด เปนผูมีรายไดมากกวารายจาย จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 18.8 
  การอยูรวมกับบุคคลอื่น ผูสูงอายุสวนมากเปนผูที่อยูกับคูครอง บุตรหลาน ญาติหรือคน
อื่นๆ จํานวน 183 คน คิดเปนรอยละ 92.9 ที่เหลือจํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 7.1 เปนผูสูงอายุที่
อยูคนเดียว 
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 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหระดับปญหาตามวัย และการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ 
 
ตาราง 2 คาเฉลี่ย ( X ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และความหมายของคะแนนปญหาตามวัย 
     ของผูสูงอายุดานรางกาย ดานอารมณ - จิตใจ ดานสังคม ดานสติปญญา และรวมทุกดาน 
 

ปญหาตามวัยของผูสูงอาย ุ X  S.D. ระดับปญหา 

ดานรางกาย 2.01 0.57 คอนขางนอย 
ดานอารมณ - จิตใจ 1.63 0.55 นอย 
ดานสังคม 1.58 0.50 นอย 
ดานสติปญญา 1.86 0.56 คอนขางนอย 

รวมทุกดาน 1.75 0.44 นอย 
 
 จากตาราง 2 แสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุมีปญหาตามวัยโดยรวมทุกดานอยูในระดับนอย และ
เม่ือแยกพิจารณาเปนรายดาน พบวา ผูสูงอายุมีปญหาตามวัยดานรางกาย และดานสติปญญาอยูใน
ระดับคอนขางนอย สําหรับปญหาตามวัยดานอารมณ - จิตใจ และดานสังคม อยูในระดับนอย 
 
ตาราง 3 คาเฉลี่ย ( X ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และความหมายของคะแนนปญหาตามวัย 
     ดานรางกายของผูสูงอายุ 
 

ปญหาตามวัยดานรางกาย X  S.D. ระดับปญหา 

โดยรวม 2.01 0.57 คอนขางนอย 
1. การมองเห็น  2.26 0.94 คอนขางนอย 
2. การไดยิน 1.99 1.00 คอนขางนอย 
3. การรับรส 1.86 0.97 คอนขางนอย 
4. การบดเคี้ยวอาหาร 2.30 1.01 คอนขางนอย 
5. การยอยอาหาร 2.12 0.93 คอนขางนอย 
6. ความดันโลหิต 2.25 1.08 คอนขางนอย 
7. หนามืด 1.92 0.96 คอนขางนอย 
8. อาการใจสั่น 1.77 0.85 คอนขางนอย 
9. การหายใจ 1.75 0.82 นอย 
10. ความคลองแคลวในการทําสิ่งตางๆ  2.03 0.90 คอนขางนอย 
11. การทรงตัว 1.96 0.88 คอนขางนอย 
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ตาราง 3  (ตอ) 
 

ปญหาตามวัยดานรางกาย X  S.D. ระดับปญหา 

12. การขับถายอุจจาระ 1.85 0.93 คอนขางนอย 
13. การขับถายปสสาวะ 1.79 0.87 คอนขางนอย 
14. อาการคันบริเวณผิวหนัง 1.80 0.89 คอนขางนอย 
15. การทนตออากาศรอน-หนาว 1.92 0.85 คอนขางนอย 
16. การนอนหลับ 2.09 0.93 คอนขางนอย 
17. ความเจ็บปวย-สุขภาพ 2.29 0.97 คอนขางนอย 
18. ผิวหนังเหี่ยวยน มีจุดดาง 2.05 0.83 คอนขางนอย 
19. ผมบาง รวงงายหรือ หงอก 2.28 0.92 คอนขางนอย 
 
 จากตาราง 3 แสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุมีปญหาตามวัยดานรางกายโดยรวมอยูในระดับ
คอนขางนอย และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผูสูงอายุมีปญหาตามวัยดานรางกายในระดับ
คอนขางนอยทุกขอ ยกเวนปญหาการหายใจที่อยูในระดับนอย โดยที่ปญหาสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก 
ปญหาการบดเค้ียวอาหาร ( X  = 2.30) ปญหาความเจ็บปวย-สุขภาพ ( X  = 2.29) และปญหาผมบาง 
รวงงาย หรือหงอก ( X  = 2.28) และปญหาต่ําสุด 3 อันดับทาย ไดแก ปญหาอาการใจสั่น ( X  = 
1.77) ปญหาการขับถายปสสาวะ ( X  = 1.79) และปญหาการหายใจ ( X  = 1.75)  
 
ตาราง 4 คาเฉลี่ย ( X ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และความหมายของคะแนนปญหาตามวัย

ดานอารมณ - จิตใจของผูสูงอายุ 
 

ปญหาตามวัยดานอารมณ - จิตใจ X  S.D. ระดับปญหา 

โดยรวม 1.63 0.55 นอย 
1. รูสึกนอยใจบุตร-หลาน 1.74 0.88 นอย 
2. รูสึกวาถูกทอดทิ้ง 1.52 0.87 นอย 
3. กลัวจะไมมีคนดูแล 1.64 0.87 นอย 
4. รูสึกวาตัวเองเปนสวนเกิน 1.48 0.80 นอย 
5. รูสึกวาตัวเองเปนภาระของคนอื่น 1.62 0.88 นอย 
6. รูสึกไมพึงพอใจกับชีวิตที่เปนอยู 1.75 0.91 นอย 
7. รูสึกวาชีวิตของตนเองนั้นวางเปลาไมมีความหวัง 1.60 0.84 นอย 
8. รูสึกเบ่ือหนายสิ่งรอบขางไมอยากทําอะไร 1.63 0.80 นอย 
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ตาราง 4  (ตอ) 
 

ปญหาตามวัยดานอารมณ - จิตใจ X  S.D. ระดับปญหา 

9. รูสึกขาดความสนใจกระตือรือรนในสิ่งตางๆ ที่เคยชอบ
หรือทําอยูเปนประจํา 

1.83 0.88 คอนขางนอย 

10. รูสึกวารองไหงาย 1.54 0.79 นอย 
11. รูสึกสับสนในตนเอง  1.60 0.77 นอย 
12. ไมมีความสุข 1.58 0.83 นอย 
13. มีอารมณหงุดหงิดงาย 1.91 0.87 คอนขางนอย 
14. เครียดและหวั่นไหวงาย 1.81 0.86 คอนขางนอย 
15. รูสึกหดหู 1.61 0.77 นอย 
16. วิตกกังวลโดยไมรูสาเหตุ 1.72 0.88 นอย 
17. รูสึกหมดแรงหมดกําลังใจ 1.64 0.83 นอย 
18. ไมอยากมีชีวิตอยู 1.42 0.83 นอย 
19. วิตกกังวลเรื่องทรัพยสินของตนเอง 1.52 0.80 นอย 
20. วิตกกังวลในเร่ืองสุขภาพ  2.14 0.98 คอนขางนอย 
21. วิตกกังวลเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง 1.71 0.85 นอย 
22. วิตกกังวลใจในเรื่องความสามารถทางเพศ 1.22 0.54 นอย 
23. วิตกกังวลเมื่อเพ่ือนในวัยเดียวกันเสียชีวิต 1.46 0.73 นอย 
24. รูสึกวาเหว 1.50 0.79 นอย 
 
 จากตาราง 4 แสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุมีปญหาตามวัยดานอารมณ - จิตใจโดยรวมอยูใน
ระดับนอย และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา สวนมากของปญหาตามวัยดานอารมณ - จิตใจ ของ
ผูสูงอายุอยูในระดับนอย โดยปญหาสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก ความรูสึกไมพึงพอใจกับชีวิตที่เปนอยู 
( X  = 1.75) ความรูสึกนอยใจบุตร-หลาน ( X  = 1.74) และการวิตกกังวลโดยไมรูสาเหตุ ( X  = 1.72) 
และปญหาต่ําสุด 3 อันดับทาย ไดแก การวิตกกังวลในในเร่ืองความสามารถทางเพศ ( X  = 1.22) 
ความรูสึกไมอยากมีชีวิตอยู ( X  = 1.42) และความวิตกกังวลเม่ือเพ่ือนในวัยเดียวกันเสียชีวิต ( X  = 
1.46) สวนปญหาที่เหลืออีก 4ขอเปนปญหาที่อยูในระดับคอนขางนอย ประกอบดวย การวิตกกังวล
เรื่องสุขภาพ ( X  = 2.14) การมีอารมณหงุดหงิดงาย ( X  = 1.91) ความรูสึกวาขาดความสนใจ
กระตือรือรนในสิ่งตางๆ ที่เคยชอบหรือทําอยูเปนประจํา ( X  = 1.83) และการเครียดและหวั่นไหวงาย 
( X  = 1.81) 
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ตาราง 5 คาเฉลี่ย ( X ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และความหมายของคะแนนปญหาตามวัย
ดานสังคมของผูสูงอายุ 

 

ปญหาตามวัยดานสังคม X  S.D. ระดับปญหา 
โดยรวม 1.58 0.50 นอย 
1. มักอยูคนเดียวไมมีเพ่ือน 1.71 0.88 นอย 
2. ปรับตัวเขากับคนอื่นยาก 1.49 0.72 นอย 
3. ยอมรับยากตอความแก 1.51 0.81 นอย 
4. ไมมีกิจกรรมที่ทําใหมีความสุข 1.47 0.70 นอย 
5. ชอบที่จะอยูบานมากกวาที่จะออกไปนอกบานและทําสิ่ง

ใหมๆ 
2.40 1.20 คอนขางนอย 

6. แยกตัวไมเก่ียวของกับกิจกรรมที่เคยปฏิบัติ 1.71 0.84 นอย 
7. ไมสนใจใครและไมอยากใหคนสนใจ 1.63 0.76 นอย 
8. ไมเปนที่ยอมรับจากสมาชิกในครอบครัว 1.42 0.74 นอย 
9. ไมมีใครรับฟงความคิดเห็นของทาน 1.55 0.80 นอย 
10. ไมกลาคิดตางจากคนอื่น 1.59 0.77 นอย 
11. อยูภายใตการควบคุมของคนอื่น 1.39 0.67 นอย 
12. ไมกลาปฏิเสธสิ่งที่ตนไมตองการ 1.55 0.68 นอย 
13. มักทําใหผูอื่นโกรธ 1.41 0.67 นอย 
14. มักนําความคิดของคนอื่นมาใสใจ 1.69 0.80 นอย 
15. ไมสามารถพ่ึงพาตนเองได 1.51 0.77 นอย 
16. หลีกเล่ียงการเผชิญปญหา 1.63 0.74 นอย 
17. ขาดการยอมรับนับถือจากคนอื่น 1.38 0.55 นอย 
18. มักถูกทิ้งใหอยูตามลําพัง 1.55 0.80 นอย 
19. เขากับญาติไมได 1.35 0.65 นอย 
20. ขาดคูคิดคูปรึกษา 1.62 0.92 นอย 
21. ขาดความสนใจจากบุตรหลาน 1.46 0.80 นอย 
22. ไมคอยมีโอกาสไดออกไปติดตอกับสังคมภายนอก 1.80 0.96 คอนขางนอย 
 
 จากตาราง 5 แสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุมีปญหาตามวัยดานสังคมโดยรวม อยูในระดับนอย 
และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา เกือบทั้งหมดของปญหาตามวัยดานสังคมของผูสูงอายุอยูในระดับ
นอย โดยปญหาสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก ปญหาการแยกตัวไมเก่ียวของกับกิจกรรมที่เคยปฏิบัติ ( X  
= 1.71) ปญหาการมักอยูคนเดียวไมมีเพื่อน ( X  = 1.71) และการมักนําความคิดของคนอื่นมาใสใจ 
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( X  = 1.69) และปญหาต่ําสุด 3 อันดับทาย ไดแก ปญหาการเขากับญาติไมได ( X  = 1.35) การขาด
การยอมรับนับถือจากคนอื่น ( X  = 1.38) และการอยูภายใตการควบคุมของคนอื่น ( X  = 1.39) สวน
ปญหาที่เหลืออีก 2 ขอ เปนปญหาที่อยูในระดับคอนขางนอย ไดแก การชอบที่จะอยูบานมากกวาที่จะ
ออกไปนอกบานและทําสิ่งใหมๆ ( X  = 2.40) และการไมคอยมีโอกาสไดออกไปติดตอกับสังคม
ภายนอก ( X  = 1.80) 
 
ตาราง 6 คาเฉลี่ย ( X ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และความหมายของคะแนนปญหาตามวัย

ดานสติปญญาของผูสูงอายุ 
 

ปญหาตามวัยดานสติปญญา X  S.D. ระดับปญหา 

โดยรวม 1.86 0.56 คอนขางนอย 
1. การจําหนาคน 1.92 0.96 คอนขางนอย 
2. การจําสถานที ่ 1.82 0.89 คอนขางนอย 
3. การจําเรื่องราว - เหตุการณ 1.82 0.87 คอนขางนอย 
4. การจําชื่อคน 2.07 0.92 คอนขางนอย 
5. การจําวันเวลา 1.71 0.85 นอย 
6. การเรียนรูสิ่งใหมๆ - คําใหมๆ 1.95 0.80 คอนขางนอย 
7. มักทําผิดซ้ําๆในสิ่งเดิมๆ 1.88 0.86 คอนขางนอย 
8. ตองใชเวลานานในการทําความเขาใจ 2.06 0.92 คอนขางนอย 
9. การขาดสมาธิในการทํางาน 1.76 0.84 คอนขางนอย 
10. ความผิดพลาดในการตัดสินใจ 1.86 0.80 คอนขางนอย 
11. ขาดความรอบคอบในการทํางาน 1.72 0.74 นอย 
12. ขาดความม่ันใจในการแกปญหา 1.79 0.82 คอนขางนอย 
13. การแกปญหาเฉพาะหนาได 1.91 0.86 คอนขางนอย 
14. การใชอารมณเหนือเหตุผล 1.70 0.83 นอย 
15. การจัดการกับสิ่งใหมๆที่ไมคุนเคย 1.89 0.78 คอนขางนอย 
16. การคิดสรางสรรคในสิ่งใหมๆ 1.85 0.87 คอนขางนอย 
 
 จากตาราง 6 แสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุมีปญหาตามวัยดานสติปญญาโดยรวม อยูในระดับ
คอนขางนอย และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา เกือบทั้งหมดของปญหาตามวัยดานสติปญญาของ
ผูสูงอายุอยูในระดับคอนขางนอย โดยปญหาสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก ปญหาการจําช่ือคน ( X  = 
2.07) การตองใชเวลานานในการทําความเขาใจ ( X  = 2.06) และปญหาการเรียนรูสิ่งใหมๆ - คํา
ใหมๆ ( X  = 1.95) และปญหาต่ําสุด 3 อันดับทาย ไดแก การขาดสมาธิในการทํางาน ( X  = 1.76) 



 59 

การขาดความม่ันใจในการแกปญหา ( X  = 1.79) และปญหาการจําเร่ืองราว - เหตุการณ ( X  = 1.82) 
สวนปญหาที่เหลืออีก 3 ขอเปนปญหาที่อยูในระดับนอย ไดแก การขาดความรอบคอบในการทํางาน 
( X  = 1.72) ปญหาการจําวันเวลา ( X  = 1.71) และการใชอารมณเหนือเหตุผล ( X  = 1.70) 
 
 
ตาราง 7 คาเฉลี่ย ( X ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และความหมายของคะแนนการเห็น  
 คุณคาในตนเองของผูสูงอายุ 
 

การเห็นคุณคาในตนเอง X  S.D. ระดับการเห็น 
คุณคา 

โดยรวม 2.91 0.34 คอนขางสูง 
1. รูสึกวาตัวเองมีคุณคาอยางนอยที่สุดก็เทาเทียมกับคนอืน่ 2.91 0.76 คอนขางสูง 
2. รูสึกวาฉันเองก็มีคุณสมบัติที่ดีหลายอยาง 3.05 0.65 คอนขางสูง 
3. สามารถทําสิ่งตางๆไดดีเทาคนอื่นๆ ในวัยเดียวกัน 3.05 0.63 คอนขางสูง 
4. รูสึกวาตัวเองไมมีอะไรนาภาคภูมิใจมากนัก 2.90 0.80 คอนขางสูง 
5. มักรูสึกบอยๆวาตนเองเปนคนไรประโยชน 3.04 0.80 คอนขางสูง 
6. โดยทั่วไปแลวรูสึกพอใจในตัวเอง 3.04 0.71 คอนขางสูง 
7. หวังวาฉันจะภาคภูมิใจในตัวเองมากกวานี ้ 2.25 0.77 คอนขางต่ํา 
8. บางคร้ังคิดวาฉันไมมีอะไรดีเลย 3.01 0.81 คอนขางสูง 
9. มีความรูสึกที่ดีกับตนเอง 3.06 0.59 คอนขางสูง 
10. พอใจในสภาพตัวเองในขณะนี ้ 3.13 0.70 คอนขางสูง 
11. ไมสามารถเปนที่พ่ึงพาของผูอื่นได 2.86 0.87 คอนขางสูง 
12. บอยครั้งที่อยากเปนคนอื่น 3.02 0.72 คอนขางสูง 
13. โดยปกติแลวครอบครัวสนใจในความรูสึกของฉัน 2.99 0.66 คอนขางสูง 
14. บอยครั้งที่รูสึกทอแทในสิ่งที่ทําอยู 2.78 0.73 คอนขางสูง 
15. ปกติแลวไมคอยมีอะไรมารบกวนใจฉัน 2.72 0.65 คอนขางสูง 
16. ครอบครัวเขาใจฉันด ี 3.01 0.70 คอนขางสูง 
17. คนสวนใหญในวัยเดียวกันไดรับความช่ืนชมมากกวาฉัน 2.73 0.71 คอนขางสูง 
18. ฉันมักประสบความสําเร็จกับสิ่งที่ทําเสมอ 2.84 0.65 คอนขางสูง 
 
 จากตาราง 7 แสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุมีการเห็นคุณคาในตนเองโดยรวม อยูในระดับ
คอนขางสูง ( X  = 2.91) และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา เกือบทุกประเด็นของการเห็นคุณคาใน
ตนเองของผูสูงอายุอยูในระดับคอนขางสูง ยกเวนในขอที่ 7 ซึ่งมีขอความวา “ หวังวาฉันจะภาคภูมิใจ
ในตัวเองมากกวานี้ ” อยูในระดับคอนขางต่ํา โดยประเด็นของการเห็นคุณคาในตนเองสูงสุด 3 อันดับ
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แรก ไดแก ความพอใจในสภาพตัวเองในขณะนี้ ( X  = 3.13) การมีความรูสึกที่ดีกับตนเอง ( X  = 
3.06) และการรูสึกวาตนเองก็มีคุณสมบัติที่ดีหลายอยาง ( X  = 3.05) และประเด็นของการเห็นคุณคา
ในตนเองต่ําสุด 3 อันดับทาย ไดแก การไมคอยมีอะไรมารบกวนใจ ( X  = 2.72) การเห็นวาคนสวน
ใหญในวัยเดียวกันไดรับความชื่นชมมากกวาตนเอง ( X  = 2.73) และหวังวาจะภาคภูมิใจในตัวเอง
มากกวานี้ ( X  = 2.25) 
 
 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 สมมติฐานที่ 1 ผูสูงอายุเพศชายและเพศหญิง มีปญหาตามวัยดานรางกาย ดานอารมณ - 
จิตใจ ดานสังคม ดานสติปญญา และรวมทุกดานแตกตางกัน 
 
ตาราง 8 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนปญหาตามวัยดานรางกาย ดานอารมณ - จิตใจ ดานสังคม 

ดานสติปญญา และรวมทุกดาน ระหวางผูสูงอายุเพศชาย และเพศหญิง 
 

เพศชาย (n=74) เพศหญิง (n=123) 
ปญหาตามวัย 

X  S.D X  S.D 
t Sig. 

ดานรางกาย 2.04 0.60 2.00 0.56 0.42 .672 
ดานอารมณ - จิตใจ 1.66 0.62 1.62 0.50 0.54 .590 
ดานสังคม 1.61 0.49 1.56 0.50 0.65 .519 
ดานสติปญญา 1.88 0.62 1.84 0.53 0.39 .698 

รวมทุกดาน 1.78 0.49 1.74 0.41 0.64 .525 
 
 จากตาราง 8 แสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุเพศชาย และเพศหญิง มีปญหาตามวัยดานรางกาย 
ดานอารมณ - จิตใจ ดานสังคม ดานสติปญญา และรวมทุกดาน ไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว 
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 สมมติฐานที่ 2 ผูสูงอายุที่มีอายุมากกวา มีปญหาตามวัยดานรางกาย ดานอารมณ - จิตใจ 
ดานสังคม ดานสติปญญา และรวมทุกดานสูงกวาผูสูงอายุที่มีอายุนอยกวา 
 
ตาราง 9 วิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนปญหาตามวัยดานรางกาย ดานอารมณ - จิตใจ ดาน

สังคม ดานสติปญญา และรวมทุกดานระหวางผูสูงอายุที่มีระดับอายุแตกตางกัน (60-70 ป, 71-80 
ป และมากกวา80ป) 

 
แหลงของความแปรปรวน 

ระหวางกลุม (df=2) ภายในกลุม (df=194) ปญหาตามวัย 
SS MS SS MS 

F Sig. 

ดานรางกาย 4.72 2.36 59.63 0.31 7.68*** .001 
ดานอารมณ-จิตใจ 1.08 0.54 57.94 0.30 1.82 .166 
ดานสังคม 1.34 0.67 46.80 0.24 2.78 .065 
ดานสติปญญา 6.25 3.12 56.21 0.29 10.78*** .000 
รวมทุกดาน 2.01 1.00 35.78 0.18 5.44** .005 

 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
*** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

 
 จากตาราง 9 แสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุที่มีระดับอายุแตกตางกัน มีปญหาตามวัยรวมทุกดาน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเม่ือแยกพิจารณาเปนรายดาน พบวา ผูสูงอายุที่
มีระดับอายุแตกตางกัน มีปญหาตามวัยดานรางกาย และดานสติปญญา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 แตมีปญหาตามวัยดานอารมณ - จิตใจ และดานสังคม ไมแตกตางกัน ดังนั้น
ผลการวิจัยจึงสอดคลองกับสมมติฐานเพียงบางสวน 
 สําหรับปญหาตามวัยดานรางกาย ดานสติปญญา และรวมทุกดาน ซึ่งพบความแตกตาง ได
ดําเนินการวิเคราะหเปรียบเทียบเปนรายคู เพ่ือทดสอบวา ผูสูงอายุในระดับอายุใดมีปญหาตามวัย
ดานรางกาย ดานสติปญญา และรวมทุกดาน มากกวาระดับอายุใดบาง ดังในตาราง 10 - 12 
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ตาราง 10 เปรียบเทียบคาเฉล่ียเปนรายคูของคะแนนปญหาตามวัยดานรางกาย ระหวางผูสูงอายุที่มี
อายุแตกตางกัน 

 

ระดับอาย ุ คาเฉล่ีย 
มากกวา 80 ป 

2.48 
71 - 80 ป 

2.14 
60 - 70 ป 

1.92 
มากกวา 80 ป 2.48 - 0.34 0.56* 
71 - 80 ป 2.14  - 0.22* 
60 - 70 ป 1.92   - 
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 10 แสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุที่มีระดับอายุ 71 - 80 ป และมากกวา 80 ป มี
ปญหาตามวัยดานรางกายมากกวา ผูสูงอายุที่มีระดับอายุ 60 - 70 ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งผลการวิเคราะหสวนนี้เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว แตไมพบความแตกตางกันในคูที่
เหลือ คือผูสูงอายุที่มีระดับอายุมากกวา 80 ปกับผูสูงอายุที่มีระดับอายุ71 - 80 ป  
 
ตาราง 11 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคูคะแนนปญหาตามวัยดานสติปญญา ระหวางผูสูงอายุที่มี

อายุแตกตางกัน 
 

ระดับอาย ุ คาเฉล่ีย มากกวา 80 ป 
2.49 

71 - 80 ป 
1.91 

60 - 70 ป 
1.78 

มากกวา 80 ป 2.49 - 0.58* 0.71* 
71 - 80 ป 1.91  - 0.13 
60 - 70 ป 1.78   - 
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 11 แสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุที่มีระดับอายุมากกวา 80 ป มีปญหาตามวัยดาน
สติปญญามากกวา ผูสูงอายุที่มีระดับอายุ 60 - 70 ป และระดับอายุ 71 - 80 ป อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งผลการวิเคราะหสวนนี้เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว แตไมพบความแตกตางในคูที่
เหลือ คือผูสูงอายุที่มีระดับอายุ 71 - 80 ปกับผูสูงอายุที่มีระดับอายุ 60 - 70 ป  
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ตาราง 12 เปรียบเทียบคาเฉล่ียเปนรายคูคะแนนปญหาตามวัยรวมทุกดาน ระหวางผูสูงอายุที่มีอายุ
แตกตางกัน 

 

ระดับอาย ุ คาเฉล่ีย 
มากกวา 80 ป 

2.00 
71 - 80 ป 

1.87 
60 - 70 ป 

1.69 
 มากกวา 80 ป 2.00 - 0.13 0.31* 
 71 - 80 ป 1.87  - 0.18* 
 60 - 70 ป 1.69   - 
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 12 แสดงใหเห็นวา  ผูสูงอายุที่มีระดับอายุ 71 - 80 ป และมากกวา 80 ป มี
ปญหาตามวัยรวมทุกดานมากกวา ผูสูงอายุที่มีระดับอายุ 60 - 70 ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ซึ่งผลการวิเคราะหสวนนี้เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว แตไมพบความแตกตางในคูที่เหลือ คือ
ผูสูงอายุที่มีระดับอายุมากกวา 80 ปกับผูสูงอายุที่มีระดับอายุ71 - 80 ป  
 
 สมมติฐานที่ 3 ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกัน มีปญหาตามวัยดานรางกาย ดาน
อารมณ - จิตใจ ดานสังคม ดานสติปญญา และรวมทุกดานแตกตางกัน 
 
ตาราง 13 วิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนปญหาตามวัยดานรางกาย ดานอารมณ - จิตใจ ดาน

สังคม ดานสติปญญา และรวมทุกดาน ระหวางผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกัน 
 

แหลงของความแปรปรวน 
ระหวางกลุม (df=2) ภายในกลุม (df=194) ปญหาตามวัย 

SS MS SS MS 
F Sig. 

ดานรางกาย 3.35 1.68 61.01 0.31 5.33** .006 
ดานอารมณ-จิตใจ 4.62 2.31 54.40 0.28 8.23*** .000 
ดานสังคม 5.38 2.69 42.76 0.22 12.20*** .000 
ดานสติปญญา 9.06 4.53 53.39 0.28 16.47*** .000 
รวมทุกดาน 5.06 2.53 32.73 0.17 15.00*** .000 
 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
*** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
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 จากตาราง 13 แสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกัน มีปญหาตามวัยรวม
ทุกดาน ดานอารมณ - จิตใจ ดานสังคม และดานสติปญญา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 สําหรับปญหาตามวัยดานรางกาย พบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ซึ่งกลาวไดวา ผลการวิเคราะหเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 จากผลขางตนไดดําเนินการวิเคราะหเปรียบเทียบเปนรายคู เพ่ือทดสอบวา ผูสูงอายุที่มี
สถานภาพสมรสใด มีปญหาตามวัยแตละดาน และรวมทุกดาน มากกวาสถานภาพสมรสใดบาง ดัง
ตาราง 14 - 18 
 
ตาราง 14 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคูคะแนนปญหาตามวัยดานรางกาย ระหวางผูสูงอายุที่มี

สถานภาพสมรสแตกตางกัน 
 

สถานภาพสมรส คาเฉลี่ย 
หมาย หยา 
แยกกันอยู 

2.23 

คู 
 

1.97 

โสด 
 

1.72 
 หมาย หยา แยกกันอยู 2.23 - 0.27* 0.51* 
 คู 1.97  - 0.24 
 โสด 1.72   - 
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 14 แสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสหมาย หยา แยกกันอยู มีปญหา
ตามวัยดานรางกายมากกวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสโสด และคู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 แตไมพบความแตกตางในคูที่เหลือ คือผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสคูกับผูสูงอายุที่มีสถานภาพ
สมรสโสด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 65 

ตาราง 15 เปรียบเทียบคาเฉล่ียเปนรายคูคะแนนปญหาตามวัยดานอารมณ - จิตใจ ระหวางผูสูงอายุ 
ที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกัน 

 

สถานภาพสมรส คาเฉลี่ย 
หมาย หยา 
แยกกันอยู 

1.91 

โสด 
 

1.60 

คู 
 

1.55 
 หมาย หยา แยกกันอยู 1.91 - 0.31 0.37* 
 โสด 1.60  - 0.06 
 คู 1.55   - 
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  
 จากตาราง 15 แสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสหมาย หยา แยกกันอยู มีปญหา
ตามวัยดานอารมณ - จิตใจ มากกวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรส คู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 แตไมพบความแตกตางในคูที่เหลือ คือผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสหมาย หยา แยกกันอยู กับ
ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสโสดและสถานภาพสมรสคู  
 
ตาราง 16 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคูคะแนนปญหาตามวัยดานสังคม ระหวางผูสูงอายุที่ มี

สถานภาพสมรสแตกตางกัน 
 

สถานภาพสมรส คาเฉลี่ย 
หมาย หยา 
แยกกันอยู 

1.89 

โสด 
 

1.52 

คู 
 

1.49 
หมาย หยา แยกกันอยู 1.89 - 0.37* 0.40* 
โสด 1.52  - 0.03 
คู 1.49   - 
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 16 แสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสหมาย หยา แยกกันอยู มีปญหา
ตามวัยดานสังคม มากกวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสคู และโสด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 แตไมพบความแตกตางในคูที่เหลือ คือผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสโสดกับผูสูงอายุที่มีสถานภาพ
สมรสคู  



 66 

 
ตาราง 17 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคูคะแนนปญหาตามวัยดานสติปญญา ระหวางผูสูงอายุที่มี

สถานภาพสมรสแตกตางกัน 
 

สถานภาพสมรส คาเฉลี่ย 
หมาย หยา 
แยกกันอยู 

2.25 

โสด 
 

1.81 

คู 
 

1.73 
หมาย หยา แยกกันอยู 2.25 - 0.44* 0.51* 

โสด 1.81  - 0.08 
คู 1.73   - 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 17 แสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสหมาย หยา แยกกันอยู มีปญหา
ตามวัยดานสติปญญา มากกวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสคู และโสด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 แตไมพบความแตกตางในคูที่เหลือ คือผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสโสดกับผูสูงอายุที่มี
สถานภาพสมรสคู  
 
ตาราง 18 เปรียบเทียบคาเฉล่ียเปนรายคูคะแนนปญหาตามวัยรวมทุกดาน ระหวางผูสูงอายุที่มี

สถานภาพสมรสแตกตางกัน 
 

สถานภาพสมรส คาเฉลี่ย 
หมาย หยา 
แยกกันอยู 

2.05 

คู 
 

1.67 

โสด 
 

1.65 
หมาย หยา แยกกันอยู 2.05 - 0.38* 0.40* 
คู 1.67  - 0.02 
โสด 1.65   - 
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 18 แสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสหมาย หยา แยกกันอยู มีปญหา
ตามวัยรวมทุกดาน มากกวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสโสด และคู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 แตไมพบความแตกตางในคูที่เหลือ คือผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสคูกับผูสูงอายุที่มีสถานภาพ
สมรสโสด  
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 สมมติฐานที่ 4 ผูสูงอายุที่มีการศึกษามากกวา มีปญหาตามวัยดานรางกาย ดานอารมณ - 
จิตใจ ดานสังคม ดานสติปญญา และรวมทุกดาน นอยกวาผูสูงอายุที่มีการศึกษานอยกวา 
 
ตาราง 19 วิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนปญหาตามวัยดานรางกาย ดานอารมณ - จิตใจ    

ดานสังคม ดานสติปญญา และรวมทุกดาน ระหวางผูสูงอายุที่มีการศึกษาแตกตางกัน 
 

แหลงของความแปรปรวน 
ระหวางกลุม (df=2) ภายในกลุม (df=194) ปญหาตามวัย 

SS MS SS MS 
F Sig. 

ดานรางกาย 0.50 0.25 63.85 0.33 0.76 .468 
ดานอารมณ-จิตใจ 0.91 0.45 58.11 0.30 1.51 .223 
ดานสังคม 0.65 0.32 47.49 0.25 1.32 .269 
ดานสติปญญา 1.99 1.00 60.46 0.31 3.20* .043 
รวมทุกดาน 0.88 0.44 36.92 0.19 2.30 .103 
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 19 แสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีปญหาตามวัยดาน
สติปญญาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตไมพบความแตกตางกัน ในปญหาตาม
วัยดานรางกาย ดานอารมณ - จิตใจ ดานสังคม และรวมทุกดาน ซึ่งกลาวไดวา ผลการวิเคราะห
สวนมากไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 สําหรับปญหาตามวัยดานสติปญญา ซึ่ งพบความแตกตาง ไดดําเนินการวิเคราะห
เปรียบเทียบเปนรายคู เพ่ือทดสอบวา ผูสูงอายุในระดับการศึกษาใดมีปญหาตามวัยดานสติปญญา 
มากกวาระดับการศึกษาใดบาง ดังในตาราง 20 
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ตาราง 20 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคูคะแนนปญหาตามวัยดานสติปญญา ระหวางผูสูงอายุที่มี
การศึกษาแตกตางกัน 

 

การศึกษา 
 
 

คาเฉลี่ย 

ไมเกิน
ประถมศึกษา 

1.94 

มัธยมศึกษา 
 

1.76 

สูงกวา
มัธยมศึกษา 

1.70 
ไมเกินประถมศึกษา 1.94 - 0.18* 0.25* 
มัธยมศึกษา 1.76  - 0.07 
สูงกวามัธยมศึกษา 1.70   - 
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 20 แสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาไมเกินประถมศึกษา มีปญหา
ตามวัยดานสติปญญา มากกวาผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงกวามัธยมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งผลการวิเคราะหสวนนี้เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  
 แตไมพบความแตกตางในคูที่เหลือ คือผูสูงอายุที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา กับผูสูงอายุ
ที่มีระดับการศึกษาสูงกวามัธยมศึกษา  
 

 สมมติฐานที่ 5 ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูงกวา มีปญหาตามวัยดานรางกาย ดาน
อารมณ - จิตใจ ดานสังคม ดานสติปญญา และรวมทุกดาน นอยกวาผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ
ต่ํากวา 
 
ตาราง 21 วิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนปญหาตามวัยดานรางกาย ดานอารมณ - จิตใจ    

ดานสังคม ดานสติปญญา และรวมทุกดาน ระหวางผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกัน 
 

แหลงของความแปรปรวน 
ระหวางกลุม (df=2) ภายในกลุม (df=194) ปญหาตามวัย 

SS MS SS MS 
F Sig. 

ดานรางกาย 1.84 0.92 62.52 0.32 2.85 .060 
ดานอารมณ-จิตใจ 7.69 3.84 51.34 0.27 14.52*** .000 
ดานสังคม 3.46 1.73 44.67 0.23 7.52*** .001 
ดานสติปญญา 4.19 2.10 58.26 0.30 6.98*** .001 
รวมทุกดาน 4.00 2.00 33.79 0.17 11.47*** .000 
 

*** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
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 จากตาราง 21 แสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกัน มีปญหาตามวัย
รวมทุกดาน ดานอารมณ - จิตใจ ดานสังคม และดานสติปญญา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .001 แตไมพบความแตกตางดังกลาวในปญหาตามวัยดานรางกาย ดังนั้นผลการวิจัยสวนมาก
จึงเปนไปตามสมมติฐาน 
 สําหรับปญหาตามวัยดานอารมณ – จิตใจ ดานสังคม ดานสติปญญา และรวมทุกดาน ซึ่ง
พบความแตกตาง ไดดําเนินการวิเคราะหเปรียบเทียบเปนรายคู เพ่ือทดสอบวา ผูสูงอายุในระดับ
ฐานะทางเศรษฐกิจใด มีปญหาตามวัยขางตน มากกวาระดับฐานะทางเศรษฐกิจใดบาง ดังในตาราง 
22 - 25 
 
ตาราง 22 เปรียบเทียบคาเฉล่ียเปนรายคูคะแนนปญหาตามวัยดานอารมณ - จิตใจ ระหวางผูสูงอายุที่

มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกัน 
 

ฐานะทางเศรษฐกิจ คาเฉล่ีย 

รายไดไม
เพียงพอกับ

รายจาย 
1.92 

รายไดพอดี
กับรายจาย 

 
1.50 

รายได
มากกวา
รายจาย 

1.48 
รายไดไมเพียงพอกับรายจาย 1.92 - 0.42* 0.44* 
รายไดพอดีกับรายจาย 1.50  - 0.02 
รายไดมากกวารายจาย 1.48   - 
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 22 แสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจประเภทรายไดไมเพียงพอกับ
รายจาย มีปญหาตามวัยดานอารมณ – จิตใจ มากกวา ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจประเภทรายได
มากกวารายจาย และประเภทรายไดพอดีกับรายจาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งผลการ
วิเคราะหสวนนี้เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว แตไมพบความแตกตางในคูที่เหลือ คือผูสูงอายุที่มีฐานะ
ทางเศรษฐกิจประเภทรายไดพอดีกับรายจาย กับผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจประเภทรายได
มากกวารายจาย  
 
 
 
 
 
 



 70 

ตาราง 23 เปรียบเทียบคาเฉล่ียเปนรายคูคะแนนปญหาตามวัยดานสังคม ระหวางผูสูงอายุที่มีฐานะ
ทางเศรษฐกิจแตกตางกัน 

 

ฐานะทางเศรษฐกิจ คาเฉล่ีย 

รายไดไม
เพียงพอกับ

รายจาย 
1.77 

รายได
มากกวา
รายจาย 

1.54 

รายไดพอดี
กับรายจาย 

 
1.47 

รายไดไมเพียงพอกับรายจาย 1.77 - 0.23* 0.30* 
รายไดมากกวารายจาย 1.54  - 0.06 
รายไดพอดีกับรายจาย 1.47   - 
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
  จากตาราง 23 แสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจประเภทรายไดไมเพียงพอกับ
รายจาย มีปญหาตามวัยดานสังคม มากกวา ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจประเภทรายไดพอดีกับ
รายจาย และประเภทรายไดมากกวารายจายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งผลการวิเคราะห
สวนนี้เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว แตไมพบความแตกตางในคูที่เหลือ คือผูสูงอายุที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจประเภทรายไดมากกวารายจาย กับผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจประเภทรายไดพอดีกับ
รายจาย  
 
ตาราง 24 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคูคะแนนปญหาตามวัยดานสติปญญา ระหวางผูสูงอายุที่มี

ฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกัน 
 

ฐานะทางเศรษฐกิจ คาเฉล่ีย 

รายไดไม
เพียงพอกับ

รายจาย 
2.07 

รายไดพอดี
กับรายจาย 

 
1.76 

รายได
มากกวา
รายจาย 

1.73 
รายไดไมเพียงพอกับรายจาย 2.07 - 0.30* 0.33* 

รายไดพอดีกับรายจาย 1.76  - 0.03 
รายไดมากกวารายจาย 1.73   - 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตาราง 24 แสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจประเภทรายไดไมเพียงพอกับ
รายจาย มีปญหาตามวัยดานสติปญญา มากกวา ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจประเภทรายได
มากกวารายจาย และประเภทรายไดพอดีกับรายจาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งผลการ
วิเคราะหสวนนี้เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว แตไมพบความแตกตางในคูที่เหลือ คือผูสูงอายุที่มีฐานะ
ทางเศรษฐกิจประเภทรายไดพอดีกับรายจาย กับผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจประเภทรายได
มากกวารายจาย  
 
ตาราง 25 เปรียบเทียบคาเฉล่ียเปนรายคูคะแนนปญหาตามวัยรวมทุกดาน ระหวางผูสูงอายุที่มีฐานะ

ทางเศรษฐกิจแตกตางกัน 
 

ฐานะทางเศรษฐกิจ คาเฉล่ีย 

รายไดไม
เพียงพอกับ

รายจาย 
1.96 

รายไดพอดี
กับรายจาย 

 
1.66 

รายได
มากกวา
รายจาย 

1.64 
รายไดไมเพียงพอกับรายจาย 1.96 - 0.30* 0.32* 
รายไดพอดีกับรายจาย 1.66  - 0.03 
รายไดมากกวารายจาย 1.64   - 
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 25 แสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจประเภทรายไดไมเพียงพอกับ
รายจาย มีปญหาตามวัยรวมทุกดาน มากกวา ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจประเภทรายไดมากกวา
รายจาย และประเภทรายไดพอดีกับรายจาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งผลการวิเคราะห
สวนนี้เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว แตไมพบความแตกตางในคูที่เหลือ คือผูสูงอายุที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจประเภทรายไดพอดีกับรายจาย กับผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจประเภทรายไดมากกวา
รายจาย  
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 สมมติฐานที่ 6 ผูสูงอายุที่อยูคนเดียวและที่อยูรวมกับบุคคลอื่น มีปญหาตามวัยดานรางกาย 
ดานอารมณ-จิตใจ ดานสังคม ดานสติปญญาและรวมทุกดานแตกตางกัน 
 
ตาราง 26 เปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนปญหาตามวัยดานรางกาย ดานอารมณ - จิตใจ ดานสังคม 

ดานสติปญญา และรวมทุกดาน ระหวางผูสูงอายุที่อยูคนเดียว และผูสูงอายุที่อยูรวมกับบุคคลอื่น 
(อยูกับคูครอง บุตร หลาน ญาติ หรือคนอื่นๆ) 

 
อยูคนเดียว 

(n=14) 
อยูรวมกับบุคคลอื่น 

(n=183) ปญหาตามวัย 

X  S.D X  S.D 
t Sig. 

ดานรางกาย 2.20 0.63 2.00 0.57 1.26 .210 
ดานอารมณ - จิตใจ 2.11 0.79 1.60 0.51 2.42* .030 
ดานสังคม 2.06 0.62 1.55 0.47 3.83*** .000 
ดานสติปญญา 2.28 0.65 1.82 0.55 2.99** .003 
รวมทุกดาน 2.15 0.59 1.72 0.41 2.65* .019 
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

*** มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .001 
 
 จากตาราง 26 แสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุที่อยูตัวคนเดียวมีปญหาตามวัยรวมทุกดาน 
มากกวา ผูสูงอายุที่อยูรวมกับบุคคลอื่น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาปญหา
ตามวัยเปนรายดาน พบวา ผูสูงอายุที่อยูตัวคนเดียวมีปญหาตามวัยดานสังคม ดานสติปญญา และ
ดานอารมณ - จิตใจ มากกวาผูสูงอายุที่อยูรวมกับบุคคลอื่น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
.01 และ.05 ตามลําดับ สําหรับปญหาตามวัยดานรางกาย ผูสูงอายุที่อยูตัวคนเดียว กับผูสูงอายุที่อยู
รวมกับบุคคลอื่น ไมแตกตางกัน ซึ่งกลาวไดวา ผลการวิเคราะหสวนมากเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
 
 
 
 
 
 
 



 73 

 สมมติฐานที่ 7 ผูสูงอายุเพศชายและเพศหญิง มีการเห็นคุณคาในตนเองแตกตางกัน 
 
ตาราง 27 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง ระหวางผูสูงอายุเพศชาย และ

เพศหญิง 
 

เพศ N X  S.D. t Sig. 
ชาย 74 2.88 0.38 
หญิง 123 2.93 0.32 

-0.94 .347 

 
 จากตาราง 27 แสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุเพศชาย และเพศหญิง มีการเห็นคุณคาในตนเองไม
แตกตางกัน ซึ่งกลาวไดวา ผลการวิเคราะหไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
 
 สมมติฐานที่ 8 ผูสูงอายุที่มีอายุมากกวา มีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํากวา ผูสูงอายุที่มีอายุ
นอยกวา 
 
ตาราง 28 วิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง ระหวางผูสูงอายุที่มีอายุ

แตกตางกัน (60-70 ป,71-80ป และมากกวา80ป) 
 
แหลงของความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหวางกลุม 0.05 2 0.02 
ภายในกลุม 22.82 194 0.12 

0.20 .816 

 
 จากตาราง 28 แสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุที่มีระดับอายุแตกตางกัน มีการเห็นคุณคาในตนเอง 
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิซึ่งกลาวไดวา ผลการวิเคราะหไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้ง
ไว 
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 สมมติฐานที่ 9 ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกัน มีการเห็นคุณคาในตนเองแตกตาง
กัน 
 
ตาราง 29 วิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง ระหวางผูสูงอายุที่มี

สถานภาพสมรสแตกตางกัน 
 
แหลงของความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหวางกลุม 0.54 2 0.27 
ภายในกลุม 22.32 194 0.12 

2.35 .098 

 
 จากตาราง 29 แสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกัน มีการเห็นคุณคาใน
ตนเองไมแตกตางกัน ซึ่งกลาวไดวา ผลการวิเคราะหไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
 
 สมมติฐานที่ 10 ผูสูงอายุที่มีการศึกษามากกวา มีการเห็นคุณคาในตนเองดกีวา ผูสูงอายุที่มี
การศึกษานอยกวา 
 
ตาราง 30 วิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง ระหวางผูสูงอายุที่มี

การศึกษาแตกตางกัน 
 
แหลงของความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหวางกลุม 0.68 2 0.34 
ภายในกลุม 22.18 194 0.11 

2.98 .053 

 
 จากตาราง 30 แสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีการเห็นคุณคาใน
ตนเองไมแตกตางกัน ซึ่งกลาวไดวา ผลการวิเคราะหไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
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 สมมติฐานที่ 11 ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูงกวา มีการเห็นคุณคาในตนเองดีกวา
ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํากวา 
 
ตาราง 31 วิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง ระหวางผูสูงอายุที่มีฐานะทาง

เศรษฐกิจแตกตางกัน 
 
แหลงของความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ระหวางกลุม 1.32 2.00 0.66 
ภายในกลุม 21.54 194.00 0.11 5.95** .003 
 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 31 แสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกัน มีการเห็นคุณคา
ในตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งกลาวไดวา ผลการวิเคราะหเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว 
 สําหรับผลความแตกตางที่พบขางตน ไดดําเนินการวิเคราะหเปรียบเทียบเปนรายคู เพ่ือ
ทดสอบวา ผูสูงอายุในฐานะทางเศรษฐกิจใด มีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวา ฐานะทางเศรษฐกิจ
ใดบาง ดังในตาราง 32 
 
ตาราง 32 เปรียบเทียบคาเฉล่ียเปนรายคูคะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง ระหวางผูสูงอายุที่มีฐานะ

ทางเศรษฐกิจแตกตางกนั 
 

ฐานะทางเศรษฐกิจ คาเฉล่ีย 

รายได
มากกวา
รายจาย 

3.03 

รายไดพอดี
กับรายจาย 

 
2.94 

รายไดไม
เพียงพอกับ

รายจาย 
2.80 

รายไดมากกวารายจาย 3.03 - 0.09 0.22* 
รายไดพอดีกับรายจาย 2.94  - 0.14* 
รายไดไมเพียงพอกับรายจาย 2.80   - 
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  
 จากตาราง 32 แสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจประเภทรายไดมากกวา
รายจาย และรายไดพอดีกับรายจาย มีการเห็นคุณคาในตนเอง สูงกวา ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ
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ประเภทรายไดไมเพียงพอกับรายจาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งผลการวิเคราะหสวนนี้
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว แตไมพบความแตกตางในคูที่เหลือ คือผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ
ประเภทรายไดมากกวารายจาย กับผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจประเภทรายไดพอดีกับรายจาย  
 
 สมมติฐานที่ 12 ผูสูงอายุที่อยูคนเดียวมีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํากวาผูสูงอายุที่อยูรวมกับ
บุคคลอื่น 
 
ตาราง 33 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง ระหวางผูสูงอายุที่อยูคนเดียว 

และผูสูงอายุที่อยูรวมกับบุคคลอื่น (อยูกับคูครอง บุตรหลาน ญาติ หรือคนอื่น) 
 

การอยูรวมกับบุคคลอื่น N X  S.D. t Sig. 
อยูคนเดียว 14 2.63 0.36 
อยูรวมกับบุคคลอื่น 183 2.93 0.33 -3.193** .002 
 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 33 แสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุที่อยูตัวคนเดียว มีการเห็นคุณคาในตนเอง ต่ํากวา 
ผูสูงอายุที่อยูรวมกับบุคคลอื่น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งกลาวไดวา ผลการวิเคราะห
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
 สมมติฐานที่ 13 ปญหาตามวัยโดยรวมและรายดานมีความสัมพันธทางลบกับการเห็นคุณคา
ในตนเองของผูสูงอายุ 
 
ตาราง 34 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) ระหวางปญหาตามวัยโดยรวม และรายดาน กับการเห็น

คุณคาในตนเองของผูสูงอาย ุ
 

ปญหาตามวัย การเห็นคุณคาในตนเอง ( r ) 
ดานรางกาย -.12 

ดานอารมณ - จิตใจ -.52*** 
ดานสังคม -.51*** 

ดานสติปญญา -.37*** 
รวมทุกดาน -.48*** 

 

*** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
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 จากตาราง 34 แสดงใหเห็นวา ปญหาตามวัยของผูสูงอายุแตละดาน และรวมทุกดาน มี
ความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุในทางลบ ดังนี ้
 ปญหาตามวัยดานรางกายของผูสูงอายุ ไมมีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเองของ
ผูสูงอายุ แตมีแนวโนมวาจะมีความสัมพันธกันในเชิงลบ 
 ปญหาตามวัยดานอารมณ - จิตใจของผูสูงอายุ มีความสัมพันธทางลบ กับการเห็นคุณคาใน
ตนเองของผูสูงอายุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีความสัมพันธอยูในระดับปานกลาง 
(r = -.52) 
 ปญหาตามวัยดานสังคมของผูสูงอายุ มีความสัมพันธทางลบ กับการเห็นคุณคาในตนเอง
ของผูสูงอายุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีความสัมพันธอยูในระดับปานกลาง (r =    
-.51) 
 ปญหาตามวัยดานสติปญญาของผูสูงอายุ มีความสัมพันธทางลบ กับการเห็นคุณคาใน
ตนเองของผูสูงอายุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีความสัมพันธอยูในระดับคอนขาง
นอย (r = -.37) 
 ปญหาตามวัยรวมทุกดานของผูสูงอายุ มีความสัมพันธทางลบ กับการเห็นคุณคาในตนเอง
ของผูสูงอายุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีความสัมพันธอยูในระดับปานกลาง (r = -
.48) 
 ซึ่งสามารถกลาวไดวา ผลวิเคราะหสวนมากเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
  1.  เพ่ือศึกษาระดับปญหาตามวัยของผูสูงอายุและการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบปญหาตามวัยของผูสูงอายุตามตัวแปรทางชีวสังคม คือ เพศ ชวงอายุ 
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ และการอยูรวมกับบุคคลอื่น   
  3.  เพ่ือเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุตามตัวแปรทางชีวสังคม คือ เพศ 
ชวงอายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ และการอยูรวมกับบุคคลอื่น   
  4.  เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปญหาตามวัยกับการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1. ผูสูงอายุเพศชายและเพศหญิง มีปญหาตามวัยดานรางกาย ดานอารมณ-จิตใจ ดาน
สังคม ดานสติปญญาและรวมทุกดานแตกตางกัน 
 2. ผูสูงอายุที่มีอายุมากกวา มีปญหาตามวัยดานรางกาย ดานอารมณ-จิตใจ  
ดานสังคม ดานสติปญญาและรวมทุกดานสูงกวาผูสูงอายุที่มีอายุนอยกวา 
 3. ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกัน มีปญหาตามวัยดานรางกาย ดานอารมณ- 
จิตใจ ดานสังคม ดานสติปญญาและรวมทุกดานแตกตางกัน 
 4. ผูสูงอายุที่มีการศึกษามากกวา มีปญหาตามวัยดานรางกาย ดานอารมณ-จิตใจ ดาน
สังคม ดานสติปญญาและรวมทุกดานนอยกวาผูสูงอายุที่มีการศึกษานอยกวา 
 5. ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูงกวา มีปญหาตามวัยดานรางกาย ดานอารมณ-จิตใจ 
ดานสังคม ดานสติปญญาและรวมทุกดานนอยกวาผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํากวา 
 6. ผูสูงอายุที่อยูคนเดียวและที่อยูรวมกับบุคคลอื่น มีปญหาตามวัยดานรางกาย ดาน
อารมณ-จิตใจ ดานสังคม ดานสติปญญาและรวมทุกดานแตกตางกัน 
 7. ผูสูงอายุเพศชายและเพศหญิง มีการเห็นคุณคาในตนเองแตกตางกัน 
 8. ผูสูงอายุที่มีอายุมากกวา มีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํากวาผูสูงอายุที่มีอายุนอยกวา 
 9. ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกัน มีการเห็นคุณคาในตนเองแตกตางกัน 
 10. ผูสูงอายุที่มีการศึกษามากกวา มีการเห็นคุณคาในตนเองดีกวาผูสูงอายุที่มีการศึกษา 
นอยกวา 
 11. ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูงกวา มีการเห็นคุณคาในตนเองดีกวาผูสูงอายุ ที่มี
ฐานะทางเศรษฐกิจต่ํากวา 
  12. ผูสูงอายุที่อยูคนเดียว มีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํากวาผูสูงอายุที่อยูรวมกับบุคคลอื่น  
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  13. ปญหาตามวัยโดยรวมและรายดานมีความสัมพันธทางลบกับการเห็นคุณคาในตนเอง
ของผูสูงอายุ 
 
วิธีการศึกษาคนควา 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป ในอําเภอสัตหีบ 
จังหวัดชลบุร ีที่เขารวมกิจกรรมกลุมของชมรมผูสูงอายุตางๆในอําเภอสัตหีบ ไดแก ชมรมผูสูงอายุ
เทศบาลตําบลสัตหีบ ชมรมผูสูงอายุตําบลนาจอมเทียน จํานวน 197 คนที่ไดจากการเลือกตามสะดวก 
(Convenience sampling)  
  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้เปนแบบสอบถาม ซึ่งแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี ้
 ตอนที่ 1 ขอคําถามเกี่ยวกับปจจัยทางชีวสังคมไดแก เพศ ชวงอายุ สถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ และสภาพความเปนอยู 
   ตอนที่ 2 แบบสอบถามปญหาตามวัยของผูสูงอายุ ประกอบดวยแบบสอบถามปญหาทาง
กาย ทางอารมณ-จิตใจ ทางสังคม และทางสติปญญาของผูสูงอายุ มีลักษณะคําถามเปนมาตราสวน
ประมาณคา (Rating scale) 4 ระดับ  
   ตอนที่ 3 แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง ซึ่งเปนแบบสอบถามที่ วิจิตรา เปรมปรี 
(2550) ดัดแปลงมาจากแบบวัดความรูสึกมีคุณคาในตนเองของโรเซนเบรก(Rosenberg. 1965) 
ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 18 ขอ มีลักษณะคําถามเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 4 
ระดับ  
 1. หาคุณภาพของแบบสอบถามปญหาตามวัยของผูสูงอายุโดยนําไปหาความเที่ยงตรง  
โดยนําแบบสอบถามปญหาตามวัยของผูสูงอายุ ไปใหผูทรงคุณวุฒิ ผูซึ่งเช่ียวชาญ 3 ทาน ตรวจหา
ความเหมาะสมทั้งดานเนื้อหา และภาษาที่ใชในขอคําถาม ใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ และไป
เก็บขอมูลกับผูสูงอายุที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 50 คน แลวนํามาตรวจใหคะแนน 
เพ่ือหาคาอํานาจจําแนกดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนทั้ง
ฉบับของแบบสอบถามปญหาตามวัยของผูสูงอายุ (Item Total Correlation) โดยใชสูตรการหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน(Pearson Correlation) แลวเลือกขอที่มีคาสหสัมพันธตั้งแต .2 
ขึ้นไปและหาคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามตอนที่2 โดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟา Alfa-
Coefficient ของ ครอนบัค (Cronbach) ซึ่งแตละดานไดคาความเชื่อม่ันดังนี้ (แบบสอบถามปญหา
ตามวัยของผูสูงอายุ) ปญหาทางกายไดคาความเช่ือม่ัน .890 ทางอารมณ-จิตใจไดคาความเชื่อม่ัน 
.928 ทางสังคมไดคาความเชื่อม่ัน .916 และทางสติปญญาไดคาความเช่ือมั่น .881รวมทั้งฉบับไดคา
ความเช่ือม่ัน .956 ตอนที่3 การเห็นคุณคาในตนเองไดคาความเช่ือม่ัน .839 
 1. การเก็บขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการสัมภาษณสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยาง ใชเวลาในการ
เก็บขอมูลประมาณ 20 วัน 
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การวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามที่สมบูรณมาลงรหัส เพ่ือนํามาวิเคราะหดวยเคร่ือง
คอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป และทําการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 1. นําแบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม นํามาวิเคราะหแจกแจงความถี่
แบบรอยละ สวนขอมูลเก่ียวกับปญหาตามวัยของผูสูงอายุ และการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ
นํามาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย ( X ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D.) 
 2. เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนปญหาตามวัยของผูสูงอายุ และการเห็นคุณคา
ในตนเองของผูสูงอายุตามตัวแปรเพศ และการอยูรวมกับบุคคลอื่น โดยการทดสอบคาที (t-test) 
 3. วิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว ( One-way analysis of variance ) เพ่ือทดสอบ 
ความแตกตางของคะแนนปญหาตามวัยของผูสูงอายุ และการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ ตาม 
ตัวแปรอายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และฐานะทางเศรษฐกิจ โดยใชสถิติเอฟ (F-test)      
ถาพบวาคาทดสอบ เอฟ (F-test) มีนัยสําคัญทางสถิติ จึงทําการทดสอบเปนรายคูตอไป โดยวิธี 
Least Significant Difference (LSD) 
 4. หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางปญหาตามวัยของผูสูงอายุ กับการเห็นคุณคาใน
ตนเองของผูสูงอายุ โดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product - Moment 
Correlation Coefficient) 
 
สรุปผลการศึกษาคนควา 
  ผูวิจัยจะแยกสรุปเปน 3 ประการ 
 1. ผลการศึกษาระดับปญหาตามวัยของผูสูงอายุและปจจัยทางชีวสังคมกับปญหาตามวัย
ของผูสูงอายุ 
  1.1 ระดับปญหาตามวัยของผูสูงอายุผูสูงอายุมีปญหาตามวัยโดยรวมทุกดานอยูในระดับ
นอย และเม่ือแยกพิจารณาเปนรายดาน พบวา ผูสูงอายุมีปญหาตามวัยดานรางกาย และดาน
สติปญญาอยูในระดับคอนขางนอย แตมีปญหาตามวัยดานอารมณ - จิตใจ และดานสังคม อยูในระดับ
นอย โดยคะแนนเฉล่ียของปญหาทางกายมีคาสูงสุด 
  1.2 เพศ ผูสูงอายุเพศชาย และเพศหญิง มีปญหาตามวัยดานรางกาย ดานอารมณ - 
จิตใจ ดานสังคม ดานสติปญญา และรวมทุกดาน ไมแตกตางกัน  
  1.3 ระดับอายุ ผูสูงอายุที่มีระดับอายุ 71 - 80 ป และมากกวา 80 ป มีปญหาตามวัยดาน
รางกายและรวมทุกดานมากกวา ผูสูงอายุที่มีระดับอายุ 60 - 70 ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ผูสูงอายุที่มีระดับอายุมากกวา 80 ป มีปญหาตามวัยดานสติปญญามากกวา ผูสูงอายุที่มีระดับ
อายุ 60 - 70 ป และระดับอายุ 71 - 80 ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  1.4 สถานภาพสมรส ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสหมาย หยา แยกกันอยู มีปญหาตาม
วัยดานรางกาย ดานสังคมดานสติปญญา และรวมทุกดานมากกวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสโสด 
และคู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสหมาย หยา แยกกันอยู มี
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ปญหาตามวัยดานอารมณ - จิตใจ มากกวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรส คู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
  1.5 ระดับการศึกษา ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาไมเกินประถมศึกษา มีปญหาตามวัย
ดานสติปญญา มากกวาผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงกวามัธยมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  1.6 ฐานะทางเศรษฐกิจ ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจประเภทรายไดไมเพียงพอกับ
รายจาย มีปญหาตามวัยดานอารมณ – จิตใจ ดานสังคม ดานสติปญญา และรวมทุกดาน มากกวา 
ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจประเภทรายไดมากกวารายจาย และประเภทรายไดพอดีกับรายจาย 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  1.7 การอยูรวมกับบุคคลอื่น ผูสูงอายุที่อยูตัวคนเดียวมีปญหาตามวัยรวมทุกดาน 
มากกวาผูสูงอายุที่อยูรวมกับบุคคลอื่นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาปญหา
ตามวัยเปนรายดาน พบวา ผูสูงอายุที่อยูตัวคนเดียวมีปญหาตามวัยดานสังคม ดานสติปญญา และ
ดานอารมณ - จิตใจ มากกวาผูสูงอายุที่อยูรวมกับบุคคลอื่น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
.01 และ.05 ตามลําดับ สําหรับปญหาตามวัยดานรางกาย ผูสูงอายุที่อยูตัวคนเดียวกับผูสูงอายุที่อยู
รวมกับบุคคลอื่น ไมแตกตางกัน 
 2. ผลการศึกษาระดับการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุและปจจัยทางชีวสังคมกับการ
เห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอาย ุ
  2.1 ระดับการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอาย ุผูสูงอายุมีการเห็นคุณคาในตนเองอยูใน
ระดับคอนขางสูง 
  2.2 เพศ ผูสูงอายุเพศชาย และเพศหญิง มีการเห็นคุณคาในตนเองไมแตกตางกัน  
  2.3 ระดับอายุ ผูสูงอายุที่มีระดับอายุแตกตางกัน มีการเห็นคุณคาในตนเอง ไมแตกตาง
กัน 
  2.4 สถานภาพสมรส ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกัน มีการเห็นคุณคาในตนเอง
ไมแตกตางกัน  
  2.5 ระดับการศึกษา ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีการเห็นคุณคาในตนเอง
ไมแตกตางกัน  
  2.6 ฐานะทางเศรษฐกิจ ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจประเภทรายไดมากกวารายจาย 
และรายไดพอดีกับรายจาย มีการเห็นคุณคาในตนเอง สูงกวา ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจประเภท
รายไดไมเพียงพอกับรายจาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  2.7 การอยูรวมกับบุคคลอื่น ผูสูงอายุที่อยูตัวคนเดียว มีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํากวา
ผูสูงอายุที่อยูรวมกับบุคคลอื่น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 3. ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางปญหาตามวัยและการเห็นคุณคาในตนเองของ
ผูสูงอายุ ปญหาตามวัยของผูสูงอายุแตละดาน และรวมทุกดาน มีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาใน
ตนเองของผูสูงอายุในทางลบ ดังนี ้
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  3.1 ปญหาตามวัยดานรางกายของผูสูงอายุ ไมมีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาใน
ตนเองของผูสูงอายุ แตมีแนวโนมวาจะมีความสัมพันธกันในเชิงลบ 
  3.2 ปญหาตามวัยดานอารมณ - จิตใจของผูสูงอายุ มีความสัมพันธทางลบ กับการเห็น
คุณคาในตนเองของผูสูงอายุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีความสัมพันธอยูในระดับ
ปานกลาง (r = -.52) 
  3.3 ปญหาตามวัยดานสังคมของผูสูงอายุ มีความสัมพันธทางลบ กับการเห็นคุณคาใน
ตนเองของผูสูงอายุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีความสัมพันธอยูในระดับปานกลาง  
(r = -.51) 
  3.4 ปญหาตามวัยดานสติปญญาของผูสูงอายุ มีความสัมพันธทางลบ กับการเห็นคุณคา
ในตนเองของผูสูงอายุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีความสัมพันธอยูในระดับคอนขาง
นอย (r = -.37) 
  3.5 ปญหาตามวัยรวมทุกดานของผูสูงอายุ มีความสัมพันธทางลบ กับการเห็นคุณคาใน
ตนเองของผูสูงอายุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีความสัมพันธอยูในระดับปานกลาง  
(r = -.48) 
 
ตาราง 35  สรุปผลการวิจัยเก่ียวกับปญหาตามวัยของผูสูงอายุ 
 

ปญหาตามวัย ปจจัยทางชีวสังคม 
กาย อารมณ-จิตใจ สังคม สติปญญา 

เพศ - - - - 

อาย ุ 71-80 , เกิน80 > 60-70 - - เกิน80 > 60-70 ,71-80 

สถานภาพสมรส หมาย > คู , โสด หมาย > คู หมาย > โสด , คู หมาย > โสด , คู 

ระดับการศึกษา - - - ไมเกินประถม >มัธยม 
และสูงกวามัธยม 

ฐานะทางเศรษฐกิจ - ไมเพียงพอ 
> ดี , ปานกลาง 

ไมเพียงพอ 
> ดี , ปานกลาง 

ไมเพียงพอ 
> ดี , ปานกลาง 

การอยูรวมกับผูอื่น - คนเดียว > คนอื่น คนเดียว > คนอื่น คนเดียว > คนอื่น 
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ตาราง 36 สรุปผลการวิจัยเก่ียวกับการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ 
 

ปจจัยทางชีวสังคม การเห็นคุณคาในตนเอง 

เพศ - 
อาย ุ - 

สถานภาพสมรส - 
ระดับการศึกษา - 

ฐานะทางเศรษฐกิจ รายไดมากกวารายจาย,รายไดพอดีกับรายจาย>รายไดไมเพียงพอกับรายจาย 
การอยูรวมกับผูอื่น อยูคนเดียว<อยูรวมกับผูอื่น 
 
 
ตาราง 37 สรุปผลการวิจัยการหาความสัมพันธระหวางปญหาตามวัยกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
 

ปญหาตามวัย การเห็นคุณคาในตนเอง 
ดานรางกาย ไมมีความสัมพันธ 
ดานอารมณ-จิตใจ มีความสัมพันธทางลบอยูในระดับปานกลาง 
ดานสังคม มีความสัมพันธทางลบอยูในระดับปานกลาง 
ดานสติปญญา      มีความสัมพันธทางลบอยูในระดับคอนขางนอย 
รวมทุกดาน มีความสัมพันธทางลบอยูในระดับปานกลาง 
 
อภิปรายผล 
  ผูวิจัยจะอภิปรายผลจากขอที่คนพบใน 4 ประเด็นหลัก 
 1. ระดับปญหาของผูสูงอายุ 
 2. ปญหาตามวัยของผูสูงอายุ 
 3. การเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอาย ุ
 4. ความสัมพันธระหวางปญหาตามวัยกับการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอาย ุ
 
 1.  ระดับปญหาของผูสูงอายุ 
  ถึงแมวาระดับปญหาของผูสูงอายุในดานรางกาย อารมณ-จิตใจ และสติปญญาจะไมอยู
ในเกณฑของการมีปญหามาก แตในจํานวนปญหาเหลานี้ ปญหาดานรางกายมีคะแนนเฉล่ียสูงสุดเมื่อ
เทียบกับคะแนนของปญหาดานอื่นๆ ซึ่งแสดงใหเห็นวาปญหาดานรางกายเปนปญหาที่ผูเก่ียวของกับ
ผูสูงอายุจะตองใหความใสใจเปนพิเศษ เนื่องจากเปนระยะของการเสื่อมถอยในทุกระบบของรางกาย
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อยางชัดเจนซึ่งตางกับปญหาดานอื่นๆ ที่มีนอยกวา สอดคลองกับงานวิจัยของ บรรลุ ศิริพานิช และ
คณะ (2532: 32-34) ศึกษาผูสูงอายุไทยโดยสุมตัวอยางผูสูงอายุทั่วประเทศจํานวน 1574 คน พบวา
ปญหาที่พบมากที่สุดในผูสูงอายุ ไดแกปญหาดานสุขภาพพบรอยละ 60.8 เชนเดียวกับ เกษม และกุล
ยา ตันติผลาชีวะ (2528: 23-34) กลาววา ปญหาผูสูงอายุสวนใหญเกี่ยวของกับสุขภาพ และงานวิจัย
ของ นภาพร ชโยวรรณ, มาลิณี วงศสิทธิ์ และจันทรเพ็ญ แสงเทียนฉาย (2533: 2) ศึกษาผลกระทบ
ทางเศรษฐกิจ สังคมและประชากรผูสูงอายุในประเทศไทย โดยสุมตัวอยางผูสูงอายุทั่วประเทศ 
จํานวน 3,252 คนพบวา ผูสูงอายุไทยประสบปญหา 2 ประการคือ ปญหาความยากจนและปญหา
สุขภาพ จากงานวิจัยเหลานี้สรุปวาปญหาที่เดนชัดที่สุดในผูสูงอายุคือปญหาสุขภาพ หรือปญหาดาน
รางกาย 
 2.  ปญหาตามวัยของผูสูงอายุ 
  2.1  ปญหาดานรางกาย  
   จากการวิจัยพบวาสําหรับปญหาทางกาย พบวา ผูสูงอายุที่มีอายุ 71-80 ป และมี
อายุเกิน 80 ป มีปญหาทางกาย มากกวาผูสูงอายุที่มีอายุ 60-70 ป และพบวาผูสูงอายุที่มีสถานะ
หมาย หยา แยกกันอยู มีปญหาทางกายมากกวาผูสูงอายุที่เปนโสดและมีคู แตไมพบความแตกตาง
ของปญหาดานรางกายในกลุมผูสูงอายุที่จําแนกตามตัวแปรชีวสังคมอื่นๆ ซึ่งแสดงใหเห็นวา เพศ 
ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ และการอยูรวมกับคนอื่น ไมมีความเกี่ยวของกับปญหาดาน
รางกายของผูสูงอายุ แตตัวแปรอายุและสถานภาพสมรสมีความเก่ียวของที่สําคัญกับปญหาดาน
รางกาย ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาผูสูงอายุที่มีอายเกิน 70 ปขึ้นไปยอมมีความเสื่อมของรางกายที่ชัดเจน
มากกวาผูสูงอายุที่มีอายุต่ํากวา 70 ป และการที่ผูสูงอายุอยูในสภาพของการเปนหมาย หยา แยกกัน
อยู นอกจากจะมีปญหาดานคูครองที่ใกลชิดแลวอาจมีปญหาอื่นๆ เพ่ิมขึ้นมาดวย เชน การเล้ียงบุตร
หลานตามลําพัง ปญหาการเงิน ปญหาจิตใจ และการจัดการบานเรือนตามลําพัง ซึ่งปญหาทั้งหมดนี้
อาจสงผลกระทบตอปญหาดานรางกายและสุขภาพได จึงทําใหผูสูงอายุที่มีสถานะหมาย หยา แยกกัน
อยู มีปญหาดานรางกายมากกวาผูสูงอายุที่เปนโสด หรือมีคู 
  2.2 ปญหาดานอารมณ-จิตใจ และสังคม  
   ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุที่มีสถานะหมาย หยา แยกกันอยู มีปญหาดานอารมณ-
จิตใจและสังคมมากกวาผูสูงอายุที่มีคู ผูสูงอายุที่มีรายไดไมเพียงพอกับรายจายมีปญหาทางดาน
อารมณ-จิตใจ และสังคมมากกวาผูสูงอายุที่มีรายไดพอดีกับรายจายกับผูสูงอายุที่รายไดมากกวา
รายจาย และพบวาผูสูงอายุที่อยูคนเดียวมีปญหาทางดานอารมณ-จิตใจและสังคมมากกวาผูสูงอายุที่
อยูรวมกับคนอื่นแตไมพบความแตกตางของปญหาดานอารมณ-จิตใจและสังคมในกลุมผูสูงอายุที่
จําแนกตามตัวแปรชีวสังคมอื่นๆ ซึ่งแสดงใหเห็นวา เพศ อายุและระดับการศึกษา ไมมีความเกี่ยวของ
กับปญหาดานอารมณ-จิตใจและสังคมของผูสูงอายุแตตัวแปรสถานะภาพสมรส ฐานะทางเศรษฐกิจ 
และการอยูรวมกันกับผูอื่น มีความเก่ียวของที่สําคัญกับปญหาดานอารมณ-จิตใจและสังคม ทั้งนี้อาจ
เปนเพราะวาผูสูงอายุที่มีสถานะหมาย หยา แยกกันอยู มีปญหาที่ตองเผชิญตามลําพังมากเปนพิเศษ 
ไมวาจะเปนปญหาดานคูครอง ดานการเล้ียงดูบุตรหลานตามลําพัง และดานเศรษฐกิจ ซึ่งปญหา
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เหลานี้ทําใหเกิดความตึงเครียด เกิดความซึมเศรา และความวิตกกังวล ซึ่งปกติปญหาดานอารมณ-
จิตใจ และสังคมเปนปญหาที่มีอยูกับผูสูงอายุอยูแลว แตในกรณีของผูสูงอายุที่มีสถานะหมาย หยา 
แยก จะมีความชัดเจนเปนพิเศษ สําหรับผูสูงอายุที่มีรายไดไมเพียงพอกับรายจายจะยังกอใหเกิด
ความตึงเครียดไดมากเทาเทียมกันเพราะผูสูงอายุจําเปนตองมีรายไดที่เพียงพอกับการดูแลตนเอง
ดานสุขภาพและการดําเนินชีวิตอื่นๆ ซึ่งถาไมมีรายไดเพียงพอจะเปนปญหาตอการดําเนินชีวิตและ
การดูแลสุขภาพเปนอยางยิ่ง ประกอบกับผูสูงอายุไมสามารถหาเงินไดมากพอกับวัยที่ผานมา ในขณะ
ที่ความจําเปนดานการเงินอื่นๆ ไมไดลดนอยลงและดูเหมือนจะมากขึ้นดวย จึงทําใหผูสูงอายุที่มี
รายไดไมเพียงพอกับรายจายมีปญหาทางอารมณ-จิตใจและสังคมมากกวาผูสูงอายุที่มีรายไดพอดีกับ
รายจายหรือรายไดมากกวารายจาย ประการสุดทายคือ ผูสูงอายุที่อยูคนเดียวมีปญหาทางอารมณ-
จิตใจและสังคมมากกวาผูสูงอายุที่อยูรวมกับคนอื่น ทั้งนี้อาจเปนเพราะการอยูคนเดียวทําใหผูสูงอายุ
ตองทําทุกอยางดวยตนเองขาดการสนับสนุนทางสังคม (Social Support) จากคนอื่นๆ จึงอาจทําให
ผูสูงอายุที่อยูคนเดียวเกิดความขุนเคือง หดหู และมีอารมณตึงเครียด  
  2.3 ปญหาดานสติปญญา 
   ผลการวิจัยพบวาปจจัยทางชีวสังคมที่ไมเกี่ยวของกับปญหาดานสติปญญาผูสูงอายุ
คือ เพศ นอกนั้นพบวาปจจัยทางชีวสังคมทั้งหมดมีความเก่ียวของกับปญหาดานสติปญญาผูสูงอายุ 
ซึ่งผลการวิจัยพบวา กลุมที่เสี่ยงตอปญหาทางสติปญญามากที่สุด คือผูสูงอายุที่มีอายุเกิน 80 ป 
ผูสูงอายุที่มีสถานะหมาย หยา แยกกันอยู ผูสูงอายุที่มีการศึกษาตั้งแตประถมศึกษาลงมา ผูสูงอายุที่
มีรายไดไมเพียงพอกับรายจาย และผูสูงอายุที่อยูคนเดียว ในสวนของอายุนั้นผลการศึกษาพบวา
ผูสูงอายุที่มีอายุเกิน 80 ป มีปญหาทางสติปญญามากกวาผูสูงอายุที่อายุต่ํากวานี้ ซึ่งเปนเพราะวา 
สติปญญามีความเกี่ยวของกับสมอง ซึ่งจะเสื่อมถอยตามอายุที่มากขึ้นผูที่มีอายุมากเทาไหรก็จะมี
ความเสื่อมถอยมากเทานั้น ในสวนของปจจัยทางชีวสังคมอื่นๆ ที่เหลือลวนมีความเก่ียวของกับ
สติปญญาเชนกัน ไมวาจะเปนสถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ และการอยู
รวมกับคนอื่น โดยพบวาผูสูงอายุที่มีสถานะหมาย หยา แยกกันอยู มีปญหาดานสติปญญามากกวา
ผูสูงอายุที่มีสถานะภาพโสดและคู ผูสูงอายุที่มีการศึกษาไมเกินประถมศึกษามีปญหาทางสติปญญา
มากกวาผูสูงอายุที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษากับสูงกวามัธยมศึกษา ผูสูงอายุที่มีรายไดไมเพียงพอ
กับรายจายจะมีปญหาดานสติปญญามากกวาผูสูงอายุที่มีรายไดเพียงพอกับรายจายและผูสูงอายุที่มี
รายไดมากกวารายจาย และผูสูงอายุที่อยูคนเดียวมีปญหามากกวาผูสูงอายุที่อยูรวมกับคนอื่น ที่เปน
เชนนี้เพราะ ปจจัยทางชีวสังคมเหลานี้จะมีบางอยางเกี่ยวของกับปญหาทางกาย อารมณ-จิตใจ และ
สังคม ซึ่งผลรวมของปญหาเหลานี้ยอมกระทบตอสติปญญาของผูสูงอายุอยางหลีกเล่ียงไมไดเชน 
ผูสูงอายุที่มีอายุมากเกินไปยอมมีความสามารถทางสติปญญาต่ํากวาผูสูงอายุที่มีอายุนอยกวา การ
เปนหมาย หยา แยกกันอยู การมีรายไดไมเพียงพอกับรายจาย หรือการอยูคนเดียวยอมทําใหเกิด
ความทุกข  เกิดความคับของใจ ความวิตกกังวล ซึ่งสภาพจิตใจเชนนี้ ทําใหไปขัดขวางตอ
ความสามารถดานสติปญญา 
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 3.  การเห็นคุณคาในตนเอง 
  3.1  เพศกับการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอาย ุ
    ผูสูงอายุเพศชายและหญิงมีการเห็นคุณคาในตนเองไมแตกตางกัน ทั้งนี้เนื่องจาก
ผูสูงอายุชายและหญิงยังมีความรูสึกพอใจในสภาพตัวเองในขณะนี ้มีความรูสึกที่ดีกับตนเอง และรูสึก
วาตนเองก็มีคุณสมบัติที่ดีหลายอยาง และยังมีเพ่ือนๆในชมรมผูสูงอายุที่คอยไดปรับทุกข พูดคุย เปน
กําลังใจใหซึ่งกันและกัน ทําใหไมคิดวาตนเองนั้นโดดเดี่ยวยังสามารถที่จะดําเนินชีวิตตอไปไดอยางมี
ความสุข ซึ่ งสอดคลองกับการ ศึกษาของ อภิญญา กังสนาลักษณ ;และนัย พินิจ คชภักดี 
(2533:14)ศึกษาความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค 
พบวาการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุระหวางเพศชายและเพศหญิงไมแตกตางกัน แตมีแนวโนม
คาเฉลี่ยเพศชายจะมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาเพศหญิง ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจัยของ 
สุรินทร มีลาภลน (2539: 122-123) ศึกษาความสัมพันธระหวางความวาเหว การสนับสนุนทางสังคม 
การรับรูเกี่ยวกับสุขภาพ ความสํานึกตนกับการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ เขตจังหวัดราชบุรี 
พบวา ผูสูงอายุเพศชายมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาผูสูงอายุเพศหญิง 
  3.2  อายุกับการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ 
   การศึกษาการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุที่มีระดับอายุแตกตางกัน พบวา
ผูสูงอายุที่มีระดับอายุแตกตางกันมีการเห็นคุณคาในตนเองไมแตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา
ของ อภิญญา กังสนาลักษณ;และนัยพินิจ คชภักดี (2533:14-24) ศึกษาความรูสึกเห็นคุณคาใน
ตนเองของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค พบวามีการเห็นคุณคาในตนเองไมแตกตาง
กัน และสอดคลองกับ รวิวรรณ ลีมาสวัสดิ์กุล (2547: 68) ศึกษาเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเอง 
ความวาเหว และสุขภาพจิตของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค พบวามีการเห็นคุณคา
ในตนเองไมแตกตางกัน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ผูสูงอายุสวนใหญในชมรมนั้นมีอายุที่ใกลเคียงกัน
สามารถที่จะพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดและประสบการณตางๆที่ผานมากับเพ่ือนๆไดและยังรูสึกวา
ตนเองสามารถรวมทํากิจกรรมตางๆในชมรมไดทัดเทียมกับสมาชิกคนอื่นๆจึงทําใหมองตนเองได
อยางมีคุณคาไมมองตนเองในทางลบหรือดอยกวาเพ่ือนๆในชมรมซึ่งสงผลใหผูสูงอายุดําเนินชีวิต
ในชวงวัยนี้ไดอยางมีความสุข 
  3.3  สถานภาพสมรสกับการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอาย ุ
    การศึกษาการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกัน 
พบวาผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกันมีการเห็นคุณคาในตนเองไมแตกตางกัน ซึ่งไม
สอดคลองกับงานวิจัยของ พีรสิทธิ์ คํานวณศิลป และคนอื่นๆ (2523: 140) ไดศึกษาความทันสมัย 
ภาพพจนเก่ียวกับตนเอง และปญหาบางประการของคนชรา พบวา ผูสูงอายุที่ดํารงตนเปนโสดโดย
ไมไดแตงงานมีแนวโนมที่จะมองตนเองในทางดอยคุณคาหรือไมมีคุณคาเลย สวนผูที่เคยสมรสแลว
ปจจุบันเปนหมาย มีแนวโนมที่จะมองตนเองไมมีคุณคารองลงมา ตรงขามกับผูที่ยังอยูกับคูสมรส 
มีแนวโนมที่จะมองตนเองไปในทางที่มีคุณคามากกกวาผูที่มีสถานภาพโสด หมาย หรือ อยาราง ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ สุรินทร มีลาภลน (2539 : 122-123) ที่พบวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรส
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คูและโสด มีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสหมายหรือหยาราง สวน
ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสคูกับโสดมีการเห็นคุณคาในตนเองไมแตกตางกัน ทั้งนี้การที่ผูสูงอายุที่มี
สถานภาพสมรสแตกตางกันมีการเห็นคุณคาในตนเองไมแตกตางกัน เพราะการที่ผูสูงอายุไดมีสวน
เขารวมเปนสมาชิกในชมรมผูสูงอายุและไดทํากิจกรรมตางๆรวมกันนั้น มีสวนชวยใหผูสูงอายุคลาย
ความวิตกกังวลในเรื่องของสถานภาพ เพราะมีกลุมเพ่ือนที่คอยเปนกําลังใจใหกัน เปนเพ่ือนยามเหงา 
จึงทําใหผูสูงอายุที่มีสถานภาพโสด และเคยมีคู ไมมองตนเองดอยไปกวาผูสูงอายุที่มีคู 
   3.4  ระดับการศึกษากับการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ 
    การศึกษาการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน 
พบวาผูสูงอายุที่ มีระดับการศึกษาแตกตางกันมีการเห็นคุณคาในตนเองไมแตกต างกัน ซึ่งไม
สอดคลองกับงานวิจัยของ เยาวลักษณ มหาสิทธิวัฒน (2529: 107) ที่พบวา ผูสูงอายุที่มีระดับ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาจะมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวา ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาในระดับ
ประดับประถมศึกษาและไมไดรับการศึกษา และงานวิจัยของ อภิญญา กังสนารักษ และนัยพินัจ    
คชภักดี (2533: 14-24) ที่พบวา ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาระดับวิทยาลัยจะมีการเห็นคุณคาใน
ตนเองสูงกวากลุมประถมศึกษา รวมทั้งงานวิจัยของ ปริญญา โตมานะ และระวิวรรณ ศรีสุชาติ 
(วารสารสุขภาพจิตแหงประเทศไทย. 2548: 35) ที่ศึกษาความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูสูงอายุและ
ปจจัยเก้ือหนุนอื่นๆ พบวา การศึกษามีความสัมพันธกับความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ โดย
ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาอนุปริญญาถึงปริญญาตรี จะมีระดับความรูสึกมีคุณคาในตนเองสูงกวา
ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาต่ํากวา  
  3.5  ฐานะทางเศรษฐกิจกับการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอาย ุ
    การศึกษาการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกัน 
พบวาผูสูงอายุที่ มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกันมีการเห็นคุณคาในตนเองแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งกลาวไดวา ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจประเภทรายไดมากกวา
รายจาย และรายไดพอดีกับรายจาย มีการเห็นคุณคาในตนเอง สูงกวา ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ
ประเภทรายไดไมเพียงพอกับรายจาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งผลการวิเคราะห
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว สอดคลองกับงานวิจัยของ สุรินทร มีลาภลน (2539: 122-123) ศึกษา
ความสัมพันธระหวางความวาเหว การสนับสนุนทางสังคม การรับรูเกี่ยวกับสุขภาพ ความสํานึกตน
กับการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ เขตจังหวัดราชบุรี พบวา ผูสูงอายุที่มีฐานะ
ทางเศรษฐกิจสูงมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง และต่ํา  
  3.6  การอยูรวมกับบุคคลอื่นกับการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอาย ุ
    การศึกษาการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุที่มีการอยูรวมกับบุคคลอื่นแตกตาง
กัน พบวา ผูสูงอายุที่อยูตัวคนเดียว มีการเห็นคุณคาในตนเอง ต่ํากวา ผูสูงอายุที่อยูรวมกับบุคคลอื่น 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ที่เปนเชนนี้เพราะผูสูงอายุที่อยูคนเดียวตองชวยเหลือตนเองใน
ทุกดาน ทั้งดานการเงิน การดูแลสุขภาพ การเดินทางไปในที่ตางๆ ฯลฯ ซึ่งอาจทําใหผูสูงอายุรูสึก
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ขาดผูสนับสนุน (Social Support) รูสึกโดดเดี่ยว วาเหว ซึ่งความรูสึกเหลานี้จะนําไปสูการลดคุณคา
ในตนเอง 
 4. ความสัมพันธระหวางปญหาตามวัยกับการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอาย ุ
   ผลการศึกษาพบวาปญหาตามวัยของผูสู งอายุแตละดาน และรวมทุกด าน  มี
ความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุในทางลบ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของปริญญา 
โตมานะ และระวิวรรณ ศรีสุชาต ิ(2548) ที่ศึกษาปจจัยตาง ๆ ที่มีความสัมพันธกับความรูสึกมีคุณคา 
ในตนเองของผูสูงอายุ ที่พบวาการมีปญหาสุขภาพหรือโรคประจําตัว มีความสัมพันธในทางลบกับ
ความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูสูงอายุโดยกลุมตัวอยางระบุวาภาวะสุขภาพเปนอุปสรรคตอการใช
ชีวิตประจําวัน ซึ่งผลการศึกษาวิจัยดังกลาว สอดคลองกับผลการศึกษาของ วรรณระวี อัคนิจ  (2534) 
ที่ศึกษาเร่ืองความรูสึกมีคุณคาในตนเองและการดูแลตนเองในผูปวยโรคปอดอุดตันเรื้อรัง พบวา เม่ือ
โรครุนแรงขึ้นความรูสึกมีคุณคาในตนเองยิ่งต่ําลง เนื่องจากการไมสามารถทํากิจวัตรประจําวันซึ่งมีผล
โดยตรงตอความรูสึกมีคุณคา และเม่ือเจ็บปวย หรือเกิดโรคงายในผูสูงอายุ จะมีขอจํากัดทางรางกาย
ทําใหไดรับความทุกขทรมาน ตองพ่ึงพาผูอื่น ผูสูงอายุจะมีความรูสึกไรอิสระสูญเสียความภูมิใจใน
ตนเองสงผลกระทบตอดานจิตใจของผูสูงอายุอยางมาก ทําใหการยอมรับคุณคาในตนเองต่ําลงและ
รวิวรรณ ยศวัฒนะ (2535) ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูภาวะสุขภาพ บทบาทหนาที่ และ
ความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจ พบวาการรับรูภาวะสุขภาพมีความ
สัมพันธทางบวกกับความรูสึกมีคุณคาในตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกล าวคือ ผูที่มีการรับรู
สุขภาพดีจะมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองสูง และผูที่มีการรับรูสุขภาพไมดีจะมีความรูสึกมีคุณคาใน
ตนเองต่ํา สวน กาญจนา พงศพฤกษ (2523) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางกันของ พฤติกรรมที่
เหมาะสมในการแสดงออก ความวิตกกังวล และความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง ผลการวิจัยปรากฏวา 
พฤติกรรมที่เหมาะสมในการแสดงออกมีสหสัมพันธทางบวกกับความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง         
(r =.33) แตมีสหสัมพันธทางลบกับความวิตกกังวล (r = -.37) และความวิตกกังวลมีสหสัมพันธทาง
ลบกับความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง (r =-.33) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01  นงลักษณ บุญ
ไทย (2539). ไดศึกษาความสัมพันธระหวาง สัมพันธภาพในครอบครัวกับความรูสึกมีคุณคาในตนของ
ผูสูงอายุจากโรงพยาบาลกรุงเทพ4 แหงจํานวน 249 คน พบวา สัมพันธภาพในครอบครัวมี
ความสัมพันธทางบวกกับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง โดยเฉพาะผูสูงอายุที่มีสวนชวยเหลือบุตรหลาน
หรือญาติและมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ทําใหผูสูงอายุรูสึกมีคุณคาในตนเองมากขึ้น  
 
ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
 1. จากผลการวิจัยคร้ังนี้ พบวา ในปญหาของผูสูงอายุทั้ง 4 ดานคือ ดานรางกาย ดาน
อารมณ-จิตใจ ดานสังคม ดานสติปญญา ดานที่มีปญหามากที่สุดคือ ปญหาดานรางกาย ดังนั้น 
สมาชิกในครอบครัวจะตองตระหนักในเร่ืองของการดูแลผูสูงอายุในดานสุขภาพเปนพิเศษนอกจากนี้
หนวยงานรัฐควรจัดการดูแลผูสูงอายุในดานรางกายโดยเฉพาะ 
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 2, จากผลการวิจัยคร้ังนี้ พบวา มีหลายปจจัยที่สงผลตอปญหาตามวัยของผูสูงอายุ ไดแก
สถานภาพสมรส ฐานะทางเศรษฐกิจ ระดับอายุ และการอยูรวมกับบุคคลอื่นโดยพบวาผูสูงอายุที่อยู
ในกลุมเสี่ยงของปญหาดานรางกายคือผูสูงอายุที่มีอายุมากเกิน 70 ปขึ้นไป ผูสูงอายุที่มีสถานะหมาย 
หยา แยกกันอยู ผูสูงอายุในกลุมเสี่ยงดานอารมณ-จิตใจ และสังคม คือ ผูสูงอายุที่มีสถานะหมาย หยา 
แยกกันอยู ผูสูงอายุที่มีรายไดไมเพียงพอกับรายจาย ผูสูงอายุที่อยูคนเดียว สวนผูสูงอายุที่อยูในกลุม
เสี่ยงตอปญหาดานสติปญญานั้น พบวามีแทบทุกกลุมคือ ผูสูงอายุที่มีอายุเกิน 80 ป ผูสูงอายุที่มี
สถานะหมาย หยา แยกกันอยู ผูสูงอายุที่มีการศึกษาไมเกินประถมศึกษา ผูสูงอายุที่มีรายไดไม
เพียงพอกับรายจายและผูสูงอายุที่อยูคนเดียว ดังนั้นผูที่เก่ียวของกับผูสูงอายุจึงควร ดูแลเอาใจใส
เขาใจและสงเสริมผูสูงอายุ โดยพิจารณาจากสภาวะที่กลาวมาแลว เพ่ือลดทอนปญหาตางๆตามวัย
ของผูสูงอายุที่จะทําใหผูสูงอายุไมพบกับความสุข 
 3.  จากผลการวิจัยคร้ังนี้ พบวา มีปจจัยที่สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ
กลาวคือผูสูงอายุที่อยูตัวคนเดียว มีการเห็นคุณคาในตนเอง ต่ํากวาผูสูงอายุที่อยูรวมกับบุคคลอื่น 
และฐานะทางเศรษฐกิจตางกันมีการเห็นคุณคาในตนเองแตกตางกัน ดังนั้นผูที่เก่ียวของกับผูสูงอายุ
เชนลูกหลาน หรือหนวยงานตางๆจึงควร สนับสนุนทางสังคมเชนการเยี่ยมเยียนไปมาหาสู หรือ
สนับสนุนทางดานการเงินและสวัสดิการตางๆแกผูสูงอายุ ทําใหผูสูงอายุรูสึกเห็นคุณคาเห็น
ความสําคัญในตนเอง 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการนําตัวแปรอื่นๆที่คาดวาจะสงผลตอปญหาตามวัย และการเห็นคุณคาในตนเอง
ของผูสูงอายุมาศึกษาเพ่ิมเติม เชน จิตลักษณะ การสนับสนุนทางสังคม เพ่ือที่จะนําขอมูลไปเปน
แนวทางในการสงเสริมใหผูสูงอายุสามารถดําเนินชีวิตในชวงบั้นปลายไดอยางมีความสุข 
 2. ในการวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยผูสูงอายุที่เปนสมาชิกของชมรมผูสูงอายุใน อําเภอสัตหีบ 
ซึ่งอาจจะมีการศึกษากับกลุมตัวอยางอื่นที่แตกตางออกไป เพราะกลุมตัวอยางที่แตกตางกันก็อาจจะ
ใหผลการศึกษาที่ไมเหมือนกัน  
 3. ในการศึกษาครั้งนี้ไมไดเปรียบเทียบ กลุมผูสูงอายุในเขตเมืองกับเขตชนบท ควรมี
การศึกษาเปรียบเทียบกับกลุมตัวอยางที่แตกตางกัน เพ่ือที่จะไดทราบถึงผลการศึกษาระหวางกลุม
ตัวอยางที่แตกตางกัน วาจะไดผลเปนอยางไร 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง 

ปจจัยทางชีวสังคมกับปญหาตามวัยและการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอาย ุ

 
คําชี้แจง 
 1. แบบสอบถามฉบับนี้ประกอบไปดวยขอคําถามตางๆ ที่กําหนดใหผูสูงอายุเลือกตอบตาม
ความคิดเห็นของทาน เนื่องจากแบบสอบถามชนิดนี้ไมใชแบบทดสอบจึงไมมีคําตอบในขอใดถูกหรือ
ผิด 
 2. ขอความกรุณาเลือกตอบแบบสอบถามใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุดและตอบใหครบ
ทุกขั้นตอน เพ่ือความสมบูรณของแบบสอบถามที่สามารถจะนําไปวิเคราะหขอมูลในการทําวิจัยให
เกิดประโยชนสูงสุด 
 3. แบบสอบถามนี้จะไมนําไปเผยแพรแตประการใด 
 4. แบบสอบถามฉบับนี้แบงออกเปน 3 ตอนดังนี้ 
    ตอนที่ 1 เปนขอคําถามเกี่ยวกับปจจัยทางชีวสังคม 
    ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามปญหาตามวัยของผูสูงอายุ ประกอบดวยแบบสอบถามปญหา
ทางกาย ทางอารมณ-จิตใจ ทางสังคม และทางสติปญญาของผูสูงอายุ 
    ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง 
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ตอนที่ 1 
แบบสอบถามปจจัยทางชีวสังคม 

 
คําชี้แจง  โปรดใสเครื่องหมาย  ลงใน หรือเติมคําลงในชองวางใหตรงกับความเปนจริง 
 1. เพศ 
      ชาย    หญิง 
 
 2. อายุ 
      60 - 70 ป    71 - 80 ป  
    มากกวา 80 ป 
 
 3. สถานภาพสมรส 
      คู     โสด   
    หมาย/หยา/แยกกันอยู 
 
 4. ระดับการศึกษา 
      ไมเกินประถมศึกษา   มัธยมศึกษา  
    สูงกวามัธยมศึกษา 
 
 5. ฐานะทางเศรษฐกิจ 
      รายไดไมเพียงพอกับรายจาย  
      รายไดพอดีกับรายจาย  
      รายไดมากกวารายจาย 
 
 6. การอยูรวมกับบุคคลอื่น 
      อยูคนเดียว    อยูกับคูครอง  
    บุตรหลาน   ญาติหรือคนอื่นๆ 
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ตอนที่ 2 
แบบสอบถามปญหาตามวัยของผูสูงอายุ 

 
คําชี้แจง ใหทานพิจารณาขอความแตละขอ แลวประเมินวาขอความนั้น เปนปญหาหรือเปนลักษณ 
 ของทานมากนอยเพียงใด 
 ตอบชองมาก หมายถึง ขอความนั้นตรงกับตัวทานประมาณ 80% ขึ้นไป 
 ตอบชองคอนขางมาก หมายถึง ขอความนั้นตรงกับตัวทานประมาณ 60 – 79% 
 ตอบชองคอนขางนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับตัวทานประมาณ 50 – 59% 
 ตอบชองนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับตัวทานประมาณ ต่ํากวา 50% 
 
ทานมีปญหาในเรื่องรางกายตอไปนี้มากนอยเพียงใด 
 

ระดับปญหา 
ขอที ่ ขอความ 

มาก 
คอนขาง 

มาก 
คอนขาง 

นอย นอย 

1. การมองเห็น     
2. การไดยิน     
3. การรับรส     
4. การบดเคีย้วอหาร     
5. การยอยอาหาร     
6. ความดันโลหิต     
7. หนามืด     
8. อาการใจสั่น     
9. การหายใจ     

10. ความคลองแคลวในการทําสิ่งตางๆ     
11. การทรงตัว     
12. การขับถายอุจจาระ     
13. การขับถายปสสาวะ     
14. อาการคันบริเวณผิวหนัง     
15. การทดตออากาศรอน-หนาว     
16. การนอนหลับ     
17. ความเจ็บปวย-สุขภาพ     
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ระดับปญหา 
ขอที ่ ขอความ 

มาก 
คอนขาง 

มาก 
คอนขาง 

นอย นอย 

18. ผิวหนังเหี่ยวยน มีจุดดาง     
19. ผมบาง รวงงาย หรือหงอก     

 
 
ทานมีความรูสึกหรืออารมณตอไปมากนอยเพียงใด 
 

ระดับความรูสึก 
ขอที ่ ขอความ 

มาก คอนขาง 
มาก 

คอนขาง 
นอย นอย 

1. รูสึกนอยใจบุตร-หลาน     
2. รูสึกวาถูกทอดทิ้ง     
3. กลัวจะไมมีคนดูแล     
4. รูสึกวาตัวเองเปนสวนเกิน     
5. รูสึกวาตัวเองเปนภาระของคนอื่น     
6. รูสึกไมพึงพอใจกับชีวิตที่เปนอยู     
7. รูสึกวาชีวิตของตนเองนั้นวางเปลาไมมีความหวัง     
8. รูสึกเบ่ือหนายสิ่งรอบขางไมอยากทําอะไร     
9. รูสึกขาดความสนใจกระตือรือรนในสิ่งตางๆ ที่

เคยชอบหรือทําอยูเปนประจํา 
    

10. รูสึกวารองใหงาย     
11. รูสึกสับสนในตนเอง     
12. ไมมีความสุข     
13. มีอารมณหงุดหงิดงาย     
14. เครียดและหว่ันไหวงาย     
15. รูสึกหดหู     
16. วิตกกังวลโดยไมรูสาเหต ุ     
17. รูสึกหมดแรงหมดกําลังใจ     
18. ไมอยากมีชีวิตอยู     
19. วิตกกังวลเร่ืองทรัพยสินของตนเอง     
20. วิตกกังวลในเร่ืองสุขภาพ     
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ระดับความรูสึก 
ขอที ่ ขอความ 

มาก 
คอนขาง 

มาก 
คอนขาง 

นอย นอย 

21. วิตกกังวลเก่ียวกับความสามารถของตนเอง     
22. วิตกกังวลใจในเรื่องความสามารถทางเพศ     
23. วิตกกังวลเม่ือเพ่ือนในวัยเดียวกันเสียชีวิต     
24. รูสึกวาเหว     

 
 
ลักษณะของทานในขอตอไปนี้เปนอยางไร 
 

ระดับความเปนจริงเกี่ยวกับตัวทาน 
ขอที ่ ขอความ 

มาก 
คอนขาง 

มาก 
คอนขาง 

นอย นอย 

1. มักอยูคนเดียวไมมีเพ่ือน     
2. ปรับตัวเขากับคนอื่นยาก     
3. ยอมรับยากตอความแก     
4. ไมมีกิจกรรมที่ทําใหมีความสุข     
5. ชอบที่จะอยูบานมากกวาที่จะออกไปนอกบาน

และทําสิ่งใหมๆ 
    

6. แยกตัวไมเกี่ยวของกับกิจกรรมที่เคยปฏิบัติ     
7. ไมสนใจใครและไมอยากใหคนสนใจ     
8. ไมเปนที่ยอมรับจากสมาชิกในครอบครัว     
9. ไมมีใครรับฟงความคิดเห็นของทาน     

10. ไมกลาคิดตางจากคนอื่น     
11. อยูภายใตการควบคุมของคนอื่น     
12. ไมกลาปฏิเสธสิ่งที่ตนไมตองการ     
13. มักทําใหผูอื่นโกรธ     
14. มักนําความคิดของคนอื่นมาใสใจ     
15. ไมสามารถพ่ึงพาตนเองได     
16. หลีกเลี่ยงการเผชิญปญหา     
17. ขาดการยอมรับนับถือจากคนอื่น     
18. มักถูกทิ้งใหอยูตามลําพัง     
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ระดับความเปนจริงเกี่ยวกับตัวทาน 
ขอที ่ ขอความ 

มาก 
คอนขาง 

มาก 
คอนขาง 

นอย นอย 

19. เขากับญาติไมได     
20. ขาดคูคิดคูปรึกษา     
21. ขาดความสนใจจากบุตรหลาน     
22. ไมคอยมีโอกาสไดออกไปติดตอกับสังคมภายนอก     

 
 
ทานมีปญหาในเรื่องตอไปนี้มากนอยเพียงใด 
 

ระดับปญหา 
ขอที ่ ขอความ 

มาก 
คอนขาง 

มาก 
คอนขาง 

นอย นอย 

1. การจําหนาคน     
2. การจําสถานที่     
3. การจําเรื่องราว-เหตุการณ     
4. การจําช่ือคน     
5. การจําวันเวลา     
6. การเรียนรูสิ่งใหมๆ - คําใหมๆ     
7. มักทําผิดซ้ํา  ๆในสิ่งเดิม  ๆ     
8. ตองใชเวลานานในการทําความเขาใจ     
9. การขาดสมาธิในการทํางาน     

10. ความผิดพลาดในการตัดสินใจ     
11. ขาดความรอบคอบในการทํางาน     
12. ขาดความมั่นใจในการแกปญหา     
13. การแกปญหาเฉพาะหนาได     
14. การใชอารมณเหนือเหตุผล     
15. การจัดการกับสิ่งใหมๆที่ไมคุนเคย     
16. การคิดสรางสรรคในสิ่งใหมๆ     
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ตอนที่ 3 
แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง 

 
คําชี้แจง  กรุณาทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
 

ขอที ่ ขอความ เห็นดวย 
อยางยิ่ง เห็นดวย ไม 

เห็นดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
1. ฉันรูสึกวาตัวเองมีคุณคาอยางนอยที่สุดก็เทา

เทียมกับคนอื่น 
    

2. ฉันรูสึกวาฉันเองก็มีคุณสมบัติที่ดีหลายอยาง     
3. ฉันสามารถทําสิ่งตางๆไดดีเทาคนอื่นๆ ในวัย

เดียวกัน 
    

4. ฉันรูสึกวาตัวเองไมมีอะไรนาภาคภูมิใจมากนัก     
5. ฉันมักรูสึกบอยๆวาตนเองเปนคนไรประโยชน     
6. โดยทั่วไปแลวฉันรูสึกพอใจในตัวเอง     
7. ฉันหวังวาฉันจะภาคภูมิใจในตัวเองมากกวานี้     
8. บางครั้งฉันคิดวาฉันไมมีอะไรดีเลย     
9. ฉันมีความรูสึกที่ดีกับตนเอง     

10. ฉันพอใจในสภาพตัวเองในขณะนี ้     
11. ฉันไมสามารถเปนที่พ่ึงพาของผูอื่นได     
12. บอยครั้งที่ฉันอยากเปนคนอื่น     
13. โดยปกติแลวครอบครัวฉันสนใจในความรูสึก 

ของฉัน 
    

14. บอยครั้งที่ฉันรูสึกทอแทในสิ่งที่ทําอยู     
15. ปกติแลวไมคอยมีอะไรมารบกวนใจฉัน     
16. ครอบครัวฉันเขาใจฉันด ี     
17. คนสวนใหญในวัยเดียวกับฉันไดรับความช่ืนชม 

มากกวาฉัน 
    

18. ฉันมักประสบความสําเร็จกับสิ่งที่ทําเสมอ     
  
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
 

วิเคราะหคุณภาพเคร่ืองมือ 
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วิเคราะหคุณภาพแบบวัดปญหาทางดานรางกาย 
ทั้งหมด 19 ขอ 

คา Alpha = .890 
 

ขอที ่ r 
1. การมองเห็น  0.593 
2. การไดยิน 0.601 
3. การรับรส 0.533 
4. การบดเค้ียวอาหาร 0.332 
5. การยอยอาหาร 0.426 
6. ความดันโลหิต 0.460 
7. หนามืด 0.569 
8. อาการใจสั่น 0.399 
9. การหายใจ 0.546 
10. ความคลองแคลวในการทําสิ่งตางๆ  0.667 
11. การทรงตัว 0.720 
12. การขับถายอุจจาระ 0.658 
13. การขับถายปสสาวะ 0.477 
14. อาการคันบริเวณผิวหนัง 0.336 
15. การทนตออากาศรอน-หนาว 0.535 
16. การนอนหลับ 0.380 
17. ความเจ็บปวย-สุขภาพ 0.582 
18. ผิวหนังเหี่ยวยน มีจุดดาง 0.556 
19. ผมบาง รวงงายหรือ หงอก 0.443 
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วิเคราะหคุณภาพแบบวัดปญหาทางดานอารมณ - จิตใจ 
ทั้งหมด 24 ขอ 

คา Alpha = .928 
 

ขอที ่ r 
1. รูสึกนอยใจบุตร-หลาน 0.629 
2. รูสึกวาถูกทอดทิ้ง 0.555 
3. กลัวจะไมมีคนดูแล 0.716 
4. รูสึกวาตัวเองเปนสวนเกิน 0.554 
5. รูสึกวาตัวเองเปนภาระของคนอื่น 0.555 
6. รูสึกไมพึงพอใจกับชีวิตที่เปนอยู 0.775 
7. รูสึกวาชีวิตของตนเองนั้นวางเปลาไมมีความหวัง 0.727 
8. รูสึกเบื่อหนายสิ่งรอบขางไมอยากทําอะไร 0.637 
9. รูสึกขาดความสนใจกระตือรือรนในสิ่งตางๆที่เคยชอบหรือทําอยูเปนประจํา 0.719 
10. รูสึกวารองไหงาย 0.614 
11. รูสึกสับสนในตนเอง 0.688 
12. ไมมีความสุข 0.680 
13. มีอารมณหงุดหงิดงาย 0.461 
14. เครียดและหวั่นไหวงาย 0.676 
15. รูสึกหดหู 0.659 
16. วิตกกังวลโดยไมรูสาเหตุ 0.596 
17. รูสึกหมดแรงหมดกําลังใจ 0.690 
18. ไมอยากมีชีวิตอยู 0.634 
19. วิตกกังวลเรื่องทรัพยสินของตนเอง 0.270 
20. วิตกกังวลในเรื่องสุขภาพ 0.227 
21. วิตกกังวลเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง 0.561 
22. วิตกกังวลใจในเรื่องความสามารถทางเพศ 0.202 
23. วิตกกังวลเมื่อเพ่ือนในวัยเดียวกันเสียชีวิต 0.229 
24. รูสึกวาเหว 0.602 
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วิเคราะหคุณภาพแบบวัดปญหาทางดานสังคม 
ทั้งหมด 22 ขอ 

คา Alpha = .916 
 

ขอที ่ r 
1. มักอยูคนเดียวไมมีเพ่ือน 0.600 
2. ปรับตัวเขากับคนอื่นยาก 0.579 
3. ยอมรับยากตอความแก 0.378 
4. ไมมีกิจกรรมที่ทําใหมีความสุข 0.615 
5. ชอบที่จะอยูบานมากกวาที่จะออกไปนอกบานและทําสิง่ใหมๆ 0.318 
6. แยกตัวไมเก่ียวของกับกิจกรรมที่เคยปฏิบัติ 0.524 
7. ไมสนใจใครและไมอยากใหคนสนใจ 0.484 
8. ไมเปนที่ยอมรับจากสมาชิกในครอบครัว 0.621 
9. ไมมีใครรับฟงความคิดเห็นของทาน 0.653 
10. ไมกลาคิดตางจากคนอื่น 0.509 
11. อยูภายใตการควบคุมของคนอื่น 0.686 
12. ไมกลาปฏิเสธสิ่งที่ตนไมตองการ 0.579 
13. มักทําใหผูอื่นโกรธ 0.389 
14. มักนําความคิดของคนอื่นมาใสใจ 0.479 
15. ไมสามารถพ่ึงพาตนเองได 0.619 
16. หลีกเล่ียงการเผชิญปญหา 0.426 
17. ขาดการยอมรับนับถือจากคนอื่น 0.555 
18. มักถูกทิ้งใหอยูตามลําพัง 0.678 
19. เขากับญาติไมได 0.680 
20. ขาดคูคิดคูปรึกษา 0.587 
21. ขาดความสนใจจากบุตรหลาน 0.746 
22. ไมคอยมีโอกาสไดออกไปติดตอกับสังคมภายนอก 0.631 
 
 
 
 
 
 



 109 

วิเคราะหคุณภาพแบบวัดปญหาทางดานสติปญญา 
ทั้งหมด 16 ขอ 

คา Alpha = .881 
 

ขอที ่ r 
1. การจําหนาคน 0.553 
2. การจําสถานที ่ 0.497 
3. การจําเร่ืองราว-เหตุการณ 0.536 
4. การจําช่ือคน 0.368 
5. การจําวันเวลา 0.623 
6. การเรียนรูสิ่งใหมๆ-คําใหมๆ 0.489 
7. มักทําผิดซ้ําๆในสิ่งเดิมๆ 0.508 
8. ตองใชเวลานานในการทําความเขาใจ 0.615 
9. การขาดสมาธิในการทํางาน 0.577 
10. ความผิดพลาดในการตัดสินใจ 0.627 
11. ขาดความรอบคอบในการทํางาน 0.602 
12. ขาดความม่ันใจในการแกปญหา 0.592 
13. การแกปญหาเฉพาะหนาได 0.506 
14. การใชอารมณเหนือเหตุผล 0.266 
15. การจัดการกับสิ่งใหมๆที่ไมคุนเคย 0.643 
16. การคิดสรางสรรคในสิ่งใหมๆ 0.465 
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วิเคราะหคุณภาพแบบวัดการใหคุณคาในตนเอง 
ทั้งหมด 18 ขอ 

คา Alpha = .839 
 

ขอที ่ r 
1. ฉันรูสึกวาตัวเองมีคุณคาอยางนอยที่สุดก็เทาเทียมกับคนอื่น 0.260 
2. ฉันรูสึกวาฉันเองก็มีคุณสมบัติที่ดีหลายอยาง 0.490 
3. ฉันสามารถทําสิ่งตางๆไดดีเทาคนอื่นๆในวัยเดียวกัน 0.489 
4. ฉันรูสึกวาตัวเองไมมีอะไรนาภาคภูมิใจมากนัก 0.363 
5. ฉันมักรูสึกบอยๆวาตนเองเปนคนไรประโยชน 0.540 
6. โดยทั่วไปแลวฉันรูสึกพอใจในตัวเอง 0.412 
7. ฉันหวังวาฉันจะภาคภูมิใจในตัวเองมากกวานี ้ 0.312 
8. บางคร้ังฉันคิดวาฉันไมมีอะไรดีเลย 0.419 
9. ฉันมีความรูสึกที่ดีกับตนเอง 0.542 
10. ฉันพอใจในสภาพตัวเองในขณะนี ้ 0.657 
11. ฉันไมสามารถเปนที่พ่ึงพาของผูอื่นได 0.353 
12. บอยครั้งที่ฉันอยากเปนคนอื่น 0.447 
13. โดยปกติแลวครอบครัวฉันสนใจในความรูสึกของฉัน 0.483 
14. บอยครั้งที่ฉันรูสึกทอแทในสิ่งที่ทําอยู 0.449 
15. ปกติแลวไมคอยมีอะไรมารบกวนใจฉัน 0.220 
16. ครอบครัวฉันเขาใจฉันด ี 0.596 
17. คนสวนใหญในวัยเดียวกับฉันไดรับความชื่นชมมากกวาฉัน 0.257 
18. ฉันมักประสบความสําเร็จกับสิ่งที่ทําเสมอ 0.469 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
 

หนังสือเชิญผูเชี่ยวชาญ 
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