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ฐิตาพร  วิภววาณิชย. (2553). การพัฒนาชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเอง เรื่องอิเหนา  
 ตอนศึกกะหมงักุหนิง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา. 
           สารนิพนธ กศ.ม. (การมัธยมศึกษา). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  
 อาจารยที่ปรึกษาสารนิพันธ: ผูชวยศาสตราจารยขจรศร ี ชาติกานนท. 
 
 การวิจัยครั้งนีมี้ความมุงหมายเพ่ือพัฒนาชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเอง เรื่อง อิเหนา  
ตอนศึกกะหมังกุหนิง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา 
 กลุมตัวอยางนักเรียนที่ใชในการทดลองครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียน
ที่ 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา กรุงเทพมาหานคร จํานวน 50 คน ไดมาจากการ
สุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) ใชระยะเวลาในการทดลองจํานวน 16 คาบ คาบละ 50 นาที 
ดําเนินการทดลองโดยใชแบบแผนการวิจัยแบบ (Randomized One Group Pretest-posttest Design) 
 เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล คือ ชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเอง เรื่องอิเหนา 
ตอนศึกกะหมงักุหนิง และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล  
คือ t-test แบบ Dependent 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1. ชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเองเรื่อง อิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง มีประสิทธิภาพ  
80.40/80.57 
 2.  นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการเรียนวรรณคดีดวยตัวเอง เรื่องอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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Thitaporn Vipavawanich.  (2010). The Development of Self- learning Packages Through  
 Literature in Title Inao Episode on the War of Kamangkuning Section for  
 Mathayomsuksa IV Students, Triam Udom Suksa School.  Master’s Project,  
 M.Ed. (Secondary Education).  Bangkok:  Graduate School, Srinakharinwirot  
 University. Project Advisor:  Assist.Prof. Kachornsri Jatikananda. 
 
  The purpose of this study was to develop self-learning packages through literature 
in title Inao Episode on the war of Kamangkuning for mathayomsuksa IV students, Triam 
Udom Suksa school. 
 The sample were 50 mathayomsuksa IV students in the second semester of the 
2009 academic year, Triam Udom Suksa School, Bangkok.  They were randomly selected 
by Cluster Random Sampling and were taught through the self-learning packages of Inao 
Episode on the war of Kamangkuning for sixteen 50-minute periods.  Randomized One 
Group Pretest-posttest Design was used in this study.  The instrument used in this study 
were self-study learning packages through literature in title Inao Episode on the war of 
Kamangkuning and achievement test.  The data were statistically analyzed by t-test for 
Dependent. 
 The results of this research indicated that: 
 1. The efficiency of self-study learning packages through literature in title Inao 
Episode on the war of Kamangkuning was 80.40/80.57 
 2. The students’ achievement before and after the experiment was significantly 
different at .05 level. 
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  อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตร และคณะกรรมการสอบ 
ไดพิจารณาสารนิพนธเรื่อง อิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ของ ฐิตาพร  วิภววาณิชย ฉบับน้ีแลว เห็นสมควรรับเปนสวนหนึ่งของ
การศึกษาตามหลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการมัธยมศึกษา ของมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒได 
 

    อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ 
 
 

           ................................................................... 
     (ผูชวยศาสตราจารยขจรศรี  ชาติกานนท) 
  
 

   ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสตูร 
 

           ................................................................... 
     (รองศาสตราจารย ดร. ชุติมา วัฒนะครีี) 
  
 

   คณะกรรมการสอบ 
 

            ....................................................................         ประธาน 
     (ผูชวยศาสตราจารยขจรศรี  ชาติกานนท) 
 

           ...................................................................         กรรมการสอบสารนิพนธ 
     (ผูชวยศาสตราจารยสุมานิน  รุงเรืองธรรม) 

 

             .................................................................         กรรมการสอบสารนิพนธ 
     (รองศาสตราจารย ดร. บังอร  พานทอง) 
 
    อนุมัติใหรับสารนิพนธฉบับนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญา      
การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการมัธยมศึกษา ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 
 

    ..................................................................           คณบดีคณะศึกษาศาสตร 
     (รองศาสตราจารย ดร. องอาจ  นัยพัฒน) 
       วันที่     เดือน มีนาคม พ.ศ. 2553 
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ประกาศคุณูประการ 
 
 สารนิพนธนี้สําเร็จไดดวยดีเพราะความกรุณาใหคําปรึกษาและคําแนะนําอยางดียิ่ง จาก
ผูชวยศาสตราจารยขจรศรี ชาติกานนท อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ผูชวยศาสตราจารยสุมานิน 
รุงเรืองธรรม รองศาสตราจารย ดร. บังอร พานทอง และรองศาสตราจารยอัจฉรา สุขารมณ ที่กรุณา
ใหคําปรึกษาดวยความเอาใจใส แนะนําในสิ่งที่เปนประโยชนและชวยปรับปรุงแกไขขอบกพรองใน
สารนิพนธมาโดยตลอด ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในพระคุณและความกรุณาของอาจารยเปน 
อยางยิ่ง ที่ประสิทธิ์ประสาทความรูให ผูวิจัยจะนําความรูที่ไดรับไปใชใหเกิดประโยชนในการพัฒนา
ดานการจัดการเรียนการสอนตอไป จึงขอกราบขอบพระคุณไว ณ โอกาสนี้ 
 นอกจากนี้ขอขอบพระคุณผูอํานวยการสถานศึกษาและคณาจารยในกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาทุกทาน ที่ใหความชวยเหลืออํานวยความสะดวกตลอด
ระยะเวลาในการดําเนินการทดลอง โดยเฉพาะอยางยิ่ง อาจารยปราณี เกษเบ็ญฤทธิกุล และ
อาจารยพรรณวิภา  บุญนิล ที่กรุณาชวยเหลือใหคําแนะนําและตรวจสอบแกไขเครื่องมือที่ใชในการ
ทดลอง และขอขอบใจนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ทุกคนที่ใหความรวมมือในการทดลองและ
เก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัยในครั้งนี้เปนอยางดี 
 ขอขอบพระคุณทานเจาของเอกสารและงานวิจัยทุกทาน ที่ผูวิจัยไดนํามาอางอิงไวในการ
ทําสารนิพนธ   
 ขอขอบคุณเพ่ือนนิสิตปริญญาโท สาขาวิชาการมัธยมศึกษา (การสอนภาษาไทย) ทุกคนที่
เปนกําลังใจและใหความชวยเหลือแนะนําสิ่งที่ดีเสมอมา ทําใหงานวิจัยครั้งนี้เสร็จสมบูรณยิ่งขึ้น 
 
 ทายสุดผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดาและครอบครัวของผูวิจัย ที่คอยเปนกําลังใจ
ที่สําคัญที่สุด ซึ่งทําใหผูวิจัยมีความมานะและพยายามจนประสบความสําเร็จในการศึกษา คุณคา
และประโยชนที่พึงมีจากสารนิพนธฉบับน้ี ขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณ บิดา มารดา ครู อาจารย 
และผูมีพระคุณทุกทาน 
 

 
                                                                                ฐิตาพร   วิภววาณิชย 
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สารบัญ 
 
บทที ่            หนา 
     1 บทนํา  1 

 ภูมิหลัง  1 
  ความมุงหมายของการวิจัย  3 
  ความสําคัญของการวิจัย  4 
  ขอบเขตของการวิจัย  4 
    ประชากรที่ใชในการวิจัย  4 
    กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  4 

     เน้ือหาที่ใชในการวิจัย  4 
     ระยะเวลาที่ดําเนินการทดลอง  4 

    ตัวแปรที่ศึกษา  4 
     นิยามศัพทเฉพาะ.   5 
   กรอบแนวคิดในการวิจัย   6 
   สมมติฐานในการวิจัย  6 
    

      2  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ  7 
      เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดการเรียนดวยตนเอง           8 
           ความหมายของชุดการเรียนดวยตนเอง       8 
  แนวคิดและปรัชญาของชุดการเรียนดวยตนเอง       9 
  ความสําคัญของการเรียนดวยตนเอง  11 
  ลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง  12 
     องคประกอบของชุดการเรียนดวยตนเอง  14 
          ลักษณะของชุดการเรียนดวยตนเอง  16 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ภาษาเปนเครื่องมือสื่อสารที่สําคัญในสังคม เปนสิ่งที่ใชแสวงหาความรู ประสบการณจาก
แหลงขอมูลสารสนเทศ เพ่ือพัฒนาความรู กระบวนการคิด วิเคราะห วิจารณ และสรางสรรคใหทัน
ตอการเปลี่ยนแปลงของสังคม ตลอดจนนําไปใชในการพัฒนาอาชีพ ใหสังคมมีความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มุงเนนใหผูเรียนใชภาษาไทย
เปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสาร เพ่ือสรางความเขาใจและความสัมพันธที่ดีตอกัน ทําใหสามารถ
ประกอบกิจธุระ การงาน และดํารงชีวิตรวมกันในสังคมประชาธิปไตยไดอยางสันติสุข นอกจากนั้น
ภาษายังสรางสรรคใหสวยงามได คือภาษาวรรณคดี ซึ่งเปนสื่อแสดงใหเห็นถึงภูมิปญญาของบรรพ
บุรุษ ดานวัฒนธรรม ประเพณี และสุนทรียภาพ เปนสมบัติล้ําคาควรแกการเรียนรู อนุรักษ สืบสาน
ใหคงอยูคูชาติไทยตลอดไป  
 วรรณคดีเปนงานสรางสรรคอันล้ําคาของมนุษย ที่ถายทอดเรื่องราวของชาติ สังคม และ
ศิลปวัฒนธรรม ผานภาษาที่เรียงรอยถอยคําอยางสละสลวย ประณีต มีชั้นเชิงการแตง ดวยคาํประพนัธ
หลายชนิด เพื่อใหเกิดสุนทรียภาพและเพื่อยกระดับจิตใจผูอานใหสูงขึ้น เกิดความงอกงามทาง
สติปญญา วรรณคดีเปนการบันทึกเรื่องราวของคนในชาติ สภาพสังคม วิถีชีวิตและวัฒนธรรมใน  
แตละยุคสมัย ทําใหผูศึกษาเขาใจตนเองและสังคม เกิดความสัมพันธที่ดีตอกันของคนในชาติ       
การเรียนวรรณคดีทําใหเราไดศึกษาสิ่งตางๆ หลายแงหลายมุม ทั้งดานภาษา รสวรรณคดี ลักษณะ      
คําประพันธ สังคมและวัฒนธรรม เพราะวรรณคดีชวยสะทอนสภาพชีวิต ขนบธรรมเนียม ความเชื่อ 
คานิยมและประสบการณ สิ่งเหลานี้จะเปนพ้ืนฐานที่ทําใหยิ่งเรียนวรรณคดีก็ยิ่งเกิดความรู ความเขาใจ 
และเกิดความซาบซึ้งมากยิ่งขึ้น บรรเทา กิตติศักดิ์ (2533: 8) การศึกษาวรรณคดีเปนสิ่งที่เยาวชน
จะตองใหความสําคัญ เพราะวรรณคดีเปนมรดกทางภาษาที่แสดงถึงวัฒนธรรมประจําชาติไทย เปน
สมบัติทางวัฒนธรรมอันกอใหเกิดความเปนเอกภาพ และสะทอนสภาพสังคม ขนบธรรมเนียม
ประเพณี ภูมิปญญา การเมืองและการปกครองของบรรพบุรุษไทย อีกทั้งยังเปนสิ่งที่แสดงใหเห็น
การดํารงชีวิต ความเจริญของสังคม วิชุดา พรายยงค (2550: 1) นอกจากนั้นการศึกษาวรรณคดีเปน
การศึกษาความจริงในชีวิตมนุษย ที่กวีถายทอดผานตัวละครใหผูอานมองเห็นโลก มองชีวิตดวย
ความเขาใจมากขึ้น วรรณคดีสอดแทรกคติ สุภาษิต บทสอนใจ ขอคิด เยาวชนที่ศึกษาวรรณคดี
สามารถนําตัวอยาง คติธรรม ขอคิด และคุณคาจากวรรณคดีไปปรับใชในชีวิตได เพ่ือประโยชนแก
ตนเองและสังคม 
 ดวยเหตุที่กลาวมาขางตนจะเห็นวา วรรณคดีเปนสิ่งที่มีคุณคาควรแกการอนุรักษไวเปน
มรดกของชาติ เยาวชนไทยควรไดเรียนรูวรรณคดีไทย เห็นความสําคัญในฐานะวรรณคดีเปนมรดก
ทางภาษา และเยาวชนยังไดรับประโยชนจากคุณคาของวรรณคดีในดานตางๆ ดวย กระทรวงศึกษาธิการ 
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 2 

(หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551)ไดเห็นความสําคัญของวรรณคดีจึง
กําหนดใหมีการจัดสาระและมาตรฐานการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เปนสาระที่ 5 
วรรณคดีและวรรณกรรม โดยมีมาตรฐาน ท 5.1 เขาใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ วรรณคดีและ
วรรณกรรมไทยอยางเห็นคุณคาและนําไปประยุกตใชในชีวิตจริง กระทรวงศึกษาธิการกําหนดใหแตละ
ชั้นเรียนวรรณคดีตางกัน ซึ่งในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเปนการเรียนแบบชวงชั้น (ชวงชั้นที่ 4) 
โดยไดกําหนดใหเรียนวรรณคดีเรื่องอิเหนา ตอน ศึกกะหมังกุหนิง วรรณคดีเรื่องอิเหนาไดรับคํายกยอง
จากวรรณคดีสโมสร ใหเปนยอดแหงกลอนบทละครเพราะมีคุณคา ดานวรรณศิลป ประวัติศาสตร  
วัฒนธรรม และการละคร อีกทั้งเรื่องอิเหนา ตอน ศึกกะหมังกุหนิง ยังใหขอคิดเรื่องความรัก ทั้ง
ความรักของพอแมที่มีตอลูก  ความรักวัยหนุมสาว ความรักในเครือญาติ ซึ่งเหมาะสําหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่จะไดศึกษา 
 ถึงแมวาหลักสูตรการศึกษาไดใหความสําคัญตอการเรียนการสอนวรรณคดีมาโดยตลอด 
แตสภาพการเรียนการสอนวรรณคดีในปจจุบันยังประสบปญหาหลายดาน เชน ดานผูสอน การจัด
กระบวนการเรียนการสอนของผูสอนไมนาสนใจ เปนการสอนอานเอาเรื่องหรือการสอนอานออกเสียง   
ใชวิธีการสอนที่ยึดผูสอนเปนสําคัญ ผูสอนมุงเนนใหผูเรียนเขาใจความหมาย และทองจําคําศัพท 
โบราณ หรือศัพทยาก เพ่ือจะไดเก็บไวตอบคําถามในการทําขอสอบ ผูสอนมุงใหผูเรียนแปลความหมาย
ในงานประพันธใหเปนภาษาไทยรอยแกวที่สละสลวยดวยฝมือของผูเรียนที่ยังใชภาษาไทยไดไมดี
เทาใด ผูสอนมุงเนนใหผูเรียนพยายามจดจําถึงรายละเอียดปลีกยอย แทนการนําแนวคิดหรือขอคิดที่
ไดจากวรรณคดีไปเปนแนวปฏิบัติ ปญหาการจัดการเรียนการสอน เหลานี้ลวนแลวแต ไมกอใหเกิด
ความสุนทรีภาพและประโยชนที่แทจริงในการเรียนวรรณคดี สวนดานผูเรียน ผูเรียนไมเห็นความสําคัญ
ของการเรียนวรรณคดี คิดวาเปนเรื่องไมทันสมัย ไมนาสนใจ สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
ผูเรียนยังไมเปนที่นาพอใจ ผูเรียนไมสามารถวิเคราะหวรรณคดีเพ่ือศึกษาขอมูล แนวคิด ความรู  
ความเขาใจ ความมีสุนทรียภาพของการใชภาษา และคุณคาของวรรณคดี ไปปรับใชในการดําเนิน
ชีวิตได และดานนวัตกรรมการสอน สื่อการเรียนการสอนไมหลากหลาย ไมนาสนใจ ไมเพียงพอและ
ไมตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลทําใหผูเรียนขาดแรงจูงใจในการเรียน    
 จากหลักการจัดการเรียนรู ผูเรียนมีความสําคัญที่สุด ผูเรียนทุกคนสามารถเรียนรูและ
พัฒนาตนเองได กระบวนการจัดการเรียนรูตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ
เต็มศักยภาพ คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลและพัฒนาการทางสมอง เนนใหความสําคัญทั้ง
ความรูและคุณธรรม กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 20) ครูถือวามีบทบาทสําคัญมากในการจัดการ
เรียนการสอนที่สงเสริมและจูงใจใหนักเรียนสนใจเรียนและไมเกิดความเบื่อหนายในการเรียน ครูควร
มีการนํานวัตกรรมและวิธีการใหมๆ มาใชในกระบวนการเรียนการสอนใหมากขึ้น โดยพิจารณาสื่อ
และเทคนิคการสอนใหสอดคลองกับเน้ือหาและสภาพการเรียนรูของนักเรียน สําหรับเทคนิคและ
นวัตกรรมใหมที่นํามาใชนั้น มีดวยกันหลายรูปแบบ เชน  แบบเรียนสําเร็จรูป การจัดศูนยการเรียน 
ชุดการสอนมินิคอรส ชุดการเรียนดวยตนเอง เปนตน อุษาวรรณ  ปาลียะ (2543: 2) 
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 ชุดการเรียนดวยตนเองเปนนวัตกรรมทางการศึกษาที่ชวยใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง มี
อิสระในการเรียน ผูเรียนจะเรียนแตละชุดเร็วหรือชา ตามความสามารถของแตละบุคคล โดยไมตอง
แขงกับผูอ่ืน หรือไมตองเสียเวลารอคอยผูอ่ืน ผูเรียนสามารถเรียนดวยตนเองตามลําพัง หรือทํา
กิจกรรมรวมกับเพ่ือนหรือขอคําแนะนําจากครูก็ได ชุดการเรียนจึงตอบสนองความแตกตางระหวาง
บุคคลไดดี   
 ธีระชัย ปูรณโชติ (2537: 42) กลาววา การสรางชุดการศึกษาดวยตนเองนั้น โดยมากจะ
ยึดทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล เน่ืองจากบุคคลมีความแตกตางทางดานพันธุกรรม สิ่งแวดลอม
และภูมิหลัง ดังนั้นวิธีสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนมีอิสระในการเรียนยอมทําใหผูเรียน เรียนไดดี 
นอกจากนี้การสรางชุดการศึกษาดวยตนเองยังเปนการจัดประสบการณใหผูเรียนไดใชแหลงการเรียนรู
จากสื่อที่จัดไวอยางเปนระบบ ผูเรียนสามารถหยิบมาใชไดดวยตนเองหรือเรียนรูจากสื่อโดยผาน
กระบวนการกลุมก็ไดเพราะยึดหลักจิตวิทยาที่วาผูเรียนจะเรียนไดดีนั้นสภาพแวดลอมตองเอ้ือตอ
การเรียนดวยตนเอง  
 ชุดการเรียนดวยตนเอง ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนการสอนได เชน เราและกระตุน
ความสนใจของผูเรียน สนับสนุนและสนองตอบความแตกตางระหวางบุคคล เปดโอกาสใหผูเรียน
เปนผูกระทํากิจกรรมการเรียนดวยตนเองและเรียนรูดวยตนเองตามความสนใจ ความสามารถ หรือ
ความตองการของตนเอง ชวยใหการเรียนรูของผูเรียนเปนอิสระจากอารมณและบุคลิกภาพของ
ผูสอน ชวยลดภาระและสรางความมั่นใจใหแกครูผูสอน ชวยลดปญหาการขาดแคลนครูหรือผูมี
ประสบการณเฉพาะทาง เปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกฝนตนเองในดานความกลาแสดงความคิดเห็น 
การตัดสินใจ การแสวงหาความรูดวยตนเองและความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
 จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเอง    
เร่ืองอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง เพ่ือเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนวรรณคดีใหเกิดผลดี
มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

                          

ความมุงหมายการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเอง เรื่องอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง  
 2. เ พื ่อศึกษาประสิทธิภาพของชุดการเร ียนวรรณคดีดวยตนเอง  เ รื ่องอิเหนา                 
ตอนศึกกะหมังกุหนิง ที่สรางขึ้นตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
 3. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดี เร่ืองอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง ของ
นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 
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ความสําคัญของการวิจัย 
 1. ไดชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเอง  เรื่องอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง สําหรับนักเรียน      
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
 2. เปนแนวทางใหครูผูสอนนําไปพิจารณา ปรับปรุง จัดกระบวนการเรียนการสอนในสาระ
การเรียนรูภาษาไทยใหมีประสิทธิภาพตอไป 
 3. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดี เรื่องอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิงดีขึ้น 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
        นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร  
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 สายการเรียนภาษา–คณิต จํานวน 5 หอง รวมนักเรียน 250 คน  
 
   กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
        นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร        
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 สายการเรียนภาษา–คณิต จํานวน 1 หอง รวมนักเรียน 50 คน ซึ่ง
ไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) 
 
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
            เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเน้ือหาตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการในหนังสือเรียน
สาระการเรียนรูพ้ืนฐาน วรรณคดีวิจักษ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 เร่ืองอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง   
 
 ระยะเวลาที่ดําเนินการทดลอง 
 ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ใชระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห  
สัปดาหละ 2 คาบ  คาบละ 50 นาที  รวมทั้งหมด 16 คาบ   

 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรตน   
          การเรียนโดยใชชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเอง เรื่องอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง  
 2. ตัวแปรตาม      
          ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดี เรื่องอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง 
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 นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. ชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเอง หมายถึง นวัตกรรมทางการศึกษาที่ชวยให
นักเรียนเรียนรูดวยตนเอง นักเรียนมีอิสระในการเรียน มากกวาในชั้นเรียนปกติ นักเรียนจะเรียนแต
ละชุดเร็วหรือชาตามความสามารถของตัวเอง โดยไมตองแขงขันกับผูอ่ืน หรือไมตองรอคอยผูอ่ืน 
เปนรูปแบบของการใหความรูที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยใหผูเรียนมีโอกาสใชสื่อทางการเรียนได
อยางอิสระและตามความแตกตางระหวางบุคคล ชุดการเรียนดวยตนเองประกอบดวยสื่อประสมดังนี้ 
               1.1 คําชี้แจง จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา กิจกรรม แบบทดสอบ เฉลยแบบทดสอบ  
และความรูเพ่ิมเติม    
       1.2 เกม เชน เกมปริศนาอักษรไขว  เกมบันไดงู  เกมคําผวน 
       1.3 รูปภาพ  
    2. การพัฒนาชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเอง เรื่องอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง  
หมายถึง ชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเองที่ผูวิจัยสรางขึ้น นําไปทดลองใชและปรับปรุงแกไขเพื่อให
ไดคุณภาพตามเกณฑที่กําหนด แบงเนื้อหายอยๆ เปน 7 ชุด โดยพิจารณาความยากงายของแตละ
ชุดใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู และแตละชุดไดสอดแทรกความรูเพ่ิมเติมไวดวย กําหนดไว
ดังนี้ 
  ชุดที่  1   เปดตํานานอิเหนาเลาความเปนมา 
  ชุดที่  2    ลักษณะคําประพันธและเพลงหนาพาทย 
            ชุดที่  3   ลําดับวงศอิเหนาและเลาเรื่องยอ 
  ชุดที่  4   ตัวละครและอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง  
  ชุดที่  5   คําศัพท (ชวา) นารู 
  ชุดที่  6   สุนทรียภาพทางภาษา 
  ชุดที่  7   บอกคุณคาหาขอคิดจากเรื่อง  
    3. การจัดการเรียนโดยใชชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเองเรื่องอิเหนา  ตอนศึก
กะหมังกุหนิง  หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเองเรื่อง
อิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ผูวิ จัยสรางขึ้นมีความ
สอดคลองกับพ้ืนฐานความรูประสบการณ ความสนใจของผูเรียน และจุดประสงคการเรียนรู ซึ่งชุด
การเรียนวรรณคดีดวยตนเองเรื่องอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง จะประกอบดวยคําชี้แจง  
จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา กิจกรรม แบบทดสอบ เฉลยแบบทดสอบ ภาพประกอบ และความรู
เพ่ิมเติม    
    4. ประสิทธิภาพของชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเอง หมายถึง การนําชุดการเรียน
วรรณคดีดวยตนเอง เรื่องอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง ที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปทดลองใช และปรับปรุง
แกไข เพ่ือใหไดประสิทธิภาพตามเกณฑ 80 / 80 
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 6 

       80 ตัวแรก หมายถึง  คารอยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่ไดจากการทํา
แบบทดสอบระหวางเรียน โดยเฉลี่ยคิดเปนรอยละ  80  
  80 ตัวหลัง หมายถึง  คารอยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่ไดจากการทํา
แบบทดสอบหลังเรียน โดยเฉลี่ยคิดเปนรอยละ  80  
 5. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในดาน ความรู 
ความจํา ความเขาใจ วิเคราะห ประเมินคาและนําไปใช ในการทําชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเอง  
เรื่องอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิงที่วัดไดจากคะแนนการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    
 6. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง เครื่องมือที่ใชในการทดสอบ
นักเรียนเพ่ือวัดความรู ความจํา ความเขาใจ วิเคราะห ประเมินคาและนําไปใช วรรณคดี เรื่อง
อิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง ที่ผูวิจัยสรางขึ้นและผานการทดสอบหาคุณภาพแลว ซึ่งเปนขอสอบ
แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ จํานวน 35 ขอ 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

     ตัวแปรตน                             ตัวแปรตาม 
 

 
           

           
 
   
  

สมมติฐานในการวิจัย 
 นักเรียนที่เรียนดวยชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเอง เร่ืองอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดี เร่ืองอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง หลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน 

 
 

 
 

    การเรียนโดยใชชุดการเรียน
วรรณคดีดวยตนเอง  

เรื่องอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง  
 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
วรรณคดี เรื่องอิเหนา  

  ตอนศึกกะหมังกุหนิง  
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 บทที่ 2 
               เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 
 การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของ ตามลําดับหัวขอ
ตอไปน้ี 

 1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับชุดการเรียนดวยตนเอง 

  1.1  ความหมายของชุดการเรียนดวยตนเอง 
  1.2  แนวคิดและปรัชญาของชุดการเรียนดวยตนเอง  
  1.3  ความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง 
  1.4  ลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง 
  1.5  องคประกอบของชุดการเรียนดวยตนเอง 
  1.6  ลักษณะของชุดการเรียนดวยตนเอง 
  1.7  ขั้นตอนในการสรางชุดการเรียนดวยตนเอง 
  1.8  บทบาทของครูและผูเรียนในการใชชุดการเรียนดวยตนเอง 
  1.9  ประโยชนของการใชชุดการเรียนดวยตนเอง 
  1.10 งานวิจัยในประเทศและตางประเทศที่เกี่ยวของกับชุดการเรียนดวยตนเอง  

 2.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  2.1  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  2.2  ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  2.3  ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  2.4  หลักการเบื้องตนในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  2.5  กระบวนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  2.6  งานวิจัยในประเทศและตางประเทศที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
         3.  เอกสารที่เก่ียวของกับวรรณคดีเร่ืองอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง  
  3.1  ความหมายของวรรณคดี 
  3.2  ประวัติความเปนมาของวรรณคดีเรื่องอิเหนา   
  3.3  วรรณคดีเรื่องอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง 
  3.4  คุณคาของวรรณคดีเรื่องอิเหนา   
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับชุดการเรียนดวยตนเอง 

 1.1 ความหมายของชุดการเรียนดวยตนเอง  
   วิชัย วงษใหญ (2525: 17) กลาววา การเรียนรูดวยตนเองเปนรูปแบบการเรียน
รายบุคคลที่ผูเรียนมีอิสระในการเรียน เปนผูนําตนเอง และเปนกระบวนการพัฒนาที่มุงเนนคุณคา
ของคน คือ การตัดสินใจ การตัดสินคุณคาและการกระทําดวยตนเอง มีการจัดหนวยการเรียนกระทํา
อยางเปนระบบ มีการใชสื่อการเรียนแบบส่ือประสมและการประเมินเปนรายบุคคล เพ่ือนํามา
เปรียบเทียบกับเกณฑที่กําหนดไว ไมนําไปเปรียบเทียบกับบุคคลหรือกับกลุมอ่ืน 
   ยุพิน  พิพิธกุล (2537: 176) ไดใหความหมายของคําวาชุดการเรียนวาเปนชุดการเรียน
ที่ทําใหผูเรียนเรียนดวยตนเอง ในชุดการเรียนนั้นประกอบดวย บัตรคําสั่ง บัตรกิจกรรม บัตรเนื้อหา  
บัตรแบบฝกหัดหรือบัตรงานพรอมเฉลย บัตรทดสอบพรอมเฉลย ในชุดการเรียนน้ันจะมีสื่อการเรียน
ไวพรอมเพ่ือใหผูเรียนใชประกอบการเรียนเรื่องนั้นๆ 
   บัญชา  นิยมแกว (2540: 4) กลาววา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชสื่อหลายๆ 
อยาง เชน ภาพโปรงใส รูปภาพ เปนตน จะชวยเพิ่มประสิทธิภาพการสอนของครูและการเรียนของ
ผูเรียน เพราะสื่อประสมที่จัดไวเปนระบบจะชวยรักษาระดับความสนใจของผูเรียนตลอดเวลา ชวย
สงเสริมการเรียนและคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ชวยขจัดปญหาขาดแคลนครู ชวยให
ผูสอนและผูเรียนมีความมั่นใจในการเรียนการสอน ชวยใหครูวัดผลไดตรงตามจุดมุงหมาย 
   สเคเจอร (Skager 1978: 13) อธิบายวา การเรียนรูดวยตนเองเปนการพัฒนาการเรียนรู
และประสบการณตนเอง ตลอดจนความสามารถในการวางแผนการปฏิบัติ และการประเมินผล
กิจกรรมการเรียนทั้งในลักษณะที่เปนเฉพาะบุคคล และในฐานะที่เปนสมาชิกของกลุมการเรียนที่
รวมมือกัน 
   กริฟฟน (Griffin. 1983: 153) อธิบายวา การเรียนรูดวยตนเอง เปนการจัดประสบการณ
เรียนรูเฉพาะของบุคคลใดบุคคลหนึ่งโดยมีเปาหมายไปสูการพัฒนาทักษะ การเรียนรูของตนและ
ความสามารถในการวางแผนการปฏิบัติการและประเมินผลการเรียนรูเปนเฉพาะบุคคล 
   บรูคฟลด (Brookfield. 1984: 59-71) ไดใหความหมายวา การเรียนรูดวยตนเอง 
หมายถึง การเปนตัวของตัวเอง ควบคุมการเรียนรูของตนเอง มีความเปนอิสระ โดยอาศัยความชวยเหลือ
จากแหลงภายนอกนอยที่สุด 
   จากที่นักการศึกษาไดใหความหมายของชุดการเรียนไว พอสรุปไดวา ชุดการเรียน
เปนการรวบรวมสื่อประสมหรือสื่อหลายรูปแบบที่จัดขึ้น เพ่ือใหนักเรียนสามารถศึกษาและปฏิบัติ
กิจกรรมไดดวยตนเองเปนรายบุคคล โดยผูเรียนจะเรียนไปตามความสามารถ ความตองการ และ
ความสะดวกของตนเอง นักเรียนมีสวนรวมในการเรียน โดยมีครูเปนผูชี้แนะใหคําปรึกษา เม่ือศึกษา
จบแลวก็จะทําการทดสอบเพื่อประเมินความกาวหนาของตนเองซึ่งจะทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนตามเปาหมายและชวยสงเสริม เรื่องความรับผิดชอบของนักเรียนได 
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 1.2 แนวคิดและปรัชญาของชุดการเรียนดวยตนเอง  
   การนําชุดการเรียนมาใชในระบบการศึกษานั้นมีผูเสนอแนวคิด ดังนี้  
    ธีรชัย ปูรณโชติ (2537: 40) ไดอาศัยแนวคิดในการสรางชุดการเรียนดวยตนเองจาก
หลักการทางจิตวิทยาการเรียนรูของสกินเนอร (Skinner) และธอรนไดค (Thorndike) โดยสรุปได ดังนี้ 
        1. เง่ือนไขการตอบสนอง ไดแก การเสริมแรงหรือไมเสริมแรง เม่ือผูเรียนไดกระทํา  
          2. การเสริมแรง เปนสิ่งสําคัญ พฤติกรรมที่ดีควรไดรับรางวัลหรือการเสริมแรง สวน
พฤติกรรมที่ไมดีก็ไมนาจะสนับสนุนใหเกิดขึ้นอีกตอไป โดยละเวนมิใหเกิดการเสริมแรงน้ัน ในการ
เรียนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง การรูผลการเรียนหรือรูคําตอบเปนตัวเสริมแรงอยางหน่ึง และใน
การเสริมแรงนั้นจะตองกระทําทันทีทันใด 
   3. การดัดรูปพฤติกรรม เปนพฤติกรรมการเรียนรูบางอยางที่จะมีความซับซอนมาก 
ประกอบดวยขั้นตางๆ ตอเน่ืองกันไป การดัดรูปพฤติกรรมก็คือตองรูวาขั้นตอนสุดทายนั้นเปนอะไร 
แลวจึงเสริมแรงแตละขั้นไปเรื่อยๆ ตั้งแตขั้นแรกไปจนถึงขั้นสุดทายใหเปนไปในทางที่ตองการ 
   สันทัด  ภิบาลสุข และพิมพใจ ภิบาลสุข (2525: 193 – 195) ไดกลาวถึงแนวคิดไววา 
   1. แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคลตามหลักจิตวิทยานั้น นักเรียนมี
ความแตกตางกันในดานตางๆ อาทิเชน ความสามารถ สติปญญา ความตองการ ความสนใจ 
รางกาย อารมณ สังคม และอ่ืนๆ นักการศึกษาไดนําหลักจิตวิทยามาประยุกตใชในการเรียนการสอน 
โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล วิธีการที่เหมาะสมที่สุดคือ การจัดการสอนรายบุคคล หรือ
การศึกษาตามเอกัตภาพ การศึกษาโดยเสรีและการศึกษาดวยตนเอง ซึ่งลวนแตเปนวิธีการสอนที่
เปดโอกาสใหนักเรียนมีอิสระในการเรียนตามสติปญญา ความสามารถ และความสนใจ โดยมีครูคอย
แนะนําชวยเหลือตามความเหมาะสม 
   2. แนวคิดที่พยายามจะเปลี่ยนการเรียนการสอนไปจาก เดิมการเรียนการสอนแต
เดิมที่เคยยึดครูเปนแหลงความรูหลัก ในปจจุบันไดเปลี่ยนมาเปนการจัดประสบการณใหนักเรียนได
เรียนดวยตนเอง โดยแหลงความรูจากสื่อการสอนแบบตางๆ ซึ่งประกอบดวย วัสดุอุปกรณและวิธีการ 
การนําสื่อการสอนมาใช จะตองจัดใหตรงเนื้อหาและประสบการณ ตามหนวยการสอนของวิชาตางๆ 
โดยนิยมจัดในรูปของชุดการเรียน การเรียนดวยวิธีนี้ครูจะชวยถายทอดความรูใหนักเรียนเพียงหน่ึง
ในสามของเนื้อหาทั้งหมด สวนอีกสองในสามนักเรียนจะศึกษาดวยตนเองจากที่ครูเตรียมไวใหในรูป
ของชุดการเรียนและครูชี้ทางให 
   3.  แนวคิดในเรื่องการใชสื่อการสอนตางๆ ไดเปลี่ยนและขยายตัวออกไป ในอดีตน้ัน
การผลิตและการใชสื่อการสอนมักออกมาในรูปตางคนตางผลิต ตางคนตางใช เปนสื่อเดี่ยวๆ มิไดมี
การจัดระบบการใชสื่อหลายอยางมาผสมผสานกันใหเหมาะสม และใชเปนแหลงความรูสําหรับ
นักเรียนแทนการใชครูเปนผูถายทอดความรูใหแกนักเรียนตลอดเวลา แนวโนมใหมจึงเปนการผลิต
สื่อการสอนแบบประสมใหเปนชุดการเรียน อันจะมีผลตอการใช จากการใชสื่อ “เพ่ือชวยครูสอน” คือ 
ครูเปนผูหยิบอุปกรณตางๆ มาเปนการใชสื่อการสอน “เพ่ือชวยนักเรียน” คือ ใหนักเรียนหยิบและใช
สื่อการสอนตางๆ ดวยตัวของนักเรียนเองโดยอยูในรูปของชุดการเรียน 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 10 

   4. แนวคิดเกี่ยวกับปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน นักเรียนกับนักเรียน และ
นักเรียนกับสภาพแวดลอม ในอดีตความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนในหองเรียนมีลักษณะเปน
ทางเดียว คือ ครูเปนผูนํา และนักเรียนเปนผูตาม ครูมิไดเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น
อยางเสรี นักเรียนจะมีโอกาสพูดก็ตอเม่ือครูใหพูด การตัดสินใจของนักเรียนสวนใหญมักจะตามครู 
นักเรียนเปนฝายเอาใจครูมากกวาครูเอาใจนักเรียน ในสวนที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางนักเรียน
กับนักเรียนนั้นแทบไมมีเลย เพราะครูสวนใหญไมชอบใหนักเรียนคุยกัน นักเรียนจึงไมมีโอกาส
ฝกฝนทํางานรวมกันเปนหมูคณะ เชื่อฟง และเคารพความคิดของผูอ่ืน นอกจากนี้ ปฏิสัมพันธ
ระหวางนักเรียนกับสภาพแวดลอมก็มักอยูกับชอลก กระดานดํา และแบบเรียนในหองแคบๆ ครูไม
เคยพานักเรียนออกไปสูสภาพภายนอกโรงเรียน แนวโนมปจจุบันและอนาคตของกระบวนการเรียน 
จึงตองนํากระบวนการกลุมสัมพันธมาใชในการเปดโอกาสใหนักเรียนไดประกอบกิจกรรมรวมกับ
ทฤษฎีกระบวนการกลุม จึงเปนแนวคิดทางพฤติกรรมศาสตร ซึ่งนํามาสูการจัดระบบการผลิตสื่อการ
สอนออกมาในรูปของชุดการเรียน 
   5. แนวคิดในการนําจิตวิทยาการเรียนรูมาจัดสภาพแวดลอมการเรียนรู โดยจัดสภาพ
ออกมาเปนการสอนแบบโปรแกรม ซึ่งหมายถึง ระบบการเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหนักเรียน 
      5.1  ไดเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนดวยตนเอง 
      5.2  มีทางทราบวาการตัดสินใจหรือการทํางานของตนถูกหรือผิดอยางไร 
      5.3  มีการเสริมแรงทางบวกที่ทําใหนักเรียนภาคภูมิใจไดทําถูกหรือคิดถูก อันจะ
ทําใหกระทําพฤติกรรมนั้นซ้ําอีกในอนาคต 
      5.4  ไดเรียนรูไปทีละขั้นตอนตามความสามารถและความสนใจของนักเรียนเอง
โดยไมตองมีผูมาบังคับการจัดสภาพการณที่เอ้ืออํานวยตอการเรียนรูดังกลาวจะตองมีเครื่องมือชวย
ใหบรรลุจุดหมายปลายทาง โดยใชชุดการเรียนเปนเครื่องมือสําคัญ 
  นิรมล ศตวุฒิ (2526: 14) กลาววา การจัดการเรียนการสอนแบบชุดการเรียน ยอมอยู
บนรากฐานปรัชญา ดังตอไปน้ี 
  1. ในการจัดการเรียนการสอน จะตองใหสอดคลองกับบุคลิกภาพ ความสามารถ 
และความตองการที่มีลักษณะเฉพาะตัวของแตละบุคคล 
  2. นักเรียนมีโอกาสไดรับความรูหลายๆ ทาง และจะรูลวงหนาวา เขาจะตองทําอะไร 
และจะไดรับการพิจารณาตัดสินผลการเรียนดวยวิธีใด มีสวนรวมในกิจกรรม และประเมินผลตัวเอง 
ใชเวลาในการเรียนอยางเพียงพอจนประสบความสําเร็จในการเรียน เพ่ือวาจะไมตองพบกับความ
ผิดหวัง และไดรับการสนับสนุนในดานกําลังใจ 
  3. ครูจะตองจัดใหนักเรียนไดรับรูวิธีการเรียนดวยตนเอง และวิธีการเรียนจาก
นวัตกรรมหลายๆ ประเภท ตลอดจนความพรอมที่จะเรียนเม่ือใด และในสถานที่ใดก็ได 
   4. นักเรียนจะตองคนพบดวยตนเอง และรูจักตนเอง โดยการจัดโปรแกรมการเรียน
ใหมีทางเลือกหลากหลาย จนกระทั่งนักเรียนแตละคนสามารถตระหนักถึงความสนใจ มีความสามารถ
พิเศษของตัวเอง และมีความคิดสรางสรรค 
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   5. ในเร่ืองคุณคาของการเรียนรู ไมวาจะเรียนรูเน้ือหาในสาขาวิชาใดก็ตาม นักเรียน
จะตองไดรับการสนับสนุนใหเห็นความสําคัญของการนําเนื้อหาไปใชในกิจกรรมตางๆ ของสังคม 
   6. นักเรียนจะตองมีระเบียบวินัยในตนเอง ความรับผิดชอบการเรียนรู และในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ของสังคม 
   คารดาเรลลี (Cadarelli. 1973: 150) กลาววา ปรัชญาในการสรางชุดการเรียนดวย
กิจกรรม คือ 
   1. นักเรียนจะไดรับการเรียนตามเอกัตภาพ โดยขึ้นอยูกับความตองการ ความสนใจ 
และความสามารถของตนเอง 
   2. บทบาทของครู คือเปนผูวินิจฉัยวางเง่ือนไข เราความสนใจ และใหความสะดวกสบาย
แกนักเรียน 
   3. บทบาทของนักเรียนจะเปนผู มีความอิสระที่จะเลือกตัดสินใจยอมรับ และ
ตอบสนองสําหรับการศึกษาของตนเอง 
   4. บรรยากาศของหองเรียนจะตองสะดวกสบาย เนนการสงเสริมความคิดสรางสรรค 
การคนควาสํารวจ การปฏิสัมพันธ เพ่ือใหเกิดความเจริญงอกงามขึ้นหลายๆ ดาน 
   จากแนวคิดและปรัชญาดังกลาวพอสรุปไดวา การจัดการเรียนการสอนแบบชุดการเรียน 
จะมีความเชื่อในเรื่องความจําเปนที่นักเรียนจะตองคนพบดวยตนเอง จากการเขารวมกิจกรรมการเรยีน
ตามความสามารถ ความสนใจ ความตองการของตนเอง แสดงความเห็นอยางเสรี เปนการฝกความ
รับผิดชอบในการเรียนดวยตนเอง ฝกความมีวินัยในตนเอง ดวยการใชแหลงความรูจากนวัตกรรม
ตางๆ  และการจัดสภาพการณที่เอ้ืออํานวยตอการเรียนรู    
 
 1.3 ความสําคัญของการเรียนดวยตนเอง   
        ทัฟ (Tough. 1979: 116-117) กลาวถึงความสําคัญเกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเองไว
วากิจกรรมการเรียนรู หรือโครงการที่ผูเรียนเก่ียวของ มาจากการวางแผนดวยตนเอง ทัฟเนนวา  
กิจกรรมการเรียนเปนแรงผลักดันที่ทําใหเกิดความสนใจ เกี่ยวกับการเปนตัวของตัวเองและนําตนเอง
ในการเรียนรู 
    โนลล (Knowles. 1975: 15-17) ไดกลาวถึง ความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเองไว
ดังนี้ 
   1. คนที่เรียนรูดวยการริเริ่มของตนเองจะเรียนไดมากกวาและดีกวาคนที่เปนเพียง
ผูรับหรือรอใหครูถายทอดวิชาความรูใหเทานั้น คนที่เรียนรูดวยตนเองจะเรียนอยางตั้งใจ มี
จุดมุงหมายและมีแรงจูงใจ สามารถใชประโยชนจากการเรียนรูไดดีกวา และยาวนานกวาบุคคลที่รอ
รับคําสอนแตอยางเดียว 
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  2. การเรียนรูดวยตนเองสอดคลองกับพัฒนาการทางจิตวิทยาและกระบวนการทาง
ธรรมชาติมากกวา คือ เม่ือตอนเด็ก เปนธรรมชาติที่จะตองพึ่งพิงผูอ่ืน ตองการผูปกครองปกปอง
เลี้ยงดูและตัดสินใจแทนให เม่ือเติบโตมีพัฒนาการขึ้นก็คอยๆ พัฒนาตนเองไปสูความเปนอิสระ   
ไมตองพ่ึงพิงครู ผูปกครองและผูอ่ืน การพัฒนาเปนไปในสภาพที่เพ่ิมความเปนตัวของตัวเอง และ
ชี้นําตนเองไดมากขึ้น 
      3. พัฒนาการใหมๆ ทางการศึกษา มีหลักสูตรใหม หองเรียนแบบเปดศูนยบริการ
ทางวิชาการ การศึกษาอยางอิสระ โปรแกรมการเรียนที่จัดแกบุคคลภายนอกมหาวิทยาลัยเปดและ
อ่ืนๆ อีกมากมาย รูปแบบของการศึกษาเหลานี้ลวนผลักภาระรับผิดชอบไปที่ผูเรียนเพ่ือใหผูเรียน
เรียนรูดวยตนเอง 
  4. การเรียนรูดวยตนเอง เปนความอยูรอดของชีวิตในฐานะที่เปนบุคคลและเผาพันธุ
มนุษย เนื่องจากโลกปจจุบันเปนโลกใหมที่แปลกไปกวาเดิม ซึ่งมีความเปลี่ยนแปลงใหมๆ เกิดขึ้น
เสมอ และขอเท็จจริงเชนน้ีเปนเหตุผลไปสูความจําเปนทางการศึกษาและการเรียนรู การเรียนรูดวย
ตนเองจึงเปนกระบวนการตอเน่ืองตลอดชีวิต 
            จากความสําคัญดังกลาวพอสรุปไดวา การเรียนรูดวยตนเอง เปนเครื่องชวยอํานวย
ความสะดวกในการสอนและนําไปปรับปรุงวิธีสอนของครูเพ่ือใหนักเรียนเรียนตามความสามารถของ
ตนเองเปนกระบวนการเรียนรูตลอดชีวิต เปนการเรียนรูที่ยอมรับสภาพความแตกตางของบุคคล 
สนองตอความตองการและความสนใจของผูเรียน ยอมรับในความสามารถที่ทุกคนจะเรียนรูสิ่งตางๆ 
ไดดวยตนเอง เพ่ือที่จะดํารงชีวิตอยูในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาไดอยางดี 
 
 1.4  ลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง 
   นิพนธ  ศุขปรีดี (2525: 76) ไดกลาวถึงลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง ไวดังนี้ คือ 
   1. สมัครใจที่จะเรียนดวยตนเอง มิไดเกิดจากการบังคับ แตมีเจตนาที่จะเรียนดวย
ความอยากรู 
  2.  ตนเองเปนแหลงขอมูลของตนเอง นั่นคือ ผูเรียนสามารถบอกไดวาสิ่งที่ตนเรียน
คืออะไร รูวาทักษะและขอมูลที่ตองการ หรือจําเปนตองใชมีอะไรบาง สามารถกําหนดเปาหมาย    
วิธีรวบรวมขอมูลที่ตองการ และวิธีประเมินผลการเรียนรู ผูเรียนตองเปนผูจัดการเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
ตางๆ ดวยตนเอง ผูเรียนตองมีความตระหนักในความสามารถของตนเองวา สามารถตัดสินใจได มี
ความรับผิดชอบตอหนาที่และบทบาทในการเปนผูเรียนรูที่ดี 
  3. ผูเรียนตองรู “วิธีการจะเรียน” นั่นคือ ผูเรียนควรทราบขั้นตอนการเรียนรูของตนเอง 
รูวาเขาจะไปสูจุดที่ทําใหเกิดการเรียนรูไดอยางไร 
   โนลล (Knowles. 1975: 61) ไดสรุปลักษณะของผูเรียนรูดวยการนําตนเองโดยใช
สรุปแบบของ “สัญญาการเรียน” ที่จะใหบังเกิดผลดี 9 ประการ คือ 
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  1. มีความเขาใจในความแตกตางดานความคิดเกี่ยวกับผูเรียนและทักษะที่จําเปนใน
การเรียนรูนั่นคือ รูความแตกตางระหวางการสอนที่ครูเปนผูชี้นํากับการเรียนรูดวยตนเอง 
  2. มีแนวคิดเกี่ยวกับตนเอง ในฐานะที่เปนบุคคลที่เปนตัวของตัวเอง มีความเปนอิสระ
และความสามารถที่นําตนเองได 
  3.  มีความสามารถที่จะสัมพันธกับเพื่อนๆ ไดดี เพ่ือที่จะใชบุคคลเหลานี้เปนเหมือน
สิ่งสะทอนใหทราบถึงความตองการในการเรียนรูของตนเอง การวางแผนการเรียนรูของตนเอง      
การเรียนรูและการชวยเหลือบุคคลอื่น และการไดรับความชวยเหลือจากบุคคลเหลานั้น 
  4.  มีความสามารถในการวิเคราะหความตองการในการเรียนรูอยางสมจริง โดยความ
ชวยเหลือจากผูอ่ืน 
  5.  มีความสามารถในการแปลความตองการในการเรียนออกมาเปนจุดมุงหมายของ
การเรียนรู  ในรูปแบบที่อาจจะทําใหการประเมินผลสําเร็จน้ันเปนไปได 
  6.  มีความสามารถในการโยงความสัมพันธกับผูสอน ใชประโยชนจากผูสอน ในการ
ทําเรื่องยากใหงายขึ้นและเปนผูใหความชวยเหลือเปนที่ปรึกษา 
  7.  มีความสามารถในการหาบุคคลและแหลงเอกสารวิทยาการ ที่เหมาะสมกับ
วัตถุประสงคของการเรียนรูที่แตกตางกัน 
  8.  มีความสามารถในการเลือกแผนการเรียนที่มีประสิทธิภาพ โดยใชประโยชนจาก
แหลงวิทยาการ และมีความคิดริเริ่มในการวางแผนนโยบายอยางมีทักษะความชํานาญ 
  9. มีความสามารถในการเก็บรวบรวมขอมูลและนําผลของขอคนพบตางๆ ไปใช
อยางเหมาะสม 
  สเคเจอร (Skager. 1978: 24-25) ไดอธิบายคุณลักษณะของผูเรียนที่มี การเรียนรู
ดวยตนเองวา ควรมีลักษณะ 7 ประการ ดังนี้ 
  1.  เปนผูยอมรับตนเอง หมายถึง มีทัศนคติตอตนเองในดานการเปนผูเรียน 
            2.  มีความสามารถในดานการวางแผนการเรียนซ่ึงมีลักษณะที่สําคัญ คือ 
      1)   สามารถวินิจฉัยความตองการในการเรียนรูของตนเอง 
       2)  วางจุดมุงหมายที่เหมาะสมกับตนเองใหสอดคลองกับความตองการที่ตั้งไว 
       3)  มีความสามารถในการใชกลยุทธเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคของการเรียน 
  3. มีแรงจูงใจภายใน เปนผูเรียนที่มีแรงจูงใจในการเรียนอยูในตัวเอง จะสามารถเรียนรู
โดยปราศจากสิ่งที่ควบคุมภายนอก เชน รางวัล การถูกตําหนิ ถูกลงโทษ หรือเรียนเพื่อตองการ
วุฒิบัตรหรือตําแหนง 
  4. มีการประเมินผลตนเอง สามารถที่จะประเมินตนเองไดวาจะเรียนไดดีแคไหน 
โดยอาจขอใหผูอ่ืนประเมินการเรียนรูของตนก็ได ซึ่งผูเรียนจะตอง ยอมรับการประเมินผลภายนอก
วาถูกตอง ก็ตอเม่ือผูประเมินมีความคิดอยางอิสระ และการประเมินสอดคลองกับสิ่งตางๆ ที่ปรากฏ
เปนจริงอยูในขณะนั้น 
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  5. การเปดกวางตอประสบการณ  ผูเรียนที่นําประสบการณเขามาใชในกิจกรรมชนิด
ใหมๆ อาจจะสะทอนการเรียนรู หรือการจัดวางเปาหมาย โดยจะมีเหตุผลหรือไมมีก็ไดในการที่จะ
เขาไปทํากิจกรรมใหมๆ ความใครรู ความอดทน ตอปญหาที่ยังสงสัย การชอบสิ่งที่ยุงยากสับสน 
และการเรียนอยางสนุก จะทําใหเกิดแรงจูงใจ ในการทํากิจกรรมใหมๆ และทําใหเกิดประสบการณ
ใหมๆ อีกดวย 
  6. มีความยืดหยุน มีความยืดหยุนในการเรียนรู มีความเต็มใจที่จะเปลี่ยนแปลง
เปาหมายหรือวิธีการเรียนและใชระบบการเขาถึงปญหา โดยใชทักษะการสํารวจ การลองผิดลองถูก  
ซึ่งไมไดแสดงถึงการขาดความตั้งใจที่จะเรียนรู ความลมเหลวจะไดรับการนํามาปรับปรุงแกไข
มากกวาที่จะยอมแพหรือยกเลิก 
  7.  การเปนตัวของตัวเอง ผูเรียนที่ดูแลตนเองได เลือกที่จะผูกพันกับรูปแบบของการ
เรียนรูแบบใดแบบหนึ่ง ผูเรียนสามารถจัดการกับปญหาตามเวลาที่กําหนด โดยพิจารณาถึงสิ่งที่
ตองการวาลักษณะการเรียนแบบใดที่มีคุณคาและเปนที่ยอมรับได 
     กลาวโดยสรุปคือ  ลักษณะการเรียนรูดวยตนเองมีจุดเนนที่ผูเรียนเปนสําคัญ โดยผูเรียน
จะเปนผูกําหนดแนวการเรียน โดยเริ่มตั้งแตการวิเคราะหความตองการของตัวเอง การกําหนด
จุดมุงหมายของการเรียน การวางแผนการเรียน การแสวงหาแหลงวิทยาการ การประเมินผล ซึ่ง
บางครั้งอาจตองอาศัยความชวยเหลือจากบุคคลอื่นดวยเชนกัน ดังนั้นชุดการเรียนที่ดีจะชวย
สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความรับผิดชอบของนักเรียนได 
 
 1.5 องคประกอบของชุดการเรียนดวยตนเอง 
  การสรางชุดการเรียนนั้น ผูสรางจะตองศึกษาองคประกอบของชุดการเรียน วามี
องคประกอบหลักอะไรบาง เพื่อจะไดนํามากําหนดองคประกอบของชุดการเรียนที่จะสรางขึ้น      
นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงองคประกอบของชุดการเรียนไวดังนี้ 
    บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2530: 182) ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดการเรียนการสอน
รายบุคคลไววาจะตองเอาบทเรียนมาแบงเปนหนวยยอยๆ แตละหนวยยอยประกอบดวยสวนตางๆ ดังนี้  
   1.  บัตรคําสั่ง จะชี้แจงรายละเอียดวา ผูเรียนจะตองปฏิบัติตามขั้นตอนอยางไร  
   2.  บัตรกิจกรรม เปนบัตรที่บอกใหนักเรียนทํากิจกรรมตางๆ สิ่งที่ควรมีในบัตรกิจกรรม
คือ หัวขอเร่ือง ระดับชั้น สื่อการเรียนการสอน กิจกรรม เฉลยกิจกรรม  
   3. บัตรเน้ือหา เปนบัตรที่บอกเนื้อหาทั้งหมดที่ตองการใหเรียน สิ่งที่ควรมีในบัตร
เน้ือหาก็คือ หัวขอเร่ือง สูตร นิยาม ตัวอยาง  
   4.  บัตรแบบฝกหัดหรือบัตรงาน เปนแบบฝกหัดที่จัดทําไวเพ่ือใหผูเรียนฝกหัด ทํา
หลังจากที่ไดทําบัตรกิจกรรมและศึกษาเนื้อหาจนเขาใจแลว ในแบบฝกหัดนี้จะตองทําบัตรเฉลยไว
พรอมสิ่งที่ควรมีในบัตรแบบฝกหัดหรือบัตรงานคือ หัวขอเร่ือง สูตร นิยาม กฎ ที่ตองการใชโจทย
แบบฝกหัด   
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   5. บัตรทดสอบหรือบัตรปญหา เปนขอทดสอบตามเนื้อหาของแตละหนวยยอย และ 
มีเฉลยไวพรอม อาจจะทําทั้งขอทดสอบกอนเรียน (Pre-test) และขอทดสอบหลังเรียน (Post-test) 
  กิดานันท  มลิทอง (2531: 181) ไดกลาวถึง องคประกอบของชุดการเรียนไว ดังนี้ 
  1.  คูมือ สําหรับผูสอนในการใชชุดการเรียนและสําหรับผูเรียนในชุดการเรียน 
  2.  คําสั่ง เพ่ือกําหนดแนวทางในการเรียน 
  3. เน้ือหาสาระบทเรียน จะจัดอยูในรูปของสื่อตางๆ เชน สไลด เทป ฯลฯ 
  4.  กิจกรรมการเรียน เปนกิจกรรมใหผูเรียนทํารายงานหรือคนควาตอจากที่เรียนไปแลว 
  5.  การประเมินผล เปนแบบทดสอบที่เกี่ยวกับเนื้อหาของบทเรียนน้ัน 
  บุญชม ศรีสะอาด (2537: 95-96) ไดกลาววาชุดการเรียนการสอนจะมีองคประกอบที่
สําคัญ 4 ดานดังนี้ 
  1. คูมือการใชชุดการเรียน เปนคูมือที่จัดทําขึ้นเพื่อใหผูใชชุดการเรียนการสอน
ศึกษาและปฏิบัติ เพ่ือใหบรรลุผลอยางมีประสิทธิภาพ อาจประกอบดวยแผนการสอน สิ่งที่ครูตอง
เตรียมกอนสอน บทบาทของผูเรียน การจัดชั้นเรียน (ในกรณีของชุดการสอนที่มุงใชกับกลุมยอย 
เชน ในศูนยการเรียน) 
  2. บัตรงาน เปนบัตรที่มีคําสั่งวาจะใหผูเรียนปฏิบัติอะไรบาง โดยระบุกิจกรรมตามลําดับ
ขั้นตอนของการเรียน  
              3.  แบบทดสอบวัดความกาวหนาของผูเรียน เปนแบบทดสอบที่ใชสําหรับตรวจวา
หลังจากเรียนชุดการเรียนการสอนจบแลว ผูเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงค การเรยีนที่
กําหนดไวหรือไม 
              4.  สื่อการเรียนตางๆ เปนสื่อสําหรับผูเรียนไดศึกษา มีหลายชนิดประกอบกัน อาจเปน
ประเภทสิ่งพิมพ เชน บทความ เน้ือหาเฉพาะเรื่อง จุลสาร บทเรียนโปรแกรมหรือประเภทโสตทัศนูปกรณ 
เชน รูปภาพ แผนภูมิตางๆ เทปบันทึกเสียง ฟลมสตริป สไลด ขนาด 2 x 2 นิ้ว ของจริง เปนตน          
   คารดาเรลลี่ (Cardarelli. 1973: 150) ไดกําหนดองคประกอบของชุดการเรียนวาตอง
ประกอบดวย 
  1.  หัวขอ   
  2.  หัวขอยอย   
  3.  จุดมุงหมายหรือเหตุผล   
  4.  จุดประสงคเชิงพฤติกรรม   
  5.  การทดสอบกอนเรียน   
  6.  กิจกรรมและการประเมินตนเอง   
  7.  การทดสอบยอย   
  8. การทดสอบขั้นสุดทาย   
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  ดวน  (Duane. 1973: 169) ไดกลาวถึงองคประกอบพื้นฐานของชุดการเรียนไว ดังนี้ 
        1. มีจุดมุงหมายและเนื้อหา 
        2.  บรรยายเนื้อหา 
   3.  มีจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
   4.  มีกิจกรรมที่สงเสริมเจตคติ 
   5.  มีเครื่องมือวัดผลกอนการเรียน ระหวางเรียนและหลังเรียน 
         จากการศึกษาถึงองคประกอบของชุดการเรียนที่นักการศึกษาไดกําหนดไว สามารถสรุป
ไดวา องคประกอบในชุดการเรียนประกอบดวย หัวขอเรื่อง คูมือ จุดมุงหมาย เน้ือหาในการเรียน  
กิจกรรมการเรียนและการทดสอบเพื่อประเมินผลผูเรียนและองคประกอบของชุดการเรียนตอง
สอดคลองกัน 
 
 1.6 ลักษณะของชุดการเรียนดวยตนเอง  
  นักการศึกษาหลายทาน ไดอธิบายลักษณะของการเรียนรูดวยตนเองที่ดีไวดังนี้ 
  นิพนธ ศุขปรีดี (2519: 67–68) ไดกลาวถึงลักษณะของชุดการเรียนที่ดีวาควรมีลักษณะ
ดังนี้ 
  1. เปนชุดการเรียนที่เหมาะสมตรงตามจุดมุงหมายที่ตั้งไวมากที่สุด 
  2. เหมาะสมกับประสบการณเดิมของนักเรียน 
  3. สื่อที่ใชสามารถเราความสนใจของนักเรียนไดอยางดี 
  4. มีคําแนะนําและวิธีการใชอยางละเอียด งายตอการใช 
  5. มีวัสดุ อุปกรณในการเรียนการสอนทั้งหมดที่กําหนดไวในบทเรียนอยางครบถวน 
  6. ไดมีแบบทดสอบและปรับปรุงใหทันตอเหตุการณอยูเสมอ 
  7. มีความคงทนตอการเก็บและการหยิบใช                              
  สมิท (Smith. 1973: 25-26) ไดใหความคิดวา ชุดการเรียนที่ดีนั้นจะตองจัดหาสิ่ง
อํานวยความสะดวกและวิธีการตางๆ ใหกับผูเรียนเพ่ือใหการเรียนบรรลุเปาหมาย เชน 
  1. ใชสื่อหลายๆ อยางเพ่ือใหผูเรียนเกิดประสบการณในการเรียนที่ดีขึ้น 
  2. หาวิธีการหลายรูปแบบโดยมีจุดมุงหมายและกระบวนการหลายอยาง 
  3.  ควรแบงเน้ือหาออกเปนขั้นตอนตามลําดับความยากงาย 
  4.  ควรมีกิจกรรมหลายอยางใหผูเรียนไดเลือกและใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน 
   จากที่นักการศึกษาทั้งสองทานไดกลาวถึงลักษณะของชุดการเรียนดวยตนเองที่ดี 
สรุปไดวาชุดการเรียนดวยตนเองที่ดีจะตองประกอบไปดวยสื่อที่หลากหลาย เราความสนใจ ทําให
ผูเรียนเกิดประสบการณ เรียนรูไดจริง มีแรงจูงใจในการเรียน ซึ่งชวยใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง  
การเรียนที่ดีขึ้น 
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 1.7 ข้ันตอนในการสรางชุดการเรียนดวยตนเอง 
  กาญจนา เกียรติประวัติ (2524: 176 – 178) กลาวถึงแนวการสรางชุดการเรียนมีดังนี้ 
  1.  เลือกเร่ือง เร่ืองที่จะทําจะตองมีปญหาในการสอนดวยวิธีอ่ืนๆ จึงจะมีคุณคาพอ
สําหรับการสราง 
  2.  พัฒนาเรื่อง เพ่ือยั่วยุใหนักเรียนเกิดความสงสัยในคําตอบ วิธีนี้เปนวิธีเราความสนใจ
ใหแกนักเรียนไดดี ขอสําคัญ ปญหานั้นจะตองสัมพันธกับจุดประสงคการเรียนรู 
  3.  กําหนดเนื้อหา ครูกําหนดเนื้อหาจากการศึกษาหลักสูตร จะทําใหครูรูขอบเขต
ของการสอน ระยะเวลาการสอน วาควรเนนย้ํารายละเอียดตรงไหน เพียงใด 
  4.  เขียนสังกัป หรือหลักการของเรื่อง เพ่ือเปนหลักการจัดกิจกรรม และการจดักจิกรรม 
และตั้งกิจกรรมคําถามของครู ครูที่สอนโดยคํานึงถึงหลักการและสังกัปของเรื่องเทากับสงเสริมให
นักเรียนคิดเปนดวย 
  5.  เขียนจุดประสงคเชิงพฤติกรรมแลวเรียงลําดับกอนหลัง โดยเริ่มจากสิ่งที่ตองสอน
กอน 
  6.  ระบุวิชาที่จะนํามาสัมพันธหรือบูรณาการกันได จะชวยในการคิดกิจกรรมการเรียน
การสอนของครูไดมากขึ้นและสงเสริมความคิดของนักเรียนใหกวางขวางออกไปในเชิงบูรณาการ 
  7.  คํานึงถึงจิตวิทยาพัฒนาการของนักเรียน นักเรียนแตละระดับมีชวงความสนใจ
ตางกัน ลักษณะกิจกรรมที่จัดจะตองคํานึงถึงวัยของนักเรียนดวย 
  8.  วิเคราะหงาน โดยนําจุดประสงคเชิงพฤติกรรมแตละขอมาวิเคราะหกิจกรรมที่ครู
และนักเรียนจะตองทํา ตลอดจนกําหนดสื่อที่จําเปนแลวเรียงลําดับกิจกรรมดังกลาว การกําหนด
กิจกรรมตองกําหนดใหชัดเจน วัสดุอุปกรณที่ใชประกอบใหวงเล็บหรือหมายเลขไว 
  9.  รายการอุปกรณ เอกสารประกอบการเรียน ควรมีหมายเลขกํากับ เพ่ือสะดวกตอ
การหยิบใช สิ่งที่หาไดจากตูวิทยาศาสตรหรือลําบากตอการบรรจุเขาแฟม ควรระบุไวเปนอุปกรณ
สวนที่ครูตองหามาเพิ่มเติมกอนสอน แผนภูมิใหญควรหาวิธีพับเก็บใหเรียบรอยสวยงาม 
  10.  การวัดผล จะตองใชวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมเปนหลัก วัดพฤติกรรมที่คาดหวัง
เปนสําคัญ พยายามออกแบบการวัดผลใหนักเรียนวัดกันเอง และตรวจคําตอบเองได 
  11.  กิจกรรมสํารอง จัดไวสําหรับซอนพ้ืนฐานที่จําเปนของเด็กเรียนออน และเสริม
ความรูของเด็กที่เรียนรูเร็ว สิ่งเหลานี้มีผลตอการรักษาวินัยของหองเรียนดวย 
  12.  คูมือการใชชุดการเรียน 
  13.  แฟม กลอง สําหรับบรรจุชุดการเรียน ควรมีขนาดมาตรฐาน เพ่ือสะดวกในการ
จัดวางและการใช โดยถือหลักประโยชน ประหยัด คงทน และภูมิฐาน 
  14. การทดลองใช เม่ือสรางเสร็จแลว ควรไดมีการทดลองใชกับนักเรียนในระดับที่
ตองอาน เพ่ือการปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชจริง ครูควรบันทึกขอดีขอบกพรองลงในแบบบันทึกใน
คูมือครูในการใชแตละครั้งดวย 
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   สุนันท ปทมาคม (2519) ไดกําหนดลําดับขั้นตอนในการวางแผนทําชุดการเรียนไว 
ดังนี้ 
  1.  ขั้นการวางแผน 
   1.1  เลือกเร่ือง วิชา ชั้น 
   1.2  ลําดับขั้นการผลิต และวิธีการ 
   1.3  กําหนดรายละเอียด ชวงระยะเวลาการจัดทํา 
  2.  ขั้นดําเนินการ 
   2.1  กําหนดรายละเอียดของเนื้อหา 
   2.2  ตั้งวัตถุประสงค 
   2.3  นํารายละเอียดของเนื้อหา จัดดําเนินการผลิตตามวิธีที่กําหนดไว 
   2.4  จัดทําสื่อตางๆ ที่ใชประกอบเนื้อหา 
   2.5  จัดทําแบบทดสอบหลังเรียน 
   2.6  ลงมือผลิตและจัดทําเพื่อใชทดสอบขั้นตน 
  3. การทดลอง 
   3.1  นําชุดการสอนที่ผลิตแลวไปรับการทดสอบหาความบกพรอง 
   3.2  แกไขจุดบกพรอง 
   3.3  แกไขและลงมือผลิต เพ่ือใชในการทดสอบจริง 
   3.4  ลงมือทดลอง 
   3.5  การเก็บรายงานผลขอมูลในเชิงสถิติ 
   3.6  บรรจุกลองและคําชี้แจงรายละเอียดการดําเนินงาน 
   3.7  รายงานผลตอที่ประชุมใหญของการจัดการ 
   3.8  สั่งงาน 
  วิชัย วงศใหญ (2527: 17-47) ไดกําหนดขั้นตอนในการสรางชุดการเรียน  ดังนี้ 
  1. ศึกษาหลักสูตรทั้งดานวัตถุประสงคและเนื้อหา กําหนดจุดประสงคที่จะสราง
ชุดการเรียนใหมีความสอดคลองกับความจําเปนของการเรียนรู วิเคราะหเน้ือหาใหสอดคลองกับ
วัตถุประสงค และแบงเนื้อหาออกเปนหนวยหรือประเด็นหลักๆ ในแตละหนวยจะนํามาแยก 
รายละเอียดออกเปนหัวขอใหญและหัวขอยอย 
  2. ศึกษากลุมเปาหมาย ผูเรียนคือใคร ชุดการเรียนนี้จะใชสถานการณเง่ือนไข อะไร
กับผูเรียน จะใหผูเรียนทํากิจกรรมอะไรที่สงเสริมใหมีความรูความสามารถ ทักษะและเจตคติในสวนใด  
และผูเรียนทําไดดีเพียงใดจึงจะบรรลุตามเกณฑที่กําหนด การศึกษาขอมูล กลุมเปาหมาย ถาทําได
อยางละเอียด มีระบบจะชวยในการออกแบบชุดการเรียน สามารถตอบสนองความตองการผูเรียน
ไดมากขึ้น 
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  3. เขียนวัตถุประสงคของแตละหนวยการเรียน การเขียนวัตถุประสงคของแตละหนวย
การเรียนจะตองครอบคลุมเน้ือหาของแตละหนวย จุดประสงคการเรียนแตละขอควรเขียน ในรูปแบบ
ของพฤติกรรม ซึ่งแสดงใหเห็นวาผูเรียนสามารถแสดงความรู ทักษะ ปรากฏเดนชัด ภายหลังสิ้นสุด
การเรียนหรือการอบรม พฤติกรรมเหลานี้สามารถวัดและสังเกตไดตรงตามจุดประสงค ถาทําได
ดังกลาวมานี้ ยอมสะทอนใหเห็นวากระบวนการเรียนหรือการฝกอบรม มีขั้นตอนที่เปนระบบตอเน่ือง 
              4. สรางแบบประเมินผลหรือสรางขอทดสอบ จะตองยึดจุดประสงคเปนหลักและตอง
สอดคลองกับเนื้อหาวิชาของหนวยนั้นๆ การประเมินผลกอนเรียนและหลังเรียน อาจใชแบบทดสอบ
เดียวกันได 
  5. เลือกวิธีการเรียน หรือกิจกรรมใหสอดคลองกับจุดประสงคและเนื้อหา เชน การเสนอ
ในรูปแบบของการสนทนา เอกสาร รูปภาพ การตูน กรณีศึกษา และแบบฝกหัด อน่ึง ถาธรรมชาติ
ของเนื้อหามีลักษณะเปนกฎ ระเบียบ อาจจะพิจารณาเขียนเปนบทบรรยาย เสนอเปนประเด็นๆ 
และใชกรณีศึกษาประกอบ เพ่ือใหผูเรียนไดฝกการวิเคราะห การแกปญหา การประยุกตใช เพ่ือให
เกิดความเขาใจดียิ่งขึ้น 
  6.  สราง จัดหา รวบรวมสื่อการเรียนใหสอดคลองกันกับกิจกรรมที่กําหนดไว เชน  
บทบรรยาย เอกสาร กรณีศึกษา คําถามและเฉลยรูปภาพ เปนตน 
     7.  ผลิตตนแบบของชุดการเรียน โดยนําขอมูลและสิ่งตางๆ ตั้งแตขอ 1 - 6 มาจัด
รวบรวมเรียงลําดับประกอบเปนชุดการเรียน จากนั้นนําชุดการเรียนมาตรวจสอบกับเกณฑที่กําหนดไว 
     8.  การตรวจสอบคุณภาพของชุดการเรียนเบื้องตน สามารถกระทําได 2 ประการ คือ 
ประการที่ 1 การประชุมพิจารณาชุดการเรียนจากคณะกรรมการหรือผูเชี่ยวชาญ ประการที่ 2 นําชุด
การเรียนไปทดลองกับกลุมเปาหมายหรือกลุมอ่ืน ที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมเปาหมาย 3 - 5 คน 
เพ่ือตรวจสอบลักษณะของการใชภาษา ความยากงายของเนื้อหา แลวนําขอคนพบ มาปรับปรุงกอนที่
จะนําไปหาประสิทธิภาพตอไป 
  9. การทดลองหาประสิทธิภาพชุดการเรียน โดยการนําไปทดลองใชกับ กลุมเปาหมาย
ประมาณ 30 คน และปรับปรุงแกไขตามขอคนพบ เพื่อเปนตนแบบของชุดการเรียนสําหรับจัด
ดําเนินการผลิตใหเพียงพอกับกลุมเปาหมายตอไป 
  นิพนธ ศุขปรีดี (2528: 12) กลาววา ในการทําชุดการเรียนรูดวยตนเองมีลําดับขั้นตอน 
ดังนี้ 
    1. วิเคราะหหลักสูตร เพ่ือตั้งจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมของการเรียน   
     2.  วิเคราะหภารกิจ หาเปาหมายยอยของพฤติกรรมสุดทาย   
    3.  จัดทําเนื้อหาสนองเปาหมายยอยในแตละเปาหมาย อาจทําออกมาในลักษณะของ
คําถาม 
    4.  ออกแบบสื่อและกิจกรรมที่จะใหผูเรียนศึกษาเพื่อใหสามารถตอบคําถามได 
    5.  จัดทําสื่อใหมีแรงจูงใจในการเรียนและเสนอแนะกิจกรรมใหผูเรียนไดมีโอกาส มี
สวนรวมในกิจกรรมอยางเสมอภาคทั่วทุกคนและรูผลการเรียนทั่วถึง เพ่ือใหทุกคนไดรับการเสริมแรง 
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    6.  ตองใหแนใจวาชุดการเรียนรูดวยตนเองที่ทําเสร็จสามารถใชไดในสถานการณจริง 
จะตองมีการทดลองกับผูเรียนที่เปนตัวอยางของกลุมเปาหมาย 
    7.  ปรับปรุงชุดการเรียนจากขอเสนอแนะ ในการปรับปรุงทางดานการสื่อความหมาย 
วัสดุที่ใช  คาการลงทุน  เปนตน 
    8.  นําไปใชในศูนยสื่อการเรียนและการวิจัย เพ่ือปรับปรุงใหทันสมัยอยูตลอดเวลา 
  เลวิส (Lewis. 1963: 329) ไดอธิบายถึง การสรางชุดการเรียนรูดวยตนเอง เพ่ือให
สอดคลองกับการพัฒนาหลักสูตร ดังนี้ 
     1.  ยึดม่ันในจุดมุงหมายของการศึกษา 
     2.  กําหนดเปาหมายเฉพาะของการเรียน 
     3.  จัดสภาพหองเรียนและกิจกรรมที่จําเปนอ่ืนๆ เพ่ือสนับสนุนใหการเรียนรูของ
ผูเรียนบรรลุจุดมุงหมายที่ไดตั้งไว 
     4.  เลือกและจัดวัสดุ แบงเครื่องมือและอํานวยความสะดวกในการทํางาน 
  ฮิทเทอร (Heathers. 1977: 344) ไดใหขั้นตอนกับครูผูสรางชุดการเรียนดวยตนเอง  
ดังนี้ 
     1.  ศึกษาหลักสูตร ตัดสินใจเลือกสิ่งที่จะใหนักเรียนศึกษา แลวจัดขั้นลําดับ เน้ือหาให
ตอเน่ืองจากงายไปยาก 
  2. ประเมินผลความรูพ้ืนฐานประสบการณเดิมของนักเรียน 
     3.  เลือกกิจกรรมการเรียน วิธีสอนและสื่อการเรียนใหเหมาะสมกับผูเรียน โดยคํานึงถึง
ความพรอมและความตองการของผูเรียน 
     4.  กําหนดรูปแบบการเรียน 
     5.  กําหนดหนาที่ของผูประสานงาน หรือจัดอํานวยความสะดวกในการเรียน  
     6.  สรางแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนวาบรรลุเปาประสงคในการเรียนหรือไม 
   จากกระบวนการและขั้นตอนในการสรางชุดการเรียนดังกลาวที่หลายทานไดเสนอไว
จะเห็นไดวาการสรางชุดการเรียนเปนงานที่ตองวางแผนอยางเปนระบบ เร่ิมตั้งแตเปาหมายของ
หลักสูตร จุดมุงหมายของชุดการเรียน กิจกรรมการเรียนที่สอดคลองกับจุดมุงหมายที่ตั้งไว สรางชุด
การเรียน นําชุดการเรียนใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ นําไปทดลองใชกับนักเรียนกลุมเล็ก นํามา
ปรับปรุงแกไขแลวนําไปทดลองกับกลุมทดลอง นําผลที่ไดจากการทดลองมาปรับปรุงแกไขกอน
นําไปใช ในระหวางการใชจะตองประเมินผลและปรับปรุงแกไขอยางสม่ําเสมอ 
 
 1.8 บทบาทของครูและผูเรียนในการใชชุดการเรียนดวยตนเอง 
  เฟลดฮุสเซน และคนอื่นๆ (Feldhusen; et al. 1971: 20 – 21) ไดกลาวถึงบทบาท
ของครูในการเรียนเปนรายบุคคลวา ควรมีบทบาทดังนี้ 
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  1.  เลือกสรร ดัดแปลง หรือปรับปรุงวัสดุประกอบการเรียนและกิจกรรมใหเหมาะสม
ยิ่งขึ้น 
  2.  คอยแนะนําชวยเหลือนักเรียนเปนรายบุคคล 
  3.  ประเมินผลความกาวหนาของนักเรียนเกี่ยวกับพัฒนาการทางสังคมการปฏิบัติ
กิจกรรม 
  ชิดชงค ส. นันทนาเนตร (2534: 1) เสนอเกี่ยวกับเคร่ืองมือที่จะชวยสงเสริม ให
ผูเรียนมีการเรียนรูดวยตนเอง ดวยวิธีการตอไปน้ี   
      1. สัญญาการเรียน เปนสิ่งที่กําหนดขึ้นระหวางผูสอนกับผูเรียน ซึ่งเปนลักษณะการ
สอนรายบุคคลที่ใหผูเรียนมีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัยในตนเอง เปนตัวของตัวเองใหมาก โดย
ใหสํารวจและคนหาความสนใจที่แทจริงของตนเอง แลวใหผูเรียนเลือกเรียนตามความสนใจ “สัญญา
การเรียน” จะชวยใหผูเรียนมีการเรียนรูดวยตนเองไดมากขึ้น เพราะไดเปดเผย และพึ่งพาตนเองได
มากที่สุด 
       2.  การเรียนรูจากกลุมเพ่ือน สิ่งที่ไดจากการเรียนรูจากกลุมเพ่ือน คือ ประสบการณ
ที่ตางคนตางนํามาแลกเปลี่ยนกัน ประสบการณของตนเองอาจชวยชี้นําเพื่อนไดและในทางตรงขาม
ประสบการณของเพื่อนก็อาจชี้นําตัวเอง พรอมกันนี้การเรียนการสอนก็จะเปนการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ ความคิดเห็นระหวางครูผูสอนหรือ ผูอํานวยความสะดวกกับผูเรียนในกลุมดวย 
   3. ทัศนะเกี่ยวกับเวลา การกําหนดระยะเวลาตายตัวกับกิจกรรมตางๆ จะชวยให
ผูเรียนตระหนักถึงคุณคาของเวลาที่จะเรียนรูสิ่งตางๆ และการนําไปใชไดทันทีในชีวิตประจําวัน 
  4. ประโยชนของการเรียนรู ผูเรียนจะเรียนรูดวยตนเองไดดีมากขึ้น หากการเรียนรู
เปนการแกปญหา มิใชการจดจําเนื้อหา การจัดโปรแกรมการเรียนจึงจําเปนตองสนองความตองการ
ของผูเรียนเปนการใหความรู  ทักษะที่จําเปนและทันตอเหตุการณสถานการณที่เปนอยู 
  5. ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง ผูเรียนตองมีความสมัครใจเต็มใจที่จะเรียน
ดวยตนเอง เพราะการเรียนรูดวยตนเองนี้เปนเร่ืองภายในจิตใตสํานึกของผูเรียน เปนการเปลี่ยนแปลง
ที่อยูภายในตัวของผูเรียนมากกวา การจัดการภายนอก 
   เมซิโรว (Mezirow (1981: 1) เสนอวิธีการที่จะสงเสริมใหผูเรียนมีการเรียนรู ดวย
ตนเองตองดําเนินการดังนี้ 
  1. ลดการใหผูเรียนพ่ึงพาผูสอนหรือผูอํานวยความสะดวก 
  2. ชวยใหผูเรียนเขาใจถึงการใชแหลงวิทยาการตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ประสบการณ
จากผูอ่ืน รวมทั้งครู หรือผูอํานวยความสะดวก  ซึ่งตองใชความสัมพันธอันดีตอกัน 
  3. ชวยใหผูเรียนตระหนักถึงความจําเปนในการเรียนรูเน่ืองจากการรับรูความตองการ
ของดวยตนเอง เปนผลมาจากอิทธิพลของวัฒนธรรม และสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป 
   4. ชวยใหผูเรียนเพิ่มความรับผิดชอบ ในการหาเปาหมายของการเรียนรู การวางแผน
และการประเมินผลการเรียนดวยตนเอง 
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  5. ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากปญหาของแตละบุคคล 
       6. ชวยใหผูเรียนตัดสินใจในวิชาตางๆ ที่เสนอใหผูเรียนไวเปนทางเลือกในการทํา
ความเขาใจ ซึ่งจะเกิดการเรียนรูตอไป 
  7. กระตุนใหผูเรียนใชเกณฑ หรือบรรทัดฐานในการตัดสินใจ หรือพินิจพิเคราะหสิ่ง
ตางๆ ซึ่งเกี่ยวกับตนและประสบการณทั้งหมดที่ผานมา 
   8. ชวยใหผูเรียนเขาไปสูการเรยีนรู ดวยการมองตนเองอยางถูกตอง 
      9. ชี้ปญหาและแกไขปญหาโดยงาย ซึ่งตองตระหนักถึงความสัมพันธของปญหาสวน
บุคคล และสวนรวมดวย 
  10. เสริมแรงมโนมติของผูเรียนวาตองเปนทั้งผูเรียนและผูจัดการชีวิตของตนเองโดย
จัดบรรยากาศที่นาสนับสนุนและรับปฏิกิริยาตอบกลับของผูเรียน เพ่ือเปนการกระตุนความสามารถ
ของผูเรียนใหปรากฏ 
       11. เนนการนําประสบการณการมีสวนรวมและวิธีการสรางโครงการอยางเปนระบบ 
โดยทําในรูปลักษณ “สัญญาการเรียน”   
   โนลล (Knowles. 1976: 47) ไดสรุปบทบาทของผูเรียนในการเรียนรูดวยตนเอง ดังนี้ 
       1. การเรียนดวยตนเอง ควรเริ่มจากการที่ผูเรียน มีความตองการที่จะเรียนใน สิ่งหน่ึง
สิ่งใด เพ่ือการพัฒนาทักษะ ความรู สําหรับการพัฒนาชีวิตและการงานอาชีพของตน 
  2.  การเตรียมตัวของผูเรียน คือ ผูเรียนจะตองศึกษาหลักการ จุดมุงหมายและโครงสราง
ของหลักสูตรรายวิชา  และจุดประสงคของรายวิชาที่เรียน 
  3.  ผูเรียนควรจัดเนื้อหาวิชาดวยตนเองตามจํานวนคาบที่กําหนดไวในโครงสราง 
และกําหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมลงไปใหชัดเจนวาจะใหบรรลุผลในดานใด เพ่ือแสดงใหเห็นวา
ผูเรียนไดเกิดการเรียนรูในเร่ืองนั้นๆ แลว และมีความคิดเห็นหรือเจตคติในการนําไปใชกับชีวิตสังคม 
และสิ่งแวดลอมดวย 
  4.  ผูเรียนเปนผูวางแผนการสอนและดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนนั้นดวย 
ตนเอง โดยอาจจะขอคําแนะนําชวยเหลือจากครูหรือเพื่อน ในลักษณะของการรวมมือกันทํางานได
เชนกัน 
  5.  การประเมินผล การเรียนรูดวยตนเองควรเปนการประเมินผลรวมกันระหวาง
ครูผูสอนกับผูเรียน โดยครูและผูเรียนรวมกันตั้งเกณฑการประเมินผลรวมกัน 
  เวนเบอรก (สิริรัตน  สัมพันธยุทธ. 2540: 23; อางอิงจาก Wenburg. 1972: 116) ได
สรุปความสําคัญและบทบาทของผูเรียนดวยการนําตนเองไวดังนี้ 
  1. ผูเรียนเรียนรูไดจากสถานการณและสิ่งแวดลอมที่เปนอิสระ หมายถึงผูเรียนเปน
ตัวของตัวเองไมถูกควบคุมจากบุคคลอื่น ซึ่งมีผลทําใหผูเรียนเรียนไดเร็วขึ้น 
  2.  ผูเรียนเรียนไดจากการลงมือปฏิบัติ ซึ่งจะทําใหผูเรียนคนพบความจริงดวยตนเอง 
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      3.  ผูเรียนเรียนไดจากการรวมมือกัน การรวมมือไมไดหมายถึง การเขากลุมอยาง
เดียวเทานั้น แตยังหมายถึงการที่แตละฝายชวยเหลือสงเสริมซ่ึงกันและกันในสถานการณการเรียน 
โดยสั่งการปอนกลับ ใหสมาชิกอ่ืนๆ ทราบ สิ่งที่ชวยใหผูเรียนรวมมือกัน คอื กระบวนการกลุม 
      4.  ผูเรียนเรียนจากภายในตัวออกมา หมายถึง การที่ผูเรียนเรียนโดยสรางความรูสึก
บางอยางเกี่ยวกับสิ่งที่จะเรียน  มาใชเรียนโดยถูกกําหนดบางสิ่งบางอยางเขาไปในผูเรียน 
      กลาวโดยสรุป ครูมีบทบาทในการปรับปรุงกิจกรรมในชุดการเรียนใหเหมาะสม และ
ฝกใหนักเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนเปนรายบุคคลสวนบทบาทของผูเรียนในการเรียนรู  
ดวยตัวเองน้ัน ผูเรียนจะตอง เปนผูกําหนดวิธีการเรียน วางแผนการเรียน วิเคราะห เรียบเรียงและ
สรุปผลดวยตนเองภายใตการอํานวยความสะดวกของครูผูสอน การเรียนรูดวยตนเองจะเกิดผลดีถา
ผูเรียนมีอิสระในการเรียนไมถูกควบคุมจากผูอ่ืน 
 
 1.9 ประโยชนของชุดการเรียนดวยตนเอง 
  ชุดการเรียนดวยตนเอง เปนชุดที่ชวยเพ่ิมความรูใหกับผูเรียนซึ่งเรียนตามลําดับ
ขั้นตอนในคําแนะนําของแตละชุดทําใหผู เรียนไดรับประโยชนโดยตรงตามความตองการ 
ความสามารถของผูเรียน ดังที่นักการศึกษาแตละทานไดกลาวไว 
  วาสนา ชาวหา (2522: 139 – 140) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดการเรียนไดวา 
  1.  นักเรียน ความสามารถใชตามลําพัง เปนกลุมหรือรายบุคคล โดยไมตองอาศัย
ครูผูสอน และเปนไปตามความสามารถของนักเรียนในอัตราความเร็วของแตละคน โดยไมตองกังวล
วาจะตามเพื่อนไมทัน หรือตองเสียเวลาคอยเพื่อน 
  2.  นักเรียนสามารถนําไปเรียนที่ใดก็ไดตามความสะดวก 
  3.  แกปญหาการขาดแคลนครูไดในบางโอกาส อาจใชชุดการเรียนนี้กับนักเรียน 
เน่ืองจากครูไมเพียงพอ หรือมีความจําเปนมาสอนไมได 
  4.  ฝกนักเรียนใหเรียนรู โดยการกระทําที่นอกเหนือไปจากสภาพการณในชั้นเรียนปกติที่
ปฏิบัติอยูเปนประจํา เปนการสรางประสบการณการเรียนรูใหแกนักเรียนอยางกวางขวางและเปน
การเนนกระบวนการเรียนรูมากกวาเนื้อหา 
  วีระ ไทยพาณิช (2529: 137) กลาววา เม่ือนําชุดการเรียนมาใชจะทําใหมีประโยชน 
ดังนี้ 
  1.  เปนการฝกใหนักเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนรู รูจักทํางานรวมกัน 
  2.  เปดโอกาสใหนักเรียนเลือกวัสดุการเรียน และกิจกรรมที่เขาชอบ 
  3.  เปดโอกาสใหนักเรียนไดกาวหนาตามศักยภาพและความสามารถของแตละคน 
  4.  เปนการเรียนที่สนองตอความแตกตางระหวางบุคคล 
  5.  มีการวัดผลตนเองบอยๆ ทําใหนักเรียนรูการกระทําของตนเอง และสรางแรงจูงใจ 
  6.  นักเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเอง และมีสวนรวมในการเรียนอยางแทจริง 
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  7.  เปนการเรียนรูชนิดที่มีการปฏิบัติ ไมใช การเรียนรูแบบไมมีสวนรวมหรืออยูเฉย 
  8.  นักเรียนจะเรียนที่ไหนเม่ือไรก็ได ตามความพอใจของนักเรียน 
  9.  สามารถปรับปรุงการสื่อความหมายระหวางนักเรียนและครู 
  วราภา  โพธิสัทธา (2532: 17 – 18) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดการเรียนไววา 
  1.  เปนรูปแบบของการเรียนที่สอดคลองกับหลักความแตกตางระหวางบุคคล 
นักเรียนแตละคนจะเปนตามระดับความสามารถ ความสนใจ และความพรอม อัตราความเร็วหรือชา
ในการเรียนเปนเรื่องเฉพาะบุคคล 
  2.  เน่ืองจากนักเรียนตองกระทํากิจกรรมทุกขั้นตอนดวยตนเอง ตั้งแตการทดสอบ
กอนเรียน กิจกรรมการเรียน และการทดสอบหลังเรียน จึงทําใหนักเรียนมีความรับผิดชอบและมีวินัย
ในตนเอง 
  3.  เปนเครื่องกระตุนและคงไวซึ่งความสนใจของนักเรียนไดเปนอยางดี เนื่องจากมี
สิ่งเราที่นักเรียนจะตองตอบสนอง และหลังจากการตอบสนองจะไดรวมผลของการกระทําทันที จึงทํา
ใหบทเรียนนาสนใจและนาติดตาม นอกจากนี้ยังเปนการลดความตึงเครียดในการเรียน เพราะเมื่อ
ตอบผิดก็ไมมีใครรู และไมถูกลงโทษ 
  4.  ชวยใหนักเรียนปลอดจากอารมณของครู 
  5. เม่ือครูเปลี่ยนบทบาทจากผูสอนมาเปนผูประสานงาน ผูชี้แนะ และใหคําปรึกษา 
ทําใหครูมีเวลาเอาใจใสนักเรียนแตละคนไดมากขึ้น และมีเวลาในการปรับปรุงการเรียนการสอนใหมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
  6.  ชวยแกปญหาการขาดแคลนครูบางสาขาวิชา 
  7.  ชวยใหนักเรียนบรรลุวัตถุประสงคไดดี เน่ืองจากมีทิศทางในการเรียนการวัดที่
แนนอน มีการเสริมแรงเปนระยะอยางสม่ําเสมอ รวมทั้งนักเรียนมีโอกาสประยุกตใชสิ่งที่ตนไดเรียนรู
มาแลว 
  กาญจนา เกียรติประวัติ (2524: 175) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดการเรียน ไวดังนี้ 
   1. ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการสอนของครู 
  2. ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรูของนักเรียน เพราะสื่อประกอบที่ไดจัดไวใน
ระบบเปนการแปรเปลี่ยนกิจกรรมและชวยรักษาระดับความสนใจของ นักเรียนอยูตลอดเวลา 
  3.  เปดโอกาสใหนักเรียนศึกษาดวยตนเอง ทําใหมีทักษะในการแสวงหาความรู 
พิจารณาขอมูล ฝกความรับผิดชอบและการตัดสินใจ 
         4.  เปนแหลงความรูที่ทันสมัยและคํานึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรู 
          5.  ชวยขจัดปญหาการขาดครู เพราะนักเรียนสามารถศึกษาดวยตนเอง 
         6.  สงเสริมการศึกษานอกระบบ เพราะสามารถนําไปใชไดทุกเวลาและไมจําเปนตอง
ใชเฉพาะในโรงเรียน   
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  แฮริสเบอรเกอร (Harrisberger. 1973: 201-205) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดการเรียน
ดังนี้ 
  1.  ผูเรียนสามารถทดสอบตนเองกอนวามีความสามารถระดับใด หลังจากนั้น ก็เร่ิมตน
เรียนในสิ่งที่ตนเองไมทราบ ทําใหไมตองเสียเวลากลับมาเรียนในสิ่งที่ผูเรียนเรียนรูแลว 
  2.  ผูเรียนสามารถนําบทเรียนไปเรียนที่ไหนก็ไดตามความพอใจ โดยไมจํากัดในเรื่อง
ของเวลาและสถานที่ 
  3.  เม่ือเรียนจบแลวผูเรียนสามารถทดสอบดวยตนเองไดทันทีเวลาไหนก็ไดและได
ทราบผลการเรียนของตนเองทันทีเชนกัน 
  4.  ผูเรียนมีโอกาสพบปะหารือกับผูสอนมากขึ้น เพราะผูเรียนเรียนดวยตนเองครูก็มี
เวลาใหคําปรึกษากับผูมีปญหาขณะที่ใชชุดการเรียนที่เรียนดวยตนเอง 
  5.  ผูเรียนจะไดรับคะแนนอะไรนั้นขึ้นอยูกับความสามารถของผูเรียนหรือผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผูเรียนเอง ไมมีคําวาสอบตกสําหรับผูเรียนไมสําเร็จแตจะใหผูเรียนกลับไปศึกษา
เรื่องเดิมน้ันใหม จนผลการเรียนจะไดมาตรฐานตามเกณฑที่ตั้งไว 
  กรินวอลด (Grinewald. 1975: 39) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดการเรียนวา   
  1.  นักเรียนที่ใชชุดการเรียนดวยตนเองจะมีโอกาสศึกษาจากวัสดุประเภทตางๆ ซึ่ง
จะทําใหนักเรียนมีประสบการณในหัวขอน้ันกวางขวาง 
  2.  นักเรียนเห็นคุณคาความจําเปนของวัสดุอุปกรณประกอบการเรียนและพยายามที่
จะศึกษาพิจารณาผลการเรียนของตนเองวารูสิ่งใดบาง จะตองศึกษาเพิ่มเติมอะไรอีก 
  3.  สีสันตางๆ และอุปกรณที่แปลกๆ จะชวยดึงดูดความสนใจของนักเรียนทําใหนักเรียน
ไมเบื่อ 
  4.  ชุดการเรียนจะมีคําแนะนําใหนักเรียนไดทํากิจการรมตางๆ ตลอดจนแหลงวัสดุ
อุปกรณอ่ืนๆ ที่จะตองศึกษาเพิ่มเติม เชน หองสมุด เปนตน 
  5.  กิจกรรมใดที่นักเรียนทําไดสําเร็จบรรลุวัตถุประสงคแลว ยอมกอใหเกิดความพอใจ
แกนักเรียน อันเปนการเสริมแรงใหนักเรียนอยากศึกษาหรือกระทํากิจกรรมอ่ืนตอไป 
   สรุปไดวา ประโยชนของชุดการเรียนนั้นสามารถชวยแกปญหาการขาดแคลนครู เปน
การสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ผูเรียนไดมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตามความถนัด  
ความสามารถของตนเอง สนองความแตกตางระหวางบุคคล เปนการฝกใหผูเรียนมีความรับผิดชอบ  
มีวินัยในตนเอง และชวยสงเสริมผูเรียนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูตามจุดประสงค
อยางมีประสิทธิภาพตลอดจนรูจักการแสวงหาความรูดวยตนเองเกิดความรูคงทนถาวร 
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  1.10 งานวิจัยในประเทศและตางประเทศที่เก่ียวของกับชุดการเรียนดวยตนเอง 
  ธรัญญา นาคหอม (2545: 83) ไดทําการวิจัยเร่ืองการพัฒนาการเรียนดวยตนเองวิชา
ภาษาไทย เร่ืองการสะกดคําใหถูกตอง สําหรับนักเรียน มัธยมศึกษาปที่3 โรงเรียนอุตรดิตถวิทยา 
จังหวัดอุตรดิตถ โดยนําชุดการเรียนดวยตนเองไปทดลองใชเพ่ือวิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุด
การเรียนดวยตนเองตามลําดับขั้นการทดลองจํานวน 30 คน ผลการศึกษาคนควา พบวาชุดการเรียน
ดวยตนเองที่สรางขึ้นน้ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 85/85 เพราะทําไดถึง 89.27/91.22 
  สุพัตรา ชื่นเจริญ (2546: 69) ไดทําการพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทย
เร่ืองการเขียนบทรอยกลองสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 การศึกษาคนควาครั้งน้ีมีมุงหมาย
เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเอง วิชาภาษาไทย เรื่อง การเขียนบทรอย
กรองสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 85/85 ผลการศึกษาคนควา
พบวา ไดชุดการเรียนดวยตนเองที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานที่กําหนดมีประสิทธิภาพเปน 
95.22/94.80 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไวคือ 85/85 
  วราวุฒ พยัคฆพงษ (2549: บทคัดยอ) ไดติดตามผลการใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง 
วิชาเทคนิคการปฏิบัติงานกับชุมชนสําหรับครูการศึกษานอกโรงเรียน มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผล
การใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง วิชาเทคนิคการปฏิบัติงานกับชุมชน ของครูการศึกษานอกโรงเรียน 
ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอ กลุมลําตะคอง จังหวัดนครราชสีมา ผลการศึกษาพบวา
ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูดวยตนเอง วิชาเทคนิคการปฏิบัติงานกับชุมชนสําหรับครูการศึกษา
นอกโรงเรียน ไดผลออกมา คือ ชุดการเรียนรูดวยตนเอง ทั้ง 6 หนวยการเรียนรูแตละหนวยการเรียนรู  
มีประสิทธิภาพอยูระหวาง 83.57 – 85.69 /86.09 – 87.80 และมีประสิทธิภาพโดยรวม เทากับ 
84.34/86.83 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80  
           ไพโรจน  เมฆอรุณ (2551: 51) ไดพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเอง เรื่อง ไตรยางศและ
การผันอักษรสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนศรีอยุธยา กรุงเทพมหานคร การศึกษา
คนควาครั้งนีมี้มุงหมายเพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเองตามเกณฑ 80/80 
ผลการศึกษาคนควาพบวา มีประสิทธิภาพเปน 80.15/84.74 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนด และนักเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
   คูดนี (Cudney. 1975: 26) ไดศึกษาผลการเรียนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเองเปรียบเทียบ
กับการสอนปกติ เพ่ือฝกทักษะการพยาบาลที่มหาวิทยาสัยเดลแวร ผลปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทางเรียน
ไมแตกตางกับการสอนปกติ 
  บรอวเลย (Brawley. 1975: 4280 – A) ไดทําการศึกษาประสิทธิภาพของการใชชุด
การเรียนแบบสื่อประสม สอนเรื่องการบอกเวลากับเด็กเรียนชา กลุมตัวอยางไดจากการสุมเด็กที่
เรียนชาโดยใชแบบสอบถาม ผลปรากฏวากลุมทดลองที่ใชชุดการเรียนบอกเวลาตอเน่ือง มีผลการ
เรียนดีกวากลุมควบคุมที่ไมใชชุดการเรียน  
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  ไบรแอน และสมิท (Bryan; & Smith. 1975: 24 – 25) ไดกลาวถึงผลการวิจัยการใช
ชุดการเรียนดวยตนเอง ที่มหาวิทยาลัยเซาทแคโรไรนา ในวิชาประวัติศาสตรศิลปะใชการทดลอง   
3 ภาคเรียนผลปรากฏวาผูเรียนรอยละ 60 มีผลการเรียนสูงขึ้นกวาเดิม รอยละ 95 มีความสนุกสนาน
ในการเรียนเพ่ิมขึ้นและรอยละ 74 ชอบการเรียนดวยชุดการเรียนมากกวาการเรียนปกติ 
  จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดการเรียนตามที่กลาวมา ผูวิจัยเห็นวา ชุด
การเรียนมีคุณคาพอที่จะนํามาใชสอนได เพราะผลการวิจัยสวนใหญพบวา การสอนโดยใชชุดการเรียน
มีประสิทธิภาพและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไมไดเรียนดวยชุดการเรียน   
นอกจากนี้ชุดการเรียนยังมีขอดีในดานอ่ืนๆ อีกหลายประการ เชน นักเรียนมีความพอใจในการเรียน 
ชวยใหมีความคงทนในการจําดีกวา ชวยใหนักเรียนศึกษาดวยตนเองไดในบางเรื่องบางโอกาส 
ดังนั้นจึงทําให ผูวิจัยสนใจที่จะพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทย เพ่ือประโยชนในการ
เรียนการสอนวิชาภาษาไทยตอไป  
 
2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    
 2.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  นักการศึกษาไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว ดังนี้ 
  ไพศาล  หวังพานิช (2523: 209) ไดใหความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวดังน้ี 
ความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอนเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และประสบการณ
การเรียนรูที่เกิดจากการฝกอบรม หรือจากการสอน การวัดผลสัมฤทธิ์จึงเปนการตรวจสอบระดับ
ความสามารถ หรือความสัมฤทธิ์ผลของบุคคลวาเรียนรูเทาไร มีความสามารถชนิดใด ซึ่งสามารถวัด
ได 2 แบบ ตามจุดมุงหมาย และลักษณะวิชาที่สอน คือ 
  1. การวัดดวยการปฏิบัติ เปนการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติหรือ
ทักษะของผูเรียนโดยมุงเนนใหผูเรียนไดแสดงความสามารถดังกลาว ในรูปการกระทําจริงใหออกมา
เปนผลงาน เชน วิชาศิลปศึกษา พลศึกษา การชาง เปนตน การวัดแบบนี้จึงตองวัดโดยใชขอสอบ
ปฏิบัติ   
  2.  การวัดดานเนื้อหา เปนการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับเน้ือหาวิชา อันเปน
ประสบการณการเรียนรูของผูเรียน รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดานตางๆ สามารถวัดไดโดย
ใชขอสอบผลสัมฤทธิ์            
            บุญชม  ศรีสะอาด (2537: 68) ใหความหมาย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา หมายถึง 
ผลที่เกิดขึ้นจากการคนควา การอบรม การสั่งสอน หรือประสบการณตางๆ รวมทั้ง ความรูสึก คานิยม 
จริยธรรมตางๆ ที่เปนผลมาจาการฝกสอน 
    ภพ เลาหไพบูลย (2542: 329) ใหความหมาย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วา หมายถึง 
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดได จากที่ไมเคยกระทํา หรือกระทํา
ไดนอยกอนที่จะมีการเรียนการสอน ซึ่งเปนพฤติกรรมที่มีการวัดได    
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  พวงรัตน ทวีรัตน (2529: 29-32) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คุณลักษณะ

รวมถึงความรูความสารถของบุคคล อันเปนผลมาจากการเรียนการสอนหรือคือมวลประสบการณทั้ง

ปวงที่บุคคลไดรับจากการเรียนการสอนทําใหบุคคลเกิดความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดานตางๆ

ของสมรรถภาพของสมอง 

  จากความหมายขางตนจึงสามารถสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ ผลที่เกิด

จากการอบรม สั่งสอน การคนควา ประสบการณตาง ๆ และการนําเอาขอมูลทั้งหลายที่ไดจากการวัด

มาใชตัดสิน หาขอสรุป ประเมินคา แลวแสดงระดับความสามารถของนักเรียนหรือการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถทางดานพุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย และดานทักษะพิสัย 

 

 2.2 ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตองมีเครื่องมือวัดซึ่งเคร่ืองมือที่นิยมใชเพ่ือเปน

ประโยชนตอการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรูที่กําหนดไว และตอการปรับปรุง 

พัฒนาการสอนของครูใหมีคุณภาพยิ่งขึ้น คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ มีนักการศึกษาใหความหมาย

ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ไวในแนวเดียวกัน ดังนี้ 

  เยาวดี  วิบูลยศรี (2540: 28) ใหความหมาย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์วา หมายถึง 

แบบทดสอบวัดความรูเชิงวิชาการ มักใชวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เนนการวัดความรูความสามารถ

จากการเรียนรูในอดีตหรือสภาพปจจุบันของแตละบุคคล 

  พิชิต  ฤทธิ์จรูญ (2545: 96) ใหความหมาย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์วา หมายถึง 

แบบทดสอบที่ใชวัดความรู ทักษะและความสามารถทางวิชาการ ที่ผูเรียนไดเรียนรูมาแลววา

บรรลุผลสําเร็จตามจุดประสงคที่กําหนดไวเพียงใด 

  สมบูรณ ตันยะ (2545: 143) ใหความหมาย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์วา หมายถึง 

แบบทดสอบที่ใชวัดความรู ทักษะและความสามารถทางวิชาการที่ผูเรียนไดเรียนรูมาแลววา บรรลุผลสําเร็จ

ตามจุดประสงคที่กําหนดไวเพียงใด 

  สรุปไดวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เปนแบบทดสอบที่ใชวัดความรู ทักษะความสามารถ

ทางวิชาการที่ผูเรียนไดเรียนรูมาแลวในอดีต หรือสภาพปจจุบันวาบรรลุผลสําเร็จตามจุดประสงคที่

กําหนดไวเพียงใด ซึ่งมีทั้งแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง อาจเปนแบบอัตนัยหรือปรนัย และแบบทดสอบ

มาตรฐานที่สรางโดยผูเชี่ยวชาญ 

 
 2.3 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ประกิจ รัตนสุวรรณ (2525: 210) แบงประเภทแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ดังนี้ 
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  1.  แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นใชเอง (Teacher-Made Test) 
  ครูผูสอนจัดสรางขึ้นเพ่ือวัดความกาวหนาของนักเรียน ภายหลังจากไดมีการเรียน 
การสอนไประยะหนึ่งแลว โดยปกติแบบทดสอบประเภทนี้ จะใชเฉพาะภายในกลุมนักเรียนที่ครูผูสอน 
สอนเทานั้น จะไมนําไปใชกับนักเรียนกลุมอื่น ทั้งนี้โดยมีจุดมุงหมายเพื่อตรวจสอบนักเรียนวามี
ความรูความสามารถตามจุดมุงหมายของการเรียนรูมากเพียงใด และนําผลการสอบนี้ไปใชทั้ง
ปรับปรุงซอมเสริมการเรียนการสอน หรือนําไปใชตัดสินผลการเรียนของนักเรียน  
    2.  แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) เปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
เชนเดียวกับแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นใชเองแตมีจุดมุงหมาย เพื่อเปรียบเทียบการเรียนดานตางๆ 
ของนักเรียนตางกลุมกัน 
              พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2545: 96) ไดสรุปประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
โดยทั่วไปไว ดังนี้ 
  1. แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง หมายถึง แบบทดสอบที่มุงวัดผลสัมฤทธิ์ของผูเรียน
เฉพาะกลุมที่ครูสอนเปนแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นใชกันโดยทั่วไปในสถานศึกษา มีลักษณะเปน
แบบทดสอบขอเขียน ซึ่งแบงไดอีก 2 ชนิด คือ 
   1.1 แบบทดสอบอัตนัย เปนแบบทดสอบที่กําหนดคําถามหรือปญหาใหแลวให
ผูตอบเขียนโดยแสดงความรู ความคิด เจตคติไดอยางเต็มที่ 
   1.2 แบบทดสอบปรนัยหรือแบบใหตอบสั้นๆ เปนแบบทดสอบที่กําหนดให
ผูตอบเขียนตอบสั้นๆ หรือมีคําตอบใหเลือกแบบจํากัดคําตอบ ผูตอบไมมีโอกาสแสดงความรู 
ความคิด ไดอยางกวางขวางเหมือนแบบทดสอบอัตนัย แบบทดสอบชนิดนี้ แบงออกเปน 4 แบบ คือ
แบบทดสอบถูก – ผิด แบบทดสอบเติมคํา แบบทดสอบจับคู แบบทดสอบเลือกตอบ 
  2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่มุงวัดผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนทั่วๆ 
ไป ซึ่งสรางโดยผูเชี่ยวชาญ มีการวิเคราะห  และปรับปรุงอยางดีจนมีคุณภาพมีมาตรฐาน 
  สรุปไดวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เปนแบบทดสอบที่ใชวัดความรู ทักษะความสามารถ
ทางวิชาการที่ผูเรียนไดเรียนรูมาแลวในอดีตหรือสภาพปจจุบันวาบรรลุผลสําเร็จตามจุดประสงคที่
กําหนดไวเพียงใด ซึ่งมีทั้งแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง อาจเปนแบบอัตนัยหรือปรนัยและแบบทดสอบ
มาตรฐานที่สรางโดยผูเชี่ยวชาญ 
 
 2.4 หลักเกณฑเบื้องตนในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  วัญญา  วิศาลาภรณ (2530: 12) กลาววา ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนน้ัน มีหลักเกณฑเบื้องตนที่ควรพิจารณาประกอบในการสรางแบบทดสอบดังตอไปน้ี 
  1.  วัดใหตรงกับวัตถุประสงค การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนควร
จะวัด ตามจุดมุงหมายของการสอนและจะตองม่ันใจไดวาสิ่งที่ตองการวัด วัดไดจริงตรงและครบ
จุดประสงคการเรียนรู  
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  2. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนการวัดความเจริญงอกงามของนักเรียนการ
เปลี่ยนแปลง และความกาวหนาไปสูจุดหมายที่วางไว ดังน้ันครูควรจะทราบวากอนเรียนนักเรียนมี
ความรูความสามารถอยางไร 
  3.  การวัดผลเปนการวัดทางออม เปนการยากที่จะใชขอสอบแบบเขียนตอบ วัดพฤติกรรม
ของผูเรียน การวัดจะตองทําอยางรอบคอบและถูกตอง 
  4. การวัดผลการศึกษาเปนการวัดที่ไมสมบูรณ เปนการยากที่จะวัดทุกสิ่งทุกอยางที่
สอนไดภายในเวลาจํากัด สิ่งที่สอบไดวัดไดเปนเพียงตัวแทนของพฤติกรรมทั้งหมดเทานั้น ดังนั้น จึง
ตองม่ันใจวาสิ่งที่สอบวัดนั้น เปนตัวแทนที่แทจริงได 
  5.  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษานั้น มิใชเพียงเพื่อจะใหเกรดเทานั้น การวัดผล
เปนเครื่องชวยในการพัฒนาการสอนของครู เปนเครื่องชวยในการเรียนของนักเรียน ดังน้ันการสอบ
ปลายภาคครั้งเดียว จึงไมพอที่จะวัดกระบวนการเจริญงอกงามของนักเรียนได 
  6. ในการใหการศึกษาที่สมบูรณนั้น สิ่งสําคัญไมไดอยูที่การทดสอบแคเพียงอยางเดยีว 
กระบวนการสอนของครูก็เปนสิ่งสําคัญย่ิง 
  7.  การวัดผลการศึกษา ทฤษฎีการวัดผลเชื่อวาคะแนนที่สอบไดเทากับคะแนนจริง
บวกความผิดพลาดในการวัด 
  8.  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนควรจะเนนการวัดความสามารถในการใชความรู
ใหเปนประโยชน หรือการนําความรูไปใชในสถานการณใหมๆ 
  9. ควรคํานึงถึงขีดจํากัดของเครื่องมือที่ใชในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เครื่องมือ
ที่ใชโดยมากคือขอสอบขีดจํากัดของขอสอบ ไดแก การเลือกตัวแทนของเนื้อหา เพ่ือมาเขียนขอสอบ
ความเชื่อถือไดคะแนน และการตีความหมายของคะแนน เปนตน 
   10.  ควรจะใชชนิดของแบบทดสอบหรือคําถามใหสอดคลองกับเน้ือหา เพ่ือวิชาที่สอบ 
และจุดประสงคที่จะสอบวัด 
   11.  ในสภาพแวดลอมที่ตางกัน คะแนนที่สอบไดอาจแตกตางกัน ดังน้ัน ในการวัดผล
การศึกษา จึงจะทําขอสอบไดเสร็จ 
   12.  ใหขอสอบมีความเหมาะสมกับนักเรียน เชน มีความยากงายพอเหมาะ มีระดับ
ความยากงายของภาษาที่ใชเหมาะสม มีเวลาสอบนานพอที่นักเรียนสวนใหญจะทําขอสอบไดเสร็จ 
    จันทิมา พรหมโชติกุล (2529: 22) ไดกลาววา การเขียนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนน้ัน ควรกําหนดเปนขั้นตอน ดังตอไปน้ี 
  1.  กําหนดจุดมุงหมาย ในการเขียนขอสอบทุกครั้ง ผูรับผิดชอบควรจะทราบชัดวาจะ
ออกขอสอบเพื่อวัดผลใคร วัดอะไร และวัดทําไม เพ่ือจะไดสามารถกําหนดจุดมุงหมายในการออก
ขอสอบครั้งน้ันไดถูกตองชัดเจน การที่ผูรับผิดชอบหรือผูดําเนินการ จะทราบวาจะออกขอสอบเพื่อ
วัดผลใครนั้นก็เพ่ือจะไดนําไปใชกําหนดขอบขายเนื้อหาหรือระดับความยากงายของขอสอบใหเหมาะสม
กับกลุม เชน ควรทราบวากลุมที่จะวัดนั้นเกงหรือออน กําลังเรียนอยูในระดับชั้นใด จบระดับชั้นใด 
หรือจบสาขาวิชาอะไร เปนตน สวนที่ควรทราบวาจะวัดอะไรนั้นก็เพื่อจะไดกําหนดเนื้อหาหรือ
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พฤติกรรมที่จะใชวัดผูเรียนไดเหมาะสม เชน ควรทราบวาจะวัดความรู ทักษะ ความสนใจ เจตคติ 
หรืความสามารถสวนใดของเด็ก หรือวัดหลายๆ อยางรวมกัน ประการสุดทายที่กลาววาควรทราบวา
วัดทําไมนั้นก็เพ่ือจะไดสามารถกําหนดชนิดและรูปแบบของขอสอบที่จะวัดไดถูกตองเหมาะสม เชน 
ควรทราบวาจะวัดและประเมินผลเพ่ือคัดเลือก เพ่ือวินิจฉัยหรือเพ่ือจัดประเภทผูเรียน ดังนั้นจุดมุงหมาย
จึงควรกําหนดออกมาวาในการออกขอสอบเพ่ือวัดผลแตละครั้งเราจะออกขอสอบเพ่ือวัดผลผูเรียน
กลุมใด จะวัดคุณลักษณะหรือพฤติกรรมอะไรของเด็ก และจะวัดเพื่ออะไร 
  2. กําหนดเนื้อหาและพฤติกรรมที่จะวัด จากขั้นตอนการวางแผนในขอ 1 จะทําให
ผูดําเนินการสามารถกําหนดขอบขายเนื้อหาและปริมาณของพฤติกรรมที่จะออกขอสอบเพื่อใชวัดได 
การกําหนดขั้นตอนนี้มีสวนสําคัญอยางยิ่งที่จะทําใหผลการวัดครั้งนั้นถูกตองหรือไม เพราะถา
สามารถกําหนดขอบขายเน้ือหาและปริมาณของพฤติกรรมที่จะออกขอสอบเพ่ือใชวัดถูกตอง
เหมาะสม ก็จะชวยใหสามารถสรางขอสอบใหเปนเครื่องมือวัดไดเที่ยงตรงตามไปดวย การกําหนด
เน้ือหาและพฤติกรรมที่จะวัดในขั้นตอนนี้จะนําไปใชในการวิเคราะหจุดประสงคและเนื้อหาในการ
เรียนการสอนเพื่อจะไดทราบวาเราจะวัดเนื้อหาและพฤติกรรมนั้นๆ มากนอยเพียงไร และจะโยงไป
ถึงการเขียนจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม ซึ่งจะใชเปนแนวทางในการออกขอสอบดวย 
  3. กําหนดชนิดและรูปแบบของขอสอบ จากขั้นตอนที่ 1 และ 2 สามารถนํามากําหนด
ชนิดและรูปแบบของขอสอบที่จะใชวัดพฤติกรรมของเด็กได เนื่องจากขอสอบที่จะใชในการวัดและ
ประเมินผลการศึกษามีหลายชนิดหลายรูปแบบ และบางชนิดบางรูปแบบก็จะเหมาะที่จะใชวัดพฤติกรรม
ไดเพียงบางอยาง การวัดแตละครั้งจึงตองระมัดระวังในการเลือกใชชนิดและรูปแบบขอสอบใหเหมาะสม
รวมถึงบางทีอาจตองใชขอสอบหลากหลายชนิดและรูปแบบมาประกอบกันดวย 
  4. กําหนดสวนประกอบอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของกับขอสอบ นอกจากการกําหนดชนิดและ
รูปแบบของขอสอบแลว ควรจะไดกําหนดสวนประกอบอื่นๆ ของขอสอบรวมทั้งบุคคลหรือสิ่งที่มี
สวนเกี่ยวของกับขอสอบที่จะใชวัดนั้นดวย เชน 
     - จํานวนขอคําถามและเวลาที่จะใชในการสอบ 
     - ผูรับผิดชอบในการสรางขอสอบ 
                   - ระยะเวลาที่ใชในการสรางขอสอบ โดยกําหนดเปนขั้นตอนตั้งแตเร่ิมเขียนขอ
คําถามจนถึงขั้นสรางขอสอบฉบับนั้นเสร็จและเขียนหรือพิมพเรียบรอยพรอมที่จะนําไปใชสอบ 
     - วิธีการที่จะใหตอบคําถาม 
                      - วิธีการใหคะแนน 
                      - วิธีการตรวจสอบคุณภาพขอสอบ เปนตน 
  5. ลงมือเขียนหรือสรางขอสอบ ในการเขียนหรือสรางขอสอบถาเวลาไมเรงรัดมาก 
ผูเขียนควรเลือกเวลาที่สมองปลอดโปรง ปราศจากความกังวลในเรื่องตางๆ แตถาจําเปนตองรีบเขียน
ในขณะที่มีเร่ืองตองคิดหรือกังวล ก็ควรจะละวางในเรื่องราวหรือภาระตางๆ ลงเสียชั่วคราว ในกรณี
ที่มีเวลาสําหรับเขียนขอสอบเปนชวงยาว ก็ควรจะคอยๆ เขียนไป คิดออกเมื่อใดใหรีบบันทึกไวทันที 
ถาเห็นวายังไมดีก็คอยแกไขปรับปรุงใหดีขึ้น จะอยางไรก็ตามขอใหรีบบันทึกเก็บไวกอน ในการ
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เขียนขอสอบควรจะมีเวลาเผื่อไวสําหรับนําขอสอบที่คิดและเขียนเรียบรอยแลวมาตรวจอีกครั้งหรือ  
2 ครั้งกอนนําไปใชหรือวิจารณเพื่อวาอาจจะพบขอบกพรองที่ควรแกไขอันจะมีผลทําใหมีโอกาส
ปรับปรุงขอสอบใหสมบูรณหรือดีขึ้นกวาเดิม 
  6. วิจารณขอสอบ ขั้นตอนนี้เปนเร่ืองสําคัญและจําเปนเชนเดียวกัน ถาสามารถนํา
ขอสอบที่เขียนเสร็จแลวมาใหผูอ่ืนชวยวิจารณ โดยตนเองเขารวมฟงหรือรวมวิจารณดวยก็จะชวยให
ขอสอบมีโอกาสไดรับการปรับปรุงใหดียิ่งกวาเดิมไดอีกทอดหนึ่ง 
  สรุปไดวาการสรางแบบทดสอบวัดสัมฤทธิ์ทางการเรียนตองพิจารณาจุดประสงคการ
เรียนรูวาตองการวัดอะไร สิ่งที่วัดนั้นวัดพฤติกรรมของผูเรียนไดจริงและสอดคลองกับเน้ือหาการเรียน
การสอนจริง จึงจะถือวาเปนแบบทดสอบวัดสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มีประสิทธิภาพ 
 
 2.5 กระบวนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ (2525: 21 – 30) ไดกลาวถึง ขั้นตอนของกระบวนการสราง
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว ดังนี้ 
  ข้ันที่ 1 การวางแผนสรางแบบทดสอบ การวางแผนสรางแบบทดสอบวาจะสราง
แบบทดสอบอยางไร จําเปนตองเรียนรูกอนวา เราจะนําแบบทดสอบไปใชเพ่ือทําอะไรหรือตองทราบ
จุดประสงคของการนําแบบทดสอบไปใชนั่นเอง โดยหลักการแลวการนําแบบทดสอบไปใชจะสัมพันธ
อยูกับการสอน เชน การสอบเพื่อตรวจสอบความรูเดิมจะสอบกอนทําการสอนการสอบ เพ่ือปรับปรุง
การเรียนการสอนและวินิจฉัยขอบกพรองจะสอบในระหวางดําเนินการสอน และการสอน เพ่ือสรุปผล
การเรียนจะสอบหลังจากการสอนเสร็จสิ้นทั้งหมดแลว ดังน้ัน จุดประสงคของการนําแบบทดสอบไปใช 
อาจจําแนกเปน 4 จุดประสงค ดังนี้ 
   1.  ใชตรวจสอบความรูเดิม จะทําการสอบกอนที่จะเร่ิมตนการสอน เพ่ือพิจารณาวา 
    1.1  นักเรียนมีความรูพ้ืนฐานที่จําเปนสําหรับเนื้อหาที่จะเรียนเพียงพอหรือไม 
    1.2  นักเรียนมีความรูในเนื้อหาที่จะสอนหรือไม 
   2. ใชตรวจสอบความกาวหนาและปรับปรุงการเรียนการสอน 
   3.  ใชวินิจฉัยผูเรียน 
   4.  ใชสรุปผลการเรียน 
   การวิเคราะหหลักสูตรเปนกระบวนการในการจําแนกแยกแยะในวิชานั้นๆ มี
หัวขอเน้ือหาสาระที่สําคัญอะไรบาง มีจุดประสงคที่จะใหเกิดพฤติกรรมอะไรบางดังน้ันการวิเคราะห
หลักสูตร จึงประกอบดวยการวิเคราะห 2 อยาง คือ 
   1. การวิเคราะหเน้ือหาวิชา การวิเคราะหเน้ือหาวิชา เปนการจําแนก หรือจัด
หมวดหมูเน้ือหาวิชาเปนหัวขอสําคัญโดยคํานึงถึงสิ่งตอไปน้ี 
     -  ความสัมพันธเกี่ยวของกันของเน้ือหา 
     -  ความยากงายของเนื้อหา 
     -  ขนาดความยาวของเนื้อหา 
     -  เวลาที่ใชสอน 
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   2. การวิเคราะหจุดประสงค การวิเคราะหจุดประสงคเปนการจําแนกหรือจัด
หมวดหมูเน้ือหาวิชาเปนหัวขอสําคัญ โดยคํานึงถึงสิ่งตอไปน้ี 
     -  รวบรวมจุดประสงคของเนื้อหาวิชาทั้งหมด จากหนังสือหลักสูตรและคูมือครู 
     -  เขียนพฤติกรรมที่สําคัญของแตละจุดประสงคทั้งหมด 
     -  รวมพฤติกรรมที่มีลักษณะคลายคลึงกันใหเปนพฤติกรรมเดียวกัน 
     -  นิยามความหมายของพฤติกรรมที่รวมแลว 
  ข้ันที่ 2 การตระเตรียมงานและเขียนขอสอบ เม่ือวางแผนการสรางแบบทดสอบ โดย
การสรางเปนตารางวิเคราะหหลักสูตรเรียบรอยแลว จะตองตระเตรียมงาน และเขียนขอสอบตอไป 
  ข้ันที่ 3 การทดลองสอบ เม่ือเขียนขอสอบ และจัดพิมพเรียบรอยก็นําไปทดลองสอบ 
  ข้ันที่ 4 การประเมินผลแบบทดสอบ การประเมินผลแบบทดสอบ เปนการตรวจสอบ
วา แบบทดสอบมีคุณภาพหรือไม โดยพิจารณาตามคุณลักษณะที่ดีของแบบทดสอบซึ่งมี ดังนี้ 
   1. ความแมนตรง หมายถึง แบบทดสอบสามารถวัดพฤติกรรมไดตรงตามที่ระบุ
ไวในจุดประสงคและตามที่ทําการสอนจริง 
   2.  ความเชื่อม่ัน หมายถึง แบบทดสอบใหผลการสอบสอดคลองตรงกันทุกครั้ง 
   3.  อํานาจจําแนก หมายถึง ขอสอบที่แบงแยกคนเกงออนออกจากกันได กลาวคือ 
คนเกงจะตอบถูก คนออนจะตอบผิด 
   4.  ความยากงาย หมายถึง จํานวนเปอรเซ็นตผูตอบถูกทั่วไปแลว ความยากงาย
ที่เหมาะสมจะมีจํานวนครึ่งหนึ่งตอบถูก 
   5. ความเปนปรนัย หมายถึง ขอสอบที่มีคําถามชัดเจน และการใหคะแนนชัดเจน 
   6. ความเฉพาะเจาะจง หมายถึง ขอสอบที่มีคําถามชัดเจนและการใหคะแนน
ชัดเจน 
   7. ประสิทธิภาพ หมายถงึแบบทดสอบทีใ่ชนัน้ ประหยัดเวลา การสราง การดําเนิน 
การสอบ การตรวจใหคะแนน แตใหผลการสอบถูกตอง 
 
   8.  ความสมดุล หมายถึง แบบทดสอบสามารถวัดไดครอบคลุมตามจุดประสงค
และเนื้อหา มีสัดสวนจํานวนขอสอบสอดคลองตามตารางวิเคราะหหลักสูตร 
   9. ความยุตธิรรม หมายถึง แบบทดสอบมีความชัดเจน ไมคลุมเครือ และเปดโอกาส
ใหทุกคนมีโอกาสที่จะตอบถูก 
      10. ความเหมาะสมของเวลา หมายถึง แบบทดสอบทีไ่ดกําหนดเวลาไวอยางเพียงพอ 
  อุทุมพร  จามรมาน (2540: 27) กลาวถึงการสรางขอสอบทีเ่ปนระบบนั้นมีขั้นตอนดงันี้ 

1. การระบุจุดมุงหมายในการทดสอบ 
2. การระบุเน้ือหาใหชัดเจน 
3. การทําตารางเนื้อหากับจุดมุงหมาย  
4. การทําน้ําหนัก 
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5. การกําหนดเวลา 
6. การกําหนดจํานวนขอและคะแนน 
7. การเขียนขอสอบ 
8. การตรวจสอบขอเขียนที่เขียนขึ้น 
9. การทดสอบใช  แกไข  ปรับปรุง 

  จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทําใหเห็นวาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เปนความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน เปนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมและประสบการณการเรียนรูที่เกิดจากการฝกอบรมหรือจากการสอน การวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน จึงเปนการตรวจสอบระดับความสามารถหรือความสัมฤทธิ์ผล ของบุคคลวาเรียนรู
เทาไร มีความสามารถชนิดใด ซึ่งในการจัดการเรียนการสอนครูตองศึกษา เรื่องการวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ใหเขาใจ เพราะเปนสิ่งที่วัดความรูความสามารถของผูเรียน เพ่ือที่ครูจะไดนําผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่ไดไปปรับใชในการสอนตอไป 
 
 2.6 งานวิจัยในประเทศและตางประเทศที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
  ชุลีพร ฤทธิเดช (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง ชนิดของคําในภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่จัดการเรียนรูโดย
ใชและไมใชแผนที่ความคิด พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนกับหลังเรียนของกลุมทดลองที่
จัดการเรียนรูโดยใชแผนที่ความคิดมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนกับหลังเรียนของกลุมควบคุมที่จัดการเรียนรูโดยไมใชแผนที่ความคิดมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ของคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง 
ชนิดของคําในภาษาไทย ที่จัดการเรียนรูโดยใชและไมใชแผนที่ความคิด ของกลุมทดลองอยูในระดับ
ปานกลางโดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.17 และกลุมควบคุมอยูในระดับนอยโดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.24 
  สุนันท  กลอมฤทธิ์ (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน วิชา ท 32101 ภาษาไทย เร่ืองขุนชางขุนแผน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่
เรียนโดยการจัดการเรียนแบบบูรณาการกับการจัดการเรียนแบบปกติ เปนงานวิจัยกึ่งทดลองมี
วัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการ
จัดการเรียนแบบบูรณาการ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเสนา “เสนาประสิทธิ์” 
อําเภอเสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จํานวน 60 คน ไดมาโดยวิธีการสุมอยางงาย เครื่องมือที่ใช
ในการวิจัยประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการวิชาภาษาไทยกับแผนการจัดการเรียนรู
แบบปกติวิชาภาษาไทย แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรยีน 
ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการและการจัดการเรียนรูแบบ
ปกติ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา ท 32101 ภาษาไทยไมแตกตางกันและมีความคิดเห็นตอการจัด
กิจกรรมการเรียนรูในระดับดี 
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  รังสรรค กลิ่นแกว (2548: บทคัดยอ) ไดเสนอผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาภาษาไทยระหวางวิธีกาสอนแบบบทเรียนสําเร็จรูปภาษาไทยเพื่อการสื่อสารและการสืบคน  
ท 43202 กับวิธีการสอนแบบปกติ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ยอมรับสมมติฐานวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนที่เรียนดวย
วิธีการสอนแบบบทเรียนสําเร็จรูปภาษาไทยเพื่อการสื่อสารและการสืบคน ท43202 สูงกวาการเรียน
ดวยวิธีการสอนแบบปกติ 
  นุจารี  สุขีเมฆ (2550: บทคัดยอ) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เร่ือง นิทานพื้นบาน ของ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนและเรียนจากการสอนแบบปกติ พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวย
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน สูงกวานักเรียนที่เรียนจากการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 นักเรียนที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและนักเรียนที่เรียนจากการสอน
แบบปกติมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียน 
  บรุซ (Bruce. 1972: 429-A) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชชุด
การเรียนดวยตนเองกับการสอนแบบธรรมดาที่มหาวิทยาลัยไอโอวา พบวา การสอนโดยใชชดุการเรยีน
ดวยตนเองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาการสอนแบบธรรมดา 
  จากการศึกษางานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน สรุปไดวา การจัดการเรียนการสอนที่ดี มีประสิทธิภาพและตระหนักถึงตัวผูเรียนเปน
สําคัญจะสงผลดีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
 
3. เอกสารที่เก่ียวของกับวรรณคดีเร่ือง อิเหนา    
 3.1 ความหมายของวรรณคดี 
    คําวาวรรณคดีไดมีผูใหคําจํากัดความไวหลากหลายดังนี้ คือ 
    พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2545: 1,055) ไดใหความหมายวา 
วรรณกรรมที่ไดรับการยกยองวาแตงดีมีคุณคาเชิงวรรณศิลป 
    พระวรวงศเธอ กรมหม่ืนนราธิปพงศประพันธ (2506: 3) ทรงใหคําจํากัดความของ
วรรณคดีไววา "วรรณคดีโดยแท เปนศิลปกรรมหรือสิ่งสุนทร ซึ่งนักประพันธมีความรูสึกนึกคิดอยาง
ใดแลว ก็ระบายภาพใหผูอานไดชมความงามตามที่นักประพันธรูสึกนึกคิดไวดวย 
          เจือ  สตะเวทิน (2514: 8) กลาววา วรรณคดี คือหนังสือหรือบันทึกความคิดที่ดีที่สุด
ดวยทวงทํานองเขียนที่ประณีตบรรจงครบองคแหงศิลปะของการเขียน สามารถดลใจใหผูอานผูฟง
เกิดความปติเพลิดเพลิน มีความรูสึกรวมกับผูแตง เห็นจริงเห็นจังกับผูแตง เรียกกันเปนสามัญวา มี
ความสะเทือนอารมณ ทั้งตองประกอบไปดวยคุณคาสาระอีกดวย 
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     เปลื้อง ณ นคร (บรรเทา กิติศักดิ์. 2540: 2; อางอิงจาก เปลื้อง ณ นคร. ม.ป.ป.) ให
ความหมายไวในหนังสือประวัติวรรณคดีวา วรรณคดีหมายถึงบทประพันธอันประกอบดวยศิลปะ
แหงการนิพนธและมีเน้ือเรื่องอันมีอํานาจดลใจใหเกิดความรูสึกและอารมณตางๆ มิใชเปนเรื่องที่ให
ความรูอยางเดียว 
        สรุปวา วรรณคดีเปนหนังสือที่มีลักษณะเฉพาะแตงอยางมีศิลปะ มีความดีเดนในดาน
การแสดงอารมณและความรูสึกนึกคิดอยางละเอียดลึกซึ้ง จูงใจผูอานใหเห็นความงามและความไพเราะ  
ใชถอยคําลึกซึ้งกินใจ ปลุกความรูสึกนึกคิด ปลุกอารมณผูอาน วรรณคดีจึงมีความสวยงามดวย
ถอยคําและมีศิลปะที่เรียกวา วรรณศิลป เปนผลงานของกวีที่ชวยยกระดับจิตใจและภูมิปญญาผูอาน
ใหกวางขวางและสูงขึ้น 
 
 3.2  ประวัติความเปนมาของวรรณคดีเร่ืองอิเหนา 
  สุนีย วิลาวรรณ (2542: 181-182) เร่ืองอิเหนานั้นมีการเลาอยางแพรหลายกันมากใน
ชวาเชื่อกันวาเปนนิยายอิงประวัติศาสตรของชวา (เปนเรื่องราวเกี่ยวกับพงศกษัตริยทั้งหลาย) ใน
สมัยพุทธศตวรรษที่ 16 ปรุงแตงมาจากพงศาวดารชวาและมีดวยกันหลายสํานวน พงศาวดารเรียก
อิเหนาวา “อิเหนา ปนหยี กรัต ปาตี” (Panji Inu Kartapati) แตในหมูชาวชวามักเรียกกันสั้นๆ วา 
“ปนหยี” (Panji) สวนเรื่องอิเหนาที่เปนนิทานนั้น นาจะแตงขึ้นในราวพุทธศตวรรษที่ 20-21 หรือใน
ยุคเสื่อมของราชวงศอิเหนาแหงอาณาจักรมัชปาหิต และอิสลามเริ่มเขามาครอบครอง  
  นิทานปนหยีของชวานั้น มีดวยกันหลายฉบับ แตฉบับที่ตรงกับอิเหนาของเราน้ัน คือ 
ฉบับมาลัต ใชภาษากวีของชวาโบราณ มาจากเกาะบาหลี  ประเทศไทยรับเร่ืองอิเหนาเขามาในสมัย
กรุงศรีอยุธยาตอนปลายโดยไดผานมาจากหญิงเชลยปตตานี ที่เปนขาหลวงรับใชพระราชธิดาใน
สมเด็จพระเจาอยูหัวบรมโกศ (ครองราชย พ.ศ. 2275-2301) โดยเลาถวายเจาฟาหญิงกุณฑล และ
เจาฟาหญิงมงกุฎ จากนั้นพระราชธิดาทั้งสองไดทรงแตงเร่ืองขึ้นมาองคละเร่ือง เรียกวาอิเหนาใหญ       
(ดาหลัง) และอิเหนาเล็ก (อิเหนา) ตามลําดับ แตตอมาไดสูญหายไป บทละครเรื่องอิเหนาไดรับ
ความนิยมแพรหลายมากกวาดาหลัง ชื่อตัวละครก็จะคุนหูกวาดาหลัง 
  จนถึงสมัยรัตนโกสินทร พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช (รัชกาลที่ 1) 
โปรดใหกวีชวยกันรวบรวมแตงเติมเร่ืองดาหลังและอิเหนาไวตอมาในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จ
พระพุทธเลิศหลานภาลัย (รัชกาลที่ 2) ไดทรงพระราชนิพนธเร่ืองอิเหนาขึ้นใหม ทั้งนี้กลาวกันวา
อาจไมโปรดเรื่องดาหลัง บทละครเรื่องอิเหนา พระราชนิพนธในรัชกาลที่ 2 นี้ ทรงมีพระราชประสงค
ใหใชเปนตนฉบบัสําหรับพระนคร และใชเปนบทสําหรับเลนละครใน (ละครรํา) ซึ่งผูแสดงเปนหญิงลวน 
เนนที่ศิลปะการรายรําทวงทางดงาม บทเจรจานิ่มนวลไพเราะ สมกับเปนละครแบบฉบับอันประณีต
ซึ่งประวัติดังกลาวมีบันทึกไวในพระราชนิพนธอิเหนา ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย 
ดังนี้ 
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  “อันอิเหนาเอามาทําเปนคํารอง  สําหรับงานการฉลองกองกุศล 

  ครั้งกรุงเกาเจาสตรีเธอนิพนธ  แตเรื่องตนตกหายพลัดพรายไปฯ” 

  นอกจากนี้ ยังมีบรรยายไวในปุณโณวาทคําฉันท ของพระมหานาค วัดทาทราย ระบุ
ถึงการนมัสการพระพุทธบาทสระบุรี ในสมัยสมเด็จพระเจาอยูหัวบรมโกศเชนกัน โดยเลาวามีงาน
มหรสพที่เลนเรื่องอิเหนา ดังนี้ 
  “รองเร่ืองระเดนโดย  บุษบาตุนาหงนั 

  พักพาคูหาบรรณ-  พตรวมฤดีโลม ฯ” 

 3.3 เร่ืองอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง  
  สุนีย  วิลาวรรณ (2542: 183-184) ตั้งแตวิหยาสะกําไดชมรูปภาพของนางบุษบาก็
หลงรักนาง และอยากไดนางมาเปนมเหสี ทาวกะหมังกุหนิงก็ตามใจลูกสงทูตไปขอนางบุษบากับ
ทางดาหา และเตรียมกองทัพไวถาทาวดาหาปฏิเสธก็จะยกทัพไปตีเมืองดาหา ทาวกะหมังกุหนิงได
เลาเรื่องราวและขอความชวยเหลือจากนองชาย คือ ระตูปาหยัง และทาวประหมัน ซึ่งระตูทั้งสองก็
ทูลทัดทาน ขอใหตรึกตรองดูใหดี เพราะทาวดาหาเปนวงศอสัญแดหวา ซึ่งมีกําลังทหารมากมาย ทั้ง
ไพรพลก็ชํานาญในการสงคราม ทาวกะหมังกุหนิงก็บายเบี่ยงเลี่ยงตอบวาการทําสงครามครั้งน้ีเปน
การชวงชิงนางบุษบาจากจรกา แมพระอนุชาจะอางเหตุผลอยางไรก็ตาม ทาวกะหมังกุหนิงก็ยืนยัน
ความตั้งใจเดิม ไมเปลี่ยนใจจะทําเพื่อลูก  
  ฝายทาวดาหาเมื่อปฏิเสธไมยอมยกนางบุษบาใหแลว ก็มีหนังสือไปขอความ
ชวยเหลือไปหาทาวกุเรปน พระเชษฐา  ทาวกาหลังและทาวสิงหัดสาหรี พระอนุชาทั้งสองทาวสิงหัด
สาหรีเม่ือทราบขาวก็สงทหารไปบอกทาวดาหาวาไมตองวิตก จะสงสุหรานากงไปชวย ฝายเมือง
กุเรปนทาวกุเรปนไดมีหนังสือ 2 ฉบับ ใหดะหมังนําไปใหอิเหนา 1 ฉบับ และใหระตูหมันหยา 1 ฉบับ 
แลวใหกะหรัดตะปาตี ยกทัพไปสมทบกับอิเหนา ชวยทาวดาหาทําศึก กะหรัดตะปาตีก็ยกทัพไป
คอยอิเหนาที่ชายเมืองหมันหยา สวนทาวกาหลังก็ใหตํามะหงงกับดะหมังคุมพลยกออกจากเมืองกา
หลังมาพบสุหรานากงจากเมืองสิงหัดสาหรี สองทัพก็สมทบกันยกไปเมืองดาหา  
  เม่ือทาวดาหาปฏิเสธไมยอมยกนางบุษบาให ทาวกะหมังกุหนิงก็เตรียมจัดทัพยกไปตี
เมืองดาหา ใหวิหยาสะกําเปนกองหนา พระอนุชาทั้งสองเปนกองหลัง ทาวกะหมังกุหนิงเปนจอมทัพ 
ทาวกะหมังกุหนิงไดใหโหรโหรตรวจดูดวงชะตาวารายดีประการใด โหรทํานายวาดวงชะตาของ  
ทาวกะหมังกุหนิงและวิหยาสะกํานั้นถึงฆาต ถายกทัพไปในวันพรุงน้ีจะพายแพแกศัตรูแนนอน ให
เวนไปสัก 7 วัน แลวจึงจะพนเคราะหไปทําศึกได แตทาวกะหมังกุหนิงก็มิไดเปลี่ยนความตั้งใจ ยก
ทัพไปตามกําหนดที่ตั้งใจไว  
 
 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 38 

  เม่ือทาวดาหาทราบขาวศึกก็ใหตั้งคายรอบกรุงดาหาไว ทัพเมืองกะหมังกุหนิงก็ไดยก
ทัพมาประชิดเมืองดาหา ทาวดาหาเมื่อเห็นศึกมาประชิดเชนนั้นก็รูสึกนอยใจอิเหนาวาศึกครั้งน้ี 
เกิดขึ้นเพราะอิเหนาเปนตนเหตุ สุหรานากงและเสนาเมืองกาหลังเมื่อมาถึงก็เขาเฝาทาวดาหา       
สุหรานากงแจงใหทาวดาหาทราบวา ทาวกุเรปนสงกะหรัดตะปาตีใหสมทบกับทัพอิเหนามาชวย 
ทาวดาหาก็เชื่อวากะหรัดตะปาตีนั้นคงมา แตไมเชื่อวาอิเหนาจะจากหมันหยามาได ทาวดาหา
เสนอแนะการทําศึกแกสุหรานากงวาไมควรออกไปสูรบนอกเมือง เพราะกองทัพศัตรูกลายกมาครั้งน้ี
ก็ยอมมีความสามารถมีกําลัง ควรตั้งม่ันไวในเมืองกอน ถาทัพตางๆ ยกมาชวยแลวคอยตีกระหนาบ 
ศึกก็จะลาเลิกไป  อิเหนาเมื่อไดรับหนังสือจากทาวกุเรปนใหยกทัพไปชวยทาวดาหา ถาไมยกไป
ชวยก็ขาดจากความเปนพอลูกกัน แมตายก็ไมตองไปเผา อิเหนา อานจบแลวก็นึกวา นางบุษบาจะ
งามแคไหน ใครตอใครจึงมาหลงรัก ถางามเหมือนจินตะหราก็สมควรที่จะหลงรัก อิเหนาคิดวาอีก           
7 วันจึงจะยกทัพไปแตดะหมังทูลเตือนวาอาจไปชวยไมทัน อิเหนาจึงจําใจยกทัพไปวันรุงขึ้น อิเหนา
ไดเขาเฝาทาวหมันหยาซึ่งก็ไดรับหนังสือจากทาวกุเรปนมีใจความ ตําหนิพระธิดาและทาวหมันหยา 
ถาทาวหมันหยายังเห็นดีเห็นงามไมใหอิเหนายกทัพไปชวยศึกดาหา ก็จะตัดญาติขาดมิตรกัน ทาวหมันห
ยาจึงเรงใหอิเหนายกทัพไปและใหระเดนดาหยน คุมทัพจากหมันหยาไปสมทบอิเหนาดวย  
  อิเหนาไปลาจินตะหรา สการะวาตี และมาหยารัศมี ทั้งที่ใจไมอยากจากไป อิเหนา
สัญญากับจินตะหราวาเสร็จศึกจะรีบกลีบมาทันที อิเหนายกทัพจากเมืองหมันหยาไปดวยความโศกเศรา 
และคิดถึงสามนางมาตามทางที่ผานไป อิเหนายกทัพสมทบกับกะหรัดตะปาตีที่คอยทาอยูแลวพากัน
ยกไปเมืองดาหา เม่ือถึงแดนดาหาอิเหนาก็หยุดตั้งคาย ใหตํามะหงงไปทูลทาวดาหาวาจะทําศึกให
เสร็จสิ้นกอนแลวจึงจะมาเขาเฝา ทาวดาหาก็ยินดีเม่ือรูวาอิเหนายกทัพมาแลว เพราะรูวาอิเหนา
เกงกลาสามารถ ยอมชนะศึกแนนอน สวนสุหรานากงก็ยกทัพออกไปสมทบกับอิเหนาแลวเลาเรื่องที่
ทาวดาหากลาวถึง อิเหนาใหฟง  
  ฝายทาวกะหมังกุหนิงแมรูขาววามีทัพยกมาชวยทาวดาหาแตก็ยังไมเปลี่ยนใจ ได
เตรียมทําศึกเต็มที่ เม่ือทัพกะหมังกุหนิงประจันทัพกับทัพของอิเหนา ทาวกะหมังกุหนิงไมรูวาเปน
ทัพของอิเหนาจึงถามวาผูใดคือจรกา อิเหนาจึงตอบวาจรกามิไดมาดวย เรายกมาแตกุเรปนเพ่ือมา
ชวยนอง ทาวกะหมังกุหนิงเมื่อรูวาเปนอิเหนาก็รูสึกหวาดหวั่นแตก็มีมานะเจรจา ตอบ ในที่สุด     
สังคามาระตะก็ออกตอสูกับวิหยาสะกํา และไดฆาวิหยาสะกําตายดวยเพลงทวน ทาวกะหมังกุหนิง
จึงเขาตอสูกับสังคามาระตะ อิเหนาเขารับไวและฆาทาวกะหมังกุหนิงสําเร็จ โดยใชอาวุธ 3 ชนิดคือ 
กระบี่ หอก และกริช ที่ประตาระกาหลาเปนผูประทานให ระตูปาหยังและทาวประหมันเห็นเหตุการณ
เปนดังนั้นจึงยอมแพแกอิเหนา และจะยอมเปนเมืองขึ้นจะสงเครื่องบรรณาการมาถวายตามประเพณี 
อิเหนาก็ไดอนุญาตใหนําศพทาวกะหมังกุหนิงและวิหยาสะกํากลับไปที่เมืองเพื่อ จัดพิธีศพตาม
ประเพณีตอไป 
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 3.4 คุณคาของวรรณคดีเร่ืองอิเหนา   
  ประสิทธิ์ กาพยกลอน,นิพนธ อินสิน และอภิชาญ ปานเจริญ (2544: 106-113) ได
กลาวคุณคาของวรรณคดีเรื่องอิเหนาไวดังนี้ 
        3.4.1 คุณคาในเชิงวรรณศิลป 
    บทละครเรื่องอิเหนา พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา
นภาลัย เปนวรรณคดีที่มีคุณคาทางวรรณศิลปอยางมาก ตัวอยางเชน 
    1. ความเหมาะสมกันระหวางเน้ือหากับรูปแบบ วรรณคดีเร่ืองนี้มีรูปแบบเปน
บทละครรํา เปนบทละครที่มีจุดมุงหมายเพ่ือนําไปใชแสดงละครจริงๆ รูปแบบการแตงจึงดําเนินตาม
ขนบของละครรําหรือละครในอยางเครงครัด ละครในเปนละครที่มีความมุงหมายอันสําคัญอยูที่การ
แสดงศิลปะของการรําใหงดงาม ละมุน ละมอม บทประพันธตองแตงใหไพเราะ ใชคําบรรยายให
ชัดเจน ทําใหตัวละครรําไดงามๆ ไมใชคําตลาด ปะปน ไมเลนตลกฟุมเฟอย อากัปกิริยาของตัวละคร
ตองอยูในแบบแผนอันดี แสดงความสงาสูงสง ลีลาอันงดงาม ฉะนั้น เน้ือหาที่จะนํามาแตงเปนบท
ละครดังกลาวนี้ตองเอ้ืออํานวยตอขนบของละครรํา นิทานอิเหนาเปนเรื่องราวของกษัตริยวงศเทวา 
มีเหตุการณอันเกี่ยวกับความรัก ความอาลัยอาวรณ ความโกรธ ความกลาหาญ ความผิดพลาดและ
การเรรอนติดตามหากัน ลวนแลวแตเหมาะสมตอการแสดงละครในอยางมากสามารถแตงบทให   
ตัวละครรายรําแสดงอารมณไดหลายลักษณะสลับกัน คนอานและคนดูไดมีโอกาสชื่นชมลีลาของตัวละคร
หลายลักษณะหลายอารมณไดบันเทิงเริงรมยตามความนิยมของคนไทยที่อยูในสภาพแวดลอมของ
วัฒนธรรมไทย อน่ึง ละครในที่ดีตองมีลักษณะครบองคหาของการละคร คือ 
     1.  เครื่องแตงตัวละครงาม 
     2.  รํางาม 
     3.  รองไพเราะ 
     4.  ดนตรีไพเราะ 
     5.  กลอนไพเราะ 
    การเลือกเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองราวของกษัตริยมาแตง เอ้ืออํานวยใหละครในมี
ลักษณะที่ดีครบองคหาของการละคร โดยเฉพาะองคประกอบประการแรก 
    2.  กลวิธีการแสดงตัวละครและการสรางฉาก เคาเดิมของนิทานอิเหนาเปน
ของชวา แตลักษณะเดนประการหนึ่งของพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย 
อยูที่กลวิธีในการสรางตัวละครและการสรางฉากใหมีลักษณะความเปนไทย ในบทละครเรื่องน้ี
ลักษณะความเปนไทยปรากฏชัดเจนกวาลักษณะความเปนชวา (ลักษณะความเปนชวาที่เห็นได
ชัดเจนก็คือ ชื่อเมือง ชื่อตัวละคร และศัพทภาษาชวา) 
    การสรางตัวละคร ลักษณะนิสัยและพฤติกรรมของตัวละครสะทอนลักษณะของ 
มนุษยปุถุชน ถึงแมวาตัวละครจะอยูในฐานะกษัตริย แตอารมณของตัวละครคืออารมณของคน
ธรรมดาสามัญ เรามองเห็นตัวละครดังเชนคนจริงๆ มิใชบุคคลในจินตนาการที่เลอเลิศเกินมนุษย 
โดยเฉพาะอิเหนาตัวเอกของเรื่อง กวีมิไดยกยองวามีคุณสมบัติเลอเลิศเปนแบบฉบับ หากวาดภาพ
ใหเห็นวาเหมือนคนทั่วไป ที่เราอาจพบเห็นไดในชีวิตประจําวัน มีกิเลสครอบงําใจ มีความโลภ โกรธ 
หลง ฉลาดและเอาแตใจตน ทําความผิดพลาดในชีวิตหลายครั้ง และหนีไมพนกฎแหงกรรม 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 40 

    การสรางฉาก บรรยายสถานที่และสรางบรรยากาศแบบไทยๆ พระบาทสมเด็จ

พระพุทธเลิศหลานภาลัยทรงบรรยายสถานที่และสรางบรรยากาศดวยลักษณะความเปนไทยตลอด 

บานเมืองที่ทรงพรรณนาแทจริงก็คือกรุงเทพฯ และประเพณีตางๆ ที่กษัตริยวงศเทวาปฏิบัติก็เปน

ประเพณีของราชสํานักไทย สภาพไพรฟาประชาชนกรุงดาหาหรือกรุงหมันหยา ก็คือไพรฟา

ประชาชนไทย ภาพการรบและความยากลําบากของอาณาประชาราษฎรก็เปนภาพที่พระองคทรง

พบเห็นระหวางตามเสด็จพระราชบิดาทําศึกสงคราม กระบวนการชมธรรมชาติ ชมโฉม ก็ใชกลวิธี

เชนเดียวกับวรรณคดีไทยสมัยกอนๆ  

      3. ความแจมชัดในการบรรยายและพรรณนา การใชถอยคําบรรยายพรรณนา

ความตางๆ พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยทรงเลือกใชคําไดอยางยอดเยี่ยม การบรรยาย

และพรรณนาความไมยืดยาดทรงใชคําสื่อสารไดกระจางชัด ทรงใชคําธรรมดาสามัญซ่ึงประชาชน

ชาวไทยใชกันอยูในชีวิตประจําวันมากกวาศัพทแสงที่ปรุงแตงอยางพิสดาร ไมวาจะเปนตอนที่

บรรยายเหตุการณ สภาพบานเมือง ประเพณีที่กษัตริยวงศเทวาปฏิบัติ สภาพชาวบานและการมหรสพ

ตางๆ หรือตอนที่พรรณนาความรูสึก อารมณรัก อารมณโกรธ ความชื่นชมในความงาม ลวนแลวแต

มีความแจมชัดในการสื่อสารทั้งสิ้น ตัวอยางเชน 

- การบรรยายการแตงกายและสภาพของชาวเมืองที่มาชมมหรสพ 

“บัดนั้น     หญิงชาวประชาชนอลหมาน 

 เดินเปนหมูหมูเที่ยวดูงาม   อุมลูกจูงหลานพัลวัน 

 บางแบกมามานั่งดูละคร    แดดรอนก็กางรมกั้น 

 สาวสาวไมมีผวัตวัสําคัญ    ถือพัดดามจิ้วจันทนกรีดกราย 

 ลางคนคมสันทําปนปง    สีขี้ผึ้งกินหมากเมียงมาย 

 ชําเลืองแลมาสบหลบตาชาย    สะกิดเพื่อนเอ้ือนอายอดสูใจ 

 นักเลงเหลาเจาชูหนุมหนุม   คาดเข็มขัดนุงปูนเกี้ยวคอไก 

 ทัดยาดมหมสีน้ําดอกไม    หวีผมตํารับใหญแยบคาย 

 เห็นสาวที่ไหนชุมก็รุมเกี้ยว   อดขาวขับเคี่ยวอยูจนสาย 

 บางเที่ยวทิ้งมอญรําทํากรีดกราย   พวกผูชายสรวลเสเฮฮา 

 ลางคนดัดจริตติดกรุงกริ่ง   เห็นผูหญิงยักคิ้วใหตอหนา 

 แลวเดินเมียงเคียงเขาพูดจา   หนุมสาวชาวพาราสําราญใจ” 
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-   การบรรยายลักษณะความรูสึกของตัวละคร อานแลวกินใจผูอาน ดังเชน บรรยาย
ความรูสึกเศราโศกของอิเหนาซึ่งเปนตัวเอกของเรื่อง   

  “พระวิโยคโศกเศราเปลาเปลี่ยว  ดังมาเดียวลิ่วโลดตะลึงหลง 
 จนสายถือที่พระหัตถก็พลัดลง   จึงคอยคงคืนสมประดีดาล 
 กระจางแจงแสงเทียนโคมสอง   เหมือนเม่ือนองเสียงเทียนอธิษฐาน 
 ลมพัดเพลิงดับอนธการ    ประมาณเหมือนตอนคารงคาวดับไฟ 
 กลิ่นลําดวนหวนหอมเหมือนกลิ่นเจา  ที่คลึงเคลาชมชดิยังคิดได 
 เดือนดับลับเมฆมืดไป     เหมือนมืดในวิหารบนคีร ี
 แววเสียงสําเนียงดุเหวารอง   เหมือนเสียงนองรองทูลมะเดหวี 
 วังเวงใจในเวลาราตร ี    จนแสงทองสองศรีสวางฟา” 

-  พรรณนาฉากสถานที ่
“พระเสด็จลดเลี้ยวเที่ยวชม  มีมโนภิรมยแจมใส 

 เปลวปลองทองถ้ําอําไพ    พ้ืนลาดดาดไปดวยเงินงาม 
 เพดานดาราระยายอย    ทองทับประดับพลอยเรืองอราม 
 อัจกลับแกวมณีอัคคีตาม    สวางวามแวววบัจับจินดา 
 มีชะวากวุงเวิง้เปนเชิงชัน   ลวนทองคําทาํคั่นกั้นฝา 
 ฉลักรูปสิงสตัวนานา    ดุนเดนออกมาเหมือนจริง 
 ทั้งเน้ือนกดังเปนเห็นประหลาด   พฤกษาชาติเหมือนจะไหวไกวกิ่ง 
 อันรูปเสือสีหหมีกระทิง    เหมือนจะยางวางวิ่งเวียนวง” 
 
  3.4.2  คุณคาที่แสดงใหเห็นสภาพชีวิตในสมัยของบรรพบุรุษ 
    ถึงแมวา บทละครเรื่องอิเหนาจะเปนเรื่องราวของกษัตริยชวาโบราณ แตสภาพ
ชีวิตสภาพสังคมความเปนอยูที่ปรากฏในเรื่องลวนแตเปนสภาพชีวิตของคนไทย ทั้งน้ีเพราะ 
    ประการแรก เรื่องอิเหนาที่เรารับเขามาในวรรณคดีไทย เรารับมาเพียงเคาโครง
เร่ือง โดยการบอกเลาซึ่งการบอกเลาคงไมสามารถใหรายละเอียดเกี่ยวกับฉาก สถานที่ บรรยากาศ 
สภาพชีวิต สภาพสังคม ได (ไมเหมือนการแปลหนังสือในปจจุบัน) กวีที่นําเคาเรื่องน้ีมาแตงตอเติม
รายละเอียดเหลานี้ขึ้นมาเอง 
    ประการที่สอง กวีทุกคนยอมตองอาศัยประสบการณในชีวิตตนเปนพ้ืนฐานใน
การเขียน พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยก็ทรงใชสภาพชีวิตที่พระองคคุนเคยตอเติมเสริม
แตงรายละเอียดในบทละครเรื่องน้ี ซึ่งสภาพชีวิตที่พระองคคุนเคยก็คือสภาพชีวิตสภาพสังคมของ
ชาวไทยในยุคสมัยของพระองค  สภาพชีวิตในสมัยบรรพบุรุษที่ปรากฏในบทละครเรื่องนี้ เชน 
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 1.  สภาพชีวิตในราชสํานัก 
 บทละครเรื่องนี้เปนพระราชนิพนธของพระมหากษัตริย มีเร่ืองราวเกี่ยวกับกษัตริยโดยตรง 
ฉะนั้นสภาพชีวิตที่แสดงอยางชัดเจนที่สุดก็คือสภาพชีวิตภายในราชสํานัก ซึ่งมีรายละเอียดมากมาย 
ตั้งแตราชประเพณี การแตงกาย ตลอดจนสภาพของนางสนมกํานัล 
 - ราชประเพณี เชน พิธีออกพระเมรุ พิธสีมโภชลูกหลวง พิธีแหงสระสนาน พิธีโสกันต พิธี
อภิเษก เปนตน 
 
 - พิธีโสกันตสยีะตรา 
  “เม่ือน้ัน     องคทาวดาหาเรืองศรี 
 ครั้นราชยานประทับเกยมณี   ภูมีจูงกรสียะตรา 
 นางรับหัตถดัดจริตงามงอน   เขารับกรตอพระหัตถทาวดาหา 
 นางชําระบาทลางบาทา    ในถาดทองถมยาราชาวดี 
 ครั้นเสร็จเชิญเสด็จจรจรัล   ขึ้นยังสุวรรณปราสาทศร ี
 ทรงถอดเครื่องพลันทันท ี   แลวออกไปอัญชลีพระอาจารย 
 นั่งเหนือผาลาดบรรจง    ผันพักตรไปตรงทิศอีสาน 
 ชาวภูษามาลามากราบกราน   เอางานแลวแบงพระเกศพลัน 
 จึงหยิบหญาแพรกพระธํามรงค   ผจงผูกทั้งสามกระหมวดมั่น 
 ขุนโหรลั่นฆองสําคัญ    ประโคมขึ้นน่ีนันสนั่นไป 
 พระองคทรงภพดาหา    ทรงหยิบกรรไกรมาตัดเทศให 
 ฝายสังปะลเิหงะทั้งสี่ไซร    ก็อานเวทอวยชัยมงคล 
 แลวหยบิกรรบิดพระแสงทรง   เปลี่ยนปลงเกศเลมละสามหน 
 ประน้ําซ้ําอานเวทมนต    ใหจําเริญมงคลพระกุมาร” 
 
 - พิธีสมโภชนางสะการะหนึ่งหรัด 
  “บัดนั้น     จึงมหาเสนาทั้งสี่ 
 ครั้นไดฤกษงามยามดี    ใหลั่นฆองสามทีเปนสําคัญ 
 แลวจุดเทียนเวียนแวนไปเบื้องขวา  รับสั่งตอมาเปนหลั่นหลั่น 
 เสียงประโคมดนตรีนี่นัน    สังขแตรแซสนั่นเสนาะไป 
 ครั้นถวนคํารบครบเจ็ดรอบ    โดยระบอบบาลีคัมภีรไสย 
 จึงดับเทียนทองทันใด    แลวโบกควันใหพระธิดา 
 เอาจุณเจิมเฉลิมพักตรบังอร   แซซองอวยพรพรอมหนา 
 ใหจําเริญศรีสวัสดิ์วัฒนา    ไพรฟาจะไดพ่ึงบารมี” 
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 -  การแตงกายหรือการทรงเครื่องของกษัตริย เนื่องจากเรื่องน้ีเปนบทละคร ซึ่งขนบการ
ละครเอื้ออํานวยใหบรรยายชมการแตงองคทรงเครื่องไดเต็มที่ จึงปรากฏรายละเอียดมากเปนพิเศษ 
ตัวอยางเชน 
  “พระทรงสุคนธธารในพานทอง  นางผัดพักตรผิวผองสองพระฉาย 
 พระทรงภูษายกกระหนกลาย   นางนุงลายกานขดงดงาม 
 พระสอดใสฉลององคโอภาษ   นางหมตาดเรืองรององอราม 
 พระทรงปนเหนงสายประจํายาม   โฉมงามคาดเข็มขัดรัดองค 
 พระทรงทับทรวงดวงกุด่ัน   นางใสสรอยสุวรรณตันหยง 
 พระสอดสวมพาหุรัดกระหวัดวง   นางทรงทองกรแกวประพาฬ 
 พระทรงธํามรงคเรืองระยับ   นางใสแหวนประดับมุกดาหาร 
 พระทรงชฎาแกวสุรกานต   เยาวมาลยทรงมงกุฎพระบุตร”ี 
 
 2.  สภาพชีวิตของประชาชน 

 “ฝายฝูงสาวสาวชาวกรุง   ก็บํารุงรูปโฉมเฉิดฉัน 
ขัดขม้ินหนุนเนื้อเจือจันทน   หวีผมคมสันกนัไร 
ที่ลูกเหลาเผาพงศพวกผูดี   รูปทรงสงศรีผองใส 
ซองตัวกลวัจะเก็บเปนนางใน   ถึงมีงานการใหญไมไปดู 
ลางพวกพึ่งดรุณรุงสาว    เจาบาวไปปลกูหอขอสู 
บางลอบลักรกัเรนเปนชู    หมากพลูพวงมาลัยใหกัน 
พวกหนุมหนุมพากเพียรเวยีนแวดชาย  มุงหมายรักใครใฝฝน 
หยอกเอินเดินเคียงเมียงมัน   ติดพันพูดจาเปนแยบคาบ  
บางดีดนิ้วผิวปากทําเพลง   ลวนนักเลงเจาชูฉุยฉาย 
ลดเลี้ยวเที่ยวเลนตามสบาย   หญิงชายเปนสุขทุกคืนวัน 
 

 3.  งานมหรสพในสมัยนั้น  
 “บัดนั้น     ฝายพวกมหรสพนอยใหญ 
โขนละครมอญรําระบําใน   แทงวิสัยไตลวดประกวดกัน 
หกคะเมนสามตอดูคอแหงน   รําแพนนากลัวตวัสั่น 
นอนดาบดาบคอนขบฟน   หวงพันฝาชุบนํ้ามันยาง 
สิงโตญวนควรเลนแตการใหญ   หกคะเมนตอขึ้นไปไดหลายอยาง 
โมงครุมกลองตั้งอยูหวางกลาง   ระเบ็งวางศรไปไลนกยูง 
ชองระทาหุนจีนง้ิวเจก    ละครแขกเล็กเล็กใสหัวสูง 
ชาตรีมีแตลวนชาวตะลุง    ซัดกันนุงตามถนนแหกรวดลาว” 
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 4. การดับเพลิงในสมัยนั้น ยังไมมีรถดับเพลิงใช ตองใชตะกรอน้ํา ใชชางและกําลังคนเขาชวย 
ดังตัวอยาวกลอนที่วา 
  “บัดนั้น     อํามาตยรับสั่งใสเกศ ี
 ออกมาขับตอนโยธี    เขาดับอัคคีทนัใด 
 ขุนชางไสชางเขาเสยสอย   เหยาเรือนใหญนอยไมทนได 
 งวงควางาแทงทลายไป    เสียงไมโผงผางลางลง 
 บางขึ้นหลังคาเอาฝาฟาด   ตะกรอนํ้าซ้ําสาดแลวตักสง 
 บานตัดฝาฟนฟากกระชากตง   ยับลงดวยกําลังโยธ”ี 
 นอกจากที่กลาวมาพอเปนตัวอยางนี้ บทละครเรื่องอิเหนายังไดแสดงสภาพชีวิตในสมัย
บรรพบุรุษอีกหลายอยาง เชน กิริยามารยาท เครื่องใชไมสอย และอาวุธ ฯลฯ ขอหน่ึงที่พึงสังเกตคือ
สภาพชีวิตเหลานี้มิไดบันทึกไวแบบประวัติศาสตรวาราชประเพณีนั้นเปนอยางไร ชาวบานชาวเมือง
อยูกันอยางไรเทานั้น หากยังไดกลาวลึกไปถึงอารมณและความรูสึกของผูคนอีกดวย 
 
  3.4.3 คุณคาที่ทําใหเขาใจชีวิตมนุษย 
    วรรณคดีหรือหนังสือทุกเลมยอมกลาวถึงชีวิตของมนุษย การอานหนังสือจะทํา
ใหเรามองเห็นชีวิตหลายลักษณะ มองเห็นปญหาของชีวิต ความทุกข ความสุข ความถูกตอง และ
ความผิดพลาดของชีวิตมากขึ้น ถาแมวาชีวิตที่กลาวถึงในหนังสือบางเลม อาจเปนชีวิตที่ไกลตัวเรา
เหลือเกิน ไมวาดวยสถานที่หรือกาลเวลา แตถาเปนหนังสือที่ดียอมแสดงใหเห็นธาตุแทของมนุษย
ไมผิดเพี้ยนกัน ไมวาจะเปนมนุษยชาติใดสมัยใด คุณคาของหนังสือหรือวรรณคดีในขอน้ี จะทําให
เราเปนคนที่มองโลกมองชีวิตดวยความเขาใจมากขึ้น มองโลกดวยสายตากวางไมคับแคบ เม่ือใดที่
ชีวิตเราประสบปญหา มีความสุขความเศรา สมหวังหรือผิดหวัง เราก็จะเขาใจตัวเองมากขึ้นดวย 
    บทละครเรื่องอิเหนา มีคุณคาที่ทําใหเขาใจชีวติมนุษยหลายประการ ตวัอยางเชน 
    1. อิเหนา-กษัตริยปุถุชน 
    อิเหนาเปนตัวละครเอกซึ่งอยูในฐานะกษัตริยอันสูงสง มีรูปงาม มีความสามารถ
ทางการพูดการรบมีความกลาหาญ เชื่อม่ันในตนเอง มีความฉลาดรอบคอบและอารมณอันออนไหว 
มีทหารคูใจและกําลังกองทัพอยูในมือ ดวยคุณสมบัติอันเลอเลิศเหลานี้ ชีวิตอิเหนานาจะเต็มไปดวย
ความสุข แตที่ไมเปนเชนนั้น เพราะอิเหนามีความเปนปุถุชน มีกิเลสตัณหา อิเหนามิใชหุน แตเปน
มนุษยที่มีชีวิตมีเลือดเนื้อ อิเหนาจึงกระทําความผิดกระทําไมดีไมงามหลายครั้ง เพราะถือเอาความ
ปรารถนาของตัวเองเปนใหญ เม่ืออิเหนาก็กลาทําทุกสิ่งทุกอยาง เพ่ือใหตัวเองสมมาดปรารถนา 
โดยไมไดคํานึงถึงคนอ่ืนมากนัก ถาจะถามวา อิเหนาเปนแบบของคนที่ดีเลอเลิศหรือไม คําตอบก็
นาจะตอบวาไม แตถาจะถามวาอิเหนาเปนตัวละครที่สมจริงหรือไม คําตอบก็ควรจะวาสมจริง เพราะ
อิเหนาแสดงใหเห็นธาตุแทของชีวิตมนุษย ชีวิตที่ถึงแมจะมีคุณสมบัติอันสูงสงเลอเลิศก็มีโอกาสทํา
ผิด มีโอกาสทําผิด มีโอกาสทําไมดีไมงาม มีโอกาสทุกขทรมานเพราะผลที่ตนเองกอขึ้น ขอที่นายก
ยองของอิเหนาก็คือ ความกลาหาญและความมุงม่ันที่จะทําใหบรรลุตามความปรารถนาของตน ไม
ยอมปลอยชีวิตตามยถากรรมและไมยอมงอมืองอเทาใหเทวาอารักษมาชวยเหลือ 
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    2. บุษบา-ชีวิตที่ไมเปนของตนเอง 
    ชีวิตของนางบุษบา กําเนิดมาในชาติตระกูลอันสูงสง มีรูปโฉมงดงาม แตนางก็
มีคาเปนเพียงสมบัติ (อันมีชีวิต) ชิ้นหน่ึงของวงศตระกูล นางถูกเลี้ยงฟูมฟกอยูในรั้วในวัง ทุกสิ่งใน
ชีวิตและอนาคตของชีวิตถูกกําหนดโดยบิดามารดา นางไดรับการหมั้นหมายกับอิเหนาโดยที่นาง
ไมไดมีสวนรูเห็น และเม่ืออิเหนาบิดพลิ้วที่จะอภิเษกกับนาง ทาวดาหาก็โกรธประกาศยกนางใหใคร
ก็ได โดยที่นางไมมีสิทธิ์โตแยง ไมมีสิทธิ์ออกความเห็นการเลี้ยงดูเชนน้ี ทําใหนางปราศจากความ
ม่ันใจ ความเปนตัวของตัวเอง ชีวิตตองเดินตามทางที่คนอ่ืนขีดวงไวให แมเม่ือองคปะตาระกาหลา
โกรธอิเหนา คนรับกรรมที่ตองระกําลําบากก็คือนาง แตในชวงที่นางตองเรรอน ทําใหนางมี
ประสบการณมากขึ้น กลาคิด กลากระทําเชื่อม่ันในตนเองมากขึ้นกวาเดิม ถามองชีวิตของนางอยาง
เปนธรรม จะเห็นวาชีวิตมีแตความทุกขใจ อัดอ้ันตันใจ เหมือนนกนอยแสนสวยอยูในกรงทอง 
    3. ทาวดาหา-ความโกรธเพียงชั่ววูบ 
    ความโกรธเพียงชั่ววูบของทาวดาหาตอกรณีที่อิเหนาบิดพลิ้วการอภิเษกกับ
บุษบา ประกาศยกบุษบาใหกับใครก็ไดที่มาขอ ไดกอใหเกิดความยุงยากที่แกไขไมไดในเวลาตอมา 
และทาวดาหาเองก็ไมไดพอใจนักกับการตัดสินใจของตน แตเม่ือตัดสินใจไปแลว การแกไขก็เปน
เรื่องลําบาก ถาเรามองผิวเผิน เราก็เห็นวาทาวดาหาเปนผูใหญที่ไมดีนัก เพราะเมื่อมีปญหากับวงศา
คณาญาติรุนเยาว แทนที่จะไดตักเตือนหรือหาวิธีโนมนาวผอนปรนใหรายกลายเปนดี พระองคกลับ
โกรธและใชวิธีการที่ผูใหญที่ดีไมนาจะใช แตถาเรามองอยางพินิจพิเคราะหก็จะเขาใจทาวดาหามาก
ขึ้น การเปนกษัตริยที่ไมเคยมีใครกลาทําใหขัดเคืองพระทัย เปนเหตุผลพอเพียงที่ทําใหพระองค
โกรธและกระทําเชนน้ัน เม่ืออิเหนาเปนคนแรกที่กลาทําใหขัดเคืองพระทัย 
    4. คติธรรมคติชีวิตที่ปรากฏในเรื่อง บทละครเรื่องน้ีไดสอดแทรกคติธรรมคติ
ชีวิตไวมากพอสมควรคติธรรมคติชีวิตเหลานี้เปนสวนหนึ่งที่จะทําใหเราเขาใจชีวิตมากขึ้นกวาเดิม 
ตัวอยางเชน 

“แลววาอนิจจาความรัก    พ่ึงประจักษดังสายน้ําไหล 
 มีแตจะเชี่ยวเปนเกลียวไป   ที่ไหนเลยจะไหลคืนมา” 
“แมนแผนดินสิ้นชายที่พึงชาย   อยามีคูเลยจะดีกวา” 
“อันความติฉนิยินราย    มีทุกหญิงชาย ณ โฉมศรี 
  ที่รักก็เห็นวาเปนดี    ที่มิชอบทีก็นนิทา 
  อันวารายเราผูรักษาสัตย   ดังวายุพัดภูผา 
  บุราณทานยอมกลาวมา   จะกลัวความนินทาไปวาไร” 
“นึกวาวบิากกรรมเปนธรรมดา   เหมือนอยูใตฟาจําตองฝน 
  แมนไมโอนออนผอนปรน   ไหนจะพนความผิดติดพัน” 
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  3.4.4  คุณคาที่เก่ียวกับศิลปะชนิดอ่ืนๆ 
    1. การละคร วรรณคดีเร่ืองนี้แตงเปนบทละคร และเพื่อใชในการแสดงละครรํา
จริงๆ เพราะฉะนั้นจึงมีความเกี่ยวพันกับศิลปะการละครอยางมาก การแตงทุกบทบาททุกตอน
จะตองคํานึงถึงลีลาการรายรําตามบทของตัวละคร เน้ือรองจะตองคํานึงถึงทํานองเพลงที่จะใชขบัรอง 
ตลอดเวลายาวนานนับศตวรรษ วรรณคดีเรื่องนี้ไดนําไปใชแสดงละครรําครั้งแลวครั้งเลา สืบเน่ืองมา
อยางไมขาดสาย จนเราอาจกลาวไดวา มรดกทางวรรณคดีเร่ืองนี้มีความสัมพันธควบคูกันมาตลอด
กับมรดรทางศิลปะการละคร 
    2. เพลงไทยเดิม วงดนตรีไทยหรือวงมโหรีนิยมนําเนื้อความจากวรรณคดีเร่ือง
อิเหนาไปขับรองดวยทํานองเพลงตางๆ หลายเพลง เพลงเหลานี้ไดรับความนิยมและเปนที่ชื่นชอบ
ของนักดนตรี นักรองและนักฟงดนตรีไทยเปนอยางมาก  ตัวอยาง 
  - บทรอง เพลงดอกไมไทร เถา 
  “พฤกษาชาตดิาษดกดอกหอม  ปลูกลอมพลบัพลาสะตาหมนั 
 ลมหวนอวลกลิ่นระคนกัน   ยิ่งกระสันรัญจวนปวนใจ 
 คิดคะนึงถึงองคพระพ่ี    อนิจจาปานนี้จะเปนไฉน 
 พระหัตถประทับทรวงอรไท   พลางสะทอนถอนใจใครครวญ 
 จึงสั่งกิดาหยันทันท ี    ใหเลนมโหรีทีใ่นสวน 
 พอพาใจใหคลายรัญจวน    ปนปวนฤทัยไปมา” 
 
  - บทรอง เพลงหกบท เถา 
  “โออกเอยนานอยใจนัก   ชางชั่วชาอัปลกัษณบัดส ี
 ชางกระไรไมมีความดี    เสียทีที่กําเนิดเกิดมา 
 ทําใหเคืองเบือ้งบาทบิตุรงค   เหมือนมิใชเชือ้วงศอสัญหยา 

แมมวยมุดสุดสิ้นชีวา    จะดีกวาที่ไดรบัอัปรามาญ 
ทั้งเจ็บทั้งอายทั้งขายหนา   จะอยูชั่วกัลปาวสาน 
อันชาติกาละหนาสาธารณ   ผิดพงศวงศวานทั้งปวงไป 
เขาจะคอนนินทาทุกแหงหน   จะอยูดูหนาคนกระไรได 
วาพลางทางชกัชายสไบ    ปดพักตรร่ําไรโศกา” 
 

  - บทรอง เพลงลมพัดชายเขา 3 ชั้น 
 “เวลาดึกเดือนตกนกรอง   ระวังไพรไกกองกระชั้นขัน 
เสียงดุเหวาเรารองในไพรวัน   พระหวั่นหวั่นทรวงสะทอนถอนฤทัย 
พระเคลิ้มองคทรงทอดพระเนตรหา  เจาตามมาเรียกพี่หรือไฉน 
ลมพวนอวลกลิ่นสุมาลัย    หอมเหมือนกลิ่นสไบบังอร” 
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 3.  จิตรกรรม วรรณคดีเร่ืองน้ีเปนแรงบันดาลใจใหจิตรกรรุนหลังสรางงาน
จิตรกรรมตามทองเรื่อง จิตรกรบางคนไดใชจินตนาการวาดภาพตัวละครและเหตุการณบางตอนใน
เรื่องออกเผยแพร เชน ภาพจิตรกรรมฝาผนัง ที่วัดโสมนัสฯ รอยกวาปมาแลว ผลงานของเหม เวชกร 
และของจักรพันธุ  โปษยกฤต ในปจจุบัน เปนตน 
 จากการศึกษาสรุปไดวา วรรณคดีเร่ืองอิเหนามีคุณคาหลายดานไมวาจะเปนดานวรรณศิลป 
ดานสังคมที่แสดงใหเห็นถึงสภาพชีวิตในสมัยของบรรพบุรุษ ดานศิลปะแขนงตางๆ และยังทําให
เขาใจชีวิตมนุษยไดดียิ่งขึ้น เพราะเหตุนี้เอง วรรณคดีเร่ืองอิเหนาจึงไดรับคํายกยองจากวรรณคดี
สโมสรใหเปนยอดแหงกลอนบทละครรําและวรรณคดีเรื่องนี้ยังเปนวรรณคดีมรดกของชาติอีกดวย  
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยดําเนินการวิจัยตามลําดับขั้นตอนดังนี้ 
 1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร  
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา  เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร   
ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2552 สายการเรียนภาษา- คณิต จํานวน 5 หอง รวมนักเรียน 250 คน 
  กลุมตัวอยาง  
      กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา เขตปทุมวัน  
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 สายการเรียนภาษา - คณิต จํานวน 1 หอง รวม
นักเรียน 50 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) 
 
การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 
 1. ชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเองเรื่องอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง 
 2. แบบประเมินคุณภาพของชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเองโดยผูเชี่ยวชาญ 
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 
 1. ชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเองเรื่องอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง 
  การสรางชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเองเรื่องอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง ผูวิจัยได
จัดเนื้อหาเรียงลําดับมีขั้นตอน ดังนี้ 
  1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เกี่ยวกับสาระการ
เรียนรู  มาตรฐานการเรียนรู ของกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
  2. ศึกษาลักษณะของชุดการเรียนดวยตนเองและวิธีการสรางชุดการเรียนดวยตนเอง 
จากตํารา งานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวของ 
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  3. ศึกษาหลักการทางจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับการสรางชุดการเรียน เพ่ือเปนแนวทาง
ในการสรางและพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเอง 
  4. เลือกบทเรียนและแบงเนื้อหาออกเปนเนื้อหายอยๆ โดยผูวิจัยแบงออกเปนชุด 7 ชุด 
ดังนี้ 
   ชุดที่  1   เปดตํานานอิเหนาเลาความเปนมา 
   ชุดที่  2   ลักษณะคําประพันธและเพลงหนาพาทย  
             ชุดที่  3   ลําดับวงศอิเหนาและเลาเรื่องยอ 
   ชุดที่  4   ตัวละครและอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง  
   ชุดที่  5   คําศัพท(ชวา)นารู 
   ชุดที่  6   สุนทรียภาพทางภาษา 
   ชุดที่  7   บอกคุณคาหาขอคิดจากเรื่อง  
  5. กําหนดกิจกรรมการเรียนและสื่อที่ใช ในแตชุดการเรียนดวยตนเอง ทั้ง 7 ชุด โดย
พิจารณาถึงประสิทธิภาพและจุดประสงคการเรียนรู ที่มีความสอดคลองกับพ้ืนความรู ประสบการณ
และความสนใจของผูเรียน ดังนี้   
    ชุดที่ 1 ความเปนมาของเรื่อง ประวัติผูแตง วัตถุประสงคในการแตงเรื่องอิเหนา 
ประกอบดวย คําชี้แจง จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา กิจกรรม เฉลยกิจกรรม แบบทดสอบ เฉลย
แบบทดสอบ ความรูเพ่ิมเตมิและภาพประกอบ  
   ชุดที่ 2 ลักษณะคําประพันธที่ใชในการแตงเร่ืองอิเหนา และเพลงหนาพาทย 
ประกอบดวย คําชี้แจง จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา กิจกรรม เฉลยกิจกรรม แบบทดสอบ เฉลย
แบบทดสอบ ความรูเพ่ิมเติมและภาพประกอบ  
   ชุดที่ 3 ลําดับวงศอิเหนาและเลาเรื่องยอทั้งเรื่อง ประกอบดวย คําชี้แจงจุดประสงค
การเรียนรู เน้ือหา กิจกรรม เฉลยกิจกรรม แบบทดสอบ เฉลยแบบทดสอบ ความรูเพ่ิมเติมและ
ภาพประกอบ  
   ชุดที่ 4 แนะนําตัวละครและเรื่องยออิเหนาตอนศึกกะหมังกุหนิง ประกอบดวย     
คําชี้แจง จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา กิจกรรม เฉลยกิจกรรม แบบทดสอบ เฉลยแบบทดสอบ 
ความรูเพ่ิมเติมและภาพประกอบ  
   ชุดที่ 5 คําศัพทนารูในเร่ืองอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง โดยเฉพาะศัพทชวา 
ประกอบดวย คําชี้แจง จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา กิจกรรม เฉลยกิจกรรม แบบทดสอบ เฉลย
แบบทดสอบ ความรูเพ่ิมเติมและภาพประกอบ  
   ชุดที่ 6 สุนทรียภาพทางภาษา โวหารภาพพจน รสวรรณคดี ประกอบดวย คําชี้แจง 
จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา กิจกรรม เฉลยกิจกรรม แบบทดสอบ เฉลยแบบทดสอบ ความรูเพ่ิมเติม
และภาพประกอบ  
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   ชุดที่ 7  บอกคุณคาหาขอคิดจากเรื่องอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง ประกอบดวย 
คําชี้แจง จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา กิจกรรม เฉลยกิจกรรม แบบทดสอบ เฉลยแบบทดสอบ 
ความรูเพ่ิมเติมและภาพประกอบ  
  6. ดําเนินการสรางชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเอง โดยผูวิจัยไดแนวคิดมาจากการ
สรางชุดการเรียนดวยตนเองของ วัชรินทร บุญมาทิต (2532: 28-29) ดังนี้ 
   6.1 กําหนดจุดประสงคการเรียนรูของเน้ือหาแตละชุด 
   6.2 กําหนดกิจกรรมการเรียนและส่ือที่ใชในกิจกรรมการเรียนในแตละชุด โดย
พิจารณาถึงประสิทธิภาพและจุดประสงคการเรียนรู ใหสอดคลองกับพ้ืนความรู ประสบการณ และ
ความสนใจของผูเรียน 
   6.3 เขียนคําชี้แจงเพื่อชี้แจงรายละเอียดใหผูเรียนทราบวา ตองปฏิบัติตามขั้นตอน
อยางไรเกี่ยวกับการใชชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเอง  
  7. นําชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเองที่สรางขึ้น ใหอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธเพ่ือ
ตรวจสอบคุณภาพ แลวนําไปปรับปรุงแกไข  
  8. นําชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเองที่ปรับปรุง ไปใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและดาน
สื่อจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบ กิจกรรมการเรียนการสอนและความถูกตอง
ดานภาษา  
  9. นําเนื้อหาจากชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเองเรื่องอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง ที่
ผานการปรับปรุง มาสรางเปนแบบทดสอบระหวางเรียนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก ชุดละ 10 ขอ และ
สรางแบบทดสอบหลังเรียนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก ทั้ง 7 ชุด ชุดละ 5 ขอ รวม 35 ขอ เพ่ือใชหา
ประสิทธิภาพของชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเองตามเกณฑ 80/80   
  10. นําชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเองที่ไดปรับปรุงแกไข ตามคําแนะนําจาก
ผูเชี่ยวชาญ ไปทดลองใชเพ่ือหาคุณภาพของชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเองตอไป  
 
 2. แบบประเมินคุณภาพของชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเองเรื่องอิเหนา ตอนศึก
กะหมังกุหนิง   
  ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบประเมินคุณภาพของชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเอง 
สําหรับผูเชี่ยวชาญ ซึ่งมีขั้นตอน ดังนี้ 
  1. ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับวิธีการสรางแบบประเมินเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  2. วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรูของรายวิชาและกิจกรรมการเรียนการสอน 
  3. สรางแบบประเมิน 1 ชุด คือ แบบประเมินสําหรับผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและดานสื่อ 
โดยใชแบบประเมินที่มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา(Rating Scale) 5 ระดับ คือ 5, 4, 3, 2  
และ 1 โดยกําหนดความหมายของคะแนนไว ดังนี้ 
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     คะแนน  5   หมายถึง มีคุณภาพระดับดีมาก 
     คะแนน  4   หมายถึง มีคุณภาพระดับดี 
     คะแนน  3   หมายถึง มีคุณภาพระดับพอใช 
     คะแนน  2   หมายถึง มีคุณภาพระดับตองปรับปรุง 
     คะแนน  1   หมายถึง มีคุณภาพระดับใชไมได 
  4. นําแบบประเมินที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจเพื่อปรับปรุงแกไข 
   5. นําแบบประเมินที่ปรับปรุงแลวไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน เพ่ือใชประเมิน
คุณภาพของชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเองเรื่องอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง 
  6. นําผลจากการประเมินมาพิจารณาหาคาเฉลี่ย เพ่ือใชเปนเกณฑการประเมินคุณภาพ
ของชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเอง โดยกําหนดเกณฑ ดังนี้ 
  คะแนนเฉลี่ย  4.51 –  5.00   หมายถึง  มีคุณภาพระดับดีมาก 
  คะแนนเฉลี่ย  3.51 –  4.50   หมายถึง  มีคุณภาพระดับดี 
  คะแนนเฉลี่ย  2.51 – 3.50   หมายถึง   มีคุณภาพระดับปานกลาง 
  คะแนนเฉลี่ย  1.51 – 2.50   หมายถึง   มีคุณภาพระดับตองปรับปรงุ 
  คะแนนเฉลี่ย  1.00 – 1.50   หมายถึง   มีคุณภาพระดับใชไมได 
   เกณฑในการยอมรับวา ชุดการเรียนดวยวรรณคดีตนเองที่สรางขึ้นมีคุณภาพ ผูวิจัย
กําหนดใหมีคาเฉลี่ยตั้งแต  3.51  ขึ้นไป  
  7. นําชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเองที่ประเมินคุณภาพและปรับปรุงแกไขตาม
คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญไปใช ทดลองกับกลุมตัวอยาง 
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แบบประเมินคุณภาพสาํหรับผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและดานสื่อ 
            ชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเองเรื่องอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง 

********************************************************************** 
คําชี้แจง โปรดแสดงความคิดเห็นของทาน โดยทําเครื่องหมาย √ ลงในชองระดับความคิดเห็นตาม
ระดับประมาณคาของเน้ือหาและสื่อ ซึ่งกําหนดเกณฑตัดสินคุณภาพเปน 5 ระดับดังนี้ 

ระดับ  5 หมายถึง ดีมาก 
  ระดับ  4 หมายถึง ดี 
  ระดับ  3 หมายถึง พอใช 
  ระดับ  2 หมายถึง ตองปรับปรุง 
  ระดับ  1 หมายถึง ใชไมได 

ระดับความคิดเห็น                                                         รายการประเมิน
ชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเอง  5 4 3 2 1 

1.ความสอดคลองของเนื้อหากับจุดประสงคการ เรียนรู      
2. ความถูกตองของเนื้อหา      
3. ความชัดเจนของคําชี้แจงและการอธิบายเนื้อหา      
4. ความยากงายเหมาะสมกับระดับของผูเรียน      
5. ความเหมาะสมของกิจกรรมกับระยะเวลา      
6. การเรียงลําดับเนื้อหา      
7. ความเหมาะสมของภาพประกอบเนื้อหา      
8. การออกแบบชุดการเรียนชวยดึงดูดความสนใจ      
9. ชุดการเรียนดวยตนเองชวยใหเขาใจเนื้อหาไดดี      
10. ภาษาที่ใชเหมาะสมกับผูเรียน      
11.ความเหมาะสมของการวางรูปแบบในชุดการเรียน      
12. ความทนทานของชุดการเรียนดวยตนเอง      

 
ขอเสนอแนะ 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 

ลงชื่อ……………………………....ผูประเมิน 
           (...……………….…………….)
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 วิธีหาคุณภาพของชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเอง เรื่องอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง 
          การทดลองหาประสิทธิภาพของชุดการเรยีนวรรณคดีดวยตนเอง เพ่ือใหไดตามเกณฑ 80/80 
ผูวิจัยไดทดลองหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา โดยมีขัน้ตอนดังตอไปน้ี 
  ข้ันทดลองรายบุคคล (One to one try-out) 
      1.  ผูวิจัยไดนําชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเองเรื่องอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง ไปทดลอง
ใชกับนักเรียนที่ไมเคยเรียนเนื้อหานี้มากอน  จํานวน 3 คน ที่ไดจากการสุมตัวอยาง จากนักเรียนที่มี
การเรียนเกง ปานกลางและออน ชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเอง 1 ชุด ตอนักเรียน 1 คน โดยชี้แจง
วัตถุประสงคและวิธีการเรียนดวยตนเอง  
              1.1  ใหนักเรียน เรียนดวยชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเองเรื่องอิเหนา ตอนศึก     
กะหมังกุหนิง  
    1.2 หลังจากที่นักเรียน เรียนดวยชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเองเรื่องอิเหนา ตอน
ศึกกะหมังกุหนิงแลว นักเรียนทําแบบทดสอบระหวางเรียน 
   1.3 เม่ือนักเรียน เรียนจากชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเองจบทั้ง 7 ชุดแลว ให
นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน 
  2. ในการทดลองผูวิจัยจะเก็บขอมูลตางๆ เชน การสังเกตพฤติกรรม การสัมภาษณ
ผูเรียน เพ่ือนําขอมูลที่ไดมาพิจารณาเกี่ยวกับสภาพการใชชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเองวา
เหมาะสมหรือไม อยางไร และตรวจสอบหาขอบกพรอง นําไปสูการพัฒนา ปรับปรุงแกไขชุดการเรียน
วรรณคดีดวยตนเอง 
  3. ปรับปรุงแกไขชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเองที่ยังไมสมบูรณ ทั้งในดานความ
ถูกตองของเนื้อหา ความชัดเจนของเนื้อหาและคุณภาพของชุดการเรียนเปนตน  
           ข้ันทดลองกลุมเล็ก (Small group try-out) 
  ผูวิจัยไดนําชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเองที่ไดรับการพัฒนา ปรับปรุงแกไขในครั้งที่ 1 แลว  
ไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมเคยเรียนเน้ือหาน้ีมากอน จํานวน 15 คน ที่ไดจากการสุมตัวอยาง จาก
นักเรียนที่มีผลการเรียนเกง ปานกลางและออน อยางละ 5 คน ใชขั้นตอนและวิธีการเหมือนการทดลอง
ครั้งที่ 1 
            ข้ันทดลองภาคสนาม (Field try-out) 
   นําชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเองที่ผานการทดลองครั้งที่ 2 ไปปรับปรุงอีกครั้ง แลว
นําไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมเคยเรียนเน้ือหานี้มากอน ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 50 คน นําผล
จากการทําแบบทดสอบระหวางเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนมาหาคาเฉลี่ย เพ่ือหาประสิทธิภาพ
ของชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเอง เรื่องอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80  
  80  ตัวแรก  หมายถึง  คารอยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่ไดจากการทํา
แบบทดสอบระหวางเรียน โดยเฉลี่ยคิดเปนรอยละ  80  
  80   ตัวหลัง  หมายถึง คารอยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่ไดจากการทํา
แบบทดสอบหลังเรียน โดยเฉลี่ยคิดเปนรอยละ  80  
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  เม่ือพิจารณาขอมูล 80 ตัวแรก และ 80 ตัวหลัง ถาไดเกณฑมาตรฐาน 80/80 ถือวาเปน
ชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเองที่มีคุณภาพ   
  ข้ันทดลอง (try-out)  
  นําชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเองเรื่องอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิงที่มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ 80/80 ไปทดลองใชกับ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2552 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ที่เปนกลุมตัวอยางจริง   
 
 3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
  การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผูวิจัยดําเนินการสราง ตามขั้นตอน  
ดังนี้ 
   3.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การวิเคราะหหลักสูตร
และศึกษาจากหนังสือการวัดผลและประเมินผลทางการศึกษาของ บุญชม ศรีสะอาด  (2545: 49-52) 
            3.2 ศึกษาและวิเคราะหหลักสูตรจากหนังสือหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
พุทธศักราช 2551 สาระและมาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
            3.3 วิเคราะหหลักสูตร วิเคราะหความสัมพันธระหวางจุดมุงหมายการเรียนรู และสาระ
การเรียนรูภาษาไทย โดยครูผูสอนเปนผูกําหนดเนื้อหา เลือกวิธีวัดผล และเครื่องมือที่ใชในการวัดผล 
            3.4 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 50 ขอ 
            3.5 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น เสนอตอผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรูและความถูกตองดานภาษา 
  3.6 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่สรางขึ้นไปตรวจความตรงเชิงเนื้อหา  
ความเหมาะสมของคําถาม และความเหมาะสมทางภาษา ใชเกณฑการใหคะแนนจากผูเชี่ยวชาญ
ทางการสอนวิชาภาษาไทย 3 ทาน โดยใชดัชนีความสอดคลองที่มีระดับการประเมิน 3 ระดับ ดังนี้ 
      +1   หมายถึง  แนใจวาแบบทดสอบมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
          0   หมายถึง    ไมแนใจวาแบบทดสอบมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูหรือไม 
      –1   หมายถึง    แนใจวาแบบทดสอบไมสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู    
 

            3.7 บันทึกผลการพิจารณาลงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน แตละคนในแตละขอ   
            3.8  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่ผานการประเมินความสอดคลองระหวาง
ขอคําถาม กับจุดประสงคการเรียนรูจากผูเชี่ยวชาญ มาหาคาดัชนีความสอดคลองโดยใชสูตร IOC   
โดยใชสูตรของโรวิเนลลีและแฮมเบลตัน (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2539: 248 – 249; 
อางอิงจาก Rowinelli; & Hambleton. 1977) การพิจารณาคา IOC ผูวิจัยไดคัดเลือกขอสอบที่มีคาดัชนี
ความสอดคลองตั้งแต 0.5 ขึ้นไปรวมทั้งปรับปรุงแกไขแบบทดสอบตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
ทั้ง 3 ทาน  
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            3.9 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลอง (try out) 
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา จํานวน 100 คน ที่
ไมใชกลุมตัวอยางเพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
  3.10 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่นักเรียนตอบ ไปตรวจใหคะแนน โดยขอที่ตอบถูก
ให 1 คะแนน ขอที่ตอบผิดหรือไมตอบหรือตอบเกิน 1 คําตอบ ให 0 คะแนน 
  3.11 นําผลคะแนนที่ไดมาวิเคราะห เพ่ือหาความยากงาย (p) และหาคาอํานาจจําแนก (r) 
ของขอสอบรายขอ จากนั้นนําไปคัดเลือกขอสอบไวจํานวน 35 ขอ ที่มีคาความยากงายระหวาง 
0.20-0.80 และคาอํานาจจําแนก 0.20 ขึ้นไป จากการทดลองครั้งน้ีผลการวิเคราะหขอมูลไดคาความ
ยากงาย (p) อยูในระหวาง 0.21-0.80 และไดคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.20-0.67 
      3.12 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่ปรับปรุงตามเกณฑที่กําหนด จํานวน 
35 ขอ ไปคํานวณหาคาความเชื่อม่ัน โดยใชสูตร KR–20 ของ คูเดอร ริชารดสัน (Kuder – Richardson 20) 
คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ 0.72  
  3.13 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผานการตรวจสอบคุณภาพแลว ใช
เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.  แบบแผนการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี ้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experiment Research) ซึ่งผูวิจัยดําเนินการ
ทดลองตามแบบแผนการทดลองชนิด Randomized One Group Pretest – Posttest Design   
(ลวน สายยศ; และ อังคณา  สายยศ. 2538: 249) 
 
ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 

E T1 X T2 

 
  สัญลักษณที่ใชในการทดลอง 
   E   แทน   กลุมตัวอยาง 
   T1 แทน การทดสอบกอนเรียนดวยชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเอง (Pre - test) 
   X แทน การสอนดวยชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเอง 
    T2  แทน การทดสอบหลังเรียนดวยชดุการเรียนวรรณคดีดวยตนเอง (Post - test) 
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 2.  การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
  ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลมีขัน้ตอนดังตอไปน้ี 
  2.1 ดําเนินการติดตอผูบริหารโรงเรียนและประสานงานกับฝายวิชาการ และครูกลุม
สาระการเรียนรูภาษาไทย  เพ่ือขออนุญาตทดลองการวิจัยโดยใชชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเอง 
สําหรับระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา 
  2.2 จัดตารางเวลาในการทดลอง โดยทําการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 
ใชเวลาในการทดลองทั้งสิ้น  8  สัปดาห  สัปดาหละ  2 คาบ 
  2.3 จัดปฐมนิเทศเพื่อใหนักเรียนเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอน บทบาทของ
นักเรียน เปาหมายของการเรียน จุดประสงคการเรียนรูและวิธีประเมินผลการเรียนรู 
  2.4 ทําการทดสอบกอนเรียนกับกลุมตัวอยาง โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วรรณคดีเรื่องอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง เพ่ือเก็บขอมูลเบื้องตน 
  2.5 ผูวิจัยดําเนินการวิจัยกับกลุมตัวอยาง โดยใชชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเองที่มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 แลว ใหนักเรียนเรียนจนครบชุดและเวลาที่กําหนดไว 
              2.6 หลังจากเสร็จสิ้นการทดลองตามระยะเวลาที่กําหนดแลว นักเรียนทําแบบทดสอบ
หลังเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วรรณคดีเร่ืองอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง   
ซึ่งเปนชุดเดียวกับแบบทดสอบกอนเรียน 
             2.7 ผูวิจัยตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วรรณคดีเรื่องอิเหนา ตอนศึก
กะหมังกุหนิง แลวนําคะแนนที่ไดไปวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐานตอไป 
 

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชสถิติเพ่ือการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
    1. คาสถิติพ้ืนฐาน 
 2. คาสถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
    3. คาสถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 
 

 1. คาสถิติพื้นฐาน  
  1.1  คาคะแนนเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) โดยคํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ; และ 
อังคณา สายยศ. 2538: 73) จากสูตร 
 

                       X  = 
N

X∑  

 
     เม่ือ  X     แทน   คะแนนเฉลี่ย 
           ∑ X   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
            N   แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
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      1.2  หาคาความแปรปรวนของคะแนน (ลวน  สายยศ; และ อังคณา  สายยศ. 
2538: 76 – 77) คํานวณจากสูตร 
 

2S     =     
( )

)1(

22

−
−∑ ∑

NN
xxN

 

 
  เม่ือ 2S        แทน คาความแปรปรวนของคะแนน 

   N        แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 

   ∑ x        แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   ∑ 2x        แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

 
 2. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ  
  2.1 การหาความตรงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชคาดัชนีความ
สอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู ตามสูตร IOC (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2526: 
88 – 91) 
 

        IOC = 
N

R∑  

 
      เม่ือ IOC   แทน   ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู 
     ∑R     แทน   ผลรวมของคะแนนความคดิเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
     N        แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
   ถาคาดัชนีความสอดคลอง IOC ที่คํานวณไดมีคามากกวาหรือเทากับ 0.5 ขึ้นไปขอ
คําถามนั้นใชได แตถาขอคําถาม มีคาดัชนีความสอดคลอง ต่ํากวา 0.5 ลงมาขอคําถามนั้นจะตองถูก
ตัดทิ้งไป หรือปรับปรุงแกไขใหคาดีขึ้น 
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  2.2  คาความยากงาย (Difficultly) (ลัดดาวัลย  เพชรโรจน; และอัจฉรา ชํานิประศาสน. 
2545: 149-150)   
                    สูตร 
 

                       P = 
N

R
 

 
     เม่ือ P    แทน ดัชนีความยากรายขอ 
       R     แทน จํานวนคนทีต่อบถูกในแตละขอ  
       N     แทน จํานวนผูเขาสอบทั้งหมด 
 
                 คา P ระหวาง .20 - .80 ถือวาขอสอบขอน้ันมีระดับความยากใชได 
 
  2.3 คาอํานาจจําแนก (Discrimination) (ลดัดาวลัย  เพชรโรจน; และ อัจฉรา  ชํานิประศาสน. 
2545: 149-150)   
 
   สูตร 
       r     =      H – L 
                   NH 
 
    เม่ือ    r       แทน   อํานาจจําแนก 
      H      แทน   จํานวนผูตอบถูกในกลุมสูง 
      L     แทน   จํานวนผูตอบถูกในกลุมต่ํา 
      NH     แทน   จํานวนผูสอบที่อยูในกลุมสงู   
     คา  r  ตั้งแต .20  ขึ้นไป ถือวาขอสอบขอน้ันมีอํานาจจําแนกใชได 
 
  2.4 คาความเชื่อม่ันโดยใชสตูร KR – 20 ของ คูเดอร รชิารดสัน (Kuder Richardson 20) 
(ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 2538: 197 – 200; อางอิงจาก Kuder Richardson. n.d.) 
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    สูตร K.R. 20 
     

               ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡ −
−

= ∑
2

1
1 t

tt S
pq

n
nr  

 
    เม่ือ ttr    แทน คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
      n แทน จํานวนขอของเครื่องมือวัด      
       p แทน สัดสวนผูตอบถูกตอผูเขาสอบทั้งหมด 
      q แทน สัดสวนของผูตอบผิดตอผูเขาสอบทั้งหมด 
      2

tS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งหมด 
  
  2.5 ใชสูตร E1/E2 (เสาวณีย สิกขาบัณฑิต. 2528: 294 – 295) เพ่ือใชหาประสิทธิภาพ
ของชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเองเรื่องอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
    สูตรที่ 1 
 

       100x
A
N

X

E1
⎥⎦
⎤

⎢⎣
⎡

=

∑
 

    สูตรที่ 2 
 

       100x
B
N

F

E2
⎥⎦
⎤

⎢⎣
⎡

=

∑
 

 
  โดยที่ E1  แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในชุดการเรียน คือ เปน 
         รอยละจากการทําแบบทดสอบระหวางเรียน  
    E2  แทน   ประสิทธิภาพของผลลัพธ พฤติกรรมที่เปลี่ยนในตัวผูเรียนเปน 
               รอยละ จากการทําแบบทดสอบหลังเรียน  
    ∑ X  แทน    คะแนนรวมของผูเรียนจากการทําแบบทดสอบระหวางเรียน 

    ∑ F  แทน    คะแนนรวมของผูเรียนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน  
    N  แทน    จํานวนผูเรียน 
    A  แทน    คะแนนเต็มของแบบทดสอบระหวางเรยีน 
    B  แทน    คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน  
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 3. สถิติที่ใชทดสอบสมมุติฐาน 
    วิธีการทางสถติิแบบ t- test  Dependent เพ่ือเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียน  กอน
เรียนและหลังเรียน โดยคํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538: 104 – 106)  
                          สูตร 
  

     t = 
( )
1N

DDN

D
22

−
∑ ∑
∑            : df   =   N – 1 

 
   เม่ือ   t  แทน     คําที่ใชในการพิจารณาของการแจกแจงแบบท ี
      D  แทน     ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
      N  แทน     จํานวนคู 
    ∑D  แทน     ผลรวมของความแตกตางจากการเปรียบเทียบกันเปนรายบุคคล 
                 ระหวางคะแนนที่ไดรับจากการทดสอบกอนเรียนกับการทดสอบ 
                 หลังเรียน 

     
2D∑ แทน     ผลรวมกําลังสองของความแตกตางจากการเปรียบเทียบกันเปน 

                  รายบุคคลระหวางคะแนนที่ไดรบัจากการทดสอบกอนเรียนกับ 
                  การทดสอบหลังเรียน 
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  บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล เพ่ือความเขาใจตรงกันผูวิจัยจึงกําหนดสัญลักษณที่
ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 
  E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในชุดการเรียน คือ เปนรอยละ จาก

การทําแบบทดสอบระหวางการเรียน 
  E2 แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ พฤติกรรมทีเ่ปลี่ยนในตัวผูเรียนเปนรอยละ จาก

การทําแบบทดสอบหลังเรียน  
  N แทน จํานวนนักเรียนกลุมตัวอยาง 
  X  แทน คาเฉลี่ยคะแนนจากแบบทดสอบ 

   ∑D   แทน  คาเฉลี่ยของผลตางคะแนนแบบทดสอบระหวางกอนเรียนและหลังเรยีน 

  
2D∑ แทน  คาเฉลี่ยของผลตางคะแนนแบบทดสอบระหวางกอนเรียนและหลังเรยีน 

                                ยกกําลังสอง 
   S.D.  แทน     คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
              t แทน คาที่ใชพิจารณาคาแจกแจงใน t - Dependent    
     p    แทน     คาความนาจะเปนของคาสถิตทิีใ่ชทดสอบ 
 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1  การหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเอง เร่ืองอิเหนา 
ตอนศึกกะหมังกุหนิง 
 ผูวิจัยไดนําชดุการเรียนวรรณคดีดวยตนเอง เร่ืองอิเหนา ตอนศกึกะหมังกุหนิง จํานวน 7 ชุด  
ที่แกไขปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ ไปทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เพ่ือหา
ประสิทธิภาพของชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเองตามเกณฑ 80/80 ตามขั้นตอนตอไปน้ี 
 การทดลองครั้งที่ 1 
 ผูวิจัยไดนําชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเอง ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  
ที่ไมเคยเรียนเน้ือหานี้มากอน จํานวน 3 คน โดยใชชุดการเรียน 1 ชุด ตอนักเรียน 1 คน ในขณะทดลอง 
ผูวิจัยจะเก็บขอมูล เพ่ือตรวจสอบหาขอบกพรองของชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเอง ในดานความ
ถูกตองของเนื้อหา ความชัดเจนของการนําเสนอเนื้อหา คุณภาพของบทเรียน ความเหมาะสมของเวลา 
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ผูวิจัยทําการสังเกตและสัมภาษณผูเรียนแลว พบวายังมีปญหาและสิ่งที่ตองแกไขดังนี้ ชุดการเรียนที่ 3 
และชุดการเรียนที่ 5 มีเน้ือหามากเกินไป นักเรียนไมสามารถทําไดทันในเวลาที่กําหนด ชุดการเรียน
ที่ 2 ใชราชาศัพทผิดบางแหง ชุดการเรียนที่ 4 ใสเลขขอ เลขไทยบาง เลขอารบิคบาง ตัวสะกดผิด 
พิมพฉีกคํา ชุดที่ 7 มีบางขอที่พิมพเฉลยผิด ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากผูเรียนมาปรับปรุงแกไขชุด  
การเรียนวรรณคดีดวยตนเองกอนจะนําไปทดลองครั้งที่ 2 
 การทดลองครั้งที่ 2 
 ผูวิจัยนําชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเองที่ไดรับการปรับปรุงแกไข จากการทดลองครั้งที่ 1 
มาทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน15 ที่ยังไมเคยเรียนบทเรียนนี้มากอน ใหผูเรียน
เรียนจากชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเอง โดยใชชุดการเรียน 1 ชุด ตอนักเรียน 1 คน เพ่ือหาแนวโนม
ของประสิทธิภาพของชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเอง โดยใหผูเรียนทําแบบทดสอบระหวางเรียนใน
แตละชุด เรียนครบทั้ง 7 ชุดแลวทําแบบทดสอบหลังเรียน ผูเรียนไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับเนื้อหา 
เรื่องการสะกดการันต การเวนวรรคตอน ขอคําถามที่ไมชัดเจน ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากผูเรียนมา
ปรับปรุงแกไขชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเองกี่ครั้ง 
 การทดลองครั้งที่ 3 
 นําชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเอง เรื่องอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง จํานวน 7 ชุด  
ที่ไดแกไขปรับปรุงแลวไปทดลองจริงกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 
50 คน โดยใชชุดการเรียน 1 ชุด ตอ นักเรียน 1 คน เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการเรียน     
ผูเรียนทําแบบทดสอบระหวางเรียนในแตละชุด ชุดละ 10 ขอ จนครบ 7 ชุดและทําแบบทดสอบ 
หลังเรียน 35 ขอ แลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะห เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนตามเกณฑ  
80 / 80 ตามตาราง 2 
 

ตาราง 2 การหาประสทิธภิาพของชุดการเรียนวรรณคดดีวยตนเอง เร่ืองอิเหนา ตอนศึกกะหมังกหุนิง  
 ใหมีประสิทธภิาพตามเกณฑ 80 /80 
 

แบบทดสอบระหวางเรียน        แบบทดสอบหลังเรียน      ประสิทธิภาพ 
คะแนนเต็ม คาเฉลี่ย    E1 คะแนนเต็ม คาเฉลี่ย    E2 

 
            E1 / E2 

     70 56.28 80.40       35 28.20  80.57        80.40/80.57 

 
 จากตาราง 2 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเอง เรื่องอิเหนา 
ตอนศึกกะหมังกุหนิง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา มีประสิทธิภาพ
โดยไดคา 80.40 / 80.57 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่ตั้งไว 
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ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 
 การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนโดยการใชชุดการเรียน
วรรณคดีดวยตนเอง เรื่องอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน
เตรียมอุดมศกึษา โดยใชวธิีการทางสถติ ิt- test Dependent  Samples  ที่ผูวิจัยไดนําเสนอไดผลดัง
ตาราง 3   
 
ตาราง 3 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนกอนและหลงัการเรียน 
  โดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง เรื่อง อิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง 
 

กลุมตัวอยาง N    X            S.D.  ∑D   2D∑       t            p    

กอนเรียน 50 14.62         2.76    

    659  9317 25.96*      .000   

หลังเรียน 50 27.80         2.25    

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 3 เห็นไดวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ที่เรียน
โดยชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเอง  เร่ืองอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
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บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

  
 การวิจัยครั้งน้ี เปนการศึกษาความรู ความเขาใจ วิเคราะหและประเมินคา ในการเรียน
วรรณคดีวิจักษ เรื่องอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษา ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเอง มีรายละเอียดสรุปได ดังนี้ 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเอง เรื่องอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง  
 2. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเอง เรื่องอิเหนา  
ตอนศึกกะหมงักุหนิง ที่สรางขึ้นตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
 3. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวรรณคดี เรื่องอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง  
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา  เขตปทุมวัน  กรุงเทพมหานคร 

 
สมมติฐานในการวิจัย 
 นักเรียนที่เรียนดวยชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเอง  เรื่องอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดี เรื่องอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง หลังการเรียนสูงกวา กอนการเรียน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ประชากร 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา  เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร  
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552  สายการเรียน ภาษา–คณิต จํานวน 5 หอง รวมนักเรียน 250 คน     
 
 กลุมตัวอยาง 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552  สายการเรียนภาษา–คณิต จํานวน 1 หอง รวมนักเรียน 50 คน ซึ่ง
ไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster   Random   Sampling) 
 
 ระยะเวลาที่ดําเนินการทดลอง 

 ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ใชระยะเวลาในการทดลองทั้งหมด   
16 คาบ ทดสอบกอนเรียน (Pre- test) 1 คาบ ดําเนินการเรียนการสอน 14 คาบ และทดสอบหลังเรียน 
(Post- test) 1 คาบ รวม 8 สัปดาห 
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 เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเน้ือหาตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการในหนังสือเรียน
สาระการเรียนรูพ้ืนฐานวรรณคดีวิจักษ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เร่ืองอิเหนาตอนศึกกะหมังกุหนิง  
ซึ่งผูวิจัยนํามาจัดเปนชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเอง ดังนี้ 
 ชุดที่  1   เปดตํานานอิเหนาเลาความเปนมา 
 ชุดที่  2   ลักษณะคําประพันธและเพลงหนาพาทย 
 ชุดที่  3   ลําดับวงศอิเหนาและเลาเรื่องยอ 
 ชุดที่  4   ตัวละครและอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง  
 ชุดที่  5   คําศัพท (ชวา) นารู 
 ชุดที่  6   สุนทรียภาพทางภาษา 
 ชุดที่  7   บอกคุณคาหาขอคิดจากเรื่อง  
 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 1.  ชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเอง เรื่องอิเหนา  ตอนศึกกะหมังกุหนิง 
   2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
 

การดําเนินการทดลอง 
 ผูศึกษาวิจัยทําการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปที่ 4  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา โดยผูวิจัยไดดําเนินการทดลอง ดังนี้ 
 1. การทดลองครั้งที่ 1 นําชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเองเรื่องอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง 
ไปทดลองกับนักเรียน จํานวน 3 คน เพ่ือหาขอบกพรอง แลวนําขอมูลที่ได มาปรับปรุงแกไข 
 2. การทดลองครั้งที่ 2  นําชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเอง เร่ืองอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง 
ที่ปรับปรุงแกไขแลวจากการทดลองครั้งที่ 1 ไปใชกับนักเรียน จํานวน 15 คน แลวนําขอมูลที่ไดมา
ปรับปรุงแกไขชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเองอีกครั้ง 
 3.  การทดลองครั้งที่ 3 นําชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเอง เร่ืองอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง 
ที่ปรับปรุงแกไขแลวจากการทดลองครั้งที่ 2 ไปใชกับนักเรียน จํานวน 50 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพ
ของชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเองเรื่องอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80   
 4. นําชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเอง เร่ืองอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง ที่มีประสิทธิภาพ 
ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 ไปใชกับกลุมตัวอยาง   
 5. ปฐมนิเทศนักเรียนกลุมตัวอยางเกี่ยวกับขั้นตอนการเรียนดวยชุดการเรียนวรรณคดี 
ดวยตนเองเรื่องอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง 
 6. ทดสอบกอนเรียน (Pre- test) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดี
เรื่องอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง จํานวน 35 ขอ 
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 7. นักเรียนเรียนดวยชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเอง เร่ืองอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง 
ครบทั้ง 7 ชุด ตามเวลาที่กําหนด 
 8. ทดสอบหลังเรียน (Pos- test) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดี 
เรื่องอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง ซึ่งเปนแบบทดสอบฉบับเดียวกับการทดสอบกอนเรียน 
 9. นํากระดาษคําตอบมาตรวจใหคะแนนและนํามาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติเพ่ือ
ทดสอบสมมติฐาน 
 
การวิเคราะหขอมูล 

 1. หาสถิติพ้ืนฐานของแบบทดสอบ คือ คาคะแนนเฉลี่ยและคาความแปรปรวน 
 2. หาคาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 3. วิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเองตามเกณฑ 80/80 
 4. ตรวจสอบสมมติฐานเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังใชชุดการเรียน
วรรณคดีดวยตนเอง โดยใช t – test แบบ Dependent  
 
สรุปผลการวิจัย 

 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ พบวา 
 1. ประสิทธิภาพของชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเอง เรื่องอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง 
ที่สรางและพัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพ 80.40/80.57   
 2. นักเรียนที่ไดเรียนโดยใชชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเอง เร่ืองอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังทดลองสูงกวากอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผล 

 จากการวิจัยครั้งน้ี เปนการพัฒนาชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเอง เรื่องอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ผลการวิจัยมีดังนี้ 
 1. จากผลการทดลองพบวา ชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเอง เรื่องอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีประสิทธิภาพ
เทากับ 80.40/80.57 แสดงวา ชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเอง มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด
ไว คือ 80/80 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ผลการทดลองครั้งน้ีสอดคลองกับผลการทดลอง ของ 
ธรัญญา นาคหอม (2545) สุพัตรา ชื่นเจริญ (2546) วชิราพรรณ  จันทนเทศ (2549) และไพโรจน  
เมฆอรุณ (2551)  ชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเองที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไว 
ทั้งน้ีเพราะชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเองที่สรางขึ้นไดผานกระบวนการตามขั้นตอนการสรางอยาง
มีระบบและวิธีการอยางเหมาะสม คือ ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 67 

2551และหลักสูตรสถานศึกษา ศึกษาเทคนิคและวิธีการสรางชุดการเรียนดวยตนเองที่ มี
ประสิทธิภาพ ศึกษากระบวนการจัดการเรียนการสอนและทฤษฎีแหงการเรียนรู โดยคํานึงถึงความ
เหมาะสมของเนื้อหากับกิจกรรมการเรียนการสอนที่เอ้ือกันอยางเปนระบบ ทั้งการวิเคราะหเน้ือหา
และจุดประสงคการเรียนรู การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ใหสอดคลองและความสัมพันธกัน 
นอกจากนี้ชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเองผานการประเมินคุณภาพและความเหมาะสมจาก
ผูเชี่ยวชาญในดานเน้ือหาและดานสื่อ ผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขขอบกพรองตามคําแนะนําและ
ขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญและอาจารยที่ปรึกษา เพ่ือใหไดชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเองที่
เหมาะสม มีประสิทธิภาพ มีสีสันสวยงามซึ่งจะชวยดึงดูดความสนใจของนักเรียน ทําใหนักเรียนไม
เบื่อในการเรียน มีรูปภาพประกอบและขอความที่สรางแรงจูงใจใหนักเรียนสนใจรวมทํากิจกรรม จาก
การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนพบวา นักเรียนใหความสนใจในกิจกรรม มีสวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ ตามความถนัด ความสามารถของตนเอง สนองความแตกตางระหวางบุคคล เปนการ
ฝกใหผูเรียนมีความรับผิดชอบ มีวินัยในตนเอง และชวยสงเสริมผูเรียนใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการเรียนรูตามจุดประสงคอยางมีประสิทธิภาพตลอดจนรูจักการแสวงหาความรูดวย
ตนเองเกิดความรูคงทนถาวรถือวาเปนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลางอยางแทจริง แสดงวาชุด
การเรียนวรรณคดีดวยตนเองเรื่องอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิงน้ี สามารถนําไปใชในการเรียนการ
สอนไดเปนอยางดี 
 2. จากการทดลองพบวานักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเอง เร่ืองอิเหนา 
ตอนศึกกะหมังกุหนิง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดีเร่ืองอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิงหลังการ
เรียนสูงกวากอนการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  
สอดคลองกับงานวิจัย ของรัตนาวลี คําชมภู (2549: 73) ที่พัฒนาชุดการเรียนดวยตนเอง วิชา
ภาษาไทย เร่ืองชนิดของคํา วาเปนการพัฒนาชุดการเรียนอยางเปนระบบตามลําดับขั้นตอน มีการ
ทดลองหาขอบกพรองและทําการปรับปรุงแกไขใหเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว จึงสงผลใหชุดการ
เรียนดวยตนเอง วิชาภาษาไทย เรื่อง ชนิดของคํา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกวา
กอนการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ ไพโรจน  เมฆอรุณ (2551: บทคัดยอ) ที่ได
ศึกษาเรื่องไตรยางศและการผันอักษร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชชุดการเรียนดวย
ตนเอง ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .01 จากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนที่ไดรับการเรียนดวยชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเอง 
พบวานักเรียนมีความตั้งใจ กระตือรือรนในการเรียน และใหความรวมมือเปนอยางดี โดยที่นักเรียน
สามารถเรียนรูจากชุดการเรียนใดกอนก็ได นักเรียนสามารถทดสอบดวยตนเองไดทันทีไมมีคําวา
สอบตก สําหรับผูเรียนไมสําเร็จเพราะเกิดความผิดพลาดก็สามารถที่จะเรียนซ้ําได กิจกรรมใดที่
นักเรียนทําไดสําเร็จบรรลุวัตถุประสงคแลว ยอมกอใหเกิดความพอใจแกนักเรียนอันเปนการเสริมแรง
ใหนักเรียนอยากศึกษาและกระทํากิจกรรมอ่ืนตอไป ซึ่งถือวาเปนวิธีที่สามารถชวยใหผูเรียนไดรับ
ความรู ความเขาใจวิเคราะหและประเมินคาเนื้อหาที่เรียนได สงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วรรณคดี เรื่องอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง สูงขึ้น 
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ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่อาจเปนประโยชนตอการเรียนการสอนและ
การศึกษาคนควา ดังนี้ 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
              การจัดกิจกรรมในแตละชุดการเรียน ครูควรปรับกิจกรรมใหสอดคลองกับเน้ือหา โดย
คํานึงถึงวัย ความแตกตางระหวางบุคคลและศักยภาพของนักเรียน  
 2. ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งตอไป 
  ควรใชชุดการเรียนดวยตนเองในเนื้อหาอ่ืนและระดับชั้นอ่ืนเพ่ือศึกษาความสนใจและ
ความพึงพอใจในการเรียนวรรณคดี เพ่ือเปนการพัฒนาศักยภาพการเรียนรูใหแกนักเรียนอยาง
กวางขวาง  
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเชีย่วชาญตรวจเครื่องมือในการวิจัย 
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รายนามผูเช่ียวชาญ 
 

รายนามผูเช่ียวชาญในการตรวจเครื่องมือในการวิจัย 
 

ผูชวยศาสตราจารยสุมานิน รุงเรืองธรรม  ภาควิชาการมัธยมศึกษา 
      คณะศึกษาศาสตร 
      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
ผูชวยศาสตราจารยขจรศร ี ชาติกานนท           อาจารยที่ปรึกษาและอาจารยสอน 
                                                            วิชาภาษาไทย โรงเรียนสาธิต 
                                                            มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (ฝายมัธยม) 
 
อาจารยปราณี  เกษเบ็ญฤทธิกุล            หัวหนากลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  
                                                            โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา  กรุงเทพมหานคร 
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ภาคผนวก ข 
  ตัวอยางชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเอง เร่ือง อิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง 
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  ชุดการเรียนวรรณคดีดวยตนเอง 
  เรือ่งอเิหนา ตอนศกึกะหมังกุหนิง 

 

ชัน้มัธยมศกึษาปที่ ๔ 
 
 

ชุดที่ ๕  
 “คําศัพท(ชวา)นารู”  

                                                                                                          

 
 

  
 

         ชือ่ ............................. นามสกุล ........................... 
ชัน้ ม. ............. หอง ............... เลขที่.......... 
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             คําชีแ้จง 
๑.นักเรียนอานจุดประสงคการเรียนรูให 
  เขาใจ 
๒.นักเรียนศึกษาเนื้อหาใหเกิดความเขาใจ  
๓.นักเรียนทํากิจกรรมและแบบทดสอบดวย 
  ความรอบคอบ 
๔.นักเรียนตรวจแบบทดสอบ ถาคะแนนไมถึง 
   ๕๐% ใหนักเรียนอานทบทวนชุดการเรียน 
  ใหมอีกครั้ง 
๕.นักเรียนควรตั้งใจศึกษาและมีสมาธิในการทํา 
  หากยังไมเขาใจ ใหนักเรียนถามครูผูสอน 
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          จุดประสงคการเรียนรู 
        ๑.  นักเรียนสามารถบอกความหมายของคําศัพท 

จากเรือ่งอเิหนาตอนศกึกะหมังกุหนงิได 
 

        ๒.  นักเรียนบอกที่มาของคําศัพทได 
 
        ๓.  นักเรียนนําคําศัพทไปปรับใชในชีวิตประจําวันได 
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ที ่ คาํศัพท ความหมาย 
๑ กมลาสน ผูมีดอกบัวเปนท่ีนั่ง 

๒ โนร ี ชื่อนกปากขอคลายนกแกว 

๓ กิรณิ ี ชาง 

๔ กุณฑล ตุมห ู

๕ แกว ชื่อตนไม ชื่อนก หรือใชเรียกหญิงสาว 

๖ แกวพกุาม แกวอันมีคาจากเมืองพุกามในพมา 

๗ เขนง เขาสัตวสําหรับใสดินปน 

๘ แขกเตา ชื่อนกชนิดหนึง่ ปากงุม มักชอบหากนิเปนฝูงและสงเสยีง
ตลอดเวลา   

๙ โขลนทวาร ประตูปา เมื่อจะออกศึกมีการทําพิธีตามตําราพราหมณ
เพื่อความเปนชัยมงคล โดยทําเปนประตสูะดวยใบไมสอง
ขางประตูมีพราหมณนั่งประพรมน้าํมนตใหทหารเดินลอด
ประต ู

๑๐ คชกรรม กิจกรรมในการปฏิบัติอันเกีย่วกับชาง เชน การขี่ การฟน
ขอ 

๑๑ คับแค ชื่อนกเปดน้าํชนิดหนึง่มีขนาดเล็กมาก 

๑๒ เคาโมง ชื่อนกทีห่ากนิกลางคืน เคา หรือฮกูก็เรยีก 

๑๓ แค ชื่อตนไม ดอกมีทั้งสีขาวและสีแดง ยอดออน ดอกและฝก
กินได 

๑๔ จตรุงค กองทัพ๔เหลา คือ ชาง มา รถ และพลเดินเทา 

๑๕ จัตุรงค ทหารสี่เหลา 

๑๖ จาก ชื่อตนไม ข้ึนเปนกออยูตามปาชายเลน หรือริมฝงน้าํ
กรอยตื้นๆ 

๑๗ จากพราก ชื่อนกในวงศนกเปดน้าํ ใชในวรรณคดี หมายถึง นก ที่
ตองพรากจากคูและครวญถึงกันในเวลากลางคืน 

๑๘ เจียระบาด ผาคาดเอวชนดิหนึ่ง มีชายหอยท่ีหนาขา 
๑๙ ชนัก เครื่องผูกคอชาง ทําดวยเชือกเปนปมหรือหวงหอยพาดลง

มาเพื่อใหคนทีข่ี่คอใชหัวแมเทาคีบกันตก ชนักจักหรั่น 
เปนคําคลองจองและหมายถงึการผูกชนักวธิีหนึง่ 

๒๐ ชมพูนุท  ทองเนื้อบริสทุธิ์ 

ใบความรู: คําศัพทในเรือ่ง 
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 ที ่         คาํศัพท              ความหมาย 
๒๑ ชักปกกา รูปกองทัพที่ตัง้ มีกองขวา กองซาย คลายปกกา 

๒๒ ชาล ี ตาขาย 

๒๓ ชงิคลอง แยงทางที่ตนจะไดเปรียบ 

๒๔ ดา เต็มไปหมด 

๒๕ ตระเวนไพร  ชื่อนกชนิดหนึ่ง มักชอบหากินเปนฝูง และสงเสียง
ตลอดเวลา บางครัง้เรียก “ระวังไพร” หมายถึง ทองเที่ยว
ไปในปา 

๒๖ ตรัสเตรจ็ สวาง แจง   หรือ คิดใครครวญ 

๒๗ ตาด ผาทอดวยไหมควบเสนเงินหรือเสนทอง 

๒๘ เตาราง ชื่อตนไมชนิดหนึ่ง ตนคลายตนหมาก ผลเปนทะลาย เปน
พวง เตารั้งหรือหมากคันก็เรียก 

๒๙ ไถ ถุงสําหรับคาดเอวติดตัวไปในที่ตางๆ 

๓๐ ทักษณิาวรรต การเวียนเลี้ยวขวา 

๓๑ ทิพมนต มนตจาเทพยดา 

๓๒ ธงฉาน ธงนํากระบวน   

๓๓ ธงชาย ธงมีชายเปนรูปสามเหลี่ยม 

๓๔ นามครุฑา ชื่อการตั้งคายกองทัพตามตําราพิชัยสงคราม ครุฑา
หมายถึงครุฑ 

๓๕ แนนนันต มากมาย (นันต มาจาก อนันต) 

๓๖ บรรณาการ สิ่งที่สงไปใหดวยความเคารพนับถือหรือดวยไมตร ี

๓๗ บาทมูล ที่ใกลเทา แทบฝาเทา 

๓๘ บพุเพนวิาสา การเคยอยูรวมกันในชาตกิอน คําเดิม บุพเพสันนิวาส 
๓๙ เบญจวรรณ นกแกวขนาดโตมหีลายสี 
๔๐ ปนตับ ปนหลายกระบอก เรียงกันเปนตับ เมื่อยิงพรอมกัน

กระสุนจากทุกกระบอกออกพรอมกันเปนตับ ทําใหยิงได
ไมพลาด 

๔๑ เผดจ็ ตัด, ขจัด, ขาด 

๔๒ พจมาน คําพูด 

๔๓ พลขันธ กองกําลังทหาร (พล = กําลัง  ขันธ = กอง) 

๔๔ พลับพลา ที่ประทับชัว่คราว สรางข้ึนสาํหรับกษัตริย 

๔๕ พันตู ตอสูติดพัน 

๔๖ โพยมบน ทองฟาเบื้องบน 

๔๗ ไพชยนต ชื่อรถหรือวมิานของพระอินทร ใชเรียกที่ประทับของพระ
เจาแผนดิน 

๔๘  ภัสมธลุ ี  ผง ฝุน ละออง 
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 ที ่      คาํศัพท              ความหมาย 
๔๙ ภมู ี กษัตริย 

๕๐ มณฑก ปนเล็กยาวชนดิหนึ่ง 
๕๑ มณเฑียร เรือนที่ประทับของพระเจาแผนดิน 

๕๒ มธุรส รสหวาน 

๕๓ มยุรฉัตร เครื่องกัน้บังเปนชั้นๆ ทําดวยหางนกยูง เปนเครื่องสูงใช
ในงานพิธีโสกันต 

๕๔ มรรคา ทาง 
๕๕ มาใช คนขี่มาทําหนาที่นําสารไป 
๕๖ มาตร แม 
๕๗ มานทองสองไข เรียกมานท่ีแหวกออกแลวรวบไวทั้งสองขาง 
๕๘ มรุธาวารภีเิษก   น้าํที่ผานพิธีกรรมเพื่อทําใหศักดิ์สิทธิ์ 
๕๙ โมง ชื่อตนไม หรือชั่วโมง 
๖๐ ไมขมนาม ไมซึ่งกําหนดชือ่พองกับขาศึก พิธีตัดหรือฟนไมขมนาม

เปนพิธีที่ทํากอนยกทัพ คือ นําไมที่มีชื่อพองกับชื่อของ
ศัตร ูมาตัดหรอืฟน เปนการบํารุงขวัญกองทัพและขมขวัญ
ฝายขาศึก 

๖๑ ยางทีสะเทนิ    การเดินอยางเร็วของชาง 

๖๒ ยูรหงส เยื้องยางดุจหงส 

๖๓ รจู ี งาม 
๖๔ ลักษณ จดหมาย เรียกเต็มวา อักษรลักษณ 
๖๕ วัลย เถาวัลย  วัลยชาลี = ตาขายเถาวัลย 

๖๖ สะเทนิ คอนขางเร็ว หมายถึง อาการเดินของชาง 

๖๗ สัปทน รมกั้น 
๖๘ สามนต    รอบๆ ใกลเคียง 
๖๙ สิ้นทา หมดกระบวนทาของการตอสูดวยอาวุธชนิดนั้นๆ 
๗๐ เสากระทู เสาที่เปนหลักในการสรางเขื่อน 

๗๑ เสาตะลงุ เสาสําหรับผูกขาง 

๗๒ โหมด ผาที่ทออยางประณีตดวยเสนไหมประสมกระดาษเงิน
กระดาษทอง 

๗๓ อัปรา ยอมแพ 

๗๔ อาสัตย  ไมซื่อตรง 
๗๕ เฟอง เครื่องหอยโยงตามชองหนาตางเพื่อประดับใหงาม 
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 ที ่ คาํศัพท  ความหมาย 
๑ กระยาหงัน สวรรค 

๒ กเลวระ ซากศพ 

๓ กะระตะ เรงมา  กระตุนใหเดินหรือวิง่ 

๔ กั้นหยัน่ อาวุธสําหรับเหน็บติดตัว ใบมีดตั้งแตกั่นถึงปลาย
เทากัน มีคมทัง้สองขาง พระแสงกัน้หย่ันกัลเม็ด 
นาจะเปนกั้นหยั่นที่มีวธีิประดิษฐแยบยลเปนอาวุธ
พิเศษกวาธรรมดา 

๕ กุหนงุ เขาสูง 

๖ กดิาหยัน ผูมีหนาทีร่ับใชใกลชิดพระเจาแผนดิน 

๗ ซาหริม่ ขนม 

๘ งาแซง ไมเสี้ยมปลายใหแหลมวางเอนเรียงเปนลําดับสําหรับ
ปองกันขาศึก 

๙ ดวงยิหวา ผูเปนที่รักย่ิง 
๑๐ ดะหมัง เสนาผูใหญฝายปกครอง 

๑๑ ตันหยง ดอกพิกุล 

๑๒ ตาํมะหงง เสนาผูใหญฝายบริหาร (แมทัพใหญ) 

๑๓ ตนุาหงัน หมัน้ไว (เพื่อแตงงาน) 

๑๔ บกีูประมาหนา หมายถึง ภิกขุ ประมาหนา หมายถึง พราหมณะ 
ความหมายรวมหมายถึง ภกิษุกับพราหมณ 

๑๕ บุหงา ดอกไม 

๑๖ บุหรง นกยูง 

๑๗ บุหลัน พระจันทร 

๑๘ ประเสบัน ที่พักของเจานายในเรื่องอิเหนา 

๑๙ ปะตาระกาหรา เทวดาประจําวงศเทวัญ  

๒๐ ปกมาหงัน  เมืองของระตูผูเปนบิดา 
๒๑ ปนเหนง เข็มขัด 

๒๒ ปาเตะ ชื่อตําแหนงขุนนาง เปนเสนาบดีฝายบริหาร 

๒๓ มะงุมมะงาหรา   อาการที่ดั้นดนไปโดยไมรูทศิทาง 

๒๔ ยาสา ชื่อตําแหนงขุนนาง เปนเสนาบดีฝายตุลาการ 

ใบความรู:คําศัพทภาษาชวา 
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ที ่      คาํศัพท               ความหมาย 
๒๕  ยาหยี นองรัก 

  
๒๖ ยิหวา ชีวิต จิตใจ 

 
๒๗  ระเดน คํานําหนากษัตริยเมืองใหญ 

๒๘   ระต ู คํานําหนากษัตริยเมืองเล็ก 
๒๙   วิหลัน่ คายที่ทําใหขยับรุกเขาไปหาขาศึกทีละนอย ใชวา ปหลั่น 

ก็ม ี
๓๐   เสนา อาน สะ-เหนา หมายถึง อาวุธคลายมีดใชสาํหรับขวาง 

๓๑   อสัญหยา , อสัญแดหวา เทวดา 

๓๒   อะหนะ คําเดียวกับ อานะ แปลวา บุตร, ลูก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 ถาอานคําศัพททัง้หมด
เขาใจแลว กไ็ปทํากจิกรรม
ดานลางตอไดเลยจา ;D สำ
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ก ก แ ค ค เ ค ช ก ร ร ม 
ร แ ก ว พุ ก า ม ท ิ ก า ธุ 
ะ พ ก า ม ตุ น า พ ร จ ร 
ย จ ง เ ข น ง ง ม ช เ ส 
า ม อั ช ฌ า สั ย น ม ช ค 
ห า ช จ น ห ง ม ต ย ร ช 
งั น ฌ ฑ ห งั ม ณ  เ ฑี ย ร 
น กั้ น ห ยั่ น จ ฑ ช วิ ห ส 
ก ห ง ตํา น กั้ น ก ห ยั่ น า 
วิ ห ลั่ น ต ฌ ตํา ม ะ ห ง ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                             

กจิกรรมที ่๑.๑  
 จงวงรอบคําศัพทตอไปนี ้

 

        
 แนวตั้ง   

 แนวนอน  
๑.กระยาหงัน      ๑. คชกรรม   
๒.มธุรส     ๒. ตาํมะหงง   
๓.ตนุาหงัน    ๓. กัน้หยัน่   
๔.ทิพมนต          ๔. มณเฑียร   
๕.มณฑก                     ๕. แกวพกุาม   
๖.แกว     ๖. แค   

 ๗.พจมาน     ๗. อัชฌาสัย   
            ๘. วหิลัน่   

๙. เขนง 
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ก ก แ ค ค เ ค ช ก ร ร ม 
ร แ ก ว พุ ก า ม ท ิ ก า ธ ุ
ะ พ ก า ม ต ุ น า พ ร จ ร 
ย จ ง เ ข น ง ง ม ช เ ส 
า ม อั ช ฌ า สั ย น ม ช ค 
ห า ช จ น ห ง ม ต ย ร ช 
งั น ฌ ฑ ห งั ม ณ  เ ฑ ี ย ร 
น กั ้ น ห ยั่ น จ ฑ ช ว ิ ห ส 
ก ห ง ตํา น กั ้ น ก ห ยั่ น า 
ว ิ ห ลั่ น ต ฌ ตํา ม ะ ห ง ง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                 
 
 
 
 
 
 

แนวตัง้ 

๑. กระยาหงัน  
หมายถงึ วมิาน สวรรคชัน้ฟา 
๒. มธุรส  
หมายถงึ รสหวาน       
๓. ตนุาหงัน   
หมายถงึ คูหมัน้   
๔. ทพิมนต              
หมายถงึ มนตจากเทพยดา         
๕. มณฑก 
หมายถงึ ปนเล็กยาวชนดิหนึง่      
๖. แกว  
หมายถงึ ชือ่ตนไม   
๗. พจมาน  
หมายถงึ คาํพูด   

แนวนอน 
๑. คชกรรม  
หมายถงึ กจิกรรมในการปฏบิัตอัินเกีย่วกับชาง
๒. ตาํมะหงง  
หมายถงึ เสนาผูใหญ 
๓. กัน้หยัน่  
หมายถงึอาวุธสําหรับเหนบ็ตดิตัว 
๔.มณเฑียร  
หมายถงึ เรือนประทับ  
๕. แกวพกุาม  
หมายถงึ แกวอันมีคา  
๖. แค  
หมายถงึ ชือ่ตนไม     
๗. อัชฌาสัย  
หมายถงึ จติใจด ี
๘. วหิลั่น  
หมายถงึ คายทีข่ยับรุกเขาไปหาขาศึกทีละนอย 
๙. เขนง  
หมายถงึ เขาสัตวสาํหรับใสดนิปน 

เฉลยกิจกรรมที่ ๑.๑  
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ก ิ ด า ห ยั น บ ร ร ณ า ก ุ
บ ะ ป ก ลั บ ก ล อ ก อ ณ 
า ห า เ ส า ก ร ะ ทู ไ ฑ 
ท มั เ ส ะ เ ท ิ น ก ร ะ ล 
ม ู ง ต า พ ก ุ ด ส า เ ห ต 
ล ห ยิ ต ลั ณ ม ท อ จ ห ม 
กั อ ห ะ บ ร ร ณ า ก า ร 
น แ ว ล ุ พ ฑ ว ง สั ป ท น 
ต ป า ง ล ล เ ม ญ า ณ า 
หู ป ง ป า เ ต ะ ส ะ เ ท ิ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กิจกรรมที ่๑.๒          

จงหาคําศัพทตอไปนี ้

แนวตัง้      แนวนอน 
๑.เสนาผูใหญ    ๑.ผูมีหนาที่รับใชใกลชิดพระเจาแผนดิน 
๒.ตุมหู    ๒.อาการเคลื่อนไหวไปมาของผูท่ีตอสูกัน 
๓.เสาสําหรับผูกชาง    ๓.อาการเดินของชางที่เดินเร็ว   
๔.ท่ีประทับชั่วคราว สําหรับกษัตริย            ๔.ส่ิงท่ีสงไปใหดวยความเคารพหรือไมตรี  
๕. ตาย                                       ๕.เสาที่เปนหลักในการสรางเขื่อน 
๖.ท่ีใกลเทา แทบฝาเทา   ๖.รมกั้น  
๗.ชีวา ใจ     ๗.ชื่อตําแหนงขุนนาง    

ยากขึ้นอีก

นิดนะจา.. 
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ก ิ ด า ห ยั น บ ร ร ณ า ก ุ
บ ะ ป ก ลั บ ก ล อ ก อ ณ 
า ห า เ ส า ก ร ะ ทู ไ ฑ 
ท มั เ ส ะ เ ท ิ น ก ร ะ ล 
ม ู ง ต า พ ก ุ ด ส า เ ห ต 
ล ห ยิ ต ลั ณ ม ท อ จ ห ม 
กั อ ห ะ บ ร ร ณ า ก า ร 
น แ ว ล ุ พ ฑ ว ง สั ป ท น 
ต ป า ง ล ล เ ม ญ า ณ า 
หู ป ง ป า เ ต ะ ส ะ เ ท ิ

 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  
 
 
 
 
 

 

เฉลยกจิกรรมที ่๑.๒ 

แนวตั้ง    แนวนอน 
๑.ดะหมัง    ๑.กิดาหยัน 
๒.กุณฑล    ๒.กลับกลอก 
๓.เสาตะลุง    ๓.สะเทิน  
๔.พลับพลา                         ๔.บรรณาการ     

       ๕. อาสัญ               ๕.เสากระทู 
๖.บาทมูล    ๖.สัปทน  
๗.ยิหวา    ๗.ปาเตะ 
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          กจิกรรมที ่๒  
 
  

      ๒.๑ นาํคําศัพทในเรื่องอเิหนา ตอนศกึกะหมังกหุนิงไปเตมิในชองวาง 
           ใหตรงกับความหมาย  
 
     

                  
 

 
๑. 

ผูมีหนาที่รับใชใกลชิดพระเจา
แผนดิน 

 ๒. ตุมหู 
 ๓. สวรรค 
 ๔. ชื่อนกที่หากินกลางคืน 
 ๕. ทองเนื้อบริสุทธิ์ 
 ๖. ตาขาย 
 ๗. ขาศึก  ศัตรู 
 ๘. คําพูด 
 ๙. ชีวิต  จิตใจ 
 ๑๐. งาม 

 
 
 
 

รูจี            ชาล ี       ยิหวา       เคาโมง   
กิดาหยัน     ดัสกร       พจมาน        ชมพูนทุ    
กระยาหงัน  กณุฑล 
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กิดาหยัน 

 
 

 
 ๑. 

 
 
 
ผูมีหนาที่รับใชใกลชิดพระเจา
แผนดิน 

กุณฑล ๒. ตุมหู 
กระยาหงัน ๓. สวรรค 
เคาโมง ๔. ชื่อนกที่หากินกลางคืน 
ชมพูนุท ๕. ทองเนื้อบริสุทธิ์ 
ชาล ี ๖. ตาขาย 
ดัสกร ๗. ขาศึก  ศัตรู 
พจมาน ๘. คําพูด 
ยิหวา ๙. ชีวิต  จิตใจ 
รูจ ี ๑๐. งาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยกจิกรรม ๒.๑  
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      ๒.๒ นําคําศัพทในเรื่องอเิหนา ตอนศกึกะหมังกหุนงิ เตมิในชองวางใหตรงตาม 
            ความหมาย 
 
 

         
 

 ๑. ผาคาดเอวชนิดหนึ่ง มีชายหอยที่หนาขา 
 ๒. หมั้นไว (เพื่อแตงงาน) 
 ๓. ชื่อการตั้งคายกองทัพตามตําราพิชัยสงคราม 
 ๔. รูปกองทัพที่ตั้ง มีกองขวา กองซาย คลายปกกา 
 ๕. ปนเล็กยาวชนิดหนึ่ง 
 ๖. เรือนที่ประทับของพระเจาแผนดิน 
 ๗. รสหวาน 
 ๘. บุตร ลูก 
 

๙. 
ชื่อวิมานของพระอินทร ใชเรียกที่ประทับของพระเจา
แผนดิน 

 
๑๐. เทวดาประจําวงศเทวัญ  

 ๑๑. เมืองของระตูผูเปนบิดาของสังคามาระตา 
 ๑๒. ธงนํากระบวน มีลักษณะเปนรูปสามเหลี่ยม 
 

๑๓. 
 
เครื่องกั้นบังเปนชั้นๆ ทําดวยหางนกยูง เปนเครื่องสูง
ใชในงานพิธีโสกันต 

 ๑๔. แมทัพใหญ 
 ๑๕. ดอกพิกุล 

ปะตาระกาหรา  ตันหยง  ปกมาหงัน ตาํมะหงง   
ชักปกกา   ธงชาย  เจียระบาด นามครุฑา
มณเฑียร       มณฑก  ธงฉาน        งาแซง 
มธุรส       อะหนะ        ไพชยนต      ตนุาหงัน   
มยุรฉัตร   
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เจียระบาด ๑. ผาคาดเอวชนิดหนึ่ง มีชายหอยที่หนาขา 
ตนุาหงัน ๒. หมั้นไว (เพื่อแตงงาน) 
นามครุฑา ๓. ชื่อการตั้งคายกองทัพตามตําราพิชัยสงคราม 
ชักปกกา ๔. รูปกองทัพที่ตั้ง มีกองขวา กองซาย คลายปกกา 
มณฑก ๕. ปนเล็กยาวชนิดหนึ่ง 
มณเฑียร ๖. เรือนที่ประทับของพระเจาแผนดิน 
มธุรส ๗. รสหวาน 
อะหนะ ๘. บุตร ลูก 
ไพชยนต 

 ๙. 
ชื่อรถหรือวิมานของพระอินทร ใชเรียกที่ประทับของ
พระเจาแผนดิน 

ปะตาระกาหรา ๑๐. เทวดาประจําวงศเทวัญ  
ปกมาหงัน ๑๑. เมืองของระตูผูเปนบิดาของสังคามาระตา 
ธงฉาน ๑๒. ธงนํากระบวน มีลักษณะเปนรูปสามเหลี่ยม 
มยุรฉัตร 

๑๓. 
เครื่องกั้นบังเปนชั้นๆ ทําดวยหางนกยูง เปนเครื่องสูง
ใชในงานพิธีโสกันต 

ตาํมะหงง ๑๔. แมทัพใหญ 
ตันหยง ๑๕. ดอกพิกุล 

 

 
 
 
 
 
 

เฉลยกจิกรรม ๒.๒ 
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___ ๑.  ตรัสเตรจ็    ___ ๒. มรรคา 
___ ๓.  บาทมูล     ___ ๔. มาตร 
___ ๕. โหมด     ___ ๖. วัลย 
___ ๗. กิริณี     ___ ๘. เผด็จ 
___ ๙. ทักษิณาวรรต    ___ ๑๐. บุพเพนิวาสา 
___ ๑๑. อาสัตย     ___ ๑๒. กุหนุง 
___ ๑๓. บรรณาการ    ___ ๑๔. อัปรา 
___ ๑๕. นามครุฑา    ___ ๑๖. ซาหริ่ม 
___ ๑๗. ลักษณ     ___ ๑๘. สามนต 
___ ๑๙. ตุนาหมัน    ___ ๒๐. ยาหย ี
 
 

 
 

กจิกรรมที ่๓   
จงบอกที่มาของคําศัพทตอไปนีโ้ดยนาํ
ตัวอักษรไปวางไวหนาขอใหถกูตอง 

 
ก.ภาษาบาล ี     ข.ภาษาสันสกฤต 
ค.ภาษาเขมร     ง.ภาษาชวา 
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ง ๑.       ข  ๒.   
          ก ๓.       ข  ๔.   

ค ๕.           ข  ๖.   
ก ๗.      ค  ๘.   
ข ๙.               ก ๑๐.   
ข ๑๑.      ง ๑๒.   
ข ๑๓.            ข ๑๔.   
ข ๑๕.                ง ๑๖.   
ข ๑๗.       ก ๑๘.  
ง ๑๙.                           ง ๒๐. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

เฉลยกิจกรรม ๓ 
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ตอนที่ตอนที่๑๑. . เรามาเลนเกมเรามาเลนเกม
ทายคําศัพททายคําศัพทจากเรื่องจากเรื่อง
อิเหนาอิเหนากันเถอะนะจะกันเถอะนะจะ  

 

กอ  อะ  กะ กะอะไรเอย 
................... กะอะไร แปลวา หมู 
................... กะอะไร แปลวา สวรรค 
................... กะอะไร แปลวา กระตุนใหมา วิ่ง หรือ เดิน 
ตัวเลือก   กระยาหงัน    กะระตะ   กะหมังกุหนิง   กระทรวง 

 

เกมคําศัพท 
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บอ อุ บุ  บุอะไรเอย 
................... บุอะไร แปลวา พระจันทร 
................... บุอะไร แปลวา นกยูง 
................... บุอะไร แปลวา ดอกไม 
................... บุอะไร แปลวา เนื้อคูกันชาติปางกอน 
ตัวเลือก   บุหงา   บุรินทร   บุหรง   บุพเพนิวาสา   บุหลัน 

 

 

 ออ อะ อะ อะอะไรเอย 
................... อะอะไร แปลวา เทวดา 
................... อะอะไร แปลวา ลูก 
................... อะอะไร แปลวา ตามใจ 
................... อะอะไร แปลวา ยอมแพ 
ตัวเลือก   อิเหนา   อสัญหยา   อัธยา   อัปรา   อะหนะ 
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๘.พู อะไรติดพันตอสู...พูตัน 

๗.ป อะไรเปนโจร..ปหยัน 

๖.ตัน อะไร  หมั้นหมาย...ตันนาหงุ 

๕.รูอะไร ใหญสุดในเมือง...รูตะ 

๔.มดอะไร หวาน หวาน...มดธุระ 

๓.พานอะไร แปลวาคําพูด...พานจะมด 

๑.ชีอะไรสานเอาไวเปนตะขาย…ชีลา 

๒.ชออะไร ไวทําพิธีพราหมณ…ชอพี 

ตอนที่๒. ลองมาเลน
คําผวนกันบางดีกวา 
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ตอนที่ ตอนที่ ๑๑  
๑. คําตอบไดแก  กระทรวง  กระยาหงัน  กะระตะ 
กระทรวง  หมู 
กระยาหงัน  สวรรค 
กะระตะ  กระตุนใหมาเดินหรือวิ่ง 
 
๒. คําตอบไดแก  บุหลัน  บุหรง  บุหงา  บุพเพนิวาสา   
บุหงา  ดอกไม 
บุหลัน  พระจันทร 
บุพเพนิวาสา มาจาก บุพเพสันนิวาส หมายถึง การเคยอยูรวมกันในชาติกอน 
บุหรง  นก บางทีใชหมายถึง นกยูง 
 
๓. คําตอบไดแก  อสัญหยา   อะหนะ   อัธยา   อัปรา 
อสัญหยา เทวดา 
อะหนะ ลูก 
อัธยา มาจากอัธยาศัย หมายถึง ความประสงค ในความวา “ก็ตามใจไม

ขัดอัธยา” ใชวา   อัชฌา ซึ่งมาจากอัชฌาสัย ก็มี 
อัปรา มาจากคําวา อัปราชัย หมายความวา ยอมแพ 

เฉลย 

  ทาํเสรจ็แลวไปดู
เฉลยกันเลย   
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                          ตอนที่ ตอนที่ ๒๒  
๑.   ชีลา - ชาลี แปลวา ตาขาย  
๒. ชอพี - ชีพอ แปลวา นักบวช ในที่นี้ คือ พราหมณผูทําพิธ ี 
๓.  พานจะมด - พจมาน แปลวา คาํพูด    
๔.  มดธุระ - มธุรส แปลวา รสหวาน 
๕.  รูตะ - ระตู เปนคําเรียกเจาเมืองที่มิใชวงศเทวัญ  
๖.  ตันนางุ - ตุนาหงัน แปลวา หมัน้หมาย  
๗.  ปหยัน - ปนหยี แปลวาโจร 
๘.  พูตัน - พันตู แปลวา การตอสูอยางติดพัน  

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

เปนอยางไรบาง ถูกกัน
หมดไหมจะ ..พักสักนิด
แลวทําแบบทดสอบกันนะ 
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          จงเลอืกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว 
 
 
 
 
 
  

แบบทดสอบ 

 
 ๑ .  ประโยคในขอใดนําคําศัพทไปใชไดถูกตอง 
 ก.  วันนี้ฉันรูสึกมะงุมมะงาหรากับรอยยิ้มของเขามาก 
 ข.  สมชายบอกกับสมหญิงวา “เธอเปนดวงยิหวาของฉนั” 
 ค.  ในสวนพฤกษาตอนเชามีทั้งบุหรา บุหรงและบุหลัน 
 ง.   แมยอดยาหยีของพอแม หนูชางเปนลูกที่ดีและนารัก 
 
 ๒.  “ดัสกร” หมายถึงขอใด 
           ก. อาวุธ         
           ข. ศัตรู   
           ค. กองทัพ                    
           ง. ผิดทุกขอ 
 
  ๓. คําศัพทขอใด ไมไดมาจากภาษาเดียวกัน 
          ก.  กระทรวง  กระยาหงัน   กะระตะ 
          ข.  อสัญหยา   อะหนะ   บุหรง 
          ค.  ทักษิณาวรรต  อาสัตย   บรรณาการ    
          ง.   คับแค  เคาโมง   แค 
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   ๔. คําศัพทในขอใดไมเขาพวกกันในขอเดียวกัน  
 ก. บุหรง  คบัแค  แขกเตา   
 ข. ฉัตรชัย  มณฑก  นกสับ 
 ค. สะตาหมัน  กริช   กระบี่ 
 ง.  ไอยรา   กิริณี   คชสาร 
 
   ๕. คําศัพทขอใดตางความหมายจาก ขออื่น 
 ก. แข                ค. ศศิธร 
 ข.โสม               ง. สุริยา 
  
    ๖.    เมื่อนั้น                            สังคามาระตาเรืองศรี 
      นอมองคลงถวายอญัชุลี       กะระตะพาชีข้ึนไปพลัน 
     จากบทกลอนขางตน คําที่ขีดเสนใตมีความหมายตามขอใด  
 ก. การเรงมา           ค. การสงราชสาสน 
 ข. การขี่มา           ง. การรบโดยมา 
 
   ๗.   “อันอะหนะบุษบาบังอร     คร้ังกอนจรกาตุนาหงัน” 
       คําที่ขีดเสนใตหมายความวาอยางไรตามลําดับ 
 ก. นองสาว , การแตงงาน 
 ข. ลูกสาว ,    การหมั้น 
 ค. คูหมั้น ,    แตงงาน 
 ง. แตงงาน ,  คูหมั้น 
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       ๘. “เมื่อนั้น          พระสุริยงศเทวัญอสัญหยา” 
             คําวา “อสัญหยา”   หมายถึงผูสืบเชื้อสายจากเจาผูครองนครใด 
               ก. กุเรปน   ดาหา  หมันหยา   กาหลัง      
               ข. กุเรปน   หมันหยา  กาหลัง  สิงหดัสาหรี 
               ค. กุเรปน  ดาหา  กาหลัง  สิงหัดสาหรี 
               ง. หมันหยา   ดาหา  กาหลัง  ปกมาหงัน 
 
       ๙. “หยุดพลจตุรงคคงไว      ตรวจไตรตามพระบัญชาการ” 
               คําวา  “พลจตุรงค”   ประกอบดวยอะไรบาง 
      ก. พลชาง  พลมา  พลเรือน  พลอาวุธ 
      ข. พลชาง  พลเรือ   พลอากาศ  พลรถ 
      ค. พลชาง  พลมา  พลเรือ  พลเดินเทา 
      ง. พลชาง  พลมา  พลรถ  พลเดนิเทา 
 
           ๑๐. ขอใดไมมีคําภาษาชวา 
              ก. ลมหวนอวนกลิ่นสุมาลยมา        ระคนกลิ่นบุหงาร่ําไป 
              ข. หอมกลิ่นกลวยไมที่ใกลทาง      บอกบาหยันพลางแลวแลหา 
              ค. บุหรงรองพรองเพรียกพงไพร    ฟงเพลินจําเริญไปมา 
              ง. ทรงกลดหมดเมฆพรายพรรณ     แสงจันทรจับแสงรถทรง 
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                                          เฉลยแบบทดสอบ 
 

๑. ข 
๒. ข 
๓. ก 
๔. ค 
๕. ง 
๖. ก 
๗. ข 
๘. ค 
๙. ง 

                                                      ๑๐.ง 
 

 

 

 

 

 

หวงัวาทกุคนจะไดรบัทัง้

ความรูและความสนกุนะครบั  

พบกนัชดุที ่๖ สวัสดจีา 

         …………/๑๐ 
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ชือ่และภาพดอกไม บทประพนัธทีค่ดัมา ตอนทีป่รากฏ 

สรอยฟา 

 
 

ดูดอกสรอยฟาระยายอย 

เหมือนสายสรอยประดับทรวงดวง

สมรชมพลางถวิลหาอาวรณ 

พระเรงรัดอสัดรรีบมา 

 

ตอน 

 อิเหนาไปถึงแดน 

เมอืงหมันหยา 

 

ประยงค 

 
 

เด็ดดอกประยงคอยูตรงนี ้

ใหยาหยีสังคามาระตา 

 

ตอน  

นางจินตะหราพาอิเหนา

ไปชมสวน 

 

ยีสุ่น 

 
 

แลวชวนเก็บองุนยีสุ่นซอน 

หวังจะใหคลายรอนราํคาญ 

 

ตอน  

ชางเขียนวาดรูป 

นางบุษบา 

 

 

เกด 

 
 

ลําดวนหวนหอมพะยอมแยม 

พิกุลแกมแกวเกดกฤษณา 

บางเผล็ดผลพวงดวงผกา 

หลนกลาดดาษดาพนาลี 
 

ตอน  

ทาวดาหาไปถึง 

เขาวิลิศมาหรา 

 

นลิบุล 

 
 

นํ้าใสไหลเยน็เห็นตัวปลา 

แหวกวายปทุมาอยูไหวไหว 

นลิบุลพนนํ้าขึ้นรําไร 

ตูมตั้งบังใบอรชร 

 

ตอน  

นางบุษบาชมศาล 

เลนธาร 
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มหาหงส 

 
 

สรอยฟามหาหงสสงกลิ่นเกลี้ยง 

รังเรียงลําดวนหวนหอม 

 

ตอน  

อุณากรรณพบปนหยี 

 

ประดู 

 
 

พ่ีเลี้ยงเก็บดอกไมใสพานทอง 

มาถวายพระนองตองประสงค 

ประดูดกดอกพวงรวงลง 

ลมสงกลิ่นกลบตลบไป 

 

ตอน  

อุณากรรณพบปนหยี 

 

จําปา 

 
 

จําปาจะแตระเปนสรอยสน 

จะประสุคนธใหหนักหนา 

แมนใครจงใจเจตนา 

จึงจะใหบุหงานี้เอย 

 

ตอน  

นางสะการะหนึ่งหรัดไป

ชมสวนพบปนหยี 

 

พดุจบี 

 
 

สาวหยุดพุดจีบปบประยงค 

กาหลงชงโคมะลิวัลย 

 

ตอน  

ทาวประมอตนัให 

สังคามาระตาพาเชลย

อุณากรรณกลับไป 

แกว 

 
 

แกวเกดกรรณิการขานาง 

ดอกสลางดกระยาตรงหนารถ 

 

ตอน  

ทาวสิงหัดสาหรียกไป

เมอืงกาหลัง 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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