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กุสุมา ยกชู. (2553). ปจจัยท่ีสงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง 
กรุงเทพมหานคร. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (จิตวิทยาการศึกษา). กรุงเทพ ฯ:

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. คณะกรรมการควบคุม:

ผูชวยศาสตราจารย ดร.พาสนา จุลรัตน, รองศาสตราจารยเวธนี กรีทอง.

การวิจัยคร้ังน้ี มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ 
GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขต

หวยขวาง กรุงเทพมหานคร ปจจัยท่ีศึกษาแบงเปน 3 ดานคือ ปจจัยดานสวนตัว ไดแก ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน การควบคุมตนเอง และการวางแผนในการใชเวลา
ปจจัยดานครอบครัว ไดแก ความคาดหวังของผูปกครอง ฐานะทางเศรษกิจของผูปกครอง และการ

สนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา ปจจัยดานสภาพแวดลอมทางการเรียน ไดแก ลักษณะ

กายภาพทางการเรียน และการสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ 

รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2552 จํานวน 278 คน เปนนักเรียนชาย 129
คน เปนนักเรียนหญิง 149 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาเปนแบบสอบถามปจจัยท่ีสงผลตอการ

เตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน

เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2552 สถิติท่ีใชใน
การวิเคราะหขอมูลไดแก การวิเคราะหสหสัมพันธของเพียรสัน และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ

ผลการวิจัย พบวา 

1. ปจจัยท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง 
กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 มี 7 ปจจัย ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์

ทางการเรียน (X3) การควบคุมตนเอง (X4) การวางแผนการใชเวลา (X5) ความคาดหวังของ
ผูปกครอง (X6) การสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา (X7) ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน

(X8) และการสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน (X9)

2. ปจจัยท่ีไมมีความสัมพันธกับการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง 

กรุงเทพมหานคร มี 2 ปจจัย ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (X1) และฐานะทางเศรษฐกิจของ
ผูปกครอง (X2)

3. ปจจัยท่ีสงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 6โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 มี 4 ปจจัยโดยเรียงลําดับจากปจจัยท่ีสงผลมากท่ีสุดไปหาปจจัยท่ี



สงผลนอยท่ีสุด ไดแก  การสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน (X9) การวางแผนการใชเวลา (X5) การ

สนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา (X7) และลักษณะทางกายภาพทางการเรียน (X8) และปจจัยท่ี
สงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 มี 1 ปจจัย ไดแกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (X1) ซ่ึงท้ัง 5 ปจจัยน้ีสามารถรวมกัน

อธิบายความแปรปรวนของการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ไดรอยละ 56.70

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
4. สมการพยากรณการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 6โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร ในรูป
คะแนนดิบไดแก

Y = .890 + .331X9 +.175X5 +.137X7 + .125X8 - .084X1

สมการพยากรณการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร ใน

รูปคะแนนมาตรฐานไดแก
Z = .322X9 +.227X5 + .192X7 + .180X8 - .082X2
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The purposes of this research were to study the factors affecting on Readiness in
GAT and PAT Examination of Muthayomsuksa VI Students at Triamudomsuksapattanakan

Ratchada School, Huaykhwang District, Bangkok. The factors were divided into 3

dimensions, first of them was personal factor; learning achievement, learning achievement
motive, self-control and time planning second of them was family factor; guardian’s

economic level, guardian’s expectation and guardian’s supporting on student education and

third of them was learning environmental factor; physical learning environment and
teacher’s supports.

The 278 samples were 129 males and 149 female learning of Muthayomsuksa VI
Students at Triamudomsuksapattanakan Ratchada School, Huaykhwang District, Bangkok,

in academic year 2008. The instruments were series of questionnaires in Readiness in GAT

and PAT Examination of Muthayomsuksa VI Students at Triamudomsuksapattanakan
Ratchada School, Huaykhwang District, Bangkok. The data was analyzed by the Pearson

Product Moment Correlation Coefficient and Stepwise Multiple Regression Analysis.

The results were as follows:

1. There were significantly positive correlation among Readiness in GAT and PAT
Examination of Muthayomsuksa VI Student at Triamudomsuksapattanakan Ratchada

School, Huaykhwang District, Bangkok and seven factors; learning achievement motive
(X3), self-control (X4), time planning (X5), guardian’s expectation (X6), guardian’s supporting

on student education (X7), student physical learning environment (X8) and teacher’s

supports (X9) at .01 level.
2. There were no significantly correlation among Readiness in GAT and PAT

Examination of Muthayomsuksa VI Students at Triamudomsuksapattanakan Ratchada
School, Huaykhwang District, Bangkok and two factors; educational level (X1) and

guardian’s economic level (X2).

3. There were significantly four factors affecting Readiness in GAT and PAT
Examination of Muthayomsuksa VI Students at Triamudomsuksapattanakan Ratchada



School, Huaykhwang District, Bangkok at .01 level ranking from the most to the least

affecter; teacher’s supports (X9), time planning (X5), guardian’s supporting on student
education (X7) and student physical learning environment (X8), and a factor affecting

Readiness in GAT and PAT Examination of Muthayomsuksa VI Students at
Triamudomsuksapattanakan Ratchada School, Huaykhwang District, Bangkok at .05 level

was educational level (X1). These five factors could predicted Readiness in GAT and PAT

Examination of Muthayomsuksa VI Students at Triamudomsuksapattanakan Ratchada
School, Huaykhwang District, Bangkok about 56.70% that significantly at .01 level.

4. The significantly predicted equation of Readiness in GAT and PAT Examination
of Muthayomsuksa VI Students at Triamudomsuksapattanakan Ratchada School,

Huaykhwang District, Bangkok at .01 level were as follows:

4.1 In term of raw scores were:
Y = .890 + .331X9 +.175X5 +.137X7 + .125X8 - .084X1

4.2 In term of standard score were:

Z = .322X9 +.227X5 + .192X7 + .180X8 - .082X2



งานวิจ ัยนี้ไดรับทุนอุดหนุนการวิจัย
จาก

ผูชวยศาสตราจารย ดร.นันทนา วงษอินทร



ประกาศคณุูปการ

ปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาอยางย่ิงจากผูชวยศาสตราจารย
พาสนา จุลรัตน ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ รองศาสตราจารย เวธนี กรีทอง

กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ อาจารย  ดร. มณฑิรา  จารุเพ็ง และรองศาสตราจารย ดร. อารี  

พันธมณี กรรมการท่ีไดรับแตงตั้งเพิ่มเติมในการสอบปากเปลาปริญญานิพนธ ท่ีกรุณาใหคําปรึกษา
ใหแนวคิด ขอเสนอแนะ ตลอดจนตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ อันเปนประโยชนในการศึกษา

คนควาในคร้ังน้ีดวยความกรุณา จนกระท่ังปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวง เรียบรอยสมบูรณ
ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสน้ี

ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยดร.มณฑิรา จารุเพ็ง อาจารยนันทวิทย เผามหานาคะ และ

อาจารยจิรดา รัตนรังสี หัวหนางานแนะแนวโรงรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา ท่ีกรุณาให
คําแนะนําและเปนผูทรงคุณวุฒิในการตรวจเคร่ืองมือในการวิจัยคร้ังน้ี

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยในภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษาทุกทาน ท่ี
ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู และประสบการณชีวิตแกผูวิจัย

ขอกราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย ดร.นันทนา วงษอินทร ท่ีไดกรุณาใหทุน

สนับสนุนการทําวิจัย ซ่ึงทุนท่ีไดรับมาน้ันผูวิจัยไดใชในการทําวิจัยช้ินน้ีอยางเกิดประโยชนสูงสุด
ขอกราบขอบพระคุณอาจารยหมวดคณิตศาสตรโรงเรียนกุนนทีรุธทารามทุกทานท่ีให

ความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อหาคุณภาพเคร่ืองมือ  และขอบใจนักเรียนทุกคนท่ี
เสียสละเวลาในการตอบแบบสอบถามดวยความเต็มใจ

ขอกราบขอบพระคุณอาจารยมาลิน จันทรแสง ท่ีใหความชวยเหลือ ความอนุเคราะหใน

การเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการทําวิจัยและขอขอบใจนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา ทุกคน ท่ีไดสละเวลาอันมีคาตอบแบบสอบถามเพื่อการวิจัยใน

คร้ังน้ีดวยความตั้งใจ
และท่ีสําคัญขอกราบขอบพระคุณ คุณพอสุชาติ  คุณแมรวงรัตน ยกชู นายกนกพล ยกชู  

รวมท้ังสมาชิกทุกคนในครอบครัว และเพื่อนๆพี่ทุกคนท่ีคอยใหกําลังใจ ใหความรัก ใหการสนับสนุน

สงเสริม ใหคําแนะนํา รวมท้ังการชวยเหลือแกผูวิจัยเปนอยางดีจนปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวง
คุณคาของปริญญานิพนธฉบับน้ีขอมอบเปนเคร่ืองบูชาพระคุณคุณพอ คุณแม สมาชิกทุกคนใน

ครอบครัว ผูมีพระคุณทุกทานท่ีเปนกําลังใจใหกับชีวิตผูวิจัยเสมอมา ตลอดจนบูรพาจารยทุกทานท่ี
ไดประสิทธิ์ประสาทวิทยาการ ความรูใหกับผูวิจัยตั้งแตเร่ิมตนจนถึงปจจุบัน

กุสุมา ยกชู
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1

บทท่ี 1

บทนํา

ภูมิหลัง
การท่ีประเทศชาติจะพัฒนาไดน้ันสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดคือทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพมีความรู

ความสามารถในดานการประกอบอาชีพของตน เพราะจะทําใหการพัฒนาของประเทศเปนไปดวย

ความรวดเร็ว การพัฒนาบุคลากรท่ีมีคุณภาพในการประกอบอาชีพและประสบความสําเร็จน้ันเปน

ผลมาจากการศึกษาใหตรงกับการประกอบอาชีพ ซ่ึงแหลงพัฒนาบุคลากรท่ีสําคัญก็คือ
สถาบันอุดมศึกษา

จุดมุงหมายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย คือการศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา
ซ่ึงสวนใหญมุงหวังท่ีจะไดศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ ท้ังน้ีอาจเปนเพราะคานิยมของพอ

แมผูปกครองหรือตัวนักเรียนท่ีเช่ือวา หากสําเร็จการศึกษาจากสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ จะไดรับ

การยอมรับมากกวาสถาบันอุดมศึกษาของเอกชน ซ่ีงอัตราการรับบุคคลเขาศึกษาตอใน
ระดับอุดมศึกษาของรัฐมีไมเพียงพอตอความตองการของนักเรียน จึงทําใหมีการสอบแขงขันเพื่อ

คัดเลือกนักเรียนท่ีมีคุณสมบัติและความพรอมท่ีจะสามารถศึกษาตอในสาขาวิชาในระดับอุดมศึกษา
ได ดังน้ันการนํากระบวนการสอบคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาจึงเปนวิธีการท่ีจะ

ชวยคัดเลือกบุคคลท่ีมีความรู ความสามารถเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาไดตรงตามความรู 

ความสามารถและความถนัดของตนได
ประเทศไทยเร่ิมคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาโดยการสอบคัดเลือกรวม

หรือท่ีเรียกวา ระบบเอ็นทรานส (Entrance) ตั้งแตปการศึกษา 2504 แตเน่ืองดวยสถาบันอุดมศึกษา
ของรัฐมีนอยกวาความตองการของผูท่ีสําเร็จการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีตองการ

ศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ จึงเห็นวาการสอบแขงขันเพื่อคัดเลือกผูท่ีมีคะแนนสูงประกอบ

กับคุณสมบัติอื่น ๆ ท่ีเหมาะสมกับการศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาจึงถือเปนวิธีการท่ีดีท่ีสุด จึงไดมี
การพัฒนาจนระบบเอ็นทรานสไดรับการยอมรับวาเปนระบบการสอบคัดเลือกท่ีดีท่ีสุดของประเทศ 

(แมนวดี นุยุทธิ์; และจุไรรัตน พงศาภิชาติ. 2548: 2) แตการสอบคัดเลือกโดยใชระบบเอ็นทรานส 
เปนการคัดเลือกโดยใชวิธีการสอบซ่ึงเปนการวัดเพียงดานเดียว คือวัดเฉพาะความเกงในดานเน้ือหา

ความรูของนักเรียน มิไดวัดความพรอมดานอื่น ๆ ท่ีจําเปนตอการศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา และ

ยังเปนการทําลายจุดมุงหมายของการศึกษา ท่ีมิไดมุงเนนใหผูเรียนมีความรูเพียงอยางเดียว และ
ท่ีสําคัญอีกประการหน่ึงคือการคัดเลือกดวยวิธีตามลําดับคะแนนสูงต่ํา อาจทําใหนักเรียนบางสวน

ไมไดเรียนในสาขาท่ีตนเองสนใจทําใหเกิดความสูญเสียทางดานการศึกษา (พีระ พนาสุภน. 2551:
81-82) ประกอบกับการใชพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 ท่ีนําไปสูการปฏิรูป

การศึกษา การประกาศใชหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ระบบการคัดเลือกบุคคล
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เขารับการศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาจึงตองปรับเปลี่ยนใหสอดคลองและสงเสริมระบบการศึกษา

ข้ันพื้นฐาน เพื่อใหการปฏิรูปการเรียนการสอนสําเร็จลุลวงตามเปาหมายท่ีตั้งไว ดังน้ันระบบการ
คัดเลือกบุคคลเขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาท่ีใชมาตั้งแตป 2504 และปรับปรุงเม่ือป 2543 จึงใชใน

ปการศึกษา 2548 เปนปสุดทาย และเร่ิมใชระบบกลางการคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาในสถาบันอุดม-
ศึกษา (Central University Admission System: CUAS) ในปการศึกษา 2549 (แมนวดี นุยุทธิ์; และ

จุไรรัตน พงศาภิชาติ. 2548: 4)

การคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาในระบบกลาง หรือท่ีเรียกวา ระบบแอด-
มิชช่ัน (Admission) ถูกใชตัง้แตปการศึกษา 2549 ซ่ึงระบบดังกลาวประกอบดวย 4 องคประกอบ 

คือ องคประกอบท่ี 1 กําหนดใหใชผลการเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (GPAX) ใหคา
นํ้าหนัก 10% องคประกอบท่ี 2 กําหนดใหนําผลการเรียนเฉลี่ยตามกลุมสาระการเรียนรู (GPA) 5

กลุมสาระการเรียนรู ใหคานํ้าหนักเปน 20% ในปการศึกษา 2549 เพิ่มเปน 30% ในปการศึกษา

2550 และ 40% ในปการศึกษา 2551 องคประกอบท่ี 3 ผลการทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ
ข้ันพ ื้นฐาน (Ordinary National Educational Test: O-Net) ประกอบดวยกลุมสาระการเรียนรู ไดแก 

ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร วิทยาศาสตร และสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม โดยในป
การศึกษา 2549 ใหคานํ้าหนักรวมไมเกิน 35-70% ในปการศึกษา 2550 ใหคานํ้าหนักรวมไมเกิน 

30-60% และในปการศึกษา2551 ใหคานํ้าหนักรวมไมเกิน 25-50% องคประกอบท่ี 4 ผลการ

ทดสอบทางการศึกษาแหงชาติข้ันสูง (Advance National Educational Test: A-Net) และ/หรือวิชา
เฉพาะไมเกิน 3 วิชา โดยในปการศึกษา 2549 ใหคานํ้าหนักรวมไมเกิน 0-35% ปการศึกษา 2550

ใหคานํ้าหนักรวมไมเกิน 0-30% และในปการศึกษา 2551 ใหคานํ้าหนักรวมไมเกิน 0-25% ท้ังน้ี
องคประกอบท่ี 1 และ 2 จะตองถวงนํ้าหนักโดยผลสอบ O-Net เปนรายบุคคลกอนนําไปใช โดย

สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติจะเปนผูจัดสอบ O-Net และ A-Net (บัณฑิตแนะแนว. 2549:

11) แตระบบแอดมิชช่ันท่ีผานมากลับมีความลมเหลว ท่ีขอสอบ A-Net ไมสามารถคัดเลือกบุคคลได
ตรงตามสาขาวิชาได ดังท่ีรศ.ดร.บุญรักษา สุนทรธรรม (2551: ออนไลน) ผูอํานวยการสถาบันวิจัย

ดาราศาสตรแหงชาติ กลาววา จากท่ีตนเปนสํานักงานรับรอบมาตรฐานและประเมินคุณภาพ
การศึกษา (สมศ.) ทําใหทราบวาขณะน้ีเด็กมาเรียนคณะวิทยาศาสตรนอยลง โดยเฉพาะสาขาฟสิกส

มีเด็กมาเรียนนอยมาก และบางมหาวิทยาลับแทบไมมีคนมาเรียนเลย ขณะท่ีคนมาเรียนก็มีคุณภาพ

ต่ํา โดยดูไดจากผลการสอบในมหาวิทยาลัย แสดงวา สวนหน่ึงนาจะมาจากระบบแอดมิชช่ัน ท่ียังไม
สามารถคัดเลือกเด็กใหตรงกับท่ีมหาวิทยาลัยตองการหรือตามความถนัดของเด็กอยางแทจริง 

ดังน้ัน ท่ีประชุมอธิการบดีแหงประเทศไทย (ทปอ.) จึงมีมติใหปรับเปลี่ยนองคประกอบและคา
นํ้าหนักของระบบกลางการรับนิสิตนักศึกษา หรือแอดมิชช่ัน ประจําปการศึกษา 2553 ใหม

(หนังสือพิมพมติชน 29/5/51)

การรับนิสิตนักศึกษาเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา หรือแอดมิชช่ัน ประจําปการศึกษา 
2553 มีองคประกอบ 4 องคประกอบดังน้ี องคประกอบท่ี 1 กําหนดใหใชผลการเรียนในระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย (GPAX) ใหคานํ้าหนัก 20% องคประกอบท่ี 2 ผลการทดสอบทางการศึกษา
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แหงชาติข้ันพื้นฐาน (Ordinary National Educational Test: O-Net) 8 กลุมสาระการเรียนรู ท่ีจะจัด

ใหมีการสอบปละ 2 คร้ัง องคประกอบท่ี 3 การกําหนดใหนําผลการสอบความถนัดท่ัวไป (General
Aptitude Test: GAT) 10-50% และองคประกอบท่ี 4 ผลการสอบความถนัดทางวิชาชีพ 

(Professional Aptitude Test: PAT) 0-40% ซ่ึง GAT และ PAT จะจัดใหมีการสอบปละ 3 คร้ัง 
ไดแก เดือนมีนาคม เดือนกรกฎาคม และเดือนตุลาคม ซ่ึงจะเร่ิมจัดสอบในปพ.ศ. 2552 โดยสถาบัน

ทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (สทศ.) เปนผูออกขอสอบ ผลคะแนน GAT และ PAT มีอายุ 2 ปนับ

จากวันท่ีสอบในแตละคร้ัง ดังน้ันนักเรียนสามารถเลือกสอบได สําหรับผูท่ีสมัครสอบตองเปน
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5-6 หรือเทียบเทา และ/หรือเปนนักเรียนท่ีจบการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายแลวเทาน้ัน ซ่ึงนักเรียนท่ีอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ในปการศึกษา 2551 จะ
เปนรุนแรกท่ีใชองคประกอบและคานํ้าหนักดังกลาว (หนังสือพิมพเดลินิวส ประจําวันท่ี 10/09/51)

จากท่ีกลาวมาขางตนจะเห็นถึงความแตกตางของการสอบระบบแอดมิชช่ัน (Admission)

ปการศึกษา 2549 และการการสอบระบบแอดมิชช่ัน (Admission) ปการศึกษา 2553 ท่ีมีวิธีการสอบ
และการคิดคะแนนท่ีแตกตางกันทําใหนักเรียนตองมีการเตรียมความพรอมในการสอบเพิ่มมากข้ึน 

ดังผลการวิจัยของสุชาดา บวรกิตติวงศ (2546: 5) ท่ีไดทําการศึกษาเร่ืองผลกระทบของการรับ
บุคคลเขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา ผลการวิจัยพบวา การสอบท่ีมุงแขงขันเพื่อศึกษาตอใน

ระดับอุดมศึกษาน้ัน ทําใหนักเรียนทํากิจกรรมในโรงเรียนไดนอยลงเพื่อเตรียมตัวในการสอบ 

จากการท่ีผูวิจัยเคยฝกงานแนะแนวท่ีโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวย-
ขวาง กรุงเทพมหานคร ไดสัมภาษณอาจารยแนะแนว พบวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 มีปญหา

ในดานการศึกษาตอในระบบกลาง จึงไดทําการสํารวจปญหาเบ้ืองตนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 
6 โดยใชแบบสอบถามปลายเปดจํานวน 2 ขอ และผลสาํรวจจากนักเรียน 100 คนมีรายละเอียดดังน้ี

คําถามขอท่ี 1 ถามวา “ขณะน้ีนักเรียนคิดวานักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับเร่ืองใดบาง” คาํตอบท่ี

พบมากท่ีสุด คือ ปญหาเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมในการรับบุคคลเขาศึกษาตอในระบบกลาง
จํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 67 ไดแก การเตรียมตัวสอบ GAT และ PAT การแบงเวลาในการอาน

หนังสือ สําหรับการรับบุคคลเขาศึกษาตอในระบบกลาง ปญหาขาดแรงจูงใจในการเรียน ไมมีสมาธิ
ในการเรียน ไดแก ไมใสใจในการเรียน ไมสนใจฟงครูสอนในหอง จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 21

ปญหาเกี่ยวกับคาใชจายในการดํารงชีวิต จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 8 ไดแก ใชเงินเกินรายรับ ใช

เงินฟุมเฟอย และปญหาเกี่ยวกับการสอนของครูผูสอน 4 คน คิดเปนรอยละ 4 ไดแก ครูพูดไมชัด 
ครูใหการบานมาก ครูสอนเร็ว

คําถามขอท่ี 2 ถามวา “จากปญหาของทานในขอท่ี 1 น้ัน ทานคิดวาเกิดจากสาเหตุใด” ซ่ึง
สาเหตุของปญหาเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมในการรับบุคคลเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา

โดยใชระบบ GAT และ PAT คําตอบท่ีพบมากท่ีสุดคือ การอานหนังสือทบทวนบทเรียนไมทัน 

ไมเขาใจเน้ือหาบทเรียน ไมเอาใจใสในการเรียน และปญหาเร่ืองคาใชจายในการดํารงชีวิตอันเกิด
จากฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวไมดี
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ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ อรุณพร  เนียมสุวรรณ (2549: 160) ท่ีศึกษาเร่ืองการเตรียม

ความพรอมในการรับบุคคลเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาระบบกลาง ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ปท่ี 6 โรงเรียนราชวินิตบางเขน เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6

ท่ีมีความเขาใจในระบบการรับบุคคลเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาระบบกลางตางกัน มีการเตรียม
ความพรอมในการรับบุคคลเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาระบบกลางแตกตางกัน โดยนักเรียนท่ีมี

การรับรูขอมูลเกี่ยวกับการเรียนท่ีดี และทราบขอมูลรายละเอียดเกี่ยวกับการรับบุคคลเขาศึกษาตอ

ในระดับอุดมศึกษาระบบกลางเปนอยางดี จะมีการเตรียมตัวในการสอบท่ีดีดวย
จากผลการสํารวจปญหาเบ้ืองตน พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียม-

อุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร นาจะมีปญหาการเตรียมความพรอม
ในการสอบ GAT และ PAT มากกวาปญหาอื่น ๆ ซ่ึงรูปแบบการสอบและวิธีวัดมีความเปลี่ยนแปลง

และเน้ือหาวิชาในการสอบท่ีมีมากข้ึนทําใหนักเรียนตองเตรียมความพรอมในการสอบแขงขันมากข้ึน 

ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ สุชาดา  บวรกิติวงศ และคณะ (2546: 5) ท่ีศึกษาผลกระทบ
ของการสอบคัดเลือกเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาระบบใหมท่ีมีผูเกี่ยวของ พบวาการสอบ

ระบบคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา นักเรียนท่ีมีการวางแผนในการทําการเขา
ศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาน้ันสวนใหญเปนกลุมนักเรียนท่ีมีความสามารถสูงและมีการเตรียมความ

พรอมใหกับตนเองในการสอบสูง นักเรียนสวนใหญมุงเรียนตอในมหาวิทยาลัยของรัฐบาลมากท่ีสุด

และในดานการเตรียมตัวในการสอบของนักเรียน จะมีการกวดวิชาสมํ่าเสมอตลอดปเพื่อใหความรู
เพิ่มข้ึนจากในโรงเรียน และเพื่อทําใหมีความเครียดในการแขงขันนอยลง

ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยจึงศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง 

กรุงเทพมหานคร

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา
1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว และดาน

สภาพแวดลอมทางการเรียนกับการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร

2. เพื่อศึกษาปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสภาพแวดลอมทางการเรียน ท่ี
สงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6

โรงเรียนเตรียม -อุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร
3. เพื่อสรางสมการพยากรณ การเตรียมความพรอมในการเขาศึกษาตอในการสอบ GAT

และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวย

ขวาง กรุงเทพมหานคร
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ความสําคัญของการศกึษาคนควา
ผลของการศึกษาคนควาในคร้ังน้ี เพื่อใชเปนแนวทางและขอมูลประกอบในการศึกษาตอ

ในระบบกลางท่ีมีการสอบ GAT และ PAT ซ่ึงเปนสวนหน่ึงในการเขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษาใน

ระบบกลาง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย และผูท่ีเกี่ยวของกับนักเรียน ไดแก ผูบริหาร
โรงเรียน ครูและผูปกครอง นําไปใชประกอบการวางนโยบายเพื่อสงเสริมใหนักเรียนเกิดความพรอม

และความเขาใจในการสอบเขามหาวิทยาลัยท่ีมีการสอบ GAT และ PAT มากข้ึน

ขอบเขตของการศึกษาคนควา
ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา

ประชากรท่ีใชในการศึกษาคนควา เปนนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูระดับช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 

2552 จํานวน 278 คน เปนนักเรียนชาย 129 คน เปนนักเรียนหญิง 149 คน ซ่ึงใชเปนกลุมตัวอยาง

ท้ังหมด

ตัวแปรที่ศึกษา

1. ตัวแปรอิสระ แบงออกเปน 3 ดาน ไดแก 
1.1 ปจจัยดานสวนตัว ไดแก

1.1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

1.1.2 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน
1.1.3 การควบคุมตนเอง

1.1.4 การวางแผนในการใชเวลา
1.2 ปจจัยดานครอบครัว ไดแก

1.2.1 ความคาดหวังของผูปกครอง

1.2.2 ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง
1.2.3 การสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา

1.3 ปจจัยดานสภาพแวดลอมทางการเรียน ไดแก
1.3.1 ลักษณะทางกายภาพของการเรียน

1.3.2 การสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน

2. ตัวแปรตาม ไดแก การเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT
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นิยามศัพทเฉพาะ

1. การเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT หมายถึง การแสดงออกทาง

พฤติกรรมของนักเรียนท่ีเกิดจากการวางแผนเพื่อใหเกิดความพรอมท่ีจะเรียนรู ทําความเขาใจใน
เน้ือหาวิชาและสามารถควบคุมตนเอง ในการสอบ GAT และ PAT เพื่อเปนสวนหน่ึงของสอบเขา

ศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาในระบบกลาง โดยแบงการเตรียมความพรอมออกเปน 3 ดานคือ

1.1 ดานความรูความเขาใจในเน้ือหา ไดแก การอานหนังสือทบทวนบทเรียน การ
เรียนกวดวิชา การเรียนเสริม การฝกทําขอสอบ การแลกเปลี่ยนความรูกับเพื่อน การซักถาม

ครูผูสอนเม่ือเกิดความสงสัย
1.2 ดานสุขภาพรางกาย ไดแก การดูแลสุขภาพรางกายของตนเองใหแข็งแรงอยู

เสมอ การทานอาหารท่ีมีประโยชน การนอนหลับพักผอนอยางเพียงพอ และการออกกําลังกายอยาง

สมํ่าเสมอ
1.3 ดานสภาพทางจิต ไดแก การมีสมาธิในการเรียน การตั้งใจเรียนในวิชาท่ีเรียน 

การบทวนบทเรียน มีความเขาใจในเน้ือหาพรอมท่ีจะสอบโดยปราศจากความเครียดและความกดดัน

2. ปจจัยที่สงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT หมายถึง

สิ่งท่ีสงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT เพื่อเปนสวนหน่ึงในการเขาศึกษา

ตอระดับอุดมศึกษาในระบบกลาง ซ่ึงจําแนกเปน 3 ดาน ไดแก ดานสวนตัว ดานครอบครัว และดาน

สภาพแวดลอมทางการเรียน ซ่ึงมีรายละเอียด ดังตอไปน้ี 

2.1 ปจจัยดานสวนตัว ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน การควบคุมตนเอง และการวางแผนในการใชเวลา

2.1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถทางการเรียนของ
นักเรียน ซ่ึงวัดไดจากระดับผลการเรียนเฉลี่ยสะสม (GPAX: Grade Point Average)

2.1.2 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนท่ี
ปรารถนาจะประสบความสําเร็จในการสอบ GAT และ PAT มีความพยายาม มานะอุตสาหะ ไมยอ

ทอตออุปสรรค ซักถามบทเรียนเม่ือไมเขาใจในเน้ือหาท่ีเรียน หม่ันอานหนังสือเพื่อทบทวนบทเรียน

อยางสมํ่าเสมอ เพื่อใหบรรลุเปาหมายท่ีตั้งไว
2.1.3 การควบคุมตนเอง หมายถึง ความสามารถ ในการบังคับและควบคุม

ความคิด อารมณ และการกระทําของตนเองเพื่อเตรียมตัวใหพรอมในการสอบ GAT และ PAT โดย
อาศัยความอดทน ไมยอทอตออุปสรรคและความเพียรพยายามของนักเรียนเอง

2.1.4 การวางแผนการใชเวลาในการเตรียมความพรอม หมายถึง นักเรียน

สามารถกําหนดแนวทางจัดสรรงานท่ีไดรับมอบหมายในหองเรียนควบคูกับการใชเวลาในการเตรียม
ความพรอมในการสอบ GAT และ PAT

2.2 ปจจัยดานครอบครัว ไดแก ความคาดหวังของผูปกครอง การสนับสนุนของ
ผูปกครอง และฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง
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2.2.1 ความคาดหวังของผูปกครองหมายถึง การรับรูของนักเรียนเกี่ยวกับ

ความคิด การกระทําของผูปกครองท่ีมีตอนักเรียน ตามความตองการของผูปกครอง โดยตองการให
นักเรียนตั้งใจและเอาใจใสในการเรียนการทํางาน เพื่อท่ีจะมีผลการเรียนท่ีดี มีความรูความเขาใจ 

และสามารถสอบ GAT และ PAT ไดคะแนนสูง เพื่อเพิ่มโอกาสในการเขาศึกษาตอใน
ระดับอุดมศึกษาในมหาวิทยาลัยท่ีมีช่ือเสียงของรัฐไดและประสบความสําเร็จในเร่ืองการเรียนและ

การทํางานในอนาคต

2.2.2 ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง หมายถึง รายไดของผูปกครองตอ
เดือนท่ีอุปการะและสนับสนุนนักเรียนรวมกันในแตละเดือน

2.2.3 การสนับสนุนของผูปกครอง หมายถึง การรับรูของนักเรียนท่ีมีตอการ
สงเสริมของผูปกครองในการสนับสนุนในเร่ืองของการศึกษา ในดานการเงิน ความเอาใจใส และการ

ใหความชวยเหลือนักเรียนในดานการศึกษา

2.3 ปจจัยดานสภาพแวดลอมทางการเรียน มีรายละเอียดดังน้ี
2.3.1 ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน หมายถึง สภาพแวดลอมทางการ

เรียนการสอนท่ีสงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT เพื่อเปนสวนหน่ึงในการ
เขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษาในระบบกลางไดอยางมีประสิทธิภาพ ไดแก

2.3.1.1 สถานท่ีเรียน ไดแก ขนาดของหองเรียน ความสะอาดและความ

เปนระเบียบเรียบรอยภายในหองเรียน บริเวณหองเรียนมีอากาศถายเทสะดวกปราศจากกลิ่นและ
เสียงรบกวนมีแสงสวางอยางพอเพียง

2.3.1.2 สื่อและอุปกรณการเรียน ไดแก ความพอเพียงของอุปกรณและสื่อ
ตอจํานวนนักเรียน ความทันสมัยและสภาพของสื่อ สามารถใชสื่อไดอยางถูกตองตรงตาม

วัตถุประสงค

2.3.1.3 แหลงขอมูลในการศึกษาตอ ไดแก หองแนะแนวท่ีมีขอมูล
การศึกษาตอ แผนซีดี เอกสารแผนพับ คูมือการศึกษาตอ ขอมูลเกี่ยวสถาบันอุดมศึกษาตาง ๆ 

2.3.2 การสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียนหมายถึง การรับรูของนักเรียนท่ี
มีตอการสงเสริมของครูในการสนับสนุนในเร่ืองของการใหความรู ใหคําแนะนําในการเรียนและการ

เตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT

3. การสอบ GAT หมายถึง การสอบความถนัดท่ัวไป (Gentral Aptitude Test) เปน

การวัดศักยภาพในการเรียนในระดับมหาวิทยาลัยใหประสบความสําเร็จ ประกอบดวย 
3.1 ความสามารถในการอาน เขียน คิดวิเคราะห และแกโจทยปญหา (ทาง

คณิตศาสตร)
3.2 ความสามารถในการสื่อสารดวยภาษาอังกฤษ
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4. การสอบ PAT หมายถึง ความถนัดทางวิชาชีพ (Professional Aptitude Test) ซ่ึง

เปนความรูพื้นฐานท่ีจะเรียนตอในวิชาชีพน้ัน ๆ กับศักยภาพท่ีจะเรียนในวิชาชีพน้ัน ๆ ประสบ
ความสําเร็จ ประกอบดวย

PAT 1 ความถนัดทางคณิตศาสตร

PAT 2 ความถนัดทางว ิทยาศาสตร
PAT 3 ความถนัดทางวิศวกรรมศาสตร

PAT 4 ความถนัดทางสถาปตยกรรมศาสตร

PAT 5 ความถนัดทางวิชาชีพครู
PAT 6 ความถนัดทางศิลปกรรมศาสตร

PAT 7 ความถนัดทางภาษาตางประเทศ
PAT 7.1 ภาษาฝร่ังเศส

PAT 7.2 ภาษาเยอรมัน

PAT 7.3 ภาษาญี่ปุน
PAT 7.4 ภาษาจีน

PAT 7.5 ภาษาอาหรับ
PAT 7.6 ภาษาบาลี
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กรอบแนวคิดในการศกึษาคนควา
ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม

ปจจัย 3 ดานคือ ปจจัยดานสวนตัว ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์

ทางการเรียน การควบคุมตนเอง และการวางแผนในการใชเวลา ปจจัยดานครอบครัว ไดแก ความ
คาดหวังของผูปกครอง การสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา และฐานะทางเศรษฐกิจของ

ผูปกครอง ปจจัยดานสภาพแวดลอมทางการเรียน ไดแก ลักษณะทางกายภาพของการเรียน และ
การสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน สงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง 

กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานดังน้ี

1. ปจจัยดานสวนตัว ไดแก

1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
1.2 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน

1.3 การควบคุมตนเอง
1.4 การวางแผนในการใชเวลา

2. ปจจัยดานครอบครัว ไดแก 
2.1 ความคาดหวังของผูปกครอง

2.2 ฐานะทางเศรษกิจของผูปกครอง

2.3 การสนับสนุนของผูปกครองตอ
การศึกษา

3.ปจจัยดานสภาพแวดลอมทางการ

เรียน ไดแก
3.1 ลักษณะกายภาพทางการเรียน

3.2การสนับสนุนของครูผูสอนตอ

นักเรียน

การเตรียมความพรอมในการสอบ 

GAT

และ PAT
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สมมุติฐานในการศึกษาคนควา
1. ปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว และสภาพแวดลอมทางการเรียนมีความสัมพันธกับ

การเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน

เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร
2. ปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสภาพแวดลอมทางการเรียนสงผลตอ การ

เตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียม

อุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร
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บทท่ี 2

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

ในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ และไดนําเสนอ

ตามหัวขอดังตอไปน้ี
1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT

2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับปจจัยท่ีสงผลตอการเตรียมความพรอมในการรับ

บุคคลเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา ระบบกลาง
2.1 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

2.2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
2.3 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการควบคุมตนเอง

2.4 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการวางแผนการใชเวลา

2.5 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความคาดหวังของผูปกครอง
2.6 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง

2.7 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา
2.8 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับลักษณะทางกายภาพทางการเรียน

2.9 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน

3. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง 
กรุงเทพมหานคร

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ

PAT
1.1 เอกสารที่เก่ียวของกับการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT

1.1.1 ความหมายของการเตรียมความพรอม

นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของการเตรียมความพรอมไวดังน้ี

ไลเบอรแมน (กรรณิการ คลังวิเชียร. 2541: 10; อางอิงจาก Lieberman. 1992)

กลาววา การเตรียมความพรอม คือ การท่ีบุคคลมีการวางแผนใหกับตนเองเพื่อใหพรอมท่ีจะเรียนรู
ในสิ่งตาง ๆ ทําใหบุคคลเกิดความพอใจ และเกิดผลตามท่ีมุงหวังไว

พรรณี ชูทัย (2522: 42) ใหความหมายวา การเตรียมความพรอมเปนสภาวะของ
บุคคลท่ีจะเตรียมตัวเพื่อเรียนรูสิ่งใดสิ่งหน่ึงเพื่อ บังเกิดผลท้ังน้ีข้ึนอยูกับการฝกฝน การเตรียมตัว 

และความสนใจหรือ แรงจูงใจ 
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สุโท เจริญสุข (2525: 6) การเตรียมความพรอม หมายถึง ความสนใจและเอาใจใส

ในการเตรียมตนเองเพื่อใหเกิดการปฏิบัติท่ีเหมาะสมและนําไปสูจุดมุงหมายท่ีตองการ 
อนาสตาซี (Anastasi: 1968) กลาววา การเตรียมความพรอม คือการควบคุม

ตนเองเพื่อใหพรอมท่ีจะไดกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงใหเกิดบรรลุผลสําเร็จ ดังท่ีตองการ 
อรุณพร เนียมสุวรรณ (2549: 11) การเตรียมความพรอม หมายถึง การแสดง

พฤติกรรมของบุคคลในการเตรียมตัวเพื่อใหเกิดความพรอมท่ีจะเรียนรูหรือกระทําสิ่งตาง ๆ โดย

สามารถควบคุมตนเอง เพื่อใหเกิดความพรอมท้ังทางดานรางกายและจิตใจ สําหรับการเรียนรูหรือ
กระทําสิ่งตาง ๆ เพื่อใหบรรลุตามเปาหมายท่ีตองการ  

กมลวรรณ ดีเลิศ (2551: 15) การเตรียมความพรอมคือการท่ีบุคคลมีการวางแผน
ใหกับตนเอง และควบคุมตนเองเพื่อใหพรอมท่ีจะกระทําในสิ่งตาง ๆ แลวบรรลุผลสําเร็จ

จากเอกสารเกี่ยวกับความหมายของการเตรียมความพรอมดังกลาวสรุปไดวา การ

เตรียมความพรอม หมายถึง การแสดออกของบุคคลทางดานของความคิด ความรูสึก ทัศนคติและ
การแสดงพฤติกรรม ในการเตรียมตัวเพื่อใหเกิดความพรอมท่ีจะเรียนรู โดยสามารถควบคุมตนเอง 

ประกอบกับการวางแผนการใชเวลาท่ีเหมาะสม มีการเอาใจใส หม่ันฝกฝน เพื่อใหใหบรรลุในเปา-
หมายท่ีตองการ

1.1.2 องคประกอบของการเตรียมความพรอม

วราภรณ  รักวิจัย (2527: 17) กลาววา การเตรียมความพรอมมีองคประกอบดังน้ี

1) องคประกอบดานรางกาย ไดแก การมีสุขภาพอนามัยท่ีดีแข็งแรง
2) องคประกอบดานอารมณ  ไดแก ความม่ันคงทางอารมณ ความตองการ

การเรียนรู แรงจูงใจ และความสนใจ

1.1.3 ปจจัยที่กอใหเกิดการเตรียมความพรอมในการสอบ

นงเยาว แขงเพ็ญแข (2525: 12) ไดกลาวถึงปจจัยท่ีกอใหเกิดการเตรียมความ

พรอมไวดังน้ี
1) ปจจัยสภาพแวดลอมทางบาน ครอบครัวนับวาเปนสิ่งแวดลอมท่ีมีผลท้ัง

ทางตรงและทางออม สภาพแวดลอมทางครอบครัวท่ีสําคัญตอเด็กมีดังน้ี

1.1) ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ไดแก อาชีพและรายไดของ
ครอบครัวซ่ึงสงผลตอขนาดของบาน จํานวนบุตร อาหาร การพักผอน การอบรมเลี้ยงดูบุตร 

เศรษฐกิจของครอบครัวจะเปนตัวพยากรณท่ีดีเกี่ยวกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็ก
1.2) ฐานะทางสังคมของบุคคลในครอบครัว หมายถึง การจัดกลุมหรือ

การจัดข้ันของครอบครัว มีการจัดตําแหนงของสมาชิกในครอบครัว วาใครเปนพวกใคร ใครเดน 

ใครดอยซ่ึงแสดงถึงความไมเทาเทียมกันในสิทธิ หนาท่ี ความรับผิดชอบ อํานาจ อิทธิพลและแบบ
แผนในการดําเนินชีวิต
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1.3) คุณภาพชีวิตของครอบครัว หมายถึง ความเปนไปภายในครอบครัว

ของแตละครอบครัว เชน ครอบครัวท่ีมีพอหรือแมเพียงคนเดียว ครอบครัวท่ีมีท้ังพอและแมอยู
รวมกัน หรือครอบครัวท่ีมีพอแมและญาติผูใหญอยูดวย ซ่ึงเปนสิ่งแวดลอมท่ีมีความสําคัญตอจิตใจ 

อารมณ สังคม และบุคลิกภาพของเด็กมาก  
1.4) โภชนาการ ความสําคัญของโภชนาการเปนการยอมรับกันทุกฝายวา

อาหารมีความสําคัญตอสุขภาพกาย และสุขภาพจิตท้ังทางตรงและทางออม อันตรายจากการขาด

อาหารมีผลกระทบตอพัฒนาการดานรางกาย จิตใจ และสติปญญาดวย
2) ปจจัยสภาพแวดลอมทางโรงเรียน โรงเรียนและครูจึงควรจัดสภาพ

แวดลอมท่ีเอื้ออํานวยตอการเรียนรู ไมวาจะเปนเร่ืองการจัดกิจกรรมภายในโรงเรียน การจัดสภาพ
แวดลอมท่ัว ๆ ไปในโรงเรียน บุคลิกภาพของครู การจัดบทเรียนของครู รวมท้ังวิธีท่ีครูใชในการสอน 

ถาเด็กมีความรูสึกท่ีดีตอโรงเรียน ครู และเพื่อน ๆ ก็จะทําใหเกิดความสนใจ ความตองการท่ีจะเรียน 

อยากเรียน อยากทํา

1.1.4 การเตรียมความพรอมในการเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา

ปจจุบันการรับบุคคลเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษามีอัตราการแขงขันท่ีสูง

เพิ่มข้ึนทุกป (บัณฑิตแนะแนว. 2548: 3) สงผลใหนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ตองมีการเตรียม
ตัวใหพรอมสําหรับการรับ และปญหาท่ีตามมาก็คือ ความกดดันทางจิตใจของผูท่ีเกี่ยวของ และสง

ผลกระทบตอนักเรียนหลายดาน (เสริมศักดิ์  วิศาลาภรณ. 2536: 62-64) ดังน้ี

1) การรับทําใหสุขภาพจิตของบุคคลเสื่อม เกิดความวิตกกังวล ทอแทแก
นักเรียนและผูปกครอง และมีผลอยางย่ิงตอพฤติกรรมของบุคคล จากรายงานการวิจัยแสดงใหเห็น

วา บุคคลในครอบครัวช้ันกลางน้ัน บิดามารดามีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการสอบมากกวาตัว
นักเรียนเอง และระยะเวลาท่ีมีความวิตกกังวลมากมีชวงระหวาง 3 เดือน ถึง 6 เดือน เม่ือประกาศ

ผลรับการรับบุคคล สวนนอยจะรูสึกผอนคลายบาง แตบุคคลสวนใหญจะมีความเครียดเพิ่มข้ึน

2) การรับมีอิทธิพลตอคานิยมของสังคมไทย คือ นักเรียนในปจจุบันจะมี
คานิยมในการเรียนกวดวิชา นักเรียนคนใดท่ีไมไดเรียนกวดวิชาจะรูสึกวาตนเองไมเหมือนเพื่อน

3) การรับมีอิทธิพลตอการจัดการศึกษา เน่ืองจากขอสอบท่ีออกในการรับไม
ไดออก หรือไมสามารถท่ีจะออกจัดตามจุดมุงหมายของหลักสูตรได ดังน้ันท้ังครูและนักเรียนจึงไมได

รวมมือกันในการเรียนเพียงวิชาหลักท่ีใชในการรับเขามหาวิทยาลัยเทาน้ัน ดังน้ันขอสอบท่ีใชในการ

รับเขามหาวิทยาลัยจึงเปนตัวกําหนดทิศทาง เปาหมาย และกระบวนการเรียนการสอนในช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายเกือบท้ังหมด 

นพวัน   สุขสําราญ (2547: 21) กลาววา ในการรับบุคคลเขาศึกษาตอใน
ระดับอุดมศึกษา พบวา  นักเรียนสวนใหญมีความวิตกกังวลอยูในระดับท่ีสูง  ซ่ึงสอดคลองกับ กุลสิริ    

โควสุวรรณ (2543: 52-54) พบวา นักเรียนมีความวิตกกังวลอยูในระดับท่ีมาก  และนอกจากจะทํา

ใหนักเรียนมีความวิตกกังวลแลวยังสงผลทําใหนักเรียนมีปญหาสุขภาพจิตตามมาไดอีกดวย ซ่ึง
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พบวา เด็กท่ีมีปญหาสุขภาพจิตน้ัน สาเหตุสําคัญท่ีสุดมาจากปญหาดานการเรียน ซ่ึงสอดคลองกับ  

อัมพร โอตระกูล และเจตสันต แตงสุวรรณ (นิยดา พงษพาชํานาญเวช. 2535: 29; อางอิงจาก อัมพร 
โอตระกูล และเจตสันต แตงสุวรรณ: ม.ป.ป.) ท่ีทําการศึกษาเร่ืองสุขภาพจิตนักเรียนชนบทในงาน

อนามัยชุมชนสูงเนิน ผลการวิจัยพบวาปญหาสุขภาพจิตของนักเรียนสวนใหญเกิดจากปญหาการ
เรียนมากท่ีสุด และพักตรวิภา โพธิ์ศรี (2543: ไมปรากฎเลขหนา) ยังไดศึกษาผลกระทบของการรับ

บุคคลเขามหาวิทยาลัย ผลการวิจัยพบวา จากการท่ีนักเรียนตองเตรียมตัวสอบคัดเลือกโดยนําผล

การเรียน ตลอดหลักสูตรระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมาเปนเกณฑในการพิจารณารวมในการสอบ 
ทําใหนักเรียนเกิดความเครียดมาก

การสอบเขามหาวิทยาลัยนักเรียนจะตองมีการเตรียมตัวใหเกิดความพรอมในดาน
ตาง ๆ เพื่อการสอบ โดยประสานวงศ บูรณพิมพ (2538: ไมปรากฏเลขหนา) กลาวถึงการเตรียมตัว

วาประกอบดวย

1. การสรางตารางเวลา จัดตารางเวลาใหสอดคลองกับการเรียน เตรียมตํารา
เลมอื่นท่ีเขียนโดยผูรูมาใชอานประกอบ ศึกษาขอบเขตของเน้ือหาท่ีตองสอบ วิธีตอบขอสอบ 

คะแนนสอบ และวันเวลาสอบ
2. การทบทวน การแบงเวลาทบทวนเน้ือหาวิชาท่ีเรียนมาอยางเหมาะสมทํา

การทบทวนหลังจากท่ีเรียนรูเน้ือหาวิชาใหม ๆ และทบทวนกอนสอบชวงเวลาท่ีไมนานจากการสอบ

3. หลีกเลี่ยงความกังวลใจ พฤติกรรมกอนสอบ  ประกอบดวยพฤติกรรม
ดังตอไปน้ี

1) การทําตารางเวลาสําหรับทบทวน
2) การทบทวน ทองหนังสือตามตารางเวลา ในเวลาท่ีทองแลวจําไดด

3) การประเมินผลการเรียนเปนประจํา เพื่อดูความกาวหนาเพื่อหา

ขอบกพรองท่ีควรแกไข แลวแกไข ปรับปรุงการเรียน
4) การจัดการเร่ืองตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกับตนเองอยางมีประสิทธิภาพ เชน

อาหาร การกิน การแตงกาย การออกกําลัง การรักษาสุขภาพ
5) การรูจักการแกปญหาใหเสร็จอยางรวดเร็ว

6) การทราบขอบเขต ลักษณะและวิธีตอบคําถาม

จะเห็นวาหากนักเรียนมีลักษณะนิสัยทางการเรียนดีอยูแลว นักเรียนจะไมเกิด
ความกังวลใจ หรือความเครียดในการเตรียมตัวมากนัก แตนักเรียนมีวิธีการเรียนท่ีไมเปนระบบ ก็

อาจทําใหเกิดความเครียดในการเตรียมตัวสอบได 
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1.1.5 หลักการของGAT และ PAT

1.1.5.1 องคประกอบของระบบกลางการรับนิสิตนักศึกษา

การสอบระบบกลางการรับนิสิตนักศึกษาท่ีใชการสอบ GAT และ PAT ไดเร่ิมใช
ในปการศึกษา 2533 เปนคร้ังแรก และมีการแบงองคประกอบการคิดนํ้าหนักคะแนนออกเปน 

4 องคประกอบ ดังน้ี (พีระ พนาสุภน, 2551: 32)

องคประกอบ คานํ้าหนัก
1. ผลการเรียนเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย

หรือเทียบเทา (GPAX) 20 %
2. ผลการสอบทางการศึกษาแหงชาติข้ันพื้นฐาน(O-NET) 30 %

3. ผลการทดสอบความถนันท่ัวไป (GAT) 10 – 50 %

4. ผลการทดสอบความถนันทางวิชาชีพ (PAT) 0 – 40 %
รวม 100 %

องคประกอบที่1 คา GPAX เปนตัวเลขวัดผลการเรียนท่ีรวบรวมมาจากการ

เรียนทุกรายวิชาและทุกช้ันป จึงเปนคะแนนสะทอนผลการเรียนจริงของนักเรียน และเปนหลักฐาน
ประกันวาผูสมัครเขาศึกษาไดผานกระบวนการเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมาโดยครบถวน 

เปนการใหกระบวนการพัฒนาคนข้ึนไดอยางสมบูรณ ตองมีแบบแผนการศึกษา แมวาอาจมีขอทวง

ติงวา คา GPAX จากโรงเรียนตาง ๆ อาจไมอยูในมาตรฐานเดียวกัน และการใชคา GPAX เปนเหตุ
ใหเกิดความเครียดในการเรียน เน่ืองจากนักเรียนกังวลท่ีจะตองทําคะแนนใหดีอยูตลอดเวลาก็ตาม 

แตคาคะแนนดังกลาวก็ยังเปนดัชนีบงช้ีท่ีดีท่ีสุดเทามีทีในปจจุบัน ประกอบกับหลักการศึกษา
เบ้ืองตน และการเฝาระวังของหนวยงานตาง ๆ เชน สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาและ

มหาวิทยาลัย ไดบงช้ีวา คา GPAX จากโรงเรียนท่ีมีความนาเช่ือถือ และไมไดมีความเสียหายตามท่ี

เปนกังวลแตอยางใด สวนประเด็นท่ีผูเรียนอาจเกิดความเครียดจากการเรียนเพื่อทําคา GPAX ให
สูงข้ึนน้ัน ทางดานหน่ึงจะเปนผลท่ีทําใหนักเรียนตั้งใจเรียนในการเรียน การผอนคลายความเครียด

นาจะกระทําโดยการปรับทัศนคติ และการดูแลของครอบครัว อยางไรก็ตามในขณะท่ียังไมมีขอมูล
เชิงละเอียดในดานวิชาการท่ีมากเพียงพอ ท่ีจะยืนยันความนาเช่ือถือไดของคา GPAX โดยสมบูรณ 

ทปอ. จึงเห็นวาคานํ้าหนักของคาคะแนนดังกลาวท่ีจะนํามาใช ไมควรท่ีจะมากข้ึน กวาท่ีใชอยู 

กําหนดใหคิดคานํ้าหนักเพียงรอยละ 20

องคประกอบที่ 2 หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2544 ไดกําหนดใหมี

การประเมินคุณภาพระดับชาติ สถานการศึกษาตองใหผูเรียนทุกคนท่ีเรียนอยูมนช้ันเรียนปสุดทาย

ของแตละชวงช้ันไดแก ประถมศึกษาปท่ี 3 ประถมศึกษาปท่ี 6 มัธยมศึกษาปท่ี 3 มัธยมศึกษาปท่ี 6
เขารับการประเมินคุณภาพระดับชาติ (การทดสอบทางการศึกษาข้ันพื้นฐานแหงชาติ: O-NET) ใน

กลุมสาระการเรียนรูท่ีสําคัญ สําหรับการประเมินคุณภาพของชวงช้ันปท่ี 4 หรือ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 
6 และพิจารณาใน 5 กลุมสาระการเรียนรู คือ ภาษาไทย คณิตศาสตร สังคมศึกษา ศาสนาและ
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วัฒนธรรม และภาษาอังกฤษ การสอบตามชวงช้ันท้ัง 4 ชวงช้ัน จะเปนการจัดสอบโดยสถาบัน

ทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ วัตถุประสงคเบ้ืองตนของการทดสอบเพื่อประโยชน ในการประกัน
คุณภาพในการศึกษา และเปนดัชนีบงช้ีเพื่อใชในการปรับปรุง คุณภาพการเรียนการสอนของ

โรงเรียน โดยหลักการคือ GPA ท่ีไดจากโรงเรียน ไมควรแตกตางจากคะแนนสอบ O-NET อยางมี
นัยสําคัญ หากมีความแตกตางกันมาก สถานการศึกษาจะตองดําเนินการปรับปรุงกระบวนการเรียน

การสอนและการวัดประเมินผล ใหไดตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการกําหนด คาคะแนน O-NET น้ี 

นอกจากวัตถุประสงคดังกลาวแลว จึงนาจะนํามาใชเพื่อประโยชนในการรับเขาศึกษาของ
มหาวิทยาลัยดวย 

ตั้งแตปการศึกษา 2551 ทาง สทศ. จัดสอบ O-NET 8 วิชา ไดแก วิชา
ภาษาไทย วิชาคณิตศาสตร วิชาวิทยาศาสตร วิชาสังคมศึกษา วิชาภาษาอังกฤษ วิชาสุขศึกษาและ

พลศึกษา วิชาศิลปะ และวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี และจัดสอบเพียงคร้ังเดียว สําหรับผูเรียน

ท่ีจบหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน ซ่ึงนักเรียนจะตองสอบตามระบบการเรียนตามปกอยูแลว ไมใช
เปนการกําหนดใหสอบเพิ่มเติม และสถาบันศึกษาเห็นรวมกันวา นาจะเปนขอมูลท่ีมีประโยชนตอ

การคัดเลือกบุคคลศึกษาตอในมหาวิทยาลัย ซ่ึงตามในหลักสูตรสาระขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544

มุงเนนพัฒนานักเรียนทั้งดานสมอง จิตใจ และรางกาย โดยแบงเปน 5 กลุมสาระหลัก คือ 

ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร วิทยาศาสตร และสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เปนกลุมท่ีเนน
สมอง สวนกลุมสาระสุขพลศึกษาเนนการพัฒนาดานรางกาย กลุมสาระศิลปะเนนการพัฒนาดาน

สุนทรีทางจิตใจ กลุมสาระการงานอาชีพเทคโนโลยีเนนความเช่ือมโยงกับงานและเทคโนโลยี ดังน้ัน 
การสอบ 3 วิชาหลัง จึงเปนการเติมเต็มเพื่อใหนักเรียนเปนมนุษยสมบูรณ และการสอบ O-NET

วิชาหลังการเฉพาะความรู (มิใชสอบภาคปฏิบัติ)

องคประกอบที่ 3 กําหนดใหนําผลการทดสอบท่ัวไป (General Aptitude

Test: GAT) เปนการสอบเกี่ยวกับการอาน เขียน คิดเคราะห การแกโจทยปญหาและการแกโจทย
ปญหา (ทางคณิตศาสตร) 50 % และการสื่อสารดวยภาษาอังกฤษ 50 % เพื่อวัดศักยภาพของ

นักเรียนท่ีจะเรียนมหาวิทยาลัย ขอสอบจะเนนวิเคราะหเปนหลัก ทปอ. ไดมอบหมายให สทศ. เปน
ผูจัดขอสอบ GAT ซ่ึงมีการทดลองรูปแบบการสอบมาแลว โดยจะใชการสอบท้ังปรนัยและอัตนัย ใช

เวลาสอบ 3 ช่ัวโมง 300 คะแนน นักเรียนสามารถไดถึง 3 คร้ัง และเลือกคะแนนสอบคร้ังท่ีดีท่ีสุดไป

ใช ผูสมัครตองเปนนักเรียน ม.5-6 หรือเทียบเทา และ/หรือ เปนนักเรียนท่ีจบการศึกษาในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายแลวเทาน้ัน นักเรียนจะตองรูจักวางแผนการสอบของตนเองใหดี โดยวางแผน

วาจะสอบ GAT ในคร้ังท่ีเทาเทาใด ซ่ึงนักเรียนไมจําเปนตองสมัครสอบท้ังหมดทุกคร้ัง เพราะจะใช
คะแนนท่ีดีท่ีสุดในการพิจารณาคิดคานํ้าหนักเพียงรอยละ 10 – 15 ท้ังน้ีเพื่อสอนใหนักเรียนไดรูการ

วางแผนของตนเองเปน 

องคประกอบที่4 ผลการทดสอบความถนัดทางวิชาชีพ(Profession Aptitude

Test: PAT) เปนการสอบเกี่ยวกับความถนัดทางวิชาชีพ ประกอบดวย PAT 1- ความถนัดทาง
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คณ ิตศาสตร, PAT 2- ความถนัดทางวิทยาศาสตร, PAT 3- ความถนัดทางวิศวกรรมศาสตร, PAT 4

- ความถนัดทางสถาปตยกรรมศาสตร, PAT 5 - ความถนัดทาง วิชาชีพครู, PAT 6 - ความถนัดทาง
ศิลปกรรมศาสตร, PAT 7 – ความถนัดทางภาษาตางประเทศ สําหรับขอสอบ PAT น้ันอาจารยท่ี

เช่ียวชาญในแตละดานเปนผูออกขอสอบ โดยสทศ. จะอธิบายความตองการ วัตถุประสงคการออก
ใหทราบ และเม่ืออาจารยออกขอสอบเสร็จแลวก็จะนําเขาคลังขอสอบ โดยกระบวนการกลั่นกรอง

เพื่อเขาคลังขอสอบของ สทศ. ใหมอีกคร้ัง ผูสมัครสอบตองเปนนักเรียน ม.5-6 หรือเทียบ และ/หรือ 

เปนนักเรียนท่ีจบการศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายเทาน้ัน ซ่ึงทาง สทศ. จะจัดสอบปละ 3
คร้ัง พรอมกับการสอบ GAT นักเรียนจะตองเลือกสอบ PAT แตละวิชาใหตรงกับกลุมวิชาท่ีตนเลือก

ใหดี และตองมีการวางแผนวาจะสอบ PAT แตละวิชาในคร้ังท่ีเทาใด ซ่ึงนักเรียนไมจําเปนตองสมัคร
สอบท้ังหมดทุกคร้ัง เพราะจะใชคะแนนท่ีดีท่ีสุดในการพิจารณาคิดคานํ้าหนักเพียงรอยละ 0 - 40

1.1.5.2 ขอบขายของเน้ือหาการสอบ

ขอบเขตของเน้ืออหาการสอบ GAT

GAT (General Aptitude Test) คือ ความถนัดท่ัวไป ซ่ึงเปนการวัดศักยภาพ

ในการเรียนมหาวิทยาลัยใหประสบความสําเร็จ ประกอบดวย

1) ความสามารถในการอาน เขียน วิเคราะห และแกโจทยปญหา(ทาง
คณิตศาสตร)

2) ความสามารถในการสื่อสารดวยภาษาอังกฤษ

ลักษณะขอสอบ GAT

ประกอบดวย

1. ในกรณีเปนขอสอบปรนัยจะเปนขอสอบแบบ 4 ตัวเลือก สําหรับ

ขอสอบอัตนัย เปนขอสอบอัตนัยท่ีตอบแบบปรนัยคือ มี 4 ตัวเลือก
2. เวลาในการทําขอสอบ 3 ช่ัวโมง

3. ขอสอบแบงเปน 2 สวน คือ สวนท่ี 1 ความสามารถในการอาน เขียน 
คิดวิเคราะหและแกโจทยปญหา (ทางคณิตศาสตร) 150 คะแนน และสวนท่ี 2 ความสามารถในเร่ือง

การสื่อสารดวยภาษาอังกฤษ 150 คะแนน รวมคะแนนท้ังหมด 300 คะแนน 

ขอบเขตเน้ือหาในการสอบ PAT

PAT (Professional Aptitude Test) คือ ความถนัดทางวิชาชีพครู ซ่ึงเปน

ความรูพื้นฐานท่ีจะเรียนตอในวิชาน้ัน ๆ กับศักยภาพท่ีจะเรียนในวิชาชีพน้ัน ๆ ประสบความสําเร็จ

ประกอบดวย

PAT 1 ไดแก ความถนัดทางคณิตศาสตร ประกอบดวย 2 สวน คือ

1) ความรูในวิชาคณิตศาสตร เชน พีชคณิต เรขาคณิต Calculus
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2) ความถนัดในการเรียนคณิตศาสตรในมหาวิทยาลัยใหประสบ

ความสําเร็จ เชน การคิดแบบนักคณิตศาสตร การแกโจทยปญหาคณิตศาสตร การแกโจทยปญหา
คณิตศาสตร การอานเร่ืองทางคณิตศาสตร แลวเขาใจแกปญหาตามกระบวนการคณิตศาสตร 

PAT 2 ไดแก ความถนัดทางวิชาวิทยาศาสตร ประกอบดวย 2 สวน คือ

1) ความรูในวิชาวิทยาศาสตรท่ีจะเรียนในคณะวิทยาศาสตรและคณะ
อื่น ๆ ท่ีเกี่ยวของ เชน ความรูในเร่ืองเคมี ชีววิทยา ฟสิกส Earth science, environment, ICT

2) ความถนัดในการเรียนวิทยาศาสตรในมหาวิทยาลัยใหประสบ

ความสําเร็จ เชน การคิดแบบนักวิทยาศาสตร การแกโจทยปญหาดวยวิธีทางวิทยาศาสตร

PAT 3 ไดแก ความถนัดทางวิชาวิศวกรรมศาสตรประกอบดวย 2 สวน

คือ

1) ความรูพื้นฐานท่ีจะเรียนตอในคณะวิศวกรรมศาสตรสําเร็จ เชน 
ความรูทางคณิตศาสตร วิทยาศาสตร และเทคโนโลยี

2) ความถนัดในการเรียนวิศวกรรมศาสตรในมหาวิทยาลัยใหประสบ
ความสําเร็จ เชน การคิดแบบวิศวกร การแกปญหาทางวิศวกรรม

PAT 4 ไดแก ความถนัดทางวิชาสถาปตยกรรมศาสตร ประกอบดวย 2

สวน คือ

1) ความรูพื้นฐานท่ีจะเรียนตอในคณะสถาปตยกรรมศาสตรสําเร็จ 
เชน ความรูทางคณิตศาสตร วิทยาศาสตร และศิลปกรรม

2) ความถนัดในการเรียนคณะสถาปตยในมหาวิทยาลัยใหประสบ
ความสําเร็จ เชน การมองเห็นภาพ 3 มิติในใจ และการออกแบบ

PAT 5 ไดแก ความถนัดทางวิชาชีพครูประกอบดวย 2 สวน คือ

1) ความรูพื้นฐานท่ีจะเรียนตอในคณะคุรุศาสตร/ศึกษาศาสตรสําเร็จ 
เชน ความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตร วิทยาศาสตร สังคม ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ

2) ความถนัดในการเรียนคณะคุรุศาสตร/ศึกษาศาสตรใน

มหาวิทยาลัยใหประสบความสําเร็จ หรือแววในการจะเปนครู เชน ความสามารถในการแสวงหา
ความรู ทักษะสื่อสารรูเร่ือง

PAT 6 ไดแก ความถนัดทางวิชาศิลปกรรมศาสตรประกอบดวย 2 สวน 

คือ
1) ความรูในทฤษฏีทัศนศิลป นาฏศิลป ดนตรี และความรูอื่นท่ีเปน

พื้นฐานท่ีจะเรียนในคณะศิลปกรรมหรือท่ีเกี่ยวของสําเร็จ

2) ความถนัดในการเรียนศิลปะ เชน ความคิดสรางสรรค 

PAT 7 ไดแก ความถนัดทางภาษาตางประเทศประกอบดวย 2 สวน คือ

1) ความรูเร่ืองไวยกรณ หลักภาษา วรรณกรรม วรรณคดี 
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2) ความสามารถในการพูด ฟง อาน เขียน สรุป ยอความ ขยาย

ความ สังเคราะห  วิเคราะห 
แบงออกเปน 6 ภาษา คือ

ก) ภาษาฝร่ังเศส ข) ภาษาเยอรมัน
ค) ภาษาญี่ปุน ง) ภาษาจีน

จ) ภาษาอาหรับ ฉ) ภาษาบาลี

ลักษณะขอสอบ PAT

ประกอบดวย 
1. ในกรณีเปนขอสอบปรนัยจะเปนขอสอบแบบ 4 ตัวเลือก สําหรับ

ขอสอบอัตนัย เปนขอสอบอัตนัยท่ีตอบแบบปรนัยคือ มี 4 ตัวเลือก
2. เวลาในการทําขอสอบแตละ PAT 3 ช่ัวโมง

3. ทุก PAT มีคะแนนรวมเทากัน PAT ละ 300 คะแนน

4. PAT 7 เปนความถนัดทางภาษาตางประเทศท่ีจะตองเลือกสอบเพียง
หน่ึงภาษา

1.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการเตรียมความพรอม

1.2.1 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการเตรียมความพรอม

1.2.1.1 งานวิจัยตางประเทศ

ไกรเนอรและแคโลลาย (ปฐมาธิดา นาใจดง. 2544: 17; อางอิงจาก Greiner;

& Karoly. 1976) ไดทําการศึกษาประสิทธิภาพของการกํากับตนเอง เพื่อการเตรียมความพรอมใน
การเรียน ผูวิจัยแบงนักศึกษาออกเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยทําการจัดเกี่ยวกับเวลาท่ีใช

ในการอาน จํานวนงานท่ีทําเสร็จตามท่ีครูมอบหมายและคะแนนเฉลี่ยของการทําแบบทดสอบ 

ผลการทดลองพบวา นักเรียนกลุมท่ีไดรับการฝกทักษะการอาน ฝกการสังเกต และการบันทึก
พฤติกรรม และมีการวางแผนการเรียน มีการใชเวลาในการอาน ทํางานตามท่ีไดรับมอบหมายได

คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบสูง
สตีเฟน (ปฐมธิดา นาใจคง. 2544; 48; อางอิงจาก Stephen. 1996) ได

ทําการศึกษาผลของการกํากับตนเองเพื่อใหเกิดความพรอมในการเรียน ของนักเรียนนานาชาติ มี

วัตถุประสงคการวิจัย เพื่อศึกษาการกํากับตนเองเพื่อใหเกิดความพรอมในการเรียนของนักเรียน
นานาชาติ จํานวน  27 คน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนสาขาประมง 27 คน แบงเปนกลุมท่ีมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ปานกลาง ต่ํา ตามคะแนนเฉลี่ยสะสม และจํานวนหนวยกิตท่ีเรียน   

กลุมตัวอยางจะไดรับการสัมภาษณ คนละ 30 นาที ในอาทิตยแรกของการเปดภาคเรียน กลุมตัว
อยางจะตองอธิบายวิธีท่ีใชในการเตรียมตัวสอบ วิธีการท่ีนักเรียนใชในการเรียนรูคําตอบตาง ๆ จะ

ถูกบันทึกไวในกระดาษบันทึกการสัมภาษณ ผลการวิจัยพบวานักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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ต่ํา จะรายงานการใชวิธีการกํากับตนเอง เพื่อใหเกิดความพรอมในการเรียนเหมือนกับนักเรียนท่ีมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง แตจะตางกันตรงท่ีนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะรายงานวามี
การใชวิธีกํากับตนเองเพื่อใหเกิดความพรอมในการเรียน เม่ือทํางานท่ีไดรับมอบหมายมากกวา

นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา

1.2.1.2 งานวิจัยในประเทศ

ธนานิธ  เสือวรรณศรี และคณะ (2543: 3) ไดทําการสํารวจขอมูลและความ

คิดเห็นเกี่ยวกับการสอบเขามหาวิทยาลัยของนักเรียนในปการศึกษา 2543 จํานวน 2,260 คน  โดย

การสํารวจ 4 ภาค  ไดแก  ภาคเหนือท่ีมหาวิทยาลัยเชียงใหม  ภาคกลางท่ีมหาวิทยาลัยเกษตร
ศาสตรบางเขน มหาวิทยาลัยศิลปากรวิทยาเขตนครปฐมภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีมหาวิทยาลัย

ขอนแกน  และภาคใตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  พบวา  นักเรียนตองมีการเตรียมตัวใหพรอมใน
การสอบมากข้ึนในการสอบระบบใหม  และพบวามีการเรียนกวดวิชาถึง  68.5 % โดยความจําเปน

ในการเรียนกวดวิชาเพื่อใหความรูเพิ่มข้ึนจากในโรงเรียน และเพื่อทําใหมีความเครียดในการแขงขัน

นอยลง
สุชาดา  บวรกิติวงศ และคณะ (2546: 5) ไดทําการศึกษาสภาพปญหา

ผลกระทบและความพึงพอใจจากการใชระบบคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาใน
ปจจุบันกลุมตัวอยาง ประกอบดวย 7 กลุม คือ 1) นักเรียนท่ีเขาสอบคัดเลือกเขาศึกษาในสถาบัน

อุดมศึกษาระบบใหมในเดือนเมษายน 2544 จํานวน 11,197 คน และนักเรียนท่ีกําลังศึกษาช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 4-6 ปการศึกษา 2544 จํานวน 3,090 คน 2) ผูปกครองนักเรียนท่ีสอบคัดเลือก
เขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา ระบบใหมในเดือนเมษายน 2544 จํานวน 220 คน และผูปกครอง

ของนักเรียนท่ีกําลังศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 ในปการศึกษา 2544 จํานวน 842 คน 3) ครูใน
โรงเรียนท่ีสอนในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 จํานวน 545 คน 4) อาจารยหรือผูบริหารคณะวิชาใน

สถาบันอุดมศึกษาของรัฐ จํานวน 90 คน 5) นิสิตหรือนักศึกษาช้ันปท่ี 1 สังกัดสถาบันอุดมศึกษา

ของรัฐและเอกชน จํานวน 616 คน 6) ผูดําเนินการในสถาบันกวดวิชาท่ีเปดสอนในกรุงเทพมหานคร 
จํานวน 20 คน และ 7) นักการศึกษา จํานวน 25 คน พบวาในการสอบระบบคัดเลือกบุคคลเขา

ศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาน้ัน กอใหเกิดผลทางบวก ทําใหเด็กมีการเตรียมตัวและลดความ-
เครียด เน่ืองจากการสอบ 2 คร้ัง ทําใหเด็กทราบผลคะแนนของตนในคร้ังแรก และรูจุดบกพรองของ

ตนเองทําใหเกิดการเตรียมตนเองใหพรอมสําหรับการสอบคร้ังตอไป

จากงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับกับการเตรียมความพรอมในการสอบท่ีกลาวมา
สรุปไดวา การเตรียมความพรอมของนักเรียนแตละคนมีความแตกตางกันท้ังน้ีข้ึนอยูกับปจจัยตาง ๆ 

ไดแกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การควบคุมตนเอง การวางแผนการใชเวลาในการเรียน และระบบท่ี
ใชในการสอบ 
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2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับปจจัยที่สงผลตอการเตรียมความพรอมใน

การรับบุคคลเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา ระบบกลาง
2.1 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

2.1.1 เอกสารที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

2.1.1.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

อัจฉรา สุขารมณ และอรพินท ชูชม (2530: 10) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน เปนผลมาจากการกระทําท่ีตองอาศัยความสามารถทางรางกาย หรือสมอง ดังน้ันผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนจึงเปนขนาดความสําเร็จท่ีไดจากการเรียน โดยอาศัยความสามารถเฉพาะตัวของแตละ

บุคคล ซ่ึงวิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีนิยมใชกันท่ัวไปนิยมใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
(Ahievement Test) ท่ีสรางข้ึนเพื่อใชวัดสิ่งท่ีนักเรียนรูเกี่ยวกับเน้ือหาวิชาตาง ๆ และสามารถนํา

วิชาความรู ไปประยุกตใชได คะแนนตาง ๆ ของการทดสอบจะสะทอนใหเห็นถึงประสบการณตาง ๆ 

ท่ีผูเรียนมีหรือไดรับจากการเรียนท้ังภายในและภายนอกสถาบันการศึกษา (นันทา สูรักษา. 2544:
115) ซ่ึงตัวบงช้ีถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อาจไดมาจากกระบวนการท่ีไมตองอาศัยการทดสอบ 

(Nonetesting Procedures) เชน ไดจากการสังเกต การสงงานหรือการตรวจการบาน หรืออาจอยูใน
รูปของเกรดท่ีไดจากโรงเรียน ท่ีมีกระบวนการซับซอนและมีชวงเวลาในการประเมินท่ียาวนาน ซ่ึง

ผลจากการประเมินของโรงเรียนก็มีความนาเช่ือถือไดในระดับหน่ึง

จากเอกสารท่ีเกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทาง
เรียนเปนผลมาจากการกระทําของนักเรียน ในการแสดงพฤติกรรมท่ีอาศัยความสามารถทางดาน

รางกาย และสติปญญาท่ีเปนความสามารถสวนบุคคลทางดานการเรียน โดยโรงเรียนจะใชแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการวัดความรูความสามารถของนักเรียน และประเมินผลการวัดแสดง

ออกมาในรูปของเกรดเฉลี่ย

2.1.1.2 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เพรสคอรท (ศรินทิพย พงษศาศวัต 2546: 38; อางอิงจาก Presctt. 1961)

ไดสรุป องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ดังน้ี

1) องคประกอบดานรางกาย (Psysical Factors) ไดแก อัตราการ
เจริญเติบโตของรางกาย สุขภาพรางกาย ขอบกพรองทางรางกาย และลักษณะทาทางของรางกาย

2) องคประกอบดานความรัก (Love Factors) ไดแก ความสัมพันธของ
บิดามารดา ความสัมพันธของบิดามารดากับลูก ความสัมพันธระหวางลูก ๆ และความสัมพันธ

ระหวางสมาชิกภายในครอบครัว

3) องคประกอบดานวัฒนธรรมและสังคมประกิต (Cultural and
Socialization Factors) ไดแก ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเปนอยูของครอบครัว สภาพแวดลอม

ทางบาน การอบรมเลี้ยงดู และฐานะทางเศรษฐกิจทางบาน
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4) องคประกอบดานความสัมพันธในหมูเพื่อนวัยเดียวกัน (Peer Group

Factors) ไดแก ความสัมพันธของนักเรียนกับเพื่อนวัยเดียวกัน ท้ังทางบานและโรงเรียน
5) องคประกอบดานการพัฒนาตนเอง (Self-Development Factors) ได

แก สติปญญาความสนใจ ทัศนคติการเรียน
6) องคประกอบดานการปรับตัว (Adjustment Factors) ไดแก ปญหา

ปรับตัว การแสดงอารมณ

จากเอกสารดังกลาวจะสรุปไดวา องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนน้ันประกอบดวย 3 องคประกอบใหญ ไดแก องคประกอบดานสวนตัว เชน สติปญญา 

ทัศนคติ ความสนใจ สภาพรางกาย สุขภาพ การปรับตัว องคประกอบดานครอบครัว เชน 
สัมพันธภาพภายในครอบครัว ความสัมพันธระหวางสมาชิกภายในครอบครัว การอบรมเลี้ยงดู 

ฐานะทางเศรษฐกิจ และองคประกอบดานสภาพแวดลอม เชน สภาพสังคม ขนบธรรมเนียมประเพณี 

สัมพันธภาพระหวางเพื่อน

2.1.1.3 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

พวงรัตน   ทวีรัตน (2540: 96-97) ไดแบงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนออกเปน 2 ประเภท คือ แบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนเอง (Teacher-made test) และแบบทดสอบ
ท่ีเปนมาตรฐาน (Standarize test) แบบทดสอบท้ัง 2 ประเภทจะถามเน้ือหาเหมือนกัน คือ ถามสิ่งท่ี

ผูเรียน ไดรับจากการเรียนการสอนซ่ึงจัดเปนกลุมพฤติกรรมได 6 ประเภท คือ ความรูความจํา 

ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคารูปแบบของการทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีนิยมใชมี 3 รูปแบบ คือ 

1) แบบปากเปลา (Oral test) เปนการทดสอบท่ีอาศัยการซักถามเปน
รายบุคคล

2) แบบเขียนตอบ (Paper-pencil test) เปนการทดสอบท่ีเปลี่ยนแปลงมา

จากการสอบปากเปลา
3) แบบปฏิบัติ (Performance test) เปนการทดสอบท่ีผูสอบไดแสดง

พฤติกรรมออกมาโดยการกระทําหรือลงมือปฏิบัติจริง ๆ 
จากเอกสารดังกลาวสรุปไดวา การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีการวัดหลาย

รูปแบบ การวัดผลสามารถวัดไดจากความรูความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การ

สังเคราะห และการประเมินคา

2.1.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

2.1.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 

สทอตท (จิราภรณ กุณสิทธิ์. 2541: 32; อางอิงจาก Staudt. 1995) ทําการ

วิจัยเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการใชกลวิธีกํากับตนเองในการเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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ของนักเรียน ลักษณะรายวิชา ลักษณะของนักเรียนและการรับรูความสามารถของตนเอง กลุม

ตัวอยางเปนนักเรียนเกรดท่ี 11 จํานวน 248 คน ท่ีศึกษาในระดับสูงและข้ันท่ัวไป โดยนักเรียนตอบ
แบบสอบถามกลวิธีในการเรียนวิชาเคมี ภาษาอังกฤษ และวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการวิจัย

พบวา นักเรียนท่ีเรียนในช้ันสูงจะใชกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนมากกวานักเรียนท่ีเรียนข้ัน
ท่ัวไป การเลือกกลวิธีในระดับสูงมีสหสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์การเรียน ของนักเรียนท่ีเรียนใน

ข้ันสูง และกลุมนักเรียนท่ีเรียนในช้ันท่ัวไปพบวา การใชกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนมี

สหสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาภาษาอังกฤษและเคมีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และ
นักเรียนหญิงใชกลวิธีกํากับตนเองในการเรียนมากกวานักเรียนชายและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง

กวานักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
แมคคอล (ชูชีพ  ออนโคกสูง. ม.ป.ป.: 10; อางอิงจาก Maccall. 1972) ได

ศึกษาความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์และทัศนคติตอวชิาชีววิทยาของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 ของ

มหาวิทยาลัย Middle Tennessee พบวา นักศึกษาท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอวิชาชีววิทยามีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาชีววิทยาดีกวานักศึกษาท่ีมีทัศนคติท่ีไมดีตอวิชาชีววิทยา

2.1.2.2 งานวิจัยในประเทศ

พรทิพย คําชาย (2543: 75-77) ไดศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธกับการเลือก
สาขาวิชาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในสถาบันราชภัฏราชนครินทร ผลการศึกษาพบวา การ

เลือกสาขาวิชาของนักศึกษามีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คานิยมในการทํางาน แตไม

พบความสัมพันธกับอาชีพของผูปกครองและรายไดของครอบครัว
ไพโรจน เบขุนทด (2544: 120) ไดศึกษาผลของการเรียนแบบรวมมือ 3 วิธีท่ี

มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร และความรวมมือในการทํางานกลุมของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนท่ีเรียนแบบรวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคลมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร สูงกวานักเรียนท่ีเรียนแบบกลุมเกมการแขงขันท่ีระดับ

นัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ.05
จากงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เปนความสําเร็จ ความสมหวังในดานการเรียน ท่ีรวมท้ังดานความรู ความเขาใจ ความสามารถและ
ทักษะทางดานวิชาการของแตละบุคคลท่ีประเมินไดจากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือได

จากการสังเกตพฤติกรรมและความสําเร็จอื่น ๆ ประกอบดวย ซ่ึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนสิ่งท่ี

บอกถึงการรับรูความสามารถในการทําสิ่งตาง ๆ นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกันก็จะมี
การรับรูตางกัน มีความวิตกกังวลในการสอบ แรงจูงใจในการสอบ และผลการสอบแตกตางกัน
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2.2 เอกสารและงานวิจัยทีเก่ียวของกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์

2.2.1 เอกสารที่เก่ียวของกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์

2.2.1.1 ความหมายของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์

ฮิลการด (Hilgard. 1967: 153) ใหความหมายของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์วาเปน
แรงจูงใจชนิดหน่ึงท่ีทําใหบุคคลมีการกระทําเพื่อบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมายดวยมาตรฐานอันดี

เย่ียม 
ลินดเกรน (Lindgren. 1967: 31-34) เนนความหมายของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์

ในรูปของความตองการความสําเร็จ (Need for Achievement) หรือเขียนยอเปน (n-Ach) ความ

ตองการดังกลาวเปนความตองการช้ันสูงของมาสโลว (Maslow) เรียกวาความตองการการตระหนัก
ในความสามารถของตน (Self – Actualization) เปนความตองการท่ีจะเขาใจตนเองท้ังในดาน

ความสามารถความถนัด รวมถึงศักยภาพอื่น ๆ และมีความสามารถท่ีจะใชความสามารถและ
ศักยภาพน้ันอยางเต็มท่ี 

บราวน (Brown. 1985: 114) ไดใหความหมายของแรงจูงใจวา เปนความคิด

ซ่ึงเปนแรงขับอยูภายใน ซ่ึงประกอบดวย อารมณ ความปรารถนา ซ่ึงเปนเหตุใหคนแสดงพฤติกรรม
ออกมา และมีปริมาณมากนอยไมเทากัน 

พงษพันธ พงษโสภา (2542: 140) กลาววา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนแรงจูงใจท่ี

ทําใหบุคคลมีความตองการท่ีจะกระทําสิ่งตาง ๆ ท้ังในหนาท่ีการงานและเร่ืองราวสวนตัว ใหสําเร็จ
ลุลวง

จากเอกสารท่ีเกี่ยวของสามารถสรุปไดวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ หมายถึง แรง
กระตุนหรือแรงขับท่ีทําใหบุคลแสดงพฤติกรรม กระทําในสิ่งท่ียากลําบาก พยายามตอสูกับอุปสรรค

เพื่อใหบรรลุเปาหมายตามท่ีตนปรารถนา ซ่ึงแตละบุคคลจะมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์แตกตางกัน

2.2.1.2 ความสําคัญของแรงจูงใจ

สุชา  จันทนเอม และ สุรางค  จันทนเอม  (จักรกฤช เลื่อนกฐิน. 2549: 49;

อางอิงจาก วิไลลักษณ ลังกา. 2546) กลาววา  แรงจูงใจเปนสิ่งท่ีทําใหบุคคลเกิดพลังท่ีแสดง

พฤติกรรมตาง ๆ อันจะทําใหเกิดการกระทําหรือไมกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงและทําใหเกิดความพรอมใน
การเรียนไดเปนอยางดี นอกจากน้ีแรงจูงใจยังทําใหบุคคลหรือผูเรียนรู สามารถไปสูจุดหมายปลาย-

ทางท่ีพวกเขาคาดหวังไว

2.2.1.3 ลักษณะของผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์    

แมคเคลแลนด  (ศิริบูลย สายโกสุม. 2546: 147; อางอิงจาก McCelland.

1961) สรุปลักษณะของคนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงไวดังน้ี
1.มีความรับผิดชอบในพฤติกรรมของตนเองและมาตรฐานความเปนเลิศ

ในการทํางาน
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2.ต ั้งวัตถุประสงคท่ีมีโอกาสจะสําเร็จ 50-50 หรือมีความเสี่ยงปานกลาง

3.พยายามทํางานไมทอถอยจนถึงจุดหมายปลายทาง
4.มีความสามารถในการวางแผนระยะยาว

5.ตองการขอมูลยอนกลับของผลการทํางาน
6.เม่ือประสบผลสําเร็จมักอางเหตุผลจากภายใน เชน ความสามารถ 

ความพยายาม

พรรณี  ชูทัย  เจนจิต (2533: 312) สรุปลักษณะของผูท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
ต่ํา ไวดังน้ี

1. เปนผูท่ีทํางานแบบไมมีเปาหมาย 
2. ตั้งเปาหมายในวิถีทางท่ีจะหลีกเลี่ยงความลมเหลวและอาจ

ตั้งเปาหมายงายหรือยากเกินไป ตั้งแตระดับความคาดหวังไวต่ํา

2.2.1.4 ทฤษฎีที่เก่ียวของกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์

ทฤษฎีแรงจูงใจของมาสโลว (Maslow’s general Theory of Human
motivation) มาสโลว (Maslow. 1970: 35 - 47) นักจิตวิทยาชาวอังอังกฤษเปนคนแรกท่ีตั้งทฤษฎี

ท่ัวไปเกี่ยวกับแรงจูงใจไวและเปนท่ียอมรับกันอยางแพรหลาย สมมติฐานดังกลาวมีสาระสําคัญดังน้ี 
1. มนุษยทุกคนมีความตองการความตองการมีอยูตลอดเวลาและจะ

เพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ ไมมีสิ้นสุด 

2. ความตองการท่ีไดรับการตอบสนองแลว จะไมเปนแรงจูงใจสําหรับ
พฤติกรรมของบุคคลอีกตอไป ความตองการท่ีจะมีอิทธิพลของพฤติกรรมตองเปนความตองการท่ี

ไมไดรับการตอบสนอง
3. ความตองการของบุคคลเปนลําดับข้ันจากต่ําไปสูง ในขณะท่ีความ

ตองการลําดับข้ันต่ําดรับการตอบสนองแลว ความตองการรระดับสูงข้ึนไปในข้ันตอไปจะตามมา แต

หากบุคคลน้ันรูสึกวา ความตองการในลําดับข้ันต่ําไดรับการตอบสนองแลวน้ัน ถูกกระทบกระเทือนก็
จะหันกลับมาคิดถึงความตองการในลําดับข้ันน้ันอีกคร้ัง 

แมคเคลแลนด และ แอทคินสัน (สมบัติ กาญจนกิจ; และสมหญิง จันทรุไทย.
2542: 104-105; อางอิงจาก McClelland; & Atkinson. n.d.) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของคน คือ 

แรงจูงใจท่ีตองการสูสูความสัมฤทธิ์หรือถอยหนีความลมเหลว เปนการใชการคํานวณทางคณิต

ศาสตรมาอธิบายความตองการท่ีจะประสบความสําเร็จ ซ่ึงแมคเคลแลนด และแอทคินสัน เสนอ
ปจจัย 2 ประการท่ีจะช้ีความตองการท่ีจะประสบความสําเร็จ ไดแก 

1. สิ่งจูงใจสูความสําเร็จ (Motive to Achieve Success หรือ ตัวยอ Ms)
ประกอบดวย แรงจูงใจมุงไปสูความสําเร็จ ความเขมของความมุงหวังหรือโอกาสท่ีจะประสบ

ผลสําเร็จและคาของสิ่งลอใจเปน เปาหมายของความสําเร็จในกิจกรรมน้ัน
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2. สิ่งจูงใจหลบหนีความลมเหลว (Motive to Avoid failure หรือ ตัวยอ

Maf) ประกอบดวยแรงจูงใจท่ีจะหลีกเลี่ยงความลมเหลว และคาของสิ่งลอใจท่ีเปนเปาหมายของ
ความลมเหลว 

ทฤษฎีน้ีเปนทฤษฎีท่ีอธิบายถึงความตองการท่ีจะทํางานมุงสูความสัมฤทธิ์ผล 
หรือเพื่อความเปนเลิศในสภาพการท่ีมีการแขงขัน

มนุษยมีความตองการความสําเร็จในระดับท่ีแตกตางกัน ซ่ึงปจจัยบงช้ีก็คือ 

ตัวความตองการสําเร็จ  ซ่ึงอธิบายลักษณะผูท่ีประสบความสําเร็จสูง (High Achieves) ไดแก
1. มีความกลาเสี่ยงพอประมาณ (Moderate Risk) คนท่ีประสบ

ความสําเร็จสูงตองมีความกลาเสี่ยงพอประมาณเพื่อใหผลตอบแทนความสําเร็จและโอกาสของ
ความสําเร็จดวย 

2. มีขอมูลขาวสารทันตอสภาพการณ (Immediate Feed back) นอกจาก

มีการกลาเสี่ยงพอประมาณบุคคลจะตองเลือก หรือสรรหาขอมูลยอนกลับทันตอเหตุการณทันทีทัน-
ใด เพื่อจะประมาณคาสิ่งท่ีตนกระทําและพรอมท่ีจะแกไขปรับปรุงมุงสูความสําเร็จ

3. การประสบความสําเร็จในงาน  (Accomplishment) การท่ีบุคคลจะ
ประสบความสําเร็จข้ันสูงสุดจะตองมีประสบการณความสําเร็จในงานหรือการแสดงออก มีความ

พึงพอใจ และมีความตองการสําเร็จในงานมากกวาสินจางรางวัลและคาตอบแทน

4. มีความหมกมุนในงาน (Preoccupation with Task) บุคคลท่ีประสบ
ความสําเร็จสูงยอมมีนิสัยท่ีหมกมุนกับงาน กลาวคือเม่ือเร่ิมตนงานแลวจะสานตอจนกระท่ังสําเร็จไม

ทําคร่ึง ๆ กลาง ๆ 

2.2.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์

2.2.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ

ฮาลาไดนา (Haladyna. 1983: 19-29) ทําการศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุ

ท่ีเกี่ยวกับตัวแปรท่ีมีผลตอแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตอวิชาคณิตศาสตร โดยกลุมตัวอยางคือ นักเรียน
เกรด 4 นักเรียนเกรด 7 และนักเรียนเกรด 9 รวม 2,000 คน ผลการวิจัยพบวา ตัวแปรท่ีมี

ความสัมพันธตอแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตอวิชาคณิตศาสตร คือคุณภาพการสอนของครูคณิตศาสตร 

บรรยากาศในหองเรียน และการจัดกิจกรรมการสอนคณิตศาสตร ซ่ึงตัวแปรบรรยากาศในหองเรียน
พบวา มีความสัมพันธกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนเกรด 4 นักเรียน-

เกรด 7 และนักเรียนเกรด 9 มีคาสัมพันธระหวาง 0.229 – 0.415
พินทริชและเดอรกรูท (Pintrich; & De-Groot. 1990: 33-40) ไดทําการศึกษา

เกี่ยวกับ “องคประกอบดานแรงจูงใจและการกํากับตนเองในการเรียน” เพื่อศึกษาสหสัมพันธระหวาง

แรงจูงใจ การกํากับตนเอง และผลการเรียนของนักเรียนเกรด 7 จากหองเรียนวิทยาศาสตร 8 หอง 
หองภาษาอังกฤษ 7 หอง จํานวน 173 คน โดยใชวิธีการรายงานตนเอง (Self-Report) ในเร่ืองการ

รับรูความสามารถของตนเอง แรงจูงใจภายใน ความวิตกกังวล การกํากับตนเองและวิธีการเรียนรู 
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ขอมูลผลการเรียนวัดจากการกําหนดงานใหนักเรียนทํา ผลการวิจัยพบวาการรับรูความสามารถของ

ตนเอง การกํากับตนเองในการเรียนและการใชกลวิธีในการเรียนมีสหสัมพันธทางบวกกับผลการ
เรียนอยางมีนัยสําคัญ(r = 0.36***p<.001 และ .20**p<.01 ตามลําดับ) จากการวิเคาระหถดถอย

พบวาการกํากับตนเอง การรับรูความสามารถของตนเองและความวิตกกังวล เปนตัวพยากรณ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดดีท่ีสุด มีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยเทากับ 0.22

2.2.2.2 งานวิจัยในประเทศ

ชุติกร ธนาวัฒนากร (2543: 50-52) ไดทําการศึกษาบุคลิกภาพตามแนว

ทฤษฎีจิตวิเคราะหกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 พบวา นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในระดับปานกลาง

ปาริฉัตร อั๋นประเสริฐ (2543: 49-50) ไดทําการวิจัยศึกษาความสัมพันธ
ระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับเชาวนปญญา ความคิดสรางสรรค และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนศึกษานารี กรุงเทพมหานคร พบวา เชาวนปญญา แรงจูงใจ

ใฝสัมฤทธิ์และความคิดสรางสรรค มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 มีความสัมพันธในทางบวก

จากเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ขางตน สรุปไดวาแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์เปนสิ่งท่ีอยูภายในตัวบุคคลท่ีมีลักษณะพาะตัวบุคคล ทําใหมีความแตกตางกัน ท้ังน้ีอาจ

ข้ึนอยูกับตัวบุคคล ไดแก บุคลิกภาพ การกํากับตนเอง ความคิดสรางสรรค ความวิตกกังวล หรือ

อาจข้ึนอยูกับสภาพแวดลอม ไดแก วิธีการจัดกการเรียนรู บรรยากาศในการเรียนรู คุณภาพและ
วิธีการสอนของครูเปนตน

2.3 เอกสารและงานวิจัยทีเก่ียวของกับการควบคุมตนเอง

2.3.1 เอกสารที่เก่ียวของกับการควบคุมตนเอง

2.3.1.1 ความหมายของการควบคุมตนเอง

อะเวอริลล (Averill. 1973: 286) ไดวิเคราะหความหมายของคําวา 

“ความสามารถของตนในการควบคุม” วามีองคประกอบ 3 ดาน คือ ทางพฤติกรรม ทางดานการรับรู
และทางดานการตัดสินใจซ่ึงครอบคลุมตั้งแตความสามารถในการทํานายวาอะไรเกิดข้ึน ตนจะทํา

อะไรไดบางและทําอะไรไมได ตนจะสามารถทางานสําเร็จหรือไม จะมีใครมาขัดขวางบาง ตลอดถึง
ความสามารถในการท่ีจะกระทําใหเกิดผลตามท่ีตองการในเวลาและสถานท่ีท่ีตนตองการ 

ความสามารถในการเลือกรับการกระตุนและการเลือกการกระทํา ตลอดจนความสามารถในการ

ทํานายและควบคุมผลการกระทํา ซ่ึงความสามารถดังกลาว ถือเปนองคประกอบท่ีสําคัญในการ
ควบคุม และรับรูในการควบคุมโดยตนเองเปนลักษณะท่ีสําคัญท่ีสุด การควบคุมตนเองจึงมีความ

เกี่ยวของกับสภาพจิตใจและพฤติกรรมของบุคคล (Averill. 1973: 286-303; Schmidt. 1983:
221-239)
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แคชติน (Kazdin. 1984: 96) ไดใหความหมายของการควบคุมตนเองไววา    

การควบคุมตนเองหมายถึงพฤติกรรมท่ีบุคคลกระทําเพื่อใหไดมาซ่ึงสิ่งท่ีตนตองการโดยสิ่งน้ันเปน
สิ่งท่ีพิจารณาตัดสินใจดวยตนเอง

แบนดูรา  (Bandura. 1990: 140) ไดใหความหมายของการควบคุมตนเอง
วาเปนความสามารถในการกําหนดตนเองของบุคคล ดานความคิด อารมณ ความรูสึก และการ

กระทําใหเปนไปในทิศทางท่ีบุคคลตองการ ไมวาจะเผชิญปญหาหรืออุปสรรคใด ๆ หรืออยูใน

สถานการณท่ีเกิดปญหาความขัดแยงในใจ
โรเซนบัม (Rosenbaum. 1980: 109-121) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับ

พฤติกรรมการควบคุมตนเอง  โดยอาศัยแนวคิดพื้นฐานมาจากหลักการควบคุมพฤติกรรมดวย
ความคิด (Cognitive Control) ตามทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม ตลอดจนแนวคิด และผลงานวิจัยท่ี

เกี่ยวของกับการควบคุมตนเอง เพื่อสรางแบบวัดการควบคุมตนเอง และไดสรุปความหมายการ

ควบคุมตนเองวา  เปนความสามารถของบุคคลท่ีละเวนการกระทําบางชนิด หรือความสามารถท่ีจะ
กระทําพฤติกรรมดวยเหตุผลและความอดทน  เพื่อใหเกิดผลดีตามท่ีตองการหรือหลีกเลี่ยงสิ่งไมดีท่ี

อาจเกิดข้ึนตลอดจนความสามารถในการจัดหาสภาพแวดลอม  เพื่อใหเกิดพฤติกรรมตามท่ีบุคคล
มุงหวังไว  เม่ือบุคคลน้ันตองเผชิญกับปญหาอุปสรรค หรืออยูในภาวะท่ีเกิดความขัดแยงในจิตใจ 

ท้ังน้ีความสามารถดังกลาวประกอบดวย 

1. การใชความคิดอยางมีเหตุผลและคําพูดบอกตนเองในการควบคุมการ
แสดงออกทางอารมณและการกระทํา

2. การประยุกตวิธีการมาใชแกปญหาอยางเปนลําดับข้ัน เชน การ
วางแผน การใหคําจํากัดความของปญหา การประเมินตัวเลือก การคาดหมายถึงสิ่งท่ีจะเกิดตามมา

3. ความสามารถท่ีจะยับย้ังการกระทําตามอําเภอใจ

4. การรับรูถึงประสิทธิภาพในผลของการกระทําของตน (Salfe-
Efficiancy) สามารถสังเกตเห็นถึงคุณสมบัติ และความสามารถของตนในการควบคุมสิ่งแวดลอม

หรือควบคุมผลการกระทําดวยตน
การศึกษาคร้ังน้ี  ผูวิจัยสรุปความหมายของการควบคุมตนเองตามนิยามของ

โรเซนบัม หมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีละเวนการกระทําบางชนิด หรือความสามารถท่ีจะ

กระทําดวยเหตุผลและความอดทน  เพื่อใหเกิดผลดีตามท่ีตองการหรือหลีกเลี่ยงสิ่งไมดีท่ีอาจเกิดข้ึน
ตลอดจนความสามารถในการจัดการสิ่งแวดลอม  เพื่อใหเกิดพฤติกรรมตามท่ีบุคคลมุงหวังไว แม

เม่ือบุคคลน้ันตองเผชิญกับปญหา อุปสรรค หรืออยูในภาวะท่ีเกิดปญหาความขัดแยงในจิตใจ  
บุคคลจะมีความสามารถใน 4 ประการตามท่ีกลาวมาขางตน

2.3.1.2 ความสําคัญของการควบคุมตนเอง

การควบคุมตนเองเกิดจากการสะสมผลของการเรียนรูจากประสบการณ 

ตั้งแตอดีตของบุคคลเกี่ยวกบัลักษณะความม่ันคง สภาพสังคม  การคาดหวังในการกระทํา  ความ
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พยายามกับผลกรรมท่ีไดรับและผลจากการฝกตั้งแตวัยเด็ก  โดยเร่ิมจากการฝก ในเร่ืองการขับถาย

เปนเวลาในท่ี ๆ กําหนด ตามความอยาก งมงาย และหุนหัน  ใหกลายเปนการกระทําท่ีเฉลียวฉลาด 
บุคคลจึงควรคิดไตรตรอง  พิจารณาถึงผลไดผลเสียกอนจะกระทําบางสิ่งบางอยาง ลักษณะการคิด

ของดิวอี้    มีลักษณะใกลเคยีงความหมายของความมีสติ  และการใชวิธีคิดอยางถูกวิธีตามแนวพุทธ
ศาสนาท่ีเรียกวา “โยนิโสมนสิการ” ซ่ึงเปนกระบวนการท่ีสามารถนํามาประยุกตใชในการแกปญหา

ท่ีเกิดในชีวิตประจําวัน จากแนวคิดดังกลาวในปจุจบัน นักการศึกษาไทยไดนํามาใชเปนเปาหมาย

สําคัญของการจัดการศึกษา ซ่ึงไดแก การพัฒนาเยาวชนใหมีความสามารถในการคิดเปนทําเปนและ
แกปญหาเปน (อุนตา นพคุณ. 2528)

จากการศึกษาลักษณะของประชากรตามเปาหมายการศึกษาในสภาพปจจุบัน
และแนวโนมในอนาคต อุนตา นพคุณ และคนอื่น ๆ (2526: 64-66) ผลการวิจัยพบวา การ

เปลี่ยนแปลงของโครงสรางทางสังคมในปจจุบัน จําเปนอยางย่ิงท่ีการศึกษาจะตองเนนถึงการ

นําไปใชและการปฏิบัติจริงในสังคม โดยการสงเสริมใหเด็กและเยาวชนมีลักษณะของการคิดเปน ทํา
เปน และแกปญหาเปน

การคิดเปน หมายถึง การรูจักใชขอมูลท่ีเกี่ยวกับตนเอง สังคมและวิชาการ 
มาวิเคราะหอยางมีระเบียบวิธีการ ไตรตรอง วางแผน หรือคิดหาแนวทางในการแกปญหา รวมถึง

การวางเปาหมายในชีวิต

การทําเปน หมายถึง การประยุกตวิธีการ และประสบการณืท่ีไดรับมาใชใน
การตัดสินใจเลือกกระทํา ดําเนินงานตามเปาหมาย และรูจักปรับปรุงวิธีการดําเนินชีวิตของตนเอง

การแกปญหาเปน หมายถึง การรูจักแกปญหาอยางมีหลักการและเหตุผล 
รูจักประยุกตนําวิธีการในการแกปญหาไปใชในชีวิตประจําวัน

คุณลักษณะดังกลาวจึงเปนสิ่งจําเปนในสภาพสังคมท้ังในปจจุบัน และ

แนวโนมในอนาคต เพราะในอนาคตจะมีการตอสูแกงแยง มีความขัดแยงสับสนวุนวายในสังคมมาก
ย่ิงข้ึน ซ่ึงเปนสิ่งท่ีทุกฝายตองรวมกันสงเสริม ในทุกสถาบัน เพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนใหเปนคนมี

เหตุผล รูจักคิดไตรตรองวาสิ่งใดควรกระทําหรือควรหลีกเลี่ยง มีสติย้ังคืด รูจักกําหนดเปาหมาย และ
วางแผนการดําเนินงาน ซ่ึงจะเปนการสงเสริมใหเด็กพัฒนาการควบคุมตนเอง ดังท่ีทานพุทธทาส-

ภิกขุ (2531) ไดเขียนในหนังสือ“การศึกษาคืออะไร” วา การจัดการศึกษาท่ีดี ยอมพัฒนาคนในสังคม

ใหรูจักควบคุมตนเองท้ังกาย วาจา ใจ มีสติย้ังคิด ไมเบียดเบียนผูอื่น รูจักนําความรูท่ีไดมาพัฒนา
ตนเองและสังคม ตลอดจนสามารถดํารงตนอยูในสังคมไดอยางมีความสุข

ตามแนวความคิดของนักการศึกษาไทยในปจจุบัน  การจัดการศึกษามี
แนวโนมท่ีจะเนนการเรียนรูจากประสบการณจริง  และเกี่ยวของกับการเรียนรูทางสังคมมากข้ึน  

การควบคุมตนเองตามแนวทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมจึงเปนลักษณะพื้นฐานท่ีสําคัญในการพัฒนา

จิตใจและคุณภาพของประชากร  และเปนเปาหมายหน่ึงของกระบวนการทางการศึกษา
จากการควบคุมพฤติกรรมดวยความคิดตามแนวทางทฤษฎีการเรียนรูทาง

สังคม  ไดมีผูประยุกตนําหลักการไปใชกําหนดข้ันตอนสําหรับฝกการควบคุมตนเอง เพื่อบําบัด และ
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ปรับพฤติกรรมของเด็ก (Mischel. 1981: 241) พฤติกรรมท่ีเปนปญหาของนักเรียน (Kalish. 1981:

258-305) โดยวิธีการควบคุมตนเองน้ัน  จะตองจัดการกับสาเหตุของพฤติกรรม ตัวพฤติกรรมและ
ผลของพฤติกรรม  ผลของการทดลองฝกการควบคุมตนเอง พบวา สามารถลดพฤติกรรมท่ีไมพึง

ประสงคหรือเพิ่มพฤติกรรมท่ีพึงประสงค (Sturat. 1972: 130; Citing Bandura; & Walter n.d.)
นอกจากน้ียังพบวา บุคคลท่ีมีการควบคุมตนเองสูง  จะเปนผูท่ีมีลักษณะดานอื่นนของบุคลิกภาพสูง

ดวย เชน การมุงผลสัมฤทธิ์ ความรับผิดชอบตอสังคม การปรับตัว การตอตานความเบ่ียงเบน 

สติปญญา และการรับรูสภาวะทางสังคม (Mischel. 1981: 253; Wall; & Smith. 1970: 118) การ
ควบคุมตนเองจึงมีความสําคัญกับบุคคลใน  2 ประการ คือ 

1. ลดหรือกําจัดพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมใหนอยลง หรือหมดไป 
2. สรางพฤติกรรมหรือสงเสริมจิตลักษณะหรือบุคลิกภาพท่ีดีงามท่ียัง

ขาดใหมีมากข้ึน

2.3.1.3 ทฤษฎีที่เก่ียวของกับการควบคุมตนเอง

การควบคุมตนเองตามจิตวิเคราะห ท่ีซิกมันต ฟรอยด (Freud. 1973) เปน
ผูสรางข้ึนน้ีมีสาระสําคัญท่ีเกี่ยวของกับการควบคุมตนเองของบุคคล คือ ฟรอยดอธิบายวา มนุษย

เกิดมาพรอมกับแรงกระตุนหรือแรงขับตามธรรมชาติ ซ่ึงสามารถทําลายบุคคลและสังคมไดหากไมมี
การควบคุมท่ีดี ซ่ึงจะนําไปสูพฤติกรรมเบ่ียงเบนออกนอกกรอบปทัสถานของสังคม ฟรอยดไดแบง

บุคลิกภาพของบุคคลออกเปน 3 สวน ไดแก จิตไรสํานึก (Id) ตัวเราท่ีอยูในจิตสํานึก (Ego) และ

มโนธรรม (Superego)
ในสวนท่ีเปนจิตสํานึก ฟรอยดอธิบายวา คนเราเกิดมาพรอมดวยจิตไรสํานึกท่ี

เต็มไปดวยกิเลสหรือความปรารถนา ซ่ึงจัดวาเปนแรงผลักดันภายในตัวสําคัญท่ีช้ีนําใหบุคคลกระทํา
สิ่งท่ีตนปรารถนา ซ่ึงอาจเปนอันตรายตอตนเองและสังคมได ถาสิ่งท่ีปรารถนาน้ันไมไดอยูในทํานอง

คลองธรรม สําหรับสวนท่ีเปนตัวเราท่ีไดรับการขัดเกลาใหพนจากสภาพท่ีอยูในจิตไรสํานึกน้ัน 

จัดเปนสวนท่ีไดผานการอบรมขัดเกลาใหเรียนรูท่ีจะคิดและประพฤติปฏิบัติอยูในกรอบปทัสถานทาง
สังคม  ตัวเราท่ีอยูในจิตสํานึกจะตองฝากกระบวนการอบรมขัดเกลาเพื่อใหเหมือนคนอื่น ๆ แมวา

บุคคลผูถูกขัดเกลาอาจตองฝนใจประพฤติใหอยูในกรอบของบุคคลน้ันไปได  สวนท่ีเปนมโนธรรม
น้ัน  ถือวาเปนสวนสําคัญ  คือเปนตัวแทนของกฎขอบังคับตาง ๆ ทางศีลธรรมท้ังหมด  การสรางให

เกิดมโนธรรมในจิตใจจึงเปนเร่ืองท่ีสําคัญอยางมากในกระบวนการฝกอบรม  เพราะทําใหเกิดความ

สํานึกในภาวะความเปนมนุษยอยางสมบูรณคือเรียนรูศีลธรรม  คานิยม  ตลอดจนเรียนรูวาสิ่งใดผิด
สิ่งใดถูก  อะไรควรทํา  อะไรไมควรทํา  ผูท่ีไดรับการอบรมขัดเกลาอยางดีจนเขาใจเปาหมายของ

ปทัสถานทางสังคมยอมจะไมกระทําผิดหรือออกนอกลูนอกทาง  ท้ังตอหนาและลับหลัง
สรุปไดวา  ทฤษฎีจิตวิเคราะหในสวนท่ีเกี่ยวของกับการควบคุมตนเอง  ไดให

สาระสําคัญท่ีวา  บุคคลท่ัวไปจะมีแรงขับท่ีอยูภายในตัวเอง  ซ่ึงมีลักษณะเปนจิตไรสํานึกซ่ึงพรอมจะ

แสดงออกตามความตองการเสมอ  ถาขาดการควบคุมยับย้ังเม่ือใด   มนุษยจึงจําเปนตองไดรับการ
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อบรมบมนิสัยเพื่อใหเกิดการควบคุมตนเองไดในระดับท่ัวไป  ซ่ึงเปนตัวเราท่ีขัดเกลาพอท่ีจะอยูใน

สังคมไดอยางปกติสุข  แตการพัฒนาตัวเราใหเปนผูท่ีไดช่ือวาเปนผูมีจิตใจสูง  เม่ือเขาสูภาวะความ
เปนมนุษยอยางสมบูรณน้ัน  จําเปนท่ีจะตองพัฒนามโนธรรมใหเกิดข้ึนในจิตใจเพื่อควบคุมจิตไร-

สํานึก บุคคลน้ันจึงจะสามารถพัฒนาตนเองใหเปนผูมีคุณภาพทางจิตใจสูงได (จรรจา สุวรรณทัต;
ลาดทองใบ ภูอภิรมย; และกมล สุดประเสริฐ. 2533: 15; อางอิงจาก Freud. 1937)

2.3.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการควบคุมตนเอง

2.3.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ

เพอรร่ี (Perry. 1977: 100-103) ศึกษาการควบคุมตนเองในการเรียนรูของ
นักเรียน โดยใหนักเรียนทํางานเขียนอาทิตยละ 1 คร้ัง และรวบรวมเก็บไวเปนแฟมสะสมงาน ใช

เวลาในการเก็บขอมูลท้ังสิ้น 6 เดือน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 2 จํานวน  35 คน  และ

นักเรียนเกรด 3 จํานวน  59 คน  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนเกรด 2 และเกรด 3 ท่ีอยูในหองเรียนท่ี    
มีการควบคุมตนเอง ในการเรียนสูง  จะพัฒนาทักษะและทัศนคติท่ีเปนลักษณะของผูเรียนท่ีมีการ

ควบคุมตนเองในขณะท่ีนักเรียนท่ีอยูในหองเรียนท่ีมีระดับการควบคุมตนเองในการเรียนต่ํา  เม่ือ
เกิดอุปสรรค จะปรับทัศนคติและการกระทําท่ีเน่ืองมาจากการปกปองตนเอง และการศึกษาน้ีไดเนน

การจัดสภาพหองเรียนและการจูงใจนักเรียนเพื่อเพิ่มการควบคุมตนเอง 

ลีทธ และ บิวไมสเตอร  (Leith; & Baumeister: 1996) ศกึษาการควบคุม
ตนเอง กับนักศึกษา 129 คน ในช้ันเรียนวิชาจิตวิทยา ข้ันนํา มีการเก็บขอมูลโดยใหกลุมมีตัวอยาง

แบบสอบถาม ผลการวิจัยพบวา อารมณท่ีไมดี เชน เศรา กังวล เครียดจะสงผลกระทบทางลบตอ
การควบคุมตนเอง 

พอสตเนน  (Puustinen. 1998: 120-123) ไดใชเทคนิคการควบคุมตนเอง  

(Self-Control) เพื่อลดพฤตกิรรมการขอความชวยเหลือโดยไมจําเปนของนักเรียนเกรด 2 จํานวน 
80 คน และนักเรียนเกรด 4 จํานวน 87 คน โดยฝกใหนักเรียนมีการควบคุมตนเอง เพื่อควบคุม

ตนเองใหตระหนักถึงความจําเปนในการขอความชวยเหลือและพบวาระดับของการควบคุมตนเอง
ข้ึนอยูกับอายุและผลสัมฤทธิ์ในการเรียน 

2.3.2.2 งานวิจัยในประเทศ

วัฒนา  เตชะโกมล  (2540: 50-53) ศึกษาปจจัยท่ีสามารถทํานายการ

ควบคุมตนเองในการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 ปการศึกษา 2541 ในกรุงเทพมหานคร  จํานวน 800 คน  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามสถานภาพทางเศรษฐกิจสังคม  แบบวัดการควบคุม
ตนเองในการเรียนแบบวัดการอบรมเลี้ยงดู แบบทดสอบเชาวปญญาสแตนดารดโปรเกรสซีฟแมท-

รีซิล  ผลการวิจัยพบวา ปจจัยท่ีสามารถทํานายการควบคุมตนเอง  ในการเรียนของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตามลําดับความสําคัญ คือ ระดับผลการเรียน (GPA) การอบรมเลี้ยงดูแบบ
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ประชาธิปไตย (PSDE) การอบรมเลี้ยงดูแบบอัตตาธิปไตย  (PSAU) ระดับช้ันเรียน  (CLASS)

และความวิตกกังวล  (ANX)
วนัสนันท ครํ่าสุข (2551: 91) ไดทําการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความพรอมใน

การเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย เขตพระนคร 
กรุงเทพมหานคร พบวา การควบคุมตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับความพรอมของการเรียนวิชา

คณิตศาสตร ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
จากเอกสารและงานวิจัยดังกลาวขางตน  สรุปไดวาการควบคุมตนเอง ในการ

เรียนสูง จะพัฒนาทักษะและทัศนคติท่ีเปนลักษณะของผูเรียนท่ีมีการควบคุมตนเองในขณะท่ี
นักเรียนท่ีอยูในหองเรียนท่ีมีระดับการควบคุมตนเองในการเรียนต่ํา เม่ือเกิดอุปสรรค จะปรับ

ทัศนคติและการกระทําท่ีเน่ืองมาจากการปกปองตนเอง และการศึกษาน้ีไดเนนการจัดสภาพ

หองเรียนและการจูงใจนักเรียนเพื่อเพิ่มการควบคุมตนเอง  

2.4 เอกสารและงานวิจัยทีเก่ียวของกับการวางแผนการใชเวลา

2.4.1 เอกสารที่เก่ียวของกับการวางแผนการใชเวลา

2.4.1.1 ความหมายของการวางแผนการใชเวลา

เธอรร่ี (Terry. 1970: 65) ไดกลาวถึงการวางแผนวา เปนการศึกษา
รายละเอียดขอเท็จจริงตาง ๆ แลวกําหนดภาพของสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต มองการณไปขางหนา 

อยางมีระบบโดยอาศัยสมมติฐานหรือคาดคะเน โดยอาศัยหลักการและเหตุผล แลวกําหนดสิ่งท่ี
ตองการปฏิบัติวา จะตองทําอะไร เม่ือไหร ท่ีไหน เพื่อใหบรรลุผลสําเร็จตามวัตถุประสงคท่ีวางไว

แอทชิสันและฮิลล (Atchion; & Hill: 1978 - 486) กลาววา การวางแผนคือ

การตัดสินใจลวงหนาถึงแผนงานและการกระทํา ท่ีจะทําใหบรรลุตามจุดมุงหมายขององคการภายใต
โอกาสและขอจํากัดของสิ่งแวดลอม โดยพยายามตอบคําถาม 3 ประการคือ ขณะน้ีอยูท่ีไหน จะไปท่ี

ไหน และจะไปถึงท่ีน่ันไดอยางไร
กันยา สุพรรณกูล (2551: 10) กลาววาการวางแผนเปนกระบวนการตัดสินใจ

เพื่อกําหนดวัตถุประสงคไวลวงหนา แลวกําหนดวิธีการกระทําเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคน้ัน

2.4.1.2 ความสําคัญของการวางแผน

นารีรัตน รักวิจิตรกุล (2531: 14) กลาววา การวางแผนเปนเคร่ืองมือท่ีสําคัญ

อยางย่ิงอยางหน่ึงในกระบวนการบริหารและการจัดการของหนวยงาน รายละเอียดในแผนจะเปน

เคาโครงของสิ่งท่ีคาดวาจะตองทําในอนาคตวาใครทํา ทําอะไร ท่ีไหน อยางไร เม่ือไร เพื่อชวยให
การปฏิบัติงานลุลวงอยางมีประสิทธิภาพ ดวยความจํากัดของทรัพยากรและการเปลี่ยนแปลงของ

สิ่งแวดลอมในอนาคต การวางแผนน้ันมิไดจบลงท่ีตัวแผน แตเปนงานท่ีครอบคลุมท้ังการจัดทําแผน 
(Planning) การนําแผนออกปฏิบัติหรือบริหารแผน (Implementation) และการประเมินผล 
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(Evaluation) เพื่อใหไดขอมูลท่ีแสดงถึงสัมฤทธิ์ผลของแผน และเพื่อนําไปใชประโยชนในการ

ปรับปรุงการดําเนินงานและจัดทําแผนในโอกาสตอไป
อุทัย บุญประเสริฐ (2531: 11 – 12) ไดกลาววา การวางแผนเปนภารกิจ

ทางการบริการท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมท่ีจะตองปฏิบัติจัดทําในอนาคต ภารกิจดังกลาวจะ
ประกอบดวยการกําหนดวัตถุประสงคและเปาหมาย กําหนดนโยบาย วิธีการและแผนงาน ตลอดจน

การเตรียมการดานการเงินและการประมาณการ สรุปวา การวางแผนคือ การมองอนาคต การ

เล็งเห็นจุดหมายท่ีตองการ การคาดเดาปญหาเหลาน้ันไวลวงหนาอยางถูกตอง ตลอดจนการหา
แนวทางในการแกปญหาตาง ๆ น้ันได

จากเอกสารการวางแผนตาง ๆ สรุปไดวา การวางแผนเปนการกําหนดสิ่งท่ีจะตอง
ปฏิบัติไวลวงหนาโดยท่ีไดตัดสินใจท่ีจะกระทําสิ่งน้ันตามท่ีไดวางแนวปฏิบัติไว ท้ังน้ีเพื่อใหบรรลุตาม

เปาหมายของวัตุประสงคท่ีคาดหวังไว สวนท่ีแตงตางกันในรายละเอียดและการใชคํา จึงสรุป

ความหมายของการวางแผนการใชเวลาวา เปนการกําหนดการใชเวลาไวลวงหนาโดยท่ีไดตัดสินใจท่ี
จะกระทําสิ่งตางท่ีตองทําไดอยางเหมาะสม รูวาตอนน้ีควรทําอะไร หรือไมควรทําอะไร ท้ังน้ีเพื่อ

สามารถจัดสรรและใชเวลาท่ีมีไดอยางเกิดประโยชนสูงสุด

2.4.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการวางแผนการใชเวลา

2.4.2.1 งานวิจัยในประเทศ

สําเนาว ขจรศิลป (2537: 84) กลาววาปญหาการปรับตัวของนักศึกษาใน

สถาบันอุดมศึกษาของประเทศไทยไววา ระบบการเรียนการสอนของสถาบันอุดมศึกษาน้ัน แตกตาง
กับระบบการเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษา อีกท้ังนักศึกษาขาดทักษะในการเรียนเชน การจด

คําบรรยาย การคนควา และการศึกษาดวยตนเอง ตลอดจนการวางแผนการใชเวลาเพื่อการศึกษา

เลาเรียนท่ีถูกตอง จึงทําใหนักศึกษาเกิดปญหาในการปรับตัว คํากลาวขางตนแสดงใหเห็นวา
นักศึกษาท่ีมีนิสัยทางการเรียนไมเหมาะสมจะมีปญหาการปรับตัวในดานการเรียน

กนกอร จูสนิท (2549: 84) ไดศึกษาองคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการวาง
แผนการใชเวลาเรียนท่ีเหมาะสมของนักศึกษาศูนยการศึกษานอกโรงเรียน อําเภอ ธันญบุรี จังหวัด

ปทุมธานี มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 มี 6 องคประกอบไดแก นิสัยทางการเรียน ความสามารถ

ในการใชสื่อเทคโนโลยี ภาระความรับผิดชอบตอครอบครัว สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับ
อาจารย และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน

กันยา สุพรรณกูล (2551: 73) ไดศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการวางแผนการใช
เวลาเรียนท่ีเหมาะสม ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนบานสําราญ จังหวัดนครพนม ผลการวิจัย

พบวา นิสัยทางการเรียน บุคล ิกภาพ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน ภาระงานท่ีไดรับมอบหมาย

ในครอบครัว ความคาดหวังของผูปกครอง และการเลียนแบบอาจารย มีความสัมพันธทางบวกกับ
การวางแผนการใชเวลาเรียนท่ีเหมาะสม ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนบานสําราญ จังหวัด

นครพนม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01
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อรรณอลันซ เพชรทองคํา (2551: 66) ไดศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการวางแผน

การใชเวลาวางท่ีเหมาะสม ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 2 โรงเรียนสารสาสนเอกตรา เขตยานนาวา 
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา การเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาวาง ความคาดหวังของ

ผูปกครอง รายไดของนักเรียน และการสนับสนุนการเรียนของนักเรียนของผูปกครองสงผลตอการ
วางแผนแผนการใชเวลาวางท่ีเหมาะสม ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 2 โรงเรียนสารสาสนเอกตรา เขต

ยานนาวา กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05

งานวิจัยดังกลาวขางตนสรุปไดวา ปญหาทางการเรียนปญหาหน่ึงท่ีพบก็คือ
ปญหาการวางแผนการใชเวลา ซ่ึงปจจัยท่ีสงผลตอการวางแผนการใชเวลามีหลากหลายปจจัย เชน

ภาระงานท่ีไดรับมอบหมายในครอบครัว ความคาดหวังของผูปกครอง รายไดของนักเรียน และการ
สนับสนุนการเรียนของนักเรียนของผูปกครอง เปนตน

2.5 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความคาดหวังของผูปกครอง

2.5.1 เอกสารที่เก่ียวของกับความคาดหวังของผูปกครอง

จากทฤษฎีภารกิจพัฒนาการของฮาวิกเฮอรส (Havighurst. 1952) ท่ีไดพยายาม

พัฒนาทฤษฎีทางจิตวิทยาวัยรุน โดยไดรวมความตองการของบุคคลกับขอเรียกรองของสังคมเขา

ดวยกัน ซ่ึงฮาวิกเฮอรสเห็นวา ภารกิจพัฒนาการเปนทักษะ (Skill) ความรู (Knowledge) หนาท่ี
(Function) หรือทัศนคติ (Attitude) ท่ีบุคคลถูกคาดหวังใหไดมา หรือพัฒนาข้ึนมาในชวงเวลาหน่ึง ๆ 

ของชีวิต ซ่ึงพรรณี ชูทัย เจนจิต (2538: 597-605) กลาววา เด็กท่ีเขาโรงเรียนดวยความคาดหวัง 
จะตองเปนผูท่ีประสบความสําเร็จ มีความสุข มักจะเปนผูอาสางาน มีความรับผิดชอบ ซ่ึงความ

คาดหวังของเขา สอดคลองกับความรูสึกนึกคิดท่ีดีท่ีมีตอตนเอง ซ่ึงจะชวยใหประสบความสําเร็จใน

ดานการเรียนและสังคม
จากเอกสารสรุปไดวา ความคาดหวังของผูปกครอง คือการคาดการณตอ

เหตุการณท่ียังไมเกิดข้ึน โดยตองการใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตามความตองการของผูปกครอง 
โดยตองการใหนักเรียนตั้งใจและเอาใจใสในการเรียนการทํางาน เพื่อท่ีจะมีผลการเรียนท่ีดี มีความรู

ความเขาใจ และสามารถทําขอสอบไดคะแนนสูง เพื่อเพิ่มโอกาสในการเขาศึกษาและประสบ

ความสําเร็จในเร่ืองการเรียนและการทํางานในอนาคต

2.5.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับความคาดหวังของผูปกครอง

2.5.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ

แอนเดอรสัน (Anderson. 1955: 15-33) ไดศึกษาผลกระทบของบรรยากาศ

ทางสังคมในหองเรียนตอการเรียนรายบุคคล พบวา ความคาดหวังของบิดามารดามีอิทธิพลตอการ
ปลูกฝงและการอบรมเลี้ยงดู โดยจะทําใหลูกเกิดความพยายามท่ีจะประสบความสําเร็จตามท่ีบิดา

มารดาคาดหวัง
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ดูเซค (Dusek. 1980: 110) ศึกษาพบวา  บิดามารดาท่ีคาดหวังในตัวลูกอยาง

เหมาะสมกับระดับความสามารถของลูก จะเปนการกระตุนใหลูกใชความพยายามมากข้ึนในการ
ปฏิบัติตามท่ีบิดามารดาคาดหวัง และเกิดความม่ันใจวาจะประสบความสําเร็จตามเปาหมายท่ีวางไว

แจนเซน (พรเพชร โสสิถิมานนท. 2548: 56 อางอิงจาก; Janssen. 1983:
2804-A) ศึกษาความปรารถนาและความคาดหวังของผูปกครองตอการศึกษาตอและอาชีพของบุตร 

กับกลุมตัวอยางของนักเรียนช้ันมัธยมปลายจํานวน 1,031 คน พบวา อาชีพของบิดามีความสําคัญ

ตอการปรารถนาและความคาดหวังในดานการศึกษาของอาชีพของบุตรชาย ในขณะท่ีอาชีพของ
มารดา มีความสําคัญตอความปรารถนาและความคาดหวังในดานการศึกษาและอาชีพของบุตรสาว

แบลคเบอรน (Blackburn. 1985: 4152A) ศึกษาตัวแปรท่ีมีอิทธพลตอความ
คาดหวังและความปรารถนาในการศึกษาและอาชีพของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายป

สุดทาย กลุมตัวอยางจํานวน 428 คน พบวา นักเรียนท่ีบิดามีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา จะมีความ

คาดหวังในการศึกษาและอาชีพของนักเรียนต่ําไปดวย
ซาปโล (อัจฉรา สุขารมณ. 2542: 2; อางอิงจาก Shapiro. 1997. How to

Raise Clilet with High EQ.) ศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงลูกของบิดามารดาท่ีสงผลตอพัฒนาการ
ทางอารมณของเด็กพบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจ บิดามารดาจะตั้งกฎเกณฑขอบังคับท่ี

เขมงวดและเผด็จการ มีคําสั่งวา “อยา” กับลูก มีความหวังในตัวลูกสูง เด็กจะมีความกดดันสูงไม

ไววางใจใครมองโลกในแงราย ชอบตําหนิ วิพากษวิจารณและไมสามารถปรับตัวเขากับสังคมไดสวน
ความคาดหวังและการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล บิดามารดาจะยืดหยุนไมเขมงวดจนเด็กขาด

ศักยภาพในตนเองหรือปลอยจนเสียเด็ก จะใหคําแนะนําเม่ือมีปญหา ไมควบคุมหรือออกคําสั่ง เม่ือ
ทําผิดช้ีแจงเหตุผล เด็กจะมีลักษณะเปนผูนําและผูตามท่ีดี รูจักใชความคิดอยางมีเหตุผล มีความ

ม่ันคงทางอารมณหนักแนน ควบคุมอารมณและปรับตัวไดดี

2.5.2.2 งานวิจัยในประเทศ

ทิพวรรณ สุวรรณประเสริฐ (2541: 116-117) ศึกษาตัวแปรท่ีเกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน พบวา ความคาดหวังของผูปกครองมี

ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมตาง ๆ ของนักเรียน
อรรณอลันซ เพชรทองคํา (2551: 73) ศึกษาปจจจัยท่ีสงผลตอการวาง

แผนการใชเวลาวางของนักเรียนชวงช้ันท่ี 2 พบวา นักเรียนท่ีไดรับความคาดหวังของผูปกครองมาก 

ทําใหมีการวางแผนการใชเวลาวางอยางเหมาะสม ท้ังน้ีเพราะนักเรียนรับรูวาผูปกรองคาดหวังตอตัว
นักเรียนเกี่ยวกับความสามารถดานตาง ๆ ของนักเรียนและสงเสริมใหนักเรียนพัฒนาความสามารถ

ดานน้ัน ๆ ทําใหนักเรียนเกิดความตั้งใจ มีความพยายามและอดทนในการพัฒนาตนเอง รูจักท่ีจะ
วางแผนในการเรียนและการใชเวลาวางอยางเหมาะสม เพื่อไมใหผูปกครองเกิดความผิดหวังตอ

ตนเอง นักเรียนมีความพยายามท่ีจะประสบผลสําเร็จในชีวิต การวางแผนการใชเวลาวางจึงเปนสิ่ง

หน่ึงท่ีจะทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จตามท่ีผูปกครองคาดหวังไว
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จากการศึกษางานวิจัยสรุปไดวา คาดหวังของบิดามารดาท่ีมีตอบุตร จะถูก

แทรกอยูในการการอบรมเลี้ยงดูของแตละครอบครัว ซ่ึงมีความสัมพันธและสงผลกับความประพฤติ
ของบุตร การรับรูสภาพของตนเอง ทําใหบุตรเลือกท่ีจะปฏิบัติตนใหบรรลุตามความคาดหวังน้ัน

2.6 เอกสารและงานวิจัยทีเก่ียวของกับฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง

2.6.1 เอกสารที่เก่ียวของกับฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง

2.6.1.1 ความหมายของฐานะทางเศรษฐกิจ

จอหนและโฮเวร์ิด (John; & Howard. 1975: 89) มีความเห็นวาตั้งแตเกิดมา 

มนุษยตองการสถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว การยอมรับในสังคม ซ่ึงระดับช้ันในสังคมถือ
เกณฑจากขนาดของครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจ ซ่ึงเกี่ยวกับรายไดและความคาดหวังของอาชีพ

อันรวมถึงการศึกษาท่ีสงผลถึงระดับรายไดดวย
จรรจา สุวรรณทัต (2542: 48 – 52) กลาววา ปจจัยท่ีมีสวนในการสราง

ความสัมพันธในครอบครัวได คือ สถานภาพทางเศรษฐกิจสังคมของครอบครัว กลาวคือ ครอบครัว

ใดมีความม่ันคงทางเศรษฐกิจไมขัดสน ยอมนํามาซ่ึงความสงบสุขของครอบครัว เกิดความกลม-
เกลียวสมัครสมานกันในครอบครัว

จากเอกสารดังกลาวสรุปไดวา ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสงผลตอการ

ดํารงชีวิตของบุคคลในสังคม ซ่ึงมีความแตกตางกันตามสถานะทางการเงินของครอบครัวน้ัน ๆ ซ่ึง
ครอบครัวใดท่ีคอนขางมีสถานะทางการเงินท่ีดี ก็มักจะไดรับการยอมรับทางสังคม

2.6.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง

2.6.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ

วินเซนท  (Nurmi. 1991: 26; citing Vincent. 1965) ไดศึกษาความคาดหวัง

ในชีวิตอนาคตของวัยรุนชาวอเมริกา  จํานวน 48 คน  ท่ีมีอายุระหวาง 14-15 ป  กับระดับช้ันทาง

สังคมพบวา  เด็กท่ีมาจากระดับช้ันทางสังคมสูง มองอนาคตกวางไกลกวาเม่ือเปรียบเทียบกับเด็ก
ท่ีมาจากระดับช้ันทางส ังคมต่ํากวา  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของโอเรนดและเอลลิส  ซ่ึงศึกษากับ

วัยรุนชายชาวอเมริกันจํานวน 80 คน ท่ีมีอายุระหวาง 17-19 ป และของทิสซโควา ซ่ึงศึกษากับ
วัยรุนชาว โปแลนด  จํานวน 520 คน  ท่ีมีอายุระหวาง 11-15 ป   (Nurmi. 1991: 22-25; citing

O’Rand; & Elli.1974; Tyszkawa. 1980) ซ่ึงพบผลตรงกันวาวัยรุนท่ีมีระดับช้ันทางสังคมสูง มอง

อนาคตกวางไกลและวางแผนเกี่ยวกับการศึกษาและอาชีพไดมากกวาวัยรุนท่ีมีระดับช้ันทางสังคมต่ํา
กวา 

เนอรมี (Nurmi. 1991: 21; citing Nurmi. 1987) ไดศึกษาความคาดหวังและ

ความกลัวในชีวิตอนาคตของวัยรุนชาวฟนแลนด จํานวน 148 คน ท่ีมีอายุระหวาง 10 ถึง 19 ป ผล
การศึกษาพบวา วัยรุนจากระดับช้ันทางสังคมสูงมีโครงการในอนาคตเกี่ยวกับอาชีพกวางไกลกวา

เม่ือเปรียบเทียบกับวัยรุนจากระดับช้ันทางสังคมต่ํากวา
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2.6.2.2 งานวิจัยในประเทศ

พรเพชร โสติถิมานนท (2548: 101-102) ไดศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอแรงจูงใจ
ในการเรียนกวดวิชาของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 พบวา นักเรียนท่ีมีทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง ทํา

ใหมีแรงจูงใจในการเรียนกวดวิชามากท้ังน้ีเพราะนักเรียนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูงจะ

มีความพรอมดานคาใชจายตาง ๆ ท่ีจําเปนการเรียนกวดวิชา ทําใหนักเรียนไมเกิดความกังวลใน
ดานความไมพรอมของฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  อีกท้ังนักเรียนไมตองมีหนาท่ีชวยเหลือ

ผูปกครองในการหารายไดเพื่อชวยเหลือครอบครัว  นักเรียนจึงมีเวลามากพอท่ีจะทุมเทเวลาท้ังหมด

ใหกับการเรียน จึงเกิดแรงจูงใจในการเรียนกวดวิชา
กมลวรรณ ดีเลิศ (2551: 109) ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสงผลตอการ

เตรียมความพรอมในการเขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษาในระบบกลาง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ.01 เปนอันดับหาแสดงวานักเรียนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง ทําใหมีการเตรียม

ความพรอมในการเขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษาในระบบกลางมาก ท้ังน้ีเพราะ ผูปกครองท่ีมีฐานะ

ทางเศรษฐกิจดีสามารถจัดซ้ือหรืออุปกรณการเรียนท่ีเอื้อประโยชนตอการเรียนของนักเรียน 
นักเรียนไมตองกังวลเร่ืองทุนทรัพยทําใหนักเรียนเกิดกําลังใจ เกิดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มีความม่ันใจ

ในตนเอง สามารถทุมเทเวลาท้ังหมดใหกับการเรียนและเตรียมความพรอมใหกับตนเองในการท่ีจะ
เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาไดอยางเต็มท่ี

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครองสรุปไดวา 

ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครองจะมีสวนชวยใหนักเรียนรูสึกมีความพรอม ไมมีความวิตกกังวล
เกี่ยวกับฐานะของครอบครัว จึงทําใหนักเรียนสามารถทุมเทเวลาใหกับการเรียน การเตรียมตนเอง

ใหพรอมในการสอบได รวมถึงการชวยใหนักเรียนสามารถวางแผนในอนาคตในเร่ืองของการศึกษา
ตลอดจนการประกอบอาชีพในอนาคตไดอยางกวางไกล 

2.7 เอกสารและงานวิจัยทีเก่ียวของกับการสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา

2.7.1 เอกสารที่เก่ียวของกับการสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา

ประกายทิพย พิชัย (2539: 7-8) กลาววา การสนับสนุนของผูปกครองดานการ

เรียน หมายถึง พฤติกรรมท่ีบิดามารดาหรือผูปกครองปฏิบัติตอบุตรในดานการเรียน ไดแก 

การเอาใจใสตอการเรียนดานการเรียนของบุตร ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมทางการเรียนท่ี
โรงเรียนจัดข้ึน ไววางใจในการทํากิจกรรมของบุตรกับเพื่อน ใหคําปรึกษาแนะนําเกี่ยวกับการเรียน 

การใหกําลังใจของบิดามารดาหรือผูปกครอง เพื่อกระตุนใหบุตรประสบความสําเร็จทางการเรียน  
ใหความรักหวงใยใกลชิดตอบุตร และความคาดหวังของบิดามารดาหรือผูปกครองพยายามสงเสริม

สนับสนุน คาดหวังในมาตรฐานการเรียนแกบุตร เพื่อตองการใหบุตรประสบผลสําเร็จในการเรียน

ตามท่ีบิดามารดาหรือผูปกครองมุงหวังจัดให สอดคลองกับพัชรินทร สมหมาย (2549: 55) ท่ีกลาว
วา การสนับสนุนสงเสริมตอการศึกษาของบิดามารดา ยอมสงผลของการเรียนของบุตร และเปนแรง
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กระตุนใหบุตรศึกษาเลาเรียนจนประสบความสําเร็จเปนอยางดี กลาวคือ ผูปกครองมีความคาดหวัง

กับพฤติกรรมการเรียน ตั้งเปาหมายไวสําหรับนักเรียน และตองการใหนักเรียนประสบความสําเร็จ
โดยทําความเขาใจ สนใจในการเรียน มีเวลาในการดูแลเอาใจใสดานการเรียน ใหคําแนะนํา ให

กําลังใจ สนับสนุนสงเสริม ซ่ึงเปนแรงกระตุนใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมการเรียนท่ีดี ดังน้ันการ
เรียนของนักเรียนท่ีประสบผลสําเร็จ มีผลมาจากการสนับสนุนดานการศึกษาจากผูปกครอง

จากการศึกษาความสัมฤทธิ์ผลในการเรียนรูของนักเรียน โดยมหาวิทยาลัยจอหน 

ฮอบคินส (สุรางค  โควตระกูล. 2537: 129-131) พบวา ผูปกครองมีบทบาทสําคัญมากผูปกครองท่ี
เอาใจใสในการทําการบานของนักเรียน และสนับสนุนกิจกรรมตาง ๆ ของนักเรียนในโรงเรียน ฉะน้ัน 

การทํางานรวมกับผูปกครองเพื่อสงเสริมแรงจูงใจในการเรียนรูจึงสําคัญมาก ครูอาจใชวิธีตอไปน้ี 
1.สงเสริมใหผูปกครองมาพบ และแจงใหผูปกครองทราบถึงความกาวหนา

ทางการเรียนของนักเรียน  ขอความรวมมือจากผูปกครองใหชวยสงเสริมแรงจูงใจในการเรียนรูของ

นักเรียน      
2. วางแผนรวมกับผูปกครองโดยการใชเวลาของนักเรียนเวลาอยูบานเปนตน

วา การใชเวลาดูโทรทัศน การเลน การทําการบาน เพื่อชวยใหนักเรียนใชเวลาท่ีอยูบานใหเปน
ประโยชน

3. ขอความรวมมือจากผูปกครองเกี่ยวกับการทํางานของนักเรียน ให

ผูปกครองชวยวานักเรียนจะตองทําการบานใหเสร็จ  ในกรณีท่ีนักเรียนทําไมไดเพราะไมเขาใจก็ควร
จะชวยอธิบายหรือหาครูมาสอนพิเศษ เพื่อนักเรียนจะไดไมเรียนลาหลังเพื่อนหรือขาดความสนใจ 

4. ในกรณีท่ีผูปกครองจะตองใหนักเรียนชวยทําการบานครูควรอธิบายให
ผูปกครองไดทราบถึงความจําเปนท่ีนักเรียนจะตองมีเวลาทําการบาน 

5. สนับสนุนใหผูปกครองรวมในกิจกรรมของโรงเรียน 

สรุปไดวา  พอแมผูปกครองอาจชวยคูรสงเสริมการเรียนการสอนเม่ือนักเรียนอยูท่ี
บานไดโดยการ  จัดสภาพแวดลอมและสภาพการณทางบานท่ีสงเสริมการเรียนรูใหนักเรียนไดรับ

ความการเรียนรูและประสบการณเพิ่มเติม เอาใจใสในการเรียนและจัดหาวัสดุอุปกรณ สื่อการเรียน
การสอนอันเปนประโยชนตอการเรียนของนักเรียน ดังน้ัน การสนับสนุนของผูปกครอง ดานการ

เรียนสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการเรียนรูของนักเรียนอยางมาก ผูวิจัย

จึงคาดวา การสนับสนุนของผูปกครองดานการเรียนนาจะเปนปจจัยหน่ึงท่ีสงผลตอการเตรียมความ
พรอมในการสอบของนักเรียน

2.7.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา

2.7.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ

เมเยอริแบงค (เพ็ญศรี  จินดาศักดิ์. 2535: 39; อางอิงจาก Marjoribank.
1972: 103-109) ไดศึกษาความสัมพันธัระหวางความเอาใจใสของผูปกครอง ความคาดหวังของ

ผูปกครอง สภาพแวดลอม และระดับฐานะทางสังคม กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนอายุ 
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11 ขวบ จํานวน 185 คน โดยใชแบบทดสอบ Primary Mental Ability จากแบบสอบถามพบวา

นักเรียนท่ีผูปกครองใหการสงเสริมการเลาเรียน จะมีคะแนนจากแบบทดสอบ Primary Mental
Ability ยังมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงดวย

แวง และคนอื่น ๆ (สุธาสินี ใจเย็น 2545: 37: อางอิงจาก Wang, Heartel; &
Walberg. 1994) ไดศึกษาเกี่ยวกับปจจัยท่ีใหเด็กไดสังเคราะหเน้ือหา คําแนะนําในการเรียนของคู

มีอนักเรียน 179 บท รวบรวมผลสังเคราะหจากรายงานการวิจัย 31 รายการ และสํารวจความ

คิดเห็นของนักวิจัยการศึกษา 61 คน ไดขอมูลท่ีนาสนใจ 1,100 รายการเกี่ยวกับปจจัยท่ีชวยใหเด็ก
เรียนดี และไดนําขอมูลท่ีมีความสอดคลองกันอยางมาก 28 ตัวแปร และใช Meta-Analysis เพื่อ

สังเคราะหผลรวมของรายการวิจัยและขอมูลผลท่ีไดออกมา จะเปนคาประมาณโดยเฉลี่ยของกลุม
ตัวแปร พบวา สภาพแวดลอมทางบานและการสนับสนุนของผูปกครองมีอิทธิพลตอการชวยใหเด็ก

นักเรียนสังเคราะหเน้ือหาคําแนะนําในการเรียนของคูมีอนักเรียน 179 บท อยูในอันดับท่ี 4 มี

คาเฉลี่ย 58.4

2.7.2.2 งานวิจัยในประเทศ

ทิพวรรณ  สุวรรณประเสริฐ (2541: 116-117) ศึกษาตัวแปรท่ีเกี่ยวของกับ

พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 1.370 คน พบวา ความคาดหวัง
ของผูปกครองมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน กลาวคือ ผูปกครองท่ีมี

ความคาดหวังกับพฤติกรรมการเรียน ตั้งเปาหมายไวสําหรับนักเรียน และตองการใหนักเรียน

ประสบความสําเร็จ โดยทําความเขาใจ สนใจในการเรียน มีเวลาในการดูแลเอาใจใสดานการเรียน 
ใหคําแนะนํา ใหกําลังใจสนับสนุนสงเสริม ซ่ึงเปนแรงกระตุนใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมการเรียนท่ีดี

วนัสนันท ครํ่าสุข (2551: 91) ไดทําการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความพรอมใน
การเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย เขตพระนคร 

กรุงเทพมหานคร พบวา การสนับสนุนของผูปกครองดานการเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับความ

พรอมของการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย เขต
พระนคร กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

สรุปไดวาวาการสนับสนุนสงเสริมตอการศึกษาของบิดามารดา ยอมสงผลตอการ
เตรียมความพรอมในการเรียน และเปนแรงกระตุนใหบุตรศึกษาเลาเรียนจนประสบความสําเร็จได

เปนอยางมาก

2.8 เอกสารและงานวิจัยทีเก่ียวของกับลักษณะทางกายภาพทางการเรียน

2.8.1 เอกสารที่เก่ียวของกับลักษณะทางกายภาพทางการเรียน

แอนเดอรสัน (Anderson. 1970: 135-152) ไดระบุลักษณะทางกายภาพท่ีมี

อิทธิพลและสงเสริมตอความรู ความรูสึกและพฤติกรรมการเรียนรของผูเรียน ไวดังน้ี 



40

1. ความเปนกันเอง ความรูสึกใกลชิดสนิทสนม ความคุนเคยของสมาชิกใน

กลุมผูเรียน 
2. การแบงกลุมเพื่อทํากิจกรรมการเรียนตาง ๆ ตามจุดประสงคของการ

เรียนรู 
3. การปฏิบัติตามกฎเกณฑ กิจกรรมการเรียนรูท่ีมีรูปแบบท่ีสามารถปฏิบัติได

4. การดําเนินกิจกรรมการเรียนเปนไปอยางมีลําดับข้ันตอน ไมลาชาและมี

ความสอดคลองเหมาะสม
5 การจัดสภาพแวดลอมท่ีสงเสิรมการเรียนรู เชน หนังสือ เคร่ืองมือวัสดุท่ี

พรอมจะใชงานไดอยูตลอดเวลา 
6. การสงเสริมความรวมมือระหวางผูเรียนกับผูเรียน และผูเรียนกับผูสอน 

และมีความพยายามท่ีจะลดความขัดแยงระหวางกัน 

7.ผูสอนและเรียนทราบจุดประสงคและความคาดหวังในการเรียนอยางชัดเจน 
8.สรางความเปนธรรมไมเลือกท่ีรักมักท่ีชังของครู ซ่ึงยังผลใหเกิดความไม

เปนธรรมข้ึน 
9.ผูเรียนไดมีโอกาสทํากิจกรรมท่ีทาทายความสามารถอยูเสมอ 

10.สรางควาตื่นตัวและขจัดความเฉื่อยชา อันเปนสาเหตุของความเบ่ือหนาย

ตอการเรียนการสอน 
11.การตัดสินใจทํากิจกรรมตาง ๆ มาจากผูเรียนเปนสวนใหญ 

12.ไมสงเสริมการแบงพรรคแบงพวกในหมูนิสิต นักศึกษา 
13.ผูเรียนมีความพึงพอใจกับกิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียน

สุพิชญา   ธีระกุล (2524: 182-187) ไดเสนอแนวทางการจัดลักษณะทาง

กายภาพท่ีเอื้ออํานวยตอการเรียนการสอนก็คือ สภาพโรงเรียนและหองเรียน ซ่ึงไดแก การวางแผน
แนวอาคารถูกทิศทาง มีแสงสวางเพียงพอ อากาศถายเทไดดี ไมมีเสียงรบกวน หองเรียนสะอาด มี

โตะและเกาอี้เพียงพอกับจํานวนนักเรียน เหมาะสมกับผูเรียน อุปกรณการศึกษาท่ีเปนเคร่ืองชวยให
นักเรียนเกิดการเรียนรูไดดีและงายข้ึน การจัดใหวัสดุอุปกรณประกอบการเรียนการสอนใหไดผลดี

น้ันข้ึนอยูกับ กับทักษะและความสนใจของครูวาจะใชอุปกรณน้ัน ๆ ไดเหมาะสมกับเน้ือหา เวลา 

และใชไดถูกตองเพียงใด สิ่งตาง ๆ เหลาน้ีมีความจําเปนท่ีจะเสริมสรางการเรียนการสอนใหไดผลดี
สิริวรรณ   ศรีพหล (2526: 172-174) ไดสรุปแนวทางการจัดบรรยากาศใน

หองเรียนสําหรับครูท่ีจะนําไปปฏิบัติ สรุปไดดังน้ีคือ 
1. บรรยากาศของการเรียนการสอนในช้ันเรียน ครูจะตองเปดโอกาสให

นักเรียนไดมีพัฒนาการทางสติปญญา จิตใจ อารมณละสังคมอยางเต็มท่ี ฝกฝนการใชสติปญญา คือ 

มีกระบวนการในการคิดอยางมีเหตุผล การมีเจตคติท่ีดีตอผูอื่น การใชชีวิตรวมกับผูอื่น รวมท้ังการมี
สัมพันธภาพท่ีดีตอผูอื่น

2. การจัดบรรยากาศในหองเรียนท่ีดี ตองสงเสริมใหนักเรียนมีทัศนคติในการ
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ควบคุมตนเองและรับผิดชอบตนเอง โดยใหนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมการเรียนดวยตนเองใหมาก

ท่ีสุด ใหโอกาสนักเรียนในการคนหาวิธีการเรียนดวยตนเอง โดยครูคอยใหคําแนะนําและแกไข
ปญหาท่ีอาจเกิดข้ึน

3. การจัดบรรยากาศหองเรียนท่ีดี จะตองสงเสริมนักเรียนใหมีความคิดและ
แนวทางในการปฏิบัต ิแบบประชาธิปไตย ท้ังน้ีอาจเร่ิมมาจากครูเปนตนแบบท่ีดี มีลักษณะความเปน

ผูนําแบบประชาธิปไตย เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นอยางเสรียอมรับระเบียบของ

กลุม  
สมชาย เทพแสง (2550: 160) กลาววา อาคารสถานท่ีท่ีไดรับการตกแตงไวอยาง

สวยงามเปนระเบียบเรียบรอย มีมุมศึกษาหาความรูชวยกระตุนใหนักเรียนสนใจเน้ือหาวิชา รวมถึงมี
สุขภาพจิตดี ทางพุทธศาสนาเนนใหเด็กมีจิตใจสงบ มีสมาธิ จะชวยพัฒนาสติปญญาเปนอยางดี 

โรงเรียนจึงพยายามตกแตงอาคารสถานท่ีใหดูดีอยูเสมอ ความพรอมของสื่ออุปกรณ เทคโนโลยีมี

ความสําคัญรวมถึงการมีเจาหนาท่ีท่ีดี มีการใชหลักการคุณภาพเนนการบริการดวยหัวใจ โดยเฉพาะ
หองสมุดเปนสิ่งสําคัญ หองสมุดท่ีมีความพรอมดานหนังสือ ทําใหเด็กสามารถเลือกหนังสืออานได

อยางหลากหลาย เปนการพัฒนาสติปญญา รวมถึงหองท่ีสามาถคนควาหาความรูทางอินเตอรเน็ต 
จะทําใหนักเรียนมีความรูความเขาใจหลายดาน

สรุปไดวาปจจัยดานสิ่งอํานวยความสะดวกและเทคโนโลยีมีบทบาทสําคัญ

ท่ีสนับสนุนใหนักเรียนไดเรียนรูอยางรวดเร็ว อีกท้ังการสงเสริมบรรยากาศและสภาพแวดลอมของ
โรงเรียน นับวามีความสําคัญตอสุขภาพรางกายและจิตใจของนักเรียน ซ่ึงสามารถใชเปนท่ีพักผอน

หยอนใจ และกระตุนใหเกิดพลังในการทํางานและเรียนรูอยางมีความสุขได รวมถึงสามารถเตรียม
ความพรอมใหแกตนเองในการเตรียมสอบไดอยางมีประสิทธิภาพ

2.8.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับลักษณะทางกายภาพทางการเรียน

2.8.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ

พอล (Paul. 1998: 2803) ไดศึกษาความสัมพันธของหลักการจัดการคุณภาพ
โดยรวม กับบรรยากาศในโรงเรียน วัฒนธรรมโรงเรียนและการกระจายอํานาจใหกับครู ผลจากการ

วิจัยสรุปวา หลักการจัดการคุณภาพโดยรวม บรรยากาศในโรงเรียน วัฒนธรรมโรงเรียนและการ

กระจายอํานาจใหกับครูมีความสัมพันธกัน และหลักการจัดการคุณภาพโดยรวมสามารถใชพยากรณ
บรรยากาศในโรงเรียน วัฒนธรรมโรงเรียนและการกระจายอํานาจใหกับครูได

เคอรบี (Kirby. 2003: 1926) ไดทําการวิจัยเร่ือง ไดศึกษาการปฏิบัติงานของ
ผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา โดยวิเคราะหบริบทและสภาพแวดลอมท่ีเนนประสบการณในการ

บริหารงาน โดยหาความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมท่ีเนนประสบการณในการบริหารงานของ

ผูบริหารโรงเรียนโดยใชงานวิจัยแบบผสม กลุมตัวอยางเปนผูบริหารโรงเรียนในรัฐมิชิแกนจํานวน 
605 คน พบวาบรรยากาศและสภาพแวดลอมทางบวกชวยยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ

ยกระดับการพัฒนาทีมงานและการทํางานแบบมีสวนรวม การจัดสภาพแวดลอมท่ีเอื้ออํานวยเปน
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ปจจัยท่ีสนับสนุนการทํางานแบบทาทาย การกระตุนใหเกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรคและสราง

ความสัมพันธตอนักเรียนและผูรวมงาน โดยเฉพาะการจัดสภาพการเรียนรูเปนองคประกอบสําคัญ
ของกระบวนการเรียนรูสอดคลองกับยุคปฏิรูปการศึกษาท่ีเนนคุณภาพนักเรียนเปนสิ่งสําคัญ การจัด

สภาพการเรียนรูจะเกี่ยวของกับการปฏิรูปการเรียนการสอน โดยจัดสภาพแวดลอมในช้ันเรียนให
เหมาะสมกับการเรียนรู 

2.8.2.2 งานวิจัยในประเทศ

มะลิวัลย พรอมจิตร (2547: 94) ไดศึกษาตัวแปรท่ีเกี่ยวของกับการมีวินัยใน

ตนเองของนักเรียน นักศึกษาโรงเรียนพณิชยการสุโขทัย สังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษา
เอกชน เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา ลักษณะทางกายภาพของโรงเรียนดี ซ่ึง

ประกอบไปดวย บรรยากาศในช้ันเรียนดี หองเรียนมีขนาดพอเหมาะกับจํานวนนักเรียน นักศึกษา 
สื่อการเรียนทันสมัย จะสงผลตอการมีวินัยในตนเองของนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05

สมชาย เทพแสง (2550: 160) การสรางสิ่งแวดลอมและบรรยาการท่ีลอมรอบ 
ไมวาจะเปนบุคคล หรือการตกแตงบริเวณโรงเรียน หองเรียน หากเปนไปในทางบวก ยอมทําให

เกิดผลดีกับทุกฝาย ในหองเรียนน้ันมีการจัดสภาพบรรยากาศใหสอดคลองกับเน้ือหาวิชา เพื่อให
นักเรียนมองเห็นสภาพการเรียนรูอยางชัดเจน นอกหองเรียน มีมุมพักผอนหรือมุมสงบ สวนหยอม

และนํ้าพุ 

สุพัตรา ผลรัตนไพบูลย (2550: 77-90) ไดศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรม
การเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนสุราษฎรพิทยา จังหวัดสุราษฎรธานี ผล

การศึกษาพบวา ลักษณะทางกายภาพทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร มีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร ลักษณะทางกายภาพทางการเรียนสงผลตอพฤติกรรมการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร และลักษณะทางกายภาพทางการเรียนรวมกับทัศนคติตอการเรียนวิชา

คณิตศาสตร บุคลิกภาพ  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3

โรงเรียนสุราษฎรพิทยา อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี ไดรอยละ 47.90
จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับสภาพแวดลอมทางการเรียน สรุปไดวา การ

ท่ีจะสงเสริมพัฒนาศักยภาพของนักเรียนจําเปนตองมีการจัดบรรยากาศการเรียนการสอนและ

สภาพแวดลอมชวยสงเสริมการเรียนการสอนของนักเรียนใหอยูในสภาพท่ีเหมาะสมกับวิชาเรียน  
จะมีสวนชวยในการเรียนรูและทําใหนักรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงข้ึนดวย
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2.9 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน

2.9.1 เอกสารที่เก่ียวของกับการสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน

ชัยอนันต สมุทรวานิช (2550: ออนไลน) ครูนับวาเปนปจจัยท่ีสนับสนุนให
นักเรียนมีคุณภาพ ครูนับวามีความสําคัญเพราะครูคือสวนหน่ึงในการนําสังคม ครูควรมีทักษะท้ัง

ทางดานภาษา คอมพิวเตอรและความคิด ในยุคเทคโนโลยีกําลังกาวหนา ครูตองมีจิตสํานึกในความ

เปนครู ครูควรปรับสภาพตนเองใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของโลก ควรศึกษาเรียนรูจากแหลง
ความรูและความสัมพันธของการแลกเปลี่ยนระหวางแหลงความรู ผูเรียนรูและบุคลากรตาง ๆ 

ธนู แสวงศักดิ์ (2550: ออนไลน) ไดกลาวถึงคุณลักษณะท่ีดีของครูไว 6 ประการ
ดังน้ี

1. มีความสัมพันธกับนักเรียนดี คือ ครูจะตองสนใจ เอาใจใสตอปญหาของ

นักเรียน คอยตอบปญหาใหกระจาง แนะแนว รูจักระงับอารมณ อดทน วางตัวเหมาะสม ไมสนิท
สนมกับเด็กมากเกินไปไมทําใหขายหนา รูจักเปดโอกาสใหนักเรียนประเมินผลการสอน และให

กําลังใจใหนักเรียนอยางมีเหตุผล 
2. มีความรักในอาชีพครู มีสวนชวยแนะนําเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอนอยู

เสมอ ทันสมัยตอความรูและกิจกรรมของครู  

3.ทําตนใหเปนประโยชนตอทางราชการ มีความสามารถในอาชีพ 
4. มีจรรยาครู ไมแพรขาวลือ ซ่ือสัตยตออาชีพ ไมขโมยผลงานของคนอื่น 

ไมใหรายผูอื่น มีมารยาทในการติดตอสายงานทางดานราชการไมนําผูอื่นมาพูดใหนักเรียนฟง 
5. มีคุณสมบัติสวนตัวดี มีสติปญญาดี มีความเช่ือม่ันในตนเอง มีความคิด

ริเร่ิม มีความกระตือรือรน เปนกันเองกับนักเรียน 

6. มีรูปรางทาทางดี มีใบหนาสะอาด ตัดผมเรียบรอยสุภาพ เสื้อผาสะอาด
เรียบรอย และเหมาะกับกาละเทศะ รักษาทาทางใหสงางาม ไมสูบบุหร่ี หรือรับประทานอะไร 

ระหวางท่ีทําการสอนอยู
สรุปวาครูน้ันมีความสําคัญน้ันตอการสนับสนุนและพัฒนาคุณภาพของผูเรียน ครู

ท่ีดีจะมีการวางแผนการสอน การพัฒนาการสอนอยางตอเน่ืองและดูแลนักเรียนอยางใกลชิด รวมท้ัง

ความมีบุคลิกภาพท่ีเหมาะสม ท่ีสําคัญใหคําแนะนําและแกปญหาใหแกนักเรียนดวยความเต็มใจ

2.9.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน

2.9.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ

อิลเลียต (Elliott. 1998: CD-ROM) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการยอมรับของครู

ในการใชยุทธศาสตรการสอน โดยใชหลักการจักคุณภาพโดยรวม ผลงานวิจัยสรุปวา ครูยอมรับวา
การจัดคุณภาพโดยรวมชวยยกระดับการสอน นักเรียนมีเจตคติท่ีท่ีดีในการเรียน ทําใหสามารถ

ทํางานรวมกับคนอื่น มีกิจกรรมหลากหลายและชวยปรับปรุงการสอน
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โอกีสเบียน (Ogiegbaen. 2006) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอคุณภาพการเรียนใน

ประเทศไนจีเรีย ผลปรากฏวา ครูท่ีมีผลการสอนท่ีดี มีพฤติกรรมการสอนท่ีเนนนักเรียนเปนสําคัญ 
ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน

2.9.2.2 งานวิจัยในประเทศ

ทวีศิลป สารแสน (2543: 137) ศึกษาความสัมพันธระหวางองคประกอบของ
สภาพแวดลอมทางการเรียนในหองเรียน ดานครูผูสอนกับความพึงพอใจของนักเรียนในโรงเรียน

มัธยมศึกษา พบวาสภาพแวดลอมทางการเรียนในหองเรียนเปนองคประกอบท่ีสําคัญย่ิงในการทําให

นักเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียน มีความกระตือรือรน อยากรูอยากเห็นโดยเฉพาะการจัด
สภาพแวดลอมใหเอื้ออํานวยตอการเรียนการสอน ตลอดจนดานเทคนิคการสอนของครูและ

ประสบการณสอนของครู
สุชาดา อินทรกําแหง (2544: 63-71) ไดศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอคุณภาพของ

นักศึกษาพยาบาลในวิทยาลัยพยาบาล สังกัด สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข 

ผลการวิจัยสรุปวา ตัวพยากรณเกี่ยวกับคุณภาพนักศึกษาไดแกปจจัยดานความรูความสามารถของ
อาจารย ความพรอมของอาคารสถานท่ี สื่อการสอนและเทศโนโลยีสารสนเทศ

จากงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสนับสนุนของครูผูสอนตอผูเรียน สรุปไดวา ครูเปน
องคประกอบท่ีสําคัญท่ีจะพัฒนานักเรียนใหมีความรูความสามารถ รวมถึงเจตคติทางบวกตอการ-

เรียน ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนมีความรูความสามารถทางดานวิชาการ มีความกระตือรือรนในการเรียน 

มีความพึงพอใจในการเรียน จะสงผลใหนักเรียนมีคุณภาพและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงข้ึนดวย

3. เอกสารที่เก่ียวของกับโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา 

เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานครฯ
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา กรุงเทพมหานคร มุงจัดการศึกษาใหเปน

ระดับแนวหนาของชาติ เนนความเปนผูนําดานวิชาการ และเทคโนโลยีท่ีทันสมัย สงเสริมคุณธรรม
จริยธรรม สืบสานความเปนไทย สรางความสัมพันธกับชุมชน ประเมินตนเองเพื่อพัฒนาอยางย่ังยืน

3.1 ประวัติความเปนมา

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เดิมคือ โรงเรียนประชาราษฎรอุปถัมป 
ซ่ึงเคยเปนโรงเรียนระดับประถมศึกษา สังกัดจังหวัดพระนคร เปดเม่ือวันท่ี 11 สิงหาคม 2504 รับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษามาโดยตลอดและพัฒนามาเปนลําดับ ดังน้ี
วันท่ี 1 ตุลาคม 2516 โอนไปสังกัดกองประถมศึกษา กรมสามัญศึกษา

วันท่ี 1 ธันวาคม 2517 เปลีย่นจากโรงเรียนระดับประถมศึกษาเปนโรงเรียนระดับ

มัธยมศึกษา โดยความคิดริเร่ิมของอาจารยใหญขณะน้ัน คือ นายทับทิม บุญยพัชรินทร มี
วัตถุประสงคเพื่อชวยเหลือนักเรียนท่ีขาดแคลนทุนทรัพยแตมึความสามารถท่ีจะเรียน ใหมีโอกาส

เรียนตอในระดับมัธยมศึกษา และคอย ๆ ยุบเลิกช้ันประถมศึกษาไปในท่ีสุด
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วันท่ี 30 เมษายน 2521 โอนไปสังกัด กองการมัธยมศึกษา กรมสามัญศึกษา และ

ไดขยายเปดช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในป 2522
วันท่ี 10 กุมภาพันธ 2546กระทรวงศึกษาธิการไดอนุมัติการเปลี่ยนช่ือโรงเรียน

ประชาราษฎรอุปถัมภมาเปนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา
ปจจุบันโรงเรียนมีพื้นท่ี 10 ไร 90 ตารางวา มีอาคารเรียน 4 หลัง หองเรียน 54 หอง 

หองพิเศา 32 หอง อาคารฝกงาน 1 หลัง 6 หอง สนามบาสเกตบอล สนามอเนกประสงค หองนํ้า-

ชาย 3 หลัง 29 หอง หองนํ้าหญิง 1 หลัง 17 หอง มีท่ีพักผอนดูหนังสือท่ัวบริเวณบานพักครู 2 หลัง 
แฟลตพักภารโรง 2 หลัง 18 หอง อาคารหอประชุม - โรงอาหาร 1 หลัง 

บุคลากรป 2551 ประกอบดวยครู 84 คน ลูกจางประจํา 14 คน นักเรียนประมาณ 
2,200 คน เปดสอนตั้งแตระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ถึงมัธยมศึกษาปท่ี 6

3.2 วิสัยทัศน

มุงเนนพัฒนาใหโรงเรียนมีคุณภาพทางวิชาการ โดยใชเทคโนโลยีท่ีหลากหลายเปนท่ี
ยอมรับของชุมชน เสริมสรางบุคลากรดานคุณธรรม จริยธรรม วินัย คานิยม สุขอนามัย ใหอยูใน

สังคมอยางมีความสุข

3.3 เปาประสงค 

เพื่อใหผูเรียนมีคุณภาพทางวิชาการเปนท่ียอมรับของสังคม ใชแหลงเรียนรูท่ีทันสมัย
และหลากหลายไดอยางมมีคุณภาพ มีวินัย คุณธรรม จริยธรรมและคานิยมท่ีพึงประสงค สุขภาพ 

พลานามัยสมบูรณ ปลอดยาเสพติด มีทักษะดานกีฬา ดนตรีและศิลปะ มีรายไดระหวางเรียน รูจัก

ประหยัดอดออม และมีความสัมพันธอันดีกับชุมชน

3.4 นโยบายโรงเรียนนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา

1. จัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ สอนใหรูจักคิด ทดลองใหไดผล 
คนใหพบ สาธิตใหเห็น วิเคราะหและแกปญหาเปน

2. สนับสนุนการใชสื่อ และเทคโนโลยีสงเสริมการเรียนรูจากระบบขาวสารขอมูลและ

ใชระบบเครือขายการเรียนรูผานทางอินเตอรเน็ท
3. สงเสริมและสนับสนุนใหผูเรียนทุกคนไดเรียนคอมพิวเตอรตามหลักสูตรของ

กระทรวงศึกษาธิการและนับหนวยาการเรียน
4. ปรับภูมิทัศนบริเวณโดยท่ัวไปในโรงเรียนใหสอดคลองกับการจัดการเรียนการสอน

และสรางสิ่งแวดลอมท่ีดีแกผูเรียนและครูอาจารย

5. สงเสริมการจัดกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอการเรียน การอยูรวมกันในสังคมอยาง
มีควมสุข และการกีฬาท่ีสงเสริมสุขภาพพลานามัยท่ีสมบูรณ
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6. ใหมีการบริหารและการจัดการในการเพิ่มประสิทธิภาพ และควบคุมคุณภาพใน

กระบวนการจัดการเรียนการสอน ตามนโยบานการปฏิรูปการศึกษา
7. ใหมีคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ควบคุมนโยบาย และสงเสริมสนับสนุน

งบประมาณ วัสดุครุภัณฑการศึกษา
8. จัดใหมีการประกันคุณภาพการศึกษา โดยการการประเมินภายในและประเมิน

ภายนอก

9. สงเสริมและพัฒนาบุคลากรในโรงเรียนใหไดรับความรูและประสบการณ โดยการ
อบรมประชุม สัมนาและศึกษาดูงานนอกสถานศึกษา

3.5 พันธกิจ

1. พัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพทางวิชาการเปนท่ียอมรับของสังคม

2. จัดใหมีการใชเทคโนโลยีท่ีทันสมัย หลกหลาย และเหมาะสม

3. สงเสริมใหผูเรียนใชจายอยางประหยัด และมีรายไดระหวางเรียน
4. สนับสนุนใหชุมขนมีสวนรวมในการพัฒนาโรงเรียน และนําภูมิปญญาทองถิ่นมาใช

ใหเกิดประโยชน
5. พัฒนาระบบเครือขายสารสนเทศของโรงเรียน ใหมีประสิทธิภาพเช่ือมโยงท่ัวถึง

6. พัฒนาบุคคลากรใหใชเทคโนโลยีทางการศึกษาอยางตอเน่ืองและตามศักยภาพ

7. กําหนดกิจกรรมท่ีสงเสริมใหบุคลากรมีคุณธรรม จริยธรรม วินัย คานิยมท่ีพึง
ประสงค

8. จัดกิจกรรมท่ีมีประโยชนตอการพัฒนาสุขภาพพลานามัยท่ีสมบูรณ ปลอดภัยจาก
ยาเสพติด

3.6 สัญลักษณประจําโรงเรียน

เคร่ืองหมายประจําโรงเรียน คือ พระเกี้ยว

อักษรยอช่ือโรงเรียน คือ ต.อ.พ.ร.

พระพุทธรูปประจําโรงเรียน คือ พระพุทธศากยมุนีศรีประชาราษฎร
คติพจนประจําโรงเรียน คือ เมธาวี ฺญาลงฺการุตฺตโม โหติ

(นักปราชญ คือผูมีปญญาเปนเคร่ืองประดับอันสูงสุด)
ปรัชญาประจําโรงเรียน คือ ความเปนเลิศทางวิชาการและคุณธรรม

สีประจําโรงเรียน คือ สีชมพู – นํ้าเงิน

ตนไมประจําโรงเรียน คือ ตนชมพูพันธทิพย
เพลงประจําโรงเรียน คือ เพลงมารชเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา

เพลงอุทยานรมณีย



47

บทท่ี 3

วิธีการดําเนินการศกึษาคนควา

การกําหนดประชากรและการเลอืกกลุมตัวอยาง
ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากรท่ีใชในการศึกษาคนควา เปนนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูระดับช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 

2551 จํานวน 278 คน   เปนนักเรียนชาย 129 คน   และนักเรียนหญิง 149 คน ซ่ึงใชเปนกลุม
ตัวอยางท้ังหมด

เครื่องมือที่ใชในการศกึษาคนควา
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคนความีท้ังหมด 11 ตอน ไดแก

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว
ตอนท่ี 2 แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามการควบคุมตนเอง

ตอนท่ี 4 แบบสอบถามการวางแผนการใชเวลา
ตอนท่ี 5 แบบสอบถามความคาดหวังของผูปกครอง

ตอนท่ี 6 แบบสอบถามการสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา
ตอนท่ี 7 แบบสอบถามลักณะทางกายภาพทางการเรียน

ตอนท่ี 8 แบบสอบถามการสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน

ตอนท่ี 9 แบบสอบถามการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT

ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว

แบบสอบถามขอมูลสวนตัวไดแก เพศ ระดับผลการเรียนเฉลี่ย และรายไดตอเดือน
ของผูปกครอง

ตัวอยางแบบสอบถามขอมูลสวนตัว

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีเปนแบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของนักเรียน เม่ือนักเรียนอาน

ขอความแลว โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงใน () ใหตรงกับความเปนจริง
1. ระดับผลการเรียนเฉลี่ย 5 ภาคเรียน…………………………………

2. รายไดตอเดือนของผูปกครอง……………………………..บาท
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน

1. ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เพื่อสรางนิยามศัพทเฉพาะ

2. ผูวิจัยไดศึกษาแบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ ณัชวดี จันทร-

ฟอง (2549) และ วนัสนันท ครํ่าสุข (2551)
3. ผูวิจัยสรางแบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชความรูจากขอ 1

และขอ 2 เปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของ

ลิเคอรท (Likert Scale Type) ไดแก จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย และจริงนอยท่ีสุด จํานวน     
20 ขอ แลวหาคุณภาพ พบวามีคุณภาพท้ัง 20 ขอ

ตัวอยางแบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีเปนแบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน ให

นักเรียนอานขอความในแบบสอบถามอยางละเอียดแลว  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองทาง

ขวามือ  ชองใดชองหน่ึงใน 5 ชอง ท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด ดังน้ี

จริงท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด
จริง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก

จริงบาง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง

จริงนอย หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย
จริงนอยท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด

ขอท่ี ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย
จริง

นอยท่ีสุด

0 ขาพเจาพยายามมากข้ึน
เม่ือเรียนไมรูเร่ือง

00 ขาพเจาขาดการสนใจใน
การเรียน

เกณฑการใหคะแนน

ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามความหมายของคําถามในแตละขอดังน้ี

ขอความท่ีมีความหมายทางบวก (คะแนน) ขอความท่ีมีความหมายทางลบ (คะแนน)
จริงท่ีสุด 5 1

จริง 4 2

จริงบาง 3 3
จริงนอย 2 4
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จริงนอยท่ีสุด 1 5

เกณฑการแปลความหมาย

ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร เกตุสิงห (2538: 9) ในการ

วิจัยคร้ังน้ีแปลผลไดดังน้ี
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 3.67-5.00 คะแนน หมายถึง มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนมาก

คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 2.34-3.66 คะแนน หมายถึง มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนปานกลาง

คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.00-2.33 คะแนน หมายถึง มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนนอย

ตอนที่ 3 แบบสอบถามการควบคุมตนเอง

1.ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการควบคุมตนเอง เพื่อสรางนิยาม

ศัพทเฉพาะ

2.ผูวิจัยไดศึกษาแบบสอบถามการควบคุมตนเองของ ปฐมาธิดา นาใจคง (2544)
3.ผูวิจัยสรางแบบสอบถามการควบคุมตนเอง โดยใชความรูจากขอ 1 และขอ 2 เปน

แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert
Scale Type) ไดแก จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย และจริงนอยท่ีสุด จํานวน 16 ขอ แลวหา

คุณภาพ พบวามีคุณภาพท้ัง 16 ขอ

ตัวอยางแบบสอบถามการควบคุมตนเอง

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีเปนแบบสอบถามการควบคุมตนเอง ใหนักเรียนอาน

ขอความในแบบสอบถามอยางละเอียดแลว  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองทางขวามือ  ชองใด

ชองหน่ึงใน  5 ชอง ท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด ดังน้ี

จริงท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด
จริง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก

จริงบาง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง
จริงนอย หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย

จริงนอยท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด
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ขอท่ี ขอความ
จริง

ท่ีสุด
จริง จริงบาง

จริง

นอย

จริง

นอยท่ีสุด

0 ขาพเจาไมมีสมาธิในการทบทวน
บทเรียน

00 ขาพเจาแสวงหสความสุขใหตนเอง
อยางเต็มท่ีดวยการเท่ียวกับเพื่อน 

เกณฑการใหคะแนน

ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามความหมายของค ําถามในแตละขอดังน้ี
ขอความท่ีมีความหมายทางบวก (คะแนน) ขอความท่ีมีความหมายทางลบ (คะแนน)

จริงท่ีสุด 5 1

จริง 4 2
จริงบาง 3 3

จริงนอย 2 4
จริงนอยท่ีสุด 1 5

เกณฑการแปลความหมาย

ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร เกตุสิงห (2538: 9) ในการ
วิจัยคร้ังน้ีแปลผลไดดังน้ี

คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 3.67-5.00 คะแนน หมายถึง มีความสามารถในการควบคุม
ตนเองมาก

คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 2.34-3.66 คะแนน หมายถึง มีความสามารถในการควบคุม

ตนเองปานกลาง
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.00-2.33 คะแนน หมายถึง มีความสามารถในการควบคุม

ตนเองนอย

ตอนที่ 4 แบบสอบถามการวางแผนการใชเวลา

1. ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการวางแผนการใชเวลา เพื่อสราง
นิยามศัพทเฉพาะ

2. ผูวิจัยไดศึกษาแบบสอบถามการวางแผนการใชเวลาของนฤนุช สุทรศิริ (2544)

3. ผูวิจัยสรางแบบสอบถามการวางแผนการใชเวลา โดยใชความรูจากขอ 1 และขอ 2
เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคอรท
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(Likert Scale Type) ไดแก จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย และจริงนอยท่ีสุด จํานวน 19 ขอ แลว

หาคุณภาพ พบวามีคุณภาพ 16 ขอ

ตัวอยางแบบสอบถามการวางแผนการใชเวลา

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีเปนแบบสอบถามการวางแผนการใชเวลา ใหนักเรียนอาน

ขอความในแบบสอบถามอยางละเอียดแลว  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองทางขวามือ  ชองใด

ชองหน่ึงใน 5 ชอง ท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด ดังน้ี
จริงท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด

จริง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
จริงบาง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง

จริงนอย หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย

จริงนอยท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด

ขอท่ี ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย
จริง

นอยท่ีสุด

0 ขาพเจามีการวางแผนจัด

ตารางสําหรับการทบทวน

บทเรียนในแตละวัน

00 เม่ือขาพเจาไดรับ

มอบหมายงานจากครู 

ขาพเจาจะรีบทําใหเสร็จ
ตามท่ีกําหนด 

เกณฑการใหคะแนน

ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามความหมายของคําถามในแตละขอดังน้ี
ขอความท่ีมีความหมายทางบวก (คะแนน) ขอความท่ีมีความหมายทางลบ (คะแนน)

จริงท่ีสุด 5 1
จริง 4 2

จริงบาง 3 3

จริงนอย 2 4
จริงนอยท่ีสุด 1 5
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เกณฑการแปลความหมาย

ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร เกตุสิงห (2538: 9) ในการ
วิจัยคร้ังน้ีแปลผลไดดังน้ี

คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 3.67-5.00 คะแนน หมายถึง มีความสามารถในการ

วางแผนการใชเวลามาก
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 2.34-3.66 คะแนน หมายถึง มีความสามารถในการ

วางแผนการใชเวลาปานกลาง

คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.00-2.33 คะแนน หมายถึง มีความสามารถในการ
วางแผนการใชเวลานอย

ตอนที่ 5 แบบสอบถามความคาดหวังของผูปกครอง

1. ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความคาดหวังของผูปกครอง เพื่อ

สรางนิยามศัพทเฉพาะ

2. ผูวิจัยไดศึกษาแบบสอบถามความคาดหวังของผูปกครองของ กมลวรรณ ดีเลิศ 
(2551)

3. ผูวิจัยสรางแบบสอบถามความคาดหวังของผูปกครองโดยใชความรูจากขอ 1 และ

ขอ 2 เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของ
ลิเคอรท (Likert Scale Type) ไดแก จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย และจริงนอยท่ีสุด จํานวน    

17 ขอ แลวหาคุณภาพ พบวามีคุณภาพ 13 ขอ

ตัวอยางแบบสอบถามความคาดหวังของผูปกครอง

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีเปนแบบสอบถามความคาดหวังของผูปกครอง ใหนักเรียน

อานขอความในแบบสอบถามอยางละเอียดแลว  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองทางขวามือ  

ชองใดชองหน่ึงใน  5 ชอง  ท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด ดังน้ี
จริงท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด

จริง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
จริงบาง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง

จริงนอย หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย

จริงนอยท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด
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ขอท่ี ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย
จริง

นอยท่ีส ุด

0 ผูปกครองตองการให
ขาพเจาสอบเขาศึกษาตอใน

สถาบันระดับอุดมศึกษาได

00 ผูปกครองไมขาดหวังในตัว
ขาพเจาในการสอบเขา

มหาวิทยาลัย

เกณฑการใหคะแนน

ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามความหมายของคําถามในแตละขอดังน้ี

ขอความท่ีมีความหมายทางบวก (คะแนน) ขอความท่ีมีความหมายทางลบ (คะแนน)
จริงท่ีสุด 5 1

จริง 4 2

จริงบาง 3 3
จริงนอย 2 4

จริงนอยท่ีสุด 1 5

เกณฑการแปลความหมาย

ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร เกตุสิงห (2538: 9) ในการ

วิจัยคร้ังน้ีแปลผลไดดังน้ี
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 3.67-5.00 คะแนน หมายถึง มีความคาดหวังของผูปกครอง

มาก
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 2.34-3.66 คะแนน หมายถึง มีความคาดหวังของผูปกครอง

ปานกลาง

คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.00-2.33 คะแนน หมายถึง มีความคาดหวังของผูปกครอง
นอย

ตอนที่ 6 แบบสอบถามการสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา

1. ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสนับสนุนของผูปกครองตอ

การศึกษา เพื่อสรางนิยามศัพทเฉพาะ
2. ผูวิจัยไดศึกษาแบบสอบถามการสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษาของ สุดฤทัย 

จันทรแชมชอย (2550) และพระมหาประยูร สุยะใจ (2548)
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3. ผูวิจัยสรางแบบสอบถามการสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษาโดยใชความรู

จากขอ 1 และขอ 2 เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตาม
แนวคิดของลิเคอรท (Likert Scale Type) ไดแก จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย และจริงนอยท่ีสุด

จํานวน 16 ขอ แลวหาคุณภาพ พบวามีคุณภาพ 15 ขอ

ตัวอยางแบบสอบถามการสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีเปนแบบสอบถามการสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา 

ใหนักเรียนอานขอความในแบบสอบถามอยางละเอียดแลว  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองทาง

ขวามือ  ชองใดชองหน่ึงใน  5 ชอง ท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด ดังน้ี
จริงท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด

จริง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก

จริงบาง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง
จริงนอย หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย

จริงนอยท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด

ขอท่ี ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย
จริง

นอยท่ีสุด

0 ผูปกครองใหคาใชจาย
เพิ่มเติม  หากนักเรียนไมมี

เงินพอใชจายในการซ้ือ
อุปกรณการเรียน

00 ผูปกครองสนับสนุนให

นักเรียน ซ้ือตําราเพิ่มเติม
ประกอบการเรียนรู

เกณฑการใหคะแนน

ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามความหมายของคําถามในแตละขอดังน้ี
ขอความท่ีมีความหมายทางบวก (คะแนน) ขอความท่ีมีความหมายทางลบ (คะแนน)

จริงท่ีสุด 5 1

จริง 4 2
จริงบาง 3 3

จริงนอย 2 4
จริงนอยท่ีสุด 1 5
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เกณฑการแปลความหมาย

ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร เกตุสิงห (2538: 9) ในการ
วิจัยคร้ังน้ีแปลผลไดดังน้ี

คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 3.67-5.00 คะแนน หมายถึง มีการสนับสนุนของผูปกครองตอ

การศึกษามาก
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 2.34-3.66 คะแนน หมายถึง มีการสนับสนุนของผูปกครองตอ

การศึกษาปานกลาง

คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.00-2.33 คะแนน หมายถึง มีการสนับสนุนของผูปกครองตอ
การศึกษานอย

ตอนที่ 7 แบบสอบถามลักณะทางกายภาพทางการเรียน

1. ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับลักณะทางกายภาพทางการเรียน

เพื่อสรางนิยามศัพทเฉพาะ

2. ผูวิจัยไดศึกษาแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียนของ วัชรินทร เอก-
ธวัชกุล (2551)

3. ผูวิจัยสรางแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียนโดยใชความรูจากขอ 1

และขอ 2 เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของ
ลิเคอรท (Likert Scale Type) ไดแก จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย และจริงนอยท่ีสุด จํานวน     

21 ขอ แลวหาคุณภาพ พบวามีคุณภาพท้ัง 21 ขอ

ตัวอยางแบบสอบถามลักณะทางกายภาพทางการเรียน

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีเปนแบบสอบถามลักณะทางกายภาพทางการเรียน ให

นักเรียนอานขอความในแบบสอบถามอยางละเอียดแลว  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองทาง

ขวามือ  ชองใดชองหน่ึงใน  5 ชอง  ท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด ดังน้ี
จริงท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด

จริง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
จริงบาง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง

จริงนอย หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย

จริงนอยท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด
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ขอท่ี ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย
จริง

นอยท่ีสุด

0
สถานที่เรียน

ห องเรียนมีความเรียบรอย

00 หองเรียนมีความคับแคบ

0

ส ื่อและอุปกรณการเรียน

การสอน

สื่อการเรียนการสอนมี

ความทันสมัยเหมาะกับ

เน้ือหาท่ีเรียน

00 มีอุปกรณการเรียนการ

สอน ใชอยางเพียงพอ

0

แหลงขอมูลทางการ

ศึกษา

มีการจัดปายนิเทศนเพื่อ
แสดงขอมูลเกี่ยวกับ GAT

และ PAT

00 มีเอกสาร แผนพับเกี่ยวกับ
ขอมูลการศึกษาตอ

เกณฑการใหคะแนน

ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามความหมายของคําถามในแตละขอดังน้ี

ขอความท่ีมีความหมายทางบวก (คะแนน) ขอความท่ีมีความหมายทางลบ (คะแนน)
จริงท่ีสุด 5 1

จริง 4 2
จริงบาง 3 3

จริงนอย 2 4

จริงนอยท่ีสุด 1 5

เกณฑการแปลความหมาย

ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร เกตุสิงห (2538: 9) ในการ
วิจัยคร้ังน้ีแปลผลไดดังน้ี
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คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 3.67-5.00 คะแนน หมายถึง มีลักษณะทางกายภาพทางการ

เรียนดี
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 2.34-3.66 คะแนน หมายถึง มีลักษณะทางกายภาพทางการ

เรียนดีพอใช
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.00-2.33 คะแนน หมายถึง มีลักษณะทางกายภาพทางการ

เรียนไมดี

ตอนที่ 8 แบบสอบถามการสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน

1.ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสนับสนุนของครูผูสอนตอ

นักเรียน เพื่อสรางนิยามศัพทเฉพาะ

2. ผูวิจัยไดศึกษาแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูผูสอนของ 
วนัสนันท ครํ่าสุข(2551) เพือ่ใชเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถามมีการสนับสนุนของครูตอ

นักเรียน
3.ผูวิจัยสรางแบบสอบถามมีการสนับสนุนของครูตอนักเรียนโดยใชความรูจากขอ 1

และขอ 2 เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของ

ลิเคอรท (Likert Scale Type) ไดแก จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย และจริงนอยท่ีสุด จํานวน     
16 ขอ แลวหาคุณภาพ พบวามีคุณภาพท้ัง 16 ขอ

ตัวอยางแบบสอบถามการสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีเปนแบบสอบถามการสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน ให

นักเรียนอานขอความในแบบสอบถามอยางละเอียดแลว  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองทาง
ขวามือ  ชองใดชองหน่ึงใน 5 ชอง ท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด ดังน้ี

จริงท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด
จริง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก

จริงบาง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง

จริงนอย หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย
จริงนอยท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด

ขอท่ี
การสนับสนุนของครูผูสอน

ตอนักเรียน
จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย

จริง
นอยท่ีสุด

0 ครูใหขอมูลของการสอบ 

GAT และ PAT

00 ครูใหคําแนะนําในการสอบ

GAT และ PAT
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เกณฑการใหคะแนน

ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามความหมายของคําถามในแตละขอดังน้ี
ขอความท่ีมีความหมายทางบวก (คะแนน) ขอความท่ีมีความหมายทางลบ (คะแนน)

จริงท่ีสุด 5 1

จริง 4 2
จริงบาง 3 3

จริงนอย 2 4

จริงนอยท่ีสุด 1 5

เกณฑการแปลความหมาย

ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร เกตุสิงห (2538: 9) ในการ
วิจัยคร้ังน้ีแปลผลไดดังน้ี

คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 3.67-5.00 คะแนน หมายถึง มีการสนับสนุนของครูผูสอนตอ
นักเรียนมาก

คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 2.34-3.66 คะแนน หมายถึง มีการสนับสนุนของครูผูสอนตอ

นักเรียนปานกลาง
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.00-2.33 คะแนน หมายถึง มีการสนับสนุนของครูผูสอนตอ

นักเรียนนอย

ตอนที่ 9 แบบสอบถามการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT

1. ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการเตรียมความพรอมในการสอบ 

GAT และ PAT เพื่อสรางนิยามศัพทเฉพาะ
2. ผูวิจัยไดศึกษาแบบสอบถามการเตรียมความพรอมในการเขาศึกษาตอ

ระดับอุดมศึกษาในระบบกลางของ อรุณวพร เนียมสุวรรณ (2549)

3. ผูวิจัยสรางแบบสอบถามการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT โดยใช
ความรูจากขอ 1 และขอ 2 เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ

ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert Scale Type) ไดแก จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย และจริงนอย
ท่ีสุด จํานวน     22 ขอ แลวหาคุณภาพ พบวามีคุณภาพ 17 ขอ

ตัวอยางแบบสอบถามการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีเปนแบบสอบถามการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT

และ PAT ใหนักเรียนอานขอความในแบบสอบถามอยางละเอียดแลว โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงใน

ชองทางขวามือ  ชองใดชองหน่ึงใน  5 ชอง  ท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด ดังน้ี
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จริงท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด

จริง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
จริงบาง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง

จริงนอย หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย
จริงนอยท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด

ขอท่ี ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย
จริง

นอยท่ีสุด

0 ขาพเจาสรุปเน้ือหาท่ีเรียน

เพื่อใชในการสอบ 

00 ขาพเจาเรียนกวดวิชา เพื่อ

เพิ่มพูนความรูเพื่อใชใน
การสอบ GATและPAT

เกณฑการใหคะแนน

ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามความหมายของคําถามในแตละขอดังน้ี

ขอความท่ีมีความหมายทางบวก (คะแนน) ขอความท่ีมีความหมายทางลบ (คะแนน)
จริงท่ีสุด 5 1

จริง 4 2
จริงบาง 3 3

จริงนอย 2 4

จริงนอยท่ีสุด 1 5

เกณฑการแปลความหมาย

ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร เกตุสิงห (2538: 9) ในการ
วิจัยคร้ังน้ีแปลผลไดดังน้ี

คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 3.67-5.00 คะแนน หมายถึง มีการเตรียมความพรอมในการ
สอบ GAT และ PAT มาก

คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 2.34-3.66 คะแนน หมายถึง มีการเตรียมความพรอมในการ

สอบ GAT และ PAT ปานกลาง
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.00-2.33 คะแนน หมายถึง มีการเตรียมความพรอมในการ

สอบ GAT และ PAT นอย
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การหาคุณภาพของเครือ่งมือ
ผูวิจัยดําเนินการเพื่อหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ตามลําดับตอไปน้ี

1. ผูวิจัยหาความเท่ียงตรงเชิงประจักษ (Face Validity) ของแบบสอบถามโดยนํา

แบบสอบถามท่ีสรางข้ึนใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานไดแก อาจารยดร.มณฑิรา จารุเพ็ง อาจารยนันทวิทย 
เผามหานาคะ อาจารยประจําภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยากการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และอาจารยจิรดา รัตนรังสี หัวหนางานแนะแนวโรงเรียนเตรียม

อุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา ตรวจสอบความเหมาะสมท้ังดานเน้ือหาและภาษาท่ีใชในขอคําถาม ให
สอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ แลวจะมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ กอน

นําไปทดลองใช
2. ผูวิจัยนําแบบสอบถามซ่ึงปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร ท่ีมีลักษณะ

คลายกันกับกลุมประชากร จํานวน 100 คน จากน้ันจึงนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑท่ีกําหนดเพื่อ
หาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (Item Discrimination) โดยใชเทคนิค 25% กลุมสูง – กลุมต่ํา แลว

ทดสอบดวย t-test โดยเฉพาะขอคําถามท่ีมีคา t ท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มาเปน
แบบสอบถามการวิจัย และนําแบบสอบถามท่ีคัดเลือกแลวมาหาคาความเช่ือม่ัน (Reliability) ของ

แบบสอบถาม โดยหาคาสัมประสิทธิแอลฟา ( - coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ไดผล
ดังน้ี

2.1 แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน ลักษณะแบบสอบถามเปน

แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคิอรท (Likert)
ซ่ึงสรางไวจํานวน 20 ขอและใชไดท้ังหมด มีคา t อยูระหวาง 2.732 – 8.340 มีคาความเช่ือม่ัน

เทากับ .884
2.2 แบบสอบถามการควบคุมตนเอง ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบสอบถาม

ชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคิอรท (Likert) ซ่ึงสรางไว

จํานวน 16 ขอและใชไดท้ังหมด มีคา t อยูระหวาง 3.437 – 9.973 มีคาความเช่ือม่ันเทากับ .853
2.3 แบบสอบถามการการวางแผนการใชเวลา ลักษณะแบบสอบถามเปน

แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคิอรท (Likert)
ซ่ึงสรางไวจํานวน 19 ขอ สามารถนํามาใชได จํานวน 16 ขอ มีคา t อยูระหวาง 2.269 – 6.290 มีคา

ความเช่ือม่ันเทากับ .788

2.4 แบบสอบถามการคาดหวังของผูปกครอง ลักษณะแบบสอบถามเปน
แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคิอรท (Likert)

ซ่ึงสรางไวจํานวน 17 ขอ สามารถนํามาใชไดจํานวน 13 ขอ มีคา t อยูระหวาง 3.226 – 7.077 มีคา
ความเช่ือม่ันเทากับ .741
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2.5 แบบสอบถามการสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา ลักษณะ

แบบสอบถามเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิด
ของลิเคิอรท (Likert) ซ่ึงสรางไวจํานวน 16 ขอ สามารถนํามาใชไดจํานวน 15 ขอ มีคา t อยูระหวาง

4.264 – 10.972 มีคาความเช่ือม่ันเทากับ .902
2.6 แบบสอบถามลักษณะทางการภาพทางการเรียน ลักษณะแบบสอบถามเปน

แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคิอรท (Likert)

จํานวน 21 ขอและใชไดท้ังหมด มีคา t อยูระหวาง 2.394 – 7.757 มีคาความเช่ือม่ันเทากับ .892
2.7 แบบสอบถามการสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน ลักษณะแบบสอบถาม

เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคิอรท 
(Likert) จํานวน 16 ขอและใชไดท้ังหมด มีคา t อยูระหวาง 3.523 – 10.288 มีคาความเช่ือม่ัน

เทากับ .868

2.8 แบบสอบถามการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ลักษณะ
แบบสอบถามเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิด

ของลิเคิอรท (Likert) ซ่ึงสรางไวจํานวน 22 ขอ สามารถนํามาใชไดจํานวน 17 ขอ มีคา t อยูระหวาง 
2.437 – 9.125 มีคาความเช่ือม่ันเทากับ .779

การเก็บรวบรวมขอมูล
1. ผูวิจัยนําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไปยังผูอํานวยการ

สถานศึกษา โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร เพื่อขอ
อนุญาตและขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลของนักเรียนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา

พัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร

2. ผูวิจัยนําแบบสอบถามปจจัยท่ีสงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ 
PAT ไปเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียม

อุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวางกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 ในวันท่ี 2
กุมภาพันธ 2553 ถึง วันท่ี 11 กุมภาพันธ 2553 ซ่ึงใชเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 278 ฉบับ และได

คืนมาครบทุกฉบับ

3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีนักเรียนชวงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ตอบมาตรวจความสมบูรณ
ของแบบสอบถามคือตอบครบทุกขอ ปรากฎวาสมบูรณทุกฉบับ จากน้ันจึงนํามาตรวจใหคะแนน 

และนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติตอไป
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การว ิเคราะหขอมูล
1. วิเคราะหขอมูลพื้นฐาน โดยคํานวณหาคารอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน

2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว และดาน
สภาพแวดลอมทางการเรียนกับการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร

3. วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสภาพแวดลอมทางการเรียน ท่ี
สงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล
1. สถิติพื้นฐาน

1.1 คารอยละ
1.2 คาเฉลี่ย

1.3 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

2. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ

2.1 การหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอของแบบสอบถาม โดยใชเทคนิค 25% กลุมสูง

– กลุมต่ํา แลวทดสอบดวย t-test

2.2 หาคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม โดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ( -

coefficient) ของครอนบาค (Cronbach)

3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน

3.1 วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว และดาน

สภาพแวดลอมทางการเรียนกับการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร โดย

การหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (The Pearson Product Moment Correlation
Coefficient)

3.2 วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสภาพแวดลอมทางการเรียน 

ท่ีสงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร โดยใชการวิเคราะห

การถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression Analysis)
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บทท่ี 4

ผลการวิเคราะหขอมูล

สัญลักษณที่ใชในการวเิคราะหและแปลผลขอมูล
ในการวิเคราะหขอมูลและการแปลผลการวิเคราะหขอมูลจากการศึกษาคนควา เพื่อใหเกิด

ความเขาใจในการแปลผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจึงกําหนดสัญลักษณท่ีใชในการแปลความหมาย

ดังน้ี

N แทน จํานวนกลุมตัวอยาง

X แทน คาเฉลี่ย (Mean)

S.D. แทน ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)
df แทน ระดับช้ันความเปนอิสระ (Degree of Freedom)

SS แทน ผลรวมของคะแนนเบ่ียงเบนยกกําลังสอง (Sum of Squares)

MS แทน คาเฉลี่ยกําลังสองของคะแนนแตละคา (Mean Square)
Y แทน คาสมการณพยาการณการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ 

PAT ซ่ึงพยากรณในรูปแบบคะแนนดิบ

Z แทน คาสมการณพยาการณการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ 
PAT ซ่ึงพยากรณในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน

R แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ
R2 แทน กําลังสองของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ

b แทน คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของพยากรณซ่ึงพยาการณในรูป

คะแนนดิบ
 แทน คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของพยากรณซ่ึงพยาการณในรูป

คะแนนมาตรฐาน
a แทน คาคงท่ีของสมการพยากรณในรูปของคะแนนดิบ

SEb แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์ตัวพยากรณ

SEest แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานการพยากรณ
X1 แทน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

X2 แทน ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง
X3 แทน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน

X4 แทน การควบคุมตนเอง

X5 แทน การวางแผนการใชเวลา
X6 แทน ความคาดหวังของผูปกครอง
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X7 แทน การสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา

X8 แทน ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน
X8 แทน การสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน

Y แทน การเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT

การวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยนําขอมูลไปวิเคราะหทางสถิติ ดังน้ี

1. วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว ปจจัยดานสภาพแวดลอมทางการ

เรียน และการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร โดยคํานวณหาคาเฉลี่ย 

(Mean) และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัวและปจจัย
ดานสภาพแวดลอมทางการเรียนกับการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร
โดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (The Pearson Product Moment Correlation

Coefficient)

3. วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสภาพแวดลอม
ทางการเรียนท่ีสงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร โดย
การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression Analysis)

การเสนอผลการศึกษาคนควา
ในการศึกษาคนควา ผูวิจัยนําเสนนอผลการศึกษาคนควาตามลําดับ ดังน้ี

ตอนที่ 1 เสนอคาเฉลี่ย และความเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัย ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน การควบคุมตนเอง การ
วางแผนการใชเวลา ความคาดหวังของผูปกครอง การสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา 

ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน และการสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน และการเตรียมความ

พรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
พัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร

ตอนที่ 2 เสนอผลการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว 

และปจจัยดานสภาพแวดลอมทางการเรียน กับการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง 
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กรุงเทพมหานคร โดยวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (The Pearson Product

Moment Correlation Coefficient)

ตอนที่ 3 เสนอผลการวิเคราะหเพื่อคนหาตัวพยากรณการเตรียมความพรอมในการสอบ 

GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขต

หวยขวาง กรุงเทพมหานคร โดยใชวิธีการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple
Regression Analysis)

ผลการวิเคราะหขอมูล
ตอนที่ 1 เสนอคาเฉลี่ยและความเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัย ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน การควบคุมตนเอง การ

วางแผนการใชเวลา ความคาดหวังของผูปกครอง การสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา 
ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน และการสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน และการเตรียมความ

พรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
พัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร ดังแสดงในตาราง 1

ตาราง 1 แสดงคาเฉลี่ยและความเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัย ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน การควบคุมตนเอง 

การวางแผนการใชเวลา ความคาดหวังของผูปกครอง การสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา 
ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน และการสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน และการเตรียม

ความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียม

อุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร

ปจจัย X SD การแปลผล

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 2.95 .40 ปานกลาง

ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง 34330.22 30909.39 ต่ํา
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3.25 .46 ปานกลาง

การควบคุมตนเอง 3.33 .50 ปานกลาง

การวางแผนการใชเวลา 3.08 .40 ปานกลาง

ความคาดหวังของผูปกครอง 3.71 .56 มาก
การสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา 3.68 .60 มาก

ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน 3.05 .58 ดีพอใช

การสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน 3.35 .54 ปานกลาง

การเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT 3.13 .42 ปานกลาง
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จากตาราง 1 พบวา นักเรียนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา

พัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร โดยเฉลี่ยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับ
ปานกลาง มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวอยูในระดับต่ํา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูใน

ระดับปานกลาง การควบคุมตนเองอยูในระดับปานกลาง การวางแผนการใชเวลาอยูในระดับ
ปานกลาง ความคาดหวังของผูปกครองอยูในระดับมาก การสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษาอยู

ในระดับมาก ลักษณะทางกายภาพทางการเรียนในระดับปานกลาง การสนับสนุนของครูผูสอนตอ

นักเรียนในระดับดีพอใช และการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT อยูในระดับ
ปานกลาง

ตอนที่ 2 เสนอผลการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว 

และปจจัยดานสภาพแวดลอมทางการเรียน กับการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง 

กรุงเทพมหานคร โดยวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (The Pearson Product
Moment Correlation Coefficient) ดังแสดงในตาราง 2

ตาราง 2 แสดงผลการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัย

ดานสภาพแวดลอมทางการเรียน กับการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง 
กรุงเทพมหานคร โดยวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (The Pearson Product

Moment Correlation Coefficient)

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 Y

X1 1.000 .033 0.160** 0.113* .059 -.038 -.048 .049 .004 -.061

X2 1.000 -.036 -.068 -.004 .009 -.056 .097 .041 -.002

X3 1.000 .759** .696** .473** .470** .519** .484** .512**

X4 1.000 .760** .450** .520** .497** .540** .554**

X5 1.000 .402** .517** .498** .564** .634**

X6 1.000 .584** .395** .415** .462**

X7 1.000 .448** .557** .563**

X8 1.000 .673** .582**

X9 1.000 .638**

Y 1.000
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* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

จากตาราง 2 พบวาปจจัยท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับการเตรียมความพรอมในการ

สอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา 

เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 มี 7 ปจจัย ไดแก แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ทางการเรียน (X3) การควบคุมตนเอง (X4) การวางแผนการใชเวลา (X5) ความคาดหวังของ

ผูปกครอง (X6) การสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา (X7) ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน 
(X8) และการสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน (X9)

ปจจัยท่ีไมมีความสัมพันธกับการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง 
กรุงเทพมหานคร มี 2 ปจจัย ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (X1) และฐานะทางเศรษฐกิจของ

ผูปกครอง (X2)

ตอนที่ 3 เสนอผลการวิเคราะหเพื่อคนหาตัวพยากรณการเตรียมความพรอมในการสอบ 

GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขต

หวยขวาง กรุงเทพมหานคร โดยใชวิธีการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple
Regression Analysis) ดังแสดงในตาราง 3

ตาราง 3 แสดงผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression Analysis) เพื่อ

คนหาตัวพยากรณท่ีสามารถพยากรณการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง 
กรุงเทพมหานคร

Source of Variation df SS MS F.

Regression 5 27.122 5.424 71.325**
Residual 272 20.686 .076

Total 277 47.808

** มีนัยส ําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
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จากตาราง 3 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนพบวามี 5 ปจจัยท่ีสงผลตอการเตรียม

ความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ดังแสดงรายละเอียดในตาราง 4

ตาราง 4 แสดงปจจัยท่ีสามารถพยากรณการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของ

นักเรียนช้ัน มัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง

กรุงเทพมหานคร โดยใชวิธีการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression
Analysis)

องคประกอบ b SEb  R R2 F

X9 .331 .046 .322 .638 .407 189.629**

X9, X5 .175 .053 .227 .719 .517 147.357**

X9, X5, X7 .137 .035 .192 .737 .543 108.360**

X9, X5, X7, X8 .125 .039 .180 .749 .561 87.133**

X9, X5, X7, X8, X1 -.084 .041 -.082 .753 .567 71.325*

a = .890

R = .753

R2 = .567

SEest = .276

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

จากตาราง 4 พบวาปจจัยท่ีสงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง 

กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิท่ีระดับ .01 มี 4 ปจจัยโดยเรียงลําดับจากปจจัยท่ีสงผล
มากท่ีสุดไปหาปจจัยท่ีสงผลนอยท่ีสุด ไดแก การสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน (X9) การ

วางแผนการใชเวลา (X5) การสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา (X7) และลักษณะทางกายภาพ
ทางการเรียน (X8) และปจจัยท่ีสงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง 

กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มี 1 ปจจัย ไดแกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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(X1) ซ่ึงท้ัง 5 ปจจัยน้ีสามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของการเตรียมความพรอมในการสอบ 

GAT และ PAT ไดรอยละ 56.70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
และไดนําคาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณมาเขียนเปนสมการพยากรณไดดังน้ี

สมการพยากรณการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 6โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร ในรูป

คะแนนดิบ ไดแก
Y = .890 + .331X9 +.175X5 +.137X7 + .125X8 - .084X1

สมการพยากรณการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 6โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร ในรูป

คะแนนมาตรฐานไดแก
Z = .322X9 +.227X5 + .192X7 + .180X8 - .082X2
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บทท่ี 5

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา
1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว และดาน

สภาพแวดลอมทางการเรียนกับการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร

2. เพื่อศึกษาปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสภาพแวดลอมทางการเรียน ท่ี

สงผลตอการเตรียมความพรอมในการเขาศึกษาตอในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร

3. เพื่อสรางสมการพยากรณ การเตรียมความพรอมในการเขาศึกษาตอในการสอบ GAT
และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวย

ขวาง กรุงเทพมหานคร

สมมติฐานของการศึกษาคนควา
1. ปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว และสภาพแวดลอมทางการเรียนมีความสัมพันธกับ

การเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน

เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร
2. ปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสภาพแวดลอมทางการเรียนสงผลตอ การ

เตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร

ขอบเขตของการศึกษาคนควา
ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา

ประชากรท่ีใชในการศึกษาคนควา เปนนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูระดับช้ันมัธยมศึกษา

ปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 
2552 จํานวน 278 คน เปนนักเรียนชาย 129 คน เปนนักเรียนหญิง 149 คน ซ่ึงใชเปนกลุมตัวอยาง

ท้ังหมด
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เคร ื่องมือทีใ่ชในการศกึษาคนควา
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ี เปนแบบสอบถามปจจัยท่ีสงผลตอการเตรียมความพรอม

ในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ 

รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร ซ่ึงแบงเปน 9 ตอนดังน้ี
ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน ลักษณะแบบสอบถามเปน
แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคิอรท (Likert)

ซ่ึงสรางไวจํานวน 20 ขอและใชไดท้ังหมด มีคา t อยูระหวาง 2.732 – 8.340 มีคาความเช่ือม่ัน
เทากับ .884

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามการควบคุมตนเอง ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบสอบถาม

ชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคิอรท (Likert) ซ่ึงสรางไว
จํานวน 16 ขอและใชไดท้ังหมด มีคา t อยูระหวาง 3.437 – 9.973 มีคาความเช่ือม่ันเทากับ .853

ตอนท่ี 4 แบบสอบถามการการวางแผนการใชเวลา ลักษณะแบบสอบถามเปน
แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคิอรท (Likert)

ซ่ึงสรางไวจํานวน 19 ขอ สามารถนํามาใชได จํานวน 16 ขอ มีคา t อยูระหวาง 2.269 – 6.290 มีคา

ความเช่ือม่ันเทากับ .788
ตอนท่ี 5 แบบสอบถามการคาดหวังของผูปกครอง ลักษณะแบบสอบถามเปน

แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคิอรท (Likert)
ซ่ึงสรางไวจํานวน 17 ขอ สามารถนํามาใชไดจํานวน 13 ขอ มีคา t อยูระหวาง 3.226 – 7.077 มีคา

ความเช่ือม่ันเทากับ .741

ตอนท่ี 6 แบบสอบถามการสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา ลักษณะ
แบบสอบถามเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิด

ของลิเคิอรท (Likert) ซ่ึงสรางไวจํานวน 16 ขอ สามารถนํามาใชไดจํานวน 15 ขอ มีคา t อยูระหวาง
4.264 – 10.972 มีคาความเช่ือม่ันเทากับ .902

ตอนท่ี 7 แบบสอบถามลักษณะทางการภาพทางการเรียน ลักษณะแบบสอบถามเปน

แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคิอรท (Likert)
จํานวน 21 ขอและใชไดท้ังหมด มีคา t อยูระหวาง 2.394 – 7.757 มีคาความเช่ือม่ันเทากับ .892

ตอนท่ี 8 แบบสอบถามการสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน ลักษณะแบบสอบถาม
เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคิอรท

(Likert) จํานวน 16 ขอและใชไดท้ังหมด มีคา t อยูระหวาง 3.523 – 10.288 มีคาความเช่ือม่ัน

เทากับ .868



72

ตอนท่ี 9 แบบสอบถามการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ลักษณะ

แบบสอบถามเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิด
ของลิเคิอรท (Likert) ซ่ึงสรางไวจํานวน 22 ขอ สามารถนํามาใชไดจํานวน 17 ขอ มีคา t อยูระหวาง 

2.437 – 9.125 มีคาความเช่ือม่ันเทากับ .779

การเก็บรวบรวมขอมลู
ผูวิจัยดําเนินการเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับตอไปน้ี

1. ผูวิจัยนําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไปยัง

ผูอํานวยการสถานศึกษา โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง 
กรุงเทพมหานคร เพื่อขออนุญาตและขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลของนักเรียน

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร

2. ผูวิจัยนําแบบสอบถามปจจัยท่ีสงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ 
PAT ไปเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียม

อุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวางกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 ในวันท่ี 2
กุมภาพันธ 2553 ถึง วันท่ี 11 กุมภาพันธ 2553 ซ่ึงใชเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 278 ฉบับ และได

คืนมาครบทุกฉบับ

3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีนักเรียนชวงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ตอบมาตรวจความสมบูรณ
ของแบบสอบถามคือตอบครบทุกขอ ปรากฎวาสมบูรณทุกฉบับ จากน้ันจึงนํามาตรวจใหคะแนน 

และนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติตอไป

การวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยนําขอมูลไปวิเคราะหทางสถิติ ดังน้ี

1. วิเคราะหขอมูลพื้นฐาน โดยคํานวณหาคารอยละ คาเฉลี่ย (Mean) และคาสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)
2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัวและ

ปจจัยสภาพแวดลอมทางการเรียนกับการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง 
กรุงเทพมหานคร โดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (The Pearson Product Moment

Correlation Coefficient)

3. วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสภาพแวดลอม
ทางการเรียนท่ีสงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร โดย
การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression Analysis)
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สรุปผลการศึกษาคนควา

ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา:-
1. ปจจัยท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ 

PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง 

กรุงเทพมหานครอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 มี 7 ปจจัย ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน (X3) การควบคุมตนเอง (X4) การวางแผนการใชเวลา (X5) ความคาดหวังของผูปกครอง (X6)
การสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา (X7) ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน (X8) และการ

สนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน (X9)
2. ปจจัยท่ีไมมีความสัมพันธกับการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง 

กรุงเทพมหานคร มี 2 ปจจัย ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (X1) และฐานะทางเศรษฐกิจของ
ผูปกครอง (X2)

3. ปจจัยท่ีสงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 6โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 มี 4 ปจจัยโดยเรียงลําดับจากปจจัยท่ีสงผลมากท่ีสุดไปหาปจจัยท่ี

สงผลนอยท่ีสุด ไดแก การสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน (X9) การวางแผนการใชเวลา (X5) การ
สนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา (X7) และลักษณะทางกายภาพทางการเรียน (X8) และปจจัยท่ี

สงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 มี 1 ปจจัย ไดแกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (X1) ซ่ึงท้ัง 5 ปจจัยน้ีสามารถรวมกัน

อธิบายความแปรปรวนของการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ไดรอยละ 56.70
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

4. สมการพยากรณการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 6โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร มี
ดังน้ี

4.1 สมการพยากรณการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง 

กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนนดิบไดแก
Y = .890 + .331X9 +.175X5 +.137X7 + .125X8 - .084X1

4.2 สมการพยากรณการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง 
กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนนมาตรฐานไดแก

Z = .322X9 +.227X5 + .192X7 + .180X8 - .082X2
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อภิปรายผล
จากผลการวิจัย ผูวิจัยอภิปรายผลไดดังน้ี

1. ปจจัยท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ 

PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง 
กรุงเทพมหานครอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 มี 7 ปจจัย ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน (X3) การควบคุมตนเอง (X4) การวางแผนการใชเวลา (X5) ความคาดหวังของผูปกครอง (X6)

การสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา (X7) ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน (X8) และการ
สนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน (X9) อภิปรายผลไดน้ี

1.1 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน (X3) มีความสัมพันธทางบวกกับการเตรียม
ความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียม

อุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานครอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

แสดงวา นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก มีการเตรียมความพรอมในการสอบมาก 
ท้ังน้ีเพราะนักเรียนท่ีมีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงจะมีความปราถนาท่ีจะประสบความสําเร็จในการเรียน 

ดังน้ันจึงมีความพยายามท่ีจะทบทวนบทเรียนดวยความวิริยะอุตสาหะในการเรียน และใฝหาความรู
อยางสมํ่าเสมอ จากทฤษฎีแรงจูงใจของมาสโลว (Maslow. 1970: 35 - 47) ท่ีเช่ือวามนุษยทุกคนมี

ความตองการอยูตลอดเวลาซ่ึงจะเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ อยางไมมีสิ้นสุด และความตองการท่ีไดรับการ

ตอบสนองแลว จะไมเปนแรงจูงใจสําหรับพฤติกรรมของบุคคลอีกตอไป ความตองการท่ีจะมีอิทธิพล
ตอการแสดงพฤติกรรมตองเปนความตองการท่ีไมไดรับการตอบสนอง เชนเดียวกับท่ีนักเรียน

ปรารถนาท่ีจะประสบความสําเร็จในการสอบเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาก็จะพยายามใชวิธีการ
ตาง ๆ ท่ีจะทําใหตนประสบความสําเร็จในการสอบ ดังท่ีสุชา จันทนเอม และสุรางค จันทนเอม 

(2542: 136) กลาววา แรงจูงใจเปนสิ่งท่ีทําใหบุคคลเกิดพลังท่ีแสดงพฤติกรรมตาง ๆ อันจะทําให

เกิดการกระทําหรือไมกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงและทําใหเกิดความพรอมในการเรียนไดเปนอยางดี
นอกจากน้ีแรงจูงใจยังทําใหบุคคลหรือผูเรียนรู สามารถไปสูจุดหมายปลายทางท่ีพวกเขาคาดหวังไว

เน่ืองจากการวิจัยท่ีศึกษากับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 มีนอยมาก จึงขอ
อางอิงผลการวิจัยท่ีอยูในระดับการศึกษาใกลเคียงกัน คืองานวิจัยของ วนัสนันท ครํ่าสุข (2551: 91)

ท่ีทําการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความพรอมในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3

โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร พบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร มีความสัมพันธทางบวกกับความพรอมในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของ

นักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01

ดังน้ันแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน จึงมีความสัมพันธทางบวกกับการเตรียม

ความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร 
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1.2 การควบคุมตนเอง (X4) มีความสัมพันธทางบวกกับการเตรียมความพรอมใน

การสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ 
รัชดา เขตหวยขวางกรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวานักเรียนท่ีการ

ควบคุมตนเองมากมีการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT มาก ท้ังน้ีเพราะนักเรียนท่ีมี
การควบคุมตนเองมากจะสามารถบังคับและควบคุมความคิด อารมณ รวมถึงการกระทําของตนให

เตรียมความพรอมในการสอบGAT และ PAT ไดมาก โดยอาศัยความอดทนไมยอทอตออุปสรรค 

และความเพียรพยายามของตัวนักเรียนเอง เพื่อใหประสบผลสําเร็จในการสอบ ซ่ึงสอดคลองกับการ
ควบคุมตนเองตามแนวทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม การควบคุมตนเอง เปนความสามารถในการ

กําหนดตนเองในดานความคิด อารมณความรูสึกและการกระทําไปในทิศทางท่ีตองการไมวาจะ
เผชิญปญหา อุปสรรคใด ๆ ท่ีกอใหเกิดปญหาหรือความขัดแยงใจ (Bandura. 1990: 335) ซ่ึงการ

ควบคุมตนเองน้ีเปนผลมาจากประสบการณตรงและการเรียนรูจากการสังเกต มนุษยจะควบคุม

ตนเองใหกระทําพฤติกรรมท่ีไดเรียนรูวาเปนพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในสถานการณน้ัน และมีผลกรรม
ท่ีไดจากการกระทําเปนท่ีพึงพอใจแกตนเอง ซ่ึงหากนักเรียนสามารถควบคุมตนเองได ก็จะมีความ

พรอมในการสอบเพิ่มมากข้ึน 
เน่ืองจากการวิจัยท่ีศึกษากับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 มีจํานวนนอย จึงขอ

อนุญาตอางอิงงานวิจัยของ วนัสนันท ครํ่าสุข (2551: 91) ท่ีไดทําการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความ

พรอมในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย เขตพระ
นคร กรุงเทพมหานคร พบวา การควบคุมตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับความพรอมของการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย เขตพระนคร 
กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

ดังน้ันการควบคุมตนเองจึงมีความสัมพันธทางบวกกับการเตรียมความพรอมใน

การสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ 
รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร 

1.3 การวางแผนการใชเวลา (X5) มีความสัมพันธทางบวกกับการเตรียมความ
พรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา

พัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวา

นักเรียนท่ีมีการวางแผนการใชเวลามาก มีการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT มาก
ท้ังน้ีเปนเพราะนักเรียนสามารถจัดสรรเวลาทํางานท่ีไดรับมอบหมายในหองเรียนควบคูกับการใช

เวลา ทําใหสามารถสงงานท่ีไดรับมอบหมายทันตามกําหนด และมีเวลาในเตรียมตัวเพื่อใหเกิดความ
พรอมในการสอบควบคูไปดวย จากการการประชุมทางวิชาการเร่ืองการวิจัยทางการศึกษาและการ

วิจัยท่ีเกี่ยวของกับการศึกษาคร้ังท่ี 9 ในเร่ืองของการเตรียมตัวสอบคัดเลือกเขาศึกษาตอในสถาบัน

อุดมศึกษาของนักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝายมัธยม) ท่ีสําเร็จมัธยมศึกษา-
ตอนปลายจากการสอบท่ีจัดโดยศูนยการศึกษานอกโรงเรียนประเภทบุคคลภายนอก โดย ประสาน-

วงศ บูรณพิมพ (2538: ไมปรากฏเลขหนา) กลาววา เพื่อใหนักเรียนเกิดความพรอมในการสอบเขา
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มหาวิทยาลัย จะตองมีการเตรียมตัวในดานตาง ๆ ซ่ึงประกอบดวย การสรางตารางเวลา จัดตาราง

เวลาใหสอดคลองกับการเรียน เตรียมตําราเลมอื่นท่ีเขียนโดยผูรูมาใชอานประกอบการแบงเวลา
ทบทวนเน้ือหาวิชาท่ีเรียนมาอยางเหมาะสม 

ดังน้ันการวางแผนการใชเวลาจึงมีความสัมพันธทางบวกกับการเตรียมความ
พรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา

พัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร

1.4 ความคาดหวังของผูปกครอง (X6) มีความสัมพันธทางบวกกับการเตรียม
ความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดม-

ศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
แสดงวา นักเรียนท่ีผูปกครองคาดหวังมากมีการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT มาก

ท้ังน้ีเพราะนักเรียนสามารถรับรูเกี่ยวกับความคิด ความตองการของผูปกครองท่ีปราถนาจะให

นักเรียนประสบความสําเร็จในเร่ืองของการสอบเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาท่ีดี โดยท่ีผูปกครอง
ตองการใหนักเรียนมีความรับผิดชอบในดานการเรียน เพื่อใหนักเรียนมีความรูความสามารถและ

ประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงาน ซ่ึงความคาดหวังของผูปกครองมักจะถายทอดมาจากทัศนคติ 
คานิยมทางการศึกษาสวนตัวของผูปกครองไปสูลูกหลาน ดังท่ี พรรณี ชูทัย เจนจิต (2538: 597-

605) กลาววา เด็กท่ีเขาโรงเรียนดวยความคาดหวัง จะตองเปนผูท่ีประสบความสําเร็จ มีความสุข 

มักจะเปนผูอาสางาน มีความรับผิดชอบ    ซ่ึงความคาดหวังของเขา สอดคลองกับความรูสึกนึกคิดท่ี
ดีท่ีมีตอตนเอง ซ่ึงจะชวยใหประสบความสําเร็จในดานการเรียนและสังคม

จากงานวิจัยของแอนเดอรสัน (Anderson. 1955: 15-33) ไดศึกษาผลกระทบของ
บรรยากาศทางสังคมในหองเรียนตอการเรียนรายบุคคล พบวา ความคาดหวังของบิดามารดามี

อิทธิพลตอการปลูกฝงและการอบรมเลี้ยงดู โดยจะทําใหลูกเกิดความพยายามท่ีจะประสบ

ความสําเร็จตามท่ีบิดามารดาคาดหวัง น่ันยอมแสดงใหเห็นวาความคาดหวังจากครอบครัวมี
ความสัมพันธกับการเตรียมความพรอมในการสอบของนักเรียน

ดังน้ันความคาดหวังของผูปกครองจึงมีความสัมพันธทางบวกกับการเตรียมความ
พรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา

พัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวางกรุงเทพมหานคร

1.5 การสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา (X7) มีความสัมพันธทางบวกกับ
การเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน

เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนท่ีไดรับการสนับสนุนทางการศึกษาจากผูปกครองมาก มีการเตรียม

ความพรอมในการสอบมาก ท้ังน้ีเพราะนักเรียนไดรับการสงเสริม การสนับสนุน ในเร่ืองของ

การศึกษา รวมถึงความเอาใจใสและการใหความชวยเหลือทางดานการศึกษาจากผูปกครองมาก ซ่ึง
จะทําใหนักเรียนมีการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ไดมากข้ึน เม่ือนักเรียนมีการ

การเตรียมความพรอมในการสอบมาก ก็ยอมสงผลใหนักเรียนมีความม่ันใจในการสอบและมีโอกาสท่ี
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จะประสบความสําเร็จในการสอบมาก ดังท่ีพัชรินทร สมหมาย (2549: 55) กลาวไววา การสนับสนุน

สงเสริมตอการศึกษาของบิดามารดา ยอมสงผลของการเรียนของบุตร ซ่ึงเปนแรงกระตุนใหบุตร
ศึกษาเลาเรียนจนประสบความสําเร็จ และแรงกระตุนน้ีจะทําใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมการเรียนท่ีดี 

ดังน้ันการเรียนของนักเรียนท่ีประสบผลสําเร็จ ก็มีผลมาจากการสนับสนุนดานการศึกษาจาก
ผูปกครองน่ันเอง

ผลการวิจัยคร้ังน้ีสอดคลองกับผลการวิจัยของ กมลวรรณ ดีเลิศ (2551: 99) ท่ี

ศึกษาเร่ือง ปจจัยท่ีสงผลตอการเตรียมความพรอมในการเขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษาในระบบกลาง
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร พบวา

การสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา มีความสัมพันธทางบวกกับการเตรียมความพรอมในการ
เขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษาในระบบกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

ดังน้ันการสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา จึงมีความสัมพันธทางบวกกับการ

เตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวางกรุงเทพมหานคร

1.6 ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน (X8) มีความสัมพันธทางบวกกับการ
เตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียม

อุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

แสดงวานักเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนท่ีมีลักษณะทางกายภาพทางการเรียนดี มีการเตรียมความ
พรอมในการสอบ GAT และ PAT มาก ท้ังน้ีเพราะลักษณะทางกายภาพทางการเรียน ไดแก ขนาด

ของหองเรียนท่ีมีมาตรฐาน ความสะอาดและความเปนระเบียบเรียบรอยภายในหองเรียน บริเวณ
หองเรียนมีอากาศถายเทสะดวกปราศจากกลิ่นและเสียงรบกวน มีแสงสวางอยางพอเพียง มีสื่อและ

อุปกรณท่ีเพียงพอและเหมาะสมกับจํานวนนักเรียนและวัตถุประสงคในการใช รวมไปถึงมี 

แหลงขอมูลในการศึกษาตอ ไดแก หองแนะแนวท่ีมีขอมูลการศึกษาตอ แผนซีดี เอกสารแผนพับ 
คูมือการศึกษาตอ ขอมูลเกี่ยวสถาบันอุดมศึกษาตาง ๆ ซ่ีงสิ่งเหลาน้ีเปนปจจัยท่ีชวยใหนักเรียน

เตรียมความพรอมในการสอบไดมากข้ึน ซ่ึงตรงกับแนวทางการจัดลักษณะทางกายภาพท่ี
เอื้ออํานวยตอการเรียนการสอน ดังท่ีสุพิชญา ธีระกุล (2524: 182-187) ไดนําเสนอไววา การจัด

ลักษณะทางกายภาพเร่ิมจากการวางแผนแนวอาคารถูกทิศทาง มีแสงสวางเพียงพอ อากาศถายเท

ไดดี ไมมีเสียงรบกวน หองเรียนสะอาด มีโตะและเกาอี้เพียงพอกับจํานวนนักเรียน เหมาะสมกับ
ผูเรียน อุปกรณการศึกษาท่ีเปนเคร่ืองชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดีและงายข้ึน การจัดใชวัสดุ

อุปกรณประกอบการเรียนการสอนใหไดผลดีน้ันข้ึนอยูกับ กับทักษะและความสนใจของครูวาจะใช
อุปกรณน้ัน ๆ ไดเหมาะสมกับเน้ือหา เวลา และใชไดถูกตอง เปนสิ่งจําเปนท่ีจะเสริมสรางการเรียน

การสอนใหไดผลดี เม่ือมีการเรียนการสอนท่ีดียอมจะทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู มีความรูความ

เขาใจในเน้ือหาท่ีเรียนไดดีข้ึน ทําใหนักเรียนเตรียมความพรอมในการสอบไดมากข้ึนดวย 
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เน่ืองจากการวิจัยท่ีศึกษากับนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 มีนอยมาก จึงขออางอิง

ผลการวิจัยท่ีอยูในระดับการศึกษาใกลเคียงกันคืองานวิจัยของ สุพัตรา ผลรัตนไพบูลย (2550: 77-
90) ไดศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียน

สุราษฎรพิทยา จังหวัดสุราษฎรธานี ผลการศึกษาพบวา ลักษณะทางกายภาพทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร ลักษณะทางกายภาพ

ทางการเรียนสงผลตอพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร และลักษณะทางกายภาพทางการเรียน

รวมกับทัศนคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร
ดังน้ันลักษณะทางกายภาพทางการเรียน จึงมีความสัมพันธทางบวกกับการ

เตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวางกรุงเทพมหานคร

1.7 การสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน (X9) มีความสัมพันธทางบวกกับการ

เตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

แสดงวานักเรียนท่ีไดรับการสนับสนุนจากครูผูสอนมาก มีการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT
และ PAT มาก ท้ังน้ีเพราะนักเรียนไดรับการสนับสนุนจากครูผูสอนในเร่ืองของการใหความรู ให

คําแนะนําในการเรียนและการเตรียมความพรอมในการสอบ ดังท่ี ชัยอนันต สมุทรวานิช (2550:

ออนไลน) ไดใหความเห็นวา ครูเปนปจจัยท่ีสนับสนุนใหนักเรียนมีคุณภาพ และมีความสําคัญ เพราะ
ครูคือสวนหน่ึงในการนําสังคม ทําใหครูตองปรับสภาพตนเองใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของโลกใน

ยุคเทคโนโลยีท่ีกําลังกาวหนา การศึกษาเรียนรูจากแหลงความรูและความสัมพันธของการ
แลกเปลี่ยนระหวางแหลงความรู ผูเรียนรูและบุคลากรตาง ๆ เพื่อเพิ่มพูนความรูใหม ๆ ท่ีจะชวยให

นักเรียนมีการเตรียมความพรอมในการสอบไดดีย่ิงข้ึน 

ผลงานวิจัยคร้ังน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของทวีศิลป สารแสน (2543: 137) ท่ีศึกษา
ความสัมพันธระหวางองคประกอบของสภาพแวดลอมทางการเรียนในหองเรียน ดานครูผูสอนกับ

ความพึงพอใจของนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษา พบวาสภาพแวดลอมทางการเรียนในหองเรียน
เปนองคประกอบท่ีสําคัญย่ิงในการทําใหนักเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียน มีความกระตือรือรน 

อยากรูอยากเห็นโดยเฉพาะการจัดสภาพแวดลอมใหเอื้ออํานวยตอการเรียนการสอน ตลอดจนดาน

เทคนิคการสอนของครูและประสบการณสอนของครู
ดังน้ันการสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน (X9) จึงมีความสัมพันธทางบวกกับ

การเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร

2. ปจจัยท่ีไมมีความสัมพันธกับการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง 
กรุงเทพมหานคร มี 2 ปจจัย ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (X1) และฐานะทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัว (X2) อภิปรายผลไดดังน้ี
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2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (X1) ไมมีความสัมพันธกับการเตรียมความพรอมใน

การสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ 
รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร แสดงวา นักเรียนบางคนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มี

การเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT มาก และนักเรียนบางคนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูง แตมีการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT นอย สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี

นักเรียนบางคนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีการเตรียมความพรอมในการ

สอบ GAT และ PAT มาก ท้ังน้ีเพราะนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีความตั้งใจและสนใจ
ในการเรียนเปนพื้นฐานของตนอยูแลว ทําใหนักเรียนมีความพยายามในการเรียน ขวนขวายท่ีจะ

เรียนรู และทบทวนความรูของตนอยูเสมอ เพื่อท่ีจะไดรักษาระดับผลการเรียนใหอยูในระดับท่ีดี และ
สรางโอกาสใหแกตนเองในการสอบเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา ซ่ึงอาจมาจากแรงจูงใจใฝ

สัมฤทธิ์ท่ีเปนความปราถนาของนักเรียน ท่ีมีความตองการจะประสบความสําเร็จ (นันทา สูรักษา.

2544: 152) ทําใหนักเรียนตั้งใจเรียนและมีความพยายามในการเรียน จึงทําใหการเตรียมความ
พรอมในการสอบ GAT และ PAT มากตามไปดวย 

นักเรียนบางคนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงแตมีการเตรียมความพรอมในการ
สอบ GAT และ PAT นอย จากการท่ีผูวิจัยไดสัมภาษณนักเรียนท่ีมีผลสัมทธิ์ทางการเรียนสูง พบวา

นักเรียนบางคนสอบตรงและบางคนไดรับโควตาในการเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาของ

มหาวิทยาลัยตาง ๆ แลว จึงไมจําเปนตองย่ืนคะแนนแอดมิชช่ันอีก ทําใหไมตองเตรียมความพรอม
ในการสอบ GAT และ PAT อีก และในปจจุบันมหาวิทยาลัยตาง ๆ มีการรับนิสิต นักศึกษา โดยใช

การสอบตรงและการใหโควตาทางการศึกษาเพิ่มมากข้ึน ทําใหนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงเลือกท่ีจะสมัครสอบตรงเขามหาวิทยาลัยหรือย่ืนผลการเรียนรับโควตาท่ีแตละมหาวิทยาลัย

จัดสรรมาใหโรงเรียน ซ่ึงการสอบตรงและโควตาท่ีทางมหาวิทยาลัยจัดข้ึนจะมีการประกาศผลกอน

ผลการสอบแอดมิชช่ัน นักเรียนจึงเลือกท่ีจะสอบตรงและรับโควตาท่ีทางมหาวิทยาลัยจัดข้ึนเพื่อลด
ความวิตกกังวลและความเครียด ในเร่ืองการศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา ทําใหการเตรียมความ

พรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนกลุมน้ีนอยตามไปดวย
ดังน้ันผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไมมีความสัมพันธกับการเตรียมความพรอมในการ

สอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา 

เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร
2.2 ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง (X2) ไมมีความสัมพันธกับการเตรียมความ

พรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
พัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร แสดงวานักเรียนบางคนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจ

ของผูปกครองสูง มีการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT มาก แตนักเรียนบางคนท่ีมี

ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครองสูง มีการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT นอย 
สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี
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นักเรียนบางคนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครองสูง มีการเตรียมความพรอม

ในการสอบ GAT และ PAT มาก ท้ังน้ีเพราะผูปกครองสามารถใหการสนับสนุนและจัดสรรสิ่งตาง ๆ 
ท่ีเปนการสงเสริมนักเรียนทางดานการศึกษาไดแก อุปกรณการเรียน หนังสือตําราเรียน รวมถึงการ

สนับสนุนใหนักเรียนไดศึกษาหาความรูเพิ่มเติมโดยการเรียนกวดวิชาและสนับสนุนในกิจกรรมท่ี
นักเรียนมีความสนใจ ไดอยางเต็มท่ี ทําใหนักเรียนไมเกิดความกังวลในดานความพรอมของฐานะ

ทางเศรษฐกิจของครอบครัว  อีกท้ังนักเรียนไมตองมีหนาท่ีชวยเหลือผูปกครองในการหารายไดเพื่อ

ชวยเหลือครอบครัว  นักเรียนจึงมีเวลามากพอท่ีจะทุมเทเวลาท้ังหมดใหกับการเรียน (พรเพชร โส
ติถิมานนท. 2548: 101 - 102) ซ่ึงจะทําใหนักเรียนมีการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ 

PAT ไดมากข้ึนดวย 
นักเรียนบางคนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครองสูง มีการเตรียมความพรอม

ในการสอบ GAT และ PAT นอย ท้ังน้ีเพราะผูปกครองท่ีมีความพรอม และสามารถจัดสรรสนับสนุน

ใหแกนักเรียนได ทําใหนักเรียนเกิดความเคยชินกับความสะดวกสบายจนขาดความกระตือรือรนใน
การเรียน ไมขวนขวายในการหาความรูเพิ่มเติม ทําใหนักเรียนขาดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

มีนิสัยเฉื่อยชา ไมกลาเผชิญกับความยากลําบากและอุปสรรคในอนาคต เพราะคิดวาทางบาน
สามารถสนับสนุนในทุกสิ่งท่ีตนตองการได จึงไมมีการตั้งเปาหมายในชีวิต ดังท่ี พันทิพา อุทัยสุข 

(2525: 201-202)ไดแบงสภาพเศรษฐกิจของครอบครัวท่ีมีผลตอพฤติกรรมของเด็กไววา เด็กท่ีอยูใน

ครอบครัวท่ีมีฐานะรํ่ารวย มักจะไดรับการตามใจมาก จนไมเห็นคุณคาของเงิน ไมมีความกดดัน ท้ังน้ี
จะข้ึนอยูกับการเลี้ยงดูของผูปกครองดวย 

3. ปจจัยท่ีสงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 มี 5 ปจจัยโดยเรียงลําดับจากปจจัยท่ีสงผลมากท่ีสุดไปหา

ปจจัยท่ีสงผลนอยท่ีสุด ไดแก การสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน (X9) การวางแผนการใชเวลา 
(X5) การสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา (X7) ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน (X8) และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (X1) ปจจัยท่ีสงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT
อภิปรายผลไดดังน้ี

3.1 การสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน (X9) เปนปจจัยแรกท่ีสงผลตอการ

เตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

แสดงวานักเรียนท่ีไดรับการสนับสนุนจากครูผูสอนมาก ทําใหมีการเตรียมความพรอมในการสอบ
GAT และ PAT มาก ท้ังน้ีเพราะการสอบ GAT และ PAT เปนการสอบวัดความรูรูปแบบใหม ซ่ึง

ขอมูลและรายละเอียดท่ีเกี่ยวกับการสอบยังไมแพรหลายแตนักเรียนจําเปนตองสอบ หากครูไม

สนับสนุนท้ังการใหขอมูล ความรู และกระตุนใหนักเรียนเตรียมความพรอมในการสอบก็จะทําให
นักเรียนขาดความพรอมในการสอบ ในทางกลับกันหากครูมีการสนับสนุนในการใหขอมูล ความรู ให

กําลังใจ และกระตุนใหนักเรียนมีการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT มากข้ึนดวย
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ผลการวิจัยคร้ังน้ีสอดคลองกับผลงานวิจัยของ สําเริง บุญเรืองรัตนและคณะ 

(2550: 7-13) ไดทําการศึกษาคนหารูปแบบของผลลัพธทางการศึกษาของนักเรียนท่ีมีตัวแปรนอย
ท่ีสุดและสามารถนํามาใชปฏิบัติในโรงเรียน ผลการวิจัยพบวาความเปนผูนําทางวิชาการของ

ผูบริหารโรงเรียนสงผลโดยตรงตอคุณภาพการสอนของครูในโรงเรียน แลวคุณภาพการสอนของครู
ในโรงเรียนสงผลโดยตรงตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ความสามารถในการแกปญหา

อยางมีระบบของนักเรียน และคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนซ่ึงเปนดรรชนีบงช้ีผลลัพธทางการ

ศึกษาของนักเรียน
ดังน้ันการสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน จึงเปนปจจัยแรกท่ีสงผลตอการ

เตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร

3.2 การวางแผนการใชเวลา (X5) เปนปจจัยท่ีสองท่ีสงผลตอการเตรียมความ

พรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
พัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวา

นักเรียนท่ีมีการวางแผนการใชเวลาท่ีเหมาะสม ทําใหนักเรียนเตรียมความพรอมในการสอบมาก 
ท้ังน้ีเพราะการแบงเวลาในการทํางานท่ีไดรับมอบหมายในโรงเรียนใหมีคุณภาพและเสร็จทันตาม

กําหนด ควบคูไปกับการจัดเวลาในการอานหนังสือทําแบบฝกหัด ทบทวนบทเรียน เพื่อเตรียมความ

พรอมในการสอบ GAT และ PAT ไดเต็มท่ี ทําใหนักเรียนเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ 
PAT ไดมาก

ดังน้ันการวางแผนการใชเวลาเปนปจจัยท่ีสองท่ีสงผลตอการเตรียมความพรอมใน
การสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ 

รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร

3.3 การสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา (X7) เปนปจจัยท่ีสามท่ีสงผลตอการ
เตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียม

อุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
แสดงวา นักเรียนท่ีไดรับการสนับสนุนในดานการศึกษาจากผูปกครองมาก ทําใหมีการเตรียมความ

พรอมในการสอบ GAT และ PAT มาก ท้ังน้ีเปนเพราะนักเรียนไดรับการสนับสนุนในดานอุปกรณ

การเรียน หนังสือตําราเรียน การเอาใจใสและใหคําแนะนํา รวมถึงการสงเสริมและพัฒนานักเรียนใน
ดานวิชาการและดานกิจกรรมอื่น ๆ ท่ีนักเรียนสนใจ ซ่ึงจะสงผลใหนักเรียนมีการเตรียมความพรอม

ในการสอบ GAT และ PAT มากข้ึนดวย  
ผลงานวิจจัยคร้ังน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของแวง และคนอื่น ๆ (สุธาสินี ใจเย็น 

2545: 37: อางอิงจาก Wang, Heartel, and Walberg. 1994) ท่ีทําการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยท่ีสงผล

ใหเด็กไดสังเคราะหเน้ือหา คําแนะนําในการเรียนจากคูมีอนักเรียน 179 บท พบวาสภาพแวดลอม
ทางบานและการสนับสนุนของผูปกครองมีอิทธิพลตอการชวยใหเด็กนักเรียนสังเคราะหเน้ือหา

คําแนะนําในการเรียจากคูมีอนักเรียน 179 บท ในอันดับท่ี 4
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ดังน้ันการสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา จึงเปนปจจัยท่ีสามท่ีสงผลตอการ

เตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร

3.4 ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน (X8) เปนปจจัยท่ีสี่ ซ่ึงเปนปจจัยสุดทายท่ี
สงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01 แสดงวานักเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนท่ีมีลักษณะทางกายภาพทางการเรียนดี ทําให
มีการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT มาก ท้ังน้ีเพราะลักษณะทางกายภาพทางเรียน

ไดแกความสะอาด ความมีระเบียบเรียบรอยภายในหอง แสงสวางท่ีพอเพียงอากาศถายเทสะดวก 
อุปกรณท่ีมีความพรอมและเพียงพอกับความตองการจะเปนตัวชวยใหนักเรียนเกิดเรียนรูในดาน

เน้ือหาไดมากข้ึน ในสวนของแหลงขอมูลการศึกษาตอ เชน หองแนะแนวมีขอมูลเกี่ยวกับการสอบ

GAT และ PAT และวิทยากรท่ีมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการสอบ GAT และ PAT ก็จะทําให
นักเรียนมีการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ไดดีข้ึนดวย 

ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของท่ีสมชาย เทพแสง (2550: 160) ท่ีทการศึกษาเร่ือง 
ปจจัยท่ีสงผลตอคุณภาพนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา 

กรุงเทพมหานคร พบวา อาคารสถานท่ีท่ีไดรับการตกแตงไวอยางสวยงามเปนระเบียบเรียบรอย มี

มุมศึกษาหาความรูชวยกระตุนใหนักเรียนสนใจเน้ือหาวิชา รวมถึงทําใหมีสุขภาพจิตดี ซ่ึงทางพุทธ
ศาสนาเนนใหเด็กมีจิตใจสงบ มีสมาธิ จะเปนการชวยพัฒนาสติปญญาเปนอยางดี โรงเรียนจึงควร

ตกแตงอาคารสถานท่ีใหดูดีอยูเสมอในดานความพรอมของสื่ออุปกรณ และเทคโนโลยีมีความสําคัญ 
รวมถึงการมีเจาหนาท่ีท่ีดี มีการใชหลักการคุณภาพเนนการบริการดวยหัวใจ โดยเฉพาะหองสมุด

เปนสิ่งสําคัญ หองสมุดท่ีมีความพรอมดานหนังสือ ทําใหเด็กสามารถเลือกหนังสืออานไดอยาง

หลากหลาย เปนการพัฒนาสติปญญา รวมถึงหองท่ีสามารถคนควาหาความรูทางอินเตอรเน็ต จะทํา
ใหนักเรียนมีความรูความเขาใจหลายดาน

ดังน้ันลักษณะทางกายภาพทางการเรียนเปนปจจัยท่ีสี่ท่ีสงผลตอการเตรียมความ
พรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา

พัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร 

3.5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (X1) เปนปจจัยท่ีหา ซ่ึงเปนปจจัยเดียวท่ีสงผล
ทางลบตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 แสดงวา นักเรียนท่ีมีผลสัมมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีการเตรียมความพรอมในการ

สอบ GAT และ PAT นอย ท้ังน้ีเพราะ นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงคิดวาตนเองสามารถ

สอบเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาตอได จึงมีการเตรียมตัวนอย ดังน้ัน นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูง จึงมีการเตรียมตัวสอบ GAT และ PAT นอย สวนนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธทางการ

เรียนต่ํา มีการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT มาก เพราะนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนต่ํา คิดวาตนเองมีความสามารถในการสอบนอย จึงตองมีความมุมานะพยายามในการ

ทบทวนบทเรียนและเรียนรูเพิ่มเติม เพื่อท่ีจะสอบเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาใหได ดังน้ันจึงทํา
ใหนักเรียนท่ีมีผลสัมมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา มีการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT

มาก
ดังน้ันผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนปจจัยอันดับสุดทายท่ีสงผลตอการเตรียมความ

พรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา

พัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร ซ่ึงเปนปจจัยเดียวท่ีเปนปจจัยทางลบ

ขอเสนอแนะ
1. ขอเสนอแนะทั่วไป

ผลการวิจัยคร้ังน้ีผูบริหาร คณาจารย เจาหนาท่ี นิสิต และผูท่ีเกี่ยวของกับโรงเรียน

เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร สามารถนําไปใชเปนขอมูล

ประกอบการพิจารณาในการวางนโยบายเกี่ยวกับการเรียนการสอนในโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
พัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร เพื่อพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอนท่ี

สามารถพัฒนาศักยภาพ ความรูของนักเรียนในโรงเรียนใหมีความรู ความสามารถในการสอบ GAT
และ PAT และสงเสริมปจจัยท่ีสงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง 

กรุงเทพมหานคร ท้ัง 5 อันดับ โดยเรียงลําดับจากปจจัยท่ีสงผลมากท่ีสุดไปหาปจจัยท่ีสงผลนอย
ท่ีสุด ไดแก การสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน การวางแผนการใชเวลา การสนับสนุนของ

ผูปกครองตอการศึกษา ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ปจจัยท่ี
สงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะดังน้ี

1. ปจจัยดานการการสนับสนุนของครูผูสอน สามารถพยากรณการเตรียมความ

พรอมในการสอบ GAT และ PAT ไดดีท่ีสุดเปนอันดับท่ีหน่ึง ดังน้ันผูบริหาร ครูประจําช้ันและ
อาจารยแนะแนว มีบทบาทสําคัญในการสงเสริมและพัฒนา จัดหลักสูตรการสอนใหนักเรียนมีความ

พรอมในการสอบ GAT และ PAT และจัดการใหวิทยาอบรมความรูหรือเอกสารท่ีเกี่ยวของกับ GAT
และ PAT เน่ืองจากการสอบ GAT และ PAT เปนการสอบรูปแบบใหม ทําใหครูและนักเรียนยังไม

เขาใจในวิธีการและเน้ือหาท่ีใชในการสอบอยางชัดเเจง จึงควรใหความรูกับครูและบุคลากรท่ี

เกี่ยวของกับการสอนนักเรียนท่ีอยูภายในโรงเรียนเพื่อท่ีจะไดเขาใจและอธิบายใหนักเรียนเขาใจใน
เน้ือหา วิธีการ รวมถึงสามารถสนับสนุนดานความรูและการเตรียมความพรอมในการสอบเพื่อให

นักเรียนมีความพรอมในการสอบมากข้ึน
2.ปจจัยดานการวางแผนการใชเวลาสามารถพยากรณการเตรียมความพรอมใน

การสอบ GAT และ PAT ไดดีเปนอันดับท่ีสอง ดังน้ันท้ังผูบริหาร ครูอาจารย ผูปกครองและผูท่ีมี

สวนเกี่ยวของกับนักเรียน ควรชวยเหลือใหคําปรึกษาแกนักเรียนในเร่ืองของการวางแผนเวลา 
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อธ ิบายหรือสอนใหนักเรียนรูจักการวางแผนการใชเวลา เพราะทุกคนมีเวลาเทากัน ดังน้ันผูท่ีรูจัก

วางแผนและจัดสรรการใชเวลายอมจะไดเปรียบกวาผูท่ีไมรูจักการวางแผนและจัดสรรเวลา และหาก
นักเรียนสามารถวางแผนการใชเวลาได ก็จะสงผลใหนักเรียนมีเวลาในการทําการบาน งานท่ีไดรับ

มอบหมายมาจากโรงเรียน งานท่ีไดรับมอบหมายจากครอบครัว พรอมกับการเตรียมความพรอมใน
การสอบ GAT และ PAT ได ซ่ึงการวางแผนการใชเวลาน้ีจะชวยใหนักเรียนประสบความสําเร็จใน

การสอบได

3. ปจจัยดานการสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษาสามารถพยากรณการ
เตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ไดดีเปนอันดับท่ีสาม ดังน้ันผูปกควรท่ีจะสงเสริม

นักเรียนในดานตาง ๆ ไมใชเฉพาะในดานการศึกษาเทาน้ัน แตสนับสนุนสงเสริมในดานการใหความ
รักความอบอุน การสอบถามใหกําลังใจ การใหคําแนะนํารวมถึงการรับฟงนักเรียนในเร่ืองตาง ๆ 

เม่ือรวมกับการสนับสนุนในดานการศึกษาท่ีสนับสนุนและสงเสริมในดานของการใหความรูเพิ่มเติม 

การจัดหาอุปกรณตําราเรียน และการสงเสริมในการทํากิจกรรมตาง ๆ ท่ีเกิดประโยชนตอนักเรียน
แลว จะชวยใหนักเรียนเกิดความพรอมทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และวิชาความรู และสามารถ

สอบ GAT และ PAT ไดอยางเต็มศักยภาพ
4. ปจจัยดานลักษณะทางกายภาพทางการเรียนสามารถพยากรณการเตรียม

ความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ได เปนอันดับท่ีสี่ ดังน้ันผูบริหารโรงเรียน ครูท่ีเกี่ยวของกับ

การสอน ครูแนะแนวและผูท่ีเกี่ยวของกับการดูแลลักษณะทางกายภาพภายในโรงเรียน ควรท่ีจะ
ศึกษาการจัดสถานท่ีการเรียนการสอนใหถูกสุขลักษณะคือ สะอาด มีแสงสวางเพียงพอสามารถ

มองเห็นกระดานไดอยางท่ัวถึง ปราศจากเสียงและกลิ่นรบกวนและมีความเหมาะสมกับการเรียนรู
ของนักเรียนตามสาขาวิชาตาง ๆ เชน ในหองสําหรับเรียนวิทยาศาสตรมีอุปกรณเพียงพอกับความ

ตองการของนักเรียน ในหองแนะแนวมีการจัดเตรียมขอมูลเกี่ยวของการกับการสอบแอดมิชช่ัน การ

สอบ GAT และ PAT วิธีการเลือกคณะและมหาวิทยาลัยท่ีจะเขาศึกษาตอเปนตน
5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสามารถพยากรณการเตรียมความพรอมในการสอบ

GAT และ PAT ไดเปนอันดับท่ีหาซ่ึงเปนปจจัยทางลบท่ีสงผลเปนอันดับสุดทาย ดังน้ันโรงเรียนควร
มีการกวดขัน หรือจัดกิจกรรม เพื่อกระตุนนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ใหมีการเตรียม

ความพรอมในการสอบ GAT และ PAT มากข้ึน 
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2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป

1. ควรมีการศึกษาปจจัยท่ีเกี่ยวของกับกับการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT
และ PAT กับกลุมตัวอยางท่ีเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 และนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษา

ปท่ี 5 เพราะนักเรียนท้ังสองระดับน้ีสามารถสมัครลงสอบ GAT และ PAT ไดเชนกัน

2. ควรมีการศึกษาปจจัยอื่นท่ีอาจจะสงผลกับการเตรียมของพรอมในการสอบ GAT
และ PAT ของนักเรียน เชน บุคลิกภาพ การเลี้ยงดู เปนตน เพื่อจะไดแกไขปญหา หรือสงเสริมการ

เตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนไดอยางถูกตอง

3. ควรนําเอาปจจัยท้ัง 5 ปจจัยท่ีสงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT
และ PAT ของนักเรียนไปพัฒนาทางจิตวิทยา เพื่อท่ีจะไดสนับสนุนใหนักเรียนเกิดการเตรียมความ

พรอมในการสอบ GAT และ PAT มากย่ิงข้ึน
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ภาคผนวก ก
หนังสือขอความรวมมือ
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ภาคผนวก ข
แบบสอบถาม
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย

เร่ือง ปจจัยที่สงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของ นักเรียน  ชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวย

ขวาง กรุงเทพมหานคร

คําชี้แจง แบบสอบถามฉบับน้ีมี 9 ตอน ดังน้ี

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว
ตอนท่ี 2 แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามการควบคุมตนเอง

ตอนท่ี 4 แบบสอบถามการวางแผนการใชเวลา
ตอนท่ี 5 แบบสอบถามความคาดหวังของผูปกครอง

ตอนท่ี 6 แบบสอบถามการสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา
ตอนท่ี 7 แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียน

ตอนท่ี 8 แบบสอบถามการสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน

ตอนท่ี 9 แบบสอบถามการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT
แบบสอบถามน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความพรอมในการสอบ GAT

และ PATของนักเรียนท่ีศึกษาอยูระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร นักเรียนสามารถแสดงความรูสึกหรือ

ความคิดเห็นไดอยางอิสระ คําตอบของนักเรียนไมมีขอใดถูกหรือผิด และไมมีผลกระทบกระเทือนตอ

การเรียนอยางใด ในการตอบแบบสอบถามน้ีนักเรียนไมตองลงช่ือของนักเรียนไว คําตอบท้ังหมดจะ
ถูกเก็บไวเปนความลับ ไมมีการเปดเผยใหผูอื่นทราบ

จึงขอใหนักเรียนตอบแบบสอบถามใหตรงกับความรูสึกและความคิดเห็นของนักเรียน
ใหมากท่ีสุด โปรดตอบใหครบทุกขอ
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ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีเปนแบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของนักเรียน เม่ือนักเรียนอาน

ขอความแลว โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงใน () ใหตรงกับความเปนจริง
1. ระดับผลการเรียนเฉลี่ยท้ัง 5 ภาคเรียน ……………………

2. รายไดตอเดือนของผูปกครอง ………………………. บาท
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีเปนแบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน ใหนักเรียน

อานขอความในแบบสอบถามอยางละเอียดแลว  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองทางขวามือ  
ชองใดชองหน่ึงใน  5 ชอง  ท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด ดังน้ี

จริงท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด

จริง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
จริงบาง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง

จริงนอย หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย
จริงนอยท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด

ขอ

ท่ี
ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย

จริง

นอยท่ีสุด

1 ขาพเจาพยายามมากข้ึนเม่ือ
เรียนไมรูเร่ือง

2 ขาพเจาไมตั้งใจเรียนหนังสือ

3 แมวาวิชาเรียนน้ันจะไม
นาสนใจแตขาพเจาก็พยายาม

ตั้งใจเรียน

4 ขาพเจาตั้งใจทํางานท่ีไดรับ
มอบหมายทุกคร้ัง

5 เม่ือไมเขาใจในเน้ือหาวิชาท่ี

เรียน ขาพเจามักถามครู หรือ
ผูรูในทันที

6 เม่ือคะแนนสอบออกมาไมดี 

ขาพเจาพยายามท่ีจะอาน
หนังสือเพื่อใหคะแนนสอบคร้ัง

ตอไปดีข้ึน

7 ขาพเจารูสึกทอแท เม่ือประสบ
ปญหาในการเรียน

8 ขาพเจาพยายามเรียนหนังสือ 

เพื่อใหสําเร็จตามเปาหมายท่ี
วางไว
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ขอ

ท่ี
ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย

จริง

นอยท่ีสุด

9 ขาพเจาพยายามหา
แบบฝกหัดมาทํา เพื่อทบทวน

บทเรียนท่ีผานมา

10 ขาพเจารูสึกทาทายกับ
บทเรียนยาก ๆ 

11 ขาพเจาวางแผนจะเรียนตอใน
มหาวิทยาลัยท่ีมีช่ือเสียง

12 ขาพเจาไมสนใจวาตนเองจะ

ประสบความสําเร็จในการ
เรียนหรือไม

13 ขาพเจาทําการบานดวยตนเอง

14 แมวาการบานจะมาก แต

ขาพเจาก็พยายามทําการบาน
ใหเสร็จทันเวลาทุกวิชา

15 เม่ือตองเรียนวิชาท่ีไมชอบ

ขาพเจามักไมตั้งใจเรียน

16 ขาพเจาอานหนังส ือ ทบทวน

บทเรียนอยูเสมอ

17 ขาพเจาเลือกเรียนกวดวิชา
เพื่อเปนการเพิ่มประสบการณ

การเรียน และทบทวนความรู

18 เม่ือมีเวลาวาง ขาพเจา
รวมกลุมกับเพื่อนเพื่อทบทวน

บทเรียน

19 ขณะท่ีเรียนในหองเรียน 
ขาพเจาตั้งใจและมีสมาธ ิอยูกับ

เน้ือหาวิชาท่ีเรียน

20 เม่ือไมเขาใจในเน้ือหาท่ีเรียน 
ขาพเจาเลือกท่ีจะเงียบ ไม

ซักถามครูหรือเพื่อน
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามการควบคุมตนเอง

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีเปนแบบสอบถามการควบคุมตนเอง ใหนักเรียนอานขอความใน

แบบสอบถามอยางละเอียดแลว  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองทางขวามือ  ชองใดชองหน่ึงใน 
5 ชอง ท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด ดังน้ี

จริงท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด

จริง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
จริงบาง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง

จริงนอย หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย
จริงนอยท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด

ขอ
ท่ี

ขอความ
จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย

จริงนอย
ท่ีสุด

1 ขาพเจาคิดวาการอานหนังสือ

จําเปนตอการเตรียมความพรอม
ในการสอบ

2 ขาพเจาเช่ือวาการทําแบบฝกหัด

จะชวยใหขาพเจาทบทวน
บทเรียนไดมากข้ึน

3 แมวาเพื่อนจะชวนไปเท่ียว

ขาพเจาก็จะปฏิเสธเพื่อจะไดไม
เสียเวลาในการทบทวนบทเรียน

4 ขาพเจาพยายามสรางสมาธิกอน

ทบทวนบทเรียน

5 แมวาจะมีการสอบขาพเจาก็ยังจะ

ไปเท่ียวกับเพื่อน

6 ถึงแมวาจะทบทวนบทเรียนไมทัน
ขาพเจาก็จะไมยอทอ

7 ขาพเจาไมมีสมาธิเทาท่ีควรใน

การทบทวนบทเรียน

8 กอนการสอบคัดเลือก ขาพเจา
สามารถปฏิเสธเม่ือเพื่อนชวน

ขาพเจาไปเท่ียว เพราะขาพเจา
ตองการทบทวนบทเรียน
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ขอ

ท่ี

ขอความ
จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย

จริงนอย

ท่ีสุด

9 กอนการสอบ GAT และ PAT
ขาพเจาจะแสวงหาความสุขให

ตนเองอยางเต็มท่ี ดวยการเท่ียว
เตร็ดเตรกับเพื่อน ๆ เพื่อคลาย

เครียด

10 กอนการทบทวนบทเรียน 
ขาพเจาจะสรางสมาธิใหกับ

ตนเองกอน เพื่อจะไดมีสมาธิจด

จอกับเน้ือหาบทเรียน

11 ขาพเจาทบทวนบทเรียนแมวาจะ

ไมชอบในวิชาน้ัน ๆ 

12 ขาพเจาคิดวาไมจําเปน ตองจัด
ตารางวางแผนการอานหนังสือ

เพราะคิดวาอานทัน

13 ในการอานหนังสือ ขาพเจามักตั้ง
คําถามใชถามตนเองเพื่อใหแนใจ

วาขาพเจาเขาใจเน้ือหาน้ัน

14 เพื่อใหเกิดความพรอมกอนการ
สอบ GAT และ PAT ขาพเจา

อานหนังสือทบทวนบทเรียน

15 ขาพเจาอดทนอานหนังสือแมวา
ขาพเจาจะรูสึกงวงนอน

16 เพื่อใหเกิดความพรอมกอนการ

สอบ GAT และ PAT ขาพเจาฝก
ทําโจทย ขอสอบในปท่ีผานมา
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ตอนที่ 4 แบบสอบถามการวางแผนการใชเวลา

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีเปนแบบสอบถามการวางแผนการใชเวลา ใหนักเรียนอาน

ขอความในแบบสอบถามอยางละเอียดแลว  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองทางขวามือ  ชองใด
ชองหน่ึงใน  5 ชอง  ท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด ดังน้ี

จริงท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด

จริง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
จริงบาง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง

จริงนอย หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย
จริงนอยท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด

ขอ
ท่ี

ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย
จริง

นอยท่ีสุด

1 ขาพเจามีการวางแผนจัดตาราง

สําหรับการทบทวนบทเรียนในแต
ละวัน

2 ขาพเจาจะใชเวลาวางท่ีมีไปกับ

การทํากิจกรรมท่ีขาพเจาช่ืนชอบ

3 ขาพเจารีบทํางานท่ีไดรับ

มอบหมายใหเสร็จเพื่อท่ีจะไดมี

เวลาทบทวนบทเรียน

4 ขาพเจาเรียงล ําดับความสําคัญ

ของงานกอนลงมือกระทํา

5 ขาพเจามักจะอานหนังสือไมทัน
การสอบ GAT และ PAT

6 เม่ือมีการบานมากขาพเจาไม

สามารถจัดลําดับการทํางานได

7 ขาพเจามักจะทํางานไมเสร็จทัน
ตามกําหนด เพราะไมมีการวาง

แผนการใชเวลา

8 ขาพเจาจัดเวลาในการอาน
หนังสือเพื่อเตรียมสอบใน

โรงเรียนควบคูกับการสอบ GAT
และ PAT
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ขอ

ท่ี
ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย

จริง

นอยท่ีสุด

9 ขาพเจาพยายามจะจัดเวลาใน
การทบทวนบทเรียน เพื่อจะได

เตรียมตัวในการสอบไดทันเวลา

10 แมวางานจะมากแตขาพเจาก็
สามารถจัดสรรเวลาในการทํา

การบานได

11 ในเวลา 1 วันขาพเจาไมสามารถ

ทํางานบรรลุตามเปาหมายท่ีตั้งไว

ได

12 ขาพเจาใชเวลาวางในการอาน

หนังสือและทบทวนบทเรียน

13 ขาพเจาไมเคยจัดตารางในการ
อานหนังสือ

14 หากมีเวลาวางขาพเจาจะใชเวลา

น้ันในการอานหนังสือเพื่อเตรียม
ตัวในการสอบ GAT และ PAT

15 แมวาจะมีการบานมากแต ขาพเจา

ก็มีเวลาทบทวนบทเรียนได

16 ขาพเจาไมเคยจัดตารางในการ
ทบทวนบทเรียน
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ตอนที่ 5 แบบสอบถามความคาดหวังของผูปกครอง

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีเปนแบบสอบถามความคาดหวังของผูปกครอง ใหนักเรียนอาน

ขอความในแบบสอบถามอยางละเอียดแลว  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองทางขวามือ  ชองใด
ชองหน่ึงใน  5 ชอง  ท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด ดังน้ี

จริงท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด

จริง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
จริงบาง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง

จริงนอย หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย
จริงนอยท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด

ขอ
ท่ี

ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย
จริง

นอยท่ีสุด

1 ผูปกครองตองการใหขาพเจา

สอบเขาศึกษาตอใน
ระดับอุดมศึกษาใหได

2 ผูปกครองตองการใหขาพเจา

เลือกเรียนในสาขาท่ีทาน
ตองการ

3 ผูปกครองตองการใหขาพเจา

ศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา
ของรัฐ

4 ผูปกครองตองการใหขาพเจา

ประสบความสําเร็จในการเรียน

5 ผูปกครองตองการใหขาพเจา

ศึกษาตอในวิชาชีพท่ีได

คาตอบแทนสูง

6 ผูปกครองตองการใหขาพเจามี

ผลการเรียนท่ีดี

7 ผูปกครองจะรูสึกเสียใจ หาก
ขาพเจาไมสามารถสอบเขา

ศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาได

8 ผูปกครองตองการใหขาพเจา
ทบทวนบทเรียนอยูเสมอ
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ขอ

ท่ี
ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย

จริง

นอยท่ีสุด

9 ผูปกครองตองการใหขาพเจามี
ความพยายามในเร่ืองของการ

เรียนอยูเสมอ

10 ผูปกครองตองการใหขาพเจา
ประสบความสําเร็จในชีวิต

เหมือนกับคนบุคคลท่ีมีช่ือเสียง

11 ขาพเจารูสึกกดดันในส ิ่งท่ี

ผูปกครองตองการใหขาพเจา

เปน

12 ผูปกครองคาดหวังวาขาพเจาจะ

สามารถทําในสิ่งท่ีทานตองการ

ได

13 ขาพเจาเลือกท่ีจะศึกษาตอตาม

ความตองการของผูปกครอง
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ตอนที่ 6 แบบสอบถามการสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีเปนแบบสอบถามการสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา 

ใหนักเรียนอานขอความในแบบสอบถามอยางละเอียดแลว  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองทาง
ขวามือ  ชองใดชองหน่ึงใน 5 ชอง ท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด ดังน้ี

จริงท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด

จริง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
จริงบาง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง

จริงนอย หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย
จริงนอยท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด

ขอ

ท่ี
ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย

จริงนอย

ท่ีสุด

1 ผูปกครองไมสนับสนุนคาใชจายใน
การซ้ือหนังสือสําหรับเตรียมความ

พรอมในการสอบ GAT และ PAT

ใหขาพเจา

2 ผูปกครองสนับสนุนใหขาพเจาเรียน

พิเศษเพิ่มเติม

3 ผูปกครองสนับสนุนใหขาพเจาเขา
รวมกิจกรรมพิเศษตาง ๆ ใน

โรงเรียน

4 ผูปกครองแนะนําใหขาพเจาทบทวน
บทเรียนอยูเสมอ

5 ผูปกครองสนใจซักถามเร่ืองการ

เรียนของขาพเจาเสมอ

6 ผูปกครองสนับสนุนใหขาพเจาไป

เรียนกวดวิชา เพื่อเพิ่มพูนความรู

ใหกับตนเอง

7 ผูปกครองสนับสนุนใหขาพเจาเขา

รวมกิจกรรมของสถาบันตาง ๆ 

เพื่อใหขาพเจามีประสบการณตาม
ความสนใจ
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ขอ

ท่ี
ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย

จริงนอย

ท่ีสุด

8 ขาพเจามักปรึกษาเกี่ยวกับอนาคต
ในการเรียนกับผูปกครองเสมอ

9 ผูปกครองไมสนใจการทําการบาน

ของขาพเจา

10 ผูปกครองแสดงความหวงใย

ขาพเจาเม่ือขาพเจาทอแทในการ
เรียน

11 ผูปกครองสอบถามเร่ืองความ

ตองการทางการเรียนของขาพเจา

12 ผูปกครองแนะนําขาพเจาในเร่ือง
ของการเตรียมความพรอมในการ

สอบ

13 เม่ือขาพเจาไดคะแนนสอบไมดี
ผูปกครองจะปลอบใจ ใหกําลังใจ

14 ผูปกครองคอยเตือนใหขาพเจาอาน

หนังสือทุกคร้ังท่ีมีเวลาวาง

15 ผูปกครองสนับสนุนความตองการ

ของขาพเจาโดยใหฝกฝนและเรียนรู

เพิ่มเติมตามความสนใจ
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ตอนที่ 7 แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียน

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีเปนแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียน ใหนักเรียน

อานขอความในแบบสอบถามอยางละเอียดแลว  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองทางขวามือ  
ชองใดชองหน่ึงใน 5 ชอง ท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด ดังน้ี

จริงท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด

จริง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
จริงบาง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง

จริงนอย หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย
จริงนอยท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด

ขอ
ท่ี

ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย
จริงนอย

ท่ีสุด

1
ก.สถานที่เรียน

หองเรียนมีอากาศถายเทไดดี

2 หองเรียนไมมีเสียงรบกวน

3 ภายในหองเรียนมีการติดแผนเน้ือหา
ท่ีใชในการเรียนวิชาตาง ๆ 

4 สภาพหองเรียนมีความสะอาด

ปราศจากกลิ่นรบกวน

5 โตะและเกาอี้มีความปนระเบียบ

เรียบรอย

6 กระดานท่ีใชในหองเรียนวางอยูใน
ระยะท่ีสามารถมองเห็นไดชัดเจน

7 ภายในหองเรียนมีแสงสวางเพียงพอ

8
ข.สื่อและอุปกรณการเรียนการ

สอน

อุปกรณการเรียนมีความเหมาะสม
กับการเรียนวิชาตาง ๆ 

9 อุปกรณการเรียนการสอนท่ีครูใชมี

ความทันสมัย

10 อุปกรณการเรียนการสอนท่ีครูใชมี

สภาพท่ีดีเหมาะสมในการใชงาน

11 สื่อท่ีใชในการสอนมีความนาสนใจ
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ขอ

ท่ี
ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย

จริงนอย

ท่ีสุด

12 อุปกรณในการเรียนการสอนงายตอ
การใชงาน

13 สื่อเทคโนโลยีมีเพียงพอก ับจํานวน

นักเรียน

14
ค.แหลงขอมูลทางการศึกษา

มีการจัดปายนิเทศเพื่อแสดงขอมูล

เกี่ยวกับการสอบ GAT และ PAT

15 มีเอกสาร แผนพับเกี่ยวกับขอมูล
การศึกษาตอ

16 มีขอมูลคะแนนยอนหลังของการสอบ

เขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา

17 มีปายนิเทศแสดงวิธีการคิดคะแนน

การสอบ GAT และ PAT

18 มีวิทยากรท่ีใหความรูในเร่ืองของการ
สอบ GAT และ PAT

19 มีปายนิเทศกอธิบายความเปนมา

ของการ GAT และPAT

20 มีขอมูลเกี่ยวกับคณะตาง ๆ ท่ีใช

คะแนนสอบ GATและ PAT

21 สามารถสืบคนขอมูลการสอบ GAT
และ PAT ไดจากระบบคอมพิวเตอร

ของโรงเรียน
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ตอนที่ 8 แบบสอบถามการสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีเปนแบบสอบถามการสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน ให

นักเรียนอานขอความในแบบสอบถามอยางละเอียดแลว  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองทาง
ขวามือ  ชองใดชองหน่ึงใน  5 ชอง ท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด ดังน้ี

จริงท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด

จริง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
จริงบาง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง

จริงนอย หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย
จริงนอยท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด

ขอ

ท่ี
ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย

จริงนอย

ท่ีสุด

1 ครูมักใหกําลังใจแกขาพเจา เม่ือ
ขาพเจารูสึกทอแท

2 เม่ือขาพเจาไดคะแนนสอบไมดี ครู

ไมเคยใหกําลังใจแกขาพเจา

3 ครูเอาใจใสพฤติกรรมการเรียนของ

ขาพเจา

4 ครูไมเปดโอกาสใหขาพเจาซักถาม
ขอสงสัยในการเรียน

5 ครูติดตามผลคะแนนการสอบ GAT

และ PAT ของนักเรียน

6 ครูไมมีเวลาใหขาพเจา ในการขอ
คําปรึกษาเร่ืองการเรียน

7 เม่ือขาพเจามีปญหาเกี่ยวกับการ

เรียนในวิชาเรียน ครูจะหาวิธี
ชวยเหลือทัน

8 ครูพาขาพเจาและเพื่อนไปทัศน

ศึกษาหาความรูนอกหองเรียน

9 เม่ือสอบไดคะแนนไมดีครูจะตําหนิ

10 ครูใฝหาความรูใหม ๆ มาบอกเลา

ใหขาพเจาและเพื่อนฟงอยูเสมอ
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ขอ

ท่ี
ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย

จริงนอย

ท่ีสุด

11 ครูค ิดคน/สรางนวัตกรรมใหม ๆ 
ทางการเรียนเพื่อใชสอนใน

หองเรียนเพื่อใหงายตอการทําความ
เขาใจ

12 ครูหากิจกรรมเสริมท่ีเกี่ยวของกับ

บทเรียน มาใชในการเรียนการสอน
เพื่อใหนักเรียนเขาใจเน้ือหาท่ีเรียน

มากข้ึน

13 ครูยินดีใหคําปรึกษาในเร่ืองการ
เรียนของขาพเจาเสมอ

14 เม่ือครูพบว าขพเจามีความสามารถ

ในดานใด ครูใหการสนับสนุนตอ
ความสามารถดานน้ันของขาพเจา

15 ครูใหคําแนะนํา วิธีการเตรียมความ

พรอมในการสอบ GATและ PAT

16 ครูสงเสริมการเตรียมความพรอมใน

การสอบ GATและ PAT โดยการ

จัดหาหนังสือ แบบฝกหัด ไวให
นักเรียนศึกษาคนควา
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ตอนที่ 9 แบบสอบถามการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีเปนแบบสอบถามการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ 

PAT ใหนักเรียนอานขอความในแบบสอบถามอยางละเอียดแลว  โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงใน
ชองทางขวามือ  ชองใดชองหน่ึงใน  5 ชอง  ท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด ดังน้ี

จริงท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด
จริง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก

จริงบาง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง

จริงนอย หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย
จริงนอยท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด

ขอ

ท่ี
ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย

จริง

นอยท่ีสุด

1

ก.ดานความรูความเขาใจใน

เน้ือหา

ขาพเจาสรุปเน้ือหาท่ีเรียนเพื่อใชใน

เตรียตัวในการสอบ GATและ PAT

2 ขาพเจาเรียนกวดวิชา เพื่อเพิ่มพูน
ความรูเพื่อใชในการสอบ GAT และ

PAT

3 ขาพเจาลงเรียนกวดวิชาเพื่อเปน
การเพิ่มพูนความรูและทบทวน

บทเรียน สําหรับเตรียมความพรอม

ในการสอบ GAT และ PAT

4 ขาพเจาจัดตารางเวลาในการอาน

หนังสือเตรียมตัวในการสอบ GAT

และ PAT

5 ขาพเจาแลกเปลี่ยนความรูในวิชาท่ี

สอบรวมกันกับเพื่อน

6 ขาพเจาศึกษาเน้ือหาในวิชาตาง ๆ 
เพิ่มเติมจากหนังสือหลายเลมเพื่อ

เตรียมตัวสอบ GAT และ PAT
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ขอ

ท่ี
ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย

จริง

นอยท่ีสุด

7 เม่ือเกิดความสงสัยในเน้ือหาท่ีเรียน
ขาพเจา จะสอบถามครูทุกคร้ัง

8
ข.ดานรางกาย 

ขาพเจาออกกกําลังกายเพื่อให

รางกายแข็งแรงอยูเสมอ

9 ขาพเจาพักผอนอยางเต็มท่ีกอน
การสอบ

10 ขาพเจาทานอาหารครบ 5 หมู 

เพื่อใหรางกายแข็งแรง

11 ขาพเจาจะพบแพทยทันที หากรูสึก
ไมสบายในชวงสอบ

12 ขาพเจาดูแลรางกายใหอบอุนอยู
เสมอ

13 การออกกําลังกายทําใหเสียเวลาใน

การอานหนังสือ

14
ค.ดานจิตใจ

ขาพเจากังวลวาจะอานหนังสือไม
ทันเพื่อน

15 ขาพเจากลัววาจะทําคะแนนสอบได
ไมดี

16 ขาพเจากังวลวาคะแนนสอบท่ี

ออกมาจะไมดีท้ังท่ียังไมมีการสอบ

17 ขาพเจารูสึกม่ันใจในการทําขอสอบ 
GAT และ PAT เม่ืออานหนังสือ

เต็มท่ี
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ภาคผนวก ค
การหาคุณภาพเคร่ืองมือ



123

ตาราง 5 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ขอท่ี คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)

1 5.511

2 7.390
3 5.696

4 5.260

5 6.385
6 6.042

7 2.929
8 4.521

9 4.633

10 7.961
11 3.131

12 2.732
13 3.792

14 5.153

15 4.189
16 5.489

17 5.215
18 5.055

19 8.340

20 3.481

คาความเช่ือม่ันเทากับ .844
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ตาราง 6 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) แบบสอบถามการควบคุมตนเอง

ขอท่ี ค าอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)

1 6.396
2 4.824

3 4.682

4 4.800
5 8.054

6 7.309
7 3.493

8 9.973

9 7.779
10 5.421

11 6.235
12 3.437

13 3.571

14 6.608
15 6.577

16 5.047

คาความเช่ือม่ันเทากับ .853



125

ตาราง 7 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) แบบสอบถามการวางแผนการใชเวลา

ขอท่ี คาอ ํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)

1 6.290
2 3.347

3 4.820

4 3.571
5 4.323

6 5.308
7 5.539

8 4.609

9 4.757
10 2.269

11 4.809
12 4.678

13 5.483

14 3.711
15 3.950

16 6.264

คาความเช่ือม่ันเทากับ .788
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ตาราง 8 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) แบบสอบถามความคาดหวังของผูปกครอง

ขอท่ี คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)

1 5.492
2 4.076

3 4.873

4 3.226
5 4.801

6 6.267
7 4.749

8 7.077

9 5.915
10 4.903

11 6.485
12 6.766

13 3.836

คาความเช่ือม่ันเทากับ .741
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ตาราง 9 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) แบบสอบถามการสนับสนุนของผูปกครองตอ

การศึกษา

ขอท่ี คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)

1 5.148

2 6.903

3 4.264
4 7.553

5 7.342
6 7.926

7 5.232

8 4.507
9 4.266

10 9.954
11 10.972

12 10.896

13 5.572
14 9.053

15 6.924

คาความเช่ือม่ันเทาก ับ .902
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ตาราง 10 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) แบบสอบถามลักณะทางกายภาพทางการเรียน

ขอท่ี ค าอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)

1 5.431

2 3.546
3 3.280

4 5.487

5 5.494
6 4.581

7 2.394
8 5.552

9 6.961

10 7.539
11 6.713

12 6.566
13 5.727

14 6.277

15 5.709
16 5.313

17 7.757
18 6.440

19 6.047

20 5.499
21 7.568

คาความเช่ือม่ันเทากับ .892
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ตาราง 11 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) แบบสอบถามการสนับสนุนของครูผูสอนตอ

นักเรียน

ขอท่ี คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)

1 6.372

2 7.781

3 7.024
4 3.523

5 3.826
6 5.592

7 6.182

8 3.693
9 4.174

10 6.920
11 5.872

12 8.325

13 10.288
14 7.108

15 5.716
16 6.616

คาความเช่ือม่ันเทากับ .8.68
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ตาราง 12 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) แบบสอบถามการการเตรียมความพรอมในการสอบ 

GAT และ PAT

ขอท่ี ค าอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)

1 5.881

2 7.390

3 9.125
4 3.553

5 4.343
6 6.117

7 4.827

8 4.264
9 3.187

10 3.407
11 6.185

12 4.674

13 2.757
14 2.629

15 5.257
16 2.437

17 2.905

คาความเช่ือม่ันเทากับ .779
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ประวัติยอผูวิจัย
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