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 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมาย เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิต
หลักสูตร  การศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา   (หลักสูตร 5 ปี)      คณะสังคมศาสตร์       
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เขตวัฒนา    กรุงเทพมหานคร  ปัจจัยที่ศึกษาแบ่งเป็น 3 ด้าน คือ 
ปัจจัยด้านส่วนตัว ได้แก่ อายุ   ลักษณะมุ่งอนาคต และบุคลิกภาพ     ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ 
ฐานะทางเศรษฐกิจของผู้ปกครอง และการสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง    และปัจจัยด้าน
สิ่งแวดล้อมในมหาวิทยาลัย ได้แก่ ลักษณะทางกายภาพในมหาวิทยาลัย สัมพันธภาพระหว่างนิสิต
กับอาจารย์ สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับเพื่อน และการเลียนแบบเพื่อน 

  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้เป็นนิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชา
สังคมศึกษา (หลักสูตร 5ปี) คณะสังคมศาสตร์ ระดับชั้นปีที่ 2-4 ที่ก าลังศึกษาในระดับปริญญาตรี  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เขตวัฒนา  กรุงเทพมหานคร    ปีการศึกษา 2552  จ านวนทั้งสิ้น 
72 คน เป็นนิสิตชาย 13 คน  และนิสิตหญิง 59 คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า ได้แก่ 
แบบสอบถามเกี่ยวกับการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิต  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ การ
วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน   และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ   

ผลการศึกษา พบว่า 
1. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตร 

การศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ป)ี คณะสังคมศาสตร์   มหาวิทยาลัยศรีนครินท
รวิโรฒ เขตวัฒนา    กรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 5 ปัจจัย ได้แก่ 
บุคลิกภาพ (X3) การสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง(X5) ลักษณะทางกายภาพในมหาวิทยาลัย 
(X6) สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับอาจารย์ (X7) และการเลียนแบบเพื่อน (X9) 

     2. ปัจจัยที่ไม่มีความสัมพันธ์กับการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตรการศึกษา
บัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ปี) คณะสังคมศาสตร์   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เขตวัฒนา    กรุงเทพมหานคร มี 4 ปัจจัย ได้แก่ อายุ (X1) ลักษณะมุ่งอนาคต (X2)   ฐานะทาง
เศรษฐกิจของผู้ปกครอง (X4)  และสัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับเพื่อน (X 8)  

     3. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตร การศึกษาบัณฑิต 
สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ปี) คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
เขตวัฒนา    กรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 2 ปัจจัย โดยเรียงล าดับจาก
ปัจจัยที่ส่งผลมากที่สุดไปหาปัจจัยที่ส่งผลน้อยที่สุด ได้แก่ สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับอาจารย์ (X7) 



และบุคลิกภาพ (X3) ซึ่งทั้ง 2 ปัจจัยนี้ สามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวนการใช้ชีวิตใน
มหาวิทยาลัย ได้ร้อยละ 48.7 

4. สมการที่สามารถพยากรณ์การใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตรการศึกษา
บัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา   (หลักสูตร 5 ปี) คณะสังคมศาสตร์   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ไดด้ังนี ้

  4.1 สมการพยากรณ์สามารถพยากรณ์การใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตร 
การศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ปี) คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินท
รวิโรฒ เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนนดิบ ดังนี ้

    = 1.755 + .226 X7 + .216 X3 

  4.2 สมการพยากรณ์สามารถพยากรณ์การใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตร 
การศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ปี) คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
วิโรฒ เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนนมาตรฐาน ดังนี ้

   Z = .428 X7 + .351 X3 
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The purposes of this research were to study the factors affecting on Life Style 

Students of Bachelor of Education (5 Years Program) in Social Studies at Faculty of Social 
Science, Srinakharinwirot University in Wattana District, Bangkok.  These factors were 
divided into 3 dimensions, first of them was personal factor : age,  further oriented  and 
personality,  second of them was  family  factor  : guardian’s economic level and  guardian’s 
supporting and  third of them was physical learning environment factor : physical learning in 
university  ,  interpersonal  relationship between students and their  teachers , interpersonal 
relationship between students and their  peer group and   Imitation of friends’ model.  

The samples were 72 bachelor degree’s students of Social Science, 
Srinakharinwirot University ; 13 males and 59 females.  The instruments were questionnaires 
of factors affecting on Life Style Students of Bachelor of Education  

(5 Years Program) in Social Studies at Faculty of Social Science, Srinakharinwirot 
University. The data was analyzed by the Pearson Product Moment Correlation Coefficient 
and Stepwise Multiple Regression Analysis. 

The results were as follows : 

1. There were significantly positive correlation among Life Style Students of 
Bachelor of Education(5 Years Program) in Social Studies at Faculty of Social Science, 
Srinakharinwirot University, and 5 factors : personality (X3), guardian’s supporting (X5), 
physical learning in university  (X6), interpersonal relationship between students and their  
teachers (X7)  and Imitation of friends’ model. (X9).  at .01 level. 

2. There were no significantly correlation  among Life Style Students of Bachelor of 
Education(5 Years Program) in Social Studies at Faculty of Social Science, Srinakharinwirot 
University, and 4 factors: age (X1), ,  further oriented  (X2), guardian’s economic level (X4) 
and  interpersonal relationship between students and their  peer group (X8)       

3. There were 2 factors significantly affecting on Life Style Students of Bachelor of 
Education(5 Years Program) in Social Studies at Faculty of Social Science, Srinakharinwirot 



University ranking from the most affecter to the least affecter were  interpersonal relationship 
between students and their  teachers (X7) and personality (X3), at .01 level . These 2 factors 
could predicted  Life Style Students of Bachelor of Education(5 Years Program) in Social 
Studies at Faculty of Social Science, Srinakharinwirot University about percentage of 48.7. 

4. The predicted equation of factors affecting on Life Style Students of Bachelor of 
Education (5 Years Program) in Social Studies at Faculty of Social Science, Srinakharinwirot 
University at .01 level were as follows : 

     4.1 In terms of raw scores were : 
 = 1.755 + .226 X7 + .216 X3  

     4.2 In terms of standard scores were : 
Z = .428 X7 + .351 X3  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 อาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์ ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตร และคณะกรรมการสอบ 
ได้พิจารณาสารนิพนธ์เรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการใชช้วีิตในมหาวิทยาลัยของนิสติหลักสูตรการศึกษา
บัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา  (หลักสูตร 5 ปี)  คณะสังคมศาสตร์     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
เขตวัฒนา กรงุเทพมหานคร ของ เพาพะงา  จิตต์สวาสดิ ์   ฉบับนี้แล้ว เห็นสมควรรับเป็นส่วนหนึ่ง 
ของการศึกษาตามหลักสูตร ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา ของ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒได้ 
 

 อาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ ์
   
  ................................................................................ 
                        (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พาสนา    จุลรัตน์) 
 

 ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตร 
   
  ................................................................................ 
                        (รองศาสตราจารย ์เวธนี    กรีทอง) 
 

 คณะกรรมการสอบ 
   

  ................................................................................    ประธาน 
                        (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พาสนา    จุลรัตน์) 
    

  ................................................................................   กรรมการสอบสารนิพนธ ์
                        (ผู้ช่วยศาสตราจารย์พรรณรัตน ์ พลอยเลื่อมแสง) 
   

  ................................................................................   กรรมการสอบสารนิพนธ ์
 (รองศาสตราจารย์ เวธนี    กรีทอง) 
  

 อนุมัติให้รับสารนิพนธ์ฉบับนี้เป็นส่วนหนึง่ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาการศึกษา
มหาบัณฑิต สาขาวิชาจติวทิยาการศึกษา ของมหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

 
  ................................................................................   คณบดีคณะศกึษาศาสตร ์
 (รองศาสตราจารย์ ดร.องอาจ  นัยพัฒน)์ 

         วันที่..........เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2553 
 



ประกาศคุณูปการ  
 
สารนิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จไดด้้วยความอนุเคราะห์จาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.พาสนา จุลรัตน์ 

อาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์พรรณรัตน์ พลอยเลื่อมแสง  และรองศาสตราจารย์ 
เวธนี    กรีทอง กรรมการแต่งตั้งเพิ่มเติมเพื่อสอบปากเปล่าสารนิพนธ์ ที่กรุณาให้ค าปรึกษา แนะน า
และข้อเสนอแนะอย่างดียิ่ง   ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งและขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย์เวธนี กรีทอง   ผู้ช่วยศาสตราจารย์พรรณรัตน์ 
พลอยเลื่อมแสง  และผู้ช่วยศาสตราจารย์พรหมธิดา  แสนค าเครือ ที่กรุณาเป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการ
ตรวจเครื่องมือการท าสารนิพนธ์  

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ในภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษาทุกท่าน ที่
ได้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้แก่ผู้วิจัย และผู้วิจัยจะน าความรู้ที่ได้รับนี้ไปท าประโยชน์ให้แก่ผู้อื่น
ต่อไป ให้ตรงกับเจตนารมณ์ของคณาจารย์อย่างสมบรูณ ์

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.กิตติมา  สังข์เกษม  คณบดีคณะ
สังคมศาสตร์ ที่ให้โอกาสในการศึกษาและการเก็บรวบรวมข้อมูลแก่ผู้วิจัย  และขอขอบคุณนิสิต
หลักสูตร  การศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา   (หลักสูตร 5 ปี)  ระดับชั้นปีที่ 2-4     คณะ
สังคมศาสตร์     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ     เขตวัฒนา   กรุงเทพมหานคร  ทุกท่านที่เสียสละ
เวลา และให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม เป็นอย่างดี 

ขอขอบคุณเพื่อนๆ ในสาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา รุ่นปีการศึกษา 2551 ที่ให้ค าแนะน า
ช่วยเหลือและให้ก าลังใจกับผู้วิจัยมาโดยตลอด 

ขอขอบคุณ นางสาวสมลักษณ์  สะหรั่งบิน ที่ได้ให้ก าลังใจและให้การช่วยเหลือในการท า
วิจัยจนเสร็จสมบูรณ์   

ท้ายที่สุดผู้วิจัยขอกราบน้อมระลึกถึงพระคุณของบิดา มารดาและครอบครัว ที่กรุณาให้การ
อบรมสั่งสอน สนับสนุน รวมถึงให้ก าลังใจแก่ผู้วิจัยด้วยดีเสมอมา ท าให้สารนิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลงได้    
คุณค่าของสารนิพนธ์ฉบับนี้ขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณ  คุณพ่อ คุณแม่  สมาชิกทุกคนใน
ครอบครัว  ผู้มีพระคุณทุกท่านที่เป็นแรงบันดาลใจให้กับผู้วิจัยเสมอมาตลอดจนบูรพาจารย์ทุกท่านที่
ได้ประสิทธิ์ประสาทวิทยาการ ความรู้ให้กับผู้วิจัยตั้งแต่เริ่มต้นจนถึงปัจจุบัน  

 
เพาพะงา  จิตต์สวาสดิ ์
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บทที่ 1 
บทน า 

 

ภูมิหลัง 
 สถาบันอุดมศึกษาเป็นสถาบันที่ท าหน้าที่ในการศึกษาระดับสูง ที่สังคมมอบหมายให้ท า
หน้าที่พัฒนาความเจรญิงอกงามทางสติปัญญาและความคิด  เพื่อความก้าวหน้าทางวิชาการ  มุ่ง
สร้างสรรค์ก าลังคนในด้านวิชาการและวิชาชีพชั้นสูง เพื่อพัฒนาประเทศและมุ่งพฒันาคนให้เป็นผู้มี
คุณธรรม  จริยธรรม  มีความรู้และเข้าใจในศิลปวัฒนธรรม  เพื่อให้สามารถด ารงชีวติชีวติอันมีค่าแก่
บุคคล  สังคมและประเทศชาติ  (ราตรี  พงษ์สุวรรณ. 2540: 2  อ้างอิงจาก ราชกิจจานุเบกษา. 2550) 
ทั้งนี้จากเป้าหมายหลักของการพัฒนาอุดมศึกษาที่สอดคล้องกับกรอบทิศทางของแผนพัฒนาเศรษฐ -
กิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 พุทธศักราช 2550-2554  ระบุวา่ เป้าหมายการพัฒนาคุณภาพคน
คือ คนไทยทุกคนได้รับการพัฒนาให้มีความพร้อมทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา คุณธรรม จริยธรรม 
อารมณ์ มีความสามารถในการแก้ปัญหา มีทักษะในการประกอบอาชีพ มีความมั่นคงในการด ารงชีวิต
อย่างมีศักดิ์ศรี และอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข โดยจะให้ความส าคญักับการพัฒนาคนให้มีคุณธรรมน า
ความรู้ เกิดภูมิคุ้มกัน โดยพัฒนาจิตใจควบคู่กบัการพฒันาการเรียนรู้ของคนทุกกลุ่มทุกวัยตลอดชีวิต 
เริ่มตั้งแต่วัยเด็กโดยให้มีความรู้พื้นฐานที่เข้มแข็ง มีทักษะชีวติ พัฒนาสมรรถนะ ทักษะของก าลัง
แรงงานให้สอดคล้องกับความต้องการ พร้อมก้าวสู่โลกของการท างานและการแข่งขันอย่างมีคุณภาพ 
สร้างและพัฒนาก าลังคนที่เป็นเลิศโดยเฉพาะในการสรา้งสรรค์นวัตกรรมและองค์ความรู้ส่งเสริม ให้
คนไทยเกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต จัดการองค์ความรู้ทัง้ภูมิปัญญาท้องถิ่นและองค์ความรู้
สมัยใหม่ตั้งแต่ระดับชุมชนถึงประเทศ สามารถน าไปใช้ในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม (พจน์สรรค์ 
โภชนา. 2542: 3) 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เป็นมหาวิทยาลัยหนึ่งใน 50 สถาบัน ที่เข้าร่วมในโครงการ
หลักสูตรการผลิตครู 5 ป ี  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒเดิมมีรากฐานจากโรงเรียนฝึกหัดครูชั้นสูง
และสถาปนาเป็นมหาวิทยาลัยเมื่อ พ.ศ. 2517 ปัจจุบนัถือเป็นสถาบันที่มีชื่อเสียง ได้ชื่อว่าเปน็แหล่ง
วิชาการที่ส าคญัของประเทศ และได้ท าหน้าที่ในการผลิตบุคลากรที่มีคุณภาพให้แก่สังคมอย่าง
สม่ าเสมอ ปณิธานของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ คือ มีความมุ่งมั่นในการผลิตและพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ทุกคน ให้มีความรู้ดุจนักปราชญ์และมีความประพฤติดุจผู้ทรงศีล ประสิทธิป์ระสาท
ความรู้ระดับสูงในสาขาวิชาต่างๆ ตามหลกัสากล เพื่อเป็นคุณประโยชน์ต่อการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม 
และศลิปวัฒนธรรมอันเป็นมรดกของชาติ (แนะน า มศว.ม.ป.ป.: ออนไลน์) การบริหารงานของ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒเป็นการบริหารจัดการเชิงรุกในแนวราบให้สามารถแสดงอัตลักษณ์และ
แข่งขันได ้พัฒนาการค้นคว้าวิจัยพัฒนากระบวนการเรียนรู้บูรณาการเรียนรู้กับสงัคมและชุมชน สร้าง
ความเป็นเลิศทางวิชาการเพื่อพัฒนาสังคมไทยและให้มหาวิทยาลยัเป็นกลไกส าคัญของสังคมแห่งการ
เรียนรู้ (สารจากอธิการบดี ม.ป.ป.:ออนไลน์) 
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 คณะสังคมศาสตร์   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   มุ่งหวังที่จะผลิตพัฒนาทรพัยากรบุคคล
ให้มีความรอบรู้ในวิชาการมีคุณธรรม จริยธรรมและมคีวามรับผิดชอบ สามารถน าความรู้ไปใช้ให้เป็น
ประโยชน์แกส่ังคม วิสัยทัศน์คณะสังคมศาสตร์จะเป็นคณะวิชาที่มีศักยภาพในการศึกษา และวิจัย
ทางด้านสังคมศาสตร์สาขาต่างๆ มีความเป็นเลิศทางวิชาการ มีความเป็นสากลและมีความสามารถ
บูรณาการองค์ความรู้ทางดา้นสังคมศาสตร์ เพื่อน ามาประยุกต์ใชใ้ห้เกิดประโยชน์สูงสุด ต่อการ
ส่งเสริมและพฒันาคุณภาพชีวติและสังคมสร้างประชาสังคมที่แข็งแกร่งและพึ่งพาตนเองได้ พันธกิจ
คณะสังคมศาสตร์เป็นองค์กรที่มีหน้าที่และความรับผิดชอบจัดการศกึษา เพื่อผลติบัณฑติที่มีคุณภาพ
ทางด้านสังคมศาสตร ์ ศึกษาค้นคว้าวจิัยและผลิตผลงานวิจัยที่มคีุณค่าต่อสังคม ให้บริการทางด้าน
วิชาการ โดยตอบสนองความต้องการของประชาสังคม ตลอดจนแก้ไขปัญหา สร้างสรรค์และพฒันา
สังคมอย่างยั่งยืน คณะสังคมศึกษา (คณะสังคมศาสตร.์ 2550: ออนไลน์)  
 การปฏิรูปการศึกษาของชาติ ท าให้มีพระราชบัญญตัิการศึกษา ปี 2542 และมีหลักสูตรขั้น
พื้นฐานการศกึษา ปี 2544 เกิดขึ้นและเป็นกลไกในการขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงการเรียน การสอน
ในหลักสูตรใหม่ของกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒได้ท า
การร่วมงานกับคณะอื่นๆ ของมหาวิทยาลัยในการจัดสอนวิชาศกึษาทั่วไปในหลักสูตรระดบัปริญญา
ตรี ในการผลิตครูผู้สอนที่ในยุคปฏิรูปการการศึกษา มีความจ าเป็นต้องมีการเปลี่ยนแปลงทั้งวธิีคิดวิธี
ค้นคว้า วิธีเตรียมการสอนและวธิีสอน ครูสังคมศึกษาจ าเป็นต้องมีวิสัยทัศน์กว้างและมีความเปน็สากล
มากขึ้น หลักบูรณาการ หลักการเข้าถึงความเป็นจริงของสังคม กระบวนการเข้าสู่ความเป็นสากล
จ าเป็นต้องน ามาประยุกต์ใชก้ับหลักสตูรการเรียนการสอนมากขึ้น ครูสังคมศึกษาจ าเป็นต้องได้รับการ
เพิ่มประสิทธิภาพและมีการเปลี่ยนแปลง หลักสูตรส าหรับการผลิตครูสังคมศึกษาจึงมีความจ าเป็นต้อง
ปรับสู่มิติใหมใ่นโครงการผลิตครูหลักสูตร 5 ปี ซึ่งเป็นหลักสูตรทีผ่ลิตครูมืออาชีพตามความจ าเป็น
ของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานฉบบัใหม่ หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา (คู่มือ
นิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต 5 ปีคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 2548: 1-2) 
 ผู้ที่เข้าศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา ถือว่าเป็นผู้ที่โชคดีมากที่มีโอกาสได้เข้าศึกษา
เพราะว่าในการที่จะก้าวเข้าสู่การศึกษาในระดับนี้นั้น ไม่ใช่ว่าจะสามารถเข้ามาได้ง่ายๆ และ
สามารถเข้ามาได้ทุกๆคนเพราะต่างคนต้องมีข้อจ ากัดต่างๆ ไม่ว่าเป็นเรื่องของความสามารถใน
การสอบแข่งขันกัน เพื่อคัดเลือกในการเข้ามาศึกษาในระดับอุดมศึกษานี้  และในส าหรับบางคน
นั้นอาจมีข้อจ ากัดในเรื่องของการเงิน เพราะว่าบางคนนั้นอาจสอบมาได้แต่ไม่มีทุนการศึกษาที่จะ
สามารถท าให้เรียนต่อไปได้ จึงท าให้ต้องขาดโอกาสในส่วนนี้ไป เหตุที่ทุกคนอยากเข้ามาศึกษา
ในระดับนี้กันมาก เนื่องจากต้องการที่จะพัฒนาตนเองให้พร้อมเพื่อไปประกอบอาชีพ ไม่ว่าจะ
ท างานในสถานประกอบการต่างๆทั้งภาครัฐและเอกชนหรือจะเป็นผู้ประกอบการเอง ผู้ที่อยู่ในช่วง
อายนุี้เพิ่งพ้นจากการเป็นเด็กเข้าสู่วัยรุ่น  จึงยังไม่มีความมุ่งม่ัน  ไม่มีความมุ่งหมายชัดเจนว่าปฏิบัติ
ตนอย่างไร เพื่อเตรยีมความพร้อมที่จะเป็นผู้ใหญ่ที่สมบูรณ์และมคีวามสามารถ    การเรียนในระดบั 
อุดมศึกษาเป็นการเรียนที่ต่างจากระดับพื้นฐานอย่างมาก   ผู้เรียนมีอิสระมากขึ้นในการเลือกวิชาที่จะ
เรียน  มีอิสระในการเข้าชัน้เรียน ซึ่งในบางชั้นเรียนไม่ให้อิสระมากนัก โดยการก าหนดสัดส่วนของ
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เวลาที่เข้าชั้นเรียน  หากไม่ถึงสัดส่วนที่ก าหนดไม่สามารถเข้าสอบได้ การเรียนต้องช่วยตวัเองมากขึ้น 
ต้องแสวงหาความรู้จากแหล่งความรู้หลากหลาย ต้องคิดวิเคราะห์มากขึ้น  ท ารายงานมากขึ้น  เป็น
ต้น   หากผู้เรียนไม่เตรยีมตัวให้พร้อม  ไม่มีเป้าหมายว่าเข้ามาเรียนไปเพือ่อะไร  และส าเร็จ
การศึกษาไปแล้วจะไปท าอะไร  ผู้เรียนจะไม่ตั้งใจเรียน  จะเข้ามาในมหาวิทยาลยัแต่ละวันโดยใช้เวลา
ไม่เป็นประโยชน์แก่ตัวเอง  บางรายกว่าจะคิดได้ก็สายเกินไป  เช่น ถูกให้ออกเนื่องจากผลการเรียน
ต่ าหรือท าผิดวินัย  ซึ่งเป็นการท าลายอนาคตของตนเอง และน าความเสียใจมาสู่บิดามารดาและญาติ
พี่น้อง จึงต้องมีแนวทางในการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยให้ประสบความส าเร็จและมีความสุขและเพื่อให้
ได้ตระหนักถึงความส าคัญของการก าหนดเป้าหมาย  หรือความส าเร็จของชีวิตของตนเอง  และ
วางแผนในการเรียนและการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยเพือ่ความส าเรจ็ตามที่ได้ตั้งความหวังไว ้   การ
ใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยจึงเปน็สิ่งส าคัญอย่างยิ่ง   นิสิตต้องมีความอดทนอดกลั้นต่อสิ่งเร้า และสิ่ง
กระตุ้นต่างๆ ที่ส่งผลกระทบต่อนิสิตซึ่งอาจจะมีหลายปัจจัย    นิสิตจะต้องตัดสนิใจว่าจะเลือกใช้ชวีิต
ของตนเองอย่างไรภายในมหาวิทยาลัย   หากนิสิตเลือกใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยอย่างเหมาะสมแล้ว 
ย่อมเป็นประโยชน์ต่อนิสิตในการช่วยใหป้ระสบความส าเร็จในชีวิต เป็นบัณฑิตที่มีคุณภาพและ
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค์  พร้อมที่จะด าเนินชีวิตที่ดีในสังคมต่อไป  ในทางตรงกันข้าม  ถ้าหากนิสิต
ใช้ชีวิตอย่างอิสระเสรี ขาดความรับผิดชอบในหน้าที่ของตน  ไม่รู้จักเลือกใช้ชีวติในมหาวิทยาลัยอย่าง
ถูกต้องเหมาะสมแล้วย่อมน าผลเสียมาสู่ตนเองได ้(ปิยธิดา เลื่อนพลับ. 2551: ออนไลน์) 
 จากการที่ผู้วิจัยท างานเป็นนักวิชาการของโครงการจัดตั้งสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้ที่มีความ 
สามารถพิเศษและเด็กที่มีความต้องการพิเศษแห่งชาติ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เป็นเวลานาน
กว่า 3 ปี    เคยมีโอกาสได้ร่วมงานกับนิสิตสาขาวิชาสังคมศึกษาได้พูดคุยและมีการสัมภาษณ์นิสิต 
ซึ่งได้รับการปรารภว่านิสิตส่วนใหญ่มีปัญหาในการแบ่งเวลาเรียน การจัดสรรในการใช้เงิน ปัญหา
ความรัก ปัญหากับเพื่อนในการกระทบกระทั่งเรื่องแบ่งงานกันท าภายในกลุ่ม รวมไปถึงการใช้ชีวติใน
ระบบมหาวิทยาลัยโดยแตล่ะคนจะมีปัญหาแตกต่างกนั  จึงเกิดความสนใจที่จะศึกษาการใช้ชีวติใน
มหาวิทยาลัย   ซึ่งนิสิตคณะสังคมศาสตร์  สาขาวิชาสังคมศึกษา เป็นสาขาวิชาที่น่าสนใจเนือ่งจาก
เมื่อนิสิตส าเรจ็การศึกษาแล้ว สามารถไปประกอบอาชีพได้หลากหลายรูปแบบ ซึ่งในปัจจุบันเมื่อจบ
การศึกษาจะได้รับวุฒิการศกึษาหลักสตูร การศึกษาบัณฑิต(กศ.บ.) สาขาสังคมศึกษา เป็นหลักสูตร
การผลิตครู 5 ปี ตามที่คุรุสภาก าหนด   และได้รับใบประกอบวิชาชีพครู แต่ถ้าสนใจที่จะประกอบ
อาชีพด้านอื่น  ก็สามารถเลือกได้มากมายตามความชอบและความถนัดของนิสิตแต่ละคน    ผู้วิจัยจึง
ได้ส ารวจข้อมูลเบื้องต้นของนิสิตระดับปรญิญาตรีหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต  สาขาวิชาสังคมศึกษา 
(หลักสูตร 5 ปี) คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปีการศึกษา 2552  จ านวน 72 คน  
โดยผู้วิจัยใช้แบบสอบถามปลายเปิด จ านวน 2 ข้อ ดังนี้   

ค าถามข้อที่ 1 ถามว่า “ขณะนี้ท่านคิดว่าในการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยมีปัญหาเกี่ยวกับ
เรื่องใดบ้าง” ผลการส ารวจปัญหาเบือ้งต้นเรียงล าดับจากสิ่งที่พบมากที่สุดไปหาน้อยที่สุด สรุปได้
ดังต่อไปนี้   ปัญหาด้านการเรียน  มีผู้ตอบจ านวน  37 คน  คิดเป็นร้อยละ 51.39 ได้แก่ ได้คะแนน
สอบน้อย  ท างานส่งไม่ทันตามก าหนด รายงานมากและเรียนไม่ทันเพื่อน   ปัญหาด้านการเงิน  มี
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ผู้ตอบจ านวน 17 คน  คิดเป็นร้อยละ 23.61 ได้แก่ ค่าใช้จ่ายไม่เพียงพอ  ต้องการมีเงินเก็บ    ปัญหา
ด้านสังคม มีผู้ตอบจ านวน 11 คน  คดิเป็นร้อยละ 15.28  ได้แก่ เข้ากับเพื่อนไม่ได้  ทะเลาะกัน
ภายในกลุ่ม และไม่อยากท างานร่วมกัน  ด้านอื่นๆ   มีผู้ตอบจ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ  9.72 
ได้แก่  ปัญหาสุขภาพ ไม่สบายบ่อย    

ค าถามข้อที่ 2 ถามว่า “ท่านคิดว่าปัญหาจากข้อ 1 เกิดจากสาเหตุใดบ้าง” ผลการส ารวจ
ปัญหาเบื้องตน้เรียงล าดับจากสิ่งที่พบมากที่สุดไปหาน้อยที่สุด  สรุปได้ดังต่อไปนี้   ปัญหาด้านการ
เรียน มีสาเหตุมาจากขาดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียน  ไม่ทบทวนบทเรียน  ไม่ตั้งใจเรียน  
ขาดเรียนบ่อย ไม่มีเวลาท ารายงานและอาจารย์สอนไม่เข้าใจ  ปัญหาด้านการเงิน  มีสาเหตุมาจาก
การไม่ประหยัด ใช้จ่ายอย่างฟุ่มเฟือย และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว      ปัญหาด้านสังคม  มี
สาเหตุมาจากไม่รู้จักวางแผนในการท างานกลุ่ม  มีความคิดเห็นไม่ตรงกัน  และไม่รู้จักการปรับตวัเข้า
กัน    ปัญหาสุขภาพ สาเหตุมาจากมีโรคประจ าตัว  ร่างกายอ่อนแอและเป็นโรคทีเ่กิดจากกรรมพันธุ์   
  จากการส ารวจปัญหาเบื้องต้นพบว่ามีนสิิตที่เรียนหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคม
ศึกษา (หลักสูตร 5 ปี)  คณะสังคมศาสตร์   มีปัญหาเกี่ยวกับการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย ซึ่งใน
การศึกษาระดบัอุดมศึกษานิสิตจะมีวตัถุประสงค ์ จุดมุ่งหมายที่แตกต่างกันขึ้นอยูก่ับความพยายามที่
จะมุ่งต่อการประสบความส าเร็จของแต่ละคน เป็นสิ่งทีน่่าสนใจอย่างยิ่ง ถึงแนวทางในการใช้ชีวิตใน
การเรียน การมีวินัย การวางตัว การเข้ากับสังคมในวัยเรียน  ดังที่ วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา 
(2530: 7) กล่าวว่า การใกล้ชิดสังสรรค์กับอาจารย์ผู้สอน การอยู่ร่วมกันในระบบบริหารในสังคม
มหาวิทยาลัย บรรยากาศรอบๆ รั้วอุดมศึกษา กลุ่มเพื่อนจะเป็นผลช่วยหล่อหลอมให้นิสิตเป็นคนที่
สมบูรณไ์ด้ โดยเห็นที่ค่านยิม วัฒนธรรมประเพณีในมหาวิทยาลัย วัฒนธรรมของนิสิตและภูมิหลังของ
นิสิตเป็นเครื่องหล่อหลอมความประพฤติ ความคิด และบุคลิกภาพ ของบุคคลที่มีอยู่ในสังคม 
มหาวิทยาลัยนั้นๆ ดังนั้นการเรียนรู้ของนิสิตจึงไม่ได้อยู่เพียงการเรียนการสอนในห้องเรียนเท่านั้น 
การใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยในลักษณะต่างๆ จะเป็นองค์ประกอบในการหล่อหลอม และพัฒนานิสิตให้
มีบุคลิกภาพเป็นคนที่สมบูรณ ์ ตามที่มหาวิทยาลัยคาดหวัง ซึ่งสอดคล้องกับเกษม วัฒนชัย 
(การศึกษา.2532: 67) ได้กล่าวว่า ช่วงชีวิตของนิสิตในมหาวิทยาลัยเป็นชว่งชีวติที่มีคุณค่ามากที่สุดที่
นิสิตควรใช้ใหเ้กิดประโยชนส์ูงสุดแก่ตนเอง  นิสิตต้องใช้เวลาในมหาวิทยาลยัทั้งในและนอกห้องเรียน
ในการเรียนรูแ้ละพัฒนาตนเอง   

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาปจัจัยที่ส่งผลต่อการใช้ชีวติในมหาวิทยาลยั ของนิสิต
หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลกัสูตร 5ปี)  ระดับชั้นปีที่ 2-4 คณะสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   กรุงเทพมหานคร  โดยคาดว่าจะสามารถใช้เป็นแนวทางให้กับตัว
นิสิต ผู้ปกครอง อาจารย์ รวมถึงผู้เกี่ยวข้องได้รับทราบข้อมูลน าไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิตในรั้ว
มหาวิทยาลัยต่อไปในอนาคต 
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ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 
 1. เพื่อศึกษาความสัมพันธร์ะหว่างปัจจัยด้านส่วนตัว ด้านครอบครัว และด้านสิง่แวดล้อม
ภายในมหาวิทยาลัยกบัการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลยั ของนิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชา
สังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ปี) คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร 
 2.  เพื่อศึกษาปัจจัยด้านส่วนตัว   ด้านครอบครัว และด้านสิ่งแวดลอ้มภายในมหาวิทยาลัย 
ที่ส่งผลต่อการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลยัของนิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต  สาขาวิชาสังคมศึกษา 
(หลักสูตร 5ป)ี  คณะสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เขตวัฒนา  กรุงเทพมหานคร 
 3. เพื่อสร้างสมการพยากรณ์การใช้ชีวติในมหาวิทยาลยัของนิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑติ 
สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลกัสูตร 5 ปี) คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร 
 

ความส าคัญของการวิจัย 
 ผลการวิจัยครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้บริหาร อาจารย์ และผู้เกี่ยวข้องในมหาวิทยาลัย เพื่อ
ใช้เป็นข้อมูลประกอบในการวางนโยบายเพื่อหาแนวทางพัฒนาการจัดการเรียนการสอน  
สภาพแวดล้อม ตลอดจนกิจกรรมต่างๆ เพื่อให้สอดคล้องเหมาะสมกับการใชช้ีวิตของนิสิตมากที่สุด  
อันจะส่งผลให้นิสิตเป็นบุคคลที่สมบูรณ์ มีคุณลักษณะสมตามความมุ่งหวังของมหาวิทยาลัย 
 
ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า 

 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าเป็นนิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคม
ศึกษา (หลักสูตร 5 ปี) คณะสังคมศาสตร์ ระดบัชั้นปีที่ 2-4 ที่ก าลังศึกษาในระดับปรญิญาตร ี 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เขตวัฒนา  กรุงเทพมหานคร    ปีการศึกษา 2552  จ านวนทั้งสิ้น 72 
คน เป็นนิสิตชาย 13 คน  และนิสิตหญิง 59 คน ได้แก่นิสิตชั้นปทีี่ 2 จ านวน 28 คน เป็นนิสิตชาย 3 
คน เป็นนิสิตหญิง 25 คน   นิสิตชั้นปีที่ 3 จ านวน 24 คน เป็นนิสิตชาย 8 คน เป็นนิสิตหญิง 16 คน   
และนิสิตชั้นปทีี่ 4 จ านวน 20 คน เป็นนิสิตชาย 2 คน นิสิตหญิง  18   คน  ซึ่งใช้เป็นกลุ่มตวัอย่าง
ทั้งหมด 
 

 ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตัวแปรอิสระ ได้แก ่

1.1 ตัวแปรดา้นส่วนตัว ไดแ้ก่  
         1.1.1 อายุ 

  1.1.2 ลักษณะมุ่งอนาคต 
       1.1.3 บุคลิกภาพ 
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    1.2 ตัวแปรดา้นครอบครัว  ได้แก่ 
         1.2.1 ฐานะทางเศรษฐกิจของผู้ปกครอง 
         1.2.2 การสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง 
    1.3 ตัวแปรดา้นสิ่งแวดล้อมในมหาวิทยาลัย  ได้แก ่
         1.3.1 ลักษณะทางกายภาพในมหาวิทยาลัย 

   1.3.2 สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับอาจารย์ 
         1.3.3 สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับเพื่อน 
         1.3.4 การเลียนแบบเพื่อน 
2. ตัวแปรตาม ได้แก่  การใช้ชีวิตของนิสิตในมหาวิทยาลัย 

 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. การใช้ชีวิตของนิสติในมหาวิทยาลัย หมายถึง การประพฤติปฏิบัติตนของนิสิตใน

ระหว่างที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย ซึ่งจะสง่ผลหรือขดัขวางการด าเนินชีวิตของนิสิตในมหาวิทยาลัยได ้
และสามารถส าเร็จการศึกษาเป็นบัณฑิตที่สมบูรณ ์ทั้งด้านวิชาการและวชิาชีพชั้นสูง สติปัญญา สังคม 
อารมณ์และร่างกาย แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

   1.1  ด้านส่วนตัว ได้แก่  การใช้เงิน  การใช้เวลาว่างและการรู้จักตนเอง 
  1.2 ด้านการศึกษา ได้แก่ การตั้งใจเอาใจใส่การเรียน การเข้าชั้นเรยีน การเข้าฟังการ

บรรยาย การจดค าบรรยาย การศึกษาเพิ่มเติมด้วยตนเอง และการท างานกลุ่ม 
  1.3  ด้านสังคม ได้แก ่การปฏิบัตตินระหว่างเพื่อน การปฏิบัติตนระหว่างรุ่นพี-่รุ่นน้อง 

การคบเพื่อนเพศเดียวกัน  การคบเพื่อนต่างเพศ  การเข้าสังคมและการเข้าร่วมกจิกรรม  
2. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้ชีวติของนสิิตในมหาวิทยาลัย หมายถึง สิ่งที่ส่งผลต่อการใช้

ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนสิิต ในที่นี ้ ผูว้ิจัยแบ่งออกเป็น 3 ปัจจัย คือ ปัจจัยด้านส่วนตัว ปจัจัยด้าน
ครอบครัว และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในมหาวิทยาลัย ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

    2.1 ปัจจัยด้านส่วนตัว ได้แก่ อายุ   ลักษณะมุ่งอนาคต และบุคลิกภาพ ดังรายละเอียด
ต่อไปนี ้
                       2.1.1  อายุ   หมายถึง ระยะเวลานับเป็นปตีั้งแต่ป ีพ.ศ. ที่เกิดจนถึงปัจจุบันของ
นิสิตระดับชั้นปีที่ 2-4   ทีก่ าลังศึกษาในระดับปริญญาตรี   สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ป)ี   
คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   เขตวัฒนา   กรุงเทพมหานคร 

         2.1.2 ลักษณะมุ่งอนาคต  หมายถึง ความสามารถของนิสิต  ในการคาดการณ์ไกล 
เห็นความส าคญัของผลดี ผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคต และความสามารถวางแผนปฏิบัติเพื่อรอรับ
ผลดีป้องกันผลเสีย ตลอดจนการควบคุมตนเอง  ให้กระท าหรือเว้นการท าบางอย่างตามความต้องการ
ของตนเอง เพราะเล็งเห็นผลเสียที่จะตามมาทั้งแก่ตนเอง และแก่ผู้อื่นภายหลัง 

         2.1.3 บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะเฉพาะหรือพฤตกิรรมที่แสดงออก ของนิสิตที่
ตอบสนองต่อสถานการณ์ตา่งๆ ในการด ารงชีวิต ซึง่ท าให้นิสิตนัน้มีความเป็นเอกลักษณ์ของตนเอง 
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ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ แบ่งตามแบบส ารวจการกระท ากิจกรรมของเจนกินส์ (Jenkins Activity Survey) 
ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ 
        2.1.3.1 ลักษณะบุคลิกภาพแบบ เอ ได้แก ่ ลักษณะบุคลิกภาพของนิสิตที่รัก
ความก้าวหนา้ ชอบฟันฝ่าอุปสรรค มีความก้าวร้าว โกรธง่าย ชอบท างานให้ประสบผลส าเร็จและ
สัมฤทธิ์ผล ชอบท างานด้วยความรวดเรว็ ไม่ชอบการรอคอย 

      2.1.3.2  ลักษณะบุคลิกภาพแบบ บ ี     ได้แก ่   ลักษณะบุคลิกภาพของนิสิตที่
ค่อนข้างเฉื่อยชา  จิตใจเยือกเย็น ท างานไปเรื่อย ๆ ไม่หวังผลสัมฤทธิ์ในการท างานไม่ชอบการฟันฝ่า
อุปสรรคต่าง ๆ อดทนรอคอยได้ 

 2.2 ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ ฐานะทางเศรษฐกิจของผู้ปกครอง   และการสนับสนุน
ด้านการเรียนของผู้ปกครอง  ดังรายละเอียดต่อไปนี ้
 2.2.1 ฐานะทางเศรษฐกิจของผู้ปกครอง หมายถึง รายได้ของบิดา มารดา 
หรือผู้ปกครอง ซึ่งเป็นรายได้ประจ าเดือนของบิดา มารดา หรือผู้ปกครอง 
 2.2.2 การสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง  หมายถึง การรับรู้ของนิสิตต่อ
ความคิดและความรู้สึกของผู้ปกครองในการสนับสนุนทางการเรียนของนิสิต ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
         2.2.2.1 การสนับสนนุทางด้านวัตถุ ได้แก่ การจัดหาอุปกรณ์การเรียน เครื่อง
แต่งกาย และเงินให้แก่นิสิตอย่างเพียงพอ ตามความจ าเป็นทางการเรียนของนิสิต 
         2.2.2.2  การสนับสนุนทางด้านวาจา  ได้แก่ การให้ความสนใจ ความเอาใจใส่ 
ให้ค าปรึกษาและชี้แนะด้านการเรียนแก่นิสิต 
  2.3 ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในมหาวิทยาลัย ได้แก ่ ลักษณะทางกายภาพใน
มหาวิทยาลัย   สัมพันธภาพระหว่างนิสติกับอาจารย์  สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับเพื่อน  และการ
เลียนแบบเพือ่น  ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
   2.3.1 ลักษณะทางกายภาพในมหาวิทยาลัย หมายถึง สภาพแวดล้อมทางการ
เรียนการสอน ได้แก่ สถานที่เรียนและสื่ออุปกรณ์การเรียนการสอน ดังรายละเอียดต่อไปนี ้
 2.3.1.1 สถานที่เรียน  ได้แก่  สถานที่เรียนมีความเป็นระเบียบ      อากาศ
ถ่ายเท มีขนาดเหมาะสมกับปริมาณของนิสิต บริเวณสถานที่ปราศจากสิ่งรบกวนต่างๆ ได้แก่ เสียง 
กลิ่น มีแหล่งศึกษาค้นคว้าหาความรู้ที่หลากหลาย และมีสถานที่ฝึกปฏิบัตทิักษะต่างๆ ที่ได้เรยีนมา 
 2.3.1.2 สื่ออุปกรณ์การเรียนการสอน ได้แก่  ในการเรียนมีสื่ออุปกรณ์และ
เอกสารประกอบการเรียนการสอนเพียงพอกับความต้องการของอาจารย์ผู้สอนและนิสติ สื่ออุปกรณ์
เหล่านี้มีความทันสมัย และคุณภาพในการใช้งานที่เหมาะสม 
 2.3.1.3  สถานที่ท ากิจกรรม  ได้แก่  ในการท ากิจกรรมมีสถานที่กว้างขวาง 
เหมาะสมกับกิจกรรมและเหมาะสมกับจ านวนนิสิตที่เข้าร่วม 
                  2.3.2 สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับอาจารย์  หมายถึง การปฏิบตัิของนิสิตที่
ปฏิบัตติ่ออาจารย์และการปฏิบัตตินของอาจารยท์ี่ปฏิบัติต่อนิสติทั้งในและนอกห้องเรียน เพื่อให้เกิด
ความสัมพันธท์ี่ดีต่อกัน  ดังรายละเอียดตอ่ไปนี้ 
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  2.3.2.1 การปฏิบัติของนิสิตที่ปฏบิัตติ่ออาจารยท์ั้งในและนอกห้องเรียน ได้แก่ 
เคารพเชื่อฟงัอาจารย์ผู้สอน ตั้งใจและสนใจกระท าในสิ่งที่อาจารย์อบรมสั่งสอน และซักถามอาจารย์
เมื่อมีข้อสงสัยด้านการเรียนและด้านส่วนตัว 
           2.3.2.2 การปฏิบัตตินของอาจารยท์ี่ปฏิบัตติ่อนิสิตทั้งในและนอกห้องเรียน 
ได้แก่ ให้ความสนใจต่อนิสิต สร้างความสัมพันธ์ที่ดีทีท่ าให้นิสิตเกิดความรู้สึกเป็นกันเอง ให้ความรกั
ความเอาใจใส ่ ให้ค าปรึกษา และข้อชี้แนะแก่นิสิตทั้งในด้านการเรียนและด้านส่วนตวัที่นิสิตมาขอ
ค าปรึกษา 
 2.3.3 สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับเพื่อน  หมายถึง การปฏิบัติตนของนิสิตและ
เพื่อนที่ปฏิบตัิต่อกันทั้งในและนอกห้องเรียน เพื่อให้เกดิความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ได้แก ่     การให้
ความช่วยเหลือ และการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน ในเรื่องการเรียนและเรื่องส่วนตัว การให้ความเป็น
กันเอง ยอมรับฟังความคิดเห็นและสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ทางการเรียน มีความรู้สึกห่วงใย
ซ่ึงกันและกัน การให้ความใกล้ชิดสนิทสนม และการท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน 

 2.3.4 การเลียนแบบเพื่อน หมายถึง การแสดงพฤตกิรรมของนิสิตที่กระท าตาม
แบบเพื่อน  ได้แก่ การแต่งกาย การใช้เงนิ  การเข้าห้องเรียน   
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กรอบแนวคิดในการศึกษาค้นคว้า 
 
ตัวแปรอิสระ                                 ตัวแปรตาม 
 
 

   
     

 
 

 
 
 

 
 

 
2.ปัจจัยด้านครอบครัว 
   1. ฐานะทางเศรษฐกิจของผู้ปกครอง 
   2. การสนับสนุนด้านการเรียนของ  
       ผู้ปกครอง 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

 
1.ปัจจัยด้านส่วนตัว 
   1. อายุ 
   2. ลักษณะมุ่งอนาคต 
   3. บุคลิกภาพ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

การใช้ชีวิตของนิสิต 
ในมหาวิทยาลัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
3.ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในมหาวิทยาลัย 
   1. ลักษณะทางกายภาพในมหาวิทยาลัย 
   2. สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับอาจารย์ 
   3. สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับเพื่อน 
   4. การเลียนแบบเพื่อน 
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ปัจจัย 3 ด้าน คือ ปัจจัยด้านส่วนตวั ได้แก่ อายุ ลักษณะมุ่งอนาคตและบุคลิกภาพ  ปัจจัย
ด้านครอบครัว ได้แก่ ฐานะทางเศรษฐกิจของผู้ปกครอง และการสนับสนุนด้านการเรียนของ
ผู้ปกครอง ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในมหาวิทยาลัย ได้แก่ ลักษณะทางกายภาพในมหาวิทยาลัย  
สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับอาจารย์  สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับเพ่ือน และการเลียนแบบเพื่อน 
ส่งผลต่อการใช้ชีวติในมหาวิทยาลัยของนิสิต  สาขาวิชาสังคมศกึษา (หลักสตูร 5 ปี)  คณะ
สังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เขตวัฒนา  กรุงเทพมหานคร  ผู้วิจัยจึงสร้างสมมติฐาน
ในการวิจัย ดังน้ี 
 

สมมติฐานในการศึกษาค้นคว้า  
 การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยตั้งสมมติฐานในการวิจัยดังนี้  
 1.ปัจจัยด้านส่วนตัว ด้านครอบครัว และดา้นสิ่งแวดล้อมในมหาวิทยาลัย มีความสมัพันธ์กับ
การใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต   สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสตูร 5ป)ี 
คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 
 2.ปัจจัยด้านส่วนตัว ด้านครอบครัว และด้านสิ่งแวดลอ้มในมหาวิทยาลัย ส่งผลต่อการใช้
ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนสิิตหลักสตูรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา(หลักสูตร 5 ปี) คณะ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 



บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและได้น าเสนอตามหัวข้อ  
ดังต่อไปนี ้

 1. เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วข้องกับการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลยั 
    1.1 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย 

              1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลยั 
 2. เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วข้องกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย 

2.1 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย 
2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย 

3. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับคณะสังคมศาสตร์ วิชาเอกสงัคมศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนค- 
    รินทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร 

 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย 
   1.1 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการใช้ชีวติในมหาวิทยาลัย 
        1.1.1  ความหมายของการใช้ชีวติ 
              ชีวิต คือ ธรรมชาติ ศิลปะการใช้ชีวติ คือ การเรียนรู้ที่จะอยู่กับธรรมชาติอย่างมีความสุข
ในธรรมชาติไม่เคยสร้างสิ่งใดให้มีความสมบูรณ์โดยตัวเอง แต่สิ่งต่าง ๆ ต้องพึ่งพาอาศัยกันตาม
ธรรมชาติ จงึรวมกันเป็นความสมบูรณ ์ ในความหมายของความสมบูรณ์ไม่ได้หมายความถึงการมี
พร้อมในทุก ๆ สิ่ง ความสมบูรณ์ทางใจกัน ความสมบูรณ์ในชีวิตไม่ได้หมายความถึงการมีเงินทอง
มากมาย มีความส าเร็จในชีวิตในหน้าทีก่ารงาน มีครอบครัวที่อบอุน่ หรืออะไรก็ตามแต่ที่เราคิดเอา
เองว่าถ้ามีแลว้เราจะมีความสุข คงไม่แปลกหากเราได้ในสิ่งที่หวังแล้วจะมีความสุข แต่จะแปลกไหม
หากการที่เราไม่ได้เป็นในสิง่ที่หวังแล้วเราจะมีความสุขได้เช่นกัน นี่แหละธรรมชาติ ตัวเราที่ทุกข์
เพราะเราพยายามฝืนธรรมชาติของตวัเราเอง ไม่ว่าอะไรก็ตามที่เข้ามากระทบใจเราย่อมรู้สึก แต่พอ
รู้สึกแล้วเราท าได้เพียงแค่รับรู้ แล้วก็ต้องปล่อยมันผ่านไปตามธรรมชาติของมัน ความสุขอาจไม่ได้
หมายถึงการไขว่คว้าหาในสิง่ที่ยังมาไม่ถึง แต่ความสุขมันคือ ตอนนี้ ขณะนี้ และเข้าใจในธรรมชาติ
ของสิ่งที่เป็นอยู่ รู้จักธรรมชาติของตวัเอง ปกป้องชีวิตให้ถูกวิธี หากอะไรไม่เป็นอย่างใจก็ปล่อยมันไป
ตามธรรมชาติของมัน หากอะไรที่มันได้อย่างใจก็รีบหาความสุขจากมันให้เต็มที่ก่อนที่มันจะจากเรา
ไปตามธรรมชาติของมันเช่นกัน ความปกติของชีวิตเราสังเกตได้จากลมหายใจ เพราะมันเป็นสิ่งที่บ่ง
บอกถึงการมีชีวิต ถ้าลมหายใจดี ความรู้สึกต่อสิ่งต่าง ๆ ก็จะดีไปหมดตามธรรมชาติของมัน เข้าใจ
ธรรมชาติของตัวเองก่อน แล้วคุณจะรู้ว่าคุณไม่ต้องไปจัดการอะไรเลย เพราะธรรมชาติสามารถ
จัดการตัวเองได้อย่างสมดุลที่สุด คนทุกคนได้รับพรขอ้หน่ึงจากธรรมชาติมาเหมือนกัน คือ การมี
อิสระในการใช้ชีวติ หากเราเข้าใจธรรมชาติของตัวเราเองแล้ว เราค่อยเรียนรู้ธรรมชาติของทุกสิง่ที่อยู่
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รอบตัวเรา ทุกค าถามจะมีค าตอบเสมอ และทุกค าตอบตวัคุณเท่านั้นที่จะเป็นค าตอบ หากตอนนี้ยังมี
ลมหายใจอยู่ ก็แสดงว่าธรรมชาติยังให้โอกาสเราอยู่ อยากท าอะไรที่มีความสุขให้รีบท า ก่อนที่
ธรรมชาติจะคนืความตายให้กับเรา เพราะสูงสุดของชีวิตนี้ คือ ความตาย แม้แต่พุทธองค์ก็ไม่
สามารถหลีกพ้นความตายได้เช่นกัน (วินบุ๊ค. : ออนไลน์) 
        1.1.2  การใช้ชีวิตภายในมหาวิทยาลัยของนสิิต 
             การศึกษาระดับอุดมศึกษาเป็นการศกึษาในระดับที่มีความส าคญัอย่างยิ่ง เพราะช่วงของ
การศึกษาจะครอบคลุมตั้งแต่เริ่มต้นเป็นผู้ใหญ่ และชว่งของการพัฒนาการเป็นผู้ใหญ่จนถึงชว่งที่เป็น
ผู้ใหญ่อย่างเต็มที่ (ไพฑูรย์ สินลารตัน์. 2524: 39) บุคคลในวัยนี้มักจะมีอารมณ์อ่อนไหว ใน
ขณะเดียวกันก็มีความกระตือรือร้น อยากรู้ อยากเห็น อยากทดลองสิ่งแปลกใหม่มีความคิดค านงึ
ค่อนข้างเพ้อฝันและพร้อมที่จะยอมรับอุดมการณ์ที่ตนเชื่อถือ ในทางจิตวิทยาบุคคลในวัยนี้เป็นวัยที่
ก าลังแสวงหาเอกลักษณ ์ (Identity) ของตนเอง โดยเฉพาะนิสิตที่เข้ามาศึกษาในมหาวิทยาลยันั้นมี
ความแตกต่างกัน ดังนั้นหากอาจารย์ผู้สอนและผู้บริหารมหาวิทยาลัยมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับตัว
ของนิสิต ข้อมูลดังกล่าวจะเป็นประโยชนโ์ดยตรงต่อประสิทธิภาพและคุณภาพของการเรียนการสอน 
           คณิต เศรษฐเสถยีร (2528: 265–266)  กล่าวถึง ความประทับใจในอดีตที่เป็นนักศึกษาในรั้ว
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ว่า ความประทับใจ  ประการแรกคือ ความสนิทสนมระหว่างเพื่อนนักศึกษา
ด้วยกันและความสนิทสนมระหว่างอาจารย์กับนักศึกษาเนื่องจากในระยะเริ่มต้น มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม่เปิดท าการสอนเพียงสามคณะ จึงท าให้นักศกึษาและอาจารย์รู้จักกันเป็นอย่างดี ประการที่
สอง ชาวเชียงใหม่มีความศรัทธาและเชือ่ถือในตัวนักศึกษา ทั้งนี้เพราะนักศึกษายึดมั่นในประเพณีอัน
ดีงามของไทย มีการแต่งกายสุภาพเรียบร้อยนักศึกษาทุกคนใส่แบบฟอร์มตามที่มหาวิทยาลัยก าหนด
อย่างเคร่งครัด ด้วยความศรัทธา จึงท าให้นักศึกษาได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากชุมชน ประการ
ที่สาม นักศกึษามีความรว่มมือกันอย่างพร้อมเพรียง ในการท ากจิกรรมต่าง ๆ ทั้งภายในและ
ภายนอกมหาวิทยาลัย ประการที่สี ่ นักศึกษามีความรับผิดชอบต่อการเรียน แม้ว่านักศึกษาจะมี
กิจกรรมและประเพณีต่าง ๆ มากมายในรอบปีหนึ่ง ๆแต่นักศึกษาสว่นมากก็ไม่มีปัญหาด้านการเรียน 
เพราะนักศึกษาตระหนักดวี่า เมื่อส าเร็จการศึกษาแล้วนักศึกษาจะต้องแข่งขันกับผู้ที่จบจากสถาบัน 
การศึกษาอื่น ๆ ในการเข้าท างานหรือศึกษาต่อ 

วีระ สมบูรณ ์ (2531: 16 – 38) กล่าวถึงประสบการณแ์ละชีวิตการเป็นนักศึกษา
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ของตนเองว่าในช่วงแรกของการเป็นนักศกึษามหาวิทยาลัยได้พยายามเข้า
ชั้นเรียนทุกชั่วโมง ทุกวิชา ต่อมาก็จะเข้าห้องเรียนเป็นครั้งคราว ทั้งนี้เพราะอาจารย์พูดจับประเด็น
ไม่ได ้ในที่สุดจึงเลิกเข้าชั้นเรียนไป นอกจากการเข้าชั้นเรียนก็อยู่ในห้องสมุดและเขา้ร่วมกิจกรรมโดย
ใช้เวลาส่วนมากอยู่ที่ชุมนุมพุทธศาสตร ์ภายหลัง 6 ตุลาคม กิจกรรมนักศึกษาซบเซาลง แต่ความคิด
หลัก ๆ ยังถูกส่งต่อ ๆ มา และได้พยายามรือ้ฟื้นในรูปกลุ่มกิจกรรมองค์การนักศึกษา โดยตนเองท า
หน้าที่สาราณียากรของวารสารปาจารยสาร จนกระทั่งปีที ่3 ได้ลาออกจากหน้าที่สาราณียากร และใช้
ชีวิตในการอ่านหนังสือ พบปะผู้อื่นโดยการนั่งเล่นหมากรุก เล่นไพ่กับเพื่อนๆ ที่รมิน้ า หรือไปสนทนา
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กับกลุ่มเพื่อนต่างๆ นอกจากน้ันก็ชว่ยท างานชุมนุมอ่ืนๆ ซึ่งจะมีเพื่อนเป็นผู้ชักชวนเข้าร่วมกจิกรรม
น้ัน ๆ 

มัลลวีร ์อดุลวฒันศิริ (2533: 62-66)     ได้เสนอแนวทางในการด าเนินชีวติในมหาวิทยา- 
ลัยขอนแก่น ส าหรับนักศึกษา ดังนี้  

1. การรู้จักตนเอง นักศึกษาควรส ารวจ และท าความเช้าใจให้ได้ว่าตนเป็นใคร มี
ความสามารถอะไร อย่างไร มากน้อยเพียงใด ซึ่งจะช่วยให้ปรับตัวได้เหมาะสม การไม่รู้จักหรือเข้าใจ
ตนเองดีพอ อาจตั้งความหวังในชีวิตไว้สูงเกินไป เมื่อไม่ประสบผลส าเร็จ อาจท าให้เกิดความเครียด 
สับสนวุ่นวาย ท้อใจ หมดหวัง แต่หากตั้งระดับความมุ่งหวังในชีวติต่ ากว่าความสามารถของตน อาจ
ท าให้ตนเองและผู้อื่นเสียโอกาสที่จะได้รับประโยชน์บางอย่างได้ วิธรีู้จักตนเองง่ายๆ ได้แก่ การ
ประเมินตนเองจากกิจกรรมที่มีส่วนรับผิดชอบ หรือยอมรับค าติชมจากคนใกล้ชิด พร้อมน าค าวิจารณ์
มาพิจารณาอย่างรอบคอบ พยายามแก้ไขสิ่งที่บกพร่อง 

2.การเรียนในมหาวิทยาลัย ประกอบด้วยการฟังค าบรรยาย การอ่านต ารา วารสารวิชาการ 
การทดลอง การเขียนรายงาน การท าการบ้าน การอภิปรายกลุ่มยอ่ย ฯลฯ เนื่องจากเป็นระบบการ
เรียนแบบใหม่ ซึ่งอาจท าให้นักศึกษาประสบความยุ่งยาก เนื่องจากไม่เคยชิน รายละเอียดที่จะกล่าว
ต่อไปนี้เป็นวธิีเรียนที่นักศึกษาส่วนมากประสบปัญหา ได้แก่ 

    2.1 การฟังและจดค าบรรยาย นักศึกษาบางส่วนไม่เห็นความส าคัญ คิดว่าสามารถอ่าน
เองภายหลังได้ แต่ตามความเป็นจริงแล้วการบรรยายคือ เนื้อหาส าคัญหรือหัวใจของวิชานั้น ที่
อาจารย์ได้สรุป ดังนั้น นักศึกษาจึงควรเข้าฟังการบรรยาย เพราะการจดค าบรรยายจะช่วยเตือน
ความจ าได้เปน็อย่างดี ซึ่งข้อเสนอแนะในการฟังบรรยาย ได้แก่ ทบทวนเรื่องเดิม เพื่อเป็นการ
เตรียมการเรยีนในครั้งต่อไป เลือกที่นั่งที่สามารถเห็นอาจารย์ผู้สอนและกระดานด าได้ชัดเจน ตั้งใจ
ฟังค าบรรยาย โดยพยายามคิดและท าความเข้าใจตามไปด้วย จับประเด็นส าคญัๆ ที่เป็นเรื่องราว
ต่อเนื่องให้ได้ด้วยลายมือทีอ่่านออกง่าย จดเป็นโครงเรื่องย่อ และแยกเป็นห้อข้อย่อยๆ ไว้เพื่อให้
สามารถจดทันและอ่านทบทวนได้ง่าย 

     2.2 นักศึกษาควรอ่านต าราหรือเอกสารทางวิชาการ เพื่อให้เข้าใจเนื้อหาเพิ่มมากขึ้น 
การอ่านที่มีประสิทธิภาพ นักศึกษาควรปฏิบัติโดยการอ่านคร่าวๆ ทั้งเล่ม อ่านให้จบเป็นบทๆ และ
ท าความเข้าใจเนื้อหาพร้อมจับใจความส าคัญ และท าโน้ตย่อ 

3. การแบ่งเวลา วิธีการเรียนให้เกิดผลดี นักศึกษาควรท าตารางดูหนังสือหรือท ารายงาน
ด้วยตนเอง เพราะการเรียนในมหาวิทยาลัยต้องใชเ้วลามากในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง และมีการ
ทบทวน และเมื่อจัดตารางไว้แลว้ ต้องปฏิบัติให้เปน็ไปตามที่ก าหนดไว้ ซึ่งในระยะแรกอาจจะรู้สึก
ยุ่งยากและต้องใช้ก าลังใจมาก 

4. การเข้าร่วมกิจกรรม มหาวิทยาลัยจดักิจกรรมต่างๆ ให้นักศึกษาไว้มากมายไม่ว่าจะเป็น
กิจกรรมเพื่อเสริมสร้างประสบการณ์ทางวิชาการ ซึง่เสริมพลานามัย ปลูกฝังคุณธรรมและพัฒนา
บุคลิกภาพทีด่ี นักศึกษาควรเข้าร่วมกิจกรรมให้มากเพื่อมิตรภาพ เรียนรู้การท างานร่วมกับผูอ้ื่น การ
เสียสละเพื่อส่วนรวม และความรักใคร่สามัคคีในหมู่คณะอย่างไรก็ตาม นักศึกษาควรใช้สตปิัญญาใน
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การเลือกเข้ารว่มกิจกรรมที่มคีุณค่าต่อตนเองและส่วนรวม รู้จักแบ่งเวลาเพื่อไม่ให้ส่งผลกระทบต่อ
การเรียนได ้

5. การคบเพ่ือน ชีวิตในมหาวิทยาลัย เพื่อนมีความส าคัญมาก โดยเฉพาะนักศึกษาที่
ห่างไกลจากครอบครัว จ าเป็นต้องพึ่งพาอาศัยกันทั้งในด้านการเรียน และในชีวิตประจ าวัน การสร้าง
ความสัมพันธฉ์ันท์เพื่อนที่กระท าได้ง่ายคอื ยิ้มแย้มแจ่มใส รับฟังความคิดเห็นของเพื่อน มีความเอา
ใจใส่จริงใจ มีความปรารถนาดีต่อเพื่อน 

6. การอยู่ร่วมกันในหอพัก นักศึกษาควรปรับตัวให้อยู่ในหอพักได้อย่างเป็นสุข โดยไม่
สร้างปัญหาหรือความร าคาญให้เพื่อนร่วมห้องและเพื่อนร่วมหอ เช่นเคารพและปฏิบัติตามกฎเกณฑ์
อย่างเคร่งครัด มีความอดทน รู้จักเกรงใจผู้อ่ืน รักษาความสะอาดภายในหอพัก หากมีปัญหาควร
ปรึกษาหารือ และหาแนวทางช่วยเหลือซึง่กันและกัน เป็นต้น  

7. อาหารการกิน นักศึกษาควรพยายามฝึกตนเองให้เป็นคนกินง่าย อยู่ง่ายแต่สะอาด และ
ประหยัด การกินอยู่ง่ายเป็นสิ่งหนึ่งที่จะช่วยให้สามารถปรับตัวเข้ากบัเพื่อนและสภาพ แวดล้อมได้
ง่าย การปรับตัวอาจเป็นไปตามธรรมชาติ หรืออาจได้รับความชว่ยเหลือแนะน าจากครู อาจารย์ เพื่อ
ขจัดความไม่สอดคล้องกันระหว่างวุฒิภาวะกับการเปน็ปัญญาชน 

จากเอกสารดังกล่าวข้างต้น พอจะสรุปสภาพชีวิตของนิสิตในมหาวิทยาลัยไดว้่าการใช้ชีวิต
ของนิสิตในมหาวิทยาลัยนั้นไม่ได้จ ากัดอยู่เฉพาะในหอ้งเรียนเท่านั้น แต่นิสิตยังได้เรียนรู้
ประสบการณช์ีวิตจากนอกห้องเรียนอีกด้วย ทั้งนี้เพราะการศึกษาในระดับอุดมศึกษา ให้ความอิสระ
แก่นิสิตอย่างมากในการเลอืกด าเนินชีวติ ซ่ึงนิสิตในแต่ละชั้นปีจะมีกิจกรรมและการใช้ชีวิตที่แตกต่าง
กันไป 
   1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้ชีวติในมหาวิทยาลัย 
          1.2 .1 งานวิจัยในประเทศ 

ธีระ นทีวุฒิกุล (2521: 40) ได้ศึกษาความต้องการเข้ารว่มกิจกรรมนิสิตของ
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พบว่า อันดับความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมของนิสิตจากมากไปหาน้อย
ดังนี ้ กิจกรรมทางวิชาการ ศิลปดนตร ี การพูดและการพิมพ ์ ส่งเสริมวิชาชีพ กิจกรรมงานอดิเรก 
ศาสนาและวฒันธรรม กีฬาและสุขภาพ กิจกรรมทางสังคม สังคมสงเคราะห ์ และบ าเพ็ญประโยชน์
และเมื่อจ าแนกตามตัวแปร เพศ กลุ่มสาขาวิชา ภูมิล าเนา และรายได้ของครอบครัว พบว่า อันดับ
ความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมนิสิตจะแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ประภาศร ีสุนันทบุตร (2522: 61) ได้ศึกษาสภาพแวดล้อมมหาวิทยาลัยรามค าแหงใน
ทัศนะของนักศึกษา พบว่า นักศึกษาร้อยละ 96.83 เข้าห้องเรียนก่อนเวลาที่อาจารย์จะเข้าสอน 
นักศึกษาที่สามารถจดค าบรรยายได้ทันอยู่เสมอมีร้อยละ 65.30   นักศึกษาที่เข้าห้องเรียนด้วยความ
เพลิดเพลินมีเพียงร้อยละ 51.26 และมนีักศึกษาที่ไม่เคยถกเถียงเก่ียวกับปญัหาวิชาการกับอาจารย์
สูงถึงร้อยละ 74 และเมื่อจ าแนกตามเพศ พบว่า นักศึกษาที่มีเพศต่างกัน มีทัศนะคตติ่อ
สภาพแวดล้อมในด้านการเรียนแตกต่างกัน แต่นักศึกษาในคณะวิชาต่างกันและภูมิล าเนาต่างกันจะมี
ทัศนะต่อสภาพแวดล้อมในด้านการเรียนไม่แตกต่างกนั 
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บุปผา การีเวท (2527: 66 – 69) ได้ศึกษาทัศนะของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามค าแหง
ที่มีต่อสภาพแวดล้อมสังคมกลุ่มเพือ่น พบว่า นักศึกษาส่วนมากจะเลือกคบเพื่อนที่มีรสนิยม ความ
คิดเห็นและลักษณะนิสัยใจคอที่คล้ายคลงึกัน นักศึกษามีอิสระในการเลือกคบเพื่อนต่างเพศสูงและคบ
กันอย่างอิสระ ซึ่งเป็นแนวทางน าไปสู่เพศสัมพันธ์ได้มาก มีนักศึกษาเพียงส่วนน้อยที่เลือกคบเพื่อน
เพศเดียวกันในท านองชู้สาว ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ไม่พงึประสงค์ในสงัคม เมื่อจ าแนกตามตัวแปรเพศ 
นักศึกษามีทศันะต่อสภาพแวดล้อมสังคมกลุ่มเพื่อนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ แต่ส าหรับนักศึกษา
ที่มีภูมิล าเนาต่างกัน จะมีทัศนะต่อสภาพแวดล้อมสังคม กลุ่มเพื่อนแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญ 

วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2527: 28) ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสภาพนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยของสหรัฐอเมริกา ซึ่งพบว่า สภาพนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของสหรัฐอเมริกามีลักษณะ
ที่ใกล้เคียงกับสภาพนักศึกษาในปัจจุบันของประเทศไทย คือ 

1. นักศึกษาปีที ่ 1 รู้สึกสนใจ ตื่นเต้นต่อทุก ๆ สิ่งที่อยู่รอบด้าน ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรม
การเรียน หรือกิจกรรมสังคมในมหาวิทยาลัย นักศกึษาอยากเรียน มีความตั้งใจในการศึกษาและ
อยากปรับตวัให้เข้ากับวัฒนธรรมมหาวิทยาลัย พร้อมที่จะสนิทสนมและเชื่อฟังค าสั่งสอนของอาจารย ์

2. นักศึกษาปีที ่ 2 ไม่ค่อยพอใจครู อาจารย ์ เริ่มมีความขัดแย้ง และเป็นปฏิปกัษ์ต่อ
มหาวิทยาลัย มีความรู้สึกว่าตนเองเป็นผู้ใหญ่ขึ้น 

3. นักศึกษาปีที ่ 3 มักสงบเงียบ ชอบอยู่กับกลุ่มเพื่อน ๆ มากกว่า มีความเฉยเมยต่อ
สังคมมหาวิทยาลัย และต่อการเรียน อาจมีความคิดที่จะมีเพื่อนต่างเพศที่สนิทสนมพอที่จะเป็นคู่รัก 

4. นักศึกษาปีที่ 4 สว่นมากมักจะยุ่งเกี่ยวกับการหางาน การศึกษาต่อ และ
ความก้าวหนา้ในอนาคตมากกว่ากิจกรรมของมหาวิทยาลัย 

สว่างจิต ศรีระษา (2530: 170–171) ได้ศึกษาชีวิตนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแก่นใน
ด้านเศรษฐกิจ พบว่า นักศึกษาใช้จ่ายเงินส าหรับชีวติในมหาวิทยาลัยแตกต่างกันตามรายได้ที่ได้รับ
จากผู้ปกครอง นักศึกษาจะใช้จ่ายเงินเป็นค่าอาหารมากกว่าค่าใช้จ่ายด้านอ่ืนๆ นอกจากนั้นเป็นค่า
อุปกรณ์การศึกษา ค่าใช้จ่ายในการเที่ยวเตร่ ค่าสังคมในกลุ่มเพื่อนและค่าเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม เป็นต้น 

ภาวนา ใจประสาท (2534: 170-171) ได้ศกึษาการด ารงชีวิตของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย เชียงใหม่โดยส่วนรวมแต่ละด้านทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ ด้านการเรียน ด้านสังคม ด้านความ
เป็นอยู่ในหอพัก ด้านเศรษฐกิจ และด้านการเข้าร่วมกิจกรรม โดยใช้แบบสอบถามการด ารงชีวิตของ
นักศึกษาภายในมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จ าแนกตามตัวแปร  เพศ ระดับชั้น สาขาวิชา ภูมลิ าเนา 
รายได้ของบิดามารดาหรือผู้ปกครอง และอาชีพของบิดามารดาหรือผู้ปกครอง พบว่า นักเรียนมีการ
ด ารงชีวิตภายในมหาวิทยาลัยเชียงใหม ่ โดยส่วนรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อเปรียบเทียบการ
ด ารงชีวิตของนักศึกษาพบวา่ นักศึกษาชายและหญิงมีการด ารงชีวิตในมหาวิทยาลัยโดยส่วนรวมทั้ง 
5 ด้านแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 

1.2 .2  งานวิจัยในต่างประเทศ 
แอสติน (Astin. 1984: 1 – 10) ได้ศึกษาพฤติกรรมของนักศึกษาในสหรัฐอเมริกา 

พบว่า พฤติกรรมการสูบบหุรี ่ ดื่มเหล้า กินยานอนหลับ และสิ่งเสพติด จะพบในนักศึกษาที่เริม่เข้าสู่
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มหาวิทยาลัย และจะเพิ่มขึ้นตามกาลเวลาที่อยู่ในมหาวิทยาลัย ดังนั้นการใช้เวลาว่างในการท า
กิจกรรมหรือการแสดงออกถึงความต้องการของนักศึกษานั้น กลุ่มเพื่อนจะมีอิทธิพลต่อนักศึกษาที่จะ
น าไปในทางทีด่ีหรือทางเสียก็ได ้

ฮูด (Hood. 1992: 33) ได้ศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างพื้นฐานและความรับรู้ทาง
ครอบครัวกับรูปแบบการใชเ้วลาของเด็กวัยรุ่น โดยสมมุติฐานวา่ เด็กวัยรุ่นยังคงใช้ชีวิตอยู่กับ
ครอบครัวและอิทธิพลของครอบครัวจะส่งผลต่อวถิีชีวิตของเขา โดยศกึษาถึงองค์ประกอบทาง
จิตวิทยาส าหรับเด็กวัยรุ่นกบัความพึงพอใจที่จะเข้ารว่มกิจกรรมผลการวิจัยพบวา่ มีความสัมพันธ์
ระหว่างเปอร์เซน็ต์ของการใช้เวลากับพื้นฐานและการรับรู้ทางครอบครัวองค์ประกอบทางจิตวิทยา 9 
องค์ประกอบ สามารถน ามาเป็นองค์ประกอบ ในการวัดการใช้เวลาของเด็กวัยรุ่น  

เรย์มอร์ (Raymore. 1994: 702) ได้ศึกษาถึงปัจจยัที่มีอิทธิพลตอ่การปรับเปลีย่น
รูปแบบของพฤติกรรมการใช้เวลาในชว่งเป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาสู่ช่วงวัยรุ่นในมหาวิทยาลัย
จนถึงช่วงวัยผู้ใหญ่ตอนตน้ ผลการวิจัยพบว่าปัจจยัการมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงและการคงอยู่
ของรูปแบบพฤติกรรมการใช้เวลาตามชว่งวัยดังกล่าว ได้แก ่เพื่อนสนิทและผู้ปกครอง รูปแบบการใช้
เวลาที่ท าการศึกษา ได้แก ่ ระดับของการมีส่วนร่วมและกิจกรรมทีม่ีการเคลื่อนไหวร่างกาย กจิกรรม
บันเทิง กิจกรรมที่บ้าน และกิจกรรมที่เสี่ยงอันตราย นักเรียนที่อยู่ในชว่งระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
จะเข้าร่วมกิจกรรมการใช้เวลาในเกณฑต์่ าและจะเปลี่ยน แปลงโดยเข้าร่วมกิจกรรม การใช้เวลาสูงขึ้น 
เมื่อเข้าเรียนในระดับวิทยาลัยและเปลี่ยนแปลงอีกครั้ง เมื่อเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ตอนต้นกล่าวคือ จะเข้าร่วม
กิจกรรมการใช้เวลาน้อยลง 

จากเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการใช้ชีวิตของนิสิตในมหาวิทยาลัย      สรุปได้
ว่าตวัแปรส าคัญที่มีอิทธิพลต่อการใช้ชีวิตของนิสิต คือ อายุ  ค่าใช้จ่าย  ฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัว ผู้วิจัยคาดว่าตัวแปรดังกล่าว จะมีอิทธิพลต่อการใชช้ีวิตในมหาวิทยาลัย ซ่ึงการศึกษา
ดังกล่าวจะเปน็ประโยชน์ต่อผู้ที่มีหน้าที่เกี่ยวข้องกับชวีิตและความเป็นอยู่ของนิสิตภายใน
มหาวิทยาลัย โดยเฉพาะผู้บริหารและอาจารย ์ ได้เข้าใจการใช้ชีวิตของนิสิตในมหาวิทยาลยั และ
น ามาจัดการเรียนการสอน สภาพแวดล้อม ตลอดจนกิจกรรมต่าง ๆ ให้สอดคล้องเหมาะสมกับนิสิต
มากที่สุดท าให้นิสิตได้มีการศึกษาอย่างสมบูรณ์และมคีุณลักษณะสมความมุ่งหวังของมหาวิทยาลัย 

 
2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย 
    2.1  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับอายแุละงานวิจัยที่เกีย่วข้องกับอาย ุ

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน (2542: 1367) ได้ให้ความหมายของอายุว่า หมายถึง 
จ านวนปีที่นับตั้งแต่เกิดจนถึงปัจจุบัน โดยอายุเป็นปัจจัยส าคัญในการก าหนดฐานะของบุคคลใน
สังคมบุคคลทีม่ีอายุต่างกันจะมีความเห็นและมีแนวทางการปฏิบัติแตกต่างกันไปตามประสบการณ์ 
 สุภาพร  วิวฒัน์อัศวิน  (2546: 19) กล่าวว่า อายุเป็นตัวแปรที่สะท้อนให้เห็นภูมิหลังและ
ประสบการณท์ี่ผ่านมาของชีวิต เพราะว่าบุคคลที่มีอายุแตกต่างกันมีโอกาศมากน้อยในการเรียนรู้ทาง
สังคมที่แตกต่างกัน ซึ่งอาจมีอิทธิพลต่อความแตกต่างในด้านทัศนคต ิความคิดและความเชื่อได ้
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    2.2  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับลักษณะมุ่งอนาคต  
  นักจิตวิทยาหลายท่านได้ใหค้วามหมายของลักษณะมุ่งอนาคตไว ้ดังนี ้  
  มิสเชล (Mischel. 1974: 287) ให้ความหมายว่า ความสามารถในการคาดการณ์ไกลและ

เล็งเห็นความส าคัญของผลดีผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคต มีความต้องการได้รับผลในอนาคตที่ดีกว่า
หรือมากกว่าผลที่ได้รับในปัจจุบัน จึงด าเนินการวางแผนเพื่อปฏิบัต ิ ต่อจากนั้นควบคุมตนเองให้
ปฏิบัตเิป็นขั้นตอนตามแผนที่วางไว ้ เพื่อไปสู่เป้าหมายที่ต้องการในอนาคต ซ่ึงการด าเนินการปฏิบัติ
ตามแผนนี้เปน็ระยะเวลานานกว่าจะบรรลุผล หรือจะต้องท าเป็นจ านวนหลายครัง้ซึ่งเป็นการควบคุม
ตนเองให้ละเว้นการกระท าบางอย่างในระยะเวลาหนึ่ง จนกระทั่งได้ผลตามต้องการ  

 ไรท์ (Wright. 1981: 298) กล่าวถึง ความส าคัญของลักษณะมุ่งอนาคตว่า ผู้มีลักษณะมุ่ง
อนาคตสูงจะเป็นผู้ที่สามารถปฏิบตัิตนไดอ้ย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ และไม่ฝ่าฝืนกฎเกณฑ์ของ
ศาสนาและกฎหมาย ซึ่งจะเห็นว่าผู้ที่มีลกัษณะมุ่งอนาคตจัดว่าเป็นผู้ที่มีจริยธรรมสูงด้วย  

 ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปัจจนึก (2520: 35) ให้ความหมายของลักษณะ
มุ่งอนาคตไว้ว่า เป็นความสามารถในการควบคุมตนเองของบุคคล ซึ่งแสดงออกเป็นพฤติกรรมของ
การอดได้รอได้ในสถานการณ์ต่าง ๆ เช่น การรอรับรางวัลที่ยิ่งใหญ่ในอนาคตแทนการรับรางวัล
เล็กน้อยซึ่งจะได้รับในทันท ี หรือการงดบ าบัดความต้องการในปัจจุบัน เพื่อจุดมุ่งหมายที่ยิ่งใหญ่ใน
อนาคต ลักษณะมุ่งอนาคตนี้ตรงข้ามกบัลักษณะมุ่งปัจจุบัน และอาจถือว่าเป็นลักษณะบุคคลิกภาพ
ของบุคคลได ้ 

 นาตยา ปิลันธนานนท ์ (2526: 21 – 23) กล่าวถึงความหมายของลักษณะมุ่งอนาคต โดย
สรุปว่า เป็นพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกโดยมีการค านึงถึงผลของการกระท านั้น ๆ ว่าจะส่งผลร้าย
หรือผลดีแก่ตนเองและสังคมอย่างๆ ควรประพฤติหรือปฏิบัติอย่างไรจึงจะท าให้ไม่เกิดผลร้ายทั้งใน
ปัจจุบันและอนาคต  

 จรรจา สุวรรณทัต (2531: 48) กล่าวถึงลักษณะมุ่งอนาคตไว้ว่า เป็นลักษณะของการมองสู่
อนาคตข้างหน้า ซึ่งเป็นการมองที่ลึกซึ้งกว้างไกลที่จะมีผลไม่เพียงแต่ตัวผู้มองเท่านั้น หากครอบคลุม
ไปถึงบุคคลอืน่และสังคมมนุษย์ชาติที่บุคคลนั้นมีสว่นเกี่ยวข้องด้วย และถือว่าเปน็จิตลักษณะที่ส าคัญ
ประการหนึ่งที่เอ้ือต่อการพัฒนาประเทศ  

 ไพโรจน์ โตเทศ (2531: 21 – 22) กล่าวว่าลักษณะมุ่งอนาคตปลูกฝังให้นักเรียนมีความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์ฝึกให้ผู้เรียนมีความพร้อมที่จะเข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงในสังคม ตลอดจนเน้นให้
ผู้เรียนเข้าใจเหตุการณ์ต่าง ๆ ทั้งในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต และให้รู้จักวางแผนล่วงหน้าได ้ 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า ลักษณะมุ่งอนาคต หมายถึง ความสามารถของนิสิตในการ
คาดการณ์ไกลเห็นความส าคัญของผลดีผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคตและสามารถวางแผนปฏิบัติเพื่อ
รอรับผลดีหรือป้องกันผลเสีย ตลอดจนสามารถควบคุมตนเองใหก้ระท าหรือเวน้การกระท าบางอย่าง
ตามความต้องการของตนเอง เพราะเล็งเห็นผลเสียที่จะเกิดขึ้นตามมาทั้งตนเอง และแก่ผูอ้ื่นใน
ภายหลัง ลักษณะมุ่งอนาคตมีความส าคญัต่อการพัฒนาประเทศ เนื่องจากประเทศที่ก าลังพัฒนาต้อง
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มีการปรับเปลี่ยนทางวัฒนธรรม ระเบียบ ประเพณ ี ประชาชนของประเทศที่ก าลังพัฒนาจะต้องเห็น
ความส าคัญของการวางแผน เพื่อประโยชน์ที่จะได้รับในอนาคต 

2.3  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับลักษณะมุ่งอนาคต 
 2.3.1  งานวิจัยในต่างประเทศ 

    มิสเนอร ์ (Nurmi. 1991: 20; citing Meissner. 1961) ได้ศึกษาความกังวลใจเกี่ยวกับ
อนาคตของเด็กชายอเมริกัน จ านวน 1,278 คน ที่มีอายุ13-18 ป ี ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างมี
ความกังวลเกีย่วกับโรงเรียนและด้านอาชีพและความกังวลเกี่ยวกับโรงเรียนจะลดลงเมื่ออายุเพิ่มขึ้น
ในขณะที่ความกังวลด้านอาชีพเพิ่มขึ้นตามอายุ ซ่ึงผู้วจัิยเห็นวา่ ความวิตกกังวลน่าจะมีผลต่อการ
ปรับตวั คือ จากกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุมากขึ้นหรือนักศึกษาพยาบาลที่อยู่ในระดบัชั้นปีสูงก็น่าจะมีการ
ปรับตวัได้ดีกว่านักศึกษาที่มีระดับชั้นปีที่ต่ ากว่า 

   แคมเมอรอนดีไซบาฮาเดอร์และเดรมเมล (Nurmi. 1991: 19; citing Cameron, 
Desai,Bahador,& Dremel. 1977-1978) ได้ศึกษาการวางแผนอนาคตในชนชาวอเมริกันอายุ 9-65 ปี 
จ านวน 1,031 คน โดยใช้แบบสัมภาษณ์ความคาดหวังในอนาคต ถ้าบุคคลมีการวางแผนในอนาคตก็
จะปรับตัวเพื่อให้ได้ตามจุดมุ่งหมายที่วางไว ้ ซึ่งผลที่ได้เนอร์มีได้น ามาอ้างเฉพาะในชว่งวัยรุ่นพบว่า
เด็กอาย ุ14-17 ปี มีการวางแผนในอนาคตน้อยกว่ากลุ่มอาย ุ18-25 ปี 

   เรย์เนอร ์ (ดวงเดือน พันธมุนาวิน และคณะ 2530:101; อ้างอิงจาก Raynor. 1978: 
254) ได้ท าการวิจัยพบว่า บุคคลที่มีลักษณะมุ่งอนาคตสูงจะมีการจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง และเป็นผู้ที่ขยัน
ขันแข็งในการท างานมากกว่าผู้ที่มีลักษณะมุ่งอนาคตต่ าซึ่งแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เปน็ส่วนหนึ่งที่
เกี่ยวข้องในการปรับพฤติกรรม 

2.3.2  งานวิจัยในประเทศ 
 พนิดา สินสุวรรณ (2527: 61) ศึกษาเปรียบเทียบลักษณะมุ่งอนาคตของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที ่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ในวิชาสังคมศึกษา ศึกษาเรื่องปัญหา
สิ่งแวดล้อม ด้วยการสอนโดยการใช้เทคนิคการพยากรณ์กับการสอนแบบบรรยาย ผลการศึกษา
พบว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้เทคนิคการพยากรณ์มคี่าเฉลี่ยของลักษณะมุ่งอนาคตสูงกว่านักเรยีนที่
เรียนโดยการสอนแบบบรรยาย และนักเรียนชายและหญิงที่เรียนโดยการใช้เทคนิคการพยากรณ์ 

 ดวงเดือน พันธุมนาวิน อรพินทร ์ ชูชมและสุภาพร ลอยด ์ (2529: 256) ศึกษาการ
ควบคุมอิทธิพลสื่อมวลชนของครอบครัวกับจิตลักษณะที่ส าคัญของเยาวชนไทย กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปทีี่ 5-6 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1-2 จากโรงเรียนใน
กรุงเทพมหานครและต่างจังหวัดรอบกรุงเทพมหานคร จ านวน 1,600 คน เป็นนักเรียนชาย 780 คน 
และนักเรียนหญิง 820 คน พบว่า เยาวชนไทยมีลักษณะมุ่งอนาคตสูง ยอมรับการควบคุมสื่อมวลชน
จากบิดามารดามากและยอมรับสื่อมวลชนที่เหมาะสม โดยเฉพาะด้านโทรทัศน์และสิ่งตีพิมพม์าก และ
เป็นเยาวชนทีไ่ด้รับรู้ว่า ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนมากจากผู้ปกครอง 

 สมจิตต ์ เพิ่มพูน (2532: 89-90) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและ
ลักษณะมุ่งอนาคตของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ที่เรียนวชิาสังคม โดยใช้เทคนิคการพยากรณ์
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กับการสอนตามคู่มือครู ผลการศึกษาพบว่า ลักษณะมุ่งอนาคตของนักเรียนที่เรียนโดยการใชเ้ทคนิค
การพยากรณ์กับการสอนตามคู่มือครูแตกต่างกัน และลักษณะมุ่งอนาคตหลังการทดลองสูงกว่าก่อน
การทดลอง 

 สุรพงษ ์ ชูเดช (2534: 135-145) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างประสบการณ์ใน
มหาวิทยาลัยกับจิตลักษณะที่ส าคัญของนิสิตในชั้นปีที ่ 3-4 ของมหาวิทยาลยั 2 แห่ง รวม 273 คน 
โดยใช้แบบสอบถามและแบบวัดต่างๆโดยจิตลักษณะที่ศึกษา ได้แก ่ การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม 
ลักษณะมุ่งอนาคตและเอกลกัษณ์แห่งอีโก ้ พบผลทีส่ัมพันธ์กับจิตลักษณะคือ นิสิตที่เรยีนวิชา
เกี่ยวข้องกับมนุษย์และสังคมน้อย และในหมู่นิสิตที่เรยีนวิชาที่ให้ความส าคัญแกม่นุษย์และสังคมมาก
น้ี ลักษณะสิ่งแวดล้อมมีผลต่อการปรบัตวั ถ้ามีผลการเรียนดีด้วย จะเป็นผู้ที่มีการใช้เหตุผลเชิง
จรยิธรรมสูง และมีลักษณะมุ่งอนาคตมาก และผลนี้พบในกลุ่มนิสติที่ครอบครวัมีระดับเศรษฐกจิสังคม
ต่ าอย่างชัดเจนกว่านิสิตประเภทอื่นๆ 

 กนกวรรณ อุ่นใจ (2535: 57) ได้ท าการวจิัยเรื่องผลของการใช้เทคนิคการพยากรณ์ที่มี
ต่อลักษณะมุ่งอนาคตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 โรงเรยีนสามร้อยยอดวิทยาคม จังหวัด
ประจวบคีรีขนัธ ์ จ านวน 30 คน พบว่ากลุ่มที่ได้รับการพัฒนาโดยเทคนิคการพยากรณ์มีลักษณะมุ่ง
อนาคตสูงกวา่กลุ่มที่ได้รับข้อสนเทศอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 

 จักรวาล ภูวพันธ์ (2537: 72-75) ได้ศึกษาผลการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มที่มีต่อลักษณะ
มุ่งอนาคตของนักเรียนสถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถ ี กรุงเทพมหานคร จ านวน 24 คน ผล
การศึกษาพบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มมีลักษณะมุ่งอนาคตสูงกว่านักเรยีนที่ได้รับการสอน
ปกต ิซ่ึงผู้วจัิยคาดว่า การเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มน่าจะท าให้เด็กมีการปรับตวัเพื่อให้เข้ากับกลุ่มได้ด ี

 จากงานวิจัย ลักษณะมุ่งอนาคต สรุปได้วา่บุคคลที่มีลักษณะมุ่งอนาคต คือ ถ้าบุคคลมี
การวางแผนในอนาคตไวว้่า บุคคลมีความคาดหวังพฤติกรรมต่างๆที่ตนกระท าขึ้น พฤติกรรมซึ่งเกิด
จากการเรียนรู้ อบรมเป็นตวัชี้ถึงการลักษณะมุ่งอนาคตของแตล่ะบคุคล ดังนั้นผู้วิจัยคาดว่า ลักษณะ
มุ่งอนาคตน่าจะท าให้มีการปรับตัวได้ดีกว่านิสิตที่มีลักษณะการมุ่งอนาคตต่ า 

2.4  เอกสารที่เกี่ยวข้องกบับุคลิกภาพ 
            2.4.1   ความหมายและความส าคัญของบคุลิกภาพ 

“บุคลิกภาพ” นักจิตวิทยาและนักวิชาการให้ความหมายไว้หลายทศันะด้วยกัน เช่น 
อนาสตาซี (จรรยา เกษศรสีังข์. 2537: 11 – 15; อ้างอิงจาก Anastasi. 1968) กล่าวว่า บุคลกิภาพ
ของบุคคลเกดิจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างพนัธุกรรมกับสิง่แวดล้อม พันธุกรรมเดียวกันแต่อยู่ใน
สิ่งแวดล้อมตา่งกัน อาจก่อให้เกิดบุคลิกภาพต่างกนัได ้ หรือแม้แต่สภาพแวดล้อมและพันธุกรรม
เดียวกัน นอกจากนี ้ ฮิลการ์ด และแอทคินซั่น (ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ.์ 2530: 41; อ้างอิงจาก 
Hilgard; & Atkinson. 1967) กล่าววา่ บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะรวมของบุคคล และวิธีการ
แสดงออกของพฤติกรรมของเขา ส่วน ออลพอร์ต (จรรยา เกษศรสีังข์. 2537: 11 – 15; อ้างอิงจาก 
Alport. 1967)  ได้อธิบายวา่ บุคลิกภาพ เป็นระบบการเคลื่อนไหวของอินทรีย์ที่อยู่ภายในจิตใจบคุคล
และเป็นตัวก าหนดลักษณะนิสัย (Traits) ประจ าตัวของบุคคลนั้นทั้งหมด 
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รุช (ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ.์ 2530: 41; อ้างอิงจาก Ruch. 1953) กล่าวว่า บุคลกิภาพ 
คือตัวเราทั้งตัว หรืออัตตะที่แสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมาและพฤติกรรมต่าง ๆ ที่แสดงออกมานั้น
เป็นกระจกเงาที่สะท้อนความรู้สึกนึกคิดหรือทัศนคติของบุคคลนั้นๆ นอกจากนี ้สายสุรี จุติกุล (2511: 
8) กล่าวเช่นเดียวกันว่า บุคลิกภาพ หมายถึง ส่วนต่าง ๆ ของบุคคลที่รวมกนัแล้วท าให้บุคคลนั้น
แตกต่างบุคคลอื่น ส่วนต่าง ๆ น้ัน ได้แก ่ อุปนิสัย นิสัยใจคอ ความสนใจ ทัศนคต ิ วิธกีารปรับตัว 
โครงสร้างของร่างกาย ซึ่งส่วนต่าง ๆ เหล่านี้จัดเป็นลักษณะที่ส าคญัของแต่ละบคุคล และเชดิศักดิ ์
โฆวาสินธุ ์ (2530: 3) กล่าวว่า บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะนิสัยที่รวมเป็นแบบฉบับเฉพาะตัวของ
แต่ละบุคคลและเป็นสิ่งทีท่ าให้เห็นความแตกต่างระหว่างบุคคลซึ่งพิจารณาได้จากรูปแบบพฤติกรรม
ของบุคคลนั้น 

จากความหมายของบุคลิกภาพดังกล่าวสรุปได้ว่าบุคลิกภาพคือลักษณะของบุคคลที่
แสดงออกด้านการกระท าเป็นลักษณะนิสัยของบุคคลเฉพาะตวั ซึ่งเกิดจากพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม 
              2.4.2   ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อบุคลิกภาพ 

 กาญจนา ค าสุวรรณ (2524: 194 – 195) กล่าวว่า ประสบการณท์ี่เกิดจากการเรียนรู้
ทางสังคมและส่งผลต่อบุคลกิภาพนั้น แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ 

1. ประสบการณ์ร่วมทางวฒันธรรม เป็นประสบการณ์ที่บุคคลได้รบัเหมือนกัน หรือ
ต่างกัน มีผลให้บุคคลมบีุคลกิภาพที่แตกต่างกันตามความเชื่อ ทัศนคต ิค่านิยม ประเพณ ีและค าสอน
ของสังคมนั้น ๆ 

2.ประสบการณ์เฉพาะตัวเป็นอิทธิพลที่ได้รับจากการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา 
ผู้ปกครองท่ีแตกต่างกัน มีผลให้แต่ละคนได้รับการหล่อหลอมบุคลกิภาพไม่เหมือนกัน ผู้ที่ได้รับการ
เลี้ยงดูที่เหมาะสม ได้รับความรัก เอาใจใส่ดูแล ให้ก าลังใจ ก็จะพัฒนาบุคลิกภาพไปในทิศทาง
เหมาะสม มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีเหตุผลและมองโลกในแง่ด ี ในขณะผู้ที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดู
แบบปล่อยปละละเลยหรือเข้มงวด จะมีบุคลิกภาพไปในทิศทางตรงกันข้าม มีความก้าวร้าว ไม่ไว้ใจ
คน หวาดระแวง และมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อสงัคม 

ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ ์ (2530: 44) กล่าวว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อบุคลกิภาพ 
ประกอบด้วย พันธุกรรม สิ่งแวดล้อม และช่วงเวลาในชวีิตของบุคคล กล่าวคือ 

1. พันธุกรรม สิ่งที่ถ่ายทอดทางพันธุกรรม ส่วนมากเป็นลักษณะทางกาย เช่น ความ
สูง ต่ า ลักษณะเส้นผม สีของผิว ชนิดของโลหิต โรคภัยไข้เจ็บบางชนิด และขอ้บกพร่องทางร่างกาย
บางชนิด เช่น ตาบอดส ีศีรษะล้าน นิ้วเกิน มือติดกัน ฯลฯ ซึ่งลักษณะทางกายเหลา่นี้เป็นอิทธิพลของ
พันธุกรรมที่มีต่อบุคลิกภาพของแต่ละบุคคลทั้งสิ้น 

2. สิ่งแวดล้อม มีอิทธิพลต่อการพัฒนาการของมนุษย์ทั้งพัฒนาการทางกายทางจิตและ
บุคลิกภาพ คือ บุคคลอื่น ๆ รอบตัวเรา ครอบครัว กลุ่มคน และวฒันธรรม สิ่งแวดล้อม ที่เป็นมนุษย์
คนอื่น ๆ น้ี จะมีอิทธิพลอย่างมากต่อการพัฒนาทางบุคลิกภาพ ทัศนคต ิ และพฤติกรรมทางสังคม
มนุษย์ 
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3. ช่วงเวลาในชวีิตของบุคคล แสดงถึง ระดับพัฒนาการทางร่างกายและจิตใจ อันเกิด
จากอิทธิพลรว่มระหว่างพนัธุกรรมและสิ่งแวดล้อม ตั้งแต่อดีตจนถงึปัจจุบัน และแม้ระยะส าคัญของ
พัฒนาการของมนุษย์ส่วนมากจะอยู่ในช่วงเด็กเป็นส่วนมาก 

อิริคสัน (ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ.์ 2530: 42; อ้างอิงจาก Erikson. 1959) เชื่อว่า การ
พัฒนาบุคลิกภาพของมนุษย์นั้น มิได้อยู่แต่ในวัยเด็ก แต่จะมีการพัฒนาลักษณะต่าง ๆ ของ
บุคลิกภาพอยา่งเป็นล าดับ ตลอดช่วงชีวิตของบุคคลแต่ละบุคคล 

ฉลอง ภิรมย์รัตน ์ (2531: 29-30) กล่าววา่ ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อบุคลกิภาพมี 2 ปัจจัย
ใหญ ่ๆ คือ 

1. องค์ประกอบด้านพันธุกรรม เป็นการถ่ายทอดยีนส์จากพ่อ แม ่หรือ บรรพบุรุษไปสู่
ลูกหลานได้แก ่ ลักษณะทางด้านรูปร่าง หน้าตา ท่าทาง ผิวพรรณ อารมณ์ ตลอดจนระบบประสาท
และเลือด เป็นลักษณะที่ติดตัวมาแต่เกิด 

2. องค์ประกอบทางด้านสิ่งแวดล้อม ทั้งที่เป็นธรรมชาต ิ และสภาพวัฒนธรรม 
ประเพณ ี กฎเกณฑ ์ ระเบียบต่าง ๆ ในสังคมที่บุคคลเกี่ยวข้องอยู่ เป็นผลให้เกดิการเรียนรู ้ และ
ปรับตวัให้สมกับสภาพแวดล้อมนั้น ๆ ได้แก ่ ลมฟ้าอากาศ ที่อยู่อาศัย อาหาร ตลอดจนคนที่อยู่
ใกล้ชิดองค์ประกอบด้านสิ่งแวดล้อมนี้มีผลให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ทีแ่ตกต่างกัน ส่งผลให้บุคลิกภาพ
ของคนแตกต่างกัน 

จากข้อความดังกล่าวสรุปได้ว่า อิทธิพลของพันธุกรรมสิ่งแวดล้อมและช่วงเวลาในชีวติ 
ของบุคคล เป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลในการพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคลให้มีลักษณะที่แตกต่างกันไป 

2.4.3   ประเภทของบุคลิกภาพ 
การพิจารณาถึงความสัมพนัธ์ระหว่างลักษณะที่แสดงออกทางกายภาพโดยเฉพาะ

อย่างยิ่ง ลักษณะเค้าหน้าหรือโครงสร้างต่าง ๆ ของร่างกายและบุคลิกภาพ เป็นความเชื่อว่ามนุษย์
เรานั้น มีลักษณะทางสรีระเป็นแบบ ๆ ไป แต่ละแบบอาจเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับบคุลิกภาพแต่ละอย่าง 
(Luthan. 1989: 160) ดังนั้น จึงมีผู้แบ่งบุคลิกภาพของคนออกเป็นหลายประเภท เช่น ความคิดของ
จุง (Hergenharn. 1990: 58 – 85; citing Jung. n.d.) ได้พิจารณาบุคลิกภาพของคนโดยยึดถือสังคม
เป็นหลัก เขาได้แบ่งบุคลิกภาพของคนออกเป็น 2 ประเภท คือ 

1. บุคลิกภาพที่ชอบเก็บตวั (Introvert) เป็นคนที่ไม่ชอบสุงสิงกับผู้อื่นเคร่งครดัต่อ
ระเบียบแบบแผน มีมาตรการและกฎเกณฑ์ที่แน่นอนในการควบคุมอุปนิสัยของตนเอง เชื่อตัวเอง 
และการกระท าทุกอย่างที่มักจะขึ้นอยู่กับตัวเองเป็นใหญ่ บุคคลประเภทนี้จะผูกพนักับตนเองมากกว่า
ที่จะผูกพันกับสังคมหรือบุคคลอื่น 

2. บุคลกิภาพที่ชอบแสดงตัว (Extrovert) เป็นคนเปิดเผย คุยเก่ง ร่าเริง ปรับตัวได้ดีใน
สิ่งแวดล้อมตา่ง ๆ มีความเชื่อมั่นในตนเองบนรากฐานของเหตุผลและความจริง  

เครชเมอร ์ (Samuel. 1981: 190 – 191; citing Kretschmer. 1921) และเชลดอน 
(Burger. 1986: 189; citing Sheldon. 1942) กล่าวว่าบุคลิกภาพของคนขึ้นอยู่กับรูปร่าง ลักษณะ
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ของคน จึงได้แบ่งบุคลิกภาพของคนตามรูปร่างหรือโครงสร้างทางสรีรวิทยาสอดคล้องกันเป็น 3 
ประเภท คือ 

1. ประเภทที่มีร่างกายอ้วนเตี้ย คอโต ร่างกายมีไขมันมาก พุงยื่น (Pygmy หรือ 
Endomarphy) คนประเภทนี้เป็นคนที่ชอบแสวงหาความสบาย ไม่รีบร้อน ชอบการสังคม สนุกสนาน
รื่นเริง โกรธง่ายหายเร็ว และกินจ ุ

2. ประเภทที่มีรูปร่างผอมสูง ตัวยาว แขนยาว อ่อนแอ (Ectomorphy) คนประเภทนี้มี 
ลักษณะเคร่งขรึม เอาการเอางาน มีความเครียดทางอารมณ์อยู่เป็นนิจ ชอบสันโดษ ไม่เข้าสังคม 

3. ประเภทที่มีรูปร่างใหญ ่ แข็งแรง เต็มไปด้วยกล้ามเนื้อ ร่างกายแข็งแรง ชอบออก
ก าลังกาย (Atheletic หรือ Mesomorphy) คนประเภทนี้ชอบท าอะไรแปลก ๆ ขัน ๆ ไม่ใคร ่มีความ
ทุกข์ร้อน ไม่เคยพูดถึงเรื่องความเป็นความตาย สนุกอยู่เสมอ 

นอกจากนี้ ฟรีดแมน และ โรเซนแมน (Farmer; et al. 1984: 34; citing Friedman; & 
Rosenmen. 1974) ได้แบ่งบุคลิกภาพของคนตามลักษณะพฤติกรรมที่แสดงออก โดยแบ่งออกเป็น 2 
ประเภท คือ บุคลิกภาพแบบเอ และบคุลิกภาพแบบบี รายละเอียดของบุคลิกภาพ ทั้ง 2 มีดังนี้ 

1. บุคลิกภาพแบบ เอ (Type A Personality) เป็นบุคลกิภาพของบุคคลที่มีพฤติกรรม
ดังต่อไปนี ้(Organ; & Hamner. 1982: 272 – 273; Farmer; et al. 1984: 35; Smith; & Anderson. 
1986: 1166 – 1167 ; Fontana; et al. 1987: 177) 

1.1 มีความทะเยอทะยาน (Intense Ambition) เป็นบุคคลที่มีความปรารถนาอย่าง
แรงกล้าที่อยากจะประสบความส าเร็จ 

1.2 ชอบแข่งขัน (Competitive Drive) เป็นบุคคลที่ชอบต่อสู้แข่งขันกับผู้อื่นเพื่อให้
ตนเองได้ดีกว่าคนอ่ืน 

1.3 แข่งขันกับเวลา (Time Urgency) เป็นบุคคลที่กระท าสิ่งต่าง ๆอย่างเร่งด่วน 
ใช้เวลาให้เกิดประโยชน์มากที่สุด ท างานตามแผนเวลา 

1.4 สร้างศัตร ู (Hostility) เป็นบุคคลที่ยดึตนเองเป็นทีต่ั้ง ชอบแสดงออกนอกทาง 
ข่มผู้อืน่อาฆาตแค้น และขาดความเห็นใจผู้อื่น 

1.5 อดทนต่ า (Impatient) เป็นบุคคลที่มีความอดทนต่ าต่อการรอคอยและอดทน
ต่ าต่อสภาพแวดล้อมทางกาย ทนไม่กับความเฉื่อย 

1.6 มีความก้าวร้าว (Aggresiveness) เป็นบุคคลที่นิยมใช้ความรุนแรงในการ
แก้ปัญหาความขับข้องใจ แบ่งเป็นความก้าวร้าวทางวาจา และความก้าวร้าวทางร่างกาย 

2. บุคลิกภาพแบบ บ ี(Type B Personality) เป็นบุคลกิภาพที่มีลักษณะตรงกันข้ามกับ
บุคลิกภาพแบบ เอ ซึ่งเป็นบุคคลที่ไม่ทะเยอทะยาน ไม่มุ่งเอาชนะ มีความสงบเสงี่ยม ท างานไป
พักผ่อนไป ไม่รีบร้อน (Greene; et al. 1985: 165; Mitchell; & Lanson. 1987: 203; Robbins. 
1989: 511) 
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2.4.4 ประวัติความเป็นมาของการศึกษาบุคลิกภาพแบบเอและบุคลิกภาพแบบ บี 
บุคลิกภาพแบบ เอ เป็นบุคลิกภาพทีค่้นพบในราวปี ค.ศ. 1960 อันเนื่องมาจาก

นายแพทย ์ โรสเมน (Rosemen) ได้เริ่มสังเกตผู้ป่วย โรคหัวใจว่ามีบุคลิกภาพบางอย่างที่แปลกไป
จากผู้ป่วยอื่น ๆ จาการสังเกตเหตุการณ์บางอย่างในคลินิกโรคหวัใจของเขา พบว่า เก้าอี้ที่ผู้ป่วย
โรคหัวใจมานั่งตรวจนั้นจะมรีอยสึกเฉพาะตรงขอบเก้าอีเ้ท่านั้น แสดงว่า คนไข้ส่วนใหญ่ของเขานั่ง
แต่ตรงขอบเกา้อี้ซึ่งท าให้เขาคิดว่าคนเช่นนี้จะต้องเป็นคนรีบร้อน เพราะคนที่ท าอะไรรีบร้อนรีบเร่ง 
มักจะนั่งเก้าอี้แค่ตรงขอบเก้าอ้ี จะได้ลุกได้รวดเรว็ คล้ายกับเป็นลักษณะของความพร้อมที่จะ
เคลื่อนไหวไดท้ันท ี จากความคิดน้ีท าให้เขาคิดว่า น่าจะมีบุคลิกภาพบางอย่างที่เป็นปัจจัยเสี่ยงต่อ
การเกิดโรคหัวใจ ซึ่งสอดคล้องกับการสังเกตของเขาอกีว่า ผู้ป่วยโรคหัวใจบางคนนั้นไม่มีปัจจัยเสี่ยง 
(Risk Factor) ที่เคยเชือ่กันว่าเป็นสาเหตุส าคัญของโรคหัวใจเลย แต่เดิมนั้น พบว่า การมีโค
เรสเตอรอลสูง ความดันโลหิตสูง การสูบบุหรี ่ การเป็นเบาหวาน และความอ้วน เป็นปัจจัยที่เสีย่งต่อ
การเกิดโรคหัวใจ ดังนั้น เขาจึงใช้เวลานาน 8 ปี ในการร่วมกันศึกษาและวิจัยบุคลิกภาพผู้ป่วย
โรคหัวใจ และในที่สุดก็พบว่ามี บุคลิกภาพชนิดภาพชนิดหนึ่งซึ่งต่อมาเราใช้ชื่อว่าบุคลิกภาพแบบ เอ 
และบุคคลที่มีบุคลิกภาพตรงกันข้าม เรียกว่า มีบุคลิกภาพแบบ บ ีการค้นพบบุคลิกภาพแบบ เอ น้ัน
ถือว่าเป็นการค้นพบที่ส าคญัเพราะ บุคลิกภาพแบบ เอ เป็นปัจจัยที่เสี่ยงกว่าปัจจัยกายภาพทุกตวั 
ถ้าเปรียบเทียบระหว่างผู้ป่วยโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง หรือโรคไขมันในหลอดเลือดสูงกับ
คนที่มีบุคลิกภาพแบบ เอ แล้ว คนที่มีบคุลิกภาพแบบ เอ จะถือว่าเป็นปัจจัยที่เสีย่งที่สุดของการเกิด
โรคหัวใจ (จรรยา เกษศรีสงัข์. 2537: 14; อ้างอิงจาก รังสิต หร่มระฤก. 2532) 

จากประวัติความเป็นมาของการศึกษาบุคลิกภาพแบบ เอ และบคุลิกภาพแบบ บ ี น้ัน
ฟรีดแมน และ โรสแมน (จรรยา เกษศรสีังข์. 2537: 14; อ้างอิงจาก Friedman; & Roseman.1974) 
สรุปลักษณะของ บุคลิกภาพแบบ เอ และแบบ บ ีได้ดังนี ้

บุคลิกภาพแบบ เอ (Type A Behavior Pattern Personality) หมายถึง บุคคลที่มี
บุคลิกภาพรีบร้อน ชอบแข่งขัน และก้าวร้าว ชอบท างานให้ได้มาก ๆ ในเวลาน้อย ๆ มีความรู้สึกว่า
เวลาผ่านไปอย่างรวดเร็ว มีความมานะพยายามมากในการท างาน ชอบฝ่าฟันอุปสรรคต่าง ๆ เพื่อ
ประสบความส าเร็จ ชอบฝ่าฟันอุปสรรคต่าง ๆ เพื่อประสบความส าเร็จ ชอบท างานด้วยความรวดเร็ว
ทนไม่ได้กับงานที่ล่าช้า มีความต้องการพักผ่อนน้อยกว่าคนอื่น และถูกกระตุ้นให้เกิดความรู้สกึโกรธ
และก้าวร้าวได้ง่าย 

บุคลิกภาพแบบ บ ี (Type B Behavior Pattern Prosonnality) หมายถึง บุคคลทีม่ี
บุคลิกภาพทีม่ีความผ่อนคลาย ไม่รีบรอ้น และไม่กา้วร้าว มีลักษณะเรื่อย ๆ เฉื่อย ๆ ชอบการ
พักผ่อนด าเนินชีวติแบบง่าย ๆ และไม่ชอบฝ่าฟันอุปสรรคในการท างาน 
           2.4.5   การวัดลักษณะบุคลิกภาพแบบ เอ และบุคลิกภาพแบบ บี 

บุคลิกภาพแบบ เอ และ บ ีแบบทีใ่ช้ในปจัจุบัน มี 3 แบบ (จรรยา เกษศรีสังข.์ 2537: 
15; อ้างอิงจาก Friedman; & Rosemen. 1974) คือ แบบสัมภาษณอ์ย่างมีโครงสร้าง (Structured 
Interview : SI) ประกอบด้วยข้อ ค าถาม 25 ข้อ เป็นการถามโดยให้ผู้ตอบรายงานพฤติกรรมตนเอง
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ในสถานการณ์ต่างๆ ที่ท าให้คนที่มีบุคลิกภาพแบบเอ ไม่สามารถทน เช่น สถานการณ์ที่ท าใหเ้กิด
ความโกรธ สถานการณ์ที่มีการแข่งขันอย่างมาก แบบสัมภาษณ์นี้เปน็การวัดการแสดงออกทางด้าน
กายภาพ   

มาตราวัดลักษณะบุคลิกภาพแบบเอ ของเฟรมม่ิงแฮม Framingham Type A Scale : 
FTAS) เป็นแบบวัดรายงานตนเองเช่นเดียวกับแบบทีห่นึ่ง ประกอบด้วยข้อค าถาม 10 ข้อ วัด
ทางด้านแรงขับมุ่งสัมฤทธิ ์ การมีความรู้สกึว่าเวลาผ่านไปอย่างรวดเร็ว และการรับรู้ว่ามีความกดดัน
ในการท างาน 

แบบส ารวจการท ากิจกรรมของ เจนกินส ์ (Jenkins Activity Survey : JAS) เป็น
แบบสอบถามที่ประกอบด้วยข้อค าถาม 20 ข้อ บุคคลที่ไดค้ะแนนจากแบบวัดนี้สูงเปน็บุคคลที่มี
ลักษณะบุคลิกภาพแบบ เอ โดยกลุ่มบุคคลนี้รายงานว่า มีความรู้สึกว่าเวลาผ่านไปอย่างรวดเร็ว 
ท างานด้วยความรีบเร่ง ไม่ลดละต่อความอ่อนล้าหรือการท างานที่ประสบความล้มเหลว นอกจากนี้ยัง
รายงานว่าตนเองท างานหนักและมีความต้องการผลสมัฤทธิ์มากกว่า โดยเฉพาะกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ใน
วัยผู้ใหญ ่ รายงานว่า มีความต้องการความก้าวหน้าในอาชีพ มีความตั้งใจเพิ่มสถานภาพอาชีพให้
สูงขึ้น รับรู้ว่าได้รับแรงเสรมิจากการท างานมากกว่าอีกทั้งยังมีระดับการศึกษาสูงกว่า  นอกจากนี ้สต
รูปและคนอื่น ๆ (Strube; et al. 1987) ได้ให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกบัแบบส ารวจกิจกรรมของเจนกินส์ว่า 
เป็นแบบวัดบคุลิกภาพแบบ เอ โดยให้ผู้ตอบรายงานพฤติกรรมตนเองว่า มีการแสดงออกอย่างไรและ
ได้ศึกษาพบวา่ คนที่มีลักษณะบุคลิกภาพแบบ เอ มีความเชื่อถือในความส าเร็จของงานมากกว่า
ความล้มเหลว มีแรงขับในการแข่งขันสูง มุ่งสัมฤทธิ ์และมีความรู้สกึว่าเวลาผ่านไปอย่างรวดเร็ว 

2.4.6   งานวิจัยที่เกี่ยวกับบุคลิกภาพ 
     2.4.6 .1 งานวิจัยในต่างประเทศ 

       บลูเมนทอลล ์(ชมพูนุท พงษ์ศิร.ิ 2535: 28 ; อ้างอิงจาก Blumenthal. 1978) 
ได้ศึกษาบุคลกิภาพแบบ เอ และแบบ บ ี ของเด็กนักเรียนชายและหญิง ผลการศึกษา พบว่า เด็ก
นักเรียนที่มีบคุลิกภาพแบบ เอ จะเป็นบุคคลที่มีความเครียดสูงกว่า เด็กนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบ 
บ ี

       สตรูป และโบแลนด ์(อัจฉรา วงศ์วฒันามงคล. 2533: 19 – 20 ; อ้างอิงจาก 
Strube; & Boland. 1986) ได้ศึกษาการรับรู้สาเหตุของการกระท าและความเพียรในการท างานของ
บุคคลที่มีลักษณะบุคลิกภาพแบบ เอ และแบบ บ ี ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มทีม่ีลักษณะบุคลิกภาพ
แบบ เอ มีความเชื่อถือในความส าเร็จมากกว่าความล้มเหลว ส่วนความสัมพันธ์ระหว่างการวินิจฉัย 
ความยากของงานกับความเพียรในการท างานนั้น พบว่า มีความสัมพันธ์ทางลบ กล่าวคือ ถ้างานมี
ความยากมากขึ้นบุคคลจะมีความเพียรพยายามในการท างานลดลง และจะมีความเพียรพยายามมาก
ในงานที่มีความยากปานกลาง ในขณะที่บุคคลที่มีบคุลิกภาพแบบ บ ี น้ัน มีความเชือ่ถือใน
ความส าเร็จและความล้มเหลวไม่แตกต่างกัน และการวินิจฉัยความยากของงาน และความเพียร
พยายาม มีความสัมพันธ์กนัทางบวก 
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       ชวาทซ ์ และคนอื่น ๆ (ปิยกาญจน ์ กิจอุดมทรัพย.์ 2539: 24; อ้างอิงจาก 
Schwartz; et al. 1986) ได้ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมของบุคคลที่มลีักษณะบุคลิกภาพแบบเอ 
และ บ ี ที่ประสบความล้มเหลวในสถานการณ์ที่ไม่มีผู้ใดเคยประสบความส าเร็จเลย และใน
สถานการณ์ทีม่ีบางคนประสบความส าเรจ็ ผลการศึกษาพบว่า คนที่มีลักษณะบคุลิกภาพแบบ เอ มี
ความมุ่งหวังความส าเร็จในสถานการณ์ที่มีโอกาสประสบความส าเรจ็ได ้ แต่จะไม่เอาตัวไปผูกมัดกับ
งานที่ไม่มีโอกาสประสบความส าเร็จ 

       ไควร์เวอร์ และไวนด์เนอร ์(Kleiwer; & Weidner. 1987: 204) ได้ศึกษาเรื่อง
“ลักษณะบุคลิกภาพแบบ เอ และระดับความมุ่งหวัง โดยศึกษาจากการตั้งเป้าหมายของความส าเร็จ
ของเด็กและผู้ปกครอง” กลุ่มตัวอย่าง เป็นเด็กชาย จ านวน 32 คน และเด็กหญิงจ านวน 41 คน มีอายุ
ระหว่าง 9 – 12 ปี โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็นเดก็ที่มีลักษณะบคุลิกภาพแบบ เอ และ บ ีพบว่า 
เด็กทั้งสองกลุ่มได้ตั้งเป้าหมายความส าเรจ็แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิต ิ แต่ในการกระท า
พฤติกรรม เด็กที่มีบุคลิกภาพแบบเอ จะท างานส าเร็จมากกว่า และมีความเพียรพยายามเพื่อให้
ประสบความส าเร็จมากกว่า 

            2.4.6 .2  งานวิจัยในประเทศ 
 อัจฉรา วงศ์วัฒนามงคล (2533: 126 – 127) ได้ศึกษาตัวแปรทาง

พฤติกรรมศาสตร์ที่เกีย่วข้องกับการศึกษาต่อในระดับบัณฑิตศึกษา กลุ่มตัวอยา่ง เป็นนิสิตระดับ
บัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร จ านวน 240 คน เป็นผู้ที่มีพฤตกิรรม
การศึกษาตอ่จ านวน 120 คน และไม่มพีฤติกรรมการศึกษาต่อจ านวน 120 คน ตัวแปรที่ศึกษา คือ 
จิตลักษณะพืน้ฐานของบุคคล โดยศึกษาบุคลิกภาพแบบ เอ และบคุลิกภาพแบบ บ ี และ
สภาพแวดล้อมที่มีความสัมพันธ์กับพฤตกิรรมการศึกษาต่อ ผลการศึกษา พบว่า “บุคคลทีม่ี
พฤติกรรมการศึกษาต่อ” มีบุคลิกภาพแบบ เอ อายุน้อย มีความเครยีดในการท างานสูง มีความกลัว
ความส าเร็จสงู เป็นโสด  มีทัศนคติที่ดตี่อการศึกษาต่อ มีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมค่อนข้าง
สูง และมีการรับรู้ความมั่นคงในการท างานสูง 

 ชมพูนุท พงษ์ศิร ิ (2537: 73 – 74) ได้ศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับความ
วิตกกงัวลในการฝึกปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วยของนักศึกษาพยาบาลวทิยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย 
กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที ่ 2, 3 และ 4 วิทยาลัยพยาบาล
สภากาชาดไทย กรุงเทพมหานคร จ านวน 230 คน ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที ่ 3 
มีความวิตกกงัวลสูงกว่านักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 และ 4 และนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที ่ 2 มีความ
วิตกกังวลต่ าที่สุด และนักศึกษาพยาบาลที่มีบุคลิกภาพแบบเอ จะมีความวิตกกงัวลสูงกว่านักศึกษา
พยาบาลที่มีบุคลิกภาพแบบ บ ี

 จรรยา เกษศรีสังข ์ (2537: 105) ได้ศึกษาวิธีการเผชิญปัญหาของนักเรียน
นายร้อยต ารวจ พบว่า นักเรียนนายร้อยต ารวจที่มบีุคลิกภาพแบบ เอ มีวิธีการเผชิญปัญหาแบบสู้
ปัญหา ยกเว้น วิธีการเผชิญปัญหาด้านการเรียนภาคปฏิบัต ิ ส่วนนักเรียนนายร้อยต ารวจที่มี
บุคลิกภาพแบบ บ ีมีวิธีการเผชิญปัญหาตา่ง ๆ แบบรอมชอม  



 26 

  จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับบุคลิกภาพ สรุปได้ว่า บุคคลที่มีลักษณะบุคลกิภาพแบบเอ จะมี
ความเพียรพยายามในการท างานเพื่อประสบความส าเร็จมากกว่า รักความกา้วหน้ามากกว่า มี
ความเครียดและวติกกังวลในการท างานสูงกว่าบุคคลทีม่ีลักษณะบุคลิกภาพแบบ บ ี 

สรุปไดว้่าวยัของนิสิตในระดับอุดมศึกษาเป็นช่วงชีวิตทีก่ าลังเรียนรู ้ และค้นหาตัวเอง  
บุคลิกภาพจึงเป็นส่วนหนึ่งในการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลยัของนิสิตระดับปริญญาตรี คณะสังคมศาสตร ์
วิชาเอกสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   กรุงเทพมหานคร 
    2.5  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับฐานะทางเศรษฐกิจของผู้ปกครอง  

สิปปนนท ์เกตุทัต (2533: 168-175) กล่าวว่า การเปลี่ยนแปลงของไทยที่เน้นการก้าวไปสู่
ประเทศอุตสาหกรรมใหม ่ เด็กและเยาวชนเป็นประเด็นที่ควรสนใจในสถานการณ์ของสังคมที่มีการ
เปลี่ยนแปลงจะมีผลเอื้ออ านวย หรือขัดต่อการเตรียมพร้อมให้เด็กเจริญเติบโตเปน็ผู้ใหญ่อย่างไรบ้าง 
โดยเฉพาะการพัฒนาความรู้สกึนึกคิดของเยาวชน ซึ่งเสนอเป็นภาพลักษณ์ได ้3 กลุ่มคือ  

1.เด็กที่มาจากครอบครัวฐานะปานกลางขึ้นไป เป็นกลุ่มที่มีโอกาสทางสังคมและได้เปรียบ
กว่ากลุ่มอื่น เนื่องจากมีสภาพทางเศรษฐกิจและครอบครัวอยู่ในฐานะที่ไม่แร้นแคน้อัตคัต และอาศัย
อยู่ในเมืองใหญ่ในเขตเมืองหลวงที่มีความเจริญก้าวหน้า เด็กหญิงมีโอกาสเท่าเด็กชาย หาก
ครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดีมาก ความต้องการเชิงวัตถุได้รับการตอบสนองอย่างเพียงพอหรือ
อาจมากเกินความต้องการ แต่ขาดความอบอุ่นทางจิตใจเนื่องจากพ่อแม่ไม่มีเวลาเอาใจใส่ การศึกษา
ทางจิตวิทยากล่าวว่า เดก็เหล่านี้จะมีแนวโน้มที่จะดิ้นรนให้ได้รับการเอาใจใส่ในเชิงลบเมื่อเขาท าผิด 
แม้จะถูกดุด่าก็ยังดีกว่าไม่ได้รับการเอาใจใส ่เด็กมองโลกในแง่ไม่ดีหวาดระแวงต่อบุคคลและเรยีกร้อง
การตอบสนองจากสังคม  

 2. เด็กที่มาจากครอบครัวเศรษฐีใหม ่ เป็นเด็กที่เคยยากจน ด้อยโอกาสในสังคมแต่พ่อแม่
รวยขึ้นเนื่องจากที่ดินในเขตความเจริญทางเศรษฐกิจ เมื่อขายที่ดินก็มักจะอพยพมาใช้ชีวิตในเขต
ชุมชน ใช้เงินแสวงหาความสุขทางวัตถ ุ มีแนวโน้มที่จะฟุ้งเฟ้อจับจ่ายใช้สอยอย่างไม่รู้คุณค่า ดังนั้น
การปลูกฝังความรู้สึกที่ดีงามในหมู่เด็กและเยาวชนเหล่านี้ จึงต้องเน้นให้เกิดสตปิัญญาและความนึก
คิดที่จะใช้ชีวติตนเองสร้างอนาคตของตนเองได้และด ารงชีวิตอยู่อยา่งรู้จักประมาณตน  

3. เด็กที่มาจากครอบครัวยากจนห่างไกลความเจริญ เป็นเด็กที่ด้อยทางสมองและร่างกาย
เป็นกลุ่มที่ด้อยโอกาสที่สุดในสังคม เพราะเกิดในครอบครัวที่เป็นชาวนาชาวไร ่ เด็กกลุม่นี้เปน็เด็กที่
น้อยเนื้อต่ าใจได้ง่าย หากไม่ได้รับการช่วยเหลือให้ถูกต้อง อาจเป็นทรัพยากรที่ขาดการมีส่วนร่วมใน
สังคม  

จรรจา สุวรรณทัต(2542:48-52) กล่าวว่า ปัจจัยที่มีส่วนในการสร้างความสัมพันธ์ใน
ครอบครัว ได้คือ สถานภาพทางเศรษฐกิจ สังคม ของครอบครัว กล่าวคือ ครอบครัวใดมีความมั่นคง
ทางเศรษฐกิจไม่ขัดสน ย่อมน ามาซึ่งความสงบสุขของครอบครัว เกิดความกลมเกลียวสมัครสมานกัน
ในครอบครัว  



 27 

จากเอกสารดังกล่าวข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ฐานะทางเศรษฐกิจของผู้ปกครองส่งผลต่อ
ความสัมพันธอ์ันดีในครอบครัว ครอบครัวใดมีความม่ันคงทางเศรษฐกิจไม่ขัดสน รู้จักการวางแผน
ด้านการเงิน ย่อมน ามาซึ่งความสงบสุขของครอบครัว  
    2.6  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับฐานะทางเศรษฐกิจของผู้ปกครอง  

2.6.1  งานวิจัยในต่างประเทศ  
ซีฮาน  (Sheehan. 1973: 31) ได้แบ่งสภาพแวดล้อมเกี่ยวกับการลงทุนทางการศึกษา

ออกเป็น 2 ประการ คือ 
1. การลงทุนของสังคม หมายถึง การลงทุนที่รัฐจ่ายไปเพื่อให้ประชาชนได้รับ

การศึกษาที่เป็นประโยชนต์่อส่วนรวม 
2. การลงทุนส่วนตวั หมายถึง การลงทุนที่ประชาชนต้องเสียคา่ใช้จ่ายเพื่อจะให้ได้

การศึกษา จากแนวความคิดข้างต้นสามารถสรุปได้วา่ ค่าใช้จ่ายส่วนตวัเป็นส่วนหนึ่งของค่าใช้จ่าย
ทางการศึกษา 

สปริงเกอร ์(ชมนุช บุญสิทธิ.์2541: 45; อ้างอิงจาก Springe. 1958) พบว่า ความมั่นคง
ทางอารมณ์ของเด็กมีความสัมพันธ์อย่างมากกับฐานะ ความเป็นอยูข่องครอบครัว กล่าวคือ เด็กที่มา
จากบ้านที่ยากจนมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมต่ าจะเป็นคนที่ปรบัตัวไม่ด ีและมีอารมณ์ไม่มั่นคง มี
ปริมาณมากกว่าเด็กที่มาจากครอบครัวทีม่ีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมระดับปานกลาง  

อีลิคโป (Arikpo. 1986: 2702-A) ได้ศึกษาเปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างภูมิล าเนา 
การบริการ การใช้เงิน และสภาพการเรียนของนักศกึษา ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการใช้เงินของ
นักศึกษาไม่แน่นอน แต่แหล่งการใช้เงินที่ส าคัญที่สนบัสนุนการเรียน ก็คือ เงินจากครอบครัวเป็นส่วน
ใหญ ่รองลงมาคือ เงินทุนส่วนตวัและการท างานเสริม  

2.6.2  งานวิจัยในประเทศ  
นรินทร ์ คุณาจิตพิมล(2540:30-31) ศึกษาเรื่องค่าใช้จ่ายทางการศึกษาของผู้เข้ารับ

การศึกษาในโครงการพิเศษ คณะวิศวกรรมศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้ศึกษากลุ่มประชากร
ที่เป็นนักศึกษาโครงการพิเศษ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซ่ึงก าลังอยู่ในปีการศึกษา 2535 ผล
การศึกษาพบว่า ผู้เข้ารับการศึกษาส่วนใหญ่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมที่ดี คือบิดามารดามี
การศึกษาระดบัตั้งแตป่ริญญาตรีขึ้นไป ประกอบอาชพีในด้านธุรกจิการค้า อาชีพด้านวิชาการ อาชีพ
งานส านักงาน โดยมีต าแหน่งอยู่ในระดับผู้บริหาร รับราชการ โดยส่วนใหญม่ีแหล่งเงินทุนจาก
ครอบครัว คือบิดามารดา ญาติพี่น้อง  

จากงานวิจัยดังกล่าวสรุปไดว้่า ฐานะทางเศรษฐกิจของผู้ปกครองที่ดีจะท าให้เด็กไม่มี
ปัญหาทางการเรียนและการเงินมากนัก ส่วนเด็กที่มาจากบ้านที่ยากจนมีฐานะทางเศรษฐกิจและ
สังคมต่ าจะเปน็คนที่ปรับตัวไม่ดี และมีอารมณ์ไม่มั่นคง  
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     2.7  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสนบัสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง  
จากการศึกษาความสัมฤทธิ์ผลในการเรยีนรู้ของนักเรียน  โดยมหาวิทยาลัยจอนฮอบ- 

คินส์    (สุรางค ์โค้วตระกลู. 2537: 129-131) พบว่า ผู้ปกครองมีบทบาทส าคัญมากท่ีเอาใจใส่ในการ
ท าการบ้านของนักเรียน และสนับสนุนกิจกรรมต่างๆของนักเรียนในโรงเรียน ฉะนั้น การท างาน
ร่วมกับผู้ปกครองเพื่อส่งเสริมแรงจูงใจในการเรียนรูจ้ึงส าคัญมาก ครูอาจใช้วิธีต่อไปนี ้ 

1. ส่งเสริมให้ผู้ปกครองมาพบและแจ้งให้ผู้ปกครองทราบถึงความกา้วหน้าทางการ
เรียนของนักเรียน  

2. วางแผนร่วมกับผู้ปกครองเกี่ยวกับการใช้เวลาของนกัเรียนเวลาอยู่บ้าน  
3. ขอความร่วมมือจากผู้ปกครองเกี่ยวกับการท างานของนักเรียน ให้ผู้ปกครองช่วย

ดูว่านักเรียนจะต้องท าการบา้นเสร็จ ในกรณีที่นักเรียนท าไม่ได้เพราะไม่เข้าใจ ก็ควรจะชว่ยอธิบาย 
เพื่อนักเรียนจะได้ไม่เรียนลา้หลังเพื่อนหรือขาดความสนใจ  

4.ในกรณีที่ผู้ปกครองจะต้องให้นักเรียนช่วยท างานบ้าน ครูควรอธิบายให้ผูป้กครอง
ได้ทราบถึงความจ าเป็นที่นักเรียนจะต้องมีเวลาท าการบ้าน  

5. สนับสนุนให้ผู้ปกครองร่วมในกิจกรรมของโรงเรียน  
ประกายทิพย ์ พิชัย (2539: 7-8) กล่าวว่า การสนับสนุนของผู้ปกครองด้านการเรียน

หมายถึง พฤติกรรมที่บิดามารดา หรือผู้ปกครองปฏิบตัิต่อบตุรในด้านการเรียนได้แก่ การเอาใจใส่ต่อ
การเรียนของบุตร ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมทางการเรียนที่โรงเรียนจัดขึ้น ไว้วางใจในการท า
กิจกรรมของบุตรกับเพื่อน ให้ค าปรึกษาแนะน าเกี่ยวกับการเรียน การให้ก าลังใจของบิดามารดาหรือ
ผู้ปกครอง เพื่อกระตุ้นใหบุ้ตรเกิดความส าเร็จทางการเรียน ให้ความรักความห่วงใยใกล้ชิดต่อบุตร 
และความคาดหวังของบิดามารดาหรือผู้ปกครองในด้านการเรียนของบุตร โดยบิดามารดาหรือ
ผู้ปกครองพยายามส่งเสริมสนับสนุน คาดหวังในมาตรฐานการเรยีนแก่บุตร เพื่อต้องการให้บุตร
ประสบผลส าเร็จในการเรียนตามที่บิดามารดาหรือผู้ปกครองมุ่งหวังไว้  

จากเอกสารดงักล่าวข้างต้น สรุปไดว้่า การสนับสนุน การเอาใจใส่ การให้ความรว่มมือใน
การท ากิจกรรมของผู้ปกครองด้านการเรียนส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิต  
    2.8  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสนบัสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง  

2.8.1   งานวิจัยในต่างประเทศ  
เวกแลนด ์(Weigand. 1957: 518-522) มีความสนใจเรื่องการปรับตัวของนักเรียนและ

บทบาทของพ่อแม่ในครอบครัวที่เด็กอาศัยอยู ่ สรุปผลการศึกษาไว้ดังนี ้ นักเรียนที่ประสบผลส าเรจ็
และไม่ประสบผลส าเร็จทางการเรียน มีความแตกต่างกันทางการปรับตวั และทัศนคติต่อวชิาการ
เรียน นักเรียนที่ประสบผลส าเร็จทางการเรียนมีปญัหาทางครอบครัวน้อยกว่านักเรียนที่ไมป่ระสบ
ผลส าเร็จทางการเรียน และนักเรียนที่ประสบผลส าเร็จทางการเรียนได้รับการสั่งสอนการปรับตนจาก
ทางบ้าน และทัศนคติที่ดีตอ่ทางบ้าน  

เมเยอร์ริแบงค ์(Marjoriban. 1972: 103-109) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเอา
ใจใส่ของผู้ปกครอง ความคาดหวังของผู้ปกครอง สภาพแวดล้อม และระดับฐานะทางสังคม กับ



 29 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนอาย ุ 11 ขวบ จ านวน 185 คน โดยใชแ้บบทดสอบ และ
แบบสอบถามพบว่า นักเรียนที่ผู้ปกครองส่งเสริมการเล่าเรียน จะมีคะแนนจากแบบทดสอบ ยังมี
ความสัมพันธก์ับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงด้วย  

พระมหาประยูร สุยะใจ (2548: 33) ได้ศึกษาพบวา่ การที่บิดามารดาดูว่า บุตรท า
การบ้านเสร็จเรียบร้อยหรือไม่ และการที่บิดาหรือมารดาให้ความช่วยเหลือบุตรในขณะที่บุตรท า
การบ้าน พฤติกรรมดังกล่าวจะเป็นตัวท านายระดับคะแนนของบุตรได้ด ี 

2.8.2   งานวิจัยในประเทศ  
สุชาต ิลี้ตระกลู (2524: 120) ได้ศึกษาเรื่อง องค์ประกอบบางประการที่สัมพันธ์กัลป์ผล

สุมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร ์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 ในจังหวัดนครสวรรค์ 
ผลการวิจัย พบว่า การส่งเสริมการเรียนของผู้ปกครองเป็นตัวพยากรณ์ที่ส าคัญตัวหนึ่งในการ
พยากรณ ์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในจังหวัด
นครสวรรค ์ 

เพ็ญศร ี ชินตาปัญญากุล (2533: 111-112) พบว่า โดยทั่วไปแล้ว การที่ผู้ปกครองมี
การจัดสภาพแวดล้อมและสถานการณ์ทีส่่งเสริมการเรียนรู ้ การจัดอุปกรณ์การเรียนภาษอังกฤษ 
ตลอดจนการให้ความช่วยเหลือ และใหค้วามรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับภาษาอังกฤษ เอาใจใส่และติดตามผล
การเรียนของนักเรียน รวมทั้งการให้การสนับสนุน และส่งเสริมก าลงัใจแก่นักเรียน จะช่วยให้นักเรียน
เรียนภาษาอังกฤษได้ดีขึ้น  

จากงานวิจัยดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า การสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง จะ
ส่งผลต่อการเรียนของเด็กนักเรียน ถ้าผู้ปกครองให้ความช่วยเหลือ เอาใจใส่และติดตามผลการเรียน
ของนักเรียน รวมทั้งการใหก้ารสนับสนุนและส่งเสริมก าลังใจแก่นักเรียน ช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูง  
    2.9  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับสัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับเพื่อน 

2.9.1   สภาพแวดล้อมทางด้านเพื่อน 
นิวคอมบ ์ (Newcomb. 1962: 79) กล่าวว่า กลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลกับนักศึกษาใน

ระดับอุดมศึกษาทั้งในด้านทัศนคต ิ ทักษะความสามารถและบคุลิกภาพของนักศึกษา และเป็นกลุ่มที่
ก่อให้เกิดอิทธิพลภายนอกที่มีความส าคัญมากที่สุดต่อนักศึกษาในมหาวิทยาลยั 

ฟีลด์แมน และ นิวคอมบ ์ (Feldman; & Newcomb. 1973: 78) ได้สรุปความสัมพันธ์
ของกลุ่มเพื่อนที่มีต่อนักศกึษาไว้ว่า เพื่อนสามารถให้ก าลังใจในเรื่องทั่วไป ซึ่งไม่สามารถหาได้จาก
อาจารย์และชั้นเรียน เพื่อนร่วมกลุ่มสามารถช่วยเหลือเกื้อหนุนในด้านก าหนดวัตถุประสงค์ในการ
เรียนและวิชาการได ้ กลุ่มเพื่อนสามารถช่วยท าใหน้ักศึกษามีความมั่นใจและพอใจในตนเองยิ่งขึ้น 
และเพื่อนยังชว่ยท าหน้าที่ในการฝึกการเข้าสังคมแก่นักศึกษาและชว่ยในการสร้างความสัมพันธ์
ส่วนตวัซึ่งจะส่งผลในการช่วยเหลือกันในระหว่างการท างานได้ 
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ไพทูรย์ สินลารัตน ์(2524: 12) ได้แบ่งความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มเพือ่นไว้ 2 ลักษณะ
คือ 

1. ความสัมพนัธ์ทางด้านอารมณ์ คือ ความสัมพันธ์ซึง่ตั้งอยู่บนรากฐานของความรู้สึก
และความผูกพันระหว่างเพือ่นกับเพื่อน เป็นต้น การตัดสินพิจารณาใด ๆ อาศัยความรู้สึก อารมณ์
และอาวุโสเปน็หลัก กิจกรรมเกี่ยวเนื่องกับความสัมพันธ์แบบนี้เปน็กิจกรรมทางความรู้สึก อารมณ์ 
เช่น การบันเทิง การเลี้ยงสงัสรรค ์การเชยีร์กีฬา เป็นต้น 

2. ความสัมพันธ์ทางสติปัญญา ตั้งอยู่บนเหตุผลและหลักการ อาศัยความรู้ความคิด
เหตุผลและสติปัญญาเป็นเครื่องเชื่อมโยง เช่น ความรูส้ึกระหว่างเพื่อนร่วมงานระหว่างอาจารย์กับ
ศิษยท์ี่ใฝ่หาความรู้ร่วมกันแลกเปลีย่นความคิดกัน การตัดสินพิจารณาปัญหาใดๆอาศัยเหตุผลและ
หลักการและความรู้เป็นหลักผู้มีเหตุผลที่ดีกว่าย่อมถกูต้อง กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับความสัมพนัธ์แบบ
น้ี ได้แก ่ การอภิปรายการพูดคุย ถกเถียง ประชุมหรือสัมมนากันในเรื่องของวิชาความรู ้ พบว่า 
ลักษณะวัฒนธรรมของกลุ่มเพื่อนเป็นองค์ประกอบอย่างเดียวที่ส าคัญที่สุดในประสบการณ์ของ
นักศึกษา ลักษณะของนักศกึษาที่เหมือนกันจะน าไปสู่ความสมัครสมานสามัคคีของกลุ่ม 

นพพงษ ์บุญจิตราดุลย ์(2527: 28 – 37) ได้กล่าวถึงปฏิกิริยาตอบสนองระหว่างผู้เรียน
ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยให้ผู้เรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน เช่น การอภิปราย 
การโต้วาท ีการรายงาน จะช่วยใหเ้กิดปฏิกิริยาตอบสนองระหว่างกัน ฝึกการท างานร่วมกัน เป็นการ
สร้างบรรยากาศของสังคมที่เป็นกันเองระหว่างผู้เรียน 

จินตนา ยูนิพันธ ์ (2527: 61) ให้ความเห็นไว้ว่า กลุ่มเพื่อนเป็นสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อ
การเรียนการสอนอย่างชัดเจน เพราะสังคมในสถาบันการศึกษาจะมีการรวมตัว หรือจัดกลุ่มกันของ
นักศึกษา ซึ่งจะเห็นได้จากพฤติกรรมของกลุ่มที่มีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของนักศึกษา การ
ปฏิสัมพันธ์ของกลุ่ม โครงสร้างของกลุ่ม จุดมุ่งหมายของกลุ่ม และปทัสถานของกลุ่มอย่างชัดเจน ซ่ึง
ลักษณะของกลุ่มนี้จะมีผลต่อแรงจูงใจและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ถ้ากลุ่มเพือ่นมีบรรยากาศที่เป็น
กันเอง เข้าอกเข้าใจกัน ชว่ยเหลือซึ่งกันและกัน ผู้เรยีนมักจะมีแนวโน้มที่มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดี
ไปด้วย 

จากเอกสารดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า จากความส าคญัของกลุ่มเพือ่นดังที่กล่าวมาจะ
เห็นว่าสภาพแวดล้อมทางด้านเพื่อนหรือกลุ่มเพื่อน (Peer Group) มีความสัมพันธ์และมีอิทธิพลต่อ
ตัวนิสติ ต่อพฤติกรรมการเรียน การด าเนินชีวิตและอื่นๆ ในมหาวทิยาลัยเป็นอย่างมาก เพราะนิสิต
แต่ละคนจะต้องมีการติดต่อพบปะกับเพือ่นนิสิตด้วยกนัเป็นจ านวนมาก โดย เฉพาะอย่างยิ่งนิสติ
เหล่านี ้ มีช่วงอยู่ในวัยใกล้เคียงกัน (อ านาจ หงษา. 2545: 26) ดังนั้นประสบการณ์ด้านกลุ่มเพื่อน 
นับเป็นประสบการณ์อีกด้านหนึ่งที่มีความส าคัญต่อพฒันาการของนิสิตในการใชช้ีวิตในมหาวิทยาลัย 
ของนิสิตระดบัปริญญาตร ี สาขาวิชาสังคมศึกษา คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เขตวัฒนา  กรุงเทพมหานคร 
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2.9.2   งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับเพื่อน 
              2.9.2.1    งานวิจัยในต่างประเทศ 

                แอสติน และ ลีย ์ (Astin; & Lee. 1972: 141) ได้วจิัยพบว่า การเลือก
สาขาวิชาและอาชีพของนักศึกษาสาขาวิชาวิศวกรรม การสอน กฎหมาย และธุรกิจ มักคลอ้ยตาม
กลุ่มเพื่อน 

                เดอคอสเตอร์ (ชมนุช บุญสิทธิ.์ 2541: 28; อ้างอิงจาก Decoter. 1981) 
ไดศ้ึกษาสัมพนัธภาพระหว่างเพื่อนของนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษา พบว่า นักเรียนที่มีความพึง
พอใจในการสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนในชั้นเรียนมีแนวโน้มของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงกว่านักเรียนที่
มีความพึงพอใจในความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนในชั้นเรียนต่ า 

2.9.2.2    งานวิจัยในประเทศ 
            พูนทรัพย์ วงษ์พานิช (2523: 47 – 48) ได้วิจัยพบว่า การปรับตัวกับเพื่อนมี

อิทธิพลสูงสุดต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของบุคลากรทางการศึกษาและครูประจ าการในวิทยาลัยครู
กรุงเทพมหานคร 

             สมหวัง พิธิยานวุัฒน์ (2523: 77) ได้วิจัยพบว่า สาเหตุหนึ่งที่ท าให้นิสิตออก
จากสถาบันกอ่นส าเร็จการศึกษา คือ นิสิตไม่ชอบท ากจิกรรมของมหาวิทยาลัยรว่มกับเพื่อน 

             วัชรินทร์ แก้วลา (2531: 78) ได้ศึกษาสภาพแวดล้อมกลุ่มเพื่อน ในทัศนะ
ของนักศึกษา วิทยาลัยครนูครราชสีมา ผลการศึกษา สรุปข้อคิดเหน็หรือเหตุผลของนักศึกษาได้ดังนี้ 
การพัฒนาสภาพแวดล้อมสังคม กลุ่มเพื่อนเอ้ืออ านวยต่อการเสรมิสร้างบุคลิกภาพของนักศึกษานั้น 
วิทยาลัยครูควรด าเนินการเรื่องต่อไปนี้คอื ส่งเสริมให้นักศึกษาเหน็ความส าคัญของสังคมกลุ่มเพื่อน
จัดสภาพแวดล้อมวิทยาทีเ่อื้อต่อการพัฒนาสังคมกลุ่มเพื่อน พัฒนาคุณภาพของการจัดกิจกรรม
นักศึกษา 

จากเอกสารงานวิจัยข้างต้น สรุปได้ว่า กลุ่มเพื่อนมีอิทธิผลอย่างสูงต่อการใชช้ีวิตใน
มหาวิทยาลัยของนิสิต หากนิสิตมีความสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อน ได้รับการยกยอ่งยอมรับจะท าให้นิสิต
สามารถพัฒนาบุคลิกภาพ ทัศนคติในทางที่ดีต่อตนเอง ผู้วิจัยจึงคาดหวังว่าสัมพันธภาพระหว่างนิสิต
กับเพื่อนจะเปน็ส่วนหนึ่งในการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตระดบัปริญญาตรี สาขาวิชาสังคม
ศึกษา คณะสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เขตวัฒนา  กรุงเทพมหานคร 
    2.10  เอกสารที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์ระหว่างนิสิตกบัอาจารย ์

ธิดารัตน ์ บุญนุช และประกอบ คุปรัตน ์ (2528: 363) ได้กล่าวถึงความสามารถด้านสังคม
ของนักศึกษาไว้ว่า สถาบันอุดมศึกษามีหน้าที่ส าคัญในการส่งเสริมพัฒนาการทางสังคมให้แก่นิสิต
นักศึกษา โดยผ่านกระบวนการเรียนการสอนกับอาจารย์ผู้สอน ดังนั้นผู้สอนจึงนับว่ามีบทบาทส าคัญ
ยิ่งที่จะถ่ายทอดมารยาททางสังคมและพฤติกรรมที่พึงประสงค์ให้แกน่ิสิตนักศึกษา และผลการศึกษา
ของโคแกน (อ านาจ หงษา. 2545: 22; อ้างอิงจาก Cogan. 1975 : 135-139) ได้แสดงว่า
สัมพันธภาพอันดีระหว่างนิสิตกับอาจารย์จะท าให้ผลการเรียนของนิสิตดีขึ้น และยิ่งความสัมพันธ์
ดังกล่าวมีมากขึ้นเท่าใด ยิ่งท าให้นิสิตสามารถที่จะพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ให้สูงขึน้ตามไป
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ด้วย และลักษณะความสัมพันธ์ของอาจารย์และนิสิตจะมีอิทธิพลต่อความสนใจในวิชาที่เรยีนของนิสิต
ถ้าหากนิสิตมคีวามศรัทธาในตัวอาจารย ์ ซึ่งจะช่วยให้นิสิตมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียน ซึ่งจะมีผลท าให้
นิสิตมีผลการเรียนดีขึ้น  

ไรอัน (Ryans. 1960 : 278-284) ได้กล่าวไวว้่า ลักษณะของอาจารย์ที่ดีอย่างหนึ่งคือ การ
มีความสัมพันธ์ที่ดีกับนิสติ เช่น มีความเข้าใจนิสิต แสดงความเป็นเพื่อน ช่วยเหลือปัญหา ส่วนตัว 
เช่นเดียวกับปญัหาการเรียน ยกย่องชมเชยนิสิตที่ท างานดี ยอมรับความสามารถและความคดิเห็น
ของนิสิต ส่งเสริมและให้ก าลังใจนิสิต เป็นต้น  

เบค (Beck. 1970 : 11) พบว่า ผู้เรียนมีความต้องการให้ผู้สอนมีไมตรีจิต และให้ความ
อบอุ่น ถ้าผู้สอนตอบสนองความต้องการนั้นแล้ว จะท าให้ผู้เรียนรบัรู้ผู้สอนไปในทางที่ด ี มีก าลังใจ
และได้รับความส าเร็จในการเรียน  

2.10.1   งานวิจัยที่เกี่ยวขอ้ง 
วัลลภา เทพหสัดิน ณ อยุธยา (2527: 130-142) ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกบันิสิตนักศึกษา

ในสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยของรฐั 10 แห่ง พบว่าองค์ประกอบที่มีอิทธพิลต่อความส าเร็จใน
การเรียนการสอน คือ ความสนใจในวชิาที่เรียน ผู้สอนมีความเป็นกันเอง และวธิีสอนของอาจารย์ 
ส่วนปัจจัยที่มผีลให้นักศึกษาสนใจเรียนมากที่สุด 3 ปัจจัย คือ ผู้สอนเตรียมการสอนอย่างดี มีความ
เป็นกันเองและกระตือรือร้นในการสอน ส่วนปัญหาด้านการเรียนการสอน พบว่า ปัญหาด้านอาจารย์
ผู้สอน ใช้วิธีการสอนไม่ดี บรรยายไม่ถูกวิธ ีท าให้ชั้นเรียนน่าเบื่อหน่าย  

      พรชุลี อาชวอ ารุง (2525: 232) พบว่า ความสมัพันธ์อันดีระหว่างอาจารย์กับนิสิต
จัดเป็นพื้นฐานของสถานการณ์ที่เอื้ออ านวยต่อการเรยีนการสอนที่ดีขึ้น ถ้าหากความสัมพันธ์ระหว่าง
อาจารย์กับนิสิตไม่ดีเท่าทีค่วรจะท าให้ประสิทธิภาพการสอนด้อยลง  
     2.11  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการเลียนแบบ  

ทฤษฎีการเรยีนรู้ทางสังคม (Social Learning) ของแบนดูรา (Bandura. 1977: 10-29) ซ่ึง
อธิบายแนวคดิที่ส าคัญในการเรียนรู้ทางสังคมดังนี ้ พฤติกรรมของบุคคลเกิดจากการปะทะสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและสิ่งแวดล้อม ผู้เรียนจะเลียนแบบตัวแบบ การเลียนแบบนี้เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้น
อย่างต่อเนื่อง โดยอาศัยการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ รวมถึงการสังเกตการตอบสนองและ
ปฏิกิริยาต่างๆของตัวแบบสภาพแวดล้อมของตัวแบบ ความน่าเชื่อถือ ของตัวแบบ ความมีชือ่เสียง
ของตัวแบบ ผลกรรมที่เกิดขึ้นจากการกระท าของตวัแบบ ค าบอกเล่าเกี่ยวกบัความเชื่อถอืของตัว
แบบ ฯลฯ ผลจากการสังเกตจะท าให้ผู้สังเกตสามารถเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบหรือแสดง
พฤติกรรมใหม่ได ้ ท าให้ไม่ต้องลองผิดลองถูก พฤติกรรมทุกอยา่งของมนุษย์ เป็นผลมาจากการ
เรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่างๆ เช่น ความสัมพันธ์ระหว่างเหตุการณ์พฤติกรรมกับผลที่เกิดขึ้น 
ความรู้ที่มนุษย์ก็เกิดความคาดหวังเกี่ยวกับเหตุการณท์ี่เกิดตามมาได้ ท าให้เกิดความดีใจ ความวิตก
กังวล ความกลัวขึ้นล่วงหน้า ความคาดหวังนี้ท าให้มนุษย์ตัดสินใจท าพฤติกรรมหนึ่งเกิดผลตามที่ตน
ปรารถนา  
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สวนา พรพัฒน์กุล (2525: 2-7) กล่าวว่า บุคคลที่เด็กจะเลียนแบบนั้นจะเริ่มต้นจากบุคคลที่
เด็กใกล้ชิดที่สดุแล้วค่อยๆ ห่างออกไปจากตัวเด็กตามพัฒนาการทางสังคมของเขา ซึ่งสามารถแบ่ง
ออกได้ดังนี้  

1. เลียนแบบจากพ่อแม่และคร ู ในช่วงที่เด็กเริ่มเลียนแบบได้นั้น เด็กจะเลียนแบบ
บุคคลที่ใกล้ชดิที่สุด คือ พ่อ แม ่ซึ่งมีความหมายถึงผู้ปกครองและผู้ที่เลี้ยงดูเด็กแทนพ่อแม่ด้วย เมื่อ
เด็กเติบโตขึ้นไปโรงเรียนใช้เวลาครึ่งหนึ่งของชีวิตในแต่ละวันอยู่กับครู ดังนั้น ความส าคัญของครูใน
การเป็นตัวแบบจึงพอๆกับพ่อ แม่ ผู้ปกครองและครู จึงควรเป็นตัวแบบที่ดี แต่ต้องไม่แสรง้แสดง
บทบาทของตัวแบบให้แก่เดก็  

2. เลียนแบบจากตัวแบบที่เด็กชอบ จะต้องเป็นแบบที่ก่อให้เกิดความพอใจแก่เด็ก 
อาจเป็นเพื่อนและบุคคลอื่นๆที่แวดล้อมเขาอยู่  

3. เลียนแบบจากตัวแบบที่ตรงกับความสนใจ การเลียนแบบจะเกิดขึ้นเมื่อตัวแบบ
นั้นตรงตามความสนใจ เด็กหญิงจะเลียนแบบแตกต่างไปจากเด็กชาย เนื่องจากความสนใจแตกต่าง
กัน แม้ว่าเด็กหญิงหรือเด็กชายด้วยกันความสนใจก็จะแตกต่างกันไปอีก เช่น เด็กหญิงบางคนสนใจ
เลียนแบบการท างานในบ้านของพ่อแม่ แต่บางคนอาจจะสนใจศิลปการแสดงต่างๆ ทีต่นได้พบใน
รายการโทรทศัน ์และพยายามเลียนแบบนั้นก็ได้  

4. เลียนแบบจากผู้กล้าหาญ ไม่ว่าจะเป็นเด็กหญิงหรือเด็กชาย ย่อมจะมีผู้กล้าหาญ
ที่ตนยกย่องและพอใจจะเลียนแบบตามผู้กล้าหาญของตน ตัวแบบอาจมาจากเรื่องจริงหรือไม่จริงก็ได้ 
ตัวแบบของเด็กมัก ได้แก ่บุคคลที่อายุมากกว่า  

5. เลียนแบบจากตัวละครซึง่เป็นตัวละครในนิยาย ภาพยนตร์โทรทัศน์ เป็นต้น  
จากเอกสารดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า การเลียนแบบเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง

โดยอาศัยการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ รวมถึงการสังเกตการตอบสนองและปฏิกิริยาต่างๆของ
ตัวแบบ ผลจากการสังเกตจะท าให้ผู้สังเกตสามารถเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบ หรือแสดง
พฤติกรรมใหม่ได ้

2.11.1  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเลียนแบบ  
     2.11.1.1   งานวิจัยในต่างประเทศ  
     อีเกล ริชแมน และโคเกล (Egel, Richman; & Koegel. 1981) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการ

ใช้ต้นแบบทีเ่ป็นเพื่อนร่วมชั้นเรียน และอยู่ในวัยเดียวกับผู้ทีป่ระสงค์ให้เลียนแบบโดยศึกษานกัเรียน
จ านวน 4 คน เป็นชาย 2 คน หญิง 2 คน อายุระหว่าง 5 ขวบถึง 7 ขวบ 9 เดือน ก าลังศึกษาในชั้น
เรียนที่ต้องใหก้ารซ่อมเสริมพิเศษ 4 คน เป็นนักเรียนที่มีคุณลักษณะที่เรียกว่า ออทิสติก โดยใช้วิธี
ทดลองคือ วิธีหลายเส้นฐานข้ามบุคคล ผลการทดลองพบว่า การใช้ตัวแบบที่อยูใ่นวัยเดียวกัน เพศ
เดียวกัน อายุไล่เลี่ยกัน และเป็นเพื่อนร่วมชั้นเรียนเดียวกันกับผู้รับการทดลอง ตลอดทั้งการเสริมแรง
แก่ตัวแบบจะท าให้ประสิทธิภาพการเลียนแบบนั้นเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว และแม้ในช่วงที่น าตัวแบบ
ออกไป พฤตกิรรมการตอบสนองที่พึงประสงค์ยังคงเกิดขึ้นต่อไป  
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  จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งหมด พอจะสรุปได้ว่าระหว่างที่นิสิตก าลัง
ศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัย สิ่งแวดล้อมรอบตัวทั้งดา้นส่วนตัว ด้านการเรียน และด้านสงัคมนั้นมี
อิทธิพลต่อการด ารงชีวิตภายในมหาวิทยาลัย และส่งผลโดยตรงต่อประสบการณ์ที่นิสิตจะได้รับ 
เนื่องจากการจัดประสบการณ์ในมหาวิทยาลัยนั้น ขึ้นอยู่กับหลายองค์ประกอบ เช่น รูปแบบของกลุ่ม
เพื่อน ค่านิยมส่วนตวัของนสิิตเอง การบริหารจัดการเรียนการสอนของผู้บริหาร รูปแบบการเรียนการ
สอนของอาจารย์ การเข้ารว่มกิจกรรมต่างๆ ในมหาวทิยาลัย ซึ่งมีความแตกต่างหลากหลายอยู่มาก 
ผู้วิจัยจึงคาดหวังว่า หากมีการหล่อหลอมจิตใจของนิสิตหรือมีการจัดการสิ่งต่างๆข้างต้นเปน็ไปได้
ด้วยด ี และเต็มความสามารถของผู้เกี่ยวข้อง จะเป็นปัจจัยหน่ึงที่ส่งผลต่อประสบการณ์ที่ดีใน
มหาวิทยาลัยของนิสิต ซึ่งจะส่งผลในการพัฒนานิสิตให้เป็นบุคคลที่สมบูรณ์ต่อไป  
 

3. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับคณะสังคมศาสตร์สาขาวิชาสังคมศึกษา มหาวิทยาลัย       
    ศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร 
     3.1  ประวัติคณะสังคมศาสตร ์มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีก าเนิดมาจากวิทยาลัยวิชาการศึกษา โดยได้รับการยก
ฐานะเป็นมหาวิทยาลัย เมื่อวันที ่29 มิถุนายน พ.ศ. 2517 (ประกาศในราชกิจจานุเบกษา ฉบับพิเศษ 
เล่มที ่ 91 ตอนที่ 112 วันที ่ 28 มิถุนายน พ.ศ. 2517) ในระยะที่เป็นวิทยาลยัวิชาการศึกษา คณะ
สังคมศาสตร์ยังไม่ได้แยกออกมาเป็นหน่วยงานอิสระเรียกชื่อว่า คณะมนุษยธรรมศึกษาและ
สังคมศาสตร ์ ซึ่งการแบ่งแผนกในส านักงานและแผนกวชิาในคณะวิชามนุษยธรรมศึกษาและ
สังคมศาสตร ์ประกอบด้วย คณะสังคมศึกษา (2550: ออนไลน์)  

1. แผนกวิชาภาษาและวรรณคดีไทย  
2. แผนกวิชาภาษาและวรรณคดีต่างประเทศ  
3. แผนกวิชาศิลปะและวัฒนธรรม  
4. แผนกวิชาศาสนาและปรชัญา  
5. แผนกวิชาประวตัิศาสตร์  
6. แผนกวิชาภูมิศาสตร ์ 
7. แผนกวิชาสังคมวิทยา  
8. แผนกวิชาเศรษฐศาสตร ์ 
เมื่อวิทยาลัยวชิาการศึกษาได้รับการยกฐานะเป็นมหาวทิยาลัยแล้วแผนกวิชาต่างๆของ

คณะมนุษยธรรมศึกษาและสังคมศาสตร ์  ได้เปลี่ยนเป็นภาควิชาแยกเป็นสังกัดในคณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์จากประกาศของทบวงมหาวิทยาลัย เรื่องการแบ่งส่วนราชการในมหาวิทยาลัยศรีนค
รินทรวิโรฒ พ.ศ. 2518 (ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เล่มที่ 92 ตอนที ่ 166  วันที ่ 21 สิงหาคม 
พ.ศ.2518) น้ัน ถือได้ว่าวันที ่ 22 สิงหาคม เป็นวันก าเนิดของคณะสังคมศาสตร์โดยมีภาควิชาใน
สังกัดคณะรวมทั้งสิ้น 6 ภาควิชา คือ  

 



 35 

1. ภาควิชาบริหารธุรกิจ  
2. ภาควิชาภูมิศาสตร ์ 
3. ภาควิชาเศรษฐศาสตร ์ 
4. ภาควิชาประวตัิศาสตร ์ 
5. ภาควิชาสังคมวิทยา  
6. ภาควิชารัฐศาสตร ์ 

       3.2  ปรัชญาคณะสังคมศาสตร ์ 
“สร้างความรูคู้่คุณธรรม น าปัญญาพัฒนาสังคม”  
ปณิธานของคณะสังคมศาสตร์คณะสังคมศาสตร์มุ่งหวังที่จะผลิตพัฒนาทรัพยากรบุคคลให้

มีความรอบรู้ในวิชาการมีคณุธรรม จริยธรรมและมีความรับผิดชอบ สามารถน าความรู้ไปใช้ให้เป็น
ประโยชน์แกส่ังคม วิสัยทัศน์คณะสังคมศาสตร์จะเป็นคณะวิชาที่มีศักยภาพ ในการศึกษาและวิจัย
ทางด้านสังคมศาสตร์สาขาต่าง ๆ มีความเป็นเลิศทางวิชาการ มีความเป็นสากล และมีความสามารถ
บูรณาการองค์ความรู้ทางดา้นสังคมศาสตร์ เพื่อน ามาประยุกต์ใชใ้ห้เกิดประโยชน์สุงสูดต่อการ
ส่งเสริมและพฒันาคุณภาพชีวติและสังคม สร้างประชาสังคมที่แข็ง แกร่งและพึ่งพาตนเองได ้พันธกิจ
คณะสังคมศาสตร์เป็นองค์กรที่มีหน้าที่และความรับผิดชอบจัดการศกึษาเพื่อผลติบัณฑิตที่มคีณุภาพ
ทางด้านสังคมศาสตร ์ ศึกษาค้นคว้าวิจัยและผลิตผลงานวิจัยทีม่ีคุณค่าต่อสังคมให้บริการทางด้าน
วิชาการ โดยตอบสนองความต้องการของประชาสังคม ตลอดจนแก้ไขปัญหาสร้างสรรค์และพัฒนา
สังคมอย่างยัง่ยืน  

       3.3  วัตถุประสงค ์ 
เพื่อให้การด าเนินงานของคณะสังคมศาสตร์เป็นไปตามปรัชญา ปณิธาน วิสัยทัศน์  พันธ

กิจ คณะสังคมศาสตร์จึงได้ก าหนดวัตถุประสงค์ในการด าเนินงาน ดังต่อไปนี ้ 
1.เพื่อให้การศึกษาและส่งเสริมการศึกษาทางด้านสังคมศาสตร ์ อันเป็นการสนับสนุนให้

ทรัพยากรบุคคลของประเทศมีคุณภาพทางวิชาการ มีความสามารถและทักษะ มีคุณธรรมและ
จริยธรรม ตลอดจนตระหนักในคุณค่าของศิลปะวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย  

2. เพื่อศึกษาค้นคว้าวิจัยและพัฒนาองค์ความรู้ในสาขาต่าง ๆ ทางสังคมศาสตร ์ 
3. เพื่อส่งเสริมบูรณาการและการประยุกต์ใช้องค์ความรู้ในสาขาต่างๆทางสังคมศาสตร ์

เพื่อพัฒนาคุณภาพของชุมชนและสังคม สร้างประชาสังคมที่มีศักยภาพ สามารถพึ่งตนเองได ้ 
4. เพื่อให้บริการทางวิชาการแก่สาธารณะ ชุมชนและสังคม  
5. เพื่อบริหารและจัดการทรพัยากรของคณะสังคมศาสตร์อย่างมีประสิทธิภาพ  
6. เพื่อสร้างระบบและกลไกการประกันคุณภาพการศึกษาที่มีประสิทธิภาพ  

       3.4  ความรับผิดชอบของคณะสังคมศาสตร ์ 
1.การผลิตบณัฑิตให้มีความรู้ความสามารถในสาขาวิชาการทางด้านสังคมศาสตร์ให้

สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจของชาติ  
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2. การผลิตนักวิชาการและนักปฏิบัติการตามความต้องการของวงการธุรกิจอุตสาหกรรม 
การเกษตรการศึกษา และการพัฒนาชุมชน  

3. การผลิตนักวิจัยทางด้านสังคมศาสตร์ที่จะเป็นพื้นฐานส าคัญในการวางแผนและ 
การด าเนินการพัฒนาประเทศ  

4. การร่วมงานกับคณะอื่นๆของมหาวิทยาลัยในการจดัสอนวิชาศึกษาทั่วไปในหลักสูตร
ระดับปริญญาตร ี 

5. การรับผิดชอบร่วมกับคณะศึกษาศาสตร ์ ในการสอนวิชาเอก – โท ตามหลักสูตร
การศึกษาบัณฑิต  

6. รับผิดชอบร่วมกับบัณฑิตในการผลติบัณฑิตระดบัปริญญาโทและปริญญาเอก  
7. การร่วมงานกับหน่วยงานภายในและภายนอก ในการให้บริการทางวิชาการแก่สงัคม 

และการท านบุ ารุงศิลปวัฒนธรรมของชาต ิ 
       3.5  สีประจ าคณะ   คือ  สีม่วง  
       3.6  ดอกไม้ประจ าคณะ  คือ ดอกช่อม่วง  
       3.7  หลักสูตรการศกึษาบัณฑิต (กศ.บ. หลักสูตร 5 ปี) 
              คณะสังคมศาสตร ์สาขาวิชาสังคมศึกษา (กศ.บ. 5 ป)ี  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
        3.8  หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 

1. ฝ่ายวิชาการ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2. คณะศึกษาศาสตร ์
3. คณะสังคมศาสตร ์

       3.9  ความร่วมมือการสอนวิชาชพีครูของคณะศึกษาศาสตร ์
          ชื่อปริญญาภาษาไทย: การศึกษาบัณฑิต(สังคมศึกษา) 
          ชื่อย่อปริญญาภาษาไทย: กศ.บ. (สังคมศึกษา) 
         ชื่อปริญญาภาษาองักฤษ: Bachelor of Education (Social studies) 
          ชื่อย่อปริญญาภาษาอังกฤษ: B.Ed. (Social  studies) 
         เรียนทั้งหมดไม่ต่ ากว่า 160 หน่วตกิต 
          ระยะการศึกษาตลอดหลักสตูร 10 ภาคการศึกษา( 5 ปี ) 
  รับจากการสอบตรง   และการคัดเลือกของส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา(สกอ.) 
โดยการสอบโอเนทและเอเนท ตามเกณฑ์การคัดเลือกของกลุ่มครศุาสตร์-ศึกษาศาสตร์  

3.10  สถานที่เรียน 
           ชั้นปีที ่1    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ อ.องครักษ์ จ.นครนายก 
           ชั้นปีที่ 2 - 5 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ สุขุมวิท 23(ประสานมิตร) กรุงเทพมหานคร 
โดยที่แบ่งเปน็ 
               ชั้นปีที ่1  
             เรียนวิชาในหมวดศึกษาทั่วไป โดยมหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
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ชั้นปีที่ 1 - 4 
             1. หมวดวิชาเอกสังคมศึกษา สอนโดยคณะสังคมศาสตร ์
             2. หมวดวิชาชีพคร ูสอนโดยคณะศึกษาศาสตร ์
             3.หมวดวิชาบูรณการ สอนโดยศูนย์นวัตกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวติ (ป ี2-3) 
             ชั้นปีที่ 5  
              ปฏิบัติการสอนสังคมศึกษา ในสถานศึกษา 1 ปีการศึกษา 
         3.11   หมวดวิชาเอกสังคมศึกษา   สอนโดย คณะสังคมศาสตร ์มหาวิทยาลัยศรีนคริน- 
ทรวิโรฒ 
       วิชาเอกสังคมศึกษา (53 หน่วยกิต)   แบ่งเป็น 
               1. วิชาเอกสงัคมศึกษาบังคับ (42 หน่วยกิต) 
             2. วิชาเอกเลือก (11 หน่วยกิต) 
             3. วิชาแกน (21 หน่วยกิต) 
            3.12  หมวดวิชาชพีคร ู 
สอนโดย คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

   1. กลุ่มวิชากระบวนทัศนท์างการศึกษา  
     2. กลุ่มวิชาการเรียนทางการศึกษา (18 หน่วยกิต) 
   3. กลุ่มวิชาการจัดการศึกษาในระบบโรงเรียน (9 หน่วยกิต) 
     4. กลุ่มวิชาว่าด้วยความเป็นครู (6 หน่วยกิต) 
    5. กลุ่มวิชาเลือกวิชาชีพครู (5 หน่วยกิต) 
   6. การปฏิบตัิการสอนในสถานศึกษา (9 หน่วยกิต) ในชั้นปีที่ 5  

 

 



บทที ่3 
วิธีด าเนินการศึกษาค้นคว้า 

  
การก าหนดประชากร และการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใชใ้นการศึกษาค้นคว้าเป็นนสิิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคม 
ศึกษา (หลักสูตร 5 ปี)   คณะสังคมศาสตร์    ระดับชั้นปีที่ 2 - 4 ก าลังศึกษาในระดับปริญญาตรี  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร  ปีการศึกษา 2552  จ านวนทั้งสิ้น 72 
คน เป็นนิสิตชาย 13 คน  และนิสิตหญิง 59 คน ได้แก่นิสิตชั้นปทีี่ 2 จ านวน 28 คน เป็นนิสิตชาย 3 
คน เป็นนิสิตหญิง 25 คน   นิสิตชั้นปีที่ 3 จ านวน 24 คน เป็นนิสิตชาย 8 คน เป็นนิสิตหญิง 16 คน   
และนิสิตชั้นปทีี่ 4 จ านวน 20 คน เป็นนิสิตชาย 2 คน นิสิตหญิง  18   คน  ซึ่งใช้เป็นกลุ่มตัวอย่าง
ทั้งหมด  
 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการใช้ชวีิตใน
มหาวิทยาลัยของนิสิต สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ป)ี คณะสังคมศาสตร ์ มหาวิทยาลัยศรีนค
รินทรวิโรฒ แบ่งออกเป็น 9  ตอน  ดังนี้ 
 ตอนที ่1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนตัว  
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามลักษณะมุ่งอนาคต  
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามบุคลกิภาพ 

 ตอนที่ 4 แบบสอบถามการสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง 
 ตอนที่ 5 แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพในมหาวิทยาลัย 
 ตอนที่ 6 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวา่งนิสิตกับอาจารย ์
 ตอนที่ 7 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวา่งนิสิตกับเพื่อน 

 ตอนที่ 8 แบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อน 
 ตอนที ่9 แบบสอบถามเกี่ยวกับการใช้ชวีิตในมหาวิทยาลัยของนิสิต 

 
วิธีการสร้างเครือ่งมือและหาคุณภาพเครื่องมือ 
ตอนที ่1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนตัว  
ค าชี้แจง โปรดเติมค าในช่องว่างที่เป็นความจริงเกี่ยวกับตวัท่าน 

1. อาย.ุ.........................ปี 
2. รายได้ต่อเดือนของผู้ปกครอง.........................................................บาท 
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ตอนที ่2 แบบสอบถามลกัษณะมุ่งอนาคต   มีขั้นตอนในการสร้าง ดังนี้ 
 2.1 ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับลักษณะมุ่งอนาคตเพื่อน ามาเปน็แนวทาง
ในการสร้างนิยามศัพท์เฉพาะ 
 2.2 ผู้วิจัยศึกษาแบบสอบถามลักษณะมุ่งอนาคตของ ทิพวรรณ สุวรรณประเสริฐ (2540: 
145) ปิยกาญจน์ กิจอุดมทรัพย์ (2539: 98-100) 
 2.3 ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามลักษณะมุ่งอนาคต ตามแนวความคิดที่ได้จากข้อ 2.1 และ 2.2 
ลักษณะแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่าตามแนวคิดของลิเคอร์ท (Likert Type scale) มี 5 
ระดับ ได้แก่ จริงที่สุด จริง จริงบ้าง จริงน้อย และจริงน้อยทีสุ่ด 
ตัวอย่างแบบสอบถาม ลักษณะมุ่งอนาคต 
ค าชี้แจง  แบบสอบถามนี้เป็นแบบวัดข้อเท็จจริงของท่าน เมื่อท่านอ่านข้อความแลว้ โปรดท า
เครื่องหมาย / ลงในช่องขวามือช่องใดช่องหนึ่งใน 5 ช่องที่ตรงกับข้อเท็จจริงของท่านมากที่สุด 
 จริงที่สุด  หมายถึง ข้อความนั้นตรงกบัข้อเท็จจริงของท่านมากที่สุด 

จริง     หมายถึง ข้อความนั้นตรงกบัข้อเท็จจริงของท่านมาก 
จริงบ้าง   หมายถึง ข้อความนั้นตรงกบัข้อเท็จจริงของท่านบ้าง  ไม่ตรงบ้าง 
จริงน้อย   หมายถึง ข้อความนั้นตรงกบัข้อเท็จจริงของท่านน้อย 
จริงน้อยที่สุด  หมายถึง ข้อความนั้นตรงกบัข้อเท็จจริงของท่านน้อยที่สุด 

 

ข้อที่  ข้อความ จริง
ที่สุด 

จริง จริงบ้าง จริง
น้อย 

จริงน้อย
ที่สุด 

0 ในอนาคตคนไม่มีการศึกษาจะ
ท างานสู้คนทีม่ีการศึกษาสงู
ไม่ได ้

     

00 ความพยายามและตั้งใจจรงิของ
ข้าพเจ้าจะช่วยให้ข้าพเจ้าได้สิ่ง
ที่ต้องการ 

     

เกณฑ์การให้คะแนน 
ผู้วิจัยตรวจและให้คะแนนตามความหมายของค าถามในแต่ละข้อดังนี ้
 ข้อความที่มีความหมายทางบวก                 ข้อความที่มีความหมายทางลบ 

     (คะแนน)                  (คะแนน) 
จริงที่สุด  5      1 
จริง   4      2 
จริงบ้าง        3      3 
จริงน้อย  2      4 
จริงน้อยที่สุด  1      5 
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เกณฑ์การแปลความหมาย    
ผู้วิจัยใช้เกณฑ์การประเมินค่าความหมายตามแนวคิดของ  วิเชียร เกตุสิงห์ (2538: 9) และ

ในการวิจัยครั้งนี้แปลผลดังนี้ 
 คะแนนเฉลี่ย 3.67 - 5.00    หมายถึง ลักษณะมุ่งอนาคตมาก 
 คะแนนเฉลี่ย 2.34 - 3.66    หมายถึง ลักษณะมุ่งอนาคตปานกลาง 
          คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 2.33    หมายถึง ลักษณะมุ่งอนาคตน้อย  
  
ตอนที่ 3 แบบสอบถามบุคลิกภาพ     มีขั้นตอนในการสร้าง ดังนี้                            
 3.1  ผู้วิจัยศึกษาต าราเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับบุคลิกภาพเพื่อน ามาเป็นแนวทาง
ในการสร้างนิยามศัพท์เฉพาะ   
 3.2  ผู้วิจัยศึกษาแบบสอบถามที่เกี่ยวข้องกับบุคลิกภาพของพรเพชร  โสติถิมานนท์ (2548) 
และธรรมศร  วงศ์สัจจา (2548) ซึ่งได้ปรับปรุงมาจากจากแบบสอบถามสุขภาพจิตของเจนกินส์ 
(Jenkins  Activity  Survey  หรือ  JAS) 
            3.3  ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามบุคลิกภาพ ตามแนวความคิดที่ได้จากข้อ 3.1 และ 3.2 
ลักษณะแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่าตามแนวคิดของลิเคอร์ท (Likert Type scale) มี 5 
ระดับ ได้แก่ จริงที่สุด จริง  จริงบ้าง  จริงน้อย และจริงน้อยที่สุด 
 
ตัวอย่างแบบสอบถามบุคลิกภาพ 
ค าชี้แจง โปรดอ่านข้อความต่อไปนี ้ แล้วท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างขวามือช่องใดช่องหนึ่ง 
เพียงช่องเดียว ที่ตรงกบัความเป็นจริงของท่านมากที่สุด ดังนี้ 

จริงที่สุด หมายถึง      ข้อความนั้นตรงกับความเปน็จริงของท่านมากที่สุด 
จริง  หมายถึง      ข้อความนั้นตรงกับความเปน็จริงของท่านมาก 
จริงบ้าง  หมายถึง     ข้อความนั้นตรงกับความเปน็จริงของท่านบ้าง  ไม่ตรงบ้าง 
จริงน้อย หมายถึง      ข้อความนั้นตรงกับความเปน็จริงของท่านน้อย 
จริงน้อยที่สุด หมายถึง      ข้อความนั้นตรงกับความเปน็จริงของท่านน้อยที่สุด 
 

ล าดับ ข้อความ จริงที่สุด จริง จริงบ้าง จริงน้อย จริงนอ้ย
ที่สุด 

0 ข้าพเจ้าไม่ชอบท างานที่
ต้องแข่งขันกบัคนอื่น 

     

00 เมื่อมีปัญหาในการท างาน
ข้าพเจ้าจะพยายาม 
แก้ปัญหาน้ันให้ได ้
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เกณฑ์การให้คะแนน 
 ข้อความที่มีความหมายทางบวก                  ข้อความที่มีความหมายทางลบ 
      (คะแนน)                      (คะแนน) 
จริงที่สุด  5      1 
จริง   4      2 
จริงบ้าง        3      3 
จริงน้อย  2      4 
จริงน้อยที่สุด  1      5 
 
เกณฑ์การแปลความหมาย 
 ผู้วิจัยใช้เกณฑ์ประเมินค่าความหมายตามแนวคิดของอัจฉรา  วงศ์วัฒนามงคล (2533 : 57 – 
58) ในการวิจยัครั้งนี้แปลผลได้ดังนี ้
 ผู้ที่ได้คะแนน   39-75 หมายถึง ผู้ที่มีบุคลิกภาพแบบเอ 
 ผู้ที่ได้คะแนน   15-38 หมายถึง ผู้ที่มีบุคลิกภาพแบบบ ี
 
ตอนที่ 4 แบบสอบถามการสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง  มีขั้นตอนการสร้าง
ดังต่อไปนี ้ 

4.1ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง 
และนิยามศัพท์เฉพาะเพื่อน ามาเป็นแนวทางในการสรา้งแบบสอบถาม  

4.2 ผู้วิจัยได้ศึกษาแบบสอบถามของ พระมหาประยูร สุยะใจ (2548) และวิรชาม์ กุลเพิ่มทวี
รัชต ์(2547)  

4.3 ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามการสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครองตามแนวคิดที่ได้จาก
ข้อ 4.1 และ 4.2 ลักษณะแบบสอบถามเป็นมาตราสว่นประมาณคา่ตามแนวคิดของลิเคอร์ท (Likert 
Type scale) มี 5 ระดับ ได้แก่ จริงที่สุด จริง จริงบ้าง จริงน้อย และจริงน้อยที่สุด 
ตัวอย่างแบบสอบถามการสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง 
ค าชี้แจง แบบสอบถามนี้เป็นแบบสอบถามสนับสนุนของผู้ปกครองด้านการเรียนของนิสิต เมื่อนิสิต
อ่านข้อความนี้แล้ว โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับความเป็นจริงของนิสิตมากที่สุด ดังนี้  

จริงที่สุด หมายถึง      ข้อความนั้นตรงกับความเปน็จริงของท่านมากที่สุด 
จริง  หมายถึง      ข้อความนั้นตรงกับความเปน็จริงของท่านมาก 
จริงบ้าง  หมายถึง     ข้อความนั้นตรงกับความเปน็จริงของท่านบ้าง  ไม่ตรงบ้าง 
จริงน้อย หมายถึง      ข้อความนั้นตรงกับความเปน็จริงของท่านน้อย 
จริงน้อยที่สุด หมายถึง      ข้อความนั้นตรงกับความเปน็จริงของท่านน้อยที่สุด 
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ข้อ
ที่  

ข้อความ จริง
ที่สุด 

จริง จริงบ้าง จริง
น้อย 

จริงน้อย
ที่สุด 

0 ผู้ปกครองสนับสนุนให้นิสิตซ้ือ
ต าราเพิ่มเติมประกอบการเรียนรู้ 

     

00 ผู้ปกครองสนับสนุนให้นิสิต เข้า
ร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัย 

     

 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
ข้อความที่มีความหมายทางบวก                     ข้อความที่มีความหมายทางลบ 

  (คะแนน)                     (คะแนน) 
จริงที่สุด  5      1 
จริง   4      2 
จริงบ้าง        3      3 
จริงน้อย  2      4 
จริงน้อยที่สุด  1      5 

 
เกณฑ์การแปลความหมาย    

ผู้วิจัยใช้เกณฑ์การประเมินค่าตามแนวคิดของ  วิเชียร เกตุสิงห์ (2538: 9) และในการวิจัย
ครั้งนี้แปลผลดังนี ้
 คะแนนเฉลี่ย 3.67 - 5.00    หมายถึง  การสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครองมาก 
 คะแนนเฉลี่ย 2.34 - 3.66    หมายถึง  การสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครองปานกลาง 
          คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 2.33    หมายถึง  การสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครองน้อย 

 
ตอนที่ 5 แบบสอบถามลกัษณะทางกายภาพในมหาวิทยาลัย มีขั้นตอนในการสร้าง ดังนี้ 

5.1 ผู้วิจัยศึกษาเอกสารงานวิจัย และนิยามศัพท์เฉพาะที่เกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพใน
มหาวิทยาลัย เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการสร้างนิยามศัพท์เฉพาะ 

5.2 ผู้วิจัยศึกษาแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพในมหาวิทยาลัยของ นิมิต มั่งมีทรัพย์ 
(2543: 122)  

5.3 ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพในมหาวิทยาลัย โดยใช้แนวคิดที่ได้จาก
ข้อ 5.1 และข้อ 5.2 เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณคา่ (Rating Scale) 5 ระดับ ตาม
แนวคิดของลิเคอร์ท (Likert Scale Type) ได้แก ่จรงิที่สุด จริง จริงบ้าง จริงน้อย และจริงน้อยทีสุ่ด 
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ตัวอย่างแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพในมหาวิทยาลัย 
ค าชี้แจง  แบบสอบถามนี้เป็นแบบวัดข้อเท็จจริงของท่าน เมื่อท่านอ่านข้อความแลว้ โปรดท า
เครื่องหมาย / ลงในช่องขวามือช่องใดช่องหนึ่งใน 5 ช่องที่ตรงกับข้อเท็จจริงของท่านมากที่สุด 
 จริงที่สุด  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านมากที่สุด 

จริง     หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านมาก 
จริงบ้าง   หมายถึง         ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านบ้าง  ไม่ตรงบ้าง 
จริงน้อย   หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านน้อย 
จริงน้อยที่สุด  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านน้อยที่สุด 
 

ข้อที่  ข้อความ จริงที่สุด จริง จริงบ้าง จริงน้อย จริงน้อยที่สุด 
 
0 

ก.สถานที่เรียน 
ห้องเรียนมีอากาศถ่ายเท
สะดวก 

     

00 ภายในห้องเรียนมีกลิ่นอับชืน้      
 
0 

ข.ส่ืออุปกรณ์การเรียน 
นิสิตมีโอกาสใช้สื่อการเรียน
การสอนอย่างทั่วถึง 

     

00 สื่ออุปกรณไ์ม่เหมาะสมกับ
เนื้อหาที่เรียน 

     

 

เกณฑ์การให้คะแนน 
ข้อความที่มีความหมายทางบวก                      ข้อความที่มีความหมายทางลบ 

  (คะแนน)                     (คะแนน) 
จริงที่สดุ  5      1 
จริง   4      2 
จริงบ้าง        3      3 
จริงน้อย  2      4 
จริงน้อยที่สุด  1      5 
เกณฑ์การแปลความหมาย    

ผู้วิจัยใช้เกณฑ์การประเมินค่าความหมายตามแนวคิดของ  วิเชียร เกตุสิงห์ (2538: 9) และ
ในการวิจัยครั้งนี้แปลผลดังนี้ 
 คะแนนเฉลี่ย 3.67 - 5.00    หมายถึง  ลักษณะทางกายภาพในมหาวิทยาลัยดี 
 คะแนนเฉลี่ย 2.34 - 3.66    หมายถึง  ลักษณะทางกายภาพในมหาวิทยาลัยดีพอใช ้
          คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 2.33    หมายถึง  ลักษณะทางกายภาพในมหาวิทยาลัย ไม่ด ี
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ตอนที่ 6 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างนิสติกบัอาจารย ์  มีขัน้ตอนในการสร้าง ดังนี้ 
 6.1 ผู้วิจัยศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสัมพันธภาพระหว่างนิสติกับ
อาจารย ์เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการสร้างนิยามศัพท์เฉพาะ 
 6.2 ผู้วิจัยศึกษาแบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างนิสติกับอาจารยข์องสุกัญญา แย้มยิ้ม 
(2541 : 98-99)  

6.3 ลักษณะของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างนิสติกับอาจารย์  ตามแนวคิดที่ได้จากข้อ 
6.1 และข้อ 6.2 เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่าตามแนวคิดของลิเคอร์ท (Likert Scale 
Type) มี 5 ระดับ ได้แก ่จริงที่สุด จริง จริงบ้าง จริงน้อย และจริงน้อยที่สุด 

ตัวอย่างแบบสอบถาม สมัพันธภาพระหว่างนิสติกบัอาจารย ์   
ค าชี้แจง  แบบสอบถามนี้เป็นแบบวัดข้อเท็จจริงของท่าน เมื่อท่านอ่านข้อความแลว้ โปรดท า
เครื่องหมาย / ลงในช่องขวามือช่องใดช่องหนึ่งใน 5 ช่องที่ตรงกับข้อเท็จจริงของท่านมากที่สุด 
 จริงที่สุด  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านมากที่สุด 

จริง     หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านมาก 
จริงบ้าง   หมายถึง         ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านบ้าง ไม่ตรงบ้าง 
จริงน้อย   หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านน้อย 
จริงน้อยที่สุด  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านน้อยที่สุด 

 

ข้อที่  ข้อความ จริง
ที่สุด 

จริง จริงบ้าง จริง
น้อย 

จริงน้อย
ที่สุด 

0 อาจารย์ส่วนใหญ่ให้ความเป็น
กันเองกับข้าพเจ้า 

     

00 อาจารย์รับฟังความคิดเห็นของ
ข้าพเจ้า 

     

เกณฑ์การให้คะแนน 
ข้อความที่มีความหมายทางบวก                      ขอ้ความที่มีความหมายทางลบ 

  (คะแนน)                     (คะแนน) 
จริงที่สุด  5      1 
จริง   4      2 
จริงบ้าง        3      3 
จริงน้อย  2      4 
จริงน้อยที่สุด  1      5 
เกณฑ์การแปลความหมาย    

ผู้วิจัยใช้เกณฑ์การประเมินค่าความหมายตามแนวคิดของ  วิเชียร เกตุสิงห์ (2538: 9) และ
ในการวิจัยครั้งนี้แปลผลดังนี้ 
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 คะแนนเฉลี่ย 3.67 - 5.00    หมายถึง  สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับอาจารยดี์   
 คะแนนเฉลี่ย 2.34 - 3.66    หมายถึง  สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับอาจารยด์ีพอใช้   
          คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 2.33    หมายถึง  สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับอาจารย์ไม่ด ี  
 

ตอนที่ 7 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างนิสติกบัเพื่อน มีขั้นตอนการสร้าง ดังนี้ 
7.1 ผู้วิจัยศึกษาเอกสารงานวิจัย และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสัมพันธภาพระหว่างนิสิตกบั

เพื่อน เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการสร้างนิยามศัพท์เฉพาะ 
7.2 ผู้วิจัยศกึษาแบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับเพื่อนของณัฏยา ผาดจันทึก 

(2545) และดรุณ ีขอเจริญ (2546) 
7.3 ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างนิสติกับเพื่อน โดยใช้แนวคิดที่ได้จากข้อ 

7.1 และข้อ 7.2 เป็นแบบสอบถามชนิดมารตราส่วนประมาณค่าตามแนวคิดของลิเคอร์ท (Likert 
Scale Type) มี 5 ระดับ ไดแ้ก ่จริงที่สุด จริง จริงบ้าง จริงน้อย และจริงน้อยที่สุด 

ตัวอย่างแบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างนิสติกบัเพื่อน 
ค าชี้แจง ให้ท่านอ่านข้อความแล้วโปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องขวามือช่องใดช่องหนึ่ง ทีต่รง
กับข้อเท็จจริงของท่านมากที่สุด เพียงข้อละเครื่องหมายเดียว ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 อันดับ ได้แก่ 

จริงที่สุด  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านมากที่สุด 
จริง   หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านมาก 
จริงบ้าง  หมายถึง         ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านบ้าง ไม่ตรงบ้าง 
จริงน้อย  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านน้อย 
จริงน้อยที่สุด  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านน้อยที่สุด 

 

ข้อที่  ข้อความ จริงที่สุด จริง จริงบ้าง จริงน้อย จริงน้อย
ที่สุด 

0 เมื่อข้าพเจ้าท าการบ้านไม่ได้
เพื่อนในห้องที่เข้าใจช่วยอธิบาย 

     

00 เพื่อนในห้องต่างคนต่างอยูไ่ม่
สนใจกันและกัน 

     

เกณฑ์การให้คะแนน 
ข้อความที่มีความหมายทางบวก                      ข้อความที่มีความหมายทางลบ 

  (คะแนน)                     (คะแนน) 
จริงที่สุด  5      1 
จริง   4      2 
จริงบ้าง        3      3 
จริงน้อย  2      4 
จริงน้อยที่สุด  1      5 
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เกณฑ์การแปลความหมาย 
ผู้วิจัยใช้เกณฑ์การประเมินค่าความหมายตามแนวคิดของ  วิเชียร เกตุสิงห์ (2538: 9) และ

ในการวิจัยครั้งนี้แปลผลดังนี้ 
คะแนนเฉลี่ย 3.67 – 5.00   หมายถึง สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับเพื่อนดี 
คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.66   หมายถึง สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับเพื่อนดีพอใช้ 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33   หมายถึง สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับเพื่อนไม่ดี 

 
ตอนที่ 8  แบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อน  มีขั้นตอนการสร้าง ดังนี ้

8.1 ผู้วิจัยศึกษาเอกสารงานวิจัย และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเลยีนแบบเพื่อน   เพื่อน ามา
เป็นแนวทางในการสร้างนิยามศัพท์เฉพาะ 

8.2 ผู้วิจัยศึกษาแบบสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยแวดล้อมทางสังคมและแบบสอบถาม การ
เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาที่โรงเรียนจัดขึ้นของนฤมล จอมพลาพล (2546: 111-113) 

8.3 ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อน โดยใช้แนวคิดทีไ่ด้จากข้อ 8.1 และข้อ8.2 
เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่าตามแนวคิดของลิเคอรท์ (Likert Scale Type) มี 5 
ระดับ ได้แก ่จริงที่สุด จริง จริงบ้าง จริงน้อย และจริงน้อยที่สุด 

ตัวอย่างแบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อน 
ค าชี้แจง ให้ท่านอ่านข้อความแล้วโปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องขวามือช่องใดช่องหนึ่ง ทีต่รง
กับข้อเท็จจริงของท่านมากที่สุด เพียงข้อละเครื่องหมายเดียว ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 อันดับ ได้แก่ 

จริงที่สุด  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านมากที่สุด 
จริง   หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของทา่นมาก 
จริงบ้าง  หมายถึง         ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านบ้าง  ไม่ตรงบ้าง 
จริงน้อย  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านน้อย 
จริงน้อยที่สุด  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านน้อยที่สุด 

 

ข้อที่  ข้อความ จริงที่สุด จริง จริงบ้าง จริงน้อย จริงน้อย
ที่สุด 

0 นิสิตเข้าห้องเรียนตรงเวลา      
00 นิสิตเข้าห้องเรียนสายเนื่องจาก

ต้องรอให้เพื่อนเข้าเรียนด้วย 
     

0 นิสิตใชเ้งินเลียนแบบเพื่อน 
ใช้จ่ายอย่างไม่เหมาะสม 

 
 

    

00 นิสิตแต่งกายเลียนแบบเพื่อน ซึ่ง
ผิดระเบียบ 
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เกณฑ์การให้คะแนน 
ขอ้ความที่มีความหมายทางบวก                      ข้อความที่มีความหมายทางลบ 

  (คะแนน)                     (คะแนน) 
จริงที่สุด  5      1 
จริง   4      2 
จริงบ้าง        3      3 
จริงน้อย  2      4 
จริงน้อยที่สุด  1      5 
เกณฑ์การแปลความหมาย 

ผู้วิจัยใช้เกณฑ์การประเมินค่าความหมายตามแนวคิดของ  วิเชียร เกตุสิงห์ (2538: 9) และ
ในการวิจัยครั้งนี้แปลผลดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย 3.67 – 5.00   หมายถึง  มีการเลียนแบบเพื่อนมาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.66   หมายถึง  มีการเลียนแบบเพื่อนปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33   หมายถึง  มีการเลยีนแบบเพื่อนน้อย 

 
 

ตอนที ่9 แบบสอบถามเกี่ยวกับการใช้ชีวติของนสิิตในมหาวิทยาลัย มีขั้นตอนการสร้าง ดังนี้ 
9.1 ผู้วิจัยศึกษาเอกสารงานวิจัย ที่เกี่ยวกับการใช้ชีวิตของนิสิตในมหาวิทยาลัยเพื่อน ามา

เป็นแนวทางในการสร้างนิยามศัพท์เฉพาะ  
9.2 ผู้วิจัยศึกษาแบบสอบถามการใช้ชวีิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตของพจน์สรรค ์ โภชนา 

(2542) อ านาจ หงษา (2545) และ อดิศร พงษ์ศร ี(2546) 
9.3  ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามการใช้ชีวติของนิสิตในมหาวิทยาลัย   โดยใช้แนวคิดที่ได้จาก

ข้อ 9.1 และขอ้ 9.2 เป็นแบบสอบถามชนดิมาตราส่วนประมาณค่าตามแนวคิดของลิเคอร์ท  (Likert 
Scale Type) มี 5 ระดับ  ได้แก ่จริงที่สุด จริง จริงบ้าง จริงน้อย และจริงน้อยที่สุด 
 
ตัวอย่างแบบสอบถามการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลยั 
ค าชี้แจง ให้นิสิตอ่านข้อความแล้วโปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องขวามือช่องใดช่องหนึ่ง ทีต่รง
กับข้อเท็จจริงของนิสิตมากที่สุด เพียงข้อละเครื่องหมายเดียว ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 อันดับ ได้แก่ 

จริงที่สุด  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านมากที่สุด 
จริง   หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านมาก 
จริงบ้าง  หมายถึง         ข้อความนัน้ตรงกับข้อเท็จจริงของท่านบ้าง ไม่ตรงบ้าง 
จรงิน้อย  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านน้อย 
จริงน้อยที่สุด  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านน้อยที่สุด 
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ล าดับ 

 
ข้อค าถาม จริงที่สุด 

 
จริง จริงบ้าง จริงน้อย จริงน้อย

ที่สุด 
 ด้านส่วนตวั      
0 นิสิตซื้อเสื้อผา้และ ของใช้

ส่วนตวัที่มีราคาแพง 
     

00 นิสิตใช้จ่ายเงินในการเรียน
อย่างพอเพียง 

     

 ด้านการศึกษา      
0 นิสิตเข้าห้องสมุดเพื่อศึกษา

หาความรู้เพิ่มเติม 
     

00 นิสิตไม่สนใจฟังอาจารย์
บรรยาย 

     

 ด้านสังคม      
0 นิสิตขอค าแนะน าในการ

ปฏิบัตติัวภายในมหาวิทยาลัย
จากนิสิตรุ่นพี ่

     

00 นิสิตชอบแยกตัวอยู่คนเดียว      
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
ข้อความที่มีความหมายทางบวก                      ข้อความที่มีความหมายทางลบ 

  (คะแนน)                     (คะแนน) 
จริงที่สุด  5      1 
จริง   4      2 
จริงบ้าง        3      3 
จริงน้อย  2      4 
จริงนอ้ยที่สุด  1      5 
 
เกณฑ์การแปลความหมาย 

ผู้วิจัยใช้เกณฑ์การประเมินค่าความหมายตามแนวคิดของ  วิเชียร เกตุสิงห์ (2538: 9) และ
ในการวิจัยครั้งนี้แปลผลดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย 3.67 – 5.00   หมายถึง นิสติมีการใช้ชีวติในมหาวิทยาลัยเหมาะสมมาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.66   หมายถึง นิสิตมีการใช้ชีวติในมหาวิทยาลัยเหมาะสมปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33   หมายถึง นิสิตมีการใช้ชีวติในมหาวิทยาลัยเหมาะสมน้อย 
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การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 ผู้วิจัยด าเนินการเพื่อหาคุณภาพข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งน้ี   ตามล าดับต่อไปนี้ 

1. ผู้วิจัยหาความเที่ยงตรงเชิงประจักษ์ (Face Validity) ของแบบสอบถามโดยน า
แบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ได้แก่ รองศาสตราจารย์เวธนี กรีทอง   
ผู้ช่วยศาสตราจารย์พรรณรัตน์ พลอยเลื่อมแสง และผู้ช่วยศาสตราจารย์พรหมธิดา แสนค าเครือ 
ตรวจสอบความเหมาะสมทั้งเนื้อหาและภาษาที่ใช้ในข้อค าถามให้สอดคล้องกับนิยามศัพท์เฉพาะ 
แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 

2. ผู้วิจัยจะน าแบบสอบถามที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) กับนิสิต
สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ปี) คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จ านวน 30 
คน ที่มิใช่กลุ่มตัวอย่าง จึงน ามาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนด และน ามาวิเคราะห์เพื่อหาค่า
อ านาจจ าแนกเป็นรายข้อ (Item Discrimination) โดยใช้เทคนิค 25% กลุ่มสูง-กลุ่มต่ า แล้วทดสอบ
ด้วย t-test โดยเลือกเฉพาะข้อค าถามที่มีค่า t ที่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มาใช้เป็น
แบบสอบถามการวิจัย ได้ผลดังนี ้

            ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลสว่นตวั ได้แก่ อาย ุและฐานะเศรษฐกิจของผู้ปกครอง 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามลกัษณะมุ่งอนาคตเป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า
(Rating Scale) ตามแบบของลิเคอร์ท (Likert Scale) มี 5 ระดับ จ านวน 18 ข้อ มีค่า t อยู่ระหว่าง 
3.132 ถึง 11.000 
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามบุคลกิภาพเป็นแบบสอบถามชนดิมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) ตามแบบของลิเคอร์ท (Likert Scale) มี 5 ระดับ จ านวน 15 ข้อ มีค่า t อยู่ระหว่าง 
2.705 ถึง 13.435   
 ตอนที่ 4 แบบสอบถามการสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครองเป็นแบบสอบถามชนิด
มาตราส่วนประมาณค่า(Rating Scale) ตามแบบของลิเคอร์ท (Likert Scale) มี 5 ระดับ จ านวน 9 
ข้อ มีค่า t อยู่ระหว่าง  2.907 ถึง 12.728  
 ตอนที่ 5 แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพในมหาวิทยาลัยเป็นแบบสอบถามชนิดมาตรา
ส่วนประมาณค่า(Rating Scale) ตามแบบของลิเคอร์ท (Likert Scale) มี 5 ระดับ จ านวน 13 ข้อ มี
ค่า t อยู่ระหวา่ง 3.885  ถึง 11.978   
 ตอนที่ 6 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างนิสิตกบัอาจารย์ เป็นแบบสอบถามชนิดมาตรา
ส่วนประมาณค่า(Rating Scale) ตามแบบของลิเคอร์ท (Likert Scale) มี 5 ระดบั จ านวน 11 ข้อ มี
ค่า t อยู่ระหวา่ง  2.642 ถึง 9.127  
 ตอนที่ 7 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับเพื่อนเป็นแบบสอบถามชนิดมาตรา
ส่วนประมาณค่า(Rating Scale) ตามแบบของลิเคอร์ท (Likert Scale) มี 5 ระดับ จ านวน 19 ข้อ มี
ค่า t อยู่ระหวา่ง  2.378  ถึง 13.748  
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ตอนที่ 8 แบบสอบถามการเลียนแบบเพือ่นเป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) ตามแบบของลิเคอร์ท (Likert Scale) มี 5 ระดับ จ านวน 15 ข้อ มีค่า t อยู่ระหว่าง 
3.330 ถึง 12.247   

ตอนที ่9 แบบสอบถามเกีย่วกับการใช้ชวีิตในมหาวิทยาลัยของนิสติเป็นแบบสอบถามชนิด
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามแบบของลิเคอร์ท (Likert Scale) มี 5 ระดับ จ านวน 40 
ข้อ มีค่า t อยู่ระหว่าง 3.250 ถึง 15.309  

3. ผู้วิจัยจะน าแบบสอบถามที่คัดเลือกแล้วตามข้อ 2 มาหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของ
แบบสอบถาม โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา ( - Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ได้ผล
ดังนี ้

            ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลสว่นตวั ได้แก่ อาย ุและฐานะเศรษฐกิจของผู้ปกครอง 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามลกัษณะมุ่งอนาคตเป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า
(Rating Scale) ตามแบบของลิเคอร์ท (Likert Scale) มี 5 ระดบั จ านวน 18 ข้อ มีค่าความเชือ่ม่ัน
เท่ากับ .7956 
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามบุคลกิภาพเป็นแบบสอบถามชนดิมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) ตามแบบของลิเคอร์ท (Likert Scale) มี 5 ระดับ จ านวน 15 ข้อ มีค่าความเชือ่ม่ัน
เท่ากับ .8855 
 ตอนที่ 4 แบบสอบถามการสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครองเป็นแบบสอบถามชนิด
มาตราส่วนประมาณค่า(Rating Scale) ตามแบบของลิเคอร์ท (Likert Scale) มี 5 ระดับ จ านวน 9 
ข้อ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .8119 
 ตอนที่ 5 แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพในมหาวิทยาลัยเป็นแบบสอบถามชนิดมาตรา
ส่วนประมาณค่า(Rating Scale) ตามแบบของลิเคอร์ท (Likert Scale) มี 5 ระดับ จ านวน 13 ข้อ มี
ค่าความเชื่อมัน่เท่ากับ .8884 
 ตอนที่ 6 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างนิสิตกบัอาจารย์ เป็นแบบสอบถามชนิดมาตรา
ส่วนประมาณค่า(Rating Scale) ตามแบบของลิเคอร์ท (Likert Scale) มี 5 ระดับ จ านวน 11 ข้อ มี
ค่าความเชื่อมัน่เท่ากับ .7841 
 ตอนที่ 7 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับเพื่อนเป็นแบบสอบถามชนิดมาตรา
ส่วนประมาณค่า(Rating Scale) ตามแบบของลิเคอร์ท (Likert Scale) มี 5 ระดับ จ านวน 19 ข้อ มี
ค่าความเชื่อมัน่เท่ากับ .9123 

ตอนที่ 8 แบบสอบถามการเลียนแบบเพือ่นเป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า
(Rating Scale) ตามแบบของลิเคอร์ท (Likert Scale) มี 5 ระดับ จ านวน 15 ข้อ มีค่าความเชือ่ม่ัน
เท่ากับ .6610 

ตอนที ่9 แบบสอบถามเกีย่วกับการใช้ชวีิตในมหาวิทยาลัยของนิสติเป็นแบบสอบถามชนิด
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามแบบของลิเคอร์ท (Likert Scale) มี 5 ระดับ จ านวน 40 
ข้อ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .9300 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล ตามล าดับขั้นตอน ดังนี ้

 1.   ผู้วิจัยจะน าหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ  ไปยังคณบดี
คณะสังคมศาสตร ์เพื่อขอความร่วมมือให้นิสิตระดับปริญญาตร ี สาขาวิชาสังคมศึกษา     (หลักสูตร 
5 ปี) คณะสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ตอบแบบสอบถาม  

  2.   ผู้วิจัยจะน าแบบสอบถามปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย    ของนิสิต
ระดับชั้นปีที่ 2-4 ที่ก าลังศึกษาในระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ปี)   คณะ
สังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เขตวัฒนา   กรุงเทพมหานคร  ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง   
ด้วยตนเองเพื่อขออนุญาตและขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 72 
ฉบับ ระหว่างวันที่ 18 มกราคม พ.ศ.2553 ถงึวันที่ 2 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2553 ได้รับคืนมาครบทุกฉบับ 

 3.  ผู้วิจัยจะคัดเลือกแบบสอบถามที่สมบูรณ์ คือตอบครบทุกข้อ   ปรากฏว่าสมบูรณ์ทุก
ฉบับ จากนั้นน ามาตรวจให้คะแนนและน าข้อมูลมาวิเคราะห์ทางสถิตติ่อไป 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน  โดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
             2.วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านส่วนตัว ปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัยด้าน
สิ่งแวดล้อมในมหาวิทยาลัย กับการใช้ชีวติในมหาวิทยาลัย ของนิสิตสาขาวิชาสังคมศึกษา 
(หลักสูตร 5 ปี) คณะสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 
 3. วิเคราะห์ปัจจัยด้านส่วนตัว ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในครอบครัว และปัจจัยด้าน
สิ่งแวดล้อมในมหาวิทยาลัย ที่มีต่อปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย ของนิสิตสาขาวิชา
สังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ปี) คณะสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เขตวัฒนา   
กรุงเทพมหานคร  
 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.  สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2.  สถิติที่ใช้วเิคราะห์หาคณุภาพเครื่องมือ ได้แก่ 
  2.1  การหาค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อของแบบสอบถาม โดยใช้เทคนิค 25% กลุ่มสูง 
- กลุ่มต่ า แล้วน ามาทดสอบด้วย t-test 
  2.2  การหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม  โดยน าการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(-Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach)  
 3.  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์สมมติฐาน ได้แก ่
  3.1  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านส่วนตัว ปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัย
ด้านสิ่งแวดล้อมในมหาวิทยาลัย กับการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย ของนิสิตสาขาวิชาสังคมศึกษา 
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(หลักสูตร 5 ปี)  คณะสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เขตวัฒนา   กรุงเทพมหานคร  
โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน  (The Pearson Product Moment Correlation 
Coefficient)  เพื่อทดสอบสมมติฐานข้อ 1 
   3.2  วิเคราะห์ปัจจัยด้านส่วนตัว ปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมใน
มหาวิทยาลัย ที่ส่งผลต่อการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย ของนิสิตสาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ปี)  
คณะสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เขตวัฒนา  กรุงเทพมหานคร     โดยการ
วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression Analysis) เพื่อทดสอบสมมติฐานข้อ 2 
 



บทที ่4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจัยครั้งนี้ เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านส่วนตัว ด้านครอบครัว และด้าน

สิ่งแวดล้อมภายในมหาวิทยาลัยกับการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต 
สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ปี)  คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร และเพื่อศึกษาปัจจัยด้านส่วนตัว  ด้านครอบครัว  และด้านสิ่งแวดล้อมภายใน
มหาวิทยาลัย ที่ส่งผลต่อการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชา
สังคมศึกษา(หลักสูตร 5 ปี) คณะสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เขตวัฒนา  
กรุงเทพมหานคร  ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์และอักษรย่อที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้  
ดังต่อไปนี ้

x   แทน  ค่าเฉลี่ย 
R  แทน  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบพหุคณู 
R2

  แทน  ก าลังสองค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบพหุคูณ 
b  แทน  ค่าสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ์ซึ่งพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ 
β  แทน  ค่าสัมประสิทธิ์ตวัพยากรณซ์ึ่งพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน 
F  แทน  ค่าสถิติที่ใช้ในการพิจารณา F – distribution 
a  แทน  ค่าคงที่ของสมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ 
N  แทน  จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
S.D.  แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
SS  แทน  Sum of Square 
MS  แทน  Mean Square 
SE  แทน  ความคลาดเคลื่อนของการประมาณค่าพารามิเตอร์ 
df  แทน  Degree of Freedom 
t  แทน  ค่าสถิติที่ใช ้t- distribution 
SEb  แทน  ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ ์
Y  แทน  การใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย ซ่ึงพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ 
Z        แทน   การใช้ชีวติในมหาวิทยาลยั ซ่ึงพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน 
X1  แทน อาย ุ
X2  แทน ลักษณะมุ่งอนาคต 
X3  แทน บุคลิกภาพ 
X4  แทน ฐานะทางเศรษฐกิจของผู้ปกครอง 
X5  แทน การสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง 
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X6  แทน ลักษณะทางกายภาพในมหาวิทยาลัย 
X7  แทน สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับอาจารย ์
X8  แทน สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับเพื่อน 
X9  แทน การเลียนแบบเพื่อน 
Y  แทน การใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยขอเสนอการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ ดังนี ้  
 1.  วิเคราะหข์้อมูลพื้นฐาน  โดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
            2.  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านส่วนตัว ปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัยด้าน
สิ่งแวดล้อมในมหาวิทยาลัย กับการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย ของนิสิตสาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร
5ปี) คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เขตวัฒนา   กรุงเทพมหานคร โดยการหาค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (The Pearson Product Moment Correlation Coefficient) เพื่อ
ทดสอบสมมติฐานข้อ 1 
  3. วิเคราะห์ปัจจัยด้านส่วนตัว ปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมใน
มหาวิทยาลัย ที่ส่งผลต่อการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย ของนิสิตสาขาวิชาสังคมศึกษา(หลักสูตร 5 ปี)  
คณะสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เขตวัฒนา  กรุงเทพมหานคร    โดยการวิเคราะห์
การถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression Analysis) เพื่อทดสอบสมมติฐานข้อ 2 

 

การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิจัยครั้งนี ้ผู้วิจัยเสนอผลการศึกษาค้นคว้าตามล าดับ ดังนี ้
ตอนที่ 1 เสนอค่าเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้ชีวิตใน

มหาวิทยาลัยของนิสิต ได้แก่ อายุ ฐานะทางเศรษฐกิจของผู้ปกครอง ลักษณะมุ่งอนาคต บุคลิกภาพ 
การสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง ลักษณะทางกายภาพในมหาวิทยาลัย สัมพันธภาพ
ระหว่างนิสิตกับอาจารย์ สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับเพื่อน การเลียนแบบเพื่อน และการใช้ชีวิตใน
มหาวิทยาลัย 

ตอนที่ 2 เสนอผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยอายุ ลักษณะมุ่งอนาคต 
บุคลิกภาพ ฐานะทางเศรษฐกิจของผู้ปกครอง การสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง ลักษณะทาง
กายภาพของมหาวิทยาลัย สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับอาจารย์ สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับเพื่อน 
และการเลียนแบบเพื่อนกับการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย  

ตอนที่ 3 เสนอผลการศึกษาปัจจัยอายุ ลักษณะมุ่งอนาคต บุคลิกภาพ ฐานะทางเศรษฐกิจ
ของผู้ปกครอง การสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง ลักษณะทางกายภาพของมหาวิทยาลัย 
สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับอาจารย์ สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับเพื่อน และการเลียนแบบเพื่อนที่
ส่งผลต่อการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตอนที่ 1 เสนอค่าเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย
ของนิสิต ได้แก ่อาย ุฐานะทางเศรษฐกิจของผู้ปกครอง ลักษณะมุ่งอนาคต บุคลิกภาพ การสนับสนุน
ด้านการเรียนของผู้ปกครอง ลักษณะทางกายภาพในมหาวิทยาลัย สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับ
อาจารย์ สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับเพื่อน การเลียนแบบเพื่อน และการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย ดัง
แสดงในตาราง 1 
 
ตาราง 1 แสดงค่าเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า ไดแ้กอ่าย ุ

ฐานะทางเศรษฐกิจของผู้ปกครอง ลักษณะมุ่งอนาคต บุคลิกภาพ การสนับสนุนด้านการเรียนของ
ผู้ปกครอง ลักษณะทางกายภาพในมหาวิทยาลัย สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับอาจารย ์
สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับเพื่อน การเลียนแบบเพื่อน และการใช้ชีวิตในมหาวทิยาลัย   

  

ตัวแปร 
N = 72 

การแปลผล 
x  S.D. 

อาย ุ 20.67 1.05 วัยผู้ใหญ ่
ฐานะทางเศรษฐกิจของผู้ปกครอง 16,631.94 8083.19 ปานกลาง 
ลักษณะมุ่งอนาคต 3.28 .51 ปานกลาง 
บุคลิกภาพ 3.50 .51 แบบเอ 
การสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง          3.60 .63 ปานกลาง 
ลักษณะทางกายภาพในมหาวิทยาลยั             3.12 .39 ดีพอใช ้

สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับอาจารย ์               3.23 .65 ดีพอใช้ 
สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกบัเพื่อน                   3.35 .54 ดีพอใช้ 
การเลียนแบบเพื่อน                                    2.54 .35 ปานกลาง 
การใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย                           3.25 .33 เหมาะสมปานกลาง 

 
จากตาราง 1  พบว่า ปัจจัยอายุอยู่ในวัยผู้ใหญ่  ฐานะทางเศรษฐกิจของผู้ปกครองและ

ลักษณะมุ่งอนาคต  มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง   มีบุคลิกภาพแบบเอ   ปัจจัยการสนับสนุนด้าน
การเรียนของผู้ปกครอง  มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง  ปัจจัยลักษณะทางกายภาพของ
มหาวิทยาลัย ปัจจัยสัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับอาจารย์   และปัจจัยสัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับ
เพื่อน  มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับดีพอใช้ ปัจจัยการเลียนแบบเพื่อนและการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย  มี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับเหมาะสมปานกลาง  
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ตอนที่ 2 เสนอผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยอายุ ลักษณะมุ่งอนาคต บุคลิกภาพ ฐานะ
ทางเศรษฐกิจของผู้ปกครอง การสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง ลักษณะทางกายภาพของ
มหาวิทยาลัย สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับอาจารย์ สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับเพื่อน และการ
เลียนแบบเพื่อนกับการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย ดังแสดงในตาราง 2 
 
ตาราง 2 แสดงผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยอายุ ลักษณะมุ่งอนาคต บุคลิกภาพ ฐานะ

ทางเศรษฐกิจของผู้ปกครอง การสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง ลักษณะทางกายภาพ
ของมหาวิทยาลัย สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับอาจารย์ สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับเพื่อน และ
การเลียนแบบเพื่อนกับการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย 

 
ตัวแปร X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 Y 

X1 1.000 -.047 .044 .069 -.082 -.049 -.071 .074 .061 -.100 
X2  1.000 .040 .165 .165 -.229* -.135 .772** -.559** -.067 
X3   1.000 .130 .673** .401** .604** .037 .293** .556** 
X4    1.000 .188 .161 .261* -.052 .099 .101 
X5     1.000 .359** .361** .197* .160 .383** 
X6      1.000 .577** -.226* .267* .339** 
X7       1.000 -.309** .482** .626** 
X8        1.000 -.624** -.075 
X9         1.000 .358** 
Y          1.000 

 
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
**มีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

  
จากตาราง 2 พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของ

นิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ปี) คณะสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 5 ปัจจัยได้แก่ บุคลิกภาพ 
(X3) การสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง (X5) ลักษณะทางกายภาพในมหาวิทยาลัย (X6) 
สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับอาจารย ์(X7) และการเลียนแบบเพื่อน (X9) 

ปัจจัยที่ไม่มีความสัมพันธ์กับการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต 
สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ปี) คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  มี  4  
ปัจจัยได้แก่  อายุ (X1) ลักษณะมุ่งอนาคต (X2)ฐานะทางเศรษฐกิจของผู้ปกครองX4)  และ
สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับเพื่อน (X8) 
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ตอนที่ 3 เสนอผลการศึกษาปัจจัยอายุ ลักษณะมุ่งอนาคต บุคลิกภาพ ฐานะทางเศรษฐกิจของ
ผู้ปกครอง การสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง ลักษณะทางกายภาพของมหาวิทยาลัย 
สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับอาจารย์ สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับเพื่อน และการเลียนแบบเพื่อนที่
ส่งผลต่อการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย ดังแสดงในตาราง 3 และ 4 

 
ตาราง 3 แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อค้นหาปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย

ของนิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5ปี) คณะสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 

 
Source of 
Variation 

df   SS  MS F 

Regression   2  3.761 1.881 32.779** 
Residual 69  3.959  .057  
Total 71  7.720   

 
** มีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

 
 จากตาราง 3 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน พบว่า มีปัจจัย 2 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้ชีวิต
ในมหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5ปี) คณะ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 
 ผู้วิจัยจึงเสนอผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตร
การศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา  (หลักสูตร 5ป)ี คณะสังคมศาสตร์   มหาวิทยาลัยศรีนคริน- 
ทรวิโรฒ เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร โดยวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple 
Regression Analysis) ดังแสดงในตาราง 4 
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ตาราง 4 แสดงผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตร
การศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5ปี) คณะสังคมศาสตร์    มหาวิทยาลัยศรีนค
รินทรวิโรฒ เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 

 
ปัจจัย b SEb β R R2 F 

X7 .226 .055 .428 .640 .409 48.444** 
X7, X3 .216 .070 .351 .698 .487 32.779** 

a     = 1.755 
R     = .698 
R2    = .487 
SEest = .23953 

 
** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .01 

 
 จากตาราง 4 พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตร
การศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5ปี) คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 2 ปัจจัย โดยเรียงล าดับ
ปัจจัยที่ส่งผลมากที่สุดไปยังปัจจัยที่ส่งผลน้อยที่สุด ได้แก่ สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับอาจารย์ (X7) 
และ บุคลิกภาพ (X3) ซึ่งปัจจัยทั้ง 2 นี้ สามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของการใช้ชีวิตใน
มหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต (หลักสูตร 5ปี) สาขาวิชาสังคมศึกษา คณะ
สังคมศาสตร์   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ได้ร้อยละ 48.7 และได้
น าค่าสัมประสิทธิ์ตัวพยากรณ์มาเขียนเป็นสมการได้ดังนี้ 
  สมการพยากรณ์การใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต (หลักสูตร 
5ปี) สาขาวิชาสังคมศึกษา คณะสังคมศาสตร์   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนนดิบ ได้แก ่
 

 = 1.755 + .226 X7 + .216 X3 
 

 สมการพยากรณ์การใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต (หลักสูตร 
5ปี) สาขาวิชาสังคมศึกษา คณะสังคมศาสตร์   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนนมาตรฐาน ได้แก ่
 

Z = .428 X7 + .351 X3 



บทที ่5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 
 1. เพื่อศึกษาความสัมพันธร์ะหว่างปัจจัยด้านส่วนตัว ด้านครอบครัว และด้านสิ่งแวดล้อม
ภายในมหาวิทยาลัยกบัการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลยั ของนิสิตหลักสตูรการศึกษาบัณฑิต  สาขาวิชา
สังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ปี)  คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร 
 2.  เพื่อศึกษาปัจจัยด้านส่วนตัว  ด้านครอบครัว  และด้านสิ่งแวดล้อมภายในมหาวิทยาลยั 
ที่ส่งผลต่อการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลยัของนิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา 
(หลักสูตร 5 ปี)  คณะสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  เขตวัฒนา  กรุงเทพมหานคร 
 3.เพื่อสร้างสมการพยากรณ์การใช้ชีวติในมหาวิทยาลยัของนิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑติ 
สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลกัสูตร 5ปี) คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร 
 

สมมติฐานของการศึกษาค้นคว้า 
 การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยตั้งสมมติฐานในการวิจัยดังนี้  
 1.  ปัจจัยด้านส่วนตัว ด้านครอบครัว และด้านสิ่งแวดลอ้มในมหาวิทยาลัย มีความสัมพันธ์
กับการใช้ชีวติในมหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตรการศกึษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5 
ปี) คณะสังคมศาสตร์   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 
 2. ปัจจัยด้านส่วนตัว ด้านครอบครัว และด้านสิ่งแวดล้อมภายในมหาวิทยาลัย ส่งผลต่อ
การใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสตูร 5 ปี) 
คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 
 

ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าเป็นนิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคม 

ศึกษา (หลักสูตร 5 ปี)   คณะสังคมศาสตร์    ระดับชั้นปีที่ 2 - 4 ก าลังศึกษาในระดับปริญญาตรี  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร  ปีการศึกษา 2552  จ านวนทั้งสิ้น 72 
คน เป็นนิสิตชาย 13 คน  และนิสิตหญิง 59 คน ได้แก่นิสิตชั้นปทีี่ 2 จ านวน 28 คน เป็นนิสิตชาย 3 
คน เป็นนิสิตหญิง 25 คน   นิสิตชั้นปีที่ 3 จ านวน 24 คน เป็นนิสิตชาย 8 คน เป็นนิสิตหญิง 16 คน   
และนิสิตชั้นปทีี่ 4 จ านวน 20 คน เป็นนิสิตชาย 2 คน นิสิตหญิง  18   คน  ซึ่งใช้เป็นกลุ่มตัวอย่าง
ทั้งหมด  
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เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการใช้ชวีิตใน
มหาวิทยาลัยของนิสิต สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสตูร 5 ปี) คณะสังคมศาสตร ์ มหาวิทยาลยัศรีนค
รินทรวิโรฒ แบ่งออกเป็น 9  ตอน  ดังนี้ 
 ตอนที ่1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนตัว ได้แก ่อาย ุและฐานะเศรษฐกิจของผู้ปกครอง 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามลักษณะมุ่งอนาคตเป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า
(Rating Scale) ตามแบบของลิเคอร์ท (Likert Scale) มี 5 ระดับ จ านวน 18 ข้อ มีค่า t อยู่ระหว่าง 
3.132 ถึง 11.000 และมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .7956 
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามบุคลกิภาพเป็นแบบสอบถามชนดิมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) ตามแบบของลิเคอร์ท (Likert Scale) มี 5 ระดับ จ านวน 15 ข้อ มีค่า t อยู่ระหว่าง 
2.705 ถึง 13.435 และมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .8855 
 ตอนที่ 4 แบบสอบถามการสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครองเป็นแบบสอบถามชนิด
มาตราส่วนประมาณค่า(Rating Scale) ตามแบบของลิเคอร์ท (Likert Scale) มี 5 ระดับ จ านวน 9 
ข้อ มีค่า t อยู่ระหว่าง  2.907 ถึง 12.728 และมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .8119 
 ตอนที่ 5 แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพในมหาวิทยาลัยเป็นแบบสอบถามชนิดมาตรา
ส่วนประมาณค่า(Rating Scale) ตามแบบของลิเคอร์ท (Likert Scale) มี 5 ระดับ จ านวน 13 ข้อ มี
ค่า t อยู่ระหวา่ง 3.885 ถึง 11.978  และมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .8884 
 ตอนที่ 6 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างนิสิตกบัอาจารย์ เป็นแบบสอบถามชนิดมาตรา
ส่วนประมาณค่า(Rating Scale) ตามแบบของลิเคอร์ท (Likert Scale) มี 5 ระดับ จ านวน 11 ข้อ มี
ค่า t อยู่ระหวา่ง  2.642 ถึง 9.127 และมีค่าความเชื่อมัน่เท่ากับ .7841 
 ตอนที่ 7  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างนิสิตกบัเพื่อน เป็นแบบสอบถามชนิดมาตรา
ส่วนประมาณค่า(Rating Scale) ตามแบบของลิเคอร์ท (Likert Scale) มี 5 ระดับ จ านวน 19 ข้อ มี
ค่า t อยู่ระหวา่ง  2.378 ถึง 13.748  และมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .9123 

ตอนที่ 8  แบบสอบถามการเลียนแบบเพือ่น เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณ
ค่า (Rating Scale) ตามแบบของลิเคอร์ท (Likert Scale) มี 5 ระดับ จ านวน 15 ข้อ มีค่า t อยู่
ระหว่าง 3.330 ถึง 12.247 และมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .6610 

ตอนที ่9 แบบสอบถามเกีย่วกับการใช้ชวีิตในมหาวิทยาลัยของนิสติเป็นแบบสอบถามชนิด
มาตราส่วนประมาณค่า(Rating Scale) ตามแบบของลิเคอร์ท (Likert Scale) มี 5 ระดับ จ านวน 40 
ข้อ มีค่า t อยู่ระหว่าง  3.250 ถึง 15.309 และมีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ .9300 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล ตามล าดับขั้นตอน ดังนี ้

1. ผู้วิจัยน าหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไปยังคณบดีคณะ
สังคมศาสตร ์ เพื่อขอความรว่มมือให้นิสิตระดับปริญญาตร ี  สาขาวิชาสังคมศึกษา คณะสังคมศาสตร์  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   ตอบแบบสอบถาม  

 2.   ผู้วิจัยน าแบบสอบถามปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย    ของนิสิต
ระดับชั้นปีที่ 2-4 ที่ก าลังศึกษาในระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสังคมศึกษา  คณะสังคมศาสตร์  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เขตวัฒนา  กรุงเทพมหานคร  ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างด้วยตนเองเพื่อ
ขออนุญาตและขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 72 ฉบับ ระหว่างวันที่ 
18 มกราคม พ.ศ.2553 ถึงวันที่ 2 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2553 ได้รับคืนมาครบทุกฉบับ 

 3.  ผู้วิจัยคัดเลือกแบบสอบถามที่สมบูรณ์ คือตอบครบทุกข้อ   ปรากฏว่าสมบูรณ์ทุกฉบบั 
จากนั้นน ามาตรวจใหค้ะแนนและน าข้อมลูมาวิเคราะห์ทางสถิตติ่อไป 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.  วิเคราะหข์้อมูลพื้นฐาน  โดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
            2.  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านส่วนตัว ปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัยด้าน
สิ่งแวดล้อมในมหาวิทยาลัย กับการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย ของนิสิตสาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร
5ปี) คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เขตวัฒนา   กรุงเทพมหานคร โดยการหาค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (The Pearson Product Moment Correlation Coefficient) เพื่อ
ทดสอบสมมติฐานข้อ 1 
  3. วิเคราะห์ปัจจัยด้านส่วนตัว ปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมใน
มหาวิทยาลัย ที่ส่งผลต่อการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตสาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ปี)  
คณะสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เขตวัฒนา  กรุงเทพมหานคร     โดยการ
วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression Analysis) เพื่อทดสอบสมมติฐานข้อ 2 
 
สรุปผลการศึกษาค้นคว้า 

1. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตร 
การศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ป)ี คณะสังคมศาสตร์   มหาวิทยาลัยศรีนครินท
รวิโรฒ เขตวัฒนา    กรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 5 ปัจจัย ได้แก่ 
บุคลิกภาพ (X3) การสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง(X5) ลักษณะทางกายภาพในมหาวิทยาลัย 
(X6) สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับอาจารย์ (X7) และการเลียนแบบเพื่อน (X9) 

     2. ปัจจัยที่ไม่มีความสัมพันธ์กับการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตรการศึกษา
บัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ปี) คณะสังคมศาสตร์   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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เขตวัฒนา    กรุงเทพมหานคร มี 4 ปัจจัย ได้แก่ อายุ (X1) ลักษณะมุ่งอนาคต (X2)   ฐานะทาง
เศรษฐกิจของผู้ปกครอง (X4)  และสัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับเพื่อน (X 8)  

     3. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตร การศึกษาบัณฑิต 
สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ปี) คณะสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เขตวัฒนา     
กรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 2 ปัจจัย โดยเรียงล าดับจากปัจจัยที่ส่งผล
มากที่สุดไปหาปัจจัยที่ส่งผลน้อยที่สุด ได้แก่ สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับอาจารย์ (X7) และ
บุคลิกภาพ (X3) ซึ่งทั้ง 2 ปัจจัยนี้ สามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวนการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย 
ได้ร้อยละ 48.7 

4. สมการที่สามารถพยากรณ์การใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตรการศึกษา
บัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา   (หลักสูตร 5 ปี) คณะสังคมศาสตร์   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ได้ดังนี ้

  4.1 สมการพยากรณ์สามารถพยากรณ์การใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตร 
การศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ปี) คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนคริน- 
ทรวิโรฒ เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนนดิบ ดังนี ้

    = 1.755 + .226 X7 + .216 X3 

  4.2 สมการพยากรณ์สามารถพยากรณ์การใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตร 
การศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ปี) คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
วิโรฒ เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนนมาตรฐาน ดังนี ้

   Z = .428 X7 + .351 X3 

 
อภิปรายผลการศึกษาค้นคว้า 

1. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตร 
การศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ปี) คณะสังคมศาสตร์   มหาวิทยาลัยศรีนคริน-
ทรวิโรฒ เขตวัฒนา    กรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 5 ปัจจัย ได้แก่ 
บุคลิกภาพ (X3) การสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง(X5) ลักษณะทางกายภาพในมหาวิทยาลัย 
(X6) สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับอาจารย์ (X7) และการเลียนแบบเพื่อน (X9) อภิปรายผลได้ดังนี ้

     1.1บุคลิกภาพมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการใช้ชวีิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตร 
การศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ป)ี คณะสังคมศาสตร์   มหาวิทยาลัยศรีนคริน-
ทรวิโรฒ เขตวัฒนา    กรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แสดงว่านิสิตที่มี
บุคลิกภาพแบบเอ มีการใชช้ีวิตในมหาวิทยาลัยเหมาะสมมาก  ทั้งนี้เพราะนิสิตที่มีบุคลิกภาพแบบเอ
เป็นผู้ที่รักความก้าวหน้า ชอบฟันฝ่าอุปสรรค มีความก้าวร้าว โกรธง่าย ชอบท างานให้ประสบ
ผลส าเร็จและสัมฤทธิ์ผล ชอบท างานด้วยความรวดเรว็ ไม่ชอบการรอคอย  ดังทีรุ่ช (ผ่องพรรณ เกิด
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พิทักษ.์ 2530: 41; อ้างอิงจาก Ruch. 1953) กล่าวว่า บุคลิกภาพ คือตัวเราทั้งตัว หรืออัตตะที่แสดง
พฤติกรรมต่าง ๆ ออกมาและพฤติกรรมต่าง ๆ ที่แสดงออกมานั้นเป็นกระจกเงาที่สะท้อนความรู้สึก
นึกคิดหรือทัศนคติของบุคคลนั้นๆ นอกจากนี้ สายสุรี จุติกุล (2511: 8) กล่าวเช่นเดียวกันว่า 
บุคลิกภาพ หมายถึง ส่วนตา่งๆของบุคคลที่รวมกันแล้วท าใหบุ้คคลนั้นแตกต่างบุคคลอื่น ส่วนต่าง ๆ 
น้ัน ได้แก ่ อุปนิสัย นิสัยใจคอ ความสนใจ ทัศนคต ิ วิธีการปรบัตวั โครงสร้างของร่างกาย  ซึ่งส่วน
ต่าง ๆ เหล่านี้จัดเป็นลักษณะที่ส าคัญของแต่ละบคุคล และเชิดศักดิ ์ โฆวาสินธุ ์ (2530: 3) กล่าวว่า 
บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะนิสัยที่รวมเป็นแบบฉบับเฉพาะตัวของแต่ละบคุคลและเป็นสิ่งทีท่ าให้
เห็นความแตกต่างระหว่างบุคคล ซึ่งพิจารณาได้จากรูปแบบพฤติกรรมของบุคคลนั้น  จึงท าให้นิสิตที่
มีบุคลิกภาพแบบเอมีการใชช้ีวิตในมหาวิทยาลัยเหมาะสมมาก โดยการประพฤติปฏิบตัิตนของนิสิต
ในระหว่างที่ศกึษาในมหาวทิยาลัยทั้ง   3 ด้าน คือ ด้านส่วนตัว ได้แก่  การใช้เงิน  การใชเ้วลาวา่งและ
การรู้จักตนเอง    ด้านการศึกษา ได้แก ่การตั้งใจเอาใจใส่การเรียน การเข้าชั้นเรียน การเข้าฟงัการ
บรรยาย การจดค าบรรยาย การศึกษาเพิ่มเติมด้วยตนเอง และการท างานกลุ่ม   และด้านสังคม 
ได้แก ่ การปฎิบัติตนระหวา่งเพื่อน การปฏิบัติตนระหว่างรุ่นพี-่รุ่นน้อง การคบเพื่อนเพศเดียวกัน  
การคบเพื่อนต่างเพศ  การเข้าสังคมและการเข้าร่วมกจิกรรม จึงเหมาะสมมาก 
               เนื่องจากการวิจัยที่ศึกษากับนิสิตในมหาวิทยาลัยมีน้อยมาก จึงขออ้างอิงผลการวิจัยที่อยู่
ในระดับการศึกษาใกล้เคียงกันคือการวิจัยของสุมาลี วงษ์สุวรรณ (2546: 43) ที่ศึกษาตัวแปรที่
เกี่ยวข้องกับการให้เหตุผลเชิงจริยธรรมด้านความเอื้อเฟื้อของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนกุหลาบวัฒนา เขตสัมพันธวงศ์ กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า บุคลิกภาพมี
ความสัมพันธ์ ทางบวกกับการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมด้านความเอื้อเฟื้อ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ .05   และผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับผลงานวิจัยของไปรมา  กุหลาบซ้อน (2553 : 98-99) ที่
ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการท างานกลุ่มของนักเรียนช่วงชั้นที่  3  โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต์  เขต
คลองเตย กรุงเทพมหานคร   ผลการวิจัยพบว่าบุคลิกภาพ   มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการท างาน
กลุ่มของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต์ เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร    อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
              ดังนั้น  แสดงว่าบุคลิกภาพมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของ
นิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ปี) คณะสังคมศาสตร์   
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เขตวัฒนา    กรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
                1.2 การสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการใช้ชีวิตใน
มหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตร การศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ปี) คณะ
สังคมศาสตร์   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เขตวัฒนา    กรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  แสดงว่านิสิตที่มีการสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครองมาก มีการใช้ชีวิตใน
มหาวิทยาลัยเหมาะสมมาก  ทั้งนี้เพราะนิสิตที่มีการสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครองมากเป็น
การรับรู้ของนิสิตต่อความคิดและความรู้สึกของผู้ปกครองในการสนับสนุนทางการเรียนของนิสิต ทั้ง
ด้านการสนับสนุนทางด้านวัตถุ ได้แก่ การจัดหาอุปกรณ์การเรียน เครื่องแต่งกาย และเงินให้แก่นิสิต
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อย่างเพียงพอ ตามความจ าเป็นทางการเรียนของนิสิต  และการสนับสนุนทางด้านวาจา  ได้แก่ การ
ให้ความสนใจ ความเอาใจใส่ ให้ค าปรึกษาและชี้แนะด้านการเรียนแก่นิสิต  ท าให้นิสิตมีการใช้ชีวิตใน
มหาวิทยาลัยเหมาะสมมากโดยการประพฤติปฏิบัติตนของนิสิตในระหว่างที่ศึกษาในมหาวิทยาลัยทั้ง    
3 ด้าน คือด้านส่วนตัว ได้แก่  การใช้เงิน  การใช้เวลาว่างและการรู้จักตนเอง    ด้านการศึกษา ได้แก่ 
การตั้งใจเอาใจใส่การเรียน การเข้าชั้นเรียน การเข้าฟังการบรรยาย การจดค าบรรยาย การศึกษา
เพิ่มเติมด้วยตนเอง และการท างานกลุ่ม   และด้านสังคม ได้แก่ การปฎิบัติตนระหว่างเพื่อน การ
ปฏิบัติตนระหว่างรุ่นพี่-รุ่นน้อง การคบเพื่อนเพศเดียวกัน  การคบเพื่อนต่างเพศ  การเข้าสังคมและ
การเข้าร่วมกิจกรรม จึงเหมาะสมมาก   ดังที่สุรางค์ โค้วตระกูล (2537: 129-131) กล่าวว่า 
ผู้ปกครองมีบทบาทส าคัญมากที่เอาใจใส่ในการท าการบ้านของนักเรียน และสนับสนุนกิจกรรมต่างๆ
ของนักเรียนในโรงเรียน ฉะนั้น การท างานร่วมกับผู้ปกครองเพื่อส่งเสริมแรงจูงใจในการเรียนรู้จึง
ส าคัญมาก ครูอาจใช้วิธีต่อไปนี้ ส่งเสริมให้ผู้ปกครองมาพบและแจ้งให้ผู้ปกครองทราบถึง
ความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียน    วางแผนร่วมกับผู้ปกครองเกี่ยวกับการใช้เวลาของ
นักเรียนเวลาอยู่บ้าน  ขอความร่วมมือจากผู้ปกครองเกี่ยวกับการท างานของนักเรียน ให้ผู้ปกครอง
ช่วยดูว่านักเรียนจะต้องท าการบ้านเสร็จ ในกรณีที่นักเรียนท าไม่ได้เพราะไม่เข้าใจ ก็ควรจะช่วย
อธิบาย เพื่อนักเรียนจะได้ไม่เรียนล้าหลังเพื่อนหรือขาดความสนใจ   ในกรณีที่ผู้ปกครองจะต้องให้
นักเรียนช่วยท างานบ้าน ครูควรอธิบายให้ผู้ปกครองได้ทราบถึงความจ าเป็นที่นักเรียนจะต้องมีเวลา
ท าการบ้าน และสนับสนุนให้ผู้ปกครองร่วมในกิจกรรมของโรงเรียน  
                เนื่องจากการวิจัยที่ศึกษากับนิสิตในมหาวิทยาลัยมีน้อยมาก จึงขออ้างอิงผลการวิจัยที่
อยู่ในระดับการศึกษาใกล้เคียงกนัคือการวิจัยของกมลวรรณ ดีเลิศ (2551: 99) ที่ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่
ส่งผลต่อการเตรียมความพร้อมในการเข้าศึกษาต่อระดับอุดมศึกษา ในระบบกลางของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่าการ
สนับสนุนของผู้ปกครองต่อการศึกษา มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเตรียมความพร้อมในการเข้า
ศึกษาต่อระดับอุดมศึกษาในระบบกลางอย่างมีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .01  และผลการวิจัยครั้งนี้
สอดคล้องกับผลการวิจัยของกุสุมา ยกชู (2553 : 78-79) ที่ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเตรียมความ
พร้อมในการสอบ GAT และ PAT ของ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที ่ 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
พัฒนาการ รัชดา เขตห้วยขวาง  กรุงเทพมหานคร   ผลการวิจัยพบว่าการสนับสนุนของผู้ปกครอง
ต่อการศึกษามีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเตรียมความพร้อมในการสอบ GAT และ PAT ของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที ่ 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหว้ยขวาง 
กรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
                 ดังนั้น  แสดงว่าการสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
การใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตร การศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5 
ปี) คณะสังคมศาสตร์   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เขตวัฒนา    กรุงเทพมหานคร อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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                  1.3 ลักษณะทางกายภาพในมหาวิทยาลัยมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการใช้ชีวิตใน
มหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตร การศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ปี) คณะ
สังคมศาสตร์   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เขตวัฒนา    กรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  แสดงว่านิสิตที่ได้รับลักษณะทางกายภาพในมหาวิทยาลัยดี   มีการใช้ชีวิตใน
มหาวิทยาลัยเหมาะสมมาก  ทั้งนี้เพราะนิสิตที่ได้รับลักษณะทางกายภาพในมหาวิทยาลัยดี   เป็น
สภาพแวดล้อมทางการเรียนการสอน ได้แก่  สถานที่เรียน  ได้แก่  สถานที่เรียนมีความเป็นระเบียบ      
อากาศถ่ายเท มีขนาดเหมาะสมกับปริมาณของนิสิต บริเวณสถานที่ปราศจากสิ่งรบกวนต่างๆ ได้แก่ 
เสียง กลิ่น มีแหล่งศึกษาค้นคว้าหาความรู้ที่หลากหลาย และมีสถานที่ฝึกปฏิบัติทักษะต่างๆ ที่ได้
เรียนมา    สื่ออุปกรณ์การเรียนการสอน ได้แก่  ในการเรียนมีสื่ออุปกรณ์และเอกสารประกอบการ
เรียนการสอนเพียงพอกับความต้องการของอาจารย์ผู้สอนและนิสิต สื่ออุปกรณ์เหล่านี้มีความทันสมัย 
และคุณภาพในการใช้งานที่เหมาะสม   และสถานที่ท ากิจกรรม  ได้แก่  ในการท ากิจกรรมมีสถานที่
กว้างขวาง เหมาะสมกับกิจกรรมและเหมาะสมกับจ านวนนิสิตที่เข้าร่วมท าให้นิสิต มีการใช้ชีวิตใน
มหาวิทยาลัยเหมาะสมมากโดยการประพฤติปฏิบัติตนของนิสิตในระหว่างที่ศึกษาในมหาวิทยาลัยทั้ง    
3 ด้าน คือด้านส่วนตัว ได้แก่  การใช้เงิน  การใช้เวลาว่างและการรู้จักตนเอง    ด้านการศึกษา ได้แก่ 
การตั้งใจเอาใจใส่การเรียน การเข้าชั้นเรียน การเข้าฟังการบรรยาย การจดค าบรรยาย การศึกษา
เพิ่มเติมด้วยตนเอง และการท างานกลุ่ม   และด้านสังคม ได้แก่ การปฎิบัติตนระหว่างเพื่อน การ
ปฏิบัติตนระหว่างรุ่นพี่-รุ่นน้อง การคบเพื่อนเพศเดียวกัน  การคบเพื่อนต่างเพศ  การเข้าสังคมและ
การเข้าร่วมกิจกรรม จึงเหมาะสมมาก  ดังที่สุพิชญา ธีระกุล (2524: 182-187) ได้น าเสนอไว้ว่า การ
จัดลักษณะทางกายภาพ เริ่มจากการวางแผนแนวอาคารถูกทิศทาง มีแสงสว่างเพียงพอ อากาศ
ถ่ายเทได้ดี ไม่มีเสียงรบกวน ห้องเรียนสะอาด มีโต๊ะและเก้าอี้เพียงพอกับจ านวนนักเรียน เหมาะสม
กับผู้เรียน อุปกรณ์การศึกษาที่เป็นเครื่องช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีและง่ายขึ้น การจัดใช้วัสดุ
อุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนให้ได้ผลดีนั้นขึ้นอยู่กับ กับทักษะและความสนใจของครูว่าจะใช้
อุปกรณ์นั้น ๆ ได้เหมาะสมกับเนื้อหา เวลา และใช้ได้ถูกต้อง เป็นสิ่งจ าเป็นที่จะเสริมสร้างการเรียน
การสอนให้ได้ผลดี เมื่อมีการเรียนการสอนที่ดีย่อมจะท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ มีความรู้ความ
เข้าใจในเนื้อหาที่เรียนได้ดีขึ้น ท าใหผู้้เรียนมีการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยเหมาะสมมาก   
                เนื่องจากการวิจัยที่ศึกษากับนิสิตในมหาวิทยาลัยมีน้อยมาก จึงขออ้างอิงผลการวิจัยที่
อยู่ในระดับการศึกษาใกล้เคียงกันคืองานวิจัยของ สุพตัรา ผลรัตนไพบูลย์ (2550: 77-90) ได้ศึกษา
ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนสุราษฎรพ์ิทยา 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี ผลการวิจัยพบวา่ลักษณะทางกายภาพทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ มีความ 
สัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ลักษณะทางกายภาพทางการเรียนส่งผลต่อ
พฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์ และลักษณะทางกายภาพทางการเรียนร่วมกับทศันคติต่อการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์  และผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของกุสุมา ยกชู (2553 : 79-80) 
ที่ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเตรียมความพร้อมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเตรียมอดุมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหว้ยขวางกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย
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พบว่าลักษณะทางกายภาพทางการเรียน (X8) มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเตรียมความพร้อมใน
การสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที ่6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  
รัชดา เขตหว้ยขวาง กรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
               ดังนั้น  แสดงว่าลักษณะทางกายภาพในมหาวิทยาลัยมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการใช้
ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตร การศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ปี) คณะ
สังคมศาสตร์   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เขตวัฒนา    กรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
                1.4  สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับอาจารย์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการใช้ชวีิตในมหา- 
วิทยาลัยของนิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร5ป)ี คณะสังคมศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เขตวัฒนา    กรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
แสดงว่านิสิตที่มีสัมพันธภาพดีกับอาจารย์มีการใช้ชีวติในมหาวิทยาลัยเหมาะสมมากทั้งน้ี เพราะนิสิต
ที่มีสัมพันธภาพดีกับอาจารย์   เป็นการปฏิบัติของนิสิตที่ปฏบิัตติ่ออาจารย์ทั้งในและนอกห้องเรียน 
ได้แก่ เคารพเชื่อฟังอาจารย์ผู้สอน ตั้งใจและสนใจกระท าในสิ่งที่อาจารย์อบรมสั่งสอน และซักถาม
อาจารย์เมื่อมีข้อสงสัยด้านการเรียนและด้านส่วนตัว   และการปฏิบตัิตนของอาจารย์ที่ปฏิบตัิตอ่นิสติ
ทั้งในและนอกห้องเรียน ได้แก่ ให้ความสนใจต่อนิสิต สร้างความสัมพันธ์ที่ดีที่ท าให้นิสิตเกิด
ความรู้สึกเป็นกันเอง ให้ความรักความเอาใจใส่ ให้ค าปรึกษา และข้อชี้แนะแก่นิสิตทั้งในด้านการ
เรียนและด้านส่วนตวัที่นิสิตมาขอค าปรึกษา  ท าให้นิสิตมีการใชช้ีวิตในมหาวิทยาลัยเหมาะสมมาก
โดยการประพฤติปฏิบตัิตนของนิสิตในระหว่างที่ศึกษาในมหาวิทยาลัยทั้ง   3 ด้าน คือด้านส่วนตวั 
ได้แก่  การใช้เงิน  การใช้เวลาว่างและการรู้จักตนเอง    ด้านการศึกษา ได้แก่ การตั้งใจเอาใจใส่การ
เรียน การเข้าชั้นเรียน การเข้าฟังการบรรยาย การจดค าบรรยาย การศึกษาเพิ่มเติมด้วยตนเอง และ
การท างานกลุ่ม   และด้านสังคม ได้แก ่ การปฎิบตัิตนระหว่างเพื่อน การปฏิบัติตนระหว่างรุ่นพี-่รุ่น
น้อง การคบเพ่ือนเพศเดียวกัน  การคบเพื่อนต่างเพศ  การเข้าสังคมและการเข้าร่วมกิจกรรม จึง
เหมาะสมมาก  ดังที่ธิดารัตน ์ บุญนุช และประกอบ คปุรัตน ์ (2528: 363) ได้กล่าวถึงความสามารถ
ด้านสังคมของนักศึกษาไวว้่า สถาบันอุดมศึกษามีหน้าที่ส าคัญในการส่งเสริมพัฒนาการทางสังคม
ให้แก่นิสิตนักศึกษา โดยผ่านกระบวนการเรียนการสอนกับอาจารย์ผู้สอน ดังนั้นผู้สอนจึงนับว่ามี
บทบาทส าคญัยิ่งที่จะถ่ายทอดมารยาททางสังคมและพฤติกรรมที่พงึประสงค์ให้แก่นิสิตนักศึกษา  
                เนื่องจากการวิจัยที่ศึกษากับนิสิตในมหาวิทยาลัยมีน้อยมาก จึงขออ้างอิงผลการวิจัยที่
อยู่ในระดับการศึกษาใกล้เคียงกันคืองานวิจัยของวัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2527: 130-142) ได้
ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับนิสิตนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยของรัฐ 10 แห่ง ผลการวิจัย
พบว่าองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จในการเรียนการสอน คือ ความสนใจในวิชาที่เรียน 
ผู้สอนมีความเป็นกันเอง และวิธีสอนของอาจารย์ และผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของ
พยอม ธัญรส (2540: 106-107) ที่ศึกษาเรื่องตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับการปรับตัวด้านการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี ผลการวิจัยพบว่า 
ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการปรับตัวด้านการเรียนของนักเรียน
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อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01  และผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับผลงานวิจัยของไปรมา  กุหลาบซ้อน 
(2553 : 100-101) ที่ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการท างานกลุ่มของนักเรียนช่วงชั้นที่  3  โรงเรียนพระ
หฤทัยคอนแวนต์  เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร   ผลการวิจัยพบว่าสัมพันธภาพระหว่างนักเรียน
กับครู มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการท างานกลุ่มของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนพระหฤทัย
คอนแวนต์ เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
               ดังนั้น  แสดงว่าสัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับอาจารย์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการใช้
ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตร การศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ปี) คณะ
สังคมศาสตร์   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เขตวัฒนา    กรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 

     1.5 การเลียนแบบเพื่อนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการใช้ชีวติในมหาวิทยาลัยของ
หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ปี) คณะสังคมศาสตร์   มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ เขตวัฒนา    กรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แสดงว่า
นิสิตที่มีการเลียนแบบเพื่อนมาก   มีการใช้ชวีิตในมหาวิทยาลัยเหมาะสมมาก  ทั้งนี้เพราะนสิิตที่มี
การเลียนแบบเพื่อนมาก  เป็นการแสดงพฤติกรรมของนิสิตที่กระท าตามแบบเพื่อน  ได้แก่ การแต่ง
กาย การใช้เงิน  การเข้าห้องเรียน  ท าให้นิสิตมีการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยเหมาะสมมากโดยการ
ประพฤติปฏิบัติตนของนิสิตในระหว่างทีศ่ึกษาในมหาวิทยาลัยทั้ง   3 ด้าน คือด้านส่วนตวั ได้แก่  
การใช้เงิน  การใช้เวลาว่างและการรู้จักตนเอง    ด้านการศึกษา ได้แก ่ การตั้งใจเอาใจใส่การเรียน 
การเข้าชั้นเรียน การเข้าฟงัการบรรยาย การจดค าบรรยาย การศกึษาเพิ่มเติมด้วยตนเอง และการ
ท างานกลุ่ม   และด้านสังคม ได้แก ่ การปฎิบัตตินระหว่างเพื่อน การปฏิบัติตนระหว่างรุ่นพี่-รุ่นน้อง 
การคบเพื่อนเพศเดียวกัน  การคบเพื่อนต่างเพศ  การเข้าสังคมและการเข้าร่วมกจิกรรม จึงเหมาะสม
มาก  ดังที่สวนา พรพัฒน์กุล (2525: 2-7) กล่าวว่า บุคคลที่เด็กจะเลียนแบบนั้นจะเริ่มต้นจากบคุคลที่
เด็กใกล้ชิดที่สดุแล้วค่อยๆ ห่างออกไปจากตัวเด็กตามพัฒนาการทางสังคมของเขา ซึ่งสามารถแบ่ง
ออกได้ดังนี้ 1. เลียนแบบจากพ่อแม่และครู ในช่วงที่เด็กเริ่มเลียนแบบได้นั้น เด็กจะเลียนแบบบุคคล
ที่ใกล้ชิดที่สุด คือ พ่อ แม ่ ซึ่งมีความหมายถึงผู้ปกครองและผู้ที่เลี้ยงดูเด็กแทนพ่อแม่ด้วย เมื่อเด็ก
เติบโตขึ้นไปโรงเรียนใช้เวลาครึ่งหนึ่งของชีวิตในแตล่ะวนัอยู่กับครู ดังนั้น ความส าคัญของครูในการ
เป็นตัวแบบจงึพอๆกับพ่อ แม ่ ผู้ปกครองและครู จึงควรเป็นตัวแบบที่ดี แต่ต้องไม่แสร้งแสดงบทบาท
ของตัวแบบให้แก่เด็ก 2. เลียนแบบจากตัวแบบทีเ่ด็กชอบ จะต้องเป็นแบบที่ก่อให้เกิดความพอใจแก่
เด็ก อาจเป็นเพื่อนและบุคคลอื่นๆที่แวดล้อมเขาอยู ่ 3. เลียนแบบจากตวัแบบที่ตรงกับความสนใจ 
การเลียนแบบจะเกิดขึ้นเมือ่ตัวแบบนั้นตรงตามความสนใจ เด็กหญิงจะเลียนแบบแตกต่างไปจาก
เด็กชาย เนื่องจากความสนใจแตกต่างกนั แม้ว่าเด็กหญิงหรือเด็กชายด้วยกันความสนใจก็จะแตกต่าง
กันไปอีก เช่น เด็กหญิงบางคนสนใจเลียนแบบการท างานในบ้านของพ่อแม่ แต่บางคนอาจจะสนใจ
ศิลปการแสดงต่างๆ ที่ตนได้พบในรายการโทรทัศน ์ และพยายามเลียนแบบนั้นก็ได้ 4. เลียนแบบ
จากผู้กล้าหาญ ไม่ว่าจะเป็นเด็กหญงิหรือเด็กชาย ย่อมจะมีผู้กล้าหาญที่ตนยกย่องและพอใจจะ
เลียนแบบตามผู้กล้าหาญของตน ตัวแบบอาจมาจากเรื่องจริงหรือไม่จริงก็ได้ ตัวแบบของเด็กมัก 
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ได้แก ่ บุคคลที่อายุมากกว่า  และ 5. เลียนแบบจากตัวละครซึ่งเป็นตัวละครในนิยาย ภาพยนตร์
โทรทัศน ์ เป็นต้น จึงสรุปได้ว่า การเลียนแบบเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องโดยอาศัยการ
สังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ รวมถึงการสังเกตการตอบสนองและปฏิกิริยาต่างๆของตัวแบบ ผลจาก
การสังเกตจะท าให้ผู้สังเกตสามารถเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบ หรือแสดงพฤติกรรมใหม่ได้ 
                    เนื่องจากการวิจัยที่ศึกษากับนิสิตในมหาวิทยาลัยมีน้อยมาก จึงขออ้างอิงผลการวิจัย
ที่อยู่ในระดับการศึกษาใกลเ้คียงกันคืองานวิจัยของ ภาวิดา  ตุ้ยสา (2553 : 83-84) ที่ศึกษาปัจจัยที่
ส่งผลต่อการปรับตวักับเพื่อนต่างเพศ ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะท่าทราย เขตหลักสี ่
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่าการเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนต่างเพศ มีความสมัพันธ์
ทางบวกกับการปรับตัวกับเพื่อนต่างเพศของนักเรียนชว่งชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะท่าทราย เขต
หลักสี่ กรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
                   ดังนั้น  แสดงว่าการเลียนแบบเพื่อนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการใช้ชีวิตใน
มหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตร การศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ปี) คณะ
สังคมศาสตร์   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เขตวัฒนา    กรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 

     2. ปัจจัยที่ไม่มีความสัมพันธ์กับการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตรการศึกษา
บัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ปี) คณะสังคมศาสตร์   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เขตวัฒนา    กรุงเทพมหานคร มี 4 ปัจจัย ได้แก่ อายุ (X1) ลักษณะมุ่งอนาคต (X2)   ฐานะทาง
เศรษฐกิจของผู้ปกครอง (X4) และสัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับเพื่อน (X 8) อภิปรายผลได้ดังนี ้

           2.1 อายไุม่มีความสัมพันธก์ับการใช้ชีวติในมหาวิทยาลัย ของนสิิตหลักสูตร
การศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ปี) คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครนิทร 
วิโรฒ เขตวัฒนา    กรุงเทพมหานคร  แสดงว่านิสิตบางคนที่มีอายุมากมีการใช้ชีวติในมหาวิทยาลัย
เหมาะสมมากทั้งนี้เพราะนิสติบางคนที่มีอายุมากมีวุฒิภาวะทั้งทางด้านร่างกาย  อารมณ์   สติปัญญา 
และการเข้าสังคม  ท าให้นิสิตมีการใชช้ีวิตในมหาวิทยาลัยเหมาะสมมากโดยการประพฤติปฏิบัตติน
ของนิสิตในระหว่างที่ศึกษาในมหาวิทยาลัยทั้ง   3 ด้าน คือด้านส่วนตวั ได้แก่  การใช้เงิน  การใช้
เวลาว่างและการรู้จักตนเอง    ด้านการศึกษา ได้แก ่การตั้งใจเอาใจใส่การเรียน การเข้าชั้นเรียน การ
เข้าฟังการบรรยาย การจดค าบรรยาย การศึกษาเพิ่มเติมด้วยตนเอง และการท างานกลุ่ม   และด้าน
สังคม ได้แก ่ การปฎิบัตตินระหว่างเพือ่น การปฏบิัตตินระหว่างรุ่นพี่-รุ่นน้อง การคบเพื่อนเพศ
เดียวกัน  การคบเพื่อนตา่งเพศ  การเข้าสังคมและการเข้าร่วมกิจกรรม จึงเหมาะสมมาก  ดังที่
พจนานุกรมฉบบัราชบัณฑติยสถาน (2542: 1367) ได้ให้ความหมายของอายุว่า หมายถึง จ านวนปีที่
นับตั้งแตเ่กิดจนถึงปัจจุบัน โดยอายุเป็นปัจจัยส าคัญในการก าหนดฐานะของบุคคลในสังคมบุคคลที่มี
อายุต่างกันจะมีความเห็นและมีแนวทางการปฏิบัติแตกต่างกันไปตามประสบการณ์  นอกจากนี้
สุภาพร  วิวัฒน์อัศวิน  (2546: 19) ยังกล่าววา่ อายุเป็นตัวแปรที่สะท้อนให้เห็นภูมิหลังและ
ประสบการณท์ี่ผ่านมาของชีวิต เพราะว่าบุคคลที่มีอายุแตกต่างกันมีโอกาศมากน้อยในการเรียนรู้ทาง
สังคมที่แตกต่างกัน ซึ่งอาจมีอิทธิพลต่อความแตกต่างในด้านทัศนคติ ความคิดและความเชื่อได้ 
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                 นิสิตบางคนที่มีอายุมาก มีการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยเหมาะสมน้อย  ทั้งนี้เพราะนิสิต
บางคนที่มีอายุมากแต่อาจมีวุฒิภาวะน้อยทั้งทางด้านร่างกาย  อารมณ์   สติปัญญา และการเข้า
สังคม  ท าให้นิสิตมีการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยเหมาะสมน้อย  โดยการประพฤติปฏิบัติตนของนิสิตใน
ระหว่างที่ศึกษาในมหาวิทยาลัยทั้ง   3 ด้านไม่เหมาะสม คือด้านส่วนตัว ได้แก่  การใช้เงิน  การใช้
เวลาว่างและการรู้จักตนเอง    ด้านการศึกษา ได้แก ่การตั้งใจเอาใจใส่การเรียน การเข้าชั้นเรียน การ
เข้าฟังการบรรยาย การจดค าบรรยาย การศึกษาเพิ่มเติมด้วยตนเอง และการท างานกลุ่ม   และด้าน
สังคม ได้แก่ การปฎิบัติตนระหว่างเพื่อน การปฏิบัติตนระหว่างรุ่นพี่-รุ่นน้อง การคบเพื่อนเพศ
เดียวกัน  การคบเพื่อนต่างเพศ  การเข้าสังคมและการเข้าร่วมกิจกรรม จึงเหมาะสมน้อยไปด้วย 

                 เนื่องจากการวิจัยที่ศึกษากับนิสิตในมหาวิทยาลัยมีน้อยมาก จึงขออ้างอิงผลการวิจัยที่
อยู่ในระดับการศึกษาใกล้เคียงกันคืองานวิจัยของไปรมา  กุหลาบซ้อน (2553 : 102) ที่ศึกษาปัจจัยที่
ส่งผลต่อการท างานกลุ่มของนักเรียนช่วงชั้นที่  3  โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต์  เขตคลองเตย 
กรุงเทพมหานครผลการวิจัยพบว่าอายุไม่มีความสัมพันธ์กับการท างานกลุ่มของนักเรียนช่วงชั้นที่  3  
โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต์  เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร 

                   ดังนั้น  แสดงว่าอายุไม่มีความสัมพันธ์กับการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิต
หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ปี) คณะสังคมศาสตร์   มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ เขตวัฒนา    กรุงเทพมหานคร 

          2.2 ลักษณะมุ่งอนาคตไม่มีความสัมพันธ์กบัการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลยั ของนิสิต
หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ปี) คณะสังคมศาสตร์   มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ เขตวัฒนา    กรุงเทพมหานคร   แสดงว่านิสิตบางคนที่มีลักษณะมุ่งอนาคตมากมี
การใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยเหมาะสมมาก   ทั้งนี้เพราะนิสิตบางคนทีม่ีลักษณะมุ่งอนาคตมาก  เป็นผู้
ที่มีความสามารถในการคาดการณ์ไกล เห็นความส าคญัของผลดี ผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคต และ
ความสามารถวางแผนปฏิบัติเพื่อรอรับผลดี ป้องกันผลเสีย ตลอดจนการควบคุมตนเอง  ให้กระท า
หรือเว้นการท าบางอย่างตามความต้องการของตนเอง เพราะเล็งเห็นผลเสียที่จะตามมาทั้งแก่ตนเอง 
และแก่ผู้อื่นภายหลัง   ท าให้นิสิตมีการใช้ชีวติในมหาวิทยาลัยเหมาะสมมากโดยการประพฤตปิฏิบัติ
ตนของนิสิตในระหว่างที่ศึกษาในมหาวิทยาลัยทั้ง   3 ด้าน คือด้านส่วนตวั ได้แก่  การใช้เงิน  การใช้
เวลาว่างและการรู้จักตนเอง    ด้านการศึกษา ได้แก ่การตั้งใจเอาใจใส่การเรียน การเข้าชั้นเรียน การ
เข้าฟังการบรรยาย การจดค าบรรยาย การศึกษาเพิ่มเติมด้วยตนเอง และการท างานกลุ่ม   และด้าน
สังคม ได้แก ่ การปฎิบัตตินระหว่างเพือ่น การปฏบิัตตินระหว่างรุ่นพี่-รุ่นน้อง การคบเพื่อนเพศ
เดียวกัน  การคบเพื่อนต่างเพศ  การเข้าสังคมและการเข้าร่วมกิจกรรม จึงเหมาะสมมาก  ดังที่ไรท ์
(Wright. 1981: 298) กล่าวถึง ความส าคัญของลักษณะมุ่งอนาคตว่า ผู้มีลักษณะมุ่งอนาคตสูงจะเป็น
ผู้ที่สามารถปฏิบัตตินได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ และไม่ฝ่าฝืนกฎเกณฑ์ของศาสนาและกฎหมาย 
ซึ่งจะเห็นว่าผูท้ี่มีลักษณะมุง่อนาคตจัดว่าเป็นผู้ที่มีจริยธรรมสูงด้วย ซึ่งสอดคล้องกับดวงเดือน พันธุม
นาวิน และเพ็ญแข ประจนปัจจนึก (2520: 35) ที่ให้ความหมายของลักษณะมุ่งอนาคตไว้วา่ เป็น
ความสามารถในการควบคมุตนเองของบุคคล ซึ่งแสดงออกเป็นพฤติกรรมของการอดได้รอได้ใน
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สถานการณ์ตา่ง ๆ เช่น การรอรับรางวัลที่ยิ่งใหญ่ในอนาคตแทนการรับรางวัลเล็กน้อยซึ่งจะได้รับ
ในทันท ี หรือการงดบ าบัดความต้องการในปัจจุบัน เพื่อจุดมุ่งหมายที่ยิ่งใหญ่ในอนาคต ลักษณะมุ่ง
อนาคตนี้ตรงข้ามกับลักษณะมุ่งปัจจุบัน และอาจถอืว่าเป็นลักษณะบุคคลิกภาพของบุคคลได ้ ซ่ึง
สอดคล้องกับนาตยา ปิลันธนานนท ์ (2526: 21 – 23) ที่กล่าวถึงความหมายของลักษณะมุ่งอนาคต 
โดยสรุปว่า เป็นพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกโดยมีการค านึงถึงผลของการกระท านั้น ๆ ว่าจะส่ง
ผลร้ายหรือผลดีแก่ตนเองและสังคมอย่างๆ ควรประพฤติหรือปฏบิัตอิย่างไรจึงจะท าให้ไม่เกิดผลร้าย
ทั้งในปัจจุบันและอนาคต ซึ่งสอดคล้องกับจรรจา สุวรรณทัต (2531: 48) ที่กล่าวถึงลักษณะมุ่ง
อนาคตไว้ว่า เป็นลักษณะของการมองสู่อนาคตข้างหนา้ ซึ่งเป็นการมองที่ลึกซึ้งกว้างไกลที่จะมผีลไม่
เพียงแต่ตัวผู้มองเท่านั้น หากครอบคลุมไปถึงบุคคลอื่นและสังคมมนุษย์ชาติที่บุคคลนั้นมีส่วน
เกี่ยวข้องด้วย และถือวา่เป็นจิตลักษณะที่ส าคัญประการหนึ่งที่เอื้อต่อการพัฒนาประเทศ และ
สอดคล้องกับไพโรจน ์ โตเทศ (2531: 21 – 22) ที่กล่าวว่าลักษณะมุ่งอนาคตปลูกฝังให้นกัเรียนมี
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ฝึกให้ผู้เรียนมีความพร้อมที่จะเข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงในสังคม ตลอดจน
เน้นให้ผู้เรียนเข้าใจเหตุการณ์ต่าง ๆ ทั้งในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต และให้รู้จักวางแผนล่วงหน้าได ้ 

      นิสิตบางคนที่มีลักษณะมุ่งอนาคตมากมีการใช้ชีวติในมหาวิทยาลัยเหมาะสมน้อยทั้งนี ้  
เพราะนิสิตบางคนที่มีลักษณะมุ่งอนาคตมาก  ไม่เป็นผู้ที่มีความสามารถในการคาดการณ์ไกล ไม่เห็น
ความส าคัญของผลดี ผลเสียที่จะเกิดขึน้ในอนาคต และไม่สามารถวางแผนปฏิบัติเพื่อรอรับผลด ี
ป้องกันผลเสีย ตลอดจนการควบคุมตนเอง  ให้กระท าหรือเว้นการท าบางอย่างตามความต้องการ
ของตนเอง เพราะเล็งเห็นผลเสียที่จะตามมาทั้งแก่ตนเอง และแก่ผู้อื่นภายหลังไม่ได้   ท าให้นิสิตมี
การใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยเหมาะสมน้อยโดยการประพฤติปฏิบตัิตนของนิสิตในระหว่างที่ศึกษาใน
มหาวิทยาลัยทั้ง   3 ด้าน คือด้านส่วนตวัไม่เหมาะสม ได้แก่ การใช้เงิน  การใช้เวลาว่างและการรู้จัก
ตนเอง    ด้านการศึกษา ได้แก ่การตั้งใจเอาใจใส่การเรียน การเข้าชั้นเรียน การเข้าฟังการบรรยาย 
การจดค าบรรยาย การศึกษาเพิ่มเติมดว้ยตนเอง และการท างานกลุ่ม   และด้านสังคม ได้แก่ การ
ปฎิบัติตนระหว่างเพื่อน การปฏิบัติตนระหว่างรุ่นพี่-รุ่นน้อง การคบเพ่ือนเพศเดียวกัน  การคบเพื่อน
ต่างเพศ  การเข้าสังคมและการเข้าร่วมกจิกรรม   จึงเหมาะสมน้อยไปด้วย 
              ดังนั้น  แสดงว่าลักษณะมุ่งอนาคตไม่มีความสัมพันธ์กับการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของ
นิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ปี) คณะสังคมศาสตร์   
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เขตวัฒนา    กรุงเทพมหานคร  
                2.3 ฐานะทางเศรษฐกิจของผู้ปกครองไม่มีความสัมพันธ์กับการใชช้ีวิตในมหาวิทยาลัย
ของนิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ปี) คณะสังคมศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เขตวัฒนา    กรุงเทพมหานคร   แสดงว่านิสิตบางคนที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจของผู้ปกครองสูงมีการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยเหมาะสมมาก   ทั้งนี้เพราะนิสิตบางคนที่มี 
ฐานะทางเศรษฐกิจของผู้ปกครองสูงสามารถให้การสนบัสนุนและจัดสรรสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นการส่งเสริม
นิสิตทางด้านการศึกษาไดแ้ก่ อุปกรณ์การเรียน หนังสือต าราเรียน รวมถึงการสนับสนุนให้นิสติ เข้า
ร่วมกิจกรรมที่นิสิตมีความสนใจ ได้อย่างเต็มที่ ท าให้นิสิตไม่เกิดความกังวลในด้านความพร้อมของ
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ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  อีกทัง้นิสิตไม่ต้องมีหน้าที่ช่วยเหลือผู้ปกครองในการหารายได้เพื่อ
ช่วยเหลือครอบครัว  นิสิตจึงมีเวลามากพอที่จะทุ่มเทเวลาทั้งหมดให้กับการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย  
ท าให้นิสิตมีการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยเหมาะสมมาก โดยการประพฤติปฏิบตัิตนของนิสิตในระหว่าง
ที่ศึกษาในมหาวิทยาลัยทั้ง   3 ด้าน คือด้านส่วนตวั ได้แก่  การใช้เงิน  การใช้เวลาว่างและการรู้จัก
ตนเอง    ด้านการศึกษา ได้แก ่การตั้งใจเอาใจใส่การเรียน การเข้าชั้นเรียน การเข้าฟังการบรรยาย 
การจดค าบรรยาย การศึกษาเพิ่มเติมดว้ยตนเอง และการท างานกลุ่ม   และด้านสังคม ได้แก่ การ
ปฎิบัติตนระหว่างเพื่อน การปฏิบัติตนระหว่างรุ่นพี่-รุ่นน้อง การคบเพ่ือนเพศเดียวกัน  การคบเพื่อน
ต่างเพศ  การเข้าสังคมและการเข้าร่วมกจิกรรม จึงเหมาะสมมาก   
  นิสิตบางคนทีม่ีฐานะทางเศรษฐกิจของผูป้กครองสูงมีการใช้ชวีิตในมหาวิทยาลัย
เหมาะสมน้อย   ทั้งนี้เพราะนิสิตบางคนที่มี ฐานะทางเศรษฐกิจของผู้ปกครองสูง  ท าให้ผู้ปกครองมี
ความพร้อม และสามารถจดัสรรสนับสนนุให้แก่นิสิตในการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลยัได้สะดวกสบาย ท า
ให้นิสิตเกิดความเคยชินกับความสะดวกสบายจนขาดความกระตือรือร้นในการเรียน ไม่ขวนขวายใน
การหาความรู้เพิ่มเติม ท าให้นิสิตขาดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรยีน มีนิสัยเฉือ่ยชา ไม่กลา้เผชิญ
กับความยากล าบากและอุปสรรคในอนาคต เพราะคิดว่าทางบ้านสามารถสนับสนุนในทุกสิ่งที่ตน
ต้องการได้ จึงไม่มีการตั้งเป้าหมายในชีวิต ดังที่ พันทิพา อุทัยสุข (2525: 201-202)ไดแ้บ่งสภาพ
เศรษฐกิจของครอบครัวที่มีผลต่อพฤติกรรมของเด็กไว้ว่า เด็กที่อยู่ในครอบครัวทีม่ีฐานะร่ ารวย มักจะ
ได้รับการตามใจมาก จนไม่เห็นคุณค่าของเงิน ไม่มีความกดดัน ทั้งนี้จะขึ้นอยู่กับการเลี้ยงดูของ
ผู้ปกครองด้วย ท าให้นิสิตมีการใช้ชีวติในมหาวิทยาลยัเหมาะสมน้อย  โดยการประพฤติปฏบิัตติน
ของนิสิตในระหว่างที่ศึกษาในมหาวิทยาลัยทั้ง   3 ด้านไม่เหมาะสม คือด้านส่วนตัว ได้แก่  การใช้
เงิน  การใช้เวลาว่างและการรู้จักตนเอง    ด้านการศกึษา ได้แก ่การตั้งใจเอาใจใส่การเรียน การเข้า
ชั้นเรียน การเข้าฟังการบรรยาย การจดค าบรรยาย การศึกษาเพิ่มเติมด้วยตนเอง และการท างาน
กลุ่ม   และดา้นสังคม ได้แก่ การปฎิบัตตินระหว่างเพือ่น การปฏิบตัิตนระหว่างรุน่พี่-รุ่นน้อง การคบ
เพื่อนเพศเดียวกัน  การคบเพื่อนต่างเพศ  การเข้าสังคมและการเข้าร่วมกิจกรรม   จึงเหมาะสมน้อย
ไปด้วย   
                เนื่องจากการวิจัยที่ศึกษากับนิสิตในมหาวิทยาลัยมีน้อยมาก จึงขออ้างอิงผลการวิจัยที่
อยู่ในระดับการศึกษาใกล้เคียงกันคืองานวิจัยของกุสุมา ยกชู (2553 : 72 ) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
เตรียมความพร้อมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตห้วยขวาง กรุงเทพมหานครผลการวิจัยพบว่าฐานะทางเศรษฐกิจ
ของผู้ปกครองไม่มีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตห้วยขวาง กรุงเทพมหานคร   
                 ดังนั้น  แสดงว่าฐานะทางเศรษฐกิจของผู้ปกครองไม่มีความสัมพันธ์กับการใช้ชีวิตใน
มหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ปี) คณะ
สังคมศาสตร์   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เขตวัฒนา    กรุงเทพมหานคร 
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                  2.4 สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับเพื่อน ไม่มีความสัมพันธ์กับการใช้ชีวิตใน
มหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ปี) คณะ
สังคมศาสตร์   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เขตวัฒนา    กรุงเทพมหานคร   แสดงว่านิสิตบางคน
ที่มีสัมพันธภาพดีกับเพื่อน มีการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยเหมาะสมมาก   ทั้งนี้เพราะนิสิตบางคนที่มี
สัมพันธภาพดีกับเพื่อนเป็นการปฏิบัติตนของนิสิตและเพื่อนที่ปฏิบัติต่อกันทั้งในและนอกห้องเรียน 
เพื่อให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ได้แก ่    การให้ความช่วยเหลือ และการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
ในเรื่องการเรียนและเรื่องส่วนตัว การให้ความเป็นกันเอง ยอมรับฟังความคิดเห็นและสามารถ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นทางการเรียน มีความรู้สึกห่วงใยซึ่งกันและกัน การให้ความใกล้ชิดสนิทสนม 
และการท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกันท าให้นิสิตมีการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยเหมาะสมมากโดยการ
ประพฤติปฏิบัติตนของนิสิตในระหว่างที่ศึกษาในมหาวิทยาลัยทั้ง   3 ด้าน คือด้านส่วนตัว ได้แก่  
การใช้เงิน  การใช้เวลาว่างและการรู้จักตนเอง    ด้านการศึกษา ได้แก่ การตั้งใจเอาใจใส่การเรียน 
การเข้าชั้นเรียน การเข้าฟังการบรรยาย การจดค าบรรยาย การศึกษาเพิ่มเติมด้วยตนเอง และการ
ท างานกลุ่ม   และด้านสังคม ได้แก่ การปฎิบัติตนระหว่างเพื่อน การปฏิบัติตนระหว่างรุ่นพี่-รุ่นน้อง 
การคบเพื่อนเพศเดียวกัน  การคบเพื่อนต่างเพศ  การเข้าสังคมและการเข้าร่วมกิจกรรม จึงเหมาะสม
มาก  ดังที่จินตนา ยูนิพันธ์ (2527: 61) ให้ความเห็นไว้ว่า กลุ่มเพื่อนเป็นสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อการ
เรียนการสอนอย่างชัดเจน เพราะสังคมในสถาบันการศึกษาจะมีการรวมตัว หรือจัดกลุ่มกันของ
นักศึกษา ซึ่งจะเห็นได้จากพฤติกรรมของกลุ่มที่มีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของนักศึกษา การ
ปฏิสัมพันธ์ของกลุ่ม โครงสร้างของกลุ่ม จุดมุ่งหมายของกลุ่ม และปทัสถานของกลุ่มอย่างชัดเจน ซึ่ง
ลักษณะของกลุ่มนี้จะมีผลต่อแรงจูงใจและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ถ้ากลุ่มเพื่อนมีบรรยากาศที่เป็น
กันเอง เข้าอกเข้าใจกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ผู้เรียนมักจะมีแนวโน้มที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี
ไปด้วย 
                  นิสิตบางคนที่มีสัมพันธภาพดีกับเพื่อน มีการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยเหมาะสมน้อย   
ทั้งนี้เพราะนิสิตบางคนที่มีสัมพันธภาพดีกับเพื่อนไม่ปฏิบัติตนกับเพื่อน ทั้งในและนอกห้องเรียน จึง
ไม่เกิดความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ได้แก่     ไม่ให้ความช่วยเหลือ และไม่พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน ใน
เรื่องการเรียนและเรื่องส่วนตัว ไม่ให้ความเป็นกันเอง   ไม่ยอมรับฟังความคิดเห็นและไม่สามารถ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นทางการเรียนได้   จึงไม่มีความรู้สึกห่วงใยซึ่งกันและกัน ไม่มีความใกล้ชิด
สนิทสนม และไม่มีการท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน    ท าให้นิสิตมีการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยเหมาะสม
น้อยโดยการประพฤติปฏิบัติตนของนิสิตในระหว่างที่ศึกษาในมหาวิทยาลัยทั้ง    3 ด้านไม่เหมาะสม 
คือด้านส่วนตัว ได้แก่  การใช้เงิน  การใช้เวลาว่างและการรู้จักตนเอง    ด้านการศึกษา ได้แก่ การ
ตั้งใจเอาใจใส่การเรียน การเข้าชั้นเรียน การเข้าฟังการบรรยาย การจดค าบรรยาย การศึกษา
เพิ่มเติมด้วยตนเอง และการท างานกลุ่ม   และด้านสังคม ได้แก่ การปฎิบัติตนระหว่างเพื่อน การ
ปฏิบัติตนระหว่างรุ่นพี่-รุ่นน้อง การคบเพื่อนเพศเดียวกัน  การคบเพื่อนต่างเพศ  การเข้าสังคมและ
การเข้าร่วมกิจกรรม จึงเหมาะสมน้อยไปด้วย 
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                ดังนั้น  แสดงว่าสัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับเพื่อนไม่มีความสัมพันธ์กับการใช้ชีวิตใน
มหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ปี) คณะ
สังคมศาสตร์   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เขตวัฒนา    กรุงเทพมหานคร    
 3. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตร การศึกษาบัณฑิต 
สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ปี) คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เขตวัฒนา    
กรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 2 ปัจจัย โดยเรียงล าดับจากปัจจัยที่ส่งผล
มากที่สุดไปหาปัจจัยที่ส่งผลน้อยที่สุด ได้แก่ สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับอาจารย์ (X7) และ
บุคลิกภาพ (X3) ซึ่งทั้ง 2 ปัจจัยนี้ สามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวนการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย 
ได้ร้อยละ 48.7  อภิปรายผลได้ดังนี ้
                    3.1 สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับอาจารย์ส่งผลต่อการใช้ชีวติในมหาวิทยาลัยของ
นิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ป)ี คณะสังคมศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เขตวัฒนา    กรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
เป็นอันดับแรก แสดงว่านิสิตที่มีสัมพันธภาพดีกับอาจารย์  ท าให้มีการใชช้ีวิตในมหาวิทยาลัย
เหมาะสมมาก  ทั้งนี้เพราะนิสิตที่มีสัมพันธภาพดีกับอาจารย์  เป็นการปฏิบัติของนิสิตที่ปฏิบัติต่อ
อาจารย์ทั้งในและนอกห้องเรียน ได้ แก่ เคารพเชื่อฟงัอาจารย์ผู้สอน ตั้งใจและสนใจกระท าในสิ่งที่
อาจารย์อบรมสั่งสอน และซักถามอาจารย์เมื่อมีข้อสงสัยด้านการเรียนและด้านส่วนตัว   และการ
ปฏิบัตตินของอาจารย์ที่ปฏิบัตติ่อนิสิตทั้งในและนอกหอ้งเรียน ได้ แก่ ให้ความสนใจต่อนิสิต สร้าง
ความสัมพันธท์ี่ดีที่ท าให้นิสติเกิดความรู้สึกเป็นกันเอง ให้ความรักความเอาใจใส่ ให้ค าปรึกษา และ
ข้อชี้แนะแก่นสิิตทั้งในด้านการเรียนและด้านส่วนตัวทีน่ิสิตมาขอค าปรึกษา  ท าให้นิสิตมีการใช้ชีวิต
ในมหาวิทยาลัยเหมาะสมมากโดยการประพฤติปฏิบตัิตนของนิสิตในระหว่างที่ศึกษาในมหาวทิยาลัย
ทั้ง   3 ด้าน คือด้านส่วนตวั ได้แก่  การใช้เงิน  การใชเ้วลาว่างและการรู้จักตนเอง    ด้านการศึกษา 
ได้แก ่ การตั้งใจเอาใจใสก่ารเรียน การเข้าชั้นเรียน การเข้าฟงัการบรรยาย การจดค าบรรยาย 
การศึกษาเพิ่มเติมด้วยตนเอง และการท างานกลุ่ม   และด้านสังคม ได้แก ่ การปฎิบัตตินระหว่าง
เพื่อน การปฏิบัติตนระหว่างรุ่นพี-่รุ่นน้อง การคบเพื่อนเพศเดียวกัน  การคบเพือ่นต่างเพศ  การเข้า
สังคมและการเข้าร่วมกิจกรรม จึงเหมาะสมมาก  ดังทีธ่ิดารัตน ์บุญนุช และประกอบ คุปรัตน ์(2528: 
363) ได้กล่าวถึงความสามารถด้านสังคมของนักศึกษาไว้ว่า สถาบันอุดมศึกษามีหน้าที่ส าคัญในการ
ส่งเสริมพัฒนาการทางสังคมให้แก่นิสิตนกัศึกษา โดยผ่านกระบวนการเรียนการสอนกับอาจารย์
ผู้สอน ดังนั้นผู้สอนจึงนับว่ามีบทบาทส าคัญยิ่งที่จะถ่ายทอดมารยาททางสังคมและพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์ให้แกน่ิสิตนักศึกษา  
                เนื่องจากการวิจัยที่ศึกษากับนิสิตในมหาวิทยาลัยมีน้อยมาก จึงขออ้างอิงผลการวิจัยที่
อยู่ในระดับการศึกษาใกล้เคียงกันคืองานวิจัยของวัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2527: 130-142) ได้
ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับนิสิตนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยของรัฐ 10 แห่ง ผลการวิจัย
พบว่าองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จในการเรียนการสอน คือ ความสนใจในวิชาที่เรียน 
ผู้สอนมีความเป็นกันเอง และวิธีสอนของอาจารย์   และผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ
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ไปรมา  กุหลาบซ้อน (2553 : 107) ที่ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการท างานกลุ่มของนักเรียนช่วงชั้นที่  3  
โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต์  เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร   ผลการวิจัยพบว่าสัมพันธภาพ
ระหว่างนักเรียนกับครู ส่งผลต่อการท างานกลุ่มของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนพระหฤทัย
คอนแวนต์ เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
               ดังนั้น  แสดงว่าสัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับอาจารย์ส่งผลต่อการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย
ของนิสิตหลักสูตร การศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ปี) คณะสังคมศาสตร์   
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เขตวัฒนา    กรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
เป็นอันดับแรก 

   3.2 บุคลกิภาพส่งผลตอ่การใช้ชีวติในมหาวิทยาลยัของนิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑติ 
สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ปี) คณะสังคมศาสตร์   มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ เขตวัฒนา    
กรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เป็นอันดับสองซึ่งเป็นอันดับสุดท้าย  แสดงว่า
นิสิตที่มีบุคลกิภาพแบบเอ  ท าให้มีการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลยัเหมาะสมมาก  ทั้งนี้เพราะนิสติที่มี
บุคคลกิภาพแบบเอเป็นผูท้ีรั่กความก้าวหน้า ชอบฟันฝ่าอุปสรรค มีความก้าวร้าว โกรธง่าย ชอบ
ท างานให้ประสบผลส าเร็จและสัมฤทธิ์ผล ชอบท างานด้วยความรวดเร็ว ไม่ชอบการรอคอย  ดังทีรุ่ช 
(ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ.์ 2530: 41; อ้างอิงจาก Ruch. 1953) กล่าวว่า บุคลิกภาพ คือตัวเราทั้งตัว 
หรืออัตตะที่แสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมาและพฤติกรรมต่าง ๆ ที่แสดงออกมานั้นเป็นกระจกเงาที่
สะท้อนความรู้สึกนึกคิดหรือทัศนคติของบุคคลนั้นๆ นอกจากนี้สายสุร ี จุติกุล (2511: 8) กล่าว
เช่นเดียวกันวา่ บุคลิกภาพ หมายถึง สว่นต่าง ๆ ของบุคคลที่รวมกันแล้วท าให้บุคคลนั้นแตกต่าง
บุคคลอื่น ส่วนต่าง ๆ น้ัน ได้แก ่อุปนิสัย นิสัยใจคอ ความสนใจ ทัศนคต ิวิธีการปรับตวั โครงสร้าง
ของร่างกาย ซึ่งส่วนต่าง ๆ เหล่านี้จัดเป็นลักษณะทีส่ าคัญของแตล่ะบุคคล และเชิดศักดิ ์ โฆวาสินธุ ์
(2530: 3) กล่าวว่า บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะนิสัยที่รวมเป็นแบบฉบับเฉพาะตัวของแต่ละบุคคล
และเป็นสิ่งทีท่ าให้เห็นความแตกต่างระหว่างบุคคลซึ่งพิจารณาได้จากรูปแบบพฤติกรรมของบุคคล
น้ัน  จึงท าให้นิสิตที่มีบุคลิกภาพแบบเอมีการใช้ชีวติในมหาวิทยาลัยเหมาะสมมากโดยการประพฤติ
ปฏิบัตตินของนิสิตในระหว่างที่ศึกษาในมหาวิทยาลัยทัง้   3 ด้าน คือด้านส่วนตัว ได้แก่  การใช้เงิน  

การใช้เวลาว่างและการรู้จักตนเอง    ด้านการศึกษา ได้แก ่ การตัง้ใจเอาใจใส่การเรียน การเข้าชั้น
เรียน การเข้าฟังการบรรยาย การจดค าบรรยาย การศึกษาเพิ่มเติมด้วยตนเอง และการท างานกลุ่ม   
และด้านสังคม ได้แก ่ การปฎิบัตตินระหว่างเพื่อน การปฏิบัติตนระหว่างรุ่นพ่ี-รุ่นน้อง การคบเพื่อน
เพศเดียวกัน  การคบเพื่อนต่างเพศ  การเข้าสังคมและการเข้าร่วมกจิกรรม จึงเหมาะสมมาก 
               เนื่องจากการวิจัยที่ศึกษากับนิสิตในมหาวิทยาลัยมีน้อยมาก จึงขออ้างอิงผลการวิจัยที่อยู่
ในระดับการศึกษาใกล้เคียงกันคือการวิจัยของภาวิดา  ตุ้ยสา (2553 : 86-87) ที่ศึกษาปัจจัยที่ส่งผล
ต่อการปรับตัวกับเพื่อนต่างเพศ ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะท่าทราย เขตหลักสี่ 
กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบว่าบุคลิกภาพส่งผลค่อการปรับตัวกับเพื่อนต่างเพศ ของนักเรียน
ช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะท่าทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01                        
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               ดังนั้น  แสดงว่าบุคลิกภาพส่งผลต่อการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตร 
การศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ป)ี คณะสังคมศาสตร์   มหาวิทยาลัยศรีนครินท
รวิโรฒ เขตวัฒนา    กรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เป็นอันดับสองซึ่งเป็น
อันดับสุดท้าย   
 
ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ 
           ผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้สามารถใช้เป็นข้อมูลให้ผู้บริหาร อาจารย์ผู้สอน อาจารย์ที่ปรึกษา
ตลอดจนนิสิต ได้ทราบว่า   ปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตร การศึกษา
บัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ปี) คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
เขตวัฒนา    กรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 2 ปัจจัย โดยเรียงล าดับจาก
ปัจจัยที่ส่งผลมากที่สุดไปหาปัจจัยที่ส่งผลน้อยที่สุด ได้แก่ สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับอาจารย์ และ
บุคลิกภาพผู้วิจัยจึงขอเสนอแนะ  ดังนี ้
            1.  เนื่องจากปัจจัยสัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับอาจารย์สามารถพยากรณ์การใช้ชีวิตใน
มหาวิทยาลัยของนิสิตของนิสิตได้ดีที่สุด ดังนั้นอาจารย์ควรร่วมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างนิสิตกับ
อาจารย์ให้มากขึ้น  และสนับสนุนให้มีกิจกรรมกลุ่มร่วมกับนิสิต จัดการศึกษาให้มีการท างานร่วมกัน
เพื่อให้มีการแลกเปลี่ยน ช่วยเหลือพึ่งพากันด้านการเรียน ส่งเสริมนิสิตให้ได้มีโอกาสเรียนรู้การ
ประพฤติปฏิบัติตนในระหว่างที่ศึกษาในมหาวิทยาลัยทั้ง   3 ด้าน คือด้านส่วนตัว ได้แก่  การใช้เงิน  

การใช้เวลาว่างและการรู้จักตนเอง    ด้านการศึกษา ได้แก่ การตั้งใจเอาใจใส่การเรียน การเข้าชั้น
เรียน การเข้าฟังการบรรยาย การจดค าบรรยาย การศึกษาเพิ่มเติมด้วยตนเอง และการท างานกลุ่ม   
และด้านสังคม ได้แก่ การปฎิบัติตนระหว่างเพื่อน การปฏิบัติตนระหว่างรุ่นพี่-รุ่นน้อง การคบเพื่อน
เพศเดียวกัน  การคบเพื่อนต่างเพศ  การเข้าสังคมและการเข้าร่วมกิจกรรม 
          2. บุคลิกภาพส่งผลต่อการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตร การศึกษาบัณฑิต 
สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ปี) คณะสังคมศาสตร์   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เขตวัฒนา    
กรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เป็นอันดับสองซึ่งเป็นอันดับสุดท้าย คณะ
สังคมศาสตร์จึงควรจัดกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อพัฒนาบุคลิกภาพนิสิตให้เหมาะสมมากยิ่งขึ้น 
    
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรท าวิจัยที่ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตโดยการเพิ่มตัว
แปรอื่น ๆ  เช่น  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  แรงจูงใจใฝ่สัมพันธ์ เป็นต้น 

2.  ควรท าวิจัยเรื่องเดิมกับนิสิตในคณะอื่น ๆ ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เช่น 
คณะศึกษาศาสตร์   คณะมนุษย์ศาสตร์  เป็นต้น 
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3.  ควรน าปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิต  ได้แก่  สัมพันธภาพ
ระหว่างนิสิตกับอาจารย์  และบุคลิกภาพ ไปพัฒนาโดยท าการวิจัยเชิงทดลองโดยใช้เทคนิคทาง
จิตวิทยา  เช่น กิจกรรมกลุ่ม  การวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  เป็นต้น 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจยั 
 

เรื่อง ปัจจัยทีส่่งผลต่อการใช้ชีวติในมหาวิทยาลัย ของนิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชา
สังคมศึกษา   (หลักสูตร 5 ปี)      คณะสังคมศาสตร์     มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ  
เขตวัฒนา    กรุงเทพมหานคร 
 
แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยทีส่่งผลต่อการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย ของ

นิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา   (หลักสูตร 5 ป)ี  คณะสังคมศาสตร ์      
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ซึ่งนิสิตสามารถแสดงความรู้สึกหรอืข้อเท็จจริงได้อย่างอิสระ ค าตอบ
ของนิสิตไม่มีข้อถูกหรือผิด และไม่มีผลกระทบต่อการเรียนแต่อย่างใด ค าตอบทั้งหมดจะเก็บไว้เป็น
ความลับ ไม่มีการเปิดเผยให้ผู้อ่ืนทราบ 

 
ค าชี้แจง  แบบสอบถามประกอบด้วย 9 ตอน ได้แก ่
ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนตัว 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามลักษณะมุ่งอนาคต    
ตอนที่ 3 แบบสอบถามบุคลกิภาพ 
ตอนที่ 4 แบบสอบถามการสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง   
ตอนที่ 5 แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพในมหาวิทยาลัย 
ตอนที่ 6 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวา่งนิสิตกับอาจารย ์   
ตอนที่ 7 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวา่งนิสิตกับเพื่อน  
ตอนที่ 8  แบบสอบถามการเลียนแบบเพือ่น   
ตอนที ่9 แบบสอบถามเกี่ยวกับการใช้ชวีิตในมหาวิทยาลัยของนิสิต    
 
ผู้วิจัยขอความกรุณาให้นสิิตตอบให้ตรงกับความรู้สึกหรือข้อเท็จจริงของนิสิตมากที่สุด และ 

โปรดตอบให้ครบทุกข้อ 
 
   ขอขอบคุณที่ให้ความร่วมมอืในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ 
           นางสาวเพาพะงา  จิตต์สวาสดิ์       

                                                    นิสิตปริญญาโทสาขาวิชาจิตวิทยาการศกึษา 
              มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ   
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ตอนที ่1  แบบสอบถามข้อมูลส่วนตัว  
 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงใน [ ] หน้าข้อความและเติมค าในช่องว่างที่เป็นความจริง

เกี่ยวกับตัวทา่น 
 

1. อาย.ุ.........................ปี 

2.รายได้ต่อเดือนของผูป้กครอง.........................................................บาท 
 
ตอนที่ 2    แบบสอบถามลกัษณะมุ่งอนาคต    
ค าชี้แจง  แบบสอบถามนี้เป็นแบบสอบถามลักษณะมุ่งอนาคตของท่าน เมื่อท่านอ่านข้อความแล้ว 

โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องขวามือช่องใดช่องหนึ่งใน 5 ช่องที่ตรงกับข้อเท็จจริงของท่านมาก
ที่สุด 
 
 จริงที่สุด  หมายถึง ข้อความนั้นตรงกบัข้อเท็จจริงของท่านมากที่สุด 

จริง     หมายถึง ข้อความนั้นตรงกบัข้อเท็จจริงของท่านมาก 
จริงบ้าง   หมายถึง ข้อความนั้นตรงกบัข้อเท็จจริงของท่านบ้าง ไม่ตรงบ้าง  
จริงน้อย   หมายถึง ข้อความนั้นตรงกบัข้อเท็จจริงของท่านน้อย 
จริงน้อยที่สุด  หมายถึง ข้อความนั้นตรงกบัข้อเท็จจริงของท่านน้อยที่สุด 
 

 
ล าดับ 

 
ข้อความ 

จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บ้าง 

จริง
น้อย 

จริง
น้อย
ที่สุด 

 
 
 
1. 

ความสามารถคาดการณ์ไกล หวังผลจากผล 
การกระท าเกี่ยวกับการศึกษาและการ 
ประกอบอาชีพ 
เมื่อนิสิตท างานผิดพลาด นิสิตมักไม่มีก าลังใจ
ท างานอ่ืนที่ได้รับมอบหมายอีกเพราะกลวัผิดพลาด
อีก 

     

2. นิสิตส ารวจตนเองก่อนตัดสินใจเลือกศึกษาต่อ      
3. นิสิตไม่คิดถึงการประกอบอาชีพในอนาคตเพราะ

เป็นสิ่งไม่แน่นอน 
     

4. ก่อนที่นิสิตจะตัดสินใจเลือกศึกษาต่อ นิสิตจะศึกษา
รายละเอียดของแต่ละสาขาวิชา 
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ล าดับ 

 
ข้อความ 

จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บ้าง 

จริง
น้อย 

จริง
น้อย
ที่สุด 

5. นิสิตคิดว่าการศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับอาชีพ  
ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ใดๆ 

     

6. นิสิตตั้งใจเรียนเพื่อประสบความส าเร็จในชีวิต      
 
 
 
7. 

การศึกษาแนวทางแก้ปญัหาและวางแผนเพื่อ 
เป้าหมายเกี่ยวกับการศึกษาและการประกอบ 
อาชีพในอนาคต 
นิสิตไม่ชอบการวางแผนการท างานไว้ล่วงหน้า 
เพราะเหตุการณ์ต่างๆ มักไม่เป็นไปตามแผน     

  
 
 
 
 

   

8. นิสิตไม่ทราบว่าต้องท าอย่างไรจึงจะสอบเข้าเรียน
ในสาขาที่ตนชอบได ้

     

9. นิสิตวางแผนกับการเรียนเพ่ือให้ผลการเรียนด ี      
10. นิสิตไม่ทราบแหล่งหาข้อมูลเกี่ยวกับอาชีพ      
11. ถ้านิสิตเรียนออ่นในวิชาใด นิสิตรีบหาความรู้

เพิ่มเติมในวิชานั้น 
     

12. เมื่อนิสิตท างาน นิสิตจะวางแผนทุกอย่างไว้
ล่วงหน้า 

     

 
 

 
13. 

การรู้จักเลือกกระท าและรอคอยผลที่จะเกิด 
ขึ้นในอนาคตเกี่ยวกับการศึกษาและการ 
ประกอบอาชีพ 
ความพยายามและตั้งใจจรงิของนิสิตจะชว่ยให้นิสติ
ได้สิ่งที่ต้องการ 

     

14. ในอนาคตคนที่ไม่มีการศึกษาจะท างานสูค้นที่มี
การศึกษาสูงไม่ได ้

     

15. ถ้านิสิตเรียนไม่เข้าใจวิชาใดวิชาหนึ่ง นิสิตเลิกเรียน
ทันท ี

     

16. นิสิตเรียนให้ผา่นไปแต่ละวันเท่านั้น      
17. นิสิตเลือกอาชีพที่ตรงกับความสามารถและความ

สนใจของนิสิต 
     

18. ถ้านิสิตมีงานท า นิสิตขอลาออกจากสถานศึกษา 
แม้ว่านิสิตจะเรียนไม่จบ 
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ตอนที่ 3  แบบสอบถามบุคลิกภาพ 
 
ค าชี้แจง   แบบสอบถามนีเ้ป็นแบบสอบถามบุคลิกภาพของท่าน เม่ือท่านอ่านข้อความแลว้  
โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องขวามือช่องใดช่องหนึ่งใน 5 ช่องที่ตรงกับข้อเท็จจริงของท่านมาก
ที่สุด 

 
 
จริงที่สุด หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของท่านมากที่สุด 
จริง  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของท่านมาก 
จริงบ้าง  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของท่านบ้าง ไม่ตรงบา้ง 
จริงน้อย หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของท่านน้อย 
จริงน้อยที่สุด หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของท่านน้อยที่สุด 
 
 

 
ล าดับ 

 
ข้อความ 

จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บ้าง 

จริง
น้อย 

จริง
น้อย
ที่สุด 

1. เมื่อนิสิตมีนัด นิสิตชอบไปถึงที่นัดหมายก่อนเวลา      
2. นิสิตรู้สึกว่าเปน็การเสียเวลา ถ้าต้องรอซื้อของใน

ร้านค้าที่มีลูกค้าแน่น 
     

3. นิสิตรู้สึกโมโห ถ้ามีคนมาขัดจังหวะในขณะที่นิสิต
ไม่สามารถท าสิ่งที่นิสิตตั้งใจไว้ได ้

     

4. นิสิตคิดว่าเวลาช่างผ่านไปรวดเร็ว จนไม่สามารถ
ท าสิ่งที่ตั้งใจไว้ได ้

     

5. นิสิตต้องท าสิง่ต่าง ๆ อย่างรวดเร็วเพื่อแข่งกับเวลา      
6. นิสิตอยากท าธุระให้เสร็จโดยเร็วเท่าที่จะท าได้      
7. นิสิตไม่ชอบให้มีใครหรืออะไรมาขัดจังหวะ 

การท างานของนิสิต 
     

8.  นิสิตรู้สึกทนไม่ได ้ถ้าต้องท างานร่วมกับคนที่
ท างานอย่างขอไปท ี

     

9. เพื่อน ๆ ส่วนใหญ่เห็นว่านสิิตเป็นคนที่จริงจังกับ
การท างาน 

     

10. นิสิตเป็นคนไม่ยอมเสียเวลาเพื่อฟังคนอ่ืน 
พูดเพ้อเจ้อ 
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ล าดับ 

 
ข้อความ 

จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บ้าง 

จริง
น้อย 

จริง
น้อย
ที่สุด 

11. นิสิตชอบท างานที่นิสิตรับผดิชอบให ้
เสร็จก่อนก าหนดเวลา 

     

12. เมื่อนิสิตก าลังฟังคนพูดเรื่องไร้สาระ 
นิสิตจะรู้สึกเบือ่และหาทางเลี่ยงออกมา 

     

13. นิสิตเป็นคนทีท่ ากิจกรรมต่าง ๆ ด้วยความ 
รวดเร็ว ว่องไว 

     

14. เมื่อนิสิตต้องท าสิ่งต่าง ๆ ซ้ าซาก นิสิต 
รู้สึกหงุดหงิด 

     

15. นิสิตมีความกระตือรือร้นในการท างาน      
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ตอนที่ 4 แบบสอบถามการสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง   
 

ค าชี้แจง แบบสอบถามนีเ้ป็นแบบสอบถามการสนับสนุนของผู้ปกครองด้านการเรียนของท่าน เมื่อ
ท่านอ่านข้อความนี้แล้ว โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องขวามือชอ่งใดช่องหนึ่งใน 5 ช่องที่ตรงกับ
ข้อเท็จจริงของนิสิตมากที่สดุ 
 

จริงที่สุด หมายถึง     ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของท่านมากที่สุด 
จริง  หมายถึง     ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของท่านมาก 
จริงบ้าง  หมายถึง     ข้อความนั้นตรงกับความเปน็จริงของท่านบ้าง ไม่ตรงบ้าง 
จริงน้อย หมายถึง     ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของท่านน้อย 
จริงน้อยที่สุด หมายถึง     ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของท่านน้อยที่สุด 
 
 

 
ล าดับ 

 
ข้อความ 

จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บ้าง 

จริง
น้อย 

จริง
น้อย
ที่สุด 

1 ผู้ปกครองสนับสนุนให้นิสติซื้อต าราเพิ่มเติม
ประกอบการเรียนรู้ 

     

2. ผู้ปกครองสนับสนุนให้นิสิต เข้าร่วมกิจกรรมของ
มหาวิทยาลัย 

     

3. ผู้ปกครองอนุญาตให้นิสิต ใช้จ่ายซื้อเสื้อผ้าอยู่เสมอ      
4. ผู้ปกครองสนับสนุนให้นิสิต ซื้ออุปกรณ์การศึกษา      
5. ผู้ปกครองให้ค าปรึกษาด้านการเรียนแก่นิสิต      
6. ผู้ปกครองสนับสนุนให้ค่าใช้จ่ายในการท ารายงาน      
7. ผู้ปกครองให้เงินค่าอาหารแก่ท่าน เป็นรายเดือน      
8. ผู้ปกครองให้เงินในการเดินทางแก่ท่าน เป็นราย

เดือน 
     

9. ผู้ปกครองให้เงินสนับสนุนด้านการเรียนแก่นิสิต
อย่างเพียงพอ 
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ตอนที่ 5 แบบสอบถามลกัษณะทางกายภาพในมหาวิทยาลัย 
 
ค าชี้แจง  แบบสอบถามนีเ้ป็นแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพในมหาวิทยาลัยของท่าน เมื่อท่าน
อ่านข้อความแล้ว โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องขวามือช่องใดช่องหนึ่งใน 5 ช่องที่ตรงกับ
ข้อเท็จจริงของท่านมากที่สุด 
 จริงที่สุด  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านมากที่สุด 

จริง     หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านมาก 
จริงบ้าง   หมายถึง        ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านบ้าง ไม่ตรงบ้าง 
จริงน้อย   หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านน้อย 
จริงน้อยที่สุด  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านน้อยที่สุด 
 

 
ล าดับ 

 
ข้อความ 

จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บ้าง 

จริง
น้อย 

จริง
น้อย
ที่สุด 

 
1. 

ก.สถานที่เรียน 
ห้องเรียนมีอากาศถ่ายเทสะดวก 

     

2. สภาพของห้องเรียนมีความเป็นระเบยีบเรียบร้อย      

3. ภายในห้องเรียนมีโต๊ะเก้าอี้ส าหรับนิสิตอย่าง
เพียงพอ 

     

4. ห้องเรียนมีขนาดกว้างพอเหมาะกับจ านวนนิสิต      

5. แสงสว่างภายในห้องเรียนมีน้อยเกินไป      

6. บริเวณโดยรอบมหาวิทยาลยัมีสถานที่นั่งท างาน 
จัดไว้อย่างเหมาะสม 

     

7. มีเสียงภายนอกดังรบกวนสมาธิในการเรียน      

8. ภายในหอ้งเรียนมีกลิ่นอับชื้น      

 
9. 

ข.สื่ออุปกรณ์การเรียน 
นิสิตมีโอกาสใช้สื่อการเรียนการสอนอย่างทั่วถึง 

     

10. สื่ออุปกรณ์การเรียนการสอนที่ใช้มีความหลากหลาย      

11. สื่ออุปกรณ์การเรียนการสอนอยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน      

12. สื่ออุปกรณ์ไม่เหมาะสมกับเนื้อหาที่เรียน      

13. สื่ออุปกรณ์การเรียนมีความทันสมัย      
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ตอนที่ 6 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างนิสติกบัอาจารย ์   
ค าชี้แจง  แบบสอบถามนีเ้ป็นแบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างนิสติกับอาจารยข์องท่าน เมื่อท่าน
อ่านข้อความแล้ว โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องขวามือช่องใดช่องหนึ่งใน 5 ช่องที่ตรงกับ
ข้อเท็จจริงของท่านมากที่สุด 
 จริงที่สุด  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านมากที่สุด 

จริง     หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านมาก 
จริงบ้าง   หมายถึง         ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านบ้าง ไม่ตรงบ้าง 
จรงิน้อย   หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านน้อย 
จริงน้อยที่สุด  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านน้อยที่สุด 
 

 
ล าดับ 

 
ข้อความ 

จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บ้าง 

จริง
น้อย 

จริง
น้อย
ที่สุด 

1. นิสิตมีโอกาสพูดคุยกับอาจารย์เพื่อขอค าปรึกษา
เกี่ยวกับเนื้อหาวิชาที่เรียนหรืองานที่อาจารย์
มอบหมายให้ท า 

     

2. นิสิตพูดคุยกบัอาจารย์เพื่อขอข้อมูลและค าแนะน า
เกี่ยวกับเรื่องการเรียนทั่วไป 

     

3. นิสิตมีโอกาสได้ปรึกษาอาจารย์เกี่ยวกบัการ
วางแผนในงานอาชีพ การศึกษาต่อ หรือเป้าหมาย
ของชีวิตในอนาคต 

     

4. นิสิตสามารถปรึกษาอาจารย์ในเรื่องทั่วไป หรือ
ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ต่างๆ ทั้งภายใน
และภายนอกมหาวิทยาลัย 

     

5. นิสิตมีโอกาสขอค าปรึกษาเก่ียวกับปญัหาส่วนตัว
จากอาจารย์ 

     

6. นิสิตพูดคุยกบัอาจารย์ท้ายชั่วโมงเรียนเพ่ือขอ
ค าอธิบายบทเรียนเพิ่มเติม 

     

7. นิสิตนัดหมายเพื่อขอพบหรือเคยไปพบเพื่อขอ
ค าปรึกษากับอาจารย์ที่ห้องท างาน 

     

8. นิสิตช่วยงานของอาจารย์ เช่น งานที่เกี่ยวข้องกับ
การเรียนการสอน หรืองานวิจัย 

     

9. อาจารย์ให้ความสนใจและเป็นกันเองต่อนิสิต      
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ล าดับ 

 
ข้อความ 

จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บ้าง 

จริง
น้อย 

จริง
น้อย
ที่สุด 

10. นิสิตสามารถไปเยี่ยมอาจารย์ที่บ้านได ้      

11. นิสิตเคารพเชือ่ฟังอาจารย์ผู้สอน      
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ตอนที่ 7 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างนิสติกบัเพื่อน  
ค าชี้แจง   แบบสอบถามนีเ้ป็นแบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างนิสติกับเพื่อนของท่าน  เมื่อท่าน
อ่านข้อความแล้ว  โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องขวามือช่องใดช่องหนึ่งใน 5 ช่องที่ตรงกับ
ข้อเท็จจริงของท่านมากที่สุด 
 

จริงที่สุด  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านมากที่สุด 
จริง   หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านมาก 
จริงบ้าง  หมายถึง         ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านบ้าง ไม่ตรงบ้าง 
จริงน้อย  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านน้อย 
จริงน้อยที่สุด  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านน้อยที่สุด 

 
 

 
ล าดับ 

 
ข้อความ 

จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บ้าง 

จริง
น้อย 

จริง
น้อย
ที่สุด 

1. นิสิตเป็นคนทีเ่พื่อนไว้วางใจ      

2. นิสิตกับเพื่อนในกลุ่มมักจะท ากิจกรรมร่วมกัน      

3. นิสิตได้รับความร่วมมือในการปฏิบัติงานกลุ่มจาก
เพื่อนน้อยมาก 

     

4. นิสิตปฏิบัติตอ่เพื่อนร่วมชั้นเรียนด้วยความจริงใจ      

5. นิสิตมักขัดแยง้กับเพื่อนร่วมชั้นเรียนเสมอ      

6. นิสิตไม่เคยให้ความชว่ยเหลอืเพื่อนเมื่อเพื่อนมี
ปัญหา 

     

7. เพื่อนร่วมชั้นเรียนของนิสิตให้ความเป็นกนัเอง และ
แสดงความเปน็มิตรกับนิสติอยู่เสมอ 

     

8. เพื่อนร่วมชั้นเรียนของนิสิตไม่ให้ความร่วมมือ เมื่อ
นิสิตขอความร่วมมือในการปฏิบัติงานใดๆ ก็ตาม 

     

9. นิสิตไม่เคยให้ก าลังใจเพื่อน เมื่อเพื่อนมีปัญหา      

10. นิสิตสามารถปรึกษาเพื่อน เมื่อมีเรื่องไม่สบายใจ      

11. เพื่อน ๆ มักไม่เห็นด้วยกับความคิดของนิสิต      

12. นิสิตดูแลเพื่อนที่เจ็บป่วยอย่างใกล้ชิด      
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ล าดับ 

 
ข้อความ 

จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บ้าง 

จริง
น้อย 

จริง
น้อย
ที่สุด 

13. นิสิตไม่ยอมรับฟังความคิดเห็นของเพื่อน 
ในเรื่องต่าง ๆ 

     

14. เมื่อเพื่อนไม่สบาย นิสิตไม่เคยให้ความสนใจ      

15. นิสิตให้ความช่วยเหลือเพื่อนเกี่ยวกับปัญหาส่วนตัว      

16. นิสิตให้ความช่วยเหลือเพื่อนในเรื่องการเรียน      

17. เมื่อเพื่อนเรียนไม่เข้าใจ นิสิตจะร าคาญเม่ือเพื่อน
สอบถาม 

     

18. เมื่อนิสิตท างานผิดพลาด เพื่อน ๆจะไม่ให้ก าลังใจ      

19. นิสิตกับเพื่อนมักจะแลกเปลีย่นความคิดเห็นกันใน
เรื่องเรียนเสมอ 
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ตอนที่ 8  แบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อน   
ค าชี้แจง       แบบสอบถามนี้เป็นแบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนของท่าน      เมื่อท่านอ่าน
ข้อความแล้ว โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องขวามือช่องใดช่องหนึ่งใน  5   ช่องที่ตรงกับ
ข้อเท็จจริงของท่านมากที่สุด 
 

จริงที่สุด  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของทา่นมากที่สุด 
จริง   หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านมาก 
จริงบ้าง  หมายถึง         ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านบ้าง ไม่ตรงบ้าง 
จริงน้อย  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านน้อย 
จริงน้อยที่สุด  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจรงิของท่านน้อยที่สุด 
 

 
ล าดับ 

 
ข้อความ 

จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บ้าง 

จริง
น้อย 

จริง
น้อย
ที่สุด 

1. นิสิตซื้ออุปกรณ์การเรียนร้านเดียวกับเพื่อน      

2. นิสิตซื้ออุปกรณ์การเรียนแบบเดียวกับเพ่ือน      

3. นิสิตซื้อของใช้ส่วนตัวตามแบบอย่างที่เพื่อนซื้อ      

4. นิสิตแต่งกายเลียนแบบเพื่อน ซึ่งผิดระเบียบ      

5. นิสิตไม่สนใจซื้อเสื้อผ้ายี่ห้อดัง ตามที่เพื่อนสวมใส ่      

6. นิสิตไม่มีเพื่อนสนิท จึงไม่สนใจซื้อของตามที่เพื่อน
ซ้ือ 

     

7. เมื่อเพื่อนเข้าห้องเรียนสาย นิสิตมักท าตาม      

8. นิสิตใชเ้งินเลียนแบบเพื่อนซึ่งใช้จ่ายอย่าง 
ไม่เหมาะสม 
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ตอนที ่9 แบบสอบถามเกี่ยวกับการใช้ชีวติในมหาวิทยาลัยของนิสิต    
ค าชี้แจง    แบบสอบถามนีเ้ป็นแบบสอบถามเกี่ยวกบัการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิต      เมื่อ
ท่านอ่านข้อความแล้ว โปรดท าเครื่องหมาย  √    ลงในช่องขวามือช่องใดช่องหน่ึงใน       5   ช่องที่
ตรงกับข้อเท็จจริงของท่านมากที่สุด 

จริงที่สุด  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านมากที่สุด 
จริง   หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านมาก 
จริงบ้าง  หมายถึง         ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านบ้าง ไม่ตรงบ้าง 
จรงิน้อย  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านน้อย 
จริงน้อยที่สุด  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านน้อยที่สุด 

 
 

ล าดับ 
 

ข้อความ 
จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บ้าง 

จริง
น้อย 

จริง
น้อย
ที่สุด 

 
1. 

ด้านส่วนตัว 
นิสิตซื้อเสื้อผา้และของใช้ส่วนตัวที่มีราคา
แพง 

     

2. นิสิตใช้จ่ายเงินในการเรียนอย่างพอเพียง      

3. นิสิตสามารถจ่ายค่าหนังสือหรือเอกสาร
ประกอบการเรียนได ้

     

4. นิสิตท างานนอกเวลาเรียน เพื่อหารายได้มา 
ใช้ในการเรียน 

     

5. นิสิตมักใช้จ่ายเงินเพื่อการพักผ่อนบาง
โอกาส 

     

6. นิสิตเข้าฟังการอภิปรายทางวิชาการที่จัดขึ้น
ภายในมหาวิทยาลัย 

     

7. นิสิตเข้าชมการแข่งขันกีฬาภายใน
มหาวิทยาลัย 

     

 
8. 

ด้านการศึกษา 
นิสิตเข้าห้องสมุดเพื่อศึกษาหาความรู้
เพิ่มเติม 

     

9. นิสิตไม่สนใจฟังอาจารย์บรรยาย      

10. นิสิตสามารถจดค าบรรยายของอาจารย์ได้
ทัน 
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ล าดับ 

 
ข้อความ 

จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บ้าง 

จริง
น้อย 

จริง
น้อย
ที่สุด 

11. นิสิตเข้าชั้นเรยีนก่อนเวลาที่อาจารย์จะเข้า
สอน 

     

12. นิสิตจับประเด็นส าคัญที่อาจารย์บรรยายได้      

13. นิสิตขอค าปรกึษาจากอาจารย์เกี่ยวกบัเรื่อง
เรียน 

     

14. นิสิตพูดคุยและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นใน 
เรื่องเรียนกับเพื่อนหรือรุ่นพี่ 

     

15. นิสิตจัดเวลาอ่านหนังสือเพื่อเตรียมตวัก่อนที่
จะเรียน 

     

16. ในขณะอาจารย์ก าลังสอน นิสิตพูดคุยกับ
เพื่อน 

     

17. เมื่อนิสิตท าขอ้สอบไม่ได ้นิสิตจะแอบด ู
โน้ตย่อ 

     

18. นิสิตมักไม่เข้าเรียนในวชิาทีน่ิสิตไม่ชอบ      

19. นิสิตจะเข้าชั้นเรียนและใหค้วามสนใจในทุก 
รายวิชา 

     

20. แม้นิสิตจะท าข้อสอบไม่ได้ นิสิตก็ไม่เคย
ทุจริตในการสอบ 

     

21. นิสิตให้ความร่วมมือในการท างานกลุ่มกับ
เพื่อน 

     

22. นิสิตเรียนกวดวิชาเพิ่มเติม      

23. นิสิตมักขาดสมาธิในการเรยีน      

24. นิสิตชอบท างานคนเดียวมากกว่าท างานกับ
เพื่อน 

     

 
25. 

ด้านสังคม 
นิสิตขอค าแนะน าในการปฏบิัตติัวภายใน 
มหาวิทยาลัยจากนิสิตรุ่นพี่ 

     

26. นิสิตชอบแยกตัวอยู่คนเดียว      

27. นิสิตท าความเคารพเมื่อพบอาจารย์      
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ล าดับ 

 
ข้อความ 

จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บ้าง 

จริง
น้อย 

จริง
น้อย
ที่สุด 

28. นิสิตจะเลือกคบเพื่อนเพศเดยีวกัน      

29. นิสิตชอบท ากิจกรรมคนเดียวมากกว่า
ท างานกับเพือ่น 

     

30. นิสิตท างานรว่มกับทุกคนได้ด้วยความสบาย
ใจ 

     

31. นิสิตให้ความเคารพรุ่นพี ่      

32. นิสิตให้ความสนิทสนมกับเพื่อนเพศเดียวกัน
เท่ากับเพื่อนต่างเพศ 

     

33. นิสิตไม่ชักชวนเพื่อนให้ด่ืมสุรา หรือของมึน 
เมาภายในบรเิวณมหาวิทยาลัย 

     

34. นิสิตมักไปออกค่ายอาสากับชมรม      

35. นิสิตเข้ารว่มกจิกรรมรับน้องใหม่      

36. นิสิตเข้ารว่มกจิกรรมการเลือกตั้งองค์การ
นิสิต สภานิสติ 

     

37. นิสิตเข้ารว่มกจิกรรมทางศาสนา เช่น ร่วม 
ฟังบรรยายธรรม ตักบาตร ฯลฯ 

     

38. นิสิตเข้ารว่มกจิกรรมไหว้ครูของ
มหาวิทยาลัย 

     

39. นิสิตเข้ารว่มกจิกรรมอาสาสมัครในงานต่างๆ 
ของมหาวิทยาลัย 

     

40. 
 

นิสิตเข้ารว่มกจิกรรมเพื่อพัฒนาความรู้ 
ความสามารถในสาขาวิชา หรือวิชาชีพที่
เรียนอยู ่
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ภาคผนวก ค 
 

1. ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อของแบบสอบถามลักษณะมุ่งอนาคต 
2. ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อของแบบสอบถามบุคลิกภาพ 
3. ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อและค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามการสนับสนุนด้านการ        

เรียนของผู้ปกครอง 
4. ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อและค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพ

ในมหาวิทยาลัย 
5. ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อและค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่าง

นิสิตกับอาจารย์ 
6. ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อและค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่าง

นิสิตกับเพื่อน 
7. ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อและค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อน 
8. ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อและค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเกี่ยวกับการใช้ชีวติใน

มหาวิทยาลัยของนิสิต 
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ตาราง 5   แสดงค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อ (t) และค่าความเชื่อม่ัน ของแบบสอบถามลักษณะมุ่ง 
อนาคต 

 
ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายขอ้  

(t) 
ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายขอ้ 

 (t) 
1 5.196 10 5.422 
2 4.700 11 3.132 
3 8.345 12 4.648 
4 4.201 13 3.538 
5 9.959 14 6.433 
6 3.897 15 6.358 
7 5.270 16 11.000 
8 10.500 17 3.320 
9 4.416 18 4.899 

 
ค่าความเชื่อมัน่เท่ากับ .7956 

 
ตาราง 6   แสดงค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อ (t) และค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามบุคลิกภาพ 
 

ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายขอ้  
 (t) 

ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายขอ้ 
 (t) 

1 3.479 9 6.708 
2 3.973 10 4.801 
3 13.435 11 5.881 
4 4.500 12 3.216 
5 5.196 13 5.563 
6 3.889 14 2.705 
7 5.543 15 8.356 
8 6.000   

 
ค่าความเชื่อมัน่เท่ากับ .8855 
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ตาราง 7   แสดงค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อ (t) และค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามการสนับสนุน
ด้านการเรียนของผู้ปกครอง 

 

ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายขอ้  
 (t) 

ขอ้ที ่ ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายขอ้  
 (t) 

1 8.000 6 8.695 
2 3.091 7 4.599 
3 3.399 8 2.907 
4 4.503 9 9.500 
5 12.728   

 
ค่าความเชื่อมัน่เท่ากับ .8119 

 
ตาราง 8  แสดงค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อ (t) และค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามลักษณะทาง

กายภาพในมหาวิทยาลัย 
 

ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายขอ้  
 (t) 

ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายขอ้  
 (t) 

1 11.978 8 4.495 
2 7.929 9 3.637 
3 6.903 10 2.996 
4 6.213 11 2.344 
5 6.108 12 2.582 
6 5.966 13 3.885 
7 5.326   

 
ค่าความเชื่อมัน่เท่ากับ .8884 
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ตาราง 9  แสดงค่าอ านาจจ าแนกเปน็รายข้อ (t) และค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามสัมพันธภาพ
ระหว่างนิสิตกับอาจารย ์

 

ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายขอ้  
 (t) 

ข้อที่  ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อ  
 (t) 

1 2.642 7 8.402 
2 3.328 8 7.603 
3 9.127 9 4.157 
4 8.647 10 7.042 
5 8.165 11 4.178 
6 8.227   

ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ .7841 
 

ตาราง 10 แสดงค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อ (t) และค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามสัมพันธภาพ
ระหว่างนิสิตกับเพื่อน 

 
ข้อที่  ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อ  

 (t) 
ข้อที่  ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อ  

(t) 
1 3.328 11 4.503 
2 3.162 12 3.742 
3 3.417 13 3.606 
4 4.260 14 5.539 
5 3.328 15 3.934 
6 13.748 16 2.378 
7 3.536 17 4.899 
8 4.950 18 6.010 
9 9.500 19 2.771 
10 6.708   

 
ค่าความเชื่อมัน่เท่ากับ .9123 
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ตาราง 11 แสดงค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อ (t) และค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามการเลียนแบบ
เพื่อน 

 
ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายขอ้  

(t) 
ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายขอ้ 

(t) 
1 6.140 5 3.578 
2 6.971 6 3.300 
3 12.247 7 12.011 
4 5.196 8 9.959 

 
ค่าความเชื่อมัน่เท่ากับ .6610 
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ตาราง 12 แสดงค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อ (t) และค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามการใช้ชวีิตใน
มหาวิทยาลัยของนิสิต 

 
ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายขอ้ 

 (t) 
ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายขอ้ 

 (t) 
1 15.309 21 5.196 
2 2.919 22 2.982 
3 3.320 23 3.250 
4 7.141 24 6.928 
5 3.122 25 5.814 
6 3.357 26 13.145 
7 3.122 27 3.157 
8 6.000 28 3.753 
9 5.196 29 3.615 
10 -4.700 30 6.008 
11 3.250 31 4.801 
12 4.500 32 2.751 
13 3.873 33 3.162 
14 5.539 34 3.441 
15 3.357 35 2.756 
16 3.639 36 3.569 
17 6.102 37 5.881 
18 8.133 38 4.076 
19 4.323 39 2.982 
20 3.333 40 6.364 

 
ค่าความเชื่อมัน่เท่ากับ .9300 

 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติย่อผู้ท าสารนิพนธ์ 
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