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 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ ของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2552 โดย
จําแนกปจจัยที่ศึกษาเปน 4 ดาน คือ ปจจัยดานสวนตัว ไดแก อัตมโนทัศน บุคลิกภาพ และเจตคติ
ตอเพ่ือนตางเพศ ปจจัยดานครอบครัว ไดแก การสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง 
ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ไดแก สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ และการ
เลียนเพ่ือนในการคบเพื่อนตางเพศ และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในสังคม ไดแก การเลียนแบบสื่อใน
การคบเพื่อนตางเพศ 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ 
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2552 จํานวน 305 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม
ปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย 
เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ การวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธของเพียรสันและการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 
 ผลการศึกษา พบวา  
 1. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 6 
ปจจัย ไดแก อัตมโนทัศน (x1) บุคลิกภาพ (x2) การสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง (x4) 
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ (x5) การเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศ (x6) 
และการเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตางเพศ (x7) 
 2. ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร มี 1 ปจจัย ไดแก เจตคติตอเพ่ือนตางเพศ 
(x3) 
 3. ปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะ
ทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 4 ปจจัย โดย
เรียงลําดับจากปจจัยสงผลมากที่สุดไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด ไดแก บุคลิกภาพ (X2) สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ (X5) การเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศ (X6) และการ
สนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง (X4) ซ่ึงทั้ง 4 ปจจัยน้ี สามารถรวมกันอธิบายความ
แปรปรวนของการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ รอยละ 45.0 
 



 4. สมการพยากรณการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะ
ทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร มีดังน้ี 
  4.1 สมการพยากรณตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียน
การเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนนดิบ ไดแก 
   Ŷ = .128 + .277 X2 + .271 X5+ .266 X6 + .168 X4 
  4.2 สมการพยากรณตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียน
การเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนนมาตรฐาน ไดแก 
   Z = .316 X2 + .295 X5 + .219 X6 + .197 X4 
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 The purposes of this research were to study the factors  affecting on adjustment to 
opposite sex peers of the third level ,secondary grades 1-3 students at Krankehathasai 
school in Laksi district, Bangkok. The factors were divided into 4 dimensions, First of them 
was personal factors: self-concept, personality, and attitude toward opposite sex peers, 
Second of them was family factor: parent support association friend of the opposite sex, 
Third of them was school environmental factors: interpersonal relationship between students 
and their opposite-sex peer groups and student’s  imitation  to  their  peer  groups  in  self-
performing on opposite sex and fourth of them was social environmental factors: student’s  
imitation  to  celebrities in  self-performing on opposite sex. 
 The 305 samples were the third level, secondary grades 1-3 at Krankehathasai 
School in Laksi district, Bangkok in academic year 2009. The instrument was questionnaires 
of adjustment to opposite sex peers of the third level, secondary grades 1-3 students at 
Krankehathasai school in Laksi district, Bangkok. The data was analyzed by the Pearson 
Product Moment Correlation Coefficient and Stepwise Multiple Regression Analysis. 
 The results were as follows : 
 1. There were significantly positive correlation among adjustment to opposite sex 
peers of the third level, secondary grades 1-3 students at Krankehathasai School in Laksi 
district, Bangkok and 6 factors; self-concept (X1), personality (X2), parent support association 
friend of the opposite sex (X4), interpersonal relationship between students and their 
opposite-sex peer groups (X5), student’s  imitation  to  their  peer  groups  in  self-
performing on opposite sex student’s (X6) and imitation  to  celebrities in  self-performing on 
opposite sex (X7) at .01 level.  
 2. There were no significantly correlation among adjustment to opposite sex peers 
of the third level, secondary grades 1-3 students at Krankehathasai School in Laksi district, 
Bangkok and 1 factors; attitude toward opposite sex peers. 
 3. There were significantly 4 factors affecting adjustment to opposite sex peers of 
the third level, secondary grades 1-3 students at Krankehathasai School in Laksi district, 
Bangkok, at .01 level ranking from the most to the least factors; personality (X2), 



interpersonal relationship between students and their opposite-sex peer groups (X5), 
student’s  imitation  to  their  peer  groups  in  self-performing on opposite sex student’s (X6) 
and parent support association friend of the opposite sex (X4).These 4 factors could 
predicted about percentage of 45.0. 
 4. The significantly predicted equation of adjustment to opposite sex peers of the 
third level, secondary grades 1-3 students at Krankehathasai School in Laksi district, 
Bangkok at.01 level were as follows: 
  4.1 In terms of raw scores were: 
   Ŷ = .128 + .277 X2 + .271 X5+ .266 X6 + .168 X4 
  4.2 In terms of standard score were: 
   Z = .316 X2 + .295 X5 + .219 X6 + .197 X4 
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ประกาศคุณูปการ 
           
 ปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยความกรุณาของรองศาสตราจารยเวธนี  กรีทอง 
ประธานที่ปรึกษาปริญญานิพนธ รองศาสตราจารยอารี  พันธมณี และ อาจารยดร.สกล  วรเจริญศรี 
กรรมการสอบปากเปลา ที่กรุณาใหคําปรึกษา พรอมทั้งแนวคิด คําแนะนํา ขอเสนอแนะ ตลอดจนให
แกไขขอบกพรองตางๆ ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งเปนอยางมาก จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ 
ที่น้ี    
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารยพรรณรัตน  พลอยเลื่อมแสง ผูชวยศาสตราจารย
พรหมธิดา  แสนคําเครือ และ อาจารยดร.สกล วรเจริญศรี แหงภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยา
การศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่กรุณาใหคําแนะนําและเปนผูทรงคุณวุฒิในการตรวจ
เครื่องมือการวิจัยครั้งน้ี  
 ขอกราบขอบพระคุณผูอํานวยการโรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร
และอาจารยกมลมาศ นเรนทรราช อาจารยแนะแนวประจําโรงเรียน ที่ใหคําแนะนําและชวยเหลือใน
การใหนักเรียนตอบแบบสอบถาม และขอบใจนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขต
หลักสี่ กรุงเทพมหานคร ทุกคน ที่ใหความชวยเหลือในการตอบแบบสอบถาม 
 ขอขอบคุณ ศาสตราภิชานนายแพทยพิชิต  สุวรรณประกร  ศาสตราจารยนายแพทยดํารง 
เหรียญประยูร และนางสาวนงลักษณ พงษพิสุทธิ์ จากสํานักงานอาสากาชาด สภากาชาดไทยที่
อนุญาตใหลางานมาศึกษาตอและทําปริญญานพินธไดอยางเต็มที่ 
 

 สุดทายขอกราบขอบพระคุณ พอ แม พ่ีสาว บุคคลในครอบครัวผูใหความรัก ความ
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ภูมิหลัง 
 สภาพทางสังคมไทยในปัจจุบัน ที่มีการเปลี่ยนแปลงหลายด้าน ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ 
สังคม และวัฒนธรรม อันเป็นผลเนื่องมาจากความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
การรับเอาแบบอย่างวัฒนธรรมของประเทศตะวันตกเข้ามา ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
พฤติกรรม ที่สะท้อนความงามหรือไม่งามในด้านต่างๆ เช่น การแต่งกาย การรับประทาน ความ
ฟุ้งเฟ้อ วัตถุนิยม พฤติกรรมทางเพศ เป็นต้น ที่เข้ามามีบทบาทต่อการใช้ชีวิตประจ าวันมากขึ้น 
โดยเฉพาะกับกลุ่มคนที่เรียกว่า “วัยรุ่น” กับการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมที่กล้าแสดงออกมากขึ้น 
ทั้งด้านการแต่งกาย การคบเพื่อนต่างเพศ หรือ เรื่องของเพศสัมพันธ์ วัยรุ่นในปัจจุบันนี้ มักจะกล้า
คบเพื่อนต่างเพศกันมากขึ้น เพราะมักจะคิดว่าการคบเพื่อนเพศเดียวกันน่าเบื่อ เรื่องมาก ถ้าคบ
เพื่อนต่างเพศสบายใจกว่า ไม่เรื่องมาก และเป็นสิ่งโก้เก๋  ซึ่งความสัมพันธ์ของการคบกันระหว่าง 
ชาย – หญิง ในปัจจุบัน มักจะจบลงที่การมีเพศสัมพันธ์กัน ไม่ว่าจะเป็นการรู้จักกันแค่ระยะเวลาอัน
สั้น หรือคบกันมานานจนได้เวลาพิสูจน์ถึงความรักที่มีต่อกันแล้วก็ตามสาเหตุที่วัยรุ่นเปลี่ยนแปลงไป
จากการรักนวลสงวนตัวในปัจจุบัน น่าจะมาจากปัจจัยทางสังคม (วิทยา นาควัชระ. 2544: 69) 
 วัยรุ่นเป็นวัยแห่งการเปลี่ยนแปลงเป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิตและอยู่ในระหว่างความ
เป็นเด็กกับความเป็นผู้ใหญ่ ยังถือว่าเป็นวัยที่ขาดวุฒิภาวะประกอบกับการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย
จิตใจ อารมณ์ สังคม เป็นวัยที่สนใจตนเอง สนใจเพื่อนต่างเพศมากขึ้น มีการเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกายไปในทางที่แสดงให้เห็นชัดว่า เป็นชายหนุ่มหรือหญิงสาว คือ ระบบสืบพันธุ์เริ่มท างานโดย
บุคคลแต่ละคนจะมีพัฒนาการเข้าสู่วัยรุ่นไม่พร้อมกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งหญิงจะเริ่มเข้าสู่วัยรุ่นเร็ว
กว่าชาย จากคู่มือการบริหารจัดการแนะแนว เอกสารประกอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พ.ศ.2544 (2545: 44-46) ระบุว่าช่วงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 (อายุ 12-15 ปี) ลักษณะทาง
ร่างกายของเด็กวัยน้ีส่วนใหญ่เริ่มเข้าสู่วัยหนุ่มสาว โดยเฉพาะเด็กหญิงจะเข้าสู่วัยรุ่นเร็วกว่าเด็กชาย 
เด็กวัยน้ีมักมีปัญหาเรื่องการปรับตัวกับเพศตรงข้ามจึงควรปลูกฝังเรื่องเพศเพื่อให้เด็กรู้จักการปฏิบัติ
ตัวในทางที่ถูก และเด็กหญิงมีพัฒนาการทางสังคมเร็วกว่าชาย  
 มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ เปิดเผยผลวิจัยเรื่อง ส ารวจสถานการณ์ทางเพศของนักเรียนชั้น  
ม.1 - ม.6 และอิทธิพลของปัจจัยเสี่ยงที่มีต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน: กรณีศึกษานักเรียนชั้น   
ม.1 - ม.6 ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวนทั้งสิ้น 1,843 ตัวอย่าง ด าเนินโครงการระหว่างวันที่ 4 – 
12 กุมภาพันธ์ 2552 ผลการส ารวจพบว่า ร้อยละ 13.2 ระบุเคยมีประสบการณ์ในการมีเพศสัมพันธ์
ร่วมหลับนอนกับคนอื่น ในขณะที่ร้อยละ 86.8 ระบุยังไม่เคยมี เพศสัมพันธ์ ทั้งนี้เม่ือสอบถามว่า
บุคคลที่เคยมีเพศสัมพันธ์ด้วยในครั้งแรกคือใครนั้น พบว่า ร้อยละ87.6 ระบุแฟน/คู่รักในขณะที่ร้อย
ละ 5.7 ระบุ เพื่อนต่างโรงเรียน/เพื่อนต่างสถาบัน ร้อยละ 3.8 ระบุเพื่อนร่วมโรงเรียน/เพื่อนร่วม
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สถาบัน ร้อยละ 1.9 ระบุผู้ขายบริการทางเพศ ร้อยละ 1.0 ระบุเพื่อนใหม่ที่พบตามเธค ผับ สถาน
บริการ/สถานบันเทิง และจากการเปิดเผยของรองอธิบดีกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2543) 
กล่าวว่า ปัจจุบันเด็กวัยรุ่นไทยส่วนใหญ่โดยเฉพาะกลุ่มเด็กในวัยเรียน ก าลังมีพฤติกรรมเลียนแบบ
พฤติกรรมทางเพศกันมากขึ้น โดยมีทัศนคติเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ต่างไปจากเดิม  และมองว่า
การมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นระหว่างหญิงชายเป็นเรื่องปกติธรรมดา โดยไม่ค านึงถึงปัญหาต่างๆ ที่จะ
เกิดขึ้นตามมา ได้แก่ โรคที่เกิดจากเพศสัมพันธ์ ปัญหาการตั้งครรภ์ ปัญหาการท าแท้ง  จนต้องออก
จากโรงเรียนกลางคัน และอับอายเพื่อน ซึ่งปัญหาเหล่านี้เป็นผลมาจากการที่เด็กไม่รู้จักการปรับตัว
กับเพื่อนต่างเพศทั้งสิ้น 
 และจากการที่ผู้วิจัยได้รู้จักกับอาจารย์แนะแนวโรงเรียนการเคหะท่าทราย เขตหลักสี่ 
กรุงเทพมหานคร และได้ฟังค าปรารภของอาจารย์ว่า นักเรียนช่วงชั้นที่ 3 ซึ่งก าลังเข้าสู่วัยรุ่น
ตอนต้น ได้มาขอค าปรึกษาเกี่ยวกับปัญหาด้านความรัก การคบเพื่อน โดยเฉพาะเพื่อนต่างเพศ และ
บางรายมีปัญหาถึงขั้นตั้งครรภ์ในระหว่างเรียน ซึ่งนักเรียนมาขอค าปรึกษาอย่างสม่ าเสมอ ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงได้ส ารวจปัญหาเบื้องต้นของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะท่าทราย จ านวน 75 คน 
ได้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 25 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 25 คน 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 25 คน ตอบแบบสอบถามปลายเปิด จ านวน 2 ข้อ ดังนี ้
 ค าถามข้อที่ 1 ถามว่า “ขณะน้ีนักเรียนคิดว่า นักเรียนมีปัญหาเกี่ยวกับเรื่องใดบ้าง” ผลการ
ส ารวจพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีปัญหาด้านการเรียนมากที่สุด จ านวน 9 คน คิดเป็น
ร้อยละ 36 ได้แก่ ไม่เข้าใจในเนื้อหาที่เรียน และปรับตัวเข้ากับบทเรียนไม่ได้ รองลงมาเป็นปัญหา
ทางด้านความรัก จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 32 ได้แก่ มีแฟนแล้วแฟนไม่รัก และแฟนหลงรักคน
อื่น อันดับสามปัญหาการเงิน จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 20 ได้แก่ เงินไม่พอใช้ และไม่มีเงินทุน
เรียนหนังสือ อันดับสี่ปัญหาเรื่องเพื่อน จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 12 ได้แก่ เพื่อนรังแก เพื่อน
ไม่ให้เข้ากลุ่ม และทะเลาะกับเพื่อน 
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีปัญหาด้านการเรียนมากที่สุด จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 
32 ได้แก่ ไม่เข้าใจบทเรียน ได้ผลการเรียนต่ า และไม่เข้าใจวิชาคณิตศาสตร์ รองลงมาเป็นปัญหา
ความรัก 7 คน คิดเป็นร้อยละ 28 ได้แก่ แฟนมีคนใหม่ ห่างเหินกัน และไม่ค่อยได้เจอกัน อันดับสาม
ปัญหาเรื่องเพื่อน จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 24 ได้แก่ เพื่อนไม่ชอบ เพื่อนรังแก และชอบพูดจา
ส่อเสียด และอันดับสี่ปัญหาการเงิน จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 12 ได้แก่ เงินไม่พอใช้ ใช้ซื้อของที่
ไม่จ าเป็น และฟุ่มเฟือย 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีปัญหาด้านการเรียนมากที่สุด จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อย
ละ 40 ได้แก่ ไม่เข้าใจบทเรียน เรียนไม่ทัน และครูให้การบ้านมากเกินไป รองลงมาเป็นปัญหา
ปัญหาความรัก จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 36 ได้แก่ แฟนมีคนใหม่ อยากมีแฟน และอยากมีคน
รัก อันดับสามปัญหาการเงิน จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 12 ได้แก่ เงินไม่พอใช้ และครูสั่งงานที่
ต้องใช้เงิน และอันดับสี่ปัญหาเรื่องเพื่อน จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 12 ได้แก่ เพื่อนไม่ชอบ และ
เพื่อนไม่คุยด้วย 
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ค าถามข้อที่ 2 ถามว่า “นักเรียนคิดว่าจากปัญหาข้อที่ 1 เกิดจากสาเหตุใด” ผลการส ารวจพบว่า 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีปัญหาด้านการเรียนมากที่สุด ตอบว่ามีสาเหตุมาจากเนื้อหาวิชา
ใหม่ และยากกว่าเดิม ปัญหาความรัก สาเหตุมาจาก อ้วนขึ้น ไม่สวย ทะเลาะกับแฟน เพราะไม่
เข้าใจ และครอบครัวไม่ยอมรับเรื่องการมีแฟน ปัญหาการเงิน มีสาเหตุมาจาก ค่าใช้จ่ายสูงและใช้
เงินฟุ่มเฟือย ปัญหาเรื่องเพื่อน สาเหตุมาจากเพิ่งย้ายโรงเรียนมาเข้าเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จึง
ปรับตัวเข้ากับเพื่อนใหม่ไม่ได้ และไม่รู้จักการสร้างสัมพันธไมตรี 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีปัญหาด้านการเรียนมากที่สุด ตอบว่ามีสาเหตุมาจาก 
อาจารย์ดุ สอนเร็ว เนื้อหาวิชายากเกินไป และไม่มีเวลาทบทวนบทเรียน ปัญหาความรัก สาเหตุมา
จาก และไม่เข้าใจเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ ปัญหาเรื่องเพื่อน สาเหตุมาจาก ไม่มีเพื่อนสนิท และไม่ได้
รับการยอมรับจากเพื่อน ปัญหาการเงิน สาเหตุมาจาก เงินไม่พอใช้ ไม่รู้จักเก็บออม และซื้อของที่ไม่
จ าเป็น 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีปัญหาด้านการเรียนมากที่สุด ตอบว่ามีสาเหตุมาจาก
บทเรียนยากเกินไป ท าการบ้านไม่ทัน ไม่ตั้งใจเรียน และไม่ขยันเรียน ปัญหาความรัก สาเหตุมาจาก 
หน้าตาไม่สวย บุคลิกภาพไม่ดี และไม่มีคนมารักมาชอบ ปัญหาการเงิน สาเหตุมาจาก ไม่รู้จักอด
ออม และพ่อแม่ให้เงินมาน้อย ปัญหาเรื่องเพื่อน สาเหตุมาจากเพื่อนไม่ชอบ เพื่อนไม่ให้เข้ากลุ่มใน
การร่วมท างาน นิสัยไม่เข้ากันกับกลุ่มเพื่อน และปรับตัวเข้ากับเพื่อนไม่ได้ 
 จากการส ารวจปัญหาเบื้องต้นในภาพรวมของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะท่า
ทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร พบว่า ปัญหาภาพรวมอันดับหนึ่งคือปัญหาด้านการเรียน แต่
เนื่องจากว่าปัญหาด้านการเรียน ได้มีผู้ศึกษาและท าการวิจัยเป็นจ านวนมาก ผู้วิจัยจึงได้  สนใจ
ปัญหาภาพรวมอันดับรองลงมา คือ ปัญหาด้านความรักและจากสาเหตุของปัญหาดังกล่าว ซึ่ง
เกี่ยวข้องกับความรักระหว่างนักเรียนกับเพื่อนต่างเพศทั้งสิ้น ทั้งนี้หากนักเรียนไม่รู้จักเรียนรู้และ
ปรับตัวเรื่องเพื่อนต่างเพศ ก็จะส่งผลกระทบที่ตามมาหลายด้านได้ ทั้งปัญหาการเรียน ปัญหา
ส่วนตัว ปัญหาทางสังคม ตลอดจนปัญหาระดับชาติได้ ดังที่ สุชา จันทน์เอม (2529: 42) กล่าวว่า 
การปรับตัวกับเพื่อนต่างเพศ หมายถึง วัยรุ่นคนใดที่สามารถปรับตัวกับเพื่อนต่างเพศได้อย่าง
เหมาะสม ก็จะไม่เกิดความอับอายหรือคับข้องใจ สามารถท างานร่วมกับเพื่อนต่างเพศได้ มีความ
ภูมิใจในตนเอง สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข แต่วัยรุ่นคนใดปรับตัวกับเพื่อนต่างเพศไม่
เหมาะสม อาจจะน าไปสู่การกระท าที่ก่อให้เกิดปัญหาได้ ปัญหาที่เกิดขึ้นกับตนเองได้แก่ เกิดความ
คับข้องใจ ไม่ยอมรับตนเอง เข้ากลุ่มกับเพื่อนต่างเพศไม่ได้ ไม่สามารถด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข 
หรืออาจท าให้วัยรุ่นประพฤติผิดโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์และเป็นปัญหาสังคมในท่ีสุด 
ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการปรับตัวกับเพื่อนต่างเพศของนักเรียนช่วง
ชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะท่าทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 
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ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 
 1.  เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านส่วนตัว ปัจจัยด้านครอบครัว ปั จจัยด้าน
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในสังคมกับการปรับตัวกับเพื่อนต่างเพศของ
นักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะท่าทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 
 2.  เพื่อศึกษาปัจจัยด้านส่วนตัว ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและ
ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในสังคมที่ส่งผลต่อการปรับตัวกับเพื่อนต่างเพศของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 
โรงเรียนการเคหะท่าทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 
 3. เพื่อสร้างสมการพยากรณ์การปรับตัวกับเพื่อนต่างเพศของนักเรียนช่วงชั้นที่3 โรงเรียน
การเคหะท่าทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 
 
ความส าคัญของการศึกษาค้นคว้า 
 ผลของการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ เพื่อเป็นข้อมูลเบื้องต้นส าหรับผู้บริหาร อาจารย์ผู้สอน 
อาจารย์ที่ปรึกษา อาจารย์แนะแนว รวมถึงผู้ปกครองของนักเรียน และผู้ที่เกี่ยวข้อง ใช้ประกอบการ
วางนโยบาย เพื่อช่วยเหลือนักเรียนที่มีปัญหาการปรับตัวกับเพื่อนต่างเพศ และสามารถป้องกันการ
มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรได้  
 
ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะท่าทราย เขต
หลักสี่ กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2552 จ านวน 305 คน เป็นนักเรียนชาย 126 คน และนักเรียน
หญิง 179 คน เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 102 คน เป็นนักเรียนชาย 35 คน และเป็น
นักเรียนหญิง 67 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 107 คน เป็นนักเรียนชาย 49 คน และ
เป็นนักเรียนหญิง 58 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 96 คน เป็นนักเรียนชาย 42 คน 
และเป็นนักเรียนหญิง 54 คน ซึ่งใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 
  1.1  ปัจจัยด้านส่วนตัว ได้แก่ 
   1.1.1  อัตมโนทัศน์ 
   1.1.2  บุคลิกภาพ 
   1.1.3  เจตคติต่อเพื่อนต่างเพศ 
  1.2  ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ การสนับสนุนการคบเพื่อนต่างเพศของผู้ปกครอง 
  1.3  ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน ได้แก่ 
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   1.3.1 สัมพันธภาพระหว่างนักเรยีนกับเพื่อนต่างเพศ 
   1.3.2 การเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนต่างเพศ 
  1.4  ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในสังคม ได้แก่ การเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนต่างเพศ 
 2. ตัวแปรตาม ได้แก่ การปรับตัวกับเพื่อนต่างเพศ 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  การปรับตัวกับเพื่อนต่างเพศ หมายถึง ความสามารถในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ
ตนเองให้เหมาะสมกับเพื่อนต่างเพศ เพื่อไม่ให้เกิดความเครียด ความวิตกกังวล และสามารถอยู่
ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข ได้แก่  ความสามารถในการท างานร่วมกับเพื่อนต่างเพศ 
ความสามารถในการวางตัวกับเพื่อนต่างเพศ ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 
  1.1 ความสามารถในการท างานร่วมกับเพื่อนต่างเพศ ได้แก่ รับฟังและยอมรับความ
คิดเห็นของเพื่อนต่างเพศ การร่วมแสดงความคิดเห็นที่เป็นประโยชน์กับเพื่อนต่างเพศ และการให้
ความร่วมมือในการท างานกลุ่มกับเพื่อนต่างเพศ  
   1.2 ความสามารถในการวางตัวกับเพื่อนต่างเพศ ได้แก่ การแสดงออกทางกาย โอบ
ไหล่ กอดคอ ถูกเนื้อต้องตัว และการแสดงออกทางวาจา การพูดคุย โต้ตอบกัน การมีนัดกันทั้งตาม
ล าพังและเป็นกลุ่ม  
 2.  ปัจจัยที่ส่งผลต่อการปรับตัวกับเพื่อนต่างเพศ หมายถึง สิ่งที่ส่งผลต่อการปรับตัวกับ
เพื่อนต่างเพศ ได้แก่ ปัจจัยด้านส่วนตัว ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 
ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในสังคม ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
  2.1 ปัจจัยด้านส่วนตัว ได้แก่ อัตมโนทัศน์ บุคลิกภาพ และเจตคติต่อเพื่อนต่างเพศ 
   2.1.1 อัตมโนทัศน์ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดที่มีต่อตนเองในด้านต่างๆ ได้แก่ 
รูปร่างลักษณะ ความสามารถ คุณค่าของตนเอง และความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับผู้อื่น มี
รายละเอียดดังต่อไปนี ้
    1) รูปร่างลักษณะ ได้แก่ รูปร่างหน้าตา น้ าหนัก ส่วนสูง ทรวดทรง 
อิริยาบถต่างๆและการแต่งกาย 
    2) ความสามารถ ได้แก่ ความสามารถด้านการเรียนและการท างาน 
    3) คุณค่าของตนเอง ได้แก่ การเป็นที่ยอมรับของเพื่อน ความเชื่อม่ันใน
ตนเองและความภูมิใจในตนเอง 
    4) ความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับผู้อื่น ได้แก่ การสร้างความสัมพันธ์ การ
ท างานร่วมกันและการปรับตัวเข้ากับผู้อื่น 
   2.1.2 บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะเฉพาะท่ีร่วมกันเป็นรูปแบบของพฤติกรรมของ
นักเรียน โดยพิจารณาจากการแสดงออกที่ตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมในสถานการณ์ต่างๆ ซึ่งในการ
วิจัยครั้งน้ี ได้แบ่งตามแนวคิดทฤษฎีบุคลิกภาพของคาร์ล จี จุง (Carl Gustav Jung) โดยแบ่งเป็น 2 
ลักษณะ ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 
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    1) บุคลิกภาพแบบเก็บตัว หมายถึง ลักษณะของนักเรียนที่ไม่ชอบสังคม 
ไม่ชอบสังสรรค์ เป็นคนเงียบ ชอบท างานโดยล าพัง เจ้าระเบียบ มีการวางแผนล่วงหน้า เคร่งเครียด 
เชื่อตนเอง ไม่ค่อยเปิดเผย มีจริยธรรมสูง 
    2) บุคลิกภาพแบบแสดงตัว หมายถึง ลักษณะของนักเรียนที่ชอบเข้าสังคม 
ชอบสังสรรค์ ลักษณะเปิดเผย ช่างพูด ชอบท ากิจกรรมที่ท าให้เกิดความตื่นเต้น สนุกสนาน ชอบ
ท างานร่วมกับผู้อื่น ชอบการเปลี่ยนแปลง ไม่จ าเจ มองโลกในแง่ดี สามารถปรับตัวเข้ากับทุก
สถานการณ์ มีความยืดหยุ่น ท าอะไรตามสภาพเป็นจริง มีแนวโน้มที่จะก้าวร้าวและวู่วาม 
   2.1.3 เจตคติต่อเพื่อนต่างเพศ หมายถึง เจตคติด้านความคิด ด้านความรู้สึกและ
ด้านแนวโน้มในการแสดงพฤติกรรมของนักเรียนที่มีต่อการปรับตัวกับเพื่อนต่างเพศ ดังรายละเอียด
ต่อไปนี ้
    1) เจตคติด้านความคิดของนักเรียนที่มีต่อการปรับตัวกับเพื่อนต่างเพศ 
ได้แก่ ความคิดเกี่ยวกับการช่วยเหลือเพื่อนต่างเพศ การแสดงออกกับเพื่อนต่างเพศ การมีนัดกับ
เพื่อนต่างเพศ ความคิดเกี่ยวกับความสัมพันธ์ทางเพศกับเพื่อนต่างเพศ 
    2) เจตคติด้านความรู้สึกของนักเรียนที่มีต่อการปรับตัวกับเพื่อนต่างเพศ 
ได้แก่ ความรู้สึกเกี่ยวกับการช่วยเหลือเพื่อนต่างเพศ การแสดงออกกับเพื่อนต่างเพศ การมีนัดกับ
เพื่อนต่างเพศ ความรู้สึกเกี่ยวกับความสัมพันธ์ทางเพศกับเพื่อนต่างเพศ 
    3) เจตคติด้านแนวโน้มในการแสดงพฤติกรรมของนักเรียนที่มีต่อการ
ปรับตัวกับเพื่อนต่างเพศ ได้แก่ การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการช่วยเหลือเพื่อนต่างเพศ การแสดงออก
ทางพฤติกรรมทั้งทางกาย วาจา กับเพื่อนต่างเพศ พฤติกรรมการมีนัดกับเพื่อนต่างเพศ พฤติกรรม
เกี่ยวกับความสัมพันธ์ทางเพศกับเพื่อนต่างเพศ 
  2.2 ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ การสนับสนุนการคบเพื่อนต่างเพศของผู้ปกครอง  
   การสนับสนุนการคบเพื่อนต่างเพศของผู้ปกครอง หมายถึง การรับรู้ของนักเรียนที่
มีต่อผู้ปกครอง ในการสนับสนุนด้านการคบเพื่อนต่างเพศ ได้แก่ การเปิดโอกาสให้ใกล้ชิดสนิทสมกับ
เพื่อนต่างเพศ การเป็นท่ีปรึกษาเรื่องการคบเพื่อนต่างเพศ 
  2.3 ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน ได้แก่ สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อนต่าง
เพศ การเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนต่างเพศ 
   2.3.1 สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อนต่างเพศ หมายถึง การปฏิบัติตนของ
นักเรียนต่อเพื่อนต่างเพศ และการปฏิบัติตนของเพื่อนต่างเพศต่อนักเรียน เพื่อให้เกิดความสัมพันธ์
ที่ดีต่อกันและกัน ดังนี้  
    1) การปฏิบัติตนของนักเรียนต่อเพื่อนต่างเพศ ได้แก่ การให้ความรัก 
ความเอาใจใส่ การช่วยเหลือพึ่งพาอาศัยกัน การห่วงใยใกล้ชิดสนิทสนมซึ่งกันและกัน รวมทั้งเป็นที่
ปรึกษาทั้งเรื่องส่วนตัวและเรื่องของการศึกษา 
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    2) การปฏิบัติตนของเพื่อนต่างเพศต่อนักเรียน ได้แก่ การให้ความรัก 
ความเอาใจใส่ การช่วยเหลือพึ่งพาอาศัยกัน การห่วงใยใกล้ชิดสนิทสนมซึ่งกันและกัน และการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ทั้งด้านส่วนตัวและการศึกษา 
   2.3.2 การเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนต่างเพศ หมายถึง การปฏิบัติตนของ
นักเรียนตามแบบอย่างเพื่อนในการคบเพื่อนต่างเพศ ได้แก่ การต้องการมีแฟนหรือคนรักและการให้
ความสนิทสนมกับเพื่อนต่างเพศทั้งในฐานะเพื่อนและฐานะคนรักตามแบบอย่างเพื่อน 
  2.4 ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในสังคม ได้แก่ การเลียนแบบสื่อเกี่ยวกับการคบเพื่อนต่างเพศ 
   การเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนต่างเพศ หมายถึง การปฏิบัติตนตามแบบอย่างสื่อ
ในการคบเพื่อนต่างเพศ ได้แก่ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร วารสาร วิทยุ โทรทัศน์  
 

กรอบแนวคิดในการศึกษาค้นคว้า 
 

 ตัวแปรอิสระ                ตัวแปรตาม 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ปัจจัยด้านส่วนตัว  ได้แก่ 
1.1    อัตมโนทัศน์ 
1.2    บุคลิกภาพ 
1.3    เจตคติต่อเพือ่นต่างเพศ 
 

2.ปัจจัยด้านครอบครัว  ได้แก่ การสนับสนุน
การคบเพื่อนต่างเพศของผู้ปกครอง 

3. ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน  ได้แก่ 
3.1 สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อน
ต่างเพศ 
3.2 การเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนต่าง
เพศ 
 
 

4. ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในสังคม ได้แก่ 
การเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนต่างเพศ 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

การปรับตัวกับเพื่อนต่างเพศ 
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 ปัจจัย 4 ด้าน คือ ปัจจัยด้านส่วนตัว ได้แก่ อัตมโนทัศน์ บุคลิกภาพ และเจตคติต่อเพื่อน
ต่างเพศ ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ การสนับสนุนการคบเพื่อนต่างเพศของผู้ปกครอง ปัจจัยด้าน
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน ได้แก่ สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อนต่างเพศ และการเลียนแบบ
เพื่อนในการคบเพื่อนต่างเพศ และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในสังคม ได้แก่ การเลียนแบบสื่อในการคบ
เพื่อนต่างเพศ ส่งผลต่อการปรับตัวต่อเพื่อนต่างเพศ ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะท่า
ทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยจึงขอตั้งสมมติฐานดังน้ี 
 
สมมติฐานของการศึกษาค้นคว้า 
 1. ปัจจัยด้านส่วนตัว ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและปัจจัยด้าน
สิ่งแวดล้อมในสังคม มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวกับเพื่อนต่างเพศของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 
โรงเรียนการเคหะท่าทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 
 2. ปัจจัยด้านส่วนตัว ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและปัจจัยด้าน
สิ่งแวดล้อมในสังคม ส่งผลต่อการปรับตัวกับเพื่อนต่างเพศของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนการ
เคหะท่าทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ 
  1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ  
  1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ  
 2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ 
  2.1 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับอัตมโนทัศน 
  2.2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับบุคลิกภาพ 
  2.3 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเจตคติตอเพ่ือนตางเพศ 
  2.5 เอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวของกับการสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของ
ผูปกครอง 
  2.6  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ 
  2.7  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศ 
  2.8  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตางเพศ 
 3.  เอกสารที่เกี่ยวของกับโรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 
 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการปรับตัวกับเพื่อนตางเพศ 
 1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการปรับตัวกับเพื่อนตางเพศ  
 ความหมายของการปรับตัว  
 จากการศึกษาคนควาของนักจิตวิทยาในตางประเทศ ไดมีการพัฒนาความรูในเรื่องของ
การปรับตัวน้ันมานานแลว โดยจุดเริ่มตนมาจากการศึกษาคนควาจากการปรับตัวทาง ชีววิทยา 
เรียกวา Adaptation ซ่ึงเปนความคิดพื้นฐานทางทฤษฎีวิวัฒนาการของดารวิน ที่เชื่อวาเผาพันธุที่
แข็งแรงเทานั้น ที่สามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมตางๆ และดํารงเผาพันธุอยูได หลังจากนั้น
นักจิตวิทยาไดนําความคิดดังกลาวมาปรับใชกับมนุษย โดยใชคําวา Adjustment แทนคําวา 
Adaptation  
 ลาซารัส (Lazarus. 1969: 17-18) ไดกลาววา การปรับตัวของมนุษยเปนไปตาแรงผลักดัน 
2 อยาง ซ่ึงสอดคลองกับ พะยอม วงศสารศรี (พิริยาภรณ ประเทืองเศรษฐ. 2544: 19; อางอิงจาก 
พะยอม วงศสารศรี. 2526: 12-14) และ (นิภา นิธยายน. 2530: 5-6) คือ 
 1.  แรงผลักดันภายนอก เปนขอเรียกรองอันเกิดจากสภาพแวดลอมและสังคมมนุษยตอง
อยูทามกลางสิ่งแวดลอม และการที่มนุษยตองอยูรวมกัน ตองผูกพันกับผูอ่ืน คนเราจึงตองปรับตัวให
เขากับสภาพแวดลอม และสังคม ความตองการหรือขอเรียกรองจากสังคมเปนแรงผลักดันที่มี
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อิทธิพลอยางยิ่งตอตัวบุคคล ซ่ึงวิธีการในการปรับตัวเพ่ือตอบสนองขอเรียกรองน้ัน อาจประสบ
ความสําเร็จ หรือลมเหลวก็ได ดังน้ันคนเราจึงตองปรับตัวตลอดชีวิตตั้งแตเด็กจนถึงวัยผูใหญ 
 2.  แรงผลักดันภายใน เปนความตองการภายในของแตละบุคคล ซ่ึงสวนหนึ่งเกิดจาก
สภาพสรีระทางรางกาย ไดแก ความตองการอาหาร นํ้า และความอบอุน เพ่ือใหสามารถดํารงชีพอยู
ไดอยางสุขสบาย และอีกสวนหนึ่งเกิดจากสภาวะทางจิต ซ่ึงเปนผลของการเรียนรูจากประสบการณ
ทางสังคมในชีวิตที่ผานมา เชน ความตองการความอบอุนใจ ความเปนที่ยอมรับของสังคม เปนตน 
จากความคิดเห็นดังกลาว สามารถเทียบเคียงไดกับแนวคิดของ มาสโลว (อารี พันธมณี.2534: 187-
189 ; อางอิงจาก Maslow. n.d.) ไดจัดลําดับขั้นความตองการของมนุษยไว 5 ขั้นดังน้ี 
  ขั้นที่ 1 ความตองการทางสรีระ (Basic Physiological Needs) เปนความตองการ
พ้ืนฐานที่สําคัญที่สุดในการดํารงชีวิต เชน ความตองการอาหาร นํ้า อากาศ และอุณหภูมิ เปนตน 
  ขั้นที่ 2 ความตองการความปลอดภัยและม่ันคง (Safety and Security Needs) คือ
ความตองการความปลอดภัยม่ันคง ปลอดภัยจากความวิตกกังวล และการหลีกเลี่ยงอันตราย หรือ
ความเจ็บปวดตางๆ 
  ขั้นที่ 3 ความตองการความรักและเปนเจาของ (Love and belonging Needs) คือความ
ตองการความรัก ความอบอุน การมีสวนรวมรับผิดชอบในกิจกรรมตางๆและการเขารวมเปนสมาชิก
ในหมูคณะ 
  ขั้นที่ 4 ความตองการความยอมรับ นับถือ (Self Esteem Needs) คือความตองการที่
จะไดรับการยกยองนับถือ เชน ตองการชื่อเสียง เกียรติยศ ความร่ํารวย ฐานะทางสังคม และการ
ยอมรับนับถือตนเองหรือจากสังคม 
  ขั้นที่ 5 ความตองการบรรลุถึงความตองการของตนเองอยางแทจริง (Self 
Actualization) คือ ความตองการสูงสุดของบุคคลที่จะพยายามทําสิ่งตางๆ ตามความเหมาะสม และ
ความสามารถของตนเองใหเต็มที่ เพ่ืออุทิศตนใหเปนประโยชนแกวิทยาการ และมวลมนุษย ซ่ึงเปน
ความตองการเหนือความตองการเกี่ยวกับชื่อเสียงเกียรติยศ ความร่ํารวย หรือการกระทําเพื่อตนเอง 
นอกจากนี้ สิริชัย ประธีปฉาย (2533: 181-182) ไดเพ่ิมเติมสาเหตุของการปรับตัว คือเจตคติความ
สนใจ เพราะจุดมุงหมายชีวิตของตนเองเปลี่ยนแปลงไป จึงจําเปนตองปรับพฤติกรรมการปรับตัว
แบบน้ี จะเกิดขึ้นก็ตอเม่ือบุคคลนั้นยอมรับสิ่งที่มีอิทธิพลเหนือกวา อันเนื่องมาจากสิ่งนั้นตรงกับ
ความตองการภายในของบุคคลนั้น ตรงกับคานิยมของเขา และตรงกับความตองการของเขา 
พฤติกรรมที่เปลี่ยนไปโดยกระบวนการนี้ จะสอดคลองกับคานิยมที่เขามีอยูเดิม 
 การปรับตัวเปนกิจกรรมสําคัญของชีวิต ซ่ึงการปรับตวัของแตละบุคคลจะมีลักษณะอยางไร
น้ันยอมขึ้นอยูกับบุคลิกภาพของบุคคลนั้น และสภาพแวดลอม หรือสถานการณที่บุคคลนั้นกําลัง
เผชิญอยู ซ่ึงแตละคนยอมมีอุปสรรคเกิดขึ้นในชีวิตของตนเอง ทําใหเกิดความเครียด และรูสึก
ทอถอยในชีวิต ดังน้ัน เพ่ือเปนการรักษาสภาพแหงความสมดุลของชีวิตไว ทําใหบุคคลเกิดการ
ปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองที่เรียกวา การปรับตัว น่ันเอง ซงไดมีนักวิชาการหลายทานในประเทศ
ไทยที่ไดใหความหมายของการปรับตัวไว ดังน้ี  
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 กันยา สุวรรณแสง (2536: 50) ไดใหความหมายของการปรับตัวไววา การปรับตัว 
หมายถึง การปรับกาย ใจ ใหอยูในสังคมไดในสภาวะแวดลอม และสถานการณตางๆ อยางมี
ความสุข  
 ณัฐพล แนวจําปา (2540: 11) กลาววา การปรับตัว หมายถึง กระบวนการปรับและ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล ใหเกิดความสอดคลองกลมกลืนเขากับสภาพแวดลอมและความ
ตองการของตนเอง เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดในสังคมและสภาพแวดลอมที่ตนเปนสมาชิกอยู
อยางมีความสุข  
 ชาติชาย หม่ันสมัคร (2542: 16) กลาววา การปรับตัวเปนสภาพที่บุคคลเรียนรูเกี่ยวกับ
ตนเอง ยอมรับและปรับสภาพปญหาที่เกิดขึ้นกับตนเองไมวาจะเปนปญหาดานสวนตัว และดาน
สิ่งแวดลอมจนเปนสถานการณที่ตนสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข ปราศจาก ความคับของ
ใจ  
 อารมณ มัตตะเดช (2543: 12) กลาววา การปรับตัว หมายถึง ความพยายามของบุคคลทั้ง
ที่อยูในระดับจิตสํานึก และไรจิตสํานึกในการปรับสภาพปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นแกตนเองไมวาปญหา
น้ันจะเปนปญหาดานบุคลิกภาพ ดานความตองการ หรือดานอารมณ ใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม 
จนเปนสภาพการณที่บุคคลนั้นสามารถอยูในสภาพแวดลอมน้ันๆ ไดอยางมีความสุข  
สุคนธทิพย หนุนพล (2544: 26) กลาววา การปรับตัว หมายถึง ความพยายามที่จะปรับสภาพของ
ตนเองใหอยูในสภาวะปกติ โดยอาศัยกระบวนการอยางใดอยางหนึ่ง จนสามารถทําใหตนเองดําเนิน
ชีวิตไดอยางมีความสุข  
 ลักขณา สริวัฒน (2544: 105) ไดใหความหมายของการปรับตัว ไววา การปรับตัวหมายถึง 
การที่บุคคลสามารถสราง หรือขัดเกลาพฤติกรรมใหเขากับแบบแผนของสังคม หรือสิ่งแวดลอมที่
เปลี่ยนแปลงใหสามารถบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ ทําใหมีชีวิตอยูอยางปกติสุข ทั้งทางกายและ
จิตใจ ไมเกิดผลเสียทั้งตอตนเองและผูอ่ืน  
 ชาตรี ลักษณะศิริ (2546: 38) กลาววา การปรับตัว หมายถึง การปรับและเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของคนเราที่ประสบและรับรูปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในสิ่งแวดลอมรอบขาง เชน ปญหาที่พบ
ในโรงเรียนหรือที่อยูอาศัย ปญหาดานการเงิน ปญหาดานความสัมพันธกับเพ่ือนและบุคคลทั่วไป ให
เหมาะสมกับความตองการของตนเองและสภาพแวดลอม เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมและ
สภาพแวดลอมที่ตนเปนสมาชิกอยูอยางมีความสุข  
 จากความหมายที่กลาวมาขางตนพอที่จะสรุปไดวา การปรับตัวหมายถึง ความพยายาม
และความสามารถในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองใหสอดคลอง และดําเนินไปตามเหตุการณ 
ตามสภาพปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นไดอยางเรียบรอย เพ่ือไมใหเกิดความเครียด ความวิตกกังวลและ
สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมและสภาพแวดลอมที่ตนอยูอยางมีความสุข 
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 ความสําคัญของการปรับตัว  
 การปรับตัวน้ันสามารถชวยระบายอารมณ ลดความตึงเครียด ทําใหใจสบายขึ้น ชวยให
บุคคลไมสะสมความอึดอัด คับของใจ ความผิดหวังและความไมสบายใจเอาไว ซ่ึงถาไมมี การ
ปรับตัว คนเราก็ตองทนกับความอึดอัดอยูเพียงคนเดียว ถาไมระบายอารมณที่ไมพึงปรารถนาออก
เสียบาง ปลอยใหอารมณน้ันสะสม คั่งคางอยูในความรูสึกนึกคิดนาน ๆ จะเปนสวนที่ทําลาย
บุคลิกภาพและบั่นทอนสุขภาพจิตใหเสียไป ถายิ่งสะสมไวมากๆ เทาไร อาจเปนเหตุใหกลายเปน
บุคคลที่เปนโรคจิตหรือโรคประสาทไดในที่สุด จากที่กลาวไปนั้นไดมีบุคคลที่กลาวเสริมในสวนของ
ความสําคัญของการปรับตัวอยูดวยกัน 3 ทาน ดังน้ี  
 มัลลวีร อดุลวัฒนศิริ และวริศรา ศรีสวัสดิ์ (2538: 1-4) กลาววา บุคคลตองเผชิญกับการ
เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาที่ดํารงชีวิต ทั้งการเปลี่ยนแปลงของตัวบุคคลเองที่เจริญเติบโตขึ้นจาก
การเปนทารก เปนเด็ก เปนวัยรุน เปนผูใหญและเปนผูสูงอายุ การที่บุคคลเจริญเติบโตขึ้นยอมสงผล
ใหการรับรู การเขาใจถึงสิ่งตางๆ ตลอดจนทัศนคติ คานิยม บทบาทหนาที่ ความรับผิดชอบ
เปลี่ยนแปลงไป และการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอม ไดแก สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น การเพิ่มจํานวนของประชากร การแกงแยง แขงขันของบุคคลที่
แวดลอมอยู ซ่ึงลวนแตเปนอุปสรรคในการดําเนินชีวิตที่บุคคลจะตองพยายามปรับตัวใหเขากับสิ่งที่
เปลี่ยนแปลงไป บุคคลตองหาวิธีการที่จะตอบสนองความตองการของตนเองที่ไมกระทบกระเทือน
ตอความเปนอยูของผูอ่ืน ทั้งนี้เพราะการที่จะมีชีวิตอยูไดอยางเปนสุขของบุคคลนั้น มิไดเกิดจาก
ความสามารถในการตอบสนองความตองการของตนเองไดเพียงอยางเดียว แตยังรวมถึง
ความสามารถในการสรางสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่นดวย  
 การปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมน้ัน บุคคลตองกระทําอยูตลอดชีวิตและวิธีการที่ใชในการ
ปรับตัวก็ผิดแปลกแตกตางกันออกไป บางคนอาจใชวิธีการเผชิญปญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้น เพ่ือแกไข
ใหลุลวงไป หรืออาจใชวิธีการหนีจากปญหาหรืออุปสรรคนั้น หรือเปลี่ยนแปลง เปาหมายหรือความ
ตองการเสียใหม และในระหวางการเผชิญกับปญหาอุปสรรคและการหนีปญหานั้น แตละคนก็จะใช
วิธีการที่แตกตางกันไป เพ่ือใหเอ้ืออํานวยตอการบรรลุเปาหมายที่ตองการก็เปนได  
 อิทธิพลของการปรับตัวอยางมีประสิทธิภาพ คือ การรูจักเขาใจในตนเอง เขาใจผูอ่ืนและ
สิ่งแวดลอม โดยเฉพาะการรูจักและเขาในตนเองนั้นเปนองคประกอบแรกที่สําคัญตอ การปรับตัวเปน
อยางมาก เพราะการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนและสิ่งแวดลอมทําไดงายและเปนจริงไดมากกวาการที่จะ
ชวยเหลือใหผูอ่ืนหรือสิ่งแวดลอมปรับเขาหาตัวเรา การรูจักและเขาใจตนเองไดอยางถูกตองและเปน
จริง ซ่ึงจะชวยใหบุคคลสามารถปรับปรุง และพัฒนาตนเองใหมีคุณลักษณะที่เอ้ืออํานวยตอการ
ปรับตัวไดอยางมีประสิทธิภาพอีกดวย  
 สุคนธทิพย หนุนพล (2544: 28-29) ไดกลาวถึงความสําคัญของการปรับตัววา คนที่
ปรับตัวไดดี จะเปนคนที่มีความรูสึกนึกคิด และมีพฤติกรรมที่สอดคลองกับสภาพแวดลอมและความ
ตองการของตนเอง โดยมีลักษณะ ดังน้ี คือ มีความเขาใจตนเองและผูอ่ืน มีสัมพันธภาพที่ดีตอผูอ่ืน 
มีความเชื่อม่ันในตนเอง เปนตัวของตัวเอง เห็นคุณคาของตนเอง มีความเปนอิสระเปนที่ยอมรับของ
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กลุม มีจิตใจอารมณที่ม่ันคง สามารถที่จะแกปญหาและอุปสรรคที่แสดงออกไดอยางเหมาะสม สวน
ลักษณะของบุคคลที่มีปญหาดานการปรับตัว จะเปนผูที่ไมกลาแสดงออก เก็บตัวหรือถอยหนี เขา
กลุมกับเพ่ือนไมได ทํางานกับกลุมเพ่ือนไมได ไมใหความรวมมือกับกลุมเพ่ือน ขาดทักษะที่จะอยู
รวมกับผูอ่ืน มีความเครียด และมักมีปญหา ดานสุขภาพ เจ็บปวยบอย เปนตน  
 จากความสําคัญของการปรับตัวที่มีบุคคลหลายทานไดใหความหมายไว ผูวิจัยสรุปไดวา 
การปรับตัวน้ันมีความสําคัญอยางมากกับคนทุกคน เพราะวาในความเปนจริงคงไมมีมนุษยคนใดที่
สามารถอยูไดอยางไมมีอุปสรรคใดๆ เลย เพราะฉะนั้นจากอุปสรรคที่เกิดขึ้นไมวาจากสาเหตุใดก็
ตาม สงผลใหบุคคลรูจักการปรับตัวใหเขากับสถานการณตางๆ เพ่ือใหตนเองสามารถอยูในสังคมได
อยางมีความสุข  
 
 ความหมายและความสําคัญของการปรับตัวกับเพื่อนตางเพศ 
 อดัมส (Adams.1980: 280) กลาวถึงพฤติกรรมวัยรุนที่เกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศไววา 
วัยรุนจะเลือกรักเพศตรงขามคนใดคนหนึ่งโดยเฉพาะ โดยมีวิธีการเลือกเพศตรงขามที่ตนเองสนใจ
เปนพิเศษ และเมื่อเลือกรักคนใดแลว มักจะคิดถึงแตคนรักจนไมเปนอันทําอะไร จะหมกมุนและเพอ
ฝนถึงภาพคนรัก และถาไมไดรับขาวคราวหรือประสบความผิดหวังเกี่ยวกับคนรักก็จะแสดงความ
ผิดหวังอยางรุนแรงและถาขาดผูนําที่ดีก็อาจจะหาทางออกโดยวิธีผิดๆ เชน หันเขาหาอบายมุข หรือ
แมแตการทําลายชีวิตตนเองได 
 
 วัยรุนกับการปรับตัวกับเพื่อนตางเพศ 
 วัยรุนเปนวัยที่ตองการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม เชน โรงเรียนใหม เพ่ือนใหมทั้งเพศ
เดียวกันและเพื่อนตางเพศ ปญหาการปรับตัวของวัยรุนมักจะเกิดขึ้นกับวัยรุนทั้งชายและหญิง ชเน 
เม่ือตองการพบหรือติดตอพูดจากับเพ่ือนตางเพศมักจะประหมา รูสึกลําบากใจในการพูดคุยหรือ
ทํางานรวมกับเพ่ือนตางเพศ บางคนคอนขางขี้อาย จึงทําใหเกิดความวุนวายใจในการติดตอกันและ
กัน (สุชา จันทนเอม; และสุรางค จันทนเอม. 2518: 239 - 243) แตถาวัยรุนชายหรือหญิงสามารถ
ปรับตัวและเขากับสังคมกับเพ่ือนตางเพศไดอยางดี ตลอดทั้งไมเกิดความคับของใจ ก็จะเปนผลดีตอ
ความคิดเกี่ยวกับตนเองและตอกลุมสังคม เพ่ือน แตวัยรุนบางคนจะขาดความภาคภูมิใจในตนเอง 
หากเขาเขาใจวาตนไมมีเสนหเปนที่สนใจของเพศตรงขาม ดวยเหตุน้ีการมีความสัมพันธกับเพ่ือน
ตางเพศในชวงวัยรุน จึงมีบทบาทสําคัญตอความคิดและทัศนคติของเขาในวัยผูใหญ (ฉวีวรรณ สุข
พันธโพธาราม. 2527: 108) 
 นอกจากนี้ครอบครัวบางครอบครัวมักจะกวดขันวัยรุน ไมใหติดตอเพศตรงขามอยางสนิท
สนมและใหถือวาเปนเรื่องที่นาละอาย ทําใหวัยรุนไมสามารถแสดงออกตามที่ใจปรารถนา แตเม่ือ  
ไมมีผูใหญควบคุม เขาก็อาจจะปลอยกายปลอยใจ ปราศจากการยับยั้งชั่งใจ สวนบางคนที่รูสึกวาตน
น้ันไมมีเสนห ยากจน คิดวาตนเองมีปมดอย ก็ไมกลาติดตอกับเพ่ือนตางเพศ เพราะเกรงวาจะถูก
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รังเกียจ ทําใหไมสามารถปรับตัวเขากับเพ่ือนตางเพศได เกิดความวิตกกังวล ซ่ึงจะเปนปญหาของ
สังคมตอไป (วันเพ็ญ บุญประกอบ. 2530: 66 ) 
 
 การเลือกคบเพื่อนของวัยรุน 
 วัยรุนจะเลือกคบเพื่อนดวยความพอใจมากกวาการใชเหตุผลและตองการเลือกคบเพื่อน
ดวยตนเอง เม่ือผูปกครองเขามาจัดการหรือแนะนําใหเลือกใครคนใดคนหนึ่งมาเปนเพ่ือน ก็จะเกิด
ความรูสึกตอตานขึ้น ทั้งน้ีมิไดหมายความวา เพ่ือนที่ผูปกครองแนะนําใหน้ันไมเหมาะสม จะเปน
เพ่ือนของเขา การที่วัยรุนคบเพื่อนที่ไมดีอาจเปนเพราะเขาขาดความมั่นใจ ขาดคนเห็นอกเห็นใจ 
เม่ือเพ่ือนใหความสนใจใหความสนุกสนาน และชวยแกปญหาบางอยางทางอารมณใหได ก็นึกชอบ
และคบกันได ทั้งๆที่รูวา การทําเชนนั้นจะนําไปสูผลรายในภายหลังได ในระยะวัยรุนตอนตนเด็ก
ชอบมีเพ่ือนจํานวนมากๆ เพราะถือวาปริมาณของเพื่อนคือเคร่ืองหมายแหงความนิยมชมชอบจาก
ผูอ่ืน แตเม่ือยางเขาสูวัยรุนตอนกลาง จะรูวาเพื่อนที่ดีมีความสําคัญกวาจํานวนของเพื่อน การเลือก
คบเพื่อนมี 2 ลักษณะคือ การเลือกคบเพื่อนเพศเดียวกัน และการเลือกคบเพื่อนตางเพศ (วันเพ็ญ 
บุญประกอบ. 2530: 67) 
 การเลือกคบเพื่อนเพศเดียวกัน 
 หลักการเลือกเพื่อนของวัยรุนคือ เลือกคนที่เหมือนกับตนเองที่สุด สามารถถายทอดและ
รับความรูสึกของกันและกันงาย เม่ือใดก็ไดที่ตองการและมักจะมีปญหาอุปสรรคหรือความสนใจ
อยางเดียวกัน น่ีเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหวัยรุนเลือกเพ่ือนเพศเดียวกันกับตนกอน และมีปจจัยสําคัญ
ที่ทําใหวัยรุนเลือกเพ่ือนเพศเดียวกับตนกอน และมีปจจัยอ่ืนๆที่เกี่ยวของอันทําใหเห็นวาเพื่อนที่
เลือกเปนระดับเดียวกับตนดวย คือมีระดับสติปญญาใกลเคียงกัน อายุพอๆกัน ระดับวุฒิภาวะไม
แตกตางกัน ความสามารถโดยทั่วไปและสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจเทาๆกัน อันไมทําให
วัยรุนฝายใดฝายหนึ่งรูสึกเดน หรือดอยกวากันมากตางมีความรูสึกอบอุน เปนสุขที่ไดเปนเพ่ือนกัน 
นอกจากนี้เพ่ือนจะตองเปนคนที่มีความเขาใจปญหาตางๆของเขาสามารถเสนอแนะแนวทางแกไข
ปญหานั้นๆ ได และมีความเห็นอกเห็นใจเม่ือเขาอยูในภาวะยุงยากตางๆไดดวย ความตองการตางๆ
เหลานี้ เพ่ือนเพศเดียวกันสามารถตอบสนองไดดีกวา เพราะเพ่ือนเพศเดียวกันมีโอกาสใกลชิดกัน 
โดยสังคมยอมรับหรือไมตั้งขอสงสัยลําเอียง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเลือกเพ่ือนของวัยรุนมีดังน้ี 
 1. ความใกลชิด เหตุเพราะอยูบานใกลๆกัน สามารถไปมาหาสูกันไดบอยๆ จึงใชเวลาไม
มากนัก และสะดวกที่จะสรางความเปนมิตรตอกัน และกระชับความสนิทสนมไดมากขึ้น 
 2. สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ เปนปจจัยสําคัญอันหน่ึงในการเลือกเพื่อน 
โดยเฉพาะวัยรุนในเมืองใหญ เพราะสังคมในเมืองมักจะอาศัยเศรษฐกิจเปนพ้ืนฐาน ในการสราง
สัมพันธภาพตอกัน 
 3. อายุ วัยรุนระยะตนมีแนวโนมจะเลือกเพ่ือนที่มีอายุรุนราวคราวเดียวกันหรือไลเลี่ยกัน 
ยิ่งเพ่ือนสนิทมากเทาใด จะอยูในวัยเดียวกันมากขึ้นเทานั้น วัยรุนหญิงมีแนวโนมที่จะมีวุฒิภาวะสูง
กวาวัยรุยชายอยูบางตรงที่สามารถเลือกเพ่ือนที่มีอายุแกกวาตนดวย 
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 4. ระดับสติปญญา วัยรุนที่เปนเพ่ือนกันมักจะมีระดับสติปญญาอยูในระดับเดียวกัน เพราะ
สามารถแลกเปลี่ยนแนวความคิด ความเขาใจซึ่งกันและกันไดงายกวา 
 5. ระดับวุฒิภาวะ วัยรุนระยะตนมักจะเลือกเพ่ือนที่มีวุฒิภาวะทางดานรางกายใกลเคียงกัน 
เพราะวุฒิภาวะทางรางกายหมายถึง วุฒิภาวะทางสังคมและอารมณ อยูในระดับเดียวกันดวย โดย
สามารถปรับตัวเขากันไดงาย วัยรุนที่มีวุฒิภาวะต่ําพอๆกัน มักไปดวยกันและเชนเดียวกัน กลุมที่มี
วุฒิภาวะสูงพอๆกันมากกวาที่ต่ํากวาตน 
 6. ความสนใจ วัยรุนจะเลือกคบเฉพาะคนที่มีความสนใจเชนเดียวกับตนทั้งในเรื่องทั่วไป
และในเรื่องเฉพาะอยาง 
 7. คานิยมและอุดมคติ วัยรุนที่เพ่ือนเพศเดียวกัน มักจะมีมาตรฐานทางจริยธรรมความดี
ความชั่วความถูกความผิดและอุดมคติคลายๆกันเสมอ 
 8. บุคลิกภาพ ลักษณะของบุคลิกภาพที่ใกลเคียงกันจะไปดวยกันได ทั้งนี้รวมถึงลักษณะ
ภายนอกและลักษณะภายใน ที่สําคัญคือลักษณะภายในไดแก ความรูสึกนึกคิดตางๆ โดยเฉพาะ
ความซื่อสัตยของความเปนเพ่ือนตอกัน 
 
 ความแตกตางในการเลือกเพ่ือนของวัยรุนชายหญิง 
 โดยทั่วไปความสนใจในการเลือกเพ่ือนของวัยรุนชายหญิง มักไมคอยแตกตางกันไมวาจะ
เปนการเลือกเพ่ือนเพศเดียวกันหรือเพ่ือนตางเพศ มักจะเลือกเพ่ือนที่มีคุณลักษณะดังน้ี 
 1. สภาพสังคมเศรษฐกิจ วัยรุนหญิงมักเลือกเพ่ือนวัยรุนที่มีสภาพสังคมเศรษฐกิจสูงกวา
ตนหรืออยางนอยๆก็เทากับตนในทางกลับกัน วัยรุนชายมักจะเลือกเพื่อนหญิงที่มีสถานภาพ
ดังกลาวต่ํากวาตน 
 2. อายุ วัยรุนหญิงตอนตนเริ่มใหความสนใจเพื่อนตางเพศในเชิงชูสาวที่มีอายุมากกวาตน 
สวนวัยรุนชายจะเลือกวัยรุนหญิงที่มีอายุนอยกวา 
 3. ความคาดหมาย วัยรุนหญิงมักจะชอบเพื่อนที่มีระดับการศึกษาหรือสถานภาพทาง
ความรูที่อยูในระดับเดียวกัน คํานึงถึงชนชั้นในการคบเพื่อนคอนขางมาก จะตองระดับเดียวกันหรือ
สูงกวา แตวัยรุนชายไมคอยคํานึงแบบวัยรุนหญิงมากนัก แตใหความสําคัญของความฉลาดความ
แข็งแรงและความสามารถตางๆมากกวา 
 4. การที่เด็กวัยรุนไดคบหาสมาคมกับเพ่ือนๆทั้งเพศเดียวกันและตางเพศดวยนั้น 
นอกจากจะชวยทําใหมีโอกาสไดพบเห็นและเรียนรูเกี่ยวกับอุปนิสัยใจคอ อารมณ ความสนใจและ
ความคิดเห็น ในทัศนะตางๆดวยตนเอง ซ่ึงประสบการณตางๆเหลานี้ จะชวยเปนแนวทางในการตัด
สอนใจในอนาคตตอไป 
 
 แนวทางในการปรับตัวกับเพื่อนตางเพศ 
 ในสังคมไทย ความเชื่อ คานิยม ทัศนคติ ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ศาสนา เปน
ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมของคนในสังคม โดยเฉพาะเรื่องเพศ หากจะมองยอนไปในสมัยโบราณจะ
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เห็นวามีการหามคบเพื่อนตางเพศ แตเม่ืออารยธรรมตะวันตกไดเร่ิมเขามาในประเทศไทย มีผลให
ความเชื่อ คานิยม และทัศนคติเร่ิมเปลี่ยนแปลง สังคมไทยจึงยอมรับเพ่ือนตางเพศไดมากขึ้น แต
ทั้งน้ีจะตองอยูภายในขอบเขตของขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมและศาสนา การคบเพื่อนตาง
เพศเปนสิ่งที่สังคมไดกําหนดแนวทางปฏิบัติไวเพ่ือใหสังคมมีความเปนระเบียบเรียบรอย คานิยาม
สวนมากมักจะเปลี่ยนแปลงตามสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป หากยังคงยึดม่ันคานิยมสังคมเดิมจะ
เกิดความลาหลัง (หนวยศึกษานิเทศก กรมพลศึกษา. 2542: 88 – 89) ดังน้ันการคบเพื่อนตางเพศ
จึงมีลักษณะเปนสากลมากขึ้น ซึ่งเต็มศิริ บุณยสิงห (2526: 93 – 95) ไดเสนอแนวทางในการปรับตัว
กับเพ่ือนตางเพศไวดังน้ี 
 1. มารยาทสังคม แมตามกฎหมายในหลายประเทศจะใหสิทธิผูหญิงมากกวาผูชายก็จริง 
แตในเรื่องของมารยาทอันเปนวัฒนธรรมนี้มีหลักอยูวา ผูชายจะตองถือวาผูหญิงเปนเพศที่ออนแอ
จะตองชวยเหลือ ใหความสะดวกและใหเกียรติ ทั้งน้ีเพ่ือความเปนสุภาพบุรุษของตนเอง 
 2. มารยาทสังคมระหวางเพศจะตองปฏิบัติตามหลักเกณฑของมารยาทสากลแตจะตอง
เปนไปในขอบเขตของวัฒนธรรม เชน  
  2.1 การคบหาระหวางหญิงและชายในขอบเขตของวัฒนธรรมไทยนั้นจะไมสัมผัส
รางกายกันโดยไมจําเปน 
  2.2 การใชภาษาและถอยคํา ถอยคําที่ใชในกลุมผูชายที่เปนเพ่ือนและสนิทสนมกันไม
ควรนําไปใชกับเพ่ือนหญิงหรือตอหนาหญิง 
  2.3 ไมพักแรมโดยไมระมัดระวังรวมกัน 
  2.4 วางตัวเชนสุภาพบุรุษและสุภาพสตรี สุภาพบุรุษน้ันก็คือลูกผูชายที่ไดรับการอบรม
สั่งสอนมาเปนอยางดี จนเกิดบุคลิกภาพที่นาจะไววางใจและมองความรับผิดชอบให สวนสุภาพสตรี
น้ันก็คือลูกผูหญิงที่ไดรับการอบรมสั่งสอนมาอยางถูกตอง จนเกิดบุคลิกภาพที่เปนเสนหและทําให
ผูชายไมกลาลวงเกิน 
 3. สวนมารยาทสากลนั้นเปนเรื่องที่คนไทยรับเขามานาน และปฏิบัติกันอยางแพรหลาย 
เชน 
  3.1 การเรียกชื่อจริงหรือชื่อเลนการใชคําวาคุณและสรรพนามใหสอดคลองกับความ
สนิมสนมชอบพอกันเปนการสวนตัว 
  3.2 การพูดคุยเปนสิ่งที่ทําได กําจัดความเหนียมอาย คิดกอนพูด การใชอารมณขัน 
เปนการเพิ่มความนาสนใจใหกับตนเอง เร่ืองที่จะพูดคุยจะตองฟงไดทั้งสองเพศ หนุมสาวมักชอบคุย
เรื่องที่เพศของตนสนใจเทานั้น คําถามเรื่องสวนตัวควรละเวน 
  3.3 ไมพูดเรื่องของตนหรือของคนอ่ืนหากหลีกเลี่ยงไมได 
  3.4 เรื่องที่แสดงรสนิยมต่ําคือเร่ืองไมสุภาพ เร่ืองเกี่ยวกับเพศ พูดถึงสิ่งที่ฟงแลวไม
สบายใจและเกิดความกระอักกระอวน ขาวลืออกุศลตางๆ 
  3.5 ฝายชายจะตองแสดงตนเปนผูพิทักษหญิงในโอกาสตางๆไดแก 
   3.5.1 การเดินริมถนน ผูหญิงจะตองเดินดานใน 
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   3.5.2 การเดินคูและการเดินทางบนบันได ผูหญิงจะตองไดเดินชิดราวเพื่อมีโอกาส
จะพยุงตัว 
   3.5.3 บนรถโดยสารผูหญิงและเด็กควรจะตองไดน่ัง ผูชายควรจะสละที่น่ังไมแยงที่
น่ังและไมเฉยเมย เม่ือมีผูหญิงและเด็กขึ้นมาภายหลัง 
   3.5.4 ในงานเลี้ยงควรชวยผูหญิงและใหบริการเทาที่จะทําได 
   3.5.5 การสูบบุหร่ีจะตองขออนุญาตผูอยูใกลแลวจึงสูบ 
   3.5.6 การแนะนําหญิงชายที่อายุและสถานภาพเดียวกัน จะตองแนะนําชายแก
หญิง คือกลาวชื่อหญิงไวขางหลัง หากเปนเด็กกับผูใหญก็จะตองแนะนําเด็กใหแกผูใหญ 
   3.5.7 ตามหลักสากลผูหญิงจะตองเดินทางขวาของผูชาย ไมเดินทางซายเพราะ
สมัยกอนชายจะพกดาบจะชักถูกผูหญิง หลักนี้จึงถือมาจนทุกวันนี้ 
   3.5.8 ไมทําความรําคาญดวยเสียงดังตางๆนานา แมในกลุมชน กลุมเพ่ือน เชน 
การเปดวิทยุ เลนและซอมดนตรี 
 จากเอกสารดังกลาวขางตนสรุปไดวา การปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศมีความสําคัญกับวัยรุน
เปนอยางมาก วัยรุนคนใดที่สามารถปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศไดอยางเหมาะสม ก็จะไมเกิดความอับ
อายหรือคับของใจ สามารถทํางานรวมกับเพ่ือนตางเพศได มีความภูมิใจในตนเอง สามารถดําเนิน
ชีวิตไดอยางมีความสุข แตวัยรุนคนใดปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศไมเหมาะสม อาจจําไปสูการกระทําที่
กอใหเกิดปญหาได ปญหาที่เกิดขึ้นกับตนเองไดแก เกิดความคับของใจ ไมยอมรับตนเอง เขากลุม
กับเพ่ือนตางเพศไมได ไมสามารถดําเนินชีวิตอยางมีความสุข หรืออาจทําใหวัยรุนประพฤติผิดโดย
รูเทาไมถึงการณและเปนปญหาสังคมในที่สุด 
 
 การนัดหมายกับเพื่อนตางเพศ 
 การคบเพื่อนตางเพศ โดยเฉพาะการมีนัดกับเพ่ือนตางเพศในวัยรุนนั้น เด็กหญิงมี
พฤติกรรมการนัดกับเพ่ือนตางเพศเร็วกวาเด็กชาย ทั้งน้ีเน่ืองจากเด็กหญิงเจริญเติบโตเร็วกวาจาก
คานิยมและขนบธรรมเนียมประเพณีแบบไทยสมัยกอน ชายหนุมหญิงสาวเมื่อเกิดความสนใจหรือ
ตองตาตองใจกันขึ้น มักจะเกี้ยวพาราสีโดยวิธีเขียนจดหมายรักหรือเขียนเพลงยาวสงใหกัน หรือไมก็
ใหพอสื่อแมสื่อติดตอให เพราะโอกาสที่ชายหญิงจะพบปะติดตอกันโดยอิสระ หรือพนหูพนตาผูใหญ
น้ันมีนอย และกําหนดใหหญิงไทยพึงรักนวลสงวนตัว ไมควรมีเพศสัมพันธกันกอนแตงงาน ผูใหญจึง
เพงเล็งในการที่หญิงมีนัดกับเพ่ือนชายเปนพิเศษ สังคมจะไมยอมรับการไปสองตอสองในเวลา
กลางคืนดวยกัน เพราะอาจเปนสาเหตุใหมีเพศสัมพันธเกิดขึ้นได ดังน้ันการมีนัดกับเพ่ือนตางเพศ
ในขณะเรียน จึงเปนการรวมกิจกรรมเกี่ยวของกับการเรียนเปนกลุม ไมไปเที่ยวสองตอสองไปในที่
ลับตาคน หรือไปในบางสถานที่ เชน โรงภาพยนตร ไนตคลับ ดิสโกเธค เพราะบรรยากาศเยายวนให
อารมณเคลิบเคลิ้มในทางกามารมณและเพื่อนฝูงที่ไวใจไดรวมเดินทางไปดวย การมีนัดกับเพ่ือนตาง
เพศในสิ่งแวดลอมตางๆ เชน บรรยากาศ เวลา สถานที่ เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลผสมอยู อาจทําใหผู
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ที่ไวใจไดเปลี่ยนแปลงเปนผูที่ไมนาไววางใจ การตัดสินใจมีนัดกับเพ่ือนตางเพศจึงควรใหผูใหญ หรือ
ผูปกครองพิจารณาวาสมควรหรือไม 
 ในปจจุบันหนุมสาว มีโอกาสติดตอไปมาหาสูกันไดงายขึ้น เพราะสังคมเปลี่ยนแปลงไป
มาก หญิงสาววัยรุนก็จําเปนตองออกไปนอกบานเพื่อศึกษาเลาเรียนหรือประกอบธุรกิจการงานตางๆ
เชนเดียวกับชายหนุมเหมือนกัน ถึงแมวาจะเปนยามวิกาลหรือมืดค่ําแลวก็ตาม ดังน้ันคนวัยรุนหนุม
สาวในปจจุบันจึงมีโอกาสรูจักมักคุนกันงาย การติดตอสื่อสารเพื่อการเกี้ยวพาราสี ก็เปลี่ยนรูปแบบ
ไปจากการสงจดหมายหรือเขียนเพลงยาว เปลี่ยนมาเปนการพูดจาปราศรัยกันโดยตรง รวมทั้ง
สถานที่ตางๆที่เหมาะสมสําหรับการพบปะหรือนัดหมายพบกัน ก็มีอยูมากมาย (สุชาติ โสมประยูร; 
และวรรณี โสมประยูร. 2531: 72)  
 
 ประโยชนของการมีนัดกับเพื่อนตางเพศ 
 การมีนัดหมายกับเพ่ือนตางเพศ มีผลดีดังน้ี 
 1. ความสนใจในเพื่อนตางเพศ เปนลักษณะเฉพาะของวัยรุน ดังน้ันการคบหาสมาคมจึง
เปนการตอบสนองความสนใจดังกลาว และไดนําเอาสิ่งที่ตนรูไดพบเห็น จากการติดตอกับเพ่ือนตาง
เพศมาฝกฝนตนเอง เชน เดิมเปนเด็กขี้อาย เก็บตัว ไมมีความมั่นใจในตนเอง แตงตัวไมถูก
กาลเทศะ ถาไดมีโอกาสออกเที่ยวกับเพ่ือนตางเพศ ซ่ึงสวนมากจะออกกันไปเปนกลุมใหญก็จะชวย
ไดโดยปริยาย เชน การปรับปรุงบุคลิกภาพของตนใหดีขึ้น 
 2. ตามหลักจิตวิทยา มนุษยมีความตองการสําคัญอยางหนึ่งคือ ตองการมีพวกพองมี
เจาของและเปนเจาของ โดยเฉพาะเด็กวัยรุนมีความตองการในเรื่องการเปนที่ยอมรับจากผูอ่ืนวา
เปนคนหนึ่งในพวก และเปนที่รูจักดังนั้นการนัดพบเพื่อนไมวาเพศใดก็ตามเปนการตอบสนองความ
ตองการดังกลาว หากเพื่อนในกลุมสามารถนัดเที่ยวกับเพ่ือนตางเพศไดดูเหมือนเปนสิ่งที่โกนา
กระทําตามได 
 3. ทําใหไดรับความนสนุกสนาน เปนการพักผอนหยอนใจอยางหนึ่ง การนัดเที่ยวกันอาจ
ออกมาในรูปแบบของการดูภาพยนตร ฟงเพลง เตนรํา รับประทานอาหาร สถานที่บางแหงตองการ
ผูชายดูแลคุมครอง ฉะนั้นผูชายจึงไดมีโอกาสฝกฝนตนเองใหทําหนาที่สุภาพบุรุษ 
 4. การคบเพื่อนตางเพศมากๆทําใหไดพบเห็นบุคลิกภาพหลายแบบ ทําใหเกิดความ
ชํานาญ ในการปรับตัวเองใหเขากับผูอ่ืน รับรูถึงความตองการและความรูสึกของผูอ่ืนและรูจักที่จะ
เลือกคบแตคนที่ถูกใจและไปกับตน 
 
 การมีคูรักในวัยเรียน 
 เรื่องรักตางเพศในวัยเรียน ที่มักจะพบเห็นในโรงเรียนทั่วไป ไดแก การใหความสนิทสนม
ใกลชิดติดตอกับเพ่ือนตางเพศคนใดคนหนึ่งเปนประจําสักระยะเวลาหนึ่ง ฝายหญิงจะถูกมองวาเปน
ผูที่มีความรักในวัยเรียน เปนเด็กทําอะไรล้ําสมัย ไมสํารวม รักในวัยเรียนจึงเปนสิ่งที่ตองหามกันใน
สมัยกอน แตพฤติกรรมเหลานี้เปนปกติวิสัยในเด็กวัยรุนซึ่งเปนชวงวัยที่จัดรูปตัวเองวาเปนผูใหญ
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หรือยัง การมีเพ่ือนตางเพศมาสนใจทําใหวัยรุนแนใจวาเปนหนุมเปนสาว ฉะน้ันการมีคูจึงเปนการ
กระทําที่เด็กเองมีความบริสุทธิ์ใจ โดยเปนการประกาศวาฉันเปนหนุมเปนสาวกันแลวเทานั้น ผูใหญ
จึงไมควรบังคับใหเลิกสนใจ หรือหามไมใหเด็กทํากิจกรรมรวมกัน เพราะถาบังคับใหเด็กทํากิจกรรม
เฉพาะเพศเดียวกันอาจทําใหกลายเปนลักเพศและรักรวมเพศได แตก็ไมไดหมายความวาใหปลอย
เลยทีเดียว หากตองเตรียมเด็กใหเขาใจขอบเขตของการวางตัว ใหเขาใจธรรมชาติของอารมณเพศ
ของตนเองและเพื่อนตางเพศ คานิยมเรื่องรักษาพรหมจารีเพ่ือใหกับชายที่ตกลงปลงใจที่จะแตงงาน
ดวย การคบหาสนิทสนมกันมากปลอยใหมีการจับมือถือแขน อาจจะเลยไปสูการมีเพศสัมพันธได
งายในโอกาสที่ลับตาคน หากเปนชวงเวลาที่ฝายชายมีความตองการทางเพศอาจจะเราใจให
เด็กหญิงเกิดอารมณทางเพศตาม เกิดการสมยอมและเสียสาวได การคบหากันจึงควรอยูในขอจํากัด 
เชน ไมอยูในที่ลับตาคนสองตอสอง ละเวนการจับเนื้อตองตัวที่ไมจําเปน เด็กวัยรุนผูน้ันก็จะพัฒนา
ไปเต็มที่เปนชายจริงหญิงแทที่ประนีประนอมถนอมจิตใจผูใหญ การบังคับของผูใหญมักทําใหเกิด
การตอตานในทํานองที่วาเหมือนยิ่งยุ ทําใหเกิดปญหามากขึ้น จนอาจลงเอยดวยปญหาการตั้งครรภ 
หนีออกจากบาน หรือสอบตก ถูกไลออกจากโรงเรียน เปนตน 
 
 การมีความสัมพันธทางเพศกอนแตงงาน 
 การมีความสัมพันธทางเพศกอนแตงงาน (Premarital Sex) เปนสิ่งที่เกิดขึ้นและมีอยูทั่วไป 
โดยเฉพาะในสังคมปจจุบัน ที่มีสภาพแวดลอมเปลี่ยนไปและมีการยอมรับอิทธิพลในเรื่องตางๆจาก
ประเทศตะวันตกมากโดยเฉพาะในเรื่องการออกเที่ยว (Dating) ของหนุมสาวชาวไทยปจจุบันมี
โอกาสพบปะกัน ใกลชิดและมีความสนิทสนมกันมากขึ้น เพราะวาโอกาสอํานวยที่จะอยูกันตามลําพัง
สองตอสองอาจจะมีแนวโนมวาหนุมสาวในยุคนี้จะมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน (วันทนีย วาสิกะสิน. 
2527: 27) ชายและหญิงมีโอกาสที่จะใกลชิดกันมากขึ้น แตคานิยมในสังคมไมนิยมใหชายหญิงมี
ความสัมพันธทางเพศกอนแตงงานพอแมที่ มีลูกในวัยรุนโดยเฉพาะลูกสาว มักจะกลัวการมี
เพศสัมพันธกอนแตงาน เพราะฝายหญิงเปนผูเสียหายมากกวาฝายชาย 
 เรื่องการไดเสียกันกอนแตงงาน บางครั้งพบวา เกิดจากความเชื่อและความเขาใจผิดของ
หนุมสาวที่รักกันมาก และปรารถนาจะเปนคูครองกัน ไปจนตลอดชีวิตสมรส มากกวาการตกเปน
ทาสทางกามารมณ กลาวคือ ทั้งสองเชื่อใจและเขาใจวา การทดลองรวมเพศ หรือการรวมประเวณี
กันกอนแตงงานนั้น จะชวยทั้งสองทราบวา อวัยวะเพศ หรืออวัยวะสืบพันธของเขาเหมาะสมกัน
หรือไม เพราะทั้งสองไปไดรับคําบอกเลาที่ผิดๆ มาวา ปญหาการหยารางในสังคมทั่วไป เกิดขึ้นจาก
ความไมเหมาะสมของอวัยวะของหญิงและชาย มากกวาสาเหตุอ่ืน ๆ จึงไดทดลองเรื่องเพศขึ้นเพ่ือ
ประกอบการพิจารณาในการตัดสินใจแตงงาน อยางไรก็ดีพึงเขาใจวาสําหรับคนทั่วไปน้ัน ยอมมี
อวัยวะเพศ หรือมีอวัยวะสืบพันธเหมาะสมกันเสมอ เพราะชองคลอดของฝายหญิงสามารถยืดหด
หรือปรับตัวได กับทุกๆ ขนาดขององคชาตของฝายชายและขนาดขององคชาตไมไดมีสวนสําคัญตอ
ความรูสึกทางเพศของฝายหญิงเลย นอกจากนั้นยังไมมีหลักฐานหรือรายงานพิสูจนใหเห็นจริงไดเลย
วา การทดลองรวมเพศกอนแตงงาน สามารถทํานายความรูสึกทางเพศรส ในชีวิตครอบครัวได และ
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การไดเสียกันกอนแตงงาน ก็ไมไดชวยใหใครๆ เปนสามีหรือภรรยาที่ดีในอนาคตเลย (สุชาติ      
โสมประยูร; และวรรณี โสมประยูร. 2527: 71) 
 นอกจากนี้ หญิงหลายคนๆ คน เกิดความเขาใจผิดวา การแสดงออกภายนอกของชาย ที่
ปฏิบัติตอตนเปนความรักความสนใจ ความสัมพันธกับเพ่ือนตางเพศของผูหญิงน้ัน มักคอยเปนคอย
ไปตามลําดับขั้นคือ จากคําวา “เพ่ือน” แลวไปเปน “คนรัก” และจาก “คนรัก” จึงกาวไปสู “การสมรส” 
สวนผูชายมักจะไมคอยมีความอดทน และไมคอยเปนไปตามจังหวะขั้นตอน พอใจที่จะขาม
ความสัมพันธในขั้นที่ 1 และขั้นที่ 2 ไปสูความสัมพันธทางเพศเลย พฤติกรรมที่ผูชายแสดงออกจึง
เปนไปในทางเรงเรา รุก เพ่ือจุดไปความรักดวยการสัมผัสทางผิวกาย การกอดรัดการจูบ การ
โอโลมปฏิโลม นานาประการ เพ่ือสนองความตองการ ความพอใจของตนเอง โดยปราศจากพื้นฐาน
ของความรัก และการยกยองใหเกียรติ และในที่สุดก็จะทําใหทั้งสองฝายเขาไปอยูในเรื่องเพศสัมพันธ 
(นิยม บุญมี. 2534: 57)  
 จากเอกสารดังกลาวขางตน สรุปไดวา พฤติกรรมการคบเพื่อนตางเพศของวัยรุนนั้น เปน
ลักษณะธรรมชาติอยางหน่ึงที่เกิดขึ้นตามวัย เด็กหญิง เด็กชายเริ่มสนใจซึ่งกันและกันมีการคบหา
สมาคมในลักษณะตางๆ เชน คบหาสมาคมกันในฐานะเพื่อนทั่วๆ ไป จนถึงขั้นการเปนคูรักได มีการ
นัดพบนัดเที่ยว และการติดพัน ถาผูปกครอง ผูที่เกี่ยวของกับตัวเด็กเขมงวดกวดขัน หรือปลอยเด็ก
มีเสรีในการคบหาสมาคมกับเพ่ือนตางเพศมากเกินไปจะทําใหเด็กวัยรุนเหลานี้อาจจะหาทางออกใน
รูปแบบของพฤติกรรมไมเหมาะสมและไมถูกตองตามบรรทัดฐานของสังคมแลว วัยรุนเหลานี้ก็จะ
สามารถปฏิบัติตนใหถูกตองเหมาะสมปราศจากปญหาตอตนเองและสังคมและเติบโตเปนกําลัง
สําคัญของชาติตอไป 
 

 1.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปรับตัวกับเพื่อนตางเพศ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 ออฟเฟอร (Offer. 1971: 40-48) ศึกษาพฤติกรรมในการคบเพื่อนตางเพศของวัยรุนโดย
ศึกษาระยะยาวกับนักเรียนมัธยมศึกษาอายุ 14-21 ป จํานวน 83 เปนเพศชาย 73 คน เปนหญิง 10 
คน เร่ิมศึกษาตั้งแตกลุมตัวอยางเร่ิมเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจนถึงชั้นปที่สามในมหาวิทยา 
ผลการศึกษาพบวา ในเรื่องการมีนัดเดทกับเพ่ือนตางเพศนั้น เร่ิมตนเม่ือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาได
หน่ึงป รอยละ 45 ของกลุมตัวอยางไมเคยมีนัดกับเพ่ือนตางเพศ แตการนัดมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ 
เปนรอยละ 77 เม่ือนักเรียนเหลานี้เรียนอยูชั้นปที่สามในมหาวิทยาลัย สําหรับการมีเพศสัมพันธกอน
แตงงานนั้นกลุมตัวอยางรอยละ 80 เห็นวาเปนสิ่งที่เปนไปได แตควรจบมัธยมศึกษาตอนปลาย
เสียกอน และเม่ือจบชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายพบวานักเรียนรอยละ 10 ที่เคยมีเพศสัมพันธจะมี
เพศสัมพันธเพ่ิมขึ้นเปนรอยละ 30 เม่ือนักเรียนในมหาวิทยาลัยปที่หน่ึง และเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 50 
เม่ือเรียนอยูชั้นปที่สามในมหาวิทยาลัย 
 วอลเลอรสไตน และเคลลี่ (อมรรัตน เศวตนันท. 2529: 14; อางอิงจาก Walleratein; & 
Kelly. 1980) ศึกษาวัยรุนหญิงที่มาจากครอบครัวหยาราง พบวา วัยรุนหญิงเหลานี้มักจะประสบ
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ปญหาในการคบเพื่อนชาย และโคลแมน (อมรรัตน เศวตนันท. 2529: 14; อางอิงจาก Coleman 
1980: 24) กลาววา ผลการศึกษาเกี่ยวกับวัยรุนพบวา วัยรุนที่มาจากครอบครัวที่ขาดพอ มักจะ
ประสบปญหาในเรื่องบทบาททางเพศของตน อีกทั้งมีบางครอบครัวที่ใหความรูตลอดทั้งทัศนคติที่
คอนขางสับสนในเรื่องเพศแกวัยรุน 
 
 งานวิจัยภายในประเทศ 
 นาฏสุคนธ อูเงิน (2543: 64) ศึกษาเจตนาการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนวัยรุนใน
จังหวัดพะเยา พบวา เจตนาในการคบเพื่อนตางเพศมี 2 ลักษณะ ไดแก ลักษณะที่มีความอิสระเสรี 
และลักษณะที่ยึดขนบธรรมเนียมประเพณี 
 ประภักดิ์ กันหาชิน (2544: 68) ศึกษาผลของกิจกรรมกลุมที่มีตอการปฏิบัติตนกับเพ่ือน
ตางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสุวิทยเสรีอนุสรณ กรุงเทพมหานคร พบวา 
นักเรียนปฏิบัติตนกับเพ่ือนตางเพศไดอยางเหมาะสมหลังจากเขารวมกิจกรรมกลุมและหลังจาก
ไดรับขอสนเทศ  
 หทัยขวัญ สหชัยยนต (2548: 82) ศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอเจตคติตอเพ่ือนตาง
เพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร พบวา 
องคประกอบที่มีความสัมพันธทางบวกกับเจตคติตอเพ่ือนตางเพศ มี 6 องคประกอบไดแก เพศ: 
นักเรียนหญิง ระดับชั้น: ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 อิทธิพลจากสื่อเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ: วิทยุ
โทรทัศน บุคลิกภาพ สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
เพ่ือน องคประกอบที่มีความสัมพันธทางลบกับเจตคติตอเพ่ือนตางเพศ มี 4 องคประกอบไดแก 
เพศ: นักเรียนชาย ระดับชั้น: ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 อิทธิพลจากสื่อเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ: 
วิทยุ 3 อิทธิพลจากสื่อเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ: อินเตอรเนต  
 ประพิมพ พยอมใหม (2549: 93) ศึกษาการปฏิบัติตนตอเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้น
ที่ 3 โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนชวงชั้นที่ 3 มีการ
ปฏิบัติตนในการคบเพื่อนตางเพศโดยรวมและดานการปฏิบัติตนในฐานะเพ่ือน อยูในระดับปานกลาง 
และดานการปฏิบัติตนในฐานะคูรัก อยูในระดับเหมาะสมมาก 
 จากงานวิจัยตางประเทศและในประเทศดังกลาวขางตน สรุปไดวา วัยรุนเปนชวงที่ตองมี
ปฏิสัมพันธกับเพ่ือนตางเพศ ตองการปรับตัวใหเขากับเพ่ือนเพศเดียวกันและเพ่ือนตางเพศ 
ตลอดจนปฏิบัติตนตอกันอยางเหมาะสม ก็จะไดรับการยอมรับจากกลุมเพ่ือน มีความสุขในการอยู
รวมกับผูอ่ืน วัยรุนมีความสนใจ ตองการติดตอทําความคุนเคยกับเพ่ือนตางเพศ ตองการไดรับการ
ยกยองนับถือจากเพื่อนตางเพศ ตองการพบปะกับเพ่ือนตางเพศ ตองการมีเสรีภาพในการติดตอกับ
เพ่ือนตางเพศและตองการใหเพ่ือนตางเพศสนใจ  
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2.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับเพื่อน 
     ตางเพศ 
 2.1  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับอัตมโนทัศน 
 เอกสารที่เก่ียวของกับอัตมโนทัศน 
 ดรุณี ขอเจริญ (2547: 10-11) อัตมโนทัศน เปนสิ่งที่ปฏิรูปมาจากประสบการณเปลี่ยน 
แปลงและสิ่งแวดลอม เม่ือประสบการณและสิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลงได อัตมโนทัศนจึงควรเปนสิ่งที่
เปลี่ยนแปลงได องคประกอบที่ทําใหอัตมโนทัศนเปลี่ยนแปลงไดแก 
 1.  สังคมที่เขาอาศัยอยู การเปนที่ยอมรับหรือไมยอมรับจากสังคมที่เขาอาศัยอยูน้ัน มี
อิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงอัตมโนทัศนของบุคคลไดทั้งในทางที่ดีขึ้นหรือดอยลง 
 2.  ผูที่ใกลชิดและมีอิทธิพลเหนือพัฒนาการของบุคคลนั้น เชน บิดา มารดา ครู ญาติหรือ
เพ่ือนสนิท ความไววางใจ ความเชื่อ ทัศนคติที่คนเหลานี้มีตอบุคคลนั้น มีผลตอการเปลี่ยนแปลงอัต
มโนทัศนของบุคคลนั้นได 
 3.  อัตมโนทัศนในอุดมคติ (Idea Self-Concept) หมายถึง ความนึกคิด ทัศนคติเกี่ยวกับ
ตนเองตามที่บุคคลนั้นปรารถนาจะเปน บุคคลจะตั้งอัตมโนทัศนในอุดมคติ เอาไวแลวพยายาม
เปลี่ยนแปลงตัวเองใหเปนอยางที่ตั้งปณิธานเอาไว ถาทําไดอัตมโนทัศนเขาก็จะดีขึ้น ถาทําไมไดก็จะ
เกิดทอถอย รูสึกวาตนเองไมมีคุณคา ทําใหอัตมโนทัศนดอยลง 
 กมลรัตน หลาสุวงษ (2527: 208-209) สรุปแนวคิดของนักจิตวิทยาในเรื่องอัตมโนทัศนไว
วา อัตมโนทัศน หมายถึง ความรูสึกนึกคิดของบุคคลเกี่ยวกับตนเองทั้งทางสุขภาพรางกายและจิตใจ 
ไดแก บุคลิกลักษณะ รูปรางหนาตา อารมณ ความรูสึก คนที่มีอัตมโนทัศนดีหรือทางบวก มักเกิด
ความมั่นใจในตนเอง มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีความกลาในการแสดงความสามารถ แตถามีมากไป
มักจะเปนคนขี้ไม ขี้คุย มักกลาวยกตนขมทานบอยครั้ง และมักดูถูกความสามารถของคนอื่นวาดอย
กวาตน สําหรับคนที่ มีอัตมโนทัศนไมดีหรือในทางลบ มักไมเชื่อม่ันในตนเอง ไมกลาแสดง
ความสามารถในตนเองเมื่ออยูตอหนาคนอื่น ถามีมากเกินไป มักจะเปนคนที่ดูถูกตนเอง คิดวา
ตนเองมีปมดอย มีการถอมตัว และเกรงกลัวหรือยอมทําตามผูอ่ืนโดยเฉพาะคนที่มีลักษณะเกงกวา
เขา โดยทั่วไปบุคคลมักมีอัตมโนทัศนเปน 2 รูปแบบ คือ  
 1.  การมีอัตมโนทัศนที่ถูกตองตรงกับความเปนจริง (Real Self-Concept)  
 2.  การมีอัตมโนทัศนตามอุดมคติ (Idea Self)  
 คนที่มีอัตมโนทัศนที่ถูกตองและเหมาะสมคือ คนที่มีอัตมโนทัศนที่ถูกตองตรงกับความ 
เปนจริงสอดคลองกัน หรือเชนเดียวกับอัตมโนทัศนในอุดมคติน่ันเอง 
 พรรณวดี จันทราช (2544: 10) กลาววา อัตมโนทัศนเปนความรูสึกนึกคิดที่มีตอตนเองทั้ง
ในดานรางกายและจิตใจ ซ่ึงเปนผลมาจากประสบการณและสิ่งแวดลอมที่บุคคลไดรับหรือเกี่ยวของ
ทําใหเกิดการรับรูเกี่ยวกับตนเอง ความรูสึกที่มีตอตนเองของบุคคลนี้ ไมจําเปนจะตองเหมือนกับ
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ผูอ่ืนรูสึกตอตน ความรูสึกความเขาใจ และความรูสึกของคนที่เขาใจวาตนเองเปนเชนนั้น เพราะ
บุคคลอาจจะมีความคิดเห็นหรือรับรูเกี่ยวกับตนเองที่ไมตรงกับความเปนจริงได 
 แม็คเดวิด และฮารารี (พรรณี ช.เจนจิต.2534: 180; อางอิงจาก McDavid; & Harari. n.d.) 
ไดแยกและเปรียบเทียบความหมายระหวางคําวา “อัตต” กับ “อัตมโนทัศน” ไววา อัตต คือ สวนรวม
ของบุคคลทั้งทางดานรางกาย อารมณ และความรูสึกตางๆ สวนอัตมโนทัศน คือ โครงสรางของการ
รับรูที่บุคคลมีตอ “อัตต” อันเปนผลมาจากประสบการณทั้ง ในอดีตและปจจุบัน 
 ฟทท (ลําเนาว เรืองยศ. 2535: 11; อางอิงจาก Fitt. n.d) ไดแบงอัตมโนทัศนไวเปน 2 
ประเภท และแตละประเภทจําแนกเปนดานตางๆดังน้ี 
 1. พิจารณาโดยใชตนเองเปนเกณฑ ประกอบดวย 
  1.1 อัตมโนทัศนดานความเปนเอกลักษณ หมายถึง ความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองวาเปน
อยางไร เปนการพิจารณาอัตมโนทัศนที่เกี่ยวกับคําถามวา “ฉันเปนอะไร” 
  1.2 อัตมโนทัศนดานความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกเกี่ยวกับการยอมรับในตนเอง 
เปนการพิจารณาอัตมโนทัศนที่เกี่ยวกับคําถามที่วา “ฉันรูสึกเกี่ยวกับตนเองอยางไร” 
  1.3 อัตมโนทัศนดานพฤติกรรม หมายถึง การรับรูและความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติ
ในเร่ืองตางๆของตนเอง เปนการพิจารณาอัตมโนทัศนดานที่เกี่ยวกับคําถามวา “ฉันประพฤติ
อยางไร” 
 2. พิจารณาโดยใชผูอ่ืนเปนเกณฑ ประกอบดวย 
  2.1 อัตมโนทัศนดานรางกาย หมายถึง ความคิดเห็นของบุคคลที่มีตอตนเองเกี่ยวกับ
รูปรางลักษณะของรางกาย เรื่องเพศ สุขภาพ ความสามารถ และทักษะ 
  2.2 อัตมโนทัศนดานศีลธรรมจรรยา หมายถึง ความคิดเห็นของบุคคลที่มีตอตนเอง
เกี่ยวกับคุณคาทางศีลธรรม ความรูสึกเกี่ยวกับการเปนคนดีหรือคนเลว ความสัมพันธที่มีตอศาสนา 
ความพึงพอใจในศาสนาของตน 
  2.3 อัตมโนทัศนดานสวนตัว หมายถึง ความคิดเห็นของบุคคลเกี่ยวกับคุณคาของ
ตนเอง ความรูสึกม่ันใจในตนเอง ประเมินคาบุคลิกภาพของตน โดยไมรวมลักษณะทางดานรางกาย
และความสัมพันธกับผูอ่ืน 
  2.4 อัตมโนทัศนดานครอบครัว หมายถึง ความรูสึกในคุณคา ความพอใจ ในฐานะที่
ตนเองเปนสมาชิกคนหนึ่งของครอบครัว เปนการแสดงถึงการรับรูตนเองวา ใกลชิดหรือหางเหินจาก
ครอบครัว 
  2.5 อัตมโนทัศนดานสังคม หมายถึง ความคิดเห็นที่มีตอตนเองเกี่ยวกับความมั่นใจ 
และความเชื่อม่ันในการมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  
 จะเห็นไดวา มีนักการศึกษาแบงประเภทของอัตมโนทัศนไวแตกตางกัน ขึ้นอยูกับมุมมอง
ของแตละทาน ซ่ึงสําหรับการศึกษาคนควาครั้งน้ีจะแบงประเภทของอัตมโนทัศน เปน 2 ลักษณะ คือ 
อัตมโนทัศนในทางบวก (Positive Self-Concept) และอัตมโนทัศนในทางลบ (Negative Self-
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Concept) ซ่ึงไดจากการประเมินตนเองในดานตางๆ 3 ดาน คือ ดานรางกาย ดานความสามารถ 
และดานสังคม 
 แมคแคนเลส (เสาวลักษณ ศรีดาเกษ. 2538: 16; อางอิงจาก Mccandless. 1967) 
กลาวถึงความสําคัญของอัตมโนทัศนวา คนที่มีอัตมโนทัศนในทางบวกจะมีลักษณะอุปนิสัยที่พึง
ประสงค มีความวิตกกังวลต่ํา สามารถปรับตัวไดดี มีความอยากรูอยากเห็น และมีความสัมพันธใน
กลุมดี จะมีความซื่อสัตยตอตนเองมากกวาบุคคลที่มีอัตมโนทัศนในทางลบและจะใชวิธีการปองกัน
ตนเองนอย 
 พรรณี ชูทัย เจนจิต (2538: 3) กลาววา ถาบุคคลมีอัตมโนทัศนตอตนเองในทางบวก 
มองเห็นคุณคาในตนเอง มีความเชื่อม่ันในตนเองในทางบวก เขาจะประพฤติปฏิบัติตอคนอ่ืนอยาง
ทัดเทียมกับตน เห็นคุณคาในผูอ่ืน เม่ือตนมีความรูสึกเชนนี้ใหกับผูอ่ืน เขาก็จะไดรับการปฏิบัติตอบ
เชนเดียวกัน ในทางตรงขาม ถาบุคคลมีอัตมโนทัศนในทางลบ มองเห็นตนเองต่ําตอย ดูถูกตนเอง 
ไมเห็นคุณคาในตนเอง เขามักจะมีความรูสึกเชนเดียวกันนี้ใหกับผูอ่ืน ผลที่ตามมาคือความขัดแยง 
ผูอ่ืนไมชอบ การที่คนเราจะมีความรูสึกวาตนเองเปนที่ชอบพอของผูอ่ืน มีพฤติกรรมที่พึงปรารถนา
ไดรับการยอมรับหรือประสบผลสําเร็จ สิ่งสําคัญคือจากประสบการณที่ไดรับจากผูอ่ืน และ พรรณี 
ชูทัย เจนจิต ไดกลาวถึงความสําคัญของอัตมโนทัศนตอความสําเร็จในการเรียนวา เด็กที่มีอัตมโน
ทัศนในทางบวก รูวาตนเองเปนผูมีความสามารถ มักจะเปนผูที่ประสบความสําเร็จในการเรียน 
ในทางตรงกันขาม เด็กที่มีอัตมโนทัศนในทางลบ มักเปนผูที่ประสบความลมเหลวในการเรียน ดังน้ัน 
อัตมโนทัศนจึงเปนตัวที่แสดงใหเห็นถึงความสําเร็จหรือความลมเหลวในการเรียน  
 สุธีรพันธ กรลักษณ (แพงศรี ราชพรหมมา. 2547: 7; อางอิงจาก สุธีรพันธ กรลักษณ.
2528) กลาวสรุปวา การทําความรูจักตนเองตองหม่ันตรวจพิจารณาตนเองถึงอารมณ ความรูสึกนึก
คิด การกระทําของตนเอง สนใจรับฟงความคิดเห็นและตรวจคําวิจารณของบุคคลอื่นที่มีตอตัวเรา
พอประมาณ แลวหันกลับมาพิจารณาถึงตัวเราในแงมุมเกี่ยวกับตัวเราที่เปนจริงเปนอยางไร กับตัว
เราที่ตองการจะเปนอยางไร จะชวยใหบุคคลเรียนรูตนเองไดตามความเปนจริงมากขึ้น ถามองดู
ตนเองแลวคิดวาตนเองดอยกวา ตัวตนที่เปนอยูซ่ึงจะทําใหบุคคลนั้นกลายเปนคนที่มีปมดอย แตถา
มองดูตนเองแลว ประเมินคาสูงกวาตัวตนที่เปนจริง ก็จะกลายเปนคนหลงตัวเองไปในที่สุด 
 สรุปไดวา อัตมโนทัศนมีความสําคัญตอพฤติกรรม ความสามารถในการปรับตนบุคลิกภาพ 
และความสําเร็จของบุคคลเปนอยางยิ่ง และบุคคลที่มีอัตมโนทัศนที่ดี หรือ มีอัตมโนทัศนในทางบวก
จะเปนบุคคลที่มีความสุข มีบุคลิกภาพที่สมบูรณ สามารถปรับตัวอยูทามกลางสิ่งแวดลอมไดดี  
 โรเจอรส (ศรีเรือน แกวกังวาล.  2539: 123-125; อางอิงจาก Rogers. n.d.) พูดถึงตัวตน
ของบุคคล(Self) วาเปนประสบการณเฉพาะตนของบุคคลหนึ่งบุคคลใดผสมปนกันเขาเปน “ตัวตน” 
ของบุคคลนั้น (I หรือ Me หรือ Self) ซ่ึงในทฤษฎีตัวตน (Self Theory) โรเจอรส กลาวไววามนุษย
ทุกคนมีตัวตน 3 แบบ ไดแก  
 1. ตนที่ตนมองเห็น (Self Concept) 
 2. ตนตามที่เปนจริง (Real Self) 
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 3. ตนตามอุดมคติ (Ideal Self)  
 ตน ที่ตนมองเห็น คือ ภาพของตนที่เห็นเองวาตนเปนคนอยางไร คือใคร มีความรู
ความสามารถลักษณะเฉพาะตนอยางไร เชน คนสวย คนเกง คนร่ํารวย คนมีชาติตระกูล คนต่ําตอย
วาสนา คนชางพูด คนขี้อาย คนเก็บตัว คนเงียบ คนสรอยเศรา ฯลฯ โดยทั่วไปคนรับรูมองเห็น
ตนเองหลายแงมุม อาจไมตรงกับขอเท็จจริงหรือภาพที่คนอ่ืนเห็น เชน คนที่ชอบเอารัดเอาเปรียบ
ผูอ่ืน อาจไมเคยนึกเลยวาตนเองเปนบุคคลประเภทนั้น  
 ตน ตามที่เปนจริง คือ ลักษณะตัวตนที่เปนไปตามขอเท็จจริง บอยครั้งที่ตนมองไมเห็น
ขอเท็จจริงของตน เพราะเปนกรณีที่ทําใหรูสึกเสียใจ เศราใจ ไมเทียมหนาเทียมตากับบุคคลอื่นๆ
รูสึกผิดเปนบาป ฯลฯ  
 ตน ตามอุดมคติ คือ ตนที่อยากมีอยากเปน แตยังไมมีไมเปนไปในสภาวะปจจุบัน เชน 
นาย ก เปนคนขับรถรับจาง แตนึกฝนอยากจะเปนเศรษฐีมีคนขับรถใหขี่ นาง ง ถูกสามีทอดทิ้งหวัง
จะมีครอบครัวอบอุนพรอมหนาสามีและลูก นางสาววนิดา เปนคนชอบเก็บตัวแตนึกอยากเปนคนเกง
สังคม เขาคนงาย เปนตน  
 ถาตนที่ตนมองเห็นกับตนตามที่เปนจริง มีความแตกตางกันมากหรือมีขอขัดแยงกันมาก 
บุคคลนั้นก็มีแนวโนมที่จะเปนบุคคลกอปญหาใหแกตัวเองและผูอ่ืน ในรายที่มีความแตกตางกัน
รุนแรง เขาอาจเปนโรคประสาท หรือ/และโรคจิตได 
 การปรับตัวตามที่ตนมองเห็นใหตรงกับตนตามที่ตรงกับความเปนจริง และตนตามอุดมคติ
ในการดําเนินชีวิตประจําวัน อันไดแก ความมั่นคงของอารมณและบุคลิกภาพ การมีมนุษยสัมพันธที่
ดี มีสมรรถภาพสูงในการประกอบภารกิจตามหนาที่ ไมคอยมีความวิตกกังวล ไมคอยใชกลไกในการ
ปองกันตัวเอง บุคคลเหลานี้มักพัฒนาบุคลิกภาพของเขาไปสูความวัฒนะเสมอ นอกจากนี้แลว 
บุคคลที่มองเห็นตนเองตรงกับตนตามความเปนจริง มักมองเห็นตนตามอุดมคติที่คอนขางเปนไปได 
ทําใหการดําเนินชีวิตของเขาเปนไปอยางมีความมุงหวัง กระตือรือรนและสมใจหวังอยูเสมอ เขาจึงมี
ความพึงพอใจในตนเองอยูมาก ซ่ึงมักจะนําไปสูความพึงพอใจในบุคคลอื่นอีกดวย สวนบุคคลซึ่ง
สรางภาพของตนตามอุดมคติหางไกลตนตามที่เปนจริงมักจะประสบความผิดหวังในตนเองและผูอ่ืน
อยูเรื่อยๆ ทําใหมองตนเองในแงลบ มีเพ่ือนนอย พบหาสมาคมกับใครๆยาก บุคคลประเภทนี้มักมี
ขอสับสนและขัดแยงในตนเองกับผูอ่ืนเปนนิจ (พรรณวดี จันทราช.2544: 11-12 ; อางอิงจาก ธัญญะ 
บุปผเวส และคณะ.2534)  
 สิทธิโชค วรานุสันติกูล (อภิชญา สุทธิสิงห.2541: 15 ; อางอิงจาก สิทธิโชค วรานุสันติกูล.
2514) ไดวิเคราะหลักษณะของบุคคลที่มีอัตมโนทัศนสูง-ต่ํา ไวดังน้ี 
 ลักษณะของบุคคลที่อัตมโนทัศนสูง มีความรูสึกและคิดวาตนเองเปนดังน้ี 
 1. ดานคานิยมสัมฤทธิ์ผล เฉลี่ยวฉลาด มีเหตุผล ทะเยอทะยาน ชอบเลนเกม กีฬา เปน
สมาชิกคนสําคัญของครอบครัว ขยัน มีความสามัคคีกับพ่ีนอง แบงเวลาไดดี เปนนักเรียนที่ดี เปนลูก
ที่ดี คลองแคลววองไว มีพอแมที่รักกัน  
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 2. ดานการปรับตัวทางอารมณ มีอารมณม่ันคง ราเริง สุขุมรอบคอบ ชอบผจญภัย เชื่อม่ัน
ในตนเอง ไมอิจฉาริษยา ชอบเผชิญหนาคน มองโลกในแงดี  
 3. ดานการปรับตัวทางสังคม ชอบมีเพ่ือน เขากับคนไดทุกระดับ ชอบสังสรรค เขาใจผูอ่ืน 
ชอบชวยเหลือผูอ่ืน เพ่ือนฝูงรักใคร  
 ลักษณะของบุคคลที่มีอัตมโนทัศนต่ํา มีความรูสึกและคิดวาตนเองเปนดังน้ี 
 1. ดานคานิยมสัมฤทธิ์ผล ทํางานชา สติปญญาต่ํา ไมมีเหตุผล โดนรังแก ขี้เกียจ มักถูก
ตําหนิ พอแมทะเลาะกัน 
 2. ดานการปรับตัวทางอารมณ เศราหมอง ออนเพลียงาย กาวราว รูสึกวาตัวเองไมมีอะไร
ดี ทอแท ขี้อิจฉา ตื่นเตนตกใจงาย  
 3. ดานการปรับตัวทางสังคม มองคนในแงราย ไมชวยเหลือคนอ่ืน แสดงอาการไมชอบ
เพ่ือนที่ไดดีกวา ดูถูกคนอื่น เห็นแกตัว ชอบยอมคนอ่ืน พ่ึงพาอาศัยไมได  
 โรเจอรส โกลสไตน และมาสโลว (นิภา นิธยายน. 2530; อางอิงจาก Roger, Goldstein;  & 
Maslow. 1968) เชื่อวามนุษยมีแรงจูงใจที่จะเปนพลังพัฒนา “ตน” ใหเจริญงอกงามเต็มที่ ในเรื่อง
พัฒนาความเปน “ตน” น้ี มาสโลวผูเชื่อในระบบ “ตน” วาเปนแกนกลางประดุจหัวใจของบุคลิกภาพ
ไดอธิบายวา มนุษยมีความตองการเปนลําดับขึ้น 6 ขั้น ตั้งแตขั้นตนจนถึงขั้นสูงสุด และแตละขั้นจะ
เปนฐานรองรับใหกาวขึ้นสูขึ้นตอไปได เร่ิมตั้งแตความตองการทางสรีระ ความตองการความ
ปลอดภัย ความตองการเปนสวนหนึ่งของหมูคณะ ความตองการความรัก ความตองการเกียรติยศ
ชื่อเสียง จนถึงขั้นสุดทาย คือ ความตองการที่จะเขาใจตนเองอยางถองแท (Self-Actualization) ซ่ึง
เปนจุดมุงหมายสูงสุดของชีวิตที่ทําใหมนุษยพัฒนา “ตน” ไดเต็มที่ตามกําลังศักยภาพที่มีอยู 
 พรรณ ชูทัย เจนจิต (2538: 605) กลาวถึงอัตมโนทัศนวา เริ่มมีการพัฒนาตั้งแตวัยทารก
ถึงวัยชรา และมีการเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา การพัฒนาของอัตมโนทัศนในแตละวัย สรุปไดดังน้ี 
วัยทารก (Infancy) 
 เปนวัยที่เห็นวาตนเองเปนผูที่สําคัญที่สุด ทําทุกอยางเพื่อสนองความตองการของตนเอง 
เปนประสบการณในชวงแรกของชีวิต การปฏิบัติจากผูใหญที่เด็กไดรับในชวงนี้นับวาเปนสิ่งสําคัญยิ่ง
ในการพัฒนาอัตมโนทัศน การที่เด็กจะพัฒนาเกี่ยวกับความสามารถในการรักผูอ่ืนไดน้ัน ขึ้นอยูกับ
ความรัก และความเอื้ออาทรที่เด็กไดรับ ซ่ึงพอแมเปนบุคคลที่มีอิทธิพลมากที่สุด โดยเด็กจะ
พัฒนาอัตมโนทัศนเม่ือรูตัววาเปนที่ตองการ มีคุณคา หรือการที่คนอ่ืนๆเห็นวาเขาเปนเด็กดี เด็กจะ
แสดงพฤติกรรมตามความคาดหวังของบุคคลที่มีความสําคัญตอชีวิตของเด็ก และจะแทรกซึมเขา
สูอัตมโนทัศนของเด็ก  
 1. วัยเด็ก (Childhood) 
  เม่ือเด็กเริ่มเขาสูโรงเรียน บุคคลที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาอัตมโนทัศนของเด็กในวัยน้ี 
ไดแก พอแม พ่ีนอง เพ่ือน ครู โดยเฉพาะกลุมเพ่ือนจะเร่ิมมีความสําคัญกับเด็กพอๆกับที่ครูมี
ความสําคัญ ในวัยน้ีเด็กไดมีโอกาสสรางสัมพันธภาพกับเพ่ือน และเร่ิมไดรับประสบการณนอกบาน
เปนครั้งแรก เด็กจะเริ่มมีความรูสึกวาตองการใหเพ่ือนยอมรับตน โดยการทํางานหรือทําสิ่งใดๆให
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สําเร็จ ซ่ึงการที่เด็กประสบผลสําเร็จในการเรียนจะกอใหเกิดความมานะพากเพียรพยายาม สามารถ
ทํางานกับผูอ่ืนได สวนเด็กที่ไมประสบผลสําเร็จในการเรียนจะไมมีความเชื่อม่ันในตนเอง ไมสามารถ
รวมทํางานกับผูอ่ืน เด็กจะไมไดรับการยอมรับจากเพื่อนซึ่งจะทําใหพัฒนาความรูสึกที่ชวยตนเอง
ไมได เกิดความรูสึกต่ําตอย 
 2. วัยรุน (Adolescence) 
  ชวงวัยรุนเปนชวงที่จะแสดงใหเห็นถึงอิทธิพลของอัตมโนทัศนทางลบ หรืออัตมโนทัศน
ทางบวกอยางเดนชัด การที่เด็กรูสึกเกี่ยวกับตนเองอยางไร ไมวาจะทางบวกหรือทางลบ จะมีผลตอ
การแสดงพฤติกรรมในลักษณะตางๆกัน เชน เด็กที่เขาโรงเรียนดวยความคาดหวังวาจะตองเปนผูที่
ประสบความสําเร็จ มีความสุข มักจะเปนผูอาสางาน มีความรับผิดชอบ ซ่ีงความคาดหวังของเขา
สอดคลองกับความรูสึกนึกคิดที่ดีที่มีตอตนเอง ซ่ึงจะชวยใหเขาประสบความสําเร็จในดานการเรียน
และดานสังคม ในทางตรงขาม เด็กที่มีความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองในทางลบมักจะมองตนเองวา
เปนผูที่ไมมีความสามารถ จึงไมใครกระตือรือรนที่จะรับอาสาทําสิ่งตางๆไมคอยรับผิดชอบ ซ่ึงจะ
นําไปสูความลมเหลว 
 3. วัยผูใหญและวัยชรา 
  สุชา จันทรเอม (2536: 183) กลาวถึง การพัฒนาอัตมโนทัศนในชวงวัยผูใหญ (อายุ 18-
60) และวัยชรา (อายุ 60 ปขึ้นไป) สรุปไดวา ในวัยน้ีมีการปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยางมีความสุข เชน 
จะตองปรับตัวในเรื่องชีวิตการแตงงาน งานอาชีพ เศรษฐกิจ เร่ิมรูจักตนเองดีขึ้น เร่ิมมองเห็นวามี
ความสามารถในงานที่ตนทําแคไหน จะวางแผนชีวิตใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 จะเห็นไดวา อัตมโนทัศนของบุคคลในแตละวัยจะมีความแตกตางกัน และมีการพัฒนาได 
ขึ้นอยูกับพัฒนาการของบุคคล ซ่ึงจะเกี่ยวของกับสภาพแวดลอมขณะที่บุคคลนั้นเจริญเติบโต และ
หลอหลอมใหบุคคลมีบุคลิกลักษณะแตกตางกันออกไป 
 จันทรเพ็ญ โชติศิริ (2532: 73) กลาวถึง องคประกอบที่ทําใหอัตมโนทัศนเปลี่ยน ไดแก  
 1.  สังคมที่เขาอยู การเปนที่ยอมรับหรือไมยอมรับจากสังคมที่เขาอยู มีอิทธิพลตอการ
เปลี่ยนแปลงอัตมโนทัศนของบุคคล 
 2.  ผูใกลชิด เชน บิดา มารดา ครู ญาติ หรือเพ่ือนสนิท มีอิทธิพลเหนือพัฒนาการของ
บุคคลนั้น ความไววางใจ ความเชื่อถือ เจตคติที่คนเหลานั้นมีตอบุคคลจะมีผลตอการพัฒนาอัตมโน
ทัศน 
 3. อัตมโนทัศนตามอุดมคติ หมายถึง ความนึกคิดหรือเจตคติที่เกี่ยวกับตนเอง ตามที่
บุคคลนั้นปรารถนาจะเปน บุคคลจะตั้งอัตมโนทัศนตามอุดมคติเอาไว ถาทําได อัตมโนทัศนของ
บุคคลก็จะดีขึ้น ถาทําไมไดก็จะเกิดความทอถอย รับรูตนเองวาไมมีคา ทําใหอัตมโนทัศนของตนดอย
ลง 
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 พรรณี ช.เจนจิต (2534: 203-205) กลาวถึงปจจัยที่มีผลตออัตมโนทัศนไวดังน้ี 
 1.  ประสบการณในชวงแรกของชีวิต ความบกพรองของประสบการณในชวงแรกของชีวิต 
ซ่ึงจะทําใหเปนคนเปดเผย แสดงออกดังประสบการณในชวงแรก ความทรงจําตางๆในอดีตเปนสิ่งที่
ฝงใจและมีอิทธิพลตอการพัฒนาอัตมโนทัศน 
 2.  อิทธิพลทางวัฒนธรรม บุคคลในทุกวัฒนธรรมจะพัฒนาบุคลิกภาพขึ้นมาเพื่อใหเปนไป
ตามมาตรฐานของสังคมนั้นๆ ดังน้ันในชวงของการอบรมเลี้ยงดูตั้งแตเล็ก เด็กอาจจะไดรับการอบรม
สั่งสอนใหมีบุคลิกภาพเปนไปตามความตองการของสังคมนั้นๆ คานิยมของวัฒนธรรมจะสะทอนให
เห็นไดจากการอบรมเลี้ยงดู สังคมใดที่ฝกเด็กใหเปนคนที่ทําอะไรมักนึกถึงครอบครัว เด็กจะมี
ลักษณะซื่อสัตย ใหความรวมมือ อุทิศตน ในทางตรงกันขามสังคมที่เลี้ยงดูเด็กในลักษณะคํานึงถึง
ตนเองเปนใหญ เด็กจะมีลักษณะทําอะไรตามความตองการของตนเอง ไมคํานึงถึงสิทธิเสรีภาพ เห็น
แกตัว  
 3.  รางกาย มีอิทธิพลตอการพัฒนาอัตมโนทัศนทั้งทางตรงและทางออม ทางตรง คือ เปน
ตัวกําหนดความสามารถวาเด็กจะทําอะไรไดหรือไมได ทางออม คือ เด็กคิดอยางไรเกี่ยวกับรางกาย
ของตน ซ่ึงเปนผลเนื่องมาจากการที่เด็กคิดวาคนรอบๆขางคิดอยางไรกับตน 
 4. สติปญญา เด็กที่เฉลียวฉลาดมากๆ มักชอบทําอะไรแปลกๆ การที่เด็กมีอัตมโนทัศนวา
ตัวเองตางจากผูอ่ืน ทําใหเด็กฉลาดทําตัวไมคอยถูกเม่ือเขากลุม สงผลใหรูสึกไมสบายใจ ไมม่ันใจใน
ตนเองในการคบเพื่อน สวนเด็กที่มีอัตมโนทัศนวาตัวเองไมฉลาดเทาเพื่อน ทําใหเกิดความรูสึกเปน
คนวงนอกจะทําใหเด็กพัฒนาความรูสึกดอย เด็กจะมีประสบการณแคบ เปนผลใหไมไดรับการ
ยอมรับจากกลุมเทาที่ควร 
 5.  ความสําเร็จและความลมเหลว ความลมเหลวไมเปนเพียงแตสิ่งที่จะทําลายอัตมโนทัศน
เทานั้น แตยังสงผลถึงการปรับตัวในสังคมอีกดวย สวนความสําเร็จจะนําไปสูการพัฒนาอัตมโนทัศน
ชวงสงผลไปสูการปรับตัวในสังคมตอไปในอนาคต 
 6. การยอมรับทางสังคม เด็กที่ไดรับการยอมรับในกลุมเพ่ือนในฐานะผูนํากลุมจะสามารถ
พัฒนาความมั่นใจในตนเอง มีลักษณะมั่นคง มีความภาคภูมิใจ เด็กที่เปนมิตรและมีความมั่นใจใน
ตนเอง อยากจะมีเพ่ือนมาก ยิ่งเด็กกวางขวางในหมูเพ่ือนเทาใด ก็จะยิ่งพัฒนาความเชื่อม่ันในตนเอง
มากขึ้นเทานั้น ในทางตรงกันขาม เด็กที่ไมคอยกวางขวางในหมูเพ่ือน จะเกิดความรูสึกนอยเน้ือ   
ต่ําใจ มีอารมณขุนมัว หงุดหงิดและรูสึกวาเพื่อนๆไมเปนมิตรกับตน 
 7.  สัญลักษณของสถานภาพทางครอบครัว สัญลักษณที่แสดงสถานภาพของครอบครัว 
ไดแก เสื้อผาเครื่องใช เด็กจะเรียนรูสิ่งตางๆเหลานี้ไดดีเพราะเปนเครื่องหมายที่แสดงใหเห็นถึงการ
ยอมรับหรือไมยอมรับจากกลุม  
 8.  อิทธิพลของครู ครูจะตองมีเจตคติในการยอมรับผูอ่ืน การใหความอบอุนและความเปน
กันเอง จะชวยพัฒนาอัตมโนทัศนในทางบวกใหกับเด็กได 
 9.  อิทธิพลทางครอบครัว ครอบครัวมีอิทธิพลตอการพัฒนาอัตมโนทัศนของเด็กมากที่สุด 
เพราะบานเปนสังคมแรกที่เด็กเรียนรูแบบแผนพฤติกรรมตางๆ เด็กจะใชเวลาสวนใหญอยูกับบาน
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มากกวาสังคมอ่ืนๆ เจตคติของพอแมที่มีตอตัวเด็ก ถาเต็มไปดวยความรัก ความเขาใจ และความ
สนใจ จะชวยใหเด็กปรับตัวไดดี สําหรับเด็กที่ปรับตัวไมไดเพราะอยูกับพอแมที่อารมณปฏิเสธ ขาด
ความรักความอบอุน มีความรูสึกเกลียดชงั ตลอดจนความเขมงวดกวดขันในพฤติกรรมของเด็ก 
จากเอกสารดังกลาวสรุปไดวา อัตมโนทัศน หมายถึง ความรูสึกนึกคิด ความคิดเห็น คานิยม หรือ
ทัศนคติของบุคคลที่มีตอตนเองในดานตางๆ เปนการรับรูตนเองทั้งทางดานรางกายและจิตใจ อัน
เปนผลมาจากการเรียนรูจากประสบการณที่บุคคลมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมสามารถเปลี่ยนแปลง
ไดตลอดเวลา มีทั้งอัตมโนทัศนที่ดีและไมดีขึ้นอยูกับการรับรูตนเองในสถานการณแตละขณะ ซ่ึง
นาจะเปนตัวแปรหนึ่งที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ 
 
 งานวิจัยที่เก่ียวของกับอัตมโนทัศน 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 โรเจอรส (อภิญญา สุทธิสิงห.2541: 24 อางอิงจาก Rogers.1972) พบวา อัตมโนทัศนมี
ความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัว กลาวคือ บุคคลที่มีอัตมโนทัศนดีจะสามารถปรับตัวไดดี หรือ
ในทางกลับกัน บุคคลที่สามารถปรับตัวไดดีก็จะมีอัตมโนทัศนดี  
 จอหน โฮเวิรด ดันซึม (ปริศนา เภตรา.2544: 74 ; อางอิงจาก John Howard 
Deitch.1959) ศึกษาอัตมโนทัศนระหวางเด็กชายที่มีปญหาดานความประพฤติ กับเด็กชายที่ไมมี
ปญหาดานความประพฤติ กลุมตัวอยางเปนเด็กชายอายุ 15-16 ป จํานวน 100 คน ใชแบบวัดอัต
มโนทัศนของเทนเนสซี ผลการวิจัยพบวา เด็กชายไมมีปญหาดานความประพฤติมีอัตมโนทัศนดีกวา
เด็กชายที่มีปญหาดานความประพฤติ 
 งานวิจัยในประเทศ  
 ผองพรรณ ติปญโญ (อภิชญา สุทธิสิงห. 2541: 22; อางอิงจาก ผองพรรณ ติปญโญ. 
2518) ศึกษาอัตมโนทัศนของนักเรียนโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร โดยใชมาตรวัดที่ดัดแปลงมาจาก
มาตรวัดอัตมโนทัศนของสิทธิโชค วรานุสันติกุล ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีจากครอบครัวชั้น
กลางมีอัตมโนทัศนสูงกวานักเรียนที่มาจากสภาพเศรษฐกิจและสังคมต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 กอบกุล พันธเจริญวรกุล และไขมุก วิเชียรเจริญ (อภิชญา สุทธิสิงห. 2541: 22; อางอิงจาก
กอบกุล พันธเจริญวรกุล; และไขมุก วิเชียรเจริญ. 2527) ศึกษาอัตมโนทัศนของอาจารย
มหาวิทยาลัยมหิดล โดยใชมาตรวัดอัตมโนทัศนของเทนเนสซี พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนโดยรวม
ของอาจารยหญิงสูงกวาอาจารยชายอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และคะแนนอัตมโนทัศนในดาน
ตางๆ 8 ดาน พบวา อาจารยหญิงมีอัตมโนทัศนในดานศีลธรรมและดานครอบครัวสูงกวาอาจารย
ชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนดานอ่ืนๆไดแก ดานรางกาย ดานสังคม ดานความเปนเอกลักษณ 
ดานความพึงพอใจในตนเอง ดานพฤติกรรมและดานวิพากษวิจารณตนเอง อาจารยชายและอาจารย
หญิงไมแตกตางกัน นอกจากนี้ยังพบวา อัตมโนทัศนโดยรวมระหวางชวงอายุไมแตกตางกัน แตเม่ือ
วิเคราะหแยกในแตละดาน พบวา อัตมโนทัศนดานพฤติกรรมของอาจารยระหวางชวงอายุ 21 ถึง 30 
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ป กับชวงอายุ 41 ถึง 60 ป และระหวางชวงอายุ 31 ถึง 40 ป และ 41 ถึง 60 ป และอาจารยชวง
อายุ 31 ถึง 40 ป แตกตางกับชวงอายุ 41 ถึง 60 ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 อภิญญา สุทธิสิงห (2541: 63) ศึกษาสหสัมพันธระหวางองคประกอบของพฤติกรรมแบบ
เอ และอัตมโนทัศนกับนิสิตปริญญาตรี ชั้นปที่ 3 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน 200 คน ดวย
มาตรวัดอัตมโนทัศนเทนเนสซีพบวา องคประกอบ TAB ดานความพยายามเพื่อความสําเร็จมี
สหสัมพันธเชิงเสนตรงทางลบกับอัตมโนทัศนดานการวิพากษวิจารณตนเอง องคประกอบของ TAB 
ดานความไมอดทน ความหงุดหงิด มีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางลบกับอัตมโนทัศนโดยรวมและอัต
มโนทัศนในดานตางๆ และมีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวกกับอัตมโนทัศนดานการวิพากษวิจารณ
ตนเอง  
 พรรณวดี จันทราช (2544: 73) ศึกษาปจจัยที่สงผลตออัตมโนทัศนของนักเรียนที่มี
พฤติกรรมผิดวินัย ระดับมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี พบวา 
ปจจัยดานครอบครัว ไดแก การอบรมเลี้ยงดู ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวกับอัตมโน
ทัศนมีความสัมพันธระหวางเพื่อนกับนักเรียน ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน กับอัตมโนทัศนมี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 ปจจัยดานสื่อสารมวลชนกับอัตมโนทัศนมี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 จากงานวิจัยตางประเทศและในประเทศดังกลาว สรุปไดวา อัตมโนทัศน บุคคลที่มีอัตมโน
ทัศนสูงมักมีความสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน มีการปรับตัวที่ดี และมีความพึงพอใจในชีวิตสูงกวาบุคคลที่
มีอัตมโนทัศนต่ํา ดังน้ันผูวิจัยคาดวาอัตมโนทัศนนาจะเปนปจจัยหน่ึงที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือน
ตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
  

 2.2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับบุคลิกภาพ 
 เอกสารที่เก่ียวของกับบุคลิกภาพ 
 ความหมายของบุคลิกภาพ 
 รุช (ผองพรรณ เกิดพิทักษ. 2530: 40 ; อางอิงจาก Ruch 1953) กลาววาบุคลิกภาพคือตัว
เราทั้งตัว หรืออัตตะที่แสดงพฤติกรรมตางๆออกมา และพฤติกรรมตางๆที่แสดงออกมานั้นเปน
กระจกเงาที่สะทอนความรูสึกนึกคิดหรือทัศนคติของบุคคลนั้นๆ นอกจากนี้ สายสุรีจุติกุล (2511: 8) 
กลาวเชนเดียวกันวา บุคลิกภาพ หมายถึง สวนตางๆของบุคคลที่รวมกันแลวทําใหบุคคลนั้น
แตกตางจากบุคคลอื่นๆ สวนตางๆนั้นไดแก อุปนิสัย นิสัยใจคอ ความสนใจ ทัศนคติ วิธีการปรับตัว
โครงสรางของรางกาย ซ่ึงสวนตางๆเหลานี้จัดเปนลักษณะที่สําคัญของแตละบุคคล 
 แสงเดือน ใยไธสง (2538: 8) กลาววา บุคลิกภาพหมายถึง ลักษณะเดนโดยสวนรวมของ
บุคคลแตละคนที่แสดงออกทั้งรางกายและจิตใจ อันจะทําใหบุคคลนั้นแตกตางจากบุคคลอื่น 
 กุญชรี คาขาย (2540: 198) กลาววา บุคลิกภาพเปนคํากลางๆ หมายถึงลักษณะรวมถึงตัว
บุคคลอันประกอบไปดวยพฤติกรรมภายในและภายนอกซึ่งประกอบเปนผลทําใหบุคคลมีพฤติกรรม 
การรับรู เจตคติ แรงจูงใจ และปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งเราในลักษณะที่ไมเหมือนใคร 
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 ออลพอรต (สุรางค โควตระกูล. 2544: 31; อางอิงจาก Allport 1955) ใหคําจํากัดความของ
คําวาของคําวา “บุคลิกภาพ” วาเปนการจัดและรวบรวมเกี่ยวกับระบบทางรางกายและจิตใจ 
(Psychophysical Systems) ภายในตัวของแตละบุคคลแตจะมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ยังผลใหแต
ละบุคคลมีการปรับตัวตอสิ่งแวดลอมที่เปนเอกลักษณไมซํ้าแบบกับคนอื่น  
 วราภรณ ตระกูลสฤษดิ์ (2544: 29) กลาววา บุคลิกภาพ คือ ลักษณะเฉพาะของบุคคล ซ่ึง
ทําใหบุคคลมีลักษณะแตกตางจากบุคคลอื่นซึ่งมีปจจัยเกี่ยวของ ไดแก พันธุกรรม สิ่งแวดลอม การ
เรียนรู ประสบการณ และการฝกอบรมในการพัฒนาบุคลิกภาพของตนเองใหเปนตามความประสงค 
 สุรางค โควตระกูล (2544: 31) ใหความหมายของบุคลิกภาพ คือ คุณลักษณะที่เปน
เอกลักษณของแตละบุคคลแสดงออกโดยพฤติกรรมที่บุคคลนั้นมีตอสิ่งแวดลอมที่ตนกําลังเผชิญอยู 
และพฤติกรรมนี้จะคงเสนคงวาพอสมควร 
 เนตรชนก พุมพวง(2546: 73-87) ที่ศึกษาเรื่องของตัวแปรที่เกี่ยวของกับลักษณะมุง
อนาคตของนักเรียน ผลการวิจัยพบวา บุคลิกภาพมีความสัมพันธทางบวกกับลักษณะมุงอนาคตของ
นักเรียน 
 อารี พันธมณี (2546: 67) กลาววา บุคลิกภาพ หมายถึงแบบแผนพฤติกรรมของบุคคล ซ่ึง
เปนลักษณะเอกลักษณที่แสดงออกทั้งดานความคิด ความรูสึก ความสนใจ สติปญญารวมทั้งดาน
สรีระ บุคลิกภาพภายนอกและภายใน ทําใหแยกความแตกตางของบุคคลได และบุคลิกภาพของ
บุคคลเปนผลมาจากพันธุกรรมและสิ่งแวดลอม  
 
 ความสําคัญของบุคลิกภาพ 
 อารี พันธมณี (2546: 67) กลาววา ถึงความสําคัญของบุคลิกภาพในการสรางความสัมพันธ
ระหวางบุคคล การดําเนินชีวิต การงานและสังคม ซ่ึงมีผลตอความเจริญกาวหนา คุณประโยชนและ
ความสําเร็จของบุคคลดังน้ี 
 1.  ความมั่นใจ บุคคลที่มีบุคลิกภาพที่ดีจะมีความรูสึกม่ันใจในการแสดงออกมากขึ้น กลา
แสดงความคิดเห็น ความรูสึกและการกระทําตาง ๆ ไดอีกดวย 
 2.  ความสําเร็จ บุคคลที่มีบุคลิกภาพดี สามารถสรางศรัทธาแกผูพบเห็น 
 3.  ประกอบกับมีความเชื่อม่ันในตนเอง จึงสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 4.  ความเปนตัวของตัวเอง บุคคลที่มีบุคลิกภาพดี ก็จะทําใหเปนคนที่ศักยภาพในตนเองสูง 
และเปนคนที่ทําประโยชนใหแกสังคมไดดี 
 
 ประเภทของบุคลิกภาพ 
 นักจิตวิทยาไดใหความสนใจในเรื่องบุคลิกภาพมากเพราะมีความเห็นวาการศึกษาเกี่ยวกับ
บุคลิกภาพจะสามารถชวยใหเขาใจพฤติกรรมของบุคคลในปจจุบัน และคาดคะเนพฤติกรรมของ
บุคคลในอนาคตได จึงทําใหนักจิตวิทยาไดตั้งทฤษฎีตางๆ เกี่ยวกับบุคลิกภาพขึ้นมา และไดให
ความหมายของคําวา “บุคลิกภาพ” ไวมากมาย ซ่ึงสรุปตรงกันวา บุคลิกภาพคือ ลักษณะที่แทจริง
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ของบุคคลนั้นบุคลิกภาพ หมายถึง การรวมระบบตางๆ ทางจิตวิทยาภายในบุคคล ประกอบดวย 
ความรูสึกตางๆทัศนคติ คุณคา และพฤติกรรมจนกลายเปนลักษณะประจําตัวของแตละบุคคลซึ่งตอง
ปรับใหเขากับสิ่งแวดลอมของเขาเนื่องจากแมจะมีหมายทฤษฎี แตการอธิบายบุคลิกภาพตางๆ 
ยังคงมีลักษณะกวางๆ ดังน้ันในระยะตอๆ มา นักจิตวิทยาจึงหันมาสนใจกับทฤษฎีที่มุงศึกษา
ลักษณะพฤติกรรมที่จํากัดวงแคบเขามา ในที่น้ีขอกลาวถึงเฉพาะบุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัว ดังนี้ 
ดร.คารล จี. จุง (Carl Gustav Jung: 1875-1961) เปนจิตแพทยและนักจิตวิทยาชาวสวิสได
เปรียบเทียบบุคลิกภาพที่แตกตางกัน และจําแนกบุคลิกภาพตามลักษณะที่เกี่ยวของกับสังคม หรือ
ตามลักษณะการดําเนินชีวิตไวดังน้ี 
 1.  ประเภทเก็บตัว (Introvert) เปนบุคคลประเภทชอบอยูโดดเดี่ยว ชอบอยูตามลําพังชอบ
แยกตัวเองออกจากสังคม ชอบทํางานคนเดียว ใชความคิดของตัวเองเปนหลักในการสํารวจตัวเอง
ควบคุมตัวเอง คิดแตเรื่องที่เกี่ยวกับตัวเอง สนใจเฉพาะเรื่องของตน ไมคอยกลาแสดงตัวตอชุมชน 
มักเก็บความทุกขไวกับตัวเอง เก็บความรูสึกเกง ไมคอยจะแสดงออก มักจะหวาดระแวง มีความ
กดดันทางอารมณ มีลักษณะเปนหนอนหนังสือ ไมชอบสังคม (ไมชอบการสมาคม) ไมชอบติดตอกับ
คนหมูมากไมชอบทําตัวเดนเม่ือออกสังคม ไมชอบการเปลี่ยนแปลง เปลี่ยนแปลงยาก ชอบทําอะไร
ตามระเบียบกฎเกณฑแบบแผนของสังคม มีหลักการที่แนนอนในการที่จะควบคุมตนเอง มีความ
เชื่อม่ันในตนเองสูงมาก ทําอะไรมักขึ้นกับการตัดสินใจของตนเองเปนใหญ ถือความคิดเห็นของตัว
เปนหลักเสมอ ถือความคิดของตนเองเปนใหญ ยึดถือตัวเองเปนใหญ มีแนวคิดเปนของตนเอง มัก
ทําหรือคิดโดยผูกพันกับตนเองมากกวาคนอื่น หรือสิ่งแวดลอมอ่ืน สนใจแตเร่ืองของตนเองมากกวา
สิ่งอ่ืน หรือปรับตัวไดคอนขางยาก เห็นแกตัว ถามีความรูสึกขัดแยงและเกิดความคับของใจจะ
ปรับตัวในรูปการกระถดถอย(Withdrawal) การหลบหนีแยกตัวออกจากสังคม มักเปนคนเก็บตัว เปน
พวกที่มีความคิด ความรูสึกทางใจ และการกระทําหรือพฤติกรรมตางๆ เกี่ยวกับเรื่องของตัว ไมใคร
จะคํานึงถึงความจริงของโลกภายนอก นอกจากความจริงนั้นๆ จะเผอิญไปพองกับความคิดของ
ตัวเองเขา จะทําการงานอะไรมักพิจารณาอยางรอบคอบสุขุม คือหาทางหนีทีไลใหดีเสียกอน เปน
พวกที่มีหัวรุนแรงทั้งทางความคิด ความรูสึก และทางการกระทํา เปนคนเจาปญญาและชอบฝน มี
อารมณเบา ลึก โกรธ เกลียด รักงาย แตไมใครแสดงออกมาใหเห็นชัด ดูเปนคนเฉยๆ บางทีไมเปน
คนกาวราว โออวดตน ไมชอบพูดจาสมาคมกับใคร เวลาเจ็บใจจะเจ็บรุนแรงมาก ไมคอยหายโกรธ
งายๆ เม่ือเกิดเรื่องผิดรายเกิดขึ้นมักจะโทษตัวเองจึงทําใหจิตเกิดปมดอยขึ้นไดงาย เปนบุคคล
ประเภทที่มีมาตรการและกฎเกณฑที่แนนอนในการควบคุมอุปนิสัยของตนเองและการปฏิบัติตน 
เปนคนที่เชื่อม่ันในตัวเองและทุกๆ อยางที่กระทํามักจะขึ้นอยูกับตัวเอง เปนบุคคลประเภทที่ผูกพัน
สิ่งตางๆ เขากับตัวเองมากกวาที่จะผูกพันกับสังคม พูดนอย มีนิสัยขี้อาย กลัวคนอื่นมอง ไมกลาทํา
อะไรมากนัก ชอบอยูตามลําพังมากกวาอยูในหมูเพ่ือนฝูง เม่ือเกิดความคับของใจมักมีพฤติกรรม
แบบหลบหนี แยกตัวเองออกไปเสียจากสังคม 
 2.  ประเภทเปดเผย หรือประเภทชอบสังคม หรือประเภทแสดงตัว (Extravert) มีแนวโนมที่
จะสนใจสิ่งภายนอกตัว พวกที่คิดแตเร่ืองภายนอกตัวเอง มีลักษณะเปนคนที่แสวงหา และชอบ
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กระทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน ชอบการสังสรรค ชอบการเขาสังคมอยูกับคนหมูมาก ชอบเก่ียวของ
สัมพันธกับผูอ่ืน ชอบคบหาสมาคมกับคนอื่นๆ มีการยอมรับและปรับตัวเองใหเขากับสังคมได เปน
คนที่พูดคุยสนุกสนานเปนกันเอง ชอบพูดคุยกับคนอื่น มีลักษณะเปดเผย คบคนงาย ใจกลา ชอบที่
จะแสวงหาประสบการณชีวิต โดยการเขาไปมีสวนรวมกิจกรรมจริงๆ มากกวาการอานจากหนังสือ
หรือน่ังนึกคิดเอาเองตามลําดับ ประเภท Extravert ชอบเดน ชอบดัง แตงตัวดีพิถีพิถัน เปนคน
เปดเผย ชอบการเปลี่ยนแปลงพรอมที่จะเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณใหมอยูเสมอ ชอบ
เผชิญหนากับปญหาตางๆชอบทําอะไรโดยไมวางแผนลวงหนา ชอบนําตัวเองไปพัวพันกับ
สิ่งแวดลอม หรือกับบุคคลอ่ืนโดยทั่วไปชอบสมาคม การเขารวมกลุม สังคมเกง ไมชอบอะไรที่
ซํ้าซากจําเจ สนใจและต่ืนตัวตอสิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลงความเคยชินหรือลักษณะนิสัยของตนเองได
งาย เพ่ือใหเหมาะสมกับสถานการณที่เปลี่ยนไป สนใจสิ่งตางๆ งาย แตความสนใจไมคอยยั่งยืน 
การแสดงออกซึ่งอารมณเห็นไดงายชัดเจน นิยมเชื่อโดยมีการพิสูจน ไมมีกฎเกณฑแนนอนตายตัว
ในการปรับตัวและปฏิบัติตน ถาเกิดความคับของใจจะปรับตัวในรูปกาวราว มักปรับตัวดวยวิธีชดเชย 
มีอุปนิสัยที่เปลี่ยนแปลงไดตามสถานการณที่เหมาะสม ชอบการคนหาความจริง มีความเชื่ออยูบน
รากฐานของความจริงและขอมูลที่ไดสวนบุคคลที่ไมสามารถจัดเขาอยูในประเภทใดประเภทหนึ่ง
อยางแทจริง บางครั้งก็มีลักษณะเก็บตัว แตบางครั้งก็ชอบสมาคม ซ่ึงเรียกไดวาเปนพวกที่อยูกลางๆ 
พวกมีบุคลิกภาพแบบกลางๆ คือพวกที่อยูระหวางพวกที่ถือตัวเองเปนศูนยกลาง และพวกที่ถือ
สังคมเปนศูนยกลาง Carl Gustav Jung เรียกบุคคลที่มีบุคลิกภาพกลางๆ ไมโนมเอียงไปในลักษณะ
ใดลักษณะหนึ่งโดยเฉพาะนี้วา Ambivert 
 นอกจากนั้น กันยา สุวรรณแสง (2533: 80-86) ไดสรุปบุคลิกภาพตามแนวคิดของ Jungได
กลาวโดยสรุปไวดังน้ี 
 1. บุคลิกภาพแบบเก็บตัว (Introvert) คือบุคคลที่มีลักษณะที่สามารถสรุปไดดังน้ี 
  1.1 ชอบการทํางานเงียบๆ คนเดียว ไมชอบปรึกษาหารือกับใคร แตมักทํางานคนเดียว
ไดดีเปนพิเศษเพราะมีโครงการและแผนงานอยางละเอียดรอบคอบ 
  1.2 มีความวิตกกังวลในเรื่องไมเปนเรื่อง เชน กลัวคนนินทา กลัวโชคราย 
  1.3 ชอบสนใจขาวลือ 
  1.4 ยึดตนเองเปนศูนยกลาง 
 2. บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Extrovert) คือบุคคลที่มีลักษณะที่สามารถสรุปไดดังน้ี 
  2.1 ชอบสังคม คือบุคคลที่มีลักษณะเขากับบุคคลอื่นไดงาย ชอบชวยเหลือกิจกรรม
ตางๆมีความรื่นเริงสนุกสนาน ไมชอบการศึกษาโดยลําพัง และสามารถปรับตัวเขากับสถานการณที่
เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 
  2.2 ชอบเปนผูนํา ชอบโดดเดน อยากไดรับความยอมรับนับถือ และมีความเชื่อม่ันใน
ตนเอง 
  2.3 ชอบผจญภัยมีความกลาหาญชอบความตื่นเตนและชอบแสวงหาประสบการณ
ใหมๆ 
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  2.4 ชอบอิสระ ไมชอบระเบียบแบบแผน ไมชอบความซ้ําซากจําเจ และสามารถพึ่งพา
ตนเองได ไมชอบขอความชวยเหลือจากใคร 
 
 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางบุคลิกภาพแบบแสดงตัวและแบบเก็บตัว 
 
แบบแสดงตัว(Extrovert Personality) แบบเก็บตัว(Introvert Personality) 
1. มีความเชื่ออยูบนรากฐานของความจริงและ
ขอมูลที่ไดมาอยางยุติธรรม 

1. การตัดสินใจมักขึ้นอยูกับตนเอง 

2. อุปนิสัยถูกควบคุมโดยความจําเปน 2. มีมาตรฐานกฎเกณฑทีแ่นนอนเพื่อควบคุม
อุปนิสัยของตนเอง 

3. พรอมที่จะเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ 3. ไมคอยมีการยืดหยุนและปรับตัว 
4. ไมคอยพะวงถึงตวัเองมากนัก 4. พะวงถึงตนเองมากเปนพิเศษ 
5. การปรับตวัมักเปนรูปแบบของการชดเชย 5. การปรับตวัมักเปนในรูปแบบการหลบหนี 
6.ถาจะเกิดความผิดปกติทางใจมักเปน
ประเภทไมสามารถควบคุมพฤติกรรมของ
ตนเองได Hysteria 

6. ถาจะเกิดความผิดปกติทางใจมักจะเปน
ประเภทวิตกกังวล Anxiety 

 
 ที่มา: กันยา สุวรรณแสง. (2533).  การพัฒนาบุคลิกภาพและการปรับตัว. หนา 85-86. 
 
 จากเอกสารดังกลาวขางตนสรุปไดวา บุคลิกภาพ หมายถึง แบบแผนพฤติกรรมหรือ
ลักษณะนิสัยที่รวมเปนฉบับของแตละบุคคล ซ่ึงแสดงออกมาในลักษณะของพฤติกรรมที่แสดงถึงการ
มีเอกลักษณของตนเอง โดยแสดงออกทางดานภาษาถอยคํา และภาษาทาทาง อันเปนผล
เน่ืองมาจากพันธุกรรม สิ่งแวดลอมและการเรียนรู นาจะเปนตัวแปรหนึ่งที่สงผลตอการปรับตัวกับ
เพ่ือนตางเพศ 
 
 งานวิจัยที่เก่ียวของกับบุคลิกภาพ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 ทาเกอร และสุบิช (Takar; & Subich. 1997: 482-491) ศึกษาเรื่อง การสนับสนุน
ความสัมพันธระหวางมิติบุคลิกภาพกับความพึงพอใจในงาน โดยศึกษาวัยผูใหญในกลุมอาชีพตาง ๆ 
และใชวิธีการวัดที่แตกตางกัน ผลการวิจัยสรุปวา มิติของบุคลิกภาพ 5 องคประกอบสามารถใช
ทํานายความพึงพอใจในงานไดอยางมีนัยสําคัญ และนอกจากนี้ยังมีลักษณะเฉพาะ น่ันคือ พนักงาน
ที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงออกจะมีความสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจในงาน และพนักงานที่มี
บุคลิกภาพแบบหวั่นไหวจะมีความสัมพันธทางลบกับความพึงพอใจในงาน 
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 ทานาฟ  (จิราภรณ จงม่ันคงชีพ. 2547: 36-37; อางอิงจาก Tanaff. 1999) ไดศึกษาเรื่อง 
ความพึงพอใจในงานและบุคลิกภาพ: ใชรูปแบบบุคลิกภาพหาองคประกอบ โดยศึกษาความสัมพันธ
ระหวางบุคลิกภาพและความพึงพอใจในงานในบริษัทนานาชาติครอบคลุม 6 งานอาชีพไดแก ดาน
เทคนิค ธุรกิจ ทรัพยากรบุคคล ธุรการ กฎหมาย และผูที่ไมไดรับการยกเวนภาษีจากผลการวิจัย
พบวา ในการวิเคราะหความสัมพันธ พบความสัมพันธผกผันระหวางบุคลิกภาพแบบหวั่นไหวและ
ความพึงพอใจในงานในทุกกลุม แตมีเพียงประเภทเดียวเทานั้นคือ มิติบุคลิกภาพแบบเปดกวางรับ
ประสบการณเปนมิติเดียวที่ไมมีความสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญกับความพึงพอใจในงานโดยจากการ
วิเคราะหสมการความถดถอยแบบพหุคูณ พบวาบุคลิกภาพแบบหวั่นไหวเปนปจจัยบุคลิกภาพ
พ้ืนฐานที่เปนตัวแปรของความพึงพอใจในงาน 
 ชนายเดอร (Schneider.  1998) ศึกษาเรื่อง ความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพและความพึง
พอใจในงานในกลุมงานตาง ๆ ไดแก ผูเชี่ยวชาญการบําบัดโรคกลุมดูแลสุขภาพที่บานและกลุมศูนย
ฟนฟูสภาพ ผลการวิจัยพบวา มีความสัมพันธระหวางโครงสรางบุคลิกภาพที่แตกตางกันไดแก 
บุคลิกภาพแบบเปดกวางรับประสบการณและความพึงพอใจในงานดานเพื่อนรวมงานและตัวงาน 
 เฟรนแฮม, มิลเลอร (Furnham; & Miller. 1997: 705-707) ไดศึกษาเรื่อง บุคลิกภาพ การ
ขาดงานและผลผลิตโดยศึกษากลุมตัวอยางพนักงานขายทางโทรศัพท พบวา พนักงานที่มี
บุคลิกภาพแบบแสดงตัวมีความสัมพันธทางบวกกับการขาดงานและไมพบความสัมพันธระหวาง
บุคลิกภาพแบบหวั่นไหวกับการขาดงานจากผลการวิจัยที่นําเสนอมาเกี่ยวกับบุคลิกภาพเก็บตัว-
แสดงตัว ดังกลาวขางตน ปรากฏวาบุคคลที่มีบุคลิกภาพแสดงตัว มีคุณลักษณะที่ดีมากกวาบุคคลทีมี่
บุคลิกภาพเก็บตัว เชน มีความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูงกวา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา มี
ความสําเร็จในการทํากิจกรรม มีความเชื่อม่ันในตนเองสูง ทํางานที่มีลักษณะติดตอกับผูอ่ืนไดดี มี
ความพึงพอใจในชีวิตสูง และมีความพึงพอใจในการทํางานสูงดวย มีความพึงพอใจในเพื่อนรวมงาน 
เปนตน ซ่ึงผลการวิจัยดังกลาวนี้ แมจะมี 
 งานวิจัยเพียงเล็กนอยที่เกี่ยวของกับชีวิตสมรส แตก็แสดงแนวโนมของผูที่มีบุคลิกภาพ
แสดงตัววาจะมีคุณลักษณะที่เกี่ยวของกับบุคคลอื่นไปในทางที่ดี ผูวิจัยจึงนํามาตั้งสมมุติฐานขอ 10 , 
11 และ 12 วาผูสูงอายุที่มีบุคลิกภาพแสดงตัวมีทัศนคติตอความรักสูงกวาผูสูงอายุที่มีบุคลิกภาพ
เก็บตัวและจากการศึกษาเกี่ยวกับตัวทํานายและความสัมพันธของกลุมตัวอยาง พบวา ตัวทํานาย
ทัศนคติตอความรัก ไดแก ปจจัยทางจิตวิทยา คือ บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว และตัวทํานาย
ทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ ไดแก ปจจัยทางจิตวิทยา คือ บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว 
  
 งานวิจัยในประเทศ 
 เพ็ญนภา แพทยพันธุ  (2539: 135) ไดศึกษาเปรียบเทียบความพึงพอใจในชีวิตสมรสของ
คูสมรสที่ มีลักษณะบุคลิกภาพคลายคลึงกันและคูสมรสที่ มีลักษณะบุคลิกภาพแตกตางกัน 
ผลการวิจัยพบวา คูสมรสที่มีความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูงกวากลุมอ่ืนเม่ือมีคะแนนบุคลิกภาพใน
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องคประกอบตอไปน้ีสูงทั้งสองคน มีดีงน้ี ชอบออกสังคม มีหิริโอตัปปะ ชอบทดลอง ใชอํานาจกลา
เสี่ยงภัย ซ่ึงเปนลักษณะบุคลิกภาพแบบแสดงตัว 
 ธรรมนูญ นิลวรรณ (2537: 25) ไดทําการศึกษา การใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนกับ
นักศึกษาที่มีบุคลิกภาพตางกันในวิชา การเขียนภาพฉาย โดยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
กอนและหลังเรียนของนักเรียนที่มีบุคลิกภาพตางกัน 3 แบบ ผลการวิจัยปรากฏวาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนดวยบทเรียนโปรแกรมคอมพิวเตอรของกลุมบุคลิกภาพแบบแสดงตัว (extrovert) สูง
กวากลุมบุคลิกภาพแบบปกติ (ambivert) และสูงกวากลุมบุคลิกภาพ แบบเก็บตัว (introvert) และ
กลุมบุคลิกภาพแบบปกติมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางจาก กลุมบุคลิกภาพแบบเก็บตัว 
 ศักดิ์สิทธิ์ สธนพงศ (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความสําเร็จในการทํา
กิจกรรมของกลุมควบคุมคุณภาพกับเจตคติ ความตองการและบุคลิกภาพแบบแสดงตัว-เก็บตัวของ
สมาชิกกลุมควบคุมคุณภาพ โดยศึกษากลุมตัวอยางพนักงานบริษัท ปูนซิเมนตไทย จํากัด (มหาชน) 
พบวา บุคลิกภาพแบบแสดงตัวของกลุมตัวอยางมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกันกับความสําเร็จใน
การทํากิจกรรมของกลุมควบคุมคุณภาพ 
 ทศวร มณีศรีขํา และนิรันดร จุลทรัพย (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวาง
บุคลิกภาพแสดงตัว ความวิตกกังวล ความเชื่อม่ันในตนเองและคุณธรรมแหงพลเมืองดีของนิสิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาคใตและมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร พบวา นักศึกษาที่ศึกษา
ตางชั้นปมีคุณธรรมแหงพลเมืองดี มีบุคลิกภาพแสดงตัวที่แตกตางกัน โดยความสัมพันธระหวาง
ความวิตกกังวล บุคลิกภาพแสดงตัว ความเชื่อม่ันในตนเองและคุณธรรมแหงพลเมืองดีของนิสิต
นักศึกษามีความสัมพันธในทิศทางกลับกัน โดยนิสิตนักศึกษาที่มีความวิตกกังวลสูงจะมีคุณธรรม
แหงพลเมืองดี มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีบุคลิกภาพแสดงตัวตํ่า และนักศึกษาที่มีความวิตกกังวลต่ํา
จะมีคุณธรรมแหงพลเมืองดี มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีบุคลิกภาพแสดงตัวสูง นอกจากนี้ 
ความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแสดงตัวกับความเชื่อม่ันในตนเองเปนไปในทางเดียวกันกลาวคือ 
นิสิตนักศึกษาที่มีบุคลิกภาพแสดงตัวสูงจะมีความเชื่อม่ันในตนเองสูง 
 ศักดิ์สิทธิ์ สธนพงศ (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความสําเร็จในการทํา
กิจกรรมของกลุมควบคุมคุณภาพกับ เจตคติความตองการและบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัวของ
สมาชิกกลุมควบคุมคุณภาพ พบวา จากลักษณะของบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ที่ชอบเขาสังคมชอบ
การเปลี่ยนแปลง และมีงานวิจัยพบวา ผูมีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว จะทํางานที่มีลักษณะติดตอกับ
ผูอ่ืนไดดี ซ่ึงสอดคลองกับลักษณะของการทํากิจกรรมกลุมควบคุมคุณภาพในขณะที่ ธีระศักดิ์กํา
บรรณารักษ ฝายแผนการและติดตามผล กรมพลศึกษา พบวา การมีความเกรงใจสูง การไมกลา
แสดงออก ซ่ึงเปนลักษณะของบุคลิกภาพแบบเก็บตัว เปนปญหาสําคัญของการทํากิจกรรมกลุม
ควบคุมคุณภาพ ดังน้ันจึงตั้งสมมุติฐานการวิจัยขอ 8 วา บุคลิกภาพแบบแสดงตัวของสมาชิกกลุม
ควบคุมคุณภาพ มีความสัมพันธในทิศทางเดียวกันกับความสําเร็จในการทํากิจกรรมของกลุมควบคุม
คุณภาพ 
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 ประพิศ จันทรพฤกษา (2537: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพและ
การมีสวนรวมในสังคม กับความพอใจในชีวิตของผูสูงอายุไทย ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา 
ลักษณะทางบุคลิกภาพ คือ บุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัว และบุคลิกภาพหวั่นไหว-ม่ันคงในสภาพ
อารมณ ลักษณะทางชีวสังคม คือ รายได การมีสวนรวมในสังคม คือ การมีสวนรวมในเชิงสังคม และ
การมีสวนรวมในเชิงจิตใจ มีความสัมพันธทางบวกกับความพอใจในชีวิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ตัวแปรบุคลิกภาพหวั่นไหว-ม่ันคงในสภาวะอารมณ ตัวแปรการมีสวนรวมในเชิงจิตใจ ตัว
แปรบุคลิกภาพ เก็บตัว-แสดงตัว และตัวแปรการมีสวนรวมในเชิงสังคมสามารถรวมกันทํานายความ
พอใจในชีวิตของผูสูงอายุไทยใน เขตกรุงเทพมหานคร ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
รวมกันทํานายในกลุมรวมได 26 % ผูสูงอายุที่มีความพอใจในชีวิตต่ํา เปนผูที่มีบุคลิกภาพเก็บตัว 
และมีสวนรวมในเชิงสังคม หรือเชิงจิตใจ หรือใน สังคมนอย ผูสูงอายุที่มีความพอใจในชีวิตสูง เปน  
ผูที่มีบุคลิกภาพมั่นคงในสภาวะอารมณหรือเปนผูที่มีสวนรวมในสังคมมาก ผูสูงอายุที่มีความพอใจ
ในชีวิตสูง เปนผูที่มีระดับการศึกษาสูง และมีสวนรวมในสังคมมาก การวิจัยน้ีจึงชี้ใหเห็นถึง
ความสําคัญของลักษณะทางบุคลิกภาพ และการมีสวนรวมในสังคม วามีผลตอความพอใจในชีวิต
ของผูสูงอายุไทย 
 จากงานวิจัยตางประเทศและในประเทศดังกลาว สรุปไดวา บุคลิกภาพทั้งแบบเก็บตัว-
แสดงตัว มีผลใหเด็กมีลักษณะที่แตกตางกันในดานของพฤติกรรม การแสดงออกและความสัมพันธ
กับผูอ่ืน ซ่ึงสวนใหญเปนผลจากการเลี้ยงดู ดังน้ันผูวิจัยคาดวาบุคลิกภาพเก็บตัว – แสดงตัว นาจะ
เปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
 

 2.3 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเจตคติตอเพื่อนตางเพศ 
 เอกสารที่เก่ียวของกับเจตคติตอเพื่อนตางเพศ 
 ความหมายของเจตคติ 
 คอลลินล (1970: 68) ใหความหมายเจตคติ คือการที่บุคคลตัดสินในสิ่งตางๆวาดี –ไม
ดี เห็นดวย-ไมเห็นดวย ยอมรับได-ยอมรับไมได 
 โรเคนท (1970: 10) ใหความหมายเจตคติ คือการผสมผสานหรือจัดระเบียบของความเชื่อ
ที่มีตอสิ่งหนึ่งสิ่งใดหรือสถานการณหน่ึงสถานการณใดผลรวมของความเชื่อน้ีจะเปนตัวกําหนด
แนวทางของบุคคลในการที่จะมีปฎิกริยาตอบสนองในลักษณะที่ชอบหรือไมชอบ 
 เบลคิน และไฮเดล (1979:13) ใหความหมายเจตคติ คือ แนวโนมที่บุคคลจะตอบสนอง 
ในทางที่เปนความพอใจ ไมพอใจ ตอผูคน เหตุการณ และสิ่งตางๆอยางสม่ําเสมอและคงที่  
 พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตสถาน (2530: 238) ใหนิยาม
คําวา ทาทีเจตคติ หมายถึง แนวโนมที่บุคคลไดรับมาหรือเรียนรูมาและกลายเปนแบบอยางในการ
แสดงปฏิกิริยาสนับสนุนหรือเปนปฏิปกษตอบางสิ่งบางอยาง ซ่ึงอาจเปนแบบเขาสู (Approach) หรือ
ถอนตัวออก (Withdrawal) ก็ได และดวยเหตุน้ีวัตถุที่เปนเปาหมายของปฏิกิริยาจึงอาจมีคุณคาใน
ทางบวกหรือทางลบก็ไดในแงของบุคคล 
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 สุชา จันทนเอม (2533: 3) ไดกลาวถึง เจตคติวา เจตคติ หมายถึง ความรูสึกหรือทาทีที่
บุคคลมีตอวัตถุสิ่งของหรือสถานการณตางเปนไปในทํานองที่พึงพอใจหรือไมพึงพอใจ เห็นดวย
หรือไมเห็นดวย เจตคติเปนนามธรรมที่เกิดจากการเรียนรู หรือประสบการณในชีวิตของบุคคล เจต
คติมีความสําคัญตอการตอบสนองทางสังคมและบุคลิกภาพของบุคคลที่มีตอสิ่งแวดลอมที่แตกตาง
กันออกไป 
 จากความหมายของเจตคติดังกลาวสรุปไดวา เจตคติ คือ ความรูสึกของบุคคลที่มีตอสิ่ง
ใดๆ ซ่ึงแสดงออกมาเปนพฤติกรรมในลักษณะชอบ ไมชอบ อาจเห็นดวย ไมเห็นดวย พอใจ ไม
พอใจ ตอสิ่งใดๆ ในลักษณะเฉพาะตัวตามทิศทางของทัศนคติที่มีอยู และทําใหจะเปนตัวกําหนด
แนวทางของบุคคลในการที่จะมีปฎิกริยาตอบสนอง  
 
 ลักษณะของเจตคติ 
 ลักษณะสําคัญของเจตคติ ส. วาสนา ประวาลพฤกษ (อุษณีย วรรณจิยี. 2536: 75 ;อางอิง
จาก ส. วาสนา ประวาลพฤกษ. 2524: 5 ) ไดสรุปไว ดังน้ี 
 1. เจตคติเปนการเตรียมความพรอมในการตอบสนองตอสิ่งเราทางที่ชอบ หรือไมชอบตอ
สิ่งน้ัน ซ่ึงการเตรียมนี้ เปนการเตรียมภายในของจิตใจมากกวาภายนอกที่จะสังเกตเห็นได 
 2.  สภาวะตอบสนองของบุคคลที่จะยอมรับ หรือไมยอมรับ ชอบ หรือไมชอบตอสิ่งตางๆ
น้ัน มีลักษณะที่ซับซอน ทั้งน้ีจะเกี่ยวของสัมพันธกับอารมณดวย 
 3.  เจตคติไมใชพฤติกรรม แตเปนสภาวะของจิตใจที่มีอิทธิพลตอความรูสึกนึกคิด และเปน
ตัวกําหนดแนวทางในการแสดงออกของพฤติกรรม 
 4.  เจตคติไมสามารถวัดไดโดยตรง แตสามารถสรางเครื่องมือวัดพฤติกรรมที่แสดงออกมา
เพ่ือใชเปนแนวทางในการทํานายหรือธิบายเจตคติได 
 5.  เจตคติเกิดจากการเรียนรู และประสบการณ ซ่ึงบุคคลจะมีเจตคติในเรื่องเดียวกัน
แตกตางกันไดดวยสาเหตุหลายประการ เชน สภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคม ระดับอายุ 
เชาวนปญญา 
 6.  เจตคติมีความคงที่และแนนอนพอสมควร แตอาจเปลี่ยนแปลงได 
จะเห็นไดวา เจตคติเปนลักษณะที่เกิดจากบุคคล โดยผานการเรียนรูมามานนับตั้งแตเด็ก
ประสบการณทั้งมวลที่ไดรับทั้งทางตรงและทางออม มีอิทธิพลทําใหเกิดความรูสึกชอบหรือไมชอบ
ยอมรับหรือปฏิเสธ ตามความคิดเห็นของแตละบุคคล ลักษณะของเจตคติน้ีสามารถเปลี่ยนแปลงได
ตามวัยตางๆ 
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 งานวิจัยที่เก่ียวของกับเจตคติตอเพื่อนตางเพศ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 รอส (Ross. 1977: 44-45 ) ไดศึกษากับกลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนในเมืองนิวยอรคที่มีอายุ
ระหวาง 13-19 ป ผลการศึกษาพบวา เด็กวัยรุนที่มีพอแมเพียงคนเดียวจะยุงเกี่ยวกับเรื่องทางเพศ
มากกวาเด็กวัยรุนที่มีพอแมทั้งสองคน 
 มารโจรี (Marjorie. 1982: 3254 – A) ไดศึกษาเกี่ยวกับองคประกอบทางบุคลิกภาพ อัต
มโนทัศนเกี่ยวกับตนเองและสัมพันธภาพในครอบครัวของวัยรุนตอพฤติกรรมการทําแทง ผล
การศึกษาพบวา บุคลิกภาพและความสัมพันธในครอบครัวมีความสัมพันธกับการทําแทงของวัยรุน 
ซ่ึงพบวา วัยรุนที่มีการตั้งครรภกอนการสมรสและทําแทง สวนใหญพอแมมีความขัดแยงกัน 
บรรยากาศในครอบครัวตึงเครียดและมีอัตมโนทัศนเกี่ยวกับตนเองต่ํา 
 โวหล และดันลอบ (ผกาพันธ ชนะภัย.  2529: 13; อางอิงจาก Wohl; & Dolop. 1970) 
ศึกษาเปรียบเทียบเจตคติของนักเรียนวัยรุนไทย อังกฤษ และอเมริกา กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
หญิง โดยใหอานเรื่องหน่ึงเรื่อง หลังจากอานเร่ืองแลวใหกลุมตัวอยางแสดงความคิดเห็นตอ
พฤติกรรมของตัวละคร ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาไทยแสดงความไมเห็นดวยตอการเขาหาผูชาย
กอน มากกวานักศึกษาอังกฤษและอเมริกา โดยที่นักศึกษาไทยวิจารณการกระทําของผูหญิงสาววา
ไมเหมาะสม นาอับอาย เสียชื่อเสียง ไมมีเหตุผลและควบคุมตนเองไมได นอกจากนั้นยังตองการให
ความประพฤติในเรื่องเพศถูกตองตามศีลธรรมมากกวานักศึกษาตะวันตกดวย 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
 ทวีศักดิ์ ถิระบัญชาศักดิ์ (2543: 80) ศึกษาความคิดเห็นตอการคบเพื่อนตางเพศ การเลือก
คูครองและการสมรสของนักเรียนนายรอยตํารวจ ผลการศึกษาพบวา เกณฑในการตัดสินใจในการ
เลือกคบเพื่อนตางเพศและใชในการเลือกคูครองมากที่สุด คือความประพฤติและนิสัยดี รองลงมาคือ
การมีความรัก ความเขาใจซึ่งกันและกัน 
 หทัยขวัญ สหชัยยนต (2548: 83-91) ศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอเจตคติตอการคบ
เพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร ผล
การศึกษาพบวา องคประกอบที่มีอิทธิพลตอเจตคติทางบวกตอการคบเพื่อนตางเพศ โดยนักเรียน
หญิงมีเจตคติทางบวกมากวาเพศชาย องคประกอบทางดานอิทธิพลสื่อ สัมพันธภาพนักเรียนกับ
ผูปกครองและเพื่อน มีเจตคติทางบวกตอการคบเพื่อนตางเพศ 
 จากงานวิจัยตางประเทศและในประเทศขางตน สรุปไดวา เจตคติตอการคบเพื่อนตางเพศ 
มีสวนทําใหการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศเปนไปอยางราบรื่น ดังนั้นผูวิจัยคาดวาเจตคติตอการคบ
เพ่ือนตางเพศนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
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 2.4 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเลียนแบบการคบเพื่อนตางเพศของ
ผูปกครอง 
 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของ 
ผูปกครอง 
 เอกสารที่เก่ียวของกับการสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง 
 เมอรเรย และเซนเทอร (Murray; & Zentner. 1985: 518) ใหความเห็นวา ครอบครัวเปน
ระบบสังคม ซ่ึงเปนกลุมปฐมของสังคมประกอบดวยบุคคลตั้งแต 2 คน ขึ้นไป อาศัยรวมกันโดย
ความสัมพันธที่อาจเกิดจากการสืบสายโลหิต การแตงงานหรือการรับเลี้ยงดูหรือเปนผูที่อยูอาศัย
รวมกันโดยมีสัญญาผูกมัดในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง อยางไรก็ตามหนาที่ของครอบครัวและแรง
สนับสนุนของครอบครัวยังคงมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา 
 นิเทศ เจริญภัณฑูรณ (2543: 32) กลาววา  ครอบครัวเปนจุดเริ่มตนของชีวิตเด็กโดยมีพอ
แม  ผูปกครองเปนตัวจักรสําคัญที่มีอิทธิพลตอตัวเด็กอยางยิ่ง  ทั้งในดานบุคลิกภาพทัศนคติ  ความ
เชื่อ  คานิยม  ตลอดจนความประพฤติ  และรวมไปถึงความสําเร็จในชีวิตของเด็กก็วาได  ถาจะ
พิจารณาถึงความสําเร็จในการศึกษาเลาเรียนซึ่งพอแมผูปกครองมีสวนเกี่ยวของอยูไมนอย 
โดยเฉพาะพอแม  ผูปกครองที่มีความมุงหวังตอการประสบความสําเร็จของบุตรหลานของตน  เขา
ยอมตองการใหเด็กไดรับการศึกษาในระดับสูงสุดเทาที่จะทําได  และประสบความสําเร็จเปนอยางดี 
พอแมผูปกครองที่เขาใจจะใหความสนใจในการศึกษาของเด็ก  ใหคําแนะนําในการเรียนแกเด็กเปน
อยางดี และใหการสนับสนุนในการทํากิจกรรมตางๆ สิ่งเหลานี้จะเปนแรงกระตุนใหเด็กสามารถ
ทําการศึกษาเลาเรียนจนประสบผลสําเร็จไดเปนอยางดี  ดานนักเรียนที่มาจากตางจังหวัด  ตองจาก
ครอบครัวซ่ึงมีพอแมผูปกครอง ยอมตองการการสนับสนุนดานการเรียนดวยดี ทั้งทางดานทุนทรัพย 
กําลังใจดานการเรียน  และใหความรวมมือดานการเรียน  จะทําใหประสบผลสําเร็จในการเรียนได  แต
ถาไมไดรับการสนับสนุนที่จริงจัง ยอมมีผลในทางตรงกันขาม คือไมประสบผลสําเร็จในดานการเรียน
ได  
 จากเอกสารดังกลาวขางตน สรุปไดวา พอแม  ผูปกครองเปนตัวจักรสําคัญที่มีอิทธิพลตอ
ตัวเด็กอยางยิ่ง ทั้งในดานบุคลิกภาพทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม ตลอดจนความประพฤติ  และรวมไป
ถึงความสําเร็จในชีวิต และการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ ซ่ึงถือวาเปนชวงชีวิตหน่ึงที่สําคัญกับชีวิต
ของเด็ก 
 
 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 อาหมาด และฮูด (Ahmad; & Hood.  1984: 498-502) ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาของ
สัมพันธภาพระหวางบุคคลของมหาวิทยาลัยไอโอวา ปการศึกษา 1977 -1981 กลุมตัวอยาง 1968 
คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคือ แบบสํารวจสัมพันธภาพระหวางบุคคล ไมน และเจนเซน (Mines-
Jensen Interpersonal Relationship Inventory: Mjiri ) แบงออกเปน 2 ดาน คือ ความอดทนและ
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คุณภาพของสัมพันธภาพ ผลปรากฏวา นักศึกษามีการพัฒนาของสัมพันธภาพระหวางบุคคลเพิ่มขึ้น
โดยเฉพาะนักศึกษาที่เขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
 สุรียพร กฤษเจริญ และคณะ ( 2551: 68) ศึกษาการสอนเรื่องเพศของพอแม และความ
ตองการการเรียนรูเร่ืองเพศของลูก พบวาลูกผูหญิงมีความตองการการเรียนรูเร่ืองเพศโดยรวมใน
ระดับมาก ดังน้ัน พอแม ครู บุคลากรทีมสุขภาพ และผูที่เกี่ยวของ ตองใหความสนใจการสอนเรื่อง
เพศแกวัยรุนผูหญิงเปนพิเศษ คือ ตองใหขอมูลที่ถูกตองตรงกับความตองการของวัยรุนผูหญิง เพ่ือ
ปองกันไมใหวัยรุนผูหญิงตองไปแสวงหาขอมูลเรื่องเพศจากแหลงขอมูลอ่ืนสวนพอสอนเร่ืองเพศ
ใหกับลูกนอยกวาที่แมสอน และพอแมสอนเรื่องเพศใหลูกนอยกวาที่ลูกตองการใหพอแมสอนเปน
ขอมูลที่แสดงใหเห็นวาลูกตองการใหพอแมเปนผูสอนเรื่องเพศให ในขณะที่พอแมยังสอนเรื่องเพศได
นอยกวาความตองการของลูก จึงเปนเรื่องจําเปนเรงดวนที่บุคลากรทีมสุขภาพจะตองพัฒนา
ศักยภาพของพอแมใหมีความสามารถในการสอนเรื่องเพศใหตรงกับความตองการการเรียนรูเร่ือง
เพศของลูก มีความเขาใจลูกวัยรุน สามารถเปนที่ปรึกษาเรื่องเพศใหลูกได เพ่ือใหลูกมีทักษะการใช
ชีวิตวัยรุนไดอยาง เหมาะสมและมีสุขภาพทางเพศที่ดีตอไป 
 

 2.5  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน
ตางเพศ 
 เอกสารที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนตางเพศ 
 เมดิสัน (สุธีตา หงสาชาติ. 2539: 44-45; อางอิงจาก Medison. 1985) กลาววา 
สิ่งแวดลอมในมหาวิทยาลัยมีสวนทําใหนักศึกษามีบุคลิกเปลี่ยนแปลงไป คือ เน้ือหาวิชาที่เรียน 
อิทธิพลของเพื่อน วัฒนธรรมของนักศึกษา เชน การแตงกาย บุคลิกภาพของอาจารยผูสอน 
 กันยา สุวรรณแสง (2533: 61-65) อธิบายวาความสัมพันธของนักเรียนมี 2 ลักษณะคือ
ความสัมพันธทางอารมณและความสัมพันธทางปญญาโดยความสัมพันธทางอารมณเปน
ความสัมพันธที่ตั้งอยูบนพ้ืนฐานของความผูกพัน ระหวางเพ่ือนกับเพ่ือน การกระทําที่เกี่ยวกับ
ความสัมพันธแบบน้ี ยกตัวอยาง เชน การทักทาย การไตถามทุกขสุข มีความเกรงใจ วางตัวในฐานะ
ที่เหมาะสม ใหความเอาใจใส ความสนใจเพื่อแสดงความยินดีในวาระสําคัญ เปนตน  
 ปราณี พรรณวิเชียร (2534: 76-78) กลาวถึงแนวทางการปฏิบัติตนกับเพ่ือนเพ่ือใหเกิด
ความสัมพันธที่ดีตอกันควร ปฏิบัติดังน้ี ไดแก ใหเวลาสําหรับเพ่ือน เก็บขอมูลเล็กๆนอยๆของเพ่ือน
ไว เก็บอคติตางๆไวในใจ อยาจดจําในสิ่งที่ใหไป เปดโอกาสใหเพ่ือนไดแสดงน้ําใจบาง ฝกเปนผูที่
อารมณขันกับเพ่ือน และนึกถึงมิตรภาพเกาๆกับเพ่ือนใหกลับคืนมา 
 ศุภวดี บุญวงศ (2539: 19) กลาววา กลุมเพ่ือนเปนองคประกอบหนึ่งที่มีความสําคัญตอ
การใชชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิต ถานิสิตสามารถปรับตัวเขากับเพ่ือนได ไดรับการยอมรับนับถือ
จากเพื่อน นิสิตจะสามารถเรียนรูบทบาทของตนเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเม่ืออยูในกลุมเพื่อน ชวยให
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เกิดความรูสึกอุนใจ มีความมั่นคง เกิดความเชื่อม่ันในตนเอง มีสุขภาพจิตที่ดี สามารถศึกษาเลา
เรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 ชมนุช บุญสิทธ (2541: 24) ไดสรุปการปฏิบัติตนของวัยรุนกับเพ่ือนสัมพันธภาพอันดีไว 
ดังนี้แสดงกิริยา ยิ้มแยม แจมใส แสดงความสนใจกับบุคคลอื่น ตั้งใจฟงผูอ่ืนพูด แสดงกิริยารับฟง
ขอคิดเห็น ทําตนใหเปนคนมองโลกในแงดี อยาจับผิดผูอ่ืน มีความเกรงใจตอบุคคลอื่น รูจักระงับ
อารมณ วางตัวอยางเหมาะสม ไมโออวด รูจักปฏิเสธคําขอรองที่ไมมีเหตุผลและจดจําขอมูลเล็กๆ 
ของเพ่ือนไวเพ่ือแสดงความยินดีในวาระสําคัญ 
 จากเอกสารที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน สรุปไดวา การที่นักเรียน
กับเพ่ือนมีความสัมพันธกันชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ในดานการแสดงออกทางดานพฤติกรรมตอกัน 
ในดานการใหความรวมมือความชวยเหลือในทางดานการเรียนรู และยอมรับฟงความคิดเห็นของกัน
และกันจะสงมีผลตอผลการเรียนของนักเรียน ดังนั้นผูวิจัยคาดวา สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
เพ่ือน นาจะเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ 
 
 งานวิจัยที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนตางเพศ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 เดวิด (David. 1971: 578) พบวา นักศึกษามีความพรอมใจในความสัมพันธระหวางเพื่อน
ในชั้นมากมีแนวโนมที่จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักศึกษาที่มีความพรอมใจในความสัมพันธ
ระหวางเพื่อนในชั้นต่ํา สําหรับกลุมที่มีบรรยากาศกาวราว มีความคับของใจและมีการขัดแยงสมาชิก
จะมีพฤติกรรมไมพึงปรารถนาทําใหการเรียนการสอนไมคอยไดผล เดวิด (David. 1971: 578) ยัง
ศึกษาผลของความแตกตางของความสัมพันธระหวางเพื่อนในชั้นเรียน การปรับตัว และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของมหาวิทยาลัยเฟรชแมน ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาที่มีความพอใจ ความสัมพันธ
ระหวางเพ่ือนในชั้นเรียนมากและมีการปรับตัวที่ดีจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักศึกษาที่มี
ความพึงพอใจในความสัมพันธระหวางเพื่อนในชั้นเรียนนอย และมีการปรับตัวไมดี 
 เฮิรด (Hurd. 1971: 3793) ไดศึกษาความสัมพันธของตัวแปรตางๆ กับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนในมหาวิทยาลัยโดยใชกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยจูเนอร ผลการศึกษา พบวา 
การพัฒนาเปนตัวของตัวเอง ไดรับอิทธิพลมาจากความสัมพันธระหวางเพ่ือนและการมีเจตคติที่ดีตอ
การเรียนจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในมหาวิทยาลัย 
 เลยแมน (Layman. 1975: 7210)ไดศึกษาทัศนะของนักศึกษาใหมที่มีตอสภาพแวดลอมใน
มหาวิทยาลัยแหงรัฐโอกลาโฮมา ผลการศึกษาพบวา ความเปนเลิศทางวิชาการและการมีมนุษย
สัมพันธที่ดีมีความสัมพันธกับนักศึกษาที่ตั้งใจเรียนมากกวานักศึกษาที่ไมตั้งใจเรียน และการจัด
สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยจะสงผลตอบุคลิกภาพของนักศึกษา ทั้งดานความเปนเลิศทาง
วิชาการและความมีระเบียบวินัย 
 บอยด (Boyd. 1979: 175) ไดศึกษาเกี่ยวกับการวัดผลสัมฤทธิ์และความกาวหนาทาง
วิชาการของนักศึกษาผิวดํา จํานวน 800 คน จากมหาวิทยาลัย 40 แหง ในชวง 10 ป (1970-1979) 
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ผลการศึกษาพบวาความเปลี่ยนแปลงของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่ชัดเจนในชวง 10 
ป วัดไดจากลักษณะความสัมพันธระหวางกลุมเพ่ือน การมีสวนรวมในกิจกรรมของมหาวิทยาลัย 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
 รัตนา ศิริพานิช (2530: 60) ไดศึกษาปญหาการปรับตัวของนักศึกษาไทย 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรังสิต ผลการศึกษาพบวานักศึกษาชั้นปที่ 1 มีปญหาในการปรับตัว
ดานการเรียนการสอนมากที่สุด คือมีความรูสึกวา มีการแขงขันในการเรียนและรูสึกวาตัวเองไม
อบอุนม่ันคง รองลงมาคือ ปญหาดานการปรับตัวดานความสัมพันธระหวางนักศึกษากับเพ่ือน คือ
รูสึกวา ตนเองวาเหวเม่ือขาดเพื่อน เม่ือไปขอความชวยเหลือ รูสึกวาเพื่อนไมจริงใจตอกัน 
 วัชรินทร แกวลา (2531: 85) ไดเสนอแนะการพัฒนา สภาพแวดลอมสังคม กลุมเพ่ือนให
เอ้ืออํานวยตอการเสริมสรางบุคลิกภาพของนักศึกษานั้น วิทยาลัยครู ควรสงเสริมใหนักศึกษาเห็น
ความสําคัญของเพ่ือน กลุมพัฒนาคุณภาพของการจัดกิจกรรมนักศึกษา และการจัดใหคําปรึกษาแก
นักศึกษา  
 จากงานวิจัยตางประเทศและในประเทศดังกลาวขางตนสรุปไดวา สัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับเพ่ือน มีสวนสําคัญในการสรางสายสัมพันธอันดีระหวางกันและกันในกลุม ทั้งเพ่ือนเพศ
เดียวกันและเพื่อนตางเพศ ดังน้ันผูวิจัยคาดวาสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนนาจะเปนปจจัย
หน่ึงที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
 
 2.6 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศ 
 เอกสารที่เก่ียวของกับการเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศ  
 พงษพันธ พงษโสภา (2544: 28) กลาววา การเลียนแบบ เปนการนําเอาแบบอยางของ
บุคคลอื่นมาเปนของตน เพ่ือที่ตนเองจะไดเปนที่ยอมรับของสังคม การเลียนแบบจะชวยใหเกิดความ
อบอุนใจและมีความมั่นใจมากขึ้น เชน บุคคลที่ชอบแตงตัว ไวทรงผมตามอยางดาราภาพยนตร  
เปนตน 
 สุรางค โควตระกูล (2545: 153-154) กลาววา พฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีพุทธิปญญา
นิยมเชื่อวา กระบวนการคิดมีสวนใหเกิดพฤติกรรมที่มีเปาหมายสิ่งเรา นอกจากนี้ ความรูสึก ความรู 
ความเขาใจ และพฤติกรรมของงบุคคลตางก็มีความสัมพันธกัน 
 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของอิริคสัน 
 มีนักทฤษฎีหลายทาน กลาวถึงทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมไวดังน้ี 
 อิริคสัน (ศรีเรือน แกวกังวาล. 2531: 54-55) กลาววา บุคลิกภาพมนุษยจะพัฒนาไดดี
หรือไมน้ัน ขึ้นอยูกับประสบการณแตละชวงอายุ ถาเด็กไดรับการตอบสนองอยางเต็มที่ จะมี
บุคลิกภาพดี พรอมทั้งพัฒนาขั้นตอไปอยางมีประสิทธิภาพ และพัฒนาการทางสังคมดานความ
ตองการของวัยรุนมีดังน้ี 
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 1.  ดานความไววางใจ (Trust & Mistrust) เริ่มตั้งแตวัยทารก ถาเด็กวัยทารกไดรับความรัก
ความเอาใจใส การสัมผัสออนโยน และความสัมพันธใกลชิดขณะใหอาหารมีอิทธิพลอยางยิ่งตอความ
ไววางใจในบุคคลและสภาพแวดลอม ความรูสึกนี้จะฝงแนนและมีอิทธิพลตอการพัฒนาบุคลิกภาพใน
ขั้นตอไป 
 2. ขั้นทําอะไรดวยตนเอง หรือความไมแนใจสงสัย(Autonmy & Shame and Doubt )
เกิดขึ้นในระยะปฐมวัยตอนตน เด็กๆจะชอบสิ่งตางๆรอบตัวเอง เรียนรูวาสิ่งใดตนทําไดหรือทําไมได
เริ่มควบคุมพัฒนาการตนเอง (Self -Control) และความภาคภูมิใจในตนเอง ( Self -Esteem )ซ่ึงอาจ
นําไปสูความตองการกระทําสิ่งตางๆโดยอิสระ เด็กที่ถูกควบคุม บังคับมากเกินไป และเกิดความ
สงสัยไมแนใจในความสามารถของตนเอง มีความอายที่คิดหรือทําสิ่งตางๆ ความรูสึกเหลานี้สืบเน่ือง
จากการพัฒนาการขั้นความไววางใจ 
 3.  การริเริ่มความละอายใจ (Initiative & Guilt) เกิดขึ้นในชวงปฐมวัยตอนปลายเด็กที่มี
พ้ืนฐานที่ดีมาแตตน คือความไววางใจ และทําอะไรดวยตนเอง จะกลาริเร่ิมทําสิ่งใหม สามารถทํา
อะไรหรือไปไหนตามความอยากรูอยากเห็นของตน แสวงหาสิ่งใหมอยูเสมอ ไมวาจะเปนรูปของการ
กระทําหรือความคิดฝน ในทางตรงกันขามเด็กที่ถูกหามปรามและควบคุมอยางเขมงวดจะไมกลา
ริเริ่มสิ่งใดและรูสึกละอายใจ รูสึกเหมือนตัวเองเปนฝายเผชิญอยูตลอดเวลาการหามปรามเด็กอยู
เสมอจะบั่นทอนการริเริ่มของเด็กอยางมากมาย (Gage; & Berliner. 1973: 123) 
 4.  ระยะตนของวัยรุน (Industry and Inferiority) ลักษณะในชวงนี้จะมีความขยันหม่ันเพียร
กับความรูสึกดอยในความสามารถของตน เปนชวงที่เด็กอยากรูอยากเห็นในสิ่งตางๆ เด็กจะเกิด
ความตั้งใจที่จะมานะ หัดเขียน หัดเลน และทํากิจกรรมตางๆ เชนรองเพลง เลนกีฬา เลนดนตรี งาน
บานถาเด็กเกิดทักษะมากเกินไปอาจเกิดความหลงตัวเอง และถาไมมีทักษะอาจทําใหเกิดปมดอย 
 5.  ระยะเปนวัยรุน (Indentity and Indentity Diffussion) เร่ิมมีการทําความเขาใจตนเอง 
กับความสับสนไมเขาใจตนเอง ตัวเองตองการอะไร ซ่ึงเกิดความขัดแยงวิตกกังวลมากกวาชวงอ่ืน 
เปนหัวเลี้ยวหัวตอระหวางความเด็กกับความเปนผูใหญ ถาเด็กไมสามารถแกวิกฤติใหลุลวง
พอสมควรพอเติบใหญจะมีความสับสนไมม่ันคง 
 6. ระยะเริ่มเปนผูใหญ (Intimancy, Solidarity and Isolation) เปนวัยที่แสวงหาความรัก
คูครอง มิตรภาพ ตองการเสียสละ ถาสรางความสนิทสนมจริงจังกับผูอ่ืนไมได จะมีความรูสึกอางวาง
เดียวดาย จะไมสามารถปรับตัวเพ่ือใหเขากับผูอ่ืนได 
 ตามทฤษฎีของอีริคสัน (Erikson Theory) เด็กจะมีพัฒนาการทางสังคมที่ดีขึ้นขึ้นอยูกับ
การตอบสนองความตองการดานการอบรมเลี้ยงดูดวยความรัก ความเอาใจใส และการจัด
สภาพแวดลอมใหเหมาะสมตามลําดับขั้นพัฒนาในแตละชวงอายุ 
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 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 บราวน (หทัยขวัญ สหชัยยันต. 2548: 55; อางอิงจาก Brown. 1982: 121-133) ไดศึกษา
เกี่ยวกับผลกระทบจากความกดดันของกลุมเพ่ือนที่มีตอนักเรียนมัธยมศึกษา พบวา นักเรียนวัยรุน
หญิงไดรับความกดดันจากกลุมเพ่ือนเปนอยางมากในดานวิธีการแตงกายสัมพันธภาพกับเพ่ือนตาง
เพศ และการรวมกิจกรรมทางสังคม เชนการออกนัด และการไปงานสังสรรค สําหรับความเดนชัด
ของกลุมเพ่ือนที่มีอิทธิพลตอนักเรียนวัยรุนชาย ไดแก การดื่มสุรา และการใชสารเสพติด 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
 พรเพ็ญ สุวรรณเดชา สุนิสา สิริวิพัธนและวิมล ภคธีรเธียร (2547: บทคัดยอ) ศึกษา 
ความรูเรื่องเพศศึกษาและความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการใหความรูเร่ืองเพศศึกษา ของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตานีผลการวิจัยพบวา 
 1.  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตานี มีความรูเรื่องเพศศึกษาใน
ระดับปานกลาง นักเรียนชายมีความรูเรื่องเพศศึกษาผานเกณฑขั้นต่ํา นักเรียนหญิงมีความรูเรื่อง
เพศศึกษาปานกลาง นักเรียนที่นับถือศาสนาพุทธมีความรูเร่ืองเพศศึกษาปานกลาง นักเรียนที่นับ
ถือศาสนาอิสลามมีความรูเรื่องเพศศึกษาผานเกณฑขั้นต่ํา นักเรียนที่เรียนโรงเรียนในเขตอําเภอ
เมืองและนอกเขตอําเภอเมืองมีความรูเรื่องเพศศึกษาปานกลาง 
 2.  ผลการเปรียบเทียบความรูเร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน
จังหวัดปตตานี พบวานักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีความรูเรื่องเพศศึกษาแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนหญิงมีคาเฉลี่ยความรูเรื่องเพศศึกษาสูงกวานักเรียนชาย 
   2.1  นักเรียนที่นับถือศาสนาพุทธและนักเรียนที่นับถือศาสนาอิสลาม มีความรูเร่ือง
เพศศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ . 001 โดยนักเรียนที่นับถือศาสนาพุทธมี
คาเฉลี่ยความรูเรื่องเพศศึกษาสูงกวานักเรียนที่นับถือศาสนาอิสลาม 
   2.2  นักเรียนที่เรียนโรงเรียนในเขตอําเภอเมืองและนอกเขตอําเภอเมืองมีความรูเร่ือง
เพศศึกษาไมแตกตางกัน  
 3. ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการใหความรู เรื่องเพศศึกษาของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี พบวา 
   3.1 นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตานี มีความคิดเห็นวาการ
จัดการเรียนการสอนในหองเรียนเปนรูปแบบการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาแกนักเรียนไดมากที่สุด 
รองลงมาคือการเขาคายอบรมความรูเร่ืองเพศศึกษา การศึกษาคนควาจากหนังสือตาง ๆ  
   3.2 นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตานี มีความตองการไดรับ
ความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาในเรื่องการมีเพศสัมพันธและการรวมเพศอยางถูกวิธี ถูกหลักและ
ปลอดภัยมากที่สุด รองลงมาคือการคบเพื่อนตางเพศและการปฏิบัติตัวอยางเหมาะสมกับเพ่ือนตาง
เพศ การวางแผนครอบครัวและการคุมกําเนิด  
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 จากงานวิจัยตางประเทศและในประเทศขางตนกลาวไดวา พฤติกรรมเพ่ือนที่วัยรุนเลอืกคบ
หา จะมีผล ตอวัยรุนทั้งดานการเรียน การแตงกาย การคบเพื่อนตางเพศ และกิจกรรมทางสังคม
อ่ืนๆ วัยรุนที่ทํากิจกรรมรวมกับกลุมเพ่ือน ปรับตัวใหเขากับเพ่ือนและสภาพแวดลอมไดดี จะลด
ความตึงเครียดและมีความสุขสามารถพัฒนาสัมพันธภาพกับเพ่ือนไดดี ดังนั้นวัยรุนจึงพยายามทํา
ตัวใหเปนที่ยอมรับของกลุมเพ่ือน ดังน้ันผูวิจัยคาดวาพฤติกรรมการเลียนแบบเพื่อนนาจะเปนปจจัย
หน่ึงที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
 
 2.7 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตางเพศ 
 เอกสารที่เก่ียวของกับการเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตางเพศ 
 กาญจนา แกวเทพ (กาญจนา  แกวเทพ.  2543: 43; อางอิงจาก McQuail. 1994) โดย
หลีกเลี่ยงการนิยามวาสื่อมวลชนคืออะไร แตไดกลาวถึงคุณลักษณะใหมๆ กวางๆ (New Attribute) 
ของสื่อมวลชนที่วา ควรจะมีคุณสมบัติเหลานี้คือ เปนแหลงพลังงานอํานาจ (Power Resource) 
เน่ืองจากเปนชองทางที่มีอิทธิพลในการควบคุมและถายทอดขาวสารตางๆ ของสังคม 
 1.  เปนแหลงอํานาจ (Power Resource) เน่ืองจากเปนชองทางที่มีอิทธิพลในการควบคุม
และถายทอดขาวสารตางๆของสังคม 
 2.  เปนปริมณฑล (Location) ของชีวิตสาธารณะทั้งระดับชาติและสากล 
 3.  เปนตนกําเนิด (Source) ของบรรดาคํานิยายและภาพลักษณตางๆ ของความจริงทาง
สังคม รวมทั้งเปนอาณาบริเวณที่วัฒนธรรมและคานิยมตางๆ จะถูกสรางสรรคและดํารงรักษาเอาไว 
 4.  เปนกุญแจไปสูความมีชื่อเสียงและสังคมในวงกวาง 
 5.  เปนตนกําเนิดของการกําหนดระบบระเบียบของสังคม เปนผูชี้วาอะไร คือสิ่งที่เปนปกติ
ธรรมดา และอะไรที่ผิดแผกแตกตางออกไป 
 จากเอกสารดังกลาวสรุปไดวา การสื่อสารมวลชนเปนการติดตอสื่อสารหรือเผยแพร
ขาวสารความคิดเห็นประสบการณ และทาทีซึ่งกันและกันของประชาชนทั่วไปจากโฉมหนาของ
สื่อมวลชนที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ในปจจุบันนี้ซ่ึงมีเทคโนโลยีทันสมัยเขามาชวยในการสง
ขอมูลขาวสาร ทําใหการสื่อสารเปนไปอยางรวดเร็ว และมีประสิทธิภาพและลักษณะของสื่อที่มีความ
สลับซับซอน ไมวาจะเปนรูปแบบการนําวิธีการนําเสนอการจัดทําขอมูล รูปแบบการนําไปใช 
สามารถแบงสื่อมวลชนออกไดเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ 
 1.  สื่อสิ่งพิมพ  
  เปนเครื่องมือในสื่อมวลชนที่มีมายาวนาน ดังจะเห็นไดจากบรรดาคําสั่งสอนของศาสดา
ทั้งหลาย ถาหากไมมีการบันทึกเปนลายลักษณอักษรไว ก็คงไมอาจนับไดวาศาสนาตางๆนั้นจะมี
ความยั่งยืนยาวนานหรือจะยังคงคําสอนที่ ซ่ือตรงตอเจตนารมณของศาสดาไดหรือไม ความ
เจริญกาวหนาของสื่อมวลชนประเภทสิ่งพิมพในปจจุบันที่มีอิทธิพลตอมวลชนมาก คือหนังสือพิมพ 
นิตยสารและวารสาร ซ่ึงในปจจุบันน้ีสื่อสิ่งพิมพไดใชเทคโนโลยีเขามาชวยโดยใชแทนพิมพแบบหมุน
ได (Movable Type) ทําใหพิมพไดอยางรวดเร็วในปริมาณมากกวาสมัยกอนรวมทั้งเทคนิคการเย็บ
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เลม (Bound Paper) ดานเน้ือหาที่หลากหลายมีลักษณะเปนเรื่องทางโลกมากขึ้น (Secular) มี
ลักษณะการนํามาใชงานได (Practical) ใกลชิดชีวิตความเปนจริง (Popular) มากขึ้น (กาญจนา  
แกวเทพ. 2543: 19) 
 2.  สื่ออิเล็กทรอนิกส 
  สื่ออิเล็กทรอนิกสเปนสื่อที่สงขอมูลอยูในรูปคลื่นแมเหล็กไฟฟา โดยมีเครื่องรับ – สง
สัญญาณ แปลสัญญาณคลื่นไฟฟาใหเปนรูปภาพ ขอความ เสียง ดังนั้นการสื่อสารจะตองมีเครื่องมือ
รับ-สง จึงจะสามารถสื่อสารกันได ในสถานการณปจจุบันสื่ออิเล็กทรอนิกสจะเปนการผสมผสาน
ระบบโทรคมนาคมเขากับระบบสารสนเทศ ซ่ึงจุดเริ่มตนของการสื่อสารแบบใหม “Telamic Media” 
เกิดขึ้นในราว ค.ศ. 1970 โดยมีลักษณะที่สําคัญคือ การรวมเอาหนวยแสดงผลที่เปนเจาภาพเขากับ
ระบบเครือขายของคอมพิวเตอร สวนผสมทางเทคโนโลยีการสื่อสารบุคใหม ประกอบดวยหลาย
สวนผสม เชน 
  2.1 ระบบแพรกระจาย (Transmission) โดยผานสายเคเบิลหรือดาวเทียม 
  2.2 ยอขนาดใหเล็กลงมาก เชน ขนาดแผนดิสกที่ใชเก็บขอมูล 
  2.3 การเก็บและการเรียกสารสนเทศมาใช 
  2.4 การแสดงผล (ใชการผสมผสานทั้ง Tert และกราฟฟก) 
  2.5 การควบคุมดวยคอมพิวเตอร 
 
 งานวิจัยที่เก่ียวของกับ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
แอทคิน (Atkin. 1990:12) ศึกษาบทบาทของโทรทัศนในทางลบ โดยเฉพาะรายการโฆษณาของสุรา
ทางโทรทัศน พบวาเด็กวัยรุนดูโฆษณาแลวเชื่อวาการดื่มสุราเปนสิ่งที่ปฏิบัติโดยทั่วไป และเปน
บรรทัดฐานสําหรับสถานการณตางๆ เชน ออกงานสังคมตางๆ การดูโฆษณาการดื่มสุราที่ให
ภาพพจนที่ดีตอสุรา มีผลตอการพัฒนาทัศนคติที่ดีตอสุราและการดื่มสุราของวัยรุน 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
 ธนวรรณ แจมสุวรรณ (2543: 93) ศึกษาปจจัยสวนบุคคลของผูกระทําความผิดทางเพศ
และศึกษาถึงลักษณะการรับสื่อของผูกระทําผิดทางเพศ พบวา ผูกระทําผิดทางเพศขณะกระทําผิดจะ
อายุ ประมาณ 20-25 ป คิดเปนรอยละ 33.3 และมีรายไดต่ํากวา 3,000 บาท คิดเปนรอยละ 33.9 
รอยละ 68.5 รับโทรทัศน และไดรับสื่อที่มีเร่ืองราวลามกอนาจารนอยกวา 2-3 ครั้งตอสัปดาห คิด
เปนรอยละ 88.7 เน้ือหาสื่อลามกอนาจารจากวิดีโอทําใหเกิดความตองการทางเพศมากที่สุด 
 อรรถพล โคตรสินธุ (2544: บทคัดยอ) ศึกษาผลของสื่อมวลชนที่มีตอพฤติกรรมเลียนแบบ
การแตงกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดกาฬสินธุ พบวาสื่อมวลชนมีผลตอ
กระบวนการใสใจ และกระบวนการจูงใจในการมีพฤติกรรมเลียนแบบการแตงกายอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
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 แสงทิพย อัศววิริยะกิจ (2547: บทคัดยอ ) ไดศึกษาพฤติกรรมคุกคามทางเพศของผูอ่ืน
ของนักเรียนชายที่ไดรับสื่อที่แฝงการแสดงออกทางเพศและมีจิตลักษณะควบคุมตนเองแตกตางกัน
พบวา 
 1. นักเรียนชายที่รับสื่อโทรทัศน วิทยุ ภาพยนตร นิตยสาร หนังสือการตูน และ
อินเตอรเน็ตที่แฝงการแสดงออกทางเพศมาก มีพฤติกรรมคุกคามทางเพศผูอ่ืนมากกวานักเรียนชาย
ที่รับสื่อโทรทัศน วิทยุ ภาพยนตร นิตยสาร หนังสือการตูน และอินเตอรเน็ตที่แฝงการแสดงออกทาง
เพศนอย แตนักเรียนชายที่รับสื่อหนังสือพิมพที่แฝงการแสดงออกทางเพศมากและนอย มีพฤติกรรม
คุกคามทางเพศผูอ่ืนไมแตกตางกัน 
 2. นักเรียนชายมีการควบคุมตนเองมากและนอยมีพฤติกรรมการคุกคามทางเพศไม
แตกตางกัน 
 3. ปฏิสัมพันธระหวางปริมาณการรับสื่อหนังสือการตูนที่แฝงการแสดงออกทางเพศกับการ
ควบคุมตนเองมีผลตอพฤติกรรมการคุกคามทางเพศผูอ่ืนของนักเรียนชาย โดยพบวาในกลุม
นักเรียนชายที่มีการควบคุมตนเองนอย ผูที่มีปริมาณรับสื่อหนังสือการตูนที่แฝงการแสดงออกทาง
เพศมากจะมีพฤติกรรมการคุกคามทางเพศผูอ่ืนมากกวาผูที่มีปริมาณรับสื่อหนังสือการตูนที่แฝงการ
แสดงออกทางเพศนอย ในขณะที่ ในกลุมนักเรียนชายที่มีการควบคุมตนเองมาก ผูที่มีปริมาณรับสื่อ
หนังสือการตูนที่แฝงการแสดงออกทางเพศมากจะมีพฤติกรรมการคุกคามทางเพศผูอ่ืนไมแตกตาง
กับผูที่มีปริมาณรับสื่อหนังสือการตูนที่แฝงการแสดงออกทางเพศนอย 
 4. ปฏิสัมพันธระหวางปริมาณการรับสื่อโทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ ภาพยนตร และ
อินเตอรเน็ต ที่แฝงการแสดงออกทางเพศกับการควบคุมตนเองไมมีผลตอพฤติกรรมทางเพศผูอ่ืน
ของนักเรียนชาย   
 จากงานวิจัยตางประเทศและในประเทศขางตนกลาวไดวา พฤติกรรมการรับรูสื่อตางๆของ
วัยรุน ทั้งจากสื่อวิทยุ โทรทัศน อินเตอรเนตตางๆ มีผลตอการเลียนแบบพฤติกรรมการคบเพื่อนตาง
เพศ ดังนั้นผูวิจัยคาดวาพฤติกรรมการเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตางเพศนาจะเปนปจจัยหน่ึงที่
สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
 

3. เอกสารที่เก่ียวของกับโรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 
 3.1 ประวัติโรงเรียน 
 โรงเรียนการเคหะทาทราย ตั้งอยูเลขที่ 304/233 หมู 6 ถนนประชาชื่น แขวงทุงสองหอง 
เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร โรงเรียนกอตั้งโดยไดรับความรวมมือจากหลายฝายโดยเฉพาะคุณขลิบ 
จินดานนท ประธานกลุมศาสนกิจสีมพันธ ไดรวมกับผูอํานวยการ นางวิไรรัตน จุลคีรี ดําเนินการ ขอ
ที่ดินจาก การเคหะแหงชาติ เพ่ือใชเปนสถานที่ สําหรับกอสรางโรงเรียน จํานวน 6 ไร เปดทําการ
สอนเมื่อวันที่ 26 พฤษภาคม ถึง 30 มิถุนายน 2529ใชอาคารเรียนชั่วคราวโดยใชศาลา ประชาคม
และเตนททําเปนหองเรียนจํานวน 7 หองเรียนตอมาอาคารเรียนของโรงเรียนสรางเสร็จโดยได
งบประมาณของกรุงเทพมหานคร คิดเปนเงินในการกอสราง ทั้งสิ้น จํานวน 4,249,000 บาทเปน
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อาคารจํานวน 4 ชั้น จํานวน 12 หองเรียน ใตถุนโลง มีเวที ตอมาในปการศึกษา 2532 จํานวนครู
และนักเรียนเพ่ิมมากขึ้นไดรับงบประมาณจากกรุงเทพมหานคร จํานวน 4,699,157 บาท เพ่ือ
จัดสรางอาคารเรียนขึ้นใหม เปนอาคาร 4 ชั้น 12 หองเรียน ใตถุนโลง สรางตอจากอาคารเดิม
โครงสรางอาคารเรียนเปนรูปอักษร ตัวไอปการศึกษา 2533 เปดทําการสอนชั้นเด็กเล็กเรียนกอน
เกณฑการศึกษาภาคบังคับเพ่ือเตรียมเด็กสําหรับศึกษาตอในชั้นประถมศึกษาปที่ 1ปการศึกษา 
2534 เปดทําการสอนฝกหัดอาชีพ กรุงเทพมหานคร โดยไดรับความรวมมือจากสํานักพัฒนาชุมชน 
จัดเปนโรงเรียนฝกหัดวิชาชีพตาง ๆ ปการศึกษา 2536ไดรับอนุมัติใหเปดเปนโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษา และไดรับงบประมาณจากกรุงเทพมหานครจัดสรางอาคารเรียน ขึ้นใหมหลังที่ 3 จึง
กลายเปนรูปอักษรแอล ปการศึกษา2541ไดรับอนุมัติงบประมาณจากสํานักการศึกษากอสรางอาคาร
เรียนหลังที่ 4 ปการศึกษา 2548 ไดรับอนุมัติงบประมาณจากสํานักการศึกษากอสรางอาคารเรียน
หลังที่ 5 
 ปจจุบันโรงเรียนการเคหะทาทรายมีอาคารเรียนเปนตึกจํานวน5 หลัง และโรงเรียนไดจัด
การศึกษาตามนโยบายโรงเรียน สามประโยชนของกรุงเทพมหานคร โดยจัดกรศึกษาประเภท
อนุบาลศึกษา ประถมศึกษา ขยายโอกาศทางการศึกษา (มัธยมศึกษาตอนตน) การ ศึกษาทางไกล
ฝกวิชาชีพหลักสูตรระยะสั้น ในป 2542 ไดจัดโครงการลานกีฬา และไดจัดการศึกษาพิเศษ ใหกับ
เด็กที่บกพรองทางปญญา อีกภาระกิจหน่ึงดวย 
 

 3.2  วิสัยทัศน 
 “รวมพลัง สรางปญญา ศรัทธาธรรม นําเทคโนโลยี “ 
 

 3.3  นโยบายการศึกษา 
ผูเรียนในเขตพื้นที่ทุกคนมีโอกาส และมีความเสมอภาคในการเรียนไดรับบริการการศึกษาอยาง
ทั่วถึง โดยทุกคน ทุกสวนในสังคมมีสวนรวมรับผิดชอบจัดการศึกษา กระบวนการเรียนรู โดยเนน
ผูเรียนเปนศูนยกลางและเรียนรูอยางมีความสุข มีคุณภาพมาตรฐานสูงเปนที่พึงพอใจของสังคม โดย
มีครูเกง ครูดีมีคุณภาพตามมาตรฐานวิชาชีพครู มีกระบวนการบริหารจัดการการศึกษาที่กระจาย
อํานาจใหทุกฝายมีสวนรวม โปรงใสและตรวจสอบได 
 

 3.4 วัตถุประสงค 
 1. เพ่ือใหผูประสงคจะเขาเรียนมีโอกาสไดรับการบริการอยางทั่วถึงและมีคุณภาพ 
 2. เพ่ือใหมีการระดมสรรพกําลังจากทุกสวนมารวมจัดการศึกษา 
 3. เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูและพัฒนาตนเองตามศักยภาพและมีสวนรวมในการ
พัฒนาสังคมไปสูสังคมแหงการเรียนรูบนพ้ืนฐานของวัฒนธรรมไทย และสามารถดํารงตนอยูในสังคม
อยางเปนสุข 
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 4. เพ่ือพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาที่เกี่ยวของใหมีความรูความสามารถและ
คุณลักษณะที่ไดคุณภาพและมาตรฐานวิชาชีพ 
 5. เพ่ือพัฒนาระบบการบริหารและการจัดการสถานศึกษา ที่กระจายอํานาจทุกฝายมีสวน
รวมมีความโปรงใสชัดเจนตรวจสอบได 
 6.  เพ่ือประกันคุณภาพการศึกษาของโรงเรียน 
 

 3.5 พันธกิจ 
 1. พัฒนาระบบบริหารการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวม 
 2. จัดการศึกษาโดยใหชุมชนสังคมองคการในทองถิ่นมีสวนรวม 
 3. พัฒนาความสามารถของผูเรียนเต็มตามศักยภาพ 
 4. สงเสริมมาตรฐานวิชาชีพครูโดยการพัฒนาอยางตอเน่ือง 
 5. นําเทคโนโลยีและระบบสารสนเทศที่ทันสมัยมาใชในการบริการจัดการศึกษาและ
กระบวนการเรียนการสอน 
 6.  สรางนักเรียนใหมีคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะที่พึงประสงค 
 

 3.6 กลยุทธ 
 1. ผนึกกําลังชุมชน พัฒนาเทคโนโลยีนวัตกรรมใหโรงเรียนเปนแหลงเรียนรู 
 2. สรางวัฒนธรรมการทํางานขององคกรแบบมีสวนรวม 
 3. พัฒนาระบบบริหารจัดการโดยใชโรงเรียนเปนฐาน 
 4. สงเสริมและพัฒนาครูใหเปนบุคคลแหงการเรียนรู 
 5. พัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอนทุกกลุมสาระ 
 6. สงเสริมสนับสนุนนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ 
 7. สงเสริมการจัดการเรียนการสอนโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น 
 8. พัฒนาระบบสารสนเทศใหเปนประโยชนตอการบริการการจัดการศึกษา 
 
 



บทที่ 3 
การดําเนินการวิจัย 

 

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง  
 ประชากร  
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขต
หลักสี่ กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2552 จํานวน 305 คน เปนนักเรียนชาย 126 คน และนักเรียน
หญิง 179 คน เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 102 คน เปนนักเรียนชาย 35 คน และเปน
นักเรียนหญิง 67 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 107 คน เปนนักเรียนชาย 49 คน และ
เปนนักเรียนหญิง 58 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 96 คน เปนนักเรียนชาย 42 คน 
และเปนนักเรียนหญิง 54 คน ซ่ึงใชเปนกลุมตัวอยางทั้งหมด 
 
ตาราง 1 แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับชั้นและเพศ 
 

เพศ 
ระดับชั้น 

ชาย หญิง 
รวม 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 35 67 102 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 49 58 107 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 42 54 96 

รวม 126 179 305 

 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา  
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับ
เพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร ป
การศึกษา 2552 ซ่ึงแบงออกเปน 8 ตอนดังน้ี  
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามอัตมโนทัศน 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามบุคลิกภาพ 
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามเจตคติตอเพ่ือนตางเพศ  
 ตอนที่ 4 แบบสอบถามการสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง 
 ตอนที่ 5 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ  
 ตอนที่ 6 แบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพื่อนเพศ 
 ตอนที่ 7 แบบสอบถามการเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตางเพศ 
 ตอนที่ 8 แบบสอบถามการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ 
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วิธีการสรางเคร่ืองมือและการหาคุณภาพเครื่องมือ  
 ตอนที่  1  แบบสอบถามอัตมโนทัศน 
 ผูวิจัยมีขั้นตอนการสราง ดังน้ี 
  1.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับอัตมโนทัศน เพ่ือเปนแนวทางใน
การสรางนิยามศัพทเฉพาะ 
  1.2  ผูวิจัยไดศึกษาแบบสอบถามอัตมโนทัศนของหทัยขวัญ สหชัยยันต (2548) 
  1.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามกับอัตมโนทัศน โดยใชความรูจากขอ 1.1 และขอ 1.2 
เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคอรท 
(Likert Scale Type) ไดแก จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย และจริงนอยที่สุด สรางขึ้นทั้งหมด 31 
ขอ หาคุณภาพเครื่องมือแลว ตัดออก 7 ขอ เหลือ 24 ขอ 
 

 ตัวอยางแบบสอบถามอัตมโนทัศน 
 คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามอัตมโนทัศน ใหนักเรียนอานขอความใน

แบบสอบถามอยางละเอียดแลว โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองทางขวามือ ชองใดชองหน่ึงใน 5 
ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด ดังน้ี  
 จริงที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  
 จริง   หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก  
 จริงบาง  หมายถึง  ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง  
 จริงนอย  หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย  
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 

ขอที่ ขอความ 
จริง 
ที่สุด 

จริง 
จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง 
นอย
ที่สุด 

0 นักเรียนยืน น่ัง ไดอยางสงาผาเผย      
00 นักเรียนเปนคนหนาตาไมดี      

 

 เกณฑการใหคะแนน  
 ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามความหมายของคําถามในแตละขอดังน้ี 
 1. ขอความที่มีความหมายทางบวก  ใหคะแนนดังน้ี 
  จริงที่สุด   ให 5  คะแนน        
  จริง   ให 4  คะแนน         
  จริงบาง   ให 3  คะแนน         
  จริงนอย  ให 2  คะแนน          
  จริงนอยที่สุด ให 1  คะแนน         
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 2. ขอความที่มีความหมายทางลบ ใหคะแนนดังน้ี  
  จริงที่สุด   ให 1  คะแนน        
  จริง   ให 2  คะแนน         
  จริงบาง   ให 3  คะแนน          
  จริงนอย  ให 4  คะแนน          
  จริงนอยที่สุด ให 5  คะแนน   
 
 เกณฑการแปลความหมาย 
 ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร เกตุสิงห.(2538:9) ในการวิจัย
ครั้งน้ีแปลผลไดดังน้ี  
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 3.67-5.00 คะแนน หมายถึง มีอัตมโนทัศนตอตนเองดี 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 2.34-3.66 คะแนน หมายถึง มีอัตมโนทัศนตอตนเองดีพอใช  
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.00-2.33 คะแนน หมายถึง มีอัตมโนทัศนตอตนเองไมดี 
 
 ตอนที่  2  แบบสอบถามบุคลิกภาพ  
 ผูวิจัยมีขั้นตอนการสราง ดังน้ี  
  2.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับบุคลิกภาพ เพ่ือเปนแนวทางในการ
สรางนิยามศัพทเฉพาะ 
   2.2  ผูวิจัยไดศึกษาแบบสอบถามบุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัวของเตือนใจ สินอําไพสิทธิ์ 
(2542) 
  2.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามบุคลิกภาพ โดยใชความรูจากขอ 2.1 และขอ 2.2 เปน
แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert 
Scale Type) ไดแก จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย และจริงนอยที่สุด สรางขึ้นทั้งหมด 24 ขอ หา
คุณภาพเครื่องมือแลว ตัดออก 5 ขอ เหลือ 19 ขอ 
 
 ตัวอยางแบบสอบถามบุคลิกภาพ 
 คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามบุคลิกภาพ ใหนักเรียนอานขอความใน

แบบสอบถามอยางละเอียดแลว โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองทางขวามือ ชองใดชองหน่ึงใน 5 
ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด ดังน้ี  
 จริงที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  
 จริง   หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก  
 จริงบาง  หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง  
 จริงนอย  หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย  
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 



 54 

ขอที่ ขอความ 
จริง 
ที่สุด 

จริง 
จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง 
นอย
ที่สุด 

0 นักเรียนชอบทํางานรวมกับผูอ่ืน      
00 นักเรียนวุนวายใจเมื่ออยูกับคนไมรูจัก      

 
 เกณฑการใหคะแนน  
 ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามความหมายของคําถามในแตละขอดังน้ี 
 1. ขอความที่มีความหมายทางบวก  ใหคะแนนดังน้ี 
  จริงที่สุด   ให 5  คะแนน        
  จริง   ให 4  คะแนน         
  จริงบาง   ให 3  คะแนน         
  จริงนอย  ให 2  คะแนน          
  จริงนอยที่สุด ให 1  คะแนน         
 2. ขอความที่มีความหมายทางลบ ใหคะแนนดังน้ี  
  จริงที่สุด   ให 1  คะแนน        
  จริง   ให 2  คะแนน         
  จริงบาง   ให 3  คะแนน          
  จริงนอย  ให 4  คะแนน          
  จริงนอยที่สุด ให 5  คะแนน   
 
 เกณฑการแปลความหมายบุคลิกภาพ 
 ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของสมจิต อภิชนาพงศ (2523:21) ในการ
วิจัยครั้งน้ีแปลผลไดดังน้ี 
 คะแนน 1.00 -2.99  หมายถึง มีลักษณะบุคลิกภาพเก็บตัว 
 คะแนน 3.00 -5.00  หมายถึง มีลักษณะบุคลิกภาพแสดงตัว 
 
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามเจตคติตอเพื่อนตางเพศ 
 ผูวิจัยมีขั้นตอนการสราง ดังน้ี  
  3.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเจตคติตอเพ่ือนตางเพศ เพ่ือเปน
แนวทางในการสรางนิยามศัพทเฉพาะ 
  3.2  ผูวิจัยไดศึกษาแบบสอบถามเจตคติตอเพ่ือนตางเพศของวิลาวรรณ ทวิชศรี (2546) 
  3.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามเจตคติตอเพ่ือนตางเพศ โดยใชความรูจากขอ 3.1 และขอ 
3.2 เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคอรท 
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(Likert Scale Type) คือ ดานความคิด ไดแก เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย และ
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ดานความรูสึก ไดแก มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด ดาน
แนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรม ไดแก เปนประจํา บอย บางครั้ง นอยคร้ัง และนอยที่สุด สรางขึ้น
ทั้งหมด 34 ขอ หาคุณภาพเครื่องมือแลว ตัดออก 9 ขอ เหลือ 25 ขอ 
 

 ตัวอยางแบบสอบถามเจตคติตอการคบเพื่อนตางเพศ 
 ก. ดานความคิด 
 คําชี้แจง แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความที่เกี่ยวกับเจตคติตอเพ่ือนตางเพศให

นักเรียนอานขอความแลว โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองทางขวามือ ชองใดชองหน่ึงใน 5 ชอง 
ที่ตรงกับความคิดของนักเรียนมากที่สุด ดังน้ี  
 เห็นดวยอยางยิ่ง   หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดของนักเรียนมากที่สุด  
 เห็นดวย    หมายถึง ขอความนี้ตรงกับความคิดของนักเรียนมาก  
 ไมแนใจ   หมายถึง ขอความนี้ตรงกับความคิดของนักเรียนบางไมตรงบาง  
 ไมเห็นดวย    หมายถึง ขอความนี้ตรงกับความคิดของนักเรียนนอย  
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ขอความนี้ตรงกับความคิดของนักเรียนนอยที่สุด 
 

ขอที่ ขอความ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ 
ไมเห็น
ดวย 

ไม 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

0 การคบหาเพื่อนตางเพศ
เปนสิ่งที่เปลาประโยชน 

     

00 นักเรียนคิดวาการคบเพื่อน
ตางเพศในวัยเรียนเปนสิ่ง
ที่ใครๆ ก็ทํากัน 

     

 
 ข. ดานความรูสึก 
 คําชี้แจง แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความที่เกี่ยวกับเจตคติตอเพ่ือนตางเพศให

นักเรียนอานขอความแลว โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองทางขวามือ ชองใดชองหน่ึงใน 5 ชอง 
ที่ตรงกับกับความเปนจริงเกี่ยวกับตัวนักเรียนมากที่สุด โดยมีเกณฑในการเลือกตอบ ไดแก  
 มากที่สุด  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความรูสึกของนักเรียนมากที่สุด  
 มาก   หมายถึง  ขอความนี้ตรงกับความรูสึกของนักเรียนมาก  
 ปานกลาง หมายถึง ขอความนี้ตรงกับความรูสึกของนักเรียนบางไมตรงบาง  
 นอย  หมายถึง  ขอความนี้ตรงกับความรูสึกของนักเรียนนอย  
 นอยที่สุด หมายถึง  ขอความนี้ตรงกับความรูสึกของนักเรียนนอยที่สุด 
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ขอที่ ขอความ 
มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน 
กลาง 

นอย 
นอย 
ที่สุด 

0 นักเรียนมีความสุขที่ไดจับมือโอบกอดกับเพ่ือน
ตางเพศ 

     

00 นักเรียนพอใจที่ใชถอยคําไมสุภาพกับเพ่ือน
ตางเพศเพื่อแสดงความสนิทสนม 

     

 
 ค. ดานแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรม 
 คําชี้แจง แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความที่เกี่ยวกับเจตคติตอเพ่ือนตางเพศให
นักเรียนอานขอความแลว โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองทางขวามือ ชองใดชองหน่ึงใน 5 ชอง 
ที่ตรงกับกับความเปนจริงเกี่ยวกับตัวนักเรียนมากที่สุด โดยมีเกณฑในการเลือกตอบ ไดแก  
 เปนประจํา  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับที่นักเรียนตั้งใจที่จะกระทําทุกครั้ง  
 บอย   หมายถึง ขอความนี้ตรงกับที่นักเรียนตั้งใจที่จะกระทําเกือบทุกครั้ง  
 บางครั้ง หมายถึง  ขอความนี้ตรงกับที่นักเรียนตั้งใจที่จะกระทําบางไมกระทําบาง 
 นอยครั้ง หมายถึง ขอความนี้ตรงกับที่นักเรียนตั้งใจที่จะกระทํานอยครั้งมาก  
 นอยครั้งที่สุด หมายถึง ขอความนี้ตรงกับที่นักเรียนตั้งใจที่จะกระทํานอยครั้งมากที่สุด 
 

ขอที่ ขอความ 
เปน
ประจํา 

บอย บางครั้ง นอยครั้ง 
นอยครั้ง
ที่สุด 

0 นักเรียนแสดงความรักกับ
เพ่ือนตางเพศดวยการโอบ
กอด จับมือ หอมแกม 

     

00 นัก เรี ยนไมแสดงความ
ชวยเหลือเพ่ือนตางเพศ
เม่ือเวลาเดือดรอน 

     

 
 เกณฑการใหคะแนน 
 1.  ขอความที่มีความหมายทางบวกใหคะแนน ดังน้ี  
  เห็นดวยอยางยิ่ง มากที่สุด เปนประจํา ใหคะแนน 5 คะแนน 
  เห็นดวย มาก บอย    ใหคะแนน 4 คะแนน 
  ไมแนใจ ปานกลาง บางครั้ง   ใหคะแนน 3 คะแนน 
  ไมเห็นดวย นอย นอยครั้ง   ใหคะแนน 2 คะแนน 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง นอยที่สุด นอยครั้งที่สุด ใหคะแนน 1 คะแนน 
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 2.  ขอความที่มีความหมายทางลบใหคะแนน ดังน้ี  
  เห็นดวยอยางยิ่ง มากที่สุด เปนประจํา ใหคะแนน 1 คะแนน 
  เห็นดวย มาก บอย    ใหคะแนน 2 คะแนน 
  ไมแนใจ ปานกลาง บางครั้ง   ใหคะแนน 3 คะแนน 
  ไมเห็นดวย นอย นอยครั้ง   ใหคะแนน 4 คะแนน 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง นอยที่สุด นอยครั้งที่สุด ใหคะแนน 5 คะแนน 
 
 เกณฑการแปลความหมาย 
 ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร เกตุสิงห.(2538:9) ในการวิจัย
ครั้งน้ีแปลผลไดดังน้ี  
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 3.67-5.00 คะแนน หมายถึง มีเจตคติทางบวกตอการปรับตัวกับเพ่ือน
ตางเพศ 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 2.34-3.66 คะแนน หมายถึง มีเจตคติปานกลางตอการปรับตัวกับเพ่ือน
ตางเพศ 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.00-2.33 คะแนน หมายถึง มีเจตคติทางลบตอการปรับตัวกับเพ่ือน
ตางเพศ 
 
 ตอนที่ 4 แบบสอบถามการสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง 
 ผูวิจัยมีขั้นตอนการสราง ดังน้ี 
  4.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศ
ของผูปกครองเพื่อเปนแนวทางในการสรางนิยามศัพทเฉพาะ 
  4.2 ผูวิจัยไดศึกษาแบบสอบถามการสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครองของ
กนกวรรณ ศรีทุมมา (2546) 
  4.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามการสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง โดยใช
ความรูจากขอ 4.1 และขอ 4.2 เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 
ระดับ ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert Scale Type) ไดแก จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย และจริง
นอยที่สุด สรางขึ้นทั้งหมด 10 ขอ หาคุณภาพเครื่องมือแลว ตัดออก 4 ขอ เหลือ 6 ขอ 
 
 ตัวอยางแบบสอบถามการสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง 
 คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามการสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของ

ผูปกครอง ใหนักเรียนอานขอความในแบบสอบถามอยางละเอียดแลว โปรดทําเครื่องหมาย  ลง
ในชองทางขวามือ ชองใดชองหน่ึงใน 5 ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด ดังน้ี  
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 จริงที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  
 จริง   หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก  
 จริงบาง  หมายถึง  ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง  
 จริงนอย  หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย  
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 

ขอที่ ขอความ 
จริง 
ที่สุด 

จริง 
จริง 
บาง 

จริง 
นอย 

จริง 
นอย 
ที่สุด 

0 ผูปกครองของนักเรียนอนุญาตใหนักเรียนไป
เที่ยวกับเพ่ือนตางเพศ 

     

00 ผูปกครองของนักเรียนไมอนุญาตใหนักเรียน
อยูตามลําพังกับเพ่ือนตางเพศ 

     

 
 เกณฑการใหคะแนน  
 ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามความหมายของคําถามในแตละขอดังน้ี 
 1. ขอความที่มีความหมายทางบวก  ใหคะแนนดังน้ี  
  จริงที่สุด   ให 5  คะแนน        
  จริง   ให 4  คะแนน         
  จริงบาง   ให 3  คะแนน         
  จริงนอย  ให 2  คะแนน          
  จริงนอยที่สุด ให 1  คะแนน         
 2. ขอความที่มีความหมายทางลบ ใหคะแนนดังน้ี   
  จริงที่สุด   ให 1  คะแนน        
  จริง   ให 2  คะแนน         
  จริงบาง   ให 3  คะแนน          
  จริงนอย  ให 4  คะแนน          
  จริงนอยที่สุด ให 5  คะแนน   
 
 เกณฑการแปลความหมาย 
 ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร เกตุสิงห.(2538:9) ในการวิจัย
ครั้งน้ีแปลผลไดดังน้ี  
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 3.67-5.00 คะแนน หมายถึง มีการสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของ
ผูปกครองมาก 
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 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 2.34-3.66 คะแนน หมายถึง มีการสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของ
ผูปกครองปานกลาง  
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.00-2.33 คะแนน หมายถึง มีการสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของ
ผูปกครองนอย 
 
 ตอนที่ 5 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนตางเพศ  
 ผูวิจัยมีขั้นตอนการสราง ดังน้ี 
  5.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
เพ่ือนตางเพศ เพ่ือเปนแนวทางในการสรางนิยามศัพทเฉพาะ 
  5.2  ผูวิจัยไดศึกษาแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศของวิ
ลาวรรณ ทวิชศรี (2546) และประพิมพ พยอมใหม (2549) 
  5.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ โดยใช
ความรูจากขอ 5.1 และขอ 5.2 เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 
ระดับ ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert Scale Type) ไดแก จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย และจริง
นอยที่สุด สรางขึ้นทั้งหมด 20 ขอ หาคุณภาพเครื่องมือแลว ตัดออก 3 ขอ เหลือ 17 ขอ 
 
 ตัวอยางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนตางเพศ 
 คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ 

ใหนักเรียนอานขอความในแบบสอบถามอยางละเอียดแลว โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองทาง
ขวามือ ชองใดชองหน่ึงใน 5 ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด ดังน้ี  
 จริงที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  
 จริง   หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก  
 จริงบาง  หมายถึง  ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง  
 จริงนอย  หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย  
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 

ขอที่ ขอความ จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย 
จริง 

นอยที่สุด 
0 เม่ือนักเรียนไมเขาใจ

บทเรียนเพ่ือนตางเพศจะ
ชวยอธบิายใหฟง 

     

00 นักเรียนเขากบัเพ่ือนตาง
เพศไมได 
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 เกณฑการใหคะแนน  
 ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามความหมายของคําถามในแตละขอดังน้ี 
 1. ขอความที่มีความหมายทางบวก ใหคะแนนดังน้ี 
  จริงที่สุด   ให 5  คะแนน        
  จริง   ให 4  คะแนน         
  จริงบาง   ให 3  คะแนน         
  จริงนอย  ให 2  คะแนน          
  จริงนอยที่สุด ให 1  คะแนน         
 2. ขอความที่มีความหมายทางลบ ใหคะแนนดังน้ี   
  จริงที่สุด   ให 1  คะแนน        
  จริง   ให 2  คะแนน         
  จริงบาง   ให 3  คะแนน          
  จริงนอย  ให 4  คะแนน          
  จริงนอยที่สุด ให 5  คะแนน   
 
 เกณฑการแปลความหมาย 
 ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร เกตุสิงห.(2538:9) ในการวิจัย
ครั้งน้ีแปลผลไดดังน้ี  
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 3.67-5.00 คะแนน หมายถึง มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน
ตางเพศดี 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 2.34-3.66 คะแนน หมายถึง มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน
ตางเพศดีพอใช  
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.00-2.33 คะแนน หมายถึง มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน
ตางเพศไมดี 
 
 ตอนที่ 6 แบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพื่อนเพศ 
ผูวิจัยมีขั้นตอนการสราง ดังน้ี 
  6.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเลียนแบบการคบเพื่อนตาง
เพ่ือนเพศของเพื่อน เพ่ือเปนแนวทางในการสรางนิยามศัพทเฉพาะ 
  6.2  ผูวิจัยไดศึกษาแบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพ่ือนเพศ 
ของ วิลาวรรณ ทวิชศรี (2546)และประพิมพ พยอมใหม (2549) 
  6.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพื่อนเพศ โดยใช
ความรูจากขอ 6.1 และขอ 6.2 เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 
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ระดับ ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert Scale Type) ไดแก จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย และจริง
นอยที่สุด สรางขึ้นทั้งหมด 14 ขอ หาคุณภาพเครื่องมือแลว ตัดออก 0 ขอ เหลือ 14 ขอ  
 
 ตัวอยางแบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพื่อนเพศ 
 คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพ่ือน

เพศ ใหนักเรียนอานขอความในแบบสอบถามอยางละเอียดแลว โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงใน
ชองทางขวามือ ชองใดชองหน่ึงใน 5 ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด ดังน้ี  
 จริงที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  
 จริง   หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก  
 จริงบาง  หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง  
 จริงนอย  หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย  
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 

ขอที่ ขอความ จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย 
จริง 

นอยที่สุด 
0 นักเรียนเห็นเพ่ือนมีแฟน

หรือคนรักแลวอยากมีบาง 
     

00 นักเรียนไมสนใจขณะที่
เพ่ือนมีแฟนหรือคนรัก 

     

 
 เกณฑการใหคะแนน  
 ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามความหมายของคําถามในแตละขอดังน้ี 
 1. ขอความที่มีความหมายทางบวก  ใหคะแนนดังน้ี   
  จริงที่สุด   ให 5  คะแนน        
  จริง   ให 4  คะแนน         
  จริงบาง   ให 3  คะแนน         
  จริงนอย  ให 2  คะแนน          
  จริงนอยที่สุด ให 1  คะแนน         
 2. ขอความที่มีความหมายทางลบ ใหคะแนนดังน้ี    
  จริงที่สุด   ให 1  คะแนน        
  จริง   ให 2  คะแนน         
  จริงบาง   ให 3  คะแนน          
  จริงนอย  ให 4  คะแนน          
  จริงนอยที่สุด ให 5  คะแนน   
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 เกณฑการแปลความหมาย 
 ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร เกตุสิงห.(2538:9) ในการวิจัย
ครั้งน้ีแปลผลไดดังน้ี  
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 3.67-5.00 คะแนน หมายถึง มีการเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตาง
เพ่ือนเพศมาก 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 2.34-3.66 คะแนน หมายถึง มีการเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตาง
เพ่ือนเพศปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.00-2.33 คะแนน หมายถึง มีการเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตาง
เพ่ือนเพศนอย 
 
 ตอนที่ 7 แบบสอบถามการเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตางเพศ 
 ผูวิจัยมีขั้นตอนการสราง ดังน้ี 
  7.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อน
ตางเพศเพื่อเปนแนวทางในการสรางนิยามศัพทเฉพาะ 
  7.2  ผูวิ จัยไดศึกษาแบบสอบถามการเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตางเพศของ
กนกวรรณ ศรีทุมมา (2546) 
  7.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามการเลียนแบบส่ือในการคบเพื่อนตางเพศ โดยใชความรู
จากขอ 7.1 และขอ 7.2 เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตาม
แนวคิดของลิเคอรท (Likert Scale Type) ไดแก จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย และจริงนอยที่สุด 
สรางขึ้นทั้งหมด 7 ขอ หาคุณภาพเครื่องมือแลว ตัดออก 0 ขอ เหลือ 7 ขอ  
 
 ตัวอยางแบบสอบถามการเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตางเพศ 
 คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามการเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตางเพศ ให

นักเรียนอานขอความในแบบสอบถามอยางละเอียดแลว โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองทาง
ขวามือ ชองใดชองหน่ึงใน 5 ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด ดังน้ี  
 จริงที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  
 จริง   หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก  
 จริงบาง  หมายถึง  ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง  
 จริงนอย  หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย  
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
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ขอที่ ขอความ 
จริง 
ที่สุด 

จริง 
จริง 
บาง 

จริง 
นอย 

จริง 
นอย 
ที่สุด 

0 บทบาทของสือ่ทุกชนิดมีสวนทําใหนักเรียน
สนใจเพื่อนตางเพศ 

     

00 นักเรียนไมเคยดู อาน ฟงเรื่องราวอนาจาร
ลามกจากสื่อ 

     

 
 เกณฑการใหคะแนน  
 ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามความหมายของคําถามในแตละขอดังน้ี 
 1. ขอความที่มีความหมายทางบวก  ใหคะแนนดังน้ี   
  จริงที่สุด   ให 5  คะแนน        
  จริง   ให 4  คะแนน         
  จริงบาง   ให 3  คะแนน         
  จริงนอย  ให 2  คะแนน          
  จริงนอยที่สุด ให 1  คะแนน         
 2. ขอความที่มีความหมายทางลบ ใหคะแนนดังน้ี  
  จริงที่สุด   ให 1  คะแนน        
  จริง   ให 2  คะแนน         
  จริงบาง   ให 3  คะแนน          
  จริงนอย  ให 4  คะแนน          
  จริงนอยที่สุด ให 5  คะแนน   
 
 เกณฑการแปลความหมาย 
 ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร เกตุสิงห.(2538:9) ในการวิจัย
ครั้งน้ีแปลผลไดดังน้ี  
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 3.67-5.00 คะแนน หมายถึง มีการเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตาง
เพศมาก  
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 2.34-3.66 คะแนน หมายถึง มีการเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตาง
เพศปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.00-2.33 คะแนน หมายถึง มีการเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตาง
เพศนอย 
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 ตอนที่ 8 แบบสอบถามการปรับตัวกับเพื่อนตางเพศ 
 ผูวิจัยมีขั้นตอนการสราง ดังน้ี 
  8.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศเพื่อ
เปนแนวทางในการสรางนิยามศัพทเฉพาะ 
  8.2  ผูวิจัยไดศึกษาแบบสอบถามการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของ ประพิมพ พยอมใหม 
(2549) 
  8.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ โดยใชความรูจากขอ 8.1 
และขอ 8.2 เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของ
ลิเคอรท (Likert Scale Type) ไดแก จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย และจริงนอยที่สุด สรางขึ้น
ทั้งหมด 21 ขอ หาคุณภาพเครื่องมือแลว ตัดออก 1 ขอ เหลือ 20 ขอ 
 
 ตัวอยางแบบสอบถามการปรับตัวกับเพื่อนตางเพศ 
 คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ ใหนักเรียนอาน

ขอความในแบบสอบถามอยางละเอียดแลว โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองทางขวามือ ชองใด
ชองหน่ึงใน 5 ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด ดังน้ี  
 จริงที่สุด  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  
 จริง   หมายถึง  ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก  
 จริงบาง  หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง  
 จริงนอย  หมายถึง  ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย  
 จริงนอยที่สุด  หมายถึง  ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 

ขอที่ ขอความ 
จริง 
ที่สุด 

จริง 
จริง 
บาง 

จริง 
นอย 

จริง 
นอย 
ที่สุด 

0 นักเรียนไมรับฟงและยอมรับความคิดเห็นของ
เพ่ือนตางเพศ 

     

00 นักเรียนแตงกายรัดกุม ไมลอแหลมเวลาอยูกับ
เพ่ือนตางเพศ 
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 เกณฑการใหคะแนน  
 ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามความหมายของคําถามในแตละขอดังน้ี 
 1. ขอความที่มีความหมายทางบวก  ใหคะแนนดังน้ี   
  จริงที่สุด   ให 5  คะแนน        
  จริง   ให 4  คะแนน         
  จริงบาง   ให 3  คะแนน         
  จริงนอย  ให 2  คะแนน          
  จริงนอยที่สุด ให 1  คะแนน         
 2. ขอความที่มีความหมายทางลบ ใหคะแนนดังน้ี  
  จริงที่สุด   ให 1  คะแนน        
  จริง   ให 2  คะแนน         
  จริงบาง   ให 3  คะแนน          
  จริงนอย  ให 4  คะแนน          
  จริงนอยที่สุด ให 5  คะแนน   
 
 เกณฑการแปลความหมาย 
 ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร เกตุสิงห (2538: 9) ในการวิจัย
ครั้งน้ีแปลผลไดดังน้ี  
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 3.67-5.00 คะแนน หมายถึง มีการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศดี 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 2.34-3.66 คะแนน หมายถึง มีการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.00-2.33 คะแนน หมายถึง มีการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศไมดี 
 
 การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 ผูวิจัยดําเนินการเพื่อหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ตามลําดับตอไปน้ี 
 1. ผูวิจัยนําแบบสอบถามใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ไดแก ผูชวยศาสตราจารยพรรณรัตน 
พลอยเล่ือมแสง ผูชวยศาสตราจารยพรหมธิดา แสนคําเครือ และอาจารย ดร.สกล วรเจริญศรี โดย
ตรวจสอบความเหมาะสมทั้งดานเนื้อหาและภาษาที่ใชในขอคําถามใหสอดคลองกับนิยามศัพท
เฉพาะ แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 
 2. ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิแลว นําไป
ทดลองใช (Try out) กับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนกิ่งเพชร เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร จํานวน 
100 คน เพ่ือหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ โดยใชเทคนิค 25% กลุมสูง-กลุมต่ํา โดยนําคะแนนที่
ตรวจไดมาเรียงลําดับจากคะแนนสูงสุดลงมาถึงคะแนนต่ําสุด นํานักเรียนที่อยูในกลุมคะแนนสูง 25% 
และนักเรียนที่อยูในกลุมต่ํา 25% เพ่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายขอโดยใช t-test และเลือกเฉพาะขอที่
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 ปรากฏวาไดคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถาม ดังน้ี 
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  2.1  แบบสอบถามอัตมโนทัศน ลักษณะแบบสอบถามเปน แบบสอบถามชนิดมาตรา
สวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert) มี 5 ระดับ สรางขึ้นทั้งหมด 31 ขอ 
หาคุณภาพเครื่องมือแลว ตัดออก 7 ขอ เหลือ 24 ขอ มีคา t อยูระหวาง 2.208-8.192 
  2.2  แบบสอบถามบุคลิกภาพ ลักษณะแบบสอบถามเปน แบบสอบถามชนิดมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert) มี 5 ระดับ สรางขึ้นทั้งหมด 24 ขอ หา
คุณภาพเครื่องมือแลว ตัดออก 5 ขอ เหลือ 19 ขอ มีคา t อยูระหวาง 2.704-6.936 
  2.3  แบบสอบถามเจตคติตอเพ่ือนตางเพศ ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบสอบถาม
ชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert) มี 5 ระดับ สรางขึ้น
ทั้งหมด 34 ขอ หาคุณภาพเครื่องมือแลว ตัดออก 9 ขอ เหลือ 25 ขอ มีคา t อยูระหวาง 2.626-
8.765 
  2.4 แบบสอบถามการสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง ลักษณะแบบ 
สอบถามเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท 
(Likert) มี 5 ระดับ สรางขึ้นทั้งหมด 10 ขอ หาคุณภาพเครื่องมือแลว ตัดออก 4 ขอ เหลือ 6 ขอ มีคา 
t อยูระหวาง 5.559-8.556 
  2.5  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว างนัก เรียนกับเ พ่ือนตาง เพศ  ลักษณะ
แบบสอบถามเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท 
(Likert) มี 5 ระดับ สรางขึ้นทั้งหมด 20 ขอ หาคุณภาพเครื่องมือแลว ตัดออก 3 ขอ เหลือ 17 ขอ มี
คา t อยูระหวาง 2.078-8.642 
  2.6  แบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศ ลักษณะแบบสอบถาม
เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert) มี 5 
ระดับ สรางขึ้นทั้งหมด 14 ขอ หาคุณภาพเครื่องมือแลว ตัดออก 0 ขอ เหลือ 14 ขอ มีคา t อยู
ระหวาง 2.321-7.155 
  2.7  แบบสอบถามการเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตางเพศ ลักษณะแบบสอบถามเปน
แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert) มี 5 
ระดับ สรางขึ้นทั้งหมด 7 ขอ หาคุณภาพเครื่องมือแลว ตัดออก 0 ขอ เหลือ 7 ขอ มีคา t อยูระหวาง 
5.996-14.958 
  2.8  แบบสอบถามการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ ลักษณะแบบสอบถามเปน
แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert) มี 5 
ระดับ สรางขึ้นทั้งหมด 21 ขอ หาคุณภาพเครื่องมือแลว ตัดออก 1 ขอ เหลือ 20 ขอ มีคา t อยู
ระหวาง 2.035-8.642 
 3.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่คัดเลือกแลวตามขอ 2 มาหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของ
แบบสอบถาม โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ปรากฎวา
ไดคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม ดังน้ี 
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  3.1  คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามอัตมโนทัศนเทากับ .886 
  3.2  คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามบุคลิกภาพเทากับ .849 
  3.3  คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามเจตคติตอเพ่ือนตางเพศเทากับ .912 
  3.4  คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามการสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง 
เทากับ .773 
  3.5  คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ 
เทากับ .871 
  3.6 คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศ  
เทากับ .786 
  3.7  คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามการเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตางเพศ  
เทากับ .901 
  3.8 คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ เทากับ .867 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล  
 ผูวิจัยดําเนินการเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ตามลําดับตอไปน้ี 
 1.  ผูวิจัยนําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือขออนุญาตตอ
ผูอํานวยการโรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร เพ่ือขออนุญาตและขอความ
อนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 2.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้น
ที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร ไปเก็บรวบรวมขอมูลกับนักเรียนชวง
ชั้นที่ 3 ซ่ึงเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 305 ฉบับ 
 3.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่นักเรียนตอบมาตรวจความสมบูรณของแบบสอบถาม แลว
ตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนดไว และนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติตอไป 
 

การวิเคราะหขอมูล  
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาวิเคราะห ดังน้ี 
 1. วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน โดยหาคารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว ดานสิ่งแวดลอมใน
โรงเรียน และดานสิ่งแวดลอมในสังคมกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร  
 3. วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว ดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน และดาน
สิ่งแวดลอมในสังคมที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการ
เคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร  
 4. สรางสมการพยากรณ จากผลวิเคราะหที่ไดในขอ 3 
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก 
 1. สถิติพ้ืนฐาน ไดแก คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) 
 2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก  
  2.1 การหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (Item Discrimination)ของแบบสอบถาม โดย
ใชเทคนิค 25% กลุมสูง - กลุมต่ํา แลวทดสอบดวย t-test  
  2.2 การหาคาความเชื่อม่ัน(Reliability) ของแบบสอบถาม โดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์
แอลฟา (α- Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) 
 3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน ไดแก 
  3.1 วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว ดานสิ่งแวดลอม
ในโรงเรียน และดานสิ่งแวดลอมในสังคมกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร โดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียร
สัน (The Pearson Product Moment Correlation Coefficient) เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 1  
  3.2 วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว ดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน และดาน
สิ่งแวดลอมในสังคมที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการ
เคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร โดยใชการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple 
Regression Analysis) เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 ในการวิเคราะหขอมูลและการแปลผลการวิเคราะหขอมูลจากการศึกษาคนควาครั้งน้ีเพ่ือให
เกิดความเขาใจตรงกันในการแปลผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตางๆ ที่ใชใน
การวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
 
สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 Χ   แทน คาเฉลี่ย (Mean) 
 N  แทน จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
 S.D. แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 F  แทน คาสถิติที่ใชในการพิจารณา F-distribution 
 t    แทน คาสถิติการแจกแจงแบบ t 
 df  แทน ระดับชั้นของความเปนอิสระ (Degree of Freedom) 
 SS แทน ผลรวมของคะแนนเบี่ยงเบนยกกําลังสอง (Sum of Squares) 
 MS แทน คาเฉลี่ยกําลังสองของคะแนนแตละคา (Mean Square) 
 R  แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
 R2  แทน กําลังสองของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
 a  แทน คาคงที่ของสมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ 
 b   แทน คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรณซ่ึงพยากรณในรูปคะแนนดิบ 
 β   แทน คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรณซ่ึงพยากรณในรูปคะแนน 
    มาตรฐาน 
 SE แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ 
 SEb แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ 
 Υ̂  แทน สมการพยากรณการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศโดยใชคะแนนดิบ 
 Z  แทน สมการพยากรณการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศโดยใชคะแนนมาตรฐาน 
 X1  แทน อัตมโนทัศน 
 X2  แทน บุคลิกภาพ 
 X3  แทน เจตคติตอเพ่ือนตางเพศ 
 X4   แทน การสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง 
 X5  แทน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ 
 X6  แทน การเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศ 
 X7  แทน การเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตางเพศ   
 Y  แทน การปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ 
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การวิเคราะหขอมูล 
 1.  วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว ปจจัยดาน
สิ่งแวดลอมในโรงเรียนและปจจัยดานสิ่งแวดลอมในสังคมกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร โดยวิเคราะหคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (The Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
 2. วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนและ
ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในสังคมกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการ
เคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร โดยการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple 
Regression Analysis) 
 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยเสนอผลการศึกษาคนควาตามลําดับ ดังน้ี 
 ตอนที่ 1 เสนอคาเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัย ไดแก อัตมโนทัศน 
บุคลิกภาพ เจตคติตอเพ่ือนตางเพศ การสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ การเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศ การเลียนแบบสื่อใน
การคบเพื่อนตางเพศและการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทา
ทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 
 ตอนที่ 2 เสนอผลการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว 
ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในสังคมกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร โดยวิเคราะหคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (The Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
 ตอนที่ 3 เสนอผลการวิเคราะหเพ่ือคนหาตัวพยากรณที่สามารถพยากรณการปรับตัวกับ
เพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร โดย
ใชวิธีการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล  
 ตอนที่ 1 เสนอคาเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัย ไดแก อัตมโนทัศน 
บุคลิกภาพ เจตคติตอเพ่ือนตางเพศ การสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ การเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศ การเลียนแบบสื่อใน
การคบเพื่อนตางเพศและการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทา
ทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร ดังแสดงผลการวิเคราะหในตาราง 2  
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ตาราง 2 แสดงคาเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัย ไดแก อัตมโนทัศน บุคลิกภาพ  
     เจตคติตอเพ่ือนตางเพศ การสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง สัมพันธภาพระหวาง 
     นักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ การเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศ การเลียนแบบสื่อใน 
     การคบเพื่อนตางเพศและการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียน 
     การเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 

 
 จากตาราง 2 พบวา นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ 
กรุงเทพมหานคร มีอัตมโนทัศนอยูในระดับดีพอใช มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว มีเจตคติตอเพ่ือนตาง
เพศอยู ในระดับปานกลาง มีการสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพื่อนอยู ในระดับปานกลาง มี
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศอยูในระดับดีพอใช มีการเลียนแบบเพื่อนในการคบ
เพ่ือนตางเพศอยูในระดับปานกลาง มีการเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตางเพศอยูในระดับปานกลาง 
และมีการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศอยูในระดับปานกลาง 
 
 ตอนที่ 2 เสนอผลการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว 
ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนกับการปรับตัวกับเพ่ือนตาง
เพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร โดยวิเคราะห
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (The Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
ดังแสดงผลการวิเคราะหใน 
 
 
 
 
 
 

ปจจัย Χ  S.D การแปลผล 
อัตมโนทัศน 3.36 .51 ดีพอใช 
บุคลิกภาพ 3.39 .56 แสดงตัว 
เจตคติตอเพ่ือนตางเพศ 3.39 .34 ปานกลาง 
การสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง 3.28 .59 ปานกลาง 
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ 3.00 .58 ดีพอใช 
การเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศ 3.17 .41 ปานกลาง 
การเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตางเพศ 3.38 .53 ปานกลาง 
การปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ 3.28 .50 ปานกลาง 
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ตาราง 3 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว ปจจัยดาน 
     สิ่งแวดลอมในโรงเรียนและปจจัยดานสิ่งแวดลอมในสังคมกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของ 
    นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 
  

 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 Y 
X1 1.000 .692** -.087 .285** .470** .125* -.269** .454** 
X2  1.000 -.088 .246** .408** .122* -.228** .499** 
X3   1.000 .112* -.228** .286** .505** -.003 
X4    1.000 .259** .217** -.044 .399** 
X5     1.000 .035 -.400** .496** 
X6      1.000 .242** .309** 
X7       1.000 -.140** 
Y        1.000 

 
** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  

 
 จากตาราง 3 พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 มี 6 ปจจัย ไดแก อัตมโนทัศน (x1) บุคลิกภาพ (x2) การสนับสนุนการคบเพื่อนตาง
เพศของผูปกครอง (x4) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ (x5) การเลียนแบบเพื่อนใน
การคบเพื่อนตางเพศ (x6) และการเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตางเพศ (x7) 
 ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร มี 1 ปจจัย ไดแก เจตคติตอเพ่ือนตางเพศ 
(x3) 
 ตอนที่ 3 เสนอผลการวิเคราะหเพ่ือคนหาตัวพยากรณที่สามารถการปรับตัวกับเพ่ือนตาง
เพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร โดยใชวิธีการ
วิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression Analysis) ดังแสดงผลการวิเคราะหใน
ตาราง 4 
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ตาราง 4 แสดงผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ เพ่ือคนหาตัวพยากรณที่สามารถพยากรณการ 
    ปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่  
    กรุงเทพมหานคร 
 

 
** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

 
 จากตาราง 4 ผลการวิเคราะหความแปรปรวน พบวามี 4 ปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับ
เพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังแสดงรายละเอียดในตาราง 5  
 
ตาราง 5 แสดงปจจัยที่สามารถพยากรณตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  
     โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร โดยใชการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ  
     (Stepwise Multiple Regression Analysis)  
 

 
** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

 
 จากตาราง 5 พบวาปจจัยที่สามารถพยากรณการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
Regression  4 34.75 8.69 61.64** 
Residual 300 42.42 .14  

Total 304 77.16   

องคประกอบ b SEb β  R R2 F 
X2 .277 .043 .316 .499 .249 100.646** 
X2, X5 .271 .042 .295 .593 .351 81.806** 
X2, X5, X6 .266 .054 .219 .645 .417 71.639** 
X2, X5, X6, X4 .168 .039 .197 .671 .450 61.443** 
   a = .128    
   R = .671    
   R2 = .450    
   SEest = .376    
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.01 มี 4 ปจจัย โดยเรียงลําดับจากปจจัยสงผลมากที่สุดไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด ไดแก 
บุคลิกภาพ (X2) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ (X5) การเลียนแบบเพื่อนในการคบ
เพ่ือนตางเพศ (X6) และการสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง (X4) ซ่ึงทั้ง 4 ปจจัยน้ี 
สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ รอยละ 45.0 และไดนําคา
สัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณมาเขียนเปนสมการไดดังน้ี 
 สมการพยากรณตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการ
เคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนนดิบ ไดแก 
 Ŷ = .128 + .277 X2 + .271 X5 + .266 X6 + .168 X4 
 สมการพยากรณตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการ
เคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนนมาตรฐาน ไดแก 
 Z = .316 X2 + .295 X5 + .219 X6 + .197 X4  
 
 



บทที่  5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายของการศึกษาวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  ปจจัยดาน
สิ่งแวดลอมในโรงเรียนและปจจัยดานสิ่งแวดลอมในสังคมกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 
 2.  เพ่ือศึกษาปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน
และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในสังคมกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียน
การเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 
 3.  เพ่ือสรางสมการพยากรณการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร  
 
สมมติฐานในการศึกษาวิจัย  

 1.  ปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนและปจจัย
ดานสิ่งแวดลอมในสังคมมีความสัมพันธกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 
 2.  ปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนและปจจัย
ดานสิ่งแวดลอมในสังคมสงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการ
เคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 
          

วิธีดําเนินการศึกษาวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขต
หลักสี่ กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2552  จํานวน 305 คน  เปนนักเรียนชาย 126 คน และ
นักเรียนหญิง  179 คน เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 102 คน เปนนักเรียนชาย 35 คน 
และเปนนักเรียนหญิง 67 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 107 คน เปนนักเรียนชาย 49 
คน และเปนนักเรียนหญิง 58 คน  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 96  คน  เปนนักเรียนชาย 
42 คน และเปนนักเรียนหญิง 54 คน   
  
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขต 
หลักสี่ กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2552  จํานวน 305 คน  เปนนักเรียนชาย 126 คน และ
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นักเรียนหญิง  179 คน เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 102 คน  เปนนักเรียนชาย 35 คน 
และเปนนักเรียนหญิง 67 คน  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 107 คน  เปนนักเรียนชาย  49 
คน และเปนนักเรียนหญิง 58 คน  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 96  คน  เปนนักเรียนชาย 
42 คน และเปนนักเรียนหญิง 54 คน  ซ่ึงใชเปนกลุมตัวอยางทั้งหมด 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือน
ตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร ซ่ึงแบง
ออกเปน 8 ตอน ดังน้ี 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามอัตมโนทัศน ลักษณะแบบสอบถามเปน แบบสอบถามชนิดมาตรา
สวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert) มี 5 ระดับ สรางขึ้นทั้งหมด 31 ขอ  
หาคุณภาพเครื่องมือแลว ตัดออก 7 ขอ เหลือ 24 ขอ มีคา t อยูระหวาง 2.208-8.192 มีคาความ
เชื่อม่ันเทากับ .886 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามบุคลิกภาพ ลักษณะแบบสอบถามเปน แบบสอบถามชนิดมาตรา
สวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert) มี 5 ระดับ สรางขึ้นทั้งหมด 24 ขอ  
หาคุณภาพเครื่องมือแลว ตัดออก 5 ขอ เหลือ 19 ขอ มีคา t อยูระหวาง 2.704-6.936 มีคาความ
เชื่อม่ันเทากับ .849 
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามเจตคติตอเพ่ือนตางเพศ ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบสอบถาม
ชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert) มี 5 ระดับ สรางขึ้น
ทั้งหมด 34 ขอ  หาคุณภาพเครื่องมือแลว ตัดออก 9 ขอ เหลือ 25 ขอ มีคา t อยูระหวาง 2.626-
8.765 มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .912 
 ตอนที่ 4 แบบสอบถามการสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง ลักษณะ
แบบสอบถามเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท 
(Likert) มี 5 ระดับ สรางขึ้นทั้งหมด 10 ขอ  หาคุณภาพเครื่องมือแลว ตัดออก 4 ขอ เหลือ 6 ขอ มี
คา t อยูระหวาง 5.559-8.556 มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .773 
 ตอนที่ 5 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ ลักษณะ
แบบสอบถามเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท 
(Likert) มี 5 ระดับ สรางขึ้นทั้งหมด 20 ขอ  หาคุณภาพเครื่องมือแลว ตัดออก 3 ขอ เหลือ 17 ขอ มี
คา t อยูระหวาง 2.078-8.642 มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .871 
 ตอนที่ 6 แบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศ ลักษณะแบบสอบถาม
เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert) มี 5 
ระดับ สรางขึ้นทั้งหมด 14 ขอ  หาคุณภาพเครื่องมือแลว ตัดออก 0 ขอ เหลือ 14 ขอ  มีคา t อยู
ระหวาง 2.321-7.155 มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .786 
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 ตอนที่ 7 แบบสอบถามการเลียนแบบส่ือในการคบเพื่อนตางเพศ ลักษณะแบบสอบถาม
เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert) มี 5 
ระดับ สรางขึ้นทั้งหมด 7 ขอ  หาคุณภาพเครื่องมือแลว ตัดออก 0 ขอ เหลือ 7 ขอ  มีคา t อยู
ระหวาง 5.996-14.958 มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .901 
 ตอนที่ 8 แบบสอบถามการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ ลักษณะแบบสอบถามเปน
แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert) มี 5 
ระดับ สรางขึ้นทั้งหมด 21 ขอ  หาคุณภาพเครื่องมือแลว ตัดออก 1 ขอ เหลือ 20 ขอ  มีคา t อยู
ระหวาง 2.035-8.642 มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .867 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือนํามาวิเคราะห ผูวิจัยวางแผนดําเนินการดังขั้นตอนดังน้ี 
 1.  ผูวิจัยนําหนังสือขอความอนุเคราะหเพ่ือการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย       
ศรีนครินทรวิโรฒ ไปยื่นตอผูอํานวยการโรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร เพ่ือ
ขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย  
 2.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอการปรับตวักับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้น
ที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร ไปเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ใน
ระหวางวันที่ 3-7 กุมภาพันธ 2553 จํานวน 305 ฉบับ ไดรับแบบสอบถามคืนมาครบทุกฉบับ 
 3.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามจํานวน 305 ฉบับ ที่นักเรียนตอบมาคัดเลือกเฉพาะฉบับที่
สมบูรณ คือ ตอบครบทุกขอ ปรากฏวาสมบูรณทุกฉบับ ผูวิจัยนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่
กําหนดไว แลวนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติตอไป  
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาวิเคราะห ดังน้ี  
 1.  วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน   โดยหาคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2.  วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  ปจจัยดาน
สิ่งแวดลอมในโรงเรียนและปจจัยดานสิ่งแวดลอมในสังคมกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร โดยวิเคราะหคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (The Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
 3.  วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน
และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในสังคมกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียน
การเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร โดยการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Stepwise 
Multiple Regression Analysis) 
 



 78 

สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา  
 1.  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 6 
ปจจัย ไดแก อัตมโนทัศน (x1) บุคลิกภาพ (x2) การสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง 
(x4) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ (x5) การเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศ 
(x6) และการเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตางเพศ (x7) 
 2.  ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร มี 1 ปจจัย ไดแก เจตคติตอเพ่ือนตางเพศ 
(x3) 
 3.  ปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะ
ทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 4 ปจจัย โดย
เรียงลําดับจากปจจัยสงผลมากที่สุดไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด ไดแก บุคลิกภาพ (X2) 
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ (X5) การเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศ 
(X6) และการสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง (X4) ซ่ึงทั้ง 4 ปจจัยน้ี สามารถรวมกัน
อธิบายความแปรปรวนของการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ รอยละ 45.0 
 4. สมการพยากรณ มีดังน้ี 
  4.1  สมการพยากรณตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียน
การเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนนดิบ ไดแก 

   Ŷ = .128 + .277 X2 + .271 X5+ .266 X6 + .168 X4 
  4.2  สมการพยากรณตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียน
การเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนนมาตรฐาน ไดแก 
   Z = .316 X2 + .295 X5 + .219 X6 + .197 X4  
 

อภิปรายผลการศึกษาวิจัย 

 จากผลการศึกษาคนควา ผูวิจัยอภิปรายผลไดดังน้ี 
 1.  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี  6 
ปจจัย ไดแก อัตมโนทัศน (x1) บุคลิกภาพ (x2) การสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง 
(x4) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ (x5) การเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศ 
(x6) และ การเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตางเพศ (x7)  อภิปรายผลไดดังน้ี  
  1.1 อัตมโนทัศน  มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
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ระดับ.01 แสดงวานักเรียนที่มีอัตมโนทัศนดี มีการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศดี ทั้งน้ีเพราะ    อัตมโน
ทัศนน้ันเปนการรับรูของบุคคลเกี่ยวกับตนเองที่เกี่ยวกับรูปรางหนาตา ความสามารถ และการ
กระทํากิจวัตรของตนดังนั้นนักเรียนที่มีอัตมโนทัศนตอตนเองดีมักจะมีการรับรูความสัมพันธที่ดีกับ
ผูอ่ืนและมีการปรับตัวที่ดี มักจะมีความสุขและเห็นคุณคาในตนเอง มองตนเองเองและผูอ่ืนดี ไมเกิด
ความขัดแยง ไมดูถูกผูอ่ืน และจะเขาไปสรางความสัมพันธกับผูอ่ืนไดงายและปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดดี 
ดังที่ กมลรัตน หลาสุวงษ (2527: 208-209) สรุปแนวคิดของนักจิตวิทยาในเรื่องอัตมโนทัศนไววา 
อัตมโนทัศน หมายถึง ความรูสึกนึกคิดของบุคคลเกี่ยวกับตนเองทั้งทางสุขภาพรางกายและจิตใจ 
ไดแก บุคลิกลักษณะ รูปรางหนาตา อารมณ ความรูสึก คนที่มีอัตมโนทัศนดีหรือทางบวก มักเกิด
ความมั่นใจในตนเอง มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีความกลาในการแสดงความสามารถ แตถามีมากไป
มักจะเปนคนขี้ไม    ขี้คุย มักกลาวยกตนขมทานบอยคร้ัง และมักดูถูกความสามารถของคนอื่นวา
ดอยกวาตน สําหรับคนที่มีอัตมโนทัศนไมดีหรือในทางลบ มักไมเชื่อม่ันในตนเอง ไมกลาแสดง
ความสามารถในตนเองเมื่ออยูตอหนาคนอื่น ถามีมากเกินไป มักจะเปนคนที่ดูถูกตนเอง คิดวา
ตนเองมีปมดอย มีการถอมตัว และเกรงกลัวหรือยอมทําตามผูอ่ืนโดยเฉพาะคนที่มีลักษณะเกงกวา
เขา โดยทั่วไปบุคคลมักมีอัตมโนทัศนเปน 2 รูปแบบ คือ การมีอัตมโนทัศนที่ถูกตองตรงกับความ
เปนจริง (Real Self-Concept) และการมีอัตมโนทัศนตามอุดมคติ (Idea Self)  
   ผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับการวิจัยของ น่ิมนวล อัณทะชัย (2532: บทคัดยอ) 
ศึกษาความสัมพันธระหวางตวัแปรอัตมโนทัศนกับการปรับตัวดานสัมพันธภาพกับเพ่ือนตางเพศและ
ตัวแปรที่เกี่ยวของ พบวา การปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนใน
โรงเรียนสหศึกษา ชายลวน หญิงลวน มีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญที่ .01 
   ผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับการวิจัยของ สรินยา จันทรสวาง (2545: 85) ศึกษา 
การศึกษาอัตมโนทัศนของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (โรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษา) พบวา นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
สังกัดกรุงเทพมหานคร โดยการจําแนกตามระดับอายุ มีอัตมโนทัศนทางดานสังคม ดาน
ความสามารถ ดานความรูสึก ดานวิชาการ ดานครอบครัว และอัตมโนทัศนโดยรวมแตกตางกัน ที่
ระดับนัยสําคัญ .05 โดยการจําแนกตามเพศมีอัตมโนทัศนทางดานสังคม ดานความสามารถ ดาน
ความรูสึก ดานวิชาการ และดานรางกาย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   ผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับการวิจัยของ เสาวนีย บุญสูง ศึกษาการเปรียบเทียบอัต
มโนทัศนของนักเรียนชายกับนักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนเทิงวิทยาคม จังหวัด
เชียงราย พบวา นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีอัตมโนทัศนทางบวก นักเรียนชายและนักเรียนหญิง
มีองคประกอบอัตมโนทัศนดานพฤติกรรม และดานความเปนคนนานิยม แตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีอัตมโนทัศนแตกตางกันในองคประกอบดาน
สติปญญาและสถานภาพ ดานรางกายและคุณลักษณะ ดานความวิตกกังวล ดานความเปนคนนา
นิยม ดานความสุขและความพอใจ และลักษณะสวนรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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       ดังนั้น อัตมโนทัศนจึงมีความสัมพันธทางบวกการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร   
  1.2  บุคลิกภาพ มีความสัมพันธทางบวกการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 แสดงวา นักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว มีการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศดี ทั้งนี้เพราะ
นักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวเปนคนที่สนใจโลกภายนอกและความเปนจริงทางสังคม เปน
พวกที่ปรับตัวใหเขารับสถานการณใหมได เปดเผย ราเริง สนุกสนานและชอบเขาสังคม ทําใหมีการ
ปรับตัวกับผูอ่ืนไดดี ดังที่กันยา สุวรรณแสง (2533: 80-86) ไดสรุปบุคลิกภาพแบบแสดงตัวตาม
แนวคิดของ จุง และกลาวโดยสรุปไวดังนี้ บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Extrovert)  คือบุคคลที่มี
ลักษณะที่ชอบสังคม คือบุคคลที่มีลักษณะเขากับบุคคลอื่นไดงาย ชอบชวยเหลือกิจกรรมตางๆมี
ความรื่นเริงสนุกสนาน ไมชอบการศึกษาโดยลําพัง และสามารถปรับตัวเขากับสถานการณที่เกิดขึ้น
ไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ ชอบเปนผูนํา ชอบโดดเดน อยากไดรับความยอมรับนับถือ และมี
ความเชื่อม่ันในตนเอง  ชอบผจญภัยมีความกลาหาญชอบความตื่นเตนและชอบแสวงหา
ประสบการณใหมๆ  ชอบอิสระ ไมชอบระเบียบแบบแผน ไมชอบความซ้ําซากจําเจ และสามารถ
พ่ึงพาตนเองได ไมชอบขอความชวยเหลือจากใคร  
   ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับหทัยขวัญ  สหชัยยันต (2548: 84) ไดศึกษา
องคประกอบที่มีอิทธิพลตอเจตคติตอการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการ
เคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา บุคลิกภาพมีความสัมพันธทางบวก
กับเจตคติตอการคบเพื่อนตางเพศ อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.01  
   เน่ืองจากการวิจัยที่ศึกษากับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 มีนอยมาก จึงขออางอิง
ผลการวิจัยที่อยูในระดับการศึกษาใกลเคียงกัน ดังน้ี ผลการวิจัยครั้งน้ีสอดคลองกับ วิภาดา    
สําราญทรัพยสิน (2546: 62) ไดศึกษาปจจัยทางชีวสังคมและบุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัว กับ
ทัศนคติในการมีคูครองของพนักงานเอกชนดานสื่อสารเทคโนโลยี ผลการศึกษาพบวาพนักงานที่มี
บุคลิกภาพแสดงตัวมีทัศนคติในการมีคูครองดีกวาพนักงานที่มีบุคลิกภาพเก็บตัว 
    ดังนั้น บุคลิกภาพ จึงมีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของ
นักเรียนชวงชั้นที่  3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร   
  1.3 การสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง มีความสัมพันธทางบวกกับการ
ปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ 
กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่มีการสนับสนุนการคบ
เพ่ือนตางเพศของผูปกครองดี มีการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศดี ทั้งน้ีเพราะ ผูปกครองสามารถเปน
ตัวอยางที่ดีและสามารถสั่งสอนลูกหลานใหประพฤติปฏิบัติตัวที่ดีตอเพ่ือนตางเพศได พรอมทั้งให
การสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศ รวมทั้งสั่งสอนแนวทางที่ดีกับลูกหลานตนเองได  การศึกษาครั้ง
น้ีสอดคลองกับ สุรียพร กฤษเจริญ และคณะ (2551: 68)  ศึกษาการสอนเรื่องเพศของพอแม และ
ความตองการการเรียนรูเรื่องเพศของลูก พบวาลูกผูหญิงมีความตองการการเรียนรูเร่ืองเพศโดยรวม
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ในระดับมาก ดังน้ัน พอแม ครู บุคลากรทีมสุขภาพ และผูที่เกี่ยวของ ตองใหความสนใจการสอน
เรื่องเพศแกวัยรุนผูหญิงเปนพิเศษ คือ ตองใหขอมูลที่ถูกตองตรงกับความตองการของวัยรุนผูหญิง 
เพ่ือปองกันไมใหวัยรุนผูหญิงตองไปแสวงหาขอมูลเรื่องเพศจากแหลงขอมูลอ่ืนสวนพอสอนเร่ืองเพศ
ใหกับลูกนอยกวาที่แมสอน และพอแมสอนเรื่องเพศใหลูกนอยกวาที่ลูกตองการใหพอแมสอนเปน
ขอมูลที่แสดงใหเห็นวาลูกตองการใหพอแมเปนผูสอนเรื่องเพศให ในขณะที่พอแมยังสอนเรื่องเพศได
นอยกวาความตองการของลูก จึงเปนเรื่องจําเปนเรงดวนที่บุคลากรทีมสุขภาพจะตองพัฒนา
ศักยภาพของพอแมใหมีความสามารถในการสอนเรื่องเพศใหตรงกับความตองการการเรียนรูเร่ือง
เพศของลูก มีความเขาใจลูกวัยรุน สามารถเปนที่ปรึกษาเรื่องเพศใหลูกได เพ่ือใหลูกมีทักษะการใช
ชีวิตวัยรุนไดอยาง เหมาะสมและมีสุขภาพทางเพศที่ดีตอไป ดวยเหตุน้ี นักเรียนที่มีการสนับสนุน
การคบเพื่อนตางเพศของผูปกครองที่ดี จึงมีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ
ของนักเรียน 
   ดังคํากลาวของ เคย (ดวงเดือน พันธุมนาวิน; และเพ็ญแข ประจนปจนึก ม.ป.ป. 
อางอิงจาก Kay. 1975) ที่กลาววาครอบครัวมีบทบาทที่สําคัญมาก และเปนจุดเริ่มตนของการ
ปลูกฝงจริยธรรมในเด็ก แมเม่ือเด็กโตขึ้นยังไดรับอิทธิพลของสังคมจากแหลงอ่ืนๆ เชน สื่อมวลชน 
โรงเรียน กลุมเพ่ือน ศาสนา กลุมงาน เปนตน แตครอบครัวก็เปนผูเตรียมพ้ืนฐานทางจิตใจ ใหบุคคล
รับอิทธิพลจากแหลงอ่ืนๆ ในปริมาณและคุณภาพที่แตกตางกัน  
   เน่ืองจากการวิจัยที่ศึกษากับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 มีนอยมาก  จึงขออางอิง
ผลการวิจัยที่อยูในระดับการศึกษาใกลเคียงกัน ดังน้ี ซ่ึงสอดคลองกับ จิระ จึงเจริญศิลป (2523) ได
ศึกษาเปรียบเทียบคานิยมในการคบเพื่อนตางเพศของวัยรุนในแหลงเสื่อมโทรมคลองเตย พบวา 
เด็กวัยรุนที่รูสึกวาครอบครัวไมสงบสุข มีความรูสึกในการคบเพื่อนตางเพศ มากกวาเด็กวัยรุนที่รูสึก
ครอบครัวสงบสุข อยางมีนัยสําคัญ .05  
   สอดคลองกับ นิศารัตน ทองอุปการ (2538) ศึกษาความสัมพันธระหวางรูปแบบ
การการสื่อสารภายในครอบครัว และเจตคติตอเรื่องเพศของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวาการ
สื่อสารในครอบครัวแบบเปดคือ มีการพูดคุยสื่อสารกันมากระหวางสมาชิกในครอบครัวมี
ความสัมพันธกับการที่วัยรุนจะมีเจตคติตอเรื่องเพศในเชิงบวกและเปนกลาง 
   และสอดคลองกับการศึกษาของ นพพร พานิชสุข (2522) ที่ศึกษาคานิยมเกี่ยวกับ
ความบริสุทธิ์ของหญิงสาวกอนแตงงาน พบวา นักเรียนชายรอยละ 39.2 เห็นวาเปนสิ่งจําเปน และ
สอดคลองกับงานวิจัยของ เกื้อ วงศบุญสิน และเยาวรัตน ปรปกษขาม (2531) ที่ศึกษาทัศนคติและ
พฤติกรรมทางเพศของเยาวชนไทย พบวา เยาวชนชายรอยละ 83.9 มีทัศนคติไมเห็นดวยที่หนุมสาว
จะมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน 
   ดังน้ัน การสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครองจึงมีความสัมพันธทางบวก
กับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ 
กรุงเทพมหานคร   
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  1.4 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ มีความสัมพันธทางบวกกับการ
ปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ 
กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่มีสัมพันธภาพที่ดีกับ
เพ่ือนตางเพศ มีการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศดี ทั้งน้ีเพราะนักเรียนที่มีสัมพันธภาพดีกับเพ่ือน มีการ
ชวยเหลือพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน หวงใยไววางใจกัน รูจักและเขาใจตนเองยอมรับความแตกตาง
ระหวางบุคคล รูจักการใหและการรับ ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน เม่ือมีปญหาตางๆ ก็มีเพ่ือนให
กําลังใจและใหคําปรึกษา มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนแนวคิดรวมกันกับเพ่ือน ทําใหนักเรียนมีความ
ม่ันใจในตนเอง และสามารถปรับตัวเขากับเพ่ือนไดดีทั้งเพศเดียวกันและเพื่อนตางเพศ ดังที่ พรรณ
วดี จันทราช (2544: 25-56) กลาววา เด็กทุกคนถือวาการไดรับการยอมรับจากกลุมเปนรางวัลที่มีคา
และสําคัญที่สุด เด็กจึงใหความสําคัญกับกลุมเพ่ือนในวัยเดียวกันมาก ดวยการเอาใจเพื่อนและ
ประพฤติตามอยางเพื่อน รวมทั้งรับเอาแนวความคิด ทัศนคติ ตลอดจนแบบแผนของกลุมมาปฏิบัติ 
เพียงเพ่ือใหไดรับการยอมรับ ซ่ึงเฟลดแมนและนิวคอมบ (สุทธาสินี ใจเย็น. 2545: 45 ; อางอิงจาก 
Feldman; & Newcomb. 1973)  กลาวสนับสนุนความสําคัญของเพ่ือนวา เพ่ือนสามารถชวยทําให
นักเรียนมีความมั่นใจและพอใจในตนเองมากยิ่งขึ้น  
   ซ่ึงผลการศึกษานี้สอดคลองกับการวิจัยของ ธนาวรรณ ธนพรดี (2551: 85) ที่ได
ศึกษาปจจัยที่สงผลตอเปาหมายในชีวิตของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต เขต
คลองเตย กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนมีความสัมพันธ
ทางบวกกับเปาหมายในชีวิตของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต เขตคลองเตย 
กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
   และสอดคลองกับการวิจัยของ สิรินทิพย สมคิด (2551: 90) ที่ไดศึกษาปจจัยที่
สงผลตอความรับผิดชอบในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม จังหวัด
นครศรีธรรมราช ผลการวิจัยพบวา สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน มีความสัมพันธทางบวก
กับความรับผิดชอบในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม จังหวัด
นครศรีธรรมราช อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
   ดังน้ัน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศจึงมีความสัมพันธทางบวก
กับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ 
กรุงเทพมหานคร   
  1.5  การเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศ มีความสัมพันธทางบวกกับการ
ปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ 
กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่มีการเลียนแบบเพื่อนใน
การคบเพื่อนตางเพศที่ดี มีการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศดี ทั้งน้ีเพราะ นักเรียนชวงชั้นที่ 3 อยูในชวง
วัยรุน ที่ตองการการยอมรับจากเพื่อน พฤติกรรมเพื่อนที่วัยรุนเลือกคบหา จะมีผล ตอวัยรุนทั้งดาน
การเรียน การแตงกาย การคบเพื่อนตางเพศ และกิจกรรมทางสังคมอื่นๆ วัยรุนที่ทํากิจกรรมรวมกับ
กลุมเพ่ือน ปรับตัวใหเขากับเพ่ือนและสภาพแวดลอมไดดี จะลดความตึงเครียดและมีความสุข
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สามารถพัฒนาสัมพันธภาพกับเพ่ือนไดดี ดังน้ันวัยรุนจึงพยายามทําตัวใหเปนที่ยอมรับของกลุม
เพ่ือน และพยายามเลียนแบบเพื่อน ถาเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศในทางที่ดี ก็จะ
สามารถปรับตัวเขากับเพ่ือนตางเพศไดดี ดังที่บราวน (หทัยขวัญ สหชัยยันต. 2548: 55; อางอิงจาก 
Brown. 1982 :121-133) ไดศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบจากความกดดันของกลุมเพ่ือนที่มีตอนักเรียน
มัธยมศึกษา พบวา  นักเรียนวัยรุนหญิงไดรับความกดดันจากกลุมเพ่ือนเปนอยางมากในดานวิธีการ
แตงกายสัมพันธภาพกับเพ่ือนตางเพศ และการรวมกิจกรรมทางสังคม เชน การออกนัด และการไป
งานสังสรรค สําหรับความเดนชัดของกลุมเพ่ือนที่มีอิทธิพลตอนักเรียนวัยรุนชาย ไดแก การดื่มสุรา 
และการใชสารเสพติด  ดวยเหตุน้ี นักเรียนที่มีการเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศที่ดี จะมี
การปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศดี 
   ดังน้ัน การเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศ จึงมีความสัมพันธทางบวกกับ      
การปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ 
กรุงเทพมหานคร   
  1.6  การเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตางเพศ มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัว
กับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่มีการเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตางเพศ
ที่ดี มีการปรับตัวดี  ทั้งนี้เพราะ สื่อที่ดีจะเปนตัวแบบที่ดีกับนักเรียนได โดยเฉพาะสื่อทางดานวิทยุ 
โทรทัศน หนังสือพิมพและอินเตอรเน็ต ที่มีทั้งภาพและเสียง ที่สามารถสื่อสารใหนักเรียนไดเห็น
ขอเท็จจริงตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งเนื้อหา เร่ืองราว ขาวสารเกี่ยวกับเร่ืองลามกอนาจาร การลวง
ละเมิดทางเพศ ถาหากนักเรียนเลียนแบบส่ือและขาวสารในทางที่ดี ก็จะสามารถปรับตัวใหเขากับ
เพ่ือนตางเพศในทางที่ดีได ดังที่ แอทคิน  (Atkin. 1990: 12)  ศึกษาบทบาทของโทรทัศนในทางลบ  
โดยเฉพาะรายการโฆษณาของสุราทางโทรทัศน  พบวาเด็กวัยรุนดูโฆษณาแลวเชื่อวาการดื่มสุรา
เปนสิ่งที่ปฏิบัติโดยทั่วไป  และเปนบรรทัดฐานสําหรับสถานการณตางๆ  เชน  ออกงานสังคมตางๆ  
การดูโฆษณาการดื่มสุราที่ใหภาพพจนที่ดีตอสุรา  มีผลตอการพัฒนาทัศนคติที่ดีตอสุราและการดื่ม
สุราของวัยรุน และผลการวิจัยครั้งน้ีสอดคลองกับ ธนวรรณ แจมสุวรรณ (2543: 93) ศึกษาปจจัย
สวนบุคคลของผูกระทําความผิดทางเพศและศึกษาถึงลักษณะการรับสื่อของผูกระทําผิดทางเพศ 
พบวา ผูกระทําผิดทางเพศขณะกระทําผิดจะอายุ ประมาณ 20-25 ป คิดเปนรอยละ 33.3 และมี
รายไดต่ํากวา 3,000 บาท คิดเปนรอยละ 33.9 รอยละ 68.5 รับโทรทัศน และไดรับสื่อที่มีเร่ืองราว
ลามกอนาจารนอยกวา 2-3 ครั้งตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 88.7 เน้ือหาสื่อลามกอนาจารจากวิดีโอทํา
ใหเกิดความตองการทางเพศมากที่สุด ดวยเหตุน้ี นักเรียนที่มีการเลียนแบบสื่อที่ดี จะมีการปรับตัว
กับเพ่ือนตางเพศดี 
   ซ่ึงผลการศึกษานี้สอดคลองกับการวิจัยของ ณรงครักษ ตอศรีเจริญ และคณะ
(2549: 57). ศึกษาปจจัยทางชีวสังคมที่มีอิทธิพลตอเจตคติในการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียน
มัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนมัธยมศึกษา ที่รับเนื้อหาจากสื่อวิทยุ 
โทรทัศน วีดิทัศน สื่อสิ่งพิมพ และอินเตอรเน็ต มีเจตคติในการคบเพื่อนตางเพศแตกตางกัน อยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ที่เปนเชนนี้เพราะ ปจจุบันความกาวหนาทางเทคโนโลยีมีมาก การ
แพรขอมูลขาวสาร หรือเรื่องราวตาง ๆ สามารถเขาถึงผูบริโภคไดอยางรวดเร็วและกวางขวาง เกือบ
ทุกครัวเรือนไดรับขอมูลขาวสารและความบันเทิงผานทางสื่อมวลชนประเภทตาง ๆ ซ่ึงสื่อเหลานี้มี
ผลตอพฤติกรรมของเด็ก เพราะเปนตัวกลางในการนําเสนอตัวแบบใหแกเด็ก ทําใหเด็กอาจจะ
เลียนแบบพฤติกรรมนั้น ๆ ได ซ่ึงเปนไปตามหลักการเรียนรูตามทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ 
โจเซฟ แคลปเปอร (กิตติ กันภัย. 2543: 39; อางอิงจาก Klapple. 1960) ที่กลาววา เน้ือหาใน
สื่อมวลชนสามารถเปนแรงเสริมเจตคติ คานิยม ปทัสถานความเชื่อ ของบุคคลที่รับสารได และหาก
บุคคลนั้นๆ เชื่อในสิ่งเหลานั้นอยูแลว สิ่งที่เสนอในสื่อมวลชน ชวยใหความเชื่อน้ันหนักแนนขึ้น ทั้งน้ี
ขึ้นอยูกับทัศนะเดิมของผูรับสารอยูแลว และจากการศึกษาครั้งน้ีพบวา นักเรียนมัธยมศึกษาที่รับสื่อ
วีดิทัศน มีเจตคติในการคบเพื่อนตางเพศสูงกวานักเรียนมัธยมศึกษาที่รับสื่อโทรทัศนและ
อินเตอรเน็ต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เพราะสื่อวีดิทัศนเปนสื่อที่สามารถมีสิทธิ
ครอบครองหรือหาซื้อไดโดยงาย และเนื้อหาภายใน มักแสดงออกถึงเรื่องเพศหรือการคบเพื่อนตาง
เพศอยางเปดเผย ซ่ึงบางครั้งไมมีการตรวจสอบเนื้อหาเรื่องราวกอนที่จะนําไปเผยแพร โดยเฉพาะ
ภาพยนตรตางประเทศ ทําใหเด็กชอบเลียนแบบจากภาพยนตร แลวนํามาใชในชีวิตของตนอยางไม
ถูกไมควร (ประยูรศรี มณีสร. 2528) สวนสื่อโทรทัศนน้ัน เน้ือสื่อที่ออกมาจะไดรับการตรวจสอบจาก
ทั้งทางสถานีโทรทัศนและองคกรตาง ๆ ที่เกี่ยวของไมใหแพรภาพในสิ่งที่ไมเหมาะสมแกผูรับสื่อ จึง
ทําใหสื่อวีดิทัศน มีผลตอการเลียนแบบพฤติกรรมไดมากกวา และในทางเดียวกัน แมอินเตอรเน็ตจะ
เปนสื่อที่ทันสมัย มีความสามารถ และศักยภาพในการเรียนรูในเรื่องตาง ๆ ไดสูง แตในปจจุบันได
ถูกควบคุมและปราบปรามการเผยแพรภาพและเนื้อหาที่ลอแหลม รวมไปถึงเรื่องราวที่ไมเหมาะสม
ตอเยาวชนตาง ๆ อยางเครงครัด อีกทั้งบางครัวเรือนอาจยังไมมีเครื่องคอมพิวเตอร ไมไดเปดใช
อินเตอรเน็ต หรือถามีก็อาจจะถูกควบคุมโดยผูปกครอง ใหสามารถเลนไดในเว็บไซตที่เหมาะสม
เทานั้น (หทัยขวัญ สหชัยยันต. 2548) จึงทําใหเกิดการเลียนแบบหรือเสริมสรางเจตคติในการคบ
เพ่ือนตางเพศไดยากกวาการรับสื่อวีดิทัศน สอดคลองกับพิชิต พิทักษเทพสมบัติ และจํานง วิบูลยศรี 
(2534) ไดศึกษาการเปดรับขาวสารตองหามของเยาวชนไทย อายุระหวาง 15-24 ป จํานวน 1,018 
คน ในเขตชนบทและเขตทั่วประเทศยกเวนกรุงเทพมหานครพบวาเยาวชนกวาครึ่งหน่ึง (รอยละ 
60.0) เคยดูภาพตองหาม และที่นาเปนหวงคือรอยละ39.3 เคยดูภาพที่แสดงการรวมเพศหรือภาพโป
จาก VDO ซ่ึงเปนภาพเคลื่อนไหว และนาจะกระตุนเยาวชนไดมากกวาสื่ออ่ืน 
   ดังนั้น การเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตางเพศ จึงมีความสัมพันธทางบวกกับ        
การปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ 
กรุงเทพมหานคร   
 2. ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับอัตมโนทัศนของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทา
ทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร มี 1 ปจจัย ไดแก เจตคติตอเพ่ือนตางเพศ (x3)  อภิปรายผลได
ดังน้ี 
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  2.1 เจตคติตอเพ่ือนตางเพศ  ไมมีความสัมพันธกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร   สามารถอภิปรายผล
เกี่ยวกับนักเรียนที่มีเจตคติทางบวกและนักเรียนที่มีเจคติทางลบในการปรับตัวตอเพ่ือนตางเพศได
ดังน้ี 
   นักเรียนบางคนที่มีคะแนนเจตคติตอเพ่ือนตางเพศสูงมีการปรับตัวกับเพ่ือนตาง
เพศมาก เปนเพราะ นักเรียนที่กําลังเรียนอยูในชวงชั้นที่ 3 เปนนักเรียนที่กําลังอยูในชวงวัยรุน ซ่ึง
เปนวัยที่มีความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในพัฒนาการหลายดาน เชนพัฒนาการทางดานอารมณ 
ความรูสึก ความสนใจในเพศตรงขาม และการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย เม่ือมีการเปลี่ยนแปลง
สิ่งที่ตามมาคือการปรับตัว  
   ปณต เคาฉิม (2549: 280) กลาววาจากวัยเด็กที่เคยรูสึกตอตานเพศตรงขาม เม่ือ
เขาสูวัยรุนก็จะเปลี่ยนเปนมีความสนใจในเพื่อนตางเพศมากยิ่งขึ้น การพัฒนาการรับรูเกี่ยวกับเพศมี
มากกวาวัยเด็ก และความอยากรูอยากเห็นของวัยรุน ทําใหวัยรุนจะคนหาขอมูลเรื่องน้ีจากแหลง
ตางๆ ซ่ึงพอแมและผูปกครองในครอบครัวมีบทบาทสําคัญในการใหขอมูล ความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับ
เรื่องการคบเพื่อนตางเพศ หากครอบครัวมีการใหขอมูลความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศอยางไมปดบัง ก็จะ
ทําใหนักเรียน เกิดความตระหนักรู และมีความเขาใจที่ถูกตองและสามารถปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ
ไดอยางเหมาะสม ทั้งทางดานความคิด ความรูสึก และแนวโนมในการแสดงพฤติกรรม  
   ขณะที่นักเรียนบางคนที่มีคะแนนเจตคติกับเพ่ือนตางเพศสูงแตมีปรับตัวกับเพ่ือน
ตางเพศไดนอย ทั้งน้ีเปนเพราะนักเรียนที่มีคะแนนเจตคติสูง แมวาจะมีความคิด ความรูสึก และมี
แนวโนมในการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพ่ือนตางเพศ แตเน่ืองจากอยูในวัยรุน ซ่ึงมีการ
เปลี่ยนแปลงทางดานรางกายคอนขางมาก และเริ่มสนใจในเพศตรงขาม ทําใหวัยรุนสวนใหญ
คอนขางวิตกกังวลในเรื่องของรูปรางหนาตา การแตงกายและบุคลิกภาพ กลัวจะไมเปนที่ยอมรับจาก
กลุมเพ่ือน โดยเฉพาะการยอมรับจากเพื่อนตางเพศ (ราศรี ธรรมนิยม. 2539: 15) อาจทําใหปรับตัว
ตอเพ่ือนตางเพศไดนอย เพราะเกิดความเครียดและความวิตกกังวลในเรื่องดังกลาว 
   นักเรียนบางคนที่มีคะแนนเจตคติตอเพ่ือนตางเพศต่ํา มีการปรับตัวกับเพ่ือนตาง
เพศตางเพศไดนอย ทั้งน้ีอาจเปนเพราะขนบธรรมเนียมประเพณี คานิยม และลักษณะของสังคมไทย
ที่ไมสนับสนุนในเรื่องเพศมากนัก การเลี้ยงดูจากครอบครัวจึงมีการสอนหรือใหความรูที่ผิดวิธี เพราะ
พอแมผูปกครองรูสึกอายที่จะสอนเกี่ยวกับเรื่องเพศ ทําใหนักเรียนมีความคิดวาเรื่องเพศเปนเรื่องผิด 
รูสึกไมดีกับเรื่องเพศ และไมรูวาจะวางตัวกับเพ่ือนตางเพศอยางไร เปนผลใหนักเรียนปรับตัวกับ
เพ่ือนตางเพศไดนอย  
   สอดคลองกับงานวิจัยของโวหล และดันลอบ (ผกาพันธ ชนะภัย. 2529: 13   
อางอิงจาก Wohl; & Dolop. 1970) ศึกษาเปรียบเทียบเจตคติของนักเรียนวัยรุนไทย อังกฤษ และ
อเมริกา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนหญิง โดยใหอานเรื่องหน่ึงเรื่อง หลังจากอานเรื่องแลวใหกลุม
ตัวอยางแสดงความคิดเห็นตอพฤติกรรมของตัวละคร ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาไทยแสดงความ
ไมเห็นดวยตอการเขาหาผูชายกอน มากกวานักศึกษาอังกฤษและอเมริกา โดยที่นักศึกษาไทย
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วิจารณการกระทําของผูหญิงสาววาไมเหมาะสม นาอับอาย เสียชื่อเสียง ไมมีเหตุผลและควบคุม
ตนเองไมได นอกจากนั้นยังตองการใหความประพฤติในเรื่องเพศถูกตองตามศีลธรรมมากกวา
นักศึกษาตะวันตกดวย 
   สวนการที่นักเรียนนักเรียนบางคนที่มีคะแนนเจตคติกับเพ่ือนตางเพศต่ํา แตมี  
การปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศตางเพศไดมาก เน่ืองจากนักเรียนอยูในชวงวัยรุนเปนวัยที่ตองการเปน
ที่ยอมรับในกลุมเพ่ือน จึงพยายามที่จะสนใจในสิ่งที่เพ่ือนสนใจ เพ่ือจะไดไมแปลกแยกกับกลุมเพ่ือน 
เพราะตองการการยอมรับจากกลุมเพ่ือน ถึงแมวาจะไดรับการเลี้ยงดูที่มีความขนบธรรมเนียม
ประเพณี คานิยม และลักษณะของสังคมไทยที่ไมสนับสนุนในเรื่องเพศมากนัก จนทําใหนักเรียนมี
เจตคติทางลบกับเพ่ือนตางเพศก็ตาม 
   ดังนั้น เจตคติตอเพ่ือนตางเพศ จึงไมมีความสัมพันธกับการปรับตัวกับเพ่ือนตาง
เพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร   
 3. ปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะ
ทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 4 ปจจัย โดย
เรียงลําดับจากปจจัยสงผลมากที่สุดไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด ไดแก บุคลิกภาพ (X2) 
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ (X5) การเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศ 
(X6) และการสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง (X4) อภิปรายผลไดดังน้ี 
  3.1 บุคลิกภาพ เปนปจจัยอันดับแรก ที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ทําใหมีการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศด ี
ทั้งน้ีเพราะนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว เปนคนที่เปดเผย สนใจสิ่งแวดลอมภายนอก ชอบ
พบปะสังคม ชอบการเปลี่ยนแปลงพรอมที่จะเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณใหมอยูเสมอ ชอบ
เผชิญหนากับปญหาตางๆ ชอบทําอะไรโดยไมวางแผนลวงหนา ชอบนําตัวเองไปพัวพันกับ
สิ่งแวดลอม หรือกับบุคคลอ่ืนโดยทั่วไปชอบสมาคม การเขารวมกลุม สังคมเกง ไมชอบอะไรที่
ซํ้าซากจําเจ มีความมั่นใจและกลาที่จะเขาสังคมพบปะสังสรรคเพ่ือน กลาเขาไปพูดคุยกับเพ่ือนตาง
เพศไดอยางไมเขินอาย สวนนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว จะไมมีความมั่นใจในตนเอง มีความ
วิตกกังวลสูงที่จะพบปะสังสรรค ไมชอบสังคม จึงทําใหมีความสามารถที่จะปรับตัวกับเพ่ือนทั้งเพศ
เดียวกันและตางเพศไดยาก  
   ซ่ึงผลการศึกษานี้สอดคลองกับการวิจัยของ ทศวร มณีศรีขํา และ นิรันดร         
จุลทรัพย (2542: 85) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแสดงตัว ความวิตกกังวลความ
เชื่อม่ันในตนเองและคุณธรรมแหงพลเมืองดีของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาคใตและ
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร พบวา นักศึกษาที่ศึกษาตางชั้นปมีคุณธรรมแหงพลเมืองดี มี
บุคลิกภาพแสดงตัวที่แตกตางกัน โดยความสัมพันธระหวางความวิตกกังวล บุคลิกภาพแสดงตัว 
ความเชื่อม่ันในตนเองและคุณธรรมแหงพลเมืองดีของนิสิตนักศึกษามีความสัมพันธในทิศทาง
กลับกัน โดยนิสิตนักศึกษาที่มีความวิตกกังวลสูงจะมีคุณธรรมแหงพลเมืองดี มีความเชื่อม่ันใน
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ตนเอง มีบุคลิกภาพแสดงตัวตํ่า และนักศึกษาที่มีความวิตกกังวลต่ําจะมีคุณธรรมแหงพลเมืองดี     
มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีบุคลิกภาพแสดงตัวสูง นอกจากนี้ ความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแสดง
ตัวกับความเชื่อม่ันในตนเองเปนไปในทางเดียวกันกลาวคือ นิสิตนักศึกษาที่มีบุคลิกภาพแสดงตัวสูง
จะมีความเชื่อม่ันในตนเองสูง 
   ดังน้ัน บุคลิกภาพ จึงเปนปจจัยอันดับแรก ที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ
ของนักเรียนชวงชั้นที่  3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร   
  3.2 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ เปนปจจัยอันดับที่สอง ที่สงผลตอ
การปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ 
กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่มีสัมพันธภาพดีกับ
เพ่ือนตางเพศ ทําใหมีการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศดี ทั้งนี้เพราะ คนที่มีสัมพันธภาพที่ดี เปนคนยิ้ม
งาย ใจดี มีมนุษยสัมพันธ เอ้ือเฟอเผื่อแผ มีนํ้าใจกับเพ่ือน หวงใย เอาใจใสเพ่ือน   ดังที่ กันยา 
สุวรรณแสง (2533: 61-65) อธิบายวาความสัมพันธของนักเรียนมี 2 ลักษณะคือความสัมพันธทาง
อารมณและความสัมพันธทางปญญาโดยความสัมพันธทางอารมณเปนความสัมพันธที่ตั้งอยูบน
พ้ืนฐานของความผูกพัน ระหวางเพ่ือนกับเพ่ือน การกระทําที่ เกี่ยวกับความสัมพันธแบบน้ี 
ยกตัวอยาง เชน การทักทาย การไตถามทุกขสุข มีความเกรงใจ วางตัวในฐานะที่เหมาะสม ใหความ
เอาใจใส ความสนใจเพื่อแสดงความยินดีในวาระสําคัญ เปนตน  และในชวงวัยเรียนการชวยเหลือกัน
ทั้งดานการเรียนและทางดานสวนตัวเปนสิ่งที่ จําเปนสําหรับวัยน้ีมาก โดยเฉพาะการสราง
สัมพันธภาพกับเพ่ือนตางเพศ โดยการแสดงออกทางดานตางๆ เชน พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
กันเรื่องการเรียน เรื่องสวนตัว และการพัฒนาความสัมพันธจากเพื่อนไปสูคนรักในอนาคต  ดวยเหตุ
น้ีนักเรียนที่มีสัมพันธภาพที่ดีกับเพ่ือนตางเพศ จึงทําใหมีการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศไดดีอีกดวย 
   ดังนั้น สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ จึงเปนปจจัยอันดับที่สอง ที่
สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ 
กรุงเทพมหานคร   
  3.3  การเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศ เปนปจจัยอันดับที่สาม ที่สงผลตอการ
ปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ 
กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่มีการเลียนแบบเพื่อนใน
การคบเพื่อนตางเพศมาก ทําใหมีการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศดี ทั้งน้ีเพราะ นักเรียนชวงชั้นที่ 3 
กําลังอยูในชวงวัยรุน ที่ตองการการยอมรับจากเพื่อน ดังที่ พงษพันธ  พงษโสภา  (2544:  28)  
กลาววา การเลียนแบบ  เปนการนําเอาแบบอยางของบุคคลอื่นมาเปนของตน เพ่ือที่ตนเองจะไดเปน
ที่ยอมรับของสังคม  การเลียนแบบจะชวยใหเกิดความอบอุนใจและมีความมั่นใจมากขึ้น  เชน  
บุคคลที่ชอบแตงตัว  ไวทรงผมตามอยางดาราภาพยนตร  เปนตน นักเรียนวัยน้ีจึงเลียนแบบเพื่อน
เพ่ือใหเกิดการยอมรับของสังคม ถานักเรียนเลียนแบบจากแบบอยางที่ดีจากเพื่อนในการคบเพื่อน
ตางเพศดี เชน เลือกคบเพื่อนตางเพศที่ดี ชวยเหลือกันในดานการเรียน ดานสวนตัว ไมเลียนแบบ
เพียงเพ่ือตองการการยอมรับจากสังคม นักเรียนก็จะปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศไดดี 
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   ดังน้ัน การเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศ จึงเปนปจจัยอันดับที่สาม ที่
สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ 
กรุงเทพมหานคร   
  3.4  การสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง เปนปจจัยอันดับที่สี่ ซ่ึงเปน
ปจจัยอันดับสุดทายที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการ
เคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียน
ที่มีการสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครองมาก ทําใหมีการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศดี ทัง้น้ี
เพราะผูปกครองมีบทบาทสําคัญเกี่ยวกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ ดังที่ นิเทศ   เจริญภัณฑูรณ 
(2543: 32) กลาววา ครอบครัวเปนจุดเริ่มตนของชีวิตเด็กโดยมีพอแม  ผูปกครองเปนตัวจักรสําคัญที่
มีอิทธิพลตอตัวเด็กอยางยิ่ง  ทั้งในดานบุคลิกภาพทัศนคติ  ความเชื่อ  คานิยม  ตลอดจนความ
ประพฤติ และรวมไปถึงความสําเร็จในชีวิตของเด็กก็วาได ถาจะพิจารณาถึงความสําเร็จในการศึกษา
เลาเรียนซึ่งพอแมผูปกครองมีสวนเกี่ยวของอยูไมนอย โดยเฉพาะพอแม  ผูปกครองที่มีความมุงหวัง
ตอการประสบความสําเร็จของบุตรหลานของตน  เขายอมตองการใหเด็กไดรับการศึกษาในระดับ
สูงสุดเทาที่จะทําได  และประสบความสําเร็จเปนอยางดี พอแมผูปกครองที่เขาใจจะใหความสนใจใน
การศึกษาของเด็ก  ใหคําแนะนําในการเรียนแกเด็กเปนอยางดี และใหการสนับสนุนในการทํา
กิจกรรมตางๆ   สิ่งเหลานี้จะเปนแรงกระตุนใหเด็กสามารถทําการศึกษาเลาเรียนจนประสบผลสําเร็จ
ไดเปนอยางดี  ดานนักเรียนที่มาจากตางจังหวัด  ตองจากครอบครัวซ่ึงมีพอแมผูปกครอง  ยอม
ตองการการสนับสนุนดานการเรียนดวยดี  ทั้งทางดานทุนทรัพย  กําลังใจดานการเรียน  และใหความ
รวมมือดานการเรียน  จะทําใหประสบผลสําเร็จในการเรียนได  แตถาไมไดรับการสนับสนุนที่จริงจัง 
ยอมมีผลในทางตรงกันขาม  คือไมประสบผลสําเร็จในดานการเรียนได   รวมถึงการใหคําปรึกษาแก
บุตรเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ การใหคําปรึกษารื่องเพศสัมพันธ การเปนแบบอยางที่ดีกับบุตร 
การอบรมเลี้ยงดู สั่งสอนบุตร สนับสนุนในสิ่งที่เห็นวาสมควรในการคบหาเพื่อนตางเพศ และหาม
ปรามในสิ่งที่ไมสมควรในการคบหาเพื่อนตางเพศได ดวยเหตุน้ี นักเรียนที่มีการสนับสนุนการคบ
เพ่ือนตางเพศของผูปกครองที่ดี จึงมีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของ
นักเรียน 
   ซ่ึงผลการศึกษานี้สอดคลองกับการวิจัยของ จริยาพร  ใบหาร (2546: 78) ศึกษา
การสงเสริมความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดย
การจัดกิจกรรมตามแนวคิดของเออรบาช ผลการวิจัยพบวา 1. คาเฉลี่ยของคะแนนความรูของ
ผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หลังการทดลองสูงกวา
กอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2. คาเฉลี่ยของคะแนนความรูของผูปกครอง
เกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หลังการทดลองสูงกวาเกณฑการ
ประเมิน คือ 75% 3. คาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติของผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05    4. คาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติของผูปกครองเกี่ยวกับคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้น
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ประถมศึกษาปที่ 6 หลังการทดลองสูงกวาเกณฑการประเมิน คือ 80% 5. ผูปกครองสวนใหญมี
ความพึงพอใจตอกิจกรรมสงเสริมความรู ตามแนวคิดของเออรบาช 6. ผูปกครองสวนใหญมีความพึง
พอใจตอการจัดกิจกรรมดานการชมเรื่องราวจากวีดีทัศน ดานความเหมาะสมของคูมือผูปกครอง 
ดานสถานที่ในการจัด ดานความรูที่ไดรับ และดานการนําไปใชในระดับมาก  
   ดังนั้น การสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง จึงเปนปจจัยอันดับที่สี่ ที่
สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ 
กรุงเทพมหานคร   
 

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป  
  ผลจากการวิจัยครั้งน้ี สามารถใชเปนแนวทางใหผูบริหารการศึกษา อาจารย นักเรียน
และผูปกครองไดทราบขอมูลเพ่ือพิจารณา สามารถนําไปเปนขอมูลประกอบวางแผนพัฒนา หรือหา
วิธีการในการสงเสริมใหนักเรียนในโรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร ใหมีการ
ปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ โดยนําปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 
3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร โดยเรียงลําดับจากปจจัยที่สงผลมากที่สุด
ไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด 4 ปจจัย ไดแก  บุคลิกภาพ สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตาง
เพศ การเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศ และการสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของ
ผูปกครอง ไปเปนขอมูลประกอบการวางแผนพัฒนาการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียน หรือ
หาวิธีการในการสงเสริมใหนักเรียนในโรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่  กรุงเทพมหานคร มีการ
ปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศที่ดีและมีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้นไดดังน้ี 
  1.1  จากผลการศึกษาที่พบวาบุคลิกภาพ สามารถพยากรณการปรับตัวของนักเรียนกับ
เพ่ือนตางเพศ ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร เปน
อันดับที่ 1 ดังน้ัน ทั้งผูปกครอง ผูบริหาร ครูผูสอน ครูประจําชั้น และครูแนะแนว จะตองพัฒนาและ
สงเสริมบุคลิกภาพใหกับนักเรียน ใหมีบุคลิกภาพที่เหมาะสม ไมเก็บตัวหรือแสดงตัวมากเกินไป 
เพราะจะทําใหปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศไดยาก และควรเสริมใหมีการวางตัวที่ดีตอเพ่ือนตางเพศดวย 
และครูประจําชั้นและครูแนะแนวจะตองเขาใจในความแตกตางระหวางบุคคลของนักเรียน มีการนํา
เทคนิคการพัฒนาบุคลิกภาพมาใชไดอยางถูกตองตามแตละบุคคลซึ่งตางกัน มีการจัดกิจกรรม
สงเสริมใหนักเรียนฝกบุคลิกภาพที่เหมาะสม  ซ่ึงจะสงผลใหนักเรียนมีบุคลิกภาพไดดีขึ้น ทั้งน้ีควร
เสริมกิจกรรมนอกหลักสูตร ไดแก กีฬา งานอดิเรก การเขากลุมกิจกรรม กิจกรรมเกี่ยวกับวิชาการ 
ดานภาษา ดนตรี การพัฒนาสังคม การบําเพ็ญประโยชนสูชุมชน ทําใหพัฒนาการของนักเรียน
พัฒนาในทางที่ดี มีสุขภาพจิตดี ลดความกาวราวแสดงอากัปกิริยาของคุณลักษณะผูมีมารยาท
งดงาม สามารถคนหาอัตตลักษณของตนเองได สามารถสรางแรงบันดาลใจในการนําไปสู
ความสําเร็จตามเปาหมายในชีวิตได 
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  1.2  จากผลการศึกษาที่พบวา สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ สามารถ
พยากรณการปรับตัวของนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทา
ทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร เปนอันดับที่ 2 ดังน้ัน ทั้งผูปกครอง ผูบริหาร ครูผูสอน ครูประจํา
ชั้น และครูแนะแนว ควรใหความสําคัญกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ โดยการ
จัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ ระหวางการเรียนการสอนใหมากขึ้น เพ่ือนักเรียนจะไดฝกสรางสัมพันธภาพ
กับเพ่ือนตางเพศได เกิดความเขาใจระหวางกัน เกิดความอบอุนใจ กลาสรางสัมพันธภาพกับเพ่ือน
ตางเพศมากขึ้น อันจะสงผลใหนักเรียนสามารถปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศไดงายขึ้นอีกดวย 
นอกจากนี้ควรจัดกิจกรรมเสริม เชน การจัดตั้งสโมสรเยาวชน การเลนกีฬาในรม กิจกรรมลีลาศเตน
แอโรบิค การจัด Cheerleader การจัดโตวาที การจัดกิจกรรมฝกหัดการเปนผูประกอบการขนาด
ยอม จะทําใหนักเรียนสามารถสรางความสัมพันธระหวางเพ่ือนรวมสถาบันการศึกษา มีความมั่นใจ
แสดงบุคลิกภาพที่เปนมิตรและไมกาวราวตอเพ่ือนได 
  1.3  จากผลการศึกษาที่พบวา การเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศ สามารถ
พยากรณการปรับตัวของนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทา
ทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร เปนอันดับที่ 3 ดังน้ัน ทั้งผูปกครอง ผูบริหาร ครูผูสอน ครูประจํา
ชั้น และครูแนะแนว ควรใหการอบรมสั่งสอนนักเรียนเกี่ยวกับการเลียนแบบจากตัวอยางที่ดีจาก
เพ่ือน การปลูกฝงใหนักเรียนรูจักแบบอยางที่ดีในการคบเพื่อนตางเพศดวย 
  1.4  จากผลการศึกษาที่พบวา การสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง 
สามารถพยากรณการปรับตัวของนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการ
เคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร เปนอันดับที่ 4 ดังน้ัน ทางโรงเรียนจะตองขอความ
รวมมือกับผูปกครอง ใหชวยแนะนํา สงเสริมเรื่องการคบเพื่อนตางเพศใหกับนักเรียน จัดใหมีการ
ประชุมผูปกครองใหความรูเกี่ยวกับการเลี้ยงดู อบรม สั่งสอนบุตรเกี่ยวกับการปรับตัวกับเพ่ือนตาง
เพศ โดยปกตินักเรียนจะคุนเคยกับผูใหญเฉพาะพอแม เครือญาติผูใหญและอาจารย การมีโอกาส
พบปะสรางความสัมพันธกับผูใหญหรือผูนําชุมชน ทําใหนักเรียนสามารถสรางภูมิคุมกัน เชน ไมเกิด
ความเครียดเพราะสามารถพูดคุยคลี่คลายปญหาความอึดอัดคับของใจได ขอพึงระมัดระวังในการจัด
กิจกรรมสรางความสัมพันธกับผูใหญหรือผูปกครอง ไมควรใหกลุมผูใหญหรือผูปกครองแสดง
ลักษณะการใชอํานาจ เพราะอาจทําใหนักเรียนเกิดความสัมพันธที่หางเหิน เกิดความไมประทับใจ 
และทําใหไมสามารถปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศได 
 2.  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1  ควรมีการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ ของผูเรียนใน
ระดับอ่ืน ๆ ในโรงเรียนดวย เชน ผูเรียนชวงชั้นที่ 1-2 เพราะเด็กในปจจุบันมีพัฒนาการเร็วกวา
สมัยกอนมาก เพ่ือจะไดทราบวามีปจจัยอะไรบางที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของเด็ก 
และศึกษานักเรียนชวงชั้นที่ 4 หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง และระดับอุดมศึกษาดวย 
  2.2  ควรนําปจจัยที่สงผลตออัตมโนทัศน ทั้ง 4 ปจจัย คือ บุคลิกภาพ สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ และการเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศ ไปทําการศึกษา
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วิจัยเชิงทดลอง และเปรียบเทียบ เชน  การใชกิจกรรมกลุมกับนักเรียนทั้งเพศชายและเพศหญิง การ
ใชตัวแบบ และการปรับพฤติกรรม เปนตน 
  2.3  ควรศึกษาปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศอื่นๆเพ่ิมเติม เชน การ
อบรมเลี้ยงดู สภาพครอบครัว และแรงจูงใจ เปนตน  
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ที่ ศธ 0519.12/ 0305 บัณฑิตวิทยาลัย       มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
           สุขุมวิท 23 กรุงเทพฯ 10110 

 
    14 มกราคม 2553 

 
เรื่อง ขอความอนุเคราะหเพ่ือการวิจัย 
 
เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนกิ่งเพชร 
 
  เน่ืองดวย นางสาวภาวิดา ตุยสา นิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไดรับอนุมัติใหทําปริญญานิพนธ เร่ือง “ปจจัยที่สงผลตอการปรับตัว
กับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทรายเขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร” 
โดยมี รองศาสตราจารยเวธนี กรีทอง และผูชวยศาสตราจารยพาสนา จุลรัตน เปนคณะกรรมการ
ควบคุมการทําปริญญานิพนธ ในการนี้ นิสิตมีความจําเปนตองเก็บขอมูลเพ่ือการวิจัย โดยขอให
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 จํานวน 100 คน ตอบแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับ
เพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทรายเขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร ใน
ระหวางเดือนมกราคม – กุมภาพันธ 2553 
  จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห ไดโปรดพิจารณาให นางสาวภาวิดา ตุยสาไดเก็บขอมูล
เพ่ือการวิจัย และขอขอบพระคุณเปนอยางสูง ณ โอกาสนี้ 
 
       ขอแสดงความนับถือ 
 
 

(รองศาสตราจารย ดร.สมชาย สันติวัฒนกุล) 
คณบดีบัณฑติวทิยาลัย 

 
 
 
สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
โทร. 0-2649-5067 
หมายเหตุ: สอบถามขอมูลเพ่ิมเติม กรุณาติดตอนิสิต โทรศัพท 086-7037-611 
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ที่ ศธ 0519.12/ 1886       มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
          สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตย 
           เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 

 
               19 มีนาคม 2553 

 
เรื่อง ขอเชิญเปนกรรมการเพิ่มเติมการสอบปากเปลาปริญญานิพนธ 
 
เรียน อธิการบดีมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
 
  เน่ืองดวย นางสาวภาวิดา ตุยสา นิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไดรับอนุมัติใหทําปริญญานิพนธ เร่ือง “ปจจัยที่สงผลตอการปรับตัว
กับเพ่ือนตางเพศ ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร” 
ไดรับอนุมัติใหสอบปากเปลาปริญญานิพนธ ในวันที่ 7 เมษายน 2553 เวลา 13.00 -15.00 น. ณ 
หอง 12-407 ตึก 12 คณะศึกษาศาสตร ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัยพิจารณาเห็นวา รองศาสตราจารย
อารี พันธมณี เปนผูมีความรูความสามารถ และมีประสบการณในเรื่องดังกลาวเปนอยางดี จึงใครขอ
เรียนเชิญเปนกรรมการเพิ่มเติมสอบปากเปลาปริญญานิพนธของนิสิตผูน้ี ตามวัน เวลา และสถานที่
ดังกลาว 
 บัณฑิตวิทยาลัยหวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความอนุเคราะหจากทานในครั้งน้ี และ
ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

ขอแสดงความนับถือ 
 
 

(รองศาสตราจารย ดร.สมชาย สันติวัฒนกุล) 
คณบดีบัณฑติวทิยาลัย 

 
 
 
สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
โทร. 0-2258-4119, 0-2649-5067 
โทรสาร. 0-2258-4119 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

แบบสอบถามเพื่อการวิจยั 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจยั 
เร่ือง 

ปจจัยที่สงผลตอการปรบัตัวกับเพื่อนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 

 
คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม  
 แบบสอบถามชุดนี้มีจุดมุงหมายเพื่อรวบรวมขอมูล ในเรื่องปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับ
เพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร การ
ตอบแบบสอบถามนี้จึงเปนไปตามความรูสึกนึกคิดของผูตอบโดยแทจริง และไมมีขอใดถูกหรือผิด 
ขอมูลที่ไดจะสรุปออกมาในภาพรวม เพ่ือใหมองเห็นภาพรวมของปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับ
เพ่ือนตางเพศ ดังน้ันจึงใครขอความรวมมือจากนักเรียนในการตอบแบบสอบถามใหตรงกับความ
เปนจริงมากที่สุด  
 แบบสอบถามแบงออกเปน 8 ตอนดังน้ี  
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามอัตมโนทัศน 
 ตอนที ่2 แบบสอบถามบุคลกิภาพ 
 ตอนที ่3 แบบสอบถามเจตคติตอเพ่ือนตางเพศ  
 ตอนที ่4 แบบสอบถามการสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง 
 ตอนที ่5 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ  
 ตอนที ่6 แบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการคบเพือ่นตางเพ่ือนเพศ 
 ตอนที่ 7 แบบสอบถามการเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตางเพศ 
 ตอนที่ 8 แบบสอบถามการปรับตวักับเพ่ือนตางเพศ 
 ขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามนี้จะนําไปเพื่อประกอบการวิจัยเทานั้น ไมมีผลตอการ
เรียนของผูตอบแบบสอบถามแตอยางใด  
 
 ขอขอบคุณในความรวมมือมา ณ โอกาสนี้ดวย  
 
  

ภาวิดา ตุยสา 
นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาจิตวทิยาการศกึษา 

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ตอนที่ 1 
แบบสอบถามอัตมโนทัศน 

 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามอัตมโนทัศน ใหนักเรียนอานขอความในแบบสอบถาม 

 อยางละเอียดแลว โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองทางขวามือ ชองใดชองหน่ึงใน 5 ชอง 
ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากทีสุ่ด ดังน้ี  
 จริงที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  
 จริง   หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรยีนมาก  
 จริงบาง  หมายถึง  ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง  
 จริงนอย  หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย  
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 

ขอ ขอความ 
จริง 
ที่สุด 

จริง 
จริง 
บาง 

จริง 
นอย 

จริง 
นอยที่สุด 

 
1. 

รูปรางลักษณะ 
ขาพเจาแตงกายไดเหมาะสมกับรูปราง  

     

2. ขาพเจามีบุคลิกลักษณะดี      

3. ขาพเจา ยืน เดิน น่ัง ไดอยางสงางาม      

4. ขาพเจาแตงกายไดเหมาะสมกับกาลเทศะ      

5. โดยปกติขาพเจาหนาตาสดชื่นแจมใส      

 
6. 

ความสามารถ  
ขาพเจาเปนคนเรียนเกง 

     

7. ขาพเจากลาแสดงความคิดเห็นในเรื่องตางๆ      

8. ขาพเจาจําสิ่งตางๆไดอยางแมนยํา      

9. ขาพเจาไมสามารถเปนผูนํากลุมได      

10. ขาพเจาสามารถอานจับใจความสําคัญในหนังสือได      

11. ขาพเจารูสึกประหมาเมื่อตองแสดงความสามารถ      

12. ขาพเจาเปนคนฉลาด      

13. ขาพเจาเปนคนละเอียดรอบคอบ      

14. ขาพเจาภูมิใจในความสามารถของตนเอง      
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ขอ ขอความ 
จริง 
ที่สุด 

จริง 
จริง 
บาง 

จริง 
นอย 

จริง 
นอยที่สุด 

 
15. 

คุณคาของตนเอง 
ขาพเจาเปนทีย่อมรับของเพื่อน 

     

16. ขาพเจารูสึกวาโลกนี้นาอยู      

17. ขาพเจาภูมิใจที่ตนเองมีความรับผิดชอบ      

18. ขาพเจามีประโยชนสําหรับเพ่ือนเสมอ      

 
19. 

ความสัมพันธระหวางตนเองและผูอ่ืน 
ขาพเจาสามารถปรับตัวเขากับเพ่ือนไดดี 

     

20. ขาพเจารวมงานกับเพ่ือนไดดี      

21. เพ่ือนๆมักยอมรับความคิดเห็นของขาพเจา      

22. ขาพเจาใหความรวมมือกับเพ่ือนๆไดดี      

23. ขาพเจาเปนทีรู่จักของเพื่อนฝูง      

24. ไมวาจะเลนกบัใครกต็าม ขาพเจารูสึกสนุกเสมอ      

 
 

ตอนที่  2 
แบบสอบถามบุคลิกภาพ 

 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามบุคลิกภาพ ใหนักเรียนอานขอความในแบบสอบถาม 

 อยางละเอียดแลว โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองทางขวามือ ชองใดชองหน่ึงใน 5 ชอง  
 ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากทีสุ่ด ดังน้ี  
 จริงที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  
 จริง   หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก  
 จริงบาง  หมายถึง  ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง  
 จริงนอย  หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย  
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
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ขอ ขอความ 
จริง 
ที่สุด 

จริง 
จริง 
บาง 

จริง 
นอย 

จริง 
นอย
ที่สุด 

1. ขาพเจาชอบสนทนากับคนอืน่มาก      

2. ขาพเจาเปนผูที่มีความเชื่อม่ันในตนเองมาก      

3. เม่ืออยูในหมูคนมากๆ ขาพเจามักฟงคนอื่นพูดมากกวาที่
จะพูดใหคนอ่ืนฟง 

     

4. ตามปกตขิาพเจามักชอบอานหนังสือมากกวาเขาสังคม      

5. ขาพเจาชอบพูดมากกวาลงมือทํา      

6. ขาพเจา ชอบแสวงหาเหตุการณที่นาตื่นเตน      

7. เพ่ือนๆ มักคิดวาขาพเจาเปนคนมีชีวติชวีา      

8. ขาพเจาชอบงานที่ตองทําดวยความรวดเร็ว      

9. ขาพเจา ชอบเลนกระเซาเยาแหยคนอ่ืนๆ      

10. ขาพเจาเปนคนเปดเผยตรงไปตรงมา      

11. ขาพเจาเปนคนที่มีอารมณขันเสมอ      

12. ขาพเจากลาตอบคําถามแมวาอาจจะตอบผิดก็ตาม      

13. ขาพเจาคิดวาโลกนี้นาอยู      

14. ขาพเจาชอบทํางานคนเดียวมากกวางานกลุม      

15. ขาพเจามักวางแผนลวงหนากอนทํางานเสมอ      

16. ขาพเจาชอบไปงานเลี้ยงสังสรรค      

17. ขาพเจาชอบการเปลี่ยนแปลง ไมจําเจ      

18. ขาพเจาชอบลงมือทํามากกวาพูด      

19. ขาพเจาคิดวาความคิดเห็นของผูอ่ืนมีประโยชน      
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ตอนที่ 3 
แบบสอบถามเจตคติตอเพื่อนตางเพศ 

ก. ดานความคิด 
 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความที่เกี่ยวกับเจตคติตอเพ่ือนตางเพศใหนักเรยีนอาน 
 ขอความแลว โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองทางขวามือ ชองใดชองหน่ึงใน 5 ชอง     
 ที่ตรงกับความคิดของนักเรียนมากที่สุด ดังน้ี  
 
 เห็นดวยอยางยิ่ง   หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัความคิดของนักเรียนมากที่สุด  
 เห็นดวย    หมายถึง ขอความนี้ตรงกับความคิดของนักเรียนมาก  
 ไมแนใจ   หมายถึง ขอความนี้ตรงกับความคิดของนักเรียนบางไมตรงบาง  
 ไมเห็นดวย    หมายถึง ขอความนี้ตรงกับความคิดของนักเรียนนอย  
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ขอความนี้ตรงกับความคิดของนักเรียนนอยที่สุด 
 

ขอ ขอความ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ 
ไม 

เห็นดวย 

ไมเห็น
ดวยอยาง

ยิ่ง 
1. ขาพเจาคิดวาการคบเพื่อนตางเพศในวัย

เรียนเปนสิ่งทีใ่ครๆก็ทํากัน 
     

2. ขาพเจาคิดวาการมีนัดกับเพ่ือนตางเพศ
เปนสิ่งที่มีประโยชน 

     

3. ขาพเจาคิดวาการมีเพศสัมพันธในวยั
เรียนเปนสิ่งทีน่าเรียนรู 

     

4. ขาพเจาคิดวาการกอดคอ โอบไหล เพ่ือน
ตางเพศเปนเรื่องธรรมดา 
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ข. ดานความรูสึก 
 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความที่เกี่ยวกับเจตคติตอเพ่ือนตางเพศใหนักเรยีนอาน 
 ขอความแลว โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองทางขวามือ ชองใดชองหน่ึงใน 5 ชอง  
 ที่ตรงกับกบัความเปนจริงเกี่ยวกับตัวนักเรียนมากที่สดุโดยมีเกณฑในการเลือกตอบ ไดแก  
 
 มากที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัความรูสึกของนักเรียนมากที่สุด  
 มาก   หมายถึง ขอความนี้ตรงกับความรูสึกของนักเรียนมาก  
 ปานกลาง หมายถึง  ขอความนี้ตรงกับความรูสกึของนักเรียนบางไมตรงบาง  
 นอย  หมายถึง ขอความนี้ตรงกับความรูสึกของนักเรียนนอย  
 นอยที่สุด หมายถึง ขอความนี้ตรงกับความรูสึกของนักเรียนนอยที่สุด 
 

ขอ ขอความ 
มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน 
กลาง 

นอย 
นอย 
ที่สุด 

1. ขาพเจามีความสุขที่ไดจับมือกับเพ่ือนตางเพศ      
2. ขาพเจาพอใจที่ใชถอยคําไมสุภาพกับเพ่ือนตางเพศเพือ่

แสดงความสนิทสนม 
     

3. ขาพเจาตั้งใจฟงขณะเพื่อนตางเพศแสดงความคิดเห็น      
4. ขาพเจารูสึกสนุกเม่ือไดทํางานรวมกับเพ่ือนตางเพศ      

5. ขาพเจาภูมิใจที่เปนที่ยอมรบัของเพื่อนตางเพศ      
6. ขาพเจารูสึกวาการมีเพศสัมพันธในวยัเรียนเปนสิ่งที่ทําให

ขาพเจามีความสุข 
     

7. ขาพเจารูสึกดีใจถาไดมีนัดกับเพ่ือนตางเพศ      
8. ขาพเจารูสึกวาการมีเพ่ือนตางเพศหลายคนเปนสิ่งที่นายก

ยอง 
     

9. ขาพเจามีความสุขที่ไดโอบกอดเพื่อนตางเพศ      
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ค. ดานแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรม 
  
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความที่เกี่ยวกับเจตคติตอเพ่ือนตางเพศใหนักเรยีนอาน 
 ขอความแลว โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองทางขวามือ ชองใดชองหน่ึงใน 5 ชอง  
 ที่ตรงกับกบัความเปนจริงเกี่ยวกับตัวนักเรียนมากที่สดุโดยมีเกณฑในการเลือกตอบ ไดแก  
 
 เปนประจํา  หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัที่นักเรียนตัง้ใจที่จะกระทาํทุกครั้ง  
 บอย   หมายถึง ขอความนี้ตรงกับที่นักเรียนตั้งใจที่จะกระทําเกือบทุกครั้ง  
 บางครั้ง หมายถึง  ขอความนี้ตรงกับที่นักเรียนตั้งใจที่จะกระทําบางไมกระทําบาง 
 นอยครั้ง หมายถึง ขอความนี้ตรงกับที่นักเรียนตั้งใจที่จะกระทํานอยครั้งมาก  
 นอยครั้งที่สุด หมายถึง ขอความนี้ตรงกับที่นักเรียนตั้งใจที่จะกระทํานอยครั้งมากที่สุด 
 

ขอ ขอความ 

เป
นป

ระ
จํา

 

บอ
ย 

บา
งค
รั้ง

 

นอ
ยค

รั้ง
 

นอ
ยค

รั้ง
ที่ส

ุด 

1. ขาพเจาแสดงความรักกับเพ่ือนตางเพศดวยการโอบกอด       
2. ขาพเจาไมแสดงความชวยเหลือเพ่ือนตางเพศเมื่อเวลา

เดือดรอน 
     

3. ขาพเจาใหความรวมมือกับเพ่ือนตางเพศในการทํางานกลุม      
4. ขาพเจาแสดงความรักกับเพ่ือนตางเพศดวยการจับมือ      
5. ขาพเจาสามารถนัดพบกับเพ่ือนตางเพศที่ยังไมคุนเคยได      
6. ขาพเจายินยอมมีเพศสัมพันธกับเพ่ือนตางเพศที่พอใจ      
7. ขาพเจาพูดจากับเพ่ือนตางเพศดวยวาจาที่สุภาพ      
8. ขาพเจานัดเทีย่วกับเพ่ือนตางเพศชวงหลงัเลิกเรียน      
9. ขาพเจาแสดงความรักกับเพ่ือนตางเพศดวยการหอมแกม      
10. ขาพเจาใหความชวยเหลือเพ่ือนตางเพศเมื่อเวลาเดือดรอน      
11. ขาพเจาอยูตามลําพังกับเพ่ือนตางเพศในที่ที่เหมาะสม      
12. ขาพเจานัดเทีย่วกับเพ่ือนตางเพศชวงวันหยุด      
 
 
 
 
 



 116 

ตอนที่  4 
แบบสอบถามการสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง 

  
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามการสนบัสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครองให 

 นักเรียนอานขอความในแบบสอบถามอยางละเอียดแลว โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน 
 ชองทางขวามอื ชองใดชองหนึ่งใน 5 ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากทีสุ่ด ดังน้ี  
  
 จริงที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  
 จริง   หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก  
 จริงบาง  หมายถึง  ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง  
 จริงนอย  หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย  
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 

ขอ ขอความ 
จริง 
ที่สุด 

จริง 
จริง 
บาง 

จริง 
นอย 

จริง 
นอยที่สุด 

1. ผูปกครองไมอนุญาตใหขาพเจาอยูตามลาํพังกับ
เพ่ือนตางเพศ 

     

2. ผูปกครองเปนที่ปรึกษาใหขาพเจาเรื่องการมี
เพศสัมพันธกบัเพ่ือนตางเพศ 

     

3. ผูปกครองใหคําแนะนําในการคบเพื่อนตางเพศ      

4. ผูปกครองหามขาพเจาติดตอสัมพันธกับเพ่ือนตาง
เพศ 

     

5. ผูปกครองหามขาพเจาทําตวัใกลชิด สนิทสนมกับ
เพ่ือนตางเพศ 

     

6. ผูปกครองหามแตงตัวลอแหลม เม่ือมีนัดกับเพ่ือน
ตางเพศ 
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ตอนที่ 5 
แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนตางเพศ 

  
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ ให 

 นักเรียนอานขอความในแบบสอบถามอยางละเอียดแลว โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน 
 ชองทางขวามอื ชองใดชองหนึ่งใน 5 ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากทีสุ่ด ดังน้ี  
  
 จริงที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  
 จริง   หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก  
 จริงบาง  หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง  
 จริงนอย  หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย  
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 

ขอ ขอความ 
จริง 
ที่สุด 

จริง 
จริง 
บาง 

จริง 
นอย 

จริง 
นอยที่สุด 

1. เม่ือเพ่ือนตางเพศไมเขาใจในบทเรียนขาพเจาจะ
ชวยอธบิายใหฟง 

     

2. เม่ือมีกิจกรรมกลุมขาพเจากบัเพ่ือนตางเพศจะ
ชวยกันทํางานอยางเต็มที ่

     

3. ขาพเจาทะเลาะกับเพ่ือนตางเพศบอยครัง้      

4. ขาพเจามีความคิดเห็นไมตรงกับเพ่ือนตางเพศ
บอยครั้ง 

     

5. ขาพเจาสามารถเปนที่ปรึกษากับเพ่ือนตางเพศได      

6. ขาพเจาหวงใยเพ่ือนตางเพศเสมอ      

7. เม่ือขาพเจาไมเขาใจบทเรยีน เพ่ือนตางเพศชวย
อธิบายให 

     

8. เพ่ือนตางเพศชวยเหลือขาพเจาในงานกลุมเสมอ      

9. เพ่ือนตางเพศแสดงความเปนสุภาพบุรษหรือ
สุภาพสตรี ตอขาพเจาเสมอ 

     

10. เพ่ือนตางเพศไมคอยสุภาพกับขาพเจา      

11. เพ่ือนตางเพศแสดงความหวงใยกับขาพเจา      
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ขอ ขอความ 
จริง 
ที่สุด 

จริง 
จริง 
บาง 

จริง 
นอย 

จริง 
นอยที่สุด 

12. เพ่ือนตางเพศสามารถเปนทีป่รึกษาแกขาพเจาได      

13. เพ่ือนตางเพศเอาใจใสขาพเจาในดานการเรียน
เปนอยางดี 

     

14. เพ่ือนตางเพศชวยทบทวนบทเรียนกับขาพเจา
เสมอ 

     

15. เพ่ือนตางเพศมักเสนอและแลกเปลีย่นความ
คิดเห็นในกลุม 

     

16. เพ่ือนตางเพศเขามาชวยเหลือเสมอเม่ือขาพเจามี
ปญหา  

     

17. เพ่ือนตางเพศในหองขาพเจาไมสามัคคี      

 
 

ตอนที่ 6 
แบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพื่อนเพศ 

  
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพื่อนเพศ ให 

 นักเรียนอานขอความในแบบสอบถามอยางละเอียดแลว โปรดทําเครื่องหมาย ลงใน 
 ชองทางขวามอื ชองใดชองหนึ่งใน 5 ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากทีสุ่ด ดังน้ี  
  
 จริงที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  
 จริง   หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก  
 จริงบาง  หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง  
 จริงนอย  หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย  
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
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ขอ ขอความ 
จริง 
ที่สุด 

จริง 
จริง 
บาง 

จริง 
นอย 

จริง 
นอยที่สุด 

1. ขาพเจาเห็นเพ่ือนมีแฟนหรือคนรักแลวอยากมี
บาง 

     

2. ขาพเจาไมสนใจขณะที่เพ่ือนมีแฟนหรือคนรัก      

3. เม่ือเพ่ือนนัดเที่ยวกบัเพ่ือนตางเพศ ขาพเจารูสึก
อิจฉา อยากนัดเที่ยวกบัเพ่ือนตางเพศบาง 

     

4. ขาพเจาเห็นเพ่ือนกอดคอเพื่อนตางเพศแลวอยาก
ทําตามบาง 

     

5. ขาพเจารูสึกเฉยๆเมื่อเห็นเพ่ือนและเพ่ือนตางเพศ
กอดคอกัน 

     

6. เม่ือเพ่ือนมีแฟนหรือคนรักขาพเจารูสึกเฉยๆ      

7. ขาพเจาคิดวาการคบเพื่อนตางเพศในฐานะเพื่อน 
เปนเรื่องที่ใครๆก็ทํากัน 

     

8. ขาพเจาเห็นเพ่ือนโอบไหลเพ่ือนตางเพศแลว
อยากทําตามบาง 

     

9. ขาพเจาตองการไปเที่ยวกับเพ่ือนตางเพศตาม
กลุมเพ่ือน 

     

10. ขาพเจารูสึกเฉยๆเมื่อเห็นเพ่ือนใหความสนิทสนม
กับเพ่ือนตางเพศ 

     

11. บอยครั้งที่ขาพเจาพูดจาไมสุภาพกับเพ่ือนตาง
เพศตามแบบอยางเพื่อน 

     

12. ขาพเจารูสึกเฉยๆเมื่อเพ่ือนและเพ่ือนตางเพศโอบ
ไหลกัน 

     

13. ขาพเจารูสึกเฉยๆเมื่อเห็นเพ่ือนพูดคุยกับเพ่ือน
ตางเพศ 

     

14. ขาพเจาคิดวาการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคนรัก
โดยใชการเลยีนแบบเปนเรือ่งที่ใครๆก็ทาํกัน 
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ตอนที่ 7 
แบบสอบถามการเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตางเพศ 

  
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามการเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตางเพศ ใหนักเรยีนอาน 

 ขอความในแบบสอบถามอยางละเอียดแลว โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองทางขวามือ  
 ชองใดชองหน่ึงใน 5 ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากทีสุ่ด ดังน้ี  
 จริงที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  
 จริง   หมายถึง ขอความนี้ตรงกบัขอเท็จจริงของนักเรียนมาก  
 จริงบาง  หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง  
 จริงนอย  หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย  
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 

ขอ ขอความ 
จริง 
ที่สุด 

จริง 
จริง 
บาง 

จริง 
นอย 

จริง 
นอยที่สุด 

1. บทบาทของสือ่ทุกชนิดมีสวนทําใหขาพเจาสนใจ
เพ่ือนตางเพศ 

     

2. ขาพเจามีความสนใจในการคบหาเพื่อนตางเพศ
ตามแบบอยาง ละครในโทรทัศน 

     

3. ขาพเจาดูละครแลวอยากมคีูรักตามแบบอยาง
ละครบาง 

     

4. เปนธรรมดาทีจ่ะมีคูรักไดในวัยเรียน ตาม
แบบอยางในสื่อตางๆ 

     

5. ขาพเจาเลียนแบบการโอบกอดเพื่อนตางเพศจาก
ละครตางๆ 

     

6. ขาพเจาคิดวาการถูกเนื้อตองตัวเพ่ือนตางเพศ
ตามแบบอยางโทรทัศนเปนสิ่งที่ดี 

     

7. ขาพเจาเลียนแบบสื่อทางอินเตอรเน็ตในการคบ
หาเพื่อนตางเพศ 
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ตอนที่  8 
แบบสอบถามการปรับตวักับเพื่อนตางเพศ 

  
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามการปรับตัวกบัเพ่ือนตางเพศ ใหนักเรียนอาขอความใน 

 แบบสอบถามอยางละเอียดแลว โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองทางขวามือ ชองใด 
 ชองหน่ึงใน 5 ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด ดังน้ี  
 จริงที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  
 จริง   หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก  
 จริงบาง  หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง  
 จริงนอย  หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย  
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 

ขอ ขอความ 
จริง 
ที่สุด 

จริง 
จริง 
บาง 

จริง 
นอย 

จริง 
นอยที่สุด 

 
1. 

ความสามารถในการทํางานรวมกับเพือ่นตางเพศ 
ขาพเจารวมทาํงานกลุมกับเพ่ือนตางเพศไดดี 

     

2. ขาพเจาใหความรวมมือในการทํางานกลุมกับเพ่ือน
ตางเพศเสมอ 

     

3. ขาพเจารวมแสดงความคิดเห็นในการทํางานกลุมกับ
เพ่ือนตางเพศทุกครั้ง 

     

4. เม่ือขาพเจาเห็นเพ่ือนตางเพศหอบของพะรุงพะรัง 
ขาพเจาเขาไปชวยเหลือเสมอ 

     

5. ขาพเจาชวยเหลือเพ่ือนตางเพศดานการเรียนเสมอ      
6. ขาพเจาสามารถเปนที่ปรึกษาดานสวนตวักับเพ่ือน

ตางเพศได 
     

7. ขาพเจาขัดแยงกับเพ่ือนตางเพศเวลาทํางานเสมอ      
8. ขาพเจายอมรับความคิดเห็นของเพ่ือนตางเพศได

ในขณะทํางานรวมกัน 
     

9. ขาพเจาเบื่อหนายในการทํางานรวมกับเพ่ือนตางเพศ      
 

10. 
ความสามารถในการวางตัวกับเพื่อนตางเพศ 
ขาพเจาพูดคุยกับเพ่ือนตางเพศไดโดยไมคิดเรื่อง 
ชูสาว 
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ขอ ขอความ 
จริง 
ที่สุด 

จริง 
จริง 
บาง 

จริง 
นอย 

จริง 
นอยที่สุด 

11. ขาพเจาสามารถพูดคุยกับเพ่ือนตางเพศ โดยไมเขิน
อาย 

     

12. ขาพเจาแตงกายรัดกุม ไมลอแหลมเวลาอยูกับเพ่ือน
ตางเพศ 

     

13. การโอบกอดเพื่อนตางเพศเปนเรื่องที่ธรรมดาสําหรับ
ขาพเจา 

     

14. ขาพเจาทักทายกับเพ่ือนตางเพศไดอยางเหมาะสม      
15. การมีนัดกับเพ่ือนตางเพศตามลําพังเปนสิ่งที่สามารถ

ทําได 
     

16. ขาพเจามีนัดกันตามลําพังกับเพ่ือนตางเพศ      
17. ขาพเจานัดเทีย่วกับเพ่ือนตางเพศกันเปนกลุมโดยขอ

อนุญาตจากผูปกครอง 
     

18. ขาพเจาสามารถจับมือถือแขนเพ่ือนตางเพศโดยไมคิด
เรื่องชูสาว 

     

19. ขาพเจาพูดคุยกับเพ่ือนตางเพศไดอยางเหมาะสม      
20. ขาพเจาหยอกลอกับเพ่ือนตางเพศโดยไมเขินอาย      
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

คุณภาพเครือ่งมือ 
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ตาราง 6 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามอัตมโนทัศน 
 

ขอ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 

5.244 
6.216 
3.324 
6.234 
6.181 
7.833 
6.385 
5.572 
2.208 
5.244 
3.338 
5.839 
7.187 
5.990 
8.192 
4.440 
7.258 
4.218 
7.871 
4.320 
5.462 
5.158 
3.461 
4.239 

 
คาความเชื่อม่ันเทากับ .886 

 
 
 
 
 



 125 

ตาราง 7 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามบุคลิกภาพ 
 

ขอ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 

2.994 
4.876 
5.210 
3.113 
3.761 
6.936 
5.835 
6.501 
5.630 
6.216 
5.403 
5.318 
2.704 
3.811 
4.155 
2.972 
6.216 
4.942 
3.994 

  
คาความเชื่อม่ันเทากับ .849 
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ตาราง 8 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามเจตคตติอเพ่ือนตางเพศ 
 

ขอ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

3.441 
4.284 
4.713 
3.666 
7.681 
4.000 
7.419 
6.477 
4.993 
7.373 
7.941 
6.275 
7.553 
8.283 
2.647 
3.992 
5.515 
6.561 
6.072 
4.652 
8.455 
5.369 
2.626 
4.603 
8.765 

 
คาความเชื่อม่ันเทากับ .912 
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ตาราง 9 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามการสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศ 
     ของผูปกครอง 
 

ขอ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

6.512 
8.556 
5.559 
6.234 
4.497 
6.971 

 
คาความเชื่อม่ันเทากับ .773 
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ตาราง 10 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามความสัมพันธระหวางนักเรียนกับ 
     เพ่ือนตางเพศ 
 

ขอ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 

5.583 
6.886 
3.605 
3.553 
4.262 
7.516 
6.470 
8.642 
6.302 
2.078 
6.315 
6.451 
7.223 
6.407 
7.967 
7.183 
2.175 

 
คาความเชื่อม่ันเทากับ .871 
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ตาราง 11 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามการเลียนแบบเพือ่นในการคบ 
     เพ่ือนตางเพศ 
 

ขอ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 

6.930 
2.321 
4.973 
6.879 
5.063 
2.349 
3.548 
5.392 
7.155 
5.400 
3.733 
4.834 
3.382 
5.426 

 
คาความเชื่อม่ันเทากับ .786 
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ตาราง 12 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามการเลียนแบบสือ่ในการคบเพือ่น 
     ตางเพศ 
 

ขอ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

5.996 
14.958 
10.817 
7.552 
10.215 
10.126 
9.971 

 
คาความเชื่อม่ันเทากับ .901 
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ตาราง 13 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามการปรับตวักับเพ่ือนตางเพศ 
 

ขอ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

6.890 
8.642 
6.566 
7.348 
4.571 
5.450 
2.394 
5.164 
2.035 
3.753 
7.022 
2.065 
9.989 
7.386 
4.975 
4.042 
7.304 
4.194 
7.169 
7.066 

 
คาความเชื่อม่ันเทากับ .867 

 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ ชื่อสกุล    ภาวิดา ตุยสา 
วันเดือนปเกิด   24 กุมภาพันธ 2524 
สถานที่เกิด    อําเภอเมือง จังหวัดแพร 
สถานที่อยูปจจุบัน  1141 ซอยชานเมือง 4 ถนนประชาสงเคราะห เขตดินแดง  
     กรุงเทพฯ 10400  โทรศัพท 086-7037611 
 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2535  ประถมศึกษา  
     จาก  โรงเรียนเทพพิทักษวิทยา 
 พ.ศ. 2541  มัธยมศึกษา  
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