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  การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อความรับผิดชอบในการท างานกลุ่ม
ของนักเรียนช่วงชั้นท่ี  2  โรงเรียนวัดฉัตรแก้วจงกลณี เขตบางพลัด  กรุงเทพมหานคร โดยปัจจัยที่
ศึกษามี 3 ปัจจัย คือ ปัจจัยด้านส่วนตัว ได้แก่ อายุ  บุคลิกภาพ  อัตมโนทัศน์ และ ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ปัจจัยด้านครอบครัว  ได้แก่ สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับผู้ปกครองและภาระงานท่ี
ได้รับมอบหมายภายในบ้าน และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ลักษณะทางกายภาพของการเรียน  
สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู  และ สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อน 
  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช่วงชั้นที่  2  โรงเรียนวัดฉัตรแก้วจงกลณี เขตบางพลัด  
กรุงเทพมหานครจ านวน 163 คน เปน็นักเรียนชายจ านวน 69 คน และนักเรียนหญิง จ านวน 94  คน   
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า ได้แก่ แบบสอบถามปัจจัยท่ีส่งผลต่อความรับผิดชอบในการ
ท างานกลุ่มของนักเรียนช่วงชั้นที่  2  โรงเรียนวัดฉัตรแก้วจงกลณี  เขตบางพลัด  กรุงเทพมหานคร 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน และการ
วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 
 
  ผลการศึกษา พบว่า: - 
   1. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความรับผิดชอบในการท างานกลุ่มของ
นักเรียนช่วงชั้นท่ี 2 โรงเรียนวัดฉัตรแก้วจงกลณี  เขตบางพลัด  กรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 มี  7  ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยด้านส่วนตัว มี 2 ปัจจัย  คือ บุคลิกภาพ(X2) และ 
อัตมโนทัศน์ (X3) ปัจจัยด้านครอบครัว มี 2 ปัจจัย คือ สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับผู้ปกครอง 
(X5) และภาระงานที่ได้รับมอบหมายภายในบ้าน (X6) ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม มี 3 ปัจจัย คือ ลักษณะ
ทางกายภาพของการเรียน  (X7) สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู (X8) และสัมพันธภาพระหว่าง
นักเรียนกับเพื่อน (X9) 
 
    2. ปัจจัยที่ไม่มีความสัมพันธ์กับความรับผิดชอบในการท างานกลุ่มของนักเรียนช่วง
ชั้นที่ 2 โรงเรียนวัดฉัตรแก้วจงกลณี  เขตบางพลัด  กรุงเทพมหานคร มี  2  ปัจจัย ได้แก่ อายุ (X1) 
และ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (X4) 
 
   3. ปัจจัยที่ส่งผลต่อความรับผิดชอบในการท างานกลุ่มของนักเรียนช่วงชั้นท่ี 2  
โรงเรียนวัดฉัตรแก้วจงกลณี  เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  



มี 2 ปัจจัยโดยเรียงล าดับจากปัจจัยที่ส่งผลมากที่สุดไปหาปัจจัยที่ส่งผลน้อยที่สุด ได้แก่ สัมพันธภาพ
ระหว่างนักเรียนกับเพื่อน (X9)  และลักษณะทางกายภาพของการเรียน (X7)   
 
   4. สมการพยากรณ์ ความรับผิดชอบในการท างานกลุ่มของนักเรียนช่วงชั้นท่ี 2  
โรงเรียนวัดฉัตรแก้วจงกลณี  เขตบางพลัด  กรุงเทพมหานคร  มีรายละเอียดดังนี้ 
    4.1 สมการพยากรณ ์ความรับผิดชอบในการท างานกลุ่มของนักเรียนช่วง
ชั้นที่  2  โรงเรียนวัดฉัตรแก้วจงกลณี  เขตบางพลัด  กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนนดิบ ได้แก่ 
                 Ŷ =   .921 + .605X9 + .273X7 
     4.2 สมการพยากรณ์ ความรับผิดชอบในการท างานกลุ่มของนักเรียนช่วง
ชั้นที่  2  โรงเรียนวัดฉัตรแก้วจงกลณี  เขตบางพลัด  กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนนมาตรฐาน 
ได้แก่ 
                   Z   =   .595X9  +  .310X7 
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  The purposes of this research were to study the factors affecting on group work 
responsibility of the second level : primary grades 4-6 students  at Wat 
Chatkaewchogkonnee school in Bangphlad district, Bangkok. These  factors were divided 
into 3 dimensions,  first of them was personal factors: age, personality, self-concept, and 
learning achievement,  second of them was family factor: interpersonal relationship between 
students and their  guardian  and family responsibility   and  third of them was learning 
environmental factors: physical  learning environment, interpersonal relationship between 
students and their teachers and interpersonal relationship between students and their peer 
groups . 
  The  163 samples; 69 males and 94 females  were second level : primary grades 4-
6 students at Wat Chatkaewchogkonnee school in Bangphlad district, Bangkok. The 
instrument  was  questionnaires  of  learning responsibility  of the second level, primary 
grades 4-6 students at Wat Chatkaewchogkonnee school in Bangphlad district , Bangkok.  
The data was analyzed by the Pearson Product Moment Correlation Coefficient and 
Stepwise Multiple Regression Analysis. 
 
  The results were as follows :- 
 

1. There were significantly positive correlation among learning responsibility  
of  the second level : primary grades 4-6 student at Wat Chatkaewchogkonnee school in 
Bangphlad district  Bangkok and 7 factors  at .01 level; 2 personal  factors; personality (X2) 
and  self-concept (X3); 2  family factors; interpersonal relationship between students and 
their guardian (X5)  and family responsibility (X6)  and 3 learning environmental factors: 
physical  learning environment (X7), interpersonal relationship between students and their 
teachers (X8) and interpersonal relationship between students and their peer groups (X9).    
    



  2. There were no significantly correlation among learning responsibility of the second 
level: primary grades 4-6 student at Wat Chatkaewchogkonnee school in Bangphlad district  
Bangkok  and 2 factors; age (X1) and learning achievement (X4). 
 
  3. There were significantly 2 factors affecting learning responsibility of the second 
level: primary grades 4-6 student at Wat Chatkaewchogkonnee school in Bangphlad district , 
Bangkok  ranking from the most to the least affecter; interpersonal relationship between 
students and their peer groups (X9) and physical  learning environment (X7). These 2 factors 
could predicted of learning responsibility of the second level: primary grades 4-6 student at 
Wat Chatkaewchogkonnee school in Bangphlad district, Bangkok about percentage of  43.0. 
   
  4. The predicted equation of learning responsibility of second level: primary grades 
4-6 student at Wat Chatkaewchogkonnee school in Bangphlad district, Bangkok were as 
follows: - 
   4.1 In terms of raw scores were: 
    Ŷ =   .921 + .605X9 + .273X7 
   4.2 In terms of standard scores were: 
             Z   =   .595X9  +  .310X7 
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ประกาศคุณปูการ  
 

  ปริญญานิพนธ์ฉบับน้ีส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดีก็เพราะได้รับความเมตตากรุณาอย่างยิ่งจาก
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พาสนา  จุลรัตน์  ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์  รอง
ศาสตราจารย์เวธนี  กรีทอง  กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์ อาจารย์ ดร.สกล  วรเจริญศรีและ 
รองศาสตราจารย์ ดร.อารี พันธ์มณ ี กรรมการท่ีสอบปากเปล่าปริญญานิพนธ์   ที่กรุณาให้ค าปรึกษา 
ให้แนวคิด ข้อเสนอแนะ ตลอดจนตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ อันเป็นประโยชน์ในการศึกษาค้นคว้า
ในครั้งนี้ด้วยความกรุณา จนกระทั่งปริญญานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงเรียบร้อยสมบูรณ์ ผู้วิจัยขอ
อนุโมทนาขอบคุณท่านอาจารย์ทุกท่านท้ังในด้านปริญญานิพนธ์ และท่ีอาจารย์คอยดูแลความเป็นอยู่
ทั่วไป  
  ขอเจริญพรขอบคุณครูอัญชลี  ออ่นทอง ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดฉัตรแก้วจงกลณี  เขต 
บางพลัด  กรุงเทพมหานคร ที่ได้ให้ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นอย่างดี 
  ขอเจริญพรขอบคุณ คุณโยมพี่ทุกท่านและเพื่อน ๆ ที่ได้ช่วยเหลือในเรื่องการเก็บรวบรวม
ข้อมูล 
  ที่ส าคัญอย่างยิ่งขอกราบขอบพระคุณคุณโยมพ่อและคุณโยมแม่ที่ได้ให้ก าเนิดข้าพเจ้ามา 
และได้สั่งสอน ตลอดจนเป็นแรงใจ และเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของข้าพเจ้ามาตั้งแต่ต้น จนถึงปัจจุบัน 
ซึ่งท าให้ข้าพเจ้าได้มาถึงจุดน้ี 
  ส าหรับปริญญานิพนธ์ฉบับนี้ลุล่วงลงได้ก็เพราะท่านที่มีพระคุณดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น 
ดังนั้นคุณประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากปริญญานิพนธ์ฉบับนี้ ข้าพเจ้าขอมอบแด่ท่านผู้มีพระคุณ ท่าน
บุพการี ที่กล่าวมาแล้ว ณ ข้างต้น ตลอดจนบูรพาจารย์ทุกท่านที่ได้ประสิทธิ์ประสาทวิทยาการ
ความรู้ให้กับข้าพเจ้าผู้วิจัยตั้งแต่เริ่มแรกจนถึงปัจจุบัน 
 
 

         พระจักรพงษ์  ทาราศรี 
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���������� ����
"�
+2
�71�2��&�#���
�������
"
���$�
��� 

2.6 ���������������
���������� ����
"1���
��+�
"���,�"1����"��� 
2.7 ���������������
���������� ����
"�
�	<�������1�2 ���������� 
2.8  ���������������
���������� ����
"�
+2
�71�2��&�#���
�������
"
��  
2.9 ���������������
���������� ����
"�
+2
�71�2��&�#���
�������
"�2?��� 

3. ��������������� ����
"!��������
�@
'���������<� � '"��2�
� ��.���2+&��
� 
 
1. ��	
��
��������������	��������	��������������� �	���!����	�"#� 
 1.1 ��	
������	��������	��������������� �	���!����	�"#� 
 1.1.1 ����$�������������������  

   �
���'���������
�������	� ����&�
��+&+�� ��
��+�
"���,�" 
(Responsibility) ����'�'#���
� �
���� 

 ��

���
� (Dickinson. 1987: 9 R 11) ��#���#� 
��+�
"���,�"��������	���#�
�����&+��S�� �������
��������+��S'
�����������"���������� ��'������� �,#� ���'
��
�.�$����
4����������� �����?���������,��
��.�.$��<4�������� ����"#������������� ���
$���+�����������������?���-�������+ �����?��
"".

������+��S�&�
��+,#���&�?���� 
���� ���#�+��.#+ �$%�'�� T������$%����'
��������26'����+�
���#���$%�"���#��&�?��
��&+��U
��� 
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 V��$!$ (Flippo. 1996: 122) �����.$
��+&+�� ��
��+�
"���,�"����#��$%�

��+���2
������$X�"
'�&�������&��-���U��.�#���$��� ���
��+�-���U���������� ����
"$0��
� 3 
$����� 
?� 2
�7����2
� &������������ ����
'S.$����
4 

 �-��
����
<����+����
Y�7��+�&#�,�'� ��������
Y�7��+.  
(�6	<� 2
�7.4����,. �����������-��
����
<����+����
Y�7��+�&#�,�'� �������
�
Y�7��+ +'�,�����
� �
���� 29 +���
+ 2.�. 2550 $[��� 30 @"
"��� 10551) ����&�

��+&+�� ��
��+�
"���,�"����#�  
?��1�2�������
�1���&����������-���� &�?��-�������� 
'�+1���&������ �&�"
��������
274+������.� �����?���� ���'���+� 
?� ������ (�����������/&�?��
"���) 
�#�1��������'�������-���&�������
��( +�����"��� &�?�����
�&����
?� ���&�������
����� ���+�

.<7��+
��+�
"���,�" "�?�����+�
.<7��+" �������
�&������ �
��
?� ���+�
��+�-������&������ 

     �,��
'�4 $��<� (2531: 54) ��#����.$�#� ".

����+�
��+�
"���,�"��'���$����" 
����
��+ �
� 
�� U� T?���
'�4 +�&���!�'
$$� 2����+�-���� ��'��&��.�#���$������!���+#
���+�����7����&������ ������?�� ��+�
��+�����'���+�������������#��&������� ����������
�
�
"��������+�
"�������-� ��'��+#�#����
�����$%���#���� 

 2���+7�7��+�1�<4  (2533: 59 R 67) ��#��S�� 
��+�
"���,�"�
��������

��+�-�����#�
��+�
"���,�"�������
��+�-���� 
?� +�
��+'��&�
������&������ ���
�����-�
&��������#���+"��<4����
��+�'U+��  

 ���
�< &��42
�7.4  (2535: 133) ����&�
��+&+�� ��
��+�
"���,�"�#� �$%�
2
�7����2
����+�.	�4+�'#�,���' ���&������������ �2?���&�,���'����������-������$����
��+
��"�?�� $���"���-���U�'�+�
'S.$����
4 ���"���.�$̂�&+����������� 

        ��+��,���� (2542: 8) 
��+�
"���,�" &+��S�� 
��+���� 
��+'
���������
$X�"
'�&����������
��+�2���2����+ ���������"
�"�2?���&��-���U�'�+�$̂�&+�� ��+�
"��
�������-� ��'� �
������������$%����� ��������� �
��2����+$�
"$�.����$X�"
'�&�������&���
���� ��� 

 �����
��4 ���
'����  (2545: 13) �����.$
��+&+��
��+�
"���,�"&+��S�� ���
���".

�$��26'�$X�"
'����'#��(����
��+�'U+���������# ��+
����
�������-���� ���'��'�+
���������-��$�����2?��$�
"$�.����� �&��-���U������� ��+�
"���������'��������-����$�
����
��������$%�������������� ����
���
��+#$0�1���&������ ��'��&���#����?�� 

 ���
��+&+�� ��
��+�
"���,�" ��.$����#� 
��+�
"���,�" &+��S�� ������
".

�����-�'�+&������  ���������'�����
"+�"&+�� ����
��+'
��������������# �2?���&����
�-���U��$'�+�$̂�&+�� +��������������-����   �
�&+
���2���  ���� ��+�
"1���&������ ��
'�������'��'�+���������-��$���� �2?��������-� ��"�2�#��+�$�
"$�.����� �&��-���U������� 
���2���+������
"�����������-� ��'�����
������������$%�������������� 
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1.1.2.  %���&�����������������  
   �+?��2����<�$���1� ��
��+�
"���,�"���� �
�������	�&����#���������

���
���������
"$���1� ��
��+�
"���,�" �
����  
  ����U� �. S������ (2531: 89-90) ������$���1� ��
��+�
"���,�"����$%� 

2 $���1� 
?�
��+�
"���,�"'#�'���� ���
��+�
"���,�"'#��#����+&�?��
�
+ !��+�
�����������
���� 

  1. 
��+�
"���,�"'#�'���� ����$%� 2 $����U��
���� 
   1.1 
��+�
"���,�"'#�&������ ���+�
��+�
"���,�"'#�&�����������S?��#�
����������
"+�"&+���&��$%�&������ ��'��
���-�

`����.� T����������&����������+#��� ��'���
$X�"
'�&������ ��'��&�������.� ���$X�"
'�'�+���"��"'#��( ����������$%���������#���
�#�
�
� 

   1.2 
��+�
"���,�"'#��������-� ��'� ���+�
��+�
"���,�"'#����
����-� ��'��#�+����+�
"���������-� ��'� �
������#������+#�� 2���+�
���-� ��"�2�#��
�����'+��$%� ���'?����������-����
�
��'#��$ T�����2����<��'�#'�����#����"
�"
�����#���#�����������-�'#��$�
������������&�?���������#����&�?��+# 

  2. 
��+�
"���,�"'#��#����+&�?��
�
+ �$%�
��+�
"���,�"���'������
�&����� �����2��+?�� ����� T���+
����$%�������
���#������-���+��#��������-� ��'���+�
������"�����?������������'#�
��?��&�?��+# ����+#S?����
��+2��� 
��+������"��
 ��'��'#�2���ab�������!���+#
-����S����������������� �����#
��?��&�?��
�
+�#����+ �
��
��

��+�
"���,�"'#��#����+���+�
��+�-�

`+����#�����������2
Y��$�����,�'� 

 �.���
'�4 �
��
�����.� (2538: 5) �"#�
��+�
"���,�"����$%� 8 $���1� �
����  
 1. 
��+�
"���,�"'#�'����  
 2. 
��+�
"���,�"'#�������	���#������  
 3. 
��+�
"���,�"'#�����������
"+�"&+��  
 4. 
��+�
"���,�"'#��������-� ��'�  
 5. 
��+�
"���,�"'#�
��"
�
�  
 6. 
��+�
"���,�"'#��2?���  
 7. 
��+�
"���,�"'#�!�������  
 8. 
��+�
"���,�"'#��
�
+ 

  ���'�� 7���"���4,
� (2540: 12-13) �"#�
��+�
"���,�"����$%� 4 $���1� 
�
����  
   1. 
��+�
"���,�"'#�&������������ �$%����$X�"
'�&������������ ��'�
����
��+�������#  �
�&+
���2��� ����'#�����.$���
 �+#�#���� +�
��+���������"
�"���
$̂���
� 
��+"�2�#����?��+��������������'��
"���,�"  
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   2. 
��+�
"���,�"���������-� ��'� �$%������+�
"�������-� ��
'��
������$%�������������� �+#$0�
��+�
"���,�"��&������ ��'������#����?�� 2���+�����
$�
"$�.����� �&������������ ��� �'�#'����&���"
�"�#��������'��-����$�
��������������&�?��+#  
   3. 
��+�
"���,�"'#�'���� �$%�����
�	�$̂���
�'�����&�$���1
����
�
�'������!�
1
�� ���U" "
�

"
�"
.+��'���+#�&�'��$%���� ������� $��26'�'����#��
���7��+ ����
�$��+�<����,��#�����&+
�����	�&�
��+���  

   4. 
��+�
"���,�"'#��#����+ �$%�����&�
��+�#�++?������$X�"
'� 
  ����������	�7���� (2542: 26) �"#�
��+�
"���,�"����$%� 2 $���1�  
 1. 
��+�
"���,�"'#�'���� ���������
"���$X�"
'�&������ ��'���� 

��+S�� ��������
�	��. 1�2 ��'� �$%���?�������#���!��'��'#�'����  
2. 
��+�
"���,�"'#��
�
+ &�?��#����+ �������
"���$X�"
'�&������ ��

'�������+�'#��
�
+ 
��+�
"���,�"'#��
�
+��+��S�"#��������$%� 5  ���#�� �
����  
  2.1 
��+�
"���,�"'#��2?���/,
�������/".

���������� ���  

2.2 
��+�
"���,�"'#�
��"
�
�  
2.3 
��+�
"���,�"'#�!�������  
2.4 
��+�
"���,�"'#�,.+,�/�
�
+  
2.5 
��+�
"���,�"'#�$�����,�'� 

 �������������
���#����.$����#� 
��+�
"���,�"�"#�����$%� 2 $���1� 
?� 

 1. 
��+�
"���,�"'#�'���� &+��S�� �������
�&������ ��'� �������#���

'
����$X�"
'�1����� ��'��������
"+�"&+����#���'U+
��+��+��S '��'#����� +����
�"
.+


��+$��26'� ��'� $�
"$�.�'������+� ���'�����+�
"���� ���������-� ��'��
�����

�$%�������������� 

 2. 
��+�
"���,�"'#��#����+ &+��S�� �������
�&������ ��'���c������

�$%�2��+?�� ��$�����,�'� !��
-����S��$��!�,�4�#����+ �����# 
��++����
�����
�
+ +�


��+��?���Vde�������'#�
����
�
+ ���
�����
"+�'�c������
�
+ �f��<g4��������  

����f&+��"����+?�� 

1.1.3  ����
!���(���������������� 

 ���
�< &��42
�7.4 (2535: 122) �����#��S���������4 �����+�
��+�
"���,�"

����#�  

 1. ����
"
��+�,?��S?�������������������?��  

 2. �������-���U�����"�����������  
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 3. ����
��+�,?��+
����'���� �2������$X�"
'�&��������#��S��'���


�"S���  

 4. ����
��++
��
����
�
+���$�����,�'�  

 5. �
�
+���$�����,�'���+��S2
Y���$��#
��+����`��������U�  

 6. +�
��+������"������#+��U��$%��. ���� ������
�
+���

$�����,�'�  

 �+��
��4 �
���,
� (2545: 14) ��#���#� 
��+�
"���,�"�$%������-�

` ���

�-��$%�'���$���a0�&�?�����+����� �
������2���".

����+�
��+�
"���,�"��+�
��+�2���2����+ 

���� ���'
�����-�����&��-���U�'�+�$̂�&+�����'
����� �2?������
��+����&���'#�'�������

�
�
+ 

 ������������������ ����
"
��+�-�

` ��
��+�
"���,�" ��.$����#� 


��+�
"���,�"�$%������-��$%�����-�

` ��
��+�$%��+�,������� �����������,#���&����

�-���� ��".

��+#�#����$%����������&�?�����-�����#�+�
��$%���.#+ ��".

��U��  '���+�


��+�
"���,�" �������#  '
�������+�
��+2����+ ����
�"�"��&������ ��'����  �U�#�+�-�

�&�$���"
��+�-���U���
��++.#�&�
��
���.�$����� 
 1.1.4  ��	*+�����"��������������������� 

  2���+7�7��++�1�<4 (2533: 45-46) �����#��S���
�	<� ��������+�
��+
�
"���,�"�#�+��
�	<� 3 $�����
?� 

 1. �-�&��������#���+"��<4�+#"�2�#��'#�&������ 
 2. �+#������&������ 
 3. �+#�.���''#�&������ 

 �.���
'�4 �
��
�����.� (2538: 5) ������	�������
���&4��
4$����"

.<�
�	<�
��+�
"���,�"����$%� 8 ���� 
?� 

   1. 
��+�
"���,�"'#�'���� &+��S�� ����
�	�$̂���
�'�����&�
$���1
�����
�'��� !�
1
�� ���U" �
�	��#������&�� U���� "
�

"
�"
.+��'���+#�&�'��$%�
��� �������$��26'�'����#�����7��+���������
��+,
�� ����
�$��+�<����,��#��'�+�+
��
��#c��� �
�&��
�?����.$!1
����&+���+ 

   2. 
��+�
"���,�"'#�������	���#������ &+��S�� �������
������
���	���#��������$���"
��+�-���U�'�+
��++.#�&+�� ����
��+ �
�&+
���2��� ���� � ��
&�������� ����#�����������
"+�"&+��'��'�+���� �+?��+�$0`&�&�?��+#� ����"�������U
2����+���� $�
"$�.��&�S��'��� 
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  3. 
��+�
"���,�"'#�����������
"+�"&+�� &+��S�� ���$X�"
'�
&�������������
"+�"&+������
��+�������#  �
�&+
���2��� ����'#�����.$���
!���+#�#���� +�

��+���������"
�" T?���
'�4 '��'#����� �+#������������&�?�&��������� 2����+$�
"$�.�
������ ��'��&������� ��� ����
�������������$̂���
�
��+"�2�#����?��+������������'�
�
"���,�" 

   4. 
��+�
"���,�"'#��������-� ��'� &+��S�� �����+�
"���
����-� ��'��
������$%�������������� �+#$0�
��+�
"���,�"��&������ ��'��&�����?�� 2���+���
��$�
"$�.����� �2?���&������������ ��� �'�#'����&���"
�"�#��������'��-����$�
�� ������������
 ���&�?��+# $X�"
'��'#��������-��&��������� ���������,�`'#�
��+���� 

   5. 
��+�
"���,�"'#�
��"
�
� &+��S�� �������
������'
����
,#���&�?����'#��(1����"��� �2?���"#��"�1���T����
�����
�'�+
��+��+��S ��'� ����
�
����
��+
���&U����$X�"
'�'� �2?��
��+�.  ���,?������� ��
��"
�
� ,#�����$0`&����
�+�,�� ��
��"
�
��+#� �����
� �+?��+�$0`&��U$���	� ����&�2#��+#�
"���"$0`&� ��'��.�
��?��� ,#��
��"
�
�$��&�
��VV^���-� ��&�� ���� ���
�?����,�1����"��� ����?��( 

   6. 
��+�
"���,�"'#��2?��� &+��S�� �������
������,#���
�'
��'?��
����-� �+?���&U��2?�������-���� ,#���&�?��2?���'�+
��+S��'�������&+���+ �&��1
��+?��
�2?����-���� �+#����$���"�2?��� �
��2���7�T����
�����
� 

   7. 
��+�
"���,�"'#�!������� &+��S�� �������
������+��#���#�+��
������+'#��( ��!������� �
�	���$��!�,�4�����'���,?������� ��!������� ,#���
��
�	�

��+����� ��!������� �+# ��� �����
�&�������� &�����-� &������+ �'#��
�?����""�
������
����"���� �+#������������
"�
������!��������?�� �+?��!�������'������
��+�#�++?�&�?� �

��+,#���&�?��U�'U+���&�
��+�#�++?���#���'U+��� � ���#�+������+'#��( '�+
��+�������

��+��+��S ��'� �2?�������,?��������&���#!������� 

  8. 
��+�
"���,�"'#��
�
+ &+��S�� �������
������+��#���#�+��
������+'#��( ��,.+,�����
�
+ "-��2U`$��!�,�4�����������
4
��+����`�&�,.+,����
�
�
+��#���'U+
��+��+��S ,#������#��26'����+ ��".

�������$%�1
�'#��
�
+ �&�
��+��� 

��+��.������2����2�����#$��,�,�'�+
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� �'�,�'�2��4 (+.$.$.: 13) ��#��S��$��!�,�4 ������-������.#+�#�  
  1. ,#���&�� ���� "������-������.#+�#�+�
� �����-��$$���.�'4�,��
"

�2?����#�+�������
�����������������&+�#  
  2. ,#���&�����
���?�� ����
�����.�+.#�&+�� ������������� '�����

���$���+������������$0`&���!
������������-� �����+��S�-��������'�+!
�����'#��$
�����  

  3. ,#���&��+�,������
��+��������'#�$X�������!'�'�"1������.#+�2?��
� �������
"�������?���
��+�
"��� �" ��&
�&��� ���+�,������� ���!'�'�"��#������,#���&�
��.#+2
Y����#������� ��� �������&�#�
��+��� ���'#��
�����.#+����������+�  

  4. ,#���&�
����2
Y���
��
��+��� ����
�	����
�
+$��,�7�$�'�  



22 

 

 ���$��!�,�4 ������-������.#+ ���'�� ��.$����#� ����-������.#+
�#��&�����$��!�,�4 �
����  
 1. ����-������.#+'�"����
��+'���������#��+�
� ��".

� 
$̂���
��+#�&�����
��+������!��������  

   2. ,#������+�����26'����+���2��$����
4 �,#� 
��+�
"���,�" 
��+
�,?��+
����'���� 
��+��+


�����.#+ 
��+���������
� ���,#���&�?�T����
�����
� 26'����+
����������� ���,#����$0`&��������
"���"��"���
�  

   3. �$%����ah��
�	�������-�����#�+�
� �,#� �������
��+
���&U�
�����+�
"V0�
��+
���&U�T����
�����
� ����������
��+��� ��+�� ���T
�S�+ ���,�����
�&'.�� ����1�$����� '������$%�����#�����+
��+
����������
4  

  4. �$%�����"#��"�1���������&�
������$ �,#� �$%������1������
����
��+��+��S ��".

� �-��&�
��+�����+�� ���������&�
��+,#���&�?��
�������'#��
� 
����"#���.#+�-��&�
��'�"$0`&� ���
������������ 

   5. �#��&�����"�����������$%��
����������-��������������� �+�,��
��.#+���������"�� ��.����� ����+#�
�#��
���������-�����#�+�
�  

  6. ,#���&��+�,�� ����.#+����
��+��������'#�$X�������!'�'�"1����
��.#+�2?��������
"����������
"
��+�
"���,�" ��&
�&�������+�,������� �
����$%������������
2
Y��
��+��� ����
�	����
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+$��,�7�$�'� 

 1.1.10. -���	�"#�
��$��	���	�"#� 
  
+�2,� @
'��.1�.� (2546: 27-28) �����#��S��&�
� ��2�
���.#+ &�?�

2��
' ����.#+�#� $����"�����
�	<�'#�� (  ���+�,���������-� �
����  
  1. +�
��+�
��2���+�,�� ����.#+�.�
� �2����,?���#��.�
��
��+�


��+��+��S����"����#����'
� ��� ���� S��+��������������� ��U����
��+��+��S���+��&�
$���X��#��.#+���  

  2. $���"���<4'#��(����.#+,#������
��+'������ ��".

�������
'#�� ( �,#� ,#���&��$%������+�
" ����.#+ +�
��+������$���1
�������-��������
"������#�� 
�$%�'�� �
��
������-������������.#+�#���,#���&��.�
�����
"
��+�������������
��+'������ 
  3. �.�
�����.#++�"�"���@2�� ��'���� T���"�"���
���#��+���
'#����"�������.#+ S���.�
�� ������"�"�� ��'�����#�+���-��&���.#+�-������$������  

  4. �+�,���.�
�'���+�
��+�
"���,�"'#�������+����.#+ &
�&���'���
,#���&��.�
����+�!�����#�+������+�.���#�� �'#���,#��'����+#���+�����$ ����� #+ �#����
�-���� �'#�$%�����#�����+
��+�$%��$ ����.#+  
  5. �+�,���'#��
�'�������
��
"V0�
��?�� �&������+�
"���+�
��+
T�"T����
"�������+�,���&����,#���&�?���#��.#+  
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  6. �+�,��
������
"
-�,+�,��������-���.#+����+�,��
��?��( "��� S��
&������������
"+�"&+���$�-���U������� �
��
�����+�"&+������U
���&�'���
"
��+���� 

��+��+��S�2?��,#���&�����
"
��+�-���U�  
  7. ���+��+�,�����+��
�	<��&+?���
�+�� ( �-��&���.#++�
��++
����
�'#�������+�,�����+��
�	<��'�'#���
�"����#�++��#��,#���&�?���.#+���������'#�� ( �'�'#��
�
��$ ����-���.#+'���+�
��+� �������
�	<��
���#��  
  8. �������-����+�� ( ,#���&�".

��'#��
����+�!����+�� ������
����
"$���"���<4����� +�$��!�,�4'#�'����  
  9. ���"�������������$0`&� &�?�����-�����&��-���U�'�������
"

��+����+�� ( �
"�� �����$X�"
'��������.#+  
  10. 
���-�&�
����������'����� �������
"�����������+��,��
"���
�-�����������+��.#+  
  11. 
��+������ ����.#+ ���
��++
��
�������+<4 ���'#��".

� 
��������������$X�������'�"���� ����.#+ �
��
���+�,���'#��
���+��#���
"���,�"'#�

��+�$%��$ ����.#+!���#����+���'#�".

�  
  12. �������+�,���#�+�
��
�����-��&���.#+��+��S�$S���.�+.#�&+�� ��
��.#+���'
�������� �� <�������
������,#��'�"����
��+'���������T#���������� ��".

����  
  13. S������?���������.#+�+#�� ���$%����&'.�-��&�����$0`&�������
���
� ����.#+ �����'�++�
?� �-��&�$�����7�1�2 ����.#+�����$  
  14. ��
��
������-�����#�+�
��$%���.#+ ������$���+�����������
"
��.#+���-��&���.#+�-������$��#�.�+.#�&+��$���������'������ 
  ��������#��+� ���'����+��S��.$2�
���.#+����#���'���+�����������+�,���.�
�+�

��+�
��2�
�  �.�
�����
"
��+�������������
��+'������!��+�"�"���@2�� ��'�������
'���+�
��+�
"���,�"'#�������+����.#+ ����
��
"V0�
��?�� ���$0��
��?��( ��������� ����
"��.#+
�'#��'����������
��+�#�++?� ���.�
�����.#+ 

1.2 ������������	��������	��������������� �	���!����	�"#� 
 1.2.1  ��������:#��%����;����	��������	��������������� 
   �"
�� (Bacon. 1989: 1289-A) ���	�2"�#� �
������������
��+�
"���,�"
��������������
.<�
�	<� 6 $����� 
?�  

1. ����-�������+��������  
2. ����,?��V0�
��  
3. ���'
���������  
4. ��������&�?�������	�
��
���  
5. ���2����+�����  
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     6. ����-�����������
"+�"&+��&�?������?������-� 
 T�2��4� (Shepard. 1999: 52) ���2
Y��
��+�
"���,�" ���
������������ 3, 
4 ��� 5 �-���� 128 
� ������
��+�
"���,�"������-����"����������
"+�"&+���$%�
$���-� !���,���7����&� ����.$ 9 ��7� �2?��,#������-����"����&����U��+"��<4 ������
���&4��
�������
"
�������
��+
���&U� ��
�� �����&��&U��#� �
����������#����7�����
���#�� ����
"

�����2��+ ��� 
��#������ 1 ��,� �������
"
-������<4����"�����+.�������$���-�'
� ������$�
���+��#��
�#�+�2��+ ��� 
  ,������4�� (Chinnery. 2004: 12821-A) ������	��������
"����7��+����
��+
�
"���,�" ���
������ !��+.#��7�"���
�	<� ������7��+�
���#�� !��+��
���������
!�����������+�����&�?�����#�'
��+������#� 100 $[ �$%���.#+'
���#�� !��2����<�����

��+
��&�?�26'����+�������7��+�������
"
.<�
�	<����������	�����
��+�
"���,�" 
2"�#� ������������7��+����
��+�
"���,�" ���
�������
�� 
��'����-�&���
��!
��������
����-��$�,�����������������  
 ���4��� (Gordon. 2004: 1578-B) ������	�S��$0��
������
"��.��&��������
2
Y������
��+�
"���,�"'#��
�
+ �,���.#+'
���#�� 104 
� ����������+

���� ���#�+���	� 
�
�?���+?�����,���������
��$%��""��"S�+�����U" ��+���������
"�
�	<� �����$�
������+�'#�

��+�
"���,�"'#��
�
+ ���$�
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� ��
��"
�
� ����
+2
�71�21����
��"
�
� 
��������
�2"�#�  
     1. �
+2
�71�21����
��"
�
����+�
��+� �+������ 
� ��U���+�
��+
�
"���,�"�����#�
��"
�
����+����$�#��$�������  
    2. ��$�""&�?�+�'����1����
��"
�
� �$%�'
�2����<4���+���
2����<4
��+�
"���,�"'#��
�
+  
     3. 
��"
�
����+�
��+
��&�
� �����$�
�����+��S�-����
��+
�
"���,�"'#��
�
+��� �������������
�2"����#���$�""&�?�+�'����1����
��"
�
� +�

��+�-�

`+��'#�
��+�
"���,�"  
 �������4 (�
,��  �
� 4�.���<. 2547:  24; ���������� Wiggins. 1971: 289) 
��#��S��������	� ����V (Gough) �������
"���
�"
.+'���� ��������+�$0`&����
��+
$��26'� 2"�#� ������+����
"���
��&#�'���� ��+�
��+�
"���,�"��� �+#+�
��+��'��
��� +�
��+
������� +��&'.��������$%� ��'���� ���+�
��+�?�&�.#��� 
��+
�� ���26'����+����
�
+
����&+���+ 
 1.2.2 �������� �%����;����	��������	��������������� 
         �����< 2�<�,$c+2�	4 (2542: 54) ������	�
��+�
+2
�74��&�#��$0��
�"��
$������
"26'����+����
��++����
���'���� ���
������,
��$��S+���	�$[��� 6  ��!�������
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���
��
���.���2+&��
� �-���� 389 
� ��������
�2"�#� $0��
�����
��+�
"���,�" 
��+
�,?��+
����'���� 
��+���� ����"�+���������""$��,�7�$�'� �������"�+���������""
� �+������ 
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"
��++����
���'� +�
��+�
+2
�74�
���#��+��
��-�

`����S�'�������
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 S��� �
���4��#�� (2545: 97) ������	�
��+�
+2
�74��&�#��$0��
�"��$������
"

��+�
"���,�" ���
��������!��������
��
���.���2+&��
� ��.#+'
���#������,���������	� 

?� �
������,
��$��S+���	�$[��� 6 1�
�������� 2 $[������	� 2544 ��������
���.$����#�
#�
�
+$�����7�8�&�
+2
�742&.
�<��&�#��
��++����
���'���� 
��+�,?��+
����'���� 
��+����
��� ����"�+���������""�,��&'.���
"
��+�
"���,�"'#���������+�
#� .67 ���+�

��+�
+2
�74�
���#�� +��
��-�

`����S�'� ������
" .01 
 �. .+�1�<4  �����+�-���� (2551: 108) ������	�
��+�
+2
�74��&�#��$0��
�"��
$���������#���'#�
��+�
"���,�" ���
������,
��$��S+���	�$[��� 6  ��!��������
��
�
�-��
����� '2?�����������	��.2��<".�� � ' 3 ��������
�2"�#� ��.#+'
��$�$0��
������# 
���
+6�7�8����������� 
��+�,?��+
����'���� ����#�����+�������� �����$�
����
+2
�71�2
��&�#���
�������
"�2?��� ����
"���26'����+������ ��
�� ��������
"��.������,���� ��
!������� �
"��.#+'
��$�'�+ �����# 
��+�
"���,�"'#�������	���#������
��+�
"���,�"'#�

��"
�
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��+�
"���,�"'#��S�����	����
��+�
"���,�"'#��
�
++�
��+�
+2
�74�
���#��
+��
��-�

`����S�'�������
" .01 
 1.2.3  ��������:#��%����;����	��������	��	���!����	�"#� 
   �"��4
�x��T��4 (Birkhauser. 1985: 103) ������	��� �����"�������.#+
�
+2
�74���+�'#��
'+!��
��4 ���
��������,
����������
"$��S+���	� !���$���"����"��&�#��
��.#+�
���������� 3,4,5 �-���� 77 
� T���+��#���#�+���#��,
�������'�+$�'� ����
������ 75 

� T������#,
��������+#���� 6 �
$��&4 2"�#��
�� 2 ��.#+ +��
'+!��
��4�'�'#���
���#���+#
�
��-�

`����S�' 
 ��"�� (Dabis Robert Gene. 1988: 3263) ������	�������,��
�	����"�����
��.#+����������
<�'���'�4&�#��������$0`&� ���+�'#����
+6�7�8 ����
��
'�����������,�
�
���#�� ���
���������� 7 �-���� 10 
� !���"#��$%���.#+����������.#+
�"
.+ 2"�#�
���
+6�7�8����
��
'����������� ���
�������
�� 2 ��.#+�'�'#���
���#���+#+��
��-�

`���
�S�'� �'#�� <�������
��U2"�#��
����������.#+�����+�$X��
+2
�74'#��
�����#��
����������.#+

�"
.+  
 ��� ���
��?��( (Good & others. 1989-1990: 56-62) ������	�����-������.#+
����������
<�'���'�4  ��+����������"��+���
��+����#� 400 
� ����,�����-������.#+��
������
<�'���'�4+����#� 1 
�
��'#��
$��&4 ��.#+'
���#���$%��
������,
��$��S+���	�
�-���� 15 &��� !������.#+�
���������+����
+6�7�8�����������
<�'���'�4 5 
���� ����.�
��� 5 
��.�����  
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�����.#+�
������ 2 
� +��
+1�	<4 ��������	�2"�#� ����-������.#+,#���2��+�������� 

��+���'?��?���� +�
��+�
+2
�74������
"�2?��� +����2
Y���
�	�����?���������2��+2��
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���,��
<�'���'�4 ����������
�2"�#� �
���������+�
��+��+��S���+����!��+����-����
'�+�-�2
������+��S
�"
.+��.#+��� 
 1.2.4 �������� �%����;����	��������	��	���!����	�"#� 
                  

���
4  
-������� (2544: 44-47) ������	��� ��������+��.#+���+�'#����
�-������.#+  ���
������,
��$��S+���	�$[��� 6 !��������
�"�+����� ��.���2+&��
� ��.#+
'
���#���$%��
���������+�
��������-������.#+'�-���#��$��4�T����4��� 50 ����+

���� ���#�+
�������� �-���� 18 
� �����.#+��#���#���$%���.#+����������.#+
�"
.+ ��.#+�� 9 
� 
!����.#+���������
"������+��.#+ �#����.#+
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.+����
" ������� ��������	�
��
���2"�#� 
�
���������� ���#�+������+��.#+�
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" �������+�
��+���
��+� �����������
"���
�-������.#+�� ����'�'#���
���#��+��
��-�

`����S�'���� .05 ����,�������+��.#+�
�� �-��&�
�
���������+�!����$X�"
'�������+'#�� ( �����# �������"�"���++.'� ����
��S�����<4
�-���� �����#���+ ��<�'
���#�� ����'����!��+�$X��
+2
�74�
�1������.#+ +��#���#�+�����
���$0`&� +�����1�$��� �����.$�������
"����-������.#+ �#�����+�&��
������+�
��+���
��+
� ����������-������.#+�� ��� �����+��S$���.�'4�,�������-������.#+
�
��'#��$��� 
 �.2
'�� ��?����� (2550: 75) $0��
�����#���'#�$0`&�����-������.#+ ���
������
,#��,
����� 2 !�������$��,���	f�4�.$S
+14����� � '
�����+�� ��.���2+&��
�  
��������
�2"�#� $0��
�����#���'#�$0`&�����-������.#+ ���
�����������
",#��,
����� 2 
!�������$��,���	f�4�.$S
+14����� � '
�����+�� ��.���2+&��
� ��#��+��
��-�

`���
�S�'�������
" .01 +� 3 $0��
�!��������-��
"���$0��
�����#���+������.��$&�$0��
�����#�������
����.� �����# ���
+6�7�8�����������  �
+2
�71�2��&�#���
�������
"
�� ������
������������  
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���2� �
"������ (2550: 101) ������	��$���"����"���
+6�7�8����������� 
26'����+����-������.#+ ���
��+
���������������,�
<�'���'�4  ���
������,
��$��S+ 
���	�$[��� 4 �������
"����
����������""�#�++?�  �""�"#���.#+���
+6�7�8 (STAD) �
"���
�
����������""�#�++?��""��.#+,#�����".

� (TAI) ��������
�2"�#� 26'����+����-����
��.#+  ���
�������������
"���������""�#�++?��""�"#���.#+���
+6�7�8 (STAD) �
"�""��.#+
,#�����".

� (TAI) �+#�'�'#���
�  
 ������������������
� ���'����.$����#�  
��+�
"���,�"������-������.#+  
&+��S��  ���������� ���
������'#�����-�����������
"+�"&+������
��+'
����  �������#  
+.#�+
��  '�+&����������
��1�2 ��'�  �����#  �-�����������
"+�"&+���&����U��
��������
�-�&�����'�+�.�$����
4���'
�����  �+#�����&�?��������1��� ��'�  +�����������#�+�
���
����-����  �2?���&���� ����.#+$���"
��+�-���U����+�$�����7�1�2   
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2.  ��	
��
��������������	��������	��%1�������
#���:#�������������� �	��
�!����	�"#� 
   2.1 ��	
��
��������������	��������	�����"  
 2.1.1 ��	
������	��������	�����"   
 ���.�$%�����������S��$���"���<4 ��".

��
��������,���'�#��'
� ������
$X�"
'� 
���!��������+����.+�����#��$���"���<4�
������?��� ��".

�����&'.���<4��?������'#�� ( +�
+�� �-��&���+��S�,��.�2����2����<��&'.���<4�����#���. .+��"
�" $����"�
"������+��.Y�
1���������+<4�����#�������+����.���� �-��&���+��S$�
"'
��&����
�����
"�S�����<4�����
���� ����
��+�$%��$ ���&'.���<4'#�� ( ����� !�����+��������-�������	��������
"'
��$�����
���.�
"
��+�
"���,�"������-������� �
���� 
  ������
4 ���7
`�
'�4 (2534: 32)  ��#���#� ���. ��".

��$%�����&�������+�

��+�
+2
�74!��'���
"2
Y���������.Y�1�����+�$��S��
��+�
"���,�" T�����
�$�'�
�+?��+����.+�� ��� ���
"�.Y�1���������` ���'�+�
� ���".
���1�2�
������
��+
��������
����-� !����
#�� ( $�
"�$������$'�+�
�".

����+����.+�� �������-����&���$�����+��
!���������� 
��"
�.+���T��� �-��&��.Y�1����2��+ ��� 
  �+����  (Maslach. 1986: 60)  ��#���#� ������+����.+����+�$���"���<4�
"
".

�&���$���1� +��.Y�1���������+<4��� ��� +�
��+�. .+��"
�" ����
�,���' +��,���'
�������� ������T���+�� ��� ��+��S$�
"'
�������
�����
"�S�����<4����$%������������#�������+�
���.���� ���+
�+�c����$%�$h���#�+
��
������������������������ 
 2����.��+@"
"��,"
<g�'��S�� (2542: 1367) ����&�
��+&+�� �����.�#� 
&+��S�� �-����$[����
"'
���'#������S��$0��."
� !�����.�$%�$0��
��-�

`������-�&��c���
 ��".

����
�
+ ".

����+����.'#���
���+�
��+
���&U����$X�"
'��'�'#���
��$'�+
$���"���<4 ����������� 

2.1.1.1 -�.��	�������"*�8 
        2�+ ��'.+�� (2550: 35) ��#������#�2
Y�� ��+�.	�4 �"#�����
���� 

      1.����������
��14 (Prenatal period) 
         2.�
����� �"#��$%� 2 ���� 
?�  

         2.1 �
�������� (Infancy) ���
���-$����
$��&4���2 
   2.2 �
����� (Babyhood) �
$��&4��� 2-2 $[ 

    3.�
���U� �"#��$%� 3 ���� 
?� 
 3.1 �
���U�'��'�� (Early Childhood) 2-5 $[ 
 3.2 �
���U�'������ (Middle Childhood) 6-9 $[ 
             3.3 �
���U�'��$��� (Late Childhood) 10-12 $[ 
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    4. �
�����.#� (Puberty) &`�� ���. 12 $[ ,�� ���. 14 $[ 
    5.�
��.#� �"#��$%� 3 ���� 
?�  

          5.1 �
��.#�'��'�� (Early Adolescence) 13 R 15 $[ 
5.2 �
��.#�'������ (Middle Adolescence) 15-18 $[ 

   5.3 �
��.#�'��$��� (Late Adolescence) 18-21 $[ 
    6.�
�����&`# ���. 21-40 $[ 
     7.�
�����
� (Middle Age) 40-60 $[  
     8.�
�,�� (Old Age) 60 $[ ����$ 

���.��������'�+,#��,
��'#��( 
  1. ,#��,
����� 1 $��S+���	�$[��� 1-3  ���. 6-9 $[  
  2. ,#��,
����� 2 $��S+���	�$[��� 4-6 ���. 9-12 $[ 
  3. ,#��,
����� 3 +
7�+���	�$[��� 1-3  ���.12-15 $[ 
  4. ,#��,
����� 4 +
7�+���	�$[��� 4-6 ���. 15-18 $[ 
2
Y������
���U�'��'�� (��."��) 
   ���. 2-6 $[ �����$%������ ����+2���'������������$%�'
� ��'
����,�"$X���7 �?�� +�

��+
����������
4����`����.� �����#����� �
��#�������
����
"����&`# �
�?����&������ ����
���+<4 �$i���� �����2����
��(����&���$ �2���
��+�����
�� �����
�
+ ����������������

��+�
+2
�74�
"����?�� ��#��$%���.#+ ��������'�$0``� ���'�����$%�����4���� ����
�����
���.#+ 
2
Y������
���U�'������ (,#��,
����� 1) 
  ��U����. 6-9 $[ �����#����� +�
��+
�#���
�#��#���� ,�"��#� �+#
#�����#���� +�$0`&�
�������
" 
�"
.+����+��?�� +
�'��!�
�#��  �������+<4 �#���&��#��'#����'��'��� ������
�������� ,�"���,+�,�'�����������
��+2����&�
�� ,�"$����"
'�
�� �-�&����������
��+
�
"���,�" �����
�
+ $X�"
'�'�+�f��<g4��#���
�#�
�
� �+#+�����?�&�.#� �.������$%������$%�
�
� ��������'�$0``� +�
��+���'?��?���������������������'#��( ,�"2��+����#�� ��� 
���"�����
�� ������#�
"����
"���'�+����&U� 
2
Y������
���U�'������(,#��,
����� 2) 
  ��U����. 9-12 $[  �����#����� ��U�&`������`�'�"!'��U���#���U�,�� ��U�&`���#��� ����#
�
���#���$�#���$������$ ��U�,��,�"��#��.���� ������������������  �������+<4 ��+��S
��+�
"�f��<g4 +��&'.�� ����
�2����<�����'#������$%��$'�+7��+,�'� ��� +�
��+ 
�����
��&�#�� ��'��� ����.#+�
"�f ������&`#���+
���#� 
��
�  �����
�
+ ��.#+�2?���+����7�2�
'#�26'����+ '�������$%�
��
���&+�#�2?���+����#��,?��V0�����&`#���+���������#��$%���+ �
�
2��2��� ��������'�$0``� ������������&U�����$�����
��+�����#��'�������$%������ �'#
�
�'������
��+,#���&�?� '
��
��+
��&�
���� ��+��S
��$X�"
'�����$%���$7��+ 
2
Y������
��.#�'��'�� (,#��,
����� 3) 
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  ��U����. 12-15 $[ �����#����� ��U�&`��� ����#�
��.#��#����U�,�� ����++��
�	<�����2�
 
����� 2 (Aecondary Sex  Characteristiics) ����. �������
-����S��
��+�$������$�����
�#����� ��'���� '������2
��#�� �������+<4 
#�� ����������+<4 ���+<4�.�����+#��#��� 
�$������$���#��  ���&'.��  ��
��+�,?��+
����'����  �����
�
+ '�����������+�
"���
�2?��� ,�"�-��&+?���2?��� �+#,�"���"
�

" ��U�&`��+�2
Y�������U���#����,��  �������
�'�$0``� 
��+������� ��� ��+��S�-�������+���( ��� � ������������$%���+7��+ 
��
���$0`&�����'#
��+��"
�" 
2
Y������
��.#�'������ (,#��,
����� 4) 
  ��U� ���. 15-18 $[ �����#����� ����`�'�"!'�$%�����&`#�'U+��� ��������#�����'���� 
'#�+'#��( ����`�'�"!'�'U+��� �������+<4 '������
��+�$%������+�� ���+�$0`&� 
������
"
2#��
"�+# �-��&�����,#���#����&�#���
� +�����������+<4���� U������ �2��a0�  �����
�
+ ,�"
�-�'�+�$%���.#+  
������
"����&`#+�� ��� ��U�&`��+�2
Y�������U���#���U�,�� �����2�'��
 ��+ +�
��+
����?������+��
��������'#���� ��������'�$0``� 2
Y�������?�"��#��
"����&`# 
�'# ��$���"���<4 +�$�
,`�,���' �'#�
��
"�� � ������������$%���+7��+ 
     ��������������#��+����� ���'����.$����#� ���.�$%�$0��
���������&��&U�S��

��+�
+2
�74 �����
"
��+
������&'.��  ������+����.+��+
���+����
"
��+
������&'.��
����#�������+����.����  ���'�+$�'��+?��".

�+����.+�� ���  �#�++�$���"���<4  +��.Y�1���  +�

��+�. .+��"
�"  ����
�,���'  ��+��S$�
"'
�������
�����
"�S�����<4����$%���������������#�
������+����.���� 
 2.1.2 ������������	��������	�����"   
 2.1.2.1 ��������:#��%����; 
 T� (�2���� < 2
��.�. 2548: 10; ���������� Hsu. 2004) ������	������
���.����������� ���$0��
���
"��.� 3 ���� 
?� ��$�""�������� (Learning Styles) 
1�	��
��6	���������������
"���&�������� �����7������� �������� '#�����������
1�	��
��6	 ����������,
��+
7�+���	�$[��� 6 ���'�&�
� 2"�#� ���������������+�����1�	��
��6	
���+����.������#���$���"
��+�-���U������$X�"
'� (Performance) ����#� 
 2.1.2.2 �������� �%����;  
  7�2�	4  +.#��ab��  (2548 :77) ������	���
4$����"���+����7�2�'#��
��
'����
��#���+
�+2���'��4 ���
������,#��,
����� 2  !��������
�$��"#� � '���&���  
��.���2+&��
�  ��������	�2"�#�  ���.�+#+�
��+�
+2
�74�
"�
��
'�'#������#���+

�+2���'��4  �����#��
���������+����.'#��(�
������
",#��,
����� 2  +��
��
'�'#������#���+

�+2���'��4�+#'#���
�  �����?���+�����$%�,#�����.����+#'#���
�+���
� ��#��
?� �
��������.#+
'
���#����+����.�����
����
� &#���
��+#���� 5 $[ ����
��+&#�� �����.����+#+���
��������-��&�

��+
�� 
��+���������+�'#���+
�+2���'��4�+#�'�'#���
� 
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 �6	<. ���������2���, (2548: 74-75) ������	���
4$����"���+����7�2�'#�
$0`&�����������,�1�	��
��6	  ���
������,#��,
����� 2 !������������� (�#���&+��.��<4) 
� '����&+ ��.���2+&��
� ��������	�2"�#�  ���.�$%���
4$����"&�������+����7�2�'#�
$0`&�����������,�1�	��
��6	 ���
��������#��+��
��-�

`����S�'�������
" .01 
   �+��
'�4  2�,
����4 (2549: 103) ������	�$0`&�����������,�1�	��
��6	
�����7�����   ���
������,#��,
����� 2  !�������,.+,��
��+�!�X� �
�&�
����".��  ��������
�
2"�#�  �
���������+����.'#���
�+�$0`&�����������,�1�	��
��6	�+#�'�'#���
���#��+�
�
��-�

`����S�'�T����+#�$%��$'�+�++'�c�� �
������2��� ��U����
� 9-12 �$%��
�����+�� �,���4
$0``� ���
��+��+��S ����U��-��
�2
Y�� ����������� ����U����
��������+#�'�'#���
�+�� 
  2��+&��+
��  .�1�"�� (2550: 87) ������	���
4$����"���+����7�2�'#�

��+�
"���,�"������-������.#+ ���
���������
",
��$��������"
'���,�,�2 !�������
2�<�,�������+ � '"��2�
� ��.���2+&��
� ��������
�2"�#� ���.+�
��+�
+2
�74
���"���
"
��+�
"���,�"������-������.#+ ���
������,
��$��������"
'���,�,�2 !�������
2�<�,�������+ � '"��2�
� ��.���2+&��
� ��#��+��
��-�

`����S�'�������
" .05 
  �������2�4 �+
�� (2551: 105) ������	�$0��
�����#���'#�
��+�
"���,�"�����
����� ���
������,#��,
����� 4 !�������2�&+
���2����
+ �
�&�
��
����7��+��, ��������
�
2"�#� ���
",
��+
7�+���	�$[��� 4 ���
",
��+
7�+���	�$[��� 5 ���
",
��+
7�+���	�$[��� 6 �$%�
$0��
�����+#+�
��+�
+2
�74�
"
��+�
"���,�"���������� ���
������,#��,
����� 4 !�������
2�&+
���2����
+ �
�&�
��
����7��+��, 

 ������'4  1�#$������c (2552: 85) ������	���
4$����"���+����7�2�'#����
$�
"'
���������������,�1�	��
��6	 ���
������,#��,
����� 2 !��������@��+�@������� 
�
�&�
��+.��$�����  ��������
�2"�#� ���.�+#+�
��+�
+2
�74�
"���$�
"'
���������������,�
1�	��
��6	 ���
������,#��,
����� 2 !��������@��+�@������� �
�&�
��+.��$�����   
 ������������������
��
���#�� ���'����.$����#����. �$%�$0��
��������S���.Y�
1������$���"���<4������-�����,���'  '�����$���"���<4������-����  ".

����+����.
�'�'#���
��#�++�
��+
��  
��+������  
��+�
"���,�"�'�'#���
��$  ������
�
���#����.�#���
�$%�$0��
�����#���'#�
��+�
"���,�"������-������.#+ ���
������,#��,
����� 2 
 
 2.2 ��	
��
��������������	��������	���"���	&�- 
 2.2.1 ��	
������	��������	���"���	&�- 
 2.2.1.1 ����$�������"���	&�- 
 �., (�#��2��< ����2��
�	4. 2530: 40; ���������� Ruch 1953) ��#���#�
".
���1�2
?�'
�����
��'
� &�?��
''��������26'����+'#��(���+� ���26'����+'#��(���
�������+��
���$%������������������
��+���������
��&�?��
��
'� ��".

��
��( 
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  �.���
4 !
��'���.� (2544: 31) ����&�
��+&+�� ������#� ".
���1�2
?�

.<�
�	<�����$%�����
�	<4 ���'#��".

��������!��26'����+���".

��
��+�'#�
����������+���'��-��
���,�`���# ���26'����+�����
�����
����+
��  
 ���� 2
�74+<� (2544: 67) ����&�
��+&+�� ��".
���1�2����#� &+��S��
�""���26'����+ ��".

� T����$%��
�	<�����
�	<4�����������
���������
��+
�� 

��+������ 
��+���� �'�$0``� ��+�
����������� ".
���1�21��������1���� �-��&�
��+��S������
��+�'�'#�� ��".

���� ���".
���1�2 ��".

��$%���+����2
�7.���+
�������������+ 
  �2+�� �.��2�� (2546: 4) ��#���#� ".
���1�2 &+��S�� !
����������
��'����� (psychological construct) �$%�+!�
'������
"T
"T���T��������+S��1�+�&�
�2���	���
����4 ��".

� (�������a��&+?��) ���$���
'������������ ��+�
����7����
��+T
"T����&�#������+
��
4$������
� 
�-��&�����26'����+����'#������&�#�����@2��������������+ 
  ��� (2��+&��+
��  .�1�"��. 2550: 45; ���������� Good. 1973: 417) 
����&�
��+&+�� ��".
���1�2����#� �$%�1�2��+ ��2
�7.���+���$���"���<4 ���'#��
".

� 
  �����?��  �����
���� (2551: 7)  ��#���#�  ".
���1�2 
?� �
�	<��@2��'
�
 ��".

�������'#��( �
���#��1��������1���� �#��1����� 
?� �#�����+���&U�,
���� 
�,#� ��$�#�� &���'�  ������+����� ����'#�'
�  ��7�2���� ����
�� ����?�  ��� �#��1���� 
?�
�#�����+���&U�������  �'#������"���!�������.+�� �,#�  �'�$0``� 
��+S�
� �
�	<�
���+<4$���-�'
� 
��+�aba0�$���S�� $�
,`�,���' 
#����+ 
��+���� ��� 
 ��������������#������ ���'����.$����#� ".
���1�2 &+��S�� �
�	<�����$%�
����
�	<4 ��".

� T�������������$X��
+2
�74�
"����������+ ��������������2
�7.���+ ���
�������+��
���������
��+���������
�� ��".

��
��( ���������#�26'����+ T�����+�$S��
26'����+1���� ���26'����+1����� 
 2.2.1.2 %���&�����"���	&�- 

  �
�,�+��4 (Samuel. 1981: 190-191; citing Kretschmer. 1921) ��� �T�
��� (Burger. 1986: 189; citing Sheldon. 1942) +�
��+�&U��#�".
���1�2 ��
� ������#�
"
��$�#���
�	<� ��
� �������"#�".
���1�2 ��
�'�+��$�#��&�?�!
�������������������
���
�����
��$%� 3 $���1� 
?�  
 1. $���1����+��#����������'��� 
�!' �#�����+�� +
�+�� 2.��?�� 
(Pygmy &�?� Endomarphy) 
�$���1�����$%�
����,�"����&�
��+�"�� �+#��"���� ,�"
����
�
+ ��.������?������ !��7�#��&����U� �������.  
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 2. $���1����+���$�#����+��� '
���� � ���� �#���� (Ectomorphy 
&�?� Ectomorphy) 
�$���1����+��
�	<��
�#� ��+ ������������ +�
��+�
����������+<4
���#�$%����,�"�
�!�	 �+#� ���
�
+  
 3. $���1����+���$�#������&`# � U���� �'U+�$��������+��?�� �#�����
� U����,�"����-��
���� (Atheletic &�?� Mesomephy) 
�$���1����,�"�-������$�� ( 
 -�( �+#�
�#+�
��+�.� 4���� �+#�
�2��S����?���
��+'�� ��.����#��+� 
 �.� (Hergenharn. 1990: 55-85; citing Jung. n.d.) ���2����<�".
���1�2
 ��
�!�����S?��
�
+�$%�&�
� � �����"#�".
���1�2 ��
�����$%� 2 $���1� 
?� 
   1. ".
���1�2���,�"��U"'
� (Introvert) �$%�
�����+#,�"�.�����
"����?��
�
�#�
�
�'#����"��"�""��� +�+�'��������f��<g4�����#��������
�"
.+�.$���
� ��
'���� �,?��'
���� ����������-��.���#�����+
��� ������#�
"'
�����$%��&`# ".

�$���1������
���2
��
"'����+����#���������2
��
"�
�
+&�?�".

�  
 2. ".
���1�2���,�"����'
� (Extrovert) �$%�
��$i���� 
.���#� �#����� 
$�
"'
������ ������������+'#�� ( +�
��+�,?��+
����'����"����c�� ���&'.���
��+����  
 V����+����!��T��+� (2��+&��+
��  .�1�"��. 2550: 48; ���������� 
Faemer and others: 34; citing Friedman and Rosenmen. 1974) ����"#�".
���1�2 ��
�
'�+�
�	<�26'����+���������� !���"#�����$%� 2 $���1� 
?� ".
���1�2�""�� ���
".
���1�2�"""� ���������� ��".
���1�2�
�� 2 �
�� +��
����  
 1. ".
���1�2�"" �� (Type A Personality) �$%�".
���1�2 ��".

����
+�26'����+�
�'#��$��� (Organ and Hamner. 1982:  272-273; Farmer and others. 1984: 35 
Smith and Anderson. 1986: 1166-1167;  Fontana and others. 1987: 177) 
   1.1 +�
��+���������� (Intense Ambition) �$%�".
���1�2���+�

��+$���S����#������������������$���"
��+�-���U�  

  1.2 ,�"� #� 
� (Competitive Drive) �$%�".

����,�"'#����� #� 
�
�
"����?���2?���&�'�����������#�
��?��  
  1.3 � #� 
��
"���� (Time Urgency) �$%�".

��������-�����'#�� ( 
��#����#������,������&�����$��!�,�4+������.� �-����'�+�������  
  1.4 ������
'�� (Hostility) �$%�".

�������'�����$%����'
�� ,�"
������������� #+ �#����?�� ����'�
�� ��� ��
��+�&U�������?��  
  1.5 ����'�-� (Impatient) �$%�".

����+�
��+����'�-�'#�����
��
�������'�-�'#��1�2������+������1�2 ���+#����
"
��+�@?���  
 1.6 +�
��+�������� (Aggressiveness) �$%�".

�������+�,�
��+
�.������������$0`&�
��+

" ����� �"#��$%�
��+��������������� ���
��+�����������
�#�����  
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 2. ".
���1�2�"" "� (Type B Personality) �$%�".
���1�2���+��
�	<�
'���
� ��+�
"".
���1�2�"" �� T����$%�".
���1�2����+#���������� �+#+.#����,�� +�
��+
��"������+ �-�����$2
��#���$ �+#��"���� (Greene and others. 1985: 165; Mitchell and 
Lanson. 1987: 203; Robbins. 1989: 511) 
 ����������
���#�� ���'�� ���&U�����#� ".
���1�2S���"#�����$%� 2 
$���1��&`#( �����# 1) ".
���1�2���,�"��U"'
� 
?�
����+��
�	<��+#,�"�.�����
"����?�� ���
'�����$%�����4���� �,?��+
����'��������
�#�
�
�'#����"��"�""�������$%��f��<g4 ��� 2) 
".
���1�2���,�"����'
� 
?�������+��
�	<��$i���� �#����� ,�"� ���
�
+ $�
"'
���������+�

��+�,?�����#"����c�� ���&'.����� 
 2.2.1.3 %1������������<�-�:#��"���	&�-  

   �#��2��< ����2��
�	4 (2530: 44) ��#���#� $0��
����+����7�2�'#�".
���1�2
$����"����2
�7.���+ ����������+ ���,#��������,���' ��".

� ��#��
?�  

   1. 2
�7.���+ �������S#��������2
�7.���+ �#��+���$%��
�	<����
���1�2 �,#�
��+���'�-� �
�	<������+ �� ����� ,��� ��!�&�' !�
1
�� ���U""��,��� ���
 ��"�2�#������#�����"��,��� �,#�'�"���� ���	����� �������� +?�'���
� �$%�'�� T����
�	<�
�������&�#�����$%����7�2� ��2
�7.���+���+�'#�".
���1�2 ���'#��".

��
������  

   2. ����������+ +����7�2�'#����2
Y�� ��+�.	�4�
��2
Y��������
��� �����' ���".
���1�2 
?� ".

��?�� ( ��"'
���� 
��"
�
� ��.#+
� ����
Y�7��+ 
����������+����$%�+�.	�4
��?�� ( ��+����7�2���#��+��'#����2
Y�����".
���1�2 �
��
'� 
���26'����+����
�
++�.	�4  

    3. ,#��������,���' ��".

� ����S�� ���
"2
Y���������#�����
�����'�� �
�����������7�2��#�+��&�#��2
�7.���+�������������+ '
���'#���'��S��$0��."
� 
��������-�

` ��2
Y����� ��+�.	�4�#��+�������#��,#��,���'��U��$%��#���&`#  
 �
��� �.���<��� (2533: 9) ��#���#� ".
���1�2�$%�����+ ��2
�7.���+
�
"����������+T��������2
�7.���+���+�'#�".
���1�2+
����$%��
�	<� ��".
���1�2���
������ ����
"��$�#�� �
�	<��������������������+ +����7�2�'#�".
���1�2�
�����������
"��� 
������������������
�
+ 
 ��������������#��������� ���'�� ��.$����#� $0��
�����#���'#�".
���1�2  
�����#  2
�7.���+�������������+  '�����,#�������&#��
�,���'�$%������-�

`����#���'#����
2
Y��".
���1�2 ��".

��&�+�
��+�'�'#���@2��'
�  
 2.2.1.4 	�������	*+��"���	&�-
���� 
���"���	&�-
����  
 ".
���1�2�""�� ����"""� �""����,��
���$0��."
� +� 3 �"" V��'�+� 
���!���T��+�  (Friedman and Rosenman. 1974: 14)  �
����  
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  1) �""�
+1�	<4��#��+�!
������� (Structured  Interview:SI) 
$����" 
���� ��
-�S�+ 25  �� �$%����S�+!���&����'�"������26'����+'�������S�����<4'#��( 
����-��&�
����+�".
���1�2�""�� �+#��+��S����� �,#� �S�����<4����-��&�����
��+!��7 
�S�����<4���+����� #� 
���#��+�� �""�
+1�	<4�$%�����
���������������������1�2  
 2) +�'���
��
�	<�".
���1�2�""�� ���V�++����x+ 
(Fremingham Type A Scale: FTAS) �$%��""�
�������'�����,#�������
"�""��� 1 
$����"����
-�S�+ 10  �� �
�����������+.#��
+6�7�8 ���+�
��+�������#������#���$��#��
�����U� �������
"����#�+�
��+���
�������-����  
 3) �""�-�����������-�������+ ���������4 (Jenkins Activity 
Survey: JAS) �$%��""��"S�+������'���� T��� (,+2��., 2��4����. 2535: 8-9) ���$�
"$�.�
�$%��""��"S�+$����"���� ��
-�S�+ 20  ���$%��""�
����
�����
"�""�
���� ".

�������

��������""�
��������$%�".

����+��
�	<�".
���1�2�""�� !����.#+".

�����������#� +�

��+�������#������#���$�����U� �-��������
��+��"��#� �+#����'#�
��+�#����� &�?��-�������
$���"
��+��+�&������������
��������#�'�����-����&�
����+�
��+����&�������,�2 +�

��+'
�����2��+�S��1�2��,�2�&���� ��� �
"����#�����
"�������+�������-����+����#� ����
���
�
+����
"������	������#� �#��".

�������
��������""�
����'�-� ���$%�".

����+�".
���1�2
�"" "� �""�
�������
�
��+���������+�'#��S�����<4'#��( ������-���� 
��+���
������
�-���� ����S�����<4���� #� 
�  
 ��������� �'��$ ���
��?��( (Strube and others. 1987) ����&�
 ����������������
"�""�-����������+ ���������4�#� �$%��""�
�".
���1�2�""�� !���&�
���'�"������26'����+'�����#� +�������������#���� ���������	�2"�#� 
����+��
�	<�
".
���1�2�""�� +�
��+�,?��S?���
��+�-���U� �����+����#�
��+��+�&�� +���� 
"�����
� #� 
���� +.#��
+6�7�8���+�
��+�����#��+?�������#���$��#�������U�  
 2.2.2 ������������	��������	���"���	&�-  

  2.2.2.1 ��������:#��%����;  
   ,���T4 ���
<� (Schwarty; & others. 1986: 85-89) ������	��$���"����"
26'����+ ��".

����+��
�	<�".
���1�2�""�� ���"� ���$���"
��+��+�&�����S�����<4
����+#+�������
�$���"
��+�-���U� ������S�����<4���+�"��
�$���"
��+�-���U� ��
������	�2"�#� 
����+��
�	<�".
���1�2�""�� +�
��++.#�&�
�
��+�-���U����S�����<4���+�
!����$���"
��+�-���U���� �'#���+#���'
��$���+
��
"�������+#+�!����$���"
��+�-���U���
����-����+����#���+�&�� �#��
��+�
+2
�74��&�#��
��+��� ������
"
��+�2��������
�-�����
�� 2"�#� +�
��+�
+2
�74�
�����" ��#��
?� S�����+�
��+���+�� ��� ".

���+�

��+�2���������-�������� �'#��+�
��+�2���������-����������$������ �'#".

����+�
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".
���1�2�"" "� �
�� +�
��+�,?��S?���
��+�-���U����
��+��+�&���+#'#���
� �#��
��+���
 ����� ���
��+�2���2����++�
��+�
+2
�74�
����"�� 
    �'��$ ��� !"����4 (Strube; & Boland. 1986: 95-110) ����-�������
��,��
����� �2?�����	�����
"������&'. ���������-�
��+�2���������-���� ��".

����+��
�	<�
".
���1�2�""�� ���".
���1�2�"""� 2"�#���.#+���+�".
���1�2�""�� +�
��+�,?����

��+�-���U� �����+����#�
��+��+�&�� �#��
��+�
+2
�74��&�#����������@
�
��+��� ��
����
"
��+�2���������-�����
��2"�#�+�
��+�
+2
�74�
�������" ��#��
?�S�����+�
��+
���+�� ���".

���+�
��+2����+������-�������� �'#��+�
��+�2���2����+��������+�

��+���$������ �'#".

����+�".
���1�2�"""� �
��+�
��+�,?��S?�
��+�-���U����
��+
��+�&���+#'#���
� 
��+������
��+�2��� �������+�
��+�
+2
�74�����"�� 

    �
�����4 ������4����4 (Kleiwer & Weidner. 1987: 204) ������	���?���
".
���1�2�""�� ������
"
��++.#�&�
� !�����	�������'
���$̂�&+�� ��
��+�-���U� ��
��U� ������$�
��� ��.#+'
���#�� �$%���U�,�� �-���� 32 
� �����U�&`���-���� 41 
�+�
���.��&�#�� 9-12 $[ !���"#���.#+'
���#������$%���U����+��
�	<�".
���1�2�""�����"� 
2"�#� ��U��
�������.#+���'
���$̂�&+��
��+�-���U��'�'#���
���#���+#+��
��-�

`����S�'� �'#
26'����+������-���� ����U����+�".
���1�2�""�� ���-�����-���U�+����#� ���+�
��+
�2���2����+ �2?���&�$���"
��+�-���U�+����#�  
 2.2.2.2 �������� �%����; 
   ,.'�+�  ������� (2546: 77) ������	�$0��
�����#���'#��
��
'�'#���������������
�������������$%��-�

` ���
������,
��+
7�+���	�'��'�� !��������������� � '�'.�
�� 
��.���2+&��
� 2"�#� �
���������+�".
���1�2�"" �� +�
��+�
+2
�74���"���
"�
��
'�'#�
���������������������������$%��-�

`��#��+��
��-�

`����S�'�������
" .01 

  7�2�	4  +.#��ab�� (2548: 78) ������	���
4$����"���+����7�2�'#��
��
'����
��#���+
�+2���'��4 ���
������,#��,
����� 2  !��������
�$��"#� � '���&���  
��.���2+&��
�  ��������	�2"�#�  ".
���1�2�+#+�
��+�
+2
�74'#��
��
'�'#������#���+

�+2���'��4 ��?���+������+
�+2���'��4�-��
��$%�����������+  ����2�#&�������.#+ ��
�
������ T����+#�#��
��������+�".
���1�2�""���U'�+  �U������
"������2"�&U������#���+

�+2���'��4���#��+��
������2?�������1�2������+ �
��
��".
���1�2����+#+�
��+�
+2
�74'#�
�
��
'�'#������#���+
�+2���'��4 

  �+��
'�4  2�,
����4 (2549: 106) ������	�$0`&�����������,�1�	��
��6	
�����7�����   ���
������,#��,
����� 2 !�������,.+,��
��+�!�X� �
�&�
����".��  ��������
�
2"�#�  �
���������+�".
���1�2�""��U"'
��������'
� +�$0`&�����������,�1�	��
��6	�+#
�'�'#���
���#��+��
��-�

`����S�'� �'#+���7����� �'�'#���
���#��+��
��-�

`����S�'�������
" 
.01 
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  �.2
'��  ��?����� (2550: 69) ���	�$0��
�����#���'#�$0`&�����-������.#+
 ���
������,#��,
����� 2 !�������$��,���	f�4�.$S
+14����� � '
�����+�� 
��.���2+&��
�  ��������
�2"�#�  ".
���1�2  +�
��+�
+2
�74����"�
"$0`&�����-����
��.#+  ���
�����������
",#��,
����� 2  !�������$��,���	f�4�.$S
+14����� � '
�����+��  
��.���2+&��
�  ��#��+��
��-�

`����S�'�������
"  .01 
 ������������������
��
���#��  ��.$����#�  ".

����+�".
���1�2�"" �� ��+�

��+�2���2����+������-����   �� ����2?���&�'�$���"
��+�-���U�  �
�
��+����&���  
+�
��+�
���������'��
���������-���������#�".

����+�".
���1�2�"" "��
��
��������
�
���#�
".
���1�2�#����$%�$0��
�&��������#���'#�
��+�
"���,�"������-������.#+ ���
������,#��,
��
���  2 
 

2.3 ��	
��
��������������	����	������	����:�7���;�8 
 2.3.1 ��	
������	��������	����:�7���;�8 
 2.3.1.1 ����$��������:�7���;�8 

  �.���� ��,
���	c4 (2543: 27) �&�
��+&+�� ���
'+!��
��4 &+��S�� 

��+������ ���
���
��
'��������
"����������
"'���� ��".

����.�( ����T��������� ������+�
����$������$�� 
���#'������� ������#�
"����
"
��+����&+#( �������������+��"( '
�� � �
'+!��
��4�����+����
2
Y������.���,#���
��.#� �2����
��.#��$%�,#������ ���������&�����
�	<4�&#�'� &�
����
�
����
#�� ���
����&�?�����$������$�����'�+����������+����$������$ T����
'+!��
��4�����
�-��������$%� 2 ,��������
� 
?� �
'+!��
��4���������
'+!��
��4����+#�� ".

����+��
'+!��
��4��
��+�
��+���������
��'#�'�'�������������� �,#� 
���#�'�����$%�
�+�
��+��+��S @��� 
 �
� 
�� U� �#��".

����+� �
'+!��
��4����+#�� �U��+�
��+���������
��'#�'������������� �,#� 

���#�'�����$%�
��+#+�
.<
#� !�#  ����������26'����+���� ���������U�����
�����
"�
'
+!��
��4 ��".

��
��( 

 �
� <� ����
Y�4 (2544: 134) �&�
��+&+���
'+!��
��4 �#��$%�
��+
��
�&U� 
��+������ ��'
'����".

�+�'#�'���� T���2
Y��+����$X��
+2
�74��&�#���������4�
"
����������+���$������$��!�����
��.Y�1������������������
��������$���"���<4���".

�
'�"����
��+'�������
�����  
  �x��4��
 (������  
����. 2550: 47; ���������� Hurlock. 1978: 526)  
��#���#� �
'+!��
��4�$%�
��+
���&U��������
" '�����
�������#����������'�� �����#�����
�����# 
��+
���&U��������
"��$�#��&���'�
��+�&+���+����2����������'�������# 

��+��+��S ���+�
.<
#�
��+�
+2
�74�
"".

��?�� 
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 �"��4� (������  
����. 2550: 47; ���������� Burns. 1979: 352) �&�

��+&+�� ���
'+!��
��4 &+��S�� ��'
'��#��".

��
�����������"����������'�����
����
�
+����� ���'#��".

� �
'+!��
��4 ���'#��".

�$����"���� 3 �#�� 
?� �
'+!�
�
��4���
���#�'��$%�'� (Cognized-Self) �
'+!��
��4��#�����
��?��+�� (Other-Self) ����
'
+!��
��4��#�����
���������$%� (Ideal-Self) 
  ������4� (�.2
'�� ��?�����. 2550: 12; ����������������4�. 1977: 136-
137) ����&�
��+&+���
'+!��
��4�#� &+��S�� ����
"��� ��".

��������
"'����!����'�-���� 
$����"��������
"����
�	<��@2��'
� 
��+��+��S 
��+�
+2
�74��&�#��'�����
"����?�� 

��+�
+2
�74��&�#��'�����
"����������+ 
.<
#� ��'�����������,?��+!��$���"���<4�
"
��������������-� �$̂�&+�� ���.�+
'� ��'����  

 ���
��+&+���
���#�� ���'���
�� �
'+!��
��4 &+��S�� 
��+���������
�� 

��+
���&U� 
#����+&�?���'
'� ��".

����+�'#�'����������'#��( �$%�����
"���'�����
��
��������#����������'�� �
��$%���+������������������$���"���<4���".

�+�$X��
+2
�74�
"
����������+��+��S�$������$�����'������� +��
���
'+!��
��4���������+#�� ������#�
"����
"���
'�������S�����<4�'#�� <� T�����+���'#�
��+��+��S�����$�
"'
� 26'����+���
".
���1�2 ��".

��
�� 
 2.3.1.2  %���&������:�7���;�8  

 ,�,
� �+��7���� (2530: 67) �"#��
'+!��
��4'�+������ ��
��+������'#�
'�����$%� �
�	<� 
?� �
'+!��
��4���"������
'+!��
��4����"  
 1. �
'+!��
��4���"�� (Positive self-concept) �$%�
��+������'#�
'�������������� �,#� 
���#�'�����$%�
�+�
��+��+��S  �
� 
�� U�  

    2. �
'+!��
��4����" (Negative self-concept) �$%�
��+������'#�'����
����� �+#�� �,#� 
���#�'�����$%�
��+#+�
.<
#� �+#�$%����'�����������+�
" ���
�( +�
�'�$0``�'�-� �����
����  
 �������"#�$���1� ���
'+!��
��4  ���+��
�������	��"#�$���1� ���
'
+!��
��4����'�'#���
�  T��� ������#�
"+.++�� ���'#���#��  +��
������,�'�����$%���<g4����,�
����?���$%���<g4����
'+!��
��4���"������
'+!��
��4����"  
 2.3.1.3 ����
!���(�����:�7���;�8  

 2��<� ,. �����' (2538: 15) ��#��S��
��+�-�

` ���
'+!��
��4'#�

��+�-���U������������#� ��U����+��
'+!��
��4�� ����#�'�����$%����+�
��+��+��S +
����$%� ������
$���"
��+�-���U����������� �����'���
� ��+��U����+��
'+!��
��4�+#�� +
��$%�������$���"

��+��+�&������������ 

  $i��
��4 ���&4��	� (2543: 14) �
'+!��
��4 
?� �1�2�   ��'����'����
��'�����$%���?��� ��
��+���������
���������
"'���� �������
"��'
'��������
"������.����� T���
����$%�����&�?��+#�U����$%�'
��-�&��".
���1�2���26'����+ �$%�����
"������� �������".

�
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+�'#�'���� T������$%�����
"����
��������������+#�� �
����� ������#�
"�����������&�?�$���"���<4���
� ����+�
��+�
+2
�74�
"".

��?�� &�?��1�2������+'
���'#���'��S��$0��."
�   

 �
��
�� �
'!+�
��4����$%�$0��
�&������������&��&U�S��
��+�-���U�&�?�
��+
��+�&������������ ����
�����&+���
"���2
Y���
'+!��
��4 
?� �
��.#� �2����$%��
�����-��
�
�������
��+�$%���U��$��#
��+�$%�����&`#���'���+�
��+�
"���,�"�
��'#�'���� ���'#��
�
+  

 ��.$����#� �
'+!��
��4+�
��+�-�

`'#�26'����+ 
��+��+��S�����
$�
"'
� ".
���1�2 ���
��+�-���U� ��".

��$%���#������ ���".

����+��
'+!��
��4����� +��
'
+!��
��4�����"�����$%�".

����+�
��+�. +�".
���1�2����+"��<4��+��S$�
"'
����#
�#�+��������������+�����  
 2.3.1.4  ���8%��	�������:�7���;�8  

 �x��4��
 (2��<� ,��
� �����'. 2533: 183; ���������� Hurlock. 1972) 
��#���#� �
���'������&�
��+�����������
"��?����
'+!��
��4 (Self concept) ���"#��$%� 2 
�
�	<� 
?�  

  1. �
'+!��
��4����$%����� (Real Self - Concept) �$%�
��+�������#�'����

?��
� �$%���#���� �$���"�&+?��1�2������ ��'���� T����$%�'
��-�&���������"�"��
 ��'���� ���������
+2
�71�2�
"����?�� '�����
��+�,?��'#�� (  

  2. �
'+!��
��4����������$%� (Ideal Self - Concept) �$%� �'�� �������
��
���S?��������$%��
'+!��
��4�
������
�	<4+���
4$����" 2 ����
?�  

           2.1) �����#����� �������� ����
"��$�#�����$���X �#�������
��+
����&�?��+#������
��+����  

              2.2) ������'�� ���$%���?��� ��
��+��+��S ���
.<1�2 T���+�
��'#����$�
"'
�'#��$��,���' ����
"���'�����������
.<1�2���$%���?����������
"
��+����
&�` 
��+T?���
'�4 
��+�$%�'
� ��'
���� 2���'������� 
��+T�"T���$���
"�� '�����

��+��+��S������-�������+'#�� ( �
���������������������
�
+ ����'#�� ( �&�#���� �$%�����
��������� ����
"���+<4 
��+������ T���".

�������26'����+'�+�������� ��
"����������
"'����
&�?�$���+��'����  

 �
� <� ����
Y�4 (2544: 135) ��#���#� �
'+!��
��4 (Self - Concept) 
$����"������
4$����" 3 �#�� 
?�  

          1. 
��+
���&U��������
"'����'�+�1�2����$%����� (Real Self) �$%�

��+
���&U� 
��+������ ��'
'�'#�'�����#� '�
?��
� '��$%���#�������1�2����$%�����  

          2. 
��+
���&U��������
"'����!�����
��&�?�$���+��'�����#� 
�������#
�#�+�
"'� +��'���#���� $���+��
#�'�+�������2����� (Self Evaluation)  

          3. 
��+
���&U��������
"'�������.�+
'� (Self Idael) &+��S�� 1�2���
'������&U�'�����$%�&�?�
��+�������$%� T����'#��".

�+����
"
��+�����������+#
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��#��
� 1�2���'������&U�'�����$%��
����"���.���-���U�+�������2����� ��+�
��+�
+2
�74
�
"
��+��+��S'#�� ( ���!���� ��".

��
��  

 ��������� ���'�����&U�����#� �
'+!��
��4�$%�������������� ����
"���+<4 

��+������ T���".

�������26'����+'�+�������� ��
"����������
"'����&�?�$���+��'���� 
 2.3.2 ������������	��������	����:�7���;�8  

       2.3.2.1 �������� �:#��%����;  

  +���,� (Mitchell S. 1990: 33) ������	��������-���� ������,� 2"�#�
����,�����-������+�26'����+��� 
�'#��f&+�� ������,� T���S?��#��$%��
����"���.�7�8�
��+#
��+��S������
"���,�"'#��������-� ��'������#��������+#'����
"!�	'�+�f&+��
�,#�������
"����&`#  

       ����, ($����� �1'��. 2544: 74; ���������� Deitch. 1972) ������	��
'+!�
�
��4��&�#����U�,�����+�$0`&�����
��+$��26'��
"��U�,������+#+�$0`&�����
��+$��26'� 
��.#+'
���#���$%���U�,�����. 15-16 $[ �-���� 100 
� �,��""�
��
'+!��
��4 ��������T� 
��������
�2"�#� ��U�,������+#+�$0`&�����
��+$��26'�+��
'+!��
��4����#���U�,�����+�
$0`&� ����
��+$��26'� 

            ����4,��4�  (�.���
4  !
��'�����. 2541: 424; ���������� Jersild. 1995) ���
���	�
��+
���&U��������
"'���� ���
������$��S+���	�  +
7�+���	�����
����	����
"
+&�������
�  �-����  3,000 
�  !���&�� ����7�"���������,�"����+#,�"�������
"'����  
$��,�������$%���.#+'
���#������
��+
���&U��������
"'�����������
�	<������#����� ��� 
�'#����  �. 1�2���+
�  "������
��"
�
�  
��+��.����������2
��#��&�#����  

��+��+��S�������#�����'#��(  
��+��+��S�����������  
��+��+��S����'�$0``�  

��+��+��S2���	'#��( �
��
'�����
�
+ 
��+,�"����+#,�"�������
"'����".
���1�2
�
�	<����
�  
��+���������
��+�,?����������  ��������	�2"�#�  ��U����+����.����+�
��+

���&U��������
"'�����������#�����  ��$�#��&���'��������'#�����$%��#���&`#  �#����U����
+����.+�� ���+�
��+
���&U��������
"'����������
��+���������+�
��+�
+2
�74�
"����?���$%�
�#���&`# 
  ������4� (������ 
����. 2550: 51; ���������� Roymond. 1987; cutting 
Rogers. 1951) ������	����
���?����
'+!��
��4 !�����
�� ��� ����2
Y��+��������
�	�

�� ���
����� ��� ���� 2"�#�����
"����
�	<����
����
��+��+��S ��".

� ����
"����
��+�

��+�
+2
�74�
"".

��������������+&�?���#������#�".

�+��'������#���� +�
��+'������ 

��+�,?�� 
��+���������
#����+��#���� 26'����+ ��".

������������
"����&'.���<4�����'
�������
���+$���"���<4'#��( �&����
�����
"����������+&�?� Life Space  
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2.3.2.2 �������� �%����;  

 �.2
'��  ��?����� (2550: 67) ������	�$0��
�����#���'#�$0`&�����-����
��.#+ ���
������,#��,
����� 2 !�������$��,���	f�4�.$S
+14�����  � '
�����+��  
��.���2+&��
�  ��������
�2"�#� �
'+!��
��4  �+#+�
��+�
+2
�74�
"$0`&�����-������.#+ 
 ���
�����������
",#��,
����� 2  !�������$��,���	f�4�.$S
+14����� � '
�����+��  
��.���2+&��
�   
  ������������������
� ���'�� ��.$����#� �
'+!��
��4�$%�������������� ����
"
���+<4 
��+������ T���".

�������26'����+'�+�������� ��
"����������
"'���� &�?�$���+��
'���� �
��
�� ������
�
���#��
'+!��
��4�#����$%�$0��
�&��������#���'#�
��+�
"���,�"�����
�-������.#+ ���
������,#��,
����� 2 
 

2.4 ��	
��
��������������	����	������	����
��=�<�>���	������� 
   2.4.1 ��	
������	��������	����
��=�<�>���	������� 
      2.4.1.1 ����$��������
��=�<�>���	������� 
  ��� ���
��?��( (Good and others. 1973: 30) ����&�
��+&+�� ��
���
+6�7�8 (Achievement) �#�&+��S�� 
��+�-���U�(Accomplishment) 
��+
�#���
�#�
��+
,-���`������,��
�	�&�?����$���.�'4�,�
��+���'#��(�#�����
+6�7�8����������� 
(Academic Achievement) &+��S�� 
��+���&�?��
�	��
�����������������������,�'#��( ������
�����+����� T������������������" ��
�������� &�?�����
"���,�"��������&�?��
�����
��#����+�
� 

 �
�@�� �. ��+<4 �����2���4 ,�,+ (2530: 10) ��#���#� ���
+6�7�8������
����� &+��S��  ��� ��
��+�-���U��������������-�������'������
�
��+2����+�-����&���� 
T�������$%���+�����������-�������
�
��+��+��S�#�����&�?��+�� �
��
�� ���
+6�7�8
���������������$%� ��� ��
��+�-���U������������������ !�����
�
��+��+��S�@2��'
�
 ���'#��".

� '
����"#�,��S�����
+6�7�8�����������������+�������"���������+#'������
�
�������" (Nontestiog Procedures) �,#� �������
���' &�?����'������"��� &�?�������#
����$ ������������!������� T���'������
����+��7����T
"T������,#�����������$���+���
�
������ &�?������7�&��������
����
+6�7�8����������� �����""�
����
+6�7�8�����������
�
���$ (Published Achievement Tests) ��2"�#�����
����
+6�7�8�����������������+�,��
�
�
���$ +
����#����$ ���������������!������� ��?�������&�������,?��S?����+����#� ��#�������#��
���$���+������������ ���
������ 
����'���2����<���
4$����"�?�� ( ���&��� ( ��� ���
�#�+����#�������� ���
��+��+�&�� &�?�
��+�-���U����������������������"�
������
�����""�
����
+6�7�8������������
�� ( �$�2���
�
�������  
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 2����.�7 �
�'��
� (2533: 36) ����&�
��+&+�� �����
+6�7�8����������� 
&+��S�� 
��+�-���U� 
��+�+&�
��������������� �����+�
������
��+��� 
��+� ���� 

��+��+��S����
�	����������,���� ���'#��".

� ���$���+���������""����" &�?�
����-�����������
"+�"&+�� ����� �����$���+�����
+6�7�8������������
�� ���-��&����
��.#+ ���
���������S��$���+������$%����
"'#�� ( �,#� ��� ���� ���'�-� �$%�'��  

 ����1�<4 �+?��2��� (2538: 24) �����#���#� ���
+6�7�8����������� 
&+��S�� 
��+��� 
��+��+��S �
�	� ����+��S1�2����'#�� (  ���+�����2
Y�� ���
&�
��������������,�'#�� ( !��2����<����
������"&�?���������
��+�"&+���&� &�?�
����
�������#��  

   ��������#��+���.$����#� ���
+6�7�8����������� &+��S�� ���������������
���������������"�+ ���ah�a� �-��&��
������+�
��+��+��S $���"
��+�-���U����+�

��+,-���` �����������+�26'����+���2
Y�� ��� 3 ���� �����# ����2.�7�2��
� ������'2��
� ���
�����
�	�2��
�  
 2.4.1.2 %���&������
��=�<�>���	�������  

 "��+ (�
����� �-���. 2551: 59; ���������� Bloom. 1976: 70) ����-����
�
'S.$����
4������������������2?���&��������
+6�7�8����������� 3 ���� 
?�  
 1.����2.�7�2��
� (Cognitive domain) 
?� +.#�2
Y�����������������������
"

��+��+��S ����+��&�?��'�$0``� ����
��+��� 
��+� ���� ����-��$�,� ������
���&4 ���
�
��
���&4 ������$���+��
#�  

   2. ������'2��
� (Affective domain) 
?� +.#�2
Y��
.<�
�	<�������'��
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��+��� �������
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 3. �����
�	�2��
� (Psychomotor domain) 
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�	� +�
��+,-���`�����
�-��������'#��(  
 2.4.1.3 ��	*+����
����
�������
��=�<�>���	�������  

 ���� ����� ��� �
�
<� ����� (���
,`�  �� 
''� 2550: 53; ����������  
���� ����� ��� �
�
<� ����� 2536: 146 R147) ����"#��""����"�
����
+6�7�8����$%� 2 
2�� 
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  2. �""����"+�'�c�� �""����"$���1��������� ����������,����,�`
���'#���� ���,�&�?����
����������,��
�� �'#�#����������
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���������
���""����"���
������� ������
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�������$���� ���$%�26'����+�����+��S'
��
-�S�+�
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���
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�.+ 26'����+
'#��( �
���� 

 2.1 
��+���
��+�-� 
 2.2 
��+� ���� 
 2.3 ����-��$�,� 
 2.4 ������
���&4 
 2.5 ����
��
���&4 
 2.6 ���$���+��
#� 

 2.4.1.4 ���8%��	����������<�-�:#���
��=�<�>���	������� 
 ��
4$����"���+����7�2�'#����
+6�7�8�����������+�����������&�
-��7�"�����  
�
�'#��$��� 
  "��+  (�.�������4 !���4 ���1��
�. 2547: 21; ���������� Bloom. 1976) ��#���#�
�������+����7�2�'#����
+6�7�8�����������+� 3 '
��$��
����  

  1. 26'����+����
��+������
��+
�� (Connitive Entry Begaviors) 
&+��S�� 
��+���
��+��+��S����
�	�'#�� (  �������������+�+��#��  

  2. 
.<�
�	<������'�� (Affective Entry Characteristics) &+��S�� 
������������-��&�������������
��+��������� ����
��+�������������������&+#( �����# 
��+����
����,����������
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'�'#���?���&���,�����S�"
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  3. 
.<1�2�������������� (Quality of Instruction) &+��S�� 
$�����7�1�2������������������
������������
" �����# 
-�����-����$X�"
'�����������+ ��
���������+�'#��������� 

 �2��
�''4 (���
,`�  �� 
''�. 2550: 54; ���������� Prescott. 1961: 14 R16) 
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��+������,������� �
�
+����� ��'������������2��4 ���	��������
"�������� ��
�
�������
����������&�������� ��.$��������	��#� ��
4$����"���+����7�2�'#����
+6�7�8
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�
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��"
�
� �1�2������+���"��� ����"�+���"��� ���c������"��� 

  4. ��
4$����"������2
Y���&#�'� �����# �'�$0``� 
��+���� ��'

'� ���
������'#��������� 

  5. ��
4$����"������$�
"'� �����# $0`&�$�
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���+<4 ����
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.<1�2 ��������+�
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            ����������
���#�� ���'��  ��.$����#�+�&���$0��
�����#���'#����
+6�7�8
������������
�����#�� ��26'����+����
��+������
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2.4.2 ������������	��������	����
��=�<�>���	�������  
 2.4.2.1 ��������:#��%����; 
 �,��4�+� ���!7�
� (2
���2� �
"������. 2550: 70; ���������� Sherman and 
Thomas. 1986) ���	��$���"����"��&�#�����������""�#�++?��""�"#���.#+���
+6�7�8 
(STAD) ������������$%����".

� !��������
"�
���������� 10 �-���� 38 
� ����
c
!��x!� �$%����� 5 �
$��&4 ����������2"�#� ��.#+�����+����
+6�7�8����������������#�
��.#+
�"
.+ 

 !"��2��4� (2
���2� �
"������. 2550: 70; ���������� Bonaparte. 1990: 
1911-A) ������	����
+6�7�8�������������,�
<�'���'�4 �������
�,
������� ���
������
���� 2 �-���� 240 
� ��2?������ '��'���'��'������ ���&�
c��+���� ��$���X�#� 
��7����������"" STAD +�����
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�����������#���������&U�S��
��+�
+2
�74��#������
"
���
+6�7�8��������������
��+1�
1�+�����'���� 
 2.4.2.1 �������� �%����; 
                         <
c���'4 &�����
 (2541: 56) ������	����2
Y��"������
�+2���'��4,#�� 
����������������.#+���������+$���"���<4,���' ��?��� �
������������� ,
��$��S+���	�$[
��� 3 ���������� $���X�#� 1) "������
�+2���'��4,#�������.#+���������+$���"���<4
,���' ,
��$��S+���	�$[��� 3 +�$�����7�1�2 81. 03/ 80. 63 2) ���
+6�7�8�������������.#+
���������+ $���"���<4,���'  ���
������,
��$��S+���	�$[��� 3 ��?��� �
����������������
�����!���,�"������
�+2���'��4,#������
"�
��������������!��$�'� �'�'#���
���#��+�
�
��-�

`����S�'���� ���
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'�4  �������`����  (2546: 57) ���	�$0��
�����#���'#��
��
'���������
1�	��
��6	 ���
������,
��$��S+���	�'��$���  !��������
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��+�
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"
�
��
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��6	  ���
������,
��$��S+���	�'��$���  ��#��+�
�
��-�

`����S�'�������
" .05  
                     7�2�	4  +.#��ab��  (2548: 77) ������	���
4$����"���+����7�2�'#��
��
'������#�
��+
�+2���'��4 ���
������,#��,
����� 2 !��������
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�  
��������	�2"�#� �����������@�������+�+#+�
��+�
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�74'#��
��
'�'#������#���+

�+2���'��4 ���
����������$%��2������������������
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����� 2 �
��  �#��+�����+����
�����"��U"
����T���
��+��������?��� ����+
�+2���'��4�
���$%������?���&����������#
����&�?��$����������������"��&��������  ����-��&������������@�������+�+#+�

��+�
+2
�74�
"�
��
'�'#������#���+
�+2���'��4 ���
������,#��,
����� 2 
                  2
���2� �
"������ (2550: 101) ������	��$���"����"���
+6�7�8����������� 
26'����+����-������.#+ ���
��+
���������������,�
<�'���'�4  ���
������,
��
$��S+���	�$[��� 4 �������
"����
����������""�#�++?� �""�"#���.#+���
+6�7�8 (STAD) �
"
����
����������""�#�++?��""��.#+,#�����".

� (TAI)  ��������
�2"�#�  ���
+6�7�8
����������� ��,�
<�'���'�4 ���
�������������
"����
����������""�#�++?��""�"#���.#+
���
+6�7�8 (STAD) �
"�""��.#+,#�����".

� (TAI) �+#�'�'#���
� 
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'��  ��?����� (2550: 68) ������	�$0��
�����#���'#�$0`&�����-������.#+ ��
�
������,#��,
����� 2 !�������$��,���	f�4�.$S
+14����� � '
�����+��  ��.���2+&��
�  
��������
�2"�#�  ���
+6�7�8�����������  +�
��+�
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�74����"�
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 ���
�����������
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����� 2  !�������$��,���	f�4�.$S
+14����� � '
�����+��  
��.���2+&��
�  ��#��+��
��-�

`����S�'�������
"  .01 
                   �. .+�1�<4  �����+�-���� (2551: 109) ���	�������	�
��+�
+2
�74��&�#��$0��
�
"��$���������#���'#�
��+�
"���,�" ���
������,
��$��S+���	�$[��� 6  ��!��������
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�
�-��
����� '2?�����������	��.2��<".�� � ' 3  ��������
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+6�7�8�����������+�
��+�
+2
�74����"�
"���
$�
"'
���������������,�1�	��
��6	 ���
������,#��,
����� 2 !��������@��+�@������� 
�
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2.5 ��	
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��-��<&�-��$�#����	�����	��
�/�%	���� 
 2.5.1 
��-��<&�-��$�#����	�����	���/�%	���� 
       +��4!��4 �������
� (�
��� ����<4. 2540: 45; ���������� Morrow and Willson. 
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Y�4 ���$0�+��.��4 (�
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� 4�.���<. 2547: 49; ���������� ��'�2
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  2. �+�,��1����
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�
�����-�������+'#��( �#�+�
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��+�'U+�� 
  3. ���+�2
�7�'#�
��+�. ��� ��
���1�2 ��
��"
�
��#�+�
� ��#��
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!��'���+#$�$i��+#��U"������� 

  5. ���+���
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  6. ���+�
��+��+��S�
�����
"���6'���<4��
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�
������#���� !��
�+�,����
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�
����#�+�
�'#�����
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�����#�+�
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���
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 2.5.1.1 	��%?���:�:������	�����:#��/�%	����  

 ���� �.�7�������.< (2543: 236-238) ��#���#� ".'�7���
�������
��+���
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"���+���� '�+���
��+
�� ��2����2���.�7��+7� ($0``� �
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"
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"$�������'���,�� �����
� 
�����U� 
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    3) �����
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�74�
���!���&��#���"���� ������������-��&�"���
+�����"���� ���'��������������
���
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�$%���������+#�+
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���#�� ".'�7���
���-�'��&��#���2?���$���"����"���+����'�+!�����
��( ���
����-��-�&
��&��#�����
�
��"
�
� ���2��&��#�����#��U��$%��.  +����.�?���� �$%�+��� �
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".'�&��� 2���+�
�� �2�����#������  ����<����".'�7�������S���c���$�-������'#���
�&�
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'#���-��1� ����.���2+&��
� ���&�?��+#�-������'#��$����� ��!�����
��-�

`�
���#�� 



47 

 

".'�7���
����
"+��
�"��� ��"���+�����2?�����"�����#�� ���2���� �2� ���
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�
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�
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�74�
�����&�#��".'�7����
""���+���� ����
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    6) �����
��+�
+2
�74�
����2?���
�	�,?��������-������4��.� ".'�7���
��
�����
��+�
+2
�74�
����
""���+���� !������
�	�,?��������-�����.�+��&���?��+�����������-��&�
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���+��#� ������
�	�,?����������4��.� �����+��&�
��?��+���� �#����
���-����� ��'���+��'�$0``� �'�#'����&���"
�" ����+#�,�,���'���2� &�?�
$��+����#��������� �,#� ����������7
 ��2��"�� ���� �+?��S������&������'-�����
"��� �� #��
���?��+��,� �
����U�T�����&�
"�$��S������-�+���+���������2� &�?�S��,����
2�4���$%� #���
���?��+��,� ������$��26'�'��$%���,`������$%� #���&`#�$%�'�� 26'����+�
���#�����

��&����$̂���
�+��&�������#��� ,?����������4��.�������+#��?��+���� 
 2.5.1.2 	��%?���:�:�����/�%	����:#���	�����  

 ���� �.�7�������.< (2543: 234-235) ��#���#� "���+����
�������
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��+����� !��$X�"
'�'��
���� 

      1) ������
+2
�74�
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�
+�&���#".'�7��� �������
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�����S������-�����,���'����� $����"���� +���������
�
+ �
Y�7��+ $���2<� 

#����+ 
.<7��+ ����7��+ 
��+������ ���+���-��� ������������� 

      2) �����
��+�
+2
�74�
���!�����'�"����
��+'�����������'�����
��������&�
��+�
� 
��+�"�.#� �&�����1�2 �&�+�
��+�,?��+
����'���� �&�+��#���#�+��c���
�$%��#��&���� ��
��"
�
� �#�����+
��+
��������+��������
4 ���$���a0�$�
,`�,���'���2��
$���S�� �,#� 
��+���� 
��+ �
�&+
���2��� ���
��+T?���
'�4�.���' 

      3) �����
��+�
+2
�74�
���!�����'�"����
��+'������������������
��������
�&���&�����S��'���'�+&�
�!1,����� ��
"�
"�������
"$�������&��'�+�+
�
���+ 2����+�
������&�����
"$�������&��2���+�
��
��
��"
�
��
$��&4�� 3-5 �
� �
�&�
��?���������
�?����.#�&#+�&����'�+
��+'������ ��".'�7��� $��+�<������ 75 �2?��ah������

�� �������
�
.<
#� ������ ���
#� ��
��+�+#����
���� ah���� 
"S#���&��$%����� &���������
�����
��$0������
�������$%����&'.�-��&�����2��$0������
���"��� ah��&�����
�����
�	�

��+����� ���#����� ���"�����-���� ����'���+������+
� �������,�������+
� '������
����������+
���#��S����7� ����'���+�����	��,,��#����� ��&�����-� ���$̂���
�!�
'��'#�����$%�
�
�'��� �����# ��,���� ���&
�����+
� �����7�
.+�-����� ���'���V0��$%�$���-��.� 6 ��?�� 
����
�&�������&�S���. �
�	<� �������-��
���� ���2
��#�����&�
"�&�2��2��� ���
$̂���
��."
'��&'.������������ '��������S������-�+���+���������2� 2����+�&���+
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�
'���� !��
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��+�+#$��+�� ���
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      4) �����
��+�
+2
�74�
���!������#�����+
��+���� ��������
�&� &�?�
T?��&�
��?� �.$��<4 ����
�?���+?��������
"���� ��'�� ���
�+2���'��4 '���������,�����
�#���#�+�
� �,#� ��!���
��4 ��#���+����$�����������
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   5) �����
��+�
+2
�74�
��� !������#�����+�&�����
"������	� �������
�
�&�!�������&�?��S�����	�������+�'�c�� �2?��� ���
"������	��"�+ '
���'#������	� 
��
2?��c��S�����
"�.�+���	� "���+����'����������#'��'�+
��+$��26'�����$ ��
"!������� 
����-����"��� ����#������� ���������+��.#+ �2?��ah�
��+�
"���,�"'#�'���������.#+ 
���
���-�
��+����
��2?��� ��".'�7������� 

 
  2.5.2 ������������	��������	��
��-��<&�-��$�#����	�����	���/�%	���� 
 2.5.2.1 ��������:#��%����; 
                         T�� ����x��� (Song; & Hattie. 1984: 1274-1281) ������	�2"�#�
"���������
��"
�
�+�
��+�
+2
�74�
"���
+6�7�8����������� ����U� S���+�,����

��"
�
� ��"�����+�
��+� ���������'#��
� +�
��+���2
��
��+#�����
��+&�����'��&��
"
�+�,�� 
��"
�
� "���������
��"
�
��+#�
�#��
�����U���-��&��+�,�� ��
��"
�
�+�
��+
2���+ ���+��+�7����������� T������#���'#����
+6�7�8�����������������.� �
��
��
.<�
�	<����
2��$����
4 ��"���������
��"
�
����+����7�2���#������'#��������� ����U�+����#�
�S��1�2������	c��� ��"���+���� 

             ���"�.��T, ���
��?��( (Tenbrusel & Others. 1995: 233-246) 2"�#� 

��+���2
���
��"
�
� �����&`��+����7�2��,���" '#�
��+���2
������ ����
�	<�

��+�
+2
�74���$���X�$%��""����������� �#�����,��2"�#� 
��+���2
���
��"
�
�+�
���7�2��,���"'#�
��+���2
�������'#
��+���2
������+����7�2��,��"��'#�
��+���2
���

��"
�
�!���
�	<�
��+�
+2
�74�""2��
' (Dynamic System) 
 ���4��� (Gordon. 2004: 1578-B) ������	�S��$0��
������
"��.��&��������
2
Y������
��+�
"���,�"'#��
�
+ �,���.#+'
���#�� 104 
� ����������+

���� ���#�+���	� 
�
�?���+?�����,���������
��$%��""��"S�+�����U" ��+���������
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�	<� �����$�
������+�'#�
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"���,�"'#��
�
+ ���$�
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� ��
��"
�
� ����
+2
�71�21����
��"
�
�   
��������
�2"�#�  
 1. �
+2
�71�21����
��"
�
����+�
��+� �+������ 
� ��U���+�
��+
�
"���,�"�����#�
��"
�
����+����$�#��$�������  

       2. ��$�""&�?�+�'����1����
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�
� �$%�'
�2����<4���+���
2����<4
��+�
"���,�"'#��
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       3. 
��"
�
����+�
��+
��&�
� �����$�
��� ��+��S�-����
��+
�
"���,�"'#��
�
+����������������
�2"����#� ��$�""&�?�+�'����1����
��"
�
� +�

��+�-�

`+��'#�
��+�
"���,�"  
 2.5.2.2 �������� �%����; 

            �+��
'�4  �������`�����4 (2546: 58) ���	�$0��
�����#���'#��
��
'���������
1�	��
��6	 ���
������,
��$��S+���	�'��$���  !��������
�$����#7��+�7�$0'�4  � '"��
T?��  ��.���2+&��
�  ��������
�2"�#�  �
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�71�2��&�#���
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���+�
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'�'#�����������,�1�	��
��6	  ���
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'��$���  ��#��+��
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              7�2�	4  +.#��ab�� (2548: 78) ������	���
4$����"���+����7�2�'#��
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'����
��#���+
�+2���'��4 ���
������,#��,
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�
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�������U�
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 �.2
'��  ��?����� (2550: 69) ������	�$0��
�����#���'#�$0`&�����-������.#+
 ���
������,#��,
����� 2 !�������$��,���	f�4�.$S
+14����� � '
�����+��  
��.���2+&��
�  ��������
�2"�#�  �
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�71�2��&�#���
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"���$�
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�74����"�
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�����������
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$��,���	f�4�.$S
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2.6  &���������@��������$���&�� �����  
  2.6.1. ��	
������	��������	��&���������@��������$���&�� �����  
 2.6.1.1 ����$������&���������@��������$���&�� ����� 

                 $�������� +<���  (2532: 152-157)  ��#������#� "���+����
���&���U�+�
�#���#�+������-���� ����
"���,�"��1������"���"��� '�+�+
�� !���@2�������������U�
2����-���� �,#� '���,�� ��U�������
�&�.� 
��&�����&���U��-���� "���+����
���&���U�
��������+��#�'��$%��+�,������-�

`
�&���� ��"��� ����&�����
��
"���,�"��������+"�����?��
2��+
�� �2?��ah��&���U�����
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����������'��������$%����ah�
��+�
"���,�"�&���U� !��
"���+�����$%��������-��2?���$%������������U����������
�'
����$0`&��-�

`( '#��$  

 �.���  �g����$�����7�8. (2536: 78) ��#���#� �
���'������,?���#�
��"
�
�+�
"�"���-�

`��#�����������2
Y��".
���1�2 ��+��S��,#����#�+�����&���U�+�
��+
����`�'�"!' �+"��<4�
���������� +�
��+�,?��+
����'�������+
��
� �+#�#���&��#�� +�
��+
&�
���#�����&U�
.<
#� ��'�
��2"
.<�
�	<��@2��'
� (Ego Identity)  ��'���� ���+�
�������������������""
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�	<��
�2��$����
4���'���""����� ��U���'������+�
.<�+"
'�
'#��( �&+?������&`# �,#� +��-���� 
��++�2���-��
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��+��+��S�������
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��"
�
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��
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�
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�&���#��U���� 
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�
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����� �"�+�&���U�+�".
���1�2'#��( �������������� �1�2������+
���"�������1�������1�����
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�
� ������������&�#�����-�����'#���?�����?����$
'�+�-��
" ��,���' T����������`�'�"!'���+�$���"���<4�2��+ ��� !���@2��$���"���<4��
����-����  

  ��+��+
`���	� (�.���
'�4 �
��
�����.�. 2538: 18; ���������� ��+��+
`
���	�. 2526) ��#���#� �������
������'
����,#���&�?����'#�� ( 1����"����2?���"#��"�1���
T����
�����
�'�+
��+��+��S ��'��������
�����
��+
���&U����$X�"
'�'��2?��
��+�.  
,?������� ��
��"
�
� ,#�����$0`&� ���+�,����
��"
�
�����+#� �����
��+?��+�$0`&��U$���	�
����&�2#��+#�
"���"���$0`&� ��'�����.���?���,#��
��"
�
�$��&�
��VV^� ��-� ��&�� 
���� ���
�?����,�1����"�������?�� ( 

 �
,��1�<4  !��������`,
����$<�	c� +�,�"7��+ (2544: 2-3) ��#���#� "���
&�?�
��"
�
��$%�&�#���
�
+�����U�����.� �$%������+ ���+�,���.�
���
��"
�
� &���+�,��
�.�
���
��"
�
�$X�"
'����'�+"�"��&�������
"���,�" �U���-��&��.�
�+�
��+�.  
��+
����` ����$%�2��+?���� ���
�
+ T������#���'#�
��+����`����&��� ��$�����,�'� ����
�
�����#��"�"��&������ ��".'�����
����  

 1. �&�
��+�
��2�
"S?�����,?��V0�
-��
����� ��"���+����  
 2. '
�������	���#�������&��'U+�-��
�
��+��+��S  
 3. ,#���&�?����"�������
��+�'U+��  
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 4. ����
��,������U"��+��
2�4������"���+����+�"�&�  
 5. $X�"
'�'����#�����"��"���
� +�������+���������+�&+���+�
"�.�
!����  

 6. ����"���+�����+?���#����#,��  
 �����2��2.�7������#����#������#�".'�+�&������('����-�&�?�+�1���&������
'���$X�"
'��&��+�
"�$%�".'�����
����  

 1. 2#��+#���������+��������'����������#��'�"  
       2. ,#���-���� ���#�� 
?� ,#���-�����#��'�+����#��+�"&+���&�

�
"���,�"��#������'U+
��+��+��S  
         3. �-������4'����� ��#��
?� '����?"������4'����� �+#�-�'
��&���?��+

���� &�?��-����4'������&�����&�� &�?��-��&����4'������#��2����  
  4. �-�'
��&��+�
"�����
2�4+��� ��#��
?� '����$%�
�$��&�
� ����
�

2��2��� �������
�����,��#����
2�4 ���  
 5. �+?���#������,���'�$���� '����-�".`�.����#���.���$�&�  

  ����������
���#����.$����#�  1�������������
"+�"&+��1����"���  
&+��S��  �������".

�'���S?�$X�"
'�'�+&���������"�"�� ��'��&����
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�012'�����$��������#  
����� V=�������%�
������%&%����%�
����!4�����	�� ���$6��&= (2538: 9) �
���

����������
	����9�:�����
	�  
���

���	
� 3.67 ` 5.00  ���

  &%��7)�  6�%#�
><�#��&����
����	�
��"�#5
4
�	  
���

���	
� 2.34 ` 3.66  ���

  &%��7)�  6�%#�
><�#��&����
����	�
��"�#5
4
�	

#4���  
���

���	
� 1.00 ` 2.33  ���

  &%��7)�  6�%#�
><�#��&����
����	�
��"�#5
4


:%��	 
 

!����� 9  ���(��*�������"�5�
%��'������������ ��  %	!��
�4
���6�������
	� 
9.1 9;������()�*��4�6�������
������	
��	
��!�4���"���%��"9���4"�
����,���
��$�%  

����
,�%����
�
�����
���6����
���%(�#�=��#��  
9.2 9;������()�*��""64"7�%���%��"9���4"�
����,���
��$�%!4�6$!$%�<� = �4	
�%

6,�4�� (2551) #��%&�6%��� !$
<�"�� (2550) ���6$#���� ��54��4� (2550)  
9.3 9;������6�����""64"7�%���%��"9���4"�
����,���
��$�% �������
�����	
:�����

!�4 9.1 ��� 9.2 ���* ��""64"7�%���
�""64"7�%�
��%����6��
���%� ��� (Rating 
Scale) 5 ����" ��%�
����!4�����4�=� (Likert Scale Type) :����� �����	
6$� ���� ����"��� ����

�4� �������
�4��	
6$� 

!"��#��� ���(��*�������"�5�
%��'������������ �� 

�,��	����  �%5
4
����	�
4��
!�4���%���������!	�
���5
4�&%�� √ ���
��4�������
��4�����&
)
��&������"!�4��\�����!4�
����	�
%���	
6$� 

�����	
6$�   &%��7)�  !�4���%
��
�����"!�4��\�����!4�
����	�
%���	
6$� 
����          &%��7)�  !�4���%
��
�����"!�4��\�����!4�
����	�
%�� 
����"���    &%��7)�  !�4���%
��
�����"!�4��\�����!4�
����	�
"���:%����"��� 
����
�4�    &%��7)�  !�4���%
��
�����"!�4��\�����!4�
����	�

�4� 
����
�4��	
6$�   &%��7)�  !�4���%
��
�����"!�4��\�����!4�
����	�

�4��	
6$� 
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�012'�����$��������#  

����� V=�������%�
������%&%����%�
����!4�����	�� ���$6��&= (2538: 9) �
���
����������
	����9�:�����
	�  
 ���

���	
� 3.67 ` 5.00 ���

   &%��7)�  
����	�
�	
%	���%��"9���4"�
���
�,���
       
   ��$�%%��  

���

���	
� 2.34 ` 3.66 ���

   &%��7)�  
����	�
�	
%	���%��"9���4"�
���
�,���
 

  ��$�%��
���� 
���

���	
� 1.00 ` 2.33  ���

  &%��7)�  
����	�
�	
%	���%��"9���4"�
���

�,���
 
       ��$�%
�4� 
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������ 0.�/
��&����&� 
1. ���&�������%��	
���������������*=  (Face Validity) ���
,��""64"7�%�	
6����

!)�
:��&�9;�����$ �$f� 3 ���
 :����� 9;�����(�6�������=#�� ���
= #�4���5
4%�6� 9;�����
(�6�������=#�&%>��� �6
�,����54 ���9;�����(�6�������=��:����* = #�*=�6<�  ����64"
���%�&%��6%������
�
5�4&� ���<�*��	
����
!�4�,�7�%�&�64����4���"
���%(�#�=��#��  
����
,�%����"��$����:!��4

,�:����4������%!�4�6
4�
�!4�9;�����$ �$f�   
 2. &����4,�
���,��
����!�4!4��""64"7�% ���9;������
,��""64"7�% �,�
�
 
122 !�4 �	
:�����"��$����:!����:����4����  (Try  Out) ��"
����	�
�������
�	
 2 �����	�
���
��%$�����%  �!�"��#���  ��$���#%&�
��  �,�
�
 100 �
 �	
%	���* �������	����"��$�%
���4���� ���
��

,�%������&����

��%�� V=�	
�,�&
� �#5
4&����4,�
���,��
����
���!�4 
(Item  Discrimination) ���������
�� 25% ��$�%6;�-��$�%�
,� ������64"���� t-test   
 3. 9;������
,��""64"7�%�	
�����54�������%!�4 2 %�&����%��5
4%�

 (Reliability) !4�
�""64"7�% ���&����6�%���6��>�W!4��4�Y� (α-Coefficient) !4���4
"�� (Cronbach) :��
���
	� 

  �4
�	
  1  �""64"7�%!�4%;�6��
��� :����� 4��$  ���9�6�%B�>�W������
��	�
 

  �4
�	
  2  �""64"7�%"$����<�#  ���
�""64"7�%�
��%����6��

���%� ��� (Rating Scale) ��%�
����!4�������=� (Likert) %	 5 ����" �,�
�
 19  !�4  %	��� t 
4�;���&����  3.164 - 6.097  %	������%��5
4%�

�����"�"������"  .709 

  �4
�	
  3  �""64"7�%4��%�
��(
= ���
�""64"7�%�
��%����6��

���%� ��� (Rating Scale) ��%�
����!4�������=� (Likert) %	 5 ����" �,�
�
 19  !�4  %	��� t 
4�;���&���� 2.736 - 9.047  %	������%��5
4%�

�����"�"������" .773 
   �4
�	
  4  �""64"7�%6�%#�
><�#��&����
����	�
��"9;�����4� ���

�""64"7�%�
��%����6��
���%� ��� (Rating Scale) ��%�
����!4�������=� (Likert)  %	 5 
����" �,�
�
 14  !�4  %	��� t 4�;���&���� 2.589 - 9.859  ������%��5
4%�

�����"�"������" .725 
   �4
�	
  5  �""64"7�%<�����
�	
:����"%4"&%��<���
"��
  ���

�""64"7�%�
��%����6��
���%� ��� (Rating Scale) ��%�
����!4�������=� (Likert) %	 5 
����" �,�
�
 11  !�4  %	��� t 4�;���&���� 2.929 - 9.189  ������%��5
4%�

�����"�"������" .789 

  �4
�	
  6  �""64"7�%���* �������<�#!4������	�
 ���
�""64"7�%
�
��%����6��
���%� ��� (Rating Scale) ��%�
����!4�������=� (Likert)  %	 5 ����" 
�,�
�
 12  !�4 %	��� t 4�;���&���� 3.392 - 7.821 ������%��5
4%�

�����"�"������" .779 

  �4
�	
  7  �""64"7�%6�%#�
><�#��&����
����	�
��"��; ���
�""64"7�%
�
��%����6��
���%� ��� (Rating Scale) ��%�
����!4�������=� (Likert) %	 5 ����" �,�
�
  
13 !�4 %	��� t 4�;���&���� 2.445 - 9.168 ������%��5
4%�

�����"�"������" .780 
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  �4
�	
  8  �""64"7�%6�%#�
><�#��&����
����	�
��"�#5
4
 ���

�""64"7�%�
��%����6��
���%� ��� (Rating Scale) ��%�
����!4�������=� (Likert)  %	 5 
����" �,�
�
  15 !�4  %	��� t 4�;���&���� 2.717 - 7.356  ������%��5
4%�

�����"�"������" .768 

  �4
�	
 9 �""64"7�%���%��"9���4"�
����,���
��$�% ���
�""64"7�%
�
��%����6��
���%� ��� (Rating Scale) ��%�
����!4�������=� (Likert) %	 5 ����" �,�
�
  
17 !�4 %	��� t 4�;���&���� 1.823 - 6.900 ������%��5
4%�

�����"�"������" .709 
 
���
�<������������� 
 1. 9;������
,�&
��654!4���%4
$�����&=�#5
4�����������"� V����������  %&��������� 
(�	
���
������f:��5

��4�����	�
��������������� 	  �!�"��#���  ��$���#s �#5
4!4
4
$1�� 
��\"��"��%!�4%;� 
 2. 9;������
,��""64"7�%�8�����	
6��9���4���%��"9���4"�
����,���
��$�%!4�

����	�
�������
�	
  2  �����	�
��������������� 	  �!�"��#���  ��$���#s  �,�
�
 163 �"�"
:��&�
����	�
�	
���
��$�%���4�����4"��&������
�	
  9-15 %	
��%  2553 ���:����"
�""64"7�%�5
%���"�$��"�" 
 3. 9;������
,��""64"7�%�	

����	�
�����	�
���������������
	�4"%�����64"���%
6%";� =!4��""64"7�%�54 �4"��"�$�!�49�����a��� 6%";� =�$��"�" ����9;�����������&�
���

��%�� V=�	
�,�&
�:��  ���
,�!�4%;�%��������&=���67�����4:� 
 
�����
�����2������ 
 1. �������&=!�4%;�#5�
b�
  ���&������4���  ������	
�  ������6��
�"	
���"
%���b�
 
 2. �������&=���%6�%#�
>=��&�����8�������
6��
���  �8�������
��4"����  ����8����
���
6�
������4%�
�����	�
��"���%��"9���4"�
����,���
��$�%!4�
����	�
�������
�	
 2  
�����	�
��������������� 	  �!�"��#���  ��$���#s 
 3. �������&=�8�������
6��
���  �8�������
��4"����  ����8�������
6�
������4%�

�����	�
�	
6��9���4���%��"9���4"�
����,���
��$�%!4�
����	�
�������
�	
 2  �����	�
�������
�������� 	  �!�"��#���  ��$���#s 
 
(*�!����'%�'������
�����2������ 
 67����	
����
����������&=!�4%;��
�������������
	�  :����� 
 1.  67���#5�
b�
  :����� 
  1.1 �����4���  (Percentage) 
  1.2 ������	
�  (Mean) 



81 

 

  1.3 ����"	
���"
%���b�
  (Standard  Deviation) 
 2.  67����	
����
���&��$ <�#!4����5
4�%54�	
����
�������������
	�  :����� 
  2.1 ���&����4,�
���,��
����
���!�4 (Item Discrimination) !4�
�""64"7�%���������
��  25%  ��$�%6;�-��$�%�
,�  ������64"����  t-test 
  2.2 ���&�������%��5
4%�

 (Reliability) !4��""64"7�% �����>	&����6�%�
6��>�W�4�Y� (α-Coefficient) !4���4
"�� (Cronbach) 
 3.  67����	
����
�����64"6%%��b�
  :�����   
  3.1 �������&=���%6�%#�
>=��&�����8�������
6��
��� �8�������
��4"����  
����8�������
6�
������4%�
�����	�
��"���%��"9���4"�
����,���
��$�%!4�
����	�
�������

�	
 2  �����	�
��������������� 	  �!�"��#��� ��$���#s ���&����6�%���6��>�W6&6�%#�
>=
!4��#	��=6�
 (The Pearson Product Moment Correlation Coeficient) �#5
4��64"6%%��b�

!�4�	
 1 
  3.2 �������&=�8�������
6��
��� �8�������
��4"���� ����8�������
6�
������4%
�
�����	�
�	
6��9���4���%��"9���4"�
����,���
��$�%!4�
����	�
�������
�	
 2  �����	�
���
����-�������� 	  �!�"��#���  ��$���#s  ����������������&=���7�74�#&$�;   (Stepwise  
Multiple  Regression  Analysis)  �#5
4��64"6%%��b�
!�4�	
 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



����� 4 
��	
��
���
��������� 

 

�����	�����������	
��
���
��� �� !��������� 
  n    ���  ����	�
��
���	��
��  
 Χ     ���  �
�������
��
���	��
��  
 S.D.  ���  �	������������������ ( Standard Deviation )  
  t         ���  �
�)*+�+���,-.,�
��/+���0� t- Distribution  
 F        ���  �
�)*+�+���,-.,�
��/+���0� F 6 Distribution  
 df        ���  �89��-�:�;���	���<=��+)�8 (Degree of Freedom)  
 SS    ��� @��	�;���8�������������

�����)�� ( Sum of  Squares)  
 MS   ���  �
�������
�����)��;���8�����
�8�
� ( Mean Squares)  
 R        ��� �
�)��<�8)+�D+E)F)��/��DG/F��H0  

 R
2           

��� 
�����)��;���
�)��<�8)+�D+E)F)��/��DG/F��H0  
 a        ���  �
������;��)�
��/��
�0G,��H<�8���9+� 
 b      ��� �
�)��<�8)+�D+E
��*9*��;����	/��
�0GJK��/��
�0G,��H< 
                �8���9+�  
 β       ��� �
�)��<�8)+�D+E
��*9*��;��/��
�0GJK��/��
�0G  
                �H<�8����������  
 SEest  ��� �	�����9���M����������,�
��/��
�0G  
 SEb       ��� �	�����9���M����������;��)��<�8)+�D+E;����	/��
�0G 
 Ŷ        ���  )�
��/��
�0GN9�,-.�8���9+� 
  Z          ���  )�
��/��
�0GN9�,-.�8���������� 
  X1        ���   ���� 
  X2  ���   ����+
R�/ 
  X3   ���   ����N���T�G 
  X4 

 
  ���   @�)��V�D+E���
������� 

  X5 
 
  ���   )��/��DR�/�8F	
����
�����
��@H.<
����   

  X6   ���   R��8������Y9.������F���R��,��.��   
  X7 

   
���   ��
[08���
��R�/;��
�������   

  X8 
 
  ���   )��/��DR�/�8F	
����
�����
����H   

  X9
 
  ���   )��/��DR�/�8F	
����
�����
���/M���    
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  Y     ���   �	�����@+9-��,�
��������
��
� 
 
	
��
���
��������� 
 1.  	+����8FG;.��H�/M:����  N9�F��
��.���8  �
�������  ��8�
�)
	����������������� 
 2.  	+����8FG�	��)��/��DG�8F	
��<_����9.��)
	���	  <_����9.���������	  ��8<_����9.��
)+���	9�.��,�N�������
���	�����@+9-��,�
��������
��
�;����
�����-
	�-�:���� 2  N�������	�9
�����
.	��
�0�  �;����/��9  
�����/` 
 3.  	+����8FG<_����9.��)
	���	  <_����9.���������	  ��8<_����9.��)+���	9�.��,�N�������
���)
�@��
��	�����@+9-��,�
��������
��
�;����
�����-
	�-�:���� 2  N�������	�9�����
.	��
�0�  
�;����/��9  
�����/` 
 
	
�������	
��
���
���������  
,�
��TK
[����:���: @H.	+����)��@�
��	+����8FG;.��H�������9��9����:  
 "����� 1 �)��@�
��	+����8FG�
���������8�	������������������;��<_����9.��)
	���	
Y9.�

  ����  ����+
R�/  ����N���T�G  ��8@�)��V�D+E���
������� <_����9.���������	 Y9.�

 
)��/��DR�/�8F	
����
�����
��@H.<
����  ��8R��8������Y9.������F���R��,��.��  <_����9.��
)+���	9�.��,�N������� Y9.�

  ��
[08���
��R�/;��
�������  )��/��DR�/�8F	
����
�����
��
��H  )��/��DR�/�8F	
����
�����
���/M���  ��8�	�����@+9-��,�
��������
��
� ;����
�����-
	�
-�:���� 2 N�������	�9�����
.	��
�0�  �;����/��9  
�����/�F����  9���)9�,������ 1 
 
����� 1  �)9��
���������8�	������������������;��<_����9.��)
	���	 <_����9.���������	      
     <_����9.��)+���	9�.��,�N������� ��8�	�����@+9-��,�
��������
��
� 
 
<_���� �
������� �	�����������

������� 

���<�@� 

���� 11.10 .93 	���9b
���
��� 

����+
R�/ 64.69 8.84 ��� �� 

����N���T�G   3.52 .44 9�/�,-. 
 @�)��V�D+E���
������� 3.30 .43 )H� 

)��/��DR�/�8F	
����
�����
��@H.<
����   2.64 .37 9�/�,-. 
R��8������Y9.������F���R��,��.��   3.40 .52 <��
��� 
��
[08���
��R�/;��
�������   3.69 .52 9� 
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<_���� �
������� �	�����������
������� 


���<�@� 

)��/��DR�/�8F	
����
�����
����H   3.92 .47 9� 
)��/��DR�/�8F	
����
�����
���/M���   3.65 .45 9�/�,-. 
�	�����@+9-��,�
��������
��
� 3.60 .46 <��
��� 

   
  ��
����� 1  /�	
�  ��
�����-
	�-�:���� 2 N�������	�9�����
.	��
�0�  �;����/��9  

�����/�F���� ��������H
,�-
	�	���9b
���
��� ������+
R�/��� �� ������N���T�G 
9�/�,-.  ��)��/��DR�/�8F	
����
�����
��@H.<
����9�/�,-.  ��R��8������Y9.������F���R��,�
�.��<��
��� ����
[08���
��R�/;��
�������9�  ��)��/��DR�/�8F	
����
�����
����H9�  ��
)��/��DR�/�8F	
����
�����
���/M���9�/�,-. ��8���	�����@+9-��,�
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��� 
 
 "����� 2 �)��@�
��	+����8FG�	��)��/��DG�8F	
��<_����9.��)
	���	 <_����9.���������	
��8<_����9.��)+���	9�.��,�N�������
���	�����@+9-��,�
��������
��
�;����
�����-
	�-�:���� 2 
N�������	�9�����
.	��
�0�  �;����/��9  
�����/�F����   9���)9�,������ 2 
        

����� 1 (�
�) 



85 
 

����� 2 �)9��	��)��/��DG�8F	
��<_����9.��)
	���	 <_����9.���������	 ��8<_����9.��)+���	9�.��,�N�������
���	�����@+9-��,�
��������
��
�;��    
      ��
�����-
	�-�:���� 2 N�������	�9�����
.	��
�0�  �;����/��9  
�����/�F���� 
       
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

** �����)����d���)*+�+����89��.01 
* �����)����d���)*+�+����89��.05 

 

<_����    X1          X2          X3          X4            X5          X6           X7          X8            X9 Y 
X1   
X2 

X3 

X4 

X5 

X6 

X7 

X8 

X9 

Y 

  1.000        -.024       -.022       -.063        .000       . 060        -.043       -.059        -.039 
             1.000        .423**      .051        .321**      .168*         .292**      .274**        .245** 
                            1.000       .082        .364**      .268**        .331**      .328**        .334** 
                                         1.000        .053       .084          .132       .074          .014 
                                                       1.000       .442**        .557**      .519**        .477** 
                                                                    1.000         .431**      .344**        .333** 
                                                                                  1.000        .598**        .459** 
                                                                                                 1.000        .538** 
                                                                                                               1.000        

-.100 
.271** 
.278** 
.068 
.459** 
.290** 
.518** 
478** 
.595** 
1.000        
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  ��
����� 2 /�	
�  <_����������	��)��/��DG����	

���	�����@+9-��,�
��������

��
�;����
�����-
	�-�:���� 2 N�������	�9�����
.	��
�0�  �;����/��9  
�����/�F���� 
��
�������)����d���)*+�+����89�� .01 �� 7 <_���� Y9.�

 <_����9.��)
	���	 �� 2 <_���� �M� 
����+
R�/ (X2) ��8����N���T�G (X3) <_����9.���������	 �� 2 <_���� �M� )��/��DR�/�8F	
��
��
�����
��@H.<
���� (X5) ��8R��8������Y9.������F���R��,��.�� (X6) <_����9.��
)+���	9�.��,�N������� �� 3 <_���� �M� ��
[08���
��R�/;��
�������  (X7) )��/��DR�/
�8F	
����
�����
����H (X8) ��8)��/��DR�/�8F	
����
�����
���/M��� (X9) 
  <_�������Y�
���	��)��/��DG
���	�����@+9-��,�
��������
��
�;����
�����-
	�-�:���� 2 
N�������	�9�����
.	��
�0� �;����/��9 
�����/�F���� �� 2 <_���� Y9.�

 ���� (X1) ��8 
@�)��V�D+E���
������� (X4) 
 
  "����� 3 �)��@�
��	+����8FG<_����9.��)
	���	  <_����9.���������	  ��8<_����9.��
)+���	9�.��,�N����������)
�@��
��	�����@+9-��,�
��������
��
�;����
�����-
	�-�:���� 2  
N�������	�9�����
.	��
�0�  �;����/��9  
�����/�F����  9���)9�,������ 3 
 
����� 3 �)9�@�
��	+����8FG�	���<�<�	��	�����@+9-��,�
��������
��
�;�� 
     ��
�����-
	�-�:���� 2  N�������	�9�����
.	��
�0�  �;����/��9  
�����/�F���� 
 
�F�
�;���	���<�<�	� df SS MS F 
Regression    2 14.541 7.271 60.368 ** 

Residual 160 19.270   .120 
Total 162 33.811   

** �����)����d���)*+�+����89��.01 
 
  ��
����� 3 @�	+����8FG�	���<�<�	� /�	
� ��<_���� 2 <_�������)
�@��
��	��
���@+9-��,�
��������
��
�;����
�����-
	�-�:���� 2  N�������	�9�����
.	��
�0� �;����/��9 

�����/�F���� ��
�������)����d����89�� .01 9������8����9,������ 4 
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����� 4 �)9�@�
��	+����8FG<_�������)
�@��
��	�����@+9-��,�
��������
��
�;��   
     ��
�����-
	�-�:���� 2  N�������	�9�����
.	��
�0�  �;����/��9  
�����/�F���� 
 
<_����   b SEb    β   R   R2     F 
X9 .605 .064 .595 .595 .354 88.240** 
X9, X7 .273 .059 .310 .656 .430 60.368** 
  A    = .921    
  R    = .656    
  R2   =  

SEest=         
.430 
.347 

   
 

                              ** �����)����d���)*+�+����89��.01 
  ��
����� 4   /�	
�<_�������)
�@��
��	�����@+9-��,�
��������
��
�;����
�����
-
	�-�:���� 2  N�������	�9�����
.	��
�0�  �;����/��9  
�����/�F���� �� 2 <_����N9�
��������9����
<_�������)
�@���
���)�9Y<F�<_�������)
�@��.�����)�9 Y9.�

 )��/��DR�/�8F	
��
��
�����
���/M��� (X9)  ��8��
[08���
��R�/;��
������� (X7)  JK��<_������:� 2 ��:)����*
�
	�
���D+����	���<�<�	��	�����@+9-��,�
��������
��
�Y9.�.���8 43.0 
  )�
��/��
�0G �	�����@+9-��,�
��������
��
�;����
�����-
	�-�:����  2  N�������
	�9�����
.	��
�0�  �;����/��9  
�����/�F���� ,��H<�8���9+� Y9.�

 
   Ŷ =   .921 + .605X9 + .273X7 
  )�
��/��
�0G �	�����@+9-��,�
��������
��
�;����
�����-
	�-�:����  2  N�������
	�9�����
.	��
�0�  �;����/��9  
�����/�F���� ,��H<�8���������� Y9.�

 
    Z   =   .595X9  +  .310X7 
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1. ������� 
�����!�� ������� 
����"���� #$�������� 
��%��#��$ ��&�'����(���(
��
�����������"��
���")%�*�"&��
�+,
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#� �-���$2( �.!"
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2. ������� 
�����!�� ������� 
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�+,
�
��$-��.�������(��*���*�/�+(� 2 '����(�����1�!�#� ����$2(  
�.!"
��$�� ��-��+���
���  
 
��%�&'��������� �!�������� 
     �
���"�
����� �!�������� 
 
��(��������	��")�
�������$(�$������*)� 
 ���*
��+(�&* &��
��%������/��(/��5������(��*���*�/�+(�  2  '����(�����1�!�#� ����$2(  
�.!"
��$��  ��-��+���
���  �6�
�	
��
  2552  �,
���  163  ��  ��5������(��*
�  
�,
��� 69  ��  #$������(���:%�  �,
���  94  ��  <
��&* ��5��$-��!�����
�+�/����  

")��
����� �!� 
 1.  !��#���%���  #"����5�  3  � 
�  ��� 
  1.1  ������� 
�����!��  =� #�� 
   1.1.1  �
�- 
   1.1.2  "-�$%�>
� 
   1.1.3  ��!�'�+�	�� 
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�������+(����)$!����
���")%�*�"
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�+,
�
��$-��.�������(��*���*�/�+(� 2 '����(�����1�!�#� ����$2(  �.!"
��$�� 
��-��+���
���  #"�������5� 9  !��  =� #��  

!��+(�  1  #""��"B
�. ��A$����!�� =� #�� �
�- #$�)$���?+�%@+
��
���(�� 
!��+(�  2  #""��"B
�"-�$%�>
�  ��5�#""��"B
�*�%��
!�
��������
2��
 

(Rating Scale) !
�#���%�.��$%��%��+ (Likert) �( 5 ����" �,
��� 19  . �  �(��
 t ��A������
�  
3.164 - 6.097  �(��
��
��*�������+�/�1"�"�+�
��"  .709  

!��+(�  3  #""��"B
���!�'�+�	�� ��5�#""��"B
�*�%��
!�
��������
2��
 
(Rating Scale) !
�#���%�.��$%��%��+ (Likert) �( 5 ����" �,
��� 19  . �  �(��
 t ��A������
� 
2.736 - 9.047  �(��
��
��*�������+�/�1"�"�+�
��" .773 
 !��+(�  4  #""��"B
��������>
������
������(����")A ������ ��5�#""��"B
�
*�%��
!�
��������
2��
 (Rating Scale) !
�#���%�.��$%��%��+ (Likert)  �( 5 ����" 
�,
��� 14  . �  �(��
 t ��A������
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��
��*�������+�/�1"�"�+�
��"  .725 
  !��+(�  5  #""��"B
�>
���
�+(�=� ��"��"��
�>
�&�" 
�  ��5�#""��"B
�
*�%��
!�
��������
2��
 (Rating Scale) !
�#���%�.��$%��%��+ (Likert) �( 5 ����" �,
��� 
11  . �  �(��
 t ��A������
� 2.929 - 9.189  ��
��
��*�������+�/�1"�"�+�
��" .789 

 !��+(�  6  #""��"B
�$���2�+
��
�>
�.���
���(�� ��5�#""��"B
�*�%�
�
!�
��������
2��
 (Rating Scale) !
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��� 12  
. � �(��
 t ��A������
� 3.392 - 7.821 ��
��
��*�������+�/�1"�"�+�
��" .779 

  !��+(�  7  #""��"B
��������>
������
������(����"��A ��5�#""��"B
�
*�%��
!�
��������
2��
 (Rating Scale) !
�#���%�.��$%��%��+ (Likert) �( 5 ����" �,
���  
13 . � �(��
 t ��A������
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��
��*�������+�/�1"�"�+�
��" .780 
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