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 การศึกษาครั้งน้ีมีจุดมุงหมาย เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม และความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบซิปปา กบัการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
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ในรูปผลตางของคะแนน (Difference Score) 
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ไมแตกตางกัน  
  2. นักเรียนทีไ่ดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา มีผลสัมฤทธิท์างการเรยีนสังคมศกึษา 
ศาสนา และวฒันธรรม หลังเรยีนสูงกวากอนเรียน 
  3. นักเรียนที่ไดรบัการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
  4. นักเรียนที่ไดรบัการจัดการเรียนรูแบบซิปปา กับการจดัการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ มี
ความสามารถในการคิดแกปญหาไมแตกตางกัน 
  5. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา มีความสามารถในการคิดแกปญหา 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
  6. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ มีความสามารถในการคิดแกปญหา 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 
 
 

 



A STUDY ON MATHAYOMSUKSA I STUDENTS ACHIEVEMENT IN SOCIAL STUDIES, 
RELIGION AND CULTURE  AND ABILITY IN SOLVING PROBLEM THE INSTRUCTIONAL 

METHODS BASED ON CIPPA AND FOUR NOBLE TRUTHS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AN ABSTRACT 
BY 

WIPAPAN PHINLA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Present in Partial Fulfillment of the Requirements for the 
Master of Education Degree in Secondary Education 

at Srinakharinwirot University 
February  2011 



Wipapan  Phinla.  (2011).  A study on Mathayomsuksa I students achievement in social studies,  
 religion and culture and ability in  solving problem the instructional methods based  
 on Cippa and Four noble  truths. Masters thesis. M.Ed. (Secondary Education).  
 Bangkok: Graduate School.  Srinakharinwirot University.  Advisor Committee:  
 Assoc. Prof. Dr.Chutima Vatanakhiri, Assoc. Trunate Ulthasawad, Rachun  
 Boonthima. 

 
 The purpose of this was to find the studying mathayomsuksa I students achievement in 
social studies, religion and culture and ability in solving problem the instructional methods 
based on Cippa and Four noble  truths. 
 The sample of the study were 90 students of Mathayomsuksa I of Srinakharinwirot 
University Laboratory School during the second semester of the 2010 academic year. They 
were randomly selected by using cluster random sampling method and assigned into two 
groups, with 45 students in each. The first experimental group was taught through learning 
using Cippa where as the second was taught through learning using Four noble  truths. It 
took 18 teaching periods for each group. The research design of this study was 
Randomized group Pretest - Posttest. The t – test Independent sample and t – test for 
dependent sample (Different score) was used for data analysis.  
 The results of this study indicated that. 
  1. The students approached by Cippa model with Four noble  truths model 
had achievement on social studies religion and culture was not different. 
  2. The students approached by Cippa model had their higher Post-Test 
achievement on social studies religion and culture than pre-test. 
  3. The students approached by Four noble  truths model had their higher 
Post-Test achievement on social studies religion and culture than pre-test. 
  4. The students approached by Cippa model with Four noble truths model 
had problem solving ability was not different. 
  5. The students approached by Cippa model had problem solving ability 
higher Post-Test than pre-test. 
  6. The students approached by Four noble  truths model had problem solving 
ability higher Post-Test than pre - test. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธ  ฉบับนี้สําเร็จไดดวยดี เพราะความเมตตา และความอนุเคราะห จาก  
รองศาสตราจารย ดร.ชุติมา วัฒนะคีรี ประธานควบคุมปริญญานิพนธ รองศาสตราจารย ตรูเนตร 
อัชชสวัสดิ์ อาจารย ดร.ราชันย บุญธิมา อาจารย ดร.สนอง ทองปาน กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ 
และผูชวยศาสตราจารย กติติคุณ รุงเรือง อาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธ ที่ใหความรู แนวคิด และ
คําแนะนําในการปรบัปรุงแกไขขอบกพรองตางๆ ที่มีคุณคา เพ่ือใหปริญญานพินธฉบับน้ีมีความสมบูรณ 
ยิ่งขึ้น ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณดวยความเคารพเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย กิตติคุณ รุงเรือง อาจารย นที ศิริมัย และคณาจารย
ภาควิชาหลักสูตรและการสอนทุกทานทีป่ระสาทวิชาใหกับผูวิจัย 
 ขอขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญในดานตาง  ๆ ที่กรุณาใหความชวยเหลือ ใหคําแนะนําในการตรวจสอบ
และแกไขเครือ่งมือในการวิจัยครั้งนี้ 
 ขอขอบพระคณุผูอํานวยการและคณาจารยโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝายมัธยม) ที่กรุณาใหความสะดวกในการจัดการเรียนรูและในการเก็บขอมูลเพือ่หา
ประสิทธิภาพของเครื่องมือในการวิจัย และขอขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที ่ 1 และนักเรยีนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) ที่ใหความ
รวมมือในการวิจัยครั้งนี้เปนอยางดี 
 ขอกราบขอบพระคุณเปนพิเศษสําหรับ คุณพออังคาร คุณแมเรวดี พินลา พ่ี นอง และ
ขอขอบคุณเพ่ือนๆ ทุกคนที่คอยชวยเหลอื หวงใย สนับสนุนการศึกษาและเปนแรงใจสําคัญจนทําให
งานวิจัยครั้งนี้สําเร็จลุลวงดวยดี  
 คุณคาประการใดๆ ที่พึงมีจากปริญญานิพนธฉบบันี้ ผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องสักการะบูชา
ตอพระคุณบดิา มารดา ครู อาจารย ตลอดจนผูมีพระคุณทุกทานที่ใหการอบรมสั่งสอน ประสิทธิ์
ประสาทความรูแกผูวิจัย 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 การศึกษานับเปนรากฐานที่สําคัญที่สุดประการหนึ่ง ในการพัฒนาความเจริญกาวหนา และ
แกไขปญหาตางๆ ในสังคม หลักการและทศิทางสวนใหญจึงเนนพัฒนาคุณภาพคนไทย ใหมีความพรอม
ทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา เพียบพรอมดวยคุณธรรม จริยธรรม และการอยูรวมกัน
อยางสงบสุข ซึ่งสภาวการณในปจจุบันที่สังคมไทยกําลังเผชิญกับปญหาตาง  ๆเปนตวับงชี้ถึงความลมเหลว 
ในการพัฒนา “คน” อันเปนทรัพยากรหลักที่สําคัญในการพัฒนาประเทศ ดังนั้น การพัฒนาคนไทยยุคใหม
ตามที่ไดปฏิรูปการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี คนเกงและมีความสุข สามารถดํารงชีวิตอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุข 
 หลักการและกลไกที่สําคัญในการพัฒนาคนใหเปนมนุษยที่สมบูรณนั้นคือ การศึกษา ซึ่งนับเปน
จุดมุงหมายที่จําเปนตอการดําเนินชีวิตมนุษย ก็เพื่อประโยชนตอการตัดสินใจของตนเอง สังคมไดอยาง
ถูกตองและเหมาะสม สังคมศึกษาจึงเปนวิชาหนึ่งที่มีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาความคิดของมนุษย 
ในการวางแผน ตัดสินใจแกปญหาจากการประเมินสถานการณไดอยางถี่ถวน รอบดาน ทําใหสามารถ
คาดการณอยางมีเหตุมีผล และนําไปใชในชีวิตประจําวันได ซึ่งจากอดีตถึงปจจุบันบทบาทที่สําคัญ จึง
เนนที่ครูในการจัดการเรียนรูมากขึ้น ดังเห็นไดจากมีการปฏิรูปการศึกษาครั้งใหม ในทศวรรษที่สอง 
(พ.ศ. 2552 – 2561) โดยมาตรการหลักในการพัฒนาระบบผลิตครู คณาจารย และบุคลากรทางการ
ศึกษา คือ การสงเสริมพัฒนาครู คณาจารย โดยใชโรงเรียนเปนฐาน ใหสามารถจัดการเรียนรูที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญมาใชปรับฐานการพัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการใหม (สํานักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา.  2552: 13) ในครั้งน้ี ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงองคความรู โดยเนนครูเปนศนูยกลาง ซึ่งผูเรียน
ตองพ่ึงพาความรูจากครูเปนหลัก มาเปนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางในการเรียนรูมากที่สุด 
จึงทําใหผูเรียนตองใชความสามารถในการสรางองคความรูดวยตนเอง ซึ่งเปนการเรียนรูที่ผูเรียนเปน
ผูสรางขึ้นเอง ไมใชเรียนรูจากความรูของผูอ่ืน ทําใหผูเรียนจําเปนตองไดรับการฝกฝนใหคิดเปน แกปญหา 
เปน จึงมีบทบาทมากขึ้นในการปฏิรูปการศึกษา ซึ่งสอดคลองกับ สมศักด์ิ สินธุระเวชญ (2542: 93 – 96) 
สรุปไดวา การจัดการเรียนรู โดยใหนักเรียนเปนศูนยกลาง สามารถสรางองคความรูและประสบการณได
เปนอยางดี ตามที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดไววา ผูเรียน
ทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวา ผูเรียนมีความสําคัญที่สุดกระบวนการจัด
การศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียน ไดสามารถพัฒนาศักยภาพตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพ”
ควบคูไปมีคุณลักษณะ เกง ดี มีสุข พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 (ปรับปรุง 2545) 
ในมาตรา 7 (2542: 33 – 34) กลาววา การคิดเปนความสามารถที่พัฒนาจากระดับงายจนถึงระดับที่
ซับซอนมากขึ้น อาทิ ฝกทักษะการคิดการแกปญหามาผสมผสานจนเกิดความคิดที่จะเลือกตัดสินใจ หรือ
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ปฏิบัติใหเกิดความพึงพอใจและสามารถแกปญหานั้นได ซึ่งสอดคลองกับประพันธศิริ สุเสารจั (2541: 103) 
ไดใหความเหน็วา ความสามารถในการแกปญหา มีความสําคัญตอการพัฒนาคณุภาพชีวิตมาก โดย
รูปแบบวิธีการ ความรูและทกัษะความเขาใจในปญหานั้นมาประกอบกันเปนขอมูลในการแกปญหา จะ
สามารถทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เต็มตามศักยภาพของผูเรียน ซึ่งสอดคลองกับกรมวิชาการ (2545: 4) 
ที่ระบไุววา หลักสตูรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุงปลูกฝงใหผูเรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงคของจุดหมาย
ขอสอง คือ มีความสามารถในการเรียนรู ดวยตนเอง รูจักคิด ตัดสินใจแกปญหาอยางรอบคอบ มีเหตุผล 
มีความรูอันเปนสากลรูเทาทนัการเปลี่ยนแปลงและความเจริญกาวหนาของวิทยาการตางๆ ดังนั้นการสอน
ใหผูเรียนรูจักคิดแกปญหา จะเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาใหผูเรียนรูจักคิดอยางเปนระบบ 
 แตจากการจัดการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในปจจุบันนับวามีปญหา
เกี่ยวกับการจัดการศึกษา ไดแก คุณภาพการศึกษาที่เนนเฉพาะความรู เน้ือหาแบบทองจําสวนใหญ 
สงผลใหในเรื่องผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีแนวโนมต่ําลง อีกทั้งไมไดรบัการพัฒนาใหมีความรูความสามารถ 
ทักษะกระบวนการคิดแกปญหาอยางมีเหตุผล ซึ่งเปนไปตามการปฏริูปสัมฤทธิผลของวชิาสังคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม สังเกตไดจากผลการทดสอบทางการศึกษา ระดับชาตขิั้นพื้นฐานในรายวิชา
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จากการรายงานของสํานักทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (2551: 
ออนไลน) ไดประกาศผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 ในปการศึกษา 2552 คะแนนเฉลี่ยวชิาสังคมศึกษาต่ํากวาเกณฑที่ตั้งไวมาก และมี
คะแนนเฉลี่ยต่าํลงอยางชัดเจนจากเดิมคือป 2551 คาเฉลีย่อยูที่ระดับ 37.76 และป 2552 คาเฉลี่ยอยูที่
ระดับ 34.67 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน ซึ่งคะแนนเฉลี่ยดังกลาว ยังไมผานเกณฑรอยละ 50 
สอดคลองกับ พิทักษ รักษพลเดช (2533: 74)  และ  ไสว ฟกขาว  (2542: 1)  กลาววา กระบวนการ
จัดการเรียนรูมุงการทองจํา เพ่ือสอบมากกวามุงคิดวิเคราะห คิดแกปญหา และแสวงหาความรูดวยตนเอง 
ทําใหเด็กไทยจํานวนมากคิดไมเปน ไมชอบอานหนังสือ ไมรูวิธีการเรียนคุณธรรมจริยธรรมในสังคมไทย
เสื่อมถอย กระบวนการจัดการเรียนรู ไมสงเสริมการพัฒนาคุณธรรมเทาที่ควร สื่อและเนื้อหาสาระที่
เด็กเรียนไมสอดคลองกับโลกแหงความเปนจริง อีกทั้ง อุดมลักษณ นกพึ่งพุม (2545: 1)  สรุปไดวา 
การจัดการเรียนรูเนนบอกความรูดวยการทองจํา และจําไปสอบมากกวาจะใหคิดแกปญหาดวยตนเอง 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในชีวิตประจําวันที่จะสงเสริมและพัฒนาคุณภาพของผูเรียน เชนเดียวกับ ศิริวรรณ 
วงศสวัสดิ์ (2549: 1)  สรุปไดวา การจัดการเรียนรูนั้นยังยึดหนังสือเปนหลักสูตร เทคนิควธิีการจัด 
การเรียนรูยังไมหลากหลาย และขาดทักษะในการวางแผนการจัดการเรียนรูจึงสงผลตอการมีปฏิสัมพันธ
ระหวางครูและนักเรียน  
 แนวทางในการปรับปรุงการจัดกระบวนการจัดการเรียนรูใหมีประสทิธภิาพ ถือเปนหนาที่ของ
ครูโดยตรง ที่จําเปนตองสอนการคิด โดยเนนกระบวนการที่ผูเรียนแสวงหาความรูดวยตนเอง โดยครู
เปนเพียงผูชี้แนะแนวทางการแกไขปญหา เพ่ือใหผูเรียนมีทักษะและกระบวนการคิดที่มีประสิทธิภาพ 
ที่จะสามารถจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน 
แกปญหาทักษะในการดําเนินชีวติ และอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุขได สอดคลองกับ สุมน อมรวิวัฒน 
(2542: 5)  การจัดการเรยีนรูที่ดีควรใหผูเรียนไดเรียนรูจากสภาพการจริง หรือความเปนจริงเปนตวัตั้ง 
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เพ่ือใหเกิดความเขาใจจริง อีกทั้งความสามารถในการแกปญหาก็เปนสมรรถนะหนึ่งที่ครูผูสอนตอง
พัฒนาผูเรียนใหเปนผูที่มีศกัยภาพในการสงเสริมกระบวนการแกปญหา และทกัษะกระบวนการคิด 
เพ่ือที่จะสามารถนําความรูนั้นไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันได 
 การคิดแกปญหา ถือเปนทักษะการคิดทีเ่ปนสวนสําคัญในการเรียนรู  เนื่องจากเนนวิธีการ
คนพบหรือรูจักคิดแกปญหาเปนระบบ เปนขั้นตอน โดยการกําหนดปญหาที่ไดจากการเรียนรู เชน การฝก
ใหผูเรียนมองเห็นปญหา กําหนดขอบเขตของปญหาแลวคาดคะเน หาวิธวีางแผนแกปญหา แลวศึกษา
คนควาความรูจากแหลงตางๆ โดยเรียนรูรวมกัน แลวนําขอมูลที่รวบรวมไวมาวิเคราะห ประเมินผล
วิธีการแกปญหา หรือตัดสินใจเลือกวธิีการที่ดีที่สุดในการแกปญหาในที่สุด โดยมุงเนนใหนักเรียนมี
ความสามารถในการคิดมากขึ้น เพราะความสามารถในการคิดจะทําใหผูเรียนนําพาตนเองผานพนกับ
อุปสรรคตางๆ ที่เกิดขึ้นกบัตนเองได (เพชรา พิมพศรี.  2551: 2)  สําหรับการจัดกิจกรรมการเรยีนรูที่
จะนํามาใชในการพัฒนาและแกปญหาการเรียนรูและพัฒนาทักษะในดานการคิดแกปญหาของผูเรียน
และพัฒนาทักษะในดานการคิดแกปญหาของผูเรียนประกอบดวยกัน 2 วิธี ดังนี้ 
  การจัดการเรียนรูแบบซิปปา เปนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง แบบซิปปา 
เปนการจัดการเรียนรูอีกรูปแบบหนึ่งที่ใชแบบประสาน 5 แนวคิดหลัก คือ 1) แนวคิดการสรางสรรค
ความรู (Constructivism)  2) แนวคิดกระบวนการกลุมและการเรียนแบบรวมมือ (Group Process 
and Co-operative Learning)  3) แนวคิดเกี่ยวกับความพรอมในการเรียนรู (Learning Readiness) 
4) แนวคดิเกีย่วกบัการเรยีนรูกระบวนการ (Process Learning)  5) แนวคิดเกี่ยวกบัการถายโอนการเรียนรู 
(Transfer of Learning) (ทศินา แขมมณี.  2545: 11)  ซึ่งเปนวิธีการที่สําคัญที่สามารถสรางและพัฒนา 
นักเรียนใหเกิดลักษณะตางๆ ตามที่สังคมตองการ ดังน้ัน การจัดการเรียนรูแบบซิปปา จึงให
ความสําคัญกับผูเรียน โดยสงเสริมใหผูเรียนรูจักตนเอง และไดพัฒนาศักยภาพของตนเองอยางเต็มที่ 
(วัฒนาพร ระงับทุกข.  2542: 2)  สงผลใหผูเรียนรูจักคิดแกปญหาเปนระบบ โดยการกําหนดปญหาที่
ไดจากการเรียนรู เชน การฝกใหผูเรียนมองเห็นปญหา กําหนดขอบเขตของปญหาแลว คาดคะเน 
หาวิธีวางแผนแกปญหา แลวศึกษาคนควาความรูจากแหลงตางๆ โดยเรียนรูรวมกัน แลวนําขอมูลที่
รวบรวมไวมาวิเคราะห ประเมินผลวิธีการแกปญหา หรือตัดสินใจเลือกวิธีการที่ดีที่สุดในการแกปญหา
ในที่สุด ซึ่งมีผูวิจัยโดยใชรูปแบบซิปปาแลวไดผล กลาวไวสรุปไดวา การเรียนโดยใชการจัดการเรียนรู
แบบซิปปา เปนวิธีการเรียนที่ไดมา ซึ่งความรูในการพัฒนา หรือการประยุกตใชทักษะการแกปญหา 
สอดคลองกับผลของการวิจัยของ สาวติรี ยิ้มชอย (2543: 73) วราภรณ แตงมีแสง (2545: 80) ศริิวรรณ 
วงศสวัสดิ์ (2549: 72) สุรียพร แจงกระจาง (2551: 82)  รชาดา บัวไพร (2552: 62) ที่พบวา ผูเรียนที่
เรียนดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบซิปปา โมเดล มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และมีความสามารถใน
การเชื่อมโยงความรูเดิมเขากบัความรูใหมไดดวยตนเอง ทําใหผลสัมฤทธิ์สูงขึ้นกวาการใชวธิีการจัดการ
เรียนรูแบบปกติ 
  สําหรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนเปน
ศูนยกลางดวยการลงมือปฏิบัติคนควาดวยตนเอง หาสาเหตุของปญหา และวิธีการแกปญหา สามารถ
เชื่อมโยงความรูเปนลําดับขั้นตอนได ซึ่งการที่จะทําใหผูเรยีนมีคุณลกัษณะดังกลาวก็คอื การจัดการเรียนรู
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แบบอริยสัจ 4 ของ ศาสตราจารย ดร. สาโรช บัวศรี  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  
2541: 201 – 202; อางอิงจาก สาโรช บัวศรี) ก็คือ  1) ขั้นกําหนดปญหา (ขั้นทุกข) หมายถึง การระบุ
ปญหาทีต่องการแกไข โดยทาํความเขาใจตอปญหาและพยายามเสนอปญหา  2) ตั้งสมมตฐิาน (ขัน้สมุทัย) 
หมายถงึ การพิจารณาสาเหตุของปญหาวามีอะไรบาง 3) การทดลองและเกบ็ขอมูล (ขั้นนิโรธ) หมายถึง 
ทดลองดวยตนเองตามหัวขอตางๆ ที่ไดกําหนด 4) วิเคราะหขอมูลและสรุปผล (ขั้นมรรค) หมายถึง 
การทดลองและลงขอสรุปวิธแีกปญหาและติดตามการปฏิบัติ สงผลใหผูเรียนรูจักคดิแกปญหา อยางมี
เหตุผล จากการคิดจําแนกแยกแยะองคประกอบตางๆ และการทําความเขาใจสิ่งที่เกดิขึ้น ดังนั้นยอมจะ
ชวยเราเมื่อพบปญหาใดๆ ใหสามารถวิเคราะหไดวาปญหานั้นมีองคประกอบอะไรบาง เพราะสาเหตุ
ใดจึงเปนเชนนั้นอันจะนําไปสูการแกไขปญหาไดตรงกับประเด็นและมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับผล
ของการวิจัยของ จํารูญศักดิ์ ศรีประทุม (2549: 108 – 111)  และ นภาจรี ศรีจันทร (2551: 71 – 72)  
ที่พบวา ผูเรียนที่เรียนดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมีทักษะ
การแกปญหา หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 ดวยเหตุนี้ผูวิจัย จึงสนใจที่จะนําการจัดการเรียนรูแบบซิปปากับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
มาใชในจัดกิจกรรมการเรียนรู เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
และความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไว ดังนี้ 
 1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรยีนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรยีนชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา กับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
 2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม กอนเรียน และ
หลังเรยีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา 
 3. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม กอนเรียน และ
หลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
 4. เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูแบบซิปปา กับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
 5. เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา กอนเรียน และหลังเรียน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา 
 6. เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา กอนเรียน และหลังเรียน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
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ความสําคัญของการวิจัย 
 1. ทําใหครูผูสอนและผูที่เก่ียวของกับการศึกษาทราบถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม และความสามารถในการคิดแกปญหาหลังจากที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ
ซิปปากับแบบอริยสัจสี่ เพ่ือใหนําไปพัฒนาการจัดการเรียนรูของผูสอนใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น  
 2. ทําใหครูผูสอนและผูที่เก่ียวของกับการศึกษาทราบถึงความสามารถในการคิดแกปญหา
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปากบัแบบอริยสัจสี ่ เพ่ือเปนแนวทางการจัดการเรียนรูในกลุมสาระ
การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ที่เนนการพัฒนาความสามารถดานรางกาย สติปญญา 
อารมณ สังคมและจิตใจ อยางสมบูรณ ทําใหนักเรียนเปนผูที่มีความรูควบคูคุณธรรม 
 3. ทําใหครูผูสอนและผูที่เก่ียวของกับการศึกษา เปนแนวทางในการพัฒนาคนไทยยุคใหม 
ตามการปฏิรปูคนไทยในทศวรรษที่ 2 (2552 – 2561) ใหสามารถดําเนินชีวติในการแกปญหาได
อยางเหมาะสมกับสถานการณ พรอมที่จะเผชิญและปรับตัวกบัการเปลีย่นแปลงของสงัคมแหงอนาคตได
อยางเทาทัน 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัย     
   ประชากรทีใ่ชในการศึกษาคนควาครัง้นี้ เปนนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรยีน
สาธติมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมธัยม) กรุงเทพมหานคร ภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 
2553 จํานวน 6 หอง ทั้งหมด 270 คน โดยแตละหองคละตามความสามารถ 
  1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
   กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาคนควาครั้งนี ้เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2553 จํานวน 2 หองเรียน หองเรียนละ 45 คน รวม 90 คน โดยใชวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster Random 
Sampling) ในการสุมกลุมตัวอยางจากหองเรียนทั้งหมด 6 หองเรียน มา 2 หองเรียน แลวนํากลุมตัวอยาง
ที่ไดมาจับฉลากแยกเปน 2 กลุม คือ 
   กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา จํานวน 45 คน 
   กลุมทดลองที่ 2 ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ จํานวน 45 คน 
 2. ระยะเวลาในการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ ทําการทดลองโดยผูวิจัยดําเนินการจัดการเรียนรูดวยตนเอง ในภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2553 ใชเวลาในการทดลอง 18 คาบ โดยทําการทดสอบกอนเรียน (Pre-test) จํานวน 1 คาบ 
ดําเนินกิจกรรมการจัดการเรียนรู 16 คาบ และทําการทดสอบหลังเรียน (Post-test) จํานวน 1 คาบ 
โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการจัดการเรียนรูเอง 
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 3. เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
  เนื้อหาที่ใชในการทดลองครั้งน้ีเปนเนื้อหาสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สาระที ่2 : หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวติในสังคม เรื่อง พลเมืองดี
ตามวถิีประชาธิปไตย ตามหลักสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 จํานวน 16 คาบ 
ซึ่งแบงเน้ือหาออกเปน 
  1. การเปนพลเมืองดีและบทบาทหนาที่ของเยาวชนที่มีตอสงัคมและประเทศชาติ จํานวน  
2 คาบ 
  2. อํานาจอธิปไตยและรัฐธรรมนูญ  จํานวน  2 คาบ 
  3. การปฏิบัติตนตามรัฐธรรมนูญ  จํานวน  4 คาบ 
  4. กฎหมายในการคุมครองสิทธิของบุคคล  จํานวน  4 คาบ 
  5. วัฒนธรรมและประเพณีไทย จํานวน  4 คาบ 
 4. ตัวแปรที่ศึกษา 
  4.1 ตัวแปรอิสระ  ไดแก  
   4.1.1 การจัดการเรียนรูแบบซิปปา  
   4.1.2 การจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
  4.2 ตัวแปรตาม  ไดแก 
   4.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
   4.2.2 ความสามารถในการคิดแกปญหา 
 นิยมศัพทเฉพาะ 
  1. การจัดการเรียนรูแบบซิปปา หมายถึง การใหผูเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเอง 
โดยอาศัยการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบตัว ซึ่งเปนการเรียนรูที่มีความหมายตอตนเอง และความรู
ความเขาใจที่ลึกซึ้งและคงทน หากผูเรียนมีโอกาสนําความรูนั้นไปประยุกตใชในสภาพการณที่หลากหลาย  
ผูวิจัย จึงสนใจการจัดการเรียนรูแบบซิปปา ของ ทิศนา แขมมณี (2545: 280 – 282) กลาววา
กระบวนการซิปปา มี 7 ขัน้ตอน ดังนี้  
    ข้ันที่ 1 ขั้นการทบทวนความรูเดิม ผูสอนชวยดึงความรูเดิมของผูเรียนในเรื่องที่จะ
เรียนเพ่ือชวยใหผูเรียนมีความพรอมในการเชื่อมโยงความรูใหมกบัความรูเดิมของตน ซึ่งผูสอนอาจใช
วิธีการตาง ๆ ไดอยางหลากหลาย 
   ข้ันที่ 2 ขั้นการแสวงหาความรูใหม ขั้นนี้เปนการแสวงหาขอมูลความรูใหมของผูเรียน
จากแหลงขอมูลหรือแหลงความรูตางๆ ซึ่งผูสอนผูสอนอาจจัดเตรียมมาใหผูเรียนหรือใหคําแนะนําเกีย่วกบั
แหลงขอมูลตางๆ เพ่ือใหผูเรียนไปแสวงหาก็ได 
   ข้ันที่ 3  ขั้นการศกึษาทําความเขาใจขอมูล/ความรูใหม และเชื่อมโยงกับความรูใหม
กับความรูเดิม โดยที่ผูเรียนจะตองศึกษา และทําความเขาใจกับขอมูล/ความรูที่หามาไดผูเรียนจะตอง
สรางความหมายของขอมูล/ประสบการณใหมๆ  โดยใชกระบวนการตาง  ๆดวยตนเอง เชน ใชกระบวนการคิด
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และกระบวนการกลุมในการอภิปราย และสรุปความเขาใจเกี่ยวกับขอมูลนั้นๆ จึงจําเปนตองอาศัยการ
เชื่อมโยงกับความรูเดิม 
   ข้ันที่ 4 ขั้นการแลกเปลี่ยนความรูความเขาใจกับกลุม โดยผูเรียนอาศัยกลุมเปนเครื่องมือ 
ในการตรวจสอบความรูความเขาใจของตน รวมทั้งขยายความรูความเขาใจของตนใหกวางขึ้น ซึ่งจะชวย
ใหผูเรียนไดแบงปนความรูความเขาใจของตนเองแกผูอ่ืน และไดรับประโยชนจากความรู ความเขาใจ
ของผูอ่ืนๆ ไปพรอมๆ กัน 
   ข้ันที่ 5 ขั้นการสรุปและจัดระเบียบความรู จัดเปนขั้นสรุปความรูที่ไดรับทั้งหมด ทั้ง
ความรูเดิมและความรูใหมและจัดสิ่งที่เรียนใหเปนระเบียบเพื่อชวยใหผูเรียนจดจําสิ่งที่เรียนรูไดงาย 
   ข้ันที่ 6 ขั้นการปฏิบัติและ/หรือการแสดงผลงาน ผูเรียนไดมีโอกาสแสดงผลงานการสราง 
ความรูของตนใหผูอ่ืนรับรู เปนการชวยใหผูเรียนไดตอกย้ําหรือตรวจสอบความเขาใจของตน และชวย  
สงเสริมใหผูเรียนใชความคิดสรางสรรค แตหากตองปฏิบัติตามความรูที่ได ขั้นนี้จะเปนขั้นปฏิบัติ และ
มีการแสดงผลงานที่ปฏิบัติดวย 
   ข้ันที่ 7 ขั้นการประยกุตใชความรู จากการสงเสริมใหผูเรียนไดฝกฝนการนําความรู
ความเขาใจของตนไปใชในสถานการณตางๆ ที่หลากหลายเพื่อเพ่ิมความชํานาญการ ความเขาใจ ความ 
สามารถในการแกปญหาและความจําเปนในเรื่องนั้นๆ 
  2. การจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ หมายถึง วิธีการจัดการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนพิจารณา
ไตรตรองอยางมีเหตุผลคิดวิเคราะหแกปญหาที่พบดวยอยางมีระบบวิธีการแหงปญญาเปนแนวปฏิบัต ิ
ผูวิจัยจึงสนใจการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ของ ศาสตราจารย ดร.สาโรช บัวศรี (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ.  2540: 201 – 202) ซึ่งมี 4 ขั้นตอน ดังนี้  
   ข้ันที่ 1 ขั้นกําหนดปญหา (ขั้นทุกข) การระบุปญหาที่ตองการแกไข โดยผูสอนกําหนด
และนําเสนอปญหาอยางละเอียด พยายามใหผูเรียนทําความเขาใจตอปญหานั้นตรงกัน และพยายามเรา 
ความรูสึกใหผูเรียนเกิดความตระหนักวาสิ่งที่ผูสอนนําเสนอนั้นเปนปญหาของทุกคน   
   ข้ันที่ 2 ขั้นตั้งสมมติฐาน (ขั้นสมุทัย) ผูสอนชวยผูเรียนใหไดพิจารณาดวยตนเองวา
สาเหตุของปญหาที่ยกขึ้นมากลาวในขั้นที่ 1 นั้นมีอะไรบาง 
   ข้ันที่ 3 ขั้นทดลองและเก็บขอมูล (ขั้นนิโรธ) ผูสอนชวยผูเรียนใหไดกระทํา หรือทํา 
การทดลองดวยตนเองตามหัวขอตางๆ ที่ไดกําหนด 
   ข้ันที่ 4 ขั้นวิเคราะหขอมูลและสรุปผล (ขั้นมรรค) ผูสอนชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจ
และสรุปไดวา ในบรรดาการทดลองหรือการกระทําดวยตนเองหลายๆ ครั้ง แลวลงขอสรุปวิธีแกปญหา
และติดตามการปฏิบัติเม่ือแกไขปญหานั้น  
  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม หมายถึง การวัด
คุณลักษณะและความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู เปนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม และประสบการณการเรียนรูที่เกดิจากการฝกฝน อบรม หรือจากการจัดการเรียนรู ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนจึงเปนการตรวจสอบระดบัความสามารถ โดยตรวจสอบดูวา ผูเรียนไดบรรลุถึงจุดมุงหมาย
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ทางการศึกษา ตามที่หลักสตูรกาํหนดไวแลวเพียงใดหรอืถามสัมฤทธิผ์ลของบุคคลวาเรยีนแลวรูเทาใด
ในเรื่องนั้น ในการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เม่ือผาน
กระบวนการการเรียนรู เรื่อง การเปนพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย โดยประเมินวดัผลจากแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามตารางวิเคราะหหลกัสูตร 
เพ่ือวัดพฤติกรรมดานความรู และความคดิในการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามแนวคิด
ของ บลูม (สมบูรณ ชติพงศ.  2523:12 – 31; อางอิงจาก Benjamin, S. Bloom) ที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยกําหนด
พฤติกรรมที่ตองการวัดเปน 6 ดาน คือ 
   3.1 ดานความรู – ความจํา หมายถึง คําที่บงการกระทาํเชน การบอก ชีบ้ง บรรยาย
ใหรายการ เร่ืองที่กระทําเชน ชื่อ วัน เวลา เหตุการณ และบุคคล เปนตน 
   3.2 ดานความเขาใจ หมายถึง การแปลเปลี่ยนรูป ใหคําพูดของตนเอง บอกความ
แตกตาง บอกความคลายคลึง ขยายความ ยกตัวอยาง ทํานาย ตีความหมาย อธิบายความหมายสรุป 
จัดใหม เรียบเรียงใหม เปนตน 
   3.3 ดานการนาํไปใช หมายถึง การใชคาํนวณ สาธติ สรางเตรียมเสนอ ทาํนาย และ
แกปญหา เปนตน 
   3.4 ดานการวิเคราะห หมายถึง การบอก จําแนก เลือกสรร คนหา เปรียบเทียบ ให
เหตุผล บอกความแตกตาง คลายคลึง จัดประเภท เปนตน 
   3.5 ดานการสังเคราะห หมายถึง การบอกเขียนสราง แกไข วางแผน ออกแบบ จัดผลิต 
แสดงเหตุผล วางโครงการปรับปรุง 
   3.6 ดานการประเมินคา หมายถึง ประเมินตดัสิน โตแยง เปรียบเทียบ ใหเกณฑ 
วิพากษวิจารณ  
 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม ผูวิจัยไดศึกษา
ตามทฤษฎีของบลูม โดยศึกษาแนวทางการสรางตามแนวของ สมบูรณ ชิตพงศ (2523: 1 – 140) 
และเทคนิคการเขียนขอสอบของ ชวาล แพรัตกุล (2522: 1 – 40) ลกัษณะแบบทดสอบเปนแบบปรนัย
ชนิดเลือกตอบ 5 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ในแตละขอมีคําตอบที่ถูกเพียงขอเดียว ตอบถูกได 1 คะแนน 
ตอบผิดได 0 คะแนน มีการกําหนดกิจกรรมและสถานการณสอดคลองกับการจัดการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม 
  4. ความสามารถในการคิดแกปญหา หมายถึง พฤติกรรมการเรียนรูทีมี่กระบวนการ 
ที่ตองนําความรู ความคิด และประสบการณเดิมมาใชในการแกปญหา เพ่ือใหไดความรู แนวคิดอยางมี
เหตผุลสําหรบัแกปญหาใหมได ซึ่งความสามารถในการแกปญหาจะขึน้อยู กับสติปญญา และประสบการณ
ที่ไดเรียนรู จากสถานการณที่เปนปญหาไปสูการแกปญหาที่ดียิ่งขึ้นของผูเรียน ผูวิจัย จึงสนใจแนวคิด
ขั้นตอนการแกปญหาตามขั้นตอน เวียร (Weir.  1974: 16 – 18) ไดสรุปมาจาก เบญจลักษ พงศพัชรศักดิ์ 
(2553: 7)  
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   ข้ันที่ 1 ขั้นระบุปญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุปญหาที่เกี่ยวของกับสถานการณ 
ที่กําหนดใหมากที่สุดภายในขอบเขตขอเท็จจริงที่กําหนดให 
   ข้ันที่ 2 ขั้นวิเคราะหปญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุสาเหตุที่เปนไปไดที่
ทําใหเกิดปญหา โดยพิจารณาจากขอเท็จจริงของสถานการณที่กําหนดให 
   ข้ันที่ 3 ขั้นเสนอวิธีการแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการวางแผนหรือเสนอ
แนวทางวิธีการแกปญหาที่ตรงกับสาเหตุของปญหาหรือเสนอขอมูลเพิ่มเติม เพ่ือนําไปสูการแกปญหา
ที่ระบุไวอยางสมเหตุสมผล 
   ข้ันที่ 4 ขั้นตรวจสอบผลลัพธ หมายถึง ความสามารถในการอภิปรายวาผลที่เกิดจาก
การกําหนดวิธีกําหนดการแกปญหานั้น สอดคลองกับปญหาที่ระบุไวหรือไม ผลที่ไดเปนอยางไร 
    แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา ซึ่งในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยได 
นําแนวคิดของ เวียร (Weir.  1974: 17) มาประยุกตใชในงานวิจัย โดยปรับปรุงจาก  สุภาวดี แกวงาม 
(2549: 101 – 114) และ วันทนา ทวคีุณธรรม (2542: 135 – 146) ขอคําถามในแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการคิดแกปญหาเปนสถานการณ หรือขอความจากสื่อตางๆ เปนแบบทดสอบปรนัย
จํานวน 30 ขอ มีตัวเลือก 4 ตัวเลือก ในแตละขอ มีคําตอบที่ถูกเพียงขอเดียว ตอบถูกได 1 คะแนน 
ตอบผิดได 0 คะแนน มีการกําหนดกิจกรรม และสถานการณสอดคลองกับการจัดการเรียนรูสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยสนใจศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
และความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ
ซิปปา และการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ ซึ่งมีกรอบแนวคิดของการวิจัย ดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
 
 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
2. ความสามารถในการคิดแกปญหา 

1.  วิธีการจัดการเรียนรูแบบซิปปา       
2.  วิธีการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่
  

ตัวแปรอิสระ  ตัวแปรตาม 



  10 

สมมติฐานของการวิจัย 
 1. นักเรียนที่ไดรบัการจัดการเรียนรูแบบซิปปา กับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม แตกตางกัน 
 2. นักเรียนทีไ่ดรับการจัดการเรยีนรูแบบซิปปา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 3. นักเรียนที่ไดรบัการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศกึษา
ศาสนา และวฒันธรรม หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 4. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปากับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ มีความสามารถ
ในการคิดแกปญหาแตกตางกัน 
 5. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา มีความสามารถในการคิดแกปญหา หลังเรียน
สูงกวากอนเรียน 
 6. นักเรียนที่ไดรบัการจัดการเรียนรูแบบอริยสจัสี่ มีความสามารถในการคิดแกปญหาหลังเรียน
สูงกวากอนเรียน 

 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังตอไปน้ี 
  1. เอกสารที่เก่ียวของกับกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
   1.1 ความหมายการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
   1.2 เปาหมายของกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
   1.3 การวัดและประเมินผลการเรียนรูกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
   1.4 การวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
  2. เอกสารที่เก่ียวของกับความสามารถในการคิดแกปญหา 
   2.1 ความหมายของความสามารถในการคิดแกปญหา 
   2.2 ความสําคัญของการคิดแกปญหา 
   2.3 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการคดิแกปญหา 
   2.4 ขั้นตอนความสามารถในการคิดแกปญหา 
   2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดแกปญหา  
  3.  เอกสารที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา 
   3.1 ความเปนมาของการจัดการเรียนรูแบบซปิปา  
   3.2 ความสําคัญของการจัดการเรียนรูแบบซปิปา  
   3.3 ความหมายของซิปปา โมเดล 
   3.4 ขั้นตอนของการจัดการเรียนรูแบบซิปปา  
   3.5 บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรูแบบซปิปา 
   3.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจดัการเรียนรูแบบซิปปา  
  4. เอกสารที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่  
   4.1 ความเปนมาของอริยสัจสี่ 
   4.2 ความสําคญัของการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
   4.3 ความหมายของอริยสัจสี่ 
   4.4 ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี ่
   4.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจดัการเรียนรูแบบอริยสัจสี ่
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1. เอกสารที่เก่ียวของกับกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 1.1 ความหมายการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
  กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เปนกลุมสาระที่มีขอบขายกวางขวางครอบคลุม
เน้ือหาหลายสาระ จึงควรเขาใจความหมายใหแจมชัด จากนักการศึกษาและนักวชิาการหลายทานได
ใหความหมายของสังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม ไว ดังนี้ 
  สวสัดิ์ สุวรรณอักษร (2534: 196) ใหความหมายวา สังคมศกึษา เปนการศึกษาเรื่องราว 
ของมนุษย และความสัมพันธเกี่ยวของระหวางมนุษยกับมนุษย และมนุษยกับสิ่งแวดลอม โดยมุงหวัง
ที่จะใหผูเรียนเกิดความเขาใจ ไดพัฒนาทักษะความสามารถ อันจําเปนในการอยูรวมกันกับผูอ่ืนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เปนวิชาที่มุงในการเตรียมตัวหรือพัฒนาคน ใหเปน
พลเมืองดีของสังคมสามารถอยูรวมกันไดอยางสันติสุข 
  ประนอม เดชชัย (2536: 7 – 8) ใหความหมายวา เปนการใหการศึกษาวิชาสังคมศึกษา 
ในโรงเรียนที่ประกอบไปดวยเนื้อหาที่มีลักษณะบูรณาการ คือ มีเน้ือหาผสมผสานกันโดยคัดเลือกเนือ้หา
มาจากสาขาตางๆ เชน สังคมศาสตร เศรษฐศาสตร รัฐศาสตร มนุษยศาสตร จริยศาสตร และปรัชญา ฯลฯ 
แลวจัดรวมเขาเปนหลักสูตรสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในโรงเรียน 
  เผด็จ กุลประดิษฐ (2540: 7) ใหความหมายวา เปนกลุมสาระที่เกี่ยวของกับความสัมพันธ
ระหวางมนษุยกับสิ่งแวดลอม การอยูรวมกันของกลุมชน ตลอดจนการปรบัตัวใหสามารถดํารงชวีติอยู
ในสังคมนั้นๆ ไดอยางมีความสุข 
  พนัส หันนาคินทร (2542: 7) ใหความหมายวา เปนวิชาที่เกีย่วของโดยตรงกับเรื่อง
ความสัมพันธของมนุษย 
  ศิริวรรณ วงศสวัสดิ์ (2549: 28) ใหความหมายวา เปนกลุมสาระการเรียนรูที่ประกอบ
มาจากหลายแขนงวิชา จึงมีลักษณะเปนสหวิทยากร โดยนําวิทยาการจากแขนงวิชาตางๆ ในสาขา
สังคมศาสตรมาหลอมเขาดวยกัน ไดแก ภูมิศาสตร ประวัตศิาสตร เศรษฐศาสตร นติิศาสตร จริยธรรม 
ประชากรศึกษา สิ่งแวดลอม รัฐศาสตร สังคมวิทยา ปรัชญาและศาสนา 
  จาโรลิเมค (พรนิภา สมาเอ็ม.  2545: 31; อางอิงจาก Jarolimek.  1967) ใหความหมายวา 
สังคมศึกษา เปนวิชาที่วาดวย ความสัมพันธของมนุษยกับสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและสังคม และ
กลาวถึงวิธทีีม่นุษยจะใชสิง่แวดลอมเพ่ือสนองความตองการของตนในการดํารงชีวิต 
  จอหน ยู ไมเคิลลิส (บุญญฤทธิ ์เมธิปญญา.  2552: 7; อางอิงจาก John, U. Michellis. 
1980: 3 – 4) ใหความหมายวา “เปนวิชาทีช่วยใหผูเรียนมีความรูเกี่ยวกบัสังคมมนุษย เศรษฐกิจ
กิจกรรมการเมอืงทั้งในอดีต ปจจุบัน และอนาคตตลอดจนสิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอมนษุยการเปลี่ยนแปลง
สิ่งแวดลอม เพ่ือนํามาใชประโยชนการแกปญหาและการวางแนวทางสําหรับอนาคตของผูเรียนดวย” 
  เอ็ดการ บี เวสเลย (นาตยา ปลันธนานนท.  ม.ป.ป.; อางอิงจาก Edgar, B. Wesley) 
ใหความหมายวา เปนวิชาสังคมศาสตรที่ไดรับการดัดแปลง หรือทําใหงายเขาเพื่อสะดวกแกการสอน
สําหรับนักเรียนในระดับประถมและมัธยมศึกษา” 
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 สรุปความหมายไดคือ กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมศึกษาถึงความสัมพันธ
ของมนุษยกับสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและสังคม ใหตระหนักถึงคุณคาในการปฏบิัตตินในพลเมืองดี
พัฒนาทักษะ ความสามารถทั้งดานความรูสติปญญา ความสามารถทางสังคม ดานทักษะ ดานเจตคติ 
และคานิยม บุคลิกภาพของผูเรียนใหปฏิสัมพันธของมนุษยในเขตพ้ืนที่ และปฏิบัตบิทบาทหนาที่ของตน
และผูอ่ืนใหสอดคลองกับวฒันธรรม ซึ่งเปนเอกลักษณของความเปนไทย และสิ่งแวดลอมในสังคมได
อยางมีความสุข 
 1.2 เปาหมายของกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
  กรมวชิาการ (2544: 56 – 60) ไดกลาววา กลุมสาระสังคมศึกษา มีเปาหมาย ความคาดหวัง
ที่สําคญั คือ ใหผูเรียนเปนพลเมืองดีในวิถปีระชาธิปไตยภายใตการปกครองระบอบประชาธปิไตย อันมี
พระมหากษัตริยเปนประมุข ซึ่งการจะบรรลุเปาหมายดังกลาวตองมีองคประกอบ ที่สําคัญ 4 ประการ 
คือ 
  1. ความรู 
   ความรูในกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีความกวางขวางมากไมมี
ใครที่จะเรียนรูทุกสิ่งทุกอยางไดหมด และน่ีคือปญหาที่สําคัญและรุนแรงมากของการเรียน วิชาสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จึงพยายามที่จะใหเกิดการเรียนรูทุกสิ่งทุกอยางในศาสตรที่ประกอบกัน
อยูในกลุมสาระนี้ งานที่ทาทายของนักสังคมศึกษาและครูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ก็คือ 
ความสามารถที่จะคัดสรรสาระที่เรียนไดอยางเหมาะสมและมีคุณคา จึงจําเปนที่ตองใชเกณฑในการ
คัดเลือกสาระที่จะเรียน เกณฑในการพิจารณาก็คือ ใหพิจารณาวาสิ่งที่นํามาเรียนมีนัยสําคัญตอการ
พัฒนาความเปนพลเมืองดีหรือไม นั่นก็หมายความวา การคัดเลือกเน้ือหาสาระ มิใชอยูบนพืน้ฐาน
ของการที่จะใหผูเรียนเปนนักประวตัศิาสตร นักสังคมศาสตรหรือเปนนักวชิาการทีเ่ชี่ยวชาญในความรู 
แตเปาหมายตองเปนไปเพื่อสรางจิตสาํนึกของการเปนคนดีของสังคม เปนประชาชนทีมี่การศกึษา เขาใจ
ปญหาสังคมเชื่อมโยงเขากับการดําเนินชวีิตของผูเรียนและผูอ่ืนได สงเสริมความเขาใจโลก ปฏิสัมพันธ
ที่มนุษยมีตอกนั ความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมรดกทางวัฒนธรรม และใหเครื่องมือแกผูเรียนในการ
ทําความเขาใจอดีต เพ่ือเปนสาระในการเผชิญและตัดสินใจใดๆ ในปจจุบัน โดยตระหนักถึงผลท่ีจะ
เกิดขึ้นและวางแผนสูอนาคตได 
  2. ทักษะกระบวนการ 
   ทักษะกระบวนการที่จําเปนและสําคญัยิ่งในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ประกอบดวย ทักษะทางวิชาการและทักษะทางสังคมที่จําเปนสาํหรับการพัฒนาทาง
บุคลิกภาพของผูเรียนใหเปนผูรอบรู มีบุคลิกภาพที่เหมาะสม สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
ดังนี้ 
   2.1 ทักษะทางวิชาการ ไดแก ทักษะในการฟง พูด อาน เขียน และการคิด ซึ่งผูเรียน
ตองนํามาใชในการแสวงหาความรู จัดการกับความรู การนําความรูไปใชในการสรางองค 
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   2.2 การแสวงหาความรูและจัดการกับขอมูลความรูตางๆ ทักษะนี้ตองสงเสริมใหผูเรียน
มีความสามารถในการอาน ศึกษา สืบคนขอมูล การใชกระบวนการศึกษาคนควาทางสังคมศาสตร 
การสืบสวนความรู รวมทั้งความสามารถในการใชคอมพิวเตอรและสือ่อิเล็กทรอนิกส 
   2.3 การคิดและนาํเสนอแนวคิดตางๆ ทักษะดานนี้ จะตองสงเสริมใหผูเรียนมี
ความสามารถในการคิด การจัดระบบขอมูล การตีความ วิเคราะห สรุป ประเมิน และนําเสนอขอมูล
ความคิดเห็นตางๆ โดยสื่อสารออกมาในรูปแบตางๆ โดยเฉพาะการเขียน การพูดที่สื่อความหมาย
กับผูอ่ืนบนพื้นฐานที่มีเหตุผลและหลักการ เพ่ือจะใชสนับสนุนและประกอบการพิจารณาตัดสินใจใดๆ 
ของบุคคลและสังคมไดอยางฉลาดและมปีระสิทธิภาพ 
   2.4 การสรางองคความรูใหม ตองสงเสรมิใหผูเรียนสามารถสรางความรูที่เปนความคิด
รวบยอดและหลักการได สามารถอธบิายความสมัพันธและความเปนเหตุเปนผลของเร่ืองราวตางๆ ได 
สามารถคิดอยางมีวิจารณญาณ คิดสรางสรรค ศึกษาคนควาเพื่อสรางองคความรูใหมที่มีสวนชวยให
ผูเรียนเกิดความเขาใจในเรือ่งราวตางๆ ของบคุคลและสังคมที่ดํารงชวีติอยู และนําไปสูการนาํความรู
ไปใชในการวางแผนแกปญหา ตัดสินใจ และการดําเนนิชีวติไดอยางเหมาะสม 
   2.5 ทักษะทางสังคม ไดแก การรวมมือการมีสวนรวมในสังคม การดูแลรักษา การ
เอาใจใสใหบรกิาร การมีสวนรวมในสังคม ทักษะกระบวนการกลุม พัฒนาความเปนผูนํา ผูตามใน
การทํางานกลุม เห็นคุณคาเคารพตนเองและผูอ่ืน ยอมรับในความคลายคลึงและแตกตางของตนและ
ของผูอ่ืน เคารพในทรัพยสนิและสิทธิผูอ่ืน เคารพกฎหมาย กติกาของกฎหมาย และเคารพในความ
เปนมนุษยชาติและสรรพสิ่งที่มีชีวติทั้งหลาย 
   2.6 ทักษะกระบวนการเหลานี้ ถือเปนสาระสาํคัญในองคประกอบของหลกัสูตร และ 
การจัดการเรียนรู ที่ตองบูรณาการเขาไปในองคความรูตางๆ ทุกรายวิชาตลอดหลกัสูตร 
  3. คุณธรรม จริยธรรมและคานิยม 
   กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จะชวยพัฒนาทักษะเกี่ยวกบั
เจตคต ิจริยธรรมและคานิยม โดยผานประสบการเรียนรูและทศันะตางๆ อยางหลากหลายผูเรยีนจะ
ไดรับการพัฒนาเกี่ยวกับความเปนสมาชิกที่ดีของสังคมประชาธิปไตย เชน การรูจักตนเองพึ่งตนเอง 
ซื่อสัตยสุจริต มีวินัย กตัญู รักเกียรติภูมิของตน เคารพเหตุผล มีความยุติธรรม หวงใยในสวัสดิภาพ
ของผูอ่ืน ยอมรับความแตกตาง ขจัดขอขัดแยงดวยสันติวธิ ี ยึดม่ันในความยตุธิรรมความเสมอภาค
และเสรีภาพ มีนิสัยในการเปนผูผลิตและผูบริโภคที่ดี เห็นคุณคาของการทํางานกลุมการเคารพสิทธิผูอ่ืน 
รักทองถิ่น รักประเทศชาต ิ เทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย ภูมิใจในความเปนไทย เห็นคุณคาการ
อนุรักษพัฒนาศิลปวัฒนธรรมสิ่งแวดลอมและศรัทธาในหลักธรรมทางศาสนา 
  4. การจัดการ 
   การจัดการซึ่งเปนบทบาทและความรับผิดชอบของผูเกี่ยวของฝายตางๆ ไดแก ผูเรียน
ตองมีความรับผิดชอบเบื้องตนที่จะตองศึกษาเลาเรียนใหประสบความสําเร็จ นอกจากนี้ การเรียนรู 
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ของกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม จําเปนตองอาศัยความพยายามรวมกันทั้งผูเรียน 
พอ แม ผูปกครอง ครูและผูบริหาร ผูเรียนตองรับผิดชอบการเรียนของตน ดังนั้น การเรียนรู กลุม
สาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จึงตองมีหลักการ ดังนี้ 
    4.1 เขาใจสาระความรูทางภูมิศาสตร ประวตัิศาสตร เศรษฐศาสตร สังคมวทิยา 
ศาสนา และวฒันธรรมและการเปนพลเมืองดี 
    4.2 เขาใจโครงสรางและหนาที่ของระบบการเมือง การปกครอง ระบบสังคม และ
ระบบเศรษฐกจิ 
    4.3 เขาใจความสัมพันธระหวางกิจกรรมตางๆ ที่มนุษยกระทําบนพื้นฐานความ
คิดเห็นที่ตางกนั แตตองสามารถนําไปสูความเปนสวนรวมและความเปนประชาธิปไตย 
    4.4 ตระหนักในคณุคาของหลกัการประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตรยิ ทรงเปน
ประมุข และหลักการอื่นที่ปรากฏในรัฐธรรมนูญ รวมทัง้เรื่องเสรีภาพ ความเสมอภาค ความยตุิธรรม 
และความรับผิดชอบสามารถนํามาใชกบัตนเอง ผูอ่ืนและสังคมได 
    4.5 มีปฏิสัมพันธและทาํงานรวมกับผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม แสดงถึงความเคารพ
ตอตนเองและผูอ่ืน 
    4.6 รับผิดชอบตอผูอ่ืนและตอสภาพแวดลอม ซึ่งเปนคุณลกัษณะการเปนคนดี
ที่ไดรับการพฒันาดานคุณธรรม จริยธรรม 
    4.7 มีสวนรวมในกจิกรรมตางๆ ที่จะบริการผูอ่ืนและสงเสริมสิ่งที่ดีงามใหเกิดขึ้น
ในสังคม 
   ดานครู ตองมีความรับผิดชอบในการสรางสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรู ดังน้ี 
    1. จัดเตรียมหลกัสูตรที่เนนการบูรณาการ และหลักสตูรที่ใหผูเรียนไดเรียนรู
ดวยการปฏิบตัิจริง 
    2. จัดเตรียมโอกาสที่จะใหผูเรียนไดเรียนรูและฝกทักษะกระบวนการตางๆ 
    3. เนนการพัฒนาความคิดสรางสรรคและการมีวิจารณญาณ รวมทั้งการทําความ
เขาใจในความรูตางๆ 
    4. ชวยใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนในกลุมสาระสงัคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรมกับการจัดการเรียนรูกลุมอ่ืนๆ ไดดวย 
   ดานผูบริหาร ตองมีสวนรวมในการสงเสริมสภาพแวดลอมในการเรียนรู ดังนี้ 
    1. สนับสนุน ชวยเหลือ ในการนําหลักสูตรไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ 
    2. จัดเตรียมสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรู 
   ดานพอ แม ผูปกครอง ตองรวมกันสรางสภาพแวดลอมในบานที่เอ้ือตอการเรียนรู
ดังนี้คือ 
    1. สงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมของหองเรียนและโรงเรียน 
    2. ใหและรับขอมูลที่เปนการรวมมือชวยเหลือกับทางโรงเรียน 
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    3. กระตุนและมีสวนรวมในการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ประเด็นปญหา
ทางสังคม 
    4. ใหเวลาทีจ่ะรับฟง รับรู และทบทวนกิจกรรมตางๆ ของโรงเรียนอยางสมํ่าเสมอ 
  บุญนาค ตีวกลุ (2532: 5) ไดกลาววา เปนกลุมสาระที่มุงใหเด็กมีความสามารถทาง
สติปญญาและทัศนคต ิซึ่งหมายถึง ใหมีความรู มีทักษะ คุณคา เจตคติและความสามารถเขามีสวน
รวมในสังคม 
  วันเพ็ญ วรรณโกมล (2544: 5) ไดกลาววา เปาหมายในวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ไวดังนี้ 
   1. ตองการใหผูเรยีนไดมีประสบการณทางสังคม ไดแก การเรียนรูเกีย่วกบัวัฒนธรรม 
ประเพณี อิทธิพลของสิ่งแวดลอมทีมีตอมนุษย 
   2. มุงศึกษาใหผูเรียนเกิดประสบการณตางๆ ที่สามารถนําไปใชในชีวติประจําวัน
ได เชน การปรับตวัใหเขากับสิ่งแวดลอม การปฏิบัตตินตามกฎหมายบานเมือง 
   3. มุงฝกฝนใหเยาวชนมีคานิยมที่ดี เจตคตทิี่ดี มีความซาบซึ้งในศลิปวัฒนธรรม 
และเต็มใจที่จะเขารวมกิจกรรมของสังคม 
   4. ใหเปนพลเมืองที่ดี ตามระบอบประชาธิปไตย ใหมีความเขาใจระบอบการเมืองการ
ปกครอง รูจักสิทธิและหนาที่ มีบทบาทการเมือง ยึดหลักประชาธิปไตยในการดํารงชีพ 
   5. ฝกใหเปนคนมนีิสัยใฝรู มีความกระตือรือรนที่จะหาความรูเพ่ิมเติม ติดตามขาวสาร
และสถานการณรอบๆ ตัว เพ่ือใหเปนคนทันตอเหตุการณและทันโลก 
   6. ฝกใหเปนคนมีศรัทธา และยึดมั่นในศาสนาที่ตนนับถอื การยึดม่ันและปฏบิัติ 
ตามหลักคําสอนของศาสนา จะชวยใหชวีิตมีแตความสงบสุข 
  ยุพิน ศรฉตัรารักษ (2550: 11) ไดกลาววา เปนวชิาที่มุงพัฒนาใหผูเรียนเปนนักแกปญหา 
นําความรูไปใชในสถานการณตางๆ ไดจัดโอกาสใหผูเรียนไดสาํรวจความเปนไปในสังคมและในโลก 
พิจารณาวามนุษย พูด เขียน ประเมิน คิดคํานวณ วเิคราะห แกปญหา สรางจินตนาการ พากเพียร
พยายามในเรือ่งตางๆ อีกทั้งเชื่อมโยงกิจกรรมที่มนุษยทํา ทั้งในอดีต ปจจุบันและอนาคตเขาดวยกัน 
  พิศสวาท ศรีสะอาด (2552: 12) ไดกลาววา เปนวิชาที่มุงพัฒนาใหผูเรียนเปนพลเมืองดี 
ในวิถีชวีติประชาธปิไตยภายใตการปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษตัริยทรงเปนประมุข 
การที่จะบรรลุตามเปาหมายดังกลาวนั้น จําเปนตองมีองคประกอบสําคัญ 3 ประการ คือ ความรู ทักษะ
และกระบวนการ คุณธรรม จริยธรรมและคานิยม 
 สรุปเปาหมายของกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ไดคือ วิชาสังคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรมมุงใหผูเรียนเกิดประสบการณในการดําเนินชีวิต ฝกฝนใหมีคานิยมและเจตคติ
ที่ดีทันตอเหตกุารณที่เปลี่ยนแปลงไปในสังคม การสรางสํานึกรับผิดชอบและความตระหนักทีทุ่กคน
ตองเตรียมพรอมและปรับตวัปฏิบตัตินใหเปนพลเมืองดีสามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางปกติสุข 
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 ความสําคัญของกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
  สุนทร สุนันทชัย (2541: 10 – 14) ไดกลาววา ผลจากความเจริญกาวหนาทางดานวิชาการ
และเทคโนโลยีในโลกยุคปจจุบัน สงผลทําใหสังคมไทยไดรับการเปลี่ยนแปลงทั้งในทางที่ดีขึ้นและทาง
ที่เสื่อมลง การเรียนการสอนวชิาสังคมศกึษา จึงมีความสําคัญอยางยิ่งในการดํารงชีวติ เพราะการเรยีน
วิชาสังคมศึกษา นั้นจะชวยทาํใหบุคคลสามารถเขามามีบทบาทในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถ
ปรับตัวใหเขากับสภาพสังคมที่ตนดํารงชีวิตอยูไดอยางเหมาะสม 
  สันต ธรรมบํารุง (2523: 78) ไดกลาววา การเรียนการสอนสังคมศึกษา ไววา ไมไดมุง
ใหนักเรียนไดเรียนรูในศาสตรทางสังคมทุกสาขา หรือเพียงเพ่ือพัฒนาความกาวหนาทางวิชาการ เฉพาะ
สาขาแตอยางใด แตเปนการเรียนรูเพ่ือใหมนุษยสามารถดํารงชีวิตอยูในสิ่งแวดลอมทุกๆ ดานที่เกีย่วกับ
ตนเอง ดังนั้น กิจกรรมการสอนวิชาสังคมศึกษา จึงตองเนนประสบการณการเรียนรูของผูเรียน โดยถือวา 
ผูเรียนมีความสําคัญ 
  สมบูรณ วิชิตพงศ (2523: 7 – 8) ไดกลาววา สังคม เปนแกนนําในการฝกใหผูเรียนได
มองเห็นสังคมอนาคต เพ่ือใหเกิดความเขาใจตอสภาพการเปลี่ยนแปลงอันแทจริงของสังคม ตลอดจน
เขาใจยทุธวธิีตางๆ ที่ดํารงชวีติอยูกับความเปลี่ยนแปลงของสังคมทีเ่กิดขึ้นอยางไมหยดุยั้งเพ่ือใหนักเรียน
สามารถมองเห็นทิศทางที่ควรเลือกปฏบิตัิไดอยางเหมาะสม มีชีวิตอยางเปนสุขในสังคมนั้น 
  สุรศักด หลาบมาลา (2527: 15) ไดกลาววา สังคมศึกษา เปนแกนนําในการฝกใหนักเรียน
ไดมองเห็นสังคมอนาคต เพ่ือใหเกิดความเขาใจตอสภาพการเปลี่ยนแปลงอันแทจริงของสังคม ตลอดจน
เขาใจยุทธวธิีตาง  ๆที่ดํารงชีวติอยูกับความเปลี่ยนแปลงของสังคมที่เกิดขึน้อยางไมหยุดยั้ง เพ่ือใหนักเรียน
สามารถมองเห็นทิศทางที่ควรเลือกปฏิบัติไดอยางเหมาะสม มีชีวิตอยางเปนสุขในสังคมนั้น ดังนั้น การจัด 
การเรียนรู สังคมศึกษา จึงมีความสําคัญอยางยิ่งในการดํารงชีวิตของนักเรียน ดังนี้ 
   1. ชวยพัฒนาใหผูเรียนเปนพลเมืองดี มีคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมอันดีงาม 
   2. ทําใหผูเรียนเขาใจสภาพการเปลี่ยนแปลงของสังคมที่เกิดขึ้นอยางไมหยุดยั้ง 
   3. ชวยทําใหผูเรียนเขาใจสังคม และสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
   4. ชวยฝกทักษะในการวิเคราะห วิจารณและแกปญหาอยางมีเหตุผล 
  การจัดการเรียนรูกลุมสาระสงัคมศึกษา มีความสําคัญในการดํารงชีวิตของนักเรียน เพราะ
ทําใหบุคคลสามารถเขามามีบทบาทในสังคม โดยมีสวนรวมทํากิจกรรมทั้งในและนอกหองเรียนในทุกสาระ 
หัวใจของสังคมศึกษา คือ คน ความมุงหมายในกลุมสาระ คือ เพ่ือชวยใหผูเรียนทราบวา ดํารงชีวิต
อยางไรใหมีความสุขไดทั้งในครอบครัวตนเอง ในชุมชนและโลก เนื่องจากสภาพสังคมมีการเปลี่ยนแปลง
อยูตลอดเวลาอยางรวดเร็ว (สุนทร สุนันทชัย.  2514: 10 – 4) นอกจากนี้ ยังเปนวชิาทีว่าดวย ความสัมพันธ
ระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอมทางสังคม จึงเนนหนักใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจสภาพสังคม ตลอดจน
สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพของการเปนพลเมืองดีมีคณุภาพของประเทศชาต ิ (สมศักดิ ์ สินธุระเวชญ.  
2542: 1) นอกจากนี้ วันเพญ็ วรรณโกมล (2544: 16 – 17) ซึ่งไดกลาวถึงคุณคาของกลุมสาระตอผูเรียน 
ไวดังนี้ 
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   1. ใหมีความรูความเขาใจในความสัมพันธระหวางมนษุยกบัสิ่งแวดลอม ผูเรียนได
ศึกษาปญหาทั้งของตนเองและสวนรวม เขาใจปญหาการเมือง เศรษฐกิจและสังคม ไดเรียนรูพฤตกิรรม
ของกลุมชนรวมทั้งปญหาตางๆ ที่มนุษยเผชิญอยู 
   2. กอใหเกิดกระบวนการและฝกทักษะทางสังคม เชน ทักษะการคิดวิเคราะห 
ทักษะการแกปญหา ทักษะการอยูรวมกนั ทักษะการศึกษาหาความรู ทักษะการทํางานกลุม ทักษะ
กระบวนการ 
 สรุปกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมไดคือ ชวยใหผูเรยีนเขาใจถึงความสัมพันธ
ของมนษุยกบัสิ่งแวดลอม ฝกใหผูเรียนเกดิทักษะทางสงัคม ทักษะการคิดวเิคราะหทักษะการแกปญหา 
โดยเห็นคุณคาสังคมไทยกบัสังคมอื่นที่มีผลตอตนเอง บุคคลรอบขาง โดยเขาใจปญหาและสามารถ
เสนอแนวทางแกไขปญหา ในการปรับเปลี่ยนคานิยมและวิถีชวีิตของชมุชนที่ตนเกี่ยวของกับประเทศชาต ิ
เพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติสุข ดังนั้นกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จึงมีสวนสําคัญ
ในการพัฒนาสมาชิกของสังคมใหเปนคนดี คนเกงและมีสุขได 
 1.3 การวัดและประเมินผลการจดัการเรียนรูกลุมสาระสงัคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2520: 178) การวัดและการประเมินผลการจัดการเรียนรูสังคมศึกษา 
แนวใหมวัดทกัษะ เจตคต ิและความสามารถเชิงพฤติกรรมไมไดวัดความรูแตเพียงอยางเดียววิธกีารวัด
ทําไดหลายวธิีที่พอสรุปได ดังนี้ 
   1. การสังเกต สังเกตจากความประพฤต ิการเลน การทํางานรวมกับเพ่ือน การรักษา
สาธารณสมบัต ิการไมดูดายในการทํางาน การแสดงออกทางความคิด ความรับผิดชอบและสําเร็จ ใน
การทํางาน 
   2. การตรวจผลงานในภาคปฏบิตั ิการทําแผนที่ แผนผัง ภาพจําลอง การจัดชั้นเรยีน 
การปรับปรุงบริเวณโรงเรยีน การรายงาน การตรวจสมุดจดงาน และกิจกรรมทุกอยางในการเรียน
การสอนสังคมศึกษา  
   3. การสัมภาษณเม่ือจบเรื่อง หรือกิจกรรมหน่ึงๆ โดยใชวธิีซักถาม เพ่ือวัดความรู
ความเขาใจเจคต ิความคิดเห็น และการประเมินกิจกรรมตางๆ 
   4. การทดสอบขอเขียน ทดสอบดวยการตั้งคาํถามใหครอบคลุมสิ่งที่เรียนไป และใน
ระยะหนึ่งๆ ใหมากที่สุดเทาที่จะมากได เพ่ือวัดความรู ความเขาใจ และความคิดเห็นของผูเรียนสรุป
การวัดและประเมินผลการเรยีนรูกลุมสาระสังคมศึกษา ไดคือ มุงเนนใหนักเรียนมีความกาวหนาทั้งดาน
ความรู ทักษะ กระบวนการ คุณธรรม และคานิยมอันพึงประสงค ในการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนโดย
การบูรณาการความรู ประสบการณ ในการสรางองคความรูดวยตนเอง โดยคนควาจากแหลงความรู
ที่หลากหลาย   
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 1.4 การวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement) เปนสรรถภาพของสมองในดานตางๆ ที่นักเรียน
ไดรับจากประสบการณทั้งทางตรงและทางออมจากครู นักการศึกษา จึงไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไว ดังนี้ 
  อารมณ เพชรชื่น (2527: 46) ไดกลาววา เปนผลที่เกิดขึน้จากการจัดการเรียนรู การฝกฝน 
หรือประสบการณตางๆ ทั้งที่โรงเรียน ที่บานและสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ 
  สมบูรณ ชิดพงศ (2540: 6 – 7) ซึ่งสอดคลองกับ อํานวย รุงรัศมี (2525: 109 – 111) 
ไดกลาววา การวัดผลสัมฤทธิท์างการเรยีนจะตองสอดคลองกับวตัถปุระสงคเชิงพฤตกิรรมทีค่รกูําหนด 
และจะตองพิจารณาถึงพฤติกรรมใหครบทั้ง 3 ดาน ดังนี้ 
   1. ดานความคิด (Cognitive Domain) พฤติกรรมดานนีเ้กี่ยวเน่ืองกบักระบวนการ
ตางๆ ทางสตปิญญาและสมอง เชน การจดจําขอเท็จจริง ความเขาใจ ความคิด การตั้งปญหา และ
สมมติฐาน 
   2. ดานความรูสึก (Affective Domain) พฤติกรรมดานนี้เกี่ยวกับการเจริญเติบโต 
(2518: 7) และพัฒนาการในดานความสนใจ คุณคา ความซาบซึ้ง และทัศนคต ิหรือเจตคติตางๆ ของ
นักเรียน 
   3. ดานการปฏิบัต ิ(Psycho-motor Domain) พฤติกรรมดานนี้เกี่ยวกับการพัฒนา
ทักษะในการปฏิบัติและดําเนินการ เชน การทดลอง การสาธิต เปนตน 
  พวงรัตน ทวีรตัน (2540: 29) ไดกลาววา เปนคุณลักษณะ รวมทั้งความรูความสามารถ
หรือมวลประสบการณทั้งปวงที่บุคคลไดรบัจากประสบการณการเรียนการสอน ทําใหบุคคลเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมดานตางๆ  
  แวนแกว พนภัย (2549: 6) ไดกลาววา เปนความสามารถในการเรียนรูเกี่ยวกบัเน้ือหา 
วิชาที่ทาํการทดลอง ซึ่งพิจารณาจากคะแนนของกลุมตวัอยางที่ทาํการทดสอบกอนเรียนและเม่ือสิ้นสุด
การเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสังคมศึกษา เพ่ือวัดพฤติกรรมตามแนวคิด
ของ บลูม 6 ดาน  
  พระฉัตรชัย ศรีนอยขาว (2552: 6) ไดกลาววา เปนผลการเรียนที่เรียนดวยแผนการจัด 
การเรียนรูสิ่งแวดลอม ศึกษาแบบบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา 
สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 2 
 สรุปความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนไดคือ หมายถงึ คุณลกัษณะ ความรู ความสามารถ
ของบคุคลที่มีการพัฒนาขึ้น หลังจากไดรบัการจัดการเรยีนรู การฝกฝนและการอบรมจนประสบความสําเร็จ
ในดานความรู ทักษะ ดานตางๆ  วาผูเรียนเกิดการเรียนรูมากนอยเพียงใดหลังจากเรียนในเรื่องนั้นๆ  
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา  และวัฒนธรรม 
  อารมณ เพชรชื่น (2527: 46) ไดกลาววา เปนผลที่เกิดขึน้จากการจัดการเรียนรู การฝกฝน
หรือประสบการณตางๆ ทั้งที่โรงเรียนที่บาน และสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ  
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  วาสนา จาดพุม (2535) ไดกลาววา เปนการวัดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ
การเรียนรู โดยใชแบบทดสอบในดานเนือ้หาวิชาและในดานของการปฏิบัต ิ ตามจุดประสงคของวิชา
และเนื้อหาที่จัดการเรียนรู 
  ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ (2536) ไดกลาววา เปนแบบทดสอบที่วัดความรู
ของนักเรียนที่ไดเรียนไปแลว ซึ่งมักจะเปนขอคําถามใหนักเรียนตอบดวยกระดาษและดินสอ (Paper 
and Pencil Test) กับใหนักเรียนปฏิบตัิจริง (Performance Test) 
  ไพศาล หวังพานิช (2537: 89) ไดกลาววา ไดแบงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามจุดหมาย
และลักษณะสาระที่จัดการเรียนรู ซึ่งสามารถวัดได 2 แบบ ตามจุดมุงหมายและลกัษณะสาระ ดังนี้ 
   1. การวัดผลดานปฏิบตั ิ เปนการตรวจสอบความสามารถในการปฏิบตั ิหรือทักษะ
ของผูเรียน โดยมุงเนนใหผูเรียนไดแสดงความสามารถในรูปแบบของการกระทําจริงเปนผลงาน เชน 
วิชาศลิปศึกษา พลศึกษา การงาน เปนตน การวัดผลแบบนี้จึงตองใชขอสอบภาคปฏิบัต ิ (Performance 
Test) 
   2. การวัดผลดานเนื้อหา เปนการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกบัเนื้อหา อันเปน
ประสบการณของการเรียนรูของผูเรียน อันรวมถึงพฤติกรรมความสามารถดานตางๆ สามารถวัดผล
ไดโดยใชขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน (Achievement Test) 
  บลูม (สมบูรณ ชิตพงศ.  2523: 12 – 31; อางอิงจาก Benjamin, S. Bloom) ไดกลาววา 
การวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนจะตองสอดคลองกับวตัถุประสงคเชิงพฤติกรรม 3 ดาน คือ 
   1. ดานความรูความคิด (Cognitive Domain) พฤติกรรมดานนี้เกี่ยวกับกระบวนการ
ตาง  ๆทางดานสติปญญาและสมอง ประกอบดวยพฤตกิรรม 6 ดาน ดังนี้ 
    1.1 ดานความรูความจํา หมายถงึ ความสามารถระลกึถึงเรื่องราวประสบการณ
ที่ผานมา 
    1.2 ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการจับใจความ การแปลความ 
การตีความ การขยายความของเรื่องได 
    1.3 ดานการนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรูหรือหลักวิชาที่
เรียนมาแลวในกาสารสรางสถานการณจริงๆ หรือสถานการณที่คลายคลึงกัน 
    1.4 ดานการวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวตางๆ 
หรือวัตถุสิ่งของเพ่ือตองการคนหาสาเหตเุบื้องตน หาความสัมพันธระหวางใจความ ระหวางสวนรวม
ระหวางตอน ตลอดจนหาหลักการที่แฝงอยูในเรื่อง 
    1.5 ดานการสังเคราะห หมายถึง ความสามารถในการนําความรูมาจัดระบบใหม
เปนเรื่องใหมที่ไมเหมือนเดิม มีความหมายและประสทิธิภาพสูงกวาเดิม 
    1.6 ดานการประเมินคา หมายถึง การวินิจฉัยคุณคาของบคุคลเรื่องราว วัสดุ
สิ่งของอยางมีหลักเกณฑ 
   2. ดานความรูสึก (Affective Domain) พฤติกรรมดานนี้เกี่ยวของกับการเจริญเติบโต
และพัฒนาการในดานความสนใจ คุณคาความซาบซึ้งและเจตคตติางๆ ของนักเรียน 
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   3. ดานการปฏิบัติการ (Psycho – motor Domain) พฤติกรรมดานนี้เกี่ยวของ
กับการพัฒนาทักษะในการปฏิบัติและการดําเนินการ เชน การทดลอง 
 สรุปไดวา การวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนน้ัน สามารถวัดไดทั้งดานทักษะปฏิบตั ิ โดยการใช
แบบทดสอบภาคปฏิบัต ิ และการวัดทางดานเนื้อหา โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน
ใหสอดคลองกับวตัถุประสงคเชิงพฤติกรรม 3 ดาน 
  1. ดานความรูความคิด (Cognitive Domain) โดยวัดพฤติกรรมดานความรู ความจํา 
ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะหและการประเมนิคา 
  2. ดานความรูสึก (Affective Domain) พฤตกิรรมดานนี้ เกี่ยวของกับการเจริญเติบโต
และพัฒนาการในดานความสนใจ คุณคาความซาบซึ้งและเจตคตติางๆ ของนักเรียน 
  3. ดานการปฏิบัติการ (Psycho – motor Domain) พฤตกิรรมดานนี้เกี่ยวของกับการ
พัฒนาทักษะในการปฏิบัต ิและการดําเนนิการ 
 สรุปการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดคือ เปนการวัดคุณลักษณะ และความสามารถของบุคคล
อันเกิดจากการจัดการเรียนรู เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และประสบการณการเรียนรูที่เกดิจาก
การฝกฝน อบรม หรือจากการจัดการเรียนรู ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจึงเปนการตรวจสอบระดับความสามารถ 
โดยตรวจสอบดูวา ผูเรียนไดบรรลุถึงจุดมุงหมายทางการศึกษาตามที่หลักสูตรกําหนดไวแลวเพียงใด
หรือถามสัมฤทธิ์ผลของบุคคลวาเรียนแลวรูเทาใดในเรือ่งนั้น  
 การประเมินผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระสงัคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
  กรมวิชาการ (2545: 56) ไดกลาววา ในการวัดและประเมินผลสมัฤทธิท์างการเรียน 
เพ่ือใหไดขอมูลทีเ่นนความสามารถ และคณุลักษณะที่แทจริงของผูเรียนจะตองใชวธิีการ และเคร่ืองมือ
ที่หลากหลาย เชน 
   1. การทดสอบ เปนการประเมนิเพื่อตรวจสอบความรู ความคิด ความกาวหนาใน
สาระการเรียนรู มีเครื่องมือวัดหลายแบบ เชน แบบทดสอบเลือกตอบ แบบเตมิคําสั้นๆ แบบถูกผิด 
แบบจับคู เปนตน 
   2. การสังเกต เปนการประเมินพฤตกิรรมการมีปฏิสัมพันธของผูเรียนความสัมพันธ 
ในการทํางานกลุม การวางแผน ความอดทน วิธีการแกปญหา การใชเครื่องมืออุปกรณตางๆ ในระหวาง
การเรียนการสอนและการทํากิจกรรมตางๆ โดยผูสอนสามารถสังเกตไดตลอดเวลา ซึ่งจะบันทึกขอมูลลง
ในแบบสังเกตที่สรางขึ้น 
   3. การสัมภาษณ เปนการสนทนาซักถามพูดคุย เพ่ือคนหาขอมูลที่ไมอาจพบเห็น
ไดอยางชัดเจนในสิ่งที่นักเรยีนประพฤติปฏิบัต ิ
   4. การประเมินภาคปฏิบตั ิ เปนการประเมินการกระทํา การปฏบิัติงานในการสราง
ผลงานใหสําเร็จ โดยผูสอนตองจัดทําประเด็นการประเมิน และเครื่องมือเพ่ือประกอบการประเมินดวย 
เชน Scoring Rubric, Rating Scale หรือ Checklist เปนตน 



  22

   5. การประเมินแฟมสะสมผลงาน เปนการประเมินความสามารถในการผลติผลงาน
การบูรณาการความรู รวบรวมผลงาน การคัดเลือกผลงานและศักยภาพในการเรียนรู 
  วันเพ็ญ วรรณโกมล (2544: 19 – 22) ไดกลาววา ในยุคที่มีการปฏริูปการศึกษาของไทย
ตั้งแตป พ.ศ. 2540 เปนตนมา สังคมไทยจึงมีความตองการคนทีมี่ความสามารถในการคิดวเิคราะห
สังเคราะห ตัดสินประเมินคา เลือกรับขอมูลขาวสารอยางเหมาะสม มีความรูทั้งหลักการและทักษะ 
ดังนั้น มิติใหมของการจัดการเรียนรูกลุมสาระสังคมศึกษา จึงควรพัฒนาใหผูเรียนไดเกิดทักษะกระบวนการคิด
ที่หลากลาย ซึง่แนวความคิดดังกลาวไดสอดคลองกับ ประนอม เดชชัย (2521: 78 – 79) ที่กลาววา ทักษะ
ที่ควรไดรบัการฝกฝนในกลุมสาระสังคมศกึษา ที่สําคัญอีกประการหนึ่งคือ ทักษะในการคิด (Thinking 
Skill) คือ การฝกใหคิดอยางมีเหตุผล รูวา อะไรคือ ขอเท็จจริง หรือความเห็น ซึ่งการฝกใหมีความคิด
แบบนี ้จะชวยใหนักเรียนรูจักเลือกและรูจักการตัดสินใจ 
 สรุป การเรียนกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ไดคือ เนนใหผูเรียนสามารถคิด
แกปญหา สังเคราะห ตัดสินประเมินคา เลือกรับขอมูลขาวสารอยางเหมาะสม จากการแสวงหาวิธกีารจัด 
การเรียนรูที่หลากหลาย ที่เหมาะสมสอดคลองกับเนื้อหา ความสามารถ และความสนใจสภาพแวดลอม
และบรบิทของผูเรียน ในการดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข 
 

2. เอกสารที่เก่ียวของกับความสามารถในการคิดแกปญหา 
 2.1 ความหมายของความสามารถในการคิดแกปญหา 
  การคิดเปนทักษะอยางหนึ่งที่จําเปนตองมีการฝกฝนอยูเสมอ มีนักการศกึษาและนักจิตวิทยา
หลายทานไดใหความหมายของการคิดไว ดังนี้ 
  เพียเจต (สายสุณี สีหวงษ. 2545: 36 – 37; อางอิงจาก Piaget. 1962: 120) ให
ความหมายวา ความสามารถในการคิดแกปญหาตามทฤษฎีดานพัฒนาการวา ความสามารถดานนี้ 
จะเริ่มพัฒนามาตั้งแตชั้นที ่ 3 คือ Stage of Concrete Operation เด็กที่มีอายุ 7 – 10 ป จะเริ่มมี
ความสามารถในการคิดแกปญหาแบบงายๆ ภายในขอบเขตจํากัด ตอมาในระดับพัฒนาการขั้นที่ 4 
คือ Stage of Operation เด็กที่มีอายุ 11 – 15 ป เด็กจะมีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลดีขึ้น 
และสามารถคดิอยางมีเหตุผลดีขึ้น และสามารถคิดแกปญหาแบบซบัซอนได  
  กาเย (ปยดา ปญญาศรี.  2545: 66; อางอิงจาก Gagne. 1970: 63) ใหความหมายวา 
เปนรูปแบบของการเรียนรูประเภทหลักการที่มีความเกี่ยวของกันตั้งแต 2 ประเภทขึ้นไป และใช
หลักการนั้นประสานกัน จนเปนความสามารถชนิดใหมที่เรียกวา ความสามารถดานการแกปญหา 
โดยการเรียนรูประเภทหลกัการนี้ กาเย ไดอธิบายวา เปนการเรียนรูอีกประเภทหนึ่งที่ตองอาศัยการ
มองเห็นลักษณะ รวมกันของสิ่งเราทั้งหลาย 
  กิลฟอรด และ เฮฟเนอร (Guiford, J.P.; & Hoepher, Ralph. 1971: 14) ใหความหมายวา 
เปนการใหผูเรียนสามารถคิดไดหลายๆ ทาง และสามารถปรับโครงสรางของการคิดหลายทิศทางได



  23

อยางยืดหยุนและรวดเรว็นัน้ ผูเรียนตองรูจักใชเหตุผลในการคิดอยางเปนระบบ เพ่ือนํามาพิจารณา
หรือขยายความสัมพันธของขอความจริงตางๆ ที่ไดรับ 
  กูด (จุไรรัตน สุริยงศ.  2551: 35; อางอิงจาก Good.  1973: 518) ใหความหมายวา 
เปนแบบแผนวิธีการดําเนินการซึ่งอยูในสภาวะที่มีความยุงยากลําบาก หรือสภาวะที่พยายามตรวจ
ขอมูลทีเ่กี่ยวของกับปญหา มีการตั้งสมมตฐิานและตรวจสอบสมมตฐิานภายใตการควบคุม มีการเกบ็
รวบรวมขอมูลจากการทดลอง เพ่ือหาความสัมพันธและเพ่ือทดสอบสมมติฐานนัน้วาเปนจริงหรือไม 
  เมเยอร (http://www2.ups.edu/community/tofu/lev1f/intframe.htm.  อางอิงจาก Mayer.  
1983) ใหความหมายวา เปนกระบวนการที่มีขั้นตอนหลากหลาย ซึ่งนักแกปญหาจะตองหาความสัมพันธ
ระหวางประสบการณในอดีตและปญหาเฉพาะหนาและคิดหาทางออก เมเยอร เสนอแนะคุณลกัษณะ 
3 ประการของการแกปญหา 
   1. การแกปญหาเปนความจํา แตอนุมานวามาจากพฤติกรรม 
   2. การแกปญหาเปนผลจากพฤติกรรมซึ่งนาํไปสูทางออกของปญหา 
   3. การแกปญหาเปนกระบวนการซึ่งเกี่ยวของกับการจัดการกับความรูเดิม 
  ครูลิค และ รัดนิค (วันทนา ทวีคุณธรรม.  2542: 25; อางอิงจาก Krulik; & Rudnick.  1992: 4) 
ใหความหมายวา เปนสิ่งที่บุคคล หรือกลุมบุคคลตองใชเพ่ือใหไดมา ซึ่งความรูทักษะ และความเขาใจ
ที่จะนํามาใชในสถานการณใดๆ ตองเผชิญจําเปนใหหมดไป และไดรับการแกปญหานั้น เพ่ือสามารถ
นําไปประยุกตใชในสถานการณอ่ืนได  
  จอรน ดิวอ้ี (สายฝน จารีต.  2547; อางอิงจาก John, Dewey.  1901) ใหความหมายวา 
เปนการคิดวิเคราะห เปนการคิดหาเหตุผลในเรื่องตางๆ รวมถึงการคิดสรางสรรคเพ่ือหาความสัมพันธ
ระหวางสิ่งตางๆ นําไปสูการประดิษฐสิ่งแปลกใหมรวมถึงการคนพบวิธีแกปญหาไดสําเร็จ หรือแมแต
ทฤษฏ ีหรือวธิีการใหมๆ ที่กอใหเกิดประโยชนอยางมหาศาลตอมนษุยชาต ิ
  โซเดน (Soden.  1994: 27) ใหความหมายวา เปนทักษะดานการคิดเชนเดียวกบัการเรยีนรู
ที่เปนทักษะทางดานความคิดดวยเชนกัน นักเรียนจะตองรูวิธีการที่จะกระทํากับขอมูลใหมๆ ที่ไดมา
เพ่ือการปญหา และบุคคลที่จะเปนผูเรียนรูไดดีนั้นจะตองเปนผูที่มีความสามารถในการแกปญหาที่ดีดวย 
  ชม ภูมิภาค (2516: 56) ใหความหมายวา เปนสิ่งที่มีความหมายกวางขวางมาก รวม
พฤติกรรมที่ซบัซอนอยูในรูปแบบตางๆ มากมาย พฤติกรรมในการแกปญหานี้เกิดขึ้นก็ตอเม่ือมีงาน 
มีจุดมุงหมายที่ตองการใหบรรลุผลเพ่ืองานนั้น 
  ประสาท อิศรปรีดา (2523: 185) ใหความหมายวา เปนกระบวน การที่ตองอาศัยสตปิญญา
และความคิด รวมทั้งรูปแบบพฤติกรรมที่ซับซอนตางๆ อันเปนผลมาจากพัฒนาการทางสติปญญา การคิด
แกปญหาจะตองมีความสัมพันธใกลชิดกับสติปญญา 
  กมลรัตน หลาสุวงษ (2528: 265) ใหความหมายวา เปนความสามารถในการใช
ประสบการณเดิมจากการเรยีนรู ทั้งทางตรงและทางออม มาแกปญหาที่ประสบใหม 
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  ศิวพร เสรียวงศ ณ อยุธยา (2529: 11) ใหความหมายวา เปนพฤติกรรมแบบแผน 
หรือวิธีการที่ซบัซอน ตองอาศัยความรู ความคิดประสบการณ วิธีการและขั้นตอนในการศึกษาปญหา
เพ่ือใหบรรลุถงึจุดมุงหมายที่ตองการ 
  กาญจนา ลาภรวย (เบญจลักษ พงศพัชรศักดิ์.  2553: 41; อางอิงจาก กาญจนา ลาภรวย.  
2532) ใหความหมายวา เปนการดําเนินการเพื่อใหบรรลมุุงหมายทีต่องการ โดยอาศยัความรู ประสบการณ
และความคิดใชแกปญหาในสถานการณตางๆ 
  กรมวิชาการ (2538: 5 – 6) ใหความหมายวา เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห 
เพ่ือหาขอสรุปหรือแนวทางแกปญหาอยางเปนระบบ โดยประเมินจากความสามารถในการบอกความสาํคัญ
หรือประเด็นหลักของปญหาและความสัมพันธของขอมูล เสนอวธิีการแกปญหาไดหลายวธิีการ และ
เลือกวธิีการแกปญหาไดอยางสมเหตุสมผล 
  สมจิต สวธนไพบูลย (2541: 38) ใหความหมายวา เปนการนําปญญามาใชปญญาคือ 
เครื่องมือของการคิด การคดิสามารถที่จะพัฒนาได การคิดและการเรียนรูจะเกิดขึ้นไดอยางลึกซึ้งตอเม่ือ
ผูเรียนไดมีโอกาสจัดกระทํากับวตัถุหรือปรากฏการณตางๆ ดวยตนเอง  
 กระทรวงศึกษาธิการ (2542: 31) กลาววา การคิด หมายถึง กระบวนการทํางานของสมอง 
โดยใชประสบการณมาสัมพันธกับสิ่งเรา และสภาพแวดลอม โดยนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบ สังเคราะห
และประเมินผลอยางมีระบบและมีเหตุผล เพ่ือ ใหไดแนวทางในการแกไขปญหาอยางเหมาะสม หรือ
สรางสรรคสิ่งใหม 
  สายฝน จารีต (2547: 13) ใหความหมายวา เปนการใชอํานาจของการคิดเชิงวิเคราะห
ขอมูลอยางมีเหตุผลในการแสวงหาคําตอบหรือหาทางออก โดยใชประสบการณและขอมูลในการพิจารณา 
เพ่ือขจัดและแกปญหาที่เกิดขึ้น ประกอบดวยการคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดริเร่ิมสรางสรรค 
  สุวิทย มูลคํา (2547: 15) ใหความหมายวา เปนความสามารถทางสมองในการขจัด
สภาวะความไมสมดุลที่เกิดขึ้น โดยพยายามปรับตวัเองและสิ่งแวดลอมใหผสมกลมกลืนกลับเขาสูสภาวะ
สมดุลหรือสภาวะที่เราคาดหวัง 
  จุไรรัตน สุริยงศ (2551: 35) ใหความหมายวา เปนการเรียนรูอีกรูปแบบหนึ่ง ซึ่งตองใช
สติปญญา ทักษะ ความรูความเขาใจ ความคิด การรับรู พฤติกรรมตางๆ รวมทั้งประสบการณเดิมของ
ผูเรียนมาประมวลรวมเขากับประสบการณใหม แลวนํามาคิดวิเคราะหกับสถานการณปญหาที่ปรากฏ 
จากนั้นจึงดําเนินการแกไขสถานการณทีพ่บใหปญหานั้นหมดไปและบรรลถุึงจุดมุงหมายที่ตองการ 
  สุวรรณา อรรถชติวาทนิ (2552: 28) ใหความหมายวา เปนความสามารถในการแกปญหา 
เปนพฤติกรรมการเรียนรูทีมี่กระบวนการที่ตองนําความรู ความคิด และประสบการณเดิมมาใชในการ
แกปญหาเพื่อใหไดความรู แนวคิด สําหรับแกปญหาใหมไดอยางมีเหตุผล 
  เบญจลักษ พงศพัชรศักดิ์ (2553: 41) ใหความหมายวา เปนการนําเอาประสบการณ
เดิมมาใชในการแกปญหาที่ประสบใหม โดยมีแบบแผนพฤติกรรมมีพฤติกรรมมีวิธีการและขั้นตอนในการ 
ศึกษาปญหาตางๆ ใหบรรลุถึงจุดมุงหมายที่ตองการจากที่กลาวสรุปไดวา ความสามารถในการคิด
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แกปญหาหมายถึง การใชกระบวนการทางสติปญญาในการแกปญหา จากกระบวนการเรยีนรูและ
ประสบการณของบุคคลเพือ่ใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ 
 สรุป ความหมายของความสามารถในการคิดแกปญหา หมายถึง พฤติกรรมการเรียนรูที่มี
กระบวนการที่ตองนําความรู ความคิด และประสบการณเดิมมาใชในการแกปญหาเพื่อใหไดความรู 
แนวคิด อยางมีเหตุผลสําหรบัแกปญหาใหมได ซึ่งความสามารถในการแกปญหาจะขึน้อยูกับสติปญญา
และประสบการณที่ไดเรียนรู จากสถานการณที่เปนปญหาไปสูการแกปญหาที่ดียิ่งขึ้นของผูเรยีน 
 2.2 ความสําคัญของการคิดแกปญหา 
  ความสามารถในการแกปญหาของบุคคลจะแตกตางกนั ทั้งน้ีขึ้นอยูกับวาบคุคลนัน้ มี
ระดับสติปญญา ความรู อารมณ ประสบการณ การจูงใจหรือไมเพียงใด การแกปญหาไมมีขั้นตอน
แนนอนตายตวั การจัดการเรียนรูจะเปนสวนหนึ่งที่จะชวยใหมีความสามารถ ในการคิดแกปญหา การให
เด็กมีโอกาสฝกอยูเสมอยอมเปนประโยชนแกเด็ก วธิีการตางๆ ที่ครจูะชวยใหเด็กมีความสามารถใน
การแกปญหา มังกร ทองสุขดี (2522: 5 – 10) กลาวไว มีดังนี้ 
   1. ฝกใหเด็กทาํงานอยูเสมอ (The Persistency Process) วิธีการแบบนีเ้ปนวธิีการ
ที่ใชกันมานาน เปนวิธีการที่มีประโยชนอยูเสมอ การทํางานชวยใหเรามีประสบการณเพ่ิมขึ้น และจะ
ชวยใหเรามีหนทางในการแกปญหามากขึ้น ในการสอนวิทยาศาสตรนั้น ครูและนักเรียนตองเผชิญ
ปญหาอยูตลอดเวลา 
   2. ฝกใหเด็กมีการทดลองอยูเสมอ (The Testimonial Process) บางครั้งครูอาจ
กําหนดปญหาใหนักเรยีนชวยกันหาคําตอบ โดยแนะใหนักเรียนกระทาํกิจกรรมบางอยางหรือการแสดง
การสาธิต เพ่ือใหนักเรียนหาคําตอบใหได นักเรียนทีมี่โอกาสฝกการแกปญหาอยูเสมอนั้น อาจจะหา
แนวทางตางๆ ชวยไดเปนอยางดี การสอนเนื้อหาวิชาบางครั้งครูไมอาจทําการทดลองได เชนการวัด
ระยะทางจากโลกกับดวงดาวในทองฟา ก็ใหนักเรียนแกปญหา โดยการทดสอบคนควาจากแหลงวชิาการ
ตางๆ 
   3. ฝกใหเปนผูมีเหตุผลแกตนเอง (The Innate Process) การฝกแบบนี้เปนการ
ฝกใหนักเรียนมีความเชื่อม่ันในตนเอง บางครั้งอาจจะเปนการเชื่อแบบมีลางสังหรณ (Intuition) ซึ่ง
เปนสัญชาติญาณของคนมีผลงานของนักวทิยาศาสตรหลายอยางที่เกิดจากลางสังหรณ เชน Sehwab 
ไดคนพบจุดดับในดวงอาทติย 
   4. ใหรูจักการวิจารณ (Critical Thinking) จอหน ดิวอ้ี นักการศึกษาผูมีชื่อเสียง
ไดกําหนดวิธกีารแกปญหา โดยการวิเคราะห วิจารณปญหานั้นออกเปนขั้นๆ ดังนี้ 
    4.1 การกําหนดปญหา 
    4.2 รวบรวมขอเทจ็จริง 
    4.3 ตั้งสมมติฐาน 
    4.4 ทดสอบสมมตฐิาน 
    4.5 ประเมินผล 
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    การแกปญหาโดยวิธีนี ้ ไดรับความนิยมมาก เพราะชวยใหเราแกปญหาตางๆ 
ไดอยางกวางขวางสามารถนําไปใชกับทกุสาขาวิชาบางทีเรียกวธิีนี้วา การแกปญหาโดยวิธีวทิยาศาสตร 
(The Scientific Method) หรือวิธีการใชปญหา (The Method of Intelligence)วธิกีารแกปญหา โดย
วิธีนี ้ครูควรจะฝกใหนักเรียนใชอยูเสมอ เพราะสามารถจะนําไปใชในอนาคตอีกดวย นอกจากนั้นครู
ควรจะไดแนะนําหรือหาทางชวยจะใหนักเรียนรูจักคิดหรือกระทําในเรื่องเหลานี้ โดย 
     1. ฝกใหรูจักการวิเคราะห-สังเคราะห 
     2. ฝกใหรูจักออกความคิด (Suggestion) 
     การฝกหรือกระตุนยัว่ยุใหนกัเรียนรูจักแสดงความคิดเห็นอยูเสมอนั้น จะเปน
การชวยใหนกัเรียนไดฝกการใชความคิดของตนเอง เพราะการคิดจะชวยใหการเรยีนของนักเรียนดีขึ้น
ดีกวาการจะฝกใหนักเรียนใชแตความจําอยางเดียว ครูจะตองคอยชวยเหลือนักเรียนอยูเสมอเพราะ
นักเรียนอาจจะออกความเห็นในสิ่งที่ไมถกูตองมากนักก็ได 
  สมจิต สวธนไพบูลย (2541: 91 – 92) กลาววา การที่จะแกปญหาตางๆ ไดผูสอน
จะตองจัดสภาพการณตางๆ เพ่ือย่ัวยุใหผูเรียนไดใชกระบวนการเหลานี้แกปญหาเชน  
   1. จัดสถานการณที่เปนสถานการณใหมๆ และมีวิธีแกปญหาไดหลายๆ วิธีมาให
ผูเรียนฝกฝนในการแกปญหาใหมากๆ 
   2. ปญหาที่ไดหยิบยกมาใหผูเรียนไดฝกฝนนั้น ควรเปนปญหาใหมที่ผูเรียนยังไม
เคยประสบมากอน ควรเปนปญหาที่ไมเกนิความสามารถของผูเรียนหรือกลาวอีกนัยหนึ่ง ปญหานั้น
ตองอยูในกรอบของทักษะทางเชาวปญญาของผูเรียน 
   3. การฝกแกปญหาน้ัน ผูสอนควรจะไดแนะใหผูเรียนไดวิเคราะหวาปญหาเกี่ยวกับ
อะไร และถาเปนปญหาใหญก็แตกออกไปเปนปญหายอยๆ แลวคิดปญหายอยแตละปญหา และเม่ือ
แกปญหายอยไดหมดทุกขอก็เทากับแกปญหาไดนั่นเอง 
   4. จัดบรรยากาศของการจัดการเรียนรูหรอืจัดสิ่งแวดลอมทางการเรียนใหเปลี่ยน
ไดไมตายตวัผูเรียนก็จะเกดิความรูสึกวา เขาสามารถคิดคนเปลี่ยนแปลงอะไรไดบางในบทบาทตางๆ 
ใหโอกาสผูเรียนไดคิดอยูเสมอ 
   5. การฝกฝนแกปญหาหรือการแกปญหาใดๆ ก็ตาม ผูสอนไมควรจะบอกวธิีแกปญหา
ใหตรงๆ เพราะถาบอกใหแลวผูเรยีนจะไมไดใชยุทธศาสตรของการคดิของตนเอง 
 จากขางตนสรปุไดวา ความสําคัญของการคิดแกปญหา เปนการจัดการเรียนรูที่สงเสริมให
ผูเรียนไดฝกคดิแกปญหาดวยตนเอง โดยฝกคิดจากปญหางายๆ ไปสูการคิดแกปญหาที่ซับซอนขึ้น 
ดังนั้น จึงควรมีการจัดบรรยากาศหรือสภาพแวดลอมเอ้ือตอการแกปญหา และมีการจัดกิจกรรมการ
จัดการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนเปนสําคัญใหมากที่สุด 
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 2.3 ทฤษฎีที่เก่ียวของกับการคิดแกปญหา 
  2.3.1 ทฤษฎีการคดิแกปญหาพฒันาการสตปิญญาของเพียเจต (Piaget,s Theory 
of Intellectual Development) 
   ทฤษฏีของเพียเจต (เบญจลักษ พงศพัชรศักดิ์. 2553: 42; อางอิงจาก เพียเจต) 
เปนทฤษฏีวาดวยการพัฒนาทางสตปิญญาของเด็กตัง้แตแรกเกิดจนถงึวัยที่มีพัฒนาการทางสติปญญา
อยางสมบูรณ กลาวคือ คนเรามีความพรอมที่จะมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ทําใหเด็กเกดิความคิด
ที่เปนรูปธรรมจนสามารถคิดในสิ่งที่เปนนามธรรมได มีอยู 6 ขั้นพัฒนาการเริ่มจากขั้นต่ําไปสูขั้นสูง
กับความคิดม ี 2 ดาน คือ โครงสรางและหนาที่พัฒนาความคิด โดยอาศัยกระบวนการรับและปรับ
เขาสูโครงสรางทางความคิดและการปรับขยายโครงสรางทางความคิดเพื่อรับสิ่งใหม ดังนี้ 
   1. การรับและปรบัเขาสูโครงสรางทางความคิด (Assimilation) หมายถึง เม่ือเด็ก
มีปฏิสัมพันธกบัสิ่งแวดลอมหรือประสบการณใหม  ๆเด็กก็จะรับสิ่งน้ัน ใหรวมอยูในโครงสรางของความรูเดิม
ที่มีอยูจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับประสบการณเดิม เด็กเล็กที่มีประสบการณนอย ก็จะปรับใหเขากับ
ความรูเดิมไดนอยกวา 
   2. การปรับโครงสรางทางความคิดเพื่อรับสิ่งเราใหม (Accommodation) เปนการ
เปลี่ยนความคิดเดิมใหเขากับสิ่งแวดลอมใหม การที่เด็กมีปฏิสัมพันธกับสิ่งใดในตอนแรก เด็กจะรับ
ประสบการณใหมใหเขากับประสบการณเดิม แตเม่ือไมประสบความสําเร็จ ก็จะปรับโครงสรางจนสามารถ
ผสมผสานความคิดเกาและใหมใหกลมกลนืกันได ผลจากการปรบัตัวจะทําใหเกดิการพัฒนาสตปิญญา 
เม่ือถึงระดับวฒิุภาวะนั้น และมีสภาพแวดลอมเปนตัวชวยกระตุนใหเด็กไดพบความรูใหมที่จะนําเด็ก
ไปสูขึ้นที่สูงขึน้ แบงลําดับ 4 ขั้น คือ 
    ขั้นที่ 1 ขั้นระยะการแกปญหาดวยการกระทาํ (Sensor motor Stage) เริ่ม
ตั้งแตแรกเกิดจนถึง 2 ป เด็กจะเกิดการเรียนรูจากประสบการณ สามารถประสานงานระหวางกลามเน้ือ 
มือ และสายตา สามารถคนหาวัตถ ุสื่อสารโดยใชภาษาได เด็กวัยนี้ชอบทําอะไรบอยๆ ซ้ําๆ เปนการ
เลียนแบบ พยายามแกปญหาแบบลองผดิลอง จนสามารถแสดงออกของพฤติกรรมอยางมีจุดมุงหมาย 
และสามารถแกปญหาโดยการเปลี่ยนวิธีอยูในขีดจํากัด 
    ขั้นที่ 2 ขั้นระยะการแกปญหาดวยการรับรูและยังไมรูจักใชเหตผุล (Preoperational 
Stage) ระยะนี้อยูในชวยระหวาง 2 – 7 ป ซึ่งแบงออกเปนขัน้ยอยๆ อีก 2 ขั้น คือ ในชวงอาย ุ2 – 4 ป 
เปนชวงทีเ่ด็กเริ่มจะมีเหตุผลเบื้องตน สามารถโยงความสัมพันธของเหตุการณ 2 เหตุการณ ในชวง
ที่ 2 ชวงอายปุระมาณ 4 – 7 ป เด็กจะมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งตางๆ รอบตัวดีขึ้น รูจักแยก
ประเภทและแยกชิ้นสวนของวัตถ ุเริ่มมีพัฒนาการเกี่ยวกับการอนุรักษแตยังไมแจมชัด รูจักแบงพวก
แบงชั้น แตยิ่งคิดหรือตัดสินผลการกระทําตางๆ จากสิ่งที่เห็นภายนอกเทานั้น 
    ขั้นที ่3 ขั้นระยะแกปญหาดวยเหตผุลกับสิง่ที่เปนรูปธรรม (Concrete Operation 
Stage) อยูในชวยอายุประมาณ 7 – 11 ป เปนระยะที่เด็กเขาใจความคิดของผูอ่ืนไดดีขึ้น เริ่มลด
ความคิดยดึตนเองเปนศูนยกลาง โดยเริ่มเอาเหตผุลรอบๆ ตวัมาคิดประกอบในการตดัสินใจหรือแกปญหา
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ในชีวติประจําวันเด็กจะสามารถคิดทบทวนกลับได (Reversibility) สามารถจัดกลุมหรือจัดพวก และ
สนทนากับผูอ่ืนเขาใจความคิดของผูอ่ืนไดดี 
    ขั้นที ่ 4 ขั้นระยะแกปญหาดวยเหตผุลกับสิง่ที่เปนนามธรรม (Formal Operation 
Stage) อยูในชวงอายุ 11 ปขึ้นไป เปนขัน้สุดทายของพัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก เพียเจต เชื่อ
วาความคิดความเขาใจของเด็กในขั้นน้ี จะเปนที่สมบูรณที่สุด คือ เด็กสามารถคิดได แมสิ่งนั้นไมปรากฏ
ใหเห็น สามารถตั้งสมมตฐิานและสามารถพิสูจนได สามารถแกปญหาตางๆ โดยมีการคิดกอนแกปญหา
นั้นๆ สามารถเขาใจสูตร หรือกฎเกณฑตางๆ ไดดี พัฒนาการทางสตปิญญาของเด็กวัยน้ีจะเจริญเติบโต
ที่เชนเดียวกับผูใหญ แตอาจมีการติดสินใจแกปญหาแตกตางไปจากผูใหญอยูบาง เพราะประสบการณ
นอยกวา   
 จากกระบวนการพัฒนาการทางสติปญญาตามทฤษฎีของ Piaget เนนความสําคัญของการ
เขาใจธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กมากกวาการกระตุนเด็กใหมีพัฒนาการเรว็ขึ้น โดยการมีปฏิสัมพันธ
ของเด็กกับสิ่งแวดลอมเปนหลัก 
 จากการศึกษาทฤษฎีมาประยุกตใชในการจัดการเรียนรู ผูสอนตองพัฒนาดานการคิดใหผูเรียน
แสดงศักยภาพของผูเรียนที่มีอยูในตนเองใหมากที่สุด โดยเสนอการจัดการเรียนรูที่ใหผูเรียนพบกับ
ความแปลกใหม เนนการเรียนรูตองอาศัยกิจกรรมการคนพบเปนหลกั หรือเปนกิจกรรมการสํารวจ
และการเพิ่มขยายความคิดในระหวางการจัดการเรียนรู ซึ่งจะเปนตัวกระตุนใหผูเรียนไดพบความรู
ใหมเชื่อมโยงความรูเดิมได 
  2.3.2 ทฤษฎีการคดิแกปญหาพัฒนาการสติปญญาของบรูเนอร (Bruner’s Cognitive 
Development Theory) 
   ทฤษฏีของบรูเนอร (สายฝน จารีต. 2547: 17 – 18; อางอิงจาก Bruner) เปนทฤษฏี
วาดวยการพฒันาการรับรูการคิด มีสวนคลายทฤษฎขีอง เพียเจต กลาวคือ เนนความสําคญัของ
สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมแวดลอม ซึ่งมีผลตอความงอกงามทางสติปญญา ซึ่งวิธีที่บคุคลจะเกิดการ
เรียนรูในสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้นมีอยู 3 วธิีดังนี้ 
    ขั้นที่ 1 ขั้นการกระทํากับสิ่งน้ัน (Enactive Stage) อยูในวัยทารก ซึ่งเปนขั้นที่
เด็กเรยีนรูดวยการกระทํามากที่สุด ในขั้นน้ีเด็กยังไมมีการวาดภาพในสมอง (Imagery) ทารกจะเคลื่อนไหว
และสัมผัสสิ่งของ เพ่ือใหรูจักและมีประสบการณ 

    ขั้นที่ 2 ขั้นการรับรูภาพและจินตนาการ (Iconic Representation Stage) เริ่ม
ตั้งแตอายุ 3 ป ในวัยน้ีเด็กจะเกี่ยวของกับความจริงมากขึ้น เด็กจะเกิดความคิดการรับรูเปนสวนใหญ
อาจมีจินตนาการบางแตยังไมลึกซึ้งมากนัก ขอมูลตางๆ ไดมาจากการวาดภาพในสมอง สามารถเขาใจ
เฉพาะสิ่งที่รับรู ทําไปโดยไมไดคิด เด็กจะจําการเห็นและเกิดความสนใจลักษณะตางๆ ของสิ่งแวดลอม
เพียงลักษณะเดียวเทานั้น 
    ขั้นที่ 3 ขั้นการใชความหมายทางสัญลักษณ เชน ภาษา (Symbolic Representation 
Stage) เปนขั้นพัฒนาสูงสุด เกิดในชวง 7 – 8 ป ถึงวัยผูใหญ ในวัยนี้เด็กสามารถเขาใจความสัมพันธ
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ของสิ่งของ สามารถเกิดความคิดรวบยอดในสิ่งตางๆ ที่ไมซับซอนได เด็กสามารถคิดไดอยางอิสระ
โดยแสดงออกทางภาษามีเหตุผล เขาใจสญัลักษณ ทาํใหรูจักสิ่งตางๆ และมีความเขาใจกวางขวางขึ้น 
   นอกจากนี้ บรูเนอร เชื่อวา พัฒนาการดานการคิดอยางมีเหตุผลของเด็ก โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการคดิเพื่อแกปญหาความคงทีเ่ชงิปริมาณของสสารนั้น ยอมขึ้นอยูกบัอิทธพิลของภาษาที่เปน
ถอยคําหรือประสบการณทางภาษาของเด็ก 
    จากกระบวนการพัฒนาการทางสติปญญาตามทฤษฎีของ Bruner เนนความสาํคัญ
ของการเขาใจการคิดเชิงเหตุผล หรือการแกปญหาควบคูไปกับภาษา ซึ่งผูเรียนจะใชในการจัดการเรียนรู
ไดเม่ือมีความสามารถที่จะเขาใจในสิ่งที่เปนนามธรรม หรือความคิดรอบยอดที่ซับซอนได 
 จากการศึกษาทฤษฎีมาประยุกตใชในการจัดการเรียนรูผูสอนตองพัฒนาดานการคิดใหผูเรียน
ใชกระบวนการคนพบการเรยีนรูดวยตนเอง โดยตองจัดเนื้อหาความคิดรวบยอดและวิธีการจัดการเรียนรู
ใหเหมาะสมกับขั้นพัฒนาการของผูเรียน โดยใหแสดงความคิดอยางอิสระเต็มที่ และสรางแรงจูงใจ
ภายในซึ่งจะเปนตัวกระตุนใหผูเรียนไดพบความรูใหมได 
  2.3.3 ทฤษฎีการคิดแกปญหาของดิวอ้ี (John Dewey) 
   ดิวอ้ี  (วันทนา ทวีคุณธรรม.  2542: 26 - 27 อางอิงจาก John, Dewey.  1993) 
ไดลําดับการคดิแกปญหาควรประกอบดวย 4 ขั้นตอน ดังนี้  
   ขั้นที่ 1 ขั้นการเสนอปญหา อาจทําไดโดยการใชสือ่ทางภาษา หรืออาจใชวธิีการอื่น 
   ขั้นที่ 2 ขั้นกําหนดขอบเขตของปญหา และแยกลักษณะที่สําคญัของปญหา เพ่ือ
ทําใหปญหาชดัเจนขึ้น 
   ขั้นที่ 3 ขั้นเสนอวธิีการแกปญหาดวยวิธีการตั้งสมมติฐาน ที่คาดวา อาจจะใชใน
การแกปญหานั้นได วิธีการแกปญหาในขั้นนี้อาจเสนอไดหลายวิธี 
   ขั้นที่ 4 ขั้นดําเนนิการตรวจสอบ ตรวจสอบขอสมมตฐิานที่ตั้งไว ซึ่งอาจมีหลายขอ 
จนกระทั่งสามารถพบวธิีแกปญหาที่ถูกตอง หรือพบวิธีที่ดีที่สุด 
  จากกระบวนการพัฒนาการทางสติปญญาตามทฤษฎีของ ดิวอ้ี เนนใหผูเรียนลงมือปฏิบัติ
ดวยตนเอง จากประสบการณตรง โดยการฝกการคิด การแกปญหา การแสดงออก และสามารถนํา
ความรูที่ไดรับจากประสบการณนั้นๆ มาใชในการแกปญหาของตนและสวนรวม โดยตั้งอยูบนพ้ืนฐาน
ตาม 4 ขั้นตอนคือ 1) การเสนอปญหา  2) การกําหนดปญหา  3) การเสนอการแกปญหา  4) การตรวจสอบ
ปญหา 
 จากการศกึษาทฤษฎีมาประยุกตใชในการจัดการเรยีนรู ผูสอนมีการจัดกิจกรรมใหผูเรียนได
ฝกฝนขั้นตอนการแกปญหาจากการรวบรวมขอมูล ตั้งสมมติฐาน รวบรวมวธิีการแกปญหา และการ
ทดสอบสมมตฐิาน โดยการพัฒนาศักยภาพการมีปฏิสัมพันธรวมกับผูอ่ืน พรอมทั้งเปดโอกาสใหผูเรียน
ตัดสินใจดวยตนเอง โดยการกระตุนใหคดิแกปญหาหลายทิศทาง 
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  2.3.4 ทฤษฎีการคิดแกปญหาของ Guilford  
   กิลฟอรด (ทศพร เพ็งไธสง. 2545: 8; อางอิงจาก Guilford. 1976) ไดเสนอทฤษฎี
ทางสติปญญาแบงออกเปน 5 ขั้น คือ 
   ขั้นที่ 1 ขั้นนําตวัปอนจากสิ่งแวดลอมภายในและภายนอกเขามา 
   ขั้นที่ 2 ขั้นกลั่นกรองขอมูล โดยการกระตุน ตั้งใจและกําหนดทิศทาง 
   ขั้นที่ 3 ขั้นความรู เกดิความรูสึกวาเกิดปญหา และจัดโครงสรางของปญหา 
   ขั้นที่ 4 ขั้นผลผลิต คอื คําตอบที่จะนํามาแกปญหา 
   ในการนําขอมูลจาก 4 ขั้นตอนมาใช จะตองมีการประเมิน โดยนําเอาความรูสึกที่
เก็บไวในสวนความจําของสมองมาใชประกอบ แลวประเมินผลที่ออกมาในทุกขั้นตอน 
   ขั้นที่ 5 ขั้นการประเมินผลคําตอบสุดทาย เม่ือไดวิธีการแกปญหาที่ดีที่สุดก็ทําการ
แกปญหานั้นใหหมดไป แตถาทางเลือกนั้นไมสามารถใชได ก็จะเริ่มกระบวนการในขั้นที่ 1 ตอไป 
 จากกระบวนการพัฒนาการทางสติปญญาตามทฤษฎีของ Guilford เนนเปนโครงสรางการ
พัฒนาสติปญญาจากความรู ความเขาใจ โดยการเชื่อมโยงความสัมพันธของขอมูลที่ไดรับเกีย่วกับ
ขอเท็จจริงกระบวนการที่ใชในการแปลความหมายของขอมูล เพ่ือใชในการสรางแนวคิดรวบยอดดวย
การจําการจัดกลุม รวมถึงการสรุปขอมูลไปประยุกตใชประสบการณเดิมและเพ่ิมประสบการณที่มีอยู
ใหมีประสิทธภิาพ 
 จากการศึกษาทฤษฎ ี มาประยุกตใชในการจัดการเรียนรูผูสอนตองเช่ือมโยงความสัมพันธ
ของขอมูลในหองเรียนกับนอกหองเรียนในเน้ือหาที่สอนใหได โดยตองอาศัยความรูหรือประสบการณเดิม 
โดยมีการฝกปฏิบัติจริง ตลอดจนไดพัฒนานํา ทักษะในการเรียนรูดวยตนเองไปใชอยางมีประสิทธิภาพ 
การฝกใหเด็กรูจักคิดหาคาํตอบดวยตนเอง จากแหลงเรียนรูที่หลากหลาย เพ่ือใชในการรวบรวมขอมูล
ที่เปนขอเท็จจริง ตามความถนัด ความสนใจอยางมีระบบ และสามารถนําขอมูลมาวิเคราะหตลอดจน
หาคําตอบไดดวยตนเอง ซึ่งจะเปนตัวกระตุนใหผูเรยีนไดพบความรูใหมได 
  2.3.5 ทฤษฎีการคิดแกปญหาของ ไวก็อตกี้  
   ไวก็อตกี ้ (พิมพบุญ ไววอง.  2550: 10 – 11; อางอิงจาก Wikotky, Berk; et al. 
1995) ไดเสนอทฤษฎีในการปญหาไดดวยตนเอง โดยการใชการชวยเตือนความจํา (Remainder into step) 
การใหตัวอยาง (Providing and Example) ซึ่งมีองคประกอบและเปาหมาย 5 ขั้นตอนคือ  
   ขั้นที่ 1 ขั้นกิจกรรมรวมกันแกปญหา 
   ขั้นที่ 2 ขั้นเขาใจปญหาและมีวัตถุประสงคที่ตรงกัน 
   ขั้นที่ 3 ขั้นสรางบรรยากาศที่อบอุน และการตอบสนองที่ตรงกับความตองการ 
   ขั้นที่ 4 ขั้นการจัดสภาพแวดลอม กิจกรรมและบทบาทของผูใหญใหเหมาะกับ
ความสามารถและความตองการ 
   ขั้นที่ 5 ขั้นสนบัสนุนใหเด็กควบคุมตนเองในการแกปญหา 
    ครูมีหนาทีใ่นการจัดเตรียมสภาพแวดลอม ใหผูเรยีนเกิดการเรยีนรูดวยตนเอง และ 
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ใหคําแนะนําในการอธบิาย และใหเด็กมีโอกาสทํางานรวมกับผูอ่ืนในการแสดงออก และจะไดรูวาผูเรียน
ตองการทําอะไร 
 จากกระบวนการพัฒนาการทางสติปญญาตามทฤษฎขีองไวก็อตกี้ จะเนนยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง
ในการเรียนรู โดยสนองความตองการ ความสนใจ ความแตกตางระหวางบุคคลและเปดโอกาสใหเด็ก
แสดงบทบาทตามกิจกรรมตามการเรียนรูรวมกับบุคคลอื่น โดยครูเปนผูแนะนํา และจัดสภาพแวดลอม
ใหผูเรียนไดฝกแกปญหาดวยตนเองเปนหลัก 
 จากการศึกษาทฤษฎีมาประยุกตใชในการจัดการเรียนรู ใหผูเรียนรูจักคิดแกปญหาผูสอน และ
ผูเกี่ยวของควรมีการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ โดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางจากประสบการณตรง 
และมีปฏิสัมพันธจากสิ่งแวดลอมทั้งกายภาพ บุคคล ที่เอ้ือตอแหลงเรียนรูที่หลากหลายและมีความหมาย
ตอผูเรียนอยางตอเน่ือง ในการพัฒนาศักยภาพตนเอง 
  2.3.6 ทฤษฎีการคิดแกปญหาของ ปเตอร (Peter Tugwell) 
   ปเตอร (สุวรรณา อรรถชิตวาทิน.  2552: 28; อางอิงจาก Peter, Tugwell.  1983) 
ไดแบงขั้นตอนของการแกปญหาออกเปน 5 ขั้นตอน 
   ขั้นที่ 1 ขั้นการประเมินสถานการณ เปนการวิเคราะหถึงสภาพ ขอบเขต ขนาดของ
ปญหา 
   ขั้นที่ 2 ขั้นการคนหาตนเหตุของปญหา (Etiology of Causation) เปนการศึกษา
ถึงตนเหต ุหรือปจจัยของปญหา 
   ขั้นที่ 3 ขั้นการคนหาวิธีการแกปญหา เปนการแสวงหาแนวทาง และทางเลือกที่
เหมาะสมในการแกปญหานั้นๆ เพ่ือการประเมินหาทางเลือกที่เหมาะสมที่สุด 
   ขั้นที่ 4 ขั้นการดําเนินการแกปญหา (Implementation) เปนการเลือกโดยการประเมิน
วิธีการ เพ่ือทําใหเกิดประโยชนสูงสุด 
   ขั้นที่ 5 ขั้นการควบคุมกํากับการดําเนินการ (Monitoring) เปนการติดตามผลการ
ปฏิบัตเิปนระยะๆ เพ่ือใหสามารถแกไขปญหาที่เกิดได 
 จากกระบวนการพัฒนาการทางสติปญญาตามทฤษฎีของ Peter  เนนความสําคัญของการ
อาศัยความรูประสบการณเดิมในโครงสรางแสวงหา โดยการคัดเลือกขอมูลที่เกี่ยวของ แลวอาศัยความรู 
ประสบการณเดิมสรางกลวธิีในการควบคมุกํากับการดําเนินการ 
 จากการศึกษาทฤษฎีมาประยุกตใชในการจัดการเรียนรู ผูสอนตองพัฒนาดานการคิดใหผูเรียน
แสดงขอมูลที่มีอยูจากแหลงเรียนรู และมีความจําเปนทีห่ลากหลายและมีความหมายใหผูเรียนมากที่สดุ 
ซึ่งจะเปนตัวกระตุนใหผูเรยีนไดพบความรูได 
  2.3.7 ทฤษฎีการคิดแกปญหาของ กาเย (Gagne) 
   กาเย (สมชาย วรกิจเกษมสกุล. 2540: 45; อางอิงจาก Gagne. 1970) ไดเสนอแนะ
วิธีการจัดการเรียนรู เพ่ือใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรูในการคิดแกปญหาออกเปน 7 ขั้นตอน ดังนี้ 
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   ขั้นที่ 1 ขั้นการกระตุนใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจภายใน ดวยการบอกจุดประสงคของ
บทเรียน 
   ขั้นที่ 2 ขั้นชี้นาํใหผูเรียนใสใจในประเด็นทีส่ําคัญในบทเรียน 
   ขั้นที ่3 ขั้นสอนขอมูลหรือเนือ้หาใหม โดยสมัพันธกบัความรูเดิมที่ทาํใหผูเรียนสามารถ
ระลึกถึงความรูเดิมได 
   ขั้นที่ 4 ขั้นการใชรูปแบบการสอน อยางหลากหลายสอดคลองกับเนื้อหาและวตัถุประสงค
ของบทเรียน 
   ขั้นที่ 5 ขั้นจัดสถานการณใหผูเรียนไดคนพบวิธีการระลึกถึงสิ่งที่เรียนในหลายๆ 
ลักษณะเชน การชี้แนะ การใชคําถามนําเปนตน 
   ขั้นที่ 6 ขั้นสนบัสนุนการถายโยงการเรียนรู คือ การสงเสริมใหผูเรียนนํากฎเกณฑ
ไปประยุกตใชสถานการณทีมี่ความเกี่ยวของกันไดอยางเหมาะสม 
   ขั้นที่ 7 ขั้นตรวจสอบความกาวหนาของผูเรียน ดวยวิธีการที่หลากหลาย เพ่ือให
ไดขอมูลที่สอดคลองกับสภาพจริง 
 จากกระบวนการพัฒนาการทางสติปญญาตามทฤษฎีของ Gagne เนนความสําคัญการเรียนรู
อยางงายไปสูการเรียนรูที่ซบัซอน โดยเริ่มตนจากการวเิคราะหปญหา แลวทบทวนความจําที่เกี่ยวของ
กับปญหาน้ันๆ โดยใชวิธกีารทดลองการแกปญหาเปนขั้นตอน เพ่ือที่จะนําไปสูความสามารถใหมดวย
วิธีการที่หลากหลาย 
 จากการศึกษาทฤษฎีมาประยุกตใชในการจัดการเรียนรู ผูสอนตองพัฒนาดานการคิดใหผูเรียน
ใชกระบวนการคนพบการเรยีนรูดวยตนเอง โดยจัดกิจกรรมที่คลายเหตุการณที่เกิดขึ้นจริงเพื่อใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูใหม ไดรับประสบการณใหมที่จะนําไปใชในสถานการณเดิม หรือสถานการณใหม  
  2.3.8 ทฤษฎีการคิดแกปญหาตามหลักพระพุทธศาสนา (อริยสัจ 4) 
   สาโรช บัวศร ี(2537: 87 – 88) กลาวถึง การแกปญหาตามหลักพุทธศาสนาไววา 
พระพุทธเจาไดระบุหนทางในการแกปญหาไว 4 ขั้นตอน คือ 
   ขั้นที่ 1 ขั้นระบุปญหา (ทุกข)  
   ขั้นที่ 2 ขั้นสาเหตุแหงปญญา (สมุทัย) 
   ขั้นที่ 3 ขั้นการกําหนดจุดมุงหมายในการแกปญหา (นิโรธ) 
   ขั้นที่ 4 ขั้นกําหนดแนวทางในการแกปญหา (มรรค) 
  กระบวนการแกปญหา ทั้ง 4 ขั้นตอนขางตน ก็คือ หลักธรรมเรื่องอริยสัจ 4 นั่นเอง 
ในทางพทุธศาสนาอรยิสัจ 4 เปนสิ่งที่พระพุทธเจาตรสัรู และถือเปนหลักธรรมที่เปนความจริงของโลก 
ไมมีลาสมัย ยังคงนําไปใชไดอยูตลอดในทุกสถานการณ 
   พระธรรมปฎก (สุวรรณา อรรถชิตวาทนิ.  2552: 29 – 30; อางอิงจาก พระธรรม
ปฎก. 2539) กลาวไวถึง กิจในอริยสัจ 4 (หนาที่อันจะพึงทําตออริยสัจ 4 แตละอยาง ขอที่จะตอง
ปฏิบัตใิหถูกตองและเสร็จสิน้ในอริยสัจ 4 แตละอยาง จึงจะช่ือวา รูอริยสัจหรือเปนผูตรัสรูแลว  
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    ปริญญา (การกําหนดรู เปนกิจในทุกข ตามหลักวา ทุกฺขํ อริยสจฺจํ ปริฺเญยฺย ํ
หรือทุกข ควรกําหนดรู คือ ควรศึกษาใหรูจักใหเขาใจชัดตามสภาพที่เปนจริง ไดแก การทําความเขาใจ
และกําหนดขอบเขตของปญหา 
     1. ปหานะ (การละ เปนกิจในสมุทัย หรือสมุทัยควรละ คือ กําจัด ทําให
หมดสิ้นไป ไดแก การแกไขกําจัดตนตอของปญหา  
     2. สัจฉิกิริยา (การทําใหแจง เปนกิจในนิโรธ หรือนิโรธควรทําใหแจง คือ 
เขาถึง หรือบรรล ุไดแก การเขาถึงภาวะที่ปราศจากปญหา บรรลุจุดหมายที่ตองการ  
     3. ภาวนา (การเจริญ เปนกิจในมรรค หรือมรรคควรเจริญ คือ ควรฝกอบรม 
ลงมือปฏิบัต ิกระทําตามวิธกีารที่จะนําไปสูจุดหมาย ไดแก การลงมือแกไขปญหา 
  การแสดงอรยิสัจ หรือการปฏิบัตธิรรมตามหลักอรยิสัจ จะตองใหอรยิสัจแตละขอสมัพันธ
ตรงกันกับกิจแตละอยางจึงจะเปนการแสดงและเปนการปฏิบัติโดยชอบ โดยวางเปนหัวขอได ดังนี้ 
   1. ทุกข เปนขั้นแถลงปญหาทีจ่ะตองทําความเขาใจและรูขอบเขต (ปริญญา) 
   2. สมุทัย เปนขัน้วิเคราะหและวินิจฉัยมูลเหตุของปญหา ซึ่งจะตองแกไขกําจัดให
หมดสิ้นไป (ปหานะ)  
   3. นิโรธ เปนขั้นบอกภาวะปราศจากปญหา อันเปนจุดหมายที่ตองการใหเห็นวา
การแกปญหาเปนไปได และจุดหมายนั้น ควรเขาถึง ซึ่งจะตองทําใหสําเร็จ (สัจฉิกิริยา) 
   4. มรรค เปนขั้นกําหนดวิธีการขั้นตอน และรายละเอียดที่จะตองปฏิบตัิในการลง
มือแกปญหา (ภาวนา) สรุปขั้นตอนวธิกีารจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ (อริยสัจสี่. 2551: ออนไลน; 
อางอิงจาก สาโรช บัวศร.ี  2537) ดังนี้ 
    1. ขั้นกําหนดปญหา (ขั้นทุกข) 
     1.1 ศึกษาปญหา 
     1.2 กําหนดขอบเขตของปญหาที่จะแก 
    2. ขั้นตั้ง สมมุติฐาน (สมุทัย) 
     2.1 พิจารณาสาเหตุของปญหา 
     2.2 จะตองแกปญหาที่สาเหต ุ
     2.3 พยายามทําอะไรหลายๆ อยางเพ่ือแกปญหาใหตรงสาเหต ุ
    3. ขั้นสรุปขอมูลและสรุปผล (นิโรธ) 
     3.1 วิเคราะหเปรียบเทียบ 
     3.2 สรุปผลและแนวทางเพื่อปฏิบัต ิ
    4. ขั้นการทดลองและเก็บขอมูล (มรรค) 
     4.1 ทดลองใชวธิีการตางๆ 
     4.2 ทดลองไดผลประการใดบันทึกขอมูลไว 
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 2.4 ข้ันตอนความสามารถในการคิดแกปญหา 
  การแกปญหาเปนกระบวนการที่มีหลกัการและขั้นตอนอยางมีระบบระเบยีบตองใชความคิด
อยางซับซอน เพ่ือมองปญหาไดหลายแงหลายมุมหลายวธิีการ แลวเลือกวิธีการที่ดีทีสุ่ดที่ทุกคนยอมรับ
ไปใชในการแกปญหา ทําใหผลที่เกิดขึ้นมีประสิทธิภาพอยางแทจริง ซึ่งหลักการและขั้นตอนในการแกปญหา
ทางวิทยาศาสตรนั้น ไดมีผูที่เสนอขั้นตอนการแกปญหาไว ดังนี้ 
  มังกร ทองสุขดี (เบญจลักษ พงศพัชรศกัดิ์.  2553: 48; อางอิงจาก มังกร ทองสุขดี.  
2522: 5 – 10) สรุป ดังนี้ 
   1. ฝกใหเด็กทํางานอยูเสมอ (The Persistency Process) เปนวธิีการที่ชวยใหมี
ประสบการณเพ่ิมขึ้นยอมจะชวยใหเรามหีนทางในการคิดแกปญหามากขึ้น 
   2. ฝกใหเด็กมีการทดสอบอยูเสมอ (The Testimonial Process) บางครั้งครูอาจ
กําหนดปญหาใหนักเรียนชวยกันหาคําตอบ โดยแนะใหนักเรียนกระทาํกิจกรรมบางอยาง หรือการแสดง
การสาธิตเพ่ือใหนักเรียนหาคําตอบใหได โดยการทดลองคนควาจากแหลงวิชาการตางๆ 
   3. ฝกใหนักเรียนเปนผูมีเหตุผลแกตวัเอง (The Innate Process) การฝกแบบนี้
เปนการฝกใหนักเรียนมีความเชื่อม่ันในตนเอง  
   4. ใหรูจักการวิจารณ (Critical Thinking) จอหน ดิวอ้ี นักการศึกษาผูมีชื่อเสียง
ไดกําหนดวิธกีารคิดแกปญหาโดยการวิเคราะหปญหาออกเปนขั้นๆ ดังนี้ 
    ขั้นที่ 1 ขั้นการกําหนดปญหา 
    ขั้นที่ 2 ขั้นรวบรวมขอเท็จจริง 
    ขั้นที่ 3 ขั้นทดสอบสมมติฐาน 
    ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล 
   การคิดแกปญหาโดยวิธกีารนี้ไดรับความนิยมมาก เพราะชวยใหเราแกปญหาตางๆ 
ไดอยางกวางขวาง สามารถนําไปใชกับทุกสาขาวิชากับการแกปญหาโดยวิธวีิทยาศาสตร (The Scientific 
Method) หรือวิธีการใชปญญา (The Method of Intelligence) วิธีการแกปญหาโดยครูควรฝกให
นักเรียน 1) ฝกใหรูจักวิเคราะห-สังเคราะห (Analysis-Synthesis)  2) ฝกใหรูจักออกความเห็น (Suggestion) 
   การฝกหรือกระตุนใหนักเรียนรูจักแสดงความคิดเห็นอยูเสมอนั้น เปนการชวยให
นักเรียนไดฝกการใชความคดิของตนเอง เพราะการคิดชวยใหการเรียนดีขึ้น ดีกวาการฝกใหนักเรยีนใช 
แตความจําเพยีงอยางเดียว โดยครูตองคอยชวยเหลือแนะนํานักเรียน เพราะนักเรียนอาจแสดงออก
ทางความคิดเห็นในสิ่งที่ไมถูกตองได 
  กมลรัตน หลาสุวงษ (2523: 260) ไดกลาวถึง วธิีการในการคิดแกปญหาวา ขึ้นอยูกับ
ประสบการณและสถานการณของปญหาที่เกิดขึ้นสรุปได ดังนี้ 
   1. การคิดแกปญหา โดยการใชพฤติกรรมแบบเดียว โดยไมมีการเปลี่ยนแปลง
คิดแกปญหาเมื่อประสบปญหา จะมีทางไตรตรองหาเหตุผล ไมมีการพิจารณาสิ่งแวดลอม เปนการจํา
และเลยีนแบบพฤติกรรมเดิมที่เคยคิดแกปญหาได 
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   2. การคิดแกปญหาแบบลองผิดลองถูก เปนการคิดแกปญหาแบบเดาสุม โดยการลองผิด 
ลองถูก 
   3. การคิดแกปญหา โดยการเปลี่ยนแปลงความคิด ซึ่งเปนพฤติกรรมภายใน ซึ่ง
ยากแกการสังเกต คือการหยั่งเห็น ซึ่งขึ้นอยูกับการรับรูและประสบการณเดิมของแตละคน 
   4. การคิดแกปญหา โดยวิธีการทางวิทยาศาสตร ถือเปนการคิดแกปญหาระดับ
สูงสุดและใชไดผลดีที่สุด ซึ่งขั้นตอนของการคิดแกปญหาโดยวิธีการทางวิทยาศาสตรโดยสังเขปมี ดังนี้ 
    ขั้นที่ 1 ขั้นการพิจารณาปญหา โดยการสังเกต คิด จํา 
    ขั้นที่ 2 ขั้นการตั้งสมมติฐานจากประสบการณเดิมตางๆ 
    ขั้นที่ 3 ขั้นการทดสอบสมมติฐาน 
    ขั้นที่ 4 ขั้นคงสมมติฐานทีถู่กไว แตถาผิดใหตัดสมมติฐานเดิมทิ้งไปยอนกลับ
พิจารณาปญหา แลวตั้งสมติฐานใหมจากนั้นก็ดําเนินการทดสอบสมมติฐานทีต่ั้งใหม 
    ขั้นที่ 5 ขั้นการนําสมมตฐิานที่ดีที่สุดไปใช อาจเปนการใชทั้งหมดหรอืประยุกต
ไปใชเฉพาะบางสวนที่เหมาะสมกับสภาพปญหา 
  ทบวงมหาวทิยาลัย (2525: 232 – 234) ยังกลาวไววา ขั้นตอนในการคิดแกปญหานั้น
อาจแจกแจงไดมากกวาหรือนอยกวา 4 ขั้นตอน คือ 
   ขั้นที่ 1 ขั้นการระบุปญหา สิ่งที่สําคัญในขั้นน้ี คือ ความสนใจที่มีตอสิ่งที่พบเห็น 
ซึ่งเกิดเนื่องจากความอยากรูอยากเห็น และทักษะในการสังเกต 
   ขั้นที่ 2 ขั้นการตั้งสมมตฐิาน เปนการคาดคะเนคําตอบที่อาจเปนไปได ซึ่งในทาง
วิทยาศาสตร เรียกวา สมมติฐาน 
   ขั้นที่ 3 ขั้นการทดลอง เปนการกําหนดวิธีการคิดแกปญหา โดยอาศัยทักษะใน
การควบคุมตวัแปร การสังเกต และเจตคติทางวทิยาศาสตร 
   ขั้นที่ 4 ขั้นการสรปุผลการทดลอง เปนการแปลความอธิบายความหมายของขอมูล
เพ่ือหาความสัมพันธระหวางขอมูลที่ไดกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
  สมจิต สวธนไพบูลย (2527: 8) ไดกลาววา การแกปญหามีวิธีการที่ใชในการคนควา
หาคําตอบมากมายหลายวธิ ี เชน วิธลีองผิด-ลองถูก วิธีคิดกลับไปกลับมา แตทีน่ิยมนํามาใชฝกฝน
นักเรียนใหเปนคนชางเสาะแสวงหาความรูเยี่ยงนกัวทิยาศาสตร ไดแก วิธีการทางวิทยาศาสตรมีลําดับ
ขั้นตอนใหญๆ  คือ 
   ขั้นที ่1 ขั้นระบุปญหา 
   ขั้นที ่2 ขั้นตั้งสมมติฐาน 
   ขั้นที ่3 ขั้นพิสูจนหรือทดลอง 
   ขั้นที ่4 ขั้นสรปุผลและนําไปใช 
  อาภา ถนัดชาง (2534: 17 – 20) และ เบญจลักษ พงศพัชรศักดิ ์ (2553: 57 – 58) 
อธิบายระบบการคิดแกปญหาตามขั้นตอนของ System Approach ดังนี้ 
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   ขั้นที ่1 ขั้นปญหา เปนขั้นของการวเิคราะห วิพากษ ใหรูถองแทเสียกอนวา ปญหา
คืออะไร 
   ขั้นที ่ 2 ขั้นระบคุวามตองการ เปนการกาํหนดเปาหมาย เพ่ือแกปญหาน้ันๆ วาจะ
สัมฤทธิ์ผลทางดานใด มีปริมาณมากนอยเพียงใด 
   ขั้นที ่3 ขั้นพิจารณาทางเลอืก เปนการคนหาวธิีการตางๆ ที่จะดําเนนิไปสูเปาหมาย
ที่วางไวมองหาไวหลายๆ ทาง 
   ขั้นที ่4 ขั้นการตัดสินใจ คือ การสรุปผล เลือกวิธทีี่ดีที่สดุมาดําเนินการ เปนขั้นตอ
จากขั้นที ่3 วพิากษวิจารณถึงวิธีการตางๆ แลวสรปุเอาวิธีการที่ดีทีสุ่ดมาปฏิบัต ิ
   ขั้นที ่5 ขั้นการทดลอง เม่ือเลือกวิธีการแลว ก็ลงมือปฏิบัตติามวิธีนั้น 
   ขั้นที ่6 ขั้นปรบัปรุง เม่ือทดลองแลว ใชไมไดก็ปรับปรุงแกไข 
   ขั้นที ่7 ขั้นปฏิบัต ิลงมือปฏิบัติหลังจากไดปรับปรุงแกไขขอบกพรองแลว 
   ขั้นที ่ 8 ขั้นประเมินผล การติดตามเฝาดกูารปฏิบัตินั้นวาเปนอยางไร แลวสรปุวา
ไดผลอยางไรตามแผนผัง ดังนี้ 
      

 

ภาพประกอบ 2 แสดงระบบการแกปญหาตามขั้นตอนของ System Approach 
 
 ที่มา: เบญจลักษ พงศพัชรศักดิ์ (2553: 57 – 58) 
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  ประพันธศิริ สุเสารัจ (2541: 107 – 110) ไดเสนอทักษะการคิดแกปญหา 6 ขั้น ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 ขั้นตระหนักรู ขั้นที่รูถึงปญหา กําหนดสิ่งที่เปนประเด็นของปญหาเปนขั้นที่
ฝกใหมอง สังเกต และพัฒนาปมปญหาอยางไตรตรอง มีสติ และพิจารณาหาสาเหตุของสิ่งน้ัน 
   ขั้นที ่2 ขั้นรวบรวมขอมูล หรือขั้นทาทายความจริง ขั้นที่พิจารณาเหน็ปมของปญหา
แลวจะตองคนหา เก็บรวบรวมขอมูล สอบถามคนควาสิ่งที่คิดวาเกี่ยวของกับปญหา และจัดเรียบเรียง
ขอมูลใหเปนหมวดหมู เปนการพยายามตอบคําถามของ Why What When Where Who How     
   ขั้นที่ 3 ขั้นคนหาปญหาที่แทจริง มองเห็นความสาํคัญของปญหาใดเกิด กอน – หลัง 
เขาใจประเด็นสําคัญและเขาใจการจัดการกับปญหา 
   ขั้นที่ 4 ขั้นคิดหาแนวทางในการแกปญหา เปนขั้นที่คิดคนหาวิธีในการแกปญหาให
ไดหลายๆ วิธ ีแลวรวบรวมผสมผสานความคิดตางๆ เขาดวยกัน เพ่ือหาความคิดใหม 
   ขั้นที่ 5 ขั้นคนหาขอสรุป เปนการคนหาขอสรุปจากแนวทางหลายๆ ทางในการ
แกปญหา เลอืกวิธีที่เหมาะสมที่สุด และเปนที่ยอมรับมากที่สุด 
   ขั้นที่ 6 ขั้นยอมรับขอสรุปและดําเนินการแกปญหาตามแนวทางที่เปนการกําหนด
ขั้นตอนและปฏิบัตติามขั้นตอนในการแกปญหาตามที่ไดเลือกไว 
  สุวิทย มูลคํา (2547) ไดเสนอกระบวนการคิดแกปญหาเปน 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
   ขั้นที ่1 ขั้นกําหนดปญหา เปนการทบทวนปญหาที่พบ เพ่ือทําความเขาใจใหถองแท
ในประเด็นตางๆ รวมทั้งการกําหนดขอบเขตของปญหา 
   ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งสมมุติฐานหรือหาสาเหตุของปญหา เปนการคาดคะเนคําตอบของปญหา
โดยใชความรู และประสบการณชวยในการคาดคะเน รวมทั้งการพิจารณาสาเหตุของปญหาวา มาจาก
สาเหตุอะไร หรือจะมีวิธีการแกปญหาไดโดยวิธีใดบาง ซึ่งควรจะตั้งสมมติฐานไวหลายๆ อยาง 
   ขั้นที่ 3 ขั้นวางแผนแกปญหา เปนการคิดหาวิธีการ เทคนิคเพื่อแกปญหา และกําหนด
ขั้นตอนยอยของการแกปญหาไวอยางเหมาะสม 
   ขั้นที ่4 ขั้นเกบ็รวบรวมขอมูล เปนการคนควาหาความรูจากแหลงตางๆ ตามแผน
ที่วางไว ซึ่งขัน้น้ีจะเปนขั้นของการทดลองและลงมือแกปญหาดวย 
   ขั้นที ่ 5 ขั้นวิเคราะหขอมูลและทดสอบสมมติฐาน เปนการนําขอมูลที่รวบรวมได 
มาวิเคราะห วนิิจฉัยวา มีความถูกตอง เที่ยงตรงและเชื่อถึงไดมากนอยเพียงใด และทดสอบสมมติฐาน
ที่ตั้งไว 
   ขั้นที ่6 ขั้นสรปุผล เปนการประเมินผลวิธกีารแกปญหาหรือการตัดสินใจ เลือกวิธีการ
แกปญหาที่ไดผลดีที่สุด โดยอาจสรุปในรูปของหลักการที่จะนําไปอธิบายเปนคําตอบตลอดจนนําความรู
ไปใช 
  บลูม (จิรภัทร กีรติดําเกิงสกุล.  2552: 24 – 26; อางอิงจาก Bloom.  1956: 122) ได
เสนอขั้นตอนการคิดแกปญหาไว ดังนี้ 
   ขั้นที ่1 ขั้นเม่ือผูเรียนพบปญหา ผูเรียนจะคิดคนหาสิ่งที่เคยพบเห็นและเกี่ยวของ
กับปญหา 
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   ขั้นที ่2 ขั้นผูเรียนจะใชผล จากขั้นที่หนึ่งมาสรางรูปแบบของปญหาขึ้นมาใหม 
   ขั้นที ่3 ขั้นจําแนกแยกแยะปญหา 
   ขั้นที ่4 ขั้นการเลือกใชทฤษฎ ีหลักการ ความคิด และวิธีการที่เหมาะสมกับปญหา 
   ขั้นที ่5 ขั้นการใชขอสรุปของวิธีการแกปญหา 
   ขั้นที ่6 ขั้นผลที่ไดจากการแกปญหา 
  โพลยา (สินจัย เจริญทรัพย.  2541: 22; อางอิงจาก Polya.  1957: 6 – 22) ไดเสนอ
ขั้นตอนการคดิแกปญหา 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 ขั้นทําความเขาใจปญหา วิเคราะห แปลความ ขอมูลที่โจทยถามมีอะไร 
   ขั้นที่ 2 ขั้นการวางแผนในการแกปญหาออกเปนสวนยอย หาความสัมพันธของ
ขอมูล 
        ขั้นที่ 3 ขั้นการลงมือทําตามแผนทีว่างไว รวมถึงวางแผนวธิีการแกปญหาดวย 
   ขั้นที่ 4 ขั้นการตรวจสอบวิธีการและคําตอบ เพ่ือใหแนใจวาถูกตอง 
  บรูเนอร (Bruner.  1966: 123 – 127) ไดศึกษาวธิีการคิดแกปญหาและไดสรุปการคิด
แกปญหาของบุคคลนั้นตองการกลไกแหงความสามารถในการอางอิง และจําแนกประเภทของสิง่เรา
ประสบการณรับรูตางๆ ก็เปนปจจัยที่สําคัญยิ่งของกระบวนการจัดประเภท ที่จะนําไปสูการตอบสนอง
ในขั้นตอนตางๆ ในการคิดแกปญหา ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 ขั้นรูจักปญหา เปนขั้นที่บุคคลรูจักสิ่งเราที่ตนกําลังเผชิญอยูวาเปนปญหา 
   ขั้นที่ 2 ขั้นแสวงหาเคาเงื่อน เปนขั้นที่บุคคลใชความพยายามอยางมากในการระลึก
ถึงประสบการณเดิม 
   ขั้นที่ 3 ขั้นตรวจสอบความถูกตอง กอนที่จะตอบสนองในลักษณะของการจัด
ประเภท หรือแยกแยะโครงสรางของเนื้อหา 
   ขั้นที่ 4 ขั้นการตัดสินตอบสนองที่สอดคลองกับปญหา 
  บราวว และ นอรแมน (Brown, N.D.; & Norman, D.A.  1972: 53) ไดสรุปถึงขั้นตอนในการคิด
แกปญหาใหกับนักเรียนไว 4 ขั้นตอน ดังน้ี คือ Wait - Think - See - So ซึ่งสามารถสรุปได ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 ขั้นสะกิดใจใหหยุดคิด (Wait) คือเปนขั้นที่ทําความรูจักเขาใจในปญหา 
   ขั้นที่ 2 ขั้นพิจารณา (Think) เปนขั้นที่คํานึงถึงความเปนไปไดในการคิดแกปญหา 
และเลือกวา วิธีใดที่เปนวิธทีีดี่ที่สุด แลวจึงปฏิบัติตามวิธกีารนั้น 
   ขั้นที่ 3 ขั้นเห็น (See) เห็นวา การดําเนินการคิดแกปญหานั้นเปนอยางไร เพ่ือให
สัมฤทธิ์ผลตรงตามเปาหมาย 
   ขั้นที ่4 ขั้นเชนนั้น (So) เม่ือไดขอมูลจาก 3 ขั้นแรกแลว ก็มาถึงขั้นการตัดสินใจที่จะ
หาเชนนั้น 
  เวียร (เบญจลักษ พงศพัชรศักดิ์.  2553: 7; อางอิงจาก Weir.  1974: 16 – 18) ได
สรุป ดังนี้ 
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   ขั้นที่ 1 ขั้นระบุปญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุปญหาที่เกี่ยวของกับ
สถานการณทีก่ําหนดใหมากที่สุดภายในขอบเขตขอเทจ็จริงที่กําหนดให 
   ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะหปญหา หมายถึง ความสามารถในการระบสุาเหตุที่เปนไปได
ที่ทําใหเกิดปญหา โดยพิจารณาจากขอเท็จจริงของสถานการณที่กําหนดให 
   ขั้นที่ 3 ขั้นเสนอวิธกีารแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการวางแผนหรือเสนอ
แนวทางวธิีการแกปญหาทีต่รงกับสาเหตขุองปญหา หรือเสนอขอมูลเพิ่มเติม เพ่ือนาํไปสูการแกปญหา
ที่ระบุไวอยางสมเหตุสมผล 
   ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบผลลัพธ หมายถึง ความสามารถในการอภิปรายวาผลที่เกิด
จากการกําหนดวิธีกําหนดการแกปญหานั้น สอดคลองกับปญหาที่ระบุไวหรือไม ผลที่ไดเปนอยางไร 
  กิลฟอรด (กาญจนา ลาภรวย.  2532; อางอิงจาก Guiford.  1976) กลาววา ความสามารถ
ในการคิดแกปญหาเปนผลที่เกิดจากปฏิสัมพันธระหวางมิติทั้งสามในโครงสรางทางสติปญญา โดย
กระบวนการในการแกปญหานั้น ประกอบดวยกระบวนการตางๆ 5 ขั้นตอน คือ 
   1. ขั้นเตรียมการ หมายถึง ขัน้ในการตั้งปญหาหรือคนหาปญหาวาปญหาที่แทจริง
ของเหตุการณนั้นๆ คือ อะไร 
   2. ขั้นในการวเิคราะหปญหา หมายถึง ขั้นพิจารณาดูวาสิ่งที่เปนสาเหตุที่สําคัญ
ของปญหา หรือสิ่งที่ไมใชสาเหตุที่สําคัญของปญหา 
   3. ขั้นในการเสนอแนวทางในการแกปญหา หมายถึง การหาวิธีการแกปญหาให
ตรงกับสาเหตขุองปญหา แลวออกมาในรปูของวิธีการ ผลสุดทายจะไดผลลัพธออกมา 
   4. ขั้นตรวจสอบผล หมายถึง ขั้นในการเสนอเกณฑ เพ่ือการตรวจสอบผลลัพธที่
ไดจากการเสนอวิธีแกปญหา ถาพบวาผลลพัธนั้นยังไมไดผลที่ถูกตอง ก็ตองมีการนําเสนอวิธีการแกปญหา
ใหมจนกวาจะไดวิธีการที่ดีที่สุด หรือถูกตองที่สุด 
   5. ขั้นนําไปประยกุตใหม หมายถึง การนําวิธีการแกปญหาที่ถูกตองไปใชในโอกาส
ขางหนา เม่ือพบกับเหตุการณคลายคลึงกับปญหาที่เคยพบเห็นมาแลว 
  พาเนส (มานพ เถี้ยมแกว.  2545: 19; อางอิงจาก Parnas.  1977) ไดเสนอขัน้ตอน
ในการแกปญหาไว 5 ขั้นตอน ดังนี้คือ 
   1. ขั้นการเก็บขอมูล (Face Finding) ไดแก การเก็บขอมูลไวสําหรบัเตรียมการ
พิจารณาวาอะไรคือปญหา 
   2. ขั้นการวิเคราะหปญหา (Problem Finding) ไดแก การวิเคราะหสถานการณ
สิ่งแวดลอมขอมูลตางๆ ที่ใหไวในขั้นแรก เพ่ือจะไดชี้ขาดวาอะไรคือ ตัวปญหาอันแทจริง 
   3. ขั้นการระดมความคิด (Idea Finding) ไดแก การชวยกนัพิจารณาทุกแงทุกมุม 
เพ่ือคนหาวา มีวิธีการ หรือความคิดอานอันใดที่จะนําไปใชในการแกปญหาได 
   4. ขั้นการทดสอบ (Solution Finding) ไดแก การพิจารณาคนหาดูวาจะใชหนทาง
หรือวิธีการแกไข (Potential Solution) อันใดมาใชแกปญหาได อาศัยหลักเกณฑในการประเมินผล
การพิสูจน และการทดสอบ 
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   5. ขั้นการยอมรับขอเสนอ (Acceptance Finding) ไดแก การยอมรับขอเสนอแนะ
และการวางแผนเพื่อนําขอเสนอมาปฏิบัติจริง 
  ไบเยอร (จิรภัทร กีรติดําเกิงสกุล.  2552: 24 – 25; อางอิงจาก Beyer.  1987: 46) กลาววา
กระบวนการแกปญหามี 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 ขั้นระบุปญหา คือ การตีความหมายของปญหา โดยการใชคําสําคญัเปน
แนวทาง 
   ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะหปญหา เพ่ือใหเกิดความชัดเจน โดยระบุเปาหมายที่ตองการ
อุปสรรคพรอมสาเหต ุ
   ขั้นที่ 3 ขั้นคิดหายุทธวิธีแกปญหา ดวยการคิดหาวิธีทีเ่หมาะสมที่สุด 
   ขั้นที่ 4 ขั้นแกปญหาดวยยุทธวธิีทีเ่ลือก  
   ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปผล ดวยการเสนอผลการแกปญหาและแสดงหลกัฐานประกอบ 
   ขั้นที่ 6 ขั้นตรวจสอบผล ดวยการประเมินคําตอบและวเิคราะหการนํามาใช 
 สรุปขั้นตอนความสามารถในการคิดแกปญหาได คือ เปนการพัฒนาการคิดแกปญหาตาม
ขั้นตอนทางวทิยาศาสตร คือ ฝกใหผูเรียนสังเกต สาธิต ทดลองแกปญหา คนควาหาคําตอบและ
แสดงความคดิเห็นไดดวยตนเอง รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน โดยอยูบนพื้นฐานของเหตุผลอยางมี
ระบบ อีกทั้งใหรูจักการวิจารณวิเคราะห ผูวิจัยจึงสนใจขั้นตอนการแกปญหาตามขัน้ตอนของ เวียร 
(เบญจลักษ พงศพัชรศักดิ.์  2553: 7;  อางอิงจาก Weir.  1974: 16 – 18) ไดสรุปดังนี้  
  ขั้นที่ 1 ขั้นระบุปญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุปญหาทีเ่กี่ยวของกบัสถานการณ
ที่กําหนดใหมากที่สุดภายในขอบเขตขอเท็จจริงที่กําหนดให 
  ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะหปญหา หมายถึง ความสามารถในการระบสุาเหตุที่เปนไปไดที่ทํา
ใหเกิดปญหา โดยพิจารณาจากขอเท็จจริงของสถานการณที่กําหนดให 
  ขั้นที่ 3 ขั้นเสนอวธิีการแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการวางแผนหรือเสนอ
แนวทางวธิีการแกปญหาทีต่รงกับสาเหตขุองปญหาหรือเสนอขอมูลเพ่ิมเติม เพ่ือนาํไปสูการแกปญหา
ที่ระบุไวอยางสมเหตุสมผล 
  ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบผลลัพธ หมายถึง ความสามารถในการอภิปรายวาผลที่เกิดจาก
การกําหนดวิธีกําหนดการแกปญหานั้น สอดคลองกับปญหาที่ระบุไวหรือไม ผลทีไ่ดเปนอยางไร 
 2.5 งานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถในการคิดแกปญหา 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   โรเบิรต (วันทนา ทวีคุณธรรม.  2542: 37; อางอิงจาก Robert.  1965: 7088 – A) ได
ศึกษากระบวนการหรือเทคนิคในการแกปญหาของนักเรียนที่ประสบผลสําเร็จและนักเรียนที่ไมประสบผลสําเร็จ
ในการแกปญหา โดยใชนักเรียนวทิยาศาสตรเกรด 9 สองกลุม กลุมละ 10 คน พบวา นักเรียนที่ประสบ
ผลสาํเร็จในการแกปญหามีคณุสมบตัิ คือ มีความสามารถในการแกปญหาสูง มีความรู แนวคิด การตั้ง
ขอบเขตและเขาใจปญหาเกีย่วกบัขอเท็จจริง ในการคิดวเิคราะหไตรตรอง โดยใชเกณฑในการแกปญหา 
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   มาฮัน (เบญจลักษ พงศพัชรศักด์ิ.  2553: 60; อางอิงจาก Mahan.  1970: 309 – 316) 
ไดศึกษาผลการสอนของครู 2 แบบ คือ การจัดการเรียนรูแบบแกปญหา และการจัดการเรียนรูแบบ
บรรยายประกอบอภิปราย ชั้นมัธยมศึกษาปท ี2 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 โรงเรียน
ศรัทธาสมุทร อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม ภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา 2535 จํานวน 80 คน 
โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 40 คน เครื่องมือที่ใชคือ แผนการจัดการเรียนรู โดย
การจัดการเรียนรูแบบแกปญหาที่ใชวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาจริยธรรมกับบุคคลทีก่ารจัดการเรียนรูแบบแกปญหาที่
ใชวธิีคิดแบบโยนิโสมนสิการกับการจัดการเรียนรูตามคูมือการจัดการเรียนรูของหนวยศึกษานิเทศก 
กรมสามัญศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ .01 
   ชอว (Shaw.  1977: 5227A) ไดศึกษาถึงวิธีการฝกกระบวนการทางวิทยาศาสตรใน 
การแกปญหาที่สงผลมาถึงทักษะการแกปญหาในวิชาวิทยาศาสตรและสังคมศึกษา โดยกําหนดใหกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรเปนทักษะการแกปญหา ไดแบงกลุมเปน 2 กลุม กลุมทดลองใชวิธฝีกกระบวนการ
แกปญหาทางวิทยาศาสตร 24 สัปดาห กลุมควบคุมไมไดฝก เม่ือครบ 24 สัปดาห นําเครื่องมือดาน
วิทยาศาสตรและสังคมศึกษา ใหทดสอบ พบวา กลุมทดลองมีคะแนนสูงดานทักษะการแกปญหาอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิต ิแสดงวา ทักษะการแกปญหาสามารถสอน โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
และกระบวนการถายทอดไปยังเน้ือหาวิชาสังคมศึกษา ได  
   ฟราย และ แอดดิงทัน (Fry; & Addington.  1984) ไดศึกษานักเรียนทีม่าจากชั้นเรียน
แบบเปดจะมีคะแนนความสามารถในการแกปญหาเชิงสังคม สูงกวานักเรียนที่มาจากชั้นเรียนแบบเขมงวด 
มีวิธีการสรางบรรยากาศในชั้นเรียนแบบเปด โดยชวยใหนักเรียนระบตุัวชี้แนะเกี่ยวกับการรับรู และ
การรูคิด หรือการใหนักเรียนเลือกวธิีที่เหมาะสมดวยตนเอง เพ่ือใหบรรลุเปาหมายที่สามารถไปใชใน
การปฏิบัต ิโดยการกระตุนใหนักเรียนรวมมือกันแกปญหา 
   ฮอพคินส (Hopkins.  1985: 270) ไดศึกษารูปแบบของหองเรียนที่สามารถสงผลตอ
การคิดแกปญหาของนักเรียนระดับประถมศึกษา พบวา หองเรียนที่สามารถสงเสริมการคิดแกปญหา
จะตองเปนหองเรียนที่มีขาวสารนาสนใจ ใหนักเรียนไดอานศึกษาคนควา ทดลอง วิเคราะหขอมูล ขาวสาร
อยูเสมอ เปดโอกาสใหนักเรียนไดถกเถียงและแสดงความคิดเห็นของตนเองอยางอิสระ 
   (Koballa; et al.  1990: 345 – 347) ไดศึกษาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถ
ในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรวา การสอนแกปญหาที่ดี คือการใหผูเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
องคความรูในเรื่องที่จัดการเรียนรู โดยเริ่มจากปญหาขั้นพ้ืนฐานไปสูปญหาที่ซับซอนขึ้น พบวา การมี
ปฏิสัมพันธกบัเพ่ือนเปนปจจัยที่เอ้ือใหผูเรยีนใชกลไกทางปญญาที่สูงขึ้น เชน การมีกฎเกณฑในการกาํกับ
ตนเอง ซึ่งจะชวยใหมีทกัษะการกลาแสดงออก สวนคณุลักษณะของผูสอน ผลการวิจัยพบวา ครูฟสิกส
ที่มีความสามารถในการเชื่อมโยงแนวคิดการสอนทีเ่ปดกวาง หรือยืดหยุนจะมีความสามารถในการพฒันา
ความเขาใจเกีย่วกับองคความรูและพัฒนาทักษะการแกปญหาของผูเรียนได  
   ไอคเคิรด (ปยะฉัตร ชัยมาลา. 2550: 36; อางอิงจาก Ikerd.  1996) ไดศึกษา
เปรียบเทียบการใชวัฏจักรการเรียนรู BSCS แบบบูรณาการเนื้อหาชีววิทยา เร่ือง การหายใจ การจัดกลุม
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สิ่งมีชีวิต ระบบนิเวศของทะเล และกิจกรรมโครงงานกลุมทดลองเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รัฐมิลิแกน 46 คน พบวา กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ดานเนื้อหา ความสามารถในการคิดแกปญหาและ
เจตคตทิางวทิยาศาสตรสูงกวากลุมควบคมุ 
   อะหเรนซ และคณะ (Ahrens; et al. 1997) ไดศึกษาทักษะทางสังคมและความสามารถ
ในการแกปญหาของนักเรียนในโรงเรียนระดับกลาง โดยใชแนวคิดวิธีการแกปญหา เชน ความรู ความชํานาญ 
การวิเคราะหปญหา และผลที่ไดจากการปฏิบัต ิคือ วิธีในการปรับปรุงทักษะการโตแยงความรูสึกมีคุณคา
ในตนเองเชิงบวก และทักษะการแกปญหา พบวา สิ่งที่สนับสนุนใหนักเรียนแสดงความสามารถ ใน
การแกปญหาที่ขัดแยงและสื่อสารไดดี คือ เพ่ือนและครู บุคคลเหลานี้ จะสนับสนุนใหเกิดการเรียนรู 
ซึ่งสงผลใหมีผูเรียนเห็นคุณคาในตนเอง ซึ่งครูควรใหนักเรียนไดมีทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลจาก
การทํางานรวมกัน ใหโอกาสนักเรียนพัฒนาความรูสึกมีคุณคาเชิงบวก โดยการฝกปฏิบัติทักษะการแกปญหา
รวมทั้งทักษะการสื่อสาร โดยเปดโอกาสนักเรียนไดรับความสําเร็จในหลายดาน 
   ฮูเวอร (จิรภัทร กีรติดําเกิงสกุล.  2552: 41; อางอิงจาก Hoover.  1999: CD-ROM) 
ไดศึกษาผลของรูปแบบการเรียน 3 แบบ ที่มีตอความสามารถในการแกปญหา และความสามารถใน
การระลึกได โดยทําการทดลองกับนักเรียน 3 กลุม กลุมแรกเรียนดวยวธิีการอธบิายที่ใชตวัอักษร
อยางเดียว กลุมที่ 2 เรียนดวยการอธิบายที่ใชตัวอักษรและตาราง กลุมที่ 3 เรียนดวยการอธิบายที่ใช
ตัวอักษร และแผนผังที่เปนระบบใชเนื้อหา เรื่อง กลูโคส พบวา ความสามารถในการแกปญหาไมตางกัน  
 จากงานวิจัยในตางประเทศพบวา วิธกีาจัดการเรยีนรูเกี่ยวกบัความสามารถในการแกปญหา
เปนเครื่องมือชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรู โดยจากการจัดการเรียนรูใหนักเรียนเขาใจปญหาอยางลึกซึ้ง 
สามารถวางแผนการแกปญหาตางๆ อยางเปนลําดับขัน้ ซึ่งนักเรียนไดเรียนรูผานประสบการณตรง 
ที่เกี่ยวของกับตนเอง ซึ่งจะทําใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญจากการเรียนรูดวยกิจกรรมที่เปน
ประสบการณตรง นอกจาก จะเปนการพัฒนาทักษะความสามารถในการแกปญหาแลว ยังสงเสรมิให
เกิดพฤติกรรมที่พึงประสงคนํามาประยกุตใชในชวีิตประจําวันได 
  งานวิจัยในประเทศ 
   มนัสนันท สระทองเทียน (2548: 72) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียน และความสามารถ
ในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ที่ไดรับการจัด การเรียนรูแบบ
คอมพิวเตอรชวยสอน พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบคอมพิวเตอรชวยสอน มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงขึน้ อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 และนักเรยีนที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูแบบคอมพิวเตอรชวยสอน มีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียน
สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   ดรุณี พรายแสงเพ็ชร (2548: 71) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถ
ในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัด การเรียนรูแบบ
แกปญหาโดยใชสารสนเทศ พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบแกปญหาโดยใชสารสนเทศ 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
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และนักเรียนทีไ่ดรับการจัดการเรยีนรูแบบแกปญหาโดยใชสารสนเทศ มีความสามารถในการคิดแกปญหา
ทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสงูกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 
   สารินันท อูมาสะ (2549: 68) ไดศึกษาผลของการจัดการเรียนรู ตามแนวคอนสตรัคติวิสต
ตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวทิยาศาสตร และความคิดสรางสรรคของนักเรียนโรงเรยีนเอกชน สอน
ศาสนาอิสลามที่มีความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตางกนั พบวา คะแนนเฉลี่ยผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนทีไ่ดรับการสอนตามแนวคอนสตรคัติวสิต หลังเรยีน สูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีความคิดสรางสรรคสูงกวากอนเรียนและมีระดับความสามารถใน
การแกปญหาทางวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่มีระดับความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรต่ํา 
   สุภาวดี แกวงาม (2549: 75) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหา และทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่ไดรับการสอน ตามแนววิทยาศาสตร 
เทคโนโลยีและสังคม พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามแนววทิยาศาสตร เทคโนโลยีและ
สังคม มีความสามารถในการแกปญหา ความสามารถในดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขัน้
บูรณาการและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดับ .01  
   ณัฐพร เลิศพทิยภูมิ (2549: 60) ไดศึกษาผลของการจัดการเรียนรูแบบโครงงานในกลุม
สาระสังคมศึกษา ที่มีตอความสามารถในการแกปญหา และพฤติกรรม ในการอนุรักษสิ่งแวดลอมของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตในกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียน มีคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการแกปญหาสูงขึ้นมากกวากอนเรียน และมากกวาการจัด การเรียนรูแบบปกติ นอกจากนี้
การจัดการเรียนรูแบบโครงงาน มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในระดับดีขึ้นและสูงกวา
ระดับปกต ิ
   อําพร ศิริกันทา (2549: 81) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถ
ในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดย
ใชแบบฝกการจัดการเรียนรูตามแนวของเธเลนกบัการสอนแบบสืบเสาะหาความรูผลการศึกษา พบวา 
นักเรียนที่ไดรบัการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกการจัดการเรียนรูตามแนวของ เธเลน กับนักเรียนที่
ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 และนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกการจัดการเรียนรูตามแนวของ เธเลน
กับนักเรียนทีไ่ดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู มีความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
   พิสมัย วราชุน (2550: 70) ไดศึกษาการพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 6 โดยใชรปูแบบการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน พบวา นักเรียนทีไ่ดรับ
การจัด การเรยีนรู โดยใชรปูแบบการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน และนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู
ตามคูมือครู มีความสามารถในการคิดแกปญหาแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 และ
นักเรียนที่รบัการจัดการเรยีนรู โดยใชรปูแบบการจัดการเรียนรูแบบโครงงานมีความสามารถในการคิด
แกปญหาสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 
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    ปยะฉัตร ชัยมาลา (2550: 53) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหา และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวชิาฟสิกสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสบืเสาะ 
หาความรู พบวา นักเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหา และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรอยละ 82.86 
หลังไดรับการจัดการเรียนรูตามรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
ผานเกณฑรอยละ 70 ขึ้นไป 
   พิมพบุญ ไววอง (2550: 45) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวยั
ที่สอนโดยใชกจิกรรมเลานิทานปลายเปดศูนยพัฒนาเด็กเลก็ พบวา นักเรยีนมีความสามารถในการแกปญหา 
หลังไดรับการจัดการเรียนรูในการเลือกขั้นตอนการแกปญหา โดยการจัดกิจกรรมเลานิทานปลายเปด 
สูงกวากอนไดรับการจัดการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีพฤติกรรมการเรียนที่ดีขึ้น 
   ศิรินันท ลักษิตานนท (2550: 63) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหา และ
ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบโครงการ พบวา หลังการจัด
ประสบการณแบบโครงการความสามารถ ในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยและความมีวินัยในตนเอง 
มีผลสูงกวากอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี ่ระดับ .01 แสดงวา ความสามารถในการแกปญหา
เด็กปฐมวัยหลงัการจัดประสบการณแบบโครงการสงเสริมใหเด็กปฐมวยั มีความสามารถในการแกปญหา
สูงขึ้นกวากอน การทดลองการจัดประสบการณแบบโครงการ 
   จุไรรัตน สุริยงค (2551: 51) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน
ชวงชั้นที ่ 3 ที่เรียนวทิยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐาน พบวา นักเรียนทีเ่รียนวชิาวิทยาศาสตรโดยใช 
ปญหาเปนฐาน มีคาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐาน
หลังเรียนเทากบั 21.87 สูงกวาคาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตรกอนเรียน
ซึ่งมีคาเทากับ 11.66 แสดงใหเห็นวา นักเรียนที่เรียนวิชาวทิยาศาสตรเรื่อง สิ่งแวดลอมในทองถิน่
โดยการเรียนโดยใชปญหาเปนฐานมีความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรสูงขึ้น 
   นารีรัตน เรืองจันทร (2551: 74 – 76) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ
ในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดย
ใชชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ พบวา คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และคะแนน
ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมการเผชิญ
สถานการณ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 นั่นคือ ผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม
การเผชิญสถานการณ หลงัเรียนสูงกวากอนเรียน 
   ปารมี สัมฤทธิ์สุทธิ ์(2551: 77) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนกัเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 โดยการจัดการเรียนรู
ดวยชุดกิจกรรมการแสวงหา และคนพบความรูดวยตนเอง พบวา ผลสมัฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร
กอนเรียนและหลังเรียนมีความแตกตางกนั อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 นั่นคือ ผลสมัฤทธิ์
ทางการเรยีนวิทยาศาสตรของนักเรยีนทีไ่ดรับการจัดการเรียนรูดวยชดุกิจกรรมการแสวงหาและคนพบ
ความรูดวยตนเอง หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
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   จิรภัทร กีรติดําเกิงสกุล (2552: 66) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ
ในการคิดแกปญหาของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 ที่ไดรับการจดัการการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรทีส่งเสริมความสามารถในการคดิแกปญหาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา นักเรียน
ที่ไดรับการจัดการการเรียนรู ดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่สงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหา
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  
   เบญจลักษ พงศพัชรศักดิ์ (2553: 77) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม และความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที ่ 5 ที่เรียน
โดยการจัดการเรียนรู แบบ Backward Design พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบ Backward Design มีความ สามารถในการคิดแกปญหาและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชา
สังคมศึกษาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 จากงานวิจัยในประเทศขางตน พบวา วิธกีารจัดการเรียนรูเกี่ยวกับความสามารถในการคิด
แกปญหาเปนการจัดการกิจกรรมการเรียนรูที่ทําใหนักเรียนไดเรียนรูจากประสบการณตรง หรือการได
สัมผัสกับปญหาเหลานั้นดวยตนเอง ดวยการเรียนรูผานกิจกรรมที่ไดฝกการแกปญหา หรือผานกิจกรรม
การเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลัก โดยมุงหวังใหผูเรยีนไดฝกทักษะการคิดฝกการใชหลักการและเหตุผล 
โดยผูสอนเปนผูจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดวางแผนในการแกปญหาอยางเปนลําดับขั้นตอน จะสามารถพัฒนา
ความสามารถในการแกปญหาของผูเรียนได   
 

3. เอกสารที่เก่ียวของกับการเรียนแบบ ซิปปา  
 3.1 ความเปนมาของการจัดการเรียนรูแบบ ซิปปา  
  ทิศนา แขมมณี (2542: 2 – 3) ไดกลาววา แนวคิดการจัดการเรียนรู โดยยึดนักเรียน
เปนศูนยกลางมีที่มาจากแนวคิดทางการศึกษาของ จอหน ดิวอ้ี (John, Dewey) ซึ่งเปนตนคิดในเรื่อง
ของ “การเรียนรูโดยการกระทํา” หรือ “Learning by Doing” (Dewey. 1963) อันเปนแนวคิดที่แพรหลาย
และไดรับการยอมรับทั่วโลกมานานแลว การจัดการเรียนรู โดยใหนักเรียนเปนผูลงมือปฏิบัต ิจัดกระทํานี้ 
นับวา เปนการเปลี่ยนบทบาทในการเรียนรูของนักเรียนจากการเปน “ผูรับ” มาเปน “ผูเรียน” และเปลี่ยน
บทบาทของครูจาก “ผูสอน” หรือ “ผูถายทอดขอมูลความรู” มาเปน “ผูจัดประสบการณการเรียนรู” ให
นักเรียน ซึ่งการเปลี่ยนแปลงบทบาทนี ้ เปนจุดเปลี่ยน เนนนักเรียนมากกวาอยูที่ครู ดังนั้นนักเรียน
จึงกลายเปนศูนยกลางของการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพราะบทบาทในการเรียนรูสวนใหญอยูที่ตัวนักเรียน
เปนสําคัญ 
   การที่การจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยยึดนักเรียนเปนศนูยกลางคือ ไมไดหมายถึง
การจัดใหนักเรียนไปนั่งเรียนรวมกันอยูกลางหอง แตนาจะหมายถึง“การใหนักเรียนเปนจุดสนใจ (Center 
of Attention) หรือเปนผูมีบทบาทสําคัญ” และบทบาทในการเรียนรู ซึ่งเราดูไดตรงไหนวานักเรียน มี
บทบาทสําคัญ คําตอบก็นาชัดเจนวา ตองดูตรงการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู (Participation) ใน
กิจกรรมการเรียนรูที่จัดขึ้นมาตามมา คําวา “การมีสวนรวม” ในที่นี้ คงไมไดมีความหมายเพียงวา ให
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นักเรียนไดทํากิจกรรมมากๆ หรือการคํานึงถึง“ปริมาณ” การมีสวนรวมเทานั้น “การมีสวนรวม” นี้ โดย
ศัพททางวิชาการมาจากคําวา “Active Participation” ซึ่งหมายถึงการมีสวนรวมอยางกระตือรือรน 
ตื่นตัว ตื่นใจ หรือมีใจจดจอผูกพันกับสิ่งที่ทํา มิใชเพียงทําไปใหเสร็จภารกิจเทานั้น ดังนั้นการที่จัด
กิจกรรมการเรียนรู ซึ่งกิจกรรมตองมีลักษณะที่ชวยใหนักเรียนมีสวนรวมอยาง “Active” คือ ชวยให
นักเรียนมีความกระตือรือรน กิจกรรมที่ชวยใหนักเรียนไดเคลื่อนไหวรางกาย อยางสม่ําเสมอกับวัย 
วุฒิภาวะและความสนใจของนักเรียน ทาทายความคิดสติปญญากระตุนใชความคดิไดเต็มที ่และชวย
ใหนักเรียนไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับบุคคลและสิ่งแวดลอมรอบตัวอยางกวางขวาง กิจกรรมนั้น สามารถ
ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดี และหากกิจกรรมนั้นเปนกิจกรรมที่สงผลตออารมณ ความรูสึกของ
นักเรียนโดยตรง ก็ยิ่งชวยใหการเรียนรูนั้น มีความหมายตอนักเรียนยิ่งขึ้น 
  ทิศนา แขมมณี (2542: 11) ไดกลาววา แนวคิดการจัดการเรียนรู โดยยึดนักเรียนเปน
ศูนยกลางแบบซิปปา ไดมาจากตัวยอของคําสําคัญ ซึ่งระยะแรก ไมไดเรียกชื่อและเรียงลําดบัตามนี ้
ตอมาเม่ือนําแนวคิดมาสอนนิสิตจึงเห็นวาควรหาทางใหนักเรียนจํางาย ไมลืมมาเขารหัสไดเปน “CIPPA” 
เพราะนักเรียนคุนเคยกับ “โมเดล CIPPA” ทางการประเมินผล ดังนั้นหากใช เปนโมเดลความคิดใน
การจัดกิจกรรมก็นาไปดวยกันไดดี และงายในการจดจํา และสื่อความหมาย ซึ่งใชชื่อภาษาไทย คือ 
“การจัด การเรียนรู โดยยึดนักเรียนเปนศูนยกลางแบบประสาน 5 แนวคิดหลัก” ดังน้ี 
   1. แนวคิดการสรรคสรางความรู (Constructivism) 
   2. แนวคิดเรื่องกระบวนการกลุมและการเรียนแบบรวมมือ (Group Process and 
Cooperative Learning) 
   3. แนวคิดเกี่ยวกับความพรอมในการเรียนรู (Learning Readiness) 
   4. แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูกระบวนการ (Process Learning) 
   5. แนวคิดเกี่ยวกับการถายโอนการเรียนรู (Transfer of Learning) 
 สรุปแนวคิดซปิปาได คือ เปนแนวคิดการจัดการเรียนรูที่เนน ชวยใหผูเรียนมีความพรอม
ในการเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิมของตน โดยการแสวงหาขอมูลจากแหลงความรูตางๆ จาก
ประสบการณเดิม เชื่อมโยงกับประสบการณใหม จากกระบวนการคิด การอภิปรายและสรุปผล ในกลุม 
และแบงปนความรูความเขาใจของตนเองแกผูอ่ืนในการสรุปความรูที่ไดรับทั้งหมด หรือตรวจสอบเพื่อ
ชวยใหจดจําสิ่งที่เรียนรูไดงายไปใชในสถานการณตางๆ ที่หลากหลายเพื่อเพ่ิมความชํานาญ ความเขาใจ 
ความสามารถในการแกปญหาและความจําในเรื่องนั้นๆ  
 3.2 ความสําคัญของการจัดการเรียนรูแบบซิปปา  
  ผูเสนอแนวคิดการจัดการเรียนรูแบบซิปปา คือ รศ.ดร.ทิศนา แขมมณี คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย แนวคิดหลักการการจัดการเรียนรูแบบซิปปา มาจากแนวคิดทางการศึกษา
ของจอหน ดิวอ้ี (John, Dewey) ซึ่งเปนผูคิดเรื่องการเรียนรูโดยการกระทํา (Learning by Doing) 
การจัดการเรียนรูโดยใหผูเรยีนเปนผูลงมือปฏิบตั ิเปลี่ยนบทบาทของผูเรียนจากผูรบัมาเปนผูเรียน และ
เปลี่ยนบทบาทของครู จากผูสอนหรือผูถายทอดขอมูลความรู เปนผูจัดประสบการณการเรียนรู เปลี่ยนจุดเนน
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ของการเรยีนรู อยูที่ผูเรียนมากกวาผูสอน ผูเรียนกลายเปนศูนยของการจัดการเรยีนรู หมายถึง การให
ผูเรียนเปนจุดสนใจ (Center of attention) หรือเปนผูมีบทบาทสําคญัในการเรียนรู โดยผูเรียนมีสวนรวม 
(Active Participation) หมายถึง การมีสวนรวมอยางกระตือรือรน ตืน่ตัว ตื่นใจ มีใจจดจอผูกพันกับ
สิ่งที่ทํา  
  ทิศนา แขมมณี (2542: 2 – 5) จากแนวคดิที่ใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู
ที่มีคุณภาพ สรุปไดดังนี้ 
   1. เปนกิจกรรมทีช่วยใหผูเรยีนมีสวนรวมทั้งทางรางกาย สตปิญญา สังคมและอารมณ 
ทั้งน้ีเพ่ือใหผูเรียนมีโอกาสเขารวมในกิจกรรมการเรียนรูยางทั่วถึง และมากที่สุดเทาที่จะทําได การที่
ผูเรียนมีบทบาทเปนผูกระทํา จะชวยใหผูเรียนเกิดความพรอมและกระตือรือรนที่จะเรียน อยางมีชีวิตชีวา 
กิจกรรมที่จัดจึงควรมีลักษณะ ดังนี้ 
    1.1 ชวยใหผูเรียนไดเคลื่อนไหวในลกัษณะหนึง่เปนระยะๆ เหมาะสมกบัวยั และ 
ความสนใจของผูเรียน 
    1.2 มีประเด็นที่ทาทายใหผูเรียนไดคิด เปนประเด็นที่ไมยากหรืองายเกินไป 
    1.3 ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูจากบุคคลหรือสิ่งแวดลอมรอบตัว 
    1.4 สงผลตออารมณความรูสึกของผูเรียน เกี่ยวของกับชีวิต ประสบการณ และ 
ความเปนจริงของผูเรียน 
   2. ยึดกลุมเปนแหลงความรูที่สาํคัญ โดยใหผูเรียนมีโอกาสไดปฏิสัมพันธกนัในกลุม
ไดพูดคุย ปรึกษาหารือ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณซึ่งกันและกัน ขอมูลตางๆ เหลานี้
จะชวยใหผูเรยีนเกิดการเรียนรูเกี่ยวกบัพฤติกรรมของตนเอง และผูอ่ืน และจะปรับตวัใหสามารถอยู
ในสังคมกับผูอ่ืนได 
   3. ยึดการคนพบดวยตนเองเปนวิธีการทีส่ําคัญ โดยครูผูสอนพยายามการจัดการ
เรียนรูที่สงเสรมิใหผูเรียนไดคนพบคําตอบดวยตนเอง ทัง้นี้ เพราะการคนพบความจริงใดๆ ดวยตนเอง
นั้น ผูเรียนมักจะจดจําไดดี และมีความหมายโดยตรงตอผูเรียน รวมทั้งเกิดความคงทนในการเรียนรู 
   4. เนนกระบวนการควบคูกับผลงาน  โดยการสงเสริมใหผูเรียนคิดวิเคราะห ถึง 
กระบวนการตาง  ๆที่ทําใหเกิดผลงานมิใชมุงที่จะพิจารณาถึงผลงานเพียงอยางเดียว ทั้งน้ีเพราะประสิทธิภาพ 
ของผลงานขึน้อยูกับประสทิธิผลของกระบวนการ 
   5. เนนการนําความรูไปประยุกตใช หรือใชในชวีติประจําวัน โดยใหผูเรียนไดมีโอกาส
คิดหาแนวทางที่จะนําความรูความเขาใจไปใชในชีวิตประจําวัน พยายามสงเสริมใหเกิดการปฏิบัติจริง 
และพยายามติดตามผลการปฏิบัติของผูเรียน 
 จากขางตนสรปุไดวา เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนนักเรยีนเปนศูนยกลางทีจ่ะชวยให
ผูเรียนไดเคลือ่นไหว ลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆ อยางเหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะและความสนใจของ
ผูเรียน และเปนกิจกรรมที่ทาทายความคิดสติปญญาของผูเรียน สามารถกระตุนใหผูเรียนใชความคิด
อยางเต็มที ่รวมทั้งชวยใหผูเรียนมีโอกาสปฏิสัมพันธกบับุคคลและสิ่งแวดลอมรอบตัวไดอยางกวางขวาง 
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และสงเสริมการนําความรู ความเขาใจไปประยุกตใชกิจกรรมสงผลตออารมณ ความรูสึกของผูเรียน
โดยตรงทําใหผูเรียนเกิดความมั่นใจและความชํานาญในการนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน 
  ขอจํากัดของการจัดการเรียนรูแบบซิปปา 
   1. การเตรียมการจัดการเรียนรู 
    1.1 ตองศึกษาและวิเคราะหเร่ืองที่จะจัดการเรียนรูใหเขาใจ 
    1.2 ตองศึกษาแหลงขอมูลที่หลากหลาย 
    1.3 ตองมีการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

     1.3.1 กําหนดจุดประสงคการเรียนรู 
     1.3.2 วิเคราะหเน้ือหาและความคิดรวบยอดและกําหนดรายละเอียดใหชัดเจน 
     1.3.3 ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู แบบผูเรียนเปนศูนยกลางตามหลักซิปปา 
     1.3.4 กําหนดวิธีการประเมินผลการเรียนรู 
    1.4 จัดเตรียม 
     1.4.1 สื่อ วัสดุ การจัดการเรียนรูใหเพียงพอสําหรับผูเรียน 
     1.4.2 เอกสาร หนังสือ หรือ ขอมูลตางๆ ที่จําเปนสําหรับผูเรียน 
     1.4.3 ติดตามแหลงความรูตางๆ ซึ่งอาจเปนบคุคล สถานที่ หรือโสตทศันวัสดุ
ตางๆ และศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม 
     1.4.4 เครื่องมือการประเมินผลการเรียนรู 
     1.4.5 หองเรียนหรือสถานที่เพ่ือการจัดการเรียนรู 
   2. การจัดการเรียนรู 
    2.1 ตองสรางบรรยากาศการเรียนรูที่ดี 
    2.2 กระตุนผูเรียนใหสนใจในการรวมกิจกรรม 
    2.3 จัดกิจกรรมการเรียนรู ตามแผนที่ไดเตรียมไว โดยอาจมีการปรับแผนให
เหมาะสมกับผูเรียนและสถานการณจริง 
     2.3.1 ดูแลใหผูเรียนดําเนินกิจกรรมตางๆ แกปญหาที่อาจเกิดขึ้น 
     2.3.2 อํานวยความสะดวกแกผูเรียนในการดําเนินกิจกรรมการเรียนรู 
     2.3.3 กระตุนผูเรียนใหมีสวนรวมในกิจกรรมอยางเต็มที่ 
     2.3.4 สังเกต บันทึกพฤตกิรรมกระบวนการเรยีนรูของผูเรียนรวมทั้งเหตกุารณ
ที่สงผลตอการเรียนรูของผูเรียนที่เกิดขึ้นขณะทํากิจกรรม 
     2.3.5 ใหคําแนะนําและขอมูลตางๆ แกผูเรียนตามความจําเปน 
     2.3.6 บันทึกปญหาและขอขัดแยงตางๆ ในการดาํเนินกิจกรรมการจัดการ
เรียนรู 
   3. การประเมิน 
    3.1 เก็บรวบรวมผลงานและประเมินผลงานของผูเรียน 
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    3.2 ประเมินผลงานการเรียนรูตามที่กําหนดไวในแผนการจัดการเรียนรู 
 จากขางตนสรปุไดวา ขอจํากัดของการจัดกิจกรรมการจดัการเรียนรูแบบซิปปานั้น เปนลักษณะ
ที่สามารถชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี และหากกิจกรรมนั้นเปนกิจกรรมที่มีความหมายตอผูเรียน
และสงเสริมพัฒนาการรอบดานของบุคคลทั้งทางรางกาย สติปญญา สังคมและอารมณ โดยครูผูสอนตอง
คํานึงถึงการเตรียมการจัดกิจกรรมการเรียนรู และการประเมินใหเปนไปตามวตัถุประสงคทีต่ัง้ไวและ
สนองตอความถนัด ความสนใจผูเรียนใหมากที่สุด 
 3.3 ความหมายของซิปปา โมเดล 
  การจัดการเรียนแบบซิปปา เปนรูปแบบของการจัดการเรียนรูโดยยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง
ของการเรียนรู รูปแบบหนึง่ที่ไดรับความสนใจ และมีนักการศึกษาหลายทาน ไดใหคําจํากัดความ
ของการจัดการเรียนรู โดยยึดนักเรียนเปนศูนยกลางแบบซิปปา (กรมวิชาการ.  2539: 1 – 2; สุรางค 
เจริญสุข.  2541: 6; วัฒนาพร ระงับทุกข.2542: 8;  สุพล วังสินธ.  2542: 8; และ ทิศนา แขมมณี. 
2542: 14 –15) ซึ่งมีรูปแบบ ดังนี้ 
  ทิศนา แขมมณี (2540: 7 – 15) 
   C หมายถึง Construct หมายถึง การใหนักเรียนสรางความรูไดดวยตนเอง โดย
กระบวนการแสวงหาขอมูล ทําความเขาใจ คิดวิเคราะห ตีความ แปลความหมาย สรางความหมาย 
สังเคราะหขอมูล และสรุปขอความรู 
   I หมายถึง Interaction หมายถึง การใหนักเรียนมีปฏิสมัพันธตอกนั เรียนรูจาก
การแลกเปลีย่นขอมูลความคิด และประสบการณแกกันและกัน 
   P หมายถึง Participation หมายถึง การใหนักเรียนมีบทบาท มีสวนรวมในการเรียนรู
ใหมากที่สุด 
   P หมายถึง Process and Product หมายถึง การใหนักเรียนไดเรียนรูกระบวนการ
ควบคูไปกับผลงาน ขอความรูที่สรุปได 
   A หมายถึง Application หมายถึง การใหนักเรียนนําความรูที่ได ไปใชใหเปน
ประโยชนในชวีิตประจําวัน 
  กรมวชิาการ (2539: 1 – 4); สุรางค เจริญสุข (2541: 6); วัฒนาพร ระงับทุกข (2542: 8); 
และ ทิศนา เขมมณี (2542: 14 – 15) ตามกระบวนการจัดการเรียนรูแบบซิปปา คือ การจัดการเรียนรู
ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญแบบประสาน 5 แนวคิดหลัก คือ 
   1. แนวคิดการสรางสรรคความรู (Constructivism) 
   2. แนวคิดเรื่องกระบวนการกลุมและการเรียนแบบรวมมือ (Group process and 
Corporative Learning) 
   3. แนวคิดเกี่ยวกับความพรอมในการเรียนรู (Learning Readiness) 
   4. แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูกระบวนการ (Process Learning) 
   5. แนวคิดเกี่ยวกับการถายโอนการเรียนรู (Transfer of Learning)  
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 สรุปความหมายของซปิปา โมเดลไดคือ เปนขั้นตอนของกระบวนการสรางความรูดวยตนเอง
จากการเชื่อมโยงความรูความเขาใจในการแสวงหาขอมูล โดยการมีปฏิสัมพันธแลกเปลี่ยนขอมูลประสบการณ
ในการมีสวนรวมกบัสิ่งแวดลอมรอบตวั โดยผูเรยีนสามารถความรูที่ได ไปใชใหเปนไดอยางมีประสิทธิภาพ
ประโยชนในชีวิตประจําวัน 
 3.4 ข้ันตอนของการจัดการเรียนรูแบบซิปปา  
   ขั้นตอนของการจัดการเรียนรูแบบซิปปา โดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางนี้ พัฒนาขึ้นโดย 
รองศาสตราจารย ดร.ทิศนา แขมมณี ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
โดยมีวัตถุประสงคของรูปแบบ คือ มุงพัฒนาผูเรียนใหเกิด ความรู ความเขาใจในเรื่องที่เรียนอยางแทจริง
โดยการใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเอง โดยอาศัยความรวมมือจากกลุม และพัฒนาทักษะกระบวนการตาง  ๆ
ประกอบดวยขั้นตอนสําคัญ 7 ขั้น แตละขัน้ประกอบไปดวยหลักการและวิธีการจัดการเรียนรู หรือเทคนิค
การจัดการเรียนรูที่เสนอแนะไว (ทิศนา แขมมณี.  2545: 280 – 282) ดังตอไปน้ี  
   ขั้นที ่1 ขั้นการทบทวนความรูเดิม ขั้นนี้เปนการดึงความรูเดิมของผูเรียนในเรื่อง
ที่จะเรียน เพ่ือชวยใหผูเรยีน มีความพรอมในการเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิมของตน ซึ่ง
ผูสอนอาจวิธีการตางๆ ไดอยางหลากหลาย 
   ขั้นที ่2 ขั้นการแสวงหาความรูใหม ขั้นน้ีเปนการแสวงหาขอมูลความรูใหมของผูเรียน
จากแหลงขอมูล หรือแหลงความรูตางๆ ซึ่งผูสอนอาจจัดเตรียมมาใหผูเรียนหรือใหคําแนะนําเกี่ยวกับ
แหลงขอมูลตางๆ เพ่ือใหผูเรียนไปแสวงหาก็ได 
   ขั้นที่ 3 ขั้นการศึกษาทําความเขาใจขอมูล/ความรูใหม และเชื่อมโยงกับความรูใหม
กับความรูเดิม ขั้นนี้เปนขั้นที่ผูเรียนจะตองศึกษาและทําความเขาใจกับขอมูล/ความรูที่หามาไดผูเรียน
จะตองสรางความหมายของขอมูล/ประสบการณใหมๆ โดยใชกระบวนการตางๆ ดวยตนเอง เชน ใช
กระบวนการคดิและกระบวนการกลุมในการอภิปราย และสรุปความเขาใจเกี่ยวกบัขอมูลน้ันๆ จึงจําเปน 
ตองอาศัยการเชื่อมโยงกับความรูเดิม 
   ขั้นที ่4 ขั้นการแลกเปลี่ยนความรูความเขาใจกับกลุม ขั้นนี้เปนขั้นที่ผูเรียนอาศัย
กลุมเปนเครื่องมือในการตรวจสอบความรูความเขาใจของตน รวมทั้งขยายความรูความเขาใจของตน
ใหกวางขึ้น ซึ่งจะชวยใหผูเรียนไดแบงปนความรูความเขาใจของตนเองแกผูอ่ืน และไดรับประโยชน
จากความรูความเขาใจของผูอ่ืน ไปพรอมๆ กัน 
   ขั้นที ่5 ขั้นการสรุปและจัดระเบียบความรู ขั้นนี้เปนขั้นสรุปความรูที่ไดรับทัง้หมด 
ทั้งความรูเดิมและความรูใหมและจัดสิ่งที่เรียนใหเปนระเบียบเพื่อชวยใหผูเรียนจดจําสิ่งที่เรียนรูไดงาย 
   ขั้นที ่6 ขั้นการปฏิบตัแิละ/หรือการแสดงผลงาน ขั้นนี้เปนขั้นที่ชวยใหผูเรียนไดมี
โอกาสแสดงผลงานการสรางความรูของตนใหผูอ่ืนรับรู เปนการชวยใหผูเรียนไดตอกย้ําหรือตรวจสอบ
ความเขาใจของตน และชวยสงเสริมใหผูเรียนใชความคิดสรางสรรค แตหากตองปฏิบัตติามความรูที่
ได ขั้นนี้จะเปนขั้นปฏิบตัิและมีการแสดงผลงานที่ปฏิบตัิดวย 
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   ขั้นที ่7 ขั้นการประยกุตใชความรู ขั้นนี้เปนขั้นของการสงเสริมใหผูเรียนไดฝกฝน
การนําความรู ความเขาใจของตนไปใชในสถานการณตางๆ ที่หลากหลายเพื่อเพิ่มความชํานาญการ 
ความเขาใจความสามารถในการแกปญหาและความจําเปนในเรื่องนัน้ๆ หลังจากการประยุกตใชความรู 
อาจมีการนําเสนอผลงานจากการประยุกตอีกครั้งหน่ึงก็ได หรืออาจไมมีการเสนอผลงานในขั้นที่ 6 แต
นํามารวมแสดงในตอนทายหลังการประยุกตใชกไ็ดเชนกัน 
    ขั้นตอนตั้งแตขั้นที ่ 1 – 6 เปนกระบวนการของการสรางความรู (Construction 
of Knowledge) ซึ่งครูสามารถจัดกิจกรรมใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธและเปลี่ยนเรียนรูกัน (Interaction) 
และการฝกทกัษะกระบวนการตางๆ (Process Learning) อยางตอเน่ือง เน่ืองจากขั้นตอนแตละ
ขั้นตอนชวยใหผูเรียนไดทํากิจกรรมที่หลากหลายลักษณะ ใหผูเรียนไดมีการเคลื่อนไหวรางกาย ทาง
สติปญญา ทางอารมณ และทางสังคม อยางเหมาะสม อันชวยใหผูเรียนตื่นตัว (Active) สามารถเรียน
และรับรูไดอยางด ีจึงกลาวไดวา ขั้นตอนทั้ง 6 มีคุณสมบัติตามหลักการซิปปา สวนขั้นตอนที ่7 เปน
ขั้นตอนทีช่วยใหผูเรียนนําความรูไปใช (Application) จึงทําในรูปแบบนี้ คุณสมบตัคิรบตามหลักซิปปา 
วัฒนาพร ระงับทุกข  (2542: 11) และ สุรางค เจริญสุข (2541: 7) จัดได 3 รูปแบบ ดังนี้ 
   แบบที่ 1 Student - centered Class 
    ครูเปนผูเตรียมเนื้อหา สื่อการเรียนวัสดุ-อุปกรณ นักเรียนเปนผูดําเนินกิจกรรม
ตามคําแนะนาํของครู ซึ่งสวนใหญทําในรูปแบบของกจิกรรมที่เปนคู เปนกลุม 
   แบบที่ 2 Learner - based Teaching 
    ครูเปนผูกระตุนมอบหมายใหนักเรียนคนควาผลติสื่อการเรียนดวยตนเอง ซึ่งใช 
ไดดีกับการเรียนภาษาตางประเทศ เพราะนักเรียนไดฝกทักษะทางภาษาไดเปนสองเทา ทั้งในขณะที่
เตรียมและฝก 
   แบบที่ 3 Learner Independence 
    นักเรียนศึกษาคนควาดวยตนเองในหองศูนยการเรียน มีอิสระจากหองเรียนปกติ 
สามารถเลือกทํางานตามความสามารถ ความสนใจและความถนัดของนักเรียน อาจเรียนคนเดียวหรือ
เรียนเปนคู เปนกลุมกับเพ่ือนก็ได 
    ขั้นที่ 1 ขั้นทบทวนความรูเดิม  
     ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู เพ่ือสรางและกระตุนความสนใจ หรือเตรียม 
ความพรอมในการเรียน 
    ขั้นที่ 2 ขั้นกิจกรรม 
     1. ขั้นสรางความรู การสรางความรูดวยตนเอง  
      1.1 เผชิญสถานการณปญหา 
      1.2 ทําความเขาใจสถานการณปญหา ประสบการณ สรางความหมาย
ขอมูล 
      1.3 หาแนวทางแกไขปญหาที่หลากหลายดวยตนเอง จัดระเบยีบโครงสราง
ความรู สรุปสาระสําคัญที่ไดรับความรู 
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     2. ขั้นไตรตรองระดับกลุม การมีปฏิสัมพันธ ชวยกันเรียนรูและมีสวนรวม
ในกระบวนการเรียนรู  
      2.1 มีปฏิสัมพันธกับบุคคลและสิ่งแวดลอมกายภาพ ธรรมชาติ สื่อ 
      2.2 ไดเคลื่อนไหวรางกาย 
      2.3 ตรวจสอบวิธีการแกปญหาและประเมินการแกปญหารวมกัน 
     3. ขั้นการเรียนรูกระบวนการ ผลงานและความรู  
      3.1 รูกระบวนการแสวงหาความรู กระบวนการกลุม กระบวนการศึกษา
ดวยตนเอง กระบวนการจัดการ กระบวนการแกปญหาและตัดสินใจ กระบวนการทํางาน 
      3.2 สรุปขั้นตอนการแกปญหา 
     4. ขั้นการประยุกตนําความรูไปใช  
      4.1 นําความรูไปใชในสถานการณอ่ืน  ๆหรือการทําแบบฝกหัด หรือการนํา 
เสนอผลงาน 
    ขั้นที่ 3 ขั้นวเิคราะห  
     วิเคราะห อภิปรายผลงาน ขอความรูที่สรปุไดจากกจิกรรมและกระบวนการ
เรียนรู  
    ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและประเมินผล  
     ประเมินความรู ความเขาใจ และการเรียนรูตามวตัถุประสงคกระบวนการ
การจัดการเรียนรูที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลางนี้ มีตัวบงชี้การเรียนของนักเรียน 9 ขอ และตวับงชี้
การสอนของครู 10 ขอ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต.ิ  2541: 10) 
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  รูปแบบขั้นตอนการจัดกระบวนการการจัดการเรียนรูแบบซิปปา  
 

 
ภาพประกอบ 3  รูปแบบการจัดกระบวนการการจัดการเรียนรูซิปปา 

 
 ที่มา : สุรางค เจริญสุข. 2541: 6. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การมีปฏิสัมพันธ

ชวยกันเรียนรู

(INTERACTION

การมีบทบาทสวนรวม 
(PARTICIPATION) 

การมีปฏิสัมพันธ

ชวยกันเรียนรู

(INTERACTION) 

-  การสรางความรู (Construct) 
-  กระบวนการเรียนรู (Construct) 
-  การแสวงหาขอมูล  
- การศึกษาทําความเขาใจ 
- การคิดวิเคราะห 
-  การตีความ 
-  การแปลความ 
-  การสรางความหมายแกตนเอง 
-  การสังเคราะหขอมูล 
-  การสรุปขอความรูไปใช (Application) 

การมีบทบาทสวนรวม 
(PARTICIPATION) 
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การจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลางแบบซิปปา 
 

                     
ภาพประกอบ 4 แผนภูมิแสดงการจัดการเรียนรูที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลางแบบซิปปาหรือแบบประสาน    
      5 แนวคิดหลัก พัฒนาโดย ทิศนา แขมมณี 
 
 ที่มา : ทิศนา แขมมณี. 2542: 12. 
 
 
 

การใชในชีวิตประจําวัน (Actual Practices)

การประยุกตใช (Application) 

ความเขาใจ (Understanding) 

การเรียนรูทักษะกระบวนการ 
(Process Skills Learning) 

การปฏิสัมพันธ 
(Interaction) 

การสรางสรรคความรู 
(Constructing of Knowledge) 

การเคลื่อนไหวรางกาย 
(Physical Movement) 

 อารมณ (Emotional)อารมณ (Emotional) อารมณ (Emotional)

สังคม (Social)สติปญญา (Intellectual)กาย (Physical)

มีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู รูอยางตื่นตัว ตื่นใจ (Active Participation)

มีบทบาทสําคัญในการนักเรียนเปนศูนยกลาง
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ข้ันตอนของกิจกรรมในการจัดการเรียนรูแบบซิปปา มีดังน้ี 
 
ขั้นนํา สราง / กระตุนความสนใจ หรือเตรียมความพรอมในการเรียน 
 
ขั้นกิจกรรม จัดกิจกรรมตามหลักการ เพ่ือใหนักเรียนได 

1. สรางความรูดวยตนเอง (Construct) 
2. มีปฏิสัมพันธ (Interaction) ชวยกันเรียนรู 
3. มีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู (Participation) 
4. เรียนรูกระบวนการ / ผลงานและความรู (Process/Product) 
5. นําความรูไปใช (Application) 

 
ขั้นวิเคราะห อภิปรายผลจากกิจกรรม 

1. วิเคราะห อภิปรายผลงานของขอความรูที่สรุปไดจากกิจกรรม (Product) 
2. วิเคราะห อภิปราย กระบวนการเรียนรู (Process) 

 
ขั้นสรุป/ประเมิน สรุป/ประเมินผลการเรียนรูตามวัตถุประสงค 
 

ภาพประกอบ 5 ขั้นตอนของกระบวนการจัดการเรียนรูที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลาง 
  
 ที่มา : กรมวิชาการ. 2539: 1 – 2. 
 
 
 การจัดการเรยีนรูแบบซิปปา หมายถึง การใหผูเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเอง โดยอาศยั
การมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบตัว ซึ่งเปนการเรียนรูที่มีความหมายตอตนเอง และความรูความเขาใจ
ที่ลึกซึ้งและคงทน หากผูเรียนมีโอกาสนําความรูนั้นไปประยุกตใชในสภาพการณที่หลากหลาย ผูวิจัย
จึงสนใจการจัดการเรียนรูแบบซิปปา ของ ทิศนา แขมมณี (2545: 280 – 282) กลาววา กระบวนการ
ซิปปา มี 7 ขัน้ตอน ดังนี้  
   ขั้นที่ 1 ขั้นการทบทวนความรูเดิม ผูสอนชวยดึงความรูเดิมของผูเรียนในเรื่องที่จะเรียน 
เพ่ือชวยใหผูเรียนมีความพรอมในการเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิมของตน ซึ่งผูสอนอาจวิธีการ
ตางๆ ไดอยางหลากหลาย 
  ขั้นที ่2 ขั้นการแสวงหาความรูใหม ขั้นนี้เปนการแสวงหาขอมูลความรูใหมของผูเรียน
จากแหลงขอมูลหรือแหลงความรูตางๆ ซึ่งผูสอนอาจจัดเตรียมมาใหผูเรียนหรือใหคําแนะนําเกีย่วกับ
แหลงขอมูลตางๆ เพ่ือใหผูเรียนไปแสวงหาก็ได 
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  ขั้นที ่3 ขั้นการศึกษาทําความเขาใจขอมูล/ความรูใหม และเชือ่มโยงกับความรูใหมกับ
ความรูเดิม โดยที่ผูเรียนจะตองศึกษาและทําความเขาใจกับขอมูล/ความรูที่หามาไดผูเรียนจะตองสราง
ความหมายของขอมูล/ประสบการณใหมๆ โดยใชกระบวนการตางๆ ดวยตนเอง เชน ใชกระบวนการคิด
และกระบวนการกลุมในการอภิปราย และสรุปความเขาใจเกี่ยวกับขอมูลนั้นๆ จึงจําเปนตองอาศัยการ
เชื่อมโยงกับความรูเดิม 
  ขั้นที ่4 ขั้นการแลกเปลี่ยนความรูความเขาใจกับกลุม โดยผูเรียนอาศัยกลุมเปนเครื่องมือ
ในการตรวจสอบความรูความเขาใจของตน รวมทั้งขยายความรูความเขาใจของตนใหกวางขึน้ ซึ่งจะ
ชวยใหผูเรียนไดแบงปนความรูความเขาใจของตนเองแกผูอ่ืน และไดรับประโยชนจากความรู ความเขาใจ
ของผูอ่ืนๆ ไปพรอมๆ กัน 
  ขั้นที ่5 ขั้นการสรุปและจัดระเบียบความรู จัดเปนขั้นสรุปความรูที่ไดรับทั้งหมด ทั้ง
ความรูเดิมและความรูใหมและจัดสิ่งที่เรียนใหเปนระเบยีบเพ่ือชวยใหผูเรียนจดจําสิ่งที่เรียนรูไดงาย 
  ขั้นที ่6 ขั้นการปฏิบตัแิละ/หรือการแสดงผลงาน ผูเรียนไดมีโอกาสแสดงผลงานการสราง
ความรูของตนใหผูอ่ืนรับรู เปนการชวยใหผูเรียนไดตอกย้ํา หรือตรวจสอบความเขาใจของตนและชวย
สงเสริมใหผูเรียนใชความคิดสรางสรรค แตหากตองปฏิบัติตามความรูที่ได ขั้นนี้จะเปนขั้นปฏิบัติและ
มีการแสดงผลงานที่ปฏิบัติดวย 
  ขั้นที่ 7 ขั้นการประยุกตใชความรู จากการสงเสริมใหผูเรียนไดฝกฝนการนําความรูความเขาใจ
ของตนไปใชในสถานการณตางๆ ที่หลากหลายเพื่อเพ่ิมความชํานาญการ ความเขาใจ ความสามารถ
ในการแกปญหาและความจาํเปนในเรื่องนั้นๆ 
 3.5 บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรูแบบซิปปา  
  บทบาทของครูในการจัดการเรียนรูแบบซิปปา  
   ในการจัดการเรียนรูแบบซิปปา (ทิศนา แขมมณี.  2542: 13; และ วัฒนาพร ระงับทุกข. 
2542: 12 – 14) ครูควรมีบทบาท ดังนี้ 
   บทบาทดานการเตรียมการ  
    1. การเตรียมตนเอง ครูตองเตรียมตนเองใหพรอมในเรื่องแหลงความรู คําอธิบาย 
คําแนะนํา คําปรึกษา ใหขอมูลความรูที่ชัดเจนแกนักเรียน รวมทั้งแหลงความรูที่จะแนะนําใหนักเรียน
ไปศึกษาคนควาหาขอมูลไดดังนั้น  
    2. การเตรียมแหลงขอมูล เตรียมแหลงขอมูลความรูแกนักเรียน ในรูปแบบสื่อ
การเรียน ใบความรูและวัสดุอุปกรณตางๆ ที่ใชประกอบกิจกรรมในหองเรียน หรือศูนยการเรียนรูดวย
ตนเอง หรือแหลงเรียนรูตางๆ เชน ศูนยบริการ ศูนยสื่อ หองสมุด หองโสตศึกษา หองสมุดวิชา หอง 
ปฏิบัติการวิชาตางๆ และหองพิพิธภัณฑในโรงเรียน ทั้งน้ีรวมไปถึงแหลงเรียนรูภายนอกโรงเรียนดวย  
    3. การเตรียมกิจกรรมการเรียน บทบาทของครูกอนการเรียนการสอนทุกครั้ง
คือ การวางแผนการจัดกิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนด ครูตองวิเคราะหจุดประสงคการเรียนรู
เพ่ือใหไดสาระสําคัญและเนื้อหาขอความรู อันนําไปสูการออกแบบกิจกรรม  
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    4. การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ เม่ือออกแบบหรือกําหนดกิจกรรมการเรียนแลว
ครูพิจารณาและกําหนดวา ใชสื่อ วัสดุอุปกรณใด เพ่ือใหกิจกรรมการเรียนดังกลาวบรรลุผลแลวจัดเตรียม
ใหพรอม ครูเปนผูอํานวยความสะดวกเพื่อใหการเรียนรูบรรลุผล 
    5. การเตรียมการวัดและประเมินผลคือ การเตรยีมการวัดและประเมินผลการเรียนรู
ที่เกิดขึ้น โดยการวัดใหตรงตามจุดประสงคการเรียนรู และวัดใหครอบคลุมทั้งในสวนของกระบวนการ 
และผลงานที่เกิดขึ้นทั้งดานพุทธิพิสัย (Cognitive) จิตพิสัย (Affective) และทักษะ (Skill) 
   บทบาทดานการดําเนินการ  
    1. การเปนผูชวยเหลือใหคําแนะนําปรึกษา คอยใหคําตอบเมื่อนักเรียนตองการ
ความชวยเหลอื เชน ใหขอมูลหรือความรูในเวลาที่นักเรยีนตองการเพื่อใหการเรียนรูนั้นมีประสิทธภิาพ
ยิ่งขึ้น 
    2. การเปนผูสนับสนุนและเสริมแรง ชวยสนบัสนุนหรือกระตุนใหนักเรียนสนใจ
เขารวมกิจกรรมหรือลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 
    3. การเปนผูรวมกิจกรรม โดยเขารวมทํากิจกรรมในกลุมนักเรียน พรอมทั้งให
ความคิด และความเห็นหรือชวยเชื่อมโยงประสบการณสวนตัวของนักเรียนขณะทํากิจกรรม 
    4. การเปนผูติดตามตรวจสอบ ตรวจสอบผลการทํางานตามกิจกรรมของนักเรียน 
เพ่ือใหถูกตองชัดเจนและสมบูรณกอนใหนักเรียนสรุปเปนขอความรูที่ไดจากการเรียนรู 
    5. การเปนผูสรางเสริมบรรยากาศที่อบอุนเปนมิตร โดยการสนบัสนุนเสริมแรง
และกระตุนใหนักเรียนไดเขารวมทํางานกับกลุม แสดงความคิดเห็นอยางเปดเผยเต็มที่ ยอมรบัฟง
ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน อภิปรายโตแยงแสดงความคิดเห็นดวยทวงทีนุมนวลใหเกียรติและเปนมิตร 
โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหเปาหมายของกลุมบรรลุความสําเร็จ 
   บทบาทดานการประเมินผล  
    เปนบทบาททีค่รูผูสอนตองดําเนินการเพื่อตรวจสอบวา สามารถจัดการเรียนรู
ใหบรรลุผลตามจุดประสงคการเรยีนรูที่กาํหนดหรือไม ทั้งน้ีครคูวรเตรียมเครื่องมือและวธิีการใหพรอม
กอนถึงขั้นตอนการวัดและประเมินผลทุกครั้ง และการวัดควรใหครอบคลุมทุกดาน โดยเนนการวัดจาก
สภาพจริง (Authentic Measurement) จากการปฏิบตั ิ (Performance) และจากแฟมสะสมผลงาน 
(Portfolio) ซึ่งในการวัดและประเมินผลน้ี นอกจากครูเปนผูวัดและประเมินผลเองแลว นักเรียนและสมาชิก
ของแตละกลุมควรมีบทบาทรวมวัดและประเมินตนเองและกลุมดวย 
  บทบาทของครูผูสอนในการจัดการเรียนรูแบบซิปปา  
   1. ผูจัดการ เปนผูกําหนดบทบาทใหทุกคน ไดมีสวนเขารวมทํากิจกรรมแบงกลุม 
หรือจับคูเปนผูมอบหมายงานหนาที่ความรับผิดชอบ แกนักเรียนทกุคน จัดการใหทุกคนไดทํางานที่
เหมาะสมกับความสามารถ ความสนใจของตน 
   2. รวมทํากิจกรรม เปนผูเขารวมทํากิจกรรมในกลุมพรอมทั้งใหความคิดและความเห็น
หรือเชื่อมโยงประสบการณสวนตวัในการเสนอความคดิ 
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   3. สนับสนุนและเสริม ชวยสนับสนุนดานสื่ออุปกรณ หรือใหคําแนะนําที่ชวยกระตุน
ใหทุกคนสนใจเขารวมกิจกรรม หรือฝกปฏิบัติดวยตนเอง 
   4. ผูติดตามตรวจสอบ คอยตรวจสอบผลผลิต กอนสงตอไปใหนักเรียนคนอื่น 
โดยเฉพาะอยางยิ่งดานความถูกตองของนิยามคําศัพท การแกคําผิด ทําไดทั้งกอนทํากิจกรรม หรือ
บางกิจกรรมแกทีหลังได 
  บทบาทนักเรียนในการเรียนการเรียนรูแบบซิปปา 
   1. มีสวนรวมในการแสวงหาขอมูล ขอเท็จจริง ความคิดเห็น หรือประสบการณตางๆ 
จากแหลงขอมูลที่หลากหลาย เพ่ือนํามาใชในการเรียนรู 
   2. ศึกษาหรือลงมือกระทํากิจกรรมตาง  ๆเพ่ือทําความเขาใจ ใชความคิดในการกลั่นกรอง 
แยกแยะ วิเคราะห สังเคราะหขอมูล ขอเท็จจริง ความคิดเห็น ความรูสึกหรือประสบการณตางๆ ที่หามาได 
และสรางความหมายใหแกตนเอง 
   3. บทบาทในการจัดระบบระเบียบความรูที่ไดสรรคสรางขึ้น เพ่ือชวยใหการเรียนรู
เกิดความคงทนและสามารถนําความรูนั้นไปใชไดสะดวกขึ้น 
   4. บทบาทในการนําความรูไปประยุกตใช เพ่ือชวยใหการเรยีนรูนั้น เกิดประโยชน
ตอชีวิตนอกจากนั้นการประยุกตใชจะชวยตอกย้ําความเขาใจ และสรางความมั่นใจใหแกนักเรียนในความรู
นั้น และการนําความรูไปใชยังกอใหเกิดการเรียนรูอ่ืนๆ เพ่ิมเติมไดดวย 
  ในการดําเนินการตามบทบาททั้ง 4 ขางตน  นักเรียนจําเปนตองแสดงพฤติกรรมตางๆ  
ที่จําเปนในการเรียนรูรวมกบัผูอ่ืน ดังนี้ 
   1. เขารวมกิจกรรมตางๆ อยางกระตือรือรน 
   2. ใหความรวมมือและรับผิดชอบในการดําเนนิงาน/กิจกรรมตางๆ รวมกับกลุม เชน 
การแสวงหาขอมูล การศึกษาขอมูล และการสรุป 
   3. รับฟง พิจารณาและยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน 
   4. ใชความคิดอยางเต็มที่ ปฏิสัมพันธ โตตอบ คัดคาน สนับสนุน แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นและความรูสึกของตนกับผูอ่ืน 
   5. แสดงความสามารถของตน และยอมรับความสามารถของผูอ่ืน 
   6. ตัดสินใจ และแกปญหาตางๆ เรียนรูจากกลุม และชวยใหกลุมเกิดการเรียนรู 
 สรุปบทบาททั้งผูสอนและผูเรียนไดคือ เปนแนวคิดการสรางความรู ซึ่งเปนแนวคิดกระบวนการ
กลุมและการเรียนรูแบบรวมมือ การสรางความพรอมในการเรียนรู เชื่อมโยงและถายโอนความรู ได
ยึดหลัก การจัดการเรียนรู ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญที่จะสามารถพัฒนาผูเรียนไดครบทุกดาน เชน รางกาย 
อารมณสติปญญา และสังคม ชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู ชวยใหผูเรียนมีบทบาท 
และมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูใหมากที่สุด มีปฏิสัมพันธตอกนั และไดเรียนรูจากกันและกัน มี
การแลกเปลีย่นขอมูลความรู ความคิดเห็น และประสบการณ ผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการตางๆ รวมกับ 
การผลติผลงาน ซึ่งมีความคดิสรางสรรคทีห่ลากหลาย และสามารถนําความรูไปใชในชีวติประจําวนั ให 
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นักเรียนเปนผูสรางองคความรูดวยตนเอง 
 3.6 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา  
  งานวิจัยตางประเทศ 
   เนื่องจากวธิีการจัดการเรียนรูแบบซิปปา เปนวธิีการจัดการเรียนรูที่นกัการศึกษาของ
ไทยเปนผูคิดคนขึ้นจึงยังไมมีงานวิจัยตางประเทศ 
  งานวิจัยในประเทศ 
   จากขอมูลครแูหงชาต ิและครตูนแบบ 2541 และ 2542 ปรากฏวา มีผูไดรบัการคัดเลือก
เปนครูแหงชาติและครตูนแบบ (สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาแหงชาติ.  2542; ครูตนแบบ.  2542: 
83 – 101) โดยนําหลัก CIPPA MODEL มาใชในการจัดการเรียนรู ดังนี้ 
    1. นางนันททิรา โพธิ์เทยีนทอง โรงเรียนจันทรหุนบําเพ็ญ สังกัดกรมสามัญศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย วิชาวิทยาศาสตรกายภาพชวีภาพ ใชการจดัการเรียนรูแบบซิปปาเปนหลัก 
เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรยีนรูดวยตนเอง มีปฏิสัมพันธระหวางผูสอนและผูเรียนมีบทบาทและมีสวนรวม
ในการเรียนรู รายบุคคลและรายกลุม โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ฝกการแกปญหาอยางเปน 
ระบบ ทั้ง 13 กระบวนการ คือ เตรียมความพรอม ผูเรียนทดสอบกอนเรียน ใชสื่อวัสดุอุปกรณใน
การศึกษา คนควา การบูรณาการเนื้อหา เปดโอกาสใหผูเรียนกลาคิดกลาทําแสดงออก สรางบรรยากาศ
แหงความเปนกันเอง วัดและประเมินผลตามสภาพจริง ผลการทดลองแบบซิปปา ทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น 
    2. นางสาวเพ็ญประภา ยาไธสง โรงเรียนธาตุพนม สังกัดกรมสามัญศึกษา 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย วิชาชีววทิยา ใชการจัดการเรียนรูแบบซิปปา ใชเทคนิคที่หลากหลาย
ของการเรยีนรูแบบรวมมือ เชน Jigsaw, TGT นําเสนอขาว/ขอความรูกอน เรียนเพื่อฝกนิสัยใฝรู และ
ทักษะการสื่อสาร มีการจัดทําโครงงานวิทยาศาสตร เพ่ือสรางบรรยากาศ การเรียนรูวิธีการเรียน (Learning 
how to learn) ประเมินผลโดยใชแฟมสะสมงาน ผลการทดลอง ใชวธิกีารจัดการเรียนรูแบบซิปปา แลว
ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
    3. นายปญญา ทรงเสรีย โรงเรียนมัธยมวัดสิงห สังกัดกรมสามัญศึกษาสอน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย วิชาศลิปศึกษา การจัดการเรียนรูใหความรักกอนใหความรู 
ใชหลกั CIPPA MODEL ใชกระบวนการกลุมพัฒนาผูเรียนในแตละกลุม โดยคละความสามารถ เพ่ือให
ชวยเหลือกัน มีการประเมินดวยคะแนนจิตพิสัย และรางวัลแกกลุมทีมี่การพัฒนาสงเสริมการนําไปใช 
โดยจัดโครงการพัฒนาตนเอง โรงเรียนและชุมชน รวมทั้งจัดแสดงนิทรรศการศลิปะทั้งในและตางประเทศ 
ผลการทดลองใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบซิปปา แลวทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
   สุดารัตน ไผพงศาวงศ (2543: 68) ไดพัฒนาชุดกิจกรรมคณิตศาสตร ที่ใชการจัด 
การเรียนรูแบบ CIPPA MODEL เรื่อง เสนขนานและความคลาย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา ชุดกิจกรรม
คณิตศาสตรที่ใชการจัดการเรียนรูแบบซิปปา มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู โดยชุดกิจกรรมวิชาคณิตศาสตรสูงกวากอนไดรับ
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การจัดการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความคดิเห็นของนักเรียนหลังจากการใช
ชุดกิจกรรมคณิตศาสตรที่ใชการจัดการเรียนรูแบบซิปปา อยูในระดับ เห็นดวย 
   จิรากาญจน หงษชตูา (2545: 76) ไดพัฒนาการจัดการเรยีนรูที่เนนผูเรยีนเปนสําคัญ 
ในวิชาคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที ่3 เร่ือง เศษสวน โดยใชซิปปา โมเดล กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ชั้นประถมศกึษาปที ่3/4 โรงเรียนสาธติมหาวทิยาลัยขอนแกน (มอดินแดง) ภาคเรยีนที ่2 ปการศึกษา 
2544 จํานวน 51 คน ผลการวิจัยพบวา กิจกรรมการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ในวิชา
คณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที ่ 3/4 เรื่อง เศษสวน โดยใชโมเดลซปิปา สามารถพัฒนาผูเรียนใหเกิด
การเรียนรูไดจริง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน มีคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทาง การ
เรียนคิดเปนรอยละ 86.33 สูงกวาเกณฑที่กําหนด รอยละ 75 และมีนักเรียนที่ผานเกณฑการเรียนรู
ดังกลาวคิดเปนรอยละ 84.31 ซึ่งสูงกวาจํานวนนักเรียนที่กําหนดรอยละ 80 
   นิตติญาพร ประเสริฐสังข (2545: 64) ไดพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร 
เร่ือง กลไกมนุษย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 โดยใชการจัดการเรียนรูแบบซิปปา โดยใชการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ ผูรวมวิจัยประกอบดวย ผูวิจัย ครูผูรวมวิจัย จํานวน 2 คน และกลุมตัวอยาง คือ นักเรียน
ระดับ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานโนนปาหวาน เชียงฮาย อําเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวลําภู 
ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2544 จํานวน 25 คน พบวา กิจกรรมการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร โดย
ใชการจัดการเรียนรูแบบซิปปาที่พัฒนาขึ้น ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดจริง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนที่เรียน โดยใชกิจกรรมการจัดการเรียนรูดังกลาว พบวา นักเรียนรอยละ 80 มีผลสัมฤทธิ์
ผานเกณฑ ความรอบรูที่กาํหนด คือรอยละ 60 ของคะแนนเต็ม 
   ปกาศิต ปลั่งกลาง (2545: 82) ไดพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู การแกโจทยปญหา
คณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที ่5 ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยใชซิปปาโมเดล กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที ่5 โรงเรียนบานหินลาดพัฒนา สํานักงานการประถมศึกษา อําเภอบานแทน จังหวัด
ชัยภูมิ จํานวน 51 คน พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาคณติศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัด 
การเรียนรู โดยใชโมเดลซิปปา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยรอยละ 82.67 สูงกวาเกณฑที่กําหนด
ไว รอยละ 75 ของคะแนนเต็ม และมีจํานวนนักเรียนผานเกณฑที่กําหนดไวคิดเปนรอยละ 85 ซึ่งสูงกวา
เกณฑที่กําหนดไวรอยละ 80 
   ศศธิร แกวรักษา (2547: 67) ไดพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู ทักษะการเชื่อมโยง
ทางคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 จํานวน 70 คน ระหวางกลุมที่จัดการเรียนรูรูปแบบซิปปา 
(CIPPA MODEL) และรูปแบบวฏัจักรการเรียนรู (4 MAT) พบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียน
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูรูปแบบซิปปา กับกลุมที่จัดการเรียนรูปแบบวฏัจักรการเรียนรู แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมที่จัดการเรียนรูรูปแบบซิปปามีคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกวากลุมที่จัดการเรียนรูรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู   
   ทิพาพรรณี โตกุดเวียน (2548: 55) ไดพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู โดยใช
การฝกแบบซิปปา ที่มีตอความคิดสรางสรรค กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 6 โรงเรียน
วัดภาษ ีเขตวฒันา กรุงเทพมหานคร จํานวน 32 คน พบวา ภายหลังการใชการฝกแบบซิปปา นกัเรียน
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ในกลุมทดลองมีความคิดสรางสรรคโดยรวมและรายดานเพิ่มขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
แสดงวา การใชการฝกแบบซิปปาทําใหนกัเรียนในกลุมทดลอง มีความคิดสรางสรรคในวชิาวิทยาศาสตร
เพ่ิมขึ้น 
   วนิดา พรชัย (2548: 70) ไดพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู โดยใชการจัด การเรียนรู
แบบซิปปา เรื่อง พ้ืนที่ผิวและปริมาตรทีมี่ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และพฤติกรรม กลาแสดงออก
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่มีระดับความสามารถทางการเรียนตางกนั กลุมตัวอยางเปนนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนเคียนซาพิทยาคม อําเภอเคียนซา จังหวัดสุราษฎรธานี พบวา นักเรียนที่มี
ระดับความสามารถทางการเรียนสูง ปานกลาง และต่ํา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังไดรับการจัดการเรียนรู
แบบซิปปา สงูกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 และมีผลสัมฤทธิท์างการเรียน มี
ความสัมพันธทางบวกกบัพฤติกรรมกลาแสดงออกอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
   ศิรวิรรณ วงศสวสัดิ์ (2549: 72) ไดพัฒนากิจกรรมการจดัการเรียนรู สาระภูมิศาสตร
และมนุษยสัมพันธของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา และการจัด 
การเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค เอส ที เอ ดี จํานวน 80 คน พบวา ผลสัมฤทธิ์ทาง การเรียนสาระ
ภูมิศาสตรและมนุษยสัมพันธหลังเรียนสูงกวาเรียนกอน ซึ่งทั้งสองวิธ ีแสดงใหเห็นวา การจัด การเรียนรู
ทั้งสองวิธีมีประสิทธิภาพ ซึ่งทําใหผูเรียนเกิดมีการเปลี่ยนแปลงในการเรียนไดดีขึ้น 

   กาญจนา กาฬภักดี (2550: 64) ไดพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู โดยใชการจัด 
การเรียนรูแบบซิปปา ในการศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรียนและคานิยมทางวิทยาศาสตร ดานการมี
เหตุผล กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 โรงเรียนธรรมโชติศึกษาลัย อําเภอเดิมบาง
นางบวช จังหวัดสุพรรณบุร ีจํานวน 40 คน พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่ไดรับ
กระบวนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบซิปปา ของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน สวนคานิยมทาง
วิทยาศาสตรดานการมีเหตุผลมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   สุรียพร แจงกระจาง (2551: 82) ไดพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรูโดยใชการจัด 
การเรียนรูแบบซิปปา เร่ืองทวีปเอเชียและโอเชียเนียของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนมัธยม
หลวงพอคูณ ปริสุทฺโธ สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดนครราชสีมา กลุมตัวอยางจาํนวน 37 คน พบวา 
การกิจกรรมการจัดการเรียนรู โดยใชรูปแบบซิปปา มีคาเฉลี่ย 208.27 จากคะแนนเต็ม 250 คะแนน 
คิดเปนรอยละ 83.31 และคะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังเรียนมีคาเฉลี่ย 46.86 จาก
คะแนนเต็ม 60 คะแนน คิดเปนรอยละ78.11 ของคะแนนเต็ม ดังนั้นแผนการจัดการเรียนรูแบบซิปปา 
มีประสิทธิภาพเทากับ 83.84 / 78.1 
   เพชรา พิมพศรี (2551: 73) ไดพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู โดยใชการจัด 
การเรียนรูแบบซิปปา เรื่อง การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของวัยรุน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา 
และพลศึกษาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 2 โรงเรียนจําปาโมงวิทยาคาร อําเภอบานผือ จังหวัด
อุดรธานี สํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาอุดรธานี เขต 4 กลุมตัวอยางจํานวน 39 คน พบวา นักเรียนที่
เรียนจากแผนการจัดการเรยีนรูแบบซิปปาที่พัฒนาขึน้ไดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลีย่เทากบั 84.68/83.16 
หมายความวา แผนการจัดการเรียนรูแบบซิปปา ทําใหนักเรียนเกิดกระบวนการในการเรียนรู เทากบั 84.68 
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และมีประสิทธภิาพทางการเรียนรูหรือประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบซิปปา ในการเปลี่ยนแปลง
การเรียนของนักเรียนเทากับรอยละ 83.16 
   รชาดา บัวไพร (2552: 62) ไดทําการศึกษาการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการจัด 
การเรียนรูแบบซิปปาที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติทางวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที ่1 พบวา ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังการทดลอง คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร แบบซิปปาสูงกวากอนเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 สวนดานเจตคตทิางวิทยาศาสตร หลังการทดลองคาเฉลี่ยของ
คะแนนเจตคติทางวทิยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบซปิปา สูงกวา 
กอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 จากงานวิจัยขางตน พบวา วิธีการจัดการเรียนรูแบบซปิปา เปนผลใหผูเรียนสามารถเกิด
การเรียนรูมีการแลกเปลี่ยนขอมูลความรู ความคิดเห็นและประสบการณไดอยางมีประสิทธิภาพ ผูเรียน
สามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง จากการจัดกระบวนการความคิดสรางสรรคลงมือปฏิบัติกิจกรรม มี
การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน มีสวนรวมและสามารถนําความรูที่ไดรับไปใชในชีวิตประจําวันได อยางมี
ประสิทธิภาพ 
 

4. เอกสารที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
 4.1 ความเปนมาของอริยสัจสี่ 
  สาโรช บัวศร ี(2504: 12 – 15) ไดนําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับวิธีการจัดการเรียนรูของไทย
ความเปนมาของวิธีการจัดการเรียนรูตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจไว ดังนี้ 
   1. ครูไทยเราคงจะไดมีวิธีการจัดการเรียนรูอยูแลวแนๆ เพราะชาตเิราเปนชาติมี
วัฒนธรรมมานานแลว เปนชาติที่รักษาเอกราชไวไดโดยตลอดมา จนไดรับความเคารพนับถือจากนักเรียน
หรือศิษย ซึ่งตางกับในประเทศอื่นๆ จนถึงกับมีการไหวครูและจัดใหมีวันไหวครูขึ้นในสถานศึกษา 
   2. แตเน่ืองจากวธิีการจัดการเรียนรูของไทย มิไดเขียนไวใหปรากฏ ก็จําจะตอง
พยายามเสาะแสวงหาหรือพยายามอนุมานเอาใหจงได 
   3. ในวัฒนธรรมของชาติไทย เราไดยอมรับนับถือวา พระพุทธองคเปนพระบรมครู 
ซึ่งมีวิธีสอนทีดี่แนนอน ดังนั้นถาเราพบวา วิธีการจัดการเรียนรูของพระพุทธองคเปนอยางไรแลว ก็ถือ
วาเปนวิธีการจัดการเรียนรูของครูไทย 
   4. วิธีการจัดการเรียนรูของพระพุทธองค จะเขียนไว ณ ที่ใดบาง มีการอธิบาย
เกี่ยวกับวธิีการจัด การเรียนรูที่ใดบางก็ไมทราบกันแพรหลาย ดังนั้นจึงจําเปนตองอนุมานหรือคาดหมาย
เอาบาง โดยมากสิ่งที่เราทราบคือ พระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธองคพระไตรปฎก ซึ่งรวบรวมสิ่งที่
สําคัญทั้งหมดของพระพุทธศาสนาเอาไวมาก จึงไมมีโอกาสที่จะไดพบไดวาจะมีคําอธิบายเกี่ยวกบัวธิกีารจัด 
การเรียนรูของพระพุทธองคอยูในพระไตรปฎกเพียงใด 
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   5. แตเพ่ือความรวดเร็วควรที่จะสามารถคาดหมาย หรืออนุมานเกี่ยวกับวิธีการจัด  
การเรียนรูของพระพุทธองคไดบางตามสมควรจากคําสอนหรือจากพฤติการณตางๆ ของพระองค 
   6. เน่ืองจากอริยสัจสี่ เปนคําสอนที่ถือไดวา เปนหัวใจของพระพุทธศาสนา เราจึง
พยายามทําการคาดหมายหรืออนุมานเอาวิธีสอนมาจากอริยสัจสี่ และพฤติการณแวดลอมไดบางไมมาก
ก็นอย 
  พระราชวรมุนี (2520: 121 – 122) กลาวถึง กิจในอริยสัจ 4 (หนาที่อันจะพึงทําตออริยสัจ 4 
ขอที่จะตองปฏิบัติใหถูกตอง จึงจะชื่อวา เปนผูตรัสรู 
   1. ปริญญา (การกําหนดรู เปนกิจในทุกข การกําหนดรู คือ ใหรูจักใหเขาใจชัด
ตามสภาพที่เปนจริง ไดแก การทําความเขาใจและกําหนดขอบเขตของปญหา  
   2. ปหานะ (การละ เปนกิจในสมุทัย สมุทัยควรละ คือ กําจัด ทําใหหมดสิ้นไป 
ไดแก การแกไขกําจัดตนตอของปญหา  
   3. สัจฉิกิริยา (การทําใหแจง เปนกิจในนิโรธ คือ เขาถึง หรือบรรลุ ไดแก การเขาถึง
ภาวะที่ปราศจากปญหา บรรลุจุดหมายที่ตองการ  
   4. ภาวนา (การเจริญ เปนกิจในมรรคที่ควรเจริญ คือ ควรฝกอบรม ลงมือปฏิบัติ 
กระทําตามวิธกีารที่จะนําไปสูจุดหมาย ไดแก การลงมือแกไขปญหาแตละขอ สัมพันธตรงกันกับกิจแตละ
อยางจึงจะเปนการแสดงและเปนการปฏิบัติโดยชอบ ซึ่งไดแก 
    4.1 ทุกข เปนขั้นแถลงปญหาที่จะตองทําความเขาใจและรูขอบเขต (ปริญญา) 
    4.2 สมุทัย เปนขัน้วิเคราะห และวินิจฉยัมูลเหตุปญหา ซึ่งจะตองแกไขกําจัด
ใหหมดสิ้นไป (ปหานะ)  
    4.3 นิโรธ เปนขั้นชี้บอกภาวะปราศจากปญหา อันเปนจุดหมายที่ตองการ ใหเห็น
วาการแกปญหาเปนไปได และจุดหมายนั้นควรเขาถึง ซึ่งจะตองทําใหสําเร็จ (สัจฉิกิริยา)  
    4.4 มรรค เปนขั้นกําหนดวิธีการ ขั้นตอนและรายละเอียดที่จะตองปฏิบัติในการลงมือ
แกปญหา (ภาวนา)  
  พนม พงษไพบูลย และคณะ (2528: 40) กลาววา ในหมูของผูที่เปนครู ยอมทราบแลว
วา เร่ืองอะไรก็ตาม ถาไดคิดหรือกระทําดวยตัวเองแลว เรามักจะเขาใจแจมชัด 
   ในดานพุทธประวัติก็ปรากฏชัดวา ในการแกปญหาชีวิตของพระพุทธองค ก็ไดทรงคิด
แกปญหา ทดลอง ปฏิบตัิดวยพระองคเองทัง้สิ้น ผลก็คือทรงตรสัรู คือไดทรงเรียนรูอยางแจมชัด หรือรูแจง 
ซึ่งเปนการยืนยันวา การคิดหรือคิดแกปญหาดวยตนเองนั้น ทําใหรูแจง  
   เม่ือเปนเชนนี ้ครูทั้งหลายกเ็ห็นวา ถาจะใหศิษยไดเกิดการเรียนรู หรือไดรูและเขาใจ 
ชัดเจน ก็ตองใหศิษยไดคิดแกปญหาดวยตัวเอง ใหมากที่สุดเทาที่จะทําได ซึ่งถือเปนรากฐานสาํคัญ
ของการคิดเกี่ยวกับการสรางวิธีสอน การคิดแกปญหาและการกระทําควบกันไปน้ัน ไดปรากฏอยูชัดเจน
ในขั้นตอนของอริยสัจ 4 โดยเฉพาะใน“กิจของอริยสัจ” แลว 
  สุวิทย มูลคํา และ อรทัย มูลคํา (2545: 164 – 165) กลาววา ความเปนมาของการคิด
แกปญหา มีองคประกอบดวยกัน 2 วธิี คือ 
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   1. การคิดหรือคิดแกปญหา และการกระทําดวยตนเอง ควบกันไปนั้น จะทาํอยางไร 
   2. ถาลองไปดูดานพุทธประวตั ิหรือในดานพุทธศาสนาอกีครั้ง ก็จะสังเกตเห็นวา 
การคิดแกปญหาและการกระทําควบกันไปน้ัน ไดปรากฏชัดเจนในขัน้ตอนของอรยิสจั 4 ดังนั้น ขั้นตอน
ของอริยสัจ 4 จึงเปนแมบท “วิธีสอนตามขัน้ทั้ง 4 ของอริยสัจ” 
 สรุปความเปนมาของอริยสัจสี่ ไดคือ เปนหลักพุทธธรรมที่ใชในกระบวนการแกปญหาในสมัย
พุทธกาลที่ปรากฏชัดวา ไดทรงคิด ทดลอง และทรงปฏิบัติผลคือการรูแจงเห็นจริง ในการแกปญหาและ
การเรียนรูอยางชัดแจงจุดเริ่มตนน้ี เพ่ือใหศษิยเขาใจจึงมีการพยายามเสาะแสวงหา ซึ่งเปนไปตามหลกัการ
พิจารณาไตรตรองถึงขอมูลดวยตนเองในคิดแกปญหาดวยตัวเองใหมากที่สุด 
 4.2 ความสําคัญของการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
  พนม พงษไพบูลย และคณะ (2528: 8 – 10) กลาววา การจัดการเรียนรูในลักษณะนี้
เชนน้ี เปนวธิกีารที่ผูเรียนไดประสบและทราบวธิีการแกปญหา ชวยใหผูเรียนคิดเปนทําเปน แกปญหา
ดวยตนเองในปจจุบันและอนาคต หากตองมีการใชวิธีการสอนเชนน้ีบอย  ๆทําใหผูเรียนคิดเปน แกปญหาเปน 
เม่ือปญหาอะไรเกิดขึ้นในชีวติของตน ไมตระหนกตกใจสามารถแกปญหาโดยทันที และการแกปญหาที่ดี
นั้น จําเปนตองอาศัยการตัดสินใจที่ดีดวยตามแนวทาง ดังนี้ 
   1. พิจารณาปญหาที่เกิดขึ้นใหแนใจวา เปนปญหาที่แทจริง เปนเพียงผลของปญหา 
   2. พยายามแสวงหาขอเท็จจริงที่เกี่ยวกับปญหานั้น 
   3. ใหขอเท็จจริงที่หาได พิจารณาตัวปญหาอีกครั้งหน่ึง ทาํใหมองเห็นชัดเจนขึ้น 
   4. กําหนดวิธีทางแกปญหา ทั้งในระยะยาวและระยะสั้น 
   5. เลือกวิธีการแกปญหาที่เหมาะสมที่สุด 
   6. วางแนวปฏิบัติเกี่ยวกับวธิกีาร แกปญหาที่ตกลงใจเลือก 
  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2544: 4 – 44) กลาววา การจัดการเรียนรูในลักษณะนี้ 
เชนนี้เปนวิธีการ ซึ่งสรุปได ดังนี้ 
   1. ปญญาเปนสิ่งสรางสรรคขึ้นภายในตวัผูเรยีนเอง เปนความรูความเขาใจที่พัฒนา 
เกิดขึ้นในตัวผูเรียนเอง ผูอ่ืนจะบังคับหรือยัดเยียดใหไมได 
   2. ผูสอนทําหนาที่เปนกัลยาณมิตร ชวยชีน้ําทางการเรียนโดยการอํานวยโอกาส 
ที่จะชวยใหผูเรียนเขาถึงปญญา 
   3. วิธีสอน อุบาย และกลวิธตีางๆ เปนสื่อหรือเครื่องผอนแรงการจัดการเรียนรู 
   4. อิสรภาพในทางความคิด เปนอุปกรณสาํคัญในการสรางปญญา (ปญญาเปน
มากกวาความรู 
 จากขางตนสรปุไดวา ความสําคัญของการจัดการเรียนรูแบบอริยสจัสี่ เปนการสงเสริมให
ผูเรียนเกิดความตระหนักในความสําคัญของการแกปญหา จากการทดลองกระทําดวยตนเองหลายๆ 
เพ่ือนํา ไปสูขอสรุปการกระทํา ที่ไดผลเปนขอๆ หรือเปนระบบ เพ่ือใชเปนแนวทางปฏิบัตทิี่สามารถ
นําไปใชแกปญหาไดจริงในชีวติประจําวันใหบรรลุจุดมุงหมายที่วางไวได 
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  ขอจํากัดของการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
   เน้ือหาที่ใชการจัดการเรียนรู 
    1. การจัดการเรียนรูจากสิ่งที่รูเห็น เขาใจงาย หรือรูเห็นเขาใจอยูแลว ไปหา
สิ่งที่เห็น เขาใจไดยาก หรือยังไมรูไมเห็นไมเขาใจ 
    2. การจัดการเรียนรูเน้ือเรื่องที่คอยลุมลึกยากลงไป ตามลําดับชั้น และความ
ตอเน่ืองกันเปนสายลงไป 
    3. ถาสิ่งที่จัดการเรียนรูเปนสิ่งที่แสดงได ก็สอนดวยของจริง ใหผูเรียนไดดู ไดเห็น 
ไดฟงเอง อยางที่เรียกวาประสบการณตรง 
    4. การจัดการเรยีนรูตรงเนื้อหา ตรงเรื่อง คุมอยูในเรื่อง มีจุด ไมวกวน ไมไขวเขว  
ไมออกนอกเรื่องโดยไมมีอะไรเกี่ยวของในเน้ือหา 
    5. การจัดการเรียนรูมีเหตุผล ตรองตามเห็นจริงได 
    6. การจัดการเรียนรูเทาที่จําเปนพอดีสําหรับใหเกิดความเขาใจ ใหการเรียนรู
ไดผลไมใชการจัดการเรียนรูเทาที่ตนรู หรือสอนแสดงภูมิวาผูสอนมีความรูมาก 
    7. การจัดการเรียนรูสิ่งที่มีความหมาย ควรที่เขาจะเรียนรูและเขาใจ เปนประโยชน
แกตัวเขาเอง 
   เก่ียวกับตัวผูเรียน 
    1. รู คํานึงถึง และการจัดการเรียนรูใหเหมาะตามความแตกตางระหวางบุคคล 
    2. ปรับวิธกีารจัดการเรียนรูผอนใหเหมาะกับบุคคล แมการจัดการเรยีนรู เร่ือง
เดียวกัน แตตางบุคคล อาจใชตางวิธ ีขอน้ีเกี่ยวโยงตอเนื่องมาจากขอที่ 1 
    3. นอกจากคํานึงถึงความแตกตางระหวางบคุคลแลว ผูสอนยังจะตองคาํนึงถึง
ความพรอม ความสุกงอม ความแกรอบแหงอินทรียหรือญาณ ของผูเรียนแตละบุคคลเปนราย ๆ ไปดวย
วาในแตละคราว หรือเม่ือถึงเวลานั้นๆ เขาควรจะไดเรียนอะไร และเรียนไดแคไหนเพียงไร หรือวาสิ่ง
ที่ตองการใหเขารูนั้นควรใหเขาเรียนไดหรือยัง 
    4. การจัดการเรยีนรูโดยใหผูเรียนลงมือทําดวยตนเอง ซึ่งจะชวยใหเกิดความรู
ความเขาใจชัดเจน แมนยําและไดผลจริง 
    5. การจัดการเรียนรูดําเนินไปในรูปที่ใหรูสึกวาผูเรียนกับผูสอนมีบทบาทรวมกัน 
ในการแสวงความจริง ใหมีการแสดงความคิดเห็น โตตอบเสร ีหลักนีเ้ปนขอสําคัญในวิธีการแหงปญญา 
ซึ่งตองการอิสรภาพในทางความคิด และโดยวิธีนี้เม่ือเขาถึงความจริง ผูเรียนจะรูสึกวา ตนไดมองเห็น
ความจริงดวยตนเอง และมีความชัดเจนมั่นใจ หลักนี้เปนหลักที่พระพุทธเจาทรงใชประจํา และมักมา
ในรูปการถามตอบ ซึ่งอาจแยกลักษณะแบบนี้ไดเปน 
     5.1 ลอใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นของตนออกมา ชี้ขอคดิเห็นใหแกเขา
สงเสริมใหเขาคิด และใหผูเรียนเปนผูวินจิฉัยความรูนัน้เอง ผูสอนเปนเพียงผูนําชี้ชองทางเขาสูความรู 
ในการนี้ ผูสอนมักกลายเปนผูถามปญหาแทนที่จะเปนผูตอบ 
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     5.2 มีการแสดงความคิดเห็น โตตอบอยางเสรี แตมุงหาความรู ไมใชมุง
แสดงภูมิ หรือขมกัน 
    6. เอาใจใสบุคคลที่ควรไดรับความสนใจพิเศษเปนรายๆ ไปตามควรแกกาลเทศะ
และเหตุการณ 
    7. ชวยเหลือเอาใจใสคนที่ดอยที่มีปญหา 
   เก่ียวกับการดําเนินการจัดการเรียนรู 
    1. ในการจัดการเรียนรูนั้น การเริ่มตนเปนจุดสําคัญมากอยางหนึ่ง การเริ่มตน
ที่ดีมีสวนชวยใหการจัดการเรียนรูสําเร็จผลดีเปนอยางมาก อยางนอยก็เปนเครื่องดึงความสนใจ และ
นําเขาสูเน้ือหาไดพระพุทธเจาทรงมีวิธีเริ่มตนที่นาสนใจมาก ทรงเริ่มสนทนากับผูทรงพบหรือผูมาเฝา
ดวยเรื่องที่เขารูเขาใจดี หรือสนใจอยู 
    2. สรางบรรยากาศในการจัดการเรียนรูใหปลอดโปรง เพลิดเพลิน ไมใหตึงเครียด 
ไมใหเกิดความอึดอัดใจ และใหเกียรติแกผูเรียน ใหเขามีความภูมิใจในตัวเอง 
    3. การจัดการเรียนรูมุงเน้ือหา มุงใหเกิดความรู ความเขาใจ ในสิ่งที่สอนเปน
สําคัญไมกระทบตนและผูอ่ืน ไมมุงยกตน ไมมุงเสียดสีใครๆ 
    4. การจัดการเรียนรูโดยเคารพ คือ ตั้งใจสอน ทําจริง ดวยความรูสึกวา เปน
สิ่งมีคา มองเห็นความสําคญัของผูเรียน และงานสั่งสอนนั้นไมใชสักวาทํา หรือเห็นผูเรียนโงเขลา 
    5. ใชภาษาสุภาพ นุมนวล ไมหยาบคาย ชวนใหสบายใจสละสลวย เขาใจงาย 
 จากขางตนสรปุไดวา ขอจํากัดของการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ไดวา ผูสอนควรคํานึงถึง
เน้ือหาทีก่ารจดัการเรียนรู ตัวผูเรียน การดาํเนินการจัดการเรียนรู อีกทั้งยังตองทาํตวัเปนกัลยาณมติรที่ดี 
คอยชวยเหลือผูเรียนใหเขาถึงปญญา เพ่ือนําไปสูการแกปญหาที่เกิดขึ้นอยางมีประสิทธิภาพ 
 4.3 ความหมายของอริยสัจสี่ 
  สาโรช บัวศร ี(2525: 3) ใหความหมายวา วิธีการจัดการเรียนรูตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจ
เปนวธิีเดียวกบัการแกปญหา เปนขั้นตอนการคิดอยางมีระบบและเปนกระบวนการใชความคิด หรือ
การแกปญหาอยางมีเหตุผล เรียกไดอีกอยางหนึ่งวา “ วิธีการแหงปญญา ” หรือทางวิทยาศาสตร 
  พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต) (2526: 181) ใหความหมายวา อริยสัจจ 4 แปลวา 
ความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยะความจริงที่ทําใหผูเขาถึง กลายเปนอริยะ อริยสัจจ 4 
เรียก สั้นๆ วา ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค  
  กลุมศักยบุตร (2530: 55 – 63) ใหความหมายวา อริยสัจ คือ รูทุกข รูเหตุแหงทุกข รู
ความดับทุกข รูวธิีปฏิบตัิใหเกิดความดับทุกข นั่นคอื อริยสัจ เปนหัวใจของพุทธศาสนา 
  วศิน อินทสระ (2530: 1) ใหความหมายวา อริยสัจ แปลวา ความจริงอันประเสริฐ 
ความจริงของพระอริยะความจริงที่ทําบุคคลผูเขาถึงใหเปนอริยชน และผูปฏบิัติหางจากตัณหา และเปน
แนวทางปฏิบัติใหถึงความดับทุกข 
  พจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรต ิ(2531: 526 – 539) ใหความหมายวา อริยะ หมายถึง  
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บุคคลผูบรรลธุรรมวิเศษ สัจ หมายถึง ความรูเร่ืองแหงความจริง ดังนั้นอริยสัจ หมายถึง ความจริง
ของพระอริยะหรือความจริงอันประเสริฐ 
  ทองดี ปงใจ (เสฏฐวุฒิ มุลอามาตย.  2549: 37; อางอิงจาก ทองดี ปงใจ.  2533: 54) 
ใหความหมายวา 
   1. ทุกข หมายถึง สภาพที่ไมพึงพอใจ สภาพที่คับของใจ สภาพที่ทนไดยากทั้ง
กายและใจ อันไดแก ปญหาตางๆ ของมนุษย เชน ภาวะบีบคั้น ขัดแยง มีความอึดอัดใจไมสามารถหา
แนวทางออกใหกับตนเองได  
   2. สมุทัย หมายถึง การเกิดขึ้นของทุกข หรือเหตุแหงทุกข เหตุที่ทําใหชีวิตตอง
ถูกบีบคั้นดวยความเรารอน เกลียดชัง หวาดระแวง เบื่อหนายอันเนื่องมาจากความยากจน ความเจ็บ 
ความโงเขลา หมายถึงตัวตณัหานั่นเอง 
   3. นิโรธ หมายถึง แนวทางที่นําไปสูความดับทุกข เปนขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข 
   4. มรรค คือ ความดับทุกข หมายถึง อริยมรรค (เปนทางอันประเสริฐ เปนวิถีทาง
แหงความดับทุกข) 
  พระมหาจรรยา สุทธิญาโณ (2536: 2) การปมองปญหาตาง ของพุทธศาสนามกัมอง
โดยใชอริยสัจจสเปนหลัก ซึ่งพระพุทธเจาไดทรงเรียงลาํดับของอริยสัจจได ดังนี้ 
   1. ทุกข คือ ความทุกข สภาพที่ทนไดยาก 
   2. ทุกขสมุทัย คือ เหตุเกิดแหงทุกข 
   3. ทุกขนิโรธ คือ ความดับทุกข อิสรภาพ 
   4. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา คอื ขอปฏิบตั ิเพ่ือดําเนินไปสูความดับทุกข 
  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) (2538: 9 – 896) ไดกลาวในคัมภีรวิสุทธิมัคค อางความ
ในบาลีแสดงความหมายของอริยสัจ รวมได 4 นัย คือ 
   1. สัจจะที่พระอริยตรัสรู 
   2. สัจจะของพระอริยะ 
   3. สัจจะที่ทําใหเปนอริยะ 
   4. สัจจะอยางอริยะคือแทแนนอน 
  ปญญานันทภกิขุ (2538: 9 – 12) ใหความหมายวา อริยสัจ คือ ความจริงอันประเสริฐ 
หรือของจริงที่ทําใหเปนผูประเสริฐขึ้น ใครรูแจงเห็นจริงใน 4 ประการนี้ ก็กลายเปนอริยบุคคล แปลวา
ผูประเสรฐิ 
  ชัยวัฒน อัตพัฒน และ ทว ีผลสมภพ (2545: 96) ใหความหมายวา อริยสัจ คือ ความจริง
ที่ไมแปรผันมี 4 ประการ คือ 
   1. ทุกขสัจจะ 
   2. สมุทัยสัจจะ 
   3. นิโรธสัจจะ 
   4. มรรคสัจจะ 
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  พระเทพวิสุทธเิมธี (ปญญานันทภิกขุ) (ม.ป.ป.: 4 – 5) ใหความหมายวา อริย คือ ประเสริฐ  
และ สัจ แปลวา ของจริง อริยสัจ จึงแปลวา ของจริงอันประเสรฐิ หรือแปลวา ของจริงทีท่าํใหเปนผูประเสริฐ 
ขึ้น ใครรูแจงเห็นจริงในสิ่ง 4 ประการนี้ ก็กลายเปน “อริยบุคคล” แปลวา “ผูประเสริฐ” 
 สรุปความหมายของอริยสัจสี่ได คือ ความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ เปนหลักคําสอนของ
พระพุทธองคที่ผูใดไดมีปฏิบัติตามขั้นตอนแลว จะเปนผูประเสริฐ หรือเปนอริยบุคคลที่สามารถเขาใจ
การเรียนรูความจริงของชีวิตและสามารถแกปญหาชีวิตได อันประกอบไปดวยทุกข สมุทัย นิโรธ และ
มรรค 
 4.4 ข้ันตอนการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
  สาโรช บัวศร ี(2525: 3) กลาววา วิธีการจดัการเรียนรูตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจเปนวิธเีดียว 
กับการแกปญหา เปนขั้นตอนการคิดอยางมีระบบและเปนกระบวนการใชความคิด หรือการแกปญหา
อยางมีเหตุผล เรียกไดอีกอยางหนึ่งวา “ วิธีการแหงปญญา ” หรือทางวิทยาศาสตร 
  วีรยทุธ วิเชยีรโชต ิและ นวลเพ็ญ วิเชยีรโชต ิ(บงกชรตัน สมานสนิธุ.  2551: 14; อางอิงจาก  
วีรยุทธ วิเชียรโชติ และ นวลเพ็ญ วิเชียรโชติ 2527: 339 – 342) กลาววา เกี่ยวกับวิธีการทาง
วิทยาศาสตรและวิธีแหงอริยสัจสี่วา วิธีการทางวิทยาศาสตรมีทั้งทางโลก และทางธรรมกระบวนวิธี
วิทยาศาสตร ทางโลกคือ วธิีที่แสวงความจริงทางวตัถุโดยอาศยัประสาทสัมผัสทั้งหา ไดแก ตา หู จมูก 
ลิ้น และกายสมัผัสเปนอุปกรณสําคัญในการเก็บรวบรวมขอมูลทางวตัถุเพ่ือแกปญหา กลาวโดยสรุป 
วิธีทางวิทยาศาสตรทางโลกก็คือวิธีแกปญหาดวยเหตผุล และขอมูลที่เปนรูปธรรม ซึ่งมีขั้นตอน ดังนี้ 
   ขั้นที ่1 ขั้นการเห็นปญหาและการวเิคราะหปญหา 
   ขั้นที ่2 ขั้นการเสนอเหตุแหงปญหาในรูปของการตั้งสมมติฐาน 
   ขั้นที ่3 ขั้นการทดสอบสมมติฐานดวยขอมูล 
   ขั้นที ่4 ขั้นการสรุปผล 
  พนม พงษไพบูลย และคณะ (เสฏฐวฒิุ มุลอามาตย.  2549: 37; อางอิงจาก พนม 
พงษไพบูลย; และคณะ.  2528: 47) ไดประยุกตการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจมาจากกิจในอริยสัจสี่ มี
ลําดับขั้นตอน ดังนี้ 
   ขั้นที ่1 ขั้นกําหนดปญหา (หรือขั้นทุกข) 
   ขั้นที ่2 ขั้นตั้งสมมติฐาน (หรือขั้นสมุทัย) 
   ขั้นที ่3 ขั้นทดลองและเก็บขอมูล (หรือขั้นนิโรธ) 
   ขั้นที ่4 ขั้นวเิคราะหขอมูลและสรุปผล (หรือขั้นมรรค) 
 สรุปขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบอรยิสัจสีไ่ดคือ มีองคประกอบไดแก ทุกข คือ ตองกําหนด 
ใหชัดวา ทุกข จากอะไร นิโรธ คือ ตองละไมใหยึดเอาไว สมุทัย คือ สิ่งที่ตองบรรลุไปใหถึง ไปใหได และ
มรรค คือ สิ่งที่ตองปฏิบตัิ เม่ือรูหนทางแหงความสุขแลว ก็ขึ้นอยูที่วาใครจะเลือกทางเดินใด         
 ลําดับตอไปนี้ จะไดนําขั้นตอนของอริยสัจ 4 และโดยเฉพาะเรื่องของกิจในอริยสัจ 4 มาประยุกต
เปนวิธีการจัดการเรียนรูที่เรียกวา “วิธีการจัดการเรียนรูตามขั้นทั้ง 4 ของอริยสัจ” ซึ่งเปนการประยุกต
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เปนวิธกีารจัดการเรียนรูที่เรยีกกันในภาษาลาตินวา Mutatis Mutandis (M.M.) คือ เปนการอนุโลมปรุงแตง 
เปนประยุกตจากกิจ หรือ ขอปฏิบัติในขั้นตางๆ ของอริยสัจ เรียกไดวา เปนการประยุกตจากสวนหนึ่ง
ของอริยสัจเทานั้นเอง ที่จริงไดเคยประยุกตไวครั้งหน่ึงนานมาแลว (พนม พงษไพบูลย.  2528: 43; อางอิงจาก 
สาโรช บัวศร.ี  2511) แตจะไดนําของเดิมมาขัดเกลาใหเหมาะสมดังใน  ตาราง 1 ดังนี้ 
 
ตาราง 1  แสดงขั้นของอริยสัจสี่ กิจในอริยสัจสี่ และวิธกีารจัดการเรียนรูตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจ 
 

ขั้นตอนของ 
อริยสัจ 4 

กิจในอริยสัจ 4 วิธีการจัดการเรียนรูตามขั้นตอนทั้ง 4 ของอริยสัจ (ใหดูคําอธิบายของ
อริยสัจและกิจในอริยสัจที่กลาวแลวพรอมกันไปกับการกําหนดวิธีการ
จัดการเรียนรูนี้) 

   

1. ทุกข 1. ปริญญา 1.  ข้ันกําหนดปญหา (หรือขั้นทุกข) ครูชวยนักเรียนใหไดศึกษา
พิจารณาดูปญหาที่เกิดขึ้นดวยตนเอง ดวยความรอบครอบ และพยายาม
กําหนดขอบเขตของปญหาซ่ึงนักเรียนจะตองแกคิดใหจงได 

2. สมุทัย 
 
 

2. ปหานะ 2.  ข้ันตั้งสมมุติฐาน (หรือขั้นสมุทัย) 
    ก. ครูชวยนักเรียนใหไดพิจารณาดวยตนเองวาสาเหตุของปญหาที่
ยกขึ้นมากลาวในขั้นที่ 1 นั้น มีอะไรบาง 
    ข. ครูชวยนักเรียนใหเกิดความเขาใจวาในการแกปญหาใดๆ นั้น
จะตองกําจัดหรือดับที่ตนตอหรือแกที่สาเหตุของปญหา 
เหลานั้น 
    ค. ครูชวยนักเรียนใหคิดวา ในการแกที่สาเหตุนั้น อาจจะกระทําอะไร
ไดบาง คือใหกําหนดสิ่งที่จะกระทํานี้เปนขอๆไป 

3. นิโรธ 3. สัจฉิกิริยา 3.  ข้ันการทดลองและเก็บขอมูล ( หรือขั้นนิโรธ ) 
    ก. สัจฉิกิริยา หมายถึง การทําใหแจงหรือใหบรรลุจุดหมายที่ตองการ 
ทําอยางไร จึงจะใหแจงได ถาเจริญรอยตามรอยของพระพุทธองคก็ตอง
กระทําดวยตนเอง เชน โยคะ ตบะและทรงอดพระกระยาหารเปนตน เม่ือ
ทรงเห็นวา วธิีเหลานั้น ไมอาจบรรลุเปาหมายที่ตองการได จึงใชวิธี
วิปสสนากรรมฐาน ดังนั้นในการจัดการเรียนรูขั้นนี้ ครูตองชวยให
นักเรียนไดกระทําหรือทําการทดลองดวยตนเองตามหัวขอตางๆ ที่ได
กําหนดแลววาจะกระทําดังในขั้นที่ 2 ขอ ค. 
    ข. เม่ือทดสอบไดผลประการใด ตองบันทึกผลการทดลองแตละอยาง 
หรือเรียกวา ขอมูล เอาไวเพ่ือพิจารณาในขั้นตอไปวิธีการจัดการเรียนรู
ตามขั้นตอนทั้ง 4 ของอริยสัจ (ใหดูคําอธิบายของอริยสัจและกิจใน
อริยสัจที่กลาวแลวพรอมกันไปกับการกําหนดวิธีการจัดการเรียนรูนี้) 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

ขั้นตอนของ 
อริยสัจ 4 

กิจในอริยสัจ 4 วิธีการจัดการเรียนรูตามขั้นตอนทั้ง 4 ของอริยสัจ (ใหดูคําอธิบายของ
อริยสัจและกิจในอริยสัจที่กลาวแลวพรอมกันไปกับการกําหนดวิธีการ
จัดการเรียนรูนี้) 

   

4. มรรค 4. ภาวนา 4.  ข้ันวิเคราะหขอมูลและสรุปผลหรือแนวทาง (หรือขั้นมรรค) 
    ก. จากการทดลองการกระทําของตนเองหลายๆ อยางนั้นยอมจะให 
ผลออกมา ใหชัดเจน ผลบางประการจะชี้ใหเห็นวา แกปญหาไมไดเลย 
ผลบางประการชี้ใหเห็นวาแกปญหาไดบางประการ แตไมคอยชัดเจนนัก
สวนที่ถูกตองจะชี้ใหเห็นวาแกปญหาไดแนนอนแลว และบรรลุ
จุดมุงหมายแลวไดแนวทางหรือขอปฏิบัตทิี่เราตองการแลว เหลานี้
หมายความวาจะตองวิเคราะหและเปรียบเทียบขอมูลที่ไดบันทึกไวในขั้น
ที่ 3 ขอ ข. นั้นจึงเห็นแจมแจงวาทําอยางไรจึงจะแกปญหาที่กําหนดใน
ขั้นที่ 1 ไดสําเร็จ 
    ข. จาการวิเคราะหดังกลาวนั้น จะทําใหเห็นวาสิ่งใดแกปญหาไดจริง 
ตอไปก็สรุปการกระทําที่ไดผลนั้นไวเปนขอๆ หรือเปนระบบ หรือเปน
แนวทางปฏิบัติแลวใหลงมือกระทําหรือปฏิบัติอยางเต็มที่ตามแนวทาง
นั้นโดยทั่วกัน 

   

 

 ที่มา: สาโรช บัวศร.ี  2511.  (พนม พงษไพบลูย.  2528: 43; อางอิงจากสาโรช บวัศร.ี  
2511) 
 

 จะสังเกตเห็นวา วิธีการจัดการเรียนรูตามขั้นทั้ง 4 ของอริยสัจ ถือเปนวิธีการจัดการเรียนรูที่
เนนใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปนอยางสรางสรรค สามารถคิดวิเคราะหแกปญหาที่พบดวย
ตนเอง อยางมีขั้นตอนของการคิดอยางมีระบบ ซึ่งถือเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งในการจัดการเรียนรูที่ใช
วิธีการแหงปญญาเปนแนวปฏิบัต ิ
  พิเชฏษ จับจิต (เสฏฐวุฒิ มุลอามาตย.  2549: 43; อางอิงจาก พิเชฏษ จับจิต.  2534: 5)  
ไดนําการจัดการเรียนรูแบบพุทธวิธีแสวงอริยสัจตามแนวพระเทพเวท ี โดยจัดกิจกรรมการจัดการเรยีนรู 
ที่ประกอบดวยขั้นตอน 4 ขั้น ดังนี้ 
   1. ขั้นกําหนดทุกขขอบเขตของปญหา 
   2. ขั้นสืบสาวสมุทัยคิดคนหาสาเหตุของปญหา 
   3. ขันเก็งนิโรธเห็นแนวทางในการแกปญหา 
   4. ขั้นเฟนหามรรคลงมือปฏิบัต/ิพิสูจน 
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  การจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ (ถวิล อรัญเวศ.  2534: 15 – 16) ไดนํามาประยุกตเปน
ขั้นตอนการจัดการเรียนรูได ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 ขั้นทบทวนความรูเดิม  
    ครูยกตวัอยางสถานการณปญหาที่เกี่ยวของกับเรื่องที่จะสอน โดยใชขาวจาก
หนาหนังสือพิมพหรือสื่อสารมวลชน เชน วิทย ุโทรทัศน หรือเหตุการณจริงที่ไดประสบเพื่อโยงเขาสู
เรื่องที่จะสอนขั้นที่ 2 ขั้นกิจกรรม/ขั้นวิเคราะห 
    1. ศึกษาปญหา (ทุกข) คือ ครูใหนักเรียนไดศึกษาประเด็นปญหาดวยตนเอง 
    2. แยกแยะสาเหตุของปญหา (สมุทัย) คือ ครูชวยใหนักเรียนไดใชความคิดใน
การแยกแยะประเด็นของสาเหตุของสิ่งหน่ึงสิ่งใด กลาวคือ ทุกสิ่งทุกอยางเมื่อเกิดขึ้นยอมเพราะมีเหตุ 
ปจจัยและดับไปเพราะเหตุดับ 
    3. การเลือกแนวทางปฏิบัติ (นิโรธ) คือ ครูใหนักเรียนไดรวมกันไดเลือกวิธีใน
การแกปญหาวาจะตองมีการปฏิบัติอยางไรบาง 
    4. สรุปแนวทางปฏิบัต ิ (มรรค) คือ ครูใหนักเรียนไดสรุปเปนแนวทางปฏิบัติ
จากที่ไดเลือกแลวนั้น จะตองมีแนวทางในการปฏิบัติอยางไร 
   ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป  
    ครูและนกัเรยีนรวมกนัสรปุเร่ืองที่ไดเรียนแลวน้ัน เพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกัน 
   ขั้นที่ 4 ขั้นวดัผล 
    1. สังเกตพฤติกรรมทั้งระยะสั้นและระยะยาว 
    2. ซักถามหรือสัมภาษณ 
    3. ใชแบบทดสอบ 
  จากวิธีการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ ทีก่ลาวมาขางตน ผูวิจัยไดเลอืกรูปแบบการจัด 
การเรียนรู ของ ดร.สาโรช บัวศร ีและ ถวิล อรัญเวศ มาประยุกตเปนหลักในการเขียนรูปแบบการจัด 
การเรียนรู ทัง้นี้เพราะการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี ่ ไดใชกิจกรรมการจัดการเรียนรูที่เกี่ยวของกับ
ชีวติประจําวันของผูเรียน โดยขาวและเหตกุารณจากวทิยุ โทรทศัน หนังสือพิมพ หรือจากสิ่งที่นกัเรียน
ไดประสบดวยตนเอง แลวใหนักเรียนไดคิดวิเคราะหประเด็นปญหาดวยตนเอง วาเกิดอะไรแลวเลือก
แนวทางที่จะแกไขปญหาพรอมกับสรุปแนวทางที่จะนําไปปฏิบตั ิ ซึ่งผูวิจัยนํามาประยุกตเปนขั้นการจัด 
การเรียนรูได ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 ขั้นทบทวนความรูเดิม  
    ครู เตรยีมความพรอมใหกบันักเรียนที่จะเขาสูเน้ือหาที่เรียน โดยครยูกตวัอยาง
สถานการณปญหาที่เกี่ยวของกับเร่ืองที่จะจัดการเรียนรู โดยครูจะใชการซักถาม รูปภาพ เกม เลานิทาน
หรือใชเหตุการณจริงที่เกิดขึ้นในปจจุบันและอภิปรายรวมกัน เพ่ือทําใหนักเรียนสนใจเรื่องที่เรียนมากขึ้น 
   ขั้นที่ 2 ขั้นกิจกรรม/ขั้นวิเคราะห 
    ครูใหนักเรียนแบงกลุมแลวปฏิบัติตามขั้นอริยสัจสี่ 
    1. ขั้นศกึษาปญหา (ขั้นทุกข) ครูชวยใหนักเรียนแตละกลุม ไดศึกษาพจิารณา 
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ดูปญหาที่เกิดขึ้นดวยตนเอง จากสถานการณตัวอยางในขั้นนํา โดยครูจะเปนผูใชสถานการณจําลอง
ใหนักเรียนมองปญหาที่เกิดขึ้นจริงในชีวติประจําวัน ซึ่งไดจากขาวสาร บทความ จากสื่อมวลชน 
    2. ขั้นแยกแยะสาเหตุของปญหา (ขั้นสมุทัย) ครูชวยใหนักเรียนแตละกลุมหา
สาเหตุของปญหาวามีอะไรบาง โดยวิเคราะหสาเหตุและอภิปรายรวมกันในกลุม โดยรวบรวมสาเหตุ
ไดมากกวาหนึ่งสาเหตุ 
    3. ขั้นสรุปแนวทางปฏิบัต ิ(ขั้นนิโรธ) ครูใหนักเรียนแตละกลุมนําขอมูลทีไ่ดจาก 
การรวบรวมในขั้นที่สามที่เห็นวา แกปญหาไดแนนอน มาวิเคราะหเปรียบเทียบสิง่ใดแกปญหาไดจริง
แลวสรุปการปฏิบัตทิี่ไดผล เปนแนวทางในการปฏิบัติ โดยใหตัวแทนกลุมออกมารายงานผลการอภิปราย
และแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมได 
    4. ขั้นการเลือกแนวทางการปฏิบัต ิ (ขั้นมรรค) นักเรียนเลือกแนวทางปฏิบัติ 
เพ่ือแกสาเหตขุองปญหา โดยครูใหนักเรยีนในกลุมรวมกันศึกษาคนควาจากเอกสาร ตํารา บทความ 
หรือจากหนังสือเรียนในเร่ืองที่เกีย่วของ หรือครูจะใหเน้ือหารูปแบบใบความรู นักเรียนชวยกนัเลือกวธิ ี
ในการแกปญหาวามีการปฏิบัติอยางไร   
   ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป  
    ครูและนักเรียนรวมกันถามตอบขอสงสัย แลวรวมกันสรุปหลักธรรมทั้งคุณและ
โทษของการไมปฏิบัติตามหลักธรรมโดยใชรูปภาพแผนภูมิขาวสาร เปนตน และใหนักเรียนจดบันทึก
สาระ สําคัญลงในสมุด 
   ขั้นที่ 4 ขั้นการวัดและประเมินผล    
    สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรม ในแตละขัน้ตอนการแสดงความคิดเห็น สังเกต
ความสนใจจากการตอบคําถาม การอภิปรายกลุม และตรวจและฝกหัดจากใบงาน หรือจากสมุดของ
นักเรียน 
 สรุปกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ ประกอบดวย 
  ขั้นที ่1 ขั้นการกําหนดปญหา 
  ขั้นที ่2 ขั้นหาสาเหตุของปญหา 
  ขั้นที ่3 ขั้นวธิกีารแกปญหา 
  ขั้นที ่4 ขั้นการเลือกแกปญหาที่เหมาะสมและสรุปผล 
 จะสังเกตเห็นวา กระบวนการจัดการเรียนรูตามขั้นของอริยสัจสี่ เปนกระบวนการคิดที่ตอง
ดําเนินการไปเปนลําดับขั้นตอน ที่จะชวยใหการคิดนั้นประสบความสําเร็จ ตามจุดมุงหมายของการคิด
นั้นๆ ซึ่งในแตละลําดับขั้นตอนตองอาศัยทักษะการคดิแกปญหาไดดวยตนเอง ซึง่เปนการสงเสริมให
การจัดการเรียนรูในปจจุบนัมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
  สาโรช บัวศรี (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2540: 201 – 202; อางอิงจาก 
สาโรช บัวศรี) 
   ขั้นที ่1 ขั้นกําหนดปญหา (ขั้นทุกข) หมายถึง การระบุปญหาที่ตองการแกไขโดย 
ผูสอนกําหนดและนําเสนอปญหาอยางละเอียด พยายามใหผูเรียนทําความเขาใจตอปญหานั้นตรงกัน  
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และพยายามเราความรูสึกใหผูเรียนเกิดความตระหนักวา สิ่งที่ผูสอนนําเสนอนั้นเปนปญหาของทุกคน   
   ขั้นที ่2 ตั้งสมมตฐิาน (ขั้นสมุทัย) หมายถึง ผูสอนชวยผูเรียนใหไดพิจารณาดวยตนเอง 
วาสาเหตขุองปญหาที่ยกขึน้มากลาวในขัน้ที่ 1 นั้นมีอะไรบาง 
   ขั้นที ่3 ทดลองและเกบ็ขอมูล (ขั้นนิโรธ) หมายถึง ผูสอนชวยผูเรียนใหไดกระทํา 
หรือทําการทดลองดวยตนเองตามหัวขอตางๆ ที่ไดกําหนด 
   ขั้นที่ 4 วิเคราะหขอมูลและสรุปผล (ขั้นมรรค) หมายถึง ผูสอนชวยใหผูเรียนเกิด
ความเขาใจและสรุปไดวา ในบรรดาการทดลองหรือการกระทําดวยตนเองหลายๆ ครั้ง แลวลงขอสรุป
วิธีแกปญหาและติดตามการปฏิบัติเม่ือแกไขปญหานั้น 
 
ตาราง 2  แสดงขั้นตอนการจัดการเรียนรูและเทคนิคสําคัญของอริยสัจสี่ 
 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรูอริยสัจสี่ เทคนิคสําคัญ 
  

1.  ขั้นกําหนดปญหา (ขั้นทุกข ) 
    ผูสอนกําหนดและนําเสนอปญหาอยางละเอียด  
พยายามใหผูเรียนทําความเขาใจตอปญหานั้นตรง
หัน  และพยายามเราความรูสึกใหผูเรียนเกิด
ความตระหนกัวาสิง่ที่ผูสอนนําเสนอนั้นเปนปญหา
ของทุกคน  ทุกคนมีสวนเกี่ยวของกับปญหานั้น  
และทุกคนจะตองรวมมือกันชวยแกปญหา เพ่ือ
ความสุขของทุกคนผูสอนชวยใหผูเรียนใหได
ศึกษาพิจารณาดูปญหาที่เกิดขึ้นดวยตนเอง ดวย
ความรอบคอบและพยายามกําหนดขอบเขตของ
ปญหาซึ่งผูเรียนจะตองคิดแกใหได 

1.1 การอธบิายอยางกระจางชัด สรางภาพ  เหตกุารณ
ใหเห็นผลของการละเลยไมแกปญหาและการโนมนาว
ชักชวนใหเกิดความตระหนักในความสําคัญของ
การแกปญหา อาจใชสื่อที่เหมาะสมในการนําเสนอ
ปญหาใหสมจริง 
1.2 เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นอยาง
หลากหลายและทั่วถึง และเขียนความแสดงความ
คิดเห็นทั้งหมดนั้นบนกระดานเพื่อปองกันการลืม
และเปนการเสริมใหผูเรียนพยายามมีสวนรวมใน
บทเรียน 

  

2. ขั้นตั้งสมมติฐาน (ขั้นสมุทัย) 
    ผูสอนชวยผูเรียนใหไดพิจารณาดวยตนเองวา
สาเหตุของปญหาที่ยกขึ้นมากลาวในขั้นที่ 1 นั้น 
มีอะไรบาง 
    ผูสอนชวยผูเรียนใหไดเกดิความเขาใจ ตระหนัก
วาในการแกปญหาใดๆนั้นจะตองกําจัดหรือดับ 
    ผูสอนชวยผูเรียนใหไดคิดวาในการแกปญหาที่
สาเหตุนั้นอาจจะกระทาํอะไรไดบาง คือ ใหกําหนด
สิ่งที่จะกระทํานี้เปนขอๆ ไป 

2.1  ใชคําถามเราใหผูเรียนชวยกันคิดและแสดง
ความคิดเห็น  ผูสอนเขียนขอมูลสาเหตุของปญหา
ตามที่ผูเรียนเสนอไวคูกับประเด็นปญหาที่ 1.2 ที่
เขียนไวบนกระดาน 
2.2  ใชวิธีการอภิปรายเชื่อมโยงเหตุผล 
2.3 ใหตัวอยางการกําหนดสิ่งที่จะกระทําแลวเปด
โอกาสและกระตุนใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นใน
การเสริมแรงผูเรียนที่แสดงความคิดเห็น เขียน
ขอมูลที่ผูเรียนเสนอไวบนกระดาน 
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ตาราง 2 (ตอ)  
 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรูอริยสัจสี่ เทคนิคสําคัญ 
  

3. ขั้นทดลองและเก็บขอมูล ( ขั้นนิโรธ) 3. ใหเทคนิคการแบงงาน และการทํางานเปนกลุม
และเสนอแนะวิธีการจดบันทึกขอมูล  ผูสอนอาจให
ผูเรียนชวยกันเสนอวาจะจดบันทึกขอมูลอยางไร  
หรือชวยกันออกแบบตารางบันทึกขอมูล ใหผูเรียน
มีสวนรวมรวิเคราะหและเปรียบเทียบขอมูลที่ได
บันทึกไวแลวชวยกันสรุปโดยผูสอนชวยเชื่อมโยง  
ความคิดของผูเรียนแตละคน 

  

4. ขั้นวิเคราะหขอมูลและสรุปผล (ขั้นมรรค) 
    ชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจและสรุปไดวา ใน
บรรดาการทดลองหรือการกระทําดวยตนเอง
หลายๆ อยางนั้น บางอยางก็แกปญหาไมได  
บางอยางก็แกปญหาไดชัดเจน การแกปญหาให
สําเร็จจะตองทําอยางไรแน 
    เม่ือลงขอสรุปวิธีแกปญหาไดแลวใหผูเรียน
ชวยกันกําหนดแนวทางในการปฏิบัติและลงมือ
ปฏิบัติตามแนวทางนั้นโดยทั่วกัน รวมทั้งให
ผูเรียนชวยกันคิดวาวิธีการควบคุมและติดตาม
การปฏิบัติเม่ือแกไขปญหานั้นๆ ดวย 

4. เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นโดย
ผูสอนใชคําถมกระตุนใหขอมูลยอนกลับทบทวน
เสริมความสําคัญ  สรุปเชื่อมโยงขอคิดเห็นของ
ผูเรียนและบันทึกขอมูลตางๆ บนกระดาน 
 

  

 
 ที่มา: สาโรช บวัศรี (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2540: 201 – 202; อางอิงจาก 
สาโรช บัวศรี)   
 
 
  วรรณ สุตวิิจิตร (2541: 55) ไดนําวิธีการจัดการเรียนรูตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจสี่ มาใช
ในการจัด การเรียนรูพระพุทธศาสนา ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 ขั้นกําหนดปญหา (หรือขั้นทุกข)  
    ครูชวยนักเรียนใหไดศึกษาพิจารณาดูปญหาที่เกดิขึ้น ดวยตนเอง ดวยความ
รอบคอบ และพยายามกําหนดขอบเขตของปญหา ซึ่งนักเรียนจะตองแกไขใหได 
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   ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งสมมติฐาน (หรือขั้นสมุทัย) 
    1. ครูชวยนักเรียนใหไดพิจารณาดวยตนเองวา สาเหตุของปญหาที่กลาวใน
ขั้นที ่1 นั้นมีอะไรบาง 
    2. ครูชวยใหนักเรียนไดเกิดความเขาใจวาในการแกไขใดๆ ก็ตาม จะตองกําจัด
หรือดับที่ตนตอ หรือแกที่สาเหตุของปญหาเหสานั้น 
    3. ครูชวยนักเรียนใหคิดวา ในการแกปญหาที่สาเหตุนั้น อาจจะกระทําอยางไร
ไดบางคือ กําหนดสิ่งที่จะกระทํานี้เปนขอๆ ไป 
   ขั้นที่ 3 ขั้นการทดลองและเก็บขอมูล (หรือขั้นนิโรธ) 
    1. ครูตองชวยนักเรียนไดกระทํา หรือลงมือปฏิบตัิดวยตนเอง ตามหวัขอตางๆ 
ที่กําหนดไววา จะแกไขสาเหตุนั้นอยางไรบาง ดังในขั้นที่ 2 ขอ 3) 
    2. เม่ือเม่ือทดลองไดผลประการใด ควรจะมีการบันทึกผลการทดลองแตละอยาง
หรือที่เรียกวาขอมูลไวเพ่ือพิจารณาในขั้นตอไป 
   ขั้นที่ 4 ขั้นวิเคราะหขอมูลและสรุปผล (หรือขั้นมรรค) 
    1. วิเคราะหและเปรียบเทียบขอมูลที่ไดบันทึกแลวกําหนดการแกปญหา 
    2. สรุปผลเปนขออยางมีระบบ เพ่ือใชเปนแนวทางปฏิบัติ 
  สุมน อมรวิวฒัน (2542: 55) กลาวถึง การจัดการเรียนรูเพ่ือเผชญิสถานการณ ไดนํา
หลักพุทธธรรมจัดเปนกระบวนการการจัดการเรียนรู เพ่ือใหผูเรียนไดมีพัฒนาการทางความคิด นําไปสู
การตัดสินใจทีถู่กตองเหมาะสม และใหบรรลุวตัถุประสงคทุกประการ กระบวนการสอนนี้มีอยู 4 ขั้นตอน 
ดังนี้ 
   1. การรวบรวมขอมูล ขาวสาร ขอเท็จจริง ความรู และหลกัการ 
   2. การประเมินคา เพ่ือหาคุณคาแทและคุณคาเทียม 
   3. การเลือกและการตัดสินใจ 
   4. การฝกปฏิบตั ิ
  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2544: 4 – 44) กลาวถงึ หลักการจัดการเรียนรู และวธิี 
การจัดการเรียนรูซึ่งสรุปได ดังนี้ 
   1. ในการจัดการเรียนรูนั้น การเริ่มตนเปนจุดสําคัญมากอยางหนึ่ง การเริ่มตนที่ดี
มีสวนชวยใหการจัดการเรียนรูสําเร็จผลดีเปนอยางมาก อยางนอยก็เปนเครื่องดึงความสนใจ และนําเขาสู
เน้ือหาไดพระพุทธเจาทรงมวีิธเีร่ิมตนที่นาสนใจมาก ทรงเริ่มสนทนากบัผูทรงพบหรอืผูมาเฝาดวยเร่ือง
ที่เขารูเขาใจดี หรือสนใจอยู 
   2. สรางบรรยากาศในการสอนใหปลอดโปรง เพลิดเพลิน ไมใหตึงเครยีด ไมใหเกิด
ความอึดอัดใจ และใหเกียรติแกผูเรียน ใหเขามีความภูมิใจในตัวเอง 
   3. การจัดการเรียนรูมุงเน้ือหา มุงใหเกิดความรู ความเขาใจในสิ่งที่สอนเปนสําคัญ 
ไมกระทบตนและผูอ่ืน ไมมุงยกตน ไมมุงเสียดสีใครๆ 
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   4. การจัดการเรยีนรูโดยเคารพ คือ ตั้งใจสอน ทําจริง ดวยความรูสึกวาเปนสิ่งมีคา 
มองเห็นความสําคัญของผูเรียน และงานสั่งสอนนั้นไมใชสักวาทํา หรือเห็นผูเรียนโงเขลา 
   5. ใชภาษาสุภาพ นุมนวล ไมหยาบคาย ชวนใหสบายใจสละสลวย เขาใจงายจาก
การศึกษาคนควาขางตน สรุปไดวา การจัดการเรียนรูนั้น ผูสอนควรคํานึงถึงเน้ือหาที่สอน ตัวผูเรียน 
การดําเนินการจัดการเรียนรู อีกทั้งยังตองทําตัวเปนกัลยาณมิตรที่ดีคอยชวยเหลือผูเรียนใหเขาถึงปญญา 
เพ่ือนําไปสูการแกปญหาที่เกิดขึ้นอยางมีประสิทธิภาพ 
  วิทย วิศทเวทย และ เสถียรพงษ วรรณปก (นภาจรี ศรีจันทร.  2551: 14; อางอิงจาก
วิทย วิศทเวทย และ เสถียรพงษ วรรณปก.  2547: 42 – 43) กลาวถึง วิธีการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจ 4 
มีขั้นตอน ดังน้ี 
   ขั้นที่ 1 ขั้นกําหนดปญหา หรือขั้นทุกข  
    - นักเรียนไดศึกษาพิจารณาดูปญหาดวยความรอบคอบ และกําหนดขอบเขต
ของปญหา     
   ขั้นที่ 2 ขั้นสมมุติฐานหรือขัน้สมุทัย 
    1. นักเรียนไดพิจารณาสาเหตุของปญหาวามีอะไรบาง 
    2. นักเรียนเขาใจปญหา แลวหาทางกําจัดหรือดับที่ตนตอ หรือแกปญหา 
    3. นักเรียนคิดการแกที่สาเหตุ กระทําอะไรไดบางคือใหกําหนดเปนขอๆ ไป 
   ขั้นที่ 3 ขั้นการทดลองหรือเก็บขอมูล หรือขั้นนิโรธ 
    1. ขั้นทําใหแจง นักเรียนไดกระทําหรือทําการทดลองดวยตนเองตามหัวขอ 
    2. เม่ือทดลอง ตองบันทึกผลการทดลองแตละอยางขอมูลไวเพ่ือพิจารณา 
   ขั้นที่ 4 ขั้นวิเคราะหขอมูล และสรุปผล หรือมรรค 
    1. หาแนวทางหรือขอปฏิบัติทีเ่ราตองการนําไปวิเคราะหและเปรียบเทียบขอมูล 
    2. จากการวิเคราะหก็สรุปการกระทําที่ไดผลเปนขอๆ หรือเปนระบบ  
  สาโรช บัวศรี (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2540: 201 – 202; อางอิงจาก 
สาโรช บัวศรี)   
   ขั้นที ่1 ขั้นกําหนดปญหา (ขั้นทุกข) หมายถึง การระบุปญหาที่ตองการแกไขโดย
ผูสอนกําหนดและนําเสนอปญหาอยางละเอียด พยายามใหผูเรียน ทําความเขาใจตอปญหานั้นตรงกัน  
และพยายามเราความรูสึกใหผูเรียนเกิดความตระหนักวาสิ่งที่ผูสอนนําเสนอนั้นเปนปญหาของทุกคน   
   ขั้นที ่2 ขั้นตั้งสมมตฐิาน (ขั้นสมุทัย) หมายถงึ ผูสอนชวยผูเรียนใหไดพิจารณาดวย
ตนเอง วาสาเหตุของปญหาที่ยกขึ้นมากลาวในขั้นที่ 1 นั้น มีอะไรบาง 
   ขั้นที ่3 ขั้นทดลองและเก็บขอมูล (ขัน้นิโรธ) หมายถึง ผูสอนชวยผูเรียนใหไดกระทํา 
หรือทําการทดลองดวยตนเองตามหัวขอตางๆ ที่ไดกําหนด 
   ขั้นที ่ 4 ขั้นวเิคราะหขอมูลและสรุปผล (ขั้นมรรค) หมายถึง ผูสอนชวยใหผูเรียน
เกิดความเขาใจและสรุปไดวาในบรรดาการทดลองหรือการกระทําดวยตนเองหลายๆ ครั้ง แลวลงขอสรุป
วิธีแกปญหาและติดตามการปฏิบัติเม่ือแกไขปญหานั้น 
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 สรุปการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ หมายถึง วิธีการจัดการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนพิจารณา
ไตรตรองอยางมีเหตผุล คิดวิเคราะหแกปญหาทีพ่บดวยอยางมีระบบวิธีการแหงปญญาเปนแนวปฏิบตั ิ
ผูวิจัยจึงสนใจการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ของ สาโรช บัวศรี (สาํนักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ.  2540: 201 – 202; อางอิงจาก สาโรช บัวศรี) 4 ขั้นตอน ดังนี้  
  ขั้นที ่1 ขั้นกําหนดปญหา (ขั้นทุกข) การระบุปญหาที่ตองการแกไขโดยผูสอนกําหนด 
และนําเสนอปญหาอยางละเอียด พยายามใหผูเรียนทําความเขาใจตอปญหานั้นตรงกัน และพยายาม
เราความรูสึกใหผูเรียนเกิดความตระหนักวาสิ่งที่ผูสอนนําเสนอนั้นเปนปญหาของทุกคน   
  ขั้นที ่2 ขั้นตั้งสมมติฐาน (ขั้นสมุทัย) ผูสอนชวยผูเรียนใหไดพิจารณาดวยตนเองวาสาเหตุ
ของปญหาที่ยกขึ้นมากลาวในขั้นที่ 1 นั้น มีอะไรบาง 
  ขั้นที่ 3 ขั้นทดลองและเก็บขอมูล (ขั้นนิโรธ) ผูสอนชวยผูเรียนใหไดกระทําหรือทําการทดลอง
ดวยตนเองตามหัวขอตางๆ ที่ไดกําหนด 
  ขั้นที่ 4 ขั้นวิเคราะหขอมูลและสรุปผล (ขั้นมรรค) ผูสอนชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจและ 
สรุปไดวา ในบรรดาการทดลองหรือการกระทาํดวยตนเองหลายๆ ครัง้ แลวลงขอสรุปวธิีแกปญหา และ
ติดตามการปฏิบัติเม่ือแกไขปญหานั้น  
 4.5 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   เน่ืองจากวธิีการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจ 4 เปนวธิีการจัดการเรียนรูที่นักการศึกษา
ของไทยเปนผูคิดคนขึ้นจึงยังไมมีงานวิจัยตางประเทศ 
  งานวิจัยในประเทศ 
   นพพร ทิพยสวุรรณ (2543: 68) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
คานิยมดานการอนุรักษสิ่งแวดลอม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนนวมินทรราชูทิศ 
กรุงเทพมหานคร แขวงคลองกุม เขตบึงกุม กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2542 จํานวน 
80 คน โดยการสุมอยางงาย แบงกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวิธกีารทางวิทยาศาสตร
ดวยการใชเทคนิคการพัฒนาแบบยั่งยืน 40 คน และกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจ 
40 คน พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุม มีผลสัมฤทธิท์างการเรียน และคานยิมดานการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
   สมใจ มีสมวิทย (2548: 73) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถ
ในการแกปญหาทางวทิยาศาสตรของนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที ่1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจ 4 
พบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรียนโดยการจัดการเรยีนรูแบบอริยสัจ 4 หลงัเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจ 4 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 
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   กนิษฐา ผาโท (2549: 62) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความสามารถใน
การแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน ชั้นมัธยมศกึษาปที ่2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ หลังเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียนทีไ่ดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 
   เสฏฐวุฒิ มุลอามาตย (2549: 78) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถ
ในการแกโจทยปญหาฟสิกส โดยใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4 ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู โดยใชชุดการเรยีนตามแนวอรยิสัจ 4 มีผลสัมฤทธิท์างการเรียน
ฟสิกสหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 และนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู
โดยใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4 มีความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   จํารูญศักดิ์ ศรีประทุม (2549: 59) ไดศกึษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบ
อริยสัจ 4 ควบคูไตรสิกขา โดยใชสื่อหนังสือพิมพ เรื่องพระพุทธศาสนากับการแกปญหา สาระการเรียนรู
พระพุทธศาสนา กลุมสาระสังคมศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 พบวา มีทักษะการแกปญหา เร่ืองพระพุทธศาสนา
กับการแกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 แสดงใหเห็นวา ผลการจัด 
การเรียนรู ทําใหผูเรียนมีทกัษะการแกปญหาสูงขึ้น 
   ระพีพรรณ ดวงใจ (2550: 62) ไดศึกษาผลการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ ที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคดิแบบเห็นคณุโทษ และทางออก เรื่อง หลักธรรมเพื่อพัฒนา
เศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนพิมายวิทยา จังหวัดนครราชสีมา พบวา 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองหลักธรรมเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงหลังเรียนโดยใชวิธกีารจัด 
การเรียนรูแบบอริยสัจสี่สูงกวากอนเรียน และมีทักษะการคิดแบบเห็นคุณโทษ และทางออก อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
   พระสมบัต ิ ไกรอํ่า (2550: 73) ไดศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู โดยใช
วิธีการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนาธรรม เรื่อง หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนโนนสูงศรีธานี ตําบลโนนสูง อําเภอโนนสูง 
จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 40 คน พบวา มีผลคะแนนการทําแบบฝกและแบบทดสอบหลังเรียน ประจํา 
แผนการจัดการเรียนรู ทั้ง 4 ฉบับ เฉลี่ยคิดเปนรอยละ 82.18 ตลอดจนความพึงพอใจตอการเรียนรู
แบบอริยสัจสี่โดยรวม อยูในระดับมากแสดงวา ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูและความพึงพอใจ
ตอการเรียนรูแบบอริยสัจสีโ่ดยรวม อยูในระดับมาก 
   นภาจรี ศรีจันทร (2551: 70) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เศรษฐศาสตร
ในชีวติประจําวัน กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม โดยใชภาพการตูนประกอบ การเรียน
แบบอริยสัจ 4 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5 โรงเรียนบานเปอยนาสูง กลุมตวัอยางจํานวน 50 คน 
พบวา คาดัชนีประสิทธผิลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบอริยสัจ 4 ผลสัมฤทธิท์างการเรียน
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หลังเรียนมีคาเฉลี่ย คิดเปนรอยละ 86.80 ดังนั้นประสิทธิภาพของกระบวนการและผลลัพธของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู โดยใชภาพการตูนประกอบการเรียนแบบอริยสัจ 4 สูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัด 
กิจกรรมการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 
   บงกชรัตน สมานสินธุ (2551: 77 – 79) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความสามารถในการแกโจทยปญหาและทกัษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรตามแนวอริยสัจ 4 ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดการเรียน
ตามแนวอริยสัจ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการแกปญหาและทักษะการเชื่อมโยงทาง
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 ภายหลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจ 4 ผาน
เกณฑรอยละ 60 สูงขึ้นอยางมีนัยสําคญัทางสถติิทีร่ะดบั .01 โดยมีคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 89.910 
และ 85.625 จากงานวิจัยขางตน พบวา วิธีการจัดการเรียนรู แบบอริยสัจ 4 เปนผลทําใหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และความสามารถในการแกปญหาสูงขึ้น ซึ่งเปนวิธีการจัดการเรียนรูที่ฝกการคิด แกปญหา
ของผูเรียน เริ่มจากการรับรูปญหา (ทุกข) ซึ่งเปนผล แลวหาสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาซ่ึงเปนเหตุ (สมุทัย) 
แลวดับทุกขซึง่เปนผล (นิโรธ) พรอมทั้งทดลองปฏิบัตใินการดับทุกขใหถูกตอง โดยอาศัยมรรค ซึ่ง
เปนผล (มรรค) สวนวธิีการทางวทิยาศาสตรในการแสวงหาความจรงิตามธรรมชาตินั้น เร่ิมจากปญหา 
โดยตั้งสมมติฐาน ทดสอบสมมติฐาน รวบรวมขอมูล ตีความหมายขอมูล ตรวจสอบสมมติฐาน และ
สรุปผล ดังนั้นการปลูกฝงใหผูเรียนมีระบบ ระเบียบขัน้ตอนในการคิด จึงมีความจําเปนอยางยิ่งตอ
การจัดการเรียนรู 
 
 
 

 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

  
ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
  1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
  2. ระยะเวลาในการทดลอง 
  3. เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
  4. แบบแผนการทดลอง 
  5. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  6. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  7. การจัดกระทําขอมูลารวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิต
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมธัยม) กรงุเทพมหานคร ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 
2553 จํานวน 6 หองเรียน ทั้งหมด 270 คน โดยแตละหองคละตามความสามารถ 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน 
สาธติมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมธัยม) กรุงเทพมหานคร ภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 
2553 จํานวน 2 หองเรียน หองเรียนละ 45 คน รวม 90 คน โดยใชวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster Random 
Sampling) ในการสุมกลุมตัวอยางจากหองเรียนทั้งหมด 6 หองเรียน มา 2 หองเรียน แลวนํากลุมตัวอยาง
ที่ไดมาจับฉลากแยกเปน 2 กลุม คือ 
  กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา จํานวน 45 คน 
  กลุมทดลองที่ 2 ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ จํานวน 45 คน 
 ระยะเวลาในการทดลอง 
  การวิจัยครั้งนี้ ทําการทดลองโดยผูวิจัยดําเนินการจัดการเรียนรูดวยตนเอง ในภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2553 ใชเวลาในการทดลองรวม 18 คาบ 5 สัปดาห สัปดาหละ 4 คาบ คาบละ 50 นาที 
โดยทําการทดสอบกอนเรียน (Pre-test) จํานวน 1 คาบ ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู 16 คาบ 
และทําการทดสอบหลังเรียน (Post-test) จํานวน 1 คาบ 
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 เน้ือหาที่ใชการวิจัย 
  เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้ เปนเนื้อหากลุมสาระการเรยีนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ตามหลักสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 
2551 สาระที่ 2 : หนาทีพ่ลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม เรื่อง พลเมืองดีตามวิถี
ประชาธิปไตย โดยมีหัวขอ ดังตอไปน้ี 
  1. การเปนพลเมืองดีและบทบาทหนาที่ของเยาวชนที่มีตอสงัคมและประเทศชาติ จํานวน  
2 คาบ 
  2. อํานาจอธิปไตยและรัฐธรรมนูญ  จํานวน 2 คาบ 
  3. การปฏิบัติตนตามรัฐธรรมนูญ  จํานวน 4 คาบ 
  4. กฎหมายในการคุมครองสิทธิของบุคคล จํานวน  4 คาบ 
  5. วัฒนธรรมและประเพณีไทย จํานวน 4 คาบ 
 แบบแผนการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ซึ่งดําเนินการทดลอง
ตามแบบแผนการวิจัยแบบสุมกลุม – สอบกอน – สอบหลัง (ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ.  2538: 
249 – 250) 
 
ตาราง 3 แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 

RE1 T1 X1 T2 
RE2 T1 X2 T2 

    

 
 สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง 
  RE1  แทน  กลุมทดลองที่ 1 ที่เลือกมาแบบสุม 
  RE2  แทน  กลุมทดลองที่ 2 ที่เลือกมาแบบสุม 
  T1   แทน  การทดสอบกอนการทดลอง 
  T2   แทน  การทดสอบหลังการทดลอง 
  X1   แทน  การจัดการเรียนรูแบบซิปปา 
  X2   แทน  การจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
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การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวย 
 1. แผนการจัดการเรียนรูแบบซิปปา 
 2. แผนการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 4. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือ 
  1. แผนการจัดการเรียนรูแบบซิปปา 
   1.1 ศึกษาสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มาตรฐานการเรียนรู
ชวงชั้นผลการเรียนรูทีค่าดหวงั คําอธิบายรายวชิา และหนวยการเรียนรูจากหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา
ขั้นพ้ืนฐาน 2551  
   1.2 ศึกษาสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มาตรฐานการเรียนรู
ชวงชั้นผลการเรียนรูที่คาดหวัง คําอธิบายรายวิชา และหนวยการเรียนรูจากหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม)  
   1.3 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลักการและวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรูแบบ
ซิปปา เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแผนการจัดการเรียนรู  
   1.4 วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ผลการเรียนรูที่คาดหวังและหนวยการเรียนรู  
สาระที่ 2 หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม 
   1.5 กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของแตละเนื้อหา 
   1.6 จัดทําแผนการจัดการเรียนรูจํานวน 16 คาบ ใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
เร่ือง พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
    1.6.1 มาตรฐานการเรียนรู 
    1.6.2 ตัวชีว้ัด 
    1.6.3 สาระสําคัญ/แนวคิดหลัก 
    1.6.4 จุดประสงคการเรียนรู 
    1.6.5 สาระการเรียนรู 
    1.6.6 กิจกรรมการเรียนรู  
    1.6.7 สื่อการเรียนรูและแหลงการเรียนรู 
    1.6.8 การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
   1.7 นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปา ที่สรางขึ้น ไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 
3 ทาน ตรวจสอบ ความเทีย่งตรง ความถูกตองของสาระและการจัดการเรียนรู ตลอดจนความสอดคลอง
ระหวางขั้นตอนตางๆ ของแผนการจัดการเรียนรู และนําขอบกพรองมาปรับปรุง แกไข จุดประสงค
การเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู และการใชภาษาตามคาํแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  
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   1.8 นําแผนการจัดการเรียนรูแบบซิปปา ที่ผูเชี่ยวชาญตรวจ และปรับปรุงแกไขแลว
ไปทดลองใชกับนักเรียน ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่ไมใช
กลุมตัวอยาง จํานวน 45 คน เพ่ือหาขอบกพรองในการจัดกิจกรรม การจัดการเรียนรู แลวนํามาปรับปรุง
แกไข กอนนําไปใชในการวิจัยตอไป 
   1.9 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดปรับปรุงแกไขแลว นําไปใชกับกลุมตัวอยาง 
  2. แผนการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
   2.1 ศึกษาสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มาตรฐานการเรียนรู
ชวงชั้นผลการเรียนรูที่คาดหวัง คําอธิบายรายวิชา และหนวยการเรียนรูจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน 2551  
   2.2 ศึกษาสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มาตรฐานการเรียนรู
ชวงชั้นผลการเรียนรูที่คาดหวัง คําอธิบายรายวิชา และหนวยการเรียนรูจากหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม)  
   2.3 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลักการและวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรูแบบ
อริยสัจสี่ เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแผนการจัดการเรียนรู  
   2.4 วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ผลการเรียนรูที่คาดหวังและหนวยการเรียนรู  
สาระที่ 2 หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม 
   2.5 กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของแตละเนื้อหา 
   2.6 จัดทําแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 16 คาบ ใหสอดคลองกับจุดประสงคการ
เรียนรู เร่ือง พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย ซึ่งแผนการจัดการเรียนรูประกอบดวย 
    2.6.1 มาตรฐานการเรียนรู 
    2.6.2 ตัวชีว้ัด 
    2.6.3 สาระสําคัญ/แนวคิดหลัก 
    2.6.4 จุดประสงคการเรียนรู 
    2.6.5 สาระการเรียนรู 
    2.6.6 กิจกรรมการเรียนรู  
    2.6.7 สื่อการเรียนรูและแหลงการเรียนรู 
    2.6.8 การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
   2.7 นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบอริยสจัสี่ ที่สรางขึ้น ไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 
3 ทาน ตรวจสอบ ความเที่ยงตรง ความถกูตองของสาระและการจัดการเรียนรู ตลอดจนความสอดคลอง
ระหวางขั้นตอนตางๆ ของแผนการจัดการเรียนรู และนําขอบกพรองมาปรับปรุง แกไข จุดประสงค
การเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู และการใชภาษาตามคาํแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
   2.8 นําแผนการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ ที่ผูเชี่ยวชาญตรวจ และปรับปรุงแกไขแลว 
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ไปทดลองใชกับนักเรียน ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่ไมใช
กลุมตัวอยาง จํานวน 45 คน เพ่ือหาขอบกพรองในการจัดกิจกรรม การจัดการเรียนรู แลวนํามาปรับปรุง
แกไขกอนนําไปใชในการวิจัยตอไป 
   2.9 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดปรับปรุงแกไขแลว นําไปใชกับกลุมตัวอยาง 

 
ตาราง 4  การเปรียบเทียบการจัดการเรียนรูแบบซิปปา กับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
 

การจัดการเรียนรูแบบซิปปา การจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
  

ข้ันที่ 1 ขั้นการทบทวนความรูเดิม  
    ผูสอนชวยดึงความรูเดิมของผูเรียนในเร่ืองที่จะ
เรียน เพ่ือชวยใหผูเรียนมีความพรอมในการ
เชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิมของตน ซึ่ง
ผูสอนอาจวิธีการตางๆ ไดอยางหลากหลาย 
 

ข้ันที่ 1  ขั้นกําหนดปญหา (ขั้นทุกข)  
    การระบุปญหาที่ตองการแกไขโดยผูสอนกําหนด
และนําเสนอปญหาอยางละเอียด พยายามให
ผูเรียนทําความเขาใจตอปญหานั้นตรงกัน และ
พยายามเราความรูสึกใหผูเรียนเกิดความตระหนัก
วาสิ่งที่ผูสอนนําเสนอนั้นเปนปญหาของทุกคน   

ข้ันที่ 2 ขั้นการแสวงหาความรูใหม  
    ขั้นนี้เปนการแสวงหาขอมูลความรูใหมของ 
ผูเรียนจากแหลงขอมูลหรือแหลงความรูตางๆ ซึ่ง
ผูสอนอาจจัดเตรียมมาใหผูเรียนหรือใหคําแนะนํา
เกี่ยวกับแหลงขอมูลตางๆ เพ่ือใหผูเรียนไป
แสวงหาก็ได 

ข้ันที่ 2 ตั้งสมมติฐาน (ขั้นสมุทัย) 
    ผูสอนชวยผูเรียนใหไดพิจารณาดวยตนเองวา
สาเหตุของปญหาที่ยกขึ้นมากลาวในขั้นที่ 1 นั้น 
มีอะไรบาง 

ข้ันที่ 3 ขั้นการศึกษาทําความเขาใจขอมูล/ความรู
ใหม และเชื่อมโยงกับความรูใหมกับความรูเดิม 
    โดยที่ผูเรียนจะตองศึกษาและทําความเขาใจกบั
ขอมูล/ความรูที่หามาไดผูเรียนจะตองสราง
ความหมายของขอมูล/ประสบการณใหมๆ โดยใช
กระบวนการตางๆ ดวยตนเอง เชน ใชกระบวนการ 
คิดและกระบวนการกลุมในการอภิปราย และสรุป
ความเขาใจเกี่ยวกับขอมูลนั้นๆ จึงจําเปนตอง
อาศัยการเชื่อมโยงกับความรูเดิม 

ข้ันที่ 3 ทดลองและเก็บขอมูล (ขั้นนิโรธ) 
    ผูสอนชวยผูเรียนใหไดกระทําหรือ 
ทําการทดลองดวยตนเองตามหัวขอตางๆ  
ที่ไดกําหนด 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 

การจัดการเรียนรูแบบซิปปา การจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
  

ข้ันที่ 4 ขั้นการแลกเปลี่ยนความรูความเขาใจกับ
กลุม 
    โดยผูเรียนอาศัยกลุมเปนเครื่องมือในการ
ตรวจสอบความรูความเขาใจของตน รวมทั้งขยาย
ความรูความเขาใจของตนใหกวางขึ้น ซึ่งจะชวย
ใหผูเรียนไดแบงปนความรูความเขาใจของตนเอง
แกผูอ่ืนและไดรับประโยชนจากความรูความเขาใจ 
ของผูอ่ืนๆ ไปพรอมๆ กัน 

ข้ันที่ 4 วิเคราะหขอมูลและสรุปผล (ขั้นมรรค)  
    ผูสอนชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจและสรุปได
วาในบรรดาการทดลองหรือการกระทําดวยตนเอง
หลายๆครั้ง แลวลงขอสรุปวธิีแกปญหาและติดตาม
การปฏิบัติเม่ือแกไขปญหานั้น  

ข้ันที่ 5 ขั้นการสรุปและจัดระเบียบความรู 
    จัดเปนขั้นสรุปความรูที่ไดรับทั้งหมด ทั้งความรู
เดิมและความรูใหมและจัดสิ่งที่เรียนใหเปน
ระเบียบเพื่อชวยใหผูเรียนจดจําสิ่งที่เรียนรูไดงาย 

 

ข้ันที่ 6 ขั้นการปฏิบัติและ/หรือการแสดงผลงาน 
    ผูเรียนไดมีโอกาสแสดงผลงานการสรางความรู
ของตนใหผูอ่ืนรับรู เปนการชวยใหผูเรียนไดตอก
ย้ําหรือตรวจสอบความเขาใจของตนและชวย
สงเสริมใหผูเรียนใชความคิดสรางสรรค แตหาก
ตองปฏิบัติตามความรูที่ได ขั้นนี้จะเปนขั้นปฏิบัติ
และมีการแสดงผลงานที่ปฏิบัติดวย 

 

ข้ันที่ 7 ขั้นการประยุกตใชความรู  
    จากการสงเสริมใหผูเรียนไดฝกฝนกานํา
ความรูความเขาใจของตนไปใชในสถานการณ 
ตางๆ ที่หลากหลายเพื่อเพ่ิมความชํานาญการ 
ความเขาใจความสามารถในการแกปญหาและ
ความจําเปนในเรื่องนั้นๆ 

 

  

 
  3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
   ผูวิจัยสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรยีนสังคมศกึษา  ศาสนา และวัฒนธรรม 
ตามขั้นตอน ดังนี้ 
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    3.1 ศึกษาการสรางแบบทดสอบจากหนังสือ เทคนิคการวัดและประเมินผล การจัด 
การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของตามแนวคิดของ บลูม (สมบรูณ ชิตพงศ. 2523: 
12 – 31; อางอิงจาก Benjamin, S. Bloom ) และเทคนิคการเขียนขอสอบของ ชวาล แพรัตกุล 
(2522: 1 – 40)  
   3.2 ศึกษาสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระที่ 2 หนาที่
พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม เรื่อง พลเมืองดีตามวิถีประชาธปิไตย จากหนังสือ
เรียนสาระการเรียนรูพ้ืนฐาน กลุมสาระการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชวงชั้นที่ 3 ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 เพ่ือสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
โดยแบงพฤตกิรรมที่จะวัดออกเปน 6 ดาน ดังนี้ 
    3.2.1 ดานความรู – ความจํา  
    3.2.2 ดานความเขาใจ 
    3.2.3 ดานการนําไปใช 
    3.2.4 ดานการวิเคราะห 
    3.2.5 ดานการสังเคราะห 
    3.2.6 ดานการประเมินคา 
    3.3 สรางตารางวิเคราะหจุดประสงคการเรียนรูที่สอดคลองกับเน้ือหาสาระสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม เร่ือง เร่ือง พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
    3.4 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรยีนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 5 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ  
   3.5 วิธีการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม 
     3.5.1 นําแบบทดสอบไปใหผูเชี่ยวชาญทางดานการจัดการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม จํานวน 5 ทาน ตรวจสอบ ลักษณะการใชคําถาม ตัวเลือก ความสอดคลอง
กับพฤติกรรมที่ตองการวัดความถูกตองดานภาษา เพ่ือปรับปรุงแกไข โดยการคัดเลอืกขอสอบที่มีดัชนี
ความสอดคลอง (IOC) ≥ 0.50 ขึ้นไป ซึ่งไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.67 – 1.00 
     3.5.2 นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลวนําไป
ทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เคยเรียนเรื่องน้ีมาแลว ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 100 คน 
เพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
   3.6 นํากระดาษคําตอบที่นักเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนน โดยขอทีถู่กให 1 คะแนน
ขอที่ผิดหรือตอบเกิน 1 ตวัเลือกให 0 คะแนน เม่ือตรวจรวมคะแนนเรียบรอยแลว นํามาวิเคราะห
ดังตอไปน้ี 
    3.6.1 หาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยใชโปรแกรมคอมพวิเตอรสําเร็จรปูจากการ
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วิเคราะหขอสอบเปนรายขอ (Item – Analysis) ตามสูตรเทคนิค 27 % ของ จุง-เตห-ฟาน (Chung Teh 
Fan.  1952: 6 – 32) 
    3.6.2 คัดเลือกขอทดสอบที่มีความยากงาย (p) ระหวาง 0.20 – 0.80 และมีคา
อํานาจจําแนก (r) ตั้งแต 0.20 ขึ้นไป จํานวน 30 ขอ ผลการวิเคราะหไดคาความยากงาย (p) ระหวาง 
0.32 – 0.74 และคาอํานาจจําแนก (r)  ระหวาง .02 - .68 
   3.7 หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ โดยการนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ที่คัดเลือกแลวจํานวน 30 ขอ ไปทดสอบกับ
นักเรียน โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (ฝายมธัยม) ที่ไมใชกลุมตวัอยางที่เรียนเรื่องนี้
มาแลว จํานวน 100 คน เพ่ือหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเรจ็รูป 
ตามสตูร KR-20 ของคูเดอร ริชารดสัน (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2538: 197 – 199) ได
คาความเชื่อม่ัน .78 
   3.8 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ไปใชกับกลุมตัวอยางสําหรบัการวิจัยตอไป 
 
 ตัวอยาง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ดานความรูความจํา 
0.  ความหมายของคําวา “ประชาธิปไตย” ขอใดถูกตองที่สุด  
 ก. ประชาชนผูมีอํานาจ 
 ข. ประชาชนตองอาศัยพ่ึงพากัน 
 ค. ประชาชนตองตัดสินใจทุกๆ เร่ือง 
 ง. ประชาชนผูเคารพเสียงขางมาก 
 จ. ประชาชนตองเทคะแนนเสียงขางมากเสมอ 
 
ดานความเขาใจ 
00. มานะถูกเพื่อนตอย เขาโกรธมากแตไมโตตอบเพ่ือน แสดงวามานะยึดการปฏิบัติตนตามวถิีประชาธิปไตย
ขอใด 
 ก. รูจักคิดอยางมีเหตุผล 
 ข. รูจักการประนีประนอม 
 ค. รูจักใชปญญาในการแกปญหา 
 ง. รูจักควบคุมอารมณของตนเอง 
 จ. รูจักควบคุมสติปญญาในการเขาใจ 
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ดานการนําไปใช 
000. ขอใดปฏิบัติตามกฎหมายจราจรของคนเดินเทา               
  ก. วิ่งขามถนนชวงที่รถวาง 
  ข. ขามถนนตรงทางมาลาย 
  ค. ขามถนนขณะที่สัญญาณไฟเขียว 
  ง. วิ่งขามถนนขณะสัญญาณไฟสีเหลือง 
  จ. วิ่งขามถนนขณะสัญญาณไฟกระพริบ 
 
ดานการวิเคราะห 
0000. พบเด็กอายุ 8 ขวบนั่งรองไหอยูคนเดียว นักเรียนจะทําอยางไร 
 ก. แจงผูปกครอง                     
 ข. เขาไปพูดคุยดวย    
 ค. บอกเพื่อนสนิทที่สุด 
 ง. แจงผูพบเห็นกับตน 
 จ. แจงเจาหนาที่ตํารวจ 
 
ดานการสังเคราะห 
00000. ถาทุกคนปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย จะเกิดผลอยางไร 
 ก. ทุกคนจะมีฐานะดีขึ้น 
 ข. ชุมชนจะไมเกิดการขัดแยงกัน 
 ค. ทุกคนในชุมชนไมตองทํางานหนัก 
 ง. ชุมชนมีวิถีชีวติเรียบงายแบบชนบท 
 จ. ทุกคนในสังคมมีเงินทองใชจายมาก  
 
ดานการประเมินคา 
000000. สมชัยพยายามพัฒนาศักยภาพของตน โดยสามารถเรียนจบปริญญาตร ี และรบัราชการที่
กรมการปกครอง การกระทําของสมชัย จัดวา เปนพลเมืองดีดานใด 
 ก. ดานเศรษฐกิจ 
 ข. ดานการเมือง 
 ค. ดานการปกครอง  
 ง. ดานสังคมและวัฒนธรรม 
 จ. ดานทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 
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  4. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
   ผูวิจัยสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาตามขั้นตอน ดังนี้ 
    4.1 ผูวิจัย ไดสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา ตามแนวของ 
สุภาวดี แกวงาม (2549: 101 – 114) และ วันทนา ทวีคุณธรรม (2542: 135 – 146) โดยครอบคลุม 
4 ขัน้ตอน คือ 1) ขั้นระบุปญหา  2) ขัน้วเิคราะหปญหา  3) ขัน้เสนอวธิีการแกปญหา  4) ขั้นตรวจสอบ
ผลลัพธ  
   4.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา เปนแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 
ชนิด 4 ตัวเลอืก จํานวน 30 ขอ ในแตละขอมีคําตอบถูกเพียงคําตอบเดียว คําตอบถูกในแตละขอได  
1 คะแนน ถาตอบผิดในแตละขอให 0 คะแนน 
    4.3 หาคุณภาพแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา ดังนี้ 
     4.3.1 หาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหาที่กําหนดและขอคําถาม โดยนําแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการคิดแกปญหา ใหผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน ตรวจสอบคัดเลือกขอสอบที่มีความเที่ยงตรง
ตามเนื้อหา โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เทากับ 0.5 หรือมากกวา 0.5 ขึน้ไป ซึ่งไดคาดัชนี
ความสอดคลองเทากับ 0.67 – 1.00 
    4.3.2 นําแบบทดวัดความสามารถในการคิดแกปญหา ที่ปรับปรุงแกไขแลวไป
ทดลองใชกับนักเรียนจํานวน 100 คน นํากระดาษคําตอบที่นักเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนน โดย
ขอทีต่อบถูกให 1 คะแนน ขอทีต่อบผิดให 0 คะแนน เม่ือตรวจคะแนนเสรจ็เรยีบรอยแลวนํามาเรยีงคา 
คะแนนสูงไปหาคาต่าํ ตัดกลุมสูงโดยใชสัดสวน 27% ของ จุง-เตห-ฟาน (Chung Teh Fan.  1952: 6 – 32) 
แลวแยกกระดาษคําตอบเปน 2 ชุด คือกลุมสูง 1 ชุด กลุมต่ํา 1 ชุด แลววิเคราะห ขอสอบ ดังนี้ 
     4.3.2.1 หาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด
แกปญหา โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป จากการวิเคราะหขอสอบเปนรายขอ (Item – Analysis) 
ตามสูตรเทคนิค 27% ของ จุง-เตห-ฟาน (Chung Teh Fan.  1952: 6 – 32) คัดเลือกขอที่มีคาอํานาจ
จําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป จํานวน 30 ขอ ผลการวิเคราะหไดคาอํานาจจําแนก (r)  ระหวาง . 21 - .58 
     4.3.2.2 หาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ตามสูตร KR-20 ของ คูเดอร –ริชารดสัน (พวงรัตน ทวีรัตน.  
2540: 123) ซึ่งไดคาความเชื่อม่ัน .83 
   4.4 นําแบบทดสอบไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางจริงตอไป 
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    ตัวอยาง แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
 
     โรงเรยีนแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานครพบวามีรานเกมตัง้อยูเปนจํานวนมาก 
ทําใหนักเรียนที่ไมสนใจเรียนมักแอบหนีมาเลนเกมอยูบอยครั้ง ครูและสารวัตรนักเรียนจึงเรียกผูปกครอง
มาพบ และรายงานพฤติกรรมดังกลาว ทั้งน้ีเพ่ือลดการหนีเรียนของนักเรียนใหนอยลง 
 

ข้ันระบุปญหา 
0. ขอใดคือปญหาที่สําคัญของสถานการณนี้  
 ก. นักเรียนหนีเรียน 
 ข. เกมเขาถึงนักเรียนงายขึ้น 
 ค. โรงเรียนตั้งอยูใกลรานเกม 
 ง. ครูและสารวัตรนักเรียนมีจํานวนนอย  
 

ข้ันวิเคราะหปญหา 
00. ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี้  
 ก. การสอนของครูนาเบื่อ 
 ข. ผูปกครองไมมีเวลาอบรม 
 ค. โรงเรียนไมมีมาตรการที่ดีพอ 
 ง. รานเกมตั้งอยูเปนจํานวนมาก 
ข้ันเสนอวิธีการแกปญหา 
000. นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนี้อยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด  
 ก. รณรงคการอานหนังสือ 
 ข. รณรงคการลดการเลนเกมใหนอยลง 
 ค. รณรงคการหนีเรียนของนักเรียนในโรงเรียน 
 ง. รณรงคใหรานเกมไปตั้งใหไกลสถานศึกษา 
 
ข้ันตรวจสอบผลลัพธ 
0000. จากการที่นักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณนี้นาจะเกิดผลเชนไร  
 ก. นักเรียนอานหนังสือมากขึ้น 
 ข. นักเรียนเลนเกมใหนอยลง 
 ค. นักเรียนหนีเรียนนอยลง 
 ง. รานเกมปดกิจการลง 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยครั้งน้ี ตองมีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
 1. สุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร จํานวนนักเรียน 6 หองเรียนมา 2 หองเรียน โดยการจับฉลากเปนกลุม
ทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2  
 2. กอนการจัดการเรียนรูทดสอบกอนเรียน (Pre-test) ทั้งกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2  
ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการคิดแกปญหา แลวนําผลการสอบมาตรวจใหคะแนน 
 3. ดําเนินการจัดการเรียนรูดวยแผนการจัดการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ที่สงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหา ซึ่งผูวิจัยดําเนินการจัดการเรียนรูเอง โดยใชเน้ือหาเดยีวกัน
ทั้งกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 และใชระยะเวลาในการทดลองเทากัน ซึ่งใชเวลาในการทดลอง 
16 คาบ คาบละ 50 นาที สัปดาหละ 4 คาบ เปนเวลา 5 สัปดาห ดังนี้ 
  3.1 กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา 
  3.2 กลุมทดลองที่ 2 ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
 4. เม่ือสิ้นสุดการจัดการเรียนรูตามขั้นตอนที่ระบุในแผนการจัดการเรียนรูตามกําหนดแลว 
ทําการทดสอบหลังเรียน (Post-test) ทั้งกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 โดยใชแบบทดสอบวัด 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
คิดแกปญหาชุดเดิม 
 5. ตรวจผลการสอบแลวนําผลคะแนนที่ไดมาวิเคราะหโดยวธิีทางสถติิเพื่อทดสอบสมมุตฐิาน 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ทีไ่ดรับการจัดการเรยีนรูแบบซิปปา กบัการจัดการเรยีนรูแบบอริยสจัสี่ โดยใช t – test 
for Independent Samples ในรูป Difference Score 
 2. ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม กอนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา โดยใช t – test for Dependent 
Samples 
 3. ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม กอนเรียนและหลังเรียน 
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ โดยใช t-test Dependent  
Samples 
 4. ศึกษาความสามารถในการคดิแกปญหาของนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรบัการจัด 
การเรียนรูแบบซิปปา กับการจัดการเรียนรูแบบอริยสจัสี่ โดยใช t – test for Independent Samples
ในรูป Difference Score 
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 5. ศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา กอนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา โดยใช t – test for Dependent Samples 
 6. ศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา กอนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ โดยใช t-test Dependent Samples 
 
 1. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  1.1 สถิติพ้ืนฐาน ไดแก 
   1.1.1 หาคาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม และความสามารถในการคิดแกปญหา โดยใชสูตร (ลวน สายยศ ; และ อังคณา 
สายยศ.  2538: 73; อางอิงจาก Ferguson.  1976: 47) 
 

    สูตร 
Ν

Χ
=Χ ∑                     

     
    เม่ือ   Χ   แทน  คะแนนเฉลี่ย  

      ∑Χ  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

      N   แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยางทั้งหมด 
 
   1.1.2 หาคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใชสูตร (ชูศร ีวงศรตันะ.  2546: 65) 
 

   สูตร 
( )

( )1

22

−

ΧΧ
= ∑∑

NN
N

S           

 

   เม่ือ    S    แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     ∑Χ 2   แทน  ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

     ( )2∑Χ  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 

     N   แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 
  1.2 สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการทดลอง  
   1.2.1 หาคาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา สาระที่ 2 หนาที่พลเมือง 
วัฒนธรรม และการดําเนนิชวีติในสังคม โดยใชคาดชันีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกบัจุดประสงค
การเรียนรู (พวงรัตน ทวีรัตน.  2538: 17) 
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    สูตร     
N

R
IOC ∑=  

    เม่ือ  IOC  แทน  ดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงค 
          การเรียนรู 
                          ∑R     แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

                                N        แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
   1.2.2 หาคาความยากงาย (p) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม สาระที่ 2 หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม โดยใช โปรแกรม
คอมพิวเตอรสําเร็จรูป จากการวิเคราะหขอสอบเปนรายขอ (Item – Analysis) ตามสูตรเทคนคิ 27% 
ของ จุง-เตห-ฟาน (Chung,, Teh Fan.  1952: 6 – 32) 
   1.2.3 หาคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา สาระที่ 2 หนาที่
พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวติในสังคม โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป จากการ
วิเคราะหขอสอบเปนรายขอ (Item – Analysis)  ตามสูตรเทคนิค 27% ของ จุง-เตห-ฟาน (Chung, Teh 
Fan.  1952: 6 – 32) 
   1.2.4 หาคาความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนสังคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา สาระที่ 2 หนาที่พลเมือง 
วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ตามสูตร KR - 20 คูเดอร -  
ริชารดสัน (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2536: 166) 
 

สูตร
 ⎪⎭

⎪
⎬
⎫

⎪⎩

⎪
⎨
⎧ ∑−−= 2tS

pq11n
n

ttr         

    
เม่ือ  rtt  แทน ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 

n   แทน จํานวนขอสอบในแบบทดสอบ 

p   แทน สัดสวนคนที่ทําถูกในแตละขอ  =  งหมดจํานวนคนทั้
ทําถูกจํานวนคนที่  

q   แทน สัดสวนของผูทําผิดในขอหนึ่ง ๆ  = 1 - p    
        2tS   แทน คาความแปรปรวนของคะแนนแบบทดสอบทั้งฉบับ 

 
 
 



  94

  1.3 สถิติที่ใชแบบทดสอบสมมติฐาน  
   1.3.1 ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และความสามารถ
ในการคิดแกปญหาระหวางกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 คํานวณ โดยใช t – test for Independent 
Samples ในรูป ของผลตางของคะแนน (Difference Score) คํานวณจากสูตร (Scott; & Wertheimer.  
1984: 264) 
 

  สูตร   t  = 
2MD1MDS
2MD1MD

−

−
 ;  df = n1 + n2 – 2  

 

  ซึ่ง 2MD1MDS −  = 
2n

S
1n

S 21 D2D2
+

 
 

  และ     2
DS      =  22n1n

)MD(D)MD(D 2
22

2
11

−+
∑ ∑ −+−

   

 

  เม่ือ  n1    แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมทดลองที่ 1 
    n2    แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมทดลองที่ 2 

    2SD    แทน คาความแปรปรวนรวมของคะแนนความแตกตางระหวาง 
         การทดสอบหลังการเรียนกบักอนการเรียนของกลุม 
         ทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2  
    D1    แทน  ผลตางระหวางการทดสอบหลังการเรียนกับกอนการ 

         เรียนของกลุมทดลองที่ 1  
    D2   แทน ผลตางระหวางการทดสอบหลังการเรียนกับกอนการ 

         เรียนของกลุมทดลองที่ 2  
    MD1   แทน  คาเฉลี่ยของผลตางระหวางการทดสอบหลังการเรียนกบั 

         กอนการเรียนของกลุมทดลองที่ 1    
    MD2   แทน  คาเฉลี่ยของผลตางระหวางการทดสอบหลังการเรียนกบั 

         กอนการเรียนของกลุมทดลองที่ 2  
    SMD1 −MD2  แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของผลตางระหวาง 
         การทดสอบหลังการเรียนกบักอนการเรียนของ 
         กลุมทดลองที ่1 และกลุมทดลองที่ 2  
    t    แทน  คาที่ใชในการพิจารณาใน t-distribution  
 
 



  95

   1.3.2 ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และความสามารถ
ในการคิดแกปญหา กอนเรียนและหลังการทดลอง โดยใช  t-test for Dependent Samples (พวงรัตน 
ทวีรตัน.  2540: 165 – 167) 
 

  สูตร  t  = 
( )( )
1

22

−

− ∑∑
∑

N
DDN

D
 ; df = n -1 

   
  เม่ือ   t    แทน คาวิกฤตทีใ่ชในการพิจารณาการแจกแจงคาของ t 
     ∑D   แทน ผลรวมของผลตางของคะแนนของนักเรียนแตละคน 
     ∑ 2D   แทน  ผลรวมของผลตางของคะแนนของนักเรียนยกกําลัง 
     ∑ 2)( D  แทน  ผลรวมของผลตางของคะแนนของนักเรียนทั้งหมด 
          ยกกําลัง 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 เพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกัน ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจึงไดกําหนดความหมายของสัญลักษณ
ที่ใช ดังนี้ 
 n    แทน  จํานวนผูเรียนในกลุมตัวอยาง 
 n1    แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมทดลองที่ 1 ที่ไดรับการเรียนแบบซิปปา 
 n2    แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมทดลองที่ 2 ที่ไดรับการเรียนแบบอริยสัจสี่ 

 Χ    แทน  คาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบ 

 1TΧ    แทน  คาเฉลี่ยของคะแนนของกลุมตัวอยางจากการทดสอบกอนการทดลอง 

 2TΧ    แทน  คาเฉลี่ยของคะแนนของกลุมตัวอยางจากการทดสอบหลังการทดลอง 
 S.D.   แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลตางระหวางคะแนนกอนเรียนกับ 
      หลังการเรียนของกลุมตัวอยาง 
 2

DS    แทน  คาความแปรปรวนรวมของคะแนนความแตกตางระหวางการทดสอบ 
      หลังเรียนกับกอนเรียนของกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 
 D    แทน  คะแนนของความแตกตางระหวางการทดสอบกอนเรียนกับหลังเรียน 

 D1    แทน  ผลตางระหวางการทดสอบหลังเรียนกับกอนเรียนของกลุมทดลองที่ 1 
 D2    แทน  ผลตางระหวางการทดสอบหลังเรียนกับกอนเรียนของกลุมทดลองที่ 2 
 MD   แทน คาเฉลี่ยของผลตางระหวางการทดสอบหลังเรียนกับกอนเรียน 
 MD1   แทน  คาเฉลี่ยของผลตางระหวางการทดสอบหลังเรียนกับกอนเรียนของ 
      กลุมทดลองที่ 1 
 MD2   แทน  คาเฉลี่ยของผลตางระหวางการทดสอบหลังเรียนกับกอนเรียนของ 
      กลุมทดลองที่ 2 
 

21 MDMDS −  แทน  คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของผลตางระหวางการทดสอบหลังเรียน 
      กับกอนเรียนของกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 
 t    แทน  คาสถิติที่ใชพิจารณา ใน t - distribution 
 **    แทน  ความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในแตละจุดมุงหมาย ดังน้ี 
 1. จุดมุงหมายขอที่ 1 ที่วา เพ่ือศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรียนสังคมศกึษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปากับการจัดการเรียนรู
แบบอริยสัจสี ่ โดยมีสมมติฐาน วา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปากับการจัดการเรียนรู
แบบอริยสัจสี ่ มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม แตกตางกัน จากการ
ทดสอบสมมตฐิาน โดยใช t - test Independent Sample ในรูป Difference Score ไดผลดังแสดงใน 
ตาราง 5 
 
ตาราง 5 แสดงการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียน 
    ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซปิปา กับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี ่
  

กลุมตัวอยาง n 
1TΧ  

2TΧ  MD 
21 MDMDS −  t p 

        

กลุมทดลองที่ 1 45 14.42 18.29     
    .36 .379 .937 .351 
กลุมทดลองที่ 2 45 15.16 18.64     
        

 
 จากตาราง 5 พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา ในกลุมทดลองที่ 1 กับ
นักเรียนที่ไดรบัการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ ในกลุมทดลองที่ 2 มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมตฐิานขอที่ 1 ที่ตั้งไว 
 

 2. จุดมุงหมายขอที่ 2 ที่วา เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา โดยมี
สมมติฐานวา นักเรียนที่ไดรบัการจัดการเรียนรูแบบซิปปา มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสงัคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม กอนเรียนและหลังเรยีนแตกตางกนั จากการทดสอบสมมตฐิานโดยใช t - test Dependent 
Sample ไดผลดังแสดงใน ตาราง 6 
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ตาราง 6 แสดงการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม กอนเรียนและ 
     หลังเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา 
 

การทดสอบ n Χ  SD D1 t p 
        

กอนเรียน 45 14.42 2.43    
    3.87 13.074** .000 

หลังเรียน 45 18.29 3.25    
       

 
จากตาราง 6 พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา หลังเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 
ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 

 
 3. จุดมุงหมายขอที่ 3 ที่วา เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ โดย
มีสมมติฐานวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ มีผลสมัฤทธิท์างการเรียนสังคมศกึษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม กอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกัน จากการทดสอบสมมติฐานโดยใช t - test 
Dependent Sample ไดผลดังแสดงใน ตาราง 7 

 
ตาราง 7 แสดงการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม กอนเรียนและ 
     หลังเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
 

การทดสอบ n Χ  SD D2 t p 
        

กอนเรียน 45 15.16 2.79    
    3.48 14.099** .000 

หลังเรียน 45 18.64 3.14    
       

 
 จากตาราง 7 พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี ่หลังเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3 
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 4. จากจุดมุงหมายขอที่ 4 ที่วา เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูซิปปากับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ โดยมีสมมติฐาน
วา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปากับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ มีความสามารถใน
การคิดแกปญหาแตกตางกัน จากการทดสอบสมมติฐาน โดยใช t - test Independent Sample ในรูป 
Difference Score ไดผลดังแสดงใน ตาราง 8 
 
ตาราง 8 แสดงการศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับ 
     การจัดการเรียนรูแบบซิปปากับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
 

กลุมตัวอยาง n 
1TΧ  

2TΧ  MD 
21 MDMDS −  t p 

        

กลุมทดลองที่ 1 45 14.84 18.33     
    .27 .364 .732 .466 
กลุมทดลองที่ 2 45 16.09 19.31     
        

 
 จากตาราง 8 พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา ในกลุมทดลองที่ 1 กับ
นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ ในกลุมทดลองที่ 2 มีความสามารถในการคิดแกปญหา
ไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 4 ที่ตัง้ไว 
 

 5. จุดมุงหมายขอที่ 5 ที่วา เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหากอนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรยีนรูแบบซิปปา โดยมีสมมตฐิานวา นักเรียนที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูแบบซิปปา มีความสามารถในการคดิแกปญหากอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกัน 
จากการทดสอบสมมติฐานโดยใช t – test Dependent Sample ไดผลดังแสดงใน ตาราง 9 
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ตาราง 9 แสดงการศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน ชั้น 
     มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา 
 

การทดสอบ n Χ  SD D1 t p 
        

กอนเรียน 45 14.84 3.13    
    3.49 13.349** .000 

หลังเรียน 45 18.33 2.79    
       

 
 จากตาราง 9 พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา หลังเรียนมีความสามารถ
ในการคิดแกปญหาหลังเรยีนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานขอที่ 5 
 
 6. จุดมุงหมายขอที่ 6 ที่วา เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหากอนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ โดยมีสมมติฐานวา นักเรียนที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ มีความสามารถในการคิดแกปญหากอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกัน 
จากการทดสอบสมมติฐานโดยใช t – test dependent Sample ไดผลดังแสดงใน ตาราง 10 
 
ตาราง 10 แสดงการศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหากอนเรียนและหลังเรยีนของนักเรียน ชั้น 
     มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
 

การทดสอบ n Χ  SD D2 t p 
        

กอนเรียน 45 16.09 3.12    
    3.22 12.684** .000 

หลังเรียน 45 19.31 2.71    
       

 
จากตาราง 10 พบวา นักเรยีนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ หลังเรียนมีความสามารถ

ในการคิดแกปญหาสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 6 
 

 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาวิจัยเชิงทดลอง เรือ่งการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ที่ไดรับการจัด การเรียนรูแบบซิปปา กับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ สรุปสาระสําคัญและผลการศึกษา 
ไดดังนี้ 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรยีนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรยีนชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา กับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
 2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม กอนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา 
 3. เพ่ือศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมกอนเรียนและหลังเรียน 
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
 4. เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูแบบซิปปา กับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
 5. เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา 
 6. เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสจัสี่ 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 1. นักเรียนทีไ่ดรับการจัดการเรยีนรูแบบซิปปากับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี ่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม แตกตางกัน 
 2. นักเรียนทีไ่ดรบัการจัดการเรยีนรูแบบซิปปา มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสงัคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 3. นักเรียนที่ไดรบัการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศกึษา
ศาสนา และวฒันธรรม หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 4. นักเรียนที่ไดรบัการจัดการเรียนรูแบบซิปปา กับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี ่ มี
ความสามารถในการคิดแกปญหาแตกตางกัน 
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 5. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา มีความสามารถในการคิดแกปญหาหลังเรียน
สูงกวากอนเรียน  

 6. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ มีความสามารถในการคิดแกปญหาหลังเรียน
สูงกวากอนเรียน 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2553 จํานวน 6 หอง ทั้งหมด 270 คน 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
สาธติมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมธัยม) กรุงเทพมหานคร ภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 
2553 จํานวน 2 หองเรียน หองเรียนละ 45 คน รวม 90 คน โดยใชวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster Random 
Sampling) ในการสุมกลุมตัวอยางจากหองเรียนทั้งหมด 6 หองเรียน มา 2 หองเรียน แลวนํากลุมตัวอยาง
ที่ไดมาจับฉลากแยกเปน 2 กลุม คือ 
   กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา จํานวน 45 คน 
   กลุมทดลองที่ 2 ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ จํานวน 45 คน 
 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  2.1 แผนการจัดการเรียนรูแบบซิปปา วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม หนวยการ
เรียนรูที่ 1 เรื่อง พลเมืองดีตามวิถีประชาธปิไตย ที่ผูวิจัยสรางขึ้นแบงเปน 5 แผน ใชเวลา 16 คาบ 
  2.2 แผนการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม หนวย
การเรียนรูที่ 1 เร่ือง พลเมืองดีตามวิถปีระชาธปิไตย ที่ผูวิจัยสรางขึน้แบงเปน 5 แผน ใชเวลา 16 คาบ 
  2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ที่ผูวิจัย
สรางขึ้นเปนแบบเลือกตอบ 5 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ มีคาความยากงาย (p) ระหวาง .32 – .74 มีคา
อํานาจจําแนก (r) ระหวาง .20 – .68 และคาความเชื่อม่ัน .78 
  2.4 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา ที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนแบบเลือกตอบ 
4 ตวัเลือก จํานวน 30 ขอ มีคาอํานาจจําแนก (r) ระหวาง .21 – .58 ซึ่งผูวิจัยปรับปรุงจาก สุภาวดี แกวงาม 
และ วันทนา ทวีคุณธรรม ซึ่งเปนแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาที่มีคาความเชื่อม่ัน .83 
 3. การดําเนินการทดลอง 
  3.1 สุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร จํานวนนักเรียน 6 หองเรียนมา 2 หองเรียน โดยการจับฉลาก
เปนกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2  



  103

  3.2 กอนการจัดการเรียนรูทดสอบกอนเรียน (Pre-test) ทัง้กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลอง 
ที่ 2 ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการคิดแกปญหา แลวนําผลการสอบมาตรวจใหคะแนน 
  3.3 ดําเนินการจัดการเรียนรูดวยแผนการจัดการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ที่สงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหา ซึ่งผูวิจัยดําเนินการจัดการเรียนรูเอง โดยใชเน้ือหาเดียวกัน
ทั้งกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 และใชระยะเวลาในการทดลองเทากัน ซึ่งใชเวลาในการทดลอง 
16 คาบ คาบละ 50 นาที สัปดาหละ 4 คาบ เปนเวลา 4 สัปดาห ดังนี้ 
   3.3.1 กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา  
   3.3.2 กลุมทดลองที่ 2 ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
  3.4 เม่ือสิ้นสุดการจัดการเรียนรูตามขั้นตอนที่ระบุในแผนการจัดการเรียนรูตามกําหนด
แลวทําการทดสอบหลังเรียน (Post-test) ทั้งกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 โดยใชแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม และแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การคิดแกปญหาชุดเดิม 
  3.5 ตรวจผลการสอบแลวนําผลคะแนนที่ไดมาวิเคราะห โดยวิธีทางสถติ ิ เพ่ือทดสอบ
สมมุติฐาน 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัด การเรียนรูแบบซิปปา กับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ โดยใช t-test 
Independent Samples ในรูป Difference Score  
 2. ศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรยีนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม กอนเรียนและหลงัเรียน
ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา โดยใช t – test for Dependent 
Samples  
 3. ศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรยีนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม กอนเรียนและหลงัเรียน
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ โดยใช t – test for Dependent 
Samples 
 4. ศึกษาความสามารถในการคดิแกปญหาของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที ่1 ที่ไดรับการจัด 
การเรียนรูแบบซิปปา กับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ โดยใช t-test Independent Samples ในรูป 
Difference Score  
 5. ศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา กอนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา โดยใช t – test for Dependent Samples  
 6. ศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหากอนเรียนและหลังเรียนของนักเรยีน ชั้นมัธยมศกึษา
ปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ โดยใช t – test for Dependent Samples 
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สรุปผล 
 1. นักเรียนทีไ่ดรับการจัดการเรยีนรูแบบซิปปากับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ไมแตกตางกัน 
 2. นักเรียนที่ไดรบัการจัดการเรียนรูแบบซิปปา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 3. นักเรียนที่ไดรบัการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศกึษา 
ศาสนา และวฒันธรรม  หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 4. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปากับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ มีความสามารถ
ในการคิดแกปญหาไมแตกตางกัน  
 5. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา มีความสามารถในการคิดแกปญหา หลังเรียน
สูงกวากอนเรียน 
 6. นักเรียนที่ไดรบัการจัดการเรียนรูแบบอริยสจัสี่ มีความสามารถในการคิดแกปญหา หลังเรียน
สูงกวากอนเรียน 
 

อภิปรายผล 
 1. การศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และความสามารถ
ในการคิดแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา กับการจัด 
การเรียนรูแบบอริยสัจสี่ ผลจากการศึกษาวิจัยได ดังน้ี 
  นักเรียนที่ไดรบัการจัดการเรียนรูแบบซิปปากับนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ
อริยสัจสี่ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และความสามารถในการคิด
แกปญหาแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมติฐานขอที่ 1 และขอที่ 4 ทีก่ําหนดไว ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจาก
การจัดการเรยีนรูทั้งสองวธิี เปนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคญั ใชกจิกรรมที่หลายหลาก 
ชวยใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมอยางทั่วถึงและมากที่สุด เปดโอกาสใหนักเรียนได
ลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง ผูเรียนมีปฏิสัมพันธกันระหวางเพ่ือนและครู มีสวนรวมในการ
อภิปรายแลกเปลี่ยนความคดิเห็นนักเรียนไดรับความรูทัง้ดานเนื้อหาสาระ กระบวนการทํางานรวมกัน
เปนกลุม การนําเสนอผลงาน ตลอดจนรูจักวิเคราะหและวิจารณผลงานอยางมีเหตุผล นักเรียนเกิดการ
เรียนรูจากการปฏิบัติกิจกรรม แกปญหาดวยตนเอง สามารถสรุปขอความรูดวยตนเอง ทําใหมีความมั่นใจ
ในตนเอง กลาแสดงออก สามารถนาํประสบการณในชีวติประจําวันมาสัมพันธกบัการเรียนจัดการเรียนรู 
ตลอดจนการสรางสรรคผลงาน และนําความรูที่ไดรับไปประยุกตใช สงผลใหการเรียนรูนั้นมีความหมาย
ตอนักเรียน แตเม่ือพิจารณาศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และ
ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนกอนและหลังที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปากับการจัด 
การเรียนรูแบบอริยสัจสี่ พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และความสามารถ
ในการคิดแกปญหาหลังเรียนสูงกวาเรียนกอนเรียน ทั้งสองวิธี แสดงใหเห็นวา การจัดการเรียนรูทั้งสองวิธี
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มีประสิทธิภาพ ซึ่งทําใหผูเรียนเกิดมีการเปลี่ยนแปลงในการเรียนไดดีขึ้น แตเม่ือนําการจัดการเรียนรู
ทั้งสองวิธีมาศกึษา ไมพบความแตกตาง ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการจัดการเรียนรูทั้งสองวิธีนั้น มีจุดเดนที่
แตกตางกัน ดังนี้ 
  1.1 การจัดการเรียนรูแบบซิปปา เปนวธิีการจัดการเรียนรูที่คํานึงถึงผูเรยีนเปนสําคัญ 
สงเสริมใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบตัว โดยมีสวนรวม ทั้งทางดานรางกาย สังคม อารมณ
และสติปญญา ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดหลกัในการจัดการเรียนรูแบบซปิปา ของ ทิศนา แขมมณี (2542: 
14 – 15) ที่กลาววา กิจกรรมการเรียนรูที่ดี ควรเปนกิจกรรมที่ชวยใหผูเรียนมีโอกาสสรางความรูดวย
ตนเอง โดยเปดโอกาสใหผูเรียนมีปฏิสมัพันธกับบุคคล และแหลงความรูที่หลายหลาก ใหผูเรียนไดมี
โอกาสเคลื่อนไหวรางกาย โดยการทํากิจกรรมในลักษณะตางๆ เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการ
ตางๆ ซึ่งเปนทักษะในที่จําเปนตอการดํารงชีวิต ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเพ่ิมเติมขึ้นเร่ือยๆ รวมทั้ง
สามารถนความรูที่ไดไปใชในการแกปญหาในชีวิตประจําวันได ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วนิดา พรชัย 
(2548: 74) ที่กลาววา การจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูตามแบบซปิปานั้น นักเรียนมีความสามารถ
ทางการเรียนที่สูง มีพฤติกรรมกลาแสดงออกจากการสรางความรูดวยตนเองและมีปฏิสัมพันธกบับุคคล 
และแหลงความรูที่หลายหลาก ทําใหผูเรยีนไดใชทักษะการแกปญหาจากการสรางองคความรูที่ไดเรียน
มาแลวผานประสบการณเดิมที่เชื่อมโยงกบัความรูใหม เปนไปตามงานวจัิยของ ทพิาพรรณี โตกดุเวยีน 
(2548: 62) ที่กลาววา การจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูตามแบบซิปปานั้น ทําใหนักเรียนไดใชประสบการณ
หรือความรูเดิมเชื่อมโยงกับการแสวงหาความรูใหม เปนการกระตุนใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับบคุคล 
และแหลงความรูที่หลายหลาก ทําใหเกิดแนวทางในการแกปญหา ลงมือปฏิบัติตามลําดับขั้นตอนที่
วางไวได โดยพยายามแสวงหาคําตอบของขอสงสัยเหลานั้น จนสามารถสรางความรูดวยตนเองได โดย
อาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตร ไดแก การกําหนดปญหา การตั้งสมมติฐาน เก็บรวบรวมขอมูล หรือ
ทดลอง และสรุปผลและอภิปรายผล นอกจากนี้ ยังสอดคลองกับงานวจัิยของ เพชรา พิมพศรี (2543: 64) 
ที่กลาววา การจัดการเรียนรูแบบซิปปา ทําใหเกิดบรรยากาศแหงการเรียนรูที่ผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธ
กับบคุคล และแหลงความรูที่หลายหลาก โดยใชประสบการณหรือความรูเดิม เชื่อมโยงกบัการแสวงหา
ความรูใหมที่ได สงผลใหเกดิการเรียนรูทีดี่มากขึ้นและการแกปญหาไดตามลําดับ 
  1.2 การจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ เปนวิธีการจัดการเรียนรูที่ใหผูเรียนคิดวิเคราะหอยาง
เปนระบบ และรอบคอบ ในการใครครวญปญหาของคําถามแลวสืบสาวไปหาสาเหตุ โดยการใชสมมติฐาน
ที่อยูรวบรวมการคนหาคําตอบ แลวสรุปผลเปนขอเท็จจริง โดยมีการกระตุนผูเรียนรวมถึงสรางบรรยากาศ
ในการเรียนเพื่อใหผูเรียนรูสึกไมเครียดจนเกินไป เชนเดียวกับ สินจัย เจริญทรัพทย (2548: 64) ที่กลาววา 
การจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูตามแบบอริยสัจสี่ เนนการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง จากการไดคนหา
สาเหตุหรือการกําหนดขอบเขตของปญหา และนํามาวิเคราะหหาคําตอบของปญหานั้น อยางรอบคอบ 
แลวลงขอสรุปเปนขอเท็จจริง ซึ่งจะชวยใหผูเรียนนําความรูไปใชในการเชื่อมโยงกับการแกปญหา ใน
ชีวิตประจําวันได รวมทั้งสอดคลองงานวิจัยของ กนิษฐา ผาโท (2549: 68) กลาววา นักเรียนไดมีสวนรวม
ในการคิดและนําไปปฏิบตัิทลีะขั้นตอน จากการคนหาสาเหตุเปนระบบ และนําไปประยกุตใชในการแกปญหา
ชีวติประจําวันไดดวยตนเอง และในงานวิจัยของ ระพีพรรณ ดวงใจ (2550: 78) ที่กลาววา การจัดการเรียนรู
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แบบอริยสัจสี่ เนนใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน จากการลงมือปฏิบัต ิการวิเคราะหหาคําตอบ
ของปญหานั้นอยางเปนระบบ ซึ่งทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูนําไปประยุกตใชในชีวติประจําวันอยางมี
ประสทิธิภาพ อีกทั้งยังสามารถใชในการแกปญหาในการเรยีนรูได เปนไปตามงานวิจัยของ สุรางค เจรญิสุข 
(2541: 24) ที่กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรแบบอริยสัจสี่ ของนักเรียนที่ไดรับการสอน
โดยใชกระบวนการสรางทักษะการแกไขโจทยกับการสอนปกติ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น และ
มีความสามารถในการคิดแกปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  
 จากเหตุผลดังกลาวแสดงใหเห็นวา การจัดการเรียนรูแบบซิปปา กบัการจัดการเรียนรูแบบ
อริยสัจสี่ มีรูปแบบการจัดการเรียนรูที่แตกตางกัน แตมีการจัดการเรยีนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญอยางมี
กระบวนการ ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และความสามารถในการคิด
แกปญหาไมแตกตางกนั 
 2. การศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม กอนเรียน และ
หลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปากบัการจัดการเรียนรู
แบบอริยสัจสี่ ผลจากการศกึษาวิจัยได ดังนี้ 
  2.1 นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม หลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที ่2 ทั้งน้ีอาจเนื่องมา 
จากกระบวนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบซิปปา เปนกระบวนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสาํคัญ 
สงเสริมใหผูเรียนมีความคิดและการตัดสินใจอยางมีระบบ มีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูทั้งทางรางกาย 
สติปญญา สังคมและอารมณ สามารถสรางความรูและคนพบความรูไดดวยตนเอง นําความรูไปประยุกตใช
ในชีวติประจําวันได ผูเรียนมีโอกาสไดรับขอมูลและประสบการณใหมๆ เชื่อมโยงกับความรูเดิมที่ได
ไปใช มีการแลกเปลีย่นความรู ความเขาใจกับกลุม เปนขั้นที่ผูเรียนอาศัยกลุมเปนเครื่องมือในการ
ตรวจสอบความรูความเขาใจของตน รวมทั้งขยายความรูความเขาใจของตนใหกวางขวางขึ้น ซึ่งจะ
ชวยใหผูเรียนไดแบงปนความรูความเขาใจของตนแกผูอ่ืนและไดรับประโยชนจากความรู ความเขาใจ
ของผูอ่ืนไปพรอมๆ กัน ดังนั้น จึงควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบตวั ซึ่ง
จะชวยใหผูเรยีนเกิดการเรียนรูไดเร็วขึ้น สามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนในชวีิตประจําวันได ตาม
แนวคิดหลักในการจัดการเรียนรูแบบซิปปาของ ทิศนา แขมมณี (2542: 14) ที่กลาววา กระบวนการ
เรียนรูที่นักเรียนไดมีโอกาสเปนผูสรางองคความรูดวยตนเองจะทําใหนักเรียนมีความเขาใจ ทาํใหนกัเรียน
เกิดการเรียนรูที่มีความหมายตอตนเอง กระบวนการเรียนรูที่ดีจะตองเปดโอกาส ใหนักเรียนไดมีปฏิสัมพันธ
ทางสมาคมกับบุคคลและแหลงความรูทีห่ลากหลาย และกระบวนการแสวงหาความรูกระบวนการคิด 
กระบวนการกลุม จะชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูขึ้นเร่ือยๆ สามารถนําเอาความรู ไปประยุกตใชใน
ชีวติประจําวันได และงานวิจัยของ ศิริวรรณ วงศสวัสดิ ์(2549: 72) ที่กลาววา กิจกรรมการจัดการเรียนรู
แบบซิปปา ทําใหนักเรียนมีความเขาใจเนือ้หาวิชาที่เรียน การมีสวนรวมทําใหนักเรยีนสนใจ เน้ือหา
ที่เรียนและไดพัฒนาทักษะกระบวนการเรียนรู รวมทั้ง กาญจนา กาฬภักดี (2550: 64) ที่กลาววา กิจกรรม
การจัดการเรียนรู โดยใชรูปแบบซิปปาทําใหนักเรียนมีความสนใจตอการเรียนมากขึ้น มีความสนุกสนาน
และใหความรวมมือในการเรียน และยังพบวา นักเรียนไดคดิปฏิบัตแิละทาํความเขาใจดวยตนเอง ซึ่งการจัด 
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การเรียนรู โดยใชรูปแบบซิปปา ทําใหนักเรียนกระตือรอืรน และสนุกสนานในการเรยีนซึ่งสอดคลองกับ 
สุรียพร แจงกระจาง (2551: 83) ที่กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา พบวา นักเรียน
รอยละ 80 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานเกณฑความรอบรูที่กําหนดไว นอกจากนี้ ยังสอดคลองกับ
งานวิจัยของ รชาดา บัวไพร (2552: 58) ที่กลาววา การจัดการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยใช
รูปแบบซิปปา ทําใหนักเรียนมีการพัฒนาตนเอง และนักเรียนรอยละ 85.42 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ตั้งแตรอยละ 75 ขึ้นไปและมีคะแนนเฉลีย่อยูในเกณฑที่ดีมาก  
 จากเหตุผลดังกลาว จึงเปนขอสนับสนุนดานผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่ไดรบัการจัดการเรียนรูแบบซิปปา หลังเรยีนสูงกวา
กอนเรียน 
  2.2 นักเรียนที่ไดรบัการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม หลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3 ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจาก
การจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ประยุกตมาจากวิธีคิดตามแนวพุทธศาสตร 
ซึ่งมุงใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน ตลอดจนฝกใหผูเรียนลงมือปฏิบัติดวยตนเอง คนหาสาเหตุ 
กําหนดขอบเขตของปญหา และนํามาวิเคราะหหาคําตอบของปญหานั้นอยางรอบคอบ ซึ่งในการจัด 
การเรียนรูนั้นครูผูสอนจะคอยกระตุนความคิดของผูเรียน ใหผูเรียนมีอิสระทางความคิด ซึ่งเปนแนวทาง
ที่ชวยเพ่ิมพูนทักษะการคิดของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลองกับแนวความคิดของ สมจิต 
สวธนไพบูลย (2527: 34) ที่กลาววา การจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการคิดและนําไปปฏิบัติ
ทีละขั้นตอน เปนการจัดโอกาสใหผูเรยีนไดประสบผลสําเรจ็ในการเรียน การที่ผูเรยีนมีเสรีภาพในการปฏิบตัิ 
ไดคิดไดออกแบบดวยตนเอง ทําใหผูเรยีนเกิดการเรียนรูไดดี และเกิดทักษะในการปฏิบัติการทดลอง 
โดยเปนไปตามทฤษฎีการเรียนรูของ จอหน ดิวอ้ี ที่กลาววา การเรียนรูจะเกิดไดดี ตองเปนการเรียนรู
ที่เกิดจากการปฏิบัต ินอกจากนี้ ชุดการเรียนตามแนวอริยสัจสี่ ยังไดจัดเรียงเนื้อหาในการเรียนจาก
งายไปหายาก และคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล เปดโอกาสใหผูเรียนไดใชความสามารถ ตาม
ความตองการของตน ชวยใหทุกคนประสบความสําเร็จใจการเรียนรูไดตามศักยภาพของตัวเอง ตาม
งานวิจัยของ พระสมบัติ ไกรอ่ํา (2550: บทคัดยอ) ที่กลาววา การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู โดยใช
วิธีการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ พบวา นักเรียนมีผลคะแนน เฉลี่ยคิดเปนรอยละ 82.18 ซึ่งเปนไป
ตามเกณฑที่ตัง้ไว จากเหตุผลดังกลาวสนับสนุนไดวาชุดการเรียนไดแนวอริยสัจ 4 ไดสงผลใหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ของนักเรียนสูงขึ้น  
 จากเหตุผลดังกลาว จึงเปนขอสนับสนุนดานผลสัมฤทธิท์างการเรียนสงัคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน 
 3. การศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา กับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ ผลจากการศกึษา 
วิจัยได ดังนี้ 
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  3.1 นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา มีความสามารถในการคิดแกปญหา หลังเรียน
สูงกวากอนเรียน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 5 ซึ่งสอดคลองกับ รชาดา บัวไพร (2552: 62) ที่กลาววา 
การจัดการเรียนรูแบบซิปปาจะเนนใหนักเรยีนรูจักศึกษาคนควาหาคําตอบทั้งจากการอาน การวิเคราะห 
ตีความหมายขอมูล การทาํความเขาใจและศกึษาจากแหลงความรูตางๆ โดยฝกใหนักเรียนไดใชทักษะ
กระบวนการตางๆ เพ่ือคนควาและไดมาซึ่งคําตอบนั้นเปนการสงเสริมการนําความรู ความเขาใจของ
ตนเองที่เกี่ยวของกับเร่ืองที่เรียนไปใชในสถานการณตางๆ เพ่ือเปนการแกปญหาได ตลอดจนนําความรู
ไปใชในชวีติประจาวัน เชน การแลกเปลีย่นความรูกนัทั้งในกลุมและระหวางกลุม ที่ไดจากการศึกษาคนควา 
และพบขอมูลใหมจากกิจกรรมขั้นที่ผานมา เปนตน และเปนการสงเสรมิใหนักเรียน มีความกระตือรือรน
ที่จะเรียน เพราะเปนเรื่องทีใ่กลตวัผูเรยีน ทําใหมีความอยากรูอยากเห็น และอยากเรียนในครั้งตอไป 
เปนไปตามงานวิจัยของ ปกาศิต ปลั่งกลาง (2545: 70) ที่กลาววา ผลของการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร โดยใชรูปแบบการเรียนการสอนซิปปาที่มีผลตอความสามารถในการคิดแกปญหา ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร และเจตคติทางวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5 พบวา 
การจัดกิจกรรมการจัดการเรยีนรูทีใ่หผูเรียนมีสวนรวม ประสบการณตรงและเรียนรูเน้ือหาควบคูไปกับ
กระบวนการ จะทําใหนักเรยีนเกิดความเขาใจในเนื้อหาน้ันๆ และสงผลใหคาเฉลีย่ของคะแนน มีผล
ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนดีขึ้นกวาการที่นักเรียนไดรับการจัดการเรียนรูตามปกติ 
นอกจากนี้ ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ปารมี สัมฤทธิ์สุทธิ์ (2551: 68) ที่กลาววา การพัฒนากิจกรรม
การจัดการเรียนรูแบบซิปปาที่มีผลตอความสามารถในการคิดแกปญหา สําหรับวิชาชีววิทยา ในระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 5 พบวา การจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบซิปปา เปดโอกาสใหนักเรียน มีสวนรวม
อยางเต็มที่ในการจัดการเรียนรู โดยนักเรียนทุกคนไดคิด ไดปฏิบัติดวยตนเอง ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
กับเพื่อนและครูอยางเต็มที่ ตลอดจนนําความรูที่ไดไปประยุกตใชในการแกปญหาของตนเองได ซึ่งจะ
ชวยสงเสริมพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนใหดียิ่งขึ้นตามลําดับ  
 จากเหตุผลดังกลาว จึงเปนขอสนับสนุนความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
  3.2 นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ มีความสามารถในการคิดแกปญหา 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 6 ซึ่งสอดคลองกับ เสฏฐวุฒิ มุลอามาตย 
(2549: 81) ทีก่ลาววา การจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ จะเนนการที่ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติตามลําดับ
ขั้นตอนตามแนวทางที่วางไว และมีการตรวจสอบความถูกตองของคําตอบที่ได โดยการมองยอนกลับ
ไปที่ขัน้ตอนตางๆ ที่ผานมา ซึ่งทําใหผูเรียนไดเกิดการเรยีนรูและพัฒนาทักษะของการแกปญหาทีใ่ชได
ในชีวิตประจําวัน เปนไปตามงานวิจัยของ บงกชรัตน สมานสินธุ (2551: 77) ที่กลาววา การจัดการเรียนรู
แบบอริยสัจสี ่ เปนการสอนที่ประยุกตมาจากวิธีคิดตามแนวพุทธศาสตร ซึ่งมุงใหผูเรียนคิดเปน ทาํเปน 
แกปญหาเปน ตลอดจนฝกใหผูเรียนลงมือปฏิบัติดวยตนเอง คนหาสาเหตุ กําหนดขอบเขตของปญหา 
และนํามาวิเคราะหหาคําตอบของปญหานั้นอยางรอบคอบสงผลใหผูเรียนนําความรูที่ไดไปใชในการแกปญหา
ในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ และนอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ นภาจรี ศรีจันทร 
(2551: 72) ที่กลาววา ผลของการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ที่มีตอความสามารถในการแกปญหาและ
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ทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร พบวา การจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ ควรใหอิสระในการคิด แก
นักเรียน และกระตุนใหนักเรียนคิดวาจะสามารถใช ความคิดรวบยอด ทักษะและหลักการในการแกปญหา
โจทยนั้นๆ เปนสําคัญ กลาวคือ ผูเรียนไดลงมือทดลอง ปฏิบัติดวยตนเอง จากการทดสอบวานักเรียน
เขาใจโจทยปญหานั้นๆ โดยการถามถึงสิ่งที่โจทยกําหนดใหและสิ่งที่โจทยตองการ และจากการฝกให
นักเรยีนแกปญหาอยูเปนประจําก็จะสอดคลองกับทฤษฎกีารเรียนรูของ ธอรนไดค เกีย่วกบักฎแหงการฝก
(Law of Exercise) ซึ่งกลาววา สิ่งใดก็ตามที่มีการฝกหัดฝกกระทําบอยๆ ยอมทําใหผูฝกมีความคลอง
และสามารถทําไดดีกวาผูที่ไมไดรับการฝก ดวยเหตุนี้จึงทําใหความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร
ของนักเรียนสงูขึ้น ดวยเหตผุลที่กลาวมาขางตนนาจะสงผลใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรสูงกวากอนที่ไดรับการทดลองโดยการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ รวมทั้งงานวิจัยของ 
ระพีพรรณ ดวงใจ (2551: 78) ที่ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการเขียนตามขั้นตอนกระบวนการแกปญหาวา
สามารถชวยเสริมการทํางานแกปญหาไดและพบวา นักเรียนจํานวน 75% มีความพอใจในกิจกรรม
การเรียนและนักเรียนจํานวน 80% บอกวา กิจกรรมการเขียนจะชวยใหเขาเปนนักแกปญหาที่ดีขึ้นได  
 จากเหตุผลดังกลาว จึงเปนขอสนับสนุน ดานความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 

ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูวจัิยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 ควรจะมีการจดัการเรียนรูแบบอริยสัจสี ่ ในระดับชั้นอ่ืนๆ ดวย เพ่ือเปนการฝกฝน
ใหนักเรียนมีระบบการคิดอยางมีขั้นตอน เปนนักแกปญหาที่ดี และสามารถนําไปประยุกตใชในการแกปญหา
กับชีวิตประจําวันได 
  1.2 เนื่องจากเนื้อหาเนนเรื่องจากงายไปหายากตามลําดับ ดังนั้นในการจัดการเรียนรูแบบ
ซิปปา และอริยสัจสี่ ครูควรจะยกสถานการณ ที่นักเรียนสามารถพบไดจริง ในชีวิตประจําวันที่ หลากหลาย
และทาทาย เพ่ือใหนักเรียนเห็นภาพและเขาใจในบทเรียนงายขึ้น 
  1.3 ควรมีการเปลีย่นบทบาทของสมาชิกในกลุมทุกคาบ เพ่ือใหนักเรียนไดมีโอกาสแสดง
ความสามารถทุกคน 
  1.4 การจัดกิจกรรมการเรียนรู มีขั้นตอนและกิจกรรมที่หลากหลาย ทําใหใชเวลาในการจัด 
การเรียนรูนานกวาที่กําหนด ดังนั้นควรมีการปรับกิจกรรมและยืดหยุนเวลาใหมีความเหมาะสม 
 2. ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 ควรนําการจัดการเรียนรูดวยการเรียนแบบ ซิปปาและการเรียนแบบอริยสัจสี่ไปศึกษา  
วิจัยกับตัวแปรดานอ่ืนๆ เชน ความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดอยางมีวิจารณญาณ และ
ความคิดสรางสรรค เปนตน เพ่ือศึกษาวาการจัดการเรียนรูแบบน้ีจะใหผล และมีประสทิธิภาพกับตัวแปร
อ่ืนๆ มากนอยเพียงใด 
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  2.2 ควรนําการจัดการเรียนรูดวยการเรียนแบบซิปปา และการเรียนแบบอริยสัจสี่ ไปศึกษา 
วิจัยกับประชากรและกลุมตัวอยางอื่นๆ หรือศึกษาวิจัยกับเนื้อหาสาระอื่นๆ ที่หลากหลาย หรือศึกษา 
วิจัยกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ เพ่ือศึกษาวาการจัดการเรียนรูแบบน้ีจะมีความเหมาะสมกับนักเรียน
ระดับชั้น หรือเน้ือหาสาระ หรือกลุมสาระการเรียนรูใดมากที่สุด 
  2.3 ควรศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และความสามารถ
ในการคิดแกปญหา ของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยวิธีอ่ืนๆ เชน การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 
Co – operative Learning การจัดการเรียนรูแบบสถานการณจําลอง Simulation  การจัดการเรียนรูแบบ
โครงการ Project Method  เปนตน 
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ภาคผนวก ก 
 
 - แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
  สาระหนาที่พลเมือง วฒันธรรม และการดําเนินชีวติในสังคม ชั้น ม.1 
 - แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
 - ดัชนีคาความสอดคลอง (IOC) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษา 
  ศาสนา และวฒันธรรม  และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
สาระหนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม 
หนวยการเรียนรูที่ 1 เร่ือง พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 

 

คําชี้แจง 
 1. แบบทดสอบฉบับนี ้มีขอสอบทั้งหมด 30 ขอ ใชเวลาในการสอบ 40 นาที 
 2. แบบทดสอบฉบับนี ้ เปนแบบเลือกตอบชนิด 5 ตัวเลือก ใหนกัเรียนเลือกคาํตอบที่

ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว แลวทําเครื่องหมาย (×) ลงในชองที่ตรงกับตัวเลอืก ก ข ค ง หรือ จ 
ในกระดาษคําตอบ ดังตัวอยาง 
   

ขอ ก ข ค ง จ 
0      

 
  ถาตองการเปลี่ยนคําตอบใหใชเครื่องหมาย = ขีดทับคาํตอบเดิม แลวจึงเลือกคําตอบใหม 

ดังตัวอยาง 
  

ขอ ก ข ค ง จ 
0      

 
 3. ละขอมีคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว ถาตอบเกินหนึ่งคําตอบ หรือไมตอบ ถือวา 
ไมไดคะแนนในขอน้ัน 
 4. หามขีดเขียนทําเครื่องหมายหรือทําสัญลกัษณใดๆ ลงในแบบทดสอบ 
 5. ถามีขอสงสัยใหยกมือถามอาจารยผูคุมสอบ 
 6. เม่ือทําแบบทดสอบเรียบรอยแลว ใหสงกระดาษคําตอบและแบบทดสอบที่อาจารยผูคุมสอบ 
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1. การปฏิบัตตินตามบทบาทของพลเมืองดีในขอใดที่มีผลตอความระเบยีบเรียบรอยของสังคม 
 ก.  รับการศึกษาอบรม 
 ข. ปฏิบัตตินตามคานิยมที่ดี 
 ค. ปฏิบัตตินตามกฎหมาย 
 ง. การปฏิบัตตินตามพิธีกรรมทางศาสนาอยางเครงครัด 
 จ. การปฏิบัตติามรัฐบาลหนวยงานในยุคสมัยที่ดํารงตําแหนงทางการเมือง 
2. พบเด็กอายุ 8 ขวบนั่งรองไหอยูคนเดียว นักเรียนจะทําอยางไร 
 ก. แจงผูปกครอง     
 ข. เขาไปพูดคุยดวย      
 ค. บอกเพื่อนสนิทที่สุด 
 ง. แจงผูพบเห็นกับตน 
 จ. แจงเจาหนาที่ตํารวจ 
3. ถาทุกคนปฏบิัตตินเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย จะเกิดผลอยางไร 
 ก. ทุกคนจะมีฐานะดีขึ้น 
 ข. ชุมชนจะไมเกดิการขัดแยงกัน 
 ค. ทุกคนในชุมชนไมตองทํางานหนัก 
 ง. ชุมชนมีวิถีชวีติเรียบงายแบบชนบท 
 จ. ทุกคนในสังคมมีเงินทองใชจายมาก  
4. บุคคลใดปฏิบตัิตนเปนคนดขีองสังคม 
 ก. นายกลาลักลอบตัดไมสักไปขาย 
 ข. นายณรงคบุกรุกปาชายเลนเพื่อทํานากุง 
 ค. ผูใหญดําเกณฑชาวบานซอมแซมโรงเรียน 
 ง. กํานันสนิทเปนหัวคะแนนใหพรรคการเมืองดังในทองถิ่น 
 จ. นายแดงชวนเชื่อชาวบานในการเพาะปลกูที่ทํากินของผูอ่ืน 
5. สังคมจะสงบสขุเรียบรอยมีแตความเจริญพลเมืองดีตองปฏิบัตตินอยางไร 
 ก. พูดแตนอย 
 ข. พักผอนใหนอยที่สุด 
 ค. พูดมากทํามากที่สุด 
 ง. นิ่งเฉยทํางานไปเรื่อยๆ 
 จ. พูดนอยพักผอนนอยที่สุด 
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6. นักเรียนจะมีวธิีวางแผนการปฏิบัตตินอยางไรใหเหมาะสมกับการเปนพลเมืองดี 
 ก. ไปชวยทําบุญขึ้นบานใหมแลวกลับไปตกปลาที่หนอง 
 ข. ไปชวยงานบานเพื่อนจนเสร็จจึงกลับมาทํางานที่บานตนเอง 
 ค. ชวยงานบานแทนพอแมดูแลตายายแลวจึงไปรวมกิจกรรมในหมูบาน 
 ง. ไปชวยงานสาธารณบําเพ็ญประโยชนโดยไมสนใจตายายที่เฝาบาน 
 จ. ทองเที่ยวหาประสบการณกับมอเตอรไซดคูใจแลวชวนเพ่ือนๆ ไปรวมกิจกรรมดวย 
7. ความหมายของคําวา “ประชาธิปไตย” ขอใดถูกตองทีสุ่ด  
 ก. ประชาชนผูมีอํานาจ 
 ข. ประชาชนตองอาศัยพึ่งพากัน 
 ค. ประชาชนตองตัดสินใจทุกๆ เรื่อง 
 ง. ประชาชนผูเคารพเสียงขางมาก 
 จ. ประชาชนตองเทคะแนนเสยีงขางมากเสมอ 
8. ขอใดคือลักษณะสําคัญที่สดุของการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
 ก. การปฏิบัตติามผูนํา   
 ข. ผูนํามาจากการเลือกตั้ง 
 ค. ประชาชนมีสวนรวมในการปกครอง  
 ง. ประชาชนมีสทิธิเสรีภาพอยางเต็มที ่
 จ. การไมละเมิดสิทธิเสรีภาพของคนอื่น 
9. ขอใดปฏิบตัิตามกฎหมายจราจรของคนเดินเทา 
  ก. วิ่งขามถนนชวงที่รถวาง 
  ข. ขามถนนตรงทางมาลาย 
  ค. ขามถนนขณะที่สัญญาณไฟเขียว 
  ง. วิ่งขามถนนขณะสัญญาณไฟสีเหลือง 
  จ. วิ่งขามถนนขณะสัญญาณไฟกระพริบ 
10. ขอใดกลาว ไมถูกตอง เกี่ยวกบัสทิธิและเสรีภาพในการศึกษาตามรฐัธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช 2550 
 ก. บุคคลมีสทิธเิสมอกันในการรับการศึกษาไมนอยกวาสิบสองป 
 ข. บุคคลมีสทิธเิสมอกันในการรับการศึกษาไมนอยกวาสิบสี่ป 
 ค. ผูพิการหรือทุพพลภาพมีสิทธิไดรับการศกึษาทัดเทียมบุคคลอ่ืน 
 ง. บุคคลซึ่งไรที่อยูอาศัยและไมมีรายไดเพียงพอแกการยังชีพ ยอมมีสิทธิไดรับการจัดสรร 
  ที่อยูอาศัยจากรัฐ 
 จ. บุคคลยอมไมมีสิทธิเสมอกันในการรับการศึกษาเกินกวาสิบสองปที่รัฐจะตองจัดใหอยาง 
  ทั่วถึงและมีคณุภาพ โดยไมเก็บ  คาใชจาย 
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11. เพราะเหตใุดจึงตองแยกฝายบริหาร ฝายนิติบัญญัติ และฝายตุลาการออกจากกัน 
 ก. แตละฝายมีหนาที่แตกตางกัน  
 ข. ทําใหการเมืองมีความมั่นคง 
 ค. ทําใหการเมืองมีประสิทธิภาพ  
 ง. ทําใหแตละฝายไดรับการตรวจสอบ 
 จ. ทําใหแตละฝายไดรับการถวงดุลกัน 
12. ทําอยางไรการเมืองจึงจะมีความมั่นคงและมีประสทิธภิาพ 
  ก. ประชาชนไมเขามามีสวนรวมทางการเมือง 
 ข. นักการเมืองทํางานดวยความเห็นชอบของแตละฝาย 
 ค. มีการตรวจสอบการทํางานของผูที่มีสวนเกี่ยวของ  
  ง. มีการตรวจสอบการทํางานของนักการเมืองที่ละเมิดความผิดทางวินัย 
 จ. มีการลงโทษการกระทําความผิดของผูรูเห็นในการทําผิดกฎหมาย 
13. กิจการใดที่ผูเยาวสามารถทาํไดดวยตนเอง 
 ก. ทําพินัยกรรม   
 ข. ขายที่ดินของตนเอง 
 ค. ซื้อขายอสังหาริมทรัพยได 
 ง. รับทรัพยสินของผูอ่ืนไดโดยไมมีขอผูกมัด 
 จ.  ซื้อทรัพยสินของผูอ่ืนไดโดยมีขอผูกมัดทางกฎหมาย 
14. บุคคลจะรับบตุรบุญธรรมไดตองมีอายุไมต่ํากวากี่ป 
  ก. 18  ป   
 ข. 20  ป 
 ค. 25  ป   
 ง. 30  ป 

จ. 35  ป 
15. ถานักเรียนมีความจําเปนในการขี่รถจักรยานไปโรงเรียนควรปฏบิัติอยางไร 
  ก. ปฏิบัตติามกฎจราจรทั่วไป    
  ข. ศึกษาและปฏบิัตติามกฎจราจรทางบก 
  ค. ควรเกาะหรือพวงรถอ่ืนที่กาํลังแลนอยู 
  ง. ขับขีบ่นทองถนนเหมือนรถยนตทัว่ๆ ไป 
  จ. ขับดวยความระมัดระวังแตใชความเร็วสงู 
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16. เม่ือรัตนามีอายุครบสิบหาปบริบูรณ เธอจึงไปทําบัตรประชาชนที่อําเภอ แสดงวา รัตนาปฏิบัติตน
ในเรื่องใด 
 ก. สิทธ ิ  
 ข. หนาที่ 
 ค. บทบาท   
 ง. สถานภาพ 
 จ. ประชาธิปไตย 
17. ฟลมปฏิบตัิตามกฎหมายจราจรโดยการเดินเทาที่ถูกตอง 
  ก. วิ่งขามถนนชวงที่รถวาง 
  ข. ขามถนนตรงทางมาลาย 
  ค. ขามถนนขณะที่สัญญาณไฟเขียว 
  ง. วิ่งขามถนนขณะสัญญาณไฟสีเหลือง 
  จ. วิ่งขามถนนขณะสัญญาณไฟกระพริบ 
18. ธีระขบัรถยนตมานานถึง 20 ป แตไมเคยประสบอุบตัิเหตหุรือถูกตํารวจวากลาว ตักเตอืน แสดงวา
เขาปฏิบตัตินตามหลักประชาธิปไตยขอใด 
  ก. เคารพกฎหมายจราจร    
  ข. ระมัดระวังตวัตลอดเวลา 
  ค. แกไขปรับปรงุการขับรถ    
  ง. ตั้งสติกอนขบัรถ 
  จ. ตั้งสติกอนจอด 
19. ขอใดไมใชลักษณะของสังคม 
 ก. มีการเปลี่ยนแปลง 
 ข. มีกฎเกณฑระเบียบแบบแผน 

ค. มีกฎเกณฑที่แนนอนตายตวัไมสามารถเปลี่ยนแปลงได 
 ง. มีการกระทําระหวางกันทางสังคมและมีการติดตอสัมพันธกัน 

จ. มีการใหอิสระแกประชาชนในสังคมที่จะทาํอะไรก็ไดตามใจชอบ  
20. จากความหลากหลายของสังคมเมือง ทั้งทางดานการประกอบอาชีพและทางดานวัฒนธรรม นักเรียน
คิดวาจะทําใหเกิดผลตามขอใด 
  ก. ผูคนมีความสามัคคีกันมากยิ่งขึ้น  
  ข. ทําใหเกิดความราวฉานขึ้นในสังคม 
  ค. เปนแรงผลักดนัใหเกิดการรวมกลุม 
  ง. ทําใหเกิดความแตกตางกันทั้งชีวติ ความเปนอยู และวฒันธรรม 
  จ. ทําใหเกิดความแตกตางกันทางการแตงกายที่นําสมัยยคุปจจุบันเฉพาะพื้นที ่
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21. ประเทศไทยสวนใหญไดรับอิทธิพลดานวฒันธรรมจากชาติใดเปนหลกั 
 ก. พมาและจีน  
 ข. เขมรและจีน 
 ค. จีนและอินเดีย  
 ง. อินเดียและพมา 
 จ. จีนและโปรตุเกส 
22. เพราะเหตใุดประเพณีวัฒนธรรมไทยในภมิูภาคตางๆ ของไทยจึงแตกตางกัน 
 ก. ประชากรไทยพูดภาษาถิ่นกันมาก 
 ข. ชาวไทยรับอารยธรรมมาจากหลายประเทศ 
 ค. คนไทยรับอารยธรรมดานการสื่อสารและเทคโนโลย ี  
 ง. มีอาณาเขตของประเทศติดตอสัมพันธกับหลายๆ ประเทศ 
 จ. มีชนหลายเผา สภาพนิเวศและสิ่งแวดลอมแตกตางกัน 
23. การทาพิธีเซนบวงสรวงของชาวอีสานเรยีกวา "เลี้ยงผปีูตา" เปนความเชื่อที่สงผลดีในการแกไข
ปญหาเรื่องใด 
 ก. ความสามัคค ี 
 ข. การรักษาปาไม  
 ค. การรักษาเมือง  
 ง. การรักษาประเพณี 
 จ. การรักษาขนบธรรมเนียม 
24. เหตุผลที่ทําใหประเพณีและวัฒนธรรมไทยในภูมิภาคตางๆ ของไทยจึงแตกตางกันคือ  
 ก. ประชากรไทยพูดภาษาถิ่นแตกตางกัน  
 ข.  ชาวไทยรบัอารยธรรมมาจากหลายประเทศ  
        ค. มีชนหลายเผาพันธุ สภาพนิเวศและสิ่งแวดลอมแตกตางกัน  
 ง. อาณาเขตของประเทศไทยติดตอกับประเทศตางๆ หลายประเทศ 
 จ. อาณาเขตของประเทศไทยรับอารยธรรมมาจากตางประเทศในเอเชีย    
25. ขอความใดสมัพันธกัน  
 ก. งานบุญเบิกฟา – จังหวัดมหาสารคาม  
 ข. ประเพณีงานชาง – จังหวัดนครพนม  
 ค. ประเพณีไหลเรือไฟ – จังหวัดสุรินทร  
 ง. ประเพณีแขงเรือ – จังหวัดพิจิตร และพิษณุโลก 
 จ. ประเพณีแขงวิ่งควาย – จังหวัดสระบุรีและนนทบุร ี
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26. ประเพณีใดทีมี่เหมือนกันทุกภาค  
 ก. ประเพณีกาฟา  
 ข. ประเพณีขับไลพระราห ู 
 ค. ประเพณีการทําขวัญขาว  
 ง. ประเพณีงานบวชลูกแกว 
 จ. ประเพณีบุญเบิกฟาขาวเปลือก 
27. ขอความเกี่ยวกับอาหารในแตละภาค ขอใดถูกตอง  
 ก. แกงแค - ภาคใต  
 ข. แกงไตปลา - ภาคกลาง  
 ค. น้ําพริกกะป - ภาคกลาง  
 ง. แกงไตปลา - ภาคเหนือ 
 จ. แกงจืด – ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
28. ประเพณีในขอใดแสดงถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติในภาคกลาง  
 ก. พิธีสืบชะตา  
 ข. พิธีบายศรีสูขวัญ  
 ค. ประเพณีสารทเดือนสิบ  
 ง. ประเพณีการทําขวัญขาว 
 จ. ประเพณีเลี้ยงขาวลงแขกขนัโตก 
29. ประเพณีไทยในขอใดเกี่ยวกับลัทธ ิความเชื่อและศาสนา  
 ก. ประเพณีสงกรานต  
 ข. การเตนการําเคียว  
 ค. ประเพณีตักบาตรเทโว  
 ง. ประเพณีการทอผามัดหมี่ 
 จ. ประเพณีการสะเดาะหเคราะห. 
30. ขอใดเปนภูมิปญญาที่เกี่ยวของกับการประกอบอาชีพ 
 ก. การทอผา 
 ข. การปลูกบาน 
 ค. การสรางโบสถ 
 ง. การเลี้ยงกระบือ 
 จ. การใชคันไถไถนา 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 

คําชี้แจง 
 1. แบบวัดฉบับน้ีใชวัดความสามารถในการคิดแกปญหา มีคําถามทั้งหมด 30 ขอ ใชเวลา
ทํา 40 นาที 
 2. คําถามในแบบวัดฉบบันี้เปนแบบเลือกตอบทั้งสิ้น คือ คําถามแตละขอใหเลือกคาํตอบ
ที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว จาก ก, ข, ค, หรือ ง ใหไวเม่ือเลือกคําตอบใดก็ใหเขียนเครื่องหมาย
กากบาท (X) ลงในกระดาษคําตอบ 
 

ขอ ก  ข ค ง 
0     

 
  ถานักเรียนตองการเปลี่ยนคําตอบใหมใหขีดทับคําตอบเดิมแลวจึงเลือกคําตอบใหม 
 

ขอ ก  ข ค ง 
0     

 
 3. หามขีด เขียน ทําเครื่องหมายหรือเขียนอักษรใดๆลงในแบบทดสอบ 
 4. ใหนักเรียนเขยีนชื่อ นามสกุล ชั้น โรงเรียน ลงในกระดาษคําตอบใหเรียบรอยแลวจึง
ลงมือทําขอสอบ 
 5. เม่ือทําเสร็จแลว หรือหมดเวลาใหสงกระดาษคําตอบ พรอมแบบทดสอบทันท ี
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ใหนักเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 1 – 4 
 สถานการณที่ 1 

 
 
 
 
 

 
1. ขอใดคือปญหาที่สําคัญของสถานการณนี้  
 ก. ตอมสูบบุหรี่กบัแม็ค 
 ข. ตอมไมชอบคนสูบบุหรี ่
 ค. ตอมไมสบายใจที่แม็คสูบบหุรี่ 
 ง. ตอมไมกลาปฏิเสธคําชักชวนจากแม็ค 
2. ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี้  
 ก. ตอมเกรงใจแม็ค 
 ข. ตอมกลัวแม็คสบประมาท 
 ค. ตอมกลัวเพ่ือน ๆ เห็นและไปฟองครู 
 ง. ตอมกลัวพอแมจะรูวาตนเองสูบบุหรี ่
3. นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนี้อยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด  
 ก. เลิกคบแม็ค 
 ข. สูบบุหรี่กับแม็คบางบางครั้ง 
 ค. ไปบอกใหครทูราบวาแม็คสูบบุหรี ่
 ง. ปฏิเสธพรอมกับบอกเหตุผลของการไมสูบบุหรี ่
4. จากการที่นักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณนี้นาจะเกิดผลเชนไร  
 ก. แม็คถูกลงโทษ 
 ข. แม็คไมตองซ้ือบุหรี่เอง 
 ค. ตอมถูกแม็คตดัขาดจากการเปนเพื่อนสนิท 
 ง. ตอมไมตองสูบบุหรี่และอาจชวยแม็คเลิกสูบบุหรี่ได 
 
 
 
 
 

ตอมเปนนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่มีความประพฤติดีและขยันเรียน ตอมมีเพื่อน
สนิทมากคนหนึ่งชื่อแม็ค บานจะอยูใกลกนั มักจะไปไหนมาไหนดวยกันเสมอ วันหน่ึงตอมไปเขา
หองน้ําของโรงเรียน พบวาแม็คกําลังอาบสูบบุหรี่อยู เม่ือแม็คเห็นตอมจึงชวนสูบบุหรี่ดวยกัน 
ตอมอึดอัดเปนอยางมาก ไมอยากสูบบุหรี่แตเกรงใจเพือ่นรักไมรูวาจะทําอยางไรดี 



 
 

135 

ใหนักเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 5 – 8 
 สถานการณที่ 2 
 
 
 
 
 
5. ขอใดคือ ปญหาที่สําคัญของสถานการณนี้  
 ก. เกริกพลอยากรับประทานผดัไทย 
 ข. เกริกพลหยิบถั่วลสิงใสในผดัไทย 
 ค. เกริกพลใชถั่วลิสงที่มีเชื้อราใสในผัดไทย 
 ง. เกริกพลและเพื่อนๆ ทําผัดไทยรับประทาน 
6. ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี้  
 ก. เกริกพลลืมซ้ือถั่วลสิง 
 ข. เกริกพลเสียดายถั่วลิสง 
 ค. เกริกพลไมเคยทําผัดไทย 
 ง. เกริกพลชวนเพื่อน ๆ ไปที่บาน 
7. นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนี้อยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด  
 ก. ถามวิธทีําผัดไทยจากคุณแม 
 ข. ใหคุณแมทําผัดไทยใหรับประทาน 
 ค. ซื้อถั่วลิสงใหม ไมใชถั่วลสิงที่มีเชื้อรา 
 ง. นําถั่วลสิงที่มีเชื้อราไปอุนใหรอนกอนนํามาประกอบอาหาร 
8. จากการที่นักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณนี้นาจะเกิดผลเชนไร  
 ก. ไดผัดไทยที่มีรสชาติอรอย 
 ข. รูวิธีการปรุงผดัไทยที่ถูกตอง 
 ค. เชื้อราถูกความรอนตายไมเปนอันตรายเมื่อรับประทาน 
 ง. ปลอดภัยจากสารพิษจากเชือ้ราซึ่งกอใหเกิดโรคมะเร็งได 
 
 
 
 
 
 

เกริกพลกับเพ่ือนๆ อยากรับประทานผัดไทย เกริกพลจึงชวนเพื่อนๆ ไปที่บานเพื่อจะทําผัดไทย
รับประทาน ระหวางที่กําลังทําผัดไทยเกรกิพลหยิบถัว่ลสิงจะใสในผัดไทย ปรากฏวา 

ถั่วลสิงมีเชื้อรา แตเกริกพลนึกเสียดายจึงนํามาใสลงไปในผัดไทยรับประทานกับเพื่อนทุกคน 
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ใหนักเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 9 – 12 
 สถานการณที่ 3 
 
 
 
 
 
 
9. ปญหาที่สําคญัคืออะไร 
 ก. การถูกรถชน 
 ข. การหยุดเรียน 
 ค. วิตกกังวลเรื่องการสอบ 
 ง. ไมเขาใจในเนือ้หาที่เรียนใหม 
10. สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาคืออะไร 
 ก. ไมถามเพื่อน 
 ข. ความประมาท 
 ค. การเรียนไมทนัเพื่อน 
 ง. การหยุดเรียนไปหนึ่งเดือน 
11. จากปญหาที่เกิดขึ้นควรใชวิธีแกไขอยางไร 
 ก. ตั้งใจเรียนใหมากขึ้น 
 ข. คนควาเพิ่มเตมิใหมากขึ้น 
 ค. ใหอาจารยและเพ่ือนๆชวยอธิบายใหฟง 
 ง. ขามถนนโดยใชทางมาลายหรือสะพานลอย 
12. จากวิธีการแกปญหาดังกลาว ผลที่ไดจากการแกปญหานาจะเปนอยางไร 
 ก. ทําขอสอบได 
 ข. ไดอานหนังสือใหม ๆ 
 ค. เขาใจสิ่งที่เรียนมากขึ้น 
 ง. ความวติกกังวลในเรื่องการสอบลดลง 
 
 
 
 
 

วันหน่ึง ณเดชถูกรถชนขณะที่กําลังเดินขามถนน เปนเหตุใหขาหกัและตองหยุดเรียนไป
หนึ่งเดือนเพ่ือรักษาตวั เม่ือกลับมาเรียนอีกเขารูสึกวาเขาเรียนไมทันเพ่ือนและไมคอยเขาใจในสิ่งที่
เรียนใหม จึงพยายามอานหนังสือใหมากแตก็ยังไมคอยเขาใจอยูดี ซึ่งสรางความหนักใจใหกับเขา
มากเพราะมีเวลาอีกเพียงสามสัปดาหก็จะสอบปลายภาคแลว 
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ใหนักเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 13 – 16 
 สถานการณที่ 4 
 
 
 
 
 
13. ขอใดคือปญหาที่สําคัญของสถานการณนี้  
 ก. ดนัยไปฉลองวันเกิดเพื่อน 
 ข. คนขามถนนไมระมัดระวัง 
 ค. ดนัยขับรถชนคนไดรับบาดเจ็บ 
 ง. เพ่ือนของดนัยไมยอมขับรถให 
14. ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี้  
 ก. รถของดนัยเบรคแตก 
 ข. ดนัยตองการเอาชนะเดชา 
 ค. ดนัยไมอยากใหเดชาขับรถ 
 ง. ดนัยขับรถในขณะที่มีอาการเมาสุรา 
15. นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนี้อยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด  
 ก. ใชเข็มขัดนิรภัย 
 ข. ขับรถเองเพราะไมไวใจคนอื่น 
 ค. ใหเดชาซึ่งไมเมาสุราขับรถแทน 
 ง. ใหเพ่ือนๆ รอจนกวาดนัยจะหายเทาสุรา 
16. จากการที่นักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณนี้นาจะเกิดผลเชนไร  
 ก. ไมเกิดอุบัติเหตุบนทองถนน 
 ข. เข็มขัดนิรภัยจะชวยใหบาดเจ็บนอยลง 
 ค. ปองกันการบาดเจ็บจากการเมาสุราได 
 ง. ผูใชรถใชถนนจะปฏิบัตติามกฎจราจรมากขึ้น 
 
 
 
 
 
 

ดนัยและเพื่อน ๆ ไดไปฉลองวันเกิดของธานีจนดึก เดชาเห็นวาดนยัเมามากจึงอาสาขับ
รถให แตดนัยไมยอม จะขับรถเอง ดนัยขับรถดวยความเร็วสูงมากและไมเห็นคนขามถนนจึงขับรถ
ชนคนไดรับบาดเจ็บ ตํารวจตรวจสอบเหตุการณพบวาดนัยยังมีอาการเมาสุรา 
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ใหนักเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่  17 – 20 
 สถานการณที่ 5 
 
 
 
 
 
17. ขอใดคือปญหาที่สําคัญของสถานการณนี้  
 ก. หมูบานไมมีอางเก็บนํ้า 
 ข. หมูบานอยูในถิ่นทุรกันดาร 
 ค. ชาวหมูบานขาดน้ําใชอุปโภคบริโภค 
 ง. ชาวหมูบานทิง้ขยะลงในลําธารจํานวนมากขึ้น 
18. ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี้  
 ก. ตนไมถูกทําลาย 
 ข. ชาวหมูบานมฐีานะยากจน 
 ค. ชาวหมูบานไมสามารถนําน้ํามาใชได 
 ง. ชาวหมูบานไมชวยกันรักษาแหลงน้ํา 
19. นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนี้อยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด  
 ก. ทําฝนเทียม 
 ข. ใหชาวหมูบานสํารวจน้ําเนาเสีย 
 ค. ทําฝายขนาดใหญเพ่ือเก็บน้าํไวใช 
 ง. ปลูกฝงใหชาวหมูบานรักษาแหลงน้ําลําธาร 
20. จากการที่นักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณนี้นาจะเกิดผลเชนไร  
 ก. ชาวหมูบานมนี้ําสะอาดไวใช 
 ข. ปริมาณน้ําจะเพิ่มขึ้นกวาทกุๆ ป 
 ค. ชาวหมูบานมนี้ําใชจากฝายตลอดทั้งป 
 ง. ตนไมไมถูกทาํลายทําใหฝนตกตลอดทั้งป 
 
 
 
 
 
 

หมูบานรมเย็นแสนสุขเม่ือประมาณ 6 ปกอน อุดมสมบูรณไปดวยลาํธาร ตนไม น้ําด่ืม 
น้ําใชสะอาดเพราะการประปาเขาถึงในหมูบาน แตในปจจุบันพบวามีน้ําเนาเสีย ชาวหมูบานขาด
น้ําด่ืมนํ้าใช ทั้งน้ีเน่ืองจากชาวหมูบานไดทิ้งขยะลงในลาํธารจํานวนมากขึ้นจนไมสามารถนําน้ํามา
ใชได  
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ใหนักเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 21 – 24 
 สถานการณที่ 6 
 
 
 
 
21. ขอใดคือปญหาที่สําคัญของสถานการณนี้  
 ก. นักเรียนหนีเรยีน 
 ข. เกมเขาถึงนักเรียนงายขึ้น 
 ค. โรงเรียนตั้งอยูใกลรานเกม 
 ง. ครูและสารวัตรนักเรียนมีจํานวนนอย 
22. ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี้  
 ก. การสอนของครูนาเบื่อ 
 ข. ผูปกครองไมมีเวลาอบรม 
 ค. โรงเรียนไมมีมาตรการที่ดีพอ 
 ง. รานเกมตั้งอยูเปนจํานวนมาก 
23. นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนี้อยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด  
 ก. รณรงคการอานหนังสือ 
 ข. รณรงคการลดการเลนเกมใหนอยลง 
 ค. รณรงคการหนีเรียนของนักเรียนในโรงเรียน 
 ง. รณรงคใหรานเกมไปตั้งใหไกลสถานศึกษา 
24. จากการที่นักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณนี้นาจะเกิดผลเชนไร  
 ก. นักเรียนอานหนังสือมากขึ้น 
 ข. นักเรียนเลนเกมใหนอยลง 
 ค. นักเรียนหนีเรยีนนอยลง 
 ง. รานเกมปดกิจการลง 

 
 
 
 
 
 
 

โรงเรียนแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานครพบวามีรานเกมตั้งอยูเปนจํานวนมาก ทําใหนักเรียน
ที่ไมสนใจเรียนมักแอบหนีมาเลนเกมอยูบอยครั้ง ครูและสารวตัรนักเรียนจึงเรียกผูปกครองมาพบ
และรายงานพฤติกรรมดังกลาว ทั้งน้ีเพ่ือลดการหนีเรียนของนักเรียนใหนอยลง 
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ใหนักเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 25 – 26 
 สถานการณที่ 7 
 
 
 
 
 
25. ปญหาที่สําคญัคืออะไร 
 ก. ในหองนอนมีกาซคารบอนไดออกไซด 
 ข. เตยมีรางกายออนเพลียและปวดศีรษะ 
 ค. เตยตองการจัดหองนอนใหมเพ่ือความสวยงาม 
 ง. เตยนอนหลับสบายเชาวันรุงขึ้นจึงรูสึกสดชื่นมาก 
26. สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาคืออะไร 
 ก. อากาศในหองนอนไมเพียงพอตอการหายใจ 
 ข. ในหองนอนมีกาชออกซิเจนและกาซคารบอนไดออกไซดไมสมดุลกัน 
 ค. ในเวลากลางคืนตนไมคายกาซคารบอนไดออกไซด จึงสูดกาซนี้เขาไป 
 ง. ตนไมที่นํามาจัดในหองนอนนี้เปนตนไมที่ใหญทําใหมีกาซออกซิเจนมากเกินไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันน้ีเปนวันหยุด เตยไดจัดหองนอนใหมโดยนํากระถางตนไมมาวางไวในหองนอน เพ่ือให
เกิดความสวยงามและสดชื่น เม่ือตื่นนอนในเชาวันรุงขึ้น รูสึกวารางกายออนเพลีย และปวดศีรษะ
มาก 
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ใหนักเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 27 – 30 
 สถานการณที่ 8  
 
 
 
 
 
 
 
27. ขอใดเปนปญหาของสถานการณนี้ 
 ก. คนขับรถไมระมัดระวัง 
 ข. จํานวนรถแทก็ซี่ในหมูบานมากเกินไป 
 ค. อุบัติเหตทุี่เกดิขึ้นบริเวณทางเลี้ยวหัวมุมถนน 
 ง. ถนนบริเวณทางเลี้ยวหัวมุมถนนออกแบบไมถูกตอง 
28. สาเหตุของปญหาในสถานการณนี้คืออะไร 
 ก. คนขับรถเกิดความประเมินขณะขับรถ 
 ข. คนขับรถไมใหสัญญาณเสียงกอนเลี้ยวรถ 
 ค. ไมมีกระจกนูนติดไวบริเวณทางเลี้ยวหัวมุมถนน 
 ง. คนขับรถจะมองไมเห็นรถที่วิ่งสวนทางมาบริเวณหวัมุมทางเลี้ยว 
29. จากปญหาที่เกิดขึ้นนักเรียนมีวิธีการแกปญหาอยางไร 
 ก. ควรเลือกเดินทางโดยใชถนนเสนอ่ืน 
 ข. คนขับรถขับรถดวยความระมัดระวัง 
 ค. คนขับรถใหสญัญาณเสียงกอนเลี้ยวรถ 
 ง. นํากระจกนูนไปติดไวบริเวณทางเลี้ยวหัวมุมถนน 
30. จากวิธีการแกปญหาดังกลาวนักเรียนคิดวาผลทีไ่ดจากการแกปญหานาจะเปนอยางไร 
 ก. ปริมาณรถยนตลดจํานวนลง 
 ข. คนขับรถปฏิบตัิตามกฎจราจร 
 ค. ทําใหเดินทางโดยสะดวกสบายมากขึ้น 
 ง. กระจกนูนชวยสะทอนภาพรถยนตทีว่ิ่งสวนทางมาบรเิวณทางเลีย้วหัวมุมถนนลดการเกิด 
  อุบัติเหต ุ
 
 
 

คนขับรถแท็กซี่ขับรถไปบนถนน เม่ือถึงบริเวณทางเลีย้วหัวมุมถนนในหมูบาน ซึ่งมักจะ
เกิดอุบัติเหตุรถชนกันบอยครั้ง เพราะคนขับรถจะมองไมเห็นรถที่วิ่งสวนทางมาบริเวณหัวมุมทาง
เลี้ยว เม่ือเขาขับรถไปถึงบริเวณทางเลีย้วหัวมุมถนนอีกเสนหน่ึง พบวา มีกระจกนูนไปติดไวที่
บริเวณทางเลีย้วหัวมุมถนนชวยใหคนขับรถมองเห็นรถที่วิ่งสวนทางมาบริเวณทางเลี้ยวหัวมุมถนน 
ทําใหลดการเกิดอุบัติเหตบุริเวณนั้นได 



 
 

142 

ตาราง 11 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา  
    และวัฒนธรรม 
 

ผูเชี่ยวชาญ ผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
IOC ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
IOC 

          

  1 +1 +1 +1    1 16 +1  0 +1    0.67 
  2 +1 +1 +1    1 17 +1 +1 +1    1 
  3 +1  0 +1    0.67 18 +1  0 +1    0.67 
  4 +1  0 +1    0.67 19 +1 +1 +1    1 
  5 +1 +1 +1    1 20 +1 +1 +1    1 
  6 +1 0 +1    0.67 21 +1 +1 +1    1 
  7 +1 +1 +1    1 22 +1 +1 +1    1 
  8 +1 +1 +1    1 23 +1 +1 +1    1 
  9 +1  0 +1    0.67 24 +1  0 +1    0.67 
10 +1 +1 +1    1 25 +1  0 +1    0.67 
11 +1 +1 +1    1 26 +1 +1 +1    1 
12 +1 +1 +1    1 27 +1 +1 +1    1 
13 +1 +1 +1    1 28 +1  0 +1    0.67 
14 +1  0 +1    0.67 29 +1 +1 +1    1 
15 +1 +1 +1    1 30 +1 +1 +1    1 
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ตาราง 12 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
 

ผูเชี่ยวชาญ ผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 IOC ขอที่ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 IOC 

          

  1 +1 +1 +1    1 16 +1 +1 +1    1 
  2 +1 +1 +1    1 17 +1 +1 +1    1 
  3  0 +1 +1    0.67 18  0 +1 +1    0.67 
  4 0 +1 +1    0.67 19  0 +1 +1    0.67 
  5 +1 +1 +1    1 20 +1 +1 +1    1 
  6 +1 +1 +1    1 21 +1 +1 +1    1 
  7  0 +1 +1    0.67 22 +1 +1 +1    1 
  8 +1 +1 +1    1 23 +1 +1 +1    1 
  9 +1 +1 +1    1 24 +1 +1 +1    1 
10  0 +1 +1    0.67 25  0 +1 +1    0.67 
11 +1 +1 +1    1 26 +1 +1 +1    1 
12 +1 +1 +1    1 27 +1 +1 +1    1 
13 +1 +1 +1    1 28 +1 +1 +1    1 
14  0 +1 +1    0.67 29 +1 +1 +1    1 
15 +1 +1 +1    1 30  0 +1 +1    0.67 
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ภาคผนวก ข 
 
 - ตารางแสดงคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัด  
   ผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 - ตารางแสดงคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
  ที่ทดสอบกอนเรียนและหลังเรยีนของกลุมทดลอง ที่ 1 และกลุมทดลองที ่2 
 - ตารางแสดงคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาที่ทดสอบกอนเรียนและ 
   หลังเรียนของกลุมทดลองที ่1 และกลุมทดลองที ่2 
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ตาราง 13 แสดงคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง  
     การเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
 

ขอที่ คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) ขอที่ คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) 
      

  1 0.48 0.31 16 0.74 0.45 
  2 0.32 0.30 17 0.42 0.32 
  3 0.54 0.28 18 0.73 0.46 
  4 0.52 0.38 19 0.54 0.41 
  5 0.45 0.38 20 0.51 0.32 
  6 0.40 0.51 21 0.53 0.21 
  7 0.58 0.55 22 0.45 0.48 
  8 0.46 0.21 23 0.72 0.45 
  9 0.35 0.20 24 0.45 0.20 
10 0.58 0.48 25 0.43 0.31 
11 0.54 0.68 26 0.53 0.41 
12 0.49 0.29 27 0.57 0.46 
13 0.52 0.48 28 0.55 0.42 
14 0.65 0.57 29 0.73 0.33 
15 0.69 0.31 30 0.71 0.32 

      

 
 คัดเลือกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ขอที่
มีคาความยากงาย (p) ระหวาง 0.20 – 0.80 ซึ่งมีความยากงายพอเหมาะ ไมยากหรืองายจนเกินไป 
และคัดเลือกขอที่มีคาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต 0.20 ขึ้นไป ซึ่งเปนขอที่แยกคนได และสามารถ
นําไปใชครั้งตอไปได โดยผลการคัดเลือกไดแบบทดสอบที่มีคาความยาก (P) ตั้งแต 0.32 – 0.74 
และมีคาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต 0.32 – 0.74 
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ตาราง 14 แสดงคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมระหวางกลุมทดลอง 
    ที่ 1 และกลุมทดลองที ่2 
 

กลุมที่ 1 กลุมที่ 2 
คนที่ 

pre post D1 D² คนที่ 
pre post D2 D² D1 - D2 (D1 -MD1)² (D2 – MD2)² 

             

1 10 15 5 25 1 12 15 3 9 2 1.28 0.24 
2 13 14 1 1 2 14 16 2 4 -1 8.24 2.22 
3 15 17 2 4 3 13 16 3 9 -1 3.50 0.24 
4 12 13 1 1 4 11 14 3 9 -2 8.24 0.24 
5 15 17 2 4 5 16 19 3 9 -1 3.50 0.24 
6 13 15 2 4 6 12 17 5 25 -3 3.50 2.29 
7 12 16 4 16 7 18 22 4 16 0 0.02 0.26 
8 11 14 3 9 8 15 17 2 4 1 0.76 2.22 
9 10 16 6 36 9 18 25 7 49 -1 4.54 12.32 
10 16 19 3 9 10 16 19 3 9 0 0.76 0.24 
11 18 20 2 4 11 14 18 4 16 -2 3.50 0.26 
12 15 22 7 49 12 17 24 7 49 0 9.80 12.32 
13 17 26 9 81 13 13 19 6 36 3 26.32 6.30 
14 14 16 2 4 14 10 14 4 16 -2 3.50 0.26 
15 12 18 6 36 15 15 18 3 9 3 4.54 0.24 
16 18 25 7 49 16 13 15 2 4 5 9.80 2.22 
17 14 18 4 16 17 12 17 5 25 -1 0.02 2.29 
18 17 21 4 16 18 18 23 5 25 -1 0.02 2.29 
19 16 24 8 64 19 15 17 2 4 6 17.06 2.22 
20 13 16 3 9 20 13 14 1 1 2 0.76 6.20 
21 12 17 5 25 21 17 20 3 9 2 1.28 0.24 
22 16 19 3 9 22 16 18 2 4 1 0.76 2.22 
23 17 18 1 1 23 15 19 4 16 -3 8.24 0.26 
24 13 15 2 4 24 13 17 4 16 -2 3.50 0.26 
25 14 18 4 16 25 14 18 4 16 0 0.02 0.26 
26 16 21 5 25 26 12 13 1 1 4 1.28 0.26 
27 19 23 4 16 27 11 14 3 9 1 0.02 0.24 
28 16 19 3 9 28 17 20 3 9 0 0.76 0.24 
29 13 14 1 1 29 13 18 5 25 -4 8.24 2.29 
30 10 12 2 4 30 18 22 4 16 -2 3.50 0.26 
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ตาราง 14 (ตอ) 
 

กลุมที่ 1 กลุมที่ 2 
คนที่ 

pre post D1 D² คนที่ 
pre post D2 D² 

D1 - 
D2 

(D1 -MD1)² (D2 – MD2)² 

             

31 13 16 3 9 31 16 17 1 1 2 0.76 6.20 
32 19 22 3 9 32 11 16 5 25 -2 0.76 2.29 
33 15 19 4 16 33 19 25 6 36 -2 0.02 6.30 
34 13 18 5 25 34 13 17 4 16 1 1.28 0.26 
35 12 19 7 49 35 15 18 3 9 4 9.80 0.24 
36 17 23 6 36 36 18 21 3 9 3 4.54 0.24 
37 18 20 2 4 37 21 23 2 4 0 3.50 2.22 
38 15 18 3 9 38 15 18 3 9 0 0.76 0.24 
39 13 19 6 36 39 18 25 7 49 -1 4.54 12.32 
40 11 14 3 9 40 12 18 6 36 -3 0.76 6.30 
41 15 20 5 25 41 18 19 1 1 4 1.28 6.20 
42 16 18 2 4 42 21 22 1 1 1 3.50 6.20 
43 13 17 4 16 43 19 21 2 4 2 0.02 2.22 
44 17 23 6 36 44 17 19 2 4 4 4.54 2.22 
45 15 19 4 16 45 18 22 4 16 0 0.02 0.26 

             

∑Χ  649 823 - - - 682 839 - - - - - 
             

Χ  14.42 18.28 - - - 15.16 18.64 - - - - - 
             

∑D  - - 174 - - - - 157 - - - - 
             

2∑D  - - - 846 - - - - 669 - - - 
             

MD - - 3.87 - - - - 3.49 - - - - 
             

Σ(D1 -MD1) ² - - - - - - - - - 173.34 - 
            

Σ(D2 –MD2) ² - - - - - - - - - - 115.35 
            

S.D. 2.44 3.25 1.98 18.14 - 2.80 3.14 1.66 13.21 - - - 
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 ทดสอบสมมุตฐิานขอที่ 1 นักเรียนทีไ่ดรับการจัดการเรยีนรูแบบซิปปา กับการจัดการเรียนรู
แบบอริยสัจสี่ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม แตกตางกัน โดยใช t-test 
for Independent Sample 
  กลุมทดลองที ่1 
   การจัดการเรียนรูแบบซิปปา    
    N1     = 45 
    ∑Χ1    = 649 
    ∑Χ 2    = 823 

    1Χ     =  14.42 

    2Χ      =  18.28 
    ∑ 1D     = 174  
    MD

1
   = 3.87 

    Σ(D1 -MD1)² = 173.34 
    

21 MDMDS −   = .379 
    
  กลุมทดลองที ่2 
   การจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่   
    N2     = 45 
    ∑Χ1    = 682 
    ∑Χ 2    = 839 

    1Χ    =  15.16 

    2Χ     =  18.64 
    ∑ 2D   = 157  
    MD

2
   = 3.49 

    Σ (D2 –MD2) ² = 115.35 
    

21 MDMDS −   = .379 
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 ทดสอบสมมุตฐิานขอที่ 2 นักเรียนทีไ่ดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม หลังเรยีนสูงกวากอนเรียน โดยใช t-test for Dependent Sample 
 

  จากสูตร t   =  
( )( )
1

22

−

− ∑∑
∑

N
DDN

D
 

 
  เม่ือ  n    = 45 
    ∑D   = 174 
    ∑ 2D   = 846 
    ∑ 2)( D  = 30276 
 

     t   =  
( )

145
30276()846)(45

174

−
−

 

 

     t   =  
( )

44
32076()38070

174
−

 

 

     t   =  
( )

44
5994
174  

 

     t   =  
22.136

174  

 

     t   =  11.67
174

 

 
     t   = 13.07 
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 ทดสอบสมมุตฐิานขอที่ 3 นกัเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ มีผลสัมฤทธิท์าง 
การเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม หลังเรียนสูงกวากอนเรียน โดยใช t-test for Dependent 
Sample 
 

  จากสูตร t   =  
( )( )
1

22

−

− ∑∑
∑

N
DDN

D
 

 
  เม่ือ   n   = 45 
    ∑D   = 157 
    ∑ 2D   = 669 
    ∑ 2)( D  = 24649 
 

    t    =  
( )

145
24649()669)(45

157

−
−

 

 

    t    =  
( )

44
24649()30105

157
−

 

 

    t    =  
( )

44
5456
157  

    t    =  
124

157  

 

    t    =  11.14
157

 

 
    t    = 14.09 
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ตาราง 15 แสดงคาอํานาจจําแนก (r) ของความสามารถในการคิดแกปญหา 
 

ขอที่ คาอํานาจจําแนก (r) ขอที่ คาอํานาจจําแนก (r) 
    

  1 0.52 16 0.52 
  2 0.41 17 0.51 
  3 0.24 18 0.29 
  4 0.43 19 0.31 
  5 0.52 20 0.36 
  6 0.48 21 0.52 
  7 0.21 22 0.44 
  8 0.47 23 0.38 
  9 0.54 24 0.41 
10 0.21 25 0.54 
11 0.46 26 0.45 
12 0.43 27 0.41 
13 0.58 28 0.38 
14 0.42 29 0.31 
15 0.21 30 0.35 

    

 
 คัดเลือกแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา ขอที่มีคาอํานาจจําแนก (r) ตัง้แต 0.20 
ขึ้นไป ซึ่งเปนขอที่แยกคนได และสามารถนําไปใชครั้งตอไปได โดยผลการคัดเลือกไดแบบทดสอบที่
มีคาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต .21 – .58  
 คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา = .83 
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ตาราง 16 แสดงคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาระหวางกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 
 

กลุมที่ 1 กลุมที่ 2 
คนที่ 

pre post D1 D² คนที่ 
pre post D2 D² D1 - D2 (D1 -MD1)² (D2 – MD2)² 

             

1 13 18 5 25 1 13 15 2 4 3 2.28 1.35 
2 14 15 1 1 2 12 16 4 16 -3 6.20 0.71 
3 11 14 3 9 3 16 19 3 9 0 0.24 0.03 
4 12 19 7 49 4 17 23 6 36 1 12.32 8.07 
5 18 25 7 49 5 15 18 3 9 4 12.32 0.03 
6 13 16 3 9 6 12 16 4 16 -1 0.24 0.71 
7 15 18 3 9 7 15 18 3 9 0 0.24 0.03 
8 16 20 4 16 8 22 25 3 9 1 0.26 0.03 
9 14 18 4 16 9 14 19 5 25 -1 0.26 3.39 
10 11 15 4 16 10 16 23 4 16 0 0.26 0.71 
11 10 14 4 16 11 19 20 1 1 3 0.26 2.51 
12 12 17 5 25 12 21 23 2 4 3 2.28 1.35 
13 15 18 3 9 13 14 17 3 9 0 0.24 0.03 
14 14 18 4 16 14 12 19 7 49 -3 0.26 14.75 
15 18 23 5 25 15 17 19 2 4 3 2.28 1.35 
16 12 16 4 16 16 18 19 1 1 3 0.26 2.51 
17 11 18 7 49 17 13 17 4 16 3 12.32 0.71 
18 15 16 1 1 18 12 18 6 36 -5 6.20 8.07 
19 12 17 5 25 19 15 19 4 16 1 2.28 0.71 
20 17 21 4 16 20 18 25 7 49 -3 0.26 14.75 
21 15 21 6 36 21 23 24 1 1 5 6.30 2.51 
22 10 15 5 25 22 16 18 2 4 3 2.28 1.35 
23 16 18 2 4 23 17 19 2 4 0 2.22 1.35 
24 12 15 3 9 24 13 16 3 9 0 0.24 0.03 
25 13 18 5 25 25 14 16 2 4 3 2.28 1.35 
26 17 18 1 1 26 13 17 4 16 -3 6.20 0.71 
27 13 15 2 4 27 19 21 2 4 0 2.22 1.35 
28 12 17 5 25 28 13 18 5 25 0 2.28 3.39 
29 18 22 4 16 29 17 19 2 4 2 0.26 1.35 
30 15 19 4 16 30 13 16 3 9 1 0.26 0.03 
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ตาราง 16 (ตอ) 
 

กลุมที่ 1 กลุมที่ 2 
คนที่ 

pre post D1 D² คนที่ 
pre post D2 D² D1 - D2 (D1 -MD1)² (D2 – MD2)² 

             

31 16 17 1 1 31 16 18 2 4 -1 6.20 1.35 
32 17 19 2 4 32 19 22 3 9 -1 2.22 0.03 
33 13 18 5 25 33 17 20 3 9 2 2.28 0.03 
34 19 20 1 1 34 12 18 6 36 -5 6.20 8.07 
35 21 23 2 4 35 19 23 4 16 -2 2.22 0.71 
36 19 20 1 1 36 23 24 1 1 0 6.20 2.51 
37 12 18 6 36 37 21 23 2 4 4 6.30 1.35 
38 10 14 4 16 38 18 19 1 1 3 0.26 2.51 
39 15 18 3 9 39 14 17 3 9 0 0.24 0.03 
40 15 17 2 4 40 19 20 1 1 1 2.22 2.51 
41 22 25 3 9 41 12 15 3 9 0 0.24 0.03 
42 21 24 3 9 42 17 19 2 4 1 0.24 1.35 
43 18 19 1 1 43 13 18 5 25 -4 6.20 3.39 
44 19 20 1 1 44 17 19 2 4 -1 6.20 1.35 
45 17 19 2 4 45 18 22 4 16 -2 2.22 0.71 

             

∑Χ  652 825 - - - 724 869 - - - - - 
             

Χ  14.84 18.33 - - - 16.09 19.31 - - - - - 
             

∑D  - - 157 - - - - 142 - - - - 
             

2∑D  - - - 673 - - - - 538 - - - 
             

MD - - 3.49 - - - - 3.16 - - - - 
             

Σ(D1 -MD1) ² - - - - - - - - - 135.24 - 
            

Σ(D2 –MD2) ² - - - - - - - - - - 101.15 
            

S.D. 3.13 2.80 1.75 13.26 - 3.12 2.71 1.61 12.32 - - - 
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 ทดสอบสมมุติฐานขอที่ 4 นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปากับการจัดการเรียนรู
แบบอริยสัจสี่ มีความสามารถในการคิดแกปญหาแตกตางกัน โดยใช t-test for Independent Sample 
  กลุมทดลองที ่1 
   การจัดการเรียนรูแบบซิปปา    
    N1     = 45 
    ∑Χ1     = 652 
    ∑Χ 2    = 825 

    1Χ     =  14.84 

    2Χ     =  18.33 
    ∑ 1D    = 157  
    MD

1
   = 3.49 

    Σ (D1 -MD1) ² = 135.24 
    SMD1 −MD2  = .364 
    
  กลุมทดลองที ่2 
   การจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่   
    N2     = 45 
    ∑Χ1    = 724 
    ∑Χ 2    = 869 

    1Χ     =  16.09 

    2Χ    =  19.31 
    ∑ 2D    = 142 
    MD

2
   = 3.16 

    Σ (D2 –MD2) ² = 135.24 
    SMD1 −MD2  = .364 
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 ทดสอบสมมุตฐิานขอที่ 5 นักเรียนที่ไดรบัการจัดการเรียนรูแบบซิปปา มีความสามารถใน
การคิดแกปญหาหลังเรียนสงูกวากอนเรียน โดยใช t-test for Dependent Sample 
 

  จากสูตร t   =  
( )( )
1

22

−

− ∑∑
∑

N
DDN

D
 

 
  เม่ือ  n    = 45 
    ∑D   = 157 
    ∑ 2D   = 673 
    ∑ 2)( D  = 24649 
 

    t    =  
( )

145
24649()673)(45

157

−
−

 

 

    t    =  
( )

44
24649()30285

157
−

 

    t    =  
( )

44
5636
157  

 

    t    =  
09.128

157  

 

    t    =  11.32
157

 

     
    t    = 13.35 
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 ทดสอบสมมุตฐิานขอที่ 6 นักเรียนที่ไดรบัการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ มีความสามารถ
ในการคิดแกปญหาหลังเรยีนสูงกวากอนเรียน โดยใช t-test for Dependent Sample 
 

  จากสูตร t   =  
( )( )
1

22

−

− ∑∑
∑

N
DDN

D
 

 
  เม่ือ  n    = 45 
    ∑D   = 142 
    ∑ 2D   = 538 
    ∑ 2)( D  = 20164 
 

    t    =  
( )

145
20164()538)(45

142

−
−

 

 

    t    =  
( )

44
20164()24210

142
−

 

 

    t    =  
( )

44
4046
142  

 

    t    =  
95.91

142  

 

    t    =  9.59
142

 

 
    t    = 12.65 
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ภาคผนวก ค 

 
      - แผนการจัดการเรียนรูแบบซิปปา 
      - แผนการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี ่
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 (โดยวิธีการจัดการเรียนรูแบบซปิปา) 
หนวยการเรียนรูที่ 1 พลเมืองดี                ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
เรื่อง  การเปนพลเมืองดีและบทบาทหนาที่ของเยาวชนที่มีตอสังคมและประเทศชาต ิ เวลา 2 คาบ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ส 2.1 : เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี มีคานิยมที่ดีงาม
และธํารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข 
 ตัวชี้วัดชั้นป 
  ม.1/2 : ระบุความสามารถของตนเองในการทําประโยชนตอสังคมและประเทศชาต ิ
  ม.1/4 : แสดงออกถึงการเคารพในสิทธเิสรีภาพของตนเองและผูอ่ืน 
 

สาระสําคัญ  
 การที่สมาชิกในสังคมสามารถอยูรวมกันไดอยางสงบสุขนั้น สมาชิกทุกคนจะตองปฏิบัตติน
ตามกฎกติกาของกลุมตั้งแตเล็กไปจนถึงกลุมใหญ ในการอยูรวมกันนั้นยอมมีการทํากิจกรรมรวมกันจึง
จําเปนที่จะตองรูจักนําหลักคุณธรรมของสมาชิกที่ดีหรือพลเมืองดีมาเปนแนวทางการปฏิบัติ มีความ
รับผิดชอบและปฏิบตัิตามบทบาทหนาทีข่องตนอยางเหมาะสม 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 1. บอกความหมายของการเปนพลเมืองดีได 
 2. ระบุลักษณะของพลเมืองดี 
 3. ปฏิบัตตินตามบทบาทหนาที่พลเมืองดี 
 4. คานิยมที่ดีในการปฏิบัตตินเปนพลเมืองดีตามหลักธรรมทางศาสนาเพื่อการอยูรวมกัน
อยางสันติสุข 
  

สาระการเรียนรู 
 1. ความหมายและความสําคญัของการเปนพลเมืองดี 
 2. ลักษณะของพลเมืองดี 
 4. บทบาทหนาที่ของพลเมืองดี 
 5. การปฏิบัตตินเปนพลเมืองดีตามหลักธรรมทางศาสนาเพื่อการอยูรวมกันอยางสันติสุข 
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กิจกรรมการเรียนรู  
 ข้ันที่ 1 ข้ันการทบทวนความรูเดิม   
  1. ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู 
  2. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 คน ใหสมาชิกแตละกลุมเลือกประธานและเลขานุการ
และสมาชิกกลุม 
  3. สมาชิกในกลุมผลัดกันเลาความรูเดิมเกีย่วกับบุคคลทีป่ฏิบัตตินเปนพลเมืองดีและ
ไมดี ตวัอยางเชน พลเมอืงดีเก็บเงินลานสงคืนใหชาวตางชาติ กับโจรลวงกระเปานักทองเที่ยว
ชาวตางชาต ิ หรืออาจยกตัวอยางจากประสบการณของตนแลวใหนกัเรียนรวมกันแสดงความคดิเห็น
ในประเด็นตางๆ ดังนี้ 
   3.1 ใครปฏิบตัตินเปนพลเมืองดี 
   3.2 ใครไมปฏิบตัตินเปนพลเมืองดี 
   3.3 การปฏิบัตใินกรณีที่ 1 สงผลดีตอสังคมอยางไร 
   3.4 การปฏิบัตใินกรณีที่ 2 สงผลตอสังคมอยางไร 
   3.5 นักเรียนจะเลือกปฏิบัตติามขอใด 
  4. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นอยางหลากหลาย แลวชวยกันสรุปสาระ 
สําคัญ 
  5. แตละกลุมสงตัวแทนออกมานําเสนอความรูหนาชั้นเรียน  
  6. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปพฤติกรรมการเปนพลเมืองดีจากขาวหรือจากเหตุการณที่
ยกมา พรอมทั้งวิเคราะหถงึผลที่ไดจากการทําความดีตอตนเอง ผูอ่ืนและสังคม  
  7. แจกใบความรูที่ 1 เรื่อง พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  
  8. นักเรียนบอกความหมายและความสําคญัของการเปนพลเมืองดีในสังคมไทยคนละ 
1 ขอ  
  9. ใหกลุมแตละกลุมทําใบงานที่ 1.1 เรื่อง ความหมายและความสําคัญของการเปน
พลเมืองดี 
 ข้ันที่ 2 ข้ันการแสวงหาความรูใหม  
  10. ครูและนักเรียนชวยกันยกตัวอยางลักษณะของพลเมืองดีโดยใหนักเรียนทําแผนผัง หรือ 
Mind Mapping แลวใหนักเรียนแตละคนเสนอผลงานลกัษณะของพลเมืองดี  
  11. ใหกลุมแตละกลุมทําใบงานที่ 1.2  เรื่อง คนดีที่ฉันเลือก  
  12. ครูสรปุลักษณะของพลเมืองดีวาจะตองเปนผูที่มีคุณธรรม เคารพสทิธ ิ เสรีภาพของ
ผูอ่ืน มีความรับผิดชอบตอหนาที่ ปฏิบตัตินตามแบบอยางวัฒนธรรม ประเพณีที่ดีงาม เปนผูที่มีเหตุผล 
รับฟงความคดิเห็นของผูอ่ืน ปฏิบตัิตนตามกฎหมาย และกฎระเบียบของสังคมอยางเครงครัด มีความรัก
ชุมชน รักประเทศชาติ เปนตน 
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 ข้ันที่ 3 ข้ันการศึกษาทําความเขาใจขอมูล/ความรูใหม   
  13. ครูนําสนทนาบทบาทหนาทีข่องนักเรียน แลวถามนักเรยีนวา นักเรียนปฏิบัตตินตาม
บทบาทหนาที่ของตนเองอยางไรบาง 
  14. ครูสุมนักเรียน 5 - 6 คน ใหแสดงการปฏิบัตตินตามบทบาทหนาที่ของตนเองมา
อยางละ 1 กิจกรรม 
  15. ครูสรุปใหนักเรียนเขาใจวานกัเรียนมีหนาที่ในการเรียนหนังสือจะตองตั้งใจเรียน และ 
เชื่อฟงคุณครู เปนเด็กดี เชื่อฟงคําสั่งสอนของพอแม ชวยเหลืองานบานเพื่อแบงเบาภาระของพอแม 
เปนตน 
 ข้ันที่ 4 ข้ันการแลกเปลี่ยนความรู ความเขาใจกลุม  
  16. ครูใหนักเรียนศึกษาบทบาทหนาที่ของพลเมืองดี ในดานบทบาทตอครอบครัว บทบาท
หนาที่ตอชุมชน บทบาทหนาที่ตอประเทศชาติ  
  17. นักเรียนรวมกนัอภิปรายถึงบทบาทหนาทีข่องนักเรียนและของพลเมืองไทยตอครอบครวั 
ชุมชนและตอประเทศชาติ เพ่ือการอยูรวมกันในสังคมไทยอยางมีความสุข  
  18. นักเรียนแตละกลุมทําใบงานที่ 1.3 เรื่อง บทบาทหนาที่ของพลเมืองดี 
 ข้ันที่ 5 ข้ันสรุปและจัดระเบียบความรู  
  19. ครูสนทนาเกีย่วกบัขาวสารประจําวันจากโทรทศัน เกีย่วกบัความไมสงบในชายแดน
ภาคใต แลวรวมกันแสดงความเห็นใจประชาชนในพื้นที่ที่ตองอยูในภาวะเสี่ยง ไมมีความปลอดภัยใน
ชีวติ รวมทั้งแสดงความเห็นใจเจาหนาที่ทกุฝายที่ไปชวยดูแลความสงบเรียบรอยในพ้ืนที่  
  20. ครูตั้งประเด็นคําถามวา จากขาวดังกลาวนักเรียนคิดวาเราสามารถนาํหลักธรรมทาง
ศาสนามาปรับใชในการดําเนินชีวติไดอยางไรบาง เพ่ือที่จะไดสรางขวัญและกําลังใจใหกับประชาชน
ที่อยูในพื้นที่และหนวยงานทีเ่กี่ยวของในฐานะที่เปนพลเมืองในสังคม โดยครูเปดโอกาสใหนักเรียนแสดง 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการนาํหลักธรรมมาใช 
  21. นักเรียนรวมกนัสรุปการปฏบิัตตินเปนพลเมืองดีตามหลักธรรมทางศาสนาเพื่อการ
อยูรวมกันอยางสันติสุข  
 ข้ันที่ 6 ข้ันปฏิบัติหรือแสดงผลงาน  
  22. นักเรียนแตละกลุมนําความรูที่ศึกษามาสรางสรรคเปนผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย  
เชน  แผนผังความคิด  (Mind Mapping) , คํากลอน , คําขวัญ , ภาพวาดตามความสนใจของนักเรียน 
  23. ตัวแทนกลุมออกมานําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน โดยใหนักเรียนกลุมอ่ืนรวมกัน
แลกเปลี่ยนเรียนรูติชมและใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
  24. นักเรียนแตละกลุมทําใบงานที่ 1.4 เรื่อง ศาสนากับการอยูรวมกันอยางสันติสุข 
 ข้ันที่ 7 ขั้นการประยุกตใชความรู  
  25. นักเรียนเห็นคุณคาของการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดี โดยการใหนักเรียนแตละคน
ชวยกันจดบันทึกการทําความดีในชีวิตประจําวันของตนเองลงในตารางบันทึกความดีที่ครูและ
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นักเรียนรวมกนัออกแบบ แลวใหนักเรียนวิเคราะหการทําความดีของตนเองตามครูกําหนดให พรอม
ทั้งบันทึกลงในตาราง จากนั้นนําผลงานไปจัดปายนิเทศใหสวยงามเปนการบาน 
ตารางบันทึกความดี 
 
วัน/เดือน/ป การปฏิบัตติน ตรงตามหนาที่ชาวพุทธอยางไร ผลที่ไดรับ 
วันอาทิตย    
วันจันทร    
วันอังคาร    
วันพุธ    
วันพฤหัสบดี    
วันศุกร    
วันเสาร    
 

สื่อ/แหลงการเรียนรู 
 1. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 
 2. กระดาษเปลา (5A) 
 3. ใบความรูที่ 1 เรื่อง พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
 4. ใบงานที่ 1.1 เรื่อง ความหมายและความสําคัญของการเปนพลเมืองดี 
 5. ใบงานที่  1.2 เรื่อง คนดีที่ฉันเลือก 
 6. ใบงานที่ 1.3 เรื่อง การปฏบิัตตินเปนเยาวชนที่ดีตามสถานภาพและบทบาทในสงัคม 
 7. ใบงานที่ 1.4 เรื่อง แนวทางของเยาวชนทีดี่ที่มีตอสังคมและประเทศชาต ิ
 8. หองสมุด 
 9. แหลงขอมูลสารสนเทศ 
  http://www.trueplookpanya.com/true/knowledge_detail.php?mul_content_id=1470 
  http://www.trueplookpanya.com/true/knowledge_detail.php?mul_content_id=1586 
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การวัดและประเมินผล 
 

กิจกรรม / พฤติกรรมผลงาน 
ที่ตองการประเมิน 

วิธีการ / หลักฐานการเรียนรู เครื่องมือและเกณฑการประเมิน 

1. ดานความรู ( K ) 
- ความหมายและความสําคัญของ
การเปนพลเมืองดีในสังคมไทย 
- ลักษณะของพลเมืองดี 
- บทบาทหนาที่ของพลเมืองดี 

- การทําแบบทดสอบกอนเรียน 
- ใบความรูที่ 1 เรื่อง พลเมืองดี
ตามวิถีประชาธิปไตย 

- แบบทดสอบ แบบปรนัย 
ชนิดเลือกตอบ 5 ตัวเลือก 
จํานวน 30 ขอ 
 

2. ดานทักษะ/กระบวนการคิด( P ) 
- บอกความหมายและความสาํคัญ
ของการเปนพลเมืองดีในสังคมไทย
คนละ 1 ขอ 
- ยกตัวอยางลักษณะของพลเมืองดี 
- แสดงการปฏิบัติตนตามบทบาท
หนาที่ของตนเองมาอยางละ 1 
กิจกรรม 
- สรุปการปฏิบัติตนเปนพลเมือง
ดีตามหลักธรรมทางศาสนาเพื่อ
การอยูรวมกันอยางสันติสุข 
 
- จัดทําชิ้นงานตามความ 
ถนัดและความสนใจ พรอม 
ทั้งจัดแสดงผลงานไดอยาง 
เหมาะสมและนาสนใจ 

 
-การสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม 
- ตรวจใบงานที่ 1.1 ความหมาย
และความสําคัญของการเปน
พลเมืองดี 
- ตรวจใบงานที่ 1.2 เรื่อง คนดีที่
ฉันเลือก 
- ตรวจใบงานที ่1.3 เรื่อง บทบาท
หนาที่ของพลเมืองดี 
- ตรวจใบงานที ่1.4 เรื่อง  ศาสนา
กับการอยูรวมกันอยางสันติสุข 
 
- ชิ้นงานแตละกลุม 
 

 
 
 
- ใบงานที่ 1.1 ความหมายและ
ความสําคัญของการเปนพลเมืองดี 
- ใบงานที่ 1.2 เรื่อง คนดีที่ฉันเลือก 
- ใบงานที่ 1.3 เรื่อง บทบาท
หนาที่ของพลเมืองดี 
- ใบงานที่ 1.4 เรื่อง  ศาสนากับ
การอยูรวมกันอยางสันติสุข 
 
 
- แบบประเมินการนําเสนอขอมูล 
เกณฑการประเมินชวงคะแนน 
10 - 12  =>  ดีมาก 
7 - 9  =>  ดี 
4 - 6  =>  พอใช 
1 - 3  =>  ปรับปรุง 
- แบบประเมินการจัดปายนิเทศ 
-ผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย  เชน 
แผนผงัความคดิ (Mind Mapping), 
คํากลอน  คําขวัญ , ภาพวาด 

3. ดานคุณลักษณะ ( A ) 
- นักเรียนเห็นคุณคาของการ
ปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีได 

- นักเรียนเห็นความสําคัญและ
ตระหนักในกิจกรรมการจดบนัทึก
การทําความดีในชีวิตประจําวันของ
ตนเองลงในตารางบันทึกความดี 

- แบบบันทึกการทําความดีใน
ชีวิตประจําวันของตนเองลงใน
ตารางบันทึกความดี 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 1. ผลการเรียน 
  1.1 ดานความรู (K) 
………………………………………………………………………………………............................ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
  1.2 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
…………………………………………………………………………............................................... 
…………………………………………………………………………………………………………… 
  1.3 ดานจริยธรรม (A) 
……………………………………………………………………………………................................ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 2. ปญหา 
  2.1 ดานความรู (K) 
………………………………………………………………………………………............................ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
  2.2 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
…………………………………………………………………………............................................... 
…………………………………………………………………………………………………………… 
  2.3 ดานจริยธรรม (A) 
……………………………………………………………………………………................................ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 3. ขอเสนอแนะหรือแนวทางการแกไข 
  3.1 ดานความรู (K) 
………………………………………………………………………………………............................. 
…………………………………………………………………………………………………………… 
  3.2 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
…………………………………………………………………………............................................... 
…………………………………………………………………………………………………………… 
  3.3 ดานจริยธรรม (A)  
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
            ลงชื่อ ....................................... ผูประเมิน 
               (.......................................) 

........./......./......... 
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ใบความรูที่ 1 
เร่ือง พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 

 

ความหมายของการเปนพลเมืองดี 
 หมายถึง การเปนคนที่มีคณุธรรม จริยธรรม ตามหลักศีลธรรมและคานิยมที่ดีงามในสังคม 
การเปนพลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตยมีความหมายและขอบเขตขอจํากัดมากกวาการเปนคนดี
โดยทั่วไป พลเมืองดี นอกจากจะเปนคนที่มีคุณธรรม จริยธรรมแลว ยังตองประกอบดวยคุณลกัษณะ
ของระบบการปกครองตามอุดมการณทางการเมืองของรัฐน้ันๆ 
 

ความสําคญัของการเปนพลเมืองดี 
1. ทําใหสังคมและประเทศชาติมีการพัฒนาไปอยางม่ันคง  
2. เกิดความรักและความสามัคคีในหมูคณะ  
3. สังคมมีความเปนระเบียบ สงบเรียบรอย  
4. สมาชิกทุกคนไดรับสิทธ ิหนาที่ เสรีภาพ จากกฎหมายความเทาเทียมกัน เกิดความเปน

ธรรมในสังคม  
5. สมาชิกในสังคมมีความเอื้อเฟอเผื่อแผและมีน้ําใจตอกัน  

 

ลักษณะการเปนพลเมืองดี 
1. มีความยึดม่ันในอุดมการณประชาธิปไตย  
2. มีการรูจักใชปญญา เหตผุลในการแกปญหา  
3. รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ซึ่งมีเหตผุลและมีการประนีประนอมกันในทางความคิด  
4. เคารพในสทิธิและการตดัสินใจของผูอ่ืน  
5. มีความเสียสละและเห็นแกประโยชนของสวนรวมมากกวาสวนตน  
6. สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน  
7. ใชเสียงขางมากโดยไมละเมิดสิทธิเสยีงขางนอย  
8. ยึดถือหลักความเสมอภาคและเทาเทียมกันของสมาชิก  
9. ปฏิบัตตินตามกฎขอบังคับของสังคม  
10. ปฏิบัตตินตามหลักศลีธรรม ยึดม่ันในวัฒนธรรม ประเพณี  
11. รูจักแกปญหาโดยสันติวิธ ี 
12. เปนผูนําและผูตามที่ดี  
13. มีบทบาทสําคัญในการอนุรักษสิ่งแวดลอม  
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การปฏิบัติตนเปนเยาวชนที่ดีตามสถานภาพและบทบาทในสังคม 
 1. เยาวชนกบัการเปนสมาชิกทีดี่ของครอบครวั เยาวชนในสถานภาพของการเปนบตุร ควร
มีบทบาทหนาที่ ดังนี้ 
  1.1 เคารพเชื่อฟงบิดามารดา 
  1.2 ชวยเหลือบิดามารดาในทุกโอกาสที่ทําได 
  1.3 ใชจายอยางประหยัด ไมฟุมเฟอย สุรุยสุราย 
  1.4 มีความรักใครปรองดองในหมูพ่ีนอง 
  1.5 ตั้งใจศึกษาเลาเรียน 
  1.6 ประพฤติตนใหสมกับเปนผูดํารงวงศตระกูล 
 2. เยาวชนกบัการเปนสมาชิกทีดี่ของโรงเรียน เยาวชนในฐานะนกัเรียนควรมีบทบาทหนาที่ 
ดังนี้ 
  2.1 รับผิดชอบในหนาที่ของนักเรียน คือ ตั้งใจเลาเรียน ประพฤตตินเปนคนดี 
  2.2 เชื่อฟงคําสั่งสอนอบรมของครูอาจารย  
  2.3 กตัญูรูคุณของครูอาจารย 
  2.4 รักใครปองดองกันในหมูเพ่ือนนักเรียน 
  2.5 สงเสริมเพ่ือนในทางที่ถูกทีค่วร 
 3. เยาวชนกบัการเปนสมาชิกที่ดีของชุมชน ชุมชนคือสังคมขนาดเล็ก เชน หมูบาน หรือ
กลุมคน โดยเยาวชนเปนสวนหนึ่งของชุมชนที่ตนอาศยัอยู จึงตองมีบทบาทหนาที่ตอชุมชน ดังนี้ 
  3.1 รักษาสุขลักษณะของชุมชน เชน การทิ้งขยะใหเปนที่ ชวยกําจัดสิ่งปฏิกลูตางๆ เปนตน 
  3.2 อนุรักษสิ่งแวดลอมในชุมชน เชน ไมขีดเขียนทําลายโบราณวัตถุในชุมชน ชวยกนั
ดูแลสาธารณสมบัต ิ
  3.3 มีสวนรวมในการทํากิจกรรมของชุมชน 
 4. เยาวชนกบัการเปนสมาชิกที่ดีของประเทศชาต ิ
  4.1 เขารับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 12 ป 
  4.2 ปฏิบัตตินตามกฎหมาย 
  4.3 ใชสิทธิในการเลือกตั้ง 
  4.4 ใชทรัพยากรอยางคุมคา 
  4.5 สืบทอดประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของไทย 
  4.6 ชวยเหลือกิจกรรมตางๆ ทีท่างราชการจัดขึ้น 
  4.7 ประกอบอาชพีสุจริตดวยความขยันหม่ันเพียร 
  4.8 ประหยัดและอดออม 
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แนวทางของเยาวชนที่ดีที่มีตอสงัคมและประเทศชาติ 
 1. เคารพกติกาของสังคมและประเทศชาต ิ
 2. มีสวนรวมและรับผิดชอบตอกิจกรรมทางสังคมและประเทศชาต ิ
 3. ไมมีความประพฤติเห็นแกตวั 
 4. มีจิตใจเปดกวางไมคับแคบ 
 5. รวมมืออนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอมทางธรรมชาต ิ
 6. เขาใจและไมตามกระแสโดยปราศจากเหตุผล 
 
 ที่มา: เอกรินทร สี่มหาศาล; และคณะ.   สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ม.1.  
   พิมพครั้งที่ 3.  กรุงเทพฯ: อักษรเจริญทศัน. 
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ใบงานที่ 1.1 
เร่ือง ความหมายและความสําคัญของการเปนพลเมืองดี 

 
ชื่อ ................................. นามสกุล ............................................ ชั้น ……………… เลขที ่……... 
ชื่อ ................................. นามสกุล ............................................ ชั้น ……………… เลขที ่……... 
ชื่อ ................................. นามสกุล ............................................ ชั้น ……………… เลขที ่……... 
ชื่อ ................................. นามสกุล ............................................ ชั้น ……………… เลขที ่……... 
ชื่อ ................................. นามสกุล ............................................ ชั้น ……………… เลขที ่……... 
ชื่อ ................................. นามสกุล ............................................ ชั้น ……………… เลขที ่……... 
 
คําชี้แจง: ใหนักเรียนอธิบายความหมายและความสําคัญของการเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
 1. ความหมายของการเปนพลเมืองดีพลเมืองดี หมายถึง 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 การเปนพลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตย หมายถึง 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 2. ความสําคัญของการเปนพลเมืองดี 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 3. ใหนักเรียนยกตัวอยางคุณธรรมของการเปนพลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตยตามหลัก 
ธรรมทางศาสนา เพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติสุข มา 5 ขอ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานที่ 1.2 
เร่ือง คนดีทีฉ่ันเลือก 

1. ชื่อ .............................. นามสกุล ............................................ ชั้น ……………… เลขที ่……... 
2. ชื่อ .............................. นามสกุล ............................................ ชั้น ……………… เลขที ่……... 
3. ชื่อ .............................. นามสกุล ............................................ ชั้น ……………… เลขที ่……... 
4. ชื่อ .............................. นามสกุล ............................................ ชั้น ……………… เลขที ่……... 
5. ชื่อ .............................. นามสกุล ............................................ ชั้น ……………… เลขที ่……... 
 
คําชี้แจง: ใหนักเรียนอานกรณีศึกษาแลววิเคราะหวา จะเลือกปฏิบตัิตามใคร 

 

 
 
1. ใครเปนคนดทีี่ควรนํามาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต เพราะเหตใุด 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
2. ใครเปนคนที่ไมดีที่ไมควรนาํมาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวติ เพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

3. แลวนักเรียนจะเลือกปฏิบตัตินตามแบบอยางของใคร ระหวาง ปวีรกบัดําเกิง  เพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

 

รางวัลเชิดชูเกียรตินักเรียนที่มีผลการ

เรียนดีเดน ไดแก เด็กชายปวีร เสียงตบมือดัง

กึกกอง ปนี้ปวีรไดรับรางวัลอีกเหมือนเคย

เพราะเขาเปนคนตั้งใจเรียนในหองเรียน และ

ทบทวนบทเรียนและเตรียมตัวลวงหนากอนที่

คุณครูจะเขาสอน นอกจากนี้เขายังไดใชเวลา

วางในการสืบคนขอมูลทางอินเทอรเนตและ

จากหนังสืออื่นๆ และที่สําคัญเขาเปนคนดี        

 

 
รางวัลเชิดชูเกียรตินักเรียนที่มีผล

การเรียนดีเดน ไดแก เด็กชายปวีร เสียง
ปรบมือดังกึกกอง ปนี้ปวีรไดรับรางวัลอีก
เหมือนเคยเพราะเขาเปนคนตั้งใจเรียนใน
หองเรียน และทบทวนบทเรียนเพ่ือเตรียมตัว
ลวงหนากอนที่คุณครูจะเขาสอน นอกจากนี้
เขายังไดใชเวลาวางในการสืบคนขอมูลทาง
อินเทอรเน็ตและจากหนังสืออ่ืนๆ และที่
สําคัญเขาเปนคนดีมีน้ําใจอยูเสมอ 

 
 

ดําเกิงวิ่งหนีกลุมชายฉกรรจอยางสุด
ชีวิต เขาถูกไลลาจากกลุมมาเฟยคายาเสพติด
ขามชาติที่เขาเคยรวมขบวนการดวย แตวันนี้
เขากลับถูกไลลาเพราะไปขัดผลประโยชนของ
ผูมีอิทธิพลทําใหดําเกิงตองเปนคนที่ไรหลัก
แหลง ตองคอยระวังตัวเองอยูตลอดเวลา แต
ทําอยางไรไดก็เขากาวมาไกลเกินกวาจะกลับ
ตัวเพ่ือเร่ิมชีวิตใหมเหมือนคนปกติทั่วไปได 
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ใบงานที่ 1.3 
เร่ือง บทบาทหนาที่ของพลเมืองดี 

1. ชื่อ ............................. นามสกุล ....................................... ชั้น ………………. เลขที่ …......... 
2. ชื่อ ............................. นามสกุล ....................................... ชั้น ………………. เลขที่ …......... 
3. ชื่อ ............................. นามสกุล ....................................... ชั้น ………………. เลขที่ …......... 
4. ชื่อ ............................. นามสกุล ....................................... ชั้น ………………. เลขที่ …......... 
5. ชื่อ ............................. นามสกุล ....................................... ชั้น ………………. เลขที่ …......... 
 
คําชี้แจง: ใหบอกถึงการปฏิบัตขิองนักเรียนตามบทบาทหนาที่ของพลเมืองดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

บทบาทหนาที่ 
ตอครอบครัว 

………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………

 

บทบาทหนาที่ 
ตอชุมชน 

………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………

 

บทบาทหนาที่ 
ตอประเทศชาติ 

………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
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ใบงานที่ 1.4 
เร่ือง คานิยมที่ดีในการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามหลักธรรมทางศาสนา 

เพื่อการอยูรวมกันอยางสันติสุข 
 

1. ชื่อ ............................. นามสกุล ....................................... ชั้น ………………. เลขที่ …......... 
2. ชื่อ ............................. นามสกุล ....................................... ชั้น ………………. เลขที่ …......... 
3. ชื่อ ............................. นามสกุล ....................................... ชั้น ………………. เลขที่ …......... 
4. ชื่อ ............................. นามสกุล ....................................... ชั้น ………………. เลขที่ …......... 
5. ชื่อ ............................. นามสกุล ....................................... ชั้น ………………. เลขที่ …......... 
 
คําชี้แจง: ใหนักเรียนบอกคานิยมที่ดีในการปฏิบัตตินเปนพลเมืองดีตามหลักธรรมทางศาสนาเพื่อ
การอยูรวมกันอยางสันติสุข 
ตอนที่ 1     นักเรียนสามารถนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชในการอยูรวมกันอยางสันติสุข 
ไดอยางไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระพุทธศาส
นา 

วิธีการปฏิบตัิ 
...............................................................
...............................................................
...............................................................
...............................................................

สาธารณียธรรม 
หลักธรรมเก่ียวกับ 
..................................
..................................

พรหมวิหาร 4 
หลักธรรมเก่ียวกับ 

.................................................

................................................ 

วิธีการปฏิบตัิ 
...............................................................
...............................................................
...............................................................
...............................................................
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ตอนที่ 2  ใหนักเรียนบอกวิธีการปฏบิัตตินตามหลักคาํสอนของคริสตศาสนา ในประเด็นที่กําหนดให 

 

หลักคําสอนเก่ียวกับความ
เสมอภาค 

   
   
    
   

หลักคําสอนเก่ียวกับความรัก

   
   
    
   
   

หลักคําสอนเก่ียวกับการ 
ใหอภัย ..................................... 
...............................................................
...............................................................
...............................................................

 

คริสตศาสนา 
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ตอนที่ 3 นักเรียนสามารถนําหลักคําสอนของศาสนาอิสลามมาใชในการอยูรวมกันไดอยางไร 

 

 

 

 

ศาสนาอิสลาม 

หลักคําสอนเก่ียวกับการใหอภัย  

     
     

หลักคําสอนเก่ียวกับความประนีประนอม 

     
     

หลักคําสอนเก่ียวกับการเอ้ือเฟอ  
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม 
กลุมที ่......................................................................................................................................... 
รายชื่อสมาชกิในกลุม 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

คุณภาพการปฏิบัต ิ
ดีมาก ดี พอใช 

ไมปฏิบัต ิ
ปรับปรุง ที่ รายการพฤตกิรรม 

3 2 1 0 
1 มีการปรึกษาและวางแผนรวมกันกอนทํางาน     
2 แบงหนาที่อยางเหมาะสม และทุกคนปฏบิัตติามหนาที่     
3 ปฏิบัติงานตามขั้นตอนที่วางแผน     
4 มีการชวยเหลอืซ่ึงกันและกัน     
5 เปนแบบอยางและใหคําแนะนํากลุมอ่ืน ได     

 
เกณฑการใหคะแนน 
 พฤติกรรม หรือผลงาน ชัดเจน      เกณฑ  ดีมาก ให 3 คะแนน 
 พฤติกรรม หรือผลงาน ปกติเทียบเทากลุมอ่ืน  เกณฑ   ดี   ให 2 คะแนน 
 พฤติกรรม หรือผลงาน ดอยกวากลุมอ่ืน    เกณฑ  พอใช  ให 1 คะแนน 
 
เกณฑการตดัสินคุณภาพ 
 ชวงคะแนน  11 – 15  ระดับคุณภาพ  ดี 
 ชวงคะแนน  6 – 10   ระดับคุณภาพ  พอใช 
 ชวงคะแนน  1 – 5   ระดับคุณภาพ  ปรับปรุง 
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แบบประเมิน การนําเสนอขอมูล 
ผูประเมิน …………………………………………… ตนเอง   เพ่ือน   ครู 
ผูรับการประเมิน  1. ………………………………… 2. …………………………………………... 
    3. …………………………………. 4. …………………………………………… 

 

รายการ 
ปรับปรุง 

( 1 ) 
พอใช 
( 2 ) 

ดี 
( 3 ) 

หมายเหตุ 

1. ถูกตองตรงประเด็น     
2. ภาษา     
3. ความสะอาด เรียบรอย     
4. งานเสร็จตามเวลาที่กําหนด     
 
เกณฑการใหคะแนน 
 พฤติกรรม หรือผลงาน ชัดเจน       เกณฑ  ดีมาก ให 3 คะแนน 
 พฤติกรรม หรือผลงาน ปกติเทียบเทากลุมอ่ืน   เกณฑ   ดี   ให 2 คะแนน 
 พฤติกรรม หรือผลงาน ดอยกวากลุมอ่ืน     เกณฑ  พอใช  ให 1 คะแนน 
เกณฑการตดัสินคุณภาพ 
 10 – 12   =>  ดีมาก 
 7 – 9    =>  ดี 
 4 – 6    =>  พอใช 
 1 – 3    =>  ปรับปรุง 
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แบบประเมินการจัดปายนิเทศ 
กลุมที ่......................................................................................................................................... 
รายชื่อสมาชกิในกลุม 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

คุณภาพการปฏิบัต ิ
ดีมาก ดี พอใช 

ไมปฏิบัต ิ
ปรับปรุง 

 
ที่ 
 

รายการพฤตกิรรม 
3 2 1 0 

1 เน้ือหาสาระครบถวน     
2 สาระสําคัญมีประโยชน     
3 มีความคิดสรางสรรค     
4 ผลงานแสดงถึงการนําความรูที่ไดมาประยุกตใช     
5 การนําเสนองานดวยวธิีการแปลกใหม นาสนใจ     

 
 
เกณฑการใหคะแนน 
 พฤติกรรม หรือผลงาน ชัดเจน      เกณฑ ดีมาก  ให 3 คะแนน 
 พฤติกรรม หรือผลงาน ปกติเทียบเทากลุมอ่ืน  เกณฑ ดี   ให 2 คะแนน 
 พฤติกรรม หรือผลงาน ดอยกวากลุมอ่ืน    เกณฑพอใช  ให 1 คะแนน 
เกณฑการตดัสินคุณภาพ 
 ชวงคะแนน 11 – 15  ระดับคุณภาพ  ดี 
 ชวงคะแนน 6 – 10   ระดับคุณภาพ  พอใช 
 ชวงคะแนน 1 – 5   ระดับคุณภาพ  ปรับปรุง 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 (โดยวิธีการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่) 
หนวยการเรียนรูที่ 1 พลเมืองดี                ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
เรื่อง การเปนพลเมืองดีและบทบาทหนาที่ของเยาวชนที่มีตอสังคมและประเทศชาต ิ เวลา 2 คาบ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ส 2.1 : เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี  มีคานิยมที่ดีงาม
และธํารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข 
 ตัวชี้วัดชั้นป 
  ม.1/2 : ระบุความสามารถของตนเองในการทําประโยชนตอสังคมและประเทศชาต ิ
  ม.1/4 : แสดงออกถึงการเคารพในสิทธเิสรีภาพของตนเองและผูอ่ืน 
 

สาระสําคัญ 
  การที่สมาชิกในสังคมสามารถอยูรวมกันไดอยางสงบสุขนั้น สมาชิกทุกคนจะตองปฏิบัตติน
ตามกฎกติกาของกลุมตั้งแตเล็กไปจนถึงกลุมใหญ ในการอยูรวมกันน้ันยอมมีการทํากิจกรรมรวมกัน
จึงจําเปนที่จะตองรูจักนําหลักคุณธรรมของสมาชิกที่ดี หรือพลเมืองดี มาเปนแนวทางการปฏิบัติ มี
ความรับผิดชอบและปฏบิัตติามบทบาทหนาที่ของตนอยางเหมาะสม 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 1. บอกความหมายและความสาํคัญของการเปนพลเมืองดี 
 2. ระบุลักษณะของพลเมืองดี 
 3. ปฏิบัตตินตามบทบาทหนาที่ของพลเมืองดี 
 4.  คานิยมที่ดีในการปฏิบตัิตนเปนพลเมืองดีตามหลักธรรมทางศาสนาเพื่อการอยูรวมกัน
อยางสันติสุข 

 
สาระการเรียนรู 
 1. ความหมายและความสําคญัของการเปนพลเมืองดี 
 2. ลักษณะของพลเมืองดี 
 3. บทบาทหนาที่ของพลเมืองดี  
 4. การปฏิบัตตินเปนพลเมืองดีตามหลักธรรมทางศาสนาเพื่อการอยูรวมกันอยางสันติสุข 
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กิจกรรมการเรียนรู  
 ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู 
 ข้ัน 1 ข้ันทุกข  
  1. ครูนําขาวเกีย่วกับคนทําความดี มาเลาใหนักเรียนฟงแลวรวมกันวิเคราะหวิจารณ
การกระทําดังกลาว พรอมทัง้ชี้แนะใหนักเรียนนําไปปฏบิัติเปนแบบอยาง 
  2. ครูนําการสนทนาสํารวจตนเองวาเปนสมาชิกที่ดีในครอบครัวและสังคมประชาธิปไตย
หรือไม และทําไมจึงคิดเชนน้ัน 
  3. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นอยางหลากหลาย โดยนักเรียนแตละคน
มีสวนรวมแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล 
     4. ครูอธิบายเพิม่เติมความหมายของการเปนพลเมืองดีของสังคม   
 ข้ันที่ 2 ข้ันสมุทัย  
  1. ใหนักเรียนดูภาพการประชุมสังคมประชาธปิไตยในระดับที่ทํางาน ภาพการลงคะแนน
เสียงเลือกตั้งประธานนักเรยีน และภาพการลงคะแนนเสียงเลือกตั้งผูนําในชุมชน 
  2. นักเรียนแบงกลุมประมาณ 5 – 7 คน ชวยกันสรุปแนวคิดสําคัญจากการดูภาพ ซึ่ง
อาจจะแสดงออกโดยการเขียนเปนคําขวญัสั้นๆ หรือ วาดภาพ ภาพการตูน ลงในกระดาษ 5A แลว
ผลัดกันเสนอตอชั้นเรียน หรือจัดปายนิเทศหนาชั้นเรยีน 
  3. ใหนักเรยีนยกตวัอยางของชมุชนทีท่ําความดีเพ่ือสังคมมา 1 ทาน โดยเขียนประวตั ิ
ผลงาน คุณธรรมที่ควรเอาเปนแบบอยางของบุคคลดังกลาว แลวนําเสนอในแตละกลุม 
  4. ครูแจกใบความรูที่ 1 เรื่อง พลเมืองดีตามวิถีประชาธปิไตย 
  5. ครูสนทนากบันักเรียนเกีย่วกับขาวที่เกิดขึน้ในชีวติประจําวัน นักเรียนรวมกันวเิคราะห
วาเปนการกระทําที่เปนพลเมืองดีอยางไร  มีผลดีตอประเทศชาติอยางไร 
  6. นักเรียนแตละคนทําใบงานที่ 1.1 เรื่อง ความหมายและความสําคญัของการเปน
พลเมืองดีและใบงานกลุม ใบงานที่ 1.2 เรื่อง คนดีศรีสังคม 
 ข้ันที่ 3 ข้ันนิโรธ  
  1. นักเรียนกลุมเดิม รวมกันอภิปรายการปฏิบัตตินในการเปนพลเมืองดีกับการในสังคม
ของนักเรียน โดยมีการยกตัวอยางประกอบ ทําเปน Mind Mapping ลงในกระดาษเปลา (5A) ที่ครู
แจกใหตามหัวขอตอไปน้ี 
   1.1 บอกองคประกอบของลักษณะของพลเมืองดีในสังคมไทย 
   1.2 จงยกตัวอยางลักษณะของพลเมืองดีในสังคมไทย 
   1.3 จงยกตัวอยางการปฏิบัตตินเปนเยาวชนทีดี่ที่มีตอสังคมและประเทศชาต ิ
  2. สุมตัวแทนนักเรียนเพ่ือแสดงความคิดเห็นลักษณะของพลเมืองดีในสังคมไทยและ
การปฏิบัตตินเปนเยาวชนทีดี่ที่มีตอสังคมและประเทศชาต ิ 2 – 3 คน ในประเด็นหัวขอวา ผลที่ได
จากการทําความดีตอตนเอง ผูอ่ืนและสังคมมีอะไรบาง 
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  3. นักเรียนแตละกลุม และทําใบงานที่ 1.3 เรื่อง การปฏิบัตตินเปนเยาวชนที่ดีตาม
สถานภาพและบทบาท 
 ข้ันที่ 4 ข้ันมรรค  
  1. นักเรียนและครูรวมกันสรุปเร่ือง ความหมายและความสําคัญของการเปนพลเมืองดี
ตอสังคม โดยการสนทนาซักถาม  
  2. นักเรียนแตละกลุมทําใบงานที่ 1.4  เรื่อง  แนวทางของเยาวชนที่ดีที่มีตอสังคมและ
ประเทศชาต ิ
  3. ใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันเขียนคําขวัญความเกี่ยวกับการเปนพลเมืองดีในสังคม 
จากนั้นนําผลงานไปจัดปายนิเทศใหสวยงามเปนการบาน 
 

สื่อ/แหลงการเรียนรู 
 1. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 
 2. กระดาษเปลา (5A) 
 3. ขาวเกี่ยวกับคนทําความด ี
 4. ภาพการประชุมสังคมประชาธิปไตยในระดับที่ทํางาน ภาพการลงคะแนนเสียงเลอืกตั้ง
ประธานนักเรยีน และภาพการลงคะแนนเสียงเลือกตั้งผูนําในชุมชน 
 5. ใบความรูที่ 1 เร่ือง พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
 6. ใบงานที่ 1.1 เรื่อง ความหมายและความสําคัญของการเปนพลเมืองดี 
 7. ใบงานที่  1.2 เรื่อง คนดีศรีสังคม 
 8. ใบงานที่ 1.3 เรื่อง การปฏบิัตตินเปนเยาวชนที่ดีตามสถานภาพและบทบาทในสงัคม 
 9. ใบงานที่ 1.4 เรื่อง แนวทางของเยาวชนทีดี่ที่มีตอสังคมและประเทศชาต ิ
 10. หองสมุด 
 11. แหลงขอมูลสารสนเทศ 
 http://www.trueplookpanya.com/true/knowledge_detail.php?mul_content_id=1470 
 http://www.trueplookpanya.com/true/knowledge_detail.php?mul_content_id=1586 
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การวัดและประเมินผล 
  
กิจกรรม / พฤติกรรมผลงาน 
ที่ตองการประเมิน 

วิธีการ / หลักฐานการเรียนรู เครื่องมือและเกณฑการ 
ประเมิน 

1. ดานความรู ( K ) 
- ความหมายและความสําคัญของ
การเปนพลเมืองดีในสังคมไทย 
- ลักษณะของพลเมืองดี 
- บทบาทหนาที่ของพลเมืองดี 

- การทําแบบทดสอบกอนเรียน 
- ใบความรูที่ 1 เรื่อง พลเมืองดี
ตามวิถีประชาธิปไตย 

- แบบทดสอบ แบบปรนัย 
ชนิดเลือกตอบ 5 ตัวเลือก 
จํานวน 30 ขอ 
 

2. ดานทักษะ/กระบวนการคิด( P ) 
- บอกความหมายและความสาํคัญ
ของการเปนพลเมืองดีในสังคมไทย
คนละ 1 ขอ 
- ยกตัวอยางลักษณะของพลเมืองดี 
- แสดงการปฏิบัติตนตามบทบาท
หนาที่ของตนเองมาอยางละ 1 
กิจกรรม 
- สรุปการปฏิบัติตนเปนพลเมือง
ดีตามหลักธรรมทางศาสนาเพื่อ
การอยูรวมกันอยางสันติสุข 
 
- จัดทําชิ้นงานตามความ 
ถนัดและความสนใจ พรอม 
ทั้งจัดแสดงผลงานไดอยาง 
เหมาะสมและนาสนใจ 

 
-การสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม 
- ตรวจใบงานที่ 1.1 ความหมาย
และความสําคัญของการเปน
พลเมืองดี 
- ตรวจใบงานที่ 1.2 เรื่อง คนดีที่
ฉันเลือก 
- ตรวจใบงานที ่1.3 เรื่อง บทบาท
หนาที่ของพลเมืองดี 
- ตรวจใบงานที ่1.4 เรื่อง  ศาสนา
กับการอยูรวมกันอยางสันติสุข 
 
- ชิ้นงานแตละกลุม 
 

 
 
 
- ใบงานที่ 1.1 ความหมายและ
ความสําคัญของการเปนพลเมืองดี 
- ใบงานที่ 1.2 เรื่อง คนดีที่ฉันเลือก 
- ใบงานที่ 1.3 เรื่อง บทบาท
หนาที่ของพลเมืองดี 
- ใบงานที่ 1.4 เรื่อง  ศาสนากับ
การอยูรวมกันอยางสันติสุข 
 
 
- แบบประเมินการนําเสนอขอมูล 
เกณฑการประเมินชวงคะแนน 
10 - 12  =>  ดีมาก 
7 - 9  =>  ดี 
4 - 6  =>  พอใช 
1 - 3  =>  ปรับปรุง 
- แบบประเมินการจัดปายนิเทศ 
-ผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย  เชน 
แผนผงัความคดิ (Mind Mapping), 
คํากลอน  คําขวัญ , ภาพวาด 

3. ดานคุณลักษณะ ( A ) 
- นักเรียนเห็นคุณคาของการ
ปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีได 

- นักเรียนเห็นความสําคัญและ
ตระหนักในกิจกรรมการจดบนัทึก
การทําความดีในชีวิตประจําวันของ
ตนเองลงในตารางบันทึกความดี 

- แบบบันทึกการทําความดีใน
ชีวิตประจําวันของตนเองลงใน
ตารางบันทึกความดี 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 1. ผลการเรียน 
  1.1 ดานความรู (K) 
………………………………………………………………………………………............................ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
  1.2 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
…………………………………………………………………………............................................... 
…………………………………………………………………………………………………………… 
  1.3 ดานจริยธรรม (A) 
……………………………………………………………………………………................................ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 2. ปญหา 
  2.1 ดานความรู (K) 
………………………………………………………………………………………............................ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
  2.2 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
…………………………………………………………………………............................................... 
…………………………………………………………………………………………………………… 
  2.3 ดานจริยธรรม (A) 
……………………………………………………………………………………................................ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 3. ขอเสนอแนะหรือแนวทางการแกไข 
  3.1 ดานความรู (K) 
………………………………………………………………………………………............................. 
…………………………………………………………………………………………………………… 
  3.2 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
…………………………………………………………………………............................................... 
…………………………………………………………………………………………………………… 
  3.3 ดานจริยธรรม (A)  
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
            ลงชื่อ ....................................... ผูประเมิน 
               (.......................................) 

........./......./......... 
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ใบความรูที่ 1 
เร่ือง พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 

 

ความหมายของการเปนพลเมืองดี 
 หมายถึง การเปนคนที่มีคณุธรรม จริยธรรม ตามหลักศีลธรรมและคานิยมที่ดีงามในสังคม 
การเปนพลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตย มีความหมายและขอบเขตขอจํากัดมากกวาการเปนคนดี
โดยทั่วไป พลเมืองดี นอกจากจะเปนคนที่มีคุณธรรม จริยธรรมแลว ยังตองประกอบดวยคุณลกัษณะ
ของระบบการปกครองตามอุดมการณทางการเมืองของรัฐน้ันๆ 
 

ความสําคญัของการเปนพลเมืองดี 
 1. ทําใหสังคมและประเทศชาติมีการพัฒนาไปอยางม่ันคง  
 2. เกิดความรักและความสามัคคีในหมูคณะ  
 3. สังคมมีความเปนระเบียบ สงบเรียบรอย  
 4. สมาชิกทุกคนไดรับสิทธ ิหนาที่ เสรีภาพ จากกฎหมายความเทาเทียมกัน เกิดความเปนธรรม
ในสังคม  
 5. สมาชิกในสังคมมีความเอื้อเฟอเผื่อแผและมีน้ําใจตอกนั  

 

ลักษณะการเปนพลเมืองดี 
 1. มีความยึดม่ันในอุดมการณประชาธิปไตย  
 2. มีการรูจักใชปญญา เหตุผลในการแกปญหา  
 3. รับฟงความคดิเห็นของผูอ่ืน ซึ่งมีเหตุผลและมีการประนีประนอมกันในทางความคดิ  
 4. เคารพในสิทธแิละการตัดสนิใจของผูอ่ืน  
 5. มีความเสียสละและเห็นแกประโยชนของสวนรวมมากกวาสวนตน  
 6. สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน  
 7. ใชเสียงขางมากโดยไมละเมิดสิทธิเสียงขางนอย  
 8. ยึดถือหลักความเสมอภาคและเทาเทียมกนัของสมาชิก  
 9. ปฏิบัตตินตามกฎขอบังคับของสังคม  
 10. ปฏิบัตตินตามหลักศีลธรรม ยึดม่ันในวัฒนธรรม ประเพณี  
 11. รูจักแกปญหาโดยสันติวธิ ี 
 12. เปนผูนําและผูตามที่ดี  
 13. มีบทบาทสําคญัในการอนุรักษสิ่งแวดลอม  
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การปฏิบัติตนเปนเยาวชนที่ดีตามสถานภาพและบทบาทในสังคม 
 1. เยาวชนกบัการเปนสมาชิกทีดี่ของครอบครวั เยาวชนในสถานภาพของการเปนบตุร ควร
มีบทบาทหนาที่ ดังนี้ 
  1.1 เคารพเชื่อฟงบิดามารดา 
  1.2 ชวยเหลือบิดามารดาในทุกโอกาสที่ทําได 
  1.3 ใชจายอยางประหยัด ไมฟุมเฟอย สุรุยสุราย 
  1.4 มีความรักใครปรองดองในหมูพ่ีนอง 
  1.5 ตั้งใจศึกษาเลาเรียน 
  1.6 ประพฤติตนใหสมกับเปนผูดํารงวงศตระกูล 
 2. เยาวชนกบัการเปนสมาชิกทีดี่ของโรงเรียน เยาวชนในฐานะนกัเรียนควรมีบทบาทหนาที ่
 ดังนี้ 
  2.1 รับผิดชอบในหนาที่ของนักเรียน คือ ตั้งใจเลาเรียน ประพฤตตินเปนคนดี 
  2.2 เชื่อฟงคําสั่งสอนอบรมของครูอาจารย  
  2.3 กตัญูรูคุณของครูอาจารย 
  2.4 รักใครปองดองกันในหมูเพ่ือนนักเรียน 
  2.5 สงเสริมเพ่ือนในทางที่ถูกทีค่วร 
 3. เยาวชนกบัการเปนสมาชกิที่ดีของชุมชน ชุมชนคือ สังคมขนาดเล็ก เชนหมูบานหรือกลุมคน 
โดยเยาวชนเปนสวนหนึ่งของชุมชนที่ตนอาศัยอยู จึงตองมีบทบาทหนาที่ตอชุมชน ดังนี้ 
  3.1 รักษาสุขลักษณะของชุมชน เชน การทิ้งขยะใหเปนที่ ชวยกําจัดสิ่งปฏิกลูตางๆ เปนตน 
  3.2 อนุรักษสิ่งแวดลอมในชุมชน เชน ไมขีดเขียนทําลายโบราณวัตถุในชุมชน ชวยกนั
ดูแลสาธารณสมบัต ิ
  3.3 มีสวนรวมในการทํากิจกรรมของชุมชน 
 4. เยาวชนกบัการเปนสมาชิกที่ดีของประเทศชาต ิ
  4.1 เขารับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 12 ป 
  4.2 ปฏิบัตตินตามกฎหมาย 
  4.3 ใชสิทธิในการเลือกตั้ง 
  4.4 ใชทรัพยากรอยางคุมคา 
  4.5 สืบทอดประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของไทย 
  4.6 ชวยเหลือกิจกรรมตางๆ ทีท่างราชการจัดขึ้น 
  4.7 ประกอบอาชพีสุจริตดวยความขยันหม่ันเพียร 
  4.8 ประหยัดและอดออม 
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แนวทางของเยาวชนที่ดีที่มีตอสงัคมและประเทศชาติ 
 1. เคารพกติกาของสังคมและประเทศชาต ิ
 2. มีสวนรวมและรับผิดชอบตอกิจกรรมทางสังคมและประเทศชาต ิ
 3. ไมมีความประพฤติเห็นแกตวั 
 4. มีจิตใจเปดกวางไมคับแคบ 
 5. รวมมืออนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอมทางธรรมชาต ิ
 6. เขาใจและไมตามกระแสโดยปราศจากเหตุผล 
 
 ที่มา: เอกรินทร สี่มหาศาล; และคณะ.  สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ม.1.  
   พิมพครั้งที่ 3. กรุงเทพฯ: อักษรเจริญทศัน. 
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ใบงานที่ 1.1 
เร่ือง ความหมายและความสําคญัของการเปนพลเมืองดี 

 
ชื่อ ….............................. นามสกุล ............................................ ชั้น ……………… เลขที ่……... 
 
คําชี้แจง: ใหนักเรียนอธิบายความหมายและความสําคัญของการเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
 
ความหมายการเปนพลเมืองดี ความสําคัญของพลเมืองดี คุณธรรมของการเปน 

พลเมืองดีในสังคมตาม
หลักธรรมทางศาสนา 
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ใบงานที่ 1.2 
เร่ือง คนดีศรีสังคม 

 
1. ชื่อ .............................. นามสกุล ............................................ ชั้น ……………… เลขที ่……... 
2. ชื่อ .............................. นามสกุล ............................................ ชั้น ……………… เลขที ่……... 
3. ชื่อ .............................. นามสกุล ............................................ ชั้น ……………… เลขที ่……... 
4. ชื่อ .............................. นามสกุล ............................................ ชั้น ……………… เลขที ่……... 
5. ชื่อ .............................. นามสกุล ............................................ ชั้น ……………… เลขที ่……... 
……………. 
คําชี้แจง: ใหนักเรียนรวมกลุมๆ ละ 5-6 คน สืบคนประวตัิ ผลงาน การทําความดีของบคุคลใน
ทองถิ่น  หรือของประเทศ กลุมละ 1 คน 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    ชื่อ-นามสกุล …………………………………………          
   อายุ  ………. สถานที ่……………………………………………. 
                        
…………………………………………………………………………………………………………………………….  

 

 

                        ผลงานการทําความด ี               

   

          ผลที่ไดรับ                       

                          

                          

      

 

 

 

 
ติดรูปถาย 
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ใบงานที่ 1.3 
เร่ือง  การปฏิบัติตนเปนเยาวชนที่ดีตามสถานภาพและบทบาทในสังคม 

 
คําชี้แจง: ใหนักเรียนศึกษาตัวอยางแลว วิเคราะหการกระทําดังกลาวในการปฏบิัตติน ซึ่งสามารถ
ตอบไดหลายขอ และผูเรียนสามารถปฏิบัตติามไดอยูในระดับใด 
 

 
การปฏิบัตติน 

 
การปฏิบัตตินของผูเรียน 

ลําดับที ่  
กรณีตัวอยาง 

เคย ไมเคย มาก ปานกลาง นอย 

ขอเสนอแนะ 

1 ไปฟงธรรมทีว่ัดตามคําชวนของพอ
แม 

      

2 รูจักใชจายอยางประหยัดจึงมีเงิน
เหลือเก็บทุกเดือน 

      

3 เขาไปในเคหสถานของผูอ่ืนโดยไมได
รับอนุญาตจากเจาของสถานที่ 

      

4 เก็บเศษกระดาษในหอง       
5 ชอบไปการอภิปรายความรูจาก

สถาบันตางๆ อยูเสมอ 
      

6 เปนสมาชิกกลุมและสมาคมตางๆ 
หลายแหง 

      

7 ไปเลือกตั้งประธานนักเรียนใน
โรงเรียน หรือในหอง 

      

8 ชวยพอแมทําความสะอาดบาน       
9 ตั้งใจศึกษาเลาเรียน       
10 อดออม รูจักใชจายเงินอยางรูคุณคา       

 
 
 
 
 
 
 



 
 

187 

ใบงานที่ 1.4 
แบบบันทึกแนวทางการปฏิบัติตนเปนเยาวชนเยาวชนที่ดีที่มตีอสังคมและประเทศชาต ิ

 
1. ชื่อ .............................. นามสกุล ............................................ ชั้น ……………… เลขที ่……... 
2. ชื่อ .............................. นามสกุล ............................................ ชั้น ……………… เลขที ่……... 
3. ชื่อ .............................. นามสกุล ............................................ ชั้น ……………… เลขที ่……... 
4. ชื่อ .............................. นามสกุล ............................................ ชั้น ……………… เลขที ่……... 
5. ชื่อ .............................. นามสกุล ............................................ ชั้น ……………… เลขที ่……... 
 
คําชี้แจง: ใหนักเรียนวางแผนแนวทางการปฏิบัติหนาทีใ่นฐานะเยาวชนที่ดีที่มีตอสังคมและ
ประเทศชาตใินแบบบันทึก ชองที่ 1 – 2 – 3 และนําไปปฏิบตัิโดยใชเวลาประมาณ 1 – 2 สัปดาห 
หรือตามความเหมาะสม 

2. ใหบันทึกผลการปฏิบตัิตนและนําเสนอผูสอนในชองที่ (4) – (5) เม่ือครบกําหนดเวลา 
   1   2              3                  4                  5 

ลําดับที ่ รายการปฏิบตั ิ ระยะเวลา ผลของการปฏิบัต ิ ขอเสนอแนะแนวทางพัฒนา 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม 
 
กลุมที ่......................................................................................................................................... 
รายชื่อสมาชกิในกลุม 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

คุณภาพการปฏิบัต ิ
ดีมาก ดี พอใช 

ไมปฏิบัต ิ
ปรับปรุง ที่ รายการพฤตกิรรม 

3 2 1 0 
1 มีการปรึกษาและวางแผนรวมกันกอนทํางาน     
2 แบงหนาที่อยางเหมาะสม และทุกคนปฏบิัตติามหนาที่     
3 ปฏิบัติงานตามขั้นตอนที่วางแผน     
4 มีการชวยเหลอืซ่ึงกันและกัน     
5 เปนแบบอยางและใหคําแนะนํากลุมอ่ืน ได     
 
เกณฑการใหคะแนน 
 พฤติกรรม หรือผลงาน ชัดเจน      เกณฑ  ดีมาก ให 3 คะแนน 
 พฤติกรรม หรือผลงาน ปกติเทียบเทากลุมอ่ืน  เกณฑ   ดี   ให 2 คะแนน 
 พฤติกรรม หรือผลงาน ดอยกวากลุมอ่ืน    เกณฑ  พอใช  ให 1 คะแนน 
 
เกณฑการตดัสินคุณภาพ 
 ชวงคะแนน  11 – 15  ระดับคุณภาพ  ดี 
 ชวงคะแนน  6 – 10   ระดับคุณภาพ  พอใช 
 ชวงคะแนน  1 – 5   ระดับคุณภาพ  ปรับปรุง 
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แบบประเมิน การนําเสนอขอมูล 
 
ผูประเมิน …………………………………………… ตนเอง   เพ่ือน   ครู 
ผูรับการประเมิน  1. ………………………………… 2. …………………………………………... 
    3. …………………………………. 4. …………………………………………… 

 

รายการ 
ปรับปรุง 

( 1 ) 
พอใช 
( 2 ) 

ดี 
( 3 ) 

หมายเหตุ 

1. ถูกตองตรงประเด็น     
2. ภาษา     
3. ความสะอาด เรียบรอย     
4. งานเสร็จตามเวลาที่กําหนด     

 
เกณฑการตดัสินคุณภาพ 
 10 – 12   =>  ดีมาก 
 7 – 9    =>  ดี 
 4 – 6    =>  พอใช 
 1 – 3    =>  ปรับปรุง 
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แบบประเมินการจัดปายนิเทศ 
 
กลุมที ่......................................................................................................................................... 
รายชื่อสมาชกิในกลุม 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

คุณภาพการปฏิบัต ิ
ดีมาก ดี พอใช 

ไมปฏิบัต ิ
ปรับปรุง 

 
ที่ 
 

รายการพฤตกิรรม 
3 2 1 0 

1 เน้ือหาสาระครบถวน     
2 สาระสําคัญมีประโยชน     
3 มีความคิดสรางสรรค     
4 ผลงานแสดงถึงการนําความรูที่ไดมาประยุกตใช     
5 การนําเสนองานดวยวธิีการแปลกใหม นาสนใจ     

 
 
เกณฑการใหคะแนน 
 พฤติกรรม หรือผลงาน ชัดเจน      เกณฑ ดีมาก   ให 3 คะแนน 
 พฤติกรรม หรือผลงาน ปกติเทียบเทากลุมอ่ืน  เกณฑ ดี    ให 2 คะแนน 
 พฤติกรรม หรือผลงาน ดอยกวากลุมอ่ืน    เกณฑพอใช   ให 1 คะแนน 
เกณฑการตดัสินคุณภาพ 
 ชวงคะแนน 11 – 15  ระดับคุณภาพ  ดี 
 ชวงคะแนน 6 – 10   ระดับคุณภาพ  พอใช 
 ชวงคะแนน 1 – 5   ระดับคุณภาพ  ปรับปรุง 
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ภาคผนวก ง 
 
   - ผูทรงคุณวุฒทิี่เปนที่ปรึกษาและตรวจปริญญานิพนธ (5 ทาน) 
   - ผูทรงคุณวุฒทิี่ตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (5 ทาน) 
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ผูทรงคุณวุฒิที่เปนที่ปรึกษาและตรวจปริญญานิพนธ 
 
รองศาสตราจารย ดร.ชุติมา วัฒนะคีร ี     ประธานกรรมการ 
 
รองศาสตราจารย ตรูเนตร อัชชสวัสดิ ์     กรรมการ  
 
ดร.ราชันย บญุธิมา           กรรมการ 
  
ดร.สนอง ทองปาน         กรรมการ 

 
ผูชวยศาสตราจารย กิตติคณุ รุงเรือง     กรรมการ 
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ผูทรงคุณวุฒิที่ตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
อาจารยนที ศิริมัย         อาจารย 
           โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
           ประสานมิตร (ฝายมัธยม)  
           กรุงเทพมหานคร 
 
อาจารยนนทรี  พรมมี        อาจารย 
           โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
           ประสานมิตร (ฝายมัธยม)  
           กรุงเทพมหานคร 
 
อาจารยศรินทร  จ้ีเพชร       อาจารย 
           โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
           ประสานมิตร (ฝายมัธยม)  
           กรุงเทพมหานคร 
 
ดร.สกล วรเจริญศร ี        อาจารย 
           คณะศึกษาศาสตร 
           มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
ดร.รณิดา เชยชุม         อาจารย 
           คณะศึกษาศาสตร 
           มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ ชื่อสกุล       นางสาววิภาพรรณ พินลา 
วันเดือนปเกิด      24 กรกฎาคม พ.ศ. 2528 
สถานที่เกิด       ศรีสะเกษ 
สถานที่อยูปจจุบัน     103 ถนนสุรินทรภักดี ตําบลในเมือง   
       อําเภอเมือง  
       จังหวัดสุรินทร  32000 
 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2543     มัธยมศึกษาปที่ 3 
       จาก โรงเรียนศรีสะเกษวทิยาลัย  
       จังหวัดศรีสะเกษ 
 พ.ศ. 2546     มัธยมศึกษาปที่ 6 
       จาก โรงเรียนศรีสะเกษวทิยาลัย  
       จังหวัดศรีสะเกษ 
 พ.ศ. 2552     กศ.บ. สาขาสงัคมศึกษา (เกียรตินิยมอันดับ 2) 
       จาก มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
       จังหวัดมหาสารคาม 
 พ.ศ. 2554     กศ.ม. สาขาการมัธยมศึกษา (กลุมการสอนสังคมศึกษา) 
       จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
       กรุงเทพมหานคร 
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