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 The key purpose of this study was aimed to develop the corresponding educational 

toy products that promote fine motor skills and physical development in preschool children. 

The sample included twelve male and female preschoolers, aged between 4-5 years old. 

They were studying in kindergarten class 1 in the second semester year 2010, Bang Pratong 

School (Soidao Kindergarten Center), subjected to the Chanthaburi Provincial Education 

Region 2. The purposive sampling method was used to select the samples. The experiment 

lasted 8 weeks for totaled 24 times, 3 days weekly, 50 minutes daily. The research 

instruments included as follows. 

 1. Six sets of toy kits promoting fine motor skills developed by researcher 

 2. Fine Motor Skill Inventory for Preschoolers  

 3. Toy Activity Plan 

 In this study, theories and related literatures review were conducted so that the 

finding would lead to product design that promotes fine motor skills and development, along 

with psychologists and educators’ theories of plays, children’s play behavior, and skill-

promoting toys which were employed as guideline. Toy design concepts in term of 

materials, ready-to-use, assembling, and maintenance, were evaluated by design 

specialists; including physicians and teachers. The finding showed fair opinion (4.87) after 

the test was manipulated with the samples.  

 The results indicated that preschoolers with play showed improved fine motor skills 

and following play activities, they showed improved performance in fine motor skills. 
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บทที่ 1  
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
             หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546  กลาวไววา การพัฒนาเด็กสามารถนําปรัชญา

การศึกษาปฐมวัยและหลักการของหลักสูตรลงสูการปฏิบัติใหบรรลุผลตามจุดหมายของหลักสูตรที่

ตองการใหเด็กวัย 3-5 ป ไดพัฒนาทุกดานอยางสมดุลทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และ

สติปญญา เด็กอายุ 3-5 ป เปนวัยที่รางกายและสมองของเด็กกําลังเจริญเติบโต เด็กตองการความรัก 

ความเอาใจใส ดูแลอยางใกลชิด เด็กวัยนี้มีโอกาสเรียนรูจากการใชประสาทสัมผัสทั้งหาไดสํารวจ เลน 

ทดลอง คนพบดวยตนเอง ไดมีโอกาสคิดแกปญหา เลือก ตัดสินใจ ใชภาษาสื่อความหมาย คิดริเร่ิม

สรางสรรค และอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา.2547:คํานํา) 

ดังนั้นการสรางประสบการณใหกับเด็กไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพ สงเสริมใหเด็กสังเกตสํารวจ 

สรางสรรค และยิ่งเด็กมีความกระตือรือรนยิ่งทําใหเด็กเกิดการเรียนรู การสนับสนุนใหความรักความ

เขาใจความเอาใจใสเด็กวัยนี้เปนพิเศษจะเปนพื้นฐานที่ชวยเตรียมพรอมใหเด็กประสบความสําเร็จใน

การเรียนและในชีวิตของเด็กตอไป 

  พัฒนาการดานรางกายมีผลตอพัฒนาการดานอื่นๆโดยเฉพาะอยางยิ่งพัฒนาการดาน

สติปญญาวิธีการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพสําหรับเด็กปฐมวัย  คือการเรียนรูผานการเคลื่อนไหวและการ

ลงมือปฏิบัติดวยตนเอง    ในชวงปฐมวัยควรเปนชวงเวลาที่เด็กปฐมวัยมีอิสระที่จะเลือกกิจกรรมและมี

ประสบการณทางการเคลื่อนไหวที่เต็มไปดวยความตื่นเตนและทาทาย  มีทักษะในการเคลื่อนไหวอัน

จะเปนพื้นฐานการเรียนรูของเด็ก  ดังนั้น การกระตุนใหเด็กพยายามเคลื่อนไหวดวยวิธีการตางๆ และ

หาวิธีที่จะใชวัสดุอุปกรณที่มีอยู รวมทั้งการชมเชย ใหกําลังใจเด็กในชวงเวลานี้จึงถือเปนสิ่งสําคัญ

อยางยิ่ง  จะเห็นไดวาการเคลื่อนไหวอยางสอดคลองกันในเด็กปฐมวัยนั้น  ตองอาศัยการทํางานรวมกนั

ในสมองยิ่งมีการเคลื่อนไหวเด็กยิ่งไดเรียนรู  ในปจจุบันเด็กปฐมวัยประสบปญหาการถูกเรงใหนั่งเรียน

หนังสือต้ังแตยังเล็กเกินไป  จนไมมีโอกาสไดใชการเลน  ฝกฝนใหเกิดทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 

  ความสามารถดานการเคลื่อนไหวกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยพัฒนาชากวากลามเนื้อใหญ

และยังไมทํางานประสานกันดีพอ  โดยเฉพาะกลามเนื้อมือและตา  มีผลทําใหเด็กไมสามารถใชมือได

อยางคลองแคลวเหมือนผูใหญ เชนการขีดเขียนหรือใชกรรไกรตัดกระดาษ  เด็กปฐมวัยสามารถทําได

แตไมดีเทากับเด็กในวัยเรียนหรือผูใหญ  พัฒนาการดานการใชกลามเนื้อเล็กและการทํางาน

ประสานกันของกลามเนื้อเล็ก  เปนพื้นฐานที่สําคัญของการอานและการเขียนหนังสือของเด็ก  เด็กตอง

สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อเล็กไดกอน  จึงสามารถจับดินสอเขียนตัวอักษร  หรืออาน
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หนังสือจากซายไปขวาได ดังนั้นพัฒนาการทางดานรางกายในดานความสามารถในการใชกลามเนื้อ

เล็ก  ซึ่งเปนพัฒนาการดานหนึ่งที่มีความสําคัญยิ่งที่จะนําไปสูความสามารถในดานตางๆ  ดังที่  เพีย

เจท (Piaget)  ไดกลาววาพัฒนาการทางดานสติปญญา  ความสามารถ  อารมณ  สังคม  มเีงือ่นไขหรอื

รากฐานการพัฒนามาจากพัฒนาการทางดานรางกายเพราะการพัฒนาทางดานสติปญญาของเด็กวัย

นี้ข้ึนอยูกับการพัฒนาประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหวของอวัยวะตางๆ ซึ่งจะกอใหเกิดการรับรูเพื่อ

นํากลับไปสูการทํางานของระบบประสาทสวนกลางเกิดเปนโครงสรางทางสติปญญาและมีผลสืบเนื่อง

ถึงพัฒนาการทางดานอื่นๆ (ภรณี  คุรุรัตนะ. 2535: 18)  จะเห็นไดวาการพัฒนาความสามารถในการ

ใชกลามเนื้อมัดเล็ก  ยังมีความสําคัญในการเตรียมความพรอมดานการเขียนตลอดจนการใชมือ  และ

การฝกประสาทใหสัมพันธในการทํากิจกรรมตางๆ ไดอยางคลองแคลว  ทั้งนี้เพราะการเขียนที่ดีจะตอง

มีการประสานกันอยางดีระหวางสายตา  มือและการควบคุมกลามเนื้อ ดังนั้นจุดเริ่มตนสําหรับการ

พัฒนาความสามารถและพรสวรรคของเด็กคือ  การพัฒนานิ้วมือ  ยิ่งเด็กไดมีโอกาสใชนิ้วมือไดอยาง

คลองแคลวเพียงไร  ก็ยิ่งเฉลียวฉลาดยิ่งขึ้นเพียงนั้น  การที่เด็กไดพัฒนาการการเคลื่อนไหวใช

กลามเนื้อ  การฝกประสาทสัมผัสและฝกคิด  โดยมีส่ิงเราตางๆ ที่เปนตัวบุคคลและวัตถุส่ิงของชวย

กระตุนจะชวยใหเด็กไดรับการพัฒนาทุกดาน     

   การที่เด็กปฐมวัยไดฝกทักษะ การใชมืออยางแมนยํา และวองไว ดวยตนเองตั้งแตเล็กจะเกิด

ความคลองตัว และมีความมั่นใจพรอมที่จะเกิดการเรียนรูในสิ่งตาง ๆ ซึ่งสิ่งเหลานี้เปน พื้นฐานที่ดี

สําหรับการเรียนรู ในการพัฒนาการกลามเนื้อมัดเล็ก เปนการสรางความพรอมในการเรียนหนังสือของ

เด็ก ใหมีความพรอมในดานการอาน และการเขียน แกเด็กเล็ก ๆ เพื่อเตรียมความพรอมไปเรียน ในชั้น

ประถมศึกษา จะทําใหเด็กเกิดความสบายใจ ไมรูสึกลําบากใจ เพราะไดฝกความพรอมในการใชมือกับ

สายตามาดีแลว จุดเริ่มตนของการพัฒนาความสามารถของเด็ก คือ พัฒนานิ้วมือ การที่เด็กได 

พัฒนาการเคลื่อนไหวใชกลามเนื้อมัดเล็ก การฝกประสาทสัมผัส และการฝกคิดโดยมีส่ิงเราทั้งที่เปนตัว

บุคคลและวัตถุชวยกระตุนใหเด็กเกิดการพัฒนาการทุกดาน  

  เยาวพา  เดชะคุปต  กลาวถึงความสําคัญของการเลนไววา  การเลนเปนกิจกรรมหัวใจและมี

ความสําคัญยิ่งในวัยเด็ก  ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูโดยผานประสบการณตรงที่เปนรูปธรรม คือ การ

สัมผัส  ทดลอง  และปฏิบัติจริง  ขณะเลนเด็กจะมีโอกาสพัฒนาความคิดอยางอิสระ  และการใช

จินตนาการจากการเลนตอภาพ  ประดิษฐภาพ  เลนบล็อก  เลนมุมบาน  ขณะเดียวกันจะไดพัฒนา

กลามเนื้อมือ  และ ประสาทสัมพันธระหวางกลามเนื้อมือและสายตา  ซึ่งเปนการเตรียมความพรอมใน

การอานเขียน (เยาวพา  เดชะคุปต.  2528: 10)  ดังนั้นการเลนเปนกิจกรรมหลักของเด็กวัยเจริญเติบโต  

และเปนกระบวนการเรียนรูตามธรรมชาติของเด็ก  ประสบการณที่ไดจากการเลนจะเปนพื้นฐานการ

ปรับตัวตอสภาพแวดลอมในอนาคตของเด็ก  หากปราศจากการเลนแลวเด็กจะขาดทักษะการดํารงชวีติ
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สงผลใหเด็กเติบโตขึ้นกลายเปนคนขาดความมั่นใจซึมเศราและไมกลาเผชิญหนากับปญหาที่เกิดขึ้นได  

ดังนั้น  ส่ิงสําคัญในการเตรียมความพรอมใหกับเด็กเพื่อใหเขาเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพ  คือ  การ

ใหเด็กไดมีโอกาสเลนตามความสนใจของเขาเอง  และชวยสงเสริมใหเด็กไดเรียนรูสิ่งตาง ๆ  ตามความ

เหมาะสมกับเพศและวัยของเด็ก  นอกเหนือไปจากความสนุกสนานแลว  การเลนยังมีประโยชนตอ

พัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็กโดยตรง  ซึ่งคุณประโยชนเหลานั้นจะบังเกิดไดตอเมื่อเด็กไดเลนอยาง

พอเพียง  และเปนการเลนที่เกิดจากแรงกระตุนภายในของเด็กเอง  มิใชการบังคับฝนใจซึ่งจะสงผลดาน

ลบแกเด็กมากกวาเปนการพัฒนาทักษะใหแกเด็ก (รุงนภา  สุขมล.  2548: 6) 

  จากที่กลาวขางตน จะเห็นไดวา ความสามารถทางดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็ก มี

อิทธิพลตอการเรียนรู ทําใหเด็กเกิดทักษะ และมีความสามารถในการใชมือหยิบ จับ วาง ปน วัตถุได

อยางมั่นคง เปนการประสานงานกันระหวางกลามเนื้อมือและสายตา เปนผลนําไปสูพื้นฐานทางการ

เรียนรูตอไป เปนสิ่งที่สามารถสงเสริมใหพัฒนาขึ้นได ซึ่งของเลนเสริมทักษะก็เปนสวนหนึ่งที่มีความ

จําเปนตอการฝก และสงเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ โดยเฉพาะกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย ของ

เลนที่ดีนั้นควร เหมาะสมกับอายุ และพัฒนาการหรือความสามารถของเด็ก  วัสดุที่ใชตองปลอดภัยไม

เปนอันตราย มีความ แข็งแรงทนทาน  ราคาไมแพง  ชวยสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาการของเด็กใน

ทุกดาน  สามารถดัดแปลงเปนรูปแบบตาง ๆ ไดหลากหลาย ชวยใหเด็กเลนไดไมเบื่องายสามารถเลน

ไดหลายคน เพื่อฝกใหเด็กเลนรวมกับผูอ่ืน และฝกทักษะ ทางสังคมของเด็กดวย  ไมควรมีชิ้นสวน

สลับซับซอนจนเกินไปและใหโอกาสเด็กในการคิดประดิษฐดวย  โดยสามารถตอเติม หรือดัดแปลง

รูปแบบใหเปลี่ยนจากเดิมได  

   ดังนั้นในงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาและ พัฒนาของเลนเสริมทักษะดาน

กลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยที่มีอยูในสถานศึกษา โดยใชวัสดุที่หลากหลายซึ่งสามารถทําใหเด็ก

ไดรับการพัฒนาเชนเดียวกับของเลนจากสื่อการสอนปฐมวัย  เพราะเมื่อกลามเนื้อไดรับการฝก จะทํา

ใหเด็กสามารถใชกลามเนื้อทุกสวนในรางกายทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพและเปนระบบและเปน

ประโยชนตอเด็กปฐมวัยเปนการสรางความพรอมในการเรียนหนังสือของเด็ก ใหมีความพรอมในดาน

การเขียน อีกทั้งยังเปนการสรางภาพลักษณใหมใหกับผลิตภัณฑของเลนเสริมทักษะดานกลามเนื้อมัด

เล็กของเด็กปฐมวัยตอไป 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
        เพื่อศึกษาและพัฒนาของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยใหเด็ก

ไดรับการสงเสริมพัฒนาการดานรางกายเปนไปตามระบบและขั้นตอน 
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ความสําคัญของการวิจัย 
 1. เพื่อเปนการพัฒนาผลิตภัณฑ และเปนการสรางภาพลักษณใหมใหกับผลิตภัณฑของเลน

เสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 

 2. เพื่อใหเด็กปฐมวัยไดรับการสงเสริมพัฒนาการทางรางกายในดานการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

ใหมีการพัฒนาการที่เหมาะสมกับวัย 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัย 
    ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัย  ไดแก  ของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็ก

ปฐมวัย ในโรงเรียนบานประตง(ศูนยอนุบาลอําเภอสอยดาว) สังกัดของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาจันทบุรี เขต 2   
  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กําหนดกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

 จากรูปแบบของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ในลักษณะ รอย ผูก 

แกะ ดึง พลิก เล่ือนรูด ตอ  และนําไปทดลองกับเด็กปฐมวัยชาย-หญิง  อายุ 4 – 5 ป ที่กําลังศึกษาอยู

ในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 ของโรงเรียนบานประตง(ศูนยอนุบาลอําเภอสอย

ดาว) สังกัดของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 2  จํานวน 12 คน  จากการ

ประเมินผลพัฒนารางกายดานกลามเนื้อเล็กโดยใชแบบทดสอบมาตรฐานของคณาจารยโรงเรียนนํา

รองการใชหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2544 ไดแก สมุดบันทึกพัฒนาการเด็กนักเรียน 

ระดับปฐมวัย (อบ.2/2) ดวยวิธีการสังเกตและจดบันทึกพฤติกรรมเด็กขณะที่ทํากิจกรรมตางๆ   

   
  กิจกรรมที่ใชในการทดลอง 
 กิจกรรมที่ใชในการทดลองคือกิจกรรมเสรี เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดเลนอิสระตาม

มุมการเลนหรือมุมประสบการณในหองเรียน โดยใหกลุมตัวอยางไดเลนชุดของเลนเสริมทักษะดานการ

ใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพิ่มเติมจากการเลนตามมุมปกติ 

    
 ระยะเวลาในการทดลอง 
 ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 การศึกษา 2553  ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห  

สัปดาหละ 3 วัน  วันละ 50 นาที รวมทั้งสิ้น 24 คร้ัง 
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 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ คือ การเลนชุดของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็ก

ปฐมวัยเพิ่มเติมจากการเลนตามมุมปกติ 

 2. ตัวแปรตาม คือ ความสามารถดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 

 

นิยามศัทพเฉพาะ 
 1. ของเลนเสริมทักษะ  หมายถึง  ของที่ผลิตขึ้นสําหรับเด็กเลน  เพื่อใหเด็กเกิดพัฒนาการ 

ทางรางกายที่เหมาะสมกับวัยหรือสนุกเพลิดเพลิน 

 2. กลามเนื้อมัดเล็ก หมายถึง  กลามเนื้อสวนตางๆ ตั้งแตขอมือ มือ  นิ้วมือ  รวมถึงการ

ประสานสัมพันธระหวางมือกับตาในการทํากิจกรรมตางๆ  

 3. เด็กปฐมวัย  หมายถึง  เด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 อายุ 4-5 ป  ที่กําลังศึกษาอยูในชั้น

อนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 ของโรงเรียนบานประตง(ศูนยอนุบาลอําเภอสอยดาว) 

ในสังกัดของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 2  
 

ขอตกลงเบื้องตนในงานวิจัย 
        ของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย มุงเนนการพัฒนากลามเนื้อ

มัดเล็กของเด็กปฐมวัย ประกอบไปดวยวัสดุที่หลากหลาย โดยออกแบบจากของเลนเสริมทักษะที่ใชใน

สถานศึกษาและทําการออกแบบรวมทั้งสิ้น 6 ชุด 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 เพื่อศึกษาและพัฒนาของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยใหเด็ก

ไดรับการสงเสริมพัฒนาการดานรางกายใหเปนไปตามระบบและขั้นตอน 

 ซึ่งแนวคิดในงานวิจัยตองการพัฒนาของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กที่ใชอยู

ในสถานศึกษาเปนของเลนเสริมทักษะที่เด็กจะไดเรียนรูจากประสบการณตรง  และไดลงมือปฏิบัติจริง

โดยใชมือ  นิ้วมือ  หยิบจับของเลนเสริมทักษะตามขั้นตอนซึ่งเปนการสงเสริมทักษะดานการใช

กลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 
 

 
 

 
 

ของเลนเสรมิทักษะ 
ดานการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

 
ทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็ก 
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สมมุติฐานในการวิจัย 

 ในการศึกษาและพัฒนาของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 

ผูวิจัยไดศึกษาในเรื่องของทฤษฎีการเลน และ พฤติกรรมการเลนของเด็ก  ประเภทของเลน และของ

เลนเสริมทักษะที่ใชในสถานศึกษา มาเปนแนวทางในการศึกษา เพื่อ ใหไดมาซึ่งรูปแบบของของเลน

เสริมทักษะ ที่มีความเหมาะสม สามารถพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยใหดีข้ึน 

 

 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

         ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  และไดนําเสนอตามหัวขอ

ตอไปนี้ 

       1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเลนและของเลน 

  1.1  ความหมายของการเลน 

  1.2  ความสําคัญของการเลน 

  1.3  ทฤษฎีการเลน 

  1.4  ประโยชนของการเลน 

 1.5 พฤติกรรมการเลนของเด็ก 

 1.6 ความหมายของของเลน 

  1.7 ประเภทของเลน 

  1.8 ของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กที่ใชในสถานศึกษา 

  1.9 วัสดุที่ใชผลิตของเลน 

  1.10  ลักษณะของของเลนที่ดี 

  1.11 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเลนและของเลนของเด็กปฐมวัย 

 2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 

              2.1  ความหมายของทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็ก 

    2.2  ความสําคัญของทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็ก 

              2.3  ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็ก 

              2.4  ทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 

   2.5  การพัฒนาทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็ก 

              2.6  การประเมินทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็ก 

              2.7  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็ก  
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการเลนและของเลน 
   1.1  ความหมายของการเลน 
      คําวา “เลน” ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 (2526: 721) มีความหมาย

วา  ทําเพื่อสนุกหรือผอนคลายอารมณ  

    ฮัต  และกิปป (ศรีสมวงศ  วรรณศิลปน;  และคณะ.  2520: 1; อางอิงจาก Hult; & Gibby. 

n.d.) กลาววา  การเลนหมายถึงความเพลิดเพลินเปนกิจกรรมที่เกิดโดยอัตโนมัติไมมีการวางแผนไมมี

เปาหมายหรือจุดประสงคเฉพาะเจาะจงมากไปกวาที่จะทําใหเกิดความสนุกสนานและเปนการระบาย

ความเครียด 

 นักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของคําวา “การเลน” ไวหลาย

ลักษณะ ซึ่งพอจะรวบรวมตามทรรศนะตางๆ ไวดังตอไปนี้ 

 รูท  กรีฟฟท (ภรณี  คุรุรัตนะ.  2535: 1; อางอิงจาก Ruth Griffiths.1986) กลาววาการเลน 

คือ การแกปญหา 

 มากาเร็ท  โลเวนเฟลด (ภรณี  คุรุรัตนะ. 2535: 1; อางอิงจาก Magaret Lewenfeld.1967) 

มองวา การเลนเปนการแสดงออกถึงจินตนาการของเด็กทําใหเด็กตระหนักถึงสภาพแวดลอม  

นอกจากนั้นการเลนเปนการเตรียมตัวสําหรับชีวิตในอนาคตของเด็กอีกดวย 

 ซูซาน  ไอแซค (ภรณี  คุรุรัตนะ. 2535: 1; อางอิงจาก Susan Isaacs.1972) พบวา การเลน

เปนการพัฒนาของเด็กทั้ง 4 ดาน ไดแก ดานรางกาย  อารมณ  สังคม  และสติปญญา 

 ฮารทเลย  แฟรงคและโกลเดนซิน (ภรณี  คุรุรัตนะ. 2535: 1; อางอิงจาก  ฮารทเลย  แฟรงค

และโกลเดนซิน. n.d.) กลาวถึงความหมายของเลนไวดังนี้ 

 1. การเลนเปนการลอกเลียนแบบผูใหญ 

 2. การเลนเปนการแสดงสภาพชีวิตจริง 

 3. การเลนเปนการสะทอนใหเห็นถึงปฏิสัมพันธและประสบการณของเด็กในสังคม 

 4. การเลนเปนการแสดงออกตามความตองการของเด็ก 

 5. การเลนเปนการแสดงบทบาทสมมุติ 

 6. การเลนเปนกระจกเงาสะทอนใหเห็นถึงความเจริญเติบโตของเด็ก 

 7. การเลนเปนการแกปญหาและรองใชวิธีการแกปญหาเหลานั้น 

 พชรวรรณ  จันทรางศุ (2535: 63-65) ไดกลาวถึง  การเลนวาเปนบันไดขั้นแรกของชีวิตที่จะ

ฝกฝนจิตใจเด็กใหอดทน  เรียนรูการชวยตนเอง  ทั้งยังชวยใหเด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  และ

สงเสริมพัฒนาการของเด็กทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  อารมณ  และสังคมตลอดจน
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ความคิดสรางสรรค  นอกจากนี้การเลนสามารถชวยสอนใหเด็กรูจักการอยูรวมเปนพวกเปนหมูพรอมที่

จะรับผิดชอบตัวเองไดเมื่อเปนผูใหญ 

 วันเพ็ญ  ปลุพัฒน (2539: 30) กลาววา การเลน หมายถึง  กิจกรรมที่เด็กเลนดวยความสมัคร

ใจเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  ในขณะที่เด็กเลนเด็กจะเกิดการเรียนรูซึ่งเปนกระบวนการ

พัฒนาการดานรางกาย  อารมณ  สังคม  สติปญาและบุคลิกภาพของเด็กในวันนี้และในอนาคต

ขางหนา         

 พิทยาภรณ  มานะจุติ (2539: 44-45) ไดทําการศึกษาและสรุปความหมายของการเลนไววา  

การเลนของเด็กเปนกระบวนการที่จะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูในสิ่งตางๆ ที่เด็กสนใจ  จากสิ่งที่อยูใกล

ตัวและเปนรูปธรรม  จนกระทั่งถึงสิ่งที่เปนนามธรรม ทําใหเด็กสามารถเรียนรูถึงการปรับตัว  การอยู

รวมกับผูอ่ืนในสังคมตอไปในอนาคต  การเลนของเด็กนั้นทําใหเด็กเกิดพัฒนาการทั้งในทางรางกาย  

อารมณ  สังคม  สติปญญา  ภาษาและบุคลิกภาพ         

         จากแนวคิดตางๆ สรุปไดวาการเลน คือ  กิจกรรมที่เด็กกระทําดวยความพอใจและเปน

พฤติกรรมตามธรรมชาติของเด็ก  การเลนนอกจากใหความสนุกสนานเพลิดเพลินแลว  ยังทําใหเด็ก

ไดรับประสบการณเกิดการเรียนรูและสามารถปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนไดอีกดวย  การเลนเปน

กระบวนการของการพัฒนาทางดานรางกาย  อารมณ  สังคม  สติปญญา  ภาษาและบุคลิกภาพ         

 
  1.2  ความสําคัญของการเลน 
 โมฟช  และสวีโวว  (เยาวพา  เดชะคุปต. 2542: 12 ; อางอิงจาก  Moffitt; & Swelow. 1979: 

2) กลาววา  การเลนมีความสําคัญตอพัฒนาการทางสติปญญา  จากการเลนเด็กสามารถแยกแยะ ส่ิง

ตางๆ จากสิ่งเราไดและขณะที่เด็กตอบสนองตอส่ิงเราเขาจะสามารถรับรูส่ิงตางๆ เขามาในสมอง  พิอา

เจท  ยังไดพูดถึงการเลนเอาไว 3 ประการ คือ 

 1. บทบาทของการเลน คือ การระบายอารมณ 

 2. การเลนชวยใหเขาใจถึงสิ่งที่เปนนามธรรม 

 3. การเลนเปนการเรียนรูทางสังคม 

          เกษลดา  มานะจุติ (2529: 2-3) ไดกลาวถึงความสําคัญของการเลนของเด็กวา ชวยใหเกิด

พัฒนาดานตางๆ ดังตอไปนี้ 

 1. ชวยใหเด็กเกิดการเรียนรู โดยผานกระบวนการคนควา  สํารวจ  ทดลองใชกลามเนื้อ

ประสาทสัมผัสทั้งหา  ตา มือ จมูก ปาก ใหประสานกันจนกอใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 

 2. ชวยใหเด็กมีความคิดสรางสรรค และสงเสริมเชาวปญญา จากการเลนเด็กจะเกิด

ความคิดริเร่ิมแปลกๆ ใหมๆ รูจักใชสติปญญาประยุกต ปรับปรุงเพื่อสรางสรรคผลงานจากการเลน 
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 3. ชวยใหเกิดทักษะทางสังคม  อันเปนพื้นฐานที่จะชวยปลูกฝงใหเด็กมีความเปนผูนํา ผูตาม 

รูจักรอคอย รอบคอบวางแผน เสียสละ ใหอภัยและปรับตัวเขากับผูอ่ืน 

 4. ชวยใหเด็กไดระบายอารมณ ลดความตึงเครียด ความคับของใจเปนการชวยปรับอารมณ

ของเด็กใหกลับสูสภาวะปกติได 

 5. ชวยสงเสริมสุขภาพรางกายใหแข็งแรงสมบูรณข้ึน จากกิจกรรมการเลนเด็กจะได

เคลื่อนไหว แขน ขา และอวัยวะทุกสวนในรางกาย ทําใหสามารถทํางานประสานสัมพันธกันไดดีข้ึน 

 ภรณี  คุรุรัตนะ (2535: 3) กลาววา  การเลนจะชวยใหเด็กมีโอกาสตอบสนองความ

กระตือรือรนใครรูของตนเอง  ซึ่งจะนําไปสูการคนพบและเรียนรูเกี่ยวกับตนเองและสิ่งรอบๆตนโดยไม

ตองมีใครสอน  การเลนทําใหเด็กเกิดความรูสึกเปนอิสระ  สนุกสนานเพลิดเพลินพรอมที่จะทํากิจกรรม

ซ้ําเมื่อเกิดความพึงพอใจและสนใจ  โดยไมตองมีส่ิงอื่นมากระตุนไมวาจะเปนการใหรางวัลหรือการ

ลงโทษ  ทั้งเด็กยังอาจเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและเกิดความคิดใหมอยูเสมอไดเด็กไมเพียงแตเลนเพื่อ

จะดูวาอะไรเกิดขึ้น  แตมีความมุงหมายมีความคิดริเร่ิม  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชนนี้  เปนการ

แสดงความกาวหนาในระดับสติปญญาและความคิดของเด็ก 

 ศรีเรือน  แกวกังวาน (2545: 266) กลาวถึง ความสําคัญของการเลนในวัยเด็กวาเปนการ

สนองความตองการและชวยพัฒนาความเจริญเติบโตของเด็กในหลายๆดานดังนี้ 

 1. สนองความตองการการรวมกลุม  อาทิชวยสงเสริมทักษะในการอยูรวมกลุม เลนเปนกลุม

และจะชวยใหเขาใจการทํางานเปนกลุมในอนาคต  เชน  การรูจักเปนผูนํา  เปนผูตามเคารพกฎวินัย  

รูจักแพ  รูจักชนะ  รูจักอภัย 

 2. ชวยพัฒนาความแข็งแรงของอวัยวะตางๆของรางกายทําใหเด็กมีสุขภาพดี 

 3. การเลนเปนหนทางระบายอารมณเครงเครียด  อารมณที่ไมพึงปรารถนา 

 4. ชวยสงเสริมความนึกคิด การเขาใจโลก สังคม และชีวิต 

 5. การเลนเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงตัวในดานตางๆ การไดมีโอกาสเชนนี้เปนสิ่งสําคัญ

สําหรับสุขภาพจิตที่ดี 

 6. การเลนชวยใหเด็กเขาใจตนเอง  ระยะนี้เด็กเริ่มตองการรูจักตัวเองแลวจากการเลนกับ

เพื่อนเด็กจะเรียนรูวาเพื่อนเขาใจตัวเขาอยางไร  เขาเขาใจเพื่อนอยางไร  อะไรที่เขาชอบและไมชอบ

เกี่ยวกับเพื่อน อะไรที่เพื่อนชอบและไมชอบเกี่ยวกับตัวเขา 

 7. การเลนชวยพัฒนาการรับรู ความรูสึกของผูอ่ืนที่มีตอเขาและที่เขามีตอเพื่อน แมวาเด็กยัง

รับรูไมไดมาก  แตก็มีความแตกตางไปในแตละบุคคลเปนสิ่งที่จําเปนตองใหเกิดมีข้ึนในกระสวน

บุคลิกภาพของเด็ก เพื่อชีวิตการทํางานและสังคมภายหนา 
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 จากแนวคิดตางๆ สรุปไดวาการเลน มีความสําคัญตอเด็ก คือการสนองความตองการและ

ชวยพัฒนาความเจริญเติบโตของเด็กในหลายๆดานไดแกชวยพัฒนาความแข็งแรงของอวัยวะตางๆ

ของรางกายทําใหเด็กมีสุขภาพดีชวยสงเสริมความนึกคิด การเขาใจโลก สังคม และชีวิต 

 
 1.3 ทฤษฎีการเลน 
        จากการศึกษาทฤษฎีการเลนของนักจิตวิทยาและนักการศึกษา สามารถแบงออกเปนกลุม

ใหญ ๆ ได 2 กลุมทฤษฎี ดังนี้ 

 1. ทฤษฎีการเลนคลาสสิค (classical Theories) เกิดขึ้นตั้งแต ค.ศ. 1920 เปนตนมา เปน

ทฤษฎีที่พยายามจะอธิบายสาเหตุของการเลนมี 4 ทฤษฎียอย ๆ จัดแบงเปน 2 กลุมโดยในแตละกลุม

จะอธิบายขัดแยงกันเอง ไดแก (Johnson,J.E.,1999:4-10) 

  1.1 ทฤษฎีการเลนเปนการระบายพลังงานที่เหลือ (Schiller & Spencer) กลาววามนุษย

จําเปนตองผลิตพลังงานเพื่อใชในการดํารงชีวิตแตถามีมากเกินไปจนเหลือใชก็จะทําใหเกิดความเครยีด 

จําเปนตองกําจัดออกไป ทฤษฎีนี้มองวาการเลนเปนการการกําจัดพลังงานสวนที่เหลือ การเลนไมมี

เปาหมายอื่นนอกจากเปนการชาพลังงานสวนที่เหลือใชใหหมดไป เชน เด็กเล็กที่นั่งเรียนนาน ๆ 

พลังงานไมไดใช เมื่อจบชั้นเรียนเด็กก็จะรีบวิ่งไปเลนเพื่อกําจัดพลังงานสวนเกินที่เหลือ 

  1.2 ทฤษฎีการเลนเปนการผอนคลาย (Recreation Theory) ผูบุกเบิกทฤษฎีนี้คือ ลา

ซารัส (Lazarus) มองวา จุดมุงหมายของการเลน เปนการทําใหพลังงานกลับคืนมาใหมหลังจากที่ได

ทํางานหนัก ๆ (Purpose to play is to restore energy expended in work) นั่นคือการทํางานทําหเสีย

พลังงาน พลังงานจะกลับมาอีกครั้งโดยการนอนหลับ หรือโดยการทํากิจกรรมอื่น ๆ ที่ไมใชการทํางาน 

เชน การเลน เปนตน 

  1.3 ทฤษฎีการเลนเปนการทําซ้ํา (Recapitulation Theory) โดยจี แสดตลี่ยฮอลล (G. 

Stanley Hall) กลาววา การเลนเปนการสะทอนใหเห็นลําดับข้ันพัฒนาการของมนุษย โดยการเลนเปน

มรดกที่ตกทอดมาจากบรรพบุรุษมนุษยนั่นเอง เชน เด็กที่เลนซอนหา เปนการสะทอนใหเห็นวาเราเคย

เปนมนุษยถ้ํามากอน หรือการเลนเบสบอล (baseball) เปนการสะทอนใหเห็นถึงมนุษยยุคดึกดําบรรพ

ที่ใชกระบองตอสู 

  1.4 ทฤษฎีการเลนเปนการฝกปฏิบัติ (Practice Theory) โดย คารล กรอส (Karl 

Groose) กลาววา ทฤษฎีนี้มองวา การเลนเปนการเตรียมปฏิบัติในวัยผูใหญ เชน ลูกสิงโตชอบเลนกัด

กันเปนการเตรียมตัวในตอนโตขึ้นที่จะตองตอสู การที่เด็กเลนเปนพอแมลูก เปนการเตรียมตัวเปนพอ

แมเมื่อโตเปนผูใหญ 
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 2. ทฤษฎีการเลนสมัยใหม ( Modern Theories) อาจกลาวไดวามีอยูดวยกัน 2  ทฤษฎี คือ

ทฤษฎีจิตวิเคราะห และทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา ไดแก (ประภาพรรณ เอ่ียมสุภาษิต.2536: 

125)  

  2.1 ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychoanalytic Theory) เกิดจากแนวคิดของฟรอยด (Freud) 

ซึ่งกลาววา การเลนเกิดจากความตองการ ความพึงพอใจ และการที่เด็กจะบรรลุถึงความพึงพอใจนั้น 

ตองสนองตอบดวยการเลน เชน การที่เด็กเลนสมมติเปนหมอ พยาบาล นักแขงรถ หรือแม เพื่อ

แสดงออกถึงความตองการที่ทําใหตนเองมีความพึงพอใจมากขึ้น เนื่องจากฟรอยดเชื่อวาการเลนมี

คุณคาอยางมากในแงของการบําบัด เพราะการเลนสามารถลดความไมพึงพอใจ เมื่อเด็กไดรับ

ประสบการณที่ไมพึงประสงคได 

  2.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา (Cognitive Theory) จากแนวคิดของเฟยเจท 

(Piaget) เฟยเจทมองการเลนเปนกระบวนการพัฒนาทางสติปญญา ซึ่งกระบวนการพัฒนาทาง

สติปญญาและลักษณะของการเลนนั้นจะเปนไปในทิศทางเดียวกันทฤษฎีนี้ไดเสนอแนะประเด็นที่แยก

ออกมาเปนทฤษฎีการเลนวา การเลนทําใหเด็กเปนสวนหนึ่งของสิ่งแวดลอมอยางเต็มที่ ทั้งนี้เพราะการ

เลนเปนวิธีการหรือทางที่เด็กจะสรางประสบการณใหกับตนเองเพื่อเรียนรูและรับรูส่ิงแวดลอม และส่ิง

ซึ่งไมมีใครจะสอนเขาได การเลนเปนวิธีการหรือทางที่เด็กจะชวยใหตนเองสามารถปรับตัวและ

เปลี่ยนแปลงความคิด ความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงที่อยูรอบตัวเพื่อใหตรงกับความเปนจริง ความสัมพันธ

ระหวางการเลนและพัฒนาการทางระดับสติปญญามีปรากฏอยู เด็กตางอายุตางวุฒิภาวะจะสนใจและ

ดําเนินการเลนแตกตางกัน การเลนจึงมีลําดับข้ันของการพัฒนาการที่สอดคลองและเกี่ยวเนื่องกับ

พัฒนาการทางสติปญญาของผูเลน เมื่อผูเลนมีพัฒนาการทางสมองสูงขึ้น การเลนของเขาก็จะมีความ

ซับซอนและมีการใชความคิดมากขึ้น (ดวงพร สถาปนานุกูล. 2545: 37; อางอิงจาก Flavall. 1963)                   

นอกจากนี้ยังมีทฤษฎีอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของกับการเลนดังนี้   

 อีริคสัน (Erikson) ไดแบงขั้นตอนของพัฒนาการการเลนของเด็กออกเปน 3 ข้ันคือ 

 ข้ันที่ 1 การเลนเกี่ยวกับตนเอง เร่ิมต้ังแตแรกเกิดโดยศูนยกลางการเลนอยูที่ตัวเด็กเอง เด็กจะ

เลนโดยการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกาย และสงเสียงซ้ํา ๆ อยูตลอดเวลา ตอมาจะมุงความสนใจ

ในการเลนออกไปที่คน หรือของสิ่งอื่นเพื่อการตอบสนอง การเลนเกี่ยวกับตนเองนี้ เปนการเริ่มตนที่

เรียนรูลักษณะตาง ๆ ของโลกที่เด็กอยู 

 ข้ันที่ 2 การเลนในโลกเล็ก ๆ ของเด็ก เด็กจะเลนของเลนและวัตถุตาง ๆ รอบตัวเด็ก ซึ่งจะ

ชวยใหเด็กไดปรับตัวใหเขากับสังคม ส่ิงแวดลอมบางอยางที่เด็กตองเรียนรู ถาเด็กยังไมสามารถเรียนรู

โลกเล็ก ๆ ของเด็กไดก็จะทําใหเด็กกลับไปสูการเลนในชวงแรก 
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 ข้ันที่ 3 การเลนในสังคม เปนชวงที่จะสูวัยเรียน เด็กเริ่มเขาสังคมที่กวางขึ้น รูจักแบงปนของ

เลนกับผูอ่ืน ความสําเร็จของพัฒนาการขั้นนี้ เปนผลเนื่องมาจากความสําเร็จในพัฒนาการสองขั้นแรก 

(ประภาพรรณ สุวรรณศุข. 2525: 124 – 127) 

 จากขอมูลที่กลาวมาขางตน  จะเห็นไดในแตละทฤษฎีตางก็พยายามที่จะอธิบายถึงสาเหตุ

ของการเกิดการเลน  ทําใหทราบวาการเลนมีความสําคัญอยางมากตอประสบการณชีวิตเบื้องตนของ

เด็ก เพราะการที่เด็กมีโอกาสไดรับประสบการณจากการเลนมาก ก็จะทําใหเด็กไดผอนคลายความตึง

เครียดทางอารมณ  ไดฝกทักษะที่จําเปนตอชีวิตมากขึ้นดวยเพื่อเตรียมตัวสําหรับชีวิตในอนาคตของ

เด็ก  การเลนจะพัฒนาไปตามลําดับของพัฒนาการทางสติปญญาตั้งแตวัยทารก จนถึงวัยเด็กตอน

ปลาย  ดังนั้นควรเลือกการเลนใหเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก 

 
  1.4  ประโยชนของการเลน 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2526ข: 60 – 61) ไดรวบรวมถึงประโยชนของการเลน ดังนี้ 

 1. การเลนทําใหเด็กเกิดการเรียนรูส่ิงตาง ๆ รอบตัวไดมาก โดยเฉพาะในเด็ก การเลนสิ่ง

ตางๆ หมายถึง การสํารวจ การคนพบ โดยใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ตอวัตถุนั้น ซึ่งจะทําใหเด็กเกิดกากร

เรียนรูไดงายและมีประสิทธิภาพ คาร กรอส (Karl Gross) นักจิตวิทยาไดกลาววา การเลนเปนพืน้ฐานที่

ทําใหเกิดการเรียนรูและสรางความชํานาญในกิจกรรมตาง ๆ ที่จะใชตอไปในอนาคต เชน เด็กเลนยก

มือ ยกแขน นิ้วมือ นิ้วเทา ก็คือการเรียนรูที่จะควบคุมรางกายของตนเองในอนาคต เปนตน 

 2. การเลนชวยสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกายและสุขภาพ เปนที่ยอมรับกันทั่วไปแลววา 

การออกกําลังกายเปนการชวยทําใหสุขภาพแข็งแรง เด็กที่ขาดการออกกําลังกายจะทําให แขน ขา มี

การพัฒนาไมสมบูรณการออกกําลังกายสามารถทําไดดีในเด็กดวยการใหเด็กเลนหรือการจัดกิจกรรม

ตาง ๆ ที่ทําใหเกิดความเคลื่อนไหว เชน การเลนกลางแจง การเตนระบํา การถีบจักรยาน เปนตน 

นอกจากนี้การเลนออกกําลังกายยังชวยใหการประสานงานของอวัยวะตาง ๆ ทํางานสัมพันธกันได

อยางมีประสิทธิภาพ เชน การประสานงานของสายตาและมือ สายตาและขา รวมถึงการประสานงาน

ของประสาทสั่งงานและการควบคุมการทํางานของอวัยวะอีกดวย การเลนที่ถูกตองยังเปนตัวชวย

เสริมสรางการพัฒนาการทางรางกายและสุขภาพกับเด็กไดเปนอยางดี 

 3. การเลนเปนตัวสงเสริมใหเด็กมีความคิดสรางสรรคและสงเสริมดานเชาวปญญา ความคิด

ริเร่ิมสรางสรรคจะเปนไปไดอยางสมบูรณ ถาเด็กมีอิสระในการเลน การคิดอยางเต็มที่ การเลนมีสวน

ชวยในการสงเสริมความคิดสรางสรรคใหกับเด็ก เชน การเลนตอบล็อก การเลนทายปญหา เปนตน 

เฮอรลอค (1972) ไดกลาวถึงความสําคัญของการเลนวาชวยใหเด็กมีการพัฒนาความคิดสรางสรรค ซึ่ง

เด็กสามารถจะถายทอดความสามารถนี้ไปใชในตอนเปนผูใหญ เพื่อแกปญหาใหม ๆ ที่เกิดขึ้น ดังนั้น 
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การเลนจึงนับวามีสวนสําคัญ สําหรับวัยตอนตนของชีวิต เพื่อที่จะใหมีการพัฒนาทางปญญาและ

ความคิดสรางสรรคตอไปเมื่อเปนผูใหญ 

 4. การเลนเปนรากฐานในการพัฒนาการทางสังคม เพราะการเลนนับวาเปนรากบานที่ดีที่จะ

ฝกใหเด็กเขาสังคม การเลนเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยใหเด็กไดมีโอกาสเขาสังคมของกลุมอยางมี

ประสิทธิภาพ ดวยการเรียนรูหนาที่ของการเปนสมาชิกภายในกลุม หนาที่ของการเปนผูนําผูตาม ซึ่ง

การรวมกลุมนี้เองที่ทําใหเด็กมีการตั้งกฎเกณฑขอบังคับตามแผนสังคมของผูใหญ เปนการชวยใหเด็ก

เรียนรูการเขาสังคมไดอยางถูกตองตอไปในอนาคต 

 5. การเลนชวยในการระบายอารมณ ซึ่งเกิดจากความขัดแยงในสภาพแวดลอม การเลนเพื่อ

ระบายอารมณเร่ิมมีความสําคัญตั้งแตสมัยของ ฟรอยด (Freud) โดยการที่นําเอกการเลนของเด็กมาใช 

เพื่อใหเด็กระบายอารมณขัดแยงที่เกิดขึ้น หลังจากนั้นไดมีผูนําประโยชนการเลนที่ใชในการระบาย

อารมณของเด็กมากมาย เชน การบําบัดทางจิตของเด็ก โดยการใชของเลนเปนตัวชวย ทําใหเด็ก

แสดงออกถึงอารมณที่ขัดแยงตาง ๆ ภายในจิตใจของเด็ก ซึ่งอาจใชของเลนหรือไมก็ได ถาเด็กมี

อารมณที่สับสนหรือกดดันมาก ๆ การเลนจะเปนทางหนึ่งที่จะชวยใหเด็กระบายอารมณไดอยางถูกตอง 

เชน การเลนชกตอยตุกตาลมลุก เลนกีฬา ประเภทตาง ๆ เปนตน ดังนั้น การจัดการเลนใหเหมาะสม

สําหรับเด็กก็เปนสงจําเปนอยางหนึ่งที่จะชวยคลายอารมณที่ขัดแยงของเด็กไดเปนอยางดี เพราะจะทํา

ใหเด็กคลายอารมณไดอยางถูกตองและไมมีผลรายตอผูอื่น ตลอดจนจะทําใหเด็กมีสุขภาพประกอบดี

ข้ึนอีกดวย 

 พัชรี สวนแกว (2536: 59 – 60) ไดกลาวถึงประโยชนของการเลน ดังนี้ 

 1. การเลนของเด็กเปนสิ่งจําเปนที่จะชวยใหกลามเนื้อสวนตาง ๆ เจริญเติบโต ชวยใหเด็ก

รูสึกสบาย ราเริง แจมใส นับวาเปนการออกกําลังกายที่ดียิ่ง 

 2. การเลนจะชวยใหเด็กเขาใจสิ่งอ่ืน ๆ ไดดีข้ึน ชวยใหเด็กรูจักปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม

ซึ่งเปนการทดลองของเด็กไปในตัว ชวยใหเด็กรูจักแยกวาอะไรเปนความจริงและอะไรเปนความคิดผัน

อีกดวย ถาเด็กไมไดรวมเลนกับเพื่อน ๆ ในวัยเดียวกัน จะทําใหเด็กเปนคนเห็นแกตัว ไมรูจักการ

เอ้ือเฟอเผื่อแผ มักจะเอาแตใจตัวเอง นอกจากนี้การเลนกับเพื่อน ๆ ในโรงเรียน จะชวยใหเด็กรูจัก

ปฏิบัติตัวใหสังคมเด็กยอมรับ กลาวคือ เปนที่รักของเพื่อนและครู อันเปนการฝกมารยาททางสังคมไป

ในตัว 

 3. การเลนระหวางพี่นองภายในครอบครัว ทําใหเด็กไมอิจฉาพี่นองของตน และไมมี

ความรูสึกเปนศัตรูกันการเลนชวยใหเด็กรูจักสรางมิตรภาพในระหวางเพื่อนฝูงเด็กและยังชวยใหเด็ก

รูจักการแกปญหาในการสรางมิตรภาพซึ่งกันและกันอีกดวย ซึ่งจะชวยใหเด็กคอย ๆ เจริญเติบโตเปน

ผูใหญที่ดียิ่งข้ึน เด็กจะไดความรูตาง ๆ จากการเลนหลายอยาง 
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 4. การเลนของเด็กจัดเปนการศึกษาอยางหนึ่ง เชน เด็กที่เลนตุกตาจะเรียนรูถึงรูปราง

ลักษณะและสวนตาง ๆ ของตุกตา ตลอดถึงสีและส่ิงที่ใชประดิษฐข้ึนเปนตุกตา เปนตน เด็กไดพัฒนา

ลักษณะตาง ๆ จากการเลนนั้น ๆ การที่เด็กรูจักสํารวจและรวบรวมสิ่งที่ตนเลนก็จะสงเสริมใหเด็กมี

ความรูกวางขวางยิ่งขึ้น นอกจากนี้เด็กยังไดรับความสนุกสนานไปในตัว ไดรูจักตนเองดีข้ึน คือ รูวา

ตนเองชอบอะไร มีความสามารถทางไหน เพียงใด 

 5. การเลนจัดเปนการแสดงออกอยางหนึ่งของเด็ก เพราะเด็กจะไดระบายอารมณและความ

ตองการตาง ๆ อันเปนการผอนคลายไมใหเกิดความตึงเครียด เมื่อเด็กมีความตองการ เชน เด็กตองการ

ส่ิงหนึ่งสิ่งใดแตไมไดรับ เด็กก็จะสมมติวาไดรับการเลน เปนการจุนเจือส่ิงที่เด็กขาดไป 

 6. การเลนเปนการฝกฝนมารยาทของเด็กไดดียิ่งขึ้น เด็กจะรูจักการกระทําที่ผิดและการ

กระทําที่ถูกจากการเลน รูจักความยุติธรรม รูแพรูชนะ รูจักการให การรับ รูจักซื่อสัตยตอหมูคณะ รูจัก

ควบคุมตัวเองและฝกฝนใหเปนคนอดทนอีกดวย 

 วราภรณ  รักวิจัย (2540: 124-129) ไดกลาวถึงคุณคาและประโยชนของการเลนที่มีตอ

พัฒนาการดานตางๆของเด็ก โดยสรุปดังนี้ 

 1. พัฒนาการทางดานรางกาย 

  การเลนทําใหเด็กไดเคลื่อนไหวทุกสวนของรางกาย ทําใหกลามเนื้อแข็งแรง และมี

การทํางานประสานกันของกลามเนื้อตางๆ จะทําใหเปนคนคลองแคลววองไว มีสุขภาพ

แข็งแรง การเลนที่ชวยพัฒนาทางดานรางกาย ไดแก การเลนกลางแจง เชน เลนชิงชา การวิ่ง 

ซึ่งเปนการพัฒนากลามเนื้อใหญ เชน แขน ขา สวนตางๆ ของรางกาย สวนการตัดกระดาษ 

การประดิษฐเปนการเลนที่พัฒนาการทํางานของกลามเนื้อเล็ก เชน นิ้วมือ 

 2. พัฒนาการทางดานอารมณและจิตใจ 

  เด็กยังอยูในสภาพประกอบชวยเหลือตัวเองและการปรับตัวยังไมคอยดี พัฒนาการทาง 

ดานอารมณและจิตใจยังไมมั่นคงมีอารมณตางๆ เชน กลัว อิจฉา โมโห คับของใจ เครียด ฯลฯ อารมณ

เหลานี้จะเกิดขึ้นกับเด็กทุกคน ซึ่งการเลนชวยใหเด็กไดผอนคลายระบายอารมณเหลานั้นออกมา และ

ยังทําใหเด็กปรับอารมณความรูสึกของตนเองได 

 3. พัฒนาการทางดานสังคม 

  การเลนสอนใหเด็กรูจักเหตุผล รูจักใหอภัย ฝกความสามัคคี และทํางานเปนกลุม รูจัก

เสียสละ และยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ฝกการรอคอย ความอดทน สามารถยอมรับความจริงได 

ปรับตัวเขากับสังคมทําใหอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
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 4. พัฒนาการทางดานสติปญญา 

  การเลนทําใหเด็กเรียนรูส่ิงแวดลอมและประสบการณชีวิตใหกับตนเอง เชน ไดเรียนรู เร่ือง 

ขนาด รูปราง น้ําหนัก ความเหมือน ความตาง ของสิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัว การเลนสะทอนใหเห็นถึงการ

รับรูที่เด็กมีตอส่ิงรอบตัว และชวยใหเด็กรูจักปรับความคิด ความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมใหตรงกับ

ความจริง 

 สุชา  จันทรเอม (2543: 81-82) ไดสรุปถึงประโยชนของการเลนไวดังนี้ 

 1. การเลนจะชวยพัฒนากลามเนื้อสวนตางๆ ของรางกายใหแข็งแรง ชวยใหเด็กรูสึกสบายรา

เริงแจมใส เปนการออกกําลังกายที่ดี 

 2. การเลนชวยใหเด็กรูจักปรับตัวเองเขากับส่ิงแวดลอมรูจักแยกแยะวาอะไรเปนความ 

จริงอะไรเปนความฝน ไดรูจักตัวเองมากขึ้น 

 3. ชวยใหเด็กรูจักแบงปน เอื้อเฟอ ไมเห็นแกตัว รูจักการใหและการรับและรวมมือกับผูอ่ืน 

 4. การเลนเปนสื่อในการสรางมิตรภาพระหวางเด็ก ลดความเปนศัตรูระหวางกัน 

 5. ในการเลนระหวางพี่นองในครอบครัว จะทําใหพี่นองไมรูสึกอิจฉากัน 

 6. การเลนที่เด็กไดสมมติตนเองเปนบุคคลตางๆ เชน ครู แพทย พยาบาล ตํารวจ ฯลฯ ทําให

เด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับบทบาทและหนาที่ของบุคลตางๆ เปนการสรางจิตนาการในอาชีพ และเตรียมตัว

เปนผูใหญในอนาคต 

 7. การเลนเปนการชดเชยสิ่งที่เด็กขาดไป ทําใหเด็กไดระบายอารมณและความรูสึกผานการ

เลน อันเปนการผอนคลายไมใหเด็กเครียดจนเกินไป 

 8. การเลนเปนการฝกฝนมารยาทของเด็กไดเปนอยางดียิ่ง เด็กรูจักผิด รูจักแพ รูชนะ รูจัก

การใหอภัยกัน รูจักความยุติธรรม รูจักความซื่อสัตย การควบคุมตนเองและฝกใหเปนคนที่มีความ

อดทน 

 สรุปไดวา การเลนเปนสิ่งที่มีความสําคัญและประโยชนสําหรับเด็กปฐมวัยมาก เพราะการ

เลนเปนการชวยสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการเด็กทั้ง 4 ดานเปนพื้นฐานของการเรียนรูการใชชีวิตอยาง

สมบูรณและจะสงผลถึงการดําเนินชีวิตของเด็กดวย นอกจากนี้ เด็ก ๆ สามารถเรียนรูส่ิงตาง ๆ ไดดวย

การเลน ซึ่งถือวาเปนการศึกษาของเด็กอีกอยางหนึ่งและยังใชเปนที่ผอนคลายอารมณไดอีกดวยการ

เลนเปนพื้นฐานที่ทําใหเกิดการเรียนรูและสรางความชํานาญในกิจกรรมตาง ๆ   
 

       1.5  พฤติกรรมการเลนของเด็กปฐมวัย 
  เด็กปฐมวัยจะมีลักษณะของการเลนเปนพฤติกรรมในรูปแบบของการเลนของเด็ก  ซึ่งปรากฏ

ออกเปนพฤติกรรมแบบตางๆ  เยาวพา  เดชะคุปต. (2525. 24 – 26) ไดแบงออกเปน 4 แบบ ดังนี้ 
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 1. การเลียนแบบ (Imitation) การเลียนแบบเปนการสะทอนใหผูอ่ืนเห็นและทราบถึงการรับรู 

ส่ิงแวดลอมตาง ๆ ของผูเลน ในดานที่เกี่ยวกับตัวผูเลนหรือเด็ก การเลนเลียนแบบจะชวยใหเด็กเกิดการ

เรียนรูส่ิงรอบตัวตาง ๆ ที่ไดรับรูผานเขาไปทางประสาทสัมผัส แตยังไมอาจจะเขาใจหรือรูความหมายได

ในทันทีที่รับรูในการเลียนแบบ เด็กจะผสมผสานกลมกลืนหรือปรุงแตงสิ่งที่ไดรับรูใหมใหสอดคลองเขา

กับส่ิงที่เด็กเรียนรูแลว คุนเคยแลว (Cognized Known) จะเห็นไดจากการที่เด็กมักจะเลนเลียนแบบสิ่ง

ที่ตนคุนเคยกอนและเห็นวาสําคัญ แตสถานการณหรือส่ิงที่เด็กนํามาเลนจะแตกตางกันไปแลวแตภูมิ

หลังของเด็กแตละคน 

 2. การสํารวจ (Exploration) ความสนใจ ความสงสัย และความกระตือรือรน ใครรูในสิ่ง

รอบตัวตาง ๆ เปนคุณสมบัติประจําวัยของเด็กโดยเฉพาะอยางยิ่งในระยะ 3 – 6 ป และเปนรากบาน

ของการเลนแบบสํารวจ หากผูใหญรูจักการสนับสนุนการเลนใหถูกวิธีแลว คุณสมบัติประจําวัยนี้ จะ

ไดรับการพัฒนาและมีติดตัวเด็กตอไปเรื่อย ๆ ทั้งยังทําใหการเลนของเด็กเปนสิ่งที่มีคาในการสํารวจ 

เด็กจะไดใชประสาทรับความรูสึกของเขามากกวาเพียงการสัมผัส จับตองหรือดูเฉย ๆ เด็กจะจับ จี้ ไข

ของเลน กลิ้งมันไปมา ลองตบ ลองดูดดู ฟงวามีเสียงมาจากสวนไหนของการเลน แลวคนหาตนเหตุ

ที่มาของเสียงดวยการแกะของเลนออกมาดู ซึ่งบางครั้งอาจทําใหของเสีย แตเด็กก็จะเรียนรูวาตนเอง

สามารถทําใหส่ิงและสถานการณตาง ๆ เกิดหรือเปล่ียนแปลงได ความไวของประสาทสัมผัสรับ

ความรูสึกจะเกิดหรือพัฒนาตามประสบการณใหมของการเลน สํารวจอยูเสมอ การเลนสํารวจนี้จะเปน

พฤติกรรมขั้นที่จะนําเด็กไปสูการคนพบและการแกปญหาบางสิ่งหรือสถานการณที่เด็กไมเคยเรียนรู

และมีประสบการณมากอน 

 3. การทดสอบ (Testing) ในการเลนแบบทดสอบเด็กจะอาศัยความรูใหมที่ไดจากการสาํรวจ

และความรูเดิมจากประสบการณที่คุนเคยเปนรากฐาน ส่ิงที่เด็กไดสํารวจศึกษาแลวจะเปนอุปกรณที่

เด็กนํามาเลน เพื่อทดสอบวา คุณสมบัติของการเลนและวิธีการเลนที่วางไวจะเปนไปตามที่เขาคิด

หรือไม อยางไร เชน ถาเอาแทงไมส่ีเหลี่ยมตั้งเปนรูปตาง ๆ จะเปนรูปอะไรไดบางและจะตั้งไดสูงมาก ๆ 

ตามที่คิดที่ตองการหรือไม เปนตน การทดสอบเด็กจึงควรมีโอกาสที่จะไดเรียนรูเกี่ยวกับวัตถุหรือ

สถานการณที่เลน โดยการเลนสํารวจและเลนเลียนแบบ 

 4. การสราง (Construction) การเลนสราง หมายถึง การที่ผูเลนสรางความสัมพันธระหวาง

ตนเอง กับส่ิงแวดลอมในลักษณะตาง ๆ เชน การจัดทําของเลน  โดยการเอากานกลวยมาหักสวนบนลง 

ตกแตงทําเปนหัวแลวใชข่ีเลน การสรางสถานการณการเลน โดยการสรางเรื่องและเลนตามเรื่อง การ

วางกฎเกณฑ การเลนโดยกําหนดบทบาทของผูเลนใหม หรือเปลี่ยนแปลงจากของเดิม การเลนสราง

เร่ิมตนจากการที่เด็กสามารถแยกสิ่งแวดลอมตาง ๆ ออกไดวาตางกันหรือเหมือนกันอยางไร โดยมี

เหตุผลที่จะสรุปแยกแยะความตางและความเหมือนกันนั้นได (Differentiation Process) และโดยไม
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รูตัว เด็กจะเริ่มใชอารมณและความคิดของเขาเองออกมาเปนการกระทํา ซึ่งตัวเด็กสามารถควบคุมได 

การเลนสรางนี้จะสะทองใหเห็นถึงความสามารถของเด็กในการรวบรวมอารมณ ความคิดและเหตุผล

ใหสัมพันธกันขึ้นในรูปรวมใหม เพื่อกอใหเกิดความคิดและประสบการณใหม ๆ ของผูเลนหรือเด็กยัง

ตองใชความคิด ความสามารถอื่น ๆ อีก เชน การแปลความหมายของความคิดเห็นและความรูสึกของ

ตนเองออกมาในรูปของสัญลักษณ (Symbolic Representation) ดังตัวอยางการสรางขอสมมติใหกาน

กลวยเปนมา การสื่อความหมายของการเลนใหผูอ่ืนเกิดความเขาใจได โดยการใชภาษาพูด (Verbal) 

และกิริยาอาการ สีหนา (Non – Verbal) ดังตัวอยางการเลนเลียนแบบหรือการเลนสรางเรื่องตาม

ความคิดนั้น ๆ 

 แมตเตอรสัน (Matterson. 1975: 42-45) ไดจัดพฤติกรรมการเลนออกเปน 4 พฤติกรรมดังนี้ 

 1. การเลนสํารวจ (Exploring Play)  เปนกิจกรรมแรกของการเลนของเด็ก โดยเด็กจะทําการ

สํารวจวัตถุส่ิงของของเลนที่อยูรอบตัวดวยการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 การสํารวจของเลนหรือส่ิงของ

อาจเกิดซ้ําไปซํ้ามาหลายครั้ง และแตละครั้งเด็กจะมีมุมมองที่แตกตางกันออกไป จนกวาเด็กจะ

สามารถสรางความคิดรวบยอดเกี่ยวกับส่ิงนั้นได 

 2. การเลนสรางสรรค (Creative Play) จะเปนการเลนที่อยูบนพื้นฐานของการเลนสํารวจ 

และทักษะพัฒนาการ เด็กจะนําเอาวัสดุส่ิงของที่เขาคนพบและนํามาใชโดยการอาศัยทักษะที่เขาไดมี

การพัฒนาแลว เพื่อชวยในการสรางสรรคส่ิงของตามแบบฉบับของตัวเด็กเอง 

 3. การเลนจินตนาการ (Imagination Play) จะเปนการเลนที่เกี่ยวโยงกับการเลนแบบ

สรางสรรค  โดยเด็กจะแสดงการเลนออกมาในรูปการเลนสมมติ เชน กําลังทําอาหาร เด็กจะแสดง

บทบาทสมมติเปนแมครัว ซึ่งสิ่งนี้สะทอนใหเห็นถึงการเลียนแบบจากสภาพแวดลอมรอบๆตัวเด็ก 

 4. การเลนผจญภัย (Adventure Plal)  เปนการเลนที่ชวยใหเด็กไดออกกําลังและเพิ่มทักษะ

การเคลื่อนไหว ชวยใหการใชกลามเนื้อและอวัยวะตางๆ สัมพันธกันไดดีข้ึน 

 สรุปไดวา พัฒนาการและพฤติกรรมการเลนของเด็กปฐมวัยจะเปนไปตามลําดับขั้น เด็กจะ

เลนกับส่ิงที่อยูใกลตัวของตนมากที่สุดคือการเลนเลียนแบบ จากนั้นก็จะเริ่มเลนกับส่ิงแวดลอมรอบตัว

คือการสํารวจ เมื่อเด็กเริ่มมีวุฒิภาวะที่สูงขึ้น การเลนของเด็กก็จะมีแบบแผน มีการใชความคิด การ

แสดงออกใหผูอ่ืนรับรูมากขึ้นดวยการเลนทดสอบ และการสรางสถานการณการเลน โดยการสรางเรื่อง

และเลนตามเรื่องที่กําหนด 

 
 1.6  ความหมายของของเลน 
         ของเลน  หมายถึง  เครื่องเลนทุกชนิด โดยเฉพาะสิ่งที่ทําขึ้นเลียนแบบของจริง เชน รถยนต

เด็กเลน ตุกตา เพื่อใหเด็กไดเลนแลวเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน (ภรณี  คุรุรัตนะ.  2535: 28) 
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 ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. 2525 ไดใหคําจํากัดความของคําวา ของเลนไว

วา ของเลน หมายถึง ของสําหรับเด็กเลน เพื่อความความสนุกหรือเพลิดเพลิน (พจนานุกรมฉบับราช

บัณฑิตสถาน. 2525: 133) 

 คณะอนุกรรมการเกี่ยวกับการพัฒนาเครื่องเลนของเด็ก (2536: 4) ไดใหความหมายของ

เครื่องเลน หรือ ของเลนสําหรับเด็กปฐมวัยไววา หมายถึง ของเด็กเลน เครื่องดนตรี และเครื่องกีฬา ซึ่ง

ประกอบดวย 

 1.  ของเลนประเภทที่สงเสริมขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม แสดงเอกลักษณประจํา

ชาติ 

 2.  ของเลนที่เสริมสรางสติปญญา เสริมสรางความรูการศึกษา เสริมสรางสุขภาพอนามัย 

 3.  ของเลนที่คิดประดิษฐข้ึนเอง 

 ปยะชาติ  แสงอรุณ (2526: 49) กลาวถึง ความหมายของคําวา ของเลน คือ ส่ิงที่ผูใหญจัด

ใหแกเด็กเพื่อสนองความตองการ ความอยากรูอยากเห็น อยากทดลองของเด็ก โดยจัดออกแบบให

เหมาะกับระดับสติปญญาและพัฒนาการของเด็ก สามารถแบงของเลนออกเปน 2 ลักษณะดังนี้ 

 1. ประเภทลักษณะที่ใหเด็กเกิดการกระทําหรือเกิดทักษะ (Active toy) คือ เปนของเลนที่มี

กิจกรรมที่ใหแกเด็กไดกระทํา เพื่อจุดประสงคตาง ๆ เชน ใหเด็กเกิดทักษะ ฝกความพรอม ความคิด

สรางสรรค ตลอดจนความสนุกสนาน 

 2. ประเภทที่มีลักษณะที่จะใหเด็กไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน (Passive toy) เปนของ

เลนที่มุงจะใหเด็กไดรับส่ิงที่จัดหาหรือเตรียมใหมากกวาที่จะใหเด็กมีกิจกรรมกระทํา สวนมากจะเปน

ของเลนสําหรับเด็กออนมากกวา เชน ของเลนเพื่อใหเห็นรูปราง สีสันแปลก ๆ หรือเสียงที่ไพเราะ 

 ของเลนเปนสิ่งที่เด็กสามารถจับตองได ไมวาจะเปนสิ่งมีชีวิตหรือไมมีชีวิตก็ตาม แตที่สําคัญ

คือ ส่ิงเหลานั้นจะตองใหความสุข ความสนุกสนานและความเพลิดเพลินกับเด็ก ดังนั้นของเลนจึงไม

จําเปนตองเปนสิ่งของที่ผลิตขึ้นเปนของเลนเทานั้น แตเปนอุปกรณอะไรก็ไดที่เด็กนํามาเลนแลวไดรับ

ความสุข ไดผอนคลาย ไดเรียนรู อุปกรณทุกอยางที่อยูแวดลอมตัวเด็กสามารถใชเปนของเลนไดทั้งสิ้น 

(วัลลี  เหลาคงธรรม. ม.ป.ป.: 296) ไดแก 

 1. อวัยวะตาง ๆ เชน นิ้วมือ แขน ขา 

 2. เครื่องใชของจริง เชน ของใชในครัว โตะ เกาอี้ ฯลฯ 

 3. เศษวัสดุตาง ๆ เชน เศษผา เศษกระดาษ กระปอง ฯลฯ 

 4. วัตถุธรรมชาติ เชน ใบไม ดิน ทราย กรวด น้ํา ฯลฯ 
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 นอกจากนี้ สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมของเลน (2540: 2) ไดกําหนดนิยาม

ของคําวาของเลนไววา หมายถึง ผลิตภัณฑที่มีการออกแบบและทําใหเด็กเลน โดยเด็กหมายถึงผูที่มี

อายุไมเกิน 14 ปบริบูรณ  

 จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา ของเลนที่จะจัดหามาใหเด็กไดเลนนั้นตองสามารถที่จะตอบสนอง

ความตองการของเด็ก เพื่อใหเด็กไดเกิดทักษะ ความพรอม และไดรับความสนุกสนานจากของเลนนั้น

ดวย 

  
 1.7  ประเภทของเลน 
        การเลนแตละอยางแตละชนิด ทําใหเด็กเรียนรูไดแตกตางกัน ความเจริญงอกงามใยประสาท

ตางกัน การเลนทําใหเด็ก ไดคนหา ทดลองในสิ่งแวดลอมรอบตัว รูจักการอยูกับเพื่อน การสรางความ

มั่นใจตนตนเอง เด็กมีปฏิสัมพันธกับส่ิงกระตุนเรา ซึ่งอาจเปนตัวบุคคล วิธีการเลน  อุปกรณการเลน

และส่ิงแวดลอม ซึ่งการเลนนี้ทําใหเด็กมีความงอกงามทางความคิดในการแกปญหา การเรียนรูของเด็ก

เกิดจากการคิดริเร่ิมแปลก ๆ ใหม  ปรับปรุงสรางสรรคผลงานการเลนไมซ้ําซากเหมือนเดิม ของเลนที่

พบเห็นในปจจุบันมีหลายหลายประเภท 

  พูนสุข  บุณยสวัสด์ิ (2535: 104 – 109) ไดจําแนกประเภทของเลนตามคุณคาไดทั้งหมด 9 

ชนิด คือ 

 1. ของเลนสงเสริมดานภาษา ของเลนที่เกี่ยวกับการฟง พูด อาน เขียน เชน หนังสือภาพ 

หนังสือนิทาน เปนตน 

 2. ของเลนที่สงเสริมดานคณิตศาสตรของเลนที่ฝกการจําแนกเปรียบเทียบ การจัดลําดับ เชน 

โดมิโนจํานวนเปรียบเทียบ การจัดลําดับ เลน โดมิโนจํานวนภาพ รูปทรงเรขาคณิต เปนตน 

 3. ของเลนที่สงเสริมการสังเกตและเปรียบเทียบ การเปรียบเทียบสี ขนาด รูปราง เชน เกม

จับคูสี เกมจับคูภาพ เปนตน 

 4. ของเลนฝกประสาทสัมผัส เปนของเลนที่ใชตอ ตอก รอย ปก เย็บ ผูกเกี่ยว รูด เชน 

กระดานคอนตอก รอยเชือก ตามรู เปนตน 

 5. ของเลนพัฒนาการรับรู การเลียแบบและจินตนาการ เชน ตุกตา ผลไมจําลอง เปนตน 

 6. ของเลนพัฒนากลามเนื้อเล็ก – ใหญ ของเลนที่เด็กได กํา บีบ เขยา เคาะ ดึง ผลัก เลื่อน 

ลาก เชน ลูกบอล ชิงชา ไมล่ืน เปนตน  

 7. ของเลนสงเสริมความคิดสรางสรรคเปนของเลนที่เด็กไดฝกสรางสิ่งตาง ๆ เปนโครงราง

ตาง ๆ เชน ไมบล็อก ดินน้ํามัน เปนตน 
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 8. ของเลนที่สงเสริมทักษะทางดานวิทยาศาสตร เปนของเลนที่เกี่ยวกับโครงสรางกลไกของ

เลน เชน กังหัน หรือใบพัดหมุน รถไขลาน เปนตน 

 9. ของเลนฝกการแกปญหา เปนของเลนที่ฝกการแกปญหาและกลาแสดงออก คิดได 

รวดเร็วและคลองแคลว เชน ปริศนาคําทาย ปริศนาอักษรไขว เปนตน 

 จอหน สัน, คริสตีย และยอรกี้ (Johnson, Christie; & Yawkey. 1987: 169 – 177) ไดแบง

ประเภทของเลนเปน 4 ประเภทดังตอไปนี้ 

 1. วัสดุของเลนเกี่ยวกับการสอนและใหความรู (Instruction Materials) สวนใหญเปนของ

เลนสําเร็จรูปที่เนนพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก โดยการออกแบบใหสอนทักษะเฉพาะดาน และ

กอใหเกิดความคิดรวบยอดภายในตัวเด็ก ไมวาจะเปนเรื่องการอาน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร และ

การศึกษาทางสังคม ซึ่งไดจากการเลนของเลนประเภทดังกลาว สามารถจําแนกไดดังนี้ 

  1.1 ภาพตอ (Puzzles) มักไดรับการออกแบบมาเพื่อสงเสริมการใชประสาทสัมผัสตาและ

มือรวมกัน โดยการฝกหาความสัมพันธทางดานรูปทรง และขนาด รวมทั้งฝกการสรางความคิดแบบ

องครวมจากชิ้นสวนภาพตอ โดยทั่วไปภาพตอสําหรับเด็กเล็กควรใชแบบกระดานโฟม ขนาดของ

ชิ้นสวนคอนขางใหญ ประมาณ 4 – 6 ชิ้น สวนภาพตอสําหรับเด็กโตควรเปนภาพตอ มีขนาดชิ้นสวน

เพิ่มมากขึ้น ซึ่งชวยสงเสริมทักษะการใชกลามเนื้อเล็ก และการพัฒนาความคิดรวบยอดขั้นสูงไดเปน

อยางดี 

  1.2 ของเลนประเภทเรียงลําดับ (Stacking toys) ออกแบบมาเพื่อใหเด็กฝกการลําดับ

เรียบเรียงสิ่งของ โดยใชขนาดและสีเปนหลักจากขนาดเล็กที่สุดที่ไปสูขนาดใหญที่สุด ซึ่งของเลนชนิดนี้

จะชวยสอนใหเด็กเกิดความคิดเกี่ยวกับการเรียงลําดับ และเสริมสรางการทํางานรวมกันระหวางมือ

และตาใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

  1.3 ของเลนประเภทเชือก (Stringing toy) เปนของเลนที่ทําจากวัสดุหลากหลายแบบ 

เชน ไม พลาสติก และโลหะโดยปกติชุดของเลนเชือกจะประกอบดวยเชือกที่ปราศจากความคม และ

ชิ้นสวนขนาดเล็กที่มีรูตรงกลาง เพื่อใหเด็กรอยเชือกเขาไป การเลนของเลนชนิดดังกลาวจะชวยฝกการ

ทํางานประสานกันระหวางตาและมือ ทั้งยังฝกการเรียนรูทางดานลําดับกอนหลัง 

  1.4 วัสดุการเลนแบบซอนภาพ (Nesting Materials) ออกแบบมาเพื่อพัฒนาทักษะการ

เรียงลําดับตามกัน และเขาใจความสัมพันธของขนาดของเลน เชน การฝกใหเด็กเลือกขนาดชิ้นสวนที่

เหมาะสมชิ้นหนึ่งใสเขาไปในชิ้นสวนอีกชิ้นใหกลายเปนชิ้นสวนเดียวกันอยางสมบูรณ 

  1.5 ชุดหมุดตอก (Pegboard Sets) เปนของเลนเกี่ยวกับการสอนที่ไดรับความนิยมมาก 

ซึ่งชวยสอนใหเด็กเขาใจในเรื่องรูปทรงของสิ่งของที่แตกตางกัน เชน รูปส่ีเหลี่ยมกับรูปวงกลม  
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 2. วัสดุของเลนที่เปนของจริง (Real Materials) เปนวัสดุที่มีลักษณะเฉพาะและไมสามารถ

ใชเลนไดในโลกของผูใหญ วัสดุของเลนเหลานี้จะชวยเสริมการเรียนรูของเด็กไดอยางดีเนื่องจาก

สามารถปรับเปลี่ยนไดหลายรูปแบบ และทําใหเด็กเกิดแรงจูงใจในการอยากเลนเลียนแบบผูใหญที่

ตนเองยึดเปนตนแบบ วัสดุของเลนชนิดนี้ ไดแก ทราย โคลน น้ํา ดินเหนียว อาหาร เครื่องมือชางไม 

เสื้อผาแบบผูใหญ 

  2.1 ทราย น้ํา และโคลน (Sand, Water and Mud ) ถือเปนวัสดุของเลนที่ไมมีรูปแบบ

หรือรูปรางที่แนนอน ทั้งนี้จะขึ้นอยูกับภาชนะที่ใชรองรับวัสดุ เชน กรวย หลอด หรือแมพิมพ คุณสมบัติ

ของวัสดุของเลนชนิดนี้นอกจากมีราคาไมแพงแลวยังสามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบการเลนไดอยางไม

จํากัด 

  2.2 ดินเหนียว และแปงโด (Clay and Play-don) ดินเหนียวเปนวัสดุของเลนที่ไดจาก

ธรรมชาติอีกชนิดหนึ่งที่เหมาะสมอยางยิ่งกับการเลนสงเสริมพัฒนาการทางความคิดของเด็ก วัสดุของ

แลนนี้สามารถมวน ตัดแบง ผสมกัน หรือใชเลนกับส่ิงของตาง ๆ ได เชน แมพิมพคุกกี้ เปนตน 

นอกจากนี้ดินเหนียวสังเคราะหหรือแปงโดก็สามารถใชเลนแทนดินเหนียวจากธรรมชาติไดดีเหมือนกัน 

  2.3 อาหาร (Food) เปนวัสดุของเลนทางธรรมชาติที่ไมคํานึงสถานภาพเดิมเชนกัน 

สามารถเปลี่ยนสถานะไดหลายอยาง ไมวาจะเปนแบบดิบ ผัดทําอาหาร หรือแบบแชเข็ง เด็กปฐมวัยมี

โอกาสไดรับประสบการณจากลักษณะของอาหารที่มีความแตกตางกันจากการใชประสาทสัมผัสของ

ตนเอง 

  2.4 ไมและเครื่องมือชางไม (Wood and Woodworking Tools) วัสดุของเลนไมสวนใหญ

จะทําจากไมแปรรูป ซึ่งของเลนไมที่ดีจะตองมีผิวเรียบ ไมมีเส้ียนคม น้ําหนักเบา และบิดปรับรูปทรงได

งาย แตเพื่อปองกันอันตรายที่เด็กอาจไดรับจากการใชเครื่องมือชางไม ผูปกครองควรใหการดูแลอยาง

ใกลชิด 

 3. วัสดุของแลนเกี่ยวกับสราง (Construction Materials) เปนของเลนที่ออกแบบมาใหเด็ก

เลนไดหลายวิธีดวยกัน แตจะมีความแตกตางจากวัสดุของเลนเกี่ยวกับการสอนและใหความรูทีม่วีธิกีาร

เลนเฉพาะแบบ สวนวัสดุเกี่ยวกับการสรางจะมีรูปแบบการเลนที่อิสระมากกวา เชน เลโก (Lego) 

สามารถปรับสราง ร้ือรูปทรงแลวสรางอีกไดเปนรอยรูปแบบ ในขณะที่ภาพตอ ซึ่งเปนของเลนเกี่ยวกับ

การสอนจะสมบูรณเปนภาพไมไดถาไมตอช้ินสวนชิ้นสุดทายลงไปในภาพ 

  3.1 บล็อก (Block) สามารถมีรูปราง ขนาด สี และวัสดุที่ใช อาทิ ไม พลาสติกที่แตกตาง

กันไดมากมายหลายแบบ โดยปกติขนาดและรูปรางของบล็อกควรไดมาตรฐานสัมพันธกัน วัสดุที่ใช

ตองไดรับการขัด ลบเหลี่ยมคมตาง ๆ เพื่อความปลอดภัยในการเลนของเด็ก 
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  3.2 ชุดการสราง (Building Sets) เปนชุดของเลนที่ประกอบดวยชิ้นสวนจํานวนมาก 

ชิ้นสวนเหลานี้สามารถตอเขาดวยกันและทําออกมาไดหลายวิธี เปนของเลนที่มีประโยชนอยางยิ่ง

สําหรับเด็กปฐมวัยเนื่องจากมีความยืดหยุนสูงในการเลน และสามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบการใชได

มากมาย เชน เลโก โดมิโน บล็อกเอ บี ซี เปนตน 

  3.3 ของเลน (Toys) เปนแบบจําลองของสิ่งของที่เด็กพบเห็นและสัมผัสจากสิ่งแวดลอม

ทางสังคม ครอบครัว ของเลนบางชนิดจําลองมาจากของจริงในชีวิตประจําวัน เชน บาน รถ และสัตว

ตาง ๆ บางชนิดสรางจากสิ่งที่คิดจินตนาการขึ้นมา เชน ซุปเปอรฮีโร (Superheroes)  เด็กสามารถเลน

ชนิดนี้ไดงายและเลนไดทุกแหง สามารถจําแนกกลุมของเลนประเภทนี้ได 3 กลุม คือ 

  3.4 ของเลนที่เปนเครื่องใชในบานเรือน (Housekeeping Toys) ของเลนกลุมนี้เปน

ตัวแทนของคนและสิ่งของในครอบครัว เชน ตุกตา ชุดเครื่องครัวของเลน โตะ เตาอบ รถเข็นเด็กของ

เลน 

  3.5 ของเลนที่ เปนยานพาหนะ  (Transportation Toy) ประกอบดวยรถไฟ  รถเกง 

รถบรรทุก และเรือของเลน เปนของเลนที่เลนไดทั้งเด็กเล็กและเด็กโต 

  3.6 ของเลนที่เปนรูปสัตวหรือตัวการตูน (Animate Toy) ของเลนกลุมนี้เปนตัวแทนของ

สัตวคน และส่ิงสมมติทุกประเภท โดยมากของเลนชนิดนี้จะทําจากพลาสติกและเด็กนิยมเลนของเลน

ที่มาจากตัวละครในการตูนทางภาพยนตรโทรทัศนอยางมาก 

          สุชา  จันทนเอม (2538: 61-63) ไดแบงชนิดของของเลนตามชวงอายุของเด็ก ดังนี้ 

 ของเลนสําหรับเด็กออน (Babyhood Toys) อายุระหวางแรกเกิดถึงสามป เปนของเลนที่ฝก

ประสาทสัมผัสการรับรูดานตาง ๆ  

 ของเลนสําหรับวัยเด็กตอนตน หรือวัยกอนเขาโรงเรียน (Pre-School Toys) อายุ ระหวาง 3 – 

5 ป ไดแก ของเลนที่ชวยพัฒนากลามเนื้อยอย ชวยการประสานกันของประสาทสัมผัสรับรูตาง ๆ 

สงเสริมการใชภาษา ความคิด และจินตนาการ 

 ของเลนสําหรับวัยเด็กตอนกลาง (Middle Childhood Toys) อายุระหวาง  5 – 10 ป ไดแก 

ของเลนที่ชวยพัฒนาปฏิสัมพันธทางสังคม เชน ของเลนที่เด็กตองเลนรวมกัน ของเลนที่ตองมีกฎ กติกา 

 ของเลนสําหรับวัยเด็กตอนปลาย (Late childhood Toys) อายุระหวาง 10 – 12 ป ไดแก ของ

เลนที่เด็กตองใชความคิดมากขึ้น เชน การเลนตอภาพ ตอศัพท เกมสตาง ๆ เปนตน 

   วราภรณ  รักวิจัย (2527: 78-81) ไดแบงชนิดของของเลนตามการเสริมทักษะดานตางๆดังนี้ 

      ของเลนสงเสริมทักษะทางภาษาเปนของเลนที่เกี่ยวกับการฟง พูด อาน เขียน เชน ของเลนที่

เปนตัวพยัญชนะ คํา ภาพ เร่ืองราว และการสนทนา 
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           ของเลนสงเสริมทักษะทางคณิตศาสตรเปนของเลนที่ฝกการคิดคํานวณ การเปรียบเทียบ การ

จําแนก การจัดลําดับ การรวม การแยก เชน ของเลนที่เกี่ยวกับตัวเลข รูปทรงเรขาคณิต 

           ของเลนใหรูจักสิ่งตาง ๆ และฝกการสังเกต เปรียบเทียบ เปนของเลนที่เกี่ยวกับการรูจักรูปราง 

สี ชื่อส่ิงของและประโยชน 

           ของเลนฝกการใชประสาทสัมผัส เปนของเลนที่เด็กไดตอก หยอด กด รอย ปก เย็บ ผูก เกี่ยว 

รูด ซึ่งฝกประสาทตา และมือใหสัมพันธกัน 

           ของเลนพัฒนากลามเนื้อเล็ก – ใหญ เปนของเลนที่เด็กไดกํา บีบ เขยา เคาะ ตี ดึง จูง ไถ 

ผลัก เลือน ซึ่งเด็กไดออกกําลังนิ้ว มือ แขน ลําตัว และขา 

          ของเลนใหเลียนแบบ และสมมุติตามจินตนาการ เปนของเลนที่พัฒนาการรับรู ความคิดผัน 

และเลียนแบบของจริง 

           ของเลนใหเลนสราง และสงเสริมความคิดสรางสรรค เปนของเลนที่ฝกใหเด็กสรางตามโครง

รางที่กําหนดให และสามารถใชความคิดสรางสรรคส่ิงที่ตนสนใจ 

           ของเลนสงเสริมประสบการณเกี่ยวกับโครงสรางกลไกของของเลน เปนของเลนที่สงเสริม

ความรูและทักษะทางวิทยาศาสตร 

           ของเลนฝกการแกปญหา เปนของเลนที่ชวยเด็กฝกการแกปญหา และกลาแสดงออก 

      สมชาย  อาภรณพราว (2533: 12 – 14) ไดแบงชนิดของของเลนออกเปน 4 ประเภทใหญ ๆ 

ไดแก 

 1. ของเลนทั่วไป (Ordinary Toys) ไดแก ของเลนทั่วไปที่ทําดวยพลาสติก ไมและโลหะ 

 2. ของเลนทําเอง (Stuffed Toys) ไดแก พวกตุกตายัดนุน และ 

ของเลนประเภทตกแตง ซึ่งทําจากผาฝายไดแก ของเลนที่ทําดวยกระดาษในรูปแบบตาง ๆ เชน วาว   

 3.  เกม (Games) เชน หมากรุก หมากออส สแครปเบิ้ล 

  4.  ของเลนสรางสรรค (Creative Toys) แบงออกเปน 2 ประเภท คือ ของเลนการศึกษา 

(Education Toys) คือของเลนเพื่อการศึกษา และสรางสรรค ความคิดใหเด็ก เปนของเลนที่ชวย

พัฒนาการเรียนรูของเด็ก และของเลนชวยสอน (Teaching Aid) คือของเลนที่ใชชวยในการสอนใน

โรงเรียน เชน ในโรงเรียนอนุบาล และสถานรับเลี้ยงเด็ก 

 นอกจากการแบงประเภทของเลนดังกลาวขางตนแลว พบวายังมีศัพทที่ใชเรียกชนิดของเลน

อีกหลายคําไดแก (ปยชาติ แสงอรุณ. 2526: 49: อางอิงจาก ศรัญ  ตติยากิตติ. 2544: 14)  

 ของเลนคนเดียว (Isolate toys) คือของเลนที่ผูเลนจะตองเลนคนเดียว ไมสามารถเลนรวมกับ

ผูอ่ืนได เนื่องจากขอจํากัดของรูปแบบการเลน 
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 ของเลนกับเพื่อน (Social Toys) คือ ของเลนที่สามารถเลนไดมากกวา 1 คนขึ้นไปโดยผูเลน

อาจเลนคนเดียว หรือเลนรวมกับผูอ่ืนก็ได เชน ตุกตา จิกซอว 

 ของเลนใชกําลัง (Aggressive toys) คือ ของเลนที่มีความรุนแรงไมวาจะโดยรูปแบบของของ

เลน หรือวิธีการเลน เชน ปน แมวาจะไมมีความรุนแรงของการยิง แตโดยรูปแบบของของเลนถือวาเปน

ของเลนที่มีความรุนแรง 

 ของเลนชนิดเบา (Soft Toys) คือ ของเลนที่ไมมีความรุนแรง แตมีความละเอียดออนทั้งวัสดุที่

ใชทํา หรือวิธีการเลน เชน ของเลนไม ของเลนที่ผลิตจากผา หรือวัสดุปลอดสารพิษ รวมถึงของเลน

เกี่ยวกับเสริมทักษะ 

 ของเลนเขาสังคม (Prosocial Toys) คือ ของเลนที่สนับสนุนการเขาสังคมของผูเลนเนื่องจาก

รูปแบบของของเลน หรือวิธีการเลนที่ผูเลนไมอาจเลนคนเดียวได หรือไดแตไมไดรับความเพลิดเพลิน 

 ของเลนตานสังคม (Antisocial Toys) คือ ของเลนที่ไมสนับสนุนปฏิสัมพันธทางสังคมของผู

เลน เนื่องจากรูปแบบของของเลนที่ตองเลนคนเดียว หรือวิธีการเลนตองมีการแขงขัน หรือเอาชนะกัน

อยางรุนแรง หรือของเลนที่มีความกาวราว 

 ของเลนมือกระทํา (Active Toys) คือ ของเลนที่มีกิจกรรมใหเด็กกระทําเพื่อใหเด็กเกิดทักษะ 

เชน ฝกความจํา ความพรอม ความคิดสรางสรรค 

 ของเลนเพลิดเพลิน (Passive Toys) คือ ของเลนที่ใหเด็กไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

มุงใหเด็กไดรับในส่ิงที่จัดหา หรือจัดเตรียมใหมากกวาที่จะใหเด็กมีกิจกรรมกระทําหรือของเลนอัตโนมตัิ

ที่เคลื่อนไหวดวยการใชคําสั่งครั้งเดียว ทําใหผูเลนไมเกิดความสนุกสนานหรือทักษะการเรียนรู 

 ของเลนเฉพาะเพศ (Sex – Typed Toys) คือ ของเลนที่แบงแยกเพศของผูเลนโดยรูปแบบ

ของของเลน เชน หุนยนต เปนของเลนสําหรับเด็กผูชาย ตุกตา เปนของเลนสําหรับเด็กผูหญิง 

 ของเลนที่ไมแยกเพศ (Non - Typed Toys ) คือ ของเลนที่ไมแบงแยกเพศของผูเลนโดย

รูปแบบของของเลน กลาวคือเปนของเลนที่เลนไดทั้งเด็กผูหญิงแลเด็กผูชาย 

 ของเลนรุนแรง (Violent Toys) คือ ของเลนที่มีอันตรายทั้งทางรางกายและจิตใจ โดยรูปแบบ

ของของเลน วิธีการเลน และวัสดุที่ใชทํา เชน ปนอัดลม วิดีโอเกมที่มีความรุนแรง ของเลนที่ตรงขาม คือ 

Nonviolent Toys (Golf. 1995) 

 ของเลนภาพพิมพ (Pretending Toys)  คือ ของเลนที่ทําขึ้นเลียนแบบวัสดุอุปกรณเครื่องใช

จริง ๆ ในชีวิตประจําวัน เลน อุปกรณชาง เครื่องครัว วัสดุตกแตงอุปกรณเกี่ยวกับอาชีพตางโดยมี

วัตถุประสงคเพื่อเสริมสรางจินตนาการและความคิดรวบยอดใหกับผูเลน 

 ของเลนติดตอ (Construction Toy) คือ ของเลนที่ผูเลนจะตองใชชิ้นสวนตาง ๆ ของของเลน

นั้น หรือวัสดุตาง ๆ เพื่อประกอบกันขึ้นเปนของเลนชิ้นใหม เชน การตอบล็อกพลาสติก (เลโก) 
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 ของเลนตกแตง (Proactive Toys) คือ ของเลนที่กระตุนใหเด็กไดแสดงออกทางการกายภาพ 

ดวยการกระทําตอของเลน เชน ตอ เรียง ปน วาด เพื่อสงเสริมพัฒนาการ และใหเด็กไดระบายอารมณ

ความรูสึกตาง ๆ ผานการเลน 

 กลาวโดยสรุปวาของเลนมีใหเลือกมากมายหลายชนิดแตละชนิดเหมาะสมกับพัฒนาการของ

เด็กแตละคนและแตละวัย ของเลนเปนเครื่องมือที่จะนําเด็กไปสูกระบวนการเลน ซึ่งของเลนมีหลาย

ชนิด สามารถแบงออกตามวัตถุประสงคของการเลน เชนของเลนเพื่อการพัฒนากลามเนื้อ ของเลนเพื่อ

สรางความคิด ดังที่กลาววาของเลนไมจําเปนตองมีราคาแพงแตจะตองเปนของเลนที่ปลอดภัย 

เหมาะสมกับอายุเด็ก และสามารุกระตุนพัฒนาการเด็กในดานใดดานหนึ่ง  

 
 1.8 ของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กที่ใชในสถานศึกษา 
 1. ของเลนประเภท รอย ผูก แกะ 

                         

ตาราง 1 แสดงของเลนเสริมทักษะประเภท รอย ผูก แกะ 

 

ชื่อของเลน 

ขนาด 

ประโยชน 

หนาที่ใชสอย 
รูปภาพของเลน 

รอยเชือกตัวสัตว 

 

เรียนรูเร่ืองสีและรูปราง ฝก

การสังเกตสมาธิและฝก

ทักษะการใชมอืใหสัมพนัธ

กับสายตาจากการรอย

เชือก 

 

รอยเชือกตัวสัตว 

 

เรียนรูเร่ืองสีและรูปราง ฝก

การสังเกตสมาธิและฝก

ทักษะการใชมอืใหสัมพนัธ

กับสายตาจากการรอย

เชือก 
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ตาราง 1 (ตอ) 

 

ชื่อของเลน 

ขนาด 

ประโยชน 

หนาที่ใชสอย 
รูปภาพของเลน 

ชุดฝกแตงตัว  

แบบตาไกรอย

เชือก30x30 cm 

ชวยสรางเสริมทักษะการใช

ส่ิงของตางๆที่ตองเจอใน

ชิวิตประจําวันฝกทักษะการ

ใชมือใหสัมพันธกับสายตา 

 

 

ชุดฝกแตงตัว  

แบบเข็มขัด 

30x30 cm 

 

ชวยสรางเสริมทักษะการใช

ส่ิงของตางๆที่ตองเจอใน

ชิวิตประจําวันฝกทักษะการ

ใชมือใหสัมพันธกับสายตา 

 

 

ชุดฝกแตงตัว  

แบบกระดุม 

30x30 cm 

 

ชวยสรางเสริมทักษะการใช

ส่ิงของตางๆ ที่ตองเจอใน

ชิวิตประจําวันฝกทักษะการ

ใชมือใหสัมพนัธกับสายตา 
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ตาราง 1 (ตอ) 

 

ชื่อของเลน 

ขนาด 

ประโยชน 

หนาที่ใชสอย 
รูปภาพของเลน 

ชุดฝกแตงตัว  

แบบรูดซิป 

30x30 cm 

 

ชวยสรางเสริมทักษะการใช

ส่ิงของตางๆที่ตองเจอใน

ชิวิตประจําวันฝกทักษะการ

ใชมือใหสัมพันธกับสายตา 

 

 

ชุดฝกแตงตัว  

แบบผูกโบว 

30x30 cm 

 

เรียนรูเร่ืองการรอยเชือก 

ฝกทักษะการใชสมาธ ิการ

ใชมือใหสัมพนัธกับสายตา

เรียนรูเร่ืองของสีรูปราง

รูปทรง 

 

 

รอยลูกปดเสน

ผานศนูยกลางรู 

0.5 cm 

 
 

เรียนรูเร่ืองการรอยเชือก 

ฝกทักษะการใชสมาธ ิการ

ใชมือใหสัมพนัธกับสายตา

เรียนรูเร่ืองของสีรูปราง

รูปทรง 
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ตาราง 1 (ตอ) 

 

ชื่อของเลน 

ขนาด 

ประโยชน 

หนาที่ใชสอย 
รูปภาพของเลน 

รอยลูกปดเสน

ผานศนูยกลางรู 

0.5 cm 

 
 

เรียนรูเร่ืองการรอยเชือก 

ฝกทักษะการใชสมาธ ิการ

ใชมือใหสัมพนัธกับสายตา

เรียนรูเร่ืองของสีรูปราง

รูปทรง 

 

 

รถไฟรอยเชือก

เรียนรูรูปทรง 

7.2x26.5x9.5 c 

เรียนรูเร่ืองสีและรูปราง

รูปทรง ฝกการสังเกตสมาธิ

และฝกทักษะการใชมือให

สัมพันธกับสายตาจากการ

รอยเชือก 

 

 

 จากตาราง 1 แสดงของเลนเสริมทักษะประเภท รอย ผูก แกะเปนของเลนที่เด็กไดฝกการใช

ประสาทสัมผัส กด รอย ปก เย็บ ผูก เกี่ยว รูด ดึง ซึ่งฝกประสาทตา และมือใหสัมพันธกันไดแก ของเลน

ประเภทเชือก (Stringing toy) เปนของเลนที่ทําจากวัสดุวัสดุประกอบหลากหลายแบบ เชน ไม 

พลาสติก และโลหะโดยปกติชุดของเลนเชือกจะประกอบดวยเชือกที่ปราศจากความคม และชิ้นสวน

ขนาดเล็กที่มีรูตรงกลาง เพื่อใหเด็กรอยเชือกเขาไป การเลนของเลนชนิดดังกลาวจะชวยฝกการทํางาน

ประสานกันระหวางตาและมือ ทั้งยังฝกการเรียนรูทางดานลําดับกอนหลัง ฝกการสังเกตมีสมาธิ   ซึ่ง

เด็กไดออกกําลังนิ้ว มือ แขน เรียนรูเร่ืองสีและรูปราง เรียนรูรูปราง ชวยสรางเสริมทักษะการใชส่ิงของ

ตางๆที่ตองเจอในชิวิตประจําวัน 
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 2. ของเลนประเภท กํา บีบ 

 

ตาราง 2  แสดงของเลนเสริมทักษะของเลนประเภท กํา บีบ 

 

ชื่อของเลน 

ขนาด 

ประโยชน 

หนาที่ใชสอย 
รูปภาพของเลน 

ชุดผักผลไมจําลอง

(พลาสติก) 

 
 

ฝกทักษะการใชมือในการ

หยิบจับกระตุนใหเกิด

จินตนาการและเลนเปน

กลุม 

 

 

ชุดตัวติดแมเหล็ก

สรางสรรค 

 
 

ฝกทักษะการใชมือในการ

หยิบจับกระตุนใหเกิด

จินตนาการ 

 

 

ชุดสัตวไดโนเสาร

จําลอง (พลาสติก) 

ฝกทักษะการใชมือในการ

หยิบจับสัมผัสกระตุนให

เกิดจินตนาการ 
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ตาราง 2  (ตอ) 

 

ชื่อของเลน 

ขนาด 

ประโยชน 

หนาที่ใชสอย 
รูปภาพของเลน 

ชุดสัตวเลี้ยจําลอง 

(ยาง) 

 

ฝกทักษะการใชมือในการ

หยิบจับสัมผัสกระตุนให

เกิดจินตนาการ 

 

 

ชุดบีบตัวสัตว 

 

ฝกทักษะการใชมือในการ

หยิบจับบีบสัมผัส 

 

 

 

 จากตาราง 2  แสดงของเลนเสริมทักษะของเลนประเภท กํา บีบ เปนของเลนพัฒนาการรับรู 

การเลียนแบบจําลองของสิ่งของที่เด็กพบเห็นและสัมผัสจากสิ่งแวดลอมทางสังคม ครอบครัว 

จินตนาการ จากของจริงใชีวิตประจําวัน เชน สัตวตางๆ ตุกตา ผลไมจําลอง เปนการพัฒนากลามเนื้อ

เล็ก ของเลนที่เด็กได กํา บีบ เขยา ติด ดึงเด็กสามารถเลนชนิดนี้ไดงายและเลนไดทุกแหง ของเลนที่

เปนรูปสัตวหรือตัวการตูน (Animate Toy) ของเลนกลุมนี้เปนตัวแทนของสัตวคน และส่ิงสมมติทุก

ประเภท โดยมากของเลนชนิดนี้จะทําจากพลาสติก ไม และโลหะ เด็กนิยมเลนของเลนที่มาจากตัว

ละครในการตูนทางภาพยนตรโทรทัศนอยางมากเปนของเลนที่พัฒนาการรับรู ความคิดฝน กระตุนให

เกิดจินตนาการและเลนเปนกลุม 
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 3.  ของเลนประเภท กด ดึง พลิก หมุน 

 

ตาราง 3 แสดงของเลนเสริมทักษะของเลนประเภท กด ดึง พลิก หมุน 

 

ชื่อของเลน 

ขนาด 

ประโยชน 

หนาที่ใชสอย 
รูปภาพของเลน 

เรียนรู

ภาษาอังกฤษกับ

การพลกิภาพ 
32x48x8 cm 

 

เรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษ

และรูปภาพจากรูปทรงฝก

ทักษะการใชมอืในการจับ

หมุนกลับไปมา 
 

 
 

เรียนรูตัวเลขกบั

การพลกิหมนุ

รูปทรง 
22x14 cm 

 
 

เรียนรูตัวเลขและการบวก

ลบจากรูปทรงฝกทักษะการ

ใชมือในการจบัหมนุ

กลับไปมา 
 

 

รถบิดดัดเปลี่ยน

รูปราง 
5x13.2x4.8 cm 

สามารถดัดเปลี่ยนรูปราง

ไดหลายแบบ ชวยพัฒนา

ทักษะการใชมอืจินตนาการ

ความคิดสรางสรรค 
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ตาราง 3  (ตอ) 

 

ชื่อของเลน 

ขนาด 

ประโยชน 

หนาที่ใชสอย 
รูปภาพของเลน 

กด ติด รวมรูปทรง

สามเหลี่ยม 
17x17 cm 

 

 

เรียนรูรูปราง สี ของ

สามเหลี่ยมตางๆนําไป

จัดเรียงบนถาดใหถูกตอง

ฝกทักษะการใชมือในการ

จับกด 
 

 

กด ติด รูปทรง

เรียนรูชีวิตสัตว 
25x25 cm 

 

เรียนรูรูปรางเรขาคณิตและ

วงจรชีวิตของสัตวนําไป

จัดเรียงบนถาดใหถูกตอง

ฝกทักษะการใชมือในการ

จับกด 

 
  

กด ติด สัตวปก 
กับเงา 
20x25 cm 

 
 

 

เรียนรูรูปรางของสัตวตางๆ

นําไปจัดเรียงบนถาดเงาให

ถูกตองฝกการสังเกตและ

ทักษะการใชมอืในการจับ

กด 
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ตาราง 3  (ตอ) 

 

ชื่อของเลน 

ขนาด 

ประโยชน 

หนาที่ใชสอย 
รูปภาพของเลน 

กด ติด เรียนรูรูป

พืชผักกับเงา 
20x25 cm 

 

 

เรียนรูรูปรางของพืชผัก

ตางๆ นําไปจดัเรียงบนถาด

เงาใหถูกตองฝกการสังเกต

และทักษะการใชมือในการ

จับกด 
 

 

กด ดึง รูปชาง 
11.5x34 cm 

 

 

เรียนรูรูปรางของชางใน

ทาทางตางๆนาํไปจัดเรียง

บนถาดเงาใหถูกตองฝก

การสังเกตและทักษะการใช

มือในการจับกด 
 

 

จิ๊กซอแมว 
30x30 cm 

 

 

เรียนรูรูปรางของสัตวนาํ

ชิ้นสวนไปจัดเรียงบนถาด

เงาใหถูกตองฝกการสังเกต

และทักษะการใชมือในการ

จับ 
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ตาราง 3  (ตอ) 

 

ชื่อของเลน 

ขนาด 

ประโยชน 

หนาที่ใชสอย 
รูปภาพของเลน 

กด ติด เรียนรูรูป

สัตวน้ํา  
24x30 cm 
 

 

เรียนรูรูปรางของสัตวน้าํ

ตางๆนาํไปจัดเรียงบนถาด

เงาใหถูกตองฝกการสังเกต

และทักษะการใชมือในการ

จับ 
 

 

จิ๊กซอไดโนเสาร 
22x22x1 cm 

 

เรียนรูรูปรางของสัตว

ไดโนเสารนาํไปจัดเรียงบน

ถาดเงาใหถูกตองฝกการ

สังเกตและทักษะการใชมือ

ในการจับ 
 

 

จิ๊กซอตอเสนทาง 
เดินของมด 
22x22x1 cm 

 

 

เรียนรูรูปราง สีนําไป

จัดเรียงบนถาดใหถูกตอง

ฝกการสังเกตและทักษะ

การใชมือในการจับ 
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ตาราง 3  (ตอ) 

 

ชื่อของเลน 

ขนาด 

ประโยชน 

หนาที่ใชสอย 
รูปภาพของเลน 

จิ๊กซอมดแดงทํารัง 
 

 

เรียนรูรูปรางของมดนาํไป

จัดเรียงบนถาดใหถูกตอง

ฝกการสังเกตและทักษะ

การใชมือในการจั 

 

บล็อกสวมรูปทรง

เรขา 

19x19x7.5 cm 

 

 

เรียนรูรูปทรงและสีตางๆ

นําไปจัดเรียงบนถาดให

ถูกตองฝกการสังเกต

แยกแยะรูปทรงทกั 

 

บล็อกสวมรูปทรง 
 

 

เรียนรูรูปทรงและสีตางๆ

นําไปจัดเรียงบนถาดให

ถูกตองฝกการสังเกต

แยกแยะรูปทรงทกัษะการ

ใชมือในการจบักด 
 

 

 

 จากตาราง 3 แสดงของเลนเสริมทักษะของเลนประเภท กด ดึง พลิก หมุน เปนของเลน

เกี่ยวกับการสอนและใหความรู (Instruction Materials) สวนใหญเปนของเลนสําเร็จรูปที่เนน

พัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก โดยการออกแบบใหสอนทักษะเฉพาะดาน และกอใหเกิดความคิด
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รวบยอดภายในตัวเด็ก ไมวาจะเปนเรื่องการอาน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร และการศึกษาทางสังคม 

ซึ่งไดจากการเลนของเลนประเภท ภาพตอ (Puzzles) มักไดรับการออกแบบมาเพื่อสงเสริมการใช

ประสาทสัมผัสตาและมือรวมกัน โดยการฝกหาความสัมพันธทางดานรูปทรง และขนาด รวมทั้งฝกการ

สรางความคิดแบบองค รวมจากชิ้นสวนภาพตอ โดยทั่วไปภาพตอสําหรับเด็กเล็กอนุบาลใชแบบ

กระดานไมอัด ขนาดของชิ้นสวนคอนขางใหญ ประมาณ 4 – 6 ชิ้น ซึ่งชวยสงเสริมทักษะการใช

กลามเนื้อเล็ก และการพัฒนาความคิดรวบยอดขั้นสูงไดเปนอยางดีและ วัสดุการเลนแบบซอนภาพ 

(Nesting Materials) ออกแบบมาเพื่อพัฒนาทักษะการเรียงลําดับตามกัน และเขาใจความสัมพันธของ

ขนาดของเลน เชน การฝกใหเด็กเลือกขนาดชิ้นสวนที่เหมาะสมชิ้นหนึ่งใสเขาไปในช้ินสวนอีกชิ้นให

กลายเปนชิ้นสวนเดียวกันอยางสมบูรณ ของเลนสงเสริมทักษะทางคณิตศาสตรเปนของเลนที่ฝกการ

คิดคํานวณ การเปรียบเทียบ การจําแนก การจัดลําดับ การรวม การแยก เชน ของเลนที่เกี่ยวกับตัวเลข 

รูปทรงเรขาคณิต 

 

 4. ของเลนประเภท เลื่อน  รูด 

 

 ตาราง 4  แสดงของเลนเสริมทักษะของเลนประเภท เลื่อน รูด 

 

ชื่อของเลน 

ขนาด 

ประโยชน 

หนาที่ใชสอย 
รูปภาพของเลน 

ลูกปดรถไฟเหาะ 
23.5x23.5 cm 

 

ฝกการมองเหน็ชวยพัฒนา

กลามเนื้อแขน ลูกปดสามารถ

เคลื่อนที่ไดตาม 
โครงลวด 
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ตาราง 4  (ตอ) 

 

ชื่อของเลน 

ขนาด 

ประโยชน 

หนาที่ใชสอย 
รูปภาพของเลน 

ลูกคิดนับจํานวน 

12x41x42.5 cm 

 

เรียนรูเร่ืองสีและการนบั

จํานวนเสริมสรางพฒันาการ

ในสวนของกลามเนื้อมือ 
 

 

เลื่อนตัวเลข 
 

เรียนรูเร่ืองสี ตัวเลขและการ

นับจํานวนเสรมิสราง

พัฒนาการในสวนของ

กลามเนื้อมือ 
 

 

เลื่อนตอตัวสัตว 

 

เรียนรูเร่ืองรูปรางสัตวและที่

อยูอาศัยเสริมสรางพฒันาการ

ในสวนของกลามเนื้อมือ 
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ตาราง 4  (ตอ) 

 

ชื่อของเลน 

ขนาด 

ประโยชน 

หนาที่ใชสอย 
รูปภาพของเลน 

นาฬิกาเศษสวน 
19x24x5 cm 

 

เรียนรูเร่ืองเวลาฝกทกัษะใน

สวนของกลามเนื้อมือ 

 

 

เรียนรูเร่ืองเวลาฝก

ทักษะในสวนของ

กลามเนื้อมือ 

 

เรียนรูเร่ืองสีรูปรางรูปทรง

เสริมสรางพฒันาการในสวน

ของกลามเนื้อมือและ

จินตนาการ 

 

 

เลื่อนนิว้เขียน

พยัญชนะ  

15x15 cm 

 

เรียนรูเร่ืองพยญัชนะไทย

เสริมสรางพฒันาการในสวน

ของกลามเนื้อมือในการสัมผัส

รองตัวอักษร 
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ตาราง 4  (ตอ) 

 

ชื่อของเลน 

ขนาด 

ประโยชน 

หนาที่ใชสอย 
รูปภาพของเลน 

ชุดนักตกปลา 

34x34x5.5 cm 

 

ชวยฝกสมาธแิละทักษะการใช

มือเรียนรูเร่ืองอาชีพ 
 

 

ไดโนเสารเข็น

เลื่อน 

7x13x10 cm 

 

ฝกการใชมือใชสายตาในการ

มองลอที่เคลื่อนไหว 
 

 

รถเข็นเลื่อน 
4.5x9.4x8.6 cm 

 

ฝกการใชมือใชสายตาในการ

มองลอที่เคลื่อนไหว 
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ตาราง 4  (ตอ) 

 

ชื่อของเลน 

ขนาด 

ประโยชน 

หนาที่ใชสอย 
รูปภาพของเลน 

รถบรรทุกเข็น

เลื่อนนับตัวเลข 
7x35x12.5 cm 

 

เรียนรูเร่ืองสี ตัวเลขฝกทกัษะ

การใชกลามเนื้อมือและ

สายตาใหสัมพันกันในการ

ลากเลื่อน 
 

 

จรเขดึงยืดลาก

เลื่อน 

9.5x25x9 cm 

 

เรียนรูเร่ืองสัตวคร่ึงบก

เสริมสรางพฒันาการในสวน

ของกลามเนื้อมือในการลาก

เลื่อนและดึงยดื 

 

 

 

 จากตาราง 4  แสดงของเลนเสริมทักษะของเลนประเภท ตอ ตอก ตีเปนของเลนฝกการใช

ประสาทสัมผัส เชน ของเลนที่เด็กไดเลื่อน รูด เขี่ย ดึง ดัน ยืดซึ่งฝกประสาทตา และมือใหสัมพันธกันซึ่ง

เด็กไดออกกําลังนิ้ว มือ แขน ลําตัว เปนของเลนทั่วไป (Ordinary Toys)ที่ทําดวย ไม และเปนของเลน

การศึกษา (Education Toys) คือของเลนเพื่อการศึกษา และสรางสรรค ความคิดใหเด็ก เปนของเลนที่

ชวยพัฒนาการเรียนรูของเด็ก สามารถเลนของเลนคนเดียว (Isolate toys) หรือเลนของเลนกับเพื่อน 

(Social Toys) ลูกปดสามารถเคลื่อนที่ไดตามโครงลวดเสริมสรางพัฒนาการในสวนของกลามเนื้อมือ

เรียนรูเร่ืองสี รูปรางรูปทรง ตัวเลขการนับจํานวน เรียนรูเร่ืองรูปรางสัตวและที่อยูอาศัยเสริมสราง

พัฒนาการในสวนของกลามเนื้อมือและจินตนาการฝกการใชมือใชสายตาในการมองลอที่เคลื่อนไหว  
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 5. ของเลนประเภท ตอ ตอก ตี ติดประกอบ 

    

ตาราง 5  แสดงของเลนเสริมทักษะของเลนประเภท ตอ ตอก ตี 

 

ชื่อของเลน 

ขนาด 

ประโยชน 

หนาที่ใชสอย 
รูปภาพของเลน 
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ตาราง 5  แสดงของเลนเสริมทักษะของเลนประเภท ตอ ตอก ตี 

 

ชื่อของเลน 

ขนาด 

ประโยชน 

หนาที่ใชสอย 
รูปภาพของเลน 

บล็อกไมรูปทรง

เรขาคณิตสี

ธรรมชาติ 

 

เสริมสรางจนิตนาการที่อิสระ

เรียนรูเร่ืองของรูปรางรูปทรง 

ฝกในการสรางเรื่องราวจําลอง

ฝกทักษะการใชกลามเนื้อมือ

หยิบจับตอ 

 
 

บล็อกไมตอรูปราง

ตางๆ 

11x23.5x14 cm 

 

พัฒนาการในสวนของ

กลามเนื้อมือในการลากเลื่อน

และการตอประกอบสวมลง

แกน 

 

รถตอลากเลื่อน 
 

เสริมสรางจนิตนาการที่อิสระ

เรียนรูเร่ืองของรูปรางรูปทรง 

ฝกในการสรางเรื่องราวจําลอง

ฝกทักษะการใชกลามเนื้อมือ

หยิบจับตอ 
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ตาราง 5  (ตอ) 

 

ชื่อของเลน 

ขนาด 

ประโยชน 

หนาที่ใชสอย 
รูปภาพของเลน 

รถตอลากเลื่อน 
 

เสริมสรางจนิตนาการที่อิสระ

เรียนรูเร่ืองของรูปรางรูปทรง 

ฝกในการสรางเรื่องราวจําลอง

ฝกทักษะการใชกลามเนื้อมือ

หยิบจับตอ 

 

บล็อกยางรูปทรง

เรขาคณิต 
 

เรียนรูเร่ืองสีและรูปรางรูปทรง 

และฝกทักษะการใชมือให

สัมพันธกับสายตาจากการตอ

ประกอบรูปราง 
 

 

ตัวตอพลาสตกิ

ส่ีเหลี่ยม 
 

เสริมสรางทักษะในเรื่องการได

ยิน จังหวะดนตรีเสริมสราง

พัฒนาการดานกลามเนื้อมอื

และแขน 
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ตาราง 5  (ตอ) 

 

ชื่อของเลน 

ขนาด 

ประโยชน 

หนาที่ใชสอย 
รูปภาพของเลน 

ตัวตอพลาสตกิ

สรางสรรค 
 

ฝกการแยกแยะระดับเสียงฝก

ทักษะการใชมอืใหสัมพนัธกบั

สายตาชวยเสริมสราง

พัฒนาการด 

 

ตัวตอพลาสตกิ

สรางสรรค 
 

เรียนรูร่ืองสีรูปทรงและ

เศษสวนฝกทกัษะการใชมือ

หยิบจับสวมลงในกลอง 
 

 

กลองโทน กลอง

ยาว กลองปอก

แปก 

 

เรียนรูร่ืองสีรูปรางฝกทักษะ

การใชมือหยิบจับช้ินสวน

ประกอบเปนรูปราง 
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ตาราง 5  (ตอ) 

 

ชื่อของเลน 

ขนาด 

ประโยชน 

หนาที่ใชสอย 
รูปภาพของเลน 

กลองโทน 

 

เรียนรูชีวิตสัตวปาและ

ธรรมชาติฝกการสังเกตเพื่อตอ

ภาพใหสมบูรณ และเรียนรู

เร่ืองตัวเลข 

 

เรียนรูชีวิตสัตวปา

และธรรมชาติฝก

การสังเกตเพือ่ตอ

ภาพใหสมบูรณ 

และเรียนรูเร่ือง

ตัวเลข 

เรียนรูอักษรและตอภาพ

คําศัพทเบื้องตนฝกทกัษะการ

ใชมือใหสัมพนัธกับสายตา

จากการตอภาพ 

 

ระนาด 4 เสียง 

15.5x18x4.5 cm 

 

เรียนรูอักษรและตอภาพ

คําศัพทเบื้องตนฝกทกัษะการ

ใชมือใหสัมพนัธกับสายตา

จากการตอภาพ 
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ตาราง 5  (ตอ) 

 

ชื่อของเลน 

ขนาด 

ประโยชน 

หนาที่ใชสอย 
รูปภาพของเลน 

ระนาด 5 เสียง 

21x24x15 cm 

 

เรียนรูอักษรและตอภาพ

คําศัพทเบื้องตนฝกทกัษะการ

ใชมือใหสัมพนัธกับสายตา

จากการตอภาพ 

 

เศษสวนรูปทรง

ส่ีเหลี่ยม 

9.6x25.54 cm 

 

เรียนรูร่ืองสีรูปทรงและ

เศษสวนฝกทกัษะการใชมือ

หยิบจับสวมลงในกลอง 
 

 

ผลไมจําลอง 

 

เรียนรูร่ืองสีรูปรางฝกทักษะ

การใชมือหยิบจับช้ินสวน

ประกอบเปนรูปราง 
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ตาราง 5  (ตอ) 

 

ชื่อของเลน 

ขนาด 

ประโยชน 

หนาที่ใชสอย 
รูปภาพของเลน 

ลูกเตาซาฟาร ี

4.8x4.8x4.8 cm 

 

เรียนรูชีวิตสัตวปาและ

ธรรมชาติฝกการสังเกตเพื่อตอ

ภาพใหสมบูรณ และเรียนรู

เร่ืองตัวเลข 
 

 

กลองอักษรผกู

ภาพ 

(ตัวพิมพใหญ) 

12x28.5x6 cm 

 

เรียนรูอักษรและตอภาพ

คําศัพทเบื้องตนฝกทกัษะการ

ใชมือใหสัมพนัธกับสายตา

จากการตอภาพ 

 

กลองตัวเลขผกู

จํานวนภาพ 

24x28.5x6 cm 

 

เรียนรูตัวเลขและตอภาพ

จํานวนสัตวฝกทักษะการใช

มือใหสัมพนัธกับสายตาจาก

การตอภาพ 
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ตาราง 5  (ตอ) 

 

ชื่อของเลน 

ขนาด 

ประโยชน 

หนาที่ใชสอย 
รูปภาพของเลน 

กลองภาพสัตวผูก

ภาพกับที่อยูอาศัย 

12x28.5x6 cm 

 

เรียนรูสัตวและตอภาพที่อยู

อาศัยสัตวฝกทักษะการใชมอื

ใหสัมพนัธกับสายตาจากการ

ตอภาพ 
 

 

ภาพกับ

สัญลักษณสัตว- 

ที่อยูอาศัย 

12x28.5 cm 

เรียนรูสัตวและตอภาพที่อยู

อาศัยสัตวฝกทักษะการใชมอื

ใหสัมพนัธกับสายตาจากการ

ตอภาพ 

 

เรียนรูจํานวน 

12x28.5 cm 

 

เรียนรูการนับจํานวนฝกทกัษะ

การใชมือใหสัมพันธกับ

สายตาจากการนับ 
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ตาราง 5  (ตอ) 

 

ชื่อของเลน 

ขนาด 

ประโยชน 

หนาที่ใชสอย 
รูปภาพของเลน 

เรียนรูจํานวน 

12x28.5 cm 

เรียนรูการนับจํานวนฝกทกัษะ

การใชมือใหสัมพันธกับ

สายตาจากการนับ 

 

โดมิโนรูปทรง

เรขาคณิต  

4.7x9.7x1 cm 

 

เรียนรูรูปรางเรขาคณิตและตอ

ภาพทีเ่หมือนกันเรียนรูสังคม

ฝกทักษะการใชมือใหสัมพันธ

กับสายตาจากการตอภาพ 

 

 

โดมิโนดอกไม 

12x28.5 cm 

 

เรียนรูรูปรางดอกไมและตอ

ภาพทีเ่หมือนกันเรียนรูสังคม

ฝกทักษะการใชมือใหสัมพันธ

กับสายตาจากการตอภาพ 
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ตาราง 5  (ตอ) 

 

ชื่อของเลน 

ขนาด 

ประโยชน 

หนาที่ใชสอย 
รูปภาพของเลน 

โดมิโนผลไม 

4.7x9.7x1 cm 

 

เรียนรูรูปรางผลไมและตอภาพ

ที่เหมือนกันเรยีนรูสังคมฝก

ทักษะการใชมอืใหสัมพนัธกบั

สายตาจากการตอภาพ 

 

โดมิโนสัตว 

4.7x9.7x1 cm 

 

เรียนรูรูปรางสตัวและตอภาพ

ที่เหมือนกันเรยีนรูสังคมฝก

ทักษะการใชมอืใหสัมพนัธกบั

สายตาจากการตอภาพ 

 

 

 จากตาราง 5  แสดงของเลนเสริมทักษะของเลนประเภท ตอ ตอก ตีจะเห็นไดวาเปนของเลน

เกี่ยวกับการสอนและใหความรู (Instruction Materials) สวนใหญเปนของเลนสําเร็จรูปที่เนน

พัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก โดยการออกแบบใหสอนทักษะเฉพาะดาน และกอใหเกิดความคิด

รวบยอดภายในตัวเด็ก ไมวาจะเปนเรื่องการอาน คณิตศาสตรวิทยาศาสตร และการศึกษาทางสังคม 

ซึ่งไดจากการเลนของเลนประเภทดังกลาว สามารถจําแนกไดดังนี้  โดมิโนเปนของเลนที่สงเสริมดาน

คณิตศาสตรของเลนที่ฝกการจําแนกเปรียบเทียบ การจัดลําดับ จํานวนภาพ รูปทรงเรขาคณิต จํานวน
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เปรียบเทียบ การจัดลําดับ  ของเลนที่สงเสริมการสังเกตและเปรียบเทียบ การเปรียบเทียบสี ขนาด 

รูปราง เชน เกมจับคูสี เกมจับคูภาพ  ของเลนสงเสริมความคิดสรางสรรคเปนของเลนที่เด็กไดฝกสราง

ส่ิงตาง ๆ เปนโครงรางตาง ๆ เชน ไมบล็อก ภาพตอ (Puzzles) มักไดรับการออกแบบมาเพื่อสงเสริม

การใชประสาทสัมผัสตาและมือรวมกัน โดยการฝกหาความสัมพันธทางดานรูปทรง และขนาด รวมทั้ง

ฝกการสรางความคิดแบบองครวมจากชิ้นสวนภาพตอ  ของเลนประเภทเรียงลําดับ (Stacking toys) 

ออกแบบมาเพื่อใหเด็กฝกการลําดับเรียบเรียงสิ่งของ โดยใชขนาดและสีเปนหลักจากขนาดเล็กที่สุดที่

ไปสูขนาดใหญที่สุด ซึ่งของเลนชนิดนี้จะชวยสอนใหเด็กเกิดความคิดเกี่ยวกับการเรียงลําดับ และ

เสริมสรางการทํางานรวมกันระหวางมือและตาใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น  ของแลนเกี่ยวกับสราง 

(Construction Materials) เปนของเลนที่ออกแบบมาใหเด็กเลนไดหลายวิธีดวยกัน แตจะมีความ

แตกตางจากวัสดุของเลนเกี่ยวกับการสอนและใหความรูที่มีวิธีการเลนเฉพาะแบบ สวนวัสดุเกี่ยวกับ

การสรางจะมีรูปแบบการเลนที่อิสระมากกวา เชน เลโก (Lego) สามารถปรับสราง ร้ือรูปทรงแลวสราง

อีกไดเปนรอยรูปแบบโดยผูเลนจะตองใชชิ้นสวนตาง ๆ ของของเลนนั้น หรือวัสดุตาง ๆ เพื่อประกอบกัน

ข้ึนเปนของเลนชิ้นใหม ในขณะที่ภาพตอ ซึ่งเปนของเลนเกี่ยวกับการสอนจะสมบูรณเปนภาพไมไดถา

ไมตอชิ้นสวนชิ้นสุดทายลงไปในภาพ  บล็อก(Block) สามารถมีรูปราง ขนาด สี และวัสดุที่ใช อาทิ ไม 

พลาสติกที่แตกตางกันไดมากมายหลายแบบ โดยปกติขนาดและรูปรางของบล็อกควรไดมาตรฐาน

สัมพันธกัน วัสดุที่ใชตองไดรับการขัด ลบเหลี่ยมคมตาง ๆ เพื่อความปลอดภัยในการเลนของเด็ก   

 กลาวโดยสรุปวา ชุดการสราง (Building Sets) เปนชุดของเลนที่ประกอบดวยชิ้นสวนจํานวน

มาก ชิ้นสวนเหลานี้สามารถตอเขาดวยกันและทําออกมาไดหลายวิธี เปนของเลนที่มีประโยชนอยางยิ่ง

สําหรับเด็กปฐมวัยเนื่องจากมีความยืดหยุนสูงในการเลน และสามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบการใชได

มากมาย เชน เลโก โดมิโน บล็อกและเปนของเลนที่ไมแยกเพศ (Non - Typed Toys ) คือ ของเลนที่ไม

แบงแยกเพศของผูเลนโดยรูปแบบของของเลน ที่เลนไดทั้งเด็กผูหญิงและเด็กผูชาย   

 จากขอมูลที่กลาวมาขางตน  จะเห็นไดในแตละประเภทในสถานศึกษาจะมีของเลนเสริม

ทักษะประเภท รอย ผูก แกะ กํา บีบ กด ดึง พลิก หมุน เล่ือน รูด ตอ ตอก ตี ของเลนทุกชนิดอธิบายถึง

ประโยชนของการเลนของเลนเสริมทักษะ  ทําใหทราบวาของเลนมีความสําคัญอยางมากตอ

ประสบการณชีวิตเบื้องตนของเด็กในสถานศึกษา เพราะการที่เด็กมีโอกาสไดรับประสบการณจากการ

เลนมาก ก็จะทําใหเด็กไดผอนคลายความตึงเครียดทางอารมณ  ไดฝกทักษะที่จําเปนตอชีวิตมากขึ้น

ดวยเพื่อเตรียมตัวสําหรับชีวิตในอนาคตของเด็ก  การเลนจะพัฒนาไปตามลําดับของพัฒนาการ ดังนั้น

วัสดุของเลนในสถานศึกษาจึงเกี่ยวกับการสอนและใหความรู (Instruction Materials) สวนใหญเปน

ของเลนสําเร็จรูปที่เนนพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก โดยการออกแบบใหสอนทักษะเฉพาะดาน 

และกอใหเกิดความคิดรวบยอดภายในตัวเด็ก  
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   1.9  วัสดุที่ใชผลิตของเลน 
     วัสดุที่ใชผลิตของเลนในสมัยโบราณยุคตนๆมีอยูในวงจํากัดไมมากชนิดนักแตเมื่อของเลนได

วิวัฒนาการและเจริญกาวหนาจนถึงปจจุบัน วัสดุที่นํามาผลิตของเลนไดใชวัสดุนาๆชนิดอยาง

กวางขวาง  โดยใชวัสดุอยางเดียวลวนๆบาง หรือใชวัสดุหลายอยางประกอบกัน 

    จอหนสัน คริสตีย และยอรกี้ (ดวงพร สถาปนุกูล. 2545: 43 – 45 ;  อางอิงจาก Johnson, 

Christie; & Yawkey. 1987: 169 – 177) ไดทําการแบงชนิดของวัสดุของเลนเปน 4 ประการ ดังตอไปนี้ 

 1. วัสดุของเลนเกี่ยวกับการสอนและใหความรู (Instructional Materials) สวนใหญเปนของ

เลนสําเร็จรูปที่เนนพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก โดยออกแบบใหสอนทักษะเฉพาะดาน และ

กอใหเกิดความคิดรวบยอดภายในตัวเด็ก ไมวาจะเปนเรื่องการอาน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร และ

การศึกษาทางสังคม ซึ่งไดจากการเลนของเลนชนิดดังกลาว สามารถจําแนกไดดังนี้ 

  1.1 ภาพตอ (Puzzles) มักไดรับการออกแบบมาเพื่อสงเสริมการใชประสาทสัมผัสตาและ

มือรวมกัน โดยการฝกหาความสัมพันธทางดานรูปทรงและขนาด รวมทั้งฝกการสรางความคิดแบบองค

รวมจากชิ้นสวนภาพตอ โดยทั่วไปภาพตอสําหรับเด็กเล็กควรใชแบบกระดาน โฟม ขนาดของชิ้นสวน

คอนขางใหญประมาณ 4 – 6 ชิ้น สวนภาพตอสําหรับเด็กโตควรเปนแบบจิ๊กซอว มีขนาดชิ้นสวนมาก

ข้ึน ซึ่งชวยสงเสริมทักษะการใชกลามเนื้อเล็กและการพัฒนาความคิดรวบยอดขั้นสูงไดเปนอยางดี 

  1.2 ของเลนประเภทการเรียงลําดับ (Stacking Toys) ออกแบบมาเพื่อใหเด็กฝกการ

ลําดับเรียบเรียงสิ่งของ โดยใชขนาดและสีเปนหลัก จากขนาดเล็กสุดไปขนาดใหญสุด ซึ่งของเลนชนิดนี้

จะชวยสอนใหเด็กเกิดความคิดเกี่ยวกับการเรียงลําดับ และเสริมการทํางานรวมกันระหวางมือกับตาให

มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

  1.3 ของเลนประเภทเชือก (Stringing Toys) เปนของเลนที่ทําจากวัสดุหลากหลายแบบ 

เชน ไม พลาสติก และโลหะ โดยปกติชุดของเลนเชือกจะประกอบดวยเชือกที่ปราศจากความคม และ

ชิ้นสวนขนาดเล็กที่มีรูตรงกลาง เพื่อใหเด็กรอยเชือกเขาไป การเลนของเลนชนิดดังกลาวจะชวยฝกการ

ทํางานประสานกันระหวางตากับมือ ทั้งยังฝกการเรียนรูทางดานลําดับกอนหลัง 

  1.4 วัสดุการเลนแบบการซอนภาพ (Nesting Material) ออกแบบมาเพื่อพัฒนาทักษะ

การเรียงลําดับตามกัน และเขาใจความสัมพันธของขนาดของเลน เชน การฝกใหเด็กเลือกขนาดชิน้สวน

ที่เหมาะสมชิ้นหนึ่งใสเขาไปในชิ้นสวนอีกชั้นใหกลายเปนชิ้นสวนเดียวกันอยางสมบูรณ 

  1.5 ชุดหมุดตอก (Pegboard Sets) เปนของเลนเกี่ยวกับการสอนที่ไดรับความนิยมมาก 

ซึ่งชวยใหเด็กเขาใจในเรื่องรูปทรงของสิ่งของที่แตกตางกัน เชน รูปส่ีเหลี่ยมกับรูปวงกลม 

 2. วัสดุของเลนที่เปนของจริง (Real Materials) เปนวัสดุที่มีลักษณะเฉพาะ และไมสามารถ

ใชเลนไดในโลกของผูใหญ วัสดุของเลนเหลานี้จะชวยเสริมการเรียนรูของเด็กไดอยางยอดเยี่ยม 
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เนื่องจากสามารถปรับเปล่ียนไดหลายรูปแบบ และทําใหเด็กเกิดแรงจูงใจในการอยากเลนเลียนแบบ

ผูใหญที่ตนเองยึดเปนตนแบบ วัสดุการเลนชนิดนี้ ไดแก ทราย โคลน น้ํา ดินเหนียว อาหาร เคร่ืองมือ

ชางไม เสื้อผาแบบผูใหญ 

  2.1 ทราย น้ําและโคลน (Sand,  Water and Mud) ถือเปนวัสดุของเลนที่ไมมีรูปแบบและ

รูปรางที่แนนอน ทั้งนี้จะขึ้นอยูกับภาชนะที่ใชรองรับวัสดุ เชน กรวย หลอด หรือแมพิมพนั่นเอง 

คุณสมบัติของของเลนชนิดนี้นอกจากมีราคาไมแพงแลวยังสามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบการเลนไดอยาง

ไมจํากัด 

  2.2 ดินเหนียวและแปงโด (Clay and Play – doh) ดินเหนียวเปนวัสดุของเลนที่ไดจาก

ธรรมชาติอีกชนิดหนึ่งที่เหมาะสมอยางยิ่งกับการเลนสงเสริมพัฒนาการทางความคิดของเด็ก วัสดุของ

เลนนี้สามารถมวน ตัดแบง ผสมกัน หรือใชเลนกับส่ิงของตาง ๆ ได เชน แมพิมพคุกกี้ เปนตน 

นอกจากนี้ดินเหนียวสังเคราะหหรือแปงโดก็สามารถใชเลนแทนดินเหนียวจากธรรมชาติดไดดี

เหมือนกัน 

  2.3 อาหาร (Food) เปนวัสดุของเลนทางธรรมชาติที่ไมคํานึงถึงสถานภาพเดิมเชนกัน 

สามารถเปลี่ยนสถานะไดหลายอยางไมวาจะเปนแบบดิบ ผัดทําอาหาร หรือแบบแชแข็ง เด็กมีโอกาส

ไดรับประสบการณจากลักษณะของอาหารที่มีความแตกตางกันจากการใชประสาทสัมผัสของตนเอง 

  2.4 ไมและเครื่องมือชางไม (Wood and Woodworking) วัสดุของเลนไมสวนใหญจะทํา

จากไมแปรรูป ซึ่งของเลนที่ดีจะตองมีผิวเรียบ ไมมีเสี้ยนคม น้ําหนักเบา และบิดปรับรูปทรงไดงาย แต

เพื่อปองกันอันตรายที่เด็กอาจไดรับจากการใชเครื่องมือชางไม ผูปกครองควรใหความดูแลอยางใกลชิด 

 3. วัสดุของเลนเกี่ยวกับการสราง (Constrution Mateerial) เปนของเลนที่ออกแบบมาใหเด็ก

เลนไดหลายวิธีดวยกัน แตจะมีความแตกตางจากวัสดุของเลนเกี่ยวกับการสอนและใหความรูทีม่วีธิกีาร

เลนแบบเฉพาะแบบ สวนวัสดุเกี่ยวกับการสรางจะมีรูปแบบการเลนที่เปนอิสระมากกวา เชน เลโก 

(Legos) สามารถปรับสราง ร้ือรูปทรงแลวสรางอีกไดเปนรอยรูปแบบ ในขณะภาพตอ (Puzzles) ซึ่ง

เปนของเลนเกี่ยวกับการสอนจะสมบูรณเปนภาพไมได ถาไมตอช้ินสวนชิ้นสุดทายลงในภาพ 

  3.1 บล็อก (Blocks) สามารถมีขนาด รูปราง สี และวัสดุที่ใช อาทิ ไมพลาสติก ที่แตกตาง

กันได โดยปกติขนาดและรูปรางของบล็อกควรไดมาตรฐานสัมพันธกัน วัสดุที่ใชตองไดรับการขัด ลับ

เหลี่ยมคมตาง ๆ เพื่อความปลอดภัยในการเลนของเด็ก 

  3.2 ชุดการสอน (Building) เปนชุดของการเลนที่ประกอบดวยชิ้นสวนจํานวนมาก 

ชิ้นสวนเหลานี้สามารถตอเขาดวยกันและทําออกมาไดหลายวิธี เปนของเลนที่มีประโยชน เนื่องจากมี

ความยืดหยุนสูงในการเลน และสามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบการใชไดมากมาย เชน เลโก โดมิโน บล็อก 

เอ บี ซี เปนตน 
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 4. ของเลน (Toy) เปนแบบจําลองของสิ่งที่เด็กพบเห็นและสัมผัสจากสิ่งแวดลอม ของเลน

บางชนิดจําลองมาจากของจริงในชีวิตประจําวัน เชน บาน รถ และสัตวตาง ๆ บางชนิดสรางจากสิ่งที่

คิดจินตนาการขึ้นมา เชน ซูเปอรฮีโร (Superheroes) เด็กสามารถเลนของเลนชนิดนี้ไดโดยงายและเลน

ไดทุกแหง สามารถจําแนกกลุมของเลนได 3 กลุม คือ 

  4.1  ของเลนที่เปนเครื่องใชในบานเรือน (Housekeeping Toy) ของเลนกลุมนี้เปนตัวแทน

ของคนและสิ่งของในครอบครัว เชน ตุกตา ชุดเครื่องครัวของเลน โตะ ตูเย็น เตาอบ รถเข็นเด็กของเลน 

   4.2  ของเลนที่ เปนยานพาหนะ  (Transportation Toy) ประกอบดวยรถไฟ  รถเกง 

รถบรรทุกและเรือของเลน เปนของเลนที่เลนไดทั้งเด็กเล็กและเด็กโต 

  4.3 ของเลนที่เปนรูปสัตวหรือตัวการตูน (Animation Toys) ของเลนกลุมนี้เปนตัวแทน

ของสัตว คน และสิ่งสมมุติทุกประเภท โดยมากของเลนชนิดนี้จะทําจากพลาสติก และเด็กจะนิยมเลน

ของเลนที่มาจาการตูนทางภาพยนตรโทรทัศนอยางมาก 

 จากที่กลาวมาสรุปวา  ของเลนมีวิวัฒนาการมาชานานจากการใชวัสดุทองถิ่น  วัสดุที่นํามา

ผลิตของเลนไดใชวัสดุนาๆชนิด  ไดแก  ดินเหนียว ดินเผา และเผาเคลือบเปนกระเบื้องเคลือบ ปูน

ปลาสเตอร หิน โลหะตางๆ ผา  เชือก  ไม แกว หนังสัตว ยาง กระดาษ และพลาสติก  ดังนั้นวัสดุที่ใช

ผลิตของเลนจะใชวัสดุอยางเดียวลวนๆบาง หรือใชวัสดุหลายอยางประกอบกัน 

 
 1.10  ลักษณะของของเลนที่ดี 
          ของเลนที่ดียอมสงเสริมพัฒนาการเด็กใหไดมีพัฒนาการอยางเต็มที่สมวัย  

 ชัยยงค  พรหมวงศ (2521: 57-58)  ไดกลาวถึงลักษณะของของเลนที่ดี ดังนี้ 

 1. เหมาะกับขนาดและวัยของเด็ก 

 2. มีความมันคง แข็งแรง ทนทาน 

 3. ทําดวยวัสดุที่ไมเปนพิษเปนภัยตอเด็ก 

 4. มีความปลอดภัย ปราศจากเสี้ยน หรือความแหลมคม 

 5. มีสีสันสวยงาม 

 6. มีการวางแผนระบบออกแบบที่ดี เลนไดหลายคน และหลายจุดประสงค 

 7. หาซื้อไดงาย ราคาประหยัด หรืออาจทําขึ้นมาเองได 

 8. มีวิธีการใชงาย ไมยุงยาก 

 9. มีลักษณะเราใจเด็กใหอยากรูอยากเห็น สนใจ ชวนใหคิดคํานึง สงเสริมใหเด็กเลนอยาง

ริเร่ิมสรางสรรค ชวยจินตนาการและการแกปญหา 

 10. ควรไดมีการทดลองใช แลวมาปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชจริง 
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 11. ชวยพัฒนากลามเนื้อ การเคลื่อนไหว และการใชมือ 

 12. ชวยพัฒนาวิธีการที่จะทําใหเด็กอยากอาน เขียน และทราบตัวเลข 

 13. ชวยสงเสริมการเจริญเติบโต เปนตัวของตัวเอง ฝกการทํางานเปนกลุมและสัมพันธกับ

สังคม 

 วราภรณ  รักวิจัย (2527: 81) กลาววา ของเลนที่ดีควรมีลักษณะดังนี้ 

 1. ไดใชประสาทสัมผัสอยางเต็มที่ 

 2. ปราศจากพิษภัย 

 3. เลนกันอยางแพรหลาย และไมแตกหักงาย 

 4. เด็กไดมีโอกาสฝกการเคลื่อนไหวของสวนตาง ๆ ของรางกาย 

 5. ชวยกระตุนจินตนาการและความคิดสรางสรรค 

 6. ราคาไมแพง และคงทน 

 7. ควรมีคําอธิบาย และวิธีการเลนอยางชัดเจน 

 8. ทําความสะอาดไดงาย 

 จากขอมูลดังกลาวมาขาง  ลักษณะของของเลนที่ดีเหมาะกับขนาดและวัยของเด็กมีความมนั

คง แข็งแรง ทนทานทําดวยวัสดุที่ไมเปนพิษเปนภัยตอเด็กมีความปลอดภัย ปราศจากเสี้ยน หรือความ

แหลมคมมีสีสันสวยงามมีการวางแผนระบบออกแบบที่ดี เลนไดหลายคน และหลายจุดประสงค ไม

ยุงยากมีลักษณะเราใจเด็กใหอยากรูอยากเห็น สงเสริมใหเด็กเลนอยางริเร่ิมสรางสรรค ชวยจินตนาการ

และการแกปญหาควรไดมีการทดลองใช แลวมาปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชจริงชวยพัฒนากลามเนื้อ 

การเคลื่อนไหว และการใชมือชวยพัฒนาวิธีการที่จะทําใหเด็กอยากอาน เขียน  

 
  1.11 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเลนและของเลนของเด็กปฐมวัย 
 เปนรายงานที่พิสูจนวาของเลนเปนปจจัยหนึ่งที่สําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาและสงเสริม

ความสามารถ  และการเรียนรูของเด็ก  ซึ่งมีดังนี้ 

 ดวงพร  สถาปนุกูล ( 2545: บทคัดยอ )  ศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการเลือกของเลนสําหรับ

เด็กปฐมวัยของผูปกครองโรงเรียนเอกชน  กรุงเทพมหานคร  พบวาปจจัยผูปกครองใชในการตัดสินใจ

เลือกของเลนสําหรับเด็กปฐมวัย  จากมากที่สุดถึงนอยที่สุดตามลําดับดังนี้  1) ความปลอดภัยของของ

เลน  2) ลักษณะของของเลน  3) ประโยชนตอพัฒนาการของเด็ก  4) ความเหมาะสมกับอายุของเด็ก  

5) ราคาของเลนซึ่งเมื่อเปรียบเทียบตามปจจัยพื้นฐานขอผูปกครองแลว  ไมแตกตางกัน  และโทรทัศน

เปนปจจัยแวดลอมที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกของเลนของผูปกครองสูงสุด  สวนวิทยุมีอิทธิพล

นอยที่สุด 
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 สมหมาย  อภิวันทนคุณากร ( 2546: 105 )  ศึกษาทัศนคติ และพฤติกรรมของผูปกครองที่มี

ตอของเลนเด็กประเภทพลาสติกในเขตกรุงเทพมหานคร  จากผลการวิจัยดังกลาวพบวา ของเลนเด็ก

ประเภทพลาสติกในเขตกรุงเทพมหานคร  ควรพัฒนาดานผลิตภัณฑใหมีคุณภาพ  ของเลนทุกของเลน

เด็กประเภทพลาสติกในเขตกรุงเทพมหานคร  ชิ้นควรผลิตมาเพื่อจินตนาการ เสริมทักษะและความคิด

สรางสรรคสําหรับเด็ก 

 สุนทริยา  คําหาญสุนทร ( 2547: บทคัดยอ )  ไดศึกษาประเภทและลักษณะของของเลนที่

เด็กวัยเตาะแตะใหความสนใจตามการรับรูของผูปกครอง  ซึ่งผลการศึกษาพบวาเด็กวัยเตาะแตะให

ความสนใจของเลนสําเร็จรูปมากกวาของเลนปลายเปด  สวนลักษณะของเลนที่เปนของเลนเดี่ยวเด็ก

ใหความสนใจมากกวาของเลนของเลนที่เปนชุดเครื่องเลนและของเลนปลายเปด  โครงสรางของของ

เลนเด็กใหความสนใจรูปทรงกลม และสี่เหลี่ยมมากกวา รูปทรงสามเหลี่ยม  และรูปทรงหาเหลี่ยมใน

เร่ืองของสีจากของเลนเด็กใหความสนใจของเลนที่มีหลายสีเปนลวดลาย  มากกวาของเลนที่มีสีเดียว

หรือสองสี 

 วิภาดา  กระจางโพธิ์ (2551.บทคัดยอ) ไดพัฒนาผลิตภัณฑของเลนเด็กเสริมทักษะจากผา

กันไรฝุนมีลักษณะการตกแตง 3 ประเภท คือ ผลิตภัณฑของเลนเด็กเสริมทักษะจากผากันไรฝุนประเภท

ไมมีการตกแตง ประเภทพิมพลายการตูน และประเภทมีผาสีสันหุมภายนอกพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ

ของเลนเด็กเสริมทักษะจากผากันไรฝุน 3 รูปแบบ คือ  รูปแบบเรขาคณิต (สามเหลี่ยมสี่เหลี่ยม หก

เหลี่ยม) รูปแบบแปนหลักใสหวง และรูปแบบการตัดตอภาพ ผลการวิจัย 

 จากเด็กกลุมอายุ 2-6 ป พบวา ผูประเมินชอบผลิตภัณฑของเลนเด็กเสริมทักษะจากผากันไร

ฝุนประเภทมีผาสีสันหุมภายนอกเลือกรูปแบบแปนหลักใสหวงมากที่สุดรองลงมาคือ ประเภทพิมพลาย

การตูน รูปแบบแปนหลักใสหวง 

 กลาวโดยสรุปวาเด็กปฐมวัยใหความสนใจของเลนสําเร็จรูปมากกวา ลักษณะของเลนที่เปน

ของเลนเดี่ยวเด็กใหความสนใจมากกวาของเลนของเลนที่เปนชุดเคร่ืองเลนโครงสรางลักษณะของของ

เลน  เด็กใหความสนใจรูปทรงกลม และส่ีเหลี่ยมมากกวา รูปทรงสามเหลี่ยม  และรูปทรงเหลี่ยมเด็กให

ความสนใจของเลนที่มีหลายสีเปนลวดลาย  และของเลนสําหรับเด็กปฐมวัยตองมีประโยชนตอ

พัฒนาการของเด็ก เหาะสมกับอายุของเด็ก 
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2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็ก  
   ปฐมวัย 
 2.1  ความหมายของทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็ก 
 ฟอรแมน และ ฟลีท (Foman and Fleet. 1980:3) กลาววาทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็ก 

คือ ความสามารถในการบังคับการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อแขน มือ และนิ้วมือ ในการทํากิจกรรม

ตางๆ โดยสัมพันธกับการใชสายตา 

   ออเดร (วรรณี  คงอยู.  2547: 27; อางอิงจาก Audrey. 1998) ไดใหความหมายของทักษะ

ดานการใชกลามเนื้อเล็ก ดังนี้ ความสามารถในการใชอวัยวะเพียงบางสวนโดยเฉพาะมือและนิ้วมือใน

การทํากิจกรรม เชน การตัด การเขียน หลักการทํางานที่สําคัญ คือ ความสามารถในการควบคุมการ

ประสานสําพันธกันของมือ นิ้วมือ และตา 

 กรรณิการ  วิจิตรสุคนธ (2529: 42) กลาววา ทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็ก คือ การใช

กลามเนื้อมือ เปนพฤติกรรมที่แสดงใหเห็นถึงความสามารถในการประสานงานระหวางมือกับตาซึ่ง

แสดงออกใหเห็นทางความสามารถในการใชมือของเด็ก 

 นภเนตร  ธรรมบวร (2540: 73) กลาววา ทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กเปความสามารถใน

การบังคับกลามเนื้อเล็กสวนตางๆใหทํางานประสานกัน เชน ตากับมือ นิ้วมือ ไดแก การวาดภาพ การ

ลากเสน การตัดกระดาษ การรอยลูกปด และการลากเสนตามรอยปะ เปนตน 

 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2528: 16) กลาววา ทักษะดานการใช

กลามเนื้อเล็ก เปนความสามารถในการบังคับควบคุมกลามเนื้อนิ้วมือในการประกอบกิจกรรมตางๆ ได

อยางมั่นคงคลองแคลว 

 พรรณี  ช.เจนจิต (2528: 85 - 94) กลาววา ทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็ก คือความสามารถ

ในการปรับตัวที่เด็กมีทักษะการใชมือในการปฏิบัติงานในชีวิตประจําวันได เชน การชวยตนเอง การ

แตงกาย การทํางานตางๆ ตลอดจนการเลน 

 จากขอความดังกลาวสรุปไดวา ทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็ก หมายถึง การทํางานที่

ประสานสัมพันธกันของกลามเนื้อแขน มือ นิ้วมือ และประสาทสัมผัส เปนความสามารถในการบังคับ

ควบคุมการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อมือ นิ้วมือใหประสานสัมพันธกับสายตา ทําใหสามารถทํากิจกรรม

ตางๆ และชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวันไดอยางคลองแคลวและมีประสิทธิภาพ 

 

  2.2  ความสําคัญของทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็ก 

 เด็กจะสามารถเขียนสิ่งใดไดก็ตอเมื่อมีความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กและสายตา

ทํางานประสานสัมพันธกันไดดีซึ่งความสามารถดังกลาวเปนการเตรียมความพรอมที่จะนําไปสูการ
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เขียนในชั้นประถมศึกษา  ทั้งนี้การเขียนมิไดหมายถึง  การเขียนตัวอักษรตามความหมายของผูใหญ

เทานั้น  แตการที่เด็กสามารถบังคับควบคุมการทํางานของกลามเนื้อและสายตาใหขีดเขียนเสนไปมา

ในลักษณะตางๆได ถือวาเปนความสามารถขั้นเริ่มตนที่จะนําไปสูการเขียนที่แทจริง(ชัยณรงค  เจริญ

พานิชยกุล. 2533: 91-92) 

 ชัยยงค  พรหมวงศ (2521: 101-102) ไดกลาวถึง ความสําคัญของทักษะดานการใช

กลามเนื้อเล็กไววา มิไดหมายถึงเพียงการเขียนตัวอักษรตามความหมายของผูใหญ แตการเขียนของ

เด็กอนุบาลเพียงการขีดเขียนไปมาก็เปนการเขียนในขั้นเริ่มตนแลว  ซึ่งประโยชนของการเขียนก็เพื่อส่ือ

ความและแสดงออกซึ่งความคิดเห็นเปนสื่อในการแสดงออกที่ตามองเห็น  โดยตองใชความสัมพันธ

ระหวางตากับมือในการบังคับควบคุมการทํางาน 

           ไทดีแมน  และ บัทเทอรฟลด (รัชนี  รัตนา. 2533: 12 ; อางอิงจาก Tidyman; & Butterfield. 

1951: 363-365) กลาวถึง ความสําคัญของทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กที่มีความสําคัญตอการเขียน

ซึ่งตองอาศัยการประสานงานที่ดีระหวางสายตากับมือตลอดจนการควบคุมกลามเนื้อมือและแขน 

นอกจากนี้ยังตองอาศัยความแมนยําของการรับรู รูปราง และสัญลักษณตางๆ ไดถูกตอง 

       ดอรสัน (สํานักงานการประถมศึกษาแหงชาติ. 2538: 32 ; อางอิงมาจาก Dawson. 1957: 

391-392) กลาววา ความสําคัญของทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็ก มีความสําคัญตอการเขียน  การ

เขียนที่ดีตองมีการประสานกันอยางดีระหวางสายตา มือ และการควบคุมกลามเนื้อ  ซึ่งเปน

ความสําคัญของความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

             เกียรติวรรณ  อมาตยกุล (2539: 64)  กลาวถึง ความสําคัญของทักษะดานการใชกลามเนื้อ

เล็ก ไวดังนี้ มือของคนเราคือฐานของสมองผูที่ไดรับการบริหารมือมาตั้งแตเด็กๆจะเปนผูที่มีสมองดี มี

ความคิดฉับไว การฝกฝนความคลองแคลววองไวของการใชกลามเนื้อนิ้วมือมีความสัมพันธอยางมาก

กับความคิดอันฉับไวของเด็กและในทางตรงกันขามเด็กที่ไมมีความสามารถเคลื่อนไหวนิ้วมือได

คลองแคลวมักจะคิดอะไรชาไปดวย 

             จรัล  คําภารัตน (2541: 14) กลาวถึง ความสําคัญของทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กไว

ดังนี้คือ ในขณะที่เด็กกําลังลากเสนในลักษณะขีดเขี่ยไปมานั้นสมองของเด็กไดจินตนาการที่ไรขอบเขต 

และทําใหกลามเนื้อและประสาทตามีความสัมพันธกัน 

             จากขอความที่กลาวมาสรุปไดวา ความสําคัญของทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กมี

ความสําคัญตอเด็ก เปนการเตรียมความพรอมที่จะนําไปสูการเขียนในชั้นประถมศึกษาประโยชนของ

การเขียนก็เพื่อส่ือความและแสดงออกซึ่งความคิดเห็นเปนสื่อในการแสดงออกที่ตามองเห็น  โดยตอง

ใชความสัมพันธระหวางตากับมือในการบังคับควบคุมการทํางานมีความสําคัญตอพื้นฐานในการ

พัฒนาความสามารถในการเขียนตัวอักษรในข้ันตอไป 



 60 

    2.3  ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็ก 
   ทฤษฎีพัฒนาการของกีเซล (ประมวล  คิดคินสัน. 2524: 178-179 ; อางอิงจาก Gesell. 

1947) ซึ่งเปนนักจิตวิทยาพัฒนาการไดกลาววา  ทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กสามารถแบง

ออกเปนระยะและมีข้ันตอนพัฒนาการกลามเนื้อเล็กมีความสําคัญแกชีวิตเพราะเปนรากฐานของ

บุคคล  เมื่อเจริญเติบโตเปนผูใหญพฤติกรรมของบุคคลจะมีอิทธิพลมาจากสภาพความพรอมทาง

รางกายไดแก กลามเนื้อ ตอมกระดูกและประสาทตางๆ ส่ิงแวดลอมเปนเพียงสวนประกอบของการ

เปลี่ยนแปลงโดยที่กีเซลไดแบงพัฒนาการเด็กออกเปน 4 ดาน ดังนี้ 

 1. พฤติกรรมดานการเคลื่อนไหว (Motor Behavior) เปนความสามารถของรางกายที่

ครอบคลุมถึงการบังคับอวัยวะตางๆ ของรางกายและความสัมพันธทางดานการเคลื่อนไหวทั้งหมด 

 2. พฤติกรรมดานการปรับตัว (Adaptive  Behavior) เปนความสามารถในดานการ

ประสานงานระหวางระบบการเคลื่อนไหวกับระบบความรูสึก (Motor Sensory Coordination) เชน 

ประสานงานระหวางตากับมือ (Eye – Hand Coordination) ซึ่งดูไดจากความสามารถดานในการใช

มือของเด็ก (Manipulation) เชน ในการตอบสนองตอส่ิงที่เปนลูกบาศก การสั่นกระดิ่งการแกวงกําไล 

ฯลฯ ฉะนั้นพฤติกรรมดานการปรับตัวจึงสัมพันธกับพฤติกรรมทางการเคลื่อนไหว 

 3. พฤติกรรมทางดานภาษา (Language Behavior) ประกอบดวยวิธีการสื่อสารทุกชนิดเชน

การแสดงออกทางหนาตา  ทาทาง  การเคลื่อนไหวทาทางของรางกาย ความสามารถในการเปลงเสียง

และภาษาพูดเขาใจในการสื่อสารกับผูอ่ืน 

 4. พฤติกรรมทางดานนิสัยสวนตัวและสังคม (Personal-Social Behavior) เปนความ 

สามารถในการปรับตัวของเด็กระหวางบุคคลกับกลุมภายใตภาวะแวดลอมและสภาพความเปนจริง 

นับเปนการปรับตัวที่ตองอาศัยความเจริญของสมอง และระบบการเคลื่อนไหวประกอบ 

 ในสวนที่เกี่ยวกับทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก กีเซลพบวากอนที่คนเราจะทําอะไรงายๆ เชน 

หยิบอาหารใสปากไดนั้น มีการเรียนรูหลายขั้น ข้ันแรกทารกใชมือตะปบ ข้ันตอมาจับของดวยมือ 4 นิ้ว 

ติดกันกับฝามือ โดยเริ่มใชฝามือตอนใกลๆ สันมือ ตอมาจะเลื่อนไปใชกลางมือ แลวใชหัวแมมือคอยๆ 

เลื่อนมาจับ ข้ันสุดทาย คือการหยิบของดวยนิ้วหัวแมมือกับปลายนิ้ว ยิ่งไปกวานั้นกีเซลไดตั้งขอสังเกต

วาการควบคุมปฏิบัติการแหงกลามเนื้อของคนเรามีพัฒนาการเริ่มจากศีรษะจรดเทา เรียกวา  

Cephalo-Caual Sequence คือ หันศีรษะไดกอนชันคอ แลวจึงคว่ํา คืบ นั่ง คลาน ยืน เดิน และวิ่ง

ตามลําดับ สวนพัฒนาการการควบคุมปฏิบัติกลามเนื้อ เร่ิมจากใกลตัวกอนเรียกวา Proximodistal 

Sequence เชน ที่แขนขา ทารกยอมบังคับการเคลื่อนไหว แกวงแขนขาไดกอนมือและเทาเด็กใชแขน

คลองกอนมือ และใชมือคลองกอนนิ้ว ดังนั้นเด็กเล็กๆ เมื่อตองการอะไรจะผวาไปทั้งตัว ตอมาจึงยืน

ออกไปเฉพาะแขนแลวจึงใชมือและนิ้วดังกลาวถาจะใหเด็กเล็กๆ เขียนหนังสือมักจะไดตัวโต เพราะ
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กลามเนื้อมือยังใชไมคลอง ไดแตวาดแขนไปกวางๆ ตอมาเมื่อการบังคับกลามเนื้อบรรลุวุฒิภาวะแลว 

จึงสามารถเขียนตัวหนังสือเล็กๆ ไดเพราะสามารถบังคับกลามเนื้อมือและนิ้วได 

 จากที่กลาวขางตน  จะเห็นวาทฤษฎีเกี่ยวกับความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กนั้น

แสดงใหเห็นวาเด็กมีพัฒนาการของความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กเริ่มมาจากการเคลื่อนไหว

อวัยวะในสวนตางๆที่เรียกวากลามเนื้อใหญกอนแลวจึงคอยๆ พัฒนาเปนกลามเนื้อเล็กซึ่งจะเปนไป

ตามวุฒิภาวะ และการเรียนรูของเด็ก โดยที่การรับรูดานประสาทสัมผัสใหทํางานประสานสัมพันธได

อยางคลองแคลวของกลามเนื้อเล็ก จะอาศัยความรูสึกและประสบการณของเด็กชวยใหควบคุม

กลามเนื้อเล็กเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

 
    2.4  ทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
            มอริสัน (Morrison. 1990: 290) ไดกลาวถึงทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยไว

ดังนี้ 

 อายุ 2-3 ขวบ เด็กๆจะมีความสามารถในการจุดวางตําแหนง และการวาดรูปตามแบบลงบน

กระดาษได 

           อายุ 3 ขวบ เด็กๆ จะสามารถแยกแยะรูปรางของสิ่งตางๆ ได เชนรูปวงกลม รูปส่ีเหลี่ยมจัตุรัส

รูปสามเหลี่ยมเครื่องหมายกากบาท 

           อายุ 4-5 ขวบ ในชวงนี้เด็กๆ สามารถวาดภาพคน  ส่ิงกอสราง  และสัตวได  เมื่อเด็กโตขึ้น

ทักษะการวาดภาพของเด็กจะมีรายละเอียดเพิ่มมากขึ้น 

          นอมฤดี  จงพายุหะ และคณะ (2518: 106-109) ไดกลาวถึงทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็ก

ของเด็กปฐมวัยไวดังนี้ 

         อายุ 3 ขวบ 

 1. ชอบทํากิจกรรมที่ตองออกกําลังกลามเนื้อ เชนกลามเนื้อมือ  กลามเนื้อแขน  ชอบใช

ดินสอเทียนลากเสนหรือวาดภาพ สนใจการเลนที่ใชมือ เด็ก 3 ขวบจะงวนอยูกับการเลนภาพตัดตอ 

(Jigsaw Puzzle) เปนเวลาติดตอกันนานๆ 

 2. สามารถลากเสนไดดีข้ึนไมยุงเหยิงไมลากซ้ําๆ สรางหอคอยไดโดยใชแทงลูกบาศก 9–10

อัน 

 3. สามารถมวนกระดาษไดตามยาวและตามกวาง แตยังไมสามารถมวนกระดาษตามแนว 

  อายุ 4 ขวบ 

 1. สามารถเหวี่ยงแขนไปขางหลังแลวโยนของไปขางหนาไดในวัยนี้ยังสามารถปาลูกบอลลูก

เล็กๆขึ้นไปในอากาศได 
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 2. สามารถใชไมถักนิตติ้งแทงรูเล็กๆไดแมนยําแสดงถึงการทํางานประสานกันระหวางตากับ

กลามเนื้อมือนั้นดีข้ึนและจะยิ้มดวยความพอใจ 

 3. สามารถใสกระดุม  ถอดกระดุม  และผูกเชือกรองเทาไดโดยงาย 

 4. เขียนวงกลมไดดีกวาเมื่ออายุ 3 ขวบ และเขียนจากซายไปขวา แตยังเขียนรูปส่ีเหลี่ยม

ขนมเปยกปูนตามแบบไมได  อยางไรก็ตามเด็กสามารถเขียนเครื่องหมาย X ไดดี 

 5. สามารถพับแผนกระดาษได 3 คร้ัง แลวพับขวางอีกครั้งหนึ่ง ซึ่งวัย 3 ขวบทําไมได 

         อายุ 5 ขวบ 

            เด็กอายุ 5 ขวบ จะสามารถควบคุมการทํากิจกรรมของรางกายไดดีข้ึนมาก คือ 

 1. การเคลื่อนไหวรางกายสวนตางๆ ประสานกันดีจึงทําใหเด็ก 5 ขวบสามารถใชเครื่องมือ

ตางๆ เชน แปรงสีฟนในการแปลงฟน หวี หวีผม และลางหนาไดดีกวาเด็ก 4 ขวบ ซึ่งวัย 4 ขวบนั้นตอง

คอยมีผูใหญคอยดูแลความเรียบรอยอีกทีหนึ่ง 

 2. สามารถลากเสนตรงไดดีแสดงถึงความงอกงามและพัฒนาการของระบบประสาทเด็ก 5 

ขวบจะลากมุมแหลม มุมปาน หันมุมลงขางลางได  

 3. สามารถสรางรูปสามเหลี่ยมไดดีพอสมควร 

 4. สนใจการลางถวยชามชวยมารดา 

         อายุ 6 ขวบ 

 1. มีกระดูกขอมือ 6-7 ชิ้น 

 2. แตงตัวไดเองโดยไมตองการการชวยเหลือของผูอ่ืน ผูกเชือกรองเทาไดดี แตบางครั้งก็ยัง 

มีอาการออยอิ่งใหเสียเวลา 

 สํานักงานเลขาธิการคณะกรรมการแหงชาติวาดวยการศึกษาฯสหประชาชาติ (2529: 23-27) 

ไดกลาวถึงทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย โดยแบงตามความสามารถแตละวัยตั้งแต

แรกเกิดถึง 6 ขวบดังนี้ 

 อายุ 3-4 ขวบ 

 -    รูจักแตงตัวและเลือกเสื้อผาไดเอง 

 -    เขียนรูปหัวและตัว หรืออาจจะสวนอื่นๆ ของรางกาย และเขียนรูปกางเกงตามแบบได 

 - สามารถทํางานงายๆ ได 

 อายุ 4-5 ขวบ 

 -  เขียนรูปมีหัว มีตัว มีสวนตางๆ ของรางกายที่สําคัญๆได 

 -  เขียนรูปส่ีเหลี่ยม หรือสามเหลี่ยมตามแบบได 
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  อายุ 5-6 ขวบ 

 - สามารถรับลูกบอลที่โยนมาใหจากระยะไกล 1 เมตร 

 - เขียนรูปมีหัวมีตัว มีขา แขน และมือได 

  ดวงเดือน  ศาสตรภัทร (2537: 117-129) ไดสรุปพัฒนาการดานความสามารถของกลามเนื้อ

มือของเด็กวัยตางๆจากของกีเซลไวดังนี้ 

 อายุ 3 ขวบ 

- ตอกอนไมไดสูง 9 กอน 

- ตอกอนไมเปนรูปสะพานได 
- หยิบลูกกวาดใสขวดได 10 เม็ด ในเวลา 30 วินาที 

- เขียนรูปวงกลมตามแบบได 
- เขียนรูปกากบาทได 
- จัดรูปเหลี่ยมใสชองทําไดถูกตามแบบ 

- กินอาหารไดเองโดยไมหกเลอะเทอะ 

- รินน้ําจากเหยือกได 
- ใสรองเทาไดเอง 
- ใสเสื้อที่ไมมีกระดุมได 

 อายุ 4 ขวบ 

- เลียนแบบวางกอนไมเปนรูปประตูได 
- วาดรูปคนมีสวนสําคัญ 2 สวน 

- วาดรูปกากบาท 

- พับกระดาษได 3 ทบ (ตามแบบ) 

- ลางหนา ลางมือ และแปรงฟนไดเอง 

- ใสเสื้อผาและถอดไดเอง เฉพาะชั้นนอก 

 อายุ 5 ขวบ 

- ตอกอนไมทําข้ันบันไดได 2 ข้ัน 

- วาดรูปสามเหลี่ยมเหมือนแบบ 

- แตงตัวและถอดเสื้อผาไดเองโดยไมตองชวยเหลือ 

 อายุ 6 ขวบ 

- เลนตอกอนไมทําบันไดได 3 ข้ัน 

- วาดรูปคนมีสวนคอ มือและใสเสื้อผา 
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- แตงตัวและผูกเชือกรองเทาได 
 จากที่กลาวมาขางตนสรุปวา ทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยจะแบง 

ตามความสามารถแตละวัย 3- 6 ขวบจะมีพัฒนาการเปนไปอยางมีข้ันตอน โดยเริ่มจากการบังคับ

กลามเนื้อใหญกอนแลวจึงจะบังคับกลามเนื้อเล็กได หรือเร่ิมจากงายไปหายาก 

 
   2.5 การพัฒนาทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็ก 
          ฟชเชอร และเทอรร่ี (Fisher; & Terry. 1977: 284) กลาวถึง การจัดประสบการณใหแกเด็ก

เพื่อสงเสริมกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กกอนที่จะเรียนเขียนไวดังนี้ 

 1. การวาดรูประบายสี จัดที่ใหวาดบนพื้นหรือบนกระดานที่ใชขาตั้ง เสนตางๆที่เด็กตองใชใน

การเขียนอักษร เชน เสนตรง วงกลม หรือเสนพื้นฐานตางๆนั้น จะพบไดจากการวาดของเด็ก 

 2. การออกแบบใหเด็กไดออกแบบเอง เชน ลวดลายที่ขอบรูปภาพของจุลสารที่หอหนังสือ 

รูปทรงของถุงกระดาษใสถั่ว ความคิดในการออกแบบของเด็กจะมาจากลีลาเสนและอื่นๆ 

 3. ถาดทรายทําไดงายและเด็กๆ จะรูสึกสนุกสนานมากในการใชนิ้ววาดเสน 

 4. ระบายสีดวยนิ้วมือ 

         แอนเดอรสันและแลปป (Anderson; & Lapp.1979:102) กลาวถึง การเสริมทักษะดานการ

ใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยคือ ใหเด็กฝกฝนทักษะในการวาดรูป ระบายสี ปน เย็บ ถัก สาน ตัด ปะ

กระดาษ และเลนของเลน การที่เด็กไดมีโอกาสในการทํางานศิลปะจะชวยใหเด็กไดฝกการประสานงาน

ของกลามเนื้อเล็กไดเปนอยางดีดวย การเลนโทรศัพท จัดโตะ เปลี่ยนเสื้อตุกตา ตัดกระดาษดวยกรรไกร 

เขียนภาพดวยนิ้วมือ ปนดินเหนียว ถักสาน และฝกใชชอลกเขียนบนกระดานดําหรือใชสีเทียนใน

กระดาษเปนกิจกรรมที่ชวยฝกความพรอมในการใชกลามเนื้อเล็กไดดี 

 สุมนา  พานิช (2531: 24) กลาวถึง การสงเสริมเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็ก

ปฐมวัยไว คือ การฝกใหเด็กใชนิ้วมือวาดภาพ ระบายสี ปน ตัดกระดาษ เขียนหนังสือ ทํากิจกรรมอื่นๆ

ในเรื่องการชวยเหลือตนเอง เชน ติดกระดุม รูดซิป ฯลฯ 

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2543: 82) กลาวถึง การสงเสริมเสริมทักษะ

ดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย คือ ทําไดโดยการฝกฝนการทํางานโดยการใชมือ นิ้วมือ และ

การประสานสัมพันธกันระหวางมือกับตา โดยใหเด็กทํากิจกรรมตางๆที่หลากหลายใหเด็กไดฝกฝนจาก

งายไปหายากตามความตองการและความสนใจของเด็กเปนรายบุคคล กิจกรรมที่สําคัญ ไดแก การ

หยิบจับส่ิงของ การพับ ฉีก ตัด ปะกระดาษ การพิมพภาพ การขยํา การรอยลูกปด การรูดซิป การติด

กระดุม เปนตน 
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 พูนสุข  บุณยสวัสด์ิ (2544: 41-42) กลาวถึง การเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็ก

ปฐมวัย ไวดังนี้ 

 1. ใหเลนโยน-รับลูกบอล โยน-รับหวงยางหรือลูกชวง 

 2. ใหเลนเกมและการละเลนที่ใชมือนั่งเลนอยูกับที่ เชน หมากเก็บ อีตัก หมากขุม ฯลฯ 

 3. ใหใชไมขีดเขียนเลนบนดิน ใชนิ้วมือขีดเขียนเลนบนทรายและขุดอุโมงค กอเจดียทราย ใช

ชอลกขีดเขียนกระดานเลน 

 4. ใหเลนกับงานศิลปะ เชน ใหวาดภาพระบายสีดวยสีเทียนหรือสีไม ใหวาดภาพดวยพูกัน

หรือแปรงทาสีอันเล็กๆ และใชสีน้ํา สีฝุน หรือสีโปสเตอร ใหวาดภาพดวยนิ้วมือดวยแปงมันผสมสีหรือ

โคลน ใหวาดภาพดวยกาวน้ําโรยทรายสี หรือโรยดวยขี้เลื่อยปนผสมสี หรือกาบมะพราวปนผสมสี ให

วาดภาพดวยเชือกหรือหลอดดาย ใหพิมพภาพดวยเศษวัสดุ หรือฟองน้ํา หรือกระดาษขยุม หรือใบไม 

กานกลวย ใหเลนสีบนกระดาษหยดสี เทสี เปาสี ทับสี ลูบสี ใหทํางานกระดาษดวยเลนปนแปงที่ผสมสี

ใสอาหาร ดินน้ํามัน ดินเหนียว ปนทรายผสมน้ํา ใหประดิษฐส่ิงของจากเศษวัสดุ 

 5. ใหเลนของเลนที่ใชมือ นิ้วมือ เชน เลนโทรศัพท เลนเปลี่ยนเสื้อผาตุกตา รูดซิป ติดกระดุม 

ผูกเชือกรองเทา เลนใสของลงกรอบหรือใสชองที่มีรูปคลายของนั้น เชนใสหมุดลงในชองกระดานหมุด 

ใสรูปทรงลงในกลองหยดรูปทรง สวมลูกกลมแทงไม เลนรอยลูกปด เลนเย็บผาบนแผนหนังตอกตาไก 

เลนถักสานดวยกระดาษเสนหรือพลาสติกเสน เลนตอไมบล็อก ตอเลโก เลนภาพตัดตอ เลนกรองน้ํา 

เลนกอเจดีย 

 6. ใหเลนเครื่องดนตรีสําหรับเด็ก เชน เขยาลูกแซค ตีกลอง ตีฉาบ ตีฉ่ิง ตีระนาด เปาป ดีด

เปยโน ดีดกีตาร ฯลฯ เครื่องดนตรีเหลานี้ทําดวยวัสดุที่เหลือใชก็ได 

 จากขอความดังกลาวสรุปไดวา การสงเสริมเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็ก

ปฐมวัยทําไดโดยการสงเสริมใหเด็กไดฝกฝนทักษะการใชมือในการทํากิจกรรมตางๆ เชน การหยิบจับ

ส่ิงของ การพับ ฉีก ตัด ปะกระดาษ การพิมพภาพ การขยํา การรอยลูกปด การรูดซิป การติดกระดุม 

และการเลนของเลนที่ใชมือ นิ้วมือ เปนตน 

 
          2.6 การประเมินทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็ก 
         Mcafee  และ  Leong  (1994:240)  กลาววาในการประเมินผลพัฒนาการดานการใช

กลามเนื้อเล็กของเด็ก ควรสังเกตสิ่งตางๆดังตอไปนี้ 

 1. ความคลองแคลว (Dexterity)  โดยดูที่ระดับความชํานาญในการใชมือและนิ้ว  เด็กควร

จะสามารถใชนิ้วไดอยางลองแคลว มือขางใดขางหนึ่งหรือนิ้วใดนิ้วหนึ่งอาจจะมีความคลองแคลว

มากกวามืออีกขางหนึ่งหรือนิ้วอื่นๆ 
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 2. ความออนตัว (Flexibility) หมายถึงความสามารถในการเคลื่อนไหวนิ้วและมือไดเต็ม

ขีดจํากัดของการเคลื่อนไหวนั้นๆ นิ้วและมือควรจะเคลื่อนไหวไดอยางคลองแคลวไมควรที่จะแข็งทื่อ 

 3. ความถูกตองและความสามารถควบคุม (Precision and control) เด็กควรจะสามารถ

ควบคุมการใชกลามเนื้อนิ้วและมือได  ทั้งนี้โดยขึ้นอยูกับสถานการณที่กําหนดให เชน การระบายสีใน

ภาพใหญและการระบายสีในภาพเล็กเปนตน 

 4. การประสานกัน (Coordioation)  การใชกลามเนื้อนิ้วและมือทั้งสองขางควรมีการ

ประสานสัมพันธกัน เชน ในการตัดกระดาษ  มือขางที่ถือกระดาษและมือขางที่ถือกรรไกรควรทํางาน

ประสานกัน 

 5. การรวมกันของการรับรูดานประสาทสัมผัส (Sensory perceptual integration)  หมายถึง 

การประสานกันระหวางการรับรูดานประสาทสัมผัสและการใชกลามเนื้อเล็ก เชน การตัดรูปภาพ การ

วาดรูปตามแบบหรือการวาดรูปตามรอยปะ 

         นภเนตร  ธรรมบวร (2540: 84-85  )กลาวถึง วิธีการประเมินพัฒนาการดานการใชกลามเนื้อ

เล็กของเด็กปฐมวัย  ดังตอไปนี้ 

 1. การสังเกต  การสังเกตอาจใชควบคูไปกับแบบบันทึกพฤติกรรม โดยอาจสังเกตทักษะดาน

การใชกลามเนื้อเล็กของเด็กในขณะที่เด็กทํากิจกรรมตางๆ เชน การวาดภาพ การปน การตัดกระดาษ 

การรอยลูกปด การตอไมบล็อก การตอภาพตัดตอ การเททรายใสขวด เปนตน กิจกรรมเหลานี้อาจจัด

ใหเด็กไดลงมือกระทําในสถานการณเหมือนใหเด็กเลนตามธรรมชาติ  จากนั้นทําการสังเกตและจด

บันทึกพฤติกรรมวาเด็กมีพัฒนาการทางดานกลามเนื้อเล็กและประสาทสัมผัสเปนอยางไร  

  ตัวอยางแบบบันทึกพัฒนาการดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กวัย 4-5 ขวบ 

- ตัดกระดาษดวยกรรไกรตามใจชอบ 

- การวาดรูปตามรอยปะโดยใชสีเทียน 

- การเทน้ําใสขวดโดยไมหก 

- การรูดซิป 

- การผูกเชือกรองเทา 

- การรอยลูกปด 

- การลากเสนระหวางเสนขนาน 

 2. การใชแฟมผลงานเด็ก   การประเมินพัฒนาการดานการใชกลามเนื้อเล็กและประสาท

สัมผัสของเด็กไดโดยจากผลงานที่เด็กทําขึ้น  ผลงานดังกลาวไดแก การวาดรูประบายสี การวาดภาพ

ตามแบบ การติดกระดุม การรูดซิป การผูกเชือกรองเทา การรอยลูกปด การใชกรรไกรตัดตามแนวเสนที่

กําหนด 
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 3. การสัมภาษณ  พูดคุยกับผูปกครอง อาจพูดคุยกับผูปกครองเกี่ยวกับความสามารถในการ

ชวยเหลือตนเองของเด็กที่บานวา สามารถทําไดมากนอยเพียงใด เชน การแตงตัว การติดกระดุม การ

ใสและถอดรองเทา การใชชอนสอมในการรับประทานอาหาร 

 4. การใชแบบทดสอบชนิดตางๆ  ซึ่งมีทั้งชนิดที่ครูสรางขึ้นเองและแบบทดสอบมาตรฐาน  

แบบทดสอบที่ใชประเมินพัฒนาการดานการใชกลามเนื้อเล็กและประสาทสัมผัสสวนมากจะเปน

แบบทดสอบที่ใหเด็กลากเสนชนิดตางๆ หรือวาดรูปตามแบบ       

   แมคคาฟ และ ลีออง (นภเนตร  ธรรมบวร.2540: 83-84; อางอิงจาก  Mcafee; & Leong. 

1994: 240) กลาววาในการประเมินผลความสามารถของกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กครูควรสังเกตสิ่ง

ตางๆ ดังตอไปนี้ 

 1. ความคลองแคลว (Dexterity) โดยดูที่ระดับความชํานาญในการใชมือและนิ้ว เด็กควรจะ

สามารถใชนิ้วไดอยางคลองแคลว มือขางใดขางหนึ่งหรือนิ้วขางใดขางหนึ่งอาจจะมีความคลองแคลว

มากกวามืออีกขางหนึ่งหรือนิ้วอื่นๆ 

 2. ความออนตัว (Flexibility) หมายถึง ความสามารถในการเคลื่อนไหวนิ้วและมือไดเต็ม

ขีดจํากัดการเคลื่อนไหวนั้นๆ นิ้วและมือควรจะเคลื่อนไหวไดอยางคลองแคลวไมควรจะแข็งทื่อ 

 3. ความถูกตองและความสามารถในการควบคุม (Precision and control) เด็กควรจะ

สามารถควบคุมการใชกลามเนื้อนิ้วและมือได ทั้งนี้โดยขึ้นอยูกับสถานการณที่กําหนดให เชน การ

ระบายสีในภาพใหญและการระบายสีในภาพเล็ก เปนตน 

 4. การประสานกัน (Coordination) การใชกลามเนื้อนิ้วและมือทั้งสองขางควรมีการประสาน

สัมพันธกัน เชน ในการตัดกระดาษมือขางที่ถือกระดาษและมือขางที่ถือกรรไกรควรทํางานประสานกัน 

เปนตน 

 5. การรวมกันของการรับรูดานประสาทสัมผัส (Sensory perceptual integration) หมายถึง 

การประสานกันระหวางการรับรูดานประสาทสัมผัสและการใชกลามเนื้อเล็ก เชน การตัดรูปภาพ การ

วาดรูปตามแบบหรือการวาดรูปตามรอยปะ เปนตน 

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2526: 126) กลาววาการวัดและประเมินผล

ความสามารถดานกลามเนื้อมือ ไดแก ความสัมพันธระหวางมือกับตา เชน การตัดกระดาษ การเขียน

เสนตรงระหวางเสน 2 เสน ที่อยูหางกันประมาณ ¼ นิ้ว การพับกระดาษ เปนตน 

         จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การประเมินทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย

นั้นควรสังเกตดานความคลองแคลว  ความออนตัว  ความถูกตองและความสามารถในการควบคุม  

การใชกลามเนื้อนิ้วและมือทั้งสองขางควรมีการประสานสัมพันธกัน  การประสานกันระหวางการรับรู

ดานประสาทสัมผัสและการใชกลามเนื้อเล็ก และ ความสัมพันธระหวางมือกับตา  และนํากิจกรรมมา
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ใชในการวัดและประเมินผล ไดแก การวาดภาพตามแบบ การตัดกระดาษ การรอยลูกปด การเขียน

เสนตรงระหวางเสน 2 เสน ที่อยูหางกันประมาณ ¼ นิ้ว การพับกระดาษ  และการติดกระดุม เปนตน 

 
           1.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็ก 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 ฮิลการด (พรรณี ช. เจนจิต.2528:35; อางอิงมาจาก Hillgard.1932) ไดศึกษาคนควาเรื่อง

ความพรอมในการใชกลามเนื้อเล็ก พบวาเด็กที่มีอายุมากกวามีวุฒิภาวะมากกวาจะเขียนรูปไดเร็วและ

งายกวาเด็กที่มีอายุนอย จากการทดลองกับเด็กกลุมหนึ่งอายุประมาณ 2-3 ขวบ โดยการฝกใหติด

กระดุม ปนบันได และการใชกรรไกรเปนเวลา 12 อาทิตย เปรียบเทียบกับเด็กอีกกลุมหนึ่ง ซึ่งเปนกลุม

ควบคุมไมไดรับการฝกใหทํากิจกรรมตางๆดังกลุมทดลอง เด็กกลุมนี้มีอายุแกกวากลุมแรก 3 เดือน ผล

ปรากฏวาหลังการฝกหัด 12 อาทิตย เด็กในกลุมทดลองสามารถทํากิจกรรมเหลานี้ไดดีกวากลุม

ควบคุม หลังจากนั้นกลุมควบคุมไดรับการแนะนําใหทํากิจกรรมตางๆดังกลาวขางตนภายในเวลา 21 

อาทิตย ผลปรากฏวาเด็กกลุมนี้ทําไดดีเทากับกลุมทดลอง ซึ่งไดรับการฝกหัดมาเปนเวลา 3 เดือน ผล

จากการทดลองนี้สรุปไดวาเด็กอายุมากกวาใชเวลาในการฝกการใชกลามเนื้อเล็ก นอยกวาเด็กที่มีอายุ

นอย 

  
 งานวิจัยในประเทศ 
         กรวิภา  สรรพกิจจํานง (2532: บทคัดยอ)ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับความสามารถในการใช

กลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการฝกกิจกรรมศิลปะสรางสรรคแบบชี้นําและแบบอิสระ กลุม

ตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ เด็กปฐมวัยชาย-หญิง จํานวน 28 คน กําลังเรียนชั้นอนุบาลปที่1 

ภาคเรียนที่2 ปการศึกษา2531 ของโรงเรียนสาธิตอนุบาลลอออุทิศ วิทยาลัยครูสวนดุสิต ซึ่งไดมาโดย

วิธีการสุมอยางงาย เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบทดสอบความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของ

เด็กปฐมวัย ผลการทดลองพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการฝกกิจกรรมศิลปะสรางสรรคแบบอิสระมี

ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กดีกวาเด็กที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคแบบชี้นําอยางมี

นัยสําคัญที่ระดับ .05 

         เบญจมาศ  วิไล (2544: 64-65) ไดศึกษาการสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็ก

ปฐมวัยโดยใชกิจกรรมศิลปะสรางสรรคประกอบการประเมินสภาพจริง ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัย

กอนการจัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคประกอบการประเมินสภาพจริงในแต

ละสัปดาหมีพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กโดยเฉลี่ยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.001  และเมื่อวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงระหวางชวงสัปดาหพบวา คะแนนเฉลี่ยพัฒนาการดาน

กลามเนื้อเล็กโดยเฉลี่ยรวมมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เพิ่มข้ึนตลอดชวงเวลา 6 สัปดาห 
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         วรรณี อยูคง (2547:55) ไดศึกษาความสามารถของกลามเนื้อมือของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ

กิจกรรมการปน ผลการศึกษาพบวา 

 1. เด็กปฐมวัยกอนที่ไดรับกิจกรรมการปนมีความสามารถของกลามเนื้อมือกอนการทดลอง

ทํากิจกรรมการปนอยูในระดับตํ่าและหลังการทดลองทํากิจกรรมการปนเปลี่ยนเปนระดับสูง 

 2. เด็กปฐมวัยกอนที่ไดรับกิจกรรมการปนมีความสามารถของกลามเนื้อมือหลังการทดลอง

สูงกวาการทดลองทํากิจกรรมการปนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวาความพรอมในการใชกลามเนื้อเล็ก พบวาเดก็ทีม่อีายมุากกวา

มีวุฒิภาวะมากกวาจะเขียนรูปไดเร็วและงายกวาเด็กที่มีอายุนอย  การเพิ่มความสามารถในการใชมือ 

จะนําไปสูการจับลูกบอล และสิ่งอ่ืนรวมทั้งการเขียนไดดีข้ึน  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการฝกกิจกรรมศิลปะ

สรางสรรคแบบอิสระ และกิจกรรมการปนนั้นมีความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กไดดี ยังมีกิจกรรม

อ่ืนอีกหลายอยางที่สามารถเสริมทักษะการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยได  ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงมี

ความสนใจที่จะพัฒนาของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย เพื่อทดลองใชกับ

เด็กในกิจกรรมการเลน และทําการศึกษาวาเมื่อเด็กไดเลนของเลนเสริมทักษะแลวมีความสามารถใน

การใชกลามเนื้อเล็กดีข้ึนหรือไม 

 

 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
        ในการศึกษาและพัฒนาของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย  

ผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนในการดําเนินการศึกษาดังนี้ 

 1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

 2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
   ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัย  ไดแก  ของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็ก

ปฐมวัย ในโรงเรียนบานประตง(ศูนยอนุบาลอําเภอสอยดาว) สังกัดของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาจันทบุรี เขต 2   
  
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
  กําหนดกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

 จากรูปแบบของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ในลักษณะ รอย ผูก 

แกะ ดึง พลิก เล่ือนรูด ตอ  และนําไปทดลองกับเด็กปฐมวัยชาย-หญิง  อายุ 4 – 5 ป ที่กําลังศึกษาอยู

ในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 ของโรงเรียนบานประตง(ศูนยอนุบาลอําเภอสอย

ดาว) สังกัดของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 2  จํานวน 12 คน  จากการ

ประเมินผลพัฒนารางกายดานกลามเนื้อเล็กโดยใชแบบทดสอบมาตรฐานของคณาจารยโรงเรียนนํา

รองการใชหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2544 ไดแก สมุดบันทึกพัฒนาการเด็กนักเรียน 

ระดับปฐมวัย (อบ.2/2) ดวยวิธีการสังเกตและจดบันทึกพฤติกรรมเด็กขณะที่ทํากิจกรรมตางๆ   

 

การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
        ในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 3 ประเภท เพื่อ

ประกอบการศึกษาวิจัย   
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 1. ของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อมัดเล็ก และคูมือการใช  6 ชุด ที่ผูวิจัยออกแบบ

และสรางขึ้น จากการสรุปแบบประเมินความคิดเห็นดานการออกแบบของของเลนเสริมทักษะดาน

กลามเนื้อเล็กจากผูเชี่ยวชาญ 

 2. แบบประเมินทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 

 3. แผนการจัดกิจกรรมการเลนของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

 
 ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือและหาคุณภาพของเครื่องมือในการศึกษาคนควา 
 1. ของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อมัดเล็ก  มีลําดับข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพ

เครื่องมือ  ดังนี้ 

  1.1 ศึกษาคูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช 2546  สําหรับเด็กอายุ  4-5  ป  

การจัดกิจกรรมการเลนและ  ส่ือกับการพัฒนาเด็ก 

  1.2 ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  และหลักการตางๆ  จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ

การออกแบบและการผลิตของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย    และของเลน

เสริมทักษะที่ใชในสถานศึกษา เพื่อเปนความรูพื้นฐานอันเปนแนวทางในการสรางเครื่องมือตาม

ขอบเขตเนื้อหา 

  1.3 จากการศึกษาเอกสาร  หนังสือ  เกี่ยวกับของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อ

เล็กของเด็กปฐมวัย  ผูวิจัยทําการคัดเลือกกิจกรรมการเลนและ  ส่ือกับการพัฒนาเด็ก  ที่เหมาะแกการ

สงเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็ก  โดยแบงออกเปน  6  ชุด  ประกอบดวยลักษณะ  รอย ผูก แกะ 

ดึง พลิก เลื่อนรูด ตอ นํามาออกแบบเปนของเลนเสริมทักษะ 

  1.4 ดําเนินการสรางของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยและ

คูมือการใชของเลน  โดยทําการออกแบบราง (Sketch) ของเลนเปน  6  ชุด  ตามลักษณะและวิธีการ

เลนซึ่งมุงเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยเปนหลัก  ดังนี้ คือ 

   1.4.1 ของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็ก (เลขดิจิตอล) 

   1.4.2 ของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็ก (สวนดอกไม) 

   1.4.3 ของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็ก (ตนไม) 

   1.4.4 ของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็ก (ตอเสนสรางภาพ) 

   1.4.5 ของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็ก (รอยถักสาน) 

   1.4.6 ของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็ก (ตัวเรา) 



 72 

  1.5 นําแบบราง (Sketch) ของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยที่

ผูวิจัยสรางขึ้นทั้ง  6  ชุด  เสนอผูเชี่ยวชาญตรวจสอบโดยใชแบบประเมินดานการออกแบบของเลนเด็ก

ปฐมวัย เพื่อหาคุณสมบัติของของเลนที่ดี จํานวน 3  ทาน คือ  

   1)  นายแพทยธวัช  คงคาลัย   ผูอํานวยการโรงพยาบาลสอยดาว 

                                 อําเภอสอยดาว  จังหวัดจันทบุรี 

   2)  นางรัชนี  ติดตาสี   พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ  

         ประจําโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 

         ตําบลทรายขาว  อําเภอสอยดาว   

         จังหวัดจันทบุรี 

   3)  อาจารยจิรัชฌา  สุวรรณวาทิน อาจารยประจํา โรงเรียนบานประตง  

         (ศูนยอนุบาลอําเภอสอยดาว) 

         อําเภอสอยดาว  จังหวัดจันทบุรี 

   ผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน เปนผูประเมินแบบราง (Sketch) ของเลนเสริมทักษะดานการ

ใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยในประเด็นดังตอไปนี้ 

   1)  ดานการออกแบบ 

   2)  ดานวัสดุ 

   3)  ดานความสะดวกสบายในการใชงาน 

   4)  ดานการประกอบชิ้นสวนของเลน 

   5)  ดานการบํารุงรักษา 

   แบบประเมินสอบถามความคิดเห็นดานการการออกแบบของเลนเสริมทักษะดาน

การใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย เกณฑการประเมินแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 

กําหนดคะแนนเปน 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคอรท (พวงรัตน ทวีรัตน. 2535: 114) 

   คะแนนเฉลี่ยระหวาง    แปลความ 

    5    หมายถึง   ผลการประเมิน   ระดับดีมาก 

    4    หมายถึง  ผลการประเมิน   ระดับดี 

    3    หมายถึง   ผลการประเมิน   ระดับพอใช 

    2    หมายถึง   ผลการประเมิน   ระดับปรับปรุง 

    1    หมายถึง   ผลการประเมิน   ระดับใชไมได 
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   เกณฑการแปลผล  ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑการแปลผลคะแนนเฉลี่ยความคิดเห็นดาน

การออกแบบของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  โดยใชการแบงคะแนนเปน 5 

ระดับ ดังนี้ 

   คะแนนเฉลี่ยระหวาง   แปลความ 

   4.50 – 5.0    ระดับดีมาก 

   3.50 – 4.49    ระดับดี 

   2.50 – 3.49     ระดับพอใช 

   1.50 – 2.49    ระดับปรับปรุง 

   1.00 – 1.49    ระดับใชไมได 

 

  1.6 ผูเชี่ยวชาญประเมินแบบรางของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กทั้ง  6 ชุด 

และใหมีการนําไปพัฒนาเปนภาพการออกแบบเสมือนจริง 3 มิติ ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร 

  1.7 ทําผลิตภัณฑ (Prototypes) ของของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็ก

ปฐมวัย 

  1.8 นําของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยที่ปรับปรุงแกไขแลว

ไปทดลองใช (Try out) กับเด็กอนุบาลปที่ 1 โรงเรียนบานประตง(ศูนยอนุบาลอําเภอสอยดาว) จํานวน 

12  คน  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อหาขอบกพรองของของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของ

เด็กปฐมวัย  แลวปรับปรุงอีกครั้งใหสมบูรณเพื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางในการทดลอง 

 2. แบบประเมินพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย มีลําดับขั้นตอนการสรางและ

หาคุณภาพเครื่องมือ  ดังนี้ 

  2.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และหลักการตางๆ จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการ

ประเมินพัฒนาการกลามเนื้อเล็ก การสังเกต และการบันทึก 

  2.2 ศึกษาแบบบันทึกการสังเกตเพื่อเปนแนวทางในการสังเกตการประเมินทักษะ

กลามเนื้อเล็ก ไดแก แบบทดสอบมาตรฐานของคณาจารยโรงเรียนนํารองการใชหลักสูตรการศึกษาขั้น

พื้นฐานพุทธศักราช 2544 ไดแก สมุดบันทึกพัฒนาการเด็กนักเรียน ระดับปฐมวัย และแบบบันทึกการ

ประเมินทักษะกลามเนื้อเล็กของ ตรีดาว  รองสวัสด์ิ (2549) 

  2.3 นําความรูที่ไดจากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของมาจัดเปนรายการประเมินทักษะใน

การใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  จํานวน  15  ขอ  ซึ่งแยกเปนทักษะ ดังนี้ 

   1)  ทักษะการวาดภาพระบายสี  จํานวน  4  ขอ 

   2)  ทักษะการใชมือ    จํานวน  2  ขอ 
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   3)  ทักษะการใชสายตา   จํานวน  2  ขอ 

   4)  ทักษะการปนดินน้ํามัน   จํานวน  2  ขอ 

   5)  ทักษะการตัดกระดาษดวยกรรไกร จํานวน  5  ขอ 

  2.4 นําแบบประเมินทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ไปใหผูเชี่ยวชาญที่ 

มีประสบการณดานทักษะในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยประเมิน  พิจารณาปรับปรุงคัดเลือก

ใหเหมาะสมในดานรายการประเมิน  วิธีการประเมิน และวิธีการใหคะแนน จํานวน 3 ทาน 

   1)  อาจารยจิรัชฌา  สุวรรณวาทิน อาจารยประจํา โรงเรียนบานประตง  

         (ศูนยอนุบาลอําเภอสอยดาว) 

          อําเภอสอยดาว  จังหวัดจันทบุรี 

   2)  อาจารยสมเกียรติ  โกกิละนันท อาจารยประจําโรงเรียนบานประตง 

         (ศูนยอนุบาลอําเภอสอยดาว) 

         อําเภอสอยดาว  จังหวัดจันทบุรี 

   3)  อาจารยนิภา  มวงหวาน  อาจารยประจํา โรงเรียนอนุบาลจันทบุรี 

         อําเภอเมือง  จังหวัดจันทบุรี 

 

   เกณฑการประเมินระดับทักษะการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยจากคะแนนที่ได

จากแบบประเมินทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  ซึ่งพัฒนามาจากแบบประเมินของ   

ตรีดาว  รองสวัสด์ิ (2549)  เปนดังนี้  

   คะแนน 11 – 15 ระดับดี 

   คะแนน   6 – 10 ระดับพอใช 

   คะแนน   0 – 5 ระดับปรับปรุง 

 

  2.5 นําแบบประเมินทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการตรวจสอบ

แลวมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญเพื่อใหแบบประเมินสมบูรณ 

  2.6 นําแบบประเมินทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ที่ผานการปรับปรุง

แกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลวไปทดลองใช (Try out) กับเด็กอนุบาลปที่ 1 โรงเรียนบาน

ประตง(ศูนยอนุบาลอําเภอสอยดาว) จํานวน 12 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อปรับปรุงใหเหมาะสม 

แลวจัดทําแบบประเมินทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ฉบับสมบูรณ เพื่อนําไปใชกับ

กลุมตัวอยางในการทดลอง 
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 3. แผนการจัดกิจกรรมการเลนของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กมีลําดับ

ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ  ดังนี้ 

  3.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และหลักการตางๆ จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ การ

จัดกิจกรรมการเลนสําหรับเด็กปฐมวัย 

  3.2 จากการศึกษาเอกสาร  หนังสือ  เกี่ยวกับกิจกรรมการเลนของเด็กปฐมวัย  ผูวิจัยทํา

การคัดเลือกกิจกรรมการเลนและ  ส่ือกับการพัฒนาเด็ก  ที่เหมาะแกการสงเสริมทักษะดานการใช

กลามเนื้อเล็ก  โดยแบงออกเปน  6  ชุด  ประกอบดวยลักษณะ  แกะ  แปะ  ถัก  รอย  รูด  ผูก  ติด  

เกี่ยว ดึง 

 

ตาราง 6  รายการเลนของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อมัดเล็ก  ใน 8 สัปดาห 

 

สัปดาห 
วันที่ 1 
อังคาร 

วันที่ 2 
พุธ 

วันที ่3 
พฤหัส 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

เลขดิจิตอล 

ตัวเรา 

เลขดิจิตอล 

ตัวเรา 

เลขดิจิตอล 

ตัวเรา 

เลขดิจิอตอล 

ตัวเรา 

สวนดอกไม 

ตนไม 

สวนดอกไม 

ตนไม 

สวนดอกไม 

ตนไม 

สวนดอกไม 

ตนไม 

ตอเสนสรางภาพ 

รอยสาน 

ตอเสนสรางภาพ 

รอยสาน 

ตอเสนสรางภาพ 

รอยสาน 

ตอเสนสรางภาพ 

รอยสาน 

 

  3.3 ดําเนินการสรางแผนการจัดกิจกรรมการเลนของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อ

เล็กของเด็กปฐมวัย โดยกําหนดจุดประสงค เนื้อหา การดําเนินกิจกรรม ส่ือการเรียน และประเมินผลซึ่ง

มีรายละเอียดดังนี้ 

   3.3.1 กิจกรรมการเลนของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็ก 

ปฐมวัย เปนสวนที่ระบุถึงกิจกรรมตางๆที่จัดไวใหเด็กในแตละวัน 

   3.3.2 จุดประสงค เปนผลสัมฤทธิ์ที่แสดงถึงความสามารถในการปฏิบัติตามกิจกรรม

จนบรรลุเปาหมาย 

   3.3.3 ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม  โดยแบงออกเปน 3  ข้ันตอน ดังนี้ 
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    ขั้นนํา 
    1) นําเขาสูกิจกรรมการเลนดวยการสนทนา การรองเพลง  พรอมทําทาทาง

ประกอบเพื่อเปนการบริหารกลามเนื้อเล็ก กระตุนใหเด็กเกิดความสนใจ และสรางความพรอมกอนเขา

สูกิจกรรม 

    2) ครูแนะนําของเลน วัสดุอุปกรณที่ใชในการประกอบการเลน  โดยเนนให

เด็กไดใชกลามเนื้อเล็ก ในการหยิบจับ สัมผัส สวนประกอบของเลน 

    3) เด็กและครูชวยกันสนทนาเกี่ยวกับข้ันตอนการทํากิจกรรมการเลน และ

สาธิตถึงวิธีการเลนของเลน 

    4) เด็กและครูชวยกันสนทนาเกี่ยวกับขอตกลงเบื้องตน เกี่ยวกับขอ

ปฏิบัติและขอควรระวังในขณะปฏิบัตกิจกรรมการเลนของเลน 

 
    ขั้นดําเนินการ 

1) เด็กเขากลุม กลุมละ 6  คน 

2) เด็กแตละกลุมวางแผนแบงหนาที่ในการทํากิจกรรมการเลนของเลนรวมกัน 

3) ตัวแทนเด็กแตละกลุมออกมารับวัสดุอุปกรณการเลนของเลน แลวลงมือทํา 

กิจกรรมตามที่ไดวางแผนไว  โดยครูมีบทบาทในการใหคําแนะนํา และเปดโอกาสใหเด็กไดสนทนา และ

เลาเรื่องราวเกี่ยวกับการใชวัสดุอุปกรณ 

4) เมื่อทํากิจกรรมเสร็จแลว ใหแตละกลุมเก็บวัสดุอุปกรณ 
 
    ขั้นสรุป 
    เด็กและครูรวมกันสรุปข้ันตอนในการเลนของเลนเสริมทักษะดานการใช

กลามเนื้อเล็กโดยที่ครูใชคําถามปลายเปดกระตุนใหเด็กไดเสนอผลงาน และทบทวนกระบวนการทํา

กิจกรรมการเลนของเลน 

    นําแผนการจัดกิจกรรมการเลนที่ผูวิจัยสรางขึ้น ใหผูเชี่ยวชาญดานแผนการ 

จัดกิจกรรม จํานวน 3 ทาน คือ 

    1) ผอ.สุเมธ  คันถี  ผูอํานวยการ โรงเรียนบานประตง 

         (ศูนยอนุบาลอําเภอสอยดาว) 

         อําเภอสอยดาว  จังหวัดจันทบุรี 

    2) อาจารยสมเกียรติ  โกกิละนันท อาจารยประจําโรงเรียนบานประตง 

         (ศูนยอนุบาลอําเภอสอยดาว) 

         อําเภอสอยดาว  จังหวัดจันทบุรี 
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    3) อาจารยอินทิรา  นิทาน อาจารยประจําโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี  

         อําเภอเมือง  จังหวัดจันทบุรี 

    ตรวจสอบความสอดคลองระหวางจุดประสงค เนื้อหา การดําเนินกิจกรรม ส่ือ

การเรียน และการประเมินผล 

  3.4  ปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมการเลนของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็ก ที่

ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงแกไขตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

   3.5  นําแผนการจัดกิจกรรมที่ผานการปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลว 

ไปทดลองใช (Try out) กับเด็กอนุบาลปที่ 1 โรงเรียนบานประตง(ศูนยอนุบาลอําเภอสอยดาว) จํานวน 

12 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อปรับปรุงใหเหมาะสม แลวจัดทําแผนการจัดกิจกรรมการเลนของเลน

เสริมทักษะการใชกลามเนื้อเล็กฉบับสมบูรณ เพื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางในการทดลอง 

            

การเก็บรวบรวมขอมูล 
                การวิจัยครั้งนี้เปนการรวบรวมขอมูลโดยการสังเกต ซึ่งมีหลักดําเนินการ ดังนี้ 

 1. การเก็บขอมูลพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กจากการสังเกตุและจดบันทึกพฤติกรรมเด็ก

ขณะที่ทํากิจกรรมโดยใหคะแนนตามกฎเกณฑการใหคะแนนของสมุดบันทึกพัฒนาการเด็กนักเรียน 

ระดับปฐมวัย (อบ.2/2)ซึ่งเปนแบบทดสอบมาตรฐานของคณาจารยโรงเรียนนํารองการใชหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544  

  2. เก็บขอมูลพื้นฐานจากกลุมตัวอยางจํานวน 12 คน เปนเวลา 1 สัปดาห จากการสังเกต

ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก โดยใหคะแนนพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กตามกฎเกณฑการให

คะแนนที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

 3. จัดกิจกรรมการเลนของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กเปนเวลา 8 สัปดาห 

จากการสังเกตความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก โดยใหคะแนนพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กตาม

กฎเกณฑการใหคะแนนที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

 4. เมื่อส้ินสุดในแตละสัปดาหนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติเปรียบเทียบกับขอมูลพื้นฐานทุก

ดานเพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกจิกรรมการ

เลนของเลนเสริมทักษะ ชวงระยะเวลา 8 สัปดาห 
 

แบบแผนการทดลอง 
 ในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง  ผูวิจัยจําดําเนินการทดลองตามแบบแผนการ

ทดลอง แบบ Randomized One Group Pretest – Desing (ลวน  สายยศ และอังศนา  สายยศ. 

2538: 219-230)ตามตารางดังนี้ 
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ตาราง 7 แบบแผนการทดลอง 

 

 กลุม      สอบกอน   ทดลอง   สอบหลัง 

 ER     T1      X        T2 

  

 เมื่อ X  แทน การจัดกระทํา (Tretment) 

   T1  แทน การทดสอบกอนทําการทดลอง (Pre - Test)  

      โดยการใชแบบประเมินความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 

   T2  แทน การทดสอบหลังทําการทดลอง (Post - Test)  

      โดยการใชแบบประเมินความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 

   ER  แทน การกําหนดกลุมตัวอยาง 

 

วิธีดําเนินการทดลอง 
 การทดลองครั้งนี้ดําเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 เปนเวลา 8 สัปดาห โดยมี

ข้ันตอนดังนี้ 

1. สรางความคุนเคยกับกลุมตัวอยางเปนเวลา 1 สัปดาห 

2. จัดเตรียมสภาพแวดลอมภายในสถานที่ทําการทดลองใหเหมาะสม 

3. ประเมินทักษะในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กกลุมตัวอยางกอนการทดลอง (Pre - Test) 

เปนเวลา 1 สัปดาห เก็บคะแนนทักษะในการใชกลามเนื้อเล็กไวเพื่อนําไปวิเคราะหเปรียบเทียบกับ

คะแนนทักษะในการใชกลามเนื้อเล็กภายหลังการทดลอง(Post - Test) 

4. ดําเนินการทดลองโดยการจัดกิจกรรมการเลนของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อ
เล็ก 

กับกลุมตัวอยาง  เปนระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน ไดแก วันอังคาร วันพุธ และวัน

พฤหัสบดีกิจกรรมการเลนของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กประเภทแปะ ถัก รอย วันละ 50 

นาที  ในชวงเวลา 09.00 – 09.50 น.ตั้งแตวันที่ 1 กุมภาพันธ – 24 มีนาคม 2554  รวม 24 คร้ัง จน

ส้ินสุดการทดลอง ดังแสดงในตาราง....... 
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ตาราง 8 แสดงวัน และกิจกรรมที่ทําการทดลอง 

 

การจัดกิจกรรม 
ระยะเวลาทีท่ํา 
การทดลอง 

วันที่ทาํการ
ทดลอง 

เวลา 

ประเมินกอนทําการทดลองโดยใช

แบบประเมินทักษะในการใช

กลามเนื้อเล็ก 

1 สัปดาหกอนการ

ทดลอง 

วันอังคาร 

วันพุธ 

วันพฤหัสบดี 

09.00 – 09.50 น. 

กิจกรรมการเลนของเลน 

เสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อ

เล็ก 

8 สัปดาห 

วันอังคาร 

วันพุธ 

วันพฤหัสบดี 

09.00 – 09.50 น. 

ประเมินหลังทําการทดลองโดยใช

แบบประเมินทักษะในการใช

กลามเนื้อเล็ก 

1 สัปดาห 

วันอังคาร 

วันพุธ 

วันพฤหัสบดี 

09.00 – 09.50 น. 

 

5. ทําการประเมินภายหลังการทดลอง(Post - Test) ดวยแบบประเมินทักษะในการใช

กลามเนื้อเล็กชุดเดิม 

6. นําขอมูลที่ไดจากการประเมินทักษะในการใชกลามเนื้อเล็กมาวิเคราะหโดยวิธีการทาง
สถิติตอไป  
 

การวิเคราะหขอมูล 
1. การศึกษาและพัฒนาของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  

วิเคราะหขอมูลโดยหาคาสถิติพื้นฐาน ไดแกคะแนนเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. การเปรียบเทียบทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย โดยใชกิจกรรมการเลน

ของเลนเสริมทักษะ  วิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีทดสอบแบบ Wilcoxon Matched – Pairs signed – 

Rank Test  

 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติพื้นฐาน 
   1.1 หาคาเฉลี่ย (Mean) (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2538, หนา 73) 

                              Ν

Χ
=Χ ∑
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      เมื่อ  Χ   แทน    คะแนนเฉลี่ย 

                      ∑Χ  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

                                  Ν   แทน จํานวนนักเรียนในกลุม 

 

  1.2 หาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยใชสูตร (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 

2538, หนา 79) 

                     S  = )1(
)( 22

−

−∑ ∑
NN

XXN

 

 

                 เมื่อ   S  แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

                        ∑Χ  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

      
2∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง                    

     N  แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 

                       X  แทน คะแนนของนักเรียนแตละคน 

 
 2. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงของแบบประเมินกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 

ผูเชี่ยวชาญในสาขาวิชาจะตองพิจารณาขอสอบของแบบประเมินที่สรางขึ้นนั้นไดสอดคลองตรงตาม

จุดประสงคเชิงพฤติกรรมหรือไม ถาแนใจวาตรง จะทําเครื่องหมายในชอง “+1” ถาแนใจวาไมตรง จะ

ทําเครื่องหมายในชอง “-1” และถาไมแนใจวาตรงหรือไม จะทําเครื่องหมายในชอง “ 0 ”จากนั้นนําคา

การพิจารณาของผูเชี่ยวชาญมาหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Consistency: IOC โดยใชสูตร

ของ (ลวน  สายยศ และอังศนา  สายยศ. 2539:249; อางอิงจาก Rowinelli; & Hamibeton. 1977) 

 

   เมื่อ  IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงค 

    ΣR แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

    Ν  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 

Ν
= ∑R

IOC



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 การนําเสนอขอมูลการศึกษาและพัฒนาของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็ก

ปฐมวัย  ในครั้งนี้ผูวิจัยไดนําเสนอโดยแบงออกเปน 5 ตอน  ใหแกนักออกแบบ ครู อาจารย บุคคลากร

ในหนวยงานสถานศึกษาที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัย รวมถึงเปนประโยชนตอผูสนใจในของเลนเสริม

ทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 

 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยการแบงเปน 5 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 การวิเคราะหแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็ก

ของเด็กปฐมวัย 

 ตอนที่ 2 การพัฒนารูปแบบของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 

 ตอนที่ 3 ผลการประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับการออกแบบของเลนเสริมทักษะดานการใช

กลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย โดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ที่มีความรูความสามารถดานของเลน

เสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 

 ตอนที่ 4 เปรียบเทียบการพัฒนาทักษะในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย กอนและหลัง

การใชของเลนเสริมทักษะ 

 ตอนที่ 5 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 
 
 ตอนที่ 1  การวิเคราะหแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับการเลนของเลนเสริมทักษะดานการใช

กลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 

 ผูวิจัยไดทําการศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเลนของเลนเสริมทักษะดานการใช

กลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาของเลนเสริมทักษะตามวัตถุประสงคของ

การวิจัย ดังนี้ 

 การเลนของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  ของเลนที่ฝกประสาท

สัมผัสและพัฒนากลามเนื้อเล็ก ตองเปนของเลนที่ใชตอ ตอก รอย ปก เย็บ ผูก เกี่ยว รูด  เปนของเลนที่

เด็กได กํา บีบ เขยา เคาะ ดึง ผลัก เลื่อน ลาก เชน ภาพตอ (Puzzles) และของเลนประเภทเชือก ของ

เลนประเภทเรียงลําดับ (Stacking toys) มักไดรับการออกแบบมาเพื่อสงเสริมการใชประสาทสัมผัสตา

เรียงสิ่งของ โดยใชขนาดและสีเปนหลักจากขนาดเล็กที่สุดที่ไปสูขนาดใหญที่สุด ซึ่งของเลนชนิดนี้จะ
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ชวยสอนใหเด็กเกิดความคิดเกี่ยวกับการเรียงลําดับ และเสริมสรางการทํางานรวมกันระหวางมือและ

ตาใหมีประสิทธิภาพมากขึ้นทั้งยังฝกการเรียนรูทางดานลําดับกอนหลัง และของเลนสําหรับวัยเด็ก

ตอนตน หรือวัยกอนเขาโรงเรียน (Pre-School Toys) อายุ ระหวาง 3 – 5 ป ตองมีลักษณะที่ชวยพัฒนา

กลามเนื้อยอย ชวยการประสานกันของประสาทสัมผัสรับรูตาง ๆ สงเสริมการใชภาษา ความคิด และ

จินตนาการสามารถเลนไดมากกวา 1 คนขึ้นไปโดยผูเลนอาจเลนคนเดียว หรือเลนรวมกับผูอ่ืนก็ได มี

ความละเอียดออนทั้งวัสดุที่ใชทํา หรือวิธีการเลน เชน ของเลนไม ของเลนที่ผลิตจากผา หรือวัสดุปลอด

สารพิษเปนของเลนที่มีกิจกรรมใหเด็กกระทําเพื่อใหเด็กเกิดทักษะนั้นเอง  

 ตอนที่ 2  การพัฒนารูปแบบของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 

 ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลโดยการศึกษาจากเอกสาร  หนังสือ  ที่เกี่ยวกับของเลนเสรมิทกัษะที่

ใชในสถานศึกษา  ผูวิจัยทําการคัดเลือกลักษณะของเลนและกิจกรรมการเลน ที่เหมาะแกการสงเสริม

ทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็ก  โดยแบงออกเปน  6  ชุด  ประกอบดวยลักษณะ  รอย ผูก แกะ ดงึ พลกิ 

เลื่อนรูด ตอ นํามาออกแบบเปนของเลนเสริมทักษะ ดังนี้ 

 1.  ดําเนินการสรางของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยและคูมือการ

ใชของเลน  โดยทําการออกแบบราง (Sketch) ของเลนเปน  6  ชุด  ตามลักษณะและวิธีการเลนซึ่งมุง

เสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยเปนหลัก  ดังนี้ คือ 

  1.1 ของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็ก (เลขดิจิตอล) 

  1.2 ของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็ก (สวนดอกไม) 

  1.3 ของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็ก (ตนไม) 

  1.4 ของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็ก (ตอเสนสรางภาพ) 

  1.5 ของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็ก (รอยถักสาน) 

  1.6 ของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็ก (ตัวเรา) 

 2. นําแบบราง (Sketch) ของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัย

สรางขึ้นทั้ง  6  ชุด  เสนอผูเชี่ยวชาญตรวจสอบโดยใชแบบประเมินดานการออกแบบของเลนเด็ก

ปฐมวัย เพื่อหาคุณสมบัติของของเลนที่ดี จํานวน 3  ทาน คือ  

   1)  นายแพทยธวัช  คงคาลัย   ผูอํานวยการโรงพยาบาลสอยดาว 

                                 อําเภอสอยดาว  จังหวัดจันทบุรี 

   2)  นางรัชนี  ติดตาสี   พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ  

         ประจําโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 

         ตําบลทรายขาว  อําเภอสอยดาว   

         จังหวัดจันทบุรี 
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   3)  อาจารยจิรัชฌา  สุวรรณวาทิน อาจารยประจํา โรงเรียนบานประตง  

         (ศูนยอนุบาลอําเภอสอยดาว) 

         อําเภอสอยดาว  จังหวัดจันทบุรี 

   ผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน เปนผูประเมินแบบราง (Sketch) ของเลนเสริมทักษะดานการ

ใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยในประเด็นดังตอไปนี้ 

   1)  ดานการออกแบบ 

   2)  ดานวัสดุ 

   3)  ดานความสะดวกสบายในการใชงาน 

   4)  ดานการประกอบชิ้นสวนของเลน 

   5)  ดานการบํารุงรักษา 
 

แบบรางที่ 1 

 

ภาพประกอบ 1 แบบราง 1 (Sketch Desing) ของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็ก (เลข

ดิจิตอล) 
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แบบรางที่ 2 

 

ภาพประกอบ 2 แบบราง 2 (Sketch Desing) ของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็ก (สวน

ดอกไม) 
 
 แบบรางที่ 3 

 

ภาพประกอบ 3 แบบราง 3 (Sketch Desing) ของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็ก (ตนไม) 
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แบบรางที่ 4 

 
ภาพประกอบ 4 แบบราง 4 (Sketch Desing) ของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็ก (ตอเสนสรางภาพ) 

 
 แบบรางที่ 5 

 

ภาพประกอบ 5 แบบราง 5 (Sketch Desing)ของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็ก (รอย ถัก 

สาน) 
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 แบบรางที่ 6 

 
ภาพประกอบ 6 แบบราง 6 (Sketch Desing) ของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็ก (ตัวเรา) 

 

 2. ผูเชี่ยวชาญประเมินแบบรางของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กทั้ง 6 ชุด และให

มีการนําไปพัฒนาเปนภาพการออกแบบเสมือนจริง 3 มิติ ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรมีรายละเอียดดัง

แสดงในภาพประกอบ 7-12 
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 การพัฒนาแบบรางที่ 1 

 
ภาพประกอบ 7  ภาพผลงานการออกแบบของเลนเสรมิทักษะชุดตัวเลขดิจิตอล 

 
 ลักษณะของของเลนในแบบรางที่ 1 
 ดานการออกแบบ  แนวความคิดจากของเลนไมลักษณะแบบสวมลงแทงหมุดไม 

 ดานวัสดุ  ทําจากพรมปูพื้นมีขนาด 26x36 นิ้ว ตัวเลข ขนาด 5x8 นิ้ว รูปทรงเรขาคณิต สี

ชิ้นงาน เขียว น้ําตาล ตัวเลขทําจากตีนตุกแกสําหรับการเลนแบบกดพลิกดึงและเกี่ยวเกาะวัสดุกระดุม

ไม 

 ดานความสะดวกสบายในการใชงาน มีกระเปาขางสําหรับเก็บช้ินสวน 

 ดานการประกอบชิ้นสวนของเลน  มีลักษณะกดชิ้นสวนตามแบบการเนาเสนไหม 

 ดานการบํารุงรักษา  ซักทําความสะอาดได 
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 การพัฒนาแบบรางที่ 2 
 

 

ภาพประกอ 8 ภาพผลงานการออกแบบของเลนเสริมทกัษะชุดสวนดอกไม 
 
 ลักษณะของของเลนในแบบรางที่ 2 
 ดานการออกแบบ  แนวความคิดจากของเลนชุดฝกแตงตัว 

 ดานวัสดุ  ทําจากพรมปูพื้นมีขนาด 26x36 นิ้ว ดอกไมทําจากผาสักหลาด ขนาด

เสนผาศูนยกลาง  8 นิ้ว  กระดุมไม ลูกปดไม พลาสติก ขนาดเสนผาศูนยกลาง  1- 5 ซม. เชือกผารม  มี

รูปทรงเรขาคณิต และธรรมชาติ สีชิ้นงาน เขียว น้ําตาล ชมพู สม ฟา ใบไมและลําตน ติดตีนตุกแก

สําหรับการเลนแบบกดพลิกดึงและเกี่ยวเกาะวัสดุกระดุม 

 ดานความสะดวกสบายในการใชงาน มีกระเปาขางสําหรับเก็บช้ินสวน 

 ดานการประกอบชิ้นสวนของเลน  มีลักษณะกดชิ้นสวนตามอิสระบนพื้นแบบ  และประกอบ

กลีบดอกเขากับเกสรดอกไม 

 ดานการบํารุงรักษา  ซักทําความสะอาดได 
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 การพัฒนาแบบรางที่ 3 

 

ภาพประกอบ 9 ภาพผลงานการออกแบบของเลนเสริมทักษะชุดตนไม 
 
 ลักษณะของของเลนในแบบรางที่ 3 
 ดานการออกแบบ  แนวความคิดจากของเลนชุดฝกแตงตัว  รอยลูกปด  การจําแนกของเลน

และ กด กํา บีบ 

 ดานวัสดุ  ทําจากพรมปูพื้นมีขนาด 26x36 นิ้ว ลําตนไมทําจากผาสักหลาด  พุมใบจาก

ผาสําลี ขนาดเสนผาศูนยกลาง  5 นิ้ว ตัวแมลงขนาด 5 นิ้ว เคลื่อนไหวไดอิสระในลักษณะการเลน  

กระดุมไม พลาสติก ขนาดเสนผาศูนยกลาง  1- 5 ซม. เชือกผากํามะหยี่  มีรูปทรงเรขาคณิต และ

ธรรมชาติ สีชิ้นงาน เขียว น้ําตาล ชมพู สม ฟา ใบไมและลําตน ติดตีนตุกแกสําหรับการเลนแบบกด

พลิกดึงและเกี่ยวเกาะวัสดุกระดุม 

 ดานความสะดวกสบายในการใชงาน มีกระเปาขางสําหรับเก็บช้ินสวน 

 ดานการประกอบชิ้นสวนของเลน  มีลักษณะกดชิ้นสวนตามอิสระบนพื้นแบบ  ลําตนติด

กระดุมกับพื้นภูเขา   

 ดานการบํารุงรักษา  ซักทําความสะอาดได 
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 การพัฒนาแบบรางที่ 4 

ภาพประกอบแบบ 10  ภาพผลงานการออกแบบของเลนเสริมทักษะชุดตอเสนสรางภาพ 
 
 
 ลักษณะของของเลนในแบบรางที่ 4 
 ดานการออกแบบ  แนวความคิดจากของเลนชุดฝกแตงตัว  รอยลูกปด  และ กด กํา บีบ พลิก 

 ดานวัสดุ  ทําจากพรมปูพื้นมีขนาด 26x36 นิ้ว ชิ้นสวนทําจากผาสักหลาด  ชิ้นสวนตกแตง

จากผาสําลี เคลื่อนไหวไดอิสระในลักษณะการเลน  เชือกผารมขนาดเสนผาศูนยกลาง 1 ซม.  มีรูปทรง

เรขาคณิต และธรรมชาติ สีชิ้นงาน เขียว น้ําตาล ชมพู สม ฟา ชิ้นสวน ติดตีนตุกแกสําหรับการเลนแบบ

กดพลิกดึงและเกี่ยวเกาะวัสดุกระดุม 

 ดานความสะดวกสบายในการใชงาน มีกระเปาขางสําหรับเก็บช้ินสวน 

 ดานการประกอบชิ้นสวนของเลน  มีลักษณะกดชิ้นสวนตามอิสระบนพื้นแบบ  ดานการ

บํารุงรักษา  ซักทําความสะอาดได 
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 การพัฒนาแบบรางที่ 5 

 

ภาพประกอบ 11 ภาพผลงานการออกแบบของเลนเสรมิทักษะชุดรอยถักสาน 
 
 ลักษณะของของเลนในแบบรางที่ 5 
 ดานการออกแบบ  แนวความคิดจากของเลนชุดฝกแตงตัว  รอยลูกปด  และ กด กํา บีบ พลิก 

 ดานวัสดุ  ทําจากพรมปูพื้นมีขนาด 26x36 นิ้ว   เชือกสาน และเข็มรอยทําจากไมหุมผา  

ลายสานทําจากผาสักหลาด  ชิ้นสวนตกแตงจากผาสําลี เคลื่อนไหวไดอิสระในลักษณะการเลน  เรียนรู

รูปทรงเรขาคณิต และธรรมชาติสามารถแกะ แปะ กด ประกอบชิ้นงานได  สีที่ใช เขียว น้ําตาล ชมพ ูสม 

ฟา ชิ้นสวน ติดตีนตุกแกสําหรับการเลนแบบกดพลิกดึงและเกี่ยวเกาะวัสดุกระดุม 

 ดานความสะดวกสบายในการใชงาน มีกระเปาขางสําหรับเก็บช้ินสวน 

 ดานการประกอบชิ้นสวนของเลน  มีลักษณะสอดเข็มรอยไปตามอิสระบนพื้นแบบ   

 ดานการบํารุงรักษา  ซักทําความสะอาดได 
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 การพัฒนาแบบรางที่ 6 
 

 

ภาพประกอบ 12 ภาพผลงานการออกแบบของเลนเสรมิทักษะชุดตัวเรา 
 
 ลักษณะของของเลนในแบบรางที่ 6 
 ดานการออกแบบ  แนวความคิดจากของเลนชุดฝกแตงตัว  รอยลูกปด  และ กด กํา บีบ พลิก 

 ดานวัสดุ  ทําจากพรมปูพื้นมีขนาด 26x36 นิ้ว   ชิ้นสวนของรางกายและเสื้อผาทําจาก 

ผาสักหลาด  สามารถเปลี่ยนแปลงเปนไดทั้งเด็กหญิงเด็กชาย ชิ้นสวนตกแตงจากผาสําลี เคลื่อนไหวได

อิสระในลักษณะการเลน  เรียนรูส่ิงรอบตัวเรา และธรรมชาติสามารถแกะ แปะ กด ประกอบชิ้นงานได  

สีที่ใช เขียว น้ําตาล ชมพู สม ฟา ชิ้นสวน ติดตีนตุกแกสําหรับการเลนแบบกดพลิกดึงและเกี่ยวเกาะ

วัสดุกระดุม 

 ดานความสะดวกสบายในการใชงาน มีกระเปาขางสําหรับเก็บช้ินสวน 

 ดานการประกอบชิ้นสวนของเลน  มีลักษณะกด ติดชิ้นสวนตางๆไดอิสระบนพื้นแบบ   

 ดานการบํารุงรักษา  ซักทําความสะอาดได 
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 3. ทําผลิตภัณฑ (Prototypes) ของของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็ก

ปฐมวัย 
 
 ผลิตภัณฑของเลนเสริมทักษะ 1 
 

 
ภาพประกอบ13  ภาพผลิตภัณฑ (Prototype) ของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็ก

ปฐมวัย  ชุดตัวเลขดิจิตอล 
 
 ลักษณะของของเลน 
 ตัวเลขดิจิตอลเปนของเลนที่ประดิษฐข้ึนจากวัสดุ ผาพรมสําหรับทําพื้นมีขนาด 26x36 นิว้ ทาํ

ตัวเลขขนาด 5x8 นิ้ว ผาสําลีรูปสัตว ตีนตุกแกติดลอก ไหมพรมเดินขอบแยกชิ้นสวน ลิปบ้ินผาติดคลอง

กับ กระดุมไม 
 
 วัสดุและสวนประกอบ 
 ตัวเลขดิจิตอลเปนของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  มีดังนี้ 

 1.  ผาพรม   4. ผาสักหราด  7. ลูกปด  10. กระดุม  

 2.  ผากํามะหยี่  5. เชือกผารม  8. ตีนตุกแก  11. ลิบบ้ินผา  

 3. ผาสําลี              6. ซิป   9. ไม   12. ไหมพรม 



 94 

 ผลิตภัณฑของเลนเสริมทักษะ 2 
 

 

ภาพประกอบ14  ภาพผลิตภัณฑ (Prototype) ของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็ก

ปฐมวัย  ชุดสวนดอกไม 
 
 ลักษณะของของเลน 
 สวนดอกไมเปนของเลนที่ประดิษฐข้ึนจากวัสดุ ผาพรมสําหรับทําพื้นมีขนาด 26x36 นิ้ว 

ผาสําลีเกสรขนาดเสนผาศูนยกลาง  5 นิ้ว ผาสักหลาดกลีบดอกขนาด 3.5x2.5 นิ้ว ลําตนขนาด 15 นิ้ว 

ตีนตุกแกติดลอกดานหลัง และใบ เชือกผารมรูดดึงเคลื่อยยายลําตน ซิปกลางลําตนรูดขึ้นลง ลูกปดเขี่ย

ไปตามทิศทาง  กระดุมขนาด 0.5-2 นิ้ว สําหรับกลัดติดกลีบดอกไม 
 
 วัสดุและสวนประกอบ 
 สวนดอกไมเปนของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  มีดังนี้ 

 1. ผาพรม   4. ผาสักหราด  7. ลูกปด  10. กระดุม  

 2.  ผากํามะหยี่  5. เชือกผารม  8. ตีนตุกแก  11. ลิบบ้ินผา  

 3. ผาสําลี              6. ซิป   9. ไม   12. ไหมพรม 
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 ผลิตภัณฑของเลนเสริมทักษะ 3 
 

 

ภาพประกอบ15  ภาพผลิตภัณฑ (Prototype) ของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็ก

ปฐมวัย  ชุดตนไม 

 
 ลักษณะของของเลน 
 ตนไมเปนของเลนที่ประดิษฐข้ึนจากวัสดุ ผาพรมสําหรับทําพื้นมีขนาด 26x36 นิ้ว ผาสําลีพุม

ใบและลําตนขนาดเสนผาศูนยกลาง  5 นิ้วและรอยถักเชือก ผาสักหลาดภูเขาและตัวสัตว ตีนตุกแกติด

ลอกดานหลัง พุมใบตัวสัตว ลูกปดเขี่ยหมุนสัมผัส  กระดุมขนาดเสนผาศูนยกลาง 0.5 - 2 นิ้ว สําหรับ

กลัดติดคลองเชือกเคลื่อนยายสัตวและตนไม 
 
 วัสดุและสวนประกอบ 
 ตนไมเปนของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  มีดังนี้ 

 1. ผาพรม   4. ผาสักหราด  7. ลูกปด  10. กระดุม  

 2.  ผากํามะหยี่  5. เชือกผารม  8. ตีนตุกแก  11. ลิบบ้ินผา  

 3. ผาสําลี              6. ซิป   9. ไม   12. ไหมพรม 
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 ผลิตภัณฑของเลนเสริมทักษะ 4 
 

 

ภาพประกอบ16 ภาพผลิตภัณฑ (Prototype) ของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็ก

ปฐมวัย  ชุดตอเสนสรางภาพ 
 
 ลักษณะของของเลน 
 ตอเสนสรางภาพ(ปลา) เปนของเลนที่ประดิษฐข้ึนจากวัสดุ ผาพรมสําหรับทําพื้นมีขนาด 

26x36 นิ้วและพื้นตัวเลขทรงกลมเสนผาศูนยกลาง 3 นิ้ว  ตัวเลขทําจากผาสําลี  เชือกผารมขนาด

เสนผาศูนยกลาง 1 ซม. ผาสักหลาดประดิษฐส่ิงของตกแตงตางๆและหวงรอยเชือก ตีนตุกแกติดลอก

ดานหลังปะการัง  
 
 วัสดุและสวนประกอบ 
 ตอเสนสรางภาพ(ปลา) เปนของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  

มีดังนี้ 

 1. ผาพรม   4. ผาสักหราด  7. ลูกปด  10. กระดุม 

 2.  ผากํามะหยี่  5. เชือกผารม  8. ตีนตุกแก  11. ลิบบ้ินผา  

 3.  ผาสําลี              6. ซิป   9. ไม   12. ไหมพรม 
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 ผลิตภัณฑของเลนเสริมทักษะ 5 
 

 

ภาพประกอบ17 ภาพผลิตภัณฑ (Prototype) ของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็ก

ปฐมวัย  ชุดรอยถักสาน 
 
 ลักษณะของของเลน 
 รอยถักสาน เปนของเลนที่ประดิษฐข้ึนจากวัสดุ ผาพรมสําหรับทําพื้นมีขนาด 26x36 นิ้ว 

ผาสําลี  ประดิษฐเสนสานและเข็มรอยถักทอ. ผาสักหลาดประดิษฐส่ิงของตกแตงตางๆและหวงรอย

เชือก ตีนตุกแกติดลอกดานหลังรูปทรงเรขาคณิตตางๆ ใยเคราะหใชสําหรับเพิ่มปริมาณความหนาของ

ไมจับ 
 
 วัสดุและสวนประกอบ 
 รอยถักสาน เปนของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย มีดังนี้ 

 1. ผาพรม   4. ผาสักหราด  7. ลูกปด  10. กระดุม  

 2.  ผากํามะหยี่  5. เชือกผารม  8. ตีนตุกแก  11. ลิบบ้ินผา  

 3. ผาสําลี              6. ซิป   9. ไม   12. ไหมพรม 
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 ผลิตภัณฑของเลนเสริมทักษะ 6 
 

 
 

ภาพประกอบ17  ภาพผลิตภัณฑ (Prototype) ของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็ก 

ปฐมวัย  ชุดตัวเรา 
 
 ลักษณะของของเลน 
 ตัวเรา เปนของเลนที่ประดิษฐข้ึนจากวัสดุ ผาพรมสําหรับทําพื้นมีขนาด 26x36 นิ้ว ผาสําลี  

ตัดเย็บเสื้อผา ผาสักหลาดประดิษฐส่ิงของตกแตงตางๆ ตีนตุกแกติดลอกดานหลัง ใยเคราะหใชสําหรับ

เพิ่มปริมาณความหนาของอวัยวะรางกาย 
 
 วัสดุและสวนประกอบ 
 ตัวเรา เปนของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย มีดังนี้ 

 1. ผาพรม   4. ผาสักหราด  7. ลูกปด  10. กระดุม  

 2.  ผากํามะหยี่  5. เชือกผารม  8. ตีนตุกแก  11. ลิบบ้ินผา  

 3. ผาสําลี              6. ซิป   9. ไม   12. ไหมพรม 
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 ผลิตภัณฑของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 

 

ภาพประกอบ17  ภาพผลิตภัณฑ (Prototype) ของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็ก

ปฐมวัย 
 
 ลักษณะของการเก็บของเลน 
 การเก็บ เปนลักษณะของการเก็บแบบมวนพับชิ้นสวนพื้น และชิ้นสวนเล็กมีถุงเก็บดานใน

ประดิษฐข้ึนจากวัสดุ ผาฝาย สําหรับหอหุมพื้นพรมชิ้นงาน มีขนาด 26x36 นิ้ว มีสายสะพายงายตอการ

เคลื่อนยายและเก็บ 
 
 วัสดุและสวนประกอบ 
 ตัวเรา เปนการเก็บของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยในกระเปา

ดังนี้ 

 1. ผาพรม        2.  ผาฝาย   3. กระดุม                
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ตอนที่ 3  ผลการประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับการออกแบบของเลนเสริมทักษะดานการ 
            ใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย โดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ที่มีความ 
            รูความสามารถดานของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
 ผูวิจัยแสดงผลในรูปแบบของตารางและอธิบายผลประกอบ การนําเสนอการประเมินใน

ภาพรวมของการออกแบบของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  ดังนี้ 

 

ตาราง 9  แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานขอมูล  ของผูเชี่ยวชาญที่ทําการประเมินความ

คิดเห็นของเลนเสริมทักษะ ในภาพรวม 

 

รายละเอียดของเลนเสริมทักษะ    X     SD.    ระดับการประเมิน 

1. ดานการออกแบบ     5  0.00  ดีมาก 

2. ดานวัสดุ       4.67  0.39        ดีมาก  

3. ดานความสะดวกสบายในการใชงาน  4.67  0.39        ดีมาก  

4. ดานการประกอบชิ้นสวนของเลน  4.89  0.19         ดีมาก  

5.   ดานการบํารุงรักษา     4.78  0.19         ดีมาก 

ภาพรวม        4.8  0.23       ดีมาก 

 

 จากตาราง 9  แสดงใหเห็นวาผูเชี่ยวชาญประเมินของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อ

เล็กของเด็กปฐมวัย  ในภาพรวมทั้ง 6 ชุด  จากการประเมินปรากฎวาอยูในระดับดีมาก  ดังนี้คือดาน

การออกแบบมีคาเฉลี่ย 5  ดานวัสดุมีคาเฉลี่ย 4.67    ดานความสะดวกสบายในการใชงานมีคาเฉลี่ย 

4.67    ดานการประกอบชิ้นสวนของเลนมีคาเฉลี่ย 4.89  ดานการบํารุงรักษามีคาเฉลี่ย4.78  จึง

สามารถสรุปไดวาการออกแบบของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยมี

คุณภาพอยูในระดับดีมาก 
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ตาราง 10 แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานขอมูล  ของผูเชี่ยวชาญที่ทําการประเมินความ

คิดเห็นของเลนเสริมทักษะ ในภาพรายดานการออกแบบ 

 

รายละเอียดของเลนเสริมทักษะ     X   SD.   ระดับการประเมิน 

ดานการออกแบบ    
1. ขนาด ชิ้นสวน รูปทรง และสี มีความเหมาะสม  5 0.00  ดีมาก  

2. มีความเหมาะสมกับอายุ ความสามารถ 

 ของเด็กปฐมวัย และสงเสริมการเรียนรู  5 0.00  ดีมาก  

3. มีประโยชนตอพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก  5 0.00  ดีมาก  

ภาพรวม          5 0.00         ดีมาก 

 

 จากตาราง10 แสดงใหเห็นวาผูเชี่ยวชาญประเมินแบบของเลนเสริมทักษะดานการใช

กลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  ในรายการออกแบบดาน ทั้ง 6 ชุด  จากการประเมินปรากฎวาอยูใน

ระดับดีมาก  ดังนี้คือดานการออกแบบขนาด ชิ้นสวน รูปทรง และสี มีความเหมาะสมมีคาเฉลี่ย 5 ดาน

การออกแบบมีประโยชนตอพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กมีความเหมาะสมกับอายุ ความสามารถของ

เด็กปฐมวัย และสงเสริมการเรียนรูมีคาเฉลี่ย5  ดานการออกแบบมีประโยชนตอพัฒนาการดาน

กลามเนื้อเล็กมีคาเฉลี่ย 5 จึงสามารถสรุปไดวาการออกแบบของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อ

มัดเล็กของเด็กปฐมวัยมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก 

 

ตาราง11  แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานขอมูล  ของผูเชี่ยวชาญที่ทําการประเมินความ

คิดเห็นของเลนเสริมทักษะ ในภาพรายดานวัสดุ 

 

รายละเอียดของเลนเสริมทักษะ     X    S.D.  ระดับการประเมิน 

ดานวัสดุ    
1. วัสดุที่ใชผลิตมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย  4.33 0.58  ดีมาก  

2. มีความทนทาน  ประหยัด และปลอดภัย  4.67 0.58  ดีมาก  

3. วัสดุในการผลิตมีภายในประเทศสามารถหาซื้อได 5 0.00  ดีมาก  

ภาพรวม     4.67  0.39        ดีมาก 
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 จากตาราง 11  แสดงใหเห็นวาผูเชี่ยวชาญประเมินแบบของเลนเสริมทักษะดานการใช

กลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  ในรายดานวัสดุ ทั้ง 6 ชุด  จากการประเมินปรากฎวาอยูในระดับดีมาก  

ดังนี้คือ  ดานวัสดุที่ใชผลิตมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยมีคาเฉลี่ย 4.33 วัสดุมีความทนทาน  

ประหยัด และปลอดภัยมีคาเฉลี่ย 4.67 วัสดุในการผลิตมีภายในประเทศสามารถหาซื้อไดมีคาเฉลี่ย 5 

จึงสามารถสรุปไดวาวัสดุของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยมีคุณภาพอยู

ในระดับดีมาก 
 
ตาราง 12  แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานขอมูล  ของผูเชี่ยวชาญที่ทําการประเมินความ

คิดเห็นของเลนเสริมทักษะ ในภาพรายดานความสะดวกสบายในการใชงาน 

 

รายละเอียดของเลนเสริมทักษะ     X   SD.  ระดับการประเมิน 

ดานความสะดวกสบายในการใชงาน    
1. เด็กเลนรวมกันได สงเสริมพัฒนาการทางสังคม 4.33 0.58  ดีมาก  

2. ชิ้นสวนมีความเหมาะสมไมยุงยากแกผูเลน  

      และสามารถเลนของเลนไดอยางตอเนื่อง  4.67 0.58  ดีมาก  

3. สามารถแปลงรูปแบบไดหลายอยาง                   5 0.00  ดีมาก  

 ภาพรวม       4.67 0.39        ดีมาก 

 

 จากตาราง  12  แสดงใหเห็นวาผูเชี่ยวชาญประเมินแบบของเลนเสริมทักษะดานการใช

กลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  ในรายดานความสะดวกสบายในการใชงาน ทั้ง 6 ชุด  จากการประเมิน

ปรากฎวาอยูในระดับดีมาก  ดังนี้คือ  ดานความสะดวกสบายในการใชงานเด็กสามารถเลนรวมกันได 

สงเสริมพัฒนาการทางสังคม มีคาเฉลี่ย 4.33 ดานความสะดวกสบายในการใชงานชิ้นสวนมีความ

เหมาะสมไมยุงยากแกผูเลน และสามารถเลนของเลนไดอยางตอเนื่อง มีคาเฉลี่ย 4.67 ดานความ

สะดวกสบายในการใชงานสามารถแปลงรูปแบบไดหลายอยาง มีคาเฉลี่ย 5 จึงสามารถสรุปไดวาดาน

ความสะดวกสบายในการใชงานของของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยมี

คุณภาพอยูในระดับดีมาก 
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ตาราง  13  แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานขอมูล  ของผูเชี่ยวชาญที่ทําการประเมินความ

คิดเห็นของเลนเสริมทักษะ ในภาพรายดานการประกอบชิ้นสวนของเลน 

 

รายละเอียดของเลนเสริมทักษะ     X    SD.     ระดับการประเมิน 

ดานการประกอบชิ้นสวนของเลน    
1. การประกอบชิ้นสวนทําดวยความสะดวก           4.67 0.58  ดีมาก  

2. สามารถประกอบไดเอง โดยการศึกษา 

      จากคูมือการใชชุดของเลน              5 0.00  ดีมาก  

3. สามารถถอดแยกชิ้นสวนของเลนเองได                 5        0.00  ดีมาก  

 ภาพรวม               4.89 0.19         ดีมาก 

 

 จากตาราง 13  แสดงใหเห็นวาผูเชี่ยวชาญประเมินแบบของเลนเสริมทักษะดานการใช

กลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  ในรายดานการประกอบชิ้นสวนของเลน ทั้ง 6 ชุด  จากการประเมิน

ปรากฎวาอยูในระดับดีมาก  ดังนี้คือ  ดานการประกอบชิ้นสวนของเลนทําดวยความสะดวกมีคาเฉลี่ย

4.67 ดานการประกอบชิ้นสวนของเลนสามารถประกอบไดเอง โดยการศึกษาจากคูมือการใชชุดของ

เลนมีคาเฉลี่ย 5 ดานการประกอบชิ้นสวนของเลนสามารถถอดแยกชิ้นสวนของเลนเองไดมีคาเฉลี่ย 5 

จึงสามารถสรุปไดวาดานการประกอบชิ้นสวนของของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กของ

เด็กปฐมวัยมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก 

 

ตาราง 14  แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานขอมูล  ของผูเชี่ยวชาญที่ทําการประเมินความ

คิดเห็นของเลนเสริมทักษะ ในภาพรายดานการบํารุงรักษา 

 

รายละเอียดของเลนเสริมทักษะ     X   SD.         ระดับการประเมิน 

ดานการบํารุงรักษา    
1. การทําความสะอาดชิ้นสวนของเลนทําไดงาย   4.33 0.58  ดีมาก  

2. สามารถตรวจสอบสภาพของเลนได                 5 0.00  ดีมาก  

3. สามารถเก็บช้ินสวนของเลนไดเหมาะสม                  5          0.00  ดีมาก  

 ภาพรวม               4.78 0.19         ดีมาก 
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 จากตาราง  14  แสดงใหเห็นวาผูเชี่ยวชาญประเมินแบบของเลนเสริมทักษะดานการใช

กลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  ในรายดานการบํารุงรักษา ทั้ง 6 ชุด  จากการประเมินปรากฎวาอยูใน

ระดับดีมาก ดังนี้คือ  การบํารุงรักษาดานการทําความสะอาดชิ้นสวนของเลนทําไดงายมีคาเฉลี่ย 4.33 

ดานการบํารุงรักษาสามารถตรวจสอบสภาพของเลนไดมีคาเฉลี่ย 5 การบํารุงรักษาสามารถเกบ็ชิน้สวน

ของเลนไดเหมาะสมมีคาเฉลี่ย 5 จึงสามารถสรุปไดวาดานการประกอบชิ้นสวนของของเลนเสริมทักษะ

ดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก 
 
 ตอนที่ 4 เปรียบเทียบการพัฒนาทักษะในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย กอน
และหลังการใชของเลนเสริมทักษะ 
 

ตาราง 15  เปรียบเทียบการพัฒนาทักษะในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการใช

ของเลนเสริมทักษะ 
 

คนที่ 
คะแนนกอนการทดลอง 

(คะแนนเต็ม15) 
คะแนนหลังการทดลอง 

(คะแนนเต็ม15) 
ผลตางของคะแนน 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

4 

2 

5 

4 

4 

3 

4 

3 

5 

4 

3 

4 

13 

12 

14 

13 

13 

13 

14 

13 

15 

14 

13 

15 

9 

10 

9 

9 

9 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

11 

X∑  
X  

รอยละ 
S.D. 

45 
3.75 
25.00 
0.87 

162 
13.50 
90.00 
0.90 

117 
9.75 

 
0.62 

ระดับ ปรับปรุง ดี  
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 จากตาราง 15  แสดงใหเห็นวาเด็กปฐมวัยพบวากอนการเลนของเลนเสริมทักษะนักเรียนมี

ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กอยูในระดับปรับปรุง  ( X  = 3.75, S.D. = 0.87 )  หลังการเลน

ของเลนเสริมทักษะนักเรียนมีความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กอยูในระดับดี  ( X  = 13.50, S.D. = 

0.90 ) 

 

ตาราง16  เปรียบเทียบทักษะในการใชกลามเนื้อเล็กของนักเรียนปฐมวัยกอนและหลังเรียนโดย การ

เลนของเลนเสริมทักษะ 

 

การทดสอบ N X  S.D. t 

กอนเรียน 12 3.75 0.87 

หลังเรียน 12 13.50 0.90 
54.42** 

 

** มีนัยสําคัญที่  .01 

  

 จากตาราง 16   พบวาเด็กระดับปฐมวัยมีทักษะในการใชกลามเนื้อเล็กหลังการเลนของเลน

เสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย  สูงกวากอนการเลนของเลนเสริมทักษะอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 
 ตอนที่ 5 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 
 สําหรับขอมูลจากคําถามปลายเปด  เพื่อใหผูเชี่ยวชาญแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ

เกี่ยวกับการออกแบบของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  ผูวิจัยไดรวบรวม

ขอเสนอแนะตางๆ จากผูเชี่ยวชาญ มีดังนี้  คือ ควรเพิ่มเนื้อหาเรื่องราวในของเลนเสริมทักษะดานการ

ใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 

 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายและขอเสนอแนะ 

 

 การวิจัยเรื่องการศึกษาและพัฒนาของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็ก

ปฐมวัยที่ใชการเลนของเลนเสริมทักษะ ซึ่งสรุป อภิปรายผลและมีขอเสนอแนะดังนี้ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
           เพื่อศึกษาและพัฒนาของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยใหเด็ก
ไดรับการสงเสริมพัฒนาการดานรางกายเปนไปตามระบบและขั้นตอน 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
          1. เพื่อใหเด็กปฐมวัยไดรับการสงเสริมพัฒนาการทางรางกายในดานการใชกลามเนื้อมัดเล็ก

ใหมีการพัฒนาการที่เหมาะสมกับวัย 

 2.  เพื่อเปนการพัฒนาผลิตภัณฑ และเปนการสรางภาพลักษณใหมใหกับผลิตภัณฑของเลน

เสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัย  ไดแก  ของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็ก

ปฐมวัย ในโรงเรียนบานประตง(ศูนยอนุบาลอําเภอสอยดาว) สังกัดของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาจันทบุรี เขต 2   
  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กําหนดกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จาก

รูปแบบของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ในลักษณะ รอย ผูก แกะ ดึง พลิก 

เล่ือนรูด ตอ  และนําไปทดลองกับเด็กปฐมวัยชาย-หญิง    อายุ 4 – 5 ป ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาล

ปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 ของโรงเรียนบานประตง(ศูนยอนุบาลอําเภอสอยดาว) ในสังกัด

ของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาจันทบุรี เขต 2  ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 12 คน  จากการประเมินผล

พัฒนารางกายดานกลามเนื้อเล็กโดยใชแบบทดสอบมาตรฐานของคณาจารยโรงเรียนนํารองการใช
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หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 ไดแก สมุดบันทึกพัฒนาการเด็กนักเรียน ระดับ

ปฐมวัย (อบ.2/2) ดวยวิธีการสังเกตและจดบันทึกพฤติกรรมเด็กขณะที่ทํากิจกรรมตางๆ     
 
 กิจกรรมที่ใชในการทดลอง  
 กิจกรรมที่ใชในการทดลองคือกิจกรรมเสรี เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดเลนอิสระตาม

มุมการเลนหรือมุมประสบการณในหองเรียน โดยใหกลุมตัวอยางไดเลนชุดของเลนเสริมทักษะดานการ

ใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพิ่มเติมจากการเลนตามมุมปกติ 

    
 ระยะเวลาในการทดลอง 
 ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 การศึกษา 2553  ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห  

สัปดาหละ 3 วัน  วันละ 50 นาที รวมทั้งสิ้น 24 คร้ัง 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 ในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 3 ประเภท เพื่อ

ประกอบการศึกษาวิจัย   

 1. ของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อมัดเล็ก และคูมือการใช  6 ชุด ที่ผูวิจัยออกแบบ

และสรางขึ้น จากการสรุปแบบประเมินความคิดเห็นดานการออกแบบของของเลนเสริมทักษะดาน

กลามเนื้อเล็กจากผูเชี่ยวชาญ สรุปไดดังนี้ 

  ผูเชี่ยวชาญประเมินของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  ใน

ภาพรวมทั้ง 6 ชุด  จากการประเมินปรากฎวาอยูในระดับดีมาก  ดังนี้คือดานการออกแบบมีคาเฉลี่ย 5   

ดานวัสดุมีคาเฉลี่ย 4.67    ดานความสะดวกสบายในการใชงานมีคาเฉลี่ย 4.67    ดานการประกอบ

ชิ้นสวนของเลนมีคาเฉลี่ย 4.89  ดานการบํารุงรักษามีคาเฉลี่ย4.78  จึงสามารถสรุปไดวาการออกแบบ

ของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยมีคุณภาพอยูในระดับดีมากสามารถ

นําไปผลิตและทดสอบกับเด็กปฐมวัยได 

 2. แบบประเมินทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 

 3. แผนการจัดกิจกรรมการเลนของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

 

การดําเนินการทดลอง 
 1. ข้ันกอนทดลอง  ผูวิจัยการเก็บขอมูลพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กจากการสังเกต

ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก โดยจดบันทึกและใหคะแนนพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กตาม

กฎเกณฑการใหคะแนนของสมุดบันทึกพัฒนาการเด็กนักเรียน ระดับปฐมวัย (อบ.2/2) ซึ่งเปน
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แบบทดสอบมาตรฐานของคณาจารยโรงเรียนนํารองการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 

2544 และแบบประเมินทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนเวลา 1 

สัปดาห  ไดกลุมตัวอยางจํานวน 12 คน  

 2. ข้ันดําเนินการทดลอง เปนการทดลองแบบ One Group Pretest – Desing โดยจัด

กิจกรรมการเลนของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กเปนเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน

ไดแก วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี วันละ 50 นาที รวม 24 คร้ัง ตั้งแตวันที่ 1 กุมภาพันธ – 24 มีนาคม 

2554   

 3. ข้ันหลังการทดลอง ดําเนินการตามลําดับดังตอไปนี้ 

  3.1 ทําการประเมินทักษะในการใชกลามเนื้อเล็ก หลังการทดลอง (Post-test) โดยใชแบบ

ประเมินทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยชุดเดิมกับกลุมตัวอยาง ระหวางวันที่ 29 - 31 

มีนาคม 2554  

  3.2  นําขอมูลที่ไดจากการประเมินทักษะการใชกลามเนื้อเล็กมาวิเคราะหตามวิธีการทาง

สถิติ  

 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบวัดการพัฒนาทักษะการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 

กอนและหลังการทดลองมาหาคาทางสถิติพื้นฐาน โดยนําขอมูลไปหาคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

 2. เปรียบเทียบความแตกตางของการพัฒนาทักษะการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย จาก

การทดสอบ โดยใชกิจกรรมการเลนของเลนเสริมทักษะ 

 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อมัดเล็ก ทั้ง  6 ชุด ที่ผูวิจัยออกแบบและสรางขึ้น 

จากการสรุปแบบประเมินความคิดเห็นดานการออกแบบของของเลนเสริมทักษะดานกลามเนื้อเล็กจาก

ผูเชี่ยวชาญ ในภาพรวมทั้ง 6 ชุด  อยูในระดับดีมาก  คือดานการออกแบบ  

ดานวัสดุ ดานความสะดวกสบายในการใชงาน ดานการประกอบชิ้นสวนของเลน  ดานการบํารุงรักษา 

จึงสามารถสรุปไดวาการออกแบบของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยมี

คุณภาพอยูในระดับดีมากสามารถนําไปผลิตและทดสอบกับเด็กปฐมวัยได 
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 2. เด็กปฐมวัยกอนไดรับกิจกรรมการเลนของเลนเสริมทักษะมีทักษะในการใชกลามเนื้อเล็ก

อยูในระดับปรับปรุง และหลังการทดลองทํากิจกรรมการเลนของเลนเสริมทักษะอยูในระดับดีและมี

ทักษะการใชกลามเนื้อเล็กสูงข้ึน 

 
อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาและพัฒนาของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อมัด

เล็กของเด็กปฐมวัยใหเด็กไดรับการสงเสริมพัฒนาการดานรางกายเปนไปตามระบบและขั้นตอนจาก

ผลการวิจัยทําใหทราบวา 

 1. ของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อมัดเล็ก ทั้ง  6 ชุด ที่ผูวิจัยออกแบบและ
สรางขึ้น จากการสรุปแบบประเมินความคิดเห็นดานการออกแบบของของเลนเสริมทักษะดาน
กลามเนื้อเล็กจากผูเช่ียวชาญ ในภาพรวมทั้ง 6 ชุด  อยูในระดับดีมาก  คือดานการออกแบบ ดาน
วัสดุ ดานความสะดวกสบายในการใชงาน ดานการประกอบชิ้นสวนของเลน  ดานการบํารุงรักษา จึง
สามารถสรุปไดวาการออกแบบของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยมีคุณภาพ
อยูในระดับดีมากสามารถนําไปผลิตและทดสอบกับเด็กปฐมวัยได  แสดงใหเห็นวาของเลนเสริมทักษะ
เปนผลิตภัณฑหนึ่งที่ชวยสงเสริมทักษะในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย ซ่ึงสอดคลองกับ พัชรี 
สวนแกว (2536: 59 – 60) ไดกลาวถึงประโยชน การเลนของเด็กเปนสิ่งจําเปนที่จะชวยใหกลามเนื้อสวน
ตาง ๆ เจริญเติบโต ชวยใหเด็กรูสึกสบาย ราเริง แจมใส นับวาเปนการออกกําลังกายที่ดียิ่ง  วราภรณ  รัก
วิจัย (2540: 124-129) ไดกลาวถึงคุณคาและประโยชนของการเลนที่มีตอพัฒนาการดานตางๆของเด็ก 

โดยสรุปไดดังนี้ คือ พัฒนาการทางดานรางกาย  พัฒนาการทางดานอารมณและจิตใจ  พัฒนาการ
ทางดานสังคม  พัฒนาการทางดานสติปญญา ซ่ึงสอคลองกับ สุชา  จันทรเอม (2543: 81-82) ไดสรุปถึง

ประโยชนของการเลนไวดังนี้ การเลนจะชวยพัฒนากลามเนื้อสวนตางๆ ของรางกายใหแข็งแรง ชวยให
เด็กรูสึกสบาย ราเริงแจมใส เปนการออกกําลังกายที่ดี การเลนชวยใหเด็กรูจักปรับตัวเองเขากับ
ส่ิงแวดลอม ชวยใหเด็กรูจักแบงปน เอื้อเฟอ ไมเห็นแกตัว รูจักการใหและการรับและรวมมือกับผูอ่ืน  

ดังนั้นของเลนเสริมทักษะจึงเปนผลิตภัณฑที่ชวยสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กไดเปนอยางดี 

 2. เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการฝกโดยใชกิจกรรม การเลนของเลนเสริมทักษะ  มีทักษะใน
การใชกลามเนื้อเล็กเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานใน
การวิจัยในครั้งนี้   คือในการศึกษาและพัฒนาของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อมัดเล็ก
ของเด็กปฐมวัย ใหไดมาซึ่งรูปแบบของของเลนเสริมทักษะ ที่มีความเหมาะสม สามารถ
พัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยใหดีขึ้น 
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 จากการวิจัยในครั้งนี้ ของเลนเสริมทักษะชวยใหเด็กปฐมวัยมีการพัฒนาทักษะในการใช

กลามเนื้อเล็กสูงข้ึน เพราะกิจกรรมการเลนของเลนเปนกิจกรรมที่ฝกการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อทั้งฝา

มือ ขอมือและนิ้วมือ เปนผลใหกลามเนื้อมัดเล็กมีความแข็งแรงมีทักษะในการทํางานเพิ่มมากขึ้น 

 

ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย 
 จากการวิจัยในครั้งนี้จะเห็นไดวาของเลนเสริมทักษะ ชวยพัฒนาทักษะในการใชกลามเนือ้มดั

เล็กของเด็กปฐมวัย ใหเพิ่มข้ึน หลังจากการทดลองแลว และยังชวยพัฒนาดานอื่นๆ เชน 

 1. พัฒนาการทางดานรางกาย  ชวยสงเสริมการประสานสัมพันธระหวางกลามเนื้อมือกับตา 

เนื่องจากเด็กตองใชนิ้วมือในการทํากิจกรรมการเลนของเลนตามรูปแบบตาง ๆ ที่กําหนดให 

 2. พัฒนาการทางดานอารมณและจิตใจ  เนื่องจากเด็กยังอยูในสภาพประกอบชวยเหลือ

ตัวเองและการปรับตัวยังไมคอยดี พัฒนาการทางดานอารมณและจิตใจยังไมมั่นคงมีอารมณตางๆ เชน 

กลัว อิจฉา โมโห คับของใจ เครียด ฯลฯ ซึ่งการเลนชวยใหเด็กไดผอนคลายระบายอารมณเหลานั้น

ออกมา และยังทําใหเด็กปรับอารมณความรูสึกของตนเองได 

 3. พัฒนาการทางดานสังคม  การเลนสอนใหเด็กรูจักเหตุผล รูจักใหอภัย ฝกความสามัคคี 

และทํางานเปนกลุม รูจักเสียสละ และยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ฝกการรอคอย ความอดทน 

สามารถยอมรับความจริงได ปรับตัวเขากับสังคมทําใหอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

 4. พัฒนาการทางดานสติปญญา การเลนทําใหเด็กเรียนรูส่ิงแวดลอมและประสบการณชีวิต

ใหกับตนเอง เชน ไดเรียนรู เร่ือง ขนาด รูปราง น้ําหนัก ความเหมือน ความตาง ของสิ่งตางๆ ที่อยู

รอบตัว การเลนสะทอนใหเห็นถึงการรับรูที่เด็กมีตอส่ิงรอบตัว และชวยใหเด็กรูจักปรับความคิด ความ

เขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมใหตรงกับความจริง 

 

ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
 1. ในการทํากิจกรรมการเลนของเลนเสริมทักษะ หากเด็กมีความสนใจที่จะทํากิจกรรมอยู

ควรยืดหยุนเวลาตามความสนใจของเด็ก 

 2. ครูควรกระตุนใหเด็กใชความคิดในการเลนที่สรางสรรคจากการเลนแบบเดิม 

 3. ในขณะที่ทํากิจกรรมการการเลนของเลนเสริมทักษะ ครูควรจะเนนใหเด็กฝกทกัษะการพดู 

ควบคูไปกับการทํากิจกรรมการเลนอยางสม่ําเสมอ ทําใหเด็กพูดไดคลองแคลว ชัดเจนขึ้น เพราะในชวง

ที่ทํากิจกรรม เด็กใหความสนใจในการปฏิบัติ ไดเห็นทั้งภาพและของจริงทําใหเด็กเกิดความเขาใจมาก

ยิ่งขึ้น 
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 4. ส่ือ ของรางวัล จะเปนแรงจูงใจใหเด็กปฐมวัย มีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรมมาก

ยิ่งขึ้น 

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 
 1. ควรมีการวิจัยเรื่องการใชของเลนในรูปแบบอื่นๆเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยในดานรางกาย 

อารมณ สังคม สติปญญา หรือเด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรม เปนตน 

 2. ควรมีการศึกษาวิจัยผลการใชกิจกรรมการเลนของเลนในการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนในกลุมสาระการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูอยางสนุกสนาน ตลอดจนศึกษาถึงผลของการใช

กิจกรรมการเลนที่มีตอเจตคติของผูเรียนในวิชานั้น ๆ  
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ภาคผนวก ก 
 

- แบบประเมนิการออกแบบของเลนเสริมทกัษะดานการใชกลามเนื้อเลก็ของเด็กปฐมวยั 
- คูมือมือการใชชุดของเลนเสริมทกัษะดานการใชกลามเนื้อเล็ก 
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แบบประเมินการออกแบบของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย  
โดยผูเชี่ยวชาญ 

 แบบประเมินชดุนี้ เปนแบบสอบถามความคิดเห็น ในการสรางของเลนเสริมทักษะดานการใช

กลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย  โดยผูเชีย่วชาญ  เพื่อประเมินเกี่ยวกับคุณสมบัติของของเลนเสริม

ทักษะในดานตางๆ โดยแบงคุณสมบัติของของเลนที่ประเมิน 5 ดาน ดงันี ้

1. ดานการออกแบบ 

2. ดานวัสดุ 

3. ดานความสะดวกสบายในการใชงาน 

4. ดานการประกอบชิ้นสวนของเลน 

5. ดานการบํารุงรักษา 

วัสดุและสวนประกอบของเลนเสริมทกัษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  มีดังนี ้

1. ผาพรม  4. ผาสักหราด  7. ลูกปด 10. กระดุม   

2.  ผากํามะหยี่ 5. เชือกผารม  8. ตีนตุกแก 11. ลิบบ้ินผา  

3. ผาสําล ี             6. ซิป   9. ไม  12. ไหมพรม  

คําตอบจากการประเมินการออกแบบของผูเชี่ยวชาญในครั้งนี ้จะมีสวนสาํคัญในการสรางของ

เลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อมัดเลก็ของเด็กปฐมวัยตอไป 

 
คําชี้แจงในการทําแบบประเมิน 
 แบบประเมินการออกแบบ ของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเดก็ปฐมวยัชุด

นี้มีรายละเอียดประกอบดวย 3 ตอน คือ 

  

ตอนที่ 1 เปนขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูเชี่ยวชาญ 

 ตอนที ่2 เปนแบบประเมิน การออกแบบภาพรวมของเลนเสริมทกัษะดานการใชกลามเนื้อมัด

เล็กของเด็กปฐมวัยทั้ง 6 ชุด 

ตอนที ่3 เปนคําถามแบบปลายเปด สําหรับแสดงความคิดเห็นเพิ่มเตมิและใหขอเสนอแนะ

ตางๆ 
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ตอนที่ 1 เปนขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูเชี่ยวชาญ 
กรุณาขีดเครื่องหมาย  ลงใน (   ) หนาขอความหรือกรอกขอมูลในชองวางที่ตรงกบัสภาพ

ความเปนจริง 

 
1. เพศ    

(   )  ชาย    (    )  หญิง 

 
2. ระดับการศึกษา 

(    )  ปริญญาตรี   (    )  ปริญญาโท    (    )  ปริญญาเอก 

(    )  อ่ืนๆ (โปรด

ระบุ)............................................................................................. 

 
3. สาขาการศกึษา

................................................................................................................. 

 

4. ประสบการณในการทาํงาน.....................ป 

 
5. อาชีพปจจบุนั

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................  
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ตอนที่ 2  เปนแบบประเมนิ การออกแบบของเลนเสริมทกัษะดานการใชกลามเนื้อมัดเลก็
ของเด็กปฐมวัย ทัง้ 6 ชุด  ตามความคดิเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

กรุณาขีดเครื่องหมาย  ลงใน ในชองวางมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ ตามความคิดเห็น

ของทาน  หลงัจากประเมนิความคิดเห็นดานการออกแบบของเลนเสรมิทักษะดานการใชกลามเนือ้เล็ก

ของเด็กปฐมวยั  ทั้ง 6 ชุด  คาระดับคะแนนกําหนดไวดังนี ้

 

ระดับ 5  หมายถงึ    ผลการประเมนิ    ระดับดีมาก, หรือสูงกวาเกณฑ

มาก 

ระดับ 4   หมายถงึ ผลการประเมนิ    ระดับดี, หรือสูงกวาเกณฑ 

ระดับ 3   หมายถงึ   ผลการประเมนิ    ระดับพอใช, หรือเทากับเกณฑ 

ระดับ 2   หมายถงึ   ผลการประเมนิ    ระดับปรับปรุง, หรือตํ่ากวาเกณฑ 

ระดับ 1   หมายถงึ   ผลการประเมนิ    ระดับใชไมได, หรือตํ่ากวาเกณฑ 

 

ระดับคะแนน 
ขอที่ รายละเอียดในการประเมิน 

5 4 3 2 1 
ดานการออกแบบ 

1 ขนาด ชิน้สวน รูปทรง และสี มีความเหมาะสม      

2 มีความเหมาะสมกับอาย ุความสามารถของเด็ก

ปฐมวัย และสงเสริมการเรียนรู  

     

3 มีประโยชนตอพัฒนาการดานกลามเนื้อเลก็      

ดานวสัดุ 

4 วัสดุที่ใชผลิตมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย      

5 มีความทนทาน  ประหยัด และปลอดภัย      

6 วัสดุในการผลิตมีภายในประเทศสามารถหาซื้อได      

ดานความสะดวกสบายในการใชงาน 

7 เด็กเลนรวมกนัได สงเสริมพฒันาการทางสังคม      

8 ชิ้นสวนมีความเหมาะสมไมยุงยากแกผูเลน และ

สามารถเลนของเลนไดอยางตอเนื่อง 

     

9 สามารถแปลงรูปแบบไดหลายอยาง      
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ดานการประกอบชิ้นสวนของเลน 

10 การประกอบชิน้สวนทาํดวยความสะดวก 

 

     

11 สามารถประกอบไดเอง โดยการศึกษาจากคูมือการ

ใชชุดของเลน 

     

12 สามารถถอดแยกชิ้นสวนของเลนเองได      

ดานการบํารงุรักษา 

13 การทาํความสะอาดชิ้นสวนของเลนทําไดงาย      

14 สามารถตรวจสอบสภาพของเลนได      

15 สามารถเก็บช้ินสวนของเลนไดเหมาะสม      

 
ตอนที่ 3  กรุณาแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ 
……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงนาม................................................ 

(.............................................................) 

ผูเชี่ยวชาญ 
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คูมือการใชชุดของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
 
คําชี้แจง 
 คูมือการใชชุดของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยฉบับนี้ 

ประกอบดวยจุดประสงคในการสรางชุดของเลน ลักษณะของของเลน วิธีการเลน และประโยชนที่จะ

ไดรับจากการเลน  ชุดของเลนเสริมทกัษะดานการใชกลามเนื้อเล็กที่ผูวิจัยสรางขึ้นซึง่มีทัง้หมด 6 ชุด  มี

รายละเอียดดงัตอไปนี ้

ชุดที่ 1  ตัวเลขดิจิตอล 

ชุดที่ 2  สวนดอกไม 

ชุดที่ 3   ตนไม 

ชุดที่ 4  ตอเสนสรางภาพ 

ชุดที่ 5  รอยถกัสาน 

ชุดที่ 6  ตัวเรา 

การนาํเอาชุดของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กไปใช ควรศึกษาคูมือการใชโดย

ละเอียด รวมถึงวธิีการเลนของแตละชุด  เพื่อที่จะสามารถแนะนาํใหผูเลนไดอยางถกูวิธีตาม

จุดประสงคในการพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวยั ทีผู่วิจัยไดมุงเนนให

เกิดประโยชนกับผูเลนมากที่สุด 

 

จุดประสงคหลักในการสรางชุดของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็ก ทัง้ 6 ชุดนี ้

1. พัฒนาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 

2. พัฒนาการประสานสมัพนัธระหวางมือกับตา 

3. สรางความสนกุสนานเพลิดเพลินในการเลน 

4. สงเสริมใหเด็กพัฒนาความคดิสรางสรรคและจินตนาการ 
 

ประโยชนที่จะไดรับจากการเลนของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็ก 

1. สงเสริมพฒันาการดานการใชกลามเนื้อเล็ก และประสาทสัมพนัธระหวางมือกับตา 

2. สงเสริมใหเด็กพัฒนาความคดิสรางสรรคและจินตนาการ 
3. สงเสริมพฒันาการดานสงัคมและภาษา 

4. สงเสริมการเรียนรูเร่ืองสี รูปราง รูปทรง ขนาด น้ําหนัก ทิศทาง จํานวน 

5. สงเสริมพฒันาความสามารถในการสังเกต จําแนก และเปรียบเทยีบ 
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ของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
 

ชุดที่ 1 ตัวเลขดิจิตอล 
 

 
 

ลักษณะของของเลน 
ตัวเลขดิจิตอลเปนของเลนทีป่ระดิษฐข้ึนจากวัสดุ ผาพรมสําหรับทําพืน้มีขนาด 26x36 นิ้ว ทาํ

ตัวเลขขนาด 5x8 นิ้ว ผาสําลีรูปสัตว ตีนตุกแกติดลอก ไหมพรมเดินขอบแยกชิ้นสวน ลิปบ้ินผาตดิคลอง

กับ กระดุมไม 
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วิธีการเลน 
1. กอนที่ครูจะใหเด็กเลนครูตองแนะนําใหเดก็รูกอนวา  ตัวเลขดิจิตอลแตละตัวมีรูปรางลักษณะ

อยางไร 

2. เมื่อครูแนะนาํกอนการเลนแลว ครูฝกประสามสัมผัสระหวางมือกับตาโดยใหเด็กฝกแกะดึง

ตัวเลขอยางอิสระตามความคิดของเด็ก หรือสังเกตจากแบบที่ติดคลองกับกระดุม 

3. เมื่อเด็กคุนเคยกับของเลนและเพื่อนแลว ครูก็ควรแทรกใชคําสั่ง และฝกใหเด็กปฏบิัติตามชาๆ 

เชน 

- ชวยกนัติดตัวเลข  1  หรือตัวเลขอื่นๆ 

- ติดตัวเลขดิจิตอลเปนภาพสตัวเดินตอแถวกัน (ครูสังเกตวา เด็กฟงแลวเขาใจคําสั่งและ

ปฏิบัติตามไดหรือไม) 

4. นํามาเลนเกมฝกแขงขันติดตัวเลขดิจิตอล 

5. ใหเด็กใชจินตนาการในการติดตัวเลขดิจิตอลตามจินตนาการ 
 
 
ประโชนทีไ่ดรับจากการเลน 

1. ฝกประสาทสมัพันธมือกับตา 

2. ฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อเล็ก 

3. ฝกความเปนระเบียบวนิัย 

4. ฝกความคิดสรางสรรคและจินตนาการ 
5. ฝกสังเกตความตางความเหมือน 
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ของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
 

ชุดที่ 2 สวนดอกไม 
 

 
 
ลักษณะของของเลน 

สวนดอกไมเปนของเลนที่ประดิษฐข้ึนจากวัสดุ ผาพรมสาํหรับทําพื้นมขีนาด 26x36 นิ้ว 

ผาสําลีเกสรขนาดเสนผาศนูยกลาง  5 นิ้ว ผาสักหลาดกลีบดอกขนาด 3.5x2.5 นิ้ว ลําตนขนาด 15 นิว้ 

ตีนตุกแกติดลอกดานหลัง และใบ เชือกผารมรูดดึงเคลื่อยยายลําตน ซปิกลางลาํตนรูดขึ้นลง ลูกปดเขี่ย

ไปตามทิศทาง  กระดุมขนาด 0.5-2 นิ้ว สําหรับกลัดติดกลีบดอกไม 
 
วิธีการเลน 

1. กอนที่ครูจะใหเด็กเลนครูตองแนะนําใหเดก็รูกอนวา  ดอกไมแตละดอกมีรูปราง รูปทรง สี

ลักษณะแตกตางกนัอยางไร 

2. เมื่อครูแนะนาํกอนการเลนแลว ครูฝกประสามสัมผัสระหวางมือกับตาโดยใหเด็กฝกติดกระดุม

กับกลีบดอกอยางอิสระตามความคิดของเด็ก หรือสังเกตจากแบบที่ครูสาธติ 

3. เมื่อเด็กคุนเคยกับของเลนและเพื่อนแลว ครูก็ควรแทรกใชคําสั่ง และฝกใหเด็กปฏบิัติตามชาๆ 

เชน 

- ชวยกนัติดลําตนกับกระดุมเกสร, ติดประกอบกลีบดอกกบัเกสรกลาง 
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- ติดหมุนดอกไมในทิศทางเดยีวกนั (ครูสังเกตวา เด็กฟงแลวเขาใจคําสั่งและปฏิบัติตามได

หรือไม) 

4. นํามาเลนเกมฝกแขงขันติดดอกไม 
5. ใหเด็กใชจินตนาการในการติดดอกไมภายในกลุม 

 
ประโชนทีไ่ดรับจากการเลน 

1. ฝกประสาทสมัพันธมือกับตา 

2. ฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อเล็ก 

3. ฝกความเปนระเบียบวนิัย 

4. ฝกความคิดสรางสรรคและจินตนาการ 
5. ฝกสังเกตความตางความเหมือน  
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ของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
 

ชุดที่ 3 ตนไม 

 
 
 
ลักษณะของของเลน 

ตนไมเปนของเลนที่ประดิษฐข้ึนจากวัสดุ ผาพรมสาํหรบัทําพื้นมีขนาด 26x36 นิ้ว ผาสําลพีุม

ใบและลําตนขนาดเสนผาศนูยกลาง  5 นิ้วและรอยถักเชอืก ผาสกัหลาดภูเขาและตัวสัตว ตีนตุกแกติด

ลอกดานหลัง พุมใบตัวสัตว ลูกปดเขี่ยหมนุสัมผัส  กระดุมขนาดเสนผาศูนยกลาง 0.5 - 2 นิ้ว สําหรับ

กลัดติดคลองเชือกเคลื่อนยายสัตวและตนไม 
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วิธีการเลน 
1. กอนที่ครูจะใหเด็กเลนครูตองแนะนําใหเดก็รูกอนวา  ตนไมแตละตนมีรูปราง รูปทรง สีลักษณะ

แตกตางกนัอยางไร 

2. เมื่อครูแนะนาํกอนการเลนแลว ครูฝกประสามสัมผัสระหวางมือกับตาโดยใหเด็กฝกติดกระดุม

ตนไมอยางอิสระตามความคิดของเด็ก หรือสังเกตจากแบบที่ครูสาธิต 

3. เมื่อเด็กคุนเคยกับของเลนและเพื่อนแลว ครูก็ควรแทรกใชคําสั่ง และฝกใหเด็กปฏบิัติตามชาๆ 

เชน 

- ชวยกนัติดตนไมที่มีลักษณะเหมือนกนัไวทีภู่เขาลูกเดียวกัน 

- ติดหมุนตนไมในทิศทางเดียวกัน (ครูสังเกตวา เดก็ฟงแลวเขาใจคําสัง่และปฏิบัติตามได

หรือไม) 

4. นํามาเลนเกมฝกแขงขันติดตนไม 
5. ใหเด็กใชจินตนาการในการติดดอกไมภายในกลุม 

 
ประโชนทีไ่ดรับจากการเลน 

6. ฝกประสาทสมัพันธมือกับตา 

7. ฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อเล็ก 

8. ฝกความเปนระเบียบวนิัย 

9. ฝกความคิดสรางสรรคและจินตนาการ 
10. ฝกสังเกตความตางความเหมือน  
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ของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
 

ชุดที่ 4 ตอเสนสรางภาพ(ปลา) 
 

 
 
 
 
ลักษณะของของเลน 

ตอเสนสรางภาพ(ปลา) เปนของเลนที่ประดิษฐข้ึนจากวสัดุ ผาพรมสาํหรับทาํพืน้มีขนาด 

26x36 นิ้วและพื้นตวัเลขทรงกลมเสนผาศนูยกลาง 3 นิ้ว  ตัวเลขทําจากผาสําล ี เชือกผารมขนาด

เสนผาศนูยกลาง 1 ซม. ผาสักหลาดประดิษฐส่ิงของตกแตงตางๆและหวงรอยเชือก ตีนตุกแกตดิลอก

ดานหลังปะการัง  
 
วิธีการเลน 

1. กอนที่ครูจะใหเด็กเลนครูตองแนะนําใหเดก็รูกอนวา  ปลาแตละชนิดมรูีปราง รูปทรง สี 

ลักษณะแตกตางกนัอยางไร 

2. เมื่อครูแนะนาํกอนการเลนแลว ครูฝกประสามสัมผัสระหวางมือกับตาโดยใหเด็กฝกรอยเชือก

ตามจุดอยางอิสระตามความคิดของเด็ก หรือสังเกตจากแบบที่ครูสาธิตหรือที่ตําแหนงตัวเลขที่

ติดกําหนด 



 131 

3. เมื่อเด็กคุนเคยกับของเลนและเพื่อนแลว ครูก็ควรแทรกใชคําสั่ง และฝกใหเด็กปฏบิัติตามชาๆ 

เชน 

- ชวยกนัรอยเชอืกไปตามตําแหนงหมายเลขที่กําหนด 

- ขยับเชือกจัดตําแหนงใหไดรูปทรงปลาที่แตกตางกนัไป (ครูสังเกตวา เด็กฟงแลวเขาใจ

คําสั่งและปฏบิัติตามไดหรือไม) 

4. นํามาเลนเกมแขงขันรอยเชอืกรูปทรงปลา 

5. ใหเด็กใชจินตนาการในรอยเชือกรูปปลา และแปะติดตําแหนงปะการังในรูปแบบตางๆภายใน

กลุม 

 
ประโชนทีไ่ดรับจากการเลน 

6. ฝกประสาทสมัพันธมือกับตา 

7. ฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อเล็ก 

8. ฝกความเปนระเบียบวนิัย 

9. ฝกความคิดสรางสรรคและจินตนาการ 
10. ฝกสังเกตความตางความเหมือน  
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ของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
 

ชุดที่ 5 รอยถักสาน 
 

 
 
 
ลักษณะของของเลน 

รอยถักสาน เปนของเลนทีป่ระดิษฐข้ึนจากวัสดุ ผาพรมสําหรับทําพืน้มีขนาด 26x36 นิ้ว 

ผาสําลี  ประดิษฐเสนสานและเข็มรอยถักทอ. ผาสักหลาดประดิษฐส่ิงของตกแตงตางๆและหวงรอย

เชือก ตีนตุกแกติดลอกดานหลังรูปทรงเรขาคณิตตางๆ ใยเคราะหใชสําหรับเพิ่มปริมาณความหนาของ

ไมจับ 
 
วิธีการเลน 

1. กอนที่ครูจะใหเด็กเลนครูตองแนะนําใหเดก็รูกอนวา  ของเลนรอยถักสาน แตละชิ้นมรูีปราง 

รูปทรง สี ลักษณะแตกตางกันอยางไร 

2. เมื่อครูแนะนาํกอนการเลนแลว ครูฝกประสามสัมผัสระหวางมือกับตาโดยใหเด็กฝกรอยเชือก

ตามเสนผาที่สานอยางอิสระตามความคิดของเด็ก หรือสังเกตจากแบบที่ครูสาธิตการสานให

เด็กดู 

3. เมื่อเด็กคุนเคยกับของเลนและเพื่อนแลว ครูก็ควรแทรกใชคําสั่ง และฝกใหเด็กปฏบิัติตามชาๆ 

เชน 
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- ชวยกนัรอยถกัสานไมเข็มไปตามตําแหนงของเสนผาทีก่ําหนด 

- ชวยกนัรอยสานตําแหนงอืน่ที่แตกตางจากเดิมจะไดงานสานที่แตกตางกนัไป (ครูสังเกตวา 

เด็กฟงแลวเขาใจคําสั่งและปฏิบัติตามไดหรือไม) 

4. นํามาเลนเกมแขงขันรอยถักสานจนถงึจุดเสนชัย 

5. ใหเด็กใชจินตนาการในรอยถักสาน และแปะติดตําแหนงรูปทรงเรขาคณิตในรูปแบบตางๆ

ภายในกลุม 

 
ประโชนทีไ่ดรับจากการเลน 

1. ฝกประสาทสมัพันธมือกับตา 

2. ฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อเล็ก 

3. ฝกความเปนระเบียบวนิัย 

4. ฝกความคิดสรางสรรคและจินตนาการ 
5. ฝกสังเกตความตางความเหมือน  
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ของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
 

ชุดที่ 6 ตัวเรา 
 

 
 
ลักษณะของของเลน 

ตัวเรา เปนของเลนที่ประดิษฐข้ึนจากวัสดุ ผาพรมสาํหรบัทําพื้นมีขนาด 26x36 นิ้ว ผาสําลี  ตัด

เย็บเสื้อผา ผาสักหลาดประดิษฐส่ิงของตกแตงตางๆ ตนีตุกแกติดลอกดานหลัง ใยเคราะหใชสําหรับ

เพิ่มปริมาณความหนาของอวัยวะรางกาย 
 
วิธีการเลน 

1. กอนที่ครูจะใหเด็กเลนครูตองแนะนําใหเดก็รูกอนวา  ตัวเรานัน้มีอวยัวะใดบาง และเสื้อผา ทรง

ผมแตละแบบทรงมีรูปราง รูปทรง สี ลักษณะแตกตางกนัอยางไร 

2. เมื่อครูแนะนาํกอนการเลนแลว ครูฝกประสามสัมผัสระหวางมือกับตาโดยใหเด็กฝกเปลี่ยน

เสื้อผาทรงผม อยางอิสระตามความคิดของเด็ก หรือสังเกตจากแบบทีค่รูสาธิตใหดู 
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3. เมื่อเด็กคุนเคยกับของเลนและเพื่อนแลว ครูก็ควรแทรกใชคําสั่ง และฝกใหเด็กปฏบิัติตามชาๆ 

เชน 

- ชวยกนัเปลีย่นตัวเราเปนเดก็ชาย  หนาตา อารมณตางๆ 

- ชวยกนัเปลีย่นเสื้อผาที่แตกตางกนัไป (ครูสังเกตวา เดก็ฟงแลวเขาใจคําสั่งและปฏบิัติตาม

ไดหรือไม) 

4. นํามาเลนเกมแขงขันเปลี่ยนตัวเรา 

5. ใหเด็กใชจินตนาการเปลี่ยนตัวเรา และแปะติดตําแหนงอวัยวะในรูปแบบตางๆภายในกลุม 

 
ประโชนทีไ่ดรับจากการเลน 

1. ฝกประสาทสมัพันธมือกับตา 

2. ฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อเล็ก 

3. ฝกความเปนระเบียบวนิัย 

4. ฝกความคิดสรางสรรคและจินตนาการ 
5. ฝกสังเกตความตางความเหมือน 
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ภาคผนวก ข 
 

หนังสือเชิญผูเชี่ยวชาญ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 137 

 



 138 
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ภาคผนวก ค 
 

- แบบประเมนิทกัษะดานการใชกลามเนือ้เล็ก 

- แบบบันทกึคะแนนการประเมินทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็ก 

- คูมือประเมินทักษะในการใชกลามเนื้อเลก็ 

-ภาพประกอบการทดสอบการใชของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวยั 
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แบบประเมินทักษะในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 

 

ลักษณะทั่วไป 
แบบประเมินนี้เปนแบบประเมินทักษะในการใชกลามเนื้อเล็กสาํหรับการเคลื่อนไหวมือที่

ประกอบไปดวยสวนตางๆ เชน อุงมือ ฝามอื นิ้วมือ ขอมอื 

 
เวลาที่ใชในการประเมิน 

ทําการประเมนิกอนการทดลอง     1   สัปดาห 

ทําการประเมนิหลงัการทดลอง     1   สัปดาห 

 

การเตรียมการประเมิน 
1. ผูดําเนนิการประเมินตองศึกษาแบบประเมนิใหเขาใจกระบวนการทัง้หมด ใชภาษาที่

ชัดเจน รวมทัง้วิธีการพูดจูงใจ เราใจเด็กใหสนใจและตั้งใจ 

2. อุปกรณที่ใชในการประเมิน 

2.1 แบบประเมินทักษะในการใชกลามเนื้อเลก็ของเด็กปฐมวัย 

2.2 นาฬิกาจับเวลา 1  เรือน 

2.3 อุปกรณที่กําหนดในแบบประเมิน 

2.3.1 ทักษะการวาดภาพระบายส ีอุปกรณที่ใช ไดแก 

1) ดินสอสี หรือสีเทยีน 

2) รูปภาพลายเสน คน สัตว ผลไม 

3) กระดาษขาวทีว่าดรูปทรงเรขาคณิต เชน                                   

4) กระดาษขาวขนาด 8x12 นิ้ว  จํานวน 1 แผน 

2.3.2 ทักษะการใชมอื อุปกรณที่ใช ไดแก 

บล็อกไม  จาํนวน 10  ชิ้น 

2.3.3 ทักษะการใชสายตา อุปกรณที่ใช ไดแก 

1) ลูกปดเสนผาศูนยกลาง 1/2 นิว้  จํานวน  10  ลูก 

2) เชือกผารม 

2.3.4 ทักษะการปนดินน้าํมัน  อุปกรณที่ใช ไดแก 

1) ดินน้าํมัน 

2) ลูกบอล ลูกเลก็ (ใชเปนตวัอยาง) 
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2.3.5 ทักษะการตัดกระดาษดวยกรรไกร อุปกรณที่ใช ไดแก 

1) กรรไกรปลายมน  

2) กระดาษขาวทีขี่ดแถบเสนยาว 20 เซนติเมตร 

3) กระดาษขาวทีม่ีรูปส่ีเหลี่ยมจตัุรัสขนาด 10x10  เซนติเมตร 

4) กระดาษขาวทีม่ีรูปคร่ึงวงกลมขนาด เสนผาศูนยกลาง  5  เซนติเมตร 

5) กระดาษขาวทีม่ีรูปวงกลมขนาด เสนผาศูนยกลาง  10  เซนติเมตร 

3. การเตรียมสถานที่ มีบริเวณกวางพอสมควร ทีม่ีแสงสวางเพียงพอ ไมมีเสียงรบกวน 

ปราศจากอนัตราย 

4. การเตรียมผูประเมิน 

4.1 กอนทําการประเมินใหเด็กเตรียมพี้อมดานรางกาย เชน การแตงกาย การดื่มน้าํ เขา

หองน้ํา ฯลฯ 

4.2 ผูทําการประเมินนาํเด็กมายังสถานที่ประเมิน 

4.3 ผูทําการประเมินสนทนากับผูรับการประเมินเพื่อทาํความรูจัก และสรางความคุนเคย 

5. การดําเนินการประเมิน 

ทําไดตามเกณฑการตัดสินที่กําหนดใหขีดเครื่องหมาย     ในชองบนัทกึคะแนนของ

แบบประเมินวาผาน 

ทําไมไดตามเกณฑการตัดสินทีก่ําหนดใหขีดเครื่องหมาย  X  ในชองบันทกึคะแนน

ของแบบประเมินวาไมผาน 
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แบบบันทึกคะแนน 
การประเมินทักษะในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 

 
ชื่อ.................................................................................อายุ.....................ป    เพศ....................... 

โรงเรียน.......................................................................................ชั้นอนุบาล.................................. 

วันที่ทดสอบ.......................................................................เวลา.................................................... 

 

บันทึกคะแนน 
ขอ รายการทดสอบ 

ผาน ไมผาน 
พฤติกรรม 
ที่สังเกตพบ 

ทักษะการวาดภาพระบายส ี
1.1 ระบายสีลงในรูปทรงขนาดใหญ และแบบอิสระ

ตามทีก่ําหนด 

   

1.2 เขียนรูปภาพทีม่ีสวนประกอบหรือไมมี
สวนประกอบแตพอเขาใจความหมาย 

   

1.3 วาดรูปคนโดยมีสวนประกอบของสวนหัว ลําตัว 

แขน  และขา 

   

1. 

1.4 วาดรูปทีง่ายๆ ประกอบดวย 4 สวน    

2. ทักษะการใชมือ 
2.1 หยบิวัตถทุี่มีขนาดใหญ ดวยฝามือ  อุงมือ  

      และนิว้มือ 

   

 2.2 ตอบล็อกไมเปนรูปงายๆตามความคิดของ 

      ตนเองจํานวน 10 ชิ้น 

   

3. ทักษะการใชสายตา 
3.1 หยบิวัตถทุี่มีขนาดเล็ก ดวยนิว้มือสองนิว้ 

   

 3.2 รอยลูกปดสีขนาดใหญเสนผาศนูยกลาง 1/2 นิ้ว      

ทักษะการปนดินน้ํามัน   
4.1 คลึงดินน้าํมันเปนเสนยาว 

   4. 

4.2 คลึงดินน้าํมันเปนรูปบอลกลม    

 



 143 

บันทึกคะแนน 
ขอ รายการทดสอบ 

ผาน ไมผาน 
พฤติกรรม 
ที่สังเกตพบ 

ทักษะการตดักระดาษดวยกรรไกร 
5.1 หยบิกรรไกรสอดใสนิ้วมอืและใสในทาที่ถูกตอง 

   

5.2 กระดาษขาวที่ขีดแถบเสนยาว 20 เซนติเมตร 

 

   

5.3 ตัดกระดาษรูปส่ีเหลี่ยมจัตุรัสขนาด 10x10  

เซนติเมตร  โดยหมนุกระดาษตาม 

 

   

5.4 ตัดกระดาษตามรูปคร่ึงวงกลมที่มี

เสนผาศนูยกลาง  5  เซนติเมตร 

 

   

5. 
 

5.5 ตัดกระดาษรูปวงกลมทีม่ีเสนผาศูนยกลาง   

10  เซนติเมตร  โดยหมุนกระดาษตาม 
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คูมือประเมินทักษะในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
เกณฑการประเมิน 

 
ถาทาํไดตามเกณฑที่กําหนดใหขีดเครื่องหมาย  ในชองบันทึกคะแนนผาน 

ถาทาํไมไดตามเกณฑที่กาํหนดใหขีดเครื่องหมาย  x ในชองบันทึกคะแนนไมผาน 

 
1. ทักษะการวาดภาพระบายส ี
    1.1 ระบายสรีูปทรงขนาดใหญ และแบบอิสระตามทีก่ําหนด เชน คน สัตว ผลไม 

 หรือ                                 
 วิธีทดสอบ  
  ผูทดสอบนาํรูปเรขาคณิตทรงขนาดใหญ เชนรูป                                และแบบอิสระ เชน รูป

คน สัตว ผลไม 1 ภาพ พรอมทั้งสเีทยีน บอกใหนกัเรียนระบายสีรูปภาพที่ใหมา 
 การใหคะแนน 
 กา  ถานักเรียนสามารถระบายรูปภาพโดยไมออกนอกเสน หรือออกเพียงเลก็นอยในเวลา 

20 นาท ี
1.2 เขียนรูปภาพที่มสีวนประกอบหรอืไมมีสวนประกอบแตพอเขาใจความหมาย 
วิธีทดสอบ  

  ผูทดสอบนาํกระดาษขาวขนาด 8x10 นิ้ว จํานวน 1 แผน พรอมดินสอดํา ผูทดสอบบอกให

นักเรียนวาดภาพอะไรก็ไดมา 1 ภาพ 
 การใหคะแนน 
 กา  ถานักเรียนสามารถวาดรูปภาพทีม่สีวนประกอบหรือไมมีสวนประกอบแตพอเขาใจ

ความหมาย ไมจํากัดขนาดของรูปภาพ ในเวลา 20 นาท ี 
1.3 วาดรูปคนโดยมีสวนประกอบของสวนหัว ลําตัว แขน  และขา 
วิธีทดสอบ  

  ผูทดสอบวางกระดาษ A4 บนโตะ  พรอมสีเทียน ผูทดสอบบอกใหนกัเรียนวาดภาพคนที่

สมบูรณแบบโดยไมพดูเจาะจง ถงึอวยัวะสวนใดสวนหนึ่ง 
 การใหคะแนน 
 กา  ถานักเรียนสามารถวาดภาพคนได โดยมีสวนประกอบสวนหวั ลําตัว แขน  และขาและ

สวนประกอบของหนา ควรวาดได 6 สวน หรือมากกวา โดยนับตา 2 ขาง หรือห ู2 ขาง เปนอยางละ 1 

สวน  
 



 145 

1.4 วาดรูปทีง่ายๆประกอบดวย 4 สวน 
วิธีทดสอบ  

  ผูทดสอบวางกระดาษ A4 บนโตะ  พรอมสีเทียน ผูทดสอบบอกใหนกัเรียนวาดภาพอะไรก็ได 
 การใหคะแนน 
 กา  ถานักเรียนสามารถวาดรูปภาพซึ่งมีสวนประกอบ 4 สวน เปนอยางนอย เชน เครื่องบนิ

ที่มีปก 2 ปก ลอ และหนาตาง 
  

2. ทักษะการใชมือ 
2.1 หยิบวัตถุที่มีขนาดใหญ ดวยฝามือ  อุงมือ และนิ้วมือ 
วิธีทดสอบ  

  ผูทดสอบใชบล็อกไมที่มีขนาดใหญ จาํนวน 10 ชิ้น ใหนกัเรียนหยิบบล็อกไมที่ละชิน้ นําไปตอ

ซอนทับกันใหสูงขึ้นโดยใชฝามือ อุงมือ และนิ้วมือ ผูทดสอบหยิบใหด ู2-3 ชิ้น 
 การใหคะแนน 
 กา  ถานักเรียนสามารถ หยิบบล็อกไมที่ละชิน้นาํไปตอซอนทับกนัใหสูงขึ้น โดยใชฝามือ อุง

มือ และนิว้มือ ตอได 5 ชิ้นขึน้ไป  ภายในเวลา 15 วนิาท ี
2.2 ตอบล็อกไมเปนรปูงายๆตามความคิดของตนเอง จํานวน 10 ชิ้น โดยบลอ็กไมไม

ลม 
วิธีทดสอบ  

  ผูทดสอบใชบล็อกไมที่มีขนาดใหญ จาํนวน 10 ชิ้น ใหนกัเรียนหยิบบล็อกไมที่ละชิน้ นําไปตอ

เปนรูปงายๆตามความคิดของตนเอง ผูทดสอบตอบล็อกไมเปนรูปใหนักเรียนดูกอน 
 การใหคะแนน 
 กา  ถานักเรียนสามารถ หยิบบล็อกไมที่ละชิน้นาํไปตอเปนรูปงายๆตามความคดิของตนเอง 

โดยตอได 5 ชิ้น ข้ึนไป 
 
3. ทักษะการใชสายตา 

3.1 หยิบวัตถุที่มีขนาดเลก็ ดวยนิว้มือสองนิ้ว 
วิธีทดสอบ  

  ผูทดสอบใชวตัถุที่มีขนาดเล็ก เชน ลูกปด จํานวน 6 เม็ด ใหนักเรียนหยิบลูกปดทีล่ะเม็ด นําไป

ใสภาชนะโดยใชนิ้วมือสองนิว้ ผูทดสอบหยิบใหดู 2-3 เม็ด 
 การใหคะแนน 
 กา  ถานักเรียนสามารถ หยิบลูกปดที่ละเม็ด นําไปใสภาชนะโดยใชนิ้วมือสองนิว้จํานวน 3 

เม็ดขึ้นป ภายในเวลา 15 วนิาท ี
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3.2 รอยลกูปดสีขนาดใหญ เสนผาศูนยกลาง 1/2 นิ้ว   
วิธีทดสอบ  

  ผูทดสอบนาํลูกปดสี ขนาดใหญเสนผาศูนยกลาง 1/2 นิ้ว  ใหนักเรียนดู จํานวน 8 เม็ด ผู

ทดสอบใชเชือกรอยลูกปดสใีหนักเรียนดูกอน 1 เม็ด หลงัจากนัน้ใหนักเรียนรอยลูกปดสีที่เหลือ 
 การใหคะแนน 
 กา  ถานักเรียนสามารถรอยลูกปดสีได โดยรอยลูกปดได 4 ลูก ข้ึนไป 

 
4. ทักษะการปนดินน้ํามัน 

4.1 คลึงดินน้าํมันเปนเสนยาว 
วิธีทดสอบ  

  ผูทดสอบนาํดินน้าํมันวางบนโตะ  และสาธิตการคลงึดินน้าํมนัเปนเสนยาวใหนักเรียนดูกอน 

หลังจากนั้นใหนกัเรียนปฎิบัติ 
 การใหคะแนน 
 กา  ถานักเรียนสามารถคลึงดินน้ํามนัเปนเสนยาวไมจํากัดขนาด จาํนวน 1 เสน โดยอาจจะ

ใชมือเดียวหรือสองมือ ภายในเวลา 10 วนิาท ี
4.2 คลึงดินน้าํมันเปนลูกบอลกลม 
วิธีทดสอบ  

  ผูทดสอบนาํดินน้าํมัน วางบนโตะ ผูทดสอบสาธิตคลึงดินน้าํมันเปนลูกบอลกลมลกูเล็กหรือ

ใหญใหนกัเรียนดูกอน หลงัจากนัน้ใหนกัเรียนปฎิบัต ิ
 การใหคะแนน 
 กา  ถานักเรียนสามารถคลึงดินน้ํามนัเปนลูกบอลกลมได อยางนอยจํานวน 2 ลูก ลูกบอล

กลมอาจมเีบีย้วบางเล็กนอย ภายในเวลา 10 วนิาท ี

 
5. ทักษะการตัดดวยกรรไกร 

5.1 หยิบกรรไกรสอดใสนิว้มือ และถือในทาที่ถกูตอง 
วิธีทดสอบ  

  ผูทดสอบนาํกรรไกรปลายมนมา 1 อัน ผูทดสอบสาธิตการถือกรรไกรใหนักเรียนดูกอน 

หลังจากนั้นใหนกัเรียนปฎิบัติ 
 การใหคะแนน 
 กา  ถานักเรียนสามารถสอดใสนิ้วมือ และถือกรรไกรในทาทีถู่กตอง โดยนิว้โปงใสที่ถือ

กรรไกรขางหนึ่ง และนิว้ชี้ใสที่กรรไกรอีกขางหนึง่ โดยใชมือขางใดขางหนึ่ง 
5.2 ตัดกระดาษตามแนวเสนตรงไดยาว 20 เซนติเมตร 
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วิธีทดสอบ  
  ผูทดสอบสงกรรไกรและกระดาษใหนักเรียนตัดกระดาษตามเสนที่ขีดไว 
 การใหคะแนน 
 กา  ถานักเรียนสามารถตดักระดาษตามเสนที่ขีดไวให 20 เซนติเมตร โดยไมตองชวยอาจ

ออกนอกเสนแตตองหางจากเสนไมเกนิ   เซนติเมตร 
 
5.3 ตัดกระดาษรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส ขนาด 10x10 เซนติเมตร โดยหมุนกระดาษตาม 

วิธีทดสอบ  
  ผูทดสอบนาํกระดาษขาวขนาด 15x15 เซนติเมตร จาํนวน 1 แผน และกรรไกรปลายมน 1 อัน

สงใหนักเรียนและบอกวาตดัรูปส่ีเหลี่ยมออกจากกระดาษ 
 การใหคะแนน 
 กา  ถานักเรียนสามารถตดัรูปออกมาจากกระดาษ โดยหมนุกระดาษไปที่ละมุม ผูทดสอบ

ไมตองแนะนาํ ไมวาดวยวาจาหรือจับมือกระทํา โดยตัดหางจากเสนที่ขีดไวไมเกิน 1/2  เซนติเมตร 
 
5.4 ตัดกระดาษตามรูปครึง่วงกลมที่มเีสนผาศนูยกลาง 5 เซนติเมตร 

วิธีทดสอบ  
  ผูทดสอบนาํกระดาษขาวขนาด 15x15 เซนติเมตร จาํนวน 1 แผน และกรรไกรปลายมน 1 อัน

สงใหนักเรียนและบอกวาตดัรูปคร่ึงวงกลมออกมาจากกระดาษ 
 การใหคะแนน 
 กา  ถานักเรียนสามารถตดักระดาษตามเสนโคง โดยหมุนกระดาษตามขณะตัดและหาง

จากเสนที่ขีดไวไมเกนิ 1/2  เซนติเมตร 
 
5.5 ตัดกระดาษตามรูปวงกลมทีม่ีเสนผาศูนยกลาง 10 เซนติเมตร  จากกระดาษโดยหมนุ
กระดาษตาม 

วิธีทดสอบ  
  ผูทดสอบนาํกระดาษขาวขนาด 15x15 เซนติเมตร จาํนวน 1 แผน และกรรไกรปลายมน 1 อัน

สงใหนักเรียน และบอกวาใหตัดรูปตามวงกลม  ออกมาจากกระดาษ 
 การใหคะแนน 
 กา  ถานักเรียนสามารถตดักระดาษรูปตามวงกลม  โดยหมนุกระดาษไปรอบๆ ขณะตัด โดย

ไมตองชวย และหางจากเสนที่ขีดไวไมเกนิ 1/2  เซนติเมตร 
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ภาพประกอบการทดสอบ 
การใชของเลนเสริมทักษะดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 

 

 
 

          
 

 
 

 



 149 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

- คูมือการใชแผนการจัดกจิกรรมการเลนของเลนเสริมทกัษะ 
- รูปแบบแผนการจัดกิจกรรมการเลนของเลนเสรมิทักษะ 
- ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมการเลนของเลนเสรมิทักษะ 
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คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมการเลนของเลนเสริมทักษะ 
 
หลักการและเหตุผล 

การสงเสริมพฒันาการดานกลามเนื้อเล็กใหกับเด็กปฐมวัย สามารถจดักิจกรรมพื่อสงเสริมได

หลากหลายวธิี และวิธีหนึ่งที่สามารถจัดใหกับเด็กได คือ การจัดกิจกรรมการเลนของเลนเสริมทกัษะ 

แผนการจัดกจิกรรมการเลนของเลนเสริมทักษะ ที่ผูวจิัยสรางขึน้ เปนการจัดกจิกรรมที่เปดโอกาสใหเด็ก

ไดเรียนรูจากประสบการณตรง ไดลงมือปฏิบัติกับวัสดุอุปกรณที่เปนของจริง โดยมคีรูเปนผูดูแลและ

แนะนาํ เด็กทกุคนมีโอกาสไดทํากิจกรรมโดยเฉพาะการเนนใหเด็กไดใชกลามเนื้อเลก็ เพื่อใหเด็กไดมี

การพัฒนาการที่ดี โดยครูมีบทบาทในการจัดสภาพแวดลอมและบรรยากาศในการเรียนรู โดยจัดเตรียม

ของเลนเสริมทักษะ โดยจัดกิจกรรมสัปดาหละ 3 วัน วันละ 50 นาท ีคือ วันองัคาร จดักิจกรรมการการ

เลนของเลนชดุ เลขดิจิตอล  ตัวเรา วันพธุ จัดกิจกรรมการการเลนของเลนชุด สวนดอกไม  ตนไม วนั

พฤหัสบดี จัดกิจกรรมการการเลนของเลนชุด ตอเสนสรางภาพ  รอยถกัสาน  ทั้งนี้เพือ่เปนการสงเสริม

พัฒนาการดานกลามเนื้อเลก็ใหเหมาะสมกับเด็กปฐมวยัตอไป 
 
จุดมุงหมาย 

เพื่อสงเสริมพฒันาการดานกลามเนื้อเล็ก ไดแก ความสามารถในการใชมือ นิ้วมือ ลงมือ 

ปฏิบัตกิับวัสดุอุปกรณ ของเลนเสริมทกัษะดานกลามเนือ้เล็ก 
 
เนื้อหา 

การจัดกิจกรรมการเลนของเลนเสริมทกัษะดานกลามเนือ้เล็กของเด็กปฐมวัยโดยที่เด็กไดลง

มือปฏิบัติกิจกรรมการเลนของเลน 
 
หลักการจัดกิจกรรม 

1. การจัดกิจกรรมการเลนของเลนเสริมทกัษะดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยจัดในชวง

กิจกรรมเสรีสัปดาหละ 3 วัน วันองัคาร จัดกิจกรรมการการเลนของเลนชุด เลขดิจิตอล  ตัวเรา วันพุธ 

จัดกิจกรรมการการเลนของเลนชุด สวนดอกไม  ตนไม วนัพฤหัสบดี จดักิจกรรมการการเลนของเลนชุด 

ตอเสนสรางภาพ  รอยถกัสาน  วนัละ 50 นาท ีรวมทัง้สิน้ 8 สัปดาห 

2. ลักษณะของการจัดกจิกรรมการเลนของเลนเสริมทักษะดานกลามเนื้อเล็กของเดก็ปฐมวยั 

 เปนการจัดใหเด็กมีประสบการณตรงในการเลนของเลน โดยเปดโอกาสใหใชของเลนเสริมทกัษะที่

หลากหลาย เนนใหเด็กไดใชกลามเนื้อเลก็ โดยมีกระบวนการในการทํากจิกรรม 3 ข้ันตอน คือ ข้ันนาํ 

ข้ันดําเนนิการ และข้ันสรุป 
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3. กอนการทดลอง 1 สัปดาห สรางความคุนเคยกับเด็ก สัปดาหที ่1 – 8 ดําเนนิการ 

จัดกิจกรรมการเลนของเลนเสริมทักษะ 
 
วิธีการดําเนนิกิจกรรม 

การจัดกิจกรรมการเลนของเลนเสริมทกัษะดานกลามเนือ้เล็กของเด็กปฐมวัยจะแบงเด็ก

ออกเปน 2 กลุม กลุมละ 5 คน ซึ่งมีรายละเอียดในการดําเนินกิจกรรม ดังนี ้คือ 
ขั้นนํา 
1. นําเขาสูกิจกรรมดวยการสนทนา การรองเพลง พรอมกับทาํทาทางประกอบเพื่อเปนการ

บริหารกลามเนื้อเล็ก มือนิว้มือ และกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจและสรางความพรอมกอนเขาสู

กิจกรรม 

2. ครูแนะนําของเลน วัสดุอุปกรณที่จะใชในการเลน โดยเนนใหเดก็ไดใชกลามเนื้อเล็ก หยิบ 

จับ สัมผัส  

3. เด็กและครูชวยกนัสนทนาเกี่ยวกับข้ันตอนการทํากิจกรรมการเลนของเลนเสริมทกัษะดาน

กลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวยัและสาธติถงึวิธีเลน 

4. เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับขอตกลงเบื้องตน เกี่ยวกับขอปฏิบัติและขอควร 

ระวังในขณะปฏิบัติกิจกรรมการเลนของเลนเสริมทกัษะ 
ขั้นดําเนนิการ 
1. เด็กเขากลุม กลุมละ 5 คน 

2. เด็กแตละกลุมวางแผนแบงหนาที่ในการทํากิจกรรมการเลนของเลนเสริมทกัษะ 

รวมกัน 

3. ตัวแทนเด็กแตละกลุมออกมารับวัสดุอุปกรณ แลวลงมือทํากิจกรรมตามที่ไดวางแผน 

ไว โดยครูมีบทบาทในการใหคําแนะนาํ และเปดโอกาสใหเด็กไดสนทนา และเลาเรื่องราวเกี่ยวกบั 

การใชวัสดุอุปกรณในการเลน 

4. เมื่อทํากจิกรรมเสร็จแลว ใหทุกคนแตละกลุมรวมกันเก็บของเลนและทําความสะอาด 

สถานที่ใหเรียบรอย 

 
ขั้นสรุป 

เด็กและครูรวมกันสรุปข้ันตอนในการเลนของเลนเสริมทักษะ โดยที่ครูใชคําถามปลายเปด

กระตุน ใหเด็กไดเสนอผลงาน และทบทวน กระบวนการทํางาน 
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บทบาทเด็ก 
1. ลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองตามความสนใจ 

2. เด็กเลาถงึขั้นตอนการเลนของเลนเสริมทักษะและผลงานของตนเองหลงัจากทาํกจิกรรมการ

เลนเรียบรอยแลว 

 
บทบาทคร ู

1. อธิบายขอตกลงเบื้องตนเกี่ยวกับการทาํกิจกรรมการเลนของเลนเสริมทักษะดานกลามเนื้อ

เล็กของเด็กปฐมวัย 

2. กระตุนใหเด็กสนใจที่จะทํากจิกรรม ใหแรงเสริมในทางบวกขณะที่เด็กทํากจิกรรมอํานวย

ความสะดวกตาง ๆ ชวยเหลือเมื่อเด็กตองการความชวยเหลือตามโอกาสเหมาะสม 

3. จดักิจกรรมการเลนของเลนเสริมทกัษะ โดยครูมีบทบาทในการสงัเกตเด็กที่ไดลงมือปฏิบัติ

จริงในการทาํกิจกรรมการเลน โดยเก็บขอมูลอยางตอเนื่อง และนําผลที่ไดมาสะทอนในการปรับ

บทบาทครูบทบาทเด็ก และปรับกิจกรรมใหมีความเหมาะสมกับพัฒนาการของเดก็ตอไป 

4. สามารถสงัเกต จดจํา และเขียนบนัทกึพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กจากการพดูคุยและ

การปฏิบัติกิจกรรมของเด็กได 
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รูปแบบแผนการจัดกิจกรรมการเลนของเลนเสริมทักษะ 
ดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 

 
จุดมุงหมาย 

เพื่อสงเสริมพฒันาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวยัที่เกี่ยวกับความสามารถในการใช 

มือ นิ้วมือ และการประสานสัมพันธระหวางมือและตา 
 
เนื้อหา 

การจัดกิจกรรมการเลนของเลนเสริมทกัษะดานกลามเนือ้เล็กของเด็กปฐมวัย เปนการจัด

กิจกรรมโดยเปดโอกาสใหเด็กไดมีประสบการณตรงในการการเลนของเลนเสริมทักษะ และเปดโอกาส

ใหเด็กไดเลนของเลนที่หลากหลาย โดยเนนใหเด็กไดใชกลามเนื้อเล็ก 
 
ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเลนของเลนเสริมทกัษะดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 

ขั้นนํา (5 นาที) 
1. นําเขาสูกิจกรรมดวยการสนทนา การรองเพลง พรอมกับทาํทาทางประกอบเพื่อเปนการ

บริหารกลามเนื้อเล็กและกระตุนใหเดก็เกดิความสนใจและสรางความพรอมกอนเขาสูกิจกรรม 

2. ครูแนะนําของเลน วัสดุอุปกรณที่จะใชในการเลนของเลนโดยเนนใหเด็กไดใชกลามเนื้อเล็ก 

หยิบ จับ สัมผัส ของเลน 

3. เด็กและครูชวยกนัสนทนาเกี่ยวกับข้ันตอนการทํากิจกรรมการเลนของเลนและสาธิตถึง

วิธีการเลน 

4. เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับขอตกลงเบื้องตน เกี่ยวกับขอปฏิบัติและขอควร 

ระวังในขณะปฏิบัติกิจกรรมการเลนของเลนเสริมทกัษะ 
 
ขั้นดําเนนิการ (40 นาท)ี 

1. เด็กเขากลุม กลุมละ 5 คน 

2. เด็กแตละกลุมวางแผนแบงหนาที่ในการทํากิจกรรมการเลนของเลนเสริมทกัษะ 

รวมกัน 

3. ตัวแทนเด็กแตละกลุมออกมารับวัสดุอุปกรณ แลวลงมือทํากิจกรรมตามที่ไดวางแผน 

ไว โดยครูมีบทบาทในการใหคําแนะนาํ และเปดโอกาสใหเด็กไดสนทนา และเลาเรื่องราวเกี่ยวกบั 

การใชวัสดุอุปกรณในการเลน 
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4. เมื่อทํากจิกรรมเสร็จแลว ใหทุกคนแตละกลุมรวมกันเก็บของเลนและทําความสะอาด 

สถานที่ใหเรียบรอย 

 
ขั้นสรุป (5 นาท)ี 

เด็กและครูรวมกันสรุปข้ันตอนในการเลนของเลนเสริมทักษะ โดยที่ครูใชคําถามปลายเปด

กระตุน ใหเด็กไดเสนอผลงาน และทบทวน กระบวนการทํางาน 

 
การประเมินผล 

สังเกตความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กขณะปฏิบัติกิจกรรมในขั้นนํา ข้ัน 

ดําเนนิการ และขั้นสรุป โดยครูมีบทบาทในการสงัเกตความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก  

โดยเก็บขอมูลอยางตอเนื่องขณะที่เด็กกาํลังปฏิบัติกิจกรรม และนําผลที่ไดมาสะทอนในการปรับ

บทบาทครู บทบาทเด็ก และปรับกิจกรรมใหมีความเหมาะสมกับพัฒนาการของเดก็ตอไป 
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ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมการเลนของเลนเสริมทักษะ 
 
ความคิดรวบยอด 

การจัดกิจกรรมการเลนของเลนเสริมทกัษะ เปนการจัดกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการดาน

กลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวยั 
 
จุดมุงหมาย 

เพื่อสงเสริมพฒันาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวยัที่เกี่ยวกับความสามารถในการใช 

มือ นิ้วมือ และการประสานสัมพันธระหวางมือและตา 
 
เนื้อหา 

ในการวิจัยครัง้นี้ไดนาํกิจกรรมการเลนของเลนเสริมทักษะมาใชในชวงกิจกรรมเสร ีกิจกรรม

การเลนของเลนเสริมทกัษะที่จัดในครั้งนี ้คํานึงถึงพัฒนาการของเดก็ในวัย 4 – 5 ป และในการวิจยัใน

คร้ังนี ้ผูวิจัยไดกําหนดรายการของเลนดังแสดงในตาราง 

 
รายการของเลนเสริมทกัษะ 
 

สัปดาห 
วันที่ 1 

อังคาร 

วันที่ 2 

พุธ 

วันที่ 3 

พฤหัสบดี 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

เลขดิจิตอล 

ตัวเรา 

เลขดิจิตอล 

ตัวเรา 

เลขดิจิตอล 

ตัวเรา 

เลขดิจิตอล 

ตัวเรา 

สวนดอกไม 

ตนไม 

สวนดอกไม 

ตนไม 

สวนดอกไม 

ตนไม 

สวนดอกไม 

ตนไม 

ตอเสนสรางภาพ 

รอยถักสาน 

ตอเสนสรางภาพ 

รอยถักสาน 

ตอเสนสรางภาพ 

รอยถักสาน 

ตอเสนสรางภาพ 

รอยถักสาน 
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แผนการจัดกจิกรรมการเลนของเลนเสริมทกัษะดานการใชกลามเนื้อเลก็ของเด็กปฐมวยั 
สวนดอกไม 

(เวลา 50 นาที) 
จุดประสงค 

1. เพื่อใหเด็กไดฝกสงเสริมพฒันาการดานกลามเนื้อเล็ก 

2. เพื่อใหเด็กไดรูจักวัสดุอุปกรณและสามารถใชอุปกรณ ในการเลนของเลนชุดสวนดอกไมได 

3. เพื่อใหเด็กสามารถเลนของเลนตามขั้นตอนได 

4. เพื่อใหเด็กไดพัฒนาความคิดสรางสรรคและจินตนาการ 

 
เนื้อหา 

ลักษณะของดอกไม ประกอบดวยสวนตางๆ เชน กลีบดอก เกสร ใบ กาน ประโยชนของดอกไม 

เชน ประดับตกแตง ฯลฯ 
 
แนวการจัดกจิกรรมการเลน 

ขั้นนํา (5 นาที) 
1. ครูนําของเลนชุดสวนดอกไม แกะชิ้นสวนใหเด็กดูและสัมผัสลูบคลําแลวถามความรูสึกขณะ

สัมผัส 

2. เด็กและครูสนทนาเกี่ยวกบัลักษณะและประโยชนของดอกไม 

3. ครูแนะนําวสัดุอุปกรณสวนประกอบที่ใชในการเลนของเลยชุดสวนดอกไม และเปดโอกาส

ใหเดก็ซักถาม หยิบ จับ สัมผัส เกี่ยวกับอุปกรณ 

4. เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับข้ันตอนการเลน แลวครูสาธิตวิธกีารเลนของเลน 

5. เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับขอตกลงเบื้องตนถงึขอที่ควรปฏบิัติในการทํากจิกรรม

ไดแก 

5.1 ไมพูดคุยสียงดังหรือเลนกนัในขณะทีเ่ลนของเลนชดุสวนดอกไม 

5.2 ระมัดระวงัในการเลน 

5.3 ไมลุกเดนิไปเดินมาออกจากกลุมของตนเอง 

5.4 หลงัจากทาํกิจกรรมแลวชวยกนัเกบ็ของเลนเขาที ่
 

ขั้นดําเนนิการ (ประมาณ 40 นาท)ี 
1. เด็กเขากลุม กลุมละ 5 คน  

2. เด็กภายในกลุมแบงหนาที่กนัทาํกิจกรรมการเลน 
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3. ตัวแทนเด็กแตละกลุมออกมารับของเลนเสริมทกัษะแลวลงมือทํากจิกรรมจนเสรจ็สมบูรณ 

4. เด็กๆ ชวยกนัเก็บวัสดุอุปกรณของกลุมและทําความสะอาดสถานที ่
 

ขั้นสรุป (ประมาณ 5 นาที) 
เด็กและครูรวมกันสรุปถงึขัน้ตอนการเลนของเลนชุดสวนดอกไม 

- มือ นิ้วมือ ชวยทาํใหเกิดประโยชนอยางไรบาง 

 
สื่อการเรียน 

ของเลนเสริมทักษะชุดสวนดอกไม 
 
การประเมินผล 
1. สังเกตพฤตกิรรมในขณะเลนของเลน 

2. สังเกตการณความสนใจในการเลน 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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