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The objectives of this research are to study the behavior of alcohol drinking and to 

study the economic factor, the factors influencing alcohol drinking behavior, and the factors 
indicating the perception of effects from alcohol drinking that are related with the amount of 
alcohol drinking.  The samples in this research are 100 undergraduate students of 
Srinakharinwirot University, in which 50 students are selected from Faculty of Social 
Sciences and other 50 students from Faculty of Sciences. The data are collected by using a 
questionnaire and are analyzed by using the Chi-Square test and the t-test.  

The results show that the samples are in the same proportion between male and 
female.  Most of the samples are 19 years old with the GPA between 2.51 – 3.00.  They 
stay with their parents, spend their free time on movie and music, and have the income of 
7,476 Baht per month on the average.  The most popular alcohol drinking is liquor, and the 
students mostly drink alcohol 1 bottle/can a week.  They mostly start drinking alcohol at the 
age of 16 years old, with the main reason in drinking alcohol to be sociable.  Most of them 
drink with their friends at the pub and bar under special occasions.  They mostly have the 
perception about the negative effects of alcohol drinking on health, causing accident, having 
quarrel, being immoral, and incurring expenditure.  However, all of the factors indicating 
such the perception are not related with the amount of alcohol drinking.  The hypothesis 
testing shows that the income per month, the reason for alcohol drinking, and the 
opportunity for alcohol drinking are significantly related with the amount of alcohol drinking 
for undergraduate students of Srinakharinwirot University at the significance level 0.05.  
Finally, the average amount of alcohol drinking between the students from Faculty of Social 
Sciences and those from Faculty of Sciences are insignificantly different. 
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บทที่ 1 
บทน า 

 

ภูมิหลัง 
   ตั้งแต่ ปี พ.ศ.2532 ถึงพ.ศ. 2546 ปริมาณลิตรของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ

คนไทยสูงขึ้นถึง  3 เท่าตัว โดยในปีพ .ศ.2546 คนไทยร้อยละ  30 ดื่มแอลกอฮอล์ รวมแล้วสูง
กว่า 3,691 ล้านลิตร โดยวัยรุ่นชายดื่มเพิ่มขึ้นถึงร้อยละ  21 ส่วนวัยรุ่นหญิงดื่มเพิ่มขึ้นถึง  6 เท่าใน
เวลา 7 ปีจากร้อยละ 1 เป็นร้อยละ 5.6 นอกจากนี้ยังพบว่าเยาวชนไทยท่ีเริ่มดื่มแอลกอฮอล์ตั้งแต่
อายุ 10-13 ปีมีอัตราเพิ่มขึ้น สอดคล้องกับการเพิ่มงบประมาณในการโฆษณาธุรกิจเหล้าจาก
จ านวน 1.9 พันล้านบาทในปีพ .ศ. 2542 เป็น 2.4 พันล้านบาทในปีพ .ศ.2548  (ศูนย์วิจัยปัญหา
สุรา.ออนไลน์) 

 จากการส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติในประชากรอายุ  15  ปีขึ้นไปในปี
พ.ศ. 2550 พบว่ามีผู้ดื่มแอลกอฮอล์14.9 ล้านคน หรือร้อยละ 29.3 ซึ่งลดลงจากในปีพ.ศ. 2549 ซึ่ง
มีจ านวน  15.7ล้านคน หรือร้อยละ  31.1อย่างไรก็ตาม ร้อยละของผู้ที่ ดื่มประจ าได้เพิ่มจากร้อย
ละ 18.5 ในปีพ.ศ.2549 เป็นร้อยละ 20.2 ในปีพ.ศ.2550 โดยเพศชายมีอัตราการดื่มสุราสูงกว่า เพศ
หญิง คิดเป็นร้อยละ 51.1 และร้อยละ 8.8 ตามล าดับ ผู้ที่มีอายุ 25–59 ปีมีอัตราการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์สูงสุด คิดเป็นร้อยละ 34.4 รองลงมา คือ ผู้ที่มีอายุ 15-24 ปี คิดเป็นร้อยละ 21.9 และผู้
ดื่มประจ าในเขตเทศบาลสูงกว่านอกเขตเทศบาล คิดเป็นร้อยละ18.6 และร้อยละ 17.4 ตามล าดับ 
(ส านักงานสถิติแห่งชาติ.ออนไลน์) 

 ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ที่นิยมบริโภคในปีพ .ศ. 2550 คือเบียร์ โดยมีส่วนแบ่ง
ตลาดเป็นอันดับหน่ึง คิดเป็นร้อยละ 69.0 รองลงมาเป็นสุราขาวร้อยละ 19.4 และสุราน าเข้าร้อยละ 
6.1 ตามล าดับ โดยเป็นสุราพื้นเมืองน้อยกว่าร้อยละ  0.1 โดยสุราน าเข้าจากกลุ่มประเทศอาเซียนมี
ปริมาณเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องนับจากมีการประกาศใช้เขตการค้าเสรีอาเซียนในปีพ .ศ. 2546 จาก
มูลค่า  172  ล้านบาทในปีพ .ศ. 2545  เป็น  1,125 ล้านบาทในปีพ .ศ. 2549 (ส านักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ. ม.ม.ป.: ออนไลน์) 

 ปัญหาการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รอบสถานศึกษานับเป็นอีกหนึ่งปัญหาท่ีเกิดขึ้น
ในกลุ่มนักศึกษาซึ่งถือว่าเป็นอนาคตของชาติในการพัฒนาประเทศ  โดยกระทรวงศึกษาธิการและ
หน่วยงานท้ังภาครัฐและเอกชนท่ีเกี่ยวข้องได้ร่วมมือกันช่วยแก้ไขปัญหามาโดยตลอด  ทั้งโครงการ
รณรงค์รับน้องปลอดเหล้า  ส่งเสริมให้นักศึกษาทั้งในสถาบันอุดมศึกษาทั้งรัฐและเอกชนท ากิจกรร ม
รับน้องแบบปลอดเหล้าและบุหร่ี  และการออกสุ่มตรวจร้านประกอบการรอบมหาวิทยาลัยต่างๆที่
กระท าผิดตาม พ.ร.บ. ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ .ศ. 2551  รวมถึงเร่งผลักดันอนุบัญญัติ  เรื่อง
การควบคุมเหล้าปั่น และการควบคุมร้านเหล้ารอบ สถานศึกษา ตาม พ.ร.บ. ควบคุมแอลกอฮอล์ 
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พ.ศ. 2551 โดยอยู่ในระหว่างคณะกรรมการนโยบายอนุมัติเห็นชอบ  ซึ่งจะได้น าเสนอต่อ
นายกรัฐมนตรีลงนามและจะมีผลบังคับใช้ทันที  ซึ่งหมายถึงการห้ามออกใบอนุญาตให้กับร้านท่ีอยู่
ใกล้สถานศึกษาทันทีด้วยเช่นกัน  นอกจากนี้ในปี 2551 ได้มีการลงนามความร่วมมือกับหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องอาทิ  กระทรวงศึกษาธิการ  กระทรวงมหาดไทย  กระทรวงสาธารณสุข  กระทรวงพัฒนา
สังคมและความม่ันคงของมนุษย์  กรมสรรพสามิต  และส านักงานต ารวจแห่งชาติ  เพื่อร่วมมือกัน
ป้องกันและแก้ไขปัญหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รอบ สถานศึกษา รวมไปถึงการสร้างจิตส านึกของทุก
ฝ่ายท่ีเกี่ยวข้อง ให้ค านึงถึงผลกระทบท่ีจะเกิดขึ้นจากการดื่มแอลกอฮอล์ โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน  
ที่จะส่งผลต่อสภาพร่างกายและการท างานของสมอง ท าให้การเรียนรู้ด้อยประสิทธิภาพลง 
 จากการส ารวจของศูนย์วิจัยปัญหาสุราและมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา (พ.ศ.2552) 
โดยสุ่มส ารวจรอบมหาวิทยาลัย 15 แห่งในกรุงเทพ มหานครและปริมณฑล พบว่า  มีร้านค้าขาย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยรอบมหาวิทยาลัยในรัศมี 500 เมตร จ านวนมากถึง  1,712 ร้าน เฉลี่ย 57 
ร้านต่อหนึ่งตารางกิโลเมตร ดังตาราง 1  

 การส ารวจยังพบว่าสถาบันการศึกษา  3 แห่งหลักๆ ที่มีสถานบันเทิงรายล้อม ได้แก่ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  โดยมีจ านวนร้านขายเหล้ามากที่สุด 407 ร้าน อันดับ สอง คือ 
มหาวิทยาลัยรามค าแหง มีจ านวน 164 ร้าน และอันดับสาม คือ มหาวิทยาลัยเกษ ตรศาสตร์ มี
จ านวน 129 ร้าน ในมหาวิทยาลัยที่ท าการส ารวจเป็นร้านขายประเภทเหล้าปั่นถึงร้อยละ 93 รวมท้ัง
มีร้านเหล้าปั่นอยู่ในรัศมี 200 เมตรถึงร้อยละ 87 โดยมหาวิทยาลัย รามค าแหงมีร้านเหล้าปั่นมาก
ที่สุดถึง 16 ร้าน  

 จากการส ารวจพบว่า พื้นที่รอบมหาวิทยาลัยที่ท าการศึกษา นี้ มีหอพัก /คอนโด /อพาร์ท
เม้นท์ /แมนชั่นที่มีนักศึกษาอาศัยอยู่ทั้งสิ้น 724 แห่ง โดยมีหอพัก /คอนโด /อพาร์ทเม้นท์ /แมนชั่น  
จ านวน 668 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 92.3 ที่มีจุดจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระยะไม่เกิน 100 เมตร 
ท าให้สะดวกในการซ้ืออย่างมาก  และมีร้านจ าหน่ายเครื่ องดื่มแอลกอฮอล์ที่ตั้งอยู่ภายในหอพัก /
คอนโด /อพาร์ทเม้นท์ /แมนชั่น ทั้งสิ้น 183 ร้าน คิดเป็นร้อยละ 25.3 ซึ่งกระท าผิดพระราชบัญญัติ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 มาตรา 27 ดังแสดงในตาราง 2  

 ดังนั้นการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่ม นักศึกษา  ถือเป็นปัญหาที่ก าลังเกิดขึ้นกับ
สังคมไทย ซึ่งจะส่งผลทั้งด้านร่างกาย ซึ่งจะเห็นได้จากตารางที่ 3 จากการส ารวจส านักงานกรรมการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า ระดับแอลกอฮอล์ในเลือด 150 มิลลิกรัม มีความสามารถในกา ร
ขับขี่ลดลง ร้อยละ 33 ซึ่งท าให้เกิดอุบัติเหตุเป็น 40 เท่าของคนที่ไม่ดื่มสุรา  (ตาราง 3) ซึ่งระดับของ
แอลกอออล์ดังกล่าวจะท าให้ผู้ที่ดื่มสุรามีอาการสับสน เดินไม่ตรงทาง  (ตาราง 4) และท าให้ การ
พัฒนาทางด้านความคิดลดลง ขณะท่ีนักศึกษาเหล่านี้จะเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่ส าคัญของประเทศใน
อนาคต  จึงควรได้รับค าแนะน าที่ถูกต้อง เพื่อให้เกิดความเข้าใจและห่างไกลจาก เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
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ตาราง 1 จ านวนร้านจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บริเวณสถานศึกษาในรัศมี 500 เมตร 
 

สถานศึกษา จ านวนร้าน พื้นที่โดยรอบ  
(ตร.กม.) 

จ านวนร้าน/ ตร.
กม. 

1. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  407 3.15 129 

2. มหาวิทยาลัยรามค าแหง  164 2.25 73 

3. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  129 3.90 33 

4. มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม  125 1.68 74 

5. สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้า
คุณทหารลาดกระบัง  

123 3.81 32 

6. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  100 1.66 60 

7. มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย  95 1.26 76 

8. มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  และบ้าน
สมเด็จเจ้าพระยา  

94 1.68 56 

9. มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  
และสวนดุสิต 

86 1.72 50 

10. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
กรุงเทพ รวม 2 วิทยาเขต 

83 2.04 41 

11. มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์  81 1.50 54 

12. มหาวิทยาลัยสยาม  81 1.43 57 

13. มหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย ์ 76 1.71 45 

14. มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ  54 1.30 42 

15. มหาวิทยาลัยศิลปากร  14 1.09 13 

รวม 1,712 30.19 57 

 
ที่มา: ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา . (2552). จ านวนร้านจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ล้อมรอบ

สถานศึกษาในรัศมี 500 เมตร. (ออนไลน)์. 
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ตาราง 2 จ านวนหอพักที่มีร้านจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ขายภายในหอพัก  ในรัศมี 500 เมตร 
  

สถานศึกษา จ านวน
หอพัก  

หอพักที่มีร้านขายเหล้าภายในหอพัก 

จ านวน ร้อยละ 
1. มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทร์เกษม  100 46 46.0 

2. มหาวิทยาลัยรามค าแหง  148 28 18.9 

3. มหาวิทยาลัยธรุกิจบัณฑิตย ์ 74 24 32.4 

4. มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย  113 22 19.5 

5. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์ 55 18 32.7 

6. สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร
ลาดกระบัง  

85 15 17.6 

7. มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ  34 11 32.4 

8. มหาวิทยาลัยสยาม  22 8 36.4 

9. มหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย ์ 15 6 40.0 

10. มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร ี และบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา  

8 2 25.0 

11. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
รวม 2 วิทยาเขต 

22 2 9.1 

12. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  5 1 20.0 

13. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  16 0 0.0 

14. มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  และสวน
ดุสิต 

26 0 0.0 

15. มหาวิทยาลัยศิลปากร  1 0 0.0 

รวม 724 183 25.3 

 
ที่มา: ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา . (2552). จ านวนหอพักที่มีร้านจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ขาย

ภายในหอพัก. (ออนไลน)์. 
 
 
 
 
 
 



5 

 

 
ตาราง 3 ความสัมพันธ์ระหว่างระดับแอลกอฮอล์ในเลือดกับโอกาสเกิดอุบัติเหตุ 
 
ระดับแอลกอฮอล์ใน
เลือด (มิลลิกรัม%) 

สมรรถภาพในการขับขี ่ โอกาสเกิดอุบัติเหตุจราจร  

20 
50 
80 
100 
150 

มีผลเพียงเล็กน้อย 
ความสามารถในการขับขี่ลดลง 8% 
ความสามารถในการขับขี่ลดลง 12% 
ความสามารถในการขับขี่ลดลง 15% 
ความสามารถในการขับขี่ลดลง 33% 

ใกล้เคียงกับคนไม่ดื่มสุรา 
โอกาสเกิดอุบัติเหตุเป็น 2 เท่าของคนที่ไม่ดื่มสุรา 
โอกาสเกิดอุบัติเหตุเป็น 3 เท่าของคนที่ไม่ดื่มสุรา 
โอกาสเกิดอุบัติเหตุเป็น 6 เท่าของคนที่ไม่ดื่มสุรา 
โอกาสเกิดอุบัติเหตุเป็น 40 เท่าของคนที่ไม่ดื่มสุรา 

 
ที่มา : ส านักงานกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์.(2552).ความสัมพันธ์ระหว่างระดับ

แอลกอฮอล์ในเลือดกับโอกาสเกิดอุบัติเหต.ุ (ออนไลน)์. 
 
ตาราง 4 ความสัมพันธ์ระหว่างระดับแอลกอฮอล์ในเลือดกับอาการแสดงของผู้ที่ดื่มสุรา 
 

ระดับแอลกอฮอล์ในเลือด(มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์) อาการแสดง 

30 
50 
100 
200 
300 
400 

สนุกสนาน ร่าเริง 
เสียการควบคุมการเคลื่อนไหว 

เดินไม่ตรงทาง 
สับสน 
ง่วงซึม 

สลบและอาจถึงตาย 

  
ที่มา : ส านักงานกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์.(2552).ความสัมพันธ์ระหว่างระดับ

แอลกอฮอล์ในเลือดกับอาการแสดงของผู้ที่ดื่มสุรา. (ออนไลน)์. 
 

 จะเห็นได้ว่าการดื่ มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยเรียนน้ันส่งผลกระทบต่อตัวผู้ดื่มเอง 
ผู้ปกครอง ทั้งยังส่งผลกระทบต่อสังคม จึงต้องได้รับการแก้ไขอย่างจริงจังอย่างเร่งด่วน  ดังนั้นจึงเกิด
ความสนใจในการศึกษาพฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้ที่อยู่ในวัยเรียน รวมถึงปัจจัย
ที่สัมพันธ์กับปริมาณการดื่มเครื่องดื่ มแอลกอฮอล์  โดยใช้ตัวอย่างในการศึกษา คือ นิสิต ปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จาก 2 คณะ คือ คณะสังคมศาสตร์ ประกอบด้วย ภาควิชา
บริหารธุรกิจ ภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ สังคมวิทยา และรัฐศาสตร์ และคณะวิทยาศาสตร์ 
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ประกอบด้วย ภาควิ ชาคณิตศาสตร์ คหกรรมศาสตร์ เคมี ชีววิทยา ฟิสิกส์ และวิทยาศาสตร์ท่ัวไป 
โดยกลุ่มสาขาวิชาในคณะสังคมศาสตร์ เป็นสาขาวิชาที่ใช้ วิธีทางวิทยาศาสตร์ เพื่อศึกษาโลกในเร่ือง
ที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ หน่วยสังคมต่าง ๆ ของมนุษย์ รวมทั้งพฤติกร รมของ
มนุษย์ในแง่มุมต่างๆ ส่วนกลุ่มสาขาวิชาในคณะวิทยาศาสตร์ เป็นกระบวนการประมวลความรู้เชิง
ประจักษ์ ที่เรียกว่ากระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หรือระเบียบวิธีทางวิทยาศาสตร์ และกลุ่มขององค์
ความรู้ท่ีได้จากกระบวนการดังกล่าว โดยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็นหลักการพื้นฐา นของ
การตรวจสอบและเสาะหาความรู้ใหม่แบบวิทยาศาสตร์ ที่ใช้หลักฐานทางกายภาพ  ดังนั้นจึงเป็นท่ี
น่าสนใจในการศึกษาพฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ของนิสิตคณะวิชาท่ีมีศาสตร์แตกต่าง
กัน  

 หากทราบถึงพฤติกรรม ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และปัจจัยท่ี สัมพันธ์กับปริม าณ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ของผู้ที่อยู่ในวัยเรียนแล้ว  จะสามารถหาทางป้องกันและแก้ไขปัญหาที่
เกิดขึ้นได้อย่างตรงประเด็นและย่ังยืน โดยอาศัยความร่วมมือของหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องทั้ง
ภาครัฐและเอกชน เพื่อให้เยาวชนทั้งที่ก าลังศึกษารวมถึงผู้ที่ไม่ได้ศึกษาแล้ว ได้ปฏิบัติตนอย่าง
ถูกต้องเหมาะสม เพื่อเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาชาติต่อไปในอนาคต 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ  

 2. เพื่อศึกษาปัจจัย ทางเศรษฐกิจ ปัจจัยด้านพฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
และปัจจัยด้านการรับรู้ถึงผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ที่มีความสัมพันธ์ กับปริมาณการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ของนิสิตปริญญาตรีมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

 3. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยเฉลี่ย ระหว่างนิสิต
ปริญญาตรีของคณะท่ีมีศาสตร์แตกต่างกัน  

 
ความส าคัญของการวิจัย 

 1. ทราบถึงพฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตปริญญาตรีมหาวิทยาลัย  
ศรีนครินทรวิโรฒ  

 2. ทราบถึงปัจจัยทางเศรษฐกิจ ปัจจัย ด้านพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ และปัจจัย ด้าน
การรับรู้ถึงผลกระทบของแอลกอฮอล์ ที่มีความสัมพันธ์ กับปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ต่อ
สัปดาห์ ของนิสิตปริญญาตรีมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ซึ่งจะเป็นประโยชน์โดยตรงกับ คณะท่ี
ศึกษาของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒและมหาวิทยาลัยอื่นๆ ในการน าข้อมูลไปใช้ในการวางแผน 
และป้องกันปัญหาจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ส่งผลกระทบต่อมหาวิทยาลัย  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
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 3. หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ของภาครัฐ สามารถน าข้อมูลที่ได้ไปใช้ในการรณรงค์ในการ
ป้องกันหรือแก้ไขปัญหาจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยเร่ืองปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ต่อสัปดาห์ ของนิสิต
ปริญญาตรีมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยไว้ดังนี้  
 ประชากรที่ใช้ในงานวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ นิสิตปริญญาตรี  ของ  คณะสังคมศาสตร์ และคณะ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัย  คือนิสิตปริญญาตรีมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จ านวน 100

คน ซึ่งได้มาจากการ เลือกตัวอย่าง โดยใช้การสุ่มอย่างง่ายแบบสะดวก  โดยเลือกจาก 2 คณะ คือ 
คณะสังคมศาสตร์ และ คณะวิทยาศาสตร์ และก าหนดขนาดตัวอย่างโดยวิธีการสุ่ม แบบก าหนด
สัดส่วน (Quota sampling) คณะละ 50 คน รวมเป็นจ านวน 100 คน 
 ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย 

1. ปัจจัยทางเศรษฐกิจ  
- รายได้ต่อเดือน 

  2. ปัจจัยด้านพฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
- ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
- สาเหตุที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
- สถานท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
- ลักษณะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
- โอกาสในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

3. ปัจจัยด้านการรับรู้ถึงผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
- ผลเสียต่อสุขภาพ 
- การเกิดอุบัติเหตุ 
- การเกิดการทะเลาะวิวาท 
- การผิดศีลธรรม 
- ผลกระทบต่อค่าใช้จ่าย 

4. ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง เครื่องดื่มส่วนผสมของเอธิลแอลกอฮอล์ไม่เกิน  60 

ดีกร ีซึ่งถือว่าอยู่ในเกณฑ์ที่สามารถน ามาบริโภคได้ ในงานวิจัยนี ้คือ สุรา เบียร์ และไวน์ 
 2. พฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่ม แอลกอฮอ ล์ หมายถึง  พฤติกรรมในการดื่ม

แอลกอฮอล์ ในงานวิจัยนี้ ได้แก่ ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ านวนครั้งในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ต่อ 1 สัปดาห์ ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อครั้ง อายุในการเร่ิมดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ สาเหตุที่ดื่มเครื่องดื่มแอล กอฮอล์ ลักษณะการ ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  สถานท่ีดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และโอกาสในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 3. ปัจจัยทางเศรษฐกิจ หมายถึง ปัจจัยทางเศรษฐกิจของนักศึกษามหาวิทยาลัย   
ศรีนครินทรวิโรฒ ในงานวิจัยนี ้คือ รายได้ต่อเดือน 

 4. ปัจจัยด้านพฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่ม แอลกอฮอล์  หมายถึง ปัจจัยท่ีเกิดจาก
การกระท าในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลล์ ในงานวิจัยนี้ ได้แก่ ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
สาเหตุที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  สถานท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ลักษณะการ ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ และโอกาสในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 5. ปัจจัยด้านการรับรู้ถึงผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  หมายถึง ปัจจัยท่ี
ส่งผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในงานวิจัยนี้ ได้แก่ ผลเสียต่อสุขภาพ การเกิดอุบัติเหตุ การ
เกิดการทะเลาะวิวาท และการผิดศีลธรรม 

 6. ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอล กอฮอล์ต่อสัปดาห์ หมายถึง ปริมาณในการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ มีหน่วยเป็นขวดหรือกระป๋อง 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดไว้ดังนี้ 
 
  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

ปัจจัยทางเศรษฐกิจ 
- รายได้ต่อเดือน 

ปริมาณการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ 

 

ปัจจัยด้านพฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
- ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
- สาเหตุที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
- สถานท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
- ลักษณะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
- โอกาสในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 

ปัจจัย ด้าน การรับรู้ถึงผลกระทบของ เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
- ผลเสียต่อสุขภาพ  
- การเกิดอุบัติเหตุ  
- การเกิดการทะเลาะวิวาท  
- การผิดศีลธรรม  
- ผลกระทบต่อค่าใช้จ่าย 
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สมมติฐานการวิจัย 
 1. ปัจจัยทางเศรษฐกิจ มีความสัมพันธ์กับปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ 

ของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
 2. ปัจจัยด้านพฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่ม แอลกอฮอล์  มีความสัมพันธ์ กับปริมาณการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ ของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
 3. ปัจจัยด้านการรับรู้ถึงผลกระทบของ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  มีความสัมพันธ์กับปริมาณ

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ ของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
 4. ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยเฉลี่ยต่อสัปดาห์ของนิสิตปริญญาตรี ระหว่าง

คณะสังคมศาสตร์และคณะวิทยาศาสตร์มีความแตกต่างกัน 
 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยครั้งน้ี  เป็นการศึกษาปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ต่อ

สัปดาห์ ของนิสิตปริญญาตรีมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ซึ่งผู้วิจัย ได้น าแนวคิดและทฤษฎี  และ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องมาสนับสนุนและประกอบแนวคิดของการวิจัยครั้งน้ีดังนี้ 

1. ภาพรวมของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตนักศึกษา 
2. ทฤษฎีอุปสงค์  
3. ทฤษฎีอรรถประโยชน์  
4. ทฤษฎีพฤติกรรมการเรียนรู้ของบลูม 
5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

1. ภาพรวมของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตนักศึกษา 
        ข้อมูลขององค์การอนามัยโลก (WHO)พบว่า ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีปริมาณการดื่ม
แอลกอฮอล์มากจัดเป็นอันดับ  5 ของโลก และปัจจุบันนี้มีจ านวนผู้ดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
เพิ่มมากขึ้น กลุ่มที่น่าเป็นห่วงซึ่งเป็นนักดื่มหน้าใหม่ คือ กลุ่มวัยรุ่นท่ีมีนักดื่มมากขึ้น  โดยวัยรุ่นเพศ
ชายอายุ 11–19 ปี ที่บริโภคเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ มีจ านวนประมาณ  1.06 ล้านคน คิดเป็นร้อย
ละ 21.23 ของประชากรในกลุ่มอายุน้ี  ปรากฏการณ์ที่น่าเป็นห่วงคือ นักเรียนชายและหญิงระดับชั้น
มัธยมปลาย และระดับ  ปวช.ที่เคย ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประมาณ ร้อยละ 50 เริ่มดื่มเมื่ออายุต่ า
กว่า 15 ปี ทั้งนี้ ผู้ชายเร่ิมต้นดื่ม ในอายุน้อยกว่าผู้หญิง แต่ กลุ่มผู้หญิงวัย 15–19 ปี เป็นกลุ่มที่น่า
จับตามากที่สุดเนื่องจากมีการเพิ่มจ านวนเกือบ 6 เท่า คือจากร้อยละ 1.0 เป็นร้อยละ 5.6 และใน
กลุ่มหญิงในวัยน้ีเป็นผู้ดื่มประจ าถึง ร้อยละ  14.1 (ดื่ม1-2ครั้งต่อสัปดาห์ถึงดื่มครึ่งวัน )ปัญหาการติด
สุราและการดื่มสุราเป็นปัญหาที่ไม่ได้เกิดขึ้นเฉพาะในวัยผู้ใหญ่เท่าน้ันแต่ยังเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นกับ
เยาวชนของเราที่มีอายุระหว่าง (12-19 ปี) ที่ดื่มสุราและเบียร์ โดยผู้ชายดื่มมากกว่าหญิง 9 เท่า 
โดยเฉพาะนักดื่ มหน้าใหม่ ที่ผู้ผลิตเจาะกลุ่มเป้าหมายท่ีเด็กผู้หญิง  (วัยรุ่นหญิงอายุ 15-19 ปี มี
จ านวนการดื่มสุราเพิ่มขึ้นถึง 6 เท่า 

 จากการส ารวจส านักงานสถิติแห่งชาติพบว่า ประชากรอายุกลุ่มเยาวชนอายุ  15.24 ปี 
เป็นกลุ่มท่ีมีการดื่มสุราและเครื่องดื่มมึนเมาร้อยละ 23.5 โดยชายมีอัตราการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มมึน
เมาสูงกว่าหญิงในทุกกลุ่มอายุและในประเทศไทยพบว่า  วัยรุ่นท่ีเริ่มดื่มสุราครั้งแรกเมื่ออายุ 15 ปี มี
ความสัมพันธ์กับการติดสุรา (Alcohol Dependent)มากกว่าวัยรุ่นท่ีดื่มสุราครั้งแรกเมื่ออายุ 20 ปีถึง 
5 เท่า นอกจากนี้  การดื่มสุรา และเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกโดยไม่ตั้งใจ  
และมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย รวมท้ังก่อให้เกิดความรุนแรงระหว่างวัยรุ่นด้วยกันและต่อวัยผู้ใหญ่
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ด้วย น าไปสู่สาเหตุการตาย 3 อันดับจากอุบัติเหตุรถยนต์ การฆ่าตัวตาย  การฆ่าผู้อื่นตายล้วนมีการ
ดื่มสุราและของมึนเมาเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องด้วยสาเหตุที่เด็กวัยรุ่นมีการดื่มสุรา ดังนี ้

 1. เพื่อนชักชวนให้ดื่ม  การเข้ากลุ่มเพื่อนและต้องการเป็นท่ียอมรับของเพื่อนเม่ือเพื่อน
ชวนก็เลยยอมตามเพื่อน 

 2. เพื่อความสนุกสนาน ร่วมวงกับเพื่อน ๆแล้วเกิดความสนุกสนาน 
 3. ถูกย ุถูกท้าทายให้ดื่มสุรา เช่น “ไม่ดื่มไม่ใช่ชาย” “ถ้าเป็นชายจริงต้องดื่ม” 
 4. ดื่มสุราตามเทศกาล ดื่มเพื่อเพิ่มความสนุกสนาน 
 5. ดื่มเพื่อคลายความทุกข์  เมื่อมีความทุกข์ใจ การดื่มสุราจะท าให้ผู้ดื่มมีความรู้สึกตัว

น้อยลง มีความสนุกเพิ่มขึ้น อยากสนุกมากขึ้น จึงท าให้ลืมความทุกข์ใจได้ชั่วขณะ 
 6. ดื่มเพื่อลดปมด้อยโดยการแสดงพฤติกรรมเด่น  การดื่มสุราท าให้เกิดความกล้าที่จะ

แสดงพฤติกรรมที่ปกติไม่กล้าแสดงออก  สิ่งที่เก็บกดก็จะแสดงออกมาโดยไม่ค านึงว่าจะท าให้ใคร
เดือดร้อนหรือโดยไม่กลัวกฎหมายลงโทษ  เช่น ปกติไม่กล้าสู้คน เป็นคนเก็ บกด ก็เอะอะ โวยวาย 
พูดเสียงดัง คุยโว ท้าตีท้าต่อย บางคนอวดร่ าอวดรวย แจกเงิน ฯลฯ 

 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น พบว่า  ส่วนใหญ่
เป็นเพศชาย ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นมี  3 ปัจจัย คือ เพศ อายุ ที่
พักอาศัย ทัศนคติต่อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ค่านิยมการไม่ดื่ม และการรับรู้ผลกระทบจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ปัจจัยเอื้อ  คือ การเข้าถึงแหล่งซื้อขาย และความสัมพันธ์ของครอบครัว ส่วน
ปัจจัยเสริม ได้แก่  พฤติกรรมการดื่มของเพื่อนสนิท และการรับอิทธิพลจากสื่อโฆษณ า ซึ่งท้ัง 3 
ปัจจัยดังกล่าว มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยปัจจัยน าเข้า  ปัจจัยเอื้อ  และ
ปัจจัยเสริมบางกลุ่มที่ไม่มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น  เช่นรายได้ที่
ได้รับ การศึกษาของบิดามารดา ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่ มแอลกอฮอล์  เหตุจูงใจก่อนดื่มเป็นต้น แต่
เมื่อพิจารณาถึงอิทธิพลหลัก คือ  เพื่อนสนิทที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีอิทธิพลมากที่สุดใน
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นลักษณะของความสัมพันธ์กับเพื่อนมีผลต่อพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นเพราะ  เพื่อนมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื่มสุราของวัยรุ่น  ซึ่งเป็นได้
ทั้งการปรับพฤติกรรมการดื่มให้เหมือนเพื่อน และชักชวนให้เพื่อนดื่ม  เพื่อนอาจเป็นผู้ส่งเสริมให้ดื่ม
หรือหยุดดื่ม และเพื่อนสามารถช่วยเพื่อนให้หยุดดื่มได้ ค าถาม คือ  อิทธิพลของเพื่อนจะกระทบต่อ
การดื่มสุรา เท่ากันหรือไม่ในแต่ละกลุ่ม  ความสัมพันธ์ของเพื่อนมีหลายรูปแบบ ความสัมพันธ์กับ
เพื่อนอาจแบ่งได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ ความสัมพันธ์ที่เท่าเทียมกันและไม่เท่าเทียมกัน คือ  
พฤติกรรมการดื่มสุราอันเน่ืองมาจากอิทธิพลของเพื่อนสนิท เช่น  ชนิดของเพื่อนและลักษณะของ
เศรษฐกิจและสังคมที่แตกต่างกัน  มีส่วนเกี่ยวข้องที่ท าให้พฤติกรรมที่วัยรุ่นจะถูกครอบง าโดยเพื่อน 
นั่นคือ ผู้ที่ดื่มสุรามักมีเพื่อนดื่มสุรา เป็นต้น  

 ปัญหาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทย พบว่า ประชากร  มีการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มข้ึนเร่ือยๆ  และผลเสียจาก พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
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พบว่า มีทรัพย์สินเสียหายจากอุบัติเหตุจราจร และความสูญเสียทางอ้อม เช่น การหยุดงาน  เป็นต้น 
และพบว่ากลุ่มวัยรุ่นและเยาวชนชายได้รับอุบัติเหตุสูงจากการเมาแล้วขับ ถูกคนเมาชน และโดยสาร
ในรถที่คนเมาขับ  ส่วนการบริโภคเครื่องดื่มแ อลกอฮอล์ของประเทศไทย ที่ส านักงานสถิติแห่งชาติ  
ท าการส ารวจครั้งล่าสุดในปี 2550 พบว่า ประชากรกว่า 15 ล้านคน หรือคิดเป็น 30% ของประชากร 
ดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจ าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ของวัยรุ่นเป็นพฤติกรรมที่
น่าเป็นห่วงและส่งผลกระทบต่อสุขภ าพอย่างยิ่ง โดยเฉพาะสมองที่ยังไม่เจริญเติบโตเต็มที่ เช่นการ
ดื่มสุราทั้งๆ  ที่มีอายุต่ ากว่าเกณฑ์ที่กฎหมายอนุญาตให้ดื่มสุรา ซึ่งส่งผลเสียตามมามากมาย เช่น  
อ้วน ความดันโลหิตสูง ความผิดปกติของสมอง- พฤติกรรม-เชาวน์ปัญญา พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
อุบัติเหตุบนท้องถนน ผลการเรียนตกต่ า และการติดสุราเมื่อเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ ที่ส าคัญอาจก่อให้เกิดก่อ
อาชญากรรมทางเพศมีแนวโน้มที่จะท าร้ายเหยื่ออย่างรุนแรง  โดยผู้กระท ามักมีการเมาสุราก่อนหรือ
ระหว่างการท าร้ายทางเพศ  การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  อาจส่งผลเสียต่อสุขภาพร่างกาย จิตใจ 
ครอบครัว และสังคมได้ สุราจะมีผลกระทบกับคนมากน้อยเพียงใดก็ขึ้นอยู่กับปริมาณ ความถี่  และ
ความเร็วในการดื่ม เป็นหลัก และสิ่งที่มีปัจจัยร่วมที่ส าคัญคือ อายุ เพศ  น้ าหนักตัว ความต้านทาน
ต่อสุรา ช่วงเวลาของวันขณะดื่ม ดื่มขณะท้องว่างหรืออิ่ม  ก าลังเหนื่อย หรือปกติ และก าลังใช้ส าร
เสพติดชนิดอื่นร่วมด้วยหรือไม่  ส าหรับในรายท่ีดื่มมากเกินไป ดื่มเป็นประจ าเป็นเวลานานๆ  
สามารถท าให้เกิดปัญหาที่รุนแรง คือ การติดสุรา และท่ีแน่ๆปัญหาที่ตามมาคือ  ปัญหาครอบครัวมี
การทะเลาะเบาะแว้งกัน ครอบครัวแตกแยก ส่งผลถึงลูกด้วย  ท าให้เกิดหนี้สิน ปัญหาการงาน ขา ด
ความรับผิดชอบในหน้าที่การงาน  ประสิทธิภาพการท างานต่ า มีปัญหากับผู้ร่วมงาน และอาจต้อง
ออกจากงานเป็นคนตกงาน  ท้ายท่ีสุดคือปัญหาสุขภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจ เช่น โรคตับแข็ง  
เลือดออกในกระเพาะอาหาร ขี้ลืม ขาดสติ อาจท าร้ายผู้อื่น หรือขับรถโดยประมาท  ท าให้ผู้อื่น
บาดเจ็บหรือเสียชีวิต ซึมเศร้า  มีอาการทางจิต  หลายคนอาจเข้าใจผิดว่าสุราหรือเครื่องดื่มประเภท
แอลกอฮอล์เป็นสารกระตุ้นประสาท  เพราะหลังจากการดื่มไปสัก 2-3 แก้ว มักรู้สึกว่าเริ่มควบคุม
ตัวเองไม่ได้  เริ่มกล้าพูด แต่ความจริงแล้วเป็นสารเสพติดประเภทกดประสาท  ซึ่งจะท าให้สม อง
ท างานช้าลง อารมณ์เศร้า คิดช้า ถ้าดื่มมากขึ้นอาจพูดไม่รู้เรื่อง  อ้อแอ้ เดินไม่ตรงทาง สับสน ขาด
สติ ได้ส านักงานสาธารณสุขจึง  ได้มีการด าเนินงานรณรงค์แก้ไขปัญหาเพื่อลดการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์  โดยด าเนินงานควบคู่ไปกับรณรงค์บังคับใช้กฎหมายห้ามจ าหน่ายสุราและบุ หรี่แก่เด็ก
อายุต่ ากว่า  20 ปี เพื่อบังคับใช้กฎหมายตามพระราชบัญญัติสุรา ปี 2493 และพระราชบัญญัติ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ .ศ.2551 สิ่งที่ต้องด าเนินการในปี  2552 คือ ส ารวจปัญหาผลกระทบ
ของครอบครัว  สังคมที่ได้รับจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  และผลที่ได้จากการส ารวจพฤติกรรม
เพื่อน าไปสู่การแก้ไขปัญหา  และเป็นข้อเสนอแนะในการลดปริมาณการดื่มสุราได้ก็จะส่งผลต่อการ
ลดความรุนแรงในครอบครัว  ลดปัญหาการเกิดอุบัติเหตุจราจร ลดภาระพ่อแม่ผู้ปกครอง  และลด
ภาระทางสังคมลงไปด้วย 
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2.ทฤษฎีอุปสงค์  
 ผู้บริโภคทุกคนย่อมมีความต้องการหรือมีอุ ปสงค์ส าหรับสินค้าและบริการต่างๆ  อุปสงค์

ส าหรับสินค้าและบริการชนิดใด  หมายถึง จ านวนสินค้าหรือบริการชนิดน้ันท่ีผู้บริโภคประสงค์จะซ้ือ
ในช่วงเวลาหนึ่ง ณ ระดับราคาต่างๆของสินค้าและบริการนั้น 

 ค าว่าประสงค์จะซื้อ หรือเต็มใจจะซ้ือ (willingness to purchase) ในทางเศรษฐศาสตร ์
หมายถึง ความต้องการที่สามารถท าให้ส าเร็จได้จริง และมีความตั้งใจจริงท่ีจะท าด้วย กล่าวคือ มีเงิน
เพียงพอและตั้งใจที่จะซ้ือสินค้าหรือบริการนั้นๆ  เช่น ความประสงค์ที่จะมีบ้านพักตากอากาศที่
พัทยาสักหลัง  แต่ถ้าไม่มีเงินเพียงพอที่จะซ้ือ  หรือมีเงินเพียงพอที่จะ ซื้อแต่ยังไม่คิดที่จะซื้อใน
ขณะน้ันเน่ืองจากเหตุผลบางประการ  ความประสงค์ดังกล่าวไม่นับว่าเป็นอุปสงค์ในทาง
เศรษฐศาสตร์ (ณรงค์ศักดิ์ ธนวิบูลย์ชัย; ส่งศักดิ์; และ สุพันธุ์ โตสุนทร. 2531: 130) 

 กฎของอุปสงค์เป็นกฎท่ีอธิบายถึงพฤติกรรมของผู้บริโภคในการตัดสินใจจ่ายซ้ื อสินค้า
เมื่อราคาสินค้าเปลี่ยนแปลงไป  สาระส าคัญของกฎอุปสงค์คือ  ปริมาณสินค้าที่มีผู้ที่ต้องการซื้อ
ในขณะใดขณะหน่ึงจะมีความสัมพันธ์ในทางตรงกันข้ามกับราคาสินค้าชนิดนั้น  แสดงให้เห็นว่า  ถ้า
ราคาสินค้าสูงขึ้น อุปสงค์จะลดลง และถ้าราคาสินค้าลดลง  อุปสงค์จะเพิ่มขึ้น  (รัตนา สายคณิต; และ 
ชลลดาจามรกุล. 2549: 48-55) 

 ปริมาณอุปสงค์  หรือปริมาณสินค้าและบริการท่ีผู้บริโภคประสงค์จะซ้ือ  (Quantity 
Demanded) ย่อมแตกต่างกันไปตามลักษณะของผู้บริโภคแต่ละคนและลักษณะส่วนรวมของสังคม
นั้นๆ ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับอิทธิพลของปัจจัยบางประการ  ซึ่งหากมีการเปลี่ยนแปลงในปัจจัยเหล่านั้น  ก็จะ
ท าให้อุปสงค์เปลี่ยนแปลงไปด้วย ปัจจัยท่ีเป็นตัวก าหนดอุปสงค์ที่ส าคัญมีดังนี้  

 1. ปริมาณซื้อขึ้นอยู่กับราคาของสินค้านั้น ตามปกติเม่ือราคาสินค้าเพิ่มสูงขึ้น  ปริมาณซื้อ
จะมีน้อย แต่ถ้าราคาสินค้าลดต่ าลง  ปริมาณซื้อจะมีมาก  โดยทั่วไปปริมาณเสนอซื้อจะมากหรือน้อย  
ผู้บริโภคจะพิจารณาราคาสินค้าโดยตรง  กล่าวคือ ถ้าราคาสินค้าเพิ่มสูงขึ้น  จะส่งผลให้ปริมาณ เช่น 
ถ้ารถยนต์มีราคาสูงขึ้น ลูกค้าจะลดปริมาณการซื้อรถน้อยลง 

 2. ระดับรายได้ของผู้บริโภค ความสัมพันธ์ระหว่างรายได้และปริมาณการเสนอซื้อสิ นค้า
ขึ้นอยู่กับชนิดของสินค้า ในกรณีสินค้าปกติ (Normal Goods) และสินค้าฟุ่มเฟือย  (Superior 
Goods) รายได้และปริมาณการเสนอซื้อสินค้าของผู้บริโภคจะมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกัน 
ส่วนในสินค้าด้อยคุณภาพ (Inferior Goods) รายได้และปริมาณการเสนอซื้อสินค้าของผู้บริโ ภคจะมี
ความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้าม 

 3. ระดับราคาสินค้าที่เกี่ยวข้องกัน การเปลี่ยนแปลงในราคาสินค้าชนิดหนึ่ง ท าให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงระดับอุปสงค์ของสินค้าอื่นท่ีมีความเกี่ยวข้องกัน สินค้าที่มีความเกี่ยวข้องกันอาจ
เกี่ยวข้องโดยเป็นสินค้าท่ีใช้ทดแทนสินค้าน้ันได้หรือเป็นสินค้าท่ีใช้ประกอบกับสินค้าน้ัน การใช้
ทดแทนกันได้ ของสินค้าหมายถึงเราสามารถบริโภคสินค้าชนิดหน่ึงแทนสินค้าชนิดหนึ่งได้ เช่น เรา
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บริโภคเค้กช๊อกโกแล็ตแทนเค้กเนย เราเดินทางโดยแท็คซี่แทนการเดินทางโดยรถไฟฟ้า เราบริโภค
น้ าขวดแทนเครื่องดื่มบ ารุงก าลัง 

 4. รสนิยมของผู้บริโภค รสนิยมหรือที่นักเศรษฐศาสตร์เรียกว่าความชอบ เป็นสิ่งที่ที
อิทธิพลต่ออุปสงค์ของสินค้า เม่ือความชอบในสินค้าชนิดหนึ่งเปลี่ยนแปลงไป อุปสงค์ของสินค้าน้ัน
เพิ่มขึ้นและอุปสงค์ของสินค้าอื่นท่ีใช้แทนกันได้จะลดลง เช่นเม่ือคนได้ทราบข้อมูลเกี่ยวกับอันตร าย
ต่อสุขภาพจากยาสูบ ความชอบหรือรสนิยมจะเปลี่ยนแปลงไป การเปลี่ยนแปลงในความชอบท าให้
อุปสงค์ของบุหรี่ลดลงและท าให้อุปสงค์ของแผ่นนิโคติน ซึ่งใช้เพื่อลดการสูบบุหรี่เพิ่มข้ึน 

 5. การคาดการณ์ การคาดการณ์เกี่ยวกับรายได้และราคาสินค้าในอนาคตจะมีผลกระทบ
ต่ออุปสงค์ พิจาร ณาว่าหากคุณคาดว่าจะได้งานท่ีมีรายได้ดีในช่วงปิดเทอม คุณจึงไปเที่ยว
ต่างจังหวัด อุปสงค์ของการเดินทางช่วงวันหยุดจะเพิ่มข้ึน หรือหากคุณคาดว่าราคาของบะหม่ีราเมง 
จะแพงขึ้นในสัปดาห์หน้าคุณจะยอมซื้อบะหม่ีชนิดหนึ่งจ านวนมากเพื่อเก็บไว้ ดังนั้นอุปสงค์ของ
บะหม่ีราเมงของคุณในเวลานี้จะเพิ่มข้ึน  

 6. ขนาดของจ านวนประชากร โดยปกติถ้าจ านวนประชากรเพิ่มข้ึนอุปสงค์ของสินค้า
แทบทุกชนิดย่อมเพิ่มขึ้น แต่ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับลักษณะโครงสร้างประชากรด้วย ลักษณะโครงสร้าง
ประชากรมีผลให้อุปสงค์ของสินค้าบางชนิดเพิ่มขึ้นและบางชนิดลดลง 

 7. การกระจายของรายได้ของครัวเรือน เมื่อรายได้ส่วนใหญ่ ตกอยู่กับผู้บริโภคโดยส่วน
ใหญ่ จะท าให้ปริมาณซื้อสินค้าจะมากขึ้น แต่ถ้ารายได้ส่วนใหญ่ตกอยู่กับผู้บริโภคโดยส่วนน้อย จะ
ทาให้ปริมาณเสนอซื้อสินค้าลดลง  

 8. ฤดูกาล ความต้องการซื้อสินค้าและบริการบางชนิดขึ้นอยู่กับฤดูกาล  หรือขึ้นอยู่กับ
สภาพอากาศ เช่น ในฤดูฝน ผู้บริโภคต้องการซื้อเสื้อกันฝนมากขึ้น  ทาให้ในฤดูฝน ปริมาณเสนอซื้อ
เสื้อกันฝนเพิ่มขึ้น หรือในฤดูร้อน ผู้บริโภคต้องการซื้อเครื่องปรับอากาศเพิ่มขึ้น  ส่งผลให้ปริมาณซื้อ
เครื่องปรับอากาศสูงขึ้น  ระยะเวลา ความยืดหยุ่นอุปสงค์ของ สินค้าข้ึนกับเวลา  ถ้าผู้บริโภคมีเวลา
ตัดสินใจนาน โอกาสการเปลี่ยนแปลงปริมาณซื้อสินค้าจะมากขึ้น  ความยืดหยุ่นอุปสงค์สินค้าจะมาก
ขึ้น 

 9. ปัจจัยอื่นๆ การที่ผู้บริโภคจะมีอุปสงค์ต่อสินค้ายังขึ้นอยู่กับอีกหลายปัจจัย เช่น 
อุปนิสัยในการใช้จ่าย ลักษณะการจัดเก็บภาษีของรัฐ อัตราดอกเบี้ย เป็นต้น 
 การที่ตัวก าหนดอุปสงค์ เช่น รายได้ รสนิยม และราคาสินค้าอื่นๆ เปลี่ยนแปลงไป  จะมี
ผลท าให้ปริมาณอุปสงค์มีการเปลี่ยนแปลง ณ ระดับราคาเดิม 
 ในกรณีที่สินค้าชนิดหนึ่งจะเรียกได้ว่าเป็นสินค้าปกติ หากการเพิ่มขึ้นของรายได้ท าให้อุป
สงค์ของสินค้า นั้นเพิ่มขึ้น และการลดลงของรายได้ท าให้อุปสงค์ของสินค้าน้ันลดลง ตัวอย่างเช่น 
หากคุณซื้อน้ าขวดมากขึ้นเม่ือรายได้เพิ่มขึ้น น้ าขวดจะเป็นสินค้าปกติ ซึ้งสินค้าส่วยใหญ่ที่พบจะ
เป็นสินค้าปกติ ส่วนสินค้าอีกชนิดหนึ่งเรียกว่าสินค้าด้อย เมื่อมีการเพิ่มขึ้นของรายได้จะท า ให้อุป
สงค์ของสินค้าลดลง และการลดลงของรายได้จะท าให้อุปสงค์ของสินค้าเพิ่มข้ึน เช่น เม่ือรายได้ของ
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คุณเพิ่มขึ้นแล้วคุณซื้อลังพลาสติกใส่ของลดลงและซ้ือชั้นส าหรับวางหนังสือมากขึ้น ลังพลาสติกใส่
ของจะเป็นสินค้าด้อย   

  
 การย้ายเส้นอุปสงค์ (Shifts In Demand Curve) 

     การที่ตัวก าหนดอุปสงค์โดยอ้อม เช่น รสนิยม , ราคาสินค้าอื่นๆ เปลี่ยนแปลงไปมีผลท า
ให้ปริมาณการซื้อเพิ่มขึ้น หรือลดลง ณ ระดับราคาเดิม 

     (P)

       (Q)0
d

d’’

Q1 Q2Q Q3 Q5

P2

P1

P

 
 ภาพประกอบ 2 การเพิ่มขึ้นของเส้นอุปสงค์ 
 ที่มา: พรพิมล สันติมณีรัตน์. (2545). เศรษฐศาสตร์จุลภาค 
 

 จากรูปจะเห็นได้ว่าเดิมเส้นอุปสงค์ในการซื้อสินค้า ถ้าหากระดับราคาอยู่ที่ P จะสามารถ
ซื้อสินค้าที่ปริมาณ Q แต่ต่อมามีเหตุการณ์ที่มีผลทางบวกต่อสินค้า และบริการที่ก าลังพิจารณาอยู่ 
ก็จะส่งผลท าให้ซื้อสินค้าชนิดนั้นเพิ่มขึ้นทั้งน้ีเหตุการณ์ที่เข้ามาเป็นผลทางบว กนี้แสดงถึงการ
เปลี่ยนแปลงตัวก าหนดทางอ้อม ซึ่งมีส่วนท าให้มีการซื้อสินค้าชนิดนั้นมากขึ้นดังน้ันจึงท าให้เส้น 
Demand Shift ตัวขึ้นจาก เส้น d ไปเป็นเส้น d'' จึงส่งผลให้ ณ ระดับราคา P1 ก็จะมีการซื้อสินค้าได้
ที่ปริมาณ Q2 แต่ถ้าระดับราคาเปลี่ยนแปลงไปเป็น P2จะสามารถซื้อสินค้าได้ที่ปริมาณ Q5 ดังนั้น
จากรูปจะเห็นได้ว่าเส้นอุปสงค์มีการย้ายตัวทั้งเส้นจาก d เป็น d’’ ซึ่งหมายถึงการเพิ่มขึ้นของเส้นอุป
สงค์ (Increase in Demand)ทั้งน้ีสืบเนื่องมากจากสิ่งที่เป็นตัวก าหนดทางอ้อมนั้นมีการเปลี่ยนแปลง
ไปนั่นเอง 

 
3. ทฤษฎีอรรถประโยชน์  
             อรรถประโยชน์ (Utility) หมายถึง ความพอใจที่ผู้บริโภคได้รับจากการบริโภคสินค้าหรือ
บริการชนิดนั้นๆ สินค้าหรือบริการจะให้อรรถประโยชน์มากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับระดับความ
ต้องการของผู้บริโภคที่มีต่อสินค้าหรือบริการนั้น ถ้ามีความต้องการมาก สินค้าหรือบริ การจะให้
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อรรถประโยชน์จากการบริโภคมาก ตรงกันข้าม ถ้ามีความต้องการน้อย สินค้าหรือบริการจะให้
อรรถประโยชน์จากการบริโภคน้อย 

 อรรถประโยชน์เพิ่มและอรรถประโยชน์รวม 
     อรรถประโยชน์รวม (Total Utility : TU) หมายถึง ผลรวมของอรรถประโยชน์ท้ังหมดท่ี
ผู้บริโภคได้รับจากการบริโภคสินค้าชนิดใดชนิดหน่ึงตั้งแต่หน่วยแรกจนถึงหน่วยที่ก าลังพิจารณาใน
ขณะน้ัน 
             อรรถประโยชน์เพิ่ม (Marginal Utility : MU) หมายถึง อรรถประโยชน์หรือความพอใจ
ที่ผู้บริโภคได้รับเพิ่มขึ้น เมื่อบริโภคสินค้าหรือบริการชนิดน้ันเพิ่มขึ้นหนึ่งหน่วย 
 
                                    MUn      =          TUn - TUn-1 
                                    TUn      =          U1 + U2 +…..+ Un  
หรือ                              TUn      =          MU1 + MU2 +…..+ MUn  
 
โดยท่ี :  MUn =  อรรถประโยชน์เพิ่มจากการบริโภคสินค้าหน่วยที่ n 
            Un   =  อรรถประโยชน์จากการบริโภคสินค้าหน่วยท่ี n 
            TUn   =  อรรถประโยชน์รวมจากการบริโภคสินค้าหน่วยท่ี n  
 
 

 ความพอใจที่เกิดขึ้นจากการบริโภคสินค้าในแต่ละหน่วย เรียกว่า “ยูทิล  (Util)” 
ความสัมพันธ์ของอรรถประโยชน์รวม (TU) และอรรถประโยชน์หน่วยสุดท้าย (MU) สรุปได้ดังนี้ 
“ในช่วงที่ค่า MU เป็นบวก ค่า TU จะเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ณ จุดที่ค่า MU เท่ากับศูนย์ ค่า  TU จะมากที่สุด
และในช่วงที่ค่า MU เป็นลบ ค่า TU จะลดลงเรื่อยๆ” 

 กฎการลดน้อยถอยลงของอรรถประโยชน์เพิ่ม 
 กฎการลดน้อยถอยลงของอรรถ ประโยชน์เพิ่ม (Law of Dinimishing Marginal Utility) 

กล่าวว่าเมื่อผู้บริโภคได้รับสินค้าหรือบริการอย่างใดอย่างหนึ่งมาบริโภคเพื่อบ าบัดความต้องการเพิ่ม  
ขึ้นเรื่อยๆแล้ว  อรรถประโยชน์หน่วยสุดท้ายหรืออรรถประโยชน์เพิ่มที่ได้จากสินค้าหรือบริการนั้นๆ  
จะลดลง จนในท่ีสุ ดเมื่อได้รับสินค้าหรือบริการนั้นมากเกินระดับหน่ึงแล้ว  อรรถประโยชน์หน่วย
สุดท้าย หรืออรรถประโยชน์เพิ่มของสินค้าหรือบริการน้ันอาจจะเท่ากับศูนย์หรือติดลบได้  ดังจะเห็น
ได้จากตารางต่อไปนี ้ 
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ตาราง 5 แสดงอรรถประโยชน์รวมและอรรถประโยชน์เพิ่มของการดื่มน้ า 
 

น้ า (แก้ว) MU TU 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

8 
7 
5 
2 
0 
-2 

8 
15 
20 
22 
22 
20 

 
ที่มา: นราทิพย์ ชุติวงศ์. (2548). เศรษฐศาสตร์จุลภาค 

 
 จากตาราง 5 ในขณะท่ียังไม่ดื่มน้ าอรรถประโยชน์รวมและอรรถประโยชน์เพิ่มย่อมมีค่า

เท่ากับ 0 ยูทิล เมื่อดื่มน้ าแก้วที่ 1 ผู้บริโภคจะได้รับอรรถประโยชน์เพิ่ มเท่ากับ 8 ยูทิล ซึ่งจะเท่ากับ
อรรถ-ประโยชน์รวมพอดี เนื่องจากเป็นการดื่มน้ าแก้วแรก  หลังจากนั้นถ้าดื่มน้ าแก้วที่ 2 เรื่อยไป
จนถึงแก้วที่ 6 ผู้บริโภคจะได้รับอรรถประโยชน์เพิ่มตามข้อมูลจากตารางคือ 7, 5, 2, 0 และ -2 ยูทิ
ลตามล าดับ ท าให้อรรถประโยชน์รวมเพิ่มเป็น 15, 20, 22, 22 และ 20 ยูทิลตามล าดับเช่นกัน ทั้งนี้ 
เนื่องจาก อรรถประโยชน์รวมจะมีค่าเท่ากับผลรวมของอรรถประโยชน์เพิ่มที่ได้รับจากการดื่มน้ าใน
แต่ละแก้ว จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่าอรรถประโยชน์เพิ่มที่ได้รับจากการบริโภคสินค้าหรือบริการชนิด
ใดชนิดหน่ึง  (ในที่น้ีคือน้ า ) จะมีลักษณะลดลงเรื่อยๆ  ซึ่งเป็นไปตามกฎการลดน้อยถอยลงของ
อรรถประโยชน์เพิ่มดังกล่าว นอกจากนั้น  เรายังพบว่าจากการที่อรรถประโยชน์รวมเท่ากับผลรวม
ของอรรถประโยชน์เพิ่ม  ดังนั้นตราบใดที่อรรถประโยชน์เพิ่มยังมีค่าเป็นบวก (น้ าแก้วที่ 1-4) 
อรรถประโยชน์รวมจะมีค่าเพิ่มขึ้นเรื่อยๆและจะมีค่าสูงสุด (Max TU) เมื่ออรรถประโยชน์เพิ่มมีค่า
เท่ากับศูนย์ (น้ าแก้วที่ 5) หลังจากนั้น เมื่ออรรถประโยชน์เพิ่มเริ่มมีค่าติดลบ อรรถประโยชน์รวมก็
จะเริ่มมีค่าลดลง  (น้ าแก้วที่ 6) กฎการลดน้อยถอยลงของอรรถประโยชน์เพิ่มซึ่ งสัมพันธ์กับ
อรรถประโยชน์รวมสามารถแสดงได้ดังภาพประกอบ 3 

 
 
 
 
 
 
 



19 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        

ภาพประกอบ 3 กราฟแสดงความสัมพันธ์ของการลดน้อยถอยลงของ อรรถประโยชน์เพิ่ม
และอรรถประโยชน์รวม 

 
ที่มา: นราทิพย์ ชุติวงศ์. (2548). เศรษฐศาสตร์จุลภาค 

 
 ดุลยภาพผู้บริโภค  (Consumers’ Equilibrium) หมายถึง สภาวการณ์ที่ผู้บริโภคได้รับ

ความพอใจสูงสุดจากการบริโภคสินค้าหรือบริการจ านวนหน่ึงภายใต้งบประมาณที่มีอยู่จ ากัด ดุลย
ภาพผู้บริโภคจะไม่เปลี่ยนแปลงถ้าปัจจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องไม่เปลี่ยนแปลง 
             ในการซื้อสินค้าของผู้บริโภคจะมี การเปรียบเทียบอรรถประโยชน์เพิ่มที่ผู้บริโภคได้รับ
จากสินค้าแต่ละชนิด ในกรณีที่ราคาสินค้าไม่เท่ากันจะปรับค่าโดยการหารค่าอรรถประโยชน์เพิ่มของ
สินค้าน้ันด้วยราคาของตัวมันเอง และจัดล าดับสินค้าท่ีให้อรรถประโยชน์เพิ่มที่ปรับค่าแล้วจากมาก
ไปหาน้อย ผู้บริโภคจะเลือกบริ โภคสินค้าท่ีให้ค่าอรรถประโยชน์เพิ่มมากที่สุดก่อนจนกระท่ังถึง
หน่วยที่ให้ค่าอรรถประโยชน์เพิ่มที่ปรับค่าแล้วของสินค้าทุกชนิดเท่ากัน ซึ่งจะท าให้ผู้บริโภคได้รับ
ความพอใจสูงสุดหรือเกิดดุลยภาพผู้บริโภค ดังนั้น เงื่อนไขดุลยภาพผู้บริโภคคือ 
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4. ทฤษฎีพฤติกรรมการเรียนรู้ของบลูม 
 Bloom’s Taxonomy กล่าวถึงการจ าแนกการเรียนรู้ตามทฤษฎีของบลูม ซึ่งแบ่ง เป็น 3 

ด้าน คือ ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย และด้านทักษะพิสัย  โดยในแต่ละด้านจะมีการจ าแนกระดับ
ความสามารถจากต่ าสุดไปถึงสูงสุด เช่น  ด้านพุทธิพิสัย เริ่มจากความรู้ ความเข้าใจ การน าไปใช้ 
การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ การประเมิน นอกจากนี้ยังน าเสนอระดับความสามารถที่ มีการปรับปรุง
ใหม่ตามแนวคิดของ  Anderson and Krathwohl (2001) เป็น การจ า(Remembering) การเข้าใจ
(Understanding) การประยุกต์ใช้ (Applying) การวิเคราะห์ (Analysing) การประเมินผล 
(Evaluating) และการสร้างสรรค์ (Creating) ด้านจิตพิสัย จ าแนกเป็น การรับรู้ , การตอบสนอง, การ
สร้างค่านิยม, การจัดระบบ และการสร้างคุณลักษณะจากค่านิยม ด้านทักษะพิสัย จ าแนกเป็น ทักษะ
การเคลื่อนไหวของร่างกาย , ทักษะการเคลื่อนไหวอวัยวะสองส่วนหรือมากกว่าพร้อมๆกัน , ทักษะ
การสื่อสารโดยใช้ท่าทาง และทักษะการแสดงพฤติกรรมทางการพูด 

 ทฤษฎีการเรียนรู้คืออะไร 
 การเรียนรู้ (Learning) คือ กระบวนการของประสบการณ์ที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมอย่างค่อนข้างถาวร  ซึ่งการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนี้ไม่ได้มาจากภาวะช่ัวคราว วุฒิภาวะ  
หรือสัญชาตญาณ (Klein 1991:2) 

 การเรียนรู้เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ค่อนข้างถาวร  โดยเป็นผลจากการฝึกฝนเมื่อ
ได้รับการเสริมแรง มิใช่เป็นผลจากการตอบสนองตามธรรมชาติที่เรียกว่า ปฏิกิริยาสะท้อน (Kimble 
and Garmezy) การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีท าให้พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม  อันเป็นผล
จากการฝึกฝนและประสบการณ์ แต่มิใช่ผลจากการตอบสนองที่เกิดขึ้นตามธรรมชา ติ (Hilgard and 
Bower) การเรียนรู้เป็นการแสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมที่มีการเปลี่ยนแปลง  อันเป็นผลเนื่องมาจาก
ประสบการณ์ท่ีแต่ละคนได้ประสบมา (Cronbach) การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีบุคคลได้พยายาม
ปรับพฤติกรรมของตน  เพื่อเข้ากับสภาพแวดล้อมตามสถานการณ์ต่าง ๆ  จนสามารถบร รลุถึง
เป้าหมายตามที่แต่ละบุคคลได้ตั้งไว้ (Pressey, Robinson and Horrock, 1959) 

 ทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม เป็นอย่างไร 
 Bloom ได้แบ่งการเรียนรู้เป็น 6 ระดับ 

 ความรู้ท่ีเกิดจากความจ า (knowledge) ซึ่งเป็นระดับล่างสุด 
 ความเข้าใจ (Comprehend) 
 การประยุกต์ (Application) 
 การวิเคราะห์ ( Analysis) สามารถแก้ปัญหา ตรวจสอบได้ 
 การสังเคราะห์ ( Synthesis) สามารถน าส่วนต่างๆ  มาประกอบเป็นรูปแบบใหม่ได้

ให้แตกต่างจากรูปเดิม เน้นโครงสร้างใหม่ 
 การประเมินค่า ( Evaluation) วัดได้ และตัดสินได้ว่าอะไรถูกหรือผิด  ประกอบการ

ตัดสินใจบนพื้นฐานของเหตุผลและเกณฑ์ที่แน่ชัด 
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 ทฤษฎีการเรียนรู้ เบนจามิน บลูมและคณะ (Bloom et al, 1956) ได้จ าแนกจุดมุ่งหมาย
การเรียนรู้ออกเป็น 3 ด้าน  คือ 

 1.พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) 
 พฤติกรรมด้านสมองเป็นพฤติกรรมเกี่ยวกับสติปัญญา ความรู้ ความคิด ความเฉลียว

ฉลาด ความสามารถ ในการคิดเรื่องราวต่างๆ อย่างมีประสิทธิภาพ  ซึ่งเป็นความสามารถทาง
สติปัญญาพฤติกรรมทางพุทธิพิสัย  6 ระดับ ได้แก่ 

 1. ความรู้ความจ า  ความสามารถในการเก็บรักษามวลประสบการณ์ต่าง ๆ  จากการที่ได้
รับรู้ไว้และระลึกสิ่งนั้นได้เมื่อต้อง การเปรียบดังเทปบันทึกเสียงหรือวี ดีทัศน์ท่ีสามารถเก็บเสียงและ
ภาพของเรื่องราวต่างๆได้  สามารถเปิดฟังหรือ ดูภาพเหล่านั้นได้  เมื่อต้องการ 

 2. ความเข้าใจเป็นความสามารถในการจับใจความส าคัญของสื่อ  และสามารถแสดง
ออกมาในรูปของการแปลความ ตีความ คาดคะเน ขยายความ หรือ การกระท าอื่น ๆ  

 3. การน าความรู้ไปใช้  เป็นข้ันท่ีผู้เรียนสามารถน าความรู้  ประสบการณ์ไปใช้ในกา
แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ ซึ่งจะต้องอาศัยความรู้ความเข้าใจ จึงจะสามารถน าไปใช้ได้ 

 4. การวิเคราะห์  ผู้เรียนสามารถคิด หรือ แยกแยะเร่ืองราวสิ่งต่าง ๆ ออกเป็นส่วนย่อย  
เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญได้ และมองเห็นความสัมพันธ์ของส่วนท่ีเกี่ยวข้องกัน  ความสามารถในการ
วิเคราะห์จะแตกต่างกันไปแล้วแต่ความคิดของแต่ละคน 

 5. การสังเคราะห์ ความสามารถในการที่ผสมผสานส่วนย่อย ๆ เข้าเป็นเรื่องราวเดียวกัน
อย่างมีระบบ เพื่อให้เกิดสิ่งใหม่ท่ีสมบูรณ์และดีกว่าเดิม  อาจเป็นการถ่ายทอดคว ามคิดออกมาให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ง่าย การก าหนดวางแผนวิธีการด าเนินงานขึ้นใหม่ หรือ  อาจจะเกิดความคิดในอันที่จะ
สร้างความสัมพันธ์ของสิ่งที่เป็นนามธรรมขึ้นมาในรูปแบบ หรือ แนวคิดใหม่ 

 6. การประเมินค่า  เป็นความสามารถในการตัดสิน ตีราคา หรือ สรุปเกี่ยวกับคุณค่าของ
สิ่งต่าง ๆ ออกมาในรูปของคุณธรรมอย่างมีกฎเกณฑ์ที่เหมาะสม  ซึ่งอาจเป็นไปตามเนื้อหาสาระใน
เรื่องนั้น ๆ หรืออาจเป็นกฎเกณฑ์ที่สังคมยอมรับก็ได้ 
  2.จิตพิสัย (Affective Domain) 

 ค่านิยม ความรู้สึก ความซาบซ้ึงทัศนคติ ความเชื่อ ความสนใจและคุณธรรม   พฤติกรรม
ด้านน้ีอาจไม่เกิดขึ้นทันที ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม  
และสอดแทรกสิ่งที่ดีงามอยู่ตลอดเวลา  จะท าให้พฤติกรรมของผู้เรียนเปลี่ยนไปในแนวทางที่พึง
ประสงค์ได้ ด้านจิตพิสัย จะประกอบด้วย พฤติกรรมย่อย ๆ 5 ระดับ ได้แก่ 

 1.การรับรู้ เป็นความรู้สึกที่เ กิดขึ้นต่อปราก ฏการณ์  หรือสิ่งเร้าอย่างใดอย่างหนึ่งซ่ึง
เป็นไปในลักษณะของการแปลความหมายของสิ่งเร้านั้นว่าคืออะไร  แล้วจะแสดงออกมาในรูปของ
ความรู้สึกที่เกิดขึ้น 

 2. การตอบสนอง เป็นการกระท าที่แสดงออกมาในรูปของความเต็มใจ ยินยอม และพอใจ
ต่อสิ่งเร้านั้น ซึ่งเป็นการตอบสนองที่เกิดจากการเลือกสรรแล้ว 
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 3. การเกิดค่านิยม การเลือกปฏิบัติในสิ่งที่เป็นท่ียอมรับกันในสังคม  การยอมรับนับถือใน
คุณค่าน้ัน ๆ หรือปฏิบัติตามในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  จนกลายเป็นความเชื่อ แล้วจึงเกิดทัศนคติที่ดีในสิ่ง
นั้น 

 4. การจัดระบบ การสร้างแนวคิด จัดระบบของค่านิยมที่เกิดขึ้นโดยอาศัยความสัมพันธ์ 
ถ้าเข้ากันได้ก็จะยึดถือต่อไปแต่ถ้าขัดกันอาจไม่ยอมรับอาจจะยอมรับค่านิยมใหม่โดยยกเลิกค่านิยม
เก่า 

 5. บุคลิกภาพ การน าค่านิยมที่ยึดถือมาแสดงพฤติกรรมที่เป็นนิสัยประจ าตัว  ให้ประพฤติ
ปฏิบัติแต่สิ่งที่ถูกต้องดีงามพฤติกรรมด้านน้ี จะเกี่ยวกับความรู้สึกและจิตใจ ซึ่งจะเริ่มจากการได้รับรู้
จากสิ่งแวดล้อม  แล้วจึงเกิดปฏิกิริยาโต้ตอบ ขยายกลายเป็นความรู้สึกด้านต่าง ๆจนกลายเป็น
ค่านิยม และยังพัฒนาต่อไปเป็นความคิด อุดมคติ ซึ่งจะเป็นควบคุมทิศทางพฤติกรรมของคนคนจะรู้
ดีรู้ช่ัวอย่างไรน้ัน ก็เป็นผลของพฤติกรรมด้านน้ี 
  3. ทักษะพิสัย (Psychomotor Domain)  

 พฤติกรรมที่บ่งถึงความสามารถในการปฏิบัติงานได้อย่างคล่องแคล่วช านิช านาญ  ซึ่ง
แสดงออกมาได้โดยตรงโดยมีเวลาและคุณภาพของงานเป็นตัวชี้ระดับของทักษะ  พฤติกรรมด้าน
ทักษะพิสัย ประกอบด้วย พฤติกรรมย่อย ๆ 5 ขัน้ ดังนี ้

 1. การรับรู้ เป็นการให้ผู้เรียนได้รับรู้หลักการปฏิบัติที่ถูกต้อง หรือ  เป็นการเลือกหาตัว
แบบที่สนใจ 

 2. กระท าตามแบบ หรือ เครื่องชี้แนะ เป็นพฤติกรรมที่ผู้เรียนพยายามฝึกตามแบบที่ตน
สนใจและพยายามท าซ้ า เพื่อที่จะให้เกิดทักษะตามแบบที่ตนสนใจให้ได้ หรือ  สามารถปฏิบัติงานได้
ตามข้อแนะน า 

 3. การหาความถูกต้อง พฤติกรรมสามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง  โดยไม่ต้องอาศัยเครื่อง
ชี้แนะ เมื่อได้กระท าซ้ าแล้ว ก็พยายามหาความถูกต้องในการปฏิบัติ 

 4. การกระท าอย่างต่อเนื่องหลังจากตัดสินใจเลือกรูปแบบที่เป็นของตัวเองจะกระท าตาม
รูปแบบน้ันอย่างต่อเนื่อง  จนปฏิบัติงานที่ยุ่งยากซับซ้อนได้อย่างรวดเร็ว ถูกต้อง คล่องแคล่ว  การที่
ผู้เรียนเกิดทักษะได้ ต้องอาศัยการฝึกฝนและกระท าอย่างสม่ าเสมอ 

 5. การกระท าได้อย่างเป็นธรรมชาติ พฤติกรรมที่ได้จากการฝึกอย่างต่อเนื่อง  จนสามารถ
ปฏิบัติ ได้คล่องแคล่วว่องไวโดยอั ตโนมัติ เป็นไปอย่างธรรมชาติ  ซึ่งถือเป็นความสามารถของการ
ปฏิบัติในระดับสูง 
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5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 รุ่งวิทย์  มาศงามเมืองและคณะ  (2540) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มท่ีมี

แอลกอฮอล์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษา  จังหวัดลพบุรี  อ่างทอง  และ
ประจวบคีรีขันธ์ พบว่านักเรียนร้อยละ 51 เคยดื่มในรอบปีท่ีผ่านมา  ดื่มเฉลี่ย 3 ครั้ง ส่วนใหญ่ดื่มกับ
เพื่อนในโอกาสพิเศษต่างๆ  โดยนิยมดื่มสุราและเบียร์  เมื่อทดสอบค่าความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
เสี่ยงกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่าตัวแปรอิสระได้แก่  เพศ อายุ ระดับชั้นประเภทของ
สถานศึกษา การหนีเรียน การไปเที่ยวสถานเริงรมย์  การช่วยท างานบ้าน  การปฏิบัติศาสนกิจ  ฐานะ
ทางเศรษฐกิจของครอบครัวและการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของบิดา มารดา ญาติ พี่น้อง ครูและ
เพื่อน ส่งผลต่อการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของนักเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

 รัฐพล ม่ันนาค (2543) ศึกษาพฤติกรรมและความคิดเห็นของผู้บริโภคที่มีต่อการดื่มไวน์  
กรณีศึกษานิสิตปริญญาโท  สาขาบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  พบว่ากลุ่มตัวอย่างนิสิต
ชายท่ีเคยดื่มไวน์มีมากกว่านิสิตหญิง  กลุ่มตัวอย่างนิสิตชายนิยมดื่มไวน์แดงมาก ที่สุด ขณะท่ีกลุ่ม
ตัวอย่างนิสิตหญิงนิยมดื่มไวน์ผลไม้มากที่สุด  โดยมีข้อมูลส่วนใหญ่คือ  กลุ่มตัวอย่างอายุ  31-35 ปี
รายได้มากกว่า  20,000 บาท/เดือน ดื่มไวน์ด้วยความถี่นานกว่า  4 วันต่อครั้ง และนิยมดื่มไวน์
มากกว่า2 แก้ว/ครั้ง นิยมดื่มตามงานเลี้ยงรับรองมากที่สุด  โดยสาเหตุของการดื่มเนื่องจากชอบ
รสชาติและดื่มเพื่อสุขภาพ  จากการทดสอบความสัมพันธ์ของปัจจัยส่วนบุคคลต่อพฤติกรรมการ
บริโภคไวน์พบว่าปริมาณการดื่มต่อครั้งและการตัดสินใจซ้ือขึ้นอยู่กับเพศของกลุ่มตัวอย่าง  แต่ไม่
ขึ้นกับรายได้และอาชีพของกลุ่มตัวอย่าง 

 สายพิณ สาประเสริฐ  (2544) ได้ท าการศึกษาความส าคัญระหว่างปัจจัยคัดสรรกับ
พฤติกรรมการดื่มสุราของนักเรียนนายสิบทหารบก  พบว่านักเรียนนายสิบทหารบกมีพฤติกรรมการ
ดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ร้อยละ 82.6 โดยปัจจัยภายในได้แก่ ทัศนคติต่อเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์
ความตั้งใจต่อการดื่มเครื่อ งดื่มแอลกอฮอล์ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ปัจจัยภายนอกได้แก่  ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว  การ
สนับสนุนและการควบคุมของบิดามารดาต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ความคาดหวังของสังคม
ต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของบุคคลในครอบครัว
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของเพื่อน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ี
มีแอลกอฮอล์ 

 ประนอม กาญจนวณิชย์ (2548) ได้ท าการศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกัน
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของนักศึกษา  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ  วิทยา
เขตสุพรรณบุรี  การศึกษาพบว่า (1) พฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์  ความรู้
เกี่ยวกับเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ และแรงสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนความรู้  สึกมี
คุณค่าในตนเอง  ความตระหนักถึงผลของการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์  อยู่ในระดับมาก  (2) 
พฤติกรรมป้องกันการเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์เม่ือจ าแนกตาม  เพศ ระดับการศึกษา  ผลสัมฤทธิ์
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ทางการศึกษาและพฤติกรรมการการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของบุคคลในครอบครัวพบว่า
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.05  (3)ความตระหนักถึงผลของการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล์  แรงสนับสนุนทางสังคม  และความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง  สามารถร่วมกันท านาย
พฤติกรรมป้องกันการการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์  ของนักศึกษาได้ร้อยละ  28.5 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 ปรียาพร ศุภษรปัจจัย (2550) ได้ท าการศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล์ของนักศึกษา ระดับอุดมศึกษาอ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม จากการศึกษาพบว่า
ปัจจัยท่ีสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์  ได้แก่ เจตคติต่อการดื่ม
เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ ภาวะความเครียด อิทธิพลของสื่อโฆษณา และอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน  ส่วน
ปัจจัยท่ีสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์  ได้แก่  สัมพันธภาพใน
ครอบครัว และอัตมโนทัศน์  มีค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์อยู่ระหว่า ง -0.445 ถึง 0.786 และปัจจัยท่ีมี
ผลต่อพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ ได้แก่เจตคติต่อการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ อัต
มโนทัศน ์และอิทธิพลของสื่อโฆษณา  

 พินทุอร วิรุฬห์ตั้งตระกูล  (2551) ได้ท าการศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อการตัดสินใจ
บริโภคเครื่องดื่มท่ี มีแอลกอฮอล์ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีท่ีศึกษาในมหาวิทยาลัย  เขต
กรุงเทพมหานคร  จากการศึกษาพบว่า  นิสิตนักศึกเพศชายเป็นผู้บริโภคเครื่องดื่มที่แอลกอฮอล์
มากกว่าเพศหญิง กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีผลการเรียนอยู่ในช่วง 2.51-3.00 คิดเป็นร้อยละ 28.8 มี
รายได้เฉลี่ย 8,096.45 บาทต่อเดือน ในระยะเวลา 1 เดือน กลุ่มตัวอย่างจะมีความถี่ในการบริโภค
เฉลี่ย 6 ครั้ง และบริโภคครั้งละ 2.95 ขวด ซึ่งมักจะดื่มกับเพื่อนมากที่สุด คิดเป็นร้อย ละ 79.8 ส่วน
ใหญ่จะช้ือและบริโภคในสถานบันเทิงโดยจะบริโภคเมื่ออยากดื่ม  คิดเป็นร้อยละ 57 นอกจากนี้ เม่ือ
ค านวณหาค่าความยืดหยุ่นอุปสงค์ต่อรายได้  พบว่า 0.672 แสดงให้เห็นว่าเครื่องดื่มท่ีแอลกอฮอล์
เป็นสินค้าจ าเป็น เนื่องจากความยืดหยุ่นมีค่าน้อยกว่า 1 และปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อการตัดสินใจ
บริโภคเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์  ของกลุ่มตัวอย่าง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 คือเพศ 
ลักษณะการอยู่อาศัย การใช้เวลาว่าง ค่านิยมการบริโภคเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์  ความสัมพันธ์ของ
บุคคลในครอบครัว อิทธิพลของเพื่อน และอิทธิพลของสื่อโฆษณา 

 กนิษฐา ไทยกล้า  (2551) ได้ท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสถานท่ีจ าหน่าย  และ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้บริโภค ผลการศึกษาพบว่า การวิเคราะห์ทาง
ภูมิศาสตร์จุดจ าหน่ายแอลกอฮอล์ทั้งหมดมีการกระจายตัวแบบเกาะกลุ่ม  (Clustered Distribution) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  มีจุดจ าหน่ายท่ีอยู่ในระยะ  500 เมตรจากสถานศึกษา  ร้อยละ 67.0 
ลักษณะจุดจ าหน่ายในพื้นที่จุดจ า หน่ายหนาแน่น  ส่วนใหญ่เป็นร้านขายของชา  ค้าปลีกและสถาน
บันเทิงเกือบร้อยละ  97.0 มีใบอนุญาตจ าหน่าย สุราประเภทต่างๆ  โดยจ าหน่ายตามช่วงเวลาที่
กฎหมายก าหนดไว้ร้อยละ 70.0 จ าหน่ายสุรานาเข้าร้อยละ  78.7 สุราที่ผลิตในประเทศมากกว่าร้อย
ละ 60.0 จาหน่ายเบียร์มากกว่าร้อยละ  96.0 ในพื้นที่จุดจ า หน่ายไม่หนาแน่นส่วนใหญ่เป็น

http://www.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%AD%E0%B8%A3%20%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%AB%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B9%E0%B8%A5&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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ร้านอาหาร/เครื่องดื่ม หมูกระทะ และร้านขายของชา  ค้าปลีก จ าหน่ายตามช่วงเวลาที่กฎหมาย
ก าหนดไว้ ร้อยละ 38.1 จาหน่ายสุรานาเข้าร้อยละ  52.4 สุราผลิตในประเทศร้อยละ  23.8 ทุกจุด
จ าหน่ายเบียร ์พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์  ในพื้นที่จุดจ าหน่ายหนาแน่นมีอายุเฉลี่ยท่ี
เริ่มดื่ม 15-16 ปี จุดจ าหน่ายไม่หนาแน่นอายุเฉลี่ยท่ีเริ่มดื่ม  15-16 ปี การดื่มใน 30 วันท่ีผ่านมาของ
เยาวชนที่ศึกษาในพื้นที่จุดจ า หน่ายหนาแน่นมากกว่าจุดจ า หน่ายไม่หนาแน่นอยู่  1.13 เท่า จุดจา
หน่ายรอบสถานศึกษา  ในระยะ 500 เมตรทั้ง 2 พื้นที่ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการดื่มในช่วง  1 ปีท่ีผ่าน
มาหรือการดื่มหนักเนื่องจากจุดจ าหน่ายกระจายอยู่ทั่วไปและมีจ านวนมาก เยาวชนสามารถเดินทาง
ไปดื่มยัง จุดจ าหน่ายท่ีอื่นได้ง่าย  อัตราการดื่มหนักต่อครั้งภายใน  1 ปีท่ีผ่านมาของจุดจ า หน่าย
หนาแน่นมากกว่าการดื่มหนักของเยาวชนในจุดจ าหน่ายไม่หนาแน่นเกือบเท่าตัวโดยเฉพาะเยาวชน
ในระดับอุดมศึกษาที่มีพฤติกรรมการดื่มหนักร้อยละ  61.6 เยาวชนที่เคยได้รับผลกระทบ จากการดื่ม
เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์  ร้อยละ 31.3 ส่วนใหญ่จะเกิดอุบัติเหตุจากการเมาสุรา  และการทะเลาะ
วิวาทผู้ประกอบการส่วนใหญ่เกือบร้อยละ  80.0 ต้องปรับราคาเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ให้สูงตาม
ภาษีที่ขึ้นทาให้รายได้ลดลง  การห้ามโฆษณา  และการจ า กัดเวลาการจ า หน่ายเครื่ องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ไม่ส่งผลกระทบต่อการด าเนินกิจการของผู้ประกอบการ 

 เณริศา ชัยศุภมงคลลาภ  (2552) ได้ท าการศึกษารูปแบบการสื่อสารและปัจจัยท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการดื่มเหล้าปั่นของวัยรุ่น ผลการศึกษาพบว่า ในกลุ่มวัยรุ่นอายุ  13-19 ปี ของ กลุ่ม
นักศึกษาปริญญาโท  คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  พบว่า ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรม
การดื่มเหล้าปั่นของวัยรุ่น พบว่า ปัจจัยท่ีมีผลต่อการดื่มเหล้าปั่นแบ่งออกเป็น  3 ลักษณะ คือ ปัจจัย
ภายใน ปัจจัยภายนอก และปัจจัยแวดล้อม  โดยความอยากลอง  ความอยากรู้  รสชาติเป็นปัจจัย
ภายในท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดื่มเหล้าปั่นของวัยรุ่นผู้บริโภคหน้าใหม่มากที่สุด รองลงมาคือ  ปัจจัย
แวดล้อม ประกอบด้วยการขายในราคาต่ า  และหาซื้อได้ง่าย  และปัจจัยภายนอก  ได้แก่ เพื่อน และ
บรรยากาศของร้าน  และในส่วนของวัยรุ่นผู้บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปัจจุบันพบว่า  การขาย
ราคาต่ า และหาซือ้ได้ง่าย เป็นปัจจัยแวดล้อมที่มีผลต่อพฤติกรรมการดื่มเหล้าปั่นของวัยรุ่นในกลุ่มน้ี
มากที่สุด รองลงมา คือ ความรู้หรือทัศนคติเชิงบวกต่อการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ซึ่งถือเป็น
ปัจจัยภายใน และปัจจัยภายนอก  

 บุญเสริม หุตะแพทย์และคณะ (2549) ได้ศึกษา พฤติกรรมการบริ โภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของเยาวชนไทย: การส ารวจองค์ความรู้  สถานการณ์และปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ผลการวิจัย พบว่า  เยาวชน ร้อยละ45.3 เคยดื่มสุรา และ 97.6% 
ของผู้เคยดื่มยังคงดื่มมาจนถึงปัจจุบัน  ส่วนใหญ่เริ่มดื่มครั้งแรกเมื่ออา ยุ 14 ปี โดยดื่มกับเพื่อน ดื่ม
เพราะต้องการทดลองดื่ม  และนิยมดื่มเบียร์  ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการดื่มสุราในเชิงบวก  คือ 
อายุ เจตคติและความเชื่อเกี่ยวกับการดื่มสุรา  การรับรู้ความสัมพันธ์ของพ่อแม่และพี่น้อง  อิทธิพล
เพื่อนและสื่อ  และการเข้าถึงแหล่งซื้อ -ขายสุรา และปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์เชิงลบ  คือ คะแนนเฉลี่ย 
ความเชื่อม่ันในตนเอง  ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง  การมีวินัยในตนเอง  การควบคุมการดื่มสุราของ
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พ่อแม่ และการรับรู้โทษของสุรา  ปัจจัยท่ีท านายพฤติกรรมการดื่มสุราได้ดีที่สุด  คือ ความเชื่อ
เกี่ยวกับการดื่มสุรา  อิทธิพลสื่อ การรับรู้ความสัมพันธ์ของพ่อแม่  การเข้าถึงแหล่งซื้อ -ขายสุรา และ
อิทธิพลเพื่อน ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ:แสดงให้เห็นว่าครอบครัวและสิ่งแวดล้อมสนับสนุนให้เยาวชน
เข้าถึงแหล่งซื้อ-ขายสุราได้ง่าย 
 



บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ี เป็นการศึกษาปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับ ปริมาณ การดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล์ ต่อสัปดาห์ของนิสิตปริญญาตรีมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตาม
ขั้นตอนดังน้ี 

1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
2. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4. การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากร  

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นิสิตปริญญาตรี ของคณะสังคมศาสตร์และคณะ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

 
 การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัย คือ นิสิตปริญญาตรีมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จ านวน 100 

คน ซึ่งได้มาจากการเลือกตัวอย่าง โดยใช้การสุ่มอย่างง่ายแบบสะดวก โดยเลือก จาก 2 คณะ คือ 
คณะสังคมศาสตร์ และ คณะวิทยาศาสตร์ และก าหนดขนาดตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบ ก าหนด
สดัส่วน (Quota sampling) คณะละ 50 คน รวมเป็นจ านวน 100 คน 

 
ตาราง 6 จ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

คณะ จ านวนประชากร จ านวนกลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 
สังคมศาสตร์ 1,748 50 2.8 
วิทยาศาสตร์ 2,656 50 1.8 

 
ที่มา : กองบริการการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 2553. 
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การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือแบบสอบถามจ านวน 100 ชุด โดยเก็บรวมรวม

ข้อมูลจากนิสิตปริญญาตรี คณะสังคมศาสตร์ และคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
โดยแบบสอบถามประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี ้

 ส่วนที ่1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อาย ุคณะ ผลการเรียน ลักษณะการพัก
อาศัย การใช้เวลาว่าง และรายได้ต่อเดือน 

 ส่วนที่ 2 ข้อมูลด้านพฤติกรรม ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ ประเภทของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สาเหตุที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สถานท่ี ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ลักษณะ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และโอกาสในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 ส่วนที่ 3 ข้อมูลด้านการรับรู้ถึงผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่  ผลเสียต่อ
สุขภาพ การเกิดอุบัติเหตุ การเกิดการทะเลาะวิวาท การผิดศีลธรรม และผลกระทบต่อค่าใช้จ่าย 

 ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ  
 1. ศึกษาข้อมูลจากต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อใช้เป็นแนวทางในการสร้าง

แบบสอบถาม  
 2. สร้างแบบสอบถามที่มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับแนวคิดและทฤษฎีที่ใช้ในการ

วิจัย  
 3. น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ป รึกษาสารนิพนธ์  เพื่อท าการตรวจสอบ

ความถูกต้อง และให้ข้อเสนอแนะ เพื่อให้ได้ข้อค าถามที่มีข้อความตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 4. น าแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบไปปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้อง จากนั้นน าเสนอต่อ  

ผู้เชี่ยวชาญตรวจคุณภาพของเครื่องมือเพื่อตรวจสอบและแก้ไขก่อน  
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 มีการเก็บข้อมูลมาจาก  แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ  (Primary Data) เป็นข้อมูลที่มาจากการ

รวบรวมข้อมูลเพื่อน ามาวิเคราะห์  ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บตัวอย่างด้วยตนเอง  พร้อมทั้งช้ีแจง
วัตถุประสงค์  และขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลจากนิสิตปริญญาตรีมหา วิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ  
 
การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล  

 การจัดกระท าข้อมูล  
 1.การตรวจสอบข้อมูล  (Editing) ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบ

แบบสอบถามโดยแยกแบบสอบถามที่ไม่สมบูรณ์ออก  
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 2. การลงรหัส (Coding) น าแบบสอบถามที่ถูกต้องต้องเรียบร้อยแล้วมาลงรหัส ตามที่ได้
ก าหนดไว้แล้ว  

 3. การประมวลผลข้อมูล  โดยน าข้อมูลที่ลงรหัสแล้วมาบันทึกและประมวลผลโดยใช้
โปรแกรมสถิติส าเร็จรูปทางสถิติ 

 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ใช้สถิติ ความถี่ (Frequency) และ
ค่าร้อยละ (Percentage) 

 2. การวิเ คราะห์ ข้อมูลด้านพฤติกรรม ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ใช้สถิติ ความถี่ 
(Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage)  

 3. การวิเคราะห์ข้อมูลด้านการรับรู้ถึงผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ใช้สถิติความถี่ 
(Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 

 4. การวิเคราะห์ความสัมพั นธ์ระหว่างปริมาณ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ต่อสัปดาห์  
และปัจจัยในกลุ่มต่างๆ ได้แก่ ปัจจัยทางเศรษฐกิจ  ปัจจัย ด้านพฤติกรรม ในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์  และปัจจัยด้านการรับรู้ถึงผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ใช้สถิติ Chi-square ใน
การทดสอบสมมติฐาน 

 5. การวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่าง ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยเฉลี่ยต่อ
สัปดาห์ของ 2 คณะ ใช้สถิติ t-Test. ในการทดสอบสมมติฐาน  
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
 1. ค่าสถิติพื้นฐาน 
  1.1 ค่าร้อยละ (Percentage)  

     
N

f 100
%


  

    %  แทน ค่าร้อยละ 
    f  แทน ความถี่หรือจ านวน 
    N  แทน จ านวนตัวอย่าง 
   
  1.2 ค่าเฉลี่ย (Mean) 

       
N

x

X

n

i

i
 1  

    X  แทน ค่าเฉลี่ยของประชากร 

    


n

i

ix
1

 แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

    N  แทน จ านวนตัวอย่าง 



30 
 

 
  1.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่อแสดงการกระจายของ
ข้อมูล 
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2  แทน ผลรวมของก าลังสองของข้อมูล 

    N  แทน จ านวนตัวอย่าง 
 

 2. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน  
2.1 ค่า t –test เพื่อทดสอบสมมติฐาน โดยทดสอบความแตกต่างระหว่าง 

คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตั วอย่าง  2 กลุ่ม ที่เป็นอิสระต่อกัน  (Independent Sample t-test) เพื่อ
ทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง  2 กลุ่ม ในกรณีความแปรปรวน 2 กลุ่ม
ไม่เท่ากัน 2

2

2

1 SS   โดยใช้สถิติ (กัลยา วานิชย์บัญชา. 2544: 135) ในสูตรดังน้ี 
  การตั้งสมมติฐาน 
   0H  :  21    
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กรณีความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่างเท่ากัน 2
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โดยท่ี         t   แทน  ค่าสถิติที่ใช้พิจารณาใน t-test 

1X , 
2X  แทน  ค่าเฉลี่ยของกลุ่มที่ 1 และ กลุ่มที่ 2  

ตามล าดับ 
2

1S , 2

2S  แทน  ค่าความปรวนแปรของคะแนนของกลุ่ม 
ตัวอย่างที่ และตัวอย่างที่ 2 ตามล าดับ  

1n ,  2n  แทน  จ านวนของกลุ่มที่ 1 และ กลุ่มที่ 2 ตามล าดับ 
 
กรณีความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่างไมเ่ท่ากัน 2
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โดยท่ี   2

1S , 2

2S      แทน ความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 1, 2 

1n ,  2n  แทน ขนาดของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 1, 2 
df   แทน ชั้นแห่งความเป็นอิสระ (degree of freedom) 

 
 2.2 การทดสอบความเป็นอิสระระหว่างตัวแปร 2 ตัว โดยการใช้สถิติ  Chi-Square ( 2

 
- 

test) โดยใช้สูตรดังน้ี  (กัลยา วานิชย์บัญชา. 2550: 92) และท าการทดสอบเมื่อ  Chi-Square มี
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญ  
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เมื่อ  2
   

แทน  Chi-Square  
O   แทน  ความถี่ที่ได้จากการสังเกต  
E   แทน  ความถี่ที่คาดหวังจากทฤษฎี  
 

หลักที่ใช้ในการค านวณ มี ขั้นตอนในการทดสอบสมมติฐาน ดังนี ้ 
 1. ตั้งสมมติฐาน  

H0 : ตัวแปรทั้งสองเป็นอิสระจากกัน  
H1 : ตัวแปรทั้งสองไม่เป็นอิสระจากกัน 

 2. ก าหนดระดับนัยส าคัญในการทดสอบสมมติฐานให้มีค่าไม่เกิน 0.05 
 3. ค านวณค่าสถิติไคสแควร์  
 4. สรุปผลและแปรความหมาย ดังนี ้

- ปฏิเสธ H0 เมื่อ p-value ของค่าไคสแควร์น้อยกว่าระดับนัยส าคัญที่ก าหนด 
- ไม่สามารถปฏิเสธ H0 เมื่อ p-value ของค่าไคสแควร์มากกว่าระดับนัยส าคัญที่ 

 ก าหนด 
 
การแปรผลการทดสอบสมมติฐานเป็นไปตามหลักการดังนี้   
 หากสามารถปฏิเสธ H0 หมายความว่า ตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับความเชื่อม่ันร้อยละ 95  
 หากไม่สามารถปฏิเสธ H0 หมายความว่า ตัวแปรทั้งสองไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อม่ันร้อยละ 95 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 ในการศึกษาเรื่อง การศึกษาปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับ ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
นิสิตปริญญาตรีมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ผู้วิจัยได้ศึกษาจากกลุ่มตัวอย่าง  คือ นิสิตปริญญาตรี  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยเลือกจาก 2 คณะ คือ คณะสังคมศาสตร์ และ คณะวิทยาศาสตร์  
คณะละ 50 คน รวมเป็นจ านวน 100 คน ซึ่งผลการวิเคราะห์แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังนี ้
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ส่วนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
ตาราง 7 ค่าร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง โดยจ าแนกตามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล ร้อยละ 
เพศ  

ชาย 50.0 
หญิง 50.0 

อาย ุ  
18 ปี 15.0 
19 ปี 54.0 
20 ปี 25.0 
21 ปี 6.0 

คณะท่ีศึกษา  
วิทยาศาสตร์ 50.0 
สังคมศาสตร์ 50.0 

ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม (GPA)  
2.01 – 2.50   34.0 
2.51 – 3.00  48.0 
3.01 – 3.50   18.0 
3.51 – 4.00 - 
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ตาราง 7 (ต่อ) 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล ร้อยละ 
ลักษณะการพักอาศัย  

บิดาและมารดา 58.0 
บิดาหรือมารดาคนใดคนหน่ึง 3.0 
ญาติพี่น้อง 14.0 
พักอาศัยอยู่คนเดียว 3.0 
เช่าหอพักอยู่กับเพื่อน 22.0 

การใช้เวลาว่าง  
มี ** 100.00 

ดูหนัง/ฟังเพลง/เล่นดนตรี 76.0 
เล่นกีฬา 45.0 
เล่นคอมพิวเตอร์ 67.0 
อ่านหนังสือ 41.0 
ช๊อปปิ้ง 30.0 
อื่นๆ 3.0 

ไมมี่ - 
รายได้ต่อเดือน  

น้อยกว่า 5,000 บาท 24.0 
5,001-10,000 บาท 69.0 
10,001-15,000 บาท 6.0 
มากกว่า 15,000 บาท ขึ้นไป 1.0 
ค่าต่ าสุด 1,000 ค่าสูงสุด 20,000  
คา่เฉลี่ย 7,476.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 28,12.674 

 

 
** เลือกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 

 
 จากตาราง 7 ผลการวิเคราะห์ ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล ของผู้ตอบแบบสอบถาม  จ านวน 
100 คน  พบว่า นิสิตกลุ่มตัวอย่าง เป็นเพศชายและเพศหญิงเท่ากัน ส่วนใหญ่มี อายุ 19 ปี ซึ่งศึกษา
อยู่คณะวิทยาศาสตร์ และคณะสังคมศาสตร์  เท่ากัน มีผลการเรียนเฉลี่ยสะสม  (GPA) ระหว่าง 2.51 
– 3.00 มีลักษณะการพักอาศัย อยู่กับบิดาและมารดา มีการใช้เวลาว่าง  โดยการดูหนัง/ฟังเพลง/เล่น
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ดนตรี  และมีรายได้ ต่อเดือนอยู่ระหว่าง 5,001-10,000 บาท โดยคิดเป็นรายได้เฉลี่ยท่ี 7,476.00 
บาทต่อเดือน 

 
ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยด้านพฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 

ตาราง 8 ร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามปัจจัยด้านพฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 
  ปัจจัยด้านพฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 
ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

สุรา   67.0 
เบียร์ 20.0 
ไวน ์ 13.0 

จ านวนครั้งในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อ 1 สัปดาห์  
1 ครั้ง 86.0 
2 ครั้ง 12.0 
4 ครั้ง 1.0 
5 ครั้ง 1.0 
ค่าต่ าสุด 1 ค่าสูงสุด 5  
ค่าเฉลี่ย 1.18 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.578 

 

ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อครั้ง  
1 ขวด/กระป๋อง 67.0 
2 ขวด/กระป๋อง 31.0 
3 ขวด/กระป๋อง 2.0 
ค่าต่ าสุด 1 ค่าสูงสุด 3  
ค่าเฉลี่ย 1.34 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.518 

 

ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์  
1 ขวด/กระป๋อง 62.0 
2 ขวด/กระป๋อง 25.0 
3 ขวด/กระป๋อง 2.0 
4 ขวด/กระป๋อง 10.0 
5 ขวด/กระป๋อง 1.0 
ค่าต่ าสุด 1 ค่าสูงสุด 5  
ค่าเฉลี่ย 1.63 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.002 
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 
  ปัจจัยด้านพฤติกรรมการซื้อสินค้าของผู้บริโภค ร้อยละ 
อายุในการเร่ิมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

ต่ ากว่า 16 ปี 34.0 
มากกว่า 16 ปี 66.0 
ค่าต่ าสุด 12 คา่สูงสุด 20  
ค่าเฉลี่ย 16.78 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.353 

 

สาเหตุที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
คลายเครียดจากการเรียน 5.0 
อยากทดลองดื่ม/เพื่อนชวนดื่ม 31.0 
ดื่มตามเทศกาล 29.0 
เพื่อการสังสรรค์/เข้าสังคม 35.0 

ลักษณะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
ดื่มคนเดียว   1.0 
ดื่มกับเพื่อน 94.0 
ดื่มกับคนในครอบครัว/ญาติ 3.0 
ดื่มกับคนในงานต่างๆ 2.0 

สถานท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
บ้านตนเอง 7.0 
สถานบันเทิง 61.0 
บ้านเพื่อน 20.0 
งานเลี้ยงสังสรรค์ 10.0 
ร้านอาหาร   2.0 
สวนสาธารณะ/แหล่งท่องเที่ยว - 

โอกาสในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
เมื่ออยากดื่ม 25.0 
เมื่อเครียด/กลุ้มใจ/ผิดหวัง 10.0 
งานเลี้ยงฉลองในเทศกาลต่างๆ 49.0 
ฉลองความส าเร็จ/ดีใจ 16.0 
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 จากตาราง 8 ผลการวิเคราะห์ ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่ม แอลกอฮอล์  
จ านวน 100 คน พบว่า นิสิตกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภท สุรา มีจ านวน
ครั้งในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อ 1 สัปดาห์ ต่ าสุด 1 ครั้งต่อสัปดาห์ สูงสุด 5 ครั้งต่อสัปดาห์ 
เฉลี่ย 1.18 ครั้งต่อสัปดาห์  โดยส่วนใหญ่ มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  1 ครั้งต่อสัปดาห์  และมี
ปริมาณการดื่มเครื่องดื่ มแอลกอฮอล์ต่อครั้ง  ต่ าสุด 1 ขวด/กระป๋อง สูงสุด 3 ขวด/กระป๋อง เฉลี่ย 
1.34 ขวด/กระป๋อง และมีปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์  ต่ าสุด 1 ขวด/กระป๋อง 
สูงสุด 5 ขวด/กระป๋อง เฉลี่ย1.63 ขวด/กระป๋อง โดยมีปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งละ  1 
ขวด/กระป๋อง นิสิตเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อายุ ต่ าสุด 12 ปี สูงสุด 20 ปี เฉลี่ย 16.78 ปี โดย
ส่วนใหญ่เริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อายุ มากกว่า 16 ปี โดยมีสาเหตุที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพื่อ
การสังสรรค์ /เข้าสังคม นิสิตมีลักษณะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ดื่มกับเพื่อน และดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ที่สถานบันเทิง  นิสิตมีโอกาสในการ ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  จากงานเลี้ยงฉลองใน
เทศกาลต่างๆ  
 

ส่วนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยด้านการรับรู้ถึงผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 
ตาราง 9 ร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง  จ าแนกตาม ปัจจัยด้าน การรับ รู้ถึงผลกระทบของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
 
  ปัจจัยด้านการรับรู้ถึงผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 
ผลเสียต่อสุขภาพ  

รับรู้   100.0 
ไมร่ับรู้  - 

การเกิดอุบัติเหตุ  
รับรู้   98.0 
ไมร่ับรู้  2.0 

การเกิดการทะเลาะวิวาท  
รับรู้   86.0 
ไมร่ับรู้  14.0 

การผิดศีลธรรม  
รับรู้   94.0 
ไมร่ับรู้  6.0 
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ตาราง 9 (ต่อ) 
 
  ปัจจัยด้านการรับรู้ถึงผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 
ผลกระทบต่อค่าใช้จ่าย  

รับรู้   90.0 
ไมร่ับรู้  10.0 

  
 จากตาราง 9 ผลการวิเคราะห์ ข้อมูลด้านการรับรู้ถึงผลกระทบของเครื่องดื่มแอล กอฮอล์ 
จ านวน 100 คน พบว่า นิสิตทั้งหมดมีการรับรู้ถึงผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ว่ามีผลเสียต่อ
สุขภาพ และมีนิสิตส่วนใหญ่ การรับรู้ถึงผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ว่ามีการเกิดอุบัติเหตุ  
รับรู้ถึงผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ว่ามีการเกิดการทะเลาะวิวาท  รับรู้ถึงผลกระทบของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ว่ามีการผิดศีลธรรม  และรับรู้ถึงผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ว่ามี
ผลกระทบต่อค่าใช้จ่าย  

 
 ส่วนที่ 4 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 ผลการทดสอบสมมติฐาน เกี่ยวกับปัจจัย 3 ด้าน ได้แก่ ปัจจัยทางเศรษฐกิจ  ปัจจัยท่ีด้าน
พฤติกรรมในการดื่มเครื่ องดื่ม แอลกอฮอล์  และปัจจัย ด้านการรับรู้ถึงผลกระทบของ เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์  ที่อาจจะ มีความสัมพันธ์ กับปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ของนิสิตปริญญาตรี  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ สรุปได้ดังนี ้
 
 1. ปัจจัยทางเศรษฐกิจ คือ ได้แก่ รายได้ต่อเดือน 
  
 จากตาราง  10 นิสิตกลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้ต่อเดือนระหว่าง 5,001-10,000 บาท มี
ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  1 ขวด/กระป๋องต่อสัปดาห์ จ านวน 41 คน เมื่อท าการทดสอบ
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร พบว่า ความแตกต่างของรายได้ต่อเดือน มีความสัมพันธ์กับ ปริมาณ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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ตาราง 10 ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างรายได้ต่อเดือนกับปริมาณการดื่มเครื่องดื่ม 
 แอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ 
 

รายได้ต่อเดือน ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ 
1 ขวด/
กระป๋อง 

2 ขวด/
กระป๋อง 

3 ขวด/
กระป๋อง 

4 ขวด/
กระป๋อง 

5 ขวด/
กระป๋อง 

รวม 

น้อยกว่า 5,000 บาท 18 3 2 1 0 24 
5,001-10,000 บาท 38 22 0 9 0 69 
10,001-15,000 บาท 5 0 0 0 1 6 
มากกว่า 15,000 บาท ขึ้นไป 1 0 0 0 0 1 

รวม 62 25 2 10 1 100 
 

2 = 30.575    p   = 0.002 
 
 2. ปัจจัยด้านพฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์   
 2.1 ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 จากตาราง 11 นิสิตกลุ่มตัวอย่างที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทสุรา มีปริมาณการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  1 ขวด/กระป๋องต่อสัปดาห์ จ านวน 35 คน เมื่อท าการทดสอบความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปร พบว่า  ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ไม่มีความสัมพันธ์กับ ปริมาณการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ ด้วยความเชื่อม่ันทางสถิติร้อยละ 95 
 
ตาราง 11 ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับปริมาณ 
 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ 
 

ประเภทของเครือ่งดื่ม
แอลกอฮอล ์

 

ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ 
1 ขวด/
กระป๋อง 

2 ขวด/
กระป๋อง 

3 ขวด/
กระป๋อง 

4 ขวด/
กระป๋อง 

5 ขวด/
กระป๋อง 

รวม 

สุรา 35 21 2 8 1 67 
เบียร์ 15 3 0 2 0 20 
ไวน ์ 12 1 0 0 0 13 

รวม 62 25 2 10 1 100 
 

2 = 9.967  p   = 0.267 
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 2.2 สาเหตุที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 
 จากตาราง 12 นิสิตกลุ่มตัวอย่างที่มี สาเหตุที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อยากทดลองดื่ม /
เพื่อนชวนดื่ม มีปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 1 ขวด/กระป๋องต่อสัปดาห์ จ านวน 26 คน เมื่อ
ท าการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง ตัวแปร พบว่า  ความแตกต่างของ สาเหตุที่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ มีความสัมพันธ์กับปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ต่อสัปดาห์ อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ 
 
ตาราง 12 ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับปริมาณ 
 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ 
 

สาเหตุที่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์

 

ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ 
1 ขวด/
กระป๋อง 

2 ขวด/
กระป๋อง 

3 ขวด/
กระป๋อง 

4 ขวด/
กระป๋อง 

5 ขวด/
กระป๋อง 

รวม 

คลายเครียดจากการเรียน 0 1 0 3 1 5 
อยากทดลองดื่ม/เพื่อนชวน
ดื่ม 

26 4 0 1 0 31 

ดื่มตามเทศกาล 18 6 2 3 0 29 
เพื่อการสังสรรค์/เข้าสังคม 18 14 0 3 0 35 

รวม 62 25 2 10 1 100 
 

2 = 49.247  p  = 0.000 
 
 2.3 สถานท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 
 จากตาราง 13 นิสิตกลุ่มตัวอย่างที่ ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ที่สถานบันเทิง มีปริมาณการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 1 ขวด/กระป๋องต่อสัปดาห์ จ านวน 29 คน เมื่อท าการทดสอบความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปร พบว่า  สถานท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ไม่มีความสัมพันธ์กับ ปริมาณการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ ด้วยความเชื่อม่ันทางสถิติร้อยละ 95 
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ตาราง 13 ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างสถานท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับปริมาณ 
 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สัปดาห์ 
 

สถานท่ีดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์

 

ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ 
1 ขวด/
กระป๋อง 

2 ขวด/
กระป๋อง 

3 ขวด/
กระป๋อง 

4 ขวด/
กระป๋อง 

5 ขวด/
กระป๋อง 

รวม 

บ้านตนเอง 5 2 0 0 0 7 
สถานบันเทิง 29 20 2 9 1 61 
บ้านเพื่อน 17 2 0 1 0 20 
งานเลี้ยงสังสรรค์ 9 1 0 0 0 10 
ร้านอาหาร 2 0 0 0 0 2 

รวม 62 25 2 10 1 100 
 

2 = 16.006    p  = 0.453 
  
 2.4 ลักษณะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 
 จากตาราง 14 นิสิตกลุ่มตัวอย่างที่ ลักษณะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ดื่มกับเพื่อน มี
ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  1 ขวด/กระป๋องต่อสัปดาห์ จ านวน 57 คน เมื่อท าการทดสอบ
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร พบว่า ลักษณะการ ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ไม่มีความสัมพันธ์กับ
ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ ด้วยความเชื่อม่ันทางสถิติร้อยละ 95 
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ตาราง 14 ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับ 
 ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ 
 

ลักษณะการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์

 

ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ 
1 ขวด/
กระป๋อง 

2 ขวด/
กระป๋อง 

3 ขวด/
กระป๋อง 

4 ขวด/
กระป๋อง 

5 ขวด/
กระป๋อง 

รวม 

ดื่มคนเดียว 0 0 0 1 0 1 
ดื่มกับเพื่อน 57 25 2 9 1 94 
ดื่มกับคนในครอบครัว/ญาติ 3 0 0 0 0 3 
ดื่มกับคนในงานต่างๆ 2 0 0 0 0 2 

รวม 62 25 2 10 1 100 
 

2 = 12.217   p  = 0.428 
  
 2.5 โอกาสในการดื่มเครื่องดื่ม 
 จากตาราง 15 นิสิตกลุ่มตัวอย่างที่มี โอกาสในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากงานเลี้ยง
ฉลองในเทศกาลต่างๆ มีปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 1 ขวด/กระป๋องต่อสัปดาห์ จ านวน 29 
คน เมื่อท าก ารทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร พบว่า ความแตกต่างของ โอกาสในการ ดื่ม
เครื่องดื่ม แอลกอฮอล์ มีความสัมพันธ์กับ ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ต่อสัปดาห์  อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ 
 
ตาราง 15 ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างโอกาสในการดื่มเครื่องดื่มกับปริมาณการดื่ม 
 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ 
 

โอกาสในการดื่มเครื่องดื่ม ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ 
1 ขวด/
กระป๋อง 

2 ขวด/
กระป๋อง 

3 ขวด/
กระป๋อง 

4 ขวด/
กระป๋อง 

5 ขวด/
กระป๋อง 

รวม 

เมื่ออยากดื่ม 13 9 0 3 0 25 
เมื่อเครียด/กลุ้มใจ/ผิดหวัง 4 2 0 3 1 10 
งานเลี้ยงฉลองในเทศกาล
ต่างๆ 

29 14 2 4 0 49 

ฉลองความส าเร็จ/ดีใจ 16 0 0 0 0 16 
รวม 62 25 2 10 1 100 
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2 = 27.480  p  = 0.007 

 
 3. ปัจจัยด้านการรับรู้ถึงผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

 
 3.1 ผลเสียต่อสุขภาพ 
 
 จากตาราง 16 นิสิตกลุ่มตัวอย่างทั้งหม ดรับรู้ถึงผลเสียต่อสุขภาพ  ที่มีปริมาณการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  1 ขวด/กระป๋อง ต่อสัปดาห์ จ านวน 62 คน เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  2 ขวด/
กระป๋องในระยะเวลา  1 สัปดาห์ จ านวน 25 คน เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  3 ขวด/กระป๋องในระยะเวลา  
1 สัปดาห์ จ านวน 2 คน เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  4 ขวด/กระป๋องในระยะเวลา  1 สัปดาห์ จ านวน 10 
คน  และ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  5 ขวด/กระป๋องในระยะเวลา  1 สัปดาห์ จ านวน 1 คน เมื่อท าการ
ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร พบว่า ผลเสียต่อสุขภาพไม่มีความสัมพันธ์กับปริมาณการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ ด้วยความเชื่อม่ันทางสถิติร้อยละ 95 
 
ตาราง 16 ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างผลเสียต่อสุขภาพกับปริมาณการดื่มเครื่องดื่ม 
 แอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ 
 

ผลเสียต่อสุขภาพ 
 

ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ 
1 ขวด/
กระป๋อง 

2 ขวด/
กระป๋อง 

3 ขวด/
กระป๋อง 

4 ขวด/
กระป๋อง 

5 ขวด/
กระป๋อง 

รวม 

รับรู้ 62 25 2 10 1 100 
ไม่รับรู้ 0 0 0 0 0 0 

รวม 62 25 2 10 1 100 
 

 3.2 การเกิดอุบัติเหตุ  
 
 จากตาราง  17 นิสิตกลุ่มตัวอย่างรับรู้ การเกิดอุบัติเหตุ  มีปริมาณการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์  1 ขวด/กระป๋องต่อสัปดาห์ จ านวน 62 คน เมื่อท าการทดสอบความสัมพันธ์ ระหว่างตัว
แปร พบว่า การเกิดอุบัติเหตุ  ไม่มีความสัมพันธ์กับปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ต่อสัปดาห์ 
ด้วยความเชื่อม่ันทางสถิติร้อยละ 95 
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ตาราง 17 ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างการเกิดอุบัติเหตุ กับปริมาณการดื่มเครื่องดื่ม 
 แอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ 
 

การเกิดอุบัติเหตุ 
 

ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ 
1 ขวด/
กระป๋อง 

2 ขวด/
กระป๋อง 

3 ขวด/
กระป๋อง 

4 ขวด/
กระป๋อง 

5 ขวด/
กระป๋อง 

รวม 

รับรู้ 62 23 2 10 1 98 
ไม่รับรู้ 0 2 0 0 0 2 

รวม 62 25 2 10 1 100 
 

2   = 6.122   p  = 0.190 
 

 3.3 การเกิดการทะเลาะวิวาท 
 

 จากตาราง 18 นิสิตกลุ่มตัวอย่างรับรู้การเกิดการทะเลาะวิวาท มีปริมาณการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์  1 ขวด/กระป๋องในต่อสัปดาห์ จ านวน 56 คน เมื่อท าการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง
ตัวแปร พบว่า การเกิดอุบัติเหตุ  ไม่มีความสัมพันธ์กับ ปริมาณการดื่มเครื่ องดื่มแอลกอฮอล์ ต่อ
สัปดาห์ ด้วยความเชื่อม่ันทางสถิติร้อยละ 95 
 
ตาราง 18 ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างการเกิดการทะเลาะวิวาทกับปริมาณการดื่ม 
 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ 
 

การเกิดการทะเลาะวิวาท 
 

ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ 
1 ขวด/
กระป๋อง 

2 ขวด/
กระป๋อง 

3 ขวด/
กระป๋อง 

4 ขวด/
กระป๋อง 

5 ขวด/
กระป๋อง 

รวม 

รับรู้ 56 20 2 7 1 86 
ไม่รับรู้ 6 5 0 3 0 14 

รวม 62 25 2 10 1 100 
 

2   = 4.324   p  = 0.364 
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 3.4 การผิดศีลธรรม  
 
 จากตาราง  19 นิสิตกลุ่มตัวอย่างรับรู้ การผิดศีลธรรม  มีปริมาณการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์  1 ขวด/กระป๋องต่อสัปดาห์ จ านวน 58 คน เมื่อท าการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัว
แปร พบว่า การผิดศีลธรรม ไม่มีความสัมพันธ์กับ ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ต่อสัปดาห์  
ด้วยความเชื่อม่ันทางสถิติร้อยละ 95 
 
ตาราง 19 ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างการผิดศีลธรรมกับปริมาณการดื่มเครื่องดื่ม 
 แอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ 
 

การผิดศีลธรรม 
 

ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ 
1 ขวด/
กระป๋อง 

2 ขวด/
กระป๋อง 

3 ขวด/
กระป๋อง 

4 ขวด/
กระป๋อง 

5 ขวด/
กระป๋อง 

รวม 

รับรู้ 58 23 2 10 1 94 
ไม่รับรู้ 4 2 0 0 0 6 

รวม 62 25 2 10 1 100 
 

2   = 1.030  p  = 0.905 
 

 3.5 ผลกระทบต่อค่าใช้จ่าย 
 
 จากตาราง 20 นิสิตกลุ่มตัวอย่างรับรู้ ผลกระทบต่อค่าใช้จ่าย  มีปริมาณการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์  1 ขวด/กระป๋องต่อสัปดาห์ จ านวน 55 คน เมื่อท าการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่ างตัว
แปร พบว่า ผลกระทบต่อค่าใช้จ่าย ไม่มีความสัมพันธ์กับ ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ต่อ
สัปดาห์ ด้วยความเชื่อม่ันทางสถิติร้อยละ 95 
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ตารางที่ 20 ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างผลกระทบต่อค่าใช้จ่ายกับปริมาณการดื่ม 
 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ 
 

ผลกระทบต่อค่าใช้จ่าย 

 
ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ 

1 ขวด/
กระป๋อง 

2 ขวด/
กระป๋อง 

3 ขวด/
กระป๋อง 

4 ขวด/
กระป๋อง 

5 ขวด/
กระป๋อง 

รวม 

รับรู้ 55 24 2 8 1 90 
ไม่รับรู้ 7 1 0 2 0 10 

รวม 62 25 2 10 1 100 
 

2   = 2.559   p  = 0.634 
 
ตารางที่ 21 สรุปผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับปัจจัย  
 ทางเศรษฐกิจ ปัจจัยด้านพฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และปัจจัยด้านการรับรู้ถึง 
 การรับรู้ถึงผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 

ตัวแปร ค่าไคแสควร์ 
ปัจจัยทางเศรษฐกิจ 

รายได้ต่อเดือน 
ปัจจัยด้านพฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
สาเหตุที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
สถานท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ลักษณะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
โอกาสในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ปัจจัยด้านการรับรู้ถึงการรับรู้ถึงผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ผลเสียต่อสุขภาพ 
การเกิดอุบัติเหตุ 
การเกิดการทะเลาะวิวาท 
การผิดศีลธรรม 
ผลกระทบต่อค่าใช้จ่าย 

 
30.575* 

 
9.967 

49.247* 
16.006 
12.217 
27.480* 

 
 
- 

6.122 
4.324 
1.030 
2.559 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อม่ันร้อยละ 95 



47 

 

 จากตาราง 21 ปัจจัยทางเศรษฐกิจ คือ รายได้ต่อเดือน และปัจจัยด้านพฤติกรรมในการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ สาเหตุที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และโอกาสในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ มีความสัมพันธ์กับปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ต่อสัปดาห์ อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับความเชื่อม่ันร้อยละ 95 ส่วนปัจจัยด้านพฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อื่นๆ
ได้แก่ ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สถานท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ลักษณะการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ และปัจจัยด้านการรับรู้ถึงการรับรู้ถึงผลกระทบของเครื่องดื่มแอลก อฮอล์ทุกปัจจัย ไม่มี
ความสัมพันธ์กับปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์  
 

 4. ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยเฉลี่ย ต่อสัปดาห์ ของ กลุ่มตัวอย่างจาก 2 
คณะ  
 จากตาราง 22 กลุ่มตัวอย่างจากคณะวิทยาศาสตร์ มีปริมาณการดื่มแอลกอฮอล์โดยเฉลี่ย
เท่ากับ 1.68 ขวด/กระป๋องต่อสัปดาห์  ส่วนกลุ่มตัวอย่าง จากคณะสังคมศาสตร์ มีปริมาณการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยเฉลี่ยเท่ากับ 1.51 ขวด/กระป๋องต่อสัปดาห์ เมื่อท าการทดสอบค่าเฉลี่ยของ
ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ของกลุ่มตัวอย่าง  2 กลุ่ม พบว่า กลุ่มตัวอย่างจาก 2 คณะมี
ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยเฉลี่ยต่อสัปดาห์แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับความเชื่อม่ันร้อยละ 95 

 
  

ตาราง 22 ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยเฉลี่ยเปรียบเทียบระหว่าง 2 คณะ 
 

 
ตัวแปร 

คณะท่ีศึกษา t-test for Equality of Means 

X  ..DS  t  df  Sig. 
ปริมาณการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลต์่อสัปดาห์ 

วิทยาศาสตร์ 
สังคมศาสตร์ 

1.68 
1.51 

1.077 
0.928 

0.497 
 

98 0.620 

 
  
 



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 บทน้ีจะแบ่งการน าเสนอออกเป็น 3 ส่วน ส่วนแรกจะเป็นการสรุปผลการวิจัย ส่วนท่ี 
2 เป็นการอภิปรายผลการวิจัย และส่วนท่ี 3 เป็นข้อเสนอแนะจากการวิจัย โดยมีรายละเอียด
ดังนี้ 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาพฤติกร รมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตปริญญาตรี  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

 2. เพื่อศึกษาปัจจัย ทางเศรษฐกิจ ปัจจัย ด้านพฤติกรรม ในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ และปัจจัยด้านการรับรู้ถึงผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ที่มีความสัมพันธ์กับ
ปริมาณการดื่มเครื่องดื่ มแอลกอฮอล์ ต่อสัปดาห์ ของนิสิตปริญญาตรีมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ  

 3. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยเฉลี่ยระหว่างนิสิต
ปริญญาตรีของคณะท่ีมีศาสตร์แตกต่างกัน  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยเร่ืองปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ ของ
นิสิตปริญญาตรีมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยไว้ดังนี้  
 ประชากรที่ใช้ในงานวิจัย  คือ นิสิตปริญญาตรี  ของ คณะสังคมศาสตร์ และคณะ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย คือนิสติปริญญาตรีมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
จ านวน 100คน ซึ่งได้มาจากการเลือกตัวอย่าง โดยใช้การสุ่มอย่างง่ายแบบสะดวก โดยเลือก
จาก 2 คณะ คือ คณะสังคมศาสตร์ และ คณะวิทยาศาสตร์ และก าหนดขนาดตัวอย่างโดยวิธีการ
สุ่มแบบก าหนดสัดส่วน (Quota sampling) คณะละ 50 คน รวมเป็นจ านวน 100 คน 
 ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย 

1. ปัจจัยทางเศรษฐกิจ  
- รายได้ต่อเดือน 

  2. ปัจจัยด้านพฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
- ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
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- สาเหตุที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
- สถานท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
- ลักษณะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
- โอกาสในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

3. ปัจจัยด้านการรับรู้ถึงผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
- ผลเสียต่อสุขภาพ 
- การเกิดอุบัติเหตุ 
- การเกิดการทะเลาะวิวาท 
- การผิดศีลธรรม 
- ผลกระทบต่อค่าใช้จ่าย 

4. ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. ปัจจัยทางเศรษฐกิจ มีความสัมพันธ์กับปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อ
สัปดาห์ ของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
 2. ปัจจัยด้านพฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีความสัมพันธ์กับปริมาณ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ ของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
 3. ปัจจัยด้านการรับรู้ถึงผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  มีความสัมพันธ์กับ
ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ต่อสัปดาห์ ของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ  
 4. ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยเฉลี่ย ต่อสัปดาห์ของนิสิ ตปริญญาตรี
ระหว่างคณะสังคมศาสตร์และคณะวิทยาศาสตร์มีความแตกต่างกัน 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ใช้สถิติ ความถี่ (Frequency) 
และค่าร้อยละ (Percentage) 
 2. การวิเคราะห์ข้อมูลด้านพฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใช้สถิติความถี่ 
(Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage)  
 3. การวิเคราะห์ ข้อมูลด้านการรับรู้ถึงผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใช้สถิติ
ความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 
 4. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ต่อสัปดาห์ 
และปัจจัยในกลุ่มต่างๆ ได้แก่ ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ปัจจัย ด้านพฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่ม
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แอลกอฮอล์  และปัจจัยด้านการรับรู้ถึงผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ใช้สถิติ Chi-square 
ในการทดสอบสมมติฐาน 
 5. การวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดย เฉลี่ย
ต่อสัปดาห์ของ 2 คณะ ใช้สถิติ t-Test. ในการทดสอบสมมติฐาน  

 
สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคล 
 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม  จากผลการศึกษาพบว่า นิสิต เป็นเพศชาย 
คิดเป็นร้อยละ 50.0 และเพศหญิง เท่ากัน โดยส่วนใหญ่ มีอายุ 19 ปี ศึกษาคณะวิทยาศาสตร์ 
และคณะสังคมศาสตร์  คณะละ 50 คนเท่ากัน มีผลการเรียนเฉลี่ยสะสม  (GPA) ระหว่าง 2.51 – 
3.00 โดยนิสิตส่วนใหญ่ พักอาศัยอยู่กับ บิดาและมารดา  โดยมีการ ใช้เวลาว่าง ในการดูหนัง/ฟัง
เพลง/เล่นดนตรี และมีรายได้ต่อเดือนต่ าสุด 1,000 บาทสูงสุด 20,000 บาท ค่าเฉลี่ยของรายได้
ต่อเดือนอยู่ที ่7,476 บาท โดยนิสิตส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือนอยู่ในช่วง 5,001-10,000 บาท  

 
 ส่วนที่  2 ผลการวิเคราะห์ ปัจจัย ด้านพฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
 พฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  จากผลการศึกษาพบว่า นิสิต ส่วนใหญ่ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภท สุรา  ซึ่งมีจ านวนครั้งในการดื่ม ต่อ 1 สัปดาห์ ต่ าสุด 1 ครั้ง สูงสุด 
5 ครั้ง ค่าเฉลี่ย 1.18  ครั้ง โดยส่วนใหญ่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 1 ครั้งต่อสัปดาห์  โดย
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในแต่ละครั้ง มีปริมาณการดื่ม  ต่ าสุด 1 ขวด/กระป๋อง สูงสุด 3 ขวด/
กระป๋อง ค่าเฉลี่ย 1.34 ขวด/กระป๋อง โดยมีปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งละ 1 ขวด/
กระป๋อง นิสิตเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อายุ ต่ าสุด 12 ปี สูงสุด 20 ปี  ค่าเฉลี่ย 16.78 ปี โดย
นิสิตเริ่มดื่มเมื่ออายุมากกว่า 16 ปี ส่วนใหญ่สาเหตุที่นิสิตดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  คือ เพื่อการ
สังสรรค์/เข้าสังคม และส่วนมากจะดื่มกับเพื่อนตามสถานบันเทิง  และโอกาสที่ดื่มส่วนใหญ่ คือ 
ตามงานเลี้ยงฉลองในเทศกาลต่างๆ   

 
 ส่วนที่  3 ผลการวิเคราะห์ ปัจจัยด้านการรับรู้ถึงผลกระทบของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์  
 การรับรู้ถึงผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  จากผลการศึกษาพบว่า นิสิตทั้งหมด
มีการรับรู้ถึงผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ว่ามีผลเสียต่อสุขภาพ ก่อให้เกิดอุบัติเหตุ  เกิด
การทะเลาะวิวาท ผิดศีลธรรม และมีผลกระทบต่อค่าใช้จ่าย  
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 ส่วนที่ 4 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 ปัจจัยทางเศรษฐกิจ จา กผลการศึกษาพบว่า รายได้ต่อเดือน มีความสัมพันธ์กับ

ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ ของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ก าหนด ณ ระดับ 0.05 

 ปัจจัย ด้าน พฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จากผลการศึกษาพบว่า  
ประเภ ทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  สถานท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  และลักษณะการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ไมมี่ความสัมพันธ์กับปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ ของ
นิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ อย่างมี นัยส าคัญทางสถิติที่ก าหนด  ณ ระดับ 
0.05 สาเหตุที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  และโอกาสในการดื่มเครื่องดื่ม มีความสัมพันธ์กับ
ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ ของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ก าหนด ณ ระดับ 0.05 

 ปัจจัยด้านการรับรู้ถึงผลกระทบของเครื่องดื่มแอลก อฮอล์ จากผลการศึกษาพบว่า
ผลเสียต่อสุขภาพ  การเกิดอุบัติเหตุ  การเกิดการทะเลาะวิวาท  การผิดศีลธรรม  และ
ผลกระทบต่อค่าใช้จ่ายไมมี่ความสัมพันธ์กับปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ ของ
นิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ อย่างมี นัยส าคัญทางสถิติที่ ก าหนด ณ ระดับ 
0.05 

 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยเฉลี่ยต่อ
สัปดาห์ของกลุ่มตัวอย่างจากคณะสังคมศาสตร์และคณะวิทยาศาสตร์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างจาก 2 
คณะมีปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยเฉลี่ยต่อสัปดาห์แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคั ญ
ทางสถิติที่ระดับความเชื่อม่ันร้อยละ 95 
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อภิปรายผล  
 จากผลการศึกษา ปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับ ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิต

ปริญญาตรีมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้  
 พฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ  
 พฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  จากผลการศึกษาพบว่า นิสิตดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ประเภท สุรา  มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  1 ครั้งต่อสัปดาห์ มีปริมาณการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งละ  1 ขวด/กระป๋อง และมีปริมาณการดื่มเครื่อ งดื่มแอลกอฮอล์ สัปดาห์
ละ 1 ขวด/กระป๋อง นิสิตเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อายุ ต่ าสุด 12 ปี สูงสุด 20 ปี อายุเฉลี่ย 
16.78 ปี โดยเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อายุ มากกว่า 16 ปี มีสาเหตุที่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ เพื่อการสังสรรค์ /เข้าสังคม มีลักษณะการดื่มเครื่ องดื่มแอลกอฮอล์  โดยดื่มกับเพื่อน 
มีสถานท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ที่สถานบันเทิง  และโอกาสในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
งานเลี้ยงฉลองในเทศกาลต่างๆ  เนื่องจากนิสิตที่เรียน อยู่ในระดับปริญญาตรี ส่วนใหญ่มีการ
รวมตัวกันท ากิจกรรมในมหาวิทยาลัย เช่น กิจกรรมรับน้อง กิ จกรรมเข้าค่ายอาสา และกิจกรรม
ในชมรมต่างๆ ซึ่งบางกลุ่มจะเป็นการท ากิจกรรมในระดับเดียวกัน แต่บางกลุ่มจะท ากิจกรรม
ร่วมกับรุ่นพี่ เม่ือเสร็จจากการท ากิจกรรมรุ่นพี่สวนหน่ึงจะชวนรุ่นน้อง หรือรุ่นเดียวกัน ไปฉลอง
ความส าเร็จในการท ากิจกรรม โดยการซ้ือ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มาดื่มกัน ที่หอพักบางหรือ ถ้า
กลุ่มนักศึกษาที่มีฐานะก็จะชวนกันไป ฉลอง ที่สถานบันเทิง ซึ่งเนื่องจากว่าบริเวณมหาวิทยาลัย
มีสถานบันเทิง ที่รองรับนักเที่ยวจ านวนมาก และหลากหลายสถานที่ หลากหลายรู้แบบ จึงมี
นักศึกษาจ านวนไม่น้อยชวนเพื่อไป ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ที่สถานบันเทิง  ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ รุ่งวิทย์ มาศงามเมืองและคณะ  (2540) จากการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการบริโภค
เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษา  จังหวัดลพบุรี  
อ่างทอง และประจวบคีรีขันธ์ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ดื่มกับเพื่อนในโอกาสพิเศษต่างๆ  โดย
นิยมดื่มสุราและเบียร์  และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พินทุอร วิรุฬห์ตั้งตระกูล  (2551) จาก
การศึกษาปั จจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อการตัดสินใจบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของนิสิต
นักศึกษาระดับปริญญาตรีท่ีศึกษาในมหาวิทยาลัย  เขตกรุงเทพมหานคร พบว่า นิสิตนักศึก ษา
เพศชายเป็นผู้บริโภคเครื่องดื่มที่แอลกอฮอล์มากกว่าเพศหญิง  ในระยะเวลา 1 เดือน กลุ่ม
ตัวอย่างจะมีความถี่ใ นการบริโภคเฉลี่ย 6 ครั้ง และบริโภคครั้งละ 2.95 ขวด ซึ่งมักจะดื่มกับ
เพื่อนมากที่สุด ส่วนใหญ่จะช้ือและบริโภคในสถานบันเทิงโดยจะบริโภคเมื่ออยากดื่ม  และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ บุญเสริม หุตะแพทย์และคณะ (2549) จากการศึกษาเรื่องพฤติกรรม
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนไทย: การส ารวจองค์ความรู้ สถานการณ์และปัจจัย

http://www.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%AD%E0%B8%A3%20%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%AB%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B9%E0%B8%A5&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า เยาวชนเคยดื่มสุรา  ส่วนใหญ่
เริ่มดื่มครั้งแรกเมื่ออายุ 14 ปี โดยดื่มกับเพื่อน ดื่มเพราะต้องการทดลองดื่ม และนิยมดื่มเบียร์   

 ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ปัจจั ยด้านพฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
และปัจจัย ด้านการรับรู้ถึงผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ที่มีความสัมพันธ์กับ
ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตปริญญาตรีมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   

 ปัจจัยทางเศรษฐกิจ จากผลการศึกษาพบว่า รายได้ต่อเดือน มีควา มสัมพันธ์กับ
ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ ของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ  กล่าวได้ว่า เมื่อนิสิตที่ ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  มีรายได้เพิ่มขึ้น ปริมาณการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ ก็จะเพิ่มขึ้น และถ้ารายได้ลดลง ปริมาณการดื่ มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อ
สัปดาห์ก็จะลดลงด้วย เพราะฉะน้ันรายได้จะเป็นตัวแปรส าคัญอีกตัวแปรหนึ่งในการลดปริมาณ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตปริญญาตรี ซึ่งไมส่อดคล้องกับงานวิจัยของ รัฐพล ม่ันนาค 
(2543) จากการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมและความคิดเห็นของผู้บริโภคที่มี ต่อการดื่มไวน์  
กรณีศึกษานิสิตปริญญาโท  สาขาบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  พบว่า ปริมาณการ
ดื่มต่อครั้งและการตัดสินใจซ้ือไม่ข้ึนกับรายได้ของกลุ่มตัวอย่าง 

 ปัจจัยด้านพฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จากผลการศึกษาพบว่าประเภท
ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ส ถานท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  และลักษณะการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ไม่มีความสัมพันธ์กับปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ ของนิสิต
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ส่วนสาเหตุที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  และโอกาสใน
การดื่มเครื่องดื่ม มีความสัมพั นธ์กับปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ ของนิสิต
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กล่าวได้ว่า ปัจจุบันได้มีการน า เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
มาฉลองในโอกาสต่างๆ กันเป็นจ านวนมาก เนื่องจากหาซ้ือได้ง่ายในท้องตลาดและมี
หลากหลายรูปแบบ หลากหลายรสชาติ ซึ่งปัจจั ยเหล่านี้มีมีอิทธิพลกับกลุ่มนักดื่มหน้าใหม่ และ
นั่นหมายถึงกลุ่มนิสิตที่อยากลอง และเคยดื่ม เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มาก่อนแล้วด้วย แต่ปัจจัย
เหล่านี้จะไม่มีผลกับนิสิตที่สนใจในการเรียน หรือนิสิตที่อยู่ใน กลุ่มเรียนเก่ง ซึ่งนิสิตกลุ่มนี้จะ
สนใจในการอ่านหนังสือมากกว่า การเอาเวลาไปดื่ม เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สายพิณ สาประเสริฐ (2544) จากการศึกษาเรื่องความส าคัญระหว่างปัจจัยคัดสรร
กับพฤติกรรมการดื่มสุราของนักเรียนนายสิบทหารบก พบว่า ความคาดหวังของสังคมต่อการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีความสัมพันธ์กับพฤติ กรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของปรียาพร  ศุภษรปัจจัย (2550) จากการศึกษาเรื่องปัจจัยท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของนักศึกษา  ระดับอุดมศึกษาอ าเภอเมือง  จังหวัด
มหาสารคาม พบว่า ปัจจัยท่ีสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรม การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ 
ได้แก่ เจตคติต่อการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์  ภาวะความเครียด  และสอดคล้องกับงานวิจัย
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ของพินทุอร วิรุฬห์ตั้งตระกูล  (2551) จากการศึกษาเรื่องปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อการตัดสินใจ
บริโภคเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีท่ีศึกษาในมหาวิทยาลัย  เขต
กรุงเทพมหานคร พบว่า เพศ ลักษณะการอยู่อาศัย การใช้เวลาว่าง ค่านิยมการบริโภคเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล์  ความสัมพันธ์ของบุคคลในครอบครั ว อิทธิพลของเพื่อน และอิทธิพลของสื่อ
โฆษณา 

 ปัจจัยด้านการรับรู้ถึงผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จากผลการศึกษาพบว่า
ผลเสียต่อสุขภาพ  การเกิดอุบัติเหตุ การเกิดการทะเลาะวิวาท  การผิดศีลธรรม  และผลกระทบ
ต่อค่าใช้จ่าย ไม่มีความสัมพันธ์กับปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอ ลกอฮอล์ของนิสิตปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เนื่องจากการรับรู้ของนิสิตยังไม่มีคุณภาพ ซึ่งการรับรู้ดังกล่าว
เช่น รับรู้ว่าถ้าดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แล้วเมา แต่ก็ยังขับรถ รับรู้ว่า ถ้าดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ทุกวันจะท าให้เป็นโรคตับแข็ง หรือค่าใช้จ่ายเ พิ่มข้ึน ซึ่งการรับรู้เหล่านี้ เป็นการรับรู้ที่ไม่ได้
น ามาปฏิบัติซึ่งไม่ท าให้เกิดผลดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของเณริศา ชัยศุภมงคลลาภ  (2552)  
จากการศึกษาเรื่องรูปแบบการสื่อสารและปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดื่มเหล้าปั่นของวัยรุ่น 
พบว่า ความรู้หรือทัศนคติเชิงบ วกต่อการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ซึ่งถือเป็นปัจจัยภายใน  
และปัจจัยภายนอก  ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของบุญเสริม หุตะแพทย์และคณะ (2549) จาก
การศึกษาเรื่องพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนไทย : การส ารวจองค์
ความรู้ สถานการณ์และปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า 
ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์เชิงลบ  คือ การรับรู้โทษของสุรา  และไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ
ประนอม กาญจนวณิชย์ (2548) จากการศึกษาเรื่องปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกันการ
ดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของนักศึกษา มหาวิทยา ลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ  วิทยา
เขตสุพรรณบุรี พบว่า ความตระหนักถึงผลของการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์  สามารถร่วมกัน
ท านายพฤติกรรมป้องกันการการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของนักศึกษาได้ 
 
ข้อเสนอแนะ  

 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการศึกษา ปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับ ปริมา ณการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของนิสิตปริญญาตรีมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีดังนี้ 

 1. จากผลการวิเคราะห์ที่พบว่า รายได้ ต่อเดือนมีความสัมพันธ์กับปริมาณ การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ผู้ปกครอง จึงควรพิจารณาปรับค่าใช้จ่ายต่อเดือนให้ลดลง หรือก าหนด
ค่าใช้จ่ายต่อเดือน ในระดับที่ไม่เกินความจ าเป็น  เพื่อป้องกันไม่ให้ นิสิตน าค่าใช้จ่ายบางส่วนไป
ดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์  

 2. จากผลการวิเคราะห์ที่พบว่า สาเหตุและโอกาส ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มี
ความสัมพันธ์กับปริมาณ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ฝ่ายกิจการนิสิต ของมหาวิทยาลัยจึง ควร

http://www.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%AD%E0%B8%A3%20%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%AB%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B9%E0%B8%A5&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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วางนโยบายควบคุมนิสิต ในการจัดกิจกรรมและ งานสังสรรค์ ภายในมหาวิทยาลัยให้ปลอดจาก
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 3. จากผลการวิเคราะห์ที่พบว่าปัจจัยด้าน การรับรู้ถึงผลกระทบของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ทุกปัจจัยไม่มีความสัมพันธ์กับปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  มหาวิทยาลัยจึ ง
ควรมีการรณรงค์ให้นิสิตตระหนักและรับรู้ถึงผลกระทบในด้านลบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 4. มหาวิทยาลัยควรมีแนวทางหรือมาตรการท่ีจะควบคุมพฤติกรรมของนิสิตที่อาศัย
อยู่หอพักภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย ทั้งน้ีหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรออกมาตรการควบคุม
ผู้ประกอบการธุรกิจ ร้านขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างเข้มงวด  หน่วยงานทางการศึกษาควร
ก าหนดให้ผู้สอนในทุกรายวิชาสอดแทรกการปลูกฝังค่านิยมการบริโภคเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์
ที่ถูกต้อง ตลอดจนค่านิยมที่เกี่ยวกับพฤติกรรมในด้านอื่นๆด้วย  และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควร
รณรงค์ให้นิสิต รับรู้ถึงผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ตลอดจนพฤติกรรมที่ส่ง ผลกระทบ
ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

 ควรมีการศึกษาวิจัยปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในกลุ่มประชากร
กลุ่มอื่นๆ เพราะสภาพปัญหาเป็นสิ่งที่มิอาจพิจารณาได้จากประชาก รกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งเท่านั้น  
ควรมีการเชื่อมโยงข้อมูลในเรื่องผลกระทบต่อสังคมและเศรษฐกิจในกลุ่มประชากรหลายๆกลุ่ม
เพื่อเป็นแนวทางให้หน่วยงานต่างๆที่เกี่ยวข้องสามารถน าไปด าเนินนโยบายในการควบคุมการ
บริโภคเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ 
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57 

 

บรรณานุกรม 
 
กนิษฐา ไทยกลา. (2551). การศึกษาความสัมพันธระหวางสถานที่จําหนายและพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของผูบริโภค. พิมพคร้ังที่ 1 .กรุงเทพฯ : ศูนยวิจัยปญหาสุรา. 
กัลยา วานิชยบัญชา. (2544). การวิเคราะหสถิติ: สถิติเพื่อการตัดสินใจ. พิมพคร้ังที่4.  

กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
ณัฐพล ม่ันนาค. (2543). พฤติกรรมและความคิดเห็นของผูบริโภคท่ีมีตอการด่ืมไวน: กรณีศึกษา 

นิสิตปริญญาโทสาขาบริหารธุรกิจมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. การคนควาแบบอิสระ  
บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

เณริศา ชัยศุภมงคลลาภ. (2551). รูปแบบการสื่อสารและปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการด่ืมเหลาปน 
ของวัยรุน.  พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ :  ศูนยวิจัยปญหาสุรา ;   

นราทิพย ชุติวงศ (2550). ทฤษฎีเศรษฐศาสตรจุลภาค.พิมพคร้ังที่ 9. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ 
 มหาวิทยาลัย 
ประนอม กาญจนวณิชย(2548). ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันการด่ืมเครื่องด่ืมที่มี 

แอลกอฮอลของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ วิทยาเขต
สุพรรณบุรี.วทิยานิพนธ.บัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัศิลปากร 

ประพันธ เศวตนันท.(2543).เศรษฐศาสตรมหภาค. พิมพคร้ังที่ 2. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ 
 มหาวิทยาลัย 
ปรียาพร ศุภษร.(2550).ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษา 

ระดับอุดมศึกษาอําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม.วิทยานิพนธ ปริญญา กศ.ม. สาขาวิชา 
จิตวิทยาการศึกษา.มหาสารคามฯ:มหาวทิยาลัยมหาสารคาม. 

พรพิมล สันติมณีรัตน.(2545). เศรษฐศาสตรจุลภาค.กรุงเทพฯ: โรงพิมพ ธรรมศาสตร ศูนยหนังสือ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

รัตนา สายคณิต; และชลลดา จามรกุล. (2549). เศรษฐศาสตรเบื้องตน. พิมพคร้ังที่ 4.  
กรุงเทพฯ:คณะเศรษฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

รุงวิทย มาศงามเมือง; และคนอื่นๆ. (2542, มกราคม-เมษายน): การบริโภคเครื่องด่ืมที่มี 
แอลกอฮอลของนักเรียนภาคกลาง. วารสารสุขศึกษา. 2(81): 54. 

สุภาณี พันธุประพันธ. (2549). ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันการด่ืมเครื่องด่ืม 
แอลกอฮอลในนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพฯ.  
ปริญญานิพนธ วท.ม.(สุขศึกษา). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 
 
 



58 

 

โสภา ชูพิกุลชัย และคณะ. (2533). การศึกษาการแพรระบาดการติดสารเสพติดในเด็กและ 
เยาวชนผานชุมชนแออัด: ศึกษาเฉพาะกรณีในเขตกรุงเทพมหานคร. กรุงเทพฯ: สภา 
สังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย. 

อภิรัฐ ตั้งกระจาง.(2546). เศรษฐศาสตรการจัดการ.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ: 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



60 
 

แบบสอบถาม 
เร่ือง ปัจจัยที่สัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตปริญญาตรี  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
 

ค าชี้แจง โปรดใส่เครื่องหมาย   ลงในช่องและกรอกข้อความลงในช่องว่างตามความเป็นจริง
เกี่ยวกับตัวท่าน 
 

ส่วนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล 
 

1. เพศ 
( ) ชาย    ( ) หญิง 

 

2. อายุ …………ปี 
 

3. คณะท่ีศึกษา  
 ( ) วิทยาศาสตร์ 

( ) สังคมศาสตร์ 
 

4. ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม (GPA)  
( ) 2.01 – 2.50    ( ) 2.51 – 3.00   
( ) 3.01 – 3.50    ( ) 3.51 – 4.00 

 

5. ปัจจุบันท่านพักอาศัยอยู่กับใคร 
( ) บิดาและมารดา   ( ) บิดาหรือมารดาคนใดคนหน่ึง 
( ) ญาติพี่น้อง    ( ) พักอาศัยอยู่คนเดียว 
( ) เช่าหอพักอยู่กับเพื่อน 

 

6. ท่านมีกิจกรรมยามว่างที่ท าเป็นประจ านอกเหนือจากการเรียนหรือไม่  
( ) มี  

[ ] ดูหนัง/ฟังเพลง/เล่นดนตรี  [ ] เล่นกีฬา 
[ ] เล่นคอมพิวเตอร ์  [ ] อ่านหนังสือ 
[ ] ช๊อปปิ้ง   [ ] อื่นๆ (ระบ)ุ.............................. 

 ( ) ไม่มี 
 

7. รายได้ที่ท่านได้รับต่อเดือน ..................................... บาท 
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ส่วนที่ 2 พฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 
1. ท่านนิยมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทใดมากที่สุด 

( ) สุรา   ( ) เบียร์  ( ) ไวน ์
 
2. ในระยะเวลา 1 สัปดาห์ท่านดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยประมาณ........ ครั้ง 
 
3. ปริมาณที่ท่านดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยประมาณในแต่ละครั้ง ..........ขวด/กระป๋อง 
 
4. ท่านเร่ิมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อายุ............................ปี 
 
5. สาเหตุหลักที่ท่านดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

( ) คลายเครียดจากการเรียน ( ) อยากทดลองดื่ม/เพื่อนชวนดื่ม  
( ) ดื่มตามเทศกาล  ( ) เพื่อการสังสรรค์/เข้าสังคม  
( ) อื่นๆระบุ............................. 

 
6. โดยส่วนใหญ่ท่านมักจะดื่มกับใคร 

( ) ดื่มคนเดียว    ( ) ดื่มกับเพื่อน 
( ) ดื่มกับคนในครอบครัว/ญาติ  ( ) ดื่มกับคนในงานต่างๆ 
( ) อื่นๆ (ระบ)ุ............................. 

 
7. สถานท่ีใดที่ท่านดื่มบ่อยที่สุด 

( ) บ้านตนเอง    ( ) สถานบันเทิง   
( ) บ้านเพื่อน   ( ) งานเลี้ยงสังสรรค์    
( ) ร้านอาหาร    ( ) สวนสาธารณะ/แหล่งท่องเที่ยว  
( ) อื่นๆระบุ.......................... 

 
8. ท่านมักจะดื่มในโอกาสใด 

( ) เมื่ออยากดื่ม    ( ) เมื่อเครียด/กลุ้มใจ/ผิดหวัง 
( ) งานเลี้ยงฉลองในเทศกาลต่างๆ  ( ) ฉลองความส าเร็จ/ดีใจ 
( ) อื่นๆระบุ..................................... 
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ส่วนที่ 3 การรับรู้ถึงผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 
1. ท่านรับรู้หรือไม่ว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีผลเสียต่อสุขภาพ 

( ) รับรู้    ( ) ไม่รับรู้ 
 
2. ท่านรับรู้หรือไม่ว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้เกิดอุบัติเหตุ 

( ) รับรู้    ( ) ไม่รับรู้ 
 

3. ท่านรับรู้หรือไม่ว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้เกิดการทะเลาะวิวาท 
( ) รับรู้    ( ) ไม่รับรู้ 
 

4. ท่านรับรู้หรือไม่ว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผิดศีลธรรม 
( ) รับรู้    ( ) ไม่รับรู้ 
 

5. ท่านรับรู้หรือไม่ว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส่งผลกระทบต่อค่าใช้จ่าย 
( ) รับรู้    ( ) ไม่รับรู้ 

 
ข้อเสนอแนะ  
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 

ขอขอบคุณทุกท่านที่ตอบแบบสอบถาม 
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