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   การวิจัยคร้ังน้ี มีความมุงหมายเพ่ือศึกษาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารตอรายได และ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของครัวเรือนชนบท โดยสัมภาษณครัวเรือนในตําบลหนองแวง อําเภอ

วัฒนานคร จังหวัดสระแกว จํานวน 50 ครัวเรือน และนําขอมูลท่ีไดมาประมาณคาสมการสัดสวนการ

ใชจายในการบริโภคอาหาร โดยใชแบบจําลองอุปสงค Almost Ideal Demand System (AIDS) ดวยวิธี

ยกกําลังสองนอยท่ีสุด (Ordinary Least  Squares : OLS) จากน้ันนําไปคํานวณหาคาความยืดหยุน

ของอุปสงคอาหารหมวดตางๆ ตอรายได ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการใชจายของครัวเรือนชนบทท่ี

มีฐานะยากจนจะเนนการบริโภคอาหารหมวดขาวและอาหารประเภทแปง สวนครัวเรือนท่ีมีฐานะดีจะ

บริโภคอาหารหมวดเน้ือสัตว สัตวปก สัตวนํ้า ไขมัน  นม  เนย  ไข ผัก  ผลไม เคร่ืองด่ืมท่ีมีและไมมี

แอลกอฮอล และสินคาอื่นๆ ในหมวดอาหาร ในสัดสวนท่ีสูงกวา ท้ังน้ีในการวิเคราะหความยืดหยุนของ

อุปสงคอาหารหมวดตางๆ ตอรายได พบวา อาหารหมวดขาวและอาหารประเภทแปง สัตวนํ้า ผัก 

ผลไม สินคาอื่นๆ ในหมวดอาหาร มีคาความยืดหยุนมากกวา 0 แตนอยกวา 1 จัดเปนสินคาปกติ 

ประเภทสินคาจําเปน สวนอาหารหมวดเน้ือสัตว สัตวปก ไขมัน นม เนย และไข เคร่ืองด่ืมท่ีมีและไมมี

แอลกอฮอล มีคาความยืดหยุนมากกวา 1 จัดเปนสินคาปกติ ประเภทสินคาฟุมเฟอย ดังน้ันผูวิจัยเสนอ

วา สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอวัฒนานครและสํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสระแกว ควรรณรงคให

ครัวเรือนตระหนักถึงการบริโภคอาหารท่ีมีคุณคาครบท้ัง 5 หมู  และสนับสนุนใหครัวเรือนมีอาชีพเสริม

ในการเพาะปลูก หรือขุดบอเล้ียงปลา เพ่ือเปนการเพ่ิมรายได ใหครัวเรือนมีความเปนอยูท่ีดีข้ึน  

 

 

 

 

 

 

 

 



INCOME ELASTICITIES OF RURAL HOUSEHOLD DEMAND FOR FOOD IN TAMBON 

NONGWHANG, AMPHOE WATTHANA NAKHON, CHANGWAT SA KAEO  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AN ABSTRACT 

BY 

MANUSJIRA  TAREELAP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Presented in Partial Fulfillment of the Requirements for the  

Master of Economics Degree in Managerial Economics 

at Srinakharinwirot University  

May 2011  



Manusjira Tareelap. (2011).  Income Elasticities of Rural Household Demand for Food  in 

   Tambon Nongwhang, Amphoe Watthana Nakhon, Changwat Sa Kaeo.   

  Master’s Project,  M.Econ. (Managerial Economics).  Bangkok:  Graduate School,  

   Srinakharinwirot University. Project Advisor:  Dr.Jirawat Jaroensathapornkul. 

 

             The objective of this research was to study income elasticities of demand for food 

and food consumption behaviour of rural household by interview fifty households in Tambon 

Nongwhang, Amphoe Watthana Nakhon, Changwat Sa Kaeo. The Almost Ideal Demand 

System (AIDS) used the ordinary least squares technique to analyzed the expenditure 

model. Take the calculated of income elasticities of demand for food. The results of the 

research discovered that then of the poor household will be consume some rice and flour 

products in high ratio. At the same the rich household will be consume meat and poultry, 

fishes, fats and milk products and butter and eggs, vegetables, fruits, alcohol and non 

alcohol beverages, other foods in high ratio. The analyze income elasticities of demand for 

food showed some rice and flour products, fishes, vegetables, fruits, other foods were 

inelastic, implying that they were necessary goods. Meat and poultry, fats and milk products 

and butter and eggs, alcohol and non alcohol beverages were elastic, implying that they 

were luxury goods. Therefore the researcher want to introduce The Community 

Development Office of  Watthana Nakhon and The Community Development Office of Sa 

Kaeo are support the households consume good food and make an occupation adds.  
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

       ปจจัยพ้ืนฐานท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษยนอกเหนือจากท่ีอยูอาศัย เคร่ืองนุงหม 

และยารักษาโรคแลว อาหารถือเปนปจจัยหลักท่ีสําคัญอยางยิ่งอีกอยางหน่ึง เน่ืองจากการบริโภค

อาหารจะบงบอกถึงภาวะโภชนาการ ซึ่งอาหารท่ีบริโภคจะตองใหคุณประโยชนท่ีเพียงพอกับความ

ตองการของรางกาย ฉะน้ันผูบริโภคจึงจําเปนตองจัดสรรคาใชจายเพ่ือการบริโภคอาหารใหเหมาะสม

กับความตองการของรางกาย เพ่ือท่ีจะใหรางกายไดรับสารอาหารอยางเพียงพอ สําหรับในประเทศไทย 

ประชากรสวนใหญจะไมประสบปญหาความอดอยากขาดแคลน เน่ืองจากประเทศไทยเปนประเทศ

เกษตรกรรม จึงสามารถผลิตอาหารไดเกินกวาความตองการของประชากรภายในประเทศ แตกลับ

พบวาประชากรมักประสบปญหาเกี่ยวกับการบริโภคอาหารท่ีไมไดสัดสวน จึงทําใหรางกายไดรับ

สารอาหารท่ีไมครบถวน ไมเพียงพอกับความตองการของรางกาย กอใหเกิดปญหาตอสุขภาพตามมา 

ซึ่งอาจเกิดจากความไมเทาเทียมกันในดานความเจริญในแตละทองถิ่น อาทิ โอกาสในการศึกษา 

อาชีพ และรายได 

         ดังเชนจังหวัดสระแกว แมจะเปนจังหวัดท่ีต้ังอยูทางภาคกลางของประเทศ แตประชากรสวน

ใหญกลับประสบปญหาในเร่ืองความไมเทาเทียมกันของความเจริญ โดยสะทอนไดจากระดับรายได

โดยเฉล่ียของครัวเรือนท่ีมีระดับตํ่ากวาระดับรายไดโดยเฉล่ียของครัวเรือนในจังหวัดใกลเคียง (ตาราง 1) 

 

ตาราง 1  รายไดเฉล่ียตอเดือนของครัวเรือน ป พ.ศ. 2550  

 

จังหวัด รายไดเฉล่ีย/ครัวเรือน/เดือน (บาท) 

ปทุมธานี 26,107 

ฉะเชิงเทรา 20,665 

นครนายก 15,983 

ปราจีนบุรี 18,263 

สระแกว 13,593 

 

        ท่ีมา: สํานักงานสถิติแหงชาติ.  (2551).  ผลการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของ

ครัวเรือน ป 2550.:  ออนไลน.     
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        ครัวเรือนในจังหวัดสระแกวสวนใหญ มีรายไดมาจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรม แต

เน่ืองจากสภาพดินในพ้ืนท่ีท่ีไมเหมาะสมสําหรับการเพาะปลูก ประกอบกับขาดแหลงนํ้าในธรรมชาติ 

จึงสงผลตอการเจริญเติบโตของพืช  ทําใหพืชท่ีเพาะปลูกมีราคาไมสูงนัก (สํานักงานจังหวัดสระแกว. 

2552: ออนไลน) สงผลใหระดับรายไดของครัวเรือนอยูในระดับท่ีคอนขางตํ่า เมื่อครัวเรือนมีระดับ

รายไดตํ่า จะทําใหระดับการใชจายทุกประเภทตํ่าลง รวมถึงการใชจายเพ่ือการบริโภคอาหารก็ตํ่าลง

ดวย  จนทําใหการบริโภคอาหารของครัวเรือนอาจไมไดสัดสวนดังท่ีกลาวมาแลวขางตน กระทบตอ

ความกินดีอยูดีของครัวเรือน 

        แตอยางไรก็ตาม หากเรามองไปท่ีปจจัยดานคาใชจายก็จะเห็นวา ครัวเรือนยังคงมีคาใชจาย

ในการบริโภคอาหารในปริมาณท่ีมากกวาคาใชจายประเภทอื่น เน่ืองจากสมาชิกในครัวเรือน

จําเปนตองบริโภคอาหารทุกวัน ทําใหอาหารยังคงเปนปจจัยพ้ืนฐานท่ีสําคัญตอการดํารงชีวิตมากกวา

ปจจัยอื่น (ตาราง 2) 

 

ตาราง 2  คาใชจายเฉล่ียตอเดือนของครัวเรือนจังหวัดสระแกว จําแนกตามประเภทของคาใชจาย 

      ป พ.ศ. 2550 

 

ประเภทคาใชจาย คาใชจาย 

 บาท รอยละ 

อาหาร เคร่ืองด่ืม 3,737 37.46 

ท่ีอยูอาศัย 1,752 17.56 

เคร่ืองนุงหมและรองเทา    206                  2.07 

คารักษาพยาบาลและรายจายสวนบุคคล     631                  6.33 

เกี่ยวกับการเดินทางและการส่ือสาร 1,838 18.43 

คาใชจายอื่นๆ    485   4.86 

คาใชจายท่ีไมเกี่ยวกับการอุปโภคบริโภค 1,326 13.29 

       รวม 9,975              100.00 

 

        ท่ีมา:  สํานักงานสถิติแหงชาติ.  (2551).  ผลการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของ

ครัวเรือน ป 2550. ออนไลน.     
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        จากการศึกษาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารตอรายไดของครัวเรือนชนบทในตําบลหนอง

แวง อําเภอวัฒนานคร  จังหวัดสระแกว ยอมสงผลใหเขาใจถึงพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

ครัวเรือนชนบท รวมท้ังทําใหทราบวาเมื่อรายไดของครัวเรือนเปล่ียนแปลงไปจะสงผลตอความยืดหยุน

ของอุปสงคอาหารในหมวดตางๆ ของครัวเรือนอยางไร อันจะเปนประโยชนตอการกําหนดนโยบาย

สําหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของครัวเรือนในจังหวัดสระแกวใหมีความเปนอยูท่ีดีข้ึน 

 

ความมุงหมายของการวิจยั 

        1.  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของครัวเรือนชนบทในตําบลหนองแวง อําเภอ

วัฒนานคร จังหวัดสระแกว  

        2.  เพ่ือประมาณคาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารในหมวดตางๆ ตอรายไดของครัวเรือน

ในตําบลหนองแวง อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว  

 

ความสําคัญของการวจิัย 

        จากการศึกษาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารตอรายไดของครัวเรือนชนบทในตําบลหนอง

แวง อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว ทําใหทราบถึงพฤติกรรมการใชจายในการบริโภคอาหารใน

หมวดตางๆ ตลอดจนคาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารในหมวดตางๆ ตอรายไดของครัวเรือนชนบท

ในตําบลหนองแวง อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว ซึ่งผลการศึกษาท่ีไดจะเปนประโยชนโดยตรงตอ

เกษตรกรและเกษตรอําเภอ ในการวางแผนการประกอบอาชีพเกษตรกรรมในการผลิตอาหาร ใหตรง

กับความตองการของชุมชน และเปนประโยชนทางออมกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ไดแก สํานักงาน

พัฒนาชุมชนอําเภอวัฒนานคร และสํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสระแกว เพ่ือเปนแนวทางในการ

วางแผนและสงเสริมใหครัวเรือนมีรายไดเพ่ิมมากข้ึน ตลอดจนมีความเปนอยูท่ีดีข้ึนดวย 

 

ของเขตของการวิจยั 

 ประชากรที่ใชในการวิจัย 

             ในศึกษาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารตอรายไดของครัวเรือนชนบทในตําบลหนองแวง 

อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว อาศัยขอมูลจากการสัมภาษณกลุมครัวเรือนในตําบลหนองแวง 

อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว โดยเลือกกลุมครัวเรือนจาก 2 หมูบาน ไดแก หมูท่ี 4 บานหนองหลม 

หมูท่ี 6 บานหนองหมู รวมท้ังส้ิน 50 ตัวอยาง เน่ืองจากครัวเรือนท้ัง 2 หมูบานมีรายไดเฉล่ียตอปตํ่า

ท่ีสุด  
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        ตัวแปรที่ศึกษา 

 1.   ตัวแปรอิสระ 

                 รายไดของครัวเรือนในตําบลหนองแวง อําเภอวฒันานคร จังหวัดสระแกว 

              2.   ตัวแปรตาม 

        คาใชจายในการบริโภคอาหารของครัวเรือนในตําบลหนองแวง อําเภอวัฒนานคร จังหวัด

สระแกว  ซึ่งสามารถแบงเปนหมวดตางๆ ไดดังน้ี 

         2.1  ขาว และอาหารประเภทแปง 

      2.2  เน้ือสัตว และสัตวปก 

                        2.3  สัตวนํ้า  

       2.4  ไขมัน  นม  เนย  ไข 

                         2.5  ผัก   

                         2.6  ผลไม 

                         2.7  เคร่ืองด่ืมท่ีมีและไมมีแอลกอฮอล 

                         2.8  อื่นๆ ในหมวดอาหาร  เชน  อาหารกึ่งสําเร็จรูป   

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

         ครัวเรือน หมายถึง ครัวเรือนในตําบลหนองแวง อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว 

       รายไดของครัวเรือน หมายถึง รายไดของครัวเรือนท่ีเปนตัวเงินจากคาแรง เงินเดือน      

เงินโบนัส  กําไรสุทธิในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมและธุรกิจอื่นๆ รายไดจากทรัพยสิน เชน คาเชา

ท่ีดิน  รวมท้ัง เงินท่ีไดรับจากการชวยเหลือ บําเหน็จ บํานาญ 

       คาใชจายในการบริโภคอาหาร หมายถึง จํานวนเงินท่ีครัวเรือนใชจายไปเพ่ือการบริโภค

อาหาร  รวมถึงมูลคาของอาหารท่ีครัวเรือนผลิตไดเพ่ือบริโภคเอง 

       ขาว และอาหารประเภทแปง หมายถึง ขาวเจา ขาวเหนียว และผลิตภัณฑจากขาวหรือ

พืชอื่นๆ เชน เสนกวยเต๋ียว ขนมจีน แปงมันสําปะหลัง เปนตน 

       เนื้อสัตว และสัตวปก หมายถึง เน้ือสุกร เน้ือโคกระบือ เน้ือสัตวปกทุกประเภท เชน เปด ไก 

นก เปนตน รวมท้ังผลิตภัณฑท่ีไดจากเน้ือสุกร เน้ือโคกระบือ เน้ือสัตวปก ยกเวนนํ้ามันหมู 

       สัตวน้ํา หมายถึง ปลานํ้าจืด ปลานํ้าเค็ม สัตวนํ้าอื่นๆ รวมท้ังผลิตภัณฑท่ีไดจากปลาและ

สัตวนํ้าอื่นๆ ยกเวนเคร่ืองปรุงรสท่ีไดจากผลิตภัณฑปลาและสัตวนํ้าอื่นๆ  

       ไขมัน นม เนย ไข หมายถึง ไขมันท่ีไดจากพืชและสัตว ผลิตภัณฑท่ีไดจากไขมันพืชและ

สัตว  นํ้านมและผลิตภัณฑนมทุกชนิด ไขเปด ไขไก ไขนก และผลิตภัณฑจากไขทุกประเภท 
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       ผัก หมายถึง ผักทุกประเภท ท้ังประเภทรับประทานใบและผล รวมท้ังผลิตภัณฑท่ีไดจากผัก   

       ผลไม หมายถึง ผลไมทุกชนิดท่ียังสดและท่ีสําเร็จรูปในลักษณะอื่นๆ 

       เคร่ืองดื่มที่มีและไมมีแอลกอฮอล หมายถึง เคร่ืองด่ืมทุกประเภท รวมท้ังท่ีมีแอลกอฮอล

และไมมีแอลกอฮอล 

       อ่ืนๆ ในหมวดอาหาร หมายถึง อาหารทุกชนิดนอกจากท่ีกลาวมา 

       ความยืดหยุนของอุปสงคอาหารตอรายได หมายถึง อัตราการเปล่ียนแปลงในคาใชจาย

ในการบริโภคอาหาร กับอัตราการเปล่ียนแปลงของรายได ซึ่งทําใหทราบถึงปริมาณคาใชจายในการ

บริโภคอาหารแตละหมวดเมื่อรายไดเปล่ียนแปลงไป 

 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

                                                                                                      

      

  

 

     

        ประมาณคาความยืดหยุน 

                            ของอุปสงคอาหารตอรายได 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดของการวจิัย 

 

 

 

 

 

 

          

       คาใชจายในการบริโภคอาหาร 

    -  ขาว และอาหารประเภทแปง 

    -  เน้ือสัตว และสัตวปก 

    -  สัตวนํ้า   

    -  ไขมัน นม เนย ไข 

    -  ผัก  

    -  ผลไม 

    -  เคร่ืองด่ืมท่ีมีและไมมีแอลกอฮอล 

    -  อื่นๆ ในหมวดอาหาร  

   
      รายได 

   ของครัวเรือน 

  

 

วิเคราะหพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
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สมมติฐานของการวิจัย 

        ระดับรายไดของครัวเรือนท่ีตางกัน จะสงผลใหพฤติกรรมการบริโภคอาหารของครัวเรือน

ตางกัน  และรายไดของครัวเรือนมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกับคาใชจายในการบริโภคอาหารท้ัง 8 

หมวดอาหาร โดยท่ีคาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารตอรายไดในหมวดขาวและอาหารประเภทแปง  

เน้ือสัตว และสัตวปก ผัก และผลไม มีคาความยืดหยุนมากกวา 0 แตนอยกวา 1 จัดเปนสินคาปกติ 

(Normal Goods) ประเภทสินคาจําเปน (Necessity Goods) สวนอาหารหมวดสัตวนํ้า ไขมัน นม เนย 

ไข เคร่ืองด่ืมท่ีมีและไมมีแอลกอฮอล และอื่นๆ ในหมวดอาหาร มีคาความยืดหยุนมากวา 1 จัดเปน

สินคาปกติ (Normal Goods) ประเภทสินคาฟุมเฟอย (Luxury Goods) 
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บทท่ี 2 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

      ในการศึกษาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารตอรายไดของครัวเรือนชนบทในตําบลหนอง

แวง อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว ผูวิจัยไดคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของและไดนําเสนอ

ตามหัวขอตอไปน้ี 

         1.  สถานการณรายไดและคาใชจายของครัวเรือนจังหวัดสระแกวในป พ.ศ. 2550 

          2.  ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับงานวจิัย 

           3.  งานวจิัยท่ีเกี่ยวของ  

 

1.  สถานการณรายไดและคาใชจายของครัวเรอืนจังหวัดสระแกวในป พ.ศ. 2550 

         จังหวัดสระแกวต้ังอยูภาคกลางของประเทศไทย เปนจังหวัดท่ีมีพ้ืนท่ีทางการเกษตรจํานวน

มาก และสมาชิกในครัวเรือนสวนใหญมีระดับการศึกษาท่ีไมสูงมากนัก จึงทําใหครัวเรือนสวนใหญมี

รายไดมาจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรม แตเน่ืองจากขาดแหลงนํ้าธรรมชาติ ขาดแหลงกักเก็บนํ้า

ผิวดิน และสภาพดินท่ีไมเหมาะสมกับการเพาะปลูก เพราะดินสวนใหญเปนดินทรายจัดและมีการชะ

ลางพังทลาย ซึ่งมีอิทธิพลตอการเจริญเติบโตของพืช  ทําใหพืชท่ีปลูกมีราคาไมสูง จึงสงผลใหครัวเรือน

มีระดับรายไดท่ีคอนขางตํ่า (สํานักงานจังหวัดสระแกว. 2552:  ออนไลน) 

        โดยในป พ.ศ. 2550 ครัวเรือนในจังหวัดสระแกวสวนใหญมีรายไดอยูในระดับ 5,001 – 

10,000 บาทตอเดือน (ตาราง 3) รายไดสวนใหญของครัวเรือนมาจากรายไดประจําจากการทํางาน

เฉล่ีย 9,532 บาทตอเดือน  โดยท่ีอาชีพผูปฏิบัติงานวิชาชีพ นักวิชาการ และนักบริหารมีรายไดเฉล่ีย

ตอเดือนสูงท่ีสุด  และอาชีพผูปฏิบัติงานในกระบวนการผลิตมีรายไดเฉล่ียตอเดือนตํ่าท่ีสุดเพียง 7,251 

บาท สวนผูท่ีทําอาชีพเกษตรกรรมซึ่งเปนอาชีพท่ีครัวเรือนในจังหวัดสระแกวนิยมทํากันมาก ถา

ครัวเรือนเปนเจาของท่ีดินเองก็จะมีรายไดเฉล่ียตอเดือนอยูท่ีประมาณ 12,220 บาท  แตถาครัวเรือน

เชาท่ีดินหรือทําฟรี จะมีรายไดเฉล่ียตอเดือนอยูท่ี 14,287 บาท (ตาราง 4)   

        สวนในดานคาใชจาย ในป พ.ศ. 2550 ครัวเรือนในจังหวัดสระแกวมีคาใชจายเฉล่ียตอ

ครัวเรือนเดือนละ 9,975 บาท  โดยเปนคาใชจายเพ่ือการอุปโภคบริโภค 8,649 บาท คิดเปนรอยละ 

86.70  ซึ่งจําแนกไดเปน 2 ประเภท คือ คาใชจายเกี่ยวกับอาหารและยาสูบรอยละ 43.20  กับ

คาใชจายเกี่ยวกับสินคาและบริการรอยละ 56.80  รองลงมาเปนคาใชจายเกี่ยวกับการเดินทางและ

การส่ือสารรอยละ 18.40 
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         ในสวนของคาใชจายของครัวเรือนเกี่ยวกับอาหารและเคร่ืองด่ืม  ในป พ.ศ. 2550 ครัวเรือน

มีการใชจายเปนคาอาหารและเคร่ืองด่ืม (รวมเคร่ืองด่ืมไมมีแอลกอฮอล) เฉล่ียเดือนละ 3,395 บาท 

โดยแยกเปนอาหารปรุงท่ีบานเดือนละ 2,343 บาท และอาหารสําเร็จรูปเดือนละ 1,052 บาท และถา

หากพิจารณาครัวเรือนตามกลุมสถานะทางเศรษฐสังคม จะพบวา ครัวเรือนทุกกลุมมีคาใชจาย

เกี่ยวกับอาหารซื้อมาปรุงท่ีบานสูงกวาอาหารสําเร็จรูปท้ังส้ิน 

         สําหรับหมวดอาหารท่ีซื้อมาปรุงท่ีบานท่ีสําคัญ หมวดอาหารประเภทขาวและอาหารท่ีทํา

จากแปงถือวามีมากท่ีสุดถึงรอยละ 13.70 รองลงมาคืออาหารประเภทเน้ือสัตวและสัตวปกมีรอยละ 

10.00 นม เนยแข็ง และไข รอยละ 10.00  ปลาและสัตวนํ้าอื่นๆ รอยละ 8.50 ผัก รอยละ 6.30 และ

เคร่ืองด่ืมท่ีไมมีแอลกอฮอล (ท้ังสําเร็จรูปและกึ่งสําเร็จรูป) รอยละ 6.20 (ตาราง 5) 

        จากท่ีกลาวมาขางตนจะสังเกตเห็นไดวา ครัวเรือนในจังหวัดสระแกวน้ันจะมีคาใชจายใน

หมวดอาหารประเภทขาวและอาหารท่ีทําจากแปงในสัดสวนท่ีสูงท่ีสุด ท่ีเปนเชนน้ีก็อาจเน่ืองมาจาก

ครัวเรือนในจังหวัดสระแกวมีรายไดเฉล่ียของครัวเรือนตอเดือนคอนขางตํ่า สงผลผลทําใหครัวเรือนใน

จังหวัดสระแกวมีพฤติกรรมในการบริโภคอาหารท่ีเนนหนักไปท่ีอาหารในหมวดหลักๆ น่ันเอง 

 

ตาราง 3  อัตรารอยละของครัวเรือน จําแนกตามรายไดเฉล่ียตอเดือนของครัวเรือนจังหวัดสระแกว  

      ป พ.ศ. 2550 

 

ระดับรายได (บาท) จํานวนครัวเรือน (รอยละ) 

         ตํ่ากวา            1,500   1.60 

          1,501         -   3,000                                     8.30 

          3,001         -   5,000                                   16.80 

          5,001         - 10,000                                   31.00 

        10,001         - 15,000                                   16.70 

        15,001         - 30,000                                   16.90 

        30,001         - 50,000   5.80 

        50,001         -        100,000   2.80 

        มากกวา  100,000     0.20 

       รวม                                   100.00 

       ท่ีมา:  สํานักงานสถิติแหงชาติ.  (2551).  ผลการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของ

ครัวเรือน ป 2550.  ออนไลน.    
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ตาราง 4  รายไดเฉล่ียตอเดือนของครัวเรือน จําแนกตามแหลงท่ีมาของรายได และสถานะทางเศรษฐสังคมของครัวเรือนจังหวัดสระแกว ป พ.ศ. 2550 

 

       ท่ีมา:  สํานักงานสถิติแหงชาติ.  (2551).  ผลการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ป 2550.  ออนไลน.     

 

 

       ผูถือครองทําการเกษตร ผูดําเนินธุรกิจ ลูกจาง 

          ของตนเอง   

       ปลูกพืช/เล้ียงสัตว / เพาะเล้ียง ประมง,ปาไม, 
ที่ไมใช

การเกษตร 
ผูปฏิบัติงาน คนงาน ผูปฏิบัติงาน 

     
รวม

ทั้งส้ิน 
   ลาสัตว,  วิชาชีพ ทั่วไป ในกระบวน 

แหลงที่มาของรายได (บาท)  สวนใหญเปน สวนใหญ หาของปา,บริการ  นักวิชาการ  การผลิต 

       เจาของที่ดนิ เชาที่ดิน / ทําฟรี ทางการเกษตร  และนักบริหาร   

              

รายไดทั้งส้ินตอเดอืน     13,593  14,741 16,906 6,336 22,078 28,469 6,486 9,269 

 รายไดประจํา   13,422  14,576 16,255 6,336 21,743 28,432 6,486 9,144 

       รายไดที่เปนตัวเงิน  11,362  12,220 14,287 3,872 18,988 26,151 4,616 7,251 

  รายไดจากการทํางาน  9,532  11,118 12,536 3,813 17,663 24,222 3,948 6,679 

  เงินไดรับเปนการชวยเหลือ  1,726  1057 1700 46 1265 952 668 571 

  รายไดจากทรัพยสิน  104  44 51 13 60 978 - 1 

       รายไดทีไ่มเปนตัวเงิน   2,060  2,356 1,968 2,464 2,755 2,281 1,870 1,894 

 รายไดไมประจํา (ที่เปนตัวเงิน)  171  165 651 - 336 37 - 125 

                            

9 
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ตาราง 5  คาใชจายเฉล่ียตอเดือนของครัวเรือน จําแนกตามประเภทของคาใชจาย และสถานะทางเศรษฐสังคมของครัวเรือนจังหวัดสระแกว ป พ.ศ. 2550 

 

    ผูถือครองทําการเกษตร ผูดําเนินธุรกิจ ลูกจาง 

       ของตนเอง   

    ปลูกพืช / เล้ียงสัตว / เพาะเล้ียง ประมง,ปาไม, 
ที่ไมใช

การเกษตร 
ผูปฏิบัติงาน คนงาน ผูปฏิบัติงาน 

   รวมทั้งส้ิน   ลาสัตว,  วิชาชีพ ทั่วไป ในกระบวน 

ประเภทของคาใชจาย (บาท) สวนใหญเปน สวนใหญ หาของปา,บริการ  นักวิชาการ  การผลิต 

    เจาของที่ดนิ เชาที่ดิน / ทําฟรี ทางการเกษตร  และนักบริหาร   

คาใชจายทั้งส้ินตอเดือน 9,975 9,141 11,143 6,859 14,345 22,692 5,444 8,248 

      คาใชจายเพือ่การอุปโภคบริโภค 8,649 8,315 10,003 6,577 12,676 16,251 5,275 7,572 

 
อาหาร และเคร่ืองดื่ม (รวมเคร่ืองดื่ม 

ไมมีแอลกอฮอล) 3,395 3,169 3,477 2,922 4,447 5,142 2,251 3,462 

  อาหารปรุงที่บาน 2,343 2,467 2,614 2,092 2,690 2,819 1,515 2,598 

  อาหารสําเร็จรูป 1,052 702 863 830 1,757 2,322 736 864 

          ซื้อมาบริโภคที่บาน 557 303 518 765 1148 820 528 423 

          บริโภคนอกบาน 495 399 345 65 609 1,502 208 441 

 เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล 255 181 415 1,608 377 71 218 317 

 ยาสูบ หมาก ยานัตถุ และอื่นๆ 87 93 49 6 144 110 38 126 

 
ที่อยูอาศัย เคร่ืองแตงบาน และเคร่ืองใช

ตางๆ 1,752 1,907 1,474 1,293 2,885 2,530 1,107 1,297 

 เคร่ืองนุงหมและรองเทา 206 168 253 - 337 816 81 160 
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ตาราง 5 (ตอ)                

                                                                                                                                                       

       ผูถือครองทําการเกษตร ผูดําเนินธุรกิจ ลูกจาง 

       ของตนเอง   

    ปลูกพืช / เล้ียงสัตว / เพาะเล้ียง ประมง,ปาไม, 
ที่ไมใช

การเกษตร 
ผูปฏิบัติงาน คนงาน ผูปฏิบัติงาน 

   รวมทั้งส้ิน   ลาสัตว,  วิชาชีพ ทั่วไป ในกระบวน 

ประเภทของคาใชจาย (บาท) สวนใหญเปน สวนใหญ หาของปา,บริการ  นักวิชาการ  การผลิต 

    เจาของที่ดนิ เชาที่ดิน / ทําฟรี ทางการเกษตร  และนักบริหาร   

 คาใชจายสวนบุคคล 420 420 415 559 635 801 321 305 

 เวชภัณฑและคาตรวจรักษาพยาบาล 210 258 158 45 382 635 727 108 

 การเดินทางและการส่ือสาร 1,838 1,664 3,064 0 2,832 4,866 372 1,201 

 การศึกษา 139 109 83 8 247 770 39 80 

 
การบันเทิง การอานและกิจกรรมทาง

ศาสนา 211 271 109 135 289 446 112 125 

คาใชจายที่ไมเกี่ยวกับการอุปโภคบริโภค 1,326 826 1,140 282 1,669 6,441 169 677 

                      

 

        ท่ีมา:   สํานักงานสถิติแหงชาติ.  (2551).  ผลการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ป 2550.  ออนไลน.     
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          ครัวเรือนในพ้ืนท่ีอําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว มีรายไดมาจากการทําการเกษตร รายได

จากเงินเดือน คาจาง คาตอบแทน และรายไดจากการคาขาย ประกอบธุรกิจอุตสาหกรรมและบริการ  

โดยครัวเรือนมีรายไดจากเงินเดือน คาจาง คาตอบแทนตอเดือนมากท่ีสุดเฉล่ีย 7,782.73 บาท 

รองลงมาคือรายไดจากการทําการเกษตร เชน ปลูกขาว ทําไร เฉล่ียตอเดือนอยูท่ี  4,561.44 บาท และ

รายไดจากการคาขาย ประกอบธุรกิจอุตสาหกรรมและบริการ 1,255.88 บาท และสุดทายคือรายได

อื่นๆ เชน คาเชา ลูกหลานสงเงินมาให ดอกเบี้ยเงินฝาก 861.09 บาท (ตาราง 6) 

          สวนในดานคาใชจาย ครัวเรือนในพ้ืนท่ีอําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว มีคาใชจายเฉล่ีย

ตอครัวเรือนเดือนละ 9,391.77 บาท โดยเปนคาใชจายดานอาหาร 6,211.52 บาท คิดเปนรอยละ 

66.14  ซึ่งแบงคาใชจายดานอาหารออกเปน 3 ประเภท คือ คาใชจายเพ่ือซื้อขาวสาร 586.32 บาท 

คาใชจายเพ่ือซื้ออาหารท่ีจําเปน (เชน เน้ือสัตว ไข ผัก ฯลฯ) 4,457.06 บาท คาใชจายเพ่ือซื้อขนมกิน

เลน ขนมกรุบกรอบ ฯลฯ 1,168.14 บาท รองลงมาเปนคานํ้า คาไฟ 503.57 บาท คิดเปนรอยละ 5.36 

คาใชจายอันดับสามเปนคาใชจายในการเดินทาง (คานํ้ามันรถ คาโดยสาร) 484.56 บาท คิดเปนรอย

ละ 5.16 ของคาใชจายท้ังหมด (ตาราง 7)  

 

ตาราง 6  รายไดเฉล่ียตอเดือนของครัวเรือน จําแนกตามท่ีมาของรายไดของครัวเรือนในพ้ืนท่ี 

      อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว ป พ.ศ. 2551 

 

ท่ีมาของรายได 

รายไดเฉล่ีย/ครัวเรือน/

เดือน (บาท) 

ทําการเกษตร 4,561.44 

เงินเดือน  คาจาง  คาตอบแทน 7,782.73 

คาขาย  ประกอบธุรกิจอุตสาหกรรมและบริการ 1,255.88 

รายไดอื่นๆ  (เชน คาเชา ลูกหลานสงเงินมาให ดอกเบี้ยเงินฝาก)   861.09 

       รวม          14,461.14 

 

       ท่ีมา:  สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว.  (2552?).  รายงานสรุปรายได

ครัวเรือน พ.ศ.2551.  ไมปรากฎเลขหนา.  
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ตาราง 7  คาใชจายเฉล่ียตอเดือนของครัวเรือน จําแนกตามประเภทของคาใชจายของครัวเรือนใน  

      พ้ืนท่ีอําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว ป พ.ศ. 2551 

 

ประเภทของคาใชจาย 

คาใชจายเฉล่ีย/ครัวเรือน/

เดือน (บาท) 

สัดสวนคาใชจาย 

(รอยละ) 

อาหาร   6,211.52   66.14 

   ขาวสาร      586.32     6.24 

   อาหารท่ีจําเปน   4,457.06   47.46 

   ขนมกินเลน ขนมกรุบกรอบ  1,168.14   12.44 

เส้ือผา  เคร่ืองแตงกาย     288.10     3.07 

ท่ีอยูอาศัย     143.50     1.53 

คารักษาพยาบาล  คายา     130.14     1.39 

การศึกษา     476.12     5.07 

การเดินทาง     484.56     5.16 

คานํ้า  คาไฟ     503.57     5.36 

คาโทรศัพท  โทรศัพทมือถือ  บัตรเติมเงิน     297.94     3.17 

คาใชจายสวนบุคคล (สบู ยาสีฟน ฯลฯ)     252.57     2.69 

บันเทิง  หวย  และการพนัน       89.01     0.95 

บุหร่ี  เหลา  ยาดอง       82.84     0.88 

คาใชจายอื่นๆ     431.98     4.60 

   รวม  9,391.77 100.00 

 

        ท่ีมา:  สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว.  (2552?).  รายงานสรุป

รายรับ-รายจายจากบัญชีครัวเรือน พ.ศ.2551.  ไมปรากฎเลขหนา. 
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2. ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับงานวจิัย 

         ในการศึกษาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารตอรายไดของครัวเรือนชนบทในตําบลหนอง

แวง อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว เปนการศึกษาถึงรายไดของครัวเรือนและพฤติกรรมของ

ผูบริโภคครัวเรือนในเร่ืองของการใชจายเพ่ือการบริโภคอาหารในหมวดตางๆ ซึ่งผูวิจัยไดทําการศึกษา

ถึงทฤษฎีท่ีเกี่ยวของท่ีเกี่ยวของกับรายไดและคาใชจายเพ่ือการบริโภคอาหาร โดยมีทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ

คือ ทฤษฎีเสนโคงเอ็งเกล (Engel Curve) โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

        เสนโคงเอ็งเกล (Engel Curve) (ชยันต ตันติวัสดาการ.  2550: 24) เปนเสนท่ีแสดง

ความสัมพันธของอุปสงคสินคากับรายไดของผูบริโภค ผูบริโภคท่ีมีเหตุผลจะมุงหวังท่ีจะบริโภคสินคา

เพ่ือใหไดรับความสุข ความพอใจ หรืออรรถประโยชนสูงท่ีสุด โดยการตัดสินใจเลือกบริโภคสินคาตางๆ 

เพ่ือไดรับความสุข หรือความพอใจ หรืออรรถประโยชนสูงสุดจากรายไดท่ีผูบริโภคมีอยูจํากัด โดย

ผูบริโภคท่ัวไปจะมีรายไดคงท่ีจํานวนหน่ึง รวมท้ังความสามารถในการหยิบยืมก็คงท่ีดวย สวนราคา

สินคาน้ันไดสมมติวาถูกกําหนดข้ึนจากตลาดท่ีมีการแขงขัน ดังน้ันผูบริโภคตองยอมรับราคาในตลาด

ดังกลาว และไมอาจจะทําใหราคาสินคาเปล่ียนแปลงดวย จากขอจํากัดในเร่ืองของรายไดของผูบริโภค

และราคาสินคาท่ีผูบริโภคเผชิญอยู น้ัน ผูบริโภคจะตองเลือกบริโภคสินคาเพ่ือใหบรรลุจุดหมาย 

กลาวคือ  ใหไดรับความพอใจสูงท่ีสุด 

        สมมติใหผูบริโภคจังหวัดสระแกว มีการบริโภคสินคา 2 ชนิด ไดแก อาหารและสินคาท่ีไมใช

อาหาร โดยกําหนดใหราคาสินคาท้ังสองชนิดคงท่ี 

 

 
 

ภาพประกอบ 2  เสนการบริโภคตามรายได (Income Consumption Curve : ICC) 

        

 ท่ีมา:  ภราดร ปรีดาศักด์ิ.  (2547).  หลักเศรษฐศาสตรจุลภาค.  หนา 142.    

            สินคาที่ไมใชอาหาร 

อาหาร  
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ภาพประกอบ 3  เสนโคงเอ็งเกลของอาหาร 

 

        ท่ีมา:  ภราดร ปรีดาศักด์ิ.  (2547).  หลักเศรษฐศาสตรจุลภาค.  หนา 142.    

 

         เสนความพอใจเทากัน (Indifference Curve) เปนเสนท่ีใชวิเคราะหอรรถประโยชนท่ีวัดเปน

หนวยไมไดของอุปสงคของผูบริโภคจังหวัดสระแกว โดยจากภาพประกอบ 1 เสนความพอใจเทากัน 

เปนเสนแสดงจํานวนการบริโภคอาหารและสินคาท่ีไมใชอาหารของผูบริโภคจังหวัดสระแกวท่ีทําให

ผูบริโภคจังหวัดสระแกวไดรับความพอใจเทากัน โดยเสนความพอใจเทากันของผูบริโภคจังหวัด

สระแกวมีลักษณะเปนเสนโคงท่ีทอดจากซายมาขวา มีความชันเปนลบ (Negative slope) ซึ่งแสดงให

เห็นวาเมื่อผูบริโภคจังหวัดสระแกวลดการบริโภคสินคาอยางหน่ึงลง ผูบริโภคจะตองเพ่ิมการบริโภค

สินคาอีกอยางหน่ึง  จึงจะชดเชยใหไดรับความพอใจเทาเดิม นอกจากน้ีเสนความพอใจเทากันของ

ผูบริโภคจังหวัดสระแกวจะมีลักษณะเปนเสนโคงเวาเขาหาจุดกําเนิด (Convex to the origin) ซึ่งแสดง

ใหเห็นวาอัตราการทดแทนของอาหารและสินคาท่ีไมใชอาหารมีลักษณะลดนอยถอยลง (Diminishing 

marginal rate of substitution) แสดงวาอาหารและสินคาท่ีไมใชอาหารทดแทนกันไดไมสมบูรณ     

        เสนงบประมาณ (Budget Line) เปนเสนแสดงใหเห็นถึงจํานวนตางๆ ของอาหารและ  

สินคาท่ีไมใชอาหารซึ่งสามารถซื้อไดดวยรายไดจํานวนหน่ึง 

         จากภาพประกอบ 2  ผูบริโภคจังหวัดสระแกวจะเลือกบริโภคอาหารและสินคาท่ีไมใชอาหาร

จํานวนตางๆ เพ่ือใหไดรับความพอใจสูงสุดภายในรายไดหรืองบประมาณท่ีมีอยูอยางจํากัด น่ันคือ 

ผูบริโภคจังหวัดสระแกวจะเลือกบริโภค ณ จุดดุลยภาพ คือจุดท่ีคาความชันของเสนงบประมาณ

เทากับคาความชันของเสนความพอใจเทากัน จากการท่ีผูบริโภคจะแสวงหาความพอใจสูงสุดภายใต

งบประมาณหรือรายไดท่ีมีอยูอยางจํากัด เมื่อผูบริโภคจังหวัดสระแกวมีรายไดเพ่ิมข้ึน ยอมสงผลใหมี
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อํานาจในการซื้ออาหารและสินคาท่ีไมใชอาหารเพ่ิมข้ึน มีผลทําใหเสนงบประมาณของผูบริโภคจังหวัด

สระแกวขยับเคล่ือนท่ีไปทางขวามือ และสงผลใหผูบริโภคจังหวัดสระแกวแสวงหาความพอใจเพ่ิมข้ึน

ดวย จนทําใหผูบริโภคจังหวัดสระแกวมีการบริโภคอาหารและสินคาท่ีไมใชอาหารในระดับท่ีเพ่ิมข้ึน 

เมื่อลากเสนเชื่อมจุดดุลยภาพของการบริโภคอาหารของผูบริโภคจังหวัดสระแกวเมื่อระดับรายได

เปล่ียนแปลงไป เสนดังกลาวจะเรียกวา เสนการบริโภคตามรายได (Income Consumption Curve) 

        จากการวิเคราะหความสัมพันธระหวางรายได ณ ระดับตางๆ และปริมาณการบริโภคอาหาร

และสินคาท่ีไมใชอาหารของผูบริโภคจังหวัดสระแกว จะสามารถหาความสัมพันธระหวางการบริโภค

อาหารและสินคาท่ีไมใชอาหารท่ีจุดดุลยภาพ ณ ระดับรายไดตางๆ โดยสมมติใหระดับราคาอาหารและ

สินคาท่ีไมใชอาหารคงท่ี เสนดังกลาวเรียก เสนโคงเอ็งเกล (Engel Curve) หรือเสนอุปสงคตอรายได  

เพราะฉะน้ัน เสนโคงเอ็งเกลจึงเปนเสนท่ีแสดงความสัมพันธของอุปสงคสินคากับรายไดของผูบริโภค 

        จากภาพประกอบ 3 เสนโคงเอ็งเกลของอาหารมีลักษณะลาดข้ึนจากซายไปขวา  แสดงวา

เมื่อผูบริโภคจังหวัดสระแกวมีระดับรายไดเพ่ิมข้ึน ผูบริโภคจังหวัดสระแกวจะบริโภคอาหารในปริมาณ

ท่ีเพ่ิมมากข้ึน จึงทําใหคาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารตอรายไดมีคาเปนบวก (e > o) เพราะฉะน้ัน

อาหารจึงจัดวาเปนสินคาปกติ (Normal Goods) 

       แตถากรณีท่ีผูบริโภคบริโภคสินคานอยลงเมื่อระดับรายไดสูงข้ึน แสดงวาผลของการเพ่ิมรายได

เปนไปในทางลบ (negative income effect) ทําใหคาความยืดหยุนของอุปสงคสินคาตอรายไดมีคา

เปนลบ (e < o) ดังน้ันสินคาประเภทน้ีจึงจัดวาเปนสินคาดอยคุณภาพ (Inferior Goods) 

       

3.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

         ในการศึกษาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารตอรายไดของครัวเรือนชนบทในตําบลหนอง

แวง อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกวในคร้ังน้ี ผูวิจัยไดทําการตรวจสอบงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ โดยแบง

ออกเปน 2 สวน สวนแรกเปนการทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการศึกษาการบริโภคอาหารของ

ผูบริโภคในตางประเทศ โดยใชแบบจําลอง AIDS และสวนท่ีสองเปนการทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับ

การศึกษาการบริโภคอาหารของผูบริโภคในการบริโภคอาหารภายในประเทศ โดยใชแบบจําลอง AIDS 

และแบบจําลองอื่นๆ  ซึ่งการตรวจสอบงานวิจัยท่ีเกี่ยวของท้ัง 2 สวนน้ี มีรายละเอียดดังน้ี 

         สวนแรก ทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการศึกษาการบริโภคอาหารของผูบริโภคใน

ตางประเทศโดยใชแบบจําลอง AIDS 

            ฮาลเบิรท และคนอื่นๆ (Halbrendt; et al. 1994) และวาดัด (Wadud.  2006) ได

ทําการศึกษาความยืดหยุนของอุปสงคตอรายไดในการบริโภคอาหารหมวดตางๆ ในระดับประเทศโดย

อาศัยแบบจําลอง AIDS โดยงานวิจัยของฮาลเบิรท และคนอื่นๆ (Halbrendt; et al.  1994) ศึกษาการ

บริโภคอาหารในมณฑลกวางตุงประเทศจีน และวาดัด (Wadud.  2006) ศึกษาการบริโภคอาหารใน
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ประเทศบังคลาเทศ จะใชขอมูลแบบอนุกรมเวลา จากผลการศึกษาพบวา คาความยืดหยุนของอุปสงค

อาหารตอรายไดเกือบทุกประเภทมีคาความยืดหยุนตอรายไดเปนบวก โดยอาหารประเภทผักและ

เน้ือสัตวเปนสินคาท่ีมีคาความยืดหยุนของอุปสงคตอรายไดเขาใกลหน่ึง ยกเวนเน้ือแกะท่ีมีคาความ

ยืดหยุนของอุปสงคตอรายไดเปนลบ และธัญพืชมีสัดสวนของคาใชจายในการบริโภคอาหารสูงท่ีสุด  

         สวนที่สอง  ทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการศึกษาการบริโภคอาหารของผูบริโภค

ภายในประเทศโดยใชแบบจําลอง AIDS และแบบจําลองอื่นๆ 

           พัชรา รัตนวิจักรษณ (2536), จารุวรรณ จันใส (2539), พินพร ยุรยาตร (2543), เกษฎพงษ 

ประเสริฐสังข (2547), อรอนงค ลองพิชัย (2547) และ ชลฤดี โพกรวม (2548) งานวิจัยท้ังหมดน้ีได

ศึกษาถึงการบริโภคอาหารของผูบริโภค โดยงานวิจัยของอรอนงค ลองพิชัย (2547) และชลฤดี โพกรวม 

(2548) ไดศึกษาการบริโภคอาหารโดยอาศัยรูปแบบของแบบจําลอง AIDS พัชรา รัตนวิจักรขณ (2536) 

ใชรูปแบบของแบบจําลองระบบคาใชจายแบบเสนตรง (Linear Expenditure System : LES) จารุวรรณ 

จันใส (2539) และ พินพร ยุรยาตร (2543) ใชรูปแบบของแบบจําลองการขยายระบบคาใชจายแบบ

เสนตรง (Extended Linear Expenditure System : ELES) เกษฎพงษ ประเสริฐสังข (2547) ใช

รูปแบบสมการในรูปล็อคคู (Double log Equation) โดยเกือบทุกงานวิจัยจะนําขอมูลทุติยภูมิท่ีไดจาก

หนวยงานตางๆ ของรัฐมาใชในการศึกษา เวนแตงานวิจัยของพัชรา รัตนวิจักรขณ (2536) จะนําขอมูล

ปฐมภูมิจากการสํารวจมาใชในการศึกษา 

           จากทบทวนงานวิจัยพบวาทุกภาคของประเทศไทย  ผูบริโภคมีคาใชจายในการบริโภค

อาหารหมวดขาวและอาหารประเภทแปง หมวดเน้ือสัตว หมวดผักและผลไมมากท่ีสุดตามลําดับ โดย

ครัวเรือนท่ีมีรายไดนอย ครัวเรือนในชนบท และครัวเรือนแถบภาคตะวันออกเฉียงเหนือสวนใหญจะมี

คาใชจายในการบริโภคอาหารในหมวดขาวและอาหารประเภทแปงในสัดสวนท่ีสูงกวาหมวดอื่นๆ โดย

งานวิจัยของพัชรา รัตนวิจักรขณ (2536) ไดมีความเห็นวาคาใชจายในการบริโภคอาหารในหมวดขาว

และอาหารประเภทแปง และเน้ือสัตวของผูบริโภคในครัวเรือนจะมีมากนอยเพียงใด ก็ข้ึนอยูกับปริมาณ

อาหารท่ีครัวเรือนสามารถผลิตไดเองดวย   

           คาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารตอรายได พบวา อาหารหมวดขาวและอาหารประเภท

แปง  มีคาความยืดหยุนมากกวา 0 แตนอยกวา 1  แสดงวาอาหารหมวดขาวและอาหารประเภทแปง

จัดเปนสินคาปกติและสินคาจําเปน ยกเวนงานวิจัยของพินพร ยุรยาตร (2543) ท่ีอาหารหมวดขาวและ

อาหารประเภทแปงมีคาความยืดหยุนนอยกวา 0 จึงจัดเปนสินคาดอยคุณภาพ  

           สวนคาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารตอรายไดในหมวดผักและผลไมในงานวิจัยของอร

อนงค ลองพิชัย (2547), จารุวรรณ จันใส (2539), พินพร ยุรยาตร (2543), เกษฎพงษ ประเสริฐสังข 

(2547) จะมีคาความยืดหยุนมากกวา 0 แตนอยกวา 1 จัดเปนสินคาปกติประเภทสินคาจําเปน และ
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งานวิจัยของชลฤดี โพกรวม (2548) ผลไมมีคาความยืดหยุนมากกวา 1 จัดเปนสินคาปกติประเภท

สินคาฟุมเฟอย 

           พินพร ยุรยาตร (2543) ไดขอสรุปจากการทําวิจัยวา เมื่อพิจารณาถึงแนวโนมคาความ

ยืดหยุนของรายไดในชวง 10 ปของการทําวิจัย ผูบริโภคจะลดการบริโภคสินคาหมวดอาหารลง  ท้ังน้ี

เกิดจากหลายสาเหตุ คือจากการท่ีครัวเรือนมีรายไดตอเดือนสูงข้ึนจึงเปล่ียนไปบริโภคสินคาประเภท

อื่นๆ นอกเหนือจากอาหารแทน รวมท้ังสาเหตุอื่น เชน รสนิยมท่ีเปล่ียนแปลง 

           นอกจากน้ียังมีงานวิจัยอื่นอีกกลาวถึงการบริโภคอาหารโดยแบงแยกเปนอาหารประเภท

เน้ือสัตวชนิดตางๆ ไดแกงานวิจัยของสุมนา ต้ังจิตวิสุทธิ์ (2541), บวรลักษณ แกวตัน (2546), อารียวรรณ 

สุทธิพงศพันธ (2548) ทุกงานวิจัยจะนําขอมูลทุติยภูมิท่ีไดจากหนวยงานตางๆ ของรัฐมาใชใน

การศึกษา โดยสุมนา ต้ังจิตวิสุทธิ์ (2541) ไดศึกษาการบริโภคเน้ือสัตวโดยอาศัยรูปแบบสมการของ 

Engel Curve  บวรลักษณ แกวตัน (2546) อาศัยรูปแบบของแบบจําลอง AIDS และอารียวรรณ สุทธิ

พงศพันธ (2548) ใชรูปแบบของแบบจําลองการขยายระบบคาใชจายแบบเสนตรง (Extended Linear 

Expenditure System : ELES) โดยผลการศึกษาพบวา คาความยืดหยุนของอุปสงคเน้ือหมูตอรายได

จะมีคาความยืดหยุนมากกวา 0 แตนอยกวา 1 จัดเปนสินคาปกติประเภทสินคาจําเปน  สวนคาความ

ยืดหยุนของอุปสงคเน้ือวัวตอรายไดในงานวิจัยของสุมนา ต้ังจิตวิสุทธิ์ (2541) มีคาความยืดหยุน

มากกวา 0 แตนอยกวา 1 จัดเปนสินคาปกติประเภทสินคาจําเปน  สวนเน้ือไกมีคาความยืดหยุนของ

อุปสงคตอรายไดมากกวา 1 จัดเปนสินคาปกติประเภทสินคาฟุมเฟอย และงานวิจัยของบวรลักษณ 

แกวตัน เน้ือไกมีคาความยืดหยุนของอุปสงคตอรายไดนอยกวา 0 จัดเปนสินคาดอยคุณภาพ สวน

งานวิจัยของบวรลักษณ แกวตัน (2546) สัตวนํ้ามีคาความยืดหยุนของอุปสงคตอรายไดมากกวา 1 

จัดเปนสินคาปกติประเภทสินคาฟุมเฟอย   

           และงานวิจัยของวีระศักด์ิ คงฤทธิ์ (2543) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมการใชจายของครัวเรือน

ในการบริโภคนมและผลิตภัณฑนม โดยใชขอมูลทุติยภูมิในการศึกษา พบวา สมการสัดสวนคาใชจาย

เพ่ือการบริโภคเนยของครัวเรือนไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา รายไดไมมีอิทธิพลตอการตัดสินใจ

บริโภคเนยของครัวเรือน คาความยืดหยุนของอุปสงคนมและผลิตภัณฑนมทุกชนิดตอรายได มีคา

ความยืดหยุนมากกวา 1 แสดงวานมและผลิตภัณฑนมจัดเปนสินคาปกติประเภทสินคาฟุมเฟอย  

           จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผานมา สามารถนําคาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารแตละ

ประเภทตอรายไดมาสรุปไดดังน้ี 
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ตาราง 8  คาความยืดหยุนของอปุสงคอาหารหมวดตางๆ ตอรายได 

 

ผูวิจัย/ปที่วิจัย 

การ

ประมาณคา 

ปขอมูล

วิจัย พ้ืนที่วิจัย 

คาความยืดหยุนของอาหารหมวดตางๆ 

ตอรายได 

พัชรา รัตนวิจักขณ  LES 2536 สุรินทร ขาว = 0.526,  เนื้อสัตว = 1.827 

(2536)    ผัก,ผลไม = -, อาหารอื่น = 1.281 

   นครราชสีมา ขาว = -,  เนื้อสัตว = 0.525 

    ผัก,ผลไม = 0.674, อาหารอื่น = - 

จารุวรรณ จันใส  ELES 2533 ชนบท ขาว = 0.065, เนื้อสัตว = 0.043 

(2539)    ปลา = 0.036, นม = 0.120 

    ผัก = 0.071, อาหารอื่น = 0.055 

สุมนา ต้ังวิจิตวิสุทธ์ิ  Engel 2533 ไทย เนื้อหมู = 0.908, เนื้อไก = 1.296  

(2541) Curve   เนื้อวัว = 1.175 

พินพร ยุรยาตร  ELES 2539 ไทย ขาว = -0.154, เนื้อสัตว = 0.312 

(2543)    ปลา = 0.295, นม = 0.616 

    ไขมัน = 0.198, ผลไม = 0.723 

    ผัก = 0.269, น้ําตาล = 0.241 

    

เคร่ืองปรุงรส = 0.467,  

เคร่ืองด่ืม = 0.766 

วีระศักด์ิ คงฤทธ์ิ  AIDS 2537 ไทย นม = 1.914, นมสด = 2.096 

(2543)    นมขนหวาน = 1.162, นมผง = 1.851 

    ครีมเทียม = 0.002, ไอศครีม = 0.001 

    นมเปร้ียว = 0.001, เนย = - 

บวรลักษณ แกวตัน  AIDS 2522- ไทย เนื้อวัว = 0.574, เนื้อหมู = 0.784 

(2546)  2543  เนื้อไก = -0.020, เนื้อปลา = 1.799 

เกษฎาพงษ  Double log 2545 ไทย ขาว = 0.016, เนื้อสัตว = 0.055 

ประเสริฐสังข  Equation   ปลา = 0.021, ไขมัน = 0.164 

(2547)    ผลไม = 0.668, ผัก = 0.001 

    เคร่ืองด่ืม = 0.590, อาหารอื่น = 0.502 

อรอนงค  ลองพิชัย  AIDS 2544/45 ภาคกลาง ขาว = 0.056, เนื้อสัตว = 0.745 

(2547)    ปลา = 1.008, ไขมัน = 1.096 
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ตาราง 8  (ตอ) 

 

ผูวิจัย/ปที่วิจัย 

การ 

ประมาณคา 

ปขอมูล

วิจัย พ้ืนที่วิจัย 

คาความยืดหยุน 

ของอาหารหมวดตางๆ ตอรายได 

    

ผักและผลไม = 1.130,  

เคร่ืองปรุงรส = 0.4511 

    เคร่ืองด่ืม = 2.452, อาหารอื่น = 2.712 

ชลฤดี โพกรวม  AIDS 2545 ไทย ขาว = 0.507, เนื้อสัตว = 1.134 

(2548)    ปลา = 0.832, ผลไม = 1.316 

    ผัก = 0.603, เคร่ืองด่ืม = 1.953 

    อาหารอื่น = 1.031 

อารียวรรณ  ELES 2545 กทม.  เนื้อสัตว = 0.109,  

สุทธิพงศพันธ     อาหารทะเล = 0.261 

(2548)     

Halbrendt, Tuan, AIDS 1990 มณฑล ธัญพืช = 0.575, เนื้อ = 1.092 

Gewpesaw; &    กวางตุง ไก = 1.273, ผลไม = 1.841 

Dolk-Etz.   ประเทศจีน ผัก = 0.911, น้ําตาล = 1.193 

(1994)    อาหารอื่น = 1.206 

Wadud  AIDS 1980- บังคลาเทศ เนื้อวัว = 0.509, เนื้อไก = 0.168 

(2006)  2000  เนื้อแกะ = -0.119 

 

         หมายเหตุ:  “ - ” หมายถึง ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

         

 ท่ีมา:  ทบทวนวรรณกรรม. 
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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

         ในการวิจัยคร้ังน้ี เปนการศึกษาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารตอรายไดของครัวเรือน

ชนบทในตําบลหนองแวง อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังน้ี 

             1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

 2. การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

             3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

             4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 

การกาํหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
       ประชากร 

           ประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี คือ ครัวเรือนในตําบลหนองแวง อําเภอวัฒนานคร 

จังหวัดสระแกว จํานวน 997 ครัวเรือน 

       การเลือกกลุมตัวอยาง 

            ขอมูลท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ีเปนขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณครัวเรือนในตําบลหนอง

แวง อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 

Sampling) เน่ืองจากมีความเหมาะสมสําหรับการสุมกลุมตัวอยางขนาดเล็กและมีเวลาในการ

ดําเนินงานจํากัด โดยเลือกครัวเรือนจากกลุมตัวอยางมาจํานวน 2 หมูบานจาก 7 หมูบานในตําบล

หนองแวง อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว คือ หมูท่ี 4 บานหนองหลม หมูท่ี 6 บานหนองหมู  รวม

ท้ังส้ิน 50 ตัวอยาง เน่ืองจากครัวเรือนท้ัง 2 หมูบานมีรายไดเฉล่ียตอปตํ่าท่ีสุด (ตาราง 9) วิธีการสุม

กลุมตัวอยางผูวิจัยเลือกใชหลักการสุมกลุมตัวอยางแบบโควตา (Quota Sampling) ผูวิจัยจึงตองเก็บ

รวบรวมกลุมตัวอยางเทาท่ีจะหาไดจนครบตามจํานวนท่ีตองการ ดังภาพประกอบ 4 
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ตาราง 9  กลุมตัวอยางครัวเรือนในตําบลหนองแวง อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว 

 

หมูท่ี/บาน 

รายไดเฉล่ีย/

ครัวเรือน/ป (บาท) จํานวน (ครัวเรือน)    

จํานวนกลุมตัวอยาง      

(ครัวเรือน) 

1   บานหนองแวง 118,025 114 - 

2   บานบุกะสัง 215,000 111 - 

3   บานบุกะสัง 150,000 164 - 

4   บานหนองหลม   35,000 254 25 

5   บานหนองแวง   82,000 131 - 

6   บานหนองหมู   66,310 143 25 

7   บานนอยนาคํา   80,000  80 - 

       รวม         106,332 997 50 

 

 

        ท่ีมา:  องคการบริหารสวนตําบลหนองแวง อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว.  (2552?).  

สภาพท่ัวไป สภาพทางเศรษฐกิจและสังคมตําบลหนองแวง . หนา 4-5 
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                       แผนท่ีจังหวัดสระแกว                                   แผนท่ีอําเภอวัฒนานคร 

 

 

 
                                                                                     

 

 

 

                    

 แผนท่ีตําบลหนองแวง 

   

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 4  การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 

 

การสรางเครือ่งมือท่ีใชในการวิจยั 

       เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

            แบบสัมภาษณ เปนเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับรายไดและคาใชจาย

ในการบริโภคอาหารของครัวเรือนในตําบลหนองแวง อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว โดยแบงเปน 2 

สวน ดังน้ี 

              สวนท่ี 1  ขอมูลพ้ืนฐานของครัวเรือน ประกอบดวย สถานภาพในครัวเรือนของผูให

สัมภาษณ เพศ อายุ ระดับการศึกษา จํานวนสมาชิกในครัวเรือน และลักษณะของครัวเรือน 

  สวนท่ี 2  ขอมูลลักษณะการประกอบอาชีพของครัวเรือน ประกอบดวย อาชีพหลัก และ

จํานวนบุคคลในครัวเรือนท่ีมีและไมมีอาชีพ 
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  สวนท่ี 3  ขอมูลเกี่ยวกับรายไดและคาใชจายของครัวเรือน 

  สวนท่ี 4  ขอมูลเกี่ยวกับการใชจายในการบริโภคอาหารของครัวเรือน โดยแบงคาใชจาย

หมวดอาหารออกเปน 8 หมวด  อันไดแก   

- ขาวและอาหารประเภทแปง 

- เน้ือสัตว และสัตวปก 

- สัตวนํ้า   

- ไขมัน นม เนย และไข 

- ผัก 

- ผลไม 

- เคร่ืองด่ืมท่ีมีและไมมีแอลกอฮอล 

- สินคาอื่นๆ ในหมวดอาหาร  

  

       ขั้นตอนในการสรางเคร่ืองมือ 

          ผูวิจัยไดสรางเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยมีข้ันตอนดังน้ี 

             1.  ศึกษาทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับแบบจําลองอุปสงค AIDS จากหนังสือ เอกสาร 

บทความและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพ่ือกําหนดกรอบแนวความคิดในการวิจัย และการสรางเคร่ืองมือใน

การวิจัย เพ่ือใหครอบคลุมตามความมุงหมายของการวิจัย 

                2.  ศึกษาวิธีการสรางแบบสัมภาษณจากเอกสาร บทความและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของตางๆ 

เพ่ือใชเปนแนวทางในการสรางแบบสัมภาษณโดยใหครอบคลุมเน้ือหาตามแนวคิดในการวิจัยสู

ประเด็นคําถาม 

                3.  นําแบบสัมภาษณ เสนออาจารย ท่ีปรึกษาสารนิพนธ  เ พ่ือตรวจสอบและให

ขอเสนอแนะในการปรับปรุงเร่ืองของสํานวนภาษาใหมีความรัดกุม เขาใจงาย และตรงตามวัตถุประสงค

ของการศึกษาวิจัย  

       วิธีการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

             ผูวิจัยไดนําแบบสัมภาษณไปทดสอบกับกลุมครัวเรือนในตําบลหนองแวง อําเภอวัฒนา

นคร จังหวัดสระแกว จํานวน 10 ราย แลวนํากลับมาทําการแกไขปรับปรุงแบบสัมภาษณครัวเรือน

เพ่ิมเติมอีกคร้ังกอนนําไปใชสัมภาษณครัวเรือนตัวอยาง 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

           การศึกษาคนควาคร้ังน้ีมุงสนใจศึกษาถึงคาความยืดหยุนอุปสงคของอาหารในหมวดตางๆ 

ตอรายไดของครัวเรือนชนบทในตําบลหนองแวง อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว โดยผูวิจัยจะเก็บ

รวบรวมขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ไดแก รายไดของครัวเรือน และคาใชจายในการบริโภคอาหาร

หมวดขาวและอาหารประเภทแปง หมวดเน้ือสัตว และสัตวปก หมวดสัตวนํ้า หมวดไขมัน นม เนย และ

ไข หมวดผัก หมวดผลไม หมวดเคร่ืองด่ืมท่ีมีและไมมีแอลกอฮอล และสินคาอื่นๆ ในหมวดอาหาร ซึ่ง

ขอมูลท้ังหมดน้ีไดจากการใชแบบสัมภาษณในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวน 50 

ตัวอยางจากครัวเรือนในตําบลหนองแวง อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว โดยมีข้ันตอนในการ

ดําเนินการดังน้ี 

           1.  ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสาน

มิตร เพ่ือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากผูบริโภคในตําบลหนองแวง อําเภอวัฒนานคร 

จังหวัดสระแกว   

           2.  ดําเนินการเก็บขอมูลจากครัวเรือนในตําบลหนองแวง อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว  

ตามข้ันตอนการสุมกลุมตัวอยาง  

  

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

      การจัดกระทําขอมลู 
             1.  ทําการตรวจสอบขอมูล (Editing) ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของการตอบแบบ

สัมภาษณ ท่ีไดรับกลับคืนมาทุกฉบับ และทําการแยกแบบสัมภาษณท่ีไมสมบูรณออก 

             2.  ทําการลงรหัส (Coding) นําแบบสัมภาษณท่ีสมบูรณเรียบรอยแลว มาลงรหัสท่ี

กําหนดไวลวงหนา 

             3.  ทําการประมวลผลขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป เพ่ือวิเคราะหขอมูล แลวนําเสนอ 

 

        การวิเคราะหขอมูล 

              1.  การศึกษาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารตอรายไดของครัวเรือนชนบทในตําบล

หนองแวง อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว จะทําการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 

                 1.1   การวิเคราะหขอมูลดวยสถิติพ้ืนฐาน โดยการนําคําตอบจากแบบสัมภาษณมา

ทําการแจกแจงความถี่แลวคํานวณหาคารอยละ (Percentage) และคาเฉล่ีย (Mean) เพ่ืออธิบาย

ขอมูลดังน้ี คือ สถานภาพในครัวเรือนของผูใหสัมภาษณ เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพการ
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สมรสของหัวหนาครัวเรือน จํานวนสมาชิกในครัวเรือน ลักษณะครัวเรือน อาชีพหลักของครัวเรือนใน

ตําบลหนองแวง อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว 

                1.2   การวิเคราะหขอมูลดานรายไดและคาใชจายในการบริโภคอาหารในหมวดตางๆ 

ของผูบริโภคในตําบลหนองแวง อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว ดวยสถิติพ้ืนฐาน โดยการนําคําตอบ

จากแบบสัมภาษณมาทําการแจกแจงความถี่แลวคํานวณหาคารอยละ (Percentage) และคาเฉล่ีย 

(Mean)  

               2.  การประมาณคาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารในหมวดตางๆ ตอรายไดของ

ครัวเรือนในพื้นท่ีตําบลหนองแวง อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว ใชวิธีการวิเคราะหขอมูลเชิง

ปริมาณ (Quantitative  Method)  ประมาณคาแบบจําลองอุปสงค AIDS โดยทําการประมาณคา

สมการสัดสวนการใชจายอาหารดวยวิธียกกําลังสองนอยท่ีสุด (Ordinary Least Squares : OLS) 

จากน้ันจะนําคาพารามิเตอรท่ีประมาณไดจากสมการสัดสวนการใชจายไปคํานวณหาคาความยืดหยุน

ของอุปสงคอาหารในหมวดตางๆ ตอรายได 

 

       แบบจําลองอุปสงค Almost Ideal Demand System (AIDS) ที่ใชในการวิเคราะห

ขอมูล 

         แบบจําลองอุปสงค Almost Ideal Demand System เปนแบบจําลองสมการอุปสงคของ 

Deaton และ Muellbauer (1980) ท่ีพิจารณาเง่ือนไขความพึงพอใจของผูบริโภคท่ีเรียกวา Price – 

independent , generalize – logarithmicหรือ PIGLOG ซึ่งเปนท่ียอมรับของนักเศรษฐศาสตรวาเปน

เง่ือนไขความพอใจของผูบริโภคท่ีมีพฤติกรรมสมเหตุสมผล (Retional Behavior) สามารถใชเปน

ตัวแทนของผูบริโภคท้ังหมดในตลาดได ดังน้ันอุปสงคท่ีปรากฎจึงเปนอุปสงคของตลาด โดยขอดีของ

แบบจําลองอุปสงค AIDS ท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ีคือ มีความสามารถในการรวมอุปสงคของผูบริโภค

ท้ังหมดได รูปแบบสมการสอดคลองกับขอมูลคาใชจายของครัวเรือนท่ีใชวิจัย และมีความงายในการ

ประมาณการเชิงเสน โดยสามารถแสดงไดดังสมการ 

  

 

                 wi    =       αi  + ∑
j

 γij  log p j    + β i  log  ( p
x

)              (1) 

        และ 

     log p       =        αi  + ∑
k
αk log pk  + 2

1  ∑
k

 ∑
j
γkj log pk                                     

       log p j                                                                             (2) 
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         โดยท่ี   

  wi  =  สัดสวนของคาใชจายในบริโภคอาหารในแตละหมวด 

  p j  =       ราคาของอาหารหมวด j  

  x   =  คาใชจายในการบริโภคอาหารท้ังหมด 

  p   =  ดัชนีราคา 

 

  แตเน่ืองจากในการศึกษาขอมูลทางดานรายไดและคาใชจายในการบริโภคอาหารในหมวด

ตางๆ ของครัวเรือนในตําบลหนองแวง อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกวในคร้ังน้ี ไดจากการสัมภาษณ

ครัวเรือน ซึ่งเปนขอมูลภาคตัดขวาง (Cross section data) ทําใหไมมีการเปล่ียนแปลงในราคาอาหาร  

ดังน้ัน ปจจัยราคาจึงถูกกําหนดใหคงท่ี 

        เมื่อกําหนดใหราคาคงท่ี จะไดรูปแบบสมการของสัดสวนคาใชจายอาหารในการบริโภค

อาหารในหมวดตางๆ ดังน้ี 

       

           wi
            =       αi

 + β i
 log x                                   (3) 

                        

       เมือ่ 

            wi
        =      สัดสวนของคาใชจายในบริโภคอาหารหมวดตางๆ 

                        x         =     คาใชจายในการบริโภคอาหารท้ังหมดท่ีเปนตัวเงิน (ซื้อมาบริโภค) 

                                                และไมเปนตัวเงิน (ผลิตไดเองหรืออาหารท่ีไดมาโดยไมตองซื้อ)           

  αi   , β i           =       คาสัมประสิทธิ์   

            i            =       1,2,3,………,8  ; 1   =   อาหารหมวดขาวและอาหารประเภทแปง    

      2      =    อาหารหมวดเน้ือสัตวและสัตวปก 

            3     =    อาหารหมวดสัตวนํ้า 

      4      =    อาหารหมวดไขมัน นม เนย และไข 

                        5      =    อาหารหมวดผัก 

           6      =    อาหารหมวดผลไม 

           7      =    อาหารหมวดเคร่ืองด่ืมท่ีมีและไมมีแอลกอฮอล 

           8      =    อาหารหมวดสินคาอื่นๆ 
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        จากรูปแบบสมการของสัดสวนคาใชจายอาหารในหมวดตางๆ ในสมการท่ี (3) จะนําไปใช

วิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์ของตัวแปรตางๆ เพ่ือหาคาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารในหมวดตางๆ 

ตอรายได (ηi ) ดังน้ี 

 

       ηi              =     1  +  
w

β

i

i
                            (4) 

 

เมื่อ 

    ηi              =    คาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารหมวดตางๆ ตอรายได              

    wi
             =      สัดสวนของคาใชจายในบริโภคอาหารหมวดตางๆ 

          β i               =      คาสัมประสิทธิ์   

            i                =      1,2,3,………,8  ;   1    =    อาหารหมวดขาวและอาหาร 

              ประเภทแปง   

            2    =    อาหารหมวดเน้ือสัตวและ 

              สัตวปก 

                     3    =    อาหารหมวดสัตวนํ้า 

            4    =    อาหารหมวดไขมัน นม  

              เนย และไข 

            5    =    อาหารหมวดผัก 

                     6    =    อาหารหมวดผลไม 

                    7    =    อาหารหมวดเคร่ืองด่ืมท่ีมีและ 

              ไมมีแอลกอฮอล 

                     8    =    อาหารหมวดสินคาอื่นๆ 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลและนําเสนอตามหัวขอดังตอไปน้ี 

1. การวิเคราะหขอมูล 

2. ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

1. การวิเคราะหขอมูล 

        ผูวิจัยนําเสนอการวิเคราะหขอมูล โดยแบงออกเปน 3 สวนดังน้ี 

                สวนที่ 1 คุณลักษณะของครัวเรือนตัวอยางประกอบดวย ลักษณะครัวเรือนของผูให

สัมภาษณ เกี่ยวกับเพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส จํานวนสมาชิกในครัวเรือน ลักษณะ

ครัวเรือน  ลักษณะการประกอบอาชีพของครัวเรือน 

            สวนที่ 2 สภาพทางเศรษฐกิจและพฤติกรรมการใชจายในการบริโภคอาหารของ

ครัวเรือนตัวอยางประกอบดวย รายไดและคาใชจายของครัวเรือนตัวอยาง และพฤติกรรมการใชจายใน

การบริโภคอาหารของครัวเรือนตัวอยาง อันไดแก คาใชจายในหมวดขาวและอาหารประเภทแปง 

เน้ือสัตวและสัตวปก สัตวนํ้า ไขมัน นม เนย และไข ผัก ผลไม เคร่ืองด่ืมท่ีมีและไมมีแอลกอฮอล และ

สินคาอื่นๆ ในหมวดอาหาร   

            สวนที่ 3 ประมาณคาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารตอรายไดของครัวเรือนตัวอยาง  

 

2. ผลการวิเคราะหขอมูล 

         สวนที่ 1 คุณลักษณะของครัวเรือนตัวอยาง  

          หัวหนาครัวเรือนสวนใหญเปนเพศชาย อยูในวัยทํางาน มีอายุนอยกวา 50 ป สถานภาพ

สมรส มีบุตรจํานวนไมเกิน 3 คน มีการศึกษาระดับประถมศึกษา และมีอาชีพเกษตรกรรม (ทํานาป) 

จํานวนบุคคลท้ังหมดท่ีอาศัยอยูในครัวเรือนไมเกิน 4 คน มีเด็กท่ีตํ่ากวา 13 ป และผูใหญท่ีมีอายุเกิน 

60 ป ท่ีอาศัยอยูในครัวเรือน จํานวน 1 คน มีลักษณะเปนครอบครัวเด่ียว (ตาราง 10 และ11) 
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ตาราง 10  คุณลักษณะครัวเรือนตัวอยางในตําบลหนองแวง อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว  

 

หัวหนาครัวเรือน จํานวน (คน) รอยละ 

เพศ   

     ชาย 34 68.000 

     หญิง 16 32.000 

อายุ   

     นอยกวา  50 ป 29 58.000 

     50 ป ข้ึนไป   21 42.000 

สถานภาพสมรส   

     สมรส 41 82.000 

     โสด/หมาย  9 18.000 

การศึกษาสูงสุด   

      ประถมศึกษา 44 88.000 

     มัธยมศึกษา / อาชีวศึกษา   5  10.000 

     สูงกวาอาชีวศึกษา  1    2.000 

จํานวนบุตร   

     0 – 3 คน 40 80.000 

     4 - 7 คน 10 20.000 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน   

     1 - 4 คน 41 82.000 

     4 - 8 คน  9 18.000 

จํานวนเด็กท่ีอายุตํ่ากวา 13 ป และผูใหญ  

ที่มีอายุเกิน 60 ป ท่ีอาศัยอยูในครัวเรือน  

     0 - 1 คน 38 76.000 

     2 - 3 คน 12 24.000 
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ตาราง 10  (ตอ) 

 

หัวหนาครัวเรือน จํานวน (คน) รอยละ 

ลักษณะครัวเรือน   

     ครัวเรือนเด่ียว 33 66.000 

     ครัวเรือนขยาย 17 34.000 

           รวม 50                        100.000 

 

   ท่ีมา:  จากการสํารวจ. (2552). 

 

ตาราง 11  ลักษณะการประกอบอาชีพของครัวเรือนตัวอยางในตําบลหนองแวง อําเภอวัฒนานคร  

     จังหวัดสระแกว 

 

ครัวเรือน จํานวน (คน) รอยละ 

อาชีพหลัก    

     เกษตรกรรม 38 76.000 

     คาขาย / รับจาง 10 20.000 

     อื่น ๆ  2   4.000 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีอาชีพ   

     1 - 2 คน 34 68.000 

     3 - 4 คน 16 32.000 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีไมมีอาชีพ   

     0 - 2 คน 44 88.000 

     3 คน ข้ึนไป  6 12.000 

          รวม 50             100.000 

 

        ท่ีมา:  จากการสํารวจ. (2552). 
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         สวนที่ 2 สภาพทางเศรษฐกิจและพฤติกรรมการใชจายในการบริโภคอาหารของ

ครัวเรือนตัวอยาง              

           รายไดและคาใชจายของครัวเรือนตัวอยาง   

                 จากการสํารวจ พบวา ครัวเรือนสวนใหญมีรายไดตอเดือนเฉล่ียคอนขางตํ่าคือนอยกวา 

5,000 บาท เน่ืองจากครัวเรือนตัวอยางสวนใหญจะมีอาชีพหลักในการทํานา และเน่ืองจากสภาพดิน

ในพ้ืนท่ีไมเหมาะสมกับการเพาะปลูก ประกอบกับขาดแหลงนํ้าในธรรมชาติ จึงสามารถทํานาไดเพียงป

ละ 1 คร้ัง สงผลใหระดับรายไดของครัวเรือนอยูในระดับท่ีคอนขางตํ่า (ตาราง 12) 

               สวนคาใชจาย ครัวเรือนสวนใหญมีคาใชจายประเภทอาหารและเคร่ืองด่ืมเปนอันดับหน่ึง 

รอยละ 65.010 ลงมาคือคาใชจายอื่นๆ รอยละ 13.663 สวนคารักษาพยาบาลและคาใชจายสวน

บุคคลเปนรายจายท่ีนอยท่ีสุด รอยละ 1.059 เน่ืองจากครัวเรือนสวนใหญใชสิทธิ์ประกันสุขภาพถวน

หนาในการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาล (ตาราง 13) 

 

ตาราง 12  รายไดเฉล่ียตอเดือนของครัวเรือนตัวอยางในตําบลหนองแวง อําเภอวัฒนานคร จังหวัด 

      สระแกว 

 

ระดับรายได จํานวนครัวเรือน   รอยละ 

นอยกวา 5,000 บาท 36 72.000 

5,001-10,000 บาท 13 26.000 

มากกวา 10,000 บาท   1   2.000 

          รวม 50              100.000 

 

        ท่ีมา:  จากการสํารวจ. (2552.) 

        

 หมายเหตุ:  รายไดเฉล่ียตอเดือน = รายไดท้ังป ÷12 เดือน 
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ตาราง 13  คาใชจายเฉล่ียตอเดือนของครัวเรือนตัวอยางในตําบลหนองแวง อําเภอวัฒนานคร  

     จังหวัดสระแกว 

 

ประเภทคาใชจาย คาใชจายเฉล่ีย (บาท) สัดสวน คาใชจาย (รอยละ) 

อาหารและเคร่ืองด่ืม 3,092.711  65.010 

ท่ีอยูอาศัย    362.800    7.626 

เคร่ืองนุงหม และรองเทา    154.370    3.245 

คารักษาพยาบาลและคาใชจายสวนบุคคล      50.400    1.059 

การเดินทางและการส่ือสาร    447.000     9.396 

คาใชจายอื่น ๆ    650.000   13.663 

          รวม 4,757.281 100.000 

 

        ท่ีมา:  จากการสํารวจ. (2552.) 

        

 หมายเหตุ:  คาใชจายประเภทท่ีอยูอาศัย ไดแก คาเชาบาน คานํ้าประปา คาไฟฟา ฯลฯ 

                           คาใชจายประเภทคารักษาพยาบาลและคาใชจายสวนบุคคล ไดแก คาใชจาย 

     ในการรักษาพยาบาลท่ีโรงพยาบาล และคาใชจายดานเวชภัณฑ 

         

           พฤติกรรมการใชจายในการบริโภคอาหารของครัวเรือนตัวอยาง 

                 จากการสํารวจพบวา ครัวเรือนสวนใหญประกอบอาชีพการทํานาเปนอาชีพหลัก ผลผลิต

สวนใหญท่ีไดถูกนําไปขาย และอีกสวนหน่ึงจะนํามาใชบริโภคภายในครัวเรือน แตเน่ืองจากครัวเรือน

สามารถผลิตขาวเพ่ือการบริโภคภายในครัวเรือนไดเพียงอยางเดียว จึงทําใหความสามารถในการผลิต

อาหารเองของครัวเรือนสวนใหญไมเพียงพอกับการบริโภคภายในครัวเรือน จึงทําใหครัวเรือนตอง

ตัดสินใจเลือกซื้ออาหารจากแหลงอื่นดวย โดยครัวเรือนสวนใหญจะเลือกซื้ออาหารจากรถขายของท่ี

เขามาขายภายในหมูบาน รองลงมาคือ รานคาภายในหมูบาน และตลาด (ตาราง 14) โดยจะเลือกซื้อ

อาหารในระยะเวลา 1 วัน/คร้ัง รองลงมาคือ 2 วัน/คร้ัง (ตาราง15) ท้ังน้ีบุคคลท่ีมีหนาท่ีตัดสินใจในการ

เลือกซื้ออาหารของครัวเรือนสวนใหญก็คือ ภรรยาของหัวหนาครัวเรือน โดยปจจัยท่ีมีผลตอการ

ตัดสินใจเลือกซื้ออาหารมากท่ีสุด ไดแก ราคาอาหาร รสนิยมของครัวเรือน รายไดของครัวเรือน และ

คุณคาของอาหาร ตามลําดับ (ตาราง 16)      
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ตาราง 14   แหลงเลือกซื้ออาหารของครัวเรือนตัวอยางในตําบลหนองแวง อําเภอวัฒนานคร       

     จังหวัดสระแกว 

 

แหลงเลือกซื้ออาหาร คาเฉล่ีย อันดับท่ี 

รถขายอาหาร 39.400 1 

รานคาในหมูบาน 28.600 2 

ตลาด 19.000 3 

อื่นๆ 13.000 4 

 

        ท่ีมา:  จากการสํารวจ. (2552). 

 

ตาราง 15  ระยะเวลาในการเลือกซื้ออาหารของครัวเรือนตัวอยางในตําบลหนองแวง อําเภอวัฒนา 

      นคร จังหวัดสระแกว 

 

ระยะเวลาในการซื้ออาหาร จํานวน (ครัวเรือน) รอยละของครัวเรือนตัวอยาง 

1 วัน / คร้ัง 34 68.000 

2 วัน / คร้ัง 10 20.000 

3 วัน / คร้ัง   6 12.000 

          รวม 50                100.000 

 

        ท่ีมา:  จากการสํารวจ. (2552). 
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ตาราง 16  ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารของครัวเรือนตัวอยางในตําบลหนองแวง     

      อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว 

 

ปจจัยท่ีมีผลตอการเลือกซื้ออาหาร คาเฉล่ีย อันดับท่ี 

ราคาอาหาร 35.600 1 

รสนิยมของครัวเรือน 33.600 2 

รายไดของครัวเรือน 20.600 3 

คุณคาของอาหาร 10.200 4 

 

       ท่ีมา:  จากการสํารวจ. (2552). 

 

           คาใชจายในการบริโภคอาหารหมวดตางๆ ของครัวเรือนตัวอยาง 

              จากการสํารวจพบวา ครัวเรือนมีสัดสวนคาใชจายในการบริโภคอาหารหมวดขาวและ

อาหารประเภทแปงมากท่ีสุด รอยละ 32.987 เน่ืองมาจากขาวถือเปนอาหารหลักของครัวเรือน และ

ครัวเรือนตัวอยางสามารถผลิตขาวไวบริโภคเองได จึงมีการบริโภคอาหารในหมวดขาวและอาหาร

ประเภทแปงคอนขางมาก รองลงมาคือ เน้ือสัตวและสัตวปก เชน เน้ือหมู เน้ือไก รอยละ 28.38 ผัก เชน 

หนอไมดอง ผักสด รอยละ 14.873 สัตวนํ้า เชน ปลารา รอยละ 8.595 ซึ่งครัวเรือนตัวอยางจะมีการทํา

ปลาราไวบริโภคเองทุกครัวเรือน ไขมัน นม เนย และไข รอยละ 6.580 เคร่ืองด่ืมท่ีมีและไมมี

แอลกอฮอล เชน เคร่ืองด่ืมชูกําลัง เหลาขาว นํ้าอัดลม รอยละ 3.833 ผลไม รอยละ 3.069 และอื่นๆ ใน

หมวดอาหาร เชน บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป เคร่ืองปรุงรส นํ้าปลา นํ้าตาล รอยละ 1.677 ตามลําดับ (ตาราง 17) 

 

ตาราง 17  คาใชจายในการบริโภคอาหารเฉล่ียตอเดือนของครัวเรือนตัวอยางในตําบลหนองแวง      

      อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว 

 

หมวดอาหาร คาใชจายเฉล่ียตอเดือน (บาท) สัดสวนคาใชจาย (รอยละ) 

ขาวและอาหารประเภทแปง                1,020.183                 32.987  

เน้ือสัตวและสัตวปก     877.955 28.388 

ผัก     459.969 14.873 
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ตาราง 17 (ตอ) 

 

หมวดอาหาร คาใชจายเฉล่ียตอเดือน (บาท) สัดสวนคาใชจาย (รอยละ) 

สัตวนํ้า    265.811     8.595 

ไขมัน นม เนย และไข    203.500     6.580 

เคร่ืองด่ืมท่ีมีและไมมีแอลกอฮอล    118.532     3.833 

ผลไม      94.901      3.069 

อื่นๆ ในหมวดอาหาร      51.860      1.677 

     รวม 3,092.711 100.000 

 

        ท่ีมา:  จากการสํารวจ. (2552.) 

  

             ครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนเปนเพศชายมีคาใชจายในการบริโภคอาหารรวม 3,214.786  

บาท มากกวาครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนเปนเพศหญิงท่ีมีคาใชจายในการบริโภคอาหารรวม

2,833.180 บาท และมีสัดสวนคาใชจายในสามหมวดแรกเหมือนกัน คือ หมวดขาวและอาหารประเภท

แปงมากท่ีสุด รอยละ 33.264 และ 32.320 รองลงมาคือ เน้ือสัตวและสัตวปก รอยละ 28.338 และ 

28.507 ผัก รอยละ 14.749 และ 15.171 ตามลําดับ ครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนเปนเพศชายมี

สัดสวนคาใชจายในการบริโภคอาหารหมวดขาวและอาหารประเภทแปง ไขมัน นม เนย และไข 

เคร่ืองด่ืมท่ีมีและไมมีแอลกอฮอล อื่นๆ ในหมวดอาหาร รอยละ 33.264 6.848 3.918 1.764 สูงกวา

ครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนเปนเพศหญิง สวนครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนเปนเพศหญิงจะมีสัดสวน

คาใชจายในการบริโภคอาหารหมวดเน้ือสัตวและสัตวปก สัตวนํ้า ผัก ผลไม รอยละ 28.507 8.990 

15.171 3.982  เน่ืองจากครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนท่ีเปนเพศหญิงนิยมรับประทานนํ้าพริกปลารา

กับผักมากกวาหัวหนาครัวเรือนท่ีเปนเพศชาย สวนครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนเปนเพศชายมีสัดสวน

คาใชจายในหมวดเคร่ืองด่ืมท่ีมีและไมมีแอลกอฮอล รอยละ 3.918 สูงกวาหัวหนาครัวเรือนท่ีเปนเพศ

หญิงซึ่งมีสัดสวนคาใชจายในหมวดเคร่ืองด่ืมท่ีมีและไมมีแอลกอฮอล รอยละ 3.628 เน่ืองจากสมาชิก

เพศชายในครัวเรือนชนบทยังมีการด่ืมเคร่ืองด่ืม เชน เหลาขาว มากเมื่อมีการพบปะสังสรรค (ตาราง18) 
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ตาราง 18  คาใชจายในการบริโภคอาหารเฉล่ียตอเดือนของครัวเรือนตัวอยางในตําบลหนองแวง 

     อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว จําแนกตามหมวดอาหาร และเพศของหัวหนาครัวเรือน 

 

หมวดอาหาร คาใชจายเฉล่ียตอเดือนแบงตามเพศ  

                     ชาย                     หญงิ 

  คาใชจาย

เฉล่ีย (บาท) 

สัดสวนคาใชจาย 

(รอยละ) 

คาใชจาย

เฉล่ีย (บาท) 

สัดสวนคาใชจาย 

(รอยละ) 

ขาวและอาหารประเภทแปง   1,069.358    33.264       915.688     32.320 

เนื้อสัตวและสัตวปก       911.003    28.338    807.664     28.507 

ผัก       474.153   14.749    429.828    15.171 

สัตวน้ํา       271.007     8.430    254.711      8.990 

ไขมัน นม เนย และไข      220.147     6.848    168.125      5.934 

เคร่ืองด่ืมที่มีและไมมีแอลกอฮอล     125.941     3.918    102.788      3.628 

ผลไม       86.471     2.690    112.813      3.982 

อื่น ๆ ในหมวดอาหาร       56.706     1.764      41.563      1.467 

          รวม  3,214.786 100.000 2,833.180 100.000 

 

        ท่ีมา:  จากการสํารวจ. (2552). 

 

               ครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนอยูในวัยทํางาน (25-60 ป) มีคาใชจายในการบริโภคอาหารรวม 

3,270.739 บาท มากกวาครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนอยูในวัยชรา (60 ปข้ึนไป) ท่ีมีคาใชจายในการ

บริโภคอาหารรวม 2,380.596 บาท โดยครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนอยูในวัยทํางานจะมีสัดสวน

คาใชจายในการบริโภคอาหารหมวดขาวและอาหารประเภทแปง ไขมัน นม เนย และไข เคร่ืองด่ืมท่ีมี

และไมมีแอลกอฮอล อื่นๆ ในหมวดอาหาร รอยละ 33.535 7.017 4.068 1.760  สูงกวาครัวเรือนท่ีมี

หัวหนาครัวเรือนอยูในวัยชรา  เน่ืองจากสมาชิกในครัวเรือนสวนใหญอยูในวัยทํางานจะเนนการบริโภค

อาหารหลักท่ีใหพลังงาน สวนครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนอยูในวัยชราจะมีสัดสวนคาใชจายในการ

บริโภคอาหารหมวดเน้ือสัตวและสัตวปก สัตวนํ้า  ผัก ผลไม รอยละ 31.768 8.879 17.865 3.571 สูงกวา

ครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนอยูในวัยทํางาน (ตาราง 19) 
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ตาราง 19  คาใชจายในการบริโภคอาหารเฉล่ียตอเดือนของครัวเรือนตัวอยางในตําบลหนองแวง  

     อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว จําแนกตามหมวดอาหาร และอายุของหัวหนาครัวเรือน 

 

หมวดอาหาร คาใชจายเฉล่ียตอเดือนแบงอายุ  

 วัยทํางาน (25-60 ป) วัยชรา (มากกวา60 ป ) 

 คาใชจายเฉล่ีย 

(บาท) 

สัดสวนคาใชจาย 

(รอยละ) 

คาใชจายเฉล่ีย 

(บาท) 

สัดสวนคาใชจาย 

(รอยละ) 

ขาวและอาหารประเภทแปง    1,096.842     33.535    713.550    29.974 

เนื้อสัตวและสัตวปก      908.378    27.773    756.263    31.768 

ผัก      468.636    14.328    425.299    17.865 

สัตวน้ํา      279.418      8.543    211.384     8.879 

ไขมัน นม เนย และไข      229.500      7.017       99.500     4.180 

เคร่ืองด่ืมที่มีและไมมีแอลกอฮอล      133.040      4.068       60.500     2.541 

ผลไม       97.375      2.977       85.000     3.571 

อื่น ๆ ในหมวดอาหาร       57.550     1.760      29.100     1.222 

          รวม 3,270.739 100.000 2,380.596 100.000 

 

        ท่ีมา:  จากการสํารวจ. (2552). 

 

            ครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนมีระดับการศึกษามัธยมศึกษา/อาชีวศึกษา มีคาใชจายในการ

บริโภคอาหารรวม 3,596.330 บาท สูงกวาครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนมีระดับการศึกษา

ประถมศึกษา และสูงกวาอาชีวศึกษา ท่ีมีคาใชจายในการบริโภคอาหารรวม 3,053.708 บาท และ 

2,290.670 บาท โดยครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนมีระดับการศึกษาประถมศึกษา และมัธยมศึกษา/

อาชีวศึกษามีสัดสวนคาใชจายในการบริโภคอาหารในหมวดขาวและอาหารประเภทแปงมากท่ีสุดรอย

ละ 32.823 และ 35.358 รองลงมาคือ เน้ือสัตวและสัตวปก รอยละ 28.436 และ 29.530 ผัก รอยละ 

14.755 และ 15.244 โดยครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนมีระดับการศึกษามัธยมศึกษา/อาชีวศึกษา จะมี

สัดสวนคาใชจายในการบริโภคอาหารหมวดขาวและอาหารประเภทแปงสูงกวาครัวเรือนท่ีมีหัวหนา

ครัวเรือนมีการศึกษาระดับอื่น สวนครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนมีระดับการศึกษาสูงกวาอาชีวศึกษา  

จากกลุมตัวอยางมีเพียง 1 ครัวเรือนเทาน้ัน โดยมีจํานวนสมาชิกครัวเรือน 3 คน ประกอบดวย หัวหนา

ครัวเรือนซึ่งมีอาชีพรับราชการครู และบิดา มารดาของหัวหนาครัวเรือน จึงทําใหครัวเรือนมีสัดสวนการ
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บริโภคอาหารท่ีหลากหลายในหมวดผัก สัตวนํ้า ไขมัน นม เนย และไข ผลไม ในสัดสวนท่ีสูง คือรอยละ 

18.845  9.386 10.041 10.477 (ตาราง 20) 

 

ตาราง 20  คาใชจายในการบริโภคอาหารเฉล่ียตอเดือนของครัวเรือนตัวอยางในตําบลหนองแวง  

     อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว จําแนกตามหมวดอาหาร และการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน 

 

หมวดอาหาร คาใชจายเฉล่ียตอเดือนแบงตามระดับการศึกษา 

 ประถมศึกษา มัธยมศึกษา/อาชีวศึกษา สูงกวาอาชีวศึกษา 

 คาใชจาย

เฉล่ีย (บาท) 

สัดสวน

คาใชจาย 

(รอยละ) 

คาใชจาย

เฉล่ีย (บาท) 

สัดสวน

คาใชจาย 

(รอยละ) 

คาใชจาย

เฉล่ีย (บาท) 

สัดสวน

คาใชจาย 

(รอยละ) 

ขาวและอาหารประเภทแปง 1,002.320   32.823 1,271.600  35.358   549.000   23.967 

เนื้อสัตวและสัตวปก   868.358   28.436 1,062.000  29.530   380.000   16.589 

ผัก   450.582   14.755   548.230  15.244   431.670   18.845 

สัตวน้ํา   268.479     8.792   252.500    7.021   215.000     9.386 

ไขมัน นม เนย และไข   199.091     6.520   237.000    6.590   230.000   10.041 

เคร่ืองด่ืมที่มีและไมมี

แอลกอฮอล 

   120.264     3.938     83.000     2.308   220.000     9.604 

ผลไม      90.341     2.958    106.000      2.947    240.000   10.477 

อื่นๆ ในหมวดอาหาร      54.273      1.777      36.000     1.001      25.000    1.091 

          รวม 3,053.708 100.000 3,596.330 100.000 2,290.670 100.000 

 

        ท่ีมา:  จากการสํารวจ. (2552). 

  

            ครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนสถานภาพสมรสจะมีคาใชจายในการบริโภคอาหารรวม 

3,251.507 บาท สูงกวาครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนสถานภาพโสด/หมายท่ีมีคาใชจายในการบริโภค

อาหารรวม 2,369.304 บาท โดยครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนสถานภาพสมรสจะมีสมาชิกในครัวเรือน

ท่ีอยูในหลายวัย ดังน้ันครัวเรือนจึงเนนการบริโภคอาหารหมวดหลักๆ ท่ีใหพลังงานสูง จึงทําใหมี

สัดสวนคาใชจายในบริโภคอาหารหมวดขาวและอาหารประเภทแปง เน้ือสัตวและสัตวปก ไขมัน นม 

เนย และไข รอยละ 33.504 28.942 6.792 สูงกวาครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนสถานภาพโสด/หมาย    ท่ีมี
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สัดสวนคาใชจายในบริโภคอาหารหมวดขาวและอาหารประเภทแปง เน้ือสัตวและสัตวปก ไขมัน นม 

เนย และไข รอยละ 29.751 24.926 5.252 สวนครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนสถานภาพโสด/หมายจะมี

สัดสวนคาใชจายในการบริโภคอาหารหมวดผัก สัตวนํ้า ผลไม รอยละ 18.556 10.726 5.135 สูงกวา

ครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนสถานภาพสมรสท่ีมีสัดสวนคาใชจายในการบริโภคอาหารหมวดผัก สัตว

นํ้า ผลไม รอยละ 14.283 8.254 2.738 เน่ืองจากครัวเรือนครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนสถานภาพโสด/

หมายจะมีสมาชิกครอบครัวท่ีอยูในวัยชรารวมอยูดวย โดยจะเนนการบริโภคอาหารท่ีดีตอสุขภาพ มี

ความหลากหลายและใหพลังงานไมสูงมาก (ตาราง 21) 

                   

ตาราง 21  คาใชจายในการบริโภคอาหารเฉล่ียตอเดือนของครัวเรือนตัวอยางในตําบลหนองแวง  

     อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว จําแนกตามหมวดอาหาร และสถานภาพสมรสของหัวหนา 

     ครัวเรือน 

 

หมวดอาหาร คาใชจายเฉล่ียตอเดือนแบงตามสถานภาพสมรส  

 โสด/หมาย สมรส 

  คาใชจายเฉล่ีย 

(บาท) 

สัดสวนคาใชจาย 

(รอยละ) 

คาใชจายเฉล่ีย 

(บาท) 

สัดสวนคาใชจาย 

(รอยละ) 

ขาวและอาหารประเภทแปง       704.889        29.751  1,089.394   33.504 

เนื้อสัตวและสัตวปก       590.570        24.926     941.040   28.942 

ผัก       439.649        18.556     464.429   14.283 

สัตวน้ํา       254.129        10.726     268.376     8.254 

ไขมัน นม เนย และไข       124.444           5.252     220.854     6.792 

เคร่ืองด่ืมที่มีและไมมีแอลกอฮอล       108.289           4.570     120.780     3.715 

ผลไม       121.667           5.135       89.024     2.738 

อื่น ๆ ในหมวดอาหาร         25.667           1.083       57.610      1.772 

          รวม    2,369.304      100.000  3,251.507 100.000 

 

        ท่ีมา:  จากการสํารวจ. (2552). 
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               ครัวเรือนท่ีมีระดับรายไดเฉล่ียตอเดือน 5,001-10,000 บาท จะมีปริมาณคาใชจายในการ

บริโภคอาหารรวม 3,911.075 บาท มากกวาครัวเรือนท่ีมีระดับรายไดเฉล่ียตอเดือนตํ่ากวา 5,000 บาท 

และมากกวา 10,000 บาท ท่ีมีคาใชจายในการบริโภคอาหารรวม 2,950.103 บาท และ 2,290.670 

บาท ตามลําดับ โดยครัวเรือนท่ีมีระดับรายไดเฉล่ียตอเดือนตํ่ากวา 5,000 บาท จะมีสัดสวนการบริโภค

อาหารหมวดขาวและอาหารประเภทแปง รอยละ 35.506 สูงกวาครัวเรือนท่ีมีระดับรายไดเฉล่ียตอ

เดือน 5,000 – 10,000 บาท และมากกวา 10,000 บาท ท่ีมีสัดสวนการบริโภคขาวและอาหารประเภท

แปง รอยละ 29.376 และ 23.967 ครัวเรือนท่ีมีระดับรายไดเฉล่ียตอเดือน 5,000 – 10,000 บาท มี

สัดสวนในการบริโภคอาหารหมวดเน้ือสัตวและสัตวปก สัตวนํ้า อื่นๆ ในหมวดอาหาร รอยละ 31.223 

9.431 และ 1.967 สูงกวาครัวเรือนท่ีมีระดับรายไดเฉล่ียตํ่ากวา 5,000 บาท และมากกวา10,000 บาท  

ท่ีมีสัดสวนคาใชจายในการบริโภคอาหารหมวดเน้ือสัตวและสัตวปก รอยละ 26.193 และ 16.589 สัตว

นํ้า รอยละ 8.190 และ 9.386 อื่นๆ ในหมวดอาหาร รอยละ 1.606 และ1.091 ตามลําดับ สวนครัวเรือน

ท่ีมีระดับรายไดเฉล่ียตอเดือนสูงกวา 10,000 บาท มีสัดสวนคาใชจายในการบริโภคอาหารหมวดผัก 

ไขมัน นม เนย และไข ผลไม เคร่ืองด่ืมทีมีและไมมีแอลกอฮอล รอยละ 18.845 10.041 10.477 และ 

9.604  สูงกวาครัวเรือนท่ีมีระดับรายไดตํ่ากวา 10,000 บาท เน่ืองจากกลุมตัวอยางมีเพียงครัวเรือน

เดียวท่ีมีระดับรายไดมากกวา 10,000 บาท โดยมีจํานวนสมาชิกครัวเรือน 3 คน  ประกอบดวยหัวหนา

ครัวเรือนซึ่งมีอาชีพรับราชการครู และบิดา มารดาของหัวหนาครัวเรือนท่ีอยูในวัยชรา จะมีรายไดท่ีสูง

กวาครอบครัวตัวอยางอื่น จึงทําใหครัวเรือนมีสัดสวนการบริโภคอาหารในหมวดไขมัน นม เนย และไข 

ผัก ผลไม และเคร่ืองด่ืมท่ีมีและไมมีแอลกอฮอล ในสัดสวนท่ีสูงกวาครัวเรือนท่ีมีระดับรายไดนอยกวา 

10,000 บาท พูดงายๆ ก็คือครัวเรือนท่ีมีระดับรายไดสูงจะคํานึงถึงสุขภาพมากยิ่งข้ึน จึงทําใหมี

โครงสรางการบริโภคอาหารท่ีเปล่ียนแปลงไป โดยจะลดการบริโภคอาหารหมวดขาวและอาหาร

ประเภทแปงลง แลวหันมาบริโภคอาหารหมวดอื่นๆ ท่ีหลากหลายมากยิ่งข้ึน อาทิ อาหารหมวดไขมัน 

นม เนย และไข ผัก ผลไม เคร่ืองด่ืม แตท่ีนาสนใจอีกประการหน่ึงคือ ถึงแมวาครัวเรือนจะมีรายไดท่ี

แตกตางกันออกไป แตคาใชจายในการบริโภคอาหารหมวดผัก และสัตวนํ้า กลับมีสัดสวนท่ีใกลเคียง

กัน เหตุท่ีเปนเชนน้ีก็เน่ืองมาจากวาครัวเรือนในพ้ืนท่ีนิยมรับประทานนํ้าพริกปลารากับผัก ซึ่งถือวาเปน

อาหารพ้ืนเมืองของพ้ืนท่ีน้ี (ตาราง 22) 
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ตาราง 22  คาใชจายในการบริโภคอาหารเฉล่ียตอเดือนของครัวเรือนตัวอยางในตําบลหนองแวง  

     อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว จําแนกตามหมวดอาหาร และระดับรายไดครัวเรือน 

 

หมวดอาหาร                                  คาใชจายเฉล่ียตอเดือนแบงตามระดับรายได    

 นอยกวา 5,000 บาท 5,000-10,000 บาท มากกวา 10,000 บาท 

  คาใชจาย

เฉล่ีย (บาท) 

สัดสวน

คาใชจาย 

(รอยละ) 

คาใชจาย

เฉล่ีย (บาท) 

สัดสวน

คาใชจาย 

(รอยละ) 

คาใชจาย

เฉล่ีย (บาท) 

สัดสวน

คาใชจาย 

(รอยละ) 

ขาวและอาหารประเภทแปง 1,047.449    35.506 1,148.923   29.376   549.000 23.967 

เนื้อสัตวและสัตวปก    772.716    26.193 1,221.154   31.223   380.000 16.589 

ผัก    471.392    15.979    459.230   11.742   431.670 18.845 

สัตวน้ํา    241.613      8.190   368.845    9.431   215.000    9.386 

ไขมัน นม เนย และไข    169.444      5.744   297.308     7.602   230.000  10.041 

ผลไม    122.600      4.156   188.692     4.825   220.000     9.604 

เคร่ืองด่ืมที่มีและไมมี

แอลกอฮอล 

     77.500      2.627   150.000     3.835   240.000   10.477 

อื่น ๆ ในหมวดอาหาร      47.389      1.606      76.923     1.967      25.000     1.091 

รวม 2,950.103 100.000 3,911.075 100.000 2,290.670 100.000 

 

        ท่ีมา:  จากการสํารวจ. (2552). 

                  

        สวนที่ 3 ประมาณคาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารตอรายไดของครัวเรือนตัวอยาง   

             ในสวนน้ีผูวิจัยไดศึกษาสัดสวนการใชจายเพ่ือการบริโภคอาหารในหมวดตางๆ และทราบ

ถึงคาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารในหมวดตางๆ ตอรายไดของครัวเรือนในตําบลหนองแวง อําเภอ

วัฒนานคร จังหวัดสระแกว โดยการประมาณคาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารในหมวดตางๆ ตอ

รายไดของครัวเรือนในพ้ืนท่ีตําบลหนองแวง อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว จะใชวิธีการวิเคราะห

ขอมูลเชิงปริมาณ (Quantitative  Method) โดยประมาณคาแบบจําลองอุปสงค AIDS โดยทําการ

ประมาณคาสมการสัดสวนการใชจายดวยวิธียกกําลังสองนอยท่ีสุด (Ordinary Least Squares : 

OLS) โดยแบบจําลองท่ีใชในการศึกษามีดังน้ี 
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           wi
            =       αi  + β i

 log x                         

                        

       เมือ่ 

            wi
             =      สัดสวนของคาใชจายในบริโภคอาหารหมวดตางๆ 

                        x               =       คาใชจายในการบริโภคอาหารท้ังหมดท่ีเปนตัวเงิน (ซื้อมาบริโภค) 

                                                 และไมเปนตัวเงิน (ผลิตไดเองหรืออาหารท่ีไดมาโดยไมตองซื้อ) 

  αi   , β i               =      คาสัมประสิทธิ์   

            i                =      1,2,3,………,8    ;    1    =   อาหารหมวดขาวและอาหาร 

                                                                               ประเภทแปง    

                2   =    อาหารหมวดเน้ือสัตวและสัตวปก 

                                3   =    อาหารหมวดสัตวนํ้า 

                4   =    อาหารหมวดไขมัน นม เนย  

              และไข 

      5   =    อาหารหมวดผัก 

                                                                  6   =    อาหารหมวดผลไม 

                                                                  7   =    อาหารหมวดเคร่ืองด่ืมท่ีมีและไมม ี

                                                                              แอลกอฮอล 

                                                                  8   =    อาหารหมวดสินคาอื่นๆ 

           จากน้ันจะนําคาสัมประสิทธิ์ท่ีประมาณการไดจากสมการสัดสวนการใชจาย ไปคํานวณหา

คาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารในหมวดตางๆ ตอรายได ไดผลการศึกษาเปนดังน้ี 
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ตาราง 23  ผลการประมาณแบบจําลองการบริโภคอาหารของครัวเรือนชนบทตําบลหนองแวง อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว 

 

ตัวแปรอิสระ หมวดอาหาร 

  

ขาวและ

อาหาร

ประเภทแปง 

เน้ือสัตว 

และสัตวปก 

สัตวนํ้า ไขมัน นม 

 เนย และไข 

ผัก ผลไม เคร่ืองด่ืมท่ีมี

และไมมี

แอลกอฮอล 

อื่นๆ ใน

หมวดอาหาร 

Intercept (αi ) 0.677 -0.548  0.391 -0.191 0.694 0.106       -0.149  0.021 

 (2.248) (-1.791) (2.473) (-1.366) (3.801) (1.301) (-1.426) (0.553) 

log x -0.043 0.103 -0.038 0.032 -0.067 -0.009 0.023 -0.001 

 (-2.733) (2.681) (-2.911) (1.808) (-2.933) (-0.916) (2.757) (-0.114) 

R2 0.026 0.130 0.071 0.064 0.152  0.017 0.060 0.027 

Adj. R2 0.006 0.112 0.051 0.044 0.134       0.003 0.041      0.021 

F-statistic  8.284 7.190 9.652 3.267 8.600 0.839 8.087 0.013 

       

        หมายเหตุ: ตัวเลขใน () หมายถึงคา t-statistic 

         

 ท่ีมา:  จากการคํานวณ.

44 

 



45 
 

        เมื่อไดผลการประมาณสมการสัดสวนการใชจายในการบริโภคอาหารของครัวเรือนชนบทใน

ตําบลหนองแวง อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว (ตาราง 23)  จึงนําคาสัมประสิทธิ์ β i ของสมการ

สัดสวนคาใชจายในการบริโภคอาหารท้ัง 8 หมวดอาหาร อันไดแก อาหารหมวดขาวและอาหาร

ประเภทแปง เน้ือสัตวและสัตวปก สัตวนํ้า ไขมัน นม เนย และไข ผัก ผลไม เคร่ืองด่ืมท่ีมีและไมมี

แอลกอฮอล สินคาอื่นๆ ในหมวดอาหาร มาหาคาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารในหมวดตางๆ ตอ

รายได โดยคาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารในหมวดตางๆ ตอรายได (ηi ) สามารถหาไดดังน้ี 
 

                                                 ηi        =     1 + 

w

β

i

i   

 

         ผลของการคํานวณหาคาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารในหมวดตางๆ ตอรายได (ηi )  

พบวา คาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารในหมวดขาวและอาหารประเภทแปง สัตวนํ้า ผัก ผลไม อื่นๆ 

ในหมวดอาหาร มีคามีคาความยืดหยุนมากกวา 0 แตนอยกวา 1 คือ มีคาเทากับ 0.870  0.558  0.550 

0.710 0.938  ตามลําดับ จัดเปนสินคาปกติ (Normal Goods) ประเภทสินคาจําเปน (Necessity 

Goods) กลาวคือ เมื่อรายไดของครัวเรือนเพ่ิมข้ึน จะทําใหครัวเรือนมีคาใชจายในการบริโภคอาหารใน

หมวดขาวและอาหารประเภทแปง สัตวนํ้า ผัก ผลไม อื่นๆ ในหมวดอาหาร เพ่ิมข้ึนในสัดสวนท่ีนอยกวา

รายไดของครัวเรือนท่ีเพ่ิมข้ึน สวนคาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารในหมวดเน้ือสัตวและสัตวปก 

ไขมัน นม เนย และไข เคร่ืองด่ืมท่ีมีและไมมีแอลกอฮอล มีคาความยืดหยุนมากกวา 1 คือ มีคาความ

ยืดหยุนเทากับ 1.363 1.485 1.605 จัดเปนจัดเปนสินคาปกติ (Normal Goods) ประเภทสินคา

ฟุมเฟอย (Luxury Goods) กลาวคือ เมื่อรายไดของครัวเรือนเพ่ิมข้ึน จะทําใหครัวเรือนมีคาใชจายใน

การบริโภคหมวดเน้ือสัตวและสัตวปก ไขมัน นม เนย และไข เคร่ืองด่ืมท่ีมีและไมมีแอลกอฮอล เพ่ิมข้ึน

ในสัดสวนท่ีมากกวารายไดของครัวเรือนท่ีเพ่ิมข้ึน (ตาราง 24) 
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ตาราง 24  คาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารในหมวดตางๆ ตอรายไดของครัวเรือนตัวอยางใน 

      ตําบลหนองแวง อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว   

    

หมวดอาหาร คาตัวแปรตางๆ  

     

ขาวและอาหารประเภทแปง 0.330 -0.043 0.870 

เน้ือสัตวและสัตวปก 0.284  0.103 1.363 

สัตวนํ้า 0.086 -0.038 0.558 

ไขมัน นม เนย และไข 0.066  0.032 1.485 

ผัก 0.149 -0.067 0.550 

ผลไม 0.031 -0.009 0.710 

เคร่ืองด่ืมท่ีมีและไมมีแอลกอฮอล 0.038  0.023 1.605 

อื่นๆ ในหมวดอาหาร 0.016 -0.001 0.938 

 

        ท่ีมา:  จากการคํานวณ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ηiβ iwi
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บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 

สังเขปความมุงหมายและวิธีการดําเนินการวิจัย 

        ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยมีความมุงหมายท่ีจะศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของครัวเรือน

ชนบทในตําบลหนองแวง อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว ทําใหทราบถึงสัดสวนคาใชจายในการ

บริโภคอาหารในหมวดตางๆ รวมท้ังคาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารในหมวดตางๆ ตอรายไดของ

ครัวเรือนในตําบลหนองแวง อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว ซึ่งจะเปนประโยชนโดยตรงตอเกษตรกร

และเกษตรอําเภอในการวางแผนการประกอบอาชีพเกษตรกรรมในการผลิตอาหารใหตรงกับความ

ตองการของชุมชน และเปนประโยชนทางออมกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ไดแก สํานักงานพัฒนาชุมชน

อําเภอวัฒนานคร และสํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสระแกว เพ่ือเปนแนวทางในการวางแผนและ

สงเสริมใหครัวเรือนมีรายไดเพ่ิมมากข้ึน ตลอดจนมีความเปนอยูท่ีดีเพ่ิมข้ึน 

        ในการศึกษาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารตอรายไดของครัวเรือนชนบทในตําบลหนอง

แวง อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว อาศัยขอมูลจากการสัมภาษณดวยแบบสอบถามกับกลุม

ครัวเรือนในตําบลหนองแวง อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว โดยเลือกกลุมครัวเรือนจาก 2 หมูบาน 

ไดแก หมูท่ี 4 บานหนองหลม หมูท่ี 6 บานหนองหมู รวมท้ังส้ิน 50 ตัวอยาง โดยจะเปนการสัมภาษณ

ขอมูลเกี่ยวกับรายไดของครัวเรือน และคาใชจายในการบริโภคอาหารของครัวเรือน ไดแก อาหารหมวด

ขาวและอาหารประเภทแปง หมวดเน้ือสัตวและสัตวปก หมวดสัตวนํ้า หมวดไขมัน นม เนย และไข 

หมวดผัก  หมวดผลไม หมวดเคร่ืองด่ืมท่ีมีและไมมีแอลกอฮอล และสินคาอื่นๆ ในหมวดอาหาร 

จากน้ันนําขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณซึ่งเปนขอมูลปฐมภูมิมาวิเคราะหดวยสถิติพ้ืนฐาน โดยการนํา

คําตอบจากแบบสัมภาษณมาทําการแจกแจงความถี่แลวคํานวณหาคารอยละ (Percentage) และ

คาเฉล่ีย (Mean) และวิธีการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ (Quantitative  Method) โดยประมาณคา

แบบจําลองอุปสงค AIDS โดยทําการประมาณคาสมการสัดสวนการใชจายดวยวิธียกกําลังสองนอย

ท่ีสุด (Ordinary Least Squares : OLS) จากน้ันจะนําคาพารามิเตอรท่ีประมาณไดจากสมการสัดสวน

การใชจายไปคํานวณหาคาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารในหมวดตางๆ ตอรายได 
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สรุปผลการวจิัย 

        สวนที่ 1  การวิเคราะหสภาพทั่วไปทางเศรษฐกิจ และสังคมของครัวเรือนชนบท 

ในตําบลหนองแวง อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว 

             จากการสํารวจพบวา หัวหนาครัวเรือนสวนใหญเปนเพศชาย อยูในวัยทํางาน มีอายุนอย

กวา 50 ป สถานภาพสมรส มีบุตรจํานวนไมเกิน 3 คน  มีการศึกษาระดับประถมศึกษา และมีลักษณะ

เปนครอบครัวเด่ียว  

        สวนที่ 2  การวิเคราะหสภาพทั่วไปของรายไดและคาใชจายของครัวเรือนชนบท

ตัวอยาง  และพฤติกรรมการใชจายในการบริโภคอาหารของครัวเรือนตัวอยาง  

           จากการสํารวจ พบวา ครัวเรือนสวนใหญมีระดับรายไดอยูในระดับท่ีคอนขางตํ่า โดยมี

รายไดนอยกวา 5,000 บาทตอเดือน สําหรับคาใชจายครัวเรือนน้ัน พบวาสวนใหญใชไปในหมวด

อาหารและเคร่ืองด่ืม โดยครัวเรือนจะเลือกซื้ออาหารจากรถขายของท่ีเขามาขายภายในหมูบาน 

รองลงมา คือ รานคาภายในหมูบาน และตลาด ท้ังน้ีปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารมาก

ท่ีสุด ไดแก ราคาอาหาร รสนิยมของครัวเรือน รายไดของครัวเรือน และคุณคาของอาหาร ตามลําดับ 

นอกจากน้ีเมื่อพิจารณาในรายละเอียดของคาใชจายในการบริโภคอาหาร พบวา ครัวเรือนมีคาใชจาย

ในการบริโภคอาหารประเภทขาว และอาหารประเภทแปงมากท่ีสุด รองลงมา ไดแก เน้ือสัตวและสัตว

ปก เชน เน้ือไก เน้ือหมู ผัก เชน หนอไมดอง ผักสด สัตวนํ้า ไดแก ปลารา ไขมัน นม เนย และไข 

เคร่ืองด่ืมท่ีมีและไมมีแอลกอฮอล เชน เคร่ืองด่ืมชูกําลัง เหลาขาว นํ้าอัดลม ผลไม ตามลําดับ 

            เมื่อพิจารณาคาใชจายในการบริโภคอาหารตามสภาพเศรษฐกิจสังคมไดผลดังตอไปน้ี 

ครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนเปนเพศชายมีคาใชจายในการบริโภคอาหารรวมมากกวาครัวเรือนท่ีมี

หัวหนาครัวเรือนเปนเพศหญิง และมีสัดสวนการบริโภคอาหารในสามหมวดแรกเหมือนกัน คือ หมวด

ขาวและอาหารประเภทแปงมากท่ีสุด รองลงมาคือ เน้ือสัตวและสัตวปก ผัก ตามลําดับ ครัวเรือนท่ีมี

หัวหนาครัวเรือนเปนเพศชายมีการบริโภคอาหารหมวดขาวและอาหารประเภทแปง ไขมัน นม เนย และ

ไข เคร่ืองด่ืมท่ีมีและไมมีแอลกอฮอล อื่นๆ ในหมวดอาหาร สูงกวาโดยเปรียบเทียบ สวนครัวเรือนท่ีมี

หัวหนาครัวเรือนเปนเพศหญิงจะมีสัดสวนการบริโภคอาหารหมวดเน้ือสัตวและสัตวปก สัตวนํ้า ผัก 

ผลไม สูงกวาโดยเปรียบเทียบ  

          ครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนอยูในวัยทํางาน (25-60 ป) มีคาใชจายในการบริโภคอาหาร

รวมมากกวาครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนอยูในวัยชรา (60 ปข้ึนไป) โดยครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือน

อยูในวัยทํางานจะมีสัดสวนการบริโภคอาหาร อันไดแก อาหารหมวดขาวและอาหารประเภทแปง 

ไขมัน นม เนย และไข เคร่ืองด่ืมท่ีมีและไมมีแอลกอฮอล อื่นๆ ในหมวดอาหาร สูงกวาโดยเปรียบเทียบ 

สวนครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนอยูในวัยชราจะมีสัดสวนการบริโภคอาหารซึ่งไดแก อาหารหมวด

เน้ือสัตวและสัตวปก สัตวนํ้า ผัก ผลไม สูงกวาโดยเปรียบเทียบ   
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         ครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนมีระดับการศึกษามัธยมศึกษา/อาชีวศึกษา มีคาใชจายในการ

บริโภคอาหารรวมสูงกวาครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนมีระดับการศึกษาอื่น โดยครัวเรือนท่ีหัวหนา

ครัวเรือนมีการศึกษานอยหรือระดับอาชีวศึกษาลงมา จะมีสัดสวนในการบริโภคอาหารในหมวดขาว

และอาหารประเภทแปงโดยเปรียบเทียบสูงท่ีสุด สวนครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนมีระดับการศึกษาสูง

กวาอาชีวศึกษา มีสัดสวนการบริโภคอาหารในหมวดไขมัน นม เนย และไข สัตวนํ้า ผัก ผลไม ใน

สัดสวนท่ีสูงกวาโดยเปรียบเทียบ   

         ครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนสถานภาพสมรส หรือครัวเรือนท่ีมีสมาชิกในครอบครัวอยูหลาย

วัยและมีจํานวนสมาชิกมาก รวมท้ังมีเด็กอยูในครอบครัวดวย จะคาใชจายในการบริโภคอาหารรวมสูง

กวาครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนสถานภาพโสด/หมายท่ีมีจํานวนสมาชิกนอยกวา โดยครัวเรือนท่ีมี

หัวหนาครัวเรือนสถานภาพสมรสหรือครัวเรือนท่ีมีสมาชิกในครอบครัวอยูหลายวัยและมีจํานวนสมาชิก

มากกวา จะมีสัดสวนการบริโภคขาวและอาหารประเภทแปง เน้ือสัตวและสัตวปก ไขมัน นม เนย และ

ไข อื่นๆ ในหมวดอาหาร สูงกวาโดยเปรียบเทียบกับครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนสถานภาพโสด/หมาย

ท่ีมีจํานวนสมาชิกนอยกวา ขณะท่ีครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนสถานภาพโสด/หมายท่ีมีจํานวนสมาชิก

นอยกวา และมีความหลากหลายของวัยนอยกวา จะมีสัดสวนการบริโภคอาหารหมวดผัก สัตวนํ้า ผลไม 

เคร่ืองด่ืมท่ีมีและไมมีแอลกอฮอล ท่ีสูงกวาโดยเปรียบเทียบ          

           ประเด็นสุดทายซึ่งนับเปนขอคนพบท่ีนาสนใจ คือ ครัวเรือนท่ีมีระดับรายไดเฉล่ียตอเดือนตํ่า

กวา 5,000 บาท หรือครัวเรือนท่ีมีฐานะยากจนจะมีสัดสวนการบริโภคขาวและอาหารประเภทแปง สูง

กวาโดยเปรียบเทียบกับครัวเรือนท่ีฐานะรํ่ารวย ขณะท่ีครัวเรือนท่ีรายไดมากวา 5,000 บาท หรือมี

ฐานะรํ่ารวยกวาจะมีสัดสวนในการบริโภคอาหารหมวดเน้ือสัตวและสัตวปก ไขมัน นม เนย และไข ผัก 

ผลไม สัตวนํ้า เคร่ืองด่ืมทีมีและไมมีแอลกอฮอล อื่นๆ ในหมวดอาหาร สูงกวาโดยเปรียบเทียบ 

เน่ืองจากครัวเรือนท่ีมีฐานะรํ่ารวยจะมีการคํานึงถึงเร่ืองของสุขภาพมากยิ่งข้ึน จึงทําใหมีโครงสรางการ

บริโภคอาหารท่ีเปล่ียนแปลงไป โดยจะลดการบริโภคอาหารหมวดขาวและอาหารประเภทแปงลง แลว

หันมาบริโภคอาหารหมวดอื่นๆ ท่ีหลากหลายมากยิ่งข้ึน อาทิ อาหารหมวดไขมัน นม เนย และไข ผัก 

ผลไม เคร่ืองด่ืม  

        สวนที่ 3   ประมาณคาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารตอรายไดของครัวเรือน

ชนบทตัวอยาง  

            จากผลการศึกษาหาคาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารในหมวดตางๆ ตอรายได พบวา คา

ความยืดหยุนของอุปสงคอาหารในหมวดขาวและอาหารประเภทแปง สัตวนํ้า ผัก ผลไม อื่นๆ ในหมวด

อาหาร มีคาความยืดหยุนมากกวา 0 แตนอยกวา 1 จัดเปนสินคาปกติ (Normal Goods) ประเภทสินคา

จําเปน (Necessity Goods) กลาวคือ เมื่อรายไดของครัวเรือนเพ่ิมข้ึน จะทําใหครัวเรือนมีการบริโภค
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อาหารในหมวดขาวและอาหารประเภทแปง สัตวนํ้า ผัก ผลไม อื่นๆ ในหมวดอาหาร เพ่ิมข้ึนในสัดสวน

ท่ีนอยกวารายไดของครัวเรือนท่ีเพ่ิมข้ึน เน่ืองจากขาวเปนอาหารหลักของครัวเรือน และนํ้าพริกปลารา

กับผัก เปนอาหารพ้ืนเมืองท่ีครัวเรือนสวนใหญนิยมบริโภค สวนคาความยืดหยุนของอุปสงคอาหาร

หมวดเน้ือสัตวและสัตวปก ไขมัน นม เนย และไข เคร่ืองด่ืมท่ีมีและไมมีแอลกอฮอล มีคาความยืดหยุน

มากกวา 1 จัดเปนจัดเปนสินคาปกติ (Normal Goods) ประเภทสินคาฟุมเฟอย (Luxury Goods)  

กลาวคือ เมื่อรายไดของครัวเรือนเพ่ิมข้ึน จะทําใหครัวเรือนมีการบริโภคเน้ือสัตวและสัตวปก ไขมัน นม 

เนย และไข เคร่ืองด่ืมท่ีมีและไมมีแอลกอฮอล เชน เหลาขาว เพ่ิมข้ึนในสัดสวนท่ีมากกวารายไดของ

ครัวเรือนท่ีเพ่ิมข้ึน (ตาราง 25) 

 

ตาราง 25  ประเภทของสินคาปกติในหมวดอาหารของครัวเรือนตัวอยางในตําบลหนองแวง อําเภอ  

     วัฒนานคร จังหวัดสระแกว   

 

หมวดอาหาร ประเภทสินคา 

ขาวและอาหารประเภทแปง            สินคาปกติ  ประเภทสินคาจําเปน 

เน้ือสัตวและสัตวปก สินคาปกติ  ประเภทสินคาฟุมเฟอย 

สัตวนํ้า            สินคาปกติ  ประเภทสินคาจําเปน 

ไขมัน นม เนย และไข สินคาปกติ  ประเภทสินคาฟุมเฟอย 

ผัก            สินคาปกติ  ประเภทสินคาจําเปน 

ผลไม            สินคาปกติ  ประเภทสินคาจําเปน 

เคร่ืองด่ืมท่ีมีและไมมีแอลกอฮอล            สินคาปกติ  ประเภทสินคาฟุมเฟอย 

อื่นๆ ในหมวดอาหาร            สินคาปกติ  ประเภทสินคาจําเปน 
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อภิปรายผล 

         สวนที่ 1   การวิเคราะหสภาพทั่วไปทางเศรษฐกิจ และสังคมของครัวเรือนชนบท     

ในตําบลหนองแวง  อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว 

            ผลการศึกษาพบวา หัวหนาครัวเรือนสวนใหญเปนเพศชาย มีอายุนอยกวา 50 ป สถานภาพ

สมรส มีบุตรจํานวนไมเกิน 3 คน หัวหนาครัวเรือนสวนใหญมีการศึกษาระดับประถมศึกษาและมีอาชีพ

เกษตรกรรม  ทําใหหัวหนาครัวเรือนบางรายขาดความรู ขาดเงินทุน และขาดการพัฒนาดานเทคโนโลยี

ในภาคการเกษตร จึงสงผลใหตนทุนของภาคการเกษตรสูง ประกอบกับไมมีอาชีพรอง สงผลให

ครัวเรือนมีรายไดอยูในระดับตํ่า    

        สวนที่ 2  การวิเคราะหสภาพทั่วไปของรายไดและคาใชจายของครัวเรือนชนบท

ตัวอยาง  และพฤติกรรมการใชจายในการบริโภคอาหารของครัวเรือนตัวอยาง  

           จากผลการศึกษาพบวา ครัวเรือนชนบทตัวอยางสวนใหญจะมีอาชีพหลักในการทํานา   โดย

สามารถทํานาไดเพียงปละ 1 คร้ัง สงผลใหระดับรายไดของครัวเรือนสวนใหญอยูในระดับท่ีคอนขางตํ่า 

คือนอยกวา 5,000 บาทตอเดือน สวนคาใชจาย ครัวเรือนจะมีคาใชจายในหมวดอาหารและเคร่ืองด่ืม

มากท่ีสุด และเน่ืองจากครัวเรือนสวนใหญประกอบอาชีพการทํานาเปนอาชีพหลัก ผลผลิตสวนใหญท่ี

ผลิตไดถูกนําไปขาย และอีกสวนหน่ึงจะนํามาใชบริโภคภายในครัวเรือน แตเน่ืองจากครัวเรือนสามารถ

ผลิตขาวเพ่ือการบริโภคภายในครัวเรือนไดเพียงอยางเดียว จึงทําใหความสามารถในการผลิตอาหาร

เองของครัวเรือนสวนใหญไมเพียงพอกับการบริโภคภายในครัวเรือน จึงทําใหครัวเรือนตองตัดสินใจ

เลือกซื้ออาหารจากแหลงอื่นดวย โดยครัวเรือนสวนใหญจะเลือกซื้ออาหารจากรถขายของท่ีเขามาขาย

ภายในหมูบาน รองลงมาคือ รานคาภายในหมูบาน และจะเลือกซื้ออาหารในระยะเวลา 1 วัน/คร้ัง 

รองลงมาคือ 2 วัน/คร้ัง โดยบุคคลท่ีมีหนาท่ีตัดสินใจในการเลือกซื้ออาหารของครัวเรือนสวนใหญก็คือ 

ภรรยาของหัวหนาครัวเรือน โดยปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารมากท่ีสุด ไดแก ราคา

อาหาร รสนิยมของครัวเรือน รายไดของครัวเรือน และคุณคาของอาหารตามลําดับ 

            สวนคาใชจายในการบริโภคอาหาร พบวา ครัวเรือนมีคาใชจายในการบริโภคอาหารหมวด

หลักๆ ประเภทขาวและอาหารประเภทแปงมากท่ีสุด อาจเน่ืองมาจากขาวเปนอาหารหลักของครัวเรือน 

และครัวเรือนกลุมตัวอยางสวนใหญมีอาชีพทํานา จึงมีการบริโภคอาหารในหมวดขาวคอนขางมาก 

รองลงมาคือ เน้ือสัตวและสัตวปก เชน เน้ือไก เน้ือหมู ผัก เชน หนอไมดอง ผักสด สัตวนํ้า ไขมัน นม 

เนย และไข เคร่ืองด่ืมท่ีมีและไมมีแอลกอฮอล เชน  เหลาขาว เคร่ืองด่ืมชูกําลัง นํ้าอัดลมผลไม อื่นๆ ใน

หมวดอาหาร ตามลําดับ 

           เมื่อพิจารณาถึงคาใชจายในการบริโภคอาหาร โดยแยกพิจารณาตามเพศ อายุ การศึกษา 

สถานภาพสมรส ระดับรายไดของหัวหนาครัวเรือน ไดผลดังตอไปน้ี   
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          ครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนเปนเพศชายมีคาใชจายในการบริโภคอาหารรวมมากกวา

ครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนเปนเพศหญิง และมีสัดสวนการบริโภคอาหารในสามหมวดแรกเหมือนกัน 

คือ หมวดขาวและอาหารประเภทแปงมากท่ีสุด รองลงมาคือ เน้ือสัตวและสัตวปก ผัก ตามลําดับ 

ครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนเปนเพศชายมีการบริโภคอาหารหมวดขาวและอาหารประเภทแปง ไขมัน 

นม เนย และไข เคร่ืองด่ืมท่ีมีและไมมีแอลกอฮอล อื่นๆ ในหมวดอาหาร สูงกวาโดยเปรียบเทียบ สวน

ครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนเปนเพศหญิงจะมีสัดสวนการบริโภคอาหารหมวดเน้ือสัตวและสัตวปก 

สัตวนํ้า ผัก ผลไม สูงกวาโดยเปรียบเทียบ เน่ืองจากครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนท่ีเปนเพศหญิงนิยม

รับประทานนํ้าพริกปลารากับผักมากกวาหัวหนาครัวเรือนท่ีเปนเพศชาย ครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือน

เปนเพศชายมีสัดสวนในหมวดเคร่ืองด่ืมท่ีมีและไมมีแอลกอฮอล เชน เหลาขาว สูงกวาโดยเปรียบเทียบ

เน่ืองจากสมาชิกเพศชายในครัวเรือนชนบทยังมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมมากเมื่อมีการพบปะสังสรรค   

         ครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนอยูในวัยทํางาน (25-60 ป) มีคาใชจายในการบริโภคอาหาร

รวมมากกวาครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนอยูในวัยชรา (60 ปข้ึนไป) โดยครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือน

อยูในวัยทํางานจะมีสัดสวนการบริโภคอาหารท่ีใหพลังงานสูง อันไดแก หมวดขาวและอาหารประเภท

แปง  ไขมัน นม เนย และไข เคร่ืองด่ืมท่ีมีและไมมีแอลกอฮอล อื่นๆ ในหมวดอาหาร สูงกวาโดย

เปรียบเทียบ สวนครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนอยูในวัยชราจะมีสัดสวนการบริโภคอาหารท่ีใหพลังงาน

ไมสูงมากนัก ซึ่งไดแก อาหารหมวดเน้ือสัตวและสัตวปก สัตวนํ้า ผัก ผลไม สูงกวาโดยเปรียบเทียบ   

        ครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนมีระดับการศึกษามัธยมศึกษามีคาใชจายในการบริโภคอาหารรวม

สูงกวาครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนมีระดับการศึกษาอื่น โดยครัวเรือนท่ีหัวหนาครัวเรือนมีการศึกษา

นอยหรือระดับอาชีวศึกษาลงมา จะมีสัดสวนในการบริโภคอาหารในหมวดขาวและอาหารประเภทแปง

โดยเปรียบเทียบสูงท่ีสุด สวนครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนมีระดับการศึกษาสูงกวาอาชีวศึกษา จาก

กลุมตัวอยางมีเพียง 1 ครัวเรือนเทาน้ัน โดยมีจํานวนสมาชิกครัวเรือน 3 คน  ประกอบดวยหัวหนา

ครัวเรือนซึ่งมีอาชีพรับราชการครู และบิดา มารดาของหัวหนาครัวเรือน จึงทําใหครัวเรือนมีการบริโภค

อาหารท่ีหลากหลายท่ีใหคุณคาแกรางกาย อันไดแก อาหารหมวดไขมัน นม เนย และไข สัตวนํ้า ผัก 

ผลไม ในสัดสวนท่ีสูงโดยเปรียบเทียบ  

         ครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนสถานภาพสมรส หรือครัวเรือนท่ีมีสมาชิกในครอบครัวอยูหลาย

วัยและมีจํานวนสมาชิกมาก จะคาใชจายในการบริโภคอาหารรวมสูงกวาครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือน

สถานภาพโสด/หมายท่ีมีจํานวนสมาชิกนอยกวา โดยครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนสถานภาพสมรส

หรือครัวเรือนท่ีมีสมาชิกในครอบครัวอยูหลายวัยและมีจํานวนสมาชิกมากกวารวมท้ังมีเด็กอยูใน

ครอบครัวดวย จะมีสัดสวนการบริโภคขาวและอาหารประเภทแปง เน้ือสัตวและสัตวปก ไขมัน นม เนย 

และไข สูงกวาโดยเปรียบเทียบ เน่ืองจากอาหารเหลาน้ีเปนอาหารท่ีมีประโยชน จําเปนตอการ
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เจริญเติบโตของรางกายและเปนอาหารใหพลังงานสูง ขณะท่ีครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนสถานภาพ

โสด/หมายท่ีมีจํานวนสมาชิกนอยกวา และมีความหลากหลายของวัยนอยกวา และมีสมาชิกครัวเรือน

ท่ีอยูในวัยชรารวมอยูดวย จะมีสัดสวนการบริโภคอาหารท่ีดีตอสุขภาพ มีความหลากหลายและให

พลังงานไมสูงมาก อันไดแก อาหารหมวดผัก สัตวนํ้า ผลไม ท่ีสูงกวาโดยเปรียบเทียบ          

           ครัวเรือนท่ีมีระดับรายไดเฉล่ียตอเดือนตํ่ากวา 5,000 บาท หรือครัวเรือนท่ีมีฐานะยากจนจะ

เนนการบริโภคอาหารหมวดหลักคืออาหารหมวดขาวและอาหารประเภทแปง  ขณะท่ีครัวเรือนท่ีรายได

มากวา 5,000 บาท หรือมีฐานะรํ่ารวยกวาจะมีสัดสวนในการบริโภคอาหารหมวดเน้ือสัตวและสัตวปก 

อาหารหมวดไขมัน นม เนย และไข ผัก ผลไม สัตวนํ้า เคร่ืองด่ืมท่ีมีและไมมีแอลกอฮอลสูงกวาโดย

เปรียบเทียบ โดยครัวเรือนท่ีมีระดับรายไดสูงจะคํานึงถึงสุขภาพมากยิ่งข้ึน จึงทําใหมีโครงสรางการ

บริโภคอาหารท่ีเปล่ียนแปลงไป โดยจะลดการบริโภคอาหารหมวดขาวและอาหารประเภทแปงลง แลว

หันมาบริโภคอาหารหมวดอื่นๆ ท่ีหลากหลายมากยิ่งข้ึน อาทิ อาหารหมวดไขมัน นม เนย และไข ผัก 

ผลไม เคร่ืองด่ืม  

        สวนที่ 3   ประมาณคาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารตอรายไดของครัวเรือน

ชนบทตัวอยาง  

            อาหารหมวดขาวและอาหารประเภทแปง มีคาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารตอรายได

เทากับ 0.870 จัดเปนจัดเปนสินคาปกติ (Normal Goods) ประเภทสินคาจําเปน (Necessity Goods)  

สอดคลองกับงานวิจัยของพัชรา รัตนวิจักขณ (2536) ท่ีศึกษาคาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารของ

ครัวเรือนเกษตรในจังหวัดสุรินทร อรอนงค ลองพิชัย (2547) ศึกษาครัวเรือนเกษตรกรไทย และชลฤดี 

โพกรวม (2548) ท่ีศึกษาครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพเกี่ยวกับการเกษตร โดยมีคาความยืดหยุนของอุป

สงคอาหารหมวดขาวและอาหารประเภทแปงตอรายไดเทากับ 0.526 0.243 และ 0.507 ตามลําดับ  

          อาหารหมวดเน้ือสัตวและสัตวปก มีคาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารตอรายไดเทากับ 1.363 

จัดเปนสินคาปกติ (Normal Goods) ประเภทสินคาฟุมเฟอย (Luxury Goods) สอดคลองกับงานวิจัย

ของพัชรา รัตนวิจักขณ (2536) ท่ีศึกษาคาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารของครัวเรือนเกษตรใน

จังหวัดสุรินทร และชลฤดี โพกรวม (2548) ท่ีศึกษาครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพเกี่ยวกับการเกษตร โดยมี

คาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารหมวดเน้ือสัตวและสัตวปกตอรายไดเทากับ 1.827 และ 1.134  

           อาหารหมวดสัตวนํ้า มีคาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารตอรายไดเทากับ 0.558 จัดเปน

สินคาปกติ (Normal Goods) ประเภทสินคาจําเปน (Necessity Goods)  สอดคลองกับงานวิจัยของ

จารุวรรณ จันใส (2539) พินพร ยุรยาตร (2543) เกษฎาพงษ ประเสริฐสังข (2547) และอารียวรรณ 

สุทธิพงศพันธ(2548) ท่ีศึกษาคาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารของครัวเรือนไทย และชลฤดี โพกรวม 
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(2548) ศึกษาครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพเกี่ยวกับการเกษตร โดยมีคาความยืดหยุนของอุปสงคอาหาร

หมวดสัตวนํ้าตอรายไดเทากับ 0.036 0.295 0.021 0.261 และ 0.832 ตามลําดับ 

           อาหารหมวดไขมัน นม เนย และไข มีคาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารตอรายไดเทากับ 

1.485 จัดเปนสินคาปกติ (Normal Goods) ประเภทสินคาฟุมเฟอย (Luxury Goods) สอดคลองกับ

งานวิจัยของวีระศักด์ิ คงฤทธิ์ (2543) ท่ีศึกษาคาความยืดหยุนอุปสงคอาหารหมวดผลิตภัณฑนม โดย

มีคาความยืดหยุนของอุปสงคนมสด นมขนหวาน นมผลตอรายไดเทากับ 2.096 1.162 1.851 และ   

อรอนงค ลองพิชัย (2547) ท่ีศึกษาคาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารของครัวเรือนเกษตรไทย โดยมีคา

ความยืดหยุนของอุปสงคอาหารหมวดไขมันตอรายไดเทากับ 1.096 

           อาหารหมวดผัก มีคาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารตอรายไดเทากับ 0.550 จัดเปนสินคา

ปกติ (Normal Goods) ประเภทสินคาจําเปน (Necessity Goods)  สอดคลองกับงานวิจัยของจารุวรรณ 

จันใส (2539) พินพร ยุรยาตร (2543) เกษฎาพงษ ประเสริฐสังข (2547) ท่ีศึกษาคาความยืดหยุนของ

อุปสงคอาหารของครัวเรือนไทย ชลฤดี โพกรวม (2548) ศึกษาครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพเกี่ยวกับ

การเกษตร ฮารลเบิรท และคนอื่นๆ (1994) ท่ีศึกษาครัวเรือนชนบทในมณฑลกวางตุง ประเทศจีน โดย

มีคาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารหมวดผักตอรายไดเทากับ 0.071 0.269 0.001 0.603 และ 0.911 

ตามลําดับ 

           อาหารหมวดผลไม คาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารตอรายไดเทากับ 0.710 จัดเปนสินคา

ปกติ (Normal Goods) ประเภทสินคาจําเปน (Necessity Goods) สอดคลองกับงานวิจัยของพัชรา 

รัตนวิจักขณ (2536) ท่ีศึกษาคาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารของครัวเรือนเกษตรในจังหวัด

นครราชสีมา พินพร ยุรยาตร (2543) และเกษฎาพงษ ประเสริฐสังข (2547) ท่ีศึกษาคาความยืดหยุน

ของอุปสงคอาหารของครัวเรือนไทย  โดยมีคาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารหมวดผลไมตอรายได

เทากับ 0.674 0.723 และ 0.668 ตามลําดับ 

           อาหารหมวดเคร่ืองด่ืมท่ีมีและไมมีแอลกอฮอล มีคาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารตอ

รายไดเทากับ 1.605 จัดเปนสินคาปกติ (Normal Goods) ประเภทสินคาฟุมเฟอย (Luxury Goods) 

สอดคลองกับงานวิจัยของอรอนงค ลองพิชัย (2547) ท่ีศึกษาคาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารของ

ครัวเรือนเกษตรกรไทย และชลฤดี โพกรวม (2548) ท่ีศึกษาครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพเกี่ยวกับ

การเกษตร โดยมีคาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารหมวดเคร่ืองด่ืมท่ีมีและไมมีแอลกอฮอลตอรายได

เทากับ 2.130 และ 1.031  

           สินคาอื่นๆ ในหมวดอาหาร มีคาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารตอรายไดเทากับ 0.938 

จัดเปนสินคาปกติ (Normal Goods) ประเภทสินคาจําเปน (Necessity Goods) สอดคลองกับงานวิจัย

ของจารุวรรณ จันใส (2539) และเกษฎาพงษ ประเสริฐสังข (2547) ท่ีศึกษาคาความยืดหยุนของอุป
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สงคอาหารของครัวเรือนไทย โดยมีคาความยืดหยุนของอุปสงคอาหารหมวดสินคาอื่นๆ ในหมวด

อาหารตอรายไดเทากับ 0.055 และ 0.502 

  

ขอเสนอแนะ 

        1.  จากการสํารวจพบวา ครัวเรือนชนบทในตําบลหนองแวง อําเภอวัฒนานคร  จังหวัด

สระแกว มีอาชีพเกษตรกรรม (ทํานาป) โดยสภาพดินในพ้ืนท่ีมีลักษณะท่ีไมเหมาะสมสําหรับการ

เพาะปลูก  ขาดแหลงนํ้าในธรรมชาติ  สามารถทํานาไดเพียงปละ 1 คร้ังเทาน้ัน จึงสงผลใหครัวเรือน

ชนบทมีรายไดอยูในระดับตํ่า มีฐานะยากจน และครัวเรือนสามารถผลิตขาวไวเพ่ือบริโภคไดเพียงอยาง

เดียว จึงทําใหไมสามารถผลิตอาหารไดเพียงพอกับการบริโภคภายในครัวเรือน ทําใหพฤติกรรมในการ

บริโภคอาหารของครัวเรือนไมหลากหลาย ประกอบกับผลการศึกษาพบวาอาหารหมวดสัตวนํ้า และผัก 

จัดเปนสินคาจําเปน ดังน้ันเกษตรอําเภอควรเขามาสงเสริมใหครัวเรือนในพ้ืนท่ีประกอบอาชีพ

การเกษตรในการเพาะปลูก หรือขุดบอเล้ียงปลา เพ่ือนําไปจําหนายและเก็บไวบริโภคเองภายใน

ครัวเรือน ซึ่งจะเปนการเพ่ิมรายไดและลดภาระรายจายของครัวเรือน สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอ

วัฒนานคร และสํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสระแกว ควรแนะนําอาชีพเสริมใหแกครัวเรือน เพ่ือให

ครัวเรือนมีรายไดเพ่ิมข้ึนและมีความเปนอยูท่ีดีข้ึนดวย 

        2.  จากการสํารวจพบวา ครัวเรือนชนบทในตําบลหนองแวง อําเภอวัฒนานคร จังหวัด

สระแกว มีรายไดตํ่า และยังพบอีกวา เคร่ืองด่ืมท่ีมีและไมมีแอลกอฮอลมีคาความยืดหยุนของอุปสงค

อาหารตอรายไดท่ีมากกวา 1 จัดเปนสินคาฟุมเฟอย เพราะสมาชิกในครัวเรือนชนบทยังมีการด่ืม

เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลมากเมื่อมีการพบปะสังสรรค ซึ่งไมเปนผลดีตอสุขภาพ ดังน้ันสํานักงานพัฒนา

ชุมชนอําเภอวัฒนานคร และสํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสระแกว ควรรณรงคใหครัวเรือนชนบท

ตระหนักถึงการบริโภคอาหารท่ีมีคุณคา และใหความรูถึงโทษของการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลท่ีมี

ตอสุขภาพของผูบริโภคใหมากยิ่งข้ึน ประกอบกับควรสงเสริมใหครัวเรือนชนบทตระหนักถึง

ความสําคัญและประโยชนใหการบริโภคอาหารครบท้ัง 5 หมู โดยการลงพ้ืนท่ีไปใหความรูแกครัวเรือน

โดยตรง และควรมีการติดตามประเมินผลเพ่ือใหโครงการประสบความสําเร็จมากข้ึน 
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ขอเสนอแนะในการวิจยัครั้งตอไป 

        1.  ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไมไดคํานึงถึงความแตกตางทางดานราคา ดังน้ันในการวิจัยคร้ัง

ตอไป ควรนําอิทธิพลของราคาอาหารเขามาพิจารณาดวย เพ่ือใหทราบถึงพฤติกรรมการใชจายในการ

บริโภคอาหารท่ีมีตอราคาอาหาร และอาจจะสงผลใหการประมาณคาสมการสัดสวนการใชจายในการ

บริโภคอาหารมีความถูกตองมากข้ึน  

        2.  ควรพิจารณาคาใชจายในการบริโภคอาหารของครัวเรือนโดยเปน 2 ประเภท ดังน้ี 

คาใชจายในการบริโภคอาหารท่ีเปนตัวเงิน (ซื้อมาบริโภค) และคาใชจายในการบริโภคอาหารท่ีไมเปน

ตัวเงิน (ผลิตไดเองหรืออาหารท่ีไดมาโดยไมตองซื้อ) เพ่ือท่ีจะไดเห็นถึงความแตกตางของพฤติกรรม

การใชจายในการบริโภคอาหารของครัวเรือนไดชัดเจนยิ่งข้ึน            

        3.  เน่ืองจากแตละพ้ืนท่ีจะมีความแตกตางกันในเร่ืองของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ดังน้ัน

จึงควรจะศึกษาโดยเพ่ิมประเภทของอาหารทองถิ่นหรืออาหารพ้ืนเมืองเขาไปดวย 

 



57 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 58 

บรรณานุกรม 
 

เกษฎาพงษ ประเสริฐสังข. (2547). การวิเคราะหการใชจายในการบริโภคอาหารของครัวเรือนไทย.   

 วิทยานิพนธ วท.ม. (เศรษฐศาสตรเกษตร).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย  

 เกษตรศาสตร.  ถายเอกสาร. 

จารุวรรณ จันใส.  (2539).  การวิเคราะหพฤติกรรมการบริโภคอาหารของครัวเรือนไทย.  วิทยานิพนธ  

 วท.ม. (เศรษฐศาสตรเกษตร).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.   

 ถายเอกสาร. 

ชยันต ตันติวัสดาการ.  (2550).  เศรษฐศาสตรจุลภาค: ทฤษฎีและการประยุกต.  กรุงเทพฯ:   

 สํานักพิมพธรรมศาสตร. 

ชลฤดี โพกรวม.  (2548).  การวิเคราะหแบบแผนการใชจายในการบริโภคอาหารของครัวเรือนท่ี 

 ประกอบอาชีพเกี่ยวกับการเกษตร.  วิทยานิพนธ วท.ม. (เศรษฐศาสตรเกษตร).  กรุงเทพฯ:   

 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร.  ถายเอกสาร. 

แซลวาทอล, ดูมินิก. (2540). ทฤษฎีและตัวอยางโจทยเศรษฐศาสตรจุลภาค.  แปลโดย สมพงษ  อรพินท.   

 กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร. 

ธํารง อุดมไพจิตรกุล; และ ศิริวรรณ เสรีรัตน.  (2542).  เศรษฐศาสตรจุลภาค.  กรุงเทพฯ: ธีระฟลม 

 และไซเท็กซ. 

บวรลักษณ แกวตัน.  (2546).  ความยืดหยุนของอุปสงคเน้ือสัตว.  วิทยานิพนธ ศ.ม. (เศรษฐศาสตร).   

 กรุงเทพฯ: คณะเศรษฐศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง.  ถายเอกสาร. 

พัชรา รัตนวิจักขณ.  (2536).  การวิเคราะหรูปแบบการบริโภคของครัวเรือนเกษตรในภาค 

 ตะวันออกเฉียงเหนือ. วิทยานิพนธ วท.ม. (เศรษฐศาสตรเกษตร). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย  

 มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร.  ถายเอกสาร. 

พินพร ยุรยาตร.  (2543).  การศึกษาการเปล่ียนแปลงลักษณะการบริโภคอาหารในประเทศไทย: 

 2529-2539.  วิทยานิพนธ วท.ม. (เศรษฐศาสตรเกษตร).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย  

 มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร.  ถายเอกสาร. 

ภราดร ปรีดาศักด์ิ.  (2547).  หลักเศรษฐศาสตรจุลภาค.  กรุงเทพฯ: สํานักพิมพธรรมศาสตร.   

วีระศักด์ิ คงฤทธิ์.  (2543).  การวิเคราะหพฤติกรรมการใชจายของครัวเรือนในการบริโภคนมและ 

 ผลิตภัณฑนม.  วิทยานิพนธ วท.ม. (เศรษฐศาสตรเกษตร).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย  

 มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร.  ถายเอกสาร. 

สํานักงานจังหวัดสระแกว.  (2552?).  การวิเคราะหสภาวะแวดลอม SWOT Analysis ของจังหวัด 

 



 59 

 สระแกว.  สืบคนเมื่อ 6 เมษายน 2552, จาก http://www.sakaeo.go.th/swot.htm 

สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอวัฒนานคร จังหวดัสระแกว.  (2552?ก).  รายงานสรุปรายไดครัวเรือน 

  พ.ศ.2551.  สระแกว: สํานักงานฯ.  อัดสําเนา.   

สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอวัฒนานคร จังหวดัสระแกว.  (2552?ข).  รายงานสรุปรายรับ-รายจาย 

 จากบัญชีครัวเรือน พ.ศ.2551. สระแกว: สํานักงานฯ.  อัดสําเนา.   

สํานักงานสถิติแหงชาติ.  (2551).  ผลการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ป 2550. 

 สืบคนเมื่อ 6 เมษายน 2552, จาก http://service.nso.go.th/nso/nsopublish/themes/ 

 theme_2-7-3.html 

สุมนา ต้ังจิตวิสุทธิ์.  (2541).  การศึกษาพฤติกรรมการใชจายเพ่ือการบริโภคเน้ือสัตวของครัวเรือน.    

 วิทยานิพนธ วท.ม. (เศรษฐศาสตรธุรกิจ).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย  

 เกษตรศาสตร.  ถายเอกสาร. 

องคการบริหารสวนตําบลหนองแวง อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว.  (2552?).  สภาพท่ัวไป 

 สภาพทางเศรษฐกิจและสังคมตําบลหนองแวง . สระแกว: องคการฯ. 

อรอนงค ลองพิชัย.  (2547).  การวิเคราะหแบบแผนการใชจายท่ีมีตอการบริโภคอาหารของครัวเรือน 

 เกษตรกรไทย.  วิทยานิพนธ วท.ม. (เศรษฐศาสตรเกษตร).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย  

 มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร.  ถายเอกสาร. 

อารียวรรณ สุทธิพงศพันธ. (2548). การวิเคราะหพฤติกรรมการบริโภคเน้ือของครัวเรือนในประเทศไทย. 

 วิทยานิพนธ วท.ม. (เศรษฐศาสตรเกษตร).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย  

 เกษตรศาสตร.  ถายเอกสาร. 

Deaton, Angus; & Muellbauer, John.  (1980, June).  An Almost Ideal Demand System.   

 The American Economics Rewiew.  70: 312-326. 

---------------.  (1991).  Economics and Consumer Behavior.  New York: University of  

 Cambridge. 

Halbrendt, Catherine; et al.  (1994, November).  Rural Chinese Food Consumption: 

 The Case of Guangdong.  The American Agricultural Economics Association.   

 76: 794- 799. 

Pindyck, Robert S.; & Rubinfeld, Daniel L.  (2000).  Microeconomics.  5th ed.  New  Jersey:  

 Prentice-Hall.      

Salvatore, Dominick.  (2004).  Managerial Economics in a Global Economy.  5th ed. Ohio. 

  Thomson Learning.   

http://www.sakaeo.go.th/swot.htm
http://service.nso.go.th/nso/nsopublish/themes/


 60 

Wadad, Md Abdul.  (2006, January).  An Analysis of Meat Demand in Bangladesh  Using  

 the Almost Ideal Demand System.  The Empirical Economics Letters. 5(1): 29-35. 

 

 

 

 

 



61 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



62 
 

  

ตัวอยางแบบสัมภาษณ 
ความยืดหยุนของอุปสงคอาหารตอรายไดของครัวเรือนชนบท 

ในตําบลหนองแวง อําเภอวัฒนานคร จังหวดัสระแกว 

หมายเลขแบบสัมภาษณ 
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****************************************************************************************************** 

โปรดกาเคร่ืองหมาย    ลงใน � และเติมคําตอบลงในชองวาง............ 

 

สวนที่ 1 ลักษณะของครัวเรือน 

1.  ตําแหนงในครัวเรือนของผูใหสัมภาษณ 

� 1 หัวหนาครัวเรือน 

 � 2 บุคคลในครัวเรือน มีความพันธกับหัวหนาครัวเรือนเปน..................................... 

2.  ชื่อ สกุล หัวหนาครัวเรือน........................................................................................................ 

            เพศ  � 1 ชาย              �  2 หญิง 

3.  อายุหัวหนาครัวเรือน.......................................... ป 

4.  สถานภาพการสมรสของหัวหนาครัวเรือน   

           � 1 โสด                    � 2 สมรส                  � 3 หมาย / หยา              

5.  จํานวนบุตรของหัวหนาครัวเรือน..............................คน 

6.  การศึกษาของหัวหนาครัวเรือนสูงสุดระดับ 

           � 1 ประถมศึกษา      � 2 มัธยมศึกษา / อาชีวศึกษา      � 3 สูงกวาอาชีวศึกษา     

7.  บานท่ีอยูอาศัยในปจจุบันเปนของใคร 

           � 1 ของหัวหนาครัวเรือน             � 2 ของบุคคลในครัวเรือน   

           � 3  อื่น ๆ ระบ.ุ............................... 

8.  จํานวนบุคคลท้ังหมด (รวมตัวทาน) ท่ีอาศัยอยูในครัวเรือน .............................คน 

9.  จํานวนเด็กท่ีมีอายุตํ่ากวา 13 ปและผูใหญท่ีมีอายุเกิน 60 ป ท่ีอาศัยอยูในครัวเรือน..........คน     
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10. ลักษณะครัวเรือน 

           � 1 ครัวเรือนเด่ียว               � 2 ครัวเรือนขยาย 

 

สวนที่ 2 ลักษณะการประกอบอาชพีของครัวเรือน 

1.  อาชีพหลัก (ทําประจาํ) เรียงตามลําดับความสําคัญ สําคัญท่ีสุดคือ 1 รองลงมา คือ 2  และ 3   

     และ 4 ตามลําดับ 

            � 1 เกษตรกรรม      ประเภท     � 1 ทํานาป  � 2 นาปรัง  � 3 ทําไร                  

            � 2 ประกอบธุรกจิ    ประเภท    � 1 คาขาย  � 2 อื่นๆ ระบุ..................................   

            � 3 รับจาง  ระบ.ุ.......................................... 

            � 4 อื่นๆ  ระบ.ุ........................................ 

2.  จํานวนบุคคลในครัวเรือนท่ีมีอาชีพ................................. คน 

3.  จํานวนบุคคลในครัวเรือนท่ีไมมีอาชีพ............................. คน 

 

สวนที่ 3 รายไดและคาใชจายของครัวเรือน 

1.  รายไดของครัวเรือนตอเดือน  ....................................บาท  

2. คาใชจายของครัวเรือนตอเดือน   

           

ประเภทคาใชจาย คาใชจายเฉล่ียตอเดือน (บาท) 

อาหารและเคร่ืองด่ืม    

ท่ีอยูอาศัย    

เคร่ืองนุงหม และรองเทา     

คารักษาพยาบาลและรายจายสวนบุคคล  

การเดินทางและการส่ือสาร     

คาใชจายอื่นๆ   

      รวม   
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สวนที่ 4  การใชจายในการบริโภคอาหารของครัวเรือน 

1.  รายไดของครัวเรือนมีผลตอการใชจายในการบริโภคอาหารของครัวเรือนหรือไม 

          � 1 ม ี                       � 2 ไมม ี

2.  ครัวเรือนสามารถผลิตอาหารไดเพียงพอกับความตองการของครัวเรือนตนเองหรือไม 

          � 1 เพียงพอ               � 2 ไมเพียงพอ 

3.  บุคคลใดในครัวเรือนเปนผูตัดสินใจในการเลือกซื้ออาหาร 

          � 1 หัวหนาครัวเรือน 

          � 2 บุคคลในครัวเรือน มีความพันธกับหัวหนาครัวเรือนเปน......................... 

4.  ครัวเรือนมีการเลือกซื้ออาหารจากแหลงใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ โดยใหหมายเลข 1 แกขอท่ี 

    สําคัญท่ีสุด  และ 2, 3... แกขอท่ีสําคัญรองลงมา) 

           � 1 ตลาด        � 2 รานคาในหมูบาน      � 3 รถขายอาหาร       

           � 4 อื่นๆ ระบ.ุ...................................    

5.  ระยะเวลาการซือ้อาหารตอคร้ัง 

           � 1  1 วัน/คร้ัง        � 2  2 วัน/คร้ัง        � 3  3 วัน/คร้ัง         

           � 4  มากกวา 3 วัน/คร้ัง                        � 5  อื่นๆ ระบุ...........................   

 

6.  ปจจัยท่ีมีผลตอการเลือกซือ้อาหารแตละประเภทของครัวเรือน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ โดยให 

    หมายเลข 1 แกขอท่ีสําคัญท่ีสุด  และ 2, 3... แกขอท่ีสําคัญรองลงมา) 

           � 1 รายไดของครัวเรือน          � 2 ราคาอาหาร        � 3 คุณคาของอาหาร     

           � 4 รสนิยมของครัวเรือน         � 5 อื่นๆ ระบุ....................................    

7. คาใชจายในการบริโภคอาหารของครัวเรือนตอเดือน 

    (ชองท่ีมาของคาใชจาย  ใสหมายเลข 1 กรณีซื้ออาหาร  และ 2 กรณีผลิตอาหารไดเอง)
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รายการคาใชจาย ที่มาของ                    จํานวน ราคาตอหนวย จํานวนเงิน/มูลคา ระยะเวลาที่ใช จํานวนซื้อ จํานวนเงิน/มูลคาบริโภค 

  คาใชจาย ปริมาณ หนวย (บาท) (บาท) บริโภค (วัน) ตอเดือน (คร้ัง) เฉล่ียตอเดือน (บาท) 

1. ขาว และอาหารประเภทแปง                 

      ขาวเจา (ขาวสาร)                 

      ขาวเหนียว (ขาวสาร)                 

      แปงขาวเจา และอืน่ๆ                 

      เสนตางๆ                  

      อื่นๆ (ระบุ.............)                 

               รวม                 

2. เนื้อสัตว และสัตวปก                 

      เนื้อสุกร                 

      เนื้อโคกระบือ                 

      เนื้อสัตวปก (ระบุ...........)                 

      หมู/เนื้อเค็มตากแหง                 

      กุนเชียง                 

      เนื้อสัตวแปรรูป (ระบุ...........)                 

      อื่นๆ (ระบุ.............)                 

               รวม                 

3. สัตวน้ํา                 

      ปลาสด                 

      ปลาแหง ปลาเค็ม                 
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รายการคาใชจาย ที่มาของ                   จํานวน ราคาตอหนวย จํานวนเงิน/มูลคา ระยะเวลาที่ใช จํานวนซื้อ จํานวนเงิน/มูลคาบริโภค 

  คาใชจาย ปริมาณ หนวย (บาท) (บาท) บริโภค (วัน) ตอเดือน (คร้ัง) เฉล่ียตอเดือน (บาท) 

      กุงแหง                 

      ปูเค็ม                 

      ปลารา                 

      สัตวน้ําแปรรูป (ระบุ...........)                 

      อื่นๆ (ระบุ.............)                 

               รวม                 

4. ไขมัน นม เนย และไข                 

      นมสด                

      นมขนหวาน                 

      นมผง                

      ครีมเทียม                 

      เนย                

      ไขสด                 

      ไขเค็ม                

       อื่นๆ (ระบุ.............)                 

               รวม                 

5. ผัก                 

      ผักสด                 

      หัวหอมแดง                 
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รายการคาใชจาย ที่มาของ                    จํานวน ราคาตอหนวย จํานวนเงิน/มูลคา ระยะเวลาที่ใช จํานวนซื้อ จํานวนเงิน/มูลคาบริโภค 

  คาใชจาย ปริมาณ หนวย (บาท) (บาท) บริโภค (วัน) ตอเดือน (คร้ัง) เฉล่ียตอเดือน (บาท) 

      กระเทียมแหง                 

      พริกแหง                 

      หนอไมตม                 

      ผัก (ตากแหง/ดอง)                 

      อื่นๆ (ระบุ.............)                 

                รวม                 

6. ผลไม                 
      ผลไมสด                 

      ผลไมดอง/แชอิ่ม/กวน/ตากแหง                 

      ผลไมกระปอง                 

      อื่นๆ (ระบุ.............)                 

               รวม                 

7. เคร่ืองดื่มที่มีและไมมีแอลกอฮอล                   

      น้ําดื่มบริสุทธิ์ (บรรจุขวด)                 

      น้ําอัดลม                 

      น้ําผัก/ผลไม                 

      กาแฟ/ชา                 

      เคร่ืองดื่มชอกโกแลต                 

      เคร่ืองดื่มชูกําลัง                 
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รายการคาใชจาย ที่มาของ                   จํานวน ราคาตอหนวย จํานวนเงิน/มูลคา ระยะเวลาที่ใช จํานวนซื้อ     จํานวนเงนิ/บริโภค 

  คาใชจาย ปริมาณ หนวย (บาท) (บาท) บริโภค (วัน) ตอเดือน (คร้ัง)   เฉล่ียตอเดือน (บาท) 

      ผลิตภัณฑเคร่ืองดื่มสําเร็จรูป                 

      โซดา                 

      เบียร                 

      สุรา                 

      ไวน                 
      อื่นๆ (ระบุ.............)                 
                รวม                 
8. อื่น ๆ ในหมวดอาหาร                 
      อาหารกึง่สําเร็จรูป                 
      อื่นๆ (ระบุ.............)                 
               รวม                 
               รวมทั้งหมด                 
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ขอมูลเพ่ิมเติมท่ีไดจากการสัมภาษณ 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………
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……………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………........................................................................ 
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