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บทคดัย่อ 
ฤทธ์ิต้านเช้ือ Helicobacter pylori ของพืชท่ีใช้เป็นอาหารท้องถ่ิน 

 
ลลติา วรีะเสถยีร 
คาํสาํคญั: Helicobacter pylori, ฤทธิต์า้นจุลชพี, พชื, อาหารทอ้งถิน่ 
  

Helicobacter pylori ซึง่เป็นแบคทเีรยีชนิดแกรมลบทีพ่บไดใ้นกระเพาะอาหารของมนุษย ์ เป็นสาเหตุทีท่าํใหเ้กดิ
โรคกระเพาะอาหาร อาหารยอ่ยผดิปกต ิแผลในกระเพาะอาหารและมะเรง็กระเพาะอาหาร การกาํจดัเชือ้แบคทเีรยีชนิดน้ีทาํ
ไดย้ากและตอ้งใชย้าปฏชิวีนะหลายชนิด ซึง่มปีญัหาการดือ้ยาเกดิขึน้จงึนําไปสูก่ารคน้หาสารใหมท่ีใ่ชใ้นการรกัษา งานวจิยั
น้ีมเีป้าหมายเพื่อประเมนิฤทธิต์า้นเชือ้ H. pylori ของพชืทีใ่ชเ้ป็นอาหารในทอ้งถิน่ของประเทศไทย การศกึษาฤทธิต์า้นเชือ้ 
H. pylori เบือ้งตน้ของพชืทีใ่ชเ้ป็นอาหารในทอ้งถิน่ทัง้หมด 57 ชนิดดว้ยวธิ ี disc diffusion สามารถจาํแนกกลุม่ของสาร
สกดัพชืตวัอยา่งตามระดบัความแรงของการยบัยัง้เชือ้ได ้ 4 กลุม่ คอื กลุม่ทีแ่สดงฤทธิย์บัยัง้สงู กลุม่ทีแ่สดงฤทธิย์บัยัง้ปาน
กลาง กลุม่ทีแ่สดงฤทธิย์บัยัง้ตํ่า และกลุม่ทีไ่มแ่สดงฤทธิ ์ จากนัน้ประเมนิหาคา่ความเขม้ขน้ทีต่ํ่าทีส่ดุทีส่ามารถยบัยัง้เชือ้ 
(MIC) ของกลุม่สารสกดัพชืตวัอยา่งทีแ่สดงฤทธิย์บัยัง้เชือ้ H. pylori ในระดบัสงูดว้ยวธิ ี agar dilution พบวา่ สารสกดัของ 
Zingiber officinalis, Curcuma parviflora, Peperomia pellucida, Polygonum odoratum, Gymnema inodorum, 
Plectranthus amboinicus, Spondias pinnata และ Marsilea crenata แสดงฤทธิต์า้นเชือ้ H. pylori ดว้ยคา่ MIC เทา่กบั 
2.5 g/ml ในขณะทีค่า่ MIC ของ amoxcillin ซึง่ใชเ้ป็นสารเปรยีบเทยีบมคีา่เทา่กบั 7.81 g/ml ผลการวจิยัน้ีแสดงใหเ้หน็
ถงึความเป็นไปไดใ้นการใชพ้ชืทีใ่ชเ้ป็นอาหารในทอ้งถิน่เพื่อป้องกนัโรคแผลในกระเพาะอาหารจากการตดิเชือ้ H. pylori 
และมะเรง็กระเพาะอาหาร  
 



 

ข 
 

ABSTRACT 
Anti-Helicobacter pylori activity of local edible plants 

 
Wirasathien, Lalita  
Key word: Helicobacter pylori, edible plant 
 

Helicobacter pylori, gram negative bacteria, located in human stomach, recognized as the cause of 
gastritis, dyspepsia, peptic ulceration and gastric carcinoma. Eradication of H. pylori is hard to achieve and 
required multiple antibiotic regimens. The growing problem of antibiotic resistance by the microorganism 
demands the search for novel compounds from plants. This study aimed at evaluating the anti-Helicobacter pylori 
activity of edible plants used in local area of Thailand. The in vitro antibacterial activities of a total of 57 
methanolic extracts from dietary plants and spices were investigated by disc diffusion method against H. pylori. 
The strength of inhibition of extract specimens can be classified to 4 groups which are strong, moderate, mild 
and no activity. The specimens that showed strong activity were then evaluated the MIC against H. pylori using 
agar dilution technique. It was found that the methanol extract of Zingiber officinalis, Curcuma parviflora, 
Peperomia pellucida, Polygonum odoratum, Gymnema inodorum, Plectranthus amboinicus, Spondias pinnata and 
Marsilea crenata revealed activity against H. pylori with MIC 2.5 g/ml whereas MIC of amoxicillin, positive 
control, is 7.81 g/ml. The result showed the possibility of considering local edible plants a chemopreventive 
agent for peptic ulcer or gastric cancer.  
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บทนํา 
 

Helicobacter pylori เป็นแบคทเีรยีชนิดแกรมลบ (gram negative) รปูร่างเป็นเกลยีวสามารถเคลื่อนทีไ่ดด้ว้ย ฟลา
เจลลา (flagella) ทีม่อียู่ประมาณ 4-6 อนั ต่อขา้งของเซลล ์ดงัรปูที ่1 ถูกคน้พบมาประมาณ 30 ปีโดยพบอยู่ในเยื่อบุกระเพาะ
อาหารของคนจาํนวนมากกวา่ครึง่ของประชากรโลกและสามารถนําไปสูโ่รคกระเพาะอาหารอกัเสบเรือ้รงั (chronic gastritis)  

 
รปูที ่1 รปูรา่งของ Helicobacter pylori1 

 
โดยผูท้ีม่เีชือ้ แบคทเีรยี H. pylori อาจไม่แสดงอาการใดๆหรอือาจทําใหเ้กดิโรคแผลในกระเพาะอาหารและลําไส ้

(gastroduodenal disease) อาหารไมย่่อย โรคแผลในกระเพาะอาหารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการใชย้าตา้นการอกัเสบทีไ่ม่ใช่สเตยีรอยด ์
(NSAIDS) และ โรคกรดไหลยอ้น (GERD) 2 หรอืแมก้ระทัง่โรคมะเรง็ เช่น มะเรง็ของเซลลเ์ยื่อบุกระเพาะอาหาร (gastric 
adenocarcinoma) และ mucosa-associated lymphoid tissue lymphoma (MALT) ดงัแผนภาพที ่13  

 
 

รปูที ่2 แผนภาพโรคทีเ่กดิจากการตดิเชือ้แบคทเีรยี H. pylori3 
 
ยาทีใ่ชใ้นการรกัษาการตดิเชือ้ดงักล่าวลาํดบัแรกเป็นการใชย้าร่วมกนัสามชนิด คอืยาในกลุ่ม proton pump inhibitor 

เช่น omeprazole และ ยาปฏชิวีนะ ไดแ้ก่ clarithromycin และ amoxicillin หรอื metronidazole4 อย่างไรกต็าม ประสทิธภิาพ
ของการรกัษาลดลงเนื่องจากปญัหาการดือ้ยาของเชือ้ซึ่งเป็นสาเหตุใหญ่ของความลม้เหลวในการรกัษาโรค และยาปฏชิวีนะยงั
สง่ผลถงึเชือ้แบคทเีรยีในทางเดนิอาหารชนิดอื่น และก่อใหเ้กดิอาการขา้งเคยีง เช่น ทอ้งเสยี คลื่นไส ้อาหารไม่ย่อย ยาทีใ่ชไ้ด้
อกีชนิด คอื bismuth แต่ไม่ค่อยมใีชใ้นหลายๆ ประเทศ4 ดงันัน้การศกึษาถงึแหล่งของสารทีม่ฤีทธิต์้านเชือ้ H. pylori  และ



 
 

2 
 

ป้องกนัการเกดิมะเรง็ (chemopreventive) แต่ไม่เกดิปญัหาการดือ้ยาและอาการขา้งเคยีงมาทดแทนยาทีใ่ชใ้นปจัจุบนั พชืซึง่ใช้
เป็นอาหารหรอืสมุนไพรจงึเป็นอกีทางเลอืกหน่ึงในการเป็นแหล่งของสารดงักล่าว งานวจิยัทีมุ่่งหวงัการป้องกนัและรกัษาโรคที่
จะเกดิขึน้จาการตดิเชือ้แบคทเีรยีชนิดน้ีโดยการบรโิภคพชืทีใ่ชเ้ป็นอาหารหรอืสมุนไพร  
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

  
การศกึษาการวจิยัทีร่ายงานเกีย่วกบัการศกึษาฤทธิต์า้นเชือ้ H. pylori  พบหลายการศกึษาทีร่ายงานการทดสอบ

ฤทธิเ์บือ้งตน้ของสารสกดัพชืโดยอาศยัขอ้มลูทางพฤกษศาสตรพ์ืน้บา้นในแต่ละทอ้งถิน่โดยจะทดสอบฤทธิเ์บือ้งตน้ของสาร
สกดัพชืทอ้งถิน่คดัเลอืกจากพชืจาํนวนมากทีม่ขีอ้มลูการใชร้กัษาโรคกระเพาะอาหารอกัเสบหรอืการรกัษาโรคทีเ่กีย่วขอ้งกบั
ทางเดนิอาหาร โดยมกีารศกึษาในหลายประเทศ ดงันี้ 

ประเทศตุรกมีรีายงานการศกึษาฤทธิต์า้นเชือ้ H. pylori ของพชืสมุนไพรทีใ่ชร้กัษาโรคกระเพาะอาหารและแผลใน
กระเพาะอาหารในตํารบัยาพืน้บา้นทัง้หมด 7 ชนิด พบว่า มพีชืสมุนไพร 6 ชนิดทีส่ามารถยบัยัง้การเจรญิของเชือ้ไดโ้ดยม ี
MIC อยู่ในช่วง 1.9-250 g/ml โดยมคีวามสนใจสารสกดัชัน้ chloroform ของดอก Cistus laurifolius ซึง่มคี่า MIC เท่ากบั 
1.95 g/ml5  จงึมกีารศึกษาเพิม่เติมเพื่อหาสารสําคญัที่แสดงฤทธิด์งักล่าว พบว่า isorhamnetin ซึ่งเป็นสารในกลุ่ม 
flavonoid แสดงฤทธิย์บัยัง้เชือ้ดว้ย MIC เทา่กบั 3.9 g/ml6 

ประเทศกรซี มรีายงานการศกึษาสมุนไพรทีม่กีารใชบ้รรเทาอาการทอ้งอดื และโรคกระเพาะ รวมทัง้พชืทีใ่ชเ้ป็น
เครื่องเทศในการประกอบในอาหาร เช่น โอรกิาโน (Origanum vulgarae) พบว่าสมุนไพรทัง้ 70 ชนิดมฤีทธิต์า้นเชือ้ H. 
pylori ปานกลางที ่MIC หน่วย mg/ml แต่ยงัมากกวา่คา่ของสารมาตรฐานทีใ่ชค้อื clarithromycin7  

ประเทศจนี มกีารทดลองคดัแยกสมนุไพรของประเทศจนีทีม่กีารใชร้กัษาโรคหรอือาการกระเพาะอาหารอกัเสบ 30 
ชนิด พบว่า สารสกดั ethanol ของ Abrus cantoniensis, Saussurea lappa และ Eugenia caryophyllata แสดงฤทธิย์บัยัง้
เชือ้ไดแ้รงในระดบั MIC 40 g/ml และสมุนไพรอกีหลายชนิดทีม่คีา่ MIC ใกลเ้คยีงกบั 60 g/ml8   

ประเทศ North west Cameroon มกีารศกึษาสมุนไพรทีใ่ชบ้รรเทาอาการเกีย่วเนื่องกบัระบบทางเดนิอาหาร เช่น 
อาการปวดทอ้ง อาหารไม่ย่อย ของ จาํนวนสบิชนิด พบว่ามสีมุนไพรสามชนิด ไดแ้ก่ Ageratum conyzoides, Sclerea 
striatinux และ Lycopodium cernua ทีแ่สดงฤทธิต์า้นเชือ้ H. pylori ดว้ยค่าความเขม้ขน้ตํ่าทีสุ่ดทีส่ามารถยบัยัง้เชือ้ได ้
(MIC) ในช่วง 0.063-1.0, 0.032-1.0 และ 0.063-0.5 mg/ml ตามลาํดบั9  

ประเทศ Mexico มรีายงานการศกึษาฤทธิต์้านเชือ้ H. pylori ของสารสกดัจากพชืสมุนไพร 53 ชนิดทีใ่ชเ้ป็น
สมุนไพรพืน้บา้นในการรกัษาความผดิปกตขิองระบบทางเดนิอาหารพบว่า สารสกดัด้วยน้ําของ  Artemisia ludoviciana 
susp. mexicana, Cuphea aequipetala, Ludwigia repens และ Mentha x piperita สามารถยบัยัง้เชือ้แบคทเีรยี H. pylori  
ดว้ยค่า MIC ในช่วง 125-250 g/ml และสารสกดัแอลกอฮอลข์อง Persea Americana, Annona cherimola, Guaiacum 
coulteri และ Moussonia deppeana มคี่า MIC ระหว่าง 7.5-15.6 g/ml10   

ประเทศปากีสถาน มรีายงานการศึกษาพชืสมุนไพรที่มกีารใช้รกัษาโรคระบบทางเดินอาหารที่โดยศึกษาพชื
สมุนไพรจาํนวน 50 ชนิดคดัเลอืกจากพชืสมุนไพรทีม่กีารใชร้กัษาความผดิปกตใินระบบทางเดนิอาหาร พบว่า สารสกดั
แอลกอฮอลข์อง Curcuma amada, Mallotus phillipinesis, Myristica fragrans และ Psoralea corylifolia แสดงฤทธิต์า้น
เชือ้ ไดด้ทีีส่ดุโดยมคี่าความเขม้ขน้ตํ่าทีส่ดุทีส่ามารถฆา่เชือ้ได ้(MBC) เท่ากบั 15.6-62.5 g/ml และ Mallotus phillipinesis 
แสดงฤทธิด์ทีีส่ดุโดยสามารถฆา่เชือ้แบคทเีรยีไดท้ีค่วามเขม้ขน้ 15.6-31.2 g/ml11   

ยงัมกีารศกึษาฤทธิต์า้นเชือ้ H. pylori ของพชืทีค่ดัเลอืกโดยอาศยัขอ้มลูทางพฤกษศาสตรพ์ืน้บา้น เช่นเดยีวกบั
การทดสอบฤทธิเ์บื้องต้นแต่จะเลอืกศกึษาพชืชนิดเดยีวและศกึษาขอ้มูลทีล่ะเอยีดมากขึน้ เช่น การศกึษาการทํางานของ
เอนไซม ์urease ซึง่เป็นเอนไซมท์ีเ่ชือ้สรา้งขึน้เพือ่ป้องกนัตวัเองร่วมไปกบัการทดสอบฤทธิต์า้นเชือ้แบคทเีรยี เช่นในการ
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ทดสอบฤทธิต์า้นเชือ้แบคทเีรยี H. pylori  ของสารสกดัจากเปลอืกอบเชยโดยมกีารประเมนิการสรา้งเอนไซม ์urease ดว้ย 
พบวา่ สารสกดัของเปลอืกอบเชยสามารถยบัยัง้ทัง้เชือ้แบคทเีรยีและเอนไซม ์urease ได้ 12  

นอกจากนี้ยงัมกีารศกึษาเพิม่เตมิในสตัวท์ดลอง (in vivo) หรอืเซลลเ์พาะเลีย้ง หรอืศกึษาฤทธิก์ารตา้นเชือ้ในกลไก
อื่นๆ เช่น การศกึษาผลของสารสกดัจากเปลอืกตน้ Pteleopsis suberosa ซึง่เป็นสมุนไพรทีใ่ชร้กัษาแผลของกระเพาะและ
ทางเดนิอาหารของประเทศมาล ีต่อการเจรญิของเชือ้ H. pylori  ซึง่ผลการศกึษาพบว่า สารสกดัดว้ยน้ํามคี่า MIC ตัง้แต่ 
62.5-500 g/ml และสารสกดัดว้ยแอลกอฮอลม์คี่า MIC ตัง้แต่ 31.25-250 g/ml และทาํควบคู่กบัการพจิารณาการเกดิแผล
ในกระเพาะอาหารของหนู (rat) โดยสรุปว่าสารสกดัจากสมุนไพรชนิดนี้มฤีทธิใ์นการรกัษาแผลในกระเพาะอาหารและสารที่
แสดงฤทธิเ์ป็นสารในกลุม่ triterpenoid saponin และ tannin13  

การศกึษาผลของส่วนสกดัในชัน้ต่างๆของ เร่ว (Amomum xanthioides) ต่อฤทธิย์บัยัง้เชือ้แบคทเีรยี H. pylori  
ร่วมกบัการศกึษาการหลัง่กรดและรกัษาแผลในกระเพาะอาหารทีเ่กดิจาการเหนี่ยวนําโดยกรด HCl ในหนู rat และศกึษา
ความเป็นพษิต่อเซลลม์ะเรง็กระเพาะอาหาร พบวา่ ส่วนสกดัย่อยของสว่นทีส่กดัดว้ยบวิทานอลมฤีทธิต์า้นกระเพาะอกัเสบ
ในหนูและแสดงความเป็นพษิต่อเซลลม์ะเรง็กระเพาะอาหารโดยกลไกอาจเกดิจากเกีย่วขอ้งกบัการยบัยัง้การหลัง่กรดและ
ฤทธิต์า้นเชือ้ H. pylori 14  

การศกึษาผลการยบัยัง้เชือ้ H. pylori ร่วมกบัการรกัษาแผลในกระเพาะอาหารโดยพจิารณาจากเนื้อเยื่อจาก
กระเพาะของสตัวท์ดลองเมื่อไดร้บัสารสกดัของ Hancornia speciosa ซึง่เป็นพชืสมุนไพรทีใ่ชใ้นการรกัษาอาการผดิปกติ
ของระบบทางเดนิอาหาร ทอ้งเสยี แผลในกระเพาะอาหารและปวดทอ้งของประเทศบราซลิ พบว่า สามารถช่วยรกัษาโรค
กระเพาะอาหารไดโ้ดยการกระตุน้ใหเ้กดิการสรา้งเยื่อเมอืกและมฤีทธิย์บัยัง้การเจรญิของเชือ้ H. pylori  โดยเป็นผลจากสาร
ในกลุ่ม proanthocyanidin15 อกีรายงานวจิยัหน่ึงซึง่ทาํการทดสอบฤทธิต์้านเชือ้ H. pylori  ควบคู่ไปกบัการพจิารณา
ความสามารถในการปกป้องเซลลก์ระเพาะอาหารในสตัวท์ดลอง คอื การศกึษาพชืสมุนไพรสองชนิด คอื Davilla elliptica 
และ D. nitida พบวา่พชืทัง้สองชนิดมคีวามสามารถในการป้องกนัเซลลก์ระเพาะอาหารและยบัยัง้เชือ้ H. pylori  เนื่องจากมี
องคป์ระกอบของสารกลุ่ม acylglycoflavonoid และ tannin16 

มกีารศึกษาลงรายละเอียดของกลไกทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการอกัเสบของกระเพาะอาหาร เช่น การศกึษาผลของการ
ยบัยัง้ NF-kB และการสรา้ง interleukin-8 (IL-8) ซึง่เกดิขึน้ในกระบวนการตดิเชือ้ ดงัจะเหน็ไดใ้นการศกึษาฤทธิต์า้นเชือ้ H. 
pylori  ทีแ่ยกไดจ้ากเซลลเ์ยื่อบุกระเพาะอาหารของมนุษย ์ของสารสกดัดว้ยตวัทําละลายอนิทรยี์ต่างๆ ของลูกใต้ใบ 
(Phyllanthus urinaria) ซึ่งเป็นสมุนไพรทีใ่ชร้กัษาโรคไตและตบั เบาหวาน ตบัอกัเสบและโรคตดิเชื้อทางเดนิอาหาร ซึ่ง
รายงานว่า สารสกดัหยาบดว้ยคลอโรฟอรม์และเอธลิแอลกอฮอลข์องลูกใตใ้บแสดงฤทธิย์บัยัง้เชือ้ H. pylori ไดด้กีว่าสาร
บรสิทุธิท์ ีเ่ป็นองคป์ระกอบ เชน่ phyllanthin, phyltetralin และ rhamnocitrin และสารสกดัดว้ยคลอโรฟอรม์สามารถยบัยัง้ลด
การกระตุน้ NF-kB และการสรา้ง IL-8 ทีเ่กดิขึน้เมื่อเกดิการอกัเสบของเซลลจ์ากการตดิเชือ้ H. pylori  จงึแนะนําการใชล้กู
ใตใ้บเป็นสมนุไพรป้องกนัการเกดิแผลในกระเพาะอาหารรวมทัง้มะเรง็ในกระเพาะอาหารดว้ย17  อกีกลไกทีเ่กีย่วขอ้งกบัการ
เกดิแผลในกระเพาะอาหาร คอื การยบัยัง้การสรา้ง nitric oxide (NO) และการกระตุน้การสรา้ง COX-2 ซึง่จะทาํใหแ้ผลใน
กระเพาะอาหารหายเรว็ขึน้ ซึง่พบในรายงานวจิยัของสารสกดัดว้ยเมธลิแอลกอฮอลจ์ากใบของ Mouriri elliptica ซึง่รายงาน
ว่ามฤีทธิต์า้นเชือ้แบคทเีรยีดว้ยค่า MIC เท่ากบั 0.025 และสามารถยบัยัง้การสรา้ง NO และยงัช่วยเร่งการสมานแผลโดย
การกระตุน้การสรา้ง COX-2 โดยพบวา่สารสาํคญัทีม่ใีนสารสกดัเป็นสารกลุม่ของ acylglycoflavonoids และ tannins18  

การศกึษาฤทธิต์า้นเชือ้ H. pylori ของสารสกดัดว้ยตวัทาํละลายอนิทรยีจ์ากลําตน้ของ Calophyllum brasiliense 
พบว่าสารสกดัดว้ยไดคลอโรมเีทน (dichloromethane) มคี่า MIC เท่ากบั 31 g/ml และในการทดลองในหนูทีถู่กทาํใหเ้ป็น
แผลในกระเพาะอาหารพบวา่ สารสกดัสามารถชว่ยลดบรเิวณการเกดิแผลในกระเพาะอาหารได้19 
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สาํหรบัการศกึษาถงึองคป์ระกอบทางเคมทีีม่ฤีทธิใ์นการยบัยัง้เชือ้ H. pylori พบวา่มรีายงานวจิยัว่าสารสกดัจาก
เปลอืกของ Amphipterygium adstringens ซึง่มอีงคป์ระกอบสว่นใหญ่เป็น anacardic acids และไดเ้สนอใหท้าํการศกึษาใน
สิง่มชีวีติสาํหรบัการใชย้บัยัง้เชือ้ H. pylori ร่วมกบั proton pump inhibitor20 ยงัมรีายงานวา่สารสกดัของเปลอืกลาํตน้ของ 
Tabebuia impetiginosa แสดงฤทธิต์า้นเชือ้ H. pylori และเมื่อศกึษาองคป์ระกอบทางเคมพีบสารกลุ่ม anthraquinone 
ได้แก่ 2-(hydroxymethyl)anthraquinone และ anthraquinone-2-carboxylic acid และกลุ่ม naphthoquinone เช่น 
lapachol แสดงฤทธิด์ว้ยค่า MIC ตํ่ากวา่ metronidazole แต่ยงัสงูกวา่ amoxicillin และ tetracycline ซึง่ใชเ้ป็นสารมาตรฐาน
21 สารในกลุ่ม flavonoid ทีแ่สดงฤทธิต์า้นเชือ้ H pylori เช่น genistein, hesperidin ponciretin และ irisolidone จาก 
Pueraria thunbergiana22 และ licoricidin, grabidin, grabene และ licochalcone A จากชะเอม หรอื Glycyrrhiza sp.23 
นอกจากนี้ยงัมรีายงานฤทธิต์้านเชือ้ H. pylori จาก 3-Farnesyl-2-hydroxybenzoic acid ซึ่งแยกได้จาก Piper 
multiplinervium24  

เมื่อพจิารณารายงานการวจิยัทีเ่ลอืกพชืทีใ่ชเ้ป็นอาหารเพือ่นํามาทดสอบฤทธิต์า้นเชือ้ H. pylori พบว่ามรีายงาน
การศกึษาผลของ Momodica charantia หรอืมะระขีน้ก25, Gymnaster koraiensis พชืทีใ่ชเ้ป็นอาหารของเกาหลี26, สารกลุ่ม 
cathechin จากชาและสารสกดักระเทยีม21 รวมถงึเครื่องเทศ เช่น เปลอืกอบเชย12 นอกจากนี้ มกีารศกึษาฤทธิต์า้นเชือ้ H. 
pylori ของพชืสมุนไพรไทยจาํนวน 20 ชนิดทัง้ใน in vitro และ in vivo โดยใช ้Mangolian geril model พบว่าสมุนไพรไทย
ทีใ่ชเ้ป็นอาหาร เช่น ขมิน้ชนั และ กระชายสามารถแสดงฤทธิต์า้นเชือ้ H. pylori ดว้ยค่า MIC ในช่วง 3.13-12.5 g/ml27  
ซึง่ไดร้ะบุขอ้มลูความสามารถในการยบัยัง้เชือ้แบคทเีรยีของขมิน้ชนัและกระชายไวใ้นบญัชยีาจากสมุนไพร พ.ศ. 254928 
ดงันัน้ พชืทีใ่ชเ้ป็นอาหารจงึเป็นอกีแหล่งหน่ึงทีม่คีวามเป็นไปได้ในความสามารถต้านเชือ้ H. pylori ในงานวจิยันี้ ได้
คดัเลอืกพชืทีใ่ชเ้ป็นอาหารในทอ้งถิน่ต่างๆทัว่ทุกภาคขอประเทศไทย จาํนวน 57 ชนิด เพื่อศกึษาความสามารถในการ
ยบัยัง้เชือ้แบคทเีรยี H. pylori ซึง่อาจใชก้นิเป็นอาหารเพือ่ป้องกนัการเกดิโรคแผลในกระเพาะอาหารและลาํไส ้โดยช่วยใน
การฆา่เชือ้แบคทเีรยีทีก่่อโรค และยงัสามารถใชเ้ป็นอาหารทีบ่รโิภคเพือ่ป้องกนัการเกดิโรคมะเรง็ ระบบทางเดนิอาหารได ้
โดยพชืทีใ่ชเ้ป็นอาหารในทอ้งถิน่ทีนํ่ามาใชเ้ป็นพชืตวัอยา่งมขีอ้มลู ดงันี้  
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1. โสน 

 
รปูที ่3 ดอกโสน29 

 
ชือ่อื่น   โสนกนิดอก 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Sesbania javaica Miq. 
วงศ ์   Papilionaceae 
สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ดอก 
 

2. ผกัปลงั 

 
รปูที ่4 ดอกผกัปลงั30 

 
ชือ่อื่น   ผกัปลงัขาว ผกัปลงัใหญ่ ผกัป ัง๋ (ภาคเหนอื)  
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Basella alba L. 
วงศ ์   Basellaceae  
สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ดอกและทัง้ตน้ 
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3. ขจร 

 
รปูที ่5 ดอกขจร31 

 
ชือ่อื่น   สลดิ 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Telosma minor Craib 
วงศ ์   Asclepiaceae 
สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ดอก 
 

4. มะรมุ 

 
รปูที ่6 ดอกและฝกัมะรมุ32 

 
ชือ่อื่น   มะคอ้นกอ้ม 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Moringa olifera Lam. 
วงศ ์   Moringaceae 
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สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ใบ ดอกและฝกัอ่อน 
5. งิว้  

 
รปูที ่7 เกสรดอกงิว้แหง้33 

 
ชือ่อื่น   งิว้หนาม งิว้บา้น งิว้ปง 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Bombax ceiba L. 
วงศ ์   Bombacaceae 
สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ดอก (เกสรตวัผู)้ 
 

6. เพกา 

 
รปูที ่8 ดอกเพกา34 

 
ชือ่อื่น   ลิน้ฟ้า มะลิน้ฟ้า 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Oroxylum indicum Vent. 
วงศ ์   Bignoniaceae 
สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ดอกและฝกัอ่อน 
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7. กนัจอง 

 
รปูที ่9 ดอกกนัจอง35 

 
ชือ่อื่น   ตาลปตัรฤาษ ีกา้นจอง 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Limnocharis flava (L.) Buchenau. 
วงศ ์   Limnocharitaceae 
สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ดอก 
 

8. กระเจยีวขาว 

 
รปูที ่10 ดอกกระเจยีวขาว36 

 
ชือ่อื่น   กระเจยีวโคก อาวขาว 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Curcuma parviflora Wall. 
วงศ ์   Zingiberaceae 
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สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ดอก 
9. ดาหลา 

 
รปูที ่11 ดอกดาหลา37 

 
ชือ่อื่น   กาหลา กะลา 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Etlingera elatior (Jack) R.M. Sm. 
วงศ ์   Zingiberaceae 
สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ดอก 
 

10. สะแล 

 
รปูที ่12 ดอกสะแล38 

 
ชือ่อื่น   สาแล 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Broussonetia kurreii Corner. 
วงศ ์   Moraceae 
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สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ดอก 
11. ชมุเหด็เทศ 

 
รปูที ่13 ดอกชมุเหด็เทศ39 

 
ชือ่อื่น   ขีค้าก ลบัมนืหลวง หมากกะลงิเทศ 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Senna alata (L.) Roxb. 
วงศ ์   Basellaceae 
สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ดอก 
 

12. ขีเ้หลก็ 

 
รปูที ่14 ดอกขีเ้หลก็40 

 
ชือ่อื่น   ขีเ้หลก็บา้น ขีเ้หลก็ใหญ่ ขีเ้หลก็หลวง 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Senna siamea (Lam.) Irwin et Barneby 
วงศ ์   Caesalpiniaceae 
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สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ดอกตมูและใบอ่อน 
13. สะเดา 

 
รปูที ่15 ยอดและใบอ่อนสะเดา41 

 
ชือ่อื่น   สะเลยีม สะเดาบา้น ไมเ้ดา กาเดา 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Azadirachta indica A.Juss. var. siamensis 
วงศ ์   Meliaceae 
สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ดอกและยอดอ่อน 
 

14. ตน้หอม 

 
รปูที ่16 ดอกหอม42 

 
ชือ่อื่น   หอมแดง หอมแกง 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Allium cepa L. 
วงศ ์   Liliaceae 
สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ดอกตมูและกา้นดอก 
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15. บวัสาย 

 
รปูที ่17  43 

 
ชือ่อื่น   บวัแดง 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Nymphaea lotus L. 
วงศ ์   Nymphaeaceae 
สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร กา้นดอก 
 
 

16. กระเจีย๊บดอกใหญ่  

 
รปูที ่18 ดอกกระเจีย๊บ 

 
ชือ่อื่น   ผกัเกง็เคง็ สม้เกง็เคง็ กระเจีย๊บเปรีย้ว 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Hibiscus sabdariffa L. 
วงศ ์   Malvaceae 
สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ดอก (สว่นกลบีเลีย้ง) 
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17. กระเจีย๊บดอกเลก็ 

 
รปูที ่19 กระเจีย๊บดอกเลก็44 

 
ชือ่อื่น   ผกัเกง็เคง็ สม้เกง็เคง็ กระเจีย๊บเปรีย้ว 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Hibiscus sabdariffa L. 
วงศ ์   Malvaceae 
สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ดอก (สว่นกลบีเลีย้ง) 
 

18. ตา้ง 

 
รปูที ่20 ดอกตา้ง45 

 
ชือ่อื่น   ตา้งหลวง ตา้งปา่ ตา้งผา 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Trevesia palmata Vis. 
วงศ ์   Araliaceae  
สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ดอก 
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19. กลว้ย 

 
รปูที ่21 หวัปลี46 

 
ชือ่อื่น   กลว้ยน้ําวา้ 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Musa sapientum Lin. 
วงศ ์   Musaceae  
สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ดอกอ่อน 
 

20. ไพล 

 
รปูที ่22 ดอกไพล47 

 
ชือ่อื่น   ปเูลย ปลูอย วา่นไฟ มิน้สะลา่ง 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Zingiber cassumunar Boehm. 
วงศ ์   Zingiberaceae  
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สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ดอกอ่อน 
21. ผกัฮว้น  

 
รปูที ่23 ดอกผกัฮว้น48 

 
ชือ่อื่น   ผกัฮว้นหม ูเครอืเขาหม ูคนัชนุสนุขับา้ 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Dregea volubilis (L.f.) Benth. ex Hook.f. 
วงศ ์   Asclepiadaceae  
สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ดอก 
 

22. ผกัเฮอืด 

 
รปูที ่24 ใบอ่อนผกัเฮอืด49 

 
ชือ่อื่น   ผกัเลอืด ผกัฮี ้เลยีบ 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Ficus virens Ait. 
วงศ ์   Moraceae 
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สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ยอดและใบอ่อน 
23. คาวตอง  

 
รปูที ่25 คาวตอง50 

 
ชือ่อื่น   ผกัคบัต๋อง พลคูาว 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Houttuynia cordata Thunb. 
วงศ ์   Saururaceae  
สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ทัง้ตน้ 
 

24. ผกักะแยง 

 
รปูที ่26 ผกักะแยง51 

 
ชือ่อื่น   ผกัแขยง กะแยงนา ผกัพา 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Limnophila aromotica Merr. 
วงศ ์   Scrophulariaceae 
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สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ทัง้ตน้ 
25. ผกัขีห้ดู 

 
รปูที ่27 ผกัขีห้ดู52 

 
ชือ่อื่น   ผกัขีข้วง ผกัจ ี
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Raphanus sativus L. 
วงศ ์   Cruciferae 
สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ฝกัอ่อน 
 

26. ชะมวง  

 
รปูที ่28 ผลและใบชะมวง 

 
ชือ่อื่น   สม้โมง มวง สม้มวง 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Garcinia cowa Roxb. 
วงศ ์   Guttiferae 
สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ใบอ่อน 
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27. กระสงั 

 
รปูที ่29 ตน้กระสงั53 

 
ชือ่อื่น   ชากรดู ผกัสงัเขา 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Peperomia pellucida Korth. 
วงศ ์   Piperaceae  
สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ทัง้ตน้ 
 

28. เหมยีง 

 
รปูที ่30 ตน้เหมยีง54 

 
ชือ่อื่น   เหลยีง 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Gnetum gnemon L. var. tenerum Margr. 
วงศ ์   Gnetaceae  
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สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ใบ 
29. กระถนิ 

 
รปูที ่31 ฝกัอ่อนกระถนิ55 

 
ชือ่อื่น   กระถนิบา้น สะตอเบา กะเสด็บก 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Leucaena leucocephala (Lamk.) de Wit 
วงศ ์   Mimosaceae  
สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ฝกัอ่อน 
 

30. มะกอกปา่ 

 
รปูที ่32 มะกอกปา่56 

 
ชือ่อื่น   กอกกกั มะกกั 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Spondias pinnata (L.f.) Kurz 
วงศ ์   Anacardiacea 
สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ผลและใบอ่อน 
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31. มะอกึ 

 
รปูที ่33 มะอกึ57 

 
ชือ่อื่น   มะเขอืปู ่มะปู ่
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Solanum stramonifolium Jacq. 
วงศ ์   Solanaceae 
สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ผล 
 

32. ขงิ 

 
รปูที ่34 เหงา้ขงิ58 

 
ชือ่อื่น   ขงิแกลง ขงิเผอืก 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Zingiber officinale Rosc. 
วงศ ์   Zingiberaceae  
สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร เหงา้ 
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33. ผกัแพว 

 
รปูที ่35 ผกัแพว59 

 
ชือ่อื่น   ผกัไผ ่
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Polygonum odoratum Lour. 
วงศ ์   Polygonaceae  
สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ทัง้ตน้ 
 

34. ผกัชลีาว 

 
รปูที ่36 ผกัชลีาว58 

 
ชือ่อื่น   เทยีนตาตัก๊แตน เทยีนขา้วเปลอืก 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Anethum graveolens L. 
วงศ ์   Umbelliferae  
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สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ทัง้ตน้ 
35. ผกัเมก็ 

 
รปูที ่37 ผกัเมก็60 

 
ชือ่อื่น   เสมด็แดง ไคเ้มด็ เมด็ชนุ เมก็ 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Syzygium gratum  (Wight) S.N. Mitra var. gratum 
วงศ ์   Myrtaceae 
สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ยอดอ่อน 
 

36. จงิจอ้ 

 
รปูที ่38 ผลจงิจอ้ 

 
ชือ่อื่น   จงิจอ้หลวง จงิจอ้ใหญ่ 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Merremia vitifolia (Burm.f.) Hall.f. 
วงศ ์   Convolvulaceae  
สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ผลอ่อน 



24 
 

 
37. ผกัแวน่ 

 

 
รปูที ่39 ผกัแวน่ 

 
ชือ่อื่น   ผกัลิน้ป่ี 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Marsilea crenata Presl. 
วงศ ์   Mersileaceae 
สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ทัง้ตน้ 
 
 

38. ผกัหวานปา่ 

 
รปูที ่40 ผกัหวานปา่61 

ชือ่อื่น   ผกัหวาน 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Melientha suavis Pierre 
วงศ ์   Opiliaceae 
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สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ยอดอ่อน 
39. เมีย่งเมา 

 
รปูที ่41 ใบเมีย่ง62 

 
ชือ่อื่น   เมีย่ง ชา 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Camellia sinensis (L.) Kuntze 
วงศ ์   Theaceae 
สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ใบ 
 

40. หอมแขก 

 
รปูที ่42 หอมแขก63 

 
ชือ่อื่น   ใบแกง สาํปะหลุย 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Murraya koenigii (L.) Sprengel 
วงศ ์   Rutaceae 
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สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ใบ 
41. ลกูฉิ่ง 

 
รปูที ่43 ลกูฉิ่ง64 

 
ชือ่อื่น   ฉิ้งขาว จิง้ขาว เดื่อฉิ่ง 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Ficus fistulosa Reinw. ex Blume. 
วงศ ์   Moracea  
สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ผลอ่อน 
 

42. ผกัเชยีงดา 

 
รปูที ่44 ผกัเชยีงดา65 

 
ชือ่อื่น   มว้นไก่ เซ่งดา ผกัเซง 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Gymnema inodorum Decne. 
วงศ ์   Asclepiaceae 
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สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ใบ 
43. จกัคา่น 

 
รปูที ่45 ตน้จกัค่าน 

 
ชือ่อื่น   สะคา้น จะคา้น 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Piper ribesoides Wall.  
วงศ ์   Piperaceae 
สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ลาํตน้ 
 

44. ผกัพมู 

 
รปูที ่46 ผกัพมู66 

 
ชือ่อื่น   หมากหมก พสูามงา่ม 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Lepionurus sylvestris Bl. or Lepionurus anfipoda Alston 
วงศ ์   Opiliaceae 
สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ใบ 



28 
 

 
45. ยา่นาง 

 
รปูที ่47 เถายา่นาง67 

 
ชือ่อื่น   เถาวลัยเ์ขยีว จอ้ยนาง จอยนาง 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Tiliacora triandra (Colebr.) Diels 
วงศ ์   Menispermaceae  
สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ใบ 
 

46. กะเพราชา้ง 

 
รปูที ่48 กะเพราชา้ง68 

 
ชือ่อื่น   ยีห่รา่ 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Ocimum gratissimum L. 
วงศ ์   Labiatae 
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สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ใบ 
47. ชะพล ู

 
รปูที ่49 ชะพลู69 

 
ชือ่อื่น   นมวา ปนูา พลนูก 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Piper sarmentosum Roxb. ex Hunter 
วงศ ์   Piperaceae 
สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ใบ 
 

48. หเูสอื 

 
รปูที ่50 หเูสอื70 

 
ชือ่อื่น   เนียมหเูสอื หอมด่วนหลวง 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng. 
วงศ ์   Labiatae  
สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ใบ 
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49. คอ้ 

 
รปูที ่51 ลกูคอ้ 

 
ชือ่อื่น   - 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Livistona speciosa Kurz. 
วงศ ์   Palmae  
สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ผล 
 

50. กระโดน 

 
รปูที ่52 ยอดกระโดน71 

 
ชือ่อื่น   กระโดนบก กระโดนโคก ปยุ 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Careya sphaerica Roxb. 
วงศ ์   Lecythidaceae 
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สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ใบและยอดอ่อน 
51. ผกัชลีอ้ม 

 
รปูที ่53 ผกัชลีอ้ม72 

 
ชือ่อื่น   ผกัอนั ผกัอน้ออ้ 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Foeniculum vulgare Mill. 
วงศ ์   Umbelliferae 
สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ทัง้ตน้ 
 

52. ผกับุง้ 

 
รปูที ่54 ผกับุง้73 

 
ชือ่อื่น   ผกับุง้ไทย ผกัทอดยอด 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Ipomoea aquatica Forssk. 
วงศ ์   Convolvulaceae  



32 
 

สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ทัง้ตน้ 
53. มะกอกปา่ 

 
รปูที ่55 ยอดมะกอกปา่74 

 
ชือ่อื่น   กอกกกั มะกกั 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Spondias pinnata (L.f.) Kurz 
วงศ ์   Anacardiacea  
สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ยอดและใบอ่อน 
 

54. ยอดมะขาม 

 
รปูที ่56 ยอดมะขาม75 

 
ชือ่อื่น   ขาม หมากแกง 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Tamarindus indica Linn 
วงศ ์   Papilionaceae 
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สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ยอดและใบอ่อน 
55. กาํบ ิ

 
รปูที ่57 กาํบ ิ

 
ชือ่อื่น   กาํบดิ 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Zingiber sp. 
วงศ ์   Zingiberaceae 
สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ยอดและใบอ่อน 
 

56. ผกัสา้ง 
 

 
รปูที ่58 ผกัสา้ง76 

 
ชือ่อื่น   - 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  ยงัไม่ทราบ 
วงศ ์   ยงัไม่ทราบ  
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สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ใบ  
 

57. ผกัขีน้าก 
 

 
รปูที ่59 ผกัขีน้าก 

 
ชือ่อื่น   ผกัรด 
ชือ่วทิยาศาสตร ์  Erythropalum scandens BL. 
วงศ ์   Olaeaceae 
สว่นทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ใบอ่อนและยอด 
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บทท่ี 3 
วิธีดาํเนินการวิจยั  

 
อปุกรณ์, สารเคมี และเช้ือจลุชีพ 
อปุกรณ์ 

 Aluminium foil (Diamond, Reynolds Corporation, USA) 
 Anaerobic jar ขนาด 2.5 ลติร (Mitsubishi,USA) 
 AnaeroPack®Microaero   (Mitsubishi gas chemical , USA) 
 Autoclave  (Tomy, 5x-500, Tomy Kogyo Company, Japan) 
 Beaker ขนาด 50,100,250,600 ml  (Pyrex, Germany) 
 Blender   (Otto, Be-1225, Otto KingGlass Company, Thailand) 
 Cotton Swab  
 Cylinder ขนาด 5,10,25 ,50,100 ml  (LMS, Germany) 
 Erlenmeyer flask  ขนาด 250 , 500  ml  (Pyrex, USA) 
 Evaporating  dish ขนาด 140 ml 
 Forcep 
 Funnel  (Diameter 3 inches) 
 Incubator  (Modell 600, DO6062, Memmert Company, Germany) 
 Laminar  air flow  (Clean, Clean Model, Thailand) 
 Loop  
 Micropipette ขนาด 2-20μL , 10-100 μL , 100-1000 μL (Rainin, E0763381G, USA) 
 Paper disc ขนาดเสน้ผา่นศนูยก์ลาง 6 mm (Whatman, 2017-006, Whatman International Corporation, 

England)  
 Petri dish ขนาดเสน้ผา่นศนูยก์ลาง 9 cm 
 Stiring rod  ขนาด 6 นิ้ว 
 Test tube (Pyrex, Germany) 
 Ultrasonic Sonicator  (Crest, 575D, Crest Ultrosonic Corporation, USA) 
 Vortex mixer (G-560 E , Scientific industries , USA) 
 Water bath 
 6 Well cell culture cluster  (3516,Costar®,USA) 
 ขวดเตรยีม Media ขนาด 250 ml (Duran,Germany) 
 เขยีง 
 เครือ่งชัง่  (Sartorius, LP42005, Scientific promotion company, Germany) 
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 ชอ้นเหลก็ 
 มดี 
 สาํล ี

สารเคมี 

 Amoxicillin (Lot No. 10000647, Sigma chemical, Steinheim Germany) 
 DMSO (Riedel-deHaen®,Sigma-Aldrich Laborchemikalien) 
 Fetal bovine serum (FBS) (Gibco®, USA) 
 Methanol (Commecial grade, Analytical reagent grade) 
 Muller Hinton agar (Merck®,Germany) 
 Sheep Blood 
 70%Alcohol 

จลุชีพท่ีใช้ในการทดสอบ 
เชือ้ Helicobacter pylori LMG 8775 (DMST 20980) 
 

ตวัอย่างพืชท่ีใช้ 
 พชืทอ้งถิน่ตวัอย่างทีใ่ชเ้กบ็จากหลายแหล่งใหค้รอบคลุมภาคต่างๆ ของประเทศโดยเลอืกใช้ส่วนของพชืทีใ่ชเ้ป็น
อาหาร มขีอ้มลู ดงัตารางที ่1 
 
ตารางท่ี 1  ขอ้มลูของพชืทอ้งถิน่ทีใ่ชเ้ป็นพชืตวัอยา่ง 
ลาํดบั รหสั ช่ือพืช ช่ือวิทยาศาสตร ์ วงศ ์ ส่วนท่ีใช้ ท่ีมา 

1 SJ โสน Sesbania javaica Miq. Papilionaceae ดอก นครนายก 
2 BA ผกัปลงัขาว Basella alba L. Basellaceae ดอก เชยีงใหม ่
3 TM ขจร Telosma minor Craib Asclepiaceae ดอก นครนายก 
4 MO มะรมุ Moringa olifera Lam. Moringaceae ดอก นครนายก 
5 BC งิว้ Bombax ceiba L. Bombacaceae ดอก เชยีงใหม ่
6 OI เพกา Oroxylum indicum Vent. Bignoniaceae ดอก เชยีงใหม ่
7 LF กนัจอง Limnocharis flava (L.) 

Buchenau. 
Limnocharitaceae ดอก นครนายก 

8 CP กระเจยีวขาว Curcuma parviflora Wall. Zingiberaceae ดอก บุรรีมัย ์
9 EE ดาหลา Etlingera elatior (Jack) R.M. 

Sm. 
Zingiberaceae ดอก นครนายก 

10 BK สะแล Broussonetia kurreii Corner. Moraceae ดอก เชยีงใหม ่
11 SA ชมุเหด็เทศ Senna alata (L.) Roxb. Caesalpiniaceae ดอก นครนายก 
12 SS ขีเ้หลก็ Senna siamea (Lam.) Irwin et 

Barneby 
Caesalpiniaceae ดอก นครนายก 
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ตารางท่ี 1  ขอ้มลูของพชืทอ้งถิน่ทีใ่ชเ้ป็นพชืตวัอยา่ง (ต่อ) 
13 AI สะเดา Azadirachta indica A.Juss. 

var. siamensis 
Meliaceae ดอก นครนายก 

14 AC หอม Allium cepa L. Liliaceae ดอก ศรสีะเกษ 
15 NL บวัสาย Nymphaea lotus L. Nymphaeaceae ดอก นครนายก 
16 HSB กระเจีย๊บดอกใหญ่ Hibiscus sabdariffa L. Malvaceae ดอก กรงุเทพ 
17 HSS กระเจีย๊บดอกเลก็ Hibiscus sabdariffa L. Malvaceae ดอก นครนายก 
18 TV ตา้ง Trevesia palmata Vis. Araliaceae ดอก เชยีงใหม ่
19 MS กลว้ย Musa sapientum Lin. Musaceae ดอก นครนายก 
20 ZC  ไพล Zingiber cassumunar Boehm. Zingiberaceae ดอก นครนายก 
21 DV ผกัฮว้น Dregea volubilis (L.f.) Benth. 

ex Hook.f. 
Asclepiadaceae ดอก เชยีงใหม ่

22 FV ผกัเฮอืด Ficus virens Ait. Moraceae ใบ 
ยอดอ่อน 

เชยีงใหม ่

23 HC คาวตอง Houttuynia cordata Thunb. Saururaceae ทัง้ตน้ เชยีงใหม ่
24 LA ผกักะแยง Limnophila aromotica Merr. Scrophulariaceae ทัง้ตน้ นครนายก 
25 RS ผกัขีห้ดู Raphanus sativus L. Cruciferae ฝกัอ่อน นครนายก 
26 GC ชะมวง Garcinia cowa Roxb. Guttiferae ใบอ่อน นครนายก 
27 PPE กะสงั Peperomia pellucida Korth. Piperaceae ทัง้ตน้ กรงุเทพ 
28 GG เหมยีง Gnetum gnemon L. var. 

tenerum Margr. 
Gnetaceae ใบ ภเูกต็ 

29 LL กระถนิ Leucaena leucocephala 
(Lamk.) de Wit 

Mimosaceae ฝกัอ่อน กรงุเทพ 

30 SP มะกอกปา่ Spondias pinnata (L.f.) Kurz. Anacardiaceae ผล กรงุเทพ 
31 SST มะอกึ Solanum stramonifolium Jacq. Solanaceae ผล กรงุเทพ 
32 ZO ขงิ Zingiber officinale Rosc. Zingiberaceae เหงา้ นครนายก 
33 PO ผกัแพว Polygonum odoratum Lour. Polygonaceae ทัง้ตน้ กรงุเทพ 
34 AG ผกัชลีาว Anethum graveolens L. Umbelliferae ทัง้ตน้ กรงุเทพ 
35 SG ผกัเมก็ Syzygium gratum  (Wight) 

S.N. Mitra var. gratum 
Myrtaceae ใบ 

ยอดอ่อน 
เลย 

36 MV จงิจอ้ Merremia vitifolia (Burm.f.) 
Hall.f. 

Convolvulaceae ผลอ่อน เลย 

37 MC ผกัแวน่ Marsilea crenata Presl. Mersileaceae ทัง้ตน้ เลย 
38 MS ผกัหวานปา่ Melientha suavis Pierre Opiliaceae ยอดอ่อน เลย 
39 CS เมีย่งเมา Camellia sinensis (L.) Kuntze Theaceae ใบอ่อน เลย 
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ตารางท่ี 1  ขอ้มลูของพชืทอ้งถิน่ทีใ่ชเ้ป็นพชืตวัอยา่ง (ต่อ) 
40 MK หอมแขก Murraya koenigii (L.) Sprengel Rutaceae ใบ กรงุเทพ 
41 FF ลกูฉิ่ง Ficus fistulosa Reinw. ex 

Blume. 
Moraceae ผลอ่อน นครศรธีรร

มราช 
42 AI ผกัเชยีงดา Gymnema inodorum Decne. Asclepiaceae ใบ เชยีงใหม ่
43 PR จกัคา่น Piper ribesoides Wall.  Piperaceae ลาํตน้ เชยีงใหม ่
44 LS ผกัพมู Lepionurus sylvestris Bl.  Opiliaceae ใบ ชมุพร 
45  ยา่นาง Tiliacora triandra (Colebr.) 

Diels 
Menispermaceae ทัง้ตน้ นครนายก 

46 OG กะเพราชา้ง Ocimum gratissimum L. Labiatae ใบ นครนายก 
47 PS ชะพล ู Piper sarmentosum Roxb. ex 

Hunter 
Piperaceae ใบ นครนายก 

48 PA หเูสอื Plectranthus amboinicus 
(Lour.) Spreng. 

Labiatae ใบ นครนายก 

49 LSF คอ้ Livistona speciosa Kurz. Palmae ผล เลย 
50 CSL กระโดน Careya sphaerica Roxb. Lecythidaceae ใบและ

ยอด 
นครนายก 

51 FV ผกัชลีอ้ม Foeniculum vulgare Mill. Umbelliferae ทัง้ตน้ นครนายก 
52 IA ผกับุง้ Ipomoea aquatica Forssk. Convolvulaceae ทัง้ตน้ เลย 
53 SPL มะกอกปา่ Spondias pinnata (L.f.) Kurz Anacardiaceae ใบ นครนายก 
54 TI ยอดมะขาม Tamarindus indica Linn. Papilionaceae ใบอ่อน นครนายก 
55 KB กาํบ ิ Zingiber sp. Zingiberaceae ผลอ่อน เชยีงใหม ่
56 xx ผกัสา้ง ND ND ใบ เลย 
57 ES ผกัขีน้าก Erythropalum scandens BL. Olaeaceae ใบอ่อน

และยอด 
เลย 

 
วิธีการวิจยั 
 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการวจิยัทัง้หมด 3 สว่น ไดแ้ก ่ การเตรยีมสารสกดัหยาบของพชืตวัอย่าง การประเมนิฤทธิต์า้นเชือ้ 
H. pylori เบือ้งตน้ การทดสอบฤทธิต์า้นเชือ้ H. pylori ของพชืสมุนไพรตวัอยา่ง  
1. การเตรียมสารสกดัหยาบของพืชตวัอย่างแต่ละชนิด 

การเตรยีมสารสกดัหยาบของพชืใชว้ธิกีารหมกั (marceration) ดว้ย methanol โดยใช ้ ultrasonicator ในการชว่ยสกดั
เป็นเวลา 30 นาท ี ทัง้หมด 4 ครัง้ โดยพชืตวัอยา่งอยูใ่นรปูทัง้พชืสดและพชืแหง้ขึน้กบัขอ้จาํกดัในการเดนิทางเกบ็ตวัอยา่ง
โดยระบุชือ่วทิยาศาสตรโ์ดยผูว้จิยั มขี ัน้ตอน ดงันี้ 

1.1  ลา้งทาํความสะอาดพชืสมนุไพร แลว้ผึง่ลมใหแ้หง้ (กรณีเป็นตวัอยา่งพชืสด) 
1.2  ชัง่น้ําหนกัตวัอยา่งสมนุไพร 
1.3  ยอ่ยขนาดตวัอย่างสมนุไพรโดยใชม้ดีหัน่กอ่นจะยอ่ยขนาดดว้ยเครือ่งป ัน่ (Blender) เตมิ methanol ชว่ย 
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1.4  ถ่ายใส ่Erlenmeyer flask  ขนาด 250 ml 
1.5  เตมิ Methanol ซึง่เป็นตวัทาํละลายประมาณ 200 ml หรอื ใสจ่นมรีะดบัสงูกวา่พชืสมนุไพรทีอ่ยู่ใน Flask 
1.6  หมกัดว้ย Methanol เป็นระยะเวลา 1 คนื 
1.7  ใชเ้ครือ่ง Ultrasonicator  ในการชว่ยสกดัครัง้ละ 30 นาท ีทัง้หมด 4 ครัง้ 
1.8  กรองโดยใชก้รวยกรอง และสาํล ี
1.9  ทาํซํ้าตัง้แต่ข ัน้ตอนที ่5-8 จาํนวน 5 ครัง้ 
1.10  นําสารสกดัทีไ่ดไ้ประเหย จนไมเ่หลอืตวัทาํละลาย จะไดส้ารละลายทีข่น้หนืด 
1.11  เกบ็สารสกดัทีไ่ดใ้สข่วด ชัง่น้ําหนกั แลว้เกบ็ไวท้ีอุ่ณหภมู ิ2-8 ๐C 

 

2. การประเมินฤทธ์ิต้านเช้ือ H. pylori เบือ้งต้น 
2.1 การเตรียม 5%sheep blood in Muller Hinton Agar (เพ่ือใช้ในการ Subculture จลุชีพ) 
2.1.1 นํา Petri dish และ Test tube ทีม่ฝีาปิด ไปทาํใหป้ราศจากเชือ้โดยการอบไอน้ํา (Autoclave) ทีอุ่ณหภมู ิ121๐C 

นาน 15 นาท ี
2.1.2 นํา Petri dish และ Test tube ทีม่ฝีาปิด ไปทาํใหแ้หง้โดยอบใน Hot air oven ทีอุ่ณหภมู ิ100 ๐C จนแหง้สนิท 
2.1.3 เตรยีม Muller Hinton Agar โดย กระจายผง Muller Hinton Agar 34 g ในน้ํากลัน่ 1000 ml ในขวดเตรยีมอาหาร

เลีย้งเชือ้แบบมฝีาปิด 
2.1.4 นําไปทาํใหป้ราศจากเชือ้ โดยการอบไอน้ํา (Autoclave) ทีอุ่ณหภมู ิ121๐C นาน 15 นาท ี
2.1.5 เตรยีมใน Laminar air flow hood โดยใช ้Aseptic technique 
2.1.6 เมือ่ Muller Hinton Agar เหลว มอุีณหภมู ิประมาณ 50 -60 ๐C เตมิ Sheep blood ใหไ้ดค้วามเขม้ขน้ 5% v/v 
2.1.7 สาํหรบั agar slant ใหเ้ท Muller Hinton Agar เหลวทีเ่ขา้กนัเป็นเนื้อเดยีวกบั Sheep blood ลงใน Test tube ทีม่ี

ฝาปิด แลว้เอยีงหลอดโดยวางพาดไวก้บั Rack ทิง้ไวใ้หแ้ขง็ตวั 
2.1.8 สาํหรบั agar Plate ใหเ้ท Muller Hinton Agar เหลวทีเ่ขา้กนัเป็นเน้ือเดยีวกบั Sheep blood ลงใน Petri dish แต่

ละอนั ปิดฝาแลว้ทิง้ไวใ้หแ้ขง็ตวั 
2.1.9 นํา agar slant และ agar plate เกบ็ไวท้ีอุ่ณหภมู ิ2-8 ๐C 

2.2 การเตรียมเช้ือ (subculture) 
2.2.1 นํา agar slant และเชือ้ อยา่งละ 2 หลอดทดลอง เขา้ไปใน Incubator นาน 30 นาท ี
2.2.2 เตรยีมใน Laminar air flow hood โดยใช ้Aseptic technique 
2.2.3 ใช ้Loop สมัผสักบัเชือ้ในหลอดทดลอง 
2.2.4 นํา Loop ทีม่เีชือ้มาป้ายบนอาหารเลีย้งเชือ้ในหลอดทดลอง 
2.2.5 ปิดฝาแลว้คลายเกลยีวออก 1 รอบ 
2.2.6 นําไปใสใ่น Anaerobic jar และใส ่ AnaeroPack®Microaero ซึง่เป็นซองทีก่่อกาํเนิดก๊าซต่างๆไดแ้ก่ 14% ก๊าซ

คารบ์อนไดออกไซด ์ 6% ก๊าซออกซเิจนเพือ่ใหส้ภาวะเหมาะสมต่อการเจรญิเตบิโตของเชือ้ ซึง่การเจรญิเตบิโตของเชือ้
ตอ้งการบรรยากาศทีม่ก๊ีาซออกซเิจนตํ่าประมาณ 5-10 % รว่มกบัมก๊ีาซคารบ์อนไดออกไซด ์5-10 % ก๊าซไนโตรเจน 80-90 
% และ ก๊าซไฮโดรเจน 5-8 % เชือ้เจรญิทีอุ่ณหภมู ิ37 องศาเซลเซยีส 

2.2.7 นํา Anaerobic jar เขา้ Incubator ทีม่อุีณหภมู ิ37๐C นานประมาณ 24 ชัว่โมง 
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2.3 การทดสอบฤทธ์ิเบือ้งต้นในการต้านเช้ือ H. pylori โดยวิธี Disc diffusion  
2.3.1 การเตรียมสารสกดั, Positive control และ Negative control 

1. นําสารสกดัทีไ่ดม้าชัง่น้ําหนกั ประมาณ 20 mg 
2. เตมิ DMSO 15 μL แลว้ละลายโดยใช ้Vortex mixer 
3. เตมิ Methanol 100 μL แลว้ใชเ้ครือ่ง Ultrasonicator  เพือ่ชว่ยในการละลาย จนสารสกดัละลายมากทีส่ดุ 
4. นํา Paper disc มาเรยีงใน Petri dish เพือ่หยดสารสกดั (โดยจะทาํ tripicate) 
5. หยดสารสกดัลงใน Paper disc โดยหยด Paper disc ละ 15 μL ตัง้ทิง้ไวเ้พือ่ใหต้วัทาํละลายระเหยจนหมด 
6. เตรยีม Negative control ประกอบดว้ย DMSO ผสมกบั Methanol ในอตัราสว่น 15: 100  
7. เตรยีม Positive control โดยเตรยีมเป็นความเขม้ขน้ Amoxycillin 25 μg/disc แลว้หยดลง paper disc ขนาด 6 

mm 
8. กาํหนดตาํแหน่งทีจ่ะวาง Paper disc ประมาณ 7 ตวัอยา่ง ต่อ 1 plate 

2.3.2 การทดสอบฤทธ์ิเบือ้งต้น 
1. นํา Muller Hinton Agar Plate ทีเ่ตรยีมไว ้เขา้ Incabator นานประมาณ 30 นาท ี
2. เตรยีมใน Laminar air flow hood โดยใช ้Aseptic technique 
3. ใช ้Loop สมัผสักบัเชือ้ในหลอดทดลอง 
4. นํา Loop มากระจายเชือ้ในน้ํากลัน่ทีป่ราศจากเชือ้โดยใหม้คีวามขุน่เทา่กบั Mcfarland No. 0.5 
5. ใชไ้มพ้นัสาํลทีีผ่า่นการทาํใหป้ราศจากเชือ้จุม่ในน้ํากลัน่ทีม่เีชือ้แขวนลอยอยู ่อย่าใหเ้ปียกมาก 
6. ป้ายเชือ้ครัง้แรกระนาบแนวนอนของ Plate 
7. ป้ายเชือ้ครัง้ที ่2 ระนาบ 60 องศาโดยทีไ่มต่อ้งจุ่มเชือ้ใหม ่
8. ป้ายเชือ้ครัง้ที ่3 ระนาบ 120 องศาโดยทีไ่มต่อ้งจุม่เชือ้ใหม ่
9. รอประมาณ 5 นาทใีหห้น้าวุน้แหง้ พอหมาดๆ  
10. ทาํความสะอาดปากคบีทีจ่ะใชโ้ดยแชใ่น 70%Alcohol สะบดัใหแ้หง้ นําปากคบีผา่นเปลวไฟเพือ่เผาแอลกอฮอลท์ี่

อาจตดิคา้งอยูใ่หห้มด 
11. เริม่วาง Paper disc ตามตําแหน่งทีก่ําหนด โดยแต่ละตําแหน่งใหห้่างกนัอย่างน้อย 3 cm และอย่าวางชดิขอบ

จานมากเกนิไป 
12. เมือ่วาง Paper disc เสรจ็แลว้ นําจานอาหารเลีย้งเชือ้ใสใ่น Anaerobic jar และใส ่AnaeroPack®Microaero 
13. นํา Anaerobic jar เขา้ Incubator ทีม่อุีณหภมู ิ37๐C นานประมาณ 24 ชัว่โมง 

 หมายเหตุ การทดสอบฤทธิเ์บือ้งตน้จะทาํ 3 ครัง้ ครัง้ละ 3 ซํ้า 
 

3. การหาความเข้มข้นตํา่สดุท่ีสามารถยบัยัง้การเจริญเติบโตของเช้ือ H. pylori (MIC) ของสารสกดัพืชสมนุไพร โดย
วิธี Agar dilution 

3.1 การเตรียมสารสกดั, Positive control และ Negative control  
1. เตรยีมสารสกดัใหม้คีวามเขม้ขน้สดุทา้ยเป็น 0.1 mg/ml โดยชัง่สารสกดัหนกั 160 mg  
2. ละลายดว้ย DMSO 50 μL และน้ํากลัน่ 950 μL  
3. นําไปชว่ยละลายดว้ย Vortex mixer และ Ultrasonic Sonicator จนสารสกดัละลายไดม้ากทีส่ดุ 
4. เตรยีม Positive control โดยเตรยีมเป็นความเขม้ขน้ 7.81 μg/ml โดยชัง่สารสกดั 12.5 mg 
5. เตรยีม Negative control โดยเตรยีมในอตัราสว่น DMSO : น้ํากลัน่ 50 : 950 
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3.2 การเตรียมอาหารเลี้ยงเช้ือ  

1. ชัง่ Muller-Hinton Agar 2.04 g แลว้ใสใ่นขวดเตรยีมอาหารเลีย้งเชือ้ ขนาด 250 ml 
2. ตวงน้ํากลัน่ปรมิาตร 60 ml  
3. เตมิน้ํากลัน่ลงในขวดเตรยีมอาหารเลีย้งเชือ้ 
4. นําไป Autoclave ทีอุ่ณหภมู ิ121๐C นาน 15 นาท ี
5. เตมิ FBS ใน Muller-Hinton Agar เหลว ใหไ้ดค้วามเขม้ขน้ 5 % v/v เมือ่อุณหภมู ิ 50-60๐C หมนุขวดเบาๆเพือ่
ผสมใหเ้ขา้กนั 

3.2 การเตรียมเช้ือ H. pylori  
1. Inoculate เชือ้ที ่Subculture ไว ้24 ชัว่โมง 
2. เตรยีมใน Laminar air flow hood โดยใช ้Aseptic technique 
3. ใช ้Loop สมัผสักบัเชือ้ในหลอดทดลอง 
4.นํา Loop มากระจายเชือ้ในน้ํากลัน่ทีป่ราศจากเชือ้ โดยใหม้คีวามขุน่เทา่กบั Mcfarland No. 0.5 

3.3 การทดสอบฤทธ์ิ  
1. Inoculate เชือ้ที ่Subculture ไว ้24 ชัว่โมง 
2. เตรยีมใน Laminar air flow hood โดยใช ้Aseptic technique  
3. ดดู 5% v/v FBS in Muller-Hinton Agar ปรมิาตร 1930 μL ใสใ่นแต่ละ Well 
4. ปิเปตสารสกดั ปรมิาตร 50 μL แต่ละความเขม้ขน้ ใสใ่น Well   
5. ทิง้ไวป้ระมาณ 30 นาท ีเพือ่ใหอ้าหารแขง็ตวั 
6. ดดูเชือ้ทีเ่ตรยีมไว ้ปรมิาตร 20 μL ใสล่งในแต่ละ Well 
7. นํา Well plate ใสใ่น Anaerobic jar และใส ่AnaeroPack® Microaero 
8. นํา Anaerobic jar เขา้ Incubator ทีม่อุีณหภมู ิ37๐C นานประมาณ 24 ชัว่โมง 
   หมายเหตุ การทดสอบฤทธิจ์ะทาํ 3 ครัง้ ครัง้ละ 3 ซํ้า 
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บทท่ี 4 
ผลการวิจยั  

 
 การรายงานผลการวจิยัสามารถแบ่งเป็น 3 ส่วน ตามวธิกีารวจิยั คอื การเตรยีมสารสกดัจากพชืตวัอย่าง การ
ทดสอบฤทธิเ์บือ้งตน้ในการตา้นเชือ้ H. pylori  และการหาความเขม้ขน้ตํ่าสดุทีส่ามารถยบัยัง้การเจรญิเตบิโต (MIC) ของ
เชือ้ H. pylori ของสารสกดัพชืตวัอยา่ง ดงัน้ี 
 

1. การเตรียมสารสกดัจากพืชตวัอย่าง 
การเตรยีมสารสกดัพชืที่ใชเ้ป็นอาหารทอ้งถิน่ทัว่ประเทศไทยซึ่งเลอืกมาเป็นพชืตวัอย่างจํานวน 57 ชนิด โดย

เตรยีมทัง้ในรปูแบบสดหรอืแหง้ตามความสะดวกในการรกัษาตวัอยา่งขณะเดนิทาง จากนัน้ บนัทกึน้ําหนกัพชืตวัอยา่งชนิด
สดหรอืแหง้ เปรยีบเทยีบกบัน้ําหนกัสารสกดัทีส่กดัไดห้น่วยเป็นกรมัแลว้นํามาคาํนวณรอ้ยละของปรมิาณสารสกดั (%yield) 
ของพชืตวัอยา่งแต่ละชนิด ดงัแสดงในตารางที ่ 2  พบวา่ผกัฮว้น เป็นพชืตวัอยา่งทีใ่หค้า่รอ้ยละของปรมิาณสารสกดัสงูทีส่ดุ 
(53.41%) และหเูสอืเป็นพชืตวัอยา่งทีใ่หค้า่รอ้ยละของปรมิาณสารสกดัตํ่าทีส่ดุ (0.60%) 

 

ตารางท่ี  2 น้ําหนกัพชืตวัอยา่งชนิดสดหรอืแหง้เปรยีบเทยีบกบัน้ําหนกัสารสกดั  
ลาํดบั พืชตวัอย่าง รหสั น้ําหนักสด 

 (g) 
น้ําหนักแห้ง 

 (g) 
น้ําหนักสาร
สกดั (g) 

% yield ของ
สารสกดั 

1 โสน SJ 148.12 - 65.64 44.32 
2 ผกัปลงัขาว BA 152.23 - 21.03 13.81 
3 ขจร TM - 63.48 26.06 41.05 
4 มะรมุ MO - 151.00 52.11 34.51 
5 งิว้ BC - 168.97 24.51 14.51 
6 เพกา OI - 46.57 16.59 35.62 
7 กนัจอง LF - 48.20 14.49 30.06 
8 กระเจยีวขาว CP - 61.04 1.38 2.26 
9 ดาหลา EE - 53.37 19.30 36.16 
10 สะแล BK - 93.16 8.67 9.31 
11 ชุมเหด็เทศ SA - 84.18 9.99 11.86 
12 ขีเ้หลก็ SS - 79.40 12.37 15.58 
13 สะเดา AI - 45.75 7.47 16.33 
14 หอม AC 231.57 - 14.87 6.42 
15 บวัสาย NL 824.95 - 18.21 2.20 
16 กระเจีย๊บใหญ่ HSB 88.28 - 5.79 6,56 
17 กระเจีย๊บเลก็ HSS 333.00 - 7.22 2.17 
18 ตา้ง TP - 140.88 10.26 7.28 
19 หวัปล ี MSF 190.72  1.14 0.60 
20 ดอกไพล  ZC 340.87 - 7.79 2.89 
21 ผกัฮว้น DV - 98.64 52.68 53.40 
22 ผกัเฮอืด FV - 146.93 12.59 8.57 
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ตารางท่ี 2 น้ําหนกัพชืตวัอยา่งชนิดสดหรอืแหง้เปรยีบเทยีบกบัน้ําหนกัสารสกดั (ต่อ) 
ลาํดบั พืชตวัอย่าง รหสั น้ําหนักสด 

 (g) 
น้ําหนักแห้ง 

 (g) 
น้ําหนักสาร
สกดั (g) 

% yield ของ
สารสกดั 

23 คาวตอง HC - 107.54 17.71 16.47 
24 ผกักะแยง LA 174.37 - 5.20 2.98 
25 ผกัขีห้ดู RS - 85.16 3.87 4.54 
26 ชะมวง GC 222.16 - 16.03 7.22 
27 ผกักะสงั PPE 84.77 - 1.86 2.19 
28 เหมยีง GG - 16.75 3.60 21.49 
29 ฝกักระถนิ LL 143.10 - 12.87 8.99 
30 ผลมะกอกปา่ SP 143.44 - 22.15 15.44 
31 มะอกึ SST 181.55 - 22.32 12.29 
32 ขงิ ZO 87.10 - 3.02 3.48 
33 ผกัแพว PO 26.20 - 1.53 5.84 
34 ผกัชลีาว AG 33.67 - 2.56 7.60 
35 ผกัเมก็ SG - 23.79 7.70 32.37 
36 จงิจอ้ MV - 27.50 8.32 30.25 
37 ผกัแวน่ MC - 8.48 2.19 25.82 
38 ผกัหวานปา่ MS - 37.89 8.19 21.62 
39 เมีย่งเมา CS - 17.17 3.41 19.86 
40 หอมแขก MK 24.81 - 3.90 15.72 
41 ลกูฉ่ิง FF - 5.16 1.22 23.64 
42 ผกัเชยีงดา GI - 104.10 37.05 35.59 
43 จกัคา่น PR - 43.67 6.42 14.70 
44 ผกัภมู ิ LS 111.41 - 12.81 11.50 
45 ยา่นาง LT 56.16 - 4.52 8.05 
46 ใบยีห่รา่ OG 132.64 - 10.02 7.55 
47 ชะพล ู PS 31.39 - 2.41 7.68 
48 หเูสอื PA 80.13 - 0.48 0.60 
49 มะคอ้ (ดบิ) LSF - 124.17 13.26 10.68 
50 กระโดน CSL 48.46 - 4.00 8.25 
51 ผกัชลีอ้ม FVH 105.91 - 3.61 3.41 
52 ผกับุง้ IA - 6.18 1.76 28.48 
53 มะกอกใบ SPL 50.53 - 5.23 10.35 
54 ยอดมะขาม TI 43.65 - 2.86 6.55 
55 กาํบ ิ KB 276.53 - 10.99 3.97 
56 ผกัสา้ง xx - 38.87 4.47 11.50 
57 ผกัขีน้าก ES - 23.26 6.72 28.89 
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2. การทดสอบฤทธ์ิเบือ้งต้นในการยบัยัง้เช้ือ H. pylori  
 การทดสอบฤทธิเ์บือ้งตน้ในการตา้นเชือ้ H. pylori ของสารสกดัพชืตวัอยา่งจาํนวน 55 ชนิดจาก 57 ชนิด โดยตดั
พชืตวัอยา่งออก 2 ชนิด คอื ผกับุง้ (IA) และยอดมะขาม (TI) เน่ืองจากมรีาขึน้ระหวา่งการเกบ็รกัษา การทดสอบฤทธิโ์ดย
ใชเ้ทคนิค disc diffusion โดยทาํซํ้า 3 ครัง้ และใช ้ amoxicillin เป็น positive control แลว้วดัความกวา้งของ inhibition 
zone จากเสน้ผ่านศนูยก์ลาง ในหน่วยมลิลเิมตร (paper disc ขนาด 6 mm) ผลดงัแสดงในตารางที ่3 
 

ตารางท่ี 3 คา่ความกวา้งของ inhibition zone ของสารสกดัพชืตวัอยา่ง 
 

ลาํดบั 
 

รหสั     
ความกว้างของ inhibition zone (mm) 

ครัง้ท่ี 1  ครัง้ท่ี 2 ครัง้ท่ี 3 ค่าเฉล่ีย + SD 

1 SJ 14 10 10 11.33 +  2.31 

2 BA 18 - 10 14.00 + 9.02  
3 TM - - - - 
4 MO - - - - 
5 BC 17 13 13 14.33 + 2.31 
6 OI - - - - 

7 LF 19 9 14 14.00 + 5.00 

8 CP 18 10 15 14.33 + 4.04 
9 EE 7 7 7 7.00 + 0.00 

10 BK - 8.5 - - 
11 SA - 8 7.5 7.75 + 4.48 

12 SS 8 9 8 8.33 + 4.36 
13 AI - - - - 

14 AC 8 7 - 7.50 + 4.36 

15 NL 9 8 10 9.00 + 1.00  
16 HSB 6.5 9 9 8.16 + 1.44  
17 HSS 8.5 9 8 8.50 + 0.50  

18 TP 7 7 8 7.33 + 0.58  

19 MSF - - 9 - 

20 ZC 9 13 12 11.30 + 2.08 
21 DV - - - - 

22 FV 7 - 6.5 6.75 + 3.91 

23 HC 6.5 - 7 6.75 + 3.91 

24 LA 17 17 - 17.00 + 9.81 
25 RS 8 7 7 7.33 + 0.58 

26 GC 9 9 10 9.33 + 0.58 
27 PPE 13 14 15 14.00 + 1.00 

28 GG 9 8 11 9.33 + 1.53 
29 LL - - - - 

30 SP - 15 17 16.00 + 9.29 
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ตารางท่ี 3 คา่ความกวา้งของ inhibition zone ของสารสกดัพชืตวัอยา่ง (ต่อ) 
 

ลาํดบั 
 

รหสั     
ความกว้างของ inhibition zone (mm) 

ครัง้ท่ี 1  ครัง้ท่ี 2 ครัง้ท่ี 3 ค่าเฉล่ีย + SD 

31 SST - - - - 

32 ZO - 18 14 16.00 + 9.45 
33 PO 21 22 18 20.33 + 2.08 

34 AG 8 7 9 8.00 + 1.00 
35 SG 13 14 12 13.00 + 1.00 

36 MV 12 12 11 11.67 + 0.58 
37 MC 12 13 13 12.67 + 0.58 

38 MS - - 9 - 
39 CS - - - - 

40 MK - - - - 
41 FF 9 8 9 8.67 + 0.58 

42 GI 10 14 17 13.67 + 3.51 
43 PR 7 11 19 12.33 + 6.11 

44 LS 12.5 10.5 8 10.33 + 2.25 
45 LT 8 8 - 8.00 + 4.62 

46 OG 10 11 13 11.33 + 1.53 
47 PS 15 12 11 12.67 + 2.08 

48 PA 12 14 14 13.33 + 1.15 
49 LSF - - - - 

50 CSL - - - - 
51 FVH - - - - 

52 IA ND ND ND ND 
53 SPL 8 - 7 7.50 + 4.36 

54 TI ND ND ND ND 
55 KB 11 14 - 12.50 + 7.37 

56 xx 7 7 8 7.33 + 0.58 
57 ES - 11 12 11.50 + 6.66 

Amoxicillin* 25 25 24 24.33 + 0.58 

  ND หมายถงึ ไมไ่ดท้าํการทดลอง     
*Amoxycillin 25 g/disc 

 
เมือ่พจิารณาผลการทดสอบฤทธิเ์บือ้งตน้จากสมนุไพรทัง้หมด 55 ชนิด พบวา่ มสีมนุไพร 15 ชนิดทีไ่มแ่สดงฤทธิ ์

ยบัยัง้เชือ้ H. pylori ไดแ้ก่ ดอกขจร ดอกมะรมุ ดอกเพกา ดอกสะแล ดอกสะเดา หวัปล ีดอกผกัฮว้น ฝกักระถนิ ผลมะอกึ 
ผกัหวานปา่ ใบเมีย่งเมา ใบหอมแขก ลกูคอ้ ใบกระโดน และผกัชลีอ้ม ในขณะทีส่มนุไพรอกี 39 ชนิดสามารถแสดงฤทธิ ์
ยบัยัง้เชือ้ H. pylori ไดแ้ตกต่างกนัโดยสามารถจดักลุม่ตามความสามารถในการยบัยัง้การเจรญิของเชือ้ H. pylori ได ้ 3 
กลุม่ ดงัน้ี (พจิารณาตารางที ่4) 
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1) กลุม่พชืตวัอยา่งทีไ่มส่ามารถยบัยัง้การเจรญิของเชือ้ H. pylori มทีัง้หมด 16 ชนิด ไดแ้ก่ ดอกขจร ดอกมะรมุ 
ดอกเพกา ดอกสะแล ดอกสะเดา หวัปล ีดอกผกัฮว้น ฝกักระถนิ ผลมะอกึ ผกัหวานปา่ เมีย่งเมา หอมแขก 
ผลมะคอ้ ใบกระโดน และผกัชลีอ้ม 

2) กลุม่พชืตวัอยา่งทีย่บัยัง้การเจรญิของเชือ้ H. pylori ไดน้้อย (inhibition zone 6-9 mm) มทีัง้หมด 16 ชนิด
ไดแ้ก่ ดอกดาหลา ดอกชุมเหด็เทศ ดอกขีเ้หลก็ ดอกหอม สายบวั กระเจีย๊บดอกเลก็ กระเจีย๊บดอกใหญ่ 
ดอกตา้ง ผกัเฮอืด ผกัคาวตอง ผกัขีห้ดู ผกัชลีาว ลกูฉ่ิง ใบยา่นาง ใบมะกอกปา่ และผกัสา้ง 

3) กลุม่พชืตวัอยา่งทีย่บัยัง้การเจรญิของเชือ้ H. pylori ไดป้านกลาง (inhibition zone 9-12 mm) มทีัง้หมด 8 
ชนิด ไดแ้ก่ ดอกโสน ดอกไพล ใบชะมวง ใบเหมยีง ผลจงิจอ้ ใบผกัภมู ิใบกระเพราชา้ง และผกัขีน้าก 

4) กลุม่พชืตวัอยา่งทีย่บัยัง้การเจรญิของเชือ้ H. pylori ไดม้าก (inhibition zone ≥12 mm) มทีัง้หมด 16 ชนิด
ไดแ้ก่ ผกัปลงัขาว ดอกงิว้ ดอกกนัจอง ดอกกระเจยีวขาว ผกักระแยง ผกักระสงั ลกูมะกอกปา่ ขงิ ผกัแพว 
ผกัเมก็ ผกัแวน่ ผกัเชยีงดา เถาสะคา้น ใบชะพล ูใบหเูสอื และกาํบ ิ

 
ตารางท่ี 4 กลุม่ของการแสดงฤทธิก์ารยบัยัง้การเจรญิของเชือ้ H. pylori ของสารสกดัพชืตวัอยา่งแต่ละชนิด 

กลุ่ม ความสามารถในการยบัยัง้การเจริญของเช้ือ 
H. pylori 

รหสัพืชตวัอย่าง 

1 ไมส่ามารถยบัยัง้การเจรญิของเชือ้ H. pylori 
(ไมเ่กดิ inhibition zone) 

TM, MO, OI, BK, AI, MSF, DV, LL, 
SST, MS, CS, MK, LSF, CSL, FVH  

2 ยบัยัง้การเจรญิของเชือ้ H. pylori ไดน้้อย  
(inhibition zone 6-9 mm) 

EE, SA, SS, AC, NL, HSB, HSS, TP, 
FV, HC, RS, AG, FF, LT, SPL, xx  

3 ยบัยัง้การเจรญิของเชือ้ H. pylori  ไดป้านกลาง 
(inhibition zone 9-12 mm) 

SJ, ZC, GC, GG, MV, LS, OG, ES  

4 ยบัยัง้การเจรญิของเชือ้ H. pylori ไดม้าก 
(inhibition zone ≥12 mm) 

BA, BC, LF, CP, LA, PPE, SP, ZO. 
PO, SG, MC, GI, PR, PS, PA, KB  

 

 
 

รปูที ่60 กราฟวงกลมแสดงสดัสว่นกลุม่ของพชืตวัอยา่งชนิดต่างๆ 
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3. การหาความเข้มข้นตํา่สดุท่ีสามารถยบัยัง้การเจริญของเช้ือ H. pylori  (MIC) ของสารสกดัพืชตวัอย่าง  
พชืตวัอยา่งทีจ่ะนํามาหาคา่ความเขม้ขน้ตํ่าสดุทีส่ามารถยบัยัง้การเจรญิของเชือ้ H. pylori จะพจิารณาจากกลุม่พชื

ตวัอยา่งทีส่ามารถยบัยัง้การเจรญิของเชือ้ H. pylori ไดม้ากจากการทดสอบฤทธิเ์บือ้งตน้ในขอ้ 2 ซึง่มพีชืตวัอยา่งทัง้หมด 
16 ชนิด ไดแ้ก่ ผกัปลงัขาว ดอกงิว้ ดอกกนัจอง ดอกกระเจยีวขาว ผกักระแยง ผกักระสงั ลกูมะกอกปา่ ขงิ ผกัแพว ผกัเมก็ 
ผกัแวน่ ผกัเชยีงดา เถาสะคา้น ใบชะพล ูใบหเูสอื และกาํบ ิ

การหาคา่ MIC ต่อเชือ้ H. pylori ของสารสกดัดว้ยวธิ ีagar dilution โดยการกาํหนดชว่งความเขม้ขน้ของสารสกดั
เริม่ตน้เป็น 0.1 mg/ml จากนัน้เจอืจาง 10 เทา่ จนไดค้วามเขม้ขน้ทัง้หมด 3 คา่ ไดแ้ก่ 0.1, 0.01 และ 0.001 mg/ml ซึง่เมือ่
คาํนวณเป็นความเขม้ขน้สดุทา้ยทีใ่ชใ้นการทดสอบไดเ้ทา่กบั 2.5, 0.25 และ 0.025 g/ml ตามลาํดบั ผลการหาคา่ MIC 
ของสารสกดัพชืตวัอยา่งดงักลา่ว พบวา่สารสกดัพชืตวัอยา่งทีส่ามารถยบัยัง้การเจรญิของเชือ้ไดท้ีค่วามเขม้ขน้ 2.5 g/ml 
ไดแ้ก่ สารสกดัของ ขงิ, ดอกกระเจยีวขาว, ผกักระสงั, ผกัแพว, ผกัเชยีงดา, ใบหเูสอื, ลกูมะกอกปา่ และ ผกัแวน่ ในขณะที่
สารสกดัของผกัปลงัขาว, กาํบ,ิ ดอกกนัจอง, เถาสะคา้น, ผกัเมก็, ผกักะแยง และ ใบชะพล ูไมส่ามารถยบัยัง้เชือ้ไดท้ีค่วาม
เขม้ขน้ 2.5 g/ml  
 จากนัน้นําสารสกดัพชืตวัอยา่งทีส่ามารถยบัยัง้เชือ้ไดท้ีค่วามเขม้ขน้ 2.5 g/ml มาเจอืจางเพือ่พจิารณาความ
เขม้ขน้ทีต่ํ่าลงไปอกี 2 เทา่ จนไดท้ัง้หมด 3 ความเขม้ขน้ ไดแ้ก่ 2.5, 1.25 และ 0.63 g/ml ทดลองทาํซํ้าทัง้หมด 3 ครัง้ 
โดยใชส้ารมาตรฐานเปรยีบเทยีบคอื Amoxicillin พบวา่ คา่ความเขม้ขน้ตํ่าทีส่ดุทีส่ามารถยบัยัง้เชือ้ไดข้องสารสกดัพชื 
(MIC) ของ ไดแ้ก่ สารสกดัจากขงิ, ดอกกระเจยีวขาว, ผกักระสงั, ผกัแพว, ผกัเชยีงดา, ใบหเูสอื, ลกูมะกอกปา่ และ 
ผกัแวน่ มคีา่เทา่กบั 2.5 g/ml โดย Amoxicillin มคีา่ MIC เท่ากบั 7.81 μg/ml ดงัตารางที ่5  
 

ตารางท่ี 5 คา่ MIC ของสารสกดัพชืตวัอยา่ง 
สารสกดัพืชตวัอย่าง MIC (g/ml) 

CP 2.50 
PPE 2.50 

PO 2.50 

GI 2.50 

PA 2.50 

SP 2.50 

MC 2.50 

Amoxicillin 7.81 
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บทท่ี 5 
สรปุ อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ  

 
การประเมนิความสามารถในการยบัยัง้การเจรญิของเชือ้แบคทเีรยี H. pylori ซึง่เป็นปจัจยัสาํคญัในการเกดิโรค

แผลในกระเพาะและทางเดนิอาหาร และนําไปสูโ่รคมะเรง็กระเพาะอาหารไดน้ัน้ ในการวจิยัน้ีไดค้ดัเลอืกพชืทีใ่ชเ้ป็นอาหาร
ในทอ้งถิน่ทัว่ประเทศไทยทัง้หมด 57 ชนิด ซึง่สามารถจาํแนกพชืตวัยา่งตามภาคต่างๆ ดงัน้ี 

ภาคเหนือ จากจงัหวดัเชยีงใหม ่ มพีชืทีใ่ชเ้ป็นอาหารทีนํ่ามาใชเ้ป็นพชืตวัอยา่งทัง้หมด 11 ชนิด ไดแ้ก่ ผกัปลงั
ขาว ดอกงิว้ ดอกเพกา ดอกสะแล ดอกตา้ง ผกัฮว้น ผกัเฮอืด ผกัคาวตอง ผกัเชยีงดา จกัคา่น และกาํบ ิ

ภาคกลาง จากจงัหวดั กรงุเทพและนครนายก มพีชืทีใ่ชเ้ป็นอาหารทีนํ่ามาใชเ้ป็นพชืตวัอยา่งทัง้หมด 32 ชนิด 
ไดแ้ก่ ดอกโสน ดอกขจร ดอกมะรมุ ดอกกนัจอง ดอกดาหลา ดอกชุมเหด็เทศ ดอกขีเ้หลก็ ดอกสะเดา สายบวั กระเจีย๊บ
ดอกใหญ่ กระเจีย๊บดอกเลก็ หวัปล ีดอกไพล ผกักะแยง ผกัขีห้ดู ชะมวง กระสงั ฝกักระถนิ ลกูมะกอก มะอกึ ขงิ ผกัแพว 
ผกัชลีาว หอมแขก ยา่นาง กระเพราชา้ง ชะพล ูหเูสอื กระโดน ผกัชลีอ้ม ยอดมะกอก และยอดมะขาม 

ภาคอสีาน จากจงัหวดั บุรรีมัย ์เลย และศรสีะเกษ มพีชืทีใ่ชเ้ป็นอาหารทีนํ่ามาใชเ้ป็นพชืตวัอยา่งทัง้หมด 11 ชนิด 
ไดแ้ก่ ดอกกระเจยีวขาว ดอกหอม ผกัเมก็ จงิจอ้ ผกัแวน่ ผกัหวานปา่ เมีย่งเมา ลกูคอ้ ผกับุง้ ผกัสา้ง และ ผกัขีน้าก 

ภาคใต ้ จากจงัหวดั ชุมพร ภูเกต็และนครศรธีรรมราช มพีชืทีใ่ชเ้ป็นอาหารทีนํ่ามาใชเ้ป็นพชืตวัอยา่งทัง้หมด 3 
ชนิด ไดแ้ก่ ใบเหมยีง ลกูฉ่ิง และผกัพมู 

โดยพชืตวัอยา่งทัง้หมดใชเ้ป็นอาหารในหลายประเภทตัง้แต่รบัประทานสด ตม้ ลวกจิม้น้ําพรกิหรอืนํามาเป็น
สว่นประกอบในอาหารอื่น โดยสามารถสบืคน้ชื่อวทิยาศาสตรข์องพชืแต่ละชนิดไดเ้กอืบทุกตวัอยา่งยกเวน้ ผกัสา้ง ซึง่เป็น
พชืทีใ่ชเ้ป็นอาหารทอ้งถิน่ของจงัหวดัเลย และ กาํบ ิ พชืทีใ่ชเ้ป็นอาหารของจงัหวดัเชยีงใหม ่ ซึง่สามารถระบุไดว้า่เป็นพชื
อยูใ่นวงศ ์ Zingiberaceae แต่ยงัไมท่ราบชื่อวทิยาศาสตรท์ีแ่น่นอนซึง่หากตอ้งการทราบชื่อวทิยาศาสตรจ์าํเป็นตอ้งกลบัไป
แหลง่ทีเ่กบ็และเกบ็ตวัอยา่งสว่นต่างๆ ของพชืเพือ่นําไปใหน้กัพฤกษศาสตรต์รวจหาชื่อวทิยาศาสตรท์ีแ่น่นอน 

เมือ่นําตวัอยา่งพชืมาเตรยีมเป็นสารสกดัเมือ่คาํนวณหาคา่รอ้ยละของปรมิาณสารสกดัของพชืตวัอยา่งทัง้หมดโดย
เทยีบกบัน้ําหนกัพชืทัง้สดและแหง้พบวา่ คา่รอ้ยละของปรมิาณสารสกดัอยูใ่นชว่งตัง้แต่ 0.60 ถงึ 53.41% โดยพชืตวัอยา่ง
ทีใ่หค้า่รอ้ยละของปรมิาณสารสกดัตํ่าทีส่ดุคอืหเูสอื และพชืตวัอยา่งทีใ่หค้า่รอ้ยละของปรมิาณสารสกดัสงูทีส่ดุคอื ผกัฮว้น 

เมือ่นําสารสกดัพชืตวัอยา่งมาทดสอบฤทธิเ์บือ้งตน้ในการยบัยัง้เชือ้ H. pylori พบวา่ สารสกดัจากผกัแพวใหค้า่
ความกวา้งของ inhibition zone ทีม่ากทีส่ดุ (20.33 mm) รองลงมาคอืผกักะแยง (17.00 mm) และทาํใหส้ามารถจาํแนกพชื
ตวัอยา่งได ้4 กลุม่ ดงัน้ี 

- กลุม่ทีไ่มแ่สดงฤทธิย์บัยัง้เชือ้ H. pylori ไดแ้ก่ ดอกขจร ดอกมะรมุ ดอกเพกา ดอกสะแล ดอกสะเดา หวัปล ีดอก
ผกัฮว้น ฝกักระถนิ ผลมะอกึ ผกัหวานปา่ ใบเมีย่งเมา ใบหอมแขก ลกูคอ้ ใบกระโดน และผกัชลีอ้ม 

- กลุม่ที ่กลุม่พชืตวัอยา่งทีย่บัยัง้การเจรญิของเชือ้ H. pylori ไดน้้อย (inhibition zone อยูใ่นชว่ง 6-9 mm) ไดแ้ก่ 
ดอกดาหลา ดอกชุมเหด็เทศ ดอกขีเ้หลก็ ดอกหอม สายบวั กระเจีย๊บดอกเลก็ กระเจีย๊บดอกใหญ่ ดอกตา้ง ผกัเฮอืด ผกั
คาวตอง ผกัขีห้ดู ผกัชลีาว ลกูฉ่ิง ใบยา่นาง ใบมะกอกปา่ และผกัสา้ง 

- กลุม่พชืตวัอยา่งทีย่บัยัง้การเจรญิของเชือ้ H. pylori ไดป้านกลาง (inhibition zone 9-12 mm) ไดแ้ก่ ดอกโสน 
ดอกไพล ใบชะมวง ใบเหมยีง ผลจงิจอ้ ใบผกัภมู ิใบกระเพราชา้ง และผกัขีน้าก 

- กลุม่พชืตวัอยา่งทีย่บัยัง้การเจรญิของเชือ้ H. pylori ไดม้าก (inhibition zone ≥ 12 mm) ไดแ้ก่ ผกัปลงัขาว 
ดอกงิว้ ดอกกนัจอง ดอกกระเจยีวขาว ผกักระแยง ผกักระสงั ลกูมะกอกปา่ ขงิ ผกัแพว ผกัเมก็ ผกัแวน่ ผกัเชยีงดา เถา
สะคา้น ใบชะพล ูใบหเูสอื และกาํบ ิ

การหาคา่ความเขม้ขน้น้อยทีส่ดุทีส่ามารถยบัยัง้เชือ้ของพชืตวัอยา่งในกลุ่มทีท่ีย่บัยัง้การเจรญิของเชือ้ H. pylori 
ไดม้ากทัง้ 16 ชนิด พบวา่ สารสกดัของขงิ, ดอกกระเจยีวขาว, ผกักระสงั, ผกัแพว, ผกัเชยีงดา, ใบหเูสอื, ลกูมะกอกปา่ 
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และ ผกัแวน่ มคีา่ MIC เทา่กบั 2.5 g/ml ซึง่มคีา่ตํ่ากวา่ MIC ของ Amoxycillin (7.81 μg/ml) ในขณะทีส่ารสกดัพชืผกัปลงั
ขาว, กาํบ,ิ ดอกกนัจอง, เถาสะคา้น, ผกัเมก็ และ ใบชะพล ูมคีา่ MIC มากกวา่ 2.5 g/ml ซึง่อาจนําไปเตรยีมใหม้คีวาม
เขม้ขน้สงูกวา่เดมิเพือ่พจิารณาหาคา่ MIC ต่อไปอยา่งไรกต็าม การเตรยีมสารสกดัใหม้คีวามเขม้ขน้สงูเพือ่นํามาประเมนิ
ฤทธิย์บัยัง้เชือ้แบคทเีรยีมขีอ้จาํกดัในการละลายถงึแมจ้ะใชเ้ทคนิค agar dilution ในการประเมนิฤทธิเ์พือ่ลดขอ้จาํกดั
ดงักลา่วแลว้  

ประโยชน์ในทางประยกุตข์องผลการวจิยัคอื มขีอ้มลูชนิดของพชืทีม่ฤีทธิย์บัยัง้เชือ้แบคทเีรยี H. pylori ทีท่าํใหเ้กดิ
โรคแผลในกระเพาะและทางเดนิอาหาร และมะเรง็กระเพาะอาหาร อาจมกีารนําพชืดงักล่าวไปบรโิภคหรอืปรงุเป็นอาหาร
เพือ่รบัประทานเป็นครัง้คราว เพือ่ป้องกนัการเกดิโรค และยงัทาํใหผู้บ้รโิภคมคีวามรูใ้นการบรโิภคอาหารจากพชืทอ้งถิน่ที่
สามารถปลกูไดเ้องหรอืสนบัสนุนเกษตรกรรายยอ่ยใหม้กีารปลกูพชืดงักลา่วเพื่อการบรโิภค นอกจากน้ีงานวจิยัทีส่ามารถ
ทาํต่อยอดจากงานน้ีโดยการศกึษาสารทีอ่อกฤทธิ ์ การศกึษาผลในสตัวท์ดลอง และการสง่เสรมิการปลกูพชืเพือ่ใหไ้ดส้าร
ออกฤทธิป์รมิาณมาก 
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อภิธานศพัทแ์ละคาํย่อ 
 

๐C   =   องศาเซลเซียส 
%   =   ร้อยละ 
μL   =   ไมโครลิตร 
ml   =   มิลลิลิตร 
μg   =   ไมโครกรัม 
mg   =   มิลลิกรัม 
g   =   กรัม 
mm   =   มิลลิเมตร 
cm   =   เซนติเมตร 
μg/ml   =   ไมโครกรัม/มิลลิลิตร 
mg/ml    =   มิลลิกรัม/มิลลิลิตร 
v/v   =   สดัส่วนโดยปริมาตร 
DMSO   =   Dimethylsulfoxide  
FBS   =   Fetal bovine serum  
H. pylori  =   Helicobacter pylori 
MHA   =   Muller Hinton agar 
MIC    =                Minimum inhibitory concentration 
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