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 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อสรางแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยสําหรับนักเรียน 
และเพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยระดับชั้น 8 โรงเรียนนานาชาติเซนต
สตีเฟนสอยูในเกณฑมาตรฐาน 80/80 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนโรงเรียนนานาชาติเซนตสตีเฟนส
ระดับช้ัน 8 ภาคการเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553  จํานวน 15 คน โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือ
ที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก แบบฝกการอานจับใจความภาษาไทย   วิเคราะหขอมูลโดยการหา
ประสิทธิภาพของแบบฝกตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังการทํา    
แบบฝก 
 ผลการวิจัยพบวา แบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยสําหรับนักเรียนระดับช้ัน 8 โรงเรียน
นานาชาติเซนตสตีเฟนสมีเกณฑประสิทธิภาพ 83.53/81.33 สามารถนําไปใชในการพัฒนาทักษะ    
การอานจับใจความของผูเรียนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศได 
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 The purposes of the research were 1. to construct the Thai language reading 
comprehension materials for year 8 students of St. Stephen’s international school and 2. To 
find the efficiency of the materials. 
 The population and the sample group used in this research consisted of 15 year-8 
students who studied in the second semester, the academic year 2010 at St. Stephen’s 
international school, Bangkok. 
 The research instruments were 1. the Thai language reading comprehension 
materials for year 8 students of St. Stephen’s international school, analyzing by finding the 
efficiency of each lesson in accordance with the Criterion 80/80, and 2. a Thai language 
reading comprehension test. 
 The results of this research revealed that the Thai language reading comprehension 
materials was efficient at about 83.53/81.33 and proved to be used as reading 
comprehension materials for learners of Thai as foreign a language. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

            ประกาศคุณูประการ 
 
 สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยความกรุณาจาก อาจารยพัทธยา จิตตเมตตา อาจารย
ที่ปรึกษาสารนิพนธ ซึ่งไดกรุณาสละเวลาใหคําปรึกษา ชี้แนะ ตลอดจนตรวจแกสารนิพนธฉบับนี้จน
เสร็จสมบูรณ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณในคุณูปการของทานไว ณ ที่นี้ 
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยอัครา บุญทิพย ผูลวงลับ ผูชวยศาสตราจารย
จินตนา พุทธเมตะ และคณาจารยทุกทานที่กรุณาถายทอดความรู ประสบการณตลอดการเรียน
หลักสูตรนี้ ขอขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารยรุงฤดี  แผลงศรและ อาจารยภรพัสุ  สรอยระยาที่กรุณา
สละเวลามาเปนกรรมการสอบสารนิพนธ ทําใหสารนิพนธฉบับนี้สมบูรณได 
 ในโอกาสนี้ผูวิจัยขอกลาวถึงความเมตตาของรองศาสตราจารยเฉลียวศรี พิบูลชล ผูเปด
ทรรศนะดานการเรียนการสอนภาษาตางประเทศและเปนผูใหคําแนะนําที่มีคาแกผูวิจัยต้ังแตเร่ิมตนจน
สารนิพนธสําเร็จลงได ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้ง และขอกราบขอบพระคุณทานไวในโอกาสนี้ดวย 
 ขอขอบพระคุณ อาจารยเพชร วิจิตรนาวิน อาจารยพรพรรณ เสริมพงษพันธ และอาจารย
ชาตรี   ชางทองสิริ ที่ทานไดกรุณาเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ทําใหผูวิจัยเกิด
แนวคิดปรับปรุงเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยใหมีประสิทธิภาพ 
 สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความอนุเคราะหจากหัวหนากลุมสาระการเรียนรูภาษาและ
วัฒนธรรมไทย โรงเรียนนานาชาติเซนตสตีเฟนส  อาจารยวิมลรัตน นุกูลโรจน ที่อนุญาตใหผูวิจัยเก็บ
ขอมูลเพื่อพัฒนาแบบฝกการอานจับใจความในคร้ังนี้ และขอขอบใจนักเรียนระดับชั้น 8 ปการศึกษา 
2553 ที่ใหความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลอยางดีตลอดการวิจัย ผูวิจัยขอขอบคุณพี่และเพื่อน
รวมรุน 52 สาขาวิชาการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ ซึ่งไดทําใหการเรียนตลอดหลักสูตร
เต็มไปดวยความหมายและเปนประสบการณที่ดี ขอขอบคุณ นายวัชรพล วิบูลยศริน นางสาวฤดี กมล
สวัสด์ิ นางสาวภัทรพร อุณหเศรษฐ และนางสาวสุมิตรา คุณวัฒบัณฑิต กัลยาณมิตรที่เปนแรงใจและ
ใหความชวยเหลือผูวิจัยทุกดานอยางดี 
 

 เหนืออ่ืนใด ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณบุคคลอันเปนที่รักอยางยิ่งคือ คุณพอ คุณแม  ทานให
ชีวิต ความรู และสนับสนุนทางการศึกษา ทําใหผูวิจัยมีกําลังกาย กําลังใจ กําลังสติปญญาในการศกึษา 
ขอขอบคุณพี่สาวทั้งสองที่คอยใหคําแนะนํา และสนับสนุนอยางดีในทุกๆดาน คุณประโยชนประการใด
ที่เกิดจากสารนิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอยกใหแกทานผูมีคุณูประการและครอบครัวอันเปนที่รัก ที่ทําให
ผูวิจัยประสบความสําเร็จมาไดจนถึงทุกวันนี้  
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 การสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศในปจจุบันถือเปนศาสตรที่ไดรับความสนใจจาก
ผูเรียนชาวตางชาติ จนมีจํานวนผูเรียนมาก จากผลสํารวจของคอมพตัน (สมพงษ วิทยศักด์ิพันธุ. 2545: 
165; อางอิงจาก Compton. 1995) ที่วา ภาษาไทยไดกลายเปนภาษาตางประเทศในเอเชียตะวันออก
เฉียงใตที่มีผูนิยมเรียนมากที่สุดรองจากภาษาอินโดนีเซีย หรือปจจุบันเปนอันดับสามรองจากภาษา
เวียดนาม   นอกจากนี้ผูเรียนที่สนใจศึกษาภาษาไทยซ่ึงมีทั้งชาวตะวันตกและชาวตะวันออก ตางก็มี
จุดมุงหมายในการเรียนที่แตกตางกันไป อาทิเพื่อการทองเที่ยว การทํางาน การศึกษาตอ หรืออ่ืนๆ 
ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยใหแกชาวตางชาตินั้น จําเปนตองจัดการเรียนรู ที่เหมาะสมกับ
จุดมุงหมายของผูเรียนดวย 
 การเรียนภาษาใดๆใหเกิดประสิทธิผลนั้นจําเปนตองมีการฝกทักษะ ทั้งในดานการฟง พูด 
อาน และเขียน แตจะเนนทักษะใดทักษะหนึ่งเปนพิเศษหรือไมนั้น ก็ข้ึนอยูกับจุดประสงคของผูเรียน ใน
ปจจุบันจะเห็นไดวาการสอนภาษาไทยใหชาวตางชาตินั้นมุงเนน เพื่อการส่ือสาร โดยเร่ิมเนนจากการฟง
และพูดกอน  แลวจึงฝกทักษะการอานและเขียนตามมา ซึ่งในแตละทักษะนั้น   มีความสําคัญไมนอยไป
กวากัน โดยเฉพาะอยางยิ่งทักษะการอานซึ่งเปนทักษะที่ชวยใหผูเรียนภาษาสามารถนําไปใชเปน
เคร่ืองมือในการเรียนรูดานอ่ืนๆอยางกวางขวาง  ดังที่ สแตรง (ฉวีลักษณ บุณยะกาญจน. 2547: 23; 
อางอิงจาก  Strang. 1979) กลาวถึงความจําเปนในการอานวา การอานคือถนนแหงความรู การศึกษา
ทุกอยางตองอาศัยการอาน สภาพปจจุบันในชีวิตจริงตองใชการอานจึงจะอยูในสังคมอยางเทาเทียม 
โดยยํ้าวา The more reading, the more learning. สอดคลองกับ ถนอมวงศ ลํ้ายอดมรรคผล (2535: 
55)  ที่กลาวถึงความสําคัญของการอานวา การอานชวยใหเกิดปญญาและความเขาใจ มีความรู
กวางขวางและทัศนคติที่ถูกตองโดยเฉพาะอยางยิ่ง การอานจับใจความสําคัญ นับไดวาเปนหัวใจของ
การอานวัสดุทุกรูปแบบ เพราะหากจับใจความสําคัญไมไดยอมไมเขาใจเร่ืองที่อาน หากตองการใช
ประโยชนจากการอานนั้น ตองกลับมาอานใหม ทําใหเสียเวลา หากอานแลวจับใจความได จําไวหรือ
บันทึกไวได ก็จะใชประโยชนไดทันที  
 การอานจับใจความเปนทักษะที่จะตองฝกปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ  ตามทฤษฎีการเรียนรูของ      
ธอรนไดค (Thorndike. 1973: 135-142) ที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความไววา ผูที่มีสติปญญาดีจะ
สามารถรับรูและอานจับใจความไดในเวลาอันรวดเร็ว ตรงกันขามกับผูมีสติปญญาไมดีจะใชเวลาใน
การอานมากข้ึน  ดังนั้นการใหผูเรียนไดรับการฝกฝนจากแบบฝกบอยๆ ก็เปนวิธีการที่ชวยใหผูเรียนมี
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ทักษะในการจับใจความดีข้ึน  ดังที่ประทีป แสงเปยมสุข (2538: 53) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝก
วา เปนอุปกรณที่ชวยลดภาระของครูในการชวยใหผูเรียนไดฝกทักษะในการใชภาษาจนประสบ
ผลสําเร็จทั้งดานทักษะและจิตใจ ชวยเสริมทักษะทางภาษาใหคงทน ผลที่ไดหลังจากการใชแบบฝก
สามารถใชเปนตัวชี้วัดความสามารถและชวยใหครูไดเห็นปญหาตางๆของผูเรียนไดชัดเจน สอดคลอง
กับผลการศึกษาของ ผุสดี จึงเกรียงไกร (2538: บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์และเวลา
ในการอานระหวางนักเรียนที่เรียนโดยใชและไมใชแบบฝกการอานเร็วเปนส่ือการสอนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 ผลวิจัยพบวานักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกการอานเร็วใชเวลาในการอานนอยกวา
นักเรียนที่ไมใชแบบฝกเปนส่ือการสอน  สวนนงนุช วัฒนเขจร (2533: บทคัดยอ) ไดเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอานและสมรรถภาพในการอานเร็วของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ระหวางกลุม
ทดลองที่ไดรับการสอนโดยแบบฝกสมรรถภาพการอานอยางมีวิจารณญาณ กลุมควบคุมไดรับการสอน
โดยการอานตามปกติ โดยใชเนื้อหาเดียวกัน ผลการทดลองปรากฏวากลุมทดลองมีสมรรถภาพ  การ
อานเร็วและความสามารถในการอานสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 
 ดังนั้นการนําแบบฝกทักษะการอานมาชวยในการเรียนการสอนทักษะการอานชวยใหผูเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนมากกวากลุมผูเรียนที่เรียนโดยไมไดใชแบบฝก และที่สําคัญ การใหผูเรียนได      
มีโอกาสฝกฝนทักษะการอานบอยๆ ก็จะเปนวิธีการที่ชวยใหผูเรียนมีทักษะในการอานจับใจความดีข้ึน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งการฝกฝนจากแบบฝกที่ไดรับการออกแบบมาเปนอยางดี ซึ่งสอดคลองกับคํากลาว
ของ ชัยยงค พรหมวงศ (2532: 494-495) ที่วาแบบฝกที่มีประสิทธิภาพน้ันจะทําหนาที่สอนโดยที่ชวย
สรางสภาพการเรียนรูใหผูเรียนเปล่ียนพฤติกรรมตามที่มุงหวัง ดังนั้นกอนนําแบบฝกมาใชควรมั่นใจวา
แบบฝกนั้นมีประสิทธิภาพในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจริง การทดสอบประสิทธิภาพตามลําดับ
ข้ันจะชวยใหมีคุณคาทางการสอนจริงตามเกณฑที่กําหนดไว ดวยเหตุนี้การเรียนการสอนทักษะการ
อานจึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความ เพื่อฝกทักษะ ใหเกิดความถูกตอง
และแมนยํา นอกจากนี้   การนําแบบฝกมาใชในการเรียนการสอนยังเปนการวัดผลสัมฤทธ์ิในการอาน
ของผูเรียน และนําผลที่ไดเปนผลตอบกลับใหผูเรียนทราบระดับความสามารถของตนเอง  
 ในการสอนภาษาเพ่ือการพัฒนาการอานควรคํานึงถึงการจัดประสบการณที่ประสมกลมกลืน
ระหวางการจัดประสบการณทางวัฒนธรรมในสวนกวางๆ และการพัฒนาทักษะการอาน ฮอรคเคเทิล 
(วิไลพร ธนสุวรรณ. 2537: 23; อางอิงจาก Hockketle. 1972) กลาวถึงการเรียนรูภาษาและวัฒนธรรม
วา การศึกษาวัฒนธรรมโดยปราศจากการใชภาษาก็เหมือนคนตาบอด และการศึกษาภาษาโดยไมมี
วัฒนธรรมก็เหมือนคนเปนหมัน  จึงจะกลาวไดวาภาษาและวัฒนธรรมมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด 
เพราะวัฒนธรรมเปนตัวกําหนดพฤติกรรม ความคิด ความเช่ือของคนในชาตินั้นๆ   การทําความเขาใจ
วัฒนธรรมอันเปนตนกําเนิดของภาษาก็เปนการชวยใหการเรียนรูภาษาเปนไปอยางรวดเร็วและประสบ
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ความสําเร็จ ในดานการพัฒนาทักษะการอาน ฉวีลักษณ บุณยะกาญจน (2547: 28) ไดกลาวถึงการใช
ทฤษฎีการเรียนรูของเพียเจท (Piaget) ไววา กิจกรรมทางภาษาตางๆ เชน การใชนิทานหรือเกมเขามา
ชวยใหเด็กมีพื้นฐานทางภาษากวางข้ึน เร่ิมจากจุดสนใจของผูเรียนใหเกิดความพอใจ และสนใจอยาก
เรียน ดังนั้นจึงเปนหนาที่ของผูสอนที่จะจัดกิจกรรมที่สงเสริมการเรียน และยั่วยุใหเกิดความอยากเรียน 
การจัดหาเร่ืองอานที่ตรงกับความสนใจก็จะเปนส่ิงเราใหเกิดความตองการที่จะอาน ผลที่ไดก็คือการ
ตอบสนองที่ดี ดังนั้น การนํานิทานเขามาใชประกอบแบบฝกจึงมีความเหมาะสมทั้งดานเนื้อหาที่
สอดแทรกความรูดานประวัติศาสตร สังคม และวัฒนธรรม  ภาษาที่ใชไมซับซอนเหมาะกับพื้นฐานของ
ผูเรียน มีความนาสนใจ เหมาะสมกับวัย และผูเรียนจะไดซึมซับคติสอนใจในทางออมดวย ดังที่ วิเชียร 
เกษประทุม (2549: 15) ไดกลาวถึงประโยชนของการนํานิทาน มาใชเปนส่ือการเรียนการสอนวา นิทาน
ใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน เปนการผอนคลายความตึงเครียดและชวยใหเวลาผานไปอยางไมนา
เบ่ือหนาย ชวยกระชับความสัมพันธ ใหบุคคลที่ไดอานไดฟงมีความสนิทสนมกัน สามารถรวมกลุมกัน
ประกอบกิจกรรมอยางอ่ืนได เสริมสรางจินตนาการ ใหขอคิดและขอเตือนใจ โดยเฉพาะนิทานคติ         
ที่ปลูกฝงคุณธรรม สะทอนสภาพของสังคมในอดีตหลายดาน เชน วิถีชีวิต ความเปนอยู ประเพณี ความ
เช่ือ ฯลฯ สอดคลองกับความคิด ของรุงวนา  สุดจิตต (2545: 75-76) และ อารีย วาศนอํานวย. (2545: 
59-63) ที่กลาวถึงการนํานิทานพื้นบานมาใชจัดกิจกรรมฝกทักษะการอานจับใจความเอาไววา การนํา
นิทานพ้ืนบานมาใชจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอาน สามารถชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและเขาใจ
เร่ืองที่อานไดอยางดี เนื่องจากนิทานมีโครงเร่ืองงาย ไมซับซอน ทําใหผูอานเขาใจเร่ืองที่อานไดรวดเร็ว 
อีกทั้งเนื้อหานิทาน มีความสอดคลองสัมพันธกับโครงสรางความรูเดิมของผูเรียน จึงชวยใหเขาใจ
บทเรียนไดดีและทําใหการเรียนมีประสิทธิภาพมากข้ึน  
 ดวยเหตุผลดังที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะสรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความ
ภาษาไทยสําหรับชาวตางชาติและหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ เพื่อชวยพัฒนาทักษะการเรียน
ภาษาไทยของผูเรียนใหมีประสิทธิภาพ สงเสริมใหผูเรียนเกิดเจตคติที่ดีตอการอานภาษาไทย เนื่องจาก
แบบฝกการอานจากนิทานพื้นบานที่ผูวิจัยสนใจจะสรางนี้ตรงกับความสนใจของผูเรียนและมีความ
เหมาะสมสําหรับใชในการเรียนการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศเพราะใชภาษาที่เขาใจ
งายและสอดแทรกวัฒนธรรมไทยไวในเนื้อเร่ืองดวย นอกจากนี้ผลจากการวิจัยยังจะสามารถนําไปสู
การศึกษาพัฒนาการเรียนการสอนทักษะการอานภาษาไทยใหชาวตางชาติตอไป 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดต้ังความมุงหมายไวดังนี้ 
 1.  เพื่อสรางแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยสําหรับนักเรียนระดับช้ัน 8 โรงเรียน
นานาชาติเซนตสตีเฟนส 
 2.  เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยสําหรับนักเรียนระดับชั้น 8 
โรงเรียนนานาชาติเซนตสตีเฟนสตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 1.  การวิจัยคร้ังนี้จะไดแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ
มาตรฐาน 80/80 
 2.  การวิจัยคร้ังนี้จะเปนแนวทางสําหรับผูสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศใชสอน  
การอานในระดับที่สูงข้ึน  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยางในการศึกษา 
  1.1  ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้ คือ นักเรียนระดับช้ัน 8 โรงเรียนนานาชาติเซนตสตีเฟนส 
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2553 
  1.2  กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนระดับชั้น  8 โรงเรียนนานาชาติเซนตสตีเฟนสปการศึกษา 
2553 จํานวน 15 คน จากการคัดเลือกแบบเจาะจงโดยครูผูสอน 
 2.  เนื้อหาแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยแบงเปน 2 สวนไดแก  
  2.1  เนื้อหาแบบการอานจับใจความจากนิทานพื้นบานแสดงถึงคุณธรรม จริยธรรมของ
ไทยในเชิงสรางสรรคจํานวน 10 เร่ือง ไดแก เร่ืองเกาะหนูเกาะแมว เร่ืองขวานฟาหนาดํา เร่ืองแพะ เสือ 
ลิง เร่ืองเจ็ดหวดเจ็ดไห เร่ืองไกรทอง เร่ืองแมนาคพระโขนง เร่ืองคนใจดีคนใจราย เร่ืองทาวแสนปม เร่ือง
ทําคุณไดโทษ และเร่ืองคมในฝก 
  2.2  เนื้อหาของแบบทดสอบการอานจับใจความจากนิทานพื้นบาน 1 เร่ืองไดแก เร่ืองยันต
สามแผน 
  2.3  แบบฝกการอานจับใจความมีประเด็นการประเมินผลจากการตอบประเด็นคําถามได
วาใคร ทําอะไร ที่ใด เมื่อใด อยางไร และทําไม รวมไปถึงบอกรายละเอียดตางๆจากเร่ืองที่อานได     
อยางเฉพาะเจาะจง  สามารถลําดับเหตุการณของเร่ืองที่อานไดถูกตองและเขาใจวงศัพทที่ปรากฏใน
เนื้อเร่ืองที่อาน 
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 3.  ระยะเวลาที่ใชในการทดลองต้ังแตวันที่ 22 กุมภาพันธ – 24 มีนาคม พ.ศ.2554 เปนเวลา 
6 สัปดาหๆ ละ 2 คร้ัง และทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังการฝก อีก 1 คร้ัง รวมระยะเวลาทดลอง
ทั้งหมด 11 คร้ัง 
  
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  แบบฝกการอานจับใจความ หมายถึง แบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยจากนิทาน
พื้นบานที่ผูวิจัยสรางข้ึนโดยเรียบเรียงข้ึนใหม จากนิทานพ้ืนบานจํานวน 10 เร่ืองตามที่กําหนดไวใน
ขอบเขตของการวิจัย 
 2.  นักเรียน หมายถึง นักเรียนที่เรียนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศที่สามารถอาน
ภาษาไทยไดระดับช้ัน 8 โรงเรียนนานาชาติเซนตสตีเฟนส 
 3.  เกณฑประสิทธิภาพของแบบฝก 80/80  
  80  ตัวแรก หมายถึง รอยละของคะแนนเฉลี่ย ที่ไดมาจากการทําแบบฝกทั้ง 10 เร่ือง 
  80  ตัวหลัง หมายถึง รอยละของคะแนนเฉลี่ย ที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
หลังการฝก 
  
สมมติฐานในการวิจัย 
 แบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยสําหรับนักเรียนระดับช้ัน 8 โรงเรียนนานาชาติเซนต  
สตีเฟนสจะมีประสิทธิภาพตามเกณฑในระดับ 80/80 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนจาก 
แบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยนี้มีคะแนนไมตํ่ากวาเกณฑ 80/80 
  
 



 
 

บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของซ่ึงไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปนี้ 
 1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความ 
  2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานภาษาตางประเทศ 
 3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบฝกทักษะ 
 
1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับการอานจับใจความ 
 1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความ 
 ความหมายของการอานจับใจความ 
 บันลือ พฤกษะวัน (2532: 156) กลาววา การอานจับใจความเปนการอานเพื่อทําความเขาใจ
เนื้อเร่ืองทันที เปนการอานเพื่อตองการทราบวาเร่ืองนั้นเปนเร่ืองเกี่ยวกับอะไร มีความสําคัญหรือ
ประเด็นสําคัญตรงไหนและหมายความวาอยางไร เม่ืออานจบแลวสามารถสรุป ยอเร่ืองราวนั้น หรือถา
ยังไมมีชื่อเร่ืองก็ต้ังชื่อเร่ืองได                                                                                                  
 กาญจนา วิชญาปกรณ (2533: คํานิยม) กลาววา การอานจับใจความหมายถึงการอานเพื่อ
จับสาระและความคิดสําคัญ เพื่อใหทราบละเอียดโดยสวนรวมของเร่ืองหรืองานเขียนนั้นๆ ซึ่งอาศัยการ
อานอยางเขาใจและรวดเร็ว เปนพื้นฐานในการอาน  
 วัชนันท สินสถาพรพงศ (2535: 33) ไดกลาวถึงความหมายของการอานจับใจความวาเปน
การทําความเขาใจและแปลความหมายของเนื้อเร่ืองหรือขอความที่อานสามารถจับสาระสําคัญ และ
เขาใจจุดหมายสําคัญของเร่ืองนั้นไดอยางรวดเร็วและถูกตอง 
 สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2537: 88)  กลาวถึงความหมายของการอานจับใจความวาแบง
ลําดับข้ันของการอานได 4 ข้ัน 
 1.  การแปลความของสัญลักษณที่ปรากฏในสาร 
 2.  การทําความเขาใจความหมายของคํา ประโยค และขอความ 
 3.  การจับใจความสําคัญและความคิดของผูเขียน 
 4.  กระบวนการคิดที่เกิดข้ึนขณะที่ทําความเขาใจสัญลักษณ 
 จากลําดับทั้งส่ีจะเห็นไดวาผูอานตองทําความคุนเคยกับสัญลักษณที่ผูเขียนไดกําหนดข้ึน 
ตอบสนองดวยการทําความเขาใจความหมาย แลวจึงใชความคิดของตนชวยตัดสินในการเลือกใจความ
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สําคัญของเร่ือง ในข้ันนี้ผูอานจะทําความรูจักกับความคิดของผูเขียน โดยอาศัยการแปลความหมาย
ของภาษาที่ปรากฏเปนสัญลักษณ ซึ่งความคิดจะตรงกันหรือไมนั้นข้ึนอยูกับพื้นฐานทางภาษาของท้ัง
สองฝาย สําหรับข้ันสุดทายเปนกระบวนการคิดของผูอานในขณะที่ทําความเขาใจสัญลักษณผูอานมี
ความคิดอยางไร รับไวไดมากหรือนอยในข้ันนี้มักตองมีการประเมินผลโดยใชแบบทดสอบทําการวัดผล
ตามวัตถุประสงคของการอานตอไป ดวยเหตุนี้การอานจับใจความจึงเปนกระบวนการที่เขาใจ
ความหมายของคํา กลุมคํา ประโยคและขอความเปนประการสําคัญ 
 กอบกาญจน วงศวิสิทธิ์ (2537: 111) กลาววา การอานจับใจความสําคัญเปนทักษะเบ้ืองตน
ที่ผูอานตองฝกฝนตนเอง เพราะเปนสวนสําคัญที่ทําใหผูอานทําความเขาใจเนื้อหาและวัตถุประสงคที่
เขียนนําเสนอ โดยผูอานควรเร่ิมตนคนหาขอคิดสําคัญที่ปรากฏกอน แลวนําขอคิดนั้นมาประมวลเพือ่ให
ไดใจความสําคัญของเร่ืองนั้นๆ จึงตองทําความเขาใจเร่ืองราวทั้งหมด ทั้งความหมายของคํา ประโยค 
และเนื้อหาทั้งหมด ซึ่งบางคร้ังความหมายของคํานั้นๆ ก็อาจมีนัยสําคัญทางความหมาย ดังนั้นผูอาน
ตองทําความเขาใจกับบริบทเนื้อหาดวย 
 กัลยา ยวนมาลัย (2539:32) กลาววา การอานจับใจความคือการจับประเด็นสําคัญใหไดวา
ผูเขียนตองการเสนอขอคิดเห็นอะไร โดยปกติการเขียนขอความแตละยอหนาจะมีใจความสําคัญที่สุด
อยูหนึ่งใจความ วิธีจับใจความสําคัญตองจับใจความใหไดวาแตละยอหนามีความคิดอะไรแฝงอยู อะไร
คือความคิดสําคัญ ความคิดสําคัญมักจะอยูที่ประโยคแรกหรือประโยคแรกของแตละยอหนา เพราะ
ปกติการข้ึนยอหนาคือการเปล่ียนเร่ืองที่จะพูด 
 กลาวโดยสรุปไดวาการอานจับใจความคือ การอานเพื่อใหผูอานเกิดความเขาใจ เพื่อที่จะได
สาระ ความคิดสําคัญ และอาจรวมไปถึงรายละเอียดที่ผูเขียนตองการส่ืออยางรวดเร็ว จนสามารถนํา
ความคิดและขอมูลที่ไดจากการอานนั้นมาใชประโยชนตอไปไดทันที 
  
 ความสําคัญของการอานจับใจความ 
 สมบัติ มหารศ (2523: 43) ไดเสนอความสําคัญของการอานจับใจความไววา การอานจับ
ใจความทําใหผูอานฉลาด รอบรู เปนเครื่องมือในการพัฒนาความพรอมและพัฒนานิสัย การอานจับ
ใจความบอยๆยอมทําใหเขาใจความหมายของคํา จําไดดีและอานไดเร็วข้ึน ตลอดจนเพิ่มความสนใจใน
การอานหนังสือประเภทตางๆ 
 ฉวีลักษณ บุณยะกาญจน (2547: 23) กลาวถึงความสําคัญในการอานจับใจความวาเปน
ส่ิงจําเปนตอชีวิตของคนปจจุบันยิ่งกวายุคที่ผานมา เพราะโลกปจจุบันเปนโลกที่เปล่ียนไปทั้งดานวัตถุ 
วิทยาการ เทคโนโลยีและความนึกคิด จึงจําเปนอยางยิ่งที่มนุษยที่เกิดมาในโลกปจจุบันตองสนใจการ
อาน และตองอานเพ่ือใหสามารถติดตามความเคล่ือนไหว ความกาวหนาตางๆ ใหทันตอเหตุการณที่
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เปล่ียนไป ใหประโยชนแกมนุษยทุกดานและทุกโอกาส ทั้งในดานศึกษาหาความรู การประกอบอาชีพ
และการพักผอนหยอนใจ ชวยสงเสริมความรูความคิดของคนเราใหเพิ่มพูนข้ึน 
ความสําคัญของการอานจับใจความสามารถสรุปเปนขอๆไดดังตอไปนี้ 
 1. ชวยใหผูอานเขาใจความหมายของคํา  ประโยค  เนื้อหาและความหมายโดยนัยจากเนื้อเร่ือง 
 2. ชวยฝกความจําและการคิดอยางเปนเหตุเปนผลของผูอาน 
 3. ชวยฝกความเร็วในการอาน 
 4. ชวยใหผูอานมีความรอบรูและความสนใจในการอานใหกวางข้ึน 
 5. ชวยพัฒนาความรูของผูอานสําหรับการศึกษาและการประกอบอาชีพ 
 6. ชวยใหผูอานไดหยอนใจและผอนคลายจากการอานเพื่อความบันเทิง 
 
 หลักการอานจับใจความ 
 ผะอบ โปษะกฤษณะ (2522: 111-112) ไดเสนอหลักการอานจับใจความวา ผูอานควรจะ
ทราบกอนวาอานเร่ืองอะไร ประเภทไหน อานเพื่ออะไร ความประสงคในการอาน จากนั้นจะเร่ิมจาก
ศึกษาโครงเร่ืองอยางยอและเก็บใจความสําคัญเฉพาะที่ตองการ ถาเปนเร่ืองราวหรือแบงเปนตอน หรือ
ยอหนา ยอมประกอบดวยเร่ืองเดียวหรือประโยคใจความในยอหนานั้นตามลักษณะของยอหนา เม่ือได
ใจความแลวจึงนํามาเรียบเรียงเปนสํานวนของผูอานเอง 
 ผกาศรี เย็นบุตร (2526: 66) กลาวถึงหลักการอานจับใจความวาในแตละคร้ังควรรู
จุดมุงหมายวาตองการอะไรจากเร่ืองที่อานเพื่อความรวดเร็วในการอาน จากนั้นจึงอานขอความทั้งหมด
คราวๆ เพื่อใหรูวาเร่ืองที่อานเกี่ยวกับอะไร ถาเปนหนังสือทั้งเลมควรศึกษาสารบัญกอนที่จะเร่ิมอานโดย
ละเอียด และต้ังคําถามตลอดการอานวา เร่ืองนี้เปนเร่ืองเกี่ยวกับอะไร เกิดข้ึนเมื่อใด อยางไร ผูเขียนมี
จุดมุงหมายอะไรในการอานเร่ืองนี้ และท่ีสําคัญที่สุดคือการฝกการอานจับใจความอยูเสมอ เพราะจะ
ชวยใหอานไดเร็วและจับใจความสําคัญไดดี 
 ประทีป วาทิกทินกร (2535: 82) กลาวถึงหลักการอานจับใจความไววาควรอานเร่ืองราวให
ตลอดทั้งเร่ืองแลวต้ังคําถามตนเองวา เร่ืองอะไร ใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไหร อยางไรและทําไม บางเร่ือง
อาจมีคําตอบไมครบ แตตองตอบเทาที่มีอยูใหครบถวน เพื่อจะไดจับใจความสําคัญใหไดมากที่สุด เม่ือ
ตองการรายละเอียดที่จําเปนของใจความสําคัญก็ขยายความในคําตอบออกไปอีกเพื่อใหไดใจความที่
สมบูรณ  
 นุชนอย สถิรอังกูล (2538:67) กลาวถึงวิธีการสอนอานจับใจความไววาผูอานตองเร่ิม
พิจารณาขอความทีละสวนเพื่อ หาประโยคใจความสําคัญของแตละยอหนา ตัดสวนที่เปนรายละเอียด
หรือขอปลีกยอยอ่ืนๆออก ซึ่งไดแก ตัวอยางสํานวน  โวหารอุปมาอุปไมย ขอความเปรียบเทียบ ตัวเลข 
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สถิติ วัน เดือน ป ตลอดจนคําถามหรือคําพูดของผูเขียนซ่ึงเปนสวนขยายใจความสําคัญ แลวจึงสรุป
ใจความสําคัญดวยสํานวนภาษาของตนเอง 
 ประมง สวัสดิลาภา (2552: 18) เสนอหลักการอานจับใจความวา ผูอานจะตองต้ังจดุมุงหมาย
ในการอานใหชัดเจน สํารวจสวนประกอบของหนังสือคราวๆ จากนั้นจึงอานเนื้อหาของเร่ืองทั้งหมด
ต้ังแตตนจนจบ โดยไมหยุดอานซํ้าเฉพาะตอนใดตอนหนึ่ง เมื่ออานจบแลวใหพิจารณาหาประโยค
ใจความสําคัญจากแตละยอหนา ผูอานอาจต้ังคําถามตนเองวา ใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไหร อยางไร 
ทําไม ซึ่งจะทําใหผูอานเห็นสวนที่เปนใจความสําคัญและสวนที่เปนสวนขยายใจความสําคัญไดงายข้ึน
แลวจึงสรุปความสําคัญดวยสํานวนภาษาของตนเอง 
 หลักการอานจับใจความสามารถสรุปเปนข้ันตอนดังตอไปนี้ 
 1. ผูอานสังเกตโครงสรางหรือสวนประกอบของบทอาน เชน ชื่อเร่ือง คําช้ีแจงเพื่อใหรูวาเร่ือง
ที่อานเปนเร่ืองสารประเภทไหน 
 2. ผูอานหาจุดประสงคในการอานวาอานเพื่ออะไร เชน เพื่อความเพลิดเพลินหรือเพื่อขอมูล
รายละเอียด 
 3. ผูอานอานและพิจารณาวาขอความใดเปนใจความหลักสําคัญที่ตอบคําถามวา ใคร ทํา
อะไร ที่ไหน และอยางไร 
 4. ผูอานพิจารณาหาใจความรองเปนรายละเอียดที่เสริมใจความหลักใหสมบูรณ 
 5. ผูอานสามารถนําใจความสําคัญที่อานไดมาเรียบเรียงใหมตามความเขาใจ 
 
 การสอนการอานจับใจความ  
 กูดแมน (Goodman. 1977: 158-176) เสนอรูปแบบการอานจับใจความไวดังนี้  
 1. Sampling หมายถึงการอานที่ผูอานใชตัวช้ีแนะจากขอความที่ไดอานและเลือกใชความรู
ทางภาษาศาสตรของตนเพื่อหาความหมายจากขอความที่อาน 
 2. Prediction หมายถึงการคาดคะเนหรือเดาเหตุการณลวงหนาวาเร่ืองที่อานนั้นเปนอยางไร 
จะดําเนินไปในลักษณะใด 
 3. Confirmation หมายถึงการหาขอมูลยืนยันวาส่ิงที่คาดคะเนไวนั้นถูกตองหรือไมหรือ
ใกลเคียงมากนอยเพียงใด 
 4. Correction หมายถึงการแกไขหรือจัดระดับความคิดอีกคร้ังเมื่อผูอานพบวาส่ิงที่ตน
คาดคะเนไวนั้นไมถูกตอง 
 คานาเวน และเฮกแมน (สมุทร เซ็นเชาวนิจ. 2530; อางอิงจาก Canavan; & Heckman. 
1966) กลาวถึงข้ันตอนการสอนอานจับใจความวามีอยู 5 ข้ันตอน คือ  
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 1. ข้ันสํารวจ (Survey) คือผูอานจะตองสํารวจรายละเอียดตางๆของหนังสือ  เชน หัวขอใหญ 
หัวขอยอย ตัวพิมพเอน เปนตน 
 2. ข้ันต้ังคําถาม (Question) ผูอานจะต้ังคําถามจากเนื้อหา เชนอาจดัดแปลงจากหัวขอเปน
รูปคําถาม  
 3. ข้ันการอาน (Read) ข้ันนี้เปนการอานแบบเขม (Intensive Reading) คืออานเพื่อใหเขาใจ
สาระสําคัญและรวบรวมขอเท็จจริงของส่ิงที่อานไดอยางแจมแจงเปนข้ัน การอานเพื่อหาคําตอบใน
ขณะที่ผูอานอาจขีดเสนใตหรือทําเคร่ืองหมายกํากับเนื้อหาที่อานหรือบันทึกยอ 
 4. ข้ันระลึก (Recall) เมื่อไดขอเท็จจริงและสาระสําคัญแลว ผูอานจะตองไปใชในการรายงาน
หรือการสอบ ดังนั้นจึงควรจะมีการระลึกถึงสาระสําคัญที่ไดจากการอานบอยๆ 
 5. ข้ันการทบทวน (Review) กอนจะรายงานหรือทดสอบควรมีการทบทวนการบันทึกยออีก
คร้ังหนึ่ง 
 วิลเล่ียม (คมสันต เฮาเส็ง. 2542: 20-21; อางอิงจาก William. 1986) ไดเสนอข้ันตอนการ
สอนอานจับใจความไว 3 ข้ันดังนี้ 
 1.  ข้ันกอนการอาน (Pre-Reading) จุดประสงคของข้ันตอนนี้คือ 
  1.1  เพื่อแนะนํา กระตุนความสนใจ ในเร่ืองที่จะอาน 
  1.2  เพื่อชักจูงใหผูเรียนสนใจอยากเรียนดวยเหตุผลสําหรับการอาน 
  1.3  เพื่อเตรียมตัวในดานภาษาใหแกผูเรียนกอนอานเนื้อเร่ือง 
 2.  ข้ันการอาน (While – Reading) ข้ันตอนนี้เนนที่เนื้อเร่ืองที่จะอาน โดยมีจุดมุงหมาย
ดังตอไปนี้ 
  2.1  เพื่อชวยใหผูเรียนเขาใจจุดประสงคในการเรียน 
  2.2  เพื่อใหผูเรียนเขาใจโครงสรางของงานเขียน หรือเนื้อความที่จะอาน 
  2.3  เพื่อชวยขยายเนื้อความของเร่ืองใหชัดเจนยิ่งข้ึน 
 3.  ข้ันหลักการอาน (Post-Reading) ข้ันตอนนี้เนนใหผูเรียนมีความสามารถดังตอไปนี้ 
  3.1  สามารถถายโอนความรู ความคิดในเร่ืองที่อานไปแลว 
  3.2  สามารถเชื่อมโยงเร่ืองที่อานเขากับความรูความสนใจหรือความคิดเห็นได 
 กรมวิชาการ (2545:189) เสนอแนะวิธีการอานจับใจความใหบรรลุวัตถุประสงคไวดังนี้ 
 1. ต้ังจุดมุงหมายในการอานใหชัดเจน เชน อานเพื่อหาความรู เพื่อความเพลิดเพลินหรือเพื่อ
บอกเจตนาของผูเขียน เพราะจะเปนแนวทางใหกําหนดการอานไดอยางเหมาะสม และจับใจความหรือ
คําตอบไดรวดเร็วยิ่งข้ึน 
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 2. สํารวจสวนประกอบของหนังสืออยางคราวๆ เชนช่ือเร่ือง คํานํา สารบัญ คําชี้แจง การใช
หนังสือ ภาคผนวก ฯลฯ เพราะสวนประกอบของหนังสือ จะทําใหเกิดความเขาใจเก่ียวกับเร่ืองหรือ
หนังสือที่อานไดกวางขวางรวดเร็ว 
 3. ทําความเขาใจลักษณะของหนังสือวา เปนประเภทใด เชน สารคดี ตํารา บทความ ฯลฯ ซึ่ง
ชวยใหมีแนวทางอานจับใจความสําคัญไดงาย 
 4. ใชความสามารถทางภาษา ดานการแปลความหมาย ของคํา ประโยคและขอความตางๆ
อยางถูกตอง รวดเร็ว 
 5. ใชประสบการณหรือภูมิหลังเกี่ยวกับเร่ืองที่อานมาประกอบเพื่อจะทําใหเขาใจและจับ
ใจความที่อานไดงายและรวดเร็วข้ึน 
 ข้ันตอนการสอนอานจับใจความสามารถกลาวโดยสรุปไดเปนข้ันๆ ดังตอไปนี้ 
 1. ผูสอนกระตุนความสนใจและความพรอมของผูเรียนกอนเร่ิมอานเนื้อเร่ือง 
 2. ผูสอนช้ีใหผูเรียนสังเกตรายละเอียดของโครงรางสารที่จะอานทั้ง หัวขอ ชื่อเร่ืองหรือ
รูปภาพเพื่อผูอานสามารถต้ังจุดประสงคในการอานได 
 3. ผูเรียนต้ังคําถามกอนอาน วา ใคร ทําอะไร ที่ไหน เม่ือไร อยางไร และทําไม หรือคาดคะเน
การดําเนินเร่ืองกอนเร่ิมตนอาน 
 4. ผูเรียนอานเนื้อเร่ืองเพื่อรวบรวมขอมูลสําหรับตอบคําถามที่ต้ังไว หรือตรวจสอบเร่ืองราวที่
คาดคะเนไว (อาจขีดเสนใตหรือทําเคร่ืองหมายขอความสําคัญไวดวย) 
 5. ผูเรียนเรียบเรียงและจัดระเบียบความคิดจากคําตอบคําถามที่ต้ังไวกอนอานและจัดระบบ
ความคิดจากการคาดคะเนใหตรงกับขอมูลจริงจากการอาน 
 6. ผูเรียนนําใจความสําคัญหรือความรูที่ไดไปใชในการตอบคําถามหรือประโยชนอ่ืนๆตอไป 
 
 หลักการอานเรื่องราวและนิทาน  
 บันลือ พฤกษะวัน (2538: 110-111) อธิบายข้ันตอนการอานเร่ืองราวและนิทานไวดังนี้ 
 1. ใหอานแบบคราวๆ เพื่อสํารวจคําศัพท คํายาก เพื่อประหยัดเวลา และขจัดความสับสน
ระหวางคําใหมและคําที่รูแลว 
 2. ทําความเขาใจความหมายของคําศัพท คํายาก โดยการอธิบายคําศัพทดวยรูปประโยค 
การใชพจนานุกรม และการเขียนสะกดตัว การแตงประโยคโดยใชคําศัพทนั้นใหกวางขวาง 
 3. กําหนดคําถาม 4-5 คําถาม แลวแบงกลุมใหแตละกลุมหาคําตอบ สวนการเฉลยหรือ
ตรวจสอบคําตอบ ควรใหแตละกลุมกําหนดตัวแทนอานออกเสียง ผลัดเปล่ียนกัน ใหผูอานเขียนคําตอบ 
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หรือแหลงที่ตอบถูก แลวเนนใหผูที่ไมไดอานออกเสียงใหอานในใจ และคิดหาคําตอบตามไปอีกคร้ังหนึ่ง
หากขอใดเปนปญหา ก็ใหครูเปนผูชวยช้ีแนะและสงเสริมการอภิปราย 
 4. หากผลของขอ 3 เปนผลดี ก็ควรฝกซ้ําดวยวิธีนี้ตอนอนุเฉท หรือเร่ืองอ่ืนๆตอไป จากนั้นครู
ใหแตละกลุมอานในใจตอนเดียวหรือเร่ืองเดียวกันแลวใหฝกต้ังคําถาม 4-5 คําถามแลวแตลักษณะ
ความส้ันยาวของเร่ือง หรือครูกําหนดใหแลกเปล่ียนคําถามกันหาคําตอบ โดยมีกลุมเจาของคําถามเปน
ผูอานออกเสียงและเฉลยใหฟง โดยการอานออกเสียงและอานในใจตามไปดวย  
 5. หากผลจากขอ 4 เปนผลดี กําหนดใหแตละกลุมรับผิดชอบแตละอนุเฉท ใหอานในใจเพื่อ
หาคําตอบตอไป โดยใหกําหนดคําถามเองโดยชี้แนะเนนในตอนอานออกเสียงใหกลุมอ่ืนๆอานในใจ 
พรอมกับพิจารณาถึงความถูกตองของคําตอบแตละกลุม แลวแกไขใหถูกตอง 
 6. ใหแตละกลุมนําคําตอบตามลําดับเร่ืองตอเขาดวยกัน แลวลองอานดูวาไดเร่ืองราวตาม
เร่ืองเดิมหรือไม ควรจะแกไขหรือสลับขอคําถามหรือคําตอบอยางไร 
 7. ใหแตละกลุมแลกเปล่ียนขอความอนุเฉทตอนที่อานเสียใหม แลวกําหนดการตั้งคําถาม
ถามเฉพาะประเด็นสําคัญตามลําดับของเร่ือง ตรวจสอบคําตอบใหถูกตอง แลวนําคําตอบมาเรียงตอ
เขาดวยกันตามลําดับใหม จะไดเคาความเร่ืองของนิทานนั้นหรือไม คาดวาคงจะไดความโดยอาจตอง
แตงเติมคําและรูปประโยคบาง นําคําถามเรียงตามเนื้อเร่ืองมาติดที่ปายนิเทศ 
 8. เลนเกม เธอถาม-ฉันตอบ ตามเนื้อหา  เนื้อเร่ืองของนิทานระหวางกลุม จับคู 
 9. จากลักษณะคําถามตามเนื้อเร่ืองของนิทานนั้นๆ จะใชเปนแนวในการถามเร่ืองอ่ืนๆ ได
หรือไม ลองใหผูเรียนต้ังคําถามที่สามารถใชถามเพื่อถอดโครงเร่ืองได แลวดําเนินตามขอ 3-4  
 10. กิจกรรมในการอานนิทานทุกเร่ืองที่ผูเรียนอานแลว ควรมีสรุปและประเมินตัวละคร เพื่อ
ไดแบบอยางในการประพฤติปฏิบัติ แนวคิด คติเตือนใจ โดยครูอาจใหผูเรียนเขียนคําคม หรือบางเร่ือง
สอดคลองกับสุภาษิตก็ใหรวมกันอภิปราย ทําความเขาใจ แลวยอนกลับมาใหเลานิทานที่อาน
เรียงความโดยใชความจําตามลักษณะการเลาจากคําคม สุภาษิต หรือคติเตือนใจนั้นต้ังคําถาม ถาม
ตามลําดับเร่ืองเฉพาะเปนรายบุคคล แลวเรียบเรียงเร่ืองราว อันเปนลักษณะการยอความ หรือแตง
นิทานเร่ืองใหมที่ใหขอคิดทํานองเดียวกันกับนิทานที่อาน 
 11. หากเปนขอคิด คําคม สุภาษิตดังกลาวนี้ มีสาระอะไรเปนเคร่ืองเชื่อมตอกับบทสนทนา
หรือ วรรณคดี อยางไร ควรใหเขาใจอยางชัดเจน 
 
 การวัดความเขาใจและประเมินผลการอาน 
 ฮาฟเนอร และจอลล่ี (Hafner; & Jolly. 1972: 174) ไดสรุปความสามารถที่ปรากฏในการ
ประเมินผลความเขาใจในการอาน ดังนี้ 
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 1. ตอบคําถามจากขอเท็จจริงและรายละเอียดตางๆ จากเร่ืองที่อานได 
 2. เขาใจคําช้ีแจงสามารถปฏิบัติตามคําช้ีแจงหรือคําแนะนําที่เขียนอธิบายไวได 
 3. จดจําและสามารถบรรยายส่ิงที่อานเปนคําพูดของตัวเองได 
 4. ลําดับเหตุการณของเร่ืองที่อานไดถูกตอง 
 5. แยกไดวารายละเอียดไหนสําคัญตอนไหนไมสําคัญ 
 6. บอกไดวาตัวอยางหรือคําอธิบายประกอบตางๆ มีความสําคัญ 
 7. บอกไดวาประโยคใดแสดงใจความสําคัญของเร่ืองที่อาน 
 8. บอกความสัมพันธกับเนื้อหาในบทความอ่ืนๆ วาเกี่ยวของอยางไร 
 9. แสดงขอสรุปของบทความที่อานไดอยางถูกตอง 
 10. บอกไดวาผูเขียนยึดแนวอะไรในการจัดเรียง 
 11. บอกไดวาอะไรคือความหมายที่ซอนเรน ที่ไมไดแสดงไวในบทอาน 
 12. บอกไดวาเร่ืองที่อานมีแนวการดําเนินเร่ืองหรือใหอารมณอยางไร 
 13. บอกวัตถุประสงคในการเรียนซ่ึงผูเขียนไมไดแสดงไวตรงๆได 
 14. บอกไดวาตอนใดผูเขียนใชถอยคําเปรียบเทียบอยางไร มีความหมายอยางไร 
 วีณา วีสเพ็ญ (2525: 296-299) อธบิายวาการวัดความเขาใจในการอานแบงได 3 ประเภท 
 1. การแปลความ  ไดแก  การแปลจากของเดมิแบบหนึง่ใหเปนอีกแบบหนึง่ซึ่งยังคง
ความหมาย เดิมไว สมรรถภาพในการแปลข้ึนอยูกับความรูที่มีอยูและความสามารถที่จะถายทอด
ความหมายของทุกสวนทกุตอนในการสื่อสารนั้น 
 2.  การตีความ ข้ันแรกของการตีความจะเปนการแปลความของแตละตอนกอนตอมาเปนการ
เอาประเด็นสําคัญหรือยอขอความที่อานนั้นโดยดูเร่ืองราวทั้งหมดใหสัมพันธกันแตละสวนแตละตอน 
แลวลําดับความคิด นํามาสรุปใหส้ันลงแตคงความหมายเดิมไว หารตีความจะรวมถึงการหย่ังความมุง
หมาย ความเชื่อมั่น หรือคตินิยมของผูแตงบทความหรือคําประพันธดวย 
 3.  การขยายความ ไดแก การขยายความคิดใหลึกกวางออกไปจากขอเท็จจริงที่มีอยูอยางมี
เหตุผลสมรรถภาพดานนี้จะรวมการต้ังหัวขอเร่ืองจากบทความที่กําหนดให และสรุปสาระสําคัญของ
ขอความที่กลาวมาแตตนได 
 สุภัทรา อักษรานุเคราะห (2532: 91-93)  อธิบายวาทักษะการอานสามารถวัดและประเมินผลโดย
ใหผูเรียนอานและแสดงความเขาใจจากเร่ืองที่อานโดยใชทักษะการฟง การพูด หรือการเขียนดังนี้ 
 1. การหาความหมายของคําศัพทหรือประโยคที่กําหนดให 
 2. การบอกความสัมพันธระหวางประโยค 
 3. การเรียงลําดับเหตุการณ 
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 4. การเติมคําในชองวางโดยวิธีโคลซ 
 5. การตอบคําถามโดยการเลือกคําตอบที่กําหนดให 
 6. การแสดงความคิดเห็น 
 7. การต้ังชื่อเร่ือง 
 บันลือ พฤกษะวัน (2538: 9-10) อธิบายวา ผูสอนสามารถตรวจสอบความเขาใจในการอาน
ของผูเรียนไดหลายทางดังนี้ 
 1. ใหตอบคําถามจากเร่ืองที่อานไดถูกตองตามขอเท็จจริงของทองเร่ืองโดยวิเคราะหหา
เหตุผลของเร่ืองและการต้ังคําถามจากการสรุปเร่ือง 
 2. เลาเร่ืองและสรุปเร่ืองที่อานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 3. ประเมินและเลือกแบบจากตัวละคร ใหเหตุผลประกอบการเลือกหรือไมเลือก 
 4. แสดงประกอบนิทาน แสดงทาใบประกอบประโยค วลี หรือคําศัพทได 
 5. หาความสัมพันธของคํา เชน กระตาย – กระโดด, เตา- .... 
 6. หาคําตรงขามเชิงความหมาย เชน หิว – อ่ิม , ยิ้ม – บึ้ง 
 7. อธิบายคําคม คําพังเพย แลวแตงนิทานประกอบ 
 8. ตอนิทานที่เลาไมจบอยางมีความตอเนื่องและสมเหตุสมผล 
 9. สรุป ต้ังช่ือเร่ืองไดครอบคลุมเนื้อเร่ือง พรอมอธิบาย 
 10. ปฏิบัติตามข้ันตอนการประกอบอาหาร ประดิษฐ หรือดําเนินการทดลองทางวิทยาศาสตร 
 11. นําความเขาใจจากส่ิงที่อานมาใชพยากรณแนวโนมเกี่ยวกับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ
สังคม เศรษฐกิจ 
 12. วิจารณ ใหขอคิด เสนอแนะ แกไขเชิงยอมรับ ไมยอมรับ โตแยงดวยเหตุผล  
 แววมยุรา เหมือนนิล (2538: 16) กลาววาพฤติกรรมการอานที่แสดงใหเห็นวาอานจับใจความ
ไดหรือไม อาจพิจารณาจากทักษะดังตอไปนี้ 
 1.  การจําลองเหตุการณเร่ืองที่อานและสามารถเลาโดยใชคําพูดของตนเอง 
 2.  การบอกเลาความทรงจําจากการอานส่ิงที่เฉพาะเจาะจงได เชนขอเท็จจริง รายละเอียด 
ชื่อ สถานที่ วันที่ ฯลฯ 
 3.  การปฏิบัติตามคําส่ังหรือขอเสนอแนะหลังการอานได 
 4.  การรูจักแยกแยะขอเท็จจริง 
 5.  การรวบรวมขอมูลใหมกับขอมูลที่มีอยูแลวได 
 6.  การเลือกความหมายที่ถูกตองและนําไปใชได 
 7.  การใหตัวอยางประกอบได 
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 8.  การจําแนกใจความสําคัญและสวนขยายใจความสําคัญได 
 9.  การกลาวสรุปได ฯลฯ 
 สายสุนี สกุลแกว (2534: 30) การวัดความเขาใจในการอานจับใจความอาจทําไดหลายวิธี 
ข้ึนอยูกับจุดมุงหมายเปนสําคัญ 
 1. แบบทดสอบมาตรฐาน ขอสอบนี้นําไปใหนักเรียนทําเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการ
อานกับเกณฑปกติ (Norms) แบบทดสอบนี้ประกอบดวยขอความเปนตอนๆ หรือเร่ืองส้ันๆ ใหนักเรียน
อานแลวเลือกตอบ เรียงจากเร่ืองงายไปยาก จํากัดเวลา นักเรียนจะไดรับคะแนนความสามารถของ
ความเขาใจในการอานแบบสอบ คะแนนออกมาในรูปคะแนนดิบ (Raw Score) เปอรเซนไทล 
(Percentile) หรือระดับ (Grade-Equivalent) 
 2. แบบสอบชนิดอิงเกณฑ มีลักษณะคลายคลึงกับแบบแรก คือมีขอความเปนตอนๆ หรือ
เร่ืองส้ันๆ ใหนักเรียนอานแลวเลือกคําตอบ แตไมเปรียบเทียบความสามารถในการอานกับเกณฑปกติ 
หรือกับนักเรียนกลุมอ่ืนๆ คะแนนของนักเรียนข้ึนอยูกับผลสัมฤทธ์ิการอาน เกณฑที่ถือวานักเรียนมี
ความสําเร็จจากการเรียนการอานนั้นอยูระหวางเกณฑ 80-90 เปอรเซ็นต 
 จากการขอมูลดานการอานและการวัดความเขาใจและประเมินผลการอานที่กลาวถึงมาแลว
ขางตนสามารถนํามาใชกําหนดกรอบในการวัดความเขาใจและประเมินผลการอานไดวาในการอานจับ
ใจความนั้นผูอานจะตองตอบประเด็นคําถามไดวาทําอะไร ที่ใด เมื่อใด อยางไร และทําไม รวมไปถึง
บอกรายละเอียดตางๆจากเร่ืองที่อานไดอยางเฉพาะเจาะจง  สามารถลําดับเหตุการณของเร่ืองที่อานได
ถูกตองและเขาใจวงศัพทที่ปรากฏในเนื้อเร่ืองที่อาน 
 
 1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความ 
 ศศิธร อินตุน (2535: บทคัดยอ) ไดทําวิจัยเร่ืองการพัฒนาแบบฝกการอานจับใจความสําคัญ
สําหรับผูเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวา แบบฝกการอานจับใจความที่สรางข้ึนมี
ประสิทธิภาพ 83.33/84.33 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่ต้ังไว และผูเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกนี้มีความ
กระตือรือรนในการทําแบบฝกหัดและพบวาคะแนนเฉล่ียของการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 พิกุล ภูมิแสน (2539: 61) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานการอานเพื่อจับความวิชาภาษาไทย 
ของผูเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีการสอนแบบกลุมเพื่อนชวยเพื่อนกับการสอนแบบปกติ พบวา 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนที่เรียนแบบกลุมเพื่อนชวยเพื่อนสูงกวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
ผูเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 นิตยา เดชเล (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานเพื่อจับใจความและ
ความคงทนในการเรียนรูวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 กลุมโรงเรียนพหลโยธิน สังกัดสํานักงาน
ประถมศึกษาอําเภอวังนอย สํานักงานประถมศึกษา พระนครศรีอยุธยา ระหวางการสอนแบบเพื่อนชวย
เพื่อนกับการสอนแบบปกติ พบวาผลสัมฤทธิ์ของการอานจับใจความ วิชาภาษาไทยของผูเรียนที่เรียน
โดยการสอนแบบกลุมเพื่อนชวยเพ่ือนสูงกวาผูเรียนที่เรียนโดยการเรียนการสอนแบบปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แตความคงทนในการเรียนรูไมแตกตางกัน 

 พรทิพย ตรีสกุลวงษ (2544: บทคัดยอ) ไดพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน
ศูนยกลางเพื่อสงเสริมทักษะการอานจับใจความภาษาไทย สําหรับผูเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนบานโคกตะเคียน อําเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร พบวาผูเรียนที่เรียนตามกิจกรรมการเรียนการ
สอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางมีพัฒนาการในดานทักษะการอานจับใจความ มีพัฒนาการดาน
คุณลักษณะที่พึงประสงคและเจตคติดานการอานเพิ่มข้ึน 

 
2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการอานภาษาตางประเทศ 
 2.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับการอานภาษาตางประเทศ 
 กระบวนการอานภาษาตางประเทศ 
 สมิทธ (Wood 1997: 79-87 ;อางอิงจาก  Smith. 1994) กลาวถึงการอานภาษา ตางประเทศไววา 
 1. การอานคือการคิด เนื่องจากในขณะอานความคิดของผูอานจะต่ืนตัว ผูสอนควรใหผูเรียน
ไดเสดงความคิด โดยอาจเปนการพูดหรือการเขียนวาคิดอะไรขณะอาน 
 2. การอานเปนปฏิสัมพันธระหวางตัวผูอานกับบทอาน ซึ่งหมายความวาผูอานจะตอง
เชื่อมโยงบทอานกับส่ิงที่อยูในความคิด 
 3. ความรูเดิมมีบทบาทในการอาน ผูสอนควรกระตุนใหผูอานอานมากข้ึนเพื่อเพิ่มพูนความรู
เดิมและเพื่อจะอานไดดียิ่งข้ึน ครูควรใหอานบทอานที่หลากหลาย สอนกลวิธีในการอานเพื่อใหผูอาน
สะสมความรูเกี่ยวกับกลวิธีการอานเพื่อประยุกตใชในการอานบทอานตางๆ 
 4. การอานเกี่ยวของกับการทํานายในหองเรียนผูเรียนควรตรวจสอบความรูเดิมของตนเอง
และใชในการทํานายความคิดของผูเรียน 
 5. การถามคําถามเปนส่ิงที่สําคัญในการสรางความเขาใจ ซึ่งความเขาใจหมายถึงการตอบ
คําถามได ดังนั้นการฝกใหผูเรียนรูจักการตั้งคําถามจะชวยสรางความเขาใจในการอานได 
 6. ความรูเกี่ยวกับโครงสรางของงานเขียนมีความสําคัญเพราะจะทําใหผูอานสามารถระบุ
ความสําคัญไดวาอยูสวนไหนของขอความ 
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 7. ผูเรียนตองรูจักนําความรูเกี่ยวกับส่ิงที่อานไปประยุกตใชซึ่งจะ ทําใหบทอานนั้นมี
ความหมายกับผูเรียน 
 8. การอานเปนกิจกรรมทางสังคมผูสอนและผูเรียนสามารถทํางานรวมกัน ซึ่งถือเปนบริบท
หนึ่งของสังคม การเรียนรูแบบรวมมือและการเรียนรูจากเพื่อถือวาเปนการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ 
 9. การทดสอบความเขาใจในการอานอยางแทจริงควรเปนลักษณะของการอภิปรายเปน
คําถามแบบเปดและการเขียน 
 10.  การอานเปนกิจกรรมที่มีเปาหมายดังนั้นผูสอนควรสอนใหผูอานรูจักต้ังเปาหมายในการอาน 
 เอเบอรโซล และฟลด (อารีรักษ มีแจง. 2547: 14-15; อางอิงจาก Aebersold; & Field. 
1997) กลาวถึง กระบวนการอานภาษาตางประเทศวาเปนปฏิสัมพันธระหวางผูอานกับบทอานวา
ประกอบดวย 
 1. ปฏิสัมพันธระหวางวัตถุประสงคและลักษณะของการอาน (Interaction between Purpose 
and Manner of Reading) โดยวัตถุประสงคจะเปนตัวกําหนดวาผูอานจะตองอานอยางไร เชนตองอานชา
หรืออานเร็ว อานเพื่อเขาใจรายละเอียดทั้งหมดหรือเขาใจความโดยทั่วไปหรือหาขอมูลเฉพาะจุด ตอง
กลับไปอานซ้ําหรือไม บุคคลจะมีพฤติกรรมการอานที่ตางออกตามวัตถุประสงคของการอาน 
 2. ปฏิสัมพันธผานทางกลวิธีการอาน (Interaction through Reading Strategies) โดยที่
ขณะอานผูอานจะใชกิจกรรมทางสมองที่เรียกวากลวิธี หลายๆกลวิธีในการสรางความหมายจากบท
อาน ซึ่งผูอานแตละคนจะมีกลวิธีการอานเฉพาะของตนเอง 
 3. ปฏิสัมพันธผานทางความรูเดิม (Interaction through Schema) ซึ่งเปนความรูเดิม
เกี่ยวกับเนื้อหาของบทอาน (Content Schema) ความรูเดิมเกี่ยวกับแบบแผนและโครงสรางของงาน
เขียน (Formal Schema) และความรูเดิมเกี่ยวกับตัวภาษา (Linguistic Schema) 
 
 ปญหาในการอานภาษาตางประเทศ 
 โยริโอ  (Yorio. 1971: 107-115)  ไดใหความเห็นวาปญหาการอานภาษาที่สองนั้นมี  สาเหตุจาก 
 1.  ความรูในภาษาที่สองของผูอานไมเทากับความรูของเจาของภาษา เชนความรูดานคําศัพท 
โครงสราง และการตีความจึงทําใหผูอานไมสามารถทําความเขาใจกับบทอานไดในระดับเดียวกับที่
เจาของภาษาอาน 
 2.  ผูอานไมสามารถทํานายหรือเลือกใชตัวช้ีแนะ (Cues) ที่จะมาชวยสรางความเขาใจในการ
อานได อันมีผลมาจากการที่ผูอานมีขอจํากัดของความรูในตัวภาษาน้ันและพัฒนาการทางดานภาษา
นั้นยังไมสมบูรณ จึงทําใหกระบวนการอานทํางานอยางไมเปนอัตโนมัติดังเชนการอานภาษาแมของตน 
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 3.  ผูอานเลือกตัวช้ีแนะผิด หรือไมแนใจในตัวช้ีแนะ จึงไมสามารถเช่ือมโยงตัวช้ีแนะตางๆเขา
ดวยกัน เพื่อที่จะชวยสรางความเขาใจในการอานได 
 4.  ผูอานไมสามารถจดจําตัวชี้แนะที่อานผานมาแลวได เนื่องจากไมคุนเคยกับเนื้อหาที่อาน
และไมไดรับการฝกมากอน 
 5.  มีการแทรกแซงของภาษาแมในทุกระดับ ไมวาจะเปนดานเสียง ศัพท โครงสรางอยู
ตลอดเวลาในขณะอาน จึงทําใหผูอานตีความหมายของขอมูลไดชาและคอนขางยุงยากกวาการอาน
ภาษาแม 
 บารเนต (อารีรักษ มีแจง. 2547:14; อางอิงจาก Barnett. 1989) ที่สรุปปญหาการอาน
ภาษาตางประเทศไววา 
 1. ในการอานภาษาตางประเทศ ผูอานยังไมพัฒนาความสามารถเก่ียวกับระบบเสียงใน
ภาษานั้นอยางเต็มที่ ดังนั้นผูอานจึงไมสามารถอานออกเสียงคําตางๆไดอยางถูกตองเหมือนดังการอาน
ภาษาที่หนึ่งซ่ึงเปนภาษาแมของตน 
 2. การอานภาษาที่หนึ่งจะเร่ิมต้ังแตวัยเด็ก ดังนั้นความรูในภาษาที่หนึ่งของผูอานจึงพัฒนา
ไปไดในระดับหนึ่ง ทั้งในดานคําศัพท เสียง โครงสรางและการใชกลวิธีตางๆซึ่งจะตางจากการอาน
ภาษาที่สองที่จะเร่ิมในวัยที่สูงกวา และการพัฒนาความสามารถในดานตางๆดังกลาวมีนอย ผูอานจึง
ประสบปญหาในการอานภาษาที่สองมาก 
 3. ความแตกตางของวัฒนธรรมในแตละภาษา และความไมคุนเคยกับบทอานก็เปนปจจัย
ประการหนึ่งที่ทําใหผูอานประสบความยุงยากในการอานภาษาที่สอง 
 บอลย และเพอเรอกอย (Boyle; & Peregoy. 1990: 194-200) ใหความเห็นไปในทางเดียวกัน
เกี่ยวกับปญหาการอานภาษาตางประเทศไววา 
 1. ผูเรียนมีความรูดานภาษาที่กําลังอานอยางจํากัด 
 2. พื้นความรูและประสบการณเดิมของผูเรียนไมสัมพันธกับเนื้อหาที่อาน ซึ่งปญหาน้ี
สามารถแกไขไดโดยการที่ผูสอนปูพื้นความรูเกี่ยวกับเร่ืองที่อานใหแกผูเรียนกอนการอาน และจัด
กิจกรรมใหผูเรียนไดฝกใชโครงสรางตางๆเพื่อเพิ่มความสามารถทางภาษาใหมากข้ึน  
 สรุปไดวาปญหาการอานภาษาตางประเทศ ไดแก 
 1.  ผูอานมีความรูในภาษาที่สองของจํากัด 
 2.  ผูอานไมสามารถเลือกใช จดจํา หรือเช่ือมโยงตัวช้ีแนะในการอานไดอยางถูกตอง 
 3.  ผูอานมีพื้นความรูและประสบการณเดิมไมสัมพันธกับเนื้อหาที่อาน  
 4.  ผูอานถูกแทรกแซงดวยภาษาแมในทุกระดับของการอาน  
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 5.  ผูอานเริ่มอานภาษาที่สองในวัยที่สูงกวาภาษาแม จึงมีพัฒนาการนอย 
 6.  ผูอานไมคุนเคยกับบทอานเนื่องจากความแตกตางของวัฒนธรรมในแตละภาษา  
 
 การฝกการอานจับใจความสําคัญภาษาตางประเทศ 
 เกบฮารด (เชษฐธวัช ชวกาญจนกิจ. 2547: 33-34; อางอิงจาก Gebhard. 1985) ไดเสนอ
หลักการสอนอานเพื่อจับใจความสําคัญสําหรับครูที่สอนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศหรือภาษา
ที่สองเพื่อชวยในการเรียนการสอนใหประสบความสําเร็จยิ่งข้ึนไวดังนี้ 
 1. การฝกฝนการอานสามารถชวยใหผูเรียนเรียนรูที่จะอานได เพราะยิ่งผูเรียนใชเวลาในการ
อานเทาไร ก็ยิ่งเปนผลดีมากยิ่งข้ึนเทานั้น ดังนั้นผูสอนตองพูดใหนอยลงและใหผูเรียนไดอานมากข้ึนใน
ชั่วโมงที่สอน นอกจากนี้ยังอาจใชวิธีทําเอกสารประกอบการอาน เพื่ออธิบายคําศัพทหรือโครงสราง
ยากๆ โดยผูสอนไมตองเสียเวลาอธิบาย แตใหผูเรียนไดศึกษาจากเอกสาร 
 2. บทอานที่มีความหมายตอผูเรียนจะชวยใหผูเรียนไดเรียนรูการอานได บทอานที่อยูใน
ความสนใจของผูเรียนยอมใหทําใหผูเรียนมีผลการเรียนที่ประสบความสําเร็จมากกวา  
 3. ความซํ้าซอนของภาษาชวยใหผูเรียนเรียนรูจากการอานได ความซํ้าซอนจากการอานใช
ประโยคหรือคําศัพทที่มีความหมายคลายกันกับขอความที่ผูเรียนอาน บางคร้ังอาจเปนคําตรงขาม 
ผูสอนควรช้ีใหผูเรียนเดาความหมายของคําหรือประโยคจากตัวแนะตางๆที่ปรากฏในขอความ 
 4. การเสริมขอมูลเพิ่มเติมชวยใหผูเรียนเรียนรูไดดีมากข้ึน เนื่องจากความรูและประสบการณ
ของแตละบุคคลแตกตางกัน ครูควรจะใหขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน เพื่อใหผูเรียนอานเร่ืองนั้น
ดวยความเขาใจดียิ่งข้ึน 
 5. การอานเปนกลุมคําชวยใหผูเรียนจับใจความสําคัญของเร่ืองไดดีข้ึน การอานแบบจับใจความ
ไมควรเปนการอานแบบคําตอคําหรือรูความหมายทุกคํา แตควรอานเปนกลุมคําเพื่อจับใจความไดดีข้ึน 
ผูสอนควรชวยเหลือในตอนแรกโดยการแบงกลุมคําเปนกลุมๆใหอาน ฝกใหผูเรียนแบงคําเปนกลุมเองจาก
กลุมส้ันๆแลวขยายใหยาวข้ึนหรืออาจใชเนื้อเพลงหรือบทละครสั้นๆชวยในการฝกอาน 
 6. ส่ือการสอนชวยเพิ่มความเขาใจในการอานแกผูเรียน การใชรูปภาพ ของจริงเคร่ืองมือตางๆ ส่ิง
เหลานี้ลวนทําใหผูเรียนเขาใจเร่ืองที่อานไดดีข้ึน และสรางบรรยากาศในการเรียนการสอนที่ดี 
 7. บรรยากาศในการเรียนการสอนควรเปนไปอยางสบายไมเครงเครียด การใหผูเรียนไดทํา
กิจกรรมเปนกลุมและทําความเขาใจในเร่ืองที่อานกันเอง โดยมีผูสอนคอยแนะนําชวยเหลือเมื่อผูเรียน
ตองการ จะทําใหการเรียนรูที่ดีข้ึน 
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 ทิพวัลย มาแสง (2532: 134) ไดใหหลักการฝกอานภาษาตางประเทศเอาไววา 
 1. ผูเรียนอานเนื้อเร่ืองไปตลอดจนจบแลวจับใจความทันที 
 2. ผูเรียนไมควรฝกอานโดยการแปลทีละคําหรือทีละประโยค เนื่องจากจะทําใหเนื้อความไม
สัมพันธกัน 
 3. ผูเรียนควรฝกใหสามารถอานอยางรวดเร็ว 
 4. ในขณะที่ผูเรียนอานไมควรมีเสียงดังออกจากปาก 
 5. ผูเรียนไมทําปากขมุบขมิบขณะอาน 
 6. ในขณะที่อานใหผูเรียนฝกคิดตามส่ิงที่อานทันที 
 7. เมื่อผูเรียนเจอคําศัพทยากใหผานไปทันทีใหมุงที่เนื้อเร่ืองทั้งหมดเทานั้น 
 8. ผูเรียนไมควรอานไปเปดพจนานุกรมไป เพราะจะทําใหทอและไมอยากอาน 
 9. ผูเรียนอานแลวตองทราบความหมาย แนวความคิดและความคิดของผูแตง 
 10. ควรกําหนดเวลาและเนื้อเร่ืองใหพอเหมาะกับระดับความสามารถของผูเรียน 
 สรุปไดวากระบวนฝกการอานภาษาตางประเทศ ประกอบดวย 
 1. การอานเนื้อเร่ืองในใจ โดยคิดตามส่ิงที่อานไปตลอดจนจบ จับใจความทันที ไมใชการแปล
ทีละคํา 

 2. การใชแบบฝก หรือเอกสารประกอบการอานที่มีความหมายและเหมาะสมกับความ 
สามารถผูเรียน 
 3.  การใชเนื้อหาที่ความซํ้าซอน การเสริมขอมูลเพิ่มเติม  
 4.  การใหเวลากับการอานและการฝกฝนอยางสม่ําเสมอการใชส่ือการสอน เชน การใช
รูปภาพ หรือ ของจริง  
 5.  การสรางบรรยากาศในการฝกที่ดี เนนการเรียนรูดวยตนเอง โดยมีผูสอนคอยชี้แนะ 

 
 2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานภาษาตางประเทศ 
 ปญญา สมจิตต (2530: บทคัดยอ) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางดานการอาน
ภาษาอังกฤษและเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่เรียนการอานดวย
วิธีการ SSR และวิธีการตามคูมือครู โดยกลุมทดลองเรียนการอานดวยวิธีการ SSR และกลุมควบคุม
เรียนดวยวิธีการตามคูมือครู ผลการทดลองพบวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางดานการอาน
ภาษาอังกฤษสูงกวา การเปล่ียนแปลงเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 
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 อุษณีย วรรณจิยี (2536: บทคัดยอ) ทําการวิจัยเร่ืองการเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน
ภาษาอังกฤษและเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการสอน
โดยใชเทคนิคการสรางไดอะแกรมกับการสอนตามคูมือครูโรงเรียนบานหนองขามและบานศาลาลัย 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ จากการสุมตัวอยางอยางงาย จํานวน 80 คน พบวาความเขาใจในการอานและ   
เจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษของกลุมทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 

 ภัททิรา พัจนสุนทร (2548: บทคัดยอ) ศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยใชแผนภูมิความหมาย ผลการวิจัยพบวาแผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูทักษะการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนมีประสิทธิภาพในการเรียนเทากับ          
73.51 / 71.63 ซึ่งเปนไปตามเกณฑและดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูทักษะการ
อานภาษาอังกฤษของนักเรียนมีคาเทากับ 0.3879 ซึ่งหมายความวานักเรียนมีความรูเพิ่มข้ึนรอยละ 
38.79 

 อัจชราวดี มีระหงส (2540: บทคัดยอ) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการสอนอานจับใจความ
ภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โดยยึดแนวการสอนอาน 3 ข้ันตอนและนําเทคนิค
การใชคําถาม เทคนิคการเขียนแผนภูมิเนื้อหาและเทคนิคการใชกิจกรรมสงเสริมการอาน มาใชในการ
จัดกิจกรรม ผลการศึกษาปรากฏวานักเรียนที่ไดรับการสอนอานจับใจความที่พัฒนาข้ึนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และคะแนนความกาวหนาสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนอานตามปกติอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติระดับ .05 

 กิ่งเพชร ปองแกว (2542: บทคัดยอ) ไดทําการทดลองเปรียบเทียบความสามารถในการอาน
และแรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการฝกกระบวนการ
เรียนรูแบบอภิปญญาโดยการใชผังโยงความสัมพันธความหมายกับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษา
พบวา นักเรียนในกลุมทดลองมีคะแนนความสามารถในการอานและคะแนนแรงจูงใจในการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับแบบฝกทักษะ 
 3.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับแบบฝกทักษะ 
 ความหมายของแบบฝกทักษะ 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2525 (2538: 490) ไดนิยามความหมายของแบบ
ฝกไววา หมายถึงแบบตัวอยางปญหาหรือคําส่ังที่ต้ังข้ึนเพื่อใหนักเรียนฝกตอบ  
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 วาสนา สุพัฒน (2530: 11) กลาววา แบบฝกหมายถึง งานหรือกิจกรรมที่ครูมอบหมายให
ผูเรียนทําเพื่อทบทวนความรูตางๆที่เรียนมาแลว ซึ่งทําใหผูเรียนเกิดทักษะ และเพิ่มทักษะที่มีอยูแลว ให
สามารถไปใชประโยชนแกปญหาได 
 ปรีชา ชางขวัญยืน (2539: 131) ใหความหมายแบบฝกวา เปนหนังสือที่ใหแนวทางแกผูเรียน
ในการฝกฝนส่ิงที่เรียนรูมาแลวเพื่อชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ชัดเจนข้ึน หรือเกิดทักษะความชํานาญ
มากข้ึน 
 สมศักด์ิ สินธุระเวชญ (2540: 106) กลาววาแบบฝก หมายถึง การจัดประสบการณฝกหัดเพื่อให
ผูเรียนศึกษาและเรียนรูไดดวยตนเองและสามารถแกไขปญหาไดถูกตองอยางหลากหลายและแปลกใหม 
 สุดา  บุญไวโรจน (2541: 68) ใหความหมายแบบฝกวา เปนส่ือการเรียนที่จัดข้ึนเพื่อ ให
ผูเรียนไดศึกษา ทําความเขาใจ ฝกฝนจนเกิดเปนแนวคิดที่ถูกตองและเกิดทักษะเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง ถือได
วาเปนเครื่องมือช้ินสําคัญที่ครูใชในการตรวจสอบความรู ความเขาใจ และพัฒนาการทางดานทักษะ
ของผูเรียนในวิชาตางๆ 
 กิดานัน มลิทอง (2543: 163) ใหความหมายแบบฝกทักษะวา เปนสมุดหรือหนังสือที่พิมพข้ึน 
โดยมีเนื้อหาเปนแบบฝกหัดหรือแบบฝกปฏิบัติ เพื่อเปนการเพิ่มทักษะหรือทดสอบผูเรียน อาจมีเนื้อหา 
รูปแบบคําถามใหเลือกคําตอบหรือเปนตนแบบ เพื่อใหผูเรียนฝกปฏิบัติตาม โดยอาจมีรูปประกอบ
เพื่อใหเขาใจงายยิ่งข้ึน 
 ถวัลย มาศจรัส (2546: 18) กลาววาแบบฝกทักษะหมายถึง กิจกรรมพัฒนาทักษะการเรียนรู
ที่ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางเหมาะสม มีความหลากหลายและปริมาณเพียงพอที่จะสามารถ
ตรวจสอบและพัฒนาทักษะกระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู สามารถนําผูเรียนไปสูการสรุปความคิด
รวบยอดและหลักการสําคัญของการเรียนรู รวมทั้งทําใหผูเรียนสามารถตรวจสอบ ความเขาใจใน
บทเรียนดวยตนเอง 
 จึงสรุปไดวาแบบฝก หมายถึงส่ือการเรียนรูที่ประกอบดวยแบบฝกหัดหรือแบบฝกปฏิบัติดวย
ตนเองที่ใชเพื่อ สราง ปรับปรุง พัฒนาทักษะที่ผูเรียนไดเรียนรูมาแลว ทั้งยังเปนเคร่ืองมือที่ผูสอนใชใน
การวัดผลการเรียนรูหลักจากจบบทเรียนแลวอีกดวย  
 
 ประโยชนของแบบฝกทักษะ 
 รัชนี ศรีไพรวรรณ (2517: 189) กลาวถึงประโยชนของแบบฝกไวดังนี้ 
 1. ทําใหเขาใจบทเรียนยิ่งข้ึน 
 2. ทําใหครูทราบความเขาใจของผูเรียนที่มีตอการเรียนอันเปนแนวทางในการปรับปรุงการ
เรียนการสอนตอไป อีกทั้งยังชวยใหผูเรียนเรียนไดดีที่สุดตามความสามารถของเขาดวย 
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 3. ฝกใหผูเรียนมีความเชื่อมั่น และสามารถประเมินผลงานของเขาได 
 4. ฝกใหนักเรียนไดทํางานตามลําพัง มีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย 
 ประทีป แสงเปยมสุข (2538: 53) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝกทักษะวา 
 1. เปนอุปกรณชวยลดภาระของครู 
 2. ชวยใหผูเรียนไดฝกใชทักษะทางภาษาใหดีข้ึน 
 3. ชวยเร่ืองความแตกตางของบุคคลใหผูเรียนประสบความสําเร็จทางใจ 
 4. ชวยเสริมทักษะทางภาษาใหคงทน 
 5. เปนเคร่ืองมือวัดผลการเรียนรูหลังจากการเรียนบทเรียนแลว 
 6. ชวยใหผูเรียนสามารถทบทวนไดดวยตนเอง 
 7. ชวยใหครูมองเห็นปญหาตางๆของผูเรียนไดชัดเจน 
 8. ชวยใหผูเรียนฝกฝนไดอยางเต็มที่ นอกเหนือจากที่เรียนในบทเรียน 
 9. ชวยใหผูเรียนเห็นความกาวหนาของบทเรียน 
 ถวัลย มาศจรัส (2546: 21) กลาววาแบบฝกมีประโยชนดังนี้ 
 1.  เปนส่ือการเรียนรู เพื่อพัฒนาการเรียนรูใหแกผูเรียน 
 2.  เพื่อพัฒนาทักษะดานการอาน การคิด การคิดวิเคราะหและการเขียน 
 3.  เปนส่ือการเรียนรูสําหรับการแกไขปญหาในการเรียนรูของผูเรียน 
 4.  พัฒนาความรู ทักษะและเจตคติดานตางๆ ของผูเรียน 
 สุวิทย มูลคํา และ สนันทา สุนทรประเสริฐ  (2550: 53-54)  กลาวถึงประโยชนของแบบฝกทักษะวา 
 1.  ทําใหเขาใจบทเรียนดีข้ึน เพราะเปนเคร่ืองอํานวยประโยชนในการเรียนรู 
 2.  ทําใหครูทราบความเขาใจของนักเรียนที่มีตอบทเรียน 
 3.  ฝกใหนักเรียนมีความเชื่อมั่นและสามารถประเมินผลของตนเองได 
 4.  ฝกใหเด็กทํางานตามลําพัง รับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย 
 5.  ชวยลดภาระครู 
 6.  ชวยใหเด็กฝกฝนไดอยางเต็มที่ 
 7.  ชวยพัฒนาความแตกตางระหวางบุคคล 
 8.  ชวยเสริมทักษะใหคงทน โดยตองฝกทันทีหลังจากเรียนเนื้อหา ฝกซ้ํา  ๆเนนเฉพาะเร่ืองที่ผิด 
 9.  เปนเคร่ืองมือวัดผลการเรียนหลังจากเรียนจบแตละบท 
 10. ใชเปนแนวทางเพื่อทบทวนดวยตนเอง 
 11. ชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือปญหาตางๆของเด็กไดชัดเจน 
 12. ประหยัดคาใชจาย แรงงาน และเวลาของครู 



 24 

 ลักษณะของแบบฝกทักษะที่ดี 
 ศศิธร สุทธิแพทย (2517: 72) ไดเสนอแนะเกี่ยวกับแบบฝกที่ดีไวดังนี้ 
 1.  ใชหลักจิตวิทยาในการออกแบบ 
 2.  ใชสํานวนภาษางายๆในการอธิบายแบบฝก 
 3.  แบบฝกใหประโยชนผูเรียนและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
 4.  แบบฝกสนับสนุนการคิดไดเร็วและสนุกในการทํา 
 5.  แบบฝกกระตุนความสนใจ ใหผูเรียนอยากทําแบบฝกได 
 6.  แบบฝกเหมาะกับวัยและความสามารถของผูเรียน  
 7.  ผูเรียนอาจใชแบบฝกมาศึกษาดวยตัวเองได 
 นิตยา ฤทธิโยธี (2520: 32) กลาววา ลักษณะของแบบฝกที่ดีประกอบดวย 
 1.  แบบฝกมีเนื้อหาเกี่ยวของกับเร่ืองที่เรียนมาแลว 
 2.  แบบฝกตองเหมาะสมกับระดับวัยหรือความสามารถของผูเรียน 
 3.  แบบฝกมีคําช้ีแจงส้ันๆที่ชวยใหผูเรียนเขาใจวิธีทําไดงาย 
 4.  แบบฝกมีการกําหนดที่ใชในการทําใหเหมาะสม 
 5.  แบบฝกตองนาสนใจและทาทายใหแสดงความสามารถ 
 ขันธชัย มหาโพธิ์ (2535: 20) กลาวถึงลักษณะของแบบฝกที่ดีไววาควรประกอบดวย 
 1.  เนื้อหาที่ตรงกับสุดประสงค 
 2.  กิจกรรมเหมาะสมกับระดับวัยและความสามารถผูเรียน 
 3.  มีภาพประกอบ มีการวางฟอรมที่ดี 
 4.  มีที่วางเหมาะสมสําหรับการฝกเขียน 
 5.  ใชเวลาที่เหมาะสม 
 6.  ทาทายความสามารถของผูเรียนและสามารถนําไปฝกดวยตนเองได 
 สุวิทย มูลคํา และสุนันทา สุนทรประเสริฐ  (2550: 33)  กลาววาลักษณะแบบฝกที่ดีประกอบดวย 
 1.  เหมาะสมสอดคลองกับเนื้อหาและจุดประสงคของหลักสูตร 
 2.  เหมาะสมกับวัยและความสามารถของผูเรียน 
 3. ใหความรูกับผูเรียนเปนข้ันตอนจากงายๆไปหายาก 
 4.  ชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดเร็วและประหยัดเวลา 
 5.  ผูเรียนมีสวนรวมในการผลิต การใชและการประเมินผลสื่อ 
 6.  เราความสนใจของผูเรียนและผูเรียนสามารถตอบสนองไดทันที 
 7.  สงเสริมเจตคติที่ดีตอเนื้อหาที่สอน 
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 8.  มีความประณีต ขนาดเหมาะสมกับผูเรียนที่จะใหประกอบกิจกรรมระหวาง 
เรียนและเหมาะกับการสอนของครู 
 9.  ใชคุมคา คุมเวลาและแรงงาน 
 10. ส่ือที่ดีควรผานการทดลองใชและแกไขปรับปรุงกอนนําไปใชจริง 
 สรุปไดวาลักษณะของแบบฝกที่ดีสามารถพิจารณาแบงได 4 สวนดังนี้ 
 1.  คําช้ีแจงแบบฝก 
  1.1  ส้ันและกระชับ 
  1.2  ใชภาษางายๆเหมาะกับความสามารถของผูเรียน 
  1.3  กําหนดเวลาที่เหมาะสมกับการทําแบบฝก 
 2.  เนื้อหาแบบฝก 
  2.1  เหมาะสมกับวัยและความสนใจ 
  2.2  ตรงกับจุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหาที่เรียนมาแลว 
  2.3  เนื้อหาถูกตอง 
 3.  การออกแบบแบบฝก 
  3.1  จัดโครงรางแบบฝกที่ดึงดูดความสนใจผูเรียน เชนการใชภาพประกอบ 
  3.2  จัดเรียงเนื้อหาจากงายไปหายาก 
  3.3  แบบฝกมีขนาดเหมาะสมกับการนําไปใชของครู 
  3.4  คํานึงถึงความคุมคาของแรงงานและเวลาที่ใชสรางแบบฝก 
 4.  ข้ันตอนการสรางแบบฝก 
  4.1  ผานการทดลองกับกลุมตัวอยางที่ดี 
  4.2  แกไขปรับปรุงเคร่ืองมือกอนนํามาใชจริง 
 
 หลักการสรางแบบฝก 
 หนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา (2529: 149-151) ไดเสนอหลักในการสรางแบบฝกไวดังนี้ 
 1.  จัดใหมีหลักคือ 

  1.1  พิจารณาจุดประสงคการเรียนรูแลวจัดเนื้อหาใหสอดคลองกัน 

  1.2  เนื้อหาตองเหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรียน 

 2.  ใหแบบฝกมีหลักคือ 
  2.1  แบบฝกนี้ตองเกี่ยวกับบทเรียนที่เรียนมาแลว 
  2.2  มีคําช้ีแจงงายๆและส้ันๆเพื่อใหนักเรียนเขาใจ 
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  2.3  เรียงใหเปนไปตามลําดับ ข้ันตอนความยากงาย ใหนักเรียนมีกําลังใจ 
  2.4  แบบฝกหัดนาสนใจและทาทายใหแสดงความสามารถ 

 พรรณธิภา ออนแสง (2532: 48) ไดสรุปหลักการทําแบบฝกวาควรมีลักษณะดังตอไปนี้ 
 1.  ต้ังวัตถุประสงค 
 2.  ศึกษาเกี่ยวกับเนื้อหา 
 3.  ข้ันตอนตางๆในการสรางแบบฝก ประกอบดวยการศึกษาปญหาขอบกพรองของผูเรียนใน
การเรียนการสอน  จิตวิทยาและกระบวนการเรียนรู  เนื้อหา  ลักษณะของแบบฝก  รูปแบบการสราง
แบบฝกใหตรงกับเนื้อหาที่ตองการแกไข 
 ประพนธ จายเจริญ (2536: 15) ไดใหแนวทางในการดําเนินการสรางแบบฝกไววา 
 1. กําหนดจุดมุงหมายและวางแผนในการดําเนินการสรางแบบฝก 
 2. วิเคราะหทักษะ และเนื้อหาวิชาที่ตองการสรางแบบฝกหัด เปนทักษะยอยๆ และเขียน
จุดประสงคเชิงพฤติกรรมตามทักษะและเนื้อหายอยๆ นั้น 
 3. เขียนแบบฝกหัดตามเนื้อหา และจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่กําหนดไวใหสอดคลองกับ
หลักจิตวิทยาการเรียนรู และจิตวิทยาพัฒนาการของผูเรียน 
 4. กําหนดรูปแบบของการฝก 
 สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย (2536: 65-73)  กลาวถึงการสรางแบบฝกวาตอง
ยึดตามทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนรูดังนี้ 
 1. ความแตกตางระหวางบุคคล (Individual Difference) ผูเรียนแตละคนมีความรูความถนัด 
ความสามารถและความสนใจทางภาษาแตกตางกัน กอนสอนควรมีการทดสอบ ความสามารถทาง
ภาษาของผูเรียนกอน ผูเรียนที่มีความสามารถสูงก็ใหการสนับสนุนใหมีทักษะสูงข้ึน สวนผูเรียนคนใดมี
ทักษะตํ่าก็พยายามสอนเสริมพิเศษ 
 2. การเรียนรูโดยการกระทํา (Learning by doing) ผูเรียนสามารถเรียนรูทักษะการเขียนได
คลองแคลวชํานาญ ก็เพราะมีประสบการณตรงจากการลงมือทําดวยตนเองจึงจะเปน ประโยชนจาก
การเรียนรูมากที่สุด 
 3. การเรียนจากการฝกฝน (Law of Exercise) การฝกฝนเปนกฎการเรียนรูของ ธอรนไดค ซึ่ง
กลาวไววา การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดก็ตอเมื่อมีการฝกฝน หรือกระทําซ้ํา ผูเรียนจะมีทักษะทางภาษาดี มี
ความรูความเขาใจ มีทัศนคติที่ดี ถาผูเรียนไดฝกฝน ไดใชภาษามากเทาใดก็จะชวยใหมีทักษะดีข้ึน
เทานั้น 
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 4. กฎแหงผล (Law of Effect) ผูเรียนไดเรียนแลวก็ตองการทราบผลการเรียนของตนวาเปน
อยางไร เพราะฉะนั้นเม่ือมีงานใหผูเรียนทํา  ครูควรรีบตรวจและคืนใหผูเรียนโดยเร็ว ผูเรียนจะเกิดความ
พอใจเมื่อไดผลการเรียน 
 5. กฎการใชและไมใช (Law of Use and Disuse) ภาษาเปนวิชาทักษะตองมีการฝกฝนอยู
เสมอจึงจะคลองแคลวและชํานาญ ถาเรียนแลวไมไดใชนานๆ ก็ลืมหรือมีทักษะไมดีเทาที่ควร 
 6. แรงจูงใจ (Motivation) เปนส่ิงที่สําคัญมากเพราะเปนส่ิงเราที่จูงใจใหผูเรียนสนใจเรียน
ต้ังใจฝกฝน และมีทัศนคติที่ดีตอการเรียน 
 ถวัลย มาศจรัส (2546: 20) ไดกลาวถึงหลักการสรางแบบฝกทักษะไววา 
 1.  ศึกษาเนื้อหาสาระสําหรับการจัดทําแบบฝกทักษะ 
 2.  วิเคราะหเนื้อหาสาระโดยละเอียด เพื่อกําหนดจุดประสงคในการทํา 
 3.  ออกแบบการจัดทําแบบฝกทักษะ ตามจุดประสงค 
 4.  สรางแบบฝกทักษะและสวนประกอบอ่ืนๆ เชน แบบทดสอบกอนฝก บัตรคําส่ัง ข้ันตอน
กิจกรรมที่ผูเรียนตองปฏิบัติ แบบทดสอบหลังฝกทักษะ 
 5.  นําแบบฝกทักษะไปใชในกิจกรรมการเรียนรู 
 6.  ปรับปรุง พัฒนาใหเสร็จสมบูรณ 
 สรุปไดวาหลักการสรางแบบฝกควรคํานึงถึงหลักตอไปนี้ 
 1.  แบบฝกมีเนื้อหาเกี่ยวกับบทเรียนที่เรียนมาแลว สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
 2.  แบบฝกมีมีคําช้ีแจงประกอบ เปนข้ันตอนชัดเจน เขาใจงาย 
 3. แบบฝกมีมีความนาสนใจ ลักษณะแบบฝกชวยจูงใจใหผูเรียนตองการฝกฝน และสราง
ทัศนคติที่ดีตอการเรียน 
 4.  แบบฝกมีระดับความยากเหมาะสม ทาทายใหผูเรียนแสดงความสามารถทางภาษา  
 5.  แบบฝกสอดคลองกับหลักจิตวิทยา เชน การเรียนจากการฝกฝน การเรียนรูโดย การ
กระทํา เปนตน 
 6.  แบบฝกผานการตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสม ทั้งดานจุดประสงค เนื้อหา รูปแบบการ
นําเสนอ กอนนํามาใชจริง 
    
 3.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบฝกทักษะ  
 มารศรี ชวลิต (2518: 13-27) ทําการศึกษาเปรียบเทียบการสอนอานภาษาไทยโดยใช
แบบฝกหัดเสริมทักษะกับการสอนแบบเดิมโดยทําการวิจัยกับนักเรียนชั้นประถมปที่ 3-6 ของ โรงเรียน     
ศรีวนารามและวัดคุงวารี อําเภอเมืองจังหวัดพิษณุโลก ปรากฏวา ความสามารถในการอานของนกัเรียน
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กลุมทดลองกอนการใชแบบฝกและหลังการใชแบบฝกตางกันที่นัยสําคัญ .05 สวนนักเรียนกลุมควบคุม
แตกตางกันไปอยางไมมีระดับนัยสําคัญ เมื่อนําผลของทั้งสองกลุมมาเทียบกันจะพบดวยวานักเรียน
กลุมทดลองมีความสามารถมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 พูนพงษ งามเกษม (2518: 23) ไดศึกษาเปรียบเทียบการสอนอานภาษาไทยช้ันประถมปที่ 4 
โดยใชแบบฝกหัดเสริมทักษะกับการสอนแบบเดิม สรุปวาพัฒนาการทางความสามารถในการอานของ
นักเรียนที่ใชแบบฝกหัดเสริมทักษะการอานหลังการทดลองสูงกวานักเรียนที่ไมไดใช แสดงวา
แบบฝกหัดเสริมทักษะเปนอุปกรณที่ชวยใหนักเรียนสนใจในการอานมากข้ึน นักเรียนสวนมากมี
ความสามารถในการอานเพิ่มข้ึน 
 มลวิภา กมลพรวัฒนา (2518: 27) ไดศึกษาเปรียบเทียบการสอนอานภาษาไทยช้ันประถมปที ่
5 โดยใชแบบฝกหัดเสริมทักษะกับการสอนแบบเดิม สรุปวา เม่ือนักเรียนไดเรียนอานภาษาไทยโดยใช
แบบฝกหัดเสริมทักษะที่มีเนื้อเร่ืองตรงกับความสนใจพรอมทั้งไดฝกฝนทักษะในการอานอยูเสมอ ทําให
มีความสามารถในการอานดีข้ึนกวานักเรียนที่ไมไดใช 
 สุดารัตน เอกวานิช (2520: 25) ไดศึกษาการสรางแบบฝกการอานคําที่ใชอักษร ร ล ว ควบ
กลํ้า สําหรับชั้นประถมศึกษาปที่4 โดยทดลองกับนักเรียนหญิงโรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัย จํานวน 70 
คน พบวาแบบฝกการอานคําที่ใช ร ล ว ควบกลํ้า จํานวน 21 แบบฝก เม่ือนําไปใชกับนักเรียนแลว ทํา
ใหนักเรียนมีความสามรถในการอานคําที่ใชอักษร ร ล ว ควบกลํ้าเพิ่มข้ึน 
 ปณพร สุวรรณไตรย (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาการสรางและหาประสิทธิภาพของแบบฝก
การอานภาษาอังกฤษเพื่อ การสื่อสารจากเอกสารจริง ของนักเรียนช้ัน มัธยมศึกษาปที่ 4 สําหรับ
นักเรียนช้ัน มัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนคําชะอีวิทยาคาร จังหวัดมุกดาหาร พบวาความสามารถในการ
อานภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการฝกอานโดยใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษสูงกวากอนการฝก
อานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และนักเรียนมีเจตคติตอกิจกรรมและแบบฝกการอานอยูใน
ระดับสูง 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยจะนําแนวคิดมาใชในการสรางแบบฝก
การอานจับใจความภาษาไทยสําหรับนักเรียนระดับช้ัน 8 โรงเรียนนานาชาติเซนตสตีเฟนสและ          
หาประสิทธิภาพของแบบฝกตอไป 
 
 

 



 
 

บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเพื่อสรางแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยสําหรับนักเรียน   
ชั้น 8 โรงเรียนนานาชาติเซนตสตีเฟนส โดยผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบฝกตามข้ันตอนดําเนินการดังนี้ 
 1.  การกําหนดกลุมประชากร และกลุมตัวอยาง 
 2.  การสรางเคร่ืองมือในการศึกษาวิจัย 
 3.  การประเมินประสิทธิภาพแบบฝกจากผูเชี่ยวชาญ 
 4.  การดําเนินการวิจัย 
 5.  การเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหและสรุปผล 
 
1. การกําหนดกลุมประชากรและกลุมตัวอยาง  
 กลุมประชากร  
 นักเรียนระดับช้ัน 8 โรงเรียนนานาชาติเซนตสตีเฟนส กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2553 
  
 กลุมตัวอยาง 
 นักเรียนระดับช้ัน 8 โรงเรียนนานาชาติเซนตสตีเฟนสจํานวน 15 คน จากการคัดเลือกแบบ
เจาะจง โดยพิจารณาจากความสามารถในดานการอานในระดับที่ตางกัน 3 ระดับ ระดับละ 5 คน 
  
2. การสรางเครื่องมือในการศึกษาวิจัย 
 การสรางเคร่ืองมือในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ เปนเคร่ืองมือที่ผูวิจัยสรางข้ึนเอง โดยคัดเลือก
เนื้อหานิทานพื้นบานไทยแตละภูมิภาคที่แสดงถึงคุณธรรม จริยธรรมของไทย เชิงสรางสรรคของไทย 
เคร่ืองมือประกอบดวย แบบฝกการอานจับใจความจากนิทานพื้นบานสําหรับชาวตางชาติ จํานวน 10 
เร่ืองและแบบทดสอบจํานวน 1 เร่ือง โดยมีข้ันตอนดังนี้  
 1.  ศึกษาเอกสารขอมูลและงานวิจัยที่เกี่ยวของเกี่ยวกับการสรางแบบฝกและแบบทดสอบ 
 2.  สํารวจและคัดเลือกนทิานพ้ืนบานไทยมาทําแบบฝกทักษะการอานจํานวน 10 เร่ืองและ
แบบทดสอบจํานวน 1 เร่ืองดังนี ้
  2.1  แบบฝกการอานจับใจความเร่ืองเกาะหนู เกาะแมว 
  2.2 แบบฝกการอานจับใจความเร่ืองขวานฟาหนาดํา 
  2.3  แบบฝกการอานจับใจความเร่ืองเจ็ดหวดเจ็ดไห 
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  2.4  แบบฝกการอานจับใจความเร่ืองไกรทอง 
  2.5  แบบฝกการอานจับใจความเร่ืองแมนาคพระโขนง 
  2.6  แบบฝกการอานจับใจความเร่ืองคนใจดีคนใจราย 
  2.7  แบบฝกการอานจับใจความเร่ืองทาวแสนปม 
  2.8  แบบฝกการอานจับใจความเร่ืองแพะ เสือ ลิง 
  2.9 แบบฝกการอานจับใจความเร่ืองทําคุณไดโทษ 
  2.10 แบบฝกการอานจับใจความเร่ืองคมในฝก 
  2.11 แบบทดสอบการอานจับใจความเร่ืองยันตสามแผน 
 3.  นําแบบฝกและแบบแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางข้ึนใหอาจารยที่ปรึกษา และผูเช่ียวชาญ
ตรวจสอบความถูกตอง และความเที่ยงตรงของเนื้อหา โดยมีผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทานดังนี้ 
  1)  นายเพชร วิจิตรนาวิน    
   อาจารยสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ภาควิชาหลักสูตรและการสอน 
   คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
  2) นางสาวพรพรรณ เสริมพงษพันธ   
   อาจารยกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
   โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน 
  3)  นายชาตรี ชางทองสิริ    
   อาจารยกลุมสาระการเรียนรูภาษาและวัฒนธรรมไทย 
   โรงเรียนนานาชาติเซนตสตีเฟนส กรุงเทพมหานคร 
 4. นําแบบทดสอบและแบบฝกทักษะการอานจับใจความที่ไดตรวจสอบจากอาจารยที่
ปรึกษา และผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน มาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะใหมีความถูกตองสมบูรณ แลวนําไป
ทดลองใชกับนักเรียนที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง หลังจากนั้นนํามาทดลองกับกลุมตัวอยาง 
 

3. การประเมินประสิทธิภาพแบบฝกจากผูเช่ียวชาญ 
 ผูวิจัยนําแบบฝกการอานจับใจความ 10 เร่ือง และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์การอานจับ
ใจความ 1 เร่ือง เสนอตออาจารยที่ปรึกษาและผูเช่ียวชาญ 3 ทาน เพื่อตรวจสอบเนื้อหา ภาษา รูปแบบ 
แลวปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา ผลการตรวจสอบแบบฝกของผูเช่ียวชาญ สรุปประเด็นสําคัญของการ
แกไข และปรับปรุงดังนี้ 
 1. แกไขการสะกดคํา การจัดยอหนา และความถูกตองของสํานวนภาษา 
 2.  ปรับแกการใหความหมายคําศัพทใหเหมาะสมกับนักเรียนชาวตางชาติ 
 3.  ปรับแกการต้ังคําถามและตัวเลือกโดยใชภาษาทางการและเปนคูขนานกัน 
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 4.  ปรับแกตัวเลือกใหมีความเปนปรนัย ปรับตัวเลือกจากคําเด่ียวใหเปนประโยค 
 5.  ปรับขนาดตัวอักษรในเนื้อเร่ืองใหมีขนาดใหญข้ึนและปรับลดขนาดภาพประกอบ 
 6.  ปรับแกการจัดรูปแบบการนําเสนอแบบฝก เชนการเวนชองวางสําหรับใสคําตอบ 
 7.  ปรับแกคําช้ีแจงแตละแบบฝกหัดใหชัดเจนและเขาใจงาย 
 8.  ปรับขอคิดทายเร่ืองใหเปนขอคําถามในแบบฝกเลือกตอบแทน 
 9.  เพิ่มที่มาของนิทานไวในตอนทายเร่ือง 
 
 ผลการประเมินแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทย 

 ผลการประเมินคุณภาพแบบฝกโดยผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน ไดผลการประเมินดังนี้ 
 
ตาราง 1 แสดงผลการประเมินคุณภาพแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยระดับ 8 โรงเรียน

นานาชาติเซนตสตีเฟนสดานแบบฝก 
 

ระดับการประเมิน   
หัวขอ 

 
มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน 
กลาง นอย 

นอย
ที่สุด 

1. คําช้ีแจงมีความชัดเจน เขาใจงาย 2 1    
2. การใชภาษาถูกตอง เหมาะสม  2 1   
3. เนื้อหาของเร่ืองแสดงถึงคุณธรรม จริยธรรม 3     
4. เนื้อเร่ืองเหมาะสมกับนักเรียนชาวตางชาติ 1 2    
5. ภาพประกอบเหมาะสม สวยงาม 3     
6. เปนประโยชนตอการพัฒนาทักษะการใชภาษาไทย 1 2    

  
 จากตาราง 1 แสดงวา ผลการประเมินคุณภาพแบบแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทย
ระดับ 8 โรงเรียนนานาชาติเซนตสตีเฟนสดานแบบฝกโดยผูเช่ียวชาญ สวนใหญอยูในระดับเหมาะสม
มากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.5 
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ตาราง 2 แสดงผลการประเมินคุณภาพแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยระดับ 8 โรงเรียน
นานาชาติเซนตสตีเฟนสดานคุณคาและประโยชนที่ไดรับ  

 

ระดับการประเมิน  
หัวขอ 

 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

1. ชวยเปนส่ือในการสอนภาษาไทยในฐานะ
ภาษาตางประเทศ 3     

2. เปนประโยชนตอการเรียนการสอนการอานจับใจความ 2 1    
3. สามารถนําไปปรับปรุง ตอยอดเปนส่ือการสอนอาน

ภาษาไทยในระดับสูงตอไป  2 1   
4. เปนแนวทางหรือตัวอยางในการจัดทาํแบบฝกทักษะการ

อานดานอ่ืนสําหรับชาวตางชาติ  1 2    

  
 จากตาราง 2 แสดงวา ผลการประเมินคุณภาพแบบแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทย
ระดับ 8 โรงเรียนนานาชาติเซนตสตีเฟนสดานคุณคาและประโยชนที่ไดรับโดยผูเช่ียวชาญ สวนใหญอยู
ในระดับเหมาะสมมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.42 
 สรุปไดวา ผลการประเมินคุณภาพแบบแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยระดับ 8 
โรงเรียนนานาชาติเซนตสตีเฟนสทั้ง 2 ดานคือดานแบบฝก และดานคุณคาและประโยชนที่ไดรับโดย
ผูเชี่ยวชาญสวนใหญอยูในระดับเหมาะสมมาก มีคาเฉล่ียเทากับ 4.467 สามารถนําไปใชเปนแบบฝก
ประกอบการเรียนการสอนได 
 

4. การดําเนินการวิจัย 
 ทดลองใชแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยกับกลุมตัวอยางนักเรียนระดับชั้น 8          
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนนานาชาติเซนตสตีเฟนส จํานวน 15 คน เปนเวลา 6 สัปดาห  
สัปดาหละ 2  วัน วันละ 1 คาบ คาบละ 30 นาที ตามตารางตอไปนี้ 
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ตาราง 3  กําหนดเวลาในการดําเนินการฝก 
 

สัปดาหที ่ วันที ่ เวลา รายการดําเนนิการทดลอง 

1 22 กุมภาพนัธ 2554 13:20-14:10 แบบฝกที่ 1 แบบฝกการอานจับใจความ
เร่ืองเกาะหนู เกาะแมว 

 24 กุมภาพนัธ 2554 14:10-15:00 แบบฝกที่ 2 แบบฝกการอานจับใจความ
เร่ืองขวานฟาหนาดํา 

2 1 มีนาคม 2554 13:20-14:10 แบบฝกที่ 3 แบบฝกการอานจับใจความ
เร่ืองเจ็ดหวดเจ็ดไห 

 3 มีนาคม 2554 14:10-15:00 แบบฝกที่ 4 แบบฝกการอานจับใจความ
เร่ืองไกรทอง 

3 8 มีนาคม 2554 13:20-14:10 แบบฝกที่ 5 แบบฝกการอานจับใจความ
เร่ืองแมนาคพระโขนง 

 10 มีนาคม 2554 14:10-15:00 แบบฝกที่ 6 แบบฝกการอานจับใจความ
เร่ืองคนใจดีคนใจราย 

4 15 มีนาคม 2554 13:20-14:10 แบบฝกที่ 7 แบบฝกการอานจับใจความ
เร่ืองทาวแสนปม 

 17 มีนาคม 2554 14:10-15:00 แบบฝกที่ 8 แบบฝกการอานจับใจความ
เร่ืองแพะ เสือ ลิง 

5 22 มีนาคม 2554 13:20-14:10 แบบฝกที่ 9 แบบฝกการอานจับใจความ
เร่ืองทําคุณไดโทษ 

 24 มีนาคม 2554 14:10-15:00 แบบฝกที่ 10 แบบฝกการอานจับ
ใจความเร่ืองคมในฝก 

6 25 มีนาคม 2554 14:10-15:00 แบบทดสอบการอานจับใจความเร่ือง
ยันตสามแผน 

 
5. การเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะห และสรุปผล 
 วิเคราะหขอมูลหาประสิทธิภาพของแบบฝกการอานจับใจความโดยใชสถิติที่ใชในการ
วิเคราะหหาคุณภาพเคร่ืองมือมีดังตอไปนี้ 
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 การวิเคราะหประสิทธิภาพของแบบฝกการอานจับใจความ ใชสูตร E1/E2   
  

   สูตร 1

X
N  100E  = 

A


    หรือ  X

100
A
  

   

    2

f
N  100E  = 

B


    หรือ  f

100
A
  

 
 เมื่อ   E1 = ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
    E2 = ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

   X = คะแนนรวมของนักเรียนจากการทําแบบฝกแตละชุด 

   f = คะแนนรวมของนักเรียนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลัง 
     ทําแบบฝก 
   A = คะแนนเต็มของแบบฝก 
   B = คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังทําแบบฝก 
   N = จํานวนนักเรียนซ่ึงเปนกลุมตัวอยาง 
 
 
 



 
 

บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหเพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝกการอาน
จับใจความภาษาไทยสําหรับนักเรียนระดับช้ัน 8 โรงเรียนนานาชาติเซนตสตีเฟนส ตามเกณฑมาตรฐาน 
80/80 โดยใชสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 N   แทน  จํานวนนักเรียนซ่ึงเปนกลุมตัวอยาง 
 ΣX  แทน  คะแนนรวมของนักเรียนจากการทําแบบฝกแตละชุด 
  Σf  แทน  คะแนนรวมของนักเรียนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังทําแบบฝก 

 E1  แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

 E2  แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

 A   แทน  คะแนนเต็มของแบบฝก 
 B   แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังทําแบบฝก 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหดังนี้ 
 1.  วิเคราะหขอมูลที่ไดจากคะแนนท่ีนักเรียนทําแบบฝกทั้ง 10 เร่ืองเพื่อหาประสิทธิภาพของ E1 
 2.  วิเคราะหขอมูลที่ไดจากคะแนนที่นักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังการเรียน  ทั้ง 
10 เร่ืองเพื่อหาประสิทธิภาพของ E2 
 3.  วิเคราะหหาคาประสิทธิภาพของแบบเรียนตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 (E1/E2) 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยสําหรับ
นักเรียนระดับช้ัน 8 โรงเรียนนานาชาติเซนตสตีเฟนส ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี้ 
 1. วิเคราะหขอมูลที่ไดจากคะแนนท่ีนักเรียนไดทํากิจกรรมระหวางการเรียนแตละเร่ือง เพื่อ
หาประสิทธิภาพของ E1 ซึ่งไดผลการวิเคราะหดังนี้ 
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ตาราง 4 แสดงคะแนนจากการทําแบบฝกแตละบทของแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยสําหรับ
นักเรียนระดับช้ัน 8 โรงเรียนนานาชาติเซนตสตีเฟนส จํานวน 10 เร่ือง 

 

คนที่ 

แบบฝก
1 

คะแนน 
เต็ม 15 

แบบฝก
2 

คะแนน 
เต็ม 15 

แบบฝก
3 

คะแนน 
เต็ม 15 

แบบฝก
4 

คะแนน 
เต็ม 15 

แบบฝก
5 

คะแนน 
เต็ม 15 

แบบฝก
6 

คะแนน 
เต็ม 15 

แบบฝก
7 

คะแนน 
เต็ม 15 

แบบฝก
8 

คะแนน 
เต็ม 15 

แบบฝก
9 

คะแนน 
เต็ม 15 

แบบฝก
10 

คะแนน 
เต็ม 15 

1 12 13 11 12 12 13 13 11 14 13 
2 13 12 13 14 15 13 15 14 13 14 
3 13 11 12 10 13 12 10 11 12 12 
4 15 13 12 12 12 12 15 14 14 13 
5 14 13 12 11 10 14 9 12 13 12 
6 13 11 12 9 10 11 10 9 11 12 
7 12 14 13 13 14 14 13 13 12 11 
8 15 14 14 14 15 11 12 13 13 13 
9 15 12 11 13 14 13 14 15 15 14 

10 11 9 12 10 8 11 10 8 9 8 
11 10 14 12 12 13 10 11 12 15 13 
12 14 13 12 15 12 11 13 11 14 13 
13 14 14 12 12 13 13 15 14 13 14 
14 15 12 13 15 14 12 14 12 12 13 
15 15 13 13 13 14 13 12 15 11 14 
X 201 188 184 185 189 183 186 184 191 189 

X  13.40 12.53 12.26 12.33 12.60 12.20 12.40 12.26 12.73 12.60 
E1 89.33 83.53 81.73 82.20 84.00 81.33 82.66 81.73 84.86 84.00 

คาเฉลี่ยของ E1 รวม 10 เร่ือง เทากับ 83.53 

  
 จากตาราง 4 แสดงใหเห็นวา คะแนนเฉล่ียจากการทําแบบฝกแตละบทของแบบฝกการอาน
จับใจความภาษาไทยสําหรับนักเรียนระดับช้ัน 8 โรงเรียนนานาชาติเซนตสตีเฟนส คิดเปนรอยละ 
81.33 - 89.33 ซึ่งมีคาเฉล่ียเทากับ 83.53 ผานเกณฑประสิทธิภาพของ E1ที่กําหนดไวที่ 80 โดยมี
ประสิทธิภาพคิดเปนรอยละไดตามลําดับดังนี้ 
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 แบบฝกการอานจับใจความเร่ืองเกาะหนู เกาะแมว  ประสิทธิภาพ รอยละ 89.33 
 แบบฝกการอานจับใจความเร่ืองขวานฟาหนาดํา  ประสิทธิภาพ รอยละ 83.53 
 แบบฝกการอานจับใจความเร่ืองไกรทอง   ประสิทธิภาพ รอยละ 81.73 
 แบบฝกการอานจับใจความเร่ืองแมนาคพระโขนง  ประสิทธิภาพ รอยละ 82.20 
 แบบฝกการอานจับใจความเร่ืองคนใจดีคนใจราย  ประสิทธิภาพ รอยละ 84.00 
 แบบฝกการอานจับใจความเร่ืองแพะ เสือ ลิง  ระสิทธิภาพ รอยละ 81.33 
 แบบฝกการอานจับใจความเร่ืองเจ็ดหวดเจ็ดไห  ประสิทธิภาพ รอยละ 82.66 
 แบบฝกการอานจับใจความเร่ืองคมในฝก  ประสิทธิภาพ รอยละ 81.73 
 แบบฝกการอานจับใจความเร่ืองทําคุณไดโทษ  ประสิทธิภาพ รอยละ 84.86 
 แบบฝกการอานจับใจความเร่ืองทาวแสนปม  ประสิทธิภาพ รอยละ 84.00 
 คาเฉลี่ยของ E1 รวม 10 เร่ือง    ประสิทธิภาพ รอยละ 83.53 
 ประสิทธิภาพขางตนแสดงวาแบบฝกแตละแบบฝกรวม 10 แบบฝก ผานเกณฑประสิทธิภาพ
ของ E1 ที่กําหนดไวที่ 80 
  
 2. ผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากคะแนนที่นักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังการทํา
แบบฝกทั้ง 10 เร่ือง เพื่อหาประสิทธิภาพของ E2 
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ตาราง 5 แสดงคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังการทําแบบฝกการอานจับใจความ
ภาษาไทยสําหรับนักเรียนระดับช้ัน 8 โรงเรียนนานาชาติเซนตสตีเฟนส ทั้ง 10 เร่ือง 

 

คนที่ 
คะแนนผลสัมฤทธิ์หลังทาํแบบฝก 

คะแนนเต็ม 15 คะแนน 
1 12 
2 15 
3 11 
4 14 
5 12 
6 9 
7 12 
8 14 
9 15 
10 7 
11 13 
12 11 
13 13 
14 14 
15 12 
X 184 

X  12.20 
E2 81.33 

  
 จากตาราง 5 แสดงใหเห็นวา คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังการทํา
แบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยสําหรับนักเรียนระดับช้ัน 8 โรงเรียนนานาชาติเซนตสตีเฟนสทั้ง 
10 เร่ือง    คิดเปนรอยละ 81.33 เปนไปตามเกณฑประสิทธิภาพของ E2 ที่กําหนดไวที่ 80 แสดงวา แบบ
ฝกการอานจับใจความนี้มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด  
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 3.  ผลการวิเคราะหหาคาประสิทธิภาพของแบบเรียนตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
 
ตาราง 6 แสดงคาประสิทธิภาพของแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยสําหรับนักเรียนระดับชั้น 8 

โรงเรียนนานาชาติเซนตสตีเฟนสตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
 

แบบฝกเรื่อง E1 E2 
เกาะหนู เกาะแมว 89.33 - 
ขวานฟาหนาดํา 83.53 - 
แพะ เสือ ลิง 81.73 - 
เจ็ดหวดเจ็ดไห 82.20 - 
ไกรทอง 84.00 - 
แมนาคพระโขนง 81.33 - 
คนใจดีคนใจราย 82.66 - 
ทาวแสนปม 81.73 - 
ทําคุณไดโทษ 84.86 - 
คมในฝก 84.00 - 
คะแนนเฉลี่ยแบบฝกแตละเร่ือง 83.53 - 
คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิหลังฝก - 81.33 

  
 จากตาราง 6 แสดงใหเห็นวา แบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยสําหรับนักเรียนระดับชั้น 
8 โรงเรียนนานาชาติเซนตสตีเฟนสทั้ง 10 เร่ือง มีประสิทธิภาพผานเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนด 80/80 
โดยมีประสิทธิภาพคะแนนเฉลี่ยระหวางฝกทั้ง 10 เร่ือง คือ  E1 เทากับ 83.53 และประสิทธิภาพคะแนน
เฉล่ียผลสัมฤทธิ์หลักการทําแบบฝกครบทั้ง 10 เร่ือง คือ E2 เทากับ 81.33 
 จากประสิทธิภาพขางตน แสดงวาแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยสําหรับนักเรียน
ระดับช้ัน 8 โรงเรียนนานาชาติเซนตสตีเฟนสมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด สามารถนําไปใชเปน
ส่ือในการเรียนการสอนได 
 

 



 
 

บทที่  5 
อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
จุดมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพื่อสรางแบบฝกการอานจับใจความสําหรับนักเรียนระดับช้ัน 8 โรงเรียนนานาชาติ    
เซนตสตีเฟนส  
 2.  เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝกการอานจับใจความสําหรับนักเรียนระดับชั้น 8 โรงเรียน
นานาชาติเซนตสตีเฟนส 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 1.  การวิจัยคร้ังนี้จะไดแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยสําหรับนักเรียนระดับชั้น 8 
โรงเรียนนานาชาติเซนตสตีเฟนส 
 2.  การวิจัยในคร้ังนี้จะเปนแนวทางใหผูสอนภาษาไทยใหแกผูเรียนภาษาไทยในฐานะ
ภาษาตางประเทศสรางแบบฝกการอานจับใจความสําหรับผูเรียนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ
ในระดับที่สูงข้ึนหรือในการอานดานอ่ืน 
  
วิธีดําเนินการวิจัย 
 การศึกษาคนควาคร้ังนี้ผูวิจัยดําเนินการวิจัยตามลําดับข้ันตอนดังตอไปนี้ 
 1.  รวบรวมและศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความ  การอาน
ภาษาตางประเทศ และแบบฝกทักษะ 
 2.  กําหนดกลุมประชากร และกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  
 3.  เก็บรวบรวมขอมูล  
  3.1  รวบรวมนิทานพื้นบานไทยที่มีเนื้อหาเหมาะสมกับการนํามาสรางแบบฝกการอาน
ใหแกนักเรียน   
  3.2  นําขอมูลมาสรางแบบฝก  
 4.  สรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยจํานวน 10 เร่ือง 
และแบบทดสอบจํานวน 1 เร่ืองตามที่กําหนดไว 
 5.  นําเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ เพื่อแกไขปรับปรุง 
 6.  ทดลองใชเคร่ืองมือกับกลุมทดลองกอนนํามาใชกับกลุมตัวอยาง 
 7.  นําผลที่ไดจากการทดลองมาปรับปรุงแกไขเคร่ืองมือ  
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 8.  นําแบบฝกที่สมบูรณแลวไปทดลองกับกลุมตัวอยางเพื่อหาประสิทธิภาพตามตารางกําหนด 
 9.  วิเคราะหขอมูลหาประสิทธิภาพของแบบฝกการอานจับใจความโดยใชสถิติที่ใชในการ
วิเคราะหหาคุณภาพเคร่ืองมือมีดังตอไปนี้ 
  การวิเคราะหประสิทธิภาพของแบบฝกการอานจับใจความ ใชสูตร E1/E2 
  

   สูตร 1

X
N  100E  = 

A


    หรือ  X

100
A
  

   

    2

f
N  100E  = 

B


    หรือ  f

100
A
  

 

 เมื่อ   E1 = ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
    E2 = ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

   X = คะแนนรวมของนักเรียนจากการทําแบบฝกแตละชุด 

   f = คะแนนรวมของนักเรียนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลัง 
     ทําแบบฝก 
   A = คะแนนเต็มของแบบฝก 
   B = คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังทําแบบฝก 
   N = จํานวนนักเรียนซ่ึงเปนกลุมตัวอยาง 
 

 10. สรุปและอภิปรายผล    
  
สรุปผลการศึกษาวิจัย 
  จากการวิจัยในคร้ังนี้ทําใหไดแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยสําหรับนักเรียนระดับช้ัน 
8 โรงเรียนนานาชาติเซนตสตีเฟนส จํานวน 10 แบบฝก โดยมีเคาโครง เนื้อหาจากนิทานพื้นบานไทยที่
สอดแทรกความรูเกี่ยวกับวิถีชีวิต ความเปนอยูและความเชื่อของไทย ไดแก แบบฝกการอานจับใจความ
เร่ืองเกาะหนู เกาะแมว  แบบฝกการอานจับใจความเร่ืองขวานฟาหนาดํา แบบฝกการอานจับใจความ
เร่ืองไกรทอง แบบฝกการอานจับใจความเร่ืองแมนาคพระโขนง แบบฝกการอานจับใจความเร่ืองคนใจดี
คนใจราย แบบฝกการอานจับใจความเร่ืองแพะ เสือ ลิง แบบฝกการอานจับใจความเร่ืองเจ็ดหวดเจ็ดไห 
แบบฝกการอานจับใจความเร่ืองคมในฝก แบบฝกการอานจับใจความเร่ืองทําคุณไดโทษ แบบฝกการ
อานจับใจความเร่ืองทาวแสนปม  จํานวน 47 หนา มีประสิทธิภาพ 83.53/81.33 ซึ่งเปนไปตามเกณฑ
มาตรฐานที่กําหนดไว 80/80 โดยประสิทธิภาพของ E1 อยูระหวาง 81.33 - 89.33  ซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากับ 
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83.53 และประสิทธิภาพของ E2 เทากับ 81.33 แสดงวาแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยสําหรับ
นักเรียนระดับช้ัน 8 โรงเรียนนานาชาติเซนตสตีเฟนสมีประสิทธิภาพเพียงพอที่จะนําไปใชในการฝก
ความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนได  
 
อภิปรายผล 
 จากการวิจัยการสรางแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยสําหรับนักเรียนระดับช้ัน 8 
โรงเรียนนานาชาติเซนตสตีเฟนส ผูวิจัยไดนําผลการวิเคราะหขอมูลมาอภิปรายผล ดังนี้ 
 1.  จากผลการวิเคราะหขอมูลการสรางแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยสําหรับนักเรียน
ระดับช้ัน 8 โรงเรียนนานาชาติเซนตสตีเฟนส ผลปรากฏวา ประสิทธิภาพของ E1 เทากับ 83.53 และ
ประสิทธิภาพของ E2 เทากับ 81.33 สรุปไดวาแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยสําหรับนักเรียน
ระดับชั้น 8 โรงเรียนนานาชาติเซนตสตีเฟนส ประสิทธิภาพ 83.53/81.33 ซึ่งเปนไปตามเกณฑ
มาตรฐานที่กําหนดไว 80/80 แสดงวา แบบฝกมีประสิทธิภาพ  ทําใหนักเรียนเกิดการพัฒนาตาม
วัตถุประสงค ทั้งนี้เปนเพราะการเลือกเนื้อหา การสรางบทอานที่เหมาะสมกับระดับของนักเรียน การ
ออกแบบแบบฝกและกลุมตัวอยางใหความรวมมือในการทําแบบฝกอยางดี  ทําใหสามารถเก็บขอมูลได
อยางราบรื่น การดําเนินการวิจัยเปนไปตามแผนงานที่วางไว จึงทําใหไดแบบฝกที่มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑมาตรฐานที่กําหนดไวในสมมติฐานการวิจัย 
  เปนที่นาสังเกตวาคาคะแนนการทําแบบฝกแตละบทและคะแนนผลสัมฤทธิ์หลังทําแบบ
ฝกของนักเรียนคนที่ 6 และ คนที่ 10 คอนขางนอยเมื่อเทียบกับคะแนนของกลุมตัวอยาง  โดยสังเกตได
จากคะแนนการทําแบบฝกที่ 4 และ 8 นักเรียนคนที่ 6 และ คนที่ 10 ไดคะแนน 9 , 10 และ 9 , 8  
คะแนนผลสัมฤทธ์ิหลังทําแบบฝกคือ 9 และ 7 ตามลําดับ ทั้งนี้ผูวิจัยไดวิเคราะหเหตุผลของความ
แตกตางของคาประสิทธิภาพไวดังนี้ 
  1.1  คะแนนการทําแบบฝกและแบบทดสอบการอานจับใจความมีความหลากหลายข้ึนอยู
กับความสามารถในการอานของกลุมตัวอยางที่ตางกัน เนื่องจากกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้
ประกอบดวยนักเรียนที่มีความสามารถและทักษะในการอานที่ตางกัน 3 ระดับ จากการคัดเลือกแบบ
เจาะจง ทําใหเห็นคาคะแนนของนักเรียนคนที่ 6 และ 10 ที่แตกตางอยางชัดเจน และแสดงใหเห็นวา
แบบฝกมีคุณภาพสามารถช้ีวัดระดับความสามารถของนักเรียนได 
  1.2  แบบฝกที่ 4 และแบบฝกที่ 8 คือเร่ืองเจ็ดหวดเจ็ดไห และเร่ืองทาวแสนปม เปนนิทาน
ที่มีเคาโครงเร่ืองที่คาดเดาไดยากและมีรายละเอียดมากกวาแบบฝกเร่ืองอ่ืน นักเรียนตองอานเพื่อจับ
ใจความสําคัญ การดําเนินเร่ืองและรายละเอียดตางๆมากกวาเร่ืองอ่ืนจึงทําใหคาประสิทธิภาพของแบบ
ฝกที่ 4 และ 8 ตํ่ากวาคาประสิทธิภาพของแบบฝกอ่ืน    
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 2.  แบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยสําหรับนักเรียนระดับชั้น 8 โรงเรียนนานาชาติเซนต
สตีเฟนส มีประสิทธิภาพ 83.53/81.33 โดย มีประสิทธิภาพของ E1 มากกวาประสิทธิภาพของ E2 

เนื่องจากระหวางการวัดผลคะแนนประสิทธิภาพของกระบวนการนั้นเปนการวัดในคาบเรียนวิชา
ภาษาไทย ซึ่งนักเรียนใหความสําคัญ มีทัศนคติที่ดีตอรายวิชาและผูสอน ประกอบกับเนื้อหาแบบฝกที่
เปนนิทานพ้ืนบานซ่ึงนักเรียนไมเคยอานมากอน มีรูปภาพประกอบที่ดึงดูดความสนใจ อีกทั้งกิจกรรม
หลังแบบฝกแตละบทมีเพียง 15-20 ขอ นักเรียนจึงต้ังใจทําแบบฝกและใหความรวมมือในการทําแบบ
ฝกทุกคร้ังอยางดี ขณะที่การวัดผลคะแนนประสิทธิภาพของผลลัพธแมเนื้อหาแบบทดสอบการอานจับ
ใจความจะเปนเนื้อหาจากนิทานพื้นบานเชนเดียวกับแบบฝก และคําถามในแบบทดสอบเปนไปใน
แนวทางเดียวกันกับกิจกรรมในแบบฝก แตกตางเพียงจํานวนขอคําถามที่มี 30 ขอ ดวยเหตุนี้นักเรียนจึง
เกิดลา เพราะกําหนดการทําแบบทดสอบเปนการนัดนอกตารางการเรียนและนักเรียนรูวาการทํา
แบบทดสอบนี้ไมมีผลตอคะแนนในรายวิชาและไมต้ังใจทําแบบทดสอบเทาที่ควร แมวาคะแนน
ประสิทธิภาพของกระบวนการมีคามากกวาคะแนนประสิทธิภาพของผลลัพธแตประสิทธิภาพของแบบ
ฝกการอานจับใจความนี้ก็ยังคงเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 ที่ต้ังไวและสอดคลองกับการวิจัย
แบบฝกอานจับใจความสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนหอวังของ ศรีวรรณ ศรีสวัสด์ิ (2549: 
33) ที่มีประสิทธิภาพเทากับ 83.55/81.66  
 3.  การวิจัยบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไว กลาวคือ แบบฝกมีประสิทธิภาพตามเกณฑ
มาตรฐาน ดวยเหตุผลดังตอไปนี้  
  3.1  การสรางแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยสําหรับนักเรียนระดับชั้น 8 โรงเรียน
นานาชาติเซนตสตีเฟนส ไดดําเนินการสรางแบบฝกและวิจัยตามกระบวนการและข้ันตอน โดยเร่ิมจาก
การศึกษาเอกสารขอมูลและงานวิจัยที่ เกี่ยวของเกี่ยวของกับการอานจับใจความ  การอาน
ภาษาตางประเทศ และแบบฝกทักษะ การสรางแบบทดสอบและแบบฝกการอานจับใจความใหแก
ผูเรียนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศนําแบบฝกที่สรางข้ึนมาเสนอตออาจารยทีป่รึกษาสารนพินธ 
ตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสมเพื่อที่จะแกไขแลวจึงนําแบบฝกที่ผานการแกไขเบ้ืองตนแลวให
ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา การสรางแบบฝก และการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ จํานวน 3 
ทาน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม และนําขอคิดเห็นและขอเสนอแนะนั้นมาใชเปนแนวทางในการ
พิจารณาปรับแกอีกคร้ังเพื่อใหไดแบบฝกที่สมบูรณ มีการจัดทําคูมือการใชแบบฝกที่ชัดเจน ผูสอน
อธิบายข้ันตอนและวิธีทําแบบฝกแตละตอนอยางละเอียดกอนการทําแบบฝกแตละเร่ือง เพื่อปองกนัการ
สับสนของนักเรียน และใหไดผลการทดลองที่เปนการวัดทักษะการอานจับใจความของนักเรียนอยาง
แทจริง ผูวิจัยเช่ือวาแบบฝกที่สรางข้ึนนี้เปนแบบฝกที่มีประสิทธิภาพ สามารถพัฒนาทักษะการอานจับ
ใจความของนักเรียนได และการวิจัยจะสามารถบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไว สอดคลองกับบุษบา 
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รัตนะวิศ (2548: 22) ที่กลาวถึง ลักษณะของแบบฝกที่ดีวาจะตองเปนแบบฝก ส้ัน ๆ ฝกหลาย ๆ คร้ัง มี
หลายรูปแบบ มีความสําคัญในการฝกใหเกิดความชํานาญควรฝกเพียงเร่ืองเดียวในการฝกนั้น ๆ มี
คําอธิบายที่ชัดเจน ใชภาษาที่งาย ๆ ใชเวลาฝกไมนานเกินไปเมื่อผูเรียนไดเรียน ไดรับการฝกแลว
สามารถพัฒนาตนเองไดดีข้ึน จึงนับไดวาเปนแบบฝกที่ดีและมีประโยชน คุมคา ทั้งตอผูสอนและผูเรียน 
เพื่อใชแกไขขอบกพรองของผูเรียนที่มีปญหาได 
  3.2  แบบฝกการอานจับใจความนี้นอกจากจะสรางข้ึนเพื่อใชประกอบการสอนวิชาภาษา
และวัฒนธรรมไทยใหแกนักเรียนระดับช้ัน 8 โรงเรียนนานาชาติเซนตสตีเฟนสแลว ยังสามารถนําไปใช
เปนแบบฝกการอานจับใจความสําหรับผูเรียนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศที่กําลังเรียนและ
พัฒนาทักษะการอาน เนื่องจากการเลือกเนื้อหาที่ใชในการสรางบทอานในแบบฝกการอานจับใจความ
นี้มีเคาโครงเร่ืองเปนนิทานพื้นบานไทยทําใหเนื้อเร่ืองส้ันและกระชับ เขาใจงาย รูปประโยคไมซับซอน 
ทําใหผูใชแบบฝกสามารถเขาใจเนื้อหาไดไมยาก ประกอบกับเนื้อเร่ืองแตละเร่ืองมีความเชื่อมโยง 
นาสนใจ จึงทําใหผูเรียนมีกําลังใจในการติดตามฝกฝน จนเกิดทักษะและมีความสามารถในการอานจับ
ใจความมากข้ึน ดังที่ เสาวนีย กลับสง (2547: 24) กลาวถึง การเลือกเนื้อหานิทานที่ใชในการฝกทักษะ
การอานวา ผูสอนตองคํานึงถึง ส่ิงที่ผูเรียนสนใจ ระดับความยากงายของเนื้อหา คําศัพทที่เหมาะสมกับ
วัยของผูเรียน เนื้อเร่ืองไมยาว ซับซอน และสอดแทรกขอคิดหรือคติธรรม  
 
ขอเสนอแนะ 
 1.  แบบฝกนี้นําไปประยุกต ใชให เปนประโยชนในการพัฒนาทักษะการอานจับใจความ
สําหรับผูเรียนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศได 
 2.  การสรางแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยสําหรับผูเ รียนภาษาไทยในฐานะ
ภาษาตางประเทศ ผูวิจัยควรศึกษาสภาพปญหาในปจจุบันและความตองการของผูเรียน โดยการใช
แบบสอบถาม เพื่อใชเปนแนวทางในการสรางแบบฝกที่ตรงกับความตองการของผูเรียน 
 3.  การพัฒนาการอานจับใจความใหแกผูเรียนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศควรมีการ
พัฒนาอยางตอเนื่อง ดังนั้นจึงควรศึกษาและทดลองเพื่อสรางแบบฝกการอานจับใจความในระดับที่
สูงข้ึนไป 
 4.  ผูสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศหรือผูที่สนใจในการสรางแบบเรียนภาษาไทย
สําหรับชาวตางชาติ สามารถใชแบบฝกนี้เปนแนวทางในการสรางแบบฝกในลักษณะอ่ืนๆ ได 
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ภาคผนวก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
บัญชีตาราง 

 
ตารางแสดงผลการประเมินคุณภาพแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยระดับ 8 โรงเรียนนานาชาติ

เซนตสตีเฟนสดานแบบฝก 
ตารางแสดงผลการประเมินคุณภาพแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยระดับ 8 โรงเรียนนานาชาติ

เซนตสตีเฟนสดานคุณคาและประโยชนที่ไดรับ  
ตารางกําหนดเวลาในการดําเนินการฝก 
ตารางแสดงคะแนนจากการทําแบบฝกแตละบทของแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยระดับช้ัน 8 

โรงเรียนนานาชาติเซนตสตีเฟนส จํานวน 10 แบบฝก 
ตารางแสดงคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังการทําแบบฝกการอานจับใจความ

ภาษาไทยระดับช้ัน 8 โรงเรียนนานาชาติเซนตสตีเฟนส ทัง้ 10 บท 
ตาราง แสดงคาประสิทธิภาพของแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยระดับช้ัน 8 โรงเรียนนานาชาติ

เซนตสตีเฟนสตามเกณฑมาตรฐาน 80/80  
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ตารางแสดงผลการประเมินคุณภาพแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยระดับ 8 โรงเรียนนานาชาติ
เซนตสตีเฟนสดานแบบฝก 

 

ระดับการประเมิน   
หัวขอ 

 
มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน 
กลาง นอย 

นอย
ที่สุด 

1. คําช้ีแจงมีความชัดเจน เขาใจงาย 2 1    
2. การใชภาษาถูกตอง เหมาะสม  2 1   
3. เนื้อหาของเร่ืองแสดงถึงคุณธรรม จริยธรรม 3     
4. เนื้อเร่ืองเหมาะสมกับนักเรียนชาวตางชาติ 1 2    
5. ภาพประกอบเหมาะสม สวยงาม 3     
6. เปนประโยชนตอการพัฒนาทักษะการใชภาษาไทย 1 2    

  
ตารางแสดงผลการประเมินคุณภาพแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยระดับ 8 โรงเรียนนานาชาติ

เซนตสตีเฟนสดานคุณคาและประโยชนที่ไดรับ  
 

ระดับการประเมิน  
หัวขอ 

 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

1. ชวยเปนส่ือในการสอนภาษาไทยในฐานะ
ภาษาตางประเทศ 3     

2. เปนประโยชนตอการเรียนการสอนการอานจับใจความ 2 1    
3. สามารถนําไปปรับปรุง ตอยอดเปนส่ือการสอนอาน

ภาษาไทยในระดับสูงตอไป  2 1   
4. เปนแนวทางหรือตัวอยางในการจัดทาํแบบฝกทักษะการ

อานดานอ่ืนสําหรับชาวตางชาติ  1 2    
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ตารางกําหนดเวลาในการดําเนินการฝก 
 

สัปดาหที ่ วันที ่ เวลา รายการดําเนนิการทดลอง 

1 22 กุมภาพนัธ 2554 13:20-14:10 แบบฝกที่ 1 แบบฝกการอานจับใจความ
เร่ืองเกาะหนู เกาะแมว 

 24 กุมภาพนัธ 2554 14:10-15:00 แบบฝกที่ 2 แบบฝกการอานจับใจความ
เร่ืองขวานฟาหนาดํา 

2 1 มีนาคม 2554 13:20-14:10 แบบฝกที่ 3 แบบฝกการอานจับใจความ
เร่ืองเจ็ดหวดเจ็ดไห 

 3 มีนาคม 2554 14:10-15:00 แบบฝกที่ 4 แบบฝกการอานจับใจความ
เร่ืองไกรทอง 

3 8 มีนาคม 2554 13:20-14:10 แบบฝกที่ 5 แบบฝกการอานจับใจความ
เร่ืองแมนาคพระโขนง 

 10 มีนาคม 2554 14:10-15:00 แบบฝกที่ 6 แบบฝกการอานจับใจความ
เร่ืองคนใจดีคนใจราย 

4 15 มีนาคม 2554 13:20-14:10 แบบฝกที่ 7 แบบฝกการอานจับใจความ
เร่ืองทาวแสนปม 

 17 มีนาคม 2554 14:10-15:00 แบบฝกที่ 8 แบบฝกการอานจับใจความ
เร่ืองแพะ เสือ ลิง 

5 22 มีนาคม 2554 13:20-14:10 แบบฝกที่ 9 แบบฝกการอานจับใจความ
เร่ืองทําคุณไดโทษ 

 24 มีนาคม 2554 14:10-15:00 แบบฝกที่ 10 แบบฝกการอานจับ
ใจความเร่ืองคมในฝก 

6 25 มีนาคม 2554 14:10-15:00 แบบทดสอบการอานจับใจความเร่ือง
ยันตสามแผน 
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ตารางแสดงคะแนนจากการทําแบบฝกแตละบทของแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยสําหรับ
นักเรียนระดับช้ัน 8 โรงเรียนนานาชาติเซนตสตีเฟนส จํานวน 10 เร่ือง 

 

คนที่ 

แบบฝก
1 

คะแนน 
เต็ม 15 

แบบฝก
2 

คะแนน 
เต็ม 15 

แบบฝก
3 

คะแนน 
เต็ม 15 

แบบฝก
4 

คะแนน 
เต็ม 15 

แบบฝก
5 

คะแนน 
เต็ม 15 

แบบฝก
6 

คะแนน 
เต็ม 15 

แบบฝก
7 

คะแนน 
เต็ม 15 

แบบฝก
8 

คะแนน 
เต็ม 15 

แบบฝก
9 

คะแนน 
เต็ม 15 

แบบฝก
10 

คะแนน 
เต็ม 15 

1 12 13 11 12 12 13 13 11 14 13 
2 13 12 13 14 15 13 15 14 13 14 
3 13 11 12 10 13 12 10 11 12 12 
4 15 13 12 12 12 12 15 14 14 13 
5 14 13 12 11 10 14 9 12 13 12 
6 13 11 12 9 10 11 10 9 11 12 
7 12 14 13 13 14 14 13 13 12 11 
8 15 14 14 14 15 11 12 13 13 13 
9 15 12 11 13 14 13 14 15 15 14 

10 11 9 12 10 8 11 10 8 9 8 
11 10 14 12 12 13 10 11 12 15 13 
12 14 13 12 15 12 11 13 11 14 13 
13 14 14 12 12 13 13 15 14 13 14 
14 15 12 13 15 14 12 14 12 12 13 
15 15 13 13 13 14 13 12 15 11 14 
X 201 188 184 185 189 183 186 184 191 189 

X  13.40 12.53 12.26 12.33 12.60 12.20 12.40 12.26 12.73 12.60 
E1 89.33 83.53 81.73 82.20 84.00 81.33 82.66 81.73 84.86 84.00 

คาเฉลี่ยของ E1 รวม 10 เร่ือง เทากับ 83.53 
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ตารางแสดงคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังการทําแบบฝกการอานจับใจความ
ภาษาไทยสําหรับนักเรียนระดับช้ัน 8 โรงเรียนนานาชาติเซนตสตีเฟนส ทั้ง 10 เร่ือง 

 

คนที่ 
คะแนนผลสัมฤทธิ์หลังทาํแบบฝก 

คะแนนเต็ม 15 คะแนน 
1 12 
2 15 
3 11 
4 14 
5 12 
6 9 
7 12 
8 14 
9 15 
10 7 
11 13 
12 11 
13 13 
14 14 
15 12 
X 184 

X  12.20 
E2 81.33 
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ตาราง 6 แสดงคาประสิทธิภาพของแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยสําหรับนักเรียนระดับชั้น 8 
โรงเรียนนานาชาติเซนตสตีเฟนสตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 

 

แบบฝกเรื่อง E1 E2 
เกาะหนู เกาะแมว 89.33 - 
ขวานฟาหนาดํา 83.53 - 
แพะ เสือ ลิง 81.73 - 
เจ็ดหวดเจ็ดไห 82.20 - 
ไกรทอง 84.00 - 
แมนาคพระโขนง 81.33 - 
คนใจดีคนใจราย 82.66 - 
ทาวแสนปม 81.73 - 
ทําคุณไดโทษ 84.86 - 
คมในฝก 84.00 - 
คะแนนเฉลี่ยแบบฝกแตละเร่ือง 83.53 - 
คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิหลังฝก - 81.33 

  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

หนังสือขอความอนุเคราะหพัฒนาเครื่องมือ 
หนังสือขอเชญิเปนผูเชี่ยวชาญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

61 

 



 
 

 

62 

 



 
 

 

63 

 



 
 

 

64 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

แบบการประเมินคุณภาพแบบฝก  
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แบบการประเมินคุณภาพแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทย 
ระดับ 8 โรงเรียนนานาชาติเซนตสตีเฟนส 

คําชี้แจง : โปรดพิจารณาความเหมาะสมในประเด็นตางๆ โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชอง
ระดับการประเมินดังนี้ คือ 5 = มากท่ีสุด   4 = มาก    3 = ปานกลาง    2 = นอย     1 = นอย
ที่สุด 
สวนท่ี 1 เกี่ยวกับแบบฝก  

ระดับการประเมิน  
หัวขอ 

 5 4 3 2 1 

7. คําช้ีแจงมีความชัดเจน เขาใจงาย      
8. การใชภาษาถกูตอง เหมาะสม       
9. เนื้อหาของเร่ืองแสดงถงึคุณธรรม จริยธรรม      
10. เนื้อเร่ืองเหมาะสมกับผูเรียนชาวตางชาติ      
11. ภาพประกอบเหมาะสม สวยงาม      
12. เปนประโยชนตอการพัฒนาทักษะการใช

ภาษาไทย 
     

สวนท่ี 2  เกีย่วกับคุณคาและประโยชนที่ไดรับ 

ระดับการประเมิน  
หัวขอ 

 5 4 3 2 1 

5. ชวยเปน
ส่ือในการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ      

6. เปน
ประโยชนตอการเรียนการสอนการอานจับใจความ      

7. สามารถ
นําไปปรับปรุง ตอยอดเปนส่ือการสอนอานภาษาไทยใน
ระดับสูงตอไป 

     

8. เปน
แนวทางหรือตัวอยางในการจัดทําแบบฝกทักษะการอาน
ดานอ่ืนสําหรับชาวตางชาติ  

     
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อาจารยเพชร วิจิตนาวิน                         
       

   ผูประเมิน 

แบบการประเมินคุณภาพแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทย 
ระดับ 8 โรงเรียนนานาชาติเซนตสตีเฟนส 

 
คําชี้แจง : โปรดพิจารณาความเหมาะสมในประเด็นตางๆ โดยทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองระดับการ

ประเมินดังนี ้คือ 5 = มากทีสุ่ด   4 = มาก    3 = ปานกลาง    2 = นอย     1 = นอยที่สุด 
 
สวนท่ี 1 เกี่ยวกับแบบฝก  

ระดับการประเมิน  
หัวขอ 

 5 4 3 2 1 

1. คําช้ีแจงมีความชัดเจน เขาใจงาย      
2. การใชภาษาถกูตอง เหมาะสม       
3. เนื้อหาของเร่ืองแสดงถงึคุณธรรม จริยธรรม      
4. เนื้อเร่ืองเหมาะสมกับผูเรียนชาวตางชาติ      
5. ภาพประกอบเหมาะสม สวยงาม      
6. เปนประโยชนตอการพัฒนาทักษะการใชภาษาไทย      

สวนท่ี 2  เกีย่วกับคุณคาและประโยชนที่ไดรับ 

ระดับการประเมิน  
หัวขอ 

 5 4 3 2 1 

1. ชวยเปนส่ือใน
การสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ      

2. เปนประโยชน
ตอการเรียนการสอนการอานจับใจความ 

     

3. สามารถนําไป
ปรับปรุง ตอยอดเปนส่ือการสอนอานภาษาไทยในระดับสูงตอไป 

     

4. เปนแนวทาง      
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หรือตัวอยางในการจัดทําแบบฝกทักษะการอานดานอ่ืนสําหรับ
ชาวตางชาติ  

 
            อาจารยพรพรรณ เสริมพงษพนัธ                           

   ผูประเมิน  

 

แบบการประเมินคุณภาพแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทย 
ระดับ 8 โรงเรียนนานาชาติเซนตสตีเฟนส 

คําชี้แจง : โปรดพิจารณาความเหมาะสมในประเด็นตางๆ โดยทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองระดับการ
ประเมินดังนี ้คือ 5 = มากทีสุ่ด   4 = มาก    3 = ปานกลาง    2 = นอย     1 = นอยที่สุด 

 
สวนท่ี 1 เกี่ยวกับแบบฝก  

ระดับการประเมิน  
หัวขอ 

 5 4 3 2 1 

1. คําช้ีแจงมีความชัดเจน เขาใจงาย      
2. การใชภาษาถกูตอง เหมาะสม       
3. เนื้อหาของเร่ืองแสดงถงึคุณธรรม จริยธรรม      
4. เนื้อเร่ืองเหมาะสมกับผูเรียนชาวตางชาติ      
5. ภาพประกอบเหมาะสม สวยงาม      
6. เปนประโยชนตอการพัฒนาทักษะการใชภาษาไทย      

สวนท่ี 2  เกีย่วกับคุณคาและประโยชนที่ไดรับ 

ระดับการประเมิน  
หัวขอ 

 5 4 3 2 1 

1. ชวยเปนส่ือใน
การสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ      

2. เปนประโยชน
ตอการเรียนการสอนการอานจับใจความ      
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3. สามารถนําไป
ปรับปรุง ตอยอดเปนส่ือการสอนอานภาษาไทยในระดับสูงตอไป 

     

4. เปนแนวทาง
หรือตัวอยางในการจัดทําแบบฝกทักษะการอานดานอ่ืนสําหรับ
ชาวตางชาติ  

     

       
                  
                  
อาจารยชาตรี    ชางทองสิริ                                                                                                                               
         
     ผูประเมิน 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
 

แบบฝกการอานจับใจความ 
แบบทดสอบการอานจับใจความ 
เฉลยแบบฝกและแบบทดสอบ 
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แบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยระดับช้ัน 8 โรงเรียนนานาชาติเซนตสตีเฟนส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เรียบเรียงโดย: พรรัตน ถริะนันท 

 

 

นิทาน 10 เรือ่ง 
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คําช้ีแจงในการใชแบบฝก 
 
 1. แบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยระดับชั้น 8 โรงเรียนนานาชาติเซนตสตีเฟนสชุดนี้ 
ประกอบดวย  
  1.1 แบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยจํานวน 10 แบบฝก 
  1.2 แบบทดสอบการอานจับใจความภาษาไทย 
 2. แบบฝกการอานจับใจความภาษาไทยระดับช้ัน 8 โรงเรียนนานาชาติเซนตสตีเฟนสนี้ สราง
ข้ึนสําหรับใชในการฝกทักษะการอานในช้ันเรียน เพื่อพัฒนาความสามารถตามศักยภาพของผูเรียนแต
ละคน 
 3. ข้ันตอนการใชแบบฝก 
  3.1 อานและทําความเขาใจเนื้อเร่ืองเพื่อจับใจความในประเด็นคําถามวาใคร ทําอะไร ที่
ใด เมื่อใด อยางไร และทําไม  รวมไปถึงบอกรายละเอียดตางๆจากเร่ือง 
  3.2 ทํากิจกรรมในแตละแบบฝกทักษะใหครบทุกขอ โดยปฏิบัติตามคําส่ังและคําช้ีแจงใน
แตละกิจกรรมอยางรอบคอบ  
  3.3 ทําแบบทดสอบการอานจับใจความภาษาไทยโดยใชเวลาไมเกิน 30 นาที 
  3.4 ตรวจคําตอบแบบฝกทักษะและแบบทดสอบการอานจากเฉลยในตอนทาย 
  3.5 ผูเรียนไมควรดูเฉลยคําตอบกอนทําแบบฝกทักษะหรือแบบทดสอบเสร็จ 
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 เกาะหนูเกาะแมว 
พ อค า ชาวจี นคน

หนึ่งแลนเรือสําเภาจากเมือง
จีน ออกทําการคาตามเมือง
ทาใหญๆ พอคาคนน้ีมีแกว
วิเศษ  จึงทําใหเจริญ รุงเรือง 
เรือสําเภาแลนไดเร็ว ไมมีวัน
จม ทําใหเขามีฐานะรํ่ารวย
กวาพอคาคนอื่นๆ มาก   
ตอมาพอคาคนน้ีแลนเรือมา
ขายสินคาที่เมืองสงขลาและ
ทองเที่ยวไปในเมือง เขาไดพบกับยายแกคนหนึ่ง ซึ่งเลี้ยงหมาและแมวเอาไวหลายตัว พอคา
จึงขอซื้อแมวและหมาอยางละตัวจากยายคนน้ันเพื่อเอาไปเลี้ยงบนเรือเปนเพื่อนแกเหงา 
และไดออกเรือเดินทางสูเมืองอ่ืนตอไป  หมาและแมวอยูในเรือสําเภาเปนเวลานานวัน ไมได
วิ่งเลนจึงรูสึกเบื่อและคิดถึงยายแกที่เมืองสงขลามาก ทั้งสองตัวจึงหาทางหนีกลับบาน โดย
แมวบังคับใหหนูตัวหนึ่งแอบเขาไปในหองนอนของพอคาแลวขโมยแกววิเศษออกมา เม่ือหนู
มีแกววิเศษก็พาหมาและแมวหนีออกจากเรือ ดวยอํานาจของแกววิเศษที่หนูคาบเอาไวทําให
สัตวทั้งสามตัวเดินบนผิวน้ําได  

สัตวทั้งสามเดินทางในทะเลหลายวันไมไดพักและกินอาหารเลย จึงเหนื่อยลาและ
หิวจนเม่ือใกลถึงฝงเมืองสงขลาแมวทนหิวไมไหว จึงวิ่งไลตะครุบจะกินหนู หนูตกใจทําแกว
วิเศษหลนจากปาก ทั้งหนูและแมวที่วายน้ําไมเปนจึงจมน้ําตาย สวนหมาวายน้ําไดแตดวย
ความเหนื่อยออนจึงขาดใจตายเม่ือถึงฝง แกววิเศษตกจมถึงกนทะเลแตกละเอียด เวทมนตร
บันดาลใหเกิดเปนหาดทรายแกวที่สวยงาม หนูและแมวที่จมน้ําตายก็กลายเปนเกาะ 2 เกาะ
ที่มีรูปรางคลายหนูและแมวเรียกวา เกาะหนู เกาะแมว สวนหมาก็กลายเปนเขาตังกวน
ปรากฏอยูที่เมืองสงขลาจนถึงทุกวันนี้ 
นิทานเร่ืองนี้มาจากตํานานเกาะหนู เกาะแมวของจังหวัดสงขลา ในภาคใตของไทย 
คําศัพท 
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1. แลน 

2. เรือสําเภา 
3. บันดาล 

4. เมืองทา 
5. บังคับ 

6. เวทมนตร 
7. ตะครุบ 

8. ละเอียด 

9. เจริญรุงเรือง 
10. วิเศษ 

- เคลื่อนที่ไปอยางรวดเร็ว 
- เรือเดินทะเลชนิดหนึ่ง มีใบใหญ เคลื่อนที่ดวยแรงลม 

- ทําใหเกิดขึ้น 

- เมืองติดทะเล  ที่เดินทางเขาออกทะเลไดสะดวก 

- สั่งใหทําตามที่ตองการ 
- อํานาจเหนือมนุษยที่ทําใหเกิดผลตามตองการ 
- จับอยางเร็ว 
- ชิ้นเล็กๆหลายๆชิ้น 
- กาวหนา ดีขึน้ 
- ยอดเยี่ยม ดีมาก 
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คําส่ัง : ใหจับคูขอความกับรูปภาพใหถูกตองตามลําดับเหตุการณ โดยนําตัวเลข
หนาขอความไปใสในชองวงกลมมุมภาพ 
 

 
    ……………………….       …………………………. 

 
…………………….…     …….…………………… 

             . 

………………………              . 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. แมวและหนจูมน้ําตายในทะเล  
2. แมวเหนื่อยและหิวเพราะไมได

กินขาวหลายวัน 
3. พอคาชาวจีนแลนเรือสําเภา

มาถึงเมืองสงขลา  
4. หมา แมว และหน ูหนกีลับ

เมืองสงขลา              
5. พอคานําหมาและแมวมาเลี้ยง

บนเรือ 
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คําส่ัง : เขียนเคร่ืองหมายกากบาท () หนาตัวเลือกท่ีเปนคําตอบใหถูกตอง 
1.  สัตวชนิดใดในเร่ืองนี้ที่วายน้ําไมเปน 
 ก. แมวและหมา ข.  หมาและหน ู   
 ค.  หนูและแมว ง.  ไมมีสัตวตัวใดวายน้ําเปน 
 
2.  แกววิเศษไมไดบันดาลใหเกิดสิ่งใด 
 ก. เรือสําเภา ข.  เงินทองมากมาย  
 ค.  เกาะหนเูกาะแมว ง.  หาดทรายแกว 
 
3.  พอคาซื้ออะไรมาจากยายแก 
 ก. เรือสําเภา ข.  แกววิเศษ   
 ค.  หมา ง.  หน ู
 
4.  พอคาเดินทางมาที่เมืองสงขลาไดอยางไร 
 ก. ขี่มา ข.  เดินทางเทา   
 ค.  พายเรือ ง.  แลนเรือสําเภา 
 
5.  แมวและหมาคิดหนีออกจากเรือเพราะเหตุใด 
 ก. คิดถึงยายแก ข.  หิวขาว   
 ค.  ทะเลาะกับหมา ง.  เมาเรือ 
 
6.  ใครคือผูที่ขโมยแกววิเศษของพอคา 
 ก. คนแก ข.  หมา    
 ค.  หน ู ง.  แมว 
 
 
 



 

 

76 

7.  แมว หมา และหนูกลบัเมืองสงขลาอยางไร 
 ก. วายน้ํา ข.  เดินบนผิวน้าํ  
 ค.  แลนเรือ ง.  ดําน้ํา 
 
8.  แมวกับหนูตายเพราะเหตุใด 
 ก. หนูวายน้ําไมเปน ข.  หมากินหนูและแมว   
 ค.  พอคาฆาหนูและแมว ง.  พายุพัดจมน้าํตาย 
 
9.  แกววิเศษกลายเปนสถานที่ใดในจังหวัดสงขลา 
 ก. ตัวเมือง ข.  เขาตังกวน   
 ค.  เกาะ ง.  หาดทรายแกว 
 
10. นิทานเร่ืองนี้ใหขอคิดสําคัญอยางไร 
 ก. รักแทแพระยะทาง  ข. พอคาคบไมได  
 ค.  ความอดทนทําใหไมเสียงานใหญ ง.  เพื่อนดีตองชวยเหลือกัน 
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 ขวานฟาหนา
ดํา 

เทวดาองคหนึ่งมีชื่อ
วา  สุดาเทพ  เปนเทวดาที่
ออนโยน แตมักจะถูกเพ่ือน
เทวดาดวยกันรังแกอยูเสมอ
พ ร ะ อิ นท ร ผู ดู แ ล เ ท ว ด า
ทั้งหลายไดเห็นจึงเกิดความ
สงสารและมอบขวานวิเศษ
ใหสุดาเทพไวปองกันตัว แต
เม่ือสุดาเทพมีขวานวิเศษกลับใชเปนอาวุธ ทํารายเทวดาอ่ืนๆ จนเกิดความเดือดรอนไปทั้ง
สวรรค พระอินทรจึงสั่งใหพระอาทิตยลงโทษสุดาเทพโดยการเผาใบหนา ขางซายจนไหมดํา
แลวสาปใหไปเกิดเปนมนุษย พระอินทรสั่งวาสุดาเทพตองใชขวานวิเศษทําความดีบนโลก
มนุษยเพื่อชดใชความผิดจึงจะไดกลับมาอยูบนสวรรคอีกคร้ัง   
 สุดาเทพลงมาเกิดเปนลูกผัวเมียยากจนคูหนึ่ง เพ่ือนบานพากันรังเกียจเพราะเด็กที่
เกิดมาหนาตานาเกลียดมีปานดําบนใบหนาและมีขวานอยูในมือ ชาวบานพากันเรียกเด็ก
คนนี้วา “ขวานฟา” ขวานฟาโตขึ้นเปนคนมีน้ําใจ ชอบชวยเหลือคนอ่ืน     

วันหนึ่งขณะที่ขวานฟาออกไปผจญภัยในปา เขาไดชวยเหลือเศรษฐีคนหนึ่งจากโจร
ปา โจรปากลุมนี้เปนกบฏ   พวกมันตองการเงินของเศรษฐีเพื่อนําไปซ้ืออาวุธเอาไวทําราย
ชาวบานและวางแผนฆากษัตริย ขวานฟาตอสูกับโจรปา โดยมีเทวดาคอยชวยเหลือ ขวาน
ฟาฆาหัวหนาโจรตายทําใหลูกนองที่เหลือพากันหวาดกลัวหนีไปคนละทาง บานเมือง
กลับมาสงบสุขอีกคร้ัง ผลของการทําความดีนี้เอง ทําใหปานดําบนใบหนาของขวานฟา
หายไป และไดกลับไปเปนเทวดาอยูบนสวรรคอีกคร้ังอยางมีความสุข 
 
นิทานเร่ืองนี้มีที่เปนนิทานพ้ืนบานของภาคกลาง 
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คําศัพท 
1. เทวดา 
2. พระอินทร 
3. ขวาน 

4. เดือดรอน 

5. สาป 

6. ปานดํา 
7. รังเกียจ 
8. ผจญภัย 

9. กบฏ 

- ผูที่ทําความดีมากและไดขึ้นสวรรค 
- เทวดาผูเปนใหญในสวรรค 
- เคร่ืองมือทําจากเหล็กใชตัด หรือฟน 

- เปนทุกข กลุมใจ 
- ใชคําพูดรุนแรง หวังใหผูอ่ืนมีโชคราย 
- รอยสีดําที่มีเองตามรางกายตั้งแตเกิด 
- เกลียด ไมชอบ 
- ออกไปสูกับอันตราย 
- คิดรายตอบานเมืองและกษัตริย 
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คําส่ัง : ใหจับคูขอความกับรูปภาพใหถูกตองตามลําดับเหตุการณ โดยนําตัวเลข
หนาขอความไปใสในชองวงกลมมุมภาพ 
 

 
   ……………………….     ……………………… 

 
………………………   ……………………… 

             . 
………………………            . 

1. ปานดําบนหนาของขวานฟา
หายไป  

2. สุดาเทพใชขวานวิเศษทําราย
เทวดาบนสวรรค  

3. ขวานฟาสูกบัโจรปาชวย
ชาวบานที่เดอืดรอน 

4. ชาวบานพากันรังเกียจขวาน
ฟาหนาดํา  

5. พระอาทิตยตอสูกับสุดาเทพ
และเผาหนาสุดาเทพ 



คําส่ัง : เขียนเคร่ืองหมายกากบาท () หนาตัวเลือกท่ีเปนคําตอบใหถูกตอง 
1.  แตเดิมนั้น สุดาเทพคือใคร 
 ก.  เทวดา ข.  โจรปา   
 ค.  ชาวบาน ง.  พระอาทิตย 
 
2.  ใครเปนผูใหขวานวิเศษแกสุดาเทพ 
 ก.  พระฤๅษ ี ข.  พระอิศวร   
 ค.  พระอินทร ง.  พระอาทิตย 
 
3.  สุดาเทพถูกสาปดวยเหตุใด 
 ก.  กอกบฏบนสวรรค ข.  ทํารายชาวบาน 
 ค.  ทะเลาะกับพระอาทิตย ง.  ทําใหเทวดาบนสวรรคเดือดรอน  
 
4.  ขวานฟามีใบหนาดําไดเพราะอะไร 
 ก.  ตอสูกับโจรกบฏ ข.  ถูกพระอินทรลงโทษ 
 ค.  ถูกทํารายดวยขวานวิเศษ ง.  ถูกแกลงเม่ือคร้ังเปนเทวดา 
 
5.  ลักษณะสําคัญของขวานฟาเม่ือเกิดเปนมนุษยคืออะไร 
 ก.  มีหนาตางดงาม ข.  มีรางกายใหญโต  
 ค. มีนิสัยดุราย ง.  มีปานบนหนา 
 
6.  ขวานฟาทําความดีเพื่อแกไขคําสาปไดอยางไร 
 ก.  ฆาโจรปาและปราบกบฏ ข.  สูกับพระอาทิตยชวยชาวบาน 
 ค. นําขวานวิเศษมาคืนพระอาทิตย ง.  ขยันคาขายจนเปนเศรษฐี  
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7.  โจรปาตองการนําเงินของเศรษฐไีปทําอะไร 
 ก.  ซื้อขวานวิเศษ ข.  ซื้ออาวุธ   
 ค. ชวยเหลือชาวบาน ง.  ซื้อสินคา 
 
8.  นิสัยของขวานฟาใกลเคียงกับสํานวนใด 

ก.  หมาสองราง ข.  มิตรจิตมิตรใจ  
 ค.  เตาใหญไขกลบ ง.  มดแดงแฝงพวงมะมวง 
 
9.  ผลแหงความดีที่ขวานฟาไดรับเม่ือแกคําสาปคือขอใด  
 ก.  ไดเปนเทวดาอยูบนสวรรค ข.  ชวยใหบานเมืองสงบสุข  
 ค.  ไดขวานวิเศษเปนอาวุธ ง.  ชวยใหหนาตากลับมาสวยงาม  
 
10. นิทานเร่ืองนี้ใหขอคิดสําคัญในเร่ืองใด 
 ก.  ความดีทําไดตั้งแตวันนี้  ข.  เทวดาก็ตกสวรรคได 
 ค.  คนกลามักไดดี ง.  คนดีมีเทวดาชวยเหลือ 
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 แพะ เสือ ลิง 
 แพะตัวผู กับแพะตัว
เมียคูหนึ่งกําลังถูกคนเลี้ยงตอน
เขาไปขายในเมือง ทั้งคูรูวาหาก
ไปถึงเมืองตนจะตองถูกฆาตาย
แน ระหวางทางจึงหนีคนเลี้ยง
แพะเข า ไปในป า มีสัตว ร าย
มากมายทั้งหมี เสือ ชางปา แต
แพะ 2 ตัวก็ใชปญญาหนีรอด
มาไดทุกคร้ัง 
 แพะคูนี้ไปอาศัยอยูดวยกันในถํ้าจนมีลูกออกมาสามตัว เม่ือถึงฤดูฝน ฝนตกหนัก
แทบทุกวันทําใหพอแพะออกไปหาหญามาใหลูกนอยทั้งสามกินไมได ลูกแพะหิวจึงรองเสียง
ดังออกมานอกถํ้า เสือที่เดินผานมาไดยินเสียง อยากรูวามีสัตวอะไรอยูในถ้ําจึงเดินตาม
เสียงนั้นไป  เม่ือแมแพะเห็นเสือเดินเขามาใกล    ก็กลัววาถาเสือเห็นตนและลูกแพะจะตอง
ถูกจับกินกันหมด แมแพะจึงรีบตวาดลูกทั้งสามตัวดวยเสียงอันดังวา ทําไมยังรองอยูอีก ให
กินเสือไปหาตัว หมีสามตัว ควายปาอีกสามตัว  ยังไมอ่ิมกันอีกรึ  เสือไดยินดังนั้นก็ตกใจรีบ
วิ่งหนีไปเพราะกลัวจะถูกสัตวในถ้ําจับกิน เสือหนีไปพบกับลิงก็รีบเลาเหตุการณ ใหลิงฟง  
แตลิงไมเชื่อวามีสัตวรายอยูในถ้ําจริง จึงชวนกันกลับไปที่ถ้ําอีกคร้ังเพราะตองการพิสูจนวา
เปนสัตวอะไรกันแน   แตดวยความกลัว เสือจึงใชหางของตนผูกติดไวกับหางของลิงเพื่อที่จะ
ไดพากันหนี  

เม่ือทั้งสองตัวมาถึงปากถ้ํา แมแพะก็แกลงทําเปนโกรธลิงแลวตะโกนขูวา หายไป
หลายวันหลอกเสือมาไดแคตัวเดียว คราวนี้จะจับลิงกินแทนเสือ เสือไดยินดังนั้นก็ยิ่งตกใจ
กลัวสุดขีดกระตุกหางลิงที่ผูกติดไวกับหางของตนขาด วิ่งเขาปาไปทันที  ลิงเห็นวาตนเองไม
มีหางแลวก็อายมากจึงว่ิงตามเสือเขาปาไปอีกตัวแลวไมยอมออกมาอีกเลย ครอบครัวแพะ
จึงอาศัยอยูในถํ้าไดอยางมีความสุขโดยไมมีสัตวตัวใดมารบกวน 

นิทานเร่ืองนี้เปนนิทานพ้ืนบานพื้นบานของภาคกลาง 
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คําศัพท 
1. ตัวผู/ตัวเมีย 

2. ปญญา 
3. ตอน 

4. ถ้ํา 
5. ตวาด 

6. เหตุการณ 
7. พิสูจน 
8. ขู 
9. กระตุก 

- คําบอกเพศของสัตว 
- ความฉลาด ความรูในเร่ืองตางๆ 
- ใหสัตวเดินไปตามทางที่ตองการ 
- ชองวางลึกเขาไปในภูเขา 
- ตะโกนเสียงดังดวยความโกรธ 
- เร่ืองที่เกิดขึน้ 
- หาความจริง 
- พูด/แสดงใหอีกฝายกลัว 
- ดึงเขามาอยางแรงและเร็ว 

คําส่ัง : ใหจับคูขอความกับรูปภาพใหถูกตองตามลําดับเหตุการณ โดยนําตัวเลข
หนาขอความไปใสในชองวงกลมมุมภาพ 

 
…………………….…….     …………………….…… 

 
……………….……………   ……………………….… 

             . 

…………………….………..           . 
 

1. เสือว่ิงหนเีพราะกลัว      
สัตวรายในถํ้า  

2. เสือเดินผานมาแลวไดยิน
ลูกแพะรองเสียงดัง 

3. แพะตัวผูกับแพะตัวเมีย  
หนีเขาไปในปา 

4. พอแพะแมแพะกับลูกอีก
สามตัวอาศัยอยูในถํ้า  

5. เสือและลิงเอาหางผูกกนัไว
แลวเดินกลบัไปที่ถ้ําอีกคร้ัง 
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คําส่ัง : เขียนเครื่องหมายกากบาท () หนาตัวเลือกที่เปนคําตอบใหถูกตอง 
1.  แพะหนีคนเลี้ยงไปดวยสาเหตุใด 
 ก.  คนเลี้ยงจะนาํไปฆา ข.  คนเลี้ยงสั่งใหหน ี  

ค. คนเลี้ยงเปนหวงลูกแพะ ง.  คนเลี้ยงจะนาํลูกแพะไปขาย 
 
2.  สถานที่ใดเปนฉากสําคัญในเร่ืองนี้ 
 ก.  ในถํ้า ข.  ริมแมน้ํา   
 ค. ในเมือง ง.  ใตตนไมใหญ 
 
3.  เหตุใดลูกแพะทั้งสามจึงรองเสียงดัง 
 ก.  ตกใจกลัว ข.  คิดถึงพอแม   
 ค. หิวอาหาร ง.  ถูกแมตวาดเสียงดัง 
 
4.  พอแพะมักจะนําสิง่ใดมาเปนอาหารใหลูกๆ 

ก. ลิง ข.  ผลไม   
 ค.  หญา ง.  ควายปา 
 
5.  เสือไมกลาเขาใกลลูกแพะเพราะเหตุใด 
 ก.  คนเลี้ยงแพะเฝาไว ข.  เสือคิดวาแพะเปนสัตวราย  
 ค.  แมแพะหามเอาไว ง.  ลิงกระตุกหางเสือไว 
 
6.  ใครเปนผูขูวาจะจับลิงกิน 
 ก.  เสือ ข.  แมแพะ   
 ค.  พอแพะ ง.  คนเลี้ยงแพะ 
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7.  เหตุใดเสอืกับลิงจึงกลับไปที่ถ้ําอีกคร้ังหนึ่ง 
 ก.  เพื่อใหรูวาเปนสัตวชนิดใด ข.  เพื่อจะกินแพะใหได  

ค.  เพื่อไปอยูในถํ้า ง.  เพื่อฆาคนเลีย้งแพะ 
 
8.  นิทานเร่ืองนี้กลาวถึงสัตวทั้งหมดก่ีชนิด 

ก.  3 ชนิด ข.  4 ชนิด   
ค.  5 ชนิด ง.  6 ชนิด 

 
9.  เหตุใดหางลิงจึงขาด 
 ก.  คนเลี้ยงแพะตัดขาด ข.  ลูกแพะกัดขาด  
 ค.  เสือกระตุกขาด ง.  ลิงดึงขาด 
 
10. ขอคิดสําคัญจากนิทานเร่ืองนี้คือขอใด 
 ก.  อยายุงเร่ืองที่ไมใชเร่ืองของตน ข.  ใชปญญาในการแกปญหา 
 ค.   โงอยาอวดวาตนฉลาด ง.  รวมพลังกันชวยใหงานสาํเร็จ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

86 

 เจ็ดหวดเจ็ดไห 

ชาวนาครอบครัวหนึ่งมีลูกชายคนเดียวแตก็
สรางความทุกขใจใหพอแม เพราะลูกชาย คน
นี้กินจุมาก ม้ือหนึ่งกินขาวเหนียวอยางนอย
เจ็ดหวด  กับปลาราอยางนอยเจ็ดไห  จน
ชาวบานพากันเรียกลูกชายคนนี้วาไอเจ็ดหวด 
เจ็ดไห พอกับแมปลูกขาวมาใหเจ็ดหวด เจ็ด
ไหกินไมทัน จึงตองไปขอซื้อขาวจากเพื่อนบาน ทําใหฐานะยากจนลงเร่ือยๆ พอคิดวาลูก
ชายคนนี้เปนยักษมาเกิดเพราะกินจุและมีกําลังมากเกินมนุษยธรรมดาคงจะเลี้ยงตอไปไม
ไหว ทั้งยังเกรงกลัววาลูกชายจะเปนอันตรายกับชาวบาน  
 เชาวันหนึ่งพอจึงออกอุบายใหลูกเขาปาไปตัดตนไมที่ใหญที่สุดกลับมาใหได พอคิด
วาลูกคงตัดตนไมใหญคนเดียวไมไหวตองโดนตนไมทับตายแนนอน แตเม่ือถึงตอนบายเจ็ด
หวดเจ็ดไหกลับแบกตนไมใหญกลับมาบานได พอโกรธจึงสั่งใหเอาตนไมไปโยนทิ้งที่ทาน้ํา 
พอไดแตกลุมใจเพราะไมรูจะหาขาวที่ไหนมาเลี้ยงเจ็ดหวดเจ็ดไห  
ตอมามีเรือสําเภาแลนมาคาขายในเมือง แตเอาเรือจอดที่ทาน้ําไมไดเพราะมีตนไมใหญ
ขวางอยู พอคาเรือสําเภาจึงประกาศวาจะใหรางวัลแกคนที่ยกตนไมออกจากทาเรือได เจ็ด
หวดเจ็ดไหอาสายกตนไมออกไดสําเร็จจึงไดรางวัลเปนสินคามากมายจากเรือสําเภา แต
รางวัลที่ไดก็แลกขาวกับปลาราใหเจ็ดหวดเจ็ดไห กินไดแคสัปดาหเดียว คราวน้ีพอจึงหลอก
เจ็ดหวดเจ็ดไห วานางยักษในปาขอยืมเงินพอไปนานแลวแตก็ไมยอมคืน ใหลูกเขาปาไปทวง
หนี้จากนางยักษใหดวย  เจ็ดหวดเจ็ดไหหายเขาปาไปหลายวัน พอกับแมก็คิดเสียใจวาเจ็ด
หวดเจ็ดไห เปนลูกกตัญู แตตนยังหลอกใหลูกไปตาย แลวต้ังใจวา ถาเจ็ดหวดเจ็ดไหรอด
ตายจากนางยักษมาไดตนจะดูแลลูกอยางดี หลายวันตอมาเจ็ดหวดเจ็ดไหก็แบกเงินทอง
มากมายของนางยักษกลับมาใหพอแม พอกับแมดีใจมากที่ลูกรอดกลับมา ทั้งสามจึงอยู
ดวยกันอยางมีความสุข 
 

นิทานเร่ืองนี้นิทานพ้ืนบานของภาคอีสาน 
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คําศัพท 
1. กินจ ุ
2. หวด 

3. ไห 

4. ยักษ 
5. อุบาย 

6. อาสา 
7. หนี ้
8. กตัญู 

- กินมากกวาธรรมดา 
- เคร่ืองใชทําจากไมไผสําหรับนึ่งขาวเหนียว 
- เคร่ืองใชทําจากดินเอาไวใสน้ําหรืออาหาร 
- สิ่งมีชีวิตมีรูปรางใหญ นากลัว ดุราย ชอบกินคนและสัตว 
- ลอหลอก 
- เสนอตัวชวยทํางาน 
- เงินหรือของที่คนยืมไปแตยังไมไดคืน 
- รูซึ้งถึงความดีของคนอ่ืนที่ทําให 

คําส่ัง : ใหจับคูขอความกับรูปภาพใหถูกตองตามลําดับเหตุการณ โดยนําตัวเลข
หนาขอความไปใสในชองวงกลมมุมภาพ 

 
    ………………..………….     ……………………..…… 

 
…………………..………   ……………..…………… 

             . 
…………………..……….              . 

1. เจ็ดหวดเจ็ดไห แบกเงินทอง
มาใหพอแม 

2. เจ็ดหวดเจ็ดไหกินจุมาก  
ม้ือหนึ่งกินขาวเหนียว    
เจ็ดหวดกับปลาราเจ็ดไห 

3. พอหลอกใหเจ็ดหวดเจ็ดไห
ไปทวงเงินกับนางยักษ 

4. พอสั่งใหเจ็ดหวดเจ็ดไห  
ไปตัดตนไมใหญในปา  

5. พอและแมมีฐานะยากจน
ลง เพราะตองเลี้ยงดู 
เจ็ดหวดเจ็ดไห 
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คําส่ัง : เขียนเครื่องหมายกากบาท () หนาตัวเลือกที่เปนคําตอบใหถูกตอง 
1.  ชื่อ “เจ็ดหวดเจ็ดไห” มีที่มาจากขอใด 
 ก. เด็กชายมีพีช่าย 7 คนและพ่ีสาว 7 คน 
 ข. เด็กชายสามารถยกตนไมไดพรอมกัน 7 ตนใน 7 แหง 

ค.  เด็กชายสามารถรับประทานขาวเหนียว 7 หวดและปลารา 7 ไห 
 ง.  เด็กชายสามารถหุงขาวไดพรอมกัน 7 หวด และทาํปลาราได 7 ไห 
 
2.  เจด็หวดเจ็ดไหมีนิสัยอยางไร 

ก.  ดื้อร้ัน ข.  ขี้เกียจ  
 ค.  กตัญู          ง.   กาวราว    
 
3.  พอแมของเจ็ดหวดเจด็ไห เปนใคร 
 ก.  พอคาสําเภา ข.  ชาวนา  
 ค.  ยักษ ง.  เทวดา 
 
4.  ครอบครัวเจ็ดหวดเจด็ไหยากจนลงเพราะเหตุใด 
 ก.  นางยักษยืมเงินไป ข.  ลูกชายหายไปหลายวัน  
 ค.  เรือเขามาขายสินคาไมได ง.  พอและแมไมมีขาวเหลือไวขาย 
 
5.  พอคิดวาผูที่มาเกิดเปนเจ็ดหวดเจ็ดไหคือใคร 
 ก.  ยักษ ข.  ชาวนา  
 ค.  พระภูมิเจาที ่ ง.  ฤๅษี 
 
6.  เหตุการณใดแสดงใหเห็นวาเจ็ดหวดเจ็ดไหมีกําลังมากเกินมนุษย 
 ก.  ดึงเรือสําเภาได ข.  อุมนางยักษได 
 ค.  แบกตนไมใหญได ง.  กินปลาราไดเจ็ดหวด เจ็ดไห  
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7.  เหตุใดเรือสําเภาจึงแลนเขามาคาขายในเมืองไมได 
 ก.  ติดตนไมใหญ ข.  ไมมีลม  
 ค.  สินคามากเกินไป ง.  นางยักษไมใหเขา 
 
8.  เม่ือลูกเขาปาไปหลายวันพอแมของเจ็ดหวดเจ็ดไหรูสึกอยางไร 
 ก.  เสียใจ ข.  รอนใจ  
 ค. ภูมิใจ ง.  รําคาญใจ 
 
9.  เจ็ดหวดเจ็ดไห ไดเงินทองจํานวนมากจากที่ใด 
 ก.  เรือสําเภา ข.  นางยักษ  
 ค.  ตนไมใหญ ง.  ไหปลารา 
 
10.  นิทานเร่ืองนี้ใหขอคิดสําคัญในเร่ืองใด 
 ก.  คนดีควรมีน้ําใจชวยเหลอืผูอ่ืน    
 ข.  ลูกตองทดแทนบุญคุณพอแม  
 ค.  ผูมีกําลังตองใชใหเปนประโยชน   
 ง.  ผูที่อดทนจะผานพนความลําบากไปได 
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 ไกรทอง 

ณ  เ มื อ งพิ จิ ต ร  มี
จระเขตัวหนึ่ง ชื่อพระยาชาล
วั น  เ ป น หั ว ห น า จ ร ะ เ ข
ทั้ งหลาย  พระยาชาลวัน
อา ศัยอยู ในถ้ํ า ใต น้ํ า กับ
ภรรยาสองตัวคือนางวิมาลา
และนางเลื่ อมลายวรรณ 
พระยาชาลวันเปนจระเขที่มี
นิ สั ย เ ก เ ร  ดุ ร า ย  แล ะ มี
ลูกแกววิเศษจึงสามารถแปลงกายเปนมนุษยขึ้นมาเที่ยวเลนในเมืองบอยๆ  
 วันหนึ่งพระยาชาลวันไดพบกับนางตะเภาทองและนางตะเภาแกวที่วายน้ําเลนอยู    
พระยาชาลวันเห็นดังนั้นก็หลงรักนางตะเภาทองทันที จึงคาบนางตะเภาทองไปไวที่ถ้ําใตน้ํา
เพื่อใหเปนนางภรรยาคนที่สามของตน   

ฝายพอของนางตะเภาทองและนางตะเภาแกวซึ่งเปนเศรษฐีเมืองพิจิตรรูสึกโกรธ
แคนพระยาชาลวันมากและหาทางชวยลูกสาวกลับมาใหได จึงจางหมอปราบจระเขจาก
เมืองตางๆมาตามลาพระยาชาลวัน แตก็ไมมีใครสามารถฆาพระยาชาลวันได  จนกระท่ังมี
ชายหนุมคนหน่ึงชื่อ ไกรทองมาอาสาตามลาปราบพระยาชาลวัน  ไกรทองผูนี้ไดเรียนวิชา
ปราบจระเขกับหลวงพอจนเกงกลา จึงใชเวทมนตรเรียกพระยาชาลวันขึ้นมาตอสูกัน ไกร
ทองใชหอกวิเศษแทงพระยาชาลวันตาย และชวยพานางตะเภาทองกลับมาคืนเศรษฐีได 
เศรษฐีดีใจมากจึงแบงสมบัติใหไกรทองพรอมทั้งยก นางตะเภาทอง และนางตะเภาแกวให
เปนภรรยา ทั้งหมดไดใชชีวิตที่เมืองพิจิตรอยางมีความสุข 
 
นิทานเร่ืองนีม้าจากตํานานพื้นบานของจังหวัดพจิิตร 
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คําศัพท 
1. จระเข 
2. แปลงกาย 
3. ภรรยา 
4. เศรษฐ ี
5. อาสา 
6. ปราบ 
7. หอก 

- สัตวเลื้อยคลานขนาดใหญ หนังเปนเกล็ดแข็ง ปากยาวหางแบนยาว 
- เปลี่ยนรูปกายทั้งหมดใหกลายเปนอีกรูปกายหนึง่ 
- เมีย หญิงที่เปนคูครองของชาย       
- คนมีเงินทองมาก 
- เสนอตัวทํางาน 
- ทําใหแพ 
- อาวุธสําหรับแทงชนิดหนึง่ ทําดวยเหล็ก มีดามยาว 

 
คําส่ัง : ใหเรียงลําดับเหตุการณโดยเติมตัวเลขในชองวางหนาขอความใหถูกตอง 
.............. เศรษฐีใหรางวัลแกไกรทองที่สามารถปราบพระยาชาลวันได 
.............. ไกรทองใชหอกวิเศษแทงพระยาชาลวันตาย 
.............. พระยาชาลวันลักพานางตะเภาทองมาท่ีถ้ําของตน 
.............. ไกรทองอาสาปราบพระยาชาลวัน 
.............. พอของนางตะเภาทองจางหมอปราบจระเขใหฆาพระยาชาลวัน 
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คําส่ัง : เขียนเครื่องหมายกากบาท () หนาตัวเลือกที่เปนคําตอบใหถูกตอง 
1.  พระยาชาลวันเปนใคร 
 ก.  ชาวเมืองพิจติร ข.  หมอปราบจระเข  
 ค.  จระเข ง.  เศรษฐ ี  
 
2.  เหตุใดพระยาชาลวันจึงสามารถแปลงกายได 

ก. พระยาชาลวันมีเวทมนตร   
 ข. พระยาชาลวันมีแกววิเศษ          
 ค. พระยาชาลวันทําแตความดีมาตลอดชีวิต  
 ง. พระยาชาลวันไดนางตะเภาทองเปนภรรยา  
 
3.  นิสัยของพระยาชาลวันเปนอยางไร 
 ก.  เกเรดุราย ข.  โอบออมอารี  
 ค.  ขยันขันแข็ง ง.  มานะพยายาม 
 
4.  พระยาชาลวันมีภรรยาทั้งหมดกี่นาง 
 ก.  หนึ่ง นาง ข.  สอง นาง   
 ค.  สาม นาง ง.  สี่ นาง 
 
5.  เม่ือกลาวถึงภรรยาของพระยาชาลวันขอใดไมถูกตอง 
 ก. นางวิมาลากับนางเลื่อมลายวรรณเปนพี่นองกันต้ังแตเกิด 
 ข. นางวิมาลากับนางเลื่อมลายวรรณอาศัยอยูในถํ้าใตบาดาล 
 ค. นางวิมาลากับนางเลื่อมลายวรรณเปนภรรยาของพระยาชาลวัน 
 ง. นางวิมาลากับนางเลื่อมลายวรรณเปนจระเขที่อยูกบัพระยาชาลวันมานาน 
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6.  เหตุใดพระยาชาลวันจึงลักพานางตะเภาทองไป 
 ก.  นางตะเภาทองขอรอง ข.  ตองการกินนางตะเภาทอง  
 ค. ตองการนางตะเภาทองเปนภรรยา ง.  ตองการแกลงพอของนางตะเภาทอง 
 
7.  พอของนางตะเภาแกวและนางตะเภาทองเปนใคร 
 ก.  หลวงพอ ข.  หมอปราบจระเข  
 ค.  ชาวบาน ง.  เศรษฐ ี  
 
8.  ไกรทองฆาพระยาชาลวันดวยอาวุธชนิดใด 
 ก.  มีด ข.  ธน ู    
 ค.  หอก  ง.  ดาบ  
 
9.  ไกรทองไดรับอะไรเปนรางวัล 
 ก.  สมบัติและนางวิมาลา ข.  แกววิเศษและลูกสาวสองคน 
 ค.  สมบัติและลกูสาวสองคน ง.  นางวิมาลาและนางเลื่อมลายวรรณ 
 
10. ขอคิดสําคัญจากนิทานเร่ืองนี้คืออะไร 
 ก. ผูชายมีภรรยาหลายคนไดไมผิด  
 ข. คนทําลายธรรมชาติยอมจะถูกลงโทษ 
 ค. บุคคลสามารถอดทนไดทุกอยางเพ่ือความรัก 
 ง. ผูที่ทํารายผูอ่ืนยอมไดรับผลจากการกระทํานั้น  
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 นางนาคพระโขนง 

สามีภรรยาคูหนึ่ งอาศัยอยู ริมคลอง 
พระโขนง สามีชื่อนายมากสวนภรรยาชื่อ
นางนาค เม่ือนางนาคต้ังทองได  สี่เดือน 
นายมากก็ถูกเกณฑไปเปนทหารที่เมือง
หลวง นางนาคเสียใจมากที่ตองแยกจาก
นายมากเปนเวลานาน เม่ือถึงเวลาคลอด
ลูก นางนาคไมสามรถคลอดลูกออกมาได
จึงตายพรอมลูกในทอง 
 ดวยเหตุที่นางนาครักและคิดถึงสามีมาก แมจะตายไปแลววิญญาณของนางก็ไม
ยอมไปเกิดใหมแตกลับกลายเปนผีคอยวนเวียนใหชาวบานเห็นบอยคร้ัง ชาวบานตาง
หวาดกลัวผีนางนาคไมมีใครกลาเขาใกลบานของนางอีก สามเดือนหลังจากที่นางนาคตาย 
นายมากก็ลาทหาร 
 กลับมาที่บานพระโขนงและกลบัมาอยูบานกับนางนาคเหมือนปกติเพราะคิดวา
นางยังมีชีวิตอยู แมเพื่อนบานพูดถึงเร่ืองผีนางนาคใหฟงก็ไมเชือ่และคิดวาเพ่ือนแกลงใส
รายนางนาค  

อยูมาวันหนึ่งนายมากน่ังอยูใตถุนบาน สวนนางนาคทํากับขาวตําน้ําพริกอยูบนบาน 
นางนาคทําสากตกลงไปใตถุน นางไมเดินลงมาเก็บแตกลับเอ้ือมมือลงมาหยิบสากขึ้นไปตํา
น้ําพริกตอ นายมากเห็นแขนนางนาคยาวผิดธรรมดา จึงรูทันทีวานางเปนผี ก็ตกใจมาก รีบ
วิ่งหนีไปหาหลวงพอที่วัดแลวไมยอมกลับบานอีก ในวันนั้นนางนาครอนายมากอยูจนคํ่าจึง
ออกตามหา นางโกรธมากเม่ือรูวานายมากหนีไปอยูที่วัดจึงตามไปวิงวอนใหนายมากกลับ 
นายมากไมยอม นางโกรธมากจึงอาละวาดไปทั่วหมูบาน หลวงพอออกมาหามปรามและ
ตอสูกับนางนาคอยูสามวันสามคืน ในที่สุดก็สามารถใชอาคมบังคับวิญญาณผีนางนาคลง
หมอดินเผา    ปดยันตแลวเอาไปถวงน้ําได หลังจากนั้นชาวบานก็เลิกกลัวและกลบัจงึใชชวีติ
อยางปกติสุขอีกคร้ังหนึ่ง 

 

นิทานเร่ืองนีม้าจากตํานานพื้นบานของกรุงเทพมหานคร 
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คําศัพท 
1. เกณฑ 
2. วิญญาณ 

3. อาละวาด 

4. เอ้ือม 

5. ใตถุน 

6. วิงวอน 

7. ยันต 
8. ถวงน้ํา 

- ในที่นี้หมายถึงเรียกตัวไปฝกหรือทํางาน 

- สิ่งที่เชื่อวาอยูในรางกายคนเม่ือมีชีวิต เม่ือตายก็ออกจากรางไปที่อ่ืน 

- แสดงความดุราย ทํารายผูอ่ืน 

- ยื่นสุดความยาวมือไปหยิบของที่อยูไกล 

- ที่โลงชัน้ลางสุดของบาน 
- ขอรอง 
- แผนผาที่เขียนลายเวทมนตรเอาไว 
- ทําใหจมน้ํา 

 
คําส่ัง : ใหเรียงลําดับเหตุการณโดยเติมตัวเลขในชองวางหนาขอความใหถูกตอง 
..............  นางนาคโกรธอาละวาดไปทั่วหมูบาน  
..............  นางนาคปวดทองคลอดลกูและตาย 
..............  นางนาคย่ืนมือยาวลงมาเก็บสากที่ใตถุนบาน 
..............  นางนาคทองไดสี่เดือน นายมากก็ถูกเกณฑทหาร 
..............  หลวงพอใชอาคมบังคับผีนางนาคลงหมอแลวนําไปถวงน้ํา 
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คําส่ัง : เขียนเครื่องหมายกากบาท () หนาตัวเลือกที่เปนคําตอบใหถูกตอง 
1.  ระหวางที่นางนาคตัง้ทองนายมากไปทําอะไรที่เมืองหลวง 
 ก.  ทํานา ข.  ทําคลอด   
 ค.  บวชอยูที่วัด ง.  ไปเปนทหาร 
 
2.  บานของนายมากและนางนาคอยูที่ใดของกรุงเทพ 
 ก.  เขตพระโขนง ข.  เขตคันนายาว  
 ค.  เขตบางพลัด ง.  เขตบางกะป 
 
3.  เหตุใดนางนาคจึงเสยีชีวิต 
 ก.  สูกับพระอาจารย ข.  เสียใจทีน่ายมากทิ้งไป   
 ค.  ปวดทองคลอดลูก ง.  ไมไดรับความชวยเหลือจากเพื่อนบาน 
 
4.  หลังจากที่นางนาคตายไปแลวเกิดเหตุการณใด 
 ก.  ผีนางนาครอนายมากอยูที่วัด  
 ข.  ผีนางนาควนเวียนอยูทีบ่าน 
 ค.  ผีนางนาคอาละวาดทั่วหมูบาน  
 ง.  ผีนางนาคตามหานายมากที่เมืองหลวง 
 
5.  เม่ือกลับมาจากเมืองหลวงนายมากไปอยูกับใคร  
 ก.  เพื่อนบาน ข. หลวงพอที่วดั  
 ค.  นางนาค ง.  พอและแมของนายมาก 
 
6.  เม่ือรูวานางนาคเปนผ ีนายมากทําอยางไร  
 ก.  จับถวงน้ํา ข.  หนีไปอยูวัด         
 ค.  เรียกพระอาจารยมา     ง.  บอกเพื่อนบานใหชวย 
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7.  นางนาคออกอาละวาดในหมูบานเพราะเหตุใด 
 ก.  โกรธที่ลูกตาย  ข.  โกรธที่นายมากหนีไป  
 ค.  โกรธที่นายมากไปเปนทหาร ง.  โกรธที่หลวงพอหามปราม 
 
8.  เหตุใดนายมากจึงอยูกับผีนางนาค   
 ก.  สงสารนางนาค ข.  ตองการเลี้ยงลูก  
 ค.  นางนาคบังคับใหอยู     ง.  คิดวานางนาคยังมีชีวิตอยู 
 
9.  หลวงพอปราบผีนางนาคดวยวิธีใด 
 ก.  ใชยันตและอาคม     ข.  ใชอาคมและสาก     
 ค.  ใชสากและยนัต     ง.  ใชสากและน้าํพริก 
 
10. ขอใดในเร่ืองที่ตรงกับภาษิตวา “ที่ใดมีรัก ที่นั่นมีทุกข” 
 ก.  เพื่อนบานชวยนางนาคทําคลอด  
 ข.  นายมากถูกเกณฑไปเปนทหารที่เมืองหลวง 
 ค.  พระอาจารยตอสูกับนางนาค   
 ง.  นางนาคไมไปเกิดใหมเพราะคิดถึงนายมาก 
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 คนใจด ีคนใจราย 

 เ ท วด าอ งค ห นึ่ ง
ตองการรูวาโลกมนุษยมีคน
ใจดี หรือคนใจรายอยูมาก
นอยแคไหน เทวดาจึงแปลง
กายเปนพระมาลองใจคนใน
เมือง บายวันหนึ่งพระไดเดิน
มาถึงบานของคนใจรายเพ่ือ
ขอน้ําด่ืม คนใจรายรีบบอก
ปฏิเสธแลวไลพระออกไป
จากบริเวณบานของตน พระ
จึงเดินตอไปจนถึงบานของคนใจดี  
 เม่ือคนใจดีเห็นพระเดินผานมาก็ตอนรับอยางดีและเชิญใหพระพักที่บานหน่ึงคืน 
พระเห็นวาเปนคนดีมีน้ําใจจึงคิดชวยเหลือใหคนใจดีไดอยูอยางสุขสบาย เม่ือถึงตอนเชา
พระจึงตอบแทนน้ําใจของคนดีดวยตนไมวิเศษ เม่ือพระจากไปแลวคนใจดีจึงเอาตนไมไป
ปลูก ตนไมวิเศษโตวันโตคืนทั้งที่คนใจดีไมไดรดน้ํา เพียงแคเจ็ดวันตนไมก็โตจนคนโอบไม
รอบ คนใจดีเห็นตนไมโตเต็มที่จึงโคนตนไมวิเศษไปทําครกกับสากตําขาว  ครกกับสากตํา
ขาวที่ทํามาจากไมวิเศษนี้เม่ือคนใจดีนํามาตําขาวจะไดขาวเพ่ิมมากกวาปกติ เม่ือใสขาว
หนึ่งถังลงไปตําแลวจะไดขาวเพ่ิมขึ้นถึงสิบถัง ทําใหคนใจดีมีฐานะดีขึ้นเร่ือยๆ จนกลายเปน
เศรษฐี เพราะเอาขาวที่ตําไดไปขายไดเงินทองมากมาย  

เร่ืองครกตําขาววิเศษของคนใจดีเลื่องลือไปถึงหูของคนใจราย คนใจรายจึงขอยืม
ครกวิเศษของคนใจดีไปใชบาง คนใจรายเกิดความโลภจึงเทขาวที่มีทั้งหมดสองถังลงในครก
วิเศษแลวตํา พลางคิดวาขาวจะตองเพิ่มขึ้นเปนยี่สิบถัง แตแทนท่ีขาวสองถังจะเพิ่มขึ้นกลับ
ยิ่งนอยลงเร่ือยๆ คนใจรายจึงหมดตัวเพราะขาวที่ปลูกมาทั้งปเหลือเพียงกํามือเดียว 

 
นิทานเร่ืองนีเ้ปนนทิานพ้ืนบานของภาคอีสาน 
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คําศัพท 
1. แปลงกาย 

2. ปฏิเสธ 
3. ตอนรับ 

4. โคน 

5. ครก 

6. สาก 

7. หมดตัว 

- เปลี่ยนรางกาย หนาตาจากเดิมไปเปนอีกสิ่งหนึ่ง หรือคนหนึ่ง 
- ไมทําตาม ไมยอมรับ 

- เปดรับแขกดวยความจริงใจ 
- ทําใหลมลง 
- เคร่ืองใชทําจากไมหรือหินมีลักษณะเปนหลุมใชใสของที่จะตํา 
- เคร่ืองใชทําจากไมหรือหิน มีลักษณะเปนแทงกระบอกใชตําลงในครก 
- ไมมีเงิน ของมีคาเหลืออยูเลย 

 

 

คําส่ัง : ใหเรียงลําดับเหตุการณโดยเติมตัวเลขในชองวาง
หนาขอความใหถูกตอง 
..............  คนใจดีตําขาวไปขายไดเงนิมากมาย 
..............  พระใหตนไมวิเศษตอบแทนคนดีมีน้ําใจ  
..............  คนใจรายยืมครกกับสากของคนใจดีไปตําขาว 
..............  คนใจรายหมดตัวเหลือขาวเพียงกํามือเดียว 
..............  คนใจรายไลพระออกจากบริเวณบานของตน 
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คําส่ัง : เขียนเครื่องหมายกากบาท () หนาตัวเลือกที่เปนคําตอบใหถูกตอง 
1.  ใครคือผูที่แปลงกายเปนพระในเร่ืองนี้ 
 ก.  คนโลภ ข.  เทวดา   
 ค.  พระอินทร ง.  ผูวิเศษ  
 
2.  คนใจดีชวยเหลือพระอยางไร 
 ก.  ใหอาหาร ข.  ใหตนไม   
 ค.  ใหที่พัก   ง.  ใหดื่มน้ํา 
 
3.  เหตุใดพระจึงมอบตนไมใหแกคนใจดี  
 ก.  เพื่อเปนคาทีพ่ัก ข.  เพื่อตอบแทนนํ้าใจ 
 ค.  เพื่อตอบแทนคาอาหาร ง.  เพื่อลองใจ 
 
4.  คนใจดีปลูกตนไมเปนเวลานานเทาใด  
 ก.  ชั่วขามคืน ข.  หนึ่งสัปดาห   
 ค.  สามวันสามคืน ง.  หนึ่งเดือน 
 
5.  คนใจดีใชตนไมวิเศษทําอะไร  
 ก.  พื้นบาน ข.  ถังใสขาว   
 ค.  เสาบาน ง.  ครกกับสาก  
 
6.  คนใจดีตําขาว 1 ถังดวยครกกับสากวิเศษจะไดขาวก่ีถัง  
 ก.  10 ถัง ข.  14 ถัง   
 ค.  20 ถัง ง.  30 ถัง 
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7.  ตนไมวิเศษ ทําใหชีวติของคนใจดีเปลี่ยนเปนอยางไร  
 ก.  คนใจดีรํ่ารวยขึ้น ข.  คนใจดีจับปลาไดมาก 
 ค.  คนใจดีปลูกตนไมงอกงาม ง.  คนใจดีมีเพื่อนมากขึ้น 
 
8.  คนใจรายไดครกกับสากวิเศษมาอยางไร  
 ก.  คนใจรายขโมยไป ข.  คนใจรายยืมมา   
 ค.  คนใจรายทําขึ้นเอง  ง.  คนใจรายขอเทวดา 
 
9.  คนใจรายนําครกกับสากวิเศษไปใชแลวเกิดเหตุการณใด 
 ก.  ตําไดขาววิเศษ ข.  ตําขาวไดเทาเดิมมาก 
 ค.  ตําขาวไดเพิ่มสิบเทา ง.  ตําขาวไดนอยกวาเดิม 
 
10. ปริมาณขาวที่ตําไดจากครกวิเศษใหขอคิดอยางไร 
 ก.  คนดีคือคนขยันทํางาน ข.  คนโลภมากมักลาภหาย 
 ค.  บุคคลทําสิ่งใดยอมไดรับสิ่งนั่น ง.  เราควรทํางานดวยความรอบคอบ  
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 ทาวแสนปม 

 เมืองไตรตรึงษและ
เ มืองศรี วิ ไ ชย เปน ศัต รูกั น 
เมืองไตรตรึงษมีเจาหญิงชื่อ
นางอุษา นางอุษามีหนาตา
สวยงามมากจนเลื่องลือไปถึง
เมืองศรีวิไชย ทาวชินเสนเจา
เมืองศรีวิไชยตองการไดนาง
อุษามาเปนภรรยาจึงปลอม
ตัว ใหดู        นาเกลียด เอาสีทาตัวเหมือนมีปุม มีปมทั้งตัว ทําเปนขอทานชื่อนายแสนปม 
ไปอยูในสวนเมืองไตรตรึงษเพื่อจะรอพบกับนางอุษา วันหนึ่งนางอุษาเดินเลนในสวนเห็น
นายแสนปมก็รูทันทีวาที่จริงแลวนายแสนปมไมใชขอทานธรรมดา  แตเปนคนดีมีสกุลปลอม
ตัวมา นางอุษาจึงสั่งใหนายแสนปมเก็บผักมาสงใหนางทุกวัน  
 นางอุษาและนายแสนปมพบกันในสวนบอยๆจนเกิดรักกัน ตอมานางอุษาไดตั้ง
ทอง ทั้งสองคนจึงวางแผนจะหนีกลับเมืองศรีวิไชยดวยกัน แตนายแสนปมจําเปนตองรีบ
กลับเมืองกอนเพราะกษัตริยเมืองศรีวิชัยลมปวยแตไดสัญญาวาจะกลับมารับนางอุษา 
ระหวางนั้นนางอุษาที่ทองแกก็คลอดพระโอรสออกมา โหรทํานายวาพระโอรสจะไดเปน
กษัตริยที่ยิ่งใหญตอไป กษัตริยเมืองไตรตรึงษแปลกใจมาก ตองการรูวาใครคือพอของ
พระโอรสแตนางอุษาไมยอมบอกเพราะกลัวตนเองจะถูกลงโทษที่รักกับศัตรู กษัตริยจึง
ประกาศใหชายทุกคนถือของมาคนละหนึ่งอยางแลวมารวมกันที่หนาประตูเมืองเพ่ือใหของ
พระโอรส 

กษัตริยอธิษฐานวาหากใครเปนพอของพระโอรสขอใหพระโอรสรับของจากชายผูนั้น  
ทาวชินเสนจึงรีบกลับมาที่เมืองไตรตรึงษแลวรออยูที่หนาประตูเมือง เม่ือถึงเวลาพระโอรสก็
ออกมารับขาวหนึ่งกอนจากมือทาวชินเสน เม่ือกษัตริยรูวาทาวชินเสนเปนพอของพระโอรส
จึงใหรับนางอุษาและพระโอรสไปอยูที่เมืองไตรตรึงษอยางมีความสุข 
นิทานเร่ืองนีม้าจากตํานานเมืองไตรตรึงษ ปจจุบนัอยูในพ้ืนทีจ่ังหวัดกําแพงเพชร 
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คําศัพท 
1. ศัตรู 
2. ปลอมตัว 
3. ขอทาน 

4. พระโอรส 

5. โหร 
 

6. ทํานาย 

7. อธิษฐาน 

- คูแขง คนไมหวังดี 

- แตงตัว แสดงตัวใหเหมือนคนอ่ืนเพื่อใหคนอ่ืนเขาใจผิด 

- คนที่ขอเงินหรือสิ่งของจากผูอ่ืนเพื่อเลี้ยงชีวิต 

- ลูกชายของเจานาย 
- ผูมีความรูเร่ืองดวงดาวและ  ดวงชะตา 
- บอกถึงสิ่งทีจ่ะเกิดขึน้ในอนาคต 
- คิดขอสิ่งที่ตองการจากเทวดา 
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คําส่ัง : ใหนําขอความท่ีกําหนดใหมาเรียบเรียงใหมโดยเติมลงในชองวางดานลาง
เปนนิทานเรื่องทาวแสนปม 

ขอความท่ีกําหนด 

 นางอุษาทองและคลอดพระโอรสออกมา    

 นางอุษาไมรังเกียจเพราะรูวาเปนทาว 
ชินเสนปลอมตัวมา      

 เมืองไตรตรึงษนี้มีเจาหญิงหนาตา 
สวยงามชื่อนางอุษา    

 นางไมยอมบอกวาพอของพระโอรส     
เปนใคร   

 ทุกคนในครอบครัวไดอยูดวยกัน       
พรอมหนา   

 ทาวชินเสนรับนางอุษาและพระโอรส
กลับไปอยูที่เมืองศรีวิไชย   

 นางไดพบกบัขอทานหนาตานาเกลียด   
คนหนึ่งชื่อนายแสนปม    

 ทั้งสองพบกนับอยๆจนเกิดรักกัน      

 นางอุษากลวัมากวากษัตริยเมืองไตรตรึงษ
จะลงโทษ   

 ทาวชินเสนกเ็ดินทางกลับจากเมือง 
ศรีวิไชย    

 
 

กาลครั้งหนึ่งนานมาแลวมีเมืองหน่ึงชื่อเมืองไตรตรึงษ     
   วันหน่ึง        
   แต          
   หลังจากนั้น        
  ตอมาไมนาน         
  ถึงแม          
   แต         
   ในที่สุด        
    เมื่อ        
     แลว       
        อยางมีความสุข 
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คําส่ัง : เขียนเครื่องหมายกากบาท () หนาตัวเลือกที่เปนคําตอบใหถูกตอง 
1.  นางอุษาเปนเจาหญิงของเมืองใด 

ก.  เมืองศรีวิไชย ข.  เมืองไตรตรึงษ  
ค.  เมืองพิษณุโลก ง.  เมืองกําแพงเพชร 

 
2.  ทาวชินเสนเดินทางไปเมืองไตรตรึงษ เพราะเหตุใด 

ก.  เพื่อเยี่ยมกษตัริยเมืองไตรตรึงษ ข.  เพื่อพบนายแสนปม  
 ค.  เพื่อมาพบนางอุษา ง.  เพื่อมาใหโหรทํานาย 
 
3.  นายแสนปมปลอมตวัดวยวิธีใด 
 ก.  ทําตัวใหมีปุมปม  ข. ทาตัวดวยสีเหลือง  

ค.  ทําตนเปนคนตาบอด ง.  แกลงเดินไมได 
 
4.  ตัวตนที่แทจริงของนายแสนปมคือใคร  
 ก.  โหร ข.  นางอุษา   
 ค.  กษัตริยเมืองไตรตรึงษ ง.  ทาวชินเสน 
 
5.  นางอุษาใหนายแสนปมทําอะไร 
 ก.  จับปลามาขาย ข.  รับจางทํางาน 
 ค.  เก็บผักมาให ง.  ขายของให 
 
6.  เหตุใดนางอุษาจึงไมบอกใครวาพอของพระโอรสคือใคร 
 ก.  กลัวถูกลงโทษ ข.  เกิดความอับอาย  
 ค.  เชื่อคําทํานายของโหร ง.  ถูกหามโดยนายแสนปม      
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7.  กษัตริยเมืองไตรตรึงษสืบหาพอพระโอรสของนางอุษาอยางไร 
 ก.  ใหโหรทํานาย ข.  ใหทหารตามหา  
 ค.  ใหทหารประกาศทั่วเมือง ง.  ใหพระโอรสรับของจากชาวเมือง 
 
8.  พอของพระโอรสของนางอุษาคือใคร  
 ก.  โหร ข.  ทาวชินเสน   
 ค. พอของนายแสนปม ง.  ไมปรากฏ 
 
9.  พระโอรสของนางอุษาไดอยูกับพอแมอยางพรอมหนาที่เมืองใด 
 ก.  เมืองศรีวิไชย ข.  เมืองไตรตรึงษ  
 ค.  เมืองพระโอรส ง.  ทั้งสามเมือง 
 
10. คุณธรรมขอใดไมปรากฏในเร่ือง 
 ก.  ความกตัญูตอพอแม ข.  ความขยันในการทํางาน 
 ค.  ความซื่อสัตยตอบานเมือง ง.   ความรักม่ันคงของสามีและภรรยา 
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 ทําคุณไดโทษ 
 พราหมณผูหนึ่ ง เ ดิน
ทางเขาไปฝกวิชาในปาลึกใช
เวลาหลายวัน พราหมณจึงรูสึก
กระหายน้ํา  พราหมณพบบอ
น้ําแหงหนึ่ง เปนบอน้ําลึกมาก
จนมองไมเห็นกนบอ พราหมณ
จึงหาเชือกผูกติดกับกระบอกไม
ไผหยอนลงไปเพื่อตักน้ําขึ้นมา
ดื่ม แตเม่ือพราหมณดึงเชือก
ขึ้นมากลับมีเสือกับงูติดขึ้นมาดวย สัตวทั้งสองสํานึกถึงบุญคุณของพราหมณที่ชวยขึ้นมา
จากบอน้ํา เสือจึงใหสรอยคอทองคําของคนที่มันเคยฆาแกพราหมณ สวนงูก็บอกที่ซอนหีบ
สมบัติที่โจรปาซอนเอาไวใหพราหมณรู  
 เม่ือสัตวทั้งสองจากไปแลว พราหมณก็หยอนเชือกลงไปอีกคร้ังเพ่ือตักน้ําอีก คราว
นี้มีชายคนหนึ่งติดขึ้นมาดวย ชายเจาเลหคนนี้โกรธแคนที่พราหมณไมชวยดึงตนเองขึ้นมา
กอน แตกลับชวยสัตวรายอยางเสือและงู จึงตอวามากมายและไมสํานึกถึงบุญคุณ คิดทํา
รายพราหมณ เม่ือเห็นพราหมณถือสรอยคอทองคําก็จําไดวาสรอยคอเสนนี้เปนของเจาหญิง
ที่ถูกเสือฆาตาย จึงออกอุบายใหพราหมณนําสรอยคอไปคืนใหกษัตริย เม่ือทั้งสองเดินทาง
ไปถึงเมืองหลวง ชายเจาเลหกลับบอกใหทหารจับพราหมณไว โดยใสรายวาพราหมณผูนี้
เปนเสือที่ฆาเจาหญิงแปลงกายมา กษัตริยสั่งทหารใหจับพราหมณขังคุก  

ขณะที่พราหมณถูกขังอยูนั้น เสือไดยินวาพราหมณกําลังเดือดรอนก็รีบเขาเมืองเพ่ือ
บอกความจริงแกกษัตริยวาตนเองเปนผูฆาเจาหญิงและพราหมณเปนผูบริสุทธิ์ที่ถูกชายเจา
เลหใสราย กษัตริยโกรธชายเจาเลหที่คิดรายตอผูมีพระคุณจึงสั่งประหารชีวิตชายเจาเลห
ชายคนนี้ 
นิทานเร่ืองนีม้าจากนิทานพ้ืนบานของภาคอีสาน 
 



 

 

108 

คําศัพท 
1. พราหมณ 
2. สํานึก 

3. หีบ 

4. เจาเลห 
5. คุก 

6. บริสุทธิ ์
7. ผูมีพระคุณ 

8. ประหารชีวิต 

- นักบวชในศาสนาฮินด ู

- รูสึกดีใจมาก รูสึกซาบซึง้ 
- ภาชนะใสของทรงสี่เหลี่ยมผืนผา มีฝาปด 
- ไมซื่อ ฉลาดแกมโกง 
- ที่กักขังผูทําความผิด 
- ไมมีความผิด,มีแตความดี 
- ผูที่เคยชวยเหลือ เคยทําสิ่งดีงามให 
- ลงโทษโดยการฆาใหตาย 
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คําส่ัง : ใหนําขอความท่ีกําหนดใหมาเรียบเรียงใหมโดยเติมลงในชองวางดานลาง
เปนนิทานเรื่องทําคุณไดโทษ 

ขอความท่ีกําหนด 

 พราหมณหยอนเชือกเพ่ือตักน้ําในบอ   
อีกคร้ัง 

 ชายเจาเลหโกรธจึงหลอกใหพราหมณ    
ไปกับตน 

 พราหมณถูกจับขังคุก 

 พราหมณไมไดถูกประหารชีวิต 

 เสือรีบเขาเมืองมาบอกความจริง           
วาพราหมณเปนผูบริสุทธิ์ 

 พราหมณรูสึกกระหายน้ําจึงใชเชือก
หยอนลงไปในบอเพื่อตักน้ําขึ้นดื่ม 

 เขาไดพบเสอืและงูที่ตกลงไปกนบอ 

 พราหมณคนหนึ่งเดินทางรอนเรในปา   
เพื่อฝกวิชาอาคม 

 เสือจึงตอบแทนที่พราหมณชวยเหลือ
ดวยสรอยคอทองคําหนึ่งเสน 

 เขาไดพบกับชายเจาเลหคนหนึ่ง 

 
 

กาลครั้งหนึ่งนานมาแลวมี       
   จนวันหน่ึง        
   แต        
   ดังน้ัน          
  หลังจากนั้น        
   ในครั้งน้ี       
    เนื่องจาก      
      แลวใสรายทําให    
   ถึงอยางนั้น       
 เพราะ           
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คําส่ัง : เขียนเครื่องหมายกากบาท () หนาตัวเลือกที่เปนคําตอบใหถูกตอง 
1.  สิ่งแรกทีพ่ราหมณพบจากบอน้ําคืออะไร 
 ก. กษัตริยและเสือ ข. เสือและง ู   
 ค.  กษัตริยและเจาหญิง ง.  ชายเจาเลหและเจาหญิง  
 
2. ใครบอกที่ซอนหีบสมบตัิแกพราหมณ  

ก.  เสือ ข.  กษัตริย   
 ค.  งู  ง.  เจาหญิง 
 
3.  เหตุใดชายเจาเลหจงึหลอกพราหมณใหไปหากษัตริย 

ก.  โกรธที่พราหมณชวยชา ข.  แกแคนแทนกษัตริย  
 ค.  ไดรับคําสั่งจากทหาร ง.  ทําตามแผนของเจาหญิง 
 
4. ใครเปนคนฆาเจาหญิง   
 ก.  ชายเจาเลห ข.  งู    
 ค.  เสือ ง.  พราหมณ 
 
5.  ชายเจาเลหกลาวใสรายพราหมณวาอยางไร 
 ก.  พราหมณคือโจร  ข.  พราหมณคือเสือ 
 ค.  พราหมณคืองู ง.  พราหมณคือเจาหญิง 
 
6.  เจาของสรอยคอทองคําแตเดิมคือใคร  
 ก.  เจาหญิง ข.  เสือ    
 ค.  พราหมณ ง.  ทหาร 
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7.  พราหมณถูกจับขังคุกเพราะเหตุใด 
 ก.  ชวยสัตวราย ข.  ขโมยสรอยคอ  
 ค.  ทํารายกษัตริย ง.  ถูกใสราย 
 
8.  เหตุผลสาํคัญที่กษัตริยลงโทษชายเจาเลหคือขอใด 
 ก.  ความอิจฉา ข.  ความโลภ   
 ค.  ความอกตัญู ง.  ความโกรธ 
 
9.  จากเร่ืองขอความตอไปนี้ขอใดถูกตอง 
 ก.  ชายเจาเลหชวยพราหมณจากบอน้ํา  
 ข.  เสือคิดทํารายพราหมณตั้งแตแรก 
 ค.  ชายเจาเลหจําสรอยคอทองคําได   
 ง.  กษัตริยไมเชือ่เร่ืองที่ชายเจาเลหเลา 
 
10. เหตุการณใดที่แสดงใหเห็นวา “คนดีตกน้ําไมไหล ตกไฟไมไหม” 
 ก.  เสือมอบสรอยคอทองคําใหพราหมณ   
 ข.  ชายเจาเลหกลาวรายพราหมณ 
 ค.  ชายเจาเลหโกรธที่พราหมณไมชวยตนกอน  
 ง.  เสือรีบมาชวยเม่ือพราหมณถูกจับ 
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 คมในฝก 
 พอลูกคูหนึ่งอาศัยอยู
ในกระทอมเล็กๆกลางปาแหง
หนึ่ง พอเปนนายพราน มักจะ
เขาปาลาสัตว และเก็บของปา
ม า ข า ย ใ น เ มื อ ง  วั น ห นึ่ ง
นายพรานถูกงู เหากัด   ดวย
ความเปนหวงลูกแมจะเจ็บ
สาหัสนายพรานก็กลับมาถึง
กระทอม เพ่ือบอกลูกวาตนเอง
มีนอแรดอยูอันหนึ่ง สวยงามและมีคามาก ใหลูกนํานอแรดนี้ไปมอบใหกษัตริย กษัตริยจะได
ตอบแทนดวยเงินทองใหลูกอยูอยางสุขสบายไมตองเปนนายพรานอยางพอ  
 เม่ือนายพรานตายแลวลูกชายก็เดินทางเขาเมืองตามที่พอสั่งไว เม่ือมาถึงประตู
เมืองก็บอกกับทหารที่เฝาประตูวาตนเองต้ังใจนํานอแรดที่หายากมาใหกษัตริย ทหารรูวา
กษัตริยชอบของมีคาและหายากจึงเกิดความอิจฉา ไมอยากใหลูกชายนายพรานไดความดี
ความชอบคนเดียว ทหารเห็นวาลูกชายนายพรานเปนชาวบานธรรมดา ไมฉลาดทันคน  จึง
บอกวาตนจะอนุญาตใหเขาเมืองได แตลูกชายนายพรานตองสัญญาวาจะแบงรางวัลที่
กษัตริยใหตนคร่ึงหนึ่ง ลูกชายนายพรานไดยินทหารพูดดังนั้นก็รูวานายทหารเปนคนโลภแต
ก็ยังแกลงทําหนาซื่อ รับปากทหารผูนั้น  

เม่ือลูกนายพรานไดเขาพบกษัตริย กษัตริยดีใจมากที่ไดนอแรดที่สวยงามและหายาก
จึงถามลูกชายนายพรานวาตองการอะไรจะใหทุกอยาง ลูกชายนายพรานจึงขอรางวัลเพียง
สองอยางคือ หนึ่ง ใหกษัตริยรับตนมาเปนมหาดเล็กอยูรับใชในวัง และสองคือขอใหโบยหลัง
หนึ่งรอยที     แตลูกชายนายพรานขอแบงรางวัลคร่ึงที่สองใหแกนายทหารเฝาประตูตาม
สัญญา กษัตริยเห็นวาลูกชายนายพรานเปนเด็กฉลาดจึงใหรางวัลตามที่ขอและใหอยูในวัง
อยางสุขสบาย 
นิทานเร่ืองนีเ้ปนนทิานพ้ืนบานของภาคเหนือ 
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คําศัพท 
1. ลาสัตว 
2. บังเอิญ 

3. สาหัส 

4. นอ 

5. ทันคน 

6. อนุญาต 

7. มหาดเล็ก 

8. โบย 

- ติดตามหาสัตวเพื่อจับฆา 
- เกิดขึ้นโดยไมรูตัว 
- รายแรง รุนแรง 
- สวนแข็งๆ ทีย่ื่นออกมาจากจมูกของสัตว 
- ฉลาด รูทนัความคิดผูอ่ืน 
- ยินยอม ตกลง 
- คนรับใชกษตัริยในวัง 
- ตีอยางแรง 
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คําส่ัง : ใหนําขอความท่ีกําหนดใหมาเรียบเรียงใหมโดยเติมลงในชองวางดานลาง
เปนนิทานเรื่องคมในฝก 

ขอความท่ีกําหนด 

 ลูกชายนายพรานจึงสัญญาจะแบง
รางวัลใหนายทหาร  

 นายทหารไมใหลูกชายนายพรานเขาเฝา
กษัตริย  

 นายพรานก็ไดมอบนอแรดที่หายากให  
ลูกเก็บไว  

 ลูกชายพบกับนายทหารเฝาประตูเมือง  

 กษัตริยลงโทษนายทหารและใหตนเอง
เปนมหาดเลก็ 

 จงนํานอแรดนี้ไปถวายใหกษัตริย  
 

 นายพรานตองการใหลูกชายอยูอยาง    
สุขสบาย  

 ลูกชายนายพรานขอใหกษัตริยตอบแทน
ตน  

 ลูกชายเดินทางเขาเมืองหลวง   

 นายพรานถูกงูกัดใกลตาย  

 
 

กาลครั้งหนึ่งนานมาแลวมีนายพรานคนหน่ึงเขาไปลาสัตวในปา  
        แต    
      แลวกลาววา     
    เพราะ       
   หลังจากนั้น       
   เมื่อมาถึง       
  แต         
 ดวยเหตุนี้         
 เมื่อไดถวายนอแรดแดกษัตริยแลว      
    โดยขอให      
       ไดใชชีวิตในวังอยางมีความสุข 
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คําส่ัง : เขียนเครื่องหมายกากบาท () หนาตัวเลือกที่เปนคําตอบใหถูกตอง 
1.  อาชีพของนายพรานคือทําอะไร  
 ก.  เลี้ยงสัตว ข.  ปลูกพืชผัก   
 ค.  ลาสัตว ง.  ตัดตนไม 
 
2.  นายพรานตายดวยสาเหตุใด 

ก.  กษัตริยประหารชีวิต ข.  แรดเหยียบตาย  
ค.  งูกัดนายพรานตาย ง.  นายพรานถูกโบยจนตาย 

 
3.  นายพรานมอบสิ่งใดใหลูกกอนตาย 

ก.  งาชาง ข.  นอแรด   
 ค.  เขี้ยวเสือ ง.  เงินทอง 

 
4.  นายพรานไมตองการใหลูกประกอบอาชีพใด 
 ก.  นายทหารเฝาประตู ข.  ทหารองครักษ 
 ค.  พอคาขายเนือ้สัตว ง.  พรานลาสัตวในปา 
 
5.  เหตุการณใดไมไดเกิดขึ้นหลังจากนายพรานเสียชีวิต 
 ก.  อาศัยอยูในปา ข.  เดินทางเขาเมือง  
 ค.  เขาพบกษัตริย ง.  สัญญากับทหาร  
 
6.  ทหารขอสิ่งใดกอนอนุญาตใหลูกนายพรานเขาพบกษัตริย  
 ก.  ขอเงินคาจาง ข.  ขอแบงรางวัล  
 ค.  พาไปลาสัตว ง.  ยอมเปนคนรับใช 
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7.  ทหารคิดวาลูกชายนายพรานเปนคนอยางไร  
 ก.  โง ข.  ฉลาด   
 ค.  ซื่อ ง. กตัญู 
 
8.  ลูกชายนายพรานขอรางวัลอะไรจากกษัตริย  
 ก.  อยูในวัง,เงินทอง ข.  ยศตําแหนง,นอแรด 
 ค.  เปนมหาดเลก็,โบยหลัง ง.  เงินทอง,ยศตําแหนง 
 
9.  การกระทําของลูกชายนายพรานตรงกับสํานวนใด 
 ก.  แกลํา ข.  แกเผ็ด   
 ค.  แกตาง ง.  แกเก้ียว 
 
10. นิทานเร่ืองนี้ใหขอคิดสําคัญในเร่ืองใด 
 ก.  คนขยันเทานั้นจึงจะไดด ี  
 ข.  ความประมาทเปนหนทางสูความตาย 
 ค.  คนโงยอมเปนเหย่ือของคนลาด  
 ง.  การรูจักใชปญญาสามารถผานพนอุปสรรคได 
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ยันตสามแผน 
 หลวงพอรูปหนึ่งมีอาคมแก
กลาอาศัยอยูในวัดปากับลูกศิษย
คนหนึ่ งซึ่ งซนมากชื่อจอย  จอย
อยากออกไปนอกวัดเพื่อเที่ยวเลน
ในปา จึงขออนุญาตหลวงพอ แต
หลวงพอไมใหเพราะในปามีสัตว
ราย ผีปา  และยักษ  กลัววาจอยจะ
เปนอันตราย จอยพยายามขอ ออน
วอนหลวงพออยูหลายวัน หลวงพอจึงยอมใหไปและมอบยันตวิเศษสามแผนใหติดตัวไปดวย  
จอยเดินเขาไปในปาและเก็บผลไมกินตามทางมาเร่ือยๆจนหลงทางเขาไปในปาลึก จนไดพบ
กระทอมที่สวยงามหลังหนึ่ง เปนของยายแกทาทางใจดี เม่ือรูวาจอยหลงทางมาก็ชวยเหลือ
ใหอาหารกิน  เม่ือจอยกินอ่ิมแลวก็เผลอหลับไป มารูสึกตัวอีกคร้ังก็พบวาตนถูกมัดติดกับ
เตียง ยายแกใจดีก็หายไปเหลือแตนางยักษหนาตานากลัวนางหนึ่ง จอยจึงรูไดวาที่จริงแลว
ยายแกคือนางยักษใจรายแปลงกายมาหลอกตน จึงคิดหาทางหนีเพราะกลัวจะถูกจับกิน 
โดยออกอุบายหลอกนางยักษวาตนปวดทองจะตองเขาสวม นางยักษจึงใชผูกเชือกติดกับขา
ของจอยแลวถือเชือกไว กระตุกเชือกถามเปนระยะๆใหรูวาจอยยังอยูในสวมไมไดหนีไปไหน  
เม่ือเขาไปในหองสวมแลวจอยก็นํายันตแผนที่หนึ่งขึ้นมาแลวใหยันตขานตอบนางยักษแทน
ตน จึงหนีออกมาได ฝายนางยักษอดทนรอไมไหวเขาไปดูในหองน้ําก็รูวาจอยหนีไปแลว นาง
จึงว่ิงไลตามทันที จอยเห็นวานางยักษวิ่งไลตามจนเกือบทันแลวจึงรีบหยิบยันตแผนที่สอง
ออกมาแลวรายคาถาใหยันตกลายเปนภูเขาใหญขวางหนานางยักษไวแลวตนจึงรีบวิ่งหนี
ตอไป นางยักษโกรธมากจึงพยายามปนขามภูเขาตามจอยมาอีกจนได จอยว่ิงหนีนางยักษ
จนเหนื่อยว่ิงตอไปไมไหวจึงรีบหยิบยันตแผนที่สามออกมาแลวรายคาถาใหยันตกลายเปน
มหาสมุทรลึกกั้นกลางระหวางตนเองกับนางยักษไว เม่ือนางยักษวิ่งมาเห็นมหาสมุทรใหญก็
กลัวไมกลาขาม จอยเห็นดังนั้นก็รีบพูดทาทายใหนางยักษรีบวายน้ําขามมาแลวจับตนใหได 
นางยักษโกรธมากท่ีจอยกลาทาตนเองจึงรีบกระโดดลงในมหาสมุทรทันที แตนึกขึ้นไดวา
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ตนเองวายน้ําไมเปนจึงจมน้ําตาย สวนจอยเมื่อเห็นวานางยักษตายแลวก็รีบหาทางกลับวัด
ไปหาหลวงพอเลาเร่ืองใหฟง จอยรูสึกเข็ดหลาบจึงไมกลาซนออกมาเท่ียวเลนในปาตาม
ลําพังอีกเลย 
นิทานเร่ืองนี้เปนนิทานพ้ืนบานของภาคใต 
 
 
คําศัพท 

1. พยายาม 

2. หลงทาง 
3. เผลอ 

4. สวม 

5. มหาสมุทร 
6. ทาทาย 

7. เข็ดหลาบ 

8. ลําพัง 

- ทําทุกสิ่งเทาที่จะทําได 
- ไมรูวาอยูที่ใด หาทางไปตอไมได 
- หลงลืม ไมระวังตัว 
- หองที่สรางไวสําหรับถายอุจจาระปสสาวะโดยเฉพาะ 
- ทะเลใหญ  ลึก 
- ชวนทะเลาะ เรียกรองใหตอสูกัน 
- กลัวจนไมกลาทําเชนนั้นอีก 
- คนเดียว ไมมีเพื่อน 

 
 
คําส่ัง : ใหเรียงลําดับเหตุการณโดยเติมตัวเลขในชองวางหนาขอความใหถูกตอง 
..............  หลวงพอใหยันตจอยสามแผน 
..............  นางยักษกระโดดลงในมหาสมุทร 
..............  จอยพบกับยายแกคนหนึ่ง 
..............  จอยหลงทางในปา 
..............  นางยักษปนขามภูเขามาหาจอย 
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คําส่ัง : ใหเขียนเคร่ืองหมายถูก () หนาขอท่ีกลาวถูกและเครื่องหมายผิด () 
หนาขอท่ีกลาวผิด 
.............. 1. นางยักษวายน้ําไมเปน 
.............. 2. จอยแอบหนีออกมาเท่ียวคนเดียว 
.............. 3. หลวงตาอยากใหจอยออกผจญภัย 
.............. 4. จอยใชยันตทั้งหมดที่มีอยู 
.............. 5. จอยไมเคยกลัวนางยักษเพราะมียันตวิเศษ 
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คําส่ัง : ใหนําขอความท่ีกําหนดใหมาเรียบเรียงใหมโดยเติมลงในชองวางดานลาง
เปนนิทานเรื่องยันตสามแผน 

ขอความท่ีกําหนด 
 ที่จริงแลวยายคือนางยักษปลอมตัวมา  

 หลวงพอและลูกศิษยชื่อจอยอาศัยอยู
ดวยกัน   

 จอยตกใจกลัวมาก  

 จอยขอหลวงตาออกไปเที่ยวเลนในปา    

 จอยรีบกลับวัดมาหาหลวงตา  

 จอยออกเดินทางก็เกิดหลงในปา   

 หลวงพอใหยันตสามแผนแกจอย  
 

 จอยไดพบกับยายแกคนหน่ึง  
 หากมีอันตรายจอยจะไดนํายันตมาใช   

 จอยก็ใชยันตของหลวงพอชวยหนีจาก 
นางยักษได  

 
 

กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว ที่วัดปาแหงหน่ึงมี     
     วันหน่ึง      
     กอนเดินทาง     
    เพราะ       
  เมื่อ         
   ทําให        
 โดยที่ไมรูวา         
  แม         
 แต          
  หลังจากนั้น        
      แลวสัญญาวาจะไมดื้อไมซนอีก 
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คําส่ัง : เขียนเครื่องหมายกากบาท () หนาตัวเลือกที่เปนคําตอบใหถูกตอง 
1.  จอยอาศัยอยูกับใคร 
 ก.  หลวงพอ ข.  พอแม   
 ค.  ยายแก ง.  นางยักษ 
 
2.  จอยหลงทางเพราะเหตุใด 
 ก.  หนีสัตวราย ข.  เก็บผลไมกิน  
 ค.  ถูกนางยักษหลอก ง.  ไมรูทาง 
 
3.  จอยพบยายแกที่ไหน 
 ก.  ในมหาสมุทร ข.  กระทอมกลางปา  
 ค.  สวมบานยายแก ง.  วัดปาของหลวงพอ 
 
4.  นางยักษแปลงกายเปนใคร 
 ก.  หญิงสาว ข.  หลวงพอ   
 ค.  ยายแก ง.  สัตวราย 
 
5.  เหตุการณใดเกิดขึ้นหลังจากจอยพบกับยายแก 
 ก.  มัดไวกับเตียง ข.  ขังไวในสวม   
 ค.  ถวงน้ําในมหาสมุทร ง.  ใชยันตสะกดไว 
 
6.  ลักษณะดีเดนของจอยคือขอใด 
 ก.  ซุกซน ข.  เชื่อฟงผูใหญ  
 ค.  ชอบผจญภยั ง.  มีไหวพริบดี 
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7.  จอยหนีรอดมาไดอยางไร 
 ก.  ขอรองผีปา ข.  ใชยันตวิเศษ  
 ค.  หลวงพอมาชวย ง.  นางยักษหลบั 
 
8.  สถานที่ใดทําใหจอยรอดชีวิต 
 ก.  ภูเขาใหญ ข.  บานนางยักษ  
 ค.  มหาสมุทร ง.  ปาใหญ  
 
9.  นางยักษตายเพราะเหตุใด 
 ก.  ตกภูเขาตาย ข.  ฆาตัวตาย   
 ค.  จมน้ําตาย ง.  เหนื่อยตาย 
 
10. พฤติกรรมของจอยในเร่ืองนี้ใกลเคียงกับสํานวนใด 

 ก.  กําปนทุบดิน ข.  จับปูใสกระดง  
 ค.  ลิงหลอกเจา ง.  แกวงเทาหาเสี้ยน 
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เฉลย 
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เฉลยแบบฝกเรื่องที่ 1 เกาะหนูเกาะแมว 
 
แบบฝกหัดที ่1  
 4.  หมา แมว และหนู หนกีลับเมืองสงขลา              
 1.  แมวและหนูจมน้ําตายในทะเล  
 3.  พอคาชาวจนีแลนเรือสําเภามาถึงเมืองสงขลา  
 5.  พอคานําหมาและแมวมาเล้ียงบนเรือ 
 2.  แมวเหนื่อยและหิวเพราะไมไดกินขาวหลายวนั 
 
แบบฝกหัดที ่2 
 1.  ค. หนูและแมว  
 2.  ก.  เรือสําเภา 
 3.  ค. หมา  
 4.  ง. แลนเรือสําเภา 
 5.  ก. คิดถงึยายแก 
 6.  ค. หน ู  
 7.  ข. เดินบนผิวน้ํา 
 8.  หนวูายน้าํไมเปน  
 9. ง. หาดทรายแกว 
 10. ค. ความอดทนทําใหไมเสียงานใหญ 
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เฉลยแบบฝกเรื่องที่ 2 ขวานฟาหนาดํา 
 
แบบฝกหัดที ่1  
 4. ชาวบานพากนัรังเกยีจขวานฟาหนาดํา  
 1. ปานดําบนหนาของขวานฟาหายไป  
 3. ขวานฟาสูกับโจรปาชวยชาวบานที่เดือดรอน 
 2. สุดาเทพใชขวานวิเศษทาํรายเทวดาบนสวรรค  
 5. พระอาทิตยตอสูกับสุดาเทพและเผาหนาสุดาเทพ 
 
แบบฝกหัดที ่2 
 1.  ก. เทวดา 
 2.  ค. พระอินทร 
 3.  ง. ทาํใหเทวดาบนสวรรคเดือดรอน 
 4.  ข. ถูกพระอินทรลงโทษ 
 5.  ง. มีปานบนหนา 
 6.  ก. ฆาโจรปาและปราบกบฏ  
 7.  ข. ซื้ออาวุธ 
 8.  ข. มิตรจิตมิตรใจ 
 9.  ง. ชวยใหหนาตากลับมาสวยงาม 
 10. ก. ความดีทําไดต้ังแตวนันี ้
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เฉลยแบบฝกเรื่องที่ 3 แพะ เสือ ลิง 
 
แบบฝกหัดที ่1  
 5. เสือและลิงเอาหางผูกกนัไวแลวเดินกลับไปที่ถ้ําอีกคร้ัง 
 3. แพะตัวผูกับแพะตัวเมียหนีเขาไปในปา 
 2. เสือเดินผานมาแลวไดยินลูกแพะรองเสียงดัง 
 1. เสือวิ่งหนเีพราะกลัวสัตวรายในถ้ํา  
 4. พอแพะแมแพะกับลูกอีกสามตัวอาศัยอยูในถ้ํา 
 
แบบฝกหัดที ่2 
 1.  ก. คนเล้ียงจะนําไปฆา  
 2.  ก. ในถ้าํ 
 3.  ค.หิวอาหาร 
 4.  ค. หญา 
 5.  ข. เสือคิดวาแพะเปนสัตวราย 
 6.  ข. แมแพะ 
 7.  ก. เพื่อใหรูวาเปนสัตวชนิดใด 
 8.  ง. 6 ชนิด 
 9.  ค. เสือกระตุกขาด 
 10. ข. ใชปญญาในการแกปญหา 
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เฉลยแบบฝกเรื่องที่ 4 เจ็ดหวดเจ็ดไห 
 
แบบฝกหัดที ่1  
 3. พอหลอกใหเจด็หวดเจ็ดไหไปทวงเงนิกับนางยกัษ 
 2. เจ็ดหวดเจ็ดไหกินจุมากม้ือหนึง่กนิขาวเหนียวเจ็ดหวดกบัปลาราเจ็ดไห 
 4. พอส่ังใหเจ็ดหวดเจ็ดไหไปตัดตนไมใหญในปา  
 1. เจ็ดหวดเจ็ดไห แบกเงนิทองมาใหพอแม 
 5. พอและแมมีฐานะยากจนลง เพราะตองเล้ียงดูเจ็ดหวดเจ็ดไห 
 
แบบฝกหัดที ่2 
 1.  ค. เด็กชายสามารถรับประทานขาวเหนยีว 7 หวดและปลารา 7 ไห 
 2.  ค. กตัญู 
 3.  ข. ชาวนา 
 4.  ง. พอและแมไมมีขาวเหลือไวขาย 
 5.  ก. ยักษ 
 6.  ค. แบกตนไมใหญได  
 7.  ก. ติดตนไมใหญ 
 8.  ก. เสียใจ 
 9.  ข. นางยักษ 
 10. ข. ลูกตองทดแทนบุญคุณพอแม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

128 

เฉลยแบบฝกเรื่องที่ 5  ไกรทอง 
 
แบบฝกหัดที ่1  
 5  เศรษฐีใหรางวลัแกไกรทองทีส่ามารถปราบพระยาชาลวันได 
 4  ไกรทองใชหอกวิเศษแทงพระยาชาลวันตาย 
 1  พระยาชาลวันลักพานางตะเภาทองมาที่ถ้าํของตน 
 3  ไกรทองอาสาปราบพระยาชาลวัน 
 2 พอของนางตะเภาทองจางหมอปราบจระเขใหฆาพระยาชาลวนั 
 
แบบฝกหัดที ่2 
 1.  ค. จระเข 
 2.  ข. พระยาชาลวันมีแกววเิศษ 
 3.  ก. เกเรดุราย 
 4.  ค. สาม นาง 
 5.  ก. นางวิมาลากับนางเล่ือมลายวรรณเปนพี่นองกนัต้ังแตเกิด 
 6.  ค.ตองการนางตะเภาทองเปนภรรยา 
 7.  ง. เศรษฐ ี
 8.  ค. หอก  
 9.  ค. สมบัติและลูกสาวสองคน 
 10. ง. ผูทีท่าํรายผูอ่ืนยอมไดรับผลจากการกระทาํนัน้ 
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เฉลยแบบฝกเรื่องที่ 6 นางนาคพระโขนง 
 
แบบฝกหัดที ่1  
 4   นางนาคโกรธอาละวาดไปทัว่หมูบาน 
 2   นางนาคปวดทองคลอดลูกและตาย 
 3  นางนาคยืน่มอืยาวลงมาเก็บสากที่ใตถุนบาน 
 1  นางนาคทองไดส่ีเดือน นายมากกถ็ูกเกณฑทหาร 
 5  หลวงพอใชอาคมบังคับผีนางนาคลงหมอแลวนําไปถวงน้ํา 
 
แบบฝกหัดที ่2 
 1.  ง. ไปเปนทหาร 
 2.  ก. เขตพระโขนง 
 3.  ค. ปวดทองคลอดลูก 
 4.  ข. ผีนางนาควนเวยีนอยูที่บาน 
 5.  ค. นางนาค 
 6.  ข. หนีไปอยูวดั 
 7.  ข. โกรธที่นายมากหนีไป 
 8.  ง. คิดวานางนาคยังมชีีวิตอยู 
 9.  ก. ใชยันตและอาคม 
 10. ง. นางนาคไมไปเกิดใหมเพราะคิดถงึนายมาก 
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เฉลยแบบฝกเรื่องที่ 7 คนใจดี คนใจราย 
 
แบบฝกหัดที ่1  
 5 คนใจดีตําขาวไปขายไดเงินมากมาย 
 2 พระใหตนไมวเิศษตอบแทนคนดีมีน้าํใจ  
 1 คนใจรายยมืครกกับสากของคนใจดีไปตําขาว 
 3 คนใจรายหมดตัวเหลือขาวเพียงกํามือเดียว 
 4 คนใจรายไลพระออกจากบริเวณบานของตน 
 
แบบฝกหัดที ่2 
 1.  ข. เทวดา 
 2.  ค. ใหที่พกั 
 3.  ข. เพื่อตอบแทนน้ําใจ 
 4.  ข. หนึ่งสัปดาห 
 5.  ง. ครกกับสาก 
 6.  ก. 10 ถัง 
 7.  ก. คนใจดีรํ่ารวยข้ึน 
 8.  ข. คนใจรายยมืมา  
 9.  ง. ตําขาวไดนอยกวาเดิม 
 10. ค. บุคคลทําส่ิงใดยอมไดรับส่ิงนั่น 
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เฉลยแบบฝกเรื่องที่ 8 ทาวแสนปม 
 
แบบฝกหัดที ่1  
 กาลคร้ังหนึ่งนานมาแลวมีเมืองหนึ่งชื่อเมืองไตรตรึงษ  เมืองไตรตรึงษนี้มีเจาหญิงหนาตา
สวยงามช่ือนางอุษา    วันหนึ่ง นางไดพบกับขอทานหนาตานาเกลียดคนหน่ึงชื่อนายแสนปม   แต 
นางอุษาไมรังเกียจเพราะรูวาเปนทาวชินเสนปลอมตัวมา     หลังจากนั้น ทั้ งสองพบกันบอยๆจน
เกิดรักกัน      ตอมาไมนาน  นางอุษาทองและคลอดพระโอรสออกมา    ถึงแม นางอุษา
กลัวมากวากษัตริยเมืองไตรตรึงษจะลงโทษ  แต นางไมยอมบอกวาพอของพระโอรสเปนใคร  ในที่สุด
ทาวชินเสนก็เดินทางกลับจากเมืองศรีวิไชย    เมื่อ ทาว ชินเสนรับนางอุษาและพระโอรส
กลับไปอยูที่เมืองศรีวิไชย   แลว ทุกคนในครอบครัวไดอยูดวยกันพรอมหนา   อ ย า ง มี
ความสุข 
 
แบบฝกหัดที ่2 
 1.  ข. เมืองไตรตรึงษ 
 2.  ค. เพื่อมาพบนางอุษา 
 3.  ก. ทําตัวใหมปีุมปม 
 4.  ง. ทาวชนิเสน 
 5.  ค. เก็บผักมาให 
 6.  ก. กลัวถกูลงโทษ 
 7.  ง. ใหพระโอรสรับของจากชาวเมือง 
 8.  ข. ทาวชนิเสน 
 9.  ก. เมืองศรีวิไชย 
 10. ข. ความขยันในการทํางาน 
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เฉลยแบบฝกเรื่องที่ 9  ทําคุณไดโทษ 
 
แบบฝกหัดที ่1  
 กาลคร้ังหนึ่งนานมาแลวมี พราหมณคนหนึ่งเดินทางรอนเรในปาเพื่อฝกวิชาอาคมจนวัน
หนึ่ง พราหมณรูสึกกระหายน้ําจึงใชเชือกหยอนลงไปในบอเพื่อตักน้ําข้ึนด่ืมแต เขาไดพบเสือและ
งูที่ตกลงไปกนบอ   ดังนั้น  เสือจึงตอบแทนที่พราหมณชวยเหลือดวยสรอยคอทองคํา
หนึ่งเสน  หลังจากนั้น พราหมณหยอนเชือกเพื่อตักน้ําในบออีกคร้ัง  ในคร้ังนี้
เขาไดพบกับชายเจาเลหคนหนึ่ง เนื่องจากชายเจาเลหโกรธจึงหลอกใหพราหมณไปกับตน  แ ล ว ใ ส
รายทําให พราหมณถูกจับขังคุก  ถึงอยางนั้น พราหมณไมไดถูกประหารชีวิต เ พ ร า ะ
เสือรีบเขาเมืองมาบอกความจริงวาพราหมณเปนผูบริสุทธิ์    
 
แบบฝกหัดที ่2 
 1.  ข.เสือและง ู
 2.  ง. เจาหญิง 
 3.  ก. โกรธทีพ่ราหมณชวยชา 
 4.  ค. เสือ 
 5.  ข. พราหมณคือเสือ 
 6. ก. เจาหญิง 
 7.  ง. ถูกใสราย 
 8.  ค. ความอกตัญู 
 9.  ค. ชายเจาเลหจําสรอยคอทองคําได 
 10. ง. เสือรีบมาชวยเม่ือพราหมณถูกจับ 
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เฉลยแบบฝกเรื่องที่ 10  คมในฝก 
 
แบบฝกหัดที ่1  
 กาลคร้ังหนึ่งนานมาแลวมีนายพรานคนหนึ่งเขาไปลาสัตวในปา นายพรานถูกงูกัดใกลตาย  
แต นายพรานก็ไดมอบนอแรดที่หายากใหลูกเก็บไว  แลวกลาววา จงนํานอแรดนี้ไปถวายให
กษัตริย เพราะ  นายพรานตองการใหลูกชายอยูอยางสุขสบาย  หลังจากนั้น  ลูกชายเดิทางเขา
เมืองหลวง  เมื่อมาถึง ลูกชายพบกับนายทหารเฝาประตูเมือง แต นายทหารไมให ลูกชาย
นายพรานเขาเฝากษัตริยดวยเหตุนี้ ลูกชายนายพรานจึงสัญญาจะแบงรางวัลใหนายทหารเมื่อได
ถวายนอแรดแดกษัตริยแลว ลูกชายนายพรานขอใหกษัตริยตอบแทนตน โดยขอใหกษัตริย
ลงโทษนายทหารและใหตนเองเปนมหาดเล็ก ไดใชชีวิตในวังอยางมีความสุข 
 
แบบฝกหัดที ่2 
 1.  ค. ลาสัตว 
 2.  ค. งกูัดนายพรานตาย 
 3.  ข. นอแรด 
 4.  ง. พรานลาสัตวในปา 
 5.  ก. อาศัยอยูในปา 
 6.  ข. ขอแบงรางวัล 
 7.  ก. โง 
 8.  ค. เปนมหาดเล็ก,โบยหลัง 
 9.  ข. แกเผ็ด 
 10. ง. การรูจักใชปญญาสามารถผานพนอุปสรรคได 
 

เฉลยแบบทดสอบเรื่องยันตสามแผน 
แบบทดสอบท่ี 1  
 1 หลวงพอใหยนัตจอยสามแผน 
 5 นางยักษกระโดดลงในมหาสมุทร 
 3 จอยพบกับยายแกคนหนึง่ 
 2 จอยหลงทางในปา 
 4 นางยักษปนขามภูเขามาหาจอย 
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แบบทดสอบท่ี 2 
  1. นางยักษวายน้ําไมเปน 
  2. จอยแอบหนีออกมาเทีย่วคนเดียว 
  3. หลวงตาอยากใหจอยออกผจญภัย 
   4. จอยใชยันตทั้งหมดทีม่ีอยู 
   5. จอยไมเคยกลัวนางยักษเพราะมียันตวิเศษ 
 
แบบทดสอบท่ี 3 
 กาลคร้ังหนึ่งนานมาแลว ที่วัดปาแหงหนึ่งมี หลวงพอและลูกศิษยชื่อจอยอาศัยอยู
ดวยกัน    วันหนึ่ง จอยขอหลวงตาออกไปเที่ยวเลนในปา    กอนเดินทาง หลวงพอใหยันต
สามแผนแกจอย  เพราะ  หากมีอันตรายจอยจะไดนํายันตมาใช  เมื่อจอย
ออกเดินทางก็เกิดหลงในปา    ทําให จอยไดพบกับยายแกคนหนึ่ง โดยที่ไมรูวาที่จริง
แลวยายคือนางยักษปลอมตัวมา แม จอยตกใจกลัวมาก แต จอยก็ใชยันตของหลวงพอ
ชวยหนีจากนางยักษไดหลังจากนั้น  จอยรีบกลับวัดมาหาหลวงตา แลวสัญญาวาจะ
ไมด้ือไมซนอีก 
 
แบบทดสอบท่ี 4 
 1. ก. หลวงพอ 
 2.  ข. เก็บผลไมกนิ 
 3.  ข. กระทอมกลางปา 
 4.  ค. ยายแก 
 5.  ก. มัดไวกับเตียง 
 6.  ง. มีไหวพริบดี 
 7.  ข. ใชยนัตวิเศษ 
 8.  ค. มหาสมทุร 
 9.  ค. จมน้ําตาย 
 10.  ง. แกวงเทาหาเส้ียน 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
ชื่อ-ชื่อสกุล      นางสาวพรรัตน  ถิระนันท 
วันเดือนปเกิด     4 ธันวาคม 2528 
สถานที่เกิด     กรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน    314/47 ซอย ศรีอยุธยา 7 ถนนศรีอยุธยา เขตราชเทวี  
      กรุงเทพมหานคร 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน อาจารย (กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ) 
สถานที่ทํางานปจจุบัน   โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน  
 
ประวัติการศึกษา  
 พ.ศ. 2546    มัธยมศึกษาตอนปลาย แผนการเรียนคณิตศาสตร-วิทยาศาสตร 
      จาก  โรงเรียนมาแตร เดอี วิทยาลัย 
 พ.ศ. 2552    ครุศาสตรบัณฑิต สาขาหลักสูตรการสอนและเทคโนโลยีการศึกษา  
      วิชาเอกภาษาอังกฤษและภาษาเยอรมัน (เกียรตินิยมอันดับ 1)   
      จาก  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 พ.ศ. 2554   ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  
      สาขาการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ 
      จาก  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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