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บทคัดยอ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (องครักษ) มีลักษณะเปนชุมชนขนาดยอมท่ีประสบปญหาขยะมูล

ฝอยเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปริมาณและคุณลักษณะของเศษอาหารท่ี

เกิดข้ึนในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (องครักษ) และประเมินศักยภาพในการนําเศษอาหารมาผลิตเปน

กาซชีวภาพ โดยการเก็บขอมูลจากโรงอาหารในมหาวิทยาลัย 5 แหง โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนคริ

นทรวิโรฒ และศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี พบวาเศษอาหารสวน

ใหญประกอบดวย เศษขาว เศษกับขาวท่ีเหลือ เศษผักและผลไม มีปริมาณเฉลี่ยประมาณ 3.86 ตันตอวัน 

ท่ีระดับความชื้นรอยละ 75-90 โดยปริมาณเศษอาหารจะเปลี่ยนแปลงตามการเปดและปดภาคเรียนของ

มหาวิทยาลัยและโรงเรียนสาธิตฯ โดยมีปริมาณนอยท่ีสุดอยูท่ี 2.87 ตันตอวันในชวงปดเทอม และปริมาณ

มากท่ีสุดอยูท่ี 4.41 ตันตอวันในชวงเปดเทอม จากการเก็บขอมูลและฐานขอมูลงานวิจัยสามารถคํานวณ

การผลิตกาซชีวภาพจากเศษอาหารในมหาวิทยาลัยไดเทากับ 698.4 ลูกบาศกเมตรตอปริมาณเศษอาหาร

เฉลี่ย 1 วัน ซ่ึงสามารถทดแทนเชื้อเพลิง LPG ได 319.6 กิโลกรัม และสามารถใชผลิตกระแสประมาณ 

0.021 MW (จากการคิดคาปริมาณกาซชีวภาพท่ี 1 ลูกบาศกเมตรตอปราณกระแสไฟฟาท่ีต่ําสุด 0.71 

และสูงสุดท่ี 1.4 kWh) ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวา ขอมูลเหลานี้จะเปนทางเลือกและสงเสริมใหเกิดแรงจูงใจ

ในการจัดการขยะในระดับตางๆ สามารถนําองคความรูท่ีไดรับ ขยายผลออกไปสูระดับชุมชน ระดับ

จังหวัดและระดับประเทศ เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศท่ียังยื่นตอไป 

 

คําสําคัญ: ขยะชุมชน, เศษอาหาร, กาซชีวภาพ,  พลังงานทดแทน, การผลิตกระแสไฟฟา 
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Abstract 

Nowadays the demand of energy has increased every year. Srinakharinwirot University 

(Ongkharuk) is a small community that is experiencing food waste generated 

continuously.  This research was intended to study the quantity and characteristics of 

waste food products that occurs in the university, and to estimate the potential of 

renewable energy form food waste in this area. Survey date gathered among 5 cafeterias 

in the university, Ongkharuk Demonstration School, and HRH Princess Maha Chakri 

Sirindhorn Medical Center. The results found that all cafeterias had consumer around 

8,493 persons per day, the waste of rice, food, vegetables and fruits means of 3.86 

ton/day with 75% - 90% MC. This is seasonal waste depend on semester of the 

university and the school with minimum as 2.87 ton/day in vacation and maximum as 

4.41 ton/day in semester. Based on survey data and literatures, waste can be calculated 

biogas production around 698.4 m3 /day. This can replace 319.6 kg LPG, and produce 

electricity at 0.021 MW (from up to 1 cubic meter of gas per electricity minimum at 0.71 

and maximum at 1.4 kWh). We sincerely hope that this research can provide a basic 

information and motivation for driving sustainable municipal waste management in the 

community level. 

 

Keywords: Municipal Waste, Fresh-Food Waste, Renewable Energy, Biogas, Electricity 

Production 



ค 
 

กิตติกรรมประกาศ 

 

 โครงงานวิศวกรรมนี้ สําเร็จลุลวงไดดวยความชวยเหลือจากผูมีพระคุณหลายทาน คณะผูจัดทํา

โครงการขอขอบพระคุณ อ.ดร. สุธิดา ทีปรักษพันธุ อาจารยท่ีปรึกษาโครงงานท่ีไดกรุณาเสียสละเวลาอันมี

คาเพ่ือใหคําปรึกษา คําแนะนํา ตรวจแกไขความเรียบรอย ตลอดจนการชี้แนะในการหาคําตอบในปญหา

ตางๆ ระหวางจัดทําโครงงานนี้ ดวยความเอาใจใสอยางยิ่ง 

 ขอขอบพระคุณ คุณญานิกา ฤกษมหาลิขิต และคุณจิรชา คงตระกูล ท่ีใหความชวยเหลือดาน

การวิเคราะหผลการทดลองทางกายภาพและเคมี อีกท้ังอํานวยความสะดวกในการเก็บขอมูลใหกับคณะ

ผูจัดทําโครงงาน ทางคณะผูจัดทําโครงงานขอขอบพระคุณในความชวยเหลือครั้งนี้เปนอยางสูง 

 ขอขอบพระคุณผูบริหาร เจาหนาท่ีศูนยการแพทยฯ เจาหนาท่ีโรงเรียนสาธิตฯ ผูประกอบการ

รานคาและพนักงานผูแลดูการจัดการเศษอาหารทุกทาน ท่ีทางคณะผูจัดทําไดเขาไปศึกษาวิจัยท่ีทานไดให

ความรวมมือในการใหขอมูล ความชวยเหลือ และขอเสนอแนะตางๆใหกับคณะผูจัดทําโครงงาน ทางคณะ

ผูจัดทําโครงงานขอขอบพระคุณเปนอยางสูง 

 ทายท่ีสุดนี้ ทางคณะผูจัดทําโครงงานขอขอบพระคุณทุกคนในครอบครัวท่ีใหการสนับสนุนให

กําลังใจในการศึกษาตลอดมา และหวังเปนอยางยิ่งวาโครงงานวิศวกรรมนี้ จะเปนประโยชนตอผูท่ีสนใจ 

นําไปศึกษาไมมากก็นอยตอไป ความดีและประโยชนใดๆ จากโครงงานวิศวกรรมนี้ ขอมอบใหกับผูมี

พระคุณทุกทานท่ีไดกลาวมาท้ังหมด 
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ประมวลคํายอ 

 

คํายอ คําอธิบาย 

ABR บอหมักไรอากาศแบบผนังก้ัน (Anaerobic Baffled Reactor, ABR) สําหรับการ

บําบัดน้ําเสียแบบไรอากาศและการผลิตแกซชีวภาพ 

AFFR ระบบบําบัดแบบตรึงฟลมจุลินทรียชนิดไรอากาศ ( Anaerobic Fixed Film 

Reactor, AFFR ) 

C คารบอน 

COD ปริมาณออกซิเจนท้ังหมดท่ีตองการใชเพ่ือออกซิเดชันสารอินทรียในน้ําใหเปน

คารบอนไดออกไซดและน้ํา 

CSTR เครื่องปฎิกรณแบบถังกวนตอเนื่อง สารทําปฏิกิริยาท้ังหมดจะถูกปอนเขา ท่ีทาง

ของเครื่องปฎิกรณ อยางตอเนื่องโดยมีใบกวนชวยกวนสารทําปฏิกิริยาใหมี

อุณหภูมิและความเขมขนเทากันตลอด ใบกวนมีหนาท่ีนอกจากทําใหสารทํา

ปฏิกิริยามีเนื้อเดียวกันแลว ยังชวยเพ่ิมการถายเทมวลและความรอน 

EM กลุมจุลินทรียท่ีมีประสิทธิภาพและใหประโยชนในทางเกษตรกรรม 

Kcal ปริมาณความรอนท่ีทําใหน้ํามวล 1 กิโลกรัม มีอุณหภูมิสูงข้ึน 1 องศาเซลเซียส 

kwh หนวยวัดความสิ้นเปลืองพลังงานไฟฟา 

LPG กาซไฮโดรคารบอนเหลว คือ โปรเปน โปรปลีน นอรมัลบิวเทน ไอโซบิวเทน หรือ

บิวทีลีน อยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยาง ผสมกันเปนสวนใหญ 

MC คาความชื้น 

MJ หนวยท่ีใชวัดคาพลังงาน (เมกะจูล) 

MW หนวยวัดทางไฟฟา มิลลิโวลต 

N ไนโตรเจน 

pH ตัวชี้วัดความเปนกรด-ดาง  

PPM หนึ่งสวนในลานสวน (1 ใน 1,000,000) เปนหนวยในการตวงหรือวัด 

sCOD ปริมาณออกซิเจนละลายน้ําท่ีตองการใชเพ่ือออกซิเดชันสารอินทรียในน้ําใหเปน

คารบอนไดออกไซดและน้ํา 

 

 

 



ฎ 

 

ประมวลคํายอ (ยอ) 
 

คํายอ คําอธิบาย 

SS คาของแข็งแขวนลอย (Suspended Solid, SS) 

tCOD ปริมาณออกซิเจนท้ังหมดท่ีตองการใชเพ่ือออกซิเดชันสารอินทรียในน้ําใหเปน

คารบอนไดออกไซดและน้ํา  

TDS คาของแข็งละลาย (Total Dissolved Solid, TDS) 

TS คาของแข็งท้ังหมด (Total Solid, TS) 

TSC ปริมาณของแข็ง (Total Solid Content, TSC) 

TVA กรดท่ีระเหยงาย (Total Volatile Acid, TVA) 

UASB ระบบชั้นตะกอนจุลินทรียไรอากาศแบบไหลข้ึน เปนระบบหนึ่งของระบบบําบัด

ทางชีววิทยา 

Vol. หนวยของปริมาตร 

VS ปริมาณของแข็งระเหย  

Wt หนวยวัดตามน้ําหนัก (W=Weight) 

 

 



บทท่ี1 

บทนํา 

 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของโครงงาน 

 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (องครักษ) มีเนื้อท่ีท้ังหมดกวา 900 ไร ประกอบดวย อาคาร

เรียน อาคารปฏิบัติการ อาคารสํานักงาน ศูนยวิจัยดานการศึกษา ศูนยการแพทย หอพักนิสิตและบุคลากร 

ลานกิจกรรม และรานอาหารเพ่ือรองรับผูอาศัย ผูปฏิบัติงานและผูมาติดตอราชการ ทําใหพ้ืนท่ีแหงนี้มี

สถานะกลายเปนชุมชนขนาดยอม ท่ีมีปญหาพ้ืนฐานเก่ียวกับการจัดการน้ําเสีย และขยะมูลฝอยจํานวน

มาก โดยเฉพาะมูลฝอยประเภทเศษอาหารเหลือท้ิงจากรานคาภายในโรงอาหารของมหาวิทยาลัย 

 จากการสํารวจเบื้องตนพบวา ศูนยอาหารภายในมหาวิทยาลัยมี จํานวนท้ังสิ้น 5 แหง ของศูนย

การแพทยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 1 แหง และของโรงเรียนสาธิตฯ 1 แหง มี

นิสิต บุคลากร และผูมารับบริการทางการแพทยมาใชบริการพ้ืนท่ีแหงนี้รวมกันประมาณ 9,000 คนตอวัน 

มีปริมาณเศษอาหารเหลือท้ิงเปนจํานวนมาก และมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง ปจจุบันการกําจัดเศษ

อาหารเหลานี้ยังไมสามารถรวบรวมและนําไปกําจัดไดท้ังหมด เห็นไดจากการมีเศษอาหารตกคาง และ

เหลือท้ิงตามแหลงน้ําในมหาวิทยาลัย ปญหาดังกลาวนอกจากเปนการสิ้นเปลืองทรัพยากรธรรมชาติและ

การดูแลรักษาสถานท่ีแลว เศษอาหารเหลายังกอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ ตามมา เชน กลิ่นเหม็นทํา

ใหอากาศเสีย และรั่วไหลเปนน้ําเสีย สงผลตอทัศนภาพภายในมหาวิทยาลัย เปนแหลงเพาะเชื้อโรค หาก

ไมมีการจัดการท่ีเหมาะสม 

 เทคโนโลยีกาซชีวภาพ (Biogas) เปนเทคโนโลยี ท่ีอาศัยหลักการยอยสลายสารอินทรีย โดยวิธี

ชีวภาพแบบไมใชอากาศ (Anaerobic Digestion) โดยสรางสภาวะใหแบคทีเรียท่ีมีอยูในธรรมชาติ ยอย

สลายสารอินทรียในน้ําเสียในสภาพไรออกซิเจน ผลท่ีไดจากการหมักยอย คือสวนผสมของกาซชีวภาพท่ี

สามารถติดไฟได ซ่ึงมีกาซมีเทน (Methane) เปนองคประกอบหลักอยูประมาณ 50-70% ซ่ึงถือเปน

สวนประกอบหลัก จึงทําใหมีคุณสมบัติจุดติดไฟไดดี และสามารถเปนทางเลือกเพ่ือนําไปใชเปนพลังงาน

ทดแทนในรูปตางๆ เชน นําไปใชในการหุงตม, ใชกับเครื่องตมน้ํารอน และเครื่องอบแหงเชิงอุตสาหกรรม

ตางๆ ไดเปนอยางดี การใชกาซชีวภาพเนนใหใชประโยชน ทางดานการผลิตความรอนโดยตรงมากท่ีสุด

และหากมีปริมาณมากเกินพอ ก็สามารถนําไปใชเดินเครื่องยนต เพ่ือผลิตไฟฟาตอไป 

 ในชวงหลายปท่ีผาน เปนท่ีทราบกันดีวาในเขตชนบทของประเทศกําลังพัฒนา มีการผลิตกาซ

ชีวภาพจากขยะทางการเกษตรและขยะอาหารจากครัวเรือน สําหรับการหุงหาอาหาร และเพ่ือแสงสวาง 

สําหรับประเทศไทยมีของเสียจากผลิตภัณฑทางการเกษตรจํานวนมาก ท้ังพืช และมูลสัตว จึงมีการ

สงเสริมการใชกาซชีวภาพมากวา 30 ปแลว แมในระยะแรกยังจํากัดอยูในระดับครัวเรือนหรือเกษตรกร

https://wastewatertreatments.wordpress.com/2010/11/03/%e0%b8%81%e0%b9%8a%e0%b8%b2%e0%b8%8b-%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a7%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e-%e0%b9%84%e0%b8%9a-%e0%b9%82%e0%b8%ad-%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b9%8a%e0%b8%aa-%e0%b8%84%e0%b8%b7%e0%b8%ad/
https://wastewatertreatments.wordpress.com/2010/11/03/%e0%b8%81%e0%b9%8a%e0%b8%b2%e0%b8%8b-%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a7%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e-%e0%b9%84%e0%b8%9a-%e0%b9%82%e0%b8%ad-%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b9%8a%e0%b8%aa-%e0%b8%84%e0%b8%b7%e0%b8%ad/
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รายยอย แตในปจจุบันไดมีการสงเสริมเทคโนโลยีกาซชีวภาพมากข้ึนอยางตอเนื่องโดย เฉพาะโครงการ

ความรวมมือตางประเทศซ่ึงสนับสนุนเทคโนโลยีทีทันสมัยสําหรับผลิตกาซชีวภาพเพ่ือดําเนินการ

ศึกษาวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยี ใหสามารถประยุกตใชในฟารมเลี้ยงสัตวของประเทศไทยอยางกวางขวาง

มากยิ่งข้ึน อยางไรก็ตามการผลิตกาซชีวภาพจากเศษอาหารกลับยังไมไดแพรหลายมากนัก 

 จากเหตุผลท่ีกลาวมา ขยะเศษอาหารเปนอีกทางเลือกหนึ่งในการผลิตพลังงานทดแทน 

คณะผูวิจัยจึงทําการสํารวจปริมาณคุณสมบัติทางกายภาพและเคมีของเศษอาหารจากโรงอาหารภายใน

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (องครักษ) เพ่ือประเมินศักยภาพในการผลิตกาซชีวภาพดวยระบบการหมัก

แบบไรอากาศ เพ่ือนําไปสูการผลิตพลังงานทดแทนดานอ่ืนๆ ใชภายในมหาวิทยาลัย เชน เชื้อเพลิงเพ่ือ

ผลิตกาซหุงตม ขับเคลื่อนยานพาหนะและการผลิตกระแสไฟฟา โดยคาดหวังเปนอยางยิ่งวา งานวิจัยนี้จะ

เปนทางเลือกหนึ่งในการชวยบริหารจัดการปญหาขยะเศษอาหารภายในมหาวิทยาลัยไดอยางมี

ประสิทธิภาพและกอใหเกิดประโยชนไดอีกทางหนึ่ง 

1.2 วัตถุประสงค 

 1.2.1 เพ่ือศึกษาปริมาณขยะเศษอาหารท่ีเกิดข้ึนภายในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

(องครักษ) 

 1.2.2 เพ่ือศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพ คุณสมบัติทางเคมี และองคประกอบทางเคมีของเศษ

อาหารภายในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (องครักษ) 

 1.2.3 เพ่ือศึกษาศักยภาพในการผลิตกาซชีวภาพจากเศษอาหารภายในมหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ (องครักษ) 

1.3 ขอบเขตของโครงงาน 

 1.3.1 ทําการศึกษาในพ้ืนท่ีมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (องครักษ) และโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (องครักษ) และศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม

ราชกุมารี 

 1.3.2 ขยะเศษอาหารท่ีทําการศึกษาคือ เศษอาหารท่ีเกิดข้ึนจากกโรงอาหารภายในมหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ (องครักษ) และ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (องครักษ) และศูนย

การแพทยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

 1.3.3 ระยะเวลาการประเมินผล ตั้งแต สิงหาคม 2559 – พฤษภาคม 2560 

 

 

1.4 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
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 1.4.1 ทราบปริมาณและคุณสมบัติของขยะเศษอาหารท่ีเกิดข้ึนจากแหลงกําเนิดท้ัง 7 แหงใน

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (องครักษ) 

 1.4.2 ทราบศักยภาพในการผลิตกาซชีวภาพและการทดแทนพลังงานจากขยะเศษอาหารใน

พ้ืนท่ี 

 1.4.3 สามารถนําองคความรูท่ีไดจากการศึกษาไปใชเปนแนวทางในการจัดการขยะเศษอาหาร

เพ่ือผลิตเปนพลังงานทดแทนใชในมหาวิทยาลัยไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทท่ี 2 

 

 



4 
 

ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

 

2.1 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกาซชีวภาพ 

 2.1.1 ความหมายของกาซชีวภาพ  

  กาซชีวภาพเปนรูปแบบพลังงานทดแทนท่ีสะอาดประเภทหนึ่งท่ีสามารถใชทดแทนแหลง

พลังงานท่ีใชอยูภายในชุมชน เชน  เชื้อเพลิงฟอสซิลและน้ํามัน ซ่ึงเชื้อเพลิงเหลานี้กอใหเกิดปญหา

สิ่งแวดลอมดานนิเวศวิทยา  และในขณะเดียวกันยังเปนเชื้อเพลิงท่ีใชแลวหมดไป  ท้ังนี้พบวาองคประกอบ

ท่ีสําคัญของกาซชีวภาพ ประกอบดวยกาซมีเทน โดยท่ัวไปมีความเขมขนประมาณ 55-65 เปอรเซ็นตโดย

ปริมาตร  กาซคารบอนไดออกไซด 35-45 เปอรเซ็นตโดยปริมาตรออและกาซอ่ืนๆ  ดังแสดงในตารางท่ี 

2.1  ซ่ึงแตกตางจากกาซธรรมชาติท่ีประกอบดวยกาซมีเทนมากถึง 90-95 เปอรเซ็นต  ดังนั้นกาซชีวภาพ

จึงเปนสวนหนึ่งของกาซธรรมชาติท่ัวๆ ไป กาซชีวภาพทําใหเกิดความรอนประมาณ 5.0-7.5 กิโลวัตตตอ

ลูกบาศกเมตร (ตารางท่ี 2.2) ซ่ึงแสดงถึงสมบัติการเผาไหมท่ัวไปของกาซชีวภาพซ่ึงสามารถนําไป

ประยุกตใชเปนเชื้อเพลิงสําหรับการเผาไหมสงผลทําใหเกิดประโยชนทางเศรษฐกิจในดานการทดแทน

พลังงานจากน้ํามันดิบ 60 เปอรเซ็นตของการนําเขาพลังงานจากภายนอกประเทศ  ดังนั้นกาซชีวภาพจึง

เปนพลังงานหมุนเวียนอีกทางเลือกหนึ่ง โดยภาพรวมของการเปนพลังงานหมุนเวียนของกาซชีวภาพดัง

แสดงในรูปท่ี  2.1 

 

ตารางท่ี 2.1 องคประกอบของกาซชีวภาพ 

กาซ เปอรเซ็นตโดยปริมาตร 

มีเทน (CH4) 55 - 65 

คารบอนไดออกไซด (CO2) 35 – 45 

ไฮโดรเจนซัลไฟต (H2S) 0 – 1 

ไนโตรเจร (N2) 0 - 3 

ไฮโดรเจน (H2) 0 – 1 

แอมโมเนีย (NH3) 0 - 1 

(ท่ีมา : Balat และ Balat, 2009) 

 

 

 2.1.2 แหลงวัตถุดิบสําหรับผลิตกาซชีวภาพ 
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  การผลิตกาซชีวภาพสวนใหญจะใชน้ําเสีย  สิ่งปฏิกูล  ของเสียทางการเกษตร เชน มูลสัตว

และขยะอินทรียอุตสาหกรรมเปนแหลงวัตถุดิบหลัก  สวนใหญมาจากฟารมวัวและฟารมหมู  โดยของเสีย

จาก มูลสั ตว จะ มีจุ ลิ นท รีย ชนิ ด ไม ใช ออก ซิ เจนประเภท เดี ยว กับ ท่ี ผลิ ตก าซธรรมชาติ  เช น 

Methanobacterium ruminantium,  Methanosarcina sp.  และ  Methanococcus sp.  ดังนั้นมูล

สัตวจึงเหมาะท่ีจะเปนวัตถุดิบในการผลิตกาซชีวภาพ  นอกจากการนํามูลสัตวมาใชเปนแหลงวัตถุดิบใน

การผลิตกาซชีวภาพแลว  ในปจจุบันมีการใชพืชพลังงาน เชน ขาวโพด เมล็ดทานตะวัน หญา และหญา

ซูดาน  มาเปนวัตถุดิบอีกชนิดหนึ่ง  ซ่ึงพืชเหลานี้เปนพืชพลังงานท่ีถูกนํามาใชมากท่ีสุดในการผลิตกาซ

ชีวภาพ  เปนสารตั้งตนในการผลิตกาซชีวภาพซ่ึงในอนาคตอาจจะมีการใชพืชพลังงาน  และความ

หลากหลายของพืชเพ่ิมข้ึนในการผลิตกาซชีวภาพ 

   สําหรับในประเทศไทยนั้น แหลงวัตถุดิบท่ีนิยมกันมากคือ  น้ําเสียจากโรงงานตางๆ  

ของเสียจากอุตสาหกรรมอาหาร  ขยะอินทรีย  มูลสัตวจากอุตสาหกรรมการเลี้ยงสัตวซ่ึงเปนแหลงวัตถุดิบ

ท่ีสามารถยอยสลายโดยใชจุลินทรียในระบบไรออกซิเจน  ทําใหเกิดกาซมีเทน  นอกจากวัตถุดิบดังกลาว

แลว  ประเทศไทยไดมีการนําพืชผลทางการเกษตร (Agricultural Crops)  เชน  มันสําปะหลังและ

ขาวโพด  ซ่ึงเปนพืชท่ีมีศักยภาพในการผลิตกาซชีวภาพและมรการปลูกกันอยางแพรหลายภายในประเทศ

มาใชเปนวัตถุดิบ  นอกจากนี้การนําผลผลิตทางการเกษตรมาผลิตกาซชีวภาพนี้  เปนอีกทางเลือกหนึ่งใน

การบรรเทาปญหาการขาดแคลนพลังงาน  ชวยลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม  และยังชวยลดปญหาราคา

ผันผวนของมันสําปะหลังและขาวโพดผันลงดวย  และเศษวัสดุเหลือท้ิงทางการเกษตร (Agricultural 

Residues) ก็ถูกนํามาใชเปนวัตถุดิบในการผลิตกาซชีวภาพอีกดวย  เชน  เปลือกมันสําปะหลัง  กากมัน

สําปะหลัง  เปลือกสัปปะรด ชานออย  และกากปาลม ซ่ึงจะกลาวในหัวขอถัดไป 

 2.1.3 กระบวนการผลิตกาซชีวภาพ 

  กระบวนการยอยสลายทางชีววิทยาแบบไรออกซิเจน (Anaerobic Process)  เปน

กระบวนการยอยสลายทางชีววิทยาท่ีอาศัยการทํางานของจุลินทรียท่ีไมใชออกซิเจนหลายกลุม  มี

กระบวนการท่ีสลับซับซอนมากโดยปฏิกิริยาทางชีวเคมีเกิดข้ึนนับรอยกระบวนการซ่ึงตองอาศัยเอนไซม

หรือตัวเรงปฏิกิริยาชวยในการเขาทําปฏิกิริยา กระบวนการยอยสลายสารอินทรียแบบไรออกซิเจนสามารถ

แบงไดเปน 4 ข้ันตอน ดังรูปท่ี 2.1  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
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รูปท่ี 2.1 กระบวนการยอยสลายสารอินทรียแบบไรออกซิเจน 

(ท่ีมา: http://www.greenenergynet.net/images/tec/pic_technology5.JPG) 

 

  ในกระบวนการสรางกาซมีเทนจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองทําการแลกเปลี่ยนโมเลกุลขนาดใหญ

ของสารอินทรียจําพวกโปรตีนคารโบไฮเดรตและไขมันใหมีขนาดเล็กลงจนถึงข้ันของกรดไขมันระเหยงาย

ขนาดเล็ก เชน กรดแอซีติก (Acetic acid, CH3COOH)  ซ่ึงข้ันตอนนี้เรียกรวมกันวาข้ันตอนการสรางกรด 

(Acid Formation Phase)  โดนกลไกการสรางกรดแบงออกไดเปน 2 สวนคือ กระบวนการท่ีเกิดข้ึน

ภายนอกเซลล  และกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในเซลล 

  การยอยสลายภายนอกเซลล ไดแก ข้ันตอนท่ี 1 คือกระบวนการไฮโดรไลซิสสารอินทรีย

โมเลกุลใหญ ไดแก คารโบไฮเดรต  ไขมัน  และโปรตีน  ซ่ึงโมเลกุลเหลานี้จะถูกจุลินทรียยอยสลายโดย

เอนไซมท่ีถูกปลอยออกมาภายนอกเซลล (Extracellular Enzyme) ใหกลายสภาพเปนสารประกอบ

เชิงเดี่ยว  (Monomer)  สําหรับใชในกระบวนการสรางกรดจุลินทรียท่ีทําหนาท่ีในการยอยสาย คือ

จุลินทรียท่ีสามารถเจริญเติบโตไดในสภาพไรออกซิเจน  (Facultative Anaerobic Bacteria)  โดยกลุม

ของจุลินทรียในข้ันตอนนี้แบงไดตามชนิดของเอนไซมท่ีใชในยอยสลายอินทรียคือ จุลินทรียท่ีใชเซลลูโลส 

(Cellulytic Bacteria)  จุลินทรียท่ีใชไขมัน (Lipolytic Bacteria)  และจุลินทรียท่ีใชโปรตีน (Proteolytic 

Bacteria) สําหรับความเร็วของกระบวนการยอยสลายในข้ันตอนนี้ข้ึนอยูกับเอนไซมท่ีถูกปลอยออกมาจาก

จุลินทรียซ่ึงเอนไซมท่ีถูกปลอยออกมาจะเลือกชนิดของปฏิกิริยา ชนิดของสารท่ีเขาทําปฏิกิริยา นอกจากนี้

การทํางานของเอนไซมยังข้ึนอยูกับปจจัยหลายประการ  เชน  ความเขมขนของสารอินทรีย ความเขมขน

 

 

http://www.greenenergynet.net/images/tec/pic_technology5.JPG
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ของเอนไซม อุณหภูมิ และการสัมผัสระหวางเอนไซมกับสารอินทรีย หลังจากเกิดกระบวนการยอยสลาย

ภายนอกเซลลแลว การยอยสลายก็จะเขาสูข้ันตอนการยอยสลายภายในเซลลซ่ึงไดแกข้ันตอนท่ี 2 และ

ข้ันตอนท่ี 3  

  ในข้ันตอนท่ี 2 หรือการเกิดกระบวนการสรางกรด ในข้ันตอนนี้จะใชสารท่ีไดจากการยอย

สลายในข้ันตอนแรกเปนสารต้ังตนสําหรับจุลินทรียประเภทสรางกรดโดยจุลินทรียกลุมนี้จะเปลี่ยน

สารอาหารดังกลาวใหเปนกรดอินทรียชนิดโมเลกุลเล็ก เชน กรดแอซีติก (Acetic Acid) กรดโพรไพโอนิก 

(Propionic Acid)  กรดวาเลอริก (Valeric Acid)  และกรดแลกติก (Lactic Acid) โดยกนดท่ีเกิดข้ึน

ท้ังหมดมีปริมาณสัดสวนของกรดแอซีติกสูงสุดและมีการเกิดกาซคารบอนไดออกไซดข้ึนในข้ันตอนนี้ดวย

จุลินทรียสรางกรดมีอัตราการเจริญเติบโตสูงและทนทานตอสภาพแวดลอมไดดี เปนผลสืบเนื่องมาจากการ

อยูรวมกันของจุลินทรียหลายสปชีส (Species) กรณีท่ีกลุมท่ีจุลินทรียสรางกรดมีการสรางกรดมากเกินไป

จะกอใหเกิดปญหากับระบบผลิตกาซชีวภาพโดยรวม เนื่องจากจุลินทรียสรางมีเทนจะถูกยั้บยังการทํางาน

เนื่องจากกรดท่ีมากเกินไปทําใหคาพีเอชของระบบลดลงและสงผลกระทบตอการดํารงชีพของกลุม

จุลินทรียสรางกาซมีเทนได สําหรับจุลินทรียในข้ันตอนการสรางกรด คือจุลินทรียในกลุมของเฟอรเมน

เททิฟแบคทีเรีย (Fermentative  Bacteria) หรือแอซิโดเจน (Acidogen)  ซ่ึงเปนจุลินทรียท่ีสามารถทํา

ใหเกิดปฏิกิริยาไฮโดรไลซิสไดอีกดวย 

  สําหรับการเกิดปฏิกิริยาในข้ันตอนท่ี 3 หรือการเกิดกระบวนการผลิตกรดแอซิติกนั้นเปนผล

อันเนื่องมาจากการท่ีจุลินทรียท่ีทําหนาท่ีผลิตกาซมีเทนตองการสารอาหารท่ีมีความเฉพาะเจาะจงสูง  

โดยสารอาหารท่ีจุลินทรียสรางมีเทนสามารถนําไปใชประโยชนไดประกอบไดดวยกรดแอซิติก  กรดฟอร

มิก  ไฮโดรเจน  เมทานอลและเมทิลามิน  แตไมสามารถใชกรดไขมันระเหยท่ีมีคารบอนอะตอมเกินกวา 2 

อะตอม เชน กรดโพรไพโอนิก  กรดบิวทิริก  เปนสารอาหารในการผลิตกาซมีเทนโดยตรงได  ดังนั้นใน

กรณีท่ีมีกรดไขมันระเหย (Volatile  Fatty Acid)  ท่ีสรางข้ึนยังอยูในรูปของกรดอินทรียท่ีมีคารบอน

มากกวา 2 อะตอม จุลินทรียสรางมีเทนจะไมสามารถนําไปใชประโยชนไดเนื่องจากเกิดการสะสมของกรด

อินทรียในระบบเพ่ือใหระบบอยูในสภาพท่ีเหมาะสมตอการดํารงชีพของจุลินทรีย  ซ่ึงจําเปนอยางยิ่งท่ีตอง

ทําการยอยสลายกรดอินทรียเหลานั้นใหมีอะตอมของคารบอนลดลง  เพ่ือใหปฏิกิริยาดําเนินตอไปได

จุลินทรียกลุมหนึ่งท่ีสามารถยอยสลายกรดไขมันท่ีมีคารบอนอะตอมมากกวา 2 อะตอมใหเปนกรดแอซีติก

ได ไดแก จุลินทรีย ท่ีสรางไฮโดรเจน  (Hydrogen Producing Acetogenic Bacteria) ผลผลิต ท่ีได

ประกอบไปดวยกรดแอซีติก  คารบอนไดออกไซด และไฮโดรเจน   

  ข้ั น ต อ น ท่ี  4  เรี ย ก ว าก ระบ วน ก ารส ร า ง มี เท น โด ย ก รด อิ น ท รี ย โม เล กุ ล เล็ ก  

กาซคารบอนไดออกไซด (CO2) และกาซไฮโดรเจน (H2)  ท่ีเกิดจากข้ันตอนการสรางกรดจะถูกเปลี่ยนเปน 

กาซมีเทนและกาซคารบอนไดออกไซด  โดยจุลินทรียชนิดสรางกาซมีเทนเกิดได 2 แบบ แบบท่ี 1 เกิดจาก

การเปลี่ยนกรดอินทรียไปเปนกาซมีเทน  ซ่ึงกาซมีเทนท่ีเกิดข้ึนจากข้ันตอนนี้มีปริมาณเปน 70 เปอรเซ็นต
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ของกาซมีเทนท่ีสามารถเกิดข้ึนไดในระบบ และอีกแบบหนึ่งจะเกิดจากการลดกาซคารบอนไดออกไซดและ 

กาซไฮโดรเจนใหกลับกลายเปนกาซมีเทนโดนจุลินทรียประเภท Hydrogen-Utilizing Methane 

Bacteria 

 2.1.4 คุณสมบัติของกาซชีวภาพ 

  ในการนํากาซชีวภาพมาใชประโยชนดานพลังงาน คาพลังงานท่ีไดจากกาซชีวภาพจะข้ึนกับ 

สัดสวน (%) ของกาซมีเทนท่ีมีอยูในเนื้อกาซชีวภาพ ซ่ึงมีคุณสมบัติท่ัวไป ดังตารางท่ี 2.2 - ตารางท่ี 2.3 

  2.1.4.1 คุณสมบัติทางเคมีและฟสิกสของกาซชีวภาพ 

   ตารางท่ี 2.3  แสดงสัดสวนองคประกอบแตละชนิดในกาซชีวภาพ  โดยจะเห็นวา

โดยท่ัวไปแลวกาซชีวภาพจะมีปริมาณกาซมีเทน (CH4) อยูประมาณรอยละ 50-80  สวนท่ีเหลือเปนสิ่ง

ปนเปอนไดแก  กาซคารบอนไดออกไซด (CO2)  กาซไฮโดรเจนซัลไฟด (H2S)  ไนโตรเจน (N2)  ออกซิเจน 

(O2)  ไอน้ํา (H2O)  และสารประกอบอ่ืนๆ เชน  ไซลอกเซน (Silozanes)  ท้ังนี้ชนิดและสิ่งปนเปอนใน

กาซชีวภาพจะข้ึนอยูกับแหลงหรือวัตถุท่ีใชในการผลิต 

 

ตารางท่ี 2.2 แสดงคาพลังงานจลนจากกาซชีวภาพ 

คุณสมบัติกาซชีวภาพ คา 

คาความรอน (Heating  Value) 21.5 MJ/m3  (CH4 60%) 

ความเร็วเปลวไฟ 25 cm/s 

อัตราสวนอากาศตอเชื้อเพลิงในการเผาไหมทางทฤษฎี (A/F) 6.19 m3 -air/m3-gas 

อุณหภูมิเผาไหมในอากาศ 650 deg C 

อุณหภูมิจุดติดไฟของ CH4 600 deg C 

คาความจุความรอน (Cp)  1.6 kJ/m3- deg C 

ความหนาแนน 1.15 kg/m3 

(ท่ีมา : http://www.greenenergynet.net/tec_Biogas.html) 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 2.3 แสดงองคประกอบของกาซชีวภาพ 

ชนิด อัตราสวน 

 

 

http://www.greenenergynet.net/tec_Biogas.html
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มีเทน (CH4) 50-80 % vol. 

คารบอนไดออกไซด (CO2)   20-50 % vol. 

ไฮโดรเจนซัลไฟด (H2S)   50-5,000 ppm 

แอมโมเนีย (NH3) 0-300 ppm 

ออกซิเจน (O2)   < 1 % vol. 

ไนโตรเจน (N2)   1-4 % vol. 

ความชื้น (H2O)   2-5 % wt (อ่ิมตัว) 

(ท่ีมา:  http://www.doeb.go.th/knowledge/data/2Compressed_Biogas.pdf) 

  2.1.4.2 คุณสมบัติท่ัวไปของกาซชีวภาพ 

   กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน (2553)  กาซชีวภาพเปนแหลงพลังงาน

ท่ีสามารถผลิตข้ึนใชเองไดอยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ ซ่ึงสามารถชดเชยหรือทดแทนการใชเชื้อเพลิงตางๆ กับ

อุปกรณท่ีตองการความรอนจากเชื้อเพลิงไดเปนอยางดี เชน  ทดแทนการใชกาซหุงตม (LPG) ในครวัเรือน  

เครื่องกกลูกสุกร  เครื่องอบแหง  หมอตมไอน้ํา  ระบบทําความเย็นแบบดูดซึม  รวมท้ังการใชในรูปแบบ

ของแสงสวางกับตะเกียง  หรือใชกับเครื่องยนตสําหรับสูบน้ําหรือผลิตพลังงานไฟฟาเพ่ือใชกับอุปกรณ

ไฟฟาตางๆ ภายในฟารม คุณสมบัติของกาซชีวภาพแสดงในตารางท่ี 2.4 และ ตารางท่ี 2.5 

 ตารางท่ี 2.4 แสดงคุณสมบัติของกาซชีวภาพ 

คุณสมบัติของกาซชีวภาพ (ที่ 0oC ความดัน 1 บรรยากาศ) 

ปริมาณ CH4 65-70 % 

ปริมาณ CO2 30-35% 

ปริมาณ H2S 1,000 ppm 

คาความรอนต่ํา 24.48 MJ/m3   

ความเร็วเปลวไฟ 25 cm/s 

อุณหภูมิเผาไหมในอากาศ 650o C 

คาความจุความรอน (Cp)  1.6 kJ/m3- deg C 

ความหนาแนน 1.15 kg/m3 

(ท่ีมา : http://www2.dede.go.th/km_ber/e-learn/lesson4.pdf) 

 

 

ตารางท่ี 2.5 แสดงคุณสมบัติของกาซชีวภาพ 

กาซชีวภาพ 1 ลูกบาศกเมตร  มีคาความรอนเทียบเทา : ทดแทน 

กาซหุงตม (LPG) 0.46 กิโลกรัม 

 

 

http://www.doeb.go.th/knowledge/data/2Compressed_Biogas.pdf
http://www2.dede.go.th/km_ber/e-learn/lesson4.pdf
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น้ํามันเบนซิน 0.67 ลิตร 

น้ํามันดีเซล 0.60 ลิตร 

น้ํามันเตา 0.55 ลิตร 

ฟนไม 1.50 ลิตร 

ไฟฟา (คาเฉลี่ย) 1.20 กิโลวัตต-ชั่วโมง 

(ท่ีมา : http://www2.dede.go.th/km_ber/e-learn/lesson4.pdf) 

 

  2.1.4.3 คุณสมบัติและการใหคาความรอน 

   เนื่องจาก CO2  เปนกาซคงตัวและไมติดไฟ ดังนั้นสมบัติของกาซชีวภาพในดานเชื้อเพลิง

จึงข้ึนอยูกับปริมาณกาซมีเทน (CH4) เปนสําคัญ คุณสมบัติท่ีสําคัญของกาซชีวภาพ ไดแก การท่ีเปนกาซท่ี

จุดไฟติดในบรรยากาศ  ใหคาความรอนประมาณ 600 B.T.U./ลูกบาศกฟุต (สําหรับกาซมีเทนใหคาความ

รอน 1,000 B.T.U./ลูกบาศกฟุต)  หรือกาซชีวภาพ 1ลูกบาศกเมตรจะใหความรอนเทียบเทาถานไมชั้นดี  

0.74 กิโลกรัม 

   กาซมีเทนบริสุทธิ์จะไมมีสี กลิ่น รส เม่ือเผาไหมจะไดกาซ CO2 น้ํา และพลังาน  

5,000-6,000 Kcal/M3  ท่ี 15oC ความดัน 735 เซนติเมตรของปรอท สวน H2S ท่ีปะปนอยูเปนตัวการทํา

ใหเกิดการสึกกรอนและสงกลิ่นเหม็น แตเม่ือถูกเผาไหมจะมีกลิ่นนอยลง มีเทนเปนกาซท่ีทําใหเปน

ของเหลวยากเพราะมีจุดควบแนน -164.4 oC แตสามารถลดปริมาตรลงได 600 เทาท่ีจุดควบแนน ดังนั้น

จึงควรเก็บในสภาพของเหลวท่ีอุณหภูมิต่ํา  

 2.1.5 วัสดุท่ีใชในการหมัก 

  อินทรีวัตถุท่ียอยสลายไดทุกชนิดสามารถใชเปนวัสดุหมักกาซชีวภาพ ไดแก มูลสัตวทุกชนิด  

รวมท้ังของเสีย  น้ําเสียจากโรงงานอุตสาหกรรมทางเกษตร เชน โรงงานแปงมันสําปะหลัง โรงงานสกัด

น้ํามันปาลมดิบ  โรงงานผลไมกระปอง โรงงานน้ําตาล โรงงานผลิตแอลกอฮอล  โรงฆาสัตว และจากขยะ

ชุมชุนหรือรานคา ภัตตาคาร เปนตน แตวัสดุบางชนิดจะมีความเหมาะสมมากกวาวัสดุบางชนิดดวยเหตุผล

ทางตนทุนและเทคนิคไมควรใชวัสดุท่ีตองซ้ือหรือมีราคาแพงเพราะจะทําใหกาซชีวภาพมีตนทุนสูง ไม

คุมคาทางเศรษฐกิจเนื่องจากวัตถุประสงคท่ีสําคัญประการหนึ่งของการผลิตกาซชีวภาพคือ การเปลี่ยน

วัสดุเหลือใชจากครัวเรือนและชุมชน ท่ีหาไดงายในทองถ่ินนํามาใชใหเกิดประโยชนเปลี่ยนขยะหรือของ

เหลือท้ิงเปนพลังงานท่ีมีคา 

  นอกจากมูลสัตวและมูลคนแลวเศษวัสดุจากพืชก็สามารถนํามาใชเปนวัสดุหมักเพ่ือผลิตกาซ

ชีวภาพ  อินทรียวัตถุตางชนิดกันก็จะมีคุณสมบัติทางชีวเคมีท่ีตางกัน ซ่ึงจะทําใหความสามารถในการผลิต

กาซชีวภาพตางกันไป ในการหมักกาซชีวภาพสามารถใชวัสดุหมักหลายชนิดรวมกันได แตตองคํานึงถึง

ปจจัยพ้ืนฐานท่ีเหมาะสมตอการเจริญเติบโตและการทํางานของแบคทีเรียเมทาโนเจน 

 

 

http://www2.dede.go.th/km_ber/e-learn/lesson4.pdf
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 2.1.6 ปจจัยท่ีมีผลตอการผลิตกาซชีวภาพ 

  การยอยสลายสารอินทรียและการผลิตกาซมีปจจัยตางๆเก่ียวของดังตอไปนี้ 

  2.1.6.1 อุณหภูมิในการเดินระบบ (Operating  Temperature)   

   เมทาโนเจนไมสามารถทนตออุณหภูมิท่ีตํ่ามากหรือสูงมากได  ถาหากอุณหภูมิลดลงต่ํา

กวา 10 oC แบคทีเรียจะหยุดทํางาน อุณหภูมิในการเดินระบบแบงเปนสองระดับตามสปชีสของเมทาโน

เจน ไดแก  เมโซฟลิก (Mesophilic) และเทอรโมฟลิก (Thermophilic) อุณหภูมิท่ีเหมาะสมท่ีเมโซฟลิก

ทํางานไดดีคือประมาณ 20 oC - 45 oC แตท่ีเหมาะสมท่ีสุดคือชวง 37 oC - 41 oC  โดยในชวงอุณหภูมิ

ระดับนี้แบคทีเรียสวนใหญในถังหมักจะเปนเมโซฟลิก เทอรโมฟลิกทํางานไดดีในชวงอุณหภูมิท่ีสูงกวา 

ประมาณ 50 oC - 52 oC  แตก็สามารถทํางานในอุณหภูมิท่ีสูงข้ึนไปถึง 70 oC 

   แบคทีเรียเมโซฟลิกนั้นมีจํานวนสปชีสมากกวาเทอรโมฟลิก นอกจากนี้ยังสามารถทนตอ

การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมไดดีกวาเทอรโมฟลิกอีกดวย ทําใหระบบหมักกาซชีวภาพท่ีใชเมโซฟ

ลิกเสถียรกวา  แตในขณะเดียวกันอุณหภูมิซ่ึงสูงกวาในระบบท่ีใชเทอรโมฟลิกก็เปนการชวยเรงปฏิกิริยา

สงผลใหอัตราการผลิตกาซสูงกวา ขอเสียอีกขอของระบบเทอรโมฟลิก คือ การท่ีตองใชพลังงานจาก

ภายนอกมาเพ่ิมความรอนใหระบบ ทําใหอาจไดพลังงานสุทธิต่ํากวา   

   2.1.6.2  ความเปนกรด - ดาง (pH  Value)   

    คา pH  ท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการผลิตกาซชีวภาพคือระหวาง 7.0 - 7.2  คา pH ในถัง

หมักข้ึนอยูกับชวงของการหมักดวย  เพราะในชวงแรกแบคทีเรียท่ีสรางกรดจะสรางกรดเปนจํานวนมาก

และทําใหคา pH  ลดลง  ซ่ึงถาหากคา pH  ลดลงตํ่ากวา 5 ก็จะหยุดกระบวนการยอยและหมักท้ังหมด

หรืออีกนัยหนึ่งคือแบคทีเรียตาย  Methanogen นั้นออนไหวตอความเปนกรดดางมากและจะไม

เจริญเติบโตหากคา pH ต่ํากวา 6.5  ในชวงทายของกระบวนการความเขมขนของ NH4 จะมากข้ึนตาม

การยอยสลายไนโตรเจนท่ีเพ่ิมข้ึน  ซ่ึงจะสงผลใหคา pH เพ่ิมโดยอาจเกิน 8 จนกระท่ังระบบผลิตเริ่มมี

ความเสถียรคา pH จะอยูระหวาง 6.8 – 8 

   2.1.6.3  อัตราสวนคารบอนตอไนโตรเจน (C/N Ratio)   

   อัตราสวนของคารบอนตอไนโตรเจนของขยะอินทรียท่ีสามารถใชผลิตกาซชีวภาพ  

ตั้งแต 8 - 30  แตอัตราสวนท่ีเหมาะสมท่ีสุดสําหรับการผลิตกาซชีวภาพคือประมาณ 23  ถาอัตราสวน

คารบอนตอไนโตรเจนสูงมาก  ไนโตรเจนจะถูก Methanogen นําไปใชเพ่ือเสริมโปรตีนใหตัวเองและจะ

หมดอยางรวดเร็ว  สงผลทําใหไดกาซนอย  แตถาหาก C/N Ratio ต่ํามากๆ ก็จะทําใหไนโตรเจนมีมาก

และไปเกาะกันกับแอมโมเนีย  แอมโมเนียจะไปเพ่ิมคา pH  ซ่ึงถาหากคา pH สูงถึง 8.5  ก็จะเริ่มเปนพิษ

กับแบคทีเรียทําใหจํานวน Methanogen ลดลง  นอกจากนี้หาก C/N Ratio อยูนอกเหนือจากชวง 8 - 

30  จะทําใหมีสัดสวนปริมาณกาซท่ีไดเปนกาซอ่ืนๆ เชน  คารบอนไดออกไซดสูงข้ึน  มูลสัตวโดยเฉพาะวัว

ควายมีอัตราสวนคารบอนตอไนโตรเจนท่ีเหมาะสมท่ีสุดรองลงมาก็ไดแก พวกดอกจอก ผักตบและเศษ
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อาหาร ขณะท่ีฟางมีอัตราสวนคารบอนตอไนโตรเจนท่ีคอนขางสูง  อยางไรก็ตามสามารถนําวัตถุดิบท่ีมี

อัตราสวนคารบอนตอไนโตรเจนสูงมาผสมกันกับวัตถุดิบท่ีมีอัตราสวนคารบอนตอไนโตรเจนต่ําได  เพ่ือให

ไดวัตถุดิบท่ีมีอัตราสวนคารบอนตอไนโตรเจนท่ีตองการ ตารางท่ี 2.6 แสดงอัตราสวน C/N ของวัสดุ

อินทรีย 
 

ตารางท่ี 2.6 อัตราสวน C/N ของวัสดุอินทรีย 

วัสดุ C/N Ratio 

มูลเปด 8 

มูลคน 8 

มูลไก 10 

มูลแพะ 12 

มูลหมู 18 

มูลแกะ 19 

มูลวัวควาย 24 

สาหรายแกมน้ําเงิน 25 

มูลชาง 43 

ฟางขาวโพด 60 

ฟางขาว 70 

ข้ีเลื่อย < 200 

(ท่ีมา: ชัยทัศน ไพรินทร, 2549) 

 

  2.1.6.4  ปริมาณสารอินทรียเขาสูระบบ (Loading)   

   ปริมาณสารอินทรียเขาสูระบบคือ  ปริมาณสารอินทรียท่ีเราเติมใสถังหมักในแตละวัน  

ซ่ึงถาหากวาปริมาณท่ีเราเติมนั้นมากเกินไปก็จะสงผลใหคา pH ลดลงมากเกินไป (เนื่องจากในชวงแรกของ

กระบวนการคือ  cidogenesis กรดจะถูกผลิตข้ึนมา)  จนทําระบบลมเหลวเนื่องจาก Methanogen  

ตายหมด  ซ่ึงหากสิ่งนี้เกิดข้ึนจริงก็จะตองเริ่มระบบใหมหมด  แตถาหากปริมาณสารอินทรียเขาสูระบบ

นอยกาซท่ีไดก็จะนอยตามไปดวย  เทากับวาไมไดเดินระบบเต็มตามกําลังการผลิต  ทําใหถังหมักมีขนาด

ใหญเกินไปโดยไมจําเปน 

  2.1.6.5  ระยะเวลาการกักเก็บสารอินทรียในถังหมัก (Retention  time)   

   ระยะเวลาในการกักเก็บสารอินทรียในถังหมักข้ึนอยู กับปริมาณและประเภทของ

สารอินทรียท่ีเติมเขาไปซ่ึงมีลักษณะและคุณสมบัติท่ีแตกตางกันไป  รวมถึงรูปแบบของระบบถังหมัก  หาก
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ระยะเวลาในการกักเก็บสั้นไปก็จะไมพอสําหรับแบคทีเรียท่ีจะผลิตกาซชีวภาพ  นอกจากนี้แบคทีเรียยังจะ

ถูกถายออกจากระบบเร็วเกินไปสงผลใหจํานวนแบคทีเรียลดลงไป  ทําใหแบคทีเรียท่ีเหลืออยูทําการยอย

ไมทันและอาจทําใหคา pH ในถังหมักลดลง  ขณะเดียวกันการท่ีระยะเวลากักเก็บนานเกินไปจะทําใหเกิด

การตกตะกอนของสารอินทรียท่ีแบคทีเรียยอยสลายแลวสะสมอยูทําใหถังหมักมีขนาดใหญโดยไมจําเปน  

ระยะเวลาในการกักเก็บสวนใหญจะประมาณ 14 - 60 วันข้ึนอยูกับปจจัยตางๆ คือคา TSC  อุณหภูมิ  

ขนาด  และประเภทของ digester  และปริมาณสารอินทรียท่ีเติม  ระยะเวลาในการกักเก็บนั้นเปนตัวบงชี้

วาแบคทีเรียจะมีชีวิตไดนานเทาไหรโดยไมมีการเติมอาหาร  เนื่องจากระยะเวลาในการกักเก็บหมายถึง

ระยะเวลาท่ีแบคทีเรียตองการเพ่ือยอยอาหารท้ังหมด  ดังนั้นเม่ือไหรก็ตามท่ีแบคทีเรียยังยอยอาหารไม

หมดก็หมายความวา  แบคทีเรียจะยังไมตายจากการขาดอาหาร 

  2.1.6.6  ปริมาณของแข็ง (Total  Solid  Content, TSC)   

   Solid  Content  ของสารอินทรียในการผลิตกาวชีวภาพแบงเปน 2 ระบบคือ   

     1)  High – Solid (ปริมาณของแข็งสูง) TSC สูงกวา 20%  

     2)  Low – Solid (ปริมาณของแข็งต่ํา) TSC ต่ํากวา 15% 

    ถังหมักท่ีออกแบบสําหรับเติมสารอินทรีย  High – Solid  จะตองใชพลังงานมากกวา

ในการสูบน้ําตะกอน (Slurry) แตเนื่องจากในระบบ  High – Solid  ความเขมขนของน้ําในถังหมักสูงกวา 

พ้ืนท่ีท่ีใชก็จะนอยกวาในทางกลับกัน  ถังหมัก Low – Solid  สามารถใชเครื่องสูบน้ําท่ัวไปท่ีใชพลังงาน

นอยกวาสูบน้ําตะกอน  แตก็ตองใชพ้ืนท่ีมากกวาเนื่องจากปริมาตรตอสารอินทรียท่ีเติมเขาไปสูงข้ึน 

กระนั้นก็ดีการท่ีน้ําตะกอนมีความใสกวาก็ทําใหการหมุนเวียนและกระจายตัวของแบคทีเรีย และ

สารอินทรียดีข้ึนและการท่ีแบคทีเรียสามารถสัมผัสสารอินทรียอยางท่ัวถึงก็ชวยใหการยอยและการผลิต

กาซเร็วข้ึน 

  2.1.6.7  การคลุกเคลา (Mixing)   

   การคลุกเคลาตะกอน  น้ํา  และสารอินทรีย  เปนสวนประกอบท่ีสําคัญอีกสวนเพราะจะ

ทําใหแบคทีเรียสัมผัสกับสารอินทรียไดอยางท่ัวถึง  ทําใหแบคทีเรียทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

สงผลใหการเกิดกาซเร็วข้ึนและมากข้ึน นอกจากนี้ยังปองกันการตกตะกอนและตะกอนลอย (Scum)  ซ่ึง

ตะกอนอาจจะไปอุดชองทางสําหรับระบายของเหลวจากถัง 

  2.1.6.8  สารอาหาร (Nutrient)   

   สารอาหารท่ีแบคทีเรียตองการเพ่ือการเจริญเติบโตนอกเหนือไปจากคารบอนและ

ไฮโดรเจนแลว  ยังมีไนโตรเจน  ซัลเฟอร  ฟอสฟอรัส  โปแตสเซียม  แคลเซียม นอกจากนี้ก็มีธาตุท่ีจําเปน

ในปริมารนอยมากๆ เชน  เหล็ก  แมงกานีส  ลิบดินัม  สังกะสี  โคบอลต  ซิลิเนียม ทังเสตน และนิเกิล

เปนตน แตขยะอินทรียโดยท่ัวไปจะมีธาตุอาหารเหลานี้ในระดับท่ีสมดุลพอเพียง  เพราะฉะนั้นในการหมัก

จึงไมจําเปนตองเติมสารอาหารใดๆ ลงไป 
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  2.1.6.9  สารยับยั้งและสารพิษ (Inhibiting  and  Toxic  Materials)   

   สารยับยั้งและสารพิษ เชน  กรดไขมันระเหยไดไฮโดรเจนหรือแอมโมเนีย รวมถึงธาตุ

ไอออน  สารพิษ  โลหะหนัก  สาทําความสะอาดตางๆ เชน  สบู  น้ํายาลางตางๆ และยาปฏิชีวนะ 

สามารถสงผลยับยั้งการเจริญเติบโตและการผลิตกาซของแคทีเรียได ธาตุไอออนในปริมาณนอย (เชน 

โซเดียม โปแตสเซียม  แคลเซียม  แมกนีเซียม  ซัลเฟอร  แอมโมเนีย) สามารถชวยกระตุนการเติบโตของ

แบคทีเรียเชนกัน แตถาหากปริมาณนั้นมากก็จะสงผลเปนพิษไดยกตัวอยางเชน  แอมโมเนียในปริมาณ 50 

– 200 มิลลิกรัมตอลิตรจะเปนผลดีชวยในการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย แตเม่ือใดท่ีความเขมขนของ

แอมโมเนียมากกวา 1,500 มิลลิกรัมตอลิตรก็จะเริ่มสงผลเสีย  ในทางเดียวกันโลหะหนักบางประเภท (เชน 

ทองแดง นิเกิล โครเมียม  สังกะสี ตะก่ัว และอ่ืนๆ) ในปริมาณท่ีนอยๆ ชวยในการเจริญเติบโตของ

แบคทีเรีย แตเม่ือความเขมขนสูงก็จะเปนพิษ 

  2.1.7 กาซชีวภาพในประเทศไทย 

  ประเทศไทยเปนประเทศเกษตรกรรมซ่ึงมีแหลงวัตถุดิบมากมายไมวาจะเปนมันสําปะหลัง  

ปาลมน้ํามัน น้ําตาล และฟารมเลี้ยงสัตว โดยกระบวนการแปรรูปเหลานี้จะใหน้ําเสียจํานวนมากและมี

กลิ่นเหม็น ระบบบําบัดน้ําเสียแบบไรออกซิเจนจึงเปนทางเลือกหนึ่งและยังใหผลผลิตท่ีเปนกาซชีวภาพ

กลับมาใชในกระบวนการผลิตไดอีก อยางไรก็ตาม ศักยภาพในการผลิตกาซชีวภาพนั้นข้ึนอยูกับลักษณะ

สมบัติและปริมาณของน้ําเสียดังตารางท่ี 2.7 

  2.1.7.1 แหลงผลิตกาซชีวภาพในประเทศไทย 

   1) ฟารมเลี้ยงสุกร  เนื่องจากฟารมเลี้ยงสุกรมีการใชน้ําเปนจํานวนมากในกิจกรรมการ

เลี้ยงสุกร  การใชน้ําในฟารมแตละท่ีแตละแหงจะแตกตางกันไปจากการศึกษาปริมาณน้ําเสียของฟารม  

ในประเทศไทยพบวา  โดยเฉลี่ยปริมาณน้ําเสียในแตละวันตอตัว (เทียบกับสุกรน้ําหนักเฉลี่ย 60 กิโลกรัม

ตอตัว) จะอยูท่ี 27 ลิตรตอตัวหรือประมาณ 222 ลิตรตอหนวยปศุสัตว (1 หนวยปศุสัตวเทียบเทาน้ําหนัก

สุกรยืนคอกประมาณ 500 กิโลกรัม)  และลักษณะสมบัติของน้ําเสียจากฟารมเลี้ยงสุกรมีขอแตกตางกัน  

ข้ึนอยูกับการจัดการขอแตละฟารม  ปญหาท่ีเกิดข้ึนโดยสวนใหญคือ  เรื่องกลิ่นเหม็นและแมลงวัน  ฟารม

เลี้ยงสุกรบางแหงใชระบบบําบัดน้ําเสียแบบบอผึ่ง (Open Pond)  ซ่ึงระบบดังกลาวตองใชพ้ืนท่ีเปน

บริเวณกวางมากและมีการตื้นเขินเนื่องจากการตกตะกอนของของเสียจากกิจกรรมการเลี้ยงสุกรทําใหตอง

ทําการขุดลอกอยูบอยๆ  สิ้นเปลืองท้ังคาใชจายและเวลาการดําเนินการ  รวมท้ังเปนภาระในการกําจัด

กากตะกอนจํานวนมากเหลานั้นดวย  สวนบางฟารมท่ีพอจะมีศักยภาพในการนําเทคโนโลยีตางๆ มาใช  

เชน  การใชเครื่องแยกตะกอนเพ่ือแยกสวนกากของเสียออกจากน้ําเสียกอนปลอยลงสูระบบบอผึ่งใน

ฟารมหรือใชเครื่องเติมอากาศในบอบําบัดน้ําเสีย  แตการใชเทคโนโลยีดังกลาวนั้นมีคาใชจาย  คาพลังงาน

ในการเดินเครื่องและบํารุงรักษาคอนขางสูง  ระบบบําบัดน้ําเสียแบบไรออกซิเจนจึงเปนอีกทางเลือกหนึ่ง

ท่ีเหมาะสมเนื่องจากมีคาใชจายในการกอสรางต่ํา  เสียคาใชจายในการบํารุงรักษานอยแตมีศักยภาพใน
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การชวยลดความสกปรกและกลิ่นเหม็นได  ยิ่งไปกวานั้นการใชระบบบําบัดน้ําเสียแบบไรออกซิเจนจะได

กาซชีวภาพเปนผลพลอยไดสามารถนําไปใชทดแทนพลังงานเชื้อเพลิงอ่ืนๆ  เชน  ทดแทนการใชกาซหุงตม  

ฟนน้ํามันเชื้อเพลิง หรือใชในการผลิตพลังงานไฟฟาเพ่ือใชภายในฟารมไดเปนอยางดี  ตลอดจนไดปุย

อินทรียแหงท่ีมีคุณภาพเหมาะสําหรับการเพาะปลูกและปรับปรุงดินเพ่ือการเกษตรภายในฟารมหรือเพ่ือ

จําหนายใหแกเกษตรกรภายนอกได  ตัวอยางเทคโนโลยีกาซชีวภาพ  เชน  บอหมักไรออกซิเจนแบบปด 

(Modified Covered Lagoon)  เทคโนโลยีกาซชีวภาพแบบไรออกซิเจนแบบชั้นสลัดจไหลข้ึน (Upflow 

Anaerobic Sludge Blanket: UASB)  เทคโนโลยีกาซชีวภาพแบบไรออกซิเจนแบบชั้นสลัดจไหลข้ึนสูง 

(High Upflow  Anaerobic Sludge Blanket: H-UASB)  และบอโดมคงท่ี (Fixed Dome) 

   2) โรงงานผลิตแปงมันสําปะหลัง  ในประเทศไทยสามารถผลิตแปงมันสําปะหลังได

ประมาณ 2 ลานตันตอป  กระบวนการผลิตแปงมันสําปะหลังไดน้ําเสียประมาณ 15-20 ลูกบาศกเมตรตอ

แปง 1 ตัน  และน้ําเสีย 1 ลูกบาศกเมตรสามารถใหกาซชีวภาพ 10 ลูกบาศกเมตร สําหรับระบบบําบัดน้ํา

เสียจากกระบวนการผลิตนั้นมีท้ังเทคโนโลยีแบบใชออกซิเจนและไมใชออกซิเจน ปจจุบันมีหลายโรงงานท่ี

เริ่มนําระบบบําบัดไรออกซิเจนมาใช  เชน  โรงงานสงวนวงษอุตสาหกรรมซ่ึงเปนโรงงานผลิตและสงออก

แปงมันรายใหญของประเทศไทยใชระบบถังไรออกซิเจนแบบแผนก้ัน (Anaerobic Baffled Reactor, 

ABR)  โรงงานชลเจริญและโรงงานชัยภูมิพืชผลใชระบบบําบัดน้ําเสียแบบตรึงฟลมจุลินทรียแบบไร

ออกซิเจน (Anaerobic Fixed Film Reactor, AFFR)  และโรงงานแปงมันเอ่ียมเฮงอุตสาหกรรมใชระบบ

ถังไรออกซิเจนแบบชั้นสลัดจไหลข้ึน (Upflow Anaerobic Sludge Blanket, UASB)  ผลพลอยไดท่ีได

จากการจัดการน้ําเสียดวยระบบบําบัดแบบไรออกซิเจนคือกาซชีวภาพซ่ึงสามารถนํากาซชีวภาพท่ีไดนี้ไป

ทดแทนการใชกาซเชื้อเพลิงหรือใชในการผลิตไฟฟาเพ่ือนํามาใชภายในโรงงานไดอีกดวย 

 

 

 

ตารางท่ี 2.7 ศักยภาพในการผลิตกาซชีวภาพของประเทศไทย (ขอมูลผลผลิต พ.ศ. 2550) 

แหลงนํ้าเสีย 

โรงงานผลิตแปง

มันสําปะหลัง 

โรงงานผลิต

นํ้ามันปาลมดิบ 
ฟารมหมู 

โรงงานผลิต

นํ้าตาล 

โรงงานผลิตเอทา

นอล 

(ตัน) (ตัน) (ตัว) (ตัน) (ลบ.ม.) 

การผลิต(ลานยูนิ

ตตอป) 

0.70 6.39 9.30 64.40 191.75 

น้ําเสียตอหนวย

การผลิต(ลูกบาศก

15.00 0.40 9.86 0.11 10.00 
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เมตร) 

ปริมาณน้าํเสีย

ทั้งหมด(ลาน

ลูกบาศกเมตรตอ

ป) 

10.50 2.56 91.70 7.08 1917.50 

กาซชีวภาพที่ผลิต

ได(ลูกบาศกเมตร

ตอลูกบาศกเมตร

น้ําเสีย) 

10.00 35.00 3.50 7.00 35.00 

กาซชีวภาพทั้งหมด

(ลานลูกบาศกเมตร

ตอป) 

105.00 89.46 320.94 49.59 67112.50 

(ท่ีมา: ดัดแปลงมาจาก Energy for Environment Foundation) 

 

   3) โรงงานสกัดน้ํามันปาลมดิบ อุตสาหกรรมการสกัดน้ํามันปาลมมีการขยายตัวอยาง

รวดเร็วยอมสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมมากข้ึนตามอัตราการเพ่ิมปริมาณผลผลิต (โดยเฉลี่ยผลปาลมสด 1 

ตัน จะทําใหเกิดน้ําเสียประมาณ 0.4 ลูกบาศกเมตร  หรือคิดเปน 40% ของผลปาลมสด)  ปกติน้ําเสียจะมี

สิ่งสกปรกมาในรูปของไขมัน น้ํามัน  และสารอินทรียปนเปอนอยูในปริมาณสูง  การบําบัดน้ําเสียโดยใช

เทคโนโลยีกาซชีวภาพจึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งท่ีสามารถจัดการน้ําเสียท่ีเกิดจากกระบวนการสกัดน้ํามัน

ปาลมดิบซ่ึงมีหลายเทคโนโลยีดวยกัน  เชน  เทคโนโลยีกาซชีวภาพระบบถังปฏิกรณแบบกวนสมบูรณ 

(Completely Stirred Tank Reactor, CSTR)  เปนระบบบําบัดไรออกซิเจน (Anaerobic System)  

โดยน้ําเสีย 1 ลูกบาศกเมตรจะสามารถผลิตกาซชีวภาพได 35 ลูกบาศกเมตร  และเทคโนโลยีนี้ไดผานการ

ใชงานตั้งแตเดือนมีนาคม ค.ศ.1990  ท่ีบริษัทเอเชี่ยนน้ํามันปาลม  จํากัด  จังหวัดกระบี่  และไดนํากาซ

ชีวภาพท่ีไดจากระบบบําบัดแบบไรออกซิเจนเปนเชื้อเพลิงในกระบวนการผลิตไฟฟาและขายไฟฟาใหกับ

การไฟฟาภูมิภาค หรือ กฟภ อีกดวย  (ขนาดไมเกิน 1 เมกะวัตตตามเกณฑเง่ือนไขของการรับซ้ือไฟฟา

จากผูผลิตไฟฟาพลังงานหมุนเวียนขนาดเล็ก  หรือ  VSPP) 

   4) โรงงานผลิตน้ําตาล  การผลิตน้ําตาลสามารถสกัดไดจากพืชหลายชนิด เชน ออย หัว

บีต  ภายในโรงงานผลิตน้ําตาลมีความตองการและกระแสไฟฟาจํานวนมากในกระบวนการผลิตน้ําตาล  

ในปจจุบันทุกโรงงานไดนําเอาชานออยท่ีเหลือจากการผลิตมาเปนเชื้อเพลิงในการผลิตไฟฟาและไอน้ําใช

ในโรงงาน  หากกระแสไฟฟาเหลือจากการใชภายในโรงงานแลวสามารถขายตอใหกับการไฟฟาฝายผลิต

แหงประเทศไทยซ่ึงเปนการแบงเบาภาระของรัฐดานพลังงานไดอีกทางหนึ่ง  สําหรับวันทําการผลิตน้ําตาล

ตอปนั้น 120 วันโดยตนออย 1 ตันจะทําใหเกิดน้ําเสีย 0.11 ลูกบาศกเมตร  และน้ําเสีย 1 ลูกบาศกเมตร
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สามารถผลิตกาซชีวภาพได 7 ลูกบาศกเมตร ปจจุบันโรงงานผลิตน้ําตาลหลายโรงงานไดทําการผลิตเอทา

นอลจากกากน้ําตาล (Molasses)  ซ่ึงในกระบวนการผลิตเอทานอลไดน้ําเสียจํานวนมาก  และน้ําเสีย

เหลานี้ยังสามารถผลิตเปนกาซชีวภาพได  และเม่ือน้ําเสียของท้ัง 2 กระบวนคือ  จากการผลิตน้ําตาลและ

เอทานอลมารวมกันก็จะมีศักยภาพในการผลิตกาซชีวภาพไดสูงข้ึน 

  2.1.7.2 งานวิจัยเก่ียวกับกาซชีวภาพในประเทศไทย 

   จิตภูภักดี  และคณะทําการวิจัยผลกระทบของระยะเวลากักเก็บตอการผลิตกาซชีวภาพ

ในถังปฏิกรณกวนสมบูรณแบบตอเนื่อง (Continuous Stirred Tank Reactor, CSTR)  และถังปฏิกรณ

แบบลูกผสม (Hybrid Reactor)  ทําการผลิตกาซชีวภาพจากกากสัปปะรด (เปลือกสัปปะรด : เนื้อสัปปะ

รดในอัตรา  1 : 1)  โดยระบบการยอยสลายแบบไรออกซิเจนสองข้ันตอน  ระยะการสรางกรดดําเนินการ

ในถังปฏิกรณกวนสมบูรณแบบตอเนื่องขนาด 7.5 ลิตร กรดระเหยท้ังหมดในถังปฏิกรณกวนสมบูรณ

แบบตอเนื่องท่ีระยะเวลากักเก็บ 3 วัน  เทากับ 2,734 มิลลิกรัม  แคลเซียมคารบอเนตตอลิตร กาซ

ชีวภาพท่ีผลิตได ณ ระยะเวลากักเก็บ 10 วันในถังปฏิกรณกวนสมบูรณแบบตอเนื่อง คือ 390 มิลลิลิตรตอ

วัน  มีปริมาณมีเทนเทากับ 15 เปอรเซ็นตสิทธิภาพการจํากัดซีโอดีเทากับ 29.1 26.7 17.6  และ 2.4 

เปอรเซ็นต ณ ระยะเวลากักเก็บ 10  7  5  และ 3 วัน  สวนการผลิตกาซชีวภาพสูงสุดในถังปฏิกรณแบบ

ลูกผสมขนาด 7 ลิตรพบวา ณ ระยะเวลากักเก็บ 10  7  5  และ 3 วันเทากับ 3,947  3,645  3,444  

และ3,220 มิลลิลิตรตอวัน  มีปริมาณเทากับ  55.2  46.1  41.2  และ37.4  เปอรเซ็นตตามลําดับ  

ประสิทธิภาพการลดซีโอดี (COD)  ของระบบคือ  70.3  98.3  66.4  และ 63.8 เปอรเซ็นตท่ีระยะเวลา

กักเก็บ  10  7  5  และ 3 วัน ตามลําดับ 

   สิริ-อนุสรศักดิ์  และคณะ  ศึกษาหาความเขมขนของยูเรียท่ีเหมาะสมในความเขมขนมัน

สําปะหลัง 2 เปอรเซ็นตรวมกับความเขมขนมูลโค 10 เปอรเซ็นต ณ อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส  คาพีเอ

ชระหวาง  6.60 ถึง 8.00  เนื่องจากมันสําปะหลังมีสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตในปริมาณท่ีสูง

เหมาะสําหรับการเจริญของจุลินทรีย  เม่ือมันสําปะหลังผานกระบวนการไฮโดรไลซิสจะไดน้ําตาลโมเลกุล

เดี่ยว ขณะท่ีมูลโคมีจุลินทรียกลุมสรางมีเทนท่ีสามารถเปลี่ยนน้ําตาลโมเลกุลเดี่ยวใหกลายเปนกาซมีเทน

ซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญของกาซชีวภาพ  สําหรับสภาวะการหมักมันสําปะหลังรวมกับมูลโคนั้นสามารถ

รักษาสภาพจุลินทรียไดในชวงแรกเนื่องจากเกิดปริมาณกรดท่ีมากเกินพอ  ดังนั้นการเติมยูเรียซ่ึงเปนแหลง

ไนโตรเจนลงไป  สงผลใหสภาวะในการหมักเหมาะสมข้ึน  จากการศึกษาพบวา ความเขมขนของยูเรีย 

0.08 เปอรเซ็นต  เหมาะสมสําหรับการหมักมันสําปะหลังรวมกับมูลโค ซ่ึงปริมาณดังกลาวผลิตกาซชีวภาพ

ไดปริมาณมีเทนเทากับ 6.26 เปอรเซ็นต 

   อนุพัฒติกุล และ โรจนทอง ศึกษาการผลิตกาซชีวภาพจากหัวมันสําปะหลังในระดับ

หองปฏิบัติการ  โดยใชถังยอยแบบกระเดี่ยวขนาด 5 ลิตรและ 20 ลิตรท่ีอุณหภูมิ 29-31 องศาเซลเซียส

เปนเวลา 30 วัน  พบวาในถังยอยแบบกะขนาด 5 ลิตรท่ีเติมคารบอนและไนโตรเจนในรูปของแข็งท่ีความ
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เขมขนเหมาะสมโดนของแข็งท้ังหมดรอยละ 1.00 โดยน้ําหนักตอปริมาตร  และยูเรียรอยละ 0.04 โดย

น้ําหนักตอปริมาตร  ปริมาณกาซท่ีได 1.96 ลิตรตอวัน ประกอบดวยปริมาณมีเทนสูงสุด 67.92 

เปอรเซ็นตในเวลา10 วัน  และปฏิบัติการหมักจะสิ้นสุดลงหลังจาก 16 วัน  เพ่ือเพ่ิมขนาดถังยอยเปน 20 

ลิตรพบวา ปริมาณกาซท่ีไดตอวันประมาณ 5.50 ลิตรตอวัน  ประกอบดวยปริมาณมีเทน 57.70 

เปอรเซ็นตในเวลา10 วัน  ขณะท่ีปริมาณกาซท่ีได 3.88 ลิตรตอวัน  ประกอบดวยมีเทน 67.62 เปอรเซ็นต

ในชวงเวลา 14 วัน และปฏิบัติการหมักจะสิ้นสุดลงหลังจาก 24 วัน  จากการทดลองนี้สรุปไดวา การผลิต

กาซชีวภาพจากหัวมันสําปะหลังในถังยอยแบบเดียวอยางงายสามารถผลิตกาซชีวภาพได 67 เปอรเซ็นต  

  2.1.8 การใชประโยชนจากกาซชีวภาพ 

  2.1.8.1 ดานพลังงาน 

   เนื่องจากกาซชีวภาพมีกาซมีเทนเปนสวนประกอบหลักจึงทําใหมีคุณสมบัติจุดไฟ ติดได

ดี และสามารถนําไปใชเปนพลังงานทดแทนในรูปตางๆ ได เชน  เผาไหมเพ่ือใชประโยชนจากความรอน

โดยตรง เชน ใชสําหรับทําอาหารภายในครัวเรือน เผาไหมเพ่ือใหความรอนและใชในการขับเคลื่อน

เครื่องจักรกลตางๆ  เชน ใชกับเครื่องยนตเบนซิน และเครื่องยนตดีเซล เปนตน เผาไหมเพ่ือใหความรอน

และใชในการผลิตพลังงานไฟฟา การนํากาซชีวภาพไปใชในการผลิตพลังงานรวม (Cogeneration 

System)  ระหวางพลังงานกล/ไฟฟาและความรอน โดยอาศัยหลักการนําความรอนท้ังท่ีเกิดข้ึนจากระบบ

การผลิตพลังงานกล/ไฟฟากลับมาผลิตเปนพลังงานความรอนเพ่ือใชประโยชนตอไป  จากการศึกษา 

พบวา พลังงาน  กาซชีวภาพ 1 ลูกบาศกเมตรสามารถทดแทนพลังงานในรูปแบบตางๆ ไดดังนี้  กาซหุงตม 

(LPG) 0.46 กิโลกรัม น้ํามันเบนซิน 0.67 กิโลกรัม  น้ํามันเตา 0.55 ลิตร  พลังงานไฟฟา 1.20 กิโลวัตต-

ชั่วโมง 

  2.1.8.2 ดานสิ่งแวดลอม 

   การอนุรักษสิ่งแวดลอม การใชเทคโนโลยีการผลิตกาซชีวภาพในการจัดการน้ําเสีย  

กอใหเกิดประโยชนดานสิ่งแวดลอมคือ  ลดปญหามลพิษทางน้ําโดยสามารถบําบัดและลดการปนเปอนของ

สารอินทรียในน้ําเสียได  เปนการเพ่ิมประสิทธิภาพการใชทรัพยากรดวยการใชเทคโนโลยีท่ีมีการจัดการ

ของเสียอยางครบวงจรและมีการใชประโยชนจากผลพลอยไดอยางคุมคาหรือมีการปลอยของสียออกสู

สิ่งแวดลอมนอยท่ีสุด  (Waste Minimize ชวยลดการปลอยกาซมีเทนท้ิงสูบรรยากาศ เนื่องจากมีเทนเปน

กาซเรือนกระจกตัวหนึ่งท่ีสงผลรุนแรงกวากาซคารบอนไดออกไซดประมาณ 21 เทา ดังนั้น หากปลอย

กาซชีวภาพท่ีเกิดข้ึนจากการหมักสูบรรยากาศจะเปนการเพ่ิมอัตราการเกิดภาวะเรือนกระจกหรือเรงให

โลกมีอุณหภูมิสูงข้ึน ดังนั้นการนํากาซชีวภาพมาใชเปนพลังงานจึงเปนการชวยลดปญหาการปลอยกาซ

เรือนกระจกไดดวย)  ถือเปนการใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ 
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ก๊าซชีวภาพ

Biogas

พลังงานไฟฟ้าพลังงานกลพลังงานความร้อน

เผา เพิ� อประ โยช น์จาก

ความร้อนโดยตรง เช่น ใช้

กับเครื� องกกลูกสุกร และ

หม้อดนิไอนํ �า เป็นต้น

เผาเพื�อให้ความร้อนใช้ใน

การขับเคลื�อนเครื� องจักค

ต่ า ง ๆ  เ ช่ น ใ ช้ กั บ

เครื� องยนต์เบนซินและ

เครื�องยนต์ดีเซล เป็นต้น

เผาเพื�อให้ความร้อนและ

ใช้ในการผลิตพลังงาน

ไฟฟ้า

ค่าความร้อน 1 ลูกบาศก์

เมตร (21 เมกะจูน)

• ก๊าซหุงต้ม (LPG) 0.46  กิโลกรัม

• นํ �ามันเตา         0.55 ลิตร

• ดีเซล              0.60 ลิตร

• ไฟฟ้า               1.40  กิโลวัตต์ต่อชั�วโมง

 
รูปท่ี 2.2 การใชประโยชนจากกาซชีวภาพ 

(ท่ีมา: สํานักงานและแผนนโยบายพลังงาน. (2553): ออนไลน) 

 

  2.1.8.3 ดานการเกษตร 

   การทําเปนปุย โดยนํากากท่ีไดจากการหมักกาซชีวภาพนั้นสามารถนําไปใชเปนปุยได

ดีกวามูลสัตวสดๆ และปุยคอกท้ังนี้เนื่องจากในขณะท่ีมีการหมักมีการเปลี่ยนแปลงสารประกอบไนโตรเจน

ในมูลสัตวทําใหพืชสามารถนําไปใชประโยชนได การทําเปนอาหารสัตว โดยนําสวนท่ีเหลือจากการหมักไป

ตากแหงแลวนําไปผสมเปนอาหาร สัตวใหโคและสุกรกินได แตควรใสปริมาณระหวาง 5-10 กิโลกรัมตอ

สวนผสมท้ังหมด 100 กิโลกรัม จะทําใหสัตวเจริญเติบโตตามปกติและเปนการลดตนทุนการผลิตอีกดวย 

  2.1.8.4 ดานอุตสาหกรรม 

   การใชประโยชนจากกาซชีวภาพนอกเหนือจากท่ีกลาวมาแลวยังสามารถนําผลผลิต

ขางเคียงไปใชเปนวัตถุดิบในอุตสาหกรรมเคมีไดโดยเปนสารตั้งตนเพ่ือการผลิตเคมีภัณฑตางๆ เชน 

อะเซทิลีน (Acetylene),  คารบอนไดซัลไฟด (Carbon Disulfide), คารบอนเททระคลอไรด (Carbon 

Tetrachloride),  ไฮโดรเจนไซยาไนด (Hydrogen Cyanide), เมทิลคลอไรด (Methyl Chloride) และ 

เมทิลีนคลอไรด  (Methylene Chloride) แตยั งคงประสบปญหาก็ คือ  ยั งไม มีความคุม ทุนทาง 

ดานเศรษฐศาสตร 

  2.1.9 กากจากกระบวนการผลิตกาซชีวภาพ 

  หลังจากวัสดุหมักถูกยอยโดยแบคทีเรีย เมทาโนเจนในสภาพไรอากาศภายในถังหมักก็จะเกิด

กาซชีวภาพท่ีจุดติดไฟสามารถนําไปใชประโยชนได กากท่ีเหลือท้ังของแข็งและของเหลวยังเปนผลพลอย
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ไดท่ีมีประโยชนอีกอยางหนึ่งท่ีไดจากบอหมัก เปนปุยหมักชีวภาพและน้ําหมักชีวภาพท่ีสามารถนําไป

ปรับปรุงบํารุงดินไดเปนอยางดี 

  กากท่ีเหลือจากถังหมักนี้อยูในหลายรูปแบบ  กากท่ีเปนของแข็งน้ําหนักเบาจะลอยเปนฝา

อยูดานบน  กากเหลานี้มักจะเปนสวนประกอบของกากใยกากท่ีเปนของเหลวและน้ําจะอยูท่ีระดับกลาง

ของบอหมัก สวนท่ีขนเหนียวจะอยูดานลางซ่ึงเปนกากท่ีแทจริง จะมีของแข็งบางสวนท่ีมีน้ําหนักอยูท่ีกน

บอมักจะเปนทรายและดิน กากอาจจะมีลักษณะเปนเนื้อเดียวกันมีการแยกชั้นไมมาก หากวัตถุดิบท่ี

ปอนเขาไปมีสัดสวนท่ีพอเหมาะระหวางน้ําและมูลสัตว  ซ่ึงมีการผสมคลุกเคลาวัตถุดิบกันกอนท่ีจะ

ปอนเขาถังหรือบอหมักกากท่ีเหลือออกมาก็จะเปนเนื้อเดียวกัน (บุญมา และคณะ, 2550) 

การใชประโยชนทางดานการเกษตร กากมูลสัตวท่ีไดจากการหมักกาซชีวภาพสามารถนําไปใชเปนปุยได

ดีกวาปุยพืชสด (ปุยคอก) ท้ังนี้ เนื่องจากในขณะท่ีมีการหมักนั้นจะมีการเปลี่ยนแปลงสารประกอบ

ไนโตรเจนในมูลสัตวใหกลายเปนแอมโมเนียท่ีพืชสามารถนําไปใชไดงายกวาและยังมีคุณสมบัติท่ีดีกวา

ปุยเคมีในการใชปรับปรุงดินเพ่ือการเกษตรใหมีสภาพดีข้ึนดวย  

 การใชประโยชนเกษตรกรรมและปศุสัตว 

   1).  การทําปุยชีวภาพ  คือ การนําขยะยอยสลายพวกเศษอาหาร เศษพืช และวัสดุท่ี

ยอยสลายไดมาหมักโดยใชสารเรงคือ กากน้ําตาล  หรือเชื้อจุลินทรียในอัตราสวนท่ีเหลือเหมาะสม

จนกระท่ังไดน้ําหมักท่ีมีสีเหลืองน้ําตาล  ซ่ึงสามารถนํามาใชประโยชนไดแก รดน้ําตนไม ดับกลิ่นหองน้ํา 

ฆาหญา 

   2).  การทําปุยหมัก  คือ  การนําขยะยอยสลาย พวกเศษพืช เศษขยะ จากการทําครัว

เชน  เศษผัก เศษเนื้อ  เศษเปลือกผลไม  มาหมักโดยอาศัยขบวนการทางชีววิทยาของจุลินทรียในการยอย

สลายขยะดังกลาว  ภายใตสภาวะแวดลอมท่ีเหมาะสมท้ังในดานความชื้น อุณหภูมิ ปริมาณ ออกซิเจน จน

ไดสารอินทรีย ท่ียอยสลายแลวเปนผงหรือกอนเล็กๆ สีน้ํ าตาลปนดํา ไมมีกลิ่น มีอัตราสวนของ

สารประกอบคารบอนตอไนโตรเจนต่ํา  เม่ือขบวนการยอยสลายเสร็จสมบูรณจะไดปุยหมักท่ีสามารถ

นําไปใชในการปรับปรุงคุณภาพดินไดเปนอยางดี  วิธีการหมักทําปุยสามารถแบงได 2 วิธี  คือวิธีกองบน

พ้ืนหรือในหลุม กับวิธีหมักขยะโดยใชเครื่องจักรกล 

   3).  การนําไปเลี้ยงสัตว  คือ เปนการนําขยะจําพวกเศษอาหารท่ีเหลือจากการ

รับประทานหรือประกอบอาหารไปใชเลี้ยงสัตว เชน ใชเลี้ยงสุกร เลี้ยงปลา   

   4).  การนําของเสียมาปรับปรุงพ้ืนท่ี (Land  Reclamation) การนําของเสียมาปรบัปรุง

พ้ืนท่ีคือ  การนําเอาของเสียท่ัวไป  เศษวัสดุจากการกอสราง  หรือทําลายอาคาร กากตะกอนจากระบบ

บําบัดน้ําเสีย  เถาและกากของเสียอ่ืนๆ ท่ีเกิดจากขบวนการเผาไหมและหมักทําปุยชีวภาพ  มาใชปรับปรุง

พ้ืนท่ี  เชน ถมพ้ืนท่ีท่ีเปนหลุมเปนบอ  ถมถนนท่ีมีความลาดเอียงถมพ้ืนท่ีท่ีตองการยกระดับความสูง เม่ือ
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ถมกากของเสียหรือขยะในพ้ืนท่ีดังกลาวแลวจะสามารถนําพ้ืนท่ีนั้นๆ ไปใชประโยชนได เชน  ปลูกตนไม 

สรางสวนสาธารณะ  หรือสถานท่ีพักผอนหยอนใจ  และปลูกสรางอาคารท่ีมีความสูงไมมากนัก   

 2.1.10  ความคุมคาทางเศรษฐกิจของกาซชีวภาพ 

  จากการทดลองใชกาซชีวภาพท่ีผลิตไดในแตละวันจุดไฟพบวา สามารถจุดไฟหุงตมไดนาน

โดยเฉลี่ยประมาณ 15 - 20 นาทีตอวันตอถังหมักกาซ 1 ถัง ท้ังนี้จากท่ีทดลองการหมักใชไดในระยะเวลา 

1 เดือน  เม่ือพิจารณาจากปริมาณกาซชีวภาพท่ีเกิดข้ึนในแตละวันหลังจากวันท่ี 30 ของการหมักจะให

ปริมาณกาซท่ีลดลง  ดังนั้นถาตองการใชกาซชีวภาพในการทํากับขาวเปนเวลา 60 นาทีตอวันตองทําการ

เพ่ิมจํานวนถังหมักใหเปน 4 ถังซ่ึงตนทุนในการทําถังหมักกาซชีวภาพและอุปกรณประกอบถัง ถังละ 500 

บาทคิดเปนจํานวนเงินท้ังสิ้น 2,000 บาท  การประยุกตนําระบบการผลิตกาซชีวภาพมาใชในครัวเรือน

ตองใชระยะเวลาประมาณ 6 เดือนจึงจะคุมทุน  หลังจากนั้นก็สามารถใชระบบการผลิตกาซชีวภาพไปได

เรื่อยๆ จนครบเวลา 1 ปโดยไมเสียคาใชจายใดๆ เพ่ิมเติม  ในขณะเดียวกันถาใชแกสหุงตม LPG  ขนาดถัง 

15 กิโลกรัม 1 ถังตอเดือนในเวลา 1 ปตองเสียคาใชจาย 

2.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวของขยะเศษอาหาร 

 2.2.1  ความหมายของขยะ    

  ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถานฉบับ พ.ศ. 2525 กลาววา มูลฝอย หมายถึง เศษ

สิ่งของท่ีท้ิงแลว หยากเยื่อ ขยะ หมายถึง หยากเยื่อ มูลฝอย 

  พระราชบัญญัติสาธารณสุข พ.ศ. 2535 ใหคําจํากัดความ มูล ฝอย หมายถึง สิ่งตางๆ ท่ีเรา

ไมตองการ ท่ีเปนของแข็งหรือออน มีความชื้น ไดแก เศษกระดาษ เศษผา เศษอาหาร ถุงพลาสติก ภาชนะ

กลองใสอาหาร เถา มูลสัตว หรือซากสัตวรวมตลอดถึงวัตถุอ่ืน สิ่งใดท่ีเก็บกวาดไดจากถนน ตลาด ท่ีเลี้ยง

สัตวหรือท่ีอ่ืน 

  ตามพระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม พ.ศ. 2535 ใหจํากัดความของคํา

วา ของเสีย หมายความวา ขยะมูลฝอย สิ่งปฏิกูล น้ําเสีย อากาศเสีย มลสารหรือวัตถุอันตรายอ่ืนใด ซ่ึงถูก

ปลอยท้ิงหรือมีท่ีมาจากแหลงกําเนิดมลพิษ รวมท้ังกากตะกอนหรือสิ่งตกคาง 

  จากสิ่งเหลานั้น ท่ีอยูในสภาพของแข็งของเหลวหรือกาซในทางวิชาการจะใชคําวา ขยะมูล

ฝอย ซ่ึงหมายถึง บรรดาสิ่งของท่ีไมตองการใชแลว ซ่ึงสวนใหญจะเปนของแข็ง จะเนาเปอยหรือไมก็ตาม

รวมตลอดถึง เถา ซากสัตว มูลสัตว ฝุนละออง และเศษวัตถุท่ีท้ิงแลเวจากบานเรือน ท่ีพักอาศัยสถานท่ี

ตางๆ รวมถึงสถานท่ีสาธารณะ ตลาดและโรงงานอุตสาหกรรม ยกเวน อุจจาระ และปสสาวะของมนุษย 

ซ่ึงเปนสิ่งปฏิกูล วิธีจัดเก็บและกําจัดแตกตางไปจากวิธีการจัดขยะมูลฝอย ปจจุบัน วิทยาการกาวหนา 

ประชากรเพ่ิมอยางรวมเร็ว อัตราหารใชท่ีดินเพ่ิมข้ึนผลิตเครื่องอุปโภค บริโภค อาหาร ท่ีอยูอาศัย เปนเหตุ

ใหเศษสิ่งเหลือใชมีปริมาณมากข้ึน กอใหเกิดปญหาของขยะมูลฝอย 
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  ขยะ หรือ มูลฝอย หรือ ของเสีย เปนเหตุสําคัญประการหนึ่งท่ีกอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม

และ มีผลตอสุขภาพอนามัย มูลฝอยหรือของเสียกําลังมีปริมาณเพ่ิมข้ึนมากทุกป เพราะสาเหตุจากการ

เพ่ิมของประชากร การขยายตัวทางเศรษฐกิจและอุตสาหกรรม นับเปนปญหาท่ีสําคัญของชุมชนซ่ึงตอง

จัดการและแกไข ปริมาณกากของเสียและสารอันตราย ไดแก ขยะมูลฝอย สิ่งปฏิกูลและสารพิษท่ีปนเปอน

อยูในแหลงน้ํา ดิน และอากาศ ตลอดจนบางสวนตกคางอยูในอาหาร ทําใหประชาชนท่ัวไปเสี่ยงตอ

อันตรายจากการเปนโรคตางๆ เชน โรคมะเร็ง และ โรคผิดปกติทางพันธุกรรม เปนตน สถานท่ีบางแหงก็มี

คนท้ิงขยะกันตามสะดวก โดยนําไปเทกองรวมกัน ไวริมทางเดินบาง โคนตนไมบาง ทําใหมีการหมักหมม

เนาเปอยสงกลิ่นเหม็นคลุง บางครั้งอาจมองเห็นหนอนจํานวนมากมายจากกองขยะ ดูนารังเกียจ 

นอกจากนั้นกองขยะยังเปนแหลงชุมนุมของสัตวนําโรคสารพัดชนิด เชน ยุง แมลงวัน หนู แมลงสาบ ฯลฯ 

ยามท่ีฝนตกลงมาน้ําฝนก็จะชะเอาสิ่งสกปรกเนาเหม็นในกองขยะไหลไปยังพ้ืนท่ีใกลเคียง และอาจจะไหล

ลงทอระบายน้ําและแมน้ําลําคลองใกลๆ อีกดวย 

  การท้ิงขยะลงทอระบายน้ําทําใหเกิดผลเสียอยางรายแรง คือ ทําใหทอระบายน้ําอุดตันเม่ือ

ฝนตกก็ไมสามารถระบายน้ําฝนได จึงเกิดสภาพน้ําทวมขังตามถนนสายตางๆ ตามตรอกซอกซอย และผล

ท่ีตามมาก็คือ การเดินทางไปตามเสนทางเหลานั้นลําบากข้ึน การจราจรก็ติดขัดและถนนหนทางอาจไดรับ

ความเสียหาย ซ่ึงเม่ือน้ําลดลงสูสภาพปกติก็ตองซอมแซมใหม ทําใหตองสิ้นเปลืองงบประมาณ 

  บานเรือนท่ีมีขยะมูลฝอยรกรุงรังอยูภายในบานเรือนบริเวณบาน นอกจากจะดูสกปรกไมนา

อยูแลว ก็ยังเปนท่ีชุมนุมของหนู แมลงวัน แมลงสาบ ซ่ึงเปนพาหะนําโรคทางเดินอาหารมาสูคนและยังกอ

ความรําคาญใหอีกดวย 

 

 

 2.2.2 แหลงกําเนิดขยะ  

  ขยะเปนสิ่งท่ีเหลือใช หรือสิ่งท่ีไมตองการอีกตอไป สามารถแบงตามแหลงกําเนิดไดดังนี้ 

  2.2.2.1 ของเสียจากอุตสาหกรรม ของเสียอันตรายท่ัวประเทศไทย 73% มาจากระบบ

อุตสาหกรรมสวนใหญยังไมมีการจัดการท่ีเหมาะสมโดยท้ิงกระจายอยุตามสิ่งแวดลอมและท้ิงรวมกับมูล

ฝอยรัฐบาลได กอตั้งศูนยกําจัดกากอุตสาหกรรมข้ึนแหงแรกท่ีแขวงแสมดํา เขตบางขุนเทียน เริ่มเปด

บริการตั้งแต พ.ศ. 2531 ซ่ึงก็เพียงสามารถกําจัดของเสียไดบางสวน  

  2.2.2.2 ของเสียจากโรงพยาบาลและสถานท่ีศึกษาวิจัย ของเสียจากโรงพยาบาลเปนของ

เสียอันตรายอยางยิ่ง เชน ขยะติดเข้ือ เศษอวัยวะจากผูปวย และจากการรักษาพยาบาล รวมท้ังของเสียท่ี

ปนเปอนสารกัมมันตรังสี สารเคมี ไดท้ิงสูสิ่งแวดลอมโดยปะปนกับมูลฝอยสิ่งปฏิกูลเปนการเพ่ิมความเสี่ยง

ในการแพรกระจายของเชื้อโรคและสารอันตราย 
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  2.2.2.3 ของเสียจากภาคเกษตรกรรม เชน ยาฆาแมลง ปุย มูลสัตว น้ําท้ิงจากการทําปศุสัตว 

ฯลฯ 

  2.2.2.4 ของเสียจากบานเรือนแหลงชุมชน เชน หลอดไฟ ถานไฟฉาย แบตเตอรี่ แกว เศษ

อาหาร พลาสติก โลหะ หินไม กระเบื้อง หนัง ยาง ฯลฯ 

  2.2.2.5 ของเสียจากสถานประกอบการในเมือง เชน ภัตตาคาร ตลาดสด วัด สถานเริงรมย 

  รูปท่ี 2.3 จําแนกขยะตามแหลงกําเนิด แหลงชุมชน กิจกรรมอุตสาหกรรม และกิจกรรม

เกษตร จัดไดวาเปนแหลงกําเนิดของขยะมูลฝอยท่ีสําคัญ เม่ือประชากรเพ่ิมข้ึนขยะมูลฝอยก็จะเพ่ิมข้ึนเปน

เงาตามตัว ประกอบกับมีการพัฒนาอุสาหกรรมอยางรวดเร็ว ทําใหมีขยะมูลฝอยใหมๆ เกิดข้ึนมากมาย 

ขยะมูลฝอยเหลานี้มีท้ังขยะมูลฝอยท่ัวไปและของเสียอันตราย แตละประเภทมีลักษณะแตกตางกัน 

 2.2.3 ประเภทของขยะมูลฝอย  

  จําแนกประเภทไดดังนี้ 

   2.2.3.1 ขยะมูลฝอยท่ีเผาไหมได เชน เศษไม พลาสติก กระดาษ ผา สิ่งทอ ยาง ฯลฯ 

   2.2.3.2 ขยะมูลฝอยท่ีเผาไหมไมได ไดแก เศษโลหะ เหล็ก แกว กระเบื้อง หิน ฯลฯ 

   2.2.3.3 ขยะมูลฝอยท่ีไมเปนพิษหรือขยะมูลฝอยท่ัวไป ไดแก ขยะมูลฝอยท่ีเกิดจาก

บานเรือน รานคา เชน พวกเศษอาหาร กระดาษ พลาสติก เปลือกและใบไม เปนตน 

   2.2.3.4 ขยะมูลฝอยท่ีเปนพิษ ซ่ึงอันตรายตอสุขภาพและชีวิตมนุษยตลอดจน

สิ่งแวดลอมอ่ืนๆ ไดแก ของเสียท่ีมีสวนประกอบของสารอันตรายหรือของเสียท่ีมีฤทธิ์ กัดกรอนหรือติดไฟ

งาย หรือมีเชื้อโรคติดตอปะปนอยู เชน ซากถานไฟฉาย ซากแบตเตอรี่ ซากหลอดฟลูออเรสเซนต กาก

สารเคมี และ ผาพันแผลจากโรงพยาบาล 
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ขยะมูลฝอยจากการเกษตร

(Agricultural wastes)

ขยะมูลฝอยจากอุตสาหกรรม

(Industrial wastes)

ขยะมูลฝอยทั�วไป

(General wastes)

ขยะมูลฝอยที�เป็นอันตรายในบ้านเรือน

(Household Hazardous 
wastes)

ขยะมูลฝอยที�ไม่เป็นอันตราย

(Non Hazardous wastes)

ของเสียอันตราย

(Hazardous wastes)

ขยะแห้ง

(Refuse)

ขยะเปียก

(Garbage)

• กระดาษ

• พลาสตกิ

• ขวด

• แก้ว

• ผ้า

• โลหะ

• ยาง

• ฯลฯ

• เศษพืช

• ผัก

• ผลไม้

• เศษอาหาร

• ฯลฯ

• ถ่านไฟฉาย

• หลอดฟลูออเรสเซนต์

• สี/กระป๋องสี
• ก า ก ส า ร เ ค มี แ ล ะ

ภาชนะบรรจุ

• ฯลฯ

ขยะมูลฝอยทั�วไป

(General wastes)
ของเสียอันตราย

(Hazardous wastes)

• ของเสียที�เป็นพษิ

• ของเสียที�มีฤทธิ�กัดกร่อน

• ของเสียที�ตดิไฟง่าย

• กัมมันตรัง

ขยะมูลฝอย

(Solid wastes)

ขยะชุมชนมูลฝอย

(Community wastes)

 
รูปท่ี 2.3 แผนผังแหลงกําเนิดขยะมูลฝอย 

 2.2.4 แบงประเภทขยะตามลักษณะของสวนประกอบของขยะมูลฝอย  

  มีประเภทตางๆ ดังนี้ 

   2.2.4.1  กระดาษ ถุงกระดาษ กลอง ลัง เศษกระดาษจากสํานักงาน 

   2.2.4.2  พลาสติก มีความทนทานตอการทําลายไดสูง วัสดุหรือผลิตภัณฑท่ีทําจาก

พลาสติก เชน ถุงภาชนะ ของเด็กเลน ของใช 

   2.2.4.3  แกว เชน ขวด หลอดไฟ เศษกระจก ฯลฯ 

   2.2.4.4 เศษอาหาร ผัก ผลไม ซ่ึงเปนสารประกอบอินทรีย ยอยสลายไดงาย เปน

สวนประกอบท่ีสําคัญท่ีทําใหขยะเกิดกลิ่นเหม็นและสงกลิ่นรบกวนหากไมมีการเก็บขนออกจากแหลงท้ิง

ทุกวัน 

   2.2.4.5  ผาสิ่งทอตางๆ ท่ีทํามาจากเสนใยธรรมชาติ และใยสังเคราะห เชน ผาไนลอน  

ขนสัตว ลินิน ฝาย 

   2.2.4.6  ยางและหนัง เชน รองเทา กระเปา 

   2.2.4.7  ไม เศษเฟอรนิเจอร โตะ เกาอ้ี ฯลฯ 

   2.2.4.8  หิน กระเบื้อง กระดูก พวกนี้ไมเนาเปอย พบมากในแหลงกอสรางตึกท่ีทุบท้ิง 

   2.2.4.9   โลหะตางๆ เชน กระปอง ลวด สายไฟ ตะปู 

   2.2.4.10 อ่ืนๆ ท่ีไมอาจจัดกลุมได 
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 2.2.5 การกําจัดขยะ 

  วิธีการกําจัดขยะมูลฝอย (Method Of Refuse Disposal) มีหลายวิธีดวยกัน เปนวิธีท่ีถูก

สุขลักษณะบางไมถูกสุขลักษณะบาง เชน นําไปกองไวบนพ้ืนดิน นําไปท้ิงทะเล นําไปฝงกลบ ใชปรับปรุง

พ้ืนท่ี เผา หมักทําปุย ใชเลี้ยงสัตว ฯลฯ การจัดการและการกําจัดขยะ แตละวิธีตางมีขอดีขอเสียตางกัน 

การพิจารณาวาจะเลือกใชวิธีใดตองอาศัยองคประกอบท่ีเก่ียวของตางๆ ท่ีสําคัญ คือ ปริมาณของขยะท่ี

เกิดข้ึน รูปแบบการบริหารของทองถ่ิน งบประมาณ ชนิด ลักษณะ สมบัติของขยะมูลฝอย ขนาด สภาพภูมิ

ประเทศของพ้ืนท่ีท่ีจะใชกําจัดขยะมูลฝอย เครื่องมือเครื่องใช อาคารสถานท่ี ความรวมมือของประชาชน 

ประโยชนท่ีควรจะไดรับ คุณสมบัติของขยะ เชน ปริมาณของอินทรีย อนินทรีย การปนเปอนของสารเคมีท่ี

มีพิษและเชื้อโรค ปริมาณของของแข็งชนิดตางๆ ความหนาแนน ความชื้น 

  ขยะท่ีเกิดข้ึนในหมูชุมชนเมืองมีแหลงท่ีมาจาก อาคาร บานเรือน บริษัท หางราน โรงงาน 

อุตสาหกรรม โรงพยาบาล ตลาด และสถานท่ีราชการ ขยะท่ีท้ิงในแตละวันจะประกอบดวย เศษอาหาร 

กระดาษ เศษไม พลาสติก เศษดิน เศษหิน ข้ีเถา เศษผา และใบไม ก่ิงไม โดยมีปริมาณของสิ่งตางๆ 

เหลานี้ในอัตราสวนท่ีแตกตางกัน 

  2.2.5.1 การแกไขปญหาขยะมูลฝอย 

   ขยะมูลฝอยมีผลกระทบตอสภาพแวดลอมทําใหเกิดการปนเปอนของพ้ืนดิน แหลงน้ํา

และอากาศ ทําใหบานเมืองไมเปนระเบียบเรียบรอย ไมเปนท่ีเจริญของผูท่ีไดพบเห็น สงผลกระทบตอ

สุขภาพของประชาชนโดยท่ัวไป การแกไขปญหาของขยะมูลฝอย จึงควรปฏิบัติเพ่ือปองกันและแกไข

ผลเสียท่ีเกิดข้ึน สําหรับการปองกันและแกไขท่ีดีควรพิจารณาถึงตนเหตุท่ีกอใหเกิดขยะมูลฝอยข้ึนมา 

หมายถึง มนุษย หรือผูสรางขยะมูลฝอย นั่นเอง การปองกันและการแกไขปญหาของขยะมูลฝอย เริ่มตน

ดวยการสรางจิตสํานึกแกมนุษยใหรูจักรับผิดชอบในการรักษาความสะอาดท้ังในบานเรือนของตัวเอง และ

ภายนอกบาน ไมวาจะเปนถนนหนทาง สถานท่ีทํางาน หรือท่ีสาธารณะอ่ืนๆ ใหรูจักท้ิงขยะมูลฝอยลงใน

ภาชนะใหเปนท่ีเปนทาง ไมมักงายท้ิงขยะเกลื่อนกลาด ท้ังนี้เปนการชวยใหพนักงานเก็บขยะนําไปยัง

สถานท่ีกําจัดไดสะดวกและรวดเร็วข้ึน 

  2.2.5.2 การเก็บและกําจัดขยะมุลฝอย 

   การเก็บและกําจัดขยะมูลฝอยรวมถึงการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยเพ่ือสงไปกําจัดท่ี

สถานท่ีกําจัดขยะมูลฝอย มีข้ันตอนดังนี้  

    1) การใชเตาเผา เปนการเผาไหมท้ังสวนท่ีเปนของแข็ง ของเหลว และกาซ ซ่ึงตอง

ใชความรอนระหวาง 1,300-1,800 องศาฟาเรนไฮต จึงจะทําใหการเผาไหมเปนไปอยางสมบูรณ เนื่องจาก 

ความแตกตางและลักษณะขององคประกอบของขยะมูลฝอยในแตละแหง ดังนั้นรูปแบบของเตาเผาจึง

แตกตางกันไปดวย เปนตนวา ถาชุมชนท่ีมีขยะมูลฝอยซ่ึงสวนใหญเปนชนิดท่ีเผาไหมไดงาย เตาเผาขยะ

อาจใชชนิดท่ีไมตองใชเชื้อเพลิงอยางอ่ืนชวยในการเผาไหม แตถาองคประกอบของขยะมูลฝอยมีสวนท่ีเผา
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ไหมไดงายต่ํากวารอยละ 30 (โดยน้ําหนัก) หรือมีความชื้นมากกวารอยละ 50 เตาเผาท่ีใชตองเปนชนิดท่ี

ตองมีเชื้อเพลิงชวยในการเผาไหม ตารางท่ี 2.8 สรุปขอดีและขอเสียของการกําจัดขยะมูลฝอยดวยเตาเผา 

  

ตารางท่ี 2.8 สรุปขอดีและขอเสียของการกําจัดขยะมูลฝอยดวยเตาเผา 

ขอดี ขอเสีย 

• ใชพ้ืนท่ีดินนอย เม่ือเทียบกับวิธีฝงกลบ 

• สามารถทําลายขยะมูลฝอยไดเกือบทุกชนิด 

• สามารถสรางเตาเผาในพ่ืนท่ีท่ีไมหางไกลจาก

แหลงกําเนิดขยะ ทําใหประหยัดคาขนสง 

• ไมคอยกระทบกระเทือนเม่ือสภาพแวดลอมของ

ลมผาอากาศเปลี่ยนแปลง 

• สวนท่ีเหลือจากการเผาไหม (ข้ีเถา) สามารถ

นําไปถมท่ีดินไดหรือทําวัสดุกอสรางได 

คาลงทุนในการกอสรางและคาใชจายใน

การซอมแซม บํารุงรักษาคอนขางสูงและ

อาจเกิดปญหาภาวะมลพิษทางอากาศ 

 

(ท่ีมา:  มหาวิทยาลัยนเรศวร. 2552, ออนไลน) 

 

   นอกจากนี้เตาเผาขยะมูลฝอยทุกแบบ จะตองมีบทบาทการควบคุม อุณหภูมิ ควัน ไอ

เสีย ผงและข้ีเถาท่ีอาจปนออกไปกับควันและปลิวออกมาทางปลองควัน เตาเผาท่ีมีประสิทธิภาพจะตองลด

ปริมาณของขยะมูลฝอยลงไปจากเดิมใหมีเหลือนอยท่ีสุด และสวนท่ีเหลือจากการเผาไหมนั้นก็ตองมี

ลักษณะคงรูป ไมมีการยอยสลายไดอีกตอไป และสามารถนําไปใชงานประโยชนไดอยางปลอดภัย 

    2) การฝงกลบ วิธีการฝงกลบท่ีถูกสุขลักษณะนั้น จะตองไมกอใหเกิดปญหามลพิษ

ตอสิ่งแวดลอม รวมท้ังเหตุรําคาญอ่ืนๆ เชน กลิ่นเหม็น ควัน ฝุนละออง และการปลิวของกระดาษ 

พลาสติกและอ่ืนๆ ซ่ึงจะตองควบคุมใหอยูภายในขอบเขตจํากัด ไมทําใหเกิดการเสื่อมเสียแกทัศนียภาพ

ของพ้ืนท่ีและบริเวณไกลเคียง วิธีการฝงกลบขยะมูลฝอย อาจแบงออกไดเปน 2 แบบ คือ  

     (1) แบบถมท่ี เปนการฝงกลบขยะมูลฝอยในพ้ืนท่ีท่ีเปนหลุม เปนบอ หรือเปน

พ้ืนท่ีท่ีต่ําอยูกอนแลว และตองการถมท่ีใหพ้ืนแหงนั้นสูงข้ึนกวาระดับเดิม เชน บริเวณบอดินลูกรัง ริมตลิ่ง  

เหมืองรางหรือบริเวณท่ีดินท่ีถูกขุดออกไปทําประโยชนอยางอ่ืนมากอนแลว เปนตน ในพ้ืนท่ีเชนนี้เราเท

ขยะมูลฝอยลงไป แลวเกลี่ยขยะใหกระจายพรอมกับบดทับใหแนนจากนั้นก็ใชดินกลบ แลวจึงบดทับให

แนนอีกเปนครั้งสุดทาย 

     (2)  แบบขุดเปนรอง เปนการกําจัดขยะมูลฝอยแบบฝงกลบในพ้ืนท่ีราบ ซ่ึงเปน

ท่ีสูงอยูแลวและไมตองการใหพ้ืนท่ีแหงนั้นสูงเพ่ิมข้ึนอีก หรือสูงข้ึนไมมากนัก แตในขณะเดียวกันก็ตองการ

ใชพ้ืนท่ีฝงกลบขยะมูลฝอยใหไดจํานวนมากๆ ดังนั้นจึงตองใชวิธีขุดเปนรองกอน การขุดรองตองใหมีความ
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กวาง 2 เทาของขนาดเครื่องจักรท่ีใช เพ่ือความสะดวกของการทํางานของเครื่องจักร และมีความยาว

ตลอดพ้ืนท่ีท่ีจะฝงกลบ สวนความลึกข้ึนอยูกับระดับน้ําใตดินจะลึกเทาไรก็ไดแตตองไมใหถึงระดับน้ําใตดิน 

สวนมากจะขุดลึกลงประมาณ 2-3 เมตร และตองทําใหลาดเอียงไปทางดานใดดานหนึ่ง เพ่ือไมใหน้ําขังใน

รองเวลาฝนตก ดินท่ีขุดข้ึนมาจากรองก็กองไวทางดานใดดานหนึ่ ง สําหรับใชเปนดินกลบตอไป 

นอกจากนั้นสามารถใชทําเปนคันดิน สําหรับก้ันมิใหลมพัดขยะออกไปนอกบริเวณอีกดวย สวนวิธีฝงกลบ

ขยะมูลฝอยก็ทําเชนเดียวกับแบบถมท่ีคือ เม่ือเทขยะมูลฝอยลงไปในรองแลวก็เกลี่ยใหกระจาย บดทับแลว

ใชดินกลบและบดทับอีกครั้งหนึ่ง 

     เม่ือฝงกลบขยะมูลฝอยในพ้ืนท่ีนั้นเสร็จเรียบรอยแลวอาจใชพ้ืนท่ีนั้นเปน

ประโยชน เชน เปนสถานท่ีพักผอนหยอนใจ สนามเทนนิส สนามกอลฟ ท่ีจอดรถ สนามกีฬา ศูนยการคา

หรือกอสรางอาคารท่ีพักท่ีไมสูงเกินไป หรืออาจปรับปรุงคุณภาพดินใหเหมาะแกการปลูกพืช ซ่ึงอาจจะนํา

หญา ไมพุม ไมยืนตนมาปลูก เพ่ือตกแตงใหสวยงามเปนระเบียบยิ่งข้ึน 

    3) การทําปุย การนําขยะไปหมักทําปุย โดยการแยกขยะอันตราย ขยะติดเชื้อ

ออกไปกําจัดมลพิษเสียกอน สวนขยะพวกสารอินทรียยอยสลายไดงาย พวกผักผลไมไมตองการ เม่ือปลอย

ท้ิงไวจะเกิดการเนาเปอย สามารถนําขยะท่ีผานการยอยสลายนั้นมาใสปรับปรุงคุณภาพดินได นําขยะไป

ทําเปนปุยสําหรับใชบํารุงดินเพ่ือการเกษตรการยอยสลายตามกระบวนการธรรมชาติ (Composting) เปน

การนําขยะประเภทอินทรียวัตถุไปรวมกันไว แลวปลอยใหขยะถูกยอยสลายไปเองตามธรรมชาติหรือโดย

วิธีการกระตุนใหขยะถูกยอยสลายเร็วข้ึน  การกําจัดขยะโดยวิธีนี้จะมีปญหาอยูท่ีกานแยกปนะเภทขยะ

อินทรียวัตถุออกมาจากขยะประเภทอ่ืนๆ บริเวณท่ีรวมขยะอาจไมอยูหางไกลชุมชนและขยะท่ีนํามากอง

รวมไวเปนปริมารมากจะสงกลิ่นเหม็น ทําใหแหลงน้ําในบริเวณใกลเคียงเนาเสีย เกิดทัศนียภาพท่ีไมนาดู 

และจําเปนตองใชพ้ืนท่ีในการกําจัดขยะเปนบริเวณกวาง ขยะประเภทอินทรียสารท่ีสามารถยอยสลายไดท่ี

นําไปรวมกันไวจะอาศัยกระบวนการทางชีวเคมีของจุลินทรียใหกลายเปนแรธาตุคงรูป ท่ีเรียกวา “ปุย” มี

สีเทา หรือน้ําตาลเขมเกือบดํา ไมมีกลิ่น กากท่ีเหลือจากการยอยสลายจะมีลักษณะคลายดินรวน มีความ

รวนซุยสูง มีประสิทธิภาพในการอุมน้ําไดดี ดูดซึมน้ําไดดี แลกเปลี่ยนประจุไฟฟากับผิวดินไดดีเทาดิน

เหนียว จึงเหมาะท่ีจะนําปุยนี้ไปใชในการปรับสภาพดิน และยังสามารถนําไปเปนอาหารของพืชเพ่ือบํารุง

ตนไมไดดี มีสารอาหารท่ีเปนประโยชนตอพืช คือ ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส ซ่ึงเปนปุยอินทรีย ไมทําใหดิน

เปนกรดหรือดาง 

    ขยะท่ีเก็บมากองรวมกันไวนั้น มักเปนสารอินทรียวัตถุปนเปอนไมนอยซ่ึงขยะ

ประเภทนี้เปนอาหารของจุลินทรียในธรรมชาติ จะเกิดปฏิกิริยาการยอยสลายอินทรียสารดวยจุลินทรีย ซ่ึง

มีอยู 2 กลุมใหญ คือ Aerobic Organisms ซ่ึงมีความรอนเกิดจากปฏิกิริยาของจุลินทรีย อันปนความรอน

เกิดจากการสลายตัวของขยะ เม่ือทําการหมักในเวลานาน ก็จะทําใหเชื้อโรคและพยาธิถูกทําลายไปได อีก

กลุมคือ Anaerobic  Organisms ก็มีความรอนท่ีเกิดจากปฏิกิริยา แมไมสูงมากนัก แตเชื้อจุลินทรียและ

พยาธิตางๆ ก็ตายไดเหมือนกัน ความรอนนําไปใชเปนพลังงานได การหมักดวย Aerobic Process ตอง
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ปรับปรุงสภาวะของขยะใหเหมาะสมกอนหมัก เชน ขนาดของขยะไมควรต่ํากวา 5 ซ.ม. ความชื้น 40-

65% พยายามคิดแยกวัตถุพวกท่ีไมยอยสลายออกไหมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได ถังหมักตองมีชองใหอากาศ

ผานได โดยอาจจะตองใชเครื่องเปาอากาศชวย พรอมท้ังจะตองมีการกลับขยะใหสัมผัสอากาศอยูเสมอ จึง

ยอยสลายไดอยางรวดเร็ว ระยะเวลาท่ีใชหมักประมาณ 5-20 วัน แตการหมักดวย Anaerobic Process 

ไมตองใชอากาศชวยจึงหมักไดในถังปดหรือหลุมดิน ความชื้นควรสูงกวา 70 เปอรเซ็นต ข้ึนไป ถาใชถังปด

จะตองมีทอระบายกาซออก ขยะจากกสิกรรมและพวกมูลสัตว จะไดพวกกาซชีวภาพ (Biogas) ซ่ึงมี

ปริมาณมีเทน (CH4) อยู 40 – 70% โดยปริมาณทําใหสามารถใชเปนเชื้อเพลิงในการหุงตม แสงสวาง 

ตูเย็น เครื่องยนต เกิดปฏิกิริยาเคมีดังนี้ 

 

CH4 + 2CO2 -------->2H2O + CO2 +Heat 

 

ตารางท่ี 2.9 สรุปขอดีและขอเสียของการกําจัดขยะมูลฝอยดวยเตาเผา  

ขอดี ขอเสีย 

• ไดปุยไปใช 

• ตั้งโรงงานกําจัดในเขตชุมชนได ถามีมาตราการปองกัน

ความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอม และเหตุรําคาญ 

ประหยัดคาขนสง 

• การแยกขยะมูลฝอยกอนหมักทําปุย  

 ถาดําเนินการไมถูกตองตามหลักวิชาการจะ

เกิดปญหากลิ่นเหม็น จากการยอยสลายไม

สมบูรณ 

สิ้นเปลืองคาใชจายในการแยกขยะมูลฝอยท่ี

ยอยสลายไมไดเพ่ือนําไปกําจัดโดยวิธีอ่ืน 

(ท่ีมา:  มหาวิทยาลัยนเรศวร. 2552, ออนไลน) 

 

2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 เอส  ราไซ (2006) ศึกษาสารประกอบในกาซชีวภาพจากโรงผลิตกาซชีวภาพตาง ๆ เพ่ือศึกษา

ศักยภาพในการนํากาซชีวภาพไปเปลี่ยนเปนพลังงาน โดยมีกาซมีเทน คารบอนไดออกไซด ออกซิเจน 

ไนโตรเจน สารอินทรียระเหย และสารกํามะถันไดจากการวัดคาองคประกอบของกาซในตัวอยางของกาซ

ชีวภาพจากการหมักของเสียจากฟารมปศุสัตวในถังหมักไรอากาศซ่ึงมีเปอรเซ็นตมีเทนอยูในชวงจาก 48-

65% กาซคารบอนไดออกไซด จาก 36-41% และ ไนโตรเจน จาก 1-17% ปริมาณออกซิเจนในกาซท้ัง

สาม คือ 1% ปริมาณมีเทนสงูสุดเกิดข้ึนในกาซจากระบบการหมักจากของเสีย ในขณะท่ีปริมาณกาซมีเทน

ต่ําสุด และ สูงสุดมีปริมาณไนโตรเจนพบในกาซจากระบบหมักในชวงฤดูหนาวปริมาณสารอินทรียระเหย

ท้ังหมดแตกตางกัน 5 - 268 มิลลิกรัมตอลูกบาศกเมตร และ ไดต่ําสุดในกาซชีวภาพจากฟารม กาซ

ซัลไฟด ไฮโดรเจน กํามะถัน และสารอ่ืน ๆ ท่ีเกิดข้ึนในกาซจากการฝงกลบ และ กาซชีวภาพจากฟารม

อินทรียสารซิลิคอนยังพบอยูในการฝงกลบและกาซจากระบบหมักน้ําเสีย กาซชีวภาพในโรงงานผลิตท่ี
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แตกตางกัน แตกตางกันโดยเฉพาะในการติดตามปริมาณสารประกอบนี้ ควรจะพิจารณาเพ่ือในการวาง

แผนการใชกาซชีวภาพเพ่ือใหเกิดเปนพลังงานไดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุดในการใชงาน 

 วุฒิภัณฑ คุมรินทร (2544) ไดศึกษาการผลิตกาซชีวภาพจากขยะเศษอาหารท่ีความเขมขนสูง

โดยการหมักแบบชั้นกรองไรอากาศ 2 ข้ันตอนรวมกับวิธีการวนน้ําหนัก โดยมีการวนน้ําหมักระหวาง 2 ถัง 

ถังใบท่ี 1 บรรจุขยะเศษอาหารเพ่ือเพ่ิมผลิตกรดอินทรียและหมุนวนกรดอินทรียปอนเขาถังใบท่ี 2 ซ่ึงมี

การบรรจุตัวกลางพลาสติก (Bio-media) น้ําหมักท่ีผานการยอยสลายจะถูกหมุนวนกลับเขาถึงผลิตกรดใน

อัตราท่ีเทากันตามปริมาตรท่ีตองการเพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงของขยะเศษอาหารและการผลิตกาซ

มีเทนท่ีอัตราการหมุนวนท่ีตางกัน 

 ขยะเศษอาหารท่ีใชในการทดลองเปนเศษอาหารจากโรงอาหารมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอม

เกลาธนบุรี มีศักยภาพในการผลิตกาซมีเทน 0.345 m3/kg.COD ประสิทธิภาพการยอยสลายในรูป COD 

97% ระยะเวลาการหมัก 65 วัน การทดลองหมักในถัง 2 ข้ันตอน ปริมาตร 200 ลิตรพบวาขยะเศษ

อาหารผลิตกรดอินทรียเกิดการยอยสลายอยางรวดเร็วไดกรดอินทรียเขมขนสูง 19,340 mg/l การหมุนวน

เขาถึงการผลิตกาซมีเทนเปนชวงๆ เกิดกาซมีเทน ในอัตราท่ีตํ่าและไมสมํ่าเสมอ คา TVA/COD ของกรด

อินทรียมีคา 0.11 และถังผลิตกาซมีเทนมีคา 0.20 - 0.39 การหมุนวนน้ําหมักเขาถังผลิตกาซมีเทน

แบบตอเนื่อง ระบบสามารถรับภาระสารอินทรียและผลิตกาซมีเทนไดสูงกวาการปอนกรดอินทรียแบบเปน

ชวงๆ คา TVA/COD ของระบบมีคา 0.68 - 0.98 ท่ีอัตราการปอนกรดอินทรีย 0.55 Kg. COD/ m3/Day  

อัตราการผลิตกาซชีวภาพอยูท่ี 70-160 ลิตรตอวัน เม่ือเพ่ิมอัตราปอนสารอินทรียเปน 1-2 Kg. COD/ 

m3/Day  อัตราการผลิตกาซชีวภาพเพ่ิมข้ึนเปน 100-200 ลิตรตอวัน โดยมีประสิทธิภาพการยอยสลาย 

COD 95-96% และลดลงปน 78% เม่ือปอนสารอินทรียกรดอินทรียในอัตรา 2.0 Kg. COD/ m3/Day 

การหมุนกรดอินทรียเขาถึงผลิตกาซมีเทนในอัตราสูงข้ึน ปริมาณกาซชีวภาพท่ีไดเพ่ิมข้ึนละประสิทธิภาพ

การผลิตกาซมีเทนคงท่ี 0.24 m3/Kg.COD คิดเปน 70% ของศักยภาพในการผลิตกาซมีเทนของขยะเศษ

อาหารและอัตราการผลิตกาซชีวภาพโดยเฉลี่ย 120 ลิตร/วัน 

 จากผลการทดลอง ข้ันตอนท่ีเปนขอจํากัดของระบบในการผลิตกาซชีวภาพจากขยะเศษอาหาร

ดวยการหมักแบบชั้นกรองไรอากาศ 2 ข้ันตอนรวมกับวิธีการหมุนวนน้ําหมัก คือ ข้ันตอนการเปลี่ยนกรด

อินทรียไปเปนกาซมีเทนของจุลินทรียในกลุมผลิตกาซมีเทน 

 อาริยา วิรัชวรกุล (2546) ไดศึกษาการผลิตกาซชีวภาพจากเศษอาหาร โดยกระบวนการยอย

สลายภายใตสภาวะไรออกซิเจนแบบสองข้ันตอน ระบบประกอบดวยถังหมักกรด มีปริมาตรการหมัก 

27.73 ลิตร และถังหมักกาซมีปริมาตรการหมัก 52.83 ลิตร ซ่ึงปฎิกิริยาท้ังสองใบนี้ มีการกวนผสมกัน

อยางสมบูรณ ดําเนินระบบดวยสารละลายเศษอาหารท่ีมีคาของแข็งท้ังหมดประมาณ 4% (น้ําหนักตอ

ปริมาตร) ท่ีระยะเวลาเก็บกักเทากับ 35 30 25 และ 20 วัน คิดเปนอัตราการปอนสารอินทรียเทากับ 

5.77 6.39 8.30 และ 10.27 กรัม ซีโอดี/ลิตร-วัน ตามลําดับ ผลการศึกษาวาประสิทธิภาพการกําจัดซีโอดี
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มีคาอยูระหวาง 82.11 - 90.13% ประสิทธิภาพการกําจัดของแข็งท้ังหมดมีคาระหวาง 75.29 - 84.34% 

ประสิทธิภาพการกําจัดของแข็งระเหยท้ังหมดมีคาอยูระหวาง 83.15 - 89.29% และประสิทธิภาพการ

กําจัดของแข็งแขวนลอยมีคาอยูระหวาง 61.75 - 83.93% โดยท่ีระยะเวลากักเก็บ 35 วัน อัตราการปอน

สารอินทรีย 5.77 กรัม ซีโอดี/ลิตร-วัน มีประสิทธิภาพการกําจัดซีโอดีสูงท่ีสุดเทากับ 90.13% ปริมาณกาซ

ชีวภาพท้ังหมดท่ีเกิดข้ึน 31.19 ลิตรตอวัน โดยมีองคประกอบของกาซมีเทนเปน 57.32% สวนท่ี

ระยะเวลากักเก็บ 20 วัน อัตราการปองกันสารอินทรีย 10.27 กรัม ซีโอดี/ลิตร-วัน มัประสิทธิภาพการ

กําจัดซีโอดี 82.11% แตมีปริมาณกาซชีวภาพท้ังหมดท่ีเกิดข้ึนสูงสุดคือ 54.35 ลิตรตอวันและมี

องคประกอบของกาซมีเทนเทากับ 61.26% 

 อัตราการผลิตกาซชีวภาพท้ังหมดตอน้ําหนักมวลสารอินทรียท่ีเติมเขาระบบเม่ือดําเนินระบบโดย

ใชระยะเวลาเก็บกัก 35, 30, 25 และ 20 วัน คิดเปนอัตราการปอนสารอินทรีย 5.77 6.39 830 และ 

10.27 กรัม ซีโอดี/ลิตร-วัน สามารถผลิตกาซชีวภาพท้ังหมดได 0.093 0.103 0.096 และ 0.091 ลิตร/

กรัม ซีโอดี 

 อัตราการผลิตกาซมีเทนตอน้ําหนักมวลสารอินทรียท่ีเติมเขาระบบ เม่ือดําเนินระบบโดยใช

ระยะเวลาเก็บกัก 35 30 25 และ 20 วัน คิดเปนอัตราการปอนสารอินทรีย 5.77 6.39 830 และ  

10.27 กรัม ซีโอดี/ลิตร-วัน สามารถผลิตกาซชีวภาพท้ังหมดได 0.053 0.063 0.055 และ 0.056 ลิตร/

กรัม ซีโอดี 

 วิลาวัลย ชาญณรงค (2549) ไดศึกษาประสิทธิภาพการดําเนินการการของระบบกาซชีวภาพจาก

การยอยสลายเศษอาหารภายใตสภาวะไรออกซิเจนแบบตามลําดับสองข้ันตอนในระบบ Semi-Pilot 

Scale ประกอบไปดวยการหมักกรดขนาด 250 ลิตร จํานวน 1 ถัง ปริมาตรการหมัก 180.2 ลิตร และถัง

หมักมีเทนขนาด 1,100 ลิตร ปริมาตรการหมัก 881.44 ลิตร จํานวน 3 ถัง มีระยะเก็บกักสารอินทรีย 25 

วันพิจารณาคาพารามิเตอรตาง ๆ เม่ือเพ่ิมคาของแข็งท้ังหมดในสารละลายเศษอาหารท่ีเขาระบบจาก 4 

เปน 5 และ 7% (น้ําหนักตอปริมาตร) ตามลําดับ พบวาคาของแข็งท้ังหมดในสารละลายเศษอาหารท่ีเขา

ระบบเทากับ 5% คิดเปนอัตราการปอนสารอินทรียเขาระบบเฉลี่ยเทากับ 4.21 กรัม ซีโอดีตอลิตร-วัน 

ปริมาณกาซมีเทนในองคประกอบชองกาซท้ังหมดเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 46.35% กาซชีวภาพเฉลี่ยเทากับ 

1,355.80 ลิตรตอวันประสิทธิภาพการลดคาของแข็งท้ังหมดสูงสุด เทากับ 90.62% และประสิทธิภาพการ

ลดของแข็งระเหยสูงสุดเทากับ 94.56% 

 อัตราการผลิตกาซชีวภาพ และกาซมีเทนตอสารอินทรียเขาระบบ ซ่ึงในการศึกษาการผลิตกาซ

ชีวภาพจากเศาอาหารภายใตสภาวะไรออกซิเจนแบบตามลําดับสองข้ันตอนในระดับ Semi-Pilot Scale 

นี้มีอัตราการผลิตกาซชีวภาพตอสารอินทรีย (COD.added, TS.added, TSS.added และ TSV.added 

ตามลําดับ) ท่ีเขาระบบมีคาท่ีสภาวะสมดุลเฉลี่ยเทากับ 0.74 0.80 1.12 และ 0.87 ลิตรตอสารอินทรียเขา
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ระบบอัตราการผลิตกาซมีเทนตอสารอินทรียท่ีเขาระบบมีคาท่ีสภาวะสมดุลเฉลี่ยเทากับ 0.34 0.37 0.51 

และ 0.4 ลิตรตอสารอินทรียเขาระบบ 

  ปริพัฒน และสุภวัตน (2555) ศึกษาประเมินศักยภาพการผลิตไฟฟาดวยกาซชีวภาพจาก

ขยะเศษอาหารในตลาดไท จังหวัดปทุมธานี เพ่ือเพ่ิมความสามารถผลิตไฟฟาภายในชุมชน โดยการนําขยะ

และเศษอินทรียสารจากตลาดไท และภายในชุมชน มาผลิตกาซชีวภาพดวยเทคโนโลยีการผลิตกาซชีวภาพ

แบบ Dry Fermentation จากผลการศึกษาขอมูลปริมาณขยะในสวนท่ีสามารถผลิตกาซชีวภาพตลอดป 

พบวา อัตราเฉลี่ยปริมาณขยะภายในตลาดไทมีคาเทากับ 97.19 ตันตอวัน ซ่ึงจะไดกาซชีวภาพท่ี 14,807 

ลบ.ม.ตอวัน โดยสามารถผลิตกระแสไฟฟาไดอยูท่ี 12,643 – 24,929 kwh) หรือ 0.53 – 1.04 MW (จาก

การคิดคาปริมาณกาซชีวภาพท่ี 1 ลบ.ม. ตอ ปริมาณกระแสไฟฟาต่ําสุด 0.71 และสูงสุดท่ี 1.4 kwh) จาก

การประเมินคาใชจายท้ังในสวนการจําหนายไฟฟาและขายปุยท่ีไดจากสวนท่ีเหลือของกระบวนการผลิต

หักรายจายออกแลวจะอยูท่ี 54,419 บาทตอวัน และสูงสุดท่ี 89,150 ตอวัน 
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บทท่ี3 

วิธีการดําเนินงาน 
 

   ในบทนี้เปนกลาวถึงรูปแบบแนวทางในการดําเนินการวิจัย เพ่ือใหงานวิจัยดําเนินไปตาม

วัตถุประสงคการศึกษาศักยภาพการผลิตกาซชีวภาพจากเศษอาหารในพ้ืนท่ีมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

(องครักษ ) สามารถแบงเปน 3 สวน คือ สวนท่ีหนึ่ งการวิจัยในเชิงสํารวจเพ่ือศึกษาพ้ืนท่ีใชสอย  

จํานวนผูใชบริการ ปริมาณขยะเศษอาหาร พฤติกรรมของผูบริโภค และการจัดการเศษอาหารในปจจุบัน 

สวนท่ีสองเปนการวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพและเคมีจากเศษอาหารในพ้ืนท่ี และ

สวนท่ีสามเปนการวิเคราะหขอมูลเพ่ือประเมินการนําไปใชประโยชน และการจัดการท่ีเหมาะสม โดย

ข้ันตอนของวิธีการดําเนินทางวิจัยแสดงในรูปท่ี 3.1 และมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

3.1 วัสดุและอุปกรณ 

 3.1.1 พ้ืนท่ีศึกษา 

  การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาปริมาณของขยะเศษอาหารท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ีมหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ (องครักษ) โดยคณะผูวิจัยไดเก็บขอมูลปริมาณเศษอาหารจากโรงอาหาร โดยคัดเลือก

แหลงกําเนิดเศษอาหารในพ้ืนท่ี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (องครักษ) จํานวน 7 แหง ดังนี้ 

       1) โรงอาหารในหอพักนิสิต 

  2) โรงอาหารสโมสรวิศวกรรมศาสตร 

  3) โรงอาหารขางศูนยการแพทยฯ 

  4) อาคารกิจกรรมนิสิตและบริการ (พลาซา) 

  5) รานอาหารใตหอพักแพทย 

  6) โรงอาหารโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (องครักษ) 

  7) ศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตรราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
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ข้อมูลจากการสาํรวจ
ข้อมูลจาก

ห้องปฏิบติัการ

• พฤตกิรรมผูบ้รโิภค

• พื�นที�ใชส้อย

• จาํนวนผูใ้ชบ้รกิารโรงอาหาร

• ปรมิาณเศษอาหารเหลอื

• การจดัการเศษอาหารในปัจจุบนั

ประเมินการแนวทางการจดัการเศษอาหารและการ

นําไปใช้ประโยชน์

• สมบตัทิางกายภาพ

• สมบตัทิางเคมี

• องคประกอบทางเคมี

สรปุผลการวิเคราะหข้์อมูล

นําเสนอโครงงานและทาํรปูเล่ม

กาํหนดหวัข้อโดยรวม

ศึกษาเอกสารงานวิจยัที�เกี�ยวข้อง

 
รูปท่ี 3.1 แผนผังข้ันตอนการดําเนินงาน 

 

 

 

 

 



34 
 

 3.1.2 อุปกรณใชสําหรับการสํารวจขอมูล 

               3.1.2.1 เครื่องนับจํานวน 

              3.1.2.2 ตาชั่งดิจิตอลขนาดไมเกิน 5 กิโลกรัม (รูปท่ี 3.3) 

               3.1.3.3 กลองถายภาพ 

  3.1.4.4 แบบบนัทึกขอมูล (ภาคผนวก ก) 

  3.1.5.5 แบบสอบถาม (ภาคผนวก ข) 

 3.1.3 เศษอาหารท่ีใชในการทดลอง 

  เศษอาหารท่ีใชเปนเศษอาหารท่ีไดจากโรงอาหาร 3 แหงภายใน มศว (องครักษ) รวมกับโรง

อาหารโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ องครักษ และศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตรราช

สุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ท่ีเหลือท้ิงจากการรับประมานอาหารของผูมาใชบริการ   

โรงอาหารศูนย์การแพทย์

โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลัยศรี

นครินทรวโิรฒ (องครักษ์)

อาคารสโมสร

หอพักแพทย์

อาคารกิจกรรมนิสิตและบริการ

โรงอาหารหอพกันิสิต

ศูนย์การแพทย์สมเดจ็พระเทพ

รัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี

 

รูปท่ี 3.2 โรงอาหารในพ้ืนท่ี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (องครักษ) 
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รูปท่ี 3.3 ตาชั่งดิจิตอลสําหรับชั่งอาหารและเศษอาหาร 

 

3.2 ข้ันตอนการดําเนินงาน 

 3.2.1 ศึกษาและรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับปริมาณเศษอาหาร 

  ประกอบดวยการรวบรวมขอมูลจากโรงอาหาร 7 แหงในพ้ืนท่ี มศว (องครักษ) ท้ังจํานวนผู

มาใชบริการ  ปริมาณอาหาร  เพ่ือคํานวณหาอัตราการเกิดขยะเศษอาหาร  การสํารวจจุดท้ิง  การเก็บ

รวบรวม  การขนสง  และการกําจัดขยะเศษอาหาร โดยขนาดของกลุมตัวอยางอางอิงจากตารางสําเร็จรูป

ทาโร ยามาเน (Yamane) ศึกษาปญหาจากการจัดการขยะเศษอาหารในปจจุบัน  โดยรวบรวมขอมูลจากผู

มีสวนไดสวนเสีย เชน  ผูคา  ผูใชบริการโรงอาหาร  งานจางกําจัดขยะมหาวิทยาลัย  พนักงานเก็บขยะ  

(รูปท่ี 3.4) เปนตน 

 3.2.2 ศึกษาสมบัติทางเคมีและกายภาพของเศษอาหาร 

   วิเคราะหลักษณะคุณสมบัติเบื้องตนทางดานกายภาพและเคมีของเศษอาหารและ

ตะกอนจุลินทรีย  รวมถึงวัสดุหมักรวมอ่ืนๆท่ีนํามาใชในการทดลอง  ไดแก  พีเอช ซีโอดีท้ังหมด (tCOD) ซี

โอดีละลายน้ํา (sCOD) ของแข็งท้ังหมด (TS) ของแข็งระเหยได (VS)  ความชื้น )Moisture(  คารบอน )C(  

ไนโตรเจน )N(  และ  MLVSS  โดยวิธีการวิเคราะหอางอิงตามตารางท่ี 3.1  
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ตารางท่ี 3.1 พารามิเตอรและวิธีวิเคราะห 

พารามิเตอร วิธีวิเคราะห 

คาพีเอช (pH) pH  Meter 

ซีโอดีท้ังหมด (TCOD) Close  Relux, Titrimeter Method 

ซีโอดีละลายน้ํา  (SCOD) Close  Relux, Titrimeter Method 

ของแข็งท้ังหมด (TS) อบในเตาอบ 103 - 105 °C 

ของแข็งระเหยได (VS) เผาท่ีอุณหภูมิ 550 °C 

ความชื้น (Moisture) Grovimetric  Method 

คารบอน (C) Walkley & Black  Method 

ไนโตรเจน (N) Walkley & Black  Method 

โปรตีน สงตรวจ กระทรวงสาธารณสุข กทม 

ไขมัน สงตรวจ กระทรวงสาธารณสุข กทม 

คารโบไฮเดรท สงตรวจ กระทรวงสาธารณสุข กทม 

 

3.3 ระยะเวลา  

 การศึกษาครั้งนี้ทําการเก็บขอมูล ทําการทดลองในหองปฏิบัติการ และวิเคราะหผล ตั้งแตเดือน

สงิหาคม 2559 ถึง พฤษภาคม 2560 โดยมีแผนการดําเนินงานตลอดโครงงานดังตารางท่ี 3.2 

 

    
รูปท่ี 3.4 การสํารวจขอมูลปริมาณอาหารและการจัดการเศษอาหาร 
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รูปท่ี 3.5 การเก็บและการเตรียมตัวอยางเศษอาหารเพ่ือทดสอบคุณสมบัติในหองปฏิบัติการ 

 

 
รูปท่ี 3.6 ตัวอยางเศษอาหารจากโรงอาหารท้ัง 5 แหง 
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ตารางท่ี 3.2 แผนระยะเวลาในการดําเนินแตละกิจกรรม 

กิจกรรม 
ป พ.ศ.2559 ป พ.ศ.2560 

ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. 

1.กําหนดหัวขอโครงการ            
2.กําหนดท่ีมา ความสําคัญ วัตถุประสงค 

และขอบเขตของงานวิจัย 

           

3.ทบทวนเอกสารงานวิจัย            
4.นําเสนอหัวขอโครงงาน            
5.สํารวจขอมูลเลือกพ้ืนท่ีการศึกษา            
6.สํารวจ เก็บขอมูล รวบรวมขอมูลเศษ

อาหารใน มศว (องครกัษ)  

           

7.วิเคราะหประเมินขอมูลท่ีไดจากการ

สํารวจ 

           

8.ทําการทดลองศึกษาศักยภาพการผลิต

กาซมีเทนจากเศษอาหาร 

           

9. ประเมินกระนําไปใชประโยชน            
10. สรุปผลการศึกษา พรอมขอเสนอแนะ            
10. นําเสนอโครงงาน และจัดทํารูปเลม            
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บทท่ี 4 

ผลการดําเนินงาน 

 

4.1 เปาหมายและขอบเขตการศึกษา 

ผลการศึกษาสามารถสรุปเปนประเด็นดังตอไปนี้ 

1) ผลขอมูลจากแบบสอบถามเก่ียวกับพฤติการของผูบริโภค รานคา พนักงานตอการ

กอใหเกิดเศษอาหารและการจัดการเศษอาหารภายในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

2) ผลขอมูลจากการสํารวจและสังเกตการณในโรงอาหารของมหาวิทยาลัย ซ่ึงจะ

ครอบคลุมถึงประเด็นดังตอไปนี้ 

   2.1) การจัดการเศษอาหารของโรงอาหารแตละแหงภายในมหาวิทยาลัย 

   2.2) อัตราการเกิดเศษอาหารของแตละแหลงกําเนิด ในชวงเวลาตางๆกัน 

 2.3) ลักษณะเศษอาหารท้ังทางกายภาพและเคมีจากแหลงกําเนิด 

3) วิเคราะหความเหมาะสมทางดานการนํากลับมาใชประโยชนใหมของเศษอาหาร   

4.2 ผลขอมูลจากแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมที่กอใหเกิดเศษอาหาร 

 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมีโรงอาหารท้ังสิ้น 5 แหง มีผูใชบริการในชวงเปดเทอมประมาณ

วันละ 6,000 คน  การทําวิจัยท่ีใชแบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือความเขาใจในพฤติกรรมการกอใหเกิด

เศษอาหารของผูบริโภค และทัศนคติในการจัดการเศษอาหารของมหาวิทยาลัย การสํารวจเปนการแจก

แบบสอบถามและการสัมภาษณผูมาใชบริการโรงอาหาร รานคา และผูรับผิดชอบดูแลจัดเก็บเศษอาหาร 

โดยแบบสอบถามแจกออกไปใหกับผูบริโภคในโรงอาหารตางท้ังสินจํานวน 300 ชุด รานคา และผูดูแลอีก

อยางละ 50 ชุด ผลจากการวิเคราะหแบบสอบถามท่ีแจกใหกับผูบริโภคพบวา สามารถแยกอธิบายไดเปน

สองสวน คือ พฤติกรรมของผูบริโภคตอการรับประทานอาหารเหลือท้ิง และทัศนคติของผูบริโภคตอการ

จัดการเศษอาหาร ดังรายละเอียดดังตอไปนี้ 

ภูมิหลังของผูบริโภคไมไดมีผลตอพฤติกรรมการรับประทานอาหารเหลือท้ิง เม่ือวิเคราะห

ความสัมพันธของพฤติกรรมของผูบริโภคท่ีสงผลตอการกอใหเกิดเศษอาหาร ดังตารางท่ี 4.1 คา Pearson 

correlation ((r) จะมีคา -1 ถึง 1) ในตารางหากมีคาติดลบ (-) จะมีความสัมพันธในทิศทางตรงขาม

กัน หากมีคาบวก (+) จะความสัมพันธกันทางเสนตรงในทิศทางเดียวกันหรือแปรผันตอกัน แตหากมีคา

เปน 0 แสดงวาไมมีความสัมพันธกัน) ผลการวิเคราะหพบวา การวางแผนการรับประทานในแตละม้ือ ชวย

ลดปริมาณขยะเศษอาหารมีความสัมพันธกับการรับประทานอาหารหลายๆ ชนิดพรอมกันทําให 

เจริญอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.238**, P-value  = 0.000) และมีความสัมพันธกับนิสัย

เลือกกินมีสวนทําใหมีเศษอาหารเหลือท้ิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.492**, P-value  = 0.000) ซ่ึง
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มีความสัมพันธกันในทิศทางเดียวกันหรือแปรผันตอกัน แตการวางแผนการรับประทานในแตละม้ือ ชวย

ลดปริมาณขยะเศษอาหารไมมีความสัมพันธกับการวางแผนการซ้ืออาหารในแตละม้ืออยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ (r = 0.084, P-value  = 0. 145) 

 

ตารางท่ี 4.1 การวิเคราะหคาสหสัมพันธพฤติกรรมของผูบริโภคท่ีกอใหเกิดเศษอาหาร (N=300) 

Correlations 

 

วางแผนการซ้ือ

อาหารในแตละ

ม้ือ 

การซ้ือ

อาหารครั้ง

ละมากๆ 

การ

รับประทาน

อาหารไมหมด 

ความรูสึกละอาย

ใจเม่ือมีอาหาร

เหลือท้ิง 

วางแผนการซ้ือ

อาหารในแตละม้ือ 

Pearson 

Correlation 
1    

Sig. (2-tailed)  0.000    

N 300    

การซ้ืออาหารครั้ง

ละมากๆ 

Pearson 

Correlation 
0.592** 1   

Sig. (2-tailed) 0.000 0.000   

N 300 300   

การรับประทาน

อาหารไมหมด 

Pearson 

Correlation 
0.084 0.238** 1  

Sig. (2-tailed) 0.145 0.000 0.000  

N 300 300 300  

ความรูสึกละอายใจ

เม่ือมีอาหารเหลือ

ท้ิง 

Pearson 

Correlation 
0.172** 0.171** 0.492** 1 

Sig. (2-tailed) 0.003 0.003 0.000 0.000 

N 300 300 300 300 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

ผลของทัศนคติของผูบริโภคตอการรับประทานอาหารเหลือท้ิง จะเห็นไดวา มีตัวแปรอิสระท่ี

สามารถใชพยากรณเศษอาหารท่ีเหลือท้ิงได ดังแสดงในตารางท่ี 4.2 นั่นก็คือ การวางแผนการซ้ืออาหาร

ในแตละม้ือ จะสงผลตอเศษอาหารในแตละม้ือของผูบริโภคอยางมีนัยสําคัญ 0.03 ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

จากการวิเคราะหรวมกับภูมิหลังของผูบริโภคกับพฤติกรรมการวางแผนการซ้ืออาหาร ไดแก เพศ สถานะ 
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รายได ท่ีพักอาศัย การเดินทางดวยยานพาหนะ และความถ่ีในการใชบริการโรงอาหาร พบวา เพศ รายได 

และจํานวนวันท่ีเขาใชบริการรานอาหารภายในพ้ืนท่ีท่ีรับผิดชอบของ มศว องครักษท่ีแตกตางกันมีผลตอ

การวางแผนการซ้ืออาหาร และเขาใชบริการรานอาหารภายในพ้ืนท่ีท่ีรับผิดชอบของ มศว องครักษสงผล

ตอการรับประทานอาหารเหลือท้ิงของผูบริโภค สามารถสรุปความสัมพันธไดดังรูปท่ี 4.1  

 

การวางแผนการ

รบัประทานอาหาร

เพศ

รายได้

จาํนวนวนัที�

ใช้บริการ

0.008**

0.000**

0.041**

0.005**

เศษอาหารเหลือ

ทิ�งในแต่ละมื�อ

0.030**

 

รูปท่ี 4.1  การวางแผนการซ้ืออาหารในแตละม้ือ จะสงผลตอเศษอาหารในแตละม้ือของผูบริโภคโดยปจจัย

จากภูมิหลังของผูบริโภคท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 จากการวิเคราะห เพศไมสงผลตอวิธีกําจัดขยะเศษอาหารเพราะจากการสํารวจพบวาไมวาผู

ประกอบกิจการจะเปนเพศชายหรือเพศหญิงก็ใชวิธีการกําจัดขยะเศษอาหารท่ีเหมือนๆกัน เชน การนํา

ขยะเศษอาหารท่ีเหลือไปเลี้ยงสัตวและขายตอผูรับเหมาขยะเศษอาหารหรือเกษตรกร รายไดสงผลตอ

วิธีการท้ิงขยะเศษอาหารเพราะรายไดยิ่งมากสงผลใหเศษอาหารมากข้ึนไปดวยเพราะผูประกอบกิจการนั้น

สามารถขายอาหารไดปริมาณมากจึงทําใหมีเศษอาหารเหลือมากข้ึนและทําใหวิธีการกําจัดขยะเศษอาหาร

แตกตางออกไป เวลาในการขายอาหารสงผลตอวิธีการกําจัดขยะเพราะถาเวลาในการขายอาหารมากข้ึนก็

จะทําใหผูประกอบการสามารถขายอาหารไดเพ่ิมข้ึนทําใหรายไดเพ่ิมข้ึนและท่ีสําคัญก็จะทําใหขยะเศษ

อาหารเหลือเพ่ิมข้ึนเชนกัน ปริมาณขยะเศษอาหารเหลือในแตละวันจากการสํารวจพบวามีปริมาณมูลฝอย

โดยเฉลี่ยแลวอยูท่ี 10 กิโลกรัมตอวันและมีปริมาณเศษอาหารโดยเฉลี่ยอยูท่ี 8 กิโลกรัมตอวัน วิธีการ

กําจัดขยะเศษอาหารของผูประกอบกิจการการจากการสํารวจพบวาสวนใหญแลวไมวารานอาหารจะอยูท่ี 

โรงอาหารหอใน โรงอาหารสโมสร หรือโรงอาหารขางศูนยการแพทย ผูประกอบการจะมีวิธีการกําจัดขยะ

เศษอาหารโดยนําไปเลี้ยงสัตวและขายใหกับผูรับเหมาเศษอาหารหรือเกษตรกร 

 

ดานพฤติกรรมและทัศนคติของผูบริโภคตอการจัดการเศษอาหาร ผูบริโภคมีการแยกขยะตาม

ภาชนะท่ีทางโรงอาหารเตรียมไวให เนื่องจากมีความเขาใจดีถึงผลกระทบทางสิ่งแวดลอมของขยะเศษ
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อาหาร ดานทัศนคติจะเห็นไดวาตัวแปรอิสระท่ีสามารถใชพยากรณการจัดการเศษอาหารได (ตารางท่ี 4.2) 

นั่นก็คือวาขยะเศษอาหารมีเชื้อโรคปะปนอยูมากจึงควรนําไปฝงกลบเทานั้นเพ่ือปองกันการแพรกระจาย

ของเชื้อโรค เม่ือถามถึงประโยชนในดานอ่ืนๆ ผูบริโภคสวนใหญเชื้อวาขยะเศษอาหารสามารถนําไปใช

ประโยชนดานอ่ืนๆ ไดเชน การใชเปนอาหารสัตว หรือการผลิตกาซชีวภาพ แตการผลิตเชื้อเพลิงจากเศษ

อาหารจะมีตนทุนสูงไมคุมคากับการลงทุน จึงเหมาะสมตอการเลี้ยงสัตวมากกวา 

 

ตารางท่ี 4.2  คาความนาจะเปน Sig. หรือคา P-Value ในการทดสอบทัศนคติของผูบริโภคตอการ

รับประทานอาหารเหลือท้ิงและการจัดการเศษอาหาร 

Model 1 Sig. 

Constant 0.000 

การวางแผนการซ้ืออาหารในแตละม้ือ  0.030** 

การรับประทานอาหารหลายๆชนิดพรอมกันทําใหเจริญอาหาร 0.975 

การวางแผนการรับประทานในแตละม้ือ ชวยลดปริมาณขยะเศษอาหาร 0.333 

นิสัยเลือกกินมีสวนทําใหมีเศษอาหารเหลือท้ิง 0.203 

การรับประทานอาหารเหลือเปนสิ่งท่ีไมสามารถหลีกเลี่ยง 0.973 

เศษอาหารกอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม เชน กลิ่นเหม็น เชื้อโรค 0.557 

เศษอาหารกอใหเกิดกาซเรือนกระจก เปนสาเหตุทําใหโลกรอน 0.292 

เศษอาหารควรไดรับการรวบรวมอยางถูกตอง เพ่ือนําไปกําจัด 0.693 

การแยกขยะเศษอาหารทําใหลดปริมาณขยะเศษอาหารท่ีตองกําจัดได 0.645 

ขยะเศษอาหารควรนําไปฝงกลบเทานั้นเพ่ือปองกันเชื้อโรค 0.006** 

ขยะเศษอาหารสดไมเหมาะกับการนําไปเลี้ยงสัตวเนื่องจากมีไขมันสูง 0.489 

การผลิตเชื้อเพลิงจากเศษอาหารมีตนทุนสูงไมคุมคากับการลงทุน 0.005** 

หมายเหตุ: ระดับนัยสําคัญ 0.05 
 

4.3 ผลขอมูลจากการสํารวจและสังเกตการณในโรงอาหารของมหาวิทยาลัย 

 4.3.1 ผลการสํารวจพ้ืนท่ีและการใชประโยชน 

 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (องครักษ) มีพ้ืนท่ีประมาณ 900 ไร ประกอบดวย อาคารเรียน 

อาคารปฏิบัติการ อาคารสํานักงาน ศูนยวิจัยดานการศึกษา ศูนยการแพทยฯ หอพักนิสิตและบุคลากร  

ลานกิจกรรม และรานอาหารเพ่ือรองรับผูอยูอาศัย ผูปวยท่ีเขารับการรักษา ผูปฎิบัติงานและผูมาติดตอ

ราชการ แบงเปนนิสิตของมหาวิทยาลัย กวา 4000 คน นักเรียนของโรงเรียนสาธิตฯ 1,100 คน และ
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บุคลากร 66 คน พนักงานโรงพยาบาล 700 คน บุคลากร 600 คนและผูมาใชบริการทางการแพทย

ประมาณ 2,000 คนตอวัน ทําใหพ้ืนท่ีแหงนี้มีสถานะกลายเปนชุมชนขนาดยอม ท่ีมีกิจกรรมและปญหา

พ้ืนฐานเก่ียวกับสิ่งแวดลอมเกิดข้ึนมากมาย เชน การจราจร ปญหาน้ําประปา การจัดการน้ําเสีย และขยะ

มูลฝอยจํานวนมาก 

 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (องครักษ) มีอาคารท่ีมีกิจกรรมกอใหเกิดขยะเศษอาหาร จํานวน 

7 แหง (ดังแสดงในรูปท่ี 4.2) ประกอบดวย ศูนยอาหารจํานวน 5 แหง โรงอาหารโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ จํานวน 1 แหง และหองอาหารในศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพ

รัตรราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ซ่ึงมีกิจกรรมการปรุงอาหารสําหรับผูปวย โดยมีพ้ืนท่ีใชประโยชน

อาคารและความสามารถในการรองรับผูมาใชบริการมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 จากการสํารวจโรงอาหารท้ัง 7 แห ง สามารถแสดงพ้ืน ท่ีการใชประโยชนอาคารและ

ความสามารถในการรองรับผูมาใชบริการไดดังตารางท่ี 4.3 โดยในแตโรงอาหารไดมีการจัดตั้งโตะเกาอ้ี 

เพ่ือรองรับผูเขาใชบริการ มีจํานวนรานคา  รานอาหาร  รานขายเครื่องด่ืมแตกตางกันไป  แตจะเห็นไดวา

โรงอาหารของโรงเรียนสาธิตฯ นั้นจะเปนอาหารกลางวันท่ีจัดเตรียมไวใหสําหรับนักเรียนอยูแลวไม

สามารถท่ีจะเลือกซ้ือเลือกรับประทานได จะมีแตรานสหกรณของโรงเรียนท่ีนักเรียนสามารถเลือกซ้ือขนม

ขบเค้ียวไดเทานั้น   

 สําหรับศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตรราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีมีประชากรบุคลากรท่ี

เก่ียวของภายในโรงพยาบาล 1,300 คน  มีจํานวนผูปวยท่ีนับเปนจํานวนเตียงผูปวย 398 เตียงและมี

ผูปวยท่ัวไป 800 คน/วัน ทางโรงพยาบาลจะจัดเตรียมอาหารไวใหผูปวยท่ีเขารับการรักษาตัวภายใน

โรงพยาบาลใหเหมาะสมกับอาการท่ีรับการรักษา  สําหรับบุคลากรภายในโรงพยาบาลนั้นบางสวนจะ

รับประทานอาหารท่ีโรงอาหารศูนยการแพทยซ่ึงอยูภายนอกอาคารของโรงพยาบาลและอีกสวนหนึ่งคือ

บุคลากรจะซ้ืออาหารมารับประทานภายในอาคารโรงพยาบาลเอง ภายในโรงพยาบาลศูนยการแพทยจะไม

มีหองอาหารสําหรับแพทย พยาบาลหรือบุคลากรรองรับ 

 จํานวนผูเขามาใชบริการเฉลี่ยตอวันในแตละโรงอาหารจะมีความแตกตางกันข้ึนกับพ้ืนท่ีท่ี

รองรับ และความตองการของผูใชบริการ นอกจากนี้จํานวนผูเขาใชบริการนั้นจะถูกแบงเปนสองชวงเวลา

สําหรับการเก็บขอมูลคือ  วันธรรมดา และวันหยุด (เสาร อาทิตย) ชวงเวลาท่ีเปดภาคการเรียนคือ เดือน

สิงหาคม ถึงเดือนธันวาคม และเดือนมกราคมถึงเดือนพฤษภาคม กับชวงเวลาท่ีปดภาคการเรียนคือ ปลาย

เดือนธันวาคม และชวงเดือนมิถุนายน ถึงกลางเดือนสิงหาคม วิธีการทําการสํารวจนั้นดําเนินการโดย

สอบถามขอมูลจากบุคลากรท่ีมีสวนเก่ียวของ ณ แตละโรงอาหาร (พอคา แมคา ผูประกอบการ ฯลฯ)  

และนับจํานวนประชากรท่ีใชบริการในแตละโรงอาหารตอวัน 
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รร.สาธิต

ศนูยก์ารแพทยฯ์

พลาซ่า

หอพกัแพทย์

หอพกันิสิต อาคารสโมสร วศ

แหล่งนํ�า

ถนน

เขตพื�นที�มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ
 

รูปท่ี 4.2  อาคารท่ีมีกิจกรรมกอใหเกิดเศษอาหาร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (องครักษ) 
 

ตารางท่ี 4.3 การใชประโยชนอาคารและความสามารถในการรองรับผูมาใชบริการ 

ช่ืออาคาร 
พ้ืนท่ีใชสอย 

(ตร.ม.) 

การรองรับผูมาใช

บริการ  (ท่ีนั่ง) 

จํานวนรานคา (ราน) 

อาหาร ผลไม เครื่องดื่ม 

1) โรงอาหารในหอพักนิสิต 1,300 764 10 2 6 

2) โรงอาหารสโมสรวิศวกรรมศาสตร 1,600 930 6 - 2 

3) โรงอาหารขางศูนยการแพทยฯ 366.27 200 9 1 2 

4) โรงอาหารโรงเรียนสาธิตฯ 420 200 - - 1 

5) อาคารกิจกรรมนิสิตและบริการ 

(พลาซา) 

 

568.59 

 

280 

 

9 

 

- 

 

4 

6) รานอาหารใตหอพักแพทย 84.86 40 1 - 1 

(ท่ีมา: ขอมูลจากการสํารวจ พ.ศ. 2559) 
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 จากการสํารวจจํานวนผูมาใชบริการโรงอาหารท้ัง 5 แหง พบวา จํานวนประชากรในแตละวันท่ี

เขามาใชบริการโรงอาหารตางๆ มีความแตกตางกัน ดังแสดงในรูปท่ี 4.10 ซ่ึงแสดงความแตกตางของ

ผูใชบริการโรงอาหารในแตละวัน ของชวงเปดเทอมและปดเทอม โดยในวันหยุด (เสาร อาทิตย) มีเพียงโรง

อาหารขางศูนยการแพทยฯ และโรงอาหารในหอพักนิสิตบางรานเปดใหบริการ ในชวงปดเทอมมีเพียงศูนย

การแพทยฯ หอพักแพทย และ โรงอาหารสโมสรวิศวกรรมศาสตรบางรานเทานั้นท่ีเปดใหบริการ นอกนั้น

จะปดใหบริการท้ังหมดเนื่องจากผู เขาใชบริการสวนใหญ เปนนิสิตจากมหาวิทยาลัยศรีนครินทร 

วิโรฒ (องครักษ)  เม่ือเปนอยางนี้ผูประกอบการไมสามารถหารายไดจากการขายจึงปดใหบริการตามการ

เปดปดภาคเรียนของนิสิตนักศึกษาเปนเชนนี้ทุกภาคการศึกษา โดยสรุปผลการสํารวจแลว (ตารางท่ี 4.4) 

ทําใหรูวาจํานวนผูเขาใชบริการโรงอาหารท้ัง 5 แหงในชวงเวลาเปดภาคการเรียนนั้นโดยเฉลี่ยอยู ท่ี  

6241.4 ± 3,192.6 คนตอวัน  และจํานวนผูเขาใชบริการโรงอาหารในชวงเวลาปดภาคเรียนเฉลี่ยอยูท่ี 

516.5 ± 97.2 คนตอวันโดยประมาณ   

โรงเรียนสาธิตฯ มีนักเรียนของโรงเรียนสาธิตฯ 1,100 คน และบุคลากร 66 คน ทางโรงเรียนจะ

จัดอาหารกลางวันใหกับนักเรียนทุกคนในทุกวันยกเวนวันหยุด (เสาร-อาทิตย) และชวงปดเทอม (เดือน

มีนาคม ถึงเดือนกลางเดือนมิถุนายน และ เดือนตุลาคม) จากการสํารวจพบวา ในชวงเวลาเปดภาคการ

เรียนนั้นมีผูใชบริการโดยเฉลี่ยอยูท่ี  785.71 ± 536.75 คนตอวัน และไมมีผูใชบริการในชวงปดเทอม 

(ตารางท่ี 4.5) 

 ศูนยการแพทยฯ มีผูมาใชบริการเปนคนไข โดยทางโรงพยาบาลจะจัดเตรียมอาหารใหเหมาะสม

กับจํานวนของคนไข จากการสํารวจพบวา เปดภาคการเรียนนั้นโดยเฉลี่ยอยูท่ี 1,492.86 ± 356.40คนตอ

วัน  และจํานวนผูเขาใชบริการโรงอาหารในชวงเวลาปดภาคเรียนเฉลี่ยอยูท่ี 1,428.57 ± 397.76 คนตอ

วันโดยประมาณ (ตารางท่ี 4.6) จากการทดสอบทางสถิติพบวา ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวาง

ผูมาใชบริการในชวงเปดและปดภาคเรียน   

 

  
รูปท่ี 4.3 โรงอาหารหอพักนิสิต และพ้ืนท่ีใชสอยภายใน 
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 \ 

  
รูปท่ี 4.4 โรงอาหารสโมสรวิศวกรรมศาสตรและพ้ืนท่ีใชสอยภายใน 

 

   
รูปท่ี 4.5 อาคารกิจกรรมนิสิต (พลาซา) และพ้ืนท่ีใชสอยภายใน 
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รูปท่ี 4.6 โรงอาหารศูนยการแพทยฯและพ้ืนท่ีใชสอยภายใน 

 

   
รูปท่ี 4.7 รานอาหารใตหอพักแพทยและพ้ืนท่ีใชสอยภายใน 

 

   
รูปท่ี 4.8 โรงพยาบาลศูนยการแพทยศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตรราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

และพ้ืนท่ีใชสอยภายใน 
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รูปท่ี 4.9 พ้ืนท่ีใชสอยภายในโรงอาหารโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ 
 

ตารางท่ี 4.4 จํานวนผูเขามาใชบริการศูนยอาหาร 5 แหงในมหาวิทยาลัย 

แหลงกําเนิด 
ผูเขามาใชบริการเฉลี่ย (คน / วัน) 

เปดภาคเรียน ปดภาคเรียน 

โรงอาหารหอพักนิสิต 3,165.7 ± 1,713.2 0 

โรงอาหารสโมสรวิศวกรรมศาสตร 1,442.8 ± 991.4 18.6 ± 13.4 

โรงอาหารขางศูนยการแพทยฯ 1,357.1 ± 299.2 492.9 ± 83.8 

อาคารกิจกรรมนิสิต(พลาซา) 275.7 ± 188.8 0 

รานอาหารหอพักแพทย 30 5 

รวม 6,241.4 ± 3,192.6 516.5 ± 97.2 

(ท่ีมา: ขอมูลจากการสํารวจ พ.ศ. 2559) 
 

ตารางท่ี 4.5 จํานวนผูเขามาใชบริการโรงอาหารโรงเรียนสาธิตฯ 

แหลงกําเนิด 
ผูเขามาใชบริการเฉลี่ย (คน / วัน) 

เปดภาคเรียน ปดภาคเรียน 

โรงอาหารโรงเรียนสาธิตฯ 785.71 ± 536.75 0 

รวม 785.71 ± 536.75 0 

(ท่ีมา: ขอมูลจากการสํารวจ พ.ศ. 2559) 
 

ตารางท่ี 4.6 จํานวนผูเขามาใชบริการศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

แหลงกําเนิด 
ผูเขามาใชบริการเฉลี่ย (คน / วัน) 

เปดภาคเรียน ปดภาคเรียน 

ศูนยการแพทยฯ 1,492.86 ± 356.40 1,428.57 ± 397.76 

รวม 1,492.86 ± 356.40 1,428.57 ± 397.76 

(ท่ีมา: ขอมูลจากการสํารวจ พ.ศ. 2559) 
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รูปท่ี 4.10 จํานวนผูใชบริการศูนยอาหารแตละแหงในมหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ 

 

 4.3.2 ผลการสํารวจปริมาณเศษอาหาร 

 การสํารวจปริมาณเศษอาหารท่ีเกิดข้ึนนั้น ผูวิจัยไดทําการสํารวจโดยการสุมชั่งน้ําหนักอาหาร

กอนและหลังรับประทาน  แลวคํานวณหาคาเฉลี่ยของอาหารกอนและหลังรับประทานท่ีเหลือตอจานเพ่ือ

เปรียบเทียบกัน (ตารางท่ี 4.6) พบวา ปริมาณอาหารท่ีเหลือท้ิงของศูนยการแพทยฯ มีสัดสวนมากท่ีสุดคือ

รอยละ 61.12 ของอาหารกอนรับประทาน ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากเปนอาหารของผูปวยท่ีรักษาตัวใน
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โรงพยาบาลซ่ึงรางกายของผูปวยมีความผิดปกติทําใหสงผลถึงความเจริญอาหาร ทําใหการรับประทาน

อาหารในแตละครั้งไดไมเต็มท่ีจึงเหลือเศษอาหารมากเปนพิเศษ ดังแสดงในรูปท่ี 4.11 รองลงมาเปน

ปริมาณอาหารท่ีเหลือท้ิงจากนักเรียนในโรงเรียนสาธิตฯ และจากผูใชบริการรานอาหารในอาคารกิจกรรม

นิสิตและบริการ (พลาซา) คือรอยละ 26.74 และ 25.12 ตามลําดับ อาจเนื่องมาจากพฤติกรรมการเลือก

กินของนักเรียน นอกจากนี้อาจเกิดจากการใหอาหารในปริมาณท่ีมากเกินความจําเปนของรานอาหาร 

 

 

  

   

รูปท่ี 4.11 เศษอาหารจากศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
 

 ปริมาณเศษอาหารท่ีเกิดข้ึนนั้นจะสอดคลองจํานวนประชากรผูเขาใชบริการโรงอาหารตางๆ ใน

มหาวิทยาลัย ซ่ึงข้ึนอยูกับชวงเวลาทําการของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และโรงเรียนสาธิตฯ คือ

ชวงเวลาเปดภาคเรียน และปดภาคเรียน ดังแสดงในรูปท่ี รูปท่ี 4.12 ดังนั้นปริมาณเศษอาหารท่ีเกิดข้ึนใน

มหาวิทยาลัยจะมีความเปลี่ยนแปลงในแตละเดือนตลอดท้ังป (รูปท่ี 4.13) โดยมีปริมาณเฉลี่ยตอวันสูงสุด

คือ 441.26 ± 64.63 กิโลกรัมตอวันในชวงเดือนมกราคม กุมภาพันธ สิงหาคม (บางสวน) กันยายน 

พฤศจิกายน และธันวาคม รองลงมาคือมีปริมาณเฉลี่ยตอวัน 353.27 ± 55.33 ในชวงเดือนมีนาคมถึง

พฤษภาคม และเดือนตุลาคม ชวงท่ีมีปริมาณเศษอาหารเฉลี่ยตอวันนอยท่ีสุดคือ มิถุนายน ถึงกรกฏาคม 

ซ่ึงมหาวิทยาลัยปดเทอม ทําใหมีปริมาณเศษอาหารเฉลี่ย 287 ± 11 กิโลกรัมตอวัน 
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 เม่ือเปรียบเทียบขอมูลปริมาณเศษอาหารจากโรงอาหารท้ัง 6 แหง (ดังแสดงในรูปท่ี 4.14) 

พบวา ศูนยการแพทยฯ ท่ีคาปริมาณท่ีเกิดนั้นมีคามากท่ีสุดถึง 50.5 % เม่ือเทียบกับปริมาณเศษอาหารท่ี

เกิดข้ึนท้ังหมด หมายถึง โรงอาหารขางศูนยการแพทยเปนแหลงกําเนิดหลักของขยะเศษอาหาร จะเห็นได

วาคาสัดสวนของการเกิดขยะเศษอาหารของโรงอาหาร 5 แหงเม่ือรวมกันแลวถึงจะมีคาเกือบเทียบเทา

ของศูนยการแพทยฯ เพียงแหงเดียว 

ตารางท่ี 4.7  ผลการสํารวจปริมาณอาหารท่ีเหลือเฉลี่ยจากโรงอาหารตางๆ ในมหาวิทยาลัย 

อาคาร ปริมาณอาหารเฉลี่ย (กรัม) รอยละของ

ปริมาณท้ังหมด กอนรับประทาน หลังรับประทาน 

1.  โรงอาหารขางศูนยการแพทย 

2.  โรงอาหารหอพักนิสิต 

3.  โรงอาหารสโมสรวิศวกรรมศาสตร 

4.  โรงอาหารโรงเรียนสาธิตฯ 

5.  อาคารกิจกรรมนิสิตและบริการ 

(พลาซา) 

6.  ศูนยการแพทยฯ 

383.48 ± 97.66 

435.20 ± 113.75 

408.08 ± 93.84 

418.76 ± 76.71 

669.54 ± 209.05 

 

780.72 ± 172.35 

17.33 ± 11.76 

20.22 ± 18.70 

29.70 ± 24.70 

111.99 ± 77.98 

168.21 ± 105.31 

 

477.18 ± 290.09 

4.52 

5.14 

7.27 

26.74 

25.12 

 

61.12 

(ท่ีมา: จากการสํารวจ พ.ศ. 2559) 

 

ม.ค.    ก.พ.    มี.ค.    เม.ย.    พ.ค.    มิ.ย.    ก.ค.    ส.ค.    ก.ย.    ต.ค.    พ.ย.    ธ.ค.   

ศนูย์การแพทย์

มศว มศว

สาธิตฯสาธิตฯสาธิตฯ

 

รูปท่ี 4.12 ชวงเวลาเปดภาคเรียนของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และโรงเรียนสาธิตฯ 
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ศูนยก์ารแพทย์ โรงอาหารหอพกันิสิต โรงอาหารสโมสร

อาคารกิจกรรมนิสิต(พลาซ่า) โรงอาหารโรงเรียนสาธิตฯ โรงอาหารขา้งศูนยก์ารแพทย์
 

รูปท่ี 4.13 ปริมาณเศษอาหารจากแหลงกําเนิด 6 แหง ในมหาวิทยาลัย 

5.4%
13.3%

6.1%

15.1%

9.6%

50.5%

โรงอาหารขา้งศูนยก์ารแพทย์ โรงอาหารหอพกันิสิต

โรงอาหารสโมสร โรงอาหารโรงเรียนสาธิตฯ

อาคารกิจกรรมนิสิต(พลาซ่า) ศูนยก์ารแพทย์
 

รูปท่ี 4.14 สัดสวนการเกิดขยะเศษอาหารจากแหลงกําเนิดในมหาวิทยาลัย 
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 4.3.3 ลักษณะของเศษอาหารท้ังทางกายภาพและทางเคมี 

 การแปรสภาพขยะท่ียอยสลายไดเพ่ือนํากลับไปใชประโยชน เชน การทําปุยหมัก หรือการหมัก

กาซชีวภาพนั้น จําเปนตองทราบถึงคุณสมบัติทางกายภาพและเคมีของขยะเศษอาหารวามีศักยภาพ

เพียงพอหรือไม จากการวิเคราะหปริมาณเศษอาหารทําใหทราบสัดสวนท่ีมาของปริมาณเศษอาหารแลว 

ผูวิจัยจึงเลือกวิเคราะหลักษณะทางกายภาพและเคมีของเศษอาหารจากแหลงกําเนิดท่ีมากท่ีสุดเพียง 5 

แหง ไดแก โรงอาหารท้ัง 3 แหลง ศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี และ

โรงอาหารโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ ตัวอยางเศษอาหารท่ีนํามาวิเคราะห

แสดงในรูปท่ี 4.14 และผลการวิเคราะหสามารถอธิบายไดดังตอไปนี้ 

 ศูนยการแพทยฯ มีผูใชบริการเฉลี่ยตอวัน 1,800 คน แบงเปนผูปวย 368 คน ผูมาใชบริการ 

200 และบุคลากร 1,300 คน ซ่ึงศูนยการแพทยฯ จะทําอาหารเฉพาะผูปวยท่ีเขารับการรักษาแบบนอน

เตียงจํานวน 368 คน เทานั้น มีปริมาณเศษอาหารเฉลี่ยตอวัน 522.92 กรัม ถือไดวามีปริมาณเศษอาหาร

ท่ีผลิตข้ึนในแตละวันมากท่ีสุดในมหาวิทยายาลัย อาจเนื่องมาจากพฤติกรรมการรับประทานอาหารของ

ผูปวยท่ีไมมีความอยากอาหารทําใหศูนยการแพทยมีปริมาณเศษอาหารท่ีสูงมากในแตละวัน จากผลการ

ทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพ พบวา เศษอาหารมีคา pH เทากับ 4.57 คาความชื้น (MC) อยูท่ีรอยละ 

85.12 คาของแข็งท้ังหมด (TS) เฉลี่ยเทากับ 157.89 กรัมตอลิตร คาของแข็งแขวนลอย (SS) เฉลี่ยเทากับ 

60.42 กรัมตอลิตร ปริมาณของแข็งระเหย (VS) เฉลี่ยเทากับ 28.93 กรัมตอลิตร และผลการทดสอบ

ลักษณะทางเคมีเบื้องตนของเศษอาหาร คาซีโอดีละลายน้ํา (sCOD) 4,800 มิลลิกรัมตอลิตร และคาซีโอดี

ท้ังหมด (tCOD) 7,200 มิลลิกรัมตอลิตร  

 โรงอาหารโรงเรียนสาธิตฯ มีผูมาใชบริการเฉลี่ยตอวัน 1,300 คน แบงเปนนักเรียน 1,100 คน

และบุคลากร 66 คน มีปริมาณเศษอาหารเฉลี่ยตอวัน 119.7 กรัม เศษอาหารมีคา pH เทากับ 5.24 คา

ความชื้น (MC) อยูท่ีรอยละ 78 คาของแข็งท้ังหมด (TS) 176.06 g/l คาของแข็งแขวนลอย (SS) 47.33 

g/l ปริมาณของแข็งระเหย (VS) 36.74 g/l ลักษณะทางเคมีของเศษอาหาร คาออกซิเจนละลายน้ํา 

(sCOD) 4,000 mg/l ปริมาณออกซิเจนท้ังหมดท่ีตองการ (tCOD) 6,400 mg/l 

 โรงอาหารสโมสร มีผูมาใชบริการเฉลี่ยตอวัน 2,100 คน มีปริมาณเศษอาหารเฉลี่ยตอวัน 36.58 

กรัม คา pH เทากับ 4.97 คาความชื้น (MC) อยูท่ีรอยละ 76.07  คาของแข็งท้ังหมด (TS) 165.85 g/l คา

ของแข็งแขวนลอย (SS) 91.51 g/l ปริมาณของแข็งระเหย (VS) 55.44 g/l ลักษณะทางเคมีของเศษ

อาหาร คาออกซิเจนละลายน้ํา (sCOD) 5,600 mg/l ปริมาณออกซิเจนท้ังหมดท่ีตองการ (tCOD) 7,200 

mg/l    

 โรงอาหารหอพักนิสิต มีผูมาใชบริการเฉลี่ยตอวัน 4,340 คน มีปริมาณเศษอาหารเฉลี่ยตอวัน 

35.79 กรัม คา pH เทากับ 5.10 คาความชื้น (MC) อยูท่ีรอยละ 80.74  คาของแข็งท้ังหมด (TS) 171.65 

g/l คาของแข็งแขวนลอย (SS) 49.13 g/l ปริมาณของแข็งระเหย (VS) 19.25 g/l ลักษณะทางเคมีของ
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เศษอาหาร คาออกซิเจนละลายน้ํา (sCOD) 11,200 mg/l ปริมาณออกซิเจนท้ังหมดท่ีตองการ (tCOD) 

12800 mg/l 

 เศษอาหารจากโรงอาหารขางศูนยการแพทย มีผูเขาใชบริการเฉลี่ยประมาณ 2,000 คนตอวัน มี

คา pH เทากับ 4.21 คาความชื้น (MC) อยูท่ีรอยละ 78.70 คาของแข็งท้ังหมด (TS) 101.42 g/l คา

ของแข็งแขวนลอย (SS) 35.56 g/l ปริมาณของแข็งระเหย (VS) 74.85 g/l ลักษณะทางเคมีของเศษ

อาหาร คาออกซิเจนละลายน้ํา (sCOD) 5,600 mg/l ปริมาณออกซิเจนท้ังหมดท่ีตองการ (tCOD) 8000 

mg/l จากการสํารวจสวนใหญโรงอาหารมีปริมาณเศษอาหารนอยท่ีสุดจากทุกโรงอาหารภายใน

มหาวิทยาลัย โรงอาหารขางศูนยการแพทยจะมีประชาชนจากดานนอกเขามาใชบริการโรงอาหารขางศูนย

การแพทย ผูใชบริการสวนใหญรับประทานอาหารหมดจานหรือเหลือเศษอาหารในปริมาณท่ีนอยมาก   

 จากผลการวิเคราะหทางหองปฏิบัติการท่ีกลาวมาขางตน เม่ือเปรียบเทียบคุณสมบัติทาง

กายภาพและเคมีจากแหลงกําเนิดท้ัง 5 แหง พบวา ไมไดมีคาแตกตางกันมากนักดังแสดงในรูปท่ี 4.16  

จากกราฟแสดงคา pH ทุกแหง มีความเปนกรดอยูในชวง 4.97 – 5.24 คาปริมาณความชื้น (MC) มีคา

ระหวางรอยละ 75-90 ซ่ึงไมไดมีความตางกันมากนัก โดยแหลงอาหารท่ีใหคาความชื้นสูงสุดคือ เศษ

อาหารจากศูนยการแพทยฯ เนื่องจากมีการจัดอาหารท่ีคอนขางออน รสชาติจืด และเปนน้ําเสียสวนใหญ

เพ่ือใหเหมาะสมกับผูปวย กราฟคาของแข็งท้ังหมด (TS) มีคาระหวาง 100-180 กรัมตอลิตร และคา

ของแข็งแขวนลอย (SS) มีคาระหวาง 30-95 กรัมตอลิตร ซ่ึงมีคาท่ีแตกตางกันเล็กนอย ลักษณะทางเคมี

ของเศษอาหาร คาออกซิเจนละลายน้ํา (sCOD) อยูระหวาง 4,000-11,200 มิลลิกรัมตอลิตร ถือวามีความ

แตกตางของคุณสมบัติทางเคมีมากพอสมควร ปริมาณออกซิเจนท้ังหมดท่ีตองการ (tCOD) 6,400-12,800 

มิลลิกรัมตอลิตร ถือไดวามีความแตกตางมากพอสมควร  แหลงกําเนิดท่ีกอใหเกิดคา COD สูงสุดคือ ขยะ

เศษอาหารจากโรงอาหารหอพักนิสิต รองลงมาคือเศษอาหารหารจากโรงอาหารขางศูนยการแพทย อาจ

เนื่องมาจากลักษณะและชนิดของอาหารท่ีจําหนายและใหบริการในสถานท่ีนั้นๆ 

 สวนประกอบทางเคมี (Chemical Component) แสดงในตารางท่ี 4.8  สสารทุกประเภทมี

สวนประกอบหลักทางเคมีดังนี้คือ ธาตุหลักไดแก คารบอน (C) ไฮโดรเจน (H) และออกซิเจน (O) สวนธาตุ

รองไดแก ไนโตรเจน (N) และซัลเฟอร (S) และข้ีเถา (Ash) ตามลําดับ ซ่ึงสวนประกอบทางเคมีท่ีเปน

ประโยชน ตอการทําปุยหมักก็คือไนโตรเจน (N) ฟอสฟอรัส (P) และโพแทสเซียม (K) อัตราสวนคารบอต

ตอไนโตรเจน (C/N ratio) เปนปจจัยท่ีมีสวนสําคัญตอการทําการหมักกาซชีวภาพ เนื่องจากไนโตรเจนมี

ผลตอการสรางเซลใหมของจุลินทรีย หากอัตราสวนนี้มีคาสูง เกินไปซ่ึงหมายถึงมีปริมาณไนโตรเจนนอย 

จุลินทรียก็จะเพ่ิมจํานวนนอยลงไปดวยเพราะตองอาศัย ไนโตรเจนในการเจริญเติบโต แตในทางตรงกัน

ขามหากอัตราสวนตํ่าเกินไปซ่ึงหมายถึงมีปริมาณไนโตรเจนมากข้ึน ก็จะทําใหเกิดกาซแอมโมเนีย (NH3) 

แพรกระจายออกสูบรรยากาศมาก โดยปกติ อัตราสวนระหวางคารบอนตอไนโตรเจน (C/N Ratio)  

ท่ีเหมาะสมควรอยูในชวงระหวาง 20 : 1  ถึง 40: 1 ซ่ึงถาหากมีอัตราสวนท่ีสูงหรือต่ํากวานี้ก็จําเปนตอง
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ปรับสภาพของขยะเศษอาหารใหมีอัตราสวนอยูในชวงดังกลาวกอน โดยเศษอาหารจากแหลงกําเนิด 

ท้ัง 5 แหง มีคา คารบอนตอไนโตรเจน (C/N ratio) เทากับ 8.9 ซ่ึงถือวาไมเหมาะตอกับหมัก หรือ

จําเปนตองมีการปรับสภาพกอนนําไปทําการหมักกาซชีวภาพตอไป 

ตารางท่ี 4.8 ผลการศึกษาองคประกอบแบบแยกธาตุของเศษอาหาร 

องคประกอบแบบแยกธาตุ (%wt, db) 

คารบอน (C)  46.82 ± 0.91 

ไนโตรเจน (N) 5.24 ± 1.33 

ไฮโดรเจน (H) 3.14 ± 0.43 

โปรตีน 22.0 

คารโบไฮเดรต 57.7 

ไขมันท้ังหมด 12.0 

db (% as dry basis) 

 

   

   

รูปท่ี 4.15 การทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพและเคมีของเศษอาหาร 
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2 โรงอาหารหอพักนิสิต 4 ศูนยการแพทยฯ     

 

รูปท่ี 4.16 เปรียบเทียบคุณสมบัติทางกายภาพและเคมีของขยะเศษอาหารจากโรงอาหารในมหาวิทยาลัย 

 

 

 

http://medicine.swu.ac.th/
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 4.3.4 ผลการสังเกตการณจัดการเศษอาหารภายในมหาวิทยาลัย 

 จากการสํารวจและสังเกตการณการจัดการเศษอาหาร พบวา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

(องครักษ) มีอาคารท่ีมีกิจกรรมกอใหเกิดขยะเศษอาหาร จํานวน 7 แหง แบงเปน ศูนยอาหารของ

มหาวิทยาลัยจํานวน 5 แหง โรงอาหารโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ จํานวน 1 

แหง และหองอาหารในศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี พบวาโรงอาหาร

ภายในมหาวิทยาลัยแตละแหงมีการบริหารจัดการของตนเอง โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 โรงอาหารหอพักนิสิต ตั้งอยูบนชั้น 2 อาคารบริการกลางมีฝายกองกิจการนิสิตเปนผูรับผิดชอบ

ดูแลการจัดการเศษอาหาร โดยจัดการประมูลเพ่ือคัดเลือกผูประกอบการจากดานนอกท่ีมีคุณลักษณะท่ี

เหมาะสมเขามาดูแล โดยผูประกอบการท่ีไดจะตองดูแลรับซ้ือเศษอาหารเปนเวลา 1 ป จากการสอบถาม

ผูประกอบการในปปจจุบัน ผูประกอบการจะสงคนเขามาเก็บเศษอาหารภายในโรงอาหารหอพักนิสิต ใน

เวลาประมาณ 14.00 น.ของทุกวัน มีเศษอาหารประมาณวันละ 4-5 ถัง (รูปท่ี 4.17) โดยจะนําถัง 

บรรจุอาหารใบใหมมาวางแทนใบท่ีมีเศษอาหารและนําออกไปโดยรถกระบะ เพ่ือเปนอาหารเลี้ยงปลา

ในทันที จากการสัมภาษณพบวา ผูประกอบการไมไดมีการคัดแยกเศษอาหารดังกลาวอีก  

 โรงอาหารสโมสรวิศวกรรมศาสตร มีการบริหารจัดการคลายกับโรงอาหารหอพักนิสิต แต

ผูประกอบการท่ีเขามาดูแลจัดเก็บเศษอาหารเปนคนละท่ีกัน จากการสอบถามเจาหนาท่ีในโรงอาหาร

สโมสรวิศวกรรมศาสตร พบวามีผูประกอบการจะสงคนเขามาเก็บเศษอาหารทุก 2 วัน เพ่ือนําไปเปน

อาหารเลี้ยงปลาเชนเดียวกัน 

 โรงอาหารขางศูนยการแพทย มีการประมูลจากผูประกอบจากภายนอกมหาวิทยาลัยเชนกัน 

ผูประกอบการจะสงคนเขามาเก็บเศษอาหารทุก 2 วัน จากการสังเกตการณ พบวาภายในโรงอาหารมีเศษ

อาหารตกคางจํานวนมาก และรานคาบางสวนแอบท้ิงเศษอาหารท่ีเหลือติดคาหมอ ลงแหลงน้ําของ

มหาวิทยาลัย (รูปท่ี 4.18) เศษอาหารท่ีท้ิงสวนใหญมีสวนผสมของไขมัน น้ํามันในปริมาณมาก เนื่องจาก

แหลงน้ําบริเวณนี้มีสภาพเปนไขลอยอยูท่ัวบริเวณแหลงน้ํา สงกลิ่นเหม็น และยังไมมีการจัดการดูแลใน

เรื่องนี้ 

 อาคารกิจกรรมนิสิต (พลาซา) จากการสอบถามโดยตรงจากผูจัดการรานคา ในเรื่องการจัดการ

เศษอาหาร โดยผูจัดการรานคามีการนําเศษอาหารท่ีเหลือในแตละวันไปเทท้ิงในแหลงน้ําของมหาวิทยาลัย

โดยอางวา เปนการเทเพ่ือใหปลาในแหลงน้ํา จากการสํารวจแหลงน้ําพบวามีกลิ่นเหม็นจากเศษอาหารท่ี

สัตวน้ํารับประทานไมหมด เศษกระดูกท่ีสัตวน้ําไมสามารถรับประทานได (รูปท่ี 4.19) และในสวนนี้ยังไมมี

การจัดการดูแล 
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รูปท่ี 4.17 การจัดเก็บเศษอาหารภายในโรงอาหารหอพักนิสิต (ซาย) และโรงอาหารสโมสร 

คณะวิศวกรรมศาสตร (ขวา) 

  

  

รูปท่ี 4.18 สภาพแหลงน้ําหลังโรงอาหารขางศูนยการแพทย 
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รูปท่ี 4.19 สภาพแหลงน้ําหลังอาคารอาคารกิจกรรมนิสิต (พลาซา) 

 รานอาหารใตหอพักแพทย จากการสอบถามขอมูลเบื่องตน พบวา รานอาหารไมคอยมีผูเขามา

ใชบริการ เศษอาหารสวนใหญจึงเหลือไมมาก พนักงานในรานจะเปนผูนําไปเทท้ิงใหปลาในแหลงน้ําใกลๆ

กับรานคา เพ่ือเปนการกําจัดเศษอาหาร หรือบางครั้งท้ิงรวมไปกับขยะมูลฝอย 

 ศูนยการแพทยฯ จากการสอบถามพบวา ในสวนของขยะเศษอาหารไดมีการจัดการโดยมีการ

จัดเตรียมถังขยะเศษอาหารไวในหองท่ีมีการรับประทานอาหาร  และจะมีการขยายถังขยะเศษอาหารใหมี

อยูในหองทุกหองผูปวยและทุกหองท่ีมีการรับประทาน  ขยะเศษอาหารท่ีเกิดข้ึนจะถูกนํามารวบรวมท่ีถัง

รวมเศษอาหารท่ีหนาลิฟทของทุกชั้นและจะมีเจาหนาท่ีเก็บรวบรวมไลลงมาจากชั้นบนสุดลงมาถึงชั้นใตดิน 

ทุกวัน เวลา 18.00 น. โดยจะแบงเปน 2 สวน สวนแรกจะนําไปทําน้ําหมักชีวภาพเพ่ือนําไปแจกจาย 

เพ่ือเปนปุยรดน้ําตนไม และสวนท่ีสองจะนําไปเทท้ิงในแหลงน้ําเพ่ือเปนอาหารในปลาในบอน้ํา และในชวง

หลังๆเจาหนาท่ีไดมีการเทลงบอน้ําเพ่ือใหปลามากข้ึน เนื่องจากขาดผูรับผิดชอบในการทําปุยหมัก จึงคิด

วาการนําเศษอาหารมาใหปลาเปนการกําจัดเศษอาหารท่ีไวและรวดเร็วกวา 

 โรงอาหารโรงเรียนสาธิตฯ พบวามีปริมาณเศษอาหารท่ีเหลือตอวันเปนจํานวนมากเปนอันดับ

สองรองจากศูนยการแพทยฯ ทางโรงเรียนไดจัดการประมูลใหผูประกอบการดานนอกรับเศษอาหารใน

โรงเรียนเพ่ือนําไปใหปลา โดยจะเขามารับทุก 1-2 วัน  

 เม่ือพิจารณาถึงระบบการจัดการเศษอาหารของมหาวิทยาลัยในปจจุบัน พบวาเศษอาหารสวน

หนึ่งมีการนําไปใชประโยชนในการเลี้ยงปลา และยังมีเศษอาหารอีกสวนหนึ่งท่ีไมไดมีการนําไปใช

ประโยชนแตท้ิงลงแหลงน้ําของมหาวิทยาลัย ดังแสดงในรูปท่ี 4.20  และตารางท่ี 4.9 ซ่ึงวิธีการจัดการ

เหลานี้สงผลกระทบเปนอยางมากในดานทัศนวิสัยภายในมหาวิทยาลัย แหลงน้ําท่ีมีการเทเศษอาหารเริ่ม
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สงกลิ่นเหม็นเนาและมีไขมันลอย ในบริเวณท่ีมีผูสัญจรผานไปมาพบเห็น ซ่ึงมีผลใหภาพลักษณหนาตาของ

มหาวิทยาลัยดานความสะอาดลดลง หากไมมีการจัดการดูแลท่ีเหมาะสม 

 ตารางท่ี 4.9 สัดสวนปริมาณอาหารและการนําไปใชประโยชนในมหาวิทยาลัย 

แหลงกําเนิด 

อัตราการเกิดเศษ

อาหาร (กิโลกรัม/

วัน) 

อัตราการนําไปเล้ียง

ปลา (กิโลกรัม/วัน) 

อัตราการท้ิงลงแหลง

น้ํา (กิโลกรัม/วัน) 

ศูนยการแพทยฯ 23.52 11.76 - 

โรงอาหารหอพักนิสิต 64.01 64.01 - 

โรงอาหารสโมสรวิศวกรรมศษสา

สตร 

29.44 14.72 - 

โรงอาหารโรงเรียนสาธิตฯ 87.99 44.00 - 

อาคารกิจกรรมนิสติและบริการ 

(พลาซา) 

 

46.38 

 

- 

 

46.38 

โรงพยาบาลศูนยการแพทย 189.92 - 189.92 

รวม 441.26 134.49 (30%) 236.3 (60%) 

 

4.4 วิเคราะหแนวทางในการจัดการเศษอาหาร 

 4.4.1 แนวทางในการจัดการเศษอาหาร 

 จากหัวขอกอนหนานี้ ทราบดีแลววาทางมหาวิทยาลัยไดมีการจัดการเศษอาหารโดยการให

ผูประกอบการดานนอกท่ีมีคุณสมบัติเพียงพอมารับผิดชอบเศษอาหารในมหาวิทยาลัยและยังมีอีกสวนหนึ่ง

ท่ีรับผิดชอบการจัดการเศษอาหารดวยตนเอง โดยการนําไปเทท้ิงในแหลงน้ําของมหาวิทยาลัยเพ่ือเปนการ

ใหอาหารแกสัตวน้ํา การจัดการเศษอาหารเหลานี้กอใหเกิดผลกระทบมลพิษทางน้ําเปนอยางมาก เชน 

การท่ีผูประกอบการจากดานนอกประมูลเขามาเพ่ือจัดการเศษอาหารโดยการนําไปเปนอาหารปลา โดยไม

ผานกระบวนการแปรรูปเปนอาหารสัตวอยางถูกวิธี เศษอาหารท่ีไดไปมีความเปนไขมันท่ีสูง เศษกระดูก 

พลาสติกขนาดเล็ก เศษไม ท่ีติดไปกับเศษอาหารก็ถูกเทลงสูบอปลาเพ่ือเปนอาหาร เม่ือปลาไดรับประทาน

อาหารหรือเศษพลาสติกเขาไปก็เกิดเปนการสะสมไขมัน สารพิษในตัวปลา นอกจากนี้ยังทําใหคุณภาพของ

น้ําในบอเลี้ยงปลาต่ําลงเนื่องจากมีไขมันลอยเปนแพ คราบน้ํามันท่ีเบากวาน้ําก็จะลอยข้ึนปกคลุมผิวน้ํา ทํา

ใหเกิดมลพิษทางน้ําและยังสงกลิ่นเหม็นรบกวนผูสัญจรผานไปมา ในบางกรณีท่ีทางผูประกอบการรานคา

เปนผูจัดการเศษอาหารดวยตนเองโดยการนําไปท้ิงในแหลงน้ําภายในมหาวิทยาลัย ก็เปนอีกสาเหตุหนึ่งท่ี
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กอใหเกิดปญหามลพิษทางน้ํา น้ําเริ่มมีไขมันลอยและสงกลิ่นเหม็นเนา หากไมมีการจัดการปญหาเศษ

อาหารท่ีเหมาะสม 

 สําหรับแนวทางการแกไขปญหาเศษอาหารในมหาวิทยาลัย เม่ือพิจารณาถึงผลกระทบในขางตน 

มหาวิทยาลัยยังมีการจัดการเศษอาหารท่ียังไมตรงจุดเทาไหรนัก เม่ือดูการพฤติกรรมการกินของ

ผูใชบริการของโรงอาหาร เศษอาหารเกือบท้ังหมดเกิดจากการรับประทานอาหารไมหมด อาจมาจาก

หลายสาเหตุ เชน อายุของผูใชบริการ อาการปวยของผูใชบริการ การใชแรงงานในแตละวันของ

ผูใชบริการ เปนตน ดังนั้นแนวทางการแกไขปญหาเศษอาหาร อาจแบงไดดังนี้ 

รร.สาธิต

ศนูยก์ารแพทยฯ์

พลาซ่า

หอพกัแพทย์

หอพกันิสิต สโมสร วศ

ผู้ประกอบการ

แหล่งนํ�า

ถนน  

รูปท่ี 4.20 ภาพรวมการจัดการเศษอาหารในมหาวิทยาลัยในปจจุบัน 

 ทางเลือกท่ีหนึ่ง การลดปริมาณเศษอาหารลง คือ การท่ีผูประกอบการจัดการวางแผนการตัด

อาหารใหเหมาะสมกับผูใชบริการ โดยไมตักเยอะมากจนเกินไป จะทําใหปริมาณเศษอาหารท่ีเหลือท้ิงใน

แตละวันลดลง หรือโรงอาหารสาธิตฯ ท่ีมีเด็กนักเรียนท่ีไมสนในอาหาร ทําใหมีปริมาณเศษอาหารเหลือท้ิง
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เปนจํานวนมาก เปนลําดับตนๆ ของมหาวิทยาลัย จึงควรลดปริมาณอาหารท่ีตักใหแตละคนลดลง ใน

ปริมาณท่ีเหมาะสม หรือการตักอาหารใหผูปวยของศูนยการแพทยท่ีมีปญหาเศษอาหารเปนอันดับท่ี 1 

ของมหาวิทยาลัย อาจปรับเปลี่ยนการจัดอาหารในปริมาณท่ีพอดีกับความอยากอาหารของผูปวย หากมี

การจัดการจัดอาหารใหเหมาะสม ก็จะสามารถชวยลดปริมาณเศษอาหารท่ีเหลือในแตละวันลงได 

เปนจํานวนมาก 

 อีกวิธีหนึ่งท่ีเปนตัวชวยในการลดปริมาณเศษอาหารในมหาวิทยาลัย คือ การนําเศษอาหารท่ี

เหลือในแตละวันมาทําใหเกิดประโยชนสูงสุด ดีกวาเทท้ิงใหเปนปญหามลพิษแกนิสิตหรือผูมาใชบริการ 

การแกปญหานี้ จะเปนการนําเศษอาหารท่ีเหลือท้ิงในแตละวันของทุกโรงอาหารในมหาวิทยาลัยมารวมกัน

เพ่ือทําเปนพลังงานทดแทนในรูปของกาซชีวภาพ  ซ่ึงสามารถนําไปใชประโยชนในดานพลังงานตางๆ โดย

กาซชีวภาพสามารถนํามาใชเปนเชื้อเพลิงในการหุงตมทําอาหารในครัวเรือน นําไปใชกับเครื่องยนตเพ่ือ

ขับเคลื่อนยานพาหนะ และใชกับเครื่องยนตผลิตกระแสไฟฟา นอกจากนี้กากตะกอนท่ีเหลือจาก

กระบวนการผลิตกาซชีวภาพยังสามารถนํามาใชเปนปุยไดอีก ซ่ึงจะมีคุณภาพท่ีดีกวาปุยคอก (มูลสัตวสด) 

รวมท้ังยังมีคุณสมบตัิท่ีดีกวาปุยเคมีในการปรับปรุงสภาพของดินใหดีข้ึนอีกดวย 

รร.สาธิต

ศนูยก์ารแพทยฯ์

พลาซ่า

หอพกัแพทย์

หอพกันิสิต สโมสร วศ

ผู้ประกอบการ

แหล่งนํ�า

ถนน

ตลาดองครกัษ์

 

รูปท่ี 4.21 แผนภาพแนวทางการใชประโยชนจากขยะเศษอาหาร 

  4.4.2 ศักยภาพในการนําเศษอาหารกลับมาใชประโยชน 
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  Naskeo Environment (2009) ของประเทศฝรั่งเศสไดทําการศึกษาศักยภาพการผลิต 

กาซชีวภาพจากขยะจําพวกตางๆ เพ่ือหาปริมาณกาซท่ีแตกตางกันจากขยะแตละจําพวก โดยใชจุลินทรีย

จําพวกไมใชออกซิเจนในการยอยสลาย โดยสรุปผลการศึกษาดังแสดงในตารางท่ี 4.9 จากขอมูล 

กรมพัฒนาพลังงานทดแทน และอนุรักษพลังงาน กระทรวงพลังงานไดรายงานเปรียบเทียบอัตราการ

ทดแทนพลังงานตางๆ ของกาซชีวภาพ ดังแสดงในตารางท่ี 4.10  

ตารางท่ี 4.10 ศักยภาพการผลิตกาซมีเทนของขยะแตละชนิด 

ประเภท ศักยภาพาการผลิตกาซมีเทน (ลูกบาศกเมตรของกาซมีเทน / ตัน) 

มูลสัตวประเภทของเหลว 20 

มูลสัตว 40 

กากมันฝรั่ง 50 

น้ําเสียจากอุตสาหกรรม 75 

เศษหญา/ใบไม 125 

ฟางขาวโพด 150 

กากของเสียจากครัวเรือน 180 

ชานออย 230 

ไขมันท่ีใชแลว 250 

เศษพืชผลการเกษตร 300 

(ท่ีมา: Naskeo Environment, 2009) 

 

ตารางท่ี 4.11 อัตราการทดแทนการใชัพลังงานของกาซชีวภาพ 

ประเภท ศักยภาพาการผลิตกาซชีวภาพ (ลูกบาศกเมตรของกาซชีวภาพ / ตัน) 

LPG 0.46 กิโลกรัม 

น้ํามันดีเซล 0.67 ลิตร 

น้ํามันเบนซิน 0.60 ลิตร 

ฟนไม 1.50 กิโลกรัม 

กระแสไฟฟา 1.2-1.4 กิโลวัตต – ชั่วโมง 

(ท่ีมา: กรมพัฒนาพลังงานทดแทน และอนรุักษพลังงาน) 

 

 

 จากการสํารวจปริมาณขยะเศษอาหารพบวา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมีปริมาณขยะเฉลี่ย

ตอวัน ในแตละเดือนดังตารางท่ี 4.12 จากตารางจะเห็นวาปริมาณขยะในมหาวิทยาลัยตลอดท้ังปมีคา 
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3.86 ตันตอวัน โดยคาปริมาณขยะนอยท่ีสุดอยูท่ี 2.87 ตันตอวัน ในเดือนมิถุนายน และกรกฎาคมซ่ึงเปน

ชวงปดเทอมของมหาวิทยาลัย และปริมาณมากสุดในชวงเปดเทอมอยูท่ี 4.41 ตันตอวัน จากขอมูลอางอิง

จากงานวิจัยของ Nasakeo Enironment สามารถคํานวนการผลิตกาซชีวภาพเฉลี่ยจากเศษอาหารใน

มหาวิทยาลัยไดประมาณ 694.8 ลบ.ม. ตอปริมาณขยะเศษอาหารเฉลี่ยใน 1 วัน  

 ปริมาณและคุณภาพกาซชีวภาพอาจข้ึนอยู กับคุณภาพของเศษอาหารและเทคโนโลยีใน 

การผลิตดวย ซ่ึงจําเปนตองมีการศึกษาเพ่ิมเติมถึงความเหมาะสมและความคุมคาตอไป 

ตารางท่ี 4.12 แสดงปริมาณการขยะเศษอาหารเฉลี่ยตอวันในแตละเดือน (ขอมูล พ.ศ. 2559) 

เดือน ปริมาณขยะเศษอาหารเฉล่ีย (ตัน/วัน) 

มกราคม 4.41 

กุมภาพันธ 4.41 

มีนาคม 3.53 

เมษายน 3.53 

พฤษภาคม 3.53 

มิถุนายน 2.87 

กรกฎาคม 2.87 

สิงหาคม 4.41 

กันยายน 4.41 

ตุลาคม 3.53 

พฤศจิกายน 4.41 

ธันวาคม 4.41 

รวม 3.86 

(ท่ีมา: ขอมูลจากการสํารวจ พ.ศ. 2559) 

 สําหรับการทดแทนพลังงานศักยภาพาการผลิตกาซชีวภาพ 1 ลูกบาศกเมตรของกาซชีวภาพ  

ตอตัน สามารถทดแทนกาซหุงตม LPG 0.46 กิโลกรัม ดังนั้นกาซชีวภาพในมหาวิทยาลัยสามารถทดแทน 

LPG ไดประมาณ 319.6 กิโลกรัม ในดานการผลิตกระแสไฟฟา ซ่ึงทฤษฎีการแปลงคากาซชีวภาพเพ่ือ

นํามาทดแทนพลังงานไฟฟานั้นจะ พบวา กาซชีวภาพ 1 ลบ.ม. สามารถนํามาผลิตเปนกระแสไฟฟาได

ในชวงระหวาง 0.71 – 1.4 กิโลวัตต ปริมาณไฟฟาท่ีผลิตไดจากเศษอาหารในมหาวิทยาลัยโดยประมาณ 

สามารถคํานวณไดดังตารางท่ี 4.13 

ตารางท่ี 4.13  ปริมาณกาซหุงตม (LPG) ทดแทนจากกาซชีวภาพในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ปริมาณกาซชีวภาพ 

(ลบ.ม.) 

กาซชีวภาพ 1 ลบ.ม. 

ตอ กาซหุงตม (kg) 

ปริมาณกาซ

หุงตม (kg) 

ปริมาณกาซหุงตม

ในรูปของเหลว (L) 

เทียบเทากาซหุงตม

ขนาด 15 กก. (ถัง) 

694.8 0.46 319.608 177.06 11.8 

 

ตารางท่ี 4.14 ปริมาณไฟฟาจากกาซชีวภาพในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ปริมาณกาซชีวภาพ 

(ลบ.ม.) 

กาซชีวภาพ 1 ลบ.ม. 

เทากับไฟฟา (kW-hr) 

ปริมาณไฟฟา 

(kW-hr) 

ปริมาณไฟฟา 

(kW) 

ปริมาณไฟฟา 

(MW) 

694.8 0.71** 493.308 20.55 0.021 

694.8 1.2 833.76 34.74 0.035 

694.8 1.3 903.24 37.63 0.038 

694.8 1.4 972.72 40.53 0.041 

** อางอิงปริมาณทดแทนกระแสไฟฟาเพ่ิมเติมจากงานวิจัยของ เกียรติไกร อายุวัฒน (2537) 

 

 

 



บทท่ี 5 

สรุปผล และขอเสนอแนะ 
 

 5.1 สรุปผล 

 จากการสํารวจผูใชบริการโรงอาหารของมหาวิทยาลัยท้ัง 5 แหง มีผูใชบริการเฉลี่ยตอวัน

ท้ังสิ้นในชวงเปดภาคเรียน 6,241.4 ± 3,192.6  คน และชวงปดภาคเรียน 516.5 ± 97.2 คน จํานวนผู

เขาใชบริการโรงอาหารโรงเรียนสาธิตฯเฉลี่ย 785.71 ± 536.75 คนตอวัน ในชวงเปดภาคเรียน แตไมมี

ผูใชบริการในชวงปดภาคเรียน และศูนยการแพทยฯ มีผูเขาใชบริการในชวงเปดภาคเรียนเฉลี่ยอยูท่ี 1,492 

± 356.40 คนตอวันและในชวงปดภาคเรียน 1,428 ± 397.76 คนตอวัน  

 จากการสํารวจปริมาณเศษอาหารสวนใหญประกอบดวย เศษขาว เศษกับขาวท่ีเหลือ เศษ

ผักและเศษผลไม มีปริมาณเฉลี่ยประมาณ 3.86 ตัวตอวัน โดยคาปริมาณเศษอาหารนอยท่ีสุดอยูท่ี 2.87 

ตันตอวันในชวงปดเทอม และปริมาณมากท่ีสุด 4.41 ตัวตอวันในชวงเวลาเปดเทอม โดยการสํารวจ

พฤติกรรมของผูบริโภคพบวาการวางแผนการซ้ืออาหารในแตละม้ือ จะสงผลตอเศษอาหารในแตละม้ือของ

ผูบริโภคอยางมีนัยสําคัญ ข้ึนอยู กับ เพศ รายไดและจํานวนวันท่ีเขาใชบริการรานอาหารในพ้ืนท่ี

มหาวิทยาลัย โรงอาหารท่ีมีเศษอาหารเหลือตอวันมากสุด คือ ศูนยการแพทยฯ คิดเปนรอยละ 50.5 

โรงเรียนสาธิตฯ รอยละ 15.1 โรงอาหารหอพักนิสิต รอยละ 13.3 อาคารกิจกรรมนิสิต (พลาซา) โรง

อาหารสโมสร โรงอาหารขางศูนยการแพทยเม่ือเปรียบเทียบปริมาณเศษอาหารจากแหลงกําเนิดท้ังหมด 

รอยละ 9.6 6.1 5.4 ตามลําดับ  

 ปริมาณเศษอาหารท่ีเหลือท้ิงรวมท้ังหมด มีการกําจัดโดยนําไปใชเปนอาหารปลา คิดเปน

รอยละ 30 และมีการเทท้ิงลงแหลงน้ํา คิดเปนรอยละ 60 ของเศษอาหารเหลือท้ิงท้ังหมด ซ่ึงเศษอาหาร

เหลานี้มีคาความเปนไขมันท่ีสูง มีคุณสมบัติทางกายภาพและเคมี ไมเหมาะสมในการเทลงแหลงน้ําเพ่ือ

เปนอาหารใหปลาโดยไมผานกระบวนการแปรรูปอยางเหมาะสม อาจทําใหเกิดมลพิษทางน้ําได  

 จากผลการวิเคราะหทางหองปฏิบัติการ คุณสมบัติทางกายภาพและเคมีจากแหลงกําเนิดเศษ

อาหารท้ัง 5 แหง พบวาเศษอาหารมีคา pH ทุกแหงมีคาความเปนกรดอยูในชวง 4.97-5.24 คาปริมาณ

ความชื้น (MC) ระหวางรอยละ 75-90 ซ่ึงไมมีความแตกตางกันมากนัก ปริมาณออกซิเจนท้ังหมดท่ี

ตองการ (tCOD) อยูระหวาง 6,400 – 12,800 มิลลิกรัมตอลิตร 

 แนวทางการแกไขอาจแบงได 2 ทางเลือก ไดแก ทางเลือกท่ีหนึ่ง การลดปริมาณเศษอาหาร

ลง คือ การท่ีผูประกอบการจัดการวางแผนการจัดอาหารใหเหมาะสมกับผูใชบริการ และทางเลือกท่ีสอง 

การนําเศษอาหารท่ีไดไปผลิตเปนพลังงานทดแทน จากการคํานวณการผลิตกาซชีวภาพเฉลี่ยเศษอาหารใน

มหาวิทยาลัยไดท่ี 698.4 ลูกบาศกเมตรตอปริมาณเศษอาหารเฉลี่ยใน 1 วัน สามารถผลิตเปนปริมาณ
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ไฟฟาไดประมาณ 0.021 MW (จากการคิดคาปริมาณกาซชีวภาพท่ี 1 ลูกบาศกเมตรตอปริมาณ

กระแสไฟฟาท่ีต่ําท่ีสุด 0.71 และสูงสุดท่ี 1.4 kWh) 

  

 5.2 ขอจํากัดในการทําโครงงาน 

 (1) ขอมูลการบริหารจัดการการจัดการเศษอาหารของผูประกอบจากดานนอกมหาวิทยาลัย 

เปนเพียงขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษพนักงานเก็บเศษอาหารของทางผูประกอบการสงมา จึงมีขอมูลวิธีการ

จัดการเศษอาหารของผูประกอบการดานนอกเพียงเบื้องตน 

 (2) การวิเคราะหคุณสมบัติทางกายภาพและเคมี (คารโบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน) ของเศษ

อาหาร ไมสามารถทําการวิเคราะหในหองทดลองของมหาวิทยาลัยได เนื่องจากอุปกรณในการทดลองไม

เพียงพอและไมพรอมท่ีจะใชงาน ทําใหตองมีการวาจางทางกรมสาธารณสุข ฝายโภชนาการ เปนผู

วิเคราะหเศษอาหาร ซ่ึงมีระยะเวลาทําการนานถึง 1 เดือน ทําใหขอมูลบางอยางลาชา 

  

 5.3 ขอเสนอแนะ 

 (1) เสนอแนะใหมีการศึกษาอัตราการผลิตกาซมีเทน และคุณภาพกาซเพ่ิมเติม เนื่องจากการ

คํานวณกาซมีเทนท่ีไดในนี้นั้นไดมาจากงานวิจัยอ่ืนและยังไมครอบคลุม 

 (2) ควรมีการศึกษาถึงความคุมคาของการนําไปใชประโยชนในดานตางๆ เพ่ือเปรียบเทียบ

ความคุมคาวามีประโยชนมากนอยเพียงใด 
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(แบบฟอร์มสําหรับเกบ็ข้อมูลปริมาณเศษอาหาร) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางบันทึกปริมาณเศษอาหารเหลือท้ิงจากผูมาใชบริการโรงอาหารภายใน มศว (องครักษ) 

 

สถานท่ี     □ โรงอาหารหอพักนิสิต  □ โรงอาหารศูนยการแพทย   □ รานอาหารหอพักแพทย  

            □ โรงอาคารสโมสร      □ อาคารกิจกรรมนิสิต (พลาซา)                  □ โรงเรียนสาธิตฯ    

วันท่ีเก็บขอมลู      □ วันธรรมดา  จันทร-ศุกร   

            □ วันหยุด    เสาร/อาทิตย    

นํ้าหนักจาน คือ.....................  นํ้าหนักถวย คือ............................. 

ลําดับท่ี 
ผูมาใชบริการ 

ประเภทอาหาร ปริมาณอาหาร (กรัม) หมายเหต ุ
เพศ สถานะ 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      



ตารางบันทึกปริมาณอาหารตอหนวยจากโรงอาหารภายใน มศว (องครักษ) 

 

สถานท่ี     □ โรงอาหารหอพักนิสิต  □ โรงอาหารศูนยการแพทย   □ รานอาหารหอพักแพทย  

            □ โรงอาคารสโมสร      □ อาคารกิจกรรมนิสิต (พลาซา)                  □ โรงเรียนสาธิตฯ    

วันท่ีเก็บขอมลู      □ วันธรรมดา  จันทร-ศุกร   

            □ วันหยุด    เสาร/อาทิตย    

นํ้าหนักจาน คือ.....................  นํ้าหนักถวย คือ............................. 

ลําดับท่ี ประเภทอาหาร ปริมาณอาหาร (กรัม) หมายเหต ุ

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 

(แบบสอบถามสําหรับศึกษาพฤตกิรรมของผู้ค้า ผู้ใช้บริการโรงอาหาร 

และผู้รับผดิชอบรวบรวมเศษอาหาร) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบสอบถามเก่ียวกบัการจดัการขยะเศษอาหารในมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ องครกัษ์ 

โครงการศกึษาการจดัการขยะเศษอาหารในเขตพืน้ทีม่หาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรม องครกัษ ์

คาํช้ีแจง แบบสอบถามน้ีใชก้บัผูใ้ชบ้รกิารโรงอาหารทีอ่ยู่มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรม องครกัษ์ 

 โดยแบบสอบถามมทีัง้หมด 4 สว่น คอื 

 สว่นที ่1 ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

 สว่นที ่2 พฤตกิรรมทีก่่อใหเ้กดิเศษอาหาร 

 สว่นที ่3 ทศันคตต่ิอขยะเศษอาหาร และการจดัการขยะเศษอาหาร 

สว่นที ่4 ปัญหาอุปสรรคและขอ้เสนอแนะในการจดัการขยะเศษอาหาร 

 

โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน  หรอืเตมิขอ้ความลงในช่องว่างทีต่รงกบัความเป็นจรงิ โดยขอ้มลูทีไ่ดจ้ะถอืเป็นความลบั 

และจะนําเสนอผลการวจิยัในลกัษณะรวมๆ สาํหรบัใชใ้นการศกึษาครัง้น้ีเท่านัน้ 

 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

1.1 เพศ   ชาย    หญงิ 

1.2 อายุ    ตํ่ากว่า 15 ปี    16 – 24 ปี    25 – 34 ปี 

   35 – 44 ปี   45 – 54 ปี   55 ปี ขึน้ไป 

1.3 สถานะในมหาวทิยาลยั    นิสติ    อาจารยแ์ละนกัวจิยั   

  บุคลากร   อื่นๆ (ระบุ...............) 

1.4 สาํหรบันิสติปัจจุบนั ปัจจบุนัศกึษาอยูใ่นระดบัใด   ปรญิาตร ี    ปรญิาโท   ปรญิาเอก 

1.5 รายไดต่้อเดอืนหลงัหกัค่าใชจ้่ายแลว้ 

 น้อยกว่า 5,000 บาท  5,000 – 10,000 บาท  10,001 – 15,000 บาท 

 15,001 – 20,000 บาท  มากกว่า 20,000 บาท 

1.6 ทีพ่กัอาศยัระหว่างปฏบิตังิาน  

  พกัอาศยัภายในมหาวทิยาลยั ไดแ้ก่ หอพกันิสติ หอพกับุคลากร 

  พกัอาศยัภายนอก มศว องครกัษ์ (มรีะยะจากมหาวทิยาลยัเท่าไหร่)  

   น้อยกว่า 1 กโิลเมตร   6-10 กโิลเมตร 

   2-5 กโิลเมตร    11-20 กโิลเมตร 

   มากกว่า 20 กโิลเมต 

 



1.7 ท่านมยีานพาหนะเป็นของตนเองหรอืไม่ 

 ไม่ม ี

 ม ี(ท่านมพีานะอะไร) 

   จกัรยาน  จกัรยานยนต ์   รถยนต ์  อื่นๆ (ระบุ...............) 

1.8 ใน 1 สปัดาห ์คุณมวีนัทีใ่ชบ้รกิารรา้นอาหาร ภายในพืน้ทีร่บัผดิชอบของ มศว องครกัษ์ กีว่นัต่อสปัดาห ์

  1 วนั / สปัดาห ์   2 วนั / สปัดาห ์   3 วนั / สปัดาห ์   4 วนั / สปัดาห ์

  5 วนั / สปัดาห ์   6 วนั / สปัดาห ์   7 วนั / สปัดาห ์

 

ส่วนท่ี 2 รายละเอยีดเกีย่วกบัพฤตกิรรมทีก่่อใหเ้กดิเศษอาหารในเขตพืน้ทีม่หาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ องครกัษ์ 

2.1 พฤตกิรรมการก่อใหเ้กดิเศษอาหาร 

คาํชีแ้จง โปรดทาํเครื่องหมาย ในช่อง ตามความคดิเหน็ของท่าน 

พฤติกรรม 

การปฏิบติัต่อการก่อให้เกิดเศษอาหาร 

ทุกครัง้ บ่อยครัง้ 
นานๆ

ครัง้ 
ไม่เคย 

1. ท่านวางแผนการซือ้อาหารในแต่ละมือ้     

2.ท่านซือ้อาหารในปรมิาณครัง้ละมากๆ หรอื หลายๆอย่างในมือ้เดยีวกนั     

3. ท่านรบัประทานอาหารไม่หมด     

4. ท่านรูส้กึละอายใจทีร่บัประทานอาหารเหลอืทิง้     

5. ท่านเกบ็อาหารทีเ่หลอืบางอย่างไวร้บัประทานทหีลงั     

6. ท่านเกบ็เศษอาหารบางอย่างไปเลีย้งสตัว ์     

7. ท่านเทเศษอาหารลงในภาชนะทีโ่รงอาหารจดัเตรยีมไว ้     

8. ท่านแยกเศษกระดกูออกจากเศษอาหารทัว่ไป     

9. ท่านแยกขยะประเภทอื่นๆ เช่น พลาสตกิ กระดาษ หนงัยาง ออกจาก

ขยะเศษอาหาร ก่อนเทลงพาชนะ 

    

10. ท่านสอบถามการจดัการขยะเศษอาหารจากเจา้หน้าที ่     

 

 

 

 



2.2 อาหารทีม่กัเหลอืทิง้เป็นเศษอาหาร 

คาํชีแ้จง โปรดทาํเครื่องหมาย ในช่อง ตามความคดิเหน็ของท่าน 

ส่ิงท่ีเหลือท้ิง 

การปฏิบติัต่อการก่อให้เกิดเศษอาหาร 

ทุกครัง้ บ่อยครัง้ 
นานๆ

ครัง้ 
ไม่เคย 

1. ขา้ว เสน้ก๋วยเตีย๋ว     

2.น้ําก๋วยเตีย๋ว     

3.เน้ือสตัว ์เช่น ไก่ หม ูเน้ือ ปลา      

4.ผกัต่างๆ และ ผลไมส้ด     

5.เศษกระดกู     

6. อื่นๆ (ระบุ...............)     

 

ส่วนท่ี 3 ทศันคตขิองผูบ้รโิภคต่อการรบัประทานอาหารเหลอืทิง้และการจดัการเศษอาหาร 

คาํชีแ้จง โปรดทาํเครื่องหมาย ในช่อง ตามความคดิเหน็ของท่าน 

ทศันคติ 

ระดบัความคิดเหน็ 

เหน็

ด้วย

อย่างย่ิง 

เหน็

ด้วย 
ไม่แน่ใจ 

ไม่เหน็

ด้วย 

ไม่เหน็

ด้วย

อย่างย่ิง 

1. การรบัประทานอาหารเหลอืไวเ้ลก็น้อยแสดงถงึการเป็นผูม้วีฒันธรรม      

2. การรบัประทานอาหารหลายๆชนิดพรอ้มกนัทาํใหเ้จรญิอาหาร      

3. การวางแผนการรบัประทานในแต่ละมือ้ ช่วยลดปรมิาณขยะเศษอาหาร      

4. นิสยัเลอืกกนิมสีว่นทาํใหม้เีศษอาหารเหลอืทิง้      

5. การรบัประทานอาหารเหลอืเป็นสิง่ทีไ่ม่สามารถหลกีเลีย่ง      

6. เศษอาหารก่อใหเ้กดิปัญหาสิง่แวดลอ้ม เช่น กลิน่เหมน็ เชือ้โรค      

7. เศษอาหารก่อใหเ้กดิก๊าซเรอืนกระจก เป็นสาเหตุทาํใหโ้ลกรอ้น      

8. เศษอาหารควรไดร้บัการรวบรวมอย่างถูกตอ้ง เพื่อนําไปกาํจดั      

9. การแยกขยะเศษอาหารทาํใหล้ดปรมิาณขยะเศษอาหารทีต่อ้งกาํจดัได ้      

10. ขยะเศษอาหารควรนําไปฝังกลบเท่านัน้เพื่อป้องกนัเชือ้โรค      

11. ขยะเศษอาหารสดไม่เหมาะกบัการนําไปเลีย้งสตัวเ์น่ืองจากมไีขมนัสงู      

12. การผลติเชือ้เพลงิจากเศษอาหารมตีน้ทุนสงูไมคุ่ม้ค่ากบัการลงทุน      



 

ส่วนท่ี 4 ปัญหาอปุสรรคและข้อเสนอแนะในการจดัการขยะเศษอาหาร 

4.1 ท่านคดิว่าการแยกเศษอาหารมปีระโยชน์หรอืไม ่

 ม ี

 ไม่ม ี(กรุณาใหเ้หตุผล) ....................................................... 

4.3 ท่านมขีอ้เสนอแนะเพิม่เตมิอะไรบา้ง ในการจดัการปัญหาขยะเศษอาหาร 

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................  

 

จบแบบสอบถาม 

ขอขอบพระคณุท่ีกรณุาสละเวลาให้ข้อมูล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบสอบถามเก่ียวกบัการจดัการขยะเศษอาหารในมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ องครกัษ์ 

โครงการศกึษาการจดัการขยะเศษอาหารในเขตพืน้ทีม่หาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรม องครกัษ ์

คาํช้ีแจง แบบสอบถามน้ีใชผู้ร้บัผดิชอบรวบรวมขยะเศษอาหารในโรงอาหารทีอ่ยู่มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรม องครกัษ์ 

 โดยแบบสอบถามมทีัง้หมด 2 สว่น คอื 

 สว่นที ่1 ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

 สว่นที ่2 รายละเอยีดเกีย่วกบัการจดัการขยะเศษอาหาร 

โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน  หรอืเตมิขอ้ความลงในช่องว่างทีต่รงกบัความเป็นจรงิ โดยขอ้มลูทีไ่ดจ้ะถอืเป็นความลบั 

และจะนําเสนอผลการวจิยัในลกัษณะรวมๆ สาํหรบัใชใ้นการศกึษาครัง้น้ีเท่านัน้ 

 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

1.8 ชื่อโรงอาหาร: ..................................................... 

1.9 เพศ:   ชาย    หญงิ 

1.10 อายุ    ตํ่ากว่า 30 ปี     30 – 39 ปี     40 – 49 ปี 

  50 – 59 ปี    60 ปี ขึน้ไป 

1.11 ระดบัการศกึษา    ประถมศกึษา     มธัยมศกึษา  

 มธัยมศกึษาตอนปลาย / ปวช. / ปวท.  อนุปรญิญา / ปวส. 

1.12 รายไดต่้อเดอืนหลงัหกัค่าใชจ้่ายแลว้ 

 น้อยกว่า 5,000 บาท  5,000 – 10,000 บาท  10,001 – 15,000 บาท  มากกว่า 15,000 บาท 

ส่วนท่ี 2 รายละเอยีดเกีย่วกบัการจดัการขยะเศษอาหาร 

2.1 ปรมิาณเศษอาหารทีเ่กดิขึน้ต่อวนั..........................ลติร 

2.2 ท่านมกีารคดัแยกขยะอื่นๆออกจากขยะเศษอาหารหรอืไม่ 

 ไม่คดัแยก    

 คดัแยก (ท่านแยกอย่างไร) 

   แยกเป็นเศษอาหารทีห่มกูนิไดก้บักนิไม่ได ้

   อื่นๆ (กรุณาระบุ..................................) 

 

 

 



2.3 เศษอาหารทีร่วบรวมไดนํ้าไปจดัการดว้ยวธิใีด 

  หน่วยงานของมหาวทิยาลยัรบัไปจดัการ (กรุณารใหร้ายละเอยีดเพิม่เตมิในขอ้ 2.4) 

  มผีูม้ารบัซือ้ (กรุณารใหร้ายละเอยีดเพิม่เตมิในขอ้ 2.5) 

  กาํจดัเอง (โดยวธิ.ี....................................................) 

  อื่นๆ (กรุณาระบุ.................................................) 

 

2.4 ท่านทราบหรอืไม่ว่ามหาวทิยาลยันําเศษอาหารไปทาํอะไร 

  ทาํปุ๋ ย 

  ขายใหผู้ม้ารบัซือ้ 

  กาํจดัโดยการฝังกลบ 

  ไม่ทราบ 

  อื่นๆ (กรุณาระบุ.................................................) 

 

2.5  

2.5.1 ผูม้ารบัซือ้เป็นเจา้ประจาํหรอืไม่    เจา้ประจาํ   ไม่ประจาํ 

2.5.2 มกีีร่ายทีม่ารบัซือ้ใหปั้จจุบนั...................................... 

2.5.3 ท่านทราบรายรบัจากการขายเศษอาหารหรอืไม่ 

   ไม่ทราย    

 ทราบ (กรุณาระบุราคารบัซือ้....................................บาท ต่อกโิลกรมั) 

2.5.4 รายไดจ้ากการขายเศษอาหารเป็นของใคร 

   ทางมหาวทิยาลยั 

   ผูท้าํหน้าทีร่วบรวมเศษอาหาร 

   อื่นๆ (กรุณาระบุ.................................................) 

2.5.5 ท่านทราบหรอืไม่ว่าผูม้ารบัซือ้นําเศษอาหารไปทาํอะไร 

   เลีย้งสตัว ์

   ทาํปุ๋ ย 

   ไม่ทราบ 

   อื่นๆ (กรุณาระบุ.................................................) 

 

2.6 ท่านคดิว่าการคดัแยกเศษอาหารมปีระโยชน์หรอืไม่ 

  ม ี

  ไม่ม ี(กรุณาใหเ้หตุผล.................................................) 



2.7 ท่านมขีอ้เสนอแนะเพิม่เตมิอะไรบา้ง ในการจดัการปัญหาขยะเศษอาหาร 

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................  

 

จบแบบสอบถาม 

ขอขอบพระคณุท่ีกรณุาสละเวลาให้ข้อมูล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบสอบถามเก่ียวกบัการจดัการขยะเศษอาหารในมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ องครกัษ์ 

โครงการศกึษาการจดัการขยะเศษอาหารในเขตพืน้ทีม่หาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรม องครกัษ ์

คาํช้ีแจง แบบสอบถามน้ีใชก้บัผูป้ระกอบกจิการหรอืผูด้แูลกจิการรา้นอาหารทีอ่ยู่มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรม องครกัษ์ 

 โดยแบบสอบถามมทีัง้หมด 3 สว่น คอื 

 สว่นที ่1 ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

 สว่นที ่2 การปฏบิตัเิกีย่วกบัการจดัการขยะเศษอาหาร 

 สว่นที ่3 ปัญหาอุปสรรคและขอ้เสนอแนะในการจดัการขยะเศษอาหาร 

โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน  หรอืเตมิขอ้ความลงในช่องว่างทีต่รงกบัความเป็นจรงิ โดยขอ้มลูทีไ่ดจ้ะถอืเป็นความลบั 

และจะนําเสนอผลการวจิยัในลกัษณะรวมๆ สาํหรบัใชใ้นการศกึษาครัง้น้ีเท่านัน้ 

 

สว่นที ่1 ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

1.13 ชื่อรา้น: .....................................................ภายในอาคาร........................................... 

1.14 เพศ:   ชาย    หญงิ 

1.15 อายุ    ตํ่ากว่า 30 ปี     30 – 39 ปี     40 – 49 ปี 

  50 – 59 ปี    60 ปี ขึน้ไป 

1.16 ระดบัการศกึษา 

 ประถมศกึษา    มธัยมศกึษา 

 มธัยมศกึษาตอนปลาย / ปวช. / ปวท.  อนุปรญิญา / ปวส. 

 ปรญิญาตร ี     สงูกว่าปรญิญาตร ี

1.17 รายไดต่้อเดอืนหลงัหกัค่าใชจ้่ายแลว้ 

 น้อยกว่า 5,000 บาท  5,000 – 10,000 บาท  10,001 – 15,000 บาท 

 15,001 – 20,000 บาท  มากกว่า 20,000 บาท 

1.18 จาํนวนปีทีด่าํเนินธุรกจิขายอาหาร 

 ตํ่ากว่า 5 ปี  5 – 10 ปี  11 – 15 ปี 

 16 – 20 ปี   มากกว่า 20 ปี 
 

 

 



1.19 ขนาดของรา้นอาหาร: .......................................ตารางเมตร 

1.8 ประเภทอาหารทีจ่าํหน่าย 

 จาํหน่ายอาหารชนิดเดยีว (เช่น อาหารตามสัง่อย่างเดยีว ก๋วยเตีย๋วอย่างเดยีว) 

 จาํหน่ายอาหารตัง้แต่ 2 ชนิดขึน้ไป (เช่น ขา้วราดแกงกบัก๋วยเตีย๋ว อาหารจานเดยีว+อาหารตามสัง่+ก๋วยเตีย๋ว) 

1.9 ระยะเวลาในการประกอบการขายอาหารในแต่ละวนั 

 ตํ่ากว่า 4 ชัว่โมง    4 – 8 ชัว่โมง 

 9 – 12 ชัว่โมง    มากกว่า 12 ชัว่โมง 

ส่วนท่ี 2 การปฏิบติัเก่ียวกบัการจดัการขยะเศษอาหาร 

2.1 ปรมิาณมลูฝอยทีเ่กดิขึน้ต่อวนั มปีระมาณวนัละ........................กโิลกรมั 
 

2.2 ปรมิาณเศษอาหารในแต่ละวนั มปีระมาณวนัละ……………..กโิลกรมั 
 

2.3 ภาชนะสาํหรบัใสเ่ศษอาหารมลีกัษณะอย่างไร............................................มขีนาดประมาณ..............ลติร 
 

2.4 ท่านมกีารแยกเศษอาหาร ออกจากขยะมลูฝอยทัว่ไปหรอืไม่ 

 ไม่แยก 

 แยก  
 

2.5 ท่านไดม้กีารคดัแยกเศษอาหารออกเป็นกลุ่ม หรอืประเภทอกีหรอืไม ่

 ไม่แยก 

 แยก (ท่านแยกอย่างไร) 

   แยกเป็นเศษอาหารทีส่ตัวก์นิได ้กบักนิไม่ได ้

   อื่นๆ (กรุณาระบุ)........................................ 
 

2.6 ท่านดาํเนินการจดัการกบัขยะเศษอาหารดว้ยตวัเองหรอืไม่ 

 ไม่ไดด้าํเนินการ (ขา้มไปทาํขอ้ 2.6) 

 ดาํเนินการกาํจดัเศษอาหารเอง  
 

2.7 ท่านกาํจดัเศษอาหารอย่างไร (ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 

 หมกัปุ๋ย      ขดุหลุมฝังกลบ 

 นําไปทิง้ถงัขยะนอกรา้น   ทาํแกส็ชวีภาพ 

 นําไปเลีย้งสตัว ์    อื่นๆ (กรุณาระบุ)............................... 

 
 



2.8  ท่านทราบหรอืไม่ว่าเจา้หน้าทีท่ีเ่กีย่วขอ้งนําเศษอาหารไปทาํอะไร 

 หมกัปุ๋ย     เลีย้งสตัว ์

 ทาํก๊าซชวีภาพ    ฝังกลบ 

 ไม่ทราบ     อื่นๆ (กรุณาระบุ)............................... 

2.9 ท่านเคยไดร้บัขอ้มลูขา่วสารหรอืคาํแนะนําเกีย่วกบัการปฏบิตัต่ิอการจดัการขยะเศษอาหารหรอืไม่ 

 เคย ถา้เคยท่านไดร้บัจากแหล่งใดบา้ง (ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้)  

   ป้ายประชาสมัพนัธ ์    เอกสารเผยแพร่ 

 วทิย ุ      โทรทศัน์ 

 หนงัสอืพมิพ ์     อนิเทอรเ์น็ต 

 บุคลากรของมหาวทิยาลยัฯ 

 ไม่เคย (ขา้มไปทาํสว่นที ่3) 

2.10  จากขอ้ 2.9 ถา้ท่านตอบว่า “เคย” ท่านไดร้บัขา่วสารจากแหล่งต่างๆ บ่อยครัง้เพยีงใด 

แหล่งขอ้มลูขา่วสาร 
ความถี ่(ครัง้ / เดอืน) 

1-2 3-4 มากกว่า 4 

ป้ายประชาสมัพนัธ ์    

เอกสารเผยแพร่    

วทิย ุ    

โทรทศัน์    

หนงัสอืพมิพ ์    

อนิเทอรเ์น็ต    

บุคลากรของมหาวทิยาลยัฯ    

 

ส่วนท่ี 3 ปัญหาอปุสรรคและข้อเสนอแนะในการจดัการขยะเศษอาหาร 

3.1 ท่านคดิว่าการแยกเศษอาหารมปีระโยชน์หรอืไม ่

 ม ี

 ไม่ม ี(กรุณาใหเ้หตุผล) ....................................................... 

 

 



3.2 ท่านคดิว่าปัญหาจากการคดัแยกเศษอาหารคอือะไร (ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้)  

 ไม่ทราบวธิกีารแยกระหว่างเศษอาหารทีย่งัสามารถนําไปใชป้ระโยชน์อย่างอื่น กบัเศษอาหารทีไ่มม่ปีระโยชน์อกี

ต่อไป 

 คดัแยกเศษอาหารแลว้ แต่ไม่มผีูม้ารบัซือ้ 

 คดัแยกเศษอาหารแลว้ เจา้หน้าทีนํ่ามาร่วมอกี 

 การคดัแยกเศษอาหารทาํใหเ้สยีเวลา 

 การคดัแยกทาํใหเ้สยีค่าใชจ้่ายสงูขึน้ 

  อื่นๆ (กรุณาระบ)ุ........................................................ 

3.3 ท่านมขีอ้เสนอแนะเพิม่เตมิอะไรบา้ง ในการจดัการปัญหาขยะเศษอาหาร 

........................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... ............... 

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................  

 

จบแบบสอบถาม 

ขอขอบพระคณุท่ีกรณุาสละเวลาให้ข้อมูล 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

(ขั้นตอนการวเิคราะห์สมบัตทิางกายภาพและเคมี) 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

(ข้อมูลจากการสํารวจปริมาณเศษอาหาร) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตาราง ง-1 ปริมาณเศษอาหารท่ีขายจากโรงอาหารในมหาวิทยาลัย 



ลาํดบั 

ปริมาณอาหาร (กรัม) 

โรงอาหาร 

ศูนย์แพทย์ 

การแพทย์ฯ 

โรงอาหาร 

หอพกันิสิต 

โรงอาหาร 

สโมสร วศ 

โรงอาหาร 

โรงเรียน 

สาธิตฯ 

อาคารกจิ 

กรรมนิสิต 

(พลาซ่า) 

ศูนย์การ 

แพทย์ฯ 

1 257 361 335 342 449 608 

2 197 337 474 400 757 660 

3 438 456 297 455 382 598 

4 450 529 438 407 459 851 

5 152 667 464 392 611 1145 

6 154 416 434 519 1064 990 

7 217 305 507 381 471 672 

8 235 302 510 414 411 678 

9 372 431 476 509 462 672 

10 510 451 434 440 899 746 

11 326 422 595 493 957 765 

12 460 301 452 520 526 753 

13 464 606 475 373 674 631 

14 348 427 373 435 863 791 

15 396 414 531 417 694 702 

16 443 435 507 309 429 698 

17 485 647 462 423 550 704 

18 356 286 315 440 813 705 

19 394 390 470 557 1088 1104 

20 376 371 368 416 845 990 

21 418 535 419 361 597 875 

22 535 393 397 414 913 600 

23 418 358 402 308 963 881 

24 464 305 387 512 536 1004 

25 356 369 393 433 641 724 

26 409 369 387 335 558 523 



ลาํดบั 

ปริมาณอาหาร (กรัม) 

โรงอาหาร 

ศูนย์แพทย์ 

การแพทย์ฯ 

โรงอาหาร 

หอพกันิสิต 

โรงอาหาร 

สโมสร วศ 

โรงอาหาร 

โรงเรียน 

สาธิตฯ 

อาคารกจิ 

กรรมนิสิต 

(พลาซ่า) 

ศูนย์การ 

แพทย์ฯ 

27 404 509 250 356 482 511 

28 435 410 175 345 614 594 

29 229 381 306 288 464 621 

30 266 716 262 297 593 969 

31 402 371 439 534 383 984 

32 398 382 402 558 396 1142 

33 309 396 338 309 389 953 

34 474 492 308 546 760 661 

35 378 443 384 470 569 732 

36 297 536 364 447 486 752 

37 386 677 290 386 736 1103 

38 451 265 259 417 414 1056 

39 484 438 503 447 806 990 

40 589 408 313 393 782 723 

41 438 400 524 265 631 720 

42 276 647 464 467 1054 736 

43 463 366 346 475 675 641 

44 332 381 670 346 838 654 

45 407 382 485 520 576 1054 

46 387 343 427 358 536 730 

47 443 731 397 388 863 633 

48 487 368 415 553 789 649 

49 486 427 473 402 957 696 

50 323 408 308 366 1072 662 

 

ตาราง ง-2 ผลการวิเคราะหคาสถิติของปริมาณอาหารจากโรงอาหารตางๆในชวงเปดเทอม 



ค่าทางสถิต ิ

ปริมาณอาหาร (กรัม) 

โรงอาหาร 

ศูนย์แพทย์ 

การแพทย์ฯ 

โรงอาหาร 

หอพกันิสิต 

โรงอาหาร 

สโมสร วศ 

โรงอาหาร 

โรงเรียน 

สาธิตฯ 

อาคารกจิ 

กรรมนิสิต 

(พลาซ่า) 

ศูนย์การ 

แพทย์ฯ 

Mean 383.48 435.2 408.08 418.76 669.54 780.72 

Standard Error 13.810946 16.086247 13.270924 10.848965 29.564888 24.374578 

Median 400 408 408.5 415 622.5 723.5 

Mode 438 305 464 414 957 990 

Standard Deviation 97.658138 113.74694 93.839603 76.71377 209.05533 172.35429 

Sample Variance 9537.1118 12938.367 8805.871 5885.0024 43704.131 29706.002 

Range 437 466 495 293 706 634 

Minimum 152 265 175 265 382 511 

Maximum 589 731 670 558 1088 1145 

Sum 19174 21760 20404 20938 33477 39036 

Count 50 50 50 50 50 50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตาราง ง-3 ปริมาณเศษอาหารท่ีเหลือจากโรงอาหารในมหาวิทยาลยัในชวงเปดเทอม 



ลาํดบั 

ปริมาณเศษอาหาร (กรัม) 

โรงอาหาร 

ศูนย์แพทย์ 

การแพทย์ฯ 

โรงอาหาร 

หอพกันิสิต 

โรงอาหาร 

สโมสร วศ 

โรงอาหาร 

โรงเรียน 

สาธิตฯ 

อาคารกจิ 

กรรมนิสิต 

(พลาซ่า) 

ศูนย์การ 

แพทย์ฯ 

1 35 30 6 230 126 599 

2 20 13 9 134 139 561 

3 28 26 35 178 96 631 

4 1 32 15 2 39 701 

5 26 2 107 28 36 818 

6 15 26 96 258 40 523 

7 19 29 26 2 81 863 

8 14 21 17 12 135 250 

9 5 35 12 123 168 242 

10 22 26 67 5 171 177 

11 11 10 25 232 82 278 

12 8 14 81 226 57 584 

13 24 22 70 111 378 171 

14 34 6 87 60 160 360 

15 2 8 9 101 297 496 

16 12 16 8 40 138 401 

17 43 22 145 134 82 859 

18 20 24 9 0 59 271 

19 4 12 0 220 339 441 

20 9 6 0 45 170 402 

21 32 2 11 248 178 389 

22 27 47 7 290 51 438 

23 2 23 32 101 248 292 

24 7 4 14 167 231 501 

25 13 18 0 159 102 529 

26 25 5 14 176 201 557 



ลาํดบั 

ปริมาณเศษอาหาร (กรัม) 

โรงอาหาร 

ศูนย์แพทย์ 

การแพทย์ฯ 

โรงอาหาร 

หอพกันิสิต 

โรงอาหาร 

สโมสร วศ 

โรงอาหาร 

โรงเรียน 

สาธิตฯ 

อาคารกจิ 

กรรมนิสิต 

(พลาซ่า) 

ศูนย์การ 

แพทย์ฯ 

27 2 10 10 42 157 525 

28 56 25 31 202 35 501 

29 5 12 23 239 304 554 

30 1 24 21 39 180 358 

31 36 10 3 54 157 308 

32 14 7 12 42 35 509 

33 19 1 18 208 82 521 

34 12 27 5 226 50 386 

35 34 32 36 155 57 471 

36 32 23 18 18 52 552 

37 24 4 9 67 111 406 

38 3 9 20 43 178 745 

39 12 22 36 49 364 596 

40 4 22 60 198 383 681 

41 18 24 24 126 123 624 

42 5 3 13 55 141 662 

43 2 27 31 0 125 685 

44 6 15 11 4 78 724 

45 4 23 7 83 189 690 

46 3 7 28 153 293 614 

47 7 24 19 226 302 724 

48 23 7 47 115 201 651 

49 19 8 10 164 257 723 

50 4 22 47 195 80 602 

51 10 6 19 80 219 202 

52 11 10 11 52 249 125 



ลาํดบั 

ปริมาณเศษอาหาร (กรัม) 

โรงอาหาร 

ศูนย์แพทย์ 

การแพทย์ฯ 

โรงอาหาร 

หอพกันิสิต 

โรงอาหาร 

สโมสร วศ 

โรงอาหาร 

โรงเรียน 

สาธิตฯ 

อาคารกจิ 

กรรมนิสิต 

(พลาซ่า) 

ศูนย์การ 

แพทย์ฯ 

53 12 7 64 168 77 506 

54 0 11 16 20 81 303 

55 4 12 27 27 219 157 

56 28 22 34 92 16 539 

57 34 30 9 105 309 486 

58 20 23 8 176 66 520 

59 24 22 46 57 77 339 

60 10 20 9 122 89 429 

61 20 3 12 54 159 435 

62 12 29 19 170 126 541 

63 24 5 15 132 138 509 

64 6 32 33 90 238 517 

65 15 20 38 181 317 550 

66 27 21 22 135 97 219 

67 2 6 51 184 3 291 

68 3 22 40 124 109 361 

69 31 13 57 143 337 70 

70 5 0 20 145 121 158 

71 1 22 10 167 96 152 

72 24 15 19 101 361 84 

73 17 0 29 93 215 312 

74 2 22 47 126 235 3550 

75 19 10 74 357 239 338 

76 0 31 10 71 221 157 

77 3 11 38 183 357 375 

78 20 18 61 138 325 591 



ลาํดบั 

ปริมาณเศษอาหาร (กรัม) 

โรงอาหาร 

ศูนย์แพทย์ 

การแพทย์ฯ 

โรงอาหาร 

หอพกันิสิต 

โรงอาหาร 

สโมสร วศ 

โรงอาหาร 

โรงเรียน 

สาธิตฯ 

อาคารกจิ 

กรรมนิสิต 

(พลาซ่า) 

ศูนย์การ 

แพทย์ฯ 

79 22 13 69 123 333 527 

80 16 20 56 15 86 565 

81 40 8 57 22 149 547 

82 8 22 40 40 108 538 

83 5 10 47 31 83 555 

84 0 1 60 13 173 448 

85 13 28 9 170 6 567 

86 36 0 27 160 100 309 

87 19 7 10 134 321 451 

88 30 22 12 4 305 270 

89 35 19 28 85 245 142 

90 36 36 39 6 109 196 

91 1 15 24 97 198 811 

92 14 7 10 186 93 307 

93 26 129 46 50 378 539 

94 6 77 64 29 350 425 

95 22 82 45 105 339 642 

96 3 130 30 127 35 421 

97 13 110 37 56 89 799 

98 9 149 9 250 196 374 

99 21 110 28 120 193 390 

100 0 14 22 43 38 331 

101 15 13 23 130 385 345 

102 18 6 10 57 76 332 

103 31 52 8 177 39 799 

104 20 4 6 139 102 238 



ลาํดบั 

ปริมาณเศษอาหาร (กรัม) 

โรงอาหาร 

ศูนย์แพทย์ 

การแพทย์ฯ 

โรงอาหาร 

หอพกันิสิต 

โรงอาหาร 

สโมสร วศ 

โรงอาหาร 

โรงเรียน 

สาธิตฯ 

อาคารกจิ 

กรรมนิสิต 

(พลาซ่า) 

ศูนย์การ 

แพทย์ฯ 

105 32 0 9 58 348 391 

106 6 42 34 170 199 805 

107 4 1 44 99 174 307 

108 23 51 26 147 69 1012 

109 11 40 45 76 79 394 

110 6 53 14 58 131 171 

111 22 5   70 190 291 

112 41 11   63 30 501 

113 16 59   62 74 680 

114 0 22   197 401 594 

115 5 10   27 142 640 

116 3 0   128 375 637 

117 0 0   149 86 689 

118 36 21   123 41 395 

119 10 0   90 90 692 

120 16 0   154 65 632 

121 40 9   123 40 483 

122 28 0   55 325 651 

123 24 0   61 340 428 

124 20 3   37 370 506 

125 10 1   233 140 551 

126 16 32   166 97 711 

127 23 0   148 315 594 

128 35 14   165 212 322 

129 16 42   37 45 327 

130 30 0   96 192 336 



ลาํดบั 

ปริมาณเศษอาหาร (กรัม) 

โรงอาหาร 

ศูนย์แพทย์ 

การแพทย์ฯ 

โรงอาหาร 

หอพกันิสิต 

โรงอาหาร 

สโมสร วศ 

โรงอาหาร 

โรงเรียน 

สาธิตฯ 

อาคารกจิ 

กรรมนิสิต 

(พลาซ่า) 

ศูนย์การ 

แพทย์ฯ 

131 16 0   16 4 496 

132 25 25   76 75 213 

133 18 41   131 331 264 

134 34 76   233 223 394 

135 15 8   29 136 599 

136 27 1   70 142 638 

137 29 46   71 49 397 

138 36 15   58 155 512 

139 13 51   44 165 817 

140 26 7   1 200 331 

141 34 14   70 81 616 

142 20 35   95 241 542 

143 28 0   16 135 455 

144 11 14   218 136 565 

145 12 1   363 189 620 

146 20 3   8 251 320 

147 32 45   360 112 721 

148 21 10   154 133 557 

149 35 1   121 258 686 

150 23 16   26 281 784 

151 17 49       190 

152 24 56       118 

153   59       569 

154   5       578 

155   11       485 

156   46       447 



ลาํดบั 

ปริมาณเศษอาหาร (กรัม) 

โรงอาหาร 

ศูนย์แพทย์ 

การแพทย์ฯ 

โรงอาหาร 

หอพกันิสิต 

โรงอาหาร 

สโมสร วศ 

โรงอาหาร 

โรงเรียน 

สาธิตฯ 

อาคารกจิ 

กรรมนิสิต 

(พลาซ่า) 

ศูนย์การ 

แพทย์ฯ 

157   35       482 

158   5       543 

159   52       404 

160   52       222 

161   30       355 

162   4       529 

163   6       319 

164   14       488 

165   35       365 

166   12       213 

167   4       133 

168   52       630 

169   39       592 

170   47       394 

171   37       212 

172   14       125 

173   22       431 

174   35       290 

175   12       539 

176   0       571 

177   17       485 

178   24       394 

179   7       332 

180   4       124 

181   2       210 

182   10       39 



ลาํดบั 

ปริมาณเศษอาหาร (กรัม) 

โรงอาหาร 

ศูนย์แพทย์ 

การแพทย์ฯ 

โรงอาหาร 

หอพกันิสิต 

โรงอาหาร 

สโมสร วศ 

โรงอาหาร 

โรงเรียน 

สาธิตฯ 

อาคารกจิ 

กรรมนิสิต 

(พลาซ่า) 

ศูนย์การ 

แพทย์ฯ 

183   31       414 

184   42       252 

185   6       569 

186   9       579 

187   42       447 

188   57       439 

189   19       547 

190   35       513 

191   42         

192   17         

193   6         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตาราง ง-4 ผลการวิเคราะหคาสถิติของปริมาณเศษอาหารจากโรงอาหารตางๆในชวงเปดเทอม 



ค่าทางสถิติ 

โรงอาหาร 

ศูนยแ์พทย ์

การแพทยฯ์ 

โรงอาหาร 

หอพกันิสิต 

โรงอาหาร 

สโมสร วศ 

โรงอาหาร 

โรงเรียน 

สาธิตฯ 

อาคารกิจ 

กรรมนิสิต 

(พลาซ่า) 

ศูนยก์าร 

แพทยฯ์ 

Mean 17.33553 20.22751 29.7 111.9933 168.2 477.1842 

Standard Error 0.95361 1.360923 2.355323 6.367124 8.598387 21.04558 

Median 16.5 15 23 103 141.5 485 

Mode 20 0 9 123 81 394 

Standard Deviation 11.75689 18.7096 24.70284 77.98102 105.3083 290.0933 

Sample Variance 138.2244 350.049 610.2303 6081.04 11089.84 84154.12 

Range 56 5.93653 145 363 398 3511 

Minimum 0 1.817795 0 0 3 39 

Maximum 56 129 145 363 401 3550 

Sum 2635 3823 3267 16799 25230 90665 

Count 152 189 110 150 150 190 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตาราง ง-5 ปริมาณเศษอาหารท่ีเหลือจากโรงอาหารในมหาวิทยาลยัในชวงปดเทอม 



ลาํดบั ปริมาณเศษอาหาร (กรัม) ลาํดบั ปริมาณเศษอาหาร (กรัม) ลาํดบั ปริมาณเศษอาหาร (กรัม) 

1 32 41 13 81 32 

2 20 42 35 82 41 

3 11 43 17 83 44 

4 14 44 36 84 14 

5 26 45 24 85 25 

6 37 46 11 86 6 

7 5 47 4 87 32 

8 34 48 15 88 20 

9 26 49 24 89 1 

10 27 50 46 90 14 

11 14 51 32 91 26 

12 23 52 8 92 17 

13 28 53 22 93 37 

14 47 54 24 94 41 

15 36 55 11 95 48 

16 8 56 22 96 45 

17 6 57 36 97 19 

18 20 58 8 98 0 

19 12 59 3 99 32 

20 24 60 40 100 23 

21 6 61 28 101 20 

22 15 62 46 102 31 

23 27 63 22 103 28 

24 2 64 10 104 42 

25 3 65 4 105 28 

26 31 66 23 106 21 

27 5 67 33 107 7 

28 1 68 12 108 6 



ลาํดบั ปริมาณเศษอาหาร (กรัม) ลาํดบั ปริมาณเศษอาหาร (กรัม) ลาํดบั ปริมาณเศษอาหาร (กรัม) 

29 24 69 24 109 18 

30 17 70 19 110 20 

31 2 71 32 111 40 

32 19 72 20 112 38 

33 0 73 2 113 24 

34 3 74 25 114 13 

35 20 75 40 115 31 

36 23 76 32 116 17 

37 32 77 23 117 26 

38 0 78 24 118 5 

39 8 79 32 119 34 

40 22 80 50 120 22 

    121 24 

 

ตาราง ง-6 ผลการวิเคราะหคาสถิติของปริมาณเศษอาหารจากโรงอาหารศูนยแพทยฯในชวงปดเทอม 

Mean 
Standard 

Error 
Median Mode 

Standard 

Deviation 

Sample 

Variance 
Minimum Maximum Sum Count 

21.933884 1.1509809 23 32 12.66079 160.29559 0 50 2654 121 

 

ตาราง ง-7 ผลการวิเคราะหคาสถิติเปรียบเทียบปรมิาณเศษอาหารจากโรงอาหารศูนยการแพทยในชวงเปดเทอมและปดเทอม 

df t Stat P(T<=t) one-tail t Critical one-tail P(T<=t) two-tail t Critical two-tail 

235 0.828181642 0.204203962 1.651363544 0.408407925 1.970110062 
T-Test: Two-Sample Assuming Unequal Variances 

 

 

 



ตาราง ง-8 จํานวนผูเขามาใชบริการศูนยอาหารตางๆในมหาวิทยาลยั 

อาคาร จาํนวนผูใ้ชบ้ริการ )ปิดเทอม(  จาํนวนผูใ้ชบ้ริการ )เปิดเทอม(  

จนัทร์ องัคาร พธุ พฤหสั ศุกร์ เสาร์ อาทิตย ์ จนัทร์ องัคาร พธุ พฤหสั ศุกร์ เสาร์ อาทิตย ์

โรงอาหารขา้งศูนยก์ารแพทย ์ 600 400 500 400 600 500 450 1500 1200 1600 1200 1800 1300 900 

โรงอาหารหอพกันิสิต 0 0 0 0 0 0 0 4340 4340 4340 4340 3300 1200 300 

โรงอาหารสโมสร 30 30 20 30 20 0 0 2100 2100 1800 2100 2000 0 0 

โรงอาหารโรงเรียนสาธิตฯ 0 0 0 0 0 0 0 1100 1100 1100 1100 1100 0 0 

อาคารกิจกรรมนิสิต )พลาซ่า(  0 0 0 0 0 0 0 400 390 400 380 360 0 0 

ศูนยก์ารแพทย ์ 398 398 398 398 398 398 398 398 398 398 398 398 398 398 

หมายเหตุ 398 คือจํานวนเตียงผูปวยภายในโรงพยาบาล 

 

ตาราง ง-9 ปริมาณเศษอาหารเฉลีย่ตอวันท่ีแตกตางกันในแตละเดือน 

แหลงกําเนิด 

ปริมาณเศษอาหารเฉลี่ยตอวัน (กิโลกรัม) 

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec 

โรงอาหารขางศูนยการแพทย 23.52 23.52 23.52 23.52 23.52 8.54 8.54 23.52 23.52 23.52 23.52 23.52 

โรงอาหารหอพักนิสิต 64.01 64.01 64.01 64.01 64.01 0.00 0.00 64.01 64.01 64.01 64.01 64.01 

โรงอาหารสโมสร 29.44 29.44 29.44 29.44 29.44 0.55 0.55 29.44 29.44 29.44 29.44 29.44 

โรงอาหารโรงเรยีนสาธิตฯ 87.99 87.99 0.00 0.00 0.00 87.99 87.99 87.99 87.99 0.00 87.99 87.99 

อาคารกิจกรรมนิสิต(พลาซา) 46.38 46.38 46.38 46.38 46.38 0.00 0.00 46.38 46.38 46.38 46.38 46.38 

ศูนยการแพทย 189.92 189.92 189.92 189.92 189.92 189.92 189.92 189.92 189.92 189.92 189.92 189.92 

รวม 441.26 441.26 353.27 353.27 353.27 287.00 287.00 441.26 441.26 353.27 441.26 441.26 



 

ตาราง ง-10 ตารางคณุสมบัติทางกายภาพและเคมีของขยะเศษอาหาร 

แหลงท่ีมา 
MC 

(%) 

TS 

)g/L( 
SS )g/L( 

TDS 

)g/L( 

VS 

)g/L( 

sCOD 

)mg/L( 

tCOD 

)mg/L( 
pH 

โรงอาหารขางศูนยการแพทย 78.70 101.42 35.56 14.06 74.85 5600 8000 4.21 

โรงอาหารหอพักนิสิต 80.74 171.65 49.13 16.82 19.25 11200 12800 5.10 

โรงอาหารสโมสร 76.07 165.85 91.51 13.94 55.44 5600 7200 4.97 

ศูนยการแพทย 85.12 157.89 60.42 0.73 28.93 4800 7200 4.57 

โรงอาหารสาธิตฯ 78.00 176.06 47.33 18.31 36.74 4000 6400 5.24 

หมายเหตุ : MC คือ ค่าความช้ืน, TS คือ ค่าของแขง็ทั้งหมด, SS คือ ค่าของแขง็แขวนลอย, TDS คือ ค่าของแขง็ละลาย, VS คือ 

ปริมาณของแขง็ระเหย 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

(ผลการวเิคราะห์ทางสถติจิากแบบสอบถาม) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี จ-1 จํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมดแยกเปนตัวแปรตางๆ (n=300) 



ตัวแปรอิสระ จํานวน รอยละ 

ชาย 173 57.67 

หญิง 127 42.33 

อายุ 16-24 ป 300 100.00 

นิสิตปริญญาตรี 300 100.00 

นอยกวา 5,000 บาท 210 70.00 

5,000 - 10,000 บาท 89 29.67 

10,000 - 15,000 บาท 1 0.33 

หอใน 298 99.33 

หอนอก นอยกวา 1 KM 1 0.33 

หอนอก 2-5 KM 1 0.33 

ไมมี 102 34.00 

จักรยาน 122 40.67 

จักรยานยนต 62 20.67 

รถยนต 14 4.67 

1 วัน 1 0.33 

2 วัน 1 0.33 

3 วัน 11 3.67 

4 วัน 34 11.33 

5 วัน 93 31.00 

6 วัน 41 13.67 

7 วัน 119 39.67 

 

 

 

 



 
 

สมมติฐานทางสถิติ 

H0ทุกตัว ไม(ทัศนคติของผูบริโภคตอการรับประทานอาหารเหลือท้ิงและการจัดการเศษอาหาร)ตัวแปรอิสระ : 

สามารถใชพยากรณไดทุกตัว 

H1:  ตัวแปรอิสระบางตัวใช(ทัศนคติของผูบริโภคตอการรับประทานอาหารเหลือท้ิงและการจัดการเศษอาหาร)

พยากรณได 

กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ)α = (0.05 

 

คาความนาจะเปน Sig ใน SPSS หรือคา P-Value =0.016 

ซ่ึงมีคานอยกวาคา α จึงยอมรับ H1 

สรุปผล ตัวแปรอิสระ )ทัศนคติขอ งผูบริโภคตอการรับประทานอาหารเหลือท้ิงและการจัดการเศษอาหาร (บางตัว 

สามารถใชพยากรณได ท่ีระดับนัยสําคัญ 0 .05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การทดสอบทัศนคติของผูบริโภคตอการเหลือเศษอาหารและการจัดการเศษอาหาร 

 
 

สมมติฐานทางสถิติ 

H 0 : ตัวแปรอิสระ )ทัศนคติของผูบริโภคตอการรับประทานอาหารเหลือท้ิงและการจัดการเศษอาหาร( ตัวท่ี i ไม

สามารถใชพยากรณได 

H 1 : ตัวแปรอิสระ )ทัศนคติของผูบริโภคตอการรับประทานอาหารเหลือท้ิงและการจัดการเศษอาหาร( ตัวท่ี i สามารถ

ใชพยากรณได 

กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ)α = (0.05 

 

คาความนาจะเปน Sig ใน SPSS หรือคา P-Value ไดคาดังนี้ 

1.ทานวางแผนการซ้ืออาหารในแตละม้ือ       = 0.030** 

2.การรับประทานอาหารหลายๆชนิดพรอมกันทําใหเจริญอาหาร   = 0.975 

3.การวางแผนการรับประทานในแตละม้ือ ชวยลดปริมาณขยะเศษอาหาร  = 0.333 

4.นิสัยเลือกกินมีสวนทําใหมีเศษอาหารเหลือท้ิง     = 0.203 

5.การรับประทานอาหารเหลือเปนสิ่งท่ีไมสามารถหลีกเลี่ยง    = 0.973   

6.เศษอาหารกอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม เชน กลิ่นเหม็น เชื้อโรค   = 0.557 



7.เศษอาหารกอใหเกิดกาซเรือนกระจก เปนสาเหตุทําใหโลกรอน   = 0.292 

8.เศษอาหารควรไดรับการรวบรวมอยางถูกตอง เพ่ือนําไปกําจัด   = 0.693 

9.การแยกขยะเศษอาหารทําใหลดปริมาณขยะเศษอาหารท่ีตองกําจัดได  = 0.645 

10.ขยะเศษอาหารควรนําไปฝงกลบเทานั้นเพ่ือปองกันเชื้อโรค   = 0.006** 

11.ขยะเศษอาหารสดไมเหมาะกับการนําไปเลี้ยงสัตวเนื่องจากมีไขมันสูง  = 0.489 

 

ซ่ึงมีคานอยกวาคา α จึงยอมรับ H1 

สรุปผล ตัวแปรอิสระคือ 1.ทานวางแผนการซ้ืออาหารในแตละม้ือ,10.ขยะเศษอาหารควรนําไปฝงกลบเทานั้นเพ่ือ

ปองกันเชื้อโรค, 12.การผลิตเชื้อเพลิงจากเศษอาหารมีตนทุนสูงไมคุมคากับการลงทุน สามารถใชพยากรณเศษ

อาหารท่ีเหลือท้ิงได ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรอิสระในรูปคะแนนดิบ หรือคาจริง 

Y = 2.696+0.112*q3_1+0.002*q3_2+0.077*q3_3-0.111*q3_4-

0.001*q3_5+0.043*q3_6+0.063*q3_7+0.029*q3_8-0.032*q3_9+0.149+q3_10-

0.041*q3_11+0.165*q3_12 

 

คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรอิสระในรูปคะแนนมาตรฐาน 

Z = 0.172*Zq3_1+0.002*Zq3_2+0.078*Zq3_3-0.103*Zq3_4-

0.002*Zq3_5+0.039*Zq3_6+0.070*Zq3_7+0.025*Zq3_8-0.032*Zq3_9+0.178*Zq3_10-

0.046*Zq3_11+0.178*Zq3_12 

 

 

 

 

 

 



ผลการทดสอบผลตางระหวางคาเฉลี่ย 2 ประชากร หรือการทดสอบความสัมพันธของตัวแปร 2 ตัว  (เฉพาะกรณีท่ีมี

ความสัมพันธ) 

 
ทําการตรวจการทดสอบความเทากันของ variances โดยดูคา F-test แลวจึงเลือกการทดสอบวาจะใช  t-test แบบ 

Pooled variance (σ2
ชาย  =  σ2

หญิง) หรือ  t-test แบบ Separated variance (σ2
ชาย ≠σ2

หญิง )       

สมมติฐานทางสถิติ 

H0 : σ2
ชาย  =  σ2

หญิง     เลือกใชคา t-test แถว Equal variances assumed ) t-test แบบ Pooled variance  )  

H1 : σ2
ชาย ≠σ2

หญิง     เลือกใชคา t-test แถว Equal variances not assumed ( t-test แบบ Separated 

variance ) 

กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ)α = (0.05 

คาความนาจะเปน Sig ใน SPSS หรือคา P-Value =0.000 

ซ่ึงมีคานอยกวาคา α จึงยอมรับ H1 

สรุปผล σ2
ชาย ≠  σ2

หญิง เลือกใชคา t-test แถว Equal variances not assumed ( t-test แบบ Separated 

variance ) ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

สมมติฐานทางสถิติ 

H0เพศไมสงผลตอการท้ิงขยะเศษอาหาร :  

H1เพศสงผลตอการท้ิงขยะเศษอาหาร :  

กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ)α = (0.05 

คาความนาจะเปน Sig ใน SPSS หรือคา P-Value =0.033 

ซ่ึงมีคานอยกวาคา α จึงยอมรับ H1 

สรุปผล เพศสงผลตอการท้ิงขยะเศษอาหาร ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 



 
ทําการตรวจการทดสอบความเทากันของ variances โดยดูคา  F-test แลวจึงเลือกการทดสอบวาจะใช  t-test แบบ 

Pooled variance (σ2
รายได1  =  σ2

รายได2) หรือ  t-test แบบ Separated variance (σ2
รายได1≠σ2

รายได2)       

สมมติฐานทางสถิติ 

H0 : σ2
รายได1  =  σ2

รายได2  เลือกใชคา t-test แถว Equal variances assumed ) t-test แบบ Pooled variance  

)  

H1 : σ2
รายได1≠σ2

รายได2   เลือกใชคา t-test แถว Equal variances not assumed ( t-test แบบ Separated 

variance ) 

กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ )α = (0.05 

คาความนาจะเปน Sig ใน SPSS หรือคา P-Value =0.635 

ซ่ึงมีคามากกวาคา α จึงยอมรับ H0 

สรุปผล σ2
รายได1  =  σ2

รายได2 เลือกใชคา t-test แถว Equal variances assumed ) t-test แบบ Pooled variance  

) ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

สมมติฐานทางสถิติ 

H0รายไดไมสงผลตอการท้ิงขยะเศษอาหาร :  

H1รายไดสงผลตอการท้ิงขยะเศษอาหาร :  

กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ)α = (0.05 

คาความนาจะเปน Sig ใน SPSS หรือคา P-Value =0.019 

ซ่ึงมีคานอยกวาคา α จึงยอมรับ H1 

สรุปผล รายไดสงผลตอการท้ิงขยะเศษอาหาร ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 



 
สมมติฐานทางสถิติ 

H0เพศกับพฤติกรรมการวางแผนซ้ืออาหารในแตละม้ือไมมีความสัมพันธกัน :  

H1เพศกับพฤติกรรมการวางแผนซ้ืออาหารในแตละมื :  อมีความสัมพันธกัน 

กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ)α = (0.05 

คาความนาจะเปน Sig ใน SPSS หรือคา P-Value =0.041 

ซ่ึงมีคานอยกวาคา α จึงยอมรับ H1 

สรุปผล เพศกับพฤติกรรมการวางแผนซ้ืออาหารในแตละม้ือมีความสัมพันธกัน ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 



 
สมมติฐานทางสถิติ 

H0รายไดกับพฤติกรรมการวางแผนซ้ืออาหารในแตละม้ือไมมีความสัมพันธกัน :  

H1รายไดกับพฤติกรรมการวางแผนซ้ืออาหารในแตละม้ือมีความสัมพันธกัน :  

กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ)α = (0.05 

คาความนาจะเปน Sig ใน SPSS หรือคา P-Value =0.000 

ซ่ึงมีคานอยกวาคา α จึงยอมรับ H1 

สรุปผล รายไดกับพฤติกรรมการวางแผนซ้ืออาหารในแตละม้ือมีความสัมพันธกัน ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

 

 

 

 

 



 
สมมติฐานทางสถิติ 

H0:  จํานวนวันท่ีเขาใชบริการรานอาหารภายในพ้ืนท่ีท่ีรับผิดชอบของ มศว องครักษกับพฤติกรรมการวางแผนซ้ือ

อาหารในแตละม้ือไมมีความสัมพันธกัน 

H1จํานวนวันท่ีเขาใชบริการรานอาหารภายในพ้ืนท่ีท่ีรับผิดชอบของ มศว องครักษกับพฤติกรรมการวางแผนซ้ือ : 

อาหารในแตละม้ือมีความสัมพันธกัน 

กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ)α = (0.05 

คาความนาจะเปน Sig ใน SPSS หรือคา P-Value =0.008 

ซ่ึงมีคานอยกวาคา α จึงยอมรับ H1 

สรุปผล จํานวนวันท่ีเขาใชบริการรานอาหารภายในพ้ืนท่ีท่ีรับผิดชอบของ มศว องครักษกับพฤติกรรมการวางแผนซ้ือ

อาหารในแตละม้ือมีความสัมพันธกัน ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
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