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 This research aimed to study the academic ability in writing Thai words with mark 

dictate in a silent letter of students with learning disabilities in Grade 3 and 4 after the use of 

Fernald method in combination with the use of small book. The participants of the study 

were 7 students with learning disabilities, enrolled in Grade 3 and 4 of Watprachottigaram 

School and Watpromsakhon School, Singburi during the first semester of Academic Year 

2012. The purposive sampling was used to select the participants. The instruments used in 

this study were twenty-seven lesson plans focusing  on  writing  Thai  words with  mark  

dictate in a silent  letter and  a  test of  Thai  words writing with  mark dictate in a silent letter 

ability. The experiment was conducted for 27 days, 60 minutes per day, in Thai Language 

subject. The data were analyzed using Median, Interquartile Range, The Sign Test for 

Median: One Sample and  The Wilcoxon  Matched – Pairs Signed – Ranks Test. 

 The results of the research revealed that:  

 1. The writing Thai words with mark dictate in a silent letter ability of Grade 3 and 4 

students with learning disabilities after the use of Fernald method in combination with the 

use of small  book were in very good  level (Mdn = 12 from  total score 15; t = 7, p-value = 

1.000).                                                                    

 2. The writing Thai words with mark dictate in a silent letter ability of Grade 3 and 4 

students with learning disabilities after the use of  Fernald  method  in combination with the 

use of  small  book were  in  higher  level (T = 0, p < .05). 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2551: 1) ไดกลาวถึงความสําคัญของภาษาไทย

ไววาภาษาไทยเปนเอกลักษณของชาติ เปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันกอใหเกิดความเปนเอกภาพและ

เสริมสรางบุคลิกภาพของคนในชาติใหมีความเปนไทยเปนเครื่องมือในการติดตอส่ือสารเพื่อสราง  

ความเขาใจและความสัมพันธที่ดีตอกัน รวมทั้งใชในการแสวงหาความรูเพื่อพัฒนาความคิดใหทันตอ

เหตุการณและ การเปลี่ยนแปลง  สาระการเรียนรูวิชาภาษาไทยมุงเนนใหผูเรียนพัฒนาทั้งดานการอาน 

การเขียน การฟง  การดู  การพูด หลักการใชภาษา วรรณคดี และวรรณกรรม โดยเฉพาะดานการเขียน 

ไดมีการกําหนดมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 - 4 ใหผูเรียนสามารถ

เขียนสะกดคําและบอกความหมายของคําได  ซึ่งในสาระการเรียนรูแกนกลางผูเรียนตองสามารถเขียน

คําที่มีตัวการันต แตงประโยค เขียนขอความ เร่ืองราวแสดงความคิด ความรูสึก ความตองการ 

จินตนาการ รวมทั้งใชกระบวนการเขียน พัฒนางานเขียน  มีมารยาทในการเขียน มีนิสัยรักการเขียน

และใชทักษะการเขียนในการจดบันทึกความรู  ประสบการณและเรื่องราวในชีวิตประจําวัน 

(กระทรวงศึกษาธิการ. 2551: 37) 

 การเขียนสะกดคําใหมีความถูกตองจึงเปนสิ่งที่มีความสําคัญมากเพราะถาหากเขียนสะกด

คําผิดพลาดอาจทําใหเกิดความเสียหายไดทั้งตอตนเองและผูอ่ืนจนถึงระดับชาติ และเชนเดียวกันหาก

ผูเขียนเขียนคําที่มีการันตผิดพลาดยอมเปนโทษทั้งแกผูอานและผูเขียน ซึ่งพบวานักเรียนในระดับชั้น

ประถมศึกษามีปญหาในดานการเขียนมากกวาปญหาดานอื่น จากผลการประเมินการสอบของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 523,469  คน ของสํานักทดสอบทางการศึกษาในป 2552 

พบวา นักเรียนมีปญหาในการเขียนคําที่มีรูปวรรณยุกตและการเขียนคําที่มีตัวการันต จํานวน 93,880 คน 

คิดเปน 17.74 % (สํานักทดสอบทางการ  ศึกษาแหงชาติ. 2553: ออนไลน) ซึ่งสอดคลองกับการ

ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 (NT) ในวิชาภาษาไทย โดยพบวา 

นักเรียนมีทักษะดานการเขียนนอยที่สุดคือ รอยละ 42.66 (สํานักทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ. 

2553: ออนไลน) ปญหาในดานการเขียนของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาที่พบบอย คือ การเขียนคํา

ที่มีตัวการันต เนื่องจากนักเรียนไมไดรับการฝกเขียนคําอยางถูกวิธีและเพียงพอ นอกจากนี้ยังมี

ส่ิงแวดลอมอ่ืนๆ ที่ทําใหนักเรียนชอบลอกเลียนแบบผิดๆ ได เชน ภาษาที่ใชตามปาย ชื่อหางรานตาง  ๆ 

หนังสือพิมพ วารสารและอื่น  ๆ(ประทีป  แสงเปยมสุข. 2538: 54) อีกทั้งคําที่มีตัวการันตสวนใหญเปนคําที่นํามา

จากภาษาบาลีสันสกฤตและภาษาอังกฤษซึ่งใชคํามากพยางค แตภาษาไทยเปนภาษาคําโดดเปนคํา
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พยางคเดียว เมื่อนําคําเหลานี้มาใชจึงตองหาวิธีลดพยางคของคํา เพื่อใหเขากับระเบียบของภาษาไทย 

ใหออกเสียงไดสะดวกและรักษารูปศัพทเดิมไว โดยการใชเครื่องหมายทัณฑฆาตบังคับเสียงหรือ        

ฆาเสียง (สาคร  บุญเลิศ. 2538: 141)  ดวยเหตุนี้เอง จึงทําใหนักเรียนเขียนคําที่มีตัวการันตผิดพลาด 

เพราะฉะนั้นจึงเปนสิ่งที่ครูจะตองคํานึงถึงและหาวิธีในการชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาในการเขียนคํา

ที่มีตัวการันต   

 เด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู จัดวาเปนเด็กที่มีความตองการพิเศษประเภทหนึ่ง 

เนื่องจากไมสามารถเรียนรูไดอยางรวดเร็วเทียบเทากับเด็กปกติทั้งๆ ที่มีระดับสติปญญาปกติและ

หลายคนมีระดับสติปญญาสูงกวาปกติ  จึงจําเปนตองมีวิธีการสอนอยางถูกวิธีจึงจะสามารถเรียนได 

ปญหาของเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู คือ มีความยุงยากในการที่จะเรียนรู เนื่องจากวามี

ปญหาดานกระบวนการทางจิตวิทยา ซึ่งไมไดเกิดจากปญหาทางสายตาหรือการไดยิน กลาวอีกนัย

หนึ่งคือทั้งๆ ที่เด็กไดยินและ การมองเห็นปกติ แตเขามีปญหาในการจัดและแปลผลขอมูลที่ไดรับมา

จากสิ่งเราทางสายตาและการไดยินนั่นเอง (กุลยา  กอสุวรรณ. 2553: 35) จึงทําใหขอมูลที่ดึงออกมาใช

นั้นไมตรงกับส่ิงที่เด็กไดรับเขาไป ดังสังเกตเห็นไดจากการที่เด็กมีปญหาในเรื่องเรียน เชน ปญหาดาน

การอาน ดานการเขียน ดานการสะกดคํา และดานคณิตศาสตร ซึ่งปญหาดานการเรียนที่เกิดขึ้นนี้ไมได

เกิดจากความบกพรองทางการมองเห็น การไดยินการเคลื่อนไหว ความบกพรองทางสติปญญา ปญหา

ทางอารมณหรือขาดการกระตุนจากสิ่งแวดลอม ซึ่งเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียน

สะกดคําจะยังคงมีปญหานี้ไปจนถึงวัยผูใหญ ความยุงยากในการสะกดคํามักรวมถึงพฤติกรรม

ดังตอไปนี้ เชน เขียนอักษรกลับดาน เขียนโยไปโยมา สะกดผิด ลําดับอักษรผิดในคําตางๆ สลับ

ตัวอักษรในคําตางๆ สะกดผิดในคําพองเสียง ไมเขียนตัวอักษรบางตัว เขียนสะกดการันตไมถูกตอง 

เขียนไมไดใจความหรือเขียนวกวน (ศรียา นิยมธรรม. 2546: 158) สาเหตุที่ทําใหเด็กที่มีความบกพรอง

ทางการเรียนรูไมสามารถสะกดคําไดดี อาจเนื่องมาจากการจําจากสายตา (มองเห็นตัวอักษรหรือคํา

แลวแตจําคําหรือตัวอักษรไมได) การจําจากการฟง (ไดยินแลวแตจําส่ิงที่ไดยินไมได) การจําแนกโดยใช

สายตา (เห็นคําแลวแตบอกไมไดวาเหมือนหรือตางกันอยางไร) การจําแนกเสียง (ไดยินแลวแตบอก

ไมไดวาครูพูดคําใด โดยเฉพาะคําที่มีเสียงสระใกลเคียงกัน) (ผดุง  อารยะวิญู. 2542: 81) ครูจึงเปน

บุคคลสําคัญที่จะตองหาวิธีการในการชวยเหลือเด็กประเภทนี้ โดยจะตองเรียนรูและเขาใจในขอจํากัด

ของเด็ก แตละคน ตองทราบวาเด็กแตละคนสามารถเรียนรูไดดีจากทางใดและตองพัฒนาเทคนิคการ

สอนในรูปแบบที่หลากหลาย เพื่อใหสอดคลองกับปญหาของเด็กและสามารถแกปญหาในการเขียน

สะกดคําของเด็กได 

 แนวทางในการชวยเหลือเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูนั้นมีอยูหลากหลาย ศรียา นิยมธรรม 

(2541: 53) ไดแนะนําโปรแกรมการสอนซอมเสริมสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูวา
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จะตองเนน 3 เร่ืองใหญๆ คือ 1)  การรับรูทางสายตา 2) การรับรูทางการไดยิน 3) การรับรูทางประสาท

สัมผัส  ซึ่งสอดคลองกับ ผดุง อารยะวิญู (2542: 128) ที่ไดกลาววา การสอนเด็กที่มีความบกพรอง

ทางการเรียนรูนั้นควรเนน การสอนดานการรับรู เพราะมนุษยสามารถรับรูไดหลายทาง เชน การรับรูทางการฟง  

การมองเห็น การสัมผัสการดมกลิ่นและการลิ้มรส แตการรับรูที่สําคัญที่สุดและใชมากที่สุดสําหรับการ

เรียนรูคือ การมองเห็นการฟงและการสัมผัส  ซึ่งในการสอนเขียนสะกดคํานั้นมีอยูหลากหลายวิธีดวยกัน 

ดังตอไปนี้ คือ การใชวิธี   ตั้งกฎ  การใชประสาทสัมผัสหลายดาน การสะกดตามครู และการกําหนดคํา 

ในการสอนแบบใชประสาทสัมผัสหลายดาน เปนการสอนที่แตกตางจากวิธีการสอนในแบบอื่นๆ 

เนื่องจากการสอนโดยใชประสาทสัมผัสหลายดานนั้นเปนวิธีการที่ใชในการสอนเขียนสะกดคํา โดยการ

ใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสหลายๆ ดาน คือ การมองเห็น การไดยิน การเคลื่อนไหว และการรับสัมผัสมา

ประสมประสานกันเพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรู จึงเปนวิธีที่มีความสอดคลองและเหมาะสมกับลักษณะ

ของเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู เนื่องจากเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูจะเกิดเรียนรูไดดี

นั้น เด็กตองไดใชการรับรูจากประสาทสัมผัสหลายๆ ดานรวมกัน (ผดุง อารยะวิญู. 2544: 82-83) 

 จากลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูและวิธีในการชวยเหลือดังที่ไดกลาว

มาแลวขางตน จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่ครูและผูที่มีความเกี่ยวของในการจัดการศึกษาตองพยายาม

หาวิธีในการชวยเหลือที่เหมาะสม ซึ่งไมมีวิธีการใดเพียงวิธีเดียวที่จะสามารถนํามาใชไดอยางมี

ประสิทธิภาพกับนักเรียนทุกคน ในการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูจึงตองใชวิธีการที่

หลากหลาย วิธีการสอนของเฟอรนาลด เปนวิธีสอนวิธีหนึ่งซึ่งเนนใหนักเรียนไดใชประสาทสัมผัสหลาย

ดานโดยนักเรียนจะไดใชประสาทสัมผัสทั้ง 4  ดาน เพื่อประสมประสานกัน คือ ดานการมองเห็นดานการ 

ไดยิน ดานการเคลื่อนไหวและดานการสัมผัส หรือที่เรียกวา VAKT  จากการศึกษาของ ทาสโชว ฮอส 

(Taschow, Horst G. 1975) โดยใชเทคนิค VAKT นี้ ซึ่งคิดคนโดยเฟอรนาลดนี้ เปนการสอนผาน         

การมองเห็น การฟง การเคลื่อนไหว และการสัมผัส ชวยทําใหนักเรียนมีความสามารถในการเขียน

สะกดคําไดดีข้ึน จากการวิจัยของ มนฑเธียร  พัฒนาวงศ (2548: บทคัดยอ) ที่ไดทําการพัฒนาทักษะ

การอานและการเขียนโดยใชชุดการสอนผานประสาทสัมผัสสามดานคือ ดานการมองเห็น การไดยิน 

และการรับสัมผัส พบวานักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูมีความสามารถทางดานการอานและ

การเขียนสูงขึ้น นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูแตละคนนั้น มีชองทางในการเรียนรูที่แตกตางกัน 

หากครูผูสอนไมทราบวานักเรียนสามารถเรียนรูไดดีผานชองทางใดหรือผานประสาทสัมผัสทางใด    

ผลของการสอนอาจไมมีประสิทธิภาพและไมสามารถทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูได  ดังนั้นในการสอน

ผานประสาทสัมผัสหลายดานจะชวยสงเสริมใหมีการเรียนผานชองทางที่นักเรียนสามารถเกิดการ

เรียนรูไดดี จึงทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดรวดเร็วกวาการที่จะสอนผานชองทางเดียว ซึ่งอาจไมใช

ชองทางที่นักเรียนสามารถเรียนรูได   
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 เนื่องจากวานักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูนั้นมักมีปญหาในเรื่องของสมาธิและ

ความจําดังนั้นในการที่จะสอนเขียนคําใหกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชวิธีสอน

ของเฟอรนาลดเพียงวิธีเดียวนักเรียนอาจเรียนรูไดชา ซึ่งการที่จะใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดรวดเร็ว

และดีข้ึนนั้น นักเรียนตองมีการลงมือกระทําดวยตนเอง จึงจะสงผลใหเกิดการเรียนรูและสามารถจดจํา

ไดดี ตามแนวคิดของ จอหน ดิวอ้ี (John Dewey) นักการศึกษาคนสําคัญไดแนะนําแนวคิดที่วา “การ

เรียนรูจะเกิดขึ้นไดดีจากการกระทํา”  ดังนั้นในการเรียนการสอนจึงควรเนนใหผูเรียนไดเรียนรูจากการ

ลงมือกระทําหรือที่เรียกวา “learning by doing” การทําวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจึงไมใชวิธีสอนของเฟอรนาลด

เพียงวิธีเดียว แตจะใหนักเรียนไดลงมือทําสมุดเลมเล็กไปพรอมๆ กันดวย ซึ่งในการทําสมุดเลมเล็กนี้

เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนแตละคนลงมือกระทําดวยตนเอง และขอดีของสมุดเลมเล็ก คือจะชวยให

นักเรียนสามารถทบทวนสิ่งที่ไดเรียนไปไดตลอดเวลา เนื่องจากสมุดเลมเล็กมีขนาดเล็ก สามารถพกพา

และหยิบใชไดสะดวก จากการวิจัยของ กรัณฑรัตน  เตะชัย (2551: บทคัดยอ) ที่ไดทําการพัฒนาหนังสือ

เลมเล็ก ชุดการอานสะกดคําและแจกลูก  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษา ปที่ 1 พบวา 

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียน สอดคลองกับงานวิจัยของ ทวาย ชื่นไทย (2550: 

บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาการพัฒนาหนังสือเลมเล็ก เร่ืองชนิดของคําในประโยค สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4 ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องชนิดของคําในประโยคของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 สูงกวากอนเรียน ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยทําการสอนเขียนคําที่มี         

ตัวการันตโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดพรอมกับใหนักเรียนลงมือทําสมุดเลมเล็กไปดวย เพื่อทําการ

รวบรวม แยกแยะ และจัดหมวดหมูคําที่มีตัวการันตตางๆ หลังจากที่ไดเรียนไปแลว ซึ่งจะสอดรับกับลักษณะ

ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู คือ เมื่อนักเรียนไดเรียนไปแลวมักจะลืมงาย เนื่องจาก

การจัดระบบและการเก็บขอมูลของนักเรียนมีความบกพรอง ดังนั้นในการทําสมุดเลมเล็กนี้จะชวยให

ขอมูลที่นักเรียนไดเรียนไปหรือรับไปนั้น ถูกนํามาจัดขึ้นอยางเปนระบบและเปนหมวดหมูมากขึ้นใน

สมุดเลมเล็กของนักเรียนเอง นอกจากนี้นักเรียนยังสามารถนํามาทบทวนไดตลอดเวลาเพราะสมุดเลม

เล็กนั้นหยิบใชงาย พกพาสะดวก และยังทําใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจอีกดวย เนื่องจากนักเรียน

เปนผูทําข้ึนดวยตนเอง   

 จากความสําคัญและสภาพปญหาดังขางตน จึงไดใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการให

นักเรียนทําสมุดเลมเล็กเพื่อใชเปนเครื่องมือในการพัฒนาความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต สําหรับ

นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู ในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 3 - 4  เพื่อใหนักเรียนสามารถเขียน

คําที่มีตัวการันตไดถูกตองและเปนพื้นฐานในการพัฒนาทักษะการเขียนในระดับสูงตอไป รวมทั้งครูผูสอน

สามารถนําผลการวิจัยไปปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4 ที่มี

ความบกพรองทางการเรียนรู หลังการสอนโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็ก 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4           

ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู กอนและหลังการสอนโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทํา

สมุดเลมเล็ก  
 

ความสําคัญของการวิจัย 

ผลการวิจัยในครั้งนี้จะไดวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็ก เพื่อนําไปใชใน

การสงเสริมความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต ซึ่งจะเปนประโยชนสําหรับครูและผูเกี่ยวของในการ               

จัดการศึกษาใหแกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4 ไดอยาง                

มีประสิทธิภาพ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียนคําที่มีระดับ

สติปญญาในระดับปกติและไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 3-4    

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียนคําที่มีระดับ

สติปญญาในระดับปกติและไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4  

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสิงหบุรี     

เลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 7 คน  
วิธีสอนของเฟอรนาลด รวมกับการทํา สมุดเลมเล็ก เปนการสอนเขียนคําที่มีตัวการันต

สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4 ไดใชแนวคิดการสอนตามวิธี

สอนของเฟอรนาลดซึ่งเปนวิธีสอนที่เนนการใชประสาทสัมผัสหลายดาน ไดแก การรับรูทางดานสายตา 

(Visual)  ดานการไดยิน (Auditory) ดานการเคลื่อนไหวของอวัยวะตางๆ ซึ่งรับสัมผัสไดโดยอาศัย

ประสาท ในกลามเนื้อ เอ็น ขอตอ (Kinesthetic) และดานการรับสัมผัส ซึ่งอยูบริเวณผิวหนัง (Tactile) 

หรือที่เรียกวา  VAKT ซึ่งประกอบดวยขั้นตอนการสอน 3 ข้ันตอนไดแก ข้ันนํา ข้ันสอน และขั้นสรุป 

รวมกับแนวคิดการทําสมุดเลมเล็ก ซึ่งเปนสมุดที่นักเรียนจัดทําขึ้นเองโดยใชกระดาษ 100 ปอนด ขนาด

A 5 (6” × 8” ) จํานวน 4-10 แผน โดยนักเรียนแตละคนจะทําการรวบรวมคําที่มีตัวการันตประเภท

เดียวกันไวภายในสมุดเลมเดียวกันหลังจากที่ไดฝกเขียนคําที่มีตัวการันต ดวยวิธีสอนของเฟอรนาลด

แลว ซึ่งสมุดเลมเล็กนี้จะชวยใหนักเรียนสามารถนําคําที่มีตัวการันตที่ไดเรียนไปแลว กลับไปทบทวนได
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ดวยตนเอง โดยกําหนดขอบเขตสาระของคําที่มีตัวการันตที่จะสอนเปน10 ประเภท คือ คําที่มี ย, น, ณ, 

ห, ว, ร, ป, ต, ษ, และ ท ซึ่งมีจํานวนทั้งหมด 34 คํา ไดแก อาทิตย  มนุษย  ลูกศิษย  ซื่อสัตย  อาจารย  

ทรัพย  โทรทัศน  ประโยชน   ประสบการณ  อารมณ  สมบูรณ  เหตุการณ  สัปดาห  วิเคราะห  สัตว  

โชว  วันศุกร  วันเสาร  เบอร  คอมพิวเตอร  รถทัวร  การตูน  แสตมป  แชมป  รถยนต  รถจักรยานยนต  

ลิฟต  เว็บไซต  วรรณยุกต  สวดมนต  อนุรักษ    ยักษ  พร้ินท  โทรศัพท  ไดเปนวิธีการสอนเขียนคําที่มี      

ตัวการันตที่ในแตละครั้ง ครูจะสอนเขียนคําที่มีตัวการันตประเภทเดียวกันครั้งละ 2 คํา ในขณะที่ให

นักเรียนทําการฝกเขียนคําที่มีตัวการันต ดวยวิธีสอนของเฟอรนาลด ครูก็จะใหนักเรียนทําสมุดเลมเล็ก

ของตัวเองไปพรอมๆ กันในแตละขั้นตอนการสอน ซึ่งนํามาจัดเปนแผนการจัดการเรียนรู 27 แผน โดยมี

ข้ันตอนการสอน 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

1. ข้ันนํา เปนการนําเขาสูบทเรียน โดยครูจะมีกิจกรรมเพื่อนํานักเรียนเขาสูบทเรียน ไดแก 

การเลนเกมรวมกัน เลานิทานใหนักเรียนฟง ใหนักเรียนแขงขันกันทํากิจกรรมตางๆ เกี่ยวกับคําที่มี     

ตัวการันตที่ครูจะสอนกอนที่ครูจะทําการสอนในขั้นสอน  

2. ข้ันสอน เปนขั้นที่ครูนําบัตรภาพที่เกี่ยวของกับคําที่มีตัวการันตที่ครูจะสอนมาใหนักเรียนดู

และซักถามเกี่ยวกับภาพ ซึ่งนักเรียนจะไดใชประสาทสัมผัสดานการมองเห็น(Visual) ครูใหนักเรียน

วาดภาพ  ที่เห็นลงในหนาแรกของกระดาษ 100 ปอนด ครูนําบัตรคําที่มีตัวการันตมาใหนักเรียนดูแลวอาน

ใหนักเรียนฟง ใหนักเรียนอานตามดวยเสียงดังๆ ซึ่งนักเรียนจะไดใชประสาทสัมผัสดานการฟง 

(Auditory) จากการฟงเสียงของครูและเสียงของตนเอง พรอมทั้งไดใชประสาทสัมผัสดานการ

เคลื่อนไหว (Kinesthetic) จากการเคลื่อนไหวของปากและอวัยวะภายในปากขณะที่อานคํา จากนั้นครูเขียน

คําที่มีตัวการันตลงในกระดาษพับคร่ึง ซึ่งเปนบัตรคําของนักเรียน ครูนําไปติดลงบนโตะของนักเรียน     

ใหนักเรียนลอกคําจากบัตรคําลงใตภาพ ที่นักเรียนวาด ครูใหนักเรียนใชนิ้วลากไปบนตัวอักษรที่นักเรียน

เขียนพรอมทั้งออกเสียงอานตัวอักษรทีละตัวและอานทั้งคํา เมื่อนักเรียนอานเสร็จแลวครูนําบัตรคํา

ประดิษฐที่มีพื้นผิวลักษณะตางๆ มาใหนักเรียนใชนิ้วลากสัมผัสพรอมทั้งออกเสียงอานตัวอักษรทีละตัว

แลวอานทั้งคํา ซึ่งนักเรียนจะไดใชประสาทสัมผัสอีกดานหนึ่งคือ การรับสัมผัสจากการใชนิ้วลากบัตร

คําประดิษฐ เมื่อทําการสัมผัสบัตรคําประดิษฐครบแลว ใหนักเรียนคว่ําบัตรคําที่อยูบนโตะลง แลวเขียน

คําลงอีกดานหนึ่งของบัตรคํา เมื่อเขียนเสร็จใหนักเรียนตรวจสอบคําที่นักเรียนเขียนกับอีกดานหนึ่งของ

บัตรคํา ถาถูกตองใหนักเรียนเขียนคําที่มีตัวการันตลงในกระดาษโนตอีก 5 คร้ัง ถานักเรียนเขียนไม

ถูกตอง 5 คร้ังติดตอกันใหกลับไปเร่ิมสอนใหม แตถานักเรียนเขียนคําไดถูกตอง 5 คร้ังติดตอกันแลว       

ครูใหนักเรียนเขียนคําที่มีตัวการันตลงอีกหนาหนึ่งของกระดาษ 100 ปอนด เมื่อเขียนเสร็จครูตรวจดูความ

ถูกตอง ถานักเรียนเขียนถูกตองใหทําการตกแตงคําตามชอบ แตถาเขียนไมถูกตองใหกลับไปเร่ิมสอน

ใหม เมื่อเสร็จส้ินในขั้นสอน ผลงานที่ไดคือ ภาพวาดพรอมคําที่มีตัวการันตใตภาพจํานวน 1 หนาและ 
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คําที่มีตัวการันตที่นักเรียนเขียนและตกแตงแลวอีกจํานวน 1 หนา ใหนักเรียนเก็บผลงานที่ไดเพื่อนําไป

รวบรวมกับคําที่มีตัวการันตอ่ืน  ๆที่อยูในประเภทเดียวกัน ซึ่งจะนําไปทําสมุดเลมเล็กในขั้นสรุปตอไป 

3. ข้ันสรุป ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเนื้อหาที่เรียนดวยการซักถามใหนักเรียนตอบและให

นักเรียนทําใบงาน เมื่อนักเรียนเรียนเขียนคําที่มีตัวการันตประเภทเดียวกันจนครบทุกคําแลว ครูจะให

นักเรียนนําผลงานที่รวบรวมไวมาจัดทําเปนรูปเลมสมุดเลมเล็กของคําที่มีตัวการันตแตละประเภท     

ซึ่งเปนการแยกแยะคําที่มีตัวการันตใหเปนหมวดหมู พรอมทั้งแนะนําใหนักเรียนนําสมุดเลมเล็กกลับไป

ทบทวนคําที่มีตัวการันตที่ไดเรียนไปแลวดวย 

ตัวแปรที่ศึกษา   ไดแก  ความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 ความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต หมายถึง ความสามารถในการเขียนคําที่มีตัวการันต 
คือ ย, น, ณ, ห, ว, ร, ป, ต, ษ และ ท โดยการเขียนเติมตัวการันตลงในชองวางหลังคําไดอยางถูกตอง 

ซึ่งวัดไดจากการทําแบบประเมินความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตที่สรางขึ้น 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
วิธสีอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็ก 

 
ขั้นตอนการสอน เนื้อหา 

        1. ขั้นนํา  เปนการนําเขาสูบทเรียน
โดยทํากิจกรรม ไดแก เลานิทาน  เลนเกมหรือ

ทํากิจกรรมเกี่ยวกับคําที่มีตัวการันตที่ครูจะ

สอน  
        2. ขั้นสอน  ครูสอนเขียนคําที่มี   

ตัวการันต  โดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลด

พรอมกับใหนักเรียนทําสมุดเลมเล็ก เริ่มจาก

ครูนําบัตรภาพใหดูถามเกี่ยวกับภาพ  ให

นักเรียนวาดภาพลงในกระดาษ100 ปอนด 

ครูนําบัตรคํามาใหดูและใหอานออกเสียงและ

ลอกคําตามลงใตภาพ ใชนิ้วลากบนตัวอักษร

ที่เขียนออกเสียงดังๆ เพื่อใหมีการเคลื่อนไหว

ของปากแขนและนิ้วมือ  นําบัตรคําประดิษฐ 

มาใหนักเรียนใชนิ้วลากสัมผัสพรอมออกเสียง

ดังๆ มีการขยับของปาก และการเคลื่อนไหว

ของนิ้วมือและแขน ครูคว่ําบัตรคําและให

นัก เรียนเขียนคําลงอีกด านของบัตรคํ า 

จากนั้นใหเขียนลงในกระดาษโนต 5 ครั้ง ครู

ตรวจดูความถูกตอง ถาเขยีนถูกตอง 5 ครั้งให

เขียนลงในกระดาษ 100 ปอนดแลวตกแตง 

จะได เปนผลงานที่นักเรียนทําขึ้นให เก็บ

รวบรวมไวเพื่อทําเปนสมุดเลมเล็กในขั้นตอไป 

         3. ขั้นสรุป ครูและนักเรียนรวมสรุป

เนื้อหาที่เรียนดวยการถาม-ตอบ ทําใบงาน

และรวบรวมผลงานมาจัดทําเปนสมุดเลมเล็ก 

(Mather, N.; & Jaffe, L.. 2010: Online; 

และ ทิศนา  แขมมณี. 2553: 278-279) 

1.  คําที่มี  ย   ไดแก     อาทิตย   มนุษย   ลูกศิษย 

ซื่อสัตย   อาจารย  ทรัพย 

2.  คําที่มี  น   ไดแก     โทรทัศน    ประโยชน 

3.  คําที่มี  ณ   ไดแก     สมบูรณ     เหตุการณ   

ประสบการณ  อารมณ 

4.  คําที่มี  ห   ไดแก      สัปดาห     วิเคราะห 

5.  คําที่มี  ว    ไดแก     สัตว    โชว 

6. คําที่มี   ร    ไดแก     วันศุกร  วันเสาร   เบอร

คอมพิวเตอร   รถทัวร การตูน     

7. คําที่มี   ป   ไดแก     แสตมป  แชมป 

8.  คําที่มี   ต    ไดแก    รถยนต    รถจักรยานยนต 

ลิฟต เว็บไซต  วรรณยุกต      สวดมนต                    

9.   คําที่มี   ษ   ไดแก     อนุรักษ    ยักษ 

10.  คําที่มี  ท    ไดแก    พริ้นท     โทรศัพท 

 
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2544: 15-200) 

 

ความสามารถ     

เขียนคํา 

ที่มีตัวการันต 
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สมมติฐานการวิจัย 
1. ความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4 ที่มีความบกพรอง

ทางการเรียนรู หลังการสอนโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็กอยูในระดับดี  

2. ความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่3-4 ที่มีความบกพรอง

ทางการเรียนรู หลังการสอนโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็กสูงขึ้น 

  
 
 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของและไดนําเสนอตามหัวขอ 

ดังตอไปนี้ 

 1. นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

  1.1 ความหมายของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

  1.2 สาเหตุของความบกพรองทางการเรียนรู 

  1.3 ประเภทของความบกพรองทางการเรียนรู 

  1.4 ลักษณะของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

  1.5 การคัดแยกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

  1.6 ลักษณะของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียน 

 2. การเขียนสะกดคํา 

  2.1 ความหมายของการเขียนสะกดคํา 

  2.2 ความสําคัญของการเขียนสะกดคํา 

  2.3 สาเหตุของการเขียนสะกดคําผิด 

  2.4 รูปแบบของการเขียนสะกดคําผิด 

  2.5 การสอนเขียนสะกดคํา 

  2.6 วิธีการสอนเขียนสะกดคําแกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

  2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนเขียนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

 3. การสัมผัสและการรับรู 

  3.1 ความหมายของการสัมผัส 

  3.2 อวัยวะรับสัมผัส 

  3.3 ความหมายของการรับรู 

  3.4 กระบวนการรับรู 

  3.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนผานประสาทสัมผัส 

 4. วิธีสอนของเฟอรนาลด 

  4.1 ความเปนมาของการสอนโดยวิธีสอนของเฟอรนาลด 

  4.2 แนวคิดเกี่ยวกับวิธีสอนของเฟอรนาลด 
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  4.3 ข้ันตอนการสอนอานและเขียนโดยวิธีสอนของเฟอรนาลด 

  4.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนโดยวิธีสอนของเฟอรนาลด 

 5. สมุดเลมเล็ก 

  5.1 ความหมายของสมุดเลมเล็ก 

  5.2 ข้ันตอนการทําสมุดเลมเล็ก 

  5.3 การนําสมุดเลมเล็กไปใชในการสอนเขียนสะกดคํา 

  5.4 ประโยชนของการใชสมุดเลมเล็ก 

  5.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนโดยใชสมุดเลมเล็ก 
 

นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
 1. ความหมายของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
 ในป ค.ศ. 1962 ซามูแอล เคิรก(Samuel Kirk) เปนบุคคลแรกที่เสนอใหใชคําวา “Learning 

Disability” ซึ่งไดใหความหมายไววา เปนเด็กที่มีความผิดปกติหรือพัฒนาการที่ลาชาในกระบวนการใด

กระบวนการหนึ่งหรือมากกวานั้นในดานภาษา การพูด การอาน การสะกดคํา การเขียน หรือ  การคํานวณ 

ลักษณะดังกลาวลวนมีผลมาจากความผิดปกติในการทําหนาที่ของสมอง ซึ่งไมไดมีสาเหตุมาจาก

ความบกพรองทางสติปญญา ความบกพรองดานประสาทสัมผัส การขาดโอกาสการเรียนรู หรือปจจัย

ทางวัฒนธรรม (Bender. 2004: 16) นอกจากนี้ เอลลีน; และสวอทซ (Allen; & Schwartz. 2001:125) 

ยังไดใหความหมายของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูไววาเปนนักเรียนที่มีความบกพรองใน

กระบวนการพื้นฐานทางจิตวิทยาในการเขาใจหรือการใชภาษา  ในการพูดหรือการเขียนเกี่ยวกับ

ความสามารถทางการฟง การคิด การพูด การเขียน การสะกดคําหรือคณิตศาสตร ทั้งนี้ไมรวมถึง

ปญหาทางการเรียนรูอันเนื่องมาจากการมองเห็น การไดยิน รางกาย สติปญญา อารมณ ส่ิงแวดลอม

และวัฒนธรรม ซึ่งสอดคลองกับทางสมาคมความบกพรองทางการเรียนรูแหงออสเตรเลีย (The 

Australian Learning Disability Association (ALDA). 2011: Online) ที่ไดใหความหมายของความ

บกพรองทางการเรียนรูไววาเปนความหลากหลายของความบกพรองที่มีผลตอการรับขอมูล         

ความเขาใจ การจัดระบบขอมูล รวมทั้งการใชภาษาทั้งวัจนภาษาและอวัจนภาษาซึ่งความบกพรองเหลานี้

เปนผลมาจากความผิดปกติของกระบวนการทางจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับ  การเรียนรู การเชื่อมโยงการ

คิดและการใชเหตุผล สําหรับในประเทศไทยนั้นไดมีนักการศึกษาหลายทานกลาวถึงความหมายของ

นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูไว เชน ศรียา นิยมธรรม (2546: 143) ไดกลาวถึงความหมาย

ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูไววา หมายถึง นักเรียนที่มีความบกพรองเกี่ยวกับ

กระบวนการทางจิตวิทยาซึ่งทําใหมีปญหาการเรียนดานตางๆ คือ การอาน การเขียน การฟง การคิด 
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หรือการคํานวณ รวมถึงเด็กที่มีความบกพรองทางการรับรูจากการไดรับความกระทบกระเทือนทาง

สมองแตไมรวมถึงเด็กที่มีปญหาอันเกิดจากความบกพรองทางสายตา การไดยิน การเคลื่อนไหวของ

รางกายหรือปญญาออน ตลอดจนความบกพรองทางอารมณและการเสียเปรียบทางสภาพแวดลอม ซึ่ง

สอดคลองกับ วินัดดา ปยะศิลป (2552: 10) ที่ไดใหความหมายของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ

เรียนรูไววา หมายถึง กลุมโรคที่เกิดจากความผิดปกติในการทํางานของสมองที่เกี่ยวของกับ

กระบวนการเรียนรู ทําใหมีปญหาในการอานหนังสือ สะกดคํา  เขียนหนังสือ หรือคํานวณ เรียนรูตาม

วิธีการปกติไมได  โดยที่อาจทําไมไดเลยหรือทําไดบาง   มีความสามารถต่ํากวาเด็กอื่นที่ฉลาดเทากับ 2 

ชั้นเรียน เรียนรูชาทั้งที่ฉลาด สติปญญาปกติ มักพบรวมกับผูมีประวัติ พูดชา พูดไมชัดในวัยเด็ก และ 

กิ่งสร เกาะประเสริฐ (2553: 12) ไดกลาวถึงความหมายของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูไว

วา เปนนักเรียนที่มีความบกพรองในการเรียนบางดาน เชน การอาน การเขียนและดานคณิตศาสตร   

มีความบกพรองเกี่ยวกับกระบวนการทางจิตวิทยาทําใหมีปญหาการเรียนดานตางๆ คือ การอาน     

การเขียน การฟง การคิด หรือการคํานวณ นอกจากนี้ กุลยา กอสุวรรณ (2553: 33 - 34) ยังไดกลาวไววา 

นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู หมายถึง นักเรียนที่มีความผิดปกติของกระบวนการทาง

จิตวิทยาพื้นฐาน ที่เกี่ยวของกับความเขาใจ การใชภาษา  การพูด หรือการเขียน อยางนอยหนึ่งดาน ซึ่งเห็น

ไดจากปญหาดานการฟง การคิด การพูด การอาน การเขียน การสะกดคํา หรือการคิดหาคําตอบทาง

คณิตศาสตรแตในที่นี้ไมรวมถึงนักเรียนที่มีปญหาดานการเรียนที่เกิดจากความบกพรองทางการเห็น 

การไดยินการเคลื่อนไหว ความบกพรองทางสติปญญา ปญหาทางอารมณหรือขาดการกระตุน                    

ทางสิ่งแวดลอม วัฒนธรรมและเศรษฐกิจ ซึ่งสอดคลองกับทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา (2554: ออนไลน) ที่ได

กลาวถึงความหมายของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูวาเปนผูที่มีความบกพรองของ

กระบวนการทางจิตวิทยาขั้นพื้นฐาน (Basic Psychological Process) ที่เกี่ยวของกับการเขาใจการใช

ภาษา   การพูด  หรือการเขียนซึ่งแสดงออกโดยความไมสมบูรณของความสามารถดานการฟง การคิด       

การพูด  การอาน  การเขียน  การสะกดคํา และการคํานวณทางคณิตศาสตร 

 สรุปวา นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู หมายถึง นักเรียนที่มีระดับสติปญญาปกติ 

หรือสูงกวาปกติ  แตมีความผิดปกติในกระบวนการทางจิตวิทยาอยางใดอยางหนึ่งหรือมากกวา สงผล

ใหมีความยากลําบากในการใชทักษะที่สําคัญในการเรียน ไดแก การฟง การคิด การพูด การอาน     

การเขียน การสะกดคําหรือการคิดคํานวณ ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมสอดคลองกับระดับ

ความสามารถที่แทจริง ซึ่งความบกพรองนี้ไมไดมีสาเหตุมาจากความบกพรองทางสายตา  การไดยิน 

การเคลื่อนไหวรางกาย ความพิการทางดานรางกาย ความบกพรองทางสติปญญา ตลอดจนความ

บกพรองทางอารมณ สังคม การขาดโอกาสทางสภาพแวดลอม วัฒนธรรมและ   ดานเศรษฐกิจ  
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 2. สาเหตุของความบกพรองทางการเรียนรู 
 ความบกพรองทางการเรียนรู ในปจจุบันนั้นยังไมมีขอสรุปที่แนชัดวาสาเหตุที่แทจริงนั้นเกิด

จากอะไร แตอยางไรก็ตามยังมีนักวิชาการและนักวิจัยหลายทานที่ไดทําการศึกษาถึงสาเหตุของความ

บกพรองทางการเรียนรูไว  ดังนี้  

 กานดา พูพุฒ (2548: 6) กลาววา ภาวะบกพรองทางการเรียนรูเกิดจากความผิดปกติของ

ระบบประสาทสวนกลาง (Central nervous System Dysfunction) เกิดไดตั้งแตกอนคลอด ระหวางทํา

การคลอด หรือภายหลังคลอดแลว เชน กอนคลอดหรือขณะคลอดมารดาเกิดการเสียเลือดหรือไดรับ

สารเคมีในกระแสเลือดเนื่องจากแมดื่มสุรา ใชสารเสพติด หลังคลอดอาจไดรับสารพิษ เชน สารตะกั่ว

จากการรับประทานอาหาร การดื่มน้ํา และทางพันธุกรรม มีการศึกษาในครอบครัวและลูกแฝดที่ระบุไววามี

โอกาสถึงรอยละ 35-45 ที่จะมีการถายทอด LD ระหวางคนในครอบครัว พอแมที่มีปญหาทางการ

เรียนรูในดานใดจะสงตอถึงลูกได 

 สมทรัพย สุขอนันต (2548: 3) กลาววาภาวะการบกพรองทางการเรียนรูเกิดจากสาเหตุหลาย

ประการดวยกัน โดยจําแนกเปนดานๆ ดังตอไปนี้ 

 1. สาเหตุทางพันธุกรรม จากการวิจัยหลายเรื่องนํามาสูขอสรุปที่วาภาวะบกพรองทางการ

เรียนรู มีความเกี่ยวของกับพันธุกรรม แมการวิจัยเหลานั้นไมอาจโยงความสัมพันธที่ชัดเจนถึงความเปน

เหตุเปนผลดังกลาวได แตความถี่ของปรากฏการณในระหวางคนสายเลือดเดียวกันมีสูงมาก 

 2. สาเหตุในระหวางตั้งครรภและการคลอดในกรณีนี้จะเปนเรื่องของการไดรับสารเคมีบาง

ชนิด ยาเสพติด ตลอดจนโรคภัยไขเจ็บในระหวางการตั้งครรภ ส่ิงตางๆ เหลานี้อาจมีผลกระทบตอ

พัฒนาการทางสมองของทารกในครรภไมมากก็นอย มารดาที่คลอดยากตองใชเครื่องมือทางการแพทย

บางชนิดมาชวย บางครั้งทําใหเกิดความกระทบกระเทือนสมอง ชนิดที่เรียกวา minimal brain 

damage ซึ่งความผิดปกติในลักษณะนี้เปนสาเหตุสําคัญของการเปน LD ในป 1978 Rourke ได

รวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวกับความบกพรองของระบบประสาท ที่มีผลตอการอานของเด็ก พบวา เด็กที่มี

ความยากลําบากในการอานมักมีประวัติเคยไดรับความกระทบกระเทือนทางสมองในลักษณะตางๆ ไม

มากก็นอย นอกจากนี้ยังมีรายงานการวิจัยอ่ืนๆ ซึ่งยืนยันวาทารกคลอดกอนกําหนดมากๆ จะมีความ

เสี่ยงสูงมากตอการเปน LD 

 3. สาเหตุภายหลังการคลอด ไดแก โรคภัยไขเจ็บ ตลอดจนอุบัติเหตุตางๆ ที่เกิดขึ้น กับเด็ก เชน 

เด็กที่เคยมีประวัติเปนเยื่อหุมสมองอักเสบ (meningitis) หรือสมองอักเสบ(encephalitis) จะเปนเด็ก 

LD สูงกวาเด็กที่ไมเคยมีโรคภัยไขเจ็บเชนนั้น 
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 นอกจากนี้ ครอส (Crouse. 1996: 13); ผดุง อารยะวิญู (2546: 8)  และ นภาพันธุ  เรืองเสถียรทนต 

(2554: ออนไลน) ไดสรุปสาเหตุของความบกพรองทางการเรียนรูไวสอดคลองใกลเคียงกัน ดังนี้ 

 1. พันธุกรรม  

 บุคคลที่มีความบกพรองทางการเรียนรูบางรายมักจะมีพี่นองที่เกิดจากพอแมเดียวกันมีความ

บกพรองทางการเรียนรูเหมือนกันหรืออาจมีพอแม ญาติพี่นองใกลชิดที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

นอกจากนี้ ยังมีรายงานที่เปนหลักฐานที่นาเชื่อถือวา ฝาแฝดที่เกิดจากไข ใบเดียวกัน เมื่อพบวาฝาแฝด

คนหนึ่งมีปญหาดานการอาน ฝาแฝดอีกคนหนึ่งก็จะมีปญหาการอานดวยเชนกัน แตลักษณะดังกลาว

จะพบไมมากในกรณีฝาแฝดที่เกิดจากไขคนละใบ หลักฐานขางตนอาจสรุปไดวาปญหาการเรียนรู

สามารถสงผานทางพันธุกรรมได   

 2. ภาวะไมสมดุลของชีวเคมีในสมองและเซลลประสาท 

 จากการศึกษาและการทดลองดวยการตรวจวัดประเมินการทํางานของสมองเพื่อหาสาเหตุ

ของการเกิดปญหาการเรียนรูดวยเครื่องมือทันสมัย ไดแก Computerized Axial Tomographic (CAT) 

Magnetic Resonance Imaging (MRI) และPositron Emission Tomography (PET) ทําใหคนพบ

ขอมูลทางประสาทวิทยามากมายที่เชื่อมโยงกับปญหาทางการเรียนรู เชน จากการใชเครื่องมือ PET 

ตรวจวัดการไหลเวียนของกระแสเลือด ซึ่งพบลักษณะความแตกตางของ Brain Metabolism ระหวางผูที่

มีปญหาทางการเรียนรูดานการอานระดับรุนแรงกับบุคคลทั่วไป  

 3. การบาดเจ็บทางสมองหรือสมองถูกทําลาย  

 หากเด็กขาดออกซิเจนหรือมีการไดรับสารเคมีบางชนิดในเลือดไมเพียงพอหรือไดรับอุบัติเหตุเกิด

ความกระทบกระเทือนทางสมองอยางรุนแรง ซึ่งอาจจะเกิดขึ้นไดในชวงระหวางตั้งครรภหรือระหวาง

คลอด มีผลใหเซลลสมองถูกทําลายอยางถาวร ทําใหระบบประสาทสวนกลางทํางานไดไมสมบูรณและ

สงผลกระทบตอการเรียนรูโดยตรง 

 4. ส่ิงแวดลอม 

  สาเหตุจากสิ่งแวดลอมนั้นหมายถึง สาเหตุอ่ืนๆ ที่ไมไดเกิดจากการไดรับบาดเจ็บทางสมอง

และกรรมพันธุ แตเปนสิ่งที่เกิดขึ้นกับเด็กภายหลังจากการคลอด เชน การไดรับสารพิษโดยเฉพาะสาร

ตะกั่วที่เด็กไดรับจากการรับประทานอาหาร การดื่มน้ําหรือการหายใจที่มีสารตะกั่วปนเปอน เชน สีทา

บานเกาๆ ไอเสียจากรถยนต น้ําจากทอประปาเกาๆ ที่มีสนิมเกาะ เปนตน 

 สรุปวา สาเหตุของความบกพรองทางการเรียนรูนั้นมีหลายสาเหตุ ไดแก ปจจัยดานพันธุกรรม  

ปจจัยดานชีวเคมีในสมองและเซลลประสาท การบาดเจ็บทางสมองหรือสมองถูกทําลายและปจจัย

ทางดานสิ่งแวดลอม ซึ่งสาเหตุตางๆ เหลานี้นั้นสงผลใหเกิดความบกพรองทางการเรียนรู 
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 3. ประเภทของความบกพรองทางการเรียนรู 
 เคมป; สมิทธ; และซีกัลป (Kemp; Smith; & Segal. 2011: Online) ไดจัดแบงประเภทของ

ความบกพรองทางการเรียนรูไว 4 ประเภท ไดแก ประเภทที่มีความบกพรองดานการอาน บกพรองดาน

การเขียน บกพรองดานคณิตศาสตร และความบกพรองในดานอื่นๆ หรือความบกพรองที่ไม

เฉพาะเจาะจง โดยจําแนกออกเปน 3 ดาน ซึ่งสอดคลองและใกลเคียงกับการแบงประเภทของความ

บกพรองทางการเรียนรู ของ ศันสนีย  ฉัตรคุปต (2543: 25-32)  ซึ่งพอจะสรุปได ดังนี้ 

 1. ความบกพรองทางดานการอาน เรียกวา ดิสเล็กเซีย (Dyslexia) เปนความบกพรองที่พบ

บอยที่สุด  ซึ่งเด็กจะมีปญหาของกระบวนการทํางานที่เกี่ยวของกับข้ันตอนการอาน โดยเด็กไมสามารถ

ที่จะแยกแยะเสียงในคําพูดไดมีปญหาเกี่ยวกับการเรียนรูพยัญชนะและ การแยกแยะความแตกตาง

ระหวางคําตางๆ หรืออาจไมรูจักคําสัมผัส เด็กจะจําตัวอักษรไมได ทําใหอานเปนคําไมได  จําตัวอักษรได

บางแตอานเปนคําไมได พูดไมเปนประโยค บางครั้งเด็กรูสึกเหมือนวาตัวอักษรหรือคําเคลื่อนไปเคลื่อนมา

บนหนากระดาษ อาจจะอานขามบรรทัดหรือไมก็อานหนังสือบรรทัดใดบรรทัดหนึ่งมากกวา 1 รอบและตอง

ใชความพยายามในการทําความเขาใจสิ่งที่ตนเองอานมากกวาเด็กปกติ เด็กบางคนอาจมีความไวในการใช

สายตาและการฟง เขาใจภาษาไดดี หากใหเด็กฟงหรือ   มีคนอานหนังสือใหฟงหรือฟงจากเทป แตถา

ใหอานเองเด็กจะอานไมได อานไมเขาใจหรือ จับใจความไมได หรืออานคําโดยสลับตัวอักษร เชน กบ 

เปน บก มอง เปน ของ ไมเขาใจวาตัวอักษรใดมากอน-หลัง ตัวอักษรใดอยูทางซายหรือขวา ไมสามารถ

แยกเสียงสระในคําได เชน เด็กมักอานคํา  แมลง วา แม-ลง หรือ มะ-แลง-ลง นอกจากนี้ยังพบวาหาก

สมองไมสามารถที่จะสรางภาพหรือความสัมพันธของความคิดใหมๆ ใหเขากับส่ิงที่มีอยูแลวในความ

ทรงจําเดิม คนอานก็จะไมสามารถเขาใจหรือจดจําความคิดรวบยอดใหมได เด็กจะเริ่มแสดงอาการ

บกพรองทางดานการอานใหเห็นไดเมื่อเร่ิมอาน จะมีความลําบากในการรับรู การแยกแยะหรือการจํา

ตัวอักษร เชน อาจสับสนระหวางตัวอักษร บี (b) กับ ดี (d) หรืออักษร พี (p) กับ คิว (q) อีกกลุมหนึ่งที่มี

ความบกพรองทางดานการไดยินเสียง โดยประสาทการไดยินปกติ ก็จะเขียนสัญลักษณแทนเสียงที่ได

ยินไมได ทําใหเกิดความบกพรองในทักษะการถอดรหัสคําจากเสียงเปนภาษาเขียน 

 2. ความบกพรองทางดานการเขียน หรือที่เรียกวา ดิสกราเฟย (Dysgraphia) การเขียนมีความ

เกี่ยวของกับการทํางานของสมองหลายบริเวณ ในการทํางานของสมองจะตองประสานกันเปนอยางดี  

ดังนั้นความบกพรองทางดานการเขียนจึงอาจจะเปนผลมาจากปญหาดานใดดานหนึ่ง เด็กจะมีความ

ยากลําบากในการเขียนตัวอักษร ไมสามารถเรียบเรียงออกมาเปนตัวหนังสือไดหรือเขียนบนพื้นที่ที่

กําหนดใหได เด็กกลุมนี้ตองใชเวลาและความพยายามมากกวาคนอื่นในการที่จะเขียน  ใหประณีต เชน 

ถาเด็กไมสามารถแยกแยะลําดับของเสียงในคําได ก็จะมีปญหาในเรื่องการสะกดคํา เด็กที่มีความ

บกพรองทางดานการเขียนก็อาจจะเปนเด็กที่มีความบกพรองทางดานภาษา ดานการแสดงออก ทําให
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ไมสามารถแตงหรือเติมประโยคใหถูกตองตามหลักภาษาได เด็กอาจแสดงพฤติกรรม คือ ไมสามารถ

ลอกคําที่ผูสอนเขียนบนกระดานลงสมุดไดอยางถูกตอง เขียนตามคําบอกไมได  ไมสามารถแยกรูปทรง

เรขาคณิตได มีปญหาในการจับส่ิงของ ใชสายตาในการจดจําสิ่งของไมไดหรือไดไมดี เด็กอาจบอกได

วาภาพที่อยูบนกระดานเปนภาพอะไรแตพอหยิบภาพนั้นออกใหพนสายตาเด็กจะจําภาพนั้นไมไดและ

บอกไมไดวาภาพที่เห็นนั้นเปนภาพอะไร เด็กอาจเขียนไมเปนคํา อาจเปนลายเสนแตอานไมได เขียนเปน

ประโยคไมไดเรียงคําไมถูกตอง รูปทรงของตัวอักษรที่เขียนไมแนนอน 

 3. ความบกพรองทางดานคณิตศาสตร หรือที่เรียกวา ดิสแคลคูเลีย(Dyscalculia) การคิด

คํานวณเลขเกี่ยวของกับการตระหนักและจดจําเชน การจําสูตรคูณ การเรียงลําดับตัวเลข นอกจากนี้ยัง

เกี่ยวของกับความเขาใจ ในเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรจะไมเขาใจในความหมาย

ของจํานวน ไมเขาใจคาของตัวเลข (เชน หลักหนวย สิบ รอย พัน ฯลฯ) ไมเขาใจวาตัวเลขแตละตัวหรือ

สัญลักษณทางคณิตศาสตรตางๆ มีความหมายอยางไร ไมเขาใจปริมาณเมื่อขนาดเปลี่ยนไป  ไมเขาใจ

ความหมายการชั่ง ตวง วัด ทําใหไมสามารถปฏิบัติตามขั้นตอนการคํานวณได   ไมเขาใจความหมาย

ของตัวเลขที่นํามาเรียงกันในทางคณิตศาสตร มีปญหาในการจัดเรียงลําดับ ไมสามารถจําแนกวัตถุที่มี

ขนาดตางกันที่กองรวมกันอยูได รวมถึงความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรม เชน หลักการตางๆ ภาพของ

จํานวนและเศษสวน หลักการพื้นฐานทางคณิตศาสตรนั้นมีแนวโนมที่จะปรากฏชัดตั้งแตในชวงตนๆ ของ

การเรียน และความบกพรองที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนสูงๆขึ้นไปมักจะเกี่ยวของกับปญหาในการใชเหตุผล

ทางคณิตศาสตร 

 4. ความบกพรองทางการฟงและการพูด เด็กอาจมีปญหาในระดับที่รุนแรงแตกตางกันไป

ตามสภาพความบกพรอง เด็กเหลานี้มีพัฒนาการทางการพูดลาชา ไมเขาใจสัญลักษณทางภาษา       

รูคําศัพทนอย จําแนกเสียงพูดไมได พูดไมชัดเพราะใชอวัยวะในการพูดไมถูกตอง เด็กรูวาจะพูดอะไร

แตพูดออกมาเปนคําพูดไมได ทําใหไมเขาใจคําพูดของผูอ่ืนและพูดไมเปนประโยค พูดไมถูกหลัก

ภาษาไทย ไมเขาใจโครงสรางทางภาษา ใชคําศัพทไมตรงกับความหมายที่จะพูดทําใหพูดแลวผูอ่ืนฟง

ไมรูเร่ือง ทําใหไมสามารถถายทอดความคิดของตนเองออกมาเปนคําพูดที่เหมาะสมเพื่อใหผูอ่ืนเขาใจได 

 5. ความบกพรองทางกระบวนการคิด เด็กอาจแสดงพฤติกรรมคือ ไมสามารถบอกความ

แตกตางของสิ่งที่มองเห็นได  ไมสามารถบอกความแตกตางของเสียงที่ไดยินได ไมเห็นความสัมพันธ

ระหวางสวนยอยกับสวนใหญ เด็กจะมีความจําไมดีทั้งความจําระยะสั้นและระยะยาว จําสิ่งที่มองเห็น

ไมได เมื่อนําวัตถุนั้นออกพนจากสายตา ไมชอบการเปลี่ยนแปลง มีพฤติกรรมเหมือนถูกควบคุมโดยสิ่ง

อ่ืนที่อยูภายนอก เด็กบางคนจึงไมสามารถควบคุมตนเองได เสียสมาธิงาย เพราะสนใจสิ่งอื่นที่อยูนอก

หองเรียน มีการเคลื่อนไหวอยูเสมอ ไมสามารถอยูนิ่งเฉยไดนาน 



 17

 6. ความบกพรองดานอื่นๆ หรือความบกพรองที่ไมเฉพาะเจาะจง (Learning Disorder Not 

Otherwise Specified) โดยจําแนกออกเปน 3 ดานคือ 

  1) ความบกพรองเกี่ยวกับสมาธิ เด็กมักจะทํางานไมเสร็จ ไมฟงเวลาผูสอนพูด ไมสามารถ

ทํากิจกรรมไดนาน มีอาการหุนหันพลันแลน อยูไมนิ่ง 

  2) ความบกพรองดานการรับรู เด็กจะมีปญหาในการจําแนกสิ่งตางๆทางการไดยิน 

ทางการมองเห็น หรือการสัมผัส ไมสามารถจดจําสิ่งที่เคยไดยิน ไดฟง ไดพบเห็น หรือไดสัมผัสมาได   

ไมมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเวลา ไมมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับพื้นผิว และเกี่ยวกับระยะทาง       

ไมสามารถแยกวัตถุออกจากฉากหลังได ไมสามารถจําแนกสวนยอยออกจากสวนใหญได ไมเขาใจ

ความหมายของคําวาซาย-ขวา หนา-หลัง และเด็กจะมีการทํางานประสานกันระหวางมือกับสายตาไมดี 

  3) ความบกพรองดานการเคลื่อนไหว โดยเด็กจะมีการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อมัดเล็ก

และมัดใหญ มีพัฒนาการในการเคลื่อนไหวลาชา มักมีปญหาเกี่ยวกับการควบคุมการทํางานของ

กลามเนื้อที่เคลื่อนไหวชา มีปญหาในการวิ่ง ข่ีจักรยาน กระโดดขึ้น-ลง กระโดดไปขางหนาและเลนกีฬา 

การทรงตัวไมคอยดีนัก และถูกเพื่อนลอวาเปนคนเซอซางุมงามอยูเสมอ เด็กบางคนมีปญหาในการใช

มือและนิ้ว จึงจับดินสอไมอยู หรือใชกรรไกรไมเปน ลายมืออานยาก ติดกระดุมเสื้อเองไมคอยได          

ผูกเชือกรองเทาไมเปนหรือมีปญหาการใชชอนหรือสอมตักอาหาร 

 สรุปไดวา ประเภทของความบกพรองทางการเรียนรูแบงไดเปน 4 ประเภทใหญๆ คือ                 

ความบกพรองดานการอาน, ความบกพรองดานการเขียน, ความบกพรองดานคณิตศาสตรและ    

ความบกพรองในดานอื่นๆ หรือความบกพรองที่ไมเฉพาะเจาะจง ซึ่งไมเขาเกณฑของความบกพรองใน

ดานการอาน การเขียน คณิตศาสตร คือ ความบกพรองทางการฟงและการพูด ความบกพรองทาง

กระบวนการคิด ความบกพรองดานสมาธิ ความบกพรองดานการรับรู และความบกพรองดานการ

เคลื่อนไหว ซึ่งพบวาความบกพรองทางดานการอานพบบอยที่สุดในประเภทของความบกพรองทั้งหมด

ดังกลาวมานี้ 
 
 4. ลักษณะของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
 นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูนั้น ถาสังเกตจากลักษณะภายนอกจะไมสามารถ

บอกไดวานักเรียนมีความบกพรองทางการเรียนรู เนื่องจากลักษณะบางอยางไมสามารถสังเกตไดจาก

ภายนอก แตถาดูจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะพบวานักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู มีความ

แตกตางจากนักเรียนปกติ ซึ่งลักษณะที่แตกตางนั้น ไดมีผูกลาวไวหลายทานดวยกัน เชน เรยมอนด 

(Raymond. 2004: 170) กลาววานักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู มีลักษณะความผิดปกติ     

ที่หลากหลายกันในกลุมของตน (Heterogeneous Group) นอกจากนี้ทั้ง ผดุง อารยะวิญู (2544: 4); 
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เบญจพร ปญญายง (2549: 4-7); กมล แสงทองศรีกมล (2554: ออนไลน) ไดกลาวถึงลักษณะของ

นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูไวสอดคลองใกลเคียงกัน ซึ่งแบงออกเปน 4 ลักษณะใหญๆ 

พอจะสรุปได ดังนี้ 

 1. ปญหาทางดานการอาน เด็กที่มีปญหาทางดานการอานจะไมสามารถอานหนังสือได

เทากับระดับของเด็กในชั้นเรียนเดียวกัน แมวาจะพยายามชวยเหลือในเร่ืองความจําเปนพิเศษแลว      

ก็ตาม ดังนั้นพฤติกรรมการอานที่ไมเหมาะสมจึงปรากฏอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง ดังนี้ 

  1.1 การเคลื่อนไหวรางกายที่แสดงอาการเครียด เชน อารมณเสีย หนางอ 

  1.2 อานซ้ําคําอานตกหลน อานเพิ่มคํา หาคํามาแทนที่หรืออานกลับคํา 

  1.3 อานเรียงลําดับคําผิด สับสนตําแหนง ประธาน กริยา กรรม 

  1.4 อานสับสนระหวางอักษรหรือคําที่คลายคลึงกัน 

  1.5 อานหลงบรรทัด อานชาและตะกุกตะกัก 

  1.6 อานดวยความลังเลไมแนใจ 

  1.7 อานเอาเรื่องไมได บอกลําดับเร่ืองราวไมได จับประเด็นสําคัญไมได 

  1.8 แยกสระเสียงสั้น-ยาวไมได 

 2. ปญหาทางดานการเขียน เด็กที่มีปญหาทางดานการเขียนอาจมีสาเหตุมาจากความ

บกพรองใน 3 ลักษณะ คือ 

  2.1 การประสานสัมพันธระหวางกลามเนื้อมือและสายตาไมดี จึงทําใหเด็กลอกตัวอักษร

และตัวเลขไมถูกตอง 

  2.2 ความบกพรองของการจําสิ่งที่มองเห็น จึงทําใหเด็กจําคําที่เห็นไมได 

  2.3 ความบกพรองในการทําความเขาใจกฎเกณฑและความสัมพันธระหวางถอยคําใน

ประโยค  จึงทําใหเด็กที่มีปญหาในการรวบรวมหรือจัดระบบความคิดเพื่อส่ือสารออกมาโดยการเขียน

ไมได เด็กที่มีปญหาในการเขียนจะมีพฤติกรรมปรากฏอยางใดอยางหนึ่งหรือ หลายอยาง ดังนี้ 

   1) มีปญหาในการจับดินสอ หรือดินสอสี 

   2) เขียนตัวอักษรผิดทิศทาง กลับซาย-ขวา หนา-หลัง  บน-ลาง 

   3) เวนระยะตัวอักษรหรือคําไมถูกตอง 

   4) เขียนหนังสือไมเปนตัว รูปรางไมสม่ําเสมอ ลายมืออานยาก 

   5) เขียนหนังสือแบบที่ปรากฏในกระจกเงา 

   6) เขียนตัวอักษรหลายแบบปะปนกัน 

   7) จําทักษะพื้นฐานการเขียนไมได 
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 3. ปญหาทางดานการสะกดคํา เด็กที่มีปญหาดานการสะกดคํามักมีพฤติกรรมปรากฏอยาง

ใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง ดังนี้ 

  3.1 เรียงตัวอักษรในคําผิด มีการสลับตัวอักษรและคํา 

  3.2 มีปญหาในการเชื่อมโยงเสียงที่ถูกกับตัวอักษร 

  3.3 สรางการสะกดแบบใหมของตัวเอง หรือสะกดขามตัวอักษรหลายตัว 

 4. ปญหาทางดานคณิตศาสตร เด็กที่มีปญหาทางดานคณิตศาสตรจะมีปญหาดานการ      

กะระยะ การคิดที่เปนเชิงปริมาณหรือภาษาสัญลักษณทําใหผลสัมฤทธิ์ดานนี้ต่ําซึ่งเด็กที่มีปญหาดาน

คณิตศาสตรมักจะมีพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง ดังนี้ 

  4.1 ลืมตําแหนงบนหนากระดาษ 

  4.2 ทํางานไมเสร็จในหนึ่งหนาที่กําหนดให 

  4.3 มีปญหาในการอานเลขหลายหลัก 

  4.4 มีปญหาในการจําแนกตัวเลขบางตัว เชน 6-9, 2-5, 17-71 

  4.5 เขียนตัวเลขจากหลังมาหนา หรือจากขวามาซาย 

  4.6 มีปญหาในการลอกรูปทรง การลากเสนตัวเลขและลอกโจทยปญหา 

  4.7 ไมสามารถจําเงื่อนไข กฎ ขอเท็จจริงทางคณิตศาสตร 

  4.8 มีปญหาในการเรียนรูขอเท็จจริงบางเรื่อง 

  4.9 ทําผิดเพราะสะเพราบอยๆ และยอมแพงายๆ 

  4.10 มีปญหาในการเชื่อมโยงจํานวนกับสัญลักษณ 

  4.11 สับสนขอมูลในแนวตั้งและการเวนระยะ 

  4.12 ทําโจทยปญหาไมได 

  4.13 ไมมีความเขาใจเกี่ยวกับความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร 

 สรุปไดวา ลักษณะสําคัญของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูนั้นเปนนักเรียนที่มี

ศักยภาพสูง แตมีผลการเรียนต่ําเนื่องจากมีความบกพรองเกี่ยวกับระบบประสาทสงผลใหมีปญหาใน

การเรียน ซึ่งสวนใหญจะมีปญหาในดานการอาน การคิดคํานวณหรือมีความสับสนและยุงยากดาน

ภาษา อยางใดอยางหนึ่งหรือหลายๆ อยางรวมกัน สุดแลวแตความบกพรองของสมอง ซึ่งปญหาดังกลาว

ทําใหนักเรียนไมสามารถเรียนไดดี  และอาจมีพฤติกรรมทางอารมณและสังคมรวมดวย 
 
 5. การคัดแยกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  
 เนื่องจากนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูนั้นไมไดมีความบกพรองทางดานรางกายที่

แสดงใหเห็นจากภายนอก แตจะพบความผิดปกติเมื่อเขาโรงเรียน ซึ่งจะพบปญหาในดานการฟง การพูด 
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การอาน การเขียน การสะกดคํา หรือคณิตศาสตรอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางรวมกัน ดังนั้น การ

คัดแยกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูจึงมีความสําคัญมาก เพราะจะชวยใหผูสอนสามารถ

จัดการเรียนการสอน ตลอดจนจัดหาสื่อการสอนไดเหมาะสมและสอดคลองกับความบกพรองได            

ในประเทศไทย เครื่องมือที่ใชในการคัดแยกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู มี 3 ชุด คือ 1) 

แบบคัดแยกเด็กที่มีปญหาในการเรียนรู ซึ่งพัฒนาขึ้นโดย ศาสตราจารยศรียา นิยมธรรม 2) แบบ

สํารวจปญหาในการเรียนรู ซึ่งพัฒนาขึ้นโดย ศาสตราจารย ดร.ผดุง อารยะวิญู ภาควิชาการศึกษา

พิเศษ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒและ 3) แบบคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะสมาธิส้ัน บกพรองทางการ

เรียนรูและออทิซึม พัฒนาโดย รองศาสตราจารย ดร.ดารณี อุทัยรัตนกิจ และคณะ ดังมีรายละเอียด 

ดังนี้  
 1. แบบคัดแยกเด็กที่มีปญหาในการเรียนรู 
 ศาสตราจารยศรียา นิยมธรรม (2537) ไดพัฒนาแบบคัดแยกนี้โดยปรับปรุงมาจากเครื่องมือ

ของ แมคคารธี  แบบคัดแยกนี้ใชสําหรับเด็กที่มีอายุระหวาง 4 - 6 ½ ป เปนการทดสอเปนรายบุคคล 

แบบทดสอบมีความเชื่อมั่น(Reliability) อยูระหวาง 0.64 - 0.85 และมีคาความเที่ยงตรง (Validity) เชิง

เนื้อหา เชิงโครงสรางและความเที่ยงตรงจําแนกตลอดจนความเที่ยงตามเกณฑเปรียบเทียบใน

ระดับเปอเซ็นตไทลที่ 10 20 และ 30 ของแตละชวงอายุ โดยคํานึงถึงคะแนนที่เด็กสอบไดในแตละ

คะแนนของแบบทดสอบ และจํานวนทั้งหมดที่เด็กสอบไมผานซึ่งใชเปนเกณฑในการพิจารณาวา เด็ก

อยูในสภาวะ “เส่ียง” ที่จะเปนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูหรือไม เครื่องมือนี้ใชทดสอบความสามารถ

ของเด็ก 6 ดาน คือ 

  1. การรูจักซาย-ขวา  

    2. การจําคํา  

  3. การวาดรูปทรง 

  4. การจําตัวเลข 

  5. การจัดหมวดหมู  

  6. การใชขา  

 2. แบบสํารวจเด็กที่มีปญหาในการเรียนรู 
 เปนแบบสํารวจโดยใชมาตราสวนการประเมินคา 5 ระดับ ประกอบดวยขอคําถาม 50 ขอ ครูผูสอน

เปนผูประเมินเด็กแตละคน ครูจะตองรูจักและคุนเคยกับเด็กเปนอยางดี โดยสังเกตพฤติกรรรมติดตอกัน

มาแลวอยางไมนอยกวา 3 เดือน เครื่องมือนี้มีความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งชุดเทากับ 0.99 มีคา

ความเที่ยงตรงดี วิเคราะหความเที่ยงตรงโดยใช Know Group Technique แบบสํารวจนี้ใชกับเด็กที่มีอายุ 

6 - 12 ป ซึ่งเปนเด็กที่ศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษา สํารวจปญหาในการเรียนของเด็กใน 5 ดาน คือ 
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 1. ภาษา  

 2. คณิตศาสตร  

 3. เวลาและทิศทาง  

  4. การเคลื่อนไหว  

 5. พฤติกรรม  

 เมื่อครูประเมินความสามารถของนักเรียนแลว ครูทําหนาที่รวมคะแนนและนําคะแนนที่ได   

ไปเปรียบเทียบกับเกณฑปกติซึ่งบอกเกณฑโดยใชตําแหนงเปอรเซ็นไทล แลวจึงนําคะแนนมากําหนด

ลงบนภาพรวม (Profile) สําหรับนักเรียน หากเสนกราฟปรากฏในตําแหนงเสนทึบ แสดงวา นักเรียน

เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูอยูในระดับกลุมเสี่ยง ซึ่งควรไดรับการชวยเหลือเชนกัน  

 3. แบบคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะสมาธิส้ัน บกพรองทางการเรียนรู และออทิซึม KUS -SI Rating 

Scale: ADHD/LD/Autism (PDDs) เปนแบบคัดกรองที่ไดสรางขึ้นมาจากหนวยงาน  2 หนวยงาน คือโรงเรียน

สาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรศูนยวิจัยการศึกษาและสาขาวิชาจิตเวชเด็กและวัยรุนภาควิชา

จิตวิทยา คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล ใชประกอบการคัดกรองนักเรียนตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่ 1 - 

6 อายุระหวาง 6-13 ป 11 เดือน ที่มีภาวะสมาธิส้ัน บกพรองทางการเรียนรูและออทิซึม เครื่องมือนี้มี

ความเที่ยงแบบสอดคลองภายในสูงมาก มีคาระหวาง 0.91-0.96  และคาอํานาจจําแนกรายขอของ 

แบบคัดกรองเปนที่ยอมรับไดและมีความตรงตามเนื้อหาโดยผูตอบแบบคัดกรองตองเปนครู/อาจารย

ผูสอนวิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร อยางนอย 2 ทานที่รูจักและคุนเคยกับนักเรียนเปนอยางดี หรือมี

โอกาสสอนนักเรียนอยางใกลชิดมาแลวอยางนอย 1 ภาคการศึกษา รวมกันประเมินพฤติกรรมนักเรียน 

สวนประกอบของแบบคัดกรองมีขอความที่บงบอกพฤติกรรมรวม 130 ขอแบงออกเปน 5 ดาน ดังนี้ 

  ดานที่ 1 พฤติกรรมภาวะสมาธิส้ัน (KUS-SI Rating Scale 1: ADHD) มีขอความ 30 ขอ     

ใชสําหรับคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะสมาธิส้ัน (ADHD) 

  ดานที่ 2 พฤติกรรมภาวะบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน (KUS-SI Rating Scale 2: 

LD-Reading) มีขอความ 20 ขอ ใชสําหรับคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะบกพรองทางการเรียนรูดานการ

อาน (LD-Reading Disorder)  

  ดานที่ 3 พฤติกรรมภาวะบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียน (KUS-SI Rating Scale 3: 

LD-Written Expression) มีขอความ 20 ขอ ใชสําหรับคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะบกพรองทางการ

เรียนรูดานการเขียน (LD-Disorder of Written Expression )  

  ดานที่ 4 พฤติกรรมภาวะบกพรองทางการเรียนรูดานการคิดคํานวณ (KUS-SI Rating Scale 

4 : LD-Mathematics) มีขอความ 20 ขอ ใชสําหรับคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะบกพรองทางการเรียนรู 

ดานการคิดคํานวณ ( LD-Mathematics Disorder) 
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 ดานที่ 5 พฤติกรรมภาวะออทิซึม (KUS-SI Rating Scale 5 : Autism /PDDS ) มีขอความ 40 ขอ 

ใชสําหรับคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม (Autism / PDDS) 

  เมื่อประเมินความสามารถของนักเรียนแลว ผูทําหนาที่ประเมินรวมคะแนนดิบในแตละดาน 

แลวนํายอดรวมคะแนนดิบไปแปลงเปนคะแนนที (T - Score) โดยเปดภาคผนวกใหตรงกับระดับอายุ

และเพศของนักเรียน หลังจากนั้นนําคะแนนทีเทียบกับคะแนนที่กําหนดไวในเกณฑการแปลผลคะแนน 

เพื่อแปลวาในแตละดานนักเรียนอยูกลุมใด เพื่อใหการชวยเหลือตอไป 

 อยางไรก็ตาม แบบคัดกรองแตละชุดมีทั้งขอดีและขอบกพรอง เพราะแบบคัดกรอง แตละชุด

สรางขึ้นมาโดยมีวัตถุประสงคที่แตกตางกัน ดังนั้นการคัดแยกนักเรียนควรใชเครื่องมือใหเหมาะสมกับ

นักเรียน และเมื่อคัดแยกนักเรียนไดแลวจึงวางแผนการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความ

ตองการและตรงกับความสามารถ  

 ผดุง  อารยะวิญู (2544: 31 - 33) กลาวถึง วิธีการคัดแยกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ
เรียนรูไว 2 วิธีการใหญๆ คือ การคัดแยกอยางไมเปนทางการและคัดแยกอยางเปนทางการ 

 1. การคัดแยกอยางไมเปนทางการ (Informal Identification) เปนการคัดแยกโดยไมใช
แบบทดสอบมาตรฐาน ครูอาจใชวิธีการสังเกต 2-3 คน ครูลงมติรวมกันวานักเรียนที่สังเกต มีปญหา

อะไรบาง ขอมูลที่ไดสามารถนําไปใชประกอบการตัดสินใจคัดแยกประเภทของนักเรียนไดเปนอยางดี 

อีกวิธีหนึ่งที่โรงเรียนหลายแหงใชไดผลมาแลว คือ การบันทึกพฤติกรรมทางการเรียนของนักเรียนวา

นักเรียนมีปญหาในการเรียนอยางไรบาง ซึ่งการคัดแยกอยางไมเปนทางการ มี 2 วิธี ดังนี้ 
 การสังเกตพฤติกรรม ครูอาจประเมินผลนักเรียนเพื่อคัดแยกนักเรียนที่มีปญหาไดโดยการ

สังเกตพฤติกรรมดานการเรียนและพฤติกรรมทั่วไป ดังนี้ 

 ก. พฤติกรรมดานการเรียน แบงออกเปนสวนตางๆ ดังนี้   
  1) ดานภาษาไทย ครูสังเกตวานักเรียนมีพฤติกรรมดังตอไปนี้หรือไม 
  1.1) นักเรียนปฏิบัติตามคําสั่งครูไดหรือไมเพียงใด 

  1.2) เวลานักเรียนใชคําพูดในการติดตอส่ือสาร ครูฟงคําพูดของนักเรียนแลวครูเขาใจ

หรือไมเพียงใด 

  1.3) ลักษณะการพูดของนักเรียน นักเรียนพูดเปนคํา เปนประโยคที่ชัดถอย ชัดคํา

หรือไมเพียงใด 

  1.4) นักเรียนอานคํางายๆ ไดหรือไม 

  1.5) ความสามารถในการอานของนักเรียน เมื่อเปรียบเทียบกับนักเรียนในชั้นต่ํากวา

หรือชากวาเพื่อนในชั้นเดียวกันหรือไม 

  1.6) นักเรียนอานขามบรรทัดหรือไม 
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  1.7) นักเรียนอานขามขอความหรือไม 

  1.8) นักเรียนอานสลับตัวอักษรหรือไม 

  1.9) นักเรียนลอกคําศัพทจากกระดานไดหรือไม 

  1.10) นักเรียนเขียนตามคําบอกไดหรือไม 

  1.11) ลายมือของนักเรียนอานยากหรือไมเพียงใด การสะกดคํา อานเปนคําที่ถูกตองหรือไม 

  1.12) นักเรียนเขียนตัวอักษรกลับหลังหรือไม 

  1.13) นักเรียนเขียนประโยคถูกตองตามหลักภาษาไทยหรือไมเพียงใด 

 2) ดานคณิตศาสตร 
  2.1) นักเรียนนับเลขไดหรือไม 

  2.2) นกัเรียนเขาใจความหมายของจํานวนหรือไม 

  2.3) นักเรียนนับจํานวนตามครูไดหรือไม เพียงใด เชน ครูใหนักเรียนพูดตาม 1 5 2  3 

6 9  4 8 1 7 6 3 ….. 

  2.4) นักเรียนบอกขนาดของสิ่งของไดหรือไม 

  2.5) นักเรียนบอกความแตกตางของรูปทรงทางเรขาคณิตไดหรือไม 

  2.6) นักเรียนเขาใจความหมายของเงินตราหรือไม 

  2.7) นักเรียนเขาใจมาตรการชั่งตวงวัดหรือไม 

  2.8) นักเรียนเขาใจความหมายของกราฟ แผนที่ หรือไม 

  2.9) นักเรียนทําเลขไดหรือไม เพียงใด ในการบวก ลบ คูณ หาร 

  2.10) นักเรียนทําเลขโจทยปญหาไดหรือไม เพียงใด 

 3) ดานพฤติกรรม 

  3.1) นักเรียนเสียสมาธิงายหรือไม เพียงใด 

  3.2) นักเรียนมีชวงความสนใจสั้น หรือไม เพียงใด 

  3.3) นักเรียนมีใจจดจออยูกับกิจกรรมไดนานหรือไม เพียงใด 

  3.4) นักเรียนอยูนิ่งเฉยไดนานหรือไม เพียงใด 

  3.5) นักเรียนเดินหรือวิ่งไดคลองแคลวหรือไม เพียงใด 

  3.6) นักเรียนหยิบจับส่ิงของไดดีหรือไม จับดินสอเขียนหนังสือไดหรือไม 

  3.7) นักเรียนมีความอดทนตอการรอคอยไดหรือไม เพียงใด 

  3.8) นักเรียนจําสิ่งของไดหรือไม เชน เกมการจําสิ่งของ 

  3.9) นักเรียนแสดงความสับสนระหวางซาย-ขวา หรือไม เพียงใด 

  3.10) นักเรียนทํางานเสร็จตามที่ไดรับมอบหมายหรือไม เพียงใด 



 24

 

 ข. การบันทึกพฤติกรรมในการเรียนของนักเรียน 

 ครูผูสอนจะเขาใจปญหาในการเรียนของนักเรียนไดเปนอยางดีโดยเฉพาะอยางยิ่งหาก

ครูผูสอนเปนคนที่มีทักษะในการสังเกตวานักเรียนในชั้นเรียนของตน มีปญหาในการเรียนอยางไรบาง 

นักเรียนทําตามคําสั่งของครูไดหรือไม ทําไดมากนอยเพียงใด หากทําไมไดนักเรียนแสดงพฤติกรรมอยางไร

บาง เปนตน ผูที่ทําหนาที่สังเกตพฤติกรรมในการเรียน อาจเปนครูประจําชั้นครูประจําวิชาตางๆ เชน 

วิชาภาษาไทย คณิตศาสตร ประวัติศาสตร เปนตน ขอมูลที่เกี่ยวกับปญหาของนักเรียนในการเรียนควร

รวบรวมมาจากครู 2-3 คน เพื่อใหเห็นปญหาชัดเจนโรงเรียนอาจกําหนดแบบฟอรมข้ึน เพื่อใชในการ

บันทึกปญหาในการเรียนของนักเรียน เชน ใชบันทึกพฤติกรรมที่เปนปญหาของนักเรียนในการเรียน ซึ่ง

แบบฟอรมจะมีรายละเอียดใหครูผูสอนบันทึกเกี่ยวกับปญหาที่นักเรียนเผชิญอยูในหองเรียน ครู

พยายามแกปญหาอยางไร ไดผลหรือไมเพียงใด ปญหาเกิดขึ้นในสถานการณเชนใด ครูใชวิธีการวัดผล

ประเมินผลในลักษณะใด ไดผลหรือไม     

 2. การคัดแยกอยางเปนทางการ (Formal Identification) เปนการคัดแยกนักเรียนโดยใช
แบบทดสอบ ซึ่งสวนมากเปนแบบทดสอบหรือแบบคัดแยกทีเ่ชื่อถือได มีคุณภาพดีในตางประเทศ

แบบทดสอบทีเ่ปนทีน่ิยมใชในการคัดแยกนักเรียนทีม่ีความบกพรองทางการเรียนรูมดีังนี้  
 2.1 Illinois Test of Psycholinguistic Abilities (ITPA) 

 2.2 Detroit Test of Learning Aptitude 

 2.3 Woodcock - Johnson Psycho - Educational Battery 

 2.4 Woodcock Reading Mastery Test - Revised 

 2.5 Southern California Sensory Integration Tests 

 2.6 Bender - Gestalt - Visual Perception - Visual Motor 

 2.7 Frosting Developmental Test 

 2.8 Peabody Individual Achievement Test - Revised ( PIAT-R) 

 2.9 Kaufman Assessment Battery for children 

 2.10 WISC - III 

 2.11 Standford - Binet 

 2.12 Keymath Diagnostic Arithmetic Test 

 สรุปไดวา การคัดแยกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูนั้น มีอยูหลากหลายวิธี 

ดวยกัน ไดแก  วิธีการคัดแยกแบบไมเปนทางการ ซึ่งทําไดโดยการสังเกตพฤติกรรมและบันทึก

พฤติกรรม  สวนวิธีการคัดแยกอยางเปนทางการ กระทําไดโดยใชแบบทดสอบหรือการใชเครื่องมือซึ่งมี
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ทั้งของประเทศไทยและของตางประเทศ  ดังนั้นผูทําการคัดแยกควรเลือกใชแบบคัดแยกตามความ

เหมาะสม เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพในการคัดแยกนักเรียนไดดีที่สุด   

 
 6. ลักษณะของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียน 
 การเขียนจัดเปนทักษะสูงสุดในกระบวนการทางภาษา เนื่องจากตองใชความสามารถในการ

ทํางานประสานกันระหวางกลามเนื้อมือกับสายตา ทักษะการเคลื่อนไหวและความแข็งแรงของ

กลามเนื้อมัดเล็ก นอกจากนี้ยังตองอาศัยทักษะดานอื่นๆ เชน การฟง การอาน เพื่อใหการเขียนเปน

ระบบและถูกตองตามหลักภาษาไทย นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียนอาจจะ

แสดงพฤติกรรมผิดปกติออกมาในรูปแบบตางๆ กัน มีผูไดกลาวถึงลักษณะของนักเรียนที่มีความ

บกพรองทางการเรียนรูดานการเขียนไวมากมาย เชน ฮอลลาแฮน; และคณะ (Hallahan; et al. 2005: 

407-408) ไดแบงลักษณะของความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียนพอสรุปได 3 ลักษณะ ดังนี้   

 1. ความบกพรองดานลายมือ(Handwriting) มีลักษณะลายมืออานยาก ลายเสน ที่เขียนไมดี 

อาจเขียนหนักหรือเบาจนเกินไป เขียนไมเปนตัวอักษร เขียนวนๆไปมา หรือเขียนหนังสือตัวโต เขียน

ตัวหนังสือหรือตัวเลขกลับดานคลายมองกระจกเงา หรือเขียนตัวอักษรกลับหลังหรือกลับทิศทาง เชน 

ภ-ถ พ-ผ 6-9 p-q เขียนตัวหนังสือติดกัน ไมเวนชองไฟ หรือเวนชองวางระหวางตัวอักษรไมเทากันและ

ไมสม่ําเสมอ ตัวหนังสือเอียง โยไปเยมา หรือแข็งทื่อเกินไป ตัวหนังสือ มีขนาดและรูปรางไมเทากัน โดย

มีขนาดใหญเกินไปหรือเล็กเกินไปไมคงที่ เขียนไมตรงบรรทัดหรือไมอยูในแนวเดียวกัน หรือเขียนเกิน

บรรทัด เขียนไมเต็มบรรทัด เวนวรรคตอนหรือชองไฟไมถูกตองเขียนย้ําหัวตัวอักษร ในวิชา

ภาษาอังกฤษ จะใชตัวเขียนใหญ และตัวเขียนเล็กไมเหมาะสม และมีปญหาในการลอกขอความจาก

หนังสือหรือจากกระดานดํา 

 2. ความบกพรองดานการสะกดคํา (Spelling) เขียนผิดหลักภาษา (เรียงคําไมถูกหลัก

ไวยากรณ) ลําดับอักษรผิดในคําตางๆ เขียนประโยคงายๆไมได เขียนตัวอักษรหรือวรรณยุกตในคํา        

ตกหลน ไมตรงตําแหนง เขียนอักษรในคําสลับที่กัน เรียงลําดับอักษรผิด เขียนสะกดคําแลวอานไมออก 

สะกดผิดในคําพองเสียงคําสะกดแมเดียวกันกับตัวการันต เชน บอริสุด (บริสุทธิ์) ตวย (ตรวจ)  แพด 

(แพทย) และเขียนตามตัวสะกดที่ออกเสียง เชน มิตรภาพ เขียนเปน มิดตะพาบ 

 3. ความบกพรองดานการเขียนเรียงความ (Composition) เมื่อส่ังใหนักเรียนเขียนเรียงความ

จะเขียนไดเพียง 2-3 ประโยคสั้นๆ เทานั้น เขียนเรียงลําดับเหตุการณไมได เขียนบรรยายภาพเลาเรื่องแสดง

ความรูสึกนึกคิดและจินตนาการไมได ซึ่งจากความบกพรองดังกลาวทําใหเด็กมีพฤติกรรมการเขียน คือ 

เขียนชา ใชเวลาเขียนแตละคํานานมาก เขียนผิด เขียนลบบอย เขียนทับคําเดิมหลายครั้ง หรือบางราย

จะจับดินสอหรือปากกาแนนมาก  



 26

 

 ผดุง อารยะวิญู (2544: 24) จําแนกลักษณะความบกพรองดานการเขียนเปน 3 ลักษณะ คือ 

 1. ดีสกราเฟย (Dysgraphia) หมายถึง การที่เด็กนั้นไมสามารถเขียนหนังสือได เชน จับ

ดินสอไมได ลอกคําศัพทหรือตัวอักษร หรือตัวเลข หรือรูปทรงทางเรขาคณิตจากกระดานลงบนสมุดของ

ตนไมได หรือทําไดแตลายมืออานยาก 

 2. มีลักษณะความจําความบกพรอง (Recall Deficit) เด็กจะมีความสามารถในการจําดวย

สายตา (visual memory) ไมดี ไมสามารถจําสิ่งที่เห็นได เด็กอาจบอกชื่อส่ิงของนั้นไดในขณะที่กําลังมอง

ส่ิงนั้นอยู แตเมื่อนําสิ่งนั้นพนสายตาเด็กจะจําสิ่งนั้นไมได 

 3. ความบกพรองทางโครงสรางของภาษา (Syntax Deficit) เด็กกลุมนี้สามารถเรียนหนังสือ

ไดดี แตถาใหเขียนเรียงความหรือใหเขียนรายงานอาจทําไมได  อาจมีแนวคิดที่จะเขียน  แตไมสามารถ

ระบายความรูสึกนึกคิดออกมาได 

 ชาญวิทย พรนภดล (2548: 4) กลาววาลักษณะของนักเรียนที่มีภาวะบกพรองทางการเรียนรู

ดานการเขียน มีลักษณะ ดังนี้ 

 1. เขียนหนังสือชาเพราะกลัวสะกดผิด 

 2. เขียนตัวหนังสือกลับดาน หรือเขียนหัวพยัญชนะสลับดาน เชน เขียนสลับกันระหวาง ถ-ภ, 

ผ-พ, ด-ค, ต-ฅ 

 3. วนหัวของพยัญชนะอยูหลายรอบ เหมือนตัดสินใจไมไดวาจะลากเสนตอไปทางดานไหน

ของหัว  

 4. สะกดคําผิดบอยๆ แมแตคํางายๆ 

 5. มักเขียนตามการออกเสียงของคํานั้น เชน ขนม เขียนเปน ขะหนม, สามารถ เขียนเปน สามาด 

 6. เรียงลําดับอักษรผิด เชน เพลง เปน พลเง 

 7. ลายมือไมสวย เขียนหวัด ลบบอย สมุดงานเลอะเทอะทําใหอานยาก 

 8. เขียนไมตรงบรรทัด ขนาดตัวอักษรไมเทากัน ตัวหนังสือโยไปเยมา ไมเวนขอบ ไมเวน

ชองไฟ 

 9. เขียนประโยคสั้นๆ งายๆ ไมคอยใหรายละเอียด 

 10. ส่ือความหมายผานการเขียนไดไมดี ทําใหผูอ่ืนอานสิ่งที่เด็กเขียนไมคอยเขาใจ 

 11. ชอบผัดผอน หลีกเลี่ยงการเขียนรายงานสง ไมคอยจดงานเวลาอยูในหองเรียน 

 ศูนยแหงชาติสําหรับการบกพรองทางการเรียนรู  (2554: ออนไลน) ไดกลาววา นักเรียนที่มี

ความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียนเปนผูที่มีความยุงยากในการเขียนคํา เนื่องจากไมสามารถ



 27

ประมวลผลขอมูลที่ไดรับได ซึ่งจะพบวา นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียนจะมี

ลักษณะความบกพรอง ดังนี้ 

1. กําดินสอแนน 

2. เขียนลายมืออานไมออก 

3. หลีกเลี่ยงและเบื่อการเขียน 

4. เขียนอยางรวดเร็ว แตไมมีความถูกตอง 

5. พูดออกมาดังๆ ในขณะที่เขียน 

6. ละเวนคําในประโยค 

7. ไมสามารถจัดระเบียบการเขียนลงบนกระดาษได 

8. เขียนผิดหลักไวยากรณ 

9. เวนชองไฟมากหรือนอยเกินไป ทําใหความหมายไมถูกตองหรือเปลี่ยนแปลง 

สรุปไดวา ลักษณะของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียนนั้นมีอยูหลาย

ลักษณะดวยกัน เชน เขียนไมเปนตัวอักษร ลอกคําศัพทจากกระดานลงสมุดผิด เขียนหนังสือกลับดาน 

ลายมืออานยาก เขียนคําตกหลน หรือสลับที่ตัวอักษรในคํา เขียนเรียงความหรือรายงานไมได เปนตน 

ดังนั้น จึงจําเปนอยางยิ่งที่ครูหรือผูสอนตองมีวิธีการสอนหรือส่ือการสอนตางๆ ที่หลากหลายเพื่อ

ชวยเหลือนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียนนั้นไดอยางเหมาะสม 
 

การเขียนสะกดคํา 
1. ความหมายของการเขียนสะกดคํา 
การเขียนสะกดคํามีความสําคัญและมีความจําเปนอยางยิ่งที่ผูสอนจะตองฝกฝนใหผูเรียนเกิด

การเรียนรูตามจุดมุงหมายของหลักสูตร ซึ่งการเขียนสะกดคําเปนเนื้อหาหนึ่งที่บรรจุอยูในหลักสูตร

ประถมศึกษาและนักเรียนจะตองไดรับการฝกฝนใหมีทักษะในดานการเขียนสะกดคําไดอยางถูกตอง

และรวดเร็ว ซึ่งในเนื้อหาของการเขียนสะกดคํานั้นนอกจากจะสอนเรื่องการเขียนสะกดคําที่ตรงตามมาตรา

ตัวสะกดและไมตรงตามมาตราตัวสะกดแลวยังมีเนื้อหาในสวนของการเขียนคําที่มีตัวการันต ซึ่งตัวการันต 

หมายถึง พยัญชนะที่ไมออกเสียง และมีเครื่องหมายทัณฑฆาตกํากับอยูขางบนพยัญชนะนั้นตัวการันต

อาจเปนพยัญชนะตัวสุดทายของคําหรืออยูกลางคําก็ได คําที่มีตัวการันตโดยมากมาจากภาษาบาลี

สันสกฤตและภาษาอังกฤษซึ่งเปนภาษาที่ใชคํามากพยางค  เมื่อนําคําบาลีสันสกฤตและอังกฤษมาใชจึง

ตองหาวิธีลดพยางค  ซึ่งตองการคงรูปศัพทเดิมไว แตไมตองการออกเสียงพยัญชนะตัวนั้น จึงใชไม          

ทัณฑฆาตบังคับไวเพื่อไมใหออกเสียง และใหเขากับระเบียบของภาษาไทยที่มักเปนภาษาคําโดด            

(ประยูร ทรงศิลป. 2553; กําชัย ทองหลอ. 2554; ตระการ เอี่ยมตระกูล. 2554)  
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ฮันนา; และคณะ (Hanna;  et al. 1971: 15) นักภาษาศาสตรไดใหความหมายของการเขียนสะกด

คําไววา การสะกดคําคือ การถายทอดภาษา เมื่อใดก็ตามที่จะถายทอดความคิดและความรูสึกเปนภาษา

เขียน จะตองเกี่ยวของกับการสะกดคํา โดยเขียนเปนตัวอักษรลงบนวัสดุใหผูอ่ืนมองเห็นและเขาใจได 

นอกจากนี้ยังมีนักการศึกษาอีกหลายทานไดใหความหมายของการเขียนสะกดคําไว เชน วีระศักดิ์ ปตตา

ลาโพธิ์ (2540: 12) ไดใหความหมายของการเขียนสะกดคําไววา เปนการเขียนโดยเรียงลําดับพยัญชนะ 

สระ วรรณยุกตและตัวอักษร ตัวสะกดเปนคําไดอยางถูกหลักเกณฑทางภาษา และถูกตองตามพจนานุกรม

ฉบับราชบัณฑิตยสถานเพื่อจะชวยใหผูเรียนเขียนไดถูกตอง ตลอดจนสามารถนําสิ่งที่เขียนไปใชส่ือสารใน

ชีวิตประจําวันได ซึ่งสอดคลองกับ บัณทิตา แจงจบ (2545: 8) ที่ไดใหความหมายของการเขียนสะกดคําไววา 

เปนการนําพยัญชนะตนมาประสมกับสระและวรรณยุกต บางคํามีตัวสะกดที่ตรงตามมาตรา คือ มี

พยัญชนะใชสะกดตัวเดียว และไมตรงตามมาตรา คือ มีพยัญชนะสะกดใชหลายตัว หรือบางคํามีทั้งตัว

สะกดและตัวการันต นอกจากนี้ กรมวิชาการ (2546: 13) ยังไดกลาวไววา การเขียนสะกดคําเปนการ

เขียนโดยนําพยัญชนะตน สระ วรรณยุกต และตัวสะกดมาประสมเปนคํา การเขียนคําจะตองใหผูเรียน

อานสะกดคําและเขียนคําพรอมๆ กันเพื่อใหเขียนคําไดถูกตองและ จุติตา คงดวง (2549: 9)     ได

กลาววา การเขียนสะกดคําหมายถึง ความสามารถในการเขียนคําโดยเรียงลําดับพยัญชนะ สระ 

วรรณยุกตและตัวสะกดการันต ไดถูกตองตามหลักภาษาและตรงตามพจนานุกรมฉบับ

ราชบัณฑิตยสถานพุทธศักราช 2542 

 จากขอความขางตนสรุปไดวา การเขียนสะกดคํา หมายถึง ความสามารถในการเขียน

เรียงตัวอักษร โดยเรียงลําดับ พยัญชนะ สระ วรรณยุกต ตัวสะกดและตัวการันต ไดอยางถูกตองตาม

หลักภาษา  เพื่อนําไปใชประโยชนในการสื่อสารและตรงตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  
 

2. ความสําคัญของการเขียนสะกดคํา 
การเขียนสะกดคํา เปนทักษะอยางหนึ่งที่มีความสําคัญในการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร ดังนั้น 

จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่ผูสื่อสารตองเขียนสะกดคําใหถูกตอง เพื่อใหการสงสารและรับสารในการ

ส่ือสารมีประสิทธิภาพ ไดมีผูใหความเห็นเกี่ยวกับความสําคัญของการเขียนสะกดคําไวดังนี้ วรรณี   

โสมประยูร (2544: 503) ไดกลาวไววา การเขียนสะกดคําเปนพื้นฐานที่จําเปนของการเรียนอยางหนึ่ง

เพราะเด็กตองรูจักสะกดคําไดถูกตองกอนจึงจะสามารถเขียนประโยคและเรื่องราวได ถาเด็กเขียน

สะกดคําผิดจะไมสามารถแสดงใหผูอ่ืนเขาใจความคิดของตนเองได ดังนั้น การเขียนสะกดคําให

ถูกตองนับวาเปนสิ่งที่สําคัญในการเขียนอยางยิ่ง เด็กควรเขียนสะกดคําใหถูกตองเสียแตเมื่อเร่ิมเรียน

คํา เพื่อชวยใหเด็กรูจักคําตางๆ ที่จําเปนในชีวิตประจําวัน ชวยใหเด็กใชคําตางๆไดถูกตอง กวางขวาง 

ครูจึงตองฝกฝนนักเรียนอยางสม่ําเสมอทุกระดับชั้น ซึ่งสอดคลองกับ ปทมา ราษฎรดุษดี (2545: 9)     



 29

ที่ไดกลาวไววา การเขียนสะกดคําเปนสิ่งสําคัญมากสําหรับการเขียนเพราะนอกจากจะสื่อความหมาย

ไดถูกตองแลวยังทําใหคงความถูกตองของหลักภาษา เกิดความงดงามทางภาษาและยังทําใหผูเขียน

ไดรับความศรัทธาในงานเขียน นอกจากนั้นการเขียนสะกดคําใหถูกตองยังเปนพื้นฐานของการเขียนใน

การที่จะเรียนวิชาอื่นๆ อีกดวย นอกจากนี้ กรมวิชาการ (2546: 133) ยังกลาวถึงความสําคัญของการ

เขียนสะกดคําไววา การฝกฝนเพื่อใหเขียนสะกดคําไดอยางถูกตองนั้นนับวาเปนสิ่งที่มีความสําคัญมาก 

เนื่องจากการเขียนสะกดคําที่ถูกตองนั้นจะชวยใหผูอ่ืนเขาใจความหมายไดอยางถูกตองและชัดเจนใน

การอานและการเขียนคําเปนทักษะพื้นฐานสําคัญของการเรียนรูภาษาทุกภาษาทั้งในการเรียน

ระดับพื้นฐานและในระดับสูง การเรียนในระดับพื้นฐานจะเนนในดานการอาน การเขียนไดถูกตองมี

ความแมนยําในหลักเกณฑทางภาษา ซึ่งเปนเรื่องสําคัญและเปนความจําเปนของนักเรียนทุกคน และ

จุติตา คงดวง (2549: 9) ยังไดกลาววา ขอบกพรองที่พบเห็นในการเขียนสะกดคํามีความสําคัญตอการ

สะกดคําเปนอันมาก เพราะถาเขียนผิดทําใหเกิดการเขาใจผิดในการสื่อความหมายงานเขียนของ

บุคคลนั้นก็จะดอยคาอยางนาเสียดายเปนอยางยิ่ง   

จากความสําคัญของการเขียนสะกดคําดังกลาวมาขางตน สรุปไดวา การเขียนสะกดคําเปน

พื้นฐานสําคัญของการเรียนรูภาษาทุกภาษาและทุกสาขาวิชาและเปนสิ่งที่ตองใชเพื่อการสื่อสาร       

ในชีวิตประจําวัน ดังนั้น การเขียนสะกดคําใหถูกตองจึงเปนสิ่งที่มีความสําคัญ กลาวคือ จะชวยใหผูรับสาร

เขาใจไดตรงตามวัตถุประสงคหรือตามความตองการของผูเขียนและยังชวยใหผูเขียนเปนผูที่นานับถือ          

ทําใหเกิดความภาคภูมิใจและและมีความมั่นใจในการเขียน 
 
3. สาเหตุของการเขียนสะกดคําผิด 
การเขียนสะกดคําผิดของนักเรียนนั้นสามารถพบไดในทุกระดับชั้นไมวาจะเปนนักเรียน ใน

ระดับชั้นประถมศึกษา มัธยมศึกษา หรือแมแตในระดับอุดมศึกษา ซึ่งนับวาเปนปญหาที่ตองไดรับการ

แกไข เพราะการเขียนสะกดคํานั้นเปนพื้นฐานของการสื่อสารและการเรียนรูในวิชาอื่นๆ ไดมีผูกลาวถึง

สาเหตุของการเขียนสะกดคําผิดของนักเรียนไวดังนี้  

 เอกฉัท จารุเมธีชน (2537: 41-156) กลาวถึงสาเหตุของการสะกดคําผิดวาเนื่องจากคําที่ยืมมา

จากภาษาอื่น ซึ่งมีหลักเกณฑในการเขียนตางกัน ทําใหมีปญหาในการเขียนตัวสะกดการันต นอกจากนี้ 

วรรณี โสมประยูร (2544 : 157) ไดทําการศึกษาการเขียนคํายาก ทําใหพบวา สาเหตุที่นักเรียนเขียนสะกด

คําผิด มักเกิดจากสาเหตุ ดังนี้  

 1. นักเรียนมีประสบการณเกี่ยวกับคําผิด โดยเห็นแบบอยางที่สะกดผิด 

 2. นักเรียนไมรูหลักภาษา เชน ไมรูจักการประวิสรรชนีย หลักการใช ส  ศ  ษ  หลักการใช

สะกดการันต หลักการผันวรรณยุกต หลักมาตราตัวสะกดและอื่นๆ 
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 3. นักเรียนไมทราบความหมาย เพราะคําไทยมีคําพองเสียง ทําใหความหมายสับสน เชน 

กัณฑ-กรร ขันฑ-ขรรค 

 4. นักเรียนฟงไมชัด เพราะคําไทยมีคําควบกล้ํา เชน คราว คลอง ครอง เกลี้ยกลอม กลอง  

สรวล   

 5. นักเรียนไมสามารถถายทอดคําที่ออกเสียงมาจากภาษาอังกฤษ ซึ่งเขียนแตกตางจากการ

ออกเสียงได เชน ชอลก ดอกเตอร  แท็กซี่ 

 6.  นักเรียนสับสนในการใชคําที่มี ร  ล  เชน  ราว - ลาว  ราด - ลาด  

 สรุปวา การเขียนสะกดคําผิดมีสาเหตุมาจาก ไมรูหลักของภาษาและหลักในการเขียนสะกดคํา   

ไมทราบความหมาย ฟงไมชัด แยกเสียงไมดี หรือมีประสบการณที่ผิด ทําใหมองเห็นและจําคําผิดๆ มา 

สงผลใหเขียนสะกดคําผิดจนกลายเปนความเคยชิน 

 
 4. รูปแบบของการเขียนสะกดคําผิด 
 ในปจจุบันนักเรียนเขียนสะกดคําผิดกันมาก เนื่องมาจากสาเหตุหลายประการดังกลาวมาแลว

ขางตน ไดมีผูกลาวถึงรูปแบบการเขียนสะกดคําผิดไวดังนี้  

 สุทธิวงศ พงษไพบูลย (2532: 177-185) กลาวถึง ลักษณะหรือรูปแบบในการเขียนตัวสะกด

คําผิดไว ดังนี้ 

 1. สะกดการันตผิดในลักษณะตางๆ คือ  

  1.1 ผิดที่ตัวสะกด เชน ทรมาน เขียนเปน ทรมาร 

  1.2 ผิดที่พยัญชนะตน เชน ซากศพ เขียนเปน ซากสพ 

  1.3  ผิดที่ตัวการันต เชน อารมณ เขียนเปน อารมน 

  1.4  ผิดที่เสียงสั้นยาว  ไดแก 

   1.4.1ผิดที่ทอนเสียงใหส้ันลง  เชน ไวยากรณ  เขียนเปน ไวยกรณ 

   1.4.2 ผิดที่ยืดเสียงใหยาวออก  เชน ประณีต   เขียนเปน  ประณีต 

  1.5  ผิดที่ตัวพยัญชนะ เชน พรรณนา  เขียนเปน  พรรนนา 

  1.6  ผิดจําเพาะประเภท ไดแก 

   1.6.1 เร่ือง ร-ล 

   1.6.1.1 เขียน ร เปน ล เชน รุมราม เขียนเปน ลุมลาม 

   1.6.1.2 เขียน ล เปน ร เชน กลับกลอก เขียนเปน กลับกรอก 

   1.6.1.3 ร ล หายไป เชน พลบค่ํา เขียนเปน พบค่ํา 

   1.6.1.4 มี ร ล ในคําที่ไมเคยมี เชน เพาะปลูก เขียนเปน เพราะปลูก 
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 2. เร่ือง ร หันกับไมหันอากาศ  เชน รําพัน เขียนเปน รําพรรณ 

 3. เร่ืองไมมวน ไมมลาย  เชน ไหม เขียนเปน ใหม 

 4. เร่ืองการประวิสรรชนีย 

  4.1 ที่ไมควรมีกลับมี เชน สบาย เขียนเปน สะบาย  

  4.2 ที่ควรมีกลับไมมี เชน สะดวก เขียนเปน สะดวก 

 5. ใชเครื่องหมายวรรณยุกตผิด และบางทีก็ผันเสียงผิด เชน เยื่อ เขียนเปน เหยื่อ โนต เขียน

เปนโนต 

 6. ผิดคําเฉพาะซึ่งยังไมมีในพจนานุกรม เปนตนวา ศัพทวิชาการ ไดแก คําวา ประสบการณ  

เขียนเปน ประสบการ  สัมมนา เขียนเปน สัมนา เปนตน 

 สรุปวา การเขียนสะกดคําผิดนั้นมีหลากหลายรูปแบบ เชน การเขียนมาตาราตัวสะกดหรือ

สะกดการันตผิด การใชสลับกันระหวางไมมวนกับไมมลาย การประวิสรรชนีย การใชเครื่องหมาย

วรรณยุกตผิด เปนตน ซึ่งการเขียนสะกดคําผิดตามรูปแบบดังกลาวขางตนลวนทําใหเกิดความ

ผิดพลาดในการสื่อสารและทําใหเกิดผลเสียอยางมาก 

 
 5. การสอนเขียนสะกดคํา 
 จากการศึกษาถึงสาเหตุและรูปแบบของการเขียนสะกดคําผิด พบวาการเขียนสะกดคําผิด

เกิดจากสาเหตุหลายประการและในหลากหลายรูปแบบ ดังนั้นจึงควรมีหลักการหรือแนวทางหรือ

กิจกรรมในการเรียนการสอนเพื่อใชในการฝกฝนนักเรียนใหสามารถเขียนสะกดคําไดถูกตองตาม

หลักเกณฑของภาษา ดวยเหตุนี้จึงมีผูเสนอแนะวิธีการสอนเขียนสะกดคําไวหลายทานดวยกัน ดังนี้ 

 ฟตซเจอรัลด (ทฤษฎี  ธีระวัฒนาพันธุ. 2536: 18; อางอิงจาก Fitzgerald: 1967) ไดเสนอแนะ

การสอนใหนักเรียนฝกสะกดคํา 5 ข้ันตอน ดังนี้ 

 1. ตองใหนักเรียนรูความหมายของคํานั้นๆ เสียกอนโดยครูเปนผูบอกหรือเปดพจนานุกรม 

แลวใหนักเรียนอภิปราย ส่ิงสําคัญตองเปนความหมายที่ไมซับซอน 

 2. ตองใหนักเรียนอานออกเสียงของคําใหถูกตองและชัดเจน จะชวยใหนักเรียนรูคํานั้นๆ ได

อยางแมนยําทั้งรูปคํา และการออกเสียง 

 3. ตองใหนักเรียนมองเห็นรูปคํานั้นๆ วาประกอบดวยพยัญชนะ สระ อะไรบางและถาเปนคํา

หลายพยางคครูควรแยกคําใหดู 

 4. ตองใหนักเรียนลองเขียนคํานั้นๆ โดยดูแบบและไมดูแบบ 

 5. สรางสถานการณใหนักเรียนนําคํานั้นๆ ไปใช ซึ่งอาจเปนการใหนักเรียนเขียนบรรยายภาพ 

บรรยายเรื่องราว หรือเขียนในกิจกรรมการเรียนโดยใหเหมาะสมกับวัย 
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คิง (King 1984. 15) ไดเสนอหลักการสอนเขียนสะกดคําไว 6 ข้ันตอน ดังนี้ 

1. ตรวจสอบ (Examine) ไดแก การตรวจสอบคําที่จะใหนักเรียนเขียนอยางระมัดระวัง เชน คํา

ที่มีอุปสรรค (prefix) และคําที่มีปจจัย (Suffix) แลวบันทึกไว 

2. ออกเสียง (Pronounce) ไดแก การออกเสียงคําที่จะเขียนใหถูกตอง 

3. สะกดคํา (Spell) ไดแก การฝกหัดสะกดคําที่จะเขียนดวยปากเปลาโดยออกเสียงดังๆ ทํา

เชนนี้หลายๆ คร้ัง 

4. เขียน (Write) ไดแก การฝกเขียนคําที่สะกดนั้นๆ 5-10 คร้ังแลวตรวจ 

5. ใช (Use) นําคําที่เขียนสะกดคํามาแตงประโยค 

6. ทบทวน (Review) ทบทวนคําที่เขียนสะกดคําแตละคําในโอกาสตอไป  

 สุจริต เพียรชอบ; และสายใจ อินทรัมพรรย (2538: 169-170) ไดเสนอแนะการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนในเรื่องของการเขียนสะกดคําไว ดังนี้ 

 1. ทําบัญชีคํายากแจกใหนักเรียนไดศึกษา แตละสัปดาหนําคําเหลานี้มาใหนักเรียนเขียนเปน

คําๆ แลวใหนักเรียนตรวจคําตอบเองหรือแลกกันตรวจก็ได 

 2. ใหนักเรียนแตงประโยค ซึ่งประกอบดวยคําที่มักเขียนผิด แลวใหนักเรียนบอกใหเพื่อน

เขียนตาม จากนั้นก็บอกคําเฉลยที่ถูกตอง 

 3. แบงนักเรียนออกเปนกลุมเพื่อแขงขันเขียนคํา หรือขอความที่ยาก 

 4. แจกบัญชีคําที่เขียนผิดถูกปนกัน แลวใหนักเรียนเขียนเครื่องหมายถูก-ผิด หนาคํานั้น 

 5. นําคํายากมาแตงประโยคเปนแบบสอบถามใหนักเรียนเลือกตอบ แลวใหนักเรียนทํา

เครื่องหมายถูกหนาคําตอบที่ถูกตอง 

 6. กําหนดใหนักเรียนทําบัญชีคํายากเรียงตามลําดับตัวอักษร 

 7. แจกขอความสั้นๆ ซึ่งประกอบดวยคํายากที่เขียนถูกและผิดปนกัน ใหนักเรียนหาคําที่

สะกดผิดแลวแกไขใหถูกตอง 

 สราวดี เพ็งศรีโคตร (2539: 25) กลาวถึง หลักในการสอนเขียนสะกดคําในภาษาไทยไวดังนี้ 

 1. ใหนักเรียนไดมองเห็นรูปคําวามีลักษณะอยางไร ประกอบดวย พยัญชนะ สระ วรรณยุกต

และตัวสะกดอะไรบาง 

 2. ฝกใหนักเรียนออกเสียงคํานั้นๆ ใหชัดเจนเปนคําๆ 

 3. ฝกใหนักเรียนสะกดคําปากเปลา โดยวิธีแจกลูกสะกดคําโดยออกเสียงดังๆ อยางชัดเจน 

 4. สอนใหนักเรียนรูและเขาใจความหมายของคํานั้นๆ และยกตัวอยางการใชคํานั้นๆ ใน

สถานการณตางๆ 

 5. ฝกใหลงมือเขียนสะกดคํานั้นๆ หลายๆ คร้ัง 
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 6. ใหนักเรียนระลึกคําที่เขียน แลวเขียนสะกดคําโดยไมตองดูแบบ 

 7. ตรวจสอบดูวาถูกตองหรือไม ถาไมถูกตองใหกลับไปดูคํานั้นใหม 

 8. ใชคําที่เขียนนั้นมาแตงประโยค โดยอาจแตงดวยปากเปลาก็ได 

 9. ทบทวนการเขียนอีกครั้งหนึ่ง โดยทําแบบฝกทักษะ      

 เครือวัลย  ชรสุวรรณ (2541: 11) ไดเสนอแนะวิธีสอนที่จะชวยใหนักเรียนมีความสามารถใน

การเขียนคําไดถูกตองและมีผลสัมฤทธิ์สูง ดังตอไปนี้ 

 1. วิธีสอนที่ครูออกเสียงไดถูกตองและมีแบบการสะกดคําที่แนนอน 

 2. วิธีสอนที่ตองฝกทักษะการเขียนคําอยางสม่ําเสมอ โดยเฉพาะการฝกเปนรายบุคคล 

 3. วิธีสอนที่มีการกําหนดจุดประสงคการสอนที่แนนอน 

 4. วิธีสอนที่มีการทดสอบกอนสอนและสอนกอนทดสอบ 

 5. วิธีสอนที่ฝกทักษะดวยการเลียนแบบและทราบผลการเรียน 

 6. วิธีสอนแบบใชการเรียงลําดับตัวอักษร 

 7. วิธีสอนโดยผูเรียนอานและรูความหมายของคําและการผัน 

 8. วิธีสอนโดยการเลือกและจัดลําดับคํา ตลอดจนนําคําที่ใชในชีวิตประจําวันมาเขียน 

 9. วิธีสอนที่มีกําหนดและวางแผนการสอนที่แนนอน 

10. วิธีสอนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีกระบวนการและขั้นตอนที่ถูกตอง 

11. วิธีสอนโดยใชพจนานุกรมและมีการทบทวน 

 12. วิธีสอนโดยการสรางแบบฝกการอานและการเขียนแลวนําไปสอนนักเรียน 

 13. วิธีสอนโดยการนําคําที่เปนปญหามาสรางเปนแบบฝกทักษะดวยวิธีสัมพันธทักษะ 

 นิภา  แกวประทีป (2546: 12) ไดเสนอแนะลําดับข้ันตอนในการสอนเขียนสะกดคําไวดังนี้ 

ข้ันที่ 1 ความหมายและการออกเสียง ครูตองใหเด็กเขาใจความหมายของคํา มองดูคําพรอม

กับออกเสียงคําๆ นั้น และสามารถที่จะพูดออกมาเปนคําใหเปนประโยค โดยใชคํานั้นใหถูกตองดวย 

ข้ันที่ 2 การมองเห็นรูปคํา ในขั้นนี้ครูตองใหเด็กเห็นรูปคําที่สะกด และเห็นสวนประกอบตางๆ 

ใหเด็กแยกคํานั้นออกเปนพยางคๆ ออกเสียงคํานั้นเปนพยางคไดแลวสะกดเปนคําอีกครั้งหนึ่ง 

ข้ันที่ 3 การระลึกถึงคํา ใหมองดูทั้งคําแลวสะกดโดยไมตองมองคํานั้นๆ เสร็จแลวลองตรวจดู

วาการสะกดคําของตนเองถูกตองหรือไม หากสะกดผิดใหกลับไปทําขั้นที่ 1, 2 และ 3 ใหมอีกครั้ง 

ข้ันที่ 4 การเขียนคํา ในขั้นนี้เด็กจะไดฝกหัดเขียนคําไดถูกตอง ตรวจสอบการเขียนและการ

สะกดคําใหถูกตองเรียบรอย 
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ข้ันที่ 5 การทบทวน ใหเด็กเขียนคํานั้นโดยไมตองดูแบบ หากเขียนไดถูกตอง 3 คร้ัง แสดงวา

เด็กรูจักคํานัน้แลว ในขั้นนี้ถาจะใหเด็กจดจําไดแมนยาํยิง่ขึ้นควรใหเด็กลองนาํไปใช เชน ใชในการเขียน

ประโยค เขียนเรียงความ เขียนจดหมาย เปนตน                                                                    

จากขอความขางตน สรุปไดวา การสอนเขียนสะกดคํามีอยูหลากหลายวธิี ซึ่งในการสอนนั้นผูสอน

ควรยึดหลักสําคัญอันประกอบดวย การใหนักเรียนเห็นรูปคําและออกเสียงสะกดคํานัน้ ๆ  ใหชัดเจน จากนัน้

ใหนักเรียนรูความหมายของคําและลงมือเขยีนเลยีนแบบหลายๆ ครั้ง แลวจึงเขียนแบบไมดูแบบ จากนัน้ให

นักเรียนนาํไปใชในสถานการณอ่ืนๆ ที่แตกตางกนั 

 
6. วิธีการสอนเขียนสะกดคําแกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
การสอนเขียนสะกดคํานั้นมีอยูหลากหลายวิธี แตในการสอนเขียนสะกดคําแกนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางการเรียนรูนั้น ครูอาจตองใชวิธีสอนที่แตกตางจากเด็กปกติทั่วไป ซึ่งไดมีผูแนะนํา

วิธีการสอนเขียนสะกดคําแกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูไวมากมาย ดังนี้ 

ไอแซคสัน (หรรษา บุญนายืน. 2546: 35; อางอิงจาก Isaacson: 1990) ไดใหขอเสนอแนะวา

การสอนเขียนแกนักเรียนที่มีภาวะบกพรองทางการเรียนรูควรสอนทั้งกระบวนการไมควรสอนเพียงสวน

ใดสวนหนึ่ง กระบวนการดังกลาวเนนสิ่งตอไปนี้ 

 1. การแสดงใหดูเปนตัวอยาง (Modeling) กอนลงมือเขียน ครูควรสอนใหนักเรียนเตรียม

ความพรอมเสียกอน ครูและนักเรียนชวยกันเลือกหัวขอ ครูอาจเลือกหัวเร่ืองใหนักเรียนดู เปนตัวอยาง 

แลวใหนักเรียนเลือกหัวเรื่องเอง ครูสาธิตวิธีเสนอขอมูล เชน ใชแผนภูมิ ใช Semantic Map เปนตน ครู

แสดงการเขียนยกตัวอยางลักษณะประโยค การขยายความ การใชคําศัพท ครูทบทวนผลงานที่เขียนเสร็จ 

 2. การมีสวนรวม (Collaboration) ควรใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการเขียนโดยเฉพาะ

ในชวงการเตรียมความพรอมกอนเขียน ครูควรระดมความคิดเกี่ยวกับการฟงเรื่อง การกําหนดขอมูล

หรือรายละเอียดของเรื่องวิธีนําเสนอ นอกจากใหนักเรียนเขียนเปนรายบุคคลแลว ครูอาจใหนักเรียน

เขียนเปนกลุมเล็กๆ ที่ประกอบดวยสมาชิกสมาชิก 2-3 คน เปนตน 

 3. การใหขอเสนอแนะ (Prompting) ครูควรใหคําแนะนําในการเขียนแกนักเรียนดวย เชน 

กําหนดคําศัพทใหเปนกลุมจํานวนประมาณ 3-5 คํา แลวใหนักเรียนเขียนโดยใชคําเหลานี้ ครูอาจ

กําหนดคําศัพท 3 กลุม ใหนักเรียนเขียนแตละยอหนา เปนตน 

 4. การเขียนเปนรายบุคคล (Individualization) หลังจากที่ไดปฏิบัติตามขั้นที่ 3 แลว ครูอาจ

ใหนักเรียนเขียนเรื่องราวดวยตนเอง เพราะการเขียนที่ดีจะตองเปนการเริ่มตนดวยตนเอง (Self-

monitor) การสอนซอมเสริมดวยการเขียนแกนักเรียนที่มีภาวะบกพรองทางการเรียนรูนั้นควรกระทํา

เปนขั้นตอน นอกจากใชหลักการดังที่กลาวมาแลว ครูอาจจําเปนตองฝกทักษะในการเขียนของนักเรียน
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ควบคูกันไปดวยจากทักษะในเรื่องการเขียนคํา ไปสูทักษะที่สูงขึ้น เชน ทักษะในการเขียนประโยค 

ทักษะในการเขียนขอความ และทักษะในการเขียนเรื่อง การสอนเขียนจากงายไปหายาก และสอนอยาง

เปนระบบ เปนกระบวนการ ชวยใหนักเรียนที่มีภาวะบกพรองทางการเรียนรูสามารถเขียนไดดีข้ึน 

 ริชารด (Richards, Regina G. 2011: Online) ไดกลาววา การสอนเขียนสะกดคําแกนักเรียน

ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชประสาทสัมผัสหลายดาน (multisensory) นั้นเปนวิธีที่

เหมาะสมและนับวาเปนประโยชนแกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูทุกคนโดยรูปแบบ          

การสอนจะเนนใชมือในการเคลื่อนไหว เชน การเขียนในอากาศ การใชกระดานดําและยังมีการสัมผัส

เขามาเกี่ยวของ ซึ่งจะสงผลใหการเขียนสะกดคํานั้นมีประสิทธิภาพมากที่สุด  

   ผดุง อารยะวิญู (2544: 82-83) ยังไดเสนอแนะวิธีการสอนเขียนสะกดคําแกนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางการเรียนรูไว 4 วิธี ดังนี้ 

 1. การตั้งกฎ (Rule-Based Instruction) ครูพยายามตั้งกฎเกณฑใหแกนักเรียนที่มีความ

บกพรองทางการเรียนรู เพื่อใหสะดวกแกการจดจํากฎเกณฑตางๆ ควรคํานึงถึงหลักภาษาไทยเปน

สําคัญ และจะชวยใหนักเรียนสะกดคําไดงายขึ้น เชน ในเร่ืองการประวิสรรชนีย บางคําประวิสรรชนีย 

บางคําไมประวิสรรชนีย  เชน 

  มะนาว  มะขาม  มะยม      ประวิสรรชนีย  

 มนัส   มฤตยู   มหันต         ไมประวิสรรชนีย 

 ครูอาจตั้งกฎวา คําใดที่เปลงเสียงเต็มพยางค เชน มะนาว จะตองประวิสรรชนีย แตคําใดที่

เปลงเสียงกึ่งพยางค เชน มนัส ไมตองประวิสรรชนีย  เปนตน 

 2. ใชประสาทสัมผัสหลายดาน (Multi Sensory Approach) วิธีนี้เปนการดําเนินการแนะนํา

ใหใชประสาทสัมผัสรับรูหลายดาน ในการสอนเขียนแกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู คือ ใช

ทั้งการฟง การใชสายตาและการเขียนพรอมๆ กัน โดยปฏิบัติเปนข้ันตอน ดังนี้ 

  1) ครูเขียนคําใหม หรือคํายากลงบนกระดาษ ครูอานคํานั้นในขณะที่นักเรียนดูครู 

  2) นักเรียนใชนิ้วลากไปตามตัวอักษรทีละตัวที่ประกอบขึ้นเปนคํานั้น เอยชื่อตัวพยัญชนะ 

และสระ แลวจึงอานออกเสียงคํานั้น เมื่อลากนิ้วครบทุกคน 

  3) ครูเขียนคํานั้นลงบนสมุดและอานคํานั้น 

  4) ครูลบคํานั้น แลวใหนักเรียนเขียนคํานั้นอีกครั้ง หากนักเรียนเขียนผิดใหกลับไปเร่ิมข้ันที่ 

2 ใหม หากนักเรียนเขียนถูกใหครูรวบรวมคํานั้นไวเพื่อใชทดสอบในครั้งตอไป 

  5) ในการสอนคําใหม คําตอไป ครูอาจไมใหนักเรียนใชนิ้วลากตามตัวอักษรก็ได แตปฏิบัติ

ตามขั้นที่ 1-4 หากนักเรียนมีปญหาในการสะกดคํา จึงใหนักเรียนใชการสัมผัส 
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 3. การสะกดตามครู (Imitation Method) วิธีนี้เปนวิธีที่มีข้ันตอนงายๆ กลาวคือ ครูสะกดคํา

นั้นลงบนกระดานหรือลงบนกระดาษ ครูพูดไปดวยวาคํานั้นประกอบขึ้นดวยพยัญชนะและสระใดบาง 

แลวใหนักเรียนปฏิบัติตามครูทุกประการ แตพูดใหเสียงดังกวาครู ครูใหแรงเสริมทันทีที่นักเรียนทําถูก 

หากนักเรียนสะกดผิด ครูบอกวาตัวสะกดที่ถูกตองเปนเชนใด ฝกซ้ําๆ เชนนี้หลายๆ คร้ัง จนกระทั่ง

นักเรียนสะกดคําไดเอง 

 4. การกําหนดคํา (Word Lists)  ครูเขียนคํายากลงบนกระดานใหนักเรียนลอกคําเหลานั้นลง

ในสมุด  ครูใหนักเรียนฝกสะกดคําเหลานั้นปากเปลาและเขียนสะกดคําดวยตนเอง ครูทดสอบนักเรียน        

ทุกวัน เมื่อนักเรียนสะกดคําใดไดถูกตอง ครูใหรางวัลและลบคํานั้นออก ใหนักเรียนฝกสะกดคําที่เหลือ

ตอไป ครูทดสอบทุกวันอาจเพิ่มคําใหมใหนักเรียนอีกรายการคําสําหรับนักเรียนแตละคนอาจไม

เหมือนกัน จํานวนคําที่ครูมอบหมายใหนักเรียนฝก มีจํานวนอยูระหวาง 3-8 คําตอคร้ัง หากจํานวนคํา

มีมากเกินไปมักไมไดผล มีงานวิจัยจํานวนมากที่สนับสนุนการสอนสะกดคําดวยวิธีนี้ 

 ชาญวิทย พรนภดล (2548: 12-13) กลาวถึง เทคนิคการชวยเหลือนักเรียนที่มีภาวะบกพรอง

ดานการเขียนในระดับประถมศึกษาตอนตน ดังนี้ 

 1. ฝกการฟงเพื่อใหนักเรียนสามารถแยกเสียงคําพอง หรือคําที่มีเสียงคลายกัน 

 2. เมื่อนักเรียนรูจักพยัญชนะและสระมากขึ้น ใหนักเรียนเลือกพยัญชนะและสระมาผสมคํา

ตามที่ครูออกเสียง 

 3. เมื่อนักเรียนอานหนังสือเจอคําศัพทใหมๆ ใหอานออกเสียงคําศัพทนั้นโดยสะกดคําและ

เขียนไปพรอมๆ กัน เพื่อใหนักเรียนรูจักคํา 

 4. สอนตามหลักภาษาอยางชาๆ เพื่อใหนักเรียนเขาใจ ถานักเรียนเขียนผิดใหนักเรียนคัด

คําผิดซ้ํา แลวใชวิธี “จํา” จนขึ้นใจ 

 5. ใชวิธี ดู-ปด-เขียน-ตรวจสอบ เปนวิธีที่ไดผลดี เร่ิมตนโดยใหนักเรียนคัดคําศัพทที่มักเขียน

ผิด คําศัพททายบท ตอมาลองปดสมุดเขียนคําศัพทนั้นจากความจํา เมื่อเขียนไดดีข้ึนใหเขียนคําศัพท

ตามคําบอกแลวตรวจทานแกไข 

 6. ใหนักเรียนแตงประโยคจากคําศัพทที่นักเรียนรู หรือคําที่ครูกําหนด 

 7. เติมคําหรือขอความในประโยคใหสมบูรณ ใหนักเรียนเรียงประโยคใหมใหถูกตอง 

 8. ใหนักเรียนเรียงความจากคําศัพทที่รู หาวิธีการที่ทําใหนักเรียนจําคําไดรวดเร็วและแมนยํา 

 9. ใหนักเรียนเติมคําลงในชองวางหรือใชคําศัพทอ่ืนที่มีความหมายเหมือนกันแทน แลว

ตรวจทานแกไข 

 10. ใชสีเพื่อเนนคําบางคํา เชน คําการันต คําประวิสรรชนีย เปนตน 

 11. เตือนนักเรียนลวงหนาใหระวังสะกดคําผิด 



 37

 12. ชวยใหนักเรียนรูจักเดา “คํา” จากเนื้อเร่ืองหรือบริบท เชน ท/ธ เร่ืองเกี่ยวกับ ธรรมชาติ ใช “ธ” 

 13. คําที่สะกดดวย ร/ล มักจะสะกดดวยตัวเดียวกันทั้งคํา เชน กระรอก ลุกลี้ลุกลน เหลวไหล 

พลุกพลาน หรูหรา ผลีผลาม เปนตน 

 14. ใชโคลงกลอน รอยแกว หรือรอยกรอง เพื่อจําคําศัพทที่เกี่ยวกับคําควบกล้ําและสระบาง

ตัว เชน ทร อานเปน “ซ”  การใชสระ “ไ”  คําที่ใช  “บรร”  เปนตน 

 15. คําพองเสียงอาจใชวิธีจําคําจากความหมายของคํา เชน กํานัล-กํานัน, สมุทร-สมุด, บาท-

บาด-บาตร, โจทย-โจทก, ประธาน-ประทาน 

 16. คําที่มีหลายความหมายอาจจําในรูปประโยค 

 17. ทบทวนบทเรียนโดยการทําแบบฝกหัดบอยๆ จากหนังสือหลายๆ เลมเพื่อใหนักเรียนไมเบื่อ

 18. ใหนักเรียนฝกอานและเขียนจากหนังสือเลมอ่ืนดวย จะไดทราบวานักเรียน “รูจริง รูแจง” 

ไมใชเดาคํา  

 สรุปไดวา วิธีการสอนเขียนสะกดคําใหแกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูนั้นมีอยู

หลากหลายวิธีดวยกัน ไดแก การสอนโดยการตั้งกฎเกณฑ การใหนักเรียนไดใชประสาทสัมผัสหลายๆ 

ดาน การสะกดคําตามครู การกําหนดคํา การฝกฟงคําเพื่อใหแยกแยะเสียงของคํา การใชวิธีดู-ปด-

เขียน-ตรวจสอบ การแตงประโยคจากคําศัพท การใชสีเนนคํา การทบทวนบทเรียนจากการทํา

แบบฝกหัด เปนตน ซึ่งครูสามารถเลือกวิธีใดวิธีหนึ่งหรือใชหลายๆ วิธีรวมกันตามความเหมาะสมก็ได 

เนื่องจากวิธีการสอนตางๆ ที่ไดกลาวมาขางตนนี้ไดชวยเพิ่มความสามารถในการเขียนสะกดคําใหแก

นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูทั้งสิ้น 

 
 7. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนเขียนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู
งานวิจัยตางประเทศ 

 มิลเลอร (Miller. 1994: 1527-A) ไดศึกษาผลของการฝกแยกความแตกตางของโครงสรางคํา

ในการเขียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู พบวานักเรียนที่มีความบกพรองทางการ

เรียนรูที่ไดรับการฝกแยกความแตกตางของโครงสรางคําในการเขียน มีความสามารถในการเขียนสูงขึ้น  

 แมร่ี; และเบิรดแทรม (Mary; & Berttram. 1997: 174-178) ศึกษาวิธีสอนอานและเขียน

สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู จากครูการศึกษาพิเศษและนักการศึกษาทั่วไป จากเด็ก

เกรด 2 และเกรด 5 วาใชวิธีสอนใดบาง พบวาครูผูสอนใชวิธีสอนดังตอไปนี้ จากมากไปนอยตามลําดับ 

คือ ใชวิธีอานแลวเติมคําตอบลงในชองวางที่เวนไว 90.7 % ใชวิธีการอานเปนรายบุคคล 87.0% ใช

วิธีการแลกเปลี่ยนหนังสือกันอาน 81.5% และวิธีการสลับกันอาน 74.1%  ซึ่งเปน 4 วิธีแรกที่ใชมาก

ที่สุด และนอกจากนี้ยังมีอีก 17 วิธีที่ใชในการสอนเด็กปกติและเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
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 งานวิจัยในประเทศ 
 พรทิพย  สองภักดี (2550: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาความสามารถในการเขียน

พยัญชนะ ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ ของนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู โดยใชแบบฝกมิ่งขวัญ พบวา 

ความสามารถในการเขียนพยัญชนะ ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ ภายหลังจากการใชแบบฝกมิ่งขวัญสูงขึ้น

อยางมีนัยสําคัญ 

 ลดาวัลย เมืองศรี (2550: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลของการใชคอมพิวเตอรชวยสอน    

ในการเขียนสะกดคําของนักเรียนที่มีปญหาในการเรียนรูระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในโรงเรียนสทิง

พระวิทยา อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา จํานวน 6 คน ผลการศึกษาพบวา หลังจากที่ใชคอมพิวเตอร

ชวยสอน นักเรียนที่มีปญหาในการเรียนรูระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความสามารถในการเขียนสะกด

คํามาตราแมกด สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

วัฒนา เสนนอก (2550: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการเขียน

สะกดคําตามมาตราตัวสะกดแมกด ของนักเรียนที่มีภาวะบกพรองทางการเรียนรูกอนและหลังการสอน โดยใช

แบบฝกเสริมทักษะการเขียน ซึ่งไดทําการศึกษาในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวัดบึงลาด

สวาย อําเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม จํานวน 1 คน ผลการศึกษาพบวา หลังการสอนโดยใชแบบฝก

เสริมทักษะการเขียน ความสามารถในการเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกดแมกดของนักเรียนที่มี

ภาวะบกพรองทางการเรียนรูสูงขึ้น จากรอยละ 30 (กอนการทดลอง) เปนรอยละ 86.66 (หลังการทดลอง) 

 ดารณี  ดีทวี (2551: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเขียน

ภาษาไทยของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูระหวางกอนและหลังการสอนเขียน จากนิทาน

อานงาย โดยทําการศึกษาในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนภัทรญาณวิทยา จํานวน 1 คน            

ผลการศึกษาพบวา ความสามารถในการเขียนภาษาไทยของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

หลังการไดรับการสอนเขียนจากนิทานอานงาย มีคาสูงกวา (85%) กอนการทดลองสอนเขียน (29%) 

 ซูไรยา อาแด (2553: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลของการใชชุดการสอน เร่ืองการเขียน

พยัญชนะไทย ที่มีตอความสามารถในการเขียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูใน

ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 2 และ 3 โรงเรียนบานดอลอตันหยง อําเภอหนองจิก จังหวัดปตตานี จํานวน 

10 คน ผลการศึกษาพบวา ความสามารถในการเขียนพยัญชนะไทยของนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการเรียนรู ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 และ 3 สูงกวากอนเรียนดวยชุดการสอนการเขียนพยัญชนะไทย 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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การสัมผัสและการรับรู 
1. ความหมายของการสัมผัส 
การสัมผัส (Sensation) หมายถึง การรับรูขอมูล เกิดจากความรูสึกสัมผัสโดยอวัยวะ รับสัมผัส

ทั้งหา ไดแก ตา หู จมูก ล้ินและกายสัมผัส (แสงเดือน ทวีสิน. 2545: 136) การสัมผัส เปนกระบวนการ

ที่เกี่ยวกับการที่ส่ิงเราจากภายนอกมากระทบประสาทสัมผัสของอินทรียเปนครั้งแรก เชน ในขณะที่แสง

มากระทบตา เสียงมากระทบหู หรือกลิ่นมากระทบจมูก (มุกดา ศรียงค; และคนอื่นๆ. 2548: 60) 

นอกจากนี้ มนฑเธียร พัฒนาวงศ (2548: 50) ยังไดกลาวไววา การสัมผัส คือ อาการที่มีส่ิงเรามา

กระทบกับอวัยวะรับสัมผัส เชน ตา หู จมูก ล้ินและผิวหนัง เมื่อมีส่ิงใดมาเราติดตอลําดับแรกของ

กระบวนการซึ่งยังไมมีการตีความหมายสอดคลองกับ มิตรประมาน(2555: ออนไลน) ที่กลาวไววา   

การสัมผัส (Sensation) คือ การที่เกิดความรูสึกวามีส่ิงเรามากระทบกับอวัยวะสัมผัส แตยังไมเกิดการ

รับรูวาสิ่งเรานั้นคืออะไร เปนอยางไร คือ รูสึกวามองเห็นแตยังไมรูวาสิ่งที่เห็นคืออะไร รูสึกวาไดกลิ่น 

แตไมรูวากลิ่นอะไร รูสึกวาไดยินเสียง แตไมรูวาเสียงอะไร รูสึกวาไดรสแตไมรูวารสอะไร และรูสึกผิวถูก

กระทบ แตไมรูวาอะไรมากระทบ  

 ดังนั้น จึงสรุปไดวา การสัมผัส หมายถึง การเกิดความรูสึกโดยปราศจากการตีความ ในขณะ                     

ที่มีมีส่ิงเรามากระทบอวัยวะรับสัมผัส ตา หู จมูก ล้ิน และผิวหนัง  
 
 2. อวัยวะรับสัมผัส 
 อวัยวะรับสัมผัส (Sense organ) หมายถึง อวัยวะสําหรับรับความรูสึกตางๆ ที่ถูกกระตุนจาก         

ส่ิงเรา ประกอบดวย เซลลประสาทรับความรูสึกหนึ่งอันหรือมากกวา เชน ตา หู จมูก ล้ิน และผิวหนัง 

ซึ่งรําแพน พรเทพเกษมสันต (2549: 119-126) ไดกลาวถึงอวัยวะรับสัมผัสทั้ง 5 ดังมีรายละเอียด

ดังตอไปนี้ 

 1. ตา (Eye)  

 ตาเปนอวัยวะที่มีลักษณะกลม ประกอบไปดวยลูกตา (Eyeball) บรรจุอยูในเบาตา มีเนื้อเยื่อ

ที่เกี่ยวพันยึดไวอยางหลวมๆ ประสาทตา (Optic Nerve) เปนประสาทของการมองเห็นในสมอง 

อวัยวะที่ชวยปองกันตาและชวยในการเคลื่อนไหว ไดแก หนังตา ขนตา เยื่อบุลูกตา (Conjunctiva) 

กลามเนื้อของลูกตา เปนตน 
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ภาพประกอบ 1 โครงสรางของลูกตา 

 

 ที่มา:  รําแพน พรเทพเกษมสันต.  (2549).  กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของมนุษย. หนา 119. 

 

 โครงสรางของลูกตา 

 ผนังของลูกตาประกอบดวย เนื้อเยื่อ 3 ชั้น คือ 

 1. ชั้นนอกสุดของลูกตา เปน Fibrous Coat แบงออกเปน 2 สวน ไดแก 1) ชั้น Sclera หรือตาขาว 

เปนผนังตาชั้นนอกซึ่งหนา มีสีขาวทึบ แสงผานไมได สวนใหญของตาขาวอยูภายใน เบาตา  ดานหลังมี Optic 

Nerve ทะลุเขามา และ 2) สวน Cornea หรือกระจกตา เปนสวนเยื่อที่คลุมสวนดําของลูกตา ทางดานหนา    

มีลักษณะใส  โปรงแสง ไมมีหลอดโลหิต สวนนี้มีประโยชน คือ เพื่อใหแสงผานเขาไปในลูกตาได 

 2. ผนังตาชั้นกลาง Vascular Coat มีลักษณะบาง สําหรับใหเสนเลือดและเสนประสาทที่ตา      

ทอดผานไป  ชั้นนี้ประกอบดวย 1) Choroid เปนผนังบางอยูถัดจาก Sclera เขาไป ในชั้นนี้มีเซลลสี (Pigment 

Cells) และเซลลอ่ืนๆ ประกอบเปนรางแหทําใหมีสีเขม ทึบแสง ในสวนนี้มีเสนเลือดและเสนประสาท

มาก 2) Ciliary Body อยูใตขอบของ Cornea ประกอบดวย Ciliary Process และ Ciliary Muscle ซึ่ง 

Ciliary Process มีลักษณะเปนสันขึ้นมา แผเปนรัศมีออกไปยังขอบนอกของมานตาใน Ciliary 

Process เปนที่อยูของเสนเลือดและเปนที่เกาะของเอ็น (Suspensory Ligament) สวน Ciliary 

Muscle เปนกลามเนื้อเรียบมีหนาที่เปลี่ยนความโคงของเลนส (Lens) เพื่อใหเห็นภาพในระยะตางๆ ได

ชัดเจน และ 3) Iris หรือมานตา อยูหนาเลนส หลัง Cornea ชองระหวางขอบของมานตาเรียกรูมานตา 

(Pupil) หนาที่สําคัญของมานตา คือ ปรับขนาดของรูมานตา เพื่อใหพอเหมาะกับปริมาณแสงที่ผานเขา

ลูกตา มานตาถูกยึดดวยกลามเนื้อ 2 ชนิด คือ Sphincter Muscle ควบคุมโดย Parasympathetic ทํา
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หนาที่ดึงรูมานตาใหหดเล็กลงและDilator Muscle ควบคุมโดยประสาท Sympathetic ทําหนาที่เปดรูมาน

ตาใหขยายกวางออก เมื่อมีแสงเขานอย ซึ่งกลไกการทํางานของการขยายหรือหดรูมานตาตองอาศัย

รีเฟล็กซ ที่เรียกวา Light Reflex รวมกับการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติ  

 สําหรับสีของตาขึ้นอยูกับ Pigment Cells ในมานตาดวย ถามีเซลลสีอยูนอยตาจะมีสีฟา ถามี

เซลลสีอยูมากขึ้น ตาก็จะเปนสีเทา สีน้ําตาลหรือสีดํา 

 3.  สวนที่อยูชั้นในสุดของลูกตาคือ Nervous Coat หรือเรียกวา Retina  เปนจอรับภาพสวนที่ไวตอ

แสงแผอยูดานหลังของลูกตา ทําหนาที่เปน Receptor ประกอบดวย เซลลประสาท 2 ชนิด คือ Cone 

Cells และ Rod Cells ซึ่ง Rod Cells เปนรูปยาวทรงกระบอก มีความไวตอแสงประกอบดวยสีที่

เรียกวา Rhodopsin หรือ Visual Purple เปนตัวรับรู เมื่อนัยนตาอยูในที่มืดสลัว สวน Cone Cells เปน

รูปกระสวย มีหนาที่ในการจําแนกสีตางๆ ไดดี เมื่อถูกเราเซลลประสาททั้งสองชนิดนี้จะสงคลื่น

ประสาทผานเซลลประสาทในชั้นตางๆ ของ Retina ไปยัง Optic Nerve ซึ่งทอดทะลุไปสูเปลือกสมอง 

(Cerebral Cortex) 

 สําหรับจุดบอด (Blind Spot หรือ Optic Disc) เปนที่ที่ Optic Nerve และแขนงของเสนเลือดทะลุ

เขาสูนัยนตา บริเวณนี้มีแตเสนใยประสาทเทานั้น ไมมี Rod Cells และ Cone Cells อยูเลย จึงทําใหตา

ตรงจุดนี้ไมสามารถรับแสงสวาง ดั้งนั้นภาพที่สงไปถูกจุดบอดจะไมทําใหเราเห็นได 

 กระบวนการของการมองเห็น 

 เมื่อแสงสวางผานเขาลูกตา แสงผานทางสวนของกระจก (Cornea) Aqeous Humour Pupil 

เลนส และ Vitreous Body จะทําใหเกิดการหักเหของแสงตกลงที่ Retina  ตรงบริเวณ Rod Cells และ 

Cone Cells แสงจะทําหนาที่เปนพลังงานกระตุนใหเกิดกระแสประสาท (โดยการเปลี่ยนแปลงทางเคมี

ในเซลลเหลานี้) ผานทาง Optic Nerve ไปยัง Visual Center ซึ่งอยูในสมองบริเวณ Occipital Lobe 

แลวสมองจะแปล impulse นั้นออกมาในรูปของการมองเห็นซึ่งมีอยู 3 รูปแบบ คือ แสงสวาง สี และ

รูปราง  

 ในการมองสิ่งของตางๆ ในระยะทางตางกันในความมืดและความสวางตางกันในครั้งแรกๆ 

หรือเมื่อเร่ิมมอง อาจจะมองเห็นภาพไมชัด แตตอๆ มานัยนตาจะสามารถปรับสภาพของดวงตา ใหเขา

กับระยะทางของวัตถุและแสงสวางที่มีอยู ใหเห็นภาพชัดเจนขึ้นโดยปรับใหภาพตกบน Retina พอดี ให

ความเขมของแสงสวางเขาสูตาไดอยางพอดี เราเรียกสภาพการปรับของตานี้วา Accommodation ซึ่ง

เกิดจากการปรับตัวของเลนส ใหเพิ่มหรือลดสวนโคงของมันไดโดยอาศัย Ciliary Muscle เพื่อใหแสง

เขาและเกิดการหักเหตามตองการ 
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 2. หู (Ear)  

 

ภาพประกอบ 2 โครงสรางของห ู

 

 ที่มา:  รําแพน พรเทพเกษมสันต. (2549).  กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของมนุษย.  หนา 120. 
 
 โครงสรางของหู 
 โครงสรางของหู แบงออกเปน 3 สวน คือ หูสวนนอก (External ear) หูสวนกลาง (Middle 
ear) และหูสวนใน (Inner ear) ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 1. หูสวนนอก (External ear) ประกอบดวย 1) ใบหู (Pinna) เปนกระดูกออนที่ยืดหยุนได สวนลาง
ของใบหูประกอบดวยเนื้อเยื่อเกี่ยวพันและไขมันเรียกวา Lobule ใบหูมีประโยชนสําหรับรวบรวมกระแสคลื่น
ของเสียงใหผานเขาไปในรูหู และ 2) ชองหูหรือรูหู (Auditory Canal) มีลักษณะเปนชองเขาไปในกระดูก
ขมับ (Temporal Bone) ยาวประมาณ 1 นิ้ว ชองนี้มีลักษณะคลายตัว S ในชองหูมีขนและตอมข้ีหู 
(Ceruminous Glands) ซึ่งเปนตอมเหงื่อที่เปลี่ยนแปลงไป ทําหนาที่ขับข้ีหู (Cerumen or Earv Wax) มี
ลักษณะคลายขี้ผ้ึงเปนเครื่องปองกันสิ่งแปลกปลอมไมใหผานเขาในรูหูไดงาย เชน แมลงบางชนิด  และ
ระหวางหูสวนนอกและหูสวนกลางจะมีเยื่อแกวหู (Tympanic Membrane) เปนเยื่อบางๆ ปดกั้นเอาไว 
 2. หูสวนกลาง (Middle Ear) เปนชองเล็กๆ เร่ิมต้ังแตเยื่อแกวหูไปจนถึงหูชั้นใน ภายในชองหู
นี้บุดวย Mucous Membrane ดานลางของชองนี้มีหลอดเล็กๆ เรียกวา Eustachian Tube ไปเปดเขาที่
คอหอยสวนบน (Nasopharynx) เปนทางสําหรับใหอากาศเขาและออกจากหูเพื่อปรับใหความดันภายในชอง
หูสวนกลางเทากับความดันของอากาศภายนอก ปกติชองนี้จะปดอยูเสมอ นอกจากเวลาหาว จามหรือ
กลืน ดังนั้นถามีการอักเสบที่จมูก หลอดคอ ก็อาจลุกลามไปถึงหูสวนกลางได 
 ภายในหูสวนกลางมีกระดูกเล็กๆ 3 ชิ้นเรียกวา Ossicles วางติดตอกัน กระดูกหู 3 ชิ้น คือ 
กระดูกฆอน (Malleus or Humer) กระดูกทั่ง (Incus or Anvil) และกระดูกโกลน (Stapes of Stirrup) 
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โดยที่กระดูกฆอนจะวางติดกับเยื่อแกวหู กระดูกทั่งอยูกลางและกระดูกโกลนเปนชิ้นสุดทาย จะติดตอ
กับชองเล็กๆ ที่เรียกวา Fenestra Vestibule ซึ่งเปนชองเล็กๆ เชื่อมติดกับหูสวนใน  
 3. หูสวนใน (Inner Ear) ประกอบดวย ประสาทที่เกี่ยวกับการไดยินและการทรงตัวของรางกาย
รวมเรียกวา Labyrinth ซึ่งประกอบดวย 2  สวนคือ สวนที่เปนกระดูก (Osseous Labyrinth) และสวนที่เปน
เนื้อเยื่อ (Membranous Labyrinth) โดยสวนที่เปนกระดูกประกอบดวย Vestibule Cochlea และ 
Semicircular Canals มีสวนที่เปนเนื้อเยื่ออยูภายใน 
 กลไกการไดยิน 
 เมื่อคลื่นเสียงผานเขาทางใบหู รูหู กระทบกับเยื่อแกวหู ทําใหเกิดการสั่นสะเทือนและไป
กระทบกระดูกหูทั้ง 3 ชิ้น กระดูกหูจะทําหนาที่ลดคลื่นเสียงใหนอยลง แลวถายคลื่นเสียงไปยัง 
Fenestra Vestibule ทําให Periymph ใน Cochlea มีการเคลื่อนไหวเปนระลอกคลื่น ซึ่งจะทําให 
Vestibular Membrane เคลื่อนไหวและตอเนื่องไปถึง Endolymph การเคลื่อนไหวของ Endolymph 
จะไปกระตุนที่ Hair Cells ของ Organ of Corti เกิดการกระตุนของประสาท ซึ่งกระแสประสาทสงผาน
ไปทาง Vestibular Nerve เขาสู Acoustic Nerve ไปสู Cerebellum ในสมอง ทําใหเกิดความรูสึก
เกี่ยวกับการทรงตัวของรางกาย 

 

 

 3. จมูก (Nose) 

 
 

ภาพประกอบ 3 ลักษณะและตําแหนงของเซลลที่รับรูเกีย่วกับกลิ่น 

 

 ที่มา:  รําแพน พรเทพเกษมสันต.  (2549).  กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของมนุษย.  หนา 123. 
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 จมูก (Nose) อวัยวะที่ทําหนาที่เกี่ยวกับการไดกลิ่น บริเวณที่เกี่ยวกับการไดกลิ่น อยูที่ผิว
ภายในจมูกสวนบนเรียกวา Olfactory Region ประกอบดวย เยื่อบุผิวที่เกี่ยวของกับการไดกลิ่นเปน
แผนเล็กๆ มีเยื่อจากเซลลประสาท (Olfactory Cells) ฝงอยู จากเซลลเหลานี้จะมีเสนใย ออกไปรวมกัน
เปน Olfactory Nerve  ไปติดตอกับเซลลใน Olfactory Bulb และติดตอกับ Olfactory Tract ซึ่งมีศูนย
ควบคุมอยูที่สมองสวนหนาของขมับ (Temporal Lobe) ลักษณะของสารที่มากระตุน ตองเปนสารที่
ระเหยไดหรือละลายน้ําไดเทานั้นจึงจะสามารถกระตุน Receptors ของการรับกลิ่นได เชน สารระเหย
ตางๆ (Volatine Substance) เพื่อที่จะสูดเขาไปยังรูจมูก การรับรูกลิ่นนี้ Receptors ตางชนิดกัน ก็จะ
รับกลิ่นตางชนิดกันดวย 

 4. ล้ิน (Tongue) 
 ล้ิน (Tongue) อวัยวะที่ทําหนาที่เกี่ยวกับการรับรส ตรงบริเวณพื้นผิวของลิ้นจะมี Mucous 

Membrane ซึ่งประกอบดวยเซลลบุผิวจํานวนมากมารวมกันและเปลี่ยนรูปเปน Taste Bud เซลล
เหลานี้มีชวงอายุเพียง 10 วัน และจะถูกสรางทดแทนใหมอยูเร่ือยๆ ดังนั้นจึงมีทั้งเซลลที่ยังออนอยูและ
บางเซลลที่แกแลว เซลลที่สรางใหมอยูบนผิวหนาแลวคอยๆ เปลี่ยนแปลงเคลื่อนเขาไปภายในเซลลที่
แกแลว จะอยูบริเวณศูนยกลางของตอมและจะมีรูเล็กๆ เรียกวา Taste Pore เปดสูพื้นผิวของPapillar                  
สารตางๆ นี้ จะอยูในสภาพสารละลายจะเขาสู รู เล็กๆ เหลานี้ และทําหนาที่กระตุนทางเคมี                   
เพราะการรับรสนี้ตองอาศัยการเปลี่ยนแปลงทางเคมีตอ Taste Bud ซึ่งมีเสนประสาทสําหรับรับรส คือ 
ประสาทสมองคูที่ 7 (Facial Nerve) และคูที่ 9 (Glossopharyngeal Nerve) ไปเล้ียงศูนยกลางของ
การรับรส ตั้งอยูที่ดานลางสุดของ Central Fissure ใน Cerebral Cortex 

 

 
      (ก)                                                                            (ข) 
 

ภาพประกอบ 4 (ก) การรับรส (Taste Bud), (ข) ภาพถาย Micrograph ของตุมรับรส 
 

 ที่มา:  รําแพน พรเทพเกษมสันต.  (2549).  กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของมนุษย.  หนา 125. 
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ภาพประกอบ 5 ตําแหนงของการรับรสที่ล้ิน 

 

 ที่มา:  รําแพน พรเทพเกษมสันต. (2549).  กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของมนุษย.  หนา 125. 

 

 ตําแหนงของ Taste Bud และการรับรส 

 สวนใหญตําแหนงของ Taste Bud พบที่ดานหนาและดานขางของลิ้น พบขางบนตอมท็อนซิล และ 

รอบ ๆ Nasopharynx โดยทั่วไปการรับรสบนล้ินจะรับรสได 4 รส คือ เปร้ียว ขม เค็ม และหวาน การรับรส

ตาง ๆ ที่ล้ินมีความแตกตางกัน รสเปร้ียวอยูทางดานขางของลิ้นสองขาง รสหวานรับรสไดดีที่ปลายลิ้น 

รสเค็มอยูดานขางคอนไปทางปลายลิ้นทั้งสองขางและรสขมอยูกลางโคนลิ้น 

5. ผิวหนัง (Skin) 

ผิวหนังเปนอวัยวะรับสัมผัสที่มีหนวยรับสัมผัสเกี่ยวกับแรงกดดัน รับสัมผัสความรอน และ

ความเย็น โดยความรูสึกจะถูกสงไปตามเสนประสาทสูสมองเพื่อรับรู 
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ภาพประกอบ 6 โครงสรางของผิวหนงั 
 

 ที่มา:  พักตรวิไล  ทวีสิน;  และจรัสศรี สุวรรณทรรภ.   (2555).   (ออนไลน) 

 

 โครงสรางของผิวหนังประกอบดวยเนื้อเยื่อ 3 ชั้น ดังนี้ 

 1. ชั้นหนังกําพรา (Epidermis) เปนผิวหนังชั้นนอกสุด ไมมีเสนเลือดมาเลี้ยง ประกอบดวย

เซลลมากมาย เซลลที่อยูดานลางสุดจะคอยทําหนาที่สรางเซลลใหม โดยจะแบงตัวตลอดเวลา และ

เซลลที่ถูกสรางขึ้นใหมจะคอยๆ ดันเซลลที่เจริญเติบโตเต็มที่แลว ใหเคลื่อนไปจนถึงชั้นบนสุดของชั้น

หนังกําพรา และกลายเปนเซลลเกาที่ตายแลว เรียกวา เคอราติน (Keratin) โดยจะหลุดลอกออกมา

เปนขี้ไคลเมื่อถึงเวลาที่เหมาะสม ในคนปกติผิวหนังกําพราจะเกิดการผลัดเปลี่ยนใน 28- 30 วัน โดยใน

แตละแหงวงจรการหลุดลอกจะไมเทากัน ข้ึนอยูกับการเสียดสีดวย  

 การที่ แตละคนมี สี ผิวที่ แตกตางกัน  เชน  ผิวขาว  ผิว เหลือง  หรือผิวคล้ํ า เกิดจาก                    

การที่เซลลสรางเม็ดสีที่เรียกวา เมลาโนไซต (Melanocyte) คอยทําหนาที่สรางเม็ดสี (Melanin) อยูที่

บริเวณชั้นลางสุดของหนังกําพรา นอกจากนี้ยังมีปจจัยอื่นที่ทําใหสีผิวคนเราแตกตางกัน ไดแก               

เชื้อชาติ ฮอรโมน การไดรับยา สารเคมี แสงแดดและความรอน เปนตน  

 2. ชั้นหนังแท (Dermis) เปนชั้นสวนใหญของผิวหนังประกอบไปดวย 1) เสนใยคอลลาเจน 

(Collagen Fiber) คือ โปรตีนคอลลาเจน เปนสวนที่ทําใหผิวหนังเกิดความหนาแนน แข็งแรง คอลลา

เจนในเนื้อเยื่อตางๆ จะมีการสลายและสรางใหมตลอดเวลา ชั้นหนังแทที่หนาที่สุดจะอยูหลังตนขา 

และหนาทอง 2) เสนใยอีลาสติค (Elastic Fiber) ทําใหเกิดความยืดหยุน และยังมีบางสวนทําหนาที่

เปนทางผานของน้ําและอาหาร ของเสียระหวางเซลล และเลือด 3) เสนประสาทรับความรูสึกตางๆ        



 47

4) ระบบน้ําเหลือง ควบคุมความดันของน้ําที่อยูระหวางเซลล และถายเทของเสียออกจากผิวหนัง และ        

5) ตอมเหงื่อ และตอมไขมัน   

 3. ชั้นของไขมัน (Subcutaneous Fat) ชั้นนี้มีเนื้อเยื่อไขมันมากชวยปองกันอวัยวะภายใน

จากการถูกกระทบกระแทก ชวยเก็บสะสมพลังงาน ชั้นนี้จะประกอบไปดวยเซลลไขมันและมี

เสนประสาท  เสน เลือดและทอน้ํ า เหลืองอยูด วย  ตอมไขมัน  มีหนาที่ สร างไขมันออกมา                    

เพื่อเคลือบผิวหนัง และลดการสูญเสียน้ํา การเจริญเติบโตของตอมไขมันขึ้นอยูกับ ฮอรโมนเพศชาย 

(Androgen) ในเพศชายจะมีการสรางไขมันมากกวาเพศหญิง การสรางไขมันจะเปลี่ยนแปลงไปตาม

อายุ เมื่ออายุมากขึ้น การสรางไขมันจะลดลง จึงทําใหสังเกตไดวา คนชรามีผิวคอนขางแหงกวาคน

หนุมสาว และมักไมคอยเปนสิว  

 คาความเปนกรด-ดาง ของผิวหนัง (pH) โดยทั่วไปสภาพที่ดีที่สุดของผิวหนัง คือความเปน

กรดออนๆ คา pH ประมาณ 4.5-6.5 แตทั้งนี้อาจเกิดการเปลี่ยนแปลงไปเชน  1) สภาพความเปนดาง เกิด

จากการใชสบูหรือสารชะลางที่มีความเปนดางชําระลางผิวหนาเปนประจํา ซึ่งจะทําใหผิวหนังเกิดการ

ระคายเคืองได และติดเชื้อไดงาย และ 2) สภาพความเปนกรด ตัวอยางเชน คนที่มีผิวหนามัน มีตอม

ไขมันทํางานมากกวาปกติ จะมีคา pH ลดลงตามไปดวย  

 
 3. ความหมายของการรับรู 
 มีนักการศึกษาไดใหความหมายของการรับรูไว ดังนี้ 

 ชิฟแมน; และคานุก (Schiffman; & Kanuk. 1991: 146) กลาววา การรับรู (perception) 

หมายถึง กระบวนการที่บุคคลแตละคนมีการเลือก ประมวลและตีความหมายเกี่ยวกับตัวกระตุน

ออกมาใหไดความหมายและไดภาพที่มีเนื้อหา 

 โมเวน; และไมเนอร (Mowen; & Minor. 1998: 63) ไดใหความหมายของการรับรูไววา การ

รับรู หมายถึง กระบวนการที่บุคคลเปดรับตอขอมูลขาวสาร ตั้งใจรับขอมูลนั้นและทําความเขาใจ

ความหมาย และไดอธิบายเพิ่มเติมวา ในขั้นเปดรับ (exposure stage) ผูบริโภคจะรับขอมูลโดยผาน

ทางประสาทสัมผัส  ในขั้นตั้งใจรับ (attention stage) ผูบริโภคจะแบงปนความสนใจมาสูส่ิงเรานั้นและ

ในขั้นสุดทาย คือข้ันเขาใจความหมาย (comprehension stage) ผูบริโภคจะจัดองคประกอบของ

ขอมูลและแปลความหมายออกมาเพื่อใหเขาใจได  

 แอสแซล (Assael. 1998 : 84)  กลาววา การรับรู หมายถึง กระบวนการซึ่งผูบริโภคเลือกรับ 

จัดองคประกอบและแปลความหมายสิ่งเราตางๆ ออกมาเพื่อใหมีความเขาใจได 

  รังสรรค ปรเสริฐศรี (2548: 74) กลาววา การรับรู (Perception) เปนกระบวนการซึ่งบุคคล มี

การเลือกสรร (Select) จัดระเบียบ (Organize) และตีความ (Interpret)เกี่ยวกับส่ิงกระตุน (Stimulus) 
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หรือขอมูลที่ไดรับโดยอาศัยประสาทสัมผัสทั้งหา คือ (1) ไดเห็น (Sight) (2) ไดยิน (Hearing)  (3) ได

กลิ่น (Smell)  (4) ไดล้ิมรส (Taste)  (5) ไดสัมผัส (Touch) หรือเปนกระบวนการซึ่งบุคคลจัดระเบียบ

และตีความสิ่งที่สัมผัสเพื่อใหเกิดความหมายของสภาพแวดลอม สันติชัย ฉํ่าจิตรชื่น (2555: ออนไลน) 

ไดใหความหมายของการรับรูไววา การรับรู(perception) หมายถึง ขบวนการที่เกี่ยวของกับข้ันตอนการ

เลือกสิ่งเรา (selection)  การประมวลผลจากสิ่งเรา (organization) และการแปลผลตีความจากสิ่งเรา

(interpretation)                       

 ไสว เลี่ยมแกว (2555: ออนไลน) ไดอธิบายวา การรับรู หมายถึง การรูสึกสัมผัสที่ไดรับการ

ตีความใหเกิดความหมายแลว เชน ในขณะนี้เราอยูในภาวะการรูสึก (Conscious) คือลืมตาต่ืนอยูใน

ทันใดนั้น เรารูสึกไดยินเสียงดังปงมาแตไกล (การรูสึกสัมผัส-Sensation) แตเราไมรูความหมายคือไมรู

วาเปนเสียงอะไร เราจึงยังไมเกิดการรับรู แตครูตอมามีคนบอกวาเปนเสียงระเบิดของยางรถยนต เรา

จึงเกิดการรูความหมายของการรูสึกสัมผัสนั้น ดังนี้เรียกวาเราเกิดการรับรู สรุปไดวาการรับรู หมายถึง 

การนําขอมูลที่ไดจากการเปดรับตอขอมูลขาวสารจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 ประกอบดวย ตา หู จมูก 

ล้ิน และกายสัมผัส แลวนํามาจัดระเบียบ แปลความหมายหรือตีความดวยกระบวนการทํางานของ

สมอง ออกมาเปนภาพที่มีความหมายและเปนภาพรวมขึ้นมา 
 
 4. กระบวนการรับรู 
 การรับรูเปนเหตุการณที่เกิดขึ้นในตัวบุคคลซึ่งไมสามารถสังเกตไดโดยตรง นักการศึกษาไดอธิบาย

เกี่ยวกับข้ันตอนของกระบวนการรับรูไว ดังนี้ 

 สรอยตระกูล   อรรถมานะ (2542 : 60-61)  กลาวถึง กระบวนการยอยของการรับรูวาเปนการแสดง         

ถึงความสลับซับซอนและธรรมชาติของการกระทําตอบโตในการรับรูแบงเปน 5 ข้ันตอนดังนี้ 

 1. สภาพแวดลอมภายนอก หมายถึง ส่ิงเราหรือสถานการณ ส่ิงเราคือการเราทางประสาท

สัมผัส สวนสถานการณ เชน  สถานที่ทํางาน ภูมิอากาศ  สภาพแวดลอมทางสังคม วัฒนธรรม เปนตน   

การรับรูอาจไมเกิดขึ้นเลย ถาไมมีส่ิงเราหรือสถานการณมากระทบตัวบุคคล 

 2. การเผชิญหนา การรับรูของบุคคลจะเริ่มเมื่อบุคคลนั้นไดเผชิญหนากับส่ิงเราทางกายภาพ 

หรือสถานการณอยางหนึ่งอยางใดโดยเฉพาะ การรับรูส่ิงเราทางกายภาพของบุคคลนั้นจะเปนไปได

มากนอยเพียงไรขึ้นอยูกับตัวกรองความรูสึกของบุคคลนั้น 

 3. การคัดเลือก เปนขั้นตอนที่บุคคลเลือกใหความสนใจในสิ่งแวดลอมภายนอกตามทัศนะ

ของบุคคลนั้น หลังจากที่ผานขั้นตอนการเผชิญหนากับส่ิงเรา สถานการณและรับรูดวยประสาทสัมผัส

ทั้ง 5 แลว 

 4. การจัดระเบียบเปนการจัดระเบียบของการรับรู เพื่อปูทางใหข้ันตอนที่จะเกิดขึ้นตอไป 
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 5. การตีความเปนขั้นตอนของการตีความในสิ่งที่รับเขามาในตัวบุคคล และไดจัดระเบียบไวแลว 

การตีความเปนขั้นตอนที่สําคัญที่สุด ลักษณะของสิ่งเราและลักษณะสวนตัวของบุคคลผูนั้นเปนปจจัย

ที่มีอิทธิพลตอการตีความ 

 รังสรรค ประเสริฐศรี (2548: 6-7) กลาววา กระบวนการรับรูเปนกระบวนการที่คาบเกี่ยวกัน

ระหวางเรื่องความเขาใจ การคิด การรูสึก ความจํา การเรียนรู การตัดสินใจ กระบวนการของการรับรู 

เกิดขึ้นเปนลําดับ  

 ส่ิงเราไมวาจะเปนคน สัตว ส่ิงของ หรือสถานการณมาเราอินทรียทําใหเกิดการสัมผัส และ

เมื่อเกิดการสัมผัสบุคคล จะเกิดมีอาการแปลการสัมผัส และมีเจตนาที่จะแปลสัมผัสนั้น การแปลสัมผัส

จะเกิดขึ้นในสมองทําใหเกิดพฤติกรรมตางๆ เชน การไดยินเสียงดังปง ปง สมองจะแปลเสียงโดยการ

เปรียบเทียบกับเสียงที่เคยไดยินวาเปนเสียงของอะไร เสียงปน เสียงระเบิด เสียงพลุ เสียงของทอไอเสีย

รถยนต หรือเสียงอะไร ในขณะเปรียบเทียบ จิตตองมีเจตนาปนอยู ทําใหเกิดแปลความหมายและ

ตอไปก็รูวาเสียงที่ไดยินนั้น คือ เสียงอะไร อาจเปนเสียงปน เพราะบุคคลจะแปลความหมายไดถา

บุคคลเคยมีประสบการณในเสียงปนมากอน กระบวนการรับรูจะเกิดไดตองมีองคประกอบดังตอไปนี้  

 1. มีส่ิงเรา (Stimulus) ที่ทําใหเกิดการรับรู เชน สถานการณ เหตุการณ ส่ิงแวดลอมรอบกาย 

ที่เปนคน สัตว และส่ิงของ 

 2. ประสาทสัมผัส (Sense organs) ทําใหเกิดความรูสึกสัมผัส เชน ตาดู หูฟง จมูกไดกลิ่น 

ลิ้นรูรส และผิวหนังรูรอนรูหนาว 

 3. ประสบการณหรือความรูเดิมที่เกี่ยวของกับส่ิงเราที่เราสัมผัส 

 4. การแปลความหมายของสิ่งเราที่เราสัมผัส ส่ิงที่เคยพบเห็นมาแลวยอมอยูในความทรงจํา

ของสมอง เมื่อบุคคลไดรับส่ิงเรา สมองก็จะทําหนาที่ทบทวนกับความรูที่มีอยูเดิมวา  ส่ิงเรานั้นคืออะไร 

เมื่อมนุษยถูกเราโดยสิ่งแวดลอมก็จะเกิดความรูสึกจากการสัมผัส (sensation) โดยอาศัยอวัยวะสัมผัส

ทั้ง 5 คือ ตา ทําหนาที่ดูหมายถึงการมองเห็น หู ทําหนาที่ฟง คือ ไดยิน ล้ิน ทําหนาที่รูรส จมูก ทําหนาที่

ดม คือไดกลิ่น ผิวหนังทําหนาที่สัมผัส คือ รูสึกไดอยางถูกตอง กระบวนการรับรูก็สมบูรณ 

 จุฑามาศ  สิทธิขวา (2555: ออนไลน) กลาววา กระบวนการรับรูจะเกี่ยวของกับข้ันตอน

สําคัญๆ 3 ข้ันตอน คือ  

 ข้ันตอนที่ 1 การเลือก (Selection) การเลือกจะเกี่ยวของทั้งการเลือกโดยจงใจและไมจงใจ 

กลาวคือ การตัดสินใจบางครั้งจะกระทําการเลือกวาเราจะรับส่ิงกระตุนใดขึ้นอยูกับปจจัยหลายอยาง 
เชน ปจจัยทางดานกายภาพ (Characteristic) ปจจัยทางดานที่ตั้ง (Physical Location) ความสนใจ

(Interest) ประสบการณที่ผานมา (Past Experience) 
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 ข้ันตอนที่ 2 การรวบรวม ในดานการรับรูส่ิงตางๆ เรามักมีแนวโนมที่จะรวบรวมตัวกระตุน

ตางๆ เขาเปนรูปแบบตางๆ หลักในการรวบรวมตัวกระตุนมีหลายประการ เชน รวบรวมโดยพิจารณา

จากการอยูใกลเคียง(Proximity)รวบรวมโดยพิจารณาจากความคลายคลึงกัน(Resemblance) 

รวบรวมโดยพิจารณาจากการกระทําไปทางเดียวกัน (Common Fate) รวบรวมโดยพิจารณาถึงการตอ

เติมสวนที่ขาดไป 

 ข้ันตอนที่ 3 การตีความ (Interpretation) เปนการแปลความหมายจากประสบการณตางๆ ที่

ไดรับในการแปลความหมายนี้อาจทําไดหลายลักษณะ เชน แปลความหมายตามสถานการณ 

Context) แปลความหมายโดยพิจารณาถึงเจตนาของบุคคล (Intent) แปลความหมายโดยยึดเอา

บุคลิกลักษณะของตนเองเปนหลัก (Projection) 

 สรุปไดวา กระบวนการของการรับรูประกอบดวย การเลือกที่จะรับขอมูลที่มากระตุนการรวบรวมสิ่ง

ที่รับมาจากตัวกระตุนตางๆ  การจัดระเบียบ และการตีความสิ่งที่รับเขามา ซึ่งการตีความเปนขั้นตอนที่

สําคัญที่สุด 

 
 5. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนผานประสาทสัมผัส 
 อังคณา กีรติจริยโสภณ (2549: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษา การพัฒนาความคิดสรางสรรค

ของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1โรงเรียนเทศบาลปญญาปลูก โดยใชกิจกรรมฝกประสาทสัมผัสทั้งหาใน

การปน ผลการวิจัยพบวา ความสามารถดานความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 หลัง

เรียนโดยใชกิจกรรมฝกประสาทสัมผัสทั้งหาในการปน สูงกวากอนเรียนโดยใชกิจกรรมฝกประสาท

สัมผัสทั้งหาในการปน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และยังพบวานักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 ที่ได

เรียนโดยใชกิจกรรมฝกประสาทสัมผัสทั้งหาในการปนมีความสามารถดานความคิดสรางสรรคสูงกวา

นักเรียนกลุมควบคุมซึ่งเรียนรูดวยแผน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 วัลลาดา กาวิตา (2550: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่องการพัฒนาชุดการสอนทักษะ        

การเขียนผานประสาทสัมผัสสามดาน เพื่อพัฒนาทักษะการเขียนของนักเรียนที่มีความบกพรอง ทาง

สติปญญาระดับเรียนได ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนศึกษาสงเคราะหจันทบุรี สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาจันทบุรีเขต 2 ผลการวิจัยพบวาความสามารถทางการเขียนของนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาระดับเรียนได จากการสอนดวยชุดการสอนทักษะการเขียนผานประสาทสัมผัสสามดาน

อยูในระดับดีมาก และความสามารถของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได        

ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 กอนและหลังการทดลองแตกตางกันโดยหลังการทดลองใชชุดการสอนผาน

ประสาทสัมผัสสามดาน พบวานักเรียนมีความสามารถในการเขียนสูงขึ้น 
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 วัลลพ อยูดี (2551: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษา การใชกลวิธีพหุประสาทสัมผัสเพื่อสงเสริม

ความรูดานคําศัพทและการเขียนภาษาอังกฤษเชิงสรางสรรคของนักเรียนสายตาเลือนราง ผลการวิจัย

พบวา ความสามารถดานคําศัพทและความสามารถดานการเขียนภาษาอังกฤษเชิงสรางสรรค 

หลังจากไดรับการสอนโดยใชกลวิธีพหุประสาทสัมผัสของนักเรียนอยูในระดับพอใชถึงระดับดี และใน

ภาพรวมของความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษเชิงสรางสรรคของนักเรียนอยูในระดับดี 

 ศิวกร สุวรรณไตรย (2552: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษา การพัฒนาความสามารถในการเขียน

เชิงสรางสรรค พฤติกรรมการกลาแสดงออกทางความคิดและเจตคติตอการเขียนเชิงสรางสรรค โดยใช

แนวคิดพหุสัมผัสและเทคนิคผังความคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัย พบวา นักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนเขียนโดยใชแนวคิดพหุสัมผัสและเทคนิคผังความคิดมี

ความสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรคหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 และยังพบวา นักเรียนมีเจตคติตอการเขียนเชิงสรางสรรค หลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้ยังพบวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนเขียน

โดยใชแนวคิดพหุสัมผัสและเทคนิคผังความคิดมีพฤติกรรมการกลาแสดงออกทางความคิดผานเกณฑ

ที่กําหนดไว คืออยูในระดับสูง 

 อาทิตย แฮมเมอรี่ (2552: บทคัดยอ) ไดศึกษาความรูดานคําศัพทภาษาอังกฤษ ความคงทน

ในการจําและทัศนคติเชิงบวกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนชลประทานผาแตก (ปญญา

พลอุปถัมภ) จังหวัดเชียงใหม โดยใชกิจกรรมตามแนวคิดโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัส ผลการวิจัย

พบวา หลังการสอนคําศัพทภาษาอังกฤษ โดยใชกิจกรรมตามแนวคิดโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัส  

พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีความรูคําศัพทภาษาอังกฤษสูงขึ้นและมีความคงทนในการจํา

คําศัพทภาษาอังกฤษ และยังพบวานักเรียนมีทัศนคติเชิงบวกในการเรียนภาษาอังกฤษสูงขึ้นหลังจาก

การเรียนโดยใชกิจกรรมตามแนวคิดโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัส   

 กาญจนา พรมซาว (2553: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษา ความรูเร่ืองคําศัพทและความสามารถ

ในการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานหวยหา อําเภอบานโฮง

จังหวัดลําพูน โดยใชแนวการสอนพหุประสาทสัมผัส จากการวิจัยพบวา หลังจากที่นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5 ไดรับการสอนแนวพหุประสาทสัมผัสแลว นักเรียนมีความรูคําศัพทภาษาอังกฤษ

สูงขึ้น และมีความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษผานเกณฑที่กําหนดไว รอยละ 60 
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วิธีสอนของเฟอรนาลด 
 1. ความเปนมาของการสอนโดยวิธีสอนของเฟอรนาลด 
 ในป ค.ศ. 1940 เกรซ เฟอรนาลด (Grace Fernald) เสนอใหใชวิธีการอานระดับคําโดยใชวิธี 

VAK-T (VAK-T Whole Word Method) สําหรับนักเรียนที่มีภาวะการอานบกพรองแตมีระดับ

สติปญญาปกติ วิธีการสอนของเขามีดังนี้คือ 

 ระดับที่ 1  

  1) ครูเขียนคําที่ตองการสอนใหนักเรียนเห็นชัดเจน 

  2) นักเรียนเขียนตาม ออกเสียงคําทีละพยางค และอานเปนคํา 

  3) นักเรียนเขียนคําจากความจําของนักเรียน 

  4) นักเรียนอานคําจากเนื้อเร่ืองและทบทวนคํานั้นสม่ําเสมอ 

 ระดับที่ 2  

  1) ครูเขียนคําบนกระดาน 

  2) นักเรียนมองไปยังคํานั้น ออกเสียงคํานั้นและเขียนคําลงบนกระดาษ 

  3) นักเรียนออกเสียงคํานั้นซ้ําอีกครั้ง 

  4) ทบทวนคํานั้นเปนระยะ 

 ระดับที่ 3  

  1) นักเรียนเรียนคําที่มีสามถึงสี่พยางคและเขียนคํานั้นจากความจําของนักเรียน 

  2) นกัเรียนอานออกเสียง เขียนคําใหม ๆ 

  3) ครูสอนความหมายของคําใหมใหแกนักเรียน 

 ระดับที่ 4  

  1) เปนระดับที่เนนการอานคลองและการอานเพื่อความเขาใจ 

  2) นักเรียนอานคําที่มีลักษณะคลายกับคําที่เรียนรูแลว 

  3) นักเรียนศึกษาคําใหม เขียนจากความจําของนักเรียนแลวทบทวน 

  4) ครูใหนักเรียนอานซ้ําเพื่อเพิ่มความคลอง 

 ไมเออร; และโดนัล (Myers; & Donald. 1976: 279-283) ไดกลาวถึงการสอนโดยวิธีสอนของ

เฟอรนาลดวา ไดพัฒนาวิชาการดานการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางดานการอานอยางรุนแรง 

เนนศึกษาทางดานการอานดวยกระบวนการวิเคราะหในลักษณะของการสอนนักเรียนทั้งคํากอน 

จากนั้นจึงแยกองคประกอบของคําเปนสวนยอย เพื่อการศึกษาหลักวิชาของเฟอรนาลดเปนที่มาของคํา

วา VAKT  ซึ่งมาจาก V-Visual  คือ การมองเห็น A-Auditory คือ การไดยิน K-Kinesthetic คือการ
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เคลื่อนไหว T-Tactile คือ การสัมผัส ซึ่งมีลักษณะเปนการสอนอานและเปนพื้นฐานของวิธีแกไข

ขอบกพรองของการอานในเวลาตอมา  

  ในปคริสตศักราช 1921 ไดมีการจัดตั้งโครงการการบําบัดในโรงเรียนขึ้นที่มหาวิทยาลัย

แคลิฟอรเนีย ซึ่งสี่ปกอนหนานั้นไดโครงการที่แกไขขอบกพรองเฉพาะกลุมที่มีขอบกพรองทางการอาน เชน 

ผูที่มีความบกพรองทางสติปญญา ผูที่มีพัฒนาการทางสมองชา อานไมออก สะกดคําไมไดมีปญหา

ทางจิต มีระดับสติปญญาสูงกวาปกติ เปนลมบาหมู พูดติดอาง เปนตน หลังจากประสบความสําเร็จใน

โครงการแรกแลวก็ไดมีการศึกษาอีกครั้งในเวลาตอมา ซึ่งครั้งนี้เกิดขึ้นที่โรงเรียน และไดรวมเอา

นักเรียนที่มีระดับสติปญญาปกติเขาไวดวย ซึ่งนักเรียนสวนใหญมีความบกพรองดานการอานอยาง

รุนแรง จุดมุงหมายของการทําโครงการบําบัดในโรงเรียนนี้ เพื่อเปนการพัฒนาการวินิจฉัยการรักษา 

และการปองกันที่ชวยนักเรียนแตละคนที่มีปญหาในการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมใหพวกเขา        

มีความรูสึกวาพวกเขาทําได การบังคับใหนักเรียนเขาชั้นเรียนที่ไมเหมาะสมเปนสิ่งไมควรทํา เพราะถา

นักเรียนไมเขาใจหลักซึ่งเปนหัวใจของการอาน การเขียน การสะกดคําแลว นักเรียนจะไมประสบ

ความสําเร็จในการเรียนและสงผลใหความสําเร็จในการประกอบอาชีพในอนาคตมีขีดจํากัดไปดวยวิธี 

ที่ใชในโครงการบําบัดในโรงเรียน เปนวิธีที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดเร่ิมกิจกรรมการเรียนรูเองตั้งแตแรก 

เปนผลใหการเรียนรูประสบความสําเร็จ โดยไมควรใหความสําคัญตอส่ิงที่นักเรียนไมรู ควรทําให

นักเรียนสามารถเรียนรูคําใดๆ ที่พวกเขาอยากเรียนโดยไมใสใจตอความยาวหรือความซับซอนของคํา 

เมื่อกระบวนการเรียนรูเปนไปอยางมั่งคงแลว การปฏิบัติตัวของนักเรียนก็จะพัฒนาดีข้ึนในขณะที่การ

บําบัดดําเนินตอไป 

 เฟอรนาลด จึงไดพัฒนาวิธีการบําบัดขอบกพรองทางการอานโดยวิธีการเคลื่อนไหวนิ้วมือ   

ซึ่งเปนแนวทางแกผูที่ประสบความยากลําบากอยางรุนแรงในการอาน นักเรียนระดับสติปญญาปกติ 

หรือสูงกวาปกติ ก็สามารถเขารวมโครงการนี้ได และโดยสวนใหญนักเรียนจะใชเวลาเรียนรูไดภายใน

เวลาสองถึงสามเดือนไปจนถึงสองป นักเรียนทุกคนที่มีปญหาความบกพรองในการอานไมวาจะเปน

นักเรียนที่อานไมไดเลยหรืออานไดบางสวนก็สามารถประสบความสําเร็จในการอานดวยวิธีนี้ 

นอกจากนั้นเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานใหดีข้ึน เฟอรนาลดไดคนพบวาวิธีนี้ไดชวยเพิ่มระดับการ

สะกดคําและการเรียบเรียงคําอีกดวย การศึกษาในโครงการการบําบัดในโรงเรียน เฟอรนาลด พบวา 

วิธีการอานโดยใชนิ้วชี้ตามไปดวยใหผลนาพอใจกับนักเรียนทั้งที่อานไมไดเลยและอานไดบางสวน 

หลักการทั่วไปของวิธีนี้ประกอบดวยการกําหนดระดับการพัฒนาทางสติปญญาของนักเรียนโดยใชการ

ทดสอบระดับสติปญญา การทดสอบความสามารถและการทดสอบวินิจฉัยการอาน จากการติดตาม

การประเมินผลโดยใชการรักษาเพื่อเพิ่มความสามารถในการอานของนักเรียนซึ่งสัมพันธกับระดับ

สติปญญาและระดับความคาดหวังทางการศึกษาพบความยากลําบากในกลุมนักเรียนที่อานไดบาง
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บางสวน แบงประเภทไดคือ นักเรียนไมสามารถจําคําที่ใชโดยทั่วไปได นักเรียนอานหนังสือไมคลอง 

อานเปนคํา ๆ นักเรียนไมเขาใจเนื้อหาของเรื่องที่อาน อานคํางายไมได เมื่ออานคําใดไมไดจะทําให

นักเรียนหันไปสนใจคํานั้นเพียงคําเดียวและ   เกิดอาการชะงักและประหมา เกิดปญหากับคําเดิมซํ้าๆ 

นี้ จะทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกไมดี อานชา จนกระทั่งลืมเนื้อหาที่อานผานมาแลว นักเรียนที่เขารวม

โครงการบําบัดของเฟอรนาลดจะไดเรียนรูวิธีที่เหมาะสมกับระดับสติปญญา แมนักเรียนที่มีความ

บกพรองทางประสาทหรือนักเรียนที่เรียนรูดวยการมองเห็นก็สามารถปรับตัวเขากับโปรแกรมของ           

เฟอรนาลดได ซึ่งขั้นตอนของวิธีการเคลื่อนไหวของนิ้วมือ มีดังตอไปนี้ 

 1. คนพบวิธีที่นักเรียนสามารถเรียนรูการเขียนไดอยางถูกตอง 

 2. จูงใจใหนักเรียนเขียนคํานั้น 

 3. ใหนักเรียนอานสิ่งที่เขาเขียนและพิมพออกมา 

 4. การอานเพิ่มเติมในสวนประกอบอื่น 

 สรุปไดวา การสอนโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดนั้นเริ่มใชมานานแลว ซึ่งไดมีการทดลองใช

กับกลุมตัวอยางตางๆ จึงไดปรับปรุงและมีการพัฒนามาอยางตอเนื่อง เพื่อใหสามารถนําวิธีการสอนนี้

ไปใชพัฒนาความสามารถของนักเรียนใหไดมากที่สุด และพบวาการสอนโดยวิธีสอนของเฟอรนาลดนั้นจะ

เนนใหนักเรียนไดใชประสาทสัมผัสหลายๆ ดาน ไมวาจะเปนการใชประสาทสัมผัสการรับรูทางสายตา  

การไดยิน การเคลื่อนไหวของอวัยวะตางๆ และการสัมผัสบริเวณผิวหนัง ซึ่งเปนที่มาของคําวา VAKT  
 
 2. แนวคิดเกี่ยวกับวิธีสอนของเฟอรนาลด 
 สมิธ; และแคริแกน (Smith; & Carrigan. 1959) กลาววา เทคนิคการเคลื่อนไหวมือของเฟอรนาลด 

มีความจําเปนตอสภาวะการอาน การที่นักเรียนเลาเรื่องที่เขาสนใจ นักเรียนอานโดยใชนิ้วชี้ตามไปดวย 

พรอมกับออกเสียงดังๆ เปนพฤติกรรมที่บงบอกถึงความตั้งใจสูงสุดของนักเรียนและใหความรูสึกที่

หลากหลาย นักเรียนเขียนตามความตองการและสามารถตรวจสอบความถูกตองไดในทันที บรรลุตาม

ความคาดหมายของนักเรียน 

 จอหนสัน; และคณะ (Johnson; et al. 1963) กลาววา วิธีการสอนของเฟอรนาลดชวยกระตุน    

การดู และการฟงดวยการเคลื่อนไหวการทํางานของมือ และชวยเพิ่มพลังทางดานจิตใจในการอาน     

การเขียน ซึ่งทําใหนักเรียนมีความตั้งใจสูง ผูสอนนําเสนอสื่อการสอนไดอยางเปนลําดับและ เพิ่มความ

ยาวของเนื้อหา พรอมทั้งทบทวนจนกระทั่งนักเรียนสามารถจําคํานั้นไดอยางดี วิธีนี้สามารถนําไปใชได

กับการเรียนรูคําในครั้งแรก เมื่อนักเรียนมีทักษะการอานที่ดีแลว ผูสอนก็หยุดทําวิธีนี้ได   

 รูด และไอเรส (พัชรินทร เสรี. 2553: 57; อางอิงจาก Rood; & Ayres. 1964)  กลาววาวิธีสอน

ของเฟอรนาลดใหความรูสึกในการสัมผัสและการเคลื่อนไหว ในวิธีนี้สงความรูสึกไปยังสมอง กลามเนื้อ
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เล็กๆ ทุกสวนและทุกผิวสัมผัสของเสนขนที่ถูกกระตุนจะสงรูปแบบของความรูสึกนั้น ไปยังสมอง       

ซึ่งสงผลตอจิตใจที่ข้ึนอยูกับส่ิงที่มากระตุนนั้น วิธีสอนของเฟอรนาลดใชการประสานกันระหวาง

รางกายและจิตใจดวยการมองคําที่นักเรียนจะอาน ขณะใชนิ้วชี้หรือสัมผัสไปดวยและเปลงเสียงการ

อานออกมา 

 ไอเรส (พัชรินทร เสรี. 2553: 69; อางอิงจาก Ayres. 1964) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการทํา

หนาที่ของระบบผิวหนังมนุษยวามีระบบปองกันที่จะสงความรูสึกไปยังประสาทสวนกลาง ระบบ

ปองกันนี้จะประกอบไปดวยเสนประสาทที่ใหความรูสึกชา และเสนใยที่มีความตานทานสูง ซึ่งจะให

ความรูสึกจากการสัมผัสและความรูสึกเจ็บปวดและอีกระบบหนึ่งของผิวหนังที่สามารถแยกแยะการ

สัมผัสและความรูสึกได ซึ่งประกอบไปดวยเสนประสาทที่ไวตอความรูสึก และเสนใยที่มีความทนทาน

ต่ําและแยกแยะความรูสึกไดแมเพียงการกด ระบบปองกันจะไมทํางานเมื่อระบบแยกแยะทํางาน ซึ่ง

สอดคลองกับวิธีของเฟอรนาลด ที่เนนการแสดงออกของนักเรียนที่ชวยยับยั้งระบบปองกันของรางกาย

ดวยระบบแยกแยะ โดยการใหนักเรียนกดนิ้วลงไปในขณะที่อาน นักเรียนจะมีสมาธิอยูที่นิ้วมือและสิ่งที่

เขาชี้แทนที่จะสนใจสภาพแวดลอม 

 สรุปไดวา  แนวคิดในการสอนดวยวิธีการสอนของเฟอรนาลด เปนการสอนโดยเนนการใช

ประสาทสัมผัส โดยเนนและชวยกระตุนใหผูเรียนไดใชประสาทสัมผัสหลายๆ ดาน เชน การดู การฟง การ

เคลื่อนไหวและการรับสัมผัส ซึ่งการรับขอมูลตางๆ ผานประสาทสัมผัสหลายๆ ดานนี้จะชวยใหนักเรียน

มีสมาธิในการเรียนมากขึ้น และสามารถจําคําที่อานไดเปนอยางดี 

 
 3. ขั้นตอนการสอนอานและเขียนโดยวิธีสอนของเฟอรนาลด 
 ไมเออร; และโดนัล (Myers; & Donald. 1976: 283-286) ไดกลาวถึงลําดับข้ันของการสอน

อานโดยวิธีของเฟอรนาลดไว 4 ข้ัน ดังนี้ 

 ข้ันที่ 1 ใหนักเรียนเลือกคําที่อยากจะเขียนโดยไมคํานึงถึงความยาวของคํา ผูสอนเขียนคํานั้นให

นักเรียนดวยดินสอลงในกระดาษ โดยใชขนาดตัวอักษรใหญเหมือนเขียนบนกระดานดําหรือจะพิมพก็

ได ใหนักเรียนใชนิ้วชี้คํา และออกเสียงในแตละสวนของคําที่ชี้ ทําขั้นตอนนี้ไปเร่ือยๆ จนกวานักเรียน

สามารถเขียนคํานั้นไดเอง โดยไมตองมองตนแบบ อนุญาตใหนักเรียนเหลือบมองตนแบบไดถาจําเปน 

ใหนักเรียนเขียนคํานั้นลงบนกระดาษ จากนั้นใหนําคํานั้นไปแตงเปนเรื่องราวดวยตนเอง  พิมพเนื้อเร่ือง

ที่นักเรียนแตงขึ้นและใหนักเรียนอานใหผูสอนฟงใหนักเรียนเก็บเอกสารนี้ไวในแฟมคําสวนตัวของแต

ละคน โดยจัดเรียงคําตามลําดับอักษร ใหนักเรียนไดเรียนรูการจัดเรียงตัวอักษรดวยตนเองซึ่งจะเปน

ประโยชนในการใชพจนานุกรม รวมทั้งเรียนรูตัวอักษรไปดวย ในกรณีที่นักเรียนไมสามารถอานไดทุก
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คํา ใหกลับไปใชวิธีอานและชี้ตามไปดวย จนกระทั่งนักเรียนมีทักษะเพียงพอที่จะกาวไปสูข้ันตอนที่ 2 

ตอไป ลักษณะของขั้นที่ 1 สรุปไดดังนี้ 

 1. การสัมผัสดวยนิ้วมือโดยตรง นักเรียนอาจใชนิ้วมือหนึ่งนิ้วถึงสองนิ้วในการชี้คําที่อาน ซึ่ง

การเรียนรูจะเกิดขึ้นเร็วมากเมื่อใชนิ้วสัมผัสมากกวาการใชดินสอหรืออุปกรณอ่ืนๆ 

 2. เขียนคําที่ชี้และอานจากความทรงจํา นักเรียนไมควรลอกคําที่ชี้นิ้วอานมานั้น ดวยการมอง

กลับไปกลับมาระหวางตนแบบกับกระดาษ เพราะจะทําใหอานไมตอเนื่องและไมรูความหมายของคํา 

และทําใหการเขียนถูกขัดจังหวะ ตาของนักเรียนควรอยูที่คําที่นักเรียนเขียน 

 3. เขียนคําทั้งคํา การเรียนรูที่ดีตองเขียนคําและเรียนรูคําทั้งคําในเวลาเดียวกัน ไมควรเรียนรู

เพียงเสียงหรือเปนพยางค  ถานักเรียนยังเขียนคําไมถูกตอง ใหนําคําที่เขียนผิดออกไปทันที ใหนักเรียน

ดูและอานดวยการชี้นิ้วอีกครั้งและเขียนในกระดาษแผนใหม การลบหรือ การแกไขคําเฉพาะสวนที่ผิด

นั้นจะทําใหนักเรียนสับสน  

 4. การใชคําในประโยค การฝกใชคําในประโยคบอยๆ จะทําใหนักเรียนคุนเคยกับความหมาย

ของคําที่ถูกตอง โดยปกติในการพูด นักเรียนจะรูศัพทที่มากพอที่จะอธิบายสิ่งตางๆ ไดเมื่อนักเรียนมี

ปญหาหรือขอจํากัดเกี่ยวกับคําศัพทนั้น ควรที่จะเริ่มเรียนรูโดยการเขียนและอานคําตางๆ ที่พวก

นักเรียนใชในการพูดอยูแลว 

 ข้ันที่ 2 การอานโดยใชนิ้วชี้ไปดวยไมจําเปนอีกตอไป  นักเรียนที่มีการพัฒนาทักษะเพียงพอใน

การเรียนรูดวยการมองที่คําตนแบบ  อานออกเสียง และจากนั้นเขียนคําบนกระดาษโดยไมลอกจาก

ตนแบบ นักเรียนสามารถเขียนและอานในใจได มีความชอบในสิ่งที่เขียน การเขียนจะกลายเปนเรื่อง

งายสําหรับนักเรียน และนักเรียนจะสนใจการเขียนมากขึ้น ผูสอนควรอนุญาตใหนักเรียนเขียนอะไรก็ได

ที่สนใจ  ส่ิงที่เกี่ยวโยงกันระหวางขั้นตอนที่ 1และขั้นตอนที่ 2 คือ การออกเสียงอยางตอเนื่องในคําที่เรียนอยู  

การมองเห็นและการออกเสียงตองสัมพันธกัน แตละคนควรมองในสวนที่อานไปดวย  การออกเสียงคํา

ก็ควรเปนไปอยางธรรมชาติไมควรออกเสียงดังหรือเพี้ยนจากความเปนจริงของพยัญชนะในแตละ

พยางค  ซึ่งจะทําใหนักเรียนลืมคําทั้งหมดได ในการเขียนก็เชนกัน ใหนักเรียนออกเสียงพยางคที่เขียน

ไปดวย เพื่อจะไดฝกทั้งทักษะการพูดและการเขียนในเวลาเดียวกัน โดยไมรูตัว   

 เฟอรนาลดแนะนําวาไมควรจํากัดเวลาหรือจํานวนครั้งในการที่นักเรียนดูคําตนแบบเพราะ

โดยทั่วไป นักเรียนจะลดจํานวนการมองไดทีละนอย จากนั้นใหเร่ิมคําใหม ส้ันๆ 2-3 คําทําไปเรื่อยๆ จน

ในที่สุดนักเรียนไมจําเปนตองมองตนแบบอีกตอไป ชวงเวลาในการใหนักเรียนอานดวยการชี้นิ้วไปดวย

หรือการมอง ใชเวลาประมาณ 2-8 เดือน เนื้อหาการเรียนไมควรงายเกินไปตอระดับสติปญญาของ

นักเรียนทั้งในเรื่องของความยาวและความซับซอนของคํา นักเรียนจะมีแรงบันดาลใจมากกวาที่จะอาน

และเขียนเนื้อหาที่ยาก  เมื่อนักเรียนไดคนพบหลักหรือเทคนิคที่ทําไดจากการเขียนและอานคําที่ยาก
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แลวจะทําใหนักเรียนอยากที่จะเรียนรูตอไป  คําที่ยาวและซับซอนจะงายตอการจํามากกวาสําหรับการ

นํามาใชในคร้ังตอไป เมื่อการอานดวยการชี้นิ้วหรือการมองไมจําเปนแลว ผูสอนสามารถแยกแฟม

ระหวางคํางายและคํายาก และการเขียนคําตนแบบก็สามารถเขียนขนาดปกติได 

 ข้ันที่ 3 ใหนักเรียนอานเนื้อเร่ืองจากหนังสือ นักเรียนสามารถอานและบอกไดวาคําไหนที่ไม

รูจัก  เมื่ออานเรื่องจนจบแลวใหทบทวนคําใหม จากนั้นใหเขียนคําออกมาจากความจํา และตรวจดูวา

คําเหลานั้นมีอยูหรือไม 

 ข้ันที่ 4 เร่ิมจากใหนักเรียนพูดโดยทั่วๆ ไป ถึงการสรางคําใหมๆ ที่คลายคลึงกับคําที่นักเรียนรูอยู

แลว ในตอนนี้ความสนใจในการอานของนักเรียนจะเพิ่มข้ึน นักเรียนจะอยากอานหนังสือดวยตนเอง 

เมื่อนักเรียนพัฒนาทักษะในการอานจนอยูในภาวะปกติแลว นักเรียนจะพบวา การอานเปนเรื่องที่งายขึ้น 

ในการสอนอานสื่อการสอนที่มีระดับยาก ควรกระตุนใหนักเรียนกวาดสายตาใหทั่วทั้งยอหนาและหาคาํ

ที่นักเรียนไมรูกอน และใหนักเรียนศึกษาคําเหลานั้นกอนที่จะอานยอหนาทั้งหมด นักเรียนจะสามารถ

จําคําใหมไดงายขึ้นถาออกเสียงคําเหลานั้นในขณะที่เขียนใหนักเรียนออกเสียงซ้ําอีกครั้ง แลวปด

กระดาษและเขียนใหมอีกรอบ จนในที่สุดนักเรียนจะมีทักษะมากพอที่จะจําคําเหลานั้นรวมถึง

ความหมายได ในการสอนทั้ง 4 ข้ันของเฟอรนาลดนี้ นํามาใชไดกับนักเรียนที่อานหนังสือออกเปน

บางสวน ระหวางแตละขั้นตอนในวิธีนี้ควรประเมินนักเรียนอยางตอเนื่องในอัตราการจําคําตางๆ ที่ได

เรียนไป ถาอัตราการจําคําลดลงใหกลับไปใช ข้ันที่ 1 ใหม 

 มาเทอร; และ เจฟฟ (Mather, N.; & Jaffe, L. 2010: Online) ไดกลาวถึงขั้นตอนการสอน

อานและสอนเขียนสะกดคําดวยวิธีของเฟอรนาลด  มีข้ันตอน ดังนี้ 

 ข้ันที่ 1 ผูสอนบอกใหนักเรียนทราบวาผูสอนจะสอนอานและเขียนดวยวิธีใหมๆ ซึ่งเปนวิธีที่

นักเรียนทุกคนสามารถนําไปใชได 

 ข้ันที่ 2 ผูสอนเขียนคําที่จะสอนดวยตัวบรรจงลงในบัตรคําดวยปากกาสีดํา 

 ข้ันที่ 3 เอาบัตรคําที่ผูสอนเขียนแลวติดลงบนโตะของนักเรียน 

 ข้ันที่ 4 ใหนักเรียนลอกคําในบัตรคําที่อยูบนโตะใหถูกตอง พรอมทั้งออกเสียงอานตัวอักษรที่

อยูในคํา 

 ข้ันที่ 5 ใหนักเรียนใชนิ้วชี้ลากไปตามตัวอักษรทีละตัว ตามที่นักเรียนไดเขียนไปในขั้นที่ 4 

พรอมทั้งออกเสียงตัวอักษรทีละตัว ทําซ้ําๆ จนกวาจะจําได และเขียนไดโดยไมตองดูบัตรคํา 

 ข้ันที่ 6 ครูคว่ําบัตรคําลง แลวใหนักเรียนเขียนคําลงบนกระดาษของตัวเอง 

 ข้ันที่ 7 ครูเปดบัตรคําขึ้น ใหนักเรียนตรวจดูความถูกตองของคําที่นักเรียนเขียน นักเรียนตอง

เขียนคําไดถูกตอง 5 คร้ังติดตอกัน ถานักเรียนเขียนไมถูกตอง ใหกลับไปทําในข้ันที่ 2 ใหม  แตถานักเรียน

เขียนไดถูกตองใหสอนคําตอไปได 
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 สรุปไดวา ข้ันตอนในการสอนอานและเขียนดวยวิธีสอนของเฟอรนาลดจะแบงออกเปน

ข้ันตอนการสอนที่ชัดเจน ซึ่งหลักที่สําคัญคือ นักเรียนตองไดใชประสาทสัมผัสหลายๆ ดานในการเรียน เชน 

การมองดูภาพหรือบัตรคํา  การออกเสียงอานคํา การสัมผัสโดยใชนิ้วมือซ่ึงจะมีการเคลื่อนไหวสวน

ตางๆ ของรางกายไปดวย จากนั้นยังใหนักเรียนเขียนหรืออานคํานั้นๆ เพื่อเปนการทบทวนคําที่ไดเรียนไปให

นักเรียนจําคําไดดียิ่งขึ้น 

 
 4. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนโดยวิธีสอนของเฟอรนาลด 
  งานวิจัยตางประเทศ 
  โฮสต (Horst. 1975: Abstract) ไดศึกษาความสามารถในการเขียนสะกดคําโดยใชวิธี VAKT 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษาที่มีปญหาดานการเขียนสะกดคํา ซึ่งในการสอนจะ

ประกอบดวย 6 ข้ันตอน คือ 1. นักเรียนมองคําทั้งคํา 2. นักเรียนอานคําทั้งคํา 3. นักเรียนเขียนคําและ

ออกเสียงพูดแตละพยางค 4. ชี้ตัวอักษรทีละตัวและออกเสียงจากซายไปขวา 5. ออกเสียงแตละพยางค

พรอมขีดเสนใต และ 6. ออกเสียงคําทั้งคําอีกครั้ง ซึ่งวิธีนี้นักเรียนจะไดใชประสาทสัมผัสหลายๆ ดาน 

สงผลใหนักเรียนมีความสามารถในการเขียนสะกดคํา สูงขึ้น 

 ยูจีน และ ฮาโรว (Eugene; Harold. 2000: Abstract) ไดศึกษาความสามารถในการเขียน

สะกดคําในนักเรียนที่มีความบกพรองดานการเขียนสะกดคําโดยใชวิธี VAKT  ซึ่งในตอนแรกจะใชผา

ปดตานักเรียน แลวใหนักเรียนทําการเขียนคําศัพท ซึ่งจะใชประสาทสัมผัสเพียงสามดาน คือ การฟง 

การเคลื่อนไหวและการสัมผัส เมื่อนักเรียนเขียนคําศัพทเรียบรอยแลว ผูสอนตรวจคําศัพทจากนั้นเอา

ผาปดตานักเรียนออกแลวใหนักเรียนเขียนคําศัพทคําใหม ซึ่งในครั้งนี้นักเรียนจะไดใชประสาทสัมผัสทั้ง

ส่ีดาน ผลการศึกษาพบวาการใชประสาทสัมผัสทั้งสี่ดานนักเรียนสามารถเขียนสะกดคําไดถูกตอง

มากกวาการใชประสาทสัมผัสเพียงสามดาน 

 
 งานวิจัยในประเทศ 
 สุไปรมา ลีลามณี (2553: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาความสามารถในการอานคําและ

แรงจูงใจในการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีปญหาการเรียนรูดานการอานโรงเรียนวัด

ใหมชองลม กรุงเทพฯ จํานวน 6 คน จากการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนิกส (Phonics) กับวิธี  พหุ

สัมผัส (Multi-Sensory Approach) ซึ่งวิธีพหุสัมผัสนี้เปนการสอนโดยใชประสาทสัมผัสหลายดาน

ประกอบดวย การมองเห็น (Visual) การไดยิน (Auditory) การเคลื่อนไหว (Kinesthetic) และการรับ

สัมผัส (Tactile) หรือที่เรียกวา วิธี VAKT ซึ่งคิดคนโดยเฟอรนาลด นั่นเอง จากการวิจัยพบวา หลังจาก

ที่นักเรียนไดรับการสอนอานโดยผสมผสานวิธีโฟนิกสกับวิธีพหุสัมผัส นักเรียน มีความสามารถในการ
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อานคําภาษาไทยอยูในระดับดีมากและสูงขึ้นกวากอนเรียน และยังพบวานักเรียนมีแรงจูงใจในการอาน

อยูในระดับดีมากหลังการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนิกสกับวิธีพหุสัมผัส 

 ณัฐธยาน เชาวเฉลิมกุล (2554: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาความสามารถเขียนพยัญชนะไทย 

ของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 3- ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 

โรงเรียนวัดอุทัยธาราม กรุงเทพมหานคร จากการสอนโดยใชประสาทสัมผัสหลายดานรวมกับการใชสีเปน

รหัส ซึ่งการสอนโดยใชประสาทสัมผัสหลายดานนั้นประกอบดวย การมองเห็น (Visual) การไดยิน 

(Auditory) การเคลื่อนไหว (Kinesthetic) และการรับสัมผัส (Tactile) หรือที่เรียกกันวา วิธี VAKT  ซึ่ง

คิดคนโดยเฟอรนาลดนั้น จากการวิจัยพบวา หลังการสอนเขียนพยัญชนะไทย โดยใชประสาทสัมผัส

หลายดานรวมกับการใชสีเปนรหัส นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 3- ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาระดับเล็กนอย มีความสามารถเขียนพยัญชนะไทยอยูในระดับดี และยังพบวานักเรียนมี

ความสามารถเขียนพยัญชนะไทยสูงขึ้นกวากอนเรียน 
 
สมุดเลมเล็ก 
 1. ความหมายของสมุดเลมเล็ก   
 อนงค วรพันธ (2546: 29) ไดกลาวไววา การสรางสมุดเลมเล็ก (small book) เปนกิจกรรมที่

ใหเด็กไดเรียนรูโดยการลงมือปฏิบัติจริง เปนการฝกทักษะและลงมือจัดกระทํากับส่ือ วัสดุ ตาม

ความสามารถของแตละคน เปดโอกาสใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธไดเรียนรูซึ่งกันและกัน และเกิดการคนพบ

จากการทํากิจกรรมตลอดจนเปนการฝกความตั้งใจในการทํางาน ซึ่งจะเห็นไดวาการจัดทําสมุดเลมเลก็

ประกอบการเลานิทาน จะชวยสงเสริมพัฒนาการทางดานตางๆ ของเด็กปฐมวัยใหเจริญกาวหนาขึ้น 

เปนเครื่องมือที่สําคัญในการที่จะชวยใหเด็กไดเขาใจในกระบวนการและธรรมชาติของภาษา 

เชนเดียวกับสมุดเลมใหญ (Big book) ที่ชวยใหเด็กไดฝกทักษะทางภาษา ไดจัดกระทํากับส่ือวัสดุ 

อุปกรณ เกิดการคนพบดวยตนเอง สนุกสนาน และชวยดึงดูดความสนใจของเด็กในขณะทํากิจกรรม  

อีกทั้งการจัดทําสมุดเลมเล็กประกอบการเลานิทานเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดฝกทักษะทาง

ภาษาทั้งการฟง พูด อาน เขียน อันเปนทักษะทางการเรียนที่เด็กจะสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน

ไดในระดับตอไป 

 สรุปไดวา สมุดเลมเล็ก คือ ส่ือประเภทหนึ่ง ซึ่งนักเรียนเปนผูจัดทําขึ้นจากกระดาษ 100 ปอนด 

ขนาด เทากับ A 5 จํานวน 4-8 แผน ในระหวางที่ฝกเขียนคําที่มีตัวการันต ดวยวิธีการสอนของ           

เฟอรนาลด โดยนักเรียนจะเปนผูออกแบบขนาดตัวอักษร ภาพประกอบพรอมทั้งตกแตงสมุดของตนเอง

ใหมีความสวยงามนาอาน  การทําสมุดเลมเล็กเปนการบูรณาการทักษะทางภาษา ทั้ง การฟง การพูด       

การอาน การเขียน และการดู แลวนํามาสรางจินตนาการ ถายทอดออกมาโดยการเขียน  การทําสมุดเลม
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เล็กนอกจากนักเรียนจะไดสมุดเลมเล็ก ซึ่งงายสําหรับพกพาเพื่อใชในการทบทวนคําที่มีตัวการันตที่ได

เรียนไปแลว ยังชวยใหนักเรียนเกิดจินตนาการ เกิดความเพลิดเพลิน และเกิดความ  คิดสรางสรรคอีกดวย 
 
 2. ขั้นตอนการทําสมุดเลมเล็ก 
 สุขุมาลย จันทะแกว (2554: ออนไลน) ไดกลาวถงึขั้นตอนในการทาํหนงัสือเลมเล็ก             

ซึ่งประกอบดวย 3 ข้ันตอน ดงันี ้

 ข้ันที่ 1  

  -วางโครงเรื่อง 

  -สรางตัวละคร กําหนดฉาก 

  -กําหนดโครงเรื่อง ลองเลาใหเด็ก ๆ ฟง 

  -กําหนดความยาวของเรื่อง 

 ข้ันที่ 2 

  -ลงมือเขียนตามลําดับข้ันตอนทีก่ําหนดรายละเอยีดไว แลวตั้งชื่อเร่ือง 

  -ทบทวนดูชื่อเร่ืองเหมาะสมกับเนื้อเร่ืองหรือไม 

  -เมื่อเขียนเสรจ็แลวควรอานเพื่อตรวจหาขอผิดพลาด เพือ่แกไขปรับปรุง 

 ข้ันที่ 3  การจดัทํารูปเลม 

  -การจัดเตรียมกระดาษ กวางยาวเทาไร ตามขนาดของรูปเลมที่ผูเขียนกําหนดขึ้น 

  -ลงมือวาดภาพประกอบในแตละหนา ตามที่เขียนเรื่องไว ใหสอดคลองกับเนื้อเร่ืองทลีะ

หนา โดยเรียงตามลําดับเหตุการณของเรื่องจนจบเรื่อง 

  -เปนขั้นตอนของการลงส ีกอนการลงสีควรตรวจดูภาพที่วาดประกอบเรื่องวา ภาพที่วาด

สอดคลองกับเนื้อเร่ืองหรือไม 

  -การจัดทําสวนประกอบของหนังสือ ดังนี ้ปกหนา ปกใน คํานาํ คาํชี้แจง คํารับรองของ

ผูบริหาร คณะผูจัดทํา บรรณานุกรมและปกหลงั 

  -การเขาเลม ใหเรียงลาํดับดังนี ้ ปกหนา ปกใน คาํนาํ คําชี้แจง เนื้อเร่ือง คําอธบิายศพัท

ทายบท คํารับรองผูบริหาร คณะผูจัดทํา บรรณานุกรม ปกหลงั 

 ในการทําสมุดเลมเล็กจะแตกตางจากการทําหนังสือเลมเล็ก ซึ่งในการทําสมุดเลมเล็กนั้น        

จะไมมีการทําในขั้นที่ 1และข้ันที่ 2  เนื่องจากในขั้นที่ 1 และ 2  มีข้ันตอนที่คอนขางยุงยาก เชน จะตอง

มีการวางโครงเรื่อง มีการกําหนดความยาวของเรื่อง ซึ่งไมเหมาะสมที่จะใหนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการเรียนรูลงมือกระทําดวยตนเอง เนื่องจากนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูนั้นไมมี

ความสามารถที่จะกระทําสิ่งที่มีความยุงยากดวยตัวเอง แตส่ิงที่เหมือนกันคือในข้ันที่ 3 ซึ่งนักเรียน    
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จะไดแสดงความสามารถและความคิดสรางสรรคจากการวาดภาพระบายสี รวมทั้งยังไดออกแบบ

หนาปก  พรอมตกแตงไดตามความคิดของนักเรียนเอง ซึ่งจะทําใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจเพราะ

นักเรียนเปนผูลงมือกระทําดวยตัวเอง และยังชวยใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียน มีสมาธิ

มากขึ้น ซึ่งจะสงผลใหเกิดการเรียนรูที่ดีข้ึน ลักษณะของสมุดเลมเล็กที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ ทําจาก

กระดาษ 100 ปอนด ขนาด A5 จํานวน 4-8 แผน ตอสมุดเลมเล็กหนึ่งเลม (จํานวนแผนขึ้นอยูกับ

จํานวนคําที่มีตัวการันตแตละประเภท) ภายในสมุดเลมเล็กประกอบดวย 

 - ภาพวาดสื่อความหมายของคําที่มีตัวการันตที่นักเรียนวาดและระบายสี 

 - คําที่มีตัวการันตที่นักเรียนเขียนใตภาพจากการลอกจากบัตรคําของครู 

 - คําที่มีตัวการันตที่นักเรียนเขียนดวยตนเองพรอมตกแตงสวยงาม 
 
 3. การนําสมุดเลมเล็กไปใชในการสอนเขียนสะกดคํา 
 นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูสามารถจัดทําสมุดเลมเล็กไดดวยตนเอง ซึ่งจะทําไป

พรอมๆ กับที่นักเรียนเรียนการสอนเขียนคําที่มีตัวการันตดวยวิธีสอนของเฟอรนาลด ในแตละขั้นตอน
นักเรียนจะไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง สงผลใหนักเรียนมีความสามารถในการจดจําคําไดมากกวาการ

เรียนดวยวิธีของเฟอรนาลดเพียงอยางเดียว เมื่อนักเรียนเรียนคําที่มีตัวการันตแตละคําแลว จะรวบรวม

ผลงานของคําที่มีตัวการันตแตละคําและแตละประเภทมาเย็บเลมรวมกันใหเปนรูปเลมของคําที่มี      

ตัวการันตประเภทเดียวกัน ซึ่งในแตละเลมก็จะแยกเปนคําที่มีตัวการันตแตละประเภท เชน คําที่มี ต 

เลมหนึ่ง แยกกับ คําที่มี ย เลมหนึ่ง เปนตน จัดรวบรวมไวดวยกันอยางเปนหมวดหมู ทําใหงายและ

สะดวกตอการหยิบใชเพื่อการทบทวนสิ่งที่เรียนมา ซึ่งนับวาเหมาะสมกับลักษณะของนักเรียนที่มีความ

บกพรองทางการเรียนรูมาก เพราะนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูเรียนแลวมักลืมงาย 

เนื่องจากไมสามารถนําขอมูลที่ไดรับไปจัดเปนหมวดหมู และแยกแยะได ทําใหเวลาที่จะใชขอมูลนั้น

นักเรียนจึงมีความยากลําบากและยุงยากในการนําออกมาใช จึงเกิดความผิดพลาดบอยครั้ง แตสมุด

เลมเล็กจะชวยใหขอมูลที่ไดเรียนมาถูกจัดและแยกแยะอยางเปนระเบียบ 
 
 4. ประโยชนของการใชสมุดเลมเล็ก 
 อนงค วรพันธ (2546: 30) ไดกลาวถึงประโยชนของการจัดทําสมุดเลมเล็กประกอบการเลา
นิทานใหแกเด็กปฐมวัยวา การใชสมุดเลมเล็กประกอบการเลานิทานจะชวยสงเสริมพัฒนาการ

ทางดานตางๆ ของเด็กปฐมวัยใหเจริญกาวหนาขึ้น เปนเครื่องมือที่สําคัญในการที่จะชวยใหเด็กได

เขาใจในกระบวนการและธรรมชาติของภาษา เชนเดียวกับสมุดเลมใหญ (Big Book) ที่ชวยใหเด็กได

ฝกทักษะทางภาษา ไดจัดกระทํากับส่ือ วัสดุ อุปกรณ ทําใหผู เ รียนเกิดการคนพบดวยตนเอง 

สนุกสนาน และชวยดึงดูดความสนใจของเด็กขณะทํากิจกรรม (สถิรนันท อยูคงแกว. 2541: 41) อีกทั้ง
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การจัดทําสมุดเลมเล็กประกอบการเลานิทานเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดฝกทักษะทางภาษาทั้ง 

การฟง การพูด การอานและการเขียน อันเปนทักษะทางการเรียนที่เด็กจะสามารถนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันไดในระดับตอไป  

 สรุปวา ประโยชนจากการใหนักเรียนทําสมุดเลมเล็กประกอบการเรียน มีดังนี้ 

 1. ขนาดเล็ก สามารถพกพาไดสะดวก ซึ่งชวยใหงายตอการที่นักเรียนสามารถนําไปทบทวน

ส่ิงที่ไดเรียนไปไดตลอดเวลา 

 2. นักเรียนเกิดการบูรณาการทักษะทางภาษาทั้ง การฟง พูด อาน เขียน มองเห็น แลวนํามา

สรางจินตนาการ ซึ่งถูกถายทอดออกมาจากการทําสมุดเลมเล็ก 

 3. ชวยสงเสริมการอาน การแสดงออกดานการเขียนของนักเรียน และมีนิสัย รักการอาน 

 4. สงเสริมใหนักเรียนมีทักษะกระบวนการอาน คิด วิเคราะห และเขียนโดยผานกระบวนการ

ศึกษาคนควา ฝกปฏิบัติ กระบวนการสรางความคิดรวบยอด คิดวิเคราะห  คิดสังเคราะห  

 5. นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจ เนื่องจากเปนสมุดที่นักเรียนจัดทําขึ้นดวยตนเอง 

 6. เกิดจินตนาการ ความคิดสรางสรรค ความสนุกสนานเพลิดเพลิน มีสมาธิในการเรียนมาก

ข้ึน สงผลใหบรรยากาศในการเรียนดีข้ึน ไมนาเบื่อ 

 7. สามารถทบทวนสิ่งที่เรียนไปไดตลอดเวลา สงผลใหเพิ่มความสามารถในการเขียน 

 8. นักเรียนไดฝกความอดทน ความมีระเบียบวินัย และการทํางานรวมกับผูอ่ืน  

 
 5. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนโดยใชสมุดเลมเล็ก 
 อนงค วรพันธ (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาพัฒนาการอานและการเขียนของเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการทําสมุดเลมเล็ก ผลการศึกษาพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับ

การจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการทําสมุดเลมเล็กรายบุคคลและรายกลุม และกิจกรรมการเลา

นิทานแบบปกติ มีพัฒนาการการอานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 เมื่อ

ทําการศึกษาเปนรายคูพบวา คะแนนเฉลี่ยของพัฒนาการทางภาษาดานการอานของเด็กปฐมวัย

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ เด็กปฐมวัยกอนจัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรม การเลานิทาน

ประกอบการทําสมุดเลมเล็กเปนรายบุคคล รายกลุมและการจัดกิจกรรมการเลานิทานแบบปกติมี

พัฒนาการทางภาษาดานการเขียนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยในแตละชวงของการ

จัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการทําสมุดเลมเล็กมีการเปลี่ยนแปลงขั้นพัฒนาการทางภาษาดาน

การอานและการเขียนสูงขึ้นทุกคน  
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง ศึกษาความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4      

ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็ก ซึ่งเปน     

การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

 1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

 2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 3. วิธีดําเนินการทดลอง 

 4. การวิเคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียนคํา          

มีระดับสติปญญาอยูในระดับปกติและไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันประถมศึกษา 

ปที่ 3-4   
 การเลือกกลุมตัวอยาง    
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียนคํา 

มีระดับสติปญญาอยูในระดับปกติและไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษา

ปที่ 3-4 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 โรงเรียนวัดประโชติการามและโรงเรียนวัดพรหมสาคร สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสิงหบุรี จังหวัดสิงหบุรี จํานวน 7 คน ไดมาจากการเลือกโดย

วิธีเจาะจง (Purposive Sampling) การคัดเลือกกลุมตัวอยาง มีข้ันตอน ดังนี้ 

 1. สัมภาษณครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยในระดับช้ันประถมศึกษาปที่3-4            

เพื่อรับทราบขอมูลและรายชื่อของนักเรียนที่มีปญหาดานการเขียนคําที่มีตัวการันต ในขั้นตอนนี้         

ไดนักเรยีนจากทั้งสองโรงเรียนจํานวน 19 คน 

 2. พิจารณาผลงานของนักเรียนที่ไดรายชื่อมาจากครูผูสอนในขั้นตอนที่ 1 โดยทําการ

พิจารณาจากสมุดการบาน แบบฝกหัด ใบงานและแฟมสะสมผลงานของนักเรียน เพื่อใหทราบวา

นักเรียนที่ไดรายชื่อมาจากครูนั้นมีปญหาในดานการเขียนคําที่มีตัวการันตจริงหรือไม และเขียนผิด

บอยมากนอยเพียงใด ในขั้นตอนนี้ไดนักเรียนจากทั้งสองโรงเรียนจํานวน 19 คน 
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 3. นํานักเรียนที่ไดในขั้นตอนที่ 2  มาทําการคัดกรองโดยใชแบบสํารวจ KUS-SI Rating 

Scales: ADHD/LD/Autism (PDDs) ซึ่งเปนแบบคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะสมาธิส้ัน บกพรองทางการ

เรียนรูและออทิซึมของดารณี อุทัยรัตนกิจและคณะ ทําการทดสอบนักเรียนเปนรายบุคคลโดยให

ครูผูสอนวิชาคณิตศาสตรและวิชาภาษาไทย เปนผูประเมินสํารวจปญหาของนักเรียน 3 ดานคือ        

การอาน การเขียน และคณิตศาสตร เพื่อทําการคัดแยกนักเรียนที่มีความบกพรองทางดานการเขียน

ออกจากกลุมแลวทําการคัดเลือกนักเรียนที่ไมผานการประเมินดานการเขียน ในขั้นตอนนี้ไดนักเรียน

จากทั้งสองโรงเรียนจํานวน  13  คน  

 4. นํานักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียนจากขั้นตอนที่ 3 มาใหครูประจําชั้น  

ทําการสํารวจปญหาการเรียนรูดานการเขียนสะกดคํา โดยใชแบบสํารวจปญหาการเรียนรูเฉพาะดาน

ของผดุง อารยะวิญู ซึ่งแบบสํารวจนี้เปนการสํารวจปญหาการเรียนรูของนักเรียน 3 ดาน ไดแก      

ดานการอาน การเขียนการสะกดคํา และดานคณิตศาสตร เพื่อประเมินวานักเรียนคนใดมีปญหา          

การเรียนรูดานการเขียนสะกดคํา ในขั้นตอนนี้ไดนักเรียนจากทั้งสองโรงเรียนจํานวน 10 คน 

 5. นํานักเรียนที่มีความบกพรองดานการเขียนสะกดคําที่ไดจากขั้นตอนที่ 4 มาทําการทดสอบ

เปนรายบุคคล โดยใหนักเรียนเขียนคําที่มีตัวการันตตามคําบอก ซึ่งเปนการใชแบบประเมินแบบไมเปน

ทางการเพื่อตรวจดูความถูกตองในการเขียนคําที่มีตัวการันต ในขั้นตอนนี้ไดนักเรียนจากทั้งสอง

โรงเรียนจํานวน 10 คน  

 6. นํานักเรียนที่มีความบกพรองดานการเขียนคําที่มีตัวการันตที่ไดจากขั้นตอนที่ 5 ไปทําการ

ทดสอบความสามารถทางดานสติปญญา โดยใชแบบทดสอบความสามารถทางเชาวนปญญาสําหรับ

เด็กอายุ 2-15 ป สรางขึ้นโดยฝายจิตวิทยา ศูนยสุขวิทยาจิต ซึ่งทําการประเมินโดยนักจิตวิทยาคลินิก            

ในขั้นตอนนี้จะชวยแยกนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาและนักเรียนปญญาทึบออก แลวทํา

การคัดเลือกนักเรียนที่มีระดับสติปญญา 90 ข้ึนไป มาเปนกลุมตัวอยาง ในขั้นตอนนี้ไดนักเรียนจากทั้ง

สองโรงเรียนจํานวน 7 คน 

 7. ขอความอนุเคราะหจากผูปกครองเพื่อใหความรวมมือในการทําวิจัย ผลคือไดนักเรียน           

ที่สามารถเขารวมในการวิจัยไดตลอดระยะเวลาของการวิจัย 
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ขอมูลนักเรียนจากขั้นตอนการคัดเลือกของกลุมตัวอยาง เปนดังนี้ 

 

คนที ่ เพศ ระดับช้ัน 
อาย ุ

(ป/เดือน) 

ระดับ  

เชาวปญญา 

(IQ) 

การแปลผลคะแนนจาก         

แบบคัดกรอง KUS-SI 

ADHD LD Autism

Thai Math 

1 ชาย ป.3 8.4 92 -   -

2 ชาย ป.3 9.2 94 -   -

3 ชาย ป.3 9.2 91 -   -

4 ชาย ป.3 9.1 98 -  - -

5 ชาย ป.4 10.7 91 -   -

6 ชาย ป.4 9.5 95 -  - -

7 ชาย ป.4 9.9 99 -  - -

 

 

 ลักษณะของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 

 นักเรียนคนที่ 1 เพศชาย รูปรางสมสวน ผิวคล้ํา แตงกายสะอาด มีปญหาดานการอาน การ

เขียน และคณิตศาสตร ความสามารถต่ํากวาระดับช้ันเรียนจริง ทํางานเร็วแตมักผิดพลาด ชอบชวน

เพื่อนคุย  เหมอลอยเปนบางครั้งขณะเรียน 

 นักเรียนคนที่ 2 เพศชาย รูปรางผอม ผิวสองสี แตงกายสะอาด มีปญหาดานการอาน การ

เขียน และคณิตศาสตร ความสามารถต่ํากวาระดับชั้นเรียนจริง เปนคนเงียบๆ ไมคอยคุยจะพูดและ

ตอบเฉพาะเวลาที่ครูถาม เขียนชา ทํางานคอนขางชาเสร็จไมคอยทันเวลา วาดภาพสวยและมี

จินตนาการ 

 นักเรียนคนที่ 3 เพศชาย รูปรางสมสวน ผิวสองสี แตงกายสะอาดเรียบรอย มีปญหาดานการ

อาน การเขียนและคณิตศาสตร ความสามารถต่ํากวาระดับช้ันเรียนจริง ไมคอยพูด ชอบทํางาน         

คนเดียวมักโดนเพื่อนแกลง ทํางานชาเสร็จไมคอยทันเวลา เหมอลอยเปนบางครั้งขณะเรียน 

 นักเรียนคนที่ 4 เพศชาย รูปรางอวน ผิวสองสี แตงกายไมคอยสะอาด มีปญหาดานการอาน   

และการเขียน ความสามารถต่ํากวาระดับช้ันเรียนจริง พูดมาก ชอบชวนครูคุยและถามนอกเรื่องที่เรียน    

ชอบพูดแทรกและสงเสียงดัง ตอบคําถามเร็วแตมักผิด อุปกรณการเรียนหรือของใชสวนตัวหาย        

อยู   บอย ๆ ทํางานชาเพราะมัวแตคุยกับเพื่อน 
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 นักเรียนคนที่ 5 เพศชาย รูปรางผอม ผิวคล้ํา แตงกายสะอาด มีปญหาดานการอาน การเขียน 

และคณิตศาสตร ความสามารถต่ํากวาระดับช้ันเรียนจริง ไมคอยพูด พูดชา ครูตองกระตุนใหตอบ

คําถามอยูบอย ๆ ทํางานชาเสร็จไมทันเวลา อุปกรณการเรียนหรือของใชสวนตัวหายอยูบอย ๆ มักโดน

เพื่อนแกลง 

 นักเรียนคนที่ 6 เพศชาย รูปรางสมสวน ผิวขาว แตงกายไมคอยสะอาด มีปญหาดานการอาน 

และการเขียน ความสามารถต่ํากวาระดับช้ันเรียนจริง พูดมาก เสียงดัง ชอบถามครู ทํางานเร็วแตมัก

ผิดพลาด ทํางานไมสะอาด ลบและขีดฆาบอย เขียนหนังสือไมสวย ลายมืออานยาก อุปกรณการเรียน 

หรือของใชสวนตัวหายอยูบอย ๆ ชอบแกลงเพื่อน  

 นักเรียนคนที่ 7 เพศชาย รูปรางสมสวน ผิวสองสี แตงกายสะอาด มีปญหาดานการอาน          

และการเขียน มีความสามารถต่ํากวาระดับชั้นเรียนจริง พูดมาก ชอบชวนเพื่อนและครูคุยนอกเรื่อง        

ที่เรียน ชอบพูดลอเลียนและแหยเพื่อน ทํางานเร็วแตผิดพลาดบอย ตอบคําถามเร็วแตมักจะตอบผิด

เพราะไมไดคิดกอนจะพูด  
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีดังนี้ 

 1. แผนการจัดการเรียนรูการสอนเขียนคําที่มีตัวการันต โดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับ

การทําสมุดเลมเล็ก 

 2. แบบประเมินความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต   

 3. ส่ือการสอน ประกอบแผนการจัดการเรียนรู ไดแก นิทาน บัตรภาพ บัตรคํา บัตรคํา

ประดิษฐ  เกมและใบงาน   

 ข้ันตอนในการดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  มีดังนี้ 

 1. การสรางแผนการจัดการเรียนรูการสอนเขียนคําที่มีตัวการันตโดยใชวิธีสอนของ               

เฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็ก 

  1.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนเขียนสะกดคําโดยใชวิธีสอนของ

เฟอรนาลด และการสอนโดยใชสมุดเลมเล็ก และนํามาออกแบบแผนการจัดการเรียนรูการเขียนคํา        

ที่มีตัวการันต โดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็ก ซึ่งมีข้ันตอนการสอน ดังนี้ 

   1) ข้ันนํา ครูนํานักเรียนเขาสูบทเรียนโดยใชกิจกรรมตางๆ ไดแก ครูเลานิทานให

นักเรียนรวมกันทํากิจกรรมหรือเลนเกม โดยที่ครูจะทําการเลือกกิจกรรมวาจะใชกิจกรรมใดในการ

นําเขาสูบทเรียนเพื่อใหเหมาะสมกับตัวการันตที่จะสอน ซึ่งอาจจะเปนกิจกรรมกลุมหรือกิจกรรมเดี่ยว   

ก็ได แตจะมีการทํากิจกรรมนําเขาสูบทเรียนทุกครั้งกอนที่ครูจะทําการสอนเขียนคําที่มีตัวการันต 
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  2) ข้ันสอน เปนขั้นตอนในการการสอนเขียนคําที่มีตัวการันต โดยที่ครูจะนําวิธีสอนของ         

เฟอรนาลดรวมกับใหนักเรียนทําสมุดเลมเล็กดวย โดยใหนักเรียนดูภาพประกอบคําที่ครูจะสอนและ

มองดูคําในบัตรคําที่ครูจะสอน ใหฟงคําที่ครูพูด (คําที่จะสอน)ใหนักเรียนมองการเคลื่อนไหวของ

รางกายและอวัยวะภายในปากของครูขณะที่ครูอานคําที่จะสอน พรอมกับใหนักเรียนทําการสัมผัส

ภายนอกของคําที่มีตัวการันต ในลักษณะที่มีพื้นผิวที่แตกตางกันออกไป โดยมีรายละเอียด  ดังนี้  

   2.1) ครูใหนักเรียนดูบัตรภาพและครูทําการซักถามเกี่ยวกับภาพที่ใชแทนคําที่จะสอน 

พรอมทั้งใหนักเรียนวาดภาพที่เห็นลงในกระดาษ 100 ปอนด ขนาด A5 ซึ่งนักเรียนจะไดใชการมองเห็น

เพื่อมองดูภาพและทํากิจกรรมวาดภาพรวมดวย เมื่อวาดเสร็จจะเก็บผลงานไวเพื่อใชในการเรียนในขอ

ตอไป 

   2.2) ครูนําบัตรคําที่มีตัวการันตที่จะสอนมาใหนักเรียนดูแลวอานใหนักเรียนฟงและให

นักเรียนอานตามครูดวยเสียงดังๆ นักเรียนจะไดใชการมองเห็นคําที่มีตัวการันตรวมกับการไดยินคําที่

ครูและนักเรียนอาน ซึ่งจะทําใหเกิดการเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางเสียงกับตัวอักษรที่เห็น รวมทั้ง

ไดเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของอวัยวะภายในปากจากการอานคํา   

   2.3) ครูเขียนคําที่มีตัวการันตที่จะสอนนั้นลงบนดานหนึ่งของกระดาษสีขาวขนาด 

6”×8” ที่พับคร่ึงตามแนวนอนจะไดเปนบัตรคําสําหรับนักเรียนเทากับจํานวนนักเรียน (7 บัตรคํา)  

   2.4) ครูติดบัตรคําของนักเรียนลงบนโตะของนักเรียนแตละคน แลวใหนักเรียนลอกคํา

จากบัตรคํา ลงใตภาพที่นักเรียนวาดลงในกระดาษ A 5 นักเรียนจะไดเห็นคําที่มีตัวการันตทั้งคํา ซึ่งจะ

ทําใหนักเรียนเกิดความเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางภาพที่เห็นกับคําที่มีตัวการันตที่นักเรียนเขียน 

   2.5) นักเรียนใชนิ้วชี้ไปตามตัวอักษรที่นักเรียนเขียนเปนคําที่มี ตัวการันตลงใน

กระดาษ A 5 ทีละตัวพรอมทั้งออกเสียงตัวอักษรทีละตัวไปดวย จะทําใหนักเรียนเกิดการเชื่อมโยง

ความสัมพันธระหวางเสียงของตนเองที่พูดและการมองเห็นตัวอักษร รวมทั้งการเคลื่อนไหวของนิ้วมือ

และอวัยวะภายในปากดวย 

   2.6) ครูใหนักเรียนใชนิ้วมือในการสัมผัสตัวอักษรทีละตัวที่เรียงกันเปนคําที่มี           

ตัวการันตบนบัตรคําประดิษฐ ซึ่งครูประดิษฐข้ึนในลักษณะพื้นผิวที่แตกตางกันโดยใหนักเรียนใช

ประสาทสัมผัสทั้ง 4 ดาน ตามวิธีสอนของเฟอรนาลด  ไดแก การมองเห็น (Visual)  คือการที่นักเรียน

รับรูจากการมองเห็นภาพตัวอักษร และคํา รวมกับการไดยิน (Auditory)  คือ การที่นักเรียนรับรูจากการ

ฟงเสียงของตนเองขณะที่ออกเสียงตัวอักษรทีละตัว พรอมทั้งการเคลื่อนไหวรางกาย (Kinesthetic) คือ 

การเคลื่อนไหวของอวัยวะภายในปากขณะทําการออกเสียงและการเคลื่อนไหวของนิ้วมือ แขน โดยการลาก

นิ้วมือ และการสัมผัสภายนอก (tactile)  คือ การใชนิ้วมือในการสัมผัสพื้นผิวที่มีลักษณะตางๆ โดยให

นักเรียนสัมผัสจากพื้นผิวที่หยาบไปจนถึงพื้นผิวละเอียด ซึ่งครูจะใหนักเรียนใชนิ้วมือลากเขียนตาม
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ตัวอักษรลงบนบัตรคําประดิษฐที่เปนกระดาษทรายกอนที่จะใชนิ้วลากบนพื้นหญาเทียม กระดาษ

ลูกฟูก และกระดาษอังกฤษ เปนลําดับตอไป 

   2.7) ครูคว่ําบัตรคําที่ติดอยูบนโตะของนักเรียนแตละคนลง และใหนักเรียนเขียนคําลง

บนอีกดานของบัตรคํา จากนั้นทําการเขียนคําลงบนกระดาษโนต 5 คร้ัง ใหครูทําการตรวจสอบความ

ถูกตองซึ่งนักเรียนตองเขียนคําไดถูกตองจํานวน 5 คร้ังติดตอกัน หากไมสามารถทําได ครูตองกลับไป

เร่ิมสอนในขอที่ 2.1) อีกครั้ง 

   2.8) เมื่อนักเรียนเขียนคําไดถูกตองจํานวน 5 คร้ัง ติดตอกัน จึงใหนักเรียนเขียนคําลง

ในกระดาษ 100 ปอนด ขนาด A 5 อีกหนาหนึ่ง พรอมทั้งตกแตงคําที่เขียนลงไปเมื่อเสร็จส้ินในขอนี้แลว 

นักเรียนจะไดผลงานเปนกระดาษ A 5 จํานวน 2 หนา เพื่อนําไปใชในขั้นสรุปตอไป 

  3) ข้ันสรุป  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปคําที่มีตัวการันตที่นักเรียนไดเรียนไปในแตละครั้ง 

พรอมทั้งใหนักเรียนทําใบงาน  เมื่อเรียนคําที่มีตัวการันตประเภทเดียวกันครบแลวนักเรียนจะนํา

กระดาษ 100 ปอนดที่เปนผลงานในแตละครั้ง มาทําการเย็บรวมเลม พรอมทั้งจัดทําหนาปกดวย

ตนเอง ซึ่งในขั้นสรุปนี้ นักเรียนจะไดจัดทําสมุดเลมเล็กเพื่อเก็บรวบรวม แยกแยะ จัดหมวดหมูคําที่มี   

ตัวการันตประเภทเดียวกันไวดวยกัน เพื่อนําไปใชในการทบทวนดวยตนเอง ซึ่งสมุดเลมเล็กนี้นักเรียน

สามารถพกพาติดตัวเพราะสะดวกและงายตอการนําไปทบทวนในสถานที่ตางๆ เนื่องจากสมุดเลมเล็ก

นั้นมีขนาดเล็กกะทัดรัด จึงงายตอการพกพาและหยิบใช นอกจากนี้ยังทําใหนักเรียนเกิดความ

ภาคภูมิใจในผลงานที่ตนเองจัดทําขึ้นดวยตนเองดวย 

  1.2 ศึกษาและรวบรวมคําที่มีตัวการันต ซึ่งปรากฏในหนังสือเรียนกลุมสาระ                  

การเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 และชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ตามหลักสูตรขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2544 ไดจํานวน 34 คํา 

  1.3 ดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู โดยแบงเนื้อหาออกเปน 27 แผนการจัดการ

เรียนรู ดังนี้ 
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แผนการจัดการเรียนรูที ่ ประเภทคํา คํา 

1 คําที่ม ี  ย อาทิตย            มนุษย   

2 คําที่ม ี  ย ลูกศิษย           ซื่อสัตย 

3 คําที่ม ี   ย อาจารย           ทรัพย 

4 ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่

 1-3  คําที่มี ย 

อาทิตย       มนุษย      ลูกศิษย  

ซื่อสัตย      อาจารย     ทรัพย 

 

5 คําที่ม ี   น โทรทัศน       ประโยชน 

6 ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่

5  คําที่มี น 
โทรทัศน    ประโยชน 

7 คําที่ม ี   ณ ประสบการณ         อารมณ

8 คําที่ม ี   ณ สมบูรณ         เหตุการณ                 

9 ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่ 

7-8  คําที่ม ีณ 

ประสบการณ  อารมณ     สมบูรณ

เหตุการณ 

10 คําที่ม ี   ห สัปดาห         วิเคราะห 

11 ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่

10  คําทีม่ี ห 

สัปดาห         วิเคราะห 

12 คําที่ม ี   ว สัตว        โชว 

13 ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่

12  คําทีม่ี ว 

สัตว        โชว 

14 คําที่ม ี   ร วันศุกร        วันเสาร 

15 คําที่ม ี   ร เบอร        คอมพิวเตอร  

16 คําที่ม ี  ร รถทัวร        การตูน     

17 ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่

14-16  คําที่ม ีร 

วันศุกร    วันเสาร      เบอร        

คอมพิวเตอร     รถทวัร        

การตูน     

18 คําที่ม ี   ป แสตมป        แชมป 

19 ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่ 

18  คําทีม่ี ป 

แสตมป        แชมป 
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แผนการจัดการเรียนรูที ่ ประเภทคํา คํา 

20 คําที่ม ี   ต รถยนต         รถจักรยานยนต      
21 คําที่ม ี   ต ลิฟต            เว็บไซต 

22 คําที่ม ี   ต วรรณยุกต       สวดมนต   

23 ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่ 

20-22   คําทีม่ี ต 

รถยนต     รถจักรยานยนต     ลิฟต  

เว็บไซต     วรรณยุกต      สวดมนต  

24 คําที่ม ี   ษ อนุรักษ             ยักษ 

25 ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่

24  คําทีม่ี ษ 

อนุรักษ             ยักษ 

26 คําที่ม ีท พร้ินท             โทรศัพท 

27 ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่ 

26  คําทีม่ี ท 

พร้ินท              โทรศัพท 

 

  1.4 นําแผนการจัดการเรียนรูการสอนเขียนคําที่มีตัวการันตโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลด

รวมกับการทําสมุดเลมเล็ก ไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยดาน

การศึกษาพิเศษ และดานการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู จํานวน 3 คน ตรวจพิจารณา

ปรับปรุงแกไขดานเนื้อหา การใชภาษา และตรวจสอบเพื่อดูความเหมาะสม    

  1.5 ปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรูใหถูกตองเหมาะสมตามคําแนะนําของ

ผูเชี่ยวชาญโดยมีประเด็นที่ตองปรับปรุงแกไข ดังนี้ 1) รูปแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู           

ควรจะเพิ่มเติมหัวขอยอยๆ เพื่อใหสามารถอานและทําตามขั้นตอนการสอนไดอยางครบถวนและ

ถูกตอง 2) ในขั้นนําเขาสูบทเรียน ข้ันสอน และขั้นสรุปในแตละแผนการจัดการเรียนรูควรเพิ่มเติมดวย

วาของการสอนคําที่มีตัวการันตคําใด 3) กิจกรรมในขั้นนําเขาสูบทเรียนของแผนที่ 6, 7และ 8 ควร

เลือกกิจกรรมที่เปนรูปธรรมใหนักเรียนสามารถมองเห็นภาพและเขาใจความหมายของคําที่จะสอนงาย

ข้ึน 4) ใบงานที่มีภาพประกอบควรเลือกภาพและสีภาพใหตรงกับความเปนจริงใหมากที่สุดและ 5) ใบ

งานที่มีชองวางหรือเสนบรรทัดใหเติมคําควรมีขนาดความกวางของชองวางนั้นใกลเคียงกับความกวาง

ของบรรทัดในสมุดของนักเรียน  

  1.6 นําแผนการสอนเสริมที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญไปทดลองใช   

(Try out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู ภาคเรียนที่ 1                  

ปการศึกษา 2555 จํานวน 3 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 2 แผนใชเวลาทั้งสิ้น 2 ชั่วโมง ในวันที่     

19-20 กรกฎาคม พ.ศ. 2555 พบวา มีขอปรับปรุงแกไขคือ 1) บัตรภาพที่ใชในการสอนมีขนาดออน
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เกินไปทําใหเวลาที่ครูยกบัตรภาพมาใหนักเรียนดู นักเรียนจะมองเห็นภาพไดไมชัดเจนรวมทั้งสีของ

ภาพไมชัดเจนและสดใส ทําใหภาพไมดึงดูดความสนใจของนักเรียน ดังนั้นจึงตองใชกาวสองหนาติด

ภาพกับกระดาษแข็งดวยเพื่อใหบัตรภาพมีความแข็งแรงมากขึ้นรวมทั้งตองปรับสีภาพกอนที่จะพริ้นท

เพื่อใหภาพมีความคมชัดและสดใสมากขึ้น 2) ในการแจกบัตรคําใหนักเรียนแตละคน ครูตองเตรียม

เขียนบัตรคํามาใหเรียบรอยทั้งหมดใหครบตามจํานวนนักเรียนและของครูคนละ 1 บัตรคําเพราะถาครู

มาเขียนในขั้นตอนการสอนจะทําใหใชเวลามากซึ่งสงผลใหการสอนลาชาและขณะที่ครูกําลังเขียน       

จะทําใหนักเรียนคุยกัน เลน และสงเสียงดัง  ดังนั้นจึงตองเตรียมบัตรคําที่เขียนคําสําเร็จรูปมาแลว         

จึงสามารถแจกบัตรคําใหกับนักเรียนไดในทันทีไมตองใชเวลามาก 3) อุปกรณที่ใชในขั้นตอนตางๆ       

ไมเพียงพอกับความตองการของนักเรียนและไมมีความหลากหลาย เชน สี กรรไกร อุปกรณตกแตง

ตางๆ ดังนั้น จึงตองมีการเตรียมอุปกรณใหหลากหลายและเพียงพอกับความตองการของนักเรียน

นักเรียนจะไดไมตองมารอตอคิวเพื่อจะใชอุปกรณที่ตองการใชเหมือนกันซึ่งจะทําใหเสียเวลามาก  

จากนั้นนําแผนที่ไดจากการทดลองสอนนักเรียน ที่ไมใชกลุมตัวอยางไปปรับปรุงแกไขแลว นําไปใชกับ

กลุมตัวอยางตอไป 
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 สรุปการสรางแผนการจัดการเรียนรูการสอนเขียนคําที่มีตัวการันตโดยใชวิธีสอนของ         

เฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็ก มีข้ันตอนตามภาพประกอบ 7 ดังนี้ 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 7 ข้ันตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรูการสอนเขียนคําที่มีตัวการนัต โดยใชวิธีสอน 

      ของเฟอรนาลดรวมกับการทาํสมุดเลมเล็ก    

 

1. ศึกษาเอกสารที่เกีย่วกับการสอนเขียนสะกดคําโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกบั     

การสอนโดยใชสมุดเลมเล็ก และออกแบบแผนการสอนเขียนคําที่มีตัวการันต          

โดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทาํสมุดเลมเล็ก 

2. ศึกษาและรวบรวมคําที่มตีัวการันต ที่ปรากฏในหนงัสอืเรียนกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 2 และประถมศึกษาปที ่3 

3. ดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรูโดยแบงเนื้อหาออกเปน 27 แผน 

4. นํารางแผนการจัดการเรียนรูไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย  ดานการศึกษาพิเศษและดานการสอนเด็กที่มคีวามบกพรองทางการเรียนรู 

จํานวน 3 คน ตรวจพิจารณาความเหมาะสม  แลวนํามาปรับปรุงแกไขตาม

ขอเสนอแนะ 

5. นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญจํานวน 2 

แผนไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนทีม่ีความบกพรองทางการเรียนรู ดานการเขียน

สะกดคําที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 3 คน แลวนาํมาปรับปรุงแกไขกอนนาํไปใชในการ

ทดลอง 
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2. การสรางแบบประเมินความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต มีข้ันตอนดังนี้ 

 2.1 กําหนดจุดมุงหมายในการประเมินความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต 

 2.2 ศึกษาและรวบรวมคําที่มีตัวการันต ซึ่งเปนคําที่ปรากฏในหนังสือเรียนกลุมสาระการ

เรียนรูภาษาไทยระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 และประถมศึกษาปที่ 3 ตามหลักสูตรขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2544 เลือกคําที่ใชบอยและเปนคําที่นักเรียนควรจะเขียนไดถูกตอง ซึ่งไดคําที่มีตัวการันต  

มาทั้งหมดจํานวน 20 คํา 

 2.3 นําคําที่มีตัวการันตทั้ง 20 คํา มาสรางเปนแบบประเมินความสามารถเขียนคําที่มี      

ตัวการันตจํานวน 20 ขอ ซึ่งประเมินโดยการใหเติมตัวการันตลงในชองวาง แลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญ

ดานการวัดและประเมินผล ดานการสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยและดานการสอนนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางการเรียนรู จํานวน 3 คน พิจารณาตรวจสอบเพื่อดูความถูกตองเหมาะสม พิจารณา

วาแบบประเมินมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูหรือไม โดยใชเกณฑการพิจารณาลง

ความเห็น ดังนี้ (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2543: 48) 

+ 1 หมายถึง แนใจวาคําในแบบประเมินสอดคลองกับสาระ 

การเรียนรูและจุดประสงคการเรียนรู 

0 หมายถึง ไมแนใจวาคําในแบบประเมินสอดคลองกับสาระ 

 การเรียนรูและจุดประสงคการเรียนรู  

- 1 หมายถึง แนใจวาคําในแบบประเมินไมสอดคลองกับสาระ  

การเรียนรูและจุดประสงคการเรียนรู 

 บันทึกผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญแตละทานในแตละคํา จากนั้นนําผลการ

พิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ไปหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางคําที่ใชกับจุดประสงคการ

เรียนรู (IOC) เลือกคําที่มีคา IOC ตั้งแต 0.67-1.00 (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2543: 248-

249) เปนคําที่อยูในเกณฑความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่ใชได ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ พบวา    

ไดคา IOC ตั้งแต 0.67-1.00 จํานวน 20 ขอ แสดงวาไดแบบประเมินที่อยูในเกณฑความเที่ยงตรงดังมี

รายละเอียดในภาคผนวก ข  

 2.4 คัดเลือกคําที่มีตัวการันตที่ผานการคัดเลือก มาใชในการทําแบบประเมินความสามารถ

เขียนคําที่มีตัวการันตแบบเติมตัวการันตลงในชองวาง 20 ขอ จํานวน 1 ฉบับ นําไปทดลองใชกับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4 โรงเรียนอนุบาลสิงหบุรี เมื่อวันที่ 25 พฤษภาคม พ.ศ. 2555 จํานวน 89 

คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง แลวนําแบบประเมินที่นําไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง มาตรวจ

คะแนน โดยขอที่ตอบถูกให1คะแนนและขอที่ตอบผิดหรือไมตอบให 0 คะแนน จากนั้นวิเคราะหแบบ

ประเมินเพื่อหาคาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (r) คัดเลือกขอสอบที่มีความยากงาย
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ระหวาง 0.20-0.80 และคาอํานาจจําแนก 0.20 ข้ึนไป ดังมีรายละเอียดในภาคผนวก ข ไดแบบประเมิน

ความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต จํานวน15 ขอ คาความยากงายระหวาง 0.21-0.80 และ คาอํานาจ

จําแนกระหวาง 0.30-0.75 จํานวน 1 ฉบับจากนั้นหาคาความเชื่อมั่นดวยสูตร KR-20 (ชูศรี วงศรัตนะ. 2549: 

76) ไดคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบมีคาเทากับ 0.83 

 2.5 นําแบบประเมินการสอนเขียนคําที่มีตัวการันตที่ไดปรับปรุงแลวไปจัดทําเปนฉบับจริง 

เพื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป  

 2.6 กําหนดเกณฑการประเมินผลคะแนนในการทําแบบประเมินความสามารถเขียนคําที่มี  

ตัวการันตกอนและหลังการทดลอง โดยนําคะแนนการเขียนคําที่มีตัวการันตมาแปลผลตามเกณฑ ซึ่งมี

รายละเอียดดังนี้ 

 12-15 คะแนน     หมายถึง     ความสามารถเขียนเติมตัวการันต 

         อยูในระดับดีมาก  

 10-11 คะแนน     หมายถึง     ความสามารถเขียนเติมตัวการันต 

       อยูในระดับดี 

  7-9 คะแนน     หมายถึง     ความสามารถเขียนเติมตัวการันต   

                                           อยูในระดับปานกลาง 

  5-6 คะแนน     หมายถึง     ความสามารถเขียนเติมตัวการันต 

      อยูในระดับผานเกณฑข้ันต่ํา 

              0-4 คะแนน     หมายถึง     ความสามารถเขียนเติมตัวการันต 

                 อยูในระดับที่ตองแกไขปรับปรุง 
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 สรุปการสรางแบบประเมินความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต มีข้ันตอนตามภาพประกอบ 8 

ดังนี้ 

 

 

 

                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 8 ข้ันตอนการสรางแบบประเมินความสามารถเขียนคาํทีม่ีตัวการนัต 

 

 

 

1. กาํหนดจุดมุงหมายการประเมินความสามารถเขยีนคําที่มีตัวการนัต 

2. ศึกษาและรวบรวมคําที่มตีัวการันต ที่ปรากฏในหนงัสอืเรียนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย

ระดับช้ันประถมศึกษาปที ่2 และประถมศึกษาปที่ 3  

3. คัดเลือกคําที่มีตัวการันตมาจํานวน 20 คํา เพื่อมาสรางแบบประเมนิความสามารถเขียนคาํที่มี   

ตัวการันต จํานวน 20 ขอ ใหผูเชี่ยวชาญ 3 คน พิจารณาตรวจสอบเพือ่ดูความถูกตองเหมาะสม

4. คัดเลือกแบบประเมินแลวนําไปทดลองใช (Try out) กบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3-4

      ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา  2555 จํานวน  89 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยางแลววิเคราะห   

แบบทดสอบ เพื่อหาคาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (r) จากนั้นหาคาของความ

เชื่อมั่น 

5. นําแบบประเมินที่ปรับปรุงแลวไปจัดทาํเปนฉบับจริง เพื่อนาํไปใชกบักลุมตัวอยางตอไป

 6. กําหนดเกณฑการประเมินผลคะแนนในการทําแบบประเมินความสามารถเขยีน             

คําที่มีตัวการนัต
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วิธีดําเนินการทดลอง 
 1. แบบแผนการทดลอง 
  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research)ใชแบบแผนการทดลอง

แบบ One Group Pretest - Posttest Design (ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ. 2538: 249)  ซึ่งมี

รูปแบบการทดลอง ดังนี้ 

 

กลุมตัวอยาง สอบกอน ตัวแปรอิสระ สอบหลัง

E T1 X T2 

 

      E  แทน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

     ดานการเขียนคําที่มีตัวการันต 

  X แทน  การสอนเขียนคําที่มีตัวการันตโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลด 

     รวมกับการทําสมุดเลมเล็ก 

  T1 แทน  การประเมินความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตกอนการสอน 

     โดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็ก 

  T2 แทน  การประเมินความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตหลังการสอน 

     โดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็ก 

 
 2. ขั้นตอนการทดลองดําเนินการ ดังนี้ 
  2.1 ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อขออนุญาต

ผูอํานวยการโรงเรียนที่มีนักเรียนกลุมตัวอยาง เพื่อดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนนักเรียน                   

ชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียนคําที่มีตัวการันต 

  2.2  นําแบบประเมินความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตไปทดสอบนักเรียนกลุมตัวอยาง

กอนสอน (Pretest) โดยทดสอบเปนรายบุคคล เมื่อวันที่ 17 สิงหาคม พ.ศ. 2555 โดยใหนักเรียนเขียน

คําที่มีตัวการันตจากการเติมตัวการันตลงในชองวาง 

  2.3 ดําเนินการทดลอง ดําเนินการสอนดวยตนเองโดยปฏิบัติตามแผนการจัดการเรียนรู    

ที่จัดทําขึ้น ใชเวลาในการทดลองกับกลุมตัวอยางเปนเวลา 6  สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันละ 60 นาที 

ทุกวันจันทรถึงวันศุกรตั้งแตเวลา 12.00 - 13.00 น. ระหวางวันที่ 20 สิงหาคม - 25  กันยายน พ.ศ. 

2555 จํานวนทั้งสิ้น 27 แผนการสอน ตามกําหนดการสอน ดังนี้ 
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สัปดาหที่ วัน/เดือน/ป 

เนื้อหา 
ประเภทคํา คําที่มีตัวการนัต 

1 

20 สิงหาคม 2555 

21 สิงหาคม 2555 

22 สิงหาคม 2555 

23 สิงหาคม 2555 

 

24 สิงหาคม 2555 

ย

ย 

ย 

ทบทวน ย 

 

 น 

อาทิตย     มนุษย 

ลูกศิษย       ซื่อสัตย 

อาจารย       ทรัพย   

อาทิตย    มนุษย    ลูกศิษย    ซื่อสัตย 

อาจารย    ทรัพย   

โทรทัศน     ประโยชน 

2 

27 สิงหาคม 2555 

28 สิงหาคม 2555 

29 สิงหาคม 2555 

30 สิงหาคม 2555 

 

31 สิงหาคม 2555 

ทบทวน น

ณ 

ณ 

ทบทวน ณ 

 

ห 

โทรทัศน     ประโยชน    

ประสบการณ    อารมณ 

สมบูรณ        เหตุการณ 

ประสบการณ    อารมณ      สมบูรณ  

เหตุการณ 

สัปดาห      วิเคราะห 

 

3 

3 กันยายน 2555 

4 กันยายน 2555 

5 กันยายน 2555 

6 กันยายน 2555 

7 กันยายน 2555 

ทบทวน ห

ว 

ทบทวน ว 

ร 

ร 

สัปดาห    วิเคราะห 

สัตว         โชว 

สัตว         โชว 

วันศุกร     วันเสาร 

เบอร          คอมพิวเตอร 

4 

10 กันยายน 2555 

11 กันยายน 2555 

 

12 กันยายน 2555 

13 กันยายน 2555 

14 กันยายน 2555 

ร

ทบทวน ร 

 

ป 

ทบทวน ป 

ต 

รถทัวร       การตูน 

วันศุกร       วนัเสาร       เบอร     

คอมพิวเตอร 

รถทัวร         การตูน 

แสตมป        แชมป 

แสตมป        แชมป 

รถยนต         รถจักรยานยนต 
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สัปดาหที่ วัน/เดือน/ป 

เนื้อหา 
ประเภทคํา คําที่มีตัวการนัต 

5 

 

17 กันยายน 2555 

18 กันยายน 2555 

19 กันยายน 2555 

ต  

ต 

ทบทวน ต 

ลิฟต              เว็บไซต 

วรรณยุกต      สวดมนต   

รถยนต         รถจักรยานยนต      ลิฟต  

เว็บไซต        วรรณยุกต         สวดมนต  

   
 20 กันยายน 2555 

21 กันยายน 2555 

ษ

ทบทวน ษ  

อนุรักษ    ยักษ

อนุรักษ    ยักษ 

6 
24 กันยายน 2555 

25 กันยายน 2555 

ท

ทบทวน ท 

พร้ินท       โทรศัพท 

พร้ินท       โทรศัพท 

 

  2.4 เมื่อดําเนินการทดลองครบ 6 สัปดาห แลวจึงทําการประเมินความสามารถเขียนคําที่มี

ตัวการันตกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียนคําที่มีตัวการันต หลังการทดลอง

(Posttest)  เมื่อวันที่ 26 กันยายน พ.ศ. 2555 โดยใชแบบประเมินความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต       

ที่สรางขึ้นซึ่งเปนแบบประเมินชุดเดียวกับที่ใชประเมินกอนการทดลอง 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. วิเคราะหความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4 ที่มี

ความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียนคําที่มีตัวการันต จากการสอนโดยวิธีสอนของเฟอรนาลด

รวมกับการทําสมุดเลมเล็ก ทําการวิเคราะหขอมูลโดยหาคาสถิติพื้นฐานไดแก มัธยฐาน (Median) คาพิสัย

ระหวาง ควอไทล (Interquartile Range: IQR) และ The Sign Test for Median: One Sample 

 2. การเปรียบเทียบระดับความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตของนักเรียนชั้นประถมศึกษา       

ปที่ 3-4 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียนคําที่มีตัวการันต กอนและหลังการทดลอง       

ทําการวิเคราะหขอมูลโดย The Wilcoxon Matched -Pairs Signed - Ranks Test 

 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล มีดังนี้ 

 1. สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือ 
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R
N

  1.1 การตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต เปนการ

วิเคราะหหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity )โดยใชสูตร IOC (ลวน สายยศ และ อังคณา 

สายยศ. 2538: 249)  ดังนี้ 

 

   IOC        =  ∑R  

 N 

เมื่อ     IOC   แทน     ดัชนีความสอดคลองระหวางคําที่ใชประเมินกับจุดประสงค 

                          ∑R      แทน  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 

                  N   แทน    จํานวนผูเชี่ยวชาญ  

 

  1.2  การวิเคราะหคาความยากงายของคําที่มีตัวการันต โดยใชสูตร (ลวน สายยศ และ

อังคณา สายยศ. 2543: 196)   ดังนี้ 

 

       P     =  

     

              เมื่อ P  แทน ดัชนีคาความยากงาย 

    R แทน  จํานวนนักเรียนที่เขียนคําที่มีตัวการันตไดถูกตอง 

    N      แทน  จํานวนนักเรียนที่เขียนคําที่มีตัวการันตทั้งหมด 

    

  1.3 การวิเคราะหคาอํานาจจําแนกของแบบประเมินความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต  

โดยใชสูตร (บุญชม  ศรีสะอาด. 2543: 50)  ดังนี้  

    r        =         H - L 

               N / 2 

              เมื่อ  r  แทน  คาอํานาจจําแนกของคํา 

    H  แทน  จํานวนคนในกลุมสูงที่เขียนคําที่มีตัวการันตนั้นได 

      ถูกตอง 

    L  แทน  จํานวนคนในกลุมตํ่าที่เขียนคําที่มีตัวการันตนั้นได 

      ถูกตอง 

    N  แทน  จํานวนคนทั้งหมดในกลุมสูงและกลุมตํ่า 
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2

2 

   2

2

2

2 

  1.4  การวิเคราะหคาความเชื่อมั่นของแบบประเมินความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต   

โดยใชสูตร KR – 20 (ชูศรี วงศรัตนะ. 2549: 76)  ดังนี้  

 

     rtt      =        ⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛

−1k
k  ⎜

⎜
⎝

⎛
⎟
⎟
⎠

⎞
− ∑ 21

s
pq

 

 

                   เมื่อ  rtt แทน  คาความเชื่อมั่นของแบบประเมิน 

    k แทน  จํานวนคําทั้งหมด 

    s2 แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมแบบประเมินทั้งฉบับ 

     p แทน  สัดสวนของนักเรียนที่เขียนคําที่มีตัวการันตไดถูกตอง 

       ในคํานั้น 

    q แทน  สัดสวนของนักเรียนที่เขียนคําที่มีตัวการันตไมถูกตอง 

      ในคํานั้น (q = 1 - p) 

 

 

 2. สถิติพื้นฐานในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 

  2.1 การศึกษาผลของการสอน โดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็ก     

ที่มีตอความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4 ที่มีความบกพรอง

ทางการเรียนรูดานการเขียนคําที่มีตัวการันต ใชสถิติดังนี้  

   2.1.1 การหาคามัธยฐาน (Median) โดยใชสูตร (พิชิต ฤทธิ์จรูญ. 2544: 174) ดังนี้ 

      Mdn        =    XN  + 1  

 

     เมื่อ  Mdn     แทน    มัธยฐาน หรือ คากลาง 

     X     แทน    จํานวนคะแนนหรือขอมูลที่เปนเลขคู 

     X N     แทน    คะแนนตัวที่   N  

                

          X N + 1        แทน    คะแนนตัวที่   N  +1 
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 4 

    4

   2.1.2 การหาคาพิสัยระหวางควอไทล (Interquartile Range= IOR) คํานวณจากสูตร 

(ยุทธพงษ กัยวรรณ. 2543: 152) ดังนี้  

      IQR        =      Q3 - Q1 

     เมื่อ   IQR  แทน   คาพิสัยควอไทล 

         Q1          แทน   คาที่ตําแหนง 1/4 หรือ 25% หาไดจาก Q1 =  N   

 

     Q3           แทน   คาที่ตําแหนง 3/4 หรือ 75% หาไดจาก Q3=     N ×3  

     N   แทน จํานวนขอมูล 

 

  2.2  การเปรียบเทียบความแตกตางของระดับความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียนคําที่มีตัวการันต        

หลังการสอนโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็กกับเกณฑระดับดี ที่กําหนดไว 

วิเคราะหขอมูลโดยใช The Signed Test for Median: One Sample (Miltion; Mcteer; & Corbet. 

1997: 594 - 595)โดยใชสูตรดังนี้   

            P(X ≤ M)     =     P(X ≥ M) = 1 

    M    แทน   คามัธยฐานที่ตั้งไว (เกณฑที่กําหนดไว) 

    X    แทน   จํานวนคาของตัวแปรที่นอยกวาคามัธยฐานที่กําหนดไว (-) 

       หรือจํานวนคาของตัวแปรที่มากกวาคามัธยฐานที่ตั้งไว (+) 

       โดยพิจารณาใชคา +  เมื่อต้ังสมมติฐาน Ha:  M < M0 

       และพิจารณาใชคา –  เมื่อต้ังสมมติฐาน Ha:  M > M0 

       เมื่อ M  เปนคามัธยฐานที่ไดจากการทดลองและ  

               M0 เปนคามัธยฐานที่กําหนดไว 

 

 2.3 การเปรียบเทียบระดับความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 3-4 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียนคําที่มีตัวการันต กอนและหลังการ

สอน โดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็ก โดยใชสถิติ The Wilcoxon Matched - 

Pairs Signed - Ranks Test (นิภา ศรีไพโรจน. 2533: 93) โดยใชสูตรดังนี้ 

                                          D = Y  -  X 

                   เมื่อ   D แทน     คาความแตกตางของผลคะแนนกอนและหลังการสอน 

   X แทน     คะแนนที่ไดจากการประเมินกอนการสอน 
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ST 

 4 

 4 

   Y แทน     คะแนนที่ไดจากการประเมินหลังการสอน 

จัดอันดับคาความแตกตางจากคานอยไปหาคามาก กํากับอันดับที่ดวยเครื่องหมายบวกหรือ

เครื่องหมายลบตามลําดับของผลรวมที่นอยกวา (โดยไมคํานึงถึงเครื่องหมาย) เรียกคานี้วา T (คาของ

ผลรวมของอันดับที่มีเครื่องหมายกํากับที่นอยกวา) 

 Z =  T – E(T) 

 

  เมื่อ E(T) = N (N+1)  

 

 ST = N (N+1) (2N+1) 

  

 เมื่อ  E(T)  แทน     คาเฉลี่ยของผลรวมอันดับที่นอยกวา 

 N แทน     จํานวนนักเรียน 

 ST แทน     คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 Z แทน     คะแนนมาตรฐาน 

 T แทน     คาของผลรวมของอันดับที่มีเครื่องหมายกํากับที่นอยกวา 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยเรื่อง ศึกษาความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4  

ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็ก มีผลการ

วิเคราะหขอมูลนําเสนอตามลําดับข้ันตอน ดังตอไปนี้ 

 1. การศึกษาความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4              

ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู จากการสอนโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็ก      

มีรายละเอียด ดังนี้ 

 

ตาราง 1 จํานวนคะแนนคามัธยฐานและคาพิสัยระหวางควอไทลความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต  

     ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 3-4 ทีม่ีความบกพรองทางการเรียนรู จากการสอนโดยใชวธิีสอน  

     ของ เฟอรนาลดรวมกับการทาํสมุดเลมเล็ก  

 

คนที ่ คะแนนกอนเรยีน 

(คะแนนเต็ม 15 คะแนน) 

ระดับ คะแนนหลังเรยีน 

(คะแนนเต็ม 15 คะแนน) 

ระดับ

1 2 ปรับปรุง 12 ดีมาก

2 3 ปรับปรุง 12 ดีมาก

3 1 ปรับปรุง 10 ดี

4 1 ปรับปรุง 11 ดี

5 0 ปรับปรุง 10 ดี

6 0 ปรับปรุง 12 ดีมาก

7 4 ปรับปรุง 13 ดีมาก

Mdn  1 ปรับปรุง 12 ดีมาก

IQR  2 2  

 

 จากตาราง 1 แสดงวา ความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตของนักเรียนชั้นประถมศึกษา          

ปที่ 3-4 จากการสอนโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็ก โดยกอนสอนมีคะแนน

ระหวาง 0-4 คะแนน คามัธยฐานเทากับ 1 คาพิสัยระหวางควอไทล เทากับ 2 ความสามารถเขียนคํา   

ที่มีตัวการันตอยูในระดับปรับปรุงและหลังจากการสอนเขียนคําที่มีตัวการันต โดยใชวิธีสอนของ         
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เฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็ก นักเรียนมีคะแนนระหวาง 10 -13 คะแนน คามัธยฐานเทากับ 

12 คาพิสัยระหวางควอไทลเทากับ 2 ความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตอยูในระดับดีมาก 

 

ขอมูลจากตาราง 1 แสดงดวยแผนภูมิ ไดดังนี้ 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 9 กราฟแสดงความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตของนักเรียนชัน้ 

   ประถมศึกษาปที่ 3-4 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู กอนและหลังการสอนโดยวิธี 

   สอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็ก 
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ตาราง 2  การเปรียบเทยีบคามัธยฐานที่คาํนวณไดกับคามัธยฐานของความสามารถเขียนคําที่มี                  

 ตัวการันตของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่3-4 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู จากการสอนโดย   

 ใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็ก 

  

คนที ่ คะแนนหลังเรยีน 

(คะแนนเต็ม 15 คะแนน) 

คามัธยฐานที่

กําหนดไวระดบัดี 

เครื่องหมาย 
t P-value 

+ - 

1 12 10-11 + 7 1.000

2 12 +  

3 10 +  

4 11 +  

5 10 +  

6 12 +  

7 13 +  

Mdn  12            > 10 7 0  Ho: M  >

10 

IQR  2  Ha : M < 10

 

 จากตาราง 2 แสดงวา คามัธยฐานของความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตของนักเรียน              

ชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู จากการสอนโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลด

รวมกับการทําสมุดเลมเล็ก สูงกวามัธยฐานที่กําหนดไวในระดับดี (10 -11 คะแนน) อยางมีนัยสําคัญ  

ทางสถิติที่ .05 จึงจัดวาอยูในระดับดีมาก ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 ที่ตั้งไววา ความสามารถ

เขียนคําที่มีตัวการันตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูหลังจาก

การสอนโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็กอยูในระดับดี  
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 2. การเปรียบเทียบความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4  

ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู หลังจากการสอนโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทํา          

สมุดเลมเล็ก 

 

ตาราง 3 การเปรียบเทียบความสามารถเขยีนคําที่มีตัวการันตของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4          

      ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  หลงัจากการสอนโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทาํ  

      สมุดเลมเล็ก 

 

คนที ่

คะแนน ผลตางของ

คะแนน 

D=Y-X 

ลําดับที่ของความ

แตกตาง 

เครื่องหมาย 

T กอนสอน 

(X) 

หลังสอน 

(Y) 
+ - 

1 2 12 10 5 +5  0*

2 3 12 9 2 +2  

3 1 10 9 2 +2  

4 1 11 10 5 +5  

5 0 10 10 5 +5  

6 0 12 12 7 +7  

7 4 13 9 2 +2  

รวม T+ = 28 T- = 0  

  

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 จากตาราง 3 แสดงวา ความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 

3-4 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู หลังจากการสอนโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุด   

เลมเล็กสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 ที่ตั้งไววา 

ความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4 ที่มีความบกพรองทางการ

เรียนรู หลังจากการสอนโดยวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็กสูงขึ้น 



บทที่ 5  
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

  

 การวิจัย  ศึกษาความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4         

ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็ก มีสรุป 

อภิปรายผลและขอเสนอแนะ  ดังนี้ 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4 ที่มี

ความบกพรองทางการเรียนรู หลังการสอนโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็ก 
2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4  

ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู กอนและหลังการสอนโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทํา

สมุดเลมเล็ก 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. ความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4 ที่มีความ

บกพรองทางการเรียนรู หลังการสอนโดยวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็กอยูในระดับดี     

 2. ความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4 ที่มีความบกพรอง

ทางการเรียนรู หลังการสอนโดยวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็กสูงขึ้น 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียนคําที่มีตัวการันต        

มีระดับสติปญญาปกติและไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4    

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 โรงเรียนวัดประโชติการามและโรงเรียนวัดพรหมสาคร อําเภอเมือง

จังหวัดสิงหบุรี เลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 7 คน  

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูการเขียนคําที่มีตัวการันต        

จากการใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็ก จํานวน 27 แผน แบบประเมินความสามารถ     

เขียนคําที่มีตัวการันต 1 ฉบับ จํานวน 15 ขอ และสื่อการเรียนรู ไดแก เกม บัตรภาพ บัตรคําและบัตรคํา

ประดิษฐ ดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางที่ เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู                     

ดานการเขียนคําที่มีตัวการันต ชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 โรงเรียน           



  88

วัดประโชติการามและโรงเรียนวัดพรหมสาคร อําเภอเมือง จังหวัดสิงหบุรี จํานวน 7 คน ดําเนินการ

ทดลองตามแผนการทดลองแบบ One Group Pretest - Posttest Design  กอนดําเนินการวิจัย ผูวิจัย            

ไดทําการประเมินความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต (Pre-test) เมื่อวันที่ 17 สิงหาคม พ.ศ. 2555             

แลวดําเนินการสอนดวยตนเอง โดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็ก ใชระยะเวลา

ในการทดลอง 6  สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันละ 60 นาที  ตั้งแตวันจันทรถึงวันศุกร รวมทั้งสิ้น 27  

คร้ัง ระหวางวันที่ 20 สิงหาคม ถึงวันที่  25 กันยายน พ.ศ.2555 และทําการประเมินหลังการทดลอง         

(Post-test) เมื่อวันที่ 26 กันยายน พ.ศ. 2555 ดวยแบบประเมินความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต

ฉบับเดียวกับที่ทําการประเมินกอนสอนแลวนําผลมาวิเคราะหขอมูลโดยใชคาสถิติพื้นฐาน ไดแก 

คามัธยฐาน (Median) คาพิสัยระหวางควอไทล (Interquartile Range = IOR) สถิติทดสอบ The Signed 

Test for Median: One Sample และ The Wilcoxon Matched - Pairs Signed - Ranks Test 

 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู                         

หลังการสอนโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็กอยูในระดับดีมาก (คามัธยฐาน

เทากับ 12 คะแนนจากคะแนนเต็ม 15 คะแนน; t = 7, p-value = 1.000) 

 2. ความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู          

หลังจากการสอนโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็กสูงขึ้น (T = 0, P < .05) 

 

อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตของนักเรียน            

ชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูหลังการสอนโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลด

รวมกับการทําสมุดเลมเล็ก สามารถนําผลมาอภิปรายไดดังนี้ 

1. จากการศึกษา พบวา ความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตของนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการเรียนรู หลังจากการสอนโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็กอยูในระดับดี

มาก ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 ที่ตั้งไววา ความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตของนักเรียน    

ชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู หลังการสอนโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลด

รวมกับการทําสมุดเลมเล็กอยูในระดับดี ซึ่งวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็กเปน

กระบวนการสอนที่เนนใหผูเรียนใชประสาทสัมผัสหลายดานในการเรียนรูและชวยใหนักเรียนสามารถ

ทบทวนสิ่งที่เรียนไปไดดวยตนเอง  วิธีการสอนของเฟอรนาลดนี้เนนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติโดยผาน

ประสาทสัมผัสทั้ง 4 ดานคือ การมองเห็น การไดยิน การเคลื่อนไหวและการสัมผัส  (VAKT)  ซึ่งวิธีการ
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นี้จะชวยใหนักเรียนเรียนรูไดหลายชองทาง จึงสงผลใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดี เนื่องจากนักเรียนได

เรียนรูผานชองทางที่เหมาะสมกับนักเรียนอีกทั้งยังชวยสงเสริมและกระตุนชองทางที่นักเรียนเรียนรูได

นอยใหมีการพัฒนามากขึ้นและประเด็นสําคัญอีกประเด็นหนึ่งของการสอนโดยใชวิธีสอนของ       

เฟอรนาลด คือ นักเรียนจะไดลงมือฝกปฏิบัติผานประสาทสัมผัสหลายดานแบบซ้ําๆ ซึ่งในขณะที่

นักเรียนไดใชประสาทสัมผัสหลายดานนั้น ชวยใหนักเรียนมีสมาธิจดจออยูกับส่ิงที่ตนเองกําลังทํา ชวย

ใหเกิดสมาธิในการเรียน ดังนั้น วิธีสอนของเฟอรนาลดจึงเปนวิธีที่เหมาะสมกับนักเรียนที่มีความ

บกพรองทางการเรียนรูเปนอยางยิ่ง เนื่องจากนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูนั้น มีความ

บกพรองในเรื่องของการประมวลผลขอมูลที่ไดรับไป ทําใหเมื่อนําขอมูลออกมาใชเกิดความผิดพลาด 

ดังนั้นในการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูจึงตองมีชองทางการสอนที่หลากหลาย

เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดี ซึ่งสอดคลองกับ ผดุง อารยะวิญู (2544: 82-83) ที่ไดกลาวไววา 

วิธีการสอนโดยใชประสาทสัมผัสหลายดาน (Multi Sensory Approach) เปนการสอนที่แตกตางจาก

วิธีการสอนในแบบอื่นๆ และในการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูใหสามารถเขียนสะกด

คําไดดีนั้น นักเรียนตองไดใชการรับรูจากประสาทสัมผัสหลายๆ ดาน เนื่องจากวิธีนี้มีความสอดคลอง

กับลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู สวนการใหนักเรียนไดทําสมุดเลมเล็กไปพรอมๆ 

กับการเรียนดวยวิธีสอนของเฟอรนาลดจะชวยใหนักเรียนจดจําสิ่งที่เรียนไปไดดียิ่งขึ้น เพราะการเรียน

ดวยวิธีสอนของเฟอรนาลดเพียงอยางเดียว นักเรียนสามารถเรียนรูไดดีจริง แตนักเรียนอาจจําส่ิงที่

เรียนไปไดในระยะเวลาสั้นๆ แตการที่นักเรียนไดลงมือทําสมุดเลมเล็กไปดวยจะชวยใหนักเรียนจําสิ่งที่ได

เรียนไปไดดีและนานยิ่งขึ้น อีกทั้งสมุดเลมเล็กยังชวยจัดระเบียบขอมูล เนื้อหาหรือคําที่มีตัวการันตที่ได

เรียนไปเปนหมวดหมู แยกแยะคําที่มีตัวการันตแตละประเภทซึ่งชวยใหงายตอการจดจํา นอกจากนี้

สมุดเลมเล็กที่นักเรียนไดจัดทําขึ้นเองยังสามารถนํากลับไปทบทวนในสถานที่ตางๆ ไดดวย เนื่องจาก

สมุดเลมเล็กนั้นมีขนาดเล็ก พกพาสะดวก จึงกลาวไดวาสมุดเลมเล็กมีความเหมาะสมที่จะใชกับ

นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู เนื่องจากนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูนั้นมปีญหา

ในการจัดระเบียบและการบูรณาการขอมูล สงผลใหเรียนแลวลืมงาย ซึ่งเปนปญหาที่สําคัญของ

นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู แตเมื่อใชสมุดเลมเล็กชวยในการเรียนและทบทวนจะชวยให

นักเรียนจดจําสิ่งที่ไดเรียนไปไดดีและนานยิ่งขึ้น และนักเรียนยังเกิดความภาคภูมิใจเพราะนักเรียนได

ลงมือทําดวยตนเองอีกทั้งยังไดเปลี่ยนบรรยากาศในหองเรียนทําใหนักเรียนเกิดความสนุกสนาน 

กระตุนความพรอมกอนการเรียนเพื่อใหนักเรียนที่จะเรียนรูอยางเต็มที่  ชวยลดปญหาการไมมีแรงจูงใจ

ในการเรียน การเสียสมาธิงายหรือชวงความสนใจสั้น ดังนั้นวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุด

เลมเล็กจึงเปนวิธีสอนที่เหมาะสมในการนํามาใชสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการ

เขียนคําเปนอยางยิ่ง การสอนดวยวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็กเปนการสอนที่มี
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การกําหนดขั้นตอนในการสอนที่ชัดเจนโดยเริ่มจากขั้นนําเขาสูบทเรียนดวยกิจกรรมตางๆ เชน เกม การ

เลานิทานเพื่อกระตุนใหนักเรียนมีการตื่นตัวเพื่อใหมีความพรอมกอนที่จะเรียน เปนการสราง

บรรยากาศในหองเรียนใหเกิดความสนุกสนานและไมนาเบื่อ ชวยดึงดูดความสนใจเพื่อใหมีสมาธิในการที่

จะรับฟงครูกอนที่จะเริ่มสอนในขั้นสอนตอไปอีกทั้งการใหนักเรียนไดทํากิจกรรมนําเขาสูบทเรยีนยงัชวย

เชื่อมโยงเนื้อหากับส่ิงที่นักเรียนจะเรียนในขั้นตอนของการสอนโดยเริ่มจากผูวิจัยใหนักเรียนไดเรียนรู

ผานการมองเห็นจากภาพที่ส่ือถึงคําที่มีตัวการันตพรอมกับที่นักเรียนไดลงมือวาดภาพลงกระดาษ 

จากนั้นผูวิจัยใหนักเรียนเรียนรูจากการฟง โดยอานคําใหนักเรียนฟงและใหนักเรียนอานตาม พรอมกับ

เขียนคําลงในกระดาษ จากนั้นจึงใหนักเรียนไดมีการสัมผัสบัตรคําประดิษฐ ซึ่งนักเรียนจะไดเคลื่อนไหว

สวนตางๆ ของรางกาย ในการสอนตามขั้นตอนการสอนทั้งหมดนี้ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูผานชอง

ทางการเรียนรูหลายๆ ชองทางจึงทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูที่ดีข้ึน ซึ่งสอดคลองกับ ไมเออรและโดนัล 

(Myers; Donald D. 1976: 286-289) ที่กลาวไววา วิธีการสอนของเฟอรนาลดชวยกระตุนการมอง  

การฟง การเคลื่อนไหวของมือ ชวยใหนักเรียนสามารถจดจําคําไดอยางดี ซึ่งในการสอนผูวิจัยจะคอย

แนะนําและใหความชวยเหลือนักเรียน เมื่อนักเรียนใหความรวมมือหรือมีสวนรวมในการทํากิจกรรม

ตางๆ ผูวิจัยจะใหแรงเสริมทางบวก เชน คําชมเชย  ปรบมือ หรือใหเปนแตมเพื่อใหนักเรียนสะสมไว

แลกของที่นักเรียนอยากได แตถาหากนักเรียนไมคอยใหความรวมมือผูวิจัยจะตองดึงดูดความสนใจ

นักเรียนโดยการย้ําเตือนใหนักเรียนทําตามกติกาที่ไดตกลงกันไวกอนที่จะเรียนโดยผูวิจัยจะใหนักเรียน

อานกติกาซึ่งผูวิจัยไดเขียนไวบนกระดานพรอม ๆ กัน และเมื่อสอนในขั้นสอนเสร็จแลวผูวิจัยจะทําการ

การทบทวนในขั้นสรุป ซึ่งผูวิจัยและนักเรียนจะรวมกันสรุปคําที่มีตัวการันตที่ไดเรียนไปโดยการถาม- 

ตอบเพื่อทบทวนสิ่งที่ไดเรียนไปแลว นอกจากนี้ผูวิจัยยังใหนักเรียนทําใบงานที่เตรียมไวเพื่อเปนการ

ทบทวนคําที่มีตัวการันตที่ไดเรียนไปดวยตนเอง ซึ่งจะทําใหผูวิจัยสามารถประเมินไดวาการสอนดวยวิธี

สอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็กนั้นประสบความสําเร็จหรือไม  ซึ่งตรวจสอบไดจาก

คะแนนความถูกตองจากการตรวจใบงานที่นักเรียนทําซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยทดลองกับนักเรียน

ทั้งหมด 7 คน จึงทําใหผูวิจัยสามารถดูแลนักเรียนทุกคนไดอยางใกลชิดเพื่อใหนักเรียนสามารถทําตาม

ข้ันตอนการสอนตามวิธีของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็กไดครบทุกขั้นตอน จึงสงผลให

นักเรียนมีความสามารถในการเขียนคําที่มีตัวการันตของนักเรียนหลังจากการสอนอยูในระดับดีมาก 

 2. การเปรียบเทียบความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตของนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการเรียนรู กอนและหลังจากการสอน โดยวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็ก พบวา  

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 ที่ตั้งไววา 

ความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู หลังการสอนโดยใช

วิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็กสูงขึ้น ที่เปนเชนนี้เนื่องมาจากวิธีสอนของเฟอรนาลด                  
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เปนการสอนที่แบงเปนลําดับข้ันตอน เร่ิมจากการรับรูทางสายตาจากการมองบัตรภาพและบัตรคํา        

การออกเสียงตามครูและการอานคําซึ่งจะทําใหนักเรียนไดยินเสียงครูและเสียงที่ตนเองพูดพรอมกับ    

ใหนักเรียนไดเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายในการเขียนคําบนพื้นผิวตาง ๆ เชน กระดาษทราย    

หญาเทียม  กระดาษลูกฟูก และกระดาษอังกฤษ  นอกจากนี้ยังใหนักเรียนใชนิ้วมือลากและเขียนคํา     

ลงบนพื้นโตะและเขียนกลางอากาศ ซึ่งขณะที่นักเรียนเขียนไมวาจะในพื้นผิวใด ๆ นักเรียนก็จะ         

ออกเสียงพูดตัวอักษรที่เขียนไปพรอม ๆ กันดวย ซึ่งการที่นักเรียนไดทําตามขั้นตอนในการสอนดังกลาว

มานี้ จะทําใหนักเรียนมีสมาธิจดจออยูกับนิ้วมือและสวนตางๆ ของรางกายที่กําลังเคลื่อนไหวพรอมกับ

มีการเชื่อมโยงระหวางตาที่มองเห็นตัวอักษรกับเสียงที่พูดและเชื่อมโยงกับอวัยวะตาง ๆ ในรางกาย       

ที่กําลังเคลื่อนไหวในขณะที่เขียนตัวอักษรทีละตัวจนประกอบเปนคํา ซึ่งสอดคลองกับ ทาสโชว ฮอส 

(Taschow, Horst. 1975 : Abstract) ที่ไดศึกษาความสามารถในการเขียนสะกดคําของนักเรียน             

ชั้นประถมศึกษาและชั้นมัธยมศึกษาโดยใชวิธี VAKT  ซึ่งผลการสอนพบวา นักเรียนมีความสามารถ   

ในการเขียนสะกดคําสูงขึ้นสอดคลองกับ ยูจีน และฮาโรว(Eugene; Harold. 2000: Abstract) ที่ได

ศึกษาความสามารถในการเขียนสะกดคําในนักเรียนที่มีความบกพรองดานการเขียนสะกดคํา โดยใช

วิธี VAKT พบวา การสอนโดยใชวิธี VAKT หรือการใชประสาทสัมผัสส่ีดาน นักเรียนสามารถเขียนสะกดคํา                     

ไดถูกตองมากกวาการใชประสาทสัมผัสสามดาน สวนการทําสมุดเลมเล็กเปนการชวยใหนักเรียน

สามารถจดจําสิ่งที่ไดเรียนไปไดดียิ่งขึ้น เนื่องจากสมุดเลมเล็กมีการจัดระเบียบขอมูลไวเปนหมวดหมู

และแยกแยะประเภทของคําที่มีตัวการันตไวอยางชัดเจน อีกทั้งสมุดเลมเล็กยังสามารถพกพาไปไดทุกที่

เนื่องจากมีขนาดเล็กกะทัดรัด จึงชวยลดปญหาเรื่องการแยกแยะและจัดระบบระเบียบขอมูล ปญหา    

การเรียนแลวลืมงายหรือปญหาในเรื่องของสมาธิในการเรียน ซึ่งปญหาเหลานี้นับวาเปนปญหาหลัก

ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู อีกทั้งยังชวยใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในผลงานซึ่ง

เปนสมุดเลมเล็กที่นักเรียนไดจัดทําขึ้นดวยตนเอง 

 นอกจากนี้ แผนการจัดการเรียนรู  ใบงาน กิจกรรมนําเขาสูบทเรียนและสื่อการสอนตาง ๆ 

ที่ใชในการทดลองนี้ไดผานการตรวจสอบคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญ มีการนําไปทดลองใช (try out)      

แลวนํามาปรับปรุงแกไขกอนนําไปทดลองใชสอน จากการสอนดังที่กลาวมานี้จึงสงผลใหนักเรียน              

มีความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตสูงขึ้น 

ขอเสนอแนะ 
 จากการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอการเรียนการสอนสําหรับนักเรียน           

ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูและการวิจัยในครั้งตอไป ดังนี้ 
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 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. ผูสอนจะตองสอนตามขั้นตอนที่กําหนดไวทุกขั้นตอน คือ ในขั้นนําผูสอนตองให

นักเรียนไดทํากิจกรรมนําเขาสูบทเรียนกอนที่จะเขาสูข้ันสอน ซึ่งในข้ันสอนผูสอนจะตองสอนตาม

ข้ันตอนการสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็ก คือเร่ิมจากใหนักเรียนดูภาพ วาดภาพลงใน

กระดาษ ดูและอานบัตรคําพรอมกับลอกคําลงใตภาพ และสัมผัสบัตรคําประดิษฐ และสุดทายในขั้น

สรุปจึงจะใหนักเรียนจัดทําและตกแตงสมุดเลมเล็กของตนเอง 

 2. ผูสอนควรมีกิจกรรมนําเขาสูบทเรียนที่หลากหลายและเปนกิจกรรมที่มีความเกี่ยวของ

กับคําที่ตองการจะสอน เพื่อใหนักเรียนเกิดความตื่นตัว มีความสนุกสนานและมีความเขาใจ                

ในคําที่ครูจะสอนใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน   

 3. การใชบัตรภาพในการสอนควรใชภาพเสมือนจริง และมีสีสันสดใส เพื่อใหนักเรียน

สามารถเขาใจความหมายของภาพที่ครูตองการจะสื่อความหมายใหนักเรียนเขาใจและเพื่อใหเกิด

ความคิดเชื่อมโยงระหวางภาพกับคําที่จะสอน รวมทั้งภาพที่มีสีสันจะชวยกระตุนความสนใจในการ

มองของนักเรียนดวย 

 4. ผูสอนควรมีส่ิงเสริมแรงใหกับนักเรียนที่หลากหลาย เมื่อนักเรียนมีพฤติกรรมที่ดีและ    

มีความสนใจ กระตือรือรนในการเรียน การตอบคําถามหรือการมีสวนรวมในการทํากิจกรรม               

ในชั้นเรียน เชน การใหแตมเปนคะแนนแลวใหนักเรียนเก็บสะสมแตมคะแนนเพื่อนําไปแลกสิ่งของ             

ที่นักเรียนชอบ การใหคําชมเชยเมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมหรือเก็บแตมไดจํานวนมาก 

รวมทั้งใหเพื่อนๆ รวมแสดงความยินดี  ซึ่งจะทําใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจ เกิดความสุขและ     

ความสนุกสนานในการเรียน ทําใหบรรยากาศในหองเรียนไมนาเบื่อ 

 5. บุคลิกภาพของผูสอนที่มีกัลยาณมิตรที่ดีตอนักเรียนพรอมที่จะชวยเหลือใหนักเรียน

สามารถเรียนรูไดอยางเต็มความสามารถ 

 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรนําการสอนโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็กไปทดลองสอน

นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5-6 

 2. ควรนําการสอนโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเลก็ไปทดลองสอน

นักเรียนที่มีความตองการพิเศษประเภทอื่นๆ เชน นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ

เล็กนอย 

 3. ควรนําการสอนโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็กไปทดลองสอน

ในวิชาอื่นๆ เชน คณิตศาสตร หรือภาษาไทยดานการอาน  เปนตน 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเชีย่วชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
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รายนามผูเชีย่วชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศิริพันธ ศรีวันยงค 

วุฒิการศึกษา  กศ.ด. (การศึกษาพิเศษ)  

ตําแหนงปจจุบัน  หัวหนาภาควิชาการศึกษาพิเศษ คณะศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

เชี่ยวชาญ  ดานการศึกษาพิเศษ  

 

2. อาจารย ดร. รณิดา เชยชุม  

วุฒิการศึกษา  ค.ด. (การวัดและประเมินผลการศึกษา)  

ตําแหนงปจจุบัน  อาจารยประจําภาควิชาการวัดผลและวิจยัการศึกษา                                

                                       คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ  

            เชี่ยวชาญ  ดานวัดผลและประเมินผล 

 

3. ผูชวยศาสตราจารย ทัศนีย   กระตายอินทร 

วุฒิการศึกษา  กศ.ม. (ภาษาไทยและวรรณคดีไทย) 

ตําแหนงปจจุบัน  อาจารยประจําสาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร 

   และสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี ลพบุรี 

 เชี่ยวชาญ  การสอนภาษาไทยและวรรณคดีไทย 

 

4. อาจารย ประทุม   บุญยาย  

วุฒิการศึกษา  กศ.ม. (ภาษาไทย)  

ตําแหนงปจจุบัน  ครูชํานาญการพิเศษ รับเงินเดือนอันดับ คศ. 3  

                                     ประจําโรงเรียนอนุบาลสิงหบุรี 

เชี่ยวชาญ  การสอนภาษาไทย   
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ภาคผนวก ข 

 
ผลการประเมินคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยหาจากดัชนีความสอดคลองระหวางคําที่มีตัวการันต

กับสาระการเรียนรูและจุดประสงคการเรียนรู (IOC) ของแบบประเมินความสามารถเขียนคําที่มีตัว

การันตแบบเติมคําโดยผูเชี่ยวชาญ 

 

คาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (R) ของแบบประเมินความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต 

 

ขอมูลนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
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ตาราง 4 ผลการประเมินคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยหาจากดัชนีความสอดคลองระหวางคําที่มี 

      ตัวการันตกับจุดประสงคการเรียนรู (IOC)  ของแบบประเมินความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต             

      แบบเติมคําโดยผูเชี่ยวชาญ 

 

คําที ่
ความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญ

รวม คา IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3

1 +1 +1 +1 3 1 ใชได

2 +1 +1 0 2 0.67 ใชได

3 +1 +1 +1 3 1 ใชได

4 +1 +1 +1 3 1 ใชได

5 +1 +1 +1 3 1 ใชได

6 +1 +1 +1 3 1 ใชได

7 +1 +1 +1 3 1 ใชได

8 +1 +1 +1 3 1 ใชได

9 +1 +1 +1 3 1 ใชได

10 +1 +1 +1 3 1 ใชได

11 +1 +1 +1 3 1 ใชได

12 +1 +1 +1 3 1 ใชได

13 +1 +1 +1 3 1 ใชได

14 +1 +1 +1 3 1 ใชได

15 +1 +1 0 2 0.67 ใชได

16 +1 +1 +1 3 1 ใชได

17 +1 +1 +1 3 1 ใชได

18 +1 +1 0 2 0.67 ใชได

19 +1 +1 +1 3 1 ใชได

20 +1 +1 +1 3 1 ใชได
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ตาราง 5 คาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (R) ของแบบประเมินความสามารถเขียนคํา                                 

      ที่มีตัวการันต                                    

 

* คาความเที่ยง (Reliability)  KR-20 = 0.83 

 

 หมายเหตุ   ใชดัชนีคาความยากงาย (P) ตั้งแต .20 ถึง .80 

   ใชดัชนีคาอํานาจจําแนก (R) ตั้งแต .20 ข้ึนไป 

 

 

 

ขอที่  
คาความยากงาย 

(P) 
แปลผล

คาอํานาจ

จําแนก 

(R) 

แปลผล แปลผลคุณภาพของขอสอบ 

1 0.71 ใชได 0.65 ใชได ใชได 

2 0.73 ใชได 0.58 ใชได ใชได 

3 0.80 ใชได 0.48 ใชได ใชได 

4 0.21 ใชได 0.32 ใชได ใชได 

5 0.58 ใชได 0.57 ใชได ใชได 

6 0.26 ใชได 0.30 ใชได ใชได 

7 0.24 ใชได 0.35 ใชได ใชได 

8 0.66 ใชได 0.50 ใชได ใชได 

9 0.64 ใชได 0.62 ใชได ใชได 

10 0.73 ใชได 0.44 ใชได ใชได 

11 0.25 ใชได 0.56 ใชได ใชได 

12 0.37 ใชได 0.54 ใชได ใชได 

13 0.63 ใชได 0.75 ใชได ใชได 

14 0.45 ใชได 0.74 ใชได ใชได 

15 0.35 ใชได 0.51 ใชได ใชได 
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ตาราง 6 ขอมูลนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

  

คนที ่ เพศ ระดับช้ัน 
อาย ุ

(ป/เดือน) 

ระดับ  

เชาวปญญา 

(IQ) 

การแปลผลคะแนนจาก         

แบบคัดกรอง KUS-IS 

ADHD LD Autism

Thai Math 

1 ชาย ป.3 8.4 92 -   -

2 ชาย ป.3 9.2 94 -   -

3 ชาย ป.3 9.2 91 -   -

4 ชาย ป.3 9.1 98 -  - -

5 ชาย ป.4 10.7 91 -   -

6 ชาย ป.4 9.5 95 -  - -

7 ชาย ป.4 9.9 99 -  - -

 

 การตรวจวัดความสามารถระดับเชาวนปญญา (IQ)โดยใชแบบทดสอบความสามารถทาง

เชาวนปญญาสําหรับเด็กอายุ 2-15 ป ที่สรางขึ้นโดยฝายจิตวิทยา ศูนยสุขวิทยาจิต ซึ่งทําการประเมิน

โดยนักจิตวิทยาคลินิก 

 การคัดกรองโดยใชแบบสํารวจ KUS-Sl Rating Scales: ADHD/LD/Autism (PDDs) ซึ่งเปน

แบบคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะสมาธิส้ัน บกพรองทางการเรียนรูและออทิซึมของดารณี อุทัยรัตนกิจ  

และคณะ ทดสอบนักเรียนเปนรายบุคคลโดยครูผูสอนวิชาคณิตศาสตรและวิชาภาษาไทยเปนผู

ประเมิน สํารวจปญหาของนักเรียน 3 ดาน คือ การอาน การเขียน และคณิตศาสตร เพื่อประเมินวา

นักเรียนมีความบกพรองดานการเขียนหรือไม ตามรายการการตรวจสอบของแบบคัดกรอง 
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ภาคผนวก ค 

 

แบบประเมินความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตกอนเรยีนและหลังเรยีน 

            เฉลยคําตอบของแบบประเมินความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต 
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คูมือประกอบการใชแบบประเมินความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต 
 

1. ขั้นตอนในการใชแบบประเมินความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต 

1.1 ผูดําเนินการประเมินเตรียมการกอนการประเมิน ดังนี้ 

1.1.1 ตรวจสอบแบบประเมินแตละชุดใหครบทุกหนา 

1.1.2 ศึกษาแบบประเมินและคูมือใหเขาใจขั้นตอนทั้งหมด 

1.1.3 ผูดําเนินการประเมิน ตองเตรียมเครื่องมือในการประเมิน ดังนี้ 

1.1.3.1 แบบประเมินและคูมือประกอบการใชแบบประเมิน 

1.1.3.2 ดินสอ 

1.1.3.3 ยางลบ 

1.2 การดําเนินการประเมิน 

ใหนักเรียนเขียนชื่อ นามสกุล  และระดับชั้น ที่หนาปกแบบประเมินของนักเรียน              

ใหเรียบรอยกอนการประเมินทุกครั้ง ในกรณีที่นักเรียนไมสามารถเขียนได ผูทําการประเมิน

จะตองใหความชวยเหลือ 

2. คําชี้แจง 

 2.1 แบบประเมินนี้มีทั้งหมด 4 หนา จํานวน 15  ขอ ใชเวลา 30 นาที 

 2.2 แบบประเมินนี้เปนแบบเติมคําตอบลงในชองวาง  ใหนักเรียนเติมตัวการันตที่

คิดวาถูกตองลงในชองวางที่เวนไวในแตละขอ  

 

ตัวอยาง 
 คําช้ีแจง ใหนักเรียนเติมตัวการันตลงในชองวางใหถูกตอง 

  
ทุกข 
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แบบประเมินความสามารถเขียนคาํที่มีตัวการนัต 
 

เร่ือง ตัวการันต    กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

ช่ือ………………………..…นามสกุล……………………… 

ช้ันประถมศึกษาปที่ ………………………………… 

 

 

  

 

ผูประเมิน ………………………………… 

(…………..………………………………)
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คําชี้แจง ใหนักเรียนเติมตัวการันตลงในชองวางใหถูกตอง 
 

 

  

   

  1. ซื่อสัต__ 

 

 

  2. ยัก__ 

 

 

  3. สัปดา__ 

 

 

  4. รถทัว__  
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  5. โทรทัศ__ 
 

 

 

 

 

 

  6. แสตม__ 

 

   

  7. ลิฟ__ 

 

  

  8. มนุษ__ 
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  9. อารม__ 

    

 

  10. รถยน__ 

 

 

  11. โช__  

   

   

  12. โทรศัพ__ 
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  13. สมบูร__ 

 

 

  14. สวดมน__ 

 

  

  15. ลูกศิษ__ 

 

   
 คะแนนเต็ม  15 คะแนน  ทําได ................คะแนน  
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เฉลยคําตอบแบบประเมินความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต 

 

 

 

  1. ซื่อสัตย     9. อารมณ 

  2. ยักษ     10. รถยนต 

  3. สัปดาห     11. โชว 

  4. รถทัวร     12. โทรศัพท 

  5. โทรทัศน     13. สมบูรณ 

  6. แสตมป     14. สวดมนต 

  7. ลิฟต     15. ลูกศิษย 

  8. มนุษย 
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ภาคผนวก ง 

ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู 

ตัวอยางใบงาน 

ภาพตัวอยางสื่อประกอบแผนการจัดการเรียนรู 
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แผนการจัดการเรียนรู 

 

 

 

เร่ือง  ตัวการันต                กลุมสาระการเรียนรู ภาษาไทย                 

เวลา  1 ชั่วโมง                       วันที่………เดือน…….......พ.ศ……… 

ผูสอน.................................................................   จาํนวนนักเรียน........................................คน 

    

 

สาระสําคัญ 

 การเขียนคําที่มี  ต  โดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็ก 

จุดประสงคการเรียนรู 

 นักเรียนสามารถเขียนคําที่มี ต ไดอยางถูกตองเปนจํานวน 2 คําคือคําวา วรรณยุกต และ สวด

มนต 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
 1. ขั้นนําเขาสูบทเรียนของการสอนคําวา “วรรณยุกต” 
  1.1 ครูกลาวตอนรับ/ทักทายนักเรียน  และครูเขียนขอตกลงระหวางอยูในชั้นเรียนบน

กระดานพรอมทั้งอธิบายใหนักเรียนเขาใจวาจะตองปฏิบัติตนอยางไรขณะอยูในชั้นเรียน โดยมี 

ขอตกลง 3 ขอดังนี้ 

   1. นั่งเรียนดวยความสงบเงียบ 

   2. ยกมือกอนตอบและพูด 

   3. ขออนุญาตกอนลุกจากที่ 
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  1.2  ครูบอกนักเรียนวาวันนี้ครูจะใหนักเรียนรวมเลนเกมทายคําปริศนา โดยที่ครูจะใช

วิธีตั้งคําถามแลวใหนักเรียนชวยกันคิดหาคําตอบวาคําที่ครูใหทายคือคําวาอะไร แตครูจะไมใหนักเรียน

ตอบโดยการพูดเพียงอยางเดียว นักเรียนจะตองชวยกันตอบผานการทํากิจกรรมชวยการเรียงตัวอักษร

คือ พยัญชนะ, สระ, วรรณยุกตและตัวการันต ประกอบดวยตัว ว, ร, ร, ณ, ย, สระอุ (   ุ ), ก, ต และ ตัว

การันต (  )  ซึ่งครูจะตัดตัวอักษรเปนตัวๆ ออกมา จากนั้นใหนักเรียนชวยกันนําไปเรียงบนตัวเตาซึ่งครู

นําภาพเตามาติดบนกระดาน  คําถามมีดังนี้ 

 คําถามที่ 1 บนสะพานใหมมีอะไร (ซึ่งนักเรียนตองตอบวาวรรณยุกตหากนักเรียนยังตอบไมถูก 

ใหครูถามคําถามที่ 2 ตอ) 

 คําถามที่ 2 ครูเขียนคําบนกระดาน วา  กา   กา   กา   กา   กา แลวบอกใหนักเรียนอานพรอม

กันและถามนักเรียนวาคําที่ครูเขียนมีอะไรที่แตกตางกันหรือไมเหมือนกัน    

 เมื่อนักเรียนชวยกันตอบผานการทํากิจกรรมการเรียงตัวอักษรจนเสร็จ ครูบอกนักเรียนวา “ครู

ยังไมเฉลยวาคําที่นักเรียนชวยกันเรียงบนตัวเตานั้นถูกตองหรือไม แตเราจะมาเรียนคําที่มี  ตัวการันต

ตอไปนี้กอน เมื่อเรียนเสร็จแลวนักเรียนจะทราบเองวา คําที่อยูบนตัวเตานี้ถูกตองหรือไม ซึ่งเปนคํา

เดียวกับที่ครูจะสอนนั่นเอง” ครูจะยังติดภาพเตาไวบนกระดานเพื่อเอาไวเฉลยในตอนที่สอนเสร็จแลว 

 

 

ภาพประกอบเกมการทายคําและเรยีงตัวอักษร 

 

 

ว ณ
ร

ย  ุ  ก
ต


ร



 

 

121

 2. ขั้นสอนของคําวา “วรรณยุกต” 
 2.1 ครูใหนักเรียนดูภาพที่ส่ือถึงคําวา “วรรณยุกต” โดยครูจะใหนักเรียนชวยกันทายภาพ ซึ่ง

ครูจะใหนักเรียนเห็นภาพบางสวนกอนแลวใหนักเรียนชวยกันทายภาพ หากยังไมมีใครทายถูก ครูจึงจะ

ทําการเปดภาพใหเห็นมากขึ้นจนกวาจะมีนักเรียนทายภาพไดถูกตอง เมื่อมีนักเรียนทายภาพไดถูกตอง

ครูจึงจะเฉลยโดยการเปดภาพทั้งหมดใหนักเรียนเห็นพรอมกับบอกนักเรียนวานี่คือ ภาพวรรณยุกต  

และวันนี้ครูจะสอนนักเรียนเขียนคําวา  วรรณยุกต 

 2.2 ครูแจกกระดาษ 100 ปอนด ขนาด A 4   คนละ 1 แผน ใหนักเรียนพับครึ่งตามแนวตั้ง ซึ่ง

จะไดเปนกระดาษ  100 ปอนด ขนาด A 5  (2 แผนติดกัน มี 4 หนา) ใหนักเรียนแตละคนวาดภาพที่ส่ือ

ถึงคําวา วรรณยุกต และระบายสีใหสวยงาม 

 2.3  ครูนําบัตรคําคําวา วรรณยุกตของครูจํานวน 1 บัตรคํา และของนักเรียนซึ่งครูเขียนคําวา 

วรรณยุกต ลงบนดานหนึ่งของกระดาษสีขาว ขนาด 6”×8”  ที่พับคร่ึงตามแนวนอน      อีกจํานวน7 

บัตรคํา มาเตรียมไวสําหรับนักเรียนเพื่อใชในขอตอไป 

 2.4  ครูยกบัตรคําวา  วรรณยุกต  ของครูข้ึนเพื่อใหนักเรียนดู พรอมกับถามนักเรียนวา  “คํานี้

อานวาอะไร”  ครูใหนักเรียนอานซึ่งนักเรียนอาจอานไดหรือไมไดก็ตาม ใหเวลานักเรียนลองสะกดคํา

หรือลองอานคํากอน จากนั้นครูคอยอานใหนักเรียนฟงดังๆ 1 คร้ัง แลวใหนักเรียนอานตามพรอมๆ กัน 

ดวยเสียงดังๆ  อีกครั้ง 

 2.5 ครูนําบัตรคําวา วรรณยุกต จํานวน 7 บัตรคํา ที่เตรียมไวสําหรับนักเรียนมาแจกให

นักเรียนคนละ 1 บัตรคํา แลวใหนักเรียนแตละคนใชเทปใสติดบัตรคํานั้นลงบนโตะของตนเองในแนว

ขวางดานบนของบัตรคํา จากนั้นใหนักเรียนแตละคนใชดินสอเขียนลอกคําวา วรรณยุกต  ตามบัตรคํา

โดยเขียนลอกลงใตภาพที่นักเรียนไดวาดและระบายสีไวในขอ 2.2    

 2.6 ครูใหนักเรียนใชนิ้วชี้ลากไปตามตัวอักษรที่เขียนเปนคํา (คําวา วรรณยุกต) โดยคอยๆ 

ลากตามตัวอักษรไปทีละตัวอยางชาๆ พรอมกับอานออกเสียงตัวอักษรทีละตัวดัง ๆ  เมื่อลากตาม

ตัวอักษรครบทุกตัวแลว ใหอานคําทั้งคํา (คําวา วรรณยุกต) ดัง ๆ พรอมกันอีก 1 คร้ัง 

 2.7 ครูนําบัตรคําประดิษฐ  (คําวา วรรณยุกต) จํานวน 4 บัตรคํา (แตละบัตรคําประดิษฐ  

เปนคําวา วรรณยุกต ทั้งหมด) เพียงแตในแตละบัตรคําประดิษฐนั้นจะมีลักษณะพื้นผิว    ที่แตกตางกัน

มาใหนักเรียนใชนิ้วลากตามตัวอักษรทีละตัว พรอมกับออกเสียงอานตัวอักษรดังๆ  ในขณะที่ใชนิ้วลาก  

ลากจนครบทุกตัว แลวออกเสียงอานคําทั้งหมด (คําวา วรรณยุกต) ดวยเสียงดังๆ 1 คร้ัง ซึ่งครูจะให

นักเรียนลากบัตรคําประดิษฐทีละบัตรคํา โดยเรียงลําดับจากพื้นผิวหยาบสุดไปละเอียดสุด ซึ่งบัตรคํา

ประดิษฐนี้  ดังนี้                         
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กระดาษทราย  หญาเทียม          กระดาษลูกฟูก           กระดาษอังกฤษ 

 2.8 เมื่อนักเรียนทําการสัมผัสบัตรคําประดิษฐ (คําวา วรรณยุกต) เสร็จครูใหนักเรียนใชมือ

เขียนคําวา วรรณยุกต ลงบนโตะ และใหนักเรียนยกมือข้ึนทําทาเขียนคําวา วรรณยุกต ในอากาศ 

จากนั้นครูคว่ําบัตรคําที่ติดอยูบนโตะนักเรียนในขอ 2.5 ของนักเรียนทุกคนแลวใหนักเรียนเขียนคําวา 

วรรณยุกต  ลงบนอีกดานของบัตรคําของตนเองดวยดินสอ เมื่อเขียนเสร็จใหนักเรียนทําการตรวจสอบ

ความถูกตองของคําที่นักเรียนเขียนกับคําที่อยูอีกดานหนึ่งของบัตรคํา      

 2.9 เมื่อตรวจสอบวาเขียนถูกตองแลว ครูแจกกระดาษโนตสีขาวใหนักเรียนคนละ 5 แผน 

แลวใหนักเรียนเขียนคําวา วรรณยุกต ลงบนกระดาษโนตทั้ง 5 แผนดวยดินสอ  เมื่อนักเรียนเขียนเสร็จ  

ครูและนักเรียนรวมกันทําการตรวจสอบคําที่นักเรียนเขียนลงบนกระดาษโนตวาถูกตองหรือไม หาก

นักเรียนเขียนคําวา วรรณยุกต  ไมถูกตอง 5 คร้ังติดตอกัน ใหกลับไปเร่ิมสอนใหมตั้งแตขอ 2.1-2.8 แต

ถานักเรียนเขียนไดถูกตองจํานวน 5 คร้ังติดตอกัน ครูจะใหนักเรียนเขียนคําวา วรรณยุกต ลงในหนาที่ 

3 ของกระดาษ 100 ปอนด ขนาด A 5   

 2.10  ใหนักเรียนทําการตกแตงคําวา วรรณยุกต ที่ไดเขียนลงในกระดาษ 100 ปอนด ขนาด A 5 

ในขอ 2.9 ไดตามชอบ เมื่อนักเรียนทําเสร็จจะไดผลงานคือ กระดาษ 100 ปอนด ขนาด  A 5 จํานวน 2 

หนา (หนาหนึ่งเปนภาพและ คําวา วรรณยุกต ใตภาพที่นักเรียนวาดและระบายสีและอีกหนาหนึ่งเปน 

ตัวหนังสือ คําวา วรรณยุกต ที่นักเรียนเขียนและตกแตง ) จากนั้นใหนักเรียน     เก็บผลงานที่นักเรียน

แตละคนไดทําข้ึนเพื่อนําไปใชในขั้นสรุปตอไป 
 3. ขั้นสรุปของการสอนคําวา “วรรณยุกต”   
 ครูใหนักเรียนนําผลงานที่ไดจากข้ันสอน (จํานวน 2 หนา) มาเปดดูไปพรอมกับครูกลาวสรุป

คําที่ไดเรียนไป ครูซักถามนักเรียนเพื่อทบทวนความจําเกี่ยวกับคําที่ไดเรียนไป เชน อาจจะถามนักเรียน

วา  “คําที่ไดเรียนไป คือคําวาอะไร มีตัวการันตคืออะไร” ใหนักเรียนตอบเพื่อเปนการย้ําใหนักเรียนจํา

ได  และครูถามนักเรียนดวยวา “คําที่อยูบนตัวเตาบนกระดาน หลังจากที่นักเรียนไดเรียนคําวา 

วรรณยุกต ไปแลว นักเรียนลองชวยกันดูซิวา ส่ิงที่นักเรียนชวยกันเรียงนั้นถูกตองหรือไม”  ซึ่งคราวนี้

นักเรียนสามารถตรวจสอบไดแลว เพราะนักเรียนไดเรียนคําที่ถูกตองไปแลว  และหากนักเรียนพบวา 

คําที่นักเรียนไดเรียงไวกอนที่ครูจะสอนนั้นไมถูกตอง ใหนักเรียนไปชวยกันเรียงใหเปนคําวา วรรณยุกต   

ใหถูกตองเสียใหม จากนั้นครูแจกใบงานที่ 1 ใหนักเรียนทําคนละ 1 ใบงาน เมื่อทําเสร็จ ครูตรวจทาน

แลวใหคะแนน      
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 หลังจากนั้น ครูสอนคําที่มี ต อีกหนึ่งคํา  คือคําวา “สวดมนต”   โดยมีข้ันตอน ดังนี้ 
    1. ขั้นนําเขาสูบทเรียนของการสอนคําวา “สวดมนต” 
 ครูใหนักเรียนทํากิจกรรมทายคําผานการเรียงตัวอักษรที่ครูนํามาใหนักเรียนเปนตัวๆ 

เหมือนเดิม  ประกอบดวย ส, ว, ด, ม, น, ต และ     ครูจะถามนักเรียน 1 คําถาม ดังนี้  

คําถาม: หลังจากที่นักเรียนเคารพธงชาติในตอนเชา นักเรียนทําอะไรตอซ่ึงนักเรียนจะตองตอบ

วา สวดมนต    

เมื่อถามคําถามเสร็จใหนักเรียนชวยกันคาดเดาคําตอบแลวนําตัวอักษรที่ไดมาชวยกันเรียงบน

ตัวเตาจากนั้นครูบอกนักเรียนวายังไมเฉลยวาคําที่นักเรียนเรียงมานั้นถูกตองหรือไม แตจะสอนคํา            

ที่นักเรียนจะเรียนกอน เมื่อสอนเสร็จนักเรียนจะทราบเองวาคําที่นักเรียนชวยกันเรียงนี้ถูกตองหรือไม 

ครูจะยังคงติดภาพเตาไวบนกระดานเพื่อใชในการตรวจสอบ 
2. ขั้นสอนของคําวา “สวดมนต”    
ในขั้นสอนนี้ ครูจะทําการสอนเหมือนกับการสอนคําวา วรรณยุกต ทุกขอแตจะเปลี่ยนจากการ

ดูและวาดภาพระบายสีบัตรภาพที่ส่ือถึงคําวา วรรณยุกต เปนการดูบัตรภาพและวาดภาพระบายสีบัตร

ภาพ สวดมนต แทน และใหดูภาพ/อานบัตรคํา/เขียนคําและสัมผัสบัตรคําประดิษฐ คําวา สวดมนต   
3. ขั้นสรุปของการสอนคําวา “สวดมนต”  
ครูใหนักเรียนนําผลงานมาเปดดูเพื่อทบทวนและซักถามนักเรียนวา นักเรียนไดเรียนคําวาอะไร

ไป (สวดมนต) และคําที่เรียนนี้มีตัวอะไรการันต (ต) ครูชี้แนะใหนักเรียนตรวจสอบคําที่นักเรียนไดเรียง

ไวบนตัวเตา วาถูกตองหรือไม  หากไมถูกตองใหนักเรียนไปชวยกันเรียงใหมจากนั้นครูแจกใบงานที่ 2 

ใหนักเรียนทําคนละ1 ใบงาน เมื่อทําเสร็จครูตรวจทานแลวใหคะแนน    
 หลังจากที่ครูสอนคําที่มี ต ครบทั้ง 2 คําแลว (วรรณยุกต และ สวดมนต ) ครูบอกใหนักเรียน

แตละคนนําผลงานทั้งหมดมารวบรวมและเย็บเลมรวมกันไว เมื่อเรียนคําที่มี ต ครบทุกคําแลว ครูจะให

นักเรียนนําผลงาน ต มาเย็บรวมใหเปนเลมเดียวกันพรอมทําหนาปก นักเรียนจะไดเปนสมุดเลมเล็กคํา

ที่มี ต  สามารถนําไปใชทบทวนคําที่มีตัวการันตแตละชนิดไดในทุก ๆ ที่  

 

ส่ือการเรียนรู 
 1. บัตรภาพสื่อแทนคําวา วรรณยุกต  และ สวดมนต 

 2. กระดาษ 100 ปอนด ขนาด A4 

 3. เทปใส 

 4. ดินสอ/สีไม/สีเทียน/สีเมจิก/สีน้ํา 

 5. บัตรคํา (วรรณยุกต  และ สวดมนต) 



 

 

124

 6. ปากกาเคมี 
 7. บัตรคําประดิษฐ (วรรณยุกต และ สวดมนต) 
 8. กระดาษโนตสีขาว 
 9. อุปกรณตกแตง เชน เชือกสี/กาวกากเพชร/ กาว/กรรไกร 
 10. ภาพเตาตัวใหญ 
 11. ตัวอักษรที่จะใชประกอบเปนคําวา วรรณยุกต และ สวดมนต 
 12. ใบงานที่ 1 และ 2 
 

การวัดและประเมินผล 
 1. วิธีการวัดและประเมินผล 
  1.1 สังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียนของนักเรียน 
  1.2 ตรวจจากใบงานที่ 1 และ 2 
 2. เครื่องมือ 
  2.1 แบบบันทึกพฤติกรรมหลังการสอน 
  2.2 ใบงาน 
 3. เกณฑการประเมิน 
  3.1 นักเรียนสามารถทําใบงานที่ 1 ได   8 คะแนน จาก 10  คะแนน   
  3.2 นักเรียนสามารถทําใบงานที่ 2 ได   8 คะแนน จาก 10  คะแนน   
บันทึกหลังการสอน 
 ผลการสอน  
 …………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

 ปญหา/อุปสรรค 

 ........................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

 ขอเสนอแนะ 
 ........................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
 

             ลงชื่อ...........................................ผูสอน 

               (นางสาวเดนนภา   ผันเผื่อน) 
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ใบงานที่ 1 
 

ช่ือ.................................................นามสกลุ...................................ช้ัน............ 

วันที่................................................................................................................ 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนเขียนเติมพยัญชนะและตัวการันตใหสมบูรณตามภาพ 

 

 

 

 

 
          

 

 
 

 

 

 วรรณยุ_ _ 

วรรณ_ _ _   วรรณยุ _ _  

ว_ _ _ _ _ _ 

วรรณยุก_ 

 

คะแนนเต็ม 5 ทําได ……คะแนน 
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2. วัน - นะ- ยุก  เขียนวา วรรณยุ _ _

1. วัน - นะ- ยุก  เขียนวา วรรณยุก _

3. วัน - นะ- ยุก  เขียนวา วรรณ _ _ _

4. วัน - นะ- ยุก  เขียนวา วรรณ _ _ _

5. วัน - นะ- ยุก  เขียนวา วรรณ_ _ _

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนเติมพยัญชนะและตัวการันตลงในชองวางตามคําอาน 

     ใหถูกตอง 
 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

          

                

                
         

 
 
 

 
ใบงานที่ 2 

 
คะแนนเต็ม 5 ทําได ……คะแนน
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ใบงานที่ 2 

ช่ือ...............................................นามสกุล...................................ช้ัน............ 

วันที่.............................................................................................................. 

 

 

 

 คําชี้แจง  ใหนักเรียนเติมพยัญชนะและตัวการันตลงในชองวางใหถูกตอง 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

สวดมน_  สวดม_ _

_ _ _ _ _ _ 

สว_ _ _ _  ส_ _ _ _ _

    คะแนนเต็ม  5 ทําได.........คะแนน  
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คําชี้แจง  ใหนักเรียนเขียนเติมพยัญชนะและตัวการันตลงในชองวางใหถูกตอง 

 

                                               

          

     
                   

                  

 

          
 
 
         

        

 

        

 

 

 

 

 

 

   คะแนนเต็ม  5 ทําได.........คะแนน  

1. พอชอบสวดมน_

2. พี่ทองบทสวดม_ _

3. ยายไปสวด_ _ _ ที่วัด

4. พระกําลังสวด _ _ _

5. นักเรียน _ _ _ _ _ _ ตอนเชา 
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ภาพตัวอยางส่ือประกอบแผนการจัดการเรียนรู 

1. สื่อประกอบการสอนแผนการจัดการเรียนรูการเขียนคําที่มี ต  (คําวา วรรณยุกต) 

 1.1 ภาพประกอบกิจกรรมนําเขาสูบทเรียนในการสอนเขียนคําวา วรรณยุกต 

 

   

 

 1.2 บัตรภาพประกอบการสอนเขียนคําวา วรรณยุกต 
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 1.3 บัตรคําประกอบการสอนเขียนคําวา วรรณยุกต 

 

  

 1.4 การสัมผัสบัตรคําประดิษฐจากกระดาษทรายในการสอนเขียนคําวา วรรณยุกต   
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 1.5 การสัมผัสบัตรคําประดิษฐจากหญาเทียมในการสอนเขียนคําวา วรรณยุกต  

 

 

 

 

 1.6 การสัมผัสบัตรคําประดิษฐจากกระดาษลูกฟูกในการสอนเขียนคําวา วรรณยุกต  
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 1.7 การสัมผัสบัตรคําประดิษฐจากกระดาษอังกฤษในการสอนเขียนคําวา วรรณยุกต   

 

 

 

 1.8 การเขียนคําลงในกระดาษโนตในการสอนเขียนคําวา วรรณยุกต   
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 1.9 การวาดภาพและตกแตงสมุดเลมเล็กของนักเรียนในการสอนเขียนคําวา วรรณยุกต   

  

 

 

 1.10 การทําหนาปกสมุดเลมเล็กของนักเรียนในการสอนเขียนคําที่มี  ต   

 

 

 

  

 

 



 

 

134

2. สื่อประกอบการสอนแผนการจัดการเรียนรูการเขียนคําที่มี ต (คําวา สวดมนต) 

 2.1 ภาพประกอบกิจกรรมนําเขาสูบทเรียนในการสอนเขียนคําวา สวดมนต 

 

 

 

 2.2 บัตรภาพประกอบการสอนเขียนคําวา สวดมนต 
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 2.3 บัตรคําประกอบการสอนเขียนคําวา สวดมนต 

 

 

 

 2.4 การสัมผัสบัตรคําประดิษฐจากกระดาษทรายในการสอนเขียนคําวา สวดมนต   
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 2.5 การสัมผัสบัตรคําประดิษฐจากหญาเทียมในการสอนเขียนคําวา สวดมนต  

 

 

 

 2.6 การสัมผัสบัตรคําประดิษฐจากกระดาษลูกฟูกในการสอนเขียนคําวา สวดมนต 
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 2.7 การสัมผัสบัตรคําประดิษฐจากกระดาษอังกฤษในการสอนเขียนคําวา สวดมนต   

 

 

 

 2.8 การเขียนคําลงในกระดาษโนตในการสอนเขียนคําวา สวดมนต   
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 2.9 การวาดภาพและตกแตงสมุดเลมเล็กของนักเรียนในการสอนเขียนคําวา สวดมนต   

 

 

 

 2.10 การทําหนาปกสมุดเลมเล็กของนักเรียนในการสอนเขียนคําที่มี  ต   

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติยอผูวิจัย 
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