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               The purpose of this research was to study social skills of children with autism 
syndrome in Grade 1 after using video modeling along with simulation. The participants of 
the study were 5 students with autism selected by purposive sampling. The students, aged 
between 7-9 years old, were studying in Semester 2 of the academic year 2012 in the 
inclusive program of  Minprasatwitaya School. The research design was One-Group Pretest 
-Posttest Design. The experiment lasted for the total of 4 weeks (12 sessions, fifty minutes 
per session, one session a day, 3 days a week). Instruments used in the research were 
teaching plans, video modeling and social skills pattern evaluation forms. The data were 
analyzed using median, interquartile range, The Sign Test for Median One Sample and the 
Wilcoxon Matched-Pairs Singed-Ranks Test. 
 

             The study found that: 
              1. The social skills of children with autism in Grade 1 by Using Video Modeling 
along with Simulation was in good level. (Full score 24, Median 13, t = 2, P- value = 0.5000)  
              2. The social skills of children with autism in Grade 1 by Using Video Modeling 
along with Simulation were higher than prior to the intervention. (T = 0, p < .05) 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ภูมิหลัง  
              การท่ีมนุษย์จะประสบความส าเร็จในชีวิตทั้งเรื่องส่วนตัวและหน้าที่การงานได้นั้น จะต้อง
อาศัยทั้งวิชาการความรู้และทักษะในการเข้าสังคมที่ดี อันเป็นปัจจัยส าคัญที่จะช่วยเหลือเด็กให้ประสบ
ความส าเร็จในอนาคต เนื่องจากทักษะทางสังคมเป็นกลุ่มของทักษะต่างๆ ที่ใช้ในการ มีปฏิสัมพันธ์และ
การสื่อสารระหว่างกันในสังคม ได้แก่ ทักษะการสื่อสาร การพูด การฟัง การท างานร่วมกันเป็นทีม ฯลฯ 
รวมทั้งความสามารถในการเข้าใจถึงสถานการณ์ต่างๆ ที่หลากหลาย กฎกติกาต่างๆ ในสังคม 
ความสามารถในการใส่ใจต่อคนรอบข้าง แ ละการท าความเข้าใจกับผู้อ่ืน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้าง
ความสัมพันธ์ในทางบวกให้เกิดขึ้น ซึ่งเป็นทักษะที่ส าคัญและจ าเป็นส าหรับทุกเพศทุกวัย ทั้งวัยเด็กที่
ต้องการการเรียนรู้สิ่งใหม่ในชีวิต การพึ่งพา วัยรุ่นที่ต้องการการยอมรับจากเพื่อนฝูง คนรอบข้าง       
วัยผู้ใหญ่ที่เริ่มสร้างครอบครัวและต้องการความส าเร็จในหน้าที่การงาน  ทักษะทางสังคมจึงเป็นทักษะ
ที่จ าเป็นต้องได้รับการฝึกฝนอย่างเป็นระบบเช่นเดียวกับทักษะอื่นๆ (เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์ศักด์ิ .   
2551: ออนไลน์ ) ผู้ที่มีทักษะทางสังคมย่อมสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่น เป็นที่ยอ มรับของเพื่อน ครู และ
ผู้อื่น มีส่วนช่วยให้บุคคลประสบความส าเร็จได้ ในขณะที่คนที่ขาดทักษะทางสังคมนั้น  มักอยู่อย่างโดด
เดี่ยวถูกสังคมปฏิเสธ มีโอกาสในการเรียนรู้และมีเพื่อนน้อยกว่า การขาดทักษะทางสังคมมักก่อให้เกิด
ปัญหาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ (กุลยา ก่อสุวรรณ.  2553: 327-328) ดังนั้น การพัฒนาเด็ก
ที่มีความต้องการพิเศษให้มีทักษะทางสังคมที่ดีขึ้น  และประสบความส าเร็จ  ต้องกระท าตั้งแต่เริ่มแรก  
เพราะทักษะทางสังคมจะช่วยให้เด็กมีพื้นฐานทางอารมณ์ที่ดี สามารถพัฒนาความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนได้
อย่างเหมาะสม ช่วยพัฒนาด้านสติ ปัญญา การสื่อความหมาย รวมถึงช่วยให้เด็กที่มีความบกพร่อง
สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมเหมือนเด็กปกติได้ (เทียมใจ พิมพ์วงศ์.  2541: 21; อ้างอิงจาก 
Cook; & others.  1996: 224-225) 
              เด็กออทิสติก เป็นเด็กที่มีความต้องการพิเศษทางการศึกษาประเภทห นึ่ง เด็กกลุ่มนี้ต้องการ
การศึกษาพิเศษในลักษณะที่แตกต่างไปจากการศึกษาที่ให้กับเด็กปกติ เพราะเด็กกลุ่มนี้มีความ
บกพร่องทางพัฒนาการด้านการสื่อความหมาย ไม่ว่าจะเป็นการใช้สีหน้าท่าทาง  หรือภาษาถ้อยค า มี
ปัญหาทางพฤติกรรม มีปัญหาทางสังคม มีพฤติกรรมที่แปลกๆ ซ้ าๆ (ผดุง อารยะวิญญู และคณะ .  
2546: 1) โดยเฉพาะปัญหาการเข้าสังคม  ซึ่งเป็นปัญหามูลฐานขอ งเด็กออทิสติก เด็กออทิสติกจะไม่
สามารถแสดงพฤติกรรม อารมณ์ และความรู้สึกได้เหมาะสมกับสถานการณ์ ไม่รู้แบบแผนของการมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน เช่น ไม่รู้ว่าท าไมเราต้องทักทายกัน ท าไมต้อง หยุดคุยกับคนอ่ืน ท าไมต้องแบ่งปัน 
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เป็นต้น ซึ่งเด็กออทิสติกจะไม่สามารถกระท าสิ่งเหล่านี้ได้เหมือนคนปกติ ทั้งนี้เนื่องมาจากความ
บกพร่องทางการรู้คิดเกี่ยวกับสังคม การเรียนรู้ กฎ ระเบียบ และแบบแผนของการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
(อัญชลี สารรัตนะ .  2553: 68) ลักษณะขอ งพฤติกรรมต่างๆ เหล่านี้ มักท าให้เด็กออทิสติกไม่เป็นท่ี
ต้องการหรือ ได้รับการ ยอมรับ จากเพื่อน ดังนั้น หลักสูตรส าหรับเด็กออทิสติกจึงไม่ควรเน้นเฉพาะ
กิจกรรมในชั้นเรียนหรือด้านวิชาการเพียงอย่างเดียว กิจกรรมการเรียนการสอนควรเน้นในเรื่องของ  
การพัฒนาทักษะทางสังคมและอ ารมณ์ เพื่อที่จะช่วยให้เด็กสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข (ดารณี อุทัยรัตนกิจ .  2547: 33) การสอนให้เด็กออทิสติกมีความเข้าใจกฎเกณฑ์ มารยาท
ทางสังคม และการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน เช่น การท าความเคารพคุณพ่อคุณแม่ คุณครู การทักทาย 
การขอบคุณ ฯลฯ จึงเป็นสิ่งส าคัญที่ต้องสอนควบคู่ไปกับทักษะทางวิชาการ 
              การสอนทักษะทางสังคมให้กับเด็กออทิสติก ถือเป็นการสร้างพฤติกรรมใหม่ให้เกิดขึ้นแก่เด็ก 
โดยพรมณี หาญหัก และปริศนา อานจ าปา (2553: 128) ได้กล่าวไว้ว่า  การใช้ ต้นแบบ  (Modeling) 
เป็นเทคนิคทางด้านการปรับ พฤติกรรม และแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เช่น พฤติกรรมการปรับตัว
ในสังคม ในชั้นเรียน เป็นต้น นอกจากน้ี วงเดือน เดชะรินทร์ (2551: 114) ได้กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้ของ
เด็กออทิสติกเกิดจากการเลียนแบบ คือ ท าให้ดูและค่อยๆ ฝึกจากง่ายไปยาก เนื่องจากเทคนิคต้นแบบ 
(Modeling Technique) เป็นวิธีการพื้นฐานของการเรียนรู้และพัฒนาสังคม โดยเป็นการเสนอต้นแบบ
ที่มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ เพื่อให้ผู้สังเกตหรือผู้ที่ต้องการจะเลียนแบบจากต้นแบบนั้นได้สังเกต
พฤติกรรม ตลอดทั้งกิจกรรมต่างๆ ของต้นแบบ ซึ่งผลจากการสังเกตจะท าให้บุคคลนั้นเลียนแบบ
พฤติกรรม หรือเกิดพฤติกรรมใหม่ที่พึงประสงค์ได้ (ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์ .  2536: 53) ดังที่แบนดูรา มี
ความเชื่อว่าการเรียนรู้ส่วนใหญ่ของคนเราเกิดขึ้นจากการสังเกตจากต้นแบบ (สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต .  
2543: 50) ดังนั้น ต้นแบบจึงมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนุษย์  
              วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม (Video Modeling) เป็นการสอนทักษะทางสังคม โดย
น าเสนอต้นแบบที่แสดงพฤติกรรมเป้าหมายผ่านทางวิดีทัศน์ เมื่อเด็กออทิสติกได้ชมวิดีทัศน์ เด็กจะเกิด
กระบวนการเรียนรู้จากการสังเกตพฤติกรรมเป้าหมายที่ตัวแบบแสดง จนท าให้เกิดก ารเลียนแบบ
พฤติกรรมในที่สุด ดังที่ สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต (2543: 51-53) ได้กล่าวไว้ว่า กระบวนการเรียนรู้จาก
การสังเกตต้นแบบนั้น เด็กจะเริ่มจากกระบวนการต้ังใจ กระบวนการเก็บจ า กระบวนการกระท า และ
กระบวนการจูงใจ จนเกิดการกระท าเลียนแบบต้นแบบ การมีต้นแบบจะช่วยให้ผู้ เรียนเรียนรู้ได้เร็ว
ยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ลินดา และ แอนเดรีย ที่ท าการศึกษาการใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบ
พฤติกรรมร่วมกับการเสริมแรงทางบวก  เพื่อสอนทักษะในการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนให้กับเด็กออทิสติก 
ผลการวิจัยพบว่า การสอนทักษะการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ื นโดยใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม
ร่วมกับการเสริมแรงทางบวกของเด็กออทิสติกได้ผลดี (LeBlanc; & Coates.  2003: online) 
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              นอกจากการสอนทักษะทางสังคมให้กับเด็กออทิสติกด้วยการชมวิดีทัศน์แสดงต้นแบบ
พฤติกรรมแล้ว ควรเปิดโอกาสให้เด็กออทิสติกได้ฝึกปฏิบัติ ทักษะทางสังคมที่ได้ชมจากวิดีทัศน์แสดง
ต้นแบบพฤติกรรม โดยการจัดท าสถานการณ์จ าลอง ซึ่งเป็นกระบวนการที่ผู้สอนให้ผู้เรียนเข้าไปอยู่ใน
สถานการณ์จ าลองที่สร้างขึ้นมา สถานการณ์จ าลองนั้นจะมีลักษณะคล้ายคลึงกับสภาพความเป็นจริง
มากที่สุด ทั้งสภาพแวดล้อมและปฏิสัมพันธ์ โดยมี การก าหนดบทบาท ข้อมูล และกติกาไว้ เพื่อให้
ผู้เรียนได้ฝึกการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจจากสภาพการณ์ที่ผู้เรียนก าลังเผชิญอยู่  ซึ่งผู้เรียนจะต้องใช้
ข้อมูลทั้งหมดที่ได้รับประกอบกับวิจารณญาณของตนเอง ไปปฏิบัติหน้าที่ตามสถานการณ์นั้นให้ดีที่สุด 
(สุวิทย์ มูลค า และ อรทัย มูลค า.  2545: 74) ดังเช่น ผลการวิจัยของ เจนต์จุฬา ค าดี (2553: บทคัดย่อ) 
ที่ได้ท าการศึกษาผลของการใช้โปรแกรมสถานการณ์จ าลอง  เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้เข้าร่วมโปรแกรมสถานการณ์จ าลอง  เพื่อพัฒนาจิต
สาธารณะมีคะแนนจิตสาธารณะสูงกว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรม
สถานการณ์จ าลองเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การน าเอา
สถานการณ์จ าลองมาใช้ในการสอน นอกจากจะท าให้เด็กออทิสติกได้ฝึกแสดงพฤติกรรมเลียนแบบ
พฤติกรรมเป้าหมายที่ ได้ชมจากวิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรมแล้ว ยังท าให้ทราบว่าเด็กออทิสติก
สามารถเลียนแบบพฤติกรรมเป้าหมายได้ถูกต้องหรือไม่ ส่งผลให้เด็กออทิสติกเกิดการเรียนรู้  จดจ า 
และสามารถเชื่อมโยงไปใช้ในสถานการณ์จริงได้ รวมถึงเป็นการวัดประสิทธิภาพของวิดีทัศน์แสดง
ต้นแบบพฤติกรรม 
              ด้วยเหตุผลดังกล่าว จึงได้น าการสอนโดยใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรมและสถานการณ์
จ าลอง มาพัฒนาเป็นวิธีการสอนทักษะทางสังคม โดยการใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรมร่วมกับ
สถานการณ์จ าลอง แล้วน าไปใช้พัฒนาทักษะทางสังคมให้แก่เด็กออทิสติก เพื่อให้เด็กออทิส ติกมี
ทักษะทางสังคมได้อย่างเหมาะสม และสามารถน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้ด้วยตนเอง ส่งผลให้
สามารถอยู่รว่มกับผูอ่ื้นในสังคมได้อยา่งอิสระและมีความสุข 
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 
             1. เพื่อศึกษาทักษะทางสังคมของ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ท่ีมีภาวะออทิสซึม  หลังการ
สอนโดยใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม (Video Modeling) ร่วมกับสถานการณ์จ าลอง  
             2. เพื่อเปรียบเทียบ ทักษะทางสังคมของ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีภาวะออทิสซึม 
ก่อนและหลังการสอนโดยใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม (Video Modeling) ร่วมกับสถานการณ์
จ าลอง 
 
ความส าคัญของการวิจัย 

 ผลที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้จะช่วยให้ครู บุคลากรที่เกี่ยวข้อง  หรือผู้สนใจ ได้ น าวิดีทัศน์แสดง
ต้นแบบพฤติกรรม  (Video Modeling) ร่วมกับสถานการณ์จ าลอง ไปใช้ ในการสอนทักษะทางสังคม 
เพื่อให้เด็กที่มีภาวะออทิ สซึม มีความรู้ความเข้าใจเรื่องทักษะทางสังคม และสามารถน าไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจ าวันได้ด้วยตนเอง ส่งผลให้สามารถอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นในสังคมได้อยา่งเหมาะสมและมีความสุข 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากร เป็นนักเรียนที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ ว่า เป็นออทิสติก หรือมีภาวะออทิสซึม 

ไม่มีปัญหาด้านสุขภาพ มีความบกพร่องด้านทักษะทางสังคม สามารถพูดสื่อสารได้ และช่วยเหลือ
ตนเองได้  ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โครงการเรียนร่วม  ในโรงเรียนสังกัดส านัก
บริหารงานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 

 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนที่ ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่า  เป็นออทิสติก หรือมีภาวะ     
ออทิสซึม ไม่มีปัญหาด้านสุขภาพ มีความบกพร่องด้านทักษะทางสังคม สามารถพูดสื่อสารได้ และ
ช่วยเหลือตนเองได้  ก าลัง ศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555    
ของโรงเรียนมีนประสาทวิทยา ในโครงการเรียนร่วม สังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน เลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive sampling) จ านวน 5 คน  

 การสอนโดยใช้วีดิทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม (Video Modeling) ร่วมกั บ
สถานการณ์จ าลอง เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องทักษะทางสังคม ตามแนวทางการจัดหลักสูตร
ส าหรับบุคคลออทิสติก พุทธศักราช 2554 ซึ่งก าหนดไว้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้  เพื่อส่งเสริมพัฒนาการ 
ด้านทักษะทางสังคม  สาระการเรียนรู้ สาระที่ 2 การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน และสาระที่ 3 การปฏิบัติตน
ในสังคม (กระทรวงศึกษาธิการ .  2554: 12-13) มีสาระการเรียนรู้ ดังนี้ 1) ทักทายกับผู้อ่ืนได้ 2) แสดง
การขอบคุณได้ 3) ร้องขอในสิ่งที่ต้องการได้ โดยใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม (Video Modeling) 
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ร่วมกับสถานการณ์จ าลอง ซึ่งการใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบ พฤติกรรม (National Professional 
Development Center on Austism Spectrum Disorder.  2010: online) เป็นเทคนิคทางการสอน    
ท่ีให้นักเรียนชมวิดีทัศน์ท่ีมีตัวแบบแสดงทักษะ เป้าหมาย แล้วให้นักเรียนฝึกแสดงทักษะ ตามที่ได้ชม
จากวิดีทัศน์ โดยมีรายละเอียดของขั้นตอน  ดังนี้ 1) ขั้นน า ครูเกริ่นน าถึงเรื่ องทักษะทางสังคมที่จะให้
นักเรียนชมจากวิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม เพื่อสร้างความเข้าใจและอธิบายถึงจุดมุ่งหมายของ
การชมวิดีทัศน์ พร้อมทบทวนความรู้เดิม 2) ครูให้นักเรียน ชมวิดีทัศน์ที่เตรียมไว้  3) ขั้นสรุป ครูสรุป
เนื้อหาที่ได้ชมจากวิดีทัศน์ร่วมกับนักเรียน พร้อ มทั้งตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนด้วยการต้ัง
ค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่สอนว่าเป็นเรื่องอะไร ถ้านักเรียนได้พบกับสถานการณ์ที่ได้ชมจากวิดีทัศน์
นักเรียนจะปฏิบัติตัวอย่างไร ให้นักเรียนตอบค าถามพร้อมทั้งแสดงพฤติกรรมเลียนแบบตามพฤติกรรม
ที่ได้ชมจากวิดีทัศน์ ส าหรับการสอน โดยใช้สถานการณ์จ าลอง  เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้สอนให้
นักเรียนเข้าไปอยู่ในสถานการณ์ที่สร้างขึ้นมา ซึ่งสถานการณ์นั้นจะมีลักษณะคล้ายคลึงกับสภาพความ
เป็นจริงมากท่ีสุด ทั้งสภาพแวดล้อมและการมีปฏิสัมพันธ์  โดยมีการก าหนดบทบาทข้อมูลและกติกาไว้  
เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจจากสภาพการณ์ที่เขาก าลังเผชิญอยู่ (สุวิทย์ มูลค า 
และ อรทัย มูลค า.  2545: 74) ซึ่งจะน าการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลองมาใช้ในขั้นตอนที่ 4 เพื่อเป็น
การตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนและประสิทธิภาพของวิดีทัศน์ 

    การสอนโดยใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม ร่วมกับสถานการณ์จ าลอง มีล าดับขั้นตอน
การสอนทั้ง 2 วิธีร่วมกัน ดังนี้   

 1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  โดยครูเกริ่นน าถึงเรื่องทักษะทางสังคมที่จะให้นักเรียนชมจาก
วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม เพื่อสร้างความเข้าใจและอธิบายถึงจุดมุ่งหมายของการชมวิดีทัศน์ 
รวมทั้งกระตุ้นความสนใจเกี่ยวกับเนื้อหาของวิดีทัศน์ด้วยการต้ังค าถามพร้อมตรวจสอบความรู้เดิมของ
นักเรียน 

 2. ขั้นสอน เป็นขั้นที่ครูให้นักเรียนชมวิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม โดยเปิดวิดีทัศน์ให้
นักเรียนชมติดต่อกัน 3 รอบ เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และจดจ าพฤติกรรมที่ ได้ชมจากวิดีทัศน์จน
สามารถเลียนแบบตามพฤติกรรมนั้นได้ หากนักเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมได้ถูกต้อง ครูควรให้ค า
ชมเชย หากนักเรียนไม่สามารถแสดงพฤติกรรมได้ถูกต้องตามที่ชมจากวิดีทัศน์ ครูควรให้การช่วยเหลือ
หรือชี้แนะเพิ่มเติม แล้วครูค่อยๆ ลดการช่วยเหลือจนกระทั่งนักเรี ยนสามารถปฏิบัติได้เอง หากนักเรียน
ไม่สามารถปฏิบัติตามได้  ถึงแม้จะได้รับการช่วยเหลือจากครูแล้วก็ตาม ครูควรให้นักเรียนกลับไปชม
วิดีทัศน์อีกครั้ง แล้วกลับไปท าตามขั้นตอนเดิม จนนักเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมได้ถูกต้อง     

 3. ขั้นสรุป ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป เนื้อหาที่ได้ชมจากวิดีทัศน์ ว่า นักเรียนควรปฏิบัติ
ตนอย่างไร                                                                                                           
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   4. ขั้นฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จ าลอง  ครูจัดท าสถานการณ์จ าลองแบบเดียวกับที่ได้ชม
จากวิดีทัศน์ เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกแสดงพฤติกรรมเลียนแบบจากวิดีทัศน์ ที่ได้ชมด้วยตนเอง  และบันทึก
ผลการสอนลงในแผนการจัดการเรียนรู้  

  ตัวแปรที่ศึกษา ทักษะทางสังคม 
 

 นิยามศัพท์เฉพาะ 
      ทักษะทางสังคม   หมายถึง  ความสามารถในการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ร่วมกับผู้อื่น      

การสื่อสาร และการสร้างความสัมพันธ์ตอบกลับในสถานการณ์ที่ก าหนดให้ได้ถูกต้อง ซึ่งประกอบด้วย
ทักษะการท าความเคารพ คุณครูเวลามาถึงโรงเรียน  การรู้จักกล่าวค าขอบคุณเมื่อได้รับสิ่งของจาก
คุณครู  การขอเมื่อต้องการขอสิ่งของจากคุณครู  และ การแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อนเมื่อเพื่อนขอ              
ดังรายละเอียดต่อไปนี ้

    1. การท าความเคารพคุณครูเวลามาถึงโรงเรียน หมายถึง การ ท่ีนักเรียนมีพฤติกรรม
แสดงออกทางสังคมได้อย่างเหมาะส มกับสถานการณ์  โดยแสดงการท าความเคารพคุณครูเวลามาถึง
โรงเรียน ด้วยการก ล่าวค าทักทายคุณครูว่า “สวัสดีครับ /ค่ะ” มีสีหน้าย้ิมแย้ม แล ะแสดงท่าทางที่
เหมาะสมด้วยการยกมือไหว้   

    2. การรู้จักกล่าวค าขอบคุณเมื่อได้รับสิ่งของจากคุณครู  หมายถึง การ ท่ีนักเรียน มี
พฤติกรรมแสดงออกทางสังคมได้อย่างเหมาะส มกับสถานการณ์  โดยแสดงออกใน เรื่องของการ ใช้
ค าพูดกล่าวค าขอบคุณเมื่อได้รับสิ่งของจากคุณครูว่า “ขอบคุณค รับ/ค่ะ” มีสีหน้าย้ิมแย้ม และแสดง
ท่าทางที่เหมาะสมด้วยการยกมือไหว้ พร้อมกับยื่นมือไปรับสิ่งของที่คุณครูให้ 

    3. การขอเมื่อต้องการขอสิ่งของจากคุณครู  หมายถึง การ ท่ีนักเรียนมีพฤติกรรมแสดง  
ออกทางสังคมได้อย่างเหมาะส มกับสถานการณ์  โดยแสดงออกใน เรื่องการใช้ค าพูดกล่ าวค าขอ เมื่อ
ต้องการขอสิ่งของที่ต้องการจากคุณครูว่า “คุณครูครับ/ค่ะ ขอ (สิ่งของที่ต้องการ ) ครับ/ค่ะ” และกล่าว
ค าขอบคุณเมื่อได้รับของจากคุณครูว่า “ขอบคุณครับ /ค่ะ” มีสีหน้าย้ิมแย้ม พร้อมแสดงท่าทางที่
เหมาะสมด้วยการยกมือไหว้และยื่นมือไปรับสิ่งของที่ขอจากคุณครู 

    4. การแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อนเมื่อเพื่อนขอ หมายถึง การท่ีนักเรียนมีพฤติกรรมแสดงออก
ทางสังคมได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ โดยแสดงออกในเรื่องการแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อนเมื่อเพื่อน
ขอ โดยพูดค าว่า “ได้สิ” มีสีหน้าย้ิมแย้ม และแสดงท่าทางที่เหมาะสมด้วยการส่งของที่เพื่อนต้องการให้ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สมมติฐานการวิจัย 
            1. ทักษะทางสังคมของ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ท่ีมีภาวะออทิสซึม หลัง การสอนโดย 
ใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม (Video Modeling) ร่วมกับสถานการณ์จ าลองอยู่ในระดับดี  
               2. ทักษะทางสังคมของ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ท่ีมีภาวะออทิสซึม หลัง การสอนโดย
ใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม (Video Modeling) ร่วมกับสถานการณ์จ าลองสูงขึ้น 

 
 

 

การสอนโดยใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรมร่วมกับสถานการณ์จ าลอง 
ขั้นตอนการสอน เนื้อหา 

      
    1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
    คุณครเูกริ่นน าถึงเรื่องทักษะทางสังคมที่จะสอน อธิบายถึง
จุดมุ่งหมายของบทเรียน และกระตุ้นความสนใจของนักเรียน 
    2. ขั้นสอน 
    คุณครูให้นักเรียนชมวิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม (Video 
Modeling) เมื่อชมเสร็จคุณครใูห้นักเรียนแสดงท่าทางและ
ค าพูดเลียนแบบตามที่ได้ชมจากวิดีทัศน์ เพื่อตรวจสอบ 
ความเข้าใจของนักเรียน           
     3. ขั้นสรุป 
    คุณครูและนักเรยีนร่วมกันสรุปเนื้อหาที่ได้ชมจากวิดีทัศน์  
    4. ขั้นฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จ าลอง  
    คุณครูจัดท าสถานการณ์จ าลองแบบเดียวกับที่ได้ชมจาก   
วิดีทัศน์ โดยให้นักเรียนแสดงทักษะทางสังคมเลียนแบบ 
จากวิดีทัศน์ที่ได้ชมด้วยตนเอง 
 
(Steps for Implementation: Video Modeling                     
Professional Development in Autism.  2006: online) 

 
1. การท าความเคารพคุณครู   
    เวลามาถึงโรงเรียน  
2. การรู้จักกล่าวค าขอบคุณ   
    เมื่อได้รับส่ิงของจาก    
    คุณครู 
3. การขอเมื่อต้องการขอ   
    ส่ิงของจากคุณคร ู
4. การแบ่งปันส่ิงของให้   
    เพื่อนเมื่อเพื่อนขอ 
 
 
 
 
 
 

(กระทรวงศึกษาธิการ.  
2554: 12-13) 
 

    ทกัษะทางสังคม 

1. การท าความเคารพคุณคร ู
    เวลามาถึงโรงเรียน  
2. การรู้จักกล่าวค าขอบคุณ   
    เมื่อได้รับส่ิงของจากคุณครู 
3. การขอเมื่อต้องการขอส่ิงของ 
    จากคุณครู 
4. การแบ่งปันส่ิงของให้เพื่อน 
    เมื่อเพื่อนขอ 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การศึกษาทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีภาวะออทิสซึม จากการสอน

โดยใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม  (Video Modeling) ร่วมกับสถานการณ์จําลอง ได้มีการศึกษา
เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง นําเสนอตามลําดับ ดังนี้  

เด็กออทิสติก 
1. ความหมายของเด็กออทิสติก 
2. สาเหตุของการเกิดภาวะออทิสซึม 
3. ลักษณะ อาการ และระดับความรุนแรงของภาวะออทิสซึม 
4. ระบาดวิทยา และการพยากรณ์ของภาวะออทิสซึม 

  5. การคัดแยกเด็กออทิสติก 
  6. การสอน การฝึก และการช่วยเหลือเด็กออทิสติก 

ทักษะทางสังคม 
1. ความหมายของทักษะทางสังคม 
2. ความสําคัญของทักษะทางสังคม 
3. พื้นฐานทักษะทางสังคม 
4. วิธีฝึกทักษะทางสังคม 
5. ขั้นตอนการฝึกทักษะทางสังคม 
6. ความบกพร่องทางทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะทางสังคม 

วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม (Video Modeling) 
 1. ความหมายของวิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม   

2. ความเป็นมาของวิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม  
3. แนวคิดและทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับวิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม  
4. วัตถุประสงค์ของการใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม 

 5. การสร้างวิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม  
 6. ขั้นตอนการสอนโดยใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม  

 7. ประโยชนข์องวิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม  
        8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใชว้ิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม  

 



   9 

สถานการณ์จ าลอง 
1. ความหมายของสถานการณ์จําลอง 
2. จุดประสงค์ของการสอนโดยใช้สถานการณ์จําลอง 
3. องค์ประกอบของสถานการณ์จําลอง 
4. การสร้างสถานการณ์จําลอง 
5. ขั้นตอนการสอนโดยใช้สถานการณ์จําลอง 
6. ข้อดีและข้อจํากัดของวิธีสอนโดยใช้สถานการณ์จําลอง 
7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้สถานการณ์จําลอง 
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เด็กออทิสติก   
 1. ความหมายของเดก็ออทิสติก   
     แพทย์ผู้เชี่ยวชาญและนักวิชาการในประเทศไทยที่สนใจศึกษา เรื่อง เด็กออทิสติก ได้ให้
ความหมายว่า ออทิสซึม (autism) เป็นกลุ่มอาการของความบกพร่องของการพัฒนาการที่ เกิดจาก
ความผิดปกติของระบบประสาท (neurodevelopmental disorder) มีลักษณะความบกพร่องสําคัญ
คือ มีความบกพร่องในการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ด้านภาษาและการสื่อสารความหมาย มีความสนใจ
ที่จํากัดและพฤติกรรมที่ซ้ําๆ โดยเริ่มแสดงอาการต้ังแต่อายุก่อน 3 ปีแรก เป็นโรคที่มีความสําคัญและ
แนวโน้มพบบ่อยขึ้น แม้ว่าในปัจจุบันยังไม่มีวิธีการรักษาออทิสซึมให้หายขาดได้ แต่เป็นที่ยอมรับกันว่า
การวินิจฉัยตั้งแต่แรกเริ่มและให้การรักษาต้ังแต่อายุน้อยจะช่วยให้ผลการรักษาดีขึ้น  (จอม ชุมช่วย. 
2545: 1; ดุสิต ลิขนะพิชิตกุล.  2545: 13; ชาญยุทธ์ ศุภคุณภิญโญ.  2553: 41) 

กรมวิชาการ (2543: 1) ได้ให้ความหมายของเด็กออทิสติกไว้ว่า  เป็นเด็กที่มีความผิดปกติ
เกี่ยวกับพัฒนาการทางการสื่อสาร  ภาษา สังคม และอารมณ์ เป็นอย่างมาก จะมีพฤติกรรมแปลก ๆ
สื่อสารไม่เข้าใจ พูดช้า หรือไม่พูด 

เพ็ญแข ลิ่มศิลา (2545: 15) กล่าวว่า เด็กออทิสติก คือ เด็กที่มีภาวะของโรคออทิสซึม
พบว่า มีความล่าช้าของพัฒนาการ คือ การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การสื่อความหมาย และจินตนาการ 
แสดงให้เห็นจากการมีพฤติกรรมที่ผิดปกติไปจากเด็กวัยเดียวกัน  เช่น อยู่ในโลกส่วนตัวของตนเอง  ไม่
สามารถสื่อความหมายกับบุคคลรอบข้าง  เล่นกับใครไม่เป็น  แสดงพฤติกรรมซ้ําๆ  ทั้งการกระทําและ
ความคิด 

ผดุง อารยะวิญญู  และคณะ  (2546: 1) ได้ให้ความหมายว่า  เป็นเด็กที่มีความต้องการ

พิเศษทางการศึกษาประเภทหนึ่ง  เด็กกลุ่มนี้มีความบกพร่องทางพัฒนาการอย่างรุนแรงในด้านการสื่อ
ความหมาย ท้ังการใช้สีหน้าท่าทาง  หรือการใช้ภาษา ถ้อยคํา มีปัญหาทางพฤติกรรม สังคม  และ            
มีพฤติกรรมที่แปลกๆ ซ้ําๆ   

ดารณี อุทัยรัตนกิจ (2547: 1) เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่มีพัฒนาการที่ผิดปกติ  ซึ่งมี
จุดกําเนิดจากประสาทชีววิทยา  และส่งผลกระทบต่อความสามารถของบุคคลในการสื่อสาร  ความคิด 
และความรู้สึก  การใช้จินตนาการ  การสร้างสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน  การเปลี่ยนแปลง  การรับสัมผัส  และ
การรับรู้ความเป็นไปรอบตัว และยังไม่มีทางรักษาให้หายขาดได้ 

ยูเอส ดีพาร์ทเมนท์ ออฟ เอ็ดดิวเคชั่น  (U.S. Department of Education) ให้ความหมาย

ของเด็กออทิสติกว่า ออทิสซึม คือ ความบกพร่อ งทางพัฒนาการด้านการสื่อสารด้วยภาษาถ้อยคําและ
ไม่ใช้ถ้อยคํา ด้านความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนๆ และมักสังเกตเห็นอาการเหล่านี้ได้ชัดเจนต้ังแต่อายุก่อน 3 ปี 
ความบกพร่องดังกล่าว มีผลกระทบต่อการพัฒนาการต่างๆ หลายด้าน เด็กกลุ่มนี้ชอบทําอะไรซ้ําๆ 
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ชอบการเคลื่อนไหวแบบใดแบบเดียว หมกมุ่นกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างมาก มีความพอใจกับสิ่งแวดล้อ มท่ี
ซ้ําซากจําเจ (ศรีเรือน แก้วกังวาน.  2543: 221; อ้างอิงจาก Hardman; et al.  1966: 367) 

กุลยา ก่อสุวรรณ (2553: 5) กล่าวว่า กลุ่มอาการออทิสติกหรือภาวะออทิสติก หมายถึง 
ภาวะบกพร่องด้านพัฒนาการที่ส่งผลให้เกิดความบกพร่องที่เห็นได้อย่างชัดเจนใน 3 ด้าน ได้แก่ ความ
บกพร่องด้านการสื่อสาร ด้านปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ซึ่งรวมถึงทักษะทางสังคมและด้านพฤติกรรม 

สมาคมจิตแพทย์อเมริกา  (American Psychitric Association. 1996: 66) กล่าวว่า เด็ก
ออทิสติก มีลักษณะของความบกพร่องของพัฒนาการ  3 ด้าน คือ ด้านปฏิสัมพันธ์ทางสังคม  การสื่อ
ความหมาย และการมีพฤติกรรมซ้ําๆ ความผิดปกติจะแตกต่างกันตามลักษณะของเด็กแต่ละคน 

เทบลิน (Teplin. 1999: 589) กล่าวว่า เด็กออทิสติกมีภาวะออทิสซึม  ซึ่งเป็นลักษณะทาง
คลินิกที่เกิดจากความผิดปกติทางชีวภาพของสมอง  มีความบกพร่องของการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม  
ขาดความสามารถในการสื่อสาร มีการเล่นและความสนใจที่จํากัด พบว่า มีลักษณะแตกต่างกันมากใน
เด็กแต่ละคน เป็นภาวะที่คงอยู่นาน ซึ่งมีผลต่อการแยกตัวทางสังคมและมีพฤติกรรมที่ผิดปกติ 

สรุปได้ว่า เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่มีความผิดปกติทาง พัฒนาการที่แสดงพฤติกรรม
ให้เห็นว่า เด็กไม่สามารถพัฒนาด้านสังคม การสื่อความหมาย  ขาดจินตนาการ  มีพฤติกรรมความ
เข้าใจและกิจกรรมต่างๆ  เป็นไปอย่างจํากัด  และซ้ําๆ ซึ่งมีสาเหตุเกี่ยวข้องกับความผิดปกติ  ทางด้าน
กายภาพ เนื่องจากสมองบางส่วนทําหน้าท่ีผิดปกติไป ทั้งนี้จะต้องแสดงอาการก่อนอายุ 3 ปี 
  2. สาเหตุของการเกิดภาวะออทิสซึม  
 จากการศึกษาถึงสาเหตุของภาวะออทิสติก  ผู้ศึกษาวิจัยได้กล่าวถึงสาเหตุและปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับเด็กออทิสติกไว้ ดังนี้   

  ดุสิต  ลิขนะพิชิตกุล (2545: 6) ได้เสนอแนวทางการศึกษาถึงสาเหตุของภาวะออทิสซึม   ซึ่งมี 
3 แนวทาง ดังนี้ 
 แนวทางที่ 1 ศึกษาจากปัจจัยภายนอก ส่วนมากเป็นการศึกษาเหตุปัจจัยนอกตัวเด็ก        ว่า
เป็นเรื่องของการติดเชื้อ โดยเชื้อโรคที่มีความน่าจะเป็นสาเหตุ คือ เชื้อไวรัส มีรายงานพบว่า  การติดเชื้อ
ไวรัสแล้วแสดงอาการออทิสซึม หรือพบร่องรอยการติดเชื้อในเด็กออทิสติกมากกว่าเด็กปกติ แต่ทั้งนี้ผล
การศึกษานี้ไม่พบทุกครั้ง จึงเร็วเกินไปที่จะสรุปหรือต่ืนตัวในเรื่องของการติดเชื้อ 

 แนวทางที่ 2 ศึกษาจากปัจจัยภายใน  เป็นแนวทางการศึกษาวิจัยที่มีผู้วิจัยและมีผู้ให้    การ
สนับสนุนเงินทุนค่อนข้างมาก  การวิจัยนี้จะบอกว่ามีปัจจัยอะไรที่พบในตัวเด็กป่วยมากกว่าเด็กปกติ 
แต่แสดงไ ม่ได้ว่า ปัจจัยนั้นเป็นสาเหตุของภาวะออทิสซึม สิ่งที่น่าเป็นห่วง คือ เมื่อมีการนําผล
การศึกษามาเผยแพร่กันโดยผู้ที่ไม่มีความรู้ความชํานาญ หรือมักคาดเดาว่าเป็นการค้นพบสาเหตุ หรือ
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ส่วนหนึ่งของสาเหตุซึ่งเป็นการสรุปที่ไม่ถูกต้อง เช่น ใช้คอมพิวเตอร์วัดขนาดของสมอง หรื อการทํางาน
ของสมอง การใช้กระบวนการทางชีวเคมีวัดสารต่างๆ ในร่างกายเปรียบเทียบกัน 
 แนวทางที่ 3 ศึกษาพันธุกรรม เป็นการศึกษาที่ได้รับความนิยมมาก ในระยะหลัง อาจเนื่องจาก
เทคโนโลยีด้านนี้มีการพัฒนามาก เป็นผลการศึกษาที่น่าสนใจหลายอย่าง แต่ยังไม่สามารถอธิบายได้
ว่าความผิดปกติที่พบนั้นทําให้เกิดโรคได้อย่างไร    
 การศึกษาทั้งสามแนวทางนี้ แม้ไม่ใช่ข้อสรุป แต่บอกได้อย่างหนึ่งว่าเด็กออทิสติกเป็นภาวะ
ที่มาจากความผิดปกติของ สมอง แต่อะไรเป็นสาเหตุทําให้สมองทํางานผิดปกติยังไม่ทราบ  สิ่งสําคัญ
ที่สุดท่ีได้รับจากการศึกษาค้นคว้ามานานก็คือ ข้อสรุปที่ว่าออทิสซึม ไม่ได้เกิดจากการเลี้ยงดู มีการ
ค้นพบว่าความผิดปกติบนโครโมโชมเอ็กซ์  (Fragile X Syndrome) เป็นสาเหตุหนึ่งที่ทําให้เกิดภาวะ
ออทิสซึม และมักจะเกิดกับเด็กชายมากกว่าเด็กหญิง  อย่างไรก็ตามการศึกษาค้นคว้าปัจจุบันอธิบาย
ว่า ความผิดปกติบนโครโมโชมเอ็กซ์  (Fragile X Syndrome) มิใช่สาเหตุหลักของการเกิดภาวะออทิ
สซึม (ศรีเรือน แก้วกังวาน.  2543: 212; อ้างอิงจาก Bolton’ Pickies; Butler; & Summers.1992; 
Hashimoto; Shimizu; & Kawasaki. 1993) 

 เพ็ญแข  ลิ่มศิลา (2545: 24) กรมสุขภาพจิต (2546: 7) และกุลยา ก่อสุวรรณ (2553: 9)  ได้

กล่าวถึงภาวะออทิสซึม ไว้ในทํานองเดียวกัน ว่า มีสาเหตุมาจากภาวะต่างๆ มากมาย สิ่งใดก็ตามที่ทํา
ให้พัฒนาการทางสมองผิดปกติไป อาจเกิดได้ต้ังแต่ระหว่างเด็กท่ีอยู่ในครรภ์มารดา ระหว่างการคลอด 
หรือภายหลังการคลอด เช่น  มารดาที่เป็นโรคหัดเยอรมันระหว่างการต้ังครรภ์ เด็กที่เป็นโรคทิวเบอร์รัส 
สเคอร์โรลิส ต้ังแต่กําเนิ ด เด็กที่ขาดออกซิเจนระหว่างคลอด  การเจ็บป่วยของเด็กภายหลังการคลอด 
เช่น โรคไข้สมองอักเสบ  แม้แต่การเป็นหัด ไอกรน ที่มีภาวะแทรกซ้อน  ก็อาจเป็นสาเหตุทําให้สมอง
ผิดปกติได้  มีหลักฐานหลายอย่างที่แสดงว่า เด็กออทิสติกมีความผิดปกติทางหน้าที่ของสมอง เช่น เด็ก
ออทิสติก ร้อยละ 25-30 จะมีอาการของโรคลมชักในระยะเริ่มเข้าสู่วัยรุ่น จากการตรวจคลื่นสม องด้วย
ไฟฟ้าในเด็กออทิสติกอยู่ 2 แห่ง คือ บริเวณที่ควบคุมด้านความจํา อารมณ์  และแรงจูงใจ ส่วนอีก
บริเวณหนึ่งจะควบคุมเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของร่างกาย ลักษณะของเซลล์สมองทั้งสองแห่งเป็นเซลล์
ที่ไม่พัฒนาไปตามวัยของเด็ก สาเหตุที่เกี่ยวข้องกับกรรมพันธุ์ เนื่องจากพบเด็ กออทิสติก ในคู่แฝดจาก
ไข่ใบเดียวกันมากกว่าคู่แฝดที่เกิดจากไข่คนละใบ อัตราส่วนของเด็กออทิสติก ในพี่น้องท้องเดียวกันพบ
ถึง 1:50  ส่วนในเด็กทั่วไปพบ 1:2,000  เคยมีรายงานถึงสารบางอย่างที่เป็น ตัวทําให้เกิดความผิดปกติ
ในระบบภูมิต้านทาน คือ ระบบภูมิต้านทานกลับไปทําลายระบบประสาทของตนเอง  อย่างไรก็ตามยัง
ไม่สามารถบอกได้ถึงสาเหตุส่งเสริมที่จะทําให้เด็กเป็นออทิสติกอยู่แล้วมีอาการมากขึ้น   
 ส่วนปัจจัยทางการเลี้ยงดูนั้นไม่ใช่สาเหตุโดยตรง แต่จะเป็นสาเหตุส่งเสริมที่จะทําให้เด็กมี
อาการมากขึ้น หรือช่วยให้อาการของเด็กดีขึ้นได้เช่นกัน 
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 รจเรข แสงนิล (2548: 7-16) กล่าวว่า ปัจจุบันนี้มีการยอมรับกันมากว่าสาเหตุสําคัญของภาวะ
ออทิสซึม เกิดจากความบกพร่องของระบบประสาทส่วนกลาง  (Central Nerverse System) ซึ่งอาจ
เกิดจากเซลล์ขอ งสมองที่ผิดปกติและความไม่สมดุล ของสารเคมีของระบบประสาท  (brain cell 
differences and chemical imbalances) และยังพบด้วยว่ามีความผิดปกติในส่วนที่เรียกว่า  “เวอร์มิส 
(Virmis)” ซึ่งอยู่ในสมองส่วนซีรีเบลลัม  (cerebellum) ทําให้เด็กกลุ่มนี้มีปัญหาทา งด้านสติปัญญา  
และการเรียนรู ้ 
 สาเหตุของภาวะออทิส ซึมมีการศึกษาค้นคว้ากันมากมายแต่ยังไม่สามารถสรุปชี้ชัดได้  แต่เชื่อ
ว่าเกิดจากสาเหตุความผิดปกติในการทําหน้าที่ของสมอง  สารเคมีในสมอง  หรือความผิดปกติในระบบ
ภูมิต้านทาน ซึ่งอาจเกิดขึ้นระหว่างการต้ังครรภ์ ระหว่างคลอด หรือภายหลังคลอด  ส่งผลให้บุคคลออทิ
สติกมีความบกพร่องของพัฒนาการด้านต่างๆ มีความผิดปกติ ทําให้มีพฤติกรรมแตกต่างจากคนทั่วไป 
             3. ลักษณะ อาการ และระดับความรุนแรงของภาวะออทิสซึม  
 เพ็ญแข ลิ่มศิลา (2545: 15-20) กล่าวว่า ออทิสซึมเป็นกลุ่มอาการที่มีความผิดปกติทาง
พฤติกรรมจําเพาะจากพัฒนาการด้านสังคม DSM-IV การวินิจฉัยอาการออทิสซึม  มีหัวข้อใหญ่ คือ (ก) 
(ข) และ (ค) ซึ่งรายละเอียดมีดังนี้ 
 (ก) ต้องพบอาการทั้งหมดอย่างน้อย  6 ข้อย่อย โดยพบอาการอย่างน้อยที่สุด  2 อาการจากข้อ 
1 และพบอย่างน้อย 1 อาการ จากข้อ 2 และ 3 

 1. มีการสูญเสียปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ซึ่งแสดงให้เห็นได้อย่างน้อย 2 ข้อย่อยดังต่อไปนี้ 
    1.1 ไม่สามารถแสดงถึงการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อ่ืน เช่น ไม่มีการสบตากับผู้ใด 

ไม่มีการแสดงออกทางสีหน้า กิริยาท่าทางแต่อย่างใด 
    1.2 ไม่มีความสามารถที่จะผูกสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
    1.3 ขาดการแสวงหาเพื่อที่จะเล่นสนุก ทํางานหรือทําประโยชน์กับผู้อื่น 
    1.4 ไม่สามารถมีการติดต่อทางสังคมและการแสดงออกทางอารมณ์ที่เหมาะสม 
2. มีการสูญเสียทางการสื่อความหมาย ซึ่งแสดงให้เห็นได้อย่างน้อย 1 ข้อยอ่ย ดังต่อไปนี ้
    2.1 มีความล่าช้า หรือไม่มีการพัฒนาในด้านภาษาและการพูด 
    2.2 ในรายที่พูดได้แล้ว ก็ไม่สามารถสนทนาโต้ตอบกับผู้อ่ืนได้อย่างเข้าใจ 
    2.3 มักจะพูดซ้ําในสิ่งที่ต้องการจะพูดและตนเองสนใจโดยไม่สนใจว่าจะมีผู้อ่ืนฟัง

หรือไม่ 
    2.4 ไม่สามารถเล่นสมม ติได้ด้วยตนเอง  หรือไม่สามารถเลียนแบบได้อย่างเหมาะสม

ตามวัย 
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3. มีพฤติกรรมความสนใจและการกระทําซ้ําๆ  ซึ่งแสดงให้เห็นได้อย่างน้อย 1 ข้อย่อย 
ดังนี้ 

    3.1 มีพฤติกรรมซ้ําๆ อย่างเดียวหรือมากกว่าหนึ่งอย่างได้ 
    3.2 ไม่สามารถยืดหยุ่นในการปฏิบั ติกิจวัตรประจําวันได้  ต้องกระทําตามขั้นตอนเดิม

ทุกครั้ง 
    3.3 มีการเคลื่อนไหวซ้ําๆ เช่น การกระดิกนิ้ว โบกมือ หมุนตัว เป็นต้น 
    3.4 มีความสนใจเกี่ยวกับสิ่งหนึ่งสิ่งใดของวัตถุหรือของเล่น  เช่น เมื่อให้รถของเล่นเด็ก

จะสนใจหมุนแต่ล้อ โดยไม่สนใจส่วนอ่ืนของรถเลย 
(ข) จะต้องพบว่ามีความล่าช้าหรือความผิดปกติอย่างน้อย 1 ข้อ ก่อนอาย ุ3 ปี คือ 
      1. การปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
      2. ภาษาที่ใช้ในการสื่อความหมายในสังคม 
      3. การเล่นแบบสมมติ หรือเล่นจากการสร้างจินตนาการ 
(ค) ความผิดปกตินี้ไม่ได้เกี่ยวข้องกับอาการผิดปกติอ่ื นๆ เช่น กลุ่มอาการเรทท์  (Rett’s 

syndrome) หรือความผิดปกติทางสมองอื่นๆ ในวัยเด็ก 
ข้อบ่งชี้ในการวิจัย  DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

fourth edition) เนื่องจากเด็กกลุ่มนี้เป็นเด็กที่ต้องได้รับการรักษาจากแพทย์ควบคู่ กันไปกับการเรียน
การสอน  โดยครู จําแนกเด็กกลุ่มนี้ออกจากเด็กปกติและเด็ก กลุ่มอ่ืน  จึงเป็นเรื่องสําคัญเพราะเด็ก     
ออทิสติกอาจมีอาการบางอย่างร่วมกับเด็กที่มีความต้องการพิเศษกลุ่มอื่น  เช่น เด็กที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา  เด็กสมาธิสั้น  เด็กที่มีความผิดปกติทางภาษา  ดังนั้น จึงจําเป็นต้องมีข้อบ่งชี้ในการ
วินิจฉัยของแพทย ์เพื่อจะดูว่าเด็กมีภาวะออทิสซึมหรือไม่ 

รจเรข แสงนิล (2548: 7-16) ช่วงอายุท่ีสามารถสังเกตพฤติกรร ม ที่เรียกว่า พฤติกรรม
แบบออทิสติกได้อย่างชัดเจนจะเป็นระยะ  2-3 ปี เพราะเป็นช่วงที่เด็กจะมีพัฒนาการแสดงออก  การ
เรียนรู้ความอยากรู้อยากเห็น ความซุกซน โดยเฉพาะการพูด  การใช้ภาษา และการสื่อความหมาย  เด็ก
ในวัยน้ีจะเริ่มพูด  เริ่มเข้าใจความหมาย  การเล่น  การเข้าสู่สังคม  ซึ่งในเด็กออทิสติกจะไม่แสดง
พฤติกรรมต่างๆ เหล่านี้ เด็กจะเฉยเมย ไม่สนใจสิ่งแวดล้อม เล่นคนเดียว ที่สังเกตได้ชัดคือ การท่ีเด็กยัง
ไม่พูดทั้งที่ไม่มีปัญหาทางการได้ยิน  แต่เป็นเพราะเด็กไม่สามารถพูดหรือสื่อความหมายได้  เด็กจะไม่
เข้าใจความหมายของภาษาที่พูดออกไป จะเป็นการพูดโดยเลียนเสียง  ในบางกรณีที่เด็กสามารถพูดได้
ก็จะมีภาษาพูดเฉพาะของตนเองที่คนอ่ืนไม่สามารถเข้าใจได้  เด็กไม่สามารถพูดโต้ตอบหรือบอกความ
ต้องการของตนเองได้  เด็กออทิสติกเริ่มที่จะแสดงอารมณ์ในช่วงอายุ  4-5 ปี บางรายจะแยกตัวอยู่ใน
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โลกของตนเองอย่างชัดเจนขึ้นมีลักษณะท่าทางแปลกๆ ชอบทําอะไรซ้ําๆ เช่น นั่งโยกตัวเป็นเวลานานๆ  
หมุนตัวเขย่งปลายเท้า เป็นต้น  
 อายุท่ีเริ่มแสดงอาการออทิสติกจะต้องเกิดขึ้นก่อนอายุ  3 ปี เด็กมักจะถูกพามาพบแพทย์ด้วย
อาการสําคัญว่า พูดช้า เรียกไม่ค่อยหัน ไม่ยอมสบตา หรือดูเหมือนไม่ฟังเวลาพูดด้วย  สามารถจัดกลุ่ม
ความผิดปกติของพฤติกรรมเป็น 3 กลุ่มใหญ่ๆ คือ (ชาญวิทย์ พรนภดล.  2545: 1-7) 

1. ความผิดปกติของการสร้างสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น   (Impairment in Social 
Relatedness) เด็กออทิสติกมีความบกพร่องทางด้านสังคม  เช่น ไม่มองสบตา  สายตาเหม่อลอยไร้
จุดหมาย มองคนผ่านเลยไป  เมื่อเรียกชื่อของเด็กจะไม่หันหาเสียงเรียก  เด็กจะไม่สามารถมีหรือแสดง
ความสนใจร่วมกับ ผู้อื่นได้ (Lack of Joint Attention) ไม่เลียนแบบท่าทางของบุคคลอื่น  ไม่สามารถ
เล่นเกมที่ผลัดกันเล่นได้ เล่นสมมติไม่เป็น (Lack of Pretend Play) เด็กออทิสติกบางรายอาจเข้าหาคน
ไม่เลือกหน้า(Indiscriminately Friendly) ไม่กลัวคนแปลกหน้า (Lack of Stranger Anxiety) 

2. ความผิดปกติของการใช้ภาษาและการติดต่อสื่อสารกับบุคคลอื่น  (Impairment in 
Language and Communication) ความผิดปกติทางด้านภาษาและการสื่อความหมายของบุคคล
ออทิสติกมีหลายระดับ  แต่ละรายมีความแตกต่างกันมาก  เช่น การไม่พูดเมื่อถึงวัยอันควร  พูดเพื่อที่จะ
บอกความต้องการของตนเองไม่ได้ พูดช้ากว่าวัยพูดเลียนแบบโดยไม่เข้าใจความหมาย  (Idiosyncratic 
Words) เด็กมักจะพูดทวนคําพูดของผู้อ่ืนที่เพิ่งพูดจบ  (Echolalia) พูดคําหรือวลีที่ไม่มีความหมายซ้ําๆ  
ถามคําถามซ้ําๆ แม้จะรู้คําตอบอยู่แล้ว มีน้ําเสียงในการพูดเป็นโทนเสียงเดียว ไม่มีเสียงสูงหรือเสียงตํ่า 
(Monotone) อาจพูดดังหรือค่อยกว่าปกติ  เมื่อโตขึ้นมักจะเข้าใจภาษาแบบตรงตามตัวหนังสือไม่
สามารถเข้าใจมุขตลก  การเล่นคํา สํานวนต่างๆ ได้ พูดไม่เหมาะสมกับกาลเทศะ  เช่น ใช้คําราชาศัพท์
พูดเป็นทางการ หรือใช้ภาษาราชการเวลาคุยกับเพื่อน (ชาญวิทย์ พรนภดล.  2545: 2) 

3. ความผิดปกติทางด้านพฤติกรรมและอารมณ์  เด็กออทิสติกมีความบกพร่องทางด้าน
พฤติกรรม  ชอบทําอะไรซ้ําๆ  หรือมีความสนใจในเรื่องต่างๆ  จํากัด (Restricted Repetitive and 
Stereotyped Patterns of Behavior, Interests and Activities) (เพ็ญแข ลิ่มศิลา.  2541: 35-57) 
กล่าวว่า ในวัย 2-3 ปี เด็กออทิสติกเริ่มที่จะแสดงพฤติกรรมซ้ําๆ  เช่น ซนอยู่ไม่นิ่ง  วิ่งหรือเดินไปมา
ตลอดเวลา สมาธิสั้น มีช่วงความสนใจสั้นๆ เล่นหรือทํางานในช่วงสั้นๆ  มีพฤติกรรมซ้ําๆ  ยากต่อการ
เปลี่ยนแปลง มีพฤติกรรมกระตุ้นตนเอง  มีการเคลื่อนไหวแปลกๆ  เช่น สะบัดมือไปมาเล่นนิ้ว  เล่นมือ 
เดินเขย่งปลายเท้า บางคนหมุนตัวไปรอบๆ  เป็นเวลานาน เป็นต้น ความบกพร่องทางด้านอารมณ์ของ
บุคคลออทิสติก  เช่น มีอารมณ์แปรปรวนง่าย  หรือร้องไห้โดยไม่มีสาเหตุอันสมควร  กรีดร้องเสียงดัง  
หรือร้องไห้เป็นเวลานานเมื่อขัดใจ  บางคนทําร้ายตนเองเมื่ อไม่พอใจ ไม่เข้าใจ หรือไม่สนใจความรู้สึก
ของผู้อ่ืน เป็นต้น 
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                   ชาญวิทย์ พรนภดล (2545:  145-150) ได้กล่าวถึง ประเภทและอธิบายความหมายกลุ่ม
อาการออทิสซึม ตามการจําแนกของ DAM IV ดังนี้ 
                   1. ออทิสติก ดิสออเดอร์ (Autistic Disorder) วิง (ชาญวิทย์ พรนภดล .  2545: 145-150; 
อ้างอิงจาก Wing.  1996: 350) แบ่งผู้ป่วยออทิสซึมออกเป็น 3 กลุ่ม ตามพฤติกรรมและควา มสามารถ
ในการติดต่อสื่อสารกับผู้อ่ืน ดังนี้ 
                   กลุ่มแยกตัว (Aloof) คือ กลุ่มผู้ป่วยที่ชอบอยู่คนเดียว  ไม่เข้าหาบุคคลอื่นด้วยตัวเองก่อน 
ไม่ต้องการเข้ากลุ่มหรือติดต่อกับผู้อื่น 
                   กลุ่มอยู่เฉย (Passive)  คือ กลุ่มผู้ป่วยที่มักไม่เข้าหาบุคคลอื่นด้วยตนเองก่อน แต่ไม่
ปฏิเสธที่จะมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนเวลาที่ผู้นั้นเข้ามาหาหรือชักชวน  
                   กลุ่มเข้าหาคนแต่มีพฤติกรรมแปลกแยก (Active but odd) คือ ผู้ป่วยดูตลกและน่าสงสาร
ในเวลาเดียวกัน ผู้ป่วยกลุ่มนี้อยากมีเพื่อน และมักพยายามเข้าหาบุคคลอื่น แต่เนื่องจากทักษะความ
เข้าใจทางสังคม และความสามารถในการใช้ภาษาที่มีจํากัด ทําให้วิธีการที่ผู้ป่วยกลุ่มนี้ ใช้เวลาเข้าหา
ผู้อื่น ดูแปลกประหลาดในสายตาผู้อ่ืน  ถูกผู้อื่นล้อเลียนอยู่เสมอ เวลาคุยกับเพื่อนผู้ป่วยก็มักจะพูดถึง
แต่สิ่งที่ตนเองสนใจ  พีดีดี นอส (PDD NOS) และเอสเพอร์เกอร์ (Asperger’disorder) มักจะถูกจัดอยู่
ในกลุ่มที่ 2 และ 3 มากกว่ากลุ่มที่ 1 
                   2. แร็ท ดิสออเดอร์  (Rett’s disorder) การเจริญเติบโตของศีรษะเริ่มหยุดชะงักที่อายุ 5 
เดือน ถึง 4 ปี ทําให้ศีรษะเติบโตช้าและเริ่ มสูญเสียความสามารถในการใช้มือ  ทักษะทางสังคม  และ 
การพูดเริ่มถดถอย 
                   3. ชายฮูด ดิสอินติเกรทีฟ (Childhood Disintegrative Disorder หรือ CDD) จะสูญเสีย 
ความสามารถทางภาษาทั้งการรับรู้และการพูด ทักษะทางสังคม  ความสามารถในการปรับตัว การเล่น 
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อ ความสามารถในการควบคุมระบบขับถ่าย  
                   4. เอสเพอร์เกอร์ (Asperger’s Syndrome) มีอาการออทิสซึมทุกอย่าง  ยกเว้นว่ามีระดับ
เชาวน์ปัญญาพัฒนาการทางภาษาอยู่ในเกณฑ์ปกติ ในวัยเด็กจะมีอาการซน หุนหันพลันแล่น และ  
ขาดสมาธิ  เมื่ออายุมากขึ้น จะมีความสนใจอยากมีเพื่อน  แต่มักจะไม่เข้าใจสถานการณ์สังคม ไม่รู้ ว่า
จะปฏิบัติกับผู้อื่นอย่างไรและไม่สามารถรักษาสัมพันธภาพกับผู้อ่ืนไว้ได้ 
                   5. พีดีดี นอส (PDD NOS) จะมีอาการรุนแรงน้อยกว่าออทิสซึม  เริ่มเกิดอาการหลังอายุ   
30 เดือน จะมีระดับเชาวน์ปัญญาสูงกว่า มีความสามาร ถในการใช้ภาษาในการติดต่อสื่อสาร กับผู้อื่น
ดีกว่าและมีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดอาการชักตํ่ากว่าผู้ป่วยออทิสซึม 
                   อย่างไรก็ตามเด็กที่ได้รับการวินิจฉัยว่ามีอาการออทิสติก  สามารถพัฒนาขึ้นได้โดย
ผู้เชี่ยวชาญ เช่น แพทย ์สื่อมวลชนต่างๆ และการฝึกให้เด็กติดต่อสื่อสารกับบุคคลอื่น 
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                 ลักษณะของแต่ละระดับอาการในเด็กออทิสติก  แพทย์ผู้เชี่ยวชาญและนักวิชาการได้
จําแนกอาการของภาวะออทิสซึมเป็น 3 ระดับ (อุมาพร ตรังคสมบัติ .  2545; ผดุง อารยะวิญญูและ
คณะ.  2546; ชูศักด์ิ จันทยานนท์.  2546; ชาญยุทธ์ ศุภคุณภิญโญ .  2547; นิรมล พัจนสุนทร .  2547;  
ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา.  2548) ดังนี้ 
                 1. ระดับกลุ่มที่มีอาการน้อย  เรียกว่า กลุ่มที่มีอาการออทิสติกระดับเล็กน้อย  (Mild 
Autism) หรือบางครั้งเรียก  กลุ่มออทิสติกที่มีศักยภาพสูง  (high-functionning autism) ซึ่งจะมีระดับ
สติปัญญาปกติ หรือสูงกว่าปกติ  มีพัฒนาการทางภาษาดีกว่ากลุ่มอื่น  แต่ยังมีความบกพร่องในทักษะ
ด้านสังคม การรับรู ้อารมณ์ ความรู้สึกของบุคคลอื่น  สามารถเรียนรวมกับเด็กปกติได้ บางรายเรียนจบ
ปริญญาเอก ในปัจจุบันมีผู้เรียกเด็กกลุ่มนี้อีกชื่อหนึ่งว่า  แอสเพอร์เกอร์  (Asperger Syndrome) ตาม
ชื่อแพทย์ผู้ค้นพบ ซึ่งถือว่าเป็นประเดน็ทางวิชาการ ในการแจกแจงรายละเอียดของปัญหา  เพื่อกําหนด
แนวทางการช่วยเหลือท่ีชัดเจนขึ้น  แต่โดยสภาพพื้นฐานความต้องการจําเป็นทั้งกลุ่มออทิสติกที่มี
ศักยภาพสูงกับกลุ่มแอสเพอร์เกอร์ ไม่มีความแตกต่างกันมากนัก 
                 2. ระดับกลุ่มที่มีอาการปานกลาง  เรียกว่า กลุ่มที่มีอาการออทิสติกระดับปานกลา ง
(Moderate  Autism) ในกลุ่มนี้จะมีความล่าช้าในพัฒนาการด้านภาษาการสื่อสาร  ทักษะสังคมการ
เรียนรู ้รวมทั้งด้านการช่วยเหลือตนเอง และมีปัญหาพฤติกรรมกระตุ้นตนเองพอสมควร เรียนหนังสือได้
ไม่สูงเท่ากลุ่มแรก แต่สามารถช่วยตัวเองได้ระดับหนึ่ง 
                 3. ระดับกลุ่มที่มีอาการรุนแรง  เรียกว่า กลุ่มที่มีอาการออทิสติกระดับรุนแรง  (Severe 
Autism) ในกลุ่มนี้จะมีความล่าช้าในพัฒนาการเกือบทุกด้านและอาจเกิดร่วมกับภาวะอ่ืนๆ  เช่น
ปัญญาอ่อ น รวมทั้งมีปัญหาพฤติกรรมที่รุนแรง  ด้านภาษาและสังคมพัฒนาได้น้อยมาก ช่วยเหลือ
ตนเองไม่ได้ ต้องมีผู้ดูแลตลอดชีวิต เด็กกลุ่มนี้พบไม่มากนัก  
             ดังนั้นสรุปได้ว่า เด็กออทิสติกแต่ละคนจะมีลักษณะพฤติกรรมที่แตกต่างกันมากบ้างน้อยบ้าง  
ขึ้นอยู่กับระดับความรุนแรงของแต่ละบุคคล ลักษณะและอาการดังกล่าว ถือเป็นภาพรวมของเด็กออทิ
สติก  
            4. ระบาดวิทยา และการพยากรณ์ของภาวะออทิสซึม  

       การศึกษาและรายงานเกี่ยวกับการเกิดภาวะออทิสซึมทั้งในและต่างประเทศ มีดังนี้  
       เพ็ญแข ลิ่มศิลา (2545: 23) ได้กล่าวว่า ออทิสซึม พบในเด็กทั่วโลกไม่จํากัดพื้นฐานทาง

สังคม การศึกษา ฐานะของบิดามารดา  ความชุกของโรค  1:2,000 หมายถึง ในจํานวนเด็ก 2,000 คน 
จะพบเด็กออทิสติก 1 คน พบในเด็กชายมากกว่าเด็กหญิง  ในอัตราส่วน  เด็กชาย :เด็กหญิง เท่ากับ     
4-5:1  
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    กรมสุขภาพจิต (2546: 1) ได้รายงานไว้ว่า พบเด็กออทิสติก 4-5 คน ในจํานวนเด็กที่เกิดมา 
10,000 คน เด็กชายมากกว่าเด็กหญิง 4 เท่า และพบได้ในเด็กทั่วโลก ไม่จํากัดพื้นฐานทางสังคม 

  สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี (2546: 10) มีการศึกษาพบว่า สัดส่วนของการเกิด
ออทิสซึมในสังคม พบได้ประมาณ 4:1,000 ของเด็กทั่วไป พบในเด็กชายมากกว่าเด็กหญิงอัตราส่วน
เด็กชายต่อเด็กหญิง เท่ากับ 4-5:1 คน   

    ศูนย์ควบคุมและป้องกันโรคแห่งอเมริกา  (Center for Disease Control and Prevention. 
2007: online) ได้เสนอข้อมูลการแพร่กระจายของโรค พบว่า ในอเมริกามีอัต ราการแพร่  กระจายของ
ภาวะออทิสซึม 1:150 ของจํานวนประชากร และมีแนวโน้มสูงขึ้นประมาณร้อยละ  10-17 ต่อปี โดย
อัตราการเกิดไม่เกี่ยวข้องกับเชื้อชาติ เผ่าพันธุ์ หรือสถานะชนชั้นทางสังคม ฐานะครอบครัว  หรือระดับ
การศึกษาของบิดามารดา โดยจะเกิดขึ้นกับผู้ชายมากกว่าผู้หญิงประมาณ 4 เท่า 

  จากที่กล่าวมาแล้วนั้น สรุปได้ว่า  อุบัติการณ์ของเด็กที่มีภาวะออทิสซึมพบได้ท่ัวโลก  ไม่
จํากัดพื้นฐานทางสังคม  การศึกษา ฐานะ และเชื้อชาติ  มีแนวโน้มสูงขึ้นเรื่อยๆ  สัดส่วนของการเกิด
ภาวะออทิสซึม โดยทั่วไป มีความใกล้เคียงกันคือ ประมาณ  5:10,000 คน พบในเด็กชายมากกว่า
เด็กหญิงในอัตราส่วน  4:1 คน ซึ่งถ้าเป็นหญิงจะพบว่า  มีความรุนแรงมากกว่าในด้านความบกพร่อง
ทางสติปัญญา 
  การพยากรณ์โรคขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง ถ้าเด็กออทิสติกอายุ 5 ปีขึ้นไป ยังไม่สามารถ
สื่อความหมายได้ หรือมีประวัติการชัก สมองได้รับการกระทบกระเทือนต้ังแต่ระยะอยู่ในครรภ์มารดา 
ระยะคลอด หรือหลังคลอด หรือมีพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ร่วมด้วย พยากรณ์โรคจะไม่ดี  ส่วน
เด็กที่มีความสามารถพิเศษด้านใดด้านหนึ่ง เช่น ความจําดี มีความสามารถคิดคํานวณ การวาดรูป 
เล่นดนตรีได้ดี มีการใช้มือและสายตาได้ดี แสดงว่าระดับสติปัญญาอยู่ในเกณฑ์ดี พยากรณ์โรคก็จะดี
ด้วย ในปัจจุบันนี้ แพทย์สามารถให้การวินิจฉัยได้อย่างถูกต้องรวดเร็วขณะเด็กยัง มีอายุไม่ถึง 3 ปี ทํา
ให้เด็กได้รับการช่วยเหลืออย่างเหมาะสมทันที เด็กออทิสติกจึงสามารถเรียนร่วมกับเด็กปกติได้มากขึ้น  
 ประมาณร้อยละ 40-50 ของผู้ป่วยออทิสติก สามารถพูดหรือใช้ภาษาไทยในการสื่อสารกับ
ผู้อื่นได้ในระดับหนึ่ง ทั้ง น้ีโดยส่วนใหญ่เมื่อวัดระดับเชาวน์ปัญ ญาแล้ว ถ้ามีระดับ IQ เกิน 70 จะเป็น
กลุ่มที่มีพยากรณ์โรคดี (สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี.  2546: 11)              สําหรับ
การพยากรณ์โรคของเด็กออทิสติก เป็นเรื่อง ท่ีพูดได้ยาก เพราะมีความแตกต่างกันมาก แต่ละราย
ขึ้นอยู่กับหลายปัจจัยว่าแต่ละรายในอนาคตเขาจะดีขึ้ นมากน้อยเท่าใด ปัจจัยสําคัญขึ้นอยู่กับว่าเริ่ม
รักษาเร็วมากเท่าใด การรักษาที่ผ่านมาทําได้มากน้อยเท่าใด เด็กมีความพิการในด้านอ่ืนด้วยหรือไม่ 
เพราะฉะนั้นพยากรณ์โรคของเด็กในแต่ละรายก็จะไม่เหมือนกัน เด็กออทิสติกที่เริ่มคําที่มีความหมาย
ก่อนอายุ 5 ปี ถือว่าเป็นอาการที่ดี (ชาตรี วิฑูรชาติ:  2548. ออนไลน์) 
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 ดังนั้นสรุปได้ว่า  การพยากรณ์โรคของเด็กออทิสติกแต่ละรายไม่เหมือนกันขึ้นอยู่กับ
พัฒนาการด้านภาษา  การสื่อสาร  ระดับเชาว์ปัญญา  ถ้าเด็กมีระดับเชาว์ปัญญามากกว่า 70             
และมีพัฒนาการด้านภาษาที่ดี ก่อนอายุ 5 ปี จะส่งผลให้การพยากรณ์ค่อนข้างดี  
         5. การคัดแยกเดก็ออทิสติก   
  ผดุง อารยะวิญญู (2542: 125-154) ได้ให้แนวทาง ในการคัดเลือกเด็กออทิสติก  ซึ่งใช้
ประกอบการพิจารณาจากข้อมูลเกี่ยวกับเด็ก จากการทดสอบใน 3 ด้าน ดังนี้ 
   1. การทดสอบด้านการพูดและภาษา อาจใช้วิธีทดสอบที่เป็นทางการหรือไม่เป็นทางการ
หรือทั้งสองอย่างก็ได้ การทดสอบที่ไม่เป็นทางการ ได้แก่ การพูดคุยกับเด็กเพื่อ สังเกตการ แสดงออก    
ทาง ภาษา  ใช้การ สังเกตพฤติกรรมของเด็กควบคู่กัน ส่วนการทดสอบที่เป็นทางการนั้น อาจใช้
แบบทดสอบมาตรฐาน เช่น แบบทดสอบความบกพร่องในการพูดของภาควิชาการศึกษาพิเศษ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
                 2. การทดสอบด้านความคิดความจํา แบบทดสอบลักษณะนี้ส่วนมากเป็นแบบทดสอบ
สติปัญญาที่เหมาะสมที่จะนํามาใช้กับเด็กออทิสติกที่มีความบกพร่องเล็กน้อย แบบทดสอบมาตรฐาน   
ที่อาจนํามาใช้  ได้แก่   1. Wechsler Intelligence Scale for Children-Revised   2. Bialy Scale of 
Infant Development  และ 3. Leister Internation Performance Scale การใช้แบบทดสอบวั ด
สติปัญญากับเด็กออทิสติก  เพื่อการคัดแยกความแตกต่างระหว่างเด็กปัญญาอ่อนกับเด็กออทิสติก 
เนื่องจากทั้งสองประเภทอาจมีพฤติกรรมร่วมกัน 
                 3. การทดสอบด้านสังคมและพฤติกรรม  เด็กออทิสติก  เป็นเด็กที่มีปัญหาด้านอารมณ์       
และพฤติกรรม  การทดสอบทั้งสองด้าน จึงเป็นสิ่งจําเป็น  แบบทดสอบที่นํามาใช้มีหลายแบบทดสอบ  
ดังรายชื่อต่อไปนี้ แบบสํารวจเด็กที่มีปัญหาทางพฤติกรรม ของภาควิชาการศึกษาพิเศษ  มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ โดยมีแบบทดสอบชนิดต่างๆ ดังนี้ 
    3.1  แบบทดสอบเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนของภาควิชาการศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ 
   3.2  แบบทดสอบแป้นหมุน 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
   3.3  AAMD Adaptive Behavior Scale 
   3.4  Autism Screening Instrument for Education Planning 
   3.5  Balthazar Scale of Adaptive Behavior 
   3.6  Collier – Azusa Scale   
   3.7  Camelot Behavior Checklist 
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 3.8   Individualized Assessment and Treatment for Autistic and Developmen- 
tally Disable Children: Psycho educational Profile 
   3.9   Assessment System for Severely Handicapped Children 
   3.10 Attainment Record 
                      3.11 Social Maturity Scale 
   3.12 Stamford – Bitnet Test 
   3.13 Draw – A – Person Test 
   3.14 Bender – Gestalt Test      
                      3.15 Dial – R  
   3.16 Peabody Picture Vocabulary Test 
                      3.17 Checklist of Autistic Behavior 

         3.18 การรวบรวมข้อมูลจากผู้ปกครอง 
   3.19 การรวบรวมข้อมูลจากแพทย์ 

กรมสุขภาพจิต (2546: 9-12) ได้กล่าวไว้ว่า ยังไม่มีผู้รายงานเรื่องการตรวจพิเศษทาง
การแพทย์เพื่อใช้พิจารณาและบ่งบอกว่า เด็กเป็นออทิสติก สําหรับเด็กออทิสติกที่มีประวัติการคลอดที่
ผิดปกติ สมองขาดออกซิเจนมีการเจ็บป่วยรุนแรงที่อาจกระทบกระเทือนต่อสมอง การมีไช้สูง และการ
ชัก เป็นต้น หรือเด็กที่มีพฤติกรรมแปลกๆ เหม่อลอย ไม่รู้สึกตัวเป็นพักๆ หรือเด็กที่หัวเราะมาก
จนเกินไปโดยไม่มีสาเหตุ ควรได้รับการตรวจ คลื่นสมองด้วยไฟฟ้า เพื่อมาประกอบการรักษา แต่จะใช้
เป็นข้อตัดสินว่าเด็กเป็นออทิสติกไม่ได้ เนื่องจากลักษณะของคลื่นสมองที่ผิดปกติไม่ได้เป็นแบบเฉพาะ
สําหรับเด็กออทิสติกเท่านั้น แพทย์ต้องใช้วิธีการสอบถามประวัติของเด็กอย่างละเอียดจากพ่อแม่หรือ  
ผู้เลี้ยงดูเด็กอย่างใกล้ชิด รวมถึงการสังเกตพฤติกรรมของเด็กควบคู่ไปด้วย 

การสอบถามประวัติอย่างละเอียดจากพ่อแม่หรือผู้ที่ดูแลเด็กอย่างใกล้ชิด เกี่ยวกับ 
- ประวัติการต้ังครรภ์ของมารดา 
- พัฒนาการทางด้านร่างกาย 
- การแสดงออกทางพฤติกรรมของเด็กขณะอยู่บ้าน 
- มีบุคคลในครอบครัวหรือเครือญาติมีปัญหาเหมือนเด็กหรือไม่ 
- ประวัติการเจ็บป่วยของเด็ก การกระทบกระเทือนต่อสมอง 

 การตรวจและประเมินเพื่อประกอบการพิจารณา  เมื่อพ่อแม่พาเด็กมาพบแพทย์ ขณะที่ คุยกับ
พ่อแม่เด็กแพทย์ควรสังเกตพฤติกรรมของเด็กตามไปด้วย  การตรวจใช้ระยะเวลาค่อนข้างนาน 
โดยเฉพาะเด็กที่มีอาการไม่รุนแร ง ระหว่างอยู่กับแพทย์จะยังไม่ค่อยพบพฤติกรรมที่ผิดปกติ บางครั้ง
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ต้องตรวจอย่างละเอียดจนต้องนัดผู้ป่วยมาตรวจภายหลังอีก ถ้าเป็นไปได้พ่อแม่ที่มีวิดีโอเกี่ยวกับ
พฤติกรรมของเด็กขณะอยู่ที่บ้านมาให้แพทย์ด้วยก็จะเป็นการดี เพื่อที่แพทย์จะได้นํามาประกอบการ
พิจารณารักษาเด็กต่อไป 
 การสังเกตพฤติกรรมของเด็กเพื่อประกอบการพõÉารณา จะดูว่าเด็กมีพฤติกรรมในด้านต่างๆ 

ดังนี้ 
 ด้านร่างกาย 

- การเคลื่อนไหวร่างกาย 
- การแสดงออกทางสังคมและบุคคลรอบข้าง 
- การตอบสนองต่อการใช้สายตา 
- การตอบสนองต่อการฟัง 
- การตอบสนองต่อรส กลิ่น สัมผัส 
- การสื่อความหมาย 
- พฤติกรรมซ้ําๆ 
- การจินตนาการ 
- การปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อมและการแสดงออกทางอารมณ์ 

 ด้านสติปัญญา เด็กออทิสติกโดยทั่วไป  มีความสามารถในด้านต่า งๆ ล่าช้า คล้ายเด็กปัญญา
อ่อน แต่ ต่างกันที่เด็กออทิสติกจะมีความสามารถพิเศษด้านใดด้านหนึ่ง หรือหลายๆ ด้านร่วม  กันได้ 
เช่น มีความสามารถพิเศษด้านการจํา มีทักษะการใช้สายตา มีความโดดเด่นด้านดนตรี ศิลปะ กีฬา 
การคิดเลข เป็นต้น 
 การตรวจทางจิตวิทยาเพื่อดูระดับความสามารถทางสติปัญญา 
 ควรพิจารณาส่งตรวจ เมื่อเด็กออทิสติกได้รับการรักษาและช่วยเหลือจนเด็กสามารถพูดได้และ
เรียนรู้ไดแ้ล้ว เพื่อประโยชน์ในการจัดส่งเด็กเข้าไปเรียนในชั้นเรียน 
 การทดสอบการได้ยิน  เด็กควรได้รับการตรวจพิเศษ เพื่อทดสอบการได้ยินจากผู้เชี่ยวชาญ ซึ่ง
คนที่เป็นออทิสติกจะรับคลื่นเสียงที่เป็นช่วงเสียงที่กว้างกว่าของคนปกติ หมายความว่า คนที่เป็นออทิ
สติกอาจได้ยินเสียงที่ คนปกติไม่ได้ยิน แต่ในทางกลับกัน  เสียงที่ดังพอดีสําหรับคนปกติ อาจจะดัง
เกินไปสําหรับคนที่เป็นออทิสติก 

ชาญยุทธ์ ศุภคุณภิญโญ (2553: 44-45) ได้เสนอแบบทดสอบเพื่อช่วยในการคัดกรอง
ออทิสติกสําหรับพ่อแม่ผู้ปกครองและแพทย์ สําหรับประเทศไทยมีแบบคัดกรองออทิสติก ดังนี้      
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1. แบบคัดกรองโรคออทิสซึมในเด็กอายุระหว่าง 1-6 ปี กรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข มีข้อคําถามสําหรับผู้ปกครอง 10 ข้อ สําหรับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเพื่อค้นหาเด็กที่มีภาวะ
เสี่ยงต่อออทิสติก    

2. แบบคัดกรอง Pervasive Developmental Disorders Screening Questionnaire 
(PDDSQ) (8) พัฒนาโดย นพ . ชาญวิทย์ พรนภาดล ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์           
ศิริราชพยาลาล ซึ่งดัดแปลงจากแบบคัดกรอง CHAT, M-CHAT, CARS, PDDST, และ ASQ เพื่อให้
เหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย เป็นแบบส อบถามสําหรับผู้ปกครองมีทั้งสิ้น 40 ข้อ ประกอบด้วย
แบบสอบถาม 2 ฉบับ คือ PDDSQ 1-4 สําหรับเด็กอายุ 12-47 เดือน และ PDDSQ 4-18 สําหรับเด็ก
อายุ 4-18 ปี โดยที่ PDDSQ 1-4 มีค่าความไวร้อยละ 82 และค่าความจําเพาะร้อยละ 94 ส่วน 
PDDSQ 4-18 มีค่าความไวร้อยละ 77 และค่าความจําเพาะร้อยละ 94 

อย่างไรก็ตาม  แบบคัดกรองออทิสติกดังกล่าว เป็นเครื่องมือสําหรับการประเมินเบื้องต้น
สําหรับพ่อแม่ผู้ปกครองที่มีความวิตกกังวลหรือสงสัย หรือสําหรับแพทย์เวชปฏิบัติทั่วไป กุมารแพทย์ 
เพื่อเป็นแนวทางในการดูแลและส่งต่อผู้เชี่ยวชาญ ไม่สามารถนํามาใช้เป็นมาตร ฐานวินิจฉัยออทิสซึม
ได้ จําเป็นต้องพบแพทย์ผู้เชี่ยวชาญเพื่อประเมินโดยละเอียด 
               6. การสอน การฝึก และการช่วยเหลือเดก็ออทิสติก   
   กรมสุขภาพจิต (2546: 13-15) ได้เสนอหลักในการช่วยเหลือเด็กอ อทิสติกโดยมี จุด       
มุ่งหมายสําคัญอยู่ 7 ประการ คือ 
   1. การกระตุ้นเด็กออทิสติกอย่างเหมาะสม  เพื่อให้พัฒนาการที่หยุดยั้งได้พัฒนา เป็นปกติ
ตามวัย ซึ่งพ่อแม่จะต้องมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือและเข้ารับการฝึกอบรม เพื่อรับคําแนะนําจาก
แพทย์และพยาบาล และปฏิบัติต่อเด็กอย่างต่อเนื่อง พ่อแม่ของเด็กจะได้รับการช่วยเหลือเพื่อช่วย
บรรเทาความเครียดและความวิตกกังวลและยอมรับในความผิดปกติของเด็กด้วย 

   2. การลดพฤติกรรมที่ผิดปกติของเด็กออทิสติก  โดยใช้พฤติกรรมบําบัด และกิจกรรมอื่นๆ 
ทดแทน 

   3. กระตุ้นให้เด็กออทิสติกเข้ากลุ่มกับเด็กวัยเดียวกัน เพื่อพัฒนาทางด้านสังคม  และ
อารมณ์ 
   4. การฝึกให้เด็กพูดและสามารถสื่อความหมายได้ พูดโต้ตอบปฏิบัติตามคําสั่งได้ 

   5. เด็กออทิสติกที่มีปัญหาด้านการนอน มีพฤติกรรมที่อยู่ไม่สุข ว่องไวไม่อยู่นิ่ง  หรือมี
ปัญหาด้านอารมณ์รุนแรง จนพยาบาลไม่สามารถฝึก หรือให้ทํา กิจกรรมต่างๆ แพทย์จะเป็นผู้ให้ยา
ด้วยความระมัดระวัง 
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   6. การฟื้นฟูสมรรถภาพเด็กออทิสติกโดยใช้กิจกรรมต่างๆ เช่น กิจกรรมเข้าจังหวะ ละคร
บําบัด ดนตรี การออกกําลังกาย ซึ่งนับว่า สําคัญมากสําหรับเด็กออทิสติก 

   7. ในเด็กออทิสติกที่มีพฤติกรรมต่างๆ ดีขึ้นแล้ว และมีอายุอยู่ในวัยเรียน ควรจัดให้เรียน
ในห้องเรียนการศึกษาพิเศษของโรงพยาบาลก่อน ให้เด็กได้มีทักษะการเรียนรู้อย่างเหมาะสม เพื่อฝึก
ความพร้อมเบื้องต้น จึงส่งเรียนร่วมกับเด็กปกติต่อไป เด็กปกติจะเป็นแบบอย่างให้เด็กออทิสติกเป็น
อย่างดี 

   การบําบัดรักษาอาการของเด็กออทิสติกนั้น  สามารถปฏิบั ติได้หลายวิธี โดยจากหลาย
วิชาชีพ ซึ่งสามารถสรุปการรักษาได้ดังนี้ (เพ็ญแข ลิ่มศิลา .  2545; ดารารัตน์  สัตตวัชราเวช.  2546; 
ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา.  2548; และ ชาญยุทธ์ ศุภคุณภิญโญ.  2553)  
   1. การบําบัดทางชีวภาพ ได้แก่ การให้ยามักจะใช้ในกรณีที่เด็กมีอาการชัก ก้าวร้าวอยู่ไม่
น่ิง ตลอดจนปัญหาทางด้านอารมณ์ พฤติกรรมอื่นๆ นอกจากน้ีการนํา HEG (Hemoencephalogram)    
มาใช้ซึ่งเป็นการทํา blood brain exercise ในสมองทั้งสองซีกจะช่วยให้มีการไหลเวียนของเลือด
ภายในสมองดีขึ้น ในเด็กออทิสติ กจะเพิ่มการกระตุ้นที่บริเวณ Broa’area ซึ่งเป็นสมองส่วนที่ควบคุม
การพูด ขณะรักษา HEG มีการบันทึกกราฟคลื่นความคิดที่สามารถบอกความก้าวหน้าในการรักษาแต่
ละครั้ง  
 2. พฤติกรรมบําบัด เป็นวิธีการปรับพฤติกรรมเพื่อลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ โดยใช้
วิธีการกระตุ้นพัฒนากา รและพฤติกรรมบําบัด ซึ่งมีพื้นฐานอยู่บนทฤษฎีการเรียนรู้ ได้แก่ การฝึก
กิจกรรมอย่างเป็นระบบระเบียบและชัดเจน เพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้ง่ายและไม่สับสน รวมทั้งการให้
รางวัลเมื่อเด็กมีพฤติกรรมดี การปรับพฤติกรรมต้องมีการวางแผนร่วมกันกับผู้ปกครองหรือผู้ดูแลเด็ก 
ตลอดจนผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็กทั้งหมด เพื่อให้การบําบัดเป็นไปอย่างต่อเนื่องและสร้างพฤติกรรมใหม่ที่
พึงประสงค์ วิธีที่นิยม ได้แก่ วิธีการของ Lovaas และ TEACCH 
 3. พัฒนาการบําบัด เด็กออทิสติกจะมีความบกพร่องของพัฒนาการ ดังนั้นการส่งเสริม
พัฒนาการที่บกพร่องไป จึงเป็นสิ่งที่จําเป็น โดยเริ่มตั้งแต่เมื่อเด็กอายุยังน้อย ยิ่งผู้ปกครองทราบได้เร็ว
มากเท่าใด ว่าลูกเป็นออทิสติกและเริ่มการบําบัดที่ถูกต้องได้เร็วมากเท่านั้ น โอกาสในการที่เด็กจะ
เรียนรูพ้ัฒนาและสามารถดําเนินชีวิตได้อย่างเป็นปกติจะมีมากย่ิงขึ้น การส่งเสริมพัฒนาการ ได้แก ่
     3.1 การส่งเสริมการใช้กล้ามเนื้อต่างๆ ของร่างกายไม่ว่าจะเป็นกล้ามเนื้อมัดเล็กหรือ
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ ในการดํารงชีวิตหรือการทํากิจวัตรประจําวันต่างๆ เช่นการทรงตัว การเดิน          
การก้าวข้ามสิ่งกีดขวาง การใช้ช้อนรับประทานอาหาร การแต่งตัว เป็นต้น  
   3.2 การส่งเสริมทักษะทางภาษา ได้แก่ การช่วยเหลือเด็กให้มีการสื่อสาร  โดยใช้วิธี  
การท่ีเด็กถนัด เช่น PECS (The Picture Exchange Communication System) การสื่อสารด้วยภาพ 
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Speech Therapy (อรรถบําบัด) การฝึกพูด สอนให้เด็กรู้จักภาษา วิธีพูดสื่อสารกับผู้อ่ืน รู้จักเป ล่งเสียง 
และ Facilitated Communication Training เป็นวิธีสอนการสื่อสาร โดยให้เด็กกดคีย์บอร์ดว่าจะเลือก
อักษรหรือสัญลักษณ์อะไร เพื่อลดปัญหาทางด้านอารมณ์และพฤติกรรม  
      3.3 การจัดการศึกษา โดยแบ่งออกเป็นการเรียนร่วมกับเด็กปกติในกรณีที่เด็กสามารถ    
น่ังเรียนได้ และไม่มีปัญหาทางด้านอารมณ์และพฤติกรรมมากนัก อีกทั้งยังสามารถที่จะเรียนรู้ร่วมกับ
เด็กปกติอ่ืนได้   ซึ่งจะสร้างโอกาสให้เด็กออทิสติกได้เรียนรู้ทักษะทางสังคมมากขึ้น  ในกรณีที่เด็ก          
ไม่สามารถเรียนร่วมกับเด็กปกติได้  ซึ่งเนื่องมาจาก มีปัญหาทางด้านก ารรับรู้หรือปัญหาทางด้าน
อารมณ์ และพฤติกรรมมาก การจัดการศึกษาควรเป็นในรูปการจัดชั้นเรียนพิเศษ โดยมีครูที่ได้รับการ
ฝึกทางด้านการศึกษาพิเศษ ทั้งนี้  สามารถกระทําได้ท้ังในโรงพยาบาลหรือโรงเรียนปกติ ซึ่ง  สุรัสวดี  
ว่องไว (2553: บทคัดย่อ) ได้ทําการศึกษาพฤติกรรมในการซื้ อและรับประทานอาหารของนั กเรียนชั้น                          
ประถม ศึกษา ปีท่ี 5 ท่ีมีภาวะออทิ สติก จากการสอนตรงร่ วมกั บการใช้ บัตรพลั ง (Power Card) 
ผลการวิจัยพบว่า พฤติ กรรมในการซื้ ออาหารของนั กเรียนท่ีมีภาวะออทิสติก หลังการสอนตรงร่ วมกับ
การใชบั้ตรพลัง (Power Card) อยูใ่นระดบัดี  
 4. กิจกรรมบําบัด  การจัดกิจกรรมบําบัดในเด็กออทิสติก  มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาการ
รับรู้เบ้ืองต้น  ที่จะส่งผลไปสู่การมีสมาธิในการทํากิจกรรม การควบคุมความตั้งใจ ความมีคุณค่าใน
ตนเอง ความเชื่อมั่นในตนเอง  ความสามารถทางด้านการเรียน  ความสามารถในการคิดเชิงนามธรรม   
ตลอดจนความถนัดของร่างกาย สมอง  โดยมีหลักกา รทํากิจกรรมบําบัด  เพิ่มการใช้พลังงานเด็ก 
(Physical exertion) การผ่อนคลาย (Relaxation) การฝึกควบคุมตนเอง  (Self control) และส่งเสริม
กิจกรรมที่พึงประสงค์  (Purposeful activity) วิธีการช่วยเหลือโ ดยการใช้บูรณาการประสาทสัมผัสนั้น
ได้มีงานวิจัยในด้านนี้มากมาย เช่น อัจจิมา ศิริพิบูลย์ผล (2552: บทคัดย่อ) ได้ทําการศึกษาทักษะทาง
สังคมของเด็ กปฐมวั ยออทิ สติกที่ได้รับการจั ดกิจกรรมการเล่ นแบบร่ วมมือ ผลการวิ จัยพบว่ า  เด็ ก
ปฐมวัยออทิสตกิทีไ่ด้รับการจัดกิจกรรมการเล่นแบบร่วมมือ  มีทักษะทางสังคมสูงขึ้นอย่างมีนัยสําคัญ
ท่ีระดบั .01 
                    5. การบําบัดทางจิตใจ เช่น การบําบัดด้วยวิธีกอด (Holding Therapy) มีแนวคิดความ
เชื่อว่า เด็กออทิสติกไม่มีสายสัมพันธ์กับพ่อแม่ เด็กถอยหนีจากผู้คน เพราะรู้สึกว่าไม่มีใครต้อนรับตน 
การกอดเด็กไม่ใช่สิ่งที่เป็นอันตราย นอกจากน้ียังถือว่าเป็นรูปแบบหนึ่งของการกระตุ้นประสาทสัมผัส 
แต่ควรใช้กับเด็กเล็ก ไม่ควรใช้ไปจนโต เพราะเด็กอาจเคยชินและไปกอดผู้อื่นโดยไม่เลือก  
                    6. การบําบัดทางเลือก (Alternative therapy)   ปัจจุบันยังมีกา รบําบัดทางเลือกอ่ืนๆ   
เพื่อส่งเสริมให้เด็กออทิสติกได้พัฒนาการเรียนรู้  ลดปัญหาทางด้านอารมณ์ และพฤติกรรม ช่วยให้เด็ก
สามารถดํารงชีวิตประจําวันได้มากที่สุด เช่น ศิลปะบําบัด มีประโยชน์ในด้านการพัฒนาอารมณ์ 
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สติปัญญา สมาธิ ความคิดสร้างสรรค์ รวมถึงการช่วยพัฒนากล้ามเนื้ อมัดเล็ก และการประสานงาน
เคลื่อนไหวร่างกาย นอกจากน้ี  ยังเป็นเคร่ืองมือสําคัญที่ช่วยกระตุ้นการสื่อสาร และเสริมสร้างทักษะ
ทางสังคมด้วย ได้มีการศึกษาความสามารถในการรู้คิดและการแสดงออกทางอารมณ์ของเด็กออทิสติก
โดยใช้กิจกรรมศิลปะ ผลการวิจัยพบว่า เด็กออทิสติกที่ได้รั บการสอนกิจกรรมศิลปะมีผลสัมฤทธิ์ของ
การวาดภาพที่มีต่อการรู้คิดและการแสดงออกทางอารมณ์สูงกว่าก่อนเรียน (กันตรัตน์ ไพรินทร์ .  2545: 
บทคัดย่อ ) นอกจากศิลปะบําบัดแล้ว ยังมีวิธีการบําบัดอีกหลายอย่าง ได้แก่ ดนตรีบําบัด การเล่น
บําบัด สัตว์เลี้ยงบําบัด อาชาบําบัด เป็นต้น   
  สมาคมกุมารแพทย์ สมาคมแพทย์ทางประสาทวิทยาและสมาคมจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น
แห่งสหรัฐอเมริกา (ชาญยุทธ์ ศุภคุณภิญโญ .  2553: 47) ได้ประกาศแนวทางในการดูแลรักษาเด็ก  
ออทิสติกว่า การช่วยเหลือที่ได้ผลดีมี 2 ประการ  

1. การกระตุ้นพัฒนาการโดยเร็วที่สุด 
2. การปรับพฤติกรรมของเด็กให้เหมาะสม โดยเน้นการช่ วยเหลือที่กระทําอย่างเร็วที่สุด

ต้ังแต่อายุน้อย กระทําอย่างเข้มข้นและต่อเนื่อง โดยมุ่งทางด้านพฤติกรรม 
พัฒนาการ  และการเรียนรู้ของเด็ก  

 ดังนั้นสรุปได้ว่า การช่วยเหลือเด็กออทิสติก เป็นการผสมผสานวิธีการต่างๆ ร่วมกันไป  
ซึ่งจําเป็นต้อง อาศัยความ ร่วมมือ จาก หลาย ๆ ฝ่าย  เป็นต้นว่า ผู้บริหาร  ครูผู้สอน  บุคลากรทาง
การแพทย์และผู้ปกครอง  ที่จะมีความเข้าใจและเห็นใจเด็กออทิสติก ยอมรับในสิ่งที่เด็กเป็น และเข้าใจ
ธรรมชาติของเด็กออทิสติก  ก็จะทําให้เกิดการเรียนรู้ได้เต็มตามศักยภาพของเด็กออทิสติกแต่ละคน 
 
ทักษะทางสังคม 
           1. ความหมายของทักษะทางสังคม  
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546: 517, 1159) ได้ให้ความหมายของ
คําว่า ทักษะ และ สังคม ไว้ว่า 

  ทักษะ หมายถึง ความชํานาญ 

  สังคม หมายถึง คนจํานวนหนึ่งที่มีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกันตามระบียบ กฎเกณฑ์ โดยมี
วัตถุประสงค์สําคัญร่วมกัน 

  จากความหมายข้างต้น ได้มีนักการศึกษาและนักวิชาการได้ให้ความหมายและทัศนะ
เกี่ยวกับทักษะทางสังคมไว้ดังนี้ 
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  ทักษะทางสังคม  หมายถึง ความ สามารถของบุคคลในสังคมที่จะอยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุข ด้วยการรู้จักรับผิดชอบตามบทบาทหน้าที่ของตน รู้จักปฏิบัติต่อผู้อื่น มีสํานึกต่อสังคม และ
สร้างประโยชน์ให้แก่สังคม (สุขุมาล เกษมสุข.  2535: 7) 
  ประนอม เดชชัย (2536: 19) ได้ให้ความหมายของทักษะทางสังคมไว้ว่า หมายถึง ทักษะ
ซึ่งผู้เรียนจําเป็นต้องมี เพื่อประโยชน์ในการดํารงชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม ได้แก ่ทักษะในการดํารงชีวิต
ร่วมกับผู้อื่นในสังคม  (Social Living Skills) และทักษะทางกระบวนการกลุ่ม  (Group Process Skills) 
ความหมายทั่วไปของขอบเขตการพัฒนาทักษะทางสังคมจะเน้น 2 เรื่อง คือ 

1. ทักษะทางสังคม  เป็นวิธีฝึกฝนและสนับสนุนให้นักเรียนปฏิบัติในสิ่งที่ดี  เช่น การพูดที่
เหมาะสม การตกลงกันในเรื่องที่โต้แย้งผู้อื่น 

2. ทักษะทางสังคม  ช่วยเพิ่มพูนให้เด็กมีพฤติกรรมและความสามารถในการสนองตอบ
และแสดงท่าทางที่เหมาะสม  การมีความสัมพันธ์ ที่ดีกับเพื่อนๆ เพื่อเป็นฐานในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นใน
อนาคต 

ศรีกัลยา พึ่งแสงสี (2539: 28) ให้ความหมายทักษะทางสังคม  หมายถึง ความสามารถ 
ในการอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  ได้รับการยอมรับจากสมาชิกในสังคม  และเป็นสมาชิกที่ทํา
ประโยชน์แก่สังคมนั้น 

ทักษะทางสังคม เป็นกลุ่มของทักษะต่างๆ ที่ใช้ในการปฏิสัมพันธ์และการสื่อสารระหว่าง
กันในสังคม อันได้แก่ ทักษะการสื่อสาร การพูด การฟัง การทํางานร่วมกันเป็นทีม ฯลฯ รวมทั้ง
ความสามารถในการเข้าใจถึงสถานการณ์ที่หลากหลาย กฎกติกาต่างๆ ในสังคม ความสามารถใน    
การรู้จักผู้อื่น และการคิ ดคํานึงถึงคนรอบข้างอย่างเข้าอกเข้าใจ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้าง
ความสัมพันธ์ในทางบวกให้เกิดขึ้น  เป็นทักษะที่สําคัญและจําเป็นสําหรับทุกเพศทุกวัย ทั้งวัยเด็กที่
ต้องการการพึ่งพา การเรียนรู้สิ่งใหม่ในชีวิต วัยรุ่นที่ต้องการการยอมรับจากเพื่อนฝูงคนรอบข้าง        
วัยผู้ใหญ่ที่เริ่มสร้างครอบครัวและต้องการความสําเร็จในหน้าที่การงาน  ทักษะสังคม  เป็นทักษะที่
จําเป็นต้องได้รับการฝึกฝนอย่างเป็นระบบเช่นเดียวกับทักษะอื่นๆ  (เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์ศักด์ิ .  2551: 
ออนไลน์)  

ทักษะทางสังคม  หมายถึง ความสามารถที่จะโต้ตอบต่อสิ่งแวดล้อมที่เป็นอยู่ด้วยท่าทีที่
จะก่อให้เกิดผลกระทบระหว่างบุคคลในทางบวก รวมทั้งการประคองความสัมพันธ์และเพิ่มพูน
ความสัมพันธ์ด้วย (พรรษชล ศรีอิสราพร.  2552: ออนไลน์ อ้างอิงจาก McIntyre.  2003) 

ทักษะทางสังคม  หมายถึง การประพฤติ ปฏิบัติตามกฎกติกาของสังคม ซึ่งเป็นที่คาดหวัง
และยอมรับของสังคม แต่ทักษะทางสังคมนั้นเป็นเรื่องยืดหยุ่น พฤติกรรมต่างๆ ของคนสามารถ
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เปลี่ยนไปตามสังคมรอบตัวเขา ไม่ว่าจะเป็นเวลา สถานที่ และบุคคล ที่เราเรียกว่า “กาลเทศะ ”        
(กุลยา ก่อสุวรรณ.  2553: 32) 

อัญชลี สารรัตนะ (2553: 68) ได้ให้ความหมาย ของทักษะทางสังค มไว้ว่า  เป็นความ 
สามารถของสมองในการเข้าใจความคิด ความต้องการ ความรู้สึก และอารมณ์ของผู้อ่ืน ที่ส่งผลให้
บุคคลแสดงพฤติกรรม อารมณ์ และความรู้สึก ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ รู้แบบแผนของการมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน เช่น รู้ว่าทําไมต้องทักทายคน ทําไมต้องช่วยเหลือคนอ่ืน ทําไมต้องแบ่งปัน เป็นต้น 

เวสวู๊ด (Westwood. 1997: 77) ให้ความหมายทักษะทางสังคม ไว้ว่า หมายถึง  ส่วน 
ประกอบของพฤติกรรมสําหรับบุคคล  ซึ่งมีความสําคัญที่จะช่วยในการเริ่มมีปฏิสัมพันธ์ทางบวกกับ
ผู้อื่น และผดุงรักษาซึ่งความสัมพันธ์นั้นไว้ได้ 

วิกิพีเดีย (Wikipedia. 2009: online) ให้ความหมายของทักษะทางสังคมไว้ว่า หมายถึง 
ทักษะที่ส่งเสริมให้เกิดการมีปฏิสัมพันธ์และการสื่อสารกับผู้อื่น ซึ่งต้องมีกฎ กติกา ทางสังคมที่เป็นทั้ง
ใช้ภาษาและไม่ใช้ภาษา ซึ่งกระบวนการเรียนรู้ทางสังคมนี้เรียกว่า การขัดเกลาทางสังคม 

สรุปได้ว่า  ทักษะทางสังคม  หมายถึง  ความสามารถในการอยู่ ร่วมกับผู้อื่น ในสังคมได้
อย่างมีความสุข  เป็นที่ยอมรับของผู้อ่ืน รู้จักบทบาทของตนในสังคม สามารถปรับตัวให้เข้ากับ
สภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปได้ รู้จักแก้ปัญหา และควบคุมตัวเอง 
            2. ความส าคัญของทักษะทางสังคม 
                 ทักษะทางสังคมเป็นทักษะพื้นฐานที่จําเป็น และมีความสําคัญต่อมนุษย์  และการทํางาน
ร่วมกันได้อย่างมีความสุข มีการกล่าวถึงความสําคัญของทักษะสังคมไว้หลากหลาย ดังนี้ 
                    สุขุมาล เกษมสุข (2535: 10-11) ได้พูดถึงความสําคัญของทักษะทางสังคม ดังนี้       
                ทักษะทางสังคม เป็นสิ่งจําเป็นและมีความสําคัญต่อมนุษย์ เพราะมนุษย์ไม่สามารถจะ
อยู่ได้ตามลําพัง ต้องมีเพื่อนมีกลุ่มสังคมที่จะดํารงชีวิตอยู่ร่วมกัน ต้ังแต่สังคมเล็กๆ ในครอบครัว ขยาย
ออกไปเป็นสังคมห้องเรียน สังคมโรงเรียน สังคมในอาชีพ การงาน จนถึงสังคม ชุมชน ประเทศ แ ละ
โลก ทุกกลุ่มสังคมต้องมีการติดต่อสัมพันธ์พึ่งพาอาศัยกัน ซึ่งต้องอาศัยทักษะทางสังคม ทักษะทาง
สังคม มีความสําคัญทั้งทางด้านส่วนบุคคลและด้านสังคม  
                    ความสําคัญทางด้านส่วนบุคคล  ทักษะทางสังคม เป็นทักษะที่ช่ วยให้บุคคลสามารถ
ดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้ อย่างมีความสุข  ยิ่งสภาพสังคม มีการเปลี่ยนแปลงไปมาก เท่าไร ทักษะทาง
สังคมยิ่งมีความจําเป็นมากขึ้นเท่านั้น  เพราะบุคคลต้องสามารถปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน  สามารถสื่อความ
หมายความเข้าใจกัน สามารถ ทํางานร่วมกัน  สามารถ แก้ปัญหา ได้โดยสันติวิธีเมื่อเกิดความขัดแย้ง 
รู้จักคิดและแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นต่อตนเองแ ละสังคมได้ สามารถปรับตัวได้ทุกสภาพแวดล้อม  สิ่งเหล่านี้
เป็นทักษะที่ช่วยให้มนุษย์ดํารงชีวิตอยูไ่ด้อย่างมีความสุขและมั่นคง 
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ความสําคัญทางด้านสังคม สังคมใดท่ีสมาชิกเป็นผู้มีทักษะทางสังคม  มีความสัมพันธ์ที่ ดี
ต่อกัน เข้าใจกัน สามารถทํางานร่วมกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ  สามารถแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นโดยสันติวิธี
สมาชิกรู้จักเสียสละประโยชน์ส่วนตน  เพื่อประโยชน์ส่วนรวม  มีความคิดสร้างสรรค์  เพื่อพัฒนาสังคมที่
ตนอยู่  สังคมนั้นย่อมเป็นสังคม ท่ีสงบสุข  มีความเจริญมั่นคง  แต่ถ้าสังคมใดมีลักษณะตรงกันข้าม
สมาชิกขาดทักษะทางสังคม สังคมนั้นย่อมมีปัญหา ไม่สงบสุข และมีแต่ความเสื่อม 

ทักษะทางสังคม จึงมีความสําคัญ ช่วยพัฒนาทั้งบุคคลและสังคม เพราะถ้าบุคคลซึ่งเป็น
สมาชิกของสังคม มีทักษะที่จะอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขแล้ว สังคมก็ย่อมสงบสุขและเจริญก้าวหน้าไป
ด้วย 

ธีรยุทธ์ เสนียวงศ์ ณ อยุธยา (2536: 220) ได้พูดถึงว่าทักษะทางสังคมนั้น  มีความสําคัญ
ต่อพัฒนาการทางสังคมของเด็กเป็นอย่างมากและส่งผลต่อตัวเด็กในทุกๆ  ด้าน ไม่ว่าจะเป็นทางด้าน
จิตใจ สังคม การเรียน การปรับตัว ทั้งในชีวิตปัจจุบันและอนาคต  ดังนั้น จึงควรมีการแก้ไขและพัฒนา
ทักษะทางสังคม โดยที่ครูร่วมมือกับบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับเด็กทุกๆ ฝ่าย 

เทียมใจ พิมพ์วงศ์ (2541:  21; อ้างอิงจาก Cook; et al. 1996: 224-225) การพัฒนา
ทักษะทางสังคมให้เพิ่มขึ้นในทางที่ดี  และประสบความสําเร็จให้กับเด็กที่มีความต้องการพิเศษต้อง
กระทําต้ังแต่เริ่มแรก  เพราะทักษะทางสังคมจะช่วยให้เด็กมีพื้นฐานทางอารมณ์ที่ดี  สามารถพัฒนา
ความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนอย่างเหมาะสม รวมถึง ยังช่วยพัฒนาด้านสติปัญญา การสื่อความหมาย และยัง 
ช่วยให้เด็กที่มีความบกพร่องสามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมเหมือนเด็กปกติได้ 

กุลยา ก่อสุวรรณ (2553: 326) กล่าวไว้ว่า ทักษะทางสังคม เป็นทักษะที่จําเป็นในการ
ดําเนินชีวิตในสังคมสําหรับทุกคน เนื่องจากทักษะทางสังคมนี้เป็นปัจจัยที่ทําให้ผู้อื่นในสังคมนั้นๆ 
ยอมรับบุคคลนั้นหรือไม่ เช่น คนรอบ ข้างจะชอบหรือพอใจคบหาสมาคมกับบุคคลนั้นหรือไม่ นายจะ
จ้างงานหรือไม่ ขึ้นอยู่กับทักษะของบุคคลนั้นๆ ด้วย ดังนั้น ทุกคนจึงจําเป็นต้องมีทักษะทางสังคมที่
เหมาะสม  

สรุปได้ว่า  ทักษะทางสังคมมีความสําคัญ ต่อการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
ก่อให้เกิดการยอมรับจากบุคคลอื่น ส่งผลให้สามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมในสังคมได้อย่างมีความสุข  
            3. พื้นฐานทักษะทางสังคม 

ทักษะทางสังคมเป็นทักษะพื้นฐานที่สําคัญของบุคคล ซึ่งควรได้รับการฝึกฝนและปลูกฝัง 
เพื่อให้สามารถดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข และสร้างประโยชน์ให้แก่สังคม 

ปัทมาวดี บุณยสวัสด์ิ (2535: 20) ได้แบ่งทักษะทางสังคมไว้ ดังนี้ 
1. การเคารพต่อระเบียบวินัยของตนเองและกลุ่ม 
2. การมีส่วนร่วมในการทํางานกลุ่ม 
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3. การแสดงออกและการแก้ปัญหาในกลุ่ม 
4. การมีมารยาทในสังคม 
5. การแสดงความรับผิดชอบ 
6. การช่วยเหลือผู้อ่ืน 
เวสวู๊ด (Westwood.  1997: 77-78) ได้แบ่งพื้นฐานทักษะทางสังคม ดังนี้ 
1.  การสบตากับคู่สนทนาอย่างเหมาะสม 
2.  การรับรู ้การแสดงอารมณ์ทางสีหน้าอย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ 
3.  การใช้ระดับเสียงในคําพูด ไม่ควรดังหรือค่อยจนเกินไป 
4.  การรู้จักแสดงความยินดีกับผู้อื่น 
5.  การรู้จักสนทนากับผู้อื่น  แสดงความรู้สึก  ถาม ฟัง แสดงความสนใจ  และมีการตอบ 

สนองต่อคําถาม 
6.  การยืนในระยะเหมาะสมกับคู่สนทนา  
7.  การมีความต้ังใจที่จะฟัง 
8.  การเล่นและการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน  เช่น เล่นตามกฎกติกา  แบ่งปัน ช่วยเหลือกัน รู้จัก

ผลัดเปลี่ยน การประนีประนอม การแสดงความยินดีกับผู้อื่น รู้จักขอโทษและขอบคุณ 
9.  สามารถควบคุมความโกรธ ความก้าวร้าว ความขัดแย้งในใจ มีน้ําใจเป็นนักกีฬา 
10. แต่งกายสะอาด มีสุขภาพอนามัยดี 
แกรนดิน (Grandin.  2000: Online) อธิบายว่าทักษะพื้นฐานที่จําเป็นต่อการดําร งชีวิต 

ประจําวัน ได้แก ่
1. การคอย (Waiting) 
2. การผลัดกัน (Taking Turns) 
3. การเปลี่ยนแปลง (Transitions) 
4. การเปลี่ยนหัวข้อสนทนา (Changing the conversation) 
5. การสิ้นสุด (Finishing) 
6. การเริ่มต้น (Initiating) 
7. ความยืดหยุ่น (Being Flexible) 
8. ความเงียบ (Being Quiet) 
สมาคมนักจิตวิทยาโรงเรียนแห่งชาติ (National Association of School Psychologists. 

2002: online) ได้แบ่งทักษะทางสังคมออกเป็น 4 กลุ่มใหญ่ คือ 
 



 30 

1. ทักษะเพื่อความอยู่รอด (Survival Skills) เช่น การฟัง การปฏิบัติตามคําสั่ง ไม่สนใจต่อ
สิ่งรบกวน การพูดด้วยความกล้าหาญและเหมาะสม การให้รางวัลตนเอง เป็นต้น 

2. ทักษะการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน (Interpersonal Skills) เช่น การแบ่งปัน การขอ 
อนุญาต การเข้าร่วมกิจกรรม การรอคอยผลัดเปลี่ยน เป็นต้น 

3. ทักษะการแก้ปัญหา (Problem-Solving Skills) ได้แก่ การขอความช่วยเหลือ การ     
ขอโทษ การยอมรับผลที่เกิดขึ้น การตัดสินใจทําสิ่งต่างๆ เป็นต้น  

4. ทักษะการแก้ไขความขัดแย้ง (Conflict Resolution Skills) ได้แก่ การจัดการกับการถูก
ล้อเลียน การสูญเสีย การใส่ความ การออกไปจากสถานการณ์เมื่อได้รับความกดดันจากเพื่อน เป็นต้น                

  4. วิธีฝึกทักษะทางสังคม 
การฝึกทกัษะทางสังคม ทําได ้2 วิธี คือ 
1. การบูรณาการเข้ากับการเรียนการสอน   ตามปกติวิธีนี้เป็นการฝึกพร้อมๆ  กับการเรียน

การสอนเนื้อหาวิชาตามหลักสูตรปกติ  ครูสามารถนําไปบูรณาการกับการจัดการเรียนการสอนทุกกลุ่ม
ประสบการณ์โดยใช้เนื้อหาวิชาเหมือนเดิม แต่จะเน้นกระบวนการเรียนการสอนและเทคนิควิธีที่ช่วยให้
นักเรียนเกิดทักษะทางสังคมไปด้วยขณะที่เรียนหลักสูตรประถมศึกษา  พุทธศักราช  2521 (ฉบับ
ปรับปรุงพ.ศ. 2533) (เทียมใจ พิมพ์วงศ์.  2541: 23; อ้างอิงจาก กระทรวงศึกษาธิการ .  2533: 28) ได้
กําหนดแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่สามารถส่งเสริมทักษะทางสังคมได้ คือ 

    1.1 การจัดการเรียนการสอนท่ียึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง  จัดเนื้อหาให้สอดคล้องกับการ
ดํารงชีวิต และให้ผู้เรียนค้นคว้าหาความรู้ โดยลงมือปฏิบัติจริง 

    1.2 การจัดการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย  โดยเน้นกระบวนการเรียนรู้ใช้วิธีสอนให้
เหมาะสมกับเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้  เน้นการเรียนรู้กระบวนการต่างๆ  เช่น กระบวนการ
แก้ปัญหาการทํางาน การหาความรู้ การวิเคราะห์ ฯลฯ รวมทั้งสถานการณ์ในชีวิตจริงด้วย 

2. การจัดกิจกรรมฝึกทักษะทางสังคมโดยตรง  โดยใช้กิจกรรมฝึกต่างหาก  แยกจากการ
เรียนการสอนเนื้อหาตามปกติ เป็นกิจกรรมที่สัมพันธ์กับสภาพการดําเนินชีวิตของนักเรียน  

    2.1 การฝึกประชาธิปไตยในโรงเรียน 
                         2.2 การให้นักเรียนได้รับผิดชอบทํางานส่วนรวมของชั้นเรียนหรือโรงเรียน 
                         2.3 การให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน 
                         2.4 การพานักเรียนไปทัศนศึกษาสถานที่สําคัญ การอยู่ค่ายพักแรม 
                         2.5 การให้นักเรียนได้ร่วมทํากิจกรรมเสริมหลักสูตรในรูปแบบต่างๆ 

    การฝึกทักษะทางสังคม  สามารถฝึกได้พร้อมกับการเรียนการสอนท้ังในเวลาเรียน
เนื้อหาวิชาตามปกติ  และเวลาอ่ืนๆ  ที่นักเรียนอยู่ในโรงเรียนให้สัมพันธ์กับชีวิตประจําวันของนักเรียน  
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ครูจึงสามารถฝึกทักษะทางสังคมได้เกื อบตลอดเวลา  โดยใช้กิจกรรมที่หลากหลายเพื่อส่งเสริมให้เด็ก
เกิดทักษะทางสังคมมากขึ้น (เทียมใจ พิมพ์วงศ์.  2541: 23-24) 

สรุปได้ว่า วิธีฝึกทักษะทางสังคมทําได้  2 วิธี คือ ฝึกโดยบูรณาการเข้ากับการเรียนการ
สอนตามปกติ และจัดกิจกรรมฝึกทักษะทางสังคมโดยตรง  โดยการใช้กิจกรรมฝึกต่างหากแยกจากการ
เรียนการสอนเนื้อหาวิชาตามปกติ  เป็นกิจกรรมที่สัมพันธ์กับสภาพการดําเนินชีวิตประจําวันของ
นักเรียน 
             5. ขั้นตอนการฝึกทักษะทางสังคม 

สุขุมาล เกษมสุข (2535:  16-17) ได้แบ่งขั้นตอนการฝึกทักษะทางสังคมเป็น  3 ขั้นตอน
คือ 

1. ขั้นจูงใจ การจูงใจช่วยให้นักเรียนเห็นคุณค่า  มีความต้องการที่จะฝึก และฝึกได้ดี ครู
ควรแสดงให้นักเรียนเห็นว่าทักษะนั้นๆ มีคุณค่า มีความสําคัญต่อการดําเนินชีวิตอย่างไร จะ ช่วยให้เขา
ประสบความสําเร็จในการเรียนการทํางาน และการอยู่ร่วมกบัผู้อื่นได้อย่างไร 

2. ขั้นฝึก 
2.1 นักเรียนต้องฝึกทักษะด้วยตนเอง ด้วยการกระทําจริง จึงจะเกิดการเรียนรู้ทักษะ 
2.2 นักเรียนต้องเรียนรู้ทักษะอย่างถูกวิธี และถูกขั้นตอน 
2.3 นักเรียนต้องฝึกฝนเป็นระยะเวลานานพอสมควร จึงจะพัฒนาได้เป็นขั้นๆ 
2.4 นักเรียนต้องฝึกทักษะในสถานที่จําเป็นและต้องใช้บ่อยๆ  หลายๆ สถานการณ์  

เพื่อนําไปใช้ประโยชน์ได้จริง 
3. ขั้นประเมิน การประเมินผล  จะช่วยพัฒนาทักษะให้ได้ผลดี  จึงควรประเมินผลบ่อยๆ

และให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลตนเอง  ได้ทราบผลการฝึกของตนเอง เพื่อปรับปรุงให้การ
ฝึกได้ผลดีย่ิงขึ้น 

เวสวู๊ด (Westwood.  1997: 79-80) ได้แบ่งการสอนทักษะทางสังคมเป็น 6 ขั้นตอน คือ 
1. กําหนดทักษะที่จะสอน  (Definition) พิจารณาจากทักษะทางสังคมที่สําคัญที่จะ

ช่วยเหลือเด็กให้เกิดทักษะดังกล่าวนี้ การสอนอาจจะใช้วิดีโอ รูปภาพ การ์ตูน หุ่นกระบอก หรือชี้ให้เด็ก
เห็นกิจกรรมที่เพื่อนๆ ทําในกลุ่ม 

2. ทําให้ดู (Model the Skill) โดยแบ่งทักษะออกเป็นขั้นตอนย่อยๆ  หลายขั้นตอน (Task 
Analysis) โดยครูแสดงให้ดูหรือให้เพื่อนแสดงให้ดู 

3. การเลียนแบบและฝึกซ้อม  (Imitation and Rehearsal) ให้เด็กเลียนแบบตามครูหรือ
เพื่อน  
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 4. การประเมินผล  (Feedback) ถ้าเด็กยังทําได้ไม่ดี  ครูควรบอกเด็ก  พูดให้กําลังใจเด็กว่า
“พยายามอีกครั้งหนึ่ง ” หรือถ้าเด็กทําได้ดีขึ้นก็ควรบอกว่า  “ดีขึ้นแล้วนะ” บันทึกขั้นตอนไว้ดูว่า  ขั้นตอน
ใดยังต้องปรับปรุงแก้ไข 

5. จัดเตรียมสถานการณ์เพื่อให้โอกาสเด็กได้ใช้ทักษะ  (Provide Opportunity for the 
Skill to be Used) โดยจัดเด็กเป็นกลุ่มเล็กๆ  หรือจัดเป็นคู่  แล้วให้เด็กทํากิจกรรมเพื่อให้เด็กสามารถ
ประยุกต์ใช้ทักษะได้ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน 

6. ให้แรงเสริมอย่างสม่ําเสมอ  (Intermittent Reinforcement) ถ้าเด็กสามารถใช้ทักษะ
ทางสังคมได้โดยไม่ต้องชี้แนะ ควรให้คําชมเชยหรือรางวัล  เด็กจะเป็นที่ยอมรับ  และมีความสัมพันธ์อัน
ดีในกลุ่มเพื่อน และจะรักษาทักษะไว้ให้กลายเป็นพฤติกรรม 

ขั้นตอนในการฝึกทักษะทางสังคมที่กล่าวมาพอสรุปได้ดังนี้  เลือกทักษะที่สําคัญที่จะสอน
ทําให้ดูแล้วให้นักเรียนทําเลียนแบบ  ฝึกซ้อมทํา ประเมินผลว่าดีขึ้น หรือต้องปรับปรุงแก้ไข  จัดเตรียม
สถานการณ์เพื่อให้โอกาสเด็กได้ใช้ทักษะและให้แรงเสริมเด็กอย่างสม่ําเสมอเพื่อให้เด็กรักษาทักษะนั้น
ไว้ให้เป็นพฤติกรรม 
           การสอนทักษะทางสังคมควรจัดเป็นกลุ่มเล็กๆ  จะได้ผลมากกว่ากลุ่มใหญ่  ประกอบไป
ด้วย (Grandin.  2000: Online) 
 1. จําแนกทักษะ ส่วนประกอบของทักษะ และใช้ทักษะเมื่อไร 
  2. จําลองตัวแบบของทักษะนั้น ๆ 
                   3. ให้ลองแสดง 
                   4. ฝึกฝนและลองใช้ 

 5. นําไปใช้ในสถานการณ์ทั่ว ๆ ไป 
ขั้นตอนในการฝึกทักษะทางสังคมที่กล่าวมาพอสรุปได้ดังนี้  เลือกทักษะที่สําคัญที่จะสอน  

ทําให้ดู แล้วให้เด็กทําเลียนแบบ  ฝึกซ้อมทํา ประเมินผลว่าดีขึ้นหรือต้องปรับปรุงแก้ไข  ให้แรงเสริมเด็ก
อย่างสม่ําเสมอ เพื่อให้เด็กสามารถรักษาทักษะนั้นไว้จนเป็นพฤติกรรมได้ 
            6. ความบกพร่องทางทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 

      ออทิสซึมจะมีความผิดปกติด้านปฏิสัมพันธ์ทางสังคม โดยเป็นความผิดปกติที่เกี่ยวกับ
ความยากลําบากในการสร้างปฏิสัมพันธ์ทั้งในการเป็นผู้เริ่มต้นและเป็นผู้ตอบสนอง เช่น เริ่มต้นคุย 
ถามและตอบ เริ่มการเล่น ตอบสนองต่อท่าทางต่างๆ ไม่สบตาเวลาคุยกับบุคคลอื่น ไม่เข้าใจความรู้ สึก
ของผู้อ่ืน ซึ่งส่งผลต่อการหาเพื่อนและคงความสัมพันธ์กับเพื่อน ไม่เข้าใจว่าต้องทําอะไรหรือพูดอย่างไร
ในสถานการณ์ที่อยู่กับผู้อ่ืนในสังคม (Social Situations) เช่น ไม่ยิ้มทักทาย ไม่มีความยืดหยุ่นในการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ไม่ตอบสนองเสียงเรียก ไม่แสดงออกทางสี หน้า กิริยาท่าทางที่เหมาะสมกับ
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สถานการณ์ ไม่เข้าใจระเบียบ กติกาต่างๆ เอาแต่ใจตนเอง หรือกล่าวอีกอย่างหนึ่งคือ ไม่รู้จักกาลเทศะ 
ขาดมารยาท แต่เป็นการไม่รู้จักกาลเทศะ ขาดมารยาท ที่เกิดจากความบกพร่องของระบบประสาทที่
ส่งผลต่อการรู้คิด ไม่ใช่จากการขาดการอบรมสั่งสอน (อัญชลี สารรัตนะ.  2553: 67)  

กุลยา ก่อสุวรรณ (2553: 34) กล่าวถึง การเข้าใจทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก ถือ
เป็นเรื่องยากและซับซ้อนเกินกว่าที่เด็กออทิสติกหลายคนจะเข้าใจ ทั้งนี้ เนื่องจากเด็กออทิสติกเรียนรู้
แบบตรงไปตรงมา และมักเรียนรู้ในสถานการณ์หนึ่งและจําสิ่งนั้นไปใช้ในทุกสถานการณ์โดยไม่มีการ
ปรับเปลี่ยน เด็กเหล่านี้จึงไม่เข้าใจว่าในสถานการณ์ใดควรปฏิบัติตัวอย่างไรจึงจะเหมาะสม ไม่เข้าใจ
ว่าอะไรควรหรือไม่ควร คนรอบข้างจึงมักมองว่า เด็กเหล่านี้ไม่มีมารยาท ไม่รู้จักกาลเทศะ หรืออ าจถูก
มองว่าทําอะไรเคร่งครัดมากเกินไปหรือบางคนเรียกว่า “เว่อร์” เกินไปก็ได ้

อัญชลี สารรัตนะ  (2553: 68) ได้กล่าวถึง ความบกพร่องทางทักษะทางสังคมของเด็ก 
ออทิสติก แสดงออกมาให้เห็นในด้านต่อไปนี ้

       1. ไม่เข้าใจการสนทนาหรือภาษาท่าทาง (Nonverbal  Interactions) เช่น  สีหน้า ท่าทาง
การสบตาผู้ที่กําลังพูดด้วย  

       2. การสร้างและคงความสัมพันธ์ (Reciprocal Interactions) อันเนื่องมาจากขาด
ความสามารถในการเข้าใจภาษา โดยเฉพาะภาษาที่เป็นนามธรรม การพูดในระดับเสียงที่ผิดปกติจาก 
คนทั่วไป การพูดทวนคํา การพูดไม่เข้ากับบริบท และ ขาดความสามารถในการเข้าใจความรู้สึก 
ความคิด ความต้องการของผู้อ่ืน  

       3. มีความยากลําบากหรือ ไม่สามารถเข้าใจความคิด ความรู้สึกของผู้อ่ืน ไม่เข้าใจ ว่าการ 
กระทําของตนเองมีผลกระทบกับผู้อื่นอย่างไร  

       4. มีความลําบากในการแก้ปัญหา (Problem Solving) 
       5. ขาดความสามารถในการคิดสิ่งที่เป็นนามธรรมและการคิดเชื่อมโยง  
       6. มักมีความเครียดและกังวลกับสถานการณ์หรือเหตุการณ์ที่พบ เพราะไม่สามารถเข้าใจ

เหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่พบ เช่น เห็นเพื่อนหัวเราะ แต่ไม่เข้ าใจว่าเพื่อนหัวเราะเรื่องขําขัน เพราะ
ตนเองไม่เข้าใจเรื่องขําขัน อยากเล่นกับเพื่อนแต่ไม่รู้จะเล่นอย่างไร  
                   7. ไม่เข้าใจอารมณ์และการกระทําของตนเอง (Lack of Understanding of Self) 
            7. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะทางสังคม 

       จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก มีผู้ศึกษาได้ทําการวิจัย
ในหลายๆ รูปแบบที่แตกต่างกัน  ดังนี้ 
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                    งานวิจัยในประเทศ 
                    ปัทมา บรรเทิงจิต (2548: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาทักษะทางสังคมด้านการเล่นกับเพื่อนของ
เด็กออทิสติก โดยการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านของไทยประกอบกับการสื่อด้วยภาพ  กลุ่มตัวอย่าง 
คือ เด็กออทิสติก 1 คน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการฝึกทักษะทางสังคมด้านการเล่นกับเพื่อน  
โดยการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านของไทยประกอบกับการสื่อด้วยภาพ  มีทักษะทางสังคมด้านการ
เล่นกับเพื่อนสูงขึ้น 

       พัชรี จิ๋วพัฒนกุล (2549: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการเสริมสร้างทักษะทางสังคมสําหรับเด็ก
ออทิสติก กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กออทิสติกที่มีปัญหาทักษะทางสังคม  ด้านการควบคุมตนเอง  การสื่อ
ความหมายกับบุคคลอื่น และการทํางานร่วมกับบุคคลอื่น  ที่เรียนอยู่ในช่วงชั้นที่  1 โรงเรียนวัดโสมนัส  
จํานวน 6 คน ผลการวิจัยพบว่า เด็กออทิสติกที่ได้รับการเสริมสร้างทักษะทางสังคม  3 ด้าน มีทักษะ
ทางสังคมสูงขึ้น 

ปิยฉัตร ไทยสมบูรณ์  (2551: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาทักษะทางสังคม  ด้านการรับรู้อารมณ์
ของเด็กออทิสติก  โดยการอ่านจิตใจ  ที่ใช้การสอนด้วยภาพวาดลายเส้นและภาพถ่าย  กลุ่มตัวอย่าง  
เป็นเด็กออทิสติก  อายุ 4-6 ปี ที่ไม่มีความพิการซ้ําซ้อน  จํานวน 6 คน จากศูนย์การศึกษาพิเศษ  
ส่วนกลาง ผลการวิจัยพบว่า  การสอนทักษะทางสังคม  ด้านการรับรู้อารมณ์ของเด็กออทิสติก  โดยการ
อ่านจิตใจ ด้วยภาพวาดลายเส้นและภาพถ่าย  มีผลต่อทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก  ดังนี้ ทักษะ
ทางสังคมด้านการรับรู้อารมณ์ของเด็กออทิสติก  โดยวิธีการอ่านจิตใจที่ใช้การสอนด้วยภาพวาด
ลายเส้นสูงกว่าก่อนการสอน  และทักษะทางสังคมด้านการรับรู้อารมณ์ของเด็กออทิสติก  โดยวิธีการ
อ่านจิตใจ ที่ใช้การสอนด้วยภาพถ่ายสูงกว่าก่อนการสอน 

       อัจจิมา  ศิริพิบูลย์ผล  (2552: บทคัดย่อ ) ได้ศึกษา ทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย          
ออทิสติกที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่นแบบร่วมมือ  กลุ่มตัวอย่างเป็น เด็กปฐมวัยออทิสติก  อายุ 5 – 6 
ปี ซึ่งได้รับการวินิจฉัยจากจิตแพทย์เด็กว่าอยู่ในกลุ่มภาวะออทิซึม  (Autism) มีความบกพร่องของ
ทักษะทางสังคม จํานวน 10 คน ผลการวิจัยพบว่า  เด็กปฐมวัยออทิสติกที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่น
แบบร่วมมือ มีทักษะทางสังคมสูงขึ้นอย่างมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
       งานวิจัยต่างประเทศ 

       เลาชีส์และเฮฟลิน  (Laushey and Heflin. 2000: ERIC) ได้ศึกษาการเพิ่มทักษะทาง
สังคม ให้กับ เด็กปฐมวัยที่มีภาวะ ออทิสซึมจากการสอนโดยใช้วิธีเพื่อนช่วยเพื่อน  ใช้การวิจัยแบบ        
A-B-A-B ผลการวิจัยพบว่า การสอนโดยใช้เพื่อนช่วยเพื่อนสามารถทําให้เด็กปฐมวัยที่มีภาวะออทิสซึม
มทีักษะทางสังคมสูงขึ้น 
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วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม (Video Modeling) 
             1. ความหมายของวิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม (Video Modeling) 

       โปรเฟสชั่นแนล ดีเวลอปเม นท์ อิน ออทิสซึม (Professional Development in Autism.  
2006: online) ให้ความหมายของ วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม ว่า หมายถึง เทคนิคทางการสอน ที่
ให้นักเรียนชมวิดีทัศน์ที่มีตัวแบบแสดงทักษะเป้าหมาย แล้วให้นักเรียนฝึกแสดงทักษะ ตามที่ได้ชมจาก
วิดีทัศน์  

       แมรี่ แมคโดนัลล์ (McDonald.  2010: online) ได้ให้ความหมายของ วิดีทัศน์แสดง
ต้นแบบพฤติกรรม (Video Modeling) คือ นวัตกรรมทางการสอนแบบใหม่  หมายถึง กระบวนการสอน
ที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งใช้ในการสร้างทักษะในด้านต่างๆ ให้กับนักเรียนที่มีภา วะออทิสซึม โดยการบันทึก
วิดีโอบุคคลหรือกลุ่มคนที่แสดงพฤติกรรมต่างๆ อาทิ การเล่นของเล่น การพูดคุย หรือการทํางาน
บางอย่างให้สําเร็จ ลุล่วง  เป็นต้น นักเรียนจะได้ชมการแสดงของบุคคลเหล่านี้ผ่านทางจอทีวีหรือ
คอมพิวเตอร์ หลังจากนั้นนักเรียนจะเลียนแบบพฤติกรรมที่พวกเขาได้เห็น รูปแบบการสอนด้วยวิดีทัศน์
แสดงต้นแบบพฤติกรรม  จะช่วยให้นักเรียนสามารถเลียนแบบพฤติกรรมต่างๆ ได้โดยไม่จําเป็นต้องมี
ผู้ใหญ่คอยกํากับดูแล นอกจากน้ี วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม  ยังมีลักษณะที่เป็นมิตรกับนักเรียน
มากกว่าการเรียนรู้จากคําสั่งทางวาจาหรือทางกาย  

       วิกิพีเดีย (Wikipedia.  2011 : online) ให้ความหมายไว้ว่า วิดีทัศน์แสดงต้นแบบ
พฤติกรรม (Video Modeling ) เป็นรูปแบบการเรียนรู้จากการสังเกต ซึ่งต้องการให้เกิดพฤติกรรมจาก
การเรียนรู้ โดยการชมวิดีทัศน์และเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมตามตัวแบบ วิดีทัศน์แสดงต้นแบบ
พฤติกรรม สามารถใช้สอนได้หลายทักษะ ไม่ว่าจะเป็น ทักษะทางสังคม ทักษะการสื่อสาร หรือทักษะ
การเล่นกีฬา  

 คริสตา มาร์ติน (Martin.  2011: online) ให้ความหมายไว้ว่า วิดีทัศน์แสดงต้นแบบ
พฤติกรรม (Video Modeling ) เป็นรูปแบบการเรียนรู้โดยการสังเกตและเลียนแบบ เด็กที่มีปัญหาทาง
พฤติกรรมสามารถเรียนรู้ เพื่อปรับปรุงทักษะทางสังคมและพฤติกรรม โดยสังเกตจากตัวแบบที่แสดง
ทักษะในวิดีทัศน์ นักเรียนเลียนแบบและฝึกทักษะจากการสังเกต วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม ถูก
นํามาใช้บ่อยในการสอนนั กเรียนท่ีมีภาวะออทิสซึม นอกจากน้ี  ยังถูกนํามาใช้ในการพัฒนาทักษะทาง  
การสื่อสาร และทักษะการมีปฏิสัมพันธ์อีกด้วย 

 สรุปได้ว่า วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม (Video Modeling) เป็นการสอนทักษะทาง
สังคม โดยนําเสนอต้นแบบที่แสดงพฤติกรรมเป้าหมายผ่านทางวิดีทัศน์ เมื่อเด็กออ ทิสติกได้ชมวิดีทัศน์ 
เด็กจะเกิดกระบวนการเรียนรู้จากการสังเกตพฤติกรรมเป้าหมายที่ตัวแบบแสดง จนทําให้เกิดการ
เลียนแบบพฤติกรรมในที่สุด 
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  2. ความเป็นมาของวิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม (Video Modeling) 
       เจนนิเฟอร์ จาคอบส์ (Jacobs.  2009:  online) ได้นําเสนอไว้ว่า วิดีทัศน์แสดงต้นแบบ

พฤติกรรม (Video Modeling) ได้แนวคิดมาจาก ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory 
1977) ของ แบนดูรา ซึ่งทฤษฎีนี้ได้กล่าวไว้ว่า โดยส่วนใหญ่แล้ว พฤติกรรมของมนุษย์นั้นมาจากการ
สังเกตและการเลียนแบบบุคคลอื่น ซึ่งเป็นรา กฐานสําคัญในการสร้างประสบการณ์ใหม่ๆ ให้กับมนุษย์  
ซึ่งการเรียนรู้ผ่านการสังเกต ต้องอาศัยการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมและกระบวนการรับรู้ที่เกิดขึ้น 
อันเนื่องมาจากการสังเกตผู้อื่นที่เก่ียวข้องหรือสัมพันธ์กับพฤติกรรมที่คล้ายกัน   ต่อมาในช่วงต้นปี 
1999 ได้เริ่มมีการวิ จัยด้วยวิดีทัศน์ในลักษณะ Video Self Modeling เพื่อจะสอนพฤติกรรมต่างๆ 
ต่อมาได้มีการใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรมสอนการอยู่ร่วมกับเพื่อนในสังคม      

  3. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับวิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม (Video 
Modeling) 

คอร์เบท และ อับดุลลาห์ (Corbett & Abdullah.  2005: online) กล่าวไว้ว่า วิดีทัศน์
แสดงต้นแบบพฤติกรรม  (Video Modeling) ได้แนวคิดมาจาก ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social 
Learning Theory 1977) ของ แบนดูรา  ซึ่งทฤษฎีนี้ได้กล่าวไว้ว่า โดยส่วนใหญ่แล้ว พฤติกรรมของ
มนุษย์นั้นมาจากการสังเกตและเลียนแบบบุคคลอื่น ซึ่งเป็นรากฐานสําคัญในการสร้างประสบการณ์
ใหม่ๆ ให้กับมนุษย์  จากการศึกษาตุ๊กตายางล้มลุกของแบนดูรา  (The Bodo Doll Studies 1977) 
การศึกษาทําโดยให้เด็กคนหนึ่งดูเด็กอีกคนหนึ่งเล่นกับตุ๊กตาล้มลุก เด็กเล่นกับตุ๊กตาโดยใช้ค้อน นั่งทับ 
และตะโกนใส่ จากนั้นจึงนําตุ๊กตาล้มลุกให้เด็กอีกคนที่นั่งดูอยู่ในตอนแรก เด็กคนนั้นก็แสดงพฤติกรรม
เหมือนกับที่ตัวเองได้เห็นมาในตอนแรก โดยไม่มีใครชี้นําแต่อย่างใด 

จากการศึกษาเบื้องต้น แบนดูรา ได้ค้นพบว่า 
       -  โดยส่วนใหญ่แล้ว พฤติกรรมมนุษย์นั้นเกิดจากการสังเกตและเลียนแบบบุคคลอื่น 
       -  การเรียนรู้จากการสังเกตคือ กระบวนการเรียนรู้อย่างหนึ่ง การเปลี่ยนแปลงทาง

พฤติกรรมเกิดขึ้นจากการสังเกตบุคคลอื่นและเลียนแบบในพฤติกรรมนั้น     
 กระบวนการในการเรียนรู้จากการสังเกต ประกอบด้วย 4 ปัจจัยดังต่อไปนี ้

 1.  ความสนใจ (attention) ผู้ดูให้ความสนใจผู้แสดง เป็นตัวแบบในวิดีทัศน์ ถ้ามี
ลักษณะ ร่วมที่เหมือนกบัผู้ดู ผู้ดูจะให้ความสนใจมากขึ้น 

 2.  การจดจํา (retention) ผู้ดูจดจําภาพที่เห็น มนุษย์จะจดจําภาพที่เห็นไว้ในสมอง 
แล้วดึงมาใช้ในเวลาที่ต้องการ โดยจะแสดงพฤติ กรรมอย่างที่เห็นและจดจําไว้ วิธีที่จะทําให้เด็กจําได้  
คือ ตัวแบบจะต้องแสดงซ้ําๆ 
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       3.  สร้างแบบจําลอง (reproduction) จําลองพฤติกรรมนั้นมาใช้กับตัวเอง  ภาพที่จดจําไว้
จะถูกนํามาแปลงเป็นพฤติกรรม เมื่อเด็กเริ่มทําตาม เลียนแบบสิ่งที่ตัวแบบทําได้อย่างถูกต้องแล้ว  เด็ก
ก็จะทําพฤติกรรมนั้นซ้ําไปเรื่อยๆ 

       4.  แรงจูงใจ (Motivation) มีเหตุผลที่จะเลียนแบบพฤติกรรมนั้น 
               4. วัตถุประสงค์ของการใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม (Video Modeling) 

      แมรี่ แมคโดนัลล์  (McDonald.  2010: online) ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของ วิดีทัศน์แสดง
ต้นแบบพฤติกรรม ไว้ดังนี้  
                    1. เพื่อนําเสนอสื่อการสอนที่ง่ายต่อความเข้าใจและสามารถดึงดูดให้เด็กเกิดความสนใจ
และแสดงการโต้ตอบ หรือเลียนแบบพฤติกรรมจากต้นแบบได้ 
                    2. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาการเรียนรู้จากพฤติกรรมของต้นแบบที่หลากหลาย และสามารถ
ลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้ 
                    3. เพื่อสามารถนําเสนอการเปลี่ยนแปลงและควบคุมพฤติกรรมทางสังคมต่างๆ ที่
ต้องการให้เด็กเรียนรู้ผ่านต้นแบบได้ 
                    4. เพื่อให้เด็กสามารถพัฒนาพฤติกรรมทางสั งคม และพฤติกรรมที่แสดงออกอย่าง
เหมาะสมในชีวิตประจําวันได้ 
               5. การสร้างวิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม (Video Modeling) 

เนชั่นแนล โปรเฟสชั่นแนล ดีเวลอปเมนท์ เซนเตอร์ ออน ออทิสซึม สเปคตรัม ดิสออเดอร์  
(National Professional Development Center on Autism Spectrum Disorders.  2010: online) ได้
เสนอขั้นตอนในการสร้างวิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรมไว้ ดังนี้ 

1. เลือกพฤติกรรมที่ต้องการสอน ทักษะทางสังคม โดยเลือกสอนทักษะทางสังคมที่
สอดคล้องกับเรื่องราวจริงในชีวิตประจําวัน และเป็นปัญหาหลักของนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึม  

2. คัดเลือกนักแสดง จัดหาสถานที่ถ่ายทํา เขียนบทที่ใช้ในการถ่ายทํา ในรูปแบบของบท
ละครโทรทัศน์ ที่ เขียนโดยใช้สํานวนสนทนาสําหรับการพูดคุย  ซึ่งจะบอกคําพูดทุกคําที่ผู้แสดงจะต้อง
พูดใน วิดีทัศน์ ต้ังแต่ต้นจนจบ  พร้อมกับบอกรายละเอียด ลักษณะของภาพและเสียง ฉาก สภาพ
บรรยากาศในฉาก กิริยา และอารมณ์ของผู้แสดง รวมถึงจัดเตรียมอุปกรณ์ที่ต้องใช้ในการถ่ายทํา  

3. ดําเนินการถ่ายทําวิดีทัศน์ตามบทที่เขียนไว้ 
4. นําวิดีทัศน์ที่ถ่ายทําเสร็จแล้วไปทําการตัดต่อ เพื่อจัดลําดับภาพให้เนื้อหาในแต่ ละส่วน

มีความสอดคล้องต่อเนื่องกัน  
5. นําวิดีทัศน์ที่ตัดต่อเสร็จแล้วมาตรวจสอบความถูกต้อง ก่อนนําไปฉายให้นักเรียนชม 
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  6. ขั้นตอนการสอนโดยใชว้ิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม (Video Modeling) 
National Professional Development Center on Autism Spectrum Disorders 

(2010: online) ได้เสนอขั้นตอนในการสร้างวิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรมไว้ ดังนี้ 
1. ข้ันนํา ครูเกริ่นนําถึงเรื่องทักษะทางสังคมที่จะสอนในสถานการณ์ต่างๆ เพื่อสร้างความ

เข้าใจและอธิบายถึงจุดมุ่งหมายของการชมวิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม รว มทั้งกระตุ้นความสนใจ
เกี่ยวกับเนื้อหาของวิดีทัศน์ด้วยการต้ังคําถาม แล้วนําเข้าสู่การชมวิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม 

2. ขั้นสอน ครูให้นักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมชมวิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม โดยเปิด
วิดีทัศน์ให้นักเรียนชมติดต่อกัน 2-3 รอบ ขึ้นอยู่กับความยาวของวิดีทัศน์ แต่ถ้านักเรียนสนุกกับการดู
วิดีทัศน์ จะให้ดูเพิ่มอีกหลายๆ ครั้งก็ได้  (Professional Development in Autism.  2006: online) เพื่อ 
ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และจดจําพฤติกรรมที่ชมจากวิดีทัศน์จนสามารถเลียนแบบตามพฤติกรรมนั้น
ได้อย่างถูกต้อง 

3. ข้ันสรุป ครูสรุปเนื้อหาที่ได้ชมจากวิดีทัศน์ร่วมกับนักเรียน พร้อมทั้งตรวจสอบความ
เข้าใจของนักเรียนด้วยการต้ังคําถามเกี่ยวกับเรื่องที่สอนว่าเป็นเรื่องอะ ไร ถ้านักเรียนพบกับ
สถานการณ์ที่ได้ชมจากวิดีทัศน์นักเรียนจะปฏิบัติตัวอย่างไร ให้นักเรียนตอบคําถามพร้อมทั้งให้แสดง
พฤติกรรมเลียนแบบตามพฤติกรรมที่ได้ชมจากวิดีทัศน์ เพื่อตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน 

  7. ประโยชน์ของการใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม (Video Modeling) 
                 แมรี่ แมคโดนัลล์ (McDonald.  2010: online) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของวิดีทัศน์แสดง
ต้นแบบพฤติกรรม ดังนี้ 
      1. ช่วยดึงดูดให้เด็กมีความสนใจและสามารถ เลียนแบบตาม พฤติกรรมที่ได้เรียนรู้จาก
ต้นแบบ ซึ่งปรากฎในวิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม   

        2. ช่วยพัฒนาทักษะทางด้านการเรียนรู้และพฤติกรรมที่หลากหลายจากตัวแบบที่แสดง
ในวิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม  

        3. ช่วยทําให้ผู้สอนสามารถเปลี่ยนแปลง แก้ไข หรือนําเสนอพร้อมทั้งสามารถ
เปลี่ยนแปลงสื่อที่เป็นพฤติกรรมต้นแบบได้อย่างง่ายดายและหลากหลาย 
                    4. สามารถทําให้เด็กเกิดการพัฒนาทักษะและพฤติกรรมทางสังคม ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 5. สามารถทําให้เด็กพัฒนาทักษะต่างๆ ได้รวดเร็วขึ้น โดยปราศจากพฤติกรรมการ
แทรกแซงและการหันเหความสนใจของเด็กจากสื่อการสอน 
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             8. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม (Video Modeling) 
    บาร์บารา แอน ไรน์ฮาร์ท (Rhinehart.  2011: online) ได้ทําการศึกษาวิดีทัศน์แสดงต้นแบบ
พฤติกรรม (Video Modeling ) สําหรับการสอนทัก ษะทางสังคมแก่นักเรียนท่ีมีภาวะ ออทิสซึม 
การศึกษาแสดงให้เห็นว่า การใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม สามารถช่วยพัฒนาทักษะของเด็กที่มี
ภาวะออทิสซึมได้อย่างหลากหลาย จุดประสงค์ของการวิจัยคือ เพื่อทดสอบผลกระทบของการใช้
วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม ที่มีต่อทักษะทางสังคม  ได้แก่ การทักทายผู้อ่ืนอย่างเหมาะสมของเด็ก
ในวัยประถมศึกษาที่มีภาวะออทิสซึม 3 คน ซึ่งเป็นการต่อยอดจากการวิจัยเกี่ยวกับ วิดีทัศน์แสดง
ต้นแบบพฤติกรรมที่มีมาก่อนหน้านี้ โดยมีการวัดทักษะทางสังคมผ่านการใช้เรื่องราวทางสังคม และมี
การวิจัยแบบหลายเส้นฐานเพื่อชี้วัดว่า นักเรียนจะเลียนแบบพฤติกรรมการทักทายหลังจากดูวิดีทัศน์ที่
มีเพื่อนวัยเดียวกันอ่านเรื่องราวทางสังคมที่สร้างขึ้นแล้วแสดงการทักทายได้หรือไม่ ซึ่งจากการ
วิเคราะห์ข้อมูลกราฟ ผลกระทบที่ได้ และระดับการบรรลุเป้าหมายของนักเรียนแต่ละคน  พบว่า 
นักเรียนสองในสามคนมีการพัฒนาอย่างเห็นได้ชัด ขณะที่นักเรียนอีกหนึ่งคนไม่มีพัฒนาการใดๆ 

       เจฟฟรีย์ เอฟ ไฮน์  แอนด์ มาร์ค วอเลอรี (Hine & Wolery.  2010: online) ได้ทําการ 
ศึกษาการใชว้ิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม (Video Modeling) ในมุมมองแบบทัศนียภาพในการสอน
ทักษะการเล่นให้กับเด็กก่อนวัยเรียนที่มีภาวะออทิสซึม  การศึกษาครั้งนี้  เป็นการประเมินประสิทธิภาพ
ของการใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรมในมุมมองแบบทัศนียภาพในการสอนทักษะการเล่นของเล่น
เฉพาะอย่างให้กับเด็กก่อนวัยเรียนที่มีภาวะออทิสซึม  2 คน ในการทดลองโดยใช้การแสดงต้ นแบบ
พฤติกรรมชนิดนี้ ผู้วิจัยต้องถือกล้องวิดีทัศน์ให้อยู่ในระดับสายตา (จากมุมมองของเด็ก ) และไม่มีการ
บันทึกภาพต้นแบบ (บุคคล) ใดๆ แต่เป็นการแสดงสภาพแวดล้อมที่เด็กจะได้เห็นเมื่อเด็กทําทักษะที่
กําหนด ผู้วิจัยได้ออกแบบการตรวจสอบหลากหลายรูปแบบในการศึกษาเด็กทั้ง 2 คน และพฤติกรรมที่
แสดงออกสองรูปแบบเพื่อประเมินประสิทธิภาพของการใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม ในมุมมอง
แบบทัศนียภาพสําหรับการพัฒนาทักษะและการเรียนรู้ในการเล่น ผู้วิจัยใช้เครื่องมือในการตรวจสอบ
ทั่วไปเพื่อประเมินระดับที่ผู้เข้าร่วมการวิจัยใช้ทักษะใหม่ๆ กับของเล่ นต่างๆ และในระหว่างการทํา
กิจกรรมในห้องเรียน ผลการวิจัยบ่งชี้ว่า การใช้ วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม ในมุมมองแบบ
ทัศนียภาพเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพสําหรับการสอนกิจกรรมการเล่นในเด็กก่อนวัยเรียนที่มีภาวะ
ออทิสซึม ผู้เขียนได้อภิปรา ยถึงการขยายผลการวิจัยเรื่องการ ใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม ใน
ปัจจุบันและการนําไปใช้กับการทํากิจกรรมที่บ้านและที่โรงเรียน  

คาเรน คอปเพิล และคณะ (Copple et al.  2011: online) ได้ทําการศึกษาการใช้วิดีทัศน์
แสดงต้นแบบพฤติกรรม (Video Modeling ) ร่วมกับอุปกรณ์การสร้างคําพูด เพื่อสอนการขอร้องให้กับ
บุคคลที่มีภาวะออทิสซึม งานวิจัยชิ้นนี้  เป็นการอธิบายเทคนิคการใช้ วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม
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และสรุปผลการศึกษาโดยเป็นการศึกษาพัฒนาการด้านทักษะการขอร้องตามธรรมชาติผ่านการใช้
อุปกรณ์การสร้างคําพูดของบุคคลที่มีภาวะออทิสซึมหลังจากการใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม ซึ่ง
ผลการศึกษาของการศึกษาทั้ง 2 ชิ้น แสดงให้เห็นว่า การ ใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม ประกอบ
กับการใช้อุปกรณ์การสร้างคําพูดมีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการสื่อสารให้แก่บุคคลที่มีภาวะ    
ออทิสซึมที่มีความสามารถในการพูดตํ่าหรือไม่สามารถพูดได้เลย 

ลีส นูปู (Noupuu.  2009: online) ได้ทําการศึกษา พัฒนาการด้านการเล่น ของเด็กที่มี
ภาวะออทิสซึม โดยใช้ วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม (Video Modeling ) ผลปรากฎว่า เด็กที่มีภาวะ     
ออทิสซึมมีการเปลี่ยนแป ลงพฤติกรรมและมีพัฒนาการที่ดีขึ้นอย่างรวดเร็ว ซึ่งจุดประสงค์หลักในการ
นําเสนอการศึกษาวิธีนี้คือ การสอนทักษะทางการเล่นเกมกับเด็กที่มีภาวะออทิสซึมจํานวน 3 คน โดย
ใช้รูปแบบของสถานการณ์จําลองโดยนําเสนอมุมมองจากต้นแบบ วิธีนี้จะทําให้เด็กที่มีภาวะออทิสซึม
เรียนรูไ้ด้อย่างรวดเร็วทั้งในด้านการพูดและการพัฒนาการทางด้านกลไกของร่างกายท่ีดีขึ้นเป็นลําดับ 
 
สถานการณ์จ าลอง 
             1. ความหมายของสถานการณ์จ าลอง 
        สถานการณ์จําลอง เป็นเทคนิคหนึ่งที่สามารถนํามาใช้ในการสอน ซึ่งนักการศึกษาและ
ผู้เชี่ยวชาญได้ให้ความหมายของสถานการณ์จําลองไว้ สรุปได้ดังนี้ 

ไสว ฟักขาว (2544: 22) ให้ความหมายของวิธีการสอนโดยใช้สถานการณ์จําลองไว้ว่า  
เป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีพยายามให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากสถานการณ์ที่มีความใกล้เคียงกับความ
เป็นจริงมากท่ี สุด โดยการสร้างสถานการณ์จําลองขึ้นในห้องเรียน  แล้วให้ผู้เรียนแสดงบทบาทของ
ตนเองตามสถานการณ์นั้น         

สุวิทย์ มูลคํา และ อรทัย มูลคํา (2545: 74)  ได้ให้ความหมายของสถานการณ์จําลองไว้
ว่า  สถานการณ์จําลอง หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ท่ีผู้สอนให้ผู้เรียนเข้าไปอยู่ใ นสถานการณ์ที่สร้าง
ขึ้นมา  ซึ่งสถานการณ์นั้นจะมีลักษณะคล้ายคลึงกับสภาพความเป็นจริงมากท่ีสุด ทั้งสภาพแวดล้อม
และปฏิสัมพันธ์โดยมีการกําหนดบทบาท  ข้อมูลและกติกาไว้เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกการคิดแก้ปัญหาและ
ตัดสินใจจากสภาพการณ์ที่เขากําลังเผชิญอยู่  ซึ่งผู้เรียนจะต้อง ใช้ข้อมูลทั้งหมดที่ได้รับประกอบกับ
วิจารณญาณของตนเองให้ปฏิบัติหน้าที่ตามสถานการณ์นั้นให้ดีที่สุด ซึ่งการเรียนรู้แบบสร้า ง
สถานการณ์จําลองจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการถ่ายโยงการเรียนได้ดีและสามารถนําไปใช้แก้ปัญหาในชีวิต
จริงได้ 

ทิศนา แขมมณี   (2552: 89) ได้ให้ความหมายข องสถานการณ์จําลองไว้ว่า หมายถึง
กระบวนการที่ผู้สอนใช้ในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่กําหนด โดยให้ผู้เรียนลง
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ไปเล่นในสถานการณ์ที่มีบทบาท ข้อมูล และกติกาการเล่น  ที่สะท้อนความเป็นจริง และมีปฏิสัมพันธ์
กับสิ่งต่างๆ ที่อยู่ในสถานการณ์นั้น โดยใช้ ข้อมูลที่มีสภาพคล้ายกับข้อมูลในความเป็นจริง ในการ
ตัดสินใจและ แก้ปัญหาต่างๆ ซึ่งการตัดสินใจนั้นจะส่งผลถึงผู้เล่นในลักษณะเดียวกันกับที่เกิดขึ้นใน
สถานการณ์จริง 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2552: 5-64; อ้างอิงจาก สิริวรรณ ศรีพหล . 2549: 113) 
และชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2554: 47; อ้างอิงจาก วราภรณ์ ตระกูลสวัสดิ์ . 2537: 15-16) ได้ให้ความหมาย
ของสถานการณ์จําลอง ไว้ในทํานองเดียวกัน ว่า หมายถึง   การนําเอาสถานการณ์จริงมาจัดใหม่ แต่
พยายามให้มีสภาพใกล้เคียงกับความเป็นจริงมากท่ีสุด แล้วให้ผู้เรียนอยู่ในสถานการณ์นั้นๆ เพื่อ
แก้ปัญหาหรือปฏิบัติงาน การจัดสถานการณ์จําลองให้ผู้เรียน จะทําให้ผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกการ
แก้ปัญหา การควบคุมสถานการณ์ การตัดสินใจ ตลอดจ นการทํางานเป็นกลุ่มภายใต้สภาพแวดล้อม
สมจริง ทักษะที่ได้รับจากการฝึกฝนดังกล่าวแล้ว จะทําให้เขาคุ้นเคยและเมื่อพบกับสถานการณ์คล้ายๆ 
กันก็จะสามารถควบคุมสถานการณ์นั้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น สถานการณ์จําลองในการซื้อขาย 
สถานการณ์จําลองในการรบกับข้าศึก สถานการณ์จําลองในการบริหาร เป็นต้น  

โจนส์ (Jones. 1982: 5) กล่าวไว้ว่า สถานการณ์จําลองเป็นเหตุการณ์ ท่ีไม่ใช่การสอน
โดยครู แต่เป็นการให้นักเรียนได้เข้าร่วมในเหตุการณ์นั้น  และเป็นผู้ทําให้เหตุการณ์ดําเนินต่อไป  โดย
ได้รับมอบหมายหน้าท่ีและความรับผิดชอบที่เก่ียวข้องอยู่ในสถานการณ์ น้ัน ซึ่งต้องมีการแก้ปัญหา
และการตัดสินใจรวมอยู่ด้วย ส่วนครูจะเป็นผู้กําหนดเวลาเริ่มต้นและเวลาจบของสถานการณ์  พร้อมทั้ง
อธิบายรายละเอียดต่างๆ ที่สําคัญในสถานการณ์นั้น  

จากการศึกษาความหมายของสถานการจําลองดังกล่าว  สรุปได้ว่า สถานการณ์จําลอง
เป็นวิธีการสอนแบบหน่ึง โดยการจัดสถานการณ์และสภาพแวดล้อมเลียนแบบให้เหมือนหรือใกล้เคียง
สภาพการณ์จริง  โดยผู้เรียนแสดงบทบาทและสามารถคิดตัดสินใจในการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่
ตนกําลังเผชิญอยู่ และทําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในสิ่งต่างๆ เพื่อนําไปสู่การปฏิบัติจริงต่อไป          
            2. จุดประสงค์ของการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลอง 
  สุวิทย์ มูลคํา และ อรทัย มูลคํา (2545: 73-74) และ ชาญชัย ยมดิษฐ์ (2548: 223-224) 
ได้เสนอจุดประสงค์ของการสอนโดยใช้สถานการณ์จําลองไว้ในทํานองเดียวกัน สรุปได้ดังนี้ 
                    1. เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ สภาพความเป็นจริง  เกิดความเข้าใ จในสถานการณ์ต่างๆ หรือ 
เรื่องที่มีตัวแปรจํานวนมากที่มีความสัมพันธ์กันอย่างชัดเจน 
                    2. เพื่อฝึกการทํางานเป็นกลุ่ม  การสร้างความสัมพันธ์กับสมาชิกกลุ่ม  การยอมรับความ
คิดเห็นของผู้อื่น 
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 3. เพื่อฝึกการคิดวินิจฉัย แก้ปัญหา กล้าแสดงออก ควบคุมสถานการณ์ การตัดสินใจใน
สถานการณ์ที่ผู้เรียนอาจพบได้ในชีวิตจริง 

ทิศนา แขมมณี  (2552: 89) กล่าวไว้ว่า วิธีการสอนโดยใช้สถานการณ์จําลอง เป็นวิธีการ
ที่มุ่งช่วยให้ผู้เรียนรู้สภาพความเป็นจริง และเกิดความเข้าใจใน สถานการณ์หรือเรื่องที่มีตัวแปรจํานวน
มากที่มีความสัมพันธ์กันอย่างซับซ้อน  
 เชย์ (กนกรัตน์ พงษ์สมุทร. 2537: 32-33; อ้างอิงจาก Shay. 1980: Simulation in the 
Classroom : An Appraisal) กล่าวว่า สถานการณ์จําลองสร้างขึ้นเพื่อ 

1. ใช้ในการสร้างบรรยากาศในความเป็นกันเอง  (To Break the Ice) ใช้สถานการณ์
จําลองในการแนะนําให้นักเรียนรู้จักซึ่งกันและกัน  และรู้จักกันมากขึ้น  หรือใช้แนะนําวิชาที่เรียน  
กิจกรรมบางอย่างสามารถใช้การสร้างบรรยากาศ  เพื่อช่วยส่งเสริมการมีส่วนร่วมในห้องเรียน                 
การเลือกใช้สถานการณ์จําลอง  เพื่อความมุ่งหมายนี้  ควรมีข้อจํากัดเป็นกิจกรรมสั้นๆ  ที่ควรจะกระทํา
ให้แล้วเสร็จใน 1-2 ชั่วโมง ของการเรียนการสอน 

2. เพื่อที่จะบอกความจริง  (To Impart Facts) สถานการณ์จําลองมักไม่ใช้เดี่ยวๆ  ในการ
สอนความรู้เกี่ยวกับข้อเท็จจริง  มีสถานการณ์จําลองมากมายที่ออกแบบ  เพื่อใช้ในการให้ข้อมูล  โดยมี
จุดมุ่งหมาย เพื่อทําให้นักเรียนมีความรู้และประสบการณ์มากขึ้น 

3. เพื่อพัฒนาความรู้สึกหนักแน่น  (To Develop Emphatic Sensitivity) สถานการณ์
จําลองส่วนมากมักถูกออกแบบมา  เพื่อให้นักเรียนได้รับรู้และตระหนั กเกี่ยวกับเรื่องวัฒนธรรม  ความ
เป็นอยู่ สถานการณ์จําลองจะช่วยให้นักเรียนมีสายตากว้างไกล  ส่งเสริมพัฒนาการการรับรู้ที่ถูกต้อง
มากยิ่งขึ้น ทําให้เข้าใจและมีเหตุผลมากยิ่งขึ้น 

4. เพื่อสํารวจอนาคต  (To Explore the Future) สถานการณ์จําลองที่ใช้ในห้องเรียน
ออกแบบเพื่อทํานาย  หรือเพื่อเพิ่มประสบการณ์ที่เกี่ยวเนื่องกับอนาคต  ให้กับนักเรียนได้จัดฉากหรือ
สถานการณ์บางอย่างที่จะมีขึ้นในอนาคต ถูกจําลองอยู่ในแบบจําลองหรือความคิดรวบยอด  ก่อให้เกิด
ความคิดสร้างสรรค์  จินตนาการ  และเพิ่มความสามารถในการที่จะต่อสู้กับการเปลี่ยนแปลงที่ถูก
ควบคุม ทําให้มีความสามารถในการแก้ปัญหามากขึ้น และมีความสามารถในการประเมินผลระยะยาว
ของการกระทําต่างๆ 

สรุปได้ว่า  จุดประสงค์ การสร้างสถานการณ์จําลอง  เพื่อพัฒนาเพิ่มพูนประสบการณ์  
ทักษะให้กับผู้เรียน โดยให้ผู้เรียนเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนได้อย่างชัดเจน  
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            3. องค์ประกอบของสถานการณ์จ าลอง 
สุวิทย์ มูลคํา และ อรทัย มูลคํา (2545: 74) กล่าวว่า สถานการณ์จําลอง มีองค์ประกอบ 

ดังนี้ 
1. สถานการณ์ ข้อมูล บทบาท และกติกาท่ีสะท้อนความเป็นจริง 
2. ผู้เรียนทําหน้าที่แสดงบทบาทต่างๆ ตามที่กําหนดไว้ 
3. การแก้ปัญหาหรือการตัดสินใจที่เกิดจากวิจารณญาณของผู้แสดง 
4. การอภิปรายเกี่ยวกับสถานการณ์ ข้อมูล กติกา บทบาท หรือการแสดงพฤติกรรม 

และผลการแสดงเพื่อการเรียนรู้  
       ทิศนา แขมณี  (2552: 89) ได้เสนอองค์ประกอบสําคัญของสถานการณ์จําลอง เพิ่มเติม

จากสุวิทย์ มูลคํา และ อรทัย มูลคํา ไว้ว่า ผู้เล่นหรือผู้สวมบทบาทมีการใช้ข้อมูลที่ให้ในการตัดสินใจ 
       สรุปได้ว่า องค์ประกอบสําคัญของการใช้สถานการณ์จําลองนั้นก็คือ  ผู้สอนและผู้เรียน 

โดยผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้จากการสวมบทบาทและเข้าไปอยู่ในสถานการณ์ที่ถูกกําหนด ส่วนผู้สอน
เป็นผู้ทําหน้าที่เตรียมสถานการณ์ไว้ เพื่อให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียน   

  4. การสร้างสถานการณ์จ าลอง 
สุวิทย์ มูลคํา และ  อรทัย มูลคํา  (2545: 75-76) ได้นําเสนอวิธีการสร้างสถานการณ์

จําลองที่ดีควรมีลักษณะดังต่อไปนี ้
1. ผู้ใช้สามารถเข้าใจโครงสร้างและการทํางานได้ง่าย 
2. มีจุดประสงค์และเป้าหมายที่แน่นอนชัดเจน 
3. ไม่มีจุดบอดหรือข้อผิดพลาดในการทํางาน 
4. ผู้ใช้สามารถควบคุมสถานการณ์และใช้งานได้อย่างสะดวก 
5. ให้ผลลัพธ์ตามวัตถุประสงค์ 
6. สามารถนําไปปรับปรุง เปลี่ยนแปลงเพื่อใช้ระบบงานอื่นได้ง่าย 
7. สามารถนําไปใช้แก้ปัญหาได้ ต้ังแต่ปัญหาที่ง่ายจนถึงปัญหาที่มีความยุ่งยากซับซ้อน 

มากขึ้น  
การสร้างสถานการณ์จําลองหรือเกมจําลองสถานการณ์นั้น ผู้สอนอาจร่วมกับกลุ่มผู้สอน 

หรือบางครั้งอาจให้ผู้เรียนร่วมกันสร้างได้ด้วย โดยผู้สอนควรคํานึงถึงคําถามก่อนการสร้างบทเรียน 
ดังนี้  

1. บทเรียนที่สร้างเป็นสถานการณ์ที่จะสอนให้ประโยชน์อะไรกับผู้เรียน 
2. บทเรียนที่จะสร้างขึ้นนั้นมีวัตถุประสงค์อย่างไร วัตถุประสงค์นั้นสอดคล้องกับความ

ต้องการของผู้เรียนหรือไม่ 
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3. สถานการณ์จําลอง ที่จะสร้างนั้นสะท้อนให้เห็นถึงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคมจริง
อย่างไรบ้าง 

4. ผู้เรียนแต่ละคนหรือกลุ่มมีความสัมพันธ์กันอย่างไรบ้าง ความสัมพันธ์นั้นๆ ให้
ประโยชน์มากน้อยเพียงใดแก่ผู้เรียน (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  2552: 5-65) 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  (2552: 5-65-5-67; อ้างอิงจาก สิริวรรณ ศรีพหล : 116-
118) และ ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2554: 48-49; อ้างอิงจาก สุพิน บุญชูวงศ์ 2530: 84-87) ได้เสนอขั้นตอน
ในการสร้างสถานการณ์จําลองไว้ในทํานองเดียวกัน ดังนี้ 

1. ขั้นสํารวจและวิเคราะห์ ก่อนสร้างสถานการณ์จําลองต้องศึกษาและสํารวจจุดประสงค์
ว่า ต้องการให้ผู้เรียนเรียนรู้เรื่องใดบ้าง ศึกษาสถานการณ์ต่างๆ   เมื่อได้พิจารณาแล ะศึกษาเป็นอย่างดี
แล้วจึงนํามาวิเคราะห์ว่า   สถานการณ์จําลองนั้นจะมีผลต่อการเรียนรู้อะไร  และจะให้ผลเสียอะไร  
สถานการณ์ที่นํามาวิเคราะห์นั้นใกล้เคียงกับความจริงแค่ไหน เพื่อให้สถานการณ์นั้นมีประโยชน์ต่อการ
เรียนรู้มากที่สุด 
   2. ข้ันการกําหนดจุดประสงค์  การกําหนดจุดประสงค์นั้นมุ่งให้ ผู้เรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
อะไร เมื่อผู้เรียนเรียนรู้จากสถานการณ์แล้ว  ผู้เรียนจะเป็นอย่ างไร การสร้างสถานการณ์จําลอง จึงต้อง
สร้างให้ตรงกับจุดประสงค์ 

3. ขั้นการเลือกสถานการณ์  สถานการณ์ที่เป็นจริงและสามารถจําลองมาใช้ในชั้นเรียน
ต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์และมีการดัดแปลงให้เหมาะกับการใช้ในชั้นเรียน  โดยสถานการณ์จําลอง
นั้นได้เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกวิเคราะห์ ตัดสินใจ ก่อให้เกิดการเรียนรู้และทักษะที่ต้องการใกล้เคียง
กับความเป็นจริงมากที่สุด 

4. ขั้นกําหนดโครงสร้างของสถานการณ์จําลอง  การกําหนดโครงสร้างขอ งสถานการณ์
จําลองประกอบด้วยสิ่งท่ีสําคัญ ดังนี้ 

    4.1 การกําหนดจุดประสงค์ของสถานการณ์จําลอง 
    4.2 การกําหนดบทบาทของผู้ร่วมกิจกรรมแต่ละคน 
    4.3 การเตรียมข้อมูล เนื้อหาข่าวสารท่ีจําเป็น  
    4.4 การกําหนดสถานการณ์ต่างๆ ใหเ้ห็นเหมือนจริงในสังคม 

      4.5 การลําดับขั้นของเหตุการณ์ เวลา และปัญหาจากสถานการณ ์
    4.6 การสรุปและอภิปราย เมื่อจบสถานการณ์ 
5. ขั้นการสร้างและออกแบบสื่อการเรียนและสร้างกฎเกณฑ์  การสร้างและออกแบบสื่อ

การเรียน เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการประกอบกิจกรรม  เช่น บัตรคํา รูปภาพ บัตรคําสั่ง เป็นต้น สื่อการ
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เรียนจะสอดคล้องกับ จุดประสงค์ที่กําหนดในกิจกรรม  ควรวางเ งื่อนไขแต่ละขั้น ของการแสดงว่า ต้อง
กําหนดการเล่นตามลําดับเหตุการณ์นั้นๆ อย่างไร 

6. ขั้นการทดลองใช้  เมื่อสร้างสถานการณ์เสร็จแล้ว  ควรนําสถานการณ์ จําลองน้ัน ไปใช้
กับนักเรียนกลุ่มอื่น  เพื่อตรวจข้อบกพร่อง  ด้านวิธีการ ภาษา ตลอดจนการใช้สื่อและเงื่อนไขต่างๆ  ว่า 
ควรแก้ไขและปรับปรุงในแง่ใดบ้าง  เพื่อให้ได้สถานการณ์จําลองที่สมบูรณ์  เหมาะที่จะนําไปใช้กับ
นักเรียนแต่ละวัยได้อย่างเหมาะสม  
            5. ขั้นตอนการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลอง 

สุวิ ทย์ มูลคํา และ  อรทัย มูลคํา (25 45: 75- 80 ) ได้เสนอขั้นตอนการสอน โดย ใช้
สถานการณ์จําลองไว้ ดังนี้ 

1. ขั้นเตรียมการ 
ผู้สอนเตรียมสถานการณ์จําลองที่จะใช้จัดการเรียนรู้  ซึ่งผู้สอนอาจจะสร้างสถานการณ์

ขึ้นเอง หรือเลือกสถานการณ์จําลองที่มีผู้สร้างไว้แล้ว  รวมทั้งการเตรียมวัสดุอุปกรณ์ สิ่งจําเป็นต่างๆ 
และสถานที่ 
 ในขั้นตอนนี้ ผู้สอนจะต้องศึกษาและทําความเ ข้าใจในสถานการณ์จําลองนั้นและควรจะ
ทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง เพื่อจะได้ทราบถึงปัญหาอุปสรรค ข้อขัดข้องต่างๆ จะได้จัดเตรียมหาทาง
ป้องกันหรือแก้ไขไว้ 

2. ขั้นนําเสนอสถานการณ์จําลองและแนวทางปฏิบัติ  
       โดยปกติสถานการณ์จําลอง ส่วนใหญ่ จะมีความซับซ้อน พอสมควร   การนําเสนอ

สถานการณ์จําลอง บทบาท  และกติกาต่าง ๆ จึงจําเป็นท่ีผู้สอนต้องมีการเตรียมการอย่างดี ผู้สอน
จัดเตรียมข้อมูลทุกอย่างไว้ให้พร้อม ในการนําเสนอสถานการณ์นั้นๆ ผู้สอน จะต้องเสนอให้เป็นไป
ตามลําดับขั้นตอน โดยเริ่มด้วยการบอกเหตุผล วัตถุประสงค์ ภาพรวมของสถานการณ์จําลองทั้งหมด 
แล้วจึงให้ข้อมูลรายละเอียดที่จําเป็น เช่น บทบาท กติกา พร้อม ท้ังเปิดโอกาสให้ผู้เรียน หรือผู้แสดง
ซักถาม เพื่อความเข้าใจได้ 

       3. ขั้นมอบหมายบทบาทให้ผู้เรียน  
       เมื่อผู้เรียนเข้าใจภาพรวม บทบาท กติกาของสถานการณ์จําลอง ผู้เรียนทุกคนควรได้รับ

บทบาทในการแสดงซึ่งผู้สอนอาจเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเลือกบทบาทเอง หรือผู้สอนอาจเป็นผู้กําหนด
บทบาทให้ผู้เรียนได้ตามความเหมาะสม ซึ่ง บางครั้งผู้เรียนบางคนอาจจะได้รับบทบาทที่เหมาะสมกับ
บุคลิกภาพหรือใกล้เคียงกับชีวิตจริงของตน แต่บางคนอาจจะ ได้รับบทบาทไม่ตรงกับ บุคลิกภาพหรือ
แตกต่างจากชีวิตจริง จะทําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้แนวคิดใหม่ๆ ขึ้นมาได้ 
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4. ขั้นแสดง  
 ในขั้นนี้ ผู้เรียนที่ร่ วมแสดงในสถานการณ์จําลองจะต้องใช้ข้อมูลที่ ได้รับ ประกอบกับ
วิจารณญาณของตั วเอง เพื่อปฏิบัติหน้าที่หรือแก้ปัญหาตามสถานการณ์นั้นให้ดี ที่สุด  โดยผู้เรียน
จะต้องพิจารณาว่า  

-  จะพูดอะไร  
-  จะพูดกับใคร  
-  จะเลือกใช้ภาษาให้เหมาะสมกับบทบาทอย่างไร  
ส่วนผู้สอนควรจะทําหน้าที ่ 
-  ควบคุม ติดตามคอยสังเกตพฤติกรรมของผู้แสดงอย่างใกล้ชิด  
-  จดบันทึกข้อมูลที่จะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนไว้  
-  ให้คําปรึกษาหารือตามความจําเป็น ช่วยแก้ปัญหาต่างๆ ที่อาจเกิดขึ้น 
-  กําหนดว่าจะเริ่มและยุติการแสดงเมื่อไร 

       5. ขั้นอภิปราย  
       เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสถานการณ์จําลอง เป็นวิธี การ ที่มุ่งให้ผู้เรียนมี

ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับสภาพความเป็นจริงหรือใกล้เคียงความเป็นจริงที่สถานการณ์จําลองขึ้นมา 
ดังนั้น หลังจากแสดงแล้วจึงจําเป็นต้องมีการอภิปรายประเด็นการเรียนรู้จากสถานการณ์ ในเรื่องนั้นๆ 
อะไรบ้างเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อสถานการณ์นั้น สิ่งเหล่านี้จะทําให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจอย่าง
ลึกซึ้ง 

6. ขั้นสรุปและประเมินผล  
ผู้สอนและผู้เรียนสรุปสาระสําคัญและประเมินผลการเรียนรู้ 
ทิศนา แขมมณี (2552: 90-92) ได้นําเสอนเทคนิคการสอนโดยใช้สถานการณ์จําลองให้มี

ประสิทธิภาพ ดังต่อไปนี้ 
1. การเตรียมการ 
ผู้สอนเตรียมสถานการณ์จําลองที่ จะใช้สอน โดยอาจสร้างขึ้นเอง  เพื่อให้สอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์โดยตรง ซึ่งอาจจะสร้างขึ้นเอง  ผู้สร้างจะต้องมีความรู้ความเข้าในการสร้าง รวมทั้งมี
ประสบการณ์ในสถานการณ์นั้นในความเป็นจริง  หรือผู้สอนอาจเลือกสถานการณ์จําลองที่มีผู้สร้างไว้
แล้ว  หากตรงกับวัตถุประสงค์ที่ต้องการ  สถานการณ์จําลองที่วาง จําหน่ายมีจํานวนไม่น้อย ผู้สอน
สามารถศึกษาได้จากรายการและคําอ ธิบายซึ่งจะบอกวัตถุประสงค์และลักษณะของสถานการณ์
จําลองไว้ สถานการณ์จําลองโดยทั่วไปมีอยู่ 2 ลักษณะ คือ เป็นสถานการณ์จําลองแท้ กับสถานการณ์
จําลองแบบเกม  หรือที่เรียกกันว่า เกมจําลองสถานการณ์ สถานการณ์จําลองแท้ จะเป็นสถานการณ์
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การเล่นที่ให้ผู้เรียนได้เล่น  เพื่อเรียนรู้ความจริง เช่น ผู้สอนอาจจําลองสถานการณ์ในประวัติศาสตร์
ขึ้นมาให้ผู้เรียนเล่น โดยผู้เรียนจะต้องใช้ข้อมูลที่เป็นจริงของสถานการณ์นั้นในการตัดสินใจใน
เหตุการณ์ต่างๆ   ส่วนเกมจําลองสถานการณ์  มีลักษณะเป็นเกมการเ ล่น แต่เกมการเล่นนี้มีลักษณะที่
สะท้อนความเป็นจริง ในขณะที่เกมธรรมดาทั่วๆ ไป อาจจะไม่ได้สะท้อนความเป็นจริงอะไร เกมจําลอง
สถานการณ์นี้มีอยู่ 2 ประเภท คือ เกมจําลองสถานการณ์แบบไม่มีการแข่งขัน เช่น เกมจําลอง
สถานการณ์การเลือกต้ัง เกมจําลองสถานการณ์การเลือกอาชีพ เป็น ต้น และเกมจําลองสถานการณ์
แบบมีการแข่งขัน เช่น เกมจําลองสถานการณ์มลภาวะเป็นพิษ เกมจําลองสถานการณ์การค้าขาย   
เป็นต้น  

เมื่อมีสถานการณ์จําลองแล้ว ผู้สอนจะต้องศึกษาและทําความเข้าใจในสถานการณ์
จําลองนั้น และควรลงเล่นด้วยตนเอง  เพื่อจะได้ทราบถึงอุปสรรคข้อขัดข้องต่างๆ ในการเล่น จะได้ จัด
เตรียมการป้องกันหรือแก้ไขไว้ให้พร้อม เพื่อช่วยให้การเล่นเป็นไปอย่างสะดวกและราบรื่น  ต่อจากนั้น
จึงจัดเตรียมวัสดุ  อุปกรณ์ในการเล่น  ไว้ให้พร้อม รวมทั้งการจัดสถานการณ์ที่เล่นให้เอื้ออํานวยต่อการ
เล่น 

2. การนําเสนอสถานการณ์จําลอง บทบาท และกติกา 
เนื่องจากสถานการณ์จําลองส่วนใหญ่จะมีความซับซ้อนพอสมควรไปถึงระดับมาก  การ

นําเสนอสถานการณ์ บทบาท  และกติกา จึงจําเป็นต้องมีการเตรียมการอย่างดี ผู้สอนควรนําเสนอ
อย่างเป็นไปตามลําดับขั้นตอน ไม่สับสน และควรจัดข้อมูลทุกอย่างไว้ให้พร้ อม ในการนําเสนอ  ผู้สอน
ควรเริ่มด้วยการบอกเหตุผลและวัตถุประสงค์กว้างๆ แก่ผู้เรียนว่า การเล่นในสถานการณ์จําลองนี้ จะให้
อะไรและเหตุใดจึงมาเล่นกัน ต่อไปจึงให้ภาพรวมของสถานการณ์จําลองทั้งหมด แล้วจึงให้รายละเอียด
ที่จําเป็น เช่น กติกา บทบาท เมื่อทุกคนเข้าใจพอสมควรแล้ว จึงให้เล่นได้ 

3. การเลือกบทบาท 
เมื่อผู้เรียนเข้าใจภาพรวม  และกติกาแล้ว ผู้เรียนทุกคนควรได้รับบทบาทในการเล่น  ซึ่ง

ผู้เรียนอาจเป็นผู้เลือกเอง หรือในบางกรณี  ครูอาจกําหนดบทบาทให้ผู้เรียนบางคนรับบทบาท บาง
บทบาท ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ตรงกับความต้องการหรือความจําเป็นของผู้เรียนคนนั้น 

4. การเล่นในสถานการณ์จําลอง 
ในขณะที่ผู้เรียนกําลังเล่นในสถานการณ์จําลองนั้น ผู้สอนควรติดตามอย่างใกล้ชิด  เพื่อ

สังเกตพฤติกรรมการเล่นของผู้เรียน และจดบันทึกข้อ มูลที่จะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนไว้ 
นอกจากน้ันต้องคอยดูแลให้การเล่นดําเนินไปอย่างไม่ติดขัด ให้คําปรึกษาตามความจําเป็น  รวมทั้ง
ช่วยแก้ปัญหาต่างๆ ที่อาจเกิดขึ้น 
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5. การอภิปราย 
เนื่องจากการสอนโดยใช้สถานการณ์จําลองเป็นการสอนท่ีมุ่งช่วยผู้เรียนให้มีความเข้าใจ

เกี่ยวกับความเป็นจริงที่สถานการณ์นั้นจําลองขึ้นมา ดังนั้นการอภิปรายจึงควรมุ่งประเด็นไปที่การ
เรียนรู้ความเป็น จริงว่า ในความเป็นจริงสถานการณ์ในเรื่องนั้นๆ เป็นอย่างไร และอะไรเป็นปั จจัยที่มี
อิทธิพลต่อสถานการณ์นั้นๆ ซึ่ งผู้เรียนควรได้เรียนรู้จากการเล่นของตนในสถานการณ์นั้น จึงทําให้เกิด
ความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง เมื่อได้เรียนรู้ความเป็นจริงแล้ว การอภิปรายอาจขยายต่อไปว่า เราควรจะให้
สถานการณ์นั้นคงอยู่ หรือเปลี่ยนแปลงเป็นอย่างไร และจะทําอย่างไ รจึงจะทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ขึ้นได ้ 
           4.6 ข้อดีและข้อจ ากัดของวิธีสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลอง  

ชาญชัย   ยมดิษฐ์  (2548: 224-225) และ ทิศนา แขมมณี (2552: 371-372) ได้นําเสนอ
ข้อดีของสถานการณ์จําลองไว้ทํานองเดียวกัน สรุปได้ดังนี้ 

1. เป็นวิธีสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่องที่มีความสัมพันธ์ซับซ้อนได้อย่างเข้าใจ  เกิด
ความเข้าใจ เนื่องจากได้มีประสบการณ์ที่เห็นประจักษ์ชัดด้วยตนเอง 

2. เป็นวิธีสอนที่ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้สูงมาก ผู้เรียนได้เรี ยนอย่างส นุกสนาน   
การเรียนรู้มีความหมายต่อตัวผู้เรียน 

3. เป็นวิธีสอนที่ผู้เรียน มีโอกาสได้ฝึกทักษะกระบวนการต่างๆ จํานวนมาก เช่น 
กระบวนการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน กระบวนการสื่อสาร กระบวนการตัดสินใจ กระบวนการแก้ ปัญหา และ
กระบวนการคิด เป็นต้น นับเป็นวิธีเรียนที่ได้ความรู้แบบคงทน 

4. เป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพมากสําหรับผู้เรียนท่ีมีแรงจูงใจต่ํา 
5. ทําให้เข้าใจสถานการณ์จริงได้ก่อนปฏิบัติจริง 
6. ช่วยนําสถานการณ์ที่มีข้อจํากัดในการปฏิบัติจริงมาฝึกได้ก่อนใช้ทักษะขั้นสูงใน

สถานการณ์จริงต่อไป            
       มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  (2552: 5-64 อ้างอิงจาก สิริวรรณ ศรีพหล 2549: 114-

115) ได้กล่าวถึง ประโยชน์ของวิธีสอนโดยใช้สถานการณ์จําลองว่า มีคุณค่าต่อตัวผู้เรียนหลายประการ 
ดังนี้  

1. ได้รับความรู้ ขณะที่ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนสถานการณ์จําลองนั้น
ผู้เรียนจะเรียนรู้ในเนื้อหาสาระจากบทเรียนนั้นๆ ไปด้วย ทําให้เกิดมโนคติในเนื้อหาวิชานั้น ๆ 

2. ได้พัฒนากระบวนการทางความคิด  โดยเฉพาะการแก้ปัญหาและการตัดสินใจ  
สถานการณ์จําลองมีจุดมุ่งหมาย  เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เรียนรู้เกี่ยวกับการแก้ปัญหาท่ีตนเผชิญอยู่ 
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รวมทั้งการฝึกทักษะของการตัดสินใจอย่างมีเหตุผล กิจกรรมข้อนี้ผู้สอนจะช่วยให้พัฒนาผู้เรียนด้วย
การชี้แนะและคอยกระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นของตนอย่างเต็มที่ 

3. เข้าใจโครงสร้างและระบบของสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง  เพราะสถานการณ์
จําลองหรือท่ีจัดเป็นเกมจําลองสถานการณ์บางบท ได้จําลองสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริงในสังคมมาไว้ใน
ห้องเรียน สภาพการณ์ดังกล่าวได้สะท้อนให้เห็นถึงโครงสร้างและร ะบบสังคมไว้ด้วย นอกเหนือจาก
เหตุการณท์ี่เกิดขึ้น สิ่งนี้เองที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ไปด้วยในตัว 

4. ฝึกฝนการอยู่ร่วมกับผู้อื่น เช่น การร่วมมือกับกลุ่ม การยอมรับมติของกลุ่ม การแข่งขัน  
การติดต่อ การสื่อความคิด การประสานงานกับผู้อ่ืน รวมทั้งเข้าใจกฎเกณฑ์ เงื่อนไขของสังคม ซึ่งจะ
ทําให้ผู้เรียนสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 

5. ได้ฝึกฝนการเผชิญหน้ากับเหตุการณ์ การฝึกฝนเช่นนี้จะทําให้ผู้เรียนเป็นคนใจเย็น มี 
เหตุผล และมีสติ เมื่อเผชิญกับสภาพการณ์หรือเหตุการณ์ต่างๆ 

6. ได้พัฒนาทัศนคติและค่านิยมของตนเอง จากการเรียนการสอน โดยใช้สถานการณ์
จําลองหรือเกมจําลองสถานการณ์จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจตนเองมากขึ้น เมื่อต้องเผชิญกับสถานก ารณ์
ที่จําลองมา 

7. เปิดโอกาส ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม กิจกรรมส่วนใหญ่ในการสอนโดยใช้
สถานการณ์จําลองหรือเกมจําลองสถานการณ์นั้น ผู้เรียนจะเป็นผู้ดําเนินการเอง ผู้สอนจะเป็นผู้แนะนํา
ช่วยเหลือ การสอนด้วยวิธีการดังกล่าวเหมาะสมกับผู้เรียนมาก เพราะเป็นการจัดสภาพการ เรียนการ
สอนให้กับผู้เรียนโดยการเสนอประสบการณ์ตรง คือ สภาพการเรียนการสอนที่มีสภาพคล้ายความเป็น
จริงมากที่สุด ทําให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้น กระฉับกระเฉง และมีความสนใจในการเรียนอย่าง
มาก 

ชาญชัย   ยมดิษฐ์   (2548: 225) และ ทิศนา แขมมณี (2552 : 372-373 ) ได้นําเสนอ
ข้อจํากัดของสถานการณไ์ว้ทํานองเดียวกัน สรุปได้ดังนี้ 

1. สถานการณ์จําลองไม่ใช่สถานการณ์จริง จึงเป็นสถานการณ์ที่ง่ายกว่าสถานการณ์จริง 
2. ผู้สอนต้องใช้เวลาในการเตรียมสร้างสถานการณ์ และมักจะได้ผลไม่คุ้มทุน ผู้สอนจึง

ไม่นิยมทํา 
3. ถ้ามีความซับซ้อนผู้เรียนจะสับสน ถ้าง่ายไปผู้เรียนก็เบื่อหน่าย 
4. ไม่สามารถปรับให้เข้ากับความต้องการเฉพาะของแต่ละคน 
5. เป็นวิธีสอนที่ต้องใช้ค่าใช้จ่ายสูง เพราะต้องมีวัสดุอุปกรณ์และข้อมูลสําหรับผู้เล่น     

ทุกคน และสถานการณ์จําลองบางเรื่องมีราคาแพง 
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6. เป็นวิธีสอนที่ต้องพึ่งสถานการณ์จําลอง ถ้าไม่มีสถานการณ์จําลองที่ตรงกับ
วัตถุประสงค์หรือความต้องการ ผู้สอนอาจสร้างขึ้นเอง ถ้าผู้สอนไม่มีความเข้าใจในการสร้าง
สถานการณ์เพียงพอก็จะไม่สามารถสร้างได้ 

7. เป็นวิธีสอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เล่นและแสดงออกอย่างหลากหลา ย จึงเป็น      
การยากสําหรับผู้สอนในการนําการอภิปรายให้ไปสู่การเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์          

8. การแสดงความรู้สึกเกี่ยวกับสถานการณ์จริง ๆ โดยใช้สถานการณ์จําลอง เป็นการยาก
ที่จะทําให้ใกล้เคียงกับความเป็นจริง   

  7. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้สถานการณ์จ าลอง 
     การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ สถานการณ์จําลอง นั้นได้ทําการวิจัยในหลายๆ  รูปแบบที่

แตกต่างกัน ดังนี้ 
      งานวิจัยในประเทศ  

ลัลน์ลลิต สืบประดิษฐ์  (2551: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลของการใช้บทเรียน
คอมพิวเตอร์มัลติมีเดียที่มีสถานการณ์จําลองประกอบบทเรียน  เรื่อง  เศรษฐกิจพอเพียงที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับการสอนปกติ สําหรับนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 จํานวน 148 คน ผลการวิจัยพบว่า 

1. บทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย  ที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพทั้งในด้านเนื้อหาและด้าน
เทคโนโลยีทางการศึกษาอยู่ในระดับดีมาก และมีประสิทธิภาพ 87.74/87.47 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียที่มี
สถานการณ์จําลองประกอบบทเรียนกับการสอนปกติ  แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.01 โดยนักเรียนที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียที่มีสถานการณ์จําลองประกอบ บทเรียน
เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการสอนปกติ 

เนตรา  มูลดวง (2550 : บทคัดย่อ ) ได้ศึกษาการพัฒนาแผนการจัด การเรียนรู้โดยใช้
สถานการณ์จําลอง กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง วิถีประชาธิปไตย ชั้ น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 จํานวน 18 คน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียน
ด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แตกต่างหรือสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
มีความพึงพอใจของนักเรียนอยู่ในระดับมาก 

อัญชลี ย่ิงรักพันธุ์ (2550 : บทคัดย่อ ) ได้ศึกษาผลการใช้สถานการณ์จําลองผสานกับ
เทคนิคการประเมินผลจากสภาพจริง เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
จํานวน 40 คน ผลการวิจัยพบว่า  
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1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการใช้สถานการณ์จําลอ งผสานกับเทคนิค       
การประเมินผลจากสภาพจริง มีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยโดยรวม ก่อนทดลอง 
หลังทดลอง และหลังทดลอง 1สัปดาห์ สูงขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ตามลําดับ  

2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการใช้สถานการณ์จําลองผสานกับ เทคนิคการ
ประเมินผลจากสภาพจริง มีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยโดยแยกตามราย
องค์ประกอบของจิตสาธารณะ 3 องค์ประกอบ ก่อนทดลอง หลังทดลอง และหลังทดลอง 1 สัปดาห์ 
สูงขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ตามลําดับ 

อริสา โสคําภา (2551: บทคัดย่อ ) ได้ศึกษาพฤติ กรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับ
การจัดกิจกรรมเล่านิทานอีสปประกอบการใช้สถานการณ์จําลอง จํานวน 15 คน ผลการวิจัยพบว่า การ
จัดกิจกรรมเล่านิทานอีสปประกอบการใช้สถานการณ์จําลองส่งเสริมให้พฤติกรรมทางสังคมโดยรวม
และรายด้านของเด็กปฐมวัยสูงขึ้นอย่างชัดเจน 

งานวิจัยต่างประเทศ 

กิบบอนส์ (สุขสม สิวะอมรรัตน์ .  2552: 16; อ้างอิงจาก Gibbons.  1995: 704) ได้ศึกษา
ผลของการใช้สถานการณ์จําลองที่มีต่อทัศนคติในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน ผลการศึกษา
พบว่า การสอนโดยใช้สถานการณ์จําลองทําให้นักเรียนมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  และ
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที่สูงขึ้น 

บอส (พิธธุพร ค้าขาย.  2552: ออนไลน์; อ้างอิงจาก Bos.  2004) ได้ทําการศึกษาเพื่อ
อธิบายเกี่ยวกับสถานการณ์จําลองในยุคโลกาภิวัฒน์ ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้เกมออนไลน์ที่มีผู้เล่นหลายคนเป็น
เครื่องมือในการวิจัย ผู้วิจัยได้ออกแบบเกมโดยสร้างสถานการณ์จําลองให้เป็นเมืองขนาดเล็กบนเกาะ 
ผู้เล่นเกมเปรียบเสมือนประชากรท่ีอยู่บนเกาะ ที่จะต้องใช้ความสามารถในการติดต่อสื่อสารและการ
ดําเนินการทางธุรกิจระหว่างประเทศ ผลการวิจัยในระยะแรกพบว่า นักเรียนต้องใช้ความพยายามสูง
ในการตัดสินใจด้านคุณธรรมจริยธรรมในการติดต่อธุรกิจระหว่างประเทศ ในระยะต่อมา ผู้วิจัยได้สร้าง
ปัญหาท่ีเป็นประเด็นสําคัญ เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนได้ใช้ความสามารถในการตัดสินใจ ที่เกี่ยวข้องกับ
คุณธรรมจริยธรรม และความรับผิดชอบต่อสังคม ผลการวิจัยและการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพพบว่า 
นักเรียนประสบความสําเร็จในการใช้มุมมองและทัศนคติ โดยสามารถแก้ปัญหาเก่ียวกับการ
ดําเนินการทางธุรกิจระหว่างประเทศ ได้อย่างสร้างสรรค์ ทั้งในแง่ของธุรกิจการค้า ในแง่ของจิตสํานึก
ในทางจริยธรรม และความรับผิดชอบต่อสังคมนั้นได้ 
 

 

 

 

 



บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
   การวิจัยเรื่อง การศึกษาทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีภาวะ 
ออทิสซึม จากการสอนโดยใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม (Video Modeling) ร่วมกับสถานการณ์
จําลอง เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
   1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
   2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   3. วิธีดําเนินการทดลอง 
   4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
 
การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร 
     ประชากร  เป็นนักเรียนที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่า เป็นออทิสติก หรือมีภาวะออทิสซึม 

ไม่มีปัญหาด้านสุขภาพ มีความบกพร่องด้านทักษะทางสังคม สามารถพูดสื่อสารได้ และช่วยเหลือ
ตนเองได้ กําลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษา ปีที่ 1 ของโรงเรียนในโครงการเรียนร่วม สังกัดสํานัก
บริหารงานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 

กลุ่มตัวอย่าง 

     กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่า  เป็นออทิสติก หรือมีภาวะ        
ออทิสซึม  ไม่มีปัญหาด้านสุขภาพ มีความบกพร่องด้านทักษะทางสังคม สามารถพูดสื่อสารได้ และ
ช่วยเหลือตนเองได้ กําลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 ของ
โรงเรียน มีนประสาทวิทยา ในโครงการเรียนร่วม สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน  เลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive sampling) จํานวน 5 คน โดยมีเกณฑ์การคัดเลือก 
ดังนี้ 

     1. เป็นนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์  
   2. มีอายุระหว่าง 7-9 ปี 
   3. พูดสื่อสารเป็นประโยคได้ 
   4. มีความบกพร่องด้านทักษะทางสังคม 
   5. สามารถเรียนร่วมในชั้นเรียนปกติได้ 
   6. ได้รับความยินยอมจากผู้ปกครองให้นักเรียนเข้ารับการทดลองอย่างต่อเนื่อง 



 53 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลอง จํานวน 5 คน มีลักษณะดังนี้ 
นักเรียนคนที่ 1 กําลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น ประถม ศึกษาปีที่ 1 เพศชาย  อายุ 8 ปี มีสุขภาพ

แข็งแรง สามารถพูดสื่อสาร บอกความต้องการ  และช่วยเหลือตนเอง ในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ได้  
มีสมาธิในการเรียนพอสมควร พฤติกรรมนิ่ง มีความต้ังใจเรียนและให้ความร่วมมือในการเรียนดี 
สามารถทําตามคําสั่งที่ครูสอนได้  

นักเรียนคนที่ 2 กําลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น ประถม ศึกษาปีที่ 1 เพศชาย  อายุ 8 ปี มีสุขภาพ
แข็งแรง สามารถพูดสื่อสาร บอกความต้องการ ได้ และช่วยเหลือตนเอง ในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน
ได้บ้าง มีพฤติกรรมไม่ก้าวร้าว ชอบมีโลกส่วนตัว มีอาการเหม่อลอยบ้างในเวลาเรียน ครูต้องคอย
กระตุ้นเตือน แต่ให้ความร่วมมือในการเรียนดี สามารถทําตามคําสั่งที่ครูสอนได้  

นักเรียนคนที่ 3 กําลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น ประถม ศึกษาปีที่ 1 เพศชาย  อายุ 9 ปี มีสุขภาพ
แข็งแรง  สามารถพูดสื่อสาร บอกความต้องการ ได้บ้าง  และช่วยเหลือตนเอง ในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวัน ได้พอสมควร ชอบส่งเสียงดัง มีโลกส่วนตัว ชอบพู ดคุยและเล่นคนเดียว ขาดจินตนาการ     
ไม่ค่อยให้ความร่วม มือในการเรียนมากนัก ไม่ค่อยทําตามคําสั่งที่ครูสอน ส่วนใหญ่ครูต้องให้ความ
ช่วยเหลือถึงจะทําได้สําเร็จ 

นักเรียนคนที่ 4 กําลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น ประถม ศึกษาปีที่ 1 เพศชาย  อายุ 9 ปี มีสุขภาพ
แข็งแรง สามารถพูดสื่อสาร บอกความต้องการ ได้ และช่วยเหลือตนเอง ในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน
ได้บ้าง มีสมาธิในการเรียนพอสมควร มีพฤติกรรมค่อนข้างนิ่ง ไม่ก้าวร้าว ให้ความร่วมมือในการเรียนดี 
สามารถทําตามคําสั่งที่ครูสอนได้  

นักเรียนคนที่ 5 กําลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น ประถม ศึกษาปีที่ 1 เพศชาย  อายุ 9 ปี มีสุขภาพ
แข็งแรง สามารถพูดสื่อสารบอกความต้องการ ได้ และช่วยเหลือตนเอง ในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน
ได้พอสมควร ไม่ค่อยมีสมาธิในการเรียน อยู่ไม่นิ่ง ไม่ก้าวร้าว แต่ถ้าให้แรงเสริมในการสอนจะให้ความ
ร่วมมือในการเรียนมากขึ้น สามารถทําตามคําสั่งที่ครูสอนได้บ้าง  
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การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก ่

   1.1 วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม เป็นวิดีทัศน์ที่มีผู้แสดง แสดงการสนทนาและท่าทาง
โต้ตอบกัน ตามบทบาทที่กําหนดไว้ในสถานการณ์ต่างๆ จํานวน 4 เรื่อง 
 1.2 แผนการจัดการเรียนรู้ การ สอนทักษะทางสังคมโดยใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม
ร่วมกับสถานการณ์จําลอง จํานวน 4 แผน ใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้แผนละ 50 นาที 

    1.3 แบบประเมินทักษะทางสังคมในสถานการณ์จําลอง  โดยทําการประเมินนักเรียน
เป็นรายบุคคล ในแต่ละสถานการณ์ จํานวน 4 สถานการณ์ 
      2. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
           กําหนดขั้นตอนในการสร้างดําเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 
               2.1 การสร้างวิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม  
        2.1.1 ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับวิธีการจัดทําวิดีทัศน์  เนื้อหา
สาระหรือประเด็นในการจัดทําวิดีทัศน์ของ Professional Development in Autism (2006. online) 
                       2.1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ นักเรียนที่มีภาวะออทิสซึม ที่มีปัญหา
ทักษะทางสังคม 

             2.1.3 กําหนดเนื้อหาของวิดีทัศน์ แสดงต้นแบบ พฤติกรรม  โดยเลือกสอนทักษะทาง
สังคมที่สอดคล้องกับเรื่องราวจริงในชีวิตประจําวัน และเป็นปั ญหาหลักของนักเรียนที่มีภาวะ ออทิสซึม 
ได้แก่ การทําความเคารพคุณครู เวลามาถึงโรงเรียน การรู้จักกล่าวคํา ขอบคุณเมื่อ ได้รับสิ่งของจาก
คุณคร ูการขอเมื่อต้องการขอสิ่งของจากคุณครู และการแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อนเมื่อเพื่อนขอ 
           2.1.4 ออกแบบจัดทําบทวิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม โดยเขียนบทในรูปแบบของ
บทละครโทรทัศน์ ที่ เขียนโดยใช้สํานวนสนทนาสําหรับการพูดคุย  ซึ่งจะบอกคํา พูดทุกคํา ที่ผู้แสดง
จะต้องพูดในวิดีทัศน์ต้ังแต่ต้นจนจบ พร้อมกับบอกรายละเอียด ลักษณะของภาพและเสียง ฉาก สภาพ
บรรยากาศในฉาก กิ ริยา และอารมณ์ของผู้แสดง การถ่ายทําวิดีทัศน์ ทั้ง 4 เรื่อง ซึ่งประกอบด้วยการ
เกริ่นนํา การดําเนินเรื่อง และบทสรุป หลัง จากถ่ายทําวิดีทัศน์เสร็จ นําวิดีทัศน์มาตัดต่อเพื่อจัดลํา ดับ
ภาพให้เนื้อหาในแต่ละส่วนมีความสอดคล้องต่อเนื่องกัน สามารถถ่ายทอดเรื่องราวและสื่อความหมาย
ได้อย่างชัดเจนกับผู้ชมเป้าหมาย                        
      2.1.5 ดําเนินการสร้างวิดีทัศน์แสดง ต้นแบบพฤติกรรม โดย ถ่ายทําเป็นวิดีทัศน์ ตาม
บทท่ีเขียนไว้  ซึ่งมีเนื้อหาที่แสดงให้เห็นถึงการ มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อ่ืน  มีประโยคคําพูดสั้นๆ 
เข้าใจง่ายไม่ซับซ้อน พร้อมแสดงท่าทางประกอบสถานการณ์ที่จัดทําขึ้น จํานวน 4 เรื่อง 
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        2.1.6 นําวิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม ทั้ง 4 เรื่องที่ถ่ายทําขึ้น เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการถ่ายทําวิดีทัศน์และด้านการศึกษาพิเศษ จํานวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องระหว่าง
เนื้อหาในวิดีทัศน์ และจุดประสงค์ รวมถึงความเหมาะสมของเนื้อหา ซึ่งมีประเด็นที่ต้องปรับปรุงแก้ไข 
ได้แก่ การออกเสียงของตัวแบบที่แสดงในวิดีทัศน์  ควรออกเสียงให้ถูกต้องและชัดเจน และการแสดงสี
หน้า ข้อแนะนําดังกล่าวได้นํามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะแล้ว   
        2.1.7 นําวิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม ไปทดลองใช้กับนักเรียนที่มี ภาวะออทิสซึม ท่ี
ไม่ใช่กลุ่ม ตัวอย่างที่โรงเรียนเกษมพิทยา  แล้วนํามาปรับปรุงแก้ไขก่อนนําไปใช้ในการทดลองกับกลุ่ม
ตัวอย่างต่อไป 
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 สรุปการสร้างวิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม (Video Modeling) มีขั้นตอนตามภาพ  
ประกอบ ดังนี้  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 ขั้นตอนการสร้างวิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม (Video Modeling) 
 
 
 
 
 

1. ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการทําวิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม  

2. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมที่มีปัญหาทักษะทางสังคม 
 

3. กําหนดเนื้อหาของวิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม จํานวนวน 4 เรื่อง 
 

จ านวน 5 สถานการณ์ 
 
   

5. ดําเนินการสร้างวิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรมจํานวน 4 เรื่อง 
 

6. นําวิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรมทั้ง 4 เรื่อง ที่ถ่ายทําขึ้น 
เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน เพื่อตรวจพิจารณาความเหมาะสม  

แล้วนํามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
  
 

7. นําวิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรมที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไข 
ไปทดลองใช้กับนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง   

แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไปใช้ในการทดลอง  
 

4. ออกแบบจัดทําบทวิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม  
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 2.2 การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ การใช้วิดีทัศน์ แสดงต้นแบบพฤติกรรม ร่วมกับ
สถานการณ์จําลอง  
       2.2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ นักเรียนที่มีภาวะออทิสซึม ที่มีปัญหา
ด้านทักษะทางสังคมของอัญชลี สารรัตนะ (2553: 65-69) และการสอนโดยใช้สถานการณ์จําลองขอ ง
ทิศนา แขมมณี (2552: 90-91) นํามาออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ การ สอนทักษะทางสังคมโดยใช้
วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรมร่วมกับสถานการณ์จําลอง 

          2.2.2 กําหนดจุดประสงค์ของแผนการจัดการเรียนรู้ เนื้อหาในแต่ละแผนมีรายละเอียด
เกี่ยวกับการ สอนทักษะทางสังคม ได้แก่ การทําความเคารพคุณครู เวลามาถึงโรงเรียน การรู้จักกล่าว 
คําขอบคุณเมื่อได้รับสิ่งของจากคุณครู การขอเมื่อต้องการขอสิ่งของจากคุณครู และการแบ่งปันสิ่งของ
ให้เพื่อนเมื่อเพื่อนขอ 
       2.2.3 ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ ในการช่วยเหลือด้านการ สอนทักษะทางสังคม
ให้กับนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึม ซึ่งมีขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

                  1. ข้ันนํา ครูเกริ่นนําถึงเรื่องทักษะทางสังคมที่จะสอนในสถานการณ์ต่างๆ เพื่อ
สร้างความเข้าใจและอธิบายถึงจุด มุ่งหมายของการชมวิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม รวมทั้งกระตุ้น
ความสนใจเกี่ยวกับเนื้อหาของวิดีทัศน์ด้วยการต้ังคําถาม แล้วนําเข้าสู่การชมวิดีทัศน์ 

                  2. ขั้นสอน  
                      2.1 ครูให้นักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมชมวิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม โดย

เปิดวิดีทัศน์ให้นักเรียนชมติดต่อกัน 3 รอบ เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และจดจําพฤติกรรมที่ชมจาก
วิดีทัศน์  
                          2.2 ครูให้นักเรียนแสดงท่ าทางและคําพูดเลียนแบบตามที่ได้ชมจากวิดีทัศน์ เพื่อ
ตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน 
                          2.3 ครูสังเกตการแสดงพฤติกรรมของนักเรียน หากนักเรียนสามารถแสดงพฤติกรรม
ได้ถูกต้อง ครูควรให้คําชมเชย หากนักเรียนไม่สามารถแสดงพฤติกรรมได้ถูกต้องตามที่ชมจาก วิดีทัศน์ 
ครูควรให้การช่วยเหลือหรือชี้แนะเพิ่มเติม แล้วครูค่อยๆ ลดการช่วยเหลือจนกระทั่งนักเรียนสามารถ
ปฏิบัติได้เอง              

                   หากนักเรียนไม่สามารถปฏิบัติตามได้ถึงแม้จะได้รับการช่วยเหลือจากครู
แล้วก็ตาม ครูควรให้นักเรียนกลับไปชมวิดีทัศน์ อีกครั้งแล้วกลับไปทําตามขั้นตอนเดิม จนนักเรียน
สามารถแสดงพฤติกรรมได้ถูกต้อง 

                  3. ข้ันสรุป ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป เนื้อหาที่ได้ชมจากวิดีทัศน์  ว่านักเรียนควร
ปฏิบัติตนอย่างไร    
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                               4. ขั้นฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จําลอง ครูจัดทําสถานการณ์จําลองแบบเดียวกับที่
ได้ชมจากวิดีทัศน์ เพื่อให้นักเรียนได้ฝึก แสดงพฤติกรรม เลียนแบบจากวิดีทัศน์ที่ได้ชม  และบันทึกผล
การสอนลงในแผนการจัดการเรียนรู้ 
                       2.2.4 ดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้  ในการสอนทักษะทางสังคม จํานวน 4 
แผนกิจกรรม ดังนี้ 
 
แผนการจัดการเรียนรู้ เนื้อหา บทสนทนา ท่าทาง 

ท่ี 1 
การทําความเคารพคุณครู   
เวลามาถึงโรงเรียน 

“สวัสดีครับ/ค่ะ” 
1. ยกมือไหว้ 
2. มีสีหน้าย้ิมแย้ม 

ท่ี 2 
การรู้จักกล่าวคําขอบคุณเมื่อ
ได้รับสิ่งของจากคุณครู 

“ขอบคุณครับ/ค่ะ” 

1. ยกมือไหว้ 
2. มีสีหน้าที่ย้ิมแย้ม 

3. ยื่นมือรับสิ่งของที่  
    คุณครูให้ 

ท่ี 3 
การขอเมื่อต้องการขอสิ่งของ
จากคุณครู 

1. “คุณครูครับ/ค่ะ ขอ 
(สิ่งของที่ต้องการ) 
ครับ/ค่ะ” 
2. “ขอบคุณครับ/ค่ะ” 

1. ยกมือไหว้ 
2. มีสีหน้าย้ิมแย้ม 
3. ยื่นมือรับสิ่งของที่  
    ขอจากคุณครู 

ท่ี 4 
การแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อนเมื่อ
เพื่อนขอ 

“ได้สิ” 
1. ส่งของที่เพื่อน                               
    ต้องการให้ 
2. มีสีหน้าย้ิมแย้ม 

 
          2.2.5 นําแผนการจัดการเรียนรู้ไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาพิเศษ และการถ่ายทํา

วิดีทัศน์ จํานวน 3 คน เพื่อตรวจพิจารณาปรับปรุงแก้ไขด้านเนื้อหา การใช้ภาษา ความเหมาะสมของ
แผนการจัดการเรียนรู้ พบว่าไม่มีข้อควรปรับปรุง  
 2.2.6 นําแผนการจัดการ เรียนรู้ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้ (Try out) กับ
นักเรียนที่มี ภาวะออทิสซึม ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ที่โรงเรียนเกษมพิทยา พบว่าไม่มีข้อควรปรับปรุง  
หลังจากนั้นนําวิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรมไปใช้ในการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
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             สรุปการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ การสอนทักษะทางสังคมโดย การใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบ
พฤติกรรม (Video Modeling) ร่วมกับสถานการณ์จําลอง มีขั้นตอนตามภาพประกอบ ดังนี้ 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 2 ขั้นตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ การสอนทักษะทางสังคมโดยการใช้วิดีทัศน์    
              แสดงต้นแบบพฤติกรรม (Video Modeling) ร่วมกับสถานการณ์จําลอง     
 
 
 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมที่มีปัญหาทักษะ 
ทางสังคม และการสอนโดยใช้สถานการณ์จําลอง แล้วนํามาออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้                   
การสอนทักษะทางสังคมโดยใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรมร่วมกับสถานการณ์จําลอง 

 

2. กําหนดจุดประสงค์ของแผนการจัดการเรียนรู้ เนื้อหาในแต่ละแผนมีรายละเอียดเกี่ยวกับ  
การสอนทักษะทางสังคมในสถานการณ์ต่างๆ จํานวน 4 สถานการณ์ 

 

3. ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ ในการสอนทักษะทางสังคม 

4. ดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ การสอนทักษะทางสังคม จํานวน 4 แผนกิจกรรม 

5. นําแผนการจัดการเรียนรู้ ไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาพิเศษและการถ่ายทําวิดีทัศน์ 
จํานวน 3 คน เพื่อตรวจพิจารณาความเหมาะสมแล้วปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ  

6. นําแผนการจัดการเรียนรู้ ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้กับนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึม 
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง แล้วนํามาปรับปรุงแก้ไขก่อนนําไปใช้ในการทดลอง  
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  3.   การสร้างแบบประเมินทักษะทางสังคม มีขั้นตอนการดําเนินการ ดังนี้ 

                    3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแบบประเมิน ทักษะทางสังคม ของพัชรี 
จิ๋วพัฒนกุล (2549) และ ธนพร กิจสุทธิ (2553) 
                     3.2 กําหนดจุดมุ่งหมายในการ ประเมิน ทักษะทางสังคม  และดําเนิน การสร้างแบบ
ประเมินทักษะทางสังคม  โดยกําหนดเป็นการบันทึกทักษะทางสังคม ของนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมใน
สถานการณ์ต่างๆ ตามที่กําหนด ซึ่งมีเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 

        เกณฑ์การให้คะแนนทักษะทางสังคม ดังนี้ 
               2 คะแนน หมายถึง สามารถทําสําเร็จและถูกต้อง โดยไม่มีการช่วยเหลือ 

        1 คะแนน หมายถึง สามารถทําสําเร็จและถูกต้อง โดยมีครูคอยให้คําแนะนําและ                                                         
                                       ช่วยเหลือ 

               0 คะแนน หมายถึง ไม่สามารถท าได้ส าเร็จ 
                     3.3 นําแบบประเมินทักษะทางสังคมไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาพิเศษ ด้า นการถ่าย
ทําวิดีทัศน์ และด้านการวัดผลประเมินผล จํานวน 3 คน พิจารณาความสอดคล้องกับเนื้อหา เกี่ยวกับ
ทักษะทางสังคม ซึ่งเกณฑ์การพิจารณาลงความเห็น มีดังนี้   

             +1  เมื่อแน่ใจว่าแบบประเมินทักษะทางสังคมสอดคล้องกับเนื้อหา 
               0  เมื่อไม่แน่ใจว่าแบบประเมินทักษะทางสังคมสอดคล้องกับเนื้อหา  
              -1  เมื่อแน่ใจว่าแบบประเมินทักษะทางสังคมไม่สอดคล้องกับเนื้อหา  

               นําผลการพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ไปหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
เลือกข้อที่มีค่าดัชนีที่คํานวณได้มากกว่าหรือเท่ากับ 0.67 ซึ่งเป็นแบบประเมินทักษะทางสังคมที่ อยู่ใน
เกณฑ์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่สามารถ นําไปใช้ได้ ผลการพิจารณาคัดเลือกได้ข้อการประเมิน ที่อยู่
ในเกณฑ์ความเที่ยงตรง ดังรายละเอียดในภาคผนวก ข  
       3.4 นําแบบประเมินทักษะทางสังคมที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้กับนักเรียนที่มี
ภาวะออทิสซึมที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ผลจากการนําไปทดลองใช้พบว่า ไม่มีข้อควรปรับปรุง 
                     3.5 นําแบบประเมินทักษะทางสังคม ที่ปรับปรุงแก้ไขไปจัดทําเป็นฉบับจริง  แล้วนําไปใช้
กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป    

      เกณฑ์ในการประเมินผลคะแนนทักษะทางสังคม จากกา รใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบ
พฤติกรรม ร่วมกับสถานการณ์จําลอง ก่อนและหลังการทดลอง โดยการนําคะแนนที่นักเรียนแสดง
พฤติกรรมได้ถูกต้องมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้  
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      คะแนน  17 - 24  คะแนน หมายถึง มีทักษะทางสังคมอยู่ในระดับดี 
 คะแนน    9 - 16  คะแนน หมายถึง มีทักษะทางสังคมอยู่ในระดับพอใช้ 
 คะแนน    0 - 8    คะแนน หมายถึง มีทักษะทางสังคมอยู่ในระดับปรับปรุง 
 

สรุปการสร้างแบบประเมินทักษะทางสังคมมีขั้นตอนตามภาพประกอบ  ดังนี้  
 

 
 
 
 
 
   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3 ขั้นตอนการสร้างแบบประเมินทักษะทางสังคม 
 
 
 
 
 

1. ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแบบประเมินทักษะทางสังคม 

2. ก าหนดจุดมุ่งหมายในการประเมินทักษะทางสังคม 
และด าเนินการสร้างแบบประเมินทักษะทางสังคม 

3. น าแบบประเมินทักษะทางสังคมไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาพิเศษ                
ด้านการถ่ายท าวิดีทัศน์ และด้านการวัดผลประเมินผล จ านวน 3 คน                

พิจารณาความสอดคล้องกับเนื้อหาในวิดีทัศน์  และน าไปหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  

4. น าแบบประเมินทักษะทางสังคมที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้ 
กับนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

 

5.น าแบบประเมินทักษะทางสังคมที่ปรับปรุงแก้ไข ไปจัดท าเป็นฉบับจริง                 
เพื่อน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
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วิธีด าเนินการทดลอง  

 1. แบบแผนการวิจัย 
      การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ได้ใช้แบบแผนการทดลองแบบ  One Group 
Pretest - Posttest Design (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ.  2536: 216) มรีูปแบบการทดลองดังนี้ 
 

กลุ่มตัวอย่าง ทดสอบก่อนการทดลอง ตัวแปรอิสระ ทดสอบหลังการทดลอง 

E T1 X T2 

 

      E  แทน กลุ่มตัวอย่าง 
  T1 แทน การประเมินทักษะทางสังคม ก่อนการสอนโดยใช้วิดีทัศน์ แสดงต้นแบบ
พฤติกรรม (Video Modeling) ร่วมกับสถานการณ์จําลอง  
  X แทน การสอนทักษะทางสังคมโดยใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม (Video 
Modeling) ร่วมกับสถานการณ์จําลอง  
  T2 แทน การประเมินทักษะทางสังคม หลังการสอนโดยใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบ
พฤติกรรม (Video Modeling) ร่วมกับสถานการณ์จําลอง 
               2. ขั้นตอนในการด าเนินการทดลอง  
       2.1 ทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยา ลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อขออนุญา ต
ผู้บริหารโรงเรียน มีนประสาทวิทยา  เพื่อดําเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนที่มีภาวะ  
ออทิสซึม จํานวน 5 คน 
 2.2 ทําเรื่องขออนุญาตผู้ปกครองนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึม  
                     2.3 ดําเนินการ ประเมินทักษะทางสังคมของ นักเรียนที่มีภาวะออทิสซึม ด้วยแบบ
ประเมิน ทักษะทางสังคมที่ ผู้วิจัยสร้างขึ้น จํานวน 4 ชุด กับนักเรียน กลุ่ม ตัวอย่าง ก่อนการทดลอง  
(Pretest) เป็นรายบุคคล ในวันที่ 4 มกราคม 2556  
                     2.4 ดําเนินการสอนโดยใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม ร่วมกับสถานการณ์จําลอง 
ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้จัดทําขึ้นด้วยตนเอง กําหนดการ สอนทีละทักษะใช้เวลาในการ สอน
ทักษะละ 1 สัปดาห์ๆ ละ 3 วัน คือ วันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ ใช้เวลาวันละ 
50 นาที ระหว่ างเวลา 14.00 น.-14.50 น. ต้ังแต่วันที่ 7 มกราคม - 1 กุมภาพันธ์ 2556 จํานวน 4 
แผนการสอน ตามกําหนดการสอน ดังนี้ 
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สัปดาห์ท่ี ครั้งที่ วัน/เดือน/ปี เนื้อหา 

1 
1 
2 
3 

  7 มกราคม 2556 
  9 มกราคม 2556 
11 มกราคม 2556 

การทําความเคารพคุณครูเวลามาถึงโรงเรียน 
การทําความเคารพคุณครูเวลามาถึงโรงเรียน 
การทําความเคารพคุณครูเวลามาถึงโรงเรียน 

2 
4 
5 
6 

14 มกราคม 2556 
16 มกราคม 2556 
18 มกราคม 2556 

การรู้จักกล่าวคําขอบคุณเมื่อได้รับสิ่งของจากคุณครู 
การรู้จักกล่าวคําขอบคุณเมื่อได้รับสิ่งของจากคุณครู 
การรู้จักกล่าวคําขอบคุณเมื่อได้รับสิ่งของจากคุณครู 

3 
7 

8 
9 

21 มกราคม 2556 
23 มกราคม 2556 
25 มกราคม 2556 

การขอเมื่อต้องการขอสิ่งของจากคุณครู 
การขอเมื่อต้องการขอสิ่งของจากคุณครู 
การขอเมื่อต้องการขอสิ่งของจากคุณครู 

4 
 

10 
11 
12 

28 มกราคม 2556 
30 มกราคม 2556 
1 กุมภาพันธ์ 2556 

การแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อนเมื่อเพื่อนขอ 
การแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อนเมื่อเพื่อนขอ 
การแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อนเมื่อเพื่อนขอ 

 
   2.5 เมื่อดําเนินการทดลองครบ 4 สัปดาห์ แล้ว จึงทําการประเมินทักษะทางสังคมหลัง
การสอน (Posttest) โดยใช้แบบประเมินทักษะทางสังคม ของนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึม ที่สร้างขึ้น ใน
วันที่ 4 กุมภาพันธ์ 2556 ซึ่งเป็นแบบประเมินทักษะทางสังคมชุดเดียวกับที่ใช้ทดสอบก่อนการสอน 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์ทักษะทางสังคม ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีภาวะออทิสซึม  จากการ
สอนโดยวิดีทัศน์ แสดงต้นแบบพฤติกรรม ร่วมกับสถานการณ์จําลอง ทําการวิเคราะห์ข้อมูลโดยหา
ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่ามัธยฐาน (Median) ค่าพิสัยควอไทล์ (Interquartile Range: IQR) และสถิติ
นอนพาราเมตริก The Sign Test for Median: One Sample 
  2. เปรียบเทียบ ทักษะทางสังคม ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1ที่มีภาวะออทิสซึม  จาก
การสอนโดยวิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรมร่วมกับสถานการณ์จําลอง ก่อนสอนและหลังสอน ทําการ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีทดสอบ The Wilcoxon Matched - Pairs Signed - Ranks Test 
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 1. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  
                                        1.1 ค่ามัธยฐาน (Median) โดยใช้สูตร ดังนี้ (พิชิต ฤทธิ์จรูญ.  2545 : 174) 

                                              Mdn   =  
2

1NX    
                      

                        เมื่อ        Mdn        แทน มัธยฐานหรือค่ากลาง 

                                       X         แทน จํานวนคะแนนหรือข้อมูลที่เป็นเลขคู่ 

                                      
2

NX   แทน คะแนนตัวที่  
2

N  

                                     
2

1NX      แทน คะแนนตัวที่  1
2


N  
 

                    1.2 ค่าพิสัยควอไทล์ (Inter-quartile Range) โดยใช้สูตร ดังนี้ (สสวท.  2554 : 40) 
                                             IQR   =  3Q - 1Q  
 

                        เมื่อ       1Q        แทน  ค่าตําแหน่ง 1/4 หรือ 25 %  หาได้จาก  1Q  = ( N +1) x 
4

1  

                                    3Q        แทน  ค่าตําแหน่ง 3/4 หรือ 75 %  หาได้จาก  3Q  = ( N +1) x 
4

3  

                                     N    แทน  จํานวนข้อมูล 
 
               2. สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน 
                    2.1 การเปรียบเทียบ ทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีภาวะออทิ
สซึม หลังการสอนโดยใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรมร่วมกับสถานการณ์จําลอง กับเกณฑ์ระดับดีที่
กําหนดไว้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ The Signed Test for Median: One Sample (Miltion; Mcteer; & 
Corbet.  1997: 594 - 595) โดยใช้สูตรดังนี้  

                             P(X ≤ M)     =     P(X ≥ M) = 1 
            เมื่อ   M    แทน   ค่ามัธยฐานที่ตั้งไว้ (เกณฑ์ที่กําหนดไว้) 
                    X    แทน   จํานวนค่าของตัวแปรที่น้อยกว่าค่ามัธยฐานที่กําหนดไว้ (-) 
     หรือจํานวนค่าของตัวแปรที่มากกว่าค่ามัธยฐานที่ตั้งไว้ (+) 
     โดยพิจารณาใช้ค่า +  เมื่อต้ังสมมติฐาน Ha:  M < M0 
     และพิจารณาใช้ค่า –  เมื่อต้ังสมมติฐาน Ha:  M > M0 

      เมื่อ M  เป็นค่ามัธยฐานที่ได้จากการทดลองและ M0  
                                                 เป็นค่ามัธยฐานที่กําหนดไว้ 
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 2.2 การเปรียบเทียบความแตกต่างก่อนและหลังการทดลอง โดยสถิติของ Wilcoxon 
Matched - Pairs Singed - Ranks Test (นิภา ศรีไพโรจน์.  2533 : 93) โดยมีสูตรดังนี้ 
                                  D = Y – X  
                       เมื่อ      D  =  ค่าความแตกต่างระหว่างคะแนน X  และ Y  ก่อนและหลังการทดลอง 
                                  X  =  คะแนนทดสอบก่อนการทดลอง 
                                  Y   =  คะแนนทดสอบหลังการทดลอง 

                       จัดอันดับค่าความแตกต่างจากค่าน้อยไปหาค่ามาก กํากับอันดับที่ด้วย
เครื่องหมายบวกหรือเครื่องหมายท่ีมีอยู่เดิม หาผลรวมของอันดับที่มีเครื่องหมายบวก และมี
เครื่ องหมายลบตามลําดับค่าของผลรวมที่น้อย  (โดยไม่คํานึงถึงเครื่องหมาย ) พิจารณาให้ค่าของ
ผลรวมของอันดับที่มีค่าน้อยว่าเป็นค่า T ที่จะทําการทดสอบ นับจํานวนอันดับที่มีอยู่ทั้งหมดให้เป็น N  
แล้วนําค่า N ไปเปิดตารางค่าวิกฤตของ T ใน Wilcoxon Matched - Pairs  Singed - Ranks Test แล้ว
เปรียบเทียบค่า T ที่คํานวณได้ 
                                         

   3. สถิติที่ ใช้ตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมิน ทักษะทางสังคม เป็นการวิเคราะห์ความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยใช้สูตร IOC (พวงรัตน์ ทวีรัตน์.  2543: 117) 

     IOC    =  
N

R  
 

  เมื่อ  IOC   แทน ค่าดัชนีสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับแบบประเมิน ทักษะทาง
สังคมของนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึม 

             R    แทน  ผลรวมของการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 
            N        แทน  จํานวนผู้เชี่ยวชาญ 
 

 4. การวิเคราะห์หาความเชื่อมั่นระหว่างผู้สังเกต (Inter Observer Reliability) โดยใช้สูตร 
IOR (สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต.  2549: 78) 
 

   IOR  = 
DA

A


x 100                     

 

    เมื่อ     A  =   การบันทึกได้ตรงกันระหว่างผู้สังเกต 2 คน ในแต่ละช่วงของเวลา 
      D  =   การบันทึกไม่ตรงกันระหว่างผู้สังเกต 2 คน ในแต่ละช่วงของเวลา 
 หาความเชื่อมั่นระหว่างผู้สังเกตที่คํานวณได้จะต้องมีค่าต้ังแต่ร้อยละ 80 ขึ้นไป จึงจะถือว่า
เชื่อถือได้ (Kazdin.  2002: 59) 

  



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัยเรื่อง การ ศึกษา ทักษะทางสังคมของ นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ท่ีมีภาวะ       
ออทิสซึ ม จากการสอน โดยใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรมร่วมกับสถานการณ์จ าลอง  มีผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลน าเสนอตามล าดับขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
 1. การศึกษาทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ท่ีมีภาวะออทิสซึมจากการ
สอนโดยใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรมร่วมกับสถานการณ์จ าลอง  
  
ตาราง 1 จ านวนคะแนน ค่ามัธยฐาน และค่าพิสัยควอไทล์ ทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้น   
     ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีภาวะออทิสซึม จากการสอนโดยใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม  
     ร่วมกับสถานการณ์จ าลอง 
 

คนที่ คะแนนก่อนสอน 
(คะแนนเต็ม 24 คะแนน) 

ระดับ คะแนนหลังสอน 
(คะแนนเต็ม 24 คะแนน) 

ระดับ 

1 13 พอใช้ 19 ดี 
2 10 พอใช้ 17 ดี 
3 3 ปรับปรุง 6 ปรับปรุง 
4 8 ปรับปรุง 13 พอใช้ 
5 7 ปรับปรุง 11 พอใช้ 

Mdn  8 ปรับปรุง 13 พอใช้ 
IQR  7  11  

 
 จากตาราง 1 แสดงว่า ทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ท่ีมีภาวะออทิสซึม 
ก่อนสอน โดยใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรมร่วมกับสถานการณ์จ าลอง  มีคะแนนระหว่าง 3-13 
คะแนน ค่ามัธยฐานเท่ากับ 8 ค่าพิสัยควอไทล์เท่ากับ 7 ทักษะทางสังคม อยู่ในระดับปรับปรุง และ
หลังจากการสอน โดยใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรมร่วมกับสถานการณ์จ าลอง  นักเรียนมีคะแนน
ระหว่าง 6 -19 คะแนน ค่ามัธยฐานเท่ากับ 13 ค่าพิสัย ควอไทล์เท่ากับ 11 ทักษะทางสังคมอยู่ใน ระดับ
พอใช้ 
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ข้อมูลจากตาราง 1 แสดงด้วยแผนภูมิ ได้ดังนี้ 
 
 
 

 

 
 
 ภาพประกอบ 4 แผนภูมิแสดงทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ท่ีมี      
                     ภาวะออทิสซึมก่อนและหลังการใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรมร่วมกับ 
                     สถานการณ์จ าลอง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง 2  การเปรียบเทียบค่ามัธยฐานที่ค านวณได้กับค่ามัธยฐานที่เป็นเกณฑ์ระดับดี ของทักษะทาง     
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     สังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีภาวะออทิสซึม หลังจากการสอนโดยใช้วิดีทัศน์แสดง    
     ต้นแบบพฤติกรรมร่วมกับสถานการณ์จ าลอง 
  

คนที่ 
คะแนนหลังเรียน 

(คะแนนเต็ม 24 คะแนน) 
ค่ามัธยฐานที่

ก าหนดไว้ระดับดี 
เครื่องหมาย 

t P-value 
+ - 

1 19 17-24 +  2 0.5000 
2 17  +    
3 6   -   
4 13   -   
5 11   -   

Mdn  13  2 3  Ho : M > 17 
IQR  11     Ha : M < 17 

 
 จากตาราง 2 แสดงว่า ค่ามัธยฐานของ ทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1   
ท่ีมีภาวะออทิสซึม จากการสอนโดยใช้ วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรมร่วมกับสถานการณ์ จ าลอง ต่ า
กว่ามัธยฐานที่ก าหนดไว้ในระดับดี (17 - 24 คะแนน) อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 จึงจัดว่าอยู่ใน
ระดับดี ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 1 ที่ต้ังไว้ว่า ทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
1 ท่ีมีภาวะออทิสซึม หลังการสอนโดยใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรมร่วมกับสถานการณ์จ าลอง อยู่
ในระดับดี 
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 2. การเปรียบเทียบ ทักษะทางสังคมของ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ท่ีมีภาวะออทิสซึม
หลังการสอนโดยใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรมร่วมกับสถานการณ์จ าลอง  
 
ตาราง 3 การเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ท่ีมีภาวะออทิสซึมหลัง  
     การสอนโดยใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรมร่วมกับสถานการณ์จ าลอง  
 

คนที่ 
คะแนน ผลต่างของ

คะแนน 
D=Y-X 

ล าดับที่ของความ
แตกต่าง 

เครื่องหมาย 
T ก่อนสอน 

(X) 
หลังสอน 

(Y) 
+ - 

1 13 19 6 4 +4  0* 
2 10 17 7 5 +5   
3 3 6 3 1 +1   
4 8 13 5 3 +3   
5 7 11 4 2 +2   

รวม T+ = 15 T- = 0  

  
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 3 แสดงว่า ทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ท่ีมีภาวะออทิสซึม 
หลังการสอนโดยใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรมร่วมกับสถานการณ์จ าลองสูงขึ้น อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ ที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้อง กับสมม ติฐานข้อที่ 2 ที่ต้ังไว้ว่า  ทักษะทางสังคมของนักเรียน          
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีภาวะออทิสซึม หลังการสอนโด ยใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรมร่วมกับ
สถานการณ์จ าลองสูงขึ้น  
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุป  อภิปราย  และข้อเสนอแนะ 

 
             การวิจัยเรื่อง  การศึกษาทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีภาวะ        
ออทิสซึม จากการสอนโดยใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม (Video Modeling) ร่วมกับสถานการณ์
จ าลอง เป็นการวิจัย เชิงทดลอง (Experimental Research) มีการสรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
ดังนี้ 

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถ มศึกษาปีที่ 1 ที่มีภาวะออทิสซึม            
หลังการสอนโดยใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม (Video Modeling) ร่วมกับสถานการณ์จ าลอง  
 2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีภาวะออทิสซึม   
ก่อนและหลังการสอนโดยใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม (Video Modeling) ร่วมกับสถานการณ์
จ าลอง  
  

สมมติฐานการวิจัย 
  1. ทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีภาวะออทิสซึม หลังการสอนโดยใช้
วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม (Video Modeling) ร่วมกับสถานการณ์จ าลองอยูใ่นระดับดี  
  2. ทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีภาวะออทิสซึม หลังการสอนโดยใช้
วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม (Video Modeling) ร่วมกับสถานการณ์จ าลองสูงขึ้น 
  

วิธีด าเนินการวิจัย 
   ประชากรที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นออทิสติก หรือมี
ภาวะออทิสซึม  ไม่มีปัญหาด้านสุขภาพ มีความบกพร่องด้านทักษะทางสังคม สามารถพูดสื่อสารได้ 
และช่วยเหลือตนเองได้ ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โครงการเรียนร่วม ในโรงเรียน
สังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
              กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นออ ทิสติก หรือมี
ภาวะออทิสซึม ไม่มีปัญหาด้านสุขภาพ มีความบกพร่องด้านทักษะทางสังคม สามารถพูดสื่อสารได้ 
และช่วยเหลือตนเองได้ ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 
ของโรงเรียนมีนประสาทวิทยา ในโครงการเรียนร่วม สังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน เลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive sampling) จ านวน 5 คน  
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  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่  1) วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม (Video Modeling) เป็น
วิดีทัศน์แสดงทักษะทางสังคมในสถานการณ์ต่างๆ จ านวน 4 เรื่อง ได้แก่ การท าความเคารพคุณครู
เวลามาถึงโรงเรียน การรู้จักกล่าวค าขอบคุณเมื่อได้รับสิ่งของจากคุณครู การขอเมื่อต้องการขอสิ่งของ
จากคุณครู  และการแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อนเมื่อเพื่อนขอ  2) แผนการจัดการเรียนรู้การสอนทักษะทาง
สังคมโดยใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม (Video Modeling) ร่วมกับสถานการณ์จ าลอง 3) แบบ
ประเมินทักษะทางสังคม  
 ด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึม ก าลังศึกษาอยู่ใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนมีนประสาทวิทยา  ด าเนินการ
ทดลองตามแผนการทดลอง แบบ One Group Pretest-Posttest Design  ก่อนด าเนินการวิจัย ผู้วิจัยได้
ท าการประเมินทักษะทางสังคม (Pretest) แล้วด าเนินการสอน โดยใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม 
(Video Modeling) ร่วมกับสถานการณ์จ าลอง ใช้ระยะเวลาในการทดลอง 4 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 3 วัน 
วันละ 50 นาที  ในวันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ รวมทั้งสิ้น 12 ครั้ง ระหว่างวันที่ 7 มกราคม พ.ศ. 2556 
ถึงวันที่ 1 กุมภาพันธ์ พ .ศ. 2556 และท าการประเมินหลังการทดลอง (Posttest) ด้วยแบบประเมิน
ทักษะทางสังคมฉบับเดียวกับที่ท าการประเมินก่อนสอน แล้วน าผลมาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าสถิติ
พื้นฐาน ได้แก่ ค่ามัธยฐาน (Median) ค่าพิสัยควอไทล์ (Interquartile Range = IOR) และสถิตินอน
พาราเมตริก The Signed Test for Median: One Sample และ The Wilcoxon Matched-Pairs 
Signed-Ranks Test  
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีภาวะออทิสซึม หลังการสอนโดยใช้  
วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม (Video Modeling) ร่วมกับสถานการณ์จ าลองอยู่ในระดับดี  
(t = 2;   P-Value = 0.5000 ) 
 2. ทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีภาวะออทิสซึม หลังการสอนโดยใช้  
วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม (Video Modeling) ร่วมกับสถานการณ์จ าลองสูงขึ้น (T = 0; p < .05) 
 
อภิปรายผล  
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มี
ภาวะออทิสซึม หลังการสอนโดยใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม (Video Modeling) ร่วมกับ
สถานการณ์จ าลอง ผลการวิจัยมีดังนี้ 
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 1. จากการศึกษาพบว่า ทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีภาว ะ      
ออทิสซึม หลังการสอนโดย ใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม ร่วมกับสถานการณ์จ าลองอยู่ในระดับดี 
ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 1 ที่ต้ังไว้ว่า ทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มี
ภาวะออทิสซึ ม หลังการสอนโดย ใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม ร่วมกับสถานการณ์จ าลองอยู่ใน
ระดับดี สามารถน ามาอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม เป็นการสอนทักษะทางสังคม โดยน าเสนอต้นแบบที่แสดง
พฤติกรรมเป้าหมายผ่านทางวิดีทัศน์ ซึ่งเป็นรูปแบบการเรียนรู้โดยการสังเกต จดจ า และเลียนแบบตาม
พฤติกรรมที่ได้ชมจากวิดีทัศน์ การสอนทักษะทางสังคม โด ยใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม จะช่วย
ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ จดจ า และสามารถแสดงพฤติกรรมเลียนแบบจากวิดีทัศน์ที่ชมได้ สอดคล้อง
กับแนวคิดขอ งเจนนิเฟอร์ จาคอบส์ (Jacobs.  2009: online) ที่กล่าวว่า วิดีทัศน์แสดงต้นแบบ
พฤติกรรมได้แนวคิดมาจาก ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) ของแบนดูรา ซึ่ง
ทฤษฎีนี้ได้กล่าวไว้ว่า โดยส่วนใหญ่แล้ว พฤติกรรมของมนุษย์นั้นมาจากการสังเกตและเลียนแบบ
บุคคลอื่น ซึ่งเป็นรากฐานส าคัญในการสร้างประสบการณ์ใหม่ๆ ให้กับมนุษย์ และสอดคล้องกับแมรี่ 
แมคโดนัลล์ (McDonald.  2010: online) ที่กล่าวว่า วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม เป็นการน าเสนอ
สื่อการสอนที่ง่ายต่อความเข้าใจและสามารถดึงดูดให้นักเรียนเกิดความสนใจและแสดงการโต้ตอบ
หรือเลียนแบบพฤติกรรมจากต้นแบบได้ และได้กล่าวถึงข้ อดีของวิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม ที่จะ
ช่วยให้นักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมเกิดการพัฒนาทักษะและพฤติกรรมทางสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
นอกจากน้ีการชมวิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม ยังเป็นวิธีที่เหมาะสมกับการเรียนรู้ของนักเรียนที่มี
ภาวะออทิสซึมส่วนใหญ่ที่มีวิธีการเรี ยนรู้จากการมองเห็น (Learning Through Seeing) เมื่อนักเรียนที่
มีภาวะออทิสซึมไ ด้ชมวิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม หลายๆ ครั้ง ก็จะเกิดการจดจ า และสามารถ
เลียนแบบพฤติกรรมตามที่เห็นได้ ซึ่งสอดคล้องกับพรมณี หาญหัก และปริศนา อานจ าปา (2553: 120, 
128) ได้เสนอแนะให้ใช้วิธี การเสนอต้นแบบ (Modeling) ซึ่งเป็นเทคนิคทางด้านการปรับพฤติกรรม 
(Behavior Modification) สอดคล้องกับคู่มือฝึกและดูแลเด็กออทิสติกกลุ่มงานจิตเวชเด็กและวัยรุ่น 
(สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี.  2546: 14) ที่เสนอเทคนิคการสร้างพฤติกรรมใหม่ โดยผู้ฝึกท า
ให้ดูเป็นต้นแบบ นอกจากการสอนทักษะทางสังคมให้กับนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึม ด้วยวิดีทัศน์แสดง
ต้นแบบพฤติกรรม แล้ว ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมได้ฝึกปฏิบัติทักษะทางสังคมที่ได้
ชมจากวิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม โดยการจัดท าสถานการณ์จ าลอง ซึ่งเป็นกระบวนการที่ผู้สอน
ให้ผู้เรียนเข้าไปอยู่ในสถานการณ์จ าลองที่สร้างขึ้นมา สถานการณ์จ าลองนั้น  จะมีลักษณะคล้ายคลึง
กับสภาพความเป็นจริงมากท่ีสุด ทั้งสภาพแวดล้อมและปฏิสัมพันธ์ โดยมีบทบาท ข้อมูล และกติกาไว้
เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจจากสภาพการณ์ที่ผู้เรียนก าลังเผชิ ญอยู่ สอดคล้อง
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กับแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี (2552: 371-372) ที่กล่าวว่า การสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลอง เป็นวิธี
สอนที่ผู้เรียนมีโอกาสได้ฝึกทักษะกระบวนการต่างๆ เช่น กระบวนการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน กระบวนการ
สื่อสาร กระบวนการตัดสินใจ เป็นต้น ซึ่งนอกจากจะท าให้นักเรียนที่ มีภาวะออทิสซึม  ได้ฝึกแสดง
พฤติกรรมเลียนแบบพฤติกรรมเป้าหมายที่ได้ช มจากวิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม แล้ว ยังท าให้
ทราบว่า นักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมสามารถเลียนแบบพฤติกรรมเป้าหมายได้ถูกต้องหรือไม่ ส่งผลให้
นักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมเกิดการเรียนรู้ จดจ า และสามารถเชื่อมโยงไปใช้ในสถานการณ์จริงได้ ดังนั้น
การสอนโดยใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรมร่วมกับสถานการณ์จ าลอง จึงเป็นวิธีสอนที่เหมาะสมใน
การสอนนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมที่มีปัญหาทักษะทางสังคมให้เกิดการสร้างพฤติกรรมใหม่เลียนแบบ
ตามที่ได้ชมจากวิดีทัศน์  และการใช้สถานการณ์ จ าลองก็จะช่วยตรวจสอบว่า  นักเรียนที่มีภาวะ        
ออทิสซึมสามารถแสดงพฤติกรรมในสถานการณ์ต่างๆ ได้ถูกต้องตามที่ได้ชมจากต้นแบบในวิดีทัศน์
หรือไม่ นอกจากนี้การสอนตามขั้นตอนของแผนการจัดการเรียนรู้  ที่ผู้วิจัยจัดท าขึ้น จะช่วยส่งเสริมให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ จดจ า และแสดงพฤติกรรมเลียนแบบตามต้นแบบได้   เริ่มจากขั้นน า  ซึ่งเป็นการ
กระตุ้นความสนใจ โดยการถามน าเกี่ยวกับเรื่องที่จะสอน เพื่อให้นักเรียนมีการต่ืนตัว มีความพร้อม 
และมีสมาธิก่อนที่จะเริ่มชมวิดีทัศน์ ขั้นสอน  เป็นการเปิดวิดีทัศน์ให้นักเรียนชม ซึ่งโดยส่วนใหญ่
นักเรีย นที่มีภาวะออทิสซึมจะชอบชมวิดีทัศน์กันอยู่แล้ว ประกอบกับการได้ชมวิดีทัศน์เรื่องเดิม
ติดต่อกันหลายๆ รอบ จึงส่งผลให้นักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมเกิดการจดจ าพฤติกรรมที่ชมได้ ส าหรับ  
ขั้นสรุป  จะเป็นการร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้ชมจากวิดีทัศน์ เพื่อทบทวนและฝึกปฏิบัติ หากนัก เรียนแสดง
พฤติกรรมได้ถูกต้องผู้สอนควรให้แรงเสริมทันที ซึ่งส่งผลให้เด็กเกิดแรงจูงใจในการเรียน ส าหรับขั้นฝึก
ปฏิบัติในสถานการณ์จ าลอง เป็นการท าให้ผู้วิจัยสามารถประเมินได้ว่าการสอนโด ยใช้วิดีทัศน์แสดง
ต้นแบบพฤติกรรมร่วมกับสถานการณ์จ าลองนั้นมีประสิทธิภาพหรือไม่  
 จากผลการวิจัย นักเรียนกลุ่มตัวอย่างจ านวน 5 คน มีนักเรียนจ านวน 2 คน ที่มีทักษะทาง
สังคมอยู่ในระดับดี หลังจากการสอนโดยใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
นักเรียนชอบชมวิดีทัศน์ สนใจฟังผู้สอน และให้ความร่วมมือในการฝึกฝนเป็นอย่างดี ส่วนนัก เรียนอีก 2 
คน ทักษะทางสังคมก่อนสอนอยู่ในระดับปรั บปรุงหลังจากสอนอยู่ในระดับพอใช้  ซึ่งแสดงให้เห็นว่ามี
การพัฒนาทักษะทางสังคมในแนวโน้มที่ดีขึ้น แต่ยังไม่ถึงระดับดี ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนไม่ค่อย
ให้ความร่วมมือในการฝึกฝน ต้องได้รับการกระตุ้นเตือนจากผู้สอนจึ งจะสามารถท าได้ ส่วนนักเรียนอีก 
1 คน ทักษะทางสังคมพัฒนาขึ้นเล็กน้อยแต่ยังอยู่ในระดับปรับปรุงเช่นเดียวกับก่อนสอน ที่เป็นเช่นนี้  
อาจเนื่องมาจากนักเรียนมีพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง ชอบลุกออกจากท่ีนั่ง มีโลกส่วนตัวสูง ชอบส่งเสียงดัง 
เวลาสอนมักไม่สนใจ ผู้สอนต้องคอยกระ ตุ้นเตือนบ่อยๆ เวลาให้แสดงพฤติกรรมจะไม่ค่อยให้ความ



 74 

ร่วมมือมากนัก จึงท าให้พัฒนาได้น้อย แต่ถ้าได้รับการสอนเป็นรายบุคคลมีแนวโน้มว่าจะพัฒนาได้ดี
ข้ึน  
   2. การเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีภาวะออทิสซึม 
หลังการสอนโด ยใช้วิดี ทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม ร่วมกับสถานการณ์จ าลอ ง พบว่า  แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ คือ ทักษะทางสังคมของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีภาวะออทิสซึม หลังการสอนโด ยใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม ร่วมกับ
สถานการณ์ จ าลองสูงขึ้น ที่เป็นเช่นนี้  อาจเนื่องมาจากวิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม ที่น ามาสอน
นักเรียนใช้ต้นแบบแสดงพฤติกรรมที่มีวัยเดียวกันกับนักเรียนที่ชมวิดีทัศน์ และสถานการณ์ที่เลือกมา
สอนเป็นสถานการณ์ที่นักเรียนได้พบในชีวิตประจ าวัน จึงท าให้เกิดการเรียนรู้และจดจ าได้ดี  และการได้
ชมวิดีทัศน์ติดต่อกันหลายๆ ครั้ง ช่วยให้นักเรียนจดจ าพฤติกรรมจนสามารถเลียนแบบตามได้ในที่สุด 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย ของลิส นูปู (Noupuu.  2009: online) ที่ได้ท าการศึกษาพัฒนาการด้านการ
เล่นของเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม โดยใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม ผลปรากฎว่า เด็กที่มีภาวะ     
ออทิสซึมมีการเปลี่ยน แปลงพฤติกรรมและมีพัฒนาการที่ดีขึ้นอย่างรวดเร็ว ซึ่งจุดประสงค์หลักในการ
น าเสนอการศึกษาวิธี นี้คือ การสอนทักษะทางการเล่นเกมกับเด็กที่มีภาวะออทิสซึมจ านวน 3 คน โดย
ใช้รูปแบบของสถานการณ์จ าลองโดยน าเสนอมุมมองจากต้นแบบ วิ ธีนี้จะท าให้เด็กที่มีภาวะออทิสซึม
เรียนรู้ได้อย่ างรวดเร็วทั้งในด้านการพูดและ พัฒนาการทางด้านกลไกของร่างกายที่ดีขึ้นเป็นล าดับ 
ส าหรับการฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จ าลอง ซึ่งสถานการณ์นั้นจะมีลักษณะคล้ายคลึงกับสภาพความ
เป็นจริงมากท่ีสุด ทั้งสภาพแวดล้อมและการมีปฏิสัมพันธ์ การเรียนรู้แบบสถานการณ์จ าลองจะช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการถ่ายโยงการเรียนได้ดีและสามารถน าไปใช้ในสถานการณ์จริงได้ สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ อริสา โสค าภา (2551: บทคัดย่อ ) ที่ได้ศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัด
กิจกรรมเล่านิทานอีสปประกอบการใช้สถานกา รณ์จ าลอง จ านวน 15 คน ผลการวิจัยพบว่า การจัด
กิจกรรมเล่านิทานอีสปประกอบการใช้สถานการณ์จ าลอง  ส่งเสริมให้พฤติกรรมทางสังคมโดยรวมและ
รายด้านของเด็กปฐมวัยสูงขึ้นอย่างชัดเจน ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่า การสอนโดยใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบ
พฤติกรรมร่วมกับสถานการณ์จ าลอง เป็นกระบ วนการที่มีประสิทธิผลมากในการช่วยสอนนักเรียนที่มี
ภาวะออทิสซึมให้มีทักษะทางสังคมที่ดีขึ้น 
 
ข้อสังเกตที่ได้จากการวิจัย 
             ในการศึกษาครั้งนี้ หลังจากการสอนโดยใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม (Video 
Modeling) ร่วมกับสถานการณ์จ าลอง  4 สถานการณ์ พบว่า  นักเรียนที่มีภาวะออทิสซึม ทั้ง 5 คน มี
การเปลี่ยนแปลงทักษะทางสังคมในสถานการณ์การรู้จักกล่าวค าขอบคุณเมื่อได้รับสิ่งของจากคุณครู
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มากเป็นอันดับแรก รองลงมา คือ สถานการณ์การรู้จักท าความเคารพคุณครูเวลามาถึงโรงเรียน และ
การขอเมื่อต้องการขอสิ่งของจากคุณครู ส่วนสถานการณ์การแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อนเมื่อเพื่อนขอมีการ
เปลี่ยนแปลงเป็นอันดับสุดท้าย ซึ่งความแตกต่างของการเปลี่ยนแปลงสามารถน าไปพัฒนาในการจัด
กิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมด้านการแบ่งปันให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น  
             การจัดการเรียนการสอนควรมีอุปกรณ์ช่วย สอน เช่น ไม้ชี้ เพื่อกระตุ้นความสนใจของนักเรียน 
เนื่องจากนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมบางคนจะหันเหความสนใจง่าย 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อการ น าวิดีทัศน์แสดงต้นแบบ
พฤติกรรม ร่วมกับสถานการณ์จ าลอง  ไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และ การวิจัยในครั้ง
ต่อไป ดังนี้  
  
 ข้อเสนอแนะทั่วไป    
 1. ก่อนน าวิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรมไปใช้ ผู้สอนควรทดลองใช้เพื่อให้เกิดความเข้าใจ
และทราบปัญหาที่อาจเกิดขึ้น จะได้เป็นแนวทางในการแก้ปัญหาต่อไป 
 2. ควรเปิดวิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรมให้นักเรียนได้ชมติดต่อกันหลายๆ ครั้ง ถ้านักเรียน
สนุกกับการชมวิดีทัศน์ ผู้สอนสามารถเปิดให้นักเรียนดูได้ตามความเหมาะสม 
 3. ผู้สอนควรให้นักเรียนแสดงทักษะตามที่ได้ชมจากวิดีทัศน์ทันทีหลังจากนักเรียนชมวิดีทัศน์
จบ เพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะการเรี ยนรู้ เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมได้ถูกต้อง ผู้สอนควรให้แรงเสริม
ทันที 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  1. ควรน าวิธีการสอนโดยการใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรมร่วมกับสถานการณ์จ าลองไป
ทดลองใช้กับนักเรียนที่มีความบกพร่องในทักษะด้านอ่ืนๆ   
 2. ควรน าวิดีทัศน์ แสดงต้นแบบพฤติกรรม ร่วมกับสถานการณ์จ าลอง ไปทดล องใช้กับ
นักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมในระดับชั้นอื่นๆ  เช่น ระดับปฐมวัย และระดับชั้นมัธยมศึกษา 
 3. ควรทดลองใช้วิดีทัศน์แสดงต้ นแบบพฤติกรรม ร่วมกับสถานการณ์จ าลอง กับนักเรียนที่มี
ความต้องการพิเศษประเภทอ่ืนๆ เช่น นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเรียนได้  
 4. ควรสร้างวิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม ส าหรับสอนทักษะทางสังคมที่เป็นปั ญหาของ
นักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมในสถานการณ์อ่ืนๆ เช่น การเล่นกับเพื่อน ทักษะมารยาททางสังคมในบริบท
ต่างๆ เป็นต้น 
 5. ควรน าวิธีสอนโดยการใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรมไปทดลองใช้ในสถานการณ์จริง 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฤทธิชัย  อ่อนมิ่ง 

          วุฒิการศึกษา :      ดุษฎีบัณฑิต  สาขาเทคโนโลยีการศึกษา 
                 ต าแหน่งปัจจุบัน : ผู้อ านวยการส านักสื่อและเทคโนโลยีการศึกษา 

                             หน่วยงาน :           มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
2. อาจารย์ ดร.กิ่งสร  เกาะประเสริฐ 

                             วุฒิการศึกษา :     Ph.D Special Education 
                             ต าแหน่งปัจจุบัน : พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
                             หน่วยงาน :           สถาบันราชานุกูล 
 

3. อาจารย์ ดร.รณิดา  เชยชุ่ม 
                             วุฒิการศึกษา :     ครุศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต  สาขาการวัดผลและประเมินผล 
                                                        การศึกษา  
                             ต าแหน่งปัจจุบัน : อาจารย์ประจ าภาควิชาการวัดผลและวิจัยการศึกษา   
                                                        คณะศึกษาศาสตร์ 
                             หน่วยงาน :          มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

4. อาจารย์ พัชรีวรรณ  คุณชื่น 
                             วุฒิการศึกษา :     การศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ 
                             ต าแหน่งปัจจุบัน : อาจารย์ประจ าภาควิชาการศึกษาพิเศษ  คณะศึกษาศาสตร์  
                             หน่วยงาน :          มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ตารางผลการประเมินแบบประเมินทักษะทางสังคม 
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ตาราง 4 ผลการประเมินค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยหาจากดัชนีความสอดคล้องระหว่างทักษะ   
     ทางสังคมกับนิยามศัพท์ (IOC) ของแบบประเมินทักษะทางสังคม โดยผู้เชี่ยวชาญ  

 

 
แผนที่ / ทักษะทางสังคม 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ 

 

R  

 
IOC 

 
หมายเหตุ 

 คนที่1  คนที่2 คนที่3    
1. การท าความเคารพคุณครูเวลามาถึงโรงเรียน 
    1.1 กล่าวค าว่า “สวัสดีครับ/ค่ะ” +1 +1 +1 +3 1 น าไปใช้ได้ 
    1.2 แสดงท่าทาง ยกมือไหว้ และมีสีหน้า   
          ยิ้มแย้ม 

+1 +1 +1 +3 1 น าไปใช้ได้ 

    1.3 สามารถท าส าเร็จและถูกต้อง           
          โดยไม่มีการช่วยเหลือ 

+1 +1 +1 +3 1 น าไปใช้ได้ 

2. การรู้จักกล่าวค าขอบคุณเมื่อได้รับสิ่งของจากคุณครู 
    2.1 กล่าวค าว่า “ขอบคุณครับ/ค่ะ” +1 +1 +1 +3 1 น าไปใช้ได้ 
    2.2 แสดงท่าทาง ยกมือไหว้ มีสีหน้า       
          ยิ้มแย้ม และยื่นมือรับสิ่งของที่ 
          คุณครูให้ 

+1 +1 +1 +3 1 น าไปใช้ได้ 

    2.3 สามารถท าส าเร็จและถูกต้อง  
          โดยไม่มีการช่วยเหลือ  

+1 +1 +1 +3 1 น าไปใช้ได้ 

3. การขอเมื่อต้องการขอสิ่งของจากคุณครู       
    3.1 กล่าวค าว่า “คุณครูครับ/ค่ะ ขอ   
          (สิ่งของที่ต้องการ) ครับ/ค่ะ” และ   
          “ขอบคุณครับ/ค่ะ” เมื่อได้รับสิ่งของที่   
          ต้องการจากคุณครู 

+1 +1 +1 +3 1 น าไปใช้ได้ 

    3.2 แสดงท่าทาง ยกมือไหว้ มีสีหน้า      
          ยิ้มแย้ม และยื่นมือรับสิ่งของที่ขอ 
          จากคุณครู 

+1 +1 +1 +3 1 น าไปใช้ได้ 

    3.3 สามารถท าส าเร็จและถูกต้อง  
          โดยไม่มีการช่วยเหลือ  

+1 +1 +1 +3 1 น าไปใช้ได้ 
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แผ่นที่ / บทสนทนา 

 
คะแนนความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ 

 

R  

 
IOC 

 
หมายเหตุ 

 คนที่1  คนที่2 คนที่3    
4. การแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อนเมื่อเพื่อนขอ       
    4.1 กล่าวค าว่า “ได้สิ” เมื่อเพื่อน            
          ขอสิ่งของ 

+1 +1 +1 +3 1 น าไปใช้ได้ 

    4.2 แสดงท่าทาง ส่งของที่เพื่อนต้องการ  
          ให้ และมีสีหน้ายิ้มแย้ม  

+1 +1 +1 +3 1 น าไปใช้ได้ 

    4.3 สามารถท าส าเร็จและถูกต้อง  
          โดยไม่มีการช่วยเหลือ  

+1 +1 +1 +3 1 น าไปใช้ได้ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ตารางผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 
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ตาราง 5 ผลการประเมินค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยหาจากดัชนีความสอดคล้องของ  
     แผนการจัดการเรียนรู้  การสอนทักษะทางสังคมโดยใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม      
     (Video Modeling) ร่วมกับสถานการณ์จ าลอง (IOC) 

 

 
แผนที่ /สาระส าคัญ 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ 

 

R  

 
IOC 

 
หมายเหตุ 

 คนที่1  คนที่2 คนที่3    
1. การท าความเคารพคุณครูเวลามาถึงโรงเรียน 
     1.1 สาระส าคัญ +1 +1 +1 +3 1 น าไปใช้ได้ 
     1.2 เนื้อหา +1 +1 +1 +3 1 น าไปใช้ได้ 
     1.3 จุดประสงค์การเรียนรู้  +1 +1 +1 +3 1 น าไปใช้ได้ 
     1.4 กิจกรรมการเรียนการสอน  +1 +1 +1 +3 1 น าไปใช้ได้ 
     1.5 สื่อการเรียนการสอน +1 +1 +1 +3 1 น าไปใช้ได้ 
     1.6 การประเมินผล +1 +1 +1 +3 1 น าไปใช้ได้ 
2. การรู้จักกล่าวค าขอบคุณเมื่อได้รับสิ่งของจาคุณครู 
     2.1 สาระส าคัญ +1 +1 +1 +3 1 น าไปใช้ได้ 
     2.2 เนื้อหา +1 +1 +1 +3 1 น าไปใช้ได้ 
     2.3 จุดประสงค์การเรียนรู้  +1 +1 +1 +3 1 น าไปใช้ได้ 
     2.4 กิจกรรมการเรียนการสอน  +1 +1 +1 +3 1 น าไปใช้ได้ 
     2.5 สื่อการเรียนการสอน +1 +1 +1 +3 1 น าไปใช้ได้ 
     2.6 การประเมินผล +1 +1 +1 +3 1 น าไปใช้ได้ 
3. การขอเมื่อต้องการขอสิ่งของจากคุณครู       
     3.1 สาระส าคัญ +1 +1 +1 +3 1 น าไปใช้ได้ 
     3.2 เนื้อหา +1 +1 +1 +3 1 น าไปใช้ได้ 
     3.3 จุดประสงค์การเรียนรู้  +1 +1 +1 +3 1 น าไปใช้ได้ 
     3.4 กิจกรรมการเรียนการสอน  +1 +1 +1 +3 1 น าไปใช้ได้ 
     3.5 สื่อการเรียนการสอน +1 +1 +1 +3 1 น าไปใช้ได้ 
     3.6 การประเมินผล +1 +1 +1 +3 1 น าไปใช้ได้ 
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แผนที่ /สาระส าคัญ 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ 

 

R  

 
IOC 

 
หมายเหตุ 

 คนที่1  คนที่2 คนที่3    
4.  การแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อนเมื่อเพื่อนขอ 
     4.1 สาระส าคัญ +1 +1 +1 +3 1 น าไปใช้ได้ 
     4.2 เนื้อหา +1 +1 +1 +3 1 น าไปใช้ได้ 
     4.3 จุดประสงค์การเรียนรู้  +1 +1 +1 +3 1 น าไปใช้ได้ 
     4.4 กิจกรรมการเรียนการสอน  +1 +1 +1 +3 1 น าไปใช้ได้ 
     4.5 สื่อการเรียนการสอน +1 +1 +1 +3 1 น าไปใช้ได้ 
     4.6 การประเมินผล +1 +1 +1 +3 1 น าไปใช้ได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ง 
ตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

  
1. ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 
2. คู่มือประกอบการใช้แบบประเมินทักษะทางสังคม 
3. แบบประเมินทักษะทางสังคม 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 
การสอนทักษะทางสังคมโดยใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรมร่วมกับสถานการณ์จ าลอง 
 
เรื่อง  การขอเมื่อต้องการขอสิ่งของจากคุณครู                   ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1       เวลา   50 นาที
................................................................................................................................................ 
 
สาระส าคัญ 

การมีมารยาทที่ดี ถือเป็นสิ่งส าคัญที่ควรปฏิบัติในสังคมซึ่งมีการอยู่ร่วมกัน  เมื่อนักเรียน
ต้องการในสิ่งของเล็กๆ น้อยจากผู้อ่ืน ควรกล่าวค าพูดที่สุภาพและพูด “ขอ” ของหรือสิ่งที่ต้องการ 
พร้อมทั้งแสดงกริยารับของที่สุภาพด้วย  หากนักเรียนได้ฝึกปฏิบัติเป็นประจ าอย่างสม่ า เสมอ นักเรียน
จะเป็นผู้ที่มีมารยาทดีและเป็นท่ีรักของคนทั่วไป 
 
เนื้อหา 

การขอเมื่อต้องการขอสิ่งของจากคุณครู มีขั้นตอนดังนี้   
 1.  พูดค าว่า “คุณครูครับ / คะ ขอ (สิ่งของที่ต้องการ) ครับ / ค่ะ” 
 2.  เมื่อคุณครูย่ืนของให้ นักเรียนพูดค าว่า “ขอบคุณครับ / ค่ะ” 
 3.  ยื่นมือรับสิ่งของที่คุณครูส่งให้ และมีสีหน้ายิ้มแย้ม 

 
จุดประสงคก์ารเรียนรู ้    

1. เพื่อให้นักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมสามารถกล่าวค าพูดได้ถูกต้อง เมื่อต้องการขอสิ่งของจาก
คุณคร ู                  

2. เพื่อให้นักเรียน ที่มีภาวะออทิสซึม สามารถแสดงท่าทางในการไหว้พร้อมกล่าวค าขอบคุณ
คุณครู และยื่นมือรับสิ่งของที่ขอจากคุณครูได้อย่างถูกต้อง 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นท่ี 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  
1.1 ครูกล่าวทักทายและพูดคุยกับนักเรียน เพื่อสร้างความคุ้นเคยและความสัมพันธ์ที่ดี 
1.2 ครูต้ังค าถามนักเรียนว่า  “นักเรียน ทราบไหม ว่า เวลาที่นักเรียนต้องการขอสิ่งของจาก

คุณคร ูนักเรียนต้องท าอย่างไร ให้นักเรียนช่วยกันตอบนะคะ” เพื่อกระตุ้นความสนใจของนักเรียน  
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1.3 ครูสรุปประเด็นค าตอบของนักเรียนให้เชื่อมโยงกับเนื้อหาที่สอน เช่น เวลาที่นักเรียน
ต้องการขอสิ่งของจากคุณครู นักเรียนต้องพูดกับคุณครวู่า คุณครูครับ / ค่ะ ขอ (สิ่งของที่ต้องการ ) ครับ 
/ ค่ะ เมื่อคุณครูย่ืนของให้นักเรียนพูดค าว่า “ขอบคุณครับ / ค่ะ” พร้อมยื่นมือรับสิ่งของที่คุณครูส่งให้ 
และมีสีหน้ายิ้มแย้ม 

1.4 ครู แจ้ง สิ่งที่ เรี ยนให้นักเรียนทราบ คือ  การขอเมื่อต้องการขอสิ่งของจากคุณครู                   
ขั้นท่ี 2 ขั้นสอน 

            2.1 ครูให้นักเรียนชมวิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม เรื่อง การขอเมื่อต้องการขอสิ่งของจาก
คุณคร ูโดยเปิดให้ชมติดต่อกัน 3 รอบ เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้แ ละจดจ าการแสดงพฤติกรรมของ
ผู้แสดงจากวิดีทัศน์จนสามารถเลียนแบบตามพฤติกรรมนั้นได้อย่างถูกต้อง   
            2.2 ครูต้ังค าถามนักเรียน ว่าวิดีทัศน์ที่ได้ชมไปเป็นเรื่องอะไร ทราบไหมว่าเวลาที่นักเรียน
ต้องการขอสิ่งของจากคุณครู นักเรียนต้องท าอย่างไร ให้นักเรียนตอบค าถาม พร้อมทั้งให้นักเรียนแสดง
การขอสิ่งของจากคุณครู เลียนแบบค าพูดและท่าทางตามที่ได้ชมจากวิดีทัศน์ เพื่อตรวจสอบความ
เข้าใจของนักเรียน 
            2.3 ครูสังเกตการแสดงพฤติกรรมของนักเรียน หากนักเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมได้ถูกต้อง 
ครูควรให้ค าชมเชย หา กนักเรียนไม่สามารถแสดงพฤติกรรมได้ถูกต้องตามที่ชมจากวิดีทัศน์ ครูควรให้
การช่วยเหลือหรือชี้แนะเพิ่มเติม แล้วครูค่อยๆ ลดการช่วยเหลือจนกระทั่งนักเรียนสามารถปฏิบัติได้เอง              

หากนักเรียนไม่สามารถปฏิบัติตามได้ถึงแม้จะได้รับการช่วยเหลือจากครูแล้วก็ตาม ครู ควรให้
นักเรียนกลับไปชมวิดีทัศน์อีกครั้งแล้วกลับไปท าตามขั้นตอนเดิม จนนักเรียนสามารถแสดงพฤติกรรม
ได้ถูกต้อง  

ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปถึงวิธีการขอเมื่อต้องการขอสิ่งของจากคุณครู ว่านักเรียนควรปฏิบัติ

ตนอย่างไร     
ขั้นท่ี 4 ขั้นฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จ าลอง 

            4.1 ครูจัดท าสถานการณ์จ าลองแบบเดียวกับที่ได้ชมจากวิดีทัศน์ โดยให้นักเรียนได้ฝึก การขอ
เมื่อต้องการขอสิ่งของจากคุณครูโดยเลียนแบบจากวิดีทัศน์ที่ได้ชมด้วยตนเอง  
            4.2 ครูสังเกตนักเรียน แสดงพฤติกรรมการขอเมื่อต้องการขอสิ่งของจากคุณครู  และบันทึกผล
การสอนลงในแผนการจัดการเรียนรู้ 
 
สื่อการเรียนการสอน 

วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรมการขอเมื่อต้องการขอสิ่งของจากคุณครู                   
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การประเมินผล 
สังเกตจากการที่นักเรียนให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรม และสามารถแสดงพฤติกรรมที่

ชมจากวิดีทัศน์ได้ถูกต้อง  
 
บันทึกหลังการสอน 
 

 

 

 

 

 
 

ลงชื่อ ................................................  ผู้สอน 
                                                                (…………………………………) 

                                      
..……./……………………./.……. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 
การสอนทักษะทางสังคมโดยใช้วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรมร่วมกับสถานการณ์จ าลอง 
 
เรื่อง     การแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อนเมื่อเพื่อนขอ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1       เวลา   50 นาที
................................................................................................................................................ 
 
สาระส าคัญ 
          ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เป็นพฤติกรรมที่แสดงออก ถึงการเอาใจใส่ดูแล  ช่วยเหลือ ซึ่งกันและกัน  
ซึ่งสามารถแสดงออกไดท้ั้งทางสีหน้า ท่าทาง ค าพูด รวมถึงการกระท า  เมื่อนักเรียนมีโอกาสควรแสดง
ความเอื้อเฟื้อหรือแสดงความมีน้ าใจแก่เพื่อนๆ เช่น การแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อนๆ เมื่อเพื่อนมีความ
จ าเป็น ผลตอบแทนจากความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่จะช่วยให้เกิดความรู้สึกและมีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน  
น ามาซึ่งความสุขในการอยู่ร่วมกัน 
 
เนื้อหา 

การแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อนเมื่อเพื่อนขอ มีขั้นตอนดังนี้ 
 1.  เมื่อเพื่อนร้องของสิ่งของจากเรา   
 2.  พูดค าว่า “ได้สิ” 
 3.  ยื่นสิ่งของให้เพื่อน และมีสีหน้าย้ิมแย้ม  

 
จุดประสงคก์ารเรียนรู ้    

 เพื่อให้นักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อนเมื่อเพื่อนขอได้ 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นท่ี 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  
1.1 ครูกล่าวทักทายและพูดคุยกับนักเรียน เพื่อสร้างความคุ้นเคยและความสัมพันธ์ที่ดี 
1.2 ครูต้ังค าถามนักเรียนว่า  ทราบไหมเวลาที่ เพื่อนขอสิ่งของจากเรา นักเรียนต้องท าอย่างไร 

ให้นักเรียนช่วยกันตอบค าถาม เพื่อกระตุ้นความสนใจของนักเรียน  
1.3 ครูสรุปประเด็นค าตอบของนักเรียนให้เชื่อมโยงกับเนื้อหาที่สอน เช่น เวลา เพื่อนขอสิ่งของ

จากเรา นักเรียนต้องพูดว่า “ได้สิ” พร้อมกับย่ืนสิ่งของที่เพื่อนขอให้ และมีสีหน้ายิ้มแย้ม  
1.4 ครแูจ้งสิ่งที่เรียนให้นักเรียนทราบ คือ การแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อนเมื่อเพื่อนขอ 
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ขั้นท่ี 2 ขั้นสอน 
            2.1 ครูให้นักเรียนชมวิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม เรื่อง การแบ่งปัน สิ่งของใ ห้เพื่อนเมื่อ
เพื่อนขอ โดยเปิดให้ชมติดต่อกัน 3 รอบ เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และจดจ า การแสดงพฤติกรรม
ของผู้แสดงจากวิดีทัศน์จนสามารถเลียนแบบตามพฤติกรรมนั้นได้อย่างถูกต้อง  
            2.2 ครูต้ังค าถามนักเรียน ว่าวิดีทัศน์ที่ได้ชมไปเป็นเรื่องอะไร ทราบไหมว่าเวลาที่ เพื่อนขอ
สิ่งของจากเรา นักเรียนต้องท าอย่างไร ให้นักเรียนตอบค าถาม  พร้อมทั้งให้นักเรียนแสดงการแบ่งปัน
สิ่งของให้เพื่อนเมื่ อเพื่อนขอเลียนแบบค าพูดและท่าทางตามที่ได้ชมจากวิดีทัศน์ เพื่อตรวจสอบความ
เข้าใจของนักเรียน 
            2.3 ครูสังเกตการแสดงพฤติกรรมของนักเรียน หากนักเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมได้ถูกต้อง 
ครูควรให้ค าชมเชย หากนักเรียนไม่สามารถแสดงพฤติกรรมได้ถูกต้องตามที่ชมจากวิดี ทัศน์ ครูควรให้
การช่วยเหลือหรือชี้แนะเพิ่มเติม แล้วครูค่อยๆ ลดการช่วยเหลือจนกระทั่งนักเรียนสามารถปฏิบัติได้เอง                
            หากนักเรียนไม่สามารถปฏิบัติตามได้ถึงแม้จะได้รับการช่วยเหลือจากครูแล้วก็ตาม ครูควรให้
นักเรียนกลับไปชมวิดีทัศน์อีกครั้งแ ล้วกลับไปท าตามขั้นตอนเดิม จนนักเรียนสามารถแสดงพฤติกรรม
ได้ถูกต้อง  

ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปถึงวิธีการแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อนเมื่อเพื่อนขอว่า นักเรียนควรปฏิบัติ

ตนอย่างไร    
ขั้นท่ี 4 ขั้นฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จ าลอง 

            4.1 ครูจัดท าสถานการณ์จ าลองแบบเดียวกับที่ได้ชมจากวิดีทัศน์ โดยให้นักเรียนได้ฝึกการ
แบ่งปันสิ่งของให้เพื่อนเมื่อเพื่อนขอโดยเลียนแบบจากวิดีทัศน์ที่ได้ชม  
            4.2 ครูสังเกตนักเรียนแสดงพฤติกรรม การแบ่งปัน สิ่งของให้เพื่อนเมื่อเพื่อนขอ  และบันทึกผล
การสอนลงในแผนการจัดการเรียนรู้ 
 
สื่อการเรียนการสอน 
 วิดีทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรมการแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อนเมื่อเพื่อนขอ 
 
การประเมินผล 
 สังเกตจากการที่นักเรียนให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรม และสามารถแสดงพฤติกรรมที่
ชมจากวิดีทัศน์ได้ถูกต้อง 
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บันทึกหลังการสอน 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

ลงชื่อ ................................................  ผู้สอน 
                                                                (…………………………………) 

                                                                 ..……./……………………./.……. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. คู่มือประกอบการใช้แบบประเมินทักษะทางสังคม 
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คู่มือประกอบการใช้แบบประเมินทักษะทางสังคม 
 

1. ขั้นตอนในการใช้แบบประเมิน 
                1.1  ผู้ประเมินเตรียมการก่อนประเมิน ดังนี้ 
                       1.1.1 ตรวจสอบแบบประเมิน แบบประเมินมีรายการประเมิน 4 สถานการณ์ 
                                เลือกใช้แบบประเมินให้ตรงกับสถานการณ์ที่จะท าการประเมิน 
                       1.1.2 ศึกษาแบบประเมินและคู่มือให้เข้าใจขั้นตอนทั้งหมด 
                       1.1.3 ผู้ประเมินต้องเตรียม ดินสอ หรือ ปากกาเพื่อใช้เขียนในการประเมิน 
                1.2  การด าเนินการประเมิน  

                  1.2.1 เขียนชื่อ นามสกุล และอายุ ของนักเรียน ในแบบประเมินของนักเรียน 
                                ให้เรียบร้อยก่อนประเมินทุกครั้ง  
                       1.2.2 เขียนชื่อผู้ประเมิน สถานที่ วันที่ และเวลาที่ท าการประเมิน 
                       1.2.3 ในการประเมิน ผู้ประเมินใช้วิธีการสังเกต การแสดงทักษะทางสังคมของนักเรียน              
ที่มีภาวะออทิสซึม 
 
2. ค าชี้แจงในการประเมิน 
                ผู้ประเมิน ใส่คะแนนทักษะทางสังคมของนักเรียนที่มีภาวะ ออทิสซึมที่สามารถท าได้ ตาม
ประเด็นการประเมิน 3 หัวข้อ ได้แก่  1) บทสนทนา 2) ท่าทาง 3) การช่วยเหลือจากคุณครู ตามเกณฑ์
การให้คะแนน ในช่องคะแนนของแบบประเมิน 
  
3. เกณฑ์การให้คะแนน 
           ให้คะแนนทักษะทางสังคมตามเกณฑ์การให้คะแนน (ท้ายแบบประเมิน) ดังนี้ 
 2 คะแนน  หมายถึง  นักเรียนสามารถท าส าเร็จและถูกต้อง โดยไม่มีการช่วยเหลือ 
 1 คะแนน  หมายถึง  นักเรียนสามารถท าส าเร็จและถูกต้อง โดยมีครูคอยให้ค าแนะน าและ   
                       ช่วยเหลือ 
 0 คะแนน  หมายถึง  นักเรียนไม่สามารถท าได้ส าเร็จ 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. แบบประเมินทักษะทางสังคม 
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แบบประเมินทักษะทางสังคมของนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึม 

สถานการณ์  การท าความเคารพคุณครูเวลามาถึงโรงเรียน  

ชื่อ...................................................นามสกุล..................................................อาย.ุ................ปี 
ชื่อผู้สังเกต..........................................สถานที.่.........................วัน.....................เวลา................ 
 

    

 
 
 
 
 

 
 

 

        ลงชื่อ................................................( ผู้ประเมิน) 
เกณฑ์การให้คะแนน 

 

ประเด็นการประเมิน 
คะแนน 

0 1 2 

1. บทสนทนา    

2. ท่าทาง    

3. การช่วยเหลือจากคุณครู    

รวมทั้งหมด (คะแนนเต็ม 6 คะแนน) ................... คะแนน 

ประเด็นการประเมิน 
คะแนน 

0 1 2 

1. บทสนทนา ไม่พูด หรือพูดค าอ่ืน
นอกเหนือจากค าที่ระบุไว้ 

“สวัดดี”/ “หวัดดี” 
“ดีครับ”/ “ดีค่ะ” 
“สวัดดีจ้า”/ “หวัดดีจ้า” 

“สวัสดีครับ/ ค่ะ” 
“หวัดดีครับ/ ค่ะ” 

2. ท่าทาง ไม่แสดงท่าทาง หรือ
แสดงท่าทางได้ไม่ถูกต้อง 

ยกมือไหว้ แต่ไม่ยิ้ม 
ยิ้ม แต่ไม่ยกมือไหว้ 

ยกมือไหว้และ             
มีสีหน้าย้ิมแย้ม 

3. การช่วยเหลือจาก    
    คุณครู 

ไม่สามารถท าได้ส าเร็จ สามารถท าส าเร็จและ
ถูกต้อง โดยมีครูคอยให้
ค าแนะน าและช่วยเหลือ 

สามารถท าส าเร็จและ
ถูกต้อง โดยไม่มีการ
ช่วยเหลือ 
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แบบประเมินทักษะทางสังคมของนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึม 

สถานการณ์  การรู้จักกล่าวค าขอบคุณเมื่อได้รับสิ่งของจากคุณครู   

ชื่อ...................................................นามสกุล..................................................อาย.ุ................ปี 
ชื่อผู้สังเกต..........................................สถานที.่.........................วัน.....................เวลา................ 
    

    

 
 
 
 
 

 
 
 

        ลงชื่อ................................................( ผู้ประเมิน) 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ประเด็นการประเมิน 
คะแนน 

0 1 2 

1. บทสนทนา    

2. ท่าทาง    

3. การช่วยเหลือจากคุณครู    

รวมทั้งหมด (คะแนนเต็ม 6 คะแนน) ................... คะแนน 

ประเด็นการประเมิน 
คะแนน 

0 1 2 

1. บทสนทนา ไม่พูด หรือพูดค าอ่ืน
นอกเหนือจากค าที่ระบุไว้ 

“ขอบคุณ”  
“ขอบคุณจ้ะ” 
“ขอบใจ” 

“ขอบคุณครับ/ ค่ะ” 

2. ท่าทาง ไม่แสดงท่าทาง หรือ
แสดงท่าทางได้ไม่ถูกต้อง 

แสดงท่าทางได้ 1 - 2 
ท่าทาง จาก 3 ท่าทาง 

1. ยกมือไหว้  
2. มีสีหน้าย้ิมแย้ม  
3. ยื่นมือรับสิ่งของที่
คุณครูให้ 

3. การช่วยเหลือจาก  
    คุณครู 

ไม่สามารถท าได้ส าเร็จ สามารถท าส าเร็จและ
ถูกต้อง โดยมีครูคอยให้
ค าแนะน าและช่วยเหลือ 

สามารถท าส าเร็จและ
ถูกต้อง โดยไม่มีการ
ช่วยเหลือ 
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แบบประเมินทักษะทางสังคมของนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึม 

สถานการณ์  การขอเมื่อต้องการขอสิ่งของจากคุณครู 

ชื่อ...................................................นามสกุล..................................................อาย.ุ................ปี 
ชื่อผู้สังเกต..........................................สถานที.่.........................วัน.....................เวลา................ 
 

    

 
 
 
 
 

 
 

 
       ลงชื่อ................................................( ผู้ประเมิน) 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ประเด็นการประเมิน 
คะแนน 

0 1 2 

1. บทสนทนา    

2. ท่าทาง    

3. การช่วยเหลือจากคุณครู    

รวมทั้งหมด (คะแนนเต็ม 6 คะแนน) ................... คะแนน 

ประเด็นการประเมิน 
คะแนน 

0 1 2 

1. บทสนทนา ไม่พูด หรือพูดค าอ่ืน
นอกเหนือจากค าที่ระบุไว้ 

พูดได้ถูกต้อง 1 ประโยค 1. “คุณครูครับ/ค่ะ ขอ  
(สิ่งของที่ต้องการ) ครับ/ค่ะ”  
2. “ขอบคุณครับ/ค่ะ” 

2. ท่าทาง ไม่แสดงท่าทาง หรือ
แสดงท่าทางได้ไม่ถูกต้อง 

แสดงท่าทางได้ 1 - 2 
ท่าทาง จาก 3 ท่าทาง 

1. ยกมือไหว้  
2. มีสีหน้าย้ิมแย้ม  
3. ยื่นมือรับสิ่งของที่ขอจาก
คุณครู 

3. การช่วยเหลือจาก 
    คุณครู 

ไม่สามารถท าได้ส าเร็จ สามารถท าส าเร็จและ
ถูกต้อง โดยมีครูคอยให้
ค าแนะน าและช่วยเหลือ 

สามารถท าส าเร็จและ
ถูกต้อง โดยไม่มีการ
ช่วยเหลือ 
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แบบประเมินทักษะทางสังคมของนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึม 

สถานการณ์  การแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อนเมื่อเพื่อนขอ 

ชื่อ...................................................นามสกุล..................................................อาย.ุ................ปี 
ชื่อผู้สังเกต..........................................สถานที.่.........................วัน.....................เวลา................ 
    

    

 
 
 
 
 

 
 

 

        ลงชื่อ................................................( ผู้ประเมิน) 
 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 

 

ประเด็นการประเมิน 
คะแนน 

0 1 2 

1. บทสนทนา    

2. ท่าทาง    

3. การช่วยเหลือจากคุณครู    

รวมทั้งหมด (คะแนนเต็ม 6 คะแนน) ................... คะแนน 

ประเด็นการประเมิน 
คะแนน 

0 1 2 

1. บทสนทนา ไม่พูด หรือพูดค าอ่ืน
นอกเหนือจากค าที่ระบุไว้ 

“เอาไป”                          
“เอาสิ” 

“ได้สิ” 
 

2. ท่าทาง ไม่แสดงท่าทาง หรือ
แสดงท่าทางได้ไม่ถูกต้อง 

แสดงท่าทางได้ 1 ท่าทาง 1. ส่งของที่เพื่อนต้องการให้  
2. มีสีหน้าย้ิมแย้ม 

3. การช่วยเหลือจาก   
    คุณครู 

ไม่สามารถท าได้ส าเร็จ สามารถท าส าเร็จและ
ถูกต้อง โดยมีครูคอยให้
ค าแนะน าและช่วยเหลือ 

สามารถท าส าเร็จและถูกต้อง 
โดยไม่มีการช่วยเหลือ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติย่อผู้วิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



120

 

 

ประวัติย่อผู้วิจัย 
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