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 การวิจัยนี้มีความมุ่งหมายการวิจัยเพื่อการศึกษาความสามารถอ่านจับใจความของนักเรียน
อายุ 9 – 12 ปีที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน จากการสอนอ่านโดยวิธี PQ4R ร่วมกับเทคนิค
แผนที่ความคิด กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่านที่มีอายุ 9 – 12 ปี  
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 จากโรงเรียนวัดเวตวันธรรมาวาส กรุงเทพมหานคร จ านวน 6 คน 
เลือกมาโดยวิธีเจาะจง (Purposive sampling) ด าเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลองแบบ  
One Group Pretest-Posttest Design เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้  
แบบทดสอบวัดความสามารถอ่านจับใจความ ท าการสอนอ่านโดยวิธี PQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนที่
ความคิด เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ละ 60 นาที รวมทั้งสิ้น 24 แผน  
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่ามัธยฐาน (Median) ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ (Interquartile 
Range: IQR) The Sign Test for Median: One Sample และ The Wilcoxon Matched-Pairs 
Signed-Ranks Test 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ความสามารถอ่านจับใจความของนักเรียนอายุ 9 – 12 ปีที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้าน  
การอ่าน หลังการสอนอ่านโดยใช้วิธี PQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนที่ความคิด อยู่ในระดับดี  
(ค่ามัธยฐาน = 15.17 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน; t = 6, p - value = 1.000) 
 2. ความสามารถอ่านจับใจความของนักเรียนอายุ 9 – 12 ปีที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการ
อ่าน หลังการสอนอ่านโดยใช้วิธี PQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนที่ความคิด อยู่ในระดับสูงขึ้น  
(T = 0, p < .05) 
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 This research aimed to study on reading comprehension of students aged 9 – 12 with 
reading disability through PQ4R method and mind mapping techniques. The participants of 
the study were 6 students with dyslexia, from Wat Wetawan Thammawat School, Bangkok 
during the first semester of 2013 academic year. The purposive sampling was used to select 
the participants. The instruments used in this study were twenty-four lesson plans focusing 
on Reading Comprehension, Lesson Plans and Reading Comprehension Test. The 
experiment was conducted for 8 weeks with 24 lesson plans, 60 minutes per lesson plan. 
The statistics utilized for data analysis included median, quartiles inter-range, The Sign Test 
for Median: One Sample, and the Wilcoxon Matched-Pairs Signed-Ranks Test. 
 The results of the research revealed that: 
 1. The reading comprehension of students aged 9 – 12 with reading disability through 
PQ4R method and mind mapping techniques were in good level. (Md = 15.17 from total 20 
points; t = 6, p – value = 1.000) 
 2. The reading comprehension of students aged 9 – 12 with reading disability through 
PQ4R method and mind mapping techniques were in higher level. (T = 0, p < .05) 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จได้ด้วยความอนุเคราะห์อย่างดียิ่งจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.
ศิริพันธ์ ศรีวันยงค์ อาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ไพฑูรย์ โพธิสาร อาจารย์ที่
ปรึกษาร่วมปริญญานิพนธ์ ที่กรุณาให้ค าปรึกษาแนะน า และตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ อย่างดียิ่งมา
โดยตลอด ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้ง และขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ และขอกราบ
ขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จรรยา ชื่นเกษม ประธานกรรมการสอบปริญญานิพนธ์ และรอง
ศาสตราจารย์ ดร.ดารณี ศักด์ิศิริผล กรรมการสอบปริญญานิพนธ์ ที่ได้ให้ค าแนะน าเพิ่ มเติมในการ
ปรับปรุงแก้ไข 
 ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร.ดารณี ศักด์ิศิริผล อาจารย์ ดร.สุวิมล กฤชคฤหาสน์ 
อาจารย์อุบล พึ่งธรรมจิตต์และอาจารย์กุลณัฐ ยลพัธน์ เป็นอย่างสูงที่กรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญให้ค าแนะน า 
ข้อคิดในการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัย และขอขอบพระคุณอาจารย์พัชรีวรรณ คุณชื่นที่ให้ความ
อนุเคราะห์ในการคัดกรองนักเรียนในการท าวิจัย 
 ขอขอบพระคุณนางร าเพย ธรรมพัฒนจิต ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดเวตวันธรรมาวาส นายบัญญัติ 
วรรณบุตร ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดโสมนัส นายอ านวย พุทธมี ผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลวัดนางนอง 
ที่ได้กรุณาอนุญาตให้ใช้สถานศึกษาในการท าวิจัย และคณะครูระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 
โรงเรียนวัดเวตวันธรรมาวาส โรงเรียนวัดโสมนัสและโรงเรียนอนุบาลวัดนางนองทุกท่าน ที่ให้ความ
อนุเคราะห์ในการวิจัยเป็นอย่างดียิ่ง 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

 การจัดการศึกษาเพื่อเด็กที่มีความตองการพิเศษในประเทศไทย เริ่มตนจากการจัดการศึกษา

พิเศษในโรงเรียนเฉพาะความพิการโดยเนนการพัฒนาทักษะการชวยเหลือตนเองมากกวาวิชาการ 

ตอมาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ .ศ. 2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ให

ความสําคัญในเรื่องการจัดการศึกษาใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดยในมาตรา 10 วรรคสอง 

กําหนดวา “ การจัดการศึกษาสําหรับบุคคลซึ่งมีความบกพรองทางรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ 

สังคม การสื่อสารและการเรียนรู หรือมีรางกายพิ การ หรือทุพพลภาพหรือบุคคลซึ่งไมสามารถ

พึ่งตนเองได หรือไมมีผูดูแลหรือดอยโอกาส ตองจัดใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิ และโอกาสไดรับการศึกษา

ขั้นพื้นฐานเปนพิเศษ ” วรรคสาม “การศึกษาสําหรับคนพิการในวรรคสองใหจัดต้ังแตแรกเกิดหรือพบ

ความพิการโดยไมเสียคาใชจาย และใ หบุคคลดังกลาวมีสิทธิไดรับสิ่งอํานวยความสะดวก สื่อ บริการ 

และความชวยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา ตามหลักเกณฑและวิธีการที่กําหนดในกฎกระทรวง ” และ

มาตรา 22 ที่กลาววา “การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถ เรียนรูและพัฒนา

ตนเองได ” และในป พ .ศ. 2542 กระทรวงศึกษาธิการกําหนดใหเปนปการศึกษาเพื่อเด็กที่มีความ

ตองการพิเศษ โดยมีนโยบายวา “เด็กที่มีความพิเศษทุกคนที่อยากเรียนตองไดเรียน ” นอกจากน้ีในป 

พ.ศ. 2543 ไดมีนโยบายและเจตนารมณท่ีจะขยายโอกาสและบริหารการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความ

ตองการพิเศษใหท่ัวถึงและมีคุณภาพเปนไปอยางตอเนื่อง โดยมติคณะกรรมการการปฏิรูปการศึกษา

เพื่อเด็กที่มีความตองการพิเศษ ผูดอยโอกาสและผูมีความสามารถพิเศษ ไดมีนโยบายวา “เด็กที่มี

ความตองการพิเศษทุกคนตองไดเรียน โดยไดรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อพัฒนาตนเองและสังคม ” 

(สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ.  2545: 4, 7)  

 พระราชบัญญัติและ รัฐธรรมนูญฉบับนี้มีอิทธิพลตอนโยบายการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มี

ความตองการพิเศษ ทําใหสังคมเกิดความตระหนักถึงสิทธิของบุคคลที่มีความตองการพิเศษมากขึ้น  

ในปจจุบันประเทศไทยมีรัฐธรรมนูญฉบับป พ .ศ. 2550 ที่เก่ียวของกับสิทธิและเสรีภาพทางการศึกษา 

ในมาตราท่ี 49 ความวา บุคคลยอมมีสิทธิเสมอกันในการรับการศึกษาไมนอยกวาสิบสองปท่ีรัฐตองจัด

ใหอยางทั่วถึงและมีคุณภาพ โดยไมเก็บคาใชจาย ผูยากไร ผูพิการหรือทุพพลภาพ หรือผูอยูในสภาวะ

ยากลําบากตองไดรับสิทธิและการสนับสนุนจากรัฐเพื่อใหไดรับการศึกษาโดยทัดเทียมกับบุคคลอ่ืน 

การจัดการศึกษาอบรมขององคกรวิชาชีพหรือเอกชน การศึกษาทางเลือกของประชาชน ก ารเรียนรูดวย

ตนเอง และการเรียนรูตลอดชีวิต ยอมไดรับความคุมครองและสงเสริมที่เหมาะสมจากรัฐ (สํานักงาน
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ผูตรวจการแผนดิน .  2550: 15 ออนไลน) อยางไรก็ตาม เด็กเหลานี้อาจไมไดรับประโยชนเต็มที่จาก

การศึกษาที่จัดใหกับเด็กปกติ จึงจําเปนตองจัดการศึกษาพิเศษที่แตกตางไปจากการจัดการศึกษา

สําหรับเด็กปกติ ในดานที่เก่ียวกับวิธีสอน กระ บวนการเน้ือหา วิชา (หลักสูตร) เครื่องมือ และอุปกรณ

การสอนที่จําเปน (ผดุง อารยะวิญู.  2541: 13-14) 

 ภาษาไทยเปนเอกลักษณของชาติ และสมบัติทางวัฒนธรรมกอใหเ กิดเอกภาพและเสริมสราง

บุคลิกภาพของคนในชาติใหมีความเปนไทย เปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสารเพื่อสรางความเขาใจ

และความสัมพันธท่ีดีตอกัน ทําใหสามารถประกอบกิจธุระ การงานและการดํารงชีวิตรวมกันในสังคม

ประชาธิปไตยไดอยางสันติสุข และ ยัง เปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู ประสบการณจาก

แหลงขอมูลสารสนเทศตาง ๆ เพื่อพัฒนาความรู พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห วิจารณ และ

สรางสรรคใหทันตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและความกาวหนาทางวิท ยาศาสตร เทคโนโลยี 

ตลอดจนนําไปใชในการพัฒนาอาชีพใหมีความมั่นคงทางเ ศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังแสดง ถึงภูมิปญญา

ของบรรพบุรุษดานวัฒนธรรม ประเพณี และสุนทรียภาพ เปนสมบัติล้ําคาควรแกการเรียนรู อนุรักษ 

และสืบสานใหคงอยูคูชาติไทยตลอดไป  (กระทรวงศึกษาธิการ .  2551: 1) นอกจากนี้ภาษายังชวยให

คนรูจักคิดและแสดงออกของความคิดดวยการพูด การเขียน และการกระทําเปนผลจากการคิด ซึ่งเปน

พลังของภาษา ภาษาจึงมีบทบาทสําคัญตอมนุษย ชวยใหมนุษยพัฒนาความคิด ทําใหอยูรวมกันใน

สังคมอยางสงบสุข ชวยเหลือกันดวยการใชภาษาติดตอสื่อสารกัน ภาษาชวยใหมนุษยเกิดการพัฒนา 

ใชภาษาในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การอภิปรายโตแยงเพื่อนําไปสูผลสรุป ภาษายังมีพลังในตัว

ของมันเอง เพราะภาพยอมประกอบดวยเสียงและความหมาย การใชภาษา  ใชถอยคําทําใหเกิด

ความรูสึกตอผูรับสาร ใหเกิดความจงเกลียดจงชังหรือเกิดความชื่นชอบ ความรักยอมเกิดจากภาษา

ทั้งสิ้น ที่นําไปสูผลสรุปที่มีประสิทธิภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ.  2551: 44)  

 การอานจับใจความเปนการอานเพื่อทําความเขาใจในเนื้อเรื่อง เขาใจจุดมุงหมาย  สาระสําคัญ

ของเรื่องที่อานไดถูกตอง ความคิดเห็น ที่ผูเขียนตองการแสดง ตอผูอาน ตลอดจนวินิจฉัยคุณคาที่ตน

อานไดอยางมีเหตุผล ซึ่งตองอาศัยก ระบวนการคิดและประสบการณเดิมที่ผูอานมีอยู เพื่อใชในการ

คาดเดาความหมายจากเนื้อเรื่องที่อาน (ทิศนา แขมมณี .  2544: 101; และนภเนตร ธรรมบวร . 2549: 

177) องคประกอบของการอานจับใจความที่จะทําใหผูอานสามารถอานจับใจความไดดี มีดังนี้ ความรู

ดานภาษา ไดแก ความรูเก่ียวกับวรรณคดี หลักภาษาและการใชภาษา ซึ่ง จะชวยใหผูอาน ฟง พูด อาน

และเขียนไดอยางมีประสิทธิภาพ ความรูเก่ียวกับเนื้อเรื่อง ถาผูอานมีความรูเก่ียวกับเนื้อเรื่องจะชวยให

ใชเวลานอยลง และประสบการณทางดานความคิด เมื่อ บุคคลเริ่มรูจักสื่อสาร จะเริ่มคิดเก่ียวกับ

เรื่องราว เหตุการณหรือสิ่งอ่ืนๆ ที่ผานเขาไปในสมอง เมื่อโตขึ้นถึงวัยที่สามารถอานจับใจความจะ ทําให

สะสมความคิดที่ไดจากการอานเรื่องตางๆ เพิ่มมากขึ้น  (สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย .  2545ก: 97-98; 
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อางอิงจาก  A.J. Harris. 1970: 249-261) สําหรับ การอานจับใจความใหงายและรวดเร็ว มี

องคประกอบดังนี้ สํารวจสวนประกอบของหนังสืออยางคราวๆ เนื่องจากสวนประกอบของหนังสือ  เชน 

ชื่อเรื่อง คํานํา สารบัญ คําชี้แจง ฯลฯ ลวนมีสวนทําใหเกิดความเขาใจเก่ียวกับหนังสือไดอยาง

กวางขวางและรวดเร็ว การต้ังจุดมุงหมายในการ อานใหชัดเจน การมีความสามารถทางภาษา

โดยเฉพาะทักษะในการแปลความหมายของคํา ประโยค และขอความตางๆ ในเรื่องใหเขาใจอยาง

ถูกตอง การมีประสบการณหรือภูมิหลังเก่ียวกับเรื่องที่อาน จะทําใหเขาใจและจับใจความเรื่องที่อานได

งายขึ้น รวมถึง ความเขาใจลักษณะของหนังสือ เพราะ หนังสือแตละประเภทมีรูปแบบการแตงและ

เปาหมายของเรื่องที่แตกตางกัน 

 ดังนั้น ความเขาใจในการอาน จึงมีความสําคัญเปนอยางย่ิงตอผูอาน ดังที่ศิริวรรณ เสนา 

(2541: 40) กลาววา ความเขาใจในการอานถือเปนหัวใจสําคัญของการอาน เนื่องจากถาผูอานไม

สามารถเขาใจในสิ่งที่อาน และไมสามารถจับใจความสําคัญของสิ่งท่ีอานได ผูอานจะไมสามารถนํา

ความรูและขอเสนอไปใชใหเกิดประโยชนตอตนเองได การอานนั้นถือวาเปนการอานท่ีไมสมบู รณ และ

จากงานวิจัยจํานวนมากระบุวากวาครึ่งหนึ่งของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูมีปญหาในการอาน ดังนั้น

การอานจึงเปนปญหาที่สําคัญที่สุด ของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู (ผดุง อารยะวิญู . 2544: 65; 

และศันสนีย ฉัตรคุปต.  2544: 26) สอดคลองกับกุลยา กอสุวรรณกลาววา จากสถิติเด็กไทยในวัยเรียน

พบวา เด็กที่มีปญหา ทางการเรียนรูมีประมาณ 5 – 10% ดังนั้น จากจํานวนเด็กไทยที่มีอยูกวา 

10,000,000 คน จะมีเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรูประมาณ 1,000,000 คน ในจํานวนดังกลาวมี

ประมาณ 80% หรือ 8 แสนคน ท่ีมีปญหาดานการอานและการเขียน ซึ่งเปนปญหาที่ตองเรงหา

ทางแกไข (กุลยา กอสุวรรณ.  2549: 23) 

 ปญหาดานการอานของเด็ก ในเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู  คือ อานไมไดเลย ออกเสียง

พยัญชนะไมไดหรือออกเสียงผิด ออกเสียงสระไมไดหรือออกเสียงผิด อานหลงบรรทัด อานซ้ําคํา อาน

เพิ่มคํา อานขามพยางค อานตกหลนไมครบทุกคํา อานออกเสียงไมชัดเจน อานสลับที่พยัญชนะ อาน

กลับคําสลับท่ีกัน สับสนในการอานอักษรหรือคําท่ีคลา ยกัน อานสะกดคําไมได อานชา อาน

ตะกุกตะกัก ผันวรรณยุกตไมได ไมสามารถบอกลําดับของเรื่องได จําขอเท็จจริงในเรื่องท่ีอานไมได 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่ากวาความสามารถของเด็ก จากปญหาการอานทําใหเด็กมีความยุงยากใน

การเรียนรูเปนอยางมาก การใหความชวยเหลื อเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอานจะตอง

แกปญหาใหเด็กสามารถอานได เขาใจเรื่องราวที่อานและสามารถถายทอดความรู ความคิดของตนเอง

ใหผูอ่ืนเขาใจ จากประสบการณการสอนพบวาเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูสวนใหญมีปญหาเก่ียวกับ

การอานเพื่อความเขาใจ คือ อานแลวไมสามารถตอบคําถามได เด็กบางคนอานได แตไมรูเรื่อง ไม

สามารถจับใจความจากเรื่องที่อานได ทําใหการอานไมมีความหมาย ไมมีประโยชน เพราะไมรูเรื่อง 
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หรือไดสาระจากเรื่องท่ีอาน ทําใหการอานไมมีประสิทธิภาพ การอานเพื่อจับใจความสําคัญ เปนการ

อานเพื่ อเก็บสาระสําคัญ หรือใจความสําคัญของเรื่อง โดยมีจุดมุงหมายเพื่อสรุปใจความสําคัญ หา

ความสําคัญ  การรูจักใชคําถามเก่ียวกับเนื้อหา และพัฒนาดานการคิดสําห รับเด็กที่มีปญหาทางการ

เรียนรู ที่ไมไดมีความบกพรองของอวัยวะสื่อความหมาย เปนเด็กที่มีสายตาและการไดยินปกติ แ ตมี

ปญหายุงยากของการรับรูขอมูลสําคัญที่ไดเห็น ไดยิน ไมสามารถสรุปสาระสําคัญได  หรือจําไมได 

หรือจําผิดๆ ถูก ๆ ในเรื่องที่ไดยินมา โดยเฉพาะเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน อานคําไม

ถูกตอง ไมเขาใจสิ่งท่ีอาน จํารายละเอียดไมได ไมเขาใจความสําคัญ และไมสามารถตอบคําถามวา

เรื่องที่อานเก่ียวของกับอะไร (ผดุง อารยะวิญู.  2542: 69-70)  

 ในการอานตองใชกระบวนการคิดอยางมีเหตุผลและความสามารถหลายดานเพื่อทําความ

เขาใจและเขาถึงความรูสึกนึกคิดของผูเขียนตามที่ผูเขียนสื่อความหมาย ความเขาใจถือเปน

องคประกอบที่สําคัญของการอาน ซึ่งจะทําใหผูอานไดรับความรู ความสนุกสนาน ความเพลิดเพลิน

จากการอานได อยางเต็มท่ี (สุนทร อุตมหาราช .  2547: 2) ทักษะการอานเพื่อความเขาใจจึงมี

ความสําคัญและจําเปนในการศึกษาวิชาการตางๆ ทําใหไดรับขอมูลอยางฉั บไว ตรงประเด็นและ

สามารถแสดงความคิดเห็นตอเรื่องท่ีอานได การเรียนการสอนในทุกระดับชั้นน้ัน การสอนอานจะชวย

ใหผูเรียนไดพัฒนาความเขาใจในการอานเปนอันดับแรก  นั่นคือ เราจะเนนการอานเพื่อการเรียนรู

มากกวาการเรียนรูเพื่อการอาน การจะเปนนักอานที่มีความส ามารถ ผูเรียนตองเขาใจขอความที่อาน 

ดังนั้นความเขาใจจึงเปน จุดมุงหมายของการอาน  (หิรัญญา อุปถัมภ .  2541: 2) จรีลักษณ จิรวิบูลย 

(2546: 33) กลาววา ความเขาใจในการอานเปนทักษะสําคัญมากอยางหน่ึงที่ครูจําเปนตองเอาใจใส 

เพราะเด็กจะตองใชทักษะนี้ เพื่อเปนเครื่องมือสําคัญในการศึกษาหาความรูดวยตนเองตอไป  ซึ่ง

องคประกอบที่จะทําใหการอานประสบผลสําเร็จนั้น สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2545: 6-9) กลาวว า 

ความพรอมของผูเรียนทั้งในสวนของรางกาย อารมณ และสติปญญาท่ีสามารถเริ่มตนอานไดเปน

องคประกอบหนึ่งที่จะทําใหการอานประสบผลสําเร็จ ในปจจุบันการสอนอานมักไมประสบผลสําเร็จ

ตามวัตถุประสงค เปนผลมาจากผูเรียนท้ังในเรื่องของความแตกตาง การเลี้ยงดู สภาพสัง คม รางกาย 

จิตใจ และสติปญญา ผูเรียนจึงไมสามารถพัฒนาการอานได ดังนั้นครูตองมีวิธีการสอนอานที่

เหมาะสมกับศักยภาพของผูเรียน (ผดุง อารยะวิญู.  2542: 69-70) 

 กลยุทธหลากหลายวิธีที่ชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจในเรื่องที่อานได หนึ่งในกลยุทธ

เหลาน้ันได แก วิธี PQ4R โดยสลาวิน (Slavin. 1997: 217) กลาววา PQ4R เปนกลยุทธท่ีชวยให

นักเรียนมุงเนนที่การจัดระบบขอมูลในสมองและทําใหการอานเกิดความหมาย วิธี PQ4R ยอมาจาก 

Preview (P), Question (Q), 4R ไดแก Read, Reflect, Recite และ Review ซึ่งสอดคลองกับลอกส

ดอน (Logsdon.  2007: 4) ที่แนะนําวา PQ4R จะชวยเพิ่มความเขาใจในการอานของนักเรียนและการ
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เรียกซ้ําขอมูลไดถึง 70% นอกจากน้ีสลาวิน (Slavin.  1997: 297) ยังระบุดวยวา PQ4R เปนหนึ่งใน

เทคนิคที่เปนที่รูจักกันวา  เปนเทคนิคที่ดีที่สุดสําหรั บการชวยเหลือนักเรียนใหเขาใจและจดจําในสิ่งที่

อาน เทคนิคการศึกษาแบบ PQ4R เปนเทคนิคที่สามารถนํามาใชในการอานในชั้นเรียน มีวัตถุประสงค

เพื่อชวยนักเรียนเขาใจในความคิดของขอความที่อาน เทคนิคการศึกษาแบบ PQ4R นี้ไดรับการ

ออกแบบครั้งแรกโดยโทมัสและโรบินสัน ใน ป 1941 ขั้นตอนของ PQ4R ประกอบดวย 1) ขั้นสํารวจ 

(preview) ทําการสํารวจสิ่งที่จะอาน 2) ขั้นคําถาม (question) ใหถามตัวเองเก่ียวกับสิ่งที่จะอาน อาจ

ใชหัวเรื่องต้ังเปนคําถาม  คําที่ขึ้นตนคําถาม เชน  ใคร อะไร ท่ีไหน ทําไม เปนตน 3) ขั้นอาน (read) 

ขณะท่ีอานพยายามตอบคําถามท่ีต้ังไว    4) ขั้นสะทอน (reflect) ใหพยายามทําความเขาใจและทําให

ขอมูลมีความหมายโดย เชื่อมโยงเขากับสิ่งที่รูอยูแลว เชื่อมหัวขอยอยเขากับหลักการ หรือทฤษฎีใน

ขอความ 5) ขั้นทองจํา (recite) ฝกจดจําขอมูลโดยออกเสียง ถามและตอบ อาจจะใชหัวเรื่อง  ขอความ

ที่เนน ไว และบันทึกมาใชตอบคําถามเหลานั้น  และ  6) ขั้นทบทวน  (review) โดยทบทวนคําถาม 

คําตอบ หากไมแนใจใหอานซ้ํา  

   การจัดการเรียนการสอนมีความสําคัญตอการเรียนรูเปนอยางย่ิง หน่ึงในเทคนิควิธีการสอนท่ี

สามารถนําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน คือ แผนที่ความคิด (Mind mapping) ดังที่ทิศนา 

แขมมณี (2545: 47) กลาวไววา แผนที่ความคิด นอกจากจะใชในการประมวลความรูหรือจัดองค

ความรู แลวยังใชเปนเครื่องมือทางการคิดไดเปนอยางดี เนื่ องจากการสร างความคิดมีลักษณะเปน

นามธรรม  จําเปนตองมีการแสดงออกใหเห็นเปนรูปธรรม โดยแผนที่ความคิด เปนรูปแบบของการ

แสดงออกของความคิดท่ีสามารถมองเห็นและอธิบายไดอยางชัดเจน  และประหยัดเวลา แผนที่

ความคิด เปนผังภาพที่แสดงถึงความสัมพันธของเน้ือ หาสาระหรือความคิดตางๆ  ใหเห็นเปนภาพรวม  

แลวนําภาพรวมมาลําดับความคิดเรียบเรียงขอมูล โดยใชความรูเดิมมาเชื่อมตอความรูใหม เปนการ

สรางองคความรูใหเกิดในตัวนักเรียน  นักเรียนจะไดคิดเองปฏิบัติจริง  โดยการเขียนหัวขอหลักหรือ

ความคิดรวบยอดไวตรงกลาง  แลวแตกสาขาออกไป เปนความคิดรวบยอดยอย  แผนที่ความคิด (Mind 

mapping) พัฒนาขึ้นโดย Buzan ในป 1970 บูซานและบูซาน (Buzan; & Buzan.  1996: 81) กลาววา 

แผนที่ความคิด  คือ การแสดงออกของความคิดรอบทิศทาง  เปนเทคนิคกราฟกที่ มีประสิทธิภาพซึ่งให

ความสําคัญเพื่อการแสดงออกของศักยภาพสมอง  สามารถนําไปประยุกตใชในการปรับปรุงดานการ

เรียนซึ่งความคิดที่ชัดเจนขึ้นจะชวยเพิ่มประสิทธิภาพการทํางานของมนุษย แผนผังความคิดมีลักษณะ

สําคัญ คือ เรื่องที่สนใจอยูตรงกลาง หัวขอหลักแผ ก่ิงกานสาขาออกจากเรื่อง หัวขอที่สําคัญรองลงมา

จะเปน ก่ิงกานสาขาท่ีตอออกมา และมีรูปแบบสาขาเก่ียวโยงเปนโครงสรางที่สําคัญ เนื่องจาก แผนที่

ความคิดเปนยุทธวิธีในการจัดระบบความรูอยางหน่ึงที่ชวยใหผูเรียนรวมจุดสนใจไปที่แนวคิดสําคัญ 

ผูเรียนไดฝกคิดวิเคราะห สังเคราะห ไตรตรอง จัดหมวดหมู บูรณาการเขาดวยกัน ทําความเขาใจ
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ความสัมพันธระหวางรายละเอียดตางๆ จนมองเห็นความสัมพันธที่เก่ียวของกัน แผนที่ความคิด จึงเปน

เครื่องมือทางปญญาท่ีชวยใหผูเรียนเรียนรูอยางมีความหมาย นอกจากน้ียังเปนเทคนิคที่ดี ทําให

ผูเรียนจําไดงาย รวดเร็ว แมนยํา และถาวร เนื่องจากผานการคิดอยางเปนระบบ แลวบันทึ กไว เปน

แผนผังความคิดทําใหจําภาพได จึงเกิดประโยชนตอการเรียนรู (จีรวรรณ ไตรโสรัส.  2549: 100-101) 

 จากความสําคัญของการอานที่ใชเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู มีการอานจับใจความ

เปนหัวใจในการอาน ซึ่งมีผลตอชีวิตประจําวัน  และปญหาของเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรูที่ไม

สามารถเขาใจ และสรุปเรื่องราวที่อานได จึงไดนําวิธีการสอนอานแบบ  PQ4R มาใชเปนวิธีการสอน

อานเพื่อความเขาใจ รวมกับการนําแผนที่ความคิด มาใชในขั้นทองจํา  (recite) ซึ่งจะ ชวยใหผูเรียน

จดจําไดงายขึ้น  ชวยสรุปสิ่งที่ไดจากการอานจับใจความ  ในนักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหาทางการ

เรียนรูดานการอาน แลวศึกษาความสามารถอานจับใจความในการอานภาษาไทยของนักเรียน อายุ 9 – 

12 ปที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอานซึ่งเปนเด็กที่อยูในวัยที่สามารถคิดวิเคราะห เรื่องราวตางๆ 

ได เพื่อใชเปนแนวทางสําหรับการอานของนักเรียนในระดับสูงตอไป 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาความสามารถอานจับใจความของ นักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหาทางการ

เรียนรูดานการอาน หลังการสอนอานโดยใชวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนที่ความคิด       

 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถอานจับใจความของ นักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหา

ทางการเรียนรูดานการอาน กอนและหลังการสอนอานโดยใชวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนที่ความคิด 

 

ความสําคัญของการวิจัย 

 ผลที่ไดจากการวิจัยในครั้งนี้จะเปนแนวทางสําหรับครูผูสอนวิชาภาษาไทย ในการนําวิธี  PQ4R 

รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิดไปใชในการสอนอานจับใจความภาษาไทยใหกับนักเรียนที่ มีปญหา

ทางการเรียนรูดานการอานจับใจความตอไป 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

        ประชากร  เปนนักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน มีระดับ

สติปญญาปกติและไมมีความพิการซ้ําซอน  
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       กลุมตัวอยาง  เปนนักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน มีระดับ

สติปญญาปกติและไมมีความพิการซ้ําซอน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนวัดเวตวั นธรรมา

วาส เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร เลือกมาโดยวิธีเจาะจง (Purposive sampling) จํานวน 6 คน 

 วิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด เปนการสอนที่รวมเอาวิธีการสอนอานท่ีพัฒนาขึ้น

โดยโทมัสและโรบินสัน ในป ค .ศ. 1941 เปนวิธีการสอนอานชื่อ SQ3R ประกอบดวยขั้นตอน Survey 

(S), Question (Q), Read (R), Recite (R)และ Review (R) ซึ่งPQ4R เปลี่ยนแปลงมาจาก SQ3R 

ขั้นตอนประกอบดวย Preview, Question, Read, Reflect, Recite และ Review กระบวนการทั่วไป

เหมือนกันกับกลยุทธ SQ3R มีเพียง Reflect เปนองคประกอบที่เพิ่มเขามา สําหรับขั้นตอนการสะทอน

จะชวยใหนักเรียนไดตรวจสอบทุกประเด็นของเรื่องที่ยังไมชัดเจน  (Hoover.  2000) ตอมา Slavin ได

เปลี่ยนชื่อของขั้นตอนแรกจาก Survey (S) มาเปน Preview (P) จึงมีชื่อกลวิธีวา PQ4R เปนวิธีหน่ึงที่

ชวยใหนักเรียนจัดระบบขอมูลขึ้นในสมองและทํา ใหมันมีความหมาย (Slavin.  1997: 298) นอกจากน้ี

สลาวิน (Slavin.  1997: 297) ไดแนะนําวา PQ4R เปนหน่ึงในเทคนิคที่ดีที่สุดในการสอนอานสําหรับ

ชวยปรับปรุงความเขาใจข องนักเรียนและจดจําในสิ่งที่อาน เปนเทคนิคที่สามารถนํามาประยุกตใชใน

ชั้นเรียน มีวัตถุประสงคชวยนักเรียนดานความเขาใจในความคิดจากเรื่องที่อาน และ ไทแอนโท 

(Trianto.  2007: 146) ไดกลาวไววา PQ4R เปนหน่ึงในกลยุทธท่ีชวยใหนักเรียนจดจําสิ่งที่อานไดดี 

เปนวิธีการสอนอานโดยใชกลวิธีในการอาน 6 วิธี คือ การดูกอนการอาน การต้ังคําถาม  การอาน การ

สะทอนสิ่งที่อาน การบรรยายหรืออธิบาย และการทบทวน ตามขั้นตอนดังน้ี ใหนักเรียนกวาดสายตา

ผานตัวอักษรอยางคราวๆ และอานแบบเปดผานไปอยางรวดเร็วเพื่อหาขอมูลหรือจับใจความสําคัญ 

แลวใหนักเรียนต้ังคําถามเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน ในขณะที่อานพยายามตอบคํา ถามท่ีต้ังไว เมื่ออานจบ

แลวใหนักเรียนเขียนเชื่อมโยงเก่ียวกับสิ่งที่อานผนวกกับความรูที่ตนเองมีอยูเดิมออกมาในรูปของการ

เขียนหรือการอภิปราย สรุป โตแยง หรือแสดงความคิดเห็น หรือจดบันทึก หลังจากนั้นบรรยายหรือ

อธิบายอยางสรุปหรือบอกเลาเก่ียวกับสิ่งที่อาน ใหกับครูหรือเพื่อนนักเรียนฟง หลังจากน้ันใหนักเรียน

ทบทวนสิ่งที่อานอีกครั้ง 

 เทคนิค PQ4R ประกอบดวย Preview (P) Question (Q) และ 4R ไดแก Read Reflect Recite 

Review รายละเอียดมีดังน้ี 

 1. Preview: สํารวจสิ่งท่ีจะอาน หรืออานผานสายตาอยางรวดเร็ว เพื่อดูองคประกอบทั่วไป  

ความคิดหลักและความคิด รอง โดยใหนักเรียนกวาดสายตาผานอยางคราวๆ อานคําอธิบายใตภาพ 

กราฟ กวาดสายตาดูอยางรวดเร็วเพื่อหาขอมูล  

 2. Question: ต้ังคําถามเก่ียวกับเรื่องที่อานอาจ ใชหัวเรื่องสรางเปนคําถาม  คําขึ้นตนประโยค

คําถาม เชน ใคร อะไร ที่ไหน ทําไม เปนตน 
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 3. Read: อานวัสดุการอาน ขณะท่ีอานพยายามตอบคําถามที่ต้ังไว 

 4. Reflect: พยายามทําความเขาใจและใหความหมายของขอมูลที่นําเสนอ โดยเชื่อมโยงเขา

กับสิ่งที่รูอยูแลว อาจเชื่อมโยงหัวขอยอยไปยังแนวคิดหลักหรือหลักการในขอความที่อาน  

 5. Recite: ฝกความจําขอมูลโดยทองออกเสียง ถาม-ตอบ โดยการเขียน อภิปราย บรรยายหรือ

อธิบายอยางสรุป หรือบอกเลาเก่ียวกับสิ่งที่อาน 

 6. Review: ทบทวนวัสดุการอานหรืออานซ้ําถาไมแนใจในคําตอบ  

 แผนที่ความคิด (Mind Mapping) คือ การถายทอดความคิดหรือขอมูลตางๆ ที่มีอยูในสมอง

ลงบนกระดาษ โดยการใชภาพ สี เสนและการโยงใย  แทนการยอแบบเดิมที่เปนบรรทัดๆ เรียงจากบน

ลงลาง ในขณะเดียวกันยังชวยเปนสื่อนําขอมูลจากภายนอก  เชน หนังสือ คําบรรยาย การประชุม สง

เขาสมองใหเก็บรักษาไวไดดีกวาเดิม นอกจากนี้ ยังชวยใหเกิดความคิดสร างสรรคไดงาย เนื่องจากจะ

เห็นเปนภาพรวม และเปดโอกาสใหสมองเชื่อมโยงตอขอมูลหรือความคิดตางๆ เขาหากันไดงายกวา 

แผนผังความคิดใชแสดงความเชื่อมโยงขอมูลเก่ียวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ระหวางความคิดหลัก ความคิด

รอง และความคิดยอยที่เก่ียวของสัมพันธกัน โท นี บูซานอธิบายไวในหนังสือ How to Mind Map วา 

“Mind Map คือ เครื่องมือในการจัดระบบความคิดที่มีประสิทธิภาพสูงสุดและเรียบงายที่สุด ” (ทิศนา 

แขมมณี.  2551: 386) แผนที่ความคิดเปนการฝกใหผูเรียนจัดกลุมความคิดรวบยอดของตนเพื่อใหเห็น

ภาพรวมของความคิดเห็นความสัมพันธของความคิดรวบยอดเปนภาพ สามารถเก็บไวใน

หนวยความจําไดงาย (กรมวิชาการ.  2544: 14-17) 

 ลักษณะของ แผน ที่ความคิด (Mind Mapping) เปนการแสดงโครงสรางของการคิด 

กระบวนการคิดและความสัมพันธของกระบวนการคิดต้ังแตตนจนจบ ชวยใหมองเห็นภาพรวมของ

ความคิดและเคาโครงของความคิดในเรื่องท่ีกําลังคิด ทําใหมองเห็นความสัมพันธของความคิด ทําได

โดยเขียนความคิดหลักไวตรงกลางและโยงเสนใหสัมพันธกับความคิดรอง ความคิดยอยและความคิดท่ี

แยกยอยที่มีความสัมพันธเชื่อมโยงกัน ก็สามารถขยายตอไปไดอีกไมมีทิศทางท่ีกําหนดตายตัว (ชาตรี 

เกิดธรรม.  2545: 22)  

 ในการทําวิจัยครั้งนี้ ไดเลือกเทคนิคและขั้นตอนการสราง แผนที่ความคิด (Mind mapping) 

ของโทนี บูซาน (Tony Buzan) มาผสมผสานในขั้นตอนการอานวิธี PQ4R สรุปไดเปนขั้นตอนดังน้ี 

 1. ขั้นสํารวจ (Preview) ใหนักเรียนอานแบบกวาดสายตาผานอยางรวดเร็ว ไดแก อานหัวขอ

เรื่อง คํานํา ยอหนาแรก ลักษณะตัวอักษรที่เดนๆ กราฟ แผนภูมิ รูปภาพ บทสรุป (ถามี) 

 2. ขั้นคําถาม (Question) ใหนักเรียนต้ังคําถามจากเรื่องที่อาน ไดแก ปรับเปลี่ยนหัวขอใหอยู

ในรูปของคําถาม ครูจะเปนผูชี้แนะในกรณีที่นักเรียนมีปญหาในการต้ังคําถาม 
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 3. ขั้นอาน (Read) ใหนักเรียนอานเนื้อเรื่องโดยละเอียด หาประโยคหลัก และใจความสําคัญ 

เพื่อตอบคําถามที่ต้ังไว ครูจะเปนผูชี้แนะในกรณีท่ีนักเรียนไมรูความหมายของคํา 

 4. ขั้นสะทอน (Reflect) ใหนักเรียนสะทอนใหเห็นวาตนสามารถใชขอมูลหรือเนื้อหาที่ไดจาก

การอานมาเชื่อมโยงกับความรูที่ตนมีอยูเดิม โดยแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องที่อาน  

 5. ขั้นทองจํา (Recite) ใหนักเรียนทําแผนที่ความคิดแสดงสิ่งที่ไดจากการอานอธิบายใหเพื่อน

และครูฟง  

 6. ขั้นทบทวน (Review) ใหนักเรียนทบทวนอีกครั้ง  

 

 ตัวแปรท่ีศึกษา ไดแก ความสามารถอานจับใจความ 

 

 นิยามศัพทเฉพาะ 

 ความสามารถอานจับใจความ หมายถึง ความสามารถในการระบุรายละเอียดของขอความ 

หรือเรื่องที่อาน แลวเห็นความสัมพันธ จุดมุงหมายของขอความหรือเรื่องท่ีอาน แสดงออกโดยการเขียน

แผนภาพความคิด และ ตอบคําถามจากเรื่องที่นํามาใหอานที่ เปนบทอาน  มีตัวละคร แทรกเนื้อหา

ความคิดที่บูรณาการความเขาใจวิถีความเ ปนไทย ภูมิปญญาทองถ่ิน สงเสริมคุณธรรม จริยธรรม รูจัก

เทาทันโลกตามวัยและประสบการณ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย  

การสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนที่ความคิด 
ขั้นตอนการสอน เนื้อหา 

1.  ขั้นสํารวจ: ครูใหเร่ืองท่ีอานแกนักเรียน พรอมคําชี้แจง  

ใหนักเรียนอานแบบกวาดสายตาผานอยางรวดเร็ว 

ไดแก อานหัวขอเร่ือง คํานํา ยอหนาแรก ลักษณะ

ตัวอักษรท่ีเดนๆ กราฟ แผนภูมิ รูปภาพ บทสรุป (ถามี) 

      (Preview) 

2.  ขั้นคําถาม: ครูใหนักเรียนตั้งคําถามจากความคิดท่ี

นักเรียนไดจากเร่ืองท่ีอาน โดยนักเรียนตั้งคําถามจาก

เร่ืองท่ีอาน ไดแก ปรับเปล่ียนหัวขอใหอยูในรูปของ

คําถาม จากน้ันครูเขียนคําถามบนกระดาน ครูจะเปน   

ผูชี้แนะในกรณีท่ีนักเรียนมีปญหาในการตั้งคําถาม 

      (Question) 

3.  ขั้นอาน: ครูใหนักเรียนอานเร่ืองท่ีไดรับ และหาคําตอบ

จากการอาน โดยนักเรียนอานเน้ือเร่ืองอยางละเอียด  

หาประโยคหลัก และใจความสําคัญ เพ่ือตอบคําถาม

ท่ีตั้งไว ครูจะเปนผูชี้แนะในกรณีท่ีนักเรียนไมรู

ความหมายของคํา (Read) 

4.  ขั้นสะทอน: ครูชี้แจงใหนักเรียนเชื่อมโยงความรูเดิมเขา

กับเร่ืองท่ีอาน โดยนักเรียนสะทอนใหเห็นวาตนสามารถ

ใชขอมูลหรือเน้ือหาท่ีไดจากการอานมาเชื่อมโยงกับ

ความรูท่ีตนมีอยูเดิม จากการแสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกับเร่ืองท่ีอาน (Reflect) 

5.  ขั้นทองจํา: ครูใหนักเรียนแสดงส่ิงท่ีไดจากการอานดวย

แผนท่ีความคิด โดยนักเรียนทําแผนท่ีความคดิเพ่ือชวย

ในการจดจําและแสดงความเขาใจจากการอาน จากน้ัน

ใหนักเรียนอธิบายแผนท่ีความคิดของตน (Recite) 

6.  ขั้นทบทวน: ครูใหนักเรียนทบทวนคําตอบ และอานซ้ําถา

ไมแนใจคําตอบ (Review) 

(Slavin.  1997: 206) และ (Buzan.  2011: Online) 

 

เน้ือหาการสอนภาษาไทย 

มีรายละเอียดดังน้ี 

บทอานเร่ือง กาวใหไกล ไปใหถึง 

บทอานเร่ือง เกิดแลวตองมีชื่อ 

บทอานเร่ือง คิดดี ทําดี มีสุข คิดชั่ว  

                   ทําชั่ว พบทุกข 

บทอานเร่ือง สํานวน 

บทอานเร่ือง การเขียนบันทึกจากการอาน  

บทอานเร่ือง แรงกระทบ 

บทอานเร่ือง ราชาศัพท 

บทอานเร่ือง ขาวงอก ขาวกลองงอก   

                   นํ้าขาวกลองงอก 

บทอานเร่ือง การวิเคราะหในการรับสาร  

บทอานเร่ือง จดหมายถึงพอแม ญาต ิ 

                   ผูใหญ หรือผูปกครอง 

บทอานเร่ือง ปลอดภัยไวกอน 

บทอานเร่ือง กีสาโคตมีเถรี 

บทอานเร่ือง การเขียนคําอวยพร 

บทอานเร่ือง การพูดแสดงความรู             

                    ความคิด  

บทอานเร่ือง ภาษาถิ่น 

บทอานเร่ือง วิถีชีวิตไทย 

บทอานเร่ือง พจนานุกรม  

บทอานเร่ือง พระมหากษัตริยไทย 

บทอานเร่ือง ไมดอกในเมืองไทย 

บทอานเร่ือง หนาตางท่ีเปดกวาง 

บทอานเร่ือง รูไวไดประโยชน 

บทอานเร่ือง ปริศนาคําทาย 

บทอานเร่ือง ลูกยางเดินทาง 

บทอานเร่ือง ชีวิตมีคา 

(กระทรวงศึกษาธิการ.  2551) 

ความสามารถ

อานจับใจความ 
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สมมติฐานการวิจัย 

      1. ความสามารถอานจับใจความของนักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหาทางการเรียนรูดาน

การอาน หลังการสอนอานโดยใชวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนที่ความคิด อยูในระดับดี   (รอยละ 70) 

      2. ความสามารถอานจับใจความของนักเรียน อายุ 9 – 12 ปที่มีปญหาทางการเรียนรูดาน

การอาน หลังการสอนอานโดยใชวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนที่ความคิด สูงขึ้น 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 การวิจัยเรื่อง การศึกษาความสามารถอานจับใจความของนักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหา

ทางการเรียนรูดานการอาน จากการสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด ครั้งน้ี ไดมี

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ ดังนี้  

 1. หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

     1.1 ทักษะในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  

     1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

     1.3 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเก่ียวของกับการอานในชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 

6 

 2. เด็กที่มีปญหาในการเรียนรู 

      2.1 ความหมายของเด็กที่มีปญหาในการเรียนรู 

      2.2 สาเหตุของปญหาในการเรียนรูดานการอาน 

      2.3 ประเภทของเด็กที่มีปญหาในการเรียนรูดานการอาน 

      2.4 ลักษณะของเด็กท่ีมีปญหาในการเรียนรูดานการอาน 

      2.5 การคัดแยกเด็กที่มีปญหาในการเรียนรูดานการอาน 

           2.6 งานวิจัยที่เก่ียวของกับเด็กที่มีปญหาในการเรียนรู 

  3. การอาน 

      3.1 ความหมายของการอาน 

      3.2 ความสําคัญของการอาน 

      3.3 จุดมุงหมายของการอาน 

      3.4 ความเขาใจในการอาน 

      3.5 กระบวนการอาน 

      3.6 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการอาน 

 4. การอานจับใจความ 

      4.1 ความหมายของการอานจับใจความ 

      4.2 ลักษณะของการอานจับใจความ 

      4.3 องคประกอบของการอานจับใจความ 

      4.4 จุดมุงหมายของการอานจับใจความ 
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      4.5 วิธีการอานจับใจความ 

      4.6 แนวการสอนและการฝกอานจับใจความ 

      4.7 ลําดับขั้นของการอานจับใจความ  

      4.8 การวัดความเขาใจและประเมินผลการอาน 

                 4.9 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการอานจับใจความ 

  5. วิธี PQ4R 

      5.1 ลักษณะสําคัญของวิธี PQ4R 

      5.2 ขั้นตอนวิธี PQ4R 

      5.3 แนวคิดของ PQ4R 

      5.4 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับ PQ4R 

      5.5 งานวิจัยที่เก่ียวของกับ PQ4R 

  6. เทคนิคแผนที่ความคิด 

      6.1 ความหมายของแผนที่ความคิด 

      6.2 ขั้นตอนการสรางแผนท่ีความคิด 

      6.3 ประโยชนของแผนที่ความคิด  

      6.4 งานวิจัยที่เก่ียวของกับเทคนิคแผนที่ความคิด 

 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย      

 ตาม หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย กลาว ไววา ภาษาไทยเปนทักษะที่ตองฝกฝนจนเกิดความชํานาญในการใชภาษาเพื่อการ

สื่อสาร การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ และเพื่อนําไปใชในชีวิตจริง  

 1. ทักษะในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  

 ทักษะในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ประกอบดวย  

 การอาน การอานออกเสียงคํา ประโยค การอานบทรอยแกว คําประพันธชนิดตางๆ การอานใน

ใจเพื่อสรางความเขาใจ และการคิดวิเคราะห สังเคราะหความรูจากสิ่งที่อาน เพื่อนําไปปรับใชใน

ชีวิตประจําวัน 

 การเขียน การเขียนสะกดตามอักขรวิธี การเขียนสื่อสาร โดยใชถอยคําและรูปแบบตางๆ ของ

การเรียน ซึ่งรวมถึง การเขียนเรียงความ ยอความ รายงานชนิดตางๆ การเขียนตามจินตนาการ 

วิเคราะหวิจารณ และเขียนเชิงสรางสรรค 
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 หลักการใชภาษาไทย ธรรมชาติและกฎเกณฑของภาษาไทย การใชภาษาใหถูกตอง

เหมาะสมกับโอกาสและบุคคล การแตงบทประพันธประเภทตางๆ และอิทธิพลของภาษาตางประเทศ

ในภาษาไทย 

 วรรณคดีและวรรณกรรม วิเคราะหวรรณคดีและวรรณกรรมเพื่อศึกษาขอมูล แนวความคิด 

คุณคาของงานประพันธ และความเพลิดเพลิน การเรียนรูและทําความเขาใจบทเห บทรองเลนของเด็ก 

เพลงพื้นบานท่ีเปนภูมิปญญาที่มีคุณคาของไทย ซึ่งไดถายทอดความรูสึกนึกคิด คานิยม 

ขนบธรรมเนียมประเพณี เรื่องราวของสังคมในอดีต และความงดงามของภาษา เพื่อใหเกิดความ

ซาบซึ้งและภูมิใจในบรรพบุรุษท่ีไดสั่งสมสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน (กระทรวงศึกษาธิการ.  2551ก: 1-2) 

 

 2. สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

 สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ผูเรียนจะไดเรียนในเรื่องตอไปนี้ 

 สาระที่ 1 การอาน  

 มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจ 

แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

 สาระที่ 2 การเขียน 

 มาตรฐาน ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียน

เรื่องราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมี

ประสิทธิภาพ 

 สาระที่ 3 การฟง การดู และการพูด 

 มาตรฐาน ท  3.1 สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ และพูดแสดงควา มรู ความคิด

และความรูสึกในโอกาสตางๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 

 สาระที่ 4 หลักการใชภาษาไทย 

 มาตรฐาน ท  4.1 เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษา

และพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 

 สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 

 มาตรฐาน ท 5.1 เขาใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดีและวรรณกรรมไทยอยางเห็น

คุณคาและนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง (กระทรวงศึกษาธิการ.  2551ก: 2-3) 

 ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย

แบงคุณภาพผูเรียนออกเปน 4 ระดับ ไดแก เมื่อผูเรียนจบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปท่ี 3  
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ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 สําหรับคุณภาพผูเรียนเมื่อจบ

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีดังตอไปนี้ 

 1. อานออ กเสียงบทรอยแกวและบทรอยกรองเปนทํานองเสนาะไดถูกตอง อธิบาย

ความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัยของคํา ประโยค ขอความ สํานวนโวหาร จากเรื่องท่ีอาน 

เขาใจคําแนะนํา คําอธิบายในคูมือตางๆ แยกแยะขอคิดเห็นและขอเท็จจริง รวมทั้ง จับใจความสําคัญ

ของเรื่องที่อานและนําความรู ความคิดจากเรื่องท่ีอานไปตัดสินใจแกปญหาในการดําเนินชีวิตได มี

มารยาทและมีนิสัยรักการอาน และเห็นคุณคาสิ่งท่ีอาน 

 2. มีทักษะในการคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดและครึ่งบรรทัด เขียนสะกดคํา แตงประโยค 

และเขียนขอความ ตลอดจนเขียนสื่อสาร โดยใชถอยคําชัดเจนเหมาะสม  ใชแผนภาพ โครงเรื่องและ

แผนภาพความคิด เพื่อพัฒนางานเขียน เขียนเรียงความ ยอความ จดหมายสวนตัว กรอกแบบรายการ

ตางๆ เขียนแสดงความรูสึกและความคิดเห็น เขียนเรื่องตามจินตนาการอยางสรางสรรค และมี

มารยาทในการเขียน 

 3. พูดแสดงความรู ความคิดเก่ียวกับเรื่องท่ีฟงแ ละดู เลาเรื่องยอหรือสรุปจากเรื่องที่ฟงและดู 

ต้ังคําถาม ตอบคําถามจากเรื่องที่ฟงและดู รวมทั้งประเมินความนาเชื่อถือจากการฟงและดูโฆษณา

อยางมีเหตุผล พูดตามลําดับขั้นตอนเรื่องตางๆ อยางชัดเจน พูดรายงานหรือประเด็นคนควาจากการ

ฟง การดู การสนทนา และพูดโนมนาวไดอยางมีเหตุผล รวมทั้งมีมารยาทในการดูและพูด 

 4. สะกดคําและเขาใจความหมายของคํา สํานวน คําพังเพยและสุภาษิต รูและเขาใจชนิด

และหนาท่ีของคําในประโยค ชนิดของประโยค และคําภาษาตางประเทศในภาษาไทย ใชคําราชาศัพท

และคําสุภาพไดอยางเหมาะสม แตงประโยค แตงบทรอยกรองประเภทกลอนสี่ กลอนสุภาพ และกาพย

ยาน ี11 

 5. เขาใจและเห็นคุณคาวรรณคดีและวรรณกรรมที่อาน เลานิทานพื้นบาน รองเพลงพื้นบาน

ของทองถ่ิน นําขอคิดเห็นจากเรื่องท่ีอานไปประยุกตใชในชีวิตจริง และทองจําบทอาขยานตามที่

กําหนดได (กระทรวงศึกษาธิการ.  2551ก: 4) 

 

 3. ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเกี่ยวของกับการอาน  

 สาระที่ 1 การอาน 

 มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจ 

แกปญหาในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน 
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ตาราง 1  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง สาระที่ 1 มาตรฐาน ท 1.1 ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 – 6  

    กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551.   

 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.4 1. อานออกเสียงบทรอยแกวและบทรอย

กรองไดถูกตอง 

2.  อธิบายความหมายของคํา ประโยค 

และสํานวนจากเรื่องที่อาน 

 

     การอานออกเสียงและการบอกความหมาย

ของบทรอยแกวและบทรอยกรองที่ประกอบดวย  

       - คําที่มี ร ล เปนพยัญชนะตน 

       - คําที่มีพยัญชนะควบกล้ํา 

       - คําที่มีอักษรนํา 

       - คําประสม 

       - อักษรยอและเครื่องหมายวรรคตอน 

       - ประโยคที่มีสํานวนเปนคําพังเพย สุภาษิต 

ปริศนาคําทาย  และเครื่องหมายวรรคตอน 

     การอานบทรอยกรองเปนทํานองเสนาะ 

3. อานเรื่องสั้นๆ ตามเวลาท่ีกําหนดและ

ตอบคําถามจากเรื่องที่อาน 

4. แยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็นจากเรื่อง

ที่อาน 

5. คาดคะเนเหตุการณจากเรื่องที่อานโดย

ระบุเหตุผลประกอบ 

6. สรุปความรูและขอคิดจากเรื่องท่ีอาน

เพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

� การอานจับใจความจากสื่อตาง  ๆ เชน 

       - เรื่องสั้นๆ 

       - เรื่องเลาจากประสบการณ 

       - นิทานชาดก 

       - บทความ 

       - บทโฆษณา 

       - งานเขียนประเภทโนมนาวใจ 

       - ขาวและเหตุการณประจําวัน 

       - สารคดีและบันเทิงคดี 

7. อานหนังสือที่มีคุณคาตามความสนใจ

อยางสม่ําเสมอและแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับเรื่องที่อาน 

      การอานหนังสือตามความสนใจ เชน 

       - หนังสือที่นักเรียนสนใจและเหมาะสมกับ

วัย        

      - หนังสือที่ครูและนักเรียนกําหนดรวมกัน 

8. มีมารยาทในการอาน       มารยาทในการอาน 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.5 1. อานออกเสียงบทรอยแกวและบทรอย

กรองไดถูกตอง 

2. อธิบายความหมายของคํา ประโยคและ

ขอความท่ีเปนการบรรยายและการ

พรรณนา 

      - คําที่มีพยัญชนะควบกล้ํา 

      - คําที่มีอักษรนํา    

      - คําที่มีตัวการันต 

 3. อธิบายความหมายโดยนัยจากเรื่องที่

อานอยางหลากหลาย 

      - อักษรยอและเครื่องหมายวรรคตอน 

      - ขอความท่ีเปนการบรรยายและพรรณนา 

      - ขอความท่ีมีความหมายโดยนัย 

�     การอานบทรอยกรองเปนทํานองเสนาะ      

 4. แยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็นจากเรื่อง

ที่อาน 

5. วิเคราะหและแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับเรื่องที่อานเพื่อนําไปใชในการ

ดําเนินชีวิต 

การอานจับใจความจากสื่อตาง  ๆ เชน 

      - วรรณคดีในบทเรียน 

      - บทความ 

      - บทโฆษณา 

      - งานเขียนประเภทโนมนาวใจ 

      - ขาวและเหตุการณประจําวัน 

 6. อานงานเขียนเชิงอธิบาย คําสั่ง 

ขอแนะนํา และปฏิบัติตาม 

การอานงานเขียนเชิงอธิบาย คําสั่ง ขอแนะนํา 

และปฏิบัติตาม เชน 

      - การใชพจนานุกรม 

      - การใชวัสดุอุปกรณ 

      - การอานฉลากยา 

      - คูมือและเอกสารของโรงเรียนท่ีเก่ียวของกับ

นักเรียน 

      - ขาวสารทางราชการ 

 7. อานหนังสือที่มีคุณคาตามความสนใจ

อยางสม่ําเสมอและแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับเรื่องที่อาน 

� การอานหนังสือตามความสนใจ เชน 

      - หนังสือที่นักเรียนสนใจและเหมาะสมกับวัย 

      - หนังสือที่ครูและนักเรียนกําหนดรวมกัน 

 8. มีมารยาทในการอาน � มารยาทในการอาน 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.6 1. อานออกเสียงบทรอยแกวและบทรอย

กรองไดถูกตอง 

2. อธิบายความหมายของคํา ประโยคและ

ขอความท่ีเปนโวหาร 

การอานออกเสียงและการบอกความหมายของ

บทรอยแกวและบทรอยกรองประกอบดวย  

      - คําที่มีพยัญชนะควบกล้ํา 

      - คําที่มีอักษรนํา 

      - คําที่มีตัวการันต 

      - คําที่มาจากภาษาตางประเทศ 

      - อักษรยอและเครื่องหมายวรรคตอน 

      - วัน เดือน ปแบบไทย 

      - ขอความท่ีเปนโวหารตางๆ 

      - สํานวนเปรียบเทียบ 

� การอานบทรอยกรองเปนทํานองเสนาะ 

3. อานเรื่องสั้นๆ อยางหลากหลาย โดย

จับเวลาแลวถามเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน 

4. แยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็นจากเรื่อง

ที่อาน 

5. อธิบายการนําความรูและความคิด จาก

เรื่องที่อานไปตัดสินใจแกปญหาในการ

ดําเนินชีวิต 

� การอานจับใจความจากสื่อตางๆ เชน 

      - เรื่องสั้นๆ 

      - นิทานและเพลงพื้นบาน 

      - บทความ 

      - พระบรมราโชวาท 

      - สารคดี 

      - เรื่องสั้น 

      - งานเขียนประเภทโนมนาว 

      - บทโฆษณา     - ขาว และเหตุการณสําคัญ 

� การอานเร็ว 

6. อานงานเขียนเชิงอธิบาย คําสั่ง 

ขอแนะนํา และปฏิบัติตาม 

    การอานงานเขียนเชิงอธิบาย คําสั่ง ขอแนะนํา 

และปฏิบัติตาม 

      - การใชพจนานุกรม 

      - การปฏิบัติตนในการอยูรวมกันในสังคม 

      - ขอตกลงในการอยูรวมกันในโรงเรียน และ

การใชสถานที่สาธารณะในชุมชนและทองถ่ิน 

7. อธิบายความหมายของขอมูล  จากการ

อานแผนผัง แผนที่ แผนภูมิ และกราฟ 

การอานขอมูลจากแผนผัง แผนท่ี แผนภูมิ และ 

กราฟ 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.6 8. อานหนังสือตามความสนใจ และ

อธิบายคุณคาที่ไดรับ 

การอานหนังสือตามความสนใจ เชน 

      - หนังสือที่นักเรียนสนใจและเหมาะสมกับวัย 

      - หนังสืออานที่ครูและนักเรียนกําหนดรวมกัน 

9. มีมารยาทในการอาน มารยาทในการอาน 

 

 ที่มา: กระทรวงศึกษาธิการ.  (2551ก).  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการ

เรียนรู ภาษาไทยตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551. 12-16. 

 

 สําหรับกระบวนการอานในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุม

สาระการเรียนรูภาษาไทย กลาวไววา  กระบวนการอานเปนการที่ผูอานสรางความหมายหรือพัฒนา 

การตีความระหวางการอ าน ผูอานจะตองรูหัวขอเรื่อง รูจุดประสงคของการอาน มีความรูทางภาษาที่

ใกลเคียงกับภาษาท่ีใชในหนังสือท่ีอาน โดยใชประสบการณเดิมเปนประสบการณทําความเขาใจกับ

เรื่องที่อาน กระบวนการอานมีดังนี้ 

 1. การเตรียมการอาน ผูอานจะตองอานชื่อเรื่อง หัวขอย อยจากสารบัญเรื่อง อานคํานําให

ทราบจุดมุงหมายของหนังสือ ต้ังจุดประสงคของการอานจะอานเพื่อความเพลิดเพลินหรืออานเพื่อหา

ความรู วางแผนการอานโดยอานหนังสือตอนใดตอนหน่ึงวาความยากงายอยางไร หนังสือมีความยาก

มากนอยเพียงใด รูปแบบของหนังสือเปนอยางไร เหมาะกั บผูอานประเภทใด เดาความวาเปนเรื่อง

เก่ียวกับอะไร เตรียมสมุด ดินสอ สําหรับจดบันทึกขอความหรือเนื้อเรื่องที่สําคัญขณะอาน 

 2. การอาน ผูอานจะอานหนังสือใหตลอดเลมหรือเฉพาะตอนท่ีตองการอาน ขณะอานผูอาน

จะใชความรูจากการอานคํา ความหมายของคํามาใชในการอาน  รวมทั้งการรูจักแบงวรรคตอนดวย 

การอานเร็วจะมีสวนชวยใหผูอานเขาใจเรื่องไดดีกวาผูอานชา ซึ่งจะสะกดคําอานหรืออานยอนไปยอน

มา ผูอานจะใชบริบทหรือคําแวดลอมชวยในการตีความหมายของคําเพื่อทําความเขาใจเรื่องที่อาน 

  3. การแสดงความคิดเห็น ผูอานจะจดบั นทึกขอความที่มีความสําคัญ หรือเขียนแสดงความ

คิดเห็น ตีความขอความที่อาน อานซ้ําในตอนที่ไมเขาใจเพื่อทําความเขาใจใหถูกตอง ขยายความคิด

จากการอาน จับคูกับเพื่อนสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ต้ังขอสังเกตจากเรื่องที่อาน ถาเปนการ

อานบทกลอนจะตองอานทํานองเสนาะดังๆ เพื่อฟงเสียงการอานและเกิดจินตนาการ 

 4. การอานสํารวจ ผูอานจะอานซ้ําโดยเลือกอานตอนใดตอนหน่ึง ตรวจสอบคําและภาษาท่ี

ใช สํารวจโครงเรื่องของหนังสือเปรียบเทียบหนังสือท่ีอานกับหนังสือที่เคยอาน สํารวจและเชื่อมโยง

เหตุการณในเรื่องและการลําดับเรื่อง และสํารวจคําสําคัญที่ใชในหนังสือ 
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 5. การขยายความคิด ผูอานจะสะทอนความเขาใจในการอาน บันทึกขอคิดเห็น คุณคาของ

เรื่อง เชื่อมโยงเรื่องราวในเรื่องกับชีวิตจริง ความรูสึกจากการอาน จัดทําโครงงานหลักการอาน เชน 

วาดภาพ เขียนบทละคร เขียนบันทึกรายงานการอาน อานเรื่องอ่ื นๆ ท่ีผูเขียนคนเดียวกันแตง อานเรื่อง

เพิ่มเติม เรื่องท่ีเก่ียวโยงกับเรื่องที่อาน เพื่อใหไดความรูท่ีชัดเจนและกวางขวางขึ้ น 

(กระทรวงศึกษาธิการ.  2551ข: 39) 

 

เด็กท่ีมีปญหาในการเรียนรู 
 1. ความหมายของเด็กท่ีมีปญหาในการเรียนรู 

 เด็กที่มี ปญหา ในการเรียนรู นั้นไมสามารถมองเห็นความบกพรองไดชัดเจนดังเชนเด็กที่มี

ความตองการพิเศษประเภทอ่ืน มีนักจิตวิทยาและนักวิชาการศึกษาหลายทานไดใหความหมายไว  ดังนี้ 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2543 : 15) ไดอธิบายความหมายของเด็กท่ีมี

ปญหาในการเรียนรู ไววา เด็กที่มีปญหาในการเรียนรู หมายถึง เด็กท่ีมีความผิดปกติท่ีเก่ียวเนื่องกับ

กระบวนการทางจิตวิทยาในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือมากกวาหนึ่งเรื่องขึ้นไป ความผิดปกติดังกลาวจะ

เก่ียวเน่ืองกับความเขาใจหรือการใชภาษา การพูดหรือการเขียน ซึ่งอาจสงผลถึงความสามา รถท่ี

บกพรองเก่ียวกับการฟง การคิด การพูด การอาน การเขียนสะกดคํา ตลอดจนการคิดคํานวณทาง

คณิตศาสตร รวมถึงสภาวะความพิการดานการรับรู การท่ีสมองบาดเจ็บ สมองไมอาจทําหนาที่

บางอยางไดเล็กนอย การมีปญหาดานการอาน (Dyslexia) และการมีปญหาดานภาษา (Aphasia) แต

ไมรวมถึงเด็กที่มีปญหาในการเรียนอันเนื่องจากความพิการดานสายตา การไดยิน หรือรางกายพิการ

ตลอดจนการมีภาวะปญญาออน มีปญหาทางอารมณหรือเด็กดอยโอกาสสอดคลองกับ ศรียา นิยม

ธรรม (2546: 143) ไดใหความหมายของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูวาเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 

หมายถึง เด็กที่มีความบกพรองเก่ียวกับกระบวนการทางจิตวิทยา ซึ่งทําใหเด็กมีปญหาทางการเรียนรู

ดานตาง ๆ คือ การอาน การเขียน การฟง การคิดหรือ การคํานวณ  รวมถึงเด็กที่มีความบกพรอง

ทางการรับรูจากการไดรับการกระทบกระเทือนทางสมองแตไมรวม ถึงเด็กที่มีปญหาอันเกิดจากความ

บกพรองทางสายตา การไดยิน การเคลื่อนไหวของรางกายหรือปญญาออน ตลอดจนความบกพรอง

ทางอารมณ และการเสียเปรียบทางสภาพแวดลอม  นอกจากน้ี เบญจพร ปญญ ายง (2543: 4) ไดให

ความหมายของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูไววา เด็กท่ีมีปญหาในการเรียนรู หรือความบกพรองดาน

การเรียนรู (Learning Disabilities, LD) เปนความบกพรองในกระบวนการเรียนรู ที่แสดงออกมาในรูป

ของปญหาการอาน การเขียน การสะกดคํา การคํานวณ และเหตุผลเชิงคณิตศาสตร เกิดจากการ

ทํางานที่ผิดปกติของสมอง ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่ากวาที่ควรจะเปน โดยพิจารณาจากผลการ

เรียนเปรียบเทียบกับระดับเชาวนปญญา เชนเดียวกับศันสนีย ฉัตรคุปต (2543: ค) ไดใหความหมาย
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ของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู (Learning Disabilities: LD) ไววาคือ เด็กท่ีไม สามารถจะบรรลุ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทั้งๆ ท่ีมีศักยภาพและความบกพรองนั้นไมไดเกิดมาจากสาเหตุทางรางกาย 

เชน ปญหาทางการเห็น หรือปญหาทางการไดยิน เด็กกลุมนี้จะมีกระบวนการเรียนรูท่ีบกพรอง จะมี

ความยากลําบากในการอาน การเขียน การคิดคํานวณ การพูด การสื่อสาร ก ารใชภาษาและการใช

กลามเน้ือเคลื่อนไหว สอดคลองกับ  ผดุง อารยะวิญู (2546: 1) ไดใหความหมายของเด็กที่มีปญหา

ทางการเรียนรู วาเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู หมายถึง เด็กที่ไมมีความบกพรองทางสติปญญา ระดับ

สติปญญาปกติ ต้ังแต 90 ขึ้นไป มีสภาพรางกาย อารมณ สังคม และจิตปกติ แตเรียนหนังสือไมได 

เนื่องจากสมองดอยความสามารถในการนําเสนอขอมูลไปใช เด็กเหลาน้ีมีความลําบากยุงยากในการ

พูด การอาน การเ ขียน การสะกดคํา และดานคณิตศาสตร สําหรับในตางประเทศมีคําจํากัดความ

ตางๆ เชน เอลลีน ; และสวอทซ (Allen; & Schwartz.  2001: 125) ใหความหมายเด็กที่มีปญหา

ทางการเรียนรูวา เปนนักเรียนที่มีความบกพรองในกระบวนการพื้นฐานทางจิตวิทยาในการเขาใจหรือ

การใชภาษา ในการพูดหรือเขียนเก่ียวกับความสามารถในการฟง คิด พูด เขียน สะกดคําหรือ

คณิตศาสตร แตไมรวมถึงปญหาทางการเรียนรูที่เกิดจาก การมองเห็น การไดยิน รางกาย สติปญญา 

อารมณ สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม  

 จากความหมายของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูท่ีกลาวมา สรุปไดวาเด็กที่มีปญหาทางการ

เรียนรู หมายถึง เด็กที่มี ระดับสติปญญาปกติ สภาพรางกายปกติ แต มีความบกพรองในกระบวนการ

ทางจิตวิทยา จึงมีความยากลําบากในการแปลความในสิ่งที่เห็น สิ่งที่ไดยิน ทําใหมีปญหาในการเรียนรู

แสดงออกใหเห็นปญหาดานการอาน การเขียน การสะกดคํา การคํานวณ  

 

 2. สาเหตุของปญหาในการเรียนรู 

 นักวิชาการศึกษาและนักวิจัยหลายทานไดศึกษาถึงสาเหตุของปญหาในการเรียนรูไวดังน้ี  

 ผดุง อารยะวิญู (2544: 8-9) กรมวิชาการ  (2546: 6-7) และสมทรัพย สุขอนันต (2548: 3)

ไดกลาวถึง สาเหตุของความบกพรองในการเรียนรูท่ีสอดคลองกัน จําแนกไดดังตอไปนี้ 

 1. การไดรับบาดเจ็บทางสมอง บุคลากรทางการแพทยท่ีศึกษาเก่ียวกับนักเรียนที่มีปญหาใน

การเรียนรู ในหลายประเทศมีความเชื่อวา สาเหตุสําคัญท่ีนักเรียนเหลานี้ไมสามารถเรียนรูไดน้ัน 

เนื่องมาจากไดรับบาดเจ็บทางสมอง  (brain damage) อาจไดรับ บาดเจ็บกอนคลอด ระหวางคลอด 

หรือหลังคลอด ทําใหระบบประสาทสวนกลางไมสามารถทํางานไดเต็มที่ ซึ่งการไดรับบาดเจ็บอาจไม

รุนแรงนัก (minimal brain dysfunction) สมองและระบบประสาทสวนกลางยังทํางานไดดีเปน

สวนมาก มีบางสวนเทานั้นที่บกพรองไปบางทําให นักเรียนมีปญหาในการรับรู สงผลโดยตรงตอการ

เรียนรูของนักเรียน แตปญหาน้ียังไมเปนท่ียอมรับท้ังหมดเพราะนักเรียนบางรายอาจเปนกรณียกเวนได 
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 2. กรรมพันธุ  งานวิจัย จํานวนมากระบุตรงกันวา ความบกพรองทางการเรียนรูบางอยาง

สามารถถายทอดทาง กรรมพันธุ ได จะเห็นไดจากการศึกษาเปนรายกรณีพบวา นักเรียนท่ีมีปญหา

ทางการเรียนรูบางคน อาจมีพอ แม พี่ นองหรือญาติใกลชิดมีปญหาในการเรียนรู โดยเ ฉพาะอยางย่ิง

ปญหาในการอาน การเขียน และความเขาใจทางภาษา มีรายงานการวิจัยที่นาเชื่อถือเก่ียวกับนักเรียน

ฝาแฝดท่ีเกิดจากไขใบเดียวกัน (identical twins) พบวา นักเรียนฝาแฝดคนหนึ่งมีปญหาในการอาน ฝา

แฝดอีกคนหนึ่งมักมีปญหาในการอานดวย แตปญหาน้ีพบไมบอยนัก สําหรับนักเรียนฝาแฝดที่เกิดจาก

ไขคนละใบ (fraternal twins) จึงอาจกลาวโดยสรุปวาปญหาทางการเรียนรูอาจสืบทอดทาง กรรมพันธุ

ได  

 3. สิ่งแวดลอม มัก เกิดขึ้นกับนักเรียนภายหลังการคลอด เมื่อนักเรียนเติบโตขึ้นมาใน

สภาพแวดลอมท่ีกอใหเกิดความเสี่ยง ตัวอยาง นักเรียนมีพัฒนาการลาชาดวยสาเหตุบางประการ เชน 

รางกายไดรับสารเน่ืองจากสภาพมลพิษของสิ่งแวดลอม การขาดสารอาหารในวัยทารกและวัยนักเรียน 

ตลอดจนการที่ผูปกครองมีความบกพรองทางภาษาทางดานการแสดงออก หรือภาษาท่ีผูปกครองใช

อาจคลาดเคลื่อนไมถูกตอง นักเรียน จึงขาดตนแบบที่ดีในการพัฒนาทางภาษา ทําใหมีความบกพรอง

ทางการเรียนรู รวมถึงการสอนที่ไมมีประสิทธิภาพของครู รวมถึงการขาดโอกาสในการศึกษา เปนตน 

ซึ่งองคประกอบทางสภาพแวดลอมเหลานี้ อาจทําใหการเรียนรูของนักเรียนมีความบกพรองมากขึ้น  

สอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ (2543: 11) ที่กลาววามีงานวิจัยทางพันธุกรรม

ใหหลักฐานที่พอสรุปไดวาความบกพรองในการเรียนรูโดยเฉพาะความบกพรองทางดานการอานและ

ความบกพรองทางดานคณิตศาสตรนั้นอาจจะมีสวนเก่ียวของกับปจจัยทางพันธุกรรม มีการศึก ษาเด็ก

ฝาแฝดแทที่เกิดจากไขใบเดียวกัน ซึ่งมาจากการสรางยีน หรือหนวยพันธุกรรมที่เหมือนกัน กับเด็กฝา

แฝดไมแทท่ีเกิดจากไขคนละใบ ซึ่งมีหนวยของยีนหรือพันธุกรรมที่ไมเหมือนกัน ก็ชวยสงเสริมและ

สนับสนุนขอมูลทางพันธุกรรม จากการวิเคราะหขอมูลของกลุมฝาแฝดแท จํานวน 132 คู และฝาแฝด

ไมแทเพศเดียวกัน จํานวน 91 คู พบวาปญหาของความบกพรองทางดานการอานและความบกพรอง

ทางดานการคิดคํานวณเลขคณิต ไดรับอิทธิพลมาจากทั้งพันธุกรรมและสิ่งแวดลอมรวมกัน  

 สรุปไดวา สาเหตุของปญหาในการเรียนรูแบงออกไดเปน 3 ประการ ไดแก ก ารไดรับบาดเจ็บ

ทางสมองที่อาจเกิดไดทั้งกอนคลอด ระหวางคลอด หรือหลังคลอดซึ่งสงผลตอการทํางานของสมอง 

กรรมพันธุและสิ่งแวดลอม ลวนทําใหเด็กมีปญหาในการเรียนรูได 

 

 3. ประเภทของเด็กท่ีมีปญหาในการเรียนรู 
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 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  (2543: 25) อางอิง DSM IV (the Diagnostic 

and Statistical Manual of Mental Disorders) ไดระบุ ประเภทของความบกพรองในการเรียนรูวาแบง

ออกเปน 4 ประเภท ดังนี้ 

 1. ความบกพรองทางดานการอาน (Reading Disorder) 

 2. ความบกพรองทางดานการเขียน (Disorder of Written Expression) 

 3. ความบกพรองทางดานคณิตศาสตร (Mathematic Disorder) 

 4. ความบกพรองที่ไมสามารถเฉพาะเจาะจง (Learning Disorder Not Otherwise 

Specified) 

 ผดุง อารยะวิญ ู (2544: 21-30) ไดจําแนกประเภทของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู  ตาม

ลักษณะของปญหาในการเรียนของเด็ก ดังนี้ 

 1. ความบกพรองของการฟงและการพูด เรียกวา อะเฟเซีย (Aphasia) 

 2. ความบกพรองดานการอาน เรียกวา ดิสเลกเซีย (Dyslexia) 

 3. ความบกพรองดานการเขียน จําแนกเปน 3 ดาน คือ 

     3.1 ความบกพรองในการเขียนตัวอักษร (Dysgraphia) 

     3.2 ความบกพรองในการจํา (Recall Deficits) 

     3.3 ความบกพรองทางโครงสรางทางภาษา (Syntax Deficits) 

 4. ความบกพรองทางคณิตศาสตร เรียกวา ดิสแคลคูเลีย (Dyscalculia) 

 5. ความบกพรองทางกระบวนการคิด เรียกวา ดิสโนเมีย (Dysnomia) 

 6. ความบกพรองดานอ่ืนท่ีเก่ียวของ จําแนกเปน 3 ดาน คือ  

     6.1 ความบกพรองเก่ียวกับสมาธิ 

     6.2 ความบกพรองดานการรับรู 

     6.3 ความบกพรองดานการเคลื่อนไหว 

 สมทรัพย สุขอนันต (2547) กลาวถึงลักษณะความบกพรองที่พบไดบอยในชั้นเรียน ไดแก  

 1. ภาวะความบกพรองในดานภาษา (language disabilities) เก่ียวกับการรับรู เขาใจและใช

ภาษาในทุกๆ ดาน ต้ังแตการเขาใจคําศัพท เน้ือหา การเรียบเรียงถอยคํา การเขียนสื่อความ การสะกด

คํา การอาน พูด 

 2. ภาวะความบกพรองในดานคณิตศาสตร (mathematical disabilities) มีปญหาในการ

เขาใจตัวเลข การคํานวณ ทําใหผลการเรียนคณิตศาสตรตกตํ่า อาจเปนผลมาจากความเขาใจภาษา

บกพรองทําใหไมสามารถตีโจทยปญหาได  
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 3. ภาวะบกพรองในการรับรู (perceptual disabilities) เปนความบกพรองเก่ียวกับการรับรู

ภาพ การไดยิน และการสัมผัส 

 สรุปไดวา เด็กที่มีปญหาในการเรียนรูจําแนกประเภทตามลักษณะของปญหาในการเรียน

ไดแก ความบกพรองดานการฟง พูด อาน เขียน คณิตศาสตร เด็กแตละคนจะมีความบกพรองแตละ

ดานท่ีแตกตางกัน สิ่งที่สําคัญคือเมื่อไดทราบประเภทของเด็ก ครูควรใหการชวยเหลือที่เหมาะสมกับ

ความตองการของเด็กแตละคน  

 

 4. ลักษณะของเด็กท่ีมีปญหาในการเรียนรูดานการอาน 

 ผดุง อารยะวิญู  (2542: 119) ไดกลาวถึง ลักษณะของเด็กที่มีปญหาในการเรียนรูดานการ

อานไว ดังนี้   

 1. อานขามบรรทัด จับหนังสือเขาแนบชิดหนา สั่นศีรษะขณะอานหนังสือ 

 2. การจําคํา อานขามคํา ใชคําอ่ืนแทนที่คําที่อาน อานสลับกัน อานออกเสียงผิด อานคํางาย 

ๆ ไมได อานชา อานไมออก 

 3. ความเขาใจ จําเรื่องที่อานไมได ไมเขาในเรื่องท่ีอาน จําขั้นตอนของเรื่องที่อานไมได จับ

ใจความสําคัญไมได 

 ลักษณะอ่ืน ๆ เชน อานทีละคํา อานทีละพยางค ไมสามารถนําพยางคมารวมกันเปนคําได 

ไมเวนวรรคขณะอาน 

 เบญจพร ปญญายง (2543: 5-9) กลาวถึงลักษณะของเด็กที่มีปญหาในการเรียนรูดานการ

อาน ดังนี้ 

 1. อานชา มีความลําบากในการอาน เชน อานคําตอคํา จะตองสะกดคําจึงจะอานได  

 2. อานออกเสียงไมชัดเจน 

 3. ไมระมัดระวังในการอาน จะเดาจากอักษรตัวแรก บาท เปน บทที่  

 4. อานขาม อานเพิ่มคํา อานผิดประโยคหรือผิดตําแหนง  

 5. อานโดยไมเนนคํา หรือเนนขอความบางตอน  

 6. จําคําศัพทไดจํากัด พยายามอธิบายความหมายของคําที่อานไมได  

 7. ผันวรรณยุกตไมได 

 8. เลาเรื่องที่อานไมได 

 9. จับใจความสําคัญ หรือเรียงลําดับเหตุการณของเรื่องที่อานไมได  

 10. ไมรูจักเดาคําจากขอความ หรือประโยคที่อยูหนาหรือหลังคํา หรือยอหนาน้ัน ๆ 

 ผดุง อารยะวิญู (2544: 22-23) กลาววา เด็กท่ีมีปญหาในการอานอาจมีพฤติกรรมดังน้ี  
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 1. จําตัวอักษรไมได ทําใหอานเปนคําไมได 

 2. จําตัวอักษรไดบาง แตอานเปนคําไมได 

 3. ความสามารถในการอานตํ่ากวานักเรียนอ่ืนในชั้นเรียนเดียวกัน  

 4. ระดับสติปญญาของเด็กอยูในเกณฑเฉลี่ยหรือสูงกวาเกณฑเฉลี่ย เมื่อวัดโดยใช

แบบทดสอบเชาวนปญญาท่ีเชื่อถือได 

 5. เด็กบางคนมีความไวในการใชสายตา 

 6. เด็กบางคนอาจมีความไวในการฟง 

 7. พูดไมเปนประโยค 

 8. เด็กสามารถเขาใจภาษาไดดี หากเด็กฟงหรือมีคนอานหนังสือใหฟงจากเทป แตถาใหอาน

เองจะอานไมได อานไมเขาใจหรือจับใจความไมได 

 9. อานโดยสลับตัวอักษร เชน 

    กบ       เปน บก 

    มอง    เปน  ของ 

    ยอด    เปน ดอย 

    กาบ    เปน  บาก เปนตน 

 10. ไมเขาใจวาตัวอักษรใดมากอน – หลัง ตัวอักษรใดอยูทางซายหรือขวา 

 11. ไมสามารถแยกเสียงสระในคําได เชน ระหวาง น้ําลง กับ แมลง เด็กมักอานคําวา  

แม – ลง หรือ มะ – แลง – ลง เปนตน 

 ศัพททางวิชาการเรียกเด็กกลุมน้ีวา ดิสเล็กเซีย (Dyslexia) เด็กที่มีปญหาในการอานเรียกวา 

เด็กดิสเล็กเซีย (Dyslexia child) เด็กแตละคนอาจมีพฤติกรรมดังกลาวมากบางนอยบางแตกตางกันไป  

 สรุปไดวา ลักษณะของเด็กที่มีปญหาในการเรียนรูดาน การอานจะมีความยากลําบากในการ

อาน ต้ังแตจําตัวอักษรไมได ออกเสียงไมชัด อานเปนคําไมได อานสลับตัวอักษร อานซ้ําคํา อานชา 

อานผิด ไมเขาใจความหมาย จนถึงจับใจความสําคัญจากเรื่องที่อานไมได ไมสามารถบอกไดวาอาน

อะไรไป ซึ่งมีผลกระทบอยางชัดเจนตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็ก 

 

 5. การคัดแยกเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน 

 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541: 15) กลาวถึงการคัดแยกเด็กท่ีมี

ปญหาทางการเรียนรูดานการอาน ไวดังน้ี 

 1. พิจารณาความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับระดับสติปญญาของเด็กคน

เดียวกัน คือ เด็กมีผลสัมฤทธิ์ทางการอาน การเขียน การสะกดคํา หรือการคิดคํานวณตํ่ากวา
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ความสามารถที่แทจริง เชน เด็กที่มี IQ 120 แตมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยรวม หรือวิชาใดวิชาหนึ่ง

ตํ่า 

 2. คํานึงถึงความสามารถเฉพาะทาง สังเกตจากเด็กท่ีมีสติปญญาปกติหรือสูงกวาปกติแตมี

ปญหาในการเรียน ซึ่งเด็กจะมีความบกพรองในการรับรู หรือการทํางานของสมองเก่ียวกับกระบวนการ

จัดเก็บขอมูล เชน เด็กที่ผิดปกติดานการเขียน เขียน ก เปนสลับอักษรและหลัง เชน บก เปน กบ เปน

ตน 

 3. คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล สังเกตจากความแตกตางของเด็กกับเพื่อนวาสิ่งใดที่

เพื่อนทุกคนทําได แตเด็กคนนั้นยังทําไมได มีความยุงยากสับสนเก่ียวกับเรื่องวัน เชน วันนี้พรุงนี้แตไมรู

วาเมื่อไร เปนตน สับสนเก่ียวกับเรื่องเวลา เชน นัด 09.00 น. ตอนเชา แตมา 09.00 น. ตอนกลางคืน 

 4. หาจุดตัดของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า พิจารณาจากการกําหนดคาของผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวา ถาคนใดไดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่ากวาที่ครูกําหนด เด็กคนนั้นจะเปนเด็กที่มีปญหา

ในการเรียนรู 

 ศรียา นิยมธรรม (2541: 36-39) กลาววา ทางเลือกในการคัดแยกเด็กที่มีความบกพรอง

ทางการเรียนรูมีหลายทาง ไมมีวิธีใดท่ีงายในการคัดแยก ทุกวิธีจะมีขอจํากัด มีขอชวนสงสัย และยังไม

มีทางเลือกใดที่เปนกระบวนการซึ่งยอมรับกันทั่วไป และไดสรุปรายละเอียดของวิธีการตาง ๆ ท่ีเปน

ทางเลือกในการคัดแยกไว ดังนี้ 

 ทางเลือกที่ 1 ดูความแตกตาง (The Discrepancy Method) จะพิจารณาความแตกตางของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับระดับสติปญญาของเด็ก 

 ทางเลือกที่ 2 คํานึงถึงความสามารถเฉพาะทาง (The Specific Method) จะพิจารณาจาก

เด็กที่มีสติปญญาปกติ หรือดีกวาปกติ แตมีปญหาในการเรียน หรือมีแนวโนมที่จะมีปญหาในการ

เรียนรูที่ดูจะเก่ียวของกับกระบวนการทางจิตวิทยา ซึ่งระบุวาเปนเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู 

 ทางเลือกที่ 3 คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล (The Intraindividual Differences 

Method) จะสังเกตความแตกตางในแต ละวิชา เด็กจะไมมีปญหาในหลาย ๆ ดาน หรือไมมีปญหาเปน

สวนใหญ แตจะมีความยุงยาก สับสนเฉพาะบางเรื่อง หรือบางดานเทานั้น เชน ดานการอาน ดานการ

คํานวณ ดานการสะกดคํา เรื่องความทรงจํา การสับสนเก่ียวกับเรื่องเวลา หรือยุงยากกับการจัด

ระเบียบสิ่งของตาง ๆ  

 ทางเลือกที่ 4 โดยหาจุดตัดของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า (The Low Achievement Cut – 

off Method) เด็กทุกคนที่มีผลสัมฤทธิ์ตํ่าในระดับหนึ่งของวิชาใดก็ตาม อาจไดรับความชวยเหลือ โดย

ไมคํานึงถึงสาเหตุวาทําไมจึงมีผลสัมฤทธิ์ตํ่า เชน อาจกําหนดจุดของผลสัมฤทธิ์ตํ่า 10% คนใดที่ ได

คะแนนตํ่าใน 10% ก็ถูกระบุวาเปนผูที่ตองไดรับการชวยเหลือ  
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 ผดุง อารยะวิญู (2542: 35-44) กลาวถึงวิธีคัดแยกเด็กไว 2 วิธีใหญ ๆ คือ การคัดแยก

อยางไมเปนทางการ และการคัดแยกอยางเปนทางการ 

 การคัดแยกอยางไมเปนทางการ (Informal Identification) เปนการคัดแยกนักเรียนโดยไมใช

แบบทดสอบมาตรฐาน ครูอาจใชวิธีสังเกตพฤติกรรมนักเรียนอยางเปนระบบ โดยมีผูสังเกต 2 – 3 คน 

ครูลงมติรวมกันวานักเรียนที่สังเกต มีปญหาอะไรบาง ขอมูลที่ไดสามารถใชประกอบการตัดสินใจคัด

แยกประเภทนักเรียนไดเปนอยางดี อีกวิธีหน่ึง  ที่โรงเรียนหลายแหงใชไดผล คือ การบันทึกพฤติกรรม

ทางการเรียนของนักเรียน วานักเรียนมีปญหาในการเรียนอยางไรบาง จึงกลาวถึงการคัดแยกอยางไม

เปนทางการ 2 วิธี ดังนี้ 

 ก. การสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 

   ครูอาจประเมินผลนักเรียนเพื่อการคัดแยกนักเรียนที่มีปญหาทา งพฤติกรรมของ

นักเรียนได โดยการสังเกตพฤติกรรมดานการเรียน และพฤติกรรมทั่วไป แบงออกเปนดานตาง ๆ ดังน้ี 

   1. ดานภาษาไทย ครูสังเกตวานักเรียนมีพฤติกรรมดังตอไปนี้หรือไม 

       1.1 นักเรียนปฏิบัติตามคําสั่งครูไดหรือไม เพียงใด 

       1.2 เวลานักเรียนใชคําพูดในการติดตอสื่อสาร ครูฟงคําพูดของนักเรียนแลวเขาใจ

หรือไม เพียงใด 

         1.3 ลักษณะการพูดของนักเรียน นักเรียนพูดเปนคํา เปนประโยคที่ชัดถอยชัดคํา

หรือไม เพียงใด 

       1.4 นักเรียนอานคํางาย ๆ ไดหรือไม 

       1.5 ความสามารถในการอานขอ งนักเรียน เมื่อเปรียบเทียบกับเพื่อนในชั้นตํ่ากวา

หรือชากวาเพื่อนในชั้นหรือไม 

       1.6 นักเรียนอานขามบรรทัดหรือไม 

         1.7 นักเรียนอานขามขอความหรือไม 

              1.8 นักเรียนอานสลับตัวอักษรหรือไม 

                1.9 นักเรียนลอกคําศัพทจากกระดานดําไดหรือไม 

             1.10 นักเรียนเขียนตามคําบอกไดหรือไม 

             1.11 ลายมือของนักเรียน อานยากเพียงใด การสะกดคํา อานเปนคําที่ถูกตอง

หรือไม 

            1.12 นักเรียนเขียนตัวอักษรกลับหลังหรือไม 

                1.13 นักเรียนเขียนประโยคถูกตองตามหลักภาษาไทยหรือไม เพียงใด 

   2. ดานคณิตศาสตร ครูสังเกตวามีพฤติกรรมดังตอไปนี้หรือไม  



28 

 

              2.1 นักเรียนนับเลขไดหรือไม 

              2.2 นักเรียนเขาใจความหมายของจํานวนหรือไม 

                2.3 นักเรียนนับจํานวนตามครูไดหรือไมเพียงใด เชน ครูใหนักเรียนพูดตาม 1 5 2    

3 6 9 4 8 1 7 6 3 …  

             2.4 นักเรียนบอกขนาดของสิ่งของไดหรือไม 

              2.5 นักเรียนบอกความแตกตางของรูปทรงเรขาคณิตไดหรือไม  

                         2.6 นักเรียนเขาใจความหมายมาตรา การชั่ง ตวง วัด หรือไม  

                  2.7 นักเรียนทําเลขไดหรือไม เพียงใด ในการบวก ลบ คูณ หาร  

               2.8 นักเรียนทําโจทยปญหาไดหรือไม เพียงใด 

           3. ดานพฤติกรรม  

              3.1 นักเรียนเสียสมาธิงายหรือไม เพียงใด 

              3.2 นักเรียนมีชวงความสนใจสั้นหรือไม เพียงใด 

            3.3 นักเรียนมีใจจดจอกับพฤติกรรมไดนานหรือไม เพียงใด 

                 3.4 นักเรียนอยูน่ิงเฉยไดนานหรือไม เพียงใด 

              3.5 นักเรียนเดินหรือว่ิงไดคลองแคลวหรือไม เพียงใด 

              3.6 นักเรียนหยิบจับสิ่งของไดดีหรือไม จับดินสอไดหรือไม 

              3.7 นักเรียนมีความอดทนตอการรอคอยไดหรือไม เพียงใด  

              3.8 นักเรียนจําสิ่งของไดหรือไม เชน เกมการจําสิ่งของ 

              3.9 นักเรียนแสดงความสับสนระหวางซาย ขวา หรือไม เพียงใด 

                3.10 นักเรียนทํางานเสร็จตามที่ไดรับมอบหมายหรือไม เพียงใด 

 ข. การบันทึกพฤติกรรมในการเรียนของนักเรียน 

 ครูผูสอนจะเขาใจปญหาในการเรียนของนักเรียนไดเปนอยางดี โดยเฉพาะอย างย่ิง หาก

ครูผูสอนเปนคนท่ีมีทักษะในการสังเกตวานักเรียนในชั้นเรียนของตนเองมีปญหาในการเรียนอยางไร

บาง นักเรียนทําตามคําสั่งของครูไดหรือไม หากทําได ทําไดมากนอยเพียงใด หากทําไมไดนักเรียน

แสดงพฤติกรรมอยางไร เปนตน 

 ผูที่ทําหนาที่สังเกตพฤติกรรมในการเรียน อาจเปนครูประจําชั้น ครูประจําวิชาตาง ๆ เชน วิชา

ภาษาไทย วิชาคณิตศาสตร เปนตน ขอมูลที่เก่ียวกับปญหาของนักเรียนในการเรียนที่รวบรวมมาจาก

ครู 2 – 3 คน เพื่อใหเห็นปญหาชัดเจน โรงเรียนอาจกําหนดแบบฟอรมขึ้น เพื่อใชในการบันทึกปญหาใน

การเรียนของนักเรียน 
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 การคัดแยกอยางเปนทางการ (Formal Identification) เปนการคัดแยกนักเรียนโดยใช

แบบทดสอบมาตรฐาน ซึ่งมีความเที่ยงตรง ความเชื่อมั่นที่เชื่อถือได และมีเกณฑปกติสําหรับใชในการ

เปรียบเทียบเพื่อตัดสินใจในการคัดแยกนักเรียน LD มักมีการประเมินนักเรียนใน 2 ลักษณะดังนี้  

 1. การวัดระดับความสามารถของนักเรียน  ความสามารถในท่ีนี้ หมายถึง ความสามารถทาง

สมอง นั่นคือ ระดับสติปญญา ผูวัดสวนใหญเปนนักจิตวิทยา ซึ่งอาจใชแบบทดสอบตอไปนี้ 

    - Stanford – Binet  เปนแบบทดสอบ วัดเชาวน ปญญา แบงปญหาออกเปนชุด ๆ ตาม

ระดับอายุ โดยเริ่มจากชุดที่ใชสําหรับเด็กอายุ 2 ป ไปถึงวัยผูใหญตอนปลาย (Superior Adult) สําหรับ

เด็กอายุระหวาง 2 – 5 ป แบบทดสอบจะเปนชุด  ในชวงแตละ 6 เดือน เชน แบบทดสอบสําหรับเด็ก 

อายุ   2 ป, 3 ป, 4 ป เรื่อยไปจนถึงเด็กอายุ 5 ป สําหรับผูที่มีอายุระหวาง 5 – 14 ปนั้น ไดจัดเปนชุด

แบบทดสอบของแ ตละป เชน สําหรับเด็กอายุ 6 ป, 7 ป, 8 ป ไปจนถึงอายุ 14 ป แบบทดสอบ

ประกอบดวยชุดปญหายอยๆ ระดับละ 6 อยาง (ยกเวนผูใหญ ) อุปกรณท่ีใชเปนชุดปญหาของ

แบบทดสอบ Stanford – Binet นี้ บรรจุในกระเปาซึ่งมีตุกตา ของเลนตาง ๆ ที่ใชสําหรับเด็กเล็ก ๆ ชุด

ภาพตาง ๆ แบบฟอรมบันทึกผลการทดสอบและหนังสือคูมือสําหรับแบบทดสอบ ผลที่ไดเรียกวา 

“Intelligence Quotient” (IQ) แสดงความสามารถทางสมอง 

    - WISC III หรือ Wechsler Intelligence Scale for Children แบบทดสอบสําหรับวัดเชาวน

ปญญาของเด็ก ใชวัดเด็กที่มีอายุระหวาง 5 ถึง 15 ป มาตราวัดของเวคสเลอร มีความเหมาะสมที่จะวัด 

IQ ของผูใหญและบุคคลไมมีการศึกษา หรือขาดความสามารถทางภาษา มีแบบทดสอบ 2 ชุด คือ 

แบบทดสอบดานภาษา (ความรูทั่วไป เหตุผลทางคณิตศาส ตร ความเขาใจ จําตัวเลข ความเหมือน 

คําศัพท ) และดานปฏิบัติ (เรียงภาพตามเหตุการณ ตอแทงไม ตอรูป ตอภาพ สรางความสัมพันธ

ระหวางสัญลักษณและตัวเลข) 

    - Progressive Matrices (แบบทดสอบสติปญญา วัฒนธรรมสากล ) วัดความสามารถของ

บุคคลในการหารูปความสัมพันธระหวางรูปทรง เรขาคณิต ปญหาของแบบทดสอบอยูในรูปของเมตริก

เปนลวดลายแบบตางๆ ซึ่งแตละขอมีสวนที่ขาดหายไป ผูรับการทดสอบตองเลือกชิ้นสวนจากตัวเลือก 

6 – 8 แบบเพียง 1 ชิ้น เพื่อเติมลงไปในสวนท่ีขาดหายไปใหสมบูรณ เ รียงลําดับจากงายไปยาก ไม

จํากัดเวลา ซึ่ง Color Progressive Matrices ใชกับเด็ก  

 แบบทดสอบมาตรฐานที่จะนํามาใชในการทดสอบระดับสติปญญา เพื่อตัดสินวานักเรียนเปน

หรือไม ไมควรใชแบบทดสอบความสามารถทางภาษา (Nonverbal Test) เพราะนักเรียน LD อาจดอย

ความสามารถในการทําแบบทดสอบที่มีภาษาเขามาเก่ียวของ ซึ่งจะทําใหไมไดระดับสติปญญาที่ตรง

กับความเปนจริง แบบทดสอบท่ีนิยมใชในการคัดแยกนักเรียน  LD อาจเปน Color Progressive 

Matrices เพราะเปนแบบทดสอบที่ไมสันทัดทักษะดานภาษา 
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   2. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางกา รเรียน จะตองทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใน 3 

ดานเปนอยางนอย นั่นคือ ดานการอาน การเขียน และคณิตศาสตร แลวนําคะแนนท่ีไดมาเปรียบเทียบ

กับเกณฑปกติ (Norms) แบบทดสอบมาตรฐานที่ใชในการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีบริการ

ตามสํานักทดสอบ และประเมินตาง ๆ ซึ่งมีชื่อเรียกกันมากมาย แบบทดสอบหน่ึงที่มีคนนํามาใชมาก 

คือ Wide Range Achievement Test 

 เมื่อไดคะแนนจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแลว ใหนํามาเปรียบเทียบกับระดับสติปญญาของ

นักเรียน โดยเทียบตามขั้นหรืออายุ นักเรียนที่มี ระดับสติปญญาสูงจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรีย นสูงตาม

ไปดวย นักเรียนที่มีระดับสติปญญาตํ่ามักจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า แตถานักเรียนที่มีระดับ

สติปญญาสูง แตมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า แสดงวานักเรียนอาจมีปญหาบางอยาง โดยทั่วไป

นักเรียน LD มักมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่ากวาชั้นท่ีตนเรียนอยูประมาณ 2 ป เชน นักเรียนอยูชั้น ป .3

แตอานเขียนหนังสือแบบเรียนชั้น ป .3 ไมได เปนตน แตผูที่เก่ียวของควรพิจารณาองคประกอบอ่ืน ๆ 

ดวย เพื่อไมใหการคัดแยกนักเรียนผิดพลาดได  

 จากวิธีการคัดแยกเด็กที่มีปญหาในการเรียนรูที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การเลือกใชแบบ

คัดแยกเด็กที่มีปญหาในการเรียนรู นั้น มีสิ่งที่ตองพิจารณาหลายประการ ไดแก การฟง พูด อาน เขียน 

คํานวณ การเคลื่อนไหว และพฤติกรรม ดังนั้นครูผูสอน  ผูที่เก่ียวของกับเด็กตองเลือกใช แบบคัดแยก

เด็กที่มีปญหาในการเรียนรูใหเหมาะสมกับตัวเด็กใหมากท่ีสุด  

 

 6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเด็กท่ีมีปญหาในการเรียนรู 

 จรีลักษณ จิรวิบูลย (2544: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการอาน

ออกเสียงของนักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรูดานการอานที่ไดรับการสอนซอมเสริมโดยการสอนแบบ

เลนปนเรียน โดยศึกษากับเด็กที่มีปญหาดานการอานที่ศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน 15 คน 

ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอานที่ไดรับการสอนซอมเสริมโดยการ

สอนแบบเลนปนเรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการอานออกเสียงหลังการทดลองสูงกวา กอนการทดลองอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 อรัญญา เชื้อทอง (2546: บทคัดยอ ) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษา ผลสัมฤทธิ์ในการ

อานคํายากของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูโดยใชบทรอยกรอง เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอาน

คํายากของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูที่เรียนรวมในโรงเรียนปกติกอนและหลังการใชบทรอยกรอง 

และเพื่อพัฒนาประสิทธิภาพของชุดฝกการอานคํายาก  โดยใชบทรอยก รองตามเกณฑประสิทธิภาพ 

80/80 พบวา เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนอานคํายากโดยใชบท

รอยกรองมีผลสัมฤทธิ์ในการอานคํายาก หลังการทดลองอยูในระดับดี มีผลสัมฤทธิ์ในการอานคํายาก
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กอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 และชุดฝกอานคํายากโดย

ใชบทรอยกรองมีประสิทธิภาพผานเกณฑที่กําหนด ซึ่งมีประสิทธิภาพ 92.71/82.57 

 กันตา สุขกระจาง (2550: 71) ไดศึกษาความสามารถในการอานคําของเด็กที่มีปญหา

ทางการเรียนรูโดยใชหนังสือนิทานสงเสริมการอานเพื่อการรับรู ผลการวิจัยพบวา การวิเคราะห

ประสิทธิภาพของหนังสือนิทานสงเสริมการอานเพื่อการเรียนรู เกณฑท่ีกําหนดไวคือ 80/80 พบวา

หนังสือนิทานสงเสริมการอานเพื่ อการเรียนรู มีประสิทธิภาพ 90.09/86.33 แสดงวา หนังสือนิทาน

สงเสริมการอานเพื่อการเรียนรูที่ผูศึกษาสรางขึ้นมีประสิทธิภาพและกระบวนการท่ีทําใหผูเรียนเกิด

ทักษะในการอาน ภาษาเขาใจงาย มีภาพประกอบการสนทนาของตัวละครท่ีอยูในวัยเดียวกันกับ

นักเรียน คําที่ใชเปนคําท่ีใกลตัว นักเรียนอานและเขาใจเนื้อเรื่องไดดี 

 ฟอล (Fall.  1999: abstract) ศึกษาผลของการใชโปรแกรมการฝกทักษะทางภาษาของสตี

เวนสัน (Stevenson Language Skill Program) ซึ่งเปนโปรแกรมสําหรับเด็ก ที่มีความบกพรองในการ

เรียนรูดานการอาน โดยนักเรียนที่เปนกลุมทดลองน้ีไดคัดแยกและจัดเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม

โดยการเปรียบเทียบรายคู มีนักเรียนที่เปนกลุมทดลองที่ใชโปรแกรมของสตีเวนสัน 5 คนและอีก 5 คน

เรียนดวยวิ ธีการสอนซ อมเสริมอ่ืน เปนเวลา 10 สัปดาห  ครูสัมภาษณขอมูลจากนักเรียน  พบวา

โปรแกรมการสอนน้ีใชไดดีกับการสอนรายบุคคล 

 ฮิล (Hill. 1999: abstract) ศึกษาเก่ียวกับการทํางานของระบบความจําระยะสั้น (Working 

Memory) และความสามารถในการอานของเด็กที่มีความบกพรองในการเรียนรูดานการอาน โดย

เปรียบเทียบระหวางเด็กที่มีความบกพรองในการเรียนรูดานการอานกับเด็กที่ไมมีความบกพรองในกา ร

เรียนรูดานการอานซึ่งมีอายุ 9 – 13 ป โดยการบรรยายปญหาซึ่งตองใชความสามารถในการรวบรวม

ขอมูลและการประมวลความรู  สวนการทดสอบเก่ียว กับความสามารถในการเขารหัสน้ั นใชวิธีใหเน้ือ

เรื่องที่มีความยาวบางสั้นบางแตกตางกัน  แลวใหเลาเรื่องที่อานนั้นซ้ําและถามคําถามเก่ียวกับเน้ือหา

โดยตรง พบวาเด็กที่มีความบกพรองในการเรียนรูยังมีการเลา เรื่องไดครบถวนนอยกวาเด็กที่ไมมีความ

บกพรองในการเรียนรู 

 

การอาน 
 1. ความหมายของการอาน 

 นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการอานไวดังนี้ 

 วัฒนะ บุญจับ (2541: 100) ใหความหมายของการอานไววา การอานคือ การรับรู

ความหมายจากขอความหรือถอยคําที่พิมพ หรือจารึกไวเปนลายลักษณอักษรใหปรากฏ หรือปรากฏ

ในรูปสัญลักษณตางๆ ท่ีสามารถแปลความหมายหรือตีความได 
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 ฉวีวรรณ คูหาภินันท (2542: 1) กลาววา การอานคือ ความสามารถในการรับสารผานสื่อ

ตางๆ เขาใจสาร ตีความไดถูกตองและสามารถสื่อสารได 

 สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2546: 7) ใหความหมายของการอานวา การอาน 

หมายถึง การแปลความหมายของตัวอักษรท่ีอานออกมาเปนความรู ความคิด และเกิดความเขาใจ

เรื่องราวที่อานตรงกับเรื่องราวที่ผูเขียนเขียน ผูอานสามารถจําความรู ความคิด หรือสาระจากเรื่องราว

ที่อานไปใชใหเกิดประโยชนได 

 จากความหมายของการอานที่กลาวมาขางตน สรุปไดวาการอานเปนการแปลความหมายของ

ตัวอักษรหรือสัญลักษณทางสายตา เพื่อคนหาสาระ หรือจุดมุงหมายของเรื่อง แลวผูอานรับสาร นําสิ่ง

ที่ไดจากการอานมาประยุกตใชใหเกิดประโยชน 

 

2. ความสําคัญของการอาน 

 นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไวดังนี้  

 ฉวีวรรณ คูหาภินันทน (2542: 3) กลาวไววา การอานมีความสําคัญตอชีวิตมนุษยต้ังแตเล็ก

จนโต การอานเปนหัวใจสําคัญในการเรียนการสอน นักเรียนนักศึกษา จะสามารถเลาเรียนไดเกงจน

ประสบผลสําเร็จเปนอยางดี ครูตองอานเพื่อพัฒนาความรูความสามารถในการสอนอยูตลอดเวลา การ

อานเปนสิ่งจําเปนที่จะตองฝกใหมีความชํานาญ เพื่อจะไดสะสมประสบการณทําใหเกิดความคิด

กวางขวาง และเขาใจในเรื่องทีอานไดอยางรวดเร็ว ถูกตอง 

 กรมวิชาการ (2546ข: 188) ใหความหมายการอานไววา การอานเปนทักษะที่จําเปนอยางย่ิง

ตอการศึกษาหาความรู และพัฒ นาชีวิต ซึ่งนอกจากใหความรูแลว ยังกอใหเกิดความสนุกสนาน

เพลิดเพลินและสงเสริมใหมีความคิดริเริ่มสรางสรรค ไดแนวคิดในการดําเนินชีวิต การอานจึงเปนหัวใจ

ของการศึกษาทุกระดับและเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูเรื่องตางๆ 

 ฐะปะนีย  นาครทรรพ (2547: 17) ไดกล าวถึงความสําคัญของการอานวา การอานมี

ความสําคัญมากในชีวิตประจําวันของผูใฝใจศึกษาหาความรูอยูเสมอ นอกจากการอานจะเปน

เครื่องมือสําหรับใหผูอานไดความรูแลว ยังชวยทําใหจิตใจมีความสุขและเพลิดเพลินอีกดวย บุคคลที่

ผานพนวัยเรียนไปแลว ถามีนิสัยรักการอานจ ะเปนผูที่มีความรูทันสมัย ดังนั้นนักเรียนควรไดรับการ

ชี้แจงใหเขาใจ การอานคือ การไดรับทราบความรูสึกนึกคิดของคนทั้งในอดีตและปจจุบัน และไดทราบ

ขอเท็จจริงเก่ียวกับปญหาตางๆ ท่ีตองการทราบ เปนการเพิ่มพูนสติปญญาของนักเรียนเอง ดวยเหตุนี้ 

ครูจึงมีหนาที่อบรมใหนักเรียนมีเจตคติและมีนิสัยที่ดีในการอานหนังสือและใหรูจักคนควาศึกษาดวย

ตนเอง เพื่อประโยชนแกชีวิตของนักเรียนท้ังในปจจุบันและอนาคต 
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 ปานรวี ยงยุทธวิชัย (2548: 33) กลาววา การอานกอใหเกิดการคิด การคิดวิเคราะห การคิด

สังเคราะห คิดอยางมีวิจารณญาณ มีวิสัยทัศน คิดเปน ทําเปน แกปญหาได 

 กอบกาญจน วงศวิสิทธิ์ (2551: 86-90) กลาวถึงความสําคัญของการอานไวดังนี้ 

 1. เสริมสรางองคความรู การอานมีสวนชวยเสริมสรางองคความรู ท้ังเพิ่มพูนความรูเดิมท่ีมี

อยูใหเกิดมุมมองที่แตกตางไปจากความรูหรือความคิดเดิม ยังเสริมสรางความรูและประสบการณใหม

ใหผูอาน ทําใหมีความรูเพิ่มขึ้น รูเทาทันเหตุการณ สามารถนําความรูเหล าน้ันมาพัฒนาตน ใหมีแนว

ทางการดําเนินชีวิต และประกอบสัมมาชีพในแนวทางดีงามได 

 2. พัฒนาคุณคาทางอารมณ การอานชวยใหผูอานไดรับความสุข หรือความบันเทิงใจ สงผล

ดีตอสุขภาพจิตและสุขภาพกาย รวมถึงชวยใหผูอานมีพัฒนาการทางอารมณ ที่ดี และทําใหเกิด

พัฒนาการในดานตางๆ ตามมาได 

 3. สงเสริมความคิดสรางสรรค เพราะเมื่อไดเรียนรูเรื่องราวตางๆ จะทําใหผูอานไดรับความรู

หรือแนวคิด และยังสงเสริมจินตนาการนําไปสรางสรรคงานตางๆ ที่เปนประโยชนได 

 จากความสําคัญของการอานขางตนสรุปไดวาการอานมีความสําคัญตอชีวิตต้ังแต เล็กจนโต 

นอกจากผูอานจะไดรับความรูเปนการเพิ่มพูนสติปญญาแลว ยังไดรับประสบการณใหมๆ ทําใหรูเทา

ทันเหตุการณปจจุบัน นอกจากนี้ผูอานยังไดรับความสุขจากการอานชวยใหมีพัฒนาการทางดานตางๆ 

ดีขึ้น และสามารถนําความรูมาใชประโยชนในการดําเนินชีวิตได 

 

3. จุดมุงหมายของการอาน 

 มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงจุดมุงหมายในการอานไวดังนี้ 

 กานตมณี ศักด์ิเจริญ (2546: 90-92) กลาวไววา การอานควรมีจุดประสงคในการอาน เพราะ

จะทําใหอานไดเร็ว ตรงกับความตองการ ซึ่งจุดประสงคในการอานคือ อานเพื่อความรู อานเพื่อใหเกิด

ความคิด อานเพื่อความบันเทิง และอานเพื่อตอบสนองความตองการอ่ืนๆ เชน การยอมรับเขากลุม 

ความมั่นคงในชีวิต ความสําเร็จในชีวิต การหาแนวทางแกปญหาของตน ความตองการรูเรื่องใหมๆ  

 จิตรลดา ไมตรีจิตต (2549: 13) กลาวถึงจุดมุงหมายของการอานไววา เพื่อเพิ่มพูนความรู 

ความคิด ความบันเทิง และเพื่อใหรูเทาทันเหตุการณตางๆ ซึ่งจุดมุงหมายของการอานขึ้ นอยูกับแตละ

คน รวมถึงความรูที่ไดจากการอานนําไปใชใหเกิดประโยชนในการดํารงชีวิต 

 กอบกาญจน วงศวิสิทธิ์ (2551: 86-90) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการอานวา 

 1. เพื่อคนหาคําตอบหรือหาความรู ผูอานรับรูขอมูลตางๆ ไดดวยการอานเพื่อนําประโยชนที่

ไดมาพัฒนาศักยภาพทั้งทางก ารรับรู กระบวนการคิด การกระทําและทําใหผูอานมีพัฒนาการทาง

อารมณที่ดี  
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 2. เพื่อความบันเทิงหรือตอบสนองความตองการทางอารมณ การอานนอกจากจะไดสาระ

แลว ยังกอใหเกิดความสุขจากการอานและจรรโลงใจแกผูอานดวย  

 3. เพื่อประโยชนในการฝกทักษะออกเสียงใหถูกตอง เปนการอานท่ีผูอานตองเปลงเสียง

ออกมาตามตัวอักษรที่ปรากฏเปนถอยคําตางๆ โดยตองสื่อความหมายใหชัดเจน สอดคลองกับ

เรื่องราวที่จะนําเสนอ  

 4. เพื่อประโยชนในการยกระดับจิตใจของผูอาน เปนการอานเพื่อพัฒนาความคิด  จิตใจและ

การกระทําตางๆ ใหเปนไปในทางที่ดี เพื่อประโยชนแกตนเองและการอยูรวมกับผูอ่ืน เชน การอานเรื่อง

เก่ียวกับแนวทางในการดําเนินชีวิตของผูมีชื่อเสียง การอานคําสอนของพระพุทธเจา เปนตน 

 จากที่กลาวมาสรุปไดวา ผูอานมีจุดมุงหมายในการอานที่แตกตางกัน ขึ้นอยูกับความตองการ

ของผูอานที่ตองการคนหาจากสิ่งท่ีอานเปนสําคัญ และนําสิ่ งที่ไดจากการอานไปใชในการดําเนินชีวิต

ตอไป 

 

 4. ความเขาใจในการอาน 

 ความเขาใจในการอานสามารถแบงออกไดหลายระดับขึ้นอยูกับจุดประสงคในการอาน มี

นักการศึกษาหลายทานไดระดับความเขาใจในการอานไว ดังนี้ 

 พรรณวดี สุริยะพรหมชัย (2545: 11) อางถึงระดับความเขาใจในการอานตามแนวคิดของ

เบอรมิสเตอร (Bermister.  1974: p. 147-148) แสดงใหเห็นถึงระดับความเขาใจโดยละเอียด 7 

ขั้นตอน ดังน้ี 

 1. ระดับความจํา เปนระดับความเขาใจในสิ่งท่ีผูเขียนไดกลาวไว ไดแก การจําหรือความ

เขาใจเก่ียวกับขอเท็จจริง วันที่ คําจํากัดความ ใจความสําคัญของเรื่อง และลําดับเหตุการณของเรื่อง 

 2. ระดับแปลความ เปนการนําขอความหรือสิ่งท่ีเขาใจไปแปลเปนรูปอ่ืน เชน การแปลภาษา

หน่ึงไปอีกภาษาหนึ่ง การถอดความ การนําใจความสําคัญของเรื่องไปแปลเปนแผนภูมิ 

 3. การตีความคือ การเขาใจและมองเห็นความสัมพันธของสิ่งที่ผูเขียนไมไดบอกไว 

 4. ระดับประยุกตใช เปนการเขาใจหรือมองเห็นหลักการแลวนําหลักการนั้นไปประยุกตใช จน

ประสบผลสําเร็จ 

 5. ระดับการวิเคร าะหคือ ความเขาใจ และรูในแงของการตรวจตราสวนยอยท่ีเขาประกอบ

เปนสวนเต็ม เชน การวิเคราะหโฆษณาชวนเชื่อ การแยกแยะวิเคราะหคําประพันธ การรูถึงการใช

เหตุผลที่ผิดๆ ของผูเขียน 

 6. ระดับสังเคราะห เปนการนําความคิดที่ไดจากการอานมาผสมผสานกันแลวจัดเรียบเรี ยง

ใหม 
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 7. การประเมินผล เปนการวางเกณฑแลวตัดสินสิ่งที่อาน โดยอาศัยหลักเกณฑที่ต้ังไวเปน

บรรทัดฐาน เชน เรื่องราวท่ีอาน อะไรบางที่เปนจริง อะไรบางที่จินตนาการ อะไรบางที่เปนความคิดเห็น 

และอะไรบางที่เปนความเชื่อของเรื่องที่อาน 

 พรนิภา บรรจงมณี (2548: 20) ความเขาใจในการอานคือ ความสามารถในการอานในระดับ

แปลความ ตีความ จับใจความ ใชกระบวนการคิดวิเคราะห สังเคราะห เพื่ อประเมินขอความหรือเนื้อ

เรื่องที่อานได 

 มนตรี นิวัฒนุวงศ (2549: 13) ใหความหมายของความเขาใจในการอานวา หมายถึง 

ความสามารถของผูอานในการตีความ ขยายความ ลําดับเรื่องราว สรุปความ ตลอดจนสามารถ

ประเมินความคิดท่ีไดจากเนื้อเรื่องไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยอาศัยโครงสรางทางภาษา ลักษณะของ

ภาษา จุดมุงหมายและประสบการณเดิมของผูอาน 

 สรุปไดวา ความเขาใจในการอานเปนพื้นฐานสําคัญในการอาน เมื่อผูอานมีความเขาใจในสิ่ง

ที่อานแลวจึงสามารถที่จะแปลความ  ตีความ จับใจความสําคัญ คิดวิเคราะห ประเมินขอความที่อาน

ได โดยขึ้นอยูกับโครงสรางทางภาษา ลักษณะของภาษา จุดมุงหมายและประสบการณเดิมของผูอาน  

 

5. กระบวนการอาน 

สํานักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2551: 39) ไดกลาววา การอานเปนกระบวนการ

ซึ่งผูอานสรางความหมาย หรือพัฒนาการตีความ ระหวางการอานจะตองรูหัวขอเรื่อง รูจุดประสงคของ

การอาน มีความรูทางภาษาที่ใกลเคียงกับภาษาที่ใชในหนังสือท่ีอาน โดยใชประสบการณเ ดิมเปน

ประสบการณทําความเขาใจกับเรื่องที่อาน กระบวนการอานมีดังน้ี 

1. การเตรียมการอาน ผูอานจะตองอานชื่อเรื่อง หัวขอยอยจากสารบัญเรื่อง อานคํานําให

ทราบจุดมุงหมายของหนังสือ ต้ังจุดประสงคของการอานวาจะอานเพื่อความเพลิดเพลิน หรืออานเพื่อ

หาความรู วางแผนการอาน โดยอานหนังสือตอนใดตอนหนึ่งวา ความยากงายอยางไร หนังสือมีความ

ยากมากนอยเพียงใด รูปแบบของหนังสือเปนอยางไร เหมาะกับผูอานประเภทใด เดาความวาเปนเรื่อง

เก่ียวกับอะไร เตรียมสมุด ดินสอ สําหรับจดบันทึกขอความหรือเนื้อเรื่องที่สําคัญขณะอาน 

2. การอาน ผูอานจะอานหนังสือใหตลอดเลมหรือเฉพาะตอนที่ตองการอาน ขณะอานผูอาน

จะใชความรูจากการอานคํา ความหมายของคํามาใชในการอาน รวมท้ังการรูจักแบงวรรคตอนดวย 

การอานเร็วจะมีสวนชวยใหผูอานเขาใจเรื่องไดดีกวาผูอานชา ซึ่งจะสะกดคําอานหรืออานยอนไป ยอน

มา ผูอานจะใชบริบท หรือคําแวดลอมชวยในการตีความหมายของคําเพื่อทําความเขาใจเรื่องที่อาน 

3. การแสดงความคิดเห็น ผูอานจะจดบันทึกขอความที่มีความสําคัญ หรือเขียนแสดงความ

คิดเห็น ตีความขอความที่อาน อานซ้ําในตอนที่ไมเขาใจ เพื่อทําความเขาใจใหถูกตอง ขยา ยความคิด
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จากการอาน จับคูกับเพื่อน สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ต้ังขอสังเกตจากเรื่องท่ีอาน ถาเปนอาน

บทกลอนจะตองอานทํานองเสนาะดังๆ เพื่อฟงเสียงการอานและเกิดจินตนาการ 

4. การอานสํารวจ ผูอานจะอานซ้ําโดยเลือกอานตอนใดตอนหน่ึง ตรวจสอบคําและภาษาท่ีใช 

สํารว จโครงเรื่องของหนังสือ เปรียบเทียบหนังสือที่อานกับหนังสือที่เคยอาน สํารวจและเชื่อมโยง

เหตุการณในเรื่อง ลําดับเรื่อง และสํารวจคําสําคัญที่ใชในหนังสือ 

5. การขยายความคิด ผูอานจะสะทอนความเขาใจในการอาน บันทึกขอคิดเห็น คุณคาของ

เรื่อง เชื่อมโยงเรื่องราวในเรื่ องกับชีวิตจริง ความรูสึกจากการอาน จัดทําโครงงานหลักการอาน เชน 

วาดภาพ เขียนบทละคร เขียนบันทึกรายงานการอาน อานเรื่องอ่ืนๆ ท่ีผูเขียนคนเดียวกันแตง อานเรื่อง

เพิ่มเติม เรื่องท่ีเก่ียวโยงกับเรื่องที่อานเพื่อใหไดความรูที่ชัดเจนและกวางขวางย่ิงขึ้น 

แมนมาศ ชวลิต (2544: 9-10) กลาวถึงกระบวนการอานวา การอานเปนทักษะที่สําคัญและ

เปนกระบวนการที่ซับซอนภายในสมอง ขณะท่ีจะเริ่มมีกิจกรรมการอานอยูน้ัน สมองจะระดมความคิด

เพื่อเลือกสรรวิธีการที่จะทําใหการอานครั้งน้ันประสบความสําเร็จ อวัยวะทุกสวนที่เปนองคประกอบ

ของกระบวนการอานจะทํางานโดยอัตโนมัติและสอดคลองตามกลไกสั่งงานของสมอง กระบวนการ

อานจะตองมีการพัฒนาตามลําดับ หรือขามลําดับก็ได ซึ่งลําดับขั้นของกระบวนการอาน มีดังนี้ 

1. อานออก อานได เขียนได (รวมฟงรูเรื่อง ) รูจักสระ พยัญชนะ การผสมคํา รูความหมายของ

คํา อานออกแลวตองเขียนได ตองทํางานบางอยางได กระบวนการคิดเกิดขึ้นไดแลว 

2. อานแตกฉาน อานเปน อานโดยรูความหมายของคํา ความหมายของประโยค ความหมายท่ี

แฝงอยูในคําแตละประโยค ไมปรากฏชัด แตมีลักษณะบงบอกความหมายอยางลึกซึ้งกวาตัวอักษร เชน 

น้ําขึ้นใหรีบตัก กระบวนการคิดจะพัฒนาตามไประหวางการอาน 

3. อานโดยพินิจพิเคราะห ใชความรูจากการอานที่ผานมาอยางหลากหลาย จากประสบการณ 

และการสังเกตทั่วไป วินิจฉัยไดวา ขอความที่ปรากฏในสื่อเรื่องนั้นถูกตองตามขอเท็จจริง ตามหลัก การ 

ตามทฤษฎี ตามหลักศีลธรรม ไมใชอานแลวเชื่อทุกอยาง อานแลวคิดติดตามในขณะท่ีอาน 

4. อานใหไดประโยชน นําเน้ือหาที่มีสาระไปใชใหเกิดประโยชน เปนความคิดใหม เปนการ

ประดิษฐใหมเปนการสรางสรรคศิลปะ และองคความรูนําไปใชเพื่อพัฒนาตน และสามารถชวยเหลือ

ผูอ่ืนได 

สรุปไดวา กระบวนการอานมีความสํา คัญอยางย่ิง ในการประสบผลสําเร็จในการ อาน การมี

พื้นฐานทางภาษา รูความหมายของคํา  อานอยางพินิจพิเคราะห รวมถึง ผูอานที่มีกระบวนการอาน

อยางเปนระบบ จะชวยใหประสบความสําเร็จในการอาน และสามารถนําประโยชนที่ไดจากการอานไป

ใชในการดําเนินชีวิตไดตอไป 
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6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการอาน 

  อรัญญา เชื้อทอง  (2546: บทคัดยอ) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการอานคํายากของเด็กท่ีมีปญหา

ทางการเรียนรูในสถานศึกษาที่จัดการเรียนรวมโดยใชบทรอยกรอง ทดลองกับนักเรียนท่ีมีปญหา

ทางการเรียนรูดานการอานระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 6 คน พบวา เด็กท่ีมีปญหาทางการ

เรียนรูที่ไดรับการสอนอานคํายากโดยใชบทรอยกรองมีผลสัมฤทธิ์ในการอานคํายากหลังการทดลองอยู

ในระดับดี และผลสัมฤทธิ์ในการอานคํายาก กอนและหลังการทดลองมีความแตกตางกัน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   สุไปรมา ลีลามณี (2553: บทคัดยอ ) ศึกษาความสามารถในการอานคํา และแรงจูงใจใน

การอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีปญหาการเรียนรูดานการอานจากการสอนโดย

ผสมผสานวิธีโฟนิกส (Phonics) กับวิธีพหุสัมผัส (Multi-Sensory Approach) กลุมตัวอยางเปน

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ที่มีปญหาการเรียนรูดานการอาน จํานวน 6 คน พบวา ความสามารถ

ในการอานคําภาษาไทยหลังการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนิกสกับวิธีพหุสัมผัสสูงขึ้น และแรงจูงใจใน

การอานหลังการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนิกสกับวิธีพหุสัมผัส อยูในระดับมาก 

 อุษา อินตา  (2554: บทคัดยอ ) ศึกษาผลการพัฒนาความสามารถดานการอานการเขียน

เบ้ืองตนสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 โดยใชกิจกรรมงานปฏิบัติ กลุมตัวอยางเปนนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานแมลิด จังหวัดแมฮองสอน จํานวน 16 คน ผลการวิจัยพบวา 

หลังการใชกิจกรรมงานปฏิบัติ นักเรียนมีความสามารถดานการอานการเขียนเบ้ืองตน โดยมีคาเฉลี่ย

รอยละ 87.65 ซึ่งอยูในระดับดีมาก  

 

การอานจับใจความ 
1. ความหมายของการอานจับใจความ 

 นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของการอานจับใจความไวดังนี้ 

 กัลยา ยวนมาลัย (2539: 32) กลาวไววา การอานเพื่อจับใจความคือ การจับประเด็นสําคัญ

ใหไดวา ผูเขียนตองการเสนอขอคิดเห็นอะไร โดยปกติการเขียนขอความแตละยอหนาจะมีใจความ

สําคัญที่สุดอยูหนึ่งใจความ บางครั้งใจความสําคัญจะอยูในประโยคแรก วิธีที่จะจับความคิดให ไดนั้น 

ตองพยายามจับใหไดวาแตละยอหนามีความคิดอะไรแฝงอยู อะไรเปนความคิดสําคัญในยอหนาน้ัน 

ความคิดสําคัญในแตละยอหนามักจะอยูที่ประโยคแรกหรือประโยคแรกๆ ของยอหนา เพราะโดยปกติ

การขึ้นยอหนาใหมหมายถึงการเปลี่ยนความคิดหรือเปลี่ยนเรื่องที่พูด 
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 ฉวีวรร ณ คูหาภินันทน (2542ข: 45) ใหความหมายการอานจับใจความวา การอานจับ

ใจความคือ การอานเขาใจเน้ือเรื่อง จับใจความสําคัญได สามารถสรุปได ไดความรูจากสิ่งท่ีอานและ

สามารถตอบคําถามได อีกท้ังนําความรูไปใชประโยชนได 

 ศศิธร ธัญลักษณานันท (2542: 236) ไดกลาวไววา การอานจับใจความเปนการอานแลวสรุป

ใจความสําคัญ หรือขอความท่ีสําคัญดวยการจดบันทึกยอ หรือจดจําไวในสมอง หรือดวยวิธีการขีดเสน

ใตหนังสือน้ัน ใจความสําคัญที่ผูอานไดรับ อาจมีลักษณะตามแตตองการเชน เปนสาระสําคัญของเนื้อ

เรื่อง เปนความรูหรือขอมูลที่ผู อานสนใจ เปนความคิดหรือทัศนะของผูเขียน หรือจุดมุงหมายสําคัญ

ของเรื่อง  

 ศิริพร ลิมตระการ (2545: 25) ใหความหมายของการอานเพื่อจับใจความสําคัญวา คือการ

จับประเด็นใหไดวา ผูเขียนตองการเสนอขอคิดเห็นอะไร การหาประเด็นสําคัญขึ้นอยูกับลักษณะและ

ความยาวของย อหนาและเรื่องดวย ตามปกติยอหนาแตละยอหนา จะมีใจความสําคัญที่สุดอยูหนึ่ง

ใจความ บางครั้งใจความสําคัญจะอยูในประโยคใดประโยคหนึ่ง สวนประโยคอ่ืนๆ จะเปนเพียง

รายละเอียดประกอบหรือยอหนาเปนพรรณนาโวหาร ผูอานจะตองสรุปใจความสําคัญเอาเอง 

 สุนันทา มั่นเศรษฐวิท ย (2545: 88) ใหความหมายของการอานจับใจความวา หมายถึง

กระบวนการทําความเขาใจความหมายของคํา กลุมคํา ประโยค และขอความสําคัญของเรื่องตลอดจน

แนวคิดของเรื่อง 

 สรุปไดวา การอานจับใจความเปนการอานเพื่อคนหาสาระสําคัญหรือจุดมุงหมายของเรื่อง 

ทั้งท่ีเปนความรูหรือขอมูลที่ผูอานสนใจ ความคิดหรือทัศนะของผูเขียน มี 2 สวนคือ สวนที่เปนใจความ

สําคัญและสวนที่ขยายใจความสําคัญ 

 

2. ลักษณะของการอานจับใจความ 

 นักวิชาการไดแบงลักษณะของการอานจับใจความไว ดังนี้ 

 แววมยุรา เหมือนนิล (2538: 9) กลาววา การอานจับใจความแบงออกได 2 ลักษณะคือ 

 1. สวนที่เปนใจความสําคัญ 

 2. สวนที่ขยายใจความสําคัญหรือสวนประกอบ เพื่อใหเรื่องชัดเจนย่ิงขึ้น ในกรณีเรื่องที่อานมี

ยอหนาเดียว ในยอหนานั้นจะมีใจความสําคัญอยางหนึ่ง นอกจากนั้นเปนสวนขยายใจความสําคัญ

หรือสวนประกอบ ซึ่งอาจมีหลายประเด็น 

 พันธุทิพา หลาบเลิศบุญ (2539: 24) ไดจําแนกลักษณะการอานจับใจความๆ ไวสอดคลอง

กับไพเราะ วุฒิเจริญกุล (2540: 41) กลาวไววา การอานจับใจความมี 2 ลักษณะคือ  
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 1. การอานเพื่อจับใจความรวม เปนการอานเพื่อรูและจะไดตัดสินคุณคาของหนังสือหรือเรื่อง

ที่อานนั้นๆ สมควรจะอานอยางละเอียดหรือไม หรือเปนเครื่องชี้แนวทางใหผูอานรูวาศึกษาคนควาเรื่อง

ใดมาประกอบเพื่อชวยเสริมใหมีความรูความเขาใจเรื่องอยางไร วิธีเก็บใ จความสําคัญ ผูอานอาจต้ัง

คําถามใหกวางๆ วาใคร ทําอะไร ท่ีไหน เมื่อใด อยางไร และพยายามตอบคําถามสั้นๆ แตใหได

ใจความชัดเจน 

 2. การอานเพื่อจับใจความสําคัญ เปนการอานที่ละเอียดมากเพื่อจะไดความสําคัญของงาน

เขียนนั้นได การอานในลักษณะนี้ผูอานตองทําความเขาใจ กับขอความทุกๆ ยอหนา ผูอานอาจสังเกต

ประโยคใจความสําคัญในแตละยอหนา ซึ่งตามหลักการเขียนยอหนาจะประกอบดวยประโยคใจความ

สําคัญและประโยคขยาย ประโยคใจความสําคัญอาจจะอยูบรรทัดแรก ตอนกลางหรือขอความ

ตอนทายของยอหนาก็ได 

 สรุปไดวาลักษณะการอานจับใจความแบงออ กได 2 ลักษณะไดแก การอานเพื่อจับใจความ

รวมเปนการอานคราวๆ เพื่อตรวจสอบเนื้อหาหรือเนื้อเรื่องน้ันวา สมควรจะอานอยางละเอียดหรือไม 

และการอานจับใจความสําคัญเปนการอานละเอียด ตองอานอยางพินิจพิจารณาเพื่อจะไดใจความ

สําคัญของงานเขียนนั้นๆ 

 

 3. องคประกอบของการอานจับใจความ 

 นักวิชาการศึกษาไดกลาวถึงองคประกอบของการอานจับใจความไว ดังนี้ 

 สุนาฎ นิธิพุทธากุล (2540: 7-8) กลาววา ความเขาใจในการอ านของแตละบุคคลจะสูงหรือ

ตํ่าขึ้นอยูกับองคประกอบตอไปนี้ 

 1. ชนิดของความเขาใจในการอาน บุคคลจะเขาใจในสิ่งที่อานไดแตกตางกันไปตาม

ประสบการณเดิมและความคิดที่เปนวัตถุประสงคของการอาน ซึ่งวัตถุประสงคในการอานไดแก อาน

เพื่อเก็บใ จความสําคัญ อานเพื่อศึกษารายละเอียดที่สําคัญ อานเพื่อศึกษาคําแนะนําตางๆ อานเพื่อ

คาดการณวาเรื่องจะจบอยางไร อานเพื่อศึกษาคุณภาพของสิ่งที่อาน อานเพื่อรวบรวมเรื่องหรือยอเรื่อง 

อานเพื่อเปรียบเทียบกับเรื่องราวอ่ืน และอานเพื่อจดจําหรือเขาใจเนื้อเรื่อง สําหรับนําไปใชตอไป 

 2. พิสัยของความเขาใจในการอาน เด็กจะอานไดดีและถูกตองเพียงใดขึ้ นอยูกับพิสัยของหมู

คําที่เด็กเขาใจได ความสามารถทางสติปญญา ชนิดของประสบการณ และความยากงายของขอความ

ที่อาน 

 3. ความถูกตองของความเขาใจในการอานขึ้นอยูกับประสบการณของเด็ก 
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 4. ระดับความเขาใจในการอานขึ้นอยูกับองคประกอบหลายอยางเชน สติปญญา 

ความสาม ารถในการอาน ความเขาใจคําศัพท และวิธีการพิเศษเฉพาะตัวของผูอาน รวมถึง

ประสบการณเดิม 

 5. ความเร็วของความเขาใจในการอานตองอาศัยความเขาใจคําศัพท ความสามารถในการ

นึกภาพสิ่งที่อาน ความยากงายของขอความ เปนตน 

 ฉวีวรรณ คูหาภินันทน (2542ข: 32-38) กลาวถึงค วามพรอมในการรับสารดวยการอานมี

องคประกอบเบ้ืองตนสรุปไดดังนี้ 

 1. ความพรอมในการอานของผูอานเอง เชน ความพรอมทางรางกาย ความพรอมของอวัยวะ

ในการออกเสียง ความพรอมทางสังคม ความพรอมทางอารมณ ความพรอมทางภาษา ความพรอม

ทางบานหรือครอบครัว ความพรอมทางเศรษฐกิจ ความพรอมทางสภาพแวดลอม ทั้งบานและโรงเรียน 

ความพรอมในดานเวลา 

 2. มีประสบการณ 

 3. ความสนใจหรือความสามารถพิเศษ 

 4. พื้นความรู 

 5. แรงจูงใจ 

 6. หนังสือที่อาน 

 อัมพร สุขเกษม (2543: 25) กลาววา องคประกอบพื้นฐานที่สําคัญของความเขาใจในการ

อานมี 9 ประการ ดังน้ี 

 1. ความรูในเรื่องศัพท 

 2. ความมีเหตุผลในการอาน ความสามารถในการหาความหมาย และรวบรวมความหมาย

ของใจความหลายๆ ใจความเขาดวยกัน 

 3. ความสามารถในการคนหาขอความที่ผูเขียนแสดงสาระสําคัญของเนื้อเรื่องอยางชัดเจน

เพื่อเปนประโยชนตอการรวบรวมความคิดของเนื้อเรื่องได 

 4. ความสามารถในการแสดงความมุงหมาย ความสนใจหรือความคิดของผูเขียน 

 5. ความสามารถที่จะหาความหมายของคําท่ีไมคุนเคยจากขอความ หรือสามารถตัดสินใจได

วา ในความหมายหลายอยางของคํานั้น ความหมายใดจะเหมาะสมกับคําในขอความนั้น 

 6. ความสามารถในการรวบรวมเนื้อความยอยๆ ที่ปรากฏในเรื่องที่อานได 

 7. ความสามารถติดตามวิธีดําเนินเรื่องของเรื่องท่ีอาน และสามารถคาดคะเนเรื่องราวที่

เกิดขึ้นกอนและหลังเรื่องท่ีอานได 

 8. ความรูเรื่องวิธีการเขียนตางๆ  



41 

 

 9. ความสามารถของการหาใจความสําคัญของเรื่องท่ีอาน 

 สรุปไดวา องคประกอบที่สําคัญท่ี ทําใหผูอาน ไดเขาใจในสิ่งที่ผูเขียนตองการถายทอดมา ถึง

ผูอาน ขึ้นอยูกับประสบการณของผูอาน การรูคําศัพท วัตถุประสงคของการอาน สติปญญา 

ความสามารถของผูอาน พื้นความรูในเรื่องที่อาน รวมถึงทักษะท่ีผูอานไดฝกฝนมาดวย 

 

4. จุดมุงหมายของการอานจับใจความ 

 นักวิชาการไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการอานจับใจความไว ดังน้ี 

 วรรณี โสมประยูร (2544: 128) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายในการอานจับใจความไวดังนี้ 

 1. สามารถอานไดเร็วและจับใจความไดดี 

 2. สามารถเพิ่มพูนความชํานาญในการอานและมีสมาธิในการอาน 

 3. สามารถนําสิ่งที่ไดจากการอานไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 

 4. สามารถนําการอานไปใชในการปรับปรุงการดําเนินชีวิตอยางมีประสิทธิภาพ 

 5. สามารถบอกประโยชนของการอานและรักการอานหนังสือ 

 6. สามารถสงเสริมใหเด็กรูจักหาความหมายของคําศัพท โดยใชหนังสืออางอิงจาก

พจนานุกรมหรือปทานุกรม 

 7. สามารถสงเสริมใหเด็กมีความรูในสิ่งแวดลอมและสนใจปญหาและเหตุการณประจําวัน

โดยการอาน 

 กรมวิชาการ (2545: 189) กลาวถึงจุดมุงหมายในการอานเพื่อจับใจความไวดังน้ี  

 1. เพื่อใหรูจักใจความสําคัญของเรื่อง วาเรื่องที่อานเปนเรื่องของใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร 

อยางไร 

 2. เพื่อนําใจความสําคัญไปถายทอดแกผูอ่ืนใหเขาใจ 

 3. เพื่อสรุปเนื้อเรื่องที่ไดอานนั้นเอาไปใชประโยชนในการอานตอไป 

 จากที่กลาวมาสรุปไดวา จุดมุงหมายในการอานจับใจความคือ ตองการใหผูอานเขาใจเรื่องที่

อาน สามารถคนหาสาระสําคัญของเรื่องได บอกรายละเอียดของเรื่อง รวมถึงสามารถวิเคราะห

ขอความหรือเรื่องที่อาน นําขอคิดท่ีไดจากการอานไปใชในชีวิตประจําวันได 

  

5. วิธีการอานจับใจความ 

 นักวิชาการไดเสนอแนะวิธีการอานจับใจความไวดังนี้  

 แววมยุรา เหมือนนิล (2541: 12-31) กลาวถึงวิธีการอานจับใจความสําคัญไวดังน้ี 
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 1. ควรเริ่มตนการอานจับใจความสําคัญ ในแตละยอหนาใหถูกตองแมนยํา เพราะในแตละ

ยอหนา จะมีใจความสําคัญที่สุดอยูใจความเดียว และเมื่อนําประเด็นที่สําคัญของแตละยอหนามา

พิจารณารวมกันจะไดแนวคิดหรือแกนของเรื่องที่สําคัญที่สุดไดงายขึ้น 

 2. ใจความสําคัญในแตละยอ หนาหมายถึง ขอความที่มีสาระคลุมขอความอ่ืนๆ ในยอหนา

นั้นๆ ไวท้ังหมด 

 3. ใจความสําคัญในแตละยอหนา สวนมากมักจะอยูในประโยคใดประโยคหนึ่ง โดยมี

ขอสังเกตดังน้ี 

  -  ประโยคตอนตนยอหนา เปนจุดที่พบใจความสําคัญของเรื่องในแตละยอหนามากที่สุด 

เพราะผูเขียนมักจะบอกประเด็นสําคัญไวแลวจึงขยายรายละเอียด เพื่อใหชัดเจนขึ้นภายหลัง 

  -  ประโยคตอนทายยอหนา เปนจุดที่พบใจความสําคัญมาก รองลงมาจากประโยค

ตอนตนยอหนา โดยผูเขียนจะบอกรายละเอียด หรือประเด็นยอยมากอนแลวสรุปดวยประโยคที่เก็บ

ประเด็นสําคัญไวภายหลัง 

  -  ประโยค ตอนกลางยอหนา เปนจุดท่ีคนหาใจความสําคัญไดยาก เพราะตองพิจารณา

เปรียบเทียบใหไดวา สาระสําคัญท่ีสุดอยูในประโยคใด 

  -  ไมปรากฏในประโยคใดอยางชัดเจน อาจอยูในหลายประโยค หรือรวมๆ อยูในยอหนา 

ซึ่งผูอานจะตองสรุปออกมาเอง ซึ่งเปนการจับใจความท่ียากกวาอยา งอ่ืน ผูอานอาจจะใชวิธีในการต้ัง

คําถามกับตนเองวา ใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร อยางไร ทําไม ซึ่งจะทําใหผูอานเห็นถึงสวนที่เปน

ประเด็นสําคัญและสวนที่เปนประเด็นเสริมหรือการขยายความไดงายขึ้น 

  4. การตัดประโยค หรือขอความที่เปนสวนขยาย หรือไมจําเปนในแตละยอหนาออก ก็จะ

เหลือสวนที่เปนใจความสําคัญของยอหนาได 

 ศิริพร ลิมตระการ (2542: 26) ไดแนะวิธีการอานจับใจความไววา การอานจับใจความท่ีมีเนื้ อ

เรื่องที่อานจากยอหนาหรือจากขอความตอเนื่องท่ีผูเขียนไมต้ังประเด็นเขียนและไมมีการขยาย ประเด็น

ที่ต้ังไว แตเขียนไปเรื่อยๆ น้ันทําไดยาก ผูอานตองอาศัยการวิเคราะหโครงสรางของประโยค ขอความ 

ยอหนา จึงจะเขาใจความหมาย แตสําหรับงานเขียนท่ีมีโครงสรางเปนระบบ ผูอานจะจับใจความได

งาย การอานประเภทนี้เปนการอานท่ีมีจุดมุงหมายเพื่อจับใจความทั่วไป แบงไดเปน 2 อยางคือ  

 1. ใจความสําคัญหรือใจความหลัก ใหต้ังคําถามวา ยอหนาน้ีกลาวถึงใคร หรืออะไร กลาวถึง

บุคคลนั้นหรือสิ่งนั้นวาอยางไร 

 2. ใจความรองคือ รายละเอียดที่เปนขอมูลสนับสนุนใจความหลักใหชัดเจนขึ้น อาจเปน

ตัวอยาง เหตุผลและสถานการณตางๆ  
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 คณะอนุกรรมการพัฒนาคุณภาพวิชาการ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย กรมวิชาการ 

กระทรวงศึกษาธิการ (2546: 189-190) ไดกลาวถึง ขั้นตอนการอานจับใจความไวดังนี้ 

 1. อานผานโดยตลอด เพื่อใหรูวาเรื่องที่อานเปนเรื่องอะไร จุดใดเปนจุดสําคัญ 

 2. อานใหละเอียดเพื่อทําความเขาใจอยางชัดเจน ไมควรหยุดอานระหวางเรื่อง เพราะจะทํา

ใหความเขาใจไมตอเน่ืองกัน 

 3. อานซ้ําในตอนที่ไมเขาใจและตรวจสอบความเขาใจในบางตอนใหถูกตอง 

 4. เรียบเรียงใจความสําคัญของเรื่องดวยตนเอง 

 จากที่กลาวมาสรุปไดวา  วิธีในการอานจับใจความนั้น ผูอาน ตองอานเนื้อหาของเรื่องอยาง

ตอเนื่องตลอดทั้งเนื้อหา เมื่ออานจบแลวจึงพิจารณาอานซ้ํา ไดในตรงที่ไมเขาใจ จากนั้นหาใจความ

สําคัญไดจากเน้ือหาที่อาจจะอยูที่ประโยคตอนตนยอหนา ประโยคตอนทายยอหนา ประโยคตอนกลาง

ยอหนา สําหรับใจความที่หายากควรต้ังคําถามหรือใชวิธีตัดขอความท่ีเปนสวนขยายหรือไมจําเปนออก

ก็จะชวยใหหาใจความสําคัญได 

 

 6. แนวการสอนและการฝกอานจับใจความ 

 นักการศึกษาหลายทานไดใหแนวทางในการสอนและฝกอานจับใจความไวดังนี้ 

 บันลือ พฤกษะวัน (2532: 145-146) กลาวถึงแนวการสอนอานเพื่อจับใจความสําคัญวา ครู

ควรศึกษาลักษณะสําคัญของการอานเพื่อจับใจความสําคัญแลววางแนวฝกไว 2 ลักษณะคือ 

 1. ฝกการอานแบบอานคราวๆ เพื่อจะหาสิ่งท่ีนาสนใจหรือสิ่งที่ตองการของผูอานโดยอาจฝก

ไดดังนี้ 

     1.1 ใหอานเรื่องราวหรือบทความ โดยอานอยางเร็ว ขามๆ หรืออานอยางลวกๆ เพื่อจะรูวา

เรื่องนั้นมีขอบเขตหรือกลาวถึงเรื่องอะไร ทํานองใด 

     1.2 ถาเปนบทประพันธประเภทรอยกรอง ลองอานสัก 2 – 3 หนา เพื่อดูวามีคุณคา

นาสนใจมากนอยเพียงใดหรือไพเราะหรือไม 

     1.3 ใหอานเฉพาะหัวขอใดหัวขอหนึ่งใหละเอียด  เพื่อทราบทรรศนะความคิดเห็น 

ขอเสนอแนะหรือเจตนาของผูแตงหรือผูเรียบเรียง โดยมากจะใชการอานคํานํา อารัมภบท 

     1.4 ใหอานตลอดทั้งเรื่อง เพื่อประเมินดูวา เรื่องนั้นใหประโยชนทางใด มีจุดเดนตรงไหน 

ตอนไหนบาง 

     1.5 เมื่ออานแลวพิจารณาตรวจสอบเรื่องราวโดยสวนรวมวาเปนเรื่องยากหรืองาย 

เหมาะสมกับวัยของผูอานหรือใชความคิดของตนประเมินเรื่องราวน้ันๆ 

 2. ฝกอานจับใจความสําคัญ ซึ่งเปนวิธีการที่จะนําไปสูการยอความ 
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     2.1 ฝกการอานนิทานแลวเลาเรื่องอยางยนยอไดวา เรื่องเปนมาและสรุปอยางไร หากจะ

ถามถึงตัวละครก็อาจบอกไดวา มีลักษณะอยางไร หรือเปนเรื่องที่มีเหตุผลหรือไม 

     2.2 เมื่อมอบหมายใหเด็กอานนิทาน หรือเรื่องราวใด ครูจําเปนตองต้ังคําถามใหสอดคลอง

กับเหตุการณในเรื่อง ใหนักเรียนหาคําตอบเปนตอนๆ ไปโดยลําดับ 

     2.3 ฝกใหนักเรียนอานบทความที่ใหความรู แลวใหต้ังหัวขอเรื่อง ชื่อเรื่อง ไวแตละอนุเฉท 

เรื่องนั้นอาจมี 2 – 3 หรือหลายอนุเฉท 

     2.4 ในการตรวจสอบหรือการต้ังชื่อเรื่องแตละอนุเฉท ควรมีการอภิปรายวา ควร จะต้ังชื่อ

อนุเฉทนั้นอยางไรจึงจะเหมาะสม และชื่อเรื่องจะคลุมเรื่องราวน้ันๆ ไดดี 

     2.5 ใหนักเรียนรวบรวม 2 – 3 อนุเฉทหรือหลายอนุเฉทนั้นเปนหัวเรื่องหรือประโยคหรือทํา

ใหเรื่องสั้นเขา     

     2.6 ฝกใหนักเรียนอานหนังสือพิมพรายวัน ใหดูชื่อเรื่องแตละคอ ลัมน จะเห็นไดวา แตละ

คอลัมนจะมีการต้ังชื่อเขาไว แลวลองคนหาคอลัมนที่จะอานในหนาอ่ืนๆ บอยๆ เด็กจะเขาใจในเรื่อง

การต้ังชื่อเรื่องแตละอนุเฉทในขอ 2.3 – 2.5 ดีขึ้น 

     2.7 ฝกใหนักเรียนสังเกตดูวาประโยคใดเปนประโยคบอกใจความสําคัญของเรื่องและ

ประโยคแบบใดเปนประโยคท่ีเปนพลความ 

     2.8 ในการอานบทความ เรื่องราวหรือหนังสือสังคมศึกษาและอ่ืนๆ ใหนักเรียนใชวิธีขีดเสน

ใตเฉพาะขอความท่ีสําคัญเขาไวเปนตอนๆ 

     2.9 ใหหลอมขอความที่ ยนยอหรือขีดเสนใตเขาไวดวยกัน แลวปรุงแตงใหขอความ

กลมกลืนกันเปนอันดีก็จะเปนการยอเรื่อง 

     2.10 ลองตรวจขอความท่ียอเรื่องไวอีกครั้งหนึ่งวา มีความสอดคลองกันครอบคลุมและ

บอกเรื่องสั้นเฉพาะจุดสําคัญในเรื่องดี และเปนไปตามคําสั่งท่ีกําหนดวา ใหยอ เรื่องนั้นใหไดไมเกิน 4 

หรือ 8 บรรทัดแลวแตกรณี 

     2.11 ใหนักเรียนอานคํานําของหนังสือที่จะอาน เพื่อจะไดทราบเจตนาของผูแตง ผูเรียบ

เรียง ซึ่งมักจะเขียนบอกสาระสําคัญของเรื่องไวในคํานํา 

     2.12 บทความสวนใหญจะเนนสาระสําคัญ หรือสรุปใจความสําคัญไวในตอน ทายของ

เรื่องอยางที่เรียกวา บทสรุป ซึ่งเปนแนวทางในการชวยยอความสําคัญของเรื่องไดดีสวนหนึ่ง 

     2.13 เมื่อฝกตามขั้นตอนท่ีเสนอแนะอยางสม่ําเสมอ ก็ควรใหนักเรียนอานเรื่องราวท้ังหมด 

และยอเรื่องโดยทันทีก็อาจทําได เพราะเด็กมีทักษะความเขาใจภาษาเพียงพอ เมื่ ออานเรื่องราวแลวจะ

บันทึกเรื่องยอๆ ไดทันที 



45 

 

     2.14 ฝกใหนักเรียนอานแลวทํารายงานหรือรายงานดวยปากเปลาหนาชั้นเรียน โดย

กําหนดเวลาแตละกลุมไว เมื่อครูมอบหัวเรื่อง เด็กจะรูจักชวยกันแบงงานท่ีไปคนควายนยอเรื่องแตละ

หัวขอยอย แลวรวมกลุมเพื่อสํารวจสาระสําคัญที่จะตองรายงาน อาจแบงกันทําหนาที่รายงานเรื่องนั้น

ไดดีอีกดวย 

     2.15 ควรจัดแบงงานผลัดเปลี่ยนกันยอขาว เหตุการณจากหนังสือพิมพ โดยฝกเสนอขาว

สําคัญอยางยนยอที่ปายประกาศเปนประจํา เปนการสงเสริมกิจกรรมการอานเพื่อเก็บใจความสําคัญ

ไดอยางดีอีกทางหนึ่ง 

 สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2539: 89-92) ใหขอเสนอทักษะพิเศษที่ควรฝกในการอานจับ

ใจความวา โดยทั่วไปนักเรียนเรียนรูศัพทเพิ่มขึ้นจากการเรียน คําศัพทเหลาน้ีเปนประสบการณทาง

ภาษาที่สามารถนํามาใชพัฒนาการอานจับใจความ ดังนั้น การสอนอานจับใจความใ นชั้นเริ่มตนจึงมี

วัตถุประสงคคือ ใหผูอานอานเรื่องที่ยากขึ้น เร็วขึ้น เมื่อนักเรียนอานจบ ครูควรถามวา รูจักอะไรบาง 

คํานั้นๆ มีความหมายวาอยางไร เปนคําประเภทใด ทักษะพิเศษท่ีครูควรฝกนักเรียนในการสอนอานจับ

ใจความมีดังนี้ 

 1. การคนหาใจความสําคัญที่อยูในขอความแตละตอนของเรื่องท่ีอาน 

 2. การคนหาสวนปลีกยอยที่ใหความรูจะชวยใหนักเรียนสามารถมองเห็นใจความสําคัญได

ชัดเจนขึ้น 

 3. การสังเกตการณที่เรียงลําดับ โดยเฉพาะคําสําคัญจะชวยใหนักเรียนเรียงลําดับเหตุการณ

และจดจําไดดี 

 4. การใหรูจักทํานายผล เปนการใหนักเรียนชวยกันสรุปผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นตอไป 

 5. การคนหาถอยคําหรือประโยคที่ใหความรูสึกประทับใจ กลุมคําเหลาน้ีจะทําใหเกิดความ

ประทับใจและนําไปใชประโยชนในการอานจับใจความตอไปได 

 6. การเกิดอารมณรวมกับผูเขียน เมื่อนักเรี ยนเกิดอารมณหรือความรูสึกตอเหตุการณ จะทํา

ใหนักเรียนจดจําเหตุการณตางๆ ได 

 7. การติดตามทิศทางการดําเนินเรื่อง ถานักเรียนมีความเขาใจ รูความหมายของคําเกินกวา

ครึ่งหนึ่งของจํานวนคําศัพททั้งหมดท่ีมีในเรื่อง จะทําใหนักเรียนเกิดความสนใจท่ีจะติดตามเรื่องและ

เขาใจเรื่องไดดี 

 8. การหาขอความตามการใชประโยชน เปนเทคนิคการใชหองสมุดในการฝกใหนักเรียนรูจัก

ใชบัตรรายการ อานสารบัญ กราฟ แผนภูมิ รวมถึงการอานวิชาตางๆ  

 9. การใหรูจักสรุปเรื่องที่อาน เปนการยอเรื่องที่อานเพื่อสะดวกในการจดจํา โดยฝกให

นักเรียนรูจักจับประเด็นที่สําคัญของเรื่องดวยการต้ังคําถาม 
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     9.1 ผูเขียนไดเสนอเหตุการณสําคัญอะไรท่ีควรสรุปจากเรื่องนี้ 

     9.2 นักเรียนเห็นดวยกับขอสรุปของผูเขียนหรือไม 

     9.3 อะไรคือประเด็นสําคัญที่ผูเขียนนํามาสูขอสรุป 

 คําถามของครูจะชวยใหแนวทางในการคิดหาคําตอบของนักเรียน ขอสรุปที่สั้นและได

ใจความเปนที่เขาใจของผูอานถือวาเปนขอสรุปที่ดีที่สุด   

 สรุปไดวา การสอนทักษะในการอานจับใจความ นักเรียนควรจะมีพื้นฐานคําศัพทท่ีดี โดยการ

ฝกฝนดานการอานอยางสม่ําเสมอ   ผูสอนควรฝกให ผูอานมีทักษะการสังเกต  ทํานายผล ต้ังคําถาม

นอกจากน้ีหากผูอานมีนิสัยรักการอานดวยแลวจะย่ิงมีสวนชวย ใหการอานจับใจความ เปนไปอยาง

รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 

 

7. ลําดับขั้นของการอานจับใจความ  

 นักวิชาการหลายทานไดเสนอลําดับขั้นของการอานจับใจความไวดังน้ี 

 สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2539: 95) กลาวไววา  การอานเปนกระบวนการที่ซับซอน เปนการ

ทํางานประสานกันระหวางการมองเห็น การไดยิน และการแปลความของสมอง ดังนั้น การอานที่จะ

ไดผลตองมีลําดับขั้นของการ คิด ต้ังแตเบ้ืองตนจนกระทั่งถึงขั้นสูงสุด นักจิตวิทยาการอานไดนํา

หลักการของ B.S.Bloom มาประยุกตใชในการฝกอาน มี 6 ขั้น ขั้นท่ี 1 – 3 เปนการคิดขั้นเบ้ืองตน ขั้นที่ 

4 – 6 เปนการคิดขั้นสูง ในแตละขั้นจะมีจุดมุงหมายของการคิดเรียงลําดับจากขั้นที่ 1 – 6 ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 จํา เปนขั้นเริ่มแรกของการอาน ที่สมองจะตองจําเรื่องราวใหได จําความหมายของคํา 

ใหคําจํากัดความของคํายาก จําชื่อตัวละครและเหตุการณสําคัญ 

 ขั้นที่ 2 เขาใจ เปนขั้นที่นักเรียนสามารถเลาเรื่องท่ีอาน ดวยคําพูดของตนได เขาใจความคิด 

ถอยคํา ประโยคและขอความที่ใหคติสอนใจ สรุปเรื่องเปนมโนทัศนโดยใชคําพูดของตน 

 ขั้นที่ 3 นําไปใช เปนขั้นที่นักเรียนควรมีการฝกนําถอยคํา ประโยค และเหตุการณที่ไดจากการ

อานไปใชแกปญหาในสถานการณท่ีอาจจะเกิดขึ้นใหมหรือนําไปใชแกปญหาในวิชาอ่ืนๆ 

 ขั้นที่ 4 วิเคราะห เปนขั้นที่ใหนักเรียนแยกองคประกอบยอยของแนวคิด ที่ไดจากการอาน การ

รูจักแยกความหมายของคําที่มีความหมายหลายอยาง สามารถบอกไดวาองคประกอบใดมี

ความสัมพันธกันหรือไมเก่ียวของกันเลย 

 ขั้นที่ 5 สังเคราะห เปนขั้นที่ใหนักเรียนรูจักสรุปแนวคิดของเรื่อง รูจักค นหาลักษณะโครงเรื่อง

ที่คลายคลึงกับเรื่องท่ีเคยอาน สุภาษิตหรือคําพังเพย ที่มีความหมายเปรียบเทียบแลวใกลเคียงกัน 

รวมถึงสามารถสรุปแนวคิดที่เหมือนกันและตางกันไดอีกดวย 
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 ขั้นที่ 6 ประเมินคา เปนขั้นสูงสุดของการคิดที่ใหนักเรียนรูจักตัดสินเรื่องที่อานวาอะ ไรคือสวน

ที่เปนจริง และอะไรคือสวนที่เปนเท็จ พิจารณาและคนหาคุณคาที่ปรากฏในเรื่อง ไดแก ความรัก 

กตัญู ความซาบซึ้ง รวมถึงความเปนเหตุเปนผลดวย 

 ศิริพร ลิมตระการ (2545: 112-113) กลาวไววา การอานจับใความเปนกระบวนการท่ี

เก่ียวของกับจิตวิทยาการอาน มีอวัยวะที่เก่ียวของกันไดแก ตา หู ปาก และสมอง แบงได 3 แบบดังนี้ 

 1. การอานจากลางไปสูบน (Bottom - Up Process) เปนกระบวนการที่ผูอานจะทําความรู

จักและเขาใจความหมายของคําใหมกอนแลวจึงเริ่มตนอานเรื่องทั้งหมด ดังนั้นคําวา “ลาง” จึงหมายถึง 

เรื่องหรือสารท่ีอาน สวนคําวา “บน” หมายถึง สมองทําหนาท่ีรับรูและเก็บใจความหรือเหตุการณตางๆ 

ที่ไดจากการอานนั่นเอง ผูอานที่อานโดยใชกระบวนการนี้มักจะอานเรื่องที่มีความยากงายสูงกวาระดับ

ความสามารถในการอานของตน หรืออาจเปนเรื่องประเภทวิชาการที่มีคํา ศัพทเฉพาะที่ผูอานตองทํา

ความเขาใจกอนท่ีจะอานจับใจความ 

 ลําดับขั้นของการอานจับใจความโดยใชกระบวนการลางไปสูบน 

     1.1 ใชวิธีการกวาดสายตาอยางรวดเร็ว ต้ังแตบรรทัดแรกถึงบรรทัดสุดทายของเรื่องแลว

บันทึกคําใหมที่ยังไมเคยมีประสบการณมากอน 

     1.2 ทําความคุนเคยกับคําใหมโดยศึกษาความหมายและวิธีใชคําเหลานั้นใหเขาใจ  

     1.3 อานเรื่องอยางละเอียดหลังจากที่เขาใจความหมายคําใหมทุกคําแลว 

     1.4 สรุปเรื่องใหมีแตใจความสําคัญ 

     1.5 หาแนวคิดของเรื่องที่ไดจากการอาน  

 2. การอานจากบนไปสูลาง (Top - Down Process) เปนกระบวนการอานที่เนนการใชสมอง

เก็บใจความสําคัญของเรื่อง ผูอานจะตองอานจับใจความใหเขาใจตลอดเรื่อง แลวยอนกลับมาศึกษา

ความหมายของคํายากที่ผูอานไมเคยรูมากอน 

 ลําดับขั้นของการอานจับใจความโดยใชกระบวนการบนไปสูลาง 

     2.1 ใชวิธีการอานจับใจความเนื้อเรื่อง โดยกวาดสายตาและเคลื่อนสายตาอยางรวดเร็ว 

สมองจะทําหนาที่รับรูและจับใจความสําคัญ รวมถึงตีความและประเมินคาเรื่องท่ีอานโดยใช

ประสบการณทางภาษาของตนเปนเครื่องมือวินิจฉัยความถูกตองในเนื้อเรื่อง 

     2.2 ใชวิธีเดาคํายากที่ผู อานไมเคยพบมากอนโดยใชประโยคหนาและหลังของคํานั้นเปน

แนวทางในการทําความเขาใจความหมายของคํา 

     2.3 เรียงลําดับเหตุการณสําคัญของเรื่องเพื่อนําไปสูการสรุปเรื่องและหาแนวคิด 

     2.4 บันทึกคําใหม ศึกษาความหมาย หนาท่ี ชนิดและที่มาของคําเหลานั้น 

     2.5 อานทบทวนอยางละเอียดอีกครั้งหน่ึงเพื่อใหไดใจความที่ถูกตอง 
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     2.6 พิจารณาขอสรุป และแนวคิดวาถูกตองหรือไม ภายหลังจากอานเรื่องโดยละเอียดแลว 

 3. การอานแบบปฏิสัมพันธ  (Interaction Process) เปนการอานที่ผสมผสานกระบวนการ

อานแบบลางไปบน และแบบบนไปลางเขาดวยกัน 

 ลําดับขั้นของการอานจับใจความโดยใชกระบวนการปฏิสัมพันธ  

     3.1 แบงเนื้อเรื่องออกเปนตอนๆ ตามความเหมาะสมของผูอาน 

     3.2 อานจับใจความอยางละเอียดทีละยอหนาหรือทีละตอน ในขณะท่ีอานสังเกตคําใหมที่

ไมเขาใจความหมายแลวบันทึกไว และศึกษาความหมาย ตลอดจนหนาที่ของคําเหลานั้นทันที 

     3.3 อานเนื้อเรื่องตอนตอไป ซึ่งจะปฏิบัติเชนเดียวกันจนจบเรื่อง 

     3.4 ทบทวนความหมายและหนาที่ของคําที่บันทึกไวอยางละเอียด 

     3.5 อานเรื่องซ้ําอีกครั้งเพื่อไมใหพลาดรายละเอียดที่สําคัญของเนื้อเรื่อง 

 สรุปไดวาการอานจับใจความเปนกระบวนการทํางานประสานกันระหวางการมองเห็น การได

ยิน และการแปลความของสมอง การอานมีลําดับขั้นของการคิดและจุดมุงหมายเรียงตามลําดับขั้น

ไดแก การจํา ความเขาใจ การนําไปใช วิเคราะห สังเคราะหและประเมินคา  

 

8. การวัดความเขาใจและประเมินผลการอาน 

สุภัทรา อักษรานุเคราะห (2532: 91-93) อธิบายวาทักษะการอานสามารถวัดและประเมินผล

โดยใหผูเรียนอานและแสดงความเขาใจจากเรื่องท่ีอานโดยใชทักษะการฟง พูด หรือการเขียนดังนี้ 

1. การหาความหมายของคําศัพทหรือประโยคที่กําหนดให 

2. การบอกความสัมพันธระหวางประโยค 

3. การเรียงลําดับเหตุการณ 

4. การเติมคําในชองวางโดยวิธีโคลซ 

5. การตอบคําถามโดยการเลือกคําตอบที่กําหนดให 

6. การแสดงความคิดเห็น 

7. การต้ังชื่อเรื่อง 

สายสุนี สกุลแกว (2534: 30) กลาววา เครื่องมือที่ใชในการวัดความเขาใจในการ อานจับ

ใจความสําคัญแบงเปน 2 ชนิดขึ้นอยูกับจุดมุงหมาย คือ 

 1. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) ขอสอบนี้นําไปใหนักเรียนทําเพื่อ

เปรียบเทียบความสามารถในการอานกับเกณฑปกติ (Norms) แบบทดสอบน้ีประกอบดวย ขอความ

เปนตอนๆ หรือเรื่องสั้นๆ ใหนักเรียนอานแลว เลือกคําตอบ เรียงจากเรื่องงายไปหายาก จํากัดเวลา 
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นักเรียนจะไดรับคะแนนตามความสามารถของความเขาใจในการอานแบบทดสอบ คะแนนจะออกใน

รูปคะแนนดิบ (Raw Score) เปอรเซนไทล (Percentile) หรือระดับ (Grade Equivalent) 

 2. แบบทดสอบชนิดอิงเกณฑ (Criterion Reference Test) ขอสอบนี้มีขอสอบเปนตอนๆ 

หรือเปนเรื่องสั้นๆ ไวใหนักเรียนอานแลวเลือกคําตอบ แตไมมีเปรียบเทียบความสามารถในการอานกับ

เกณฑปกติ หรือกับนักเรียนกลุมอ่ืนๆ คะแนนของนักเรียน ขึ้นอยูกับผลสัมฤทธิ์ดานการอาน เกณฑที่

ถือวานักเรียนมีความสําเร็จจากการเรียนอานนั้นอยูระหวางรอยละ 80 และ 90 

 แววมยุรา เหมือนนิล (2541: 17) ไดใหขอสังเกตพฤติกรรมการอานของนักเรียนที่แสดงให

เห็นวาอานจับใจความไดหรือไม ไวดังตอไปนี้ 

 1. การจําลําดับเหตุการณในเรื่องที่อานได และสามารถเลาไดโดยใชคําพูดของตนเอง 

 2. การบอกเลาความทรงจําจากการอานในสิ่งที่เฉพาะเจาะจงได เชน ขอเท็จจริง รายละเอียด 

ชื่อ สถานที่ เหตุการณ วันที่ ฯลฯ 

 3. การปฏิบัติตามคําสั่งหรือขอเสนอแนะหลังการอานได 

 4. การรูจักแยกแยะขอเท็จจริง ความคิดเห็นหรือจินตนาการได 

 5. การรวบรวมขอมูลใหมกับขอมูลที่มีอยูแลวได 

 6. การเลือกความหมายที่ถูกตองและนําไปใชได 

 7. การใหตัวอยางประกอบได 

 8. การจําแนกใจความสําคัญและสวนขยายใจความสําคัญได 

 9. การกลาวสรุปได ฯลฯ 

ฮาฟเนอรและจอลลี่ (พรรัตน ถิระนันท .  2554: 12-13; อางอิงจาก Hafner; & Jolly.  1972: 

174) ไดสรุปความสามารถที่ปรากฏในการประเมินผลความเขาใจในการอาน ดังนี้ 

1. ตอบคําถามจากขอเท็จจริงและรายละเอียดตางๆ จากเรื่องท่ีอานได 

2. เขาใจคําชี้แจง สามารถปฏิบัติตามคําชี้แจงหรือคําแนะนําที่เขียนอธิบายไวได 

3. จดจําและสามารถบรรยายสิ่งที่อานเปนคําพูดของตัวเองได 

4. ลําดับเหตุการณของเรื่องที่อานไดถูกตอง 

5. แยกไดวารายละเอียดไหนสําคัญตอนไหนไมสําคัญ 

6. บอกไดวาตัวอยางหรือคําอธิบายประกอบตางๆ มีความสําคัญ 

7. บอกไดวาประโยคใดแสดงใจความสําคัญของเรื่องท่ีอาน 

8. บอกความสัมพันธกับเนื้อหาในบทความอ่ืนๆ วาเก่ียวของอยางไร 

9. แสดงขอสรุปของบทความที่อานไดอยางถูกตอง 

10. บอกไดวาผูเขียนยึดแนวอะไรในการจัดเรียง 
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11. บอกไดวาอะไรคือความหมายที่ซอนเรน ที่ไมไดแสดงไวในบทอาน 

12. บอกไดวาเรื่องที่อานมีแนวการดําเนินเรื่องหรือใหอารมณอยางไร 

13. บอกวัตถุประสงคในการเรียนซึ่งผูเขียนไมไดแสดงไวตรงๆ ได 

14. บอกไดวาตอนใดผูเขียนใชถอยคําเปรียบเทียบอยางไร มีความหมายอยางไร 

 สรุปไดวา การวัดความเขาใจในการอานจับใจความและการประเมินผลการอานมีอยูหลายวิธี 

ผูเรียนอานแลวแสดงความเขาใจจากเรื่องที่ อานโดยใชทักษะการฟง พูด หรือการเขียน การเลือกใช

เครื่องมือในการวัดก็ขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของการนําไปใช  

 

9. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการอานจับใจความ 

ฉวีวรรณ ปะนามะสา (2547: บทคัดยอ ) ไดศึกษาการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ภาษาไทย เรื่อง การอานจับใจค วามชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชเทคนิค 9 คําถาม ผลการวิจัยพบวา 

นักเรียนสามารถใชคําถามทั้ง 9 คําถาม ในการต้ังคําถามและคําถามในการอานจับใจความได มีความ

เขาใจในเนื้อหามากขึ้นและกอใหเกิดประสิทธิภาพในการอานจับใจความ และนักเรียนมีความ

รับผิดชอบ กลาแสดงออก ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน และมีความสามัคคี 

ธิดารัตน เจตินัย (2551: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการอานจับใจความภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 2 ดวยกลุมรวมมือท่ีใชแผนผังความคิดและเกมตามแนวคิดโดยใชสมองเปนฐาน กลุมตัวอยาง

ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 จํานวน 25 คน โรงเรียนรมโพธิ์

วิทยา ผลการศึกษา พบวา การจัดกิจกรรมแผนการเรียนรูการอานจับใจความภาษาไทย ชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 2 ดวยกลุมรวมมือท่ีใชแผนผังความคิดและเกมตามแนวคิดโดยใชสมองเปนฐาน มี

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลเหมาะส ม นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความหนาในการเรียน

สูงขึ้นกวาการเรียนปกติ 

พนาไพร ปวนฉิมพลี (2551: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาการอานจับใจความของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใชแบบฝกทักษะประกอบกิจกรรมกลุมรวมมือแบบ STAD กลุมตัวอยางที่ใช

คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานโคกสงา ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 จํานวน 32 

คน ผลการศึกษาพบวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดานการอานจับใจความโดยใชแบบฝกทักษะ

ประกอบกิจกรรมกลุมรวมมือแบบ STAD กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มี

ประสิทธิภาพเทากับ 88.44/82.70 และมีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.6019 แสดงวานักเรียนมีคะแนน

หลังเรียนสูงกวากอนเรียน คิดเปนรอยละ 60.19 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูอยูในระดับมากท่ีสุด 
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วิธี PQ4R 

  กลยุทธการอานเพื่อความเขาใจ วิธี SQ3R ถูกพัฒนาขึ้นเปนครั้งแรกโดยโทมัสและโรบินสัน 

ในป ค .ศ. 1941 ไดรับความสนใจเปนอยางมาก ซึ่งแสดงใหเห็นประจักษในหลากหลายชั้นเรียนและ

แผนทักษะการเรียนรู  (Shaughnessy.  1994) เทคนิคการกวาดสายตาหรือการดูอยางผานๆ ของแต

ละคนอยางรวดเร็วมีความสําคัญในการคนควาหาความรูหรือการต้ังคําถาม กลวิธีการอานหลายกลวิธี

ที่มีในเวลาน้ีตางก็มีขั้นตอนนี้ รวมถึง SQ3R ก็มีขั้นตอนน้ีดวย (Shaughnessy.  1994) โดยไดมี

ผูทําการวิจัยที่นําวิธี SQ3R ไปใชกันอยางกวางขวาง (Cheek; & Cheek. 1983, Wallace; & 

Kauffman. 1986, Devine. 1987, Hoover. 2000) สําหรับวิธี PQ4R เปนการอานเพื่อความเขาใจเปน

วิธีการที่เพิ่มเติมมาจากวิธี SQ3R (Thomas; & Robinson.  1972) 

 

 1. ลักษณะสําคัญของวิธี PQ4R  

 สลาวิน (Robert, E. Slavin.  1997: 217, 297-298) กลาววา การสอนอานดวยวิธี PQ4R 

ประกอบดวยขั้นตอนที่ ชวยใหนักเรียนจัดระบบขอมูลขึ้นในสมองและทําใหขอมูลเหลาน้ีมีความหมาย

ขึ้นมา และยังไดแนะนําวา PQ4R เปนหน่ึงในเทคนิคที่ดีที่สุดในการสอนอานสําหรับชวยปรับปรุงความ

เขาใจของนักเรียนและจดจําในสิ่งที่อาน เทคนิคการสอนอานแบบ PQ4R เปนเทคนิคที่สามารถนํามา

ประยุกตใชในชั้นเรียน มีวัตถุประสงคชวยนักเรียนดานความเขาใจในความคิดจากเรื่องที่อาน 

สอดคลองกับ ไทแอนโท  (Trianto. 2007: 146) ที่ไดกลาวไววา PQ4R เปนหน่ึงในกลยุทธท่ีชวยให

นักเรียนจดจําสิ่งที่อานไดดีดวย  เชนเดียวกับงานวิจัยของ ร็อดลิ (Rodli, Mohammad.  2009) ที่ได

เสนอแนะใหครูใชกลยุทธ PQ4R ในการอานเพื่อความเขาใจในชั้นเรียน และแนะนํานักเรียนใหใชกล

ยุทธ PQ4R เปนกลยุทธในการเรียนเพื่อฝกฝนความเขาใจในการอานดวย  

 

 2. ขั้นตอนวิธี PQ4R 

  วิธีการสอนอานแบบ PQ4R มีที่มาเริ่มตนจากเทคนิคการอานแบบ SQ3R ซึ่งเปนเทคนิคการ

สอนอานเพื่อความเขาใจท่ีใชกลวิธีความเขาใจในการอาน เปนกระบวนการพัฒนาความสามารถของ

ผูอาน ที่ใชกันมาเกือบครึ่งศตวรรษมาแลว ซึ่งยังคงแพรหลายในปจจุบัน วิธี SQ3R เปนการรวบรวม

กลวิธีในการอานท่ีหลา กหลายที่เก่ียวของกับกระบวนการคิดในขั้นตางๆ เพื่อทําความเขาใจบทอาน 

เชน การสํารวจบทอาน การเดาเหตุการณ การหาใจความสําคัญและรายละเอียดตางๆ ในบทอาน การ

ต้ังคําถามจากบทอาน การสรุปความ การตรวจสอบ แกไขและประเมินสิ่งที่อาน ขั้นตอนการสอนแบบ 

SQ3R มีขั้นตอนตางๆ ดังนี้ 
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  1. ขั้นสํารวจ (Survey) ผูเรียนอานขอความในบทนํา สารบัญ คํานํา บทสรุปหรือหัวขอ

ตางๆ อยางรวดเร็ว เพื่อทําความเขาใจคราวๆ ถึงวัตถุประสงคของผูเขียน วิธีการเขียนและรูปแบบใน

บทอาน 

  2. ขั้นต้ังคําถาม (Question) ผูเรียนต้ังคําถามเก่ียวกับหัวขอหรือประเด็นจากขอความ 

  3. ขั้นการอาน (Read) ผูเรียนอานบทอานท้ังหมด เพื่อทําความเขาใจประเด็นสําคัญ

ตางๆ ในบทอาน พรอมท้ังหาคําตอบจากคําถามท่ีต้ังไว ทําใหขั้นการอานเปนขั้นท่ีมีความหมายตอ

ผูเรียน เนื่องจากผูเรียนมีจุดมุงหมายในการอานเพื่อตอบคําถามและทําความเขาใจ 

  4. ขั้นระบุขอมูลที่ได (Recite) ผูเรียนบอกขอมูลหรือคําตอบท่ีไดจากบทอาน โดยมีการ

พูดปากเปลาหรือจดบันทึกใจความสําคัญ เปนการทดสอบความเขาใจในบทอานดวย 

  5. ขั้นทบทวน (Review) ผูเรียนทบทวนบทอาน เพื่อทําความเขาใจตอบทอานมากย่ิงขึ้น  

  ตอมาการสอนแบบ SQ3R ถูกเพิ่มขั้นตอนเขาไป เพื่อใหการอานเพื่อความเขาใจมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น จึงเกิดการสอนอานแบบ SQ4R ขึ้น โดยเพิ่มขั้นตอนการคิดไตรตรอง (Reflect) 

จึงมีขั้นตอน 6 ขั้น ดังนี้ 

  1. ขั้นสํารวจ (Survey) ผูเรียนสํารวจเนื้อหาในบทอาน เพื่อหาความหมายโดยรวม เคา

โครงและประเด็นสําคัญทั่วไปที่มีในบทอาน 

  2. ขั้นต้ังคําถาม (Question) ต้ังคําถามจากหัวขอตางๆ ที่พบในขั้นตอนที่สํารวจเน้ือหา 

ผูเรียนจะต้ังคําถามเอง ทําใหรูจุดมุงหมายในการอานของตน 

  3. ขั้นอาน (Read) ผูเรียนอานเน้ือหาอยางละเอียด พรอมทั้งหาคําตอบจากคําถามที่ต้ัง

ไว 

  4. ขั้นบอกคําตอบอีกครั้ง (Recite) ผูเขียนระบุคําตอบที่ไดจากการอาน สรุปเปนคําพูด

ของตนเอง 

  5. ขั้นไตรตรอง (Reflect) ผูเรียนเขียนสะทอนความคิดเห็น เรื่องราวและความรูสึกของตน

ที่ไดจากบทอาน โดยไตรตรองอยางรอบคอบ และใหเหตุผลสนับสนุนแนวคิดหรือความเชื่อของตน  

  6. ขั้นทบทวน (Review) ผูเรียนทบทวนประเด็นที่เขียนบันทึกไดจากบทอาน  

  จะเห็นไดวา SQ4R มีขั้นตอนไตรตรอง  (Reflect) เพิ่มขึ้นมา เพื่อสงเสริมและพัฒนา

ความสามารถในการคิดไตรตรองของผูเรียน ตอมา Slavin ไดเปลี่ยนชื่อของขั้นตอนแรกจาก Survey 

(S) มาเปน Preview (P) จึงมีชื่อกลวิธีวา PQ4R แตยังคงมีวิธีการเชนเดียวกันทุกขั้นตอน ในวิธี

การศึกษาที่นักเรียนจะไดเรียนรู นักเรียนจะไดรับการพัฒนาทักษะอภิปญญาและนิสัยดานการอาน  



53 

 

        กลยุทธ SQ3R จะเหมาะกับนักเรียนรายบุคคล ตอมามีกลยุทธ SQ4R ซึ่งกระบวนการ

เหมือนกับ SQ3R และเพิ่มองคประกอบของการเขียนคําตอบที่ตอบคําถามที่ต้ังไวจา กการอาน  

(Markel; & Greenbaum, 1996).  

       PQ4R เปลี่ยนแปลงมาจา ก SQ3R ขั้นตอนมี Preview, Question, Read, Reflect, 

Recite และ Review กระบวนการทั่วไปเหมือนกันกับกลยุทธ SQ3R มีเพียง Reflect เปนองคประกอบ

ที่เพิ่มเขามา ขั้นตอนการสะทอนชวยใหนักเรียนไดตรวจสอบทุกประเด็นของเรื่องที่ยังไมชัดเจน 

(Hoover. 2000) 

       แอนเดอรสัน (Anderson.  1995) มารเคล ; และกรีนบัม (Markel; & Greenbaum. 

1996) กลาววา วิธี  PQ4R ประกอบดวยการดูกอนอาน  การต้ังคําถามสําหรับการอาน การอานเพื่อ

ตอบคําถาม การสะทอนสิ่งที่อาน การทองสิ่งท่ีอาน และการตรวจทาน การดูกอนอานหมายถึง การ

สํารวจชื่อเรื่อง หัวขอหลักและหัวขอยอยของเรื่องที่อาน นักเรียนสามารถยอนกลับไปดูที่หัวเรื่องและหัว

เรื่องยอยเพื่อต้ังคําถาม คําถามจะหาคําตอบไดจากเรื่องที่อาน การสะทอนเก่ียวกับเนื้อหาสามารถเกิด

ขณะท่ีกําลังอานถานักเรียนหยุดพักจากการอานและสรางสรรคเปนภาพในใจขึ้น การทองจะเปนการ

เรียกซ้ําเก่ียวกับสิ่งที่อานจากความจํา การเรียกซ้ําน้ีจะชวยเรียกขอมูลที่นักเรียน ไดรับจากการอาน 

นักเรียนจะตองอานอีกครั้ง ถายังไมไดขอมูล สุดทายการตรวจทานสิ่งที่อานโดยการตอบคําถามและ

อางอิงกลับไปที่เรื่องที่อานเพื่อความชัดเจนตอบคําถามไมผิดพลาด นอกจากน้ีแอนเดอรสัน 

(Anderson. 1995) กลาววา วิธี PQ4R ยังเปนวิธีที่มีประสิทธิภาพสํา หรับชวยนักเรียนจัดระบบและ

เก็บขอมูลจากเรื่องที่อาน  

      โรบิน (Robin.  1998) เสนอแนะวานักคลินิกวิทยาสอนโดยใช SQ4R ในวัยรุนท่ีมีภาวะ 

ADHD พบวา วิธีน้ีมีประสิทธิภาพในการชวยเหลือวัยรุนท่ีมีภาวะ ADHD เพื่อเตรียมการสําหรับสอบ

และพัฒนานิสัยการเรียนใหดีขึ้น เชนเดียวกับ มารเคลและกรีนบัม (Markel; & Greenbaum.  1996: 

173) ที่เสนอวาการสอนวิธี SQ4R แกเด็กท่ีมีภาวะ ADHD หรือเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

พบวา SQ4R เปนกลยุทธท่ีมีความยืดหยุนซึ่งสามารถพั ฒนาสําหรับนักเรียนที่มีความหลากหลายได 

และกลาววา “สามารถใชไดกับนักเรียนเกือบทุกระดับชั้น”  

  ขั้นตอน ที่สําคัญ ขั้นตอน หน่ึงในเทคนิค  PQ4R คือ การอาน เพื่อ ไดคําตอบ ระหวางขั้น

ตอนนี้ นักเรียนแตละคนจะตอบคําถามที่ต้ังขึ้นมาในขั้นคําถาม กอนหนาน้ี  การถาม-ตอบแสดงใหเห็น

ถึงการเก้ือหนุนกันทําใหกระบวนการสรางขอมูลให มีความละเอียดมากขึ้น (Anderson.  1990) สงผล

ใหมีการเก็บขอมูลที่ย่ิงใหญ เชน การสรางและตอบคําถามขณะที่กําลังอานเรื่องสงผลใหมีการเก็บ

ขอมูลที่มากกวาท่ีเพียงไดรับจากการเรียน โดยปราศจากการสรางหรือการตอบคําถาม (Frase.  1975, 
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Frase; & Schwartz.  1975) ซึ่งการที่ต้ังใจโดยมีจุดมุงหมายไปท่ีขอมูลท่ีอานสัมพันธกับคําถามสงผล

ใหมีการเก็บขอมูลครั้งใหญ (Reynolds; & Anderson.  1982)  

 

 3. แนวคิดของ PQ4R  

 สลาวิน (Robert, E. Slavin.  1997: 297) ไดเสนอวา PQ4R เปนหน่ึงในเทคนิคการเรียนรูที่ดี

ที่สุด สําหรับการชวยเหลือนักเรียนดานความเขาใจและความจําในสิ่งท่ีอาน เทคนิคการเรียนรูแบบ 

PQ4R สามารถนําไปประยุกตใชในการอานในชั้นเรียน จุดมุงหมายเพื่อชวยนักเรียนในการเขาใจ

ความคิดของเรื่องที่ อาน เทคนิคการเรียนรูแบบ PQ4R ถูกสรางขึ้นเปนครั้งแรกโดย Thomas และ 

Robinsonในปค.ศ.1941 เทคนิคนี้สนับสนุนการดูกอนอาน การถาม การอาน การสะทอน การทอง จํา 

และการตรวจทาน แนวทางการใชเทคนิคการเรียนรูแบบ PQ4R มีดังนี้ 1) การดูกอนอาน : สํารวจหรือ

กวาดสายตาไปที่สิ่งที่อานอยางรวดเร็ว เพื่อใหไดรับความคิดของการจัดระบบทั่วไป  ความคิดหลักและ

ความคิดสนับสนุน 2) การถาม: ถามคําถามกับตัวเองเก่ียวกับสิ่งที่จะอาน ใชหัวเรื่ องในการต้ังคําถาม

โดยการใชคําขึ้นตน เชน ใคร อะไร ท่ีไหน ทําไม เปนตน  3) การอาน: อาน โดยไมเขียนบันทึกเพิ่มเติม 

พยายามตอบคําถามที่ไดต้ังไวในขณะท่ีอาน 4) การสะทอน : พยายามทําความเขาใจและทําใหมันเต็ม

ไปดวยความหมายที่ถูกนําเสนอไวในขอมูลสัมพันธกับสิ่งท่ีกําลังไดรับรู ความสัมพันธของหัวขอยอย

เพื่อเปนแนวคิดแร กหรือแนวคิดหลักในเรื่ องท่ีอาน 5) การทองจํา: ฝกจําขอมูลโดยกลาวออกเสียงและ

ถามตอบ โดยใชหัวเรื่อง การเนนคําสําคัญ แล ะบันทึกความคิดหลักท่ีจะตอบคําถาม 6) ตรวจทาน : 

ตรวจทานสิ่งที่อาน และอานซ้ําเมื่อไมแนใจในคําตอบ  

 

 4. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับ PQ4R 

 กลวิธีการสอนแบบ PQ4R เปนวิธีการสอนอานท่ีอาศัยแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ ดังน้ี  

 1. ทฤษฎีอภิปญญา (Metacognitive Theory) 

 ความหมายของอภิปญญา (Metacognition)  

 เคลลอกก (Reynolds; & Anderson.  1982)) อธิบายคําจํากัดความของกลวิธีอภิปญญาวา 

กลวิธีอภิปญญาเปรียบเหมือนกับความรูแ ละประสบการณที่ควบคุมกิจกรรมเก่ียวกับความรูความ

เขาใจ นั่นคือ สิ่งที่แตละคนรูเก่ียวกับการคิดดวยตนเอง 

 โอนีล และอะเบดี (O’Neil; &  Abedi.  1996: 234-243) ใหความเห็นวา กลวิธีอภิปญญาเปน

การตรวจสอบตนเองอยาง มีสติและเปนระยะ ๆ วาเปาหมาย การเรียนรูของตนเองบรรลุผลสําเร็จ

หรือไม รวมถึงการเลือกใชและประยุกตใชกลวิธีตาง ๆ ไดอยางเหมาะสมเมื่อจําเปนอีกดวย ตลอดจน
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ความสามารถที่จะสะทอนความคิดจากผลของการกระทําและความสามารถในการประเมินผล

ความคิดนั้น การตระหนักถึงกระบวนการดังกลาวจําเปนตองดําเนินการดังนี้ 

 1. การวางแผน ตองมีเปาหมายในการปฏิบัติกิจกรรมหน่ึง ๆ ไมวาเปาหมายนั้นจะถูกกําหนด

ขึ้นโดยผูอ่ืนหรือตนเองก็ตาม และตองมีแผนการที่จะนําไปสูความสําเร็จตามที่ตนไดต้ังเปาหมายไว 

 2. การตรวจสอบตนเอง  จําเปนตองมีกลไกการตรวจสอบตนเองเพื่อกํากับตนเองให

ดําเนินการปฏิบัติภาระงานใหบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมายที่ไดต้ังไว 

 3. กลวิธีจิตพิสัย เพื่อใชกํากับการปฏิบัติกิจกรรมท่ีตองใชสติปญญาใหลุลวงประสบผลสําเร็จ 

 4. การตระหนัก เปนการมีสติสัมปชัญญะที่เกิดขึ้นภายในใจของแตละบุคคลและรูตัววาตน

ทําอะไรอยู 

      ชรอว และเดนนิสัน (Schraw; & Dennison. 1994: 460-475) ใหความหมายของ 

อภิปญญาวา เปนกระบวนการท่ีสะทอนใหเห็นถึงการเรียนรู ความเขาใจในการเรียนรูและการควบคุม

การเรียนรูของตน  

  เคราวล (Crowl.  1997: 92) อธิบายวาอภิปญญา  คือการคิดในตัวเองวาตนเองรูอะไร 

และไมรูอะไร เก่ียวกับสถานการณหรือปญหาที่พบและพยายามหาทางแกปญหาและตรวจผลการ

แกปญหา หากปญหายังไมถูกแกจะพยายามหาวิธีใหมเพื่อแกปญหาใหสําเร็จ 

    อภิวันท บัณฑิศักด์ิ (2543: 24) และจันทราวดี กองเงิน (2547: 32) ใหความหมายของ 

อภิปญญา ไดสอดคลองกัน วา อภิปญญา หมายถึง ความสามารถของผูเรียนซึ่งแสดงออกถึงความรู 

ความเขาใจในกระบวนการคิดและกระบวนการเรียนรูของตนเอง เปนการใชความรูเก่ียวกับกลวิธีตาง 

ๆ ที่จะนําไปใชในการแกปญหาในขณะที่เรียน สามารถเลือกใชวิธีการไดอยางเหมาะสมและมี

ประสิทธิภาพ รวมถึงความสา มารถในการวางแผน ควบคุม ตรวจสอบ และประเมินผลการเรียนรูของ

ตนเอง  

    อุษณีย โพธิสุข  และคนอ่ืนๆ (2544: 37) กลาวถึงความหมายของอภิปญญาวา หมายถึง 

ความรูเก่ียวกับแนวโนมของตน ความรูเก่ียวกับกระบวนการและเงื่อนไข ตลอดจนการควบคุมที่

สัมพันธกับกระบวนการและกิจกรรมทางพุทธิปญญา และเปนการเรียนรูที่ผูเรียนมีสติและมีความรู

เก่ียวกับกระบวนการเรียนรูของตนเองพรอมกับ มีความสามารถและแนวโนมที่จะควบคุมกระบวนการ

เหลาน้ันในขณะเรียนรูได       

  สุเทียบ ละอองทอง (2545: 15) ไดใหความหมายวา อภิปญญา หมายถึง ความรูเก่ียวกับ

ความคิดและความรูที่ใชในการจัดระเบียบความคิดและการเรียนรู 
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  ศุภลักษณ สินธนา (2545: 11) ไดใหความหมายของอภิปญญาวา หมายถึง 

ความสามารถในการรูความคิดของตนเองเก่ียวกับกระบวนการคิดที่เกิดขึ้นภายในสมองในขณะทํางาน

ที่ตองใชความคิด มีหนาที่กํากับ ควบคุมการทํางาน เพื่อใหเกิดความมั่นใจวางานท่ีทําน้ันสัมฤทธิ์ผล 

  สรุปไดวา อภิปญญา หมายถึง ความสามารถของผูเรียน ที่แสดงออกถึงความรู ความ

เขาใจในกระบวนการคิดและกระบวนการเรียนรูของตนเอง ใชความรูเก่ียวกับกลวิธี ตางๆ ที่จะนํามาใช

แกปญหาในขณะเรียน สามารถเลือกใชวิธีการไดอยางเหมาะสม วางแผน ควบคุม ตรวจสอบและ

ประเมินผลการเรียนรูของตนเองไดอยางมีสติและบรรลุเปาหมายในการเรียนรูของตนเอง 

       2. อภิปญญากับการอาน 

      ชรอวและเดนนิสัน (Schraw; & Dennison.  1994: 460-475) ระบุวาอภิปญญาสําหรับ

การอานเพื่อความเขาใจมีองคประกอบสําคัญ 2 ประการ คือ  

          1. ความรูเก่ียวกับความเขาใจ ประกอบดวยองคประกอบยอยๆ อีกดังตอไปนี้ 

             1.1 Declarative Knowledge ไดแก ผูอานรูเก่ียวกับยุทธศาสตรการทําความเขาใจ 

             1.2 Procedural Knowledge ไดแก ผูอานรูเก่ียวกับขั้นตอนของยุทธศาสตรเหลานี้ 

              1.3 Conditional Knowledge ไดแก ผูอานรูเก่ียวกับวาจะใชยุทธศาสตรเหลานี้

เมื่อไรและทําไม 

           2. การจัดระเบียบความเขาใจบทอาน ประกอบดวยองคประกอบยอยๆ อีกดังตอไปนี้ 

                2.1 การวางแผนการใชยุทธศาสตร 

                2.2 การจัดเก็บขอมูล 

                2.3 การกํากับตรวจสอบความเขาใจ 

                2.4 การเลือกใชยุทธศาสตรเมื่อความเขาใจเกิดปญหา  

                2.5 การประเมินผล 

      ครอสและปารีส (Cross; & Paris.  1988: 131-132) กลาวถึงอภิปญญาในการอาน วา

ไดรับผลมาจากองคประกอบ 4 ประการท่ีทํางานปฏิสัมพันธกันเพื่อใหเกิดความเขาใจในการอานหรื อ

ผลของการเรียน ซึ่งองคประกอบ 4 ประการ มีดังนี้ 

      1. บทอาน (Text) เนื้อหาที่เปนสื่อและอุปกรณสิ่งพิมพตางๆ ท่ีมีอิทธิพลตอความเขาใจ

และความจําที่เต็มไปดวยคําศัพท ความหมาย โครงสรางบทอาน  ลีลาของผูเขียน ความชัดเจนและ

ความสอดคลองตอเนื่องของเน้ือหา ความถูกตองและความเสมอตนเสมอปลายของขอมูลที่เสนอไวใน

บทอาน ความยากงาย แนวโนมหรือแนวทาง เหลานี้เปนสิ่งท่ีผูเรียนตองรูเสมอจึงจะเรียนไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 
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     2. งาน (Task) งานแตละชนิดมี ความหมายแตกตางกันไปความประสงคของผูเรียนท่ีจะ

อานในสถานการณตางๆ ก็แตกตางกัน ซึ่งจะเปนตัวชวยใหผูเรียนตัดสิน ปรับพฤติกรรมที่อานกลวิธีใน

การอาน ความเร็วในการอานใหเหมาะสมและสอดคลองกับสิ่งท่ีอาน โดยที่การปรับตัวตามสภาพสิ่งที่

อานนี้ตองอาศัยการตรวจสอบตนเองและตรวจสอบบทอานดวย 

     3. กลวิธี (Strategies) ผูอานที่มีความสามารถในการอานจะตองรูจักใชกลวิธีที่เหมาะสมที่

จะชวยใหอานอยางเขาใจ และสามารถจดจําขอมูลจากการอานได เมื่อผูอานไมเขาใจในสิ่งที่อาน  สวน

ผูที่อานเกงจะใชกลวิธีตางๆ มาแกปญหา ซึ่งกลวิธีที่ใชในการแกปญหานี้ไดแก การจําปญหานี้ไวในใจ  

และหวังวาจะแกปญหาไดในอนาคต การอานบทอานซ้ํา การอานบทอานไปขางหนา เรื่อยๆ หรือศึกษา

คนควาจากแหลงขอมูลอ่ืนๆ กลวิธีในการเรียนไดแก จดบันทึก ขีดเสนใต เขียนโครงเรื่อง สรุป ซึ่งท่ีจริง

แลวไมไดเปนประโยชนในตัวเองเลย  แตการสอนใหรายละเอียดและบอกวาจะใชกลวิธีน้ันๆ เมื่อไร ที่

ไหน อยางไร และใชเพื่อจุดประสงคใดตางหากที่เปนสิ่งสําคัญที่จะชวยใหเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

      4. ลักษณะนิสัยของผูเรียน (Characteristics) องคประกอบของอภิปญญาในสวนสุดทาย

คือ การตระหนักรูของผูเรียนวาตนเองมีลักษณะนิสัยอยางไร ในสวนนิสัยของผูเรียนนี้ครอบคลุมถึง

ความรูเดิมของผูเรียน ความสามารถ ความเขาใจ แรงจูงใจ ทักษะตางๆ ท่ีสงผลตอการเรียนและความ

เขาใจในการอาน 

 สรุปไดวาอภิปญญาเนนท่ีการตระหนักรูของผูเรียนในการเรียนรูสิ่งตางๆ การควบคุมกิจกรรม

การอานไดดวยตนเอง ความสามารถของผูอานในการตรวจสอบตนเองได ขึ้นอยูกับองคประกอบ 4

ประการไดแก บทอาน งาน กลวิธี และลักษณะนิสัยของผูเรียน  ที่มีผลทําใหผูเรียนประสบผลสําเร็จใน

การเรียนได 

  3. ทฤษฎีโครงสรางความรูเดิม (Schema Theory) 

       ในการศึกษาเรื่องการอาน นักจิตวิทยากลุมปญญานิยม (Cognitive Psychologists) ได

ใหความสนใจศึกษาลักษณะวิธีที่มนุษยเรียนรู ตีความหมาย การเรียบเรียง การเก็บความรูไวในการจํา

ระยะยาวและการดึงความรู (Retrieve) ที่ไดรับจากการเรียนรูนําออกมาใช (จินดา ยัญทิพย.  2547: 

15; อางอิงจาก ฉัตรสุดา ดวงพลอย.  2526.  แนวความคิดภาษาศาสตรเชิงจิตวิทยา และจิตวิทยาการ

เรียนรูและการอานภาษาอังกฤษ .  หนา 5) นักจิตวิทยากลุมนี้ไดเสนอแนวคิดทฤษฎีโครงสรางความรู

หรือโครงสรางทางปญญา (Cognitive Structure or Knowledge Structure) ซึ่งมีความเชื่อวา ผูอาน

จะเขาใจความหมายของเนื้อเรื่องที่อานไดมากนอยเพียงใดน้ัน โครงสรางความรูของผูอานมีอิทธิพลตอ

ความรูใหมหรือความเขาใจเนื้อเรื่องท่ีบุคคลไดรับจากการอาน 

 

     ความหมายของโครงสรางความรู 
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     คําวา “โครงสรางความรู ” (Schema) เปนคําท่ีบัญญัติขึ้นโดยบารเล็ทท (โศภิษฐ อุดม .  

2545: 15; อางอิงจาก Barlett.  1932.) เพื่อใชบรรยายชนิดของขอมูลซึ่งผูเรียนทบทวนจากความทรง

จําของตนเอง บารเล็ททอธิบายวาการที่ผูเรียนระลึกถึงขอมูลภายหลังจากการอานขอความไปแลวน้ัน 

ไมใชการสรางเรื่องขึ้นมาใหม แตเปนการสรางหรือเลาเรื่องจากประสบการณเดิมที่มีอยู  และจากเรื่องที่

ไดอานไปแลว ซึ่งเปนลักษณะของโครงสรางความคิดในสมอง  โดยมีการจัดก ลุมขอมูลเรียงรายเปน

ลําดับชั้นตามคุณสมบัติที่คลายคลึงกัน  และมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน ขอมูลเหลานี้จะมีประโยชน

ในการคาดคะเน ตีความขอมูลใหม ปรับขอมูลใหมใหเขากับขอมูลเดิมท่ีมีอยูแลวเพื่ อเก็บขอมูลนั้นไว

ใชตอไป  การที่สามารถนําเอาขอมูลพื้ นฐานความรูท่ีมีอยูออกมาชวยในการคาดคะเน และตีความ

ขอมูลใหมได  จะชวยใหเกิดการเรียนรูไดรวดเร็วย่ิงขึ้น  แสดงใหเห็นวาทฤษฎีโครงสรางความรูเปน

ทฤษฎีท่ีใหความสําคัญตอพื้นความรูวาเปนองคประกอบสําคัญที่มีผลตอการเรียนรูเปนอยางมาก 

     ยุวดี โปธายะ (2546: 16) ไดใหคําจํากัดความของโครงสรางความรูวา คือ  ความรูที่เก็บ

สะสมไวจากประสบการณแลวนํามาเก็บไวอยางเปนระบบตามลําดับขั้น ทุกคนจะมีโครงสรางความรูท่ี

แตกตางกันไปตามพื้นฐานทางเศรษฐกิจ  สังคม  เชื้อชาติ  และการศึกษาทฤษฎีโครงสรางความรู  คือ 

ทฤษฎทีี่เก่ียวกับความรูนั่นเอง ทฤษฎีนี้บรรยายถึงความรูท่ีคน เราไดมาจากประสบการณนั้นถูกเก็บไว

ในความทรงจําอ ยางไร  และนํามาใชอยางไร  แตละหนวยของความรูนี้เรียกวา  โครงสรางความรู 

(Schemata) นอกเหนือจากโครงสรางความรูแลว คนเรายังเก็บขอมูลไวดวยวาจะนําความรูนั้น ๆ มาใช

อยางไร 

     จิดาภา ฉันทานนท (2541: 52-58) ไดกลาวถึง แนวคิดของทฤษฎีโครงสรางความรู

เก่ียวกับองคประกอบสําคัญท่ีสงผลตอความเขาใจในการอานวา มีองคประกอบอยู 3 ดาน คือ  

     1. พื้นความรู ดานภาษา หมายถึง ความรูเก่ียวกับตัวอักษร การสะกดคํา คําศัพท 

โครงสรางไวยากรณ และสัมพันธภาพในขอความ 

     2. พื้นความรูดานเนื้อหา หมายถึง ความรูเก่ียวกับวัฒนธรรม ความรูรอบตัวท่ัวไป และ

ความรูในเนื้อหาเฉพาะดานตามท่ีปรากฏหรือเก่ียวของกับเน้ือหาบทอาน 

     3. พื้นความรูดานโครงสรางบทอาน หมายถึง ความรูเก่ียวกับโครงสรางของงานเขียน

ประเภทตางๆ ที่ใชในการนําเสนอเนื้อหาในบทอาน ซึ่งมีอยูหลายประเภท เชน ประเภทบรรยาย 

ประเภทเลาเรื่อง ประเภทเปรียบเทียบ 

     การสอนอานตามแนวคิดของทฤษฎีโครงสรางความรูเดิม มีขั้นตอนการสอนอานท่ีสําคัญ 

3 ขั้นตอน  คือ ขั้นกอนการอาน (Pre-reading) เปนขั้นที่มีความสําคัญมาก เพราะเปนขั้นตอนที่ครู

จะตองจัดกิจกรรมเพื่อเตรียมผูเรียนใหมีพื้นความรูท่ีเก่ียวของสัมพันธกับเรื่องท่ีอาน และสามารถใช

ความรูนั้นในการทําความเขาใจสิ่งท่ี จะอานได ขั้นการอาน (While-reading) เปนขั้นที่ผูเรียนทํา
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กิจกรรมการอานและพยายามทําความเขาใจในบทอาน ในขั้นนี้ครูควรแนะนําและฝกใหผูเรียนคิด

เชื่อมโยงความรูใหมเขากับพื้นความรูที่มีอยู ผูเรียนอาจตองอานซ้ํา คิด พิจารณาทบทวนเพื่อตรวจสอบ

ความเขาใจของตนเองเก่ียวกับเรื่องที่อาน และขั้นตอนสุดทายของการอานคือ ขั้นหลังการอาน (Post-

reading) เปนขั้นตอนที่ใหผูเรียนทํากิจกรรมที่ตรวจสอบความเขาใจในการอานซึ่งมีหลายวิธี เชน ให

ตอบคําถาม ใหสรุปยอประเด็นสําคัญ ใหเลือกขอมูลจากบทอานมาเรียบเรียงตามลําดับเรื่องราว 

     สรุปไดวา โครงสรางความรู คือ ความรูทั้งหมดท่ีผูเรียนสะสมไวในความจํา  ซึ่งมีการจัด

กลุมขอมูลที่มีความสัมพันธกัน หากขอมูลใหมมีความสัมพันธกับขอมูลเดิมท่ีมีอยูแลว ผูเรียนจะ

เชื่อมโยงกับความรูเดิมเพื่อเก็บขอมูลนั้นไวใชตอไป โดยความรูเดิ มจะแตกตางกันไปตามพื้นฐานทาง

เศรษฐกิจ สังคม เชื้อชาติ และการศึกษา  

  4. ทฤษฎีสรางสรรคความรู (Constructivism) 

      ทฤษฎีสรางสรรคความรู (Constructivism) เปนทฤษฎีการเรียนรูหรือการสราง

ความหมายของสิ่งที่รับรู ทฤษฎีน้ีเชื่อวา มนุษยมีศักยภาพในการสรางความรูดวยตนเอง เมื่อได

ปฏิสัมพันธกับสิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบตัว โดยการใชความรูและประสบการณเดิมที่มีอยูสรางความหมาย

ของประสบการณใหม แตเนื่องจากมนุษยแตละคนมีพัฒนาการทางสติปญญาที่แตกตางกัน มีความรู

และประสบการณเดิมที่ไมเหมื อนกัน มีความสนใจท่ีแตกตางกัน มีความสามารถในการแปล

ความหมายของประสบการณ เดิมที่ไมเหมือนกัน มีความสนใจที่แตกตางกัน มีความสามารถในการ

แปลความหมายของประสบการณ ไดไมเทากัน จึงทําใหมนุษยแตละคนสรางความรูไดแตกตางกัน มี

พัฒนาการทางความรูความเขาใจที่แตกต างกัน แมจะไดรับประสบการณที่เหมือนกัน การปฏิสัมพันธ

กับคนอ่ืนทําใหมนุษยไดแลกเปลี่ยนความรู ความเขาใจและความคิดที่ แตกตางกัน มนุษยมีโอกาส

สังเคราะหความคิดของตนเองและความคิดของคนอ่ืน แลวพัฒนาหรือสรางความรูความเขาใจใหมที่มี

ความสมเหตุสมผลมากขึ้น เชื่อถือไดมากขึ้น สอดคลองกับ ประสบการณมากขึ้น (อมลวรรณ วีระธรรม

โม.  2548: 10-11) 

      เพียเจท (ทิศนา แขมมณี .  2545: 68-72; อางอิงจาก Piaget.  1979.) นักจิตวิทยาที่มี

อิทธิพลมากท่ีสุดทานหนึ่งในทฤษฎีส รางสรรคความรูกล าววา มนุษยสรา งความรูไดดวยตนเองเพราะ

มนุษยมีสติปญญา มนุษยมีลักษณะพื้นฐานที่ติดตัวมาแตกําเนิด 2 ลักษณะคือ  

     1. Organization คือ ความสามารถในการจัดระบบความคิดของตนอยางตอเนื่องเปน

ขั้นตอน 

    2. Adaptation คือ การปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม ซึ่งจะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลมีปฏิสัมพันธ 

(Interaction) กับสิ่งแวดลอมนั้น กระบวนการในการปรับตัวน้ีมี 2 ลักษณะ คือ 
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       2.1 การดูดซึม (Assimilation) เมื่อบุคคลมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ถาสิ่งแวดลอม

สอดคลองกับประสบการณ หรือความรูเดิมของบุคคลนั้น บุคคลจะดูดซึมภาพหรือเหตุการณนั้นเขาไป

สรางเปนความรูของตน 

       2.2 การปรับเปลี่ยน (Accommodation) เปนความสามารถของบุคคลที่จะปรับความ

เขาใจเดิมของตนใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมหรือประสบการณใหมท่ีสอดคลองกับสภาพแวดลอม

หรือประสบการณใหมที่ขัดแยงกับความรูความเขาใจเดิมที่มีอยู เรียกสภาวะของความสอดคลองนี้วา 

ความสมดุล (Equilibration) 

     สุรางค โควตระกูล (2541: 210-211) กลาววา ทฤษฎีสรางสรรคความรูมีรากฐานมาจาก

ทฤษฎีพัฒนาการเชาวนปญญาของเพียเจท (Piaget) และไวกอทสกีย (Vygotsky) ทั้งสองทฤษฎีเนน

ความสําคัญของผูเรียนวาจะตองเปนผูลงมือกระทํา  การเปลี่ยนแปลงทางพุทธิปญญา จะเกิดขึ้นก็

ตอเมื่อผูเรียนอยูในสภาพไมสมดุลทางพุทธิปญญา เน่ืองจากการไดรับขอมูลขาวสารใหมของผูเรียนจะ

เกิดการปรับและควบคุมพฤติกรรมของตนเองเพื่อจะทําให เกิดกระบวนการพัฒนาสมดุลขึ้น 

นอกจากน้ีเพียเจท (Piaget) และไวกอทสกีย (Vygotsky) ตางก็เห็นวาการเรียนรูมีคุณลักษณะทาง

สังคม คือ เกิดเพราะมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 

     ทิศนา แขมมณี (2545: 90-91) กลาววา ทฤษฎีสรางสรรคความรูเปนทฤษฎีการสรางองค

ความรูดวยตนเอง มีรากฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวนปญญาของเพียเจท (Piaget) โดยเพีย

เจท (Piaget) อธิบายวา พัฒนาการทางเชาวนปญญาของบุคคลมีการปรับตัวผานทางกระบวนการซึม

ซับหรือดูดซึม และกระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา พัฒนาการเกิดขึ้นเมื่อบุคคลรับและซึมซับ

ขอมูลหรือประสบการณใหมเขาไปสัมพันธกับความรูหรือโครงสรางทางปญญาท่ีมีอยูเดิม หากไม

สามารถสั มพันธกันได จะทําใหเกิดภาวะไมสมดุลขึ้น บุคคลจะพยายามปรับสภาวะใหอยูในภาวะ

สมดุลโดยใชกระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา  

       สรุปไดวาทฤษฎีการสรางสรรคความรูเปนทฤษฎีที่มีแนวคิดโดยใหความสําคัญใน

กระบวนการและวิธีการของผูเรียน โดยผูเรียนตองสรางองคควา มรู ความเขาใจดวยตนเอง จากการมี

ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมแลวนําความรูใหมที่ไดรับมาไปเชื่อมโยงกับประสบการณเดิม การเรียนรูเปน

กระบวนการที่เกิดขึ้นภายในของผูเรียน ผูเรียนสรางความรูจากความสัมพันธของสิ่งท่ีพบเห็นกับความรู

เดิม และพยายามนําความเขาใจท่ี เกิดจาการเชื่อมโยงนี้มาสรางเปนโครงสรางทางปญญา หรือ

โครงสรางความรูในสมอง  

 

 แนวคิดท่ีเปนหลักสําคัญของการเรียนการสอนแบบทฤษฎีสรางสรรคความรู มีดังน้ี 
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 1. ริชารดสัน (อมลวรรณ วีระธรรมโม.  2548: 12; อางอิงจาก Richardson.  1994. pp. 1-7) 

กลาววาการเรียนรู คือ การคนหาความหมาย ดังนั้นการเรียนรูจึงเริ่มตนจากประเด็นปญหารอบๆ ตัวที่

นักเรียนมีปฏิสัมพันธอยู และพยายามสรางความหมายของสิ่งเหลาน้ัน 

 2. การคนหาและทําความเขาใจในความหมายรอบๆ ตัว ตองเขาใจในลักษณะแบบองครวม

เปนสหวิทยาการ เพราะในสภาพการณที่เปนจริงเมื่อมนุษยมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม มนุษยจะมอง

สภาพแวดลอมน้ันในหลายแงมุม ทั้งในแงท่ีเก่ียวกับตนเอง บุคคล อ่ืน สังคม วัฒนธรรม  เศรษฐกิจ 

วิทยาศาสตร และในแงอ่ืนๆ นั่นคือในสภาพการณท่ีเปนจริงนักเรียนจะเก่ียวของกับความรูในสาขาวิชา

ตางๆ พรอมๆ กัน มองเปนภาพรวม ดังนั้นกระบวนการเรียนรูจึงตองเนนความรูท่ีเปนความคิดรวบยอด 

(Concept) ไมใชความรูท่ีเปนขอเท็จจริง (Fact)            

 3. การสอนใหเกิดองครวมความรูที่ดี ครูตองเขาใจวานักเรียนมีรูปแบบของการเรียนรู และ

การทําความเขาใจในสภาพการณที่เปนจริงในชีวิตลักษณะใดและหาวิธีการที่จะใหนักเรียนไดใช

รูปแบบเหลานั้นในการเรียนรู 

 4. ความรูพัฒนาจากการรวมมือกันทํางานเปนกลุมในสภาพการณที่เปนจริง มนุษยอยู

รวมกันเปนสังคม มนุษยมีปฏิสัมพันธกันทั้งในการคิดและการกร ะทํา ดังนั้นเมื่อมนุษยแตละคนสราง

ความรูขึ้นมาจากการมีประสบการณกับสภาพแวดลอม ความรูของมนุษยแตละคนจะแตกตางกัน

เนื่องมาจากความรูและประสบการณเดิมของแตละคน  และความสามารถในการแปล ความหมายของ

ประสบการณนั้นแตกตางกัน เมื่อ มนุษยไดแลกเปลี่ยนความรู  ความเขาใจและความคิดซึ่งกันและกัน  

ศักยภาพของมนุษยจะทําใหมนุษยประเมินความรูความเขาใจของตนเองและผูอ่ืน  นําความเหมือน

และความแตกตางมาปรับเปลี่ยนความรูความเขาใจเดิมของตนใหสมเหตุสมผลมากขึ้นขจัดความ

ขัดแยงและทําใหเกิดความสมดุลของความรูขึ้น 

 5. เปาหมายของการเรียนรู คือการท่ีมนุษยสรางความหมายของความรู ดวยตนเองไมใชการ

รับรูคําตอบที่ถูกตองที่มาจากผู อ่ืนคนหาความหมายมาให  การเรียนรูตองมาจากการบูรณาการความรู

จากสาขาวิชาตางๆ และการรวมมือกันทํา งานเปนกลุมในสภาพการณท่ีเปนจริง  หรือประสบการณที่

เปนจริงที่มีการปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม  การประเ มินผลการเรียนรูตองเปนสวนหนึ่งของการ

กระบวนการเรียนรูดวย  เพื่อจะไดตรวจสอบอยูตลอดเว ลาวาความรูใดที่มีคุณคาตอการเรียนรูน้ันจะ มี

คุณคาอยางแทจริงและนักเรียนจะจําไดนาน (Boyer; & Semrau.  1995: 14-16) 

 สรุปไดวาแนวคิดที่เปนหลักสําคัญของการเรียนการสอนแบบทฤษฎีสรางสรรคความรู  มี

พื้นฐานวาในการเรียนรูผูเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเองจากประสบการณผานกระบวนการคิดที่จะ

เชื่อมโยงสิ่งใหมที่ไดเรียนรูกับความรูและประสบการณเดิม การปรับเป ลี่ยนโครงสรางทางปญญา 

(Cognitive) ของผูเรียนเอง ความรูที่เกิดขึ้นจากการที่ผูเรียนเปนผูสรางเองถือไดวาเปนความรูที่มี
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ความหมาย จากแนวคิดนี้ทําใหทราบไดวาผูเรียนแตละคนแมจะไดเรียนรูในสิ่งเดียวกัน แตการสราง

ความหมายจากสิ่งที่ไดเรียนรูนั้นมีความแตกตางกันได 

 

 หลักการท่ีนํามาใชในการจัดการเรียนรูตามแบบทฤษฎีสรางสรรคความรู 

 หลักการที่นํามาใชในการจัดการเรียนรูตามแบบทฤษฎีสรางสรรคความรู ไดแก 

 1. หลักการใหความชวยเหลือ (Instructional Scaffolding) โดยการควบคุมองคประกอบของ

งาน (Task) ใหสูงกวาความสามารถของผูเรียนเพื่อใหผูเรียนไดพยายามเอาชนะงาน เมื่อผูเรียนมี

ทักษะ ผูสอนคอยๆ ลดความชวยเหลือลง 

 2. หลักความรวมมือในกลุมเพื่อน ผูสอนควรกําหนดใหผูเรียนทุกคนตองรับผิดชอบในการ

งาน ความรวมมือเปนสิ่งสําคัญ และสงผลตอความเขาใจในมโนทัศนไดอยางลึกซึ้ง 

 3. หลักการสะทอนความคิด (Reflection) เก่ียวกับการเรียนรูและความพยายามในการ 

บูรณาการความคิดใหเปนความรูที่มีความหมายของผูเรียน ผูสอนควรใหเวลาผูเรียนไดสะทอน

ความคิด (Schunk.  1996: 405-406) 

   สรุปไดวาหลักการของการสรางสรรคความรูเกิดจากการชวยเหลือตนเอง ความรวมมือใน

กลุมเปนกระบวนการกลุม และการสะทอนความคิดท่ีเปนกระบวนการคิดใหเปนความรูท่ีมีความหมาย

ของผูเรียน 

 

 ลักษณะการเรียนรูแบบทฤษฎีสรางสรรคความรู 

 การเรียนแบบทฤษฎีสรางสรรคความรูมีลักษณะดังน้ี  

 1. ผูเรียนเปนเจาของความคิดมากกวาเปนผูรับสารหรือซึมซับขอมูล 

 2. การสื่อสารของครูจะเปนในลักษณะกระตุนใหผูเรียนคิด โดยจะไมบอกหรือตอบคําถาม

ผูเรียนตรงๆ ผูเรียนตองเรียนรูวิธีแปลความหมายสิ่งที่ผูสอนพูดเพื่อนํามาใชในการคนหาคําตอบ 

 3. ผูเรียนเรียนรูดวยความเขาใจ 

 4. สิ่งที่ผูเรียนเขาใจเปนสิ่งที่ผูเรียนสรางขึ้น ไมใชการลอกเลียนแบบแนวคิดของผูสอน 

 5. สิ่งที่เรียนและวิธีเรียน มีผลกระทบจากบริบทของสัง คมซึ่งการเรียนรูเกิดขึ้น รวมถึงบริบท

ของหองเรียน 

 6. บทบาทของครูคือ ผูชี้แนะหรือผูจัดการไมใชผูนํา 

(วัฒนาพร ระงับทุกข.  2544: 50-52) 

 

 ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการใหผูเรียนสรางสรรคความรู 



63 

 

 เอลลิส และแมกเวล (Ellis; & Maxwell.  1995: 36) ไดกลาวถึงขั้นตอนการสรางความรูไว 

ดังนี้  

 1. จัดใหผูเรียนอยูในบทเรียน (Engage the Learner) โดยการต้ังคําถามที่ทําใหผูเรียนสนใจ

จะเรียนรู และชวยเชื่อมโยงสิ่งที่จะเรียนกับความรูเดิม 

 2. ใหผูเรียนสํารวจมโนทัศน (Explore the Concept) โดยการใหผูเรี ยนทําการสังเกต สํารวจ 

รวมมือกันคนหาปญหาหรือปรากฏการณ 

 3. ใหผูเรียนอธิบายมโนทัศน (Explain in the Concept) โดยใหผูเรียนใชสติปญญา

ตรวจสอบสิ่งที่เรียนรูใหม จัดใหเขากับสิ่งท่ีเขารูแลว และอธิบายดวยคําพูดของตนเอง 

 4. ใหผูเรียนขยายความมโนทัศน (Elaborate on the Concept) โดยผูสอนจัดหาสถานการณ

พิเศษใหผูเรียนมีโอกาสประยุกตใชความรูซึ่งเปนการสรางความเขาใจลึกซึ้งใหกับตัวผูเรียนเอง 

 5. ประเมินความเขาใจมโนทัศนของผูเรียน (Evaluate Students Understanding of the 

Concept) โดยตรวจสอบความคิดท่ีเปลี่ยนไป การปฏิบัติ แกปญหา และทักษะทางสังคม 

 สรุปวาการจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนสรางสรรคความรูดวยตนเอง ผูสอนตองเชื่อวา

ผูเรียนทุกคนสามารถเรียนรูและสรางความรูได มีประสบการณและความรูสามารถนํามาเชื่อมโยงกับ

ความรูใหมได 

 

 การจัดการเรียนรูแบบทฤษฎีสรางสรรคความรู 

 การจัดการเรียนการสอนแบบทฤษฎีสรางสรรคความรูเนนผูเรียนเปนสําคัญ ครูจะทําหนาท่ี

เปนผูอํานวยความสะดวก (Facilitator) วางแผนการจัดกิจกรรมหรือประสบการณใหผูเรียนใชเปน

แนวทางในการสรางความรูดวยตนเอง ซึ่งบทบาทผูอํานวยความสะดวกมีดังนี้ (Boyer; & Semrau.  

1995: 16) 

 1. ผูจัดบรรยากาศ (Atmosphere Organizer) ที่ชวยใหเกิดการเรียนรู เชน จัดชั้นเรียน จัดให

มีปฏิสัมพันธ จัดกิจกรรมที่สนุก 

 2. ผูแนะนํา (Director) ใหผูเรียนเห็นและเขาใจเปาหมายของการเรียนรู 

 3. ผูจัดระบบ (Organizer) วางแผนใหผูเรียนเรียนรูไดงาย 

 4. ผูแนะแนว (Guider) วิธีหาความรูจากแหลงความรูตางๆ 

 5. ผูถามคําถาม (Question Asker) เพื่อกระตุนใหผูเรียนคิดในลักษณะตางๆ 

 6. ผูสังเกต (Observer) ขณะท่ีผูเรียนดําเนินกิจกรรมสรางความรูบันทึกขอสังเกตเพื่อนํามา

อภิปรายกับผูเรียนหรือหาทางแกไขปรับปรุงพฤติกรรมของผูเรียน 
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 7. ผูเสริมแรง (Reinforcer) ผูเรียนที่แสดงพฤติกรรมไดเหมาะสมเพื่อใหผูเรียนพัฒนาขึ้นไป

เรื่อยๆ 

 8. ผูใหขอมูลยอนกลับ (Reflector) แกผูเรียนเพื่อใหผูเรียนทราบผลของการกระทําแลวนําไป

ปรับปรุงแกไข 

 9. ผูประเมินผล (Evaluator) การเรียนรูของผูเรียนในดานตางๆ เพื่อใชในการวางแผนการ

สอนตอไปหรือตัดสินคุณภาพของผูเรียน  

 อมลวรรณ วีระธรรมโม (2548: 17) กลาวถึง พฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนตามทฤษฎี

สรางสรรคความรู มีดังนี้ 

 1. ผูเรียนมีการสํารวจ (Explore) สิ่งที่เรียนและสรางความรูเอง เพื่อใหเกิดการเรียนรูตาม

สภาพที่เปนจริง 

 2. ผูเรียนไดคิดเพื่ออธิบาย (Expand) องคความรูของตนเองไดมากขึ้น โดยการ นําความรูไป

ใชและทํางานรวมกันเปนกลุม  

 3. ผูเรียนมีการประเมิน (Evaluate) ผลการเรียนรูของตนเองตามสภาพที่เปนจริง (Authentic 

Assessment) 

 สรุปไดวาการจัดการเรียนการสอนแบบทฤษฎีสรางสรรคความรูเนนผูเรียนเปนสําคัญ ผูเรียน

ตองคนหาความรูดวยตนเอง โดยมีครูเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู เพื่อกระตุนใหผูเรียนเกิด

การเรียนรู  

 

 5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับ PQ4R   

 ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกลวิธีการสอนแบบ PQ4R ซึ่งเปนวิธีที่ไดรับการพัฒนา

มาจากการสอนแบบ SQ4R การสอนท้ังสองแบบน้ีมีลักษณะเหมือนกันทุกประการ เนื่องจากพัฒนามา

จากการสอนแบบ SQ3R แสดงใหเห็นวาการสอนแบบ PQ4R ไดรับการพัฒนาขึ้นมาเปนระยะจน

กลายเปนวิธีการที่นิยมใชกันอยูในปจจุบัน 

 อารยา ปยะกุล (2542: บทคัดยอ ) ทําการศึกษาผลของกลวิธีการอานท่ีมีตอการเรียนรูเนื้อ

เรื่องและความคงทนตอการเรียนรู กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนมหา

วชิราวุธ จังหวัดสงขลา ปการศึกษา  2541 จํานวน 120 คน สุมออกเปน 4 กลุมคือ กลุมทดลอง 3 กลุม

และกลุมควบคุม 1 กลุม โดยแบงออกเปนกลุมละ 30 คน เครื่องมือในการวิจัยครั้งน้ีคือ คูมื อและแบบ

ฝกกลวิธีการอาน จํานวน 3 ชุด เน้ือเรื่องสําหรับใชเก็บขอมูลจํานวน 1 เรื่อง และแบบทดสอบวัดผลการ

เรียนรูเนื้อเรื่องและความคงทนตอการเรียนรูจํานวน 30 ขอ การดําเนินการทดลองเริ่ มดวยใหกลุม

ทดลองฝกกลวิธีการอานตามเงื่อนไขการทดลองของแตละกลุมคือ ฝกกลวิธีการอานแบบ PQ4R แบบ 
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Tripple-Read Outline และแบบ DRQS (Dual-Read Questions Summary) ในขณะท่ีกลุมควบคุม

เรียนตามปกติ เมื่อเสร็จสิ้นการฝกกลวิธีการอานแลว กลุมตัวอยางทั้งหมดทดส อบเพื่อวัดผลการเรียนรู

เนื้อเรื่อง และเมื่อผานไป 2 และ 4 สัปดาห กลุมตัวอยางทดสอบอีกครั้ง โดยใชแบบทดสอบเดิมเพื่อวัด

ความคงทนในการเรียนรู ผลการวิจัย พบวานักเรียนที่อานดวยกลวิธีการอานแบบ PQ4R แบบ  

Tripple-Read Outline และแบบ DRQS (Dual-Read Questions Summary) และกลุมควบคุมมี

คะแนนผลการเรียนรูเน้ือเรื่องไมแตกตางกันและคะแนนความคงทนตอการเรียนรูไมแตกตางกัน 

 ณัฏฐลักษณ สุภาโย (2544: บทคัดยอ) ทําการวิจัยเรื่องการใชวิธีการสอนแบบ PQ4R เพื่อ

สงเสริมความเขาใจในการอาน ความคงทนในการจํา และความสามารถในการต รวจสอบความเขาใจ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษและความคงทนในการจําของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ  PQ4Rศึกษาความสามารถใน

การตรวจสอบความเขาใจในการอานของนักเรียนกอนและหลังไดรับการสอนแบบ  PQ4R และศึกษา

ความสัมพันธระหวางความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษกับความสามรถในการตรวจสอบความ

เขาใจของนักเรียนหลังไดรับการสอนแบบ PQ4R กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 แผนการเรียนวิทยาศาสตร -  คณิตศาสตร โรงเรียนวัฒโนทัยพ ายัพ อําเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม จํานวน 42 คน ดําเนินการทดลองแบบกลุมเดียว (One Group Pretest Posttest 

Experiment) ผูวิจัยทดลองสอนดวยการสอนแบบ PQ4R เปนเวลา 16 คาบเรียน นักเรียนทํา

แบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานหลังการทดลอง หลังจากนั้นอีก 2 สัปดาหทําการวัดความคงทน

ในการจําโดยใชแบบทดสอบชุดเดิม และนักเรียนทําแบบสอบถามวัดความสามารถในการตรวจสอบ

ความเขาใจในการอานกอนและหลังทดลอง ผลการวิจัยสรุปไดวา  นักเรียนจํานวนรอยละ 52.4 ที่ไดรับ

การสอนแบบ  PQ4R มีคะแนนความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษสูงกวาเกณฑที่ กําหนดคือ รอยละ 

60 นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ PQ4R ไมมีความคงทนในการจําในความเขาใจใ นการอานหลังการ

ทดลอง 2 สัปดาห และนักเรียนมีความสามรถในการตรวจสอบความเขาใจในการอานสูงกวากอนไดรับ

การสอนแบบ PQ4R   

 ยุวดี โปธายะ (2546: บทคัดยอ) ทําการวิจัยการใชวิธีก ารสอนแบบ SQ4R เพื่อสงเสริมความ

เขาใจในการอานภาษาอังกฤษและความสามารถในการเขียนสรุปใจความของนักเรียนในระดับชั้น

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ โดยการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษและความสามารถในการเขียนสรุปใจความของนักเรียนใน ระดับชั้นประกาศนียบัตร

วิชาชีพ กอนและหลังไดรับการสอนแบบ SQ4R กลุมเปาหมายที่ใชในการทําวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนใน

ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปที่ 2 แผนกพณิชยการ ที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษ 4 (20001204) ใน

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2545 วิทยาลัยสารพัดชางลําปางอําเภอเมือง จังหวัดลําปาง จํานวน 36 คน 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการสอนที่ใชวิธีการสอนแบบ SQ4R จํานวน 8 แผน 

แบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ และแบบทดสอบความสามารถในการเขียนสรุป

ใจความ ผลการวิจัยพบวา ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและความสามารถในการเขียนสรุป

ใจความของนักเรียนสูงขึ้นหลังจากไดรับการสอนแบบ SQ4R 

 สุนทร อุตมหาราช (2547: บทคัดยอ) ไดเปรียบเทียบความเขาใจในการอานและความสนใจ

ในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบ SQ4R กับ

การสอนตามคูมือครู โดยการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เปรียบเทียบความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษของนักเรียน ที่ไดรับการสอนดวยวิธี SQ4R กับการสอนตามคูมือครู  2) เพื่อเปรียบเทียบ

ความสนใจในการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยวิธี SQ4R กับการสอนตามคูมือครู กลุม

ตัวอยางคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวังตะเคียนประชานุสรณ อําเภอเมือง จังหวัด

กําแพงเพชร จํานวน 60 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบทดสอบวัดความเขาใจใน

การอาน และแบบทดสอบวัดความสนใจในการเ รียนภาษาอังกฤษ ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนที่

ไดรับการสอนอานดวยวิธี SQ4R กับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูมีความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) นักเรียนที่ไดรับการสอนอานดวยวิธี 

SQ4R กับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูมีความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษแตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 พรนิภา บรรจงมณี (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาการใชเทคนิ ค SQ4R เพื่อสงเสริมความเขาใจ

ในการอานภาษาอังกฤษและการคิดไตรตรองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5/1 โรงเรียนเรยีนาเชลี

วิทยาลัย อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โดยมีวัตถุประสงคดังนี้ 1) เพื่อเปรียบเทียบความเขาใจในการ

อานภาษาอังกฤษของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ที่ 5/1 โรงเรียนเรยีนาเชลีวิทยาลัย กอนและหลังการใช

เทคนิค SQ4R  2) เพื่อศึกษาความสามารถในการคิดไตรตรองของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5/1 

โรงเรียน  เรยีนาเชลีวิทยาลัย กอนและหลังการใชเทคนิค SQ4R โดยมีกลุมเปาหมายคือ นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5/1 โรงเรียนเรยีนาเชลีวิทยาลัย อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 26 คน ท่ีเรียน

รายวิชาภาษาอังกฤษเสริมทักษะ 3 (อ.42202) ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548 เครื่องมือที่ใชใน

การวิจัยคือ แผนการสอนที่ใชเทคนิค SQ4R จํานวน 8 แผน 17 คาบเรียน แบบทดสอบความเขาใจใน

การอาน ภาษาอังกฤษและการเขียนบันทึ กสะทอนความคิด ผลการวิจัยพบวา 1) ผลการศึกษา

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษกอนและหลังไดรับการสอนโดย

ใชเทคนิค SQ4R พบวา ผูเรียนมีความเขาใจในการอานหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  2) ผล

การศึกษาคารอย ละของคะแนนความสามารถในการคิดไตรตรองของผูเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใช

เทคนิค SQ4R พบวา ผูเรียนมีความสามารถในการไตรตรองในระดับดี คะแนนคาเฉลี่ย 7.83 
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 อเล็กซานเดอร (Alexander.  1985: 263-267) ไดตรวจสอบประสิทธิภาพของการนําวิธี 

SQ3R มาปรับใชในการพูดยํ้าปากเปลาของสิ่งพิมพที่อานในเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู เด็ก

แตละคนอายุ 11 ป โดยใชขั้นตอนทั้งหมดของ SQ3R นักเรียนจําเปนตองซ้ําในแตละขั้นตอนของแตละ

ยอหนากอนที่จะทําทั้งหมด นักเรียนไดรับการสอนซักซอมการอานในแตละยอหนา และ เรียกซ้ําสิ่งที่

สําคัญ การทดลองนี้ใชการวิจัยกลุมเดียวแบบ multiple baseline across students ผลจากการวิจัย

แสดงวา นักเรียนแตละคนสามารถพูดยํ้าขอมูลเมื่อใชกลวิธีการศึกษานี้มากกวาเมื่อใชการอานอยาง

อิสระดวยตัวนักเรียนเอง ในตอนแรกนักเรียนรายงานวากลวิธีนาเ บ่ือแตนักเรียนกลับรูสึกวา

สะดวกสบายมากขึ้นเมื่อใชกลวิธีน้ีตลอดทั้งหลักสูตรของการศึกษา ขอบกพรองของการศึกษานี้คือ 

ความตองการเวลาที่ขึ้นอยูกับครู อยางไรก็ตามผลการวิจัยทั้งหมดชี้ใหเห็นถึงประสิทธิผลของทักษะ

ทางการเรียนรู 

 เฮยเดนและแม็คลองลิน (Hayden; & McLaughlin.  1987: 162-171) ทําการวิจัยผลของวิธี 

SQ4R ที่มีตอทักษะและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาที่มีความบกพรอง

ทางการเรียนรูเฉพาะดาน นักเรียนไดรับการฝกฝนดวยวิธี SQ4R (Survey, Question, Read, Write, 

Recite, Review) และการจัดก ารตนเอง ขั้นแรกใชทักษะเปนตัวแบบ หลังจากนั้นนักเรียนฝกอยาง

อิสระ นักเรียนตักเตือนและบันทึกเวลาของตนเอง ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาการใชโปรแกรมทักษะ

การเรียนรูเฉพาะดานสามารถชวยปรับปรุงเกรดเฉลี่ยและคะแนนการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ในเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

 กรอสแมน (Grossman.  1999: Abstract) ทําการทดลองดานทักษะการเรียนรู โดยใชกลวิธี

การสอนแบบ PQ4R กับนักศึกษาวิทยาลัยชุมชนทอมปกินส คอรทแลนด (Thompkins Cortland) ได

กลาวถึงจุดมุงหมายของกลวิธีการสอนแบบ PQ4R วาเปนวิธีที่สามารถสงเสริมความเข าใจในการอาน

ของผูอานได เพราะเปนวิธีที่ผูอานไดเขาถึงรายละเอียดของเน้ือหาท่ีอานโดยใชหลักของการจําพื้นฐาน

เขามาเก่ียวของ 

 โดเจียมาส (Dougiamas.  1999: Abstract) ทดลองใชกลวิธีการสอนแบบ PQ4R ในวิชา

อาน-เขียน ภาษาอังกฤษผานการสอนทางอินเตอรเน็ตกับผูเรียนในระดับอุดมศึกษา ผลปรากฏวา เปน

วิธีอานท่ีสามารถปรับปรุงความเขาใจในการอานและความจําของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพมาก 

โดยโดเจียมาสกลาวถึงขั้นตอนการทบทวนและการสะทอนสิ่งที่อานของผูเรียนท่ีไดรับกลวิธี การสอน

แบบ PQ4R ออกมาในรูปการเขียนบันทึกและการเขียนแสดงความคิดเห็นวาเปนกลวิธีที่สามารถ

พัฒนาและปรับปรุงทักษะทางอภิปญญาของผูเรียน นอกจากน้ีผูเรียนยังตองอาศัยประสบการณและ

ความรูที่มีอยูเดิมผนวกกับสิ่งที่ตนไดเรียนรูและถายทอดผานผลงาน 
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 มิลเลอร (Miller.  2000: Abstract) ทดลองใชกลวิธีการสอนแบบ PQ4R กับนักศึกษาระดับ

มหาวิทยาลัยในวิชาจิตวิทยา พบวากลวิธีตาง ๆ ที่มีอยูในกลวิธีการสอนแบบ PQ4R เปนกลวิธีการ

เรียนรูที่ดีที่สุดสําหรับการจดจําเนื้อหาหรือเนื้อเรื่องที่อาน  

 อิลรูล ฮิชาม อิสมาเอล (Idrul Hisham Ismail.  2007: Abstract) ทดลองใชกลวิธีการสอน

แบบ PQ4R เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนรายวิชาประวัติศาสตรใหมี

ประสิทธิภาพสูงมากขึ้น โดยทําการวิจัยกับนักเรียนจํานวน 65 คน จากโรงเรียนเซคอับดุลมาเลก กัวลา

เทเรงกานูและเทเรงกานู (Sheikh Abdul Malek, Kuala Terengganu, Terengganu) ซึ่งเปนโรงเรียน

อารบิคแหงชาติและเปนโรงเรียนขนาดกลางในมาเลเซีย โดยแบงการทดลองออกเปน 2 กลุม คือ กลุม

ทดลองและกลุมควบคุม โดยกลุมทดลองมีนักเรียนทั้งหมด 32 คน ซึ่งทําการเรียนการสอนแบบ PQ4R 

และกลุมควบคุมมีนักเรียน 33 คนกลุ มนี้ไมไดทําการเรียนการสอนแบบ PQ4R ทั้ง 2 กลุมใช

แบบทดสอบชนิดหลายตัวเลือกเหมือนกัน และทําการทดสอบกอนและหลังเหมือนกัน ผลจากการวิจัย

ปรากฏวา กลุมนักเรียนที่เรียนโดยใชกลวิธีการสอนแบบ PQ4R มีผลการเรียนสูงกวากลุมควบคุม จะ

เห็นไดวา กลวิธีการสอนแบบ PQ4R เปนวิธีท่ีสามารถปรับปรุงการเรียนการสอนและพัฒนาความรู

ความเขาใจของนักเรียนที่เรียนวิชาประวัติศาสตรไดดีและมีประสิทธิภาพ 

 ซาวาดซกา (Zawadzka.  2007: Abstract) ศึกษาการใชกลวิธีการสอนแบบ PQ4R เพื่อ

สงเสริมการจําคําศัพท โดยใชกับนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมาริทาม เมืองสซซีชิน ประเทศโปแลนด 

ผลการวิจัยพบวา การใชกลวิธีการสอนแบบ PQ4R เปนเทคนิคชวยความจําคําศัพทและใชเปน

เครื่องมือในการจําบทความ ซึ่งขั้นตอนในแตละขั้นตอนของ PQ4R ยังกระตุนและสนับสนุนการอาน

เพื่อความเขาใจและการจํา การใชเทคนิคกลวิธีการสอน PQ4R ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษจะ

ชวยสงเสริมความจําและความเขาใจ รวมถึงชวยสงเสริมการคิดในแตละขั้นตอนกระบวนการของ 

PQ4R 

 ร็อดลิ (Rodli, Mohammad.  2009: Abstract) ไดทําการวิจัยสอนการอานใน MAN 

Mojokerto ซึ่งความสามารถในการอานของนักเรียนยังมีไมเพียงพอ  การวิจัยนี้ออกแบบเพื่อพัฒนา

ความเขาใจในการอานของนักเรียนเมื่อใชกลวิธี PQ4R ในกิจกรรมที่ใช PQ4R นี้นักเรียนไดรับ

มอบหมายใหจับใจความเนื้อเรื่องดวยขั้นตอน preview, question, read, reflect, recite และ review 

นักเรียนกลุมทดลองมีอายุ 10 ป จํานวน 42 คน เปนนักเรียนของ MAN Mojokerto ใน East Java ป

การศึกษา 2008/2009 การวิจัยนี้ทํา 2 รอบ แตละรอบมีการประชุมกัน 2 ครั้ง ขอมูลจากการวิจัย

ประกอบดวย 1) เอกสารการสังเกตการณ เปนขอมูลเก่ียวกับกิจกรรมของครูและของนักเรียน และ

ขั้นตอนระหวางการเสริมดวยกลยุทธ PQ4R  2) บันทึก เก่ียวกับการติดตามเอกสารการสังเกตการณ 

3) ทดสอบ เพื่อระบุความคืบหนาความเขาใจในการอานของนักเรียน ซึ่งงานวิจัยแสดงใหเห็นวาการให
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การเสริมดวยกลยุทธ PQ4R ในการสอนความเขาใจในการอานสามารถสงเสริมทักษะความเขาใจของ

นักเรียนใหดีขึ้นได ระบุวาหลังจากใชกลยุทธแลวมีผลชวยเพิ่มจํานวนนักเรียนท่ีไดคะแนนมากกวาหรือ

เทากับ 65 คะแนนในรอบแรกที่มีนักเรียนเพียง 25 คน จากจํานวนนักเรียน 42 คนหรือคิดเปน 59.52%  

แตในรอบที่ 2 นักเรียนไดรับคะแนนมากกวาหรือเทากับ 65 คะแนนเปน 34 คนจากจํานวนนักเรียน 42 

คน หรือคิดเปน 80.45% ถือเปนการประสบความสําเร็จในการทําใหคะแนนเพิ่มขึ้น นอกจากนี้นักเรียน

ในชั้นเรียนยังมีการแบงปนความคิด การดูกอนอาน การตอบคําถาม การอาน การสะทอน การทองและ

การตรวจทานดวยกลยุทธ PQ4R  

 จากงานวิจัยท่ีกลาวมาขางตนจะเห็นไดวา การสอนแบ บ PQ4R มีการสอนโดยยึดผูเรียนเปน

สําคัญ วิธีการน้ีจะชวยกระตุน พัฒนาผูเรียนใหเกิดการเรียนรู เน่ืองจากกลวิธีการสอนแบบ PQ4R เปน

วิธีการสอนอานท่ีชวยปรับปรุง พัฒนาความเขาใจในการอาน  แตละขั้นตอนของ PQ4R ชวยสงเสริม

การใชทฤษฎีโครงสรางความรูเดิมเพื่อพัฒ นาความเขาใจในการอาน มีการเชื่อมโยงความรูที่ไดสู

ความรูใหมๆ จากการอาน สอดคลองกับทฤษฎีสรางสรรคความรู นอกจากน้ียังชวยสงเสริมพัฒนา

ทักษะทางอภิปญญาอีกดวย  

 

เทคนิคแผนท่ีความคิด 

     แผนที่ความคิด (Mind mapping) เปนการจําลองการทํางานของสมองลงบนกระดาษเปน

การสะทอนเงาความคิดของคนเราออกมา ซึ่งบูซาน (Buzan.  1991: 106-107) กลาวถึงความสัมพันธ

ของแผนที่ความคิดกับการทํางานของสมองซีกซาย ซีกขวา โดยอาศัยการคนควาเรื่องสมองซีกซายและ

ซีกขวาของสเปอรรี่ (Sperry) และออนสไตน (Onstien) กลาววา สมองของคนเรานั้นจะจัดการกับ

ขอมูลไดดีย่ิงขึ้นถาขอมูลนั้นคอยๆ บรรจุเขาไปในสมอง ทําใหสรุปไดวาการจดบันทึก และเทคนิคการ

จัดกลุมความคิดซึ่งไดรับการออกแบบใหสอดคลองกับการทํางานและความตองการของสมองนั้น

จะตองไมใชเพียงแคตัวหนังสือ รายก าร ตัวเลข ลําดับและเสนตรงเทาน้ัน ยังตองคํานึงถึงสี ภาพ มิติ 

สัญลักษณ สัดสวน นอกจากนี้ยังตองเชื่อมโยงอยางแนบแนนกับการทํางานของความคิดอีกดวย 

 

 1. ความหมายของแผนท่ีความคิด 

 กรมวิชาการ (2544: 14-17) กลาววา การเรียนการสอนแบบแผนที่ความคิดเปนการฝกให

ผูเรียนจัดกลุมความคิดรวบยอดของตน เพื่อใหเห็นภาพรวมของความคิดเห็นความสัมพันธของ

ความคิดรวบยอดเปนภาพ สามารถเก็บไวในหนวยความจําไดงาย  

       บูซาน (Buzan.  1991: 59) ไดอธิบายความหมายของแผนที่ความคิดไววา เปนการ

แสดงออกของการคิดแบบรอบทิศทาง (Radiant Thinking) ซึ่งเปนลักษณะการทํางานตามธรรมชาติ
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ของสมองมนุษย นอกจากนี้ยังเปนเทคนิคการแสดงออกดวยภาพท่ีมีพลังนําไปสูกุญแจสากลที่จะใชไข

ประตูสูศักยภาพสมอง แผนผังความคิดสามารถนําไปประยุกตใชไดกับแงมุมของชีวิตซึ่งการเรียนที่

ไดรับการพัฒนาและการคิดที่แจมชัดขึ้นจะนําไปสูการพัฒนาการกระทําตางๆ ของมนุษย 

 สุวิทย มูลคําและอรทัย มูลคํา (2547: 21) กลาวถึงความหมายของแผนที่ความคิด  (Mind 

Map หรือ Mind Mapping) วาเปนการแสดงการเชื่อมโยงขอมูลเก่ียวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งระหวาง

ความคิดหลัก ความคิดรอง และความคิดยอยท่ีเก่ียวของสัมพันธกัน 

  ธีระพัฒน ฤทธิ์ทอง (2547: 45) กลาวถึงความหมายของแผนที่ความคิด (Mind Mapping) 

ไววาเปนยุทธศาสตรการสอนท่ีพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียน ชวยประหยัดเวลาในการเรียนรู 

เหมาะกับนักเรียนจะไดสังเคราะหความคิดในการวิเคราะหงาน วางแผนการทํางาน ทบทวนความจํา 

  บุญชม ศรีสะอาด (2549: 43) กลาวถึง ความหมายของแผนท่ีความคิด  (Mind Mapping) 

เปนการสรุปบันทึกความคิดโดยใชรูปภาพอักษร มีจุดศูนยกลางที่เปนใจความสําคัญของเรื่อง แลวแตก

แขนงออกเปนเรื่องยอยหรือใจความรอง เหมือนการแตกแขน งของก่ิงไม ทําใหนักเรียนเกิดการจํา 

เขาใจเน้ือหา รูจักจับประเด็นท่ีสําคัญ ทําใหเห็นภาพการสรุปความคิดเรื่องนั้นในกระดาษเพียงแผน

เดียว ทําใหนักเรียนมีความสนุกในการเรียน การนําเสนอภาพความคิดรวบยอดเพื่อใหเห็น

ความสัมพันธของความคิดหลักและความคิดรองลงไป 

  ดุษฎี บริพัตร ณ อยุธยา (2549: 51) กลาวถึงความหมายของแผนที่ความคิดวาเปน

เครื่องมือที่เปนประโยชนที่สุดในการนําทฤษฎีเก่ียวกับสมองมาประยุกตใชงาน mind map จะรวม

ทักษะตางๆ ที่เก่ียวกับการทํางานเชื่อมโยงของสมองซีกซายและซีกขวา สมองซีกซายซึ่งเปนสมองสวน

ทักษะการใช เหตุผล การใชภาษา และสัญลักษณจะนํามาใชรวมกับสมองซีกขวาซึ่งเปนทักษะการ

สรางแบบแผน การใชสี และรูปทรงดวยวิธีน้ีขอมูลท่ีจะตองศึกษาจะไดรับการบริหารจัดการอยางมี

ประสิทธิภาพ ใหเห็นเปนภาพท่ีจะจัดเก็บไวในระบบความจําไวในระยะยาวไดงาย  แผนที่ความคิดชวย

ใหเกิดการเรียนรูเพื่อใหสมองเรียนรูฉับไวและเฉียบคม ทั้งประหยัดเวลา การจัดระเบียบเนื้อหาสาระ 

การเรียกความจํามาใชก็ดีขึ้น และการใชทักษะเชิงสรางสรรคใหเกิดประโยชน นอกจากน้ียังสามารถใช

เพื่อระดมความคิดในการหาประเด็นใหมๆ การวางแผน การบันทึก การสรุปและการทบทวน 

 สรุปไดวา แผนท่ีความคิด หมายถึง การแสดงโครงสรางของการคิด กระบวนการคิดและ

ความสัมพันธของกระบวนการคิด เปนความคิดรวบยอดท่ีแสดงออกมาเปนภาพรวม เปนเครื่องมือชวย

ในการจําและความเขาใจ 

 

 2. ขั้นตอนการสรางแผนท่ีความคิด 
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 แผนที่ความคิดเปนการทํางานรวมมือกันของสมองดานซายและดานขวาในการเชื่อมโยง ตอ 

ผูกขอมูลเขาดวยกัน ซึ่งโครงสรางหรือการทํางานของสมองในการติดตอ จัดการ รวบรวม บันทึก 

เชื่อมโยงขอมูลขาวสารตางๆ นั้น ควรจะเริ่มตนดวยความคิดหลัก (Main Ideas) ที่จุดกลางแลวแต ก

สาขาแยกยอยออก แลวแตความคิดของแตละคน (Buzan.  1991: 106-107) 

 บูซาน (Buzan.  1991: 27-59) กลาวถึงขั้นตอนการสรางแผนที่ความคิดไว 4 ลักษณะดังนี้ 

 1. เรื่องหรือประเด็นที่สนใจใหสรางขึ้นตรงกลางของแผนภาพ 

 2. ใจความหลักของหัวเรื่องจะแผขยายมาจากตรงกลางของภาพออกมารอบทิศทางซึ่ง

เปรียบเสมือนก่ิงกานท่ีแตกแยกออกมา 

 3. มีการวาดภาพหรือเขียนคําสําคัญลงบนเสนของแตละก่ิงกานที่แตกยอยออกมาตามลําดับ

ความสําคัญของแตละหัวขอ โดยที่ทั้งหัวขอหลักและหัวขอรองจะมีการเชื่อมโยงกันด วยก่ิงกานที่แผ

ขยายออกมา 

 4. ก่ิงกานตางๆ จะจัดสรางรูปแบบโครงสรางที่เชื่อมโยงกันในลักษณะที่แตกตางกันตาม

ตําแหนงและความสําคัญของประเด็นตางๆ  

  สมาน ถาวรรัตนวณิช (2541: 37) กลาวถึงขั้นตอนการสรางแผนที่ความคิด (Mind 

Mapping) ไวทั้งหมด 6 ขั้นตอน ดังน้ี 

  1. เริ่มดวยสัญลักษณหรือรูปภาพลงบนกลางกระดาษ 

  2. ระบุคําสําคัญหลัก 

 3. เชื่อมโยงคําอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับคําสําคัญหลักดวยเสนโยงจากคําสําคัญหลักตรงกลาง

ออกไปทุกทิศทุกทาง 

 4. เขียนคําที่ตองการ 1 คําตอ 1 เสนและแตละเสนควรเก่ียวของกับเสนอ่ืนๆ ดวย 

 5. ขยายคําสําคัญอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของใหมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได 

 6. ใชสี รูปภาพ ลักษณะของเสน ระบุถึงลักษณะของการเชื่อมโยง การเนนหรือลําดับ 

 ณัฐวุฒิ กิจรุงเรือง ; วัชรินทร เสถียรยานนท ; และวัชนีย เชาวดํารงค (2545: 43) กลาวถึงการ

สรางแผนที่ความคิด ไวดังนี้ 

  1. กําหนดขอความหรือคําที่เปนประเด็นหลักไวในวงกลมกลาง 

  2. กําหนดขอความหรือวลีที่เปนประเด็นรองซึ่งเก่ียวกับประเด็นหลัก โดยอาจใชดินสอสี

เขียนแสดงวงกลมตางกัน 

  3. ถามีความคิดยอยๆ หรือประเด็นยอยๆ ท่ีมีความสัมพันธเชื่อมโยงกันอาจเขียนเปนสวน

ขยายไดตอไปอีก 
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  ดุษฎี บริพัตร ณ อยุธยา (2549: 51) กลาวถึงขั้นตอนในการทําแผนท่ีความคิด (Mind Map) 

ดังนี้ 

 1. เริ่มดวยการเขียนประเด็นสําคัญไวกลางหนากระดาษ 

 2. วาดเสนก่ิงกานสําหรับหัวขอหลักแตละขอ  

 3. เขียนตัวหนังสือใหชัดเจน อานงาย 

 4. เสนที่เชื่อมโยงไปยังก่ิงกานอ่ืนๆ ใหใชปากกาเสนเล็กเพื่อจะลงรายละเอียดไดมาก ใช

ปากกาสีและปากกาเนนขอความเพื่อใหสะดุดตา 

 5. ใชสัญลักษณ เครื่องหมาย การระบายสี และการวาดภาพงายๆ  

 6. พยายามแผนที่ความคิดทําใหมีเอกลักษณของตัวเอง มีอารมณขัน แปลกตาและนาสนใจ 

 บุญชม ศรีสะอาด (2549: 45-46) กลาวถึงขั้นตอนการทําแผนที่ความคิดดังนี้ 

 1. เตรียมกระดาษเปลาที่ไมมีเสนบรรทัด 

 2. เริ่มภาพตรงกลางกระดาษคําเดียวท่ีครอบคลุมเรื่องน้ัน 

            3. ใสคําสั้นๆ ที่มีความหมายและเปนสวนประกอบของหัวเรื่องที่แตกมาจากจุดศูนยกลาง 

 4. แตกความคิดของหัวเรื่องโดยเขียน คําหรือวลีบนเสน 

 5. แตกความคิดรองบนเสนของแตละก่ิงในขอ 4   

  6. เขียนคํา วลี รูปภาพที่ตองการเนน 

 7. ตกแตงดวยสีใหสวยงาม เพราะสีจะชวยใหเกิดการจํา 

  สรุปไดวาการสรางแผนที่ความคิด  มีขั้นตอนที่สําคัญในการสรางคือ เขียนคําสําคัญหรือ

ความคิดหลักไวกลางกระดาษในแนวนอน จากน้ันเขียนความคิดรองยอยๆ ที่สัมพันธกับความคิดหลัก

แตกสาขาออกไปโดยใชเสนเชื่อมโยงออกไปรอบทิศทาง และตกแตงแผนผังความคิดดวยสีใหสวยงาม  

 

 3. ประโยชนของแผนท่ีความคิด  

 Buzan (1997: 96) ไดกลาวถึงประโยชนของแผนที่ความคิด ดังนี้ 

 1. ใชทบทวนบทเรียน สรุปสาระสําคัญที่เรียนทําใหจดจําไดงาย ไมเครียด 

 2. ใชคิดเรื่องใหมที่หลากหลาย สรางสรรคมีชีวิตชีวา 

 3. ใชในการวางแผนสอน การพูดในท่ีสาธารณะเมื่อมี แผนที่ความคิดจะชวยใหเกิดความ

มั่นใจ 

 4. ใชสําหรับสรุปทบทวนการประชุม 

 5. ใชในการจดบันทึกความคิด ฟนความจํา 
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 6. ใชเชื่อมโยงเครือขายความสําคัญจากเรื่องใดเรื่องหนึ่ง มีหัวเรื่องหลักอยูตรงกลางแลวมีหัว

เรื่องยอยแตกเปนเรื่องรองลงไป 

 ไสว ฟกขาว (2544: 162) ไดกลาวถึงประโยชนของแผนที่ความคิด ดังน้ี 

 1. ใชในการวิเคราะหเนื้อหาหรืองานตางๆ 

 2. ใชในการรวบรวมความคิด 

 3. ใชในการสรุปหรือสรางองคความรู 

 4. ชวยจัดระบบความคิดทําใหจําไดดี 

 5. ชวยสงเสริมความคิดสรางสรรค เชน การเขียนเรียงความ การเขียนบทความ 

 6. ใชในการจดโนตหรือทําโนตสําหรับนําเสนอ 

 7. ชวยสงเสริมการทํางานของสมองซีกซายและซีกขวา 

 น้ําผึ้ง มีนิล (2545: 30) กลาวถึงประโยชนของแผนท่ีความคิดในดานตางๆ ดังน้ี 

 1. เปนเครื่องมือสํารวจความรูเดิมของผูเรียน ทําใหไดขอมูลที่เปนประโยชนสําหรับการสอน

ของคร ู

 2. เปนเครื่องมือชวยใหผูเรียนเกิดทักษะการคิดและแสดงแบบของการคิดที่เขาใจงาย 

สามารถอธิบายและมองเห็นอยางเปนระบบชัดเจน 

 3. เปนเครื่องมือสําหรับการเรียนรู โดยใชผังกราฟกสรุปสิ่งที่เรียนเพื่อทําใหเกิดความคงทน

ของการเรียนรูเพราะผูเรียนจะเห็นถึงความสัมพันธของสิ่งที่เรียนไปทั้งหมด 

 4. ชวยพัฒนาสมองทั้งซีกซายและซีกขวาของผูเรียน 

 สรุปไดวา ประโยชนของการนําแผนที่ความคิดมาใชในการเรียนการสอน จะชวยใหผูเรียนไ ด

จัดระบบขอมูลที่กระจัดกระจายใหเปนระเบียบ ชวยฟนความจํา จัดระบบความคิด  

ไดเห็นความสัมพันธของสิ่งท่ีไดเรียนไป และชวยในการสรุปความเขาใจจากบทเรียนได 

 

 5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเทคนิคแผนท่ีความคิด 

 ศิริลักษณ แกวสมบูรณ (2543: 64-65) ไดทําการวิจัยผลของการใชเทคนิคผังกราฟกในการ

เรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรที่มีตอการนําเสนอขอความรูดวยผังกราฟกและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 80 คน แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองจํานวน 39 คน

และกลุมควบคุมจํานวน 41 คน เรียนโดยใชเทคนิคผังกราฟกและเรียนโดยใชการสอนตามปกติพบวา 

นักเรียนที่เรียนโดยใชเทคนิคผังกราฟกแบบตางๆ ไดคะแนนการนําเสนอขอมูลความรูดวยผังกราฟกตํ่า

กวาเกณฑที่กําหนด คือ ตํ่ากวารอยละ 70 และนักเรียนที่เรียนโดยใชเทคนิคผังกราฟกแบบตางๆ ได

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเ รียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยใช
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เทคนิคผังกราฟกสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยใชการสอนตามแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05    

 ปฐมาธิดา นาใจคง (2544: บทคัดยอ ) ไดทําการทดลองเรื่อง ผลของการใชแผนผังทาง

ปญญาและการกํากับตนเองที่มีตอทัศนคติและผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกใชเทคนิคแผนผังทางปญญา มีคะแนนทัศนคติวิชา

ภาษาไทยและคะแนนผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาภาษาไทย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 ประทุม วิชาโคตร (2544: 57-58) ทําการวิจัยผลสัมฤทธิ์ในการเขียนเชิงสรางสรรควิชา

ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 45 คน ท่ีฝกโดยวิธีเขียนแผนที่ความคิดเพื่อทํา

การเปรียบเทียบกอนและหลังฝก และเปรียบเทียบความกาวหนาของผลสัมฤทธิ์ ในการเขียนเชิง

สรางสรรคระหวางนักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนสูง ปานกลาง และตํ่า หลังจากฝกทักษะ การ

เขียนโดยวิธีเขียนแผนผังทางปญญา พบวา ผลสัมฤทธิ์ในการเขียนเชิงสรางสรรควิชาภาษาไทยของ

นักเรียน โดยวิธีเขียนแผนที่ความคิดกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 และสําหรับความกาวหนาของผลสัมฤทธิ์ในการเขียนเชิงสรางสรรควิชาภาษาไทยของ

นักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนสูง ปานกลางและตํ่า ที่ไดรับการฝกโดยวิธีเขียนแผนที่ความคิด

ไมแตกตางกัน 

 อําไพ ลัคนาอนุสรณ (2545: บทคัดยอ ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน และ

ความสามารถทางการเขียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชผังมโน

ทัศนกับการสอนตามคูมือครู โดยแบงกลุมตัวอยาง ออกเปน 2 กลุม กลุมละ 30 คน ผลการวิจัยพบวา 

ความเขาใจในการอานของกลุมทดลองสูงกว านักเรียนท่ีไดรับการสอนตามปกติอยางมีนัยสําคัญที่

ระดับ .05 และความสามารถทางการเขียนภาษาไทยในกลุมทดลองกอนและหลังการทดลองมีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 สมพร ชาวไทย (2548: 101-104) ทําการศึกษาการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง

ทักษะการเขียนจดหมาย โดยใชแผนท่ีความคิดวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวานักเรียนที่

ไดรับการฝกฝนดานการเขียนจดหมายจากแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแผนท่ีความคิด 

นักเรียนไดปฏิบัติดวยตนเองทั้งแบบกลุ มและงานเด่ียว สงผลใหความรูเพิ่มขึ้น นักเรียนจดจําเรื่องราว

หรือขอเท็จจริงเปนแผนภาพ ทําใหงายตอการจดจํา ชวยใหการเรียนรูมีความหมายมากขึ้น 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของดังกลาวขางตน พบวา การสอนอานจับ

ใจความโดยใชวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด เปนวิธีการสอนอานที่มีประสิทธิภาพอีกวิธีหนึ่ง 

ที่สามารถนํามาใชจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความ นักเรียน

สามารถจับใจความของเรื่องที่อานได ดังนั้น วิธีการสอนอานโดยใชวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ี
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ความคิด จึงเปนวิธีการสอนอานอีกวิธีหน่ึงที่นาสนใจ นํามาใชในการเรียนการสอนอานไดและสามารถ

ใชไดกับนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู 
 



บทที3่ 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การวิจัยเรื่องการศึกษาความสามารถอานจับใจความของนักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหา

ทางการเรียนรูดานการอาน จากการสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนที่ความคิด เปนการวิจัย

เชิงทดลอง (Experimental Research) มีขั้นตอนดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

 1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

      2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

      3. การดําเนินการทดลอง 

      4. การวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง  

 ประชากร เปนนักเรียนท่ีมีปญหา ทางการเรียนรูดานการอาน ที่มีระดับสติปญญาปกติ หรือสูง

กวาปกติ ที่ไมมีภาวะบกพรองดานอ่ืนหรือมีความพิการซ้ําซอน มีอายุ 9 – 12 ป 

 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรูดานการอานมีระดับสติปญญาปกติ หรือสูง

กวาปกติ ที่ไมมีภาวะบกพรองดานอ่ืนหรือ มีความพิการซ้ําซอน มีอายุ 9 – 12 ปภาคเรียนที่ 1 ป

การศึกษา 2556โรงเรียนวัดเวตวันธรรมาวาสเขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร เลือก โดยวิธี เจาะจง  

(Purposive Sampling)จํานวน 6 คน มีขั้นตอนในการคัดเลือก ดังนี้ 

 1. สํารวจนักเรียนที่มีปญหาทางการอานจับใจความที่มีผลการเรียนในวิชาภาษาไทย อยูที่

ระดับผลการเรียน 0 หรือ 1 โดยพิจารณาจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ไดนักเรียนจํานวน 

13 คน 

 2. นํากลุมตัวอยางท่ีไดจากระดับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ตํ่ามาคัดกรองโดยใชแบบ

สํารวจ KUS-SI Rating Scales: ADHD/LD/Autism (PDDs) ซึ่งเปนแบบคัดกรองนักเรียนท่ีมีภาวะ

สมาธิสั้น บกพรองทางการเรียนรูและออทิซึมของดารณี อุทัยรัตนกิจและคณะ ประเมิน นักเรียนเปน

รายบุคคลโดยครูผูสอนวิชาคณิตศาสตรและวิชาภาษาไทยเปนผู ประเมิน สํารวจปญหาของนักเรียน 3 

ดาน คือ การอาน การเขียน และคณิตศาสตร เพื่อประเมินวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ตํ่า

นั้นมีพฤติกรรมภาวะบกพรองทางการเรียนรูดานการอานจับใจความหรือไมตามรายการการ ตรวจสอบ

ของแบบคัดกรอง คัดเลือกนักเรียนที่ไมผานการประเมินดานการอาน จับใจความ  ไดนักเรียนจํานวน 9

คน 
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 3. ทําการทดสอบนักเรียนเปนรายบุคคลโดยใชแบบทดสอบการอาน และสะกดคํา ของผดุง 

อารยะวิญูเพื่อตรวจสอบวานักเรียนมีลักษณะพฤติกรรมของความบกพรองดานการอานหรือไมเชน 

อานตะกุกตะกัก อานไมออก แลวคัดเลือกนักเรียนท่ีอานไดคลอง ไดนักเรียนจํานวน 6 คน  

 4. นํานักเรียนที่ไดคัดเลือกในขอ 3 มาประเมินความสามารถทางสติปญญาของนักเรียนเปน

รายบุคคล ดวยแบบทดสอบเชาวนปญญา The Colored Progressive Matrices (CPM) สรางขึ้นบน

พื้นฐานเชาวนปญญาของสเปยรแมน (general factor) เปนแบบทดสอบท่ีไมเก่ียวของกับการใชภาษา 

มีทั้งหมด 3 ชุด คือ ชุด A, Abและ B ในแตละชุดประกอบดวยขอทดสอบยอย 12 ขอ รวมจํานวนขอ

ทดสอบทั้งหมด 36 ขอ โดยผูที่ไดรับการอบรมการใชแบบทดสอบดังกลาวเปนผูทดสอบ แลวคัด เลือก

นักเรียนที่มีระดับสติปญญาปานกลางขึ้นไป มาเปนกลุมตัวอยาง ไดนักเรียนจํานวน 6 คน 

 

 ขอมูลนักเรียนจากขั้นตอนการคัดเลือกของกลุมตัวอยาง เปนดังนี้ 

คนที่ เพศ ระดับชั้น 

อายุ 

(ป/

เดือน) 

ระดับ 

เชาวปญญา 

(IQ) 

การแปลผลคะแนนจากแบบคัดกรอง KUS-

SI 

ADHD 
LD 

Autism 
Thai Math 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

ชาย 

ชาย 

ชาย 

ชาย 

ชาย 

ชาย 

ป. 6 

ป. 6 

ป. 6 

ป. 6 

ป. 6 

ป. 6 

11/11 

11/02 

11/03 

11/08 

11/06 

11/09 

ฉลาด 

ฉลาดมาก 

ปานกลาง 

ฉลาดมาก 

ฉลาดมาก 

ฉลาด 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

  

 ลักษณะของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางมีรายละเอียดดังน้ี 

 นักเรียนคนที่ 1 เปนเพศชาย รูปรางคอนขางอวน ผิวขาว แตงกายสะอาดเรียบรอย มีปญหา

ดานการอานจับใจความ ความสามารถตํ่ากวาระดับชั้นเรียนจริง พูดนอย คอนขางเหมอ เฉื่อยชาตอง

กระตุนบอยๆ เพื่อใหทํางาน  

 นักเรียนคนที่ 2 เปนเพศชาย รูปรางผอม ตัวเล็ก ผิวคล้ํา แตงกายสะอาดเรียบรอย มีปญหา

ดานการอานจับใจความ ความสามารถตํ่ากวาระดับชั้นเรียนจริง ย้ิมงาย ทํางานชาแตมีความพยายาม 
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 นักเรียนคนที่ 3เปนเพศชาย รูปรางผอม ผิวขาว แตงกายสะอาดเรียบรอย มีปญหาดานการ

อานจับใจความ ความสามารถตํ่ากวาระดับชั้นเรียนจริง ทํางานเ ร็ว สะเพรา ไมความรอบคอบ 

วอกแวกงาย 

 นักเรียนคนที่ 4เปนเพศชาย รูปรางสมสวน ผิวสองสี แตงกายสะอาดเรียบรอย มีปญหาดาน

การอานจับใจความ ความสามารถตํ่ากวาระดับชั้นเรียนจริง ทํางานเร็ว แตไมความรอบคอบ 

 นักเรียนคนที่ 5เปนเพศชาย รูปรางสมสวน ผิวสองสี แตงกา ยไมคอยสะอาด มีปญหาดานการ

อานจับใจความ ความสามารถตํ่ากวาระดับชั้นเรียนจริง มีปญหาดานสุขภาพ ชอบชวยเหลือครู  ชาง

พูด ทํางานสะเพรา ไมรอบคอบ  

 นักเรียนคนที่ 6เปนเพศชาย รูปรางสมสวน ผิวขาว แตงกายสะอาดเรียบรอย มีปญหาดานการ

อานจับใจความ ความสามารถตํ่ากวาระดับชั้นเรียนจริง ไมคอยพูด คิดชา ทํางานชา  

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีดังน้ี 

 1. แผนการจัดการเรียนรูจากการสอนอานจับใจความ โดยใชวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนที่

ความคิด 

 2. แบบทดสอบวัดความสามารถอานจับใจความ 

 ขั้นตอนในการดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย มีดังน้ี 

 1. การสรางแผนการจัดการเรียนรูจากการสอนอานจับใจความโดยใชวิธี PQ4R รวมกับเทคนิค

แผนที่ความคิด 

     1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ใน มาตรฐาน ท 1.1 ใช

กระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัย

รักการอานในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 – 6 ตามสาระการเรียนรูแกนกลางภาษาไทยที่เก่ียวของกับ

การอาน และวิเคราะห 

 1.2 ศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของกับวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด และ

ออกแบบแผนเปนแผนการสอนโดยใชวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด ซึ่งประกอบดวยหัวขอ

ตางๆ ดังนี้ 

  1.2.1 สวนนํา 

  1.2.2 สาระสําคัญ 

  1.2.3 จุดประสงคการเรียนรู 
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  1.2.4. กระบวนการจัดการเรียนรู จากการใชวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด

ซึ่งประกอบไปดวย 6 ขั้นตอน ดังน้ี 

   1) ขั้นสํารวจ 

   2) ขั้นคําถาม 

   3) ขั้นอาน 

   4) ขั้นสะทอน 

   5) ขั้นทองจํา 

   6) ขั้นทบทวน 

 1.3 ดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู โดยแบงเนื้อหาออกเปน 24 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง 

ดังนี้   

 

แผนการจัดการเรียนรู เน้ือหา 

ที่ 1 บทอานเรื่อง กาวใหไกล ไปใหถึง 

ที่ 2 บทอานเรื่อง เกิดแลวตองมีชื่อ 

ที่ 3 บทอานเรื่อง คิดดี ทําดี มีสุข คิดชั่ว ทําชั่ว พบทุกข  

ที่ 4 บทอานเรื่อง สํานวน 

ที่ 5 บทอานเรื่อง การเขียนบันทึกจากการอาน 

ที่ 6 บทอานเรื่อง แรงกระทบ 

ที่ 7 บทอานเรื่อง ราชาศัพท 

ที่ 8 บทอานเรื่องขาวงอก ขาวกลองงอก น้ําขาวกลองงอก 

ที่ 9 บทอานเรื่อง การวิเคราะหในการรับสาร 

ที่ 10 บทอานเรื่อง จดหมายถึงพอแม ญาติผูใหญ หรือผูปกครอง 

ที่ 11 บทอานเรื่อง ปลอดภัยไวกอน 

ที่ 12 บทอานเรื่อง กีสาโคตมีเถรี 

ที่ 13 บทอานเรื่อง การเขียนคําอวยพร 

ที่ 14 บทอานเรื่อง การพูดแสดงความรู ความคิด 

ที่ 15 บทอานเรื่อง ภาษาถ่ิน 

ที่ 16 บทอานเรื่อง วิถีชีวิตไทย 

ที่ 17 บทอานเรื่อง พจนานุกรม 

ที่ 18 บทอานเรื่อง พระมหากษัตริยไทย 
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ที่ 19 บทอานเรื่อง ไมดอกในเมืองไทย 

ที่ 20 บทอานเรื่องหนาตางที่เปดกวาง 

ที่ 21 บทอานเรื่อง รูไวไดประโยชน 

ที่ 22 บทอานเรื่อง ปริศนาคําทาย 

ที่ 23 บทอานเรื่อง ลูกยางเดินทาง 

ที่ 24 บทอานเรื่อง ชีวิตมีคา 

 

 1.4 นํารางแผนการจัดการเรียนรูไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนนักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางการเรียนรูดานภาษาไทย ดานการศึกษาพิเศษและดานการสอนภาษาไทย จํานวน 3 คน ตรวจ

พิจารณาปรับปรุงแกไขดานเนื้อหา การใชภาษา พิจารณาตรวจสอบเพื่อดูความเหมาะสม  

 1.5 ปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรูใหถูกตองเหมาะสมตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

โดยมีประเด็นท่ีตองปรับปรุงแกไข ดังน้ี 1) ควรเพิ่มขั้นตอนครูสาธิตการทําแผนที่ความคิดในแผนการ

จัดการเรียนรูครั้งแรกเพื่อนักเรียนไดทําความเขาใจในการทําแผนที่ความคิด 2)ใบงานควรใชเสนกรอบ

ที่ชัดเจน จัดหนาใหดูงาย 

 1.6 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงทําการแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญไปทดลอง

ใช (Try out)กับนักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีความปญหาทางการเรียนรูดานการอานจับใจความ ภาค

เรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555จํานวน 2 คน ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 2 แผน ใชเวลาทั้งสิ้น 2 ชั่วโมง 

ในวันที่12 – 13 ธันวาคม พ.ศ. 2555พบวา มีขอปรับปรุงแกไขคือ การทําแผนที่ความคิด ควรใชปากกา

สีตางๆ  ตามใจชอบ ไมควรใชสีเขมระบายทับตัวอักษรเพราะจะทําใหมองเห็นตัวอักษรไมชัดเจน 

จากนั้นนําแผนที่ไดจากการทดลองสอนนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยางไปปรับปรุงแกไขแลว นําไปใชกับ

กลุมตัวอยางตอไป 
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 สรุปการสรางแผนการจัดการเรียนรู จากการใชวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด มี

ขั้นตอนตามภาพประกอบ ดังนี้ 

   

  

  

  

  

   

  

  

  

  

  

   

  

  

  

    

  

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2ขั้นตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด 

 

 2. การสรางและตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบความสามารถอานจับใจความ มีขั้นตอน

ดังนี้ 

1. ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และวิเคราะหจนไดเนื้อหา 

ที่ใชในการวิจัยตลอดจนการกําหนดจํานวนชั่วโมงการจัดการเรียนรู  

2. ศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของกับวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด

และออกแบบแผนการจัดการเรียนรู 

3. ดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรูโดยแบงเน้ือหาออกเปน  24 แผน  

แผนละ 1 ชั่วโมง 

4. นํารางแผนการจัดการเรียนรูไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการเรียนรู ดานการศึกษาพิเศษและดานการสอนภาษาไทย จํานวน 3 คน ตรวจ

พิจารณาความเหมาะสม 

5. ปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรูใหถูกตองเหมาะสมตามคําแนะนํา  

ของผูเชี่ยวชาญ 

6. นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  

ไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานอานจับใจความท่ี

ไมใชกลุมตัวอยาง แลวนํามาปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชในการทดลอง  
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 2.1 ศึกษามาตรฐานตัวชี้วัด ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใช

ตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอานในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 – 6 ตาม

สาระการเรียนรูแกนกลางภาษาไทยและจุดประสงคการเรียนรูในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551และศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบ 

  2.2 วิเคราะหความสัมพันธระหวางเนื้อหาที่ใชในการวิจัย และจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนด

ไวในแผนการจัดการเรียนรูซึ่งเปนไปตามมาตรฐานตัวชี้วัด ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและ

ความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอานในระดับชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4 – 6 เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบความสามารถอานจับใจความ 

จํานวน 20 ขอ 

 โครงสรางแบบทดสอบความสามารถอานจับใจความกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เปนดังนี้ 

 

ตัวชี้วัด จํานวน (ขอ) 

ป.4/3 อานเรื่องสั้นๆ ตามเวลาท่ีกําหนดและตอบคําถามจากเรื่องที่อาน  

ป.6/3 อานเรื่องสั้นๆ อยางหลากหลาย โดยจับเวลาแลวถามเก่ียวกับเรื่องที่อาน  

15 

 

ป.4/6 สรุปความรูและขอคิดจากเรื่องท่ีอานเพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

ป.5/5 วิเคราะหและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องที่อานเพื่อนําไปใชในการ

ดําเนินชีวิต 

5 

 

 

 

  2.3 สรางแบบทดสอบความสามารถอานจับใจความ เปนขอสอบแบบปรนัย จํานวน 20 ขอ 

แลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนภาษาไทย ดานการวัดและประเมินผล และดานการศึกษาพิเศษ 

จํานวน 3 คน พิจารณาตรวจสอบเพื่อดูความถูกตองเหมาะสม ทําการพิจารณาแบบทดสอบที่มีความ

สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู โดยใชเกณฑการพิจารณาลงความเห็น ดังนี้ (ลวน สายยศ ; และ

อังคณา สายยศ. 2543: 48) 

  คะแนน  +1  สําหรับขอสอบที่มั่นใจวาวัดไดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู  

  คะแนน    0  สําหรับขอสอบที่ไมแนใจวาวัดไดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู  

  คะแนน   -1  สําหรับขอสอบที่แนใจวาวัดไมตรงตามจุดประสงคการเรียนรู  

  บันทึกผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญแตละทานในแตละขอ จากนั้นนํา

ผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ไปหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับ

จุดประสงคการเรียนรู (IOC) เลือกแบบทดสอบท่ีมีคา IOC ต้ังแต 0.67 ถึง 1 (ลวน สายยศ ; และ

อังคณา สายยศ.  2543: 248-249) เปนแบบทดสอบท่ีอยูในเกณฑความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาท่ีใชได ผล
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การพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ  พบวา ไดคา IOC เปน 1.00 ทุกขอ แสดงวาไดขอสอบท่ีอยูในเกณฑ

ความเท่ียงตรงดังมีรายละเอียดในภาคผนวก ข 

 2.4 คัดเลือกแบบทดสอบ ความสามารถอานจับใจความ ที่ผานการคัดเลือก เปนแบบทดสอบ

แบบปรนัยจํานวน 20 ขอ จํานวน 1 ฉบับ นําไปทดลองใชกับนักเรียน อายุ 9 – 12 ป โรงเรียนวัดโสมนัส

และโรงเรียนอนุบาลวัดนางนอง จํานวน 92 คนที่ไมใชกลุมตัวอยาง เมื่อวันที่ 22 – 23 กุมภาพันธ พ .ศ. 

2556 มาตรวจคะแนน โดยขอที่ตอบถูกให 1 คะแนน และขอที่ตอบผิดหรือไมตอบให 0 คะแนน 

จากนั้นวิเคราะหแบบทดสอบเพื่อหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) คัดเลือกขอสอบที่

มีความยากงายระหวาง 0.2 – 0.8 และคาอํานาจจําแนก 0.2 ขึ้นไป ดังมีรายละเอียดในภาคผนวก ข 

และไดจํานวนแบบทดสอบ แบบปรนัย จํานวน 20 ขอ คาความยากงายระหวาง 0.4 – 0.8 และคา

อํานาจจําแนกระหวาง 0.20 – 0.54จํานวน 1 ฉบับ จากนั้นหาคาความเชื่อมั่นดวยสูตร KR-20 (ชูศรี 

วงศรัตนะ.  2549: 76) ไดคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบมีคาเทากับ 0.77  

 2.5 นําแบบทดสอบความสามารถอานจับใจความที่ปรับปรุงแลวไปจัดทําเปนฉบับจริง เพื่อ

นําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 

 2.6 กําหนดเกณฑการประเมินผลคะแนนในการทําแบบทดสอบกอนและหลังการทดลอง ทํา

โดยการนําคะแนนท่ีนักเรียนทําถูกตองคิดเปนอัตราสวนรอยละ แลวนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑ  

(สํานักบริหารการศึกษาพิเศษ.  2547: 200-202) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

  คะแนน 16 – 20 คะแนน   หมายถึง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับดีมาก  

       เทียบเปนเปอรเซ็นต เทากับ 80 – 100% 

  คะแนน 14 – 15 คะแนน   หมายถึง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับดี  

       เทียบเปนเปอรเซ็นต เทากับ 70 – 79% 

  คะแนน 12 – 13 คะแนน   หมายถึง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับปานกลาง 

       เทียบเปนเปอรเซ็นต เทากับ 60 – 69% 

  คะแนน 10 – 11 คะแนน   หมายถึง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับพอใช 

       เทียบเปนเปอรเซ็นต เทากับ 50 – 59% 

  คะแนน   0 –  9  คะแนน    หมายถึง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับปรับปรุง 

       เทียบเปนเปอรเซ็นต เทากับ 0 – 49% 
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 สรุปการสรางแบบทดสอบความสามารถอานจับใจความ มีขั้นตอนตามภาพประกอบ ดังน้ี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 ภาพประกอบ 3ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบความสามารถอานจับใจความ  

 

  

 

 

 

1. ศึกษามาตรฐานตัวชี้วัดตามสาระการเรียนรูแกนกลางภาษาไทยและจุดประสงคการเรียนรู

ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบปรนัย 

จากเอกสารและตําราตางๆ 

2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางเนื้อหาที่ใชในการวิจัย และจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว

ในแผนการจัดการเรียนรู เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบ  

3. สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เปนขอสอบแบบปรนัย จํานวน 20 ขอ แลวนําไปให

ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ จํานวน 3 คน พิจารณาตรวจสอบเพื่อดูความถูกตองเหมาะสม  

4. คัดเลือกแบบทดสอบแลวนําไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนอายุ 9 –12 ปภาคเรียนที่ 2 ป

การศึกษา 2555จํานวน 92 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง แลววิเคราะหแบบทดสอบ 

เพื่อหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) จากนั้นหาคาของความเชื่อมั่น 

5. นําแบบทดสอบความสามารถอานจับใจความที่ปรับปรุงแลวไปจัดทําเปนฉบับจริง  

เพื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 

6. กําหนดเกณฑการประเมินผลคะแนนในการทําแบบทดสอบอานจับใจความ  
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การดําเนินการทดลอง 
 แบบแผนการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง ไดใชแผนการทดลองแบบ One Group Pretest - 

Posttest Design(ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ.  2536: 216)มีรูปแบบการทดลองดังนี้ 

 

       กลุมตัวอยาง ทดสอบกอนการ

ทดลอง 

ตัวแปรอิสระ ทดสอบหลังการทดลอง 

               E                  T1        X                                                      T2 

 

เมื่อ  E แทน นักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอานจับใจความอายุ 9 – 

12 ป    ที่เปนกลุมตัวอยาง 

  T1 แทน  การทดสอบความสามารถอานจับใจความกอนการสอนอานโดยใช 

    วิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด 

  X แทน  ทําการสอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูอานจับใจความโดยใชวิธี  

    PQ4R รวมกับเทคนิคแผนที่ความคิด 

  T2 แทน การทดสอบความสามารถอานจับใจความหลังการสอนอานโดยใช 

    วิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนที่ความคิด 

 

 ขั้นตอนการทดลอง 

 1. กอนที่จะดําเนินการวิจัย ขอใหบัณฑิตวิทยาลัยออกหนังสือเพื่อขออนุญาตผูอํานวยการ

โรงเรียนท่ีมีนักเรียนกลุมตัวอยาง ทําการทดลอง 

 2. ดําเนินการทดลอง ซึ่งมีขั้นตอนดังน้ี 

 2.1 แจงใหนักเรียนทราบวัตถุประสงคของการทดลองและดําเนินขั้นตอนการทดลองตาม

แผนการจัดการเรียนรูอานจับใจความของนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอานจับใจความ 

จากการใชวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนที่ความคิด 

 2.2 นําแบบทดสอบความสามารถอานจับใจความ ไปทดสอบกับกลุมตัวอยางกอนการทดลอง 

ดวยแบบทดสอบความสามารถอานจับใจความที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

 2.3 ดําเนินการสอนอานจับใจความโดยใชวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนที่ความคิดดวยตัวเอง

กับกลุมตัวอยางเปนระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 2 วัน วันพฤหัสบดี เวลา 14.00 – 16.00 น. และ
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วันศุกรเวลา 9.00 – 10.00 น. ระหวางวันท่ี 27 มิถุนายน ถึง วันที่ 30 สิงหาคม พ.ศ. 2556 จํานวน

ทั้งสิ้น 24 แผนการจัดการเรียนรู ตามกําหนดการสอน ดังนี้  

 

สัปดาหที่ วัน เดือน ป แผนการจัดการเรียนรูเรื่อง 

1 

 

27 มิถุนายน 2556 

 

28 มิถุนายน 2556 

กาวใหไกล ไปใหถึง 

เกิดแลวตองมีชื่อ 

คิดดี ทําดี มีสุข คิดชั่ว ทําชั่ว พบทุกข  

2 

 

11 กรกฎาคม 2556 

 

12 กรกฎาคม 2556 

สํานวน 

การเขียนบันทึกจากการอาน 

แรงกระทบ 

3 17กรกฎาคม 2556 

 

18 กรกฎาคม 2556 

ราชาศัพท 

ขาวงอก ขาวกลองงอก นํ้าขาวกลองงอก 

การวิเคราะหในการรับสาร 

4 

 

25 กรกฎาคม 2556 

 

26 กรกฎาคม 2556 

จดหมายถึงพอแม ญาติผูใหญ หรือผูปกครอง 

ปลอดภัยไวกอน 

กีสาโคตมีเถรี 

5 

 

1 สิงหาคม 2556 

 

2 สิงหาคม 2556 

การเขียนคําอวยพร 

การพูดแสดงความรู ความคิด 

ภาษาถ่ิน 

6 

 

8 สิงหาคม 2556 

 

9 สิงหาคม 2556 

วิถีชีวิตไทย 

พจนานุกรม 

พระมหากษัตริยไทย 

7 

 

22 สิงหาคม 2556 

 

23 สิงหาคม 2556 

ไมดอกในเมืองไทย 

หนาตางที่เปดกวาง 

รูไวไดประโยชน 

8 

 

29 สิงหาคม 2556 

 

30 สิงหาคม2556 

ปริศนาคําทาย 

ลูกยางเดินทาง 

ชีวิตมีคา 
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 3. เมื่อดําเนินการทดลองครบ 8 สัปดาห  จึงทําการทดสอบความสามารถอานจับใจความกับ

นักเรียนที่มีความปญหาทางการเรียนรูดานอานจับใจความหลังการทดลอง โดยใชแบบทดสอบ

ความสามารถอานจับใจความที่สรางขึ้นซึ่งเปนแบบทดสอบชุดเดียวกับที่ใชทดสอบกอนการทดลอง 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 1. วิเคราะหความสามารถอานจับใจความของนักเรียน อายุ 9 – 12 ปที่มีปญหาทางการเรียนรู

ดานการอาน จากการสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนที่ความคิด  ทําการวิเคราะหขอมูลโดย

หาคาสถิติพื้นฐาน  ไดแก มัธยฐาน (Median) พิสัยระหวางควอไทล (Interquartile Range: IQR)และ

สถิตินอนพาราเมติกThe Sign Test for Median: One Sample 

 2. เปรียบเทียบความสามารถอานจับใจความของนักเรียน อายุ 9 – 12 ปที่มีปญหาทางการ

เรียนรูดานการอาน จากการสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนที่ความคิด  กอนและหลัง เรียน

ทําการวิเคราะหขอมูลโดยวิธีทดสอบThe Wilcoxon Matched-Pairs Signed-Ranks Test  

 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

 1. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 1.1 การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบความสามารถอานจับใจความเปนการวิเคราะห

หาความเท่ียงตรงเชิงพินิจ โดยการหาดัชนีความสอดคลอง (ลวน สายยศ ; และอังคณา สายยศ . 2543: 

248-249)ดังนี้ 

  

    IOC     =     
N
R∑

 

 

  เมื่อ IOC     แทน     คาดัชนีสอดคลองที่มีอยูระหวาง -1 ถึง 1 

   ∑R  แทน     ผลรวมของการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 

   N  แทน     จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 

     1.2 การหาความยากงายของแบบทดสอบ อานจับใจความ คํานวณจากสูตร  (ลวน สายยศ ; 

และอังคณา สายยศ. 2543: 196) ดังนี้ 

 

    P     =     
N
R  
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  เมื่อ P แทน     ดัชนีคาความยากงาย 

   R  แทน     จํานวนนักเรียนท่ีทําขอสอบถูก 

   N  แทน     จํานวนนักเรียนท่ีทําขอสอบทั้งหมด 

 

 1.3 การวิเคราะหคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบความสามารถอานจับใจความ โดยใชสูตร 

(บุญชม ศรีสะอาด. 2543: 50) ดังนี้ 

 

    r     =     
2/N
LH  -  

 

  เมื่อ r      แทน     คาความยากของขอสอบ 

   H  แทน จํานวนคนในกลุมสูงที่ตอบถูกในขอสอบขอนั้น 

   L  แทน จํานวนคนในกลุมตํ่าที่ตอบถูกในขอสอบขอนั้น  

   N  แทน จํานวนคนทั้งหมดในกลุมสูงและกลุมตํ่า 

 

 1.4 การหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบความสามารถอานจับใจความ โดยใชสูตร KR-20 

(ชูศรี วงศรัตนะ. 2549: 76) ดังนี้ 

    ttr      =     





 − ∑2

s

pq
1

1 -k

k
 

 

  เมื่อ 
ttr       แทน     คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

   k แทน     จํานวนขอของแบบทดสอบ 

   2
s      แทน      ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับ 

   p        แทน      สัดสวนของคนทําถูกแตละขอ 

   q        แทน      สัดสวนของคนทําผิดแตละขอ (q = 1 – p) 

 

 2. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 การศึกษาความสามารถอานจับใจความของนักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหาทางการเรียนรู

ดานการอาน จากการสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนที่ความคิด ใชสถิติดังนี้ 

 2.1 การหาคามัธยฐาน (Median) โดยใชสูตร (พิชิต ฤทธิ์จรูญ. 2545: 174) ดังนี้ 
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2

X N 1+
=Mdn  

 

  เมื่อ    Mdn     แทน มัธยฐานหรือคากลาง 

   X       แทน     จํานวนคะแนนหรือขอมูลที่เปนเลขคู 

   
2

NX  แทน     คะแนนตัวท่ี 
2

N  

  
 2

1+NX  แทน     คะแนนตัวท่ี 
2

1+N  

 

 2.2 การหาคาพิสัยระหวางควอไทล (Interquartile Range = IQR) คํานวณจากสูตร (ยุทธ

พงษ กัยวรรณ. 2543: 152) โดยมีสูตร ดังนี้ 

   

    IQR     =     13 QQ -  

 

  เมื่อ IQR แทน     คาพิสัยควอไทล 

   1Q      แทน คาที่ตําแหนง ¼ หรือ 25% หาไดจาก 
4

N
  =Q1   

   
3Q  แทน     คาที่ตําแหนง ¾ หรือ 75% หาไดจาก

 
3

4
N  Q3 ×



=  

   N แทน จํานวนขอมูล 

 

 3. สถิติท่ีใชทดสอบสมมติฐาน 

      3.1 การเปรียบเทียบคามัธยฐานท่ีคํานวณไดกับคามัธยฐานของความสามารถอานจับ

ใจความ ของนักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน จากการสอนอานโดยวิธี 

PQ4R รวมกับเทคนิคแผนที่ความคิดโดยใช The Sign Test for Median: One Sample (Milton; 

Mcteer; & Corbet. 1997: 594-595)โดยใชสูตร ดังนี้ 

 

    ( ) ( ) 1MXPMXP =≥=≤  

 

  เมื่อ M  แทน    คามัธยฐานท่ีต้ังไว (เกณฑที่กําหนดไว) 

   X  แทน    จํานวนคาของตัวแปรที่นอยกวาคามัธยฐานที่กําหนดไว (-)  

     หรือจํานวนคาของตัวแปรที่มากกวาคามัธยฐานท่ีต้ังไว (+)  
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     โดยพิจารณาใชคา + เมื่อต้ังสมมติฐาน oa M<M:H  

     และพิจารณาใชคา – เมื่อต้ังสมมติฐาน 
oa M>M:H  

     เมื่อ M เปนคามัธยฐานท่ีไดจากการทดลองและ  

           oM เปนคามัธยฐานท่ีกําหนดไว 

 3.2 การเปรียบเทียบความแตกตางของความสามารถอานจับใจความของนักเรียน อายุ 9 -12 

ปที่มีปญหาทางการเรียนรู กอนและหลังการสอน โดยใชการสอนอานดวยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิค

แผนที่ความคิด  กอนและหลังการทดลอง โดยใช The Wilcoxon Matched-Pairs Signed-Ranks Test 

(นิภา ศรีไพโรจน. 2533: 93) โดยใชสูตร ดังนี้ 
 

    D  =    Y – X 
 

  เมื่อ D แทน คาความแตกตางของขอมูลทั้งคู 

   X      แทน     คะแนนของการประเมินกอนการทดลอง 

   Y    แทน    คะแนนของการประเมินหลังการทดลอง 

 

  จัดอันดับคาความแตกตางจากคานอยไปหาคามากกํากับอันดับที่ดวยเครื่องหมาย

บวกหรือเครื่องหมายลบตามลําดับของผลรวมท่ีนอยกวา (โดยไมคํานึงถึงเครื่องหมาย) เรียกคาน้ีวา T 

(คาผลรวมของอันดับที่มีเครื่องหมายกํากับที่นอยกวา) 
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  เมื่อ ( )TE  แทน คาเฉลี่ยของผลรวมอันดับท่ีนอยกวา 

   N  แทน     จํานวนนักเรียน 

   TS  แทน    คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

   Z  แทน     คะแนนมาตรฐาน 

   T  แทน    คาของผลรวมของอันดับที่มีเครื่องหมายกํากับท่ีนอยกวา  



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 การวิจัยเรื่องการศึกษาความสามารถอานจับใจความของนักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหา

ทางการเรียนรูดานการอาน จากการสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด มีผลการ

วิเคราะหขอมูลนําเสนอตามลําดับขั้นตอนดังตอไปนี้ 

 1. การศึกษาความสามารถอานจับใจความของนักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหาทางการ

เรียนรูดานการอาน จากการสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด มีรายละเอียดดังน้ี 

 

ตาราง 2 จํานวนคะแนน คามัธยฐานและคาพิสัยระหวางควอไทลความสามารถอานจับใจความของ  

   นักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน จากการสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับ  

   เทคนิคแผนที่ความคิด 

 

คนท่ี คะแนนกอนเรียน 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ คะแนนหลังเรียน 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

8 

5 

6 

7 

8 

5 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

16 

15 

14 

15 

17 

14 

ดีมาก 

ดี 

ดี 

ดี 

ดีมาก 

ดี 

Mdn 

IQR 

6.5 

3 

ปรับปรุง 15.17 

2 

ดี 

 

 จากตาราง 1 แสดงวา ความสามารถอานจับใจความของนักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหา

ทางการเรียนรูดานการอาน จากการสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด  โดยกอน

สอนมีคะแนนระหวาง 5 – 8 คะแนน คามัธยฐานเทากับ  6.5 คาพิสัย ระหวาง ควอไทลเทากับ  3 

ความสามารถ อานจับใจความอยูในระดับปรับปรุง และหลังจากการ สอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับ

เทคนิคแผนที่ความคิด นักเรียนมีคะแนนระหวาง 14 – 17 คะแนน คามัธยฐานเทากับ 15.17 คาพิสัย

ระหวางควอไทลเทากับ 2 ความสามารถอานจับใจความอยูในระดับดี       
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ขอมูลจากตาราง 2 แสดงดวยกราฟ ไดดังนี้ 

 

 
ภาพประกอบ 4 กราฟแสดงความสามารถอานจับใจความของนักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหา  

     ทางการเรียนรูดานการอาน กอนและหลังการสอนจากการสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิค 

     แผนที่ความคิด 
 

ตาราง 3 การเปรียบเทียบคามัธยฐานท่ีคํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดีของ

ความสามารถ  

     อานจับใจความของนักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอานจากการสอนอาน 

     โดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด 

 

คนท่ี คะแนนหลังเรียน 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

คามัธยฐานท่ี

กําหนดไวระดับดี 

เคร่ืองหมาย t P-value 

+ – 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

16 

15 

14 

15 

17 

14 

14 – 15     + 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

 6 1.000 

Mdn 

IQR 

15.17 

2 
14≥  6 0  14M:H0 ≥  

14M:aH <  

0

5

10

15

20

1 2 3 4 5 6

กอนเรียน

หลังเรียน

คะแนน 

นักเรียน (คนท่ี) 



 
 

92 

 จากตาราง 3 แสดงวา คามัธยฐานของความสามารถอานจับใจความของนักเรียนอายุ 9 – 12 

ปที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน จากการสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด 

สูงกวาหรือเทากับมัธยฐานที่กําหนดไวในระดับดี (14 – 15 คะแนน) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 

จึงจัดไดวาอยูในระดับดี  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 ที่ต้ังไววา ความสามารถอานจับใจความ

ของนักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน หลังจากการสอนอานโดยวิธี PQ4R 

รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิดอยูในระดับดี  

 

 2. การเปรียบเทียบความสามารถอานจับใจความของนักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหา

ทางการเรียนรูดานการอาน หลังจากการสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด 

 

ตาราง 4 การเปรียบเทียบความสามารถอานจับใจความของนักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหาทางการ  

      เรียนรูดานการอาน หลังจากการสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด 

 

คนท่ี 

คะแนน 
ผลตางของ

คะแนน 

D = Y –X 

ลําดับท่ีของ

ความแตกตาง 

เคร่ืองหมาย T 

กอน

สอน 

(x) 

หลัง

สอน 

(Y) 

+ – 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

8 

5 

6 

7 

8 

5 

16 

15 

14 

15 

17 

14 

8 

10 

8 

8 

9 

9 

2 

6 

2 

2 

4.5 

4.5 

+2 

+6 

+2 

+2 

+4.5 

+4.5 

 0* 

รวม T+  = 21 T- = 0 XMYM:H0 ≤  

XMYM:aH >  

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

 จากตาราง 4 แสดงวา ความสามารถอานจับใจความของนักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหา

ทางการเรียนรูดานการอาน หลังจากการสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด สูงขึ้น
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อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 ที่ต้ังไววา ความสามารถอาน

จับใจความของนักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน หลังจากการสอนอานโดย

วิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิดสูงขึ้น 



บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 การวิจัยเรื่องการศึกษาความสามารถอานจับใจความของนักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหา

ทางการเรียนรู ดานการอาน จากการสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด มีการสรุป 

อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาความสามารถอานจับใจความของนักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหาทางการ

เรียนรูดานการอาน หลังจากการสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถอานจับใจความของนักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหา

ทางการเรียนรูดานการอาน กอนและหลังจากการสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ี

ความคิด 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 1. ความสามารถอานจับใจความของนักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการ

อาน หลังจากการสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิดอยูในระดับดี (รอยละ 70) 

 2. ความสามารถอานจับใจความของนักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการ

อาน หลังจากการสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิดสูงขึ้น 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรูดานการอานจับใจความ มีระดับสติปญญา

ปกติและไมมีความพิการซ้ําซอน มีอายุ 9 – 12 ป ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนวัดเวตวัน-

ธรรมาวาส กรุงเทพมหานคร เลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive sampling) จํานวน 6 คน 

 เครื่องมือที่ใชในการทดลองประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูอานจับใจความ จากการใชวิธี 

PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด จํานวน 24 แผน แบบทดสอบอานจับใจความ กลุมสาระการ

เรียนรูภาษไทย 1 ฉบับ จํานวน 20 ขอ  

 ดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางท่ีเปนนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานอานจับใจความ 

อายุ 9 – 12 ป ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนวัดเวตวันธรรมาวาส กรุงเทพมหานคร จํานวน 

6 คน ดําเนินการทดลองตามแผนการทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design กอน
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ดําเนินการวิจัย  ผูวิจัยไดทําการทดสอบ ความสามารถอานจับใจความ (Pre-test) แลวดําเนินการสอน

ดวยตนเอง โดยการสอนดวยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด ใชระยะเวลาในการทดลอง 8 

สัปดาห สัปดาหละ 2 วัน ในวันพฤหัสบดี 2 ชั่วโมงและวันศุกร 1 ชั่วโมง รวมท้ังสิ้น 24 ครั้ง ระหวาง

วันที่ 27 มิถุนายน พ.ศ. 2556 ถึงวันที่ 30 สิงหาคม พ .ศ. 2556 และทําการทดสอบหลังการทดลอง 

(Post-test) ดวยแบบทดสอบความสามารถอานจับใจความ  ฉบับเดียวที่ทําการทดสอบกอนสอน แลว

นําผลมาวิเคราะห ขอมูลโดยใชคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คามัธยฐาน (Median) การหาคาพิสัยระหวางค

วอไทล (Interquartile Range = IQR) และสถิตินอนพาราเมติก The Signed Test for Median: One 

Sample และ The Wilcoxon Matched - Pairs Signed - Ranks Test 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ความสามารถอานจับใจความของนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานอานจับใจความ 

หลังจากการสอนดวยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิดอยูในระดับดี (คามัธยฐาน = 15.17 จาก

คะแนนเต็ม 20 คะแนน; t = 6, p - value = 1.000) 

 2. ความสามารถอานจับใจความของนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานอานจับใจความ 

หลังจากการสอนดวยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิดสูงขึ้น (T = 0, p < .05)  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เพื่อศึกษา ความสามารถอานจับใจความของนักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มี

ปญหาทางการเรียนรูดานการอาน หลังจากการสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด 

ผลการวิจัยพบวา 

 1. จากการศึกษา พบวา ความสามารถอานจับใจความของนักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหา

ทางการเรียนรูดานการอาน หลังจากการสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิดอยูใน

ระดับดี ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 ที่ต้ังไววา ความสามารถอานจับใจความของนักเรียนอายุ  9 

– 12 ปที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน หลังจากการสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ี

ความคิดอยูในระดับดี สามารถนํามาอภิปรายผลได ดังนี้ 

 วิธีการสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด นั้น วิธีการสอนแบบ PQ4R ชวย

ใหนักเรียนเกิดการเรียนรู ไดฝกใชกลวิธีอภิปญญาในการสรางความเขาใจบทอาน  ต้ังแตการต้ังคําถาม

ชวยใหการอานมีจุดมุงหมาย การตรวจสอบความเขาใจในการอานและบอกคําตอบออกมา รวมถึง

กระบวนการคิดขณะที่ไดอานเพื่อใหบรรลุจุดประสงคของการอาน สอดคลองกับการวิจัยของ บีบิ (Bibi. 

2012:  Abstract) ซึ่งไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยกลยุทธ PQ4R ที่มีตอนักเรียนระดับ



 
 

96 

มัธยมศึกษา ในปนจาบ ประเทศปากีสถาน วา  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาปากีสถานศึกษา 

(Pakistan Studies) สูงขึ้นและกลาววา ทุกขั้นตอนฝกใหนักเรียนเกิดการเรียนรู เปนกระบวนการที่ฝก

ทักษะอภิปญญา ซึ่งในขั้นตอนแรก การสํารวจ ซึ่งบีบิ (Bibi.  1994: 26) กลาววา ขั้นตอนนี้เปนการ

สํารวจอยางรวดเร็วท่ัวทั้งบทอาน ประกอบดวย หัวขอ ตาราง หัวเรื่อง กราฟ รูปภาพ เปนตน  แมนกัล 

(Mangal.  2005: 269) กลาววา ขั้นตอนนี้ชวยใหเขาใจความคิดของบทอานซึ่งนําไปสูการเกิดความจํา 

ขั้นคําถาม (Question) ผูวิจัยไดใหผูเรียนต้ังคําถามดวยตนเองจากบทอานที่ผานการสํารวจ กวาด

สายตาท่ัวทั้งบทอาน แลวใหผูเรียนเขียนคําถามของตนที่เก่ียวกับบทอานลงในบั ตรคําถามเพื่อเปนการ

กําหนดจุดมุงหมายในการอานเรื่องน้ันๆ สอดคลองกับ (Squires.  2003: 110) ไดกลาวไววา ขั้นตอน

คําถามคําตอบน้ีเปนหัวใจของความเขาใจ จากนั้นเปนขั้นอาน (Reading) ผูวิจัยใหผูเรียนไดอาน ทํา

ความเขาใจในบทอานอยางละเอียด ในขั้นตอนน้ีสุคนธ สินธพานนท และคณะ (2545: 287-290) ได

กลาวถึงขอจํากัดของวิธีสอนโดยใชเทคนิค SQ4R วา วิธีสอนโดยการใชเทคนิค SQ4R ไมมีขั้นตอน

สําหรับสอนโครงสรางและศัพทใหม  ดังนั้นผูสอนจึงตองสอดแทรกขั้ นตอนน้ีในจังหวะที่เหมาะสม 

เพราะในผูเรียนระดับประถมศึกษา ผูสอนจําเปนตองทบทวนหรือสอนโครงสรางและศัพทใหมใหผูเรียน

ดวย ซึ่งการสอนแบบ SQ4R มีขั้นตอนที่เหมือนกับ PQ4R ดังจะเห็นไดจาก  ผูวิจัยไดสรางบัตรคําศัพท

และบัตรภาพเพื่อสอนคําศัพทใหมใหแกนักเรียนในขั้นตอนการอาน (Read) ในทุกบทอาน ซึ่งขั้นอานน้ี

เปนขั้นตอนสําคัญที่นักเรียน จะไดทําความเขาใจ สอดคลองกับ เรยโนลด (Reynolds.  1996: 216) ที่

กลาววาขั้นตอนน้ีเปนหัวใจของกระบวนการ อาน ขั้นสะทอน  (Reflect) ผูวิจัยใหผูเรียนแสดงความ

คิดเห็นเก่ียวกับเรื่องที่อาน เพื่อเชื่อมโยงบทอานเขากับความรูเดิม สอดคลองกับเอเลียท (Bibi, Ruqia. 

2011: 108; citing Eliot. n.d. Psychology and Modern Life, Advice on Effective Studying.  pp. 

2) ที่กลาววา การอานที่ขาดการสะทอนเปรียบเหมือนการกินที่ปราศจากการยอย และการสะทอนเปน

การคิดเก่ียวกับสาระของเรื่องที่อาน การคิ ดถึงสิ่งที่ผานมาและเชื่อมโยงเขากับขอมูลใหมเกิดเปน

ความรู (Bibi, Ruqia. 2011: 108; citing Bavair. n.d. Some How To’s for Studying. Be An 

Active Learner.  pp.1) จากนั้นเปน ขั้นทองจํา (Recite) ใหผูเรียนแสดงสิ่งที่ไดจากการอาน ใน

ขั้นตอนนี้ นักเรียน จะไดตรวจสอบความเขาใจของตน เอง ขอมูลที่ไดจากเรื่องที่อานจะถูกจําได โดย

ผานการพูดซ้ําและการเขียน  (Mangal. 2005: 270) ในขั้นตอนนี้ผูวิจัยใหผูเรียนแสดง สิ่งที่ไดจากการ

อานดวยแผนที่ความคิด โดยนักเรียนทําแผนที่ความคิดเพื่อชวยในการจดจําและแสดงความเขาใจจาก

การอาน แลวใหนักเรียนอธิบายแผนที่ความคิดของตน  สําหรับเทคนิคแผนท่ีความคิดที่นําเขามาใชใน

ขั้นทองจํา (Recite) เพื่อชวยในการจดจําและแสดงความเขาใจจากการอาน เนื่องจากนักเรียนท่ีไดรับ

การฝกดวย วิธีน้ีจะมีพัฒนาการทั้งความจํา และความเขาใจ สอดคลองกับงานวิจัยของก่ิงเพชร ปอง

แกว (2545: 24) ซึ่งกลาววา เทคนิคแผนที่ความคิดชวยใหผูอานเขียนแผนที่ความคิดโยงความสัมพันธ
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เพื่อแสดงใหเห็นถึงใจความสําคัญ และความสัมพันธระหวางประเด็นตางๆ ทําใหผูอานมองเ ห็น

ขั้นตอนและเหตุการณตางๆ เปนลําดับ ชวยใหความคิดตอสิ่งท่ีเรียนรูมีความชัดเจนขึ้น นักเรียนมีการ

จัดระบบความคิด ทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีระบบ เขาใจงาย เกิดความเขาใจเนื้อหาไดงายขึ้น ทําให

ผูเรียนสามารถสรุปและเขาใจเรื่องท่ีอานไดตามเจตนารมณของผู เขียน จากนั้นผูวิจัยไดใหนักเรียน

อธิบายแผนท่ีความคิดของตน เพื่อเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดพูด ซ้ําและเปนการ ตรวจสอบความ

เขาใจในบทอานมากย่ิงขึ้น และขั้นทบทวน (Review) ใหผูเรียนไดทบทวนคําตอบและอานซ้ําอีกครั้งถา

ไมแนใจในคําตอบของตน ในขั้นตอนนี้ Fisher (2008: 146) อธิบายไดวา การทบทวนเปนกระบวนการ

สําคัญ ซึ่งมีจุดประสงคเพื่อพัฒนาความตระหนักรูในอภิปญญา ชวยใหนักเรียนแยกแยะสิ่งท่ีไดเรียนรู

จากประสบการณ ซึ่งชวยใหนักเรียนประสบผลสําเร็จ และเปนแนวทางที่ชวยพัฒนานักเรียนไดใน

อนาคต 

 การสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด  ผูวิจัยไดชวยสรางบรรยากาศในการ

เรียนรู ใหนักเรียนเกิดความสนใจในบทอาน เพื่อบรรลุเปาหมายของการอาน ใหนักเรียนไดปฏิบัติทุก

ขั้นตอนไดดวยตนเอง การใหกําลังใจ สรางแรงจูงใจใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนกับการเรียนรู การ

ทําแผนที่ความคิดทําใหนักเรียนรูสึกสนุกกับการไดลงมือปฏิบัติ เปดโอกาสใหไดแสดงความคิดของ

ตนเอง และนักเรียนตระหนักไดวาตนสามารถนําวิธีการเหลานี้ไปใชประโยชนในการศึกษาได จากการ

สอนดังกลาว จึงสงผลใหนักเรียนมีความสามารถอานจับใจความ หลังการสอนอยูในระดับดี 

 2. การเปรียบเทียบความสามารถในการอานของนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน 

กอนและหลังจากการสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด พบวา แตกตางกันอย างมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ  .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 ที่ต้ังไววา ความสามารถอานจับ

ใจความของ นักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานอานจับใจความ หลังจากการสอนดวยวิธี PQ4R 

รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิดสูงขึ้น ที่เปนเชนนี้เนื่องมาจากการสอนอานโดยวิธี PQ4R เนนใหนักเรียน

ไดฝกกลวิธีอภิปญญา (Metacognitive Theory) ในการสรางความเขาใจบทอาน วิธีการนี้ทําให

นักเรียนมุงไปสูความสําเร็จในการอาน โดยทําใหการอานเปนไปอยางมีจุดหมาย และชวยใหนักเรียน

ไดใช โครงสรางความรู (Shema) ในการอานทําใหนักเรียนไดใชความคิดในทุกขั้นตอน นอกจากน้ี

ผูเรียนยังไดใ ชความรูท่ีมีอยูเดิมผนวกเขากับความรูที่ไดรับแลวสรางสรรคออกมาเปนความรูใหมดวย

ตนเอง สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูตามแนวคิดสรางสรรคความรูนิยม (Constructivism 

Approach) ที่กลาวถึงธรรมชาติของ การเรียนรูและเชื่อวาผูเรียนสามารถเรียนรูและสรางความรู ความ

เขาใจไดดวยตนเองโดยอาศัยประสบการณเดิมเปนพื้นฐาน (โศภิษฐ อุดม .  2545: 5) ผูวิจัยไดนํา

เทคนิคแผนที่ทางความคิดเขามาใชรวมกับวิธี PQ4R พบวา นักเรียนทุกคนมีความกระตือรือรนในการ

ทํากิจกรรมมาก สีหนามีความสุข ทาทางพึงพอใจท่ีไดแสดงความสามารถ ของตนออกมา สอดคลอง
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กับแนวคิดของรูดา (Rooda. 1994: 25-27) ที่สรุปงานวิจัยวา แผนที่ทางความคิดเปนหน่ึงในยุทธวิธีที่

สามารถเพิ่มพูนผลสําเร็จ ทางการเรียน ทําใหชั้นเรียนนาสนใจ และสรางความสนุกสนาน นอกจากนี้

แผนที่ทางความคิด ยังชวยใหนักเรียนเขาใจเรื่องท่ีอานไดงายขึ้น สอดคลองกับทิศนา แขมมณี (2545: 

3) ที่กลาววา แผนที่ทางความคิดชวยใหเขาใจเนื้อเรื่องท่ีอานไดงายขึ้น และชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู

อยางมีความหมายและชวยเก็บจําเรื่องไดนานและเรียกคืนสิ่งที่จําออกมาไดม ากท่ีสุด สอดคลองกับ  

Douglas, D. Dexter และ Charles, A. Hughes. (2011: 51) ที่ไดสังเคราะหงานวิจัยเก่ียวกับ 

Graphic Organizers ในนักเรียน ที่มีปญหาทางการเรียนรู ซึ่งเปนงานวิจัยในเด็กท่ีมีปญหาทางการ

เรียนรู ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จนถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ใช graphic organizers ในรายวิชา

หลักทําการเรียนการสอนในชั้นเรียน ไดแก การอานภาษาอังกฤษ วิทยาศาสตร สังคมศึกษาและ

คณิตศาสตร โดยใช graphic organizers ชวยเพิ่มความรูดานคําศัพท ดานความเขาใจแล ะการ

ถายทอดความรู นอกจากนี้ ยังกลาววา graphic organizers ชวยใหกระบวนการเรียนรูมีประสิทธิ ภาพ

มากย่ิงขึ้นสําหรับนักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรูระดับชั้นกอนประถมศึกษา จนถึงระดับมัธยมศึกษา 

 นอกจากน้ีการใชแผนการจัดการเรียนรู สื่อการสอน แบบฝกหัด การบาน ที่ใชในการทดลองนี้

ไดผานการตรวจสอบคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญ มีการนําไปทดลองใช (try out) แลว นํามาปรับปรุงแกไข

กอนนําไปทดลองใชสอน จากการสอนดังที่กลาวมานี้จึงสงผลใหนักเรียนมีความสามารถอานจับ

ใจความหลังจากการสอนสูงขึ้น 

 

ขอสังเกตจากการทดลอง  

 จากการทดลองสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด มีขอสังเกตจากการ

ทดลองคือ  

 1. นักเรียนบางคนไมสามารถต้ังประโยคคําถามหรือไมสามารถเรียบเรียงประโยคคําถามได

ผูวิจัยจึงใหคําชี้แนะ ยกตัวอยางใหนักเรียนเขาใจจนสามารถปฏิบัติดวยตนเองได 

 2. นักเรียนบาง คนอาจะไมถนัดดานการวาด ภาพหรือการใชสี จึงรูสึกไม มั่นใจ ผูวิจัยจึงให

กําลังใจและกลาวชมเชยเสริมแรงแกนักเรียน ทําใหนักเรียนเกิดความมั่นใจในการทํากิจกรรมและรูสึก

สนุกไปกับการวาดและใชสีจนประสบผลสําเร็จในการทํากิจกรรม  

 3. การใชสีสันในแผนท่ีความคิด ผูวิจัยไดกระตุนใหนักเรียนไดหยิบเลือกใชสีตามใจชอบ เพื่อ

กระตุนใหนักเรียนไดแสดงความคิดอยางอิสระลงบนแผนที่ความคิด 

 4. การนําเสนอผลงานแผนที่ความคิดของตน นักเรียนบางคนอาจไมมั่นใจในการนําเสนอ 

ผูวิจัยจึงใหกําลังใจ ชี้แนะและกลาวชมเชยเพื่อชวยสรางความมั่นใจและเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
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 5. ในขั้นตอนการสะทอน นักเรียนบางคนอาจนึกถึงสิ่งที่ผานมาไมออก ผูวิจัยไดชวยกระตุนให

นักเรียนไดคิดและพูดออกมาไดอยางอิสระทางความคิด  

 6. นักเรียนบางคนมักคุนเคยกับการถายทอดใหผูอ่ืนรูดวยการเขียน ดังนั้นในการทําแผนที่

ความคิด ผูวิจัยจะแนะนําใหนักเรียนไดสื่อดวยถอยคําที่กระชับ หรือวาดภาพไดตามใจชอบ 

  

ขอเสนอแนะ 

 จากการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนที่มี

ปญหาทางการเรียนรูและการวิจัยในครั้งตอไป ดังน้ี 

 ขอเสนอแนะท่ัวไป 

 1. ผูสอนจะตองสอนตามขั้นตอนที่กําหนดไวทุกขั้นตอน ตามลําดับ 

 2. ผูสอนควรใหการเสริมแรงแกนักเรียน เชน ใหคําชมเชยหลังทํากิจกรรม ใหเพื่อนๆ ปรบมือให

หลังจากนักเรียนอธิบายแผนท่ีทางความคิดของตนเองใหเพื่อนๆ ไดฟง เพื่อเกิดความภาคภูมิใจใน

ตนเอง 

 3. ผูสอนควรใสใจกิจกรรมและผลงานของนักเรียนในทุกขั้นตอน พรอมที่จะชวยชี้แนะให

นักเรียนสามารถเรียนรูไดอยางเต็มความสามารถ 

 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ควรนําวิธีการสอนอาน PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิดไปทดลองสอนนักเรียนที่มี

ปญหาทางการเรียนรูในรายวิชาอ่ืนๆ  

  2. ควรนําวิธีการสอนอาน PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิดไปทดลองสอนนักเรียนที่มี

ปญหาทางการเรียนรูในระดับชั้นท่ีสูงขึ้น 

 3. ควรนําวิธีการสอนอาน PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิดไปทดลองสอนนักเรียนท่ีมี

ความตองการพิเศษประเภทอ่ืนๆ  
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 เช่ียวชาญ  ด้านการศกึษาพิเศษ 
 
2. อาจารย์ ดร.สวุิมล กฤชคฤหาสน์ 
 วฒุิการศกึษา   ค.ด. (การวดัและประเมินผลการศกึษา) 
 ต าแหนง่ปัจจบุนั  อาจารย์ประจ าภาควิชาการวดัผลและวิจยัการศกึษา 
    คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 เช่ียวชาญ   ด้านวดัผลและประเมินผล 
 
3. อาจารย์ อบุล พึง่ธรรมจิตต์ 
 วฒุิการศกึษา   ค.บ. (วิทยาศาสตร์) 
 ต าแหนง่ปัจจบุนั  ครูช านาญการพิเศษ ประจ าโรงเรียนอนบุาลวดันางนอง 
 เช่ียวชาญ   ด้านการศกึษาพิเศษ 
 
4. อาจารย์ กลุณฐั ยลพธัน์ 
 วฒุิการศกึษา   ศศ.บ. (ภาษาไทย) 
 ต าแหนง่ปัจจบุนั  ครู ประจ าโรงเรียนวดัเวตวนัธรรมาวาส 
 เช่ียวชาญ   การสอนภาษาไทย 
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ภาคผนวก ข 
 

1. ผลการประเมินค่าความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาโดยหาจากดัชนีความสอดคล้องระหว่าง
ข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC) ของแบบทดสอบวัความสามารถอ่านจับใจความ 

 แบบปรนัยโดยผู้เช่ียวชาญ 
2. ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถอ่าน 
 จับใจความ 
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ตาราง 5 ผลการประเมินคา่ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาโดยหาจากดชันีความสอดคล้องระหวา่งข้อสอบ  
    กบัจดุประสงค์การเรียนรู้ (IOC) ของแบบทดสอบวดัความสามารถอา่นจบัใจความโดยผู้ เช่ียวชาญ 

 
ข้อที่ ความคิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญ รวม ค่าIOC สรุปผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
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ตาราง 6 คา่ความยากง่าย (p) และคา่อ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัความสามารถอา่นจบัใจความ 
 
ข้อที่ ค่าความยากง่าย แปลผล ค่าอ านาจจ าแนก แปลผล แปลผลคุณภาพ

ของข้อสอบ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
  20 

0.68 
0.48 
0.43 
0.37 
0.77 
0.72 
0.52 
0.72 
0.50 
0.76 
0.67 
0.46 
0.62 
0.59 
0.54 
0.70 
0.65 
0.64 
0.63 
0.61 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

0.37   * 
0.30   * 
0.46   * 
0.22   * 
0.26   * 
0.37   * 
0.30   * 
0.46   * 
0.39   * 
0.41   * 
0.37   * 
0.26   * 
0.39   * 
0.48   * 
0.48   * 
0.54   * 
0.35   * 
0.28   * 
0.41   * 
0.33   * 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

 
 
 * คา่ความเท่ียง (Reliability) KR-20 = 0.7709 
 หมายเหต ุ ใช้ดชันีคา่ความยากง่าย (p) ตัง้แต ่.20 ถึง .80 
   ใช้ดชันีคา่อ านาจจ าแนก (r) ตัง้แต ่.20 ขึน้ไป 
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ภาคผนวก ค 
 

 1. แบบทดสอบวัดความสามารถอ่านจับใจความก่อนเรียนและหลังเรียน 
 2. ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 
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คู่มือประกอบการใช้แบบทดสอบวัดความสามารถอ่านจับใจความ 
 
ขัน้ตอนในการใช้แบบทดสอบวัดความสามารถอ่านจับใจความ 
 1. ผู้ด าเนินการทดสอบเตรียมการก่อนทดสอบ ดงันี ้
     1.1 ตรวจสอบแบบทดสอบแตล่ะชดุให้ครบทกุหน้า 
     1.2 ศกึษาแบบทดสอบและคูมื่อให้เข้าใจขัน้ตอนทัง้หมด 
     1.3 ผู้ด าเนินการทดสอบ ต้องเตรียมเคร่ืองมือในการทดสอบ ดงันี ้
           1.3.1 แบบทดสอบและคูมื่อประกอบการใช้แบบทดสอบวดัความสามารถอา่นจบัใจความ 
          1.3.2 ปากกา 
 2. การด าเนินการทดสอบ  
     ให้นกัเรียนเขียนช่ือ นามสกุล และระดบัชัน้ท่ีหน้าปกแบบทดสอบของเด็กให้เรียบร้อย   
     ก่อนการทดสอบทกุครัง้ 

 
ค าชีแ้จง 
 1. แบบทดสอบนีมี้ทัง้หมด 8 หน้า จ านวน 20 ข้อ ใช้เวลา 60 นาที 
 2. แบบทดสอบนีเ้ป็นแบบปรนยั ค าถามแตล่ะข้อมี 4 ตวัเลือก คือ ก, ข, ค และ ง 
     ให้นกัเรียนอา่นข้อความจากแบบทดสอบแล้วเลือกค าตอบท่ีถกูท่ีสดุเพียงค าตอบเดียว  
     แล้วกากบาท () ทบัตวัอกัษรในแบบทดสอบ 
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แบบทดสอบวัดความสามารถอ่านจับใจความ 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 
 
 
 
 

ช่ือ................................นามสกุล........................................... 
 

ชัน้ประถมศึกษาปีที่............ 
 
 
 
 
 
 
 
        ผู้ประเมนิ......................................... 
                                     (...........................................) 
       วันที่......เดือน.....................พ.ศ........... 
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 ค าชีแ้จง  ให้นกัเรียนอ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถาม ข้อ 1 – 2   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 1.  เราควรปฏิบตัิอยา่งไรขณะเดนิในท่ีสาธารณะ 
  ก.  เดนิชิดขวาหยอกล้อกนัไป  
  ข.  รีบเดนิให้เร็วๆ มองดใูห้รอบตวั                  
  ค.  ดรูอบตวั ไมก้่มหน้าก้มตาเดนิ                 
  ง.  เดนิชิดซ้าย ไมเ่กะกะขวางทางกนั
   
 2.  เหตใุดจงึเกือบจะเกิดอบุตัเิหตขุึน้กบัตา๋ว 
  ก.  ตูไ๋มด่แูลน้อง  
  ข.  ตา๋วเดนิเร็วเกินไป   
  ค.  ตา๋วขาดความระมดัระวงั  
  ง.  ตา๋วเดนิตดัหน้าคนแบกกระสอบข้าวสาร 
 
 
 
 
 
 
 
 

 การเดินในท่ีสาธารณะตามหลกัการแล้ว เราต้องเดนิชิดขวาเพ่ือจะได้เดนิไปในทิศทาง
เดียวกัน ไม่เกะกะขวางทางซึ่งกนัและกนั ต้องหมัน่กวาดตาดใูห้รอบตวั ไม่ใช่มวัแต่ก้มหน้า
ก้มตาเดิน มิฉะนัน้อาจเกิดอบุตัิเหตโุดยไม่ตัง้ใจ ตา๋วยงัเป็นเด็กจึงขาดความระมดัระวงัอีกมาก 
ตูห๋ยดุทกัทายเพ่ือนท่ีเดนิผา่นมา ตา๋วเดนิลว่งหน้าไปก่อน เกือบเดินตดัหน้าคนแบกกระสอบ
ข้าวสารในระยะกระชัน้ชิด ทัง้สองฝ่ายตา่งไมมี่ใครดใูคร ถ้าชนกนัจะเกิดอะไรขึน้  
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 ค าชีแ้จง  ให้นกัเรียนอ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถาม ข้อ 3 – 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 3.  ข้อใดคือใจความส าคญัของข้อความนี ้
  ก.  ไม้ดอกในเมืองไทย  
  ข.  ภาษาถ่ินของไม้ดอก 
  ค.  ต้นไม้ประจ าชาตไิทย  

  ง.  ไม้ดอกหลากหลายพนัธุ์ในเมืองไทย 

 
 4.  ข้อความนีใ้ช้อะไรเป็นเกณฑ์ในการแบง่ไม้ดอก 
  ก.  สี  
  ข.  พนัธุ์ 
  ค.  ลกัษณะ  
  ง.  ถ่ินก าเนิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไม้ดอกในเมืองไทยมีมากมายหลายพนัธุ์ ทัง้ท่ีมีถ่ินก าเนิดในเมืองไทย หรือมาจาก
ถ่ินอ่ืน แตล่ะชนิดมีลกัษณะแตกตา่งกนั เชน่ เป็นไม้เถา ไม้พุม่ ไม้น า้และไม้ต้น 

ต้นไม้ประจ าชาติไทย คือ ราชพฤกษ์ ซึ่งเป็นไม้ต้น ปลกูกนัทัว่ไป มีดอกสีเหลืองสด
หรือเหลืองแกมเขียว ออกดอกเป็นช่อ และห้อยลง ออกดอกระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ – 
พฤษภาคม  
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 ค าชีแ้จง  ให้นกัเรียนอ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถาม ข้อ 5 – 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 5. ถ้าเราบริจาคโลหิตไปแล้ว จะเกิดอะไรขึน้กบัร่างกายของเรา 
  ก.  ป่วย   
  ข.  ขาดโลหิต 
           ค. ไมแ่ข็งแรง 
       ง. ร่างกายสามารถสร้างโลหิตใหมไ่ด้        
  
 6. ข้อใดคือใจความส าคญัของข้อความนี ้
  ก.  ความเช่ือจากการท าบญุ                                    
  ข.  ขัน้ตอนการบริจาคโลหิต 
           ค.  ผู้คนท่ีหนว่ยรับบริจาคโลหิต 
  ง.  ประโยชน์ของการบริจาคโลหิต     

 
  
 
 
 
 
 
 

          วันนีท่ี้หน่วยรับบริจาคโลหิตในโรงพยาบาล มีผู้ คนเวียนกันมาบริจาคไม่ขาดสาย 
ทุกคนจะมีความคิดเห็นตรงกันคือ การบริจาคโลหิตสามารถช่วยชีวิตผู้คนท่ีประสบอุบตัิเหต ุ
ป่วยเป็นโรคท่ีร้ายแรง ถ้าไม่ได้โลหิตไปช่วยได้ทนัเวลา ก็อาจท าให้เสียชีวิตได้ โลหิตท่ีบริจาค
ออกไป ร่างกายก็สามารถสร้างใหม่ชดเชยได้ในเร็ววนั แตถ้่าชีวิตเสียไปแล้วก็เสียเลย ไมมี่การ
สร้างใหม ่ชว่ยกนัคนละไม้คนละมือเชน่นี ้เป็นการท าบญุท่ียิ่งใหญ่ประการหนึง่ 
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 ค าชีแ้จง  ให้นกัเรียนอ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถาม ข้อ 7 – 8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   7.  อบุตัเิหตขุ้างต้นเกิดขึน้เพราะเหตใุด          
    ก.  โทรศพัท์ดงั    
      ข.  ความมีสติของตู ๋   
    ค.  ความประมาทของตู ๋  
    ง.  ตูเ๋หยียบพืน้ท่ีเปียกน า้  
 
   8. ตูร๋อดพ้นจากการบาดเจ็บได้อยา่งไร 
       ก. แมช่ว่ยประคองตูไ๋ว้ทนัเวลา 
       ข. ตูเ๋คยฝึกหดัการป้องกนัตวัมาก่อน 
       ค. ตูเ๋คยเป็นนกักีฬายิมนาสตกิมาก่อน 
       ง. ตูง๋อหลงักางข้อศอกแล้วกลิง้ลงกบัพืน้ 

 
 
 
 
 

       เมื่อตู๋ได้ยินเสียงโทรศพัท์ ก็วิ่งออกจากห้องน า้ พอก้าวเหยียบพืน้  เท้าที่ยงัไม่ได้ล้าง
ฟองสบู่ออก ท าให้ล่ืนทนัที แต่ประสบการณ์ท่ีเคยฝึกหัดการป้องกันตวัมาก่อน ตู๋รีบเก็บหัว
โดยงอศอกทัง้สองข้างมาหนีบหัวแล้วประสานมือไว้ท้ายทอย วิธีนีจ้ะช่วยป้องกันไม่ให้หัว
กระแทกพืน้โดยตรง ตู๋มีสติคิดได้ถูกต้อง เพราะถ้าหัวฟาดลงกับพืน้เต็มท่ี โดยไม่มีมือมา
รองรับไว้ สมองคงถกูกระทบกระเทือนแน่ ร่างกายส่วนอ่ืนบาดเจ็บอาจรักษาให้เป็นปรกติได้ 
แต่ถ้าสมองได้รับบาดเจ็บ อาจกลายเป็นคนพิการ โอกาสท่ีจะเป็นปรกติคงต้องใช้เวลา หรือ
อาจกลายเป็นคนพิการไปตลอด 
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 ค าชีแ้จง  ให้นกัเรียนอ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถาม ข้อ 9 – 11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 9. ชมรมนีไ้ม่ได้ปฏิบตัสิิ่งใด   
          ก.  เลน่ดนตรีให้ฟัง            
          ข.  ให้ค าแนะน าแก่ผู้ ป่วย                     
          ค.  พาผู้ ป่วยไปโรงพยาบาล         
          ง.  พาผู้ ป่วยไปห้องตรวจโรค 
 
 10. สมาชิกจะได้สิ่งใดเป็นการตอบแทน  
          ก.  เงิน    
          ข.  อาหาร                                              
          ค. ความสขุ        
          ง.  รับการรักษาฟรี 
 
 11.  สมาชิกของชมรมเป็นกลุม่คนประเภทใด  
          ก.  วยัรุ่น    
          ข.  ผู้สงูวยั                                             
          ค.  วยัท างาน         
          ง.  คนวา่งงาน 
 

       เดือนเห็นกลุ่มผู้สงูอายกุลุ่มหนึ่ง ซึ่งเป็นสมาชิกของชมรมจิตอาสา มาคอยช่วยแนะน า
ผู้ ป่วยและบริการพาไปห้องตรวจโรค ห้องจา่ยยาหรือห้องจา่ยเงิน เดือนเห็นชายสงูอายคุนหนึ่ง 
ยืนสีไวโอลินอยู่ท่ีมุมห้องโถง เสียงไวโอลินไพเราะมาก ผู้ ท่ีมานัง่คอยรับการรักษาพยาบาล 
นัง่ฟังด้วยใบหน้าท่ีมีความสขุ พอ่ของเดือนเข้าไปทกัทายป้ามณี ซึง่เป็นเจ้าของสวนผลไม้ใน
ละแวกนัน้ ป้ามณีเลา่ให้ฟังวา่ ป้าเป็นสมาชิกชมรมจิตอาสา ใครวา่งวนัไหนก็ผลดัเปล่ียนกนั
มาช่วยงานท่ีโรงพยาบาลตามแตถ่นดัของแตล่ะคน ป้ามณีมีความสขุมากท่ีได้ท าตวัให้เป็น
ประโยชน์ตอ่สงัคม 
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 ค าชีแ้จง  ให้นกัเรียนอ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถาม ข้อ 12 – 14  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 12. ใจความส าคญัของข้อความนีคื้ออะไร  
          ก.  ความมีสตขิองตู ๋               
  ข.  น้าพะยอมถกูไฟช้อต                                             
          ค.  การแก้ปัญหาเม่ือไฟช้อต                                         
          ง.  อบุตัเิหตเุกิดขึน้ได้ทกุเม่ือ  
 
 13. การชว่ยเหลือน้าพะยอมข้อใดถกูต้องท่ีสดุ  
  ก.  ตูว๋ิ่งไปท่ีเคร่ืองตดัไฟ 

  ข.  ตูว๋ิ่งไปถอดปลัก๊ตู้ เย็นออก                                              
          ค.  ตา๋วชว่ยดงึน้าพะยอมออกมา                                         
  ง.  ตูว๋ิ่งไปตดัสะพานไฟอยา่งรวดเร็ว
                 
 14. อปุกรณ์ใดชว่ยให้ปลอดภยัได้เม่ือเกิดไฟฟ้าลดัวงจรขึน้ 
  ก.  ปลัก๊ไฟ 
  ข.  สายไฟ 
  ค.  สะพานไฟ 
  ง.  เคร่ืองป่ันไฟ  

        น้าพะยอมสะบดัมือที่เปียกน า้ แล้วเดินไปเปิดตู้ เย็น พอเอามือจับตู้ เย็นเท่านัน้  
น้าพะยอมร้องกร๊ีดตวัแข็ง พยายามกระชากมือออกแตตู่้ เย็นดดูมือน้าพะยอมไว้แน่น  
ต๋าวถลันจะเข้าไปช่วยดึงน้าพะยอม ตู๋ตะโกนเสียงดงัลั่น “อย่าจับ! อย่าจับ! ไฟช้อต”  
ตูก๋ระโจนไปตดัไฟสะพานไฟอยา่งรวดเร็ว น้าพะยอมมือหลดุจากตู้ เย็นร่วงลงมากองกบัพืน้ 
ท่ีจริงบ้านของตูมี๋เคร่ืองตดัไฟอตัโนมตัิอยูแ่ล้ว ถ้าไฟฟ้ามีการลดัวงจรเม่ือไร เคร่ืองนีจ้ะตดัไฟ
ทัง้บ้านทนัที แต่เผอิญเคร่ืองตดัไฟเสีย พ่อต้องไปธุระต่างจงัหวดั จึงไม่มีเวลาแก้ไข แต่
พอ่ก็บอกทกุคนในบ้านรับรู้เม่ือเกิดเหตกุารณ์อะไรขึน้ จะได้แก้ไขปัญหาได้ทนั 
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 ค าชีแ้จง  ให้นกัเรียนอ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถาม ข้อ 15 – 17 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 15.  ข้อความนีก้ล่าวถึงเร่ืองใด 
         ก.  ประโยชน์ของผะหมี  
         ข.  ความสนกุของปริศนาค าทาย   
         ค.  ความหมายของปริศนาค าทาย   
        ง.  ความเป็นมาของปริศนาค าทาย  
 
 16.  ข้อใดไม่เก่ียวข้องกบัปริศนาค าทาย 
         ก.  ปัญหาเชาวน์ 
         ข.  เลน่กนัสนกุๆ 
         ค.  มีทา่ทางตลกๆ 
        ง.  ปัญหาท่ีกวนอารมณ์  
 
 17.  สิ่งส าคญัของปริศนาค าทายคืออะไร 
  ก.  ภาษา 
  ข.  ชยัชนะ 
  ค.  ทา่ทาง 
  ง.  ความเครียด 

 ปริศนาค าทายมีมาตัง้แต่สมัยโบราณ ในชัน้แรก เรียกว่า ผะหมี ซึ่งเป็นภาษาจีน 
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หวั รัชกาลที่ 6 โปรดให้เรียกเป็นภาษาไทยว่า  
“ทายปริศนา” ซึง่ได้ทรงพระราชนิพนธ์ขึน้ในบางโอกาสให้ข้าราชบริพารในพระองค์คดิตอบ
เล่นกนัเป็นการภายใน เม่ือมีผู้สนใจมากขึน้ จึงทรงจดัให้มีการทายปริศนาในงานฤดหูนาว 
ซึง่ได้รับความนิยมมาก  

 ปริศนาค าทาย บางทีเรียกว่า ปัญหาเชาวน์ แต่เดิมเป็นปัญหาท่ีผู้ ใหญ่ถามเด็ก 
ปัจจบุนัมกัจะเป็นปัญหาท่ีคิดทายเล่นกนัสนกุๆ ในหมู่เด็กๆ แม้จะเป็นปัญหากวนอารมณ์ 
แตก็่เรียกเสียงหวัเราะได้ไมน้่อย 
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 ค าชีแ้จง  ให้นกัเรียนอ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถาม ข้อ 18 – 20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 18.  ใครท าหน้าท่ีรวบรวมน า้มนัพืชให้พอ่ 
           ก.  ปู่   
  ข.  อาจารย์  
  ค.  เพ่ือนบ้าน  
  ง.  ทกุคนในบ้าน     
 
 19. สิ่งใดท่ีทกุคนในบ้านไม่ได้ท า 
  ก.  ท าป้ายประกาศ  
  ข.  ชกัชวนเพ่ือนบ้าน 
  ค.  ท ากล่องรับน า้มนั   
  ง.  น าน า้มนัท่ีได้ไปประกอบอาหาร                                                                          

 20. ข้อความนีก้ลา่วถึงเร่ืองใด 
          ก.  การแขง่ขนัของคนในชมุชน     
  ข.  วธีิการผลิตน า้มนัไบโอดีเซล  
  ค.  ประโยชน์ของน า้มนัไบโอดีเซล 
  ง.  ความชว่ยเหลือกนัของคนในชมุชน

 พอ่ของผมเป็นอาจารย์สอนอยูท่ี่มหาวิทยาลยัท่ีมีช่ือเสียงแหง่หนึง่ มหาวิทยาลยัของพ่อ
รับบริจาคน า้มันพืชท่ีใช้แล้ว เพ่ือน าไปทดลองผลิตน า้มันไบโอดีเซล ทุกคนในบ้านของผม
สนบัสนนุพอ่ จงึชว่ยกนัชกัชวนเพ่ือนบ้านท าป้ายประกาศ และกลอ่งรับน า้มนัไปตัง้ไว้ตามชมุชน
แถวละแวกบ้าน ผู้ คนให้ความร่วมมือกันดีมาก ปู่ จะคอยรวบรวมเพ่ือให้พ่อน าไปส่งท่ี
มหาวิทยาลยัทกุวนัจนัทร์  
 “พอ่ไมเ่หน่ือยหรือครับ ขนน า้มนัเตม็ท้ายรถทกุอาทิตย์” ผมถามพอ่ 
 “ไมเ่หน่ือยหรอก ถึงเหน่ือยก็ไมเ่ป็นไร ช่วยกนัคนละไม้คนละมืออยา่งนี ้นอกจากจะชว่ย
ตัวเราไม่ให้เดือดร้อนกับมลพิษต่างๆ แล้ว ชุมชนยังสะอาดน่าอยู่ ช่วยรักษาโลกให้ร่มเย็น 
ถึงแม้วา่สิ่งท่ีพอ่ท าจะเป็นจดุเล็กๆ แตก็่ยงัดีกวา่ไมไ่ด้ท าอะไรเสียเลย” น่ีละพอ่ผม 

 

คะแนน 
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แผนการจัดการเรียนรู้จากการสอนอ่านจับใจความโดยใช้วิธี PQ4R 
ร่วมกับเทคนิคแผนที่ความคิด 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย       
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 20 เร่ือง หน้าต่างที่เปิดกว้าง          เวลา 60 นาท ี
  
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
 นกัเรียนเข้าใจใจความส าคญัและรายละเอียดของเร่ือง จากการสอนอ่านจบัใจความโดยใช้วิธี 
PQ4R ร่วมกบัเทคนิคแผนท่ีความคิด 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นกัเรียนสามารถตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอา่นได้ 
 2. นกัเรียนสามารถบอกใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอา่นได้ 
 
สาระการเรียนรู้ 
 การอ่านจบัใจความ การหาใจความส าคญัและรายละเอียดของเร่ืองท่ีอา่น 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ครูอธิบายเก่ียวกับการเรียนการสอนอ่านจับใจความโดยวิธี PQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนท่ี
ความคดิ จากนัน้ครูด าเนินการสอนอ่านตามขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้
 
ขัน้ท่ี 1 ส ารวจ (Preview) 
 1.1 ครูแจกบทอา่นให้แก่นกัเรียน  

1.2 ครูชีแ้จงว่า “ให้นักเรียนส ารวจบทอ่านท่ีได้รับ กวาดสายตาผ่านตลอดทัง้บทอ่าน ดังนี ้
 หวัข้อ ยอ่หน้าแรก ลกัษณะตวัอกัษรท่ีเดน่ๆ รูปภาพ บทสรุป” 
  1.3 ครูกล่าวกับนกัเรียนว่า “ให้นกัเรียนบอกครูว่าพบอะไรบ้างจากบทอ่านนี”้ เพื่อเป็นการ
 ตรวจสอบว่านกัเรียนส ารวจตลอดทัง้บทอา่นแล้ว  
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บทอ่าน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขัน้ท่ี 2 ค าถาม (Question) 
 2.1 ครูให้นกัเรียนตัง้ค าถามจากบทอา่น  

      ครูกล่าวกับนักเรียนว่า “ให้นักเรียนตัง้ค าถามจากบทอ่าน โดยใช้ค าขึน้ต้นประโยค
ค าถามด้วยค าวา่ ใคร อะไร ท่ีไหน ท าไม เป็นต้น”  
     ในขัน้นีก้ารตัง้ค าถามจะกระตุ้ นให้ผู้ อ่านมีความอยากรู้อยากเห็น จึงเพิ่มความ
เข้าใจในการอ่านมากยิ่งขึน้ ค าถามจะชว่ยให้การอา่นในขัน้ตอ่ไปเป็นไปอย่างมีจดุมุง่หมาย 
2.2 ครูแจกใบค าถาม-ค าตอบ ให้นกัเรียนคนละ 1 แผน่  
      ครูกลา่ววา่ “ให้นกัเรียนเขียนค าถามท่ีตัง้ไว้ลงในกระดาษนี”้ เพ่ือชว่ยย า้แนวทางสู่
จดุมุง่หมายในการอ่านของนกัเรียน 
 
 
 
 

 

หนมูะลิช่ืนชมในพระปรีชาสามารถของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั  

พระองค์ทรงเป็นกษัตริย์นกัวิทยาศาสตร์เพียงพระองค์เดียวในโลก ผลงานทาง 

วิทยาศาสตร์ของพระองค์มีมากมาย ซึ่งได้รับการทูลเกล้าฯ ถวายรางวัลจาก 

นานาประเทศหลายรางวลั เชน่ ในปี พ.ศ.2544 องค์กรนกัประดษิฐ์ท่ีเก่าแก่ท่ีสดุ 

ของยโุรป ณ กรุงบรัสเซลส์ ประเทศเบลเยียม ได้ทลูเกล้าฯ ถวายรางวลัดีเดน่ 

จากโครงการน า้มนัไบโอดีเซล สตูรสกดัจากน า้มนัปาล์ม และในปี พ.ศ.2550 

รัฐบาลของสหรัฐอาหรับเอมิ เรตส์ ร่วมกับองค์การอุตุนิยมวิทยาโลก   

ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ ทลูเกล้าฯ ถวายรางวลัด้านการศกึษาวิจยัการท าฝนเทียม 

และพฒันาดดัแปรสภาพอากาศ 
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2.3 ครูจะเป็นผู้ ชีแ้นะในกรณีท่ีนกัเรียนประสบปัญหาในการตัง้ค าถาม เชน่ อธิบายด้วยค าพดู
หรือยกตวัอย่างเป็นภาพประกอบให้เข้าใจ 

 
ขัน้ท่ี 3 อา่น (Read) 

3.1 ครูให้นกัเรียนอ่าน และหาค าตอบจากการอา่น  
      ครูกลา่วกบันกัเรียนว่า “ให้นกัเรียนอา่นบทอา่นในใจจนหมดทัง้บทอา่น ขณะอ่านให้
พยายามหาค าตอบ เพ่ือตอบค าถามท่ีตัง้ไว้” 
3.2 ครูแจกบตัรค าศพัท์ให้นกัเรียนเพ่ือช่วยให้นกัเรียนเข้าใจความหมายของค ามากยิ่งขึน้  
นอกจากนีค้รูจะเป็นผู้ ชีแ้นะในกรณีท่ีนกัเรียนไมเ่ข้าใจความหมายของค า เชน่ อธิบายเพิ่มเตมิ 
ยกตวัอย่าง เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บัตรค าถาม-ค าตอบ 
 

ค าถาม …………………………………………………………………………………………... 
ค าตอบ……………………………………………………………………………………………       
           …………………………………………………………………………………………… 
           …………………………………………………………………………………………… 
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3.3 ครูให้นกัเรียนเขียนค าตอบลงในกระดาษท่ีมีค าถามแผน่เดมิ 
 
ขัน้ท่ี 4 สะท้อน (Reflect) 
 ครูกลา่วกบันกัเรียนวา่ : 

“ให้นักเรียนเล่าเร่ืองจากประสบการณ์ของตนเองท่ีเก่ียวกับบทอ่านนี ้หรือนักเรียนมี
ความรู้เก่ียวกบัเร่ืองนีอ้ยา่งไรบ้าง” เพ่ือให้นกัเรียนเช่ือมโยงความรู้เข้ากบัเร่ืองท่ีอ่าน หรือจาก
ประสบการณ์เดมิของนกัเรียน  

 
 

 

บัตรค าศัพท์ 
 

ทูลเกล้าฯ ถวาย หมายถึง ให้ ใช้ส าหรับของท่ียกได้ (ราชาศพัท์)  
(ทูน-เกลา้-ทูน-กระ-หม่อม-ถะ-หวาย)  เชน่ ทลูเกล้าฯ ถวายพวงมาลยั, ทลูเกล้าฯ ถวายหนงัสือ 
 

น า้มันปาล์ม  หมายถึง น า้มนัท่ีได้จากไม้ชนิดปาล์มน า้มนั  
      

นักวิทยาศาสตร์  หมายถึง ผู้ มีความรู้ความเช่ียวชาญตามสาขาวิชาท่ีค้นคว้า 
ได้หลกัฐานและหลกัผล แล้วจดัเข้าเป็นระเบียบ 

 

แปรสภาพ  หมายถึง เปล่ียนกลายจากลกัษณะหรือภาวะเดมิท่ีเป็นเองตาม 
ธรรมดาหรือตามธรรมชาติ 

 

ฝนเทียม  หมายถงึ ฝนท่ีมนษุย์ท าขึน้โดยวิธีทางวิทยาศาสตร์ 
 

พระปรีชาสามารถ หมายถึง ความรอบรู้ ความสามารถ (ราชาศพัท์) 
 

วิจัย   หมายถึง ค้นคว้าเพ่ือหาข้อมลูอยา่งถ่ีถ้วนตามหลกัวิชา 
 

สกัด   หมายถึง เค้นหรือแยกเอาออกมา 
 
ที่มา :  พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 
 หนงัสอืเรียนรายวิชาพืน้ฐานภาษาไทย ชดุภาษาเพื่อชีวิต ภาษาพาที ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5  
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ขัน้ท่ี 5 ทอ่งจ า (Recite) 
 5.1 ครูสาธิตวิธีการท าแผนท่ีความคดิให้นกัเรียนดทีูละขัน้ตอน ดงันี ้
   5.1.1 ครูเขียนประเดน็ส าคญัไว้กลางหน้ากระดาษ 
   5.1.2 จากนัน้ครูวาดเส้นก่ิงก้านส าหรับหวัข้อหลกัแตล่ะข้อ  
          5.1.3 เขียนตวัหนงัสือให้ชดัเจน อา่นง่าย 
           5.1.4 ครูวาดเส้นท่ีเช่ือมโยงไปยงัก่ิงก้านอ่ืนๆ ด้วยปากกาสีเพ่ือให้สะดดุตา 
           5.1.5 ใช้สญัลกัษณ์ เคร่ืองหมาย การระบายสี และการวาดภาพง่ายๆ  

5.2 ครูแจกกระดาษขนาด A4 ให้นกัเรียนคนละ 1 แผน่ พร้อมอปุกรณ์เคร่ืองเขียน  
      ครูชีแ้จงวา่ “ให้นกัเรียนท าแผนท่ีความคดิจากข้อความท่ีอา่นลงในกระดาษนี ้เลือกใช้
อปุกรณ์เคร่ืองเขียนตามท่ีนกัเรียนชอบ”  
5.3 ครูให้นกัเรียนอธิบายแผนท่ีความคิดของตน 

 
ขัน้ท่ี 6 ทบทวน (Review) 

6.1 ครูชีแ้จงว่า “ให้นักเรียนอ่านออกเสียงค าถามและค าตอบของตนเอง ถ้าไม่แน่ใจ
ค าตอบ ให้นกัเรียนอา่นซ า้อีกครัง้” 
 

 เม่ือด าเนินการครบทัง้ 6 ขัน้ตอนแล้ว ครูให้นักเรียนตอบค าถามในใบงาน 
หลงัจากนัน้ครูให้การบ้านแก่นกัเรียน 

 
ส่ือการเรียนรู้ 
 1.  บทอา่น 
 2.  ใบงาน 
 3.  บตัรค าถาม-ค าตอบ 
 4.  บตัรค าศพัท์ 
 5. บตัรภาพ 
 6.  การบ้าน 
 7.  กระดาษ A4  
 8.  ปากกาสีตา่งๆ 
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การวัดและประเมินผล 
 1. สงัเกตจากพฤตกิรรมของนกัเรียน 
      - ความร่วมมือในการท ากิจกรรม 
 2. ตรวจผลงานจากใบงาน 
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บทอ่าน 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

          หนมูะลิช่ืนชมในพระปรีชาสามารถของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวั  

พระองค์ทรงเป็นกษัตริย์นักวิทยาศาสตร์เพียงพระองค์เดียวในโลก  

ผลงานทางวิทยาศาสตร์ของพระองค์มีมากมาย ซึง่ได้รับการทลูเกล้าฯ ถวาย 

รางวลัจากนานาประเทศหลายรางวลั เช่น ในปี พ.ศ.2544 องค์กรนกัประดิษฐ์ 

ท่ีเก่าแก่ท่ีสดุของยโุรป ณ กรุงบรัสเซลส์ ประเทศเบลเยียม ได้ทลูเกล้าฯ ถวาย 

รางวัลดีเด่นจากโครงการน า้มันไบโอดีเซล สตูรสกดัจากน า้มนัปาล์ม  

และในปี พ.ศ.2550 รัฐบาลของสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ร่วมกบัองค์การ 

อตุนุิยมวิทยาโลก ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ ทลูเกล้าฯ ถวายรางวัลด้าน 

การศกึษาวิจยัการท าฝนเทียมและพฒันาดดัแปรสภาพอากาศ 
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บัตรภาพ 
 
 

ปาล์มน ้ามัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

การท าฝนเทียม 
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ช่ือ...................................................................................................................... ชัน้ ป...../..... 
 

ใบงาน 
 

ค าชีแ้จง  จากข้อความ ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี ้
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ข้อความนี ้กล่าวถึงอะไร 
    ตอบ.......................................................................  
 

2. ในข้อความกล่าวถึงผลงานใดบ้างที่ ได้รับรางวัล 
    ตอบ.......................................................................  
          .......................................................................  

3. ประเทศใดทูลเกล้าฯ ถวายรางวัลดีเด่นจากโครงการน า้มันไบโอดีเซล  
   ตอบ.......................................................................  
 

4. “กษัตริย์นักวิทยาศาสตร์” หมายถึงผู้ใด 
   ตอบ.......................................................................  
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เฉลยใบงาน 
 

ค าชีแ้จง  จากข้อความ ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี ้
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ข้อความนี ้กล่าวถึงอะไร  (จับใจความส าคัญ) 
    ตอบ ผลงานทางวิทยาศาสตร์ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  
 

2. ในข้อความกล่าวถึงผลงานใดบ้างที่ ได้รับรางวัล  (ตอบค าถามจากเร่ือง) 
    ตอบ โครงการน า้มันไบโอดีเซล สูตรสกัดจากน า้มันปาล์ม 

           การศกึษาวิจยัการท าฝนเทียมและพฒันาดดัแปรสภาพอากาศ 

  
 

3. ประเทศใดทูลเกล้าฯ ถวายรางวัลดีเด่นจากโครงการน า้มันไบโอดีเซล    
    (ตอบค าถามจากเร่ือง) 
   ตอบ ประเทศเบลเยียม 

4. “กษัตริย์นักวิทยาศาสตร์” หมายถึงผู้ใด (ตอบค าถามจากเร่ือง) 
    ตอบ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
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ช่ือ...................................................................................................................... ชัน้ ป...../..... 
 

การบ้าน 
 

ค าชีแ้จง   ให้นักเรียนอ่านข้อความ แล้วเตมิค าลงใน .......... 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

หนมูะลิช่ืนชมในพระปรีชาสามารถของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั  
พระองค์ทรงเป็นกษัตริย์นกัวิทยาศาสตร์เพียงพระองค์เดียวในโลก ผลงานทาง 
วิทยาศาสตร์ของพระองค์มีมากมาย ซึ่งได้รับการทูลเกล้าฯ ถวายรางวลัจาก 
นานาประเทศหลายรางวลั เชน่ ในปี พ.ศ.2544 องค์กรนกัประดษิฐ์ท่ีเก่าแก่ท่ีสุด 
ของยโุรป ณ กรุงบรัสเซลส์ ประเทศเบลเยียม ได้ทลูเกล้าฯ ถวายรางวลัดีเดน่ 
จากโครงการน า้มันไบโอดีเซล สตูรสกดัจากน า้มนัปาล์ม และในปี พ.ศ.2550 
รัฐบาลของสหรัฐอาหรับเอมิ เรตส์ ร่วมกับองค์การอุตุนิยมวิทยาโลก  
ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ ทลูเกล้าฯ ถวายรางวลัด้านการศกึษาวิจยัการท าฝนเทียม 
และพฒันาดดัแปรสภาพอากาศ 
 

 

 

 
พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัทรงเป็น...................................เพียงพระองค์เดียวในโลก  

 

ผลงานทาง.........................................ของพระองค์มีมากมาย 

องค์กรนกัประดษิฐ์ท่ีเก่าแก่ท่ีสุดของยโุรป ได้ทลูเกล้าฯ ถวายรางวลัดีเดน่จาก
โครงการ.......................................  สูตร............................................. 

รัฐบาลของสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ร่วมกบัองค์การอตุนุิยมวิทยาโลก ทลูเกล้าฯ ถวายรางวลั 

ด้าน.......................................................และ............................................................. 
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เฉลยการบ้าน 
 

ค าชีแ้จง   ให้นักเรียนอ่านข้อความ แล้วเตมิค าลงใน .......... 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

หนมูะลิช่ืนชมในพระปรีชาสามารถของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั  

พระองค์ทรงเป็นกษัตริย์นกัวิทยาศาสตร์เพียงพระองค์เดียวในโลก ผลงานทาง 

วิทยาศาสตร์ของพระองค์มีมากมาย ซึ่งได้รับการทูลเกล้าฯ ถวายรางวลัจาก 

นานาประเทศหลายรางวลั เชน่ ในปี พ.ศ.2544 องค์กรนกัประดษิฐ์ท่ีเก่าแก่ท่ีสุด 

ของยโุรป ณ กรุงบรัสเซลส์ ประเทศเบลเยียม ได้ทลูเกล้าฯ ถวายรางวลัดีเดน่ 

จากโครงการน า้มันไบโอดีเซล สตูรสกดัจากน า้มนัปาล์ม และในปี พ.ศ.2550 

รัฐบาลของสหรัฐอาหรับเอมิ เรตส์ ร่วมกับองค์การอุตุนิยมวิทยาโลก  

ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ ทลูเกล้าฯ ถวายรางวลัด้านการศกึษาวิจยัการท าฝนเทียม 

และพฒันาดดัแปรสภาพอากาศ 
 

 

 

 

พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัทรงเป็นกษัตริย์นักวิทยาศาสตร์เพียงพระองค์เดียวในโลก  

 

ผลงานทางวิทยาศาสตร์ของพระองค์มีมากมาย 

องค์กรนกัประดษิฐ์ท่ีเก่าแก่ท่ีสุดของยโุรป ได้ทลูเกล้าฯ ถวายรางวลัดีเดน่จาก
โครงการน า้มันไบโอดีเซล  สูตรสกัดจากน า้มันปาล์ม 

รัฐบาลของสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ร่วมกบัองค์การอตุนุิยมวิทยาโลก ทลูเกล้าฯ ถวายรางวลั 

ด้านการศกึษาวิจยัการท าฝนเทียม และพฒันาดดัแปรสภาพอากาศ 
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