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 การวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการบวก ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนดวยวิธี CSA 
SEQUENCE รวมกับ ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา เปนนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอย มีระดับสติปญญาระหวาง 50 – 70 และไมมีความพิการซ้ําซอน 
กําลังเรียนอยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดลาดพราว กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2555 เลือกมาโดยวิธีเจาะจง (Purposive sampling) จํานวนทั้งหมด 6 คน ดําเนินการ
ทดลองตามแบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design เปนระยะเวลา 6 
สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันละ 60 นาที รวมทั้งส้ิน 25เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการ
เรียนรูเร่ืองการบวก จากการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเร่ืองการบวก แบบฝกหัดเร่ืองการบวกประกอบแผนการจัดการเรียนรูเร่ือง
การบวก จากการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการบวก สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คามัธยฐาน (Median) 
พิสัยควอไทล (Interquartile Range: IQR) The Sign Test for Median: One Sample The Wilcoxon 
Matched – Pairs Signed – Ranks Test 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การบวก ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับส่ือคอมพิวเตอร
มัลติมีเดีย อยูในระดับดีมาก (คามัธยฐานเทากับ 17.5 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน, t = 6 , P-value = 
1.0000) 
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การบวก ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ ส่ือคอมพิวเตอร 
มัลติมีเดีย สูงข้ึน (T = 0, p < .05) 
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 This research aimed to study the achievement in mathematics among students with 
mild intellectual disabilities in the First Grade after the use of CSA SEQUENCE teaching 
method in combination with computer multimedia. The subjects of the study were 6 students 
with mild intellectual disabilities, who were selected by purposive samplings. The six 
students were enrolled in the First Grade of Watladprow School, Bangkok, during the 
second semester of Academic Year 2012. The instruments used in this study were twenty-
five lesson plans focusing on mathematics lesson plans, worksheets, computer multimedia 
(a computer program) and a test. The experiment was conducted for 25 days, 60 minutes 
per day, in mathematics subject. The statistics utilized for data analysis were median, 
quartiles inter - range, The Sign Test for Median: One Sample, and The Wilcoxon Matched – 
Pairs Signed – Ranks Test. 
 The results of research revealed that:  
 1.  The learning achievement in mathematics of the First Grade students with mild 
intellectual disabilities after the use of CSA SEQUENCE method in combination with the use 
of Computer Multimedia was in very good level. (Median 17.5 from the full marks 20, t = 6, 
P-value = 1.0000) 
 2.  There was an increase in the learning achievements in mathematics of the First 
Grade students with mild intellectual disabilities after the use of CSA SEQUENCE method in 
combination with the use of Computer Multimedia. (T = 0, p < .05) 
 
 

 



 

ประกาศคุณูปการ 
 
  ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยดี ดวยความอนุเคราะหอยางดียิ่งจาก รองศาสตราจารย 
ดร.ดารณี ศักด์ิศิริผล ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ และผูชวยศาสตราจารย ดร.ไพฑูรย 
โพธิสาร กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ที่กรุณาใหคําปรึกษาแนะนํา และตรวจแกไขขอบกพรอง ตาง 
ๆ อยางดียิ่งมาโดยตลอด ผูวิจัยรูสึกซาบซ้ึงและขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ และ
ขอกราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย ดร.จรรยา ชื่นเกษม ประธานกรรมการสอบปริญญานิพนธ 
และผูชวยศาสตราจารย ดร.ศิริพันธ ศรีวันยงค กรรมการสอบปริญญานิพนธ ที่ไดใหคําแนะนําเพิ่มเติม
ในการปรับปรุงแกไข 
 

  ขอขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารยบุญยฤทธิ์ คงคาเพ็ชร ที่ชวยกรุณาใหคําแนะนํา ให
คําปรึกษาและช้ีแนะแนวทาง ในการทําบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ขอขอบพระคุณอาจารย ดร. 
รณิดา เชยชุม อาจารยพัชรีวรรณ คุณช่ืน อาจารยนฤมล นอยอ่ิม เปนอยางสูงที่กรุณาเปนผูเช่ียวชาญ
ใหคําแนะนําและขอคิดในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช ในการวิจัยนี้จนไดเคร่ืองมือที่สมบูรณ 
 ขอขอบพระคุณคณาจารยประจําสาขาวิชาการศึกษาพิเศษทุกทานที่ไดกรุณาอบรมส่ังสอนประสิทธิ์
ประสาทวิชาความรู ทักษะ ประสบการณที่ดีและมีคุณคายิ่งแกผูวิจัยจนประสบความสําเร็จ ใน
การศึกษาและขอขอบพระคุณผูอํานวยการ โรงเรียนวัดลาดพราว กรุงเทพมหานคร ครูการศึกษาพิเศษ
ประจําโรงเรียนวัดลาดพราว ครูประจําช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่อํานวยความสะดวกในการทดลอง และ
เก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
  คณิตศาสตรเปนศาสตรหนึ่งที่มีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาความคิดของมนุษย ทําให
มนุษย มีความคิดสรางสรรค คิดอยาง มีเหตุผล เปนระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาหรือ
สถานการณไดอยางถี่ถวนรอบคอบ ชวยใหคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ แกปญหา และนําไปใช ให
เกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน ไดอยางเหมาะสม นอกจากนี้คณิตศาสตรยังเปนเคร่ืองมือ ในการศกึษา
ทางดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และศาสตรอ่ืน ๆ คณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอ การดําเนินชีวิต ชวย
พัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึนและสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ดวยเหตุนี้หลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 จึงจัดวิชาคณิตศาสตรไวในสาระ การเรียนรูในระดับการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551: 47) 
 จากความสําคัญขางตน ทําใหวิชาคณิตศาสตรมีความจําเปนอยางยิ่งที่นักเรียนทุกคนควร
ไดรับการฝกฝนและพัฒนาทักษะในวิชานี้ รวมถึงนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาซ่ึงเปน
นักเรียนที่มีความตองการพิเศษประเภทหนึ่งก็ไดรับสิทธิทางการศึกษาเชนเดียวกัน ดังจะเห็นไดจาก
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 หมวดที่ 2 สิทธิและหนาที่ทางการศึกษา มาตราที่ 10 
การจัดการศึกษา ตองจัดใหบุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการไดรับการศึกษาข้ันพื้นฐานไมนอย
กวา 12 ปที่รัฐตองจัดใหอยางทั่วถึงและมีคุณภาพ (คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2542) ฉะนั้น
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา จึงมีสิทธิและโอกาสไดรับการศึกษาข้ันพื้นฐานเชนกัน  
 สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญานั้น การพัฒนาความสามารถ ดาน
คณิตศาสตรเปนเร่ืองที่กระทําไดยาก เนื่องจากนักเรียนแตละคนมีความแตกตางกันทั้งสภาพรางกาย 
อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญาเม่ือเปรียบเทียบกับเด็กปกติทั่วไปในวัยเดียวกัน ทําใหวุฒิภาวะ
ลาชาโดยเฉพาะทางการเรียนเนื่องจากมีปญหาในดานการจํา การรับรู การถายโยงความรู และมีชวง
ความสนใจสั้น (ผดุง อารยะวิญู. 2542: 45) นักเรียนกลุมนี้จึงเรียนรูไดดีจากการใชส่ือ และเนื้อหาที่
เปนรูปธรรมมากกวาส่ิงที่เปนรูปภาพ ตัวหนังสือ หรือการที่ครูพูดบรรยาย ยิ่งส่ือนั้นเปนรูปธรรมมาก
เทาใด ยิ่งทําใหนักเรียนกลุมนี้สามารถเรียนรูและจําไดดีมากยิ่งข้ึน (กุลยา กอสุวรรณ. 2553: 165) 
ในขณะที่คณิตศาสตรมีลักษณะเปนนามธรรมมีโครงสรางซ่ึงประกอบดวยคํานิยาม บทนิยาม สัจพจน
ที่เปนขอตกลงเบ้ืองตน จากน้ันจึงใชการใหเหตุผลสรางทฤษฎีบทตางๆ ข้ึนและนําไปใชอยางมีระบบมี
ความถูกตองเที่ยงตรง คงเสนคงวา มีระเบียบแบบแผน เปนเหตุเปนผล และมีความสมบูรณในตัวเอง 
นอกจากนี้คณิตศาสตร ยังเปนศาสตรและศิลปที่ศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบและความสัมพันธเพื่อใหได
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ขอสรุปในการนําไปใชประโยชน มีลักษณะเปนภาษาสากลที่ทุกคนเขาใจตรงกันในการส่ือสาร ส่ือ
ความหมาย รวมถึงถายทอดความรูระหวางศาสตรตางๆ (กรมวิชาการ. กระทรวงศึกษาธกิาร. 2545: 2) 
ดวยเหตุผลดังกลาวจึงสงผลใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีความยุงยากในการเรียน
คณิตศาสตรเปนอยางมาก  
 การจัดการศึกษาในรายวิชาคณิตศาสตรใหกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญานั้น 
ถือวาเปนเร่ืองสําคัญมาก เพราะจะชวยใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถนําความรู
ไปใชในชีวิตประจําวันได วิธีการสอนของครู จึงมีบทบาทสําคัญที่จะชวยในการพัฒนาการเรียนรู ของ
นักเรียนไดเปนอยางดี (สายหยุด เกิดชวย. 2541: 2) โดยเฉพาะการสอนที่สอดคลองกับลักษณะการ
เรียนรูของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา การสอนโดยใชลําดับข้ันของรูปธรรม กึ่งรูปธรรม 
และนามธรรม (CSA.SEQUENCE) ซึ่งเปนวิธีหนึ่งในของการสอนคณิตศาสตร ในประเทศไทย ที่จะ
ชวยใหนักเรียนเขาใจหลักการของคณิตศาสตรอยางถองแท ทั้งนี้จะเห็นไดจากข้ันตอนการสอนของ
นักเรียนปกติก็จะมีการสอนดวยวิธีนี้สอดแทรกอยูในข้ันหนึ่งของวิธีการ เชน วิธีสอนแบบวรรณี..วิธีสอน
แบบ  สสวท .  ลวนแลวแตมีวิธีสอนโดยใช ลําดับข้ัน  ของรูปธรรม  กึ่ง รูปธรรม  และนามธรรม 
(CSA.SEQUENCE) สอดแทรกอยูดวยทั้งนั้น (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2540: 
106-134) นอกจากวิธีการที่ใชในการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาแลว ส่ิงสําคัญใน
การสอนอีกอยางหนึ่ง คือ ส่ือ วัสดุ อุปกรณ และเทคโนโลยีตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งในปจจุบัน
เทคโนโลยีมีความกาวหนามากข้ึน คอมพิวเตอรเขามามีบทบาทสําคัญในการเรียนการสอน ซึ่งการ
สอนโดยใชคอมพิวเตอร นับวาเปนวิธีการสอนวิธีหนึ่ง ที่สามารถสนองตอบความแตกตางระหวาง
บุคคล เพราะเปนเทคนิคการสอนที่เนนการฝกทักษะ การเรียนใหเกิดความจํา กระตุนความสนใจใน
การเรียน ซึ่งจะชวยใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนดีข้ึน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยที่สนับสนุน
การใชส่ือการสอนที่หลากหลาย ไดแก พัชรีวรรณ คุณช่ืน เจรียง รวมเงาะ.และเสาวลักษณ สมานุหัตถ 
ที่พบวา การใชส่ือการสอนโดยใชคอมพิวเตอรที่นักเรียนชื่นชอบสงผลใหเกิดการพัฒนาการเรียนรูของ
นักเรียนที่มีความบกพรอง ทางสติปญญา (พัชรีวรรณ คุณชื่น. 2552; เจรียง รวมเงาะ. 2551; 
เสาวลักษณ สมานุหัตถ. 2545) 
 จากสภาพปญหาขางตนจึงไดพัฒนาการสอนโดยใชวิธีสอน CSA SEQUENCE รวมกับ 
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดียข้ึนแลวนําไปใชพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการบวกของนักเรียน ที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เพื่อจะเปนแนวทางหนึ่ง ที่จะ
ชวยพัฒนาวิธีการสอน และ ส่ือการเรียนการสอนที่เหมาะสมแกนักเรียนที่มีความบกพรอง ทาง
สติปญญาระดับเล็กนอยช้ันประถมศึกษาปที่ 1 รวมทั้งครูผูสอน ผูปกครอง และ ผูที่เกี่ยวของสามารถ
นําไปเปนแนวทางในการพัฒนาวิธีการสอนและส่ือการเรียนการสอนตอไป  
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการบวก ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการบวก ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย กอนและหลังการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE 
รวมกับส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลที่ไดจากการวิจัยในคร้ังนี้จะเปนแนวทางสําหรับครูผูสอนวิชาคณิตศาสตรและผูที่
เกี่ยวของกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย สามารถนํา 
วิธีการสอน CSA SEQUENCE รวมกับ ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดียไปใชในการสอน เร่ือง การบวก อัน
จะเปนประโยชนกับนักเรียนในการเรียนรูและนําไปใชในการดํารงชีวิตประจําวันตอไป  
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากร เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ที่มีระดับสติปญญา
อยูระหวาง 50 – 70 และไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูในระดับ ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนสังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอยที่มี
ระดับสติปญญาอยูระหวาง 50 – 70 และไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษา อยูในระดับช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 โรงเรียนวัดลาดพราว เขตลาดพราว
กรุงเทพมหานคร เลือกมาโดยวิธีเจาะจง (Purposive sampling) จํานวน 6 คน  
  
 การสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับสื่อคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  
 เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองการบวก ตามตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ของ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งกําหนดไว ในมาตรฐาน ค 1.2 เขาใจ ถึง
ผลที่เกิดข้ึนจากการดําเนินการของจํานวนและความสัมพันธระหวางการดําเนินการตางๆ และสามารถ
ใชการดําเนินการในการแกปญหา ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551) ซึ่ง มี
สาระการเรียนรู คือ การบวกจํานวนสองจํานวนที่มีผลบวกไมเกิน 9 โดยใชวิธี CSA SEQUENCE 
รวมกับส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ซึ่งวิธี CSA SEQUENCE เปนการสอนที่เนน การเรียนรูอยางเปน
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ลําดับข้ันเร่ิมต้ังแต 1) ข้ันรูปธรรม (Concrete) ข้ันนี้จะเปนการสอนโดยใชของจริง หรือวัตถุ
ประกอบการสอน มาปรับใชเพื่อชวยใหเกิดความเขาใจดานคณิตศาสตรมากข้ึน 2) ข้ันกึ่งรูปธรรม 
(Semi concrete) ข้ันนี้เกี่ยวโยงกับการทํางานโดยใชภาพวัตถุ หรือ ภาพส่ิงของ เปนสวนประกอบใน
การแกโจทยคณิตศาสตร ภาพดังกลาวนี้อาจหมายรวมถึง จุด เสน รูปภาพส่ิงของ หรืออาจเปนส่ิงของ
ที่ไมมีอยูจริงก็เปนได และ 3) ข้ันนามธรรม (Abstract) ข้ันนี้จะเปนการสอนโดยไมตองใชของจริง ไม
ตองใชภาพประกอบ แตใชตัวเลข หรือสัญลักษณทางคณิตศาสตร ในการแกโจทยคณิตศาสตรเทานั้น 
ซึ่งวิธี CSA SEQUENCE มีหลักการสําคัญ กอนที่จะไปสูลําดับ ข้ันนามธรรม การสอนจะตองเร่ิมมา
จากการฝกข้ันรูปธรรม (การใชส่ิงของนับเลข) ไปยังการฝกข้ันกึ่งรูปธรรมเสียกอน ปจจัยหลัก ของการ
นําส่ิงของมาปรับใช ก็เพื่อจะไดชวยใหผูเรียนเขาใจ และพัฒนา การมโนภาพตามกระบวนการทาง
คณิตศาสตร สวนตัวกิจกรรมจะตองนําเสนอไดอยางถูกตอง ตามกระบวนการที่แทจริง ตัวอยางเชน 
การมีความสัมพันธที่ชัดเจนระหวางการนับเลขโดยใชส่ิงของ และการนับเลขโดยการขีดเขียน สําหรับ
ส่ิงของที่นํามาใชนั้นควรจะมีมากกวา 1อยาง ซึ่งนักเรียน แตละคนควรมีส่ิงของที่จะใชในข้ันรูปธรรม
เปนของตนเอง ในการฝกนับเลขดวยส่ิงของจะตอง มีการเคล่ือนยายวัตถุ/ส่ิงของนั้นๆ การเรียนรูจะ
เกิดข้ึนไดจากการเคล่ือนไหวของนักเรียนไปพรอมกับส่ิงของนั้นๆ มากกวาที่จะขยับส่ิงของนั้นเพียง
อยางเดียว โดยไดนําวิธีการดังกลาวมาใชสอนรวมกับส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ซึ่งในส่ือคอมพิวเตอร
มัลติมีเดีย จะนําเสนอเนื้อหาที่เรียน การทบทวน การเสริมแรง แสดงในรูปของตัวหนังสือและ
ภาพกราฟกซึ่งจัดเรียงลําดับเนื้อหาตามข้ันตอน อยางเหมาะสม  
 สรุปเปนข้ันตอนการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ได
ดังนี้ 
 ข้ันที่ 1 ข้ันนํา เปนข้ันที่ผูสอนแจงใหนักเรียนทราบเกี่ยวกับวัตถุประสงคการเรียนรูและ
พฤติกรรมการเรียนรูที่คาดหวังชี้แจงสาระของบทเรียน  
 ข้ันที่ 2 ข้ันนําเสนอบทเรียน ผูสอนนําเขาสูบทเรียนโดยใชวิธีการสอน ข้ันรูปธรรม เปนการ
สอนโดยใชของจริง หรือวัตถุประกอบการสอน  
 ข้ันที่ 3 ข้ันฝกปฏิบัติตามแบบครูสาธิตและสอนใหนักเรียนเรียนรูจากคอมพิวเตอรในแตละ
ข้ันตอนตามที่กําหนดไวจนจบบทเรียน  
 ข้ันที่ 4 ข้ันฝกปฏิบัติภายใตการกํากับช้ีแนะของผูสอน ใหนักเรียนเรียนโดยใชส่ือคอมพิวเตอร
มัลติมีเดียที่สอดแทรกรูปแบบการสอนข้ันกึ่งรูปธรรมและนามธรรมเอาไว โดยใชความรูจากข้ันตอนที่ 3 
ที่ครูไดสาธิตใหดูไปแลว ซึ่งครูคอยใหคําแนะนําอยางใกลชิด เมื่อครูสังเกตเห็นวา นักเรียนทําแบบฝก
ในส่ือบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนไดถูกตองเกิน 80% แลว ใหนักเรียนหยุดเรียนจากส่ือ หลังจากนั้น
ครูและนักเรียนชวยกันสรุปเร่ืองที่เรียนมา  
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 ข้ันที่ 5 การฝกปฏิบัติอยางอิสระใหนักเรียนทําแบบฝกที่ครูเตรียมไว 
   
 ตัวแปรที่ศึกษา ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง การบวก  
 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการบวก หมายถึง ความรูความเขาใจและทักษะในการบวก 
จํานวนสองจํานวนที่มีผลบวกไมเกิน 9 และสามารถหาผลลัพธของการบวกไดถูกตอง โดยวัดจากการ
ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเร่ืองการบวก 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 

 
 
 

การสอนดวยวิธ ีCSA SEQUENCE รวมกับสื่อคอมพิวเตอรมลัติมีเดีย 
ขั้นตอนการสอน เนื้อหา 

 
ขั้นที่ 1 ขั้นนํา เปนขั้นที่ผูสอนแจงใหนักเรียน
ทราบเก่ียวกับวัตถุประสงคการเรียนรูและ
พฤติกรรม การเรียนรูที่คาดหวังพรอมทั้งชี้แจง
สาระของบทเรียน  
 

ขั้นที่ 2 ขั้นนําเสนอบทเรียน ผูสอนนําเขาสู
บทเรียนดวย วิธีการสอนขั้น รูปธรรม เปนการ
สอนโดยใชของจริง หรือวัตถุประกอบการสอน  
 

ขั้นที่ 3 ขั้นฝกปฏิบัติตามแบบ  
ครูสาธิตและสอนใหนักเรียนเรียนรูจาก
คอมพิวเตอร ในแตละขั้นตอนตามที่กําหนดไว
จนจบบทเรียน  
 

ขั้นที่ 4 ขั้นฝกปฏิบัติภายใตการกํากับช้ีแนะ
ของผูสอน ใหนักเรียนเรียนโดยใชส่ือบทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมีเดียสอดแทรกรูปแบบการ
สอน ขั้นก่ึงรูปธรรมและนามธรรมเอาไว โดยใช
ความรูจากขั้นตอนที่ 3 ที่ครูไดสาธิตใหดูไปแลว 
เม่ือนักเรียน ทําแบบฝกในส่ือคอมพิวเตอร
มัลติมีเดียไดถูกตองเกิน 80% แลว ใหนักเรียน
หยุดเรียนจากส่ือ หลังจากน้ันครูและนักเรียน
ชวยกันสรุปเร่ืองที่เรียนมา  
 

ขั้นที่ 5 การฝกปฏิบัติอยางอิสระ ใหนักเรียน
ทําแบบฝกท่ีครูเตรียมไว 
 

 (Joyce and Weil, 1996.) 

 
1. จํานวนนับ 1 ถึง 5 และ 0 
 
2. จํานวนนับ 6 – 10 
 
3. การบวกจํานวนสองจํานวนที่มี
ผลบวกไมเกิน 9 
3.1 ความหมายการบวก 
3.2 การเขียนประโยคสัญลักษณแสดง

การบวก 
3.3 การบวกแนวนอน 
3.4  การบวกแนวต้ัง 
3.5 การบวกดวยศูนย และ การสลับที่

การบวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(กระทรวงศึกษาธิการ. 2551) 

ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน   

เรื่อง การบวก 
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สมมติฐานการวิจัย  
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การบวก ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับส่ือคอมพิวเตอร
มัลติมีเดีย อยูในระดับดี 
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การบวก ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความ
บกพรอง ทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ ส่ือคอม-     
พิวเตอรมัลติมีเดีย สูงข้ึน 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องการบวก ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มี 
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนโดยใชวิธีสอน CSA SEQUENCE รวมกับ 
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ไดมีการศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ นําเสนอตามลําดับ ดังนี้  
 1.  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
   1.1  ความหมายของความบกพรองทางสติปญญา 
   1.2  สาเหตุของความบกพรองทางสติปญญา  
   1.3  ประเภทของความบกพรองทางสติปญญา 
   1.4  ลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
   1.5  หลักการและวิธีสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย  
   1.6  หลักสูตรการเรียนการสอนสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
   1.7  เทคนิควธิีการสงเสริมการเรียนรูสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 2.  การสอนคณิตศาสตร  
    2.1  ธรรมชาติของคณิตศาสตร 
    2.2  ความสําคัญของคณิตศาสตร 
   2.3  หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรระดับประถมศึกษา  
    2.4 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการสอนคณิตศาสตร 
    2.5  หลักการสอนคณิตศาสตร เร่ืองการบวก 
   2.6  หลักการสอนคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอย  
   2.7  งานวิจยัที่เกี่ยวของกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญากับกลุมสาระการ
เรียนรูคณิตศาสตร 
 3.  วิธีสอน CSA SEQUENCE  
   3.1  ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับวิธีสอน CSA SEQUENCE  
   3.2  ความหมายของ CSA SEQUENCE  
   3.3  หลักการจัดการสอนและข้ันตอนการสอน 
   3.4  งานวิจยัที่เกี่ยวของกับ CSA SEQUENCE  
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 4.  คอมพิวเตอรมลัติมีเดีย  
   4.1  ความหมายของคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย  
   4.2  ประเภทของคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
   4.3  องคประกอบของคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
   4.4  ประโยชนของคอมพิวเตอรมลัติมีเดีย 
   4.5  การพัฒนาบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย 
   4.6  งานวิจยัที่เกี่ยวของกับบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
 
1. เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 
  1.1 ความมายของความบกพรองทางสติปญญา 
  คําวาบกพรองทางสติปญญาตรงกับภาษาอังกฤษที่ใชกัน  โดยท่ัวไปวา Intellectual 
Disability ซึ่งแตเดิมใชคําวาปญญาออน (Idiot, Mental Deficiency, Feeble Minded) ไดมีผูใหคํา
จํากัดความตางๆ ดังนี้ 
  สมาคมจิตแพทยอเมริกา (American Psychiatric Association) ไดใหความหมายวา ภาวะ
ความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง ความสามารถทางสติปญญาตํ่ากวาเกณฑเฉล่ีย ระดับ
สติปญญาประมาณ 70 หรือตํ่ากวานั้น ความสามารถทางการปรับตัวในปจจุบัน มีปญหา หรือ
บกพรองอยางนอย 2 ดานของทักษะดังตอไปนี้ การส่ือความหมาย การดูแลตนเอง การดํารงชีวิต
ภายในบาน ทักษะทางสังคม/การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ทักษะการใชสาธารณสมบัติ การควบคุมตนเอง 
สุขอนามัยและความปลอดภัย การเรียนวิชาการเพื่อชีวิตประจําวัน การใชเวลาวางและการทํางาน 
แสดงอาการกอนอายุ 18 ป (American Psychiatric Association. 1994: 50) 
  องคการอนามัยโลก (WHO. 2011: online) ใหความหมายความบกพรองทางสติปญญา 
(intellectual deficiency) หมายถึง บุคคลที่มีความลาชาและบกพรองของพัฒนาการทุกดาน เชน
พัฒนาการดานการเคลื่อนไหว สติปญญา สังคม และภาษา เกิดข้ึนต้ังแตแรกเกิดหรือวัยเด็กตอนตน 
ไมใชการเจ็บปวยดานจิตใจ แตอาจมีความเจ็บปวยดานจิตใจเกิดข้ึนในภายหลัง และมีการใชคําศัพท
อ่ืนๆ ที่มีความหมายเดียวกัน ไดแก ปญญาออน (mental retardation) ความบกพรองดานพัฒนาการ 
(developmental disability) หรือความบกพรองดานจิตใจ (mental deficiency) 
  ผดุง อารยะวิญู (2542: 39) ใหความหมายไววา เด็กที่มีสติปญญาตํ่ากวาเด็กทั่วไปซึ่ง
สงผลใหเด็กเหลานี้มีปญหาในการปรับตัวทําใหเด็กไมสามารถปรับตัวไดเหมือนกับเด็กปกติซึ่ง
พฤติกรรมดังกลาวจะแสดงใหเห็นไดต้ังแตวัยเด็ก  
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  กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2544: 9) กลาววา ภาวะที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา หมายถึงภาวะที่สมองหยุดการพัฒนาหรือพัฒนาไดไมเต็มที่ ทําใหเกิดความบกพรองทาง
ทักษะตางๆ ในระยะพัฒนาการ สงผลกระทบตอเชาวปญญาทุกดาน เชน ความสามารถทาง
สติปญญาภาษา การเคล่ือนไหว และทักษะทางสังคมมีความบกพรองทางเรื่องการปรับตัวอาจจะมี
หรือไมมีความผิดปกติทางรางกายหรือทางจิตรวมดวย 
  สมชาย จักรพันธุ อธิบดีกรมสุขภาพจิต (เดลินิวสออนไลน. 2554: online) กลาววา ภาวะ
ปญญาออน เปนภาวะที่มีความจํากัดอยางชัดเจนในการปฏิบัติตนโดยมีลักษณะสําคัญ 3 ประการ คือ 
1. มีความสามารถทางสติปญญาตํ่ากวาเกณฑเฉล่ีย คือ มีเชาวปญญาตํ่ากวา 70 2. มีความสามารถ 
ในการปรับตัวบกพรอง เชน การดูแลตนเอง การสื่อความหมายเปนตนและ 3. มีอาการปรากฏกอน 
อายุ 18 ป 
 จากความหมายดังกลาวจึงสรุปไดวา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา คือ เด็กที่มี
ความสามารถทางสติปญญาตํ่ากวาเกณฑ มีปญหาในเร่ืองการปรับตัว ดานพฤติกรรมการเรียนรู ดาน
การใชทักษะในชีวิตประจําวันของเด็ก และมีขอจํากัดในเร่ืองการรับรู การฝกทักษะ ความสามารถ ทาง
สังคม และทางภาษา ซึ่งจะแสดงในเห็นกอนอายุ 18 ป 
 
  1.2 สาเหตุของความบกพรองทางสติปญญา 
 นพวรรณ ศรีวงคพานิช, พัฏ โรจนมหามงคล (2551: 181) ไดกลาวถึงสาเหตุของ ความ
บกพรองทางสติปญญา ดังนี้ 
  สาเหตุของความบกพรองทางสติปญญาเกิดจากปจจัยตางๆ ในดานชีวภาพ สังคมจิตวิทยา 
หรือปจจัยรวมกัน ประมาณรอยละ 30 – 50 ของภาวะบกพรองทางสติปญญาเทานั้นที่ทราบสาเหตุ 
และสวนใหญเปนกลุมที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง (IQ<50) ซึ่งพบสาเหตุไดรอยละ 
80 สวนกลุมที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยพบสาเหตุไดประมาณ รอยละ 50 
นอกจากนี้ ยังพบวาประมาณ รอยละ 50 ของภาวะบกพรองทางสติปญญามีสาเหตุมากกวา 1 อยาง 
สาเหตุของ ภาวะบกพรองทางสติปญญา กอนคลอด (prenatal causes) ความผิดปกติทางพันธุกรรม 
โครโมโซมผิดปกติ การผาเหลาของยีน ความผิดปกติจากการขาดหายไปของยีนบนโครโมโซม (micro 
deletions) ความผิดปกติแตกําเนิด ความผิดปกติของประสาทสวนกลาง กลุมอาการที่มีความผิดปกติ
หลายระบบ (multiple malformation syndromes) อ่ืนๆ การติดเชื้อในครรภ ไดรับสารพิษ ครรภเปน
พิษ หรือรกผิดปกติ ปริกําเนิด (prenatal causes) การติดเชื้อ ปญหาระหวางคลอด และอ่ืนๆ หลัง
คลอด (postnatal causes) การติดเช้ือ ไดรับสารพิษ ปญหาทางจิต สังคม และอ่ืนๆ  
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  ความบกพรองทางสติปญญาไมใชโรคและความเจ็บปวยทางรางกาย ดังนั้นจึงไมสามารถ
รักษาทางการแพทยได ไมสามารถจับตองได นักวิทยาศาสตรไดพบวาความบกพรองทางสติปญญา 
มาจากสาเหตุหลายประการ ส่ิงที่รูกันมากที่สุด ไดแกเงื่อนไขทางยีน ปญหาท่ีเกิดระหวางต้ังครรภ 
ปญหา ตอนคลอดและปญหาทางสุขภาพโดยทั่วไป (สุจินต สวางศรี. 2552: 23; อางอิงจาก Algozine; 
& Ysseldyke. 2006: 13 ) ในปจจุบันยังเชื่อกันวาความบกพรองทางสติปญญาเกิดจากสภาพแวดลอม 
ทางสังคม วัฒนธรรมที่ไมสงเสริมสมรรถภาพทางสติปญญาของบุคคล (สุจินต สวางศรี. 2552: 23; 
อางอิงจาก ศรีเรือน แกวกังวาล. 2543: 96; Hallahan; & Kauffman. 1997: 133-134) ดังนั้นจึง
สามารถแบงสาเหตุไดดังนี้  
 1. ความผิดปกติของยีน 
   ภาวะบกพรองทางสติปญญาอาจมีสาเหตุมาจากยีนทางพันธุกรรมที่ผิดปกติไปจาก พอ
แม ผิดปกติเม่ือยีนมาผสมกัน หรือปญหาทางยีนอ่ืนๆ ตัวอยางไดแก ดาวนซินโดรม คลีนีเฟลเตอร ซิน
โดรม (Klinefelter’s Syndrome) และฟนีลคีโตนยูเลีย (Phenylketonurai: PKU) เกือบจะทั้งหมดของ
อาการทางยีนที่เปนผลทําใหบกพรองทางสติปญญา ผูซึ่งมีอาการดาวนซินโดรม หมายถึงโครโมโซมคูที ่
21 ผิดปกติแทนที่จะเปนคูกลับเปนค่ี มักจะมีหนากลม คางส้ันกวาในวัยเดียวกัน มักจะมีความแข็งแรง 
ของกลามเนื้อลดลง (Hypotonia) 
 2. ปญหาชวงต้ังครรภและคลอด 
   ภาวะที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถมีผลมาจากการที่ทารกไมไดมีพัฒนาการ 
มาอยางถูกตอง เชน อาจจะมีปญหาที่การแบงตัวของเซลลขณะที่เปนไขออนหรือตัวออนเจริญเติบโต 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล หรือการติดเชื้อหัดเยอรมันก็เปนสาเหตุใหเปนเด็กบกพรองทาง
สติปญญาไดเชนเดียวกัน ระหวางการทําคลอดและคลอด เด็กอาจจะมีภาวะบกพรองทางสติปญญา
ไดถาไมไดรับออกซิเจนไปเล้ียงสมองเพียงพอ 
 3. ความผิดปกติทางสมองหรือสมองถูกทําลาย 
   3.1  การผิดปกติทางสมองอาจเกิดจากการติดเชื้อ เด็กที่ติดเชื้ออันจะนําไปสูภาวะ 
ปญญาออน อาจเกิดในระยะอยูในครรภของแม หรือภายหลังคลอดแลว เชนติดเช้ือหัดเยอรมัน ซิฟลิส  
   3.2  การไดรับผลกระทบจากสภาพแวดลอม เชน ไดรับรังสี สารพิษ ภาวะทุพโภชนาการ 
คลอดกอนกําหนด คลอดหลังจากกําหนด หรือไดรับอุบัติเหตุจากการคลอด 
   3.3  สมองขาดออกซิเจนก็เปนสาเหตุของภาวะบกพรองทางสติปญญาได 
  จากสาเหตุดังกลาว สรุปไดวา สาเหตุของการเกิดภาวะบกพรองทางสติปญญาอาจมีสาเหตุ
มาจากหลายประการ ไดแก ยีนทางพันธุกรรมที่เกิดความผิดปกติ ปญหาชวงต้ังครรภ ขณะทําคลอด 
และภายหลังคลอด การไดรับผลกระทบจากสภาพแวดลอม ไดรับรังสี สารพิษ ภาวะทุพโภชนาการ 
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คลอดกอนกําหนด  คลอดหลังกําหนด หรือการได รับอุบัติเหตุอันจะสงผลใหสมองได รับการ
กระทบกระเทือน เกิดความผิดปกติทางสมอง หรือสมองถูกทําลาย และการที่สมองขาดออกซิเจนเปน
สาเหตุของภาวะบกพรอง ทางสติปญญาได ซึ่งหากเฝาระวังอาจปองกันไมใหเกิดข้ึนได 
 
 1.3 ประเภทของความบกพรองทางสติปญญา 
 การแบงประเภทของความบกพรองทางสติปญญา จะแบงตามระดับความรุนแรง ระดับ
เชาวนปญญา และ การใหความชวยเหลือ  
 American Phychiatric Association แบงระดับความรุนแรงของความบกพรองทาง
สติปญญาเปน 4 ระดับตามระดับเชาวนปญญาระดับ (American Psychiatric Association. 1994: 
40) คือ 
  1.  ความบกพรองทางสติปญญาระดับนอย (Mild Mental Retardation) มีระดับเชาวน
ปญญา 50–55 ถึง 70 
 2.  ความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง (Moderate Mental Retardation) มีระดับ
เชาวนปญญา 35–40 ถึง 50–55 
 3.  ความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง (Severe Mental Retardation) มีระดับ เชาวน
ปญญาตํ่ากวา 20–25 ถึง 35-40 
  4.  ความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงมาก (Profound Mental Retardation) มีระดับ
เชาวนปญญาตํ่ากวา 20–25 
 แบงตามทางการแพทยโดยใช DSM-IV ซึ่งเปนระบบคัดแยกและแบงประเภท ความบกพรอง
ทางสติปญญาที่นิยมใชกันมากในคลินิกทางการแพทยไดแบงออกเปน 4 ระดับคือ 
 

 

ระดับความบกพรองทาง
สติปญญา 

 

ระดับสติปญญา (I.Q.) 

รอยละของประชากรที่มี
ความบกพรองทาง

สติปญญา 
เล็กนอย (Mild) 50-70 85 
ปานกลาง (Moderate) 35-49 10 
รุนแรง (Severe) 20-34 3-4 
รุนแรงมาก (Profound) <20 1-2 
 

 ที่มา: Comprehensive Textbook of Psychiatry, Vol.25 Edition, 998. 
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 AAMR (American Association on Mental Retardation) แบงระดับความรุนแรงของ        
ที่มีความบกพรองทางสติปญญา ตามความหมายใหมที่บัญญัติข้ึน โดยแบงระดับความรุนแรง       
ตามลักษณะของความตองการการชวยเหลือและรูปแบบของการใหความชวยเหลือ โดยพิจารณา  
จากความตองการเกี่ยวกับการบริการชวยเหลือ โดยพิจารณาจากความตองการเกี่ยวกับการ      
บริการชวยเหลือของบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาท่ีประเมิน แบงเปน 4 ระดับ (พัชรีวัลย  
เกตุแกนจันทร.  2539: 2) คือ 
 1.  ตองการความชวยเหลือเปนคร้ังคราว (Intermittent) 
 2.  ตองการความชวยเหลือตามระยะเวลาทีก่าํหนด (Limited) 
 3.  ตองการความชวยเหลือติดตอกันตลอดไป (Extensive) 
  4.  ตองการความชวยเหลือในทุกๆดานอยางทั่วถึงและตองการมากที่สุด (Pervasive) ความ
รุนแรงของภาวะความบกพรองทางสติปญญา นอกจากสังเกตที่ระดับเชาวนปญญา แลวยังสามารถ
สังเกตที่รูปแบบของการใหความชวยเหลือไดอีกดวย ข้ึนอยูกับพฤติกรรมของการปรับตัว และความ 
สามารถในการอยูรวมกันในสังคมของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา (พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร. 
2539: 3 – 4) 
 ศรียา นิยมธรรม (2541: 40-41) ไดแบงประเภทความบกพรองทางสติปญญาโดยระบุ ระดับ
สติปญญาเปนเกณฑที่ใชวัดสติปญญา ความคิด ความสามารถของบุคคล เปนระดับที่ชี้ถึง
ความสามารถของบุคคลวาอยูในเกณฑตํ่ากวาหรือสูงกวาเฉล่ียเม่ือเทียบกับเด็กในระดับอายุเดียวกัน 
ซึ่งเรียกทั่วไปวาระดับไอคิว ระดับไอคิวเฉลี่ยของบุคคลทั่วไปก็คือ 90 -109 หรือ 90 -110 หากมีระดับ
ไอคิวตํ่ากวา 90ลงมาถือวาบกพรองทางสติปญญาซ่ึงอาจแบงได 2 กลุม คือ 
 1.  เด็กเรียนชา หมายถึง เด็กที่มีความสามารถในการเรียนลาชากวาเด็กปกติระดับไอคิว
ประมาณ 70-90 จัดเปนกลุมขาดทักษะในการเรียนรูหรือมีความบกพรองทางระดับสติปญญาเล็กนอย 
 2.  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง เด็กที่มีภาวะพัฒนาการเจริญไมเต็มที่ มี
ระดับสติปญญาตํ่า มีความสามารถในการเรียนรูนอย มีพัฒนาการทางกายลาชาไมเหมาะสมกับวัย มี
ความสามารถจํากัดในการปรับตัวตอส่ิงแวดลอมและสังคม เด็กบกพรองทางสติปญญาแบงตามระดับ 
เชาวปญญาได 4 กลุม คือ 
   2.1  บกพรองทางสติปญญาหนักมาก มีระดับไอคิวตํ่ากวา 20 ไมสามารถเรียนรูทักษะ 
ดานตางๆ ไดเลยตองการการดูแลรักษาพยาบาลเทานั้น 
   2.2  บกพรองทางสติปญญามาก มีระดับไอคิวตํ่ากวา 20 – 34 ไมสามารถเรียนได
ตองการเฉพาะการฝกหัดการชวยเหลือตัวเองในกิจวัตรประจําวันเบ้ืองตนงายๆ 
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  2.3  บกพรองทางสติปญญาปานกลาง พอฝกอบรมได มีระดับไอคิว 35-40 พอที่จะ
ฝกอบรมและเรียนทักษะเบ้ืองตนงายๆ ได เชน เรียนคณิตศาสตรเบ้ืองตน อานและเขียนคํางายๆ ได
บางสามารถฝกอาชีพหรือทํางานงายๆ ที่ไมตองใชความละเอียดลออได กลุมนี้ตองการเรียนและ
ฝกอบรม ในโปรแกรมการศึกษาพิเศษในช้ันพิเศษหรือโรงเรียนพิเศษ 
  2.4  บกพรองทางสติปญญานอย หรือพอเรียนได มีระดับไอคิว 50-70 เด็กกลุมนี้พอจะ
เรียนไดในระดับช้ันประถมศึกษาไดในชั้นเรียนพิเศษและใชหลักสูตรตามหลักการศึกษาพิเศษและ
สามารถฝกอาชีพและงานงายๆ ได 
 ในระบบการศึกษาตามความตองการพิเศษ ความสามารถที่แตกตางกันในแตละบุคคลโดย 
ไดแบงระดับความบกพรองทางสติปญญาออกเปน 3 ระดับ (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. 2545: 
3; สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. 2543: 14) ดังนี้ 
  1.  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได (The Educable Mentally Retarded 
Child = EMR) ระดับสติปญญา 50-70 หมายถึง เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย มี
พัฒนาการดานการฟง การพูด การเขียนลาชา มีความสามารถในการทํางานเชิงปฏิบัติการมากกวา 
ดานวิชาการ สามารถจะเรียนรวมชั้นปกติ ถามีรูปแบบการชวยเหลือที่เหมาะสม 
 2.  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง (The Trainable Mentally 
Retarded Child = TMR) ระดับสติปญญา 35 – 49 หมายถึง เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับปานกลาง ถึงระดับรุนแรงมีความกาวหนาในการเรียนรูจํากัดอยูเฉพาะทักษะพื้นฐานที่จําเปนใน
การฟง การพูด การเขียน และนับจํานวนเทานั้นจําเปนตองเรียนในชั้นเรียนพิเศษในโรงเรียนปกติ หรือ
โรงเรียนศึกษาพิเศษ 
  3.  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงถึงรุนแรงมาก (The Severely and 
Profoundly Retarded Child = SPR) ระดับสติปญญาตํ่ากวา 35 ลงมา หมายถึงเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงมาก ความสามารถที่จะชวยเหลือตัวเองนอยมากหรือไมไดเลยตอง
อยูใน ความดูแลของบุคลากรทางการแพทยตองมีคนคอยดูแลชวยเหลืออยางใกลชิด จําเปนตองไดรับ 
การชวยเหลือในสถาบันเฉพาะเทานั้น 
 จากดังกลาวสรุปไดวาการแบงประเภทความบกพรองทางสติปญญา สามารถแบงออกได
เปนกลุมจากระดับเชาวนปญญา ความสามารถ และการใหความชวยเหลือในระดับตางๆ ต้ังแตมี
ระดับเชาวนปญญา 50 ข้ึนไปตองการความชวยเหลือบางดานเปนคร้ังคราว ถาระดับสติปญญาตํ่ากวา 
50 ลงมาตองการความชวยเหลือในหลายๆ ดานอยางสม่ําเสมอ ทั้งนี้เพื่อใหผูที่มีภาวะความบกพรอง
ทางสติปญญาไดรับความชวยเหลืออยางถูกตอง และเหมาะสมกับลักษณะความตองการของแตละ
บุคคล อันจะสงผลใหเกิดการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพ 
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 1.4 ลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเลก็นอย 
 ศรียา นิยมธรรม และคณะ (2546: 207) ไดกลาวถึงลักษณะของเด็กที่มีความบกพรอง ทาง
สติปญญาระดับเล็กนอยมี ดังนี้ 
 1.  มีความลาชาในการเรียนวิชาตางๆ และมีระดับการเรียนตํ่ากวาเด็กมาก โดยเฉพาะใน
วิชาเขียน อาน และเลข 
  2.  มีความจําไมดี จําส่ิงตางๆไดในระยะเวลาส้ันๆ 
 3.  มีความยากลําบากในการเขาใจความหมายโดยเฉพาะส่ิงที่เปนนามธรรม 
 4.  มีความยากลําบากในการแยกลักษณะความงามแตกตางของขนาด รูปทรงเรขาคณิต
และรูปราง 
 5.  มีพัฒนาการทางดานภาษาลาชากวาเด็กปกติเชน การพูดและเขาใจความหมาย เปนตน 
 6.  มีความสามารถในการคิดสรางสรรคละจินตนาการต่ํากวาปกติ 
 7. มีชวงความสนใจส้ัน 
  8.  มีความอดทนและควบคุมอารมณไดนอย 
 9.  มีบุคลิกภาพและการแสดงออก คือ ชอบเลนและสังคมกับเด็กที่อายุนอยกวา 
 10.  มีความยากลําบากในการแกปญหา 
 11.  ถูกชักจูงงาย 
   
 เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย (Mild Mental Retardation) มีระดับ
เชาวนปญญาระหวาง 50 -70 มีความสามารถสูงสุดเทียบเทาเด็กปกติอายุไมเกิน 10 ปไมอาจสังเกต 
ไดชัดเจนนักวามีภาวะบกพรองทางสติปญญา มีพัฒนาการดานการเคล่ือนไหวชา พูดชา ชวยเหลือ
ตัวเองไดดี ฝกทักษะได ปฎิบัติตามคําสอน คําแนะนําไดดี เขียนไดคอนขางชา สามารถฝกหัดดาน
อาชีพ ตองไดรับคําแนะนําที่เหมาะสม จึงจะสามาถกระทําหรือเรียนรูส่ิงตางๆได มีพฤติกรรมการ
ปรับตัว ไดแกทักษะในการส่ือความหมาย ทักษะในการชวยตัวเอง ทักษะในการเขากับเพื่อ และระดับ
ความสามารถ ในการเรียนตํ่ากวาคาเฉลี่ยเมื่อเปรียบเทียบกับเด็กในวัยเดียวกัน (สุจินต สวางศรี. 
2552: 30; อางอิงจาก วัลยลิกา สังขทอง; และคณะ. 2543: 36; ผดุง อารยะวิญู. 2542: 43)  
 นอกจากนี้ยังมีปญหาที่เกิดรวมคือ พูดไมชัด เสียงพูดผิดปกติและติดอาง แตไมคอยพบวา
เด็กมีปญหาพูดไมได แมมีความลาชาในการใชภาษาแตสามารถใชภาษาในการสนทนาเกี่ยวกับ
ชีวิตประจําวันได มีความสามารถชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวันได เมื่ออายุเกิน 21 ป สามารถ
ฝกฝนใหประกอบอาชีพตางๆ ได เชน งานเกษตร งานรับจางขายของ บริการอาหาร ทําความสะอาด 
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ซักรีด และชวยงานงายๆ ได เชน การเล่ือยไม ตอกตะปู ความสามารถในการปรับตัวเขากับสังคมได 
แตอาจมีปญหาทางอารมณ เชน นั่งเงียบไมสนใจคําพูดของครู การถอนผม หรือ การกระทืบเทา และ
ขาดวุฒิภาวะ ทางสังคม เชน การเลนอวัยวะเพศ การสงเสียงดังในขณะที่ครูพูด เปนตน เด็กกลุมนี้ควร
ไดรับการเอาใจ ใสเปนพิเศษ เพื่อใหพัฒนาไปไดเต็มความสามารถ ใหมีความสามารถเรียนรูตางๆ 
พัฒนาไป ตามลําดับข้ันตอนเหมือนเด็กทั่วไป แตกตางกันเพียงวาตองใชเวลามากกวา เพราะการจํา 
ชวงความสนใจ และความจําระยะส้ันดอยกวาปกติ (ศรีเรือน แกวกังวาล. 2548: 39) 
 เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยได มีลักษณะดังนี ้
 1.  ลักษณะทางบุคลิกภาพ 
   1.1  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามักคิดวาตนจะประสบความลมเหลวไมวา ใน
การเรียน หรือในการทํางานใดๆ ก็ตาม ทั้งนี้เพราะวาเด็กเคยประสบกับความลมเหลวมากอน ดังนั้น 
เขาจึงพยายามหลีกเล่ียงบางส่ิงบางอยางที่จะนําความลมเหลวมาให 
   1.2  มักพึ่งพาอาศัยผูอ่ืนในการแกปญหาตางๆ แมแตปญหาที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน
ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาเด็กไมแนใจในความสามารถของตนมักจะไดยินวา “ผมทําไมได” “มันยาก ทํา
ไมได” ดังนั้นเด็กเหลานี้จึงไดรับความชวยเหลือเสมอ 
   1.3  เด็กที่มีความรูสึกไมดีตอตนเอง หมายถึง ความรูสึกที่วาตนเองไมมีความสามารถ
ทัศนคติ ตอตนเองเชนนี้ มีสวนทําใหเด็กประสบความลมเหลวในการเรียนและการทํางาน 
 2.  ลักษณะการเรียนรู 
   2.1  มีชวงความสนใจสั้น สนใจบทเรียนไมไดนาน 
   2.2  เสียสมาธิงาย มักจะหันเหความสนใจไปจากบทเรียนเสมอ 
   2.3  มีปญหาในความสัมพันธ (ความเหมือน) และการจําแนกความแตกตาง เชน  
ไมสามารถบอกความเหมือนกัน และความตางกันของรูปทรงเรขาคณิตได 
   2.4  มีปญหาในดานความจํา เชน จาํส่ิงที่เรียนไปแลวไมได 
   2.5  มีปญหาในการถายโยงความรู เชนไมสามารถนําความรูที่เรียนมาแลวไปประยุกตใช 
กับชีวิตประจําวันได 
   2.6  มีปญหาในส่ิงที่เปนนามธรรม การสอนจึงควรสอนส่ิงที่เปนรูปธรรมเปนสําคัญ 
 3.  ภาษาและการพูดมีปญหาในดานการพูดและภาษา เชน พูดไมชัด รูคําศัพทจํานวนจํากัด 
เขียนประโยคไมถูกตอง เปนตน เนื่องจากเด็กมีขอจํากัดทางภาษา อาจเปนผลใหมีปญหาในการเรียน 
วิชาอ่ืนดวย เนื่องจากการเรียนรู เนื้อหาวิชาตางๆ ตองใชความรู ความเขาใจทางภาษาเปน
สวนประกอบสําคัญ 
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  4.  รางกายและสุขภาพ 
   4.1  สวนสูงและน้ําหนัก อาจมีสวนสูงและน้ําหนักโดยเฉล่ียตํ่ากวาเด็กปกติ ทั้งนี้ อาจ
เนื่องมาจาก การที่มีพัฒนาการทางรางกายชากวาปกติ 
   4.2  การเคลื่อนไหว มีพัฒนาการตลอดจนความสามารถในดานการเคลื่อนไหวดอยกวา
เด็กปกติในวันเดียวกัน 
   4.3  สุขภาพ เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจํานวนมากมีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการรักษาสุขภาพทั่วไป การเจ็บปวย และปญหาเกี่ยวกับฟน 
 5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มักมีปญหาในการเรียนแทบทุกวิชา ผลการเรียนตํ่า เรียนไมทัน
เพื่อน โดยเฉพาะอยางยิง่ในดานการอานเพื่อความเขาใจ การเรียนคณิตศาสตร ทั้งในดานการบวก ลบ 
คูณ หาร และเลขโจทยปญหา (ผดุง อารยะวิญู. 2542: 44 – 46) 
  
 ลักษณะของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย  
 ลักษณะทัว่ไป 
  เพศ ภาวะบกพรองทางสติปญญาเกิดกับเพศชายมากกวาเพศหญิง อาจเปนเพราะ ความ
คาดหวังของสังคมและครอบครัว เพศชายมักมีพฤติกรรมกาวราวมากกวา หรือโครโมโซมเพศสงผลให
ยีนดอยมีโอกาสแสดงความบกพรองไดมากกวา 
 ฐานะเศรษฐกิจและรูปแบบของครอบครัว เด็กที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญามักเกิด ใน
ครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจตํ่า ซึ่งทําใหเกิดความเส่ียงทางชีวภาพ ทางสังคม ทางพฤติกรรม ทาง
การศึกษา และขาดการกระตุนทางส่ิงแวดลอม 
 
 ลักษณะดานแรงจูงใจ 
 ความเช่ืออํานาจภายในตน หมายถึง การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งเช่ือวา ส่ิงตางๆ ที่เกิดไมวา
ทางบวกหรือทางลบลวนเปนผลมาจากการกระทําของเขา 
 ความสามารถในการกําหนดจุดมุงหมายและดําเนินชีวิตไปสูเปาหมายนั้นไดดวยตนเอง เปน
การผสานทักษะตางๆ ความรู และความเช่ือที่ชวยใหบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมที่จะทําใหเขาบรรลุ
เปาหมายที่ต้ังไวดวยตนเอง ทักษะเหลานั้นไดแก ทักษะการพึ่งพาตนเอง และทักษะการควบคุม
พฤติกรรมตนเอง 
 ความส้ินหวังจากการเรียนรู เกิดความรุสึกลมเหลวที่เด็กสะสมมาเปนเวลานาน เขาจึงมักคิด
วา ไมวาจะพยายามเทาใด เขาก็จะลมเหลวอยูนั่นเอง 
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 ความคาดหวังวาจะเกิดความลมเหลว เด็กที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญามักคาดหวังวา
ตนจะลมเหลว และเมื่อลมเหลวบอยคร้ัง เด็กก็จะต้ังเปาหมายและความหวังของตนเองไวตํ่าเพื่อ
หลีกเล่ียงความผิดหวังที่เคยเกิดข้ึน เมื่อความคาดหวังตอความสําเร็จนอยลง ความพยายามยอม
นอยลงดวย การกระทําจึงตํ่ากวาความสามารถที่แทจริงของเขา สงผลใหความคาดหวังที่จะลมเหลว
เปนจริงมากข้ึน 
 ทักษะการกํากับตนเอง เด็กที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญาสวนใหญมักพึ่งพาผูอ่ืน หรือ
ทํางานเพราะแรงจูงใจภายนอก พอแมและครูจึงตองพัฒนาทักษะการกํากับตนเองในสถานการณ
ตางๆ เพื่อใหเขาสามารถจัดการชีวิตของตนเองไดอยางอิสระ 
 
 ลักษณะดานพฤติกรรม 
 ปญหาพฤติกรรมสงผลตอการเรียนของเพื่อนในชั้นและการสอนของครู ยิ่งภาวะบกพรองทาง
สติปญญารุนแรงมากเทาใด โอกาสที่เด็กคนนั้นจะมีปญหาพฤติกรรมและปญหาทางสังคมยอมมากข้ึน
เทานั้น พฤติกรรมที่ดีสงผลตอความสามารถในการเรียนรูของเด็กและความสําเร็จในหนาที่การงาน 
เมื่อเติบโตเปนผูใหญ พอแมและครูจึงจําเปนตองพัฒนาทักษะทางสังคมที่ดีใหกับเด็กเหลานี้ 
  
 ลักษณะดานการเรียนรู 
 การเรียนรูและประสบการณ เปนปจจัยที่ทําใหพฤติกรรมของบุคคลเปล่ียนแปลง แต การ
เรียนรูเปนภาวะนามธรรมที่ไมสามารถวัดไดโดยตรง ครูจึงวัดดวยวิธีทางออมและแปลความหมายดวย
ความรอบคอบ เพราะอาจมีปจจัยหลายประการที่อาจสงผลตอการตอบสนองของเด็กในสถานการณ 
ที่แตกตางกัน 
 พัฒนาการดานการรูคิด ทฤษฎีพัฒนาการของเพียเจทกลาววา เด็กทุกคนตองพัฒนาไปตาม
ข้ันตอนพัฒนาการ 4 ข้ันตอน แตเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาพัฒนาไปถึงแตละข้ันไดชากวา
เด็กปกติและอาจไมสามารถพัฒนาไดถึงข้ันสุดทายเหมือนเด็กปกติ ครูจึงควรสอนตามลําดับข้ัน และ
มอบหมายงานที่เหมาะสมกับเด็กแตละคน 
 สมาธิ สมาธิที่สําคัญตอการเรียนรูคือ สมาธิเฉพาะบางเร่ือง และสมาธิที่คงทนความสามารถ
ในการใหความสนใจหรือคุณภาพของความสนใจของแตละคนข้ึนอยูกับตัวเด็กเองส่ิงแวดลอม และ
งานที่ไดรับมอบหมาย 
  ความจํา หมายถึง การดึงขอมูลที่เคยไดรับและเก็บไวออกมาใช เด็กที่มีภาวะบกพรองทาง
สติปญญาใชเวลาในการเรียนรูจนเกิดความจําแบบอัตโนมัตินานกวา และสามารถจําขอมูลไดนอยกวา
เด็กปกติ ยิ่งภาวะบกพรองทางสติปญญาบกพรองรุนแรงมากเทาไหร ปญหาดานความจํา ยิ่งมีมากข้ึน
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เทานั้น ครูจึงควรเลือกเนื้อหาที่เปนประโยชนกับเด็กใหเด็กสามารถนําเนื้อหาและความรูนั้น ไปใชได
อยางแทจริง 
 การเรียนรูจากการสังเกต หมายถึง การเรียนรูจากการที่ผูอ่ืนสาธิตใหดูแลวทําตาม วิธีการ
เรียนรูจากการสังเกตนี้สามารถสอนใหเด็กที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญาเกิดพฤติกรรมใหม ชวยใน
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และ ใชสอนเร่ืองการแกปญหาตางๆ ไดดี 
  
 ลักษณะดานการสื่อความหมาย 
 ปญหาดานภาษาและการพูด ไดแก ความชัดเจนของการออกเสียง ความผิดปกติของเสียง 
และการพูดติดอาง รวมถึงพัฒนาการทางภาษาลาชามักพบในเด็กที่มีภาวะทางสติปญญาลาชา ยิ่ง
ภาวะบกพรองทางสติปญญาน้ันรุนแรงมากข้ึน ความผิดปกติดานการพูด และภาษาย่ิงเห็นไดชัดเจน
ข้ึน 
 
 ลักษณะดานรางกายและสุขภาพ 
 เด็กที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญามีโอกาสเปนโรคตางๆ ไดงายกวาและมักเกิดอาการนาน
กวาเด็กปกติ แตปญหาดานสุขภาพของเด็กบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยสวนใหญไมคอย
แตกตางจากเด็กทั่วไป ยกเวนลักษณะเฉพาะของเด็กบกพรองทางสติปญญาบางประเภท นอกจากนี้
ยังมีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพฟนและชองปากดวย 
 พัฒนาการดานการเคลื่อนไหวและประสาทสัมผัส เด็กที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญา มี
พัฒนาการลาชากวา อัตราการเจริญเติบโตชากวา และอาจมีรูปรางเต้ียและน้ําหนักนอยกวาเด็กปกติ 
วัยเดียวกัน รวมถึงอาจมีปญหาดานประสาทสัมผัสรวมดวย 
  
 ลักษณะดานการศึกษา 
 การจัดการศึกษา เปาหมายหลักของโปรแกรมการจัดการศึกษาและแผนการจัดการศึกษา
เฉพาะบุคคล (IEP) สําหรับเด็กที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญานั้น ไมควรเนนความสามารถทาง
วิชาการเพียงอยางเดียว แตควรมุงไปที่การเตรียมตัวเด็กใหพรอมที่จะจัดการชีวิตในวัยผูใหญและ
ดํารงชีวิต อยางอิสระ ซึ่งควรปรับใหเหมาะสมกับระดับความสามารถในการเรียนรูและความตองการ
ของเขาดวย 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เด็กที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยจะมี ความ
บกพรองดานการเรียน ทั้งการอานและคณิตศาสตร ครูจึงควรปรับหลักสูตรใหเหมาะสมกับ
ความสามารถและเปนประโยชนกับเด็กอยางแทจริง โดยเฉพาะเมื่อเด็กเรียนจบระดับมัธยมศึกษา
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ไดรับ การฝกอบรมหรือไดเรียนตอดานอาชีพ เด็กเหลานี้ควรจะสามารถพึ่งพาตนเองและมีโอกาสเขา
รวมกิจกรรมในชุมชนมากข้ึน ซึ่งทําใหบุคคลเหลานี้สามารถใชชีวิตอยูในชุมชนไดอยางคนปกติทั่วไป 
(กุลยา กอสุวรรณ. 2553: 110-112) 
 จากดังกลาวขางตนสรุปไดวา เด็กที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย มีเชาวน
ปญญาอยูระหวาง 50 – 70 จะมีพัฒนาการลาชากวาเด็กปกติในทุกดาน เรียนรูไดชากวาเด็กปกติ มี
ชวงความสนใจที่ส้ัน ขาดแรงจูงใจในการทําส่ิงตางๆ มีความคาดหวังในตนเองตํ่า มีปญหาในดานการ
จดจํา ดานภาษาการสื่อความหมาย รวมถึงทักษะทางสังคม อันจะสงผลตอการเรียนรูทําใหเด็กกลุมนี้ 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่าในทุกรายวิชา  
 
 1.5 หลกัการและวธิีสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
 หลักการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา สามารถนําไปสอนไดกับความบกพรอง
ทางสติปญญาทุกระดับ พอลโลเวยและคนอ่ืนๆ (ผดุง อารยะวิญู. 2542: 64-65; อางอิงจาก 
Polloway; et al. 1985) ไดกลาวถึงหลักการสอนบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่มี
ประสิทธิภาพ ควรมีลักษณะดังนี้ 
 1. การส่ือสารกับนักเรียนควรชัดเจน การอธิบาย การส่ังงาน ตลอดจนการพูดคุยควรใช
ภาษางายๆ กระชับ ครูตองมั่นใจวานักเรียนเขาใจในส่ิงที่ครูพูด 
 2.  การเรียนการสอน ควรสอดคลองกับความยากงายของเนื้อหาวิชา กอนลงมือสอนครูควร
กระจายเนื้อหาออกเปนข้ันตอนยอยๆ ที่ชวยใหพวกเขาสามารถเขาใจงายและสามารถปฏิบัติได แลว
จึงเรียงลําดับข้ันตอนจากงายไปหายาก วิธีอธิบายที่ครูจะนํามาใช ควรเหมาะสมกับเนื้อหาในแตละข้ัน
ที่จัดไว 
 3.  ใชเทคนิคการสอนที่เหมาะสมกับความสามารถของบุคคลกลุมดังกลาว และเนื้อหาวิชา 
เทคนิคการสอนที่เหมาะที่จะกลาวถึงมี 3 เทคนิค คือ การวิเคราะหงาน การกระตุนเตือนใหพวกเขาทํา
และการจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสม 
 4.  ควรใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมใหมากที่สุดเทาที่จะทําได เนื่องจากบุคคลกลุมนี้ ไม
สามารถเรียนรูจากส่ิงที่เปนนามธรรมได การฟงครูอยางเดียวอาจจําไมไดจึงควรใหพวกเขารวม
กิจกรรม ทุกอยาง 
 5.  มีการประเมินผล ความกาวหนาของนักเรียนอยางสม่ําเสมอ และเปนระบบ 
 นอกจากนี้ (ประกฤติ พูลพัฒน. 2547: 60-65) ไดกลาวถึง หลักการสอนเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา จําเปนตองมีวิธีการสอนที่แตกตางไปจากการสอนปกติ เพื่อสนองความ
ตองการพิเศษของเด็กกลุมนี้ โดยมีหลักการสอน ดังนี้ 
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 1.  ครูตองคํานึงถึงความพรอมทางการเรียนของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเพราะ
เด็กมีความพรอมชากวาเด็กปกติ กอนทําการสอนส่ิงใดครูจะตองเตรียมความพรอมกอนนานๆ เมือ่เด็ก 
มีความพรอมแลวครูจึงทําการสอนวิชานั้นๆ 
 2.  สอนตามความสามารถ และความตองการของเด็กแตละคน โดยจัดสภาพการเรียน การ
สอนใหเหมาะสมกับสภาพ และลักษณะของเด็กคนนั้น 
 3. สอนตามระดับสติปญญา เพราะเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา มีระดับสติปญญา 
ตํ่ากวาเด็กทั่วไปที่มีอายุเทากัน 
 4. ยอมรับความสามารถ และพยายามสงเสริมความสามารถของเด็ก อยาตามใจ คอย
ชวยเหลือ หรือลงโทษทั้งทางกาย และวาจามากเกินไป 
 5. พยายามฝกใหเด็กชวยตัวเองใหมากที่สุด จะเปนการชวยใหเด็กพัฒนาความเช่ือมั่น ใน
ตนเองเพิ่มข้ึน ทําใหเด็กรูสึกภูมิใจในคุณคาของตน และแบงเบาภาระจากผูเล้ียงดู 
 6.  ใชหลักการสอนแบบ 3 R’s คือ 
  6.1  Repetition คือ การสอนซ้ําและใชเวลาสอนมากกวาเด็กปกติ ใชวิธีสอนหลายๆ วิธี
ในเนื้อหาเดิม 
  6.2  Relaxation คือ การสอนแบบไมตึงเครียด ไมสอนเนื้อหาวิชาเดียวนานเกิน 15 นาที
ควรเปล่ียนกิจกรรมการสอนวิชาการเปนการเลน รองเพลง ดนตรี เลานิทาน หรือใหเด็กไดลงมือปฏิบัติ
จริง 
  6.3  Routine คือ การสอนใหกิจวัตรประจําวัน เปนกิจกรรมที่จะตองทําเปนประจํา 
 7.  สอนโดยการแบงหมูตามตารางสอน สามารถทําไดดี ในกรณีที่เด็กมีระดับสติปญญา
ใกลเคียงกัน ดังนั้นในช้ันเรียนหนึ่งๆ ไมควรใหเด็กมีระดับสติปญญาตางกันมากนัก เพราะจะทาํให เด็ก
เรียนไมได และครูตองทํางานหนักในการสอนเด็ก 
 8.  เม่ือฝกเด็กใหทํากิจกรรมตางๆ ตองพยายามแทรกการฝกทักษะหลายๆ ดานบูรณาการ 
เขาไวดวยกัน 
 9.  ตองชวยใหเด็กพัฒนาความเช่ือมั่นในตนเอง เด็กทุกคนจะเรียนไดดีถาเขามีความรูสึก 
ประสบความสําเร็จ 
  10. สอนทีละข้ันจากส่ิงใกลตัวไปหาส่ิงไกลตัวหรือจากงายไปหายาก เพื่อไมใหเด็กสับสน งาน
บางอยางที่เด็กปกติในวัยเดียวกันเห็นวางาย แตเด็กเหลานี้อาจสับสนไมเขาใจ 
  11.  สอนโดยการลงมือปฏิบัติจริง เชน การสอนเร่ืองความสะอาดของรางกาย ครูตองพาเด็ก
ลาง-มือ ลางหนา ลางเทาจริงๆ จะพูดแตเพียงปากเปลาไมได เพราะเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาจะไมเขาใจ และจําไดวาตองลางมือ ลางหนา ลางเทาเมื่อรางกายสกปรก 
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  12.  สอนส่ิงที่มีความหมายสําหรับเด็กจริงๆ และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
โดยเฉพาะส่ิงที่เปนนามธรรม ซึ่งเปนส่ิงที่เด็กเขาใจยาก ครูตองพยายามอธิบายโดยใชคํางายๆ และ
ยกตัวอยางประกอบ เชน อธิบายวาเด็กคนใดเห็นของเพื่อนตกแลวนํามาใหครู เพื่อนําไปตามหา
เจาของ เด็กคนนั้น เปนคนดี 
  13.  ตองพยายามจัดการสอนใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา มีประสบการณใหมๆ 
เพื่อฝกใหเด็กไดใชความคิด แตเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาทําไมได จึงเปนหนาที่ของครูที่
จะตองจัดประสบการณเหลานี้ให 
  14.  สอนโดยใชของจริงหรืออุปกรณประกอบทุกคร้ัง เพื่อชวยใหเด็กเขาใจและเพื่อดึงดูดความ
สนใจของเด็ก เพราะเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีความคิดอานนอยคิดเปนมโนภาพไมได 
และการรับรูตางๆ ชากวาปกติ ดังนั้นอุปกรณการสอนจะชวยใหเด็กเห็นของจริงตามไปดวย 
  15.  ตองใหเวลาเด็กมากพอสมควร ในการเปล่ียนกิจกรรมอยางหนึ่งไปสูกิจกรรมอีกอยางหนึง่ 
เพราะการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วจะทําใหเด็กสับสน จึงควรบอกใหเด็กรูลวงหนากอนที่จะมีการ
เปล่ียนแปลง เพื่อใหเด็กมีการเตรียมตัว 
  16.  การสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาตองอาศัยแรงจูงใจมาก ครูจะพูดโดย ไมมี
อะไรมาจูงใจใหเด็กเรียนหรือทําส่ิงตางๆไดยาก ถาครูจะสอนบวกเลขจะตองมีของจริงมานับใหเด็กเห็น
จริงๆแลวใหเด็กหัดนับส่ิงของตางๆตามครู จนนับไดแลวจึงเรียนนับจากภาพสีสวยๆ ซึ่งภาพนั้นจะเปน
แรงจูงใจใหเด็กเรียนการเสริมแรง 
  17.  มีการประเมินผลความกาวหนาของเด็กอยูตลอดเวลา โดยการจดบันทึกพฤติกรรมของ
เด็กไวทุกระยะแลวนําไปเปรียบเทียบขอมูลดูวาเด็กแตละคนมีพัฒนาการเปนอยางไรบางนับต้ังแตเร่ิม
เรียนจนส้ินปการศึกษา  
 จากดังกลาวขางตน สรุปไดวา หลักการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาควรคํานึงถึง
ระดับความสามารถ และความตองการของเด็กแตละคนเปนหลัก สอนทีละข้ันตอนจากส่ิงที่งายใกลตัว 
ไปหาส่ิงที่ยาก เนนการปฏิบัติลงมือทําจริง สอนแบบยืดหยุนไมเครียด สอนซํ้าๆ เพื่อไมใหเด็กลืมไดงาย 
ส่ิงสําคัญผูสอนควรเลือกวิธีการสอนใหสอดคลองกับศักยภาพของเด็กแตละคน 
 
  1.6 หลกัสูตรการเรียนการสอนสาํหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 ในเร่ืองหลักสูตรการเรียนการสอนเด็กที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา ผดุง อารยะวิญู 
(2542: 46-47) ไดกลาวถงึหลักสูตรการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
ดังนี ้
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 หลักสูตรสําหรับนักเรียนทีม่คีวามบกพรองทางสติปญญาควรครอบคลุมเนื้อหา 4 หมวดคือ 
 หมวดที ่1 ความพรอมในเนือ้หาวิชาที่จําเปน 
 หมวดที ่2 การส่ือสาร การติดตอกับผูอ่ืน ภาษาและพัฒนาการทางความคิด ความจาํ 
 หมวดที ่3 ทักษะในทางสังคม การดํารงชีพ นันทนาการ และการพัฒนาบุคลิกภาพ 
 หมวดที ่4 พืน้ฐานทางดานการงานและอาชีพ 
  เนื้อหาที่กําหนดนี้เปนขอบขายกวางๆ เนื่องจากนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
ระดับเล็กนอย มีความตองการแตกตางกัน และชุมชนแตละแหงสนองความตองการของนักเรียนใน
ลักษณะที่แตกตางกันไป ดังนั้นหลักสูตรสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา อาจมี
รายละเอียดที่แตกตางกันไปหลักสูตรในแตละระดับควรเนนในส่ิงตอไปนี้ 
  1.  ระดับกอนวัยเรียน หลักสูตรในระดับนี้ควรเนนความพรอมของนักเรียนทั้งดานความคิด
ความจํา รางกาย อารมณและสังคมของนักเรียน ความพรอมของนักเรียนเปนพื้นฐานสําคัญในการ
เรียนระดับประถมศึกษา การพัฒนาทักษะของนักเรียนในระดับนี้ควรเนนทักษะที่จําเปนที่จะชวยให
นักเรียนมีความพรอมในการเรียน เชน การพัฒนากลามเนื้อเล็ก กลามเนื้อใหญ การฝกใหนักเรียนมี
ความสนใจในบทเรียนนานข้ึน การฝกความคิด การจํา ฝกภาษา ฝกพูด เปนตน 
  2. ระดับประถมศึกษา หลักสูตรในระดับนี้ควรเนนเกี่ยวกับการอาน คณิตศาสตร ภาษา สวน
วิทยาศาสตรและสังคมศึกษานั้นมีความสําคัญรองลงไป สวนเนื้อหาวิชาดานดนตรี และศิลปะนัน้กค็วร
จัดใหเหมาะสมกับนักเรียนประเภทนี้ 
  3.  ระดับมัธยม หลักสูตรในระดับมัธยมสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ที่
เรียนหนังสือได หลักสูตรในระดับนี้เนนความตองการและความสามารถของนักเรียนเปนสําคัญ หาก
นักเรียนมีความสามารถในการเรียน นักเรียนควรไดรับการสงเสริมใหเรียนวิชาที่เหมาะสม หากนกัเรียน
ไมมีความพรอมที่จะเรียนในหลักสูตรที่เนนวิชาการก็ควรใหนักเรียนเรียนในดานอาชีพและฝกทักษะที่
จําเปนในการดํารงชีวิต จุดประสงคสําคัญในการใหการศึกษาแกนักเรียนในระดับนี้ เพื่อเตรียม ให
นักเรียนสามารถดํารงชีพในสังคมได เชนทักษะการงานและอาชีพ การครองเรือน นันทนาการ การดูแล
สุขภาพการดํารงชีพในชุมชน 
 กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ (2545: 34) ไดกลาวถึงหลักสูตรที่เหมาะสําหรับเด็กกลุมนี้
ไววาควรเปนหลักสูตร เชิงพัฒนาการ มีกิจกรรมการเสริมแรงและใชการกระตุนผานการรับรูของ
ประสาทสัมผัส สถานการณในการเรียนการสอนตองสัมพันธกับการนําไปใชในชีวิตประจําวันหรือ
นําไปใชในการเรียนวิชาอ่ืนๆ ที่ตอเนื่องกันได กระบวนการและหลักการจัดการเรียนการสอนจาํเปนตอง
สอดคลอง กับระดับความสามารถของเด็กแตละคน ศึกษาปญหาเปนรายบุคคล มีการปรับเนื้อหาของ
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หลักสูตร เนนทักษะการชวยเหลือตนเอง หรือทักษะทางสังคมที่สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน ฝก
ประสบการณในการชวยเหลือตนเอง และฝกทักษะใหมีความรูพื้นฐานในการประกอบอาชีพ 
 การจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีจุดมุงหมายปลายทางคือ ให
เขามีชีวิตอยูในสังคมโดยไมเปนภาระของคนอ่ืน ฝกใหเขาดูแลตนเองได ดํารงชีพอยางเปนอิสระใน
สังคม ดังนั้น การจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ควรมีเนื้อหาครอบคลุม 6 
ดาน คณะอนุกรรมการพิจารณาสงเสริมการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมและการจัดการศึกษาพิเศษ 
โดยครอบครัวและชุมชน (กระทรวงศึกษาธิการ. 2545: 48-49) ดังนี้ 
 1.  การชวยเหลือ สําหรับบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาในกลุมเรียนไดจะไมคอย มี
ปญหา แตบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาในระดับตํ่าๆ จะชวยเหลือตนเองไมไดตองฝกการกิน
ขาว การอาบน้ํา แตงตัว รักษาความสะอาดรางกาย รวมทั้งการเดิน การวิ่ง การเคลื่อนไหว 
 2.  ทักษะเบ้ืองตนที่จําเปนในชีวิตประจําวัน ซึ่งไดแก ทักษะดานการคิด การอาน การเขียน 
ทักษะตางๆ เหลานี้ ควรคํานึงถึงการนําไปใชในชีวิตประจําวัน เชน การอาน ควรเลือกเฉพาะคํา ที่ใชใน
ชีวิตประจําวัน พออานหนังสือได การเขียน เขียนช่ือตนเองได เขียนเบอรโทรศัพทที่บานเองได เปนตน 
 3.  การดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง จะตองรูจักอาบน้ํา แปรงฟน ทานขาว รูจักทําความ
สะอาดสวนตางๆ ของรางกาย ทําความสะอาดบาน ดูแลบาน เปนตน 
 4.  การดํารงชีวิตในบาน คนปกติตองต่ืนมาหุงขาว ทํากับขาว กวาดบาน ถูบาน ซักเส้ือผา 
เปนตนสําหรับบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาตองไดรับการฝกอยางมาก ถาไมฝกก็จะทําไม
เปน 
 5.  การดํารงชีพในชุมชน บุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาเปนสมาชิกสวนหนึ่ง ของ
สังคม จึงควรไดรับการฝกในการดํารงชีพในชุมชน เชน การฝกไปในสถานที่ตางๆ ดวยตนเอง การข้ึน
รถเมล การใชเคร่ืองอํานวยความสะดวก เชน ในสวนสาธารณะ หองประชุม หอประชุม ดูหนัง ดูละคร 
ซึ่งหลักสูตรนี้ ควรจัดเขาไปในระดับช้ันมัธยมศึกษา 
 6.  ความปลอดภัยในสังคม ตองฝกใหรูจักอันตราย เชน ปายแดง แปลวา หาม จะมีอันตราย 
เสียงรถหวอมาตองรีบหลบ เปนตน 
 จากดังกลาวขางตน สรุปไดวา หลักสูตรการจัดการเรียนสอนสําหรับเด็กที่มีความบกพรอง 
ทางสติปญญาน้ัน จะเปนการจัดการศึกษาที่มุงเนนการพัฒนาใหเด็กสามารถชวยเหลือและพัฒนา
ตนเอง ใหมีความพรอมที่จะใชชีวิตอยูรวมผูอ่ืนในสังคมไดอยางเปนปกติสุข โดยตองไมเปนภาระใหกับ
ครอบครัวและสังคมที่ตนอาศัยอยู หลักสูตรในแตละระดับมีความแตกตางกันออกไป ตามความ
ตองการของเด็ก ในแตละชวงวัยที่มีลักษณะแตกตางกัน ต้ังแตระดับกอนวัยเรียนจนถึงระดับมัธยม 
เด็กที่มีความสามารถ ในการเรียน จะไดรับการสงเสริมใหเรียนในวิชาที่เหมาะสม สวนเด็กที่ไมสามารถ
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เรียนตอได จะไดรับการฝกทักษะในดานอาชีพ และทักษะที่จําเปนในการดํารงชีวิตประจําวัน เพื่อให
นักเรียนสามารถพัฒนาตนเอง ในดานตางๆ เจริญเติบโต และอยูรวมกันในสังคมไดอยางเปนสุข 
  
 1.7 เทคนิควธิีการสงเสริมการเรยีนรูสําหรบัเด็กทีม่ีความบกพรองทางสติปญญา 
  ผดุง อารยะวญิู ไดกลาวถึง เทคนิควิธกีารสงเสริมการเรียนรูสําหรับเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญา ไวดังนี ้(ผดุง อารยะวิญู. 2542: 55 – 56) 
 1.  การวิเคราะหงาน (Task Analysis) เปนการจําแนกเนื้อหาที่สอนเปนข้ันตอนยอยๆ หลาย
ข้ันตอน และจัดเรียงลําดับจากงายไปหายาก และมีการกําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของแตละ
ข้ันตอนอยางครบถวน 
 2.  การกระตุนใหเด็กทําตาม (Prompting) หมายถึง การกระตุนเด็กปฐมวัยที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาในขณะทํากิจกรรม เพื่อใหเด็กเรียนรูไดดีข้ึนเมื่อการเรียนรูเกิดข้ึน อาจลดการ
กระตุนลงเม่ือพฤติกรรมการเรียนรูของเด็กคงที่แลว จึงหยุดการกระตุน การกระตุนอาจทําไดหลายทาง
เชน การกระตุนทางกาย ทางวาจา การเนน และการเลียนแบบ 
   2.1  การกระตุนทางกาย (Physical Prompts) เปนการชวยเหลือเด็กในการเคล่ือนไหว 
เชน เด็กเอ้ือมมือหยิบของไมถึง ครูชวยอุมเด็กข้ึน ครูจับมือเด็กลากเสนในคร้ังแรกๆเปนตน 
   2.2  การกระตุนทางวาจา (Verbal prompts) เปนการกระตุนเด็กโดยการใชเสียง เชน ใน
การเรียนเร่ืองสี ครูสอนสีไปแลว 3 สี คือ สีน้ําเงิน แดง เหลือง เด็กตอบสีเหลืองไมคอยได ครูจะถามวา 
“นี่สีอะไร” เมื่อเด็กไมตอบ ครูบอกวา “สีเหลือง” ดวยเสียงดังชาๆ ครูถามเชนนี้หลายๆ คร้ัง และตอบ
หลายๆ คร้ัง ในการตอบคร้ังตอๆมาลดความดังของเสียงทีละนอย จนไมมีเสียงในที่สุด 
   2.3  การเนน (Highlighting) เปนการเนนดวยเสียงหรือดวยเสนก็ได การแทนดวยเสียง 
ไดแก การเปลงเสียงคําตอบดังๆ เปนตน การเนนดวยเสียง เชน ขีดเสนสีขาวรอบเคร่ืองมือที่เปน
อันตราย แลวอธิบายใหเด็กเขาใจจนกระทั่งเด็กเขาใจดีแลวจึงลบเสนออกเปนตน 
  2.4  การเลียนแบบ (Modeling) เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาชอบเลียนแบบครู 
และผูที่ตนชอบ ครูจึงควรเปนตัวอยางที่ดีในทุกดาน 
  2.5  การจัดสภาพแวดลอม(Classroomenvironment) การจัดสภาพแวดลอม เปนส่ิงที่มี
ความหมาย เพื่อใหครูกับเด็กส่ือสารกันไดดี เชน จัดโตะเปนรูปวงกลม จัดหองใหมีขนาดเล็ก จัด
อุปกรณที่เอ้ือตอการเรียนรู เปนตน  
  เทคนิคการสอนก็เปนอีกวิธีหนึ่งที่จะทําใหการเรียนการสอนของเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาไดประสบผลสําเร็จการเรียน ซึ่งเทคนิคการสอนมีหลายวิธีดวยกัน (กรมสามัญศึกษา
กระทรวงศึกษาธิการ. 2544: 42-43) ดังนี้ 
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  1.  เทคนิคการกระตุนเตือน (Prompting) เปนเทคนิคสําคัญประการหนึ่งที่ใชในการ
ชวยเหลือเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ใหเกิดการเรียนรู ประเภทของการกระตุนเตือนที่นิยมใช
มี 4 ชนิด คือ 
  1.1  การเรียกรองความสนใจจากเด็ก (Elicitation) เชน เคาะวัตถุที่ใชฝกกับโตะหรือ การ
พยายามใหเด็กสบตา (eye-contact) โดยใชรางวัลหลอกลอแลวคอยๆเล่ือนเขาใกลสายตาครู 
   1.2  การกระตุนเตือนทางกาย (Physical Prompting) คือการจับมือของเด็กใหทํางาน
สวนที่ครูตองการใหทําเมื่อเด็กทําไดครูจะลดการชวยเหลือลงสัมผัสเบาๆ และเล่ือนมือจากการจับมือ
มาเปน การแตะที่ขอศอกและลดการชวยเหลือลงจนเด็กสามารถทํางานไดเอง 
  1.3  การกระตุนเตือนดวยทาทาง (Gestural Prompting) คือการสาธิตวิธีปฏิบัติงานให
เด็กดู ใหเลียนแบบถาเด็กทําไมได ใหชี้แนะดวยการช้ีไปที่งานหรือวัตถุนั้นๆหรือการมองดวยใบหนา 
สายตา 
   1.4 การกระตุนดวยวาจา (Verbal Prompting) คือ การออกคําส่ังหรือช้ีแจงดวยคําพูดซ่ึง
ครูตองพยายามใชคําส่ังส้ันๆ และงายพอที่เด็กจะเขาใจได ซึ่งมีลักษณะการกระตุน 2 อยาง คือ 
     1.4.1  กระตุนโดยชี้แนะหรือบอกใหเด็กทําในส่ิงที่ถูกตองทุกข้ันตอน 
    1.4.2  กระตุนโดยการออกคําส่ังคือ การกระตุนที่เด็กผานการกระตุนโดยการชี้แนะ
มาแลว 
 2.  เทคนิคการวิเคราะหงาน คือ การแตกงานออกเปนข้ันตอนเล็ก หรือจําแนกเนื้อหาท่ีจะ
สอนเปนข้ันตอนยอยๆ หลายข้ันตอน และจัดเรียงลําดับจากงายไปหายาก กําหนดจุดประสงคเชิง
พฤติกรรมของแตละข้ันตอนอยางครบถวนจนทําใหเด็กสามารถกระทําสําเร็จ 
 3.  เทคนิคการใหรางวัล ควรใหอยางทันทีทันใด ภายหลังพฤติกรรมหรือเด็กสามารถทํางาน 
ไดสําเร็จดวยความหนักแนน ใหอยางสม่ําเสมอ หรือทุกๆ คร้ังที่เด็กทํางานไดสําเร็จ รางวัลมีหลาย
ประเภท อาจเปนแบบใหงายๆหรือแบบใหยากๆ เชน รางวัลทางสังคม รางวัลทางประสาทสัมผัส 
(ทางการไดยิน และการฟง) 
 4.  เทคนิคตะลอมกลอมเกลา (shaping) คือการวิเคราะหงานกอนและใหรางวัลแก การ
ตอบสนองในข้ันตอนที่เด็กทําได ซึ่งข้ันตอนเหลานี้จะตองตอเนื่องไปสูจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ พึง
ประสงควิธีเสนอโดยทั่วไปมี 2 แบบ 
  4.1  แบบเดินหนา และฝกแบบถอยหลัง 
  4.2  แบบลูกโซเดิน และลูกโซถอยหลัง 
 5.  เทคนิคการเลียนแบบ ใหเด็กเลียนแบบทําตามตัวอยางที่ครูสาธิตใหดู 
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 6.  ส่ือการเรียนการสอน ครูจะตองจัดเตรียมส่ือวัสดุอุปกรณการเรียนการสอนใหเด็ก โดย
สัมพันธกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองการ และวัสดุอุปกรณตองเพียงพอกับเด็กแตละคนในกลุม 
ทั้งนี้เพื่อเปดโอกาสใหเด็กไดใชอุปกรณไดอยางทั่วถึง 
 เทคนิคการสอนเด็กบกพรองทางสติปญญามีดังตอไปนี้ (อรนุช ลิมตศิริ. 2551:49-51 อางอิง
จาก Kirk; & Gallagher. 1986)  1) การวิเคราะหงาน (Task Analaysis) 2) การปรับพฤติกรรม 
(Behavior Modification)  และ 3) การแนะแนว (Counseling) 
  1.  การวิเคราะหงาน (Task Analaysis) 
   การวิเคราะหงานเปนการจําแนกเนื้อหาที่จะสอนออกเปนข้ันตอนยอยๆ หลายๆ ข้ันตอน
และจัดเรียงลําดับจากงายไปยาก พรอมทั้งกําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของแตละข้ันตอนไวอยาง
ครบถวน การวิเคราะหงานนี้สามารถใชสอนทักษะในการชวยเหลือตนเอง (self-help skills) เชน การ
ผูกเชือกรองเทา หรือการใชโทรศัพท เปนตน การผูกเชือกรองเทาอาจแบงเปนข้ันตอนยอย 14-15 
ข้ันตอน หรือการใชโทรศัพทประกอบดวยข้ันตอนดังตอไปนี้ 
  1.1 การหาหมายเลขโทรศัพทในสมุด 
  1.2 การจําหมายเลขโทรศัพทได 
  1.3 การมองเห็นความเหมือนกันระหวางตัวเลขในสมุดโทรศัพทและตัวเลข บนแปนหมุน 
  1.4 การหมุนหมายเลขโทรศัพท 
  1.5 การพูดคุยโทรศัพท 
  การวิเคราะหงานอาจใชสอนงานที่ซับซอนมากยิ่งข้ึนได เชน การประกอบจักรยาน      
เปนตน 
  2.  การปรับพฤติกรรม (Behavior Modification) 
   การปรับพฤติกรรมเปนเทคนิคในการปรับปรุงเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเด็กจากพฤติกรรมที่
ไมพึงประสงค เปนพฤติกรรมที่พึงประสงค ตลอดจนการสรางพฤติกรรมใหมที่พึงประสงค โดยอาศัย
หลักการเพิกเฉยตอพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม และใหความสนใจ (แรงเสริมทางบวก) ตอพฤติกรรมที่เรา
ตองการใหเกิดข้ึนที่เปนพฤติกรรมที่เหมาะสม 
  แรงเสริมเชิงบวก (Positive Reinforcement) หมายถึง ขบวนการที่สงเสริมพฤติกรรมของ
บุคคลเพื่อใหบุคคลแสดงพฤติกรรมที่พึงปะสงคซ้ําอีก เม่ือไดรับคําชมหรือรางวัล แรงเสริมเชิงบวกอาจ
เปน คําชม การสบตาหรือส่ิงของ เปนตน การใหแรงเสริมควรใหอยางสมํ่าเสมอในตอนแรก แตเมื่อ
พฤติกรรมเร่ิมคงที่แลว ควรลดแรงเสริมลงและใหแรงเสริมเปนคร้ังคราวเทานั้น 
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  เกรสแฮม (Gresham. 1981) กลาววาหลักในการปรับพฤติกรรมรวมถึง 
   1)  การหยุดยั้ง (Extinction) เปนการงดใหรางวัล เพิกเฉยตอพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 
และใหรางวัลแกพฤติกรรมที่พึงประสงค เชน เมื่อเด็กลุกจากที่นั่ง ครู แสดงอาการไมสนใจ แตเม่ือเด็ก
นั่งเรียบรอย ครูจะชม เปนตน การเพิกเฉยของครูเหมาะสําหรับพฤติกรรมที่ไมรุนแรงเทานั้น ถาเปน
พฤติกรรมที่รุนแรง เชน การวิวาท ชกตอย ครูตองหยุดพฤติกรรมนี้ทันที 
   2)  การใชเวลานอก (Time out) เปนการงดใหรางวัลในชวงเวลาจํากัด เชน เด็กที่ คุยกัน
จะถูกตัดสิทธิ์ไมใหเลนเกมคอมพิวเตอร หรือดึงเด็กออกจากส่ิงเราในชวงเวลาส้ันๆ (ซึ่งไมควรเกิน 5 
นาที) ถาเด็กมีพฤติกรรมที่ไมตองการเกิดข้ึน เชน นําเด็กออกมานอกหองเรียนในชวงเวลาส้ันๆ และ
อนุญาตใหกลับไปหองเรียนไดเมื่อเด็กรูสึกควบคุมอารมณตนเองได การใชวิธีนี้นับวาเปนวิธีที่มี
ประสิทธิภาพในการลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
  3)  การใหเหรียญรางวัล (Token Economy) เมื่อเด็กมีพฤติกรรมที่เหมาะสมก็จะไดรับ
เหรียญรางวัล (Token Economy) ซึ่งเปนการสะสมเหรียญหรือคะแนนเพื่อใหเด็กมีสิทธิ์ไดรับรางวัล 
อยางใดอยางหนึ่ง โดยครูกําหนดคะแนนหรือเหรียญเปนระดับตางๆ แตละระดับจะมีรางวัลแตกตาง
กัน การใหรางวัลควรจัดตามลําดับความสําคัญของรางวัล เชน นักเรียนจะได 1 คะแนนเมื่อทํางาน
เสร็จ หรือสะสมได 10 คะแนน จะไดรูปลอก เปนตน การใหเหรียญรางวัลนับวาเปนวิธีที่มีประสิทธิภาพ
ในการควบคุมพฤติกรรมทางสังคม 
  การปรับพฤติกรรมเหลานี้ นับวาชวยเพิ่มประสิทธิภาพในทางการเรียนการสอนทําใหเด็ก
ต้ังใจเรียนมากขึ้น ประสบผลสําเร็จมากข้ึน ไดคะแนนดีข้ึน มีปฏิสัมพันธพูดคุยกันตลอดจนทําตาม
คําส่ังของครูมากข้ึน (Sabatino; Miller & Schmidt. 1981) 
  3.  การแนะแนว (Counseling) 
   การแนะแนวจากครูแนะแนว หรือ บุคคลภายนอกที่ใหบริการแนะแนว สามารถชวยให
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาประสบความสําเร็จและการปรับตัวในสังคม 
  
 จากดังกลาวขางตน สรุปไดวา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดสามารถ
พัฒนาความสามารถในดานตางๆ ได ถาหากไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับ
ความสามารถของเด็ก และมีประสิทธิภาพ  
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2. การสอนคณิตศาสตร  
  2.1 ธรรมชาติของคณิตศาสตร 
  มีผูกลาวถึงธรรมชาติของคณิตศาสตรไวหลายทัศนะ ดังนี ้
  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545: 2) ไดกลาวถึงธรรมชาติของคณิตศาสตรไววา
คณิตศาสตรมีลักษณะเปนนามธรรมมีโครงสรางซึ่งประกอบดวยคํานิยาม บทนิยาม สัจพจนที่เปน 
ขอตกลงเบ้ืองตน จากนั้นจึงใชการใหเหตุผลสรางทฤษฎีบทตางๆ ข้ึน และนําไปใชอยางมีระบบ
คณิตศาสตรมีความถูกตองเที่ยงตรง คงเสนคงวา มีระเบียบแบบแผน เปนเหตุเปนผล และมีความ
สมบูรณในตัวเอง และคณิตศาสตรยังเปนศาสตรและศิลปที่ศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบและความสัมพันธ 
เพื่อใหไดขอสรุปและนําไปใชประโยชน คณิตศาสตรมีลักษณะเปนภาษาสากลที่ทุกคนเขาใจตรงกันใน
การสื่อสาร ส่ือความหมายและถายทอดความรูระหวางศาสตรตางๆ 
  บรรพต สุวรรณประเสริฐ (2544: 83-84) กลาววาวิชาคณิตศาสตรไมเหมือนกับ วิชา
วิทยาศาสตรทั้งนี้เพราะเนื้อหาในคณิตศาสตรเปนเร่ืองที่ไมสามารถสัมผัสจับตองได เปนเร่ือง ของ
ความคิดในรูปของจินตนาการ กลุมของภาษาคณิตศาสตรถูกกําหนดข้ึนใหเปนเทคนิคทาง
คณิตศาสตรโดยเฉพาะเนื้อหาและวิธีการคณิตศาสตรสาขาตางๆจะถูกนํามาประยุกตใหเปนประโยค
ใหมอยางมีความสัมพันธกัน ความสมเหตุสมผลของประโยคจะสามารถพิสูจนไดโดยวิธีการพิสูจน 
อยางสมเหตุสมผลสรุปธรรมชาติของคณิตศาสตรไดดังนี้ 
 1.  คณิตศาสตรเปนวิชาที่เกี่ยวกับความคิดรวบยอด ความคิดรวบยอดเปนการสรุปขอคิดที่
เหมือนกันอันเกิดจากประสบการณหรือปรากฏการณที่เกิดข้ึน 
 2.  คณิตศาสตรเปนเร่ืองของนามธรรม 
 3.  คณิตศาสตรเปนวิชาที่ใชสัญลักษณ สัญลักษณที่ใชแทนความคิดเปนเคร่ืองมือ ในการฝก
สมองชวยใหเกิดการกระทําในการคิดคํานวณ การแกปญหา และการพิสูจน 
 4.  คณิตศาสตรเปนภาษาอยางหนึ่งมีการกําหนดสัญลักษณที่รัดกุม ส่ือความหมาย ได
ถูกตอง มีความเขาใจตรงกัน 
 5.  คณิตศาสตรมีลักษณะเปนตรรกศาสตร มีการแสดงความเปนเหตุเปนผล 
 6.  คณิตศาสตรมีความเปนปรนัยอยูในตัวเอง มีความถูกตองเที่ยงตรง สามารถพิสูจน หรือ
ทดสอบไดดวยเหตุผลและการใชกฎเกณฑที่แนนอน 
 จากดังกลาวขางตนสรุปไดวา คณิตศาสตรเปนศาสตรและศิลปที่ศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบและ
ความสัมพันธ เปนเร่ืองที่ไมสามารถสัมผัสจับตองได เปนเร่ืองของความคิดในรูปของจินตนาการ แต
สามารถพิสูจนไดดวยวิธีการพิสูจนอยางสมเหตุสมผล มีลักษณะเปนภาษาสากลที่ทุกคนเขาใจตรงกัน
ในการสื่อสารส่ือความหมายและถายทอดความรูระหวางศาสตรตางๆ 
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  2.2 ความสําคัญของคณิตศาสตร 
 สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 1) ไดกลาววาคณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาความคิด
มนุษย ทําใหมนุษยมีความคิดสรางสรรคคิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห
ปญหาหรือสถานการณไดอยางถี่ถวนรอบคอบ ชวยใหคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ แกปญหา และ
นําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองเหมาะสม นอกจากนี้คณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือใน
การศึกษา ทางดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและศาสตรอ่ืนๆ คณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอการดําเนิน
ชีวิต ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข เชนเดียวกับ      
สิริลักษณ โปรงสันเทียะ (2550: 39) ไดกลาวถึง คณิตศาสตรวามีความสําคัญทั้งในดานการพัฒนา
ระบบความคิดและการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน และการนํา
ความรูทางคณิตศาสตรไปเปนเคร่ืองมือในการเรียนรูส่ิงตางๆ และเปนพื้นฐานในการศึกษาระดับที่
สูงข้ึน ทั้งนี้ข้ึนอยูกับระบบการจัดการศึกษาที่มีคุณภาพ เพื่อพัฒนาใหผูเรียนไดเรียนรูอยางมี
ประสิทธิภาพ ความสําคัญอีกอยางหนึ่งที่วิชาคณิตศาสตรมีความสําคัญตอมนุษยมาก ในแงที่จะ
นําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน นับต้ังแตต่ืนนอนตอนเชาไปจนกระทั่งเขานอนในตอนกลางคืน
บุคคลตองเกี่ยวของกับคณิตศาสตรตลอดเวลา ซึ่งสอดคลองกับ ละออง จันทรเจริญ (2540: 3-4) 
กลาวถึงความสําคัญของคณิตศาสตรไว ดังนี้ 1. วิชาคณิตศาสตรเปนเคร่ืองมือสําหรับการดํารงชีวิต
ของมนุษยในชีวิตประจําวันของเราทุกคนจะตองเก่ียวของกับคณิตศาสตรเสมอไมวาบุคคลนั้นจะ
ประกอบอาชีพอะไร เชนการติดตอ การซื้อขาย การแลกเปล่ียน การคิดคํานวณ ฯลฯ 2. วิชา
คณิตศาสตรชวยใหมนุษยคิดและตัดสินใจเร่ืองราวตางๆ โดยใชเหตุผลคณิตศาสตรเปนวิชาที่สราง
จิตใจมนุษยซึ่งเกี่ยวกับขบวนการและเหตุผล 3. คณิตศาสตรชวยใหมนุษยคิดพิจารณาเร่ืองราวตางๆ 
ดวยความเปนธรรมชาติ 4. คณิตศาสตรเปนวิชาที่ฝกใหคนคิด พูด เขียน หรือทํางานเปนข้ันตอน 5. 
คณิตศาสตรเปนวิชาที่ฝกใหจัดระบบและวิธีการของประชาธิปไตย 6. คณิตศาสตรเปนวิชาที่สามารถ
นําไปประยุกตใชกับวิชาอ่ืน 7. คณิตศาสตรเปนเคร่ืองมือที่ชวยใหวิทยาการและเทคโนโลยีตางๆ
เจริญกาวหนา 8. คณิตศาสตร เปนวิชาที่มีบทบาทตอสังคม 
  จากดังกลาวขางตนสรุปไดวา คณิตศาสตรเปนวิชาที่มีความสําคัญและมีประโยชนตอมนุษย
มาก เปนวิชาพื้นฐานของวิทยาการทุกสาขา และเปนภาษาสากลที่ทุกคนเขาใจตรงกัน เปนเคร่ืองมือ
สําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษย ในชีวิตประจําวันของเราทุกคน ชวยใหคิดอยางมีระบบ มีเหตุผล มี
ความคิดริเร่ิมชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  
 
 



 31 

 2.3 หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรระดับประถมศึกษา 
 สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 3 - 14) ไดจัดทําตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง ของกลุมสาระ การ
เรียนรูคณิตศาสตร ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไวดังนี้ 
 1.  เรียนรูอะไรในคณิตศาสตร  
  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรเปดโอกาสใหเยาวชนทุกคนไดเรียนรูคณิตศาสตรอยาง
ตอเนื่อง ตามศักยภาพ โดยกําหนดสาระหลักที่จําเปนสําหรับผูเรียนทุกคนดังนี้ 
  1.1  จํานวนและการดําเนินการ: ความคิดรวบยอดและความรูสึกเชิงจํานวน ระบบ
จํานวนจริง สมบัติเกี่ยวกับจํานวนจริง การดําเนินการของจํานวน อัตราสวน รอยละ การแกปญหา
เกี่ยวกับจํานวน และการใชจํานวนในชีวิตจริง 
  1.2  การวัด: ความยาว ระยะทาง น้ําหนัก พื้นที่ ปริมาตรและความจุ เงินและเวลา หนวย
วัดระบบตาง ๆ การคาดคะเนเก่ียวกับการวัด อัตราสวนตรีโกณมิติ การแกปญหาเกี่ยวกับการวัด และ 
การนําความรูเกี่ยวกับการวัดไปใชในสถานการณตาง ๆ 
  1.3  เรขาคณิต: รูปเรขาคณิตและสมบัติของรูปเรขาคณิตหนึ่งมิติ สองมิติ และสามมิติ 
การนึกภาพ แบบจําลองทางเรขาคณิต ทฤษฎีบททางเรขาคณิต การแปลงทางเรขาคณิต (geometric 
transformation) ในเร่ืองการเล่ือนขนาน (translation) การสะทอน (reflection)และการหมุน (rotation) 
  1.4  พีชคณิต: แบบรูป (pattern) ความสัมพันธ ฟงกชัน เซตและการดําเนินการ ของเซต 
การใหเหตุผล นิพจน สมการ ระบบสมการ อสมการ กราฟ ลําดับเลขคณิต ลําดับเรขาคณิต อนุกรม
เลขคณิต และอนุกรมเรขาคณิต 
  1.5  การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน: การกําหนดประเด็น การเขียนขอคําถาม 
การกําหนดวิธีการศึกษา การเก็บรวบรวมขอมูล การจัดระบบขอมูล การนําเสนอขอมูล คากลางและ
การกระจายของขอมูล การวิเคราะหและการแปลความขอมูล การสํารวจความคิดเห็น ความนาจะเปน 
การใชความรูเกี่ยวกับสถิติและความนาจะเปนในการอธิบายเหตุการณตางๆ และชวยในการตัดสินใจ 
ในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
  1.6  ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร: การแกปญหาดวยวิธีการทีห่ลากหลาย การ
ใหเหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ การเช่ือมโยงความรูตางๆ 
ทางคณิตศาสตร และการเช่ือมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืนๆ และความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
 2.  สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
  สาระที ่1 จํานวนและการดําเนินการ 
  มาตรฐาน ค 1.1 เขาใจถงึความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการใชจํานวน 
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  มาตรฐาน ค 1.2 เขาใจถงึผลที่เกิดข้ึนจากการดําเนนิการของจํานวนและความสัมพนัธ
ระหวางการดําเนนิการตางๆ และสามารถใชการดําเนนิการในการแกปญหา  
   มาตรฐาน ค 1.3 ใชการประมาณคาในการคํานวณและแกปญหา  
   มาตรฐาน ค 1.4 เขาใจระบบจํานวนและนําสมบัติเกี่ยวกับจํานวนไปใช   
   สาระที ่2 การวัด  
   มาตรฐาน ค 2.1 เขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของส่ิงที่ตองการวัด 
   มาตรฐาน ค 2.2 แกปญหาเกี่ยวกับการวัด   
   สาระที ่3 เรขาคณิต 
  มาตรฐาน ค 3.1 อธิบายและวิเคราะหรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
  มาตรฐาน ค 3.2 ใชการนึกภาพ (visualization) ใชเหตุผลเก่ียวกับปริภูมิ (spatial 
reasoning) และใชแบบจําลองทางเรขาคณิต (geometric model) ในการแกปญหา  
   สาระที ่4 พีชคณิต 
  มาตรฐาน ค 4.1 เขาใจและวเิคราะหแบบรูป (pattern) ความสัมพนัธ และฟงกชนั 
  มาตรฐาน ค 4.2 ใชนพิจน สมการ อสมการ กราฟ และตัวแบบเชิงคณิตศาสตร 
(Mathematical model) อ่ืนๆ แทนสถานการณตางๆ ตลอดจนแปลความหมาย และนําไปใชแกปญหา  
   สาระที่ 5 การวิเคราะหขอมลูและความนาจะเปน 
  มาตรฐาน ค 5.1 เขาใจและใชวิธีการทางสถิติในการวิเคราะหขอมูล 
  มาตรฐาน ค 5.2 ใชวิธกีารทางสถิติและความรูเกี่ยวกับความนาจะเปนในการคาดเดา
อยางสมเหตุสมผล 
  มาตรฐาน ค 5.3 ใชความรูเกีย่วกับสถิติและความนาจะเปนชวยในการตัดสินใจและ
แกปญหา 
  สาระที่ 6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร 
  มาตรฐาน ค 6.1 มีความสามารถในการแกปญหา การใหเหตุผล การส่ือสาร การส่ือ
ความหมายทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ การเช่ือมโยงความรูตางๆ ทางคณิตศาสตรและเชื่อมโยง
คณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืนๆ และมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  
 3.  คุณภาพผูเรียน 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร ไดกําหนดคุณภาพของผูเรียนเมื่อจบระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ไวดังนี้  



 33 

   3.1  มีความรูความเขาใจและความรูสึกเชิงจํานวนเกี่ยวกับจํานวนนับไมเกินหนึง่แสนและ
ศูนยและการดําเนินการของจํานวน สามารถแกปญหาเกี่ยวกับการบวก การลบ การคูณ การหาร 
พรอมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ได  
   3.2  มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความยาว ระยะทาง น้ําหนัก ปริมาตร ความจ ุเวลา เงนิ 
สามารถวัดไดอยางถูกตองและเหมาะสม และนําความรูเกี่ยวกับการวัดไปใชแกปญหาในสถานการณ 
ตาง ๆ ได 
   3.3  มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับรูปสามเหล่ียม รูปส่ีเหล่ียม รูปวงกลม รูปวงรี ทรง
ส่ีเหล่ียมมุมฉาก ทรงกลม ทรงกระบอก รวมทั้งจุด เสนตรง สวนของเสนตรง รังสี  
   3.4  มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับแบบรูปและอธิบายความสัมพันธได  
   3.5  รวบรวมขอมูล และจําแนกขอมูลเกี่ยวกับตนเองและส่ิงแวดลอมใกลตัวที่พบเห็นใน
ชีวิตประจําวัน และอภิปรายประเด็นตาง ๆ จากแผนภูมิรูปภาพ แผนภูมิแทงได  
   3.6  ใชวิธีการที่หลากหลายแกปญหา ใชความรู ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร
ในการแกปญหาในสถานการณตางๆ ไดอยางเหมาะสม ใหเหตุผลประกอบ การตัดสินใจและสรุปผล
ไดอยางเหมาะสม ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตรในการสื่อสาร การสื่อความหมาย และ การ
นําเสนอไดอยางถูกตอง เช่ือมโยงความรูตางๆ ในคณิตศาสตรและเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตร
อ่ืนๆ และมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค   
 4.  ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง 
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร ไดกําหนดตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูที่เกี่ยวของกับการบวก ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
ดังตาราง  
   สาระที่ 1 จํานวนและการดําเนินการ  

   มาตรฐาน ค 1.2 เขาใจถึงผลที่เกิดข้ึนจากการดําเนินการของจํานวนและความสัมพันธ
ระหวางการดําเนินการตางๆ และใชการดําเนินการในการแกปญหา  
   

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง  

ป. 1 
บวก ลบ และบวก ลบ ระคนของจํานวนนับไม
เกินหนึง่รอย และศูนย พรอมทั้งตระหนักถึง
ความสมเหตุสมผลของคําตอบ 

1. การแสดงและการใชจํานวน 
 

2. การดําเนนิการของจํานวน 
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 2.4 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการสอนคณิตศาสตร 
 ในการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรใหมีจุดประสงคที่แนนอนซ่ึงจะทําใหประสบผลสําเร็จในการ
สอนจําเปนตองมีทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเรียนรูคณิตศาสตร ซึ่งไดแก ทฤษฎีพัฒนาการทาง
สติปญญาของเพียเจต (สิริลักษณ  โปรงสันเทียะ.  2550: 41 - 43) 
  
 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต  
 (Piaget’ s Theory of Intellectual Development) 
  ตามแนวคิดของเพียเจต รูปแบบของความคิดของเด็กที่โตแลวไมเหมือนกับความคิด ของเด็ก
เม่ือยังเล็กอยู โดยเฉพาะอยางยิ่งรูปแบบของความคิดทางตรรกศาสตร ซึ่งตองมีความพรอม หรือเปน 
“ข้ันของพัฒนาการทางสติปญญา” ข้ันที่สําคัญมี 4 ข้ันตอน 
  1.  ข้ันประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor) ข้ันนี้อยูในชวง 0 – 2 ป เด็กจะมี
ปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม โดยใชประสาทสัมผัสและกลามเนื้อเปนสวนใหญ เปนการกระทําที่
ตอบสนอง ส่ิงเราภายนอก เด็กในวัยนี้จึงพัฒนาความสามารถในการรับรู การเคลื่อนไหว พัฒนาการ
ของ ข้ันประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหวเกี่ยวของกับการจัดระบบการประสานกับการกระทําทาง
กายภาพ ซึ่งจะเปนพื้นฐานของพัฒนาการทางสมองในวัยตอมานอกจากนี้ เด็กจะพัฒนาความคิดของ
การแทนที่กลาวคือ สามารถแทนวัตถุไวในสมองไดโดยใชสัญญาณหรือเคร่ืองหมาย แตเปนการแทน
เบ้ืองตนที่เปนการแทนที่เกิดจากการใชประสาทสัมผัสและกลามเนื้อโดยตรง 
  2.  ข้ันความคิดกอนเกิดปฏิบัติการ (Preoperational Thought) ในข้ันนี้แบงออกเปน 2 
ข้ันตอนยอย ข้ันแรกอยูในชวงอายุ 2 - 4 ป เรียกวาข้ันกอนคิดเหตุผลหรือกอนตรรกศาสตร (Pre – 
Logical Stage) เด็กเรียนรูโลกรอบตัวโดยใชภาษา การทําตามตัวอยาง มีความสามารถในการสรุปผล
จากกรณีเฉพาะหนึ่ง ไปยังกรณีเฉพาะหนึ่ง ซึ่งเปนการสรุปผลที่มากอนวิธีอนุมานและอุปมาน ข้ันที่
สองอยูในชวงอายุ 4 -7 ป เรียกวาข้ันใหเหตุผลแบบสัญชาติญาณ(Intuitive Reasoning) เปนการ
สรุปผลที่ไมคํานึงถึงรูปแบบหรือหลักเกณฑ เปนการใหเหตุผลที่ไดจากตัวอยางเปนบางสวน เชน ซันตา
คลอส ลงมาทางปลองไฟ ดังนั้น ถาไมมีปลองไฟก็ไมมีซันตาครอสลงมาเด็กในวัยนี้ยังไมมีความคิด
เกี่ยวกับ การอนุรักษจํานวน (Conservation) หมายถึง ปริมาณของสสารหรือจํานวนของสสารที่มีอยู
จะคงที่ ถึงแมวาจะเปล่ียนรูปเปนอยางอ่ืน เนื่องจากการวัดจํานวนดวยสายตา และมีความคิดที่ไม
แปลงสภาพ (No Transformations) เม่ือบอกใหเรียงภาพตามลําดับเหตุการณ เด็กจะยังไมสามารถ
เรียงได แสดงวายังไมสามารถคิดเรียงลําดับเหตุการณในสมองไดและยังไมสามารถใชวิธีการทาง
คณิตศาสตรได เชน การบวก: การรวม  
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  การลบ: การเอาออกไป 
  การคูณ: การบวกซ้ํา 
  การหาร: การลบซํ้า 
  การเรียงลําดับ: การจัดของโดยใชคุณสมบัติ เชน ขนาด น้ําหนัก อายุ สี ฯลฯ 
  การแทนคา: แทนของส่ิงหนึ่งดวยของที่เทากันทั้งหมด นอกจากนี้เด็กยังไมสามารถ 
  ใชวิธีการทางคณิตศาสตรในเร่ืองมิติสัมพันธ หรือเวลา เชน 
  การวัด: ความยาว ความสูง ปริมาตร 
  ปริมาณ: มาก นอย 
  เวลา: อดีต ปจจุบัน อนาคต 
  การนับ: ความคิดเชิงจํานวน 
  เด็กจะยังไมปรากฏความสามารถทางคณิตศาสตรดังกลาวขางตนอยางชัดเจนจนกวา จะ
เลยชวงอายุ 7 ป แตพัฒนาการในข้ันนี้จะเปนพื้นฐานของพัฒนาการทางสติปญญาในข้ันตอไป 
 3.  ข้ันปฏิบัติการคิดแบบรูปธรรม (Concrete Operation Thought) เด็กในวัยนี้ไดปะทะกับ
ส่ิงแวดลอม ทําใหมีประสบการณเพิ่มข้ึน แตยังคิดเปนรูปธรรม ความคิดที่สําคัญของเด็กในวัยนี้ ไดแก  
   3.1  การอนุรักษจํานวน (Conservation) หมายความวาเด็กทราบวาเมื่อวัตถุมีการ
เปล่ียนแปลงทางกายภาพ ปริมาณยังคงเดิม ความคิดลักษณะนี้ทําใหความคิดไมข้ึนอยูกับการรับรู 
เพียงอยางเดียว สามารถคิดแกปญหา สําหรับความคิดเกี่ยวกับจํานวน เด็กจะเร่ิมนับทางในความคิด
มากกวาการนับนิ้วมือ ดังนั้นการที่เด็กจะใชตรรกศาสตรมากกวาการรับรูไดอยางเต็มที่เม่ืออายุ
ประมาณ 12 ป ข้ึนอยูกับการจัดประสบการณเกี่ยวกับความคิดเร่ืองการอนุรักษจํานวนเพื่อเอ้ือตอการ
เรียนรู ในระดับสูงตอไป 
   3.2  วิธีการทางคณิตศาสตร (Mathematical Operation) เด็กมีความรูสึกเชิงจํานวนและ
มีความสามารถในการนับ สําหรับความคิดเชิงจํานวนเด็กควรเขาใจในเร่ืองตอไปนี้ 
   3.2.1  วัตถุที่รวมกันในกลุมหนึ่ง ถือวามีคุณสมบัติบางอยางรวมกันและเปนสมาชิก
ของกลุมนั้น 
   3.2.2  จํานวนส่ิงของข้ึนอยูกับการจัดลําดับ 
   3.2.3  มีความสามารถในการอนุรักษจํานวน 
   3.3  การจําแนกประเภท (Classification) ความสามารถในการจําแนกประเภทนับวา 
เปนพื้นฐานของพัฒนาการทางสติปญญา โดยมีลําดับข้ันดังนี้  
    3.3.1  การรวมกลุมทางการรับรู สามารถรวมกลุมของวัตถุโดยใชคุณสมบัติเดียว
เทานั้น 
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    3.3.2  การรวมกลุมทางสมอง สามารถรวมวัตถุเปนกลุมโดยใชคุณสมบัติรวมกันเปน
เกณฑ เชน สี ขนาด 
    3.3.3  การจําแนกเชิงพหุคูณ สามารถจําแนกประเภทของวัตถุไดมากกวาหนึ่งทาง  
    3.3.4  การรวมกลุมโดยใชคุณสมบัติที่ตางกันสามารถทราบวาวัตถุตางๆมีคุณสมบัติ
ตางกัน ความแตกตาง อาจเปนสีหรือขนาด หรือพื้นผิว แตขณะเดียวกันวัตถุนั้นก็มีคุณสมบัติบางอยาง
เหมือนกันได 
    3.3.5  การรวมกลุมเขาดวยกัน ในกลุมใหญอาจประกอบดวยกลุมยอย เชน กลุมของ
กระดาษที่ตัด อาจมีกลุมกระดาษรูปทรงตางๆ และอาจแบงเปนสีตางๆ 
 4.  ข้ันปฏิบัติการคิดแบบนามธรรม (Formal Operational Thought) ในข้ันนี้เด็กสามารถ คิด
แบบซับซอน สามารถแกปญหาได และใชวิธีการทางคณิตศาสตรระดับสูงได ลักษณะของความคิดใน
ขั้นนี้ไดแก 
   4.1  การใหเหตุผลโดยใชสมมติฐาน 
   4.2  การอนุมานการใหเหตุผลเกี่ยวกับอัตราสวน 
   4.3  ความนาจะเปน 
   4.4  การรวมประพจน 
   4.5  การใหเหตุผลเปนนามธรรม 
   4.6  สรุปความจากนิทานเปรียบเทียบ 
   4.7  การสรางทฤษฎี 
  
 ทฤษฎพีัฒนาการทางสติปญญาของบรูเนอร 
  บรูเนอร (วัลนา ธรจักร. 2544: 28; อางอิงจาก Bruner. 1969: 55-68) ไดศึกษาถึงความ
เปล่ียนแปลงทางดานความคิดรวบยอดของเด็ก โดยท่ีทฤษฎีของบรูเนอรมีความคลายคลึงกับทฤษฎี
ของเพียเจทมาก บรูเนอรกลาววา การเรียนรูของเด็กเกิดจากกระบวนการการทํางานภายในอินทรีย 
(Organism) เขาเนนความสําคัญของส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมวาจะสงผลตอพัฒนาการทาง
สติปญญาของเด็ก บรูเนอร เช่ือวาครูสามารถชวยจัดประสบการณใหเด็กเกิดความพรอมที่จะเรียนได 
โดยเสนอวา การสอนนั้นตองคํานึงถึงทฤษฎีพัฒนาการวา เปนตัวเช่ือมระหวางความรู และการสอน 
กิจกรรมการเรียนการสอนตองสอดคลองกับพัฒนาการ และความสามารถของเด็ก และการสอนตอง
ใหเด็กเปนผูลงมือกระทําดวยตัวเอง เพื่อใหเกิดประสบการณตรงทําใหเกิดการเรียนรูไดเร็ว บรูเนอร
แบงพัฒนาการทางสติปญญาเปน 3 ข้ันคือ 
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  1.  ข้ันการเรียนรูดวยการกระทํา (Enactive Stage) เปนข้ันที่การเรียนรูสวนใหญเกิดข้ึนจาก
การกระทําและประสาทสัมผัส 
  2.  ข้ันการเรียนรูดวยการลองดูและจินตนาการ (Iconic Stage) เปนข้ันที่เด็กเรียนรูใน การ
มองเห็น อาจมีจินตนาการบาง แตยังไมสามารถคิดไดลึกซ้ึงและยังไมสามารถจําแนกสิ่งตางๆ ได 
อยางมีเหตุผล 
 3.  ข้ันการเรียนรูโดยใชสัญลักษณ (Symbolic Stage) เปนข้ันที่เด็กเร่ิมเขาใจในส่ิงตางๆ 
อยางมีเหตุผลได สามารถใชภาษา หรือสัญลักษณเปนเคร่ืองมือในการคิด และถายทอดประสบการณ
หรือเหตุการณตาง ๆ และเปนข้ันสูงสุดของการพัฒนาสติปญญา 
 
  2.5 หลักการสอนคณิตศาสตร เรื่องการบวก 
 การบวกเปนการนําจํานวนสองจํานวนมารวมกันทําใหเกิดจํานวนใหมข้ึน ซึ่งเรียกวาผลรวม 
หรือผลบวก การบวกเปนทักษะที่จําเปนสําหรับทุกคนในการดําเนินชีวิตประจําวัน เชน เปนเคร่ืองมือ
สําคัญในการซ้ือขาย ทําใหทราบการประมาณสิ่งของที่นํามารวมกัน 
  หลักการสอนโดยท่ัวไป ผูสอนจําเปนตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหา เทคนิค การ
สอนและตัวผูเรียน จึงจะทําใหการเรียนการสอนนั้นเกิดประสิทธิผลตามจุดมุงหมายของหลักสูตร
นอกจากนี้ครูจะตองมีการสอนที่เปนลําดับข้ันการเรียนรูจากงายไปหายาก ซึ่งจะเปนแนวทางชวยใหครู
จัดกิจกรรมไดอยางเหมาะสมกับความสามารถของผูเรียน ทั้งนี้เพราะเนื้อหาคณิตศาสตรเปนข้ันบันได
เวียนตองมีการทบทวนเร่ืองเดิมกอนเร่ิมเร่ืองใหม (ประดับศรี ศิริกุล. 2553: 33) 
  การบวกคือกระบวนการทางคณิตศาสตรโดยการรวมส่ิงของเขาดวยกัน เคร่ืองหมายบวก (+) 
ถูกใชแทนความหมายของการบวกจํานวนหลายจํานวน จากตัวอยางภาพทางขวา แอปเปล 3 + 2 ผล 
หมายความวามีแอปเปล 3 ผลกลุมหนึ่ง และมีแอปเปล 2 ผลอีกกลุมหนึ่ง ซึ่ง 3 + 2 = 5 ดังนั้น จึง
เหมือนกับวามีแอปเปล 5 ผล นอกจากการนับจํานวนแลว การบวกสามารถนําเสนอไดโดยการ
รวมกลุมปริมาณทางรูปธรรมหรือนามธรรมอ่ืนๆ โดยใชประเภทที่แตกตางกันของจํานวน เชน จํานวน
ลบ เศษสวนจํานวนตรรกยะ เวกเตอร ฯลฯ 
  การบวกเปนหนึ่งในงานที่พื้นฐานที่สุดที่เกี่ยวของกับจํานวนตัวเลข การบวกของจํานวน
นอยๆ สามารถเรียนรูไดต้ังแตยังเปนเด็กเล็ก เด็กทารกอายุหาเดือนรวมทั้งสัตวบางชนิดก็สามารถรับรู
วา 1 + 1 จะไดผลอะไร ในการเรียนระดับประถมศึกษา เด็กนักเรียนจะไดเรียนรูการบวกจํานวนใน
ระบบเลขฐานสิบ โดยเร่ิมตนจากจํานวนเลขหลักเดียว และพัฒนาการแกปญหาในระดับที่ยากข้ึน 
เคร่ืองกล ที่ชวยคํานวณการบวกก็แตกตางกันไปต้ังแตลูกคิดโบราณจนไปถึงคอมพิวเตอรสมัยใหม ซึ่ง 
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การคนควาวิจัยเกี่ยวกับการบวกท่ีมีประสิทธิภาพมากที่สุดยังคงดําเนินมาจนถึงทุกวันนี้ (วิกิพีเดีย. 
2556:ออนไลน) 
  จากดังกลาวขางตน สรุปไดวา หลักการบวก เร่ิมจากการนับ การบวกคือนับเพิ่ม เชน วิธีหา
คําตอบของ 5 + 3 คือนับตอจาก 5 ไปอีก 3 นักเรียนหาผลบวกโดยนับ 6, 7, 8 ดังนั้นคําตอบของ 5 + 3 
คือ 8 การหาผลบวกโดยการนับเปนการสอนใหเขาใจความหมายของการบวกเลข  
   
 2.6 หลักการสอนคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรอง ทางสติปญญา

ระดับเล็กนอย 
  การสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจําเปนตองมีวิธีสอนแตกตางไปจาก
นักเรียนปกติ เพื่อสนองความตองการของนักเรียนเหลานี้ ดังที่ (กรมสามัญศึกษา กระทรวง 
ศึกษาธิการ. 2544: 39-41; อรนุช ลิมตศิริ. 2542: 48 – 49; สุรินทร ยอดคําแปง. 2542: 96 -100) ได
กลาวถึงหลักการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาดังนี้ 
 
  ปรับเน้ือหาหลักสูตร 
  1.  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย เนื้อหาวิชาจะตองเนนทักษะที่ 
นําไปใชในชีวิตประจําวันได พัฒนาความรูและประสบการณในการชวยเหลือตนเองและฝกทักษะ การ
ประกอบอาชีพ 
  2.  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง เนนการชวยเหลือตนเอง ทักษะ
ทางสังคม ทักษะที่จําเปนในการดํารงชีวิตและความรูพื้นฐานการประกอบอาชีพ 
    
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  1.  ครูตองคํานึงถึงความพรอมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาใหมากกวา
นักเรียนปกติ เพราะนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะมีความพรอมชากวานักเรียนปกติมาก
ดังนั้น กอนทําการสอนส่ิงใดๆครูจะตองเตรียมความพรอมกอนนานๆเมื่อนักเรียนมีความพรอมแลว ครู
จึงจะทําการสอนวิชานั้นๆถานักเรียนไมมีความพรอมจะบังคับไมไดเลย 
  2.  ตองสนองตามความสามารถ และความตองการของนักเรียนแตละคนโดยจัดสภาพ การ
เรียนการสอนใหเหมาะสมกับสภาพและลักษณะของนักเรียนนั้นๆ 
  3.  สอนตามระดับสติปญญา นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะมีระดับสติปญญา
ตํ่ากวาอายุจริง ดังนั้นการสอนจึงควรคํานึงถึงระดับสติปญญาของนักเรียนเสมอ 
  4.  ยอมรับความสามารถและพยายามสงเสริมความสามารถของนักเรียนอยาชวยเหลือ 
นักเรียนมากเกินไปจนนักเรียนไมสามารถทํากิจกรรมดวยตนเอง 
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  5.  พยายามฝกใหนักเรียนชวยเหลือตนเองใหมากที่สุดตองพยายามฝกใหนักเรียนชวยเหลือ
ตัวเองทุกเร่ืองไมวาจะเปนการรับประทานอาหาร การเขาหองน้ํา การแตงตัว การควบคุมการ
เคล่ือนไหวของรางกาย 
  6.  การสอนแบบซํ้าๆใชเวลาสอนมากกวานักเรียนปกติ เชนสอนเนื้อหาเดิมและใชวิธีการ
สอนหลายแบบ 
  7.  สอนแบบเปนกิจวัตรประจําวัน เปนกิจกรรมที่เปนประจําสม่ําเสมอในทุกๆ วัน 
  8.  สอนแบบยืดหยุนไมเครงเครียด ไมสอนแตเนื้อหามากเกินไปและไมเขมงวดจนเกินไป 
  9.  สอนทีละข้ันจากงายไปหายาก เพื่อไมใหนักเรียนสับสนควรจัดงานใหนักเรียนทําทีละ
ข้ันตอนถานักเรียนทําไมไดในข้ันตอนใดใหวิเคราะหงานเปนข้ันตอนยอยๆใหชัดเจนและทํางาน ใน
ข้ันตอนนั้นใหสําเร็จกอนแลวจึงใหทํางานในข้ันตอไป 
  10.  สอนโดยใหนักเรียนปฏิบัติในสถานการณจริงเพื่อนักเรียนจะไดนําไปใชไดถูกตองเชน
เรียนเร่ืองผลไม ครูอาจนําผลไมมาใหนักเรียนดู 
  11.  ตองพยายามจัดการสอนใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาไดมีประสบการณ
ใหมๆเพื่อฝกหัดใหนักเรียนคิด ตองใหเวลาสอนกับนักเรียนพอสมควรในการเปล่ียนกิจกรรมอยางหนึ่ง
ไปสูกิจกรรมอีกอยางหนึ่ง เพราะการเปล่ียนกิจกรรมอยางรวดเร็วจะทําใหนักเรียนสับสน 
  12.  การสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาตองมีการใหรางวัลเพื่อการเสริม
แรงจูงใจใหนักเรียนสนใจเรียน เชน คําชมเชย หรืออนุญาตใหเลน 
  13.  มีการประเมินความกาวหนาของนักเรียนอยูตลอดเวลาโดยการจดบันทึกพฤติกรรมของ
นักเรียนไวทุกระยะแลวนําไปเปรียบเทียบพัฒนาการของนักเรียนแตละคนต้ังแตเร่ิมเรียนจนถึงส้ินป
การศึกษา 
  ซึ่งสอดคลองกับหลักการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาของ ผดุง  
อารยะวิญู (2542: 56 – 59) ดังนี้ 
  1.  สอนเฉพาะเนื้อหาที่สอดคลองกับความสามารถและความตองการของเด็ก 
  2.  สอนหลักเบ้ืองตนทางคณิตศาสตร เชน การเพิ่มข้ึน (การบวก การคูณ) การลดลง (การ
ลบและการหาร) เฉพาะที่จําเปน การสอนควรเนนการนําไปใชในชีวิตประจําวันดวย 
  3.  เมื่อเด็กเขาใจกฎเกณฑ และวิธีการทางคณิตศาสตรแลวควรใหเด็กเลิกใชนิ้วมือในการนับ
เพราะเปนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ครูอาจใชวิธีอ่ืน เชน 5 อาจขีด 5 เสน ///// 
  4.  การคํานวณในทางคณิตศาสตร ควรใชตัวอยางที่ใกลเคียงกับชีวิตประจําวันใหมากที่สุด 
ทั้งนี้เพื่อใหพวกเขาสามารถถายโยงความรูได 
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  5.  ควรเนนความหมายของคําควบคูไปกับการสอนหลักเกณฑทางคณิตศาสตรดวย โดย 
เฉพาะอยางยิ่งในสวนที่เกี่ยวกับโจทยปญหา หากเด็กไมเขาใจความหมายของศัพททางคณิตศาสตร 
ครูควรอธิบาย สาธิต ยกตัวอยางใหเด็กเขาใจเสียกอนจึงจะสอนเนื้อหาทางคณิตศาสตรได 
  6.  ควรสอนทักษะในการอานโจทย และแปลความหมายของโจทยเลขควบคูกันไปกับการ
สอนหลักคณิตศาสตร 
  7.  จัดเนื้อหาใหสอดคลองกับระดับความสามารถของเด็ก ไมควรงายเกินไป เพราะจะทําให
เด็กขาดความสนใจ และไมควรยากเกินไป ซึ่งก็จะทําใหเด็กหมดความสนใจเชนเดียวกันดังนั้นเพื่อให
เกิดแรงจูงใจในการเรียน เนื้อหาจึงอาจสูงกวาระดับความสามารถของเด็กเพียงเล็กนอย 
  8.  ควรเนนความถูกตองและความรอบคอบ ครูจะตองสอนใหเด็กรูจักตรวจทานใหเรียบรอย
กอนตอบ ตลอดจนวิธีตรวจสอบที่ถูกตอง 
  9.  ควรสอนเนนเกี่ยวกับเร่ืองเวลาและกิจกรรมที่นักเรียนกระทําในเวลาที่แตกตางกัน ในแต
ละวัน เม่ือเด็กเขาใจเกี่ยวกับเวลาในหนึ่งวันแลว จึงสอนเก่ียวกับวันในลําดับถัดไป ควรเนนเกี่ยวกับ
ลําดับของเวลาและวันดวย เพื่อเปนพื้นฐานใหเด็กเขาใจปฏิทินและการอานเวลาซ่ึงจําเปนใน
ชีวิตประจําวัน 
  10.  กอนจะสอนเนื้อหาในลําดับถัดไป ควรตรวจสอบใหแนชัดเสียกอนวา เด็กมทีกัษะเพยีงพอ
แลว เพื่อใหเด็กสามารถเรียนเร่ืองใหมไดดีข้ึน หากพบวาเด็กยังขาดทักษะในดานกระบวนการ วิธีการ 
ครูควรใหเด็กทําแบบฝกหัดซ้ําอีกจนแนใจวาเด็กมีทักษะแลวจึงสอนเนื้อหาใหมตอไป 
  11.  หมั่นทบทวนบทเรียนอยูเสมอ โดยเฉพาะบทเรียนที่เรียนไปแลว การทบทวนบทเรียน จะ
ชวยใหเด็กยังคงจําบทเรียนได 
  12.  การฝกทักษะไมควรใชเวลานานจนเกินไป มิฉะนั้นเด็กจะขาดความสนใจ ทําใหการเรียน
การสอนไมเกิดผลดีเทาที่ควร ครูควรใชระยะเวลาอันส้ัน และเปล่ียนกิจกรรมบอย ๆ ในเนื้อหาเดียวกัน 
เพื่อใหเด็กยังคงความสนใจในเร่ืองนั้นไว ซึ่งจะชวยใหเด็กเรียนรูมากข้ึน 
 จากดังกลาวขางตนสรุปไดวาหลักการสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอยนั้น จําเปนตองมีวิธีสอนที่แตกตางไปจากปกติ เพื่อใหนักเรียนสามารถเรียนรู
ได และครูจําเปนจะตองเลือกหาวิธีการสอนที่เหมาะสมแกผูเรียน เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจในวิชา
คณิตศาสตร โดยใหความสําคัญกับเนื้อหาที่สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
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 2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบันักเรียนทีม่ีความบกพรองทางสติปญญากับกลุมสาระ 
   การเรียนรูคณิตศาสตร 
 
  งานวจิัยในประเทศ 
  อรวรรณ นิ่มตลุง (2545: บทคัดยอ) ศึกษาการแกโจทยปญหาการบวกลบ ของเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได จากการสอนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน กลุมตัวอยาง
เปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได กําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน
ศึกษาพิเศษ กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 9 คน ผลการวิจัยสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได หลังการเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนสูงกวาผลสัมฤทธ์ิกอนเรียน อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
 อุไรวรรณ กิมเฮง (2551: บทคัดยอ) การเตรียมความพรอมทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดโดยใชชุดนิทาน กลุมตัวอยางเปนเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา ระดับเรียนไดมีระดับสติปญญาระหวาง 50-70 และไมมีความพิการซ้ําซอนกําลังเรียนอยูใน
โรงเรียนสงขลาพัฒนาปญญา เลือกโดยวิธีเจาะจง จํานวน8 คน ผลการศึกษาพบวาหลังการสอนโดย
ใชชุดนิทานคณิตศาสตรมีความพรอมทางคณิตศาสตรอยูในระดับดีและมีความพรอมทางคณิตศาสตร
สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ปานทิพย ดอนอวมไพร (2553: บทคัดยอ) การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง “เวลา” 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนโดยใช 
ส่ือการสอนหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book) กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย มีระดับสติปญญาระหวาง 50 – 70 และไมมีความพิการซ้ําซอน
กําลังเรียน อยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1ปการศึกษา 2553 โรงเรียนราชวินิตบางแค 
กรุงเทพมหานคร เลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive sampling) จํานวน 8 คน ผลการวิจัยพบวา 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรเร่ือง “เวลา” หลังการสอนโดยใชส่ือการสอนหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
(Ebook) อยูในระดับดี และ มีผลสัมฤทธิ์สูงข้ึน 
  
 งานวิจัยตางประเทศ 
 มารโร โทมัส และลีเวย (พัชรีวรรณ คุณช่ืน. 2552: 30; อางอิงจาก Margo, Thomas; & 
Rwey. 1997: abstract ) ศึกษากลวิธีในการแกโจทยปญหาของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
ในระดับเรียนไดโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอร ผลการศึกษาพบวา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
สามารถแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรไดเปนผลสําเร็จอยางมีนัยสําคัญ หลังจากเรียนจบบทเรียน
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โดย ใชคอมพิวเตอรแลว นักเรียนมีเจตคติที่ดีเมื่อเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร และมีการถายโอนการ
แก โจทยปญหาจากคอมพิวเตอรไปสูการแกปญหาโดยการใชกระดาษและดินสอไดตรงกัน 
 
3. วิธีสอน CSA SEQUENCE  
  3.1 ทฤษฎีที่เก่ียวของกับวิธีสอน CSA SEQUENCE  
 ทฤษฎีเกี่ยวกับการสอนของบรูเนอร Bruner’s Theory of Instruction (พรรณิดา ผุสดี. 
2555) Jerome S. Bruner เปนผูที่มีความเห็นวาในการจัดการเรียนการสอนนั้น ครูสามารถชวยจัด
ประสบการณเพื่อชวยใหเด็กเกิดความพรอมได โดยไมตองรอใหเด็กพรอมตามธรรมชาติ ซึ่งเปนการ
เสียเวลานั้นหมายความวาตามความคิดเห็นของบรูเนอรแลว ความพรอมเปนส่ิงกระตุนใหเกิดเร็วข้ึนได 
1 หลักการสําคัญ บรูเนอรไดเสนอวาในการจัดการศึกษานั้น ควรที่จะไดคํานึงถึงทฤษฎีพัฒนาการวา
เปนตัวเช่ือมระหวาง ทฤษฎีความรู และทฤษฎีการสอน ( A theory of development must be link 
both to a theory of instruction) ซึ่งหมายความวา ทฤษฎีพัฒนาการจะเปนตัวกําหนดเนื้อหา 
(knowledge) และวิธีการสอน (instruction)ในการที่จะนําเนื้อหาใดมาสอนเด็กนั้นควรพิจารณาดูวา 
ในขณะนั้นเด็กมีพัฒนาการอยูในระดับใด มีความสามารถเพียงใด เราก็ปรับเนื้อหาใหสอดคลองกับ 
ความสามารถของเด็กที่จะเรียนหรือที่จะรับรูได โดยใชวิธีการใหเหมาะสมกับเด็กในวัยนั้น ดังนั้นเราก็
สามารถสอนใหเด็กเกิดความพรอมไดโดยไมตองรอ ดังที่บรูเนอรไดกลาววา “เราจะสามารถสอนวิชา
ใดๆก็ไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยใชวิธีการที่เหมาะสมใหกับเด็กคนใดคนหนึ่งในระดับอายุใดก็ได...” 
any subject can be taught effectively in some intellectually honest form to any child at any 
stage of development (1960) 
 ซึ่งความพรอมในที่นี้ของบรูเนอรหมายถึงความสามารถที่เด็กจะเรียนทักษะอยางงายๆได
กอนซ่ึงทักษะนี้เปนพื้นฐานของทักษะที่ยากตอไป ซึ่งบรูเนอรไดกลาวไววา...one teaches readiness 
or provides opportunities for its nurture; one does not simply wait for it. Readiness, in these 
terms, consists of mastery of those simple skills that permit one to reach higher skills’ 
 บรูเนอรมองเห็นวาในการจัดการศึกษานั้น ควรที่จะทําใหเนื้อหาวิชามีความตอเนื่องกัน ถา
เราทราบวาเนื้อหาวิชาใดเปนส่ิงจําเปนที่เด็กจะตองเรียน หรือจะตองใชเมื่อตอนโต ก็ใหรีบนํา
เนื้อหาวิชานั้นมาสอนใหเด็กต้ังแตที่เขายังเล็กๆ โดยที่ปรับเนื้อหาวิชานั้นใหเหมาะกับความสามารถใน
การคิด หรือการรับรูของเด็ก หรือใชภาษาที่เด็กจะเขาใจได ดังนั้น เราก็สามารถนําเนื้อหาวิชาใดๆมา
สอนกับเด็ก ในระดับอายุเทาใดก็ได ถารูจักใชวิธีการที่เหมาะสม 
  ซึ่งจากความคิดนี้ไดเสนอวาในการจัดการเรียนการสอนควรมีลักษณะเปน  “spiral 
curriculum” คือ การจัดเอาวิชาใหมีความสัมพันธตอเนื่องกันไปเร่ือยๆ และมีความลึกซ่ึงซับซอนและ
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กวางขวางออกไปตามประสบการณของผูเรียน เร่ืองเดียวกันอาจเรียนต้ังแตชั้นประถมจนถึง
มหาวิทยาลัย ไมวาจะเปนคณิตศาสตรหรือฟสิกสก็เรียนไดทั้งส้ิน เชน เร่ืองเกี่ยวกับ “เซ็ท” เด็กประถมก็
เรียนเกี่ยวกับเร่ืองนี้ แตในลักษณะที่เปนรูปธรรม นิสิตในมหาวิทยาลัยก็เรียนเร่ืองนี้ แตในลักษณะที่
เปนนามธรรมที่ลึกซึ้งเหมาะสมกับระดับของผูเรียน สําหรับวิชาฟกสิกส บรูเนอรไดยกตัวอยางเกี่ยวกับ 
“ Snell’s law” ซึ่งเปน กฎวาดวยเร่ือง “แรงกดของแสง” ซึ่งเขาไดยกตัวอยางเกี่ยวกับการถายรูปวา การ
ที่ถายรูปติดนั้นเปนเพราะแรงกดจากแสง หรือวาไมเกี่ยวของกับแรงกดจากแสงเลย  
 บรูเนอรกลาววาเร่ืองที่ยุงยากซับซอนอยางนี้สามารถอธิบายใหเด็กอายุ 7 ขวบ เขาใจได และ
เขาไดอธิบายเกี่ยวกับเร่ืองนี้โดยใชลูกบอลสองลูกเพื่อที่จะอธิบายวาถาวัตถุที่เคล่ือนที่ไปกระทบวัตถุที่
นิ่ง มั่นจะผานไปดวยแรงซึ่งเนื่องมาจากอัตราเร็วที่ไปกระทบวัตถุนั้นๆ นอกจากนั้นบรูเนอรกลาววาการ
ที่เขากลายืนยันวาเด็กเล็กๆ ก็สามารถเรียนเกี่ยวกับกฎของ Snell law wfhoyho เพราะเขาเคยพบในวยั
เด็ก preoperation ซึ่งมีคําถามเกี่ยวกับการสราง “กังหันลมแสง” เพื่อวัดแรงกดจากแสงวา กังหันนั้น
ควรจะเปน “กังหันรอน” หรือ “กังหันเย็น” ในเมื่อแสงจากดาวนั้นเย็น  
 
 ความคิดของบรูเนอรเกี่ยวกับทฤษฎีพัฒนาการ 
 ทฤษฎีพัฒนาการของบรูเนอร เปนทฤษฎีที่คูขนานกับทฤษฎีพัฒนาการของเพียเจท โดยที่บรู
เนอรศึกษาคนควาโดยที่ยึดข้ันตางๆ ของพัฒนาการของเพียเจทเปนหลัก บรูเนอรไดเสนอวา 
พัฒนาการทางสติปญญาของคนประกอบดวย 3 ลักษณะ คือ 
  1.  Enactive representation ซึ่งเปรียบไดกับ sensorimoter ของเพียเจท 
  2.  Iconic representation ซึ่งเปรียบไดกับ concrete operations ของเพียเจท 
  3.  Symbolic representation ซึ่งเปรียบไดกับ formal operations ของเพียเจท 
 
 ขอแตกตางระหวางทฤษฎีของเพียเจทและบรูเนอร 
  1.  เพียเจทมองเห็นวาพัฒนาการทางสมองของเด็กมีข้ันตอนซ่ึงข้ึนอยูกับอายุ กําหนด  
ลงไปเลยวาเด็กในวัยใดจะมีพัฒนาการทางสมองในเร่ืองใด บรูเนอรมิไดคํานึงถึงอายุ เห็นวากิจกรรม
ตางๆที่เด็กทําอันสืบเนื่องมาจากพัฒนาการทางสมองที่เกิดในชวงแรกของชีวิต คนก็ยังนําไปใชในการ
แกปญหาในชวงหลังๆ ของชีวิตอีกเชนกัน มิไดแบงเปนชวงๆ ดังเชนของเพียเจท 
  2.  เพียเจทคํานึงถึงพัฒนาการทางสมองในแงของความสามารถในการกระทําส่ิงตางๆใน 
แตละวัย แตบรูเนอรคํานึงถึงในแงของกระบวนการ (process) ที่ตอเนื่องไปตลอดชีวิต 
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 3.  บรูเนอรเนนความสําคัญของส่ิงแวดลอม วาส่ิงแวดลอมบางอยางจะทําใหพัฒนาการทาง
สมองชาลงหรือหยุดชะงักลง และส่ิงแวดลอมบางอยางจะชวยใหพัฒนาการทางสมองเปนไป อยาง
รวดเร็ว 
 
 พัฒนาการทางสมองของบรูเนอร 
 เนนที่การถายทอดประสบการณดวยลักษณะตางๆ ดังนี้ 
 1.  Enactive representation ต้ังแตแรกเกิดจนอายุประมาณ 2 ขวบ เปนชวงที่เด็กแสดงให
เห็นถึงความมีสติปญญาดวยการกระทํา และการกระทําดวยวิธีนี้ยังดําเนินตอไปเร่ือยๆ เปนลักษณะ
ของการถายทอดประสบการณดวยการกระทําซ่ึงดําเนินตอไปตลอดชีวิต มิไดหยุดอยูเพียงในชวงอายุ
ใดอายุหนึ่ง 
  บรูเนอรอธิบายในแงที่วา เด็กใชการกระทําแทนส่ิงตางๆเพื่อแสดงใหเห็นถึงความรูความ 
เขาใจ เขาไดยกตัวอยางจากการศึกษาของเพียเจท ในกรณีที่เด็กเล็กๆนอนอยูในเปลและเขยากระด่ิง
เลน ขณะที่เขยาบังเอิญทํากระด่ิงตกขางเปล เด็กจะหยุดนิดหนึ่งแลวยกมือข้ึนดู เด็กทําทาประหลาดใจ
และเขยามือเลนตอไป 
  จากการศึกษานี้บรูเนอรใหขอเสนอแนะวา การที่เด็กเขยามือตอไปโดยที่ไมมีกระด่ิงนั้น 
เพราะเด็กคิดวามือนั้นคือกระด่ิง และเมื่อเขยามือก็จะไดยินเสียงเหมือนเขยากระด่ิง นั้นคือเด็ก
ถายทอดสิ่งของ (กระด่ิง) หรือประสบการณ ดวยการกระทํา ตามความหมายของบรูเนอร 
  เกี่ยวกับเร่ืองนี้บรูเนอรไดใหความเห็นวา ในชีวิตประจําวันของเรานั้นบางคร้ังจะพบวาคน
โต ยังใชวิธีการแกปญหาดวยการกระทําซ่ึงใหผลดีกวาการอธิบายดวยคําพุด เชน การสอนคนให ข่ี
จักรยาน หรือเลนเทนนิส หรือการกระทําอ่ืนๆอีกหลายอยาง เราจะพบวาวิธีที่ดีที่สุดคือ แสดงใหดูเปน
ตัวอยางซึ่งจะไดผลดีกวาการอธิบายเพราะเราจะพบวาเปนการยากเหลือเกินที่จะอธิบายใหฟงเปน
ข้ันตอนและบางคร้ังก็ไมสามารถหาคําพูดมาอธิบายได เพื่อใหคนมองเห็นภาพแตถาเรากระทําใหดู 
(acting) โดย มิตองใชคําพูดอธิบาย ผูเรียนจะเขาใจทันที ดังนั้น บรูเนอรจึงมิไดแบงพัฒนาการทาง
ความรูความเขาใจ ใหหยุดอยูเพียงในระยะแรกของชีวิตเทานั้น เพราะถือวาเปนกระบวนการตอเนื่อง 
คนจะนํามาใช ในชวงใดของชีวิตก็ได 
 2.  Iconic representation พัฒนาการทางความคิดในข้ันนี้อยูที่การมองเห็นและการใช
ประสาทสัมผัสตางๆ จากตัวอยางของเพียเจท ดังกลาวแลว เมื่อเด็กอายุมากข้ึนประมาณ 2-3 เดือน 
ทําของเลนตกขางเปลเด็กจะมองหาของเลนนั้น ถาผูใหญแกลงหยิบเอาไป เด็กจะหงุดหงิดหรือรองไห 
เมื่อมองไมเห็นของ บรูเนอรตีความวา การที่เด็กมองหาของเลนและรองไห หรือแสดงอาการหงุดหงิด 
เมื่อไมพบของ แสดงใหเห็นวาในวัยนี้เด็กมีภาพแทนในใจ (iconic representation) ซึ่งตาง จากวัย 
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enactive เด็กคิดวาการส่ันมือกับการส่ันกระด่ิงเปนของส่ิงเดียวกัน เมื่อกระด่ิงตกหายไป ก็ไมสนใจ แต
ยังคงส่ันมือตอไป 
   การที่เด็กสามารถถายทอดประสบการณหรือเหตุการณตางๆดวยการมีภาพแทนในใจ  
แสดงใหเห็นถึงพัฒนาการทางความรูความเขาใจซึ่งจะเพิ่มข้ึนตามอายุ เด็กโตจะยิ่งสามารถสรางภาพ
ในใจไดมากข้ึน เชน การทดลองของบรูเนอร (1964) กับเด็กวัย 5-7 ขวบโดยใหจัดเรียงลําดับแกวซึ่งมี
ขนาดตางๆ กัน 9 ใบ  
  การทดลองครั้งแรกบรูเนอรใหเด็กดูภาพการจัดแกว 9 ใบ ดังแสดงในรูปตอจากนั้นหยิบ
แกวออก ทีละแถว และใหเด็กจัดเองใหเหมือนเดิมจากนั้นหยิบแกวทั้ง 9 ใบออกจากตะแกรงและให
เด็กจัดใหเหมือนเดิมปรากฏวาเด็ก 5 ขวบ และ 7 ขวบ สามารถทําได ความแตกตางระหวางเด็ก 2 วัย
นี้คือ เมื่อบรูเนอรใหเรียงสลับ โดยใหเร่ิมจากใบใหญใหอยูทางซายมือ ปรากฏวาเด็กวัย 5 ขวบเร่ิมตน
ได อยางถูกตอง แตแลวก็งง ในที่สุดจัดออกมาเหมือนแบบที่ใหดูต้ังแตแรก สวนเด็กวัย 7 ขวบนั้น
สามารถเรียงสลับไดอยางถูกตอง บรูเนอรจึงสรุปวา การเกิดภาพในใจซึ่งแสดงใหเห็นถึงความรูความ
เขาใจนั้นจะเพิ่มข้ึนตามอายุทั้งนี้เพราะเด็กรูจักที่จะถายทอดประสบการณออกมาเปนสัญลักษณ 
(Symbolic) 
 3.  Symbolic representation หมายถึง การถายทอดประสบการณหรือเหตุการณตางๆโดย
การใชสัญลักษณหรือภาษา ซึ่งภาษาเปนส่ิงที่แสดงใหเห็นถึงความคิด ข้ันนี้เปนข้ันที่บรูเนอรถือวาเปน
ข้ันสูงสุดของพัฒนาการทางความรูความเขาใจ เด็กสามารถคิดหาเหตุผล และในท่ีสุดจะเขาใจส่ิงที่
เปนนามธรรมได และสามารถแกปญหาได บรูเนอรมีความเห็นวาความรูความเขาใจภาษามี
พัฒนาการข้ึนมาพรอมๆ กัน 
  จากดังกลาวขางตนสรุปไดวา บรูเนอรมีความเห็นวา คนทุกคนจะมีพัฒนาการทางความรู
ความเขาใจ โดยผานกระบวนการที่เร่ิมจาก การกระทํา การใชภาพ และการใชสัญลักษณ ซึ่งเปน
กระบวนการที่ตอเนื่องไปตลอดชีวิต มิใชวาเกิดข้ึนเพียงชวงใดชวงหนึ่งในระยะแรกๆของชีวิตเทานั้น 
 
 3.2 ความหมายของ CSA SEQUENCE  
  CSA SEQUENCE หมายถึง ลําดับข้ันของการเรียนรู ซึ่ง C มาจากคําวา Concrete 
หมายถึง ข้ันตอนการสอนโดยใชตัวแบบที่เปนวัสดุ ที่เปนรูปธรรม เชน แทงไม กอนหินสีตาง ๆ บล็อก 
ลูกบาศก S มาจากคําวา Semi concrete หมายถึงข้ันตอนการสอนใหเปล่ียนจากรูปธรรมมาเปนกึ่ง
รูปธรรม โดยการวาดภาพ วาดรูปวงกลม หรือจุดเพื่อใชสําหรับการนับเพื่อแสดงการบวก การลบ การ
คูณ และการหาร A มาจากคําวา Abstract หมายถึงข้ันตอนการสอนโดยใชสัญลักษณทาง
คณิตศาสตรเพื่อแสดงจํานวนของรูปภาพ จุด หรือวงกลมและมีการใชเคร่ืองหมายทางคณิตศาสตร + - 
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  นักเรียนสวนใหญมักจะทองจําขอเท็จจริงหรือชุดคําส่ังตางๆ โดยปราศจากความเขาใจในแนวคิด
หรือวิธีการที่เกี่ยวของกับการคํานวณอยางแทจริง กระบวนการเชนนี้นําไปสูการทองจําขอมูลตางๆซึ่ง
ไมไดเกิดจากความเขาใจในเนื้อหาของขอมูลนั้นๆ เลย อยางเชนการอาน เราสามารถอานโดยอาศัย 
การทองจําวาคําหรือตัวหนังสือนั้นๆ อานออกเสียงวาอยางไร โดยปราศจากความเขาใจในความหมาย 
การที่เราศึกษาขอมูลตางๆ จนเกิดความเขาใจนั้นชวยสงเสริมทักษะดานความจําและการปรับใช
แนวคิด หลักการทางคณิตศาสตร เพื่อชวยแกปญหาดานการคํานวณและโจทยคณิตศาสตร ดังนั้น 
ความรูในเร่ืองลําดับข้ันของความเขาใจดานคณิตศาสตรจึงมีความสําคัญมากในการสอนและ
ประเมินผลทางคณิตศาสตร การศึกษาของอันเดอรฮิลลและคณะ (Cecil D Mercer, Paige C. Pullen. 
2005; อางอิงจากUnderhill et al. 1980) กลาววา ข้ันตอนพื้นฐานในการเรียนคณิตศาสตรมอียูดวยกนั
หลายข้ัน จําแนกไดดังนี้ ข้ันรูปธรรม ข้ันกึ่งรูปธรรม และข้ันนามธรรม 
 ขั้นรูปธรรม ในข้ันรูปธรรมนี้จะเกี่ยวกับการนําวัตถุ/ส่ิงของมาปรับใชเพื่อชวยใหเกิดความ
เขาใจ ดานคณิตศาสตรมากข้ึน และสามารถจะชวยนักเรียนในเร่ืองของการปรับใชและการคํานวณ ใน
ข้ันนี้นักเรียนจะตองใสใจทั้งวัตถุ/ส่ิงของที่เตรียมไวและสัญลักษณทางคณิตศาสตร (เชน 6x3) 
ตัวอยางเชน ในการประเมินผลหรือการสอนเร่ืองการคูณ ครูต้ังโจทย 5x3 และแนะนําใหนักเรียนนํา
ส่ิงของมาแกโจทยที่ไดรับ นักเรียนคนนึงเร่ิมดูที่ตัวเลขแรก คือ 5 แลวนําจานกระดาษมาจัดแบงออก 5 
กลุม/ใบ จากนั้นดู ตัวเลขที่สอง คือ 3 นักเรียนนําส่ิงของอ่ืนๆ อีก 3 ชิ้นไปวางไวบนจานกระดาษแตละ
ใบ จากนั้นนักเรียนนับเลขตามจํานวนส่ิงของที่อยูบนจานจนครบแลวพูดวา “จาน 5 ใบ คูณดวย 
ส่ิงของ 3 ชิ้น เทากับ ส่ิงของ 15 ชิ้น” วิธีการนี้แสดงใหเห็นวานักเรียนคนนี้มีความเขาใจอยูในข้ัน
รูปธรรมวา 5x3 คือ “5 กลุม กลุมละ 3 ชิ้น = 15 ชิ้น” นักเรียนบางคนแสดงเพื่อข้ันรูปธรรมโดยการนับ
นิ้วมือของตนเองเพื่อแกโจทยคณิตศาสตร ที่งายๆ กระบวนการในข้ันรูปธรรมนี้มีความสําคัญในการ
สอนและประเมินผลทักษะทางคณิตศาสตร ทุกระดับ 
 ขั้นกึ่งรูปธรรม ข้ันกึ่งรูปธรรมจะเกี่ยวโยงกับการทํางานโดยใชภาพวัตถุ/ส่ิงของเปนตัว
ประกอบ ในการแกโจทยคณิตศาสตร ภาพดังกลาวนี้อาจหมายรวมถึง จุด, เสน, รูปภาพส่ิงของ หรือ
อาจเปนส่ิงของ ที่ไมมีอยูจริงก็เปนได ผูเช่ียวชาญบางคน อาจจําแนกลําดับความรูข้ันนี้ออกเปน ข้ันกึ่ง
รูปธรรม และ กึ่งนามธรรม (Underhill; et al. 1980) ข้ันกึ่งรูปธรรม หมายถึงการใชรูปภาพของส่ิงของ/
วัตถุที่มีอยูจริง ขณะที่ข้ันกึ่งนามธรรม จะใชเคร่ืองหมายขีดในการนับแตม/จํานวน ในหนังสือเลมนี้ ข้ัน
กึ่งรูปธรรม หมายรวมทั้งเร่ืองการใชรูปภาพและเครื่องหมายขีดในการนับคะแนน แบบฝกหัดที่ให
ผูเรียนจับคูตัวเลข ใหตรงกับส่ิงของที่มีจํานวนเทากันนั้นคือแบบทดสอบในข้ันกึ่งรูปธรรม ผูสอน
สามารถที่จะวัดความเขาใจของผูเรียนในข้ันนี้ไดโดยการต้ังโจทยคณิตศาสตร (เชน 5x3) จากนั้นให
นักเรียนวาดรูป (เชน เสน หรือขีด) เพื่อแกโจทยนั้นๆ นักเรียนคนหนึ่งเร่ิมจากตัวเลขแรก คือ 5 แลววาด
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เสนแนวนอนหาเสนเสร็จแลว ดูเลขตัวที่สอง คือ 3 แลวขีดเสนเพิ่มอีก 3 เสนลงบนเสนแนวนอนแตละ
เสน จากนั้นนักเรียน เร่ิมนับขีดที่อยู บนเสนแนวนอน แลวพูดวา “5 กลุม กลุมละ 3 ขีด ไดเทากับ 15 
ขีด” วิธีการนี้แสดงใหเห็นวานักเรียนนั้น มีความเขาใจอยูในข้ันกึ่งรูปธรรมวา 5x3 หมายถึง “5 กลุม 
กลุมละ 3 ก็จะไดเทากับ 15” คอรสเรียนคณิตศาสตรสวนใหญจะใชแบบฝกหัดในข้ันนี้ นักเรียน
สวนมากที่มีปญหาดานคณิตศาสตรตองหม่ันฝกฝนและเรียนรูในข้ันกึ่งรูปธรรมนี้เพื่อใหเกิดความ
เขาใจเร่ืองแนวคิดและขอเท็จจริงอยางถองแท โดยสวนมากนักเรียนจะแสดงใหเห็นวา มีความเขาใจใน
ข้ันนี้โดยการใชภาพกราฟฟก/ภาพวาดของตนเองในการแกโจทยคณิตศาสตร ตัวอยางเชน การแก
โจทย 5 + 4 = _____ และ 3 x 2 = _____ มีวิธีการดังตอไปนี้ 
   5 / / / / / 3 / / / 
   +  4 / / / /   x   2 / /  
    9  6 / / / / / / 
 ในข้ันกึ่งรูปธรรมนี้ มีจุดประสงคสําคัญคือการพัฒนาข้ันตอน/กระบวนการเช่ือมโยงระหวาง
แบบจําลองกับสัญลักษณเขาดวยกัน 
 ขั้นนามธรรม ข้ันนามธรรมนี้ หมายถึงการใชตัวเลข ตัวยางเชน ในข้ันนามธรรมนี้ ผูเรียน
ตองสามารถแกโจทยคณิตศาสตรโดยใชเพียงตัวเลขเทานั้น สําหรับผูเรียนที่มีปญหาดานคณิตศาสตร 
จะตองมีความชํานาญและความเขาใจในข้ันรูปธรรมและข้ันกึ่งรูปธรรมเสียกอน พวกเขาถึงจะสามารถ
คํานวณและแกโจทยโดยใชเพียงตัวเลขไดอยางถูกตอง แตเดิมนั้น การประเมินผลจะเนนแคข้ัน
นามธรรม อยางไรก็ตาม การประเมินผลไมควรที่จะถูกจํากัดแคการเรียนในข้ันนี้ข้ันเดียว จุดประสงค
ของการประเมินผลนั้นคือการชี้ใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางความสามารถของผูเรียนและการ
คํานวณคณิตศาสตรไดอยางสมเหตุสมผล การที่จะเกิดผลเชนนี้ จึงตองมีแบบฝกหัดแยกตามแตละ
ลําดับข้ันความเขาใจ (Cecil D Mercer, Paige C. Pullen. 2005) 

 จากดังกลาวขางตน สรุปไดวา CSA SEQUENCE หมายถึงการสอนตามลําดับข้ันของการ
เรียนรู ซึ่งแบงออกเปน 3 ข้ัน 1.ข้ันรูปธรรม หมายถึง ข้ันของการใชวัตถุหรือส่ิงของประกอบการเรียนรู 
2.ข้ันกึ่งรูปธรรม หมายถึง ข้ันของการภาพรวมถึง จุด หรือ เสน ประกอบการเรียนรู 3.ข้ันนามธรรม 
หมายถึง ข้ันของการใชสัญลักษณประกอบการเรียนรู  
 
  3.3 หลกัการจัดการสอนและขั้นตอนการสอน 
 วิธีการสอนตามลาํดับขั้นรูปธรรม – กึง่รูปธรรม – นามธรรม   
  ลําดับข้ันรูปธรรม – กึ่งรูปธรรม – นามธรรม เหมาะสําหรับนํามาสอนเพื่อความเขาใจดาน
คณิตศาสตร ผานขอบขายของแนวคิดดานคณิตศาสตร, ทักษะ, และโจทยปญหาคณิตศาสตร ในการ
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นําวัสดุ/ส่ิงของมาปรับใช จะตองมีคําแนะนําเฉพาะทางเพื่อใหแนใจถึงผลลัพธที่มีประสิทธิภาพ ดัน
แลป และ เบร์ินแนน (Cecil D Mercer, Paige C. Pullen. 2005; อางอิงจาก Dunlap; & Brennan, 
1979)  เสนอวิธีการดังตอไปนี้: 
 1. กอนที่จะไปสูลําดับข้ันนามธรรม การสอนจะตองเร่ิมมาจากการฝกข้ันรูปธรรม (การใช
ส่ิงของนับเลข) ไปยังการฝกข้ันกึ่งรูปธรรมเสียกอน 
 2. ปจจัยหลักของการนําส่ิงของมาปรับใช ก็เพื่อจะไดชวยใหผูเรียนเขาใจ และพัฒนาการ
มโนภาพตามกระบวนการทางคณิตศาสตร 
 3. ตัวกิจกรรมจะตองนําเสนอไดอยางถูกตองตามกระบวนการที่แทจริง ตัวอยางเชน การมี
ความสัมพันธที่ชัดเจนระหวางการนับเลขโดยใชส่ิงของ และการนับเลขโดยการขีดเขียน  
 4. ส่ิงของที่นํามาใชนั้นควรจะมีมากกวา1อยาง  
 5. นักเรียนแตละคนควรมีตัวชวยประกอบการสอนเปนของตนเอง 
 6. การฝกนับเลขดวยส่ิงของจะตองมีการเคลื่อนยายวัตถุ/ส่ิงของนั้นๆ การเรียนรูจะเกิดข้ึนได
จากการเคลื่อนไหวของนักเรียนไปพรอมกับส่ิงของนั้นๆ มากกวาที่จะขยับส่ิงของนั้น เพียงอยางเดียว 
 นอกเหนือจากนั้น ทอรนตัน และ ทูเฮ (Cecil D Mercer, Paige C. Pullen. 2005; อางอิง
จาก Thornton; & Toohey, 1986) แนะวาผูสอนควร (ก) ต้ังคําถามระหวางที่นักเรียนมีการเคลื่อนไหว
หรือเคล่ือนยายส่ิงของอยูเสมอ (ข) เพื่อสงเสริมใหนักเรียนพูดหรือบอกส่ิงที่คิดอยูออกมา (ค) ให
นักเรียนเขียนคําตอบนั้นที่หาไดจากการใชส่ิงของ (ง) และใหนักเรียนตรวจความถูกตองโดยใชส่ิงของ
ตรวจทาน อีกคร้ัง  
 จากดังกลาวขางตน สรุปไดวา หลักการสอนและขั้นตอนการสอนใหสอนตามลําดับ ข้ัน
รูปธรรม – กึ่งรูปธรรม – นามธรรม สอนทีละข้ันมีส่ิงของประกอบการสอนที่หลากหลาย มีการ
เคล่ือนไหวไปพรอมๆกับส่ิงของ และมีการกระตุนใหนักเรียนพูดในส่ิงที่ตนเองคิดในขณะเรียนอยูตลอด 
   
  3.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบั CSA SEQUENCE  
  เฮลรีล และคณะ (Harris; et al., 1995; citing Mercer; & Miller, 1992b) แสดงถึง ลําดับ 
CSA วาเปน แนวการสอนคณิตศาสตรแกผูเรียนที่มีความบกพรองในการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ผลการวิจัยช้ีใหเห็นวา ในการที่จะสอนผูเรียนที่มีความบกพรองดานการเรียนรูใหเขาใจขอเท็จจริง
พื้นฐาน ในข้ันรูปธรรม และก่ึงรูปธรรมนั้น ไมจําเปนจะตองใชแบบทดสอบทางคณิตศาสตรที่มีตัวเลข
จํานวนหลายหลัก ในบทเรียน 6 ขอ 30 นาที ( ข้ันรูปธรรม 3 ขอ, ข้ันกึ่งรูปธรรม 3 ขอ) ผูเรียนที่มีความ
บกพรอง ดานการเรียนรูแสดงถึง ความเขาใจข้ันตอนตางๆตามลําดับและต้ังเปาที่จะแกปญหาโดยใช
ทักษะในข้ันนามธรรมใหได ยิ่งไปกวานั้น ในการทําแบบทดสอบคร้ังตอๆมา ผูเรียนยังคงพยายามที่จะ
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พัฒนาทักษะใหไดตามที่ต้ังใจไว ลําดับ CSA ยังสามารถชวยใหผูเรียนที่มีความบกพรองดานการใช
สัญลักษณแทน หรือ เปล่ียนรูปทางคณิตศาสตร จากโจทยคณิตศาสตรแปรเปนสมการ สมการเปน
ส่ิงของ/วัตถุ รูปภาพหรือรูปวาดมาเปนสมการหรือกลับกัน เนื่องจากลําดับ CSA ตองการใหผูเรียน
สามารถที่จะอธิบายหรือเสนอแนวคิดและกระบวนการทางคณิตศาสตรดวยวัตถุหรือสัญลักษณ 
ภาพวาด โดยสามารถอธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร (เชน การเพิ่ม การคูณ เศษสวน และสมการ) ได
อยางเขาใจ 
 
4. คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  
  4.1 ความหมายของคอมพิวเตอรมลัติมีเดีย  
  คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เปนการนําเสนอรูปแบบที่มีการพัฒนาใหมีความสนใจจากการ
นําเสนอแบบเดิม โดยเพิ่มเทคนิคการเสนอภาพและขอความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหวดวยสีสันสวยงาม
และเสียงไปพรอม ๆ กัน ทําใหบทเรียนต่ืนเตนและนาสนใจมากข้ึน มีนักวิชาการไดใหความหมายของ
คอมพิวเตอรมัลติมีเดียซึ่งมีความสอดคลองกัน ดังนี้ 
 กิดานันท มลิทอง (2546: 37) คอมพิวเตอรมัลติมีเดียหรือส่ือประสมเชิงตอบโต (lnteractive 
multimedia) หมายถึง การนําอุปกรณตาง ๆ เชน เคร่ืองเลนซีดี หรือเคร่ืองเสียงระบบดิจิทัล กลอง      
ดิจิทัล ฯลฯ มาใชรวมกัน เพื่อเสนอเนื้อหาขอมูลที่เปนตัวอักษร ภาพกราฟก ภาพถาย ภาพเคลื่อนไหว
แบบวีดิทัศนและเสียงในระบบสเตอริโอหลายชองทาง โดยการใชเทคโนโลยีคอมพิวเตอรชวยในการ
ผลิต การนําเสนอเนื้อหา และควบคุมการทํางานของอุปกรณรวมเหลานี้ เพื่อใหทํางานตามโปรแกรม ที่
เขียนไว เปนการใหผูใชหรือผูเรียนมิใชเพียงแตนั่งดูหรือฟงขอมูลจากสื่อที่เสนอมาเทานั้น แตผูใช
สามารถควบคุมใหคอมพิวเตอรทํางานในการตอบสนองตอคําส่ัง รวมทั้งใหขอมูลปอนกลับในรูปแบบ
ตาง ๆ ไดอยางเต็มที่ ผูใชและส่ือสามารถมีปฏิสัมพันธตอบสนองซ่ึงกันและกันไดทันที เนื้อหาในส่ือจะ
ไมเรียงลําดับเปนเสนตรงและมิใชเปนส่ิงพิมพ เพราะเนื้อหาเหลานั้นจะเปนภาพจากแผนซีดี หรือ
เคร่ืองเสียง ระบบดิจิทัล หรือเปนตัวอักษรจากแปนคอมพิวเตอร จึงสามารถเชื่อมโยงกันไดตลอดเวลา 
โดยที่ผูใช ไมจําเปนตองอานตามลําดับของเนื้อหา แตเปนการอานในลักษณะของขอความหลายมิติ 
(Hypertext) และส่ือหลายมิติ (Hypermedia) 
 ฤทธิชัย ออนมิ่ง (2547: 1) กลาววา มัลติมีเดีย คือ การใชส่ือหลายประเภทรวมกัน คําวา
มัลติมีเดียใชกันมานานแลว และมักนิยมเรียกทับศัพทวามัลติมีเดีย แตเดิมใชโดยการตอพวงอุปกรณ
ตางๆเขาดวยกัน ซึ่งมีความยุงยากซับซอนในการตอพวงและควบคุมการทํางานมัลติมีเดียมีบทบาทตอ
การเรียนการสอนเปนอยางมาก มีลักษณะเปนขอความ มีภาพและเสียงประกอบ เช่ือวาจะชวยทําให
ประสิทธิภาพในการเรียนรูเพิ่มข้ึน ดังนั้นมัลติมีเดียจึงหมายความถึงส่ือประสมหรือส่ือหลายส่ือรวมกัน
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นําเสนอขอมูลขาวสาร โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในการเรียน โดยไดรับรูขอมูล
หลากหลายรูปแบบมากกวา 1 ชองทาง ซึ่งอาจหมายถึงการนําอุปกรณตางๆ หลายชนิด เชน เคร่ือง
ฉาย เคร่ืองเลนวีดิทัศน เคร่ืองวีดิโอพีเซ็นเตชั่น เคร่ืองเสียง หรืออ่ืนๆ มาตอพวงและใชงานรวมกัน หรือ
การนําส่ือหลายชนิด มาบูรณาการเขารวมกัน  
 จากความหมายของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียสรุปไดวา บทเรียนคอมพิวเตอร
มัลติมีเดียหมายถึงการนําเอาคอมพิวเตอรมาใชในการเรียนการสอน การนําเอาคุณสมบัติของ ส่ือ
หลากหลาย คือเสียง ภาพกราฟฟก ภาพเคลื่อนไหว วีดิทัศน ดนตรี มาใชรวมกันและควบคุม การ
แสดงผลดวยซอฟตแวรโปรแกรมคอมพิวเตอร 
 
 4.2 ประเภทของคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
  ประเภทของคอมพิวเตอรมัลติมีเดียที่ใชในการจัดการเรียนการสอนในปจจุบันซ่ึง  
ยืน ภูวรวรรณ (2540: 5-7) ไดแบงประเภทตางๆ ไดดังนี้ 
 1.  การฝกและการปฏิบัติ (Drill and Practice) การใชคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเพื่อใช ในการ
ฝกทักษะตางๆ จะเปนประสิทธิภาพมากหากคอมพิวเตอรมัลติมีเดียที่ใชมีประสิทธิภาพดี และ ยังไมได
ใหผูฝกจําอยางเดียวเทานั้นยังสามารถปอนคําถามใหผูฝกไดฝกคิดหาคําตอบอยูเสมอ นอกจากนั้น 
ฤทธิชัย ออนมิ่ง (2546: 3) โปรแกรมประเภทนี้พบไดบอยในการสอนวิชาคณิตศาสตร เพื่อฝกทักษะ
และการคํานวณและภาษาอังกฤษหรือฝกความสามารถในการใชภาษาทั้งพูด อาน ฟง และเขียน 
โปรแกรมสําหรับการฝกทักษะและการปฏิบัติลักษณะนี้จะมีความถามใหผูเรียนตอบหลายๆ รูปแบบ 
และคอมพิวเตอรก็จะเฉลยคําตอบที่ถูกเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ของการเรียนในแตละจุดการสอน ระดับความ
ยากงายสามารถปรับเปล่ียนไดเชนเดียวกับรูปแบบการยอนกลับ (Feedback) อาจเปนทางบวก 
(Positive) หรือทางลบ (Negative) ก็ได รวมทั้งสามารถใหการเสริมแรงในรูปแบบของรางวัลและการ
ลงโทษตางๆ ไดอีกดวย 
 2.  บทเรียนการสอนทบทวน (Tutorial) คอมพิวเตอรมัลติมีเดียที่สรางข้ึนมานั้น ยังสามารถ
เสนอบทเรียนเปนสวนยอยๆ เปนการเลียนแบบการสอนแบบครู จะมีบทนํา คําอธิบาย ซึ่งประกอบดวย 
เนื้อหา กฎเกณฑคําอธิบายและแนวคิดที่จะสอนในรูปแบบของขอความ ภาพและเสียงหรือทุกรูปแบบ
รวมกันหลังจากท่ีเรียนไปแลวก็จะมีการถามคําถามเพื่อใชตรวจสอบความเขาใจของผูเรียนโดยมีการ
แสดงผลยอนกลับ มีการเสริมแรงและผูเรียนสามารยอนกลับไปเรียนบทเรียนเดิมได ขามบทเรียน ที่
ผูเรียนรูแลวก็สามารถทําไดลักษณะแบบนี้ รวมทั้งมีการเสริมแรงในบทเรียน และแบบฝก 
 3.  เกมทางการศึกษา (Education Game) คอมพิวเตอรมัลติมีเดียที่ทํา ใหผูเรียน เกิดการ
แขงขัน มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน กระตุนความสนใจจนลืมวาตนนั้นกําลังเรียนอยู เปนการเรียนรู
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จากการเลน ชวยใหนักเรียนเรียนรูไปพรอมๆ กับเปาหมายทางการศึกษา เกมการศึกษา มีหลายเร่ืองที่
ชวยในการพัฒนาความคิดตางๆ ได เชน เกมเติมคํา เกมในการคิดแกปญหา และ เกมคอมพิวเตอร 
ทางการศึกษาเปนเคร่ืองมือชวยสอนที่สําคัญประเภทหนึ่งซึ่งทําใหผูเรียนเกิดความสนใจในการเรียน
และนิยมใชกับเด็กต้ังแตระดับประถมศึกษา ไปจนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 4.  การจําลองแบบ (Simulation) คอมพิวเตอรมัลติมีเดียในรูปแบบของการจําลอง
สถานการณจริง ซึ่งในบทเรียนเปนการสรางภาพใหเห็นรูปภาพจริงและเขาใจงาย เชน การสอน เร่ือง
ทางเดินของแสง การสอนเร่ืองแมเหล็กไฟฟา นอกจากนั้นยังสามารถที่จะรับรูและเห็นภาพมากกวา
ภายในหนังสือที่เรียนเพิ่มมากข้ึน และการทดลองทางหองปฏิบัติการที่จําลองสถานการณบางเร่ือง 
ชวยลดคาใชจายในเร่ืองวัสดุอุปกรณในหองปฏิบัติการไดมากและยังชวยลดระยะได รวมทัง้ยงัสามารถ 
ลดอันตรายได ผูที่สรางส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดียในลักษณะนี้คอนขางที่จะซับซอนมากดังนั้นผูที่จะทํา 
การสรางจําเปนตองมีทักษะเปนอยางมาก 
 5.  การแกปญหา (Problem solving) คอมพิวเตอรมัลติมีเดียในลักษณะนี้จะมีลักษณะ
คลายกับการจําลองแบบ แตจะเนนที่การใชขบวนการคิดในการแกปญหาโดยการใชเหตุผล การคิด
และ การตัดสินใจ โดยใหกําหนดเกณฑที่ผูเรียนพิจารณาตามเกณฑคะแนนตามแตละขอ เชน วิชา
คณิตศาสตร และวิชาวิทยาศาสตรที่จําเปนอยางยิ่งที่ผูเรียนตองมีความรูความเขาใจในแตละขอ และ
คอมพิวเตอรแบบนี้ มีวิธีการพิจารณาได 2 วิธี (ฤทธิชัย ออนมิ่ง 2547: 6) คือ ทําใหโปรแกรมใหผูเรียน
สรางโปรแกรมและปญหาเอง แลวใหเคร่ืองชวยในการคนหาคําตอบ ซึ่งอาจจะเปนปญหาตาง ๆ 
ทางการคํานวณ โดยเครื่องจะชวยคํานวณหรือคนหาคําตอบจากฐานขอมูลตาง ๆ หรือแหลงอางอิง
ตาง ๆ เพื่อแกปญหาของผูเรียน ที่สรางข้ึนได อีกแบบหนึ่งเปนแบบที่ผูสอนหรือโปรแกรมเมอรไดสราง
ไวแลวสําหรับใหผูเรียนไดคนหาคําตอบ หลักการสําคัญประการหนึ่งที่ใชในการสรางโปรแกรมประเภท
นี้ คือโปรแกรมไมควรใหมี การแกปญหาโดยวิธีเดียว เพราะจะเปนการคนหาวิธีการแกปญหาซ่ึงผิดกับ
จุดประสงค แตควรจะเปนโปรแกรมที่เปดโอกาสใหผูเรียนใชวิธีการตาง ๆ ไดหลาย ๆ วิธีเพื่อหาคําตอบ
ของปญหานั้น 
 6.  การสาธิต (Demonstration) คอมพิวเตอรมัลติมีเดียประเภทการสาธิต เปนวิธีการสอน ที่
ดีวิธีหนึ่งที่ครูมักนํามาใชในวิชาทางดานคณิตศาสตร และวิทยาศาสตร การสอนวิธีนี้ครูจะเปนผูแสดง 
ใหนักเรียนดูโดยใชคอมพิวเตอรมัลติมีเดียคือการสาธิต ซึ่งนาสนใจเพราะคอมพิวเตอรมัลติเดียจะให 
ทั้งเสนกราฟที่สวยงามอีกทั้งมี เสียง สี และส่ือเคลื่อนไหว เชน การสาธิตโครงสรางของอะตอม ในวิชา
วิทยาศาสตร 



 52 

 7.  การทดสอบ (Testing) คือการใชโปรแกรมในลักษณะการสรางขอสอบ การจัดการสอบ 
การทําแบบทดสอบ การสรางในลักษณะนี้ผูเรียนสามารมีการปอนกลับโดยทันที (Immediate 
Feedback) 
  นอกจากนี้ยังสามารถวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยผูสรางตองคํานึงถึงหลักการสราง
แบบทดสอบ การวัดวิเคราะหขอสอบเปนรายขอ การสรางการสอบแบบการสุมเลือกขอสอบเปนรายขอ
ไดพรอมทั้งยังสามารถคํานวณผลคะแนนไดอยางถูกตองและแมนยําไดอีกดวย 
 8.  การไตถามใหขอมูล (Inquiry) สามารถใชในการคนหาขอเท็จจริง หรือความคิดรวบยอด
ได หรือขาวสารที่เปนประโยชนในรูปแบบการใหขอมูล ซึ่งมีแหลงเก็บขอมูลซ่ึงผูเรียนสามารถเรียกดูได
ทันทีดวยระบบงายๆ เพียงการกดหมายเลข และการใสรหัส จะทําใหคอมพิวเตอรสามารถตอบขอมูล 
ตามที่ตองการได 
 9.  แบบรวมวิธีตางๆ (Combination) คอมพิวเตอรมัลติมีเดียประเภทน้ีคือการประยุกตใช ใน
หลายๆประเภทมารวมเขาดวยกันตามที่วัตถุประสงคที่ตองการ เนื่องจากคอมพิวเตอรมัลติมีเดียนั้น
สามารถนําส่ือหลากหลายชนิดมารวมกันจึงทําใหมีประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอน ทั้งนี้
ธรรมชาติของการจัดการเรียนการสอนนั้นสวนมากมีความตองการจัดการเรียนการสอบแบบหลายๆ 
แบบรวมกัน ซึ่งเปนไปตามวัตถุประสงคที่วางไว 
  
 4.3 องคประกอบของคอมพิวเตอรมลัติมีเดีย 
 องคประกอบของมัลติมีเดียสามารถจําแนกองคประกอบไดเปน 6 ชนิด มีสวนประกอบ ที่
สําคัญ คือไดแก ขอความหรือตัวอักษร (Text), เสียง (Sound), ภาพนิ่ง (Still Image), ภาพเคลื่อนไหว
(Animation) และภาพวิดีโอ (video) แลวนํามาผสมผสานเขาดวยกันเพื่อใชสําหรับการปฏิสัมพันธหรือ 
โตตอบ (Interaction) รายละเอียดขององคประกอบที่ไดกลาวมามีดังตอไปน้ี (ทวีศักด์ิ กาญจนสุวรรณ. 
2548: 3 – 7) 
 1.  ตัวอักษร (Text) ระบบมัลติมีเดียที่นําเสนอผานจอภาพของเคร่ืองคอมพิวเตอรนับไดวา
ตัวอักษรเปนองคประกอบพื้นฐานที่สําคัญ ในการเขียนโปรแกรมมัลติมีเดียโปรแกรมประยุกตโดยมาก
จะมีตัวอักษรใหผูเขียนสามารถเลือกไดหลายๆ แบบและสามารถที่จะเลือกสีของตัวอักษร ขนาดของ
ตัวอักษรไดตามตองการ นอกจากนั้นแลวยังใชตัวอักษรเพื่อเช่ือมโยงแบบปฏิสัมพันธหรือที่เรียกวา 
ไฮเปอรเท็กซ (Hypertext) เชน การคลิกที่ตัวอักษรเพื่อเช่ือมโยงไปยังที่ตางๆ การจัดเปนลักษณะของ
เมนู (Menus) เพื่อใชผูใชเลือกขอมูลที่จะศึกษา 
 2.  เสียง (Sound) เปนองคประกอบหนึ่งที่สําคัญของมัลติมีเดีย โดยจะถูกจัดเก็บอยูในรูป
ของสัญญาณจิตอล ซึ่งสามารถเลนซํ้ากลับไปกลับมาได โดยใชโปรแกรมที่ออกแบบมาโดยเฉพาะ
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สําหรับงานดานเสียง การใชเสียงในมัลติมีเดียนําเสนอขอมูล หรือสรางสภาพแวดลอมใหนาสนใจข้ึน
หากในงานมัลติมีเดียมีการใชเสียงที่เราใจและสอดคลองกับเนื้อหาในการนําเสนอ จะชวยระบบ
มัลติมีเดียนั้นเกิดความสมบูรณแบบมากยิ่งข้ึน เชน เสียงหัวใจเตน เสียงน้ําไหล เปนตนเสียงสามารถ
ใชเสริมตัวอักษร หรือนําเสนอวัสดุที่ปรากฏบนจอภาพไดเปนอยางดี เสียงที่ใชรวมกับโปรแกรม
ประยุกตสามารถบันทึก เปนขอมูลแบบดิจิตอลจากไมโครโฟน แผนซีดีเสียง เทปเสียง และวิทยุได 
นอกจากนี้ยังชวยสราง ความนาสนใจและนาติดตามในเร่ืองราวตางๆ ไดเปนอยางดี ทั้งนี้ เนื่องจาก
เสียงจะมีอิทธิพลตอผูใชมากกวาขอความหรือภาพนิ่งนั้นเอง ดังนั้นเสียงจึงเปนองคประกอบที่จําเปน
สําคัญของมัลติมีเดีย 
 3.  ภาพนิ่ง (Still Image) คือ ภาพกราฟฟกที่ไมมีการเคลื่อนไหว เชน ภาพถาย หรือภาพวาด 
เปนตน ภาพนิ่งมีบทบาทสําคัญตอมัลติมีเดียมาก ทั้งนี้เนื่องจากภาพจะทําใหผลในเชิงการเรียนรูดวย
การมองเห็น ไมวาจะดูโทรทัศน หนังสือพิมพ วารสาร ฯลฯ จะมีภาพเปนองคประกอบเสมอ ดังคํากลาว
ที่วา “ภาพหนึ่งภาพมีคุณคาเทากับคําถึงพันคํา” ดังนั้นภาพนิ่งจึงมีบทบาทในการออกแบบมัลติมีเดียที่
มีตัวอักษรและภาพนิ่งเปน  GUI (Graphical User Interface) ภาพนิ่งสามารถผลิตไดหลายวิธี 
อยางเชน การวาด (Drawing) การสแกนภาพ (Scanning) เปนตน 
 4.  ภาพเคลื่อนไหว (Animation) คือ การเคลื่อนไหวของภาพนิ่งในลักษณะตางๆ เพื่อทําให
เกิดความนาสนใจ หรือการทําใหเกิดความเขาใจไดงายข้ึน เชน การเตนของหัวใจ การทํางานของ
ลูกสูบภาพเคล่ือนไหวมีขอบเขตต้ังแตการสรางภาพนิ่งดวยกราฟฟกอยางงาย จากนั้นใชโปรแกรม
สรางภาพเคลื่อนไหวไดตามตองการ ภาพเคลื่อนไหว หมายถึง ภาพกราฟฟกที่มีการเคลื่อนไหวเพื่อ
แสดงข้ันตอนหรือปรากฏการณตางๆ ที่เกิดข้ึนอยางตอเนื่อง เชน การเคลื่อนที่ของอะตอมภายใน
โมเลกุลหรือ การเคลื่อนที่ของลูกสูบเคร่ืองยนต เปนตน ทั้งนี้เพื่อสรางสรรคจินตนาการใหเกิดแรงจูงใจ
จากผูชม การผลิตภาพเคล่ือนไหวจะตองใชโปรแกรมท่ีมีคุณสมบัติเฉพาะทางซ่ึงอาจมีปญหาเกิด
ข้ึนอยูบางเกี่ยวกับขนาดของไฟล ที่ตองใชพื้นที่ในการจัดเก็บมากกวาภาพนิ่งหลายเทานั่นเอง 
 5.  ภาพวีดีโอ (Video) มัลติมีเดียในอนาคตจะเกี่ยวของกับการนําเอาภาพวีดีโอซ่ึงอยูในรูป
ของดิจิตอลรวมเขากับโปรแกรมประยุกตนําเสนอในลักษณะที่ เรียกวาดิจิตอลวิดีโอ (Digital Video) 
โดยคุณภาพของดิจิตอลวิดีโอจะทัดเทียมกับภาพที่เห็นจากจอโทรทัศน ดังนั้นดิจิตอลวิดีโอและเสียง
เปนสวนที่ผนวกเขาสูการนําเสนอและสามารถนําเสนอไดทันทีผานจอคอมพิวเตอรและเสียงออกทาง
ลําโพงโดย ผานการดเสียง (Sound Card) วิดีโอ (Video) วิดีโอเปนองคประกอบของมัลติมีเดียที่มี
ความสําคัญเปนอยางมาก เนื่องจากวิดีโอในระบบดิจิตอลสามารถนําเสนอขอความ หรือรูปภาพ 
(ภาพนิ่งหรือภาพเคล่ือนไหว) ประกอบกับเสียงไดสมบูรณมากกวาองคประกอบชนิดอ่ืนๆ อยางไรก็
ตามปญหาหลักของการใชวิดีโอในระบบมัลติมีเดียก็คือ การส้ินเปลืองทรัพยากรของพื้นที่บน
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หนวยความจําเปนจํานวนมาก เนื่องจากการนําเสนอวิดีโอดวยเวลาที่เกิดข้ึนจริง (Real Time) จะตอง
ประกอบดวยจํานวนภาพไมตํ่ากวา 30 ภาพตอวินาที (Frame/Second) ถาหากการประมวลผลภาพ
ดังกลาวไมไดผานกระบวนการบีบอัดขาดของสัญญาณมากอน การนําเสนอภาพเพียง 1 นาที อาจตอง
ใชหนวยความจํามากกวา 100 MB สงผลใหไฟลมีขนาดใหญเกินไป ทําใหประสิทธิภาพในการทํางาน
ดอยตามไปดวย จนกระทั่งเทคโนโลยีการบีบอัดขนาดของภาพไดมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง ทําใหภาพ
วิดีโอสามารถทํางานไดมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน และกลายเปนส่ือที่มีบทบาทสําคัญตอระบบมัลติมีเดีย 
(Multimedia System) 
 6.  การเช่ือมโยงแบบปฏิสัมพันธ หมายถึง การที่ผูใชมัลติมีเดียสามารถเลือกขอมูลไดตาม
ความตองการโดยใชตัวอักษร หรือปุมในการเช่ือมโยง ซึ่งนับไดวาเปนคุณสมบัติที่โดดเดนกวาส่ืออ่ืนๆ 
มัลติมีเดียยังสรางความนาสนใจมากในเร่ืองของการเช่ือมโยงและการมีปฏิสัมพันธ การใหขอมูล
ยอนกลับยังชวยเปนตัวเสริมแรงอีกทางหน่ึงดวยคอมพิวเตอรสามารถใหขอมูลยอนกลับในลักษณะที่
มนุษยทําไดหลาย ๆ อยาง ความสามารถพิเศษก็คือ คอมพิวเตอรสามารถใหขอมูลยอนกลับไดอยาง
รวดเร็วรวมทั้ง ใหเปนขอมูลภาพและเสียงไดอีกดวย ดวยความสามารถคอมพิวเตอรใหขอมูลยอนกลับ
ดวยภาพและ เสียงนี้เอง ที่ทําใหผูสรางบทเรียนคอมพิวเตอรสามารถที่จะใชเทคนิควิธีการตาง ๆ ที่จะ
สรางแรงจูงใจใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 
 
 2.4 ประโยชนของคอมพวิเตอรมัลติมเีดีย 
 เนื่องจากบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เปนการพัฒนามาจากบทเรียนคอมพิวเตอร ชวย
สอน ซึ่งมีนักการศึกษาหลายทานที่ไดกลาวถึงประโยชนของคอมพิวเตอรชวยสอน และบทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมีเดียไวมากมาย ไดรวบรวมไวพอสังเขปดังนี้ มอรริส ( Morrish. 1978: 10) นัยนา   
นุรารักษ และสมบูรณ ฤกษวิบูลยศรี (2539) ไดกลาววา 
  1.  คอมพิวเตอรชวยสอนเปนส่ิงแปลกใหม สามารถกระตุนและสรางแรงจูงใจใหผูเรียน เกิด
ความสนใจไดดี เนื่องจากคอมพิวเตอรสามารถทําเสียง สี รูปภาพ หรือกราฟฟก ตลอดจนเกมได 
  2.  คอมพิวเตอรชวยสอนสงเสริมการสอนรายบุคคล หรือการเรียนรูแบบเอกัตบุคคลเพราะ
ผูเรียนสามารถเรียนไดดี และเร็วกวาการเรียนการสอนปกติ โดยที่ผูเรียนจะไดรับการสอนไปตามลําดับ
ข้ัน และเรียนไปตามขีดความสามารถของตนเองได ซึ่งผูเรียนที่เรียนชาก็สามารถบรรลุผลไดในเวลาที่
ตางๆ กัน 
  3.  คอมพิวเตอรชวยสอน สามารถใหขอมูลปอนกลับทันที และใหการเสริมแรงแกผูเรียนได
รวดเร็วระหวางที่เรียน เมื่อผูเรียนทําผิดพลาดก็สามารถแกไขไดทันที 
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  4.  คอมพิวเตอรสามารถสอนมโนทัศนไดดี มโนทัศนและทักษะช้ันสูงนั้นยากแกการสอนโดย
ครู หรือเรียนจากตํารา การจําลองสถานการณโดยคอมพิวเตอร จะชวยใหเด็กนักเรียนเรียนไดงายข้ึน
และดีกวาการเรียนจากครู 
  5.  ผูเรียนมีโอกาสเรียนซ้ําแลวซ้ําอีก กี่คร้ังก็ไดตามตองการและยังสนุกสนานกับการใช
เคร่ืองคอมพิวเตอร เชน การสรางโปรแกรมแบบงายๆ เอง เลนเกมฝกสมอง เปนตน 
  6.  การไดเจรจาโตตอบกับคอมพิวเตอร ทําใหผูเรียนเกิดความพอใจและผูเรียนสามารถ
ควบคุมวิธีการเรียนของตนเองได และยังไดใชความถนัดของตนเองมากที่สุด ถาสนใจมากก็ใชเวลา
มาก สนใจนอยก็ใชเวลานอย 
  7.  ผูเรียนที่เรียนกับคอมพิวเตอรชวยสอน จะมีเจตคติที่ดีตอคอมพิวเตอรชวยสอนและ ตอ
วิชาที่เรียน 
  8.  คอมพิวเตอรชวยสอนสามารถเก็บขอมูล เร่ืองราว ภาพบทเรียนตางๆ ขอความภาพนิ่ง 
หรือภาพเคล่ือนไหว เปนการประหยัดพื้นที่ เม่ือผูเรียนตองการเรียนในเร่ืองใดบทใดก็สามารถเรียกมา
ใชได 
  9.  ผูเรียนจะไมรูสึกอายเพื่อนถาตอบคําถามไมไดหรือเรียนรูชา เพราะจะตอบกับเคร่ือง และ
จะทราบคําตอบหรือคะแนนดวยตนเอง 
  10.  เนื่องจากลักษณะของคอมพิวเตอรมัลติมีเดียจะมีทั้งภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียงและ
ตัวอักษรที่เสนอจากวิดีโอเปนภาพนิ่ง และภาพเคล่ือนไหวที่บันทึกจากการถายทําดวยกลองวิดีโอ จึง
ทําใหคุณภาพของภาพและเสียงคมชัดเจนกวาการใชคอมพิวเตอรกราฟกธรรมดา ภาพเหตุการณตางๆ 
จึงดูเหมือนจริงมากกวา เปนการสรางบรรยากาศที่นาสนใจในการเรียน และดึงดูดความสนใจทําใหไม
เกิดความเบ่ือหนาย  
  11.  เพิ่มความสามารถในการรับรู 
  12.  คอมพิวเตอรมัลติมีเดียเปนการรวมส่ือหลายประเภท ส่ือนําเสนอขอมูลความรู ในเร่ือง
เดียวกัน ทําใหเกิดความชัดเจนส่ือความหมายไดดี 
  13.  ผูที่ใชคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย สามารถมีปฏิสัมพันธกับเคร่ืองคอมพิวเตอร และส่ือตางๆ
ที่มาประกอบได โดยมีปฏิกิริยาตอบสนองตอกิจกรรมที่เปนการเรียนรูแบบปฏิสัมพันธในรูปแบบ ของ 
การสื่อสารสองทาง ทําใหผูเรียนเรียนรูไดเปนอยางดี 
 ถาจะแบงประโยชนของคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ออกเปน 3 ดาน คือ ประโยชนทั้งตอผูสอน 
ตอผูเรียน และตอการเรียนการสอน วาณิช กาญจนรัตน. (2543: 19 -21) ไดสรุปไวดังนี้ 
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 ประโยชนตอผูสอน 
  1.  ครูใชเวลาในการสอนนอยลง ทําใหมีเวลาคนควาหาความรูเพิ่มเติม เพื่อพัฒนาการศึกษา 
สรางสรรคนวัตกรรมการศึกษา ส่ือการสอน หลักสูตรใหมีประสิทธิภาพ และกาวหนายิ่งข้ึน 
  2.  ครูมีเวลาในการดูแลเอาใจใสการเรียนของผูเรียนไดมากข้ึน 
  3.  คอมพิวเตอรมัลติมีเดียเปนการสอนที่มีแบบแผน เนื่องจากมีการวางแผนการสราง 
บทเรียนทุกข้ันตอน จึงชวยใหผูสอนสามารถตรวจสอบและปรับปรุงแกไขบทเรียนได 
  4.  สามารถควบคุมผลสัมฤทธิ์ไดงาย เพราะคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย จะบันทึกการเรียน ของ
ผูเรียน แตละคนไว ผูสอนสามารถนําไปใชปรับปรุงบทเรียนใหดียิ่งข้ึนได 
  5.  ชวยในการสอนเสริม หรือสอนทบทวนการสอนปกติในชั้นเรียนได ผูเรียนที่เรียนออน
สามารถใชเวลานอกเวลาเรียนในการฝกฝนและเพิ่มเติมความรูเพื่อปรับปรุงการเรียนของตนเองใหทัน
ผูอ่ืนได โดยที่ผูสอนไมตองสอนเพิ่มเติมหรือสอนซํ้า 
  6.  กรณีสถาบันการศึกษาใดที่ขาดแคลนครูผูสอน และผูเช่ียวชาญเฉพาะดาน ก็สามารถ นํา
คอมพิวเตอรมัลติมีเดียไปใชชวยในการเรียนการสอนได เพราะคอมพิวเตอรชวยสอนใหคุณภาพ ใน
การเรียนการสอนที่ลงตัว 
  7.  ใหเปนเครื่องมือในการสอนสาธิตเร่ืองที่ยาก เชน จําลองการทํางานของส่ิงที่มองไมเห็น
ดวยตาเปลา ไดแก อะตอม โมเลกุลได นอกจากนี้ ยังสามารถลดการเสียหายหรือสูญเสียอันเกิดจาก 
การสอนสาธิตได 
  
 ประโยชนตอผูเรียน 
 1. สงเสริมใหผูเรียนไดเรียนไปตามความสามารถของตนเอง เรียนไดตามความชาเร็ว ของ
ตนเอง ทําใหสามารถควบคุมอัตราเรงของการเรียนได 
 2.  สามารถใหการเสริมแรงไดอยางรวดเร็ว และมีระบบ โดยการใหผลยอนกลับทันที ในรูป
ของคําอธิบาย สีสัน ภาพและเสียง ทําใหผูเรียนไมเบ่ือหนาย 
  3.  ผูเรียนไมสามารถแอบดูคําตอบไดกอน จึงเปนการบังคับผูเรียนใหเรียนรูจริงกอนจึง จะ
ผานบทเรียนนั้นไป 
  4.  ผูเรียนสามารถกลับไปทบทวนบทเรียนที่ไดเรียนผานมาแลว ซ้ําอีกกี่คร้ังก็ได 
  5.  ชวยลดเวลาเรียนของผูเรียน เมื่อเทียบกับการเรียนการสอนปกติ 
  6.  สามารถประเมินผลความกาวหนาของผูเรียนไดทันที ทําใหผูเรียนสามารถกําหนดอัตรา
ความกาวหนาของตนเองได 
  7.  ชวยใหผูเรียนไดคิดใชเหตุผล เนื่องจากตองคิดหาทางแกปญหาอยูตลอดเวลา 
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  8.  ทําใหผูเรียนมีทัศนคติที่ดีตอวิชาเรียน เพราะการเรียนดวยตนเองท่ีอาจประสบ
ความสําเร็จ หรืออาจลมเหลวก็ไดโดยไมรูสึกอับอายใคร 
  9.  บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียมีการสรางอยางเปนระบบ ซึ่งสรางโดยใหผูเรียนสามารถ
เรียนไดจากเนื้อหาที่งายไปหาเนื้อหาที่ยากข้ึน 
  10.  คอมพิวเตอรสามารถสอนมโนทัศน หรือทักษะช้ันสูง ซึ่งยากแกการสอนโดยครู หรือ จาก
ตํารา การจําลองสถานการณโดยคอมพิวเตอรจะชวยใหผูเรียน เรียนไดงายข้ึน 
  11.  สนองความแตกตางระหวางบุคคล เพราะผูเรียนสามารถเรียนไดตามความตองการ ของ
ตนเอง ชวยใหเกิดการเรียนรู ในลักษณะการเรียนรูเปนรายบุคคล 
  12.  ผูเรียนมีอิสระในการเรียน ใครพรอมก็เรียนไดโดยไมตองคอยนัดแนะกับเพื่อนรวมช้ันและ 
ครูอาจารย 
  13.  การทํางานกับคอมพิวเตอรเปนประสบการณใหมสําหรับผูเรียน ชวยเพิ่มแรงจูงใจ ให
ผูเรียนได 
  14.  สี ดนตรี และภาพลายเสน ที่มีการเคลื่อนไหวและมีชีวิต สรางความเปนจริง และเรียกรอง
ใหผูเรียนอยากทําแบบฝกหัด ทํากิจกรรมและอ่ืนๆ 
  15.  การที่มีความสามารถในการจําสูง จึงสามารถบันทึกการกระทําในอดีตของผูเรียน และ
สามารถนํากลับมาใชในการวางแผนข้ันตอไปได 
  16.  โปรแกรมที่กําหนดไวใหมีความอดทน และมีลักษณะเปนสวนตัว สําหรับผูเรียนแตละคน 
จึงชวยใหผูเรียนเกิดทัศนคติที่ดี และสรางบรรยากาศที่ดีในการเรียนโดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับผูที่เรียน
ชา 
  
 ประโยชนตอการเรียนการสอน 
  1.  ทําใหการเรียนการสอนเปนมาตรฐานมากข้ึน เพราะผูเรียนไดเรียนเหมือนกัน หรือเทากัน 
  2.  สามารถนําขอมูลจากผลการเรียนของผูเรียนมาใชในการปรับปรุงการเรียนการสอน
เพื่อใหมีความกาวหนาและเกิดผลดีตอการเรียนรูของผูเรียนมากข้ึน  
  3.  การแกไขหรือปรับปรุงบทเรียนทําไดงาย โดยสามารถแกไขเฉพาะในสวนที่ตองการเทานั้น 
  4.  สามารถสอน หรือฝกอบรมในลักษณะที่สมจริงใหกับผูเรียนได เพราะเนื้อหาบางอยาง ไม
สามารถเรียนรูจากสถานการณจริงได เชน การฝกหัดบิน การฝกแกไขสถานการณเรงดวน เปนตน 
  5.  ชวยแกปญหาการขาดแคลนผูสอนได จึงทําใหสามารถทําการเปดสอนไดหลายวชิาตามที่
ผูเรียนตองการ 
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  6.  ความแปลกใหมของคอมพิวเตอร จะเพิ่มความสนใจ ความต้ังใจของผูเรียนมากย่ิงข้ึน 
ชวยใหการเรียนมีทั้งประสิทธิภาพ และประสิทธิผล หมายถึง มีประสิทธิภาพในแงที่สามารถลดเวลา 
ทําใหชวยทุนแรงผูสอนและมีประสิทธิผลในแงทําใหผูเรียน สามารถบรรลุในจุดหมายได 
  7.  คอมพิวเตอรมัลติมีเดียมีคุณสมบัติเดนกวาส่ืออ่ืนๆ ในดานความสามารถในการมี
ปฏิสัมพันธกับผูเรียน 
 จากดังกลาวขางตน สรุปไดวา คอมพิวเตอรมัลติมีเดียเปนส่ือการเรียนการสอนที่เหมาะอยาง
ยิ่ง เพราะตอบสนองตอรูปแบบการเรียนการสอนที่แตกตางกันของนักเรียน สามารถนําเสนอสื่อได
หลายชนิดจึงตอบสนองตอความตองการของผูเรียน ซึ่งชวยใหนักเรียนไดประสบการณตรงกอนลงมือ
ปฏิบัติจริง และสามารถที่จะทบทวนความรูตางๆหรือฝกเรียนซ้ําได ชวยทําใหไมเบ่ือที่จะเรียน ผูเรียน
จึงรูสึกเปนอิสระในการเรียนโดยที่ไมจําเปนตองเรงเรียนเพื่อใหทันกับเพื่อนคนอ่ืนๆเหมือนกับการเรียน
ในช้ันเรียน เปนผลใหผูเรียนมีทัศนคติที่ดีตอวิชาที่เรียน พรอมทั้งการไดรวมในกิจกรรมการเรียนอยาง
เต็มที่ ทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึน  
 

 4.5 การพัฒนาบทเรยีนคอมพิวเตอรมลัติมีเดีย 
 การออกแบบและการสรางบทเรียน คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย สามารถแบงเปนข้ันตอนได 
(ฤทธิชัย ออนมิ่ง. 2547: 17-19) ดังนี้ 
  1.  การวิเคราะหเนื้อหา การวิเคราะหเนื้อหาจะทําใหบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ที่สราง
ข้ึนมีประสิทธิภาพที่จะนําไปใชงานตามวัตถุประสงคไดตองใชความรอบคอบ ใชขอมูล จากแหลงตางๆ 
รวมทั้งอาศัยผูเช่ียวชาญ ตรวจสอบความสมบูรณของเนื้อหาที่ไดจากการวิเคราะห โดยในข้ันนี้จะตอง
พิจารณาถึงส่ิงตางๆ ดังนี้ 
  1.1  ขอบเขตและรายละเอียดของเนื้อหาที่จะนาํเสนอตามวัตถุประสงค 
  1.2  วิธีการนําเสนอเนื้อหา 
  1.3  ระยะเวลาการนําเสนอตามเนื้อหา 
  1.4  การเลือกส่ือทีส่อดคลองตามวัตถุประสงค 
  1.5  วิธีการโตตอบระหวางโปรแกรมกับผูใชตามหลักการส่ือความหมาย 
  1.6  วิธีการตรวจปรับเนื้อหา 
  1.7  การเสริมและสรางสรรคบรรยากาศรวม 
  1.8  วิธีการประเมินผล 
  2.  การออกแบบการดําเนินเร่ือง (Flowchart) เพื่อกําหนดข้ันตอนการเขาสูสวนตางๆ ของ
บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เชน สวนของช่ือเร่ือง สวนแนะนําการใชบทเรียน สวนวัตถุประสงค ใน
การเรียนสวนของเนื้อหา สวนของแบบทดสอบ ตลอดจนการกําหนดในสวนของการออกจากบทเรียน 
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การออก จากแบบในสวนของการดําเนินเนื้อหานั้นมีสําคัญเปนอยางมาก ผูออกแบบตองกําหนดการ 
เดินเร่ืองในบทตางๆ และเนื้อหายอยๆ ในบทเรียนแตละบทใหมีความสะดวกในการเรียน ดังนั้น ใน
ข้ันตอนนี้ผูสรางจะตองนําหลักการออกแบบการสอนมาชวยในการออกแบบ 
  3.  การเขียนบทดําเนินเร่ือง (Storyboard) การเขียนบท หมายถึง การเขียนเร่ืองราว ของ
บทเรียนที่ประกอบดวยเน้ือหา แบงออกเปนเฟรมตามวัตถุประสงคและรูปแบบการนําเสนอ โดยราง
เปนเฟรมยอยๆ เรียงตามลําดับต้ังแตเฟรมที่ 1 จนถึงเฟรมสุดทายของบทเรียน บทดําเนินเร่ือง จะ
ประกอบดวยภาพ ขอความ ลักษณะของภาพและเงื่อนไขตางๆ โดยมีลักษณะเชนเดียวกัน กับ บท
สคริปตของการถายทําสไลดหรือภาพยนตร การเขียนบทดําเนินเร่ืองจะยึดหลักของขอมูลที่ได จากการ
วิเคราะหเนื้อหาที่ผานมาเปนหลัก บทดําเนินเร่ืองจะใชเปนแนวทางในการสรางบทเรียนข้ันตอไป การ
เขียนบทที่ดีผูเขียนตองมีความรูในเรื่องของเทคโนโลยีทางการศึกษา เชน การถายทําโทรทัศน การตัด
ตอ การบันทึกเสียง การถายภาพน่ิง การใชคอมพิวเตอรสรางภาพเคล่ือนไหว ภาพกราฟก และการใช
ภาษาเทคนิคตางๆ ที่ผูเขียนบทใชส่ือสารกับผูปฏิบัติไดอยางเขาใจ นอกจากนี้ผูเขียนบทตอง มี
ความคิดสรางสรรค ตองใชจินตนาการ และสามารถนําหลักการทางดานจิตวิทยาการศึกษา มา
ประยุกตใชในการกําหนดภาพและเสียงไดอยางเหมาะสมกับเนื้อหาและลักษณะของผูเรียน 
  4.  การเลือกโปรแกรมหลักและโปรแกรมตกแตงในการสรางบทเรียนโปรแกรมหลักและ
โปรแกรมเสริมที่ใชในการสรางบทเรียนนั้นมีหลายโปรแกรม เชน Macromedia Author ware, 
Macromedia Dreamweaver, Tool book, Director, Macromedia Flash, 3D Studio Max, Adobe 
Photoshop, Adobe Illustrator เปนตน การเลือกใชโปรแกรมใดนั้นโดยมากจะขึ้นอยูกับความถนัด 
ของผูสรางบท เรียนคอมพิวเตอรเปนสําคัญ วิธีการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรนี้จะเปนการ ใช
ภาษาคอมพิวเตอรสรางบทเรียนคอมพิวเตอร โดยที่ผูสรางจะอาศัยความชํานาญและมีประสบการณ 
ในดานการเขียนโปรแกรมตางๆ มาแลวเปนอยางดี แตการตกแตงใหสวยงามและการทําเทคนิคตางๆ 
มีความจําเปนตองใชหลายโปรแกรมรวมกัน นอกจากนี้ยังตองคํานึงถึงเคร่ืองมืออ่ืนๆ อีกมากมาย เชน 
กลองโทรทัศน เคร่ืองตัดตอหรือโปรแกรมที่ใชในการตัดตอ เพื่อสรางภาพเคลื่อนไหว หองบันทึกเสียง 
และอุปกรณสําหรับบันทึกเสียง กลองถายภาพนิ่งสําหรับสรางภาพนิ่ง เปนตน 
  5.  การสรางบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย การสรางบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ในข้ัน
นี้ จะใชโปรแกรมคอมพิวเตอรหรือใชโปรแกรมภาษาคอมพิวเตอรสรางตามข้ันตอน ที่ดําเนินการ
มาแลวทั้งหมดคือ การดําเนินเร่ือง (Flowchart) และบทดําเนินเร่ือง (Storyboard) 
  6.  การหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียการประเมินบทเรียนคอมพวิเตอร
มัลติมีเดียเปนการตรวจสอบวาบทเรียนที่สรางข้ึนมีประสิทธิภาพตอการเรียนการสอนเพียงใด ซึ่ง
แนวคิดในการประเมินมีหลายวิธี แตวิธีการประเมินที่นาเช่ือถืออยางหนึ่งคือ วิธีการประเมิน ที่ใช
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กระบวนการวิจัยเชิงพัฒนา ซึ่งมีวิธีการประเมินโดยใชผูเช่ียวชาญทางดานเนื้อหา และผูเช่ียวชาญ
ทางดานเทคโนโลยีทางการศึกษาเปนผูประเมินคุณภาพบทเรียนที่สรางข้ึนในเบ้ืองตน หลังจากนั้น จึง
นําบทเรียนที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลว ไปทดลองใชกับผูเรียน โดยการใหผูเรียน
ศึกษาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียที่สรางข้ึน ระหวางเรียนแตละตอนใหผูเรียนทําแบบฝกหัดทาย
บทเรียน และหลังจากเรียนเสร็จทั้งหมดแลวใหทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการเรียน
ที่ไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียนและการทําแบบทดสอบจะเปนขอมูลในการพิจารณา
ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียที่สรางข้ึน 
  จากดังกลาวขางตน สรุปไดวา การออกแบบและการสรางบทเรียน คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
แบงออกเปน 6 ข้ันตอน 1. การวิเคราะหเนื้อหา 2. การออกแบบการดําเนินเร่ือง 3. การเขียนบทดําเนิน
เร่ือง4. การเลือกโปรแกรมหลักและโปรแกรมตกแตง 5. การสรางบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 6. 
การหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
 
5. งานวิจัยที่เก่ียวของกับบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
 งานวจิัยในประเทศ 
 สําอาง มั่งค่ัง (2545: บทคัดยอ) ศึกษาผลการใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองจํานวน 
สําหรับเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองเปนนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 1 ที่กําลังศึกษา อยูใน
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2544 โรงเรียนบานสระส่ีเหล่ียมและโรงเรียนบานเขาดินวังตาสี อําเภอพนัส
นิคม จังหวัดชลบุรี จํานวน 29 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง ผลการวิจัยพบวาไดบทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมีเดียที่มีผลการประเมินจากผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีทางการศึกษาและดานเนื้อหา 
มีคุณภาพโปรแกรมในระดับดีมาก และมีประสิทธิภาพ 85.50/91.00 เปนไปตามเกณฑ 85/85 
 วันเพ็ญ แดงเสน (2551: บทคัดยอ) ศึกษาการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง 
จํานวนและการดําเนินการ กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา ในระดับเรียนได ชวงช้ันที่ 1 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา ชวงช้ันที่ 1 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 3) โรงเรียนสุพรรณบุรีปญญานุกูล จังหวัด
สุพรรณบุรี ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 จํานวน 43 คน โดยทําการทดลอง 3 
คร้ังผลการวิจัยพบวาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง จํานวนและการดําเนินการ มีคุณภาพดาน
เนื้อหาอยูในระดับ ดีมากและ ดานเทคโนโลยีการศึกษาอยูในระดับดี บทเรียนมีประสิทธิภาพ 
84.13/77.33 
 เนตรทราย อยูสวัสด์ิ (2552: บทคัดยอ) การศึกษาการเขาใจความหมายภาพสัญลักษณที่ใช 
ในชีวิตประจําวันของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง
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จากการสอนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง(IQ 35-50) กําลังศึกษาอยูใน 
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนปญญาวุฒิกร จํานวน 7 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) ผลการศึกษาพบวา การเขาใจความหมายภาพสัญลักษณที่ใชในชีวิตประจํา 
วันของนักเรียน จากการสอนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย อยูในระดับดี หลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 พัชรีวรรณ คุณช่ืน (2552: บทคัดยอ) การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องคาของเงินและ
การใชจายและความพึงพอใจตอการเรียนของนักเรียน ชวงชั้นที่ 2 ที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอยจากการสอนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปน
นักเรียน ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย (IQ 50-70) และไมมีความพิการซอนกําลัง
เรียน อยูในชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6) โรงเรียนบางบัว (เพงต้ังตรงจิตรวิทยาคาร) 
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา2551 เลือกมาโดยวิธีเจาะจง จํานวนทั้งหมด 7 คน 
ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองคาของเงินและการใชจายและความพึงพอใจตอการ
เรียนของนักเรียนหลังจากการ ใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย อยูในระดับดี มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05และ พึงพอใจเปนอยางมาก 
  
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 ซูล (Sule.  Wint 2001/2002: 173 - 188) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการใชคอมพิวเตอร ชวย
สอนในดานการสอนวิทยาศาสตร เกี่ยวกับวิชาฟสิกส เคมี ชีวะ และวิทยาศาสตรทั่วไป โดย
ทําการศึกษากับผูเรียนในระดับมัธยมศึกษา และระดับมหาวิทยาลัยที่เรียนในสาขาวิทยาศาสตร
จํานวน 108 คน กลุมตัวอยางจํานวน 42 คน พบวา ผูเรียนที่เรียนดวยคอมพิวเตอรชวยสอนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงคิดเปนรอยละ 95 และผูเรียนในระดับมหาวิทยาลัยจะมีความสามารถ ใน
การใชคอมพิวเตอรชวยสอนไดดีกวาระดับมัธยมศึกษา 
 ดีฟอรชู (Ndiforchu. 2007) ไดศึกษาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียใน
เร่ืองทักษะพื้นฐานของนักเรียนเกรด 2 เพื่อประเมินประสิทธิภาพผลของความสามารถ ในการ
ปฏิบัติงานตามหนาที่หลังจากทดสอบกอนเรียนแลวใหนักเรียนเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร
มัลติมีเดีย จากนั้นทดสอบหลังเรียน ผลการศึกษาพบวาคะแนนคาเฉล่ียระหวางกอนเรียนและหลัง
เรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ เปนการสรุปไดวาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียมีประสิทธิภาพใน
การสนับสนุนเร่ืองทักษะพื้นฐานของนักเรียนเกรด 2 
  



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเร่ืองการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการบวกของนักเรียนช้ันประถมศึกษา   
ปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ 
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
 1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 2.  การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 3.  วิธีการทดลอง 
 4.  การวิเคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ที่มีระดับสติปญญา 
อยูระหวาง 50 – 70 และไมมีความพิการซํ้าซอน กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนในสังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร 
  กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ที่มีระดับ
สติปญญาอยูระหวาง 50 – 70 และไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันประถมศึกษาปที ่
1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 โรงเรียนวัดลาดพราว เขตลาดพราว กรุงเทพมหานคร เลือกมาโดย
วิธีเจาะจง (Purposive sampling) จํานวน 6 คน มีข้ันตอนในการคัดเลือก ดังนี้ 
 1. ศึกษาจากสมุดทะเบียนคนพิการหรือเอกสารผลการทดสอบระดับสติปญญาไดนักเรียนที่
มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยที่มีระดับสติปญญาอยูระหวาง 50 – 70 และไมมีความ
พิการซ้ําซอน ในชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน 1 คน 
 2.  ครูประจําช้ันในช้ันประถมศึกษาปที่ 1 คัดเลือกนักเรียนในหองเรียนที่มีผลเกรดเฉลีย่อยูใน
เกณฑที่ตํ่า ไดนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน 11 คน  
 3.  นํานักเรียนทั้งหมดในขอที่ 2 มาทําการประเมินความสามารถทางเชาวปญญาเด็กอายุ 2 
– 15 ป โดยครูการศึกษาพิเศษที่โรงเรียนวัดลาดพราว ที่ผานการอบรมในการทําประเมินความสามารถ
ทางเชาวนปญญาเด็ก อายุ 2 – 15 ป ไดนักเรียนที่มีระดับสติปญญาอยูระหวาง 50-70 ในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน 7 คน 
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 4.  นํานักเรียนทั้งหมดในขอที่ 1 และ 3 มาคัดเลือกโดยการสัมภาษณครูผูสอนวิชา
คณิตศาสตร เกี่ยวกับความสามารถในการบอกชื่อตัวเลขและสามารถเขียนตัวเลข 1 – 10 ไดนักเรียน 
จํานวน 6 คน 
  5.  นํานักเรียนทั้งหมดในขอที่ 4 มาคัดเลือกโดยการจากการสัมภาษณครูผูสอนวิชา 
คอมพิวเตอร เกี่ยวกับความสามารถพื้นฐานการใชคอมพิวเตอรเปน ไดนักเรียนจํานวน 6 คน   
 6.  รวมจํานวนนักเรียนที่สามารถเปนกลุมตัวอยางโดยเปนนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา
ปที่ 1 นํามาใชเปนกลุมตัวอยางทั้งหมด 6 คน  
 7.  ทําจดหมายขอความอนุเคราะหจากผูปกครองเพื่อขออนุญาตใหนักเรียนเขารวมในการ
วิจัย ผลคือไดนักเรียนที่สามารถเขารวมในการวิจัยทั้งหมด 6 คน 
  
 ลักษณะของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง เปนดังนี้ 
 

คนที ่ เพศ ระดับช้ัน 
อาย ุ

(ป/เดือน) 
ระดับเชาวปญญา 

(IQ) 
1 ชาย ป.1 7 ป 2 เดือน 56 
2 ชาย ป.1 7 ป 5 เดือน 59 
3 ชาย ป.1 7 ป  62 
4 ชาย ป.1 7 ป 6 เดือน 67 
5 ชาย ป.1 7 ป 5 เดือน 68 
6 ชาย ป.1 7 ป 4 เดือน 69 

 
* หมายเหตุ อายุนบัถึงเดือนมกราคม 2556 

 
 นักเรียนคนที่ 1 เพศชาย รูปรางสมสวน ผิวขาว แตงกายสะอาด ไมคอยมีความมั่นใจ ในการ
ทํากิจกรรมและทําแบบฝกหัด พูดเสียงเบาและออกเสียงไมชัดเจน ทํางานชากวานักเรียนคนอ่ืน ใช
เวลาในการทําความเขาใจในแตละกิจกรรมนานกวาคนอ่ืน โดยครูตองเนนย้ําเพิ่มเติมอีก 2-3 รอบเพื่อ
ความเขาใจ และตองคอยเสริมความมั่นใจใหตลอดเวลาที่ทํากิจกรรม เขียนตัวเลขไมคอยคลอง 
 นักเรียนคนที่ 2 เพศชาย รูปรางเล็ก ผอม ผิวคลํ้า แตงกายไมคอยสะอาด ราเริง ชอบทํา
กิจกรรมและแบบฝกหัด มีความมั่นใจดี ชอบแสดงความเปนผูนํา แตมักจะรีบทํากิจกรรมและ
แบบฝกหัดจึงทําใหทําพลาดอยูบอยคร้ัง ทําแบบฝกหัดไมเรียบรอย 
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 นักเรียนคนที่ 3 เพศชาย รูปรางเล็กมาก ผอม ผิวคลํ้า แตงกายสะอาด ไมคอยมีความมั่นใจ
ในการทํากิจกรรมและการทําแบบฝกหัด มักตอบคําถามดวยเสียงที่เบา มีอาการเหมอลอย ครูตอง
กระตุนในขณะที่ทําแบบฝกหัด เขียนตัวเลขตัวผอมและกลับหัวอยูบอยคร้ัง 
 นักเรียนคนที่ 4 เพศชาย รูปรางสมสวน ผิวขาว แตงกายสะอาด ชอบหยิบของเลนในกระเปา
มาเลน ตองคอยตักเตือน มีอาการเหมอลอยอยูบอยคร้ัง ครูตองกระตุนในขณะที่ครูกําลังสอน มีความ
มั่นใจในการทํากิจกรรมดี ตอบคําถามเสียงดังชัดเจน แตชอบลอกแบบฝกหัดนักเรียนคนอ่ืน ทั้งที่
สามารถทําได 
  นักเรียนคนที่ 5 เพศชาย รูปรางสมสวน ผิวคลํ้า แตงกายสะอาด พูดนอยจะพูดเมื่อครูซักถาม
เทานั้น ต้ังใจและใหความรวมมือในกิจกรรมการเรียนการสอนเปนอยางดี ทําแบบฝกหัดสะอาด
เรียบรอย แตชอบซักถามคําถามซํ้าๆ 
 นักเรียนคนที่ 6 เพศชาย รูปรางเล็ก ผอม ผิวคลํ้า แตงกายสะอาด ชอบเลนและพูดคุยกับ
นักเรียนคนอ่ืนในขณะที่ครูสอนกําลังสอน ไมคอยมีสมาธิในการเรียน มีความมั่นใจในการทํากิจกรรม 
ชอบใหชื่นชมมาก ทํางานเร็วแตไมคอยฟงคําส่ังใหจบจึงมักทําผิด  
 
การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยมีดังนี้ 
 1.  แผนการจัดการเรียนรูเร่ืองการบวก จากการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  
 2.  ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเร่ืองการบวก 
 3.  แบบฝกหัดเร่ืองการบวกประกอบแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองการบวก จากการสอน ดวยวธิ ี
CSA SEQUENCE รวมกับส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
  4.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการบวก  
   
 ข้ันตอนในการดําเนินการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย มีดังนี้ 
 1.  แผนการจัดการเรียนรูเร่ืองการบวก จากการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ 
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย มีข้ันตอนการสราง ดังนี้ 
  1.1  ศึกษาหลักสูตร ผลการเรียนรูที่คาดหวัง คําอธิบายรายวิชา วิธีการสอน การวัดและ
การประเมินผล กลุมสาระการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 และกําหนดขอบขายเนื้อหา แลวนําเนื้อหาที่วิเคราะหไดมากําหนดช่ัวโมงที่ใช ใน
การจัดการเรียนรู ดังนี้ 
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ระดับชั้น สาระการเรียนรูแกนกลาง เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย จํานวนชั่วโมง 

 
 

ป.1 

จํานวนนับ 1-5 และ 0 
 

จํานวนนับ 6 -10 
 
การบวกจํานวนสองจํานวน ที่

มีผลบวกไมเกนิ 9 

จํานวนนับ ต้ังแต 1-5 และ 0 
 

จํานวนนับ ต้ังแต 6 -10 
 

บวกจํานวนทีม่ีผลบวกไมเกนิ 9 

4 
 

4 
 

17 

 
* หมายเหตุ เนื่อหาที่ใชในการวิจัยอยูใน ภาคเรียนที ่1 

    
  1.2  ศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิธีการสอน CSA SEQUENCE รวมกับ 
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจนขอคําปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญ 
  1.3 เขียนแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 25 แผนการจัดการเรียนรู โดยคํานึงถึงสาระการ
เรียนรูรายวิชาคณิตศาสตร แผนการจัดการเรียนรูประกอบดวยหัวขอตางๆ ดังนี้ 
   1)  สวนนํา  
   2)  มาตรฐานการเรียนรู 
   3)  ตัวช้ีวัด 
   4)  สาระสําคัญ 
   5)  จุดประสงคการเรียนรู 
   6)  สาระการเรียนรู 
   7)  กระบวนการจัดการเรียนรู ดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ ส่ือคอมพิวเตอร
มัลติมีเดีย ซึ่งประกอบไปดวย 5 ข้ันตอน ดังนี้ 
    -  ข้ันนํา 
    - ข้ันนําเสนอบทเรียน  
    - ข้ันฝกปฏิบัติตามแบบ 
    - ข้ันฝกปฏิบัติภายใตการกํากับช้ีแนะของผูสอน 
    -  ข้ันการฝกปฏิบัติอยางอิสระ 
    - ส่ือ และแหลงการเรียนรู 
    - การวัดประเมินผล 
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แผนการจัด 
การเรียนรู 

เนื้อหา 

ที่ 1 จํานวนนับและตัวเลข 1,2 
ที่ 2 จํานวนนับและตัวเลข 3 - 5 
ที่ 3 ศูนย และ ตัวเลข 0 
ที่ 4 ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่ 1 - 3 
ที่ 5 จํานวนนับและตัวเลข 6,7 
ที่ 6 จํานวนนับและตัวเลข 8 - 10 
ที่ 7 ทบทวนทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่ 5 - 6 
ที่ 8 ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่ 1 - 7 
ที่ 9 ความหมายของบวก 
ที่ 10 การเขียนประโยคสัญลักษณแสดงการบวก 
ที่ 11 ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่ 9 - 10 
ที่ 12 การบวกตามแนวนอนที่ผลบวกไมเกนิ 9 
ที่ 13 การบวกตามแนวนอนที่ผลบวกไมเกนิ 9 
ที่ 14 การบวกตามแนวนอนที่ผลบวกไมเกนิ 9 
ที่ 15 การบวกตามแนวต้ังที่ผลบวกไมเกิน 9 
ที่ 16 การบวกตามแนวต้ังที่ผลบวกไมเกิน 9 
ที่ 17 การบวกตามแนวต้ังที่ผลบวกไมเกิน 9 
ที่ 18 ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่ 12 - 17 
ที่ 19 การบวกดวยศูนย 
ที่ 20 การบวกดวยศูนย 
ที่ 21 ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่ 19 - 20 
ที่ 22 การสลับทีก่ารบวก 
ที่ 23 การสลับทีก่ารบวก 
ที่ 24 การสลับทีก่ารบวก 
ที่ 25 ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่ 22 - 24 
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  1.4  นํารางแผนการจัดการเรียนรูดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ ส่ือคอมพิวเตอร
มัลติมีเดีย ที่สรางข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญ ดานการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอรเทคโนโลยีการสอน ดาน
การสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ดานคณิตศาสตร จํานวน 3 คน ตรวจพิจารณา
ปรับปรุงแกไขดานเนื้อหา การใชภาษา พิจารณาตรวจสอบเพื่อดูความเหมาะสม  
  1.5 ปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรูใหถูกตองเหมาะสมตามคําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญโดยมีประเด็นที่ตองปรับปรุงแกไข ดังนี้ 1) ในข้ันนําเสนอบทเรียนควรเขียนเปนบทพูด
เพิ่มเติมรายละเอียดใหมากข้ึน 2) ปรับรูปแบบของหนากระดาษใหอานงายข้ึน 3) กิจกรรมในข้ัน
นําเสนอบทเรียนควรมีความหลากหลาย เปล่ียนแปลงส่ิงของในการนับเพื่อเพิ่มความสนใจในบทเรียน  
  1.6  นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ ไปทดลองใช
(Try out)กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ที่มีระดับ
สติปญญาระหวาง 50 – 70 จํานวน 3 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 2 แผน ใชเวลาทั้งส้ิน 2 ชั่วโมง 
ในวันที่ 20 – 21 ธันวาคม พ.ศ. 2555 พบวา มีขอปรับปรุงแกไขคือ 1) นักเรียนจะสนใจส่ิงของที่นํามา
ประกอบการนับมากจนทําใหบางคร้ังขาดความสนใจในการเรียน ดังนั้นผูวิจัยตองกําหนดการหยิบ
สิ่งของออกมาและใหเก็บทันทีเมื่อนับเสร็จ ทั้งนี้อาจมีการกําหนดขอตกลงเพิ่มเติมในการทํากิจกรรม 
คือ ใหวางมือไวบนโตะไมใหเปดกลองส่ิงของกอนไดรับอนุญาต 2) ดานเวลาที่ใชในการสอนจากที่
กําหนดไว 1 ชั่วโมง ตอ 1 แผน แตเม่ือสอนจริงใชเวลา1 ชั่วโมง 15 นาที ซึ่งใชเวลาเกินจากที่กําหนดไว 
15 นาที ผูวิจัยตองปรับกิจกรรมในข้ันนําเสนอบทเรียนใหรวบรัดข้ึนโดยจะลดตัวอยางลงเมื่อสังเกตวา
นักเรียนเร่ิมเขาใจและ มีการกําหนดเวลาในการทําแบบฝกหัด จากนั้นนําแผนที่ไดจากการทดลองสอน
นักเรียน ที่ไมใชกลุมตัวอยางไปปรับปรุงแกไขแลว นําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 
 สรุปการสรางแผนการจัดการเรียนรูดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ ส่ือคอมพิวเตอร
มัลติมีเดีย มีข้ันตอนตามภาพประกอบ ดังนี้ 
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1. ศึกษาสาระการเรียนรูคณิตศาสตรจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 
และหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนวัดลาดพราว กรุงเทพมหานคร 

 
2. ศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวธิีการสอน 

CSA SEQUENCE รวมกับ ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย   

 
3. ดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรูโดยแบงเปน 25 แผน  

แผนละ 1 ชั่วโมง 

 
4. นํารางแผนการจัดการเรียนรูไปใหผูเชี่ยวชาญ ตรวจพจิารณาความเหมาะสม 

 
5. ปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรูใหถกูตองเหมาะสมตามคําแนะนํา 

ของผูเชี่ยวชาญ 

 
6. นําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญไปทดลองใชกับนกัเรียน 

ที่ไมใชกลุมตัวอยาง แลวนํามาปรับปรุงแกไข กอนนาํไปทดลองจริงกับกลุมตัวอยาง 

 
ภาพประกอบ 2 ข้ันตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรูดวยวิธ ีCSA SEQUENCE รวมกับส่ือคอมพิวเตอร

มัลติมีเดีย เร่ือง การบวก 
 
 2.  ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  
   การสรางส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเร่ืองการบวก ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย เปนส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดียแบบเนื้อหา โดย ใหนักเรียน
ไดทบทวนเนื้อหาที่ไดเรียนไปแลวอีกคร้ัง และมีการฝกทักษะ ใหเกิดความรู ความเขาใจโดยใชแบบฝก
มาประกอบบทเรียน เพื่อใหเกิดการเรียนรูงายตอการจดจําและการเขาใจ สรางแรงจูงใจใหกับผูเรียน 
ทําใหผูเรียนเกิดความสนุกสนาน มีข้ันตอนการสรางและตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้ 
  2.1  กําหนดจุดมุงหมายในการสรางส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  
  2.2 ศึกษารูปแบบ วิธีการ ตลอดจนการสรางและการเลือกแบบฝกมาประกอบ การเขียน
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ศึกษาทฤษฏี และเทคนิควิธีการ จากเอกสารและงานวิจัย ที่เกี่ยวของ 
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   2.3  ศึกษาสาระการเรียนรูคณิตศาสตรจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551และหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนสังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร ที่เลือก
มา เพื่อนํามาสรางเปนส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  
   2.4  นําเนื้อหาที่จะใชทําในส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เขียนเปนเร่ืองราวตามลําดับข้ัน 
(Story Board) ลงบนกระดาษ ใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน คือ ดานการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร
เทคโนโลยีการสอน ดานการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ดานคณิตศาสตร พิจารณา
ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมของเนื้อหารูปแบบโปรแกรมของส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  
   2.5  นําเนื้อหาที่เขียนเปนเร่ืองราวตามลําดับข้ัน (Story Board) ปรับปรุงแกไขตาม
คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ โดยมีประเด็นที่ตองปรับปรุงแกไข ดังนี้ 1) เพิ่มเติมรูปภาพส่ิงของและ พื้น
หลังของส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดียแตละแผนใหมีความหลากหลายมากข้ึน 2) แกไขสี ของกรอบ
ขอความที่ใช ในสื่อคอมพิวเตอรมัลติมีเดียใหเปนสีตัดกันกับภาพพื้นหลัง จากนั้นปรับปรุงแกไข
ขอบกพรองใหสมบูรณแลวนําไปสรางเปนโปรแกรมส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดียจํานวน 25 เร่ือง 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรูทั้ง 25 แผน  
   2.6  นําส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดียที่สรางข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยี ดาน
คณิตศาสตรและดานการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา จํานวน 3 คนตรวจสอบ ความ
ถูกตองในการใชภาษาและความสอดคลองจุดประสงคกับเนื้อหา และทําการแกไขปรับปรุง ความ
ถูกตองดังนี้ 1) แกไขรูปแบบการนําเสนอใหมีตัวการตูนเคล่ือนไหวและเสียงเพลงประกอบ ในชวง
แนะนําจุดประสงคการเรียนรูเพิ่มเติมเสียงคําอธิบายกอนทําแบบฝกหัด 2) เพิ่มเสียงอธิบายคําส่ัง กอน
ทําแบบฝกหัดทุกแผน 3) เพิ่มภาพตัวการตูน และภาพเคล่ือนไหวใหมากข้ึน แลวนําไปใชทดลองสอน
กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ที่มีระดับสติปญญา
ระหวาง 50 – 70 จํานวน 3 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 2 เร่ือง ใชเวลาทั้งส้ิน 2 ชั่วโมง ในวันที่ 20 
– 21 ธันวาคม พ.ศ. 2555 เพื่อสังเกตประเมินหาขอบกพรองของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียที่
ผูวิจัยสรางข้ึนในดานเนื้อหา ความสมบูรณ ในการทํางานของโปรแกรม พบวา ใชไดดี แลวนําบทเรียน
มาปรับปรุงแกไขขอบกพรองใหสมบูรณ  
  2.7  นําส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ที่ไดจากการทดลองสอนกับนักเรียนที่ไมใชกลุม
ตัวอยางและปรับปรุงแกไขขอบกพรองตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ แลวทําการทดลองกับ กลุม
ตัวอยางจํานวน 6 คน 
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  สรุปข้ันตอน การสรางส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง การบวก มีข้ันตอนตามภาพประกอบ 
ดังนี ้
 

1. กําหนดจุดมุงหมายในการสรางส่ือคอมพิวเตอรมัลติมเีดียเร่ืองการบวก 

 
2. ศึกษารูปแบบ วิธกีาร การสรางและการเลือกแบบฝกมาประกอบการเขียนส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  

 
3. ศึกษาสาระการเรียนรูคณิตศาสตรจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน                  

พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนสังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานครที่เลือกมา   
เพื่อนาํมาสรางเปนส่ือคอมพิวเตอรมัลติมเีดีย 

 
4. นาํเนื้อหาทีจ่ะทาํในคอมพิวเตอรมัลติมเีดีย ไปใหใหผูเชี่ยวชาญ ทั้ง 3 คน พิจารณาตรวจสอบความ

ถูกตองเหมาะสมของโปรแกรม 

 
5. นาํเนื้อหาทีจ่ัดลําดับแลวเขียนเปนเร่ืองราวตามลําดับข้ัน ( Story Board) 

 
6. สรางโปรแกรมคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  นาํกลับไปใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาเนื้อหา                 

และความเหมาะสมอีกคร้ัง เพื่อปรับปรุงกอนนาํไปใชทดลองกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

 
7. นาํโปรแกรมคอมพิวเตอรมัลติมีเดียมาปรับปรุงอีกคร้ังกอนนาํไปใชในการทดลองกับกลุมตัวอยาง 

 
ภาพประกอบ 3 ข้ันตอนการสรางสื่อคอมพิวเตอรมัลติมเีดีย เร่ือง การบวก 

  
 3.  แบบฝกหัดเร่ืองการบวกประกอบแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองการบวก จากการสอนดวยวิธี 
CSA SEQUENCE รวมกับ ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 

   การสรางแบบฝกหัดเร่ืองการบวก ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับเล็กนอย ภายหลังจากการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับส่ือคอมพิวเตอร
มัลติมีเดีย มีข้ันตอนการสราง ดังนี้ 
  3.1  กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบฝกเร่ืองการบวก 
  3.2  ศึกษารูปแบบ วิธีการ และเทคนิคการสรางแบบฝกหัด จากเอกสารและงานวิจัย ที่
เกี่ยวของ 
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  3.3  ดําเนินการสรางแบบฝกหัดเรื่องการบวก จํานวน 25 แบบฝกหัด ประกอบแผน การ
จัดการเรียนรู 
  3.4  นําแบบฝกหัดเรื่องการบวก ไปใหผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 คน คือ ผูเช่ียวชาญดานการสอน
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ดานคณิตศาสตร และดานการศึกษาพิเศษ เพื่อพิจารณา
ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมวามีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูหรือไม ปรับปรุงแกไข
แบบฝกหัดใหถูกตองเหมาะสมตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญโดยมีประเด็นที่ตองปรับปรุงแกไข คือ ให
เพิ่มตัวอยางในแบบฝกหัดทั้ง 25 แบบฝกหัด  
   3.5  นําแบบฝกหัดเร่ืองการบวกไปปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมตามคําแนะนํา ของ
ผูเชี่ยวชาญใหเรียบรอย แลวนําไปใชทดลองสอนกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับเล็กนอย ที่มีระดับสติปญญาระหวาง 50 – 70 จํานวน 3 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
จํานวน 2 แบบฝกหัด ในวันที่ 20 – 21 ธันวาคม พ.ศ. 2555 พบวา นักเรียนไมเขาใจตัวอยางตอง
อธิบายเพิ่มเติมโดยครูตองเปนผูเขียนตัวอยางใหดู แทนที่จะมีคําเฉลยในขอตัวอยาง อยูแลว จากนั้น
นําแบบฝกหัดเร่ืองการบวกที่ไดจากการทดลองสอนกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางมาปรับปรุงแกไข 
แลวนําไปทําการทดลองกับกลุมตัวอยางตอไป 
 สรุปข้ันตอน การสรางแบบฝกหัดเร่ืองการบวกประกอบแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองการบวก 
จากการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย มีข้ันตอนตามภาพประกอบ 
ดังนี้ 
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1. กาํหนดจุดมุงหมายในการสรางส่ือแบบฝกหัดเร่ืองการบวก 

 
2.  ศึกษารูปแบบ วิธกีาร และเทคนิคการสรางแบบฝกหดัจากเอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 

 
3.  ดําเนินการสรางแบบฝกหัดเรื่องการบวก ประกอบแผนการจัดการเรียนรู 

 
4. นาํแบบฝกเร่ืองการบวก ไปใหใหผูเชีย่วชาญ ทั้ง 3 คน พิจารณาตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม

ของเนื้อหา 

 
5. นาํแบบฝกหัดเร่ืองการบวกกลับไปใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาเนื้อหา และ ความเหมาะสมอีกคร้ัง       

เพื่อนาํไปใชทดลองกับนกัเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางแลวนํามาปรับปรุงแกไข                     
กอนนําไปทดลองกับกลุมตัวอยาง 

 
ภาพประกอบ 4 ข้ันตอนการสรางแบบฝกหัดเร่ืองการบวกประกอบแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองการบวก 

จากการสอนดวยวธิี CSA SEQUENCE รวมกับส่ือคอมพิวเตอรมัลติมเีดีย  
 
 4.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน มข้ัีนตอนการสราง ดังนี ้ 
   4.1  ศึกษาตัวช้ีวัดและขอบเขตของสาระการเรียนรูแกนกลาง เร่ือง การบวก จากหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
   4.2  สรางตารางวิเคราะหขอสอบ (Table of Specification) โดยยึดตัวช้ีวัดการเรียนรู ที่
ตองการวัดและประเมินกําหนดน้ําหนักหรือจํานวนขอสอบที่ตองการออกขอสอบของแตละตัวช้ีวัดยอย
กับตัวช้ีวัดการเรียนรูในหลักสูตร 
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จํานวนขอสอบ 

เนื้อหา ตัวชี้วัดยอย  ที่ออก 
 ทัง้หมด 

 ที ่
ตองการ 

จํานวนนับ 1 ถึง 5 และ 0 
สามารถเขียนตัวเลขแทนจํานวน หรือเขียน
ภาพแทนจํานวน 1 ถึง 5 และ 0 ได 

 4  3 

จํานวนนับ 6 ถึง 10  
สามารถเขียนตัวเลขแทนจํานวน หรือเขียน
ภาพแทนจํานวน 6 ถึง 10 ได 

4 2 

ความหมายการบวก 
บอกจํานวนภาพทั้งหมดที่มารวมกันแลวมี
จํานวนไมเกิน 9 ได 

3 2 

การบวกและการเขียน
ประโยคสัญลักษณ 

สามารถเขียนเปนประโยคสัญลักษณ แสดง
การบวกจากภาพได 

3 2 

การบวกแนวนอน 
หาผลบวกของเลขสองจํานวนที่มีผลบวกไม
เกิน 9 ตามแนวนอนได 

5 3 

การบวกตามแนวตั้ง 
หาผลบวกของเลขสองจํานวนที่มีผลบวกไม
เกิน 9 ตามแนวต้ังได 

5 3 

การบวกดวยศนูย  
หาคําตอบจากประโยคสัญลักษณ การบวก
ดวยศูนยได  

2 2 

 การสลับที่การบวก 
หาผลบวกของจํานวนเลขทั้งสอง เม่ือสลับที่
กันได 

4 3 

รวม 30 20 

  
  4.3  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ือง การบวกเปน
ขอสอบแบบเติมคําตอบ ใหครอบคลุมตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง จํานวน 30 ขอ    
  4.4  นําแบบทดสอบเร่ือง การบวกไปใหผู เ ช่ียวชาญตรวจสอบเพ่ือพิจารณาความ
สอดคลองใหตรงเนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู โดยใหผูเช่ียวชาญดานการสอนคณิตศาสตร ดานการ
วัดและประเมินผล และดานการศึกษาพิเศษ จํานวน 3 คน พิจารณาตรวจสอบเพื่อดูความถูกตอง
เหมาะสม ทําการพิจารณาแบบทดสอบที่มีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู โดยใชเกณฑการ
พิจารณาลงความเห็น ดังนี้ (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2543: 48) 
  



 74 

    คะแนน + 1  สําหรับขอสอบที่แนใจวาวัดไดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 
    คะแนน 0  สําหรับขอสอบที่ไมแนใจวาวัดไดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 
    คะแนน - 1  สําหรับขอสอบที่แนใจวาวัดไมตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 
    บันทึกผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญแตละทานในแตละขอ   
  4.5  นําผลการพิจารณาของผู เ ช่ียวชาญ  ไปหาคาดัชนีความสอดคลองระหวาง
แบบทดสอบกับตัวชี้วัด (IOC) แลวเลือกแบบทดสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลองต้ังแต 0.67 ข้ึนไป 
(ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2543: 248 - 249) เปนแบบทดสอบที่อยูในเกณฑความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหาที่ใชได ผลการพิจารณาของผูเช่ียวชาญ พบวา ไดคา IOC อยูระหวาง 0.67 - 1 จํานวน 30 
ขอ แสดงวา ไดขอสอบที่อยูในเกณฑความเที่ยงตรง ดังมีรายละเอียดในภาคผนวก ข  
   4.6  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิซึ่งเปนแบบทดสอบแบบเติมคําตอบ จํานวน 30 ขอ 
จํานวน 1 ฉบับ ไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดลาดพราว เมื่อวันที่ 12 
ธันวาคม พ.ศ. 2555 จํานวน 30 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยางแลวนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ ที่นําไป
ทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางมาตรวจคะแนน โดยขอที่ตอบถูกให 1 คะแนน และขอที่ตอบ
ผิดหรือไมตอบให 0 คะแนน จากนั้นวิเคราะหแบบทดสอบเพื่อหาคาความยากงาย (P) และ คาอํานาจ
จําแนก (r) คัดเลือกขอสอบที่มีคาความยากงายระหวาง 0.20 - 0.80 และคาอํานาจจําแนก 0.20 ข้ึนไป 
ดังมีรายละเอียดในภาคผนวก ข และไดจํานวนแบบทดสอบแบบเติมคําตอบ จํานวน 20 ขอ คาความ
ยากงายระหวาง 0.60-0.80 และคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.40-0.84 จํานวน 1 ฉบับจากนั้นหาคา
ความเช่ือมั่น ดวยสูตร KR-20 (ชูศรี วงศรัตนะ. 2549: 76) ไดคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบมีคา
เทากับ 0.94 
   4.7  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ปรับปรุงแลวไปจัดทําเปนฉบับจริง เพื่อนําไปใชกับ
กลุมตัวอยางตอไป และต้ังเกณฑการใหคะแนนขอที่นักเรียนตอบถูกตอง จะได 1 คะแนน และ ขอที่
นักเรียนตอบไมถูกตอง จะได 0 คะแนน  
   กําหนดเกณฑในการประเมินผลคะแนนในการทําแบบทดสอบเร่ืองการบวก กอน
และหลัง การทดลองโดยการนําคะแนนที่นักเรียนทําถูกตองคิดเปนอัตราสวนรอยละ แลวนํามา
เปรียบเทียบกับเกณฑ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
   คะแนน 16 - 20 คะแนน หมายถึง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับดีมาก 
        เทียบเปนเปอรเซ็นต เทากับ 80 – 100 % 
   คะแนน 14 - 15 คะแนน หมายถึง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับดี 
        เทียบเปนเปอรเซ็นต เทากับ 70 – 79 % 
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   คะแนน 12 - 13 คะแนน หมายถึง  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับปานกลาง 
         เทียบเปนเปอรเซ็นต เทากับ 60 – 69 % 
   คะแนน 10 - 11 คะแนน หมายถึง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับพอใช 
         เทียบเปนเปอรเซ็นต เทากับ 50 – 59 % 
   คะแนน 0 - 9 คะแนน  หมายถึง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับปรับปรุง 
         เทียบเปนเปอรเซ็นต เทากับ 0 – 49 % 
 
 สรุปการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง การบวก มีข้ันตอนตาม 
ภาพประกอบ ดังนี้ 
 

1. ศึกษาตัวช้ีวัดและขอบเขตสาระการเรียนรูที่เกีย่วของกับ เร่ือง การบวก 

 
2. ศึกษาและวิเคราะหเนื้อหา แลวกาํหนดและเขียนตัวชี้วัดยอย 

 
3. สรางตารางวิเคราะหขอสอบ และสรางแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

เร่ือง การบวก เปนขอสอบแบบอัตนัย  

 
4. นําแบบทดสอบที่สรางข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญดานคณติศาสตร ดานการศึกษาพิเศษ                

และดานวัดผลประเมินผล จํานวน 3 คน พิจารณาตรวจสอบความถกูตอง แลวนํามาปรับปรุงแกไข 

 
5. นําผลการพจิารณาของผูเช่ียวชาญไปหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงค

การเรียนรู (IOC) จากนั้นนําแบบทดสอบทีไ่ดไปทดลองใชกับนกัเรียนทีไ่มใชกลุมตัวอยาง 

 
6. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิม์าคัดเลือกแบบทดสอบที่มีความยากงายระหวาง 0.2 - 0.8 และ คา

อํานาจจําแนกต้ังแต 0.2 ข้ึนไป จากนั้นตรวจสอบคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ  

 
7. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์ี่ปรับปรุงแลวไปจัดทาํเปนฉบับจริง เพื่อนาํไปใชกบักลุมตัวอยาง

ตอไป และกําหนดเกณฑการประเมินผลคะแนนในการทาํแบบทดสอบเร่ืองการบวก 

 
ภาพประกอบ 5 ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน เร่ือง การบวก 
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วิธีการทดลอง 
 1.  แบบแผนการวิจัย 
  การวิจยัคร้ังนีเ้ปนการวิจัยเชิงทดลองที่ดําเนินการทดลองแบบ One Group Pretest - 
Posttest Design (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2543: 249) มีรูปแบบการทดลอง ดังนี ้
 

กลุมตัวอยาง ทดสอบกอนการทดลอง ตัวแปรอิสระ ทดสอบหลังการทดลอง 

E T1 X T2 

 
  เมื่อ  E  แทน นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
   T1 แทน การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เร่ือง การบวก กอนการทดลอง 
   X  แทน การสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
   T2 แทน การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เร่ือง การบวก หลังการทดลอง 

 
 2.  ข้ันตอนการทดลอง 
  2.1  กอนดําเนินการทดลอง  ขอใหบัณฑิตวิทยาลัยออกหนังสือเพื่อขออนุญาต
ผูอํานวยการโรงเรียนที่มีนักเรียนกลุมตัวอยาง ในการทดลอง 
  2.2  ดําเนินการทดลอง ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 
    2.2.1  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง การบวก ไปทดสอบกับ กลุม
ตัวอยางกอนการทดลอง ดวยแบบทดสอบเร่ืองการบวกที่สรางข้ึน 
   2.2.2  แจงใหนักเรียนทราบวัตถุประสงคของการทดลองและดําเนินข้ันตอน การ
ทดลองตามแผนการจัดการเรียนรูเร่ือง การบวกของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับ
เล็กนอย ที่มีระดับสติปญญาระหวาง 50 - 70 จากการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ 
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
   2.2.3  ดําเนินการสอนเร่ือง การบวกจากการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ  
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ดวยตัวเองกับกลุมตัวอยางเปนระยะเวลา 6 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันละ 
60 นาที ทุกวันจันทรถึงวันศุกร เวลา 14.30 - 15.30 น. ระหวางวันที่ 3 มกราคม – 8 กุมภาพันธ พ.ศ. 
2556 จํานวนทั้งส้ิน 25 แผนการสอน ตามกําหนดการสอน ดังนี้ 
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สัปดาหที ่ วัน เดือน ป แผนจัดการเรียนรูเรื่อง 
  3 มกราคม 2556 

 4 มกราคม 2556 
จํานวนนับและตัวเลข 1,2 
จํานวนนับและตัวเลข 3 – 5 

  7 มกราคม 2556 
 8 มกราคม 2556 
 9 มกราคม 2556  
 10 มกราคม 2556  
 11 มกราคม 2556 

ศูนย และ ตัวเลข 0 
ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่ 1 – 3 
จํานวนนับและตัวเลข 6,7 
จํานวนนับและตัวเลข 8 – 10 
ทบทวนทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่ 5 – 6 

 
   

 14 มกราคม 2556 
 15 มกราคม 2556 
 17 มกราคม 2556 
 18 มกราคม 2556 

ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่ 1 – 7 
ความหมายของบวก 
การเขียนประโยคสัญลักษณแสดงการบวก 
ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่ 9 – 10 

  21 มกราคม 2556 
 22 มกราคม 2556 
 23 มกราคม 2556 
 24 มกราคม 2556 
 25 มกราคม 2556  

การบวกตามแนวนอนที่ผลบวกไมเกนิ 9 
การบวกตามแนวนอนที่ผลบวกไมเกนิ 9 
การบวกตามแนวนอนที่ผลบวกไมเกนิ 9 
การบวกตามแนวต้ังที่ผลบวกไมเกิน 9 
การบวกตามแนวต้ังที่ผลบวกไมเกิน 9 

 
 
 
 

 28 มกราคม 2556 
 29 มกราคม 2556 
 31 มกราคม 2556 
 1 กุมภาพนัธ 2556  

การบวกตามแนวต้ังที่ผลบวกไมเกิน 9 
ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่ 12 – 17 
การบวกดวยศูนย 
การบวกดวยศูนย 

 
 
 
 

 4 กุมภาพนัธ 2556  
 5 กุมภาพนัธ 2556  
 6 กุมภาพนัธ 2556  
 7 กุมภาพนัธ 2556  
 8 กุมภาพนัธ 2556  

ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่ 19 – 20 
การสลับทีก่ารบวก 
การสลับทีก่ารบวก 
การสลับทีก่ารบวก 
ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่ 22 – 24 

   
  2.3  เมื่อดําเนินการทดลองครบ 6 สัปดาหแลวจึงทําการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียน 
หลังการทดลอง โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับเดียวกับที่ใชทดสอบกอนการ
ทดลอง 

2 

1 

3 

4 

5 

6 



 78 

การวิเคราะหขอมูล 
 1.  วิเคราะหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง การบวก ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ 
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ทําการวิเคราะหขอมูลโดยหาคาสถิติพื้นฐานในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 
มัธยฐาน (Median) พิสัยควอไทล (Interquartile Range: IQR) และสถิตินอนพาราเมตริก The Sign 
Test for Median: One Sample 
 2.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง การบวก ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่
มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย กอนและหลังไดรับการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE 
รวมกับ สื่อคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ทําการวิเคราะหขอมูลโดยวิธีทดสอบ The Wilcoxon Matched – 
Pairs Signed - Ranks Test 
   
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือ 
  1.1  การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง การบวก 
เปนการวิเคราะหหาความเที่ยงตรงเชิงพินิจ โดยการหาดัชนีความสอดคลอง โดยใชสูตร (ลวน สายยศ; 
และอังคณา สายยศ. 2543: 248 - 249) ดังนี้ 
 

    
R

IOC
N


  

 

   เมื่อ  IOC แทน  คาดัชนีสอดคลองที่มีอยูระหวาง -1 ถงึ 1 

         R แทน  ผลรวมของการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
     N  แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
   
  1.2  การหาความยากงายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง การบวก โดย
ใชสูตร (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2543: 196) ดังนี้ 
 

    
R

P
N

  

 

    เมื่อ P   แทน  ดัชนีคาความยากงาย 
    R  แทน  จํานวนนักเรียนที่ทําขอสอบถูก 
    N   แทน  จํานวนนักเรียนที่ทําขอสอบทั้งหมด 
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  1.3  การวิเคราะหคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง การ
บวก โดยใชสูตร (บุญชม ศรีสะอาด. 2543: 50) ดังนี้  
 

    
/ 2

H L
r

N


  

 
    เมื่อ  r   แทน  คาความยากของขอสอบ 
    H   แทน  จํานวนคนในกลุมสูงที่ตอบถูกในขอสอบขอนั้น 
    L   แทน  จํานวนคนในกลุมตํ่าที่ตอบถูกในขอสอบขอนั้น 
    N   แทน  จํานวนคนทั้งหมดในกลุมสูงและกลุมตํ่า 
  
  1.4  การหาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง การบวก 
โดยใชสูตร KR – 20 (ชูศรี วงศรัตนะ. 2549: 76) ดังนี้  
 

     rtt   = 







1k

k
  













2
1

s

pq
 

  

    เมื่อ  rtt  แทน  คาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 
    k  แทน  จํานวนขอของแบบทดสอบ 
    s2  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับ 
    p  แทน  สัดสวนของคนทําถูกแตละขอ 
    q  แทน  สัดสวนของคนทําผิดแตละขอ (q = 1 - p) 
 
 2.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  การศึกษาผลของการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมเีดียที่
มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง การบวก ของช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการสติปญญาระดับเล็กนอย ใชสถิติดังนี้  
  2.1 การหาคามัธยฐาน (Median) โดยใชสูตร (พิชิต ฤทธิ์จรูญ.  2544: 174) ดังนี้ 
 

    1

2
NX

Mdn


  
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   เมื่อ Mdn   แทน  มัธยฐาน หรือ คากลาง 
    X   แทน  จํานวนคะแนนหรือขอมูลทีเ่ปนเลขคู 

    
2

NX   แทน  คะแนนตัวที ่
2

N  

    1

2
NX   แทน  คะแนนตัวที่ 1

2

N   

    
  2.2  การหาคาพิสัยควอไทล (Interquartile Range= IQR) โดยใชสูตร  (ยทุธพงษ 
กัยวรรณ.  2543: 152) ดังนี ้ 
   

    3 1IQR Q Q   
      

   เมื่อ IRQ  แทน  คาพิสัยควอไทล 

    1Q   แทน  คาที่ตําแหนง 1/4 หรือ 25% หาไดจาก 1 4

N
Q   

    3Q  แทน  คาที่ตําแหนง 3/4 หรือ 75% หาไดจาก 3 3
4

N
Q

    
 

    N   แทน จํานวนขอมูล 
 
 3.  สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
  3.1  การเปรียบเทียบคามัธยฐานที่คํานวณไดกับคามัธยฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เร่ือง การบวก ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จาก
การสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย โดยใช The Signed Test for 
Median: One Sample โดยใชสูตร (Miltion; Mcteer; & Corbet. 1997: 594 - 595) ดังนี้  
 

    ( ) ( ) 1P X M P X M     
 

   เมื่อ M  แทน  คามัธยฐานที่ต้ังไว (เกณฑที่กําหนดไว) 
    X    แทน  จํานวนคาของตัวแปรที่นอยกวาคามัธยฐานที่กําหนดไว (-) 
        หรือจํานวนคาของตัวแปรที่มากกวาคามัธยฐานที่ต้ังไว (+) 

        โดยพิจารณาใชคา + เมื่อต้ังสมมติฐาน Ha: M < M0 

        และพิจารณาใชคา – เมื่อต้ังสมมติฐาน Ha: M > M0 

        เมื่อ M เปนคามัธยฐานที่ไดจากการทดลองและ M0 

        เปนคามัธยฐานที่กําหนดไว 
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  3.2  การเปรียบเทียบความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง การบวก ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย การสอนดวย วิธี CSA 
SEQUENCE รวมกับ ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย กอนและหลัง โดยใชสถิติ The Wilcoxon Matched - 
Pairs Signed - Ranks Test โดยใชสูตร (นิภา ศรีไพโรจน.  2533: 93) ดังนี้ 
  

    D Y x   
 
    เมื่อ  D   แทน  คาความแตกตางของขอมูลทั้งคู 
    X   แทน  คะแนนของการประเมินกอนการทดลอง 
    Y   แทน  คะแนนของการประเมินหลังการทดลอง 
 
   จัดอันดับคาความแตกตางจากคานอยไปหาคามากกํากับอันดับที่ดวยเคร่ืองหมาย
บวกหรือเคร่ืองหมายลบตามลําดับของผลรวมที่นอยกวา (โดยไมคํานึงถึงเคร่ืองหมาย) เรียกคานี้วา T 
(คาของผลรวมของอันดับที่มีเคร่ืองหมายกํากับที่นอยกวา) 
 

    ( )

T

T E T
Z

S


  

 

    เม่ือ ( 1)
( )

4

N N
E T


   

 

    ( 1)(2 1)

4T

N N N
S

 
  

 
   เมื่อ  ( )E T  แทน คาเฉลี่ยของผลรวมอันดับที่นอยกวา 
    N   แทน จํานวนนักเรียน 
    TS  แทน คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
    Z   แทน คะแนนมาตรฐาน 
    T   แทน คาของผลรวมของอันดับที่มีเคร่ืองหมายกาํกับที่นอยกวา 
  



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการบวกของนักเรียนช้ันประถมศึกษา ป
ที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ 
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย มีผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอตามลําดับข้ันตอน ดังตอไปนี้ 
 1.  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการบวกของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ 
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย มีรายละเอียด ดังนี้ 
 
ตาราง 1 จํานวนคะแนนคามัธยฐานและคาพิสัยควอไทล ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการบวก ของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนดวยวธิ ี
CSA SEQUENCE รวมกับ ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 

 

คนที ่
คะแนนกอนเรียน 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
ระดับ 

คะแนนหลังเรียน 
(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

5 
6 
5 
6 
7 
8 

ปรับปรุง 
ปรับปรุง 
ปรับปรุง 
ปรับปรุง 
ปรับปรุง 
ปรับปรุง 

15 
17 
16 
18 
18 
20 

ดี 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

Mdn 
IQR 

6 
2 

ปรับปรุง  
ปรับปรุง  

17.5 
2 

     ดีมากhg
ดีมาก 

 
 จากตาราง 1 แสดงวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการบวกของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปที1่ 
ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ 
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย โดยกอนสอนมีคะแนนระหวาง 5-8 คะแนน คามัธยฐานเทากับ 6 คาพิสัยค
วอไทลเทากับ 2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับปรับปรุง และหลังจากการเรียน เร่ืองการบวก จาก
การสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย นักเรียนมีคะแนนระหวาง 15-
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20 คะแนน คามัธยฐานเทากับ 17.5 คาพิสัยควอไทลเทากับ 2ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับดี
มาก 
 ขอมูลจากตาราง 1 แสดงดวยแผนภูมิ ไดดังนี้ 
 

  
 
ภาพประกอบ 6 แผนภูมิแสดงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการบวกของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 

ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย กอนและหลังการสอนดวย วิธี CSA SEQUENCE 
รวมกับ ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  

 
 
 
 
 
 
 

คะแนน

นักเรียน  

  (คนที่) 
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ตาราง 2 การเปรียบเทียบคามัธยฐานที่คํานวณไดกับคามัธยฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองการ
บวกของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการ
สอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  

  

เคร่ืองหมาย คนที ่ คะแนนหลังเรียน 
(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

คามัธยฐานที่
กําหนดไวระดับดี + - 

t 
P-value 

1 15 14-15 +  6 1.000 
2 17  +    
3 16  +    
4 18  +    
5 18  +    
6 20  +    

Mdn  17.5  6 0  H0: M ≥ 14 
IQR  2     Ha: M < 14 

 
 จากตาราง 2 แสดงวา คามัธยฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการบวกของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนดวยวิธี CSA 
SEQUENCE รวมกับ ส่ือคอมพิวเตอร สูงกวามัธยฐานที่กําหนดไวในระดับดี (14-15 คะแนน ) อยางไม
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 จึงจัดวาอยูในระดับดี ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 ที่ต้ังไววา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการบวกของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่1 ที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
อยูในระดับดี 
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 2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องการบวกของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่1 
ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ 
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  
 
ตาราง 3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการบวกของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่1 ที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ 
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  

 

คะแนน เคร่ืองหมาย 
คนที ่ กอนสอน 

(X) 
หลังสอน 

(Y) 

ผลตางของ
คะแนน 
D=Y-X 

ลําดับที่ของความ
แตกตาง + - 

T 

1 5 15 10 1 +1  0* 
2 6 17 11 3 +3   

3 5 16 11 3 +3   
4 6 18 12 5.5 +5.5   
5 7 18 11 3 +3   
6 8 20 12 5.5 +5.5   

รวม T+ = 21 T- = 0  

 
* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 3 แสดงวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการบวกของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังจากการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ 
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน ขอที่ 
2 ที่ต้ังไววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการบวกของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่1 ที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ ส่ือคอมพิวเตอร
มัลติมีเดีย สูงข้ึน 
 
 
  



บทที่ 5  
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเร่ืองการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการบวกของนักเรียนช้ันประถมศึกษา ป
ที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ 
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการบวก ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการบวก ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย กอนและหลังการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE 
รวมกับส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
 
สมมติฐานการวิจัย  
 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การบวก ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับส่ือคอมพิวเตอร
มัลติมีเดีย อยูในระดับดี 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การบวก ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังจากไดรับการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ 
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย สูงข้ึน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ที่มี
ระดับสติปญญาอยูระหวาง 50 – 70 และไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูในระดับช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 โรงเรียนวัดลาดพราว เขตลาดพราว 
กรุงเทพมหานคร เลือกมาโดยวิธีเจาะจง (Purposive sampling) จํานวน 6 คน  
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูเร่ืองการบวก จากการสอน ดวย
วิธี CSA SEQUENCE รวมกับส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย จํานวน 25 แผน ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย
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เร่ืองการบวก ประกอบแผนการจัดการเรียนรู 25 เร่ือง แบบฝกหัดเร่ืองการบวกประกอบ แผนการ
จัดการเรียนรูเร่ืองการบวก 25 แบบฝกหัด และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองการบวก 1 
ฉบับ จํานวน 20 ขอ  
 ดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอย ที่มีระดับสติปญญาอยูระหวาง 50 – 70 และไมมีความพิการซ้ําซอน ชั้นประถมศึกษา ป
ที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 โรงเรียนวัดลาดพราว เขตลาดพราว กรุงเทพมหานคร ดําเนินการ
ทดลองตามแผนการทดลองแบบ One Group Pretest - Posttest Design กอนดําเนินการวิจัย ผูวิจัย
ไดทําการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการบวก (Pretest) จากนั้นดําเนินการสอนดวยตนเอง 
ใชระยะเวลาในการทดลอง 6 สัปดาห ต้ังแตวันที่ 3 มกราคม พ.ศ. 2556 ถึง วันที่ 8 กุมภาพันธ พ.ศ. 
2556 สัปดาหละ 5 วัน จํานวน 25 คร้ัง ใชเวลาครั้งละ 60 นาที ต้ังแตเวลา 14.30 - 15.30 น. และทํา
การทดสอบหลังการทดลอง (Post-test) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนเร่ืองการบวก 
ฉบับเดียวกับที่ทําการทดสอบกอนสอน แลวนําผลมาวิเคราะหขอมูลโดยใชคาสถิติพื้นฐาน ไดแก 
คามัธยฐาน (Median) คาพิสัยควอไทล (Interquartile Range= IOR) และสถิตินอนพาราเมตริก The 
Signed Test for Median: One Sample และ The Wilcoxon Matched - Pairs Signed - Ranks 
Test 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การบวก ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับส่ือคอมพิวเตอร
มัลติมีเดีย อยูในระดับดีมาก (คามัธยฐานเทากับ 17.5 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน, t = 6, P-value = 
1.0000) 
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การบวก ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ 
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย สูงข้ึน (T = 0, p < .05) 
 
อภิปรายผล 
 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องการบวกของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนดวยวิธี CSA 
SEQUENCE รวมกับ ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ผลการวิจัยพบวา 
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 1.  จากการศึกษา พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการบวกของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ 
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย อยูในระดับดีมาก ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานในขอที่ 1 ที่ต้ังไววา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการบวกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
อยูในระดับดี ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก วิธี CSA SEQUENCE เปนกระบวนการสอนที่มีลําดับข้ันของ การ
เรียนรู ซึ่ง C มาจากคําวา Concrete หมายถึงข้ันตอนการสอนโดยใชตัวแบบวัสดุที่เปนรูปธรรม เชน 
แทงไม กอนหิน บล็อก ลูกบาศก S มาจากคําวา Semiconcrete หมายถึงข้ันตอนการสอนใหเปล่ียน
จากรูปธรรมมาเปนกึ่งรูปธรรม โดยการวาดภาพ วาดรูปวงกลม หรือจุด เพื่อใชสําหรับการนับเพื่อแสดง
การบวก การลบ การคูณและการหาร A มาจากคําวา Abstract หมายถึงข้ันตอนการสอนโดยใช
สัญลักษณทางคณิตศาสตรเพื่อแสดงจํานวนของรูปภาพ จุดหรือวงกลมและมีการใชเคร่ืองหมายทาง

คณิตศาสตร + -   โดยจะเรียงตามลําดับข้ันจาก รูปธรรม – กึ่งรูปธรรม – นามธรรม เหมาะสําหรับ
นํามาสอนเพ่ือความเขาใจดานคณิตศาสตร ผานขอบขายของแนวคิดดานคณิตศาสตร ทักษะ และ
โจทยปญหาคณิตศาสตร ในการนําวัสดุ/ส่ิงของมาปรับใช (Dunlap and Brennan. 1979) โดยเร่ิมจาก
การใชของท่ีเปนรูปธรรมและจับตองได เชน เหรียญหรือวัตถุตางๆ แลวคอยมาใชของที่เปนกึ่งรูปธรรม 
เชน วาดรูปสมลงในสมุดตามโจทย และในที่สุด นักเรียนก็จะคิดเลขโดยใชตัวเลขเพียงอยางเดียว ตาม
โจทยได เชน เมื่อตองการจะสอนวา 6 + 9 =? ควรใหนักเรียนเกิดความเขาใจอยางแจมชัดโดยให
เหรียญ 6 เหรียญ แลวคอยเพิ่มใหอีก 9 เหรียญแลวใหนับรวมวาเปนเทาไร ตอมาฝกเขียนเปนรูป
เหรียญในกระดาษ และ ในที่สุดคอยเขียนเปนตัวเลข (ชาญวิทย พรนภดล. 2556: ออนไลน) ซึ่งการ
สอนดวยวิธี CSA SEQUENCE นั้น จะเหมาะกับผูเรียนในกลุมเด็กเล็กที่เร่ิมเรียนคณิตศาสตร 
เนื่องจากในวัยนี้ การเร่ิมตนจากส่ิงที่เปนนามธรรมกอนนั้น เด็กจะเรียนรูดวยความยากลําบาก จึงตอง
สอนจากรูปธรรมไปหานามธรรมจากส่ิงงายๆ ใกลตัวหรือในชีวิตประจําวันจะทําใหเด็กสนุก มีความสุข
กับการเรียนรูคณิตศาสตร เปนการขยายประสบการณเดิมใหสัมพันธกับประสบการณใหมที่ไดรับตาม
ความสามารถของเด็กแตละคน (สุภาษิต ศรีกกโพธ์ิ. 2556: ออนไลน) วิธี CSA SEQUENCE ไดถูก
นํามาใชในการสอนคณิตศาสตรในกลุมเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู (ผดุง อารยะวิญู. 2553: 
53) ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีของบูรเนอร (อัมพร มาคะนอง. 2546: ออนไลน) ที่กลาวไววา คนทุกคน จะ
มีพัฒนาการดานความรูความเขาใจ โดยผานกระบวนการที่เรียกวา acting, imaging และ 
Symbolizimg เปนกระบวนการที่ตอเนื่องไปตลอดชีวิต มิใชวาเกิดข้ึนเพียงชวงใดชวงหนึ่งใน

ระยะแรกๆ ของชีวิตเทานั้น  
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 สําหรับส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดียที่นํามาใชนั้น เปนการนําเสนอรูปแบบที่มีการพัฒนาใหมี
ความนาสนใจมากกวาการนําเสนอแบบเดิม โดยเพิ่มเทคนิคการเสนอภาพและขอความ ภาพนิ่ง 
ภาพเคลื่อนไหวดวยสีสันสวยงาม และเสียงไปพรอม ๆ กัน ทําใหบทเรียนมีความต่ืนเตนและนาสนใจ
มากข้ึน เปนการสรางบรรยากาศท่ีนาสนใจในการเรียน และดึงดูดความสนใจทําใหไมเกิดความเบ่ือ
หนาย (Morrish. 1978: 10 )     
 การสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย มีข้ันตอนการสอน ที่
ชัดเจน เร่ิมจากงายไปหายากตามลําดับข้ันของการเรียนรู โดยเร่ิมจากข้ันที่ 1 ข้ันนําโดยครูจะช้ีแจง
รายละเอียดเกี่ยวกับการเรียนที่นักเรียนจะตองรู กอนที่จะเร่ิมการเรียนการสอนเพื่อเปนการ เตรียม
ความพรอมใหนักเรียน กอนจะทําการสอน ซึ่งสอดคลองกับ ประกฤติ พูลพัฒน ไดกลาวถึง หลักการ
สอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา โดยครูตองคํานึงถึงความพรอมทางการเรียนของเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาเพราะเด็กมีความพรอมชากวาเด็กปกติ กอนทําการสอนส่ิงใด ครูจะตอง
เตรียมความพรอมกอนนานๆ เมื่อเด็กมีความพรอมแลวครูจึงทําการสอนวิชานั้นๆ (ประกฤติ พูลพัฒน. 
2547: 60-65)  ในข้ันที่ 2 ข้ันนําเสนอบทเรียน ครูจะสอนในข้ันตอนของ รูปธรรม ผานกิจกรรมที่ใหนั่ง
เรียนไดฝกปฏิบัติจริง กอนจะเชื่อมโยงไปเปนข้ันกึ่งรูปธรรม ที่ใชรูปภาพมาเปน ส่ือประกอบการสอน 
และ ข้ันนามธรรม ใชตัวเลข สัญลักษณ ซึ่งในข้ันตอนนี้จะทําใหนักเรียนมีความเขาใจในบทเรียนมาก
ยิ่งข้ึน อาจเนื่องมาจากนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ หยิบ จับ สัมผัส มีการเคล่ือนไหว ถายทอด เช่ือมโยง
ขอมูลอยางเปนลําดับข้ัน ทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจในบทเรียนและ สรางความสนุกสนานใหกับ
การเรียน ซึ่งสอดคลองกับ กุลยา กอสุวรรณท่ีกลาวไววา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอย มีปญหาในสิ่งที่เปนนามธรรม การสอนจึงควรสอน ส่ิงที่เปนรูปธรรมเปนสําคัญ (กุลยา กอ
สุวรรณ. 2553: 110-112) นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ ผดุง อารยะวิญู ที่กลาวถึง เทคนิควิธีการ
สงเสริมการเรียนรูสําหรับเด็กที่มีความบกพรอง ทางสติปญญา คือ การจําแนกเนื้อหาที่สอนเปน
ข้ันตอนยอยๆ หลายข้ันตอน และจัดเรียงลําดับ จากงายไปหายาก และมีการกําหนดจุดประสงคเชิง
พฤติกรรมของแตละข้ันตอนอยางครบถวน (ผดุง อารยะวิญู. 2542: 55 – 56) ข้ันที่ 3 ข้ันฝกปฏิบัติ
ตามแบบ ครูใหนักเรียนเร่ิมเรียนผานส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย โดยใหทําตามที่ครูสอนไปทีละข้ัน และ
คอยใหการชวยเหลือเมื่อนักเรียน ทําไมได หรือ ทําไมถูกตอง อยางใกลชิด ซึ่งสอดคลองกับเทคนิคการ
สอนเด็กที่มีความบกพรอง ทางสติปญญาของกรมสามัญการศึกษากระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งมีอยูหลาย
เทคนิคแตหนึ่งในนั้น คือ เทคนิคการเลียนแบบ ใหเด็กเลียนแบบ ทําตามตัวอยางที่ครูสาธิตใหดู (กรม
สามัญศึกษากระทรวงศึกษาธิการ. 2544: 42-43) ซึ่งสอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน ที่กลาวถึงวิธีการสอนเพื่อสรางพฤติกรรมที่เหมาะสมใหใชวิธีการเลียนแบบ ตามปกติเด็ก
เล็กหรือ เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา สวนใหญเลียนแบบผูใหญ โดยการที่ผูใหญทําใหดูเปน
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ตัวอยางแลวใหเด็กทําตาม ชมเชยหรือใหรางวัลเมื่อเด็กทําได การสอนใหเด็กเลียนแบบจะตองทําเปน
ข้ัน ๆ เพื่อเปนการงาย เราแบงงานออกเปนข้ันยอย ๆ จากงายไปหายาก แตละข้ันที่สอนคือใหเด็กทํา
ตามอยาง แลวใหรางวัลชมเชย จนกระทั่งเด็กทําไดดีแลวจึงสอนเพิ่มข้ึนในข้ันตอไป จนสําเร็จทั้งหมด
นอกจากนี้ยังมีการแนะนําโดยการกระทํา คือ การที่เราชวยทําใหเด็กเกิดการกระทําโดยจับมือให เด็ก
ทําตาม พรอมทั้งการใชคําส่ัง แลวใหรางวัลหรือชมเชย การจับมือทํานี้จะคอย ๆ ลดการชวยเหลือเมื่อ
เด็กเร่ิมพยายามทําดวยตนเอง (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน. 2556: ออนไลน) ในข้ัน
ที่ 4 ข้ันฝกปฏิบัติภายใตการกํากับชี้แนะของผูสอน  ในข้ันตอนนี้ครูจะใหนักเรียน เรียนผาน
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดียอีกคร้ังดวยตนเอง โดยครูจะยังคอยใหความชวยเหลืออยางใกลชิดเชนเคย 
ในข้ันที่ 5 ข้ันการฝกปฏิบัติอยางอิสระ เปนการทบทวนข้ันสุดทาย ดวยการทําแบบฝกหัดในกระดาษที่
ครูเตรียมไวให เพื่อเปนการทบทวนความเขาใจ ในกิจกรรมการเรียนการสอนที่เรียนมาทั้งหมด ซึ่ง
สอดคลองกับ การใชหลักการสอนแบบ 3 R’s คือ 1. Repetition คือ การสอนซ้ําและใชเวลาสอน
มากกวาเด็กปกติ ใชวิธีสอนหลายๆ วิธีในเนื้อหาเดิม 2. Relaxation คือ การสอนแบบไมตึงเครียด ไม
สอนเนื้อหาวิชาเดียวนานเกิน 15 นาทีควรเปล่ียนกิจกรรมการสอนวิชาการเปนการเลน รองเพลง ดนตรี 
เลานิทาน หรือใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง 3. Routine คือ การสอนเปนประจํา และสมํ่าเสมอ อางอิง
จาก (พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร. 2539: ออนไลน)  
 2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการบวกของนักเรียนช้ันประถมศึกษา ปที่ 1 
ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ 
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย พบวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐานขอที่ 2 ที่ต้ังไววา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการบวกของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ 
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย สูงข้ึน อาจเนื่องมาจาก นักเรียนสวนใหญมักจะทองจําขอเท็จจริงหรือ
ชุดคําส่ังตางๆ โดยปราศจากความเขาใจในแนวคิดหรือวิธีการที่เกี่ยวของกับการคํานวณอยางแทจริง 
กระบวนการเชนนี้นําไปสูการทองจําขอมูลตางๆ ซึ่งไมไดเกิดจากความเขาใจในเนื้อหาของขอมูลนั้นๆ
เลย อยางเชนการอาน เราสามารถอานโดยอาศัยการทองจําวาคําหรือตัวหนังสือนั้นๆ อานออกเสียงวา
อยางไร โดยปราศจากความเขาใจในความหมาย การที่เราศึกษาขอมูลตางๆ จนเกิดความเขาใจนั้น
ชวยสงเสริมทักษะดานความจําและการปรับใชแนวคิด หลักการทางคณิตศาสตร เพื่อชวยแกปญหา
ดานการคํานวณและโจทยคณิตศาสตร ดังนั้น ความรูในเร่ืองของ CSA SEQUENCE หรือ ลําดับข้ัน 
ของความเขาใจดานคณิตศาสตรจึงมีความสําคัญมากในการสอนและประเมินผลทางคณิตศาสตร ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ แฮรริช, เมอรเซอร และมิลเลอร (Cecil D; Mercer; & Paige C. Pullen. 
2005) แสดงถึงลําดับ CSA วาเปนแนวการสอนคณิตศาสตรแกผูเรียนที่มีความบกพรองในการเรียนรู
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ไดอยางมีประสิทธิภาพ ผลการวิจัยช้ีใหเห็นวา ผูเรียนที่มีความบกพรองดานการเรียนรูแสดงถึง ความ
เขาใจข้ันตอนตางๆ ตามลําดับและต้ังเปาที่จะแกปญหาโดยใชทักษะในข้ันนามธรรมใหได ยิ่งไปกวา
นั้นในการทําแบบทดสอบคร้ังตอๆ มา ผูเรียนยังคงพยายามท่ีจะพัฒนาทักษะใหไดตามที่ต้ังใจไว 
นอกจากนี้ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ที่ใชประกอบการสอนที่ผูวิจัยไดผลิตข้ึนนั้นเปนส่ือที่สราง ความ
สนใจ สนุกสนานใหกับนักเรียนมาก นักเรียนจะสามารถเขาใจบทเรียนไดมากข้ึน ผานกิจกรรมการสอน
ในส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย อีกทั้งสรางแรงจูงใจในการเรียน สังเกตไดจากกอนการสอนนักเรียนยังไม
มีแรงจูงใจในการเรียน แตหลังจากสัปดาหแรกนักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียน โดยใหความ
รวมมือในการเรียนเปน อยางดี ซักถามเก่ียวกับการเรียนอยูตลอด อยากมาเรียนทุกวัน ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของ พัชรีวรรณ คุณช่ืน (พัชรีวรรณ คุณช่ืน. 2552: บทคัดยอ) ที่ทําการศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเร่ืองคาของเงินและการใชจายและความพึงพอใจตอการเรียนของนักเรียน ชวงช้ันที่ 2 ที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยจากการสอนโดยใช บทเรียนคอมพิวเตอร มัลติมีเดีย 
ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองคาของเงินและการใชจายและความพึงพอใจตอการ
เรียนของนักเรียนหลังจากการใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย อยูในระดับดี มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ มีความพึงพอใจเปนอยางมาก นอกจากนี้ยัง
สอดคลองกับเนตรทราย อยูสวัสด์ิ (เนตรทราย อยูสวัสด์ิ. 2552: บทคัดยอ) ที่ทําการศึกษาการเขาใจ
ความหมายภาพสัญลักษณที่ใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับปานกลางจากการสอนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ผลการศึกษาพบวา 
การเขาใจความหมายภาพสัญลักษณที่ใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน จากการสอนโดยใชบทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย อยูในระดับดี หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 นอกจากนี้แผนการจัดการเรียนรู แบบฝดหัด ส่ือการสอนตางๆ ที่ใชในการทดลองนี้ไดผาน
การตรวจสอบคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญ มีการนําไปทดลองใช (try out) แลวนํามาปรับปรุงแกไขกอน
นําไปทดลองใชสอน จากการสอนดังที่กลาวมานี้จึงสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรือ่ง การ
บวกหลังจากการสอนสูงข้ึน 
  
ขอเสนอแนะ 
 จากการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอการเรียนการสอนสําหรับนักเรียน 
ที่มีความบกพรองทางสติปญญาและการวิจัยในคร้ังตอไป ดังนี้ 
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 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1.  ผูสอนจะตองสอนตามข้ันตอนที่กําหนดไวทุกข้ันตอน 
 2.  ผูสอนควรมีส่ิงเสริมแรงที่หลากหลาย เชน การใหคําชมเชยเม่ือนักเรียนกลาตอบคําถาม 
และถาตอบไดถูกตองใหเพื่อนๆ รวมแสดงความยินดี ซึ่งจะทําใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจ มั่นใจใน
ตัวเองมากข้ึน รวมทั้งการทําใหบรรยากาศในหองเรียนมีความเปนกันเองและมีความสุข 
 3.  ในข้ันการนําเสนอบทเรียน ผูสอนควรมีส่ือการสอนท่ีหลากหลาย เพื่อสรางแรงจูงใจใน
การเรียนใหกับนักเรียน และมีความชัดเจนของข้ันตอนในการ เชื่อมโยง ส่ิงของ รูปภาพ และตัวเลข เขา
ดวยกัน 
 4.  ในขณะที่เรียนผานส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ผูสอนควรใหคําแนะนํานักเรียน อยาง
ใกลชิด เมื่อนักเรียนเกิดปญหาหรือขอสงสัย เพื่อใหนักเรียนเกิดความเขาใจอยางถูกตอง 
 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
  1.  ควรนําวิธีการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ไป
ทดลองใชกับนักเรียนที่มีความตองการพิเศษประเภทอ่ืนๆ เชน นักเรียนที่มีความบกพรอง ทางการ
เรียนรู เปนตน 
  2.  ควรนําวิธีการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ไป
ทดลองใชในเนื้อหาอ่ืนๆ เชน การลบ การคูณ การหาร เปนตน 
 3.  ควรนําวิธีการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ไป
ทดลองสอนกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาในระดับช้ันอ่ืนๆ เชน ระดับอนุบาล ระดับ
ประถมศึกษาตอนปลาย เปนตน 
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รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 

1. อาจารย ดร.รณิดา เชยชุม 
  วุฒิการศึกษา:  ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาการวัดผลและประเมินผลการศึกษา  
  ตําแหนงปจจุบัน: อาจารยประจําภาควิชาการวัดผลและวิจัยการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
 หนวยงาน   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
2. อาจารย บญุยฤทธิ์ คงคาเพ็ชร 
  วุฒิการศึกษา:  การศึกษามหาบัณฑิต เทคโนโลยีการศึกษา 
  ตําแหนงปจจุบัน:  รองคณบดีฝายบริหาร คณะศึกษาศาสตร 
  หนวยงาน   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
3. อาจารย พชัรีวรรณ คุณชื่น 
  วุฒิการศึกษา:  การศึกษามหาบัณฑิต สาขาการศึกษาพิเศษ 
  ตําแหนงปจจุบัน:  อาจารยประจําภาควิชาการศึกษาพิเศษ คณะศึกษาศาสตร 
  หนวยงาน   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
4. อาจารย นฤมล นอยอ่ิม 
 วุฒิการศึกษา:  การศึกษาบัณฑิต สาขาคณิตศาสตร การศึกษามหาบัณฑิต  
     สาขาบริหารการศึกษา 
  ตําแหนงปจจุบัน:  หัวหนาฝายวชิาการ 
  หนวยงาน   โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี 
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คูมือประกอบการใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
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คูมือประกอบการใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

1.  ข้ันตอนในการใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 1.1  ผูดําเนนิการทดสอบเตรียมการกอนทดสอบ ดังนี ้
  1.1.1  ตรวจสอบแบบทดสอบแตละชุดใหครบทกุหนา 
  1.1.2  ศึกษาแบบทดสอบและคูมือใหเขาใจข้ันตอนทัง้หมด 
  1.1.3  ผูดําเนนิการทดสอบ ตองเตรียมเคร่ืองมือในการทดสอบ ดังนี ้
    1.1.3.1 แบบทดสอบและคูมือประกอบการใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
    1.1.3.2 ดินสอ 
    1.1.3.3 ยางลบ 
 1.2  การดําเนินการทดสอบ 
   1.2.1 ผูดําเนนิการทดสอบแจกแบบทดสอบใหนักเรียนทีละคนตามรายช่ือของนักเรียน  
 ทีพ่ิมพไว หนาปกของแบบทดสอบ  
   1.2.2 ผูดําเนนิการทดสอบอธิบายเกี่ยวกบัแบบทดสอบใหนักเรียนฟง ดังนี ้
    1.2.2.1 แบบทดสอบนี้มีทั้งหมด 5 ตอน รวม 20 ขอ และเปนแบบทดสอบแบบเติม 
คําตอบลงในกรอบส่ีเหล่ียม  
    1.2.2.2 ผูดําเนินการทดสอบจะเปนผูอานคําส่ังทีละขอใหนักเรียนฟง เม่ือ ผูดําเนินการ
ทดสอบอานคําส่ังแตละขอจบใหนักเรียนเติมคําตอบลงในกรอบส่ีเหล่ียมของแตละขอทดสอบนั้นๆ  
    1.2.2.3 เมื่อนักเรียนเติมคําตอบในกรอบส่ีเหล่ียมเรียบรอย ใหนักเรียนยกมือข้ึน 
ผูดําเนินการทดสอบจะเร่ิมอานคําส่ังขอตอไป  
    1.2.3 เม่ือนักเรียนทําแบบทดสอบเรียบรอยครบทุกขอ ผูดําเนินการทดสอบใหนักเรียน
ถือแบบทดสอบมาสงทีละคน  
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เรื่อง การบวก           กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

       

 

ช่ือ………………………..…นามสกุล……………………… 

ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 

 

ผูประเมิน ………………………………… 
(…………..………………………………) 

                                                                          วันที่……เดือน…………พ.ศ.……… 

คะแนนเต็ม 20 คะแนน  

ได  ............  คะแนน 
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ตอนที่ 1 จํานวนนับ 1 ถึง 10 และ 0       

คําช้ีแจง จงเขียนตัวเลขแทนจํานวนลงในชองวางดานขวามือใหถกูตอง 

 

 

 

 

       
                   

 

3 
        
                   

 

 

        
                   
                           

 

        
                   

 

 

  1. 

  2. 

  3. 

ตัวอยาง 



  108 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        
                   
                           

 

        
         
 

 

  5. 

4.  
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ตอนท่ี 2 
คําช้ีแจง จงเติมคําตอบลงในชองวางดานขวามือใหถูกตอง 

 

 

 

 

 

 

 

       
                   

  3 

        
                   

      

 

        
                   

      

 

 

รวมกับ เทากับ

รวมกับ เทากับ  7. 

   6. 

รวมกับ  เทากับตัวอยาง 
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ตอนท่ี 3 
คําช้ีแจง จงเขียนเปนประโยคสัญลักษณ 

 

 

        

 

 

 

 

 

  

  1 + 3 = 

        

 

 

 

 

 

  

 

        

                                                               

                                                                                 
                    

รวมกับ

 ประโยคสญัลักษณ 

  9. 

รวมกับ

 ประโยคสัญลักษณ 

รวมกับ

 ประโยคสัญลักษณ 

  8. 

ตัวอยาง 
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ตอนที่ 4 การบวกตามแนวต้ังและแนวนอนที่มีผลบวกไมเกิน 9 

คําช้ีแจง จงเติมคําตอบลงในชองวาง 
 

  ตัวอยาง          4   +   2    =                       

                                 

 

  10.          2   +   5   =          

    

 

   11.          1   +   7   =          

                                                                   

 

 12.          3   +   6   =          

 

 

 

 

                                       

6 
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6 
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4 

2 

3 

4 

5 

  14. 

   13. 

15. 

ตัวอยาง 

+ + 

+ + 

8 
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ตอนที่ 5 การบวกดวยศูนยและการสลับที่การบวก  

คําช้ีแจง จงเติมคําตอบลงในชองวาง   
 

  ตัวอยาง         4   +   0   =                       

                    
 

 

    16.         1   +   0 =           

  

 

    17.         0   +   5 =           

                                                                   

 

       18.         7   +   2     =           +       7    
 

 

       19.         3   +   6 =    +   3 

 

                                       

        20.                     +   1 =  1          +   2                            

 

 4 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 9 
 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร                                                  ชั้นประถมศึกษาปที่ 1                                       
เร่ือง ความหมายการบวก                                                             เวลา   1 ชั่วโมง   
สอนวนัที.่.........เดือน.....................พ.ศ. 2555                              ผูสอน.................................... 
 

 
มาตรฐานการเรียนรู 

มาตรฐาน ค 1.2   เขาใจถึงผลที่เกิดข้ึนจากการดําเนินการของจํานวนและความสัมพันธ 
ระหวางการดําเนินการตาง ๆ และสามารถใชการดําเนินการในการ
แกปญหาได 

 
ตัวช้ีวัด 

 ค 1.2 ป.1/1        บวกจํานวนนับไมเกินหนึ่งรอยและศูนย พรอมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุ                         
สมผลของคําตอบ 

ค 6.1 ป.1/4        ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตรในการสื่อสาร การส่ือความหมาย 
และการนําเสนอ ไดอยางถูกตอง  

                                                                                                                                                                
สาระสําคัญ 

การบวกเปนการนําจํานวนต้ังแตสองจํานวนข้ึนไปมารวมกัน เรียกวา  การบวก จํานวนที่ได
จากการรวมสองจํานวนข้ึนไปเขาดวยกัน เรียกวา  ผลบวก 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. เมื่อกาํหนดส่ิงของหรือภาพใหสองหมูทีร่วมกันแลวมจีํานวนไมเกิน 9 สามารถบอกจํานวน
ส่ิงของหรือภาพทัง้หมดทีน่ํามารวมกันไดถกูตอง 

2. เมื่อกาํหนดจํานวนเลขใหสองจํานวนที่รวมกนัแลวมีจาํนวนไมเกิน 9 สามารถบอกจํานวน
เลขทั้งหมดทีน่ํามารวมกันไดถูกตอง 
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สาระการเรียนรู 
           ความหมายการบวก 

     รวมกับ                  เทากับ  
               2                             3                                 5 
กระบวนการจัดการเรียนรู       
 1. ขั้นนาํ  
  ครูกลาวทักทายนักเรียน “สวัสดีคะเด็กๆ วันนี้คุณครูจะมาสอนเร่ืองความหมายของ
การบวกคะ กอนอ่ืนครูจะแจงใหนักเรียนทราบเกี่ยวกับจุดประสงคการเรียนรู ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
และสาระสําคัญของบทเรียน ดังนี้คะ 
 จุดประสงคการเรียนรู 

            1. เมือ่กําหนดส่ิงของหรือภาพใหสองหมูที่รวมกันแลวมจีํานวนไมเกิน 9 สามารถบอก
จํานวนส่ิงของหรือภาพทั้งหมดที่นาํมารวมกันไดถูกตอง 

2. เมื่อกาํหนดจํานวนเลขใหสองจํานวนที่รวมกนัแลวมีจาํนวนไมเกิน 9 สามารถบอก 
จํานวนเลขทั้งหมดทีน่ํามารวมกนัไดถูกตอง 
  
                         ผลการเรียนรูที่คาดหวงั  

 1. นักเรียนสามารถบอกจํานวนส่ิงของหรือภาพทั้งหมดที่นํามารวมกันแลวมีจํานวน 
ไมเกิน 9 ไดถูกตองไมนอยกวารอยละ 80  

2. นักเรียนสามารถบอกจํานวนเลขทั้งหมดที่นํามารวมกันแลวมีจํานวนไมเกิน 9           
ไดถูกตองไมนอยกวารอยละ 80 
 
  สาระสําคัญ  

    การบวกเปนการนําจํานวนต้ังแตสองจํานวนข้ึนไปมารวมกัน เรียกวา  การบวก 
จํานวนที่ไดจากการรวมสองจํานวนข้ึนไปเขาดวยกัน เรียกวา  ผลบวก 
 

2. ขั้นนาํเสนอบทเรียน  
   2.1 ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับการนําส่ิงของสองจํานวนมารวมกัน โดยครูพูดวา          
“วันนี้ครูจะใหนักเรียนนําส่ิงของมา รวมกัน คะ นักเรียนจะไดรูวาการนําส่ิงของมารวมกันเปนอยางไร 
แตกอนที่เราจะนําส่ิงของมา รวมกัน นั้น ครูอยากใหนักเรียนชูดินสอที่ครูเตรียมมาใหตามบัตรตัวเลขที่
ครู ชู ข้ึน นะคะ” ครูชูบัตรเลข หนึ่ง นักเรียน ชูของ หนึ่ง ชิ้น ทําไปจนครบต้ังแต 1 – 10 ชิ้น  
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      2.2 ครูใหนักเรียนหยิบของที่ครูเตรียมมาใหตามครู ครูพูดกับนักเรียนวา “นักเรียนหยิบ
ดินสอ สอง แทงวางไวบนขอบโตะดานซายแลวหยิบดินสอ หนึ่ง แทงวางไวบนขอบโตะดานขวา พอครู
พูดวา สอง รวมกับ หนึ่ง ใหนักเรียนดันดินสอมารวมกันตรงกลางโตะนะคะ” ครูสาธิตใหดูกอน จากนั้น
ครู ใหนักเรียนนับจํานวนดินสอ แลวบอกวา “มีดินสอเทากับ สาม แทง” พูดตามครูนะคะ “สองรวมกับ
หนึ่งเทากับสาม” ทําเชนเดียวกันกับส่ิงของทั้ง 5 ชนิด และเปล่ียนตัวเลขไปมาแตตองมีผลบวกไมเกิน 9 
   2.3 ครูสรุปความหมายของการบวกใหนักเรียนฟงวา “การบวก หมายถึง การรวมกัน
ของตัวเลขสองจํานวน ผลรวมที่ไดเรียกวา ผลบวก” ใหนักเรียนพูดตาม 
   2.4 ครูติดภาพดินสอบนกระดาน 2 แทง มีบัตรเลข 2 ติดอยูใตภาพ มีคําวา รวมกับ
ตรงกลาง และ ภาพดินสออีก 3 แทง มีบัตรเลข 3 ติดอยูทายภาพ ตอดวย คําวา เทากับ ภาพดินสอ         
หา แทง มีเลข 5 วางอยูใตภาพ ดังนี้  

                รวมกับ    เทากับ                 

                 2                                          3                                  5 
ครูพูดวา “ดินสอสองแทง รวมกับ ดินสอสามแทง เทากับ ดินสอหาแทง” ใหนักเรียนพูดตาม แลวครู
บอกวา “เราจะใชเคร่ืองหมาย บวก แทนคําวา รวมกับ” ครูเขียนเคร่ืองหมาย + ใตคําวา รวมกับ และ 
เคร่ืองหมาย = ใตคําวา เทากับ จากนั้นครูพูดอีกคร้ังวา “สอง บวก สาม เทากับ หา” ใหนักเรียนพดูตาม 
ทําซํ้าไปมา จนครบ 5 รอบ โดยเปล่ียนโจทยไปเร่ือยๆ 

      2.5 ครูใหนักเรียนทําตามคําส่ังทีละคน โดยครูพูดวา “ใหนักเรียนหยิบสีเทียนหาแทง
วางไวขอบโตะดานซายและหยิบสีเทียนสองแทงวางไวขอบโตะดานขวา จากนั้นครูพูดวา หารวมกับ
สองเทากับ เทาไหรคะ” ใหนักเรียนตอบ ใหทําทีละคนจนครบทุกคนซ่ึงแตละคนจะไดรับคําส่ังตางกัน 
ถานักเรียนตอบไดถูกตองบอกวา “เกงมากคะ” ถาผิดครูชี้นํา แลวบอกวา “ไมเปนไรลองใหมอีกทีนะ” 
แลวใหทําซํ้าอีกจนกวาจะตอบไดถูกตอง 

      
  3.  ขั้นฝกปฏิบัติตามแบบ  

      ครูสาธิตและสอนเร่ืองความหมายของการบวก ใหนักเรียนเรียนรูจากส่ือคอมพิวเตอร
มัลติมีเดียในแตละข้ันตอนตามที่กําหนดไวในโปรแกรมจนจบบทเรียน โดยครูอธิบายวิธีการใช
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย ดังนี้ 

       3.1 คลิกเลือกบทเรียน 
       3.2 คลิกเลือกหัวขอ ความหมายของการบวก  
         3.3 คลิกเลือกหัวขอเนื้อหาศึกษาเนื้อหาไปทีละหนาจนครบทุกหนา  
        3.4 คลิกกลับไปยังหนาหลัก 
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        3.5 คลิกเลือกแบบฝกหัด ทําแบบฝกจนเสร็จ ดูผลการทําแบบฝกของตนเอง 
        3.6 คลิกออกจากโปรแกรม 
         
4.  ขั้นฝกปฏบิัติภายใตการกํากบัชี้แนะของผูชี้แนะ 
      4.1 เม่ือนักเรียนเรียนโดยใชส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดียจากข้ันที่ 3 ข้ันฝกปฏิบัติตาม

แบบเรียบรอยแลว ครูใหนักเรียนเรียนโดยใชส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดียตามที่ครูไดสาธิตใหดูไปแลว 
โดยครู พูดกับนักเรียนวา “ครูจะใหนักเรียนลองทําดวยตนเอง ตามวิธีการที่ครูสอนไปแลว เร่ิมลงมือทํา
ไดเลยคะ” ครูตองใหคําแนะนําอยางใกลชิด  

        4.2 เมื่อครูสังเกตเห็นวา นักเรียนทําไมไดหรือทําไมถูกตอง ครูจะรีบชวยสอนทันที  
เม่ือนักเรียนทําแบบฝกในส่ือบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนไดถูกตองเกิน รอยละ80 แลว ใหนักเรียน
หยุดเรียนจากส่ือ แตถายังทําไดไมถึงใหกลับไปเรียนใหมจนกวาจะทําไดเกิน รอยละ80  
        4.3 ครูและนักเรียนชวยกันสรุปเร่ืองที่เรียนมา โดยครูจะสรุปเชิงต้ังคําถามวา                
“การนําจํานวนสองจํานวนมารวมกัน จะเกิดผลอยางไรคะ (ผลรวมที่ไดจะเพิ่มข้ึนจากเดิม) แลว                     
การรวมจํานวน เขาดวยกันเรียกวาอะไรคะ (การบวก) จํานวนที่ไดจากการรวมสองจํานวนเขาดวยกัน 
เรียกวาอะไร (ผลบวก) การหาผลบวกจากภาพ มีวิธีคิดอยางไร (นับจํานวนทั้งหมดหรือนับตอจาก
จํานวนใดจํานวนหนึ่ง)” ครูชี้นําคําตอบทั้งหมด พูดทวนซ้ํา สาม รอบ หรือ จนกวานักเรียนจะเร่ิมตอบ
ไดเอง 

 
5. การฝกปฏิบัติอยางอิสระ  
     ครูแจกใบงานใหนักเรียนทุกคนแลวพูดวา “ใหนักเรียนทําแบบฝกหัดที่ครูแจกให               

ดวยดินสอ โดยใหดูโจทยดานซายมือ และเติมคําตอบลงในชองวางดานซาย” โดยระหวางที่ครูอธิบาย 
ก็ชูใบงานและชี้ในใบงานใหนักเรียนดูตามไปดวย จากนั้นครูทําใหดู 1 ขอ และใหนักเรียนทําตอเอง          
จนเสร็จ เมื่อเสร็จก็ใหนํามาสงครู 

 
ส่ือการเรียนรู 

1. ส่ิงของแสดงจํานวน ประกอบดวย ดินสอ ยางลบ สีเทยีน ลูกอม พูกนั อยางละ 10 ชิ้น 
 2. บัตรภาพส่ิงของ และ บัตรตัวเลข 1- 10 
 3. ส่ือคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ความหมายของการบวก 
 4. ใบงาน 
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การวัดและประเมินผลการวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตการรวมกิจกรรมในช้ันเรียนของนกัเรียน 
 2. ตรวจสอบจากใบงาน 
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บันทึกหลังการสอน 
 

1. ผลการสอน
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
 
2. ปญหา / อุปสรรค
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
 
3. ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข 
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 

                   
 
 
 
 ลงชื่อ....................................................... 
(..............................................................) 
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ใบงาน 
เรื่อง ความหมายของการบวก 

 
ช่ือ…….…………………………นามสกุล..............................……………….………….. 
เลขท่ี……….……………….......วันที่...................................................…….……….…. 
 
 
คําช้ีแจง: จงเขียนตัวเลขแทนจํานวนลงในชองวางดานขวามือใหถูกตอง 
ตัวอยาง 
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