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 การวิจัยครั้งนีมี้จุดมุงหมาย เพ่ือศึกษาระดับความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย และ
เปรียบเทียบความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบหุน 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 4 – 5 ป ซึ่งกําลังศึกษาอยู
ระดับชั้นอนุบาล 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศกึษา 2554 โรงเรียนสวัสดีวทิยา สังกัดสํานักงานเขตวฒันา 
กรุงเทพฯ จํานวน 20 คน ซึ่งไดมาจากการจับสลากมา 1 หองเรียน จาก 2 หองเรียน และสุมนักเรียน
โดยวิธีการจับสลากมาจํานวน 20 คน เพ่ือนํามาเปนกลุมตัวอยางที่ใชในการทดลอง จัดกิจกรรมเลานิทาน
ประกอบหุน การทดลองในครั้งนี้ ใชระยะเวลาทั้งสิ้น 8 สัปดาหๆ ละ 3 วนัๆ ละ 30 – 45 นาที รวม 24 ครั้ง 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ แผนการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบหุน และแบบทดสอบ
วัดความสามารถทางการพูด ซึ่งมีคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับเทากบั .875 ในการศึกษา
ครั้งนี้ ใชแบบแผนการวิจัยแบบ One – Group Pretest – Posttest design และวิเคราะหขอมูลโดย
ใชคาสถติ ิt- test แบบ Dependent Samples 
 ผลการวิจัยพบวา 
  หลังการทดลอง ระดับความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม
เลานทิานประกอบหุนโดยรวมและรายดานอยูในระดับสงู และความสามารถดานการพูดของเด็กปฐมวัย
หลังการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบหุนมีคาสูงกวากอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ซึ่งแสดงวา แผนการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบหุน สามารถพัฒนาใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถ
ทางการพูดสูงขึ้นอยางชัดเจน 
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 The purpose of this research were to investigate and compare the speaking ability 
of preschool children before and after  

Samples used in the study were preschool boys and girls , with 4 - 5 years of age, of 
kindergarten 1 at Sawaddeewittaya School under the jurisdiction of Watthana District Office, 
Bangkok Metropolitan Administration, in second semester of 2011 academic year. One class 
was drawn, and then 20 children were selected by simple random sampling. The experiment 
was carried from 2 classes out within the period of 8 weeks - 3 days per week and 30 – 45 
minutes per day. 

The instruments used in study were the Lesson plans of fable story telling with 
puppets and the test of speech development. The reliabilities of the whole test paper was 
.875. The research followed one group pretest – posttest design. The data were analyzed by 
using dependent samples t - test. 

The results of study revealed that : 
The speech ability of preschool children after the use of fable story telling with 

puppets was at the high level both in general and individual areas.  When comparing speech 
before the experiment, it was found that the speaking ability after the experiment was higher 
with statistical significance at the level of.01. This showed that the use of fable story telling 
with puppets could make the verbal development of preschool children higher. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบับน้ี สําเร็จสมบูรณไดดวยความเมตตาจาก รองศาสตราจารย ดร.สิริมา       
ภิญโญอนันตพงษ ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ และรองศาสตราจารย ดร.บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ 
กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ทีไ่ดกรณุาใหคาํปรึกษาแนะนาํ ใหความชวยเหลอื สนับสนนุ เอาใจใส 
ชวยแกไขขอบกพรองตางๆ ตลอดจนใหกําลังใจในการทาํปริญญานิพนธฉบบัน้ี ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ
ไว ณ ที่นี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบปากเปลาทุกทาน รองศาสตราจารยดร.กุลยา ตันติผลาชีวะ 
และ รองศาสตราจารย ดร.เยาวพา เดชะคปุต ทีไ่ดใหคาํแนะนาํเพิ่มเตมิ ชวยปรบัปรงุแกไขขอบกพรอง
ตางๆ ของปริญญานิพนธฉบับน้ี ใหมีความสมบูรณเรียบรอย และมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยภาควชิาการศกึษาปฐมวยัทุกทาน ทีไ่ดประสทิธิประสาทวชิา 
อบรมสั่งสอน ใหความรูตางๆ ดวยความรักและความเมตตา และชวยเปนกําลังใจในการทําปริญญานิพนธ
ฉบับน้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.นพดล กองศิลป อาจารย ดร.ม่ิง เทพครเมือง 
อาจารยเยาวนชุ ทานาม อาจารยสมศรี ปาณะโตษะ อาจารยกมลา ลาํพูน และ อาจารยกณิการ พงศพันธุสถาพร 
ที่กรุณาใหคําแนะนํา แกไขขอบกพรองตางๆ และเปนผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
ที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณผูบริหารโรงเรียน ขอบคุณอาจารยและเจาหนาที่ในโรงเรียนสวัสดีวทิยา 
ที่ไดใหคําแนะนํา และประสบการณที่ดี รวมทั้งนักเรียนชั้นอนุบาล 1/2 ทุกๆ คน ที่ใหความรวมมือใน
การศึกษาคนควาและทดลองในครั้งน้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอผดุงศักดิ์ คุณยาอาภรณ ศิลากรณ คุณนาสุภาพร ธนะชานันท 
ญาติพ่ีนองทุกคนของผูวิจัย ผูชวยศาสตราจารยรพินทร คงสมบูรณ อีกทั้งเพื่อนๆ พ่ีๆ นิสติปริญญาโท
และเอกสาขาการศึกษาปฐมวัยทุกทาน ที่มีสวนชวยเหลือ ใหกําลังใจ ใหคําปรึกษาแกผูวิจัยดวยดีเสมอมา 
 คุณคาและประโยชนของปรญิญานิพนธฉบับน้ี ขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณของบิดามารดา
ที่ใหชวีิต ใหการอบรมเลี้ยงดู ใหโอกาสทางการศึกษาแกผูวิจัย และพระคุณคณาจารยทุกทานที่ประสาท
วิชาความรูใหแกผูวิจัย 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 การพูดเปนรูปแบบหน่ึงของภาษา ที่มนุษยใชเพ่ือสื่อความหมาย แสดงความคิด ความรูสึก 
ทัศนคติ ความสามารถทางสติปญญา และการปรับตัวเขากับสังคม การพูดจึงเปนวิธีสื่อความหมายที่
มนุษยใชมากที่สุด และเปนวิธีที่มีประสทิธิภาพสูงสุด ในการสื่อความหมายอีกดวย ภาษาพูดเปนพ้ืนฐาน
ในการเรียนรูภาษาอานและภาษาเขียน และเปนประโยชนตอการเรียนในสาขาวชิาตาง  ๆ(ศันสนีย ฉัตรคุปต. 
2543: 35) ดังน้ันการพูดจึงเปนความสามารถทางภาษาที่สําคัญ ที่ควรสงเสริมใหแกเด็กปฐมวัย เด็กที่
พูดไดเร็วจะไดรับประโยชนดานการสื่อสารมากกวาเด็กที่พูดชา การพูดเปนเครื่องมือชวยในการสงเสริม
พัฒนาการดานอ่ืนๆ ความสามารถดานการพูดในเด็กกอนวัยเรียน จึงเปนเสมือนกุญแจเปดทางไปสู
ความเจริญงอกงามทางสติปญญา การพัฒนาชวีิตทางสังคม และการชวยเหลือตนเอง การทีค่รูมีความรู
และความเขาใจเกี่ยวกับลําดับขั้นของความสามารถทางภาษา จะชวยใหครูสามารถสงเสริมทักษะทาง
ภาษา ใหแกเด็กปฐมวัยไดอยางถูกตองและเหมาะสม การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตองเปนไปใน 
ลักษณะของการบูรณาการเพื่อใหเด็กไดรับประสบการณตรง เกิดการเรียนรู ไดรับการพัฒนาทุกดาน 
ทั้งดานการฟงและการพูด การเรียนรูที่เหมาะสม คือ ใหผูเรียนไดเรียนและปฏบิัติ ใหสอดคลองกับ
วัตถุประสงคที่กําหนด ดวยการใหผูเรียนมีบทบาทสําคัญในการเรียนรู ครูตองเปดโอกาสใหนักเรียนมี
สวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู ไดประพฤติปฏิบัติ ลงมือกระทําจริง การจัดกิจกรรมตางๆ ตองใหนักเรียน
มีโอกาสรับรู โดยผานการรับรูหลายๆ ทาง อาทิ การฟง การพูด การถาม การสัมผัส และการทดลอง 
การจัดกิจกรรมตองทาทาย ชวนคิด มีความยากงายพอเหมาะกับวัย และความสามารถของนักเรียน 
(สิริมา ภิญโญอนันตพงษ.  2545: 196) 
 การเลานิทานเปนวธิีที่งาย และนิยมกันแพรหลาย ในการสงเสริมใหเด็กปฐมวัยเกิดทักษะ
ทางภาษา มาลกินา (Malkina.  1995: 38) กลาววา การเลานทิานเปนเคร่ืองมือที่มีประสิทธผิลตอผูเร่ิม
เรียนภาษาเพราะสามารถแสดงถึงอารมณตางๆ การรับรู และความตองการไดดี โดยเฉพาะอยางยิ่ง
กับเด็ก เพราะการเลานิทาน สามารถกระตุนความสนใจของเด็ก เพราะเรื่องที่นํามาเลานั้น เด็กสามารถ
รับรูอารมณ  และเรียนรูวัฒนธรรมจากเรื่องที่ฟงได  การเลานิทานจงึเปนกิจกรรมหนึ่ง ที่ครูสามารถ
นํามาใชในการพัฒนาทักษะดานการใชภาษาของนักเรียน เม่ือนักเรียนไดฟงครูเลานิทาน จะจดจํา
ความตอเน่ืองของเรื่องราว ตลอดจนไดเรียนรูคําศัพทใหมๆ ซึ่งจะชวยใหเด็กมีความสามารถทางการพูด
เพ่ิมขึ้นดวย เชน ในงานวิจัยของ นภาภรณ อันทะผลา (2547) ที่ศึกษาผลของกิจกรรมการเลานิทาน 
ที่มีตอทักษะการพูดของนักเรียนชั้นอนุบาลปที ่2 โรงเรียนอนุบาลรัชนีบูล เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร 
พบวา นักเรยีนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทาน มีทักษะทางการพูดมากกวานักเรียนที่ไมไดรับ
การจัดกิจกรรมการเลานิทาน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ และการเปดโอกาสใหเด็กไดจินตนาการโดย
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ใชนิทานเปนสื่อ ยังเปนการกระตุนใหเด็กรูจักคิด และพูดออกมาดวยดังที่ ชัยยงค พรหมวงศ (2521: 81) 
กลาวไววา การจัดประสบการณเลาเรื่องมีความสําคัญ เพราะชวยสงเสริมพัฒนาการทางภาษา รวมทั้ง
การคิดและจนิตนาการของเด็กดวย 
 สําหรับกจิกรรมที่สงเสริมความสามารถดานการพูดสําหรบัเด็กปฐมวัยน้ัน มีหลากหลายกิจกรรม 
เชน การเลานทิาน การเลนบทบาทสมมุต ิการสนทนา การอภิปราย การรองเพลง การพูดคําคลองจอง 
การใชปริศนาคําทาย การใชนิทานภาพ  หรือสื่อประกอบการเลานิทาน ซึ่งกิจกรรมตางๆ เหลานี้ เปน
การเปดโอกาสใหเด็กไดฟง ไดพูดโตตอบ และแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ ซึ่งจะชวยสงเสริมใหเด็ก
มีความสามารถทางภาษาดขีึ้น วิชยั วงษใหญ (2537: 20) กลาววา ถานิทานไดรับการเสริมสรางให
นาสนใจดวยเทคนิคใหมๆ ก็จะไดผลในการสอนเด็กเหลือคณานับ ซึ่งมีงานวิจัยหลายเรื่องที่พบ ผลยืนยัน
วา การเลานทิานประกอบกับการใชสื่อตางๆ สามารถชวยใหเด็กมีพัฒนาการดานการพูดสูงขึ้น เชน 
งานวิจัยของ จีรวรรณ นนทชัย (2555) ที่ศึกษาการจดัประสบการณเลานิทานประกอบการวาดภาพ 
งานวิจัยของ กณิการ พงศพันธุสถาพร (2553) ที่ศึกษาการจัดกิจกรรมการแสดงประกอบการเลานิทาน 
และงานวิจัยของ ณัฐธยาน ยิ่งยงค (2553) ที่ศึกษาผลการเลานิทานพืน้บานจังหวัดสุโขทัยประกอบภาพ 
งานวิจัยทั้งสามเรื่องนี้ตางกพ็บวา การเลานิทานประกอบสื่อตางๆ ทาํใหความสามารถดานการพดูของ
เด็กปฐมวัยสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
 การเลานทิานประกอบสื่อโดยใชหุนมือ เปนวิธีหนึ่งที่สามารถดึงดูดความสนใจของเด็กไดมาก 
เด็กจะฟงนิทานดวยความสนุกสนาน และจดจําไดงาย (เกศินี โชติกเสถียร. 2524:9) มีผูนําวิธีการเลา
นิทานประกอบหุนมือไปใชในการพัฒนาเด็กปฐมวัยหลายดาน เชน สมฤดี วังจินดา (2540) ศึกษา
พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรบัการเลานิทานประกอบหุนมือ มีการรบัรูความเจ็บปวดจากการฉีดวคัซีนนอยกวา
เด็กที่ไมไดรับการเลานิทานประกอบหุนมือ และ สุดาวดี ใยพิมล (2534) ศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ได
ฟงการเลานทิานโดยใชหุนมือ มีความสามารถในการจําแนกพฤติกรรมดานความซื่อสัตยสูงขึ้นมากกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ การนําหุนมือมาประกอบการเลานิทาน สามารถทําไดหลาย
แบบ เชน หุนถุงกระดาษ หุนถุงมือ หุนถุงเทา หุนนิ้วมือ (จิตราภรณ เตมียกุล.  2531: 34) แมวาจะมี
ผูนําหุนแตละแบบ ไปใชประกอบการเลานิทานกนัอยางแพรหลาย แตงานวิจัยที่นาํหุนหลายแบบมาใช
ประกอบการเลานิทานในเรื่องเดียวกันยังมีนอยมาก ดังน้ันในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจึงทดลองนําหุนทั้ง
สามแบบ ไดแก หุนจากถวยกระดาษ หุนจากไมไอศครีม และหุนจากถงุกระดาษ มาใชเปนสื่อประกอบ 
การเลานิทานในเรื่องเดียวกัน เพ่ือใหเกิดความแปลกใหม และดึงดูดความสนใจของเด็กไดมากขึ้น ยกเวน
ตัวละครเอกของเรื่อง จะใชหุนแบบเดียวกันตลอดเรื่อง เพ่ือปองกันไมใหเด็กเกิดความสับสน 
 นอกจากการใชหุนหลายแบบมาประกอบการเลานิทานแลว ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยยังใชเทคนิค
การเลานิทานไมจบเร่ืองในวนัเดียวกัน เพ่ือเปนการกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจ อยากรู และจินตนาการ
วานิทานตอนตอไปนาจะเปนอยางไร และอยากมาโรงเรียน เพ่ือมาฟงนิทานใหจบ โดยนิทานแตละเร่ือง
ผูวิจัยจะแบงออกเปน 3 ตอน แตละตอนจะใชหุนเพียงแบบเดียวเพื่อปองกันความสับสนของเด็ก การเลา
นิทานประกอบหุนเปนกิจกรรมที่ผูวิจัยคาดวานาจะชวยสงเสริมพัฒนาการทางการพูดของเด็กปฐมวัย
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ไดอยางมาก เนื่องจากมีการใชสื่อในรูปแบบของตวัละครหุน หุนดังกลาวนี้จะชวยกระตุนใหเด็กอยากพูด 
อยากแสดงความคิดเห็น เพราะผูวิจัยใชรูปแบบการนาํเสนอที่นาสนใจ มีลูกเลนหลากหลายมากกวา
การจัดกิจกรรมเลานิทานทีมี่ภาพประกอบทั่วไปแตเพียงอยางเดียว นอกจากนั้นเด็กยังไดมีสวนรวม
ในการเปนผูเลา และยังสามารถปรับเปลี่ยนอุปกรณที่ใชประกอบการเลาไดหลายรูปแบบ ซึ่งจะชวยให 
เด็กไดฝกทักษะการพูดกับเพ่ือนและครู นอกจากนั้นเด็กยังเกิดอารมณรวมขณะฟงครูเลานิทาน และ
เกิดจินตนาการ รวมทั้งความคิดสรางสรรคในการเตรียมตัว ออกมาเลาเรื่องหนาชั้นเรียนดวย 
 ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย โดยการทดลอง
ใชหุนมาเปนสื่อประกอบการเลานิทาน เพ่ือเปรียบเทียบวาหลังจากการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบ
หุนแลว เด็กปฐมวัยจะมีความสามารถทางการพูดสูงกวากอนการทดลองหรือไม เพ่ือเปนแนวทางสําหรับ
ครูผูสอน ในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย ใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
และเพื่อใหเด็กไดใชทักษะทางการพูด เปนพื้นฐานในการพัฒนาทักษะดานอ่ืนๆ ตอไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งน้ีมีจุดมุงหมายสําคัญ เพ่ือศึกษาความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัยที่
เปนผลมาจากการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบหุน โดยกําหนดจุดมุงหมายเฉพาะ ดังนี้ 
 1. เพ่ือศึกษาระดับความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการจัดกิจกรรม
เลานิทานประกอบหุน 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการจัดกิจกรรม
เลานิทานประกอบหุน 
 

 ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลของการศึกษาวิจัยครั้งน้ี จะเปนแนวทางใหครูและผูทีเ่กี่ยวของกับการจัดการศึกษาปฐมวยั  
ไดนําการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบหุนไปใช เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนา และสงเสริมความสามารถ
ทางการพูดของเด็กปฐมวัยตอไปไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนเด็กนักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 4 – 5 ป 
ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที ่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 จํานวน 1 หองรวม 30 คน 
ของโรงเรียนสวัสดีวทิยา สงักัดสํานักงานเขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนเดก็นักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 4 – 5 ป  
ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนสวัสดีวทิยา สังกัด
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สํานักงานเขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร โดยใชวธิีสุมอยางงายดวยการจับสลากมา 1 หองเรียน จาก 
2 หองเรียน และใชวธิีการจับสลากนักเรียนมา 20 คน จากจํานวนนักเรียนทั้งหอง 34 คน 

ตัวแปรที่ที่ใชในการศึกษา 
  1. ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบหุน 
  2. ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 4 – 5 ป จํานวน 20 คน ที่
กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที ่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 ของโรงเรียนสวัสดีวิทยา สังกัด
สํานักงานเขตวัฒนากรุงเทพมหานคร 
 2. ความสามารถทางการพูด หมายถึง การแสดงออกทางภาษาของเด็กปฐมวัย ดวยการใช
ถอยคาํ เรียบเรียงเปนภาษาพูด เพ่ือถายทอดความคิด และสื่อสารใหผูอ่ืนไดเขาใจ แบงลักษณะ
ความสามารถทางการพูดไดดังน้ี 
  2.1 การรูคําศัพท คือ ความสามารถในการพูด และบอกความหมายของคํา ที่สอดคลอง
กับหนวยการเรียนของเด็ก 
  2.2 การพูดเปนประโยค คือ ความสามารถในการคิดคํา รูจักใชคําที่เหมาะสมเรียบเรียง
เปนประโยคของตนเอง อาศัยจากการผูกคํา วลีและประโยคที่เคยไดยิน การพูดเปนประโยคที่สมบูรณ 
ตองประกอบไปดวย ใคร ทําอะไร ที่ไหน 
  2.3 การพูดเปนเร่ืองราว คือ ความสามารถในการใชถอยคําที่เหมาะสม เรียบเรียงเปน
ประโยคที่มีความหมาย แลวถายทอดตามลําดับเหตกุารณอยางตอเน่ืองตามจินตนาการ ซึ่งสามารถ
วัดไดจากแบบวัดความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย 
 3. การจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบหุน หมายถึง การจัดกิจกรรมการเลานิทาน
โดยใชแผนการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบสื่ออุปกรณ ในรูปแบบของการใชหุนที่แตกตางกันสามแบบ
เปนสื่อประกอบการเลา ไดแก หุนจากถวยกระดาษ  หุนจากไมไอศครีม และหุนจากถุงกระดาษ ซึ่ง
เน้ือหาของนิทานจะเปนเรื่องที่มีความสัมพันธกับหนวยการเรียน และเปนเร่ืองใกลตัวเด็ก โดยครูเลา
นิทานไมจบเรื่องแลวใหเด็กเปนผูเลาตอ ตามจินตนาการของเด็กเอง เพื่อฝกความสามารถ
ดานภาษาและการพูด ซึ่งนิทานประกอบหุนนี้ จะชวยดึงดูดความสนใจเด็ก มีสวนชวยกระตุนใหเด็ก
อยากพูด อยากแสดงความคิดเห็น เด็กไดมีสวนรวมในการเลา และกลาแสดงออก ซึ่งการวิจัยประกอบ
ไปดวย 3 ขั้นตอนดังน้ี 
  3.1 ข้ันนํา (ประมาณ 5 นาที) นําเด็กเขาสูกิจกรรมโดยเลือกกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง 
ดังนี้ การทองคําคลองจอง การใชปริศนาคําทาย หรือรองเพลง เพ่ือใหเด็กสงบและมีสมาธิ เตรียมความพรอม
กอนเขาสูกิจกรรม 
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  3.2 ข้ันดําเนินกิจกรรม (ประมาณ 20 นาที) เด็กและครูรวมกันสราง หรือทบทวนขอตกลง
ในการทํากิจกรรม ครูเลานิทานไมจบเร่ืองประกอบอุปกรณ เปนตัวละครหุน ที่ประดิษฐขึ้นจากถวย
กระดาษ ไมไอศครีม และถุงกระดาษ ในระหวางที่ครูเลา ครูกระตุนใหเด็กใชภาษาพูด โดยเนนใหเด็ก
พูดคําศัพทจากเนื้อเร่ือง พูดเปนประโยค และพูดเปนเรื่องราว จากนั้นแบงกลุมเด็ก ออกเปนกลุมละ 5 คน 
และใหเด็กในแตละกลุมเลือกวาจะเปนตัวละครใดในกลุมของตนเอง แลวสงตวัแทนออกมาพูดบทสนทนา
ตามครูโดยใชสื่ออุปกรณที่ครูจัดเตรียมใหประกอบการเลา พูดคุยซักถาม แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน
จนจบเรื่อง 
  3.3 ข้ันสรุป (ประมาณ 10 นาที) แตละกลุมสงตัวแทนออกมาสรุปเรื่องราวที่ไดฟง ครู
ตั้งคําถามเพื่อกระตุนความสนใจ เปดโอกาสใหเด็กไดพูดคุย แลกเปลี่ยนความคดิเห็นกับเพ่ือนๆ ใน
ชั้นเรียน โดยเด็กในแตละกลุมจะสลับสับเปลี่ยนหมุนเวยีนกันออกมาเปนตวัแทน เลาสรุปเรื่องราวที่
ไดฟงในแตละวัน กลุมละคนจนครบ ครูสรุปกิจกรรม   
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 1. แผนการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบหุน  
 2. แบบวัดความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบหุน เปนการจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กปฐมวยัไดพัฒนา
ความสามารถทางการพูด โดยใชหุนเปนสื่อประกอบการเลาเรื่องราวตามจินตนาการของเด็กเอง เพ่ือ
สงเสริมความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย ตามกรอบแนวคิด ดังนี้ 
 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 

สมมุติฐานในการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบหุนมีความสามารถทางการพูดสูงขึ้น 

ความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย 
    1. ดานการรูคําศัพท 
    2. ดานการพูดเปนประโยค 
    3. ดานการพูดเปนเรื่องราว 

     การจัดกิจกรรมเลานิทาน 
             ประกอบหุน 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การวิจัยครั้งนี ้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของ ซึ่งจะนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปน้ี 
  1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับภาษา 
   1.1 ความหมายของภาษา 
   1.2 ความสําคัญของภาษา 
   1.3 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการทางภาษา 
   1.4 แนวทางในการสงเสริมภาษาของเด็กปฐมวัย 
   1.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับภาษาของเด็กปฐมวัย 
    1.5.1  งานวิจัยตางประเทศ   
    1.5.2 งานวิจัยในประเทศ  
  2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพัฒนาการทางการพูด  
   2.1 ความหมายของพัฒนาการ 
   2.2 พัฒนาการทางการพูด 
   2.3 ความสําคัญของพัฒนาการทางการพูด 
   2.4 ทฤษฎีพัฒนาการทางการพูดของเด็กปฐมวัย 
   2.5 พัฒนาการทางการพูดของเด็กปฐมวัย  
   2.6 กิจกรรมที่สงเสริมการพูดของเด็กปฐมวัย 
   2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพัฒนาการทางการพูดของเด็กปฐมวัย 
    2.7.1 งานวิจัยตางประเทศ   
    2.7.2 งานวิจัยในประเทศ   
  3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับนิทานและการเลานทิาน 
   3.1 ความหมายของนิทาน   
   3.2 ประเภทของนทิาน 
   3.3 จุดประสงคของการเลานิทาน 
   3.4 คุณคาของนิทานตอการเรียนรูของเด็ก 
   3.5 หลักในการเลอืกนิทาน  
   3.6 เทคนิคการเลานิทานสําหรับเด็ก 
   3.7 รูปแบบการเลานิทาน 
   3.8 องคประกอบของการเลานทิาน  
   3.9 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับนิทานและการเลานิทาน                                              
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    3.9.1 งานวิจัยตางประเทศ 
    3.9.2 งานวิจัยในประเทศ   
  4. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชหุนมือ 
   4.1 ความหมายของหุน 
   4.2 ความสําคัญของหุน 
   4.3 ประเภทของหุน 
   4.4 การสรางหุน   
   4.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชหุนมือ                                                                   
    4.5.1  งานวิจัยตางประเทศ 
    4.5.2 งานวิจัยในประเทศ   
 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับพัฒนาการทางภาษา 
 1.1 ความหมายของภาษา 
  ภาษาเปนเคร่ืองมือพ้ืนฐานทีส่ําคัญของกระบวนการคิด ภาษาใชในการตดิตอทําความเขาใจ
กับผูอ่ืนทําใหผูอ่ืนเขาใจตนเองได จึงควรสงเสริมทักษะทางภาษาตั้งแตปฐมวัยมีผูที่ไดใหความหมาย
ของคําวา “ภาษา” ไวดังนี้ 
  หรรษา นิลวิเชียร (2535: 201) กลาววา ภาษาเปนสิ่งที่มนุษยใชในการสื่อสารระหวาง
กันดวยวิธีการหลายรูปแบบ ซึ่งวิธีที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดคือการพูดและเขียน ซึ่งการพัฒนาทักษะ
ดังกลาวชวยใหเด็กเขาใจและเรียนรูสิ่งตางๆ ในสภาพแวดลอมไดดียิ่งขั้น 
  บุษบง ตันติวงษ (2535) กลาววา ภาษาเปนสัญลักษณในการสื่อสารที่ตองใชใหเหมาะสม
กับเรื่องที่ตองสื่อสาร เด็กปฐมวัยเรียนรูภาษาตางๆ ไดแก ภาษาศิลปะ ดนตรี การเคลื่อนไหวรางกาย 
ละคร และคณติศาสตร ซึ่งสามารถใชสื่อความคิดแตละเรื่อง โดยการใชสัญลกัษณหลายแบบผสมผสาน
สลับกัน 
  ศรียา นิยมธรรม และ ประภัสสร นิยมธรรม (2541: 1) กลาวถึง ความหมายของภาษา
ในดานภาษาศาสตรไววา ภาษาและภาษาพูดมีความหมายอยางเดียวกัน จึงมักเปนคําพูดที่ใชแทนกันได 
กลาวคือเม่ือพูดถึงภาษาก็หมายถึงภาษาที่ใชพูด เพ่ือสื่อความหมายในชุมชนหนึง่ๆ ในดานจิตวิทยา
ภาษา หมายถงึ ความสามารถในการติดตอกับผูอ่ืน ภาษาจึงรวมเอาวิธกีารทุกๆ อยางที่ใชในการตดิตอ
เพ่ือสื่อความหมายหรือเพ่ือแสดงความรูสึก 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถานของไทย (2546: 822) ใหความหมายของภาษาไววา 
ภาษาหมายถึง ถอยคําที่ใชพูดหรือเขียนเพ่ือสื่อความหมายของชนกลุมหน่ึง หรือเพ่ือสื่อความหมาย
เฉพาะวงการ เสียงตัวหนังสือหรืออากัปกริยาที่สื่อความหมายได โดยปริยายหมายความวา สาระเรื่องราว
เน้ือความที่เขาใจกันได 
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  บรูมเรย (Bromrey.  1998) กลาววา ภาษามีคําจํากัดความกวางมาก หมายถึง สัญลักษณ
ที่ใชในการเชื่อมโยง 
  โวเคนเลน ครสิตี้ และ อิง (Vokenline, Chritie; & Enz.   2002) กลาววา ความหมายของ
สัญลักษณตางๆ ในภาษา ไดแก เสยีง การเคลื่อนไหวน้ิวมือ การพิมพ และอ่ืนๆ ภาษา หมายถงึ ภาษาพูด 
การสื่อสารโดยใชการพูดและการฟง 
  แมคชาโดว (MaChodo. 2003: 54) กลาววา ภาษาหมายถึงระบบของการสื่อสารโดย
ความตั้งใจและการแสดงออกของตนเอง โดยใชเสียงสัญญาณหรือสัญลักษณ ซึ่งทําใหผูอ่ืนเขาใจ
พัฒนาการทางภาษาถึงการสงและรับขอมูล 
  ออตโต (Otto.  2002) กลาววา เด็กใชภาษาพูดในการสื่อสารความคิดและคําถาม ระหวาง
การเรียนรูกิจกรรมการพูด เปนการแสดงออกถึงภาษาที่ใชดวยปาก เด็กใชภาษาดวยปากไดหลายอยาง 
ไดแก การสนทนาเพื่อใหเกิดพฤติกรรมอ่ืนๆ โดยตรง เพ่ือแสดงออกถึงความตองการ เพ่ือถามคําถาม 
และการแกปญหา 
  ฮอลิเดย (Holiday.  1997) กลาววา หนาที่ของภาษา คือ สิ่งที่เด็กใชในการแปลความหมาย
ตั้งแตยังเล็ก โครงสรางภาษาเปนการเริ่มตนสมมุติฐานของโครงสรางในการออกเสียงของเด็ก ซึ่งเปน
พัฒนาการทางภาษาในเบื้องตน โครงสรางทางภาษา ไดแก 
   1. เครื่องมือ (Instrumental) ภาษา หมายถึง เครื่องมือที่เด็กใชทาํใหเกิดความพึงพอใจ
ที่จะไดสิ่งตางๆ ตามความตองการ และสามารถชวยใหเด็กไดรับสิ่งตางๆ และบรกิารที่เด็กตองการ 
   2. การควบคุม (Regulatory) หมายถึง หนาที่ของภาษาที่เด็กใชในการควบคุม
พฤติกรรมของผูอ่ืนใหทําอีก 
   3. การปฏิสัมพันธ (Interaction) หมายถึง หนาที่ที่เด็กใชภาษา เพ่ือติดตอผูอ่ืน
รอบตัวเด็ก 
   4. หนาที่ของแตละบุคคล (Personal Function) ที่เด็กใชในการแสดงออกถึงการตระหนัก
ในตนเอง และแสดงความรูสึก 
   5. การตั้งคําถาม (Heurisne) หนาที่ของภาษา หมายถึง หนาที่ในการตั้งคําถาม 
ที่เด็กใชในการสรางสรรคสิ่งแวดลอมโดยการตั้งคําถาม 
   6. จินตนาการ (Imaginative) เปนหนาที่ของภาษา ที่เด็กใชในการสรางสรรคสิ่งแวดลอม
ดวยตนเอง บทบาทสมมุติ และการเลน 
   7. ขอมูล (Information) เปนหนาที่ของภาษาที่เด็กใชในการสื่อขอมูล 
  คารโรลล (Carroll.  1964: 4) กลาววา ภาษาเปนเครื่องมือในการสื่อความรู ความคิด 
ความรูสึก สูกนัและกัน 
 สรุปไดวา ภาษา คือ วิธีการที่มนุษยใชเปนเครื่องมือสื่อสารระหวางกัน สามารถทําไดหลาย
รูปแบบทั้งการพูด การเขียน อากัปกริยาตางๆ ที่สําคัญผูพูด (ผูสงสาร) ตองเลือกใชภาษาใหเหมาะสม
กับเรื่องที่ตองการสื่อสาร (ตัวสาร) เพ่ือสงตอไปยังผูฟง (ผูรับสาร) หนาทีข่องภาษา คือ ชวยแปลความหมาย 
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เพ่ือสรางความเขาใจ บอกความตองการ แสดงความรูสึก สืบทอดวัฒนธรรม และเปนสื่อสรางความสงบสุข
รวมกันในสังคม 
 1.2 ความสําคัญของภาษา 
  ภาษาเปนพ้ืนฐานของพัฒนาการดานตางๆ ทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และ
สติปญญา ทั้งยังเปนสื่อในการถายทอดวัฒนธรรมไทย มีนักการศึกษาใหความหมาย ความสําคัญของ
ภาษาไว ดังน้ี 
  ดวงเดือน ศาสตรภัทร (2529: 214 – 215) กลาววา ภาษามีความสําคัญอยู 3 ประการ 
ไดแก 
   1. เด็กสามารถจะใชภาษา เพ่ือการติดตอสื่อสารกับบุคคลอื่น และเปดโอกาสใหเกิด
กระบวนการทางสังคมขึ้น 
   2. เด็กสามารถใชภาษาเปนคําพูดที่เกิดขึ้นภายใน จากรูปแบบของการคิด โดยระบบ
ของการใชสัญลักษณ ซึ่งเปนสิ่งที่มีความสําคัญตอการพัฒนาทางภาษาในระดับตอไป 
   3. ภาษาเปนการกระทําที่เกิดขึน้ภายในตัวเด็ก ดังนั้นเด็กจึงไมตองอาศัยการจัด
กระทํากับวัตถุจริงๆ เพ่ือแกปญหา เด็กสามารถสรางจินตนาการกับวตัถุ แมวาวตัถนุั้นจะอยูนอกสายตา 
หรือเคยพบเห็นมาแลว เด็กสามารถทาํการทดลองในสมอง และทาํไดรวดเรว็กวาการจัดกระทํากบัวตัถุ
นั้นจริงๆ 
  ทิศนา แขมณี และคณะ (2535: 107) กลาวถึง ความสําคัญของภาษาไววา เด็กจําเปน 
ตองเรียนรูภาษา เพ่ือใชในการคิด และสื่อความหมาย การปรับตัวรับความรูใหม เด็กสามารถใชภาษา
ในการติดตอกับผูอ่ืน ทําใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกัน 
  วราภรณ รักวิจัย (2533: 77) กลาววา ภาษามีความสําคัญกับเด็กมาก เพราะการอยูใน
สังคม เด็กจะตองสามารถสื่อสารกับผูอ่ืนได ความพรอมในดานภาษา คือความพรอมในการพูด การอาน 
การฟง (การเขาใจ) และการเขียน 
  เลฟ เซมาโนวิท ไวกอตสกี (Lev Semanovich Vygotsky.  1934: 60) กลาววา ภาษามี
ความสําคัญตอพัฒนาการของมนุษย ในแงบุคคลและสังคมหลายทิศทาง ภาษาเปนสื่อใหคนไดติดตอ
สัมพันธ สื่อสาร ทั้งความรูสกึสวนตวั ความรู ความคิด และวทิยาการตางๆ ภาษาเปนสื่อถายทอดมรดก
ทางวิชาการและวัฒนธรรม จากสังคมหนึ่งไปยังอีกสังคมหนึ่ง จากคนรุนหนึ่งไปยังรุนถัดไป ภาษาเปน
ระบบสัญลักษณที่เพ่ิมพูนพัฒนาการทางสติปญญาระดับบุคคล สังคม และอารยธรรมของโลก 
 สรุปไดวา ภาษามีความสําคญัตอมนุษยเปนอยางมาก เพราะภาษาชวยใหมนุษยดํารงอยูเปน
สังคม สามารถสื่อสารกันได ชวยพัฒนาความคิดอยางเปนระบบ กอใหเกิดความรูใหม เปนการถายทอด
ความรู ความคิด และวัฒนธรรม โดยใชภาษาเปนสื่อ 
 1.3 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการทางภาษา 
  การทีภ่าษาจะพัฒนาไดดีมากนอยเพียงใดน้ัน มีปจจัยหลายประการที่มีอิทธิพล ซึ่งสงผลตอ
พัฒนาการทางภาษาของเด็ก ดังที่มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวไว ดังนี้ 
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  ศรียา นิยมธรรม และ ประภัสร นิยมธรรม (2541: 42 – 47) กลาววา องคประกอบที่มี
อิทธิพลตอพัฒนาการทางภาษา มีดังนี้ 
   1. สุขภาพการเจบ็ปวยเรื้อรัง หรือรุนแรงในชวง 2 ปแรกของเด็ก มักทําใหการเริ่มพูด 
และการรูจักประโยคชาไปราวๆ 1 – 2 เดือน เพราะการปวยทําใหเด็กขาดโอกาสที่จะสมาคมกบัเด็กอ่ืน 
นอกจากนี้การปวยทําใหเด็กไมอยากพูดจากับใคร สวนเด็กหูหนวกหรือหูตึง จึงเรียนพูดไดชา ทั้งน้ี
เพราะเด็กไมมีโอกาสไดยินคนอื่น หรือแมแตคําพูดของตนเอง ทําใหขาดตัวอยางในการเลียนแบบ ซึ่ง
เปนสวนสําคัญย่ิงในการเรียนรูและพัฒนาภาษา 
   2. สติปญญา ความสําคัญระหวางสติปญญาและภาษา เกี่ยวเนื่องกันอยางชัดเจน 
และเพ่ิมมากขึน้จนอายุ 2 ขวบ หลังจากนัน้ ความสัมพันธจะเปนไปอยางแนนแฟน เด็กที่มีสติปญญาต่ํา
เทาใด ภาษาพูดก็ยิ่งเลวเทานั้น สวนเด็กที่มีสติปญญาเฉลียวฉลาดพบวา มีปญญาดีเยี่ยมทั้งในดานศัพท 
และการใชประโยค 
   3. ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม เด็กที่มาจากครอบครวัทีมี่ฐานะทางเศรษฐกิจ และ 
สังคมสูง ไดมีของเลน ไดพบเห็นหนังสือ ไดอานหรือฟงนิทานเลาเรื่อง ไดมีโอกาสติดตอเกี่ยวของกับ
ผูใหญ ทําใหมีโอกาสจะพัฒนาภาษาไดดีกวาเด็กที่ถกูปลอยอยูตามลําพังกับเพ่ือน 
   4. อายุและเพศ นับเปนองคประกอบสําคัญอีกประการหนึ่ง ที่มีผลตอพัฒนาการ
ดานการใชภาษาของเด็ก หากสังเกตจะพบวา เด็กผูหญงิจะแสดงการใชภาษาพูดไดเหนือกวาเด็กผูชาย 
   5. ความสัมพันธในครอบครวั จากการศึกษาพบวา เด็กในสถานสงเคราะหเลี้ยงดู
เด็กกําพรา มักมีพัฒนาการลาชากวาเด็กทั่วๆ ไป เพราะเด็กเหลานั้นขาดความสัมพันธสวนตัวกับแม
หรือพ่ีเลี้ยง เด็กลูกคนเดียว มักมีทักษะทางภาษาสูงกวาเด็กที่มีพ่ีนองในทุกดาน เพราะเด็กที่เปนลูก
คนเดียว อยูในความสนใจของแมมากกวา และไมตองแขงขันกับพีน่อง 
   6. การพูดหลายภาษา ทําใหเด็กเกิดความสับสนในการพูด ไมสามารถพูดไดโดยเสรี 
ตองคิดอยูตลอดเวลาวาจะพูดอยางไร จะถูกในโอกาสใด เด็กจะรูสึกวามีปญหาในการปรับตัว กลัวถูก
หัวเราะเยาะ หรือเปนที่รําคาญของผูอ่ืน ไมกลาพูดกับคนอื่น จนกลายเปนคนเกบ็ตวั อันเปนปญหา
ทางดานบุคลกิภาพ เด็กเหลานี้จะรูสึกดีขึน้ หากไดอยูในภาวะที่มีคนอ่ืน ซึ่งมีปญหาคลายคลึงกับตัวเอง 
   7. สิ่งแวดลอม สิ่งแวดลอมนับวามีอิทธิพลตอพัฒนาการดานการใชภาษาของเด็ก
เปนอยางมาก กลาวคือ เด็กอยูในสิ่งแวดลอมใด การใชภาษาของเด็กจะเปนไปตามสิ่งแวดลอมนั้น ยิ่งอยู
ในสิ่งแวดลอมที่ดีเทาใด เด็กก็ยิ่งมีโอกาสไดเรียนรูคําศัพทแปลกๆ ใหมๆ มากขึ้นเทานั้น 
  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547: 141 – 142) กลาววา เด็กทุกคนมีพัฒนาการทางภาษา
แตกตางกัน ขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ ทั้งทางดานความสมบูรณทางรางกาย ประสบการณ และ
ปฏิสัมพันธที่เด็กไดรับ ซึ่งองคประกอบตางๆ ที่สัมพันธกับพัฒนาการทางภาษาที่สําคัญจําแนกเปน ดังนี้ 
   1. ความพรอมทางรางกาย การออกเสยีงและเปลงเสียงของเด็ก ตองอาศยัความพรอม
ของอวัยวะในการเปลงเสียงที่มีอยูตามธรรมชาติ ไดแก ฟน เหงือก เพดานปาก ลิ้นไก และสายเสียง 
เม่ือพรอมเด็กจะเปลงเสียงออกมาได แตถาหากพิการ เด็กจะไมสามารถพูดได เม่ือเด็กมีความพรอม
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ทางกาย เด็กเริ่มเลนเสียงเม่ืออายุขวบแรก เสียงที่ออกไดครั้งแรก มาจากเสียงของความคุนเคย เชน 
คําเรียกวา แม และตอไปเด็กจะเลียนแบบการออกเสียง แอ เรียนรูคําศัพทตางๆ คําแรกๆ ที่เด็กคิดได 
และรูความหมาย จะเปนคําที่ใชมาก เด็กไดยินบอย เชน แม ในระยะแรก เด็กอาจฟงจนคุนกอน แลว
จึงออกเสียงภาษาที่คุนดวยการลองผิดลองถูก ถาไดรับการสนองตอบวาถูก เกิดเปนการเรียนรู หาก
การพูดนั้นไดรับการเสริมแรงดวย เด็กจะใชการพูดการฟงนั้นอยางตอเนื่องดวยความพอใจและเพลิดเพลิน 
ซึ่งการพัฒนาภาษาจะดีขึ้น การมีปฏิสัมพันธ การถามตอบ ชวยใหเด็กเรียนรูระเบยีบภาษา จากแนวคิด
ของการพัฒนาภาษารวมกับหลักการเรียนรูภาษาโดยธรรมชาติ จึงทําใหเกิดรูปแบบการเรียนการสอน 
ภาษาแบบเนนประสบการณ (Whole language) ที่เด็กสามารถเรียนรูภาษาแบบองครวมคือ ฟง พูด อาน 
และเขียนไปพรอมกัน โดยเนนการประสานความรูและประสบการณที่ติดตัวมาผนวกเขากับสภาพแวดลอม
ที่เอ้ือตอการเรียนรูภาษาของเด็ก และการสงเสริมของครู (เดคาร ราเคล.  2542: 26 – 28) 
   2. ความพรอมทางสติปญญา เด็กบางคนสามารถเรียนภาษาไดเร็ว มีความสามารถ
ในการรับรู จําแนกภาพ ตัวหนังสือ และเสียง ประกอบการคิดอยางมีเหตุผล เด็กทุกคนเกิดมาพรอม
กับความสามารถในการรูภาษา โดยเด็กเรยีนรูการใชภาษาของตนเอง ทั้งทางดานความหมาย ประโยค 
และเสียง จากสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ (หรรษา นิลวิเชียร.  2535: 206) การเขาใจความหมาย ภาษา 
ที่ใชพูด และคําศัพทของเด็กจะยากงาย ขึ้นอยูกับชุมชนและสิ่งแวดลอมทางภาษาที่เด็กไดรับที่สําคัญ
เด็กจะใชศัพทและสําเนียงภาษา เหมือนกับสิ่งที่เด็กคุนเคย ตัวอยางเชน เด็กใชสํานวนและสําเนียงภาษา
เหมือนกับคนเลี้ยงของตนที่เปนคนชนบท เด็กจะออกเสียงเปนชนบทดวย 
   3. ความพรอมทางสิ่งแวดลอม การพัฒนาภาษาของเด็ก ตองเกิดจากการกระตุน
ของสิ่งแวดลอมและประสบการณ โอกาสทางภาษามีผลตอเด็กมาก เด็กตองการเรยีนรูความหมายของ
ภาษาจากผูใหญ และตองการฝกปฏิบตัิ ปจจัยรวมที่มีผลตอการเรียนรูภาษาของเด็กประกอบดวยปจจัย 
ดังตอไปน้ี 
    3.1 ตําแหนงเด็กในครอบครวั เด็กคนกลางพูดแตกตางจากคนอื่น ลูกแฝดใชภาษา
ชากวาปกติ 
    3.2 เพศ เด็กหญิงจะพูดเร็วกวาเด็กชาย 
    3.3 ฐานะทางเศรษฐกิจ เด็กที่อยูในชมุชนแออัด จะขาดโอกาสการเรียนรูภาษา
ที่ถูกตอง และใชภาษาไมไดถูกวิธ ี
    3.4 การใชภาษาของผูเลี้ยงเด็ก     
    3.5 การมีปฏิสัมพันธทางภาษากับผูใหญ ตัวอยางเชน เด็กอายุ 3 ขวบ และยัง
พูดไมได หรือมีพัฒนาการดานการพูดไมดี อาจเนื่องจากมีปญหาความสามารถในการฟง หรือความสามารถ
ทางสติปญญา นอกจากนี้ยังพบวา เด็กที่มีปญหาพัฒนาการดานการพดู เน่ืองมาจากความสัมพันธของ
เด็กกับแมไมดี เปนเหตใุหเด็กอารมณไมดี หรือขาดการกระตุนทีเ่พียงพอ เด็กกําพราจะมีปญหาการเรียนรู
เร่ืองการพูดมากกวาเด็กทั่วไป 
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 กลาวโดยสรปุ องคประกอบที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการทางภาษา มีปจจัยหลกัสามประการ คือ 
ปจจัยทางดานรางกาย ดานสติปญญา และสภาพแวดลอม หากปจจัยทั้งสามประการเอื้อ จะสงผล
ตอพัฒนาการทางภาษาใหเปนไปในทางที่ดี 
 1.4 แนวทางในการสงเสริมภาษาของเด็กปฐมวัย 
  เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการทางภาษาอยางรวดเรว็ จากฟงอยางไมรูความเปนรูเรื่องมากมาย 
จากพูดไมไดเปนพูดไดคลองแคลว จากอานไมไดเปนอานได จากคําคุนหรืออานจากสัญลักษณงายๆ 
จากเขียนแบบขีดเขี่ยเปนเขียนแบบสื่อความได พัฒนาการทางภาษาที่รวดเรว็มากมายในวัยนี ้หาก
ไดรับการสงเสริมอยางเหมาะสม จะชวยใหเด็กใชภาษาไดเปนอยางดี ดังที่มีผูกลาวถึงแนวทางในการสงเสริม
ไว ดังนี้ 
  ฉันทนา ภาคบงกช (2538: 1 – 2) กลาววา ภาษาสามารถพัฒนาไดดีในบรรยากาศที่
ผอนคลาย มีการยอมรับ และไมถูกวิพากษวิจารณ ปจจัยสําคัญในการสงเสริมใหเด็กไดมีความกาวหนา
ทางภาษาอยางรวดเร็ว มีดังน้ี 
   1. การจัดสภาพแวดลอมทางภาษา ชั้นเรียนและโรงเรียนควรตกแตงดวยคํา หรือ
ขอความ ซึ่งเกี่ยวกับชีวิตประจําวัน 
   2. การเลน การเลนของเด็กเปรียบไดกับการทํางานในโลกของผูใหญ การพัฒนา
ภาษาสวนมากเกิดจากประสบการณจริง จึงควรจัดกิจกรรมตางๆ ใหเด็กไดเลน 
   3. การอาน การอานเปนสื่อของการเรียนรู ควรจูงใจใหเด็กรักการอาน เชน การอาน
นิทานใหฟง 
   4. การเขยีน การอานมีความสัมพันธกับการเขยีน ควรจัดกิจกรรมการเขียนใหสัมพันธ
กับสิ่งที่เด็กอาน 
   5. การใชสิ่งที่เกีย่วของกับชวีติประจําวัน เชน การสื่อขอความถึงเด็ก และขอความ
ถึงผูปกครอง การซื้อสิ่งของ เปนตน 
  สุมาลี เรืองศลิปกลการ (2537) กลาวถึง การจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางภาษา
ของเด็กไวดังน้ี กิจกรรมการเลาเรื่องที่มีรูปภาพประกอบ จะมีการชี้วัตถุที่อยูในรูปภาพ ซึ่งใหญพอให
เด็กเห็นหนาที่สําคัญของกิจกรรมนี้ คือ การสงเสริมความเขาใจ และพรรณนาเรื่องเลาไดอยางชัดเจน 
กิจกรรมการเลาเรื่องจึงดึงดูดความสนใจของเด็กได ใหความสนุกสนาน ความผอนคลาย สามารถสอนคํา 
และชวยใหเด็กจดจําขอมูลตางๆ ไดงายขึ้นดวย 
  วราภรณ รักวิจัย (2535: 83 – 87) กลาวถึง กิจกรรมที่สงเสริมทักษะทางดานภาษาไว 
ดังนี้ 
   1. การเลานิทาน (Story telling) การเลานิทานเปนสิ่งจําเปนสําหรับเด็ก การเลา
นิทานเปนการแสดงความรัก การดูแลเอาใจใสตอเด็กแบบหนึ่ง เพราะเด็กปฐมวัยจะสนใจและชอบหนังสือ
นิทาน การเลาเรื่องตางๆ ซึ่งจะเปนการพัฒนาทางดานภาษา และในขณะเดียวกนัก็เปนการสงเสริม
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ใหเด็กเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับชีวิตประจําวัน เกิดความคิด ความเขาใจ และทําใหเกิดความสนุกสนาน
ดวย การเลานทิานใหเด็กฟงจะชวยใหเด็กไดคิด เกิดจินตนาการ และทําใหเกิดความคดิสรางสรรคตอไป 
   2. การเลนบทบาทสมมต ิ (Role Playing) เด็กปฐมวัยชอบเลียนแบบผูใหญที่อยู
ใกลชิด หรือผูใหญทีต่นรักเคารพ การเลนบทบาทสมมตุิจึงเปนสิ่งทีเ่ด็กชอบ เด็กชอบสมมตุตินเองเปน
พอแม หรือสัตวที่ตนเองชอบ เปนหุนยนตตามภาพยนตรในโทรทัศน เด็กจะเปนอะไรไดทั้งน้ันในสิ่งที่
เขาชอบ เด็กจะเลนที่ไหนก็ได การเลนบทบาทสมมุติเปนการเลนอิสระที่เด็กๆ จะเลนไดเม่ือตองการ 
ผูใหญจะชวยเตรียมหรือสงเสริมการเลนโดยการชี้แนะ และจัดหาอุปกรณของเลนให 
    จุดมุงหมายในการเลนบทบาทสมมุต ิ
     1. ฝกความคิดและกลาแสดงออก 
     2. ฝกความมั่นใจในตนเอง 
     3. เรียนรูบทบาทของตนในสงัคม 
     4. สงเสริมความคิดสรางสรรคทางภาษา 
     5. สงเสริมและพฒันาทางดานภาษา 
   3. การสนทนาอภิปราย การสนทนาอภิปราย จะทําใหเด็กเรียนรูทางดานภาษา และ
ความคิดตางๆ ซึ่งจะเปนการชวยใหเด็กไดหัดคิด หัดสังเกต เปนการเพิ่มพูนความรู และประสบการณ
ชีวิตของเด็ก การสนทนาระหวางพอแมและลูก ควรจะมีเวลาและทําใหมาก เพราะลูกจะเรียนรูสิ่งตางๆ 
จากการอธิบายของพอแม 
  หรรษา นิลวิเชยีร (2535: 233 – 234) แนะแนวทางประกอบการสอนภาษาศิลปในชั้นเรียน
เด็กปฐมวัยไว ดังนี้ 
   1. การใชมือและน้ิว ประกอบการทองบทรอยกรอง ประกอบการรองเพลง และประกอบ 
การเลานิทาน เชน เพลงแมงมุมลาย เปดนอยหาตัว เปนตน 
   2. ละครสมมติ เด็กแสดงทาทาง และบทบาทตามเรื่องราวที่ไดฟง จากการเลา หรือ
การอานของครู 
   3. การใชหุน หุนที่ทําขึ้นจากวัสดุหลากหลายชนิด เชน หุนน้ิวมือ หุนถุงมือ หุน
ถุงกระบอก หนังตะลุง ฯลฯ โดยครูทําเองดวยความรวมมือจากนักเรียน หรือจากที่ซื้อหามา สามารถ
นํามาประกอบการเลาเรื่อง ในชวงเวลาพักผอนของเด็กได วัสดุที่ใชทําหุน ไดแก ถุงเทา ถุงกระดาษ 
ไม ผาสําลี จานกระดาษ ฝาขวด ฯลฯ เด็กจะไดมีโอกาสพัฒนาทักษะการฟง ตลอดจนมีพัฒนาการ
ดานการใชภาษาอยางถูกตองดวย 
   4. แผนปายสําล ี การเลานิทานโดยการใชแผนปายสําลี จะชวยฝกทักษะการฟง 
การทํานายเหตุการณ การเรียงลําดับ ตลอดทั้งการชวยใหเด็กแตงนิทานขึ้นมาเอง และการใชตัวละคร
ที่เปนรูปธรรมประกอบ 
   5. การฟงเทปนิทาน เทปเหลานั้นอาจซื้อมาจากรานคา หรืออัดเองโดยครู หรือบุคคลอื่น
เปนผูเลา 
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   6. การแตงเรื่องจากภาพ เด็กๆ จะไดพัฒนาการใชภาษา และการเรียนรูคําศัพทที่
เพ่ิมขึ้น 
   7. หนังสือเด็ก ครูและผูปกครองเปนบุคคลสําคัญในการชวยใหเด็กรักการอาน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งการเลือกหาหนังสือที่ดีมีคุณคา สอดคลองกับความสนใจ และระดับความยากงาย
เหมาะสมกบัวยัของเด็ก ครแูละผูปกครองอานหนังสือใหเด็กฟงเปนประจํา มีการตั้งคําถาม และสนทนา
เกี่ยวกับตวัละคร หรือเน้ือเรื่องหลังการอาน นอกจากนี้ ครูอาจใหเด็กจัดทําหนังสือเอง ทั้งการเขียน
เร่ือง และวาดภาพประกอบ สําหรับชั้นเด็กเล็ก ครูอาจใหเด็กเปนผูเลา และครูชวยเขียนใหตามคําบอก 
   8. การทําบัตรในโอกาสตางๆ เชน บัตรอวยพรปใหม วันเกิด วันแม บัตรเชิญ 
บัตรแสดงความยินดี ฯลฯ โดยที่เด็กเปนผูเขียนเอง หรือเด็กบอกใหครูเขียน 
   9. การพานักเรียนไปหองสมุดประชาชน หรือหองสมุดของสถานศึกษาอื่น  ๆที่ใกลเคียง
ตามโอกาส 
   10. การเชิญวทิยากร ครูอาจเชิญผูสูงอายุ ผูปกครอง หรือบุคคลอื่นๆ ในทองถิ่น 
มาอานหนังสือ หรือเลานิทานใหเด็กฟงตามโอกาส การจัดประสบการณดานภาษาใหแกเด็กปฐมวัย 
จะตองคํานึงถึงการบูรณาการทักษะการฟง การพูด การอาน และการเขียน ตลอดจนวิชาการตางๆ 
เขาดวยกัน เพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางแทจริง ในสิ่งแวดลอมที่มีความหมาย ครูควรจัดกิจกรรมให
เด็กไดมีสวนรวมอยางกระตอืรือรน ไดมีโอกาสสํารวจ คนควาทดลอง ทั้งน้ีเพ่ือพัฒนาเด็กใหมีคุณสมบัติ
ของการเปนผูสงสารและรับสารอยางมีประสิทธิภาพ ใหทันกับโลกยุคขอมูลขาวสารในปจจุบันและอนาคต 
 จากที่ไดกลาวมาแลวจะเห็นไดวา แนวทางในการสงเสริมภาษาใหเด็กปฐมวัยมีหลายวิธี ทั้ง
การจัดสภาพแวดลอม สื่อ และวธิีการนําเสนอที่เราความสนใจเด็ก ซึ่งจะชวยสรางความพรอมทางภาษา
ใหเกิดขึ้นในตวัเด็ก การฟง การอาน ในสิ่งที่เด็กสนใจ เด็กจะไดรับความรู อยากพูด อยากเขยีน สือ่สาร
ออกมาอยางมั่นใจและมีความสุข เปนความพรอมที่ผูใหญสามารถชวยสงเสริมใหกับเด็กได 
 1.5 งานวิจัยที่เก่ียวของกับภาษาของเด็กปฐมวัย 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   เมนยุค (ชนันพร โอภาสพันธ. 2536: 34; อางอิงจาก Menyuk.  1978) ศึกษา
ความสามารถทางการพูดของเด็ก 2 กลุม คือ เด็กเตรียมอนุบาล และเด็กประถมศึกษาปที ่ 1 โดยใช
วิธีการเก็บขอมูล 3 วิธีคือบนัทึกคําพูดของเด็ก จากการพูดคุยกับผูทดลอง บันทึกคําพูดของเด็ก จาก
การเลนบทบาทสมมติ (Role Play) นอกจากนี้ ยังมีการสังเกตการพูดของเด็กในหองเรียน เพ่ือ
เปรียบเทียบความตรงของการเก็บขอมูลของเด็กอีกดวย ผลการศึกษาพบวา เด็กเตรียมอนุบาลพูดได
โดยเฉลี่ย 82.8 ประโยค (SD = 16.7) เด็กประถมศึกษาปที่ 1 พูดคําโดยเฉลี่ยประกอบ 95.7 ประโยค 
(SD = 15.2) และจากการใช t- test พบวา ความแตกตางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < .01) และยังพบวา
เด็กชั้นประถมปที่ 1 มีการเปลี่ยนแปลงประโยคมากกวาเด็กเตรียมอนุบาลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   เดล (Del.  1978: 307) ศึกษาการใชถอยคําของเด็กในชวงอายุตางๆ ตั้งแตอาย ุ2 ป 
ถึง 12 ปโดยวธิีการทดสอบคําศัพทจากรปูภาพ ผลการศึกษาพบวา ความถกูตองในการใชคําศพัทของ
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เด็กเพิ่มขึ้นตามลําดับอายุ กลาวคือ ชวงอายุ 2 ปเร่ิมที่ 25 คําถึง 60 คํา เม่ือเด็กอายุ 6 ป และเพิ่มถึง 
90 คํา เม่ืออายุ 12 ป อัตราการเพิ่มของคําศัพทตางๆ จะสูงขึ้นอยางรวดเร็วในระยะกอนวยัเรียน 
หลังจากวยันีค้ําศัพทจะคอยๆ เพ่ิมขึ้นอยางชาๆ แตจะไมมีการหยุดนิ่งสัดสวนของคําชนิดตางๆ ที่เด็ก
นํามาใช มักจะเปลี่ยนไปดวยกลาวคือ สัดสวนของการใชคํานามจะลดลง ในขณะที่สัดสวนของการใช
คําวิเศษ บุรพบท และสันธานจะเพิ่มมากขึ้น พิจารณาจากจํานวนคําที่เด็กนํามาใชทั้งหมด 
   บลัด (Blood.  1996: 153) ไดศึกษาความสามารถทางภาษาของเด็กอายุ 3 – 5 ป 
จํานวน 67 โรงเรียน โดยการทดสอบพัฒนาการทางภาษา การรบัรู การเขียน และมีการศึกษาระยะยาว 
มีผูปกครองของเด็กจํานวน 6 คน เขามามีสวนรวมในการเรียนของเด็ก จากการศึกษาพบวา การเรียนรู
ทางภาษาของเด็กขึ้นอยูกับความสนใจของเด็ก และเจตคตขิองผูปกครองในกระบวนการเรียนรู เพ่ือ
การอานออกเขียนได และสงเสริมใหเด็กเขียนชื่อตนเอง จะทาํใหมีความสามารถในการเรียนรู การสอน
อานเขียนไดอยางมีความหมายเพราะชื่อของเด็กจะถูกเรยีกอยูเปนประจํา และเปนคาํที่นึกภาพได หาก
เด็กสามารถเขียนชื่อตนเองได จะเปนแนวทางขยายความสามารถในการรับรูคําอ่ืนๆ ตอไป 
  งานวิจัยในประเทศ 
   วิจิตรา วิเศษสมบตั ิ (2539: 73) ศึกษาความพรอมทางภาษาของเด็กปฐมวยัที่ไดรบั
การจัดประสบการณความคิดรวบยอดประกอบการสนทนากิจกรรมการปน ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัย
ไดรับการจัดประสบการณความคิดรวบยอดในการนั้น มีความพรอมทางภาษาสูงกวาเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับ
การจัดกิจกรรมการปนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   สมคิด ชนแดง (2540) ศึกษาผลของการจัดประสบการณการเลาเรือ่ง คํารูปธรรม
และการเลาเรือ่งคํารูปธรรมประกอบการวาดภาพ ที่มีตอความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย ผล
การศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมเลาเรื่องคํารูปธรรมประกอบการวาดภาพ
กับกิจกรรมการเลาเรื่องปกติ มีความสามารถแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   จุฬารัตน อินนุพัฒน (2543) ศึกษาพัฒนาการทางการพูดของเด็กปฐมวัยที่ไดรบั
การจัดประสบการณการเลนมุมบล็อกแบบเต็มรูปแบบและมุมบล็อกแบบปกต ิพบวา เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับ
การจัดประสบการณการเลนมุมบล็อกแบบเต็มรูปแบบและเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลน
มุมบล็อกแบบปกติมีพัฒนาการทางการพูดที่ไมแตกตางกัน 
 จากเอกสารงานวิจัยตางๆ ที่กลาวมานั้น สรุปไดวา ผูที่มีสวนในการสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการ
ทางภาษาดีขึ้นได คือ พอแม ผูปกครอง และครู ทั้งน้ีขึ้นอยูกับความสนใจ การลงมือปฏิบัติกิจกรรม 
ความสอดคลองของสื่อกิจกรรม สภาพแวดลอมที่มีตอพัฒนาการ และบรบิทที่แวดลอมตัวเด็ก 

 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับพัฒนาการทางการพูด 
 2.1 ความหมายของพัฒนาการ 
  ความหมายของพัฒนาการที่เกี่ยวของกับการศึกษาปฐมวัย ตามที่นักการศึกษาใหความหมาย
ไวมีดังตอไปน้ี 
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  วงพักตร ภูพันธศรี และ ศิรนิันท ดํารงผล (2532: 1) กลาววา พัฒนาการ หมายถึง การ
เปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาไปในทศิทางที่ดี ตามระยะเวลาของมนั และ
ตอเน่ืองกันไปเปนลําดับขั้นอยางมีระบบ ไมมีการยอนกลับลําดบัขั้นที่เกิด หลังจากรวบรวมลักษณะ
ของเดิมไวดวย 
  สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545: 27) กลาววา พัฒนาการ (Development) หมายถึง 
การเปลี่ยนแปลงในตัวมนุษย ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และสติปญญา ดานการทําหนาที่ (function) 
และวุฒิภาวะ (maturation) ของอวัยวะระบบตางๆ ในดานโครงสราง การจัดระเบียบสวนตางๆ ของ
รางกาย รวมทั้งพฤติกรรมที่แสดงออก มีลักษณะและทิศทางที่แนนอนสัมพันธกับเวลา ทําใหสามารถ
ทําหนาที่ไดอยางดีมีประสิทธิภาพ ทําสิ่งที่ยากสลับซับซอนมากยิ่งขึ้น ตลอดจนเพ่ิมทักษะใหมๆ เปน
ความสามารถในการปรับตัวตอสภาพแวดลอม ผสมผสานกาวหนาเปนลําดับขั้นตอเน่ืองกันไป โดย
พัฒนาการครอบคลุมการเปลี่ยนแปลง การเปลี่ยนแปลงที่สรีระวิทยา (Physiological development) 
ของระบบอวัยวะ เปนการเปลี่ยนแปลงดานปริมาณ (Quantitative Change) รูปราง การขยายสวนตางๆ 
ของรางกาย และการเกิดการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการของมนุษย (Human development) เปนความสามารถ
ในการฟง พูด อาน เขียน การคิดเลข การแกปญหา ทักษะการชวยตนเอง การทรงตัว การเคลื่อนไหว 
การกระโดด การรูจักแบงปน มีน้ําใจ ยิ้มแยม ซึ่งพัฒนาการทุกดานของมนุษย ถาไดรับการตอบสนอง
ตรงตามความตองการแลว จะเปนไปอยางสมวัย 
  พัชรี สวนแกว (2545: 108) พัฒนาการ หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงลักษณะและ
พฤติกรรมที่มีทิศทาง และรปูแบบที่แนนอน จากชวงระยะหนึ่งของชวีิตไปสูอีกระยะหนึ่ง พัฒนาการ
เปนผลรวมของการกระทํารวมกันระหวางวุฒิภาวะและการเรียนรู 
 กลาวโดยสรุป พัฒนาการ หมายถึง กระบวนการเปลีย่นแปลงในตวัมนษุย ทั้งทางดานรางกาย 
จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางเปนลําดับขั้น ไมมีการยอนกลับ 
เปนปฏิสัมพันธกันระหวางวฒิุภาวะและการเรียนรู 
 2.2 พัฒนาการทางการพูด (Speech Development)  
  นักการศึกษาและนักจิตวิทยาไดใหความหมายของพัฒนาการทางการพูดไว ดังนี้ 
  รจนา ทรรทรานนท (2537: 10) พัฒนาการทางการพูด เปนการเรียนรูการเขาใจคําพูด
ของผูอ่ืน โดยเริ่มจากการเขาใจคําศัพทประเภทตางๆ เด็กจะสะสมความเขาใจคาํศัพทอยูระยะหนึ่ง 
กอนที่จะใชคาํศัพทเหลานัน้ ในการพูดสื่อภาษากับผูอ่ืน 
  เบญจมาศ พระธานี (2538: 8) พัฒนาการทางภาษา (Language Development) หรือ
พัฒนาการทางการพูด (Speech Development) เปนความกาวหนาในการใชภาษา ในการติดตอสือ่สาร
กับผูอ่ืน เพ่ือรับรูหรือแสดงความรูสึก ความคิดเห็น และติดตอซึ่งกันและกัน แบงออกเปน 2 ดาน คือ 
พัฒนาการดานความเขาใจภาษา และพัฒนาการดานการแสดงออกทางภาษา 
  สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2546: 7) พัฒนาการทางภาษา
และการพูดเปนการเรียนรู การเขาใจคําพูดของผูอ่ืน โดยเริ่มจากการเขาใจคําศัพทประเภทงายๆ เด็ก
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จะสะสมความเขาใจคําศัพทอยูระยะหนึ่ง กอนที่จะใชคําศพัทเหลานี้ในการพูดสื่อภาษากับผูอ่ืน คําศัพท
ที่เด็กเรียนรูประกอบดวยคาํนามที่ใชเรียกชื่อคน สัตว สิ่งของ อวัยวะ รางกาย ชื่อพืชผักผลไม และ
อาหาร ชื่อสี คําบอกความรูสึก สัมผัส บอกสถานที่ ทศิทาง เวลา ขนาด จํานวน ระยะทาง กิริยาอาการ 
คําวิเศษณ คําบุพบท และคําสันธาน เด็กปกติเรียนรูคํานามไดกอนคําประเภทอื่น แตเม่ืออายุมากขึ้น
อัตราการเรียนรูคํานามจะลดลง เด็กจะเรยีนรูคําประเภทอื่นแทน ไดแก คํากิริยา คําบุพบท คําวิเศษณ 
และคําสันธาน ดานจํานวนคําศัพททีเ่ด็กรูก็มีจํานวนเพิ่มขึ้น จากจํานวนที่รูจักเพียงแคสิบคําเม่ืออายุ 
1 ป กลายเปน 2,000 คํา เม่ืออายุ 4 ป ในชวง 2 – 4 ป เด็กจะมีพัฒนาการดานการเรียนรูคําศัพทที่
รวดเรว็มาก และมีอัตราการพัฒนาสูงกวาในชวงอายุอ่ืนๆ การพัฒนาภาษาและการพูดเปนไปตามลาํดับขัน้ 
 กลาวโดยสรปุ พัฒนาการทางการพูด หมายถึง การเรียนรูเพ่ือที่จะเขาใจคาํพูดของผูอ่ืน โดย
สะสมความเขาใจคําศัพทกอน ในชวงอายุ 1 – 4 ป เด็กจะมีอัตราการพัฒนาดานการเรียนรู และจดจํา
คําศัพทไดรวดเรว็มาก การรูคําศัพทมากขึน้ จะชวยใหเด็กสามารถสื่อสารกับผูอ่ืน เพ่ือแสดงความตองการ 
ความรูสึกความคิดเห็น และติดตอสื่อสารกับผูอ่ืนไดมากขึ้น 
 2.3 ความสําคัญของพัฒนาการทางการพดู 
  ภาษาพูดเปนพ้ืนฐานในการเรียนรูภาษาอานและภาษาเขียน และเพื่อที่จะไดประโยชน
จากการเรยีนในวชิาอ่ืนๆ (ศนัสนีย ฉตัรคปุต.  2543: 35) ภาษาและการพูดเปนสิ่งที่ชวยสงเสริมพัฒนาการ
ทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย ตามทฤษฎีและแนวคิดของ การดเนอร (Gardner) ในทฤษฎีพหุปญญา 
              (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต.ิ  2540: 138) กลาวถึง สติปญญาทางดานภาษา 
(Linguistic Intelligence) วา ทักษะทางภาษานับเปนสวนหนึ่งของสติปญญา ดังนั้นพัฒนาการทาง 
การพูดจึงมีความสําคัญเปนอยางมากสําหรับเด็กปฐมวัย ที่ตองเติบโตเปนผูใหญในอนาคต นอกจากนี้
ยังมีนักการศึกษากลาวถึงความสําคัญของการพูดไว ดังนี้ 
  สุภาวดี ศรวีรรธนะ (2542: 63 – 64) กลาววา การพูดเปนเครื่องมือสาํคัญของการตดิตอ 
สื่อสาร ที่จะนําไปสูความสําเร็จในชีวติ การฝกพูดเปนพ้ืนฐานที่จะชวยฝกทักษะดานภาษาไดอยางดี ซึ่ง
จุดประสงคของการฝกพูดมี ดังนี้ 
   1. เพ่ือใหเด็กพัฒนาการพูดไดคลอง เปนธรรมชาติ ไดเรียนรูคําศัพทใหมๆ 
   2. พัฒนาความสามารถในการพูดไดชัดเจน ไดฝกเสียงที่เปนปญหาสําหรับเด็ก เชน 
“ส” นอกจากนี้ยังควรพูดดวยน้ําเสียงที่นาฟง รื่นหู ไมดังไมคอยเกินไป มีความมั่นใจในการพูด 
   3. พูดถูกตองจนเปนนิสัย เชน เด็กๆ มักจะพูดประโยคปฏิเสธวา “ผมเปลาทํา” 
ตองแกเปน “ผมไมไดทําครับ” หรือ “หนูไมไดทําคะ” 
   4. เพ่ือใชภาษาเปนเครื่องมือติดตอสังคมกับเพื่อนๆ และบุคคลอ่ืนๆ การที่เด็กจะ
เปนที่นาคบหาสมาคมดวย ยอมตองมีภาษาที่สุภาพ ดังนั้นการใหการศึกษาเด็กวัยนี้ ยอมจะฝกเด็ก
ใหรูจักใชคําสุภาพทั้งหลาย เชน คําวา “ขอโทษ” “ขอบคุณ “ขอบใจ” โดยตองเปนแบบใหเด็ก และตอง
ใชอยางสม่ําเสมอ นอกจากนี้ จะตองใหรูจักกาลเทศะดวย เสียงทีพู่ดในหองเรียน ยอมจะตองไมดัง
เหมือนเสียงที่ใชในสนาม 
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   5. เพ่ือพัฒนาความสามารถในการติดตอกับผูอ่ืน คือ ไมเพียงแตแสดงความคิดเห็น
ของตนเทานัน้ แตยังสามารถเขาใจสิ่งทีค่นอ่ืนพูด สามารถพูดสิ่งที่มีผูกลาวไวได 
   6. การฝกเลียนเสียงคาํพูดกอนที่จะบรรยายเรื่องราวตางๆ หากไมฝกในเรื่องน้ี 
เด็กบางคนจะเลาเรื่องไมตรงจุด เชน เด็กอาสาจะเลาเรื่อง “ไปเที่ยวทะเล” แทนที่จะพูดถึงการไปทะเล 
เด็กบางคนจะมัวพะวงแตจุดไมสําคัญ เชน การแตงตัว การซื้อของตางๆ สําหรับการเดินทาง ครูอาจ
ตองชวยเตือนเด็ก ใหพูดเขามาหาเรื่องอีกทีหนึ่ง 
   7. เรียนรูเกีย่วกบัภาษา เชน หลักของการออกเสยีง เสยีงวรรณยุกต การเวนวรรค 
การเรียบเรียงคําใหเปนประโยค และคําบางคํามีความหมายไดหลายอยาง 
 กลาวโดยสรุป การพูดเปนรากฐานของการพัฒนาทางภาษา ชวยสงเสรมิพัฒนาการดานสติปญญา 
เปนเครื่องมือสื่อสารที่ชวยใหเด็กเกิดพัฒนาการในการสื่อความหมาย เพ่ือใชในการติดตอกับผูอ่ืนและ
อยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางปกติสุข 
 2.4 ทฤษฎีพัฒนาการทางการพูดของเด็กปฐมวัย 
  มีนักการศึกษาไดคนพบวา เด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการทางการพูดที่แตกตางกันน้ัน มี
กระบวนการเรียนรูภาษาของเด็กปฐมวัย ดังตอไปน้ี 
  จรรยา สุวรรณทตั และคณะ (Suvannathat; et al.  1985: 122) กลาวถึง กระบวนการ
เรียนรูทางภาษาวา เกิดขึ้นจากความชํานาญ (Empricist Approach) ซึ่งเด็กจะเริ่มเรียนรูภาษา อยาง
ไมเปนกฎเกณฑ แตเรียนรูภาษาในลักษณะเดียวกบัการฝกทักษะ ความชํานาญ และความสามารถ
ดานอ่ืนๆ การเรียนรูคําไดจากการไดยินคนอ่ืนพูดซ้ําๆ แลวนํามาพูด ซึ่งเด็กจะเรียนรูไดเร็ว ถาคําที่
เด็กเรียนรูเปนประสบการณใกลตวัเด็ก รูปแบบการเรียนรูที่สําคัญสําหรับเด็กปฐมวัย คือ ตองมีการ
ปฏิสัมพันธกบัวัตถุ เชน ครูนําวัตถุสิ่งของ ของเลน มาจัดวางในหองเรียน และตั้งคําถาม เพ่ือเราให
เด็กหาคําตอบ ซึ่งเปนการใหเด็กสํารวจวัตถุนั้นดวยตวัเอง 
  ศรียา และ ประภัสสร นิยมธรรม (2541: 27 – 30) ไดกลาวถึง ทฤษฎีพัฒนาการทาง
ภาษาและการพูดไว ดังนี้ 
   1. ทฤษฎีเสริมกําลัง (Reinforcement Theory) ทฤษฎีนี้อาศัยจากหลักทฤษฎีการเรียนรู 
ซึ่งถือวา พฤติกรรมทั้งหลายถูกสรางขึ้น โดยอาศัยการวางเงื่อนไข ไรนโกลด (Rheingold) และคณะ
พบวา เด็กจะพูดมากขึ้น เม่ือใหรางวัลหรือเสริมกําลัง วินิทซ (Winitz) ไดอธิบายถึงการที่เด็กเกิดการรับรู
ในระยะการเลนเสียงตอนตนๆ วา เปนการกระทําตามธรรมชาติของมนุษยในการที่จะมีจุดหมายปลายทาง 
ตวัอยางเชน เม่ือเด็กหิวกเ็คลื่อนไหวปาก ซึ่งมีจุดหมายปลายทางที่การดูดและการกนิ ตอมาเมื่อโตข้ึน 
ก็อาจใชวิธทีําเสียงออแอ โดยหวังวาแมจะเขามาหา และเลนเสียงคยุตามไปดวย 
   2. ทฤษฎีการรบัรู (Motor Theory of Perception) ในบางครั้งเด็กจะพูดคําที่ไมเคยพดู 
หรือไมเคยถูกสอนใหพูดมากอนเลย แมแตในระยะเลนเสียง ก็มิไดเปลี่ยนแปลงเสียงที่คลายกับคํานั้น 
จึงสงสัยวา เด็กเรียนรูไดอยางไร ทฤษฎีนีใ้หคําตอบในแงนี้ ซึ่งลิเบอรแมน (Liberman) ตั้งสมมติฐาน
ไววา การรับรูทางการฟงขึ้นอยูกับการเปลี่ยนแปลงเสียง จึงเห็นไดวา เด็กมักจองหนาเวลาเราพูดดวย 
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ทํานองเดียวกับเด็กหูตึง การทําเชนนี้ อาจเปนเพราะเด็กฟงพูดซ้ําดวยตนเอง หรือหัดเปลงเสียงโดย
ใชอานริมฝปากแลวจึงเรียนรูคํา 
   3. ทฤษฎีสภาวะติดตวัมาแตกาํเนิด (Innateness Theory) ชอมสกี้ (Chomsky) 
นักภาษาศาสตรอเมริกันผูคิดทฤษฎีนี้ เขาอธิบายวา เด็กทุกคนเกิดมาพรอมกับเครื่องมือในการเรียนรู
ภาษา (Language Acquisition Devic) ซึ่งเรียกวา แอล เอ ดี (L.A.D.) เครื่องมือนี้จะเปนฝายรับขอมูล
ทางภาษา ซึ่งมาจากประโยคตางๆ เด็กก็จะเกิดการเรียนรูกฎตางๆ ทางไวยากรณที่มีใชในภาษา กฎ
ทางไวยากรณตางๆ นี้ก็คือความรูในภาษา (Competence) 
   4. ทฤษฎีความสมัพันธ (Interaction Theory) ไดมีนักสังคมวิทยาภาษาศาสตร และ
นักจิตวิทยากลุมหน่ึงเสนอขึ้นโดยกลาววา คนเราเกิดมานั้นจะตองมีบางสิ่งบางอยางติดตัวมา ทําให
คนผิดไปจากสัตวอ่ืน แตไมใชแอล เอ ดี สิ่งนั้นคือ ความสามารถในการเรียนภาษา (Language Capacity) 
และความรูเกี่ยวกับโลก (Cognitive Knowledges) 
   5. ทฤษฎีความบังเอิญจากการเลนเสียง (Babble Luck) ซึ่งธอรนไดค (Thondike) 
เปนผูคิด โดยอธิบายวา เม่ือเด็กกําลังเลนอยูนั้น เผอิญมีบางเสียงไปคลายกับเสียงที่มีความหมาย ใน
ภาษาพูดของพอแม พอแมจึงใหรางวัลในทันที ดวยวิธนีี้เด็กจะมีพัฒนาการทางภาษาไปเรื่อย 
   6. ทฤษฎีชีววิทยา (Biological Theory) ของอิริค เลนเนเบอรก (Eric Lenneberg) 
เชื่อวา พัฒนาการทางภาษานั้น มีพ้ืนฐานทางชีววิทยาเปนสําคัญ กระบวนการที่คนพูดได ก็เกิดจาก
การที่คนสามารถถายทอดภาษากันได 
   7. ทฤษฎีการใหรางวัลของแม (Mother Reward Theory) จอหน ดอลลารด (John Dollard) 
และ นีล มิลเลอร (Neel Miller) เปนผูคิดตัง้ทฤษฎีนี้ โดยย้ําเกี่ยวกบับทบาทของแมในการพัฒนาภาษา
ของเด็กวา ภาษาที่แมใชในการเลีย้งดู เพ่ือสนองความตองการของลกู จะเปนเหตใุหเกดิภาษาพูดแกลูก 
 จากการศึกษาทฤษฎีและกระบวนการการเรียนรูภาษาดังกลาวจะเห็นไดวา พัฒนาการทาง
ภาษาหรือการพูดของเด็กปฐมวัยน้ัน จะตองผานกระบวนการพัฒนามาเปนลําดับขั้น เด็กสามารถเรียนรู
ภาษาไดอยางรวดเร็ว หลายรูปแบบแตกตางกันไป ทั้งน้ีขึ้นอยูกับองคประกอบตางๆ ทางสังคม เชน 
สิ่งแวดลอม ตัวเด็กเอง ตลอดจนปฏิกิริยาตอบสนองจากสิ่งเรา โดยกระบวนการเรียนรู เร่ิมจากการมี
ปฏิสัมพันธกับสิ่งตางๆ และบุคคลใกลตัว ในลักษณะการเลียนแบบ หรือการลองผิดลองถูก การเรียนรู
ภาษาจะดียิ่งขึน้ ถาเด็กไดรบัการเสริมแรง โดยเฉพาะอยางยิ่ง หากเปนการเชื่อมโยงความรูใหมเขากบั
ความรูเดิม ก็จะทําใหเด็กมีพัฒนาการทางภาษา หรือพัฒนาการทางการพูดดียิ่งขึ้น 
 2.5 พัฒนาการทางการพูดของเด็กปฐมวยั 
  พัฒนาการทางการพูดของเด็กปฐมวัย คือ พฤติกรรมที่แสดงถึงความกาวหนาในการใช
ภาษาติดตอสื่อสารกับผูอ่ืน เพ่ือรับรู หรือแสดงความรูสึก ความคิดเห็น และติดตอซ่ึงกันและกัน นักการศึกษา
ไดใหความหมายของพัฒนาการทางการพูดของเด็กปฐมวัยไว ดังนี้ 
  เบญจมาศ พระธานี (2538: 8) พัฒนาการทางภาษา (Language Development) หรือ
พัฒนาการทางการพูด (Speech Development) เปนความกาวหนาในการใชภาษาในการติดตอสื่อสาร
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กับผูอ่ืน เพ่ือรับรู หรือแสดงความรูสึก ความคิดเห็น และติดตอซ่ึงกันและกัน ซึ่งแบงออกเปน 2 ดาน 
คือ พัฒนาการดานความเขาใจภาษา และพัฒนาการดานการแสดงออกทางภาษา ตามปรัชญาการศึกษา
ระดับกอนประถมศึกษานั้น เปนการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาเด็กตั้งแต 0 – 5 ป ดังนั้นพัฒนาการทาง 
การพูดของเด็กปฐมวัยจึงไดแสดงไวตาม ตารางพัฒนาการทางภาษาและการพูดในดานความเขาใจและ
การใชภาษา (สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงศึกษาธกิาร.  2546. 7 –10) ดัง ตาราง 1 
 
ตาราง 1 พัฒนาการทางภาษาและการพดูในดานความเขาใจและการใชภาษา 
 

อายุ ความเขาใจภาษา การใชภาษา 
   

1 เดือน - เม่ือไดยินเสียงดังจะสะดุง ขยับตัว ขยิบ
ตา หรือรองไห 

- เด็กรองไหเม่ือหิว เปยก หรือไมสบาย 

3 เดือน - เม่ือไดยินเสียงแมอยูใกลๆ เด็กจะยิ้ม 
หรือนิ่งฟง 

- ทําเสียงออแอเม่ือมีความพึงพอใจ 

6 เดือน - หันไปมองยังที่มาของเสียงที่ไมดังนัก - เลนเสียงทีละพยางค หรือสองพยางคเชน 
กา – กา  อา – คา เปนตน เร่ิมเลนเสียง
ตางๆ 

9 เดือน - ทําตามคําสั่งได เชน บายบาย 
- หยุดเลนเม่ือถุกดุ หรือบอกวา “อยา” 

- ทําเสียงโตตอบไมเปนภาษา เม่ือมีคนมา
พูดดวย 
- เลียนแบบการเลนเสียงของผูอ่ืน 
- ทําเสียงเพื่อเรียกรองความสนใจ 
- เลียนเสียงแปลกๆ เชน สุนัขเหา เสียงจ้ิงจก 

12 เดือน - หันไปหาเมื่อถูกเรียกชื่อ 
- เขาใจคําพุดที่ไดยินบอยๆ เชน “เอา”  
“ไมเอา” 
- เขาใจคําศัพทได 10 คํา 

- การเลนเสียงเปนภาษายังมีอยู แตเพ่ิม
จํานวนพยางคมากขึ้น 
- เร่ิมพูดคําที่มีความหมายได 2 – 3 คํา เชน 
พอ แม หมํ่า ไป เปนตน 
- ตอบสนองตอคําพูดโดยใชทาทางงาย ๆ 
เชน พยักหนา หรือสั่นหัว   

18 เดือน - เขาใจและทําตามคําสั่งงายๆ ได เชน 
“ไปเอารถมา”  “นั่งลง”  “ยืนขึ้น” เปนตน 
- ชี้สวนตางๆ ของรางกายได 1 – 3 อยาง 
-ชี้สิ่งของ หรือบุคคลที่คุนเคยได เม่ือบอก
ใหชี้ เชน “แมอยูไหน”  “พออยูไหน”  
“นาฬิกาอยูไหน” 

-ยังพูดไมเปนภาษาบางครั้งอาจพูดคํา 
ที่มีความหมายและไมมีความหมายปนกัน 
โดยมีน้ําเสียงแบบผูใหญ 
- พูดเปนคําที่มีความหมายไดประมาณ  
10 – 20 คําโดยมากจะใชคําพูดเม่ือเรียกชื่อ
สิ่งตางๆ ที่เด็กเห็นบอยๆ เชน หมาแมว 
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ตาราง 1 (ตอ)  
 

อายุ ความเขาใจภาษา การใชภาษา 
   

 - เขาใจคําศัพได 50 คํา - บอกความตองการงายๆ ได เชน 
“เอา” “ไป” 
- พูดโตตอบโดยพูดซ้ําหรือพูดเลียน 
แบบคําพูดผูอ่ืน 
- ชอบออกคําสั่งโดยใชคําพูดรวมกับทาง 

2 ป - ชี้สวนตางๆของรางกายได 5 อยาง 
- เขาใจคําถามไดมากขึ้นเชน 
“นี่อะไร…” “….อยูไหน” 
- ชี้รูปสิ่งของตางๆ เม่ือบอกใหชได 
- เขาใจคําศัพท 1,200 คํา 

- พูดคําที่มีความหมายได 50 – 400 คํา 
- พูดเปนประโยคที่ยาว 2 – 3 คําไดเชน 
“เอามา” “ไปเท่ียว” 
- ยังคงชอบเลียนคําพูดของผูอ่ืน 
- พูดเสียงวรรณยุกตไดถูกตองทุกเสียง 
- พูดแบบไมเปนภาษาลดลงอยางมากจน
แทบไมมีเลย 

3 ป - แสดงความสนใจที่จะฟงคําพูดเม่ือแม 
อธิบายใหเด็กฟง 
- ชอบฟงนิทาน 
- ชี้สวนตางๆของรางกายไดไมต่ํากวา 7 
อยาง 
- เขาใจคํากริยางายๆได 
- เขาใจคําศัพท 2,400 – 3,600 คํา 
- เขาใจคําที่เปนประโยคยาวๆไดเชน 
“หนูกินขาวใหเสร็จกอนแลวแมจะพาไป
นั่ง 
รถ” 
- เขาใจคําบุพบทเชนบนใตขึ้นลงเปนตน 

- บอกชื่อตนเองได 
- ชอบพูดคนเดียวในขณะที่ทําสิ่งตางๆ 
- ชอบถามคําถามมากขึ้นเชน 
“สีอะไร” “แมอยูไหน” “นั่นใคร” 
- พูดคําศัพทได 900 - 1,200 คํา 
- พูดเปนประโยคไดประมาณ 3 คํา 
แตอาจพูดไมชัด 
- ชอบเลาเหตุการณที่กําลังประสบอยู 
- มีการพูดไมคลองได 
- พูดเสียงสระไดชัดเจนทุกเสียง 
- เสียงที่พูดไดชัดเจนคือ ( มนหยคอ 
วบปก ) 

4 ป - เขาใจคําศัพท 4,200 – 5,600 คํา 
- มีทักษะในการฟงดีขึ้น และตั้งใจฟงได
นานขึ้น 

- พูดใหคนอ่ืนเขาใจไดดีแตพูดไมชัด 
- พูดเปนประโยคยาวๆได 4 คําโดยเฉลี่ย 
- เลาเรื่องไดโดยมีเน้ือหาที่ตอเนื่องกัน 
- พูดโออวดและวิจารณผูอ่ืน 
- ชอบถาม “ทําไม” “เม่ือไร” 
- พูดไดตั้งแต 1,500 - 1,800 คํา 
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ตาราง 1 (ตอ)  
 

อายุ ความเขาใจภาษา การใชภาษา 
   

  - ใชประโยคซับซอนไดมากขึ้นมีลักษณะ 
ทางไวยากรณเกือบสมบูรณ 
- สามารถบอกคําตรงกันขามไดเชน 
“ชางตัวใหญ”  “กระตายตัวเล็ก” 
- เสียงพยัญชนะที่พูดไดเพ่ิมเติม คือ (ทต
ลจพงด) 

5 ป - เขาใจคําศัพท 6,500 – 9,600 คํา - พูดคําศัพทประมาณ 2,000 คําขึ้นไป 
- พูดไดเปนประโยคไดประมาณ 4 – 5 คํา 
- ใชไวยากรณไดถูกตองเกือบเทาผูใหญ 
- สามารถบอกไดวาของสิ่งน้ันทําดวยอะไร 
เชน “บานทํามาจากอะไร” 
- เสียงพยัญชนะที่ออกไดชัดเพิ่มขึ้นคือ (ฟช) 

6 ป - เขาใจคําศัพทไดประมาณ13,500 – 
15.000 คํา 

- พูดไดประมาณ 2,500 คําขึ้นไป 
- พูดเปนประโยคยาวได 6 คําโดยเฉลี่ย 
- รูจักใชคําเปรียบเทียบขนาดรูปราง 
- เสียงพยัญชนะที่ออกไดชัดเพิ่มขึ้นคือ (ส)
สวนเสียง (ร) เด็กจะพูดชัดเม่ืออายุ 7 ปขึ้นไป 

   

 
 สรุป พัฒนาการทางการพดูของเด็กปฐมวัย หมายถงึ ความกาวหนาในการใชภาษาติดตอสื่อสาร
กับผูอ่ืน เพ่ือรับรู หรือแสดงความรูสึก ความคิดเห็น และติดตอซ่ึงกันและกัน ซึ่งแบงออกเปน 2 ดาน 
คือ พัฒนาการดานความเขาใจภาษา และพัฒนาการดานการแสดงออกทางภาษา 
 2.6 กิจกรรมที่สงเสริมการพูดของเด็กปฐมวัย 
  กิจกรรมที่จะชวยสงเสริมพัฒนาการทางการพูดสําหรับเด็กนั้น มีหลายรูปแบบ เปนกิจกรรม
ที่เปดโอกาสใหเด็กไดพูดคุย ซักถาม และแสดงความคดิเห็นอยางอิสระ เพ่ือใหเด็กเกิดประสบการณตรง 
เกิดการเรียนรู ไดพัฒนาครบทุกดาน (กรมวิชาการ.  2540: 36 – 37) ตามแนวการจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณที่สามารถจัดไดหลากหลายวิธี เชน 
   1. การสนทนาอภิปราย เปนการสงเสริมพัฒนาการทางภาษา ในการพูด การฟง 
รูจักแสดงความคิดเห็น และยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ซึ่งสื่อที่ใชอาจเปนของจริง ของจําลอง 
รูปภาพ สถานการณจําลองฯลฯ 
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   2. การเลานิทาน เปนการเลาเรื่องตางๆ สวนมากจะเปนเรื่องที่เนนการปลูกฝงให
เกิดคุณธรรมจริยธรรม วิธกีารนี้จะชวยใหเด็กเขาใจไดดีขึ้น ในการเลานิทาน สื่อที่ใชอาจเปนรูปภาพ 
หนังสือนิทาน หุน การแสดงทาทางประกอบการเลาเรื่อง 
   3. การสาธติ เปนการจัดกิจกรรมที่ตองการใหเด็กไดสังเกต และเรียนรู ตามขั้นตอน
ของกิจกรรมนัน้ๆ ในบางครัง้ครูอาจใหเด็กอาสาสมัครเปนผูสาธติรวมกับครู เพ่ือนําไปสูการปฏบิัติจรงิ 
เชน การเพาะเมล็ด การเปาลูกโปง การเลนเกมการศึกษา 
   4. การทดลองปฏิบัติการ เปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดรับประสบการณตรง เพราะ
ไดทดลองปฏิบัติดวยตนเองไดสังเกตการเปลี่ยนแปลง ฝกการสังเกต การคิดแกปญหา และสงเสริมให
เด็กมีความอยากรูอยากเห็น และคนพบดวยตัวเอง เชน การประกอบอาหาร การทดลองวิทยาศาสตร
งายๆ การเลี้ยงหนอนผีเสื้อ การปลูกพืช ฯลฯ 
   5. การศึกษานอกสถานที่ เปนการจัดกิจกรรมที่ทําใหเด็กไดรับประสบการณตรง
อีกรูปแบบหนึง่ ดวยการพาเด็กไปทศันศกึษาสื่อตางๆ รอบโรงเรียน หรือสถานที่นอกโรงเรียน เพ่ือเปน
การเพิ่มพูนประสบการณแกเด็ก 
   6. การเลนบทบาทสมมติเปนตวัละครตางๆ ตามเนื้อเรื่องในนิทาน หรือเรื่องราว
ตางๆ อาจใชสื่อประกอบการเลนสมมติ เพ่ือเราความสนใจ และกอใหเกิดความสนุกสนาน เชน หุน
สวมศีรษะ ทีค่าดศีรษะรปูคนและสตัวรปูแบบตางๆ เครื่องแตงกาย และอุปกรณของจริงชนิดตางๆ 
   7. การรองเพลง เลนเกม ทองคําคลองจอง เปนการจัดใหเด็กไดแสดงออก เพ่ือ
ความสนุกสนานเพลิดเพลนิและเรียนรูเกี่ยวกับภาษาและจังหวะ 
  ปริศนา สิริอาชา (2537: 91 – 96) กลาววา การจะชวยใหเด็กเปนนักพูดที่ดี คือ การพูดคุย
กับเด็กบอยๆ คําพูดตางๆ ของเด็กอายุ 3 ขวบ มักเปนคาํที่ไดรับมาจากพอแมและผูใกลชิด หลังจากนั้น 
เด็กจึงเริ่มเรียนรูคําตางๆ เอง ดังนั้นการพูดจาของบุคคลที่แวดลอมเด็กอยู จึงเปนสิ่งสําคัญมาก เชน 
การสอนใหเด็กรูจักความหมายของคํา เชน หนูกินขาวดวยขันหรือลูกบอลจะ? หรือหนูใชตามองหรือ
ใชนิ้วมองจะ? การสอนคําจากทาทาง สอนจากการอานนิทานใหฟง การเลนเกมสมมติ การรองเพลง
ประกอบทาทาง การหัดใหเด็กไดตอบคําถาม การเลนนําทาง การเรียงลําดับเหตุการณประจําวัน เปนตน 
 กลาวโดยสรปุ กิจกรรมที่สงเสริมการพูดของเด็กปฐมวัย สามารถทําไดหลายวธิี เชน การเลนเกม
การเลนบทบาทสมมติ การรองเพลง การเลานิทาน การไปศึกษานอกสถานที่ ตลอดจนการทดลองปฏิบตัิจริง 
ซึ่งเปนสิ่งจําเปนที่ครูและผูเก่ียวของดานการศึกษาปฐมวัยควรใหความสําคัญ และเลือกวิธีปฏิบตัิตาม
ความเหมาะสม 
 2.7 งานวิจัยที่เก่ียวของกับพฒันาการทางการพูดของเด็กปฐมวัย 
  มีผูวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการทางการพูดของเด็กทั้งตางประเทศและในประเทศหลายทาน 
ดังตอไปน้ี 
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  งานวิจัยตางประเทศ 
   โลวินเจอร (ภรณี คุรุรัตนะ.  2535: 17 – 18; อางอิงจาก Lovinger.  1974: 313 – 320) 
ผูเชี่ยวชาญทางการพูดไดทําการทดลอง โดยเขาไปมีปฏิสัมพันธกับเด็กวัย 4 – 5 ขวบ ในระหวางการเลน
อยางอิสระของเด็กเปนเวลา 1 ชั่วโมงตอวัน เปนเวลาทั้งหมด 25 สัปดาห โดยเขาแบงระดับของการปฏิสัมพันธ
ระหวางเขากับตัวเด็กออกเปน 2 ระดับดวยกัน คือ 
    1. เขาไปมีสวนรวมในการเลนของเด็ก อีกทั้งแนะนําการเลนตางๆ ใหกับเด็ก 
พรอมทั้งติดตามดูแลอยางใกลชิด 
    2. ใหเด็กไดแสดงการเลนจากประสบการณของตนเอง 
    3. สรางสภาพการณการเลน สนบัสนุนใหเด็กเลน ซึ่งในแตละชั่วโมงนั้น ไมไดเนน
ที่การฝกฝนและไมมีการบังคับเด็กใหเลน แตเด็กจะไดรับการสนับสนุนใหสนองตอบตอการเลน และ
การใชคําพูดที่เด็กตองการ จากการทดลองเขาพบวา การที่เขาไดมีโอกาสเขาไปมีสวนปฏิสัมพันธกบั
การเลนของเด็กทั้ง 3 ระดับน้ี มีผลทําใหการแสดงออกทางภาษาของเด็กเพิ่มขึ้น มีการเลนที่ซับซอน
มากยิ่งขึ้น ในขณะที่กลุมควบคุม (ไมมีปฏิสัมพันธใดๆทั้งสิ้น) ไมมีการเปลี่ยนแปลง นอกจากนี้เขายัง
พบวา ในการฝกหัดใหเด็กปฐมวัยไดรูจักเลนแบบละคร จะชวยพัฒนาภาษาของเด็กไดมากยิ่งขึ้น ใน
การที่จะชวยพัฒนาดานภาษาใหแกเด็ก ผูใหญจะตองรูถึงลักษณะของกิจกรรม ตลอดจนรูจักการใชภาษา
ของเดก็ คําพดูของผูใหญจะชวยทําใหการเลนดีขึ้น แตก็อาจจะมีผลในทางลบไดเชนกัน ถาสิ่งทีผู่ใหญ
ชักจูงใหเด็กเลนนั้น ยังไมอยูในความสนใจของเด็ก การพูดของผูใหญจะตองดูเวลาที่เหมาะสมกับ
สภาพการณ การชวยเหลือของผูใหญนั้น จําเปนตอการเลนของเด็ก แตไมควรจะเปนการชวยโดยตรง 
เพราะอาจทําใหเด็กรูสึกวาไมเปนอิสระ 
   ไพน และคณะ (Pine; et al.)  ศึกษาวิจัยเรื่องรูปแบบที่แตกตางกันในขั้นตอนการใช 
คําเดี่ยวที่มีผลตอความสัมพันธระหวางการใชคําพูดของแม และการผสมคําของเด็ก (Stylistic Variation 
at the “Single Word “ Stage : Relation between Matermal SpeechCharacteristic and Children’s 
Vocabulary Composition and Usage) พบวา ความสัมพันธของการใชคําของเด็กแตกตางกันไปตาม
การใชคําพูดของแม โดยศึกษาจากกลุมตัวอยางที่เปนแมและเด็ก 26 คู เด็กผูหญิง 14 คน และเด็กผูชาย 
12 คน เริ่มจากคํา 5 คํา 10 คําและ 100 คํา ตามลําดบั วธิีการพูดของแม มีอิทธิพลตอพัฒนาการการใช 
คําพูดของลูกโดยตรง คือ แมที่พยายามอธิบายความหมายคําศัพท โดยอิงสภาพแวดลอมจะสามารถ
ถายทอดคําพูดใหมๆ ใหลูกไดมากกวาแมที่พูดโดยวิธีการออกคําสั่งวา เชนนั้น เชนนี้ และแมที่พูดเกงๆ 
จะทําใหเด็กเรยีนรูคําตางๆ เชนคําอุทานคําสั้นๆ ไดเปนเปอรเซ็นตทีสู่งกวาแมที่ไมคอยพูด โดยมีเช็คลิสต 
(Checklist) ใหแมเช็คคําตางๆ ที่เด็กเรียนรูเพ่ิมมากขึน้ และมีการอดัเสียงพูดของเด็ก เพ่ือดูพัฒนาการ
ทางภาษาพูดของเด็กอยางเปนรูปธรรมและชัดเจนมากขึ้น (Pine, Lieven; & Roland.  1997: 807 – 819) 
  งานวิจัยในประเทศ 
   จุฬารัตน อินนุพัฒน (2543: บทคัดยอ) ศกึษาพัฒนาการทางการพูดของเด็กปฐมวัย
ที่ไดรับการจัดประสบการณการเลนมุมบล็อกแบบเตม็รูปและมุมบล็อกแบบปกต ิ โดยใชกลุมตวัอยาง
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เด็กปฐมวัย ชาย – หญิง อายรุะหวาง 5 – 6 ขวบ ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดประสบการณ
การเลนมุมบล็อกแบบเต็มรูปแบบและมุมบล็อกแบบปกติ มีพัฒนาการทางการพูดที่ไมแตกตางกัน 
   นงเยาว คลิกคลาย (2543: บทคัดยอ) ศกึษาความสามารถดานการฟงและการพูด
ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยการใชเพลงประกอบ โดยใชกลุมตัวอยาง 
เด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุระหวาง 5 – 6 ขวบ ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม
เสริมประสบการณโดยการใชเพลงประกอบ มีความสามารถดานการฟงและการพูดสูงกวาเด็กปฐมวัย
ที่ไดรับกิจกรรมเสริมประสบการณตามปกต ิ
 จากเอกสารดังกลาวสรุปไดวา ความสามารถในการพูดของเด็ก จะขึ้นอยูกับความพรอมของ
เด็กแตละคน ซึ่งเด็กวัยใกลเคียงกัน จะพูดไดในระดับที่ใกลเคียงกัน สังเกตไดจากการพูด ความสามารถ
ในการเขาใจความหมายของคําศัพท การที่เด็กอยูในสภาพแวดลอมที่ตางกัน ก็จะสงผลตอพัฒนาการ
ทางการพูดทีแ่ตกตางกันไปดวย หากเด็กอยูในสภาพแวดลอมที่เราใหเด็กไดคิด ไดพูด ไดเลนกับเพ่ือน 
หรือการที่มีผูใหญคอยพูดคุยดวย รวมทั้งไดรับการสงเสริมกิจกรรมการพูดตางๆ เชน การเลานิทาน 
การทองคําคลองจอง การรองเพลง และกิจกรรมศิลปะ เหลานี้ลวนมีผลตอความสามารถทางการพูด
ของเด็กทั้งสิ้น 

 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับนิทานและการเลานิทาน 
 3.1 ความหมายของนิทาน 
  นิทานเปนศาสตรที่สรางความรื่นรมยแกผูเรียนได ซึ่งนิทานที่เลาสามารถแสดงวัฒนธรรม
ของแตละชาต ิเปนวธิีการทีส่ามารถกระตุนความสนใจแกผูเริ่มเรียนภาษา โดยเฉพาะกับเด็ก เพราะ
เรื่องที่นํามาเลานั้น ผูเรียนสามารถรับรูอารมณ และเรียนรูวัฒนธรรมจากเรื่องที่ฟงได นักการศึกษา
ไดใหความหมายของนิทานไว ดังนี้ 
  เกริก ยุนพันธ (2539: 16) กลาววา นิทาน หมายถึง เรื่องราวที่เลาสืบทอดตอๆ กันมา
ตั้งแตโบราณ โดยเนี้อหาที่เลา เปนการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม คณุงามความดี เพ่ือปลูกฝงจิตสํานึก
ของคน ใหประพฤติปฏิบัติอยูในความดี และเปนตัวอยางแกสังคม 
  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2541: 210) กลาววา นิทาน คือ สื่อที่มีประสิทธิภาพ สําหรับการสราง
การเรียนรูใหกบัเด็ก นิทานสามารถสรางจินตนาการ ความฝน ความคิด ความเขาใจ และการรับรูใหกบัเด็ก 
  วันเนาว ยูเด็น (2542: คํานํา) กลาววา นิทาน คือ ชีวติ เรื่องราวในนิทานที่แทจรงิเปน
เรื่องราวของชวีิต นิทานมิใชเรื่องสําหรับเพียงเพ่ือฟง อานเพื่อสนุก หรือรับคําสอนที่แทรกอยูเทานั้น 
  สัณหพัฒน อรุณธารี (2542: 2) กลาววา นิทาน คือ เร่ืองที่มีผูแตงขึ้นใหม โดยยึดความ
สนุกสนานเพลดิเพลนิ เปนการเลาเรื่องใหเขากับสภาวการณในเวลานั้นๆ ซึ่งสอดแทรกคุณธรรม จรยิธรรม 
คติสอนใจที่พึงประสงค ใหผูฟงนําไปใชในชีวิต จากเนื้อหาของนิทาน เพ่ือใชเปนสื่อในการสรางการเรียนรู
ใหกับเด็ก 
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  สมศักดิ์ ปริปุรณะ (2542: 48) ใหความหมายของนิทานไววา 
   1. เปนเรื่องราวที่ผูกขึ้น 
   2. เปนเรื่องราวที่ใชวาจาเปนสื่อในการถายทอด 
   3. เปนบทประพันธ ที่มีลีลาการเลาแบบเปนกันเอง 
   4. เปนเรื่องเลาทีมี่จุดประสงคหลัก เพ่ือความบันเทิงใจ มีสิ่งสอนใจเปนจุดประสงครอง 
  ราชบัณฑิตยสถาน (2546: 588) นิทาน หมายถึง เรื่องที่เลากันมา เชน นิทานชาดก 
นิทานอีสป   
  วิเชียร เกษประทุม (2547: 1) นิทาน หมายถึง เร่ืองเลาที่เลาสืบตอกันมา เปนมรดกทาง 
วัฒนธรรม ใชวาจาเปนสื่อในการถายทอด 
  ครุรักษ ภิรมยรักษ (2540: 45) กลาววา นิทานเปนเรื่องราวที่เลาสืบทอดกันมา โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือสืบทอดประสบการณ ความรู ความคิด หรือคานิยมบางอยางใหผูฟง พรอมทั้งสอดแทรก
ความสนุกสนานเพลิดเพลินไปพรอมๆ กัน 
  บุบผา เรืองรอง (2551: ออนไลน) นิทาน หมายถึง เร่ืองราวที่เลาสืบตอกันมา หรือมีผูแตงขึ้น
ตองการสอนคนในการดํารงชีวิต เพ่ือความสนุกสนาน เพลิดเพลิน นิทานสวนใหญจะถายทอดดวยวิธ ี     
มุขปาฐะ ที่ทั้งผูเลาและผูฟงตางมุงสนองความสุขทางจิตใจของคน 
  มาลกินา (Malkina.  1995: 38) กลาววา การเลานิทาน เปนเครื่องมือที่มีประสิทธิผลกับ
ผูเร่ิมเรียนภาษา เพราะสามารถแสดงถึงอารมณตางๆ การรับรู และความตองการไดดี โดยเฉพาะอยางยิ่ง
กับเด็ก 
 จากความหมายของนิทานดังกลาวขางตน สรุปไดวา นิทานเปนเรื่องเลาที่แตงขึ้นมา โดย
การผูกเรื่องตามความคิด จินตนาการ เพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลิน และสอดแทรกแนวคิด คตสิอนใจ 
ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม เพ่ือเปนแนวทางในการปฏิบตัิตนที่ดีในการอยูรวมกันในสังคม 
 3.2 ประเภทของนิทาน 
  การเลานทิานเปนกิจกรรมทีมี่มาแตเกากอน นิทานแบงออกเปน 2 ยุค ไดแก นิทานสมัยเกา 
หรือนิทานชาวบาน และนิทานสมัยใหม ดังที่นักวิชาการไดกําหนดไว ดังนี้ 
  เกริก ยุนพันธ (2539: 20 – 22) แบงนิทานตามรูปแบบของนิทาน และตามเนื้อหาสาระ
ที่เปนเรื่องราวของนิทานออกเปน 8 ประเภท คือ 
   1. เทพนิยายหรือเร่ืองราวปรัมปรา เปนนิทานหรือนิยายที่เกินเลยความเปนจริงของ
มนุษย สวนใหญเปนเรื่องราวที่เกี่ยวของกบัอภินิหาร ตวัเอกหรือตวัละครเดนๆ จะมีอภินิหาร หรือเวทมนต 
ฤทธิ์เดช ฉากหรือสถานที่ในเรื่อง มักเปนสถานที่พิเศษ หรือถูกกําหนดขึ้นมา เชน สรวงสวรรค หรือ
เมืองบาดาล มีพระเอกเปนเจาชาย มีนางเอกเปนเจาหญิง มีนางฟา เทวดา ยักษ เปนตน 
   2. นิทานประจําทองถิ่น หรือนิทานพื้นบาน มักเปนนิทานที่ถกูเลาขานตกทอดตอเนื่อง 
กันมา เปนเรื่องราวที่เกี่ยวของกับตํานานพื้นบาน ประวัติความเปนมาของทองถิ่น ภูเขา ทะเล แมน้ํา 
เรื่องราวของโบราณวัตถุ ทีมี่เหตุแหงที่มาของการสราง การคิด ฯลฯ 
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   3. นิทานคติสอนใจ เปนนิทานที่เรียบเรียงเชงิเปรียบเทียบกับชีวติ และความเปนอยู
รวมกันในสังคม ใหบังเกิดผลในการดํารงชีวติและความเปนอยู ใหพิถีพิถันละเอียดรอบคอบ และไมประมาท 
ชวยเหลือหรือเมตตาตอผูอ่ืน และอยูรวมกันอยางมีความสุข 
   4. นิทานวรีบุรษุ เปนนิทานที่กลาวอางถึงบุคคลที่มีความสามารถ องอาจ กลาหาญ 
มักเปนการถายทอดเรื่องจริงของบุคคลสําคัญๆ ไว มักสรางฉากหรือสถานการณที่นาตื่นเตนเกิน
ความเปนจริง เพ่ือใหเร่ืองราวสนุกสนาน ทําใหเกิดความรูสึกคลอยตามวา บุคคลที่เปนบรรพบุรุษนั้น
มีความสามารถ และนาสนใจจริงๆ 
   5. นิทานอธิบายเหตุ เปนเร่ืองราวของเหตุที่มาของสิ่งหนึ่งสิ่งใด และอธิบายพรอม
ตอบคําถามเรื่องราวนั้นๆดวย เชน เร่ืองกระตายในดวงจันทร ทําไมนํ้าทะเลจึงเค็ม เปนตน 
   6. เทพปกรณัม เปนนิทานเกี่ยวกับความเชื่อ โดยเฉพาะตัวบคุคลที่มีอภินิหาร เหนือ
ความเปนจริง ลึกลับ ไดแก พระอินทร พระพรหม ทศกัณฐ เปนตน 
   7. นิทานที่มีตวัสตัวเปนตวัเอก เปรยีบเทียบเรื่องราวเกีย่วกบัชวีติมนุษยทีอ่ยูรวมกนั
ในสังคม สอนจริยธรรม แฝงแงคิด และแนวทางแกไข บางครั้งสอนแบบทางออม ผูอานหรือผูฟงจะตอง
พิจารณาเอง เปนเรื่องบันเทิงคดีที่สนุกสนาน 
   8. นิทานตลกขบขัน เปนเร่ืองเปรียบเทียบชีวิตความเปนอยู แตมีมุขที่ตลกขบขัน 
สนุกสนาน ทาํใหเกิดความรูสึกที่เปนสขุ เน้ือเรื่องเก่ียวกับไหวพริบ เรื่องราวแปลกๆ เรื่องเหลือเชื่อ 
เรื่องเกินความจริง เปนตน 
  สัณหพัฒน อรุณธารี (2542: 17) แบงประเภทของนิทาน ตามสภาพการณปจจุบันออกเปน 
8 ประเภท ดังน้ี 
   1. นิทานปรัมปรา 
   2. นิทานทองถิ่น 
   3. นิทานเทพนิยาย 
   4. นิทานตลกขบขัน 
   5. นิทานสรางเสริมคุณธรรม 
   6. นิทานเรื่องเก่ียวกับสตัว 
   7. นิทานที่ใหความรูเฉพาะเรือ่ง เชน สิ่งแวดลอม ยาเสพติด เปนตน 
   8. นิทานสงเสริมจินตนาการ และความคิดสรางสรรค 
  วิเชียร  เกษประทุม (2548: 5 – 9) แบงนทิานที่เปนปจจุบันไว 11 ประเภท ดงนี้ 
   1. เทวปกรณหรอืเทพปกรณัม เปนเรื่องอธิบายถึงกําเนิดของจักรวาล 
   2. นิทานศาสนา มีจุดมุงหมายในการสั่งสอนศีลธรรมแกประชาชน 
   3. นิทานคติ เปนการเลาเรื่องที่ใหเห็นคุณคาของจรยิธรรมและผลแหงการประกอบ
กรรมดีและกรรมชั่ว 
   4. นิทานมหัศจรรย เปนนิทานเกี่ยวกับเทวดา นางฟา หรือความมหัศจรรยของธรรมชาติ 
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   5. นิทานชีวติ เปนการดําเนินเรื่องเก่ียวกับชวีิตจริง มีความยาวหลายอนุภาค 
   6. นิทานประจําถิ่น เนนเรื่องเลาสืบเนื่องกันมา เกี่ยวกับบคุคลและสถานที่สําคัญ 
   7. นิทานอธิบายเหตุ เปนเร่ืองที่อธิบายถึงกาํเนิด ความเปนมาของสิ่งที่เกิดขึ้นใน
ธรรมชาต ิ
   8. นิทานเรื่องสัตว เปนเร่ืองที่สัตวเปนตัวเอก 
   9. นิทานเรื่องผี มีผีเปนตัวเอกของเรื่อง 
   10. มุขตลก มีขนาดสั้น ไมซับซอน สนุกขบขัน ไมนาเบื่อ 
   11. นิทานเขาแบบ โครงเรื่องมีความสําคัญเปนรองของแบบสราง เชน นทิานไมรูจบ 
นิทานลูกโซ 
  จิระประภา บุณยนติย ลออ ชุติกร และ ศรสีมบตั ิเทพกาญจนา (2551: 17 – 21) ไดแบง
นิทานออกเปน 5 ประเภท ดังนี้ 
   1. นิทานปรัมปรา มีลักษณะทีเ่ห็นไดชัด คือ เปนเรื่องคอนขางยาว และเปนเรื่อง
สมมุติวา เกิดขึ้นในที่ใดที่หน่ึง ไมกําหนดไวชัดเจนวาทีไ่หน และมักขึ้นตนวา “ในกาลครั้งหนึ่ง” ตัวบุคคล
ในเรื่องไมใชมนุษยธรรมดา มีอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย 
   2. นิทานทองถิ่น มีขนาดสั้นกวานิทานปรัมปรา เปนเรื่องเหตกุารณเดียว และเก่ียวกบั
ความเชื่อขนบธรรมเนียมประเพณี โชคลางหรือคตินิยม 
   3. เทพนิยายเปนนิทานที่มีเทวดา นางฟา 
   4. นิทานเรื่องสตัว ตวัเอกของเรือ่งจะเปนสตัว มีความคิดและการกระทําตางๆ เหมือน
มนุษยธรรมดา มักเปนเรื่องตลกขบขัน และมีคติสอนใจ 
   5. นิทานตลกขบขัน เปนเร่ืองสั้นๆ เกี่ยวกับการแสดงปฏิภาณไหวพริบ การผจญภัย 
 จากประเภทของนิทานที่กลาวขางตน สรุปไดวา นิทานมีหลายประเภท ทั้งนิทานที่มีเน้ือหา
สาระเกี่ยวของกับความเชื่อ ขนบธรรมเนยีมประเพณี ที่ปฏิบตัิสืบทอดกันมาเปนระยะเวลานาน และ
นิทานที่มีเน้ือหาสาระเกี่ยวของกับเหตุการณปจจุบัน ที่สงเสริมคุณธรรมจริยธรรม ความรูทางสังคม 
และสิ่งแวดลอม 
 3.3 จุดประสงคของการเลานิทาน 
  นิทานและวิธีเลานิทาน เปนกิจกรรมการสอนวิธีหน่ึง ทีน่ักการศึกษาใหความสนใจ ศึกษา
คนควาและยอมรับวา นิทานมีความสําคัญตอเด็ก จุดประสงคของการเลานทิาน มักมุงใหเกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลินเปนหลัก สวนจุดประสงคอ่ืนมักขึ้นอยูกับผูเลา นิทานเรื่องเดียวกัน ผูเลาอาจมีจุดประสงค
ในการเลาที่แตกตางกันออกไป ซึ่งพอจะสรุปได ดังนี้  
  กุลยา ตันตผิลาชวีะ (2541: 11 – 12) กลาววา การเลานทิานใหเด็กฟงนั้น มีจุดมุงหมาย
สําคัญ 3 ประการ คือ 
   1. ใหเด็กไดพัฒนาภาษาและความคิด การเลานิทาน จึงไมควรมาจากครูคนเดียว 
ครูควรใหเด็กเปนผูเลานิทานเองดวย เพราะการใหเด็กไดเลานิทานเอง จะชวยใหเด็กไดแสดงออกถึง
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ความรูสึก ขยายความคิดของตนเองใหกระจาง และพัฒนาภาษา หากครูเลาเอง ควรมีการถามตอบโต 
ที่ใหเด็กคิดระหวางการเลานิทานดวย 
   2. สรางความรักการอานหนังสือใหกับเด็ก เวลาเลานิทาน เปนเวลาทีส่รางความสนใจ
ในการอานหนังสือใหกับเด็กมาก ครูควรเตรียมใหพรอม โดยการอานนิทานเลมที่จะเลาใหเขาใจ จําได 
เวลาเปดหนังสือเสมอตาเด็ก ตาครูจับที่เด็ก คอยสังเกต คอยตั้งคําถามเปนชวงๆ เพ่ือชวยใหเด็กทบทวน
รายละเอียด และตื่นตวัที่จะฟงอยูเสมอ เวลาเลานิทานควรจัดเปนกลุมเล็กๆ 4 – 5 คน ถาไมไดก็ให
เด็กนั่งเปนวง เห็นหนาครูชดัเจน และครูเห็นเด็กทุกคน ถาเด็กเพลิดเพลินกับนิทานจากหนังสือทีค่รูเลา 
เด็กจะชอบและสนใจที่จะอานหนังสือดวยตนเอง สิ่งน้ีเปนจุดเริ่มตนของการสรางนิสัยรักการอาน และ
ความรักหนังสือที่ดี 
   3. สรางการเรียนรูอยางมีความหมายใหกับเด็ก ทั้งทางดานสังคม อารมณ คุณธรรม 
หรือแมแตการพัฒนาสติปญญา ก็สามารถใชนิทานเปนสื่อของการเรียนรูได จุดสําคัญที่จะนําไปสูจุดประสงค
ของการเรยีนรูนั้น นอกจากเนื้อหาของนิทานตรงประเด็นแลว บรรยากาศในการเลา ก็มีความสําคญัมาก 
ผูเลาที่ดีตองสนุกกับการเลานิทาน และสามารถสื่อสารเรื่องราวใหเด็กเกิดความกระตือรือรนที่จะฟง 
ในขณะเดียวกันตองหยุดถามเปนระยะ หรือใหเด็กมีสวนรวมในการเลานิทาน โดยเฉพาะประเด็นที่
ตองการใหเกดิผลตามวตัถปุระสงค การเลานิทานอาจเลาซ้ําได ทั้งน้ีเพ่ือใหเด็กไดถายโยงขอมูลใหม
เปรียบเทียบ เพ่ือหาขอสรุปที่ถูกตอง ตามหลักเกณฑทฤษฎีของเพียเจท ที่วาดวยการคิดเพื่อพัฒนา
ความรูใหม 
  จิระประภา บณุยนิตย ลออ ชุติกร และ ศรีสมบัต ิเทพกาญจนา (2551: 23 – 24) กําหนด
จุดมุงหมายในการเลานิทานไว ดังนี้ 
   1. เพ่ือสนองความตองการทางธรรมชาติของเด็ก เพราะโดยธรรมชาติแลวเด็กๆ ชอบ
ฟงนิทาน 
   2. เพ่ือชวยใหเด็กมีจิตใจเบิกบาน ผอนคลายอารมณ ความเครียด และสรางเสริม
อารมณขันใหกับเด็ก 
   3. เพ่ือเปนการปกปอง สงเสริมพัฒนาการทางความคิดสรางสรรค และจินตนาการ
ของเด็ก 
   4. เพ่ือสงเสริมพัฒนาการทางดานภาษาของเด็ก 
   5. เพ่ือชวยใหเด็กไดเรียนรูวิชาการตางๆ ที่สอดแทรกอยูในนิทานเรื่องนั้นๆ 
   6. เพ่ือชวยกระตุนใหเด็กอยากอานหนังสือ 
   7. เพ่ือชวยใหผูใหญและเด็ก มีความใกลชิดสนิทสนมกัน มีความสัมพันธที่ดีตอกัน 
  แปลน ฟอร คิดส (2551) กลาวถึง ประโยชนที่เด็กไดรับจากนิทานไววา 
   1. เติมเต็มความสนุกสนาน 
   2. เสริมสรางจินตนาการความคิดสรางสรรค 
   3. ฝกสมาธิ 
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   4. พัฒนาทักษะดานภาษา 
   5. ปลูกฝงนิสัยรักการอาน 
  แอลลิส และ บรูสเตอร (Ellis; & Brewster.  1991: 1 – 2) กลาววา ธรรมชาติของเด็ก
เพลิดเพลินกบัการฟงการเลานิทาน ดังนั้นจึงมีการนํานิทานมาเปนสื่อในการเรียนภาษาตางประเทศ 
ดวยเหตุผลดงัตอไปน้ี 
   1. นิทานชวยสรางความสนุกสนาน และชวยพัฒนาทศันคติในทางบวกในการเรียน
ภาษาตางประเทศในอนาคต และเปนตัวชวยในการตัดสินใจเรียนภาษาตางประเทศ 
   2. นิทานชวยสรางจินตนาการ เด็กสามารถจินตนาการตัวเองแทนตัวละครในเรื่อง 
ซึ่งประสบการณแหงการจินตนาการ ชวยพัฒนาพลังแหงความคิดสรางสรรค 
   3. นิทานเปนเครื่องมือที่สามารถเชื่อมโยงจินตนาการใหสัมพันธกับโลกแหงความเปนจริง
ของเด็ก ซึ่งเด็กสามารถสรางจิตสํานึกของตนเอง ใหเชื่อมโยงกับการดําเนินชีวิตในแตละวัน ระหวางบาน
กับโรงเรียน 
   4. การฟงนิทานในหองเรียน เปนการปนประสบการณทางสังคม ซึ่งการอานและ
การเขียน เปนเพียงกิจกรรมเดียวเทานั้น แตการฟงนิทานสามารถแบงปนความรูสึกตางๆ เชน ความสุข
จากเสียงหัวเราะ ความตื่นเตน และการคาดคะเน ซึ่งไมใชเปนเพียงความสนุกสนานเทานั้น แตสามารถ
ชวยสรางความมั่นใจ และกระตุนพัฒนาการทางดานสังคม และอารมณใหดีขึ้น 
   5. การฟงนิทานซ้ําไปซ้ํามา ทําใหเกิดการเรียนรูทางภาษา ในขณะที่ทักษะอ่ืนๆ ตอง
ไดรับการกระตุนหรือผลักดนั ซึ่งนิทานแตละเรื่อง มักจะมีคํา และโครงสรางประโยคซ้ําไปซ้ํามา เพ่ือชวย
ใหเด็กจดจําทุกรายละเอียดได 
   6. การฟงนทิาน ชวยใหครูแนะนําคําศพัท หรือเปนการทบทวนคาํศัพท โครงสราง
ภาษา โดยเปดใหเด็กไดจดจํา และเทียบเคียงบริบท โดยใชความคิดแลวคอยๆ นําไปสูคําพูดของเด็กเอง 
   7. การฟงนิทาน ชวยพัฒนาการฟงและทักษะอื่นเขาดวยกัน โดยผานสิ่งตอไปน้ี 
คือ สื่อที่มองเห็น ไดแก รูปภาพ หนังสือที่มีภาพประกอบ ความรูทางภาษาทีเ่คยเรียนมา ความรูทั่วไป 
สิ่งเหลานี้ชวยใหเด็กเขาใจความหมายของเรื่อง และมีความเกี่ยวเนื่องกับประสบการณตัวเอง 
   8. นิทานสรางสรรค พัฒนาการเรียนรูของเด็กใหตอเนื่องกับวิชาอ่ืนๆ ในหลักสูตร 
   9. การเรียนภาษาอังกฤษจากเรื่องเลา สามารถวางรากฐานทางภาษาในการเรียน
ระดับที่สูงขึ้น จากจุดประสงคของการเลานิทาน ดังที่กลาวขางตน  
 สรุปไดวา การเลานิทานมีจุดประสงค เพ่ือใชนิทานเปนสื่อการเรียนรู เพ่ือชวยพัฒนาดานภาษา 
ดานความคิด อารมณ จิตใจ สรางสมาธิ ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมที่พึงประสงค และสงเสริมนิสยัรัก
การอาน 
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 3.4 คุณคาของนิทานตอการเรียนรูของเด็ก 
  การเลานทิาน เปนวิธกีารที่สามารถกระตุนความสนใจแกผูเริ่มเรียนภาษา โดยเฉพาะกับเด็ก 
เพราะเรื่องทีน่ํามาเลานั้น ผูเรียนสามารถรับรูอารมณ และเรียนรูวฒันธรรมจากเรื่องที่ฟงได การเลา
นิทานสามารถพัฒนาทักษะการใชภาษาของนักเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่งทักษะการฟง เม่ือนักเรียนได
ฟงเรื่องเลาจากครู จะจดจําความตอเนื่องของเรื่องราว ตลอดจนไดเรียนรูคําศัพทใหม ชวยเสริมประสบการณ
ของนักเรียนไดดียิ่งขึ้น ซึ่งนักการศึกษาหลายทาน ไดกลาวถึงคุณคาของนิทานตอการเรียนรูของเด็ก
ไวดังนี้ 
  เกริก ยุนพันธ (2539: 55 – 56) กลาวถึงคุณคาของนิทานไว ดังนี้ 
   1. เด็กเกิดความรูสึกอบอุน หรือเปนกันเองกับผูเลา 
   2. เด็กเกิดความรูสึกรวมในขณะฟง ทําใหเกิดความเพลิดเพลิน ผอนคลาย 
   3. เด็กมีสมาธิ หรือความตั้งใจที่มีระยะเวลายาวนานขึ้น โดยเฉพาะผูเลาที่มีความสามารถ
ในการดึงดูดใหผูฟง มีใจจดจอกับเรื่องราวที่ผูเลาเลา เร่ืองราวที่มีความยาว 
   4. เด็กจะถูกกลอมเกลาดวยนทิาน ที่มีเน้ือหาสงเสริมคุณธรรมและจรยิธรรม ทําให 
ผูฟงเขาใจในความดีและความงามยิ่งขึ้น 
   5. ชวยใหเด็กสามารถใชกระบวนการคิด ในการพิจารณาแกปญหาได 
   6. ชวยใหเด็กมีความละเอียดออน รูจักการรับและการให มองโลกในแงดี 
   7. สรางความกลาใหกับเด็ก ในการแสดงออก ผานกระบวนการคิดที่มีประสิทธิภาพ 
   8. เด็กไดความรูที่เปนประโยชน สามารถนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
   9. ชวยเสริมสรางจินตนาการที่กวางไกล ไรขอบเขตใหกับเด็ก 
   10. ชวยใหเด็กไดรูจักใชภาษาที่ถูกตอง 
  สมศักดิ ์ปริปุรณะ (2542: 59 – 62) กลาววา การเลานิทาน เปนวิธกีารใหความรูวธิหีน่ึง 
ที่ทําใหเด็กสนใจในการเรียนรู สามารถจดจํา กลาแสดงออก และมีแรงจูงใจที่จะเปดรับพฤติกรรมที่พึง
ปรารถนานอกจากนี้ยังชวยตอบสนองความตองการของเด็ก เชน ความอยากรูอยากเห็น ความสัมฤทธิ์ผล 
ความตองการเปนที่ยอมรบั เน้ือหาของนิทาน ที่มีความสมัพันธกับความตองการดังกลาว จะชวยใหเด็ก
สมความปรารถนาและมีความสุข กระตือรือรนที่จะเรียนรู นิทานจึงมีคุณคา ดังน้ี 
   1. เปนเครื่องมือในการสอน ที่มีประสิทธิภาพในการชักจูงใหผูเรียนไดคลอยตาม 
เปนตวักระตุนและแรงจูงใจในตัวผูเรียน ทั้งยังเปนการกระตุนความคิดสรางสรรค และการแสดงออก 
ซึ่งมีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และบุคลิกภาพของผูเรียน 
   2. เปนเครื่องกระตุน และโนมนาวใหเด็กเปดใจ ที่จะยอมรับพฤติกรรมดานตางๆ 
และตอบสนองความตองการทางธรรมชาติของเด็กดวย 
   3. เปนตัวแทนในการหลอหลอมพฤติกรรมและบุคลิกภาพของเด็ก ชวยเสริมสราง
พัฒนาการของเด็ก ทั้งทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญา ใหเหมาะสมกับพัฒนาการ
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ตามวัย ชวยปรุงแตงบุคลิกภาพ แกไขพฤติกรรมของเด็ก ใหเปนไปตามตัวแบบในนิทานที่เด็กชื่นชอบ 
มีสัมพันธอันดีกับบุคคลรอบขาง 
  แปลน ฟอร คิดส (2551) กลาวถึงคุณคาของนิทานไว ดังนี้ 
   1. นิทานชวยสรางเสริมความผูกพันระหวางพอแม ลูก และทุกคนในครอบครัว 
   2. นิทานชวยสรางสมาธิ พัฒนาทักษะการฟง และการพูด 
   3. นิทานชวยปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม ทัศนคติ และนิสัยที่ดีงามใหแกเด็ก 
   4. นิทานชวยกระตุนความคิดสรางสรรค และเสริมสรางจินตนาการอยางไรขีดจํากัด 
   5. นิทานเปนเครื่องมือในการสงเสริมการเรียนรูตามแนว Whole Language  
 จากคุณคาของนิทานดังกลาวขางตน สรุปไดวา นิทานเปนเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอน ใหคุณคาในดานการฝกทักษะทางภาษา สรางกระบวนการคิด ชวยปรับเปลี่ยน
ทัศนคติที่ไมดี สรางสมาธิ และผอนคลายอารมณ 
 3.5 หลักในการเลือกนิทาน 
  ในการเลือกนิทานที่จะเลาใหเด็กฟง ครูตองรูจักเลือกเรื่องที่เหมาะสมกับวัยของเด็ก เพราะ
เด็กแตละวัย มีความสนใจและความตองการที่แตกตางกัน ซึ่งนักการศึกษาไดเสนอแนะไว ดังนี้ 
  พัชรี วาศวิท (2537: 63) และ สุภัสสร วัชรคุปต (2543: 37) ใหแนวทางในการเลือก
เร่ืองที่จะนํามาเลา ใหเหมาะสมกับเด็กนักเรียนที่คลายคลึงกันไว ดังนี้ 
   1. เปนเรื่องสั้นงาย แตมีใจความสมบูรณ โดยปกติจะมีความยาวประมาณ 15 – 20 
นาที มีการดําเนินเรื่องไดอยางรวดเร็ว เนนเหตุการณเดียว ใหนักเรียนพอคาดคะเนเชื่อไดบาง อาจสอดแทรก
เกร็ดที่ชวนใหเด็กสงสัยวาอะไรเกิดขึ้นตอไป เพ่ือทําใหเรื่องมีรสชาตินาตื่นเตน 
   2. เปนเรื่องที่เด็กใหความสนใจ อาจเปนเร่ืองที่เกี่ยวกับชีวติเด็กๆ ครอบครัว สัตว  
หรือเรื่องที่เด็กจินตนาการตามได 
   3. เปนเรื่องที่มีบทสนทนามากๆ เพราะเด็กสวนมาก ไมสามารถฟงเรื่องราวที่เปน
ความเรียงไดดีพอ และภาษาที่ใชตองสละสลวย ไมควรใชคําศัพทแสลง (slang) ควรใชภาษางายๆ ประโยค
สั้นๆ มีการกลาวซํ้า คําสัมผัส ซึ่งจะชวยใหนักเรียนจดจําเรื่องไดงายและรวดเร็ว 
   4. เปนเรื่องที่มีตัวละครนอย ซึ่งประกอบดวยตัวละครเอกและตัวประกอบ และชื่อของ 
ตัวละครเปนชือ่งายๆ ควรเนนใหเห็นลักษณะเดนของตัวละครแตละตัว เพ่ือเด็กจะไดเขาใจความหมายได 
   5. เปนเนื้อเรื่องที่จบงายๆ และนาพึงพอใจ เม่ือเด็กฟงเรื่องเลาจบ เด็กควรมีความสุข 
หรือถามีความทุกข ก็ตองมีคติสอนใจดวย ซึ่งเน้ือเรื่องควรสอดแทรกคติธรรมสอนใจ และสงเสริมใหเด็ก
มีลักษณะนิสัยที่ดีงาม 
  นอกจากนี ้มานิตา โทชวลิต (มานติา.  2549: ออนไลน) ยังใหแนวคิดในการเลือกนทิาน 
เพ่ือเลาเรื่องใหเขาถึงจิตใจของเด็ก โดยใชภาษาที่สละสลวย และสามารถใหภาพในจินตนาการจากเรื่องราว
ในนิทาน ไปสูการสรางโยงใยของสมอง และพัฒนาการขึ้นดวยการนําจินตนาการของตนมาสรางสรรค
เปนเรื่องราวผานสิ่งเราที่เหมาะสมภายนอกที่ครูจัดไวรองรับ เชน การเปนตัวอยางที่ดีของครู ของเลน 
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ธรรมชาตทิี่ไมเนนรายละเอยีด หรือสภาพหองที่เอ้ือตอการจินตนาการ โดยคัดเลือกนิทานที่มีเน้ือหา
ใกลเคยีงกับเด็ก ดังตอไปน้ี 
   1. ปรับเรื่องใหไมซํ้าซอน ดําเนินเรื่องตามลําดับเวลา และมีการดําเนินเรื่องซํ้าๆ 
อยางเปนจังหวะ 
   2. จํานวนตวัละครที่มากเกินไป ทําใหเด็กสับสน โดยตัดตัวละครทีไ่มชวยทําใหเรื่อง
ดําเนินไปออกบาง หรือกลาวถึงแตเพียงโดยรวม 
   3. แทรกบทสนทนาสั้นๆ ระหวางบทบรรยายอยางมีจังหวะสมํ่าเสมอ เพ่ือใหเด็ก
ไดเรียนรูผานกิจกรรมที่มีการซํ้า ยํ้า ทวน อยางเปนจังหวะ เน่ืองจากบทสนทนาสั้นๆ จะชวยใหเด็ก
สามารถจดจําถอยคําในนิทานไดงายขึ้น 
  สมใจ บุญอุรพีภิญโญ (2539: 7 – 8) กลาววา การเลือกนิทานที่จะนํามาเลาใหเด็กฟง
ควรคํานึงถึงอายุ และความสนใจของเด็ก นิทานที่เหมาะสมกับเด็ก ควรมีภาพประกอบที่ชัดเจน สีสัน
สวยงาม และเสนอภาพที่สะทอนความคิดของเด็กในทางที่ดีงาม กระตุนจินตนาการ และตอบสนองให
เด็กไดแสดงทาทางประกอบนิทาน รับรูและเขาใจความรูสึกของเด็ก ใหความเห็นอกเห็นใจ เปนเรื่อง
ที่มีสัตวพูดได ใชภาษาที่งายนาฟง 
  เกริก ยุนพันธ (2539: 59) กลาวถึง การเลือกนิทานสําหรับเด็กวา ผูเลานิทานจําเปนตองมี
ความรูความเขาใจ ประสบการณ และความสามารถที่จะแยกแยะ เลือกนิทานใหเหมาะสมกับความสนใจ
และความตองการของเด็ก นิทานสําหรับเด็กควรมีตัวเดินเร่ือง หรือตัวเอกที่เปนสัตวพูดได เปนนิทาน
ที่เปยมดวยคุณคาทางเนื้อหา ไดอรรถรส รูปแบบการใชถอยคํา สํานวนภาษา ความคิดสรางสรรค สงเสริม
คุณภาพ ยกระดับสติปญญา และจิตใจในทางที่ดี นอกจากนี้ผูเลายังมีสวนอยางมากในการนําเสนอให
นิทานเรื่องน้ันๆ มีความสนุกสนาน เหมาะสมกับวัยของเด็ก มีแงมุม มีชั้นเชิง และเห็นรายละเอียดที่
จะเลาใหเด็กฟง ไมวาจะเลานิทานปากเปลา นิทานวาดไปเลาไป และลีลาการเลา จะตองสงผลใหเด็กๆ 
เห็นภาพ และเกิดความสนุกสนานประทับใจ 
  จิระประภา บณุยนิตย ลออ ชุติกร และ ศรีสมบัต ิเทพกาญจนา (2551: 59 – 60) กําหนด
หลักเกณฑที่ควรยึดถือในการเลือกนิทานสําหรับเด็ก ดังน้ี 
   1. เรื่องงาย มีโครงเรื่องและการดําเนินเรื่องดี เด็กสามารถคาดการณลวงหนาได
พอสมควร 
   2. ควรมีบทสนทนามากๆ 
   3. มีการใชคําซ้ําๆ คําคลองจอง คําที่นาสนใจ ที่เด็กจําไดงายและรวดเรว็ 
   4. มีการกลั่นกรองภาษาที่ใชเปนอยางดี และมีชีวติชวีา 
   5. เหตุการณในเรื่อง ตองเปนเหตุการณที่เด็กคุนเคย 
   6. เน้ือเรื่องเปนเรื่องที่เขาใจงาย และจบลงอยางนาพอใจ 
   7. ไมควรมีตวัละครที่สําคัญมาก เพราะจะทําใหเด็กสับสนได 
   8. ความยาวของเรื่อง ตองเหมาะสมกับวัยของเด็ก 
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  แปลนฟอร คิดส (2551) กลาวถึง เสนหของหนังสือนิทานไว ดังนี้ 
   1. เน้ือหาสนุก แฝงขอคิด ความยาวเหมาะกับความสามารถในการอานของเด็ก 
   2. ภาพประกอบสีสันสวยงาม หลากหลายเทคนิค ชวยปลูกฝงรสนิยมดานศิลปะ 
   3. ขนาดและรูปแบบของตัวหนังสืออานงาย 
   4. โครงเรื่อง แนวคิด ระดับภาษา สอดคลองกับพัฒนาการ และความสามารถของเด็ก 
 จากหลักการเลือกนิทานสําหรับเด็ก สรุปไดวา นิทานที่จะนํามาเลาใหเด็กฟง ควรเปนนิทาน
ที่เหมาะสมกับวัย และความสนใจของเด็ก มีเน้ือหาที่สนกุสนาน มีภาพประกอบทีช่ดัเจน สีสนัสวยงาม 
เปนเรื่องที่อยูใกลตวัเด็ก มีตัวละครไมมากนัก ใชคําศพัทงาย ตัวละครควรมีลกัษณะเดน เพ่ือใหเด็ก
สามารถเห็นและจดจําไดงาย มีเน้ือหาที่สรางสรรค สงเสริมพัฒนาการ และการเรียนรูของเด็ก 
 3.6 เทคนิคการเลานิทานสําหรับเด็ก 
  การเลานิทานใหสนุก และเปนที่ชื่นชอบของผูฟง มีความจําเปนทีผู่เลาจะตองมีเทคนิค
ในการเลา ซึ่งเกิดจากการฝกฝนอบรม จนเปนทักษะ หรอืเกิดจากความสามารถเฉพาะตวัที่มาแตด้ังเดิม 
ทั้งน้ีหากครูในฐานะที่เปนผูเลา มีความตองการเปนผูเลาที่ดี เกง มีความสามารถในการจูงใจนักเรียน
ที่เปนผูฟง ควรที่จะศึกษาคนควาหาความรู ทดลองปฏิบัติ และเลานิทานใหเด็กฟงอยูเสมอเปนประจํา 
มีนักการศึกษาหลายทานไดใหทรรศนะ ถึงหลักในการเลานิทานใหประสบผลสําเร็จไว ดังน้ี 
  ครุรักษ ภิรมยรักษ (2540: 45 – 46) กลาววา ในการเลานิทาน สิ่งที่สําคัญอยางยิ่ง คือ 
การสรางความประทับใจใหแกผูฟง จุดเริ่มตนอยูที่การเตรียมใหพรอม ซอมใหดีของผูเลา ผูที่จะเลาจะตอง
หาจุดสําคญัของเร่ืองใหครบ และสรปุใหไดใจความสําคญัดังนี้ ประโยคแรกทีใ่ชในการเริ่มเร่ือง ควรหา
ถอยคําที่ฟงดูแลวนาตื่นเตน จูงใจใหติดตามเรื่องตอไป คอยสังเกตวาผูฟงยังใหความสนใจกับบทบาท
ลีลาการเลาอยูหรือไม ถารูสึกวากําลังสูญเสียความสนใจ ควรเปลี่ยนบรรยากาศดวยการหยุดพัก แลว
ถามปญหาอะไรเอย ปญหาเชาวน หรือปญหาสนุกๆ การจบเรื่องประโยคสุดทาย จะปดเรื่องตองมี
ความสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาประโยคแรกที่เร่ิมเร่ือง ผูเลาจะตองคิดและเตรียมไวกอนวา จะปดเรื่อง
ดวยประโยคใดจึงจะเปนการสรุปจบที่จับใจผูฟง โดยทั่วไปมักปดการเลานิทานดวยถอยคําที่กินใจ ให
ขอคิด หรือทิ้งทายไวใหคิด กิจกรรมหลังการเลานิทานเปนสิ่งที่ไมควรละเลย หลังจากที่เลานิทานจบ 
ควรมีคาํถามเกี่ยวกับนิทานที่นํามาเลาใหเด็กตอบ ซึ่งอาจเปนคําถามที่เกี่ยวกับชื่อตัวละครที่สาํคัญ 
เหตุการณที่สาํคัญ และขอคิดที่ไดจากการฟง 
  กุลยา ตันตผิลาชีวะ (2541: 16 – 17) กลาวถึง การเลานทิาน ที่มีขั้นตอนการดําเนินการ
เปนลําดับในแตละขั้นตอนของการเลา ตองมีการจัดเตรียมใหเหมาะสม จึงจะทําใหการเลานิทานมีความหมาย
ประทับใจแกผูฟง แมวานิทานจะเปนสิ่งที่เด็กชอบ และพรอมที่จะฟงอยูเสมอก็ตาม นิทานทุกเรื่องกับ
การเลาทุกครั้ง ไมสามารถตรึงใจใหเด็กอยูกับที่ไดตั้งแตตนจนจบ เวนแตกระบวนการเลานั้น จะมีขั้นตอน
การเตรียมการที่ดี นอกจากจะทําใหนิทานดําเนินไปสูวัตถุประสงคที่ผูเลาตองการแลว ตองทําใหเด็ก
เพลิดเพลินกบันิทานที่เลาดวย ในการเตรียมการเพื่อการเลา ครูเปนผูเลา ครูตองจัดเตรียมเน้ือหานิทาน
กอน ถาเปนนิทานที่มาจากหนังสือนิทาน ครูควรตองอานใหเขาใจ จําเนือ้เรื่องใหได เม่ือนําไปเลาประกอบ
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ภาพในหนังสือ จะไดพูดความตอเนื่องเปนเร่ืองราว มีการหยุดพัก ถามตอบ จะทําใหเขาใจงาย ไมลืม
การเตรียมเด็กสําหรับฟงนิทาน ที่นั่งของครูและเด็กจะตองใกลชิดกัน ครูอาจนั่งสูงกวาเด็กเล็กนอย เพ่ือ 
ใหสามารถแสดงภาพในหนังสือ หรือภาพอื่นๆ ในระดับสายตาเด็ก ขณะเลาครคูวรจัดเด็กเปนกลุมเล็กๆ 
ถาเปนกลุมใหญใหนั่งลอมวงครู ครูเร่ิมกิจกรรมเตรียมเด็กดวยการใหเด็กรองเพลง ดูภาพ หรือกลาว
คําจูงใจ เพ่ือใหเด็กมีอารมณพรอมที่จะฟง เม่ือพรอมแลว จึงเริ่มตนดวยการเลานทิาน การดําเนินเรื่อง 
อาจเปนการนําเสนอดวยภาษาพูดอยางเดียว หรือใชภาษาทาทาง หรือใชสื่อประกอบตาง  ๆทั้งแถบบันทึกเสียง 
และภาพประกอบ ผูเลาตองใชภาษาที่เด็กเขาใจงาย ถูกหลักไวยากรณ การสนทนาอาจใชภาษาถิ่น หรือ
ใชคําคุนที่เด็กเคยชิน จะชวยใหการเลามีประสิทธิภาพ และมีความหมายตรงกับจุดประสงคของผูเลา
มากขึ้น การสรุปเร่ืองขั้นตอนสุดทายของการเลานทิานทุกครั้ง ควรมกีารสรปุเร่ือง ดวยคาํถามเกีย่วกบั
ประเด็น สาระสําคัญของเร่ืองลักษณะของตัวแสดงในเรี่อง ความรูและคําสั่งสอนที่ไดจากเรื่อง เพ่ือให
เด็กไดคิดทบทวน และเก็บขอความรูจากนิทาน เปนการย้ําเตือน ทาํใหเด็กจดจําเรื่องราวไดดี 
  จิระประภา บณุยนิตย ลออ ชุติกร และ ศรสีมบัต ิเทพกาญจนา (2551: 53 – 58) กลาวถึง 
ศิลปะการเลานิทานพอสรุปได ดังน้ี 
   1. เสียงของผูเลา ผูเลาตองใชเสียงตัวเอง ใหไดความหมายตามจุดประสงค เสียง
ชัดเจน ระดับเสียง และจังหวะเหมาะสมตามทองเร่ือง 
   2. ทาทางของผูเลา การทําทาทางเปนสิ่งที่จําเปน แตควรทําเพียงเล็กนอย เพียง
เพ่ือใหเด็กเกิดมโนภาพ ไมควรเปนการแสดงที่จริงจัง 
   3. จังหวะการพูด จะพูดชาหรือเร็ว ขึ้นอยูกับเหตุการณที่เกิดขึ้นในเรื่องที่เลา จังหวะ
การพูด จะทําใหนิทานนาสนใจ ชองวางระหวางการพูด ทําใหเด็กใจจดใจจอวา ตอไปจะเกิดอะไรขึ้น 
   4. การเตรียมตัวลวงหนาของผูเลา เพ่ือใหเขาใจอยางถองแทวา เร่ืองจะดําเนินไป
อยางไร ผูเลาควรจําเนื้อเรื่องในนิทานใหได 
   5. การใชสายตาทอดไปที่เด็ก เพ่ือจะไดเห็นถึงความรูสกึของผูเลา ทีฉ่ายออกมา
ทางดวงตา เวลาฟงนิทาน สายตาเด็กจะจับจองอยูที่ผูเลา 
   6. การใชคําถาม ถามเด็กขณะเลา เพ่ือเปนการดึงความสนใจของเด็ก หลังจากที่
เลานิทานไปไดระยะหนึ่ง 
   7. ใชสื่อประกอบการเลานิทาน อาจเปนการวาดภาพ ใชภาพประกอบ ใชหุน หรือ
ตุกตาประกอบ จะทําใหบรรยากาศในการเลานิทาน สนุกสนานนาสนใจยิ่งขึ้น 
  บุปผา เรืองรอง (2551: ออนไลน) กลาววา วิธกีารเลานทิาน แบงกนัไปตามแตละเกณฑ 
ในที่นี้แบงวิธกีารเลานิทาน ตามลักษณะการเลาเปน 2 แบบ คือ 
   1. วิธีการเลาปากเปลา ครู (ผูเลา) จะใชรางกายของตนเปนสวนสําคัญ ในการสื่อ
ใหนิทานนั้นสนุกสนาน และเขาใจไดงายขึน้ 
   2. วิธีการเลาประกอบสื่อ สื่อตางๆ ที่นํามาใชประกอบการเลานิทาน จะชวยใหเด็ก
สนใจเขาใจเรื่องราวของนิทานไดดี สื่อที่ใชในการเลานิทาน ไดแก เพลง เทปบันทึกเสียง เทปบันทึกภาพ 
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แผนภาพ รูปภาพ แผนใส หุนตางๆ หนังสือนิทาน กระดาษพับเปนรูปตางๆ กระดาษเสน เปนตน 
เม่ือครูเลานิทานจบแลว ควรจัดกิจกรรมหลังการเลา เพ่ือทดสอบนักเรียนวา มีความรูความเขาใจมากนอย
เพียงใด ซึ่งสอดคลองกับ แอลลิส และ บรูวสเตอร (Ellis; & Brewster.  1991: 41 – 42) ที่ไดเสนอกิจกรรม
หลังเลานิทานไววา 
    2.1 นําประโยคทีใ่ชในการเลามาวางสลับที่กัน แลวใหนักเรยีนเรียงลําดบัใหถูกตอง 
    2.2 จัดนักเรียนเปนกลุม โดยนักเรียนแตละคนในกลุม จะไดภาพในสวนของเรื่อง
ที่แตกตางกัน ใหนักเรียนบรรยายภาพของตนใหเพ่ือนฟง แลวเรียงลําดับใหถูกตอง 
    2.3 เขียนประโยคของเรื่องที่เลา นําแตละประโยคมาตัดเปน 2 สวน จับสลบัที่กัน 
แลวใหนักเรียนบรรยายภาพของตนใหเพ่ือนฟง แลวเรียงลําดับภาพใหถูกตอง 
    2.4 ใหเร่ืองที่ไดตัดบางสวนออกไป แลวใหนักเรียนเติมสวนที่หายไป 
    2.5 ใหนักเรียนแสดงละครเรื่องที่เลา หรือใชหุนแทน 
    2.6 ใหนักเรียนแสดงทาทางประกอบเรื่องขณะที่ครูเลา 
    2.7 ใหนักเรียนวาดภาพการตูนจากเรื่องที่ฟง 
 จากเทคนิคการเลานิทานดังกลาวขางตน สรุปไดวา การเลานิทาน ผูเลาควรเตรียมตัวลวงหนา
ใหพรอม เลือกเร่ืองทีเ่หมาะสมกับวัยและความสนใจของเดก็ เลาดวยนํ้าเสียงที่ดังชัดเจน ใชสื่อและอุปกรณ
ประกอบการเลาตามความเหมาะสม ที่สําคัญควรใหเดก็มีสวนรวมในการเลานิทาน 
 3.7 รูปแบบการเลานิทาน 
  การเลานิทาน สามารถทําไดหลายวิธี เชน การเลาแบบปากเปลา หรือการใชอุปกรณ
มาประกอบการเลา ซึ่งจะชวยเราความสนใจ และเพิ่มสีสนัใหกับเรื่องทีเ่ลา และในบางครั้งยังชวยใหเด็ก
ไดรับการพัฒนาทักษะดานอ่ืนๆ ไปดวย เชน ทกัษะการวาดรปู การพบักระดาษ หรือการแสดง เปนตน 
มีนักการศึกษากลาวถึงรูปแบบการเลานิทานไว ดังน้ี 
  สมใจ บุญอุรพีภิญโญ (2539: 9 – 10) แบงรูปแบบของการเลานิทานไว 8 ประเภท ดังนี้ 
   1. การเลานทิานปากเปลา ผูเลาจะใชคาํพูดถายทอดเรื่องราว ดวยเสียงตามธรรมชาติ
ของตนเอง ผูเลาบางคนมีความสามารถพิเศษ ในการทําเสียงเลยีนเสียงตางๆ ชวยใหนิทานนาสนใจ
มากขึ้น 
   2. การเลานทิานประกอบภาพวาด ในสมัยโบราณมีการเลานิทานประกอบภาพวาด
ลงบนพื้นดิน พ้ืนทราย ฝาผนังของถ้ํา แผนหนัง ตอมาเริ่มวาดลงบนกระดาษและผา 
   3. การเลานทิานประกอบภาพ ผูเลาจะเตรียมหนังสือนิทานที่มีภาพประกอบสวยๆ 
ใหผูฟงไดชม ในขณะฟงนิทาน หนังสือบางเลมอาจมีเฉพาะภาพ แตไมมีตัวอักษร ผูเลาตองเตรียมเน้ือเรี่อง
ใหสัมพันธกับภาพ 
   4. การเลานิทานประกอบเสนเชือก ผูเลาจะเตรียมเชือก นําปลายทั้ง 2 ขางมาผูกติดกัน 
ใชนิ้วมือทั้ง 10 นิ้ว ทําเสนเชือกเปนรูปตางๆ หรืออาจใชเสนเชือกวางเปนรูปรางตางๆ บนกระดาน หรือ
แผนโปรงใส 
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   5. การเลานิทานประกอบหุนประดิษฐ ผูเลาจะเตรียมหุนใหสัมพันธกับเน้ือเรื่อง 
ขณะเลานทิานจะนําหุนออกมาแสดงประกอบ หุนที่ใชมีลักษณะหลากหลาย เชน หุนมือ หุนถุงกระดาษ  
หุนกระบอก หุนถุงเทา เปนตน 
   6. การเลานทิานประกอบหุนปะ ผูเลาตองเตรียมกระดาษ ผาสําลี กระดานแมเหล็ก 
หรือเวทีจําลอง และเตรียมตวัละครทีท่ําจากกระดาษ ดานหลังติดกระดาษทราย สําหรับติดบนกระดาน
ผาสําลี จะทําใหนิทานสนุกสนานยิ่งขึ้น 
   7. การเลานทิานประกอบการพบัผาเช็ดหนา หรือการพบักระดาษ ผูเลาตองเตรยีม
กระดาษเปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรสั หรือสีเ่หลีย่มผืนผา ขณะเลานิทาน ครูตองสาธติการพบัผา หรือกระดาษ
เปนรูปสัตว รูปดอกไม สิ่งของตางๆ เด็กจะสนุกสนาน ทั้งยังไดฝกทักษะการใชกลามเนื้อเล็ก และสายตา
ไปดวย 
   8. การเลานิทานประกอบการรองเพลง ผูเลาอาจนํานิทานมาเขียนใหมใหเปนบทเพลง 
และใสทํานอง กระตุนใหเด็กสนใจในเพลง คนไทยสมัยกอน มักนําเนื้อหาของนิทานมาขับรอง ทําให
เกิดความไพเราะในการใชภาษา เชน ตํานานดาวลูกไก 
  เกริก ยุนพันธ (2539: 36 – 55) กลาวถึง รูปแบบของการเลานิทานไว ดังนี้ 
   1. การเลานทิานแบบปากเปลา เปนนิทานที่ผูเลาเรื่องจะตองเตรียมตวัใหพรอม ตั้งแต
การเลือกเร่ืองใหเหมาะสม และสอดคลองกบักลุมผูฟง นทิานปากเปลาเปนนิทานที่ดึงดดูและเราความสนใจ
ของผูฟง ดวย น้ําเสยีง แววตา ลลีา และทาทางประกอบ การเลาของผูเลาที่สงางาม และพอเหมาะพอดี 
   2. นิทานวาดไปเลาไป เปนการเลานิทานที่ผูเลาตองมีประสบการณการเลานิทาน
แบบปากเปลาอยูมากพอสมควร แตตองเพ่ิมการวาดรูปในขณะเลาเรื่องราว รูปหรือภาพที่เลาออกมา
อาจสอดคลองกับเร่ืองที่เลาหรือบางครั้งเม่ือเลาจบ รูปที่วาดจะไมสอดคลองกับเรื่องที่เลาเลยก็ได คือ
จะไดภาพใหมเกิดขึ้น 
   3. นิทานที่เลาโดยใชสื่ออุปกรณ ในขณะที่เลาเปนนิทานที่ผูเลาจะตองใชสื่อที่เตรียม
หรือหามา เพ่ือใชประกอบการเลา เชน เลาโดยใชหนังสือ นิทานหุนน้ิวมือ นิทานเชิด นิทานเชือก เปนตน 
หรือขณะเลาอาจมีดนตรีประกอบจังหวะ เพ่ือทําใหการเลาสนุกสนานยิ่งขึ้น 
  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2541: 12 – 14) กลาวถึง รูปแบบการเลานิทานไว ดังนี้ 
   1. การเลานิทานปากเปลา เปนการเลาที่อาศัยคําพูดและน้ําเสียง ไมมีการใชสื่อ
ประกอบการเลา การเลานิทานแบบนี้ ตองใชศิลปะในการพูดที่จูงใจมาก การเลานิทานปากเปลา อาจ
ใหเด็กเลาเอง ผูใหญเลาบาง หรือชวยกันเลา 
   2. การเลานิทานประกอบทาทาง การเลานิทานแบบนี้ เปนการเลานิทานที่มีชีวิตชวีา
มากกวาการเลานิทานปากเปลา เพราะเด็กสามารถติดตามเรื่องที่เลาได และจินตนาการเปนรูปธรรม
มากขึ้น ตามทาทางของผูเลา สนุกสนานมากขึ้น เพราะเห็นภาพพจนของเรื่องที่เลา ทาทางที่ใชประกอบ 
การเลานิทาน อาจเปนทาทางของผูเลา ทาทางแสดงรวมของเด็ก ไดแก การทําหนาตา การแสดง
ทาทางกาย หรือการเลนน้ิวมือประกอบการเลา 
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   3. การเลานทิานประกอบภาพ ภาพที่ใชในการเลามีหลายชนิด มีทั้งภาพถาย ภาพวาด 
ภาพโปสเตอร ภาพจากหนังสือ ภาพสไลด ภาพเคลื่อนไหว หรือภาพฉาย การที่มีภาพสวยๆ มาประกอบ 
การเลา เปนการจูงใจใหเด็กติดตามเรื่องราว ดวยความอยากรู เด็กจะสนุกสนานมากขึ้น ถาในขณะฟงเรื่อง
และดูภาพ ผูเลาจะตองกระตุนใหเด็กแสดงความคิดเห็น และรวมสรางจินตนาการใหกับนิทานทีเ่ลา 
   4. การเลานทิานประกอบเสยีง ไดแก เสยีงเพลง เสียงดนตร ีแถบบันทึกเสยีงตางๆ 
สามารถนํามาประกอบการเลานิทานได จุดประสงคเพ่ือสรางบรรยากาศ เพ่ือกระตุนเราใหเกิดความตืน่เตน 
อยากติดตาม นอกจากการใชเสียงเพลงดนตรีแลว ในการเลานิทานเราอาจใชเสียงเด็กมาประกอบการเลา
ได เชน เม่ือเลาถึงรถไฟวิ่ง ผูเลาอาจชักชวนใหเด็กๆ ที่ฟงรวมทําเสียงรถไฟวิ่งประกอบการเลา ซึ่งทําให
บรรยากาศการฟงนิทานสนุกสนานไปอีกแบบ 
   5. การเลานิทานประกอบอุปกรณ หรือสิ่งประดิษฐที่มีอยู หรือผูเลาจัดทําขึ้น เชน 
หนากากตัวแสดงในนิทานอุปกรณสามารถทําใหเด็กสนุกสนาน ตื่นตาไปกับนิทานที่เลาไดเปนอยางดี 
สรางความสนใจในการฟงนิทานใหแกเด็กมากกวารูปแบบอ่ืน 
  มหาวิทยาลัยพายัพ (2551: ออนไลน) ไดแบงรูปแบบการเลานิทานไว 4 วิธี ไดแก 
   1. เลาปากเปลา ผูเลาตองเตรยีมตวัใหพรอมเสมอ เพราะจุดสนใจของเด็กที่กําลังฟง
นิทาน จะอยูที่ผูเลาเทานั้น วิธีเตรียมตัวในการเลานิทาน มีดังน้ี 
    1.1 เตรียมตัวดานเน้ือหาของนิทาน 
     1.1.1 อานนิทานที่จะเลา และทําความเขาใจกับนิทานเสียกอน 
     1.1.2 จับประเด็นนิทานใหไดวา นิทานที่จะเลาใหอะไรแกเด็กที่ฟง 
     1.1.3 แบงขั้นตอนของนิทานใหดี 
     1.1.4 การนําเสนอขัน้ตอนของนทิานในขณะทีเ่ลา ไมจําเปนตองเหมือนกบั
ที่อานเสมอไป 
     1.1.5 เพ่ิมหรือลดตัวละคร เพ่ือความเหมาะสมในการเลา ที่สําคญัผูเลา ตอง
สามารถปรับนิทานใหสอดคลองกับความสนใจของเด็กไดดวย เพราะถาเห็นวา เด็กกําลังสนุกสนาน ก็
เพ่ิมเน้ือหาเขาไปได 
    1.2 นํ้าเสียงที่จะเลา ผูเลาตองมีน้ําเสียงที่นาฟง ซึ่งไมจําเปนตองเปนเสียงที่ไพเราะ 
และที่สําคัญที่สุดคือ การเวนจังหวะ การเนนเสียงใหดูนาสนใจ ไมควรใหน้ําเสียงราบเรียบมากเกินไป 
เสียงเบา-เสียงหนัก พูดเร็ว–พูดชา ก็เปนการบงบอกอารมณของนิทานไดเชนกัน 
    1.3 บุคลิกของผูเลานิทานตอหนาเด็กจํานวนมาก ตองมีบุคลิกที่นาสนใจ 
สําหรับเด็กคอืไมนิ่งจนเกินไป ไมหลุกหลิกจนเกินไป ตองมีการเคลือ่นไหวที่เหมาะสมกับเนื้อหาของ
นิทาน มีการแสดงทาทางที่เหมาะสมกับเนื้อหาอยางพอเหมาะ มีทาที่ผอนคลาย และดูเปนกันเองกับ
เด็กๆ 
    1.4 เสื้อผาที่สวมใส ตองเปนเสื้อผาที่ม่ันใจในการเคลื่อนไหว 
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    1.5 บรรยากาศในการฟงนิทาน ตองไมวุนวายจนเกินไป อยูในสถานทีท่ี่สามารถ
สรางสมาธิสําหรับคนฟงและคนเลาไดเปนอยางดี 
   2. เลาโดยใชหนังสือประกอบการเลา การใชหนังสือประกอบการเลานี้ หมายถึง 
การใชหนังสือที่มีภาพประกอบ ผูที่จะใชหนังสือภาพตองมีการเตรียมตัว ดังนี้ 
    2.1 อานนิทานใหข้ึนใจ เวลาเลาจะไดเปดหนังสือภาพ ใหสัมพันธกับเรื่องที่เลา 
    2.2 ศึกษาความหมายของสีที่ใชประกอบภาพ เพราะหนังสือสําหรับเด็ก มักจะ
ใชสีเปนสื่ออารมณของเรื่องดวย 
    2.3 ศึกษาภาพประกอบที่เปนปกหนาปกหลัง เพราะบางเรื่องตอนเริ่มเร่ือง
อยูที่หนาปก และตอนจบอยูที่ปกหลังก็มี 
    2.4 การถือหนังสือ ตองอยูในตําแหนงที่ผูฟงสามารถมองเห็นภาพประกอบได
อยางทั่วถึง ถาผูฟงนั่งเปนรูปครึ่งวงกลม ตองมีการยกภาพใหมองเห็นทั่วทั้งหมด การจัดที่นั่งใหเปน
กลุมเดียว จะทําใหผูเลา สามารถยกภาพใหดูในตําแหนงเดียวและครั้งเดียวไดเลย เพราะผูฟงสามารถ
มองเห็นภาพไดพรอมกันหมด 
    2.5 น้ิวมือตองสอด เตรียมพรอมที่จะเปดหนาตอไป การใชหนังสือประกอบ 
การเลานทิาน ไมจําเปนตองถือหนังสืออยูนิ่งตลอดเวลา อาจจะโยกหนังสือ หรือขยับหนังสือตามเหตกุารณ
ในนิทานก็ได เม่ือผูเลากําลังเลานิทานกระตายกับเตา ตอนที่พูดถึงกระตายวิ่ง ก็ควรขยับหนังสือใหเหมือนกับ
กระตายวิ่งหรือกระโดด พอพูดถึงเตาคลาน ก็ใชนิ้วไตบนหนังสือแสดงการเดินชาๆ ของเตา เปนตน 
   3. เลาโดยใชภาพประกอบ ภาพประกอบที่ใชในการเลานิทานนี้ ไมใชภาพประกอบ
จากหนังสือนิทาน เราอาจเปดภาพจากหนังสือใหเด็กดู พรอมกับเลาหรืออานก็ได 
   4.  เลาโดยใชสือ่ใกลตัว หรอือุปกรณประกอบการเลา 
    4.1 การเลาโดยใชสื่อใกลตัว สื่อใกลตัวในที่นี้ หมายถึง สื่อหรืออุปกรณประกอบ 
การเลานิทาน 
    4.2 การเลานิทานโดยใชอุปกรณประกอบ ผูเลานิทาน สามารถนําเอาวัสดุ
มาสรางสรรคสือ่ หรือผูเลาอาจจัดหาสื่อสําเรจ็มาประกอบการเลา เกดิเปนการเลานทิานประกอบสื่อ การเลา
นิทาน โดยมีอุปกรณประกอบ จะมีทั้งนํ้าเสียงของผูเลา ลีลาทาทางของผูเลา และสื่อประกอบการเลา 
สื่อที่ใชประกอบการเลานิทานมีหลากหลาย เชน 
     4.2.1 การเลานิทานประกอบสือ่หุนกระดาษ นิทานหุนกระดาษ หมายถึง 
นิทานที่เลาประกอบสื่อที่จัดสรางขึ้น โดยสรางสรรคจากกระดาษ แลวระบายสีทั้งฉากและตัวละคร หุน
กระดาษของเรื่องที่ผูเลาเลือกนํามาเลาแกผูฟง 
     4.2.2 การเลานิทานประกอบสื่อนิทานเชือก เปนนิทานที่ผูเลา จะเลาแบบ
ปากเปลา ประกอบกับการสรางสรรคเชือก ใหมีความสัมพันธกับการเลาอยางตอเน่ือง ผูดูหรือผูฟง จะตื่นเตน
กับการสรางสรรคเชือกจากผูเลาเปนรูปรางตางๆ ประกอบการเลาเรื่อง 
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     4.2.3 นิทานพับกระดาษและฉีกกระดาษ เปนนทิานที่ผูเลาจะตองเลานิทาน
ไปพรอมๆ กับการพับกระดาษ และฉีกกระดาษ การเลาและการพับกระดาษ ฉีกกระดาษ จะตองพอดี
กับเหตุการณ หรือสัมพันธกันอยางพอเหมาะพอดีตลอดทั้งเร่ือง การเลานิทานทั้งหมดนั้น จะนาสนใจ
หรือไม อยูที่วิธีการเลา น้ําเสียง การเวนจังหวะ และระยะเวลาในการนําเสนอนิทานของผูเลา 
 รูปแบบการเลานิทานทั้งหลายดังที่กลาวมานี้ ผูเลาอาจนํามาบูรณาการ ผสมผสานกันได
หลายรูปแบบ ดวยวธิีการที่แตกตางกันออกไป ตามความเหมาะสมและความถนัดของผูเลา จึงสรุปไดวา 
การเลานิทานมีหลายรูปแบบ ทั้งการเลานิทานแบบปากเปลา และการเลานิทานประกอบสื่อ วัสดุ และ
อุปกรณตางๆ 
 3.8 องคประกอบของการเลานิทาน 
  การเลานิทานใหบรรลุวัตถุประสงคของเรื่อง จําเปนตองอาศัยองคประกอบที่หลากหลาย 
ซึ่งผูเลาควรคํานึงถึงความเหมาะสม และใหความสนใจ ดังตอไปนี้ 
  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2541: 14 – 15) กลาวถึงองคประกอบของการเลานิทานไว ดังน้ี 
   1. ตัวผูเลา เปนองคประกอบทีส่ําคัญที่สุดของการเลานิทาน เทคนิค วธิกีาร ภาษา 
ทาทาง ความสามารถในการสรางบรรยากาศในการเลานิทาน ถือเปนศิลปะเฉพาะตัวของผูเลานิทาน 
สามารถฝกฝนได ผูเลานิทานที่ดีตองมีอารมณ และสนุกกับการเลา มีความพรอมที่จะใหนิทานสนุก 
สอดคลองกับสถานการณขณะเลานิทานได 
   2. เน้ือหานิทาน นิทานที่เหมาะสําหรับเด็ก คือ นิทานทีมี่ความถูกตองชัดเจนใน
เรื่องของภาษา เน้ือหาสั้น งาย เปนเรื่องใกลตวัเด็ก เกี่ยวกับผูปกครอง พ่ีนอง เพ่ือนเลน สัตวเลี้ยง 
ไมวาจะเปนนิทานที่นํามาเลา หรือผูเลาแตงเองก็ตาม ถาเนื้อหาในนิทานมีความสัมพันธกับเดก็มาก 
เด็กจะสนใจมากกวานิทานไกลตัว นิทานที่เด็กฟงและสนใจมาก เชน เด็กไมชอบกินผัก ครูเลานิทาน
เรื่องหนูนอยชอบกินผักใหฟง ประการหนึ่งที่สําคัญคือ เน้ือหาในนิทานตองเปนบทสนทนามากๆ เพราะ
เด็กไมชอบการเลาแบบบรรยายความ ที่มีเน้ือหายาวๆ ตวัละครมากๆ เพราะเด็กยังไมสามารถถายโยง
เร่ืองราวที่ซับซอนได 
   3. สื่อประกอบการเลานิทาน สื่อที่ใชประกอบการเลานิทาน เปนตัวขยายความใน
นิทานใหชัดเจนมากยิ่งขึ้นโดยเฉพาะในรายละเอียด ทาทางของตัวแสดง และบรรยากาศ ทําใหเด็กมี
จินตนาการติดตามเรื่องราวไดอยางแจมชัด อีกทั้งสนุกตื่นเตน ดวยการกระตุนจากสื่อประกอบการเลา
นิทาน ซึ่งผูเลาอาจสรางสื่อขึ้นเองหรือซื้อจากสื่อสําเร็จรูปก็ได  
 สรุปไดวา การเลานิทานมีองคประกอบทีส่ําคัญ 3 ประการ คือ ผูเลา เน้ือหานิทาน และสื่อ
ประกอบการเลานิทาน ซึง่ผูเลาควรเลือกเรื่องที่จะนาํมาเลา และสื่อประกอบการเลา ที่มีความเหมาะสม 
สอดคลองกัน การเลานิทานจึงจะบรรลุวตัถุประสงคไดเปนอยางดี 
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 3.9 งานวิจัยที่เก่ียวของกับนทิานและการเลานิทาน 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   ลารท และ มาสัน (Lartz; & Mason.  1988: 193 – 208) ศึกษากรณีเด็กคนหนึ่งที่ 
ยังอานหนังสือไมออก เขียนยังไมได ไดเลาเรื่องที่ตนเองไดยิน เร่ืองที่สมบูรณในครั้งแรก และมีการเลาซ้ํา
ในแตละสัปดาหรวมเวลา 8 สัปดาห มีการบันทึกเทป เพ่ือวิเคราะหดูการเปลี่ยนแปลง และธรรมชาติ
ของเด็กในการเลาเรื่องนั้นๆ กลับอีกครัง้ผลพบวา เด็กสามารถเลาเรื่องราวตางๆ ไดโดยการเลากลบั
ในชวงแรก 2 สัปดาหแรก จะสั้นๆ จากนั้นเด็กจะพยายามเลาเรื่อง โดยพยายามที่จะอานหนังสือตวัโตๆ 
ในเรื่อง จากผลการวิจัยผูวิจัยไดแนะนาํวา เด็กที่มีการอานเร่ืองใหฟงที่บาน สามารถใชกิจกรรมการอานซ้ํา
ชวยได และในที่สุดเด็กก็จะเลาเรื่องนัน้กลบัไดใกลเคยีงกับเร่ืองที่ไดฟงจริงๆ จนนําไปสูการอานเองได  
   ซิมปสัน (Simpson.  1988) ศึกษาลักษณะภาษาพูดของเด็กปฐมวัยอายุ 4 ป ที่ไดรับ
การจัดประสบการณการเลานิทานแบบเลาเรื่องซ้ํา ผลการวิจัยพบวา การเลาเรื่องซ้ําชวยสงเสริมความสามารถ
ดานการสื่อสารมากขึ้น อยางมีนัยสําคัญ กลาวคือ ชวยใหเด็กพัฒนาความสามารถในการถายทอดภาษา
ใหชัดเจนละเอียดลออ ครอบคลุมความหมายที่ตองการสื่อใหผูอ่ืนไดรับรูและเขาใจ ซึ่งความสามารถนี้
วัดไดเปนจํานวนคําตอประโยค (Length of a T-Unit) ไมไดวัดที่ปริมาณคํา 
   ดิกสัน จอหนสัน และ ซอลท (Dixson, Jonson; & Salf.  1977: 367 – 379) ศึกษา
เด็ก 4 กลุมในจํานวน 3 กลุม ใหไดรับการเลานิทานใหฟง โดยแตละกลุม หลังจากที่ไดฟงนิทานแลว 
มีการสนทนาหรือพาไปศึกษานอกสถานที่ หรือแสดงบทบาทเลียนแบบตัวละคร และอีกกลุมเปนกลุม
ควบคุม ผลการทดลองพบวา ในการฟงนิทานนั้น ถาเด็กไดแสดงบทบาทเลียนแบบตัวละครในเรื่องไปดวย 
จะพัฒนาความคิดตางๆไดดีที่สุด แสดงวาเม่ือเด็กไดฟงนิทานแลว เด็กยอมมีความตองการที่จะเลียนแบบ
ตัวละครทีต่นชอบ หรือตวัละครที่ประสบผลสําเร็จ และยังพบวา เนื้อเร่ืองในนิทาน ถาเปนเรื่องไกลความจริง 
จะไดผลดีตอความคิดของเด็กไดดีกวานิทานที่มีเน้ือเรือ่งใกลชีวติจรงิของเด็ก 
  งานวิจัยในประเทศ 
   ทัศนีย อินทรบํารุง (2539: บทคัดยอ) ศึกษาเปรียบเทียบวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานกอนกลับบาน และเด็กปฐมวยัที่จัดกิจกรรมกอนกลบับานปกต ิพบวา 
เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานทิานกอนกลับบาน มีวินัยในตนเองสูงกวาเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับ
การจัดกิจกรรมกอนกลับบานแบบปกติ 
   พจมาน เทยีนมนัส (2539: บทคัดยอ) ศกึษาเปรยีบเทยีบความเชื่อม่ันในตนเองของ
เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลานิทานประกอบการแสดงละครสรางสรรค และประกอบ 
การวาดภาพ พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรบัการจัดประสบการณการเลานทิานประกอบการแสดงละครสรางสรรค
มีความเชื่อม่ันในตนเองสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลานิทานประกอบการวาดภาพ 
   ปราณี ปริยวาที (2551: บทคัดยอ) ศึกษาการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัย โดย
ใชนิทานและติดตามผล พบวา เด็กปฐมวัยหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานและติดตามผล มี
การพัฒนาจริยธรรมหลังการจัดกิจกรรมเลานิทานอยูในระดับดีมาก 
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   อลิสา เพ็ชรรัตน (2539: 55) ทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการจับใจความ
ของเด็กวัยอนุบาล โดยใชเทคนิคการเลานิทานแบบเรื่องซ้ํา ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการจัด
ประสบการณการเลานิทานแบบเลาเรื่องซ้ํา มีความสามารถในการจับใจความและการใชภาษาพูดสื่อ
ความหมายสูงกวานักเรียนทีไ่ดรับการจัดประสบการณการเลานทิานแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05  
 

4. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการใชหุนมือ 
 4.1 ความหมายของหุน 
  คําวาหุน หมายถึง วตัถุหรือสิ่งประดิษฐ ทีถู่กนํามาสมมตุิเปนตวัละคร ซึ่งมีผูใหความหมาย
ไวดังนี้ 
  วรรณี ศิริสุนทร (2532: 59) ใหความหมายวา หุน คือ สิ่งที่ไมมีชีวิต เคลื่อนไหวไดในรูปแบบ 
ของละคร โดยมนุษย 
  อรชุมา ยุทธวงศ (2527: 568) กลาววา หุนเปนวตัถุทีค่นสรางขึ้น แลวนํามาทําใหเคลื่อนไหว 
เพ่ือสื่อความหมายจากผูอ่ืน หุนมีไวเพ่ือสื่อสาร และนําความรูสึกนึกคิด อารมณ แรงบันดาลใจ และ
ความฝนมาทาํใหเปนตวัแทนขึ้นมา 
 สรุปไดวา หุน คือ วตัถุหรอืสิ่งประดิษฐ ที่มนุษยสรางขึ้น โดยการใหชีวิตกบัสิ่งทีไ่มมีชีวิต 
เปนตวัแทนของมนุษย เพ่ือสื่อความรูสึกนึกคิด สรางแรงบันดาลใจ และจินตนาการของผูชม 
 4.2 ความสําคัญของหุน 
  หุน เปนสื่อการเรียนการสอนที่สําคัญสําหรับเด็ก ซึ่งมีผูกลาวถึงความสําคัญของหุนไว 
ดังนี้ 
  ลัดดา นีละมณี (จิตราภรณ เตมียกุล.  2531: 30 – 31; อางอิงจาก ลัดดา นีละมณี.  2522: 54) 
กลาววา หุนเปนสื่อการเรยีนการสอนทีส่าํคัญ และมีคณุคาตอเด็กๆมากและมีอิทธิพลตอความรูสึกของ
เด็ก สรางบรรยากาศในชั้นเรียนไดเปนอยางดี กระตุนใหเด็กไดสนใจบทเรียนตลอดเวลา โดยเฉพาะเวลา
ที่ตองอาศัยการฝกฝน และเปนนามธรรมเกินไปสําหรับเด็กเล็ก 
  ศิริกาญจน โกสุมภ (จิตราภรณ เตมียกุล.  2531: 30 – 31; อางอิงจาก ศิริกาญจน  โกสุมภ. 
2522: 10 – 16) มีความเหน็ในเรื่องของหุนวา เปนสื่อการเรียนที่มีความสาํคัญในการจัดการศกึษามาก 
สามารถนําไปใชในการสอนไดหลายๆ เน้ือหา และเปนที่เคลื่อนไหวได นาสนใจกวาภาพธรรมดา ถา
ไดมีการนําหุนมาใชในหองเรียนของเด็กปฐมวัย จะเปนประโยชนแกเด็กอยางมาก 
  นอกจากนี้ อรชุมา ยุทธวงศ (2527: 579) กลาวถึงหุนวา หุนมีความสําคัญหลายดาน
ดวยกัน เชน 
      1. ความสําคัญในดานการบันเทิง มีการใชหุนแสดงบนเวที รายการโทรทัศน และ
การแสดงละครหุนหรือรวมกบัการแสดงประเภทอื่นๆ เปนที่ดึงดูดความสนใจสาํหรบัผูใหญและเด็กตลอดมา 
เชน รายการเพลงบัลเลย เลนกล เปนตน และบางครั้งก็ใชหุนประชาสัมพันธหรือโฆษณา เปนการนํา
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ผูชมไปสูโลกของความฝน และความสนุกในวัยเด็ก จาตุรงค อาจารีย (2522: 3) มีความเห็นในการนํา
หุนมือมาใชในดานความบนัเทิงทางสื่อมวลชน เพ่ือเปนการสรางบรรยากาศในการเรียนใหสนุก เชน 
ศูนยเทคโนโลยีทางการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการไดทําการผลิตรายการโทรทัศน เพ่ือการศึกษา 
คือ รายการเพือ่นของเด็ก โดยใชหุนมือทีเ่ปนหุนคน หุนสัตวแสดงประกอบการเลานทิาน เปนทีช่ื่นชอบ
ของเด็กๆ มาก 
   2. ความสําคัญในการเรียนรู นิยมใชหุนในการเรียนรู และปลูกฝงแนวคิดตางๆ ให 
กับเด็ก เชน 
    2.1 สอนทําหุนในการเรียนวิชาศิลปะ โดยเนนการแสดงออก ความคิดสรางสรรค 
และจินตนาการ 
    2.2 ใชหุนเปนสื่อการสอนวิชาตางๆ เพราะเปนการเรียนรูอยางสนุกสนาน และ
ชวยใหผูเรียนมีทัศนคติที่ดีตอวิชาที่เรียน 
    2.3 หุนชวยใหเด็กๆ ไดรับการชี้แนะ แนวทางในการประพฤติ ปลูกฝงคานิยม
ตางๆ เชน การรักษาความสะอาด การเสียสละ ฯลฯ 
    2.4 การแสดงละครหุน ชวยใหฝกการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
    2.5 หุนชวยแกปญหาเฉพาะตัวของแตละคนได เชน เด็กขี้อาย ติดอาง กาวราว 
หรือมีปญหาในดานการสื่อสาร โดยเด็กจะสื่อสารกับผูอ่ืนผานตัวหุน จะงายกวาการสื่อสารดวยตัวเอง
โดยตรง 
 สรุปวา หุนมีความสําคัญตอการจัดเรียนการสอนของเด็ก ในสถานศึกษาระดับตางๆ เชน 
ศูนยพัฒนาเด็ก โรงเรียนอนุบาล และระดับชั้นประถมศึกษา นอกจากนี้ยังมีการนําหุนมาใชในดานการบันเทิง
ทางสื่อมวลชน ทําใหหุนมีบทบาทมากขึน้ เชน ในสวนสนุก โทรทัศน ตลอดจนงานธุรกิจโฆษณา 
 4.3 ประเภทของหุน 
  การใชหุนเพื่อการศึกษา และเพื่อพัฒนาเด็กนั้น มีการแบงหุนเปนประเภทตางๆ ดังน้ี 
(จิตราภรณ เตมียกุล.  2531: 34)  
   1. หุนเงา หรือหนังตลุง (Shadow puppet) เปนหุนทีใ่ชแผนหนัง หรือกระดาษแขง็ 
มีไมเสียบ หรือสายใยตอเขาสวนรางกาย ใชเคลื่อนไหวประกอบเร่ืองที่แสดง หุนเงาเปนหุน 2 มิติ ตองใช
ประกอบกับจอหุนเงา (Shadow screen) และตองมีแหลงกําเนิดแสง เชน กองเพลิง ตะเกียง หลอดไฟ 
และเครื่องฉายตางๆ เพ่ือฉายยังตัวหุน ใหเกิดเงาทาบทับบนจอ อาจจะเลนเปนภาพเงาดําลวน หรือ
ภาพสีตางๆ โดยใชแสงไฟ 
   2. หุนมือ (Hand puppet) เปนหุนที่ใชนิ้วมือ และมือ ตลอดจนแขน เปนแกนหลัก
ในการรับนํ้าหนัก และเปนกลไกในการเชดิ โดยตัวหุนจะสวมอยูกับอวัยวะดังกลาว ดวยวธิีใดวธิีหนึ่ง 
หุนมือมีหลายแบบ เชน หุนมือถุงกระดาษ หุนมือถุงมือ หุนมือถุงเทา และหุนนิ้วมือ 
   3. หุนเชิด (Rod puppet) เปนหุนเชิดดวยไม หรือสายเชือกจากขางลางของตัวหุน 
ใหเคลื่อนไหวไดตามตองการ ทําไดหลายวิธี สามารถประดิษฐตัวหุนไดหลายๆ ขนาด 
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   4. หุนชัก (Morionette) เปนหุนที่ใชสายโยงเปนเสนดาย หรือลวดติดกับตัวหุน 
เวลาชักก็โยงไมขางบน พรอมกับเชือกตามตองการ ที่จะใหอวัยวะสวนใดเคลื่อนไหวได หุนประเภทนี้
ตองหัดใหชํานาญในการชักตัวหุน การเชิดหุนชักตองคํานึงถึงหลักความโนมถวงของโลก เน่ืองจากผูเชิด
ตองควบคุมหุนจากดานบนเสมอ 
 จากประเภทของหุนดังที่กลาวมานี้ จะเห็นวา หุนมือเปนหุนที่เหมาะแกการนําไปใชประโยชน
ดานการศึกษา ทั้งน้ีเพราะทําจากวัสดุที่หาไดงาย ใชเวลาในการประดิษฐนอยกวาหุนชนิดอ่ืน และมีใหเลือก 
ใชไดหลายแบบ ตามความเหมาะสม ซึ่งครูควรเลือกหุนที่จะนํามาใชเปนตัวละคร ใหสอดคลองกับเน้ือหา
ของเรื่อง 
 4.4 การสรางหุน 
  ในการสรางหุนแตละครั้งน้ัน มีองคประกอบสําคัญที่ควรคํานึงถึง ดังตอไปน้ี 
  เกศินี โชติกเสถียร (2524: 9) กลาวถึง องคประกอบที่สําคัญในการสรางหุนไว ดังน้ี 
   1. ขนาด จะสรางใหมีขนาดเล็กหรือใหญอยางไรก็ได แตสัดสวนที่ไดขนาดโดยเฉลี่ย
ประมาณ 1/3 ของขนาดมนุษย ความไดสัดสวนกันระหวางคนกับสัตวในเรื่อง เปนสิ่งที่ตองคาํนึงถึง
แตก็ไมเสมอไป ทั้งน้ีเพราะการสรางหุนในแตละเร่ือง ผูสรางยอมมีวตัถปุระสงคหรือเปาหมายทีแ่ตกตางกัน 
   2. สวนทีต่องการเนนเปนพิเศษในตวัหุนแตละตัว จะมีลักษณะที่ทําใหผูดู รูลักษณะ
นิสัยของตัวหุนได 
   3. ศึกษาแหลงกําเนิดของหุนประเภทตางๆ ที่เคยมีมาในโลก เพ่ือเรียนรูวิธีการทําหัว 
เครื่องแตงกาย ลําตัวการเชิด การชัก การเขียนหนาเขียนตา ที่เนนความรูสึกของตัวหุน 
 จากที่กลาวมา สรุปไดวา สิ่งสําคัญที่ควรคาํนึงถึงในการสรางหุน ไดแก ขนาดที่เหมาะสมของ
ตัวหุน ลักษณะพิเศษของหุนแตละตัว ตลอดจนการศึกษาถึงแหลงกําเนิดของหุนแตละประเภท ทั้งน้ี
เพ่ือคงความเปนเอกลักษณ และสื่อความหมายไดตรงตามวตัถุประสงคของผูสราง 
 4.5 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการใชหุนมือ            
  งานวิจัยตางประเทศ 
   ซุลจีวิค (Zuljevic.  2005: 37 – 44) พบวา ครูผูสอนเด็กปฐมวยัรายงานวา การใชหุน
ในหองเรียน ชวยเพ่ิมการมีสวนรวม และยังชวยใหเด็กมีพัฒนาการในดานการอาน การพูด และทักษะ
การสื่อสารเพิ่มขึ้นดวย 
  งานวิจัยในประเทศ 
   อุบล เวียงสมุทร (2540: 63 – 75) ศึกษาเปรียบเทียบความพรอมทางภาษาของ
เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลาเรื่องประกอบหุนมือโดยใชภาษากลางควบคูกับภาษาถิ่น
และเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลาเรื่องประกอบหุนมือโดยใชภาษากลางโดยศึกษากับ
เด็กอายุ 5 – 6 ป จํานวน 60 คน แบงเปนกลุมทดลอง 30 คน และกลุมควบคุม 30 คน การทดลองใช
เวลา 8 สัปดาหๆ ละ 5 วันวนัละ 20 นาที ผลการทดลองพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณ
การเลาเรื่องประกอบหุนมือโดยใชภาษากลางควบคูกับภาษาถิ่น มีความพรอมทางภาษาแตกตางจาก
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เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลาเรื่องประกอบหุนมือโดยใชภาษากลาง อยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติที่ระดับ .01  
   จิตราภรณ เตมียกุล (2531: 54) ไดศึกษาเปรียบเทียบสมรรถภาพในการฟงนิทาน
ของเด็กปฐมวยั โดยใชรูปภาพและหุนมือประกอบของนักเรียนชั้นอนุบาลปที ่2 จํานวน 30 คน แบงเปน
กลุมที่ไดรับการสอนฟงนิทานโดยการใชรูปภาพประกอบ และกลุมที่ไดรับการสอนฟงนิทานโดยการใช 
หุนมือประกอบ ผลการวิจัยพบวา กลุมที่ฟงโดยใชหุนมือประกอบมีสมรรถภาพการฟงสูงกวากลุมที่ใช
รูปภาพประกอบ 
 จากเอกสารและงานวิจัยทีก่ลาวมา พอสรปุไดวา การจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย สามารถ
ทําไดหลายลกัษณะ และมีวิธีการนําเสนอที่หลากหลายใหเลือกใช ไดแก การทดลองปฏิบัติจรงิ เชน 
การเลานิทานประกอบหุนมือ การเลาเรื่อง การใชปริศนาคําทาย การรองเพลง การทองคําคลองจอง 
การสนทนา และการตั้งคําถามระหวางทํากิจกรรม ซึ่งในแตละกิจกรรมชวยสงเสริมใหเด็กมีความสามารถ
ทางการพูดสูงขึ้น 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 การวิจัยครั้งนีมี้รูปแบบเปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) โดย
ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
  1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง  
  2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4. สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรทีจ่ะใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนเด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 4 – 5 ป 
ที่กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที ่1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนสวัสดีวทิยา สังกัดสํานักงาน
เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร จํานวน 1 หองเรียน รวม 30 คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่จะใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนเด็กนกัเรยีนชาย-หญิง อายุระหวาง 4 – 5 ป 
ที่กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที1่ ภาคเรียนที่ 2 ปการศกึษา 2554 โรงเรียนสวัสดีวทิยา สังกัดสํานักงาน
เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร จํานวน 1 หอง ซึ่งไดมาดวยวธิีการสุมแบบจับฉลาก จํานวน 20 คน 
จากจํานวนนักเรียนทั้งหอง 34 คน 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบหุน มีดังนี้ 
 1. แผนการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบหุน 
 2. แบบวัดความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย 
 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ขั้นตอนในการสรางแผนการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบหุน การสรางแผนการจัดกิจกรรม
การเลานิทานประกอบหุน มีขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ศึกษาเอกสารหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 ของกรมวิชาการ 
 2. ศึกษาแผนการจัดประสบการณชั้นอนุบาลปที่ 1 ฉบับปรับปรุงของสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาเอกชนกระทรวงศกึษาธิการ 
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 3. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการ และเอกสารงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับรปูแบบ และเทคนิค
การสอนที่เนนเด็กเปนสําคญั 
 4. จัดทําแผนการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบหุน โดยเลือกเลานิทานทีมี่คําศัพทงาย และ
เหมาะสมกับแผนการจัดประสบการณชัน้อนุบาลปที ่1 โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
  4.1 ขั้นพูดคุยทําความเขาใจเกี่ยวกับขอตกลงที่ใชในการจัดกิจกรรมและรูปแบบการเลา
นิทานประกอบหุน 
  4.2 ฟงผูวิจัยสาธติการใชอุปกรณ และสงตัวแทนกลุมออกมาเลานิทาน 
  4.3 สรุปสิ่งที่ไดจากการฟงและเลานิทาน โดยจัดกิจกรรมในชวงกิจกรรมกอนกลับบาน 
เรื่องละ 1 สัปดาหๆ ละ 3 วัน  ไดแก วันจันทร  วันอังคาร  วันพุธ  วันละ 30 – 45 นาที  รวมทั้งสิ้น 
8 สัปดาห 
 5. นําแผนการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบหุน เสนอผูเชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง
ตามหลักการ  แนวคิด  ทฤษฎี และรูปแบบการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบหุน จํานวน 3 ทาน 
ไดแก นักวิชาการดานการศึกษาปฐมวัย 1 ทาน  และอาจารยผูสอนระดับชั้นอนุบาล 2 คน ไดแก 
  5.1 อาจารยกมลา ลําพูน อาจารยผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาปฐมวัย มหาวทิยาลัยราชภฎั
สวนดุสิต กรุงเทพมหานคร 
  5.2 อาจารยสมศรี ปาณะโตษะ อาจารยระดับ 7 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝายประถม) กรุงเทพมหานคร 
  5.3 อาจารยกณิการ พงศพันธุสถาพร อาจารยระดับชั้นอนุบาล 2 โรงเรียนสาธิตพัฒนา 
กรุงเทพมหานคร  
 6. ปรับปรุงแผนการสอน การจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบหุน ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
เชน ปรับขนาดภาพใหมีขนาดใหญขึ้น ปรับวัสดุทีใ่ชจัดทําหุนใหมีความเหมาะสม เพ่ือสะดวกตอการนํา
กลับมาใชใหม 
 7. นําแผนการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบหุน ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1           
อายุ 4 – 5 ป ที่ไมใชกลุมตวัอยางจํานวน 30 คน เพ่ือหาคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรม  
 8. นําแผนการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบหุน ไปทําเปนแผนการเรียนรูฉบับจริง เพ่ือนํา 
ไปใชกับกลุมตัวอยางในการทดลอง 
 

ขั้นตอนในการสรางแบบวัดความสามารถทางการพูด 
 การสรางแบบวัดความสามารถทางการพูด มีการดําเนินการตามลําดับ ดังนี้ 
 1. ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบวัดความสามารถทางการพูด 
พูลสุข สงเสริม (2551) ณภัทรสร จรจรัญ (2551) วราภรณ รักวิจัย (2535) เพื่อเปนแนวทางในการสราง
แบบวัดความสามารถทางการพูด 
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 2. สรางแบบวัดความสามารถทางการพูด ประกอบไปดวย ตอนที่ 1 แบบวัดความสามารถ
ดานการรูคําศัพทจํานวน 15 ขอ (ขอละ 3 คะแนน) ตอนที่ 2 แบบวัดความสามารถดานการพูดเปน
ประโยคจํานวน 10 ขอ (ขอละ 3 คะแนน) และตอนที ่3 แบบวัดความสามารถดานการพูดเปนเรื่องราว
จํานวน 10 ขอ (ขอละ 3 คะแนน) 
 3. นําแบบวัดความสามารถทางการพูด และคูมือดําเนินการวัดที่สรางขึ้น เสนอตอผูเชี่ยวชาญ
ดานการศึกษาปฐมวัย เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงตามขอคําถาม และใหสอดคลองทางพฤติกรรม 
จํานวน 3 ทาน ไดแก  
  3.1 ผูชวยศาสตราจารย ดร.นพดล กองศลิป อาจารยประจําโรงเรยีนสาธติ มหาวทิยาลยั
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) กรุงเทพมหานคร 
  3.2 อาจารย ดร.ม่ิง เทพครเมือง อาจารยประจําโรงรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝายประถม) กรุงเทพมหานคร 
   3.3 อาจารยเยาวนุช ทานาม อาจารยประจํามหาวิทยาลัยราชภัฎราชนครินทร จังหวัด
ฉะเชิงเทรา 
 4. หาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดความสามารถทางการพูด โดยนําแบบวัด
ความสามารถทางการพูดไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน พิจารณาลงความเห็นและใหคะแนน ดังนี้ 
  +1 หมายถึง ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นวาสอดคลอง 
   0 หมายถึง ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นวาไมแนใจ 
  -1 หมายถึง ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นวาไมสอดคลอง 
   แลวนําคะแนนที่ไดมาหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคแลว
เลือกขอที่มีคา IOC มากกวาหรือเทากับ 0.5 (บุญเชดิ ภิญโญอนันตพงษ.  2526: 89) ขึ้นไป ได
จํานวน 35 ขอ มีคา IOC ตั้งแต .67 – 1.0 
 5. นําแบบวัดความสามารถทางการพูดที่ผานการปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลว ไปทดลองใช 
(Try out) กับเด็กอนุบาลชัน้ปที่ 1 ที่ไมใชกลุมตวัอยางจํานวน 30 คน โดยผูวิจัยทําการสังเกต และ
บันทึกการสังเกตแบบวัดความสามารถทางการพูด เพ่ือศึกษาความชดัเจน และหาคุณภาพของแบบ
วัดความสามารถทางการพูด 
 6. นําแบบวัดความสามารถทางการพูดที่ผานการทดลองใช มาตรวจใหคะแนนตามกฎเกณฑ
การใหคะแนน 
 7. วิเคราะหรายขอ เพ่ือหาคาอํานาจจําแนก (r) โดยหาคาความสัมพันธรายขอกับคะแนน
รวมขออ่ืนๆ ที่เหลือ คัดเลอืกขอสอบที่มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต .20 ขึ้นไปไดจํานวน 35 ขอ 
 8. นําแบบวัดที่คัดเลือกไวในขอ 7 มาวิเคราะหหาคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแอลฟาของ ครอนบัค (Cronbach’s Alpha) ไดคาเทากับ .875 ซึ่งมีความเชื่อม่ันสูงเพยีงพอ 
ที่จะนํามาใชในการวิจัยได 
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 9. จัดทําเปนแบบวัดความสามารถทางการพูดฉบับสมบูรณ และจัดทําคูมือแบบวัดความสามารถ
ทางการพูด 
 10. จัดทําเกณฑการประเมินผล ดังนี้ 
  10.1 แบบวัดพัฒนาการดานการพูดคําศัพทจํานวน 15 ขอๆ ละ 3 คะแนน คะแนนเต็ม 
45 คะแนน เกณฑประเมินระดับพัฒนาการดานการพูดคําศัพท 
   31 – 45  คะแนน มีพัฒนาการดานการพูดคําศัพท อยูในระดับ ดี  
   16 – 30  คะแนน  มีพัฒนาการดานการพูดคําศัพท อยูในระดับ ปานกลาง 
   0  – 15   คะแนน  มีพัฒนาการดานการพูดคําศัพท อยูในระดับ ควรปรับปรุง 
  10.2 แบบวัดพัฒนาการดานการพูดเปนประโยคจํานวน 10 ขอ ขอละ 3 คะแนน คะแนนเต็ม 
30 คะแนน เกณฑประเมินระดับพัฒนาการดานการพูดเปนประโยค 

           21 – 30   คะแนน  มีพัฒนาการดานการพูดเปนประโยคอยูในระดับ ดี  
           11 – 20   คะแนน  มีพัฒนาการดานการพูดเปนประโยค อยูในระดับ ปานกลาง 
            0  – 10   คะแนน  มีพัฒนาการดานการพูดเปนประโยค อยูในระดับ ควรปรับปรุง 

  10.3 แบบวัดพัฒนาการดานการพูดเปนเรื่องราวจํานวน 10 ขอ ขอละ 3 คะแนน คะแนนเต็ม 
30 คะแนน เกณฑประเมินระดับพัฒนาการดานการพูดเปนเรื่องราว 
   21 – 30 คะแนน  มีพัฒนาการดานการพูดเปนเรื่องราวอยูในระดับ ดี  
   11 – 20 คะแนน  มีพัฒนาการดานการพูดเปนเรื่องราวอยูในระดับ ปานกลาง 
   0 – 10  คะแนน  มีพัฒนาการดานการพูดเปนเรื่องราวอยูในระดับ ควรปรับปรุง 
  10.4 แบบวัดรวมพฒันาการดานการพูดทุกดาน คะแนนเต็ม 105 คะแนน เกณฑประเมิน
ระดับรวมพัฒนาการดานการพูดทุกดาน 
   72 – 105 คะแนน  มีพัฒนาการดานการพูดเปนเรื่องราวอยูในระดับ ดี  
   36 – 71  คะแนน  มีพัฒนาการดานการพูดเปนเรื่องราวอยูในระดับ ปานกลาง 
   0  – 35    คะแนน  มีพัฒนาการดานการพูดเปนเรื่องราวอยูในระดับ ควรปรับปรุง 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 แบบแผนการทดลองและวิธีการดําเนินการทดลอง 
  การวิจัยครั้งนี ้ เปนการวิจัยแบบก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Design) ผูวิจัยได
ดําเนินการทดลองโดยอาศัยการวิจัยแบบ One-Group Pretest - Posttest Design (ลวน สายยศ; 
และ อังคณา สายยศ.  2538: 249) ตามตาราง 2 ดังนี้ 
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ตาราง 2 แบบแผนการทดลองแบบ One - Group Pre-test Post-test Design 
 

กลุม Pre -test Treatment Post-test 
    

ทดลอง T1 X T2 
    

 
 สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการศึกษาคนควา 
  T1  หมายถึง   การทดสอบกอนเรียน 
  X   หมายถึง   การจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบหุน 
  T2   หมายถึง   การทดสอบหลังเรียน 
 

วิธีดําเนินการทดลอง 
 การทดลองครั้งนี้ ดําเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 ดังนี้ 
 1. ขอความรวมมือกับผูบริหารโรงเรียนในการทําวิจัย 
 2. กําหนดกลุมตัวอยาง โดยใชวิธีการสุมอยางงายมา 1 หองเรียน จาก 2 หองเรียน  
 3. สุมนักเรียนจํานวน 20 คน จาก 34 คน มาเปนกลุมทดลอง โดยใชวธิีการสุมอยางงาย 
 3. นักเรียน 20 คน ใชเปนกลุมตัวอยางในการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบหุน 
 4. ผูวิจัยทําการดําเนินการทดลอง โดยเลานิทานสัปดาหละ 1 เรื่อง ใชเวลาทดลอง 8 สัปดาห 
สัปดาหละ 3 วันๆ ละ 30 – 45 นาที รวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง โดยใชชวงกิจกรรมกอนกลับบานเวลา 
13.30 – 14.15 น. 
 5. สรางความคุนเคยกับเด็กในกลุมตัวอยาง และจัดเตรียมสภาพแวดลอม ภายในสถานที่
ที่ทําการทดลองใหเหมาะสม เปนระยะเวลา 1 สัปดาห 
 6. ผูวิจัยนําแบบวัดความสามารถทางการพูดมาวัดกอนการทดลองกับกลุมตัวอยาง 
 7. ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบหุน ในชวงกิจกรรม
กอนกลับบาน ใชระยะเวลา 8 สัปดาหๆ ละ 3 วันๆ ละ 30 – 45 นาที ในชวงเวลา 13.30 – 14.15 น. 
ดังปรากฏใน ตาราง 3 
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ตาราง 3 กําหนดการทดลอง 
 

สัปดาหที่ วันที่ทําการทดลอง ชื่อเร่ือง สื่อที่ใชประกอบการเลานิทาน 
 
1 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 

 
มีม่ีลูกแมวเหน็แกตัว 

หุนจากถวยกระดาษ 
หุนจากไมไอศครีม 
หุนจากถุงกระดาษ 

 
2 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 

 
เมืองของเลน 

หุนจากไมไอศครีม 
หุนจากถุงกระดาษ 
หุนจากถวยกระดาษ 

 
3 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 

 
มังคุดยักษ 

หุนจากถุงกระดาษ 
หุนจากถวยกระดาษ 
หุนจากไมไอศครีม 

 
4 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 

 
ยายจาหญิงชราผูใจดี 

หุนจากถวยกระดาษ 
หุนจากไมไอศครีม 
หุนจากถุงกระดาษ 

 
5 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 

 
จะเอ ! ตะขาบอยูไหน 

หุนจากไมไอศครีม 
หุนจากถุงกระดาษ 
หุนจากถวยกระดาษ 

 
6 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 

 
พอไกหงอนแดง 

หุนจากถุงกระดาษ 
หุนจากถวยกระดาษ 
หุนจากไมไอศครีม 

 
7 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 

 
ถวยฟูชอบไปโรงเรียน 

หุนจากถวยกระดาษ 
หุนจากไมไอศครีม 
หุนจากถุงกระดาษ 

 
8 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 

 
จิงโจนอยติดแม 

หุนจากไมไอศครีม 
หุนจากถุงกระดาษ 
หุนจากถวยกระดาษ 

 
 8. ผูวิจัยดําเนินการทดลองจนครบ 8 สัปดาห จากนั้นทําการวัดความสามารถทางการพูด       
(Post-test) หลังการทดลอง ซึ่งใชแบบวดัชุดเดียวกันกับที่ใชทดสอบครั้งกอนการทดลอง แลวนํามา
ตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด 
 9. นําขอมูลที่ไดจากการวัดความสามารถทางการพูด ไปวิเคราะหขอมูลดวยวธิีการทางสถิต ิ
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหเคร่ืองมือและขอมูล 
 1. สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหคณุภาพของเครื่องมือ 
  1.1 หาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของแบบวัดความสามารถทางการพูด โดยใชดัชนี
ความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค (บุญเชดิ ภิญโญอนันตพงษ.  2526: 89) โดยคํานวณ
จากสูตร 
 

   
N

R
IOC ∑=  

 
   เม่ือ  IOC   แทน   ดัชนีความสอดคลองระหวางแบบวัดกับจุดประสงค 
                             ∑R   แทน   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
                              N     แทน   จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
  1.2 หาคาอํานาจจําแนกของแบบวัดรายขอ โดยใชการวิเคราะหสหสัมพันธรายขอกับ
คะแนนขออ่ืนๆ ที่เหลือจากสูตร (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.  2526: 258) ดังนี้ 
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   เม่ือ  totalitemr −  แทน คาอํานาจจําแนกรายขอ 
     I   แทน คะแนนรายขอ 
     t   แทน คะแนนรวมของขออ่ืนๆ ที่เหลือ 
 
  1.3 หาคาความเชื่อม่ันของแบบวัดความสามารถทางการพูด โดยใชสูตรสัมประสิทธแอลฟา
ของครอนบัค (Cronbach’s Alpha) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.  2521: 291) ดังนี้ 
 

   ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
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   เม่ือ  ttr   แทน ความเชื่อม่ันของแบบวัด 
     k  แทน จํานวนขอของแบบวัดทั้งหมด 
     iS   แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบวัดรายขอ 
     2

tS   แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบวัดทั้งฉบับ 
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  2. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมุติฐาน 
  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดความสามารถทางการพูด กอน
และหลังการจดักิจกรรมการเลานิทานประกอบหุนโดยใชสถิต ิ t – test แบบ Dependent Sample 
(บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.  2526: 99) โดยใชสูตร 
 

   
DS

Dt =  

 
   เม่ือ  t  แทน คาสถิตทิี่ใชใน t – distribition 

   D   แทน คาความแตกตางของคะแนน 
   N   แทน จํานวนคูของคะแนน 
   D   แทน คาเฉลี่ยของคะแนนความแตกตาง 
   DS   แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของคะแนนความแตกตาง 

 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 เพ่ือใหเกิดความเขาใจที่ตรงกัน ในการแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจึง
กําหนด  อักษรสัญลักษณตางๆ ที่ใชในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
 k แทน จํานวนขอของแบบวัดความสามารถทางการพูดทั้งหมด 
 Χ  แทน คาเฉลี่ยของคะแนน 
 DS  แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของคะแนนความแตกตาง 
 t แทน คาสถิตทิี่ใชในการพิจารณา t-distribution 

 D  แทน คาเฉลี่ยของคะแนนความแตกตาง 
 SD แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
 P  แทน คาระดับนัยสาํคัญทางสถติ ิ
 **  แทน นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
 ***  แทน นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาคนควาในครั้งนี้ ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลาํดับขัน้ตอน ดังตอไปน้ี 
 ตอนที่ 1 การวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนจากแบบวัดความสามารถทางการพูด 
 ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถทางการพูด กอนและหลังการจัดกิจกรรม
เลานิทานประกอบหุน 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 การวิเคราะหคาสถิติพื้นฐาน 
  การวิเคราะหขอมูลในสวนน้ี ผูวิจัยนําคะแนนจากแบบวัดความสามารถทางการพูด กอน
และหลงัการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบหุน มาวิเคราะห หาคาเฉลี่ย และ คาเบีย่งเบนมาตรฐานของ
คะแนน ดังแสดง ในตาราง 4 แปลความหมายได ดังนี้ 
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ตาราง 4 คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนความสามารถทางการพูด กอนและหลังการจัดกิจกรรมเลานิทาน 
     ประกอบหุน 
 

กอน หลัง  

ความสามารถทางการพูด 
Χ  SD ระดับ Χ  SD ระดับ 

สูงขึ้น 

        

1. ดานการรูคําศัพท 38.80 4.17 ดี 42.95 1.73 ดี 4.15 
2. ดานการพูดเปนประโยค 26.25 5.56 ดี 29.70 0.57 ดี 3.45 
3. ดานการพูดเปนเรื่องราว 12.80 3.39 ปานกลาง 21.60 3.43 ดี 8.80 
        

         รวมทุกดาน 77.85 4.50 ดี 94.25 2.05 ดี 16.40 
        

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 4 พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบหุน 
มีความสามารถทางการพูดสูงขึ้นทั้ง 3 ดาน ดังตอไปน้ี 
  1. ดานการรูคําศพัท กอนการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบหุน ความสามารถทางดาน
การรูคาํศัพทของนักเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ 38.80 อยูในระดับดี หลังไดรบัการจัดกิจกรรม มีคาเฉลี่ย
เทากับ 42.95 อยูในระดบัดี และมีคาเฉลีย่ดานการรูคําศัพทสูงกวากอนการจัดกิจกรรม เทากับ 4.15  
  2. ดานการพูดเปนประโยค กอนการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบหุน ความสามารถ
ทางดานการพูดเปนประโยคของนักเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ 26.25 อยูในระดับดี หลังไดรับการจัด
กิจกรรม มีคาเฉลี่ยเทากับ 29.70 อยูในระดับดี และมีคาเฉลี่ยดานการพูดเปนประโยคสูงกวากอน
การจัดกิจกรรมเทากับ 3.45  
  3. ดานการพูดเปนเรื่องราว กอนการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบหุน ความสามารถ
ทางดานการพูดเปนเรื่องราวของนักเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ 12.80 อยูในระดับปานกลาง หลังไดรับ
การจัดกิจกรรม มีคาเฉลี่ยเทากับ 21.60 อยูในระดับดี มีคาเฉลี่ยดานการพูดเปนเรื่องราว สูงกวา
กอนการจัดกิจกรรมเทากับ 8.80  
 สรุป แสดงวา การจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบหุน ทําใหนักเรียนมีความสามารถทางการพูด
สูงขึ้นทั้ง 3 ดาน โดยมีความสามารถดานการพูดเปนเรื่องราวสูงขึ้นมากที่สุด คือสูงขึ้น 8.80 รองลงมา
คือ ดานการรูคําศัพทสูงขึ้น 4.15 และดานการพูดเปนประโยคสูงขึ้นนอยที่สุด คือ สูงขึ้นเพียง 3.45  

 

 ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบความสามารถทางการพูด 
  การวิเคราะหขอมูลในตอนนี้ ผูวิจัยนําคะแนนจากแบบวัดความสามารถทางการพูด มา 
วิเคราะหหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และหาความแตกตางโดยใช t- test ทดสอบคาระดับ
นัยสําคัญทางสถิติของความสามารถทางการพูด ดังตาราง 5 
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ตาราง 5 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางการพูดกอนและหลังการจัดกิจกรรมเลานทิาน 
     ประกอบหุน 
 

กอน หลัง 
ความสามารถทางการพูด 

Χ  SD Χ  SD D  DS  t p 

         

1. ดานการรูคําศัพท 38.80  4.17 42.95 1.73 -4.15 3.39 -5.47*** .00 
2. ดานการพูดเปนประโยค 26.25  5.56 29.70 0.57 -3.45 5.40 -2.85** .01 
3. ดานการพูดเปนเรื่องราว 12.80  3.39 21.60 3.43 -8.80 3.01 -13.03*** .00 

         

รวมทุกดาน 77.85 4.50 94.25 2.05 -16.40 4.70 19.45*** .00 
         

 

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ .01, *** ที่ระดับ .001 
 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 5 ปรากฏวา หลังไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบหุน 
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางการพูดรวมทุกดาน มีผลตางเฉลี่ยเทากบั 16.40 ซึ่งสูงขึ้น
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .001 และความสามารถทางการพูดรายดานทุกดานก็สูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิต ิดังรายละเอียดตอไปน้ี 
  1. ความสามารถดานการรูคําศัพท กอนการจัดกิจกรรม ความสามารถดานการรูคําศัพท 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 38.80 หลังการจัดกิจกรรมมีคาเฉลี่ยเทากับ 42.95 มีผลตางเฉลี่ยเทากับ 4.15 แสดงวา
หลังการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบหุน นกัเรียนมีความสามารถดานการรูคําศัพท สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .001 
  2. ความสามารถดานการพูดเปนประโยค กอนการจัดกิจกรรม ความสามารถดานการพูด
เปนประโยคมีคาเฉลีย่เทากบั 26.25 หลังการจัดกิจกรรมมีคาเฉลีย่เทากับ 29.70 มีผลตางเฉลี่ยเทากับ 
3.45 แสดงวา หลังการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบหุน นักเรียนมีความสามารถดานการพูดเปนประโยค
สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
  3. ความสามารถดานการพูดเปนเรื่องราว กอนการจัดกิจกรรม ความสามารถดานการพูด
เปนเรื่องราวมีคาเฉลีย่เทากบั 12.80 หลังการจัดกิจกรรมมีคาเฉลีย่เทากับ 21.60 มีผลตางเฉลี่ยเทากบั 
8.80 แสดงวา หลังการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบหุน นักเรียนมีความสามารถดานการพูดเปนเรื่องราว
สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี ้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design) ทีใ่ชกลุมตวัอยาง
กลุมเดียว ศึกษาเกี่ยวกับความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทาน
ประกอบหุน ซึ่งลําดับขั้นตอนการวิจัยและผลการวิจัยโดยสรุป มีดังตอไปน้ี 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 การวิจัยในครัง้นี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัยที่เปนผล
มาจากการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบหุน ดังตอไปน้ี 
 1. เพ่ือศึกษาระดับความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการจัดกิจกรรม
เลานิทานประกอบหุน 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการจัดกิจกรรม
เลานิทานประกอบหุน 
 

สมมุติฐานในการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานทิานประกอบหุน มีความสามารถทางการพูดสูงขึ้น 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัย 
   ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้ เปนเด็กนักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 4 – 5 ป 
ที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนสวัสดีวิทยา สังกัด
สํานักงานเขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน 
  กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
   กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเด็กนักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 4 – 5 ป 
ที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปที ่1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศกึษา 2554 โรงเรียนสวสัดีวทิยา สังกัด
สํานักงานเขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร จํานวน 20 คน ที่ไดมาจากการสุมอยางงาย จํานวน 1 หองเรียน 
จากจํานวน 2 หองเรียน 
  ตัวแปรที่ศึกษา 
   1. ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบหุน 
   2. ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย 
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 1. แผนการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบหุน 
 2. แบบวัดความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัยที่วิเคราะหคาความเชื่อม่ันของแบบวัด
ทั้งฉบับ ดวยสูตรสัมประสทิธิ์แอลฟาของครอนบัค (Cronbach’s Alpha) มีคาเทากับ 0.87 
 

วิธีดําเนินการทดลอง 
 การทดลองครั้งนี้ ดําเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 ดังนี้ 
 1. ทําการทดสอบกลุมตวัอยางทั้งหมด กอนดําเนินการทดลอง (Pre-test) โดยใชแบบวัด
ความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึน้ แลวตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด 
 2. ดําเนินการทดลอง โดยกลุมตัวอยางจะไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบหุน ในชวง
กิจกรรมกอนกลบับาน เปนระยะเวลา 8 สัปดาหๆ ละ 3 วันๆ ละ 30 – 45 นาท ีระหวางเวลา 13:30 น. 
ถึง 14:15 น. ในวันจันทร อังคาร และพุธ รวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง 
 3. หลังเสร็จสิ้นการทดลอง ผูวิจัยดําเนินการทดสอบหลังการทดลอง (Post-test) กับกลุม
ตัวอยาง โดยใชแบบวัดความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย ฉบับเดียวกันกบัแบบวัดที่ใชกอน
การทดลอง แลวตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด 
 4. นําคะแนนที่ไดจากการวัดความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย มาทําการวิเคราะห
ขอมูล 
 

 การวิเคราะหขอมูล 
 1. นําคะแนนที่ไดจากการวัดความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทดลอง 
มาหาคาสถิตพ้ืินฐาน โดยหาคาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 2. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย กอน
และหลังการทดลอง โดยใชวิธีการทางสถติิ t – test for Dependent Sample 
 

สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายสําคัญ เพ่ือศกึษาความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมเลานทิานประกอบหุน ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวยัที่ไดรบัการจดักิจกรรมเลานิทาน
ประกอบหุน มีความสามารถดานการรูคําศัพทสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  มีคา Χ  = 42.95 
คะแนน ซึ่งกอนการทดลอง มีคา Χ = 38.80 คะแนน ในดานการพูดเปนประโยคสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ มีคา Χ = 29.70 คะแนน กอนการทดลอง มีคา Χ = 26.25 คะแนน สวนดานการพูดเปน
เรื่องราวสูงขึน้อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิมีคา Χ = 21.60 คะแนน กอนการทดลอง มีคา Χ = 12.80 
คะแนน จากคาคะแนน Χ  กอนและหลังการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบหุน จะเห็นไดวา ความสามารถ
ทางการพูดของเด็กปฐมวัยสงูขึ้นทกุดาน จึงสงผลให ความสามารถดานการรูคําศัพทกับความสามารถ



 
 

59 

ดานการพูดเปนเรื่องราวโดยรวม สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 สวน
ความสามารถดานการพูดเปนประโยคโดยรวมสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาระดับความสามารถทางการพูดและเปรียบเทียบความสามารถ
ทางการพูดของเด็กปฐมวัยกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบหุน ซึ่งสามารถอภิปราย 
ผลการวิจัยไดดังนี้ เด็กปฐมวัยหลังไดรบัการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบหุน มีความสามารถทาง 
การพูดโดยรวมสูงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่วา เด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทาน
ประกอบหุน มีความสามารถดานการพูดสูงขึ้น ที่เปนเชนน้ีเพราะวา กิจกรรมเลานิทานประกอบหุน 
เปนกิจกรรมที่ฝกใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง โดยมีการพูดเลียนแบบบทสนทนาของตัวละครตามเนื้อเร่ือง 
และมีการสอดแทรกคําถามจากครู เพ่ือใหเด็กไดคิดและตอบคําถามตามความรูสึกของตนเอง ซึ่งสอดคลอง
กับ กุลยา ตันติผลาชวีะ (2541: 11 – 12) ที่กลาววา การเลานิทานใหเด็กฟง จะชวยใหเด็กไดพัฒนา
ภาษาและความคิด เพราะการใหเด็กไดพูดเลียนแบบบทสนทนาของตัวละคร จะชวยใหเด็กไดแสดงออก
ถึงความรูสึก ขยายความคิดของตนเองใหกระจาง และพัฒนาภาษาดวย ซึ่งสอดคลองกับ เกริก ยุนพันธ 
(2539: 55 – 56) และ แปลน ฟอร คิดส (2547) ที่กลาววา นิทานชวยใหเด็กไดรูจักการใชภาษาที่ถูกตอง 
รวมทั้งพัฒนาทักษะการฟง และการพูด นอกจากนั้นการที่ผูวิจัยนําหุนหลายรูปแบบมาใชเปนสื่อประกอบ 
การเลานทิาน ยังชวยใหเด็กเกิดความสนใจ และสนุกสนานกับการฟงนิทานมากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคลองกบั 
เกริก ยุนพันธ (2539: 36 – 55) ที่กลาววา การเลานิทานโดยใชสื่ออุปกรณประกอบการเลา เชน เลา
โดยใชนิทานหุนน้ิวมือ จะชวยทําใหการเลาสนุกสนานยิ่งขึ้น เชนเดียวกับ บุปผา เรืองรอง (2551: ออนไลน) 
กลาววา การเลานิทานประกอบสื่อ จะชวยใหเด็กสนใจ เขาใจเรื่องราวของนิทานไดดี เม่ือพิจารณา
ความสามารถทางการพูดเปนรายดาน สามารถอภิปรายผลได ดังนี้ 
  1. ความสามารถดานการรูคําศัพท เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทาน
ประกอบหุน มีความสามารถดานการรูคําศัพทสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .001 ที่เปนเชนน้ี
เพราะวา กอนการจัดกิจกรรม เด็กสวนใหญไมคอยรูจักคําศัพทใหมๆ คําบางคาํเด็กยังไมเคยไดยิน 
เด็กจึงเชื่อมโยงภาพที่ตนเห็นกับประสบการณเดิม แลวตอบตามความเขาใจของตนเอง มีถูกบางผิดบาง 
สวนเด็กทีต่อบถูกหมดทั้งสามภาพนั้นมีจํานวนนอย แตเม่ือผูวิจัยไดทาํการทดลอง นําหุนมาใชประกอบ 
การเลานิทาน พบวา เด็กใหความสนใจ และมีความกระตือรือรนที่จะเรียนรูคําศัพทมากขึ้น มีความมั่นใจ
ในการตอบคําถามมากขึน้ สามารถจดจําคาํศัพทใหมๆ  และนําไปใชไดอยางถูกตอง จึงสงผลใหหลังการจัด
กิจกรรมมีคาเฉลี่ยดานการรูคําศัพทเพ่ิมขึ้น ซึ่งสอดคลองกับ ปริศนา สิริอาชา (2537: 91 – 96) ที่กลาววา 
การจะชวยใหเด็กมีความสามารถในการพดู คือ การพูดคุยกบัเด็กบอยๆ คาํพูดตางๆ ของเด็ก มักเปน
คําที่ไดรบัมาจากผูใกลชิด หลังจากนัน้เด็กจึงเริ่มเรยีนรูคาํตางๆ เอง ดังนั้นการพดูของครูซึ่งเปนบคุคล
ที่ใกลชิดกบัเด็กอยูจึงเปนสิ่งสําคัญมาก เชน การสอนใหเด็กรูจักความหมายของคํา การสอนคาํจากทาทาง 
การสอนโดยการอานนทิานใหฟง และการหัดใหเด็กไดตอบคําถาม เปนตน นอกจากนั้นในงานวิจัยของ 
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ไพน และคณะ (Pine, Lieven; & Roland.  1997: 807 – 819) ที่ไดศึกษาเรื่องรปูแบบที่แตกตางกัน
ในขั้นตอนการใชคําเดี่ยวทีมี่ผลตอความสัมพันธระหวางการใชคําพดูของแม และการผสมคําของเด็ก 
(Stylistic Variation at the “Single Word “ Stage : Relation between Matermal Speech Characteristic 
and Children’s Vocabulary Composition and Usage) พบวา การใชคําของเด็กแตกตางกันไปตาม
การใชคําพูดของแม วิธีการพูดของแม มีอิทธิพลตอพัฒนาการการใชคําพูดของลกูโดยตรง คือ แมที่
พยายามอธิบายความหมายคําศัพท จะสามารถถายทอดคําพูดใหมๆ ใหลูกไดมากกวาแมที่พูดโดย
วิธีการออกคําสั่ง และแมที่พูดเกงๆ จะทําใหเด็กเรียนรูคาํตางๆ เชน คาํอุทานคําสั้นๆ ไดเปนเปอรเซ็นต
ที่สูงกวาแมทีไ่มคอยพูด และงานวิจัยของ แอลลิส และบรูสเตอร (Ellis; & Brewster.  1991: 1 – 2) 
ยังพบวา ในนทิานแตละเร่ือง มักจะมีคํา และโครงสรางประโยคซ้ําไปซ้าํมา ชวยใหเด็กจดจําทุกรายละเอียด
ได การทีค่รูแนะนําคาํศพัท หรือทบทวนคําศัพทจากนทิาน เด็กจะไดเรียนรูโครงสรางภาษา ซึ่งชวยให
เด็กไดจดจํา และเทียบเคียงบริบท โดยใชความคิดแลวคอยๆ นําไปสูคําพูดของเด็กเอง 
  2. ความสามารถดานการพูดเปนประโยค เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทาน
ประกอบหุน มีความสามารถดานการพูดเปนประโยคสูงขึ้นอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 ที่เปน
เชนนี ้ เพราะขณะจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบหุน เด็กไดพูดบทสนทนาของตัวละครตามครู ทําให
เด็กสามารถจับใจความและพูดเปนประโยคไดอยางถูกตอง นอกจากนี้เด็กยังมีความกระตือรือรนที่จะ
ตอบคําถามของครู หากเด็กคนใดตอบสัน้ๆ ยังไมชัดเจน ครูก็จะชวยแกไขใหถูกตอง สาํหรบัเด็กคนใด
ที่ไมกลาตอบ การไดรับกําลงัใจจากเพื่อน ก็เปนสิ่งสําคญัที่จะชวยใหเด็กเกิดแรงจูงใจในการตอบคาํถาม 
และเรยีบเรียงคําพูดใหเปนประโยคไดอยางถูกตองชัดเจนมากขึ้น จึงสงผลใหหลงัการจัดกิจกรรมมีคาเฉลี่ย
ดานการพูดเปนประโยคเพิ่มขึ้น ซึ่งสอดคลองกับ สุภาวดี ศรีวรรธนะ (2542: 63 – 64) ที่กลาววา การฝกพูด
เปนพื้นฐานที่จะชวยฝกทักษะดานภาษาไดอยางดี ชวยใหเด็กสามารถพูดไดถูกตองจนเปนนิสัย เชน 
เด็กๆ มักจะพูดประโยคปฏิเสธวา “ผมเปลาทํา” ตองแกเปน “ผมไมไดทําครับ” หรือ “หนูไมไดทําคะ” 
  3. ความสามารถดานการพูดเปนเรื่องราว เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทาน
ประกอบหุน มีความสามารถดานการพูดเปนเรื่องราวสงูขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ที่
เปนเชนนี้เพราะวา กอนการจัดกิจกรรม เด็กมีความเขินอาย ไมคอยกลาพูด กลัวตอบผิด หรือตอบเปน
เพียงประโยคสั้นๆ แตไมเกบ็รายละเอียด ไมสามารถลําดับเหตุการณไดอยางตอเนือ่ง แตเม่ือเด็กไดรับ
การกระตุนจากครู ดวยการปอนคําถาม ไดรบักําลังใจจากเพื่อน ในการชวยกนัคิดแกไขปญหาตามเนื้อเรื่อง
ของนิทานที่ไดฟง จึงสงผลใหหลังการจัดกิจกรรม เด็กมีความสามารถดานการพูดเปนเร่ืองราวสูงขึ้นมาก 
เพราะขณะจัดกิจกรรม เด็กไดพูดบทบาทของตัวละครตามเนื้อเรื่องที่ครูเลา ไดแลกเปลี่ยนความคดิเห็น
กับเพื่อน เด็กจึงมีความมั่นใจในการตอบคําถามมากขึ้น สามารถเกบ็รายละเอียดจากภาพไดมากขึ้น 
และเรียงลําดบัเหตุการณไดอยางตอเน่ือง นอกจากนี้การที่ผูวิจัยเลานทิานไมจบเร่ือง ยังเปนการสงเสริม
ใหเด็กไดจินตนาการเรื่องราวตอไป และเปนการกระตุนใหเด็กรูจักคิด และพูดออกมาเปนเรื่องราวไดเอง 
หลังเลานิทานจบ แตละกลุมจะสงตัวแทนออกมาพูดสรุปเร่ืองราวใหเพ่ือนๆ ในหองฟง โดยมีครูชวยเสริม
และใหการสนบัสนนุ จึงสงผลใหหลังการทดลองเด็กมีความสามารถดานการพูดเปนเร่ืองราวสูงขึน้ และ
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ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยยังใชวิธีการเลานทิานไมจบเร่ือง เพ่ือสงเสริมใหเด็กเกิดจินตนาการวาตอนตอไป
ของนทิานจะเปนอยางไร และเปนการกระตุนใหเด็กรูจักคิดและพูดออกมาเปนเรื่องราวได ซึ่งสอดคลองกับ 
ชัยยงค พรหมวงศ (2521: 81) ที่กลาวไววา การจัดประสบการณเลาเรื่อง มีความสําคัญ เพราะชวย
สงเสริมพัฒนาการทางภาษา รวมทั้งการคิดและจินตนาการของเด็กดวย 
 ดังนั้นเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบหุน จึงมีความสามารถทาง 
การพูดสูงขึ้น เพราะกิจกรรมการเลานิทานประกอบหุน เปนกิจกรรมที่เด็กไดลงมือปฏิบัติจริง โดยมี
การพูดเลียนแบบบทสนทนาของตัวละครตามเนื้อเรื่อง ซึ่งจะสงผลใหเด็กมีความสามารถทางการพูด
สูงขึ้น สอดคลองกับเพียเจต (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ.  2545: 39; อางอิงจาก Piaget.  1896 – 1982) 
ที่กลาววาเด็กชวงอายุ 2 – 6 ป ถือเอาตนเองเปนสําคัญ (Egocentric) และเรียนรูจากการกระทํากับ
สื่อวัสดุดวยตนเอง เม่ือมีการเรียนรูจากการกระทํากบัสื่อดวยตนเอง มีการเลยีนแบบการพูดบทสนทนา
จากตวัละคร การเลยีนเสียงสัตว เสยีงคนแก ทําใหเด็กมีพัฒนาการดานการพูดดีขึน้ ดังนั้นหลังการจัด 
กิจกรรมเลานทิานประกอบหุน ความสามารถทางการพดูของเด็กจึงสงูขึ้นดวยเชนกนั ซึ่งความสามารถ
ทางการพูดดังที่กลาวมานี้ สอดคลองกบัสมมุติฐานทีว่า เด็กปฐมวัยหลงัไดรับการจัดกิจกรรมเลานทิาน
ประกอบหุน มีความสามารถทางการพูดสูงขึ้น ที่เปนเชนน้ีเพราะวา กิจกรรมเลานิทานประกอบหุน 
เปนกิจกรรมทีช่วยสงเสริมใหเด็กปฐมวัยไดฝกความสามารถทางการพูด ทั้งทางดานการรูคําศัพทใหมๆ 
จากในนิทาน การพูดเปนประโยค และการพูดเปนเรื่องราวเลียนแบบตวัละครในเรื่อง โดยใชหุนเปน
ตัวละครประกอบการเลาเรื่อง เพ่ือกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจและอยากพูด หลังเสร็จกิจกรรมในแตละ
ครั้ง จะมีการพูดคุย ซักถาม เกี่ยวกับนิทานเรื่องที่เด็กๆ ไดฟงและมีสวนรวมในการเลา มีการเทาความ
ถึงบทบาทของตัวละคร มีตวัละครทั้งที่เด็กรูจักหรือเคยพบเห็น และที่เด็กบางคนไมรูจัก เด็กก็จะได
เรียนรูคําศัพทใหมๆ ไปในตัวดวย เชน เด็กบางคนไมรูจักผีเสื้อ ไมรูจักแมลงเตาทอง เม่ือเห็นภาพ 
เด็กก็จะพูดโดยรวมวาเปนแมลง แตบอกชนิดไมได หรือบางคนรูจักแมลงปอ แตไมรูจักผีเสื้อ พอเห็น
ภาพผีเสื้อเด็กก็จะบอกวา “แมลงปอ” เปนตน ซึ่งสอดคลองกับ พัฒนา ชัชพงษ (2540: 15) ที่กลาววา 
เด็กเรียนรูไดดีจากประสบการณตรง ซึ่งเกิดจากการที่เด็กไดแลกเปลี่ยนประสบการณทางภาษาจาก
เพ่ือนและครู ทําใหเด็กมีพัฒนาการทางการพูดที่สูงขึ้น ไดรูจักคําศัพทที่แปลกใหมมากขึ้น นอกจากนี้
การเปดโอกาสใหเด็กไดพูดและแสดงทาทางประกอบตามจินตนาการของตนเอง โดยครูจะตั้งคําถาม
และสมมตวิา ถาเด็กเปนตวัละครตวันี้ เด็กจะทําอยางไร จะพูดอะไร ก็มีสวนชวยใหเด็กเกิดความมั่นใจ 
กลาพูด กลาแสดงออกมากขึน้ดวย ทั้งยังชวยเปดโอกาสใหเด็กไดเรยีนรูจากประสบการณตรง ไดถายทอด
ความรูสึก นึกคิด และอารมณจากการเลานิทาน ไดแลกเปลีย่นความคิดเห็นกับเพื่อนๆ เด็กจึงไดรับ
ประสบการณใหมๆ หลายดาน 
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ขอสังเกตทีไ่ดจากการวิจัย 
1. การวิจัยในครั้งนี้ชวยสงเสริมความสามารถดานการพูด ใหเด็กไดใชความคิดอยางอิสระ 

รูจักการแบงปนและรอคอย ในการใชสื่ออุปกรณรวมกัน 
    2. ในระยะแรกของการจัดกิจกรรม เด็กจะยังไมกลาออกมาพูด หรือแสดงความคิดเห็น

มากนัก เพราะเด็กยังไมคุนชินกับการออกมาพูดหนาชั้น แตเม่ือไดรับการกระตุนจากครู และไดรับ
กําลังใจจากเพื่อนๆ เด็กก็มีความมั่นใจในตนเอง และกลาที่จะออกมาพูดหนาชั้นมากขึ้น 

 

ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
การวิจัยครั้งนี้เปดโอกาสใหเด็กเปนศูนยกลางในการพูดตามจินตนาการของตนเอง ซึ่งชวยฝก

ใหเด็กกลาแสดงออก มีความมั่นใจในตนเอง และมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนในขณะทํากจิกรรม ซึ่งในระหวาง
ทํากิจกรรมครูควรปฏบิัต ิดังนี้ 
 1. ใหเด็กไดมีสวนรวมในการเลาเรื่อง และกําหนดบทบาทของตัวละครเองวา ถาเด็กเปน
ตัวละครตัวนีเ้ขาจะทําอยางไร เพ่ือที่เด็กจะไดเกิดความภาคภูมิใจที่ไดมีสวนรวมในกิจกรรม 
 2. ในการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบหุนควรมีการจัดเตรียมสื่ออุปกรณ ใหพรอม และ
เพียงพอกับจํานวนนักเรียน 
 3. เม่ือเด็กออกมาเลานิทานหรอืแสดงความคิดเห็น ครูและเพ่ือนๆ ควรใหการสนับสนุน 
และชื่นชมเด็ก เพ่ือที่เด็กจะไดเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาความสามารถทางการพูด การฟง การอานและการเขียนไปพรอมๆ กัน 
โดยใชหุนเปนสื่อประกอบการเลาเรื่อง ทีมี่รูปแบบและสีสันนาสนใจมาเปนตัวเราใหเด็กกลาพูด กลา
แสดงออก 
 2. ควรมีการจัดกิจกรรม และวดัความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวยั ที่ไดรับการจัด
กิจกรรมการเลานิทานประกอบหุนในหนวยงานอ่ืนๆ เชน สํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร สถานศกึษา
ระดับชั้นปฐมวัย ศูนยสงเสริมพัฒนาการ สถานรับเลีย้งเด็ก หรือตามโรงพยาบาลเด็ก เปนตน 
 3. ควรมีการศึกษาและวิจัยการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบหุนสําหรับเด็กปฐมวัย ที่มีตอ 
ตัวแปรตามอื่นๆ เชน การแบงปน ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ความเชื่อม่ันในตนเอง การรอคอย ความมี
ระเบียบวินัย ความเขาใจตนเองและผูอ่ืน 
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คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบหุน 
 

หลักการและเหตุผล 
 การสงเสริมความสามารถดานการใชภาษาอยางถกูวธิีควรเริ่มตั้งแตวยัอนุบาล เพราะจะเปน 
พ้ืนฐานการเรียนรูวิชาตางๆ ตอไปในอนาคต  ความสามารถดานการใชภาษาที่สําคัญอยางหนึ่งของ
เด็กปฐมวัย คือ ความสามารถทางการพูด โดยเด็กอาจเรียนรูคําศัพทผานทางนิทาน เพราะนิทาน คือ
โลกแหงจินตนาการ และเปนสะพานที่ใชถายทอดความรัก ความอบอุนจากพอและแมสูเด็ก ตลอดจน
เปนตวักระตุนเราความสนใจใฝหาความรูของเด็กไดเปนอยางดี กิจกรรมการเลานิทานประกอบหุน เปน
กิจกรรมหนึ่งที่เปดโอกาสใหเด็กไดมีสวนรวมในการเลานิทาน ไดแสดงความคิดเห็น เกิดจินตนาการ
ผานหุนทีใ่ชประกอบการเลาเรื่องโดยผูเลาสามารถนําเอาวัสดเุหลือใชใกลๆ  ตวั มาดัดแปลงสรางสรรค
เปนตวัละครหุน หรือผูเลาจัดหาสื่อสําเร็จมาประกอบการเลา เกิดเปนการเลานทิานโดยใชอุปกรณประกอบ 
ซึ่งในที่นี้จะใชหุนที่แตกตางกันสามแบบเปนสื่อประกอบการเลา การเลานิทานโดยมีอุปกรณประกอบ
จะมีทั้งนํ้าเสียงของผูเลา ลลีา ทาทางของผูเลาและหุนสามรูปแบบ เปนสื่อประกอบการเลาโดยครูมี
บทบาทในการชวยเตรียมสื่อ และจัดสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการดําเนินกิจกรรม โดยเนนเด็กเปนศูนยกลาง
ในการดําเนินกิจกรรม 
 

จุดมุงหมาย 
 เพ่ือสงเสริมความสามารถทางการพูด ทั้งในดานการรูคําศัพท การพดูเปนประโยคและการพูด
เปนเรื่องราว 

 

หลักการจัดกิจกรรม 
 1. จัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบหุน ในชวงกิจกรรมกอนกลับบาน เปนระยะเวลา 8 สัปดาห  
สัปดาหละ 3 วัน ไดแก วันจันทร วันอังคาร และวันพุธ วันละ 30 – 45 นาที 
 2. เลือกนิทานที่จะนํามาเลา ใหมีลักษณะเหมาะสําหรับการสงเสริมความสามารถทางการพูด
ของเด็กปฐมวยั โดยแตละเร่ืองจะมีเน้ือหาใกลเคยีงกับหนวยการเรียนและเปนเร่ืองใกลตวัเด็ก มีทัง้หมด 
8 เรื่อง 
 3. ลักษณะของกิจกรรม เด็กจะมีสวนรวมในการฟงและเลานิทานตอจากครู โดยใชสื่อที่ครู
จัดเตรียมใหประกอบการเลา เพ่ือชวยดึงดูดความสนใจ และกระตุนใหเด็กอยากพูด ไดแสดงความคิดเห็น
ตามจินตนาการของตนเอง 

 

วิธีดําเนินกิจกรรม 
 ประกอบไปดวยขั้นตอนตางๆ ดังนี้ 
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 ข้ันตอนการเลานิทานประกอบหุน 
  ข้ันนํา (ประมาณ 3 – 5 นาที) 
   ครูนําเดก็เขาสูกิจกรรมโดยเลือกกจิกรรมใดกิจกรรมหนึง่ ดังนี้ การทองคําคลองจอง 
การใชปริศนาคําทาย และรองเพลงเพ่ือใหเด็กสงบและมีสมาธิเตรียมความพรอมกอนเขาสูกิจกรรม 
  ข้ันดําเนินกิจกรรม (ประมาณ 15 – 20 นาที) 
   เด็กและครูรวมกันสรางหรือทบทวนขอตกลงในการทํากิจกรรม ครูเลานิทานไมจบเรื่อง
ประกอบหุน ไดแก หุนจากถวยกระดาษ หุนจากไมไอศกรีม และหุนจากถุงกระดาษในระหวางที่เลา 
ครูกระตุนใหเด็กใชภาษาพูด โดยเนนใหเด็กพูดคําศัพทจากเนื้อเรื่อง พูดเปนประโยค และพูดเปนเรื่องราว 
จากนั้นแบงกลุมเด็กออกเปนกลุมละ 5 คน และใหเด็กในแตละกลุมดําเนินกิจกรรมในกลุมของตนเอง 
โดยตกลงกันวา ใครจะเปนตัวละครตัวไหน แลวออกมาพูดบทสนทนาตามครูโดยใชสื่อที่ครแูจกให
ประกอบการเลา พูดคุยซักถามกันจนจบเรื่อง 
  ข้ันสรุป (ประมาณ 10 นาท)ี 
   แตละกลุมสงตัวแทนออกมาสรุปเรื่องราวที่ไดฟง โดยครูตั้งคําถามใหเด็กไดพูดคุย
ซักถาม เพ่ือแลกเปลีย่นความคิดเห็นกับเพ่ือนๆ ในชั้นเรียน โดยเด็กในแตละกลุมจะสลับสับเปลี่ยน
หมุนเวียนกันออกมาเปนตัวแทนเลาเรื่องในแตละวัน กลุมละคนจนครบ ครูสรุปกจิกรรม   

 

การประเมินผล 
 1. สังเกตความสามารถทางการพูด 3 ดาน คือ ดานการรูคําศัพท การพูดประโยค และ
การพูดเรื่องราว สังเกตการตอบคําถาม การใชคําถาม และความสนใจในการทํากจิกรรม 
 2. วัดความสามารถทางการพูด โดยใชแบบวัดความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบหุน 
 

บทบาทครู 
 ในการจัดประสบการณการเลานิทานประกอบหุน ครูมีบทบาท ดังนี้ 
 1. ศึกษาแผนการจัดประสบการณการเลานิทานประกอบหุน 
 2. จัดเตรียมสื่ออุปกรณที่จะใชในการเลานิทานใหเพียงพอตอความตองการของเด็ก และ
คอยดูแลความเรียบรอยในระหวางทํากิจกรรม 
 3. ครูควรเปดโอกาสใหเด็กปฏิบัติกิจกรรมอยางอิสระ และคอยใหความชวยเหลือเม่ือเด็ก
ตองการเทานัน้ 
 4. กระตุนใหเด็กใชสื่ออุปกรณที่ครูจัดเตรียมไวให 
 5. สังเกตพฤติกรรม ใหเด็กไดรวมกิจกรรมทุกคน และใหความสําคัญกับเด็กทุกคน เทาเทียมกัน 
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บทบาทเดก็ 
 ครูควรอธบิายขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมใหเด็กทราบ ดังตอไปน้ี 
 1. ปฏิบัติตามขอตกลงในการฟงนิทาน และรวมกิจกรรมเลานิทาน สนทนาและตอบคําถาม
เกี่ยวกับเนื้อเรื่องในนิทาน 
 2. เด็กเขารวมกจิกรรมเลานิทานตามกลุมของตนเอง โดยใชอุปกรณทีค่รูแจกใหประกอบ 
การเลาเด็กทกุคนมีโอกาสไดพูด ไดแสดงความคิดเห็นตามจินตนาการอยางอิสระ 
 3. เม่ือใกลหมดเวลา เด็กๆ ชวยกันเก็บอุปกรณและสื่อประกอบการเลานิทานตางๆ เขาที่
ใหเรียบรอย 
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แผนการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบหุน 
สัปดาหที่ 1 คร้ังที่ 1 

นิทาน (เร่ือง...มีมี่ ลูกแมวเห็นแกตัว) 
 

จุดประสงค 
 1. เพ่ือสงเสริมใหเด็กมีความสามารถทางการพูดในดาน 
  1.1 การรูคําศัพท 
  1.2 การพูดเปนประโยค 
  1.3 การพูดเปนเรื่องราว 
 2. เพ่ือใหเด็กมีสวนรวมในนิทานเรื่องทีค่รเูลา โดยใชหุนเปนตวัชวยกระตุนใหเด็กอยากพูด 
และแสดงความคิดเห็น ตอเติมเน้ือเรื่องตามจินตนาการ 
 3. เพ่ือสงเสริมใหเด็กเกิดความมั่นใจในตนเอง และกลาแสดงออก 
 

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 
 ข้ันนํา 
  ครูพูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับเร่ืองที่เด็กกําลังจะเรียน โดยตั้งคําถามปลายเปด ใหเด็กตอบ
คําตอบตามความคิดเห็นของเด็ก 
 ข้ันดําเนินกิจกรรม 
  1. เด็กและครูรวมกันสรางหรือทบทวนขอตกลงในการทํากิจกรรม 
   1.1 ครูเลานิทานไมจบเรื่องใหเด็กฟง สาธิตการใชอุปกรณ แลวใหเด็กแบงกลุมไป
ชวยกันแตงเรือ่งตอโดยใชหุนที่ครูแจกให จากนั้นใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาเลาที่หนาชั้น 
   1.2 เม่ือเสร็จกิจกรรม เด็กๆ ชวยกันเก็บสื่ออุปกรณประกอบการเลานิทาน เขาที่
ใหเรียบรอย 
  2. ครูเลานิทานแบบไมจบเร่ืองใหเด็กฟง ในระหวางที่เลาครูกระตุนใหเด็กใชภาษาพูด  
โดยเนนการพดูคําศพัทจากเนื้อเรื่อง พูดเปนประโยค และพูดเปนเรื่องราว จากนั้นใหเด็กแบงกลุม ออกเปน 
4 กลุมๆ ละ 5 คน ดําเนินการเลานิทานตอจากครู ดวยการใชสื่อที่ครูจัดเตรียมใหประกอบการเลา 
โดยเปดโอกาสใหเด็กไดพูดคุย ซักถามกันจนจบตอน 
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นิทาน 
(เรื่อง... มีม่ีลูกแมวเห็นแกตัว) 

สื่อที่ใช 
ประกอบการเลาเรื่อง 

    ครูเริ่มเลานิทาน ขณะทีค่รูเลา ครูหยบิตวัละครขึ้นมา โดย
ครูจะใหเด็กเปนผูพูดคําศพัทจากภาพเหลานั้น  จากนั้นแจก
อุปกรณใหเด็กแตละกลุมไปตกลงในกลุมของตนเองวาจะเปน
ตัวละครใดแลวสงตวัแทนออกมาพูดบทสนทนาตามคร ู

 
หุนจากถวยกระดาษ 

    ตอนที ่1 มีม่ีเปนลูกแมวที่เห็นแกตวัมาก มันเก็บของเลนทั้งหมดไวเลนเอง  และยังไมชอบแบงปน 

อาหารวาง ใหเพ่ือนๆอีกดวย  มีม่ีมี ลูกบอล อยูลูกหนึ่ง มันหวงมาก เพ่ือนๆ เคยมาขอยืมลูกบอล
เลน “ไมมีทาง  ลูกบอลของฉันนะ” มีม่ีพูด  เพ่ือนของมีม่ีตัวหน่ึงมีที่เลนซอนหา ซึ่งเปนที่ลับเฉพาะ จึง
วาจะชวนมีม่ีไปเลนซอนหาดวยกัน หลังจากเลนลูกบอลเสร็จแลว “ไมไปหรอก” มีม่ีพูดอีก มันไม
ตองการแบงของเลนใหใครทั้งนั้น  พวกเพื่อนๆ รูสึกออนใจที่จะขอยืมลูกบอลของมีม่ี มันจึงพากันไป
หาเกมเลนสนกุๆ โดยไมชวนมีม่ีไปเลนดวย “มีม่ีเห็นแกตัวเกินไป” พวกเพื่อนๆพูดแลวเดินหนี 

ปลอยใหมีม่ีอยูลําพังเพียงตวัเดียว  มีม่ีจึงตองเลนอยูตวัเดียว มันเตะลูกบอลขึ้นไปบนฟา พลางพูดวา 

“เลนตวัเดียวก็สนุกดีออก จะเลนยังไงก็ได เพราะเปนลกูบอลของเราเอง” 
           “วูบ” ลกูบอลกระเดงไปโดน เจากา ตัวใหญสีดํา  “เฮ ดูซิ เจาเลนประสาอะไรกันนะ ขนฉนัรวง
เลยนะ” เจากาพูดดวยความโกรธ เพราะลูกบอลทําใหขนของมันรวงหลุด มีม่ีตกใจกลัวมากจงึวิ่งไป
หลบทีต่นไมตนหน่ึง มันหลบอยูที่นั่นสักครู ในตอนนี้เองมีม่ีคิดไดวา ถามีเพ่ือนมันก็สามารถจะเลน
ซอนหาไปดวยได วาแตจะทําอยางไรดีนะ เด็กๆ รอติดตามตอนตอไปนะคะ 
 

ขั้นสรุป 
 เด็กและครูรวมกันสรุปเนื้อหาของนิทานวา มีใคร ทําอะไร ที่ไหน และผลที่เกิดขึ้นเปนอยางไร 
แลวตั้งคําถามครูชักชวนใหเด็กๆ ติดตามฟงนิทานในวนัถัดไป 

 

สื่อ / อุปกรณ 
 หุนจากถวยกระดาษ: ประกอบดวย ลูกแมวนอยมีม่ี เพ่ือนของมีม่ี อาหารวาง ลูกบอล และ 
ของเลนอ่ืนๆ เจากาดํา  
 * หมายเหตุ: ผูวิจัยกําหนดให “มีม่ี” ตัวละครเอกของเรื่อง เปนหุนจากถวยกระดาษ ตลอด
ทั้ง 3 ตอน ทั้งน้ีเพ่ือปองกันการสับสนของเด็ก 

 

การประเมินผล 
 สังเกตจากความสามารถทางการพูดทั้ง 3 ดาน คือ ดานการพูดคําศัพท การพดูประโยค 
และการพูดเปนเรื่องราว สังเกตการตอบคําถาม การใชคําถาม และความสนใจในการรวมกิจกรรม 
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แผนการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบหุน 
สัปดาหที่ 1 คร้ังที่ 2 

นิทาน (เร่ือง...มีมี่ ลูกแมวเห็นแกตัว) 
 

จุดประสงค 
 1. เพ่ือสงเสริมใหเด็กมีความสามารถทางการพูดในดาน 
  1.1 การรูคําศัพท 
  1.2 การพูดเปนประโยค 
  1.3 การพูดเปนเรื่องราว 
 2. เพ่ือใหเด็กมีสวนรวมในนิทานเรื่องทีค่รเูลา โดยใชหุนเปนตวัชวยกระตุนใหเด็กอยากพูด 
และแสดงความคิดเห็น ตอเติมเน้ือเรื่องตามจินตนาการ 
 3. เพ่ือสงเสริมใหเด็กเกิดความเชื่อม่ันในตนเอง และกลาแสดงออก 
 

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 
 ข้ันนํา 
  ครูพูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับนิทาน โดยเทาความจากตอนที่แลวมา ตั้งคําถามทบทวนตาม 
เน้ือเรื่อง ใหเด็กตอบคําถามตามความคดิเห็นของเด็ก 
 ข้ันดําเนินกิจกรรม 
  1. เด็กและครูรวมกันสรางหรือทบทวนขอตกลงในการทํากิจกรรม 
   1.1 ครูเลานิทานไมจบเรื่องใหเด็กฟง สาธิตการใชอุปกรณ แลวใหเด็กแบงกลุมไป
ชวยกันแตงเรื่องตอโดยใชสื่อประกอบการเลาเรื่องที่ครูแจกให จากนั้นใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมา
เลาที่หนาชั้น 
   1.2 เม่ือเสร็จกิจกรรม เด็กๆ ชวยกันเก็บสื่ออุปกรณประกอบการเลานิทาน เขาที่
ใหเรียบรอย 
  2. ครูเลานิทานแบบไมจบเรื่องใหเด็กฟงตอจากเม่ือวาน ในระหวางที่เลาครูกระตุนให
เด็กใชภาษาพูด โดยเนนการพูดคําศัพทจากเนื้อเรื่อง พูดเปนประโยค และพูดเปนเรื่องราว จากนั้น
ใหเด็กแบงกลุม ออกเปนกลุมละ 5 คน ดําเนินการเลานทิานตอจากครู ดวยการใชสื่อเปนหุนจากไม
ไอศครีมที่ครจัูดเตรียมใหประกอบการเลาเรื่อง โดยเปดโอกาสใหเด็กไดพูดคุย ซักถามกันจนจบตอน 
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นิทาน 
(เรื่อง...มีม่ีลูกแมวเห็นแกตวั) 

สื่อที่ใช 
ประกอบการเลาเรื่อง 

    ครูเริ่มเลานิทาน ขณะทีค่รูเลา ครูหยบิตวัละครขึ้นมา โดย
ครูจะใหเด็กเปนผูพูดคําศพัทจากภาพเหลานั้น  จากนั้นแจก
อุปกรณใหเด็กไปเลาตอในกลุมของตนเองวาจะดําเนินเรื่อง
ตอไปอยางไร  ไปเจออะไร โดยยังเลาไมจบเรื่อง 

 
หุนจากไมไอศครีม 

    ตอนที ่2 มีมี่ชอบปนตนไม  แตมันรูสึกไมสนุกเลย ถาปนตนไมเลนอยูตัวเดียว แลวอาหารวางละ 

มีม่ีมีขนมอยูเยอะแยะ แตมันไมอรอยเลย ถาไมมีเพ่ือนๆมารวมกินดวย มีม่ีลองมองไปรอบๆตวั สัตว
ตัวอ่ืนๆกําลังเลนกับเพ่ือนอยางสนุกสนาน แตมีม่ีตองอยูลําพังเพียงตัวเดียว ตอนน้ีมีม่ีรูสึกอยากให
เพ่ือนๆมาเลนดวย “พวกเขาไปไหนกันหมดนะ” เจาเหมียวรูสึกแปลกใจ   

มีม่ีมองหาเพ่ือนๆในปา  แตมันก็ไมเห็นใครเลย มีเพียงแตกองทัพมดตัวนอยๆ เดินผานไป
เปนจํานวนมาก พวกมันคอยชวยเหลือซ่ึงกันและกัน “มีเพ่ือนเยอะก็ดีอยางนี้นี่เอง” มีม่ีคิด มันรูสึก
ประหลาดใจวาเพื่อนๆหายไปไหนกันหมด “บางทีพวกเขาอาจจะอยูบนหลังคา เพลิดเพลินกับการ
ชมวิวทิวทัศนก็ได” วาแลวมีม่ีก็กระโดดขึ้นไปดูบนหลังคา 
 

ขั้นสรุป 
 เด็กและครูรวมกันสรุปเนื้อหาของนิทานวา มีใคร ทาํอะไร ที่ไหน และผลที่เกิดขึ้นเปน
อยางไร แลวตั้งคําถามใหเด็กตอบตามความคิดเห็นของเด็กเอง 
 

สื่อ / อุปกรณ 
 หุนจากไมไอศครีม ประกอบดวย ตนไม อาหารวาง ฝูงมด  
 * หมายเหตุ: ผูวิจัยกําหนดให “มีม่ี” ตัวละครเอกของเรื่อง เปนหุนจากถวยกระดาษ ตลอด
ทั้ง 3 ตอน ทั้งน้ีเพ่ือปองกันการสับสนของเด็ก 
 

การประเมินผล 
 สังเกตจากความสามารถทางการพูดทั้ง 3 ดาน คือ ดานการรูคําศัพท การพูดประโยค และ
การพูดเปนเรื่องราว สังเกตการตอบคําถาม การใชคําถาม และความสนใจในการรวมกิจกรรม 
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แผนการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบหุน 
สัปดาหที่ 1 คร้ังที่ 3 

นิทาน  (เร่ือง...มีมี่ ลูกแมวเห็นแกตัว) 
 

จุดประสงค 
 1. เพ่ือสงเสริมใหเด็กมีความสามารถทางการพูดในดาน 
  1.1 การรูคําศัพท 
  1.2 การพูดเปนประโยค 
  1.3 การพูดเปนเรื่องราว 
 2. เพ่ือใหเด็กมีสวนรวมในนิทานเรื่องทีค่รเูลา โดยใชหุนเปนตวัชวยกระตุนใหเด็กอยากพูด 
และแสดงความคิดเห็น ตอเติมเน้ือเรื่องตามจินตนาการ 
 3. เพ่ือสงเสริมใหเด็กเกิดความเชื่อม่ันในตนเอง และกลาแสดงออก 

 

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 
 ข้ันนํา 
  ครูพูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับนิทาน โดยเทาความจากตอนที่แลวมา ตั้งคําถามทบทวนตาม 
เน้ือเรื่อง ใหเด็กตอบคําถามตามความคดิเห็นของเด็ก 
 ข้ันดําเนินกิจกรรม 
  1. เด็กและครูรวมกันสรางหรือทบทวนขอตกลงในการทํากิจกรรม 
   1.1 ครูเลานิทานไมจบเรื่องใหเด็กฟง สาธิตการใชอุปกรณ แลวใหเด็กแบงกลุมไป
ชวยกันแตงเรือ่งตอโดยใชอุปกรณประกอบสื่อ ที่ครูจัดเตรียมให จากนั้นใหเด็กแตละกลุมสงตวัแทน
ออกมาเลาเรื่องที่หนาชั้น 
   1.2 เม่ือเสร็จกิจกรรม เด็กๆ ชวยกันเก็บสื่ออุปกรณประกอบการเลานิทาน เขาที่
ใหเรียบรอย 
  2. ครูเลานิทานแบบไมจบเร่ืองใหเด็กฟง ในระหวางที่เลาครูกระตุนใหเด็กใชภาษาพูด  
โดยเนนการพดูคําศพัทจากเนื้อเรื่อง พูดเปนประโยค และพูดเปนเรื่องราว จากนั้นใหเด็กแบงกลุม ออกเปน 
4 กลุมๆ ละ 5 คน ดําเนินการเลานทิานตอจากคร ูดวยการใชสื่อทีค่รจัูดเตรียมใหประกอบการเลาเรื่อง 
โดยเปดโอกาสใหเด็กไดพูดคุย ซักถามกันจนจบตอน 
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นิทาน 
(เรื่อง...มีม่ีลูกแมวเห็นแกตวั) 

สื่อที่ใช 
ประกอบการเลาเรื่อง 

    ครูเริ่มเลานิทาน ขณะทีค่รูเลา ครูหยบิตวัละครขึ้นมา โดย
ครูจะใหเด็กเปนผูพูดคําศพัทจากภาพเหลานั้น  จากนั้นแจก
อุปกรณใหเด็กไปเลาตอในกลุมของตนเองวาจะดําเนินเรื่อง
ตอไปอยางไร  ไปเจออะไร โดยยังเลาไมจบเรื่อง 

 
หุนจากถุงกระดาษ 

    ตอนที่ 3 เพ่ือนๆ ของมีม่ีไมไดเลนกันอยูบนหลังคา แตมีม่ีกลับพบฝูงแมงปอที่มีดวงตากลมโต  

“เธอรูไหมจะ วาเพื่อนๆ ของฉันไปอยูที่ไหนกันหมด” มีม่ีถาม  “รูสิจะ” พวกแมงปอสงเสียง  “พวกเขา
ไปอยูทีไ่หนกนัเหรอ”  “ไปอยูในปาไง” พวกแมงปอตอบ “แตฉันไมเห็นมีใครอยูที่นั่นน่ีนา” มีม่ีบอก 

เจาเหมียวรีบกลับไปที่ปาเพื่อตามหาเพื่อนๆอีกครั้ง บางทีพวกเพื่อนๆ อาจจะหลบอยูที่ไหน
สักแหงก็ได “พวกเธออยูทีไ่หนกันนะ” มีม่ีรองถาม  “อยาหลบฉันเลย ฉันเหงา อยูตัวเดียวแบบนี้
ไมดีเลย ฉันอยากเลนกับพวกเธอดวย” (เด็กๆ เห็นไหมจะวาเพื่อนๆของมีม่ีไปซอนตัวกันอยูที่ไหน)    

ทันใดนั้นเองพวกเพื่อนๆ ก็กระโดดลงมาและวิ่งไปรอบๆตวัของมีม่ี  มีม่ีรูสึกดีใจมาก 

เจาเหมียวบอกเพื่อนๆวา “ฉันเสียใจนะทีเ่ห็นแกตัวกบัพวกเธอ ฉันคงจะสนุกมากๆเลย ถาได
เลนกับพวกเธออีก”  พวกเพื่อนๆของมีม่ีรูสึกแปลกใจมาก มีม่ีจึงชวนเพื่อนๆวา “พวกเราไปเลน
ลูกบอลกันไหมจะ” พวกลูกแมวทั้งหมดพากันไปเลนลูกบอลของมีม่ี พวกมันตางกระโดดขึ้นลง
ตามจังหวะทีลู่กบอลกระเดง พวกแมวนอยพากันสงเสียงหัวเราะอยางสนุกสนาน  มีม่ีแสนจะมี
ความสุข ตอนนี้มีม่ีมีเพ่ือนเลนแลว และมันก็ไมเปนลูกแมวที่เห็นแกตัวอีกตอไป 

 

ขั้นสรุป 
 เด็กและครูรวมกันสรุปเน้ือหาของนิทานวา มีใคร ทําอะไร ที่ไหน และผลที่เกิดขึ้นเปนอยางไร 
แลวตั้งคําถามใหเด็กตอบตามความคิดเห็นของเด็กครูชกัชวนใหเด็กๆ ติดตามฟงนิทานเรื่องใหม ใน
สัปดาหถัดไป 

 

สื่อ / อุปกรณ 
 หุนจากถุงกระดาษ ประกอบดวย ภาพมีม่ีอยูบนหลังคา มีม่ีคุยกับแมงปอ มีม่ีกลับเขาไปในปา  
เพ่ือนของมีม่ีซอนตัว มีม่ีเจอเพ่ือน มีม่ีเลนลูกบอลกบัเพื่อน 
 * หมายเหตุ: ผูวิจัยกําหนดให “มีม่ี” ตัวละครเอกของเรื่อง เปนหุนจากถวยกระดาษ ตลอด
ทั้ง 3 ตอน ทั้งน้ีเพ่ือปองกันการสับสนของเด็ก 

 

การประเมินผล 
 สังเกตจากความสามารถทางการพูดทั้ง 3 ดาน คือ ดานการรูคําศัพท การพูดประโยค และ
การพูดเปนเรื่องราว สังเกตการตอบคําถาม การใชคําถาม และความสนใจในการรวมกิจกรรม 
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ภาคผนวก ข 
  - คูมือการใชแบบวัดความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย 
  - แบบวัดความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย 
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คูมือดําเนินการวัดความสามารถทางการพูดสําหรับเด็กปฐมวัย 
 

คําชี้แจง 
 1. แบบวัดชุดนี้ใชเพ่ือทดสอบวัดความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย ระดับชั้นอนุบาล 1 

(อายุ 4 – 5 ป) ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบหุน 
 2. ในการดําเนินการวัดความสามารถทางการพูดใหมีผูดําเนินการทดสอบ 1 คน และผูชวย
ดําเนินการ 1 คน สําหรับดูแลอํานวยความสะดวกใหผูเขารับการวัดความสามารถทางการพูด ใหถูกตอง
ตามคําอธิบายของผูดําเนินการ 
 3. แบบวดัความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวยัมีทั้งหมด 3 ตอน ไดแก ความสามารถ
ดานการรูคําศัพท ความสามารถดานการพูดเปนประโยค และความสามารถดานการพูดเปนเรื่องราว 

โดยผูดําเนินการวัดความสามารถทางการพูด จะอานแบบวัดความสามารถทางการพูดใหนักเรียนฟง 

แลวบันทึกการพูดของนักเรียนแตละคนตามเวลาที่กําหนด  โดยนักเรียนจะเปดแบบวัดความสามารถ
ทางการพูดและดูภาพตามคําสั่งของผูดําเนินการ 
 ตอนที่ 1 ความสามารถดานการรูคําศัพท (ใชเวลาขอละ1 นาท ีหากนักเรียนทําเสร็จกอน
ผานไปขอตอไปไดเลย) 
  นิยาม การรูคําศัพท หมายถึง ความสามารถในการสื่อภาพที่เห็น ออกมาเปนคําพูด ที่
ใหความหมายเฉพาะ 
  เกณฑการใหคะแนนการพูด ตอนที ่1 จํานวน 15 ขอ ขอละ 3 คะแนน 
   - ตอบไมไดหรือตอบผิดทุกภาพ     ให   0   คะแนน 
   - ตอบถูก  1  ภาพ                    ให   1   คะแนน 
   - ตอบถูก  2  ภาพ                    ให   2   คะแนน 
   - ตอบถูก  3  ภาพ                    ให   3   คะแนน 
 ตอนที ่2 ความสามารถดานการพูดเปนประโยค จํานวน 10 ขอ (ใชเวลาขอละ1 นาท ีหาก
นักเรียนทําเสร็จกอนผานไปขอตอไปไดเลย) 
  นิยาม การพูดเปนประโยค หมายถึง การพูดเปนขอความ ที่ไดความบริบรูณในตอน
หนึ่งๆ เชน ใคร ทําอะไร ที่ไหน 
  เกณฑการใหคะแนนการพูด ตอนที ่2 จํานวน 10 ขอ ขอละ 3 คะแนน 
   - ไมพูดหรือพูดไมเปนประโยค    ให   0   คะแนน 
   - พูดเปนวลทีี่ไมสอดคลองกับภาพ      ให   1   คะแนน 
   - พูดเปนวลีไดสอดคลองกับภาพ           ให  2   คะแนน 
   - พูดเปนประโยคไดสอดคลองกับภาพ   ให   3   คะแนน 
 ตอนที ่3 ความสามารถดานการพูดเปนเรือ่งราว จํานวน 10 ขอ (ใชเวลาขอละไมเกิน 2 นาที) 
  นิยาม การพูดเปนเร่ืองราว หมายถึง การพูดเลาเรื่องตอเน่ืองกันไปตามลําดับเหตุการณ 
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  เกณฑการใหคะแนนการพูด ตอนที ่3  จํานวน 10 ขอ ขอละ 3  คะแนน 
   - ไมพูดหรือพูดโดยไมมีเน้ือหาจากภาพเลย      ให  0  คะแนน 
   - พูดเลาเรื่องราวจากภาพไดแตยังเก็บรายละเอียดของภาพไมหมดให 1 คะแนน  
   - พูดเลาเรื่องจากภาพไดโดยเก็บรายละเอียดของภาพไดหมด   ให  2 คะแนน 
   - พูดเลาเรื่องจากภาพได เก็บรายละเอียดของภาพได และสามารถพูดสราง 
    เรื่องตอเติมจากภาพได                                              ให 3 คะแนน 
 

วิธีดําเนินการวัดความสามารถทางการพูด 
 1. ผูดําเนินการวดัความสามารถทางการพูดเตรียมการ ดังนี้ 
  1.1 ตรวจจําแนกแบบวัดความสามารถทางการพูดใหครบถวน 
  1.2 ศึกษาแบบวัดความสามารถทางการพูด และคูมือใหเขาใจกระบวนการทั้งหมด จน
สามารถอธิบายไดถูกตอง 
  1.3 จัดสถานที่สําหรับใชในการวัดความสามารถทางการพูดใหอยูในสภาพที่สะดวกสบาย 

จัดโตะ เกาอ้ี ใหเหมาะกับผูเขารับการวัดความสามารถทางการพูด 
  1.4 เตรียมอุปกรณในการวัดความสามารถทางการพูด ดังนี้ 
   1.4.1 แบบวัดความสามารถทางการพูดและคูมือแบบวัดความสามารถทางการพูด 

อยางละ 1 ชุด 
   1.4.2 นาฬิกาที่มีความเที่ยงตรง 1 เรือน 
   1.4.3 ปากกา หรือดินสอสําหรับจดบันทึกคําพดูของเด็กและคะแนน 
  1.5 ผูดําเนินการวดัความสามารถทางการพูดตองแสดงความเปนกันเอง ทําใหผูรับการวัด
ความสามารถทางการพูดไมกังวล มีความมั่นใจ และใหความรวมมือในการทําแบบวัดความสามารถ
ทางการพูดเปนอยางดี  
  1.6 ผูดําเนินการวดัความสามารถทางการพูดแนะนํา และอธบิายการทําแบบวดัความสามารถ
ทางการพูดใหเด็กเขาใจอยางชัดเจน 
 2. ดําเนินการวัดความสามารถทางการพูดตามขั้นตอน ดังนี้ 
  2.1 ดําเนินการวัดความสามารถทางการพูดที่ละตอน และทลีะคนจนครบทุกคน 
  2.2 ผูดําเนินการวดัความสามารถทางการพูดอานคําสั่ง ขอละ 2 ครั้ง 
  2.3 เม่ือเสร็จสิ้นการวัดความสามารถทางการพูด 1 ตอน ใหผูรับการวัดความสามารถ
ทางการพูดพักประมาณ 5 นาที 
 3. เม่ือเสร็จสิ้นการวัดความสามารถทางการพูด 
  3.1 ตรวจดูชื่อ นามสกุล ของผูเขารับการวัดความสามารถทางการพูดใหถูกตอง 
  3.2 ตรวจและเก็บแบบวัดความสามารถทางการพูดและคูมือดําเนินการวัดความสามารถ 
ทางการพูดใหเรียบรอย 
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แบบวัดความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย 
 
ตอนที่ 1 ดานการรูคําศัพท 
 ขอ 1 ภาพตอไปน้ีคือภาพอะไรบาง 
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ตอนที่ 2 ดานการพูดเปนประโยค 
 คําสั่ง ใหนักเรียนดูรูปภาพแลวพูดเปนประโยคใหสอดคลองกับภาพ 

ขอ 1 
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ตอนที่ 3 ดานการพูดเปนเร่ืองราว 
 คําสั่ง ใหนักเรียนดูรูปภาพแลวเลาเปนเร่ืองราวใหสอดคลองกับภาพ 

(ใคร ทําอะไร ที่ไหน) 
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ภาคผนวก ค 
ภาพการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบหุน 
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                     ภาพการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบหุน 
 

 
 

ผูวิจัยกําลังดําเนินการสอนกิจกรรมเลานิทานประกอบหุนเรื่อง “มีม่ี ลูกแมวเห็นแกตัว” 
 
 

 

 
 

เด็กๆ รวมกันเลานิทานประกอบหุนเรื่อง “เมืองของเลน” 
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เด็กๆ รวมกันเลานิทานประกอบหุน เรื่อง“ยายจาหญิงชราผูใจดี” 
 
 

 

 
 

ตัวแทนเด็กออกมาเลานิทานประกอบหุนเรื่อง “มังคุดยักษ” 
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ภาคผนวก ง 
ตารางแสดงคาดัชนีความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญ 
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ตาราง 6 หาคาดัชนีความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญ 
 

ความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ 
เน้ือหา ขอสอบ 

คนที ่1 คนที่ 2 คนที่ 3 
 

MR 
 

IOC 
       

1 ภาพสบู แปรงสีฟน ยาสีฟน +1 +1 +1 3 1 
2 ภาพเสื้อ กระโปรง กางเกง +1 +1 +1 3 1 
3 ภาพหมวก เสื้อกันฝน รองเทาบูท +1 +1 +1 3 1 
4 ภาพรม กระเปา นาฬิกา +1 +1 +1 3 1 
5 ภาพกระปุกออมสิน ดินสอ โคมไฟ +1 +1 -1 1 .33 
6 ภาพจาน แกวน้ํา ชอน +1 +1 +1 3 1 
7 ภาพโตะ ตู เตียง +1 +1 +1 3 1 
8 ภาพคอมพิวเตอร โทรศพัท วิทย ุ +1 +1 -1 1 .33 
9 ภาพเครื่องบิน มอเตอรไซค รถยนต +1 +1 0 2 .67 
10. ภาพพระจันทร ดวงดาว พระอาทิตย +1 +1 +1 3 1 
11 ภาพตนไม กระถางตนไม ดอกไม +1 +1 +1 3 1 
12 ภาพน้ําตก รุงกินนํ้า ฝนตก 0 +1 +1 2 .67 
13 ภาพปู ปลาหมึก มาน้ํา +1 +1 +1 3 1 
14 ภาพแมลงเตาทอง นก ผีเสื้อ +1 +1 +1 3 1 
15 ภาพไก สิงโต ลิง +1 +1 +1 3 1 
16 ภาพยีราฟ สุนัข หมี +1 +1 +1 3 1 
17 ภาพแอปเปล แตงโม สตรอเบอรรี่     +1 +1 +1 3 1 
18 ภาพมังคุด สับปะรด ทุเรียน    +1 +1 +1 3 1 
19 ภาพกลวย เงาะ แคนตาลูป    +1 +1 +1 3 1 

ตอนที่ 1 
ความ 
สามารถดาน
การรูคําศัพท 
(หมวดของใช
ใกลตวั) 
 
 
 
 
(หมวด
ธรรมชาติ
รอบตัว) 
 
(หมวดสัตว) 
 
 
(หมวด
อาหาร) 

20 ภาพคุกกี้ โดนัท ขนมเคก    +1 +1 0 2 .67 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

95 

ตาราง 6 (ตอ) 
 

ความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ 
เน้ือหา ขอสอบ 

คนที ่1 คนที่ 2 คนที่ 3 
 

MR 
 

IOC 
       

1 ภาพเด็กผูหญิงกําลังกระโดดเชือก +1 +1 +1 3 1 
2 ภาพเด็กผูหญิงกําลังรองเพลง +1 +1 +1 3 1 
3 ภาพเด็กผูหญิงกําลังเลนยมินาสติก +1 +1 +1 3 1 
4 ภาพคุณแมกําลังตากผา +1 +1 +1 3 1 
5 ภาพคุณแมกําลังยกน้ําหนัก 0 +1 +1 2 .67 
6 ภาพคุณพอกําลังตื่นนอน +1 +1 +1 3 1 
7 ภาพเด็กผูชายกําลังถูบาน +1 +1 +1 3 1 
8 ภาพเด็กผูชายกําลังปลูกตนไม +1 +1 +1 3 1 
9 ภาพเด็กผูชายกําลังกินไอศครีม +1 +1 +1 3 1 

ตอนที่ 2 
ความ 
สามารถดาน
การพูดเปน
ประโยค 
 
 
 
 
 10 ภาพเด็กนักเรียนชายกําลังทิ้งขยะ +1 +1 +1 3 1 
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ตาราง 6 (ตอ) 
 

ความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ 
เน้ือหา ขอสอบ 

คนที ่1 คนที่ 2 คนที่ 3 
 

MR 
 

IOC 
       

1. ภาพเด็กผูชายพาคนชรา (คุณยา/คุณ
ยาย) ขามถนนตรงทางมาลาย +1 +1 +1 3 1 
2. ภาพผูชายสองคนกําลังตีกอลฟ +1 +1 +1 3 1 
3. ภาพเด็กผูชายผูกผาปดตากําลังเลนไล
จับกับเพ่ือน +1 +1 +1 3 1 
4. ภาพเด็กสามคนกําลังวายน้ําในทะเล +1 +1 +1 3 1 
5. ภาพชาวนากําลังดํานา +1 +1 +1 3 1 
6. ภาพเด็กผูหญิงนั่งพับเพียบกราบคุณแม +1 +1 +1 3 1 
7. ภาพเด็กนักเรียนหญิงทาํทาตกใจที่มีคน
ใสหนากากผีมาหลอก +1 +1 +1 3 1 
8. ภาพแมกับลูกสาวกําลังใสบาตร +1 +1 +1 3 1 
9. ภาพแมกับลูกสาวกําลังทาํความสะอาด
บาน (แมดูดฝุน ลูกเช็ดโคมไฟ) +1 +1 +1 3 1 

ตอนที่ 3 
ความ 
สามารถดาน
การพูดเปน
เรื่องราว 
 
 
 
 

10. ภาพภาพพอครัวกับแมครัวกําลัง
ทําอาหาร +1 +1 +1 3 1 

       

 
หมายเหตุ  ผูเชี่ยวชาญคนที่ 1 คือ  ผูชวยศาสตราจารย ดร.นพดล กองศิลป 
                ผูเชี่ยวชาญคนที่ 2 คือ  อาจารย ดร.ม่ิง เทพครเมือง 
                ผูเชี่ยวชาญคนที่ 3 คือ  อาจารยเยาวนุช ทานาม 
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ภาคผนวก จ 
รายนามผูเชีย่วชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
ผูเชี่ยวชาญดานการตรวจแผนการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบหุน 

 
อาจารยกมลา ลําพูน        อาจารยประจํา 
           สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  
           คณะครุศาสตร 
           มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดสุิต กรุงเทพมหานคร 
 
อาจารยสมศรี ปาณะโตษะ       อาจารยระดับ 7 
           โรงเรียนสาธติ มศว ประสานมิตร (ฝายประถม) 
           กรุงเทพมหานคร 
 
อาจารยกณิการ  พงศพันธุสถาพร     อาจารยระดับชั้นอนุบาล 2  
           โรงเรียนสาธติพัฒนา 
 

ผูเชี่ยวชาญดานการตรวจแบบทดสอบวัดความสามารถทางการพูด 

 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.นภดล กองศิลป   ผูชวยศาสตราจารย 
           อาจารยผูสอนระดับชั้นประถมศึกษา 
           โรงเรียนสาธติ มศว ประสานมิตร (ฝายประถม) 
           กรุงเทพมหานคร 
 
อาจารย ดร. ม่ิง เทพครเมือง      หัวหนางานวจัิยและบริการวิชาการสูชุมชน 
           โรงเรียนสาธติ มศว ประสานมิตร (ฝายประถม) 
           กรุงเทพมหานคร 
 
อาจารยเยาวนุช ทานาม       อาจารยประจําสาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั  
           คณะครุศาสตร 
           มหาวิทยาลัยราชภัฎราชนครินทร  
                                  จังหวัดฉะเชิงเทรา  
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ชื่อ ชื่อสกุล       นางสาวณัฐวดี ศิลากรณ 
วันเดือนปเกิด       12  มกราคม  2526 
สถานที่อยูปจจุบัน     437/102 ซอยปานจิตตอุทศิ ถนนจรัญสนิทวงศ 35   
        ตําบลบางขุนศรี  อําเภอบางกอกนอย   
        กรุงเทพมหานคร  10700 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน  - 
สถานที่ทํางานปจจุบัน             - 
 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2543     มัธยมศึกษาปที่ 6 
        จาก โรงเรียนสตรีวัดระฆัง 
 พ.ศ. 2548     ศิลปศาสตรบณัฑิต (ศศ.บ.)  
        สาขาวิชาวรรณกรรมสําหรับเด็ก 
        จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 พ.ศ. 2556     การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) 
        สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
        จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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