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วันวิสาข พิมจนิดา.  (2556).  การสรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสัน้สําหรับนักเรียนชัน้
 ประถมศกึษาปที่ 6 โครงการหลกัสูตรภาคภาษาองักฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
 (ฝายประถม). สารนิพนธ ศศ.ม. (การสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ).     

 กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ. อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ:  

 รองศาสตราจารย จนิตนา พุทธเมตะ. 

  

 การวิจัยในครั้งนี้มีจุดมุงหมาย 1. เพื่อสรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้นสําหรับ

ผูเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

รามคําแหง (ฝายประถม) ที่มีคุณภาพตามเกณฑมาตรฐานที่กําหนด 2. เพื่อหาประสิทธิภาพจากแบบ

ฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทยจากเรื่องสั้นตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 3. เพื่อพัฒนา

ความสามารถในการอานจับใจความภาษาไทยของผูเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการ

หลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม)  

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาค

ภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) ปการศึกษา 2555 จํานวน 17 คน 

คัดเลือกโดยการทําแบบทดสอบกอนใชแบบฝกและไดคะแนนต่ํากวารอยละ 50 เคร่ืองมือในการวิจัย

คือ แบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้น สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตร

ภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) จํานวน 5 บท และแบบทดสอบ

หลังการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้น วิเคราะหขอมูลโดยการหาประสิทธิภาพแบบฝก

ตามเกณฑ E1/E2  

 ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง             

(ฝายประถม) ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพตรงตามเกณฑมาตรฐานเทากับ 85.40/96.23 สามารถ

นําไปใชประกอบการเรียนการสอนได 
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The purpose of this study was 1. To construct the a Short Story Reading Comprehension  

Skill Practice for Primary 6 Students in the English Program of Ramkhamhaeng University 

Demonstration School (Elementary Level), 2. To find out the efficiency of the exercises as it 

was designed to meet the quality requirements at the 80/80 criterion and 3. To enhance the 

Thai reading comprehension ability of Primary 6 students in the English Program of 

Ramkhamhaeng University Demonstration School (Elementary Level). 

 The subjects of this study were 17 Primary 6 students in the English Program of 

Ramkhamhaeng University Demonstration School (Elementary Level) who received pre-test 

scores lower than 50%. The tools of this study were 5 exercises of Short Story Reading 

Comprehension Skill Practice for Primary 6 students in the English Program of 

Ramkhamhaeng University Demonstration School (Elementary Level) with post-test. The 

data was analyzed by finding out the efficiency of E1/E2. 

 The results of this study revealed that the efficiency of the Short Story Reading 

Comprehension Skill Practice for Primary 6 Students in the English Program of 

Ramkhamhaeng University Demonstration School (Elementary Level) was effective at the 

85.40/96.23 level criterion and proved to be a useful instructional media.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตร และคณะกรรมการสอบ

ไดพิจารณาสารนิพนธเร่ือง การสรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้นสาํหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหง (ฝาย

ประถม) ของ วันวิสาข พิมจนิดา ฉบับนี้แลว เห็นสมควรรับเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสตูร

ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ ของ

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒได 
  

อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ 

                .................................................................. 

              (รองศาสตราจารยจินตนา พุทธเมตะ) 
 

ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตร 

               ..................................................................     

                  (อาจารย ดร. วิชชุกร ทองหลอ) 

คณะกรรมการสอบ 

               .................................................................. ประธาน 

             (รองศาสตราจารยจินตนา พุทธเมตะ) 

               .................................................................. กรรมการสอบสารนพินธ 

                  (อาจารย ดร. วิชชุกร ทองหลอ) 

               .................................................................. กรรมการสอบสารนพินธ 

                         (อาจารยบรรพต ศริริชัย) 
 

อนุมัติใหรับสารนิพนธฉบับนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ ของมหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ 

 

               .................................................................. คณบดีคณะมนุษยศาสตร 

                              (อาจารย ดร. วาณ ีอรรจนสาธิต) 

                         วนัที ่       เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2556  



ประกาศคุณูปการ 
 

 สารนิพนธฉบับนี้ สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี โดยไดรับความอนุเคราะหและความกรุณาจาก          

รองศาสตราจารยจินตนา พุทธเมตะ อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ผูซึ่งสละเวลาอันมีคาในการ

ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม ใหคําแนะนํา แนะแนวความคิด ในการสรางแบบฝกดวยความ

เมตตาและความเขาใจมาโดยตลอด ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณา จึงขอกราบขอบพระคุณเปน

อยางสูง 

 ขอกราบขอบพระคุณอาจารยพัธนี โชติกเสถียร  ผูชวยศาสตรจารยทิพอุษา ศรีเพริศ และ

อาจารยลักขณา แกวตระกูล ที่กรุณาเปนผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย ใหคําแนะนํา จนงานวิจัยเสร็จ

สมบูรณ รวมทั้ง Mr. Shamus Neary และ Mr. Forrest Waudby ที่ใหความชวยเหลือในเรื่อง

ภาษาอังกฤษในการวิจัยครั้งนี้ และขอกราบขอบพระคุณคณาจารยที่สละเวลาเปนคณะกรรมการใน

การสอบสารนิพนธทุกทาน 

 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยนพคุณ คุณาชีวะ ผูอํานวยการโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) ซึ่งกรุณาใหความอนุเคราะหสถานที่ กลุมประชากรและขอมูล

ในการวิจัย และคุณวิริยา วงศวัชระกุศล ผูจัดการฝายขาย บริษัทอักษราพิพัฒน ที่อนุญาตใหใชหนังสือ

เร่ืองสั้น สําหรับเปนบทอานในงานวิจัย 

 ขอกราบขอบพระคุณนายเจียน – นางสมฤดี พิมจินดา, นายวันพิทักษ พิมจินดา และ Mr. 

David Campbell ซึ่งเปนบุคคลในครอบครัวที่มีความสําคัญและมีบุญคุณกับผูวิจัยเปนอยางมาก เปน

ผูมอบทั้งกําลังกาย กําลังใจ กําลังสติปญญา กําลังทรัพย คอยใหการสนับสนุนมาโดยตลอดจนประสบ

ความสําเร็จในทุกวันนี้ 

 ขอขอบคุณเพื่อนรวมรุนรหัส 51 ทุกคนและอาจารยภรพัสุ สรอยระยา อีกทั้งกัลยาณมิตรอัน

ไดแก ณัฐพร ปอแกว พรทิพย และครอบครัวสงสัย ที่คอยสงกําลังใจใหกันและกันมาโดยตลอด และ

ขอขอบคุณ คุณอัจนุกร อิงรามัญ ผูใหการชวยเหลือในดานความคิด คําแนะนํา สละเวลาจนสารนิพนธ

ฉบับนี้เสร็จสมบูรณ  

 ขอขอบคุณอาจารยยุวรี อาจารยฐานียา อาจารยมานพ อาจารยประกายตะวัน อาจารย  

หนึ่งฤทัย อาจารยคําขวัญ อาจารยทรงวุฒิ แหงโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) ที่

กรุณาดําเนินการเอกสารตางๆ การใหขอมูล การเก็บขอมูล และใหกําลังใจมาโดยตลอด 

 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณครูบาอาจารยตั้งแตวัยเยาวจนถึงปจจุบัน ที่เปนผูประสิทธิ์

ประสาทวิชาจนประสบความสําเร็จมาในทุกวันนี้   



   สุดทายนี้ คุณประโยชนอันใดที่เกิดขึ้นจากงานวิจัยนี้ ผูวิจัยขออุทิศแด รองศาสตราจารย  

อัคราบุญทิพย ผูลวงลับ เปนผูที่สรางแรงบันดาลใจในการประกอบวิชาชีพครูอยางมีคุณคา สราง

จิตสํานึกแหงคําวา ครู เปนบูรพาจารยและเปนพหูสูตรที่สรางคุณูปการที่มีคาแกวงการการศึกษาไทย   

 

 

        วันวิสาข  พมิจินดา 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง  
 การอานเปนทักษะหนึ่งที่จําเปนอยางยิ่งในการเรียนรูภาษา เปนเครื่องมือสําคัญที่ทําให นักเรียน

เกิดความเขาใจในการสื่อสารภาษาดวยตัวอักษร สามารถเรียนรูวิชาตางๆ รับรูขอมูลขาวสารที่เปน

ปจจุบัน ศึกษาคนควาจากตําราวิชาการและแหลงเรียนรูวิทยาการใหมๆ นําไปสูการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต เนื่องจากการอานมีความสําคัญจึงตองมีการปลูกฝงทักษะการอานตั้งแตวัยเด็ก ผูที่มีทักษะการ

อานที่ดีจะไดรับประโยชนจากการอานหลายดาน ทั้งการเรียนในระดับที่สูงขึ้น การทํางานเพื่อประกอบ

อาชีพ ตลอดจนการปฏิสัมพันธกับผูคนในสังคม ดังที่ สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2537: 1) ไดกลาวไววา 

การอานเปนเครื่องมือสําคัญที่ใชในการเสาะแสวงหาความรู การรูและใชวิธีอานที่ถูกตองจึงเปนสิ่งจําเปน

สําหรับผูอานทุกคน การรูจักฝกฝนอานอยางสม่ําเสมอก็จะชวยใหผูอานมีพื้นฐานในการอานที่ดี ทั้งจะ

ชวยใหเกิดความชํานาญและมีความรูกวางขวาง การอานเปนทักษะภาษาที่ตองมีการฝกฝนเปนระดับ

ข้ันจากเบื้องตนไปสูระดับสูง หนึ่งในระดับของการอานที่สําคัญ คือ การอานจับใจความ 

 การอานจับใจความเปนพื้นฐานของการอานระดับสูง เชน อานตีความ อานวิเคราะหความ   

การอานจับใจความมีความสําคัญตอการเรียนรูศิลปวิทยาการอื่นๆ เพราะผูที่จะเรียนรูจนเขาใจแตกฉาน 

ในเนื้อความจากตัวบทของศาสตรแขนงตางๆ จําเปนตองอานจับใจความไดอยางมีประสิทธิภาพ   

บอกไดวาสิ่งที่อานนั้นถูกหรือผิด เหมาะสมหรือไม ดังที่ แววมยุรา เหมือนนิล (2538: 15) ไดกลาววา 

การอานจับใจความเปนพื้นฐานสําคัญสําหรับการอานระดับสูงขึ้นไป คือ ถานักเรียนไมสามารถจับใจความ

เรื่องที่อานได ก็คงไมสามารถอานเพื่อวิเคราะห วิจารณไดวาเรื่องที่อานดีหรือไมดีไดเลย ซึ่ง 

ถนอมวงศ ลํ้ายอดมรรคผล (2539: 55) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานจับใจความสําคัญวา    

การอานจับใจความสําคัญเปนหัวใจของการอานทุกรูปแบบ เพราะหากจับใจความสําคัญไมได ยอมไม

เขาใจเรื่องที่อาน หากตองการประโยชนจากเรื่องที่อานนั้นก็ตองกลับมาอานใหม ทําใหเสียเวลา   

 เนื่องจากผูวิจัยมีประสบการณการสอนภาษาไทยใหนักเรียนชั้นประถมศึกษา ผูวิจัยพบวา 

นักเรียนใชภาษาอังกฤษในการสื่อสารทั้งที่โรงเรียนและที่บาน เพราะเปนนโยบายบังคับของผูบริหาร

และเปนความตองการของผูปกครอง ที่ตองการใหนักเรียนเรียนรูภาษาอังกฤษเหมือนภาษาแม สวน

ภาษาไทยนั้นเปนภาษาที่สองที่นักเรียนจะใชส่ือสารนอยที่สุดทั้งที่บานและโรงเรียน เพื่อเปนการฝกฝน

ทักษะภาษาอังกฤษใหสอดคลองกับโครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ จึงสงผลใหนักเรียนมีโอกาส

ฝกฝนทักษะภาษาไทยที่ถูกตองลดนอยลง โดยเฉพาะทักษะการอานซึ่งมีความจําเปนอยางมากในการ

เรียนการสอนวิชาภาษาไทย ผูวิจัยพบวาสิ่งที่เปนปญหาอยางหนึ่งในการเรียนการสอนคือ นักเรียนขาด



2 
 
ทักษะการอานจับใจความในระดับที่เหมาะสมกับชวงวัย และระดับการเรียนรู ผูวิจัยเคยใหนักเรียนฝก

อานจับใจความภาษาไทยจากนิทานและเรื่องสั้น ผูวิจัยสังเกตวานักเรียนสวนหนึ่ง แมจะรูความหมาย

ของคําศัพทตางๆ ในเนื้อเร่ือง ตลอดจนอานเปนประโยคที่ผูกเปนเนื้อความไดแลว แตยังไมสามารถ

ตอบคําถามไดวาตัวละครตัวใด ทําอะไร อยูที่ไหน เมื่อไร  ปญหาดังกลาวเปนไปตามที่ผูวิจัยไดสัมภาษณ 

ทรงวุฒิ วีเปลี่ยน (2554: สัมภาษณ) ครูสอนภาษาไทยโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) 

ระบุวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 บางสวนยังมีทักษะการอานจับใจความภาษาไทยไมดีเทาที่ควร 

ทั้งนี้อาจเปนเพราะในหนึ่งสัปดาหนักเรียนไดเรียนวิชาภาษาไทย 3 คาบเรียน ซึ่งคิดเปนรอยละ 10 ของ

จํานวนคาบเรียนทั้งหมด ทําใหมีชวงเวลาการฝกฝนนอย นอกจากนี้ผูวิจัยพบวาปญหาอันเปนสาเหตุ

สําคัญอีกประการคือ นักเรียนขาดแบบฝกทักษะการอานจับใจความที่เหมาะสมกับพื้นฐานความรูทาง

ภาษาไทย สอดคลองกับ คําขวัญ ชูเอียด (2554: สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณผูวิจัยวา ปญหาหนึ่งใน

การสอนอานภาษาไทยระดับตางๆใหนักเรียน คือ ไมมีส่ือการสอนประเภทแบบฝกหัดที่เขากับชวงวัย

ของนักเรียน ซึ่งไมยากไมงายจนเกินไป โดยเฉพาะการอานจับใจความที่มีเนื้อหาแบบฝกหัดจากนิทาน 

เร่ืองสั้น หรือเร่ืองสั้นขนาดยาว แบบฝกประเภทนี้หายาก เพราะเนื้อหาและการนําเสนอความคิดของ

ผูเขียนที่ทําใหนักเรียนอานแลวไมเขาใจ             

 ปญหาดังกลาว แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของแบบฝกทักษะที่มีผลตอการเรียนรูภาษา 

โดยเฉพาะทักษะการอาน ทักษะที่ตองการการเรียนรูฝกฝนดวยกระบวนการที่พิถีพิถันจากครูผูสอน 

ผูวิจัยจึงสนใจที่จะสรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทยจากเรื่องสั้นของไทย ที่มีเนื้อหา 

สารัตถะ เหมาะสมกับนักเรียนในวัยประถมศึกษา มีแกนเรื่องที่เขากับวิถีชีวิตบริบทแบบไทย อีกทั้งให

ขอคิด เสริมสรางคุณธรรมจริยธรรมและวัฒนธรรมไทย ทั้งนี้เพราะเรื่องสั้นเปนวรรณกรรมที่ไมยืดยาว 

สั้น กระชับ เปนงานเขียนที่มีความนาสนใจนาติดตาม มีความกะทัดรัด มีความคิดหลัก มีสาระของ

เร่ืองเพียงอยางเดียว มีขนาดความยาวของเนื้อเร่ืองตั้งแต 1,000 – 15,000 คํา เปนรูปแบบของเรื่องเลา

ที่มนุษยทุกสังคมรูจักคุนเคย และศิลปะของเรื่องสั้นก็คือ รูปแบบของเรื่องเลาที่ไดรับการพัฒนา 

(ลาวัณย สังขพันธานนท. 2529: 30) ดังนั้นเรื่องสั้นจึงเหมาะที่จะนํามาสรางเปนแบบฝกหัดใชในการเรียน

การสอนการอานจับใจความภาษาไทย เพื่อสรางสื่อการสอนอานจับใจความและเปนการพัฒนาทักษะ

การอานจับใจความของนักเรียนระดับประถมศึกษาใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น    

 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อสรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้นสําหรับนักเรียนระดับ ช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง         

(ฝายประถม) ที่มีคุณภาพตามเกณฑมาตรฐานที่กําหนด 
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 2. เพื่อหาประสิทธิภาพจากแบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทยจากเรื่องสั้นตาม

เกณฑมาตรฐาน 80/80   

 3. เพื่อพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝาย

ประถม)  
 
ความสําคัญของการวิจัย 

 ไดแบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้น ที่สอดแทรกวัฒนธรรมไทยและวิถีชีวิตคนไทย 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ ซึ่งสอดคลองกับหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ของกระทรวงศึกษาธิการ และเปนแนวทางในการ

สรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทยเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความของ

นักเรียนในโครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษในระดับช้ันอื่นๆ หรือโรงเรียนนานาชาต ิ
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร 
 นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) จํานวน 17 คน 
 
 กลุมตัวอยาง 
 นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) ปการศึกษา 2555 โดยใชวิธีคัดเลือกจากผลของคะแนนสอบ

แบบทดสอบเรื่องแมงบง ที่มีคะแนนสอบต่ํากวารอยละ 50 ซึ่งมีความยากงายอยูในระดับปานกลาง  

จึงเหมาะที่จะนํามาเปนแบบทดสอบกอนฝกเพื่อคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
 
 ตัวแปร 
 ตัวแปรตน ไดแก แบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทยจากเรื่องสั้น 

 ตัวแปรตาม ไดแก คะแนนจากแบบทดสอบการอานจับใจความภาษาไทยจากเรื่องสั้นของ

กลุมตัวอยาง หลังจากใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทยจากเรื่องสั้นสําหรับนักเรียน

ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6  
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 ระยะเวลา 
 ระยะเวลาที่ใชในการทดลองคือ ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 โดยใชเวลา 3 สัปดาห   

สัปดาหละ 3 คาบ ระหวางวันที่ 30 มกราคม – 13 กุมภาพันธ พ.ศ. 2556 รวม 7 คาบ คาบละ 50 นาที  
 
 เนื้อหา 
 เนื้อหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดเลือกเนื้อหาที่จะสรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความ

สําคัญจากเรื่องสั้นที่ชนะการประกวดตนฉบับหนังสือสําหรับเด็กกอนวัยรุนอายุ 10-12 ป จาก

สํานักพิมพอักษราพิพัฒน จํานวน 3 เร่ือง ไดแก  

 เร่ืองที่ 1 ทางสายใหม  

 บทที่ 1 คําตอบของปะ 

 บทที่ 2 ทางสายใหม 

 บทที่ 3 การศึกษามีอยูทุกหนทุกแหง 

เร่ืองที่ 2 เสื้อตัวสวย  

เร่ืองที่ 3 เวลาเชาของชีวิต 

ผูวิจัยไดคัดเลือกเร่ือง “แมงบง” เปนแบบทดสอบเพื่อคัดเลือกกลุมตัวอยาง เหตุผลที่เลือก

เพราะเปนเรื่องสั้นที่มีความยากงายเหมาะสมเปนแบบทดสอบเพื่อเลือกกลุมตัวอยาง นอกจากนี้ ผูวิจัย

ยังสรางเครื่องมือวิจัยโดยพิจารณาจากความเหมาะสมของเนื้อหาและขอคิดที่สงเสริมวัฒนธรรมไทย 

รวมทั้งคุณธรรมจริยธรรมที่นักเรียนสามารถนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวันได รวมทั้งนําหลักการ

สรางแบบฝกทักษะที่ดีมาประยุกตใช โดยการวัดผลในแบบฝกจะเปนปรนัยเฉพาะคําถาม 5 ประเด็น

สําคัญตามจุดมุงหมายในการอานจับใจความ ไดแก ใคร อะไร ที่ไหน อยางไร เมื่อไร 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. เร่ืองสั้น หมายถึง เร่ืองสั้นที่ชนะการประกวดตนฉบับหนังสือสําหรับเด็กกอนวัยรุนอายุ    

10 – 12 ป  ที่ผูวิจัยเลือกมา 3 เร่ือง ไดแก 

เร่ืองที่ 1 ทางสายใหม  

 บทที่ 1 คําตอบของปะ 

 บทที่ 2 ทางสายใหม 

 บทที่ 3 การศึกษามีอยูทุกหนทุกแหง 

เร่ืองที่ 2 เสื้อตัวสวย 

เร่ืองที่ 3 เวลาเชาของชีวิต 
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 2. แบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย หมายถึง แบบฝกการอานจับใจความ

ภาษาไทยที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น โดยคัดเลือกเนื้อหาประเภทเรื่องสั้น เพื่อใหนักเรียนไดฝกทักษะการอาน

จับใจความภาษาไทย 

 3. ประสิทธิภาพของแบบฝก หมายถึง ผลจากการประเมินหลังจากที่นักเรียนใชแบบฝกตาม 

เกณฑ E1 / E2  

E1 หมายถึง คาเฉลี่ยของคะแนนสอบหลังเรียนจบในแตละบท 

E2 หมายถึง คะแนนสอบรวมที่นักเรียนทําแบบทดสอบไดถูกตองหลังจากใชแบบฝก 

 

สมมติฐานในการวิจัย 
 1. แบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทยจากเรื่องสั้นที่สําหรับผูวิจัยสรางขึ้นจะมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  

 2. นักเรียนที่ใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทยจากเรื่องสั้นที่ผูวิจัยสรางขึ้นจะมี

ผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความภาษาไทยสูงขึ้น 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 การศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยดังนี้ 

 1. กําหนดกลุมประชากรและกลุมตัวอยาง โดยดําเนินการคัดเลือก ดังนี้  

  1.1 กลุมประชากรคือ นักเรียนที่สอบผานการอานจับใจความเรื่องแมงบง 

  1.2 กลุมตัวอยางคือ นักเรียนที่สอบไมผานการอานจับใจความ โดยคํานวณจากคะแนน

ที่นอยกวารอยละ 50 ของจํานวนขอสอบ 

 2. ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความและการสรางแบบฝกทักษะ 

 3. สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยอันไดแก แบบทดสอบกอนฝกและหลังฝก แบบฝกทักษะการ

อานจับใจความเรื่องสั้นสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ  

 4. นําเครื่องมือที่ใชในการวิจัยใหอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธและผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเพื่อ

แกไขปรับปรุง  

 5. นําเครื่องมือวิจัยไปทดลองใชกับกลุมประชากรเพื่อหากลุมตัวอยาง 

 6. เก็บขอมูลมาวิเคราะหและปรับปรุงแกไขเครื่องมือวิจัยใหสมบูรณ 

 7. นําเครื่องมือวิจัยไปใชกับกลุมตัวอยาง 

 8. เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

 9. วิเคราะหขอมูลที่ได เพื่อหาประสิทธิภาพแบบฝก 

 10. สรุปและอภิปรายผล  



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางใน

การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทยจากเรื่องสั้น สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป

ที่ 6 ดังนี้ 

 1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการอานจับใจความ 

1.1 เอกสารที่เกี่ยวกับการอานจับใจความ 

1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวกับการอานจับใจความ 

 2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับแบบฝกทักษะ 

2.1 เอกสารที่เกี่ยวกับแบบฝกทักษะ 

2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวกับแบบฝกทักษะ 

 

1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับการอานจับใจความ 
 1.1  เอกสารที่เกี่ยวกับการอานจับใจความ 
 ความหมายของการอานจับใจความ 
 มีผูใหความหมายของการอานจับใจความไวมากมาย ซึ่งผูวิจัยไดรวบรวมไว ดังนี้ 

 ชวน เพชรแกว (2528: 39) กลาววาการอานจับใจความเปนการอานเพื่อจับใจความสําคัญ

หลักๆ จับประเด็นสําคัญแลวเรียบเรียงเปนภาษาของตนเอง 

 บันลือ พฤกษะวัน (2530: 156) กลาววาเปนการอานเพื่อทําความเขาใจเนื้อเรื่อง เพื่อตองการ

ทราบวาเรื่องนั้นเปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร มีความสําคัญตรงไหน และหมายความวาอยางไร จึงเห็นไดวา

การอานจับใจความสวนใหญเปนเรื่องของความเขาใจในเรื่องที่อาน คนหาสาระสําคัญหรือประเด็นสําคัญ

ในเรื่องที่อานได 

 กาญจนา วิชญาปกรณ (2533: คํานิยม) กลาววา การอานจับใจความหมายถึงการอานเพื่อ

จับความคิดสําคัญ ซึ่งเปนแกนและสาระของเรื่องและเปนการอานเพื่อใหทราบรายละเอียดโดยสวนรวม

ของเรื่องหรืองานเขียนนั้นๆ ซึ่งอาศัยการอานอยางเขาใจ และรวดเร็ว เปนพื้นฐานในการอาน ความเขาใจ

หมายถึง ความเขาใจขอความที่ชวยแนะความคิดไดอยางรวดเร็ว และนํามาเชื่อมโยงกับความคิดเขาใจที่

เราคาดเดาอยูกอน 
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 สรุปไดวา การอานจับใจความ คือ การทําความเขาใจจุดมุงหมายและประเด็นสําคัญของ

เร่ือง หรือขอความที่อาน สามารถจับสาระของเรื่อง และแปลความหมายของสิ่งที่อานได การอานจับ

ใจความทําใหผูอาน อานหนังสือเปน นอกจากนี้ การอานจับใจความยังเปนเครื่องมือที่ทําใหผูอานเปน

ผูที่มีความรู สามารถปรับตัวและดํารงชีวิตอยูในสังคมปจจุบันไดอยางมีความสุข 

 แววมยุรา เหมือนนิล (2538: 15) กลาววา การอานจับใจความ เปนพื้นฐานสําคัญมากสําหรับ

การอานระดับสูงตอไป เชน ถานักเรียนจับใจความเรื่องที่อานไมได คือ ไมรูเร่ือง ก็คงไมสามารถอาน

เพื่อวิจารณวาเรื่องนั้นดีหรือไมดีไดเลย 

 กัลยา ยวนมาลัย (2539: 32) กลาวไววา การอานเพื่อจับใจความก็คือ การจับประเด็นสําคัญ

ใหไดวา ผูเขียนตองการเสนอขอคิดเห็นอะไร โดยปกติในการเขียนขอความแตละยอหนา 

 ถนอมวงศ ลํ้ายอดมรรคผล (2539: 55) กลาววา การอานจับใจความสําคัญ นับวาเปนหัวใจ

ของการอานวัสดุการอานทุกรูปแบบ เพราะหากจับใจความสําคัญไมไดยอมไมเขาใจเรื่องที่อาน      

หากตองใชประโยชนจากการอานนั้นก็ตองกลับมาอานใหม ทําใหเสียเวลา หากอานแลวจับใจความได    

จําไวหรือบันทึกไวได ก็จะใชประโยชนไดทันที   

 สรุปไดวาการอานจับใจความมีความสําคัญมาก เพราะผูที่อานจับใจความไมได จะไมสามารถ

เขาใจสาระสําคัญที่ผูเขียนตองการถายทอดหรือเขาใจคลาดเคลื่อนจึงไมไดรับประโยชนจากการอาน 
 
 วิธีการฝกอานจับใจความ 
 แววมยุรา เหมือนนิล (2538: 23-30) กลาวถึงวิธีการฝกอานจับใจความสําคัญไว โดยสรุปดังนี้ 

 1. การอานเพื่อจับใจความสําคัญของเรื่องใดเรื่องหนึ่งควรเริ่มตนจากการอานจับใจความสําคัญ

ในแตละยอหนาใหไดถูกตองแมนยําเสียกอน เพราะขอความตอนหนึ่งหรือยอหนาหนึ่งจะมีใจความ

สําคัญที่สุดในยอหนานั้นเพียงประโยคเดียว ถาเรื่องนั้นมีหลายยอหนาแสดงวามีใจความสําคัญหลาย

ประเด็น เมื่อนําประเด็นสําคัญในแตละยอหนามาพิจารณารวมกันแลวจะทําใหสามารถจับแกนเรื่อง

หรือแนวคิดสําคัญของเรื่องไดงายขึ้น 

 2. ใจความสําคัญในแตละยอหนาหมายถึงขอความที่มีสาระคลุมขอความอื่นๆ ในยอหนานั้น 

 3. ใจความสําคัญในแตละยอหนาสวนมากมักอยูในประโยคใดประโยคหนึ่ง โดยมีขอสังเกต

ดังนี้ 

  3.1 ประโยคตอนตนยอหนา เปนจุดที่พบใจความสําคัยของเรื่องในแตละยอหนามากที่สุด 

เพราะผูเขียนมักบอกประเด็นสําคัญกอนแลวคอยขยายรายละเอียดใหชัดเจนขึ้นในภายหลัง 

  3.2 ประโยคตอนทายยอหนา เปนจุดที่พบใจความสําคัญมากรองลงมาจากประโยค

ตอนตนยอหนา โดยผูเขียนจะบอกรายละเอียด หรือประเด็นยอยมากอน แลวสรุปดวยประโยคที่เก็บ

ประเด็นสําคัญไวภายหลัง 
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  3.3 ประโยคตอนกลางยอหนาเปนจุดที่คนหาใจความสําคัญไดยากขึ้นเพราะตอง

พิจารณาเปรียบเทียบใหไดวา สาระสําคัญที่สุดอยูที่ประโยคใด  

  3.4 ไมปรากฏอยูในประโยคใดอยางชัดเจน อาจอยูในหลายประโยคหรือรวม ๆ ในยอหนา

ซึ่งผูอานตองสรุปออกมาเอง นับเปนการจับใจความสําคัญที่อยากกวาอยางอื่น อาจจะใชวิธีการ       

ตั้งคําถามแลวตอบตัวเองใหไดวา ใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร อยางไร ทําไม ซึ่งจะทําใหมองเห็นสวนที่

เปนประเด็นสําคัญ และสวนที่เปนประเด็นเสริม หรือการขยายความไดงายขึ้น 

 4. การจับใจความสําคัญในแตละยอหนานั้น นอกจากการพยายามคนหาประโยคหรือ

ขอความที่มีสาระคลุมขอความอื่น ๆ แลว ยังอาจใชวิธีการจับใจความสําคัญอยางงาย ๆ ดวยการตัด

ประโยค หรือขอความที่เปนสวนขยาย หรือไมจําเปนในแตละยอหนา ออกไปใหหมด ในที่สุดก็จะเหลือ

สวนที่เปนใจความสําคัญของยอหนาไดเชนกัน 

 สวนที่ไมใชใจความสําคัญซึ่งควรตัดออกไปในแตละยอหนา ไดแก ส่ิงตาง ๆ ดังนี้ 

  4.1 สวนขยายหรือรายละเอียดตางๆ  

  4.2 ขอเปรียบเทียบตางๆ  

  4.3 ตัวอยางประกอบ 

  4.4 คําศัพท สํานวน หรือโวหารที่ยกมาประกอบ 

  4.5 ตัวเลข สถิติที่เปนรายละเอียด 

  4.6 คําถามและคําอธิบายของผูเขียน 

  4.7 ชื่อบุคคลที่ผูเขียนอางอิงโดยไมเนนความสําคัญ 

  4.8 ยอหนาพิเศษบางยอหนาที่เปนสวนขยายความหรือตัวอยางของเรื่อง 

 กัลยา  ยวนมาลัย (2539: 33) กลาววา ทักษะที่จําเปนในการจับใจความก็คือ การคนหา

ใจความ สําคัญของเรื่อง และการสรุปซึ่งใหไดมาซึ่งแนวคิด นอกจากนั้นตองพิจารณาวาขอความใด

เปนใจความสําคัญ ขอความใดเปนใจความรอง จึงควรพิจารณาเนื้อหาเพื่อจับใจความซึ่งแบงเปน        

2 ประการ คือ 

 1. ใจความสําคัญหรือใจความหลัก คือแตละยอหนานั้นกลาวถึงใคร หรืออะไรและกลาววา

อยางไร  

 2. ใจความรอง คือรายละเอียดที่เปนขอมูลสนับสนุนความหลักใหชัดเจนขึ้น 

 โสภา คงเกื้อ และนภาพร ประกอบผล (2549: 29) กลาวถึง การสอนทักษะการอานจับใจความ

นั้น ครูผูสอนจะตองคํานึงถึงหลักสําคัญในการนําไปปฏิบัติและใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการ

สอน ซึ่งจะชวยใหการสอนอานจับใจความประสบผลสําเร็จบรรลุตามจุดมุงหมายที่  ตั้งไว โดยเฉพาะ

เรื่องของความสนใจในการอานจับจความ ครูตองทําใหนักเรียนสนใจ เพื่อใหนักเรียนไดมองเห็น
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ความสําคัญและคุณคาของการอานจับใจความ ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแตละครั้ง 

ครูผูสอนตองคํานึงถึงปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับการอานของนักเรียน ส่ิงสําคัญอีกประการหนึ่ง ก็คือ 

การวัดผลการสอนอานอยูเสมอ เพื่อจะไดทราบปญหาและแนวทางแกไขขอบกพรองไดทันทวงที 
 
 1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความ 
 พรทิพย สุทธิพันธ (2529: บทคัดยอ) ศึกษาเปรียบเทียบผลการอานจับใจความของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนอนุบาลระนอง จังหวัดระนองที่เรียนโดยใชและไมใชแบบฝกการอาน 

ผลปรากฏวาผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความของกลุมทดลองและกลุมควบคุมตางกัน อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยกลุมทดลองใชแบบฝกการอานมีคะแนนการอานจับใจความสูงกวากลุมควบคุม

ที่ไมไดใชแบบฝกการอาน 

 วนิดา โสภาภัณฑ (2530: บทคัดยอ) ไดศึกษาความกาวหนาของการอานจับใจความในการ

เรียนซอมเสริมวิชาภาษาไทย โดยสอนในและนอกชั้นเรียน ระดับประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนทุงมหาเมฆ 

พบวา ความกาวหนาในการอานจับใจความระหวางนักเรียนกลุมที่ทดลองสอนซอมเสริมในและนอก

ชั้นเรียนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 สุวรรณา รัตนธรรมเมธี (2532: บทคัดยอ) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความภาษาไทย

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนโดยวิธีการอานตามแนวคิดดัลลแมน พบวาผลสัมฤทธิ์การ

อานจับใจความของนักเรียนที่ไดรับการสอนอานจับใจความจากกิจกรรม 6 ข้ันตอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น    

สูงกวาเกณฑที่ผูวิจัยตั้งไวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 พิกุล ภูมิแสน (2539: 61) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานการอานเพื่อจับใจความวิชา

ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีสอนแบบกลุมเพื่อนชวยเพื่อนกับการสอนแบบปกติ 

พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนแบบกลุมเพื่อนชวยเพื่อนสูงกวาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยวิธีการสอนปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 นิตยา เดชเล (2540: บทคัดยอ) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานเพื่อจับใจความและ

ความคงทนในการเรียนรูวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 กลุมโรงเรียนพหลโยธิน สังกัดสํานักงาน

การประถมศึกษาอําเภอวังนอย สํานักงานการประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา ระหวางการสอนแบบ

กลุมเพื่อนชวยเพื่อนกับการสอนแบบปกติ พบวาผลสัมฤทธิ์การอานเพื่อจับใจความ วิชาภาษาไทยของ

นักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบกลุมเพื่อนชวยเพื่อนสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบปกติ 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 สวนความคงทนในการเรียนรูไมแตกตางกัน  
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 พรทิพย ตรีสกุลวงษ (2544: บทคัดยอ) ไดพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน

ศูนยกลางเพื่อสงเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

โรงเรียนบานโคกตะเคียน อําเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร พบวานักเรียนที่เรียนตามกิจกรรมการเรียน

การสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางมีพัฒนาการในดานทักษะการอานจับใจความสําคัญและมีคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการอานจับใจความมากขึ้น นักเรียนสวนใหญชอบกิจกรรมและรูสึกสนุกสนาน 

มีพัฒนาการดานคุณลักษณะที่พึงประสงคทุกคุณลักษณะและมีเจตคติดานการอานเพิ่มข้ึน 

 นภวรรณ เกตุกําจร (2545: บทคัดยอ) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความวิชาภาษาไทย

ที่สอนโดยวิธีกลุมเพื่อนชวยเพื่อน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนราชินีพบวา ผลสัมฤทธิ์

ทางการอานจับใจความวิชาภาไทยที่สอนโดยวิธีกลุมเพื่อนชวยเพื่อนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับแบบฝกทักษะ 
 2.1 เอกสารที่เกี่ยวกับการสรางแบบฝก 
 ความหมายของแบบฝก 
 วรรณ แกวแพรก (2526: 86) กลาวถึงลักษณะของแบบฝกเสริมทักษะวา คือแบบฝกหัดที่ครู

จัดใหแกนักเรียน เพื่อใหนักเรียนไดมีทักษะเพิ่มข้ึน หลังจากนักเรียนไดเรียนรูเร่ืองนั้นๆ มาบางแลว 

และใชฝกทักษะทางภาษาตามจุดประสงคของการเรียนแตละบท เพื่อใหเกิดความแมนยําคลองแคลว

ใน แตละทักษะ อีกทั้งเปนเครื่องมือในการประเมินทักษะทางภาษาของนักเรียนไดอีกดวย 

 ชัยยงค พรหมวงศ (2528: 56) กลาววาแบบฝก หมายถึงสิ่งที่ใชควบคูไปกับการเรียนการ

สอน เปนแบบฝกหัดที่ประกอบดวยกิจกรรมที่นักเรียนตองกระทํา อาจกําหนดไวเปนหนวยหรือเปน

รูปเลมก็ได  

 สรุปไดวา แบบฝกคือแบบฝกหัดหรือตัวอยางปญหาที่ครูจัดใหนักเรียนฝกตอบเพื่อฝกฝนตาม

จุดประสงคการเรียน 
 
 ประโยชนของแบบฝก 
 กิติยวดี บุญซื่อ (2520: 99) สรุปประโยชนของแบบฝกการอานไววา แบบฝกชวยสงเสริม

ความรูความเขาใจของแตละคน การที่นักเรียนไดทําแบบฝกจะชวยใหครูเขาใจพัฒนาการจากการ

เรียนการสอนของนักเรียนไดชัดเจน  

 ยุพา ยิ้มพงษ (ทิพาภรณ กาฬะสิน.  2541: 23; อางอิงจาก ยุพา ยิ้มพงษ. ม.ป.ป.) ไดกลาวถึง

ประโยชนของแบบฝกไวดังนี้  
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1. เปนสวนเพิ่มเติมในการเรียนทักษะ เปนอุปกรณการสอนที่ชวยลดภาระของครูมากเพราะ 

แบบฝกเปนสิ่งที่ถูกจัดทําขึ้นอยางมีระบบ 

 2. ชวยเสริมทักษะการใชภาษาใหดีข้ึน แตตองอาศัยความเอาใจใสจากครูดวย  

 3. ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล การใหเด็กไดทําแบบฝกหัดที่เหมาะแกความสามารถ

ของเราจะชวยใหเกิดผลดีทางดานจิตใจมากขึ้น 

 4. ชวยเสริมทักษะทางภาษาใหคงทน ถาการฝกไดกระทําหลังจากที่เด็กไดเรียนรูในเรื่องนั้นๆ 

และฝกซ้ําๆ ในเรื่องที่บกพรอง 

 5. ใชเปนเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากจบบทเรียนแลว 

 6. ชวยใหครูเห็นปญหาของนักเรียนไดชัดเจน และทําใหแกปญหาไดทันทวงที 

 7. เดกสามารถเก็บแบบฝกหัดไวใชเปนเครื่องมือในการทบทวนไดวยตนเอง 

 8. ชวยใหครูและนักเรียนประหยัดเวลา แรงงานและคาใชจายในการฝกฝนแตละครั้ง 

 สรุปไดวา แบบฝกมีประโยชนสําคัญตอการเรียนของนักเรียนและมีประโยชนสําหรับครูผูสอน 

เพราะทําใหทราบพัฒนาการของเด็ก และเห็นขอบกพรองในการเรียน ซึ่งจะแกไขปรับปรุงไดทันทวงที 

ทําใหประสบความสําเร็จในการจัดการเรียนการสอน นอกจากนั้นยังสามารถเก็บไวใชไดในโอกาส

ตอไป 
 
 การสรางแบบฝกที่ดี 
 การสรางแบบฝกที่ดีนั้น ผูสรางจําเปนตองคํานึงถึงหลักการในการสรางแบบฝกซึ่งนักการ

ศึกษาหลายทานไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับแบบฝกที่ดีไว ดังนี้ 

 กอ สวัสดิพานิช (2515: 1-2) ไดใหขอเสนอแนะวา ครูควรจะตองเตรียมการใชแบบฝกให

รอบคอบวาควรใชแบบไหน อยางไร การใชแบบฝกควรจะใชแบบฝกสั้นๆ หลายๆ รูปแบบเพื่อฝกทักษะ

เดียวกัน การฝกฝนควรทดลองฝกในสถานที่และสภาพที่แตกตางกันและควรมีการประเมินผลเพื่อดูวา

เดกเกิดความชํานาญในทักษะนั้นเพียงใด 

 รัชนี ศรีไพรวรรณ (2517: 412-413) ไดกลาวถึงหลักการจัดทําแบบฝกทักษะสรุปไดวา  

 1. แบบฝกตองสอดคลองกับจิตวิทยาพัฒนาการของเด็กและลําดับข้ันตอนของการเรียน 

 2. แบบฝกควรมีจุดมุงหมายแนนอนวาควรจะฝกในดานใดแลวจัดเนื้อหาใหตรงกับ

จุดมุงหมายที่วางไว 

 3. ตองคํานึงถึงความแตกตางของเด็กแตละคน ถาสามารถแยกความสามารถและจัดทํา

แบบฝกเพื่อเสริมเด็กแตละกลุมไดก็ยิ่งดี 

 4. ในแบบฝกตองมีคําชี้แจงงายๆ ส้ันๆ เพื่อใหเด็กเขาใจ 
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 5. เนื้อหาในแตละแบบฝกตองใหเหมาะสมกับเวลาและความสนใจของเด็ก 

 นิตยา ฤทธิโยธี (2520: 1) กลาวถึงลักษณะของแบบฝกที่ดีไว 5 ประการ คือ  

 1. เกี่ยวของกับบทเรียนที่เรียนมาแลว 

 2. เหมาะสมกับระดับ วัย หรือความสามารถของเด็ก 

 3. มีคําชี้แจงสั้นๆ ที่ทําใหเด็กเขาใจวิธีทําไดงาย 

 4. ใชเวลาเหมาะสมคือ ไมนานหรือเร็วเกินควร 

 5. เปนสิ่งนาสนใจและทาทายใหแสดงความสามารถ 

 บาเนตและคนอื่นๆ (ไตรเทพ โหโก. 2533; อางอิงจาก Barnett;  et al. 1969: 11) ไดใหคําแนะนํา

เกี่ยวกับการสรางแบบฝกวา แบบฝกที่ดีควรมีขอแนะนําการใช ควรใหมีตัวเลือกแบบตอบจํากัดและ

แบบตอบเสรี คําส่ังหรือตัวอยางที่ยกมาเปนขอความหรือเปนแบบฝกไมควรยาวเกินไปและไมควร  

ยากแกการเขาใจถาตองการใหศึกษาดวยตนเอง 

 โกชัย สาริกบุตร (2540: 64) กลาวถึงการสรางแบบฝกเพื่อเปนสื่อใชสอนเรื่องการอานจับ

ใจความไววา ควรเริ่มจากแบบฝกอยางงาย ไมจําเปนตองใชขอความขนาดยาว หรือมีเนื้อหายากเย็น

ซับซอนจนเกินเหตุ ควรใหฝกจับใจความสําคัญคราวละหนึ่งยอหนา เพื่อสรางพื้นฐานในการอาน     

จับใจความ โดยบอกหลักการ ยกตัวอยาง แลวมีแบบฝก 

 และเนื่องจากแบบฝกเปนสื่อประเภทส่ิงพิมพ การสรางแบบฝกจึงตองคํานึงถึงความเหมาะสม

ตอการอานดวย ซึ่งกําธร สถิรกุล (อางถึงในมัณฑนา บุญปู.  2545: 27-28) กลาวถึงความยากงายอัน

อาจเปนอุปสรรคของการอานไววาแบงเปน 2 ชนิดคือ  

 1. ความยากงายในดานความหมายเรื่องราว สิ่งนี้จะขึ้นอยูกับผูเขียน ผูเรียบเรียง หรือ

ผูประพันธวาจะใชภาษายากงาย หรือสละสลวยชวยใหนาสนใจในการอานไดมากนอยเพียงใด 

 2. ความยากงายในเรื่องรูปตัวหนังสือและความถูกตองชัดเจน ซึ่งองคประกอบในการ

พิจารณาวาหนังสือใดมีความยากงายในการอานเกี่ยวกับรูปตัวหนังสือและความถูกตองชัดเจน

เพียงใด ประกอบดวย 

  2.1 ลักษณะรูปของตัวหนังสือตองมีสวนสูง สวนตรง สัดสวนสมดุลกัน 

      2.2 การนําตัวหนังสือมรประสมกันเปนคํา เปนบรรทัดหรือเปนหนาตองมีหลักเกณฑที่

ถูกตองและทําใหอานงาย ดังนี้ 

   2.2.1 แบบโครงสรางอยูในพวกเดียวกันหรือคลายไปในทิศทางเดียวกัน ไมใชอยูหนา

บาง หลังบาง เสนหนาเสมอกัน ตัวอักษรขนาดเดียวกัน มีชองไฟในระยะพอเหมาะ 

   2.2.2 ลักษณะการเอาตัวหนังสือมาเรียงเปนบรรทัด จะตองกะใหไดชองบรรทัดพอดี 

ไมยาวเกินไป ทําใหอานไดชา เพราะตองกวาดทั้งสายตาและสายศีรษะ 
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   2.2.3 ลักษณะการเอาบรรทัดมาเรียงกันเปนหนา ถาเรียงชิดกันเกินไป จะทําใหอาน

ไดยาก นอกจากนี้ระดับสายตาก็จะไขวเขวไดงายดวย 

   2.2.4 ความหนักเบาของเสนตัวหนังสือ มีความสัมพันธกับสีและแสงสวาง 

 3. การออกแบบและวางหนา การจัดพิมพจะตองหาทางเรียกความสนใจจากผูอาน ตัวอักษร

ตองอานงายและมีความถูกตองชัดเจน 

 4. ภาพ สําหรับภาพที่นาํมาใชในการจัดทํา มีจุดประสงค 2 ประการ คือ 

  4.1 เพื่อใชเรียกรองความสนใจจากผูอาน 

  4.2 เพื่ออธิบายเรื่องราว เพราะความคิดบางอยางอธิบายเปนตัวอักษรใหผูอานเขาใจ    

ไดยาก จึงใชภาพประกอบ 

 5. ตัวหนังสือหรือตัวพิมพ นํามาใชในการออกแบบได 2 ลักษณะ คือ 

  5.1 ตัวหนังสือที่เรียกความสนใจจากผูอาน คือ ชื่อเร่ือง นําเรื่อง ตองสะดุดตา  

  5.2 ตัวหนังสือที่อานงายมีความถูกตองชัดเจน จะชวยถายทอดความคิดไดดี 

 6. การจัดวาง หมายถึง การนําสวนตางๆ มาจัดวาง ไดแก ภาพ สี ตัวหนังสือ ตองคํานึงถึงสิ่ง

ตอไปนี้ 

  6.1 ความสมดุล 

  6.2 ความกลมกลืน 

  6.3 ความเปนเอกภาพ 

 7. ตองใหมีจุดสนใจ ซึ่งจะบังคับความสนใจนั้นใหล่ืนไหลไปยังจุดตางๆ ตามลําดับที่ตองการ 

 จากขอเสนอแนะเกี่ยวกับลักษณะของแบบฝกที่ดี สรุปไดวาแบบฝกที่ดีตองใชสํานวนภาษาที่

งายตอการเขาใจ มีหลายชนิด กระตุนความคิดและความสนใจ เหมาะสมกับวัยของผูเรียนตามหลัก

จิตวิทยาพัฒนาการ มีคําชี้แจงชัดเจน ผูเรียนสามารถศึกษาแบบฝกไดดวยตนเอง ใหเวลาในการทํา

แบบฝกพอดีไมมากหรือนอยเกินไป ใชเพื่อการสอนและฝกทักษะใหแมนยําไมใชเพื่อทดสอบ     

 
 2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวกับแบบฝก 
 สายสุนี สกุลแกว (2534: 64) ไดพัฒนาชุดฝกทักษะการอานภาษาไทยเพื่อจับใจความของ

นักเรียนชั้นประถมศึกาปที่ 6 โรงเรียนวัดมหาบุศย (พิทักษถาวรคุณ) จํานวน 105 คน ผลการวิจัยพบวา

ผลสัมฤทธิ์การเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผลสัมฤทธิ์การเรียนหลังจาก

ใชแบบฝกสูงกวากอนใชแบบฝก 
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 ศศิธร อินตุน (2535: บทคัดยอ) ไดสรางและหาประสิทธิภาพของแบบฝกการอานจับใจความ

สําคัญ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกาปที่ 3 พบวา แบบฝกการอานจับใจความสําคัญ ที่สรางขึ้นมี

ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไว และนักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกมีความสนใจกระตือรือรนใน

การทําแบบฝก คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบกอนเรียนหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 ซึ่งแสดงวาแบบฝกการอานจับใจความสําคัญสามารถพัฒนาความรูความสามารถในการ

อานจับใจความสําคัญได 

 ทิพวรรณ หอมพูล (2537: 43) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความบทรอยกรอง

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กอนและหลังการใชแบบฝกทักษะระหวางกลุมที่ใชการสอนตาม

คูมือครูกับกลุมที่ใชแบบฝกทักษะ พบวา ผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความรอยกรองของกลุมที่ใชแบบฝก

สูงกวากลุมที่เรียนโดยวิธิการสอนตามคูมือครู 

 กิตติมาพร ตุยหลา (2539: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชแบบฝกเพื่อพัฒนาการอานจับใจความ

สําคัญสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ในอําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหมและครูผูสอนภาษาไทย 

51 คน พบวา นักเรียนมีความกาวหนาในการอาน คือ มีผลสัมฤทธิ์การเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ไพเราะ วุฒิเจริญกุล (2540: บทคัดยอ) ดพัฒนาแบบฝกชุดเสริมทักษะการอานภาษาไทย

เพื่อจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานน้ําเที่ยง อําเภอคําชะอี จังหวัดมุกดาหาร 

พบวา คะแนนทดสอบหลังเรียนดวยชุดฝกเสริมทักษะสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 

 ทิพาภรณ กาฬะสิน (2541: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานภาษาไทย

เพื่อจับใจความสําคัญสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 พบวาคะแนนหลังการทดลองสูงกวากอน

ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 การประเมินความเหมาะสมของแบบฝกทักษะดานปจจัย

นําเขาและดานกระบวนการ นักเรียนกลุมทดลองเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมากถึงมากที่สุด 

ดานผลผลิตเมื่อพิจารณาจากผลสัมฤทธิ์การอานปรากฏวานักเรียนมีความสามารถทางการอานเพื่อ

จับใจความเพิ่มมากขึ้น 

 วิรงรอง อุดม (2542: 69) ไดพัฒนาแบบฝกทักษะภาษาไทยเพื่อสอนซอมเสริมเรื่องการอาน   

จับใจความสําคัญสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบานวัดตาเสา อําเภอหวยราช จังหวัด

บุรีรัมย พบวาแบบฝกที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 86.40 / 81.10 และคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวา

คะแนนทดสอบกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 มัณฑนา บุญปู (2545: บทคัดยอ) ไดสรางแบบฝกการอานจับใจความสําคัญวิชาภาษาไทย

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชบางเขน พบวา ประสิทธิภาพของ

แบบฝกการอานจับใจความสําคัญมีคาเทากับ 80.04 / 86.06 สูงกวาเกณฑที่กําหนดไว และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของกลุมตัวอยางหลังเรียนโดยใชแบบฝกการอานจับใจความสําคัญสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 

 พัชนีย หนูคง (2546: 93) ไดสรางชุดการสอนอานจับใจความสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 1 โรงเรียนอนุบาลวิเชียรบุรี อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ จํานวน 30 คน พบวาชุดการสอนที่

สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 87.5 / 86.67 สูงกวาเกณฑที่กําหนดไว  

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของขางตน สรุปไดวา ความสามารถในการอาน

เพื่อจับใจความของนักเรียนสามารถพัฒนาไดโดยใชแบบฝก ดังนั้น การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจึงมุงสราง

แบบฝกการอานจับใจความ ที่มีเนื้อหาเหมาะสมกับวัยและระดับความรูของนักเรียน เพื่อชวยพัฒนา

ความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6      



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการดําเนนิการวิจยั ผูวจิยัไดดําเนนิการตามขั้นตอน ดังนี ้

 1.  กาํหนดประชากร และคดัเลือกกลุมตัวอยาง 

 2.  สรางเครื่องมือวิจยั 

 3.  ดําเนนิการวิจัย 

 4.  เก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะห สรุปผล 
 
1. กําหนดประชากรและคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) ปการศึกษา 2555 จํานวน 17 คน 
  
 กลุมตวัอยาง 

 นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) ปการศึกษา 2555 จํานวน 17 คน โดยคัดเลือกจากนักเรียนที่

ไดคะแนนต่ํากวารอยละ 50 จากการทําแบบทดสอบการอานจับใจความเรื่องแมงบง ซึ่งเปนเรื่องสั้นที่

ชนะการประกวดตนฉบับหนังสือสําหรับเด็กกอนวัยรุนอายุ 10-12 ป จากสํานักพิมพอักษราพิพัฒน ที่มี

ความยากงายอยูในระดับปานกลาง จึงเหมาะที่จะนํามาเปนแบบทดสอบกอนฝกเพื่อคัดเลือกกลุม

ตัวอยาง 

 จากคะแนนทดสอบกลุมประชากรเพื่อคัดเลือกกลุมตัวอยางปรากฏวา กลุมประชากรทั้ง 17 คน 

ทําคะแนนสอบไดต่ํากวารอยละ 50 ดังนั้นกลุมประชากรทั้งหมดจึงเปนกลุมตัวอยางทั้ง 17 คน  

 
 ระยะเวลาทีใ่ชในการทดลอง  
 การดําเนินการทดลองใชระยะเวลา 3 สัปดาห สัปดาหละ 3 คาบ รวม 7 คาบ คาบละ 50 นาที 

ตั้งแตวันที่ 30 มกราคม ถึง 13 กุมภาพันธ 2556 ดังตารางที ่1 
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ตาราง  1  ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล 

  

สัปดาหที ่ วันที ่ แผนการทดลอง เวลา 
(นาที) 

1 

 

 

 

2 

 

 

3 

 

30 ม.ค. 2556 

 

31 ม.ค. 2556 

1 ก.พ. 2556 

6 ก.พ. 2556 

7 ก.พ. 2556 

8 ก.พ. 2556 

13 ก.พ. 2556 

 

สอนหลกัการอานจับใจความ / ทดสอบเพือ่คัดกลุม

ตัวอยาง 

ทดลองใชแบบฝกเรื่องที ่1 บทที ่1 

ทดลองใชแบบฝกเรื่องที ่1 บทที ่2 

ทดลองใชแบบฝกเรื่องที ่1 บทที ่3 

ทดลองใชแบบฝกเรื่องที ่2 

ทดลองใชแบบฝกเรื่องที ่3 

ทดสอบหลงัใชแบบฝก / สรุปบทเรียนการอาน         

จับใจความ และสรุปกิจกรรม 

50

 

50 

50 

50 

50 

50 

50 

 
 

2. สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 แบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้นสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการ

หลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) ผูวิจัยเลือกเนื้อหาที่

ใชในการสรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญจากเรื่องสั้นที่ชนะการประกวดตนฉบับหนังสือ

สําหรับเด็กกอนวัยรุนอายุ 10-12 ป จากสํานักพิมพอักษราพิพัฒน จํานวน 3 เร่ือง ไดแก  

เร่ืองที่ 1 ทางสายใหม  

 บทที่ 1 คําตอบของปะ 

 บทที่ 2 ทางสายใหม 

 บทที่ 3 การศึกษามีอยูทุกหนทุกแหง 

เร่ืองที่ 2 เสื้อตัวสวย  

เร่ืองที่ 3 เวลาเชาของชีวิต 

และผูวิจัยสรางเครื่องมือวิจยัขึ้นเอง ประกอบดวยแบบฝก แบบทดสอบ และแบบทดสอบกอนและหลงัฝก 

โดยมีข้ันตอนดังนี ้

 2.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับการอานจับใจความและการสรางแบบฝก 

 2.2  ศึกษารายละเอียดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2551  
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 2.3  สรางแบบทดสอบกอนฝกเพื่อคัดเลือกนักเรียนกลุมตัวอยาง 1 ชุด เปนแบบทดสอบปรนัย 

4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ โดยเลือกเรื่องสั้นที่ชนะการประกวดตนฉบับหนังสือสําหรับเด็กกอนวัยรุน

อายุ 10-12 ป จากสํานักพิมพอักษราพิพัฒน เร่ืองแมงบง มาใชในการสรางแบบทดสอบ 

 2.4  สรางแบบฝกทักษะและแบบทดสอบการอานจับใจความเรื่องสั้นสําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง      

(ฝายประถม) จํานวน 5 บท โดยมีกิจกรรมตอบคําถาม เพื่อวัดความสามารถในการอานจับใจความ

แบบปรนัย  

 2.5 นําแบบฝกและแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ

ตรวจสอบความถูกตองและความเที่ยงตรงของเนื้อหา โดยมีผูเชี่ยวชาญ 3 ทานดังนี้ 

  2.5.1 อาจารยพัธนี  โชติกเสถียร  อาจารยพิเศษภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก 

คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

  2.5.2 ผูชวยศาสตราจารยทิพอุษา ศรีเพริศ อาจารยภาควิชาภาษาอังกฤษและภาษาศาสตร  

คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง 

  2.5.3 อาจารยลักขณา  แกวตระกูล  อาจารยภาษาไทย ประจําโครงการหลักสูตรภาค

ภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม)  

 แลวนําผลการประเมินมาปรับปรุงแกไขแบบฝกและแบบทดสอบ 

 2.6 นําแบบฝกและแบบทดสอบที่แกไขจากผูเชี่ยวชาญแลวไปทดลองกับกลุมตัวอยาง       

โดยประมวลผลจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ระหวางฝกแตละบท และคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์หลัง

การฝกตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 

 2.7 นําผลที่ไดมาวิเคราะห สรุปผล และอภิปรายผล 
 
3.  ดําเนินการวิจัย 

 ผูวิจัยดําเนินการวิจัยตามขั้นตอน ดังนี้ 

 3.1 นําแบบทดสอบกอนการฝกอานจับใจความเรื่องสั้นไปทดสอบกับนักเรียนกลุมประชากร

เพื่อหากลุมตัวอยางกอนฝกดวยแบบฝกทักษะอานจับใจความเรื่องสั้น 

 3.2 นําแบบฝกการอานจับใจความเรื่องสั้นที่สรางขึ้นไปใชกับนักเรียนกลุมตัวอยางทั้ง 17 คน 

เปนนักเรียนกลุมตัวอยาง ปการศึกษา 2555 ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษา อังกฤษ 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) ใชเวลา 3 สัปดาห  สัปดาหละ 3 คาบ คาบละ  

50 นาที ตั้งแตวันที่ 30 มกราคม ถึง 13 กุมภาพันธ 2556 
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4. เก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะห สรุปผล 

 4.1 คาเฉลี่ย (Mean) ของคะแนนจากแบบฝกทักษะและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังการ

ใชแบบฝกทักษะ (ชูศรี พันธุทอง.  2546: 49) 
     

     

 

 เมื่อ    X =    คาเฉลี่ย 
                   ∑X   =    ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    N      =   จํานวนกลุมตัวอยางหรือจาํนวนนกัเรียน 

 

 4.2 การวิเคราะหประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้นสําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

รามคําแหง (ฝายประถม) โดยใชสูตร E1/E2 (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ.  2540: 247) 
 

  สูตร      E1         =                 

 

   E2          =          

                       

เมื่อ   E1 = ประสิทธิภาพของกระบวนการซึ่งเปนแบบทดสอบในแบบฝกแตละ 
   บทคิดเปนรอยละ จากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ระหวางฝก 

E2 = ประสิทธิภาพของผลลัพธจากการทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์
หลังฝกครบทัง้ 5 บท คิดเปนรอยละ 

∑ X = คะแนนรวมของนักเรียนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์
ระหวางฝกแตละบท 

∑ F = คะแนนรวมของนักเรียนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลงั 
ฝกครบทั้ง 5 บท 

  A = คะแนนเต็มของแบบฝกทกัษะทุกบทรวมกนั 
  B = คะแนนเต็มของการทดสอบหลังการใชแบบฝกทักษะ 
  N = จํานวนกลุมตัวอยางหรือจาํนวนนกัเรียน 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําเสนอขอมูลที่ไดจากการทดลองมาวิเคราะห

เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้น สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) ตามเกณฑ

มาตรฐาน 80/80 โดยใชสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  N = จํานวนกลุมตัวอยางหรือจาํนวนนกัเรียน 

  X = คาเฉลี่ยของคะแนน 

  ∑ X = คะแนนรวมของนักเรียนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์

ระหวางฝกเแตละบท 

∑ F = คะแนนรวมของนักเรียนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลงั 

ฝกครบทั้ง 5 บท 

E1 = ประสิทธิภาพของกระบวนการซึ่งเปนแบบทดสอบในบทเรียนคิดเปน 

รอยละ จากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ระหวางเรียน 

E2 = ประสิทธิภาพของผลลัพธจากการทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียนหลังฝกครบทัง้ 5 บท คิดเปนรอยละ 

  A = คะแนนเต็มของแบบฝกทกัษะทุกบทรวมกนั 

  B = คะแนนเต็มของการทดสอบหลังการใชแบบฝกทักษะ 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหดังนี ้

 1.  วิเคราะหขอมูลที่ไดจากคะแนนที่นักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ระหวางฝกแตละบท 

เพื่อหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 

 2.  วิเคราะหขอมูลที่ไดจากคะแนนที่นักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังฝกครบทั้ง    

5 บท เพื่อหาประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) 

 3.  วิเคราะหหาประสิทธิภาพของแบบฝก ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลเพื่อศึกษาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้นสําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
รามคําแหง (ฝายประถม) ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี้ 
 1. วิเคราะหขอมูลที่ไดจากคะแนนที่นักเรียนไดทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ระหวางฝกแต
ละบท เพื่อหาประสิทธิภาพของกระบวนการ E1 ซึ่งไดผลวิเคราะหดังนี้ 
 
ตาราง 2 แสดงคะแนนจากการทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ระหวางฝกแตละบทของแบบฝกทกัษะ 
 การอานจับใจความเรื่องสัน้สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ 
 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามคําแหง (ฝายประถม) 
 

ระหวางฝก

 
นักเรียน 
คนที ่

เรื่องที่ 1 
บทที ่1 

คะแนนเต็ม10 

เร่ืองที่ 1
บทที ่2 

คะแนนเต็ม10

เรื่องที่ 1
บทที ่3 

คะแนนเต็ม10

เร่ืองที่ 2 
 

คะแนนเต็ม10 

เร่ืองที่ 3
 

คะแนนเต็ม10

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

7 
8 
7 
8 
9 
8 
7 
7 
8 
9 
9 
9 
7 
7 
9 
8 

8
9 
7 
8 
9 
8 
7 
7 
8 
8 
9 
9 
8 
7 
9 
9

8
8 
8 
9 
9 
9 
8 
8 
8 
8 
8 
9 
8 
8 
9 
9

9
9 
8 
9 
10 
9 
8 
7 
9 
9 
9 
10 
8 
8 
10 
10 

9
10 
8 
9 
10 
9 
8 
8 
10 
10 
9 
10 
9 
8 
10 
10
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ตาราง 2 (ตอ) 

 

ระหวางฝก

 

 นักเรียน 

คนที ่

เร่ืองที่ 1 

บทที ่1 

คะแนนเต็ม10 

เร่ืองที่ 1

บทที ่2 

คะแนนเต็ม10 

เร่ืองที่ 1

บทที ่3 

คะแนนเต็ม10 

เร่ืองที่ 2 

 

คะแนนเต็ม10 

เร่ืองที่ 3

 

คะแนนเต็ม10 

17 

∑X  

X 

E1 

9 

136 

8 

80.00 

9

139 

8.17 

81.76 

8

142 

8.35 

83.52 

10 

152 

8.94 

89.41 

10

157 

9.23 

92.35 

คาเฉลี่ยของ E1 รวม 5 บท เทากับ 85.40

 

จากตาราง 2 ผูวิจัยพบวา คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ระหวางฝกของ

แบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้นสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาค

ภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) แตละบท คิดเปนรอยละ 80.00 – 

92.35 ซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากับ 85.40 ผานเกณฑประสิทธิภาพตัวแรกที่กําหนดไว (E1=80) โดยมี

ประสิทธิภาพรอยละตามลําดับตอไปนี้  

เร่ืองที่ 1 ทางสายใหม 

 บทที่ 1 คําตอบของปะ   ประสิทธิภาพ รอยละ  80.00 

 บทที่ 2 ทางสายใหม   ประสิทธิภาพ รอยละ  81.76 

 บทที่ 3 การศึกษามีอยูทุกหนทุกแหง ประสิทธิภาพ รอยละ  83.52 

 เร่ืองที่ 2 เสื้อตัวสวย     ประสิทธิภาพ รอยละ  89.41 

 เร่ืองที่ 3 เวลาเชาของชีวิต   ประสิทธิภาพ รอยละ  92.35 

 ประสิทธิภาพขางตนแสดงวาแบบฝกแตละบทรวม 5 บท ผานเกณฑประสิทธิภาพตัวแรกที่

กําหนดไว (E1=80) 

 2.  ผลการวิเคราะหขอมูล จากคะแนนที่นักเรียนไดทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังฝก ทั้ง  

5 บท เพื่อหาประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ซึ่งไดผลการวิเคราะหดังแสดงไวในตาราง 3 
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ตาราง 3 แสดงคะแนนจากการทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลงัฝกโดยใชแบบฝกทักษะการอาน      

 จับใจความเรือ่งสั้น สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาองักฤษ  

 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามคําแหง (ฝายประถม) 

 

นักเรียนคนที ่ คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังฝก 

คะแนนเต็ม 25 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

∑F 

X 

E2 

24

25 

22 

23 

25 

24 

23 

22 

25 

25 

24 

25 

24 

23 

25 

25 

25 

409 

24.05 

96.23 

 

จากตาราง 3 ผูวิจัยพบวา คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังการใชแบบ

ฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้น สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาค

ภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) ทั้ง 5 บท คิดเปน  รอยละ 96.23 
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เปนไปตามเกณฑประสิทธิภาพตัวหลังที่กําหนดไว (E2=80) แสดงใหเห็นวาแบบฝกทักษะการอาน    

จับใจความเรื่องสั้น สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด ทําให

นักเรียนพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญ และเพิ่มพูนความรูดานคําศัพท ความรู เกี่ยวกับความ

เชื่อดานศาสนา วัฒนธรรม คุณธรรมและจริยธรรม 

3. ผลการวิเคราะหหาคาประสิทธิภาพของแบบฝก ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80  

 

ตาราง  4  แสดงคาประสิทธภิาพของแบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้น สําหรับนักเรียน 

 ชั้นประถมศกึษาปที ่6 โครงการหลกัสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหง  

 (ฝายประถม) ตามเกณฑมาตรฐานทีก่ําหนด (E1/E2=80/80) 

 

เร่ืองที ่ ชื่อเร่ือง E1 E2 

1 

1 

1 

2 

3 

บทที ่1 คําตอบของปะ

บทที ่2 ทางสายใหม 

บทที ่3 การศึกษามีอยูทกุหน

ทุกแหงเสื้อตัวสวย  

เวลาเชาของชวีิต   

รวมเฉลี่ย 5 บท 

80.00

81.76 

83.52 

89.41 

92.35 

85.40 

 

 

 

 

 

96.23 

 

จากตาราง 4 ผูวิจับพบวาแบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้น สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง      

(ฝายประถม) ทั้ง 5 บท มีประสิทธิภาพผานเกณฑมาตรฐานที่กําหนด 80/80 โดยมีประสิทธิภาพ

คาเฉลี่ยทั้ง 5 บท คือ E1=85.40 และประสิทธิภาพคะแนนทดสอบผลสัมฤทธิ์หลังฝกครบทั้ง 5 บท คือ 

E2=96.23 แสดงวา แบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้น สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) มีประสิทธิภาพ 

85.40/96.23 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่กําหนด สามารถนําไปใชเปนสื่อการเรียน การสอนได 

จากคะแนน E1 เปนที่นาสังเกตวา คะแนนแตละบทสูงขึ้น แสดงใหเห็นวา นักเรียนมีพัฒนาการ

การอานจับใจความดีข้ึน มีการสั่งสมประสบการณเร่ืองคําศัพท วัฒนธรรมไทย และวิถีชีวิตไทยมิสลิม 

มากขึ้น โดยเฉพาะการทดสอบปลายภาค แมนักเรียนจะทดสอบทุกบท แตนักเรียนก็สามารถทํา

คะแนนไดสูงกวาเกณฑที่ผูวิจัยไดกําหนดไว  



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดสรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้น สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง      

(ฝายประถม) ผูวิจัยไดดําเนินการตามระเบียบการสรางแบบฝกและหาประสิทธิภาพของแบบฝกที่สราง

ข้ึนตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 อีกทั้งพัฒนาทักษะและความสามารถในการอานจับใจความของ

นักเรียน ซึ่งสามารถสรุปผล อภิปรายผล และมีขอเสนอแนะตอไปนี้ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพื่อสรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้นสําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา

ปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง  (ฝายประถม) ที่มี

คุณภาพตามเกณฑมาตรฐานที่กําหนด 

 2.  เพื่อหาประสิทธิภาพจากแบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทยจากเรื่องสั้นตาม

เกณฑมาตรฐาน 80/80   

 3.  เพื่อพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนระดับช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง      

(ฝายประถม) 

 

ความสําคัญของการวิจัย 
 ไดแบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้น ที่สอดแทรกวัฒนธรรมไทยและวิถีชีวิตคนไทย 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ ซึ่งสอดคลองกับหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ของกระทรวงศึกษาธิการ และเปนแนวทางในการ

สรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทยเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความของ

นักเรียนในโครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษในระดับช้ันอื่นๆ หรือโรงเรียนนานาชาติ 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 การศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยดังนี้  

 1.  กําหนดกลุมประชากรและกลุมตัวอยาง โดยดําเนินการคัดเลือก ดังนี้  

  1.1  กลุมประชากรคือ นักเรียนที่สอบผานการอานจับใจความเรื่องสั้น 1 เร่ือง  
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  1.2 กลุมตัวอยางคือ นักเรียนทีท่ําแบบทดสอบการอานจับใจความเรื่องสัน้กอนฝก และได

คะแนนนอยกวารอยละ 50  

 2.  ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความและการสรางแบบฝกทักษะ 

 3.  สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยอันไดแก แบบทดสอบกอนฝกและหลังฝก แบบฝกทักษะการ     

อานจับใจความเรื่องสั้นสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ  

 4. นําเครื่องมือที่ใชในการวิจัยใหอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธและผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเพื่อ    

แกไขปรับปรุง  

 5. นําเครื่องมือวิจัยไปทดลองใชกับกลุมประชากรเพื่อหากลุมตัวอยาง 

 6. เก็บขอมูลมาวิเคราะหและปรับปรุงแกไขเครื่องมือวิจัยใหสมบูรณ 

 7. นําเครื่องมือวิจัยไปใชกับกลุมตัวอยาง 

 8. เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

 9. วิเคราะหขอมูลที่ได เพื่อหาประสิทธิภาพแบบฝก 

 10. สรุปและอภิปรายผล  
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 1.  แบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้น สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการ

หลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) มีจํานวน 5 บท 

ดังตอไปนี้ 

  เร่ืองที่ 1 ทางสายใหม 

   บทที่ 1 คําตอบของปะ    

   บทที่ 2 ทางสายใหม    

   บทที่ 3 การศึกษามีอยูทุกหนทุกแหง  

  เร่ืองที่ 2 เสื้อตัวสวย     

  เร่ืองที่ 3 เวลาเชาของชีวิต    

 2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังการฝก 

 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ทําใหไดแบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้น สําหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง      

(ฝายประถม) โดยสอดแทรกเนื้อหาที่สงเสริมคุณธรรม จริยธรรม ความรู ความเชื่อทางศาสนา 
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ประเพณี วัฒนธรรม และวิถีชีวิตของสังคมไทย จํานวน 5 บท มีประสิทธิภาพ 85.40/96.23 ซึ่งเปนไป

ตามเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว 80/80 ซึ่งมีประสิทธิภาพตัวแรก (E1) ของบทเรียนทั้ง 5 บท            

อยูระหวาง 80.00 – 92.35 ซึ่งมีประสิทธิภาพตัวแรก (E1) เฉลี่ยเปน 85.40 และประสิทธิภาพตัวหลัง 

(E2) เปน 96.23 แสดงวาแบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้น สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา   

ปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม)         

มีประสิทธิภาพเพียงพอที่จะนําไปใชเปนแบบฝกทักษะการอานจับใจความ และเปนสื่อการเรียน       

การสอน เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูคําศัพท ขอคิด คุณธรรม และพัฒนาทักษะการอานจับใจความอยาง

มีประสิทธิภาพ 

 

อภิปรายผล 
 จากการวิจัยการสรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้นสําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง      

(ฝายประถม) ผูวิจัยไดนําผลวิเคราะหขอมูลมาอภิปรายดังนี้ 

 1.  จากผลการวิเคราะหขอมูลการสรางแบบฝกทักษะการอานจับใจเรื่องสั้น สําหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง      

(ฝายประถม) ผลปรากฏวา ในการทําแบบทดสอบครั้งแรก นักเรียนสามารถทําคะแนนไดนอย เพราะ

เปนการฝกอานจับใจความจากบทอานที่มีขนาดยาว ซึ่งนักเรียนยังไมคุนเคย อีกทั้ง บทอานเรื่องที่ 1 

คือเร่ืองทางสายใหม มีเนื้อหาเกี่ยวกับศาสนาอิสลาม ซึ่งนักเรียนสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ จึงไม

คุนเคยกับภาษา วัฒนธรรมในเรื่อง แตหลังจากที่นักเรียนทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบผานไป 1 คร้ัง 

นักเรียนเริ่มปรับตัวและเตรียมการอานมากอน มีความตั้งใจมากขึ้น จึงสงผลใหคะแนนจากการ

ทดสอบในครั้งตอมาดีข้ึนเปนลําดับ แตทั้งนี้ ในการทดลองบทที่ 4 นักเรียนลําดับที่ 8 ไดคะแนนนอยลง

กวาคร้ังกอน มีสาเหตุมาจากนักเรียนเขาหองเรียนสาย ทําใหนักเรียนมีเวลาในการทําแบบทดสอบ

นอยลง จึงสงผลใหไดคะแนนนอยกวาครั้งกอน อยางไรก็ตามผลจากการวิเคราะหขอมูลก็เปนไปตาม

เกณฑประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เทากับ 85.40 และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) เทากับ 

96.23 สรุปวา แบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้น  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) มี

ประสิทธิภาพ 85.40/96.23 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 80/80 แสดงวาแบบฝกมีประสิทธิภาพ ทําให

นักเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค นอกจากนี้ แบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้นสําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

รามคําแหง (ฝายประถม) ที่ผูวิจัยสรางขึ้นนั้น ผูวิจัยมุงหมายใหเปนแบบฝกที่มีลักษณะของแบบฝก

ทักษะที่ดีครบทั้ง 6 ประการ ดังนี้     
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1. ความยากงายของบทเรียนตองเหมาะสมกับระดับ วัย หรือความสามารถของเด็ก 

  2. การใชคําชี้แจงสั้นๆ ที่ชวยใหนักเรียนเขาใจวิธีทําไดงาย 

  3. บทเรียนเปนเรื่องราวที่แปลกใหมเพื่อเราความสนใจของนักเรียน 

 4. การกําหนดเวลาตองเหมาะสมคือ ไมนานหรือเร็วเกินควร 

  5. เปนบทเรียนที่นาสนใจและทาทายใหแสดงความสามารถ 

  6. มีการสงเสริมดานคุณธรรม จริยธรรม ประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงามของคนไทย 

 จากการสรางแบบเรียนของผูวิจัยที่ใชหลักเกณฑทั้ง 6 ขอขางตน จึงทําใหผลการวิจัยแบบฝก

ทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้นสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาค

ภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) มีประสิทธิภาพตามเกณฑ E1/E2 

เทากับ 85.40/96.23 เปนไปตามสมมติฐานที่ผูวิจัยตั้งไว ซึ่งตรงตามวัตถุประสงคของการอานจับ

ใจความ กลาวคือ การอานจับใจความ นักเรียนตองเขาใจความหมายของสัญลักษณที่ปรากฏในสาร 

เขาใจขอความ เกิดแนวคิด และสามารถตอบคําถามจากเรื่องที่อานได ซึ่งเปนกระบวนการคิดที่เกิดขึ้น

ในขณะที่อาน นักเรียนสามารถบอกไดวา ใคร ทําอะไร ที่ไหน อยางไร และเมื่อไร การวิจัยนี้สัมฤทธิ์

วัตถุประสงคเพราะวา กลุมตัวอยางใหความรวมมือในการอาน ทํากิจกรรม ทําแบบทดสอบเปนอยางดี 

และผูวิจัยไดเลือกเนื้อเร่ืองที่ใชเปนบทอานนั้น มีความนาสนใจ เปนความรูใหมสําหรับนักเรียน สงผล

ใหการจัดการเรียนรู หรือการกิจกรรมการเรียนการสอน ดําเนินไปไดอยางราบรื่น จึงสงผลใหงานวิจัย

สรางแบบฝกมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว  

 2.  แบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้น สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการ

หลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) มีประสิทธิภาพ 

85.40/96.23 โดยมีประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) เทากับ 96.23 มากกวาประสิทธิภาพของกระบวนการ 

(E1) ที่ไดคา 85.40 ทั้งนี้เพราะในการวัดผลของคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ระหวาง

ฝก นักเรียนยังไมเขาใจความหมายของคําศัพท และนักเรียนขาดความรูพื้นฐานเกี่ยวกับเรื่องที่อาน   

จึงทําใหคาเฉลี่ยของคะแนนการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ระหวางฝก นอยกวาคาเฉลี่ยของคะแนน

วัดผลสัมฤทธิ์หลังฝก ซึ่งผูวิจัยไดสรุปเนื้อเร่ือง ตัวละคร ขอคิด คุณธรรมจริยธรรม ความรู ความเชื่อ

ทางดานศาสนา วิถีชีวิตไทยมุสลิมและวัฒนธรรม  นอกจากนี้ นักเรียนไดมีโอกาสเรียนรู ศึกษาคนควา

ความหมายของคําศัพท อานทบทวนเนื้อเรื่อง หลังจากทําการฝกในแตละชั่วโมง จึงทําใหนักเรียน

สามารถอานและตอบคําถามได เปนเหตุใหคะแนนเฉลี่ยในการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ระหวาง

ฝก (E1) มีคาเฉลี่ยนอยกวาคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์หลังฝก (E2) 
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 3. การวิจัยบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไว กลาวคือ แบบฝกมีประสิทธิภาพตามเกณฑ

มาตรฐานดวยเหตุผลดังนี้ คือ การสรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้น สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง      

(ฝายประถม) ไดดําเนินการตามกระบวนการและขั้นตอนการวิจัยอยางถูกวิธี โดยเริ่มจากการที่ผูวิจัย

ไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อเปนขอมูลเบื้องตนในการสรางแบบฝก แลวนําแบบฝกไป

เสนออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ เพื่อตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมและปรับปรุงแกไขใหถูกตอง 

จากนั้นนําแบบฝกเสนอตอผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน เพื่อประเมินคุณภาพแบบฝก นําผลการประเมินและ

ขอเสนอแนะมาแกไขปรับปรุงใหแบบฝกมีความสมบูรณมากที่สุด และทําใหผูวิจัยมั่นใจไดวา แบบฝก

มีประสิทธิภาพเพียงพอที่จะชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรู สามารถพัฒนาทักษะการอานจับใจความ

เร่ืองสั้นไดจริง และการวิจัยจะสามารถบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไว ตามที่ สุวรรณา รัตนธรรมเมธี 

(2533) ที่ไดศึกษาสัมฤทธิผลดานการอานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่เรียน

โดยวิธีการสอนอานตามแนวคิดของดัลลแมน พบวาผลสัมฤทธิ์ดานการอานจับใจความภาษาไทยของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 สูงกวาเกณฑที่ตั้งไวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
ขอเสนอแนะ 
 1.  สรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความสําหรับผูเรียนชาวตางชาติ โดยใชงานวรรณกรรม

อ่ืนๆ ที่สอดแทรกวัฒนธรรมอยางชัดเจน   

 2.  ควรวิจัยการอานตีความหรือวิเคราะหความสําหรับนักเรียนในระดับสูง 
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บัญชีตาราง 
 

ตาราง 1 ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล  

ตาราง 2 แสดงคะแนนจากการทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ระหวางฝกแตละบทของแบบฝกทกัษะ 

การอานจับใจความเรื่องสัน้สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาค 

ภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามคําแหง (ฝายประถม) 

ตาราง 3 แสดงคะแนนจากการทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลงัฝกโดยใชแบบฝกทักษะการอาน     

 จับใจความเรือ่งสั้น สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาองักฤษ 

 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามคําแหง (ฝายประถม) 

ตาราง 4 แสดงคาประสทิธิภาพของแบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้น สําหรับนักเรียนชัน้ 

ประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย

รามคําแหง (ฝายประถม) ตามเกณฑมาตรฐานที่กําหนด (E1/E2=80/80) 

ตาราง 5 แสดงคะแนนการทดสอบเพื่อคัดเลือกกลุมตัวอยางกอนฝก 

ตาราง 6 แสดงผลการประเมินคุณภาพแบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้น สําหรับนักเรียนชั้น 

ประถมศกึษาปที่ 6 โครงการหลกัสูตรภาคภาษาองักฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามคาํแหง 

(ฝายประถม) 
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ตาราง  ระยะเวลาในการเกบ็รวบรวมขอมลู 

 

สัปดาหที ่ วันที ่ แผนการทดลอง เวลา 
(นาที) 

1 

 

 

 

2 

 

 

3 

 

30 ม.ค. 2556 

 

31 ม.ค. 2556 

1 ก.พ. 2556 

6 ก.พ. 2556 

7 ก.พ. 2556 

8 ก.พ. 2556 

13 ก.พ. 2556 

 

สอนหลกัการอานจับใจความ / ทดสอบเพือ่คัดกลุม

ตัวอยาง 

ทดลองใชแบบฝกบทที่ 1 

ทดลองใชแบบฝกบทที่ 2 

ทดลองใชแบบฝกบทที่ 3 

ทดลองใชแบบฝกบทที่ 4 

ทดลองใชแบบฝกบทที่ 5 

ทดสอบหลงัใชแบบฝก / สรุปบทเรียนการอานจับ

ใจความ และสรุปกิจกรรม 

50

 

50 

50 

50 

50 

50 

50 

50 

 
ตาราง  แสดงคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ระหวางฝกแตละบทของแบบฝกทกัษะ 

การอานจับใจความเรื่องสัน้สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาค 

ภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามคําแหง (ฝายประถม) 

 

ระหวางฝก

ผูเรียน 

คนที ่

เร่ืองที่ 1 

บทที ่1 

คะแนนเต็ม10 

เร่ืองที่ 1

บทที ่2 

คะแนนเต็ม10 

เร่ืองที่ 1 

บทที ่3 

คะแนนเต็ม10 

เร่ืองที่ 2 

 

คะแนนเต็ม10 

เร่ืองที่ 3

 

คะแนนเต็ม10 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

7 

8 

7 

8 

9 

8 

7 

7 

8

9 

7 

8 

9 

8 

7 

7 

8

8 

8 

9 

9 

9 

8 

8 

9

9 

8 

9 

10 

9 

8 

7 

9

10 

8 

9 

10 

9 

8 

8 
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ตาราง  (ตอ) 

 
ระหวางฝก

ผูเรียน 

คนที ่

เร่ืองที่ 1 

บทที ่1 

คะแนนเต็ม10 

เร่ืองที่ 1

บทที ่2 

คะแนนเต็ม10 

เร่ืองที่ 1

บทที ่3 

คะแนนเต็ม10 

เร่ืองที่ 2 

 

คะแนนเต็ม10 

เร่ืองที่ 3

 

คะแนนเต็ม10 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

8 

9 

9 

9 

7 

7 

9 

8 

9 

8

8 

9 

9 

8 

7 

9 

9 

9 

8

8 

8 

9 

8 

8 

9 

9 

8 

9

9 

9 

10 

8 

8 

10 

10 

10 

10

10 

9 

10 

9 

8 

10 

10 

10 

∑X  

X 

E1 

136 

8 

80.00 

139

8.17 

81.76 

142

8.35 

83.52 

152 

8.94 

89.41 

157

9.23 

92.35 

คาเฉลี่ยของ E1 รวม 5 บท เทากับ 85.40
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ตาราง แสดงคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังฝกโดยใชแบบฝกทักษะการอาน       

 จับใจความเรื่องสั้น สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ  

 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) 

 

ผูเรียนคนที ่ คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังฝก 

คะแนนเต็ม 25 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

∑F 

X 

E2 

24

25 

22 

23 

25 

24 

23 

22 

25 

25 

24 

25 

24 

23 

25 

25 

25 

409 

24.05 

96.23 
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ตาราง  แสดงคาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้น สําหรับนักเรียนชั้น 

ประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหง 

(ฝายประถม) ตามเกณฑมาตรฐานทีก่ําหนด (E1/E2=80/80) 

 

เร่ืองที ่ เร่ือง E1 E2 

1 

1 

1 

2 

3 

บทที ่1 คําตอบของปะ

บทที ่2 ทางสายใหม 

บทที ่3 การศึกษามีอยูทกุหน

ทุกแหงเสื้อตัวสวย  

เวลาเชาของชวีิต   

รวมเฉลี่ย 5 บท 

80.00

81.76 

83.52 

89.41 

92.35 

85.40 

 

 

 

 

 

96.23 

 
ตาราง 5 แสดงคะแนนการทดสอบเพื่อคัดเลือกกลุมตัวอยางกอนฝก 

  

นักเรียนคนที ่ คะแนนการทดสอบคัดเลือกกลุมตัวอยาง คะแนนเต็ม 20 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

6

9 

4 

8 

9 

8 

5 

4 

6 

7 

8 

9 

8 

7 
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ตาราง 5 (ตอ) 

  

นักเรียนคนที ่ คะแนนการทดสอบคัดเลือกกลุมตัวอยาง คะแนนเต็ม 20 

15 

16 

17 

9

8 

8 

 

 จากตาราง 5 แสดงผลคะแนนการทดสอบคัดเลือกกลุมตัวอยาง สามารถสรุปไดวานักเรียน

ทั้งหมด ขาดทักษะการอานจับใจความสําคัญ เนื่องจากนักเรียนสามารถทําขอสอบไดคะแนนต่ํากวา

รอยละ 50 ซึ่งมีคาเฉลี่ย 7.23  

   

ตาราง 6 แสดงผลการประเมินคุณภาพแบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้น สําหรับนักเรียนชั้น 

ประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหง 

(ฝายประถม) 

 

รายการ  
(เกี่ยวกับแบบฝก) 

ระดับการประเมิน 
(จํานวนผูเชีย่วชาญ) 

5 4 3 2 1 

เกี่ยวกับแบบฝก 
1. คําแนะนาํมีความชัดเจนเขาใจงาย 

 

2 

 

1 
   

2. การใชภาษาถูกตอง เหมาะสม เขาใจงาย 1 2    

3. เนื้อหาสาระของเรื่องมีคณุคา 3     

4. เนื้อเร่ืองเหมาะสมกับผูเรียน 2 1   

5. การจัดรูปเลมเหมาะสม รูปภาพสวยงาม 1 2    

6. เปนประโยชนตอการเรียนการสอนในเชิงวัฒนธรรม สงเสริม

คุณธรรม จริยธรรมอันดีงาม 3 
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ตาราง  6 (ตอ) 

 

รายการ  
(เกี่ยวกับแบบฝก) 

ระดับการประเมิน 
(จํานวนผูเชีย่วชาญ) 

5 4 3 2 1 

คุณคาและประโยชนที่ไดรับ 
1. เปนแบบฝกที่ชวยพัฒนาทักษะการอานจับใจความ 

 

2 

 

1 
   

2. ชวยเปนสิ่อการสอนแกครูผูสอนภาษาไทย 3    

3. สามารถนําไปปรับปรุงตอยอดเปนสื่อการสอนอานภาษาไทยใน

ระดับสูงตอไป 3 

 

 

 

 

 

  

4. เปนแนวทางหรือตัวอยางในการจัดทําแบบฝกทักษะการอานจับ

ใจความแกผูทีส่นใจ 2 

 

1 

 

 

 

 
 

5. ชวยเสริมสรางความรูทางภาษาและวฒันธรรม 3     

 

 จากตาราง 6 แสดงวาผลการประเมินคุณภาพแบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้น 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

รามคําแหง (ฝายประถม) ทั้ง 2 ดาน โดยผูเชี่ยวชาญสวนใหญอยูในระดับเหมาะสมมากที่สุด มี

คาเฉลี่ย 4.75 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขอเชญิเปนผูเชี่ยวชาญ 

หนังสือขอความอนุเคราะหเพื่อการวจิัย 
แบบสอบถามประเมินคณุภาพแบบฝกทักษะการอานจับใจความ  

สําหรบันักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลกัสูตรภาคภาษาอังกฤษ  
โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) 
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45 
 

 
 

 



46 
 

 
 



47 
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49 
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แบบประเมินผลสําหรับผูเชี่ยวชาญ 
แบบฝกทักษะการอานจับใจความ  

สําหรบันักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลกัสูตรภาคภาษาอังกฤษ  
โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) 

 

คําชี้แจง โปรดพิจารณาความเหมาะสมในดานตางๆ ของแบบฝกทกัษะการอานจบัใจความ  

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ  โรงเรียนสาธิต 

มหาวิทยาลยัรามคําแหง (ฝายประถม)  ทาํเครื่องหมาย ✓ ลงในชองระดับการประเมิน โดย 

กําหนดให 
5 = มากทีส่ดุ  4 = มาก 3 = ปานกลาง  2 = นอย 1 = นอยที่สดุ 
 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับแบบฝกทักษะการอานจับใจความสาํหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษา 
อังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) 

ระดับการประเมิน 

5 4 3 2 1 

 
เกี่ยวกับแบบฝก 
1. คําแนะนาํมีความชัดเจนเขาใจงาย 

2. การใชภาษาถูกตอง เหมาะสม เขาใจงาย 

3. เนื้อหาสาระของเรื่องมีคณุคา 

4. เนื้อเร่ืองเหมาะสมกับผูเรียน 

5. การจัดรูปเลมเหมาะสม รูปภาพสวยงาม 

6. เปนประโยชนตอการเรียนการสอนในเชิงวัฒนธรรม สงเสริม

คุณธรรม จริยธรรมอันดีงาม 
คุณคาและประโยชนที่ไดรับ 
1. เปนแบบฝกที่ชวยพัฒนาทักษะการอานจับใจความ 

2. ชวยเปนสิ่อการสอนแกครูผูสอนภาษาไทย 

3. สามารถนําไปปรับปรุงตอยอดเปนสื่อการสอนอานภาษาไทยใน

ระดับสูงตอไป 

4. เปนแนวทางหรือตัวอยางในการจัดทําแบบฝกทักษะการอานจับ

ใจความแกผูทีส่นใจ 

5. ชวยเสริมสรางความรูทางภาษาและวฒันธรรม 
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ขอเสนอแนะ 
.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 

      ลงชื่อ ........................................................... 

               (..........................................................)  

                  ผูประเมิน   
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ภาคผนวก ค 
 

แบบทดสอบการอานจับใจความสําหรบัคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
 

แบบฝกทักษะการอานจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่6  
โครงการหลกัสูตรภาคภาษาอังกฤษ  

โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) 
 

แบบทดสอบหลังฝกแบบฝกทักษะการอานจับใจความ  
สําหรบันักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลกัสูตรภาคภาษาอังกฤษ  

โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) 
 

แผนการจัดการเรียนรู 
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แบบทดสอบการอานจับใจความสําหรบัคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
แบบฝกทักษะการอานจับใจความ  

เรื่องแมงบง 
แบบทดสอบที่ ๑.๑  จงตอบคาํถามตอไปน้ี 

๑. แมงบงคือสัตวประเภทใด 

ก. เพล้ีย  ข.  บุง   ค.  ดวง    ง.  กิ้งกือ 

๒. “แมงบง” เปนภาษาถิ่นของภาคใด 

ก. ภาคกลาง  ข.  ภาคอีสาน  ค.  ภาคเหนือ  ง.  ภาคใต 

๓. ขอไมใชคําสอนของแมแมงบง 

ก. การมีคุณธรรมในจิตใจ 

ข. การกตัญูรูคุณผูอ่ืน 

ค. การรูจักใชชีวติดวยความพอดี 

ง. การมีอาหารกนิตลอดเวลา จะทําใหมีความสุขตลอดไป 

๔. แมงบงตัวนี้อาศัยอยูบนตนอะไร 

ก. มะมวง  ข.  ฝร่ัง   ค.  กลวย  ง.  ไผ 

๕. เพราะเหตุใดตนไมที่แมงบงอาศัยอยูจึงมีขนาดเล็กลง  

ก. เพราะถูกแมงบงกัดกนิ 

ข. เพราะมนษุยตดัทิ้ง 

ค. เพราะมีคนปนจนกิ่งกานหกั 

ง. เพราะตนไมไมแข็งแรงอยูกอนแลว 
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๖. แมงบงที่ดีจะกนิสวนใดของตนไม 

ก. กิ่งเล็ก  ข.  ลําตน  ค.  ใบออน  ง.  ใบแก 

๗. การทดแทนบญุคุณของแมงบงตอตนไมจะตองทําอยางไร 

ก. กินแตใบแก 

ข. กินเปลือกไม 

ค. กินใบออนนอยลง 

ง. ไมกินสวนใดของตนไมเลย 

๘. ตนไมจะรูสึกปวดแสบปวดรอนเวลาใด 

ก. ตอนกลางวัน    ข.  ตอนผลัดใบ 

ค.   ตอนฤดูรอน     ง.  ตอนฤดูใบไมผลิ 

๙. เพราะเหตุใดตนไมในเขตรั้วบานจึงเปนอนัตรายตอแมงบง 

ก. เพราะอาจถูกนกกนิ 

ข. เพราะอากาศรอน 

ค. เพราะมีปุยมากเกินไป 

ง. เพราะอาจมยีาฆาแมลง 

๑๐. แมงบงตัวอวนมีพฤติกรรมการกินอยางไร 

ก. กินแตใบแก 

ข. กินแตใบออน 

ค. กินทิ้งกนิขวาง 

ง. กินเปลือกไมมากเกินไป 
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แบบทดสอบที่ ๑.๒  จงเติมเคร่ืองหมายถูก (✓) หนาขอความท่ีถูก และเติมเคร่ืองหมายกากบาท (✕) 

หนาขอความที่ผิด 

๑. ..........  แมงบงเปนคําที่เรียกตัวหนอนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

๒. ..........  กอนหนานี้ตนไมเคยมีรูปรางใหญโต มีใบหนาแนน แตถูกยาฆาแมลงจึงทําใหตนไม     

เหี่ยวเฉา 

๓. ..........  ตนไมรูสึกปวดแสบปวดรอนเวลาที่ใบออนกําลังงอกออกมา 

๔. ..........  มนุษยมีอภิสิทธิ์มาก สามารถเด็ดผลไมไปไดโดยไมตองขออนุญาตตนไม 

๕. ..........  แมงบงที่เปนตัวละครหลักเปนเพศผู 

๖. ..........  ตนไมที่อยูนอกเขตรัว้บาน มักจะไมไดรับการดแูลรักษา ทําใหขาดความอุดมสมบูรณ 

๗. ..........  วิธีการเคี้ยวใบของแมงบงคือ เร่ิมเคี้ยวจากโคนใบจนถึงปลายใบ 

๘. ..........  แมงบงเรียนรูเร่ืองความไมประมาทจากการที่เหน็แมงบงตวัอ่ืนตายเพราะยาฆาแมลง 

๙. ..........  ตนไมในเขตรั้วบานของมนุษยเปนตนไมที่สะอาดปลอดภัยเสมอ 

๑๐. ..........  แมงบงเดินทางระหวางตนไมโดยการกระโดดขามไป 
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เฉลยแบบทดสอบที่ ๑.๑ 

 ๑.  ข  ๒.  ค     ๓.  ง     ๔.  ข     ๕.  ค      

 ๖.  ง     ๗.  ข     ๘.  ข     ๙.  ง     ๑๐.  ค   

เฉลยแบบทดสอบที่ ๑.๒ 

 ๑.  ✕       ๒.   ✕     ๓.  ✕    ๔.   ✓       ๕.   ✓   

 ๖.   ✓   ๗.  ✕     ๘.  ✓    ๙.  ✕    ๑๐.  ✕   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

เฉลย
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แบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้นสําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ 
โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) 

 

Short Story Reading Comprehension Skill Practice for Primary 6 Students in the English Program 
of Ramkhamhaeng University Demonstration School (Elementary Level) 

 

    

        
โดย : 
นางสาววันวิสาข  พิมจินดา   
นิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชาการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ 
ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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คํานํา 
 

 แบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องส้ันสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ โครงการ
หลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) ฉบับนี้ จัดทําขึ้นเพื่อ   
ใชเปนสื่อการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย ประกอบดวยคําแนะนําในการใชแบบฝก แบบทดสอบ
ระหวางฝก แบบทดสอบหลังฝก โดยมีเนื้อหาเปนเรื่องส้ันสําหรับเด็กกอนวัยรุนจํานวน ๓ เร่ือง          
จากสํานักพิมพอักษราพิพัฒน เพื่อใหเหมาะสมกับวัยและทักษะการอานจับใจความในระดับ
ประถมศึกษาปที่ ๖ 
 ผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวา แบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องส้ันสําหรับนักเรียน              
ช้ันประถมศึกษา  ปที่ ๖ โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง      
(ฝายประถม) ฉบับนี้ จะเปนประโยชนแกครูผูสอนวิชาภาษาไทย ในการใชเปนสื่อการสอนการอาน    
จับใจความภาษาไทย และมีสวนชวยในการพัฒนาทักษะการอานของนักเรียนใหดียิ่งขึ้น รวมทั้งเปน
ตนแบบสื่อการเรียนการสอนภาษาไทยสําหรับโครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษหรือโรงเรียน
นานาชาติ เพื่อใชพัฒนาตอยอดในการเรียนระดับสูงตอไป 

 

 

        วันวิสาข  พิมจินดา 
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สารบัญ 
          หนา 
คําแนะนําในการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องส้ัน 
เร่ือง ทางสายใหม 

บทอาน บทท่ี ๑  คําตอบของปะ      ๑ – ๘ 
- แบบฝกหัดบทที่ ๑       ๙ – ๑๐ 
- แบบทดสอบบทที่ ๑       ๑๑ 
- เฉลยแบบฝกหัดและแบบทดสอบบทที่ ๑    ๑๒ 
- คําศัพท        ๑๓ 
บทอาน บทท่ี ๒  ทางสายใหม      ๑๔ – ๑๙ 
- แบบฝกหัดบทที่ ๒       ๒๐ – ๒๑ 
- แบบทดสอบบทที่ ๒       ๒๒ 
- เฉลยแบบฝกหัดและแบบทดสอบบทที่ ๒    ๒๓ 
- คําศัพท        ๒๔ 
บทอาน บทท่ี ๓ การศึกษามีอยูทุกหนทุกแหง    ๒๕ – ๓๑ 
- แบบฝกหัดบทที่ ๓       ๓๒ – ๓๓ 
- แบบทดสอบบทที่ ๓       ๓๔ 
- เฉลยแบบฝกหัดและแบบทดสอบบทที่ ๓    ๓๕ 
- คําศัพท        ๓๖ 

เร่ืองเสื้อตัวสวย 
 บทอานเรื่อง เสื้อตัวสวย       ๓๗ – ๕๘ 

- แบบฝกหัดเรื่องเสื้อตัวสวย      ๕๙ – ๖๐ 
- แบบทดสอบเรื่องเสื้อตัวสวย      ๖๑ 
- เฉลยแบบฝกหัดและแบบทดสอบเรื่องเสื้อตัวสวย   ๖๒ 
- คําศัพท        ๖๓ 

เร่ืองเวลาเชาของชีวติ 
 บทอานเรื่อง เวลาเชาของชีวติ      ๖๔ – ๘๒ 

- แบบฝกหัดเรื่องเวลาเชาของชีวิต     ๘๓ – ๘๔ 
- แบบทดสอบเรื่องเวลาเชาของชีวิต     ๘๕ 
- เฉลยแบบฝกหัดและแบบทดสอบเรื่องเวลาเชาของชีวิต   ๘๖ 
- คําศัพท        ๘๗ 



60 
 

สารบัญ (ตอ) 
          หนา 
แบบทดสอบหลังฝกชุดที่ ๑ – ๒       ๘๘ - ๘๙ 
เฉลยแบบทดสอบหลังฝก        ๙๐ 
เกณฑการประเมิน        ๙๑ 
บรรณานุกรม         ๙๒ 
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คําแนะนําในการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้นสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคาํแหง (ฝายประถม) 

กอนฝก 

 ผูสอนอธิบายวิธีการอานจับใจความสําคัญ รวมทั้งยกตวัอยางใจความสําคัญจากอนุเฉทสั้นๆ 

ระหวางฝก 

๑. ใหนกัเรียนทําแบบฝกและแบบทดสอบโดยเรียงจากบทที่ ๑ ไปถึงบทที่ ๕ แตละแบบฝก
และแบบทดสอบมี ๑๐ คะแนนเต็ม นกัเรยีนตองได ๖ คะแนนขึ้นไปจึงจะผาน ใชเวลาใน
การทํากิจกรรมแตละแบบฝกไมควรเกิน ๓๐ นาที โดยใหนักเรยีนอานเรื่องไมเกนิ ๑๕ 
นาที ในระหวางการทําแบบฝก ไมอนุญาตใหนกัเรียนยอนกลับไปอานเรื่องอีก 

๒. ในการทําแบบฝกและแบบทดสอบ ใหนักเรียนวงกลม เขียนเครื่องหมายถูก เครื่องหมาย
กากบาท และเขียนคําตอบใหชัดเจน 

หลังฝก 
๑. เมื่อครูผูสอนตรวจใหคะแนนในแตละแบบฝกและแบบทดสอบแลว หากนกัเรียนได

คะแนนต่ํากวา ๖ คะแนน ใหนักเรียนกลับไปแกไขและทําความเขาใจในแบบฝกนั้นๆ อีก
คร้ัง 

๒. ใหนกัเรียนทําแบบทดสอบหลังฝกจํานวน ๒๕ ขอ เพือ่วัดผลความกาวหนาของการอาน 
จับใจความสําคัญ ใชเวลาไมเกิน ๓๐ นาท ี

๓. นักเรียนควรนาํแบบฝกการอานจับใจความกลับไปทบทวนเพื่อทาํความเขาใจคําศัพท และ
พัฒนาสูการอานในระดับสูงตอไป  
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เรื่องสั้นสําหรับเด็กกอนวัยรุน  เรื่องทางสายใหม 
บทที่ ๑  คําตอบของปะ
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จงตอบคําถามตอไปนี ้
๑.   ครอบครัวของซอและนบัถือศาสนาอะไร 

ก.  พุทธ  ข.   คริสต   ค.   อิสลาม   ง.   พราหมณ 

๒.   ขอใดกลาวถูกตอง 
ก.   ซอและมพีี่สาว      ข.   ซอและมีนองชาย  
ค.   ซอและเปนลูกคนโต     ง.   ซอและเปนลูกคนกลาง 
 

๓.   ขอใดคือส่ิงที่ซอและตองทําในชวงปดภาคเรียน 
 ก.   จับปลา      ข.   ดูแลนอง 

ค.   ชวยแมทํากับขาว     ง.   ชวยพอทําสวน 
 

๔.   ขอใดคือความตองการของซอและ 
ก.   ซอและตองการเรียนสูงๆ 
ข.   ซอและตองการเลี้ยงนอง 
ค.   ซอและตองการออกไปเลนกับเพื่อน 
ง.    ซอและตองการชวยแมทํางานบาน 
 

๕.   ซีแลคือใคร 
ก.   พอของซอและ     ข.   พี่ชายของซอและ 
ค.   พี่สาวของซอและ     ง.   นองชายของซอและ 
 

๖.   ซอและอายุประมาณกี่ป 
ข. ๕ – ๖ ป  ข.   ๙ – ๑๐ ป  ค.   ๑๒ – ๑๓ ป  ง.   ๑๔ – ๑๕ ป 

๗.   ขณะนี้ซอและเรียนอยูระดับใด  
 ก.  ประถมศึกษาตอนตน     ข.   ประถมศึกษาตอนปลาย 
 ค.   มัธยมศึกษาตอนตน      ง.   มัธยมศึกษาตอนปลาย 

แบบฝกหัดบทที่ ๑  คําตอบของปะ 
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๘.   ขอใดคือสาเหตุหลักทีซ่อและตองเรียนศาสนา 

ก.   เพราะฐานะทางบานของซอและยากจน 
ข.   เพราะแมตองการใหซอและดแูลนอง 
ค.   เพราะพอของซอและเปนผูเครงครัดในศาสนา 
ง.   เพราะพอตองการใหซอและมาชวยทํางานที่มัสยิด 
 

๙.   พอและแมของซอและประกอบอาชพีอะไร 
ก.   ชาวประมง      ข.   เกษตรกร 

 ค.   ปศุสัตว      ง.   ครูสอนศาสนา 
 

๑๐.  ขอใดคือลักษณะบานของซอและ 
จ. ทําจากอิฐ มีช้ันเดียว     ข.   ทําจากปูน มีสองชั้น 

ค.   บานไม ทาํจากไมสัก      ง.   บานไม ใตถุนสูง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



72 
 

 

จงเติมเคร่ืองหมายถูก (✓) หนาขอความที่กลาวถูก และเติมเคร่ืองหมายกากบาท (✕) หนาขอความท่ี

กลาวผิด 

๑.   .......... นองของซอและชอบเลนตุกตาหมีตัวใหญ 

๒.   .......... ซารีเคาะเปนนองของซีแล 

๓.   .......... บานของซอและไมมีไฟนีออน 

๔.   .......... พอของซอและอนุญาตใหซอและเรียนตอระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย 

๕.   .......... ซอและไดเรียนตอระดับมัธยมศึกษาที่ศูนยการศึกษาในหมูบาน 

๖.   .......... ซีแลเรียนอยูช้ันมธัยมศึกษาตอนตน 

๗.   .......... ซีแลจับปลาไดเยอะทุกวัน 

๘.   .......... ซอและรูสึกดีใจมากที่ไดเรียนทีศู่นยศาสนาในหมูบาน 

๙.   .......... ซารีเคาะรูสึกดีใจที่พอแมกลับมาถึงบาน 

๑๐. .......... พอของซอและสอนวาการศกึษาหาไดในโรงเรียนเทานัน้ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบบทที่ ๑  คําตอบของปะ
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เฉลยแบบฝกหัดบทที่ ๑ คําตอบของปะ 

๑.   ค  ๒.   ง  ๓.   ข  ๔.   ก  ๕.   ข   

๖.   ค  ๗.   ข  ๘.   ก  ๙.   ข  ๑๐.  ง 

เฉลยแบบทดสอบบทที่ ๑ คาํตอบของปะ 

๑.   ✕  ๒.   ✓  ๓.   ✓  ๔.   ✕  ๕.   ✕   

๖.   ✓  ๗.   ✕  ๘.   ✕  ๙.   ✓  ๑๐.  ✕ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลย
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คําศัพท ความหมายภาษาไทย ความหมายภาษาอังกฤษ 

๑.  ละหมาด (น.) 
พิธีกรรมเกี่ยวกับการนมัสการในศาสนา
อิสลามเพื่อชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ ปฏิบัติวัน
ละ ๕ เวลา 
 

prayer for the Allah's 
kindness 

๒.  มัสยิด (น.) 
สถานที่ซ่ึงอิสลามิกชนใชเปนที่ประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนาอิสลาม 
 

mosque 

๓.  โตะอิหมาม (น.) 
คําเรียกผูนําในศาสนาอิสลาม, ผูนําในการ
ทําละหมาด, ตําแหนงสําคัญของ
คณะกรรมการบริหารมัสยิด 
 

Imam or the spiritual 
leader of the mosque 

๔.  กระเตง (ก.) อาการที่อุมเดก็เขาสะเอวหรอืสะพายของ
โตงเตงไป 

carry something or a 
child on one's waist 

๕.  กระวนกระวาย (ก.) วุนวายใจ, แสดงอาการวุนวายไมเปนสุข anxious 

๖. ยาสูบ (น.) ยาสําหรับสูบ มีทั้งที่เปนมวนและที่เปนเสน
สําหรับสูบกลอง tobacco 

๗.  ปะ (น.) พอ father 
๘.  มะ (น.) แม mother 

๙.  ฟน (น.) ไมสําหรับใชเปนเชื้อไฟ firewood 

๑๐.  สํารับ (น.) 
ภาชนะ เชน ถาด เปนตน ใสถวยชามพรอม
บรรจุอาหารคาวหรือหวานเปนชุด เชน 
สํารับคาว สํารับหวาน 

A set of dishes on a 
tray 

 
 
 
 
 
 
 
 

คําศัพท 
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เรื่องสั้นสําหรับเด็กกอนวัยรุน  เรื่องทางสายใหม 
บทที่ ๒ ทางสายใหม
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จงตอบคําถามตอไปนี ้

๑.   ขอใดคือวธีิการใหความอบอุนแกรางกายของซอและ 

ก.   กอกองไฟ         ข.   นั่งขางๆ เตาผิง  

ค.   ใชมืออังที่เตาไฟ      ง.   ใชกระเปาน้ํารอน 

๒.   ขอใดคือชวงเวลาในการกรีดยาง 

ก.   ตี ๔ – ตี ๕       ข.   เที่ยงคืน – ตี ๒  

ค.   ๑๐ โมงเชา – เที่ยงวนั     ง.   ๖ โมงเชา – ๗ โมงเชา 

๓.   ขอใดคือสาเหตุที่ปลุกใหซอและตื่น 

ก.   ไดยินเสียงนองรอง     

ข.   แมปลุกใหชวยทํากับขาว 

ค.   พอปลุกใหไปชวยกรีดยาง    

ง.   ไดยนิเสียงคนทํากับขาว 

๔.   ขอใดคือหนาที่ของซีแลที่ตองทํากอนไปโรงเรียน 

ก.   ตัดฟน      ข.   ตักน้ํา 

ค.   กรีดยาง      ง.   อาบน้ํา แตงตัวใหนอง  

๕.   ตะเกยีงแกสตองติดบริเวณใดของรางกาย 

ก.   คาดเอว      ข.   พันรอบคอ   

ค.   พันรอบแขน      ง.   คาดไวรอบศีรษะ 

 

แบบฝกหัดบทที่ ๒  ทางสายใหม 
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๖.   ขอใดคือประโยชนของตะเกยีงแกส 

ก.   ใชจดุไฟในปา     ข.   ใหแสงสวาง 

ค.   ใชเปนเชื้อเพลิงในตะเกยีง    ง.   ใชเปนเครือ่งมือกรีดยาง 

๗.   ขอใดคือครูสอนศาสนาใหซอและ  

ก.  ปะ   ข.   ซีแล  ค.   โตะอิหมาม   ง.   สุไลมาน 

๘.   ขอใดคือคัมภีรของศาสนาอิสลาม 

ก.   คัมภีรไบเบิ้ล      ข.   คัมภีรพระเวท 

ค.  คัมภีรอัลกุรอาน     ง.   พระไตรปฎก 

๙.  พิธีฮัจญมีขึ้นที่ประเทศใด 

ก.   ประเทศเมกกะ     ข.   ประเทศมาเลเซีย 

 ค.   ประเทศศรีลังกา     ง.    ประเทศซาอุดิอารเบีย 

๑๐.  ขอใดคือภาษาทีใ่ชในการเรียนศาสนาอิสลาม 

ก.   ภาษาอนิเดีย      ข.   ภาษาอาหรับ 

ค.   ภาษาฮินด ี      ง.   ภาษามลาย ู
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เรียงลําดับเนื้อเร่ืองใหถูกตอง 

๑.   .......... ซีแลหอขาวกับปลาเค็มไปกินทีโ่รงเรียน 

๒.   .......... เดก็ๆ ที่มาเรียนศาสนาพูดคุยกันเสียงดังระหวางรอโตะอหีมาม 

๓.   .......... ซอและตื่นแตเชาเพราะไดยินเสยีงดังจากหองครัว 

๔.   .......... โตะอีหมามสอนใหซอและอานคัมภีร 

๕.   .......... ซีแลตักน้ํามาเต็มถัง 

๖.   .......... สุไลมานพูดคุยกบัซอและ 

๗.   .......... ซอและคอยเฝาหมอหุงขาวระหวางซีแลอาบน้ํา 

๘.   .......... ซอและเริ่มมีความสุขกับการเรียนศาสนา 

๙.   .......... ซอและไปเรยีนศาสนาในตอนเย็น 

๑๐. .......... ซอและกวาดลานบานจนสะอาด 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบบทที่ ๒  ทางสายใหม  
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เฉลยแบบฝกหัดบทที่ ๒ ทางสายใหม 

๑.   ค  ๒.   ก  ๓.   ง  ๔.   ข  ๕.   ง   

๖.   ข  ๗.   ค  ๘.   ค  ๙.   ง  ๑๐.  ข 

เฉลยแบบทดสอบบทที่ ๒ ทางสายใหม 

๑.   ๕  ๒.   ๗  ๓.   ๑  ๔.   ๙  ๕.   ๓  

๖.   ๘  ๗.   ๒  ๘.   ๑๐  ๙.   ๖  ๑๐.  ๔ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลย
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คําศัพท ความหมายภาษาไทย ความหมายภาษาอังกฤษ 

๑.  เมกกะ (น.) เมืองศาสนาในภาคตะวันตกของซาอุดีอาระเบีย
เปนที่ประสูตขิองศาสดาของศาสนาอิสลาม 

Mecca: a religious 
center in western Saudi 
Arabia 
 

๒.  คัมภีรอัลกรุอาน (น.) คัมภีรโกหราน Koran or al-Quran 

๓.  อิสลาม (น.) 

ศาสนาที่สําคัญศาสนาหนึ่งของโลก มีศาสดา
ช่ือมุฮัมมัดนับถือพระเจาองคเดียวคืออัลลอฮ   
มีคัมภีรอัลกุรอานเปนหลัก ไมมีนักบวช,    
เรียกผูที่นับถือศาสนาอิสลามวา มุสลิม 

Islam 

๔.  มุสลิม (น.) ผูนับถือศาสนาอิสลาม Muslim, a person who 
believes in Allah 

๕.  อาหรับ (น.) ช่ือชนชาติผิวขาวพวกหนึ่งอยูทางทิศตะวนัตก
เฉียงใตของทวีปเอเชีย People of Arabic race 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คําศัพท 
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เรื่องสั้นสําหรับเด็กกอนวัยรุน  เรื่องทางสายใหม   
บทที่ ๓ การศึกษามีอยูทกุหนทุกแหง 
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จงตอบคําถามตอไปนี ้

๑.   ขอใดคือสาเหตุที่ทําใหพอและแมของซอและออกไปกรีดยางไมได 

ก.   เพราะฝนตกชุก      

ข.   เพราะอากาศรอนจัด  

ค.   เพราะอากาศหนาวจัด      

ง.   เพราะมีสัตวปาอาศัยอยูในสวนยาง     

๒.   ซอและซื้อลูกเปดมาทั้งหมดกี่ตวั 

ก. ๑๐ ตัว  ข.   ๒๐ ตัว  ค.   ๕๐ ตัว  ง.   ๑๐๐ ตัว 

๓.   ขอใดคืออาหารของลูกเปด 

ก.   จมูกขาว  ข.   เปลือกขาว  ค.   ฟางขาว  ง.   รําขาว 

๔.   ขอใดคือภาชนะสําหรับใสอาหารปด 

ก.   ขัน   ข.   กะลา  ค.   กะละมัง  ง.   จานสังกะสี 

๕.   ขอใดคือวสัดุที่ซอและใชในการสรางคอกเปด 

 ก.   สุม   ข.   เชือก  ค.   ไมไผ  ง.   สังกะสี 

๖.   ขอใดคือผักที่ซอและปลูก 

จ. ผักกวางตุง  ข.   กะหล่ําปลี  ค.   ผักกาดขาว  ง.   ผักคะนา 

๗.   ซอและเรียนรูวิธีการเลีย้งเปดจากสื่อชนิดใด 

ก.   วิทย ุ  ข.   โทรทัศน  ค.  หนังสือ  ง.   อินเทอรเนต็  

แบบฝกหัดบทที่ ๓  การศกึษามีอยูทุกหนทุกแหง 
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๘.   ซอและใชน้ําจากแหลงใดมารดน้ําตนไม  

ก.   คลอง  ข.   บอน้ํา  ค.   บอปลา  ง.   แมน้ํา 

๙.   ซอและนําไขเปดที่เหลือจากการบริโภคในครอบครัวไปทําอะไร 

ก.   ใหเพื่อนบาน     ข.   ขายในตลาด 

ค.   นําไปทําไขเค็ม     ง.   นําไปฟกเปนลูกเปด  

๑๐.  ขอใดคือคําสอนของปะที่ซอและยดึถือปฏิบัติเสมอ 

ก.   การศึกษามีอยูทุกที ่     

ข.  คนเราตองทํางานใหมกีนิมีใช 

ค.  การชวยเหลือครอบครัวเปนสิ่งที่สําคัญที่สุด   

ง.   คนเราตองศึกษาใหมากๆ ภายภาคหนาจะไดไมลําบาก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



95 
 

 

จงเติมเคร่ืองหมายถูก (✓) หนาขอความที่กลาวถูก และเติมเคร่ืองหมายกากบาท (✕) หนาขอความท่ี

กลาวผิด 

๑.   .......... ซอและมักจะขาดเรียน เพราะไมชอบเรียนศาสนา 

๒.   .......... รายไดของครอบครัวนอยลง เพราะฝนตกทําใหไปกรีดยางไมได 

๓.   .......... ซารีเคาะชวยซอและตอนเปดเสมอ 

๔.   .......... ซอและตองการใหเปดโตเรว็เพราะจะไดนํามาทําอาหาร 

๕.   .......... ซีแลรูสึกอิจฉาซอและที่สามารถสรางรายไดใหครอบครัว 

๖.   .......... ซีแลไมตองทานขาวกับปลาเคม็ทุกวันหลังจากที่มีไขเปด 

๗.   .......... พอและแมของซอและรูสึกหนักใจที่ซอและไมยอมไปโรงเรียน 

๘.   .......... สุไลมานรูสึกสนใจการเลี้ยงเปดที่ซอและทําอยู 

๙.   .......... ซอและขอใหพอซ้ือลูกเจี๊ยบมา ๑๐ ตัว 

๑๐. .......... ซอและเลี้ยงเปดทีริ่มคลอง 

 

 
 

 
 
 
 

แบบทดสอบบทที่ ๓                     
การศึกษามีอยูทุกหนทุกแหง  
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เฉลยแบบฝกหัดบทที่ ๓ การศึกษามีอยูทุกหนทุกแหง 

๑.   ก  ๒.   ก  ๓.   ง  ๔.   ข  ๕.   ค   

๖.   ง  ๗.   ค  ๘.   ก  ๙.   ข  ๑๐.  ก 

เฉลยแบบทดสอบบทที่ ๓ การศึกษามีอยูทุกหนทุกแหง 

๑.   ✕  ๒.   ✓  ๓.   ✓  ๔.   ✕  ๕.   ✕   

๖.   ✓  ๗.   ✕  ๘.   ✓  ๙.   ✕  ๑๐.  ✕ 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลย
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คําศัพท ความหมายภาษาไทย ความหมายภาษาอังกฤษ 

๑.  สาละวน (ก.) วุนอยูกับการงาน เชน มวัสาละวนอยูกับ
การเย็บเสื้อจนลืมทํากับขาว 

 
be engrossed in 
 
being busy or paying 
attention to doing 
something 

๒.  คอก (น.) 
ที่ลอมขังสัตวบางชนิด เชน วัว ควาย มา 
หมู 

pen, a small house for 
animals, esp. chickens 
 
corral 

๓.  รําขาว (น.) ผงเยื่อหรือละอองเมล็ดขาวสาร rice bran 

๔.  กะลามะพราว (น.) สวนแข็งทีหุ่มเนื้อมะพราว coconut shell 

๕.  ตํารา (น.) แบบแผนทีว่าดวยหลักวิชาตาง ๆ textbook 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คําศัพท 
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เรื่องสั้นสําหรับเด็กกอนวัยรุน  เรื่องเสือ้ตัวสวย 
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จงตอบคําถามตอไปนี ้

๑.   ขอใดคือความใฝฝนของปยา 

ก.   เปดโรงเรยีนสอนตัดเสื้อผา    ข.   เปดรานตดัเสื้อผา 

ค.   เปนนักออกแบบเสื้อผาชื่อดัง    ง.   ตัดเสื้อผาแมใสหลายๆ ชุด 

๒.   ขอใดคือความตั้งใจของแม 

ก.   สงเสียปยาใหเรียนสูงๆ จนจบปริญญาตรี 

ข.   สงปยาไปเรียนตอตางประเทศดานการออกแบบเสื้อผา 

ค.   ใหปยาเรียนตัดเย็บเสื้อผาหลังจบมัธยมศึกษาตอนตน 

ง.   ใหปยาลาออกจากโรงเรยีนมาชวยพอแมทํางาน 

๓.   เพราะเหตใุดปยาจึงไมไดไปโรงเรียน 

ก.   เพราะปยาเรียนหนังสือไมเกง     

ข.   เพราะปยาเปนเดก็เกเร 

ค.   เพราะฐานะครอบครัวของปยายากจน    

ง.   เพราะปยาไมไดรับทุนการศึกษา 

๔.   ขอใดเปนวิธีหางานของปยา 

ก.   เปดหางานในหนังสือพมิพ    ข.   ดูจากประกาศรับสมัครงาน 

ค.   อานจากอนิเทอรเน็ต     ง.   เดินถามหางานตามรานตางๆ 

 

 

แบบฝกหัดเรื่อง เสื้อตัวสวย 



121 
 
๕.   ขอใดเปนสถานที่ทํางานของปยา 

ก.   โรงงานเยบ็ผา     ข.   รานตัดเสื้อผาในตลาด 

ค.   รานตัดเสื้อผาในหางสรรพสินคา   ง.   รานตัดเสือ้ผาในหมูบาน 

๖.   ขอใดคือช่ือเจาของราน 

ก.   คุณนร ี  ข.   คุณดวงดาว  ค.   คุณบังอร  ง.   คุณเรณ ู

๗.   วันแรกของการทํางาน ปยาไดเงนิคาจางกี่บาท  

ก.   ๑๐ บาท  ข.   ๒๐บาท  ค.   ๓๐ บาท   ง.   ๔๐ บาท 

๘.   ขอใดไมใชวัสดหุรืออุปกรณที่ใชในการตัดเย็บเสื้อผา 

ก.   ส่ิว   ข.   ผาซับใน  ค.   สายวัด  ง.   ดาย 

๙.   ปยานําเงนิที่ไดจากการทาํงานไปทําอะไร 

ก.   จายคาเทอม      ข.   ฝากธนาคาร 

ค.   ซ้ือเส้ือกันหนาวใหแม    ง.   ซ้ืออาหาร 

๑๐.  ขอใดไมใชลักษณะและอุปนิสัยของปยา 

ก.   ชางพูดชางคุย     ข.   เขียนหนังสือสวย 

ค.   เรียนหนังสือเกง      ง.   ฉลาด มีไหวพริบ 
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เรียงลําดับเนื้อเร่ืองใหถูกตอง 

๑.  .......... ปยาทํางานจนดกึเพื่อชวยเจาของรานจนงานเสร็จ 

๒.  .......... แมของปยาปวย ทําใหปยาตองออกจากโรงเรยีน 

๓.  .......... ชางเสื้อประจํารานตัดชุดราตรีใหคุณนรี และคุณดวงดาว เปนแบบเดยีวกนั 

๔.  .......... ปยาใชเงินคาจางในการดแูลแม 

๕.  .......... เจาของรานไปเยีย่มแมของปยาและพาไปหาหมอ 

๖.  .......... ปยาตองการหาเงินมารักษาแม และเปนคาอาหาร จึงตองหางานทํา 

๗.  .......... ปยานําเศษผามาตกแตงชุดคณุนรี และคุณดวงดาว จนสวยงามและแตกตางกัน 

๘.  .......... ปยาหางานทําในเมือง และไดทาํงานที่รานตัดเสื้อ 

๙.  .......... ชางเสื้อประจํารานหยดุงานบอย ทําใหงานคั่งคาง 

๑๐. .......... ปยาทํางานไดดี เจาของรานจึงจางเปนลูกมือชาง 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบบทที่ ๔ เสื้อตัวสวย 
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เฉลยแบบฝกหัดบทที่ ๔ เสื้อตัวสวย 

๑.   ข  ๒.   ค  ๓.   ค  ๔.   ง  ๕.   ข   

๖.   ง  ๗.   ข  ๘.   ก  ๙.   ง  ๑๐.  ก 

เฉลยแบบทดสอบบทที่ ๔ เสื้อตัวสวย 

๑.   ๘  ๒.   ๑  ๓.   ๙  ๔.   ๔  ๕.   ๗   

๖.   ๒  ๗.   ๑๐  ๘.   ๓  ๙.   ๖  ๑๐.   ๕ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลย
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คําศัพท ความหมายภาษาไทย ความหมายภาษาอังกฤษ 

๑.  สอย (ก.) แทงดวยเข็มหรือส่ิงที่แหลมอยางเข็มเย็บ
ผาใหเปนตะเข็บ 

stitch pieces of cloth 
together 

๒.  พินอบพิเทา (ก.) แสดงอาการเคารพนบนอบมาก politely showing respect 
and deference 

๓.  พยักพเยดิ (ก.) 

แสดงกิริยาหนาตาพลอยรับรูเห็นกับเขา
ดวย  
ไมแสดงอาการใหชัดเจนเปนแตพยัก
หนา หรือ ทําบุยใบมือเพื่อใหรู 

nod in agreement 

๔.  ละลํ่าละลัก (ก.) 
อาการที่พูดไดไมเร็วอยางใจ 
กระอึกกระอักติดๆ ขัด ๆ เพราะเหนื่อย 
ตกใจ ดีใจ หรือรีบรอน เปนตน 

talk not as fast as thinking 
because of anger or 
excitement  

๕.  รําพึงรําพัน (ก.) พูดอยางที่คิดคํานึงอยู เชน เขารําพึง
รําพันวา โลกนี้นาอยูจริงหนอ 

express a thought or 
feeling that comes to your 
mind 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

คําศัพท 
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เรื่องสั้นสําหรับเด็กกอนวัยรุน  
 เรื่องเวลาเชาของชีวิต 
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จงตอบคําถามตอไปนี ้

๑.   ยายไปทําอะไรที่วดั 

ก.   ถวายสังฆทาน     ข.   บริจาคเงิน 

ค.   ถวายภัตตาหาร     ง.   ปลอยนก ปลอยปลา 

๒.   เพราะเหตุใดแมจึงใหนุนตามยายไปทีว่ัด 

ก.   เพื่อจะไดเจอเพื่อน     ข.   เพื่อไปทําบุญกับยาย 

ค.   เพื่อไปเกบ็ผักในสวน     ง.   เพื่อไปรับยายกลับบาน 

๓.   ยายจะไปวัดในวนัใด 

ก.   วันหยดุสุดสัปดาห     ข.   วันพระ 

ค.    วันนกัขัตฤกษ     ง.   วันสงกรานต 

๔.   นุนเลือกเสนทางใดในการเดินทางไปวัด 

ก.   ทางลัดผานปาหลังวดั     ข.   ทางเดินเทาผานสวนผัก 

ค.    เดินไปตามถนนใหญ    ง.   ทางเกวยีนในนาขาว 

๕.   แมของแปงใหอะไรแกนุน 

ก.   ผักกาดขาว  ข.   มะเขือ  ค.   แตงกวา  ง.   แตงโม 

๖.   ขอใดไมใชลักษณะของเม็ดลูกเดือย 

ก.   เม็ดรีเล็กเทาปลายนิ้วกอย    ข.   ลักษณะคลายลูกปด 

ค.   มีหลายสี      ง.   เม็ดกลมเลก็ 

แบบฝกหัดบทที่ ๕ เวลาเชาของชีวิต 
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๗.   ดอกบานไมรูโรยมักใชในพิธีใด 

ก.   พิธีมงคลสมรส     ข.   พิธีทําบุญวันสงกรานต 

ค.    พิธีไหวครู      ง.   พิธีทอดกฐนิ 

๘.   นุนนั่งคอยยายอยูทีใ่ด 

ก.   ศาลาการเปรียญ     ข.   กุฏิเจาอาวาส   

ค.   โบสถ      ง.   หอสวดมนต 

๙.   นุนและแปงทําอะไรระหวางรอยาย 

ก.   เลนหมากรุก      ข.   ขนทรายเขาวัด 

ค.   เก็บเม็ดลูกเดือย     ง.    กอพระเจดียทราย 

๑๐.  ยายซ้ือผักชนิดใดระหวางทางกลับบาน 

ก.   ผักกาดขาว      ข.   กะหล่ําปลี 

ค.   ผักกาดแกว      ง.   แตงกวา 
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จงเติมเคร่ืองหมายถูก (✓) หนาขอความที่ถูก และเติมเคร่ืองหมายกากบาท (✕) หนาขอความทีผ่ิด 

๑.  ..........  นุนเปนเดก็ที่ชอบนอนตื่นสาย 

๒.  ..........  แปงมักนําดอกบานไมรูโรยจากรั้ววดัไปตกแตงพานไหวครู 

๓.  ..........  พอแมของแปงเปนชาวเขาที่ทาํสวนผักอยูหลังวัด 

๔.  ..........  ทรายที่ชาวบานขนมาสําหรับกอพระเจดยีทรายนั้นใชในการสรางโบสถ 

๕.  ..........  เมื่อนุนตื่นนอน ยายกต็ักบาตรเสร็จเรียบรอยแลว 

๖.  ..........  นุนชอบทานแกงจืดผักกาดขาวใสเห็ดฟางและหมูสับ 

๗.  ..........  ในเขตวัดมีตนมะมวงเขียวเสวยเปนแนวยาว 

๘.  ..........  นุนเลือกเดินไปวัดโดยทางลัดในปาหลังวัด 

๙.  ..........  นุนกับแปงเลนหมากเก็บโดยใชกอนหิน 

๑๐. ..........  ชาวบานมักกอพระเจดยีทรายในชวงวันเขาพรรษา 

 

 
 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบเรื่อง เวลาเชาของชีวิต
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เฉลยแบบฝกหัดบทที่ ๕ เวลาเชาของชีวิต 

๑.   ค  ๒.   ง  ๓.   ข  ๔.   ข  ๕.   ค   

๖.   ก  ๗.   ค  ๘.   ค  ๙.   ง  ๑๐.  ก 

เฉลยแบบทดสอบบทที่ ๕ เวลาเชาของชีวิต 

๑.   ✕  ๒.   ✓  ๓.   ✕  ๔.   ✓  ๕.   ✕   

๖.   ✓  ๗.   ✕  ๘.   ✕  ๙.   ✓  ๑๐.   ✕ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลย
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คําศัพท ความหมายภาษาไทย ความหมายภาษาอังกฤษ 

๑.  บิณฑบาต (ก.) กิริยาที่พะภกิษุ สามเณร รับของที่เขานํามาใส
บาตร receive alms 

๒.  ภัตตาหาร (น.) อาหารสําหรับภิกษุ สามเณรฉัน a meal for monks 
๓.  อาพาธ (ก.) เจ็บปวย (ใชแกภิกษุสามเณร) be sick 

๔.  ประดษิฐาน (ก.) 

ตั้งไว (ใชแกส่ิงที่เคารพนับถือ) เชน นําพระ -
พุทธรูปไปประดิษฐานไวในโบสถ ประดิษฐาน
พระพุทธศาสนา, แตงตั้งไวใน 
ตําแหนงสูง เชน ประดษิฐานไวในตําแหนงอัคร
มเหสี 

be placed/ housed/ found 

๕.  ลูกเดือย (น.) 

ไมลมลุกชนิดหนึ่ง ลําตนและใบคลายตน
ขาวโพด แตใบสั้นกวา ผลกลมหรือยาวรี สีขาว 
เหลือง หรือนํา้เงิน พันธุที่เปลือกหุมออนใชทํา
เปนอาหารและเหลา พนัธุที่เปลือกหุมแข็ง เรียก 
เดือยหนิ ใชทาํเครื่องประดบั 

Barley, job’s tear 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คําศัพท 
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จงเติมเคร่ืองหมายถูก (✓) หนาขอความที่ถูก และเติมเคร่ืองหมายกากบาท (✕) หนาขอความทีผ่ิด 

๑.   .......... ซอและเรียนที่ศูนยศาสนาที่อยูอีกหมูบานหนึ่ง 

๒.   .......... ซอและสามารถอานภาษาอาหรับได 

๓.   .......... ซอและปลูกผักบุงไวรับประทานภายในครอบครัว 

๔.   .......... โตะอิหมามสอนซอและวา การศึกษามีอยูทกุหนทุกแหง 

๕.   .......... บุหลันเปนนองของซอและ 

๖.   .......... พอของปยาทํางานอยูที่กรุงเทพมหานคร 

๗.   .......... ปยามีความสามารถในการถักผาพันคอไหมพรม 

๘.   .......... เจาของรานไมรับปยาเขาทํางานในตอนแรกเพราะเห็นวาปยายังเดก็เกินไป 

๙.   .......... ปยามักจะซื้อยาจากรานขายยาใหแมทานเองบอยๆ  

๑๐. .......... ปยาเปนคนออกแบบชุดราตรีใหลูกคาทั้งสองคนเปนแบบเดียวกัน 

๑๑. .......... นุนไมชอบไปวดัเพราะตองเดนิทางไกล 

๑๒. .......... พอแมของแปงเปนชาวตางชาติ 

๑๓. ..........ครอบครัวของแปงมีรายไดหลักจากการทําเกษตรกรรม 

๑๔. ..........ประเพณีการกอเจดียทราย มักจะมีขึ้นในชวงเทศกาลลอยกระทง 

๑๕. .......... ทรายที่ชาวบานนํามาที่วัด หลวงพอมักจะบริจาคใหคนยากจนนําไปสรางบาน 

 

 

 

แบบทดสอบหลังฝก ชุดที่ ๑ 
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จงเติมคําศัพทท่ีกําหนดใหลงในชองวางใหถูกตองและไดใจความ 

 

 

 
 

๑. หลวงพอทาน..............................จึงตองจําวดัอยูที่โรงพยาบาลสงฆ 

๒. คุณยายมักจะไปถวาย..............................ใหกับหลวงพอทีว่ัดในวนัพระ 

๓. ผูที่นับถือศาสนา..............................ตองศึกษาคัมภีรอัลกุรอาน 

๔.  ชาว..............................ตองละหมาดวันละ ๕ คร้ัง 

๕. การ..............................ผา เปนสวนหนึ่งของงานฝมือ 

๖. เจาของรานเดนิออกมาสงลูกคาดวยอาการ.............................. 

๗. พิธีฮัจญมีขึ้นที่กรุง.............................. ประเทศซาอุดิอารเบีย 

๘. การ..............................เปนกจิที่สําคัญของพระสงฆ 

๙. ..............................คือสถานที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 

๑๐. เจาของรานเกรงวาลูกคาจะโกรธที่ทํางานชาจึงพยายามอธิบายอยาง.............................. 

 

 
 

มุสลิม  บิณฑบาต อาพาธ  เมกกะ  ละลํ่าละลัก
ภัตตาหาร มัสยิด  อิสลาม  สอย  พินอบพิเทา 

แบบทดสอบหลังฝก ชุดที่ ๒ 
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เฉลยแบบทดสอบหลังฝกชดุท่ี ๑ 

 ๑.   ✕  ๒.   ✓  ๓.   ✓  ๔.   ✕  ๕.   ✕   

 ๖.   ✓  ๗.   ✕  ๘.   ✕  ๙.   ✓  ๑๐.  ✕ 

 ๑๑. ✕    ๑๒.  ✓  ๑๓.  ✓  ๑๔.  ✕  ๑๕.  ✕ 

เฉลยแบบทดสอบหลังฝกชดุท่ี ๒ 

 ๑.   อาพาธ        ๒.   ภัตตาหาร     

 ๓.  อิสลาม      ๔.  มุสลิม      

 ๕.  สอย        ๖.  พินอบพิเทา      

 ๗.  เมกกะ        ๘.  บิณฑบาต      

 ๙.  มัสยิด        ๑๐.  ละลํ่าละลัก 

 

 
 

 
 
 
 
 

เฉลย
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ขนทรายเขาวดั 

ทําบุญทํากุศลโดยวิธีนํา หรือขนทรายไปกอพระเจดียทรายที่วัด หาประโยชนเพื่อสวนรวม 
ประเพณกีารขนทรายเขาวดั ปกติจะมีขึน้ในชวงเทศกาลสงกรานต โดยมีความเชื่อวาเปนการทําบุญอยาง
หนึ่ง หากไดทาํเปนประจําทกุป ในภพชาตติอไปคนผูนั้นจะมีปญญามากและมีความหนักแนนดุจเม็ด
ทราย นอกจากนี้ยังมีความเชื่อวาการขนทรายเขาวัดเปนการใชหนีใ้หวดั เพราะคนไทยจะเขาออกวดั
บอยและอาจเผลอนําดินทรายภายในวัดออกไปโดย ไมรูตัว ซ่ึงอาจตดิไปกับรองเทา ซ่ึงการนําของๆ วัด
ออกไปนั้นคนไทยเชื่อวาเปนบาป 
 
 
 
 
 
ที่มา :   
รูปภาพ http://www.learners.in.th/ (สมฤดี นาคฤทธิ์ วันที่ 22 ส.ค. 2553) 
เนื้อเรื่อง http://www.ryt9.com/s/tpd/1290836 (หนังสือพิมพไทยโพสต--วันที่ 29 พ.ย. 2554)  

เกร็ดความรูจากเรื่องที่อาน
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ประเพณีกอเจดียทราย 
 ประเพณกีอเจดียทราย เปนประเพณีสําคญัประเพณหีนึง่ในชวงเทศกาลของชาวไทย  ประเพณี
นี้มีที่มาจากหลักฐานใน พระไตรปฎก ทีก่ลาวพรรณนาถึงอานิสงสที่พระโพธิสัตวกอพระเจดียทรายเพื่อ
ถวายเปนพุทธบูชา ในประเทศไทยนัน้  ประเพณกีอพระเจดียทรายถือวาเปนประเพณหีนึ่งที่มีที่มา
เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาโดยตรง  โดยคนไทยผูกโยงประเพณนีี้เขากับคติความเชื่อเร่ืองเวรกรรมใน
พระพุทธศาสนา มีการกอพระเจดยีทรายถวายวัดเพื่อนําเศษดินทรายทีต่ิดเทาออกจากวัดไปมาคืนวัดใน
รูปพระเจดยีทราย และเพื่อถวายเปนพุทธบชูาใหเปนกุศลอานิสงส  และนอกจากประเพณีเพื่อเปนพทุธ
บูชาแลว ยังเปนกุศโลบายของคนในอดีตใหมีการรวมตวัของคนในชุมชนเพื่อรวมกนัจัดประเพณร่ืีนเริง
เปนการสังสรรคสรางความสามัคคีของคนในชุมชนดวย 
 ปจจุบันประเพณีนี้พบเพียงในประเทศไทยและลาวเทานั้น โดยจัดในชวงเทศกาลสาํคัญเปนการ
เฉลิมฉลองการเปลี่ยนศักราช เชนในวันตรุษและวันสงกรานต เปนตน  
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา : 
รูปภาพ http://www.matichon.co.th/news (มติชนออนไลน วันที่ 8 เม.ย. 2554) 
เนื้อเรื่อง http://th.wikipedia.org/wiki/ประเพณีกอเจดียทราย (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี วันที่ 8 มี.ค. 2556) 
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พิธีฮัจญ 
 การประกอบพิธีฮัจญ คือการเดินทางไปปฏิบัติศาสนกิจที่นครมักกะห ฺ(เมกกะ) ประเทศซาอุดิ-
อารเบียในเดือนซุลฮิจญะหฺ ตามวัน เวลา และสถานที่ตาง ๆ ที่ทางศาสนาอิสลามกําหนดไว ซ่ึงศาสนกิจ
ขอนี้เปนหนาที่สําหรับมุสลิมทั้งชายและหญิงทุกคนที่มีความสามารถในดานรางกาย ทรัพยสินสําหรับ
การเดินทางทีจ่ะตองปฏิบัติ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา : 
รูปภาพ http://www.pataniforum.com/news (อุสตาซอับดุชชะกูรฺ บิน ชาฟอีย วันที่ 10 ต.ค. 2555) 
เนื้อเรื่อง http://th.wikipedia.org/wiki/ฮัจญ (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี วันที่ 9 มี.ค. 2556) 
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มัสยิด 
 มัสยิด (อาหรับ: مسجد   masjid - มัสญิด) หรือ สุเหรา (มาเลย: Surau) เปนศาสนสถานของชาว
มุสลิม คําวา มัสญิด เปนคําภาษาอาหรับแปลวา สถานที่กราบ ชาวมุสลิมในแตละชุมชนจะสรางมัสยิด
ขึ้นเพื่อเปนสถานที่ปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา อันไดแกการนมาซ และการวิงวอน การปลีกตนเพื่อ
บําเพ็ญตบะ หาความสันโดษ (อิอฺติกาฟ และ คอลวะหฺ) 
 นอกจากนี้มัสยิดยังเปนโรงเรียนสอนอัลกรุอานและศาสนา เปนสถานที่ชุมนุมพบปะ ประชุม 
เฉลิมฉลอง ทําบุญเล้ียง สถานที่ทําพิธีสมรส และสถานที่พักพิงของผูสัญจรผูไรที่พํานัก โดยทีจ่ะตอง
รักษามารยาทของมัสยิด เชน การไมคละเคลาระหวางเพศชายและหญงิ การกระทําทีข่ัดกับบทบัญญัติ
หามของอิสลาม (ฮะรอม) ทัง้มวล 
 
 
 
 
ที่มา : 
รูปภาพ http://www.ilovetogo.com/Article/29/6931/เที่ยวเปรัค--รัฐสีเงิน-ตอน-เก็บตกรองรอยแหง  
ประวัติศาสตร  
เนื้อเรื่อง http://th.wikipedia.org/wiki/มัสยิด (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี -- อาดิศร อิดรัส รักษมณี “มัสยิดใน
แผนดินไทย”  ในศิลปวัฒณธรรม ปที่ 32 ฉบับที่ 10 ส.ค. 2554) 
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เกณฑการประเมิน 

เกณฑการประเมินแบบฝกและแบบทดสอบระหวางฝก 

 ต่ํากวา ๖ คะแนน    ตองปรับปรุง 
 

 ๖  - ๗ คะแนน     ดี 
 

 ๘ – ๑๐ คะแนน     ดีมาก 
 
เกณฑการประเมินแบบทดสอบหลังฝก 

 ต่ํากวา ๑๕ คะแนน    ตองปรับปรุง 
 

 ๑๕  - ๑๙ คะแนน    ดี 
 

 ๒๐ – ๒๕ คะแนน    ดีมาก 
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แบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้น สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคาํแหง (ฝายประถม) 

 
จัดทําโดย   นางสาววนัวิสาข  พิมจินดา 
อาจารยท่ีปรึกษา   รองศาสตรจารยจินตนา  พทุธเมตะ 
ผูเชี่ยวชาญทางดานภาษไทย อาจารยพัธนี  โชติกเสถียร 
    อาจารยลักขณา  แกวตระกูล 
ผูเชี่ยวชาญทางดานภาษาอังกฤษ ผูชวยศาสตราจารยทิพอุษา  ศรีเพริศ 
พิมพคร้ังท่ี 1   พ.ศ. 2556 
ภาพประกอบ   สํานักพิมพอักษราพิพัฒน 
ลิขสิทธ์ิ    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 
วิชาภาษาไทย (การอานจับใจความเรื่องสั้น)  
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาองักฤษ    
เร่ืองที่ 1 ทางสายใหม    บทท่ี 1 คําตอบของปะ    เวลา  50 นาที 
 
สาระสําคัญ 
 ในสังคมไทยนั้น ประชาชนสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ แตยังมีศาสนาอื่นๆ ที่ประชาชนนับ
ถือและสามารถอยูรวมกันในสังคมได เชน ศาสนาอิสลาม เราจึงควรศกึษาขอปฏิบัติตางๆ ประเพณี 
พิธีกรรม ของคนไทยมุสลิม เพื่อที่จะอยูรวมกันไดอยางมคีวามสุข อีกทั้งรูจักวิถีชีวติของสังคมไทยใน
ชนบทและการประกอบอาชีพเกษตรกรรม  
 
จุดประสงคการเรียนรู 
1. เพื่อใหนักเรยีนสามารถอานจับใจความสาํคัญจากเรื่อง ทางสายใหม บทที่ 1 คําตอบของปะ ได 
2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถตอบคําถามจากเรื่อง ทางสายใหม บทที่ 1 คําตอบของปะ 
3. เพื่อใหนักเรยีนสามารถอธิบายความหมายของคําศัพทจากเรื่อง ทางสายใหม บทที่ 1 คําตอบของปะ 
 
สาระการเรียนรู 
1. บทอานจับใจความสําคัญเรื่อง ทางสายใหม บทที่ 1 คําตอบของปะ 
2. ความหมายของคําศัพทจากเรื่อง ทางสายใหม บทที่ 1 คําตอบของปะ 
3. วิถีชีวิตของสงัคมไทยในชนบทและพิธีกรรมของชาวไทยมุสลิม 
 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1.1 ครูทบทวนหลักการอานจับใจความ 
1.2 ครูอธิบายขั้นตอนของกจิกรรม 

2. ขั้นสอน 
 2.1 ครูเลาเรื่องยอของเรื่องสั้น เร่ือง ทางสายใหม บทที่ 1 คําตอบของปะ  
 2.2 ครูอธิบายลักษณะความเปนอยู วิถีชีวิตของผูที่อาศัยอยูในชนบท รวมทั้งประเพณี ขอปฏิบัติ 

ทางสังคมและศาสนาของชาวไทยมุสลิม 
 2.3 ครูอธิบายคําศัพทจากเรือ่ง และใหนักเรียนฝกอานคําศัพท  
 2.4 ครูใหนักเรียนอานเรื่อง ทางสายใหม บทที่ 1 คําตอบของปะ (ใชเวลา 15 นาที) 
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 2.5 ครูใหนักเรียนทําแบบฝกเรื่อง ทางสายใหม บทที่ 1 คําตอบของปะ และเฉลยแบบฝกหัด 

พรอมกันในชัน้เรียน 
2.6 หลังจากทีต่รวจสอบคะแนนจากการทาํแบบฝกหัดแลว ครูอธิบายเพิ่มเติมในขอที่นักเรียน 
ผิดหรือมีขอสงสัยเพิ่มเติม  

3. ขั้นสรุป 
 3.1 ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบเรื่อง ทางสายใหม บทที่ 1 คําตอบของปะ   
 3.2 ครูเฉลยแบบทดสอบเรื่อง ทางสายใหม บทที่ 1 คําตอบของปะ 
 3.3 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเนื้อเร่ือง ทบทวนคําศัพทและความหมายจากเรื่อง ทางสายใหม  

บทที่ 1 คําตอบของปะ  
 
สื่อและแหลงการเรียนรู 
1. แบบฝกการอานจับใจความเรื่องสั้นสําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาค
ภาษาอังกฤษ 
2.  รูปภาพจากเรื่อง ทางสายใหม บทที่ 1 คําตอบของปะ 
3. พจนานกุรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 
4. แบบทดสอบเรื่อง ทางสายใหม บทที่ 1 คําตอบของปะ 
 

การวัดผลและประเมินผล 
1. สังเกตจากการตอบคําถามของนักเรียน 
2. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นของนกัเรียน 
3. คะแนนจากการตรวจแบบฝกและแบบทดสอบเรื่อง ทางสายใหม บทที่ 1 คําตอบของปะ 
 

กิจกรรมเสนอแนะ 
1. นักเรียนดวูดีิทัศน หรือ ภาพประกอบจากสื่ออ่ืนๆ เกี่ยวกับวิถีชีวิตของคนไทยในชนบท ลักษณะ 
บานเรือน การประกอบอาชพี  
2. นักเรียนดวูดีิทัศนเกีย่วกับพิธีกรรมของชาวไทยมุสลิมเชน การละหมาด 
3. นักเรียนเขียนขอคิด คุณธรรมที่ไดจากเรื่องที่อาน 
 

บันทึกผลการสอน 
1.1 ผลการเรียนรู......................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 



161 
 
1.2 ปญหาอุปสรรค (ถามี) ......................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
1.3 ขอเสนอแนะ (ถามี) 
.............................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................... 

 
ลงชื่อ .............................................                        
          (นางสาววนัวิสาข พิมจินดา) 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 
วิชาภาษาไทย (การอานจับใจความเรื่องสั้น)  
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาองักฤษ    
เร่ืองที่ 1 ทางสายใหม    บทท่ี 2 ทางสายใหม    เวลา 50 นาที 
 
สาระสําคัญ 
 การศึกษาในปจจุบันนี้ มีทั้งการศึกษาในระบบและการศกึษานอกระบบโรงเรียน แตไมไดเปน
อุปสรรคในการศึกษาหาความรูเพื่อพัฒนาตนเองใหเปนคนที่มีคุณคาและสามารถประกอบอาชีพเล้ียง
ตนเองได หากคนเรานั้นมีความใฝรูใฝเรียนก็สามารถประสบความสําเร็จไดเชนกัน    
จุดประสงคการเรียนรู 
1. เพื่อใหนักเรยีนสามารถอานจับใจความสาํคัญจากเรื่องทางสายใหม บทที่ 2  ทางสายใหม ได 
2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถตอบคําถามจากเรื่องทางสายใหม บทที่ 2 ทางสายใหม 
3. เพื่อใหนักเรยีนสามารถอธิบายความหมายของคําศัพทจากเรื่องทางสายใหม บทที่ 2  ทางสายใหม 
 
สาระการเรียนรู 
1. บทอานจับใจความสําคัญเรื่องทางสายใหม บทที่ 2  ทางสายใหม 
2. ความหมายของคําศัพทจากเรื่องทางสายใหม บทที่ 2  ทางสายใหม 
3. การศึกษาในและนอกระบบโรงเรียน 
4. การศึกษาหาความรูดวยตนเองและเปนผูใฝรูใฝเรียน 
 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1.1 ครูพูดคุยกบันักเรียนถึงเรื่องทางสายใหม บทที่ 1 คําตอบของปะ ซ่ึงนักเรียนไดอานมาแลว  
จากนั้นใหนักเรียนชวยกนัคิดและแสดงความคิดเห็นวาเหตุการณจะดําเนินตอไปอยางไร 
1.2 ครูทบทวนหลักการอานจับใจความ 
1.3 ครูอธิบายขั้นตอนของกจิกรรม 

2. ขั้นสอน 
 2.1 ครูเลาเรื่องยอของเรื่องสั้น เร่ืองทางสายใหม บทที่ 2 ทางสายใหม 
 2.2 ครูอธิบายความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการศึกษาในระบบและนอกระบบ 
 2.3 ครูอธิบายคําศัพทจากเรือ่ง และใหนักเรียนฝกอานคําศัพท  
 2.4 ครูใหนักเรียนอานเรื่องทางสายใหม บทที่ 2 ทางสายใหม (ใชเวลา 15 นาที) 
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 2.5 ครูใหนักเรียนทําแบบฝกเรื่องทางสายใหม บทที่ 2 ทางสายใหม และเฉลยแบบฝกหัดพรอม 

กันในชั้นเรียน 
2.6 หลังจากทีต่รวจสอบคะแนนจากการทาํแบบฝกหัดแลว ครูอธิบายเพิ่มเติมในขอที่นักเรียน
ผิดหรือมีขอสงสัยเพิ่มเติม  

3. ขั้นสรุป 
 3.1 ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบเรื่องทางสายใหม บทที่ 2 ทางสายใหม 
 3.2 ครูเฉลยแบบทดสอบเรื่องทางสายใหม บทที่ 2 ทางสายใหม 
 3.3 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเนื้อเร่ือง ทบทวนคําศัพทและความหมายจากเรื่องทางสายใหม  

บทที่ 2 ทางสายใหม 
 

สื่อและแหลงการเรียนรู 
1. แบบฝกการอานจับใจความเรื่องสั้นสําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาค 
ภาษาอังกฤษ 
2.  รูปภาพจากเรื่องทางสายใหม บทที่ 2 ทางสายใหม 
3. พจนานกุรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 
4. แบบทดสอบเรื่องทางสายใหม บทที่ 2 ทางสายใหม 
 

การวัดผลและประเมินผล 
1. สังเกตจากการตอบคําถามของนักเรียน 
2. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นของนกัเรียน 
3. คะแนนจากการตรวจแบบฝกและแบบทดสอบเรื่องทางสายใหม บทที่ 2 ทางสายใหม 
 

กิจกรรมเสนอแนะ 
1. นักเรียนดวูดีิทัศน หรือ ภาพประกอบจากสื่ออ่ืนๆ เกี่ยวกับการศกึษาในระบบและนอกระบบ  
2. นักเรียนดวูดีิทัศน หรือ ภาพประกอบจากสื่ออ่ืนๆ ที่เกีย่วกับพิธีฮัจญ 
3. นักเรียนเขียนวิธีการศึกษาหาความรูเพิ่มเติมใหแกตนเอง 
4. นักเรียนเขียนขอคิด คุณธรรมที่ไดจากเรื่องที่อาน 
 

บันทึกผลการสอน 
 1.1 ผลการเรียนรู .......................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
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1.2 ปญหาอุปสรรค (ถามี) ......................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
1.3 ขอเสนอแนะ (ถามี) ............................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................... 

 
 
      ลงชื่อ ............................................... 
                (นางสาววนัวิสาข พิมจินดา) 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 
วิชาภาษาไทย (การอานจับใจความเรื่องสั้น)  
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาองักฤษ    
เร่ืองที่ 1 ทางสายใหม    บทท่ี 3 การศึกษามีอยุทุกหนทุกแหง เวลา 50 นาที 
 
สาระสําคัญ 
 วิถีชีวิตและวฒันธรรมไทยนั้น ผูใหญจะสอนใหเดก็เชือ่ฟงคําส่ังสอนของผูใหญ รูจักชวยเหลือ
ครอบครัว มีความกตัญูกตเวที การประกอบอาชีพเล้ียงตนเอง ซ่ึงกอใหเกิดความภาคภูมิใจทีไ่ดมสีวน
รวมในการดูแลครอบครัว  
 
จุดประสงคการเรียนรู 
1. เพื่อใหนักเรยีนสามารถอานจับใจความสาํคัญจากเรื่องทางสายใหม บทที่ 3  การศึกษามีอยูทกุหนทุก 
แหง ได 
2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถตอบคําถามจากเรื่องทางสายใหม บทที่ 3  การศึกษามีอยูทกุหนทุกแหง 
3. เพื่อใหนักเรยีนสามารถอธิบายความหมายของคําศัพทจากเรื่องทางสายใหม บทที่ 3  การศึกษามีอยู
ทุก 
หนทุกแหง 
 
สาระการเรียนรู 
1. บทอานจับใจความสําคัญเรื่องทางสายใหม บทที่ 3  การศึกษามีอยูทกุหนทกุแหง 
2. ความหมายของคําศัพทจากเรื่องทางสายใหม บทที่ 3  การศึกษามีอยูทุกหนทกุแหง 
3. ความกตัญูกตเวที การชวยเหลือและเลี้ยงดคูรอบครัว 
4. การศึกษาหาความรูดวยตนเองและเปนผูใฝรูใฝเรียน รูจักสังเกต 
 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1.1 ครูพูดคุยกบันักเรียนถึงเรื่องทางสายใหม บทที่ 2 ทางสายใหม ซ่ึงนักเรียนไดอานมาแลว   
จากนั้นใหนักเรียนชวยกนัคิดและแสดงความคิดเห็นวาเหตุการณจะดําเนินตอไปอยางไร 
1.2 ครูทบทวนหลักการอานจับใจความ 
1.3 ครูอธิบายขั้นตอนของกจิกรรม 
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2. ขั้นสอน 
 2.1 ครูเลาเรื่องยอของเรื่องสั้น เร่ืองทางสายใหม บทที่ 3  การศึกษามีอยูทุกหนทุกแหง 
 2.2 ครูอธิบายเรื่องการเปนคนชางสังเกต หมั่นศึกษาหาความรู เพราะการศึกษาไมไดมีแตการ 

เรียนการสอนในโรงเรียนเทานั้น  อีกทั้ง การประกอบอาชีพเล้ียงตนเองและชวยเหลือ
ครอบครัวในดานตางๆ  

 2.3 ครูอธิบายคําศัพทจากเรือ่ง และใหนักเรียนฝกอานคําศัพท  
 2.4 ครูใหนักเรียนอานเรื่องทางสายใหม บทที่ 3  การศึกษามีอยูทกุหนทุกแหง (ใชเวลา 15 
นาที) 
 2.5 ครูใหนักเรียนทําแบบฝกเรื่องทางสายใหม บทที่ 3  การศึกษามีอยูทุกหนทกุแหง และเฉลย 

แบบฝกหัดพรอมกันในชัน้เรยีน 
2.6 หลังจากทีต่รวจสอบคะแนนจากการทาํแบบฝกหัดแลว ครูอธิบายเพิ่มเติมในขอที่นักเรียน 
ผิดหรือมีขอสงสัยเพิ่มเติม  

3. ขั้นสรุป 
 3.1 ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบเรื่องทางสายใหม บทที่ 3  การศึกษามีอยูทุกหนทุกแหง 
 3.2 ครูเฉลยแบบทดสอบเรื่องทางสายใหม บทที่ 3  การศึกษามีอยูทกุหนทุกแหง 
 3.3 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเนื้อเร่ือง ทบทวนคําศัพทและความหมายจากเรื่องทางสายใหม  

บทที่ 3  การศึกษามีอยูทกุหนทุกแหง  
 
สื่อและแหลงการเรียนรู 
1. แบบฝกการอานจับใจความเรื่องสั้นสําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาค 
ภาษาอังกฤษ 
2.  รูปภาพจากเรื่องทางสายใหม บทที่ 3  การศึกษามีอยูทกุหนทกุแหง 
3. พจนานกุรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 
4. แบบทดสอบเรื่องทางสายใหม บทที่ 3  การศึกษามีอยูทุกหนทกุแหง 
 
การวัดผลและประเมินผล 
1. สังเกตจากการตอบคําถามของนักเรียน 
2. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นของนกัเรียน 
3. คะแนนจากการตรวจแบบฝกและแบบทดสอบเรื่องทางสายใหม บทที่ 3  การศกึษามอียูทกุหนทกุแหง 
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กิจกรรมเสนอแนะ 
1. นักเรียนเขียนวิธีการชวยเหลือครอบครัวในดานตางๆ  
2. นักเรียนเขียนขอคิด คุณธรรมที่ไดจากเรื่องที่อาน 
 
บันทึกผลการสอน 
1.1 ผลการเรียนรู ........................................................................................................................................ 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
1.2 ปญหาอุปสรรค (ถามี) ......................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
1.3 ขอเสนอแนะ (ถามี) ............................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................... 

 
 
      ลงชื่อ ............................................... 
                 (นางสาววนัวิสาข พิมจินดา) 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 
วิชาภาษาไทย (การอานจับใจความเรื่องสั้น)  
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาองักฤษ    
เร่ืองที่ 2 เสื้อตัวสวย        เวลา 50 นาที 
 
สาระสําคัญ 
 ในปจจุบนันีก้ารศึกษาเปนสิง่สําคัญ แตยังคงมีคนบางกลุมที่ขาดโอกาสทางการศึกษา อัน
เนื่องมาจากฐานะยากจน ไมสามารถสนับสนุนบุตร-หลานในเรื่องการศึกษาได จึงสงผลใหบุตร-หลาน
ตองออกจากโรงเรียน เพื่อมาชวยทํางานเพือ่หารายไดเล้ียงครอบครัว  
 
จุดประสงคการเรียนรู 
1. เพื่อใหนักเรยีนสามารถอานจับใจความสาํคัญจากเรื่องที่ 2 เสื้อตัวสวย ได 
2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถตอบคําถามจากเรื่องที่ 2 เสื้อตัวสวย 
3. เพื่อใหนักเรยีนสามารถอธิบายความหมายของคําศัพทจากเรื่องที่ 2 เสื้อตัวสวย 
 
สาระการเรียนรู 
1. บทอานจับใจความสําคัญเรื่องที่ 2 เสื้อตัวสวย 
2. ความหมายของคําศัพทจากเรื่องที่ 2 เสื้อตัวสวย 
3. ความกตัญูกตเวที การชวยเหลือและเลี้ยงดูครอบครัว ความซื่อสัตย 
4. การศึกษาหาความรูดวยตนเองและเปนผูใฝรูใฝเรียน รูจักสังเกต 
 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1.1 ครูพูดคุยกบันักเรียนเกีย่วกับเรื่องทางสายใหม ซ่ึงนกัเรียนไดอานจบแลว เพื่อสังเกตความ 
รวมมือ พัฒนาการดานทักษะการอาน การเตรียมตัวสําหรบัการอานในเรื่องตอๆ ไป  
1.2 ครูทบทวนหลักการอานจับใจความ 
1.3 ครูอธิบายขั้นตอนของกจิกรรม 

2. ขั้นสอน 
 2.1 ครูเลาเรื่องยอของเรื่องสั้น เร่ืองที่ 2 เสื้อตัวสวย 
 2.2 ครูอธิบายเรื่องการเปนคนชางสังเกต หมั่นศึกษาหาความรู การประกอบอาชีพเพื่อชวย 

ครอบครัวสรางรายได มีความซื่อสัตยสุจริต   
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 2.3 ครูอธิบายคําศัพทจากเรือ่ง และใหนักเรียนฝกอานคําศัพท  
 2.4 ครูใหนักเรียนอานเรื่องที่ 2 เสื้อตัวสวย (ใชเวลา 15 นาที) 
 2.5 ครูใหนักเรียนทําแบบฝกเรื่องที่ 2 เสื้อตัวสวย และเฉลยแบบฝกหดัพรอมกันในชัน้เรียน 

2.6 หลังจากทีต่รวจสอบคะแนนจากการทาํแบบฝกหัดแลว ครูอธิบายเพิ่มเติมในขอที่นักเรียน 
ผิดหรือมีขอสงสัยเพิ่มเติม  

3. ขั้นสรุป 
 3.1 ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบเรื่องที่ 2 เสื้อตัวสวย   

3.2 ครูเฉลยแบบทดสอบเรื่องที่ 2 เสื้อตัวสวย 
3.3 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเนื้อเร่ือง ทบทวนคําศัพทและความหมายจากเรื่องที่ 2 เสื้อตัว
สวย 

 
สื่อและแหลงการเรียนรู 
1. แบบฝกการอานจับใจความเรื่องสั้นสําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาค 
ภาษาอังกฤษ 
2.  รูปภาพจากเรื่องที่ 2 เสื้อตัวสวย 
3. พจนานกุรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 
4. แบบทดสอบเรื่องที่ 2 เสื้อตัวสวย 
 
การวัดผลและประเมินผล 
1. สังเกตจากการตอบคําถามของนักเรียน 
2. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นของนกัเรียน 
3. คะแนนจากการตรวจแบบฝกและแบบทดสอบเรื่องที่ 2 เสื้อตัวสวย 
 
กิจกรรมเสนอแนะ 
 1. นักเรียนเขียนขอคิด คุณธรรมที่ไดจากเรื่องที่อาน 
 
บันทึกผลการสอน 
1.1 ผลการเรียนรู ........................................................................................................................................ 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
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1.2 ปญหาอุปสรรค (ถามี) ......................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
1.3 ขอเสนอแนะ (ถามี) ............................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................... 

        
          ลงชื่อ ............................................... 

          (นางสาววันวิสาข พิมจินดา) 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 
วิชาภาษาไทย (การอานจับใจความเรื่องสั้น)  
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาองักฤษ    
เร่ืองที่ 3 เวลาเชาของชีวติ        เวลา 50 นาที 
 
สาระสําคัญ 
  ในปจจุบนันี้ ครอบครัวสวนใหญมีลักษณะเปนครอบครัวเดี่ยว แตในอดีตหรือสังคมชนบท
ยังคงเปนครอบครัวขยาย สงเสริมใหสมาชิกในครอบครัวไดมีโอกาสดแูลซึ่งกันและกัน ใสใจผูสูงอายุ 
รูจักเคารพผูใหญ ซ่ึงผูใหญมักจะอบรมสัง่สอนเด็กๆ โดยผานเรื่องเลาทั้งจากประสบการณจริงหรอืจาก
นิทานตางๆ ซ่ึงสะทอนวิถีชีวิตและสภาพสังคมไทยไดอยางดี  
 
จุดประสงคการเรียนรู 
1. เพื่อใหนักเรยีนสามารถอานจับใจความสาํคัญจากเรื่องที่ 3 เวลาเชาของชีวิต ได 
2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถตอบคําถามจากเรื่องที่ 3 เวลาเชาของชีวิต 
3. เพื่อใหนักเรยีนสามารถอธิบายความหมายของคําศัพทจากเรื่องที่ 3 เวลาเชาของชีวิต 
 
สาระการเรียนรู 
1. บทอานจับใจความสําคัญเรื่องที่ 3 เวลาเชาของชีวิต 
2. ความหมายของคําศัพทจากเรื่องที่ 3 เวลาเชาของชีวิต 
3. ความกตัญูกตเวที การชวยเหลือและเลี้ยงดูครอบครัว  
4. ประเพณขีนทรายเขาวัด และการกอเจดียทราย 
5. การไหวครูดวยดอกไมตางๆ  

 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1.1 ครูพูดคุยกบันักเรียนเร่ืองสมาชิกในครอบครัวของนักเรียน ลักษณะการเลี้ยงดู    
1.2 ครูทบทวนหลักการอานจับใจความ 
1.3 ครูอธิบายขั้นตอนของกจิกรรม 

2. ขั้นสอน 
 2.1 ครูเลาเรื่องยอของเรื่องที่ 3 เวลาเชาของชีวิต 
 2.2 ครูอธิบายเรื่องครอบครัวเดี่ยว ครอบครัวขยาย 
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 2.3 ครูอธิบายประวัตวิันไหวครูและความหมายของดอกไมตางๆ ที่ใชในการไหวครู  
 2.4 ครูอธิบายเรื่องประเพณีขนทรายเขาวดัและการกอกองทราย 
 2.5 ครูอธิบายคําศัพทจากเรือ่ง และใหนักเรียนฝกอานคําศัพท  
 2.6 ครูใหนักเรียนอานเรื่องที่ 3 เวลาเชาของชีวิต (ใชเวลา 15 นาที) 
 2.7 ครูใหนักเรียนทําแบบฝกเรื่องที่ 2 เสื้อตัวสวย และเฉลยแบบฝกหดัพรอมกันในชัน้เรียน 

2.8 หลังจากทีต่รวจสอบคะแนนจากการทาํแบบฝกหัดแลว ครูอธิบายเพิ่มเติมในขอที่นักเรียน 
ผิดหรือมีขอสงสัยเพิ่มเติม  

3. ขั้นสรุป 
 3.1 ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบเรื่องที่ 3 เวลาเชาของชีวิต  

3.2 ครูเฉลยแบบทดสอบเรื่องที่ 3 เวลาเชาของชีวิต 
 3.3 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเนื้อเร่ือง ทบทวนคําศัพทและความหมายจากเรื่องที่ 3 เวลาเชา 

ของชีวิต  
 
สื่อและแหลงการเรียนรู 
1. แบบฝกการอานจับใจความเรื่องสั้นสําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาค 
ภาษาอังกฤษ 
2.  รูปภาพจากเรื่องที่ 3 เวลาเชาของชีวิต 
3. พจนานกุรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 
4. แบบทดสอบเรื่องที่ 3 เวลาเชาของชีวิต 
 
การวัดผลและประเมินผล 
1. สังเกตจากการตอบคําถามของนักเรียน 
2. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นของนกัเรียน 
3. คะแนนจากการตรวจแบบฝกและแบบทดสอบเรื่องที่ 3 เวลาเชาของชีวิต 
 
กิจกรรมเสนอแนะ 
1. นักเรียนเขียนขอคิด คุณธรรมที่ไดจากเรื่องที่อาน 
2. นักเรียนเขียนประเพณี วัฒนธรรม พิธีกรรมอื่นๆ ที่นักเรียนรูจัก 
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บันทึกผลการสอน 
1.1 ผลการเรียนรู ........................................................................................................................................ 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
1.2 ปญหาอุปสรรค (ถามี) ......................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
1.3 ขอเสนอแนะ (ถามี) ............................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................... 

 
 
      ลงชื่อ ............................................... 

                  (นางสาววนัวิสาข พิมจินดา) 
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