
การศึกษาเจตคติดานหลักศลี 5 ในชีวติประจําวันของนกัเรียนวัยรุน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สารนิพนธ 
ของ 

พระสุข   สุขสาํราญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒเพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนว 

พฤษภาคม 2556 



การศึกษาเจตคติดานหลักศลี 5 ในชีวติประจําวันของนกัเรียนวัยรุน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สารนิพนธ 
ของ 

พระสุข   สุขสาํราญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒเพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนว 

พฤษภาคม 2556 
ลิขสิทธิ์เปนของ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 



การศึกษาเจตคติดานหลักศลี 5 ในชีวติประจําวันของนกัเรียนวัยรุน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทคัดยอ 
ของ 

พระสุข   สุขสาํราญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒเพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนว 

พฤษภาคม 2556 



พระสุข  สุขสาํราญ. (2555). การศึกษาเจตคติดานหลกัศีล 5 ในชีวติประจําวันของนักเรียนวัยรุน. 
สารนิพนธ กศ.ม.(จิตวิทยาการแนะแนว). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย  

                มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ:  
                อ.ดร.ครรชิต  แสนอุบล 
 
 การวิจัยครั้งน้ี มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาเจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวันของ
นักเรียนวัยรุนกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก วัยรุนที่เปนนักเรียน โรงเรียนกุนนทีรุทธาราม
วิทยาคม ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ปการศึกษา 2555 จํานวน 300 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษา
เปนแบบสอบถามดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวัน สถิติที่ใชไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
t-test และ One-Way ANOVA 
 ผลการวิจัยสรุปได ดังนี้ 
    1. นักเรียนวัยรุนมีเจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวันมีเจตคติอยูในระดับ
คอนขางมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา เจตคติของวัยรุนอยูในระดับมาก คือ ดานแนวโนม
ของการพฤติกรรมตอหลักศีล 5 สวนดานความรูความเขาใจตอหลักศีล 5 และดานอารมณความรูสึก
ตอหลักศีล 5 มีเจตคติอยูในระดับคอนขางมาก 
     2. นักเรียนวัยรุนที่มีเพศแตกตางกัน มีเจตคติดานหลักศีล 5 โดยรวมและรายดานไม
แตกตางกัน  
     3. นักเรียนวัยรุนที่มีระดับชั้นศึกษาแตกตางกัน มีเจตคติดานหลักศีล 5 โดยรวม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เม่ือพิจารณารายดานพบวา นักเรียนวัยรุนมีเจต
คติดานหลักศีล 5 ไมแตกตางกัน  
     4. นักเรียนวัยรุนที่มีความสัมพันธในครอบครัวแตกตางกัน มีเจตคติดานหลักศีล 5 
โดยรวมไมแตกตางกัน  เม่ือพิจารณารายดานพบวา นักเรียนวัยรุนที่มีความสัมพันธในครอบครัว
แตกตางกันมีเจตคติดานหลักศีล 5 ดานอารมณความรูสึกตอหลักศีล 5 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานอ่ืน ๆ พบวา  ไมแตกตางกัน  
     5. นักเรียนวัยรุนที่มีการสนับสนุนกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียนแตกตางกัน  
มีเจตคติดานหลักศีล 5 โดยรวมและรายดานไมแตกตางกัน  
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 The purpose of this study was to study of five Precepts Attitudes toward daily 
activities of adolescent students. The subjects of this study were 300 of adolescent students 
of 1-3 Matthayom Suksa in the academic year 2012 at Kunnateerutharamwitthayakhom 
school. The research instruments used for the study was a five precepts Attitudes toward 
daily Activities Scale. The statistical analyses employed were Mean Standard Deviation t-test 
and One-Way ANOVA. 

 The research findings were as follows: 
    1. The total five precepts attitudes toward daily activities mean scores of 

adolescent students revealed high. The mean scores of the subjects in each aspect : trend 
to the behavior of the five precepts, understanding five precepts and emotional attitude 
towards five precepts aspect were in relatively good. 
    2. The total and each aspect five precepts attitude toward daily activities of 
adolescent students with different sex was not significantly different.  
    3. The total five precepts attitude toward daily activities of adolescent students 
with different levels of education was significantly different at .05 level, but considering 
aspect, the five precepts attitude toward daily activities of adolescent students with different 
levels of education was not significantly different.  
    4. The total five precepts attitude toward daily activities of adolescent students 
with different family relationships was not significantly different. Considering that aspect, the 
emotional attitude aspect of adolescent students with family relationships was significantly 
different at  .05 level, but other no difference. 
    5. The total and each aspect five precepts attitude toward daily activities of 
adolescent students with support religious activities in school was not significantly different. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
               ศีล 5 นั้น คือหลักปฏิบัติที่ไดรับการยอมรับจากชนทั่วโลกวา เปนกฎแหงการอยูรวมกัน
อยางสันติสุข (พระธรรมปฎก, 2538: 206) ในทางพระพุทธศาสนาการปฏิบัติอยูในศีลถือวา เปนสิ่ง
ที่ทําใหคนไมเปนสัตว เพราะไมไดเบียดเบียน ทํารายผูอ่ืนและตนเอง ดวยการไมไดลัก ปลน ฉอโกง
กัน ไมทําผิดทางเพศ โดยการลวงเกินบุรุษหรือสตรีที่มีเจาของ ไมพูดปดหลอกลวงกันอัน
เน่ืองมาจากการขาดความจริงใจตอกัน ไมด่ืมของมึนเมาหรือเสพยาเสพติด  การไมกระทําสิ่งตาง
เหลานี้คือศีล 5 ซึ่งเปนการงดเวนซึ่งเปน ปกติธรรมดาของมนุษย  เพราะตามปกติธรรมดาคนทั่วไป
ก็ไมไดฆาเขา ลักเขา เปนตน ตรงกันขามการฆาเขา ลักเขาเปนอาทิ กลับเปนการผิดปกติธรรมดา 
พระพุทธองคทานทรงบัญญัติศีลไวเพ่ือใหคนอยูในสภาวะปกติ คือ เปนคนตามปกติตามสภาวะเดิม 
ไมกอกวนใครอันทําใหเขา ตลอดจนตัวเองตองเดือดรอน  ดังน้ันศีลเปนสิ่งที่ทําใหสังคมสงบอยูเย็น
เปนสุขเกื้อกูลตอกัน (สมเด็จพระญาณวโรดม. 2550: 16)   
             ศีล 5 เปนมนุษยธรรม คือธรรมของมนุษย ที่มีความตั้งใจที่จะงดเวนจากความชั่ว ความ
ทุจริตทางกายและวาจา รวมทั้งสิ่งไมดีทุกประการ (พระเทพเวที. 2532: 206) เพราะคนเราจะเปน
มนุษยที่สมบูรณไดนั้น มิใชวาจะเกิดมาเปนมนุษยเทานั้น จะตองมีธรรมสําหรับมนุษยอีกดวย 
(สมเด็จพระญาณสังวร. 2538: 30) ซึ่งศีลเปนการรักษากาย วาจาและใจใหสงบและเยือกเย็น เปน
พ้ืนฐานการดํารงชีวิตของมนุษยชาติ และเปนขอปฏิบัติเพ่ือสังคมที่รมเย็น พระพุทธเจาทรงพิจารณา
เห็นวา โลกนี้จะสงบรมเย็นเม่ือคนเคารพสิทธิซึ่งกันและกัน ไมเบียดเบียนกันทางกาย วาจา อันมี
พ้ืนฐานมาจากใจ การกระทําใดที่พระพุทธศาสนาถือวา เปนการกระทําที่ดีและที่ชั่ว คําตอบสําหรับ
ฆราวาสผูครองเรือนทั่วไปอยูในศีล 5 และศีล 5 เปนการปฏิบัติตามแนวพระพุทธศาสนาขั้นตน หาก
ประพฤติปฏิบัติตามกันไมไดก็จะไมไดประโยชนจากการเปนพุทธศาสนิกชน  
            นอกจากนี้  ศีล 5 นี้ยังมีอิทธิพลตอสังคมมาก เพราะจัดเปนบรรทัดฐานทางสังคมดาน
ศีลธรรมของพุทธศาสนิกชนตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน การรักษาศีล 5 จึงเปนการกระทําความดี ทําให
ผูที่รักษาศีลมีคุณสมบัติ มีความสามารถชวยตนเองไดและสงเสริมชุมชนตาง ๆ ใหอยูรวมกันดวย
ความเปนระเบียบ (ธนิต อยูโพธิ์. 2540: 98) เม่ือวัยรุนมีพฤติกรรมอยูในศีล 5 จะทําใหวัยรุนไม
ปฏิบัติตนอันเปนการขัดตอศีลธรรมอันดีงาม การมีศีลไดชื่อวาเปนรากฐานของความดี การจะ
สงเสริมเยาวชนใหปฏิบัติตนตามศีล ตองอาศัยความรูความเขาใจในหลักของศีล ที่สําคัญตองมีความ
เชื่อหรือความศรัทธาในศีลดวยเสมอ ดังน้ัน  การสรางความสงบสุขใหเกิดแกคนในชาตินั้น มีความ
จําเปนอยางยิ่งที่รัฐบาลตองเรงฟนฟูสภาพจิตใจ สงเสริมใหเกิดการปลูกฝงคุณธรรมใหกับสังคม ซึ่ง
เปาหมายที่สําคัญไดแก กลุมเยาวชนที่กําลังจะเติบโตเปนกําลังที่สําคัญของชาติ ความรูความเขาใจ
และการปฏิบัติตามศีล 5 ของเยาวชนไทย ถือเปนดัชนีบงชี้ในดานคุณธรรมพ้ืนฐานที่พุทธศาสนิกชน
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พึงปฏิบัติ เพราะในทางจิตวิทยามีผูใหความสําคัญของเยาวชนหรือวัยรุนวา เปนวัยที่ควรใหความ
สนใจ เปนวัยที่ควรจะตองศึกษา เพ่ือทําความเขาใจใหถองแท ทั้งน้ีสืบเน่ืองมาจากสาเหตุ วัยรุนเปน
วัยที่หัวเลี้ยวหัวตอจากวัยเด็กมาสูวัยผูใหญ วัยรุนจึงมีความสับสนเกี่ยวกับการปฏิบัติตนให
เหมาะสมกับวัย ดังนั้น วัยรุนจึงมักมีปญหาในเรื่องการปรับตัว บางคนไมสามารถแกปญหาใหตนเอง
ได จึงไปม่ัวสุมในอบายมุขตาง ๆ บุคลิกภาพแปรปรวนจนถึงระดับโรคจิต โรคประสาท และยังตอง
รับความรูหรือคําแนะนําเรื่องเพศที่ถูกตอง ก็จะเกิดปญหาทางเพศในวัยรุนไดงาย รวมถึงเปนวัยที่
จะตองเร่ิมรับผิดชอบตนเอง โดยมีการทดสอบความรูความสามารถ ความสนใจ เพ่ือใหสอดคลอง
กับความตองการทางสังคม และยังเปนวัยที่มีพัฒนาการทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม 
หากไมรับการควบคุมใหเปนไปในทิศทางที่ถูกตองหรือไดรับการถายทอดคุณสมบัติจากตนแบบที่ดี 
ก็จะเปนเง่ือนไขที่จะเกิดปญหาในวัยรุนไดในเวลาตอมา (สุชา  จันทรเอม. 2536: 3-5) 
           นอกเหนือจากความสําคัญของวัยรุนที่กลาวมาแลว วัยรุนหรือเยาวชนควรจะไดรับความ
สนใจและเอาใจใส ทั้งน้ีเนื่องจากวัยรุนบางคนเกิดการสับสนในการกระทําของตนวาถูกหรือผิด 
กระทําไปตามความคึกคะนอง หรือตามจิตใจ อารมณของตนเอง จึงมีการละเมิดหรือผิดศีลบาง จึง
ทําใหมีพฤติกรรมที่แสดงออกมาแลวผูพบเห็นเกิดความรูสึกไมพอใจ รังเกียจ จึงจะตองมีการนําศีล
ใหเยาวชนหรือวัยรุน รูจักการเรียนรูและนําไปปฏิบัติ เพ่ือจะทําใหเปนผูมีสุขภาพกายและสุขภาพใจ
ที่ดี 
               จากการวิจัยของ สุณีย  กัลยะจิตร (2548) ที่ศึกษาการนําศีล 5 มาใชในชีวิตประจําวันของ
เยาวชนในศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชนชายบานกรุณา พบวา ปจจัยที่มีผลตอระดับการนําศีล 5 มา
ใชในชีวิตประจําวันของเยาวชน ไดแก การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา หรือผูปกครอง การคบเพื่อน
ที่เคยกระทําความผิด และฐานกระทําความผิด ขณะเดียวกันงานวิจัยของพระมหาภาษิต สุขวรรณดี 
(2547) ก็พบวา นักศึกษามีการรักษาศีล 5 บางวันมากกวาทุกวัน มีความสัมพันธในครอบครัวอยูใน
ระดับสูง และมีความสนใจในพระพุทธศาสนามากแตมีการศึกษาหลักธรรมในวันอาทิตยมีนอย สวน
ความสนใจในพระพุทธศาสนา และการศึกษาหลักธรรมบางขอ มีความสัมพันธกับการรักษาศีล 5 
คือ การพูดคุยหรือสนทนาธรรมกับเพ่ือน ๆ มีโอกาสไปพักที่วัดและอยูปฏิบัติธรรม ศึกษาธรรมจาก
หลักสูตรพระพุทธศาสนาวันอาทิตย ศึกษาธรรมจากโครงการเขาคายคุณธรรม ศึกษาธรรมจากการ
อานหนังสือธรรมะและสิ่งตีพิมพ นอกจากนี้ งานวิจัยของ เสกสันต  ศิริวรรณ (2553: 50) ที่ศึกษา
ความศรัทธาในศีล 5 ที่มีตอการปฏิบัติของวัยรุน ก็พบวา นักเรียนมีความศรัทธาในศีล 5 ทุกขอมี
ความศรัทธาที่ชัดเจน และการปฏิบัติตนอยูในหลักศีล 5 อยูในระดับคอนขางมาก งานวิจัยที่กลาวมา
ทั้งหมดเปนการศึกษาการนําศีล 5 มาใชในชีวิตประจําวัน และความศรัทธาในศีล 5 ของวัยรุนที่เปน
ทั้งนักเรียนและนักศึกษา  ยังไมมีงานวิจัยที่กลาวถึงเจตคติดานหลักศีล 5 ของวัยรุนที่ถือเปนหัวใจ
หลักของการปฏิบัติหรือรักษาศีล 5 ได 
              ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงมุงหวังศึกษาเจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวันของวัยรุนวา  
วัยรุนมีความรูความเขาใจดานพฤติกรรมในหลักศีล 5 มากนอยเพียงใด  มีพฤติกรรมอยูในหลักศีล 
5 มากนอยเพียงใด และมีแนวโนมที่จะปฏิบัติอยูในหลักศีล 5 มากนอยเพียงใด เพราะวัยรุนใน
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ปจจุบันนี้จะเติบโตเปนผูใหญรักษาบานเมืองไทยตอไป เพ่ือใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการวางแนว
ทางการทําความศรัทธาในศีล 5 ใหเกิดกับวัยรุนอันจะกอใหเกิดประโยชนแกประเทศชาติตอไป 

 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
            1. เพ่ือศึกษาเจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวันของนักเรียนวัยรุน 
            2. เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวันของวัยรุน เม่ือจําแนกตามเพศ 
ระดับชั้น ความสัมพันธในครอบครัว และการสนับสนุนกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
             การวิจัยครั้งน้ี มีขอบเขตของเน้ือหา ประชากร และกลุมตัวอยาง และตัวแปรที่ใชใน
การศึกษาคนควา ดังนี้ 
 1. ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก วัยรุนที่เปนนักเรียนโรงเรียนกุนนทีรุทธาราม
วิทยาคม ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ปการศึกษา 2555 จํานวน 1,374 คน 
 2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก วัยรุนที่เปนนักเรียนโรงเรียนกุนนทีรุทธาราม
วิทยาคม ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ปการศึกษา 2555 จํานวน 300 คน ที่ผูวิจัยกําหนดขนาดกลุม
ตัวอยาง โดยใชตารางกําหนดขนาดของ เครซี่ และมอรแกน (Krejcie; & Morgan. 1970: 607-610) 
ไดขนาดกลุมตัวอยาง จํานวน 300 คน จากน้ันจึงทําการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random 
Sampling) โดยการเทียบสัดสวน ไดนักเรียนชั้นละ 100 คน จากนั้นจึงสุมแบบงาย (Simple 
Random Sampling) โดยวิธีจับฉลาก 
  3. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
      3.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก  
        3.1.1 เพศ 
        3.1.2 ระดับชั้น 
        3.1.3 ความสัมพันธในครอบครัว 
        3.1.4 การสนับสนุนกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน 
      3.2 ตัวแปรตาม ไดแก เจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวัน ซึ่งประกอบดวย 
        3.2.1 ดานความรูความเขาใจตอหลักศีล 5 
        3.2.2 ดานอารมณ ความรูสึกตอหลักศีล 5 
          3.2.3 ดานแนวโนมของพฤติกรรมตอหลักศีล 5 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
            ในการศึกษาเจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวันของนักเรียนวัยรุน ครั้งนี้ ไดกําหนด
นิยามศัพทเฉพาะการศึกษาคนควา ดังนี้ 
 1. นักเรียนวัยรุน หมายถึง นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ของโรงเรียนกุนนทีรุทธาราม
วิทยาคม ที่อยูในชวงวัยรุนอายุ 13-15 ป และกําลังศึกษาเลาเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2555  
 2. เจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวัน หมายถึง ความคิดความรูสึกของนักเรียน
วัยรุนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ของโรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคมที่มีตอหลักศีล 5 ใน
ชีวิตประจําวัน ที่ประกอบดวย 
  2.1 ดานความรูความเขาใจตอหลักศีล 5 หมายถึง ความรูและเขาใจเกี่ยวกับ
องคประกอบที่จะทําใหประพฤติอยูในศีล 5 องคประกอบที่จะทําใหประพฤติผิดในศีล 5 ประโยชนของ
การประพฤติในศีล 5 และโทษหรือความเสียหายที่เกิดขึ้นหากไมประพฤติในศีล 5 ซึ่งเม่ือวาตามราย
ขอของศีล 5 สามารถจําแนกไดดังนี้คือ 
        ศีลขอที่ 1 การไมฆาสัตว หมายถึง ความรูและเขาใจเกี่ยวกับองคประกอบที่
จะทําใหประพฤติผิดในศีลขอที่ 1 ตลอดถึงเขาใจเกี่ยวกับโทษหรือความผิดที่จะเกิดขึ้นหากกระทํา
ผิดในศีลขอที่ 1 วาสัตวที่ถูกฆามีคุณประโยชนมากก็มีโทษมาก  หากสัตวที่ถูกฆามีคุณประโยชน
นอยก็มีโทษนอย  ขณะเดียวกันหากมีเจตนาในการฆารุนแรงก็มีโทษมาก หากมีเจตนาในการฆาไม
รุนแรงหรือนอยก็มีโทษนอย  นอกจากนี้ยังรูและเขาใจวาการเบียดเบียนเปนตนเหตุแหงความชั่ว
ทั้งหลาย จิตใจจะเศราหมอง  เปนทุกข  เกิดความวิตกกังวล ทําใหเกิดความเดือดรอนทั้งแกตนเอง
และแกคนรอบขาง หากไมคิดเบียดเบียนชีวิตสัตวจะเปนผูมีจิตใจออนโยน ในทางตรงกันก็มีความ
เขาใจวาการชวยเหลือเกื้อกูลกันในสังคมเปนสิ่งที่มนุษยพึงกระทําตอกันและตอสัตว 
          ศีลขอที่ 2 การไมลักขโมย คือ ความรูและเขาใจเกี่ยวกับศีลขอที่ 2 วาจะตอง
งดเวนจากมิจฉาชีพทุกชนิด เชน ลัก ฉอ โกง ฉกชิง วิ่งราว การใชอํานาจของตนโดยมิชอบยึดถือ
เอาสมบัติอันอยูในสิทธิครอบครองของผูอ่ืนเพ่ือใหมาเปนของตนเอง  ตลอดถึงรูและเขาใจถึงโทษ
หรือความผิดที่เกิดขึ้นจากการไมประพฤติตนในศีลขอที่ 2 วา หากของที่ลักขโมยนั้นเปนของเล็กก็มี
โทษนอย หาของที่ลักขโมยนั้นเปนของใหญก็มีโทษมาก หากสิ่งของนั้นเจาของมีพระคุณอยางมาก
ตอผูลักขโมยก็มีโทษมาก  หากสิ่งของนั้นเจาของมีพระคุณตอผูลักขโมยนอยก็มีโทษนอย  
นอกจากนี้ยังหมายถึงการรูที่จะเคารพในสิทธิแหงการครอบครองทรัพยสินของบุคคลอื่นของบุคคล
อ่ืนที่เขาหามาไดดวยความสุจริตยุติธรรม 
           ศีลขอที่ 3 การไมประพฤติผิดในกาม คือ ความรูและเขาใจเกี่ยวกับศีล 
ขอที่ 3 วา เวนจาการประพฤติผิดในทางกาม คือ การลวงละเมิดในสตรีหรือบุรุษผูเปนภรรยาหรือ
สามีของผู อ่ืน หรือเปนบุคคลตองหามดวยเหตุผลใดๆ ผูที่ถูกขมขืนยอมไมเสียศีล ขอ
กาเมสุมิจฉาจาร เพราะไมมีความสมัครใจ และไมมีความพยายามในการเสพ ผูหลับไมรูสึกตัวก็ไม
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ผิดเหมือนกัน ตลอดถึงรูและเขาใจถึงโทษหรือความผิดที่เกิดขึ้นจากการไมประพฤติตนในศีลขอที่ 3 
คือ ทั้งสวนที่เปนบาปกรรมทั้งสวนที่เกาะอยูกับจิตของผูกระทํา และสวนอันจะนําผูประพฤติเชนน้ัน
ไปสูอบายภูมิในภพหนา นอกจากโทษดังกลาวแลว ยังมีโทษทางสังคมอีก คือ ผูประพฤติลวงเนือง 
ๆ ซึ่งกาเมสุมิจฉาจาร ยอมถูกบัณฑิตติเตียน ถูกสังคมของผูดีรังเกียจ กินแหนง ไมไวใจ ไมอยาก
คบหาสมาคมดวย และไมอยากใหลูก เมีย ญาติ พ่ีนองคบหาเกี่ยวของดวย เพราะเกรงจะเกิด
อนาจารกรรมขึ้น เกรงจะมีผลสะทอนมา ทําใหครอบครัวของเขาแตกแยกกัน 
                 ศีลขอที่ 4 การไมกลาวคําเท็จ คือ ความรูและเขาใจเกี่ยวกับศีลขอที่ 4 วา 
เวนจาการพูดเท็จ เวนจากการพูดยุแหยใหแตกความสามัคคี พูดคําหยาบคาย พูดดวยวาจาที่ควร
พูด และพูดมีประโยชน ไมพูดเท็จ ตลอดถึงรูและเขาใจถึงโทษหรือความผิดที่เกิดขึ้นจากการไม
ประพฤติตนในศีลขอที่ 4 ซึ่งมีโทษคือ ทําใหขาดความเชื่อถือ ผูกลาวเท็จเนือง ๆ ยอมเปนที่ดูหม่ิน
ของผูอ่ืน ไมมีใครเชื่อถือถอยคํา แมจะพูดจริงในบางคราว คนอ่ืนก็เหมาเอาวา กลาวเท็จเหมือนกัน 
ผูที่กลาวคําเท็จเปนคนขลาด กลาวคือ ไมเผชิญหนากับความจริง จึงตองหลบเลี่ยงความจริง เม่ือได
กลาวเท็จแลวก็ตองคอยประดิษฐเร่ืองเท็จอยูร่ําไป เพ่ือทําใหคนจับไมได ตองลําบาก เพราะคอย
จดจําเรื่องคําเท็จ และยังตองหวาดระแวงหวั่นเกรงอยูเสมอ ไมม่ันคง ทาทางไมสงาผาเผย คําเท็จทํา
ใหคนไรเกียรติยศ 
              ศีลขอที่ 5 การไมเสพเครื่องดองของเมาหรือเสพสารเสพติดชนิด
ตางๆ คือ ความรูและเขาใจเกี่ยวกับศีลขอที่ 5 วา เวนขาดจากการเสพสิ่งมึนเมาใหโทษทุกชนิด อัน
เปนสาเหตุของการขาดสติในการทํากิจกรรมหรือภารกิจตาง ๆ และกลายเปนการบอนทําลายความ
ม่ันคงทางสังคมดวย ตลอดถึงรูและเขาใจถึงโทษหรือความผิดที่เกิดขึ้นจากการไมประพฤติตนใน 
ศีลขอที่ 5 วา เม่ือด่ืมเขาไปแลวเกิดการทะเลาะบาดหมางกัน เปนบอเกิดแหงโรค ปญญาเสื่อมถอย
หรือพิการทางปญญา เสื่อมเสียชื่อเสียงเกียรติยศ ถาไมด่ืมจะมีสติตั้งม่ันอยูทุกเม่ือ มีปญญาดีมี
ความรูมาก ไมประมาทในชีวิต ไมตระหน่ี ไมโกรธงาย ฉลาดในสิ่งที่เปนประโยชนและส่ิงที่เปนโทษ 
มีความเห็นถูกตอง ไมบาน้ําลาย ไมริษยาใคร 
       2.2 ดานอารมณความรูสึกตอหลักศีล 5 หมายถึง ความรูสึกภายในหรือสิ่งเรา
ภายนอกที่กระตุนใหนักเรียนวัยรุนเกิดแรงจูงใจ ที่จะนําไปสูพฤติกรรมรักษาศีล 5 หรือไมรักษาศีล 5 
เชน มีความพึงพอใจที่รักษาศีล 5 ก็จะรักษาศีลเองโดยไมตองมีใครมาบังคับ มีอารมณโกรธก็จะทํา
ผิดศีล 5 ไดอยางรวดเร็ว มีความกลัววาลักขโมยของคนอื่นตองเปนบาป ก็จะไมกลาทํา  มีตนแบบที่
เปนพอแมรักษาศีล 5 แลวประสบความสําเร็จเจริญรุงเรืองก็จะกระทําตาม  
      2.3 ดานแนวโนมของพฤติกรรมตอหลักศีล 5 หมายถึง การแสดงออกดาน
การกระทําของนักเรียนเก่ียวกับศีล 5 เชน ไมรังแกเบียดเบียนคนอ่ืนหรือสัตวอ่ืน ๆ ยินดีกับสิ่งของ
เครื่องใชที่ตนเองมีอยู ไมฟุงเฟอฟุมเฟอย ไมหยิบหรือเอาสิ่งของของคนอื่นไปใชสวนตัวไมทําตัวใน
เชิงชูสาวในโรงเรียน พยายามที่จะไมโกหกคนอื่น และพยายามหลีกเลี่ยงสิ่งมึนเมาเชน เบียร เหลา 
เปนตน ตลอดจนสิ่งเสพติดทุกชนิด 
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     3. ความสัมพันธในครอบครัว หมายถึง สถานภาพการอยูอาศัยของบุคคลใน
ครอบครัวของนักเรียนวัยรุน ซึ่งประกอบไปดวย อยูกับพอแม  อยูกับญาติที่ไมใชพอแม  พอแมหยา
รางแลวอยูกับพอหรือแม  และพอแมหยารางแลวอยูกับญาติที่ไมใชพอหรือแม  
     4. การสนับสนุนกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน หมายถึง กิจกรรมตาง ๆ ที่
โรงเรียนจัดขึ้นเพ่ือปลูกฝงศีลธรรมใหแกวัยรุน  ให เกิดความผูกพันกับพุทธศาสนา  เชน โครงการ
โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย โครงการครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน โครงการคายศีลธรรม 
โครงการจัดปายคติธรรมในโรงเรียน โครงการตอบปญหาธรรมะ เปนตน 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
             กรอบแนวคิดในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาคนควาจากเอกสาร บทความ วารสาร 
และงานวิจัย จึงไดกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
            นักเรียนวัยรุนที่มีเพศ มีความสัมพันธในครอบครัว มีการสนับสนุนกิจกรรมทางศาสนาใน
โรงเรียนแตกตางกัน มีเจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวัน แตกตางกัน 

ตัวแปรอิสระ 
1. เพศ 
2. ระดับชั้น 
3. ความสัมพันธในครอบครัว 
4. การสนับสนุนกิจกรรมทางศาสนา
ในโรงเรียน 

ตัวแปรตาม 
เจตคติดานหลักศีล 5 ใน

ชีวติประจําวนัของนักเรียนวัยรุน 
1. ดานความรูความเขาใจตอหลักศลี 5 
2. ดานอารมณ ความรูสึกตอหลักศลี 5 
3. แนวโนมของพฤติกรรมตอหลักศีล 5 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังนี้ 
 1. แนวคิดและความหมายเกี่ยวกับเจตคติ 
     1.1 ความหมายของเจตคติ 
     1.2 การเกิดเจตคติ 
     1.3 การวัดเจตคติ 
     1.4 อิทธิพลของสิ่งแวดลอมที่มีผลตอการสรางและพัฒนาเจตคติ 
     1.5 อิทธิพลของเจตคติที่มีตอบุคคลและสิ่งแวดลอม 
     1.6 การเปลี่ยนแปลงเจตคติ 
     1.7 ความสัมพันธระหวางเจตคติและเจตคติ 
 2. ความรูเกี่ยวกับเจตคติวัยรุน 
     2.1 ความหมายของวัยรุน 
     2.2 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอเจตคตินักเรียนวัยรุน 
 3. การปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ของวัยรุน 
     3.1 ความหมายของศีล 
     3.2 ประโยชนและโทษของการไมรักษาศีล 
     3.3 การปลูกฝงเรื่องศีลแกวัยรุน 
 4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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1. แนวคดิและความหมายเกี่ยวกับเจตคต ิ 
            1.1 ความหมายของเจตคติ 
             เจตคติ มาจากภาษาอังกฤษวาแอททิจูด (Attitude) ซึ่งมีรากฐานมาจากภาษาลาตินวา 
แอพทัส (Aptus) โดยมีนักวิชาการไดใหความหมายของเจตคติไวมากมาย ซึ่งขึ้นอยูกับมุมมองของ
แตละคนดังนี้  
             สมใจ ลักษณะ (2547: 44) ไดใหความหมายของเจตคติไววาเปนลักษณะอยางหนึ่งที่
บุคคลมีความพรอมที่จะตอบสนองตอบุคคลหรือสิ่งของ มโนภาพ สถานการณอ่ืนๆ ไปในแนวทางที่
ชอบ (เขาหา) หรือ ในทางที่ไมชอบ (หลีกหนี) และเจตคติเปนลักษณะที่คอนขางจะถาวรไมอาจ
เปลี่ยนแปลงไดงายๆ กฤษณา ศักดศรี (2530: 184) ไดใหความหมายของเจตคติไววา หมายถึง 
ความรูสึกและทาทีของคนเรา ที่มีตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง ซึ่งอาจจะเปนความรูสึกในทางชอบ ไมชอบ และมี
ผลทําใหบุคคลพรอมที่จะ ตอบสนองตอสิ่งน้ันตามความรูสึกดังกลาว สุโท เจริญสุข (2545: 39) ได
ใหความหมายของเจตคติไววา  คือความรูสึกของคนเราที่มีความคิดเห็น ตอสิ่งตางๆ รอบตัวซ่ึงมุง
เฉพาะในดานความรูสึกชอบหรือไมชอบ เห็นดวยหรือไมเห็นดวย ปราณี รามสูตร (2542: 186) ได
ใหความหมายของเจตคติไววา หมายถึง ความคิด ความเขาใจ ความเห็น ความรูสึก และความเชื่อ
ของบุคคลที่มีตอสิ่งของ บุคคลหรือสถานการณเปน อยางๆ ไป อันมีอิทธิพลตอการแสดงออกของ
บุคคลที่มีตอสิ่งน้ันๆ บุคคลนั้นๆ หรือเหตุการณนั้นๆ  สุจิตรา พลภาณะมาศ (2543: 5) ไดให
ความหมายของเจตคติไววา คือ ความรูสึกของคนเราที่มีตอ สิ่งตางๆ และพรอมที่จะตอบสนองหรือ
แสดงความรูสึกออกมาวาชอบหรือไมชอบตอสิ่งน้ันๆ เปน ฏิกิริยาโตตอบที่คนเรามีตอสิ่งเราทาง
สังคม ในลักษณะประเมินคาหรือตีคาหรือประเมินผลสิ่งนั้น  
              โดยสรุป เจตคติ หมายถึง แนวโนมของความรูสึก ความเชื่อ และทีทาของบุคคลที่มีตอ 
บุคคล สิ่งของหรือสถานการณตางๆ รอบตัว ซึ่งอาจจะเปนความรูสึกในดานบวกคือชอบ หรือดาน
ลบคือ ไมชอบ และพรอมที่จะตอบสนองหรือแสดงออกมาตามความรูสึกของบุคคลนั้นๆ และไม
สามารถ เปลี่ยนแปลงไดโดยงาย  
 
                    1.2 การเกิดเจตคติ  
               โดยพ้ืนฐานเจตคติเกิดจากประสบการณหรือการเรียนรู และไมไดติดตัวมาแตกําเนิด  
มี กระบวนการซับซอนมาก ดังเชน ซีคอรดและแบ็คแมน (Secord; & Backman, 1964: 129) ได
กลาวไววา สิ่งที่มี อิทธิพลตอการเกิดเจตคติของบุคคลนั้น อาจเปนรูปธรรมหรือนามธรรมก็ได อาจ
อยูใกลหรือไกลตัว บุคคลนั้นๆ ก็ได   
               สุจิตรา พลภาณุมาศ (2543: 7) กลาววา เจตคติมีแหลงกําเนิดหรือมีตนเหตุหลายทาง
ดังนี้  
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      1. เจตคติเกิดจากประสบการณตรงและประสบการณทางออม (Direct; & Indirect 
Experience) ประสบการณที่รูสึกพอใจยอมจะกอใหเกิดเจตคติที่ดีตอสิ่งน้ัน แตถาประสบการณที่ไม 
พึงพอใจยอมจะเกิดเจตคติที่ไมดี เชน ถาหากเคยไดรับความเมตตากรุณาจากคนที่มีอายุเสมอๆ ก็
เกิด เจตคติที่ดีตอคนที่มีอายุมากหรือเคยถูกคนที่มีหนวดรังแกอยูเสมอก็จะทําใหเกิดเจตคติที่ไมดี
ตอคนที่ มีหนวด บุคคลจะวิเคราะหประสบการณและสังเคราะหแนวความคิดแลวสรุปเปนเจตคติ 
เชน ครู สอนวิชาคณิตศาสตรสอนเขาใจดี ทําคะแนนวิชาคณิตศาสตรไดดี ประสบความสําเร็จในการ
สอบวิชา คณิตศาสตร ไดรับการชมเชยวาเปนคนเกงวิชาคณิตศาสตรจากครู เพ่ือน และพอแม 
เหลานี้เปน ประสบการณทําใหมีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร  
      2. การศึกษาเลาเรียนและการอบรมสั่งสอน ทั้งการสอนที่เปนแบบแผน และไมเปน
แบบ แผน สถาบันที่ทําหนาที่สอนเพื่อปลูกฝงเจตคติมีมากมาย เชน สิ่งแวดลอม สื่อมวลชน วัด 
บาน โรงเรียน ตั้งแตเด็กๆ เปนตนมา มักจะไดรับการสอนวาอยางไหนดีหรือไมดี อยางไหนมี
คุณประโยชน หรือใหโทษอยางไร เชน พอแมสอนใหลูกสวดมนตไหวพระ จึงเกิดเจตคติที่ดีตอ
ศาสนา ครูสอน ประวัติศาสตร จึงเกิดการรักชาติ สถาบันหรือหนวยงานที่ควบคุมสังคม เชน ลัทธิ
การปกครอง กฎหมายหรือศาสนา มีอิทธิพลตอความนึกคิดมาก เด็กอยูภายใตสถาบันใดก็จะไดรับ
ความคิดความ นิยมชมชอบมากเปนเจตคติของตน  
      3. รอยประทับใจ (Impression) อยางแรง ทําใหเกลียดขนาดไมอยากเห็นหนาหรือ
วารัก นับถือจับใจ เชน ไดรับความโหดรายทารุณอยางแสนสาหัส เปนบุคคลที่ฆาบรรพบุรุษ เราคง
ญาติดี ตอกันไมได สวนผูที่ชวยเหลือหรือเห็นใจเม่ือคราวที่ทุกขยาก เรามักจะรักไมลืมและจะคิดถึง
เขาเสมอ  
      4. สําเร็จความตองการสมปรารถนาหรือไม ถาประสงคสิ่งใดแลวผิดหวังยอมจะ
กอใหเกิด เจตคติที่ไมดีขึ้น นักเรียนจะมีเจตคติไมดีตอครูที่ใหเรียนซอมหรือชาวไรชาวนาเกลียดชัง
รัฐบาลเพราะ ลมเหลวในการประกันราคาพืชผล เปนตน  
      5. บุคลิกภาพมีผลตอเจตคติ คนประเภทเก็บตัว (Introvert) จะมีเจตคติตามแนวคิด
ของตน คลอยตามผูอ่ืนหรือกลุมยาก 
      6. สิ่งแวดลอมหรือวัฒนธรรมรวมทั้งการเลี้ยงดูของครอบครัว มีอิทธิพลที่สราง
ภาพพจน หลอหลอมเปนเจตคติได เชน การเหยียดสีผิวในสหรัฐอเมริกา วัฒนธรรมภายในสังคม 
ความเชื่อทาง ศาสนา โนมนําใหเกิดแนวคิดหรือหลักในการดําเนินชีวิต  
      7. รับถายทอดหรือเลียนแบบเจตคติจากคนอื่น บุคคลยอมแปลเจตคติของคนอื่น 
ออกมาเปนเจตคติ ถายอมรับนับถือหรือเคารพใครก็มักจะยอมรับแนวคิดและยึดเปนแบบอยาง  
      8. สื่อมวลชน วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ  
      9. ความกาวหนาทางวิชาการและเครื่องมือสื่อสารมีผลตอการสรางเจตคติอยางมาก 
เทคโนโลยี วิชาการ การสื่อสาร คมนาคม พัฒนาไปมาก ชวยใหความรูสึกนึกคิดของคน
เปลี่ยนแปลงไป เพราะ ไดรับรู รับถายทอด ซึมซับสิ่งใหมๆ อะไรที่ดีกวาก็จะรับไว เจตคติใหมก็
เกิดขึ้น  
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 โดยสรุป เจตคติเกิดจากการเรียนรูและประสบการณของแตละบุคคล ไมใชสิ่งที่ติดตัวมา
ตั้งแตกําเนิด บุคคลมีเจตคติตอเรื่องเดียวกันแตกตางกันได เน่ืองจากสาเหตุหลายประการ เชน 
สภาพแวดลอมทางสังคม ฐานะทางเศรษฐกิจ ระดับอายุ เชาวปญญา ระดับการศึกษา เปนตน 
 
 1.3 การวัดเจตคติ  
 ปราณี รามสูตร (2542: 199) กลาววา การวัดเจตคติของบุคคล อาจทําไดหลายวิธีดังนี้  
      1. การสังเกต เปนการสังเกตเจตคติของบุคคล เชน สังเกตเจตคติของบุคคลที่พูด 
ภาษาอังกฤษบอยๆ อานและฟงเทปภาษาอังกฤษเสมอ อาจสรุปไดวาบุคคลนั้น มีเจตคติที่ดีตอวิชา 
ภาษาอังกฤษ เปนตน  
       2. การตอบแบบสอบถาม การวัดเจตคติ นอกจากใชวิธีการสังเกตแลว อาจใชวิธีให
ตอบ แบบสอบถามก็ได ซึ่งมีอยูหลายแบบ เชน แบบสอบถามของเทอรสโตน (Thurstone) 
แบบสอบถาม ของกัตแมน (Gutman)  
       3. การสัมภาษณ การวัดเจตคติวิธีนี้เปนการสัมภาษณและการสนทนากัน การ
สัมภาษณ และการสนทนาก็ดี ยอมจะชวยใหมองเห็นเจตคติของผูสัมภาษณหรือคูสนทนาได  
   โดยสรุป การวัดเจตคติสามารถสรางเครื่องมือวัดดวยวิธีการตางๆ คือ วิธีการสังเกต 
วิธีการสัมภาษณ วิธีการใชแบบสอบถาม และวิธีการทดสอบ โดยใชวิธีสะทอนสภาวะจิต ซึ่งแลวแต
ความเหมาะสมที่ผูตองการวัดจะตัดสินใจพิจารณา ทั้งน้ี การวัดเจตคติถือวาเปนเรื่องยาก เพราะการ
วัดสิ่งที่ตองการวัดไมสามารถวัดไดโดยตรง แตจะตองสรางเครื่องมือวัด มาคํานวณใหคะแนน 
พิจารณาความเชื่อ แลวจึงจะนําใชวัดเจตคติกับกลุมคนนั้น ๆ 
  
 1.4  อิทธิพลของสิ่งแวดลอมที่มีผลตอการสรางและพัฒนาเจตคติ  
 สงวน สุทธิเลิศอรุณ (2532: 112) กลาววา เจตคติเกิดจากการเรียนรูและการไดรับ 
ประสบการณของบุคคลในชวงชีวิตของเด็กจนถึงวัยผูใหญตอนตน (12-30 ป) บุคคลจะไดรับการ 
ปลูกฝงจากสิ่งแวดลอม ดังเชน  
      1. บิดามารดา โดยปกติบิดามารดามักจะถายทอดความรูสึกนึกคิดหรือสิ่งที่ชอบ
และไม ชอบใหแกบุตร เชน บิดามารดาเปนผูที่ชอบความสะอาดและความเปนระเบียบ ก็จะพรํ่าสอน
และฝกให บุตรของตนเองเปนคนที่ชอบความสะอาดและความเปนระเบียบดวย  
      2. ครูอาจารย ครูอาจารยมีหนาที่ในการอบรมสั่งสอนและดูแลใหนักเรียนเปนคนดี 
และ มีความรู ครูอาจารยจะทําการอบรมสั่งสอน และถายทอดความรู ความคิด ความเชื่อและ
ความรูสึก 
      3. เพ่ือน เพ่ือนมีอิทธิพลตอการเสริมสรางเจตคติของบุคคลไดมาก ยิ่งเปนกลุม
เพ่ือนสนิท ยิ่งมีอิทธิพลมากเปนเงาตามตัว เพ่ือนๆ จะปลูกฝงเจตคติใหแกสมาชิกในกลุมน้ันๆ เชน 
นักเรียนที่หวัง ความกาวหนาในการเรียนจะใชเวลาวางไปเขาเรียนพิเศษในสถาบันตางๆ ใน
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ขณะเดียวกันก็จะชักชวน เพ่ือนๆ ไปเรียนดวย นับวาเปนการสรางเจตคติโดยอิทธิพลของเพื่อน
ใหแกเพ่ือนๆ  
      4. สื่อมวลชน สื่อมวลชนอันไดแก วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ และเอกสารวารสาร
ตางๆ บรรดาสื่อมวลชนดังกลาวมีสวนสําคัญในการปลูกฝงเจตคติใหแกเด็กและผูใหญไดอยางมาก 
โดยเฉพาะ รายการจากโทรทัศนมีความสําคัญอยางยิ่งในการปลูกฝงเจตคติ ทําใหเด็กและผูใหญมี
ความรูสึกนึกคิด ความเชื่อและความเขาใจที่สอดคลองกับรายการที่นําเสนอเปนสวนใหญ เชน เด็กที่
ชมรายการโทรทัศน ที่ผูแสดงมีอิทธิฤทธิ์ สามารถเหาะเหินเดินอากาศได เด็กก็คิดวาตัวเองอาจมี
อิทธิฤทธิ์เหาะเหินเดินอากาศ ไดเชนเดียวกับที่เห็นในโทรทัศน จึงพุงตัวเองลงจากที่สูง ผลปรากฏ
วาเด็กขาหัก แขนหัก เกือบเปน อันตรายถึงชีวิต  
      5. สถาบันศาสนา สถาบันมีอิทธิพลตอความรูสึกนึกคิดและวิถีชีวิตของบุคคลเปน
อันมาก ผูที่นับถือศาสนาพุทธก็ดี ศาสนาคริสตก็ดี และศาสนาอิสลามก็ดี ตางก็ไดรับการเสริมสราง
เจตคติ ไมมากก็นอย โดยเฉพาะพระธรรม คัมภีรไบเบิ้ล และคัมภีรอัลกูรอาน ไดปลูกฝงความเชื่อ
และ ความรูสึกนึกคิดไวมากมาย เชน พุทธศาสนิกชนมีการทําบุญกรวดน้ําไปใหแกบรรพบุรุษที่
ลวงลับไป แลวและ มีความเชื่อวาทําดีไดดีและทําชั่วไดชั่ว  
      6. วิทยาการตางๆ อันไดแก ความรูในนวัตกรรมและเทคโนโลยีอาจจะออกมาในรูป
หนังสือ ตํารา สิ่งพิมพ เทป วิดีโอ และวัตถุจริง สิ่งเหลานี้มีอิทธิพลตอการสรางเจตคติใหแกบุคคล 
เชน สังคมไทยในยุคอดีต บูชาและเคารพนับถือครู นักเรียนและนักศึกษาจะตองเขาพิธีไหวครูเปน
ประจํา ทุกป พอนวัตกรรมทางการศึกษากาวหนาถึงยุคปจจุบันมีมหาวิทยาลัยเปด นักศึกษาไม
จําเปนตองมี อาจารย เชน มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช นักศึกษาไมตองมีการทําพิธีไหวครู 
นักศึกษาก็ สามารถสําเร็จการศึกษาได  
 โดยสรุป อิทธิพลของสิ่งแวดลอมที่มีผลตอการสรางและพัฒนาเจตคติ เกิดจากบุคคลได
ถูกปลูกฝงจากสิ่งแวดลอมตาง ๆ เชน การอบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดา การศึกษาจากโรงเรียน 
เพ่ือนฝูง สื่อตาง ๆ สถาบันทางศาสนา รวมไปถึงขนบธรรมเนียม ประเพณีตาง ๆ เปนตน ซึ่ง
สามารถมีอิทธิพลตอการสรางและพัฒนาเจตคติของแตละบุคคลได 
 
 1.5  อิทธิพลของเจตคติที่มีตอบุคคลและสิ่งแวดลอม  
 กฤษณา ศักดิ์ศรี (2530: 201-202) กลาวถึงอิทธิพลของเจตคติที่มีตอบุคคลและ
สิ่งแวดลอมซึ่งพอสรุปไดดังนี้  
      1. อิทธิพลตอการเรียนการสอน เด็กจะเรียนไดผลหรือไมขึ้นอยูกับเจตคติ ถาเด็กมี
เจตคติ ที่ดีตอครู ก็มีความรูสึกอยากเขาเรียนกับครูคนนั้น พยายามทําความเขาใจในวิชาที่ครูคนนั้น
สอน ชอบรวมกิจกรรมกับครูคนนั้น ถาเขาไมชอบครูผูสอนความสนใจในวิชาที่เรียนก็ไมมี  
      2. อิทธิพลตอการแสดงความคิดเห็น เปนธรรมชาติของมนุษย ถามีเจตคติที่ดีตอ
สถาบัน บุคคล สิ่งของ ขอเสนอแนะหรือสถานการณใดก็จะแสดงความคิดเห็นออกมาในทาง
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สนับสนุน หา เหตุผลมายืนยันคุณคาใหคนอ่ืนเห็นดวย แตถามีเจตคติที่ไมดีก็จะตอตาน มีเจตคติ
ตรงกันขามกับผูที่ มีเจตคติ ที่ดี  
      3. อิทธิพลตอการสมาคม บุคคลยอมไมอยากจะเขาใกลหรือรวมกลุม หรือไมอยาก
รวมทํางาน กับคนที่มีความเห็นไมตรงกัน พยายามหลีกเลี่ยงจากกลุมคนหรือบุคคลที่มีเจตคติที่
ขัดแยงกัน  
      4. อิทธิพลตออารมณในชีวิตประจําวัน ในชีวิตประจําวันของคนเราจะตองพบปะ
สัมพันธ กับบุคคลอ่ืนมากมาย จะตองเกี่ยวของกับกิจกรรมตางๆ ไดรับฟงขาวสารจากสื่อตางๆ 
ยอมจะมี แนวความคิดที่ตรงและไมตรงกับเจตคติของเรา การดําเนินชีวิตประจําวันของมนุษยเรา
ดํารงชีวิตอยู ภายใตอิทธิพลของสิ่งแวดลอม สิ่งแวดลอมมีอิทธิพลที่เบนเจตคติไดมาก  
 โดยสรุป อิทธิพลของเจตคติที่ มีตอบุคคลและสิ่งแวดลอมสามารถสงผลอารมณ
ความรูสึกในสิ่งตาง ๆ ได เชน การเรียนการสอน การแสดงความคิดเห็น การติดตอสมาคมตาง ๆ 
รวมไปถึงการใชชีวิตประจําวัน เปนตน ซึ่งเหลานี้ลวนสามารถสงผลตอเจตคติในบุคคลได 
 
 1.6 การเปลี่ยนแปลงเจตคติ  
 สุโท เจริญสุข (2545: 85) กลาววา การเปลี่ยนแปลงเจตคติอาจทําไดหลายวิธีดังนี้  
       1. ใหความรูความเขาใจอยางถูกตอง ในการเปลี่ยนเจตคติจะตองใหขอมูลที่นํามา
ซึ่งความรู และความเขาใจที่ถูกตอง จะชวยใหบุคคลเปลี่ยนเจตคติได เชน ในระยะ 2-3 ป ในอนาคต
รัฐบาลจะรับ บรรจุบุคคลเขาเปนขาราชการครูนอยมาก จึงควรใหนักศึกษาเตรียมไปประกอบอาชีพ
อ่ืนนอกจาก การเปนครู ดังน้ันจะตองใหขอมูลวาการประกอบอาชีพทางธุรกิจหรืออาชีพสวนตัวเปน
อยางไร ปจจุบันผูประกอบการอาชีพทางธุรกิจมีความสําเร็จเพียงใด ประเทศที่พัฒนาแลว เชน 
ประเทศญี่ปุน พัฒนาไดเพราะการพัฒนาทางธุรกิจและสงเสริมธุรกิจมากกวาการมุงใหคนเขารับ
ราชการ เม่ือนักศึกษา ไดรับความรูความเขาใจที่ถูกตองก็อาจเปลี่ยนเจตคติได  
       2. ใชทฤษฎีการเรียนรู การเปลี่ยนแปลงเจตคติอาจใชทฤษฎีการเรียนรูที่เหมาะสม
ก็ได เชน ตองการเปลี่ยนแปลงเจตคติของนักศึกษาที่อยากจะเปนขาราชการครูใหหันมาสนใจในการ
ประกอบ อาชีพธุรกิจ โดยการใหนักศึกษาไปฝกงานในสถานประกอบการธุรกิจ เชน แผนก
ประชาสัมพันธของ ธนาคารหรือสถาบันอ่ืนจนนักศึกษาชอบงานดังกลาว นักศึกษาก็ไมสนใจใน
อาชีพครูอีกตอไป โดยใช ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิค (Classical Conditioning) และทฤษฎี
การวางเงื่อนไขดวยการกระทํา (Operant Conditioning)  
       3. ใชแบบอยางที่มีอิทธิพล การเปลี่ยนแปลงเจตคติโดยการใชแบบอยางที่มี
อิทธิพลตอบุคคล เพ่ือใหบุคคลเกิดการคลอยตาม และนําไปสูเจตคติอันใหม โดยการเชิญศิษยเกาที่
ประกอบอาชีพธุรกิจ สวนตัวหรืออาชีพที่ไมใชขาราชการครู แลวประสบผลสําเร็จมาพูดคุยกับ
นักศึกษาปจจุบันใหมองเห็น แนวทางใหม เปนตน  
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       4. ใหวิธีการแนะแนว การเปลี่ยนแปลงเจตคติอาจทําไดโดยวิธีการใหคําปรึกษา 
เพ่ือการ ปรับตัวเองเขากับสภาพของตนและสิ่งแวดลอมที่เปนอยู เชน นักศึกษาชอบวิชา
คณิตศาสตรแตเรียนไม ไหว จําเปนตองเปลี่ยนวิชาเอก กอนที่จะเปลี่ยนวิชาเอก นักศึกษาจะตอง
พบและขอคําปรึกษาจาก อาจารยแนะแนวกอน  
       5. ใชกระบวนการกลุม การเปลี่ยนแปลงเจตคติอาจทําไดโดยการใชกระบวนการ
กลุมโดย ใหรวมกันคิด รวมกันทําและรวมกันแกปญหา  
 กลาวโดยสรุป การเปลี่ยนแปลงทางเจตคติมีได 2 ทางคือ 1) การเปลี่ยนไปในทาง
เดียวกัน คือ เจตคติเดิมของบุคคลที่ไปในทางบวกก็จะเพิ่มมากขึ้นในทางบวกดวย แตถาเจตคติใด
ไปทางลบก็จะเพิ่มมากขึ้นในทางลบ 2) การเปลี่ยนไปคนละทาง คือ การเปลี่ยนแปลงเจตคติของ
บุคคลที่เปนไปในทางบวกก็จะลดลงและไปเพิ่มทางลบ 
  
 1.7 ความสัมพันธระหวางเจตคติและเจตคติ 
 ชารท (Schwartz. 1975: 28 – 31) ไดศึกษาถึงรูปแบบความสัมพันธของเจตคติที่เกิด
จากการเรียนรูทั้ง 3 ดาน คือ ความสัมพันธระหวางความรู เจตคติ และการปฏิบัติ สามารถสรุป
รูปแบบของความสัมพันธได เปน 4 ลักษณะคือ 
 
           1. ความรู    เจตคติ        การปฏิบัติ 
 
 เจตคติเปนตัวกลางที่ทําใหเกิดความรูและการปฏิบัติ ดังน้ันความรูมีความสัมพันธกับ
เจตคติและเจตคติมีผลตอการปฏิบัติ 
 

 2.  ความรู 
 
      การปฏิบัติ 
 
 เจตคติ 
 
 ความรูและเจตคติมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน ทําใหเกิดการปฏิบัติตามมา 
 

3.  ความรู 
 
     การปฏิบัติ 
 
 เจตคติ 
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 ความรูและเจตคติตางกัน ทําใหเกิดการปฏิบัติได โดยที่ความรูและเจตคติไมจําเปนตอง
สัมพันธกัน 
 

4.     เจตคติ 
 
  ความรู     การปฏิบัติ 
 
 ความรูมีผลตอการปฏิบัติทั้งทางตรงและทางออม สําหรับทางออมนั้นมีเจตคติเปน
ตัวกลางทําใหเกิดการปฏิบัติตามมาได 
 จากรูปแบบความสัมพันธของเจตคติการเรียนรู พบวาเจตคติแตละดานสงผลทําใหเกิด
การปฏิบัติตามมาในตอนสุดทาย ซึ่งเปนการกระทําของสิ่งมีชีวิตที่สามารถวัดไดหรือสังเกตได
นั่นเองมนุษยมีเจตคติตาง ๆมากมาย เจตคติที่นับไดวามีความสําคัญอยางหนึ่งคือเจตคติการบริโภค
อาหาร ซึ่งนับวาเปนการปฏิบัติของบุคคลที่เกี่ยวของกับอาหาร เพ่ือชวยทําใหรางกายเจริญเติบโต
ชวยใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมีสุขภาพที่ดี 
 สรุปแลวคนเรานั้นมีความแตกตางกันทั้งทางดานรางกาย อารมณ สติปญญา และสังคม 
ดังนั้น เจตคติที่แสดงออกมาจึงแตกตางกัน และเจตคติที่แสดงออกมานั้นตองมีสาเหตุ มีแรงจูงใจ 
สาเหตุที่แตกตางกันอาจทําใหคนแสดงเจตคติออกมาแตกตางหรือเหมือนกันก็ได 
 

2. ความรูเก่ียวกับเจตคติวยัรุน 
 2.1 ความหมายของวัยรุน (Adolescence) 
 ปราณี รามสูตร (2542: 12) กลาววา วัยรุน คือ “การกาวเขาสูวุฒิภาวะ” (To go into 
maturity) ปรีชา วิหคโคและคณะ (2532: 3) ไดใหความหมายของวัยรุนวา หมายถึง คนหนุมสาว 
เด็กวัยทีนเอจ (Teenagers) เปนวัยที่ตัวเลขลงทายดวยคําในภาษาอังกฤษวา teen คือตัวเลข 13 – 
19 เปนวัยอลวน วัยพายุบุแคม วัยหุนหันพลันแลน (Stern and Stress) 
 สุชา จันทรเอม (2536: 7) วัยรุน หมายถึง วัยที่สิ้นสุดความเปนเด็กเปนวัยที่เปนสะพาน
ไปหาวัยผูใหญ 
 สรุป วัยรุน หมายถึง วัยที่สิ้นสุดความเปนเด็ก กาวสูภาวะของความเปนหนุมสาว
ลักษณทางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาวัยรุน ซึ่งแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ ลักษณะทาง
กาย มีลักษณะเดน 2 ประการ คือ อัตราการเพิ่มอยาง “พรวดพราด” ของสวนสูงและน้ําหนัก และ
การเพิ่มขนาดและหนาที่ของอวัยวะเพศ และลักษณะทางอารมณ  
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 2.2 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอเจตคตินักเรียนวัยรุน 
 ปรีชา คัมภีรปกรณ (2532: 67) กลาวถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอเจตคติวัยรุน แบงออกได  
4 ปจจัย คือ ปจจัยทางพันธุกรรม ปจจัยทางจิตวิทยา ปจจัยทางสังคม ปจจัยทางกายภาพ 
 
 1. ปจจัยทางพันธุกรรม 
 ปจจัยทางพันธุกรรมที่มีอิทธิพลตอเจตคตินักเรียนวัยรุนมี 2 ลักษณะ คือ 
  1.1 การถายทอดทางกรรมพันธุ 
  1.2 ความสัมพันธระหวางกรรมพันธุกับเจตคติแสดงออก 
 การถายทอดทางกรรมพันธุ หมายถึง การถายทอดลักษณะตางๆ จากบรรพบุรุษไปสู
ลูกหลานไดแก การสืบเน่ืองลักษณะตางๆ ที่เปนลักษณะเดนประจําตัว ซึ่งการถายทอดทางนี้เองทํา
ใหมนุษยมีลักษณะทางรางกายแตกตางกันออกไป ไดแก สีของผม สีผิวหนัง ลักษณะใบหนา รูปราง 
กลุมเลือด และที่สําคัญคือโรคบางชนิดที่สามารถถายทอดทางพันธุกรรม 
 ลักษณะการถายทอดทางพันธุกรรม 
 ลักษณะถายทอดทางพันธุกรรมแบงออกไดเปน 2 ทางคือ  
 1) ทางรางกาย 
  1.1 สัดสวนของรางกาย เชน ความสูง เตี้ย ปจจุบันพบวา ความสามารถเสริมได
ดวยโภชนาการ 
  1.2 รูปลักษณะทางกาย เชน ผม สีผม ตา สีของตา โหนกแกม และสีผิว 
  1.3 ชนิดกลุมเลือด ลูกที่เกิดจากพอแมคูใดยอมไดรับชนิดกลุมเลือดจาก พอ – แมคู
นั้น 
  1.4 เพศ ทารกที่เกิดมาเปนหญิงหรือชายยอมขึ้นอยูกับโครโมโซม (Chromosome) 
โดย 22 คูแรก จะเปนตัวกําหนดหรือถายทอดลักษณะตาง ๆ 
  1.5 ความผิดปกติและโรค จะติดมากกับโครโมโซม (Chromosome) ของรางกาย 
ในจํานวน 22 คู บางครั้งติดมากับโครโมโซมเพศ คูที่ 23 ก็ได 
  2) ทางสติปญญา การถายทอดพันธุกรรมทางสติปญญา หรือดานความสามารถทาง
สมองเด็กที่มีบรรพบุรุษเปนคนมีระดับสติปญญาดี ก็มีแนวโนนจะมีระดับสติปญญาดีดวย 
  ความสัมพันธระหวางกรรมพันธุกับเจตคติการแสดงออก จากการศึกษาพันธุกรรม 
พบวา ลักษณะการถายทอดหลายประการมีผลตอเจตคติมนุษย เชน เจตคติเปดเผย ชอบสังคม 
หรือเปนคนเก็บตัว กรรมพันธุมีสวนกําหนดดวยเชนกัน และจากการทดลองดานสติปญญา พบวา 
ระดับสติปญญาของเด็กจะมีสวนสัมพันธระดับสติปญญาของพอแม ประมาณรอยละ 0.5 และ
พันธุกรรมมีความสัมพันธกับเจตคติการแสดงออก(วันดี วราวิทย. 2526: 45) 
  ความคิดเห็นเกี่ยวกับผลของพันธุกรรมและสิ่งแวดลอม แนวคิดเรื่องพันธุกรรมและ
สิ่งแวดลอมยังมีขอโตแยงกันอยู บางคนเชื่อวาพันธุกรรมเปนสิ่งที่มีอิทธิพลก็จะเชื่อวา พอแม เปน



 16 

คนอยางไร ลูกก็จะเปนคนอยางนั้นดวย เขาทํานองที่วา “ลูกไมหลนไมไกลตน” แตบางคนเชื่อวาใน
เรื่องสิ่งแวดลอม คือเด็กเกิดมาในสิ่งแวดลอมอยางไร ก็มักจะถูกชัดจูงใหมีเจตคติอยางนั้นดวย 
 กลาวโดยสรุปจะเห็นไดวา พันธุกรรมเปนตัวกําหนดทางดานรางกายและสติปญญา
สภาพแวดลอมจะปรุงแตงใหดีขึ้นซึ่งถือวาเปนปจจัยที่มีผลตอเจคคติของวัยรุนในปจจุบันอีกดวย 
 
 2. ปจจัยทางจิตวิทยา 
 ปจจัยทางจิตวิทยามีหลายแนวคิด แตละแนวคิดจําแนกออกไดหลายปจจัย เชน ความ
ตองการเจตคติ และคานิยม เปนตน สิ่งเหลานี้เปนพ้ืนฐานหรือปจจัยทําใหคนมีเจตคติแตกตางกัน 
สําหรับปจจัยทางจิตวิทยานั้นที่เกี่ยวของกับเจตคติคอนขางมาก ไดแก อารมณและบุคลิกภาพทั้ง 2 
สวนจะสังเกตไดงาย จึงขอนําเสนอทั้ง 2 ปจจัย คือ (ปรีชา คัมภีรบกรณ. 2532: 70) 
 1) อารมณและเจตคตินักเรียนวัยรุน อารมณนักเรียนวัยรุนมักจะเกิดขึ้นไดงาย เรารอน
รุนแรง และเปลี่ยนแปลงงายลักษณะอารมณ เชน มีความรุนแรง บางทีสาเหตุเพียงเล็กนอยอาจทํา
ใหวัยรุนถึงกับฆาตัวตายได เชนการที่พอ – แม หามเที่ยวหามคบเพื่อนบางคน หรือเปลี่ยนแปลงได
งาย เชน มีอารมณโกรธ และดีใจในเวลารวดเร็ว หรือขาดการควบคุมและแสดงออกทางอารมณ 
หรืออารมณบางชนิด โดยเฉพาะอารมณผิดหวัง บางครั้งอารมณลดความรุนแรงลงไปแตยังคงคาง
อยูใหใหจิตใจเศรา วาเหว อาจเกิดความเครียดได 
 2) บุคลิกภาพและเจตคตินักเรียนวัยรุน บุคลิกภาพเปนสวนหนึ่งของมนุษย เกิดจาก
การผสมผสานขององคประกอบดานอ่ืนๆ ไดแก รางกาย อารมณ สติปญญา และสังคม นักจิตวิทยา
กลาววา บุคลิกภาพเปนผลงานของความคิดความรูสึกที่บุคคลมีตอตนเอง โดยประเมินจาก 2 แหลง
คือ การประเมินจากความคิดตนเอง และการประเมินจากความเขาใจคนอื่นที่มีตอตน 
 โดยสรุป ปจจัยทางจิตวิทยามีหลายแนวคิด แตละแนวคิดจําแนกออกไดหลายปจจัย 
เชน ความตองการเจตคติ และคานิยม เปนตน สิ่งเหลานี้เปนพ้ืนฐานหรือปจจัยทําใหคนมีเจตคติ
แตกตางกัน สําหรับปจจัยทางจิตวิทยานั้นที่เกี่ยวของกับเจตคติคอนขางมาก ไดแก อารมณและ
บุคลิกภาพทั้ง 2 สวนจะสังเกตไดงาย  
 
 3. ปจจัยทางสังคม 
 ปรีชา คัมภีรปกรณ (2532: 75) กลาวถึงปจจัยทางสังคมวาเปนปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอ
เจตคตินักเรียน สังคม ที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนที่มีผลตอเจตคติ แบงได  
3 สวน คือ 
  1) ครอบครัวและเจตคติวัยรุน ครอบครัวเปนสังคมหนวยยอยของนักเรียนซึ่ง
ประกอบดวยพอแม ลูก พ่ีนอง และญาติ 
      1.1 ลักษณะครอบครัวที่ดี คือ สมาชิกในครอบครัวมีสัมพันธภาพที่ดี ทําใหวัยรุน
ปรับตัวไดดี พอแมเขาใจลักษณะธรรมชาติความตองการของวัยรุน พอแมทําตัวเปนแบบอยางที่ดี 
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วัยรุนมีแนวโนมที่จะรับเจตคติที่ดี ครอบครัวเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย วัยรุนเปนตัวของตัวเองฉลาด
รอบรูมีความคิดสรางสรรค ครอบครัวที่เปดโอกาสใหเด็กไดรับคําอธิบาย อธิบายและตัดสินใจทําให
วัยรุนพัฒนาไปในทางที่ดี คนในครอบครัวสอนใหเด็กวัยรุนรูจักสิทธิและหนาที่ ครอบครัวมีการ
อบรมสั่งสอน วัยรุนเรียนรูปฏิบัติตนตามมาตรฐานของกลุม พอแมมีเจตคติที่ดีตอบุตร ครอบครัวไม
ใชมาตรฐานผูใหญตัดสินเจตคติเด็ก พอแมไมดุดา วิจารณ หรือทําโทษ เม่ือเด็กอยากรูอยากเห็น 
อยากมีอิสรภาพ. ผูใหญตองเขาใจเรื่องอุดมการณของเด็กที่มีตอตนเอง และพอแมตระหนักถึง
อารมณของเด็กวัยรุน เม่ือมีนองใหมเด็กอาจอารมณฉุนเฉียว ไมคอยรวมมือและอาจทะเลาะวิวาท
กัน เพราะเด็กสนใจเพื่อนมากกวาสมาชิกในครอบครัว 
      1.2 อิทธิพลของครอบครัวที่มีตอเจตคติวัยรุน เปนตนวา บรรยากาศใน
ครอบครัว พอแมเปนประชาธิปไตยทําใหลูกมีความอบอุนกลาแสดงออก กลาแสดงความคิดเห็น ลูก
มีความสุข รักครอบครัว มีเจตคติไปในทางที่ดี ถาตรงกันขามคือเขมงวด เต็มไปดวยกฎระเบียบ ลูก
ก็มีเจตคติเก็บกด ไมแสดงความเห็น หลบหนี เบื่อครอบครัวอาจคบเพ่ือนเกเร เสพยาเสพติดก็
เปนได หรือการอบรมเลี้ยงดู พอแมที่คอยใหกําลังใจเอาใจใส ลูกก็จะแสดงพฤติกรมดี หากบานขาด
ความอบอุนวัยรุนก็จะพยายามหาเพื่อนนอกบาน หากเพื่อนไมดีอาจเปนคนมีปญหาได หรือตนแบบ 
พอ – แม พอ แมควรเปนตัวอยางที่ดีของลูก อยูใกลชิดลูกวัยรุนเขาก็จะเปนคนรักบาน และมีโอกาส
ที่จะรับเอาเจตคติที่ดีนั้นได หรือ ปจจัยทางกายภาพ ปจจัยทางกายภาพของชุมชน ไดแก ประเภท 
ขนาดที่ตั้ง มีผลทําใหเจตคติเหมือนหรือแตกตางกันได ปจจัยทางกายภาพแบงได 3 ประการ คือ 
ปจจัยทางบาน ปจจัยทางโรงเรียนและปจจัยทางสังคม 
      2) ปจจัยทางโรงเรียนที่เกี่ยวของกับเจตคติของนักเรียนวัยรุน ไดแก ประเภทของ
โรงเรียน ขนาดโรงเรียน ชื่อเสียงของโรงเรียน และสภาพแวดลอม จากประเภทดังกลาวมีผลทั้งใน
ดานการสงเสริมพฤติกรมที่ดี และยั่วยุใหเกิดเจตคติเบี่ยงเบนได เชนโรงเรียนที่แวดลอมไปดวย
โรงแรม แหลงอบายมุขเปนสวนยั่วยุใหเกิดเจตคติเบี่ยงเบนนักเรียนในโรงเรียนที่มีชื่อเสียงมักแสดง
ตัว และมีเจตคติไปในทางตรงกันขาม 
      3) ปจจัยทางชุมชน ชุมชนจะมีองคประกอบทั้ง 3 สวน คือ บาน โรงเรียน และ
ชุมชน นักเรียนวัยรุนอาจมีเจตคติแตกตางไปตามลักษณะทางกายภาพ ดังน้ีคือ ประเภทของชุมชน 
ขนาดของชุมชนที่ตั้งของชุมชน เจตคติที่แตกตางขึ้นอยูกับลักษณะทั้ง 3 หากเปนประเภทชุมชน 
เจตคติก็จะแตกตางจากชุมชนยานธุรกิจ คือ เจตคติที่ขาดความกระตือรือรน หัวออน เพราะเจตคติมี
แหลงที่มาอยู 2 แหลง คือ พันธุกรรมและสภาพแวดลอม 
     โดยสรุป ปจจัยที่มีอิทธิพลตอเจตคตินักเรียน สังคม ที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิต
ของนักเรียนวัยรุนที่มีผลตอเจตคติ แบงออกเปน ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน ซึ่งจะสงผลเจตคติ
แตกตางกันไป ขึ้นอยูกับ ลักษณะทางกายภาพ พันธุกรรม และสภาพแวดลอมตาง ๆ 
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3. การปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ของวัยรุน 
 3.1 ความหมายของศีล 
 สมเด็จกรมพระยาวชิรญาณวโรรส (2535: 54) ไดใหความหมายของศีล ดังน้ี  
ศีล หมายถึง เจตนาอันคิดจะระวังรักษาความประพฤติกายวาจาใหเรียบรอยดีงามปราศจากโทษ 
แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 
      1. วาริตศีล คือ ศีลอันสําเร็จดวยความเวนจากโทษทุราจาร ไดแก เบญจเวรวิรัติ
เจตนาเครื่องเวนจากเวร 5 คือ ปาณาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท เสพสุราเมรัย
เปนอยางต่ํา อาชีวมัฎฐกศีล ศีลมีความเลี้ยงชีพเปนที่ 8 คือ เวนจากกายทุจริต 3 มีปาณาติบาต 
เปนตนเวนจาก วจีทุจริต 4 คือ มุสาวาท กลาวเท็จ ปสุณวาจา กลาววาจาสอเสียด ยุยงใหเขาแตก
กัน ผรุสวาจากลาวคําหยาบเสียดแทงผูอ่ืนใหเจ็บใจ สัมผัปปลาปะ กลาวคําโปรยปรายประโยชนเสีย 
กับทั้งเวนจากมิจฉาอาชีวะ คือความเลี้ยงชีพโดยผิดทาง ไมชอบธรรมเปนอยางสูง 
      2. จาริตศีล คือ การประพฤติกิริยามารยาทใหตองตามแบบอยางของตระกูลอันดี
และประพฤติกิจวัตรใหถูกตองตามวิธีของหมูที่ตนเนื่องอยูดวยเปนอยางต่ํา การตั้งอยูในกัลปยาณ
ธรรมคือ คุณความดีงาม ตรงกันขามกับโทษทุราจาร เชนกายสุจริต 3 ความมีเมตตาจิตคิดปราณีแก
ชีวิตของสัตวอ่ืน ถือเอาแตของที่เจาของปลงใจให บริโภคกามแตในทางที่ปราศจากโทษ วจีสุจริต 4 
กลาวคําจริง กลาวคําอันชักนําใหเกิดสามัคคี กลาวคําสุภาพ กลาวคํากอปรดวยประโยชน 
สัมมาอาชีวะ คือคิดทางความเลี้ยงชีวิตโดยชอบธรรมเปนอยางสูง 
 สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ (2542: 89) ไดใหความหมายของศีลไว
วา ศีล แปลตามศัพทวา ปกติ มีความหมายวา คนที่มีจิตเปนปกติ ไมถูก โลภะ โทสะ โมหะ ครอบงํา 
และชักนําไปในทําชั่วทําผิด เม่ือเปนเชนน้ันจิตก็เปนปกติ เม่ือจะทําอะไรทางกายดวยจิตที่เปนปกติ 
ก็ไมทํากายทุจริต เม่ือพูดอะไรทางวาจา ก็ไมพูดวจีทุจริต เม่ือคิดเรื่องราวอะไรทางใจ หรือทางมนะ 
ก็ไมคิดเปนมโนทุจริต เพราะฉะนั้น ใจจึงเปนศีล ทําทางกาย กายก็เปนศีล, ทําทางวาจา วาจาก็เปน
ศีล คิดทางมนะ มนะก็เปนศีล แตถาโลภะ โทสะ โมหะอยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้นครอบงําจิต ก็ทําให
คิดอยากได ใหคิดลางผลาญ ใหหลงงมงายทีนี้จิตก็เสียปกติ จิตก็วิปริต เสียศีลภายในทางใจ เม่ือศีล
ทางใจเสียไปแลว ทําอะไรทางกายดวยอํานาจโลภะ โทสะ โมหะ ก็เปนกายทุจริต พูดทางวาจาก็เปน
วจีทุจริต คิดทางมนะก็เปนมโนทุจริต โดยตรงเปนเชนน้ี แตเม่ือมุงเอาอาการที่ปรากฏก็คือ ทางกาย 
ทางวาจา, เพราะทางใจคนอื่นรูดวยไมได รูไดแตตนเอง คนที่เวนจากการทําชั่วทางกายก็เปนศีล
ทางกาย, เวนชั่วทางวาจาก็เปนศีลทางวาจา, คนที่รักษาศีลกันอยู โดยมากเปนการรักษาศีลทางกาย
วาจาไมถึงทางใจ แตถึงเชนน้ันก็ยังดีกวาไมมีเสียเลย 
 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (2551: 231) ไดใหความหมายของศีลวาเปน
ปกติ หมายถึง ปกติทางกาย วาจา ใจ เพราะมีใจคิดงดเวนโทษทางกาย วาจา ที่ควรงดเวน ดังที่ระบุ
ในศีล 5 
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 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2552: 96) ไดใหความหมายวา ศีลพ้ืนฐาน หรือ
ขั้นตนที่สุด คือ การไมเบียดเบียนผูอ่ืนไมวาจะดวยทางกาย หรือวาจา และการไมทําลาย
สติสัมปชัญญะที่เปนตัวคุมศีลของตน ศีลขั้นตนที่สุดนี้นิยมเรียกกันวา ศีล 5 ศีลน้ันมี 2 ระดับ หน่ึง
ระดับทั่วไป ไดแก ระดับธรรม เปนขอแนะนําสั่งสอนหรือหลักความประพฤติที่แสดง เปนไปตามกฎ
ธรรมดาแหงความดีความชั่วที่เรียกวากฎแหงกรรม ผูที่ทําดีทําชั่วหรือรักษาละเมิดศีลยอมไดรับผลดี
ผลชั่วเองตามธรรมดาของเหตุปจจัย หรือตามกฎแหงกรรมนั้น สองระดับเฉพาะ หรือระดับที่เปน
วินัย คือ เปนแบบแผนขอบังคับที่บัญญัติคือ วางหรือกําหนดขึ้นไวเปนเสมือนกฎหมาย สําหรับ
กํากับความประพฤติของสมาชิกในหมูชนหรือชุมชนหนึ่ง โดยสอดคลองกับความมุงหมายของหมู
คณะหรือชุมชนนั้นโดยเฉพาะ ผูที่ละเมิดบทบัญญัตินี้มีความผิดตามกฎของหมู ซอนเขามาอีก
ชั้นหนึ่ง เพ่ิมจากอกุศลเจตนาที่จะไดรับผลตามกฎแหงกรรมของธรรมชาติ เม่ือพิจารณาตามหลักนี้ 
หมูมนุษยทั้งหมดมีสภาพตางหันตามกาลเทศะ ตกอยูภายใตอิทธิพลของภาวะความเปลี่ยนแปลง
ทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง เปนตน ดังน้ันสําหรับสังคมมนุษยทั่วไปพระพุทธศาสนา จึง
แนะนําสั่งสอนหรือเสนอหลักธรรมที่นิยมกันเรียกวา ศีล 5 ไว เปนขอกําหนดอยางต่ําหรือหลักความ
ประพฤติที่นอยที่สุดในระดับศีล 
 สรุป ศีล หมายถึง ความประพฤติทางกายและวาจา หรือการรักษากายและวาจาให
เรียบรอย ไดแก การงดเวนจากการฆาสัตว การงดเวนจากการลักทรัพย การงดเวนจากการ
ประพฤติผิดในกาม การงดเวนจากการพูดปด การงดเวนจากการดื่มสุราเมรัย และคําสอนอื่น ๆ ที่
อนุโลมเขามาในทั้ง 5 ขอน้ี 
 
 3.2 ประโยชนและโทษของการไมรักษาศีล 
 อาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ (2550: 64) สามารถสรุปประโยชนของการรักษาศีลไวดังนี้ 
 3.3.1 ผูตกนรกเพราะการไมรักษาศีล ไดแก 
     3.3.1.1 เปนผูมักฆาสัตว 
     3.3.1.2 เปนผูมักลักทรัพย 
      3.3.1.3 เปนผูมักประพฤติผิดในกาม 
     3.3.1.4 เปนผูมักพูดปด 
     3.3.1.5 เปนผูตั้งอยูในความประมาทดวยการดื่มนํ้าเมา คือ สุราเมรัย และสิ่งเสพ
ติดอ่ืนๆ ซึ่งพระผูมีพระภาคเจาไดตรัสวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย บุคคลผูประกอบดวยธรรม 5 อยาง 
เหลานี้แล ยอมตกนรกเหมือนถูกนําตัวไปวางไว” (ที.มหา. 10/80/99)  
 3.3.2 ผูขึ้นสวรรคเพราะการรักษาศีล 
     3.3.2.1 ผูเวนจากการฆาสัตว 
     3.3.2.2 ผูเวนจากการลักทรัพย 
     3.3.2.3 ผูเวนจากการประพฤติผิดในกาม 
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    3.3.2.4 ผูเวนจากการพูดปด 
    3.3.2.5 ผูตั้งอยูในความไมประมาท ดวยการไมด่ืมนํ้าเมาคือสุราเมรัย และสิ่งเสพ
ติดอ่ืน ๆ ซึ่งพระผูมีพระภาคเจาไดตรัสไววา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย บุคคลผูประกอบดวยธรรม 5 
อยางเหลานี้แล ยอมไดขึ้นสูสวรรค เหมือนถูกนําไปวางไว” (ที.ปา. 11/291/254)  
 นอกจากนี้วศิน อินทสระ (2549: 68) ไดอธิบายประโยชนและโทษของการไมรักษาศีล
ไว ดังนี้ 
 1. เวนจากการฆาสัตวและเบียดเบียนสัตว โดยเปนการเวนจากการฆาสัตวทุกชนิด
ไมวาเล็กหรือใหญ ไมวามนุษยหรือสัตวเดรัจฉานลวนแตยอมรักชีวิตของตนคือ มีเจตจํานงอันแรง
กลาที่จะรักษาชีวิตของตนไวใหนานแสนนาน การเบียดเบียนเขนฆา แสดงถึงความโหดรายของ
บุคคลผูทําความเดือดรอนแกสังคม การเที่ยวฆาเขานั้น เม่ือตนเองถูกจับมาฆาบางกลับออนวอนขอ
ชีวิต หรือมิฉะน้ันก็พยายามจะหนีเอาตัวรอด คนโหดราย จึงเปนคนเขลาในสายตาของบัณฑิต 
 องคของปาณาติบาต คือ ศีลขอปาณาติบาตจะขาดก็ตอเม่ือประกอบดวยองคประกอบ 5 
ประการ คือ 1) สัตวมีชีวิต 2) รูอยูวาสัตวมีชีวิต 3) จิตคิดจะฆา 4) มีความพยายามฆา 5) สัตวตาย
ดวยความพยายามนั้น เม่ือประกอบดวยองคประกอบ 5 ประการนี้ศีลยอมขาด ถาไมพรอมศีลยังไม
ขาดแตอาจดางพรอยไมบริสุทธิ์หมดจด 
 โทษของปาณาติบาต ปาณาติบาตจะมีโทษมากหรือนอยขึ้นอยูกับองคประกอบหลาย
อยางคือ 1) ความใหญหรือเล็กของสัตวที่ถูกฆา 2) ความมีคุณมากหรือนอย 3) เจตนาในการฆา
รุนแรงเพียงใด 4) ความพยายามฆารุนแรงเพียงใด สัตวที่วานี้หมายถึงสัตวทั้งเดรัจฉานและมนุษย 
การฆาสัตวใหญ ยอมบาปมากกวาสัตวเล็ก เพราะความพยายามในการฆามีมากกวารุนแรงกวา 
เจตนาก็รุนแรงกวา บุคลยิ่งมีคุณมากเทาใดบาปในการฆาก็ยิ่งเพิ่มมากขึ้นเทานั้น ตัวอยางเชน การ
ฆาพระอรหันตยอมบาปมากกวาคนสามัญทั่วไป การฆาบิดามารดา ยอมบาปมากกวาการฆาคน
สามัญทั่วไป การฆาเองหรือใชใหคนอ่ืนฆาก็ผิดศีลเทากัน สวนบาปนั้นคนใชอาจบาปมากกวาคนทํา
ดวยซ้ําไป แตเรื่องนี้ ตองพิจารณาเปนราย  ๆ ไป ถือเอาเปนตายตัวไมได ตองขึ้นอยูกับ
องคประกอบหลายอยาง 
 นอกจากนี้ ปาณาติปาตีบุคคล กลาวคือ บุคคลผูกระทําเนืองๆ กระทําเปนอาจิณ ซึ่ง
ปาณาติบาต ยังตองประสบโทษอีกหลายอยาง เชน 
   1. ทําตนใหเปนที่หวาดหวั่นพรั่นพรึงของผูอ่ืนสัตวอ่ืน ไมเปนที่เย็นใจแกผูเขาใกล 
   2. สั่งสมอกุศลกรรมอันเปนพาหนะนําตนไปสูอบายในสัมปรายภพ 
   3. ทําจิตใจใหตกต่ําหมักหมมดวยอาสวะ คือ ปาณาติบาตอันตนสั่งสมเนือง ๆเปนผูมี
มือเปรอะเลือด ยากแกการพัฒนาจิตใหบรรลุจุกหมายปลายทาง คือความผองแผวโดยสิ้นเชิงแหงจิต 
หรือนิพพาน 
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 การเวนปาณาติบาต จึงเปนสิ่งที่ควรเวน เปนการกระทําใหเกิดประโยชนอยางหนึ่งและ
การไมเบียดเบียนกันทานเรียกวา อภัยทาน คือ การใหอภัยจัดเปนทานอยางประเสริฐอยางหนึ่ง
ประเสริฐกวาการใหอามิสทาน เพราะบุคคลทั่วไปยอมรักชีวิตของตนมากกวาสิ่งของนอกกายของตน 
 การเบียดเบียน คือ การทําใหผูอ่ืนตองเดือดรอนเพ่ือความสุขหรือเพ่ือประโยชนของตน
บางมีสาเหตุมาจากความโลภบาง ความโกรธบาง ความหลงบาง ตางจากพยาบาทตรงที่วา 
พยาบาทนั้น เปนการผูกเวรจองเวร ผูกใจเจ็บกระทําตอบแทนแกผูที่ทําตนกอน สวนความ
เบียดเบียนนั้น อาจทําได แมแกผูที่ไมเคยทําอะไรใหตนเดือดรอน เบียดเบียนสัตวเพ่ือความสนุก
เพลิดเพลินก็มี เชน ยิงนกตกปลา เพ่ือหาความเพลิดเพลินของตน เห็นสุนัขเดินอยูก็จับฉวยกอนดิน 
กอนหิน ขวางปาดวยความคะนองมือ การทําเชนน้ีเรียกวาเบียดเบียน เพราะความคะนองเพื่อสนุก
เพลิดเพลินของตน ไมคํานึงถึงความเดือดรอนของสัตวอ่ืน เชนเดียวกับพวกชนไก กัดปลา ดักนกมา
ขาย บางคนก็ทํารายผูอ่ืน เชน เม่ือไมพอใจอะไรก็ทํารายรางกายตอกัน 
 โทษของการเบียดเบียน ตนเหตุของความชั่วทั้งหลายไดแกความโลภ โกรธ หลงบุคคล
ยอมเบียดเบียนกันเพราะเหตุดังกลาวนี้ เม่ือคิดเบียดเบียนกันจิตใจก็จะเศราหมองเรารอน เปนทุกข
ประการหนึ่ง นอกจากนี้ ยังมีการเบียดเบียนตนเอง เชน การติดยาเสพติด เปนตน เปนการทําลาย
สุขอนามัยของตน เร่ืองนี้ นอกจากเบียดเบียนตนแลว ยังเบียดเบียนบิดามารดาดวย เพราะทําให
เกิดความเดือดรอนแกคนรอบขางได ความวิตกกังวล หมกมุนโดยไมมีเหตุผล คิดมากไปเอง เกรง
นั่นกลัวนี่จนดูอะไร  ๆ มันรายไปหมด จนตองกลายเปนคนหวาดผวาขาดความเชื่อม่ันในตน 
 คุณของการไมเบียดเบียน คือ ความกรุณานั้นมีคุณอันไพศาลทั้งแกตนเองและผูอ่ืนทํา
ใหเปนคนที่มีจิตใจออนโยน เห็นซ้ึงไปถึงทุกขของผูอ่ืน ความรูสึกอันน้ันยอมฉายออกมาทางใบหนา
และแววตา ยอมกอใหเกิดเปนเสนหดึงดูดใหผูอ่ืนมีความรักใคร เคารพนับถือ มีความสุข ความ
ปราโมช เม่ือไดพบเห็น เปนแบฉบับที่ประทับใจ แมผูมีใจกระดาง เม่ือไดสัมผัสกับความกรุณาของ
คนเชนน้ันเขาก็คลายความกระดางลงกลายเปนผูที่มีใจออนโยน ควรแกการปลูกฝงคุณธรรมอื่น ๆ 
ลงไป 
 ประโยชนของการเวนการฆา และการเบียดเบียนกันน้ัน ทําใหมีเมตตากรุณาตอกันคือ 
มีความหวังดีตอกันชวยเหลือกัน ชวยกันรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บไข ชวยชีวิตกันเม่ืออยูในอันตรายผู
ปฏิบัติตนเชนน้ียอมทําใหพนจากเวรทั้งปวง 
 สรุป ศีลขอ 1 คือ เจตนาเวนจากการฆาสัตว มุงเนนใหมนุษยมีจิตใจออนโยนและ
ปองกันการมีน้ําใจโหดรายตอเพ่ือนมนุษยและสัตวทุกจําพวก รวมทั้งใหรูจักรักตนเกลียดการเขนฆา
และการเบียดเบียนทํารายรังแกซ่ึงกันและกัน ในที่สุดแลว ใหมีความสามัคคีอยูรวมกันอยางผาสุก 
เพราะชีวิตตนใครก็รัก กลัวตายและกลัวการทรมานกันทั้งน้ัน เม่ือมนุษยมีศีลขอน้ีจะทําใหสังคมและ
โลกรวมทั้งตนเองมีสันติสุข ไมมีความโหดรายอยูรวมกันอยางประนีประนอมเสมอทัดเทียมกัน 
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 2. เวนจากการลักทรัพย 
 การลักทรัพย คือ การใชอํานาจของตนโดยมิชอบธรรม ยึดถือเอาสมบัติอันอยูในสิทธิ
ครอบครองของผูอ่ืน ซึ่งมีเหตุผลของการลักทรัพย กลาวคือ ทรัพยสินสมบัตินั้น กลาวโดยทั่วไปได
เกิดขึ้นแกบุคคลโดยงาย เขาตองใชความพยายาม ออกแรงกายใชมอง หรือมีความรับผิดชอบมาก
ในการใหทรัพยบังเกิดขึ้น เพ่ือนํามาเปนอุปการะในการเลี้ยงตน มารดาบิดา บุตรภรรยา หรือบาว
ไพรใหเปนสุข การลักขโมยเปนเร่ืองของคนโลภเห็นแกไดโดยไมคํานึงถึงความเดือดรอนของผูอ่ืน 
พระพุทธเจาทรงตําหนิไวอยางรุนแรงวา โจรเปนเสนียดจัญไรในโลก (โจรา โลกสฺมิมพฺพุทา) โจรที่
แยงชิงปลนเขาขโมยเขา แสดงถึงความสิ้นคิดหมดหนทาง ลดเกียรติแหงความเปนมนุษยของตนลง 
 องคประกอบแหงอทินนาทาน มี 5 ประการ คือ 1) ของผูอ่ืนหวงแหน 2) รูวาเขาหวง
แหน 3) คิดจะลัก 4) มีความพยายาม 5) ลักของไดมาดวยความพยายามนั้น 
 โทษของอทินนาทาน อทินนาทานจะมีโทษมากหรือนอย ก็สุดแลวแตองคประกอบคือ 
1) ของเล็กหรือใหญ มีคามากหรือมีคานอย 2) เจาของเปนบุคคลมีคุณมากหรือมีคุณนอย 3) ความ
พยายามในการขโมยมีมากนอยเพียงใด คนประกอบอทินนาทานเนืองๆ สิ้นชีพแลวตองตกนรก 
หากเกิดมาเปนมนุษยอีกในภายหลัง ทําใหตองสูญเสียทรัพยอยูเนืองๆ นอกจากนั้น ยังมีโทษที่เห็น
ไดอีกหลายประการ เชน เม่ือเขาจับไดฟองรองในโรงในศาลตองเสียชื่อเสียง เสียทรัพยในการตอสู
คดี หรืออาจจะตองติดคุกติดตะราง เสียเวลาของชีวิตไปไมคุมกับทรัพยที่ตนอยากได และขโมยมา 
การโกงตาง  ๆ จัดเปนอทินนาทานทั้งสิ้น เปนเหตุใหสูญเสียความเปนคนดี เสียเวลาในการพัฒนา
จิตใจใหขึ้นสูระดับสูง ทําใหสังสารวัฏตองยาวออกไป คนขโมยเขาครั้งหน่ึง จิตใจจะต่ําลงครั้งหน่ึง 
เปนการสูญเสียทางจิตใจและความเปนคนมีเกียรติในสังคม 
 สรุป ศีลขอที่ 2 คือ เจตนเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของมิไดให ศีลขอน้ีมีลักษณะ
มุงเนนใหมนุษยเลี้ยงชีพในทางชอบ ประกอบการงานในทางสุจริต และใหเคารพสิทธิทรัพยสิน
สมบัติของกันและกัน เม่ือมนุษยมีศีลขอน้ีจะทําใหหมดความหวาดระแวงตอกันและกัน อยูรวมกัน
อยางเชื่อใจไววางใจซึ่งกันและกัน 
 
 3. เวนจากการประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิจฉาจาร) 
 กาเมสุมิจฉาจาร คือ ความประพฤติลวงละเมิดในภรรยา หรือสามีของผูอ่ืน หรือ
ประพฤตินอกใจสามีสามีของตน เพ่ือเขาใจงาย พึงพิจารณา ดังนี้ 
     3.1 หญิงมีสามีแลว ลอบประพฤติในทางกามกับชายอ่ืน 
     3.2 ชายลอบประพฤติทางกามกับหญิงมีสามีแลว 
     3.3 ชาย (มีภรรยาหรือยังไมมีก็ตาม) ลอบประพฤติทางกามกับหญิงที่มารดาบิดา
เปนตนคุมครอง คือยังไมอนุญาตใหอยูรวมกับชาย 
     3.4 หญิง (มีสามีแลวหรือไมมีก็ตาม) ลอบประพฤติทางกามกับนักบวชในลัทธิที่หาม
นักบวชประพฤติเชนนั้น 
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      3.5 ชาย (มีภรรยาแลวหรือเปนโสดก็ตาม) ลอบประพฤติทางกามกับนักบวชสตรีใน
ลัทธิที่หามนักบวชประพฤติเชนนั้น 
      3.6 ชายหรือหญิงก็ตาม ลอบประพฤติทางกามกับเพศตรงกันขามผูยังเยาว (ผูซึ่ง
กฎหมายคุมครองอยู คือ ไมยินยอมใหใครประพฤติทางกามกับผูเยาวโดยเฉพาะผูหญิงผูเยาว) 
      3.7 การขมขืน 
 เหตุผลในการหามกาเมสุมิจฉาจาร 
       1. ศีลขอนี้ ทานหามไวเพ่ือปองกันความสําสอนทางเพศ ซึ่งมีอยูดกดื่นในหมูสัตว
เดรัจฉาน เห็นวามนุษยเปนสัตวที่อยูสูงอยูแลวไมควรทําเชนน้ี 
       2. เพ่ือปองกันความวุนวาย การเบียดเบียนกัน เพราะเรื่องกามเปนเหตุ จะเห็นได
วา ขาวการฆากัน ทํารายรางกายกัน และการแตกราวกัน ซึ่งปรากฏอยูในหนาหนังสือพิมพรายวัน
นั้น มีกาเมสุมิจฉาจารเปนเหตุอยูไมนอย 
       3. ชายยอมหวงหญิงผูเปนภรรยาของตน หญิงยอมหวงชายผูเปนสามีของตน
มารดาบิดายอมหวงธิดาของตนเมื่อธิดาเหลานั้นยังอยูในวัยศึกษา หรือแมพนวัยการศึกษาแลว แต
ยังไมไดทําพิธีแตงงานใหถูกตองตามทํานองคลองธรรม หรือตามประเพณีนิยม เม่ือใครไปลวง
ละเมิดในบุคคลอันเปนที่รักที่หวงแหนดังกลาว ชื่อวา ละเมิดสิทธิ์ครอบครองของผูอ่ืน ซึ่งเขามีสิทธิ์
ครอบครองโดยธรรม ทําใหเจาของสิทธิ์รูสึกเจ็บช้ําน้ําใจ เปนการทําลายน้ําใจกัน เปนเหตุกอศัตรูคู
เวรเปนทางใหมีการเบียดเบียนภัยขึ้น ทําใหสังคมวุนวาย ไมปกติสุข 
       4. ตามความเปนจริงแลว ความสุขทางกามมีไมมากพอที่บุคคลจะลงทุนสรางบาป
กอกรรมเพ่ือแลกเอามันมา ผูมีใจสูงไมยอมรับความสุขทางกามแมจะไดมาโดยสุจริต ไมตองกลาวถึง
กามชนิดที่เปนมิจฉาจาร 
 องคประกอบของกาเมสุมิจฉาจาร กาเมสุมิจฉาจารมีองคประกอบ 4 อยาง ในการลวง
ละเมิด คือ 1) อคมนียฐาน กลาวคือ สตรีหรือบุรุษที่ใคร ๆ ไมพึงลวงละเมิดทางกาม 2) จิตคิดจะเสพ
เมถุนธรรม 3) มีความพยายามในการเสพ 4) การเสพคือ ยังองคชาติ (อวัยวะสืบพันธุ) ใหลวงเขาไป
พิจารณาตามองคประกอบดังกลาว ผูที่ถูกขมขืนยอมไมเสียศีล ขอกาเมสุมิจฉาจาร เพราะไมมีความ
สมัครใจ และไมมีความพยายามในการเสพ ผูหลับไมรูสึกตัวก็ไมผิดเหมือนกัน 
 โทษของกาเมสุมิจฉาจาร จะมีโทษมากหรือนอยขึ้นอยูกับอคมนียฐาน คือ บุคคลที่ถูก
ลวงเกินมีคุณมากหรือนอย อน่ึงมีโทษมากเพราะความพยายามแรงกลา กิเลสแรง มีโทษนอย เพราะ
กิเลสนอย ความพยายามนอย โทษที่กลาวนั้น คือ ทั้งสวนที่เปนบาปกรรมทั้งสวนที่เกาะอยูกับจิต
ของผูกระทํา และสวนอันจะนําผูประพฤติเชนน้ันไปสูอบายภูมิในภพหนา นอกจากโทษดังกลาวแลว 
ยังมีโทษทางสังคมอีก คือ ผูประพฤติลวงเนือง  ๆ  ซึ่งกาเมสุมิจฉาจาร ยอมถูกบัณฑิตติเตียน ถูก
สังคมของผูดีรังเกียจ กินแหนง ไมไวใจ ไมอยากคบหาสมาคมดวย และไมอยากใหลูก เมีย ญาติ พ่ี
นองคบหาเกี่ยวของดวย เพราะเกรงจะเกิดอนาจารกรรมขึ้น เกรงจะมีผลสะทอนมา ทําใหครอบครัว
ของเขาแตกแยกกัน 
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 ผูมีชื่อทางนี้ยอมเปนที่หวาดระแวงของคนทั้งหลาย นอกจากนี้ยังนําภัยพิบัติมาสูตนอีก
มีตัวอยางใหเห็นอยูเสมอ เชน ยิงกัน แทงกัน สาดน้ํากรดใหเสียโฉม ถึงเสียชีวิตก็มี ก็เพราะหญิงหึง
ชาย ชายหึงหญิง 
 โดยปกติ กาม แมเปนไปโดยสัมมาจารก็ยังเจืออยูดวยทุกขโทษอยูแลว เชน ความตอง
เปนหวง กังวล หนักอก หนักใจ ความตองหาเลี้ยงดู ตองพลัดพรากจากกันเปนครั้งคราวตามกฎ
ธรรมดาของชีวิต ความตองเจ็บปวยของคนอันเปนที่รัก เปนเหตุใหตองกังวลรักษาพยาบาล กามที่
เปนไปโดยสัมมาจาร ยังกอทุกขใหอยางนี้แลว ที่เปนไปโดยมิจฉาจาร ยอมกอโทษทุกขเพ่ิมขึ้นอีก
หลายเทา เชน ความหวาดระแวงวา เขาจะจับได กลัวการเสียชื่อเสียง เกรงตอความผิดทาง
กฎหมายบานเมืองหวาดหวั่นตอภัยในอบายภูมิ 
 เพราะฉะนั้น ทานจึงสอนใหเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร การเวนสิ่งที่ควรเวนน้ี ชื่อวาเปน
สัมมากัมมันตะ การกระทําชอบ เม่ือเวนมิจฉาจารแลว ทานสอนใหมีสทารสันโดษ คือความยินดี
พอใจในคูครองของตน มีความรักใคร กลมเกลียวกัน สามัคคีปรองดองกันไดสนิทใจ เพราะไมมีเหตุ
สําคัญใหแตกราว การรองเรือนของครอบครัวเชนนั้นยอมไดรับความรมเย็นเปนสุขไปถึงลูกหลาน 
เปนตัวอยางอันดีของลูกหลานที่จะครองเรือนตอไป 
 สรุป ศีลขอที่ 3 คือ เวนจากการประพฤติในกามทั้งหลาย ซึ่งมีลักษณะมุงเนนใหมนุษยมี
ความสามัคคี ปองกันการแตกแยกในครอบครัวและสังคม ทําใหเกิดมีเอกภาพมั่นคงเปนปกแผนและ
ไววางใจซึ่งกันและในหมูเพ่ือนมนุษย ทั้งยังมีลักษณะปองกันความมักมากในเรื่องอารมณนาใคร
ทั้งหลาย ทําใหประพฤติผิดปฏิบัติผิด รวมทั้งการใหมีสติรูประมาณที่พอกับความตองการของตน 
 
 4. เวนจากการพูดไมชอบ (มิจฉาวาจา) 
 การเวนจากการพูดไมชอบ หรือการพูดไมดี 4 อยางนั้น พระพุทธเจาตรัสวา “ภิกษุ
ทั้งหลาย สัมมาวาจาเปนไฉน? ภิกษุทั้งหลาย การเวนจากพูดเท็จ 1 เวนจากพูดสอเสียด 1 เวนจาก
พูดคําหยาบ 1 เวนจากพูดเพอเจอ 1 นี้เรียกวาสัมมาวาจา ” ทรงสอนใหเวนสิ่งที่ควรเวนกอน เม่ือ
เวนสิ่งที่ควรเวนแลว เม่ือจําเปนตองพูด บุคคลยอมพูดวาจาที่ควรพูด คือ พูดจริง พูดประสาน
สามัคคีพูดออนหวาน และพูดมีประโยชน การอธิบายในการพูดไมชอบน้ี ดังนี้ 
     1. คําเท็จ (มุสาวาทา) คือ การกลาวใหคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง ทั้ง ๆ ที่รู
ความจริงน้ันอยู สวนผูไมรูความจริงกลาวคลาดเคลื่อนไป เพราะความเขาใจผิด หรือเห็นผิดไมเปน
มุสาวาทา มุสาวาทวาทมีองคประกอบ 4 อยางคือ 1) เร่ืองไมจริง 2) ตนรูอยูวา เร่ืองไมจริง และคิด
จะกลาวใหคลาดเคลื่อน 3) มีความพยายามในการกลาวใหคลาดเคลื่อน 4) ผูฟงรูเร่ืองเขาใจตามที่
บุคคลผูพูดนั้นพูด เม่ือครบ 4 อยางนี้ ศีลขอมุสาวาทของเขายอมขาด 
      โทษของการกลาวคําเท็จ จะมีมากนอยก็สุดแลวแตประโยชนของผูอ่ืนที่การกลาว
เท็จจะหักรานได คือ ถาทําลายประโยชนของผูอ่ืนมากก็มีโทษมาก ทําลายประโยชนของผูอ่ืนนอยก็
มีโทษนอยคนที่เรากลาวเท็จดวยมีคุณมากหรือมีคุณนอยก็ทํานองเดียวกัน การกลาวเลนเพ่ือความ
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สนุกสนาน แมจะคลาดเคลื่อนจากความจริงก็มีโทษนอย ซึ่งมีโทษคือ ทําใหขาดความเชื่อถือ ผูกลาว
เท็จเนือง  ๆ ยอมเปนที่ดูหม่ินของผูอ่ืน ไมมีใครเชื่อถือถอยคํา แมจะพูดจริงในบางคราว คนอ่ืนก็
เหมาเอาวา กลาวเท็จเหมือนกัน ผูที่กลาวคําเท็จเปนคนขลาด กลาวคือ ไมเผชิญหนากับความจริง 
จึงตองหลบเลี่ยงความจริง เม่ือไดกลาวเท็จแลวก็ตองคอยประดิษฐเรื่องเท็จอยูร่ําไป เพ่ือทําใหคนจับ
ไมได ตองลําบาก เพราะคอยจดจําเรื่องคําเท็จ และยังตองหวาดระแวงหวั่นเกรงอยูเสมอ ไมม่ันคง 
ทาทางไมสงาผาเผย คําเท็จทําใหคนไรเกียรติยศ 
    2. คําสอเสียด (ปสุณวาจา) คือ คําสอเสียดหรือคําพูดยุยง โดยนําความขางนี้ไปบอก
ขางโนน และนําความขางโนนมาบอกขางนี้ เพ่ือใหเขาแตกกันดวยหวังวา ตนจะเปนที่รักของผูนั้น
ดวยอาการอยางนี้ คําสอเสียดประกอบดวยองค 5 คือ 1) คนอ่ืนที่พ่ึงทําใหแตกกันได 2) มีเจตนาใน
การทําใหเขาแตกกัน 3) ความพยายามอันสืบเนื่องมาจากเจตนานั้น 4) ผูอ่ืนรูความนั้น 
    โทษของปสุณวาจา (คําสอเสียด) คําสอเสียดมีโทษนอย ถาคนที่ถูกทําใหแตกกันมี
คุณนอย และมีโทษมาก ถาคนที่ถูกทําใหแตกกันมีคุณมาก เม่ือเขายังไมแตกกันมีโทษนอย เม่ือเขา
แตกกันมีโทษมาก 
    3. คําหยาบ (ผรุสวาจา) คําหยาบมีลักษณะดังน้ี 1) คําดา หมายถึง กดใหเขาต่ํากวา
ที่เปนจริง 2) คําประชด หมายถึง ยกใหเขาสูงกวาที่เปนจริง 3) คํากระแทกแดกดัน หรือเสียดสี
หมายถึง พูดออมใหผูฟง หรือผูที่ถูกพูดถึงรูสึกตัวดวยวิธีอันหยาบคาย 4) คํากระทบ พูดถึงสิ่งหน่ึง
เพ่ือกระทบบุคคลหนึ่ง คําเหลานี้จะเปนคําหยาบก็ตอเม่ือออกมาจากเจตนาที่หยาบของผูพูด หรือ
ตองมีเจตนาราย พูดเพื่อใหเขาเจ็บใจ เพ่ือจะไดสมใจตัวที่มีเจตนารายตอเขาอยูแลว รวมความแลว
คําหยาบจะออกมาจากเจตนารายหรือใจที่หยาบ เขาลักษณะปากรายใจดี ใชได สวนใจรายปากดีใช
ไมได แตคนฉลาดยอมพยายามใหดีทั้งปากทั้งใจ 
    องคประกอบของคําหยาบ คือ 1) คนอ่ืน 2) จิตโกรธ 3) การพูดคําหยาบออกไป
ปญหาวา การพูดคําหยาบนั้นถึงแมวา จะเปนการพูดทั้งตอหนา และลับหลังลวนแตเปนคําหยาบ
ทั้งสิ้น 
    โทษของคําหยาบ คําหยาบมีโทษนอย เพราะคนที่ถูกพูดคําหยาบ มีคุณนอยคํา
เชนนั้น ถาพูดกับคนที่มีคุณมากก็มีโทษมาก อีกอยางหนึ่งคําหยาบที่มีองคประกอบไมพรอม คือ ไม
ครบทั้ง 3 องค มีโทษนอย สวนคําหยาบที่ครบองคทั้ง 3 องค ศีลกรรมบถขาดมีโทษมาก สวนโทษ
ทางโลกนั้นคําหยาบที่ใหโทษที่มองเห็นชัด เชน เปนมูลเหตุใหทะเลาะกัน เบียดเบียนกันประหารกัน
จนตองเสียชีวิตก็มี ตองขึ้นโรงขึ้นศาล เสียเวลาทํามาหากิน เสียทรัพยสินเงินทอง คําหยาบทําลาย
เกียรติยศของผูพูดและผูที่ถูกพูดถึง ทําลายความรูสึกที่ดีของผูอ่ืน ทําลายความสุขความรื่นรมยใจ
ของผูไดยินไดฟง 
     4. คําเพอเจอเหลวไหล (สัมผัปปลาป) คําเพอเจอเหลวไหล เปนคําพูดไรสาระพูด
เลน สรวลเส เฮฮา เปนคําพูดที่ออกมาจากบุคคลที่มีใจคะนองหรือปรารถนาใหสนุกกัน ทานจัดเปน
วจีทุจริตเพราะทําใหเสียเวลาไปเปลา  ๆ ไมดีรับประโยชนของถอยคํา เพราะการเจรจายอมมุงเอา
ประโยชนของถอยคํา 
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     โทษของสัมผัปปลาป คําเพอเจอมีโทษนอยเพราะอาเสวนะนอย คือ อบรมสั่งสมนอย 
ทํานอย, มีโทษมาก เพราะอาเสวนะมาก คืออบรมสั่งสมมามาก ทํามาก อน่ึงมีโทษนอยเพราะคนอื่น
มิไดถือเอาตาม มีโทษมาก เพราะเขาถือเอาตาม หมายความวาเขาเชื่อ นอกจากนั้น ยังทําใหผูพูด
เปนที่เบื่อหนายของผูอ่ืน เพราะคําพูดของเขาไมมีคา ทําใหตัวผูพูดไมมีคาดวย คําเพอเจออาจเปนที่
พอใจของคนอื่นที่ชอบเพอเจอดวยกันบาง ชั่วครูชั่วคราว แตก็ไมวายนึกดูหม่ินอยูในใจ สูคําพูด
สุภาษิตไมได มีผลประโยชนยั่งยืน 
     สรุป ศีลขอที่ 4 คือ เจตนาเวนจากการพูดเท็จ คําพูดที่ไมตรงกับความจริง แตเจตนา
กลาวใหเปนจริง ทําใหผูอ่ืนเขาใจผิด ศีลขอน้ีเนนไมใหทําลายประโยชนอันพึงมีพึงไดของกันและกัน
ดวยการใชวาจาโกหก พูดเท็จ ใสความ สรางความนาเชื่อถือใหกับตนเอง แลวโยนความผิดใหกับอีก
ฝาย และมีลักษณะมุงเนนใหมนุษยรักษาคําสัตย พูดจริงทําจริงตอกันเพราะจะนําสังคมไปสูความ
เจริญและความสงบสุข 
 
 5. การเวนจากการเสพสุราและยาเสพติด เปนการเบียดเบียนตนเอง และผูอ่ืน
สามารถสรุปได ดังนี้ 
    1. บุคคลที่ฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ มีจิตพยาบาทเมื่อเขาตาย
ไปแลวยอมเกิดในทุคติ 
    2. บุคคลบางคน ถึงแมจะเปนผูฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกามพูดเท็จ มีจิต
พยาบาท เม่ือเขาตายไปแลวยอมไปเกิดในสุคติภูมิก็มี 
    3. บุคคลบางคนเปนผูเวนจากการฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกามพูดเท็จ มีจิต
ไมพยาบาท เม่ือเขาตายไปแลวยอมไปเกิดในสุคติภูมิก็มี 
    4. บุคคลบางคน ถึงแมจะเปนผูเวนจากการฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม พูด
เท็จ มีจิตพยาบาท เม่ือเขาตายไปแลวยอมไปเกิดในทุคติสําหรับการใหผลดวยการสงไปเกิดในสุคติ 
หรือทุคติ (ม.อุ. 14/289-303/351-362) 
  สรุป ศีลขอที่ 5 คือ เจตนาเวนจากการดื่มนํ้าเมา คือ สุราเมรัย อันเปนที่ตั้งแหงความ
ประมาท ศีลขอนี้มีลักษณะมุงเนนใหมนุษยรักษาสติสัมปชัญญะ ระลึกตัววากําลังคิด กําลังพูด กําลัง
ทําอะไรอยู โดยการไมด่ืมหรือไมเสพของมึนเมาทุกชนิด อันเปนเหตุใหเกิดความประมาทแลวพลาด
ไปทําผิดศีลทั้ง 4 ขอที่ไดกลาวไปแลว ซึ่งศีลขอนี้นับวาเปนศีลขอที่มีความสําคัญมากที่สุดในศีลทั้ง 5 
ขอ  
   ทั้งน้ี ศีล หรือเรียกอยางเต็ม  ๆ วา อธิศีลสิกขา หมายถึง สิกขา  คือ ศีลอันยิ่งหรือขอ
ปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความประพฤติอยางสูง เปนการอบรมความประพฤติ ระเบียบวินัย ให
มีสุจริตทางกาย วาจา และอาชีพ ดวยการสํารวมหรือสังวรระวัง ไมลวงละเมิด ขอที่พระพุทธเจาทรง
หามและทําตามสิกขาบทที่ทรงบัญญัติ ทานกลาวไววา ศีลเปนวีติกกมปหาน เปนเครื่องละวีติกกม
กิเลส คือ กิเลสอยางหยาบที่เปนเหตุใหลวงละเมิดออกมาถึงกาย วาจา ทําใหเกิดอานิสงส คือ 
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อวิปปฏิสาร หมายถึง ไมมีความเดือดรอน ความรอนใจ ซึ่งตรงกับความหมายอยางหนึ่งของศีล คือ 
ความเย็นเพราะไดสํารวมระวังปดกั้นบาป อกุศล ไมใหเกิด จึงมีกายวาจาที่สงบ ไมกอใหเกิดความ
เดือดรอนเม่ือตั้งอยูในศีล ยอมไมมีวิปปฏิสาร เพราะอวิปปฏิสารนี้ จึงเกิดความปราโมทย จึงเกิดปติ 
จึงเกิดปสสัทธิ เพราะกายมีปสสัทธิ จึงมีสุข จิตจึงเบาสบาย เปนความดีงามในเบื้องตน ซึ่งจะเปน
พ้ืนฐานในการเจริญสมาธิ หรือ อธิจิตต สิกขาตอไป (พระธรรมปฎก ป.อ. ปยุตฺโต, 2543: 603 – 619) 
  นอกจากนี้ยังพบวา ในการแบงศีลออกเปนหลายประเภทแบงเปนประเภทตาง  ๆ 
ดังตอไปน้ี 
  จาริตศีล คือ การทําตามสิกขาบทที่พระพุทเจาทรงบัญญัติ ไววา พระภิกษุพึงกระทํา
อภิสมา 
  จาริกวัตร คือ ธรรมเนียมเก่ียวกับมารยาทและความประพฤติอันดีงาม 
  วาริตศีล คือ การไมทําขอที่พระพุทธเจาทรงหาม 
  สิ่งใดควรกระทําทางกายและวาจา เปนจาริตศีล สิ่งใดไมควรกระทําทางกายและวาจา
เปนวาริตศีล บุคคลรักษาจาริตศีลไดดวยศรัทธาที่ประกอบความเพียร รักษาวาริตศีลไวไดดวย
ศรัทธาที่ประกอบดวยสติ (สมาคมศูนยคนควาทางพระพุทธศาสนา พระวิสุทธิมัคค 2521: 26) 
  เม่ือมีความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย จะชวยเรงใหปฏิบัติรักษาศีลแหงตนโดยเคารพ ไม
ลวงละเมิดศีล ดวยมีความจงรักภักดี เคารพในสิกขาบท อันเปนพระธรรมวินัยที่พระพุทธองคทรง
บัญญัติไว เคารพตอพระพุทธเจาเปนศาสดา เคารพตอพระสงฆ ทั้งในฐานะที่เปนอาจารย และใน
ฐานะที่เปนสังคมแหงความดีงาม ไมควรแกการสรางความเสื่อมเสีย ดวยการละเมิดศีลอันเปนขอ
ปฏิบัติในการอยูรวมกัน ที่กอใหเกิดความสงบสุขและความดีงามในสังคม 
  การที่พุทธศาสนิกชนมีศรัทธา รับเอาพระรัตนตรัยเปนสรณะทําการรับศีลและปฏิญาณ
วาจะปฏิบัติตามนั้น ดวยมีความเลื่อมใสศรัทธาในพระรัตนตรัยอยู มีความศรัทธาในกุศลธรรม คือ 
ศีล ศรัทธาจะเปนเหมือนรองไหลประจําของกระแสความคิด หากเมื่อไดรับรูอารมณอยางใดอยาง
หน่ึง ซึ่งไมเกินกําลังของศรัทธาที่มีอยู กระแสความคิดก็จะวิ่งแลนไปตามรองหรือแนวทางที่ศรัทธา
เตรียมไว ทําใหไมคิดไปในทางอื่นหรือทางที่ผิดศีลธรรม การฝกอบรมตนในระดับศีลนี้ศรัทธามี
บทบาทสําคัญมาก สําหรับผูที่ยังไมเกิดปญญา เห็นโทษของการลวงละเมิดศีล เห็นอานิสงสของการ
มีศีล ผูที่ยังไมหมดกิเลส ศีลจะดํารงอยูไดดีดวยศรัทธา แตเพ่ือใหเกิดการพัฒนาตนจนถึงระดับ
ปญญา ศรัทธานั้น ควรเปนศรัทธาที่ประกอบดวยปญญา เพราะหากอาศัยศรัทธาที่ไมประกอบดวย
ปญญา ก็อาจมีโทษมาก กลายเปนตัวขัดขวางการสรางปญญาเสียเอง นอกจากเหตุผลดังกลาวแลว
ในวัตถุปมสูตร ยืนยันถึงขณะเม่ือใกลตายวา “เม่ือจิตเศราหมองยอมเขาถึงทุคติ เม่ือจิตไมเศรา
หมองยอมเขาถึงสุคติ” (ม.มู. 12/70/56) 
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 3.3 การปลูกฝงเรื่องศีลแกวัยรุน 
 วัยรุนเปนวัยที่สําคัญ เพราะเปนหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิตมนุษย เน่ืองจากเปนวัยที่มี
อารมณรุนแรงและโดยสภาพทั่วไป วัยรุนมักจะละเลยตอศาสนา เพราะชีวิตของเขากําลังสนุกสนาน
โลดโผนการพาตัวเขาศึกษาธรรม หรือปฏิบัติทางศาสนาจึงเปนการฝนจากความตองการของเขา 
การที่เราจะใชศาสนาเปนเครื่องชวยในการแกปญหาของวัยรุนโดยเฉพาะอยางยิ่งหลักของศีล ซึ่งถือ
เปนขั้นแรกในการขัดเกลาจิตใจ และเปนแนวทางในการปฏิบัติตนของวัยรุน ใหเปน ไปตามทางที่ถูก
ที่ควร ตรงกับความเปลี่ยนแปลงของการปลูกฝงหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา สอดคลองกับ  
ส. ศิวลักษณ (2525: 213) กลาววา พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติไทย มาเปนเวลาชานาน 
อาจกลาวไดวา หลักธรรมคําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา ไดหยั่งรากลึกลงในแผนดินไทย เปน
ระยะเวลายาวนาน ดังนั้นการนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาแกปญหาตาง  ๆ  ที่เกิดขึ้นในสังคม 
จึงเปนเรื่องปกติธรรมดาของสังคมไทย แมปญหาวัยรุนก็เชนเดียวกัน สามารถนําหลักธรรมคําสั่ง
สอนในพระพุทธศาสนา มาใชในการแกปญหา หรือเสริมสรางการปลุกฝงคุณธรรมและศีลธรรมไดดี 
กลาวคือ หากวัยรุนไดรับการปลูกฝงคุณธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแลว ยอมหางจากการ
กระทําความชั่ว อันจะกอใหเกิดความเดือดรอนแกสังคมได ดังที่พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา
เจาอยูหัวทรงมีพระราชหัตถเลขาไปยังสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส (อางอิง) 
มีใจความ ดังตอไปน้ี 
 “การเรียนการสอนในโรงเรียน ทั้งในกรุงและหัวเมืองจะตองใหมีขึ้น ใหมีความวิตกไปวา
เด็กชั้นหลังจะหางเหินจากศาสนา จนเลยเปนไมธรรมในใจมากขึ้น เม่ือเปนเชนน้ันจะถือวา เหมือน
อยางทุกวัยนี้ คนที่ไมรูอะไรก็มีมาก ตอไปภายหนาถาเปนคนที่ไดเลาเรียน คงจะประพฤติตัวดีกวา
คนที่ไมไดเลาเรียนน้ันหาถูกไม คนที่ไมมีธรรมเปนเคร่ืองดําเนินตามคงจะหันไปหาทางทุจริต
โดยมาก ถารูนอยก็โกงไมใครคลองฤาโกงไมสนิท ถารูมากก็โกงคลองขึ้นและโกงพิสดารมากขึ้น 
การที่หัดใหรูอานอักขรวิธีไมเปนเครื่องฝกหัดใหคนดีและชั่ว เปนแตไดวิธีสําหรับจะเรียนความดี
ความชั่วไดคลองขึ้น” 
 ปจจุบันนี้วัยรุนมีการปฏิบัติตนในวันสําคัญทางศาสนาที่แตกตางไปจากวัยรุนในอดีตคือ 
การทําธุระสวนตัวอยูกับบานทํางานบานหรือไปเที่ยวกับเพ่ือนฝูง ซึ่งตางจากวัยรุนในอดีตที่มักจะไป
ทําบุญตักบาตร ฟงเทศนและปฏิบัติธรรมที่วัดแตปจจุบันวัยรุนมีความเห็นวา การปฏิบัติตนใน
พระพุทธศาสนานั้น เปนเรื่องของผูใหญสวนความรูที่เกี่ยวกับศาสนาวัยรุนจะไมสนใจเนื่องจากไม
สนุก ไมนาสนใจ และไมมีศรัทธาที่จะศึกษา 
 การศึกษาที่สําคัญตองเปนเครื่องมือเพื่อฝกใหคนเปนคนดีและสิ่งตาง ๆ นี้ เปนหนาที่  
ที่สําคัญของสถานบันตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งสถาบันครอบครัว ดังที่ ดํารง  ประเสริฐกุล  
(2542: 73) พบวา การปฏิบัติตนของวัยรุนในปจจุบันน้ี ไดรับการถายทอดจากครอบครัวและที่
สําคัญคือ ครูอาจารยในสถาบันการศึกษาเปนผูที่มีบทบาทสําคัญตอการสอนศีลธรรม หากครู
อาจารยในสถาบันการศึกษาเปนบุคคลที่มีคุณธรรมแลว นักเรียนสถาบันการศึกษานั้น ยอมจะซึม
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ซับและเลียนแบบเจตคติอันดีงามของครูอาจารย ทําใหนักเรียนมีศีลธรรมตามไปดวย ในทางตรงกัน
ขามหากครูอาจารยไมมีศีลธรรม นักเรียนยอมไมมีศีลธรรมทําใหผลการวิจัยที่ศึกษา คือ 
 1. ศีลธรรมของครูที่สอนในโรงเรียนนอกเขตวัดกับศีลธรรมของครูที่สอนในโรงเรียน ใน
เขตวัดไมแตกตางกัน 
 2. ครูระดับต่ํากวาอนุปริญญามีหิริ-โอตตัปปะ สูงกวาครูปริญญา ครูอนุปริญญากับครูต่ํา
กวาอนุปริญญามีสติ-สัมปชัญญะสูงกวา ครูปริญญา ครูอนุปริญญาและครูปริญญามีเหตุผลประกอบ 
การทําดีถูกตองมากกวาครูต่ํากวาอนุปริญญา 
 3. ครูที่สอนวิชาเฉพาะดานมีศีลธรรมสูงกวาครูที่สอนทุกวิชาคละกัน 
 4. ครูที่มีศีลธรรมสูงมีความรัก หวงใย และมุงหวังใหการศึกษาแกนักเรียนทั้งทางดาน
วิชาการและศีลธรรม ตลอดจนมีเจตคติเปนแบบอยางแกศิษยดวย 
 5. ครูสอนวิชาศีลธรรมที่มีอายุ 19 – 31 ป ในโรงเรียนนอกเขตวัด สามารถปลูกฝง 
ศีลธรรมใหแกนักเรียนไดถูกหลักมากกวาครูที่สอนวิชาอ่ืน 
 กลาวไดวา ปจจุบันครูอาจารยในสถาบันการศึกษา ยังไมสามารถปลูกฝงศีลธรรมใหแก
วัยรุนไดอยางเต็มที่ สาเหตุหน่ึงอาจเปนเพราะครูอาจารยมีภาระหนาที่รับผิดชอบหลายดาน ไมได
รับผิดชอบเฉพาะงานสอนเพียงอยางเดียว สํานักงานเลขาธิการคุรุสภา (2533: 5-7) ไดศึกษาสภาพ
การปฏิบัติงานของครูในปจจุบัน พบวา ลักษณะงานของครูมี 3 ประเภท คือ ลักษณะงานสอน 
ลักษณะงานสนับสนุนงานสอน และลักษณะงานอื่น 
 สิ่งตางๆ เหลานี้ ลวนแตมีผลตอการไดรับความรูในดานศีลธรรม อันเปนสิ่งที่ทําใหเกิด
การเรียนรูเพ่ือนํามาใชเปนทักษะของการปฏิบัติตนไดนอกจากในเรื่องลักษณะงานของครูที่มีผลตอ
การถายทอดคุณลักษณะดานศีลธรรมแกนักเรียนแลวยังพบวา การที่ครูอาจารยจะใหความสนใจ
เฉพาะนักเรียนที่เรียนดีก็เปนอีกสาเหตุหน่ึงที่ทําใหครูอาจารยละเลยนักเรียนคนอื่น ๆ ทําใหการ
ปลูกฝงศีลธรรมไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร 
 อยางไรก็ตาม ปจจุบันสถาบันการศึกษาเปนสวนหนึ่งที่มีบทบาทสําคัญในการปลูกฝง
ศีลธรรมในการปฏิบัติตนใหแกวัยรุน เพราะสถาบันการศึกษาเปนสถาบันที่มีความใกลชิดกับวัยรุน
มากกว าสถาบัน อ่ืนๆดัง น้ันโครงการปลูกฝ งศี ลธรรมในปจ จุบัน จึง มี เป าหมายหลักที่
สถาบันการศึกษา หรือดําเนินการผานทางสถาบันการศึกษา เชน การปลูกฝงโดยสอดแทรกไวใน
เน้ือหาวิชาดานพระพุทธศาสนา ซึ่งก็ใหผลดีไดในระดับหน่ึง ในสวนของผูทําการวิจัยเห็นวาถึงแมวา
การปลูกฝงคุณธรรมดังกลาวในเนื้อหาวิชาการศึกษาหรือการเปดการแขงขันการตอบปญหาทาง
พระพุทธศาสนา เชน การแขงขันการตอบปญหาเพชรยอดมงกุฎ เปนตน แตก็ยังมีขอควรปรับปรุง
แกไขอยูบาง เม่ือสอบถามทั้งนักเรียน และอาจารยผูสอนซึ่งตางก็มีความเห็นตรงกันวา ถึงแมวา 
เน้ือหาวิชาพระพุทธศาสนามีคุณคาในการพัฒนาจิตใจ และสามารถยึดเหนี่ยวจิตใจใหอยูในศีลธรรม 
โดยสามารถนําไปปฏิบัติไดในชีวิตประจําวัน แตนักเรียนกลับไมเห็นดวยกับวีการสอนแบบบรรยาย
ที่อาจารยนิยมใชในปจจุบันเพราะเห็นวา การเรียนการสอนดังกลาวเนนในเรื่องความจํามากกวา
ความเขาใจและการนําไปใชจริง ซึ่งวิธีที่นักเรียนเห็นวาเปนวิธีที่เหมาะสมคือ การอภิปราย
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วิพากษวิจารณจากสถานการณปจจุบัน โดยนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาเปนพ้ืนฐานของการ
วิเคราะหวิจารณ 
 มาลี ฤทธิรักษา (2531: 90 – 104) กลาววา ไดทําการศึกษาระดับคุณธรรมของนักเรียน
ที่ศึกษาในโรงเรียนสายสามัญ และนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนสายอาชีพพบวา นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสายอาชีพ มีคุณธรรมใน
ระดับที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 กลาวคือ คุณธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายสายสามัญโรงเรียนสุราษฎรธานีกับโรงเรียนเมืองสุราษฏรธานีอยูในระดับเหนือกฎเกณฑ 
แตคุณธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสายอาชีพที่เรียนในวิทยาลัยเทคนิคสุราษฎรธานี 
และวิทยาลัยอาชีวศึกษาสุราษฎรธานีอยูในระดับตามกฎเกณฑ คุณธรรมกับการเลือกสายการเรียน
จึงมีความสัมพันธกันในทางบวกคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ จะมีคุณธรรมสูง
กวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสายอาชีพ 
 แสง จันทรงาม (2531: 5) กลาววา เน่ืองจากปจจุบันสังคมไทยไดพัฒนาเปนสังคมเมือง 
ซึ่งมีความสลับซับซอน ปรากฏมีสถานเริงรมยใหวัยรุนใชเปนแหลงม่ัวสุมอยูทั่วไป ไมวาจะเปนโรง
มหรสพ บาร คอฟฟชอฟ และอ่ืน  ๆ อีกมากมาย ซึ่งผิดกับวัยรุนในอดีตที่จะรวมกลุมกันเลนหรือ
กระทํากิจกรรมตาง  ๆ ภายในวัด พอแมจะพาเด็กผูชายไปเรียนหนังสือกับพระที่วัด เปนตน วัยรุน
ไทยในอดีตจึงมีความสนใจและผูกพันอยูกับธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจามากกวาวัยรุนไทยใน
ปจจุบันอีกประการหนึ่งที่ทําใหวัยรุนไทยในปจจุบันขาดความสนใจในหลักธรรมคําสั่งสอนของพระ
สัมมาสัมพุทธเจาก็คือ การขาดตนแบบผูที่สนใจในพระพุทธศาสนาอยางจริงจัง เชน การที่บุคคลใน
ครอบครัวไมสนใจไปฟงเทศนที่วัด วัยรุนก็ยอมจะขาดความสนใจในการไปฟงเทศนเชนกัน ประกอบ
กับวัยรุนสวนใหญเห็นวา ศาสนาเปนสิ่งที่นาเบื่อ มาสนุก และเหมาะกับผูใหญเทานั้น จึงทําใหวัยรุน
ไทยขาดความสนใจในธรรมะเทาที่ควร 
 สํานักงานเลขาธิการคุรุสภา (2533: 5 – 7) ไดศึกษา สภาพการปฏิบัติงานของครูใน
ปจจุบันพบวา ลักษณะงานของครูมี 3 ประเภท คือ ลักษณะงานสอน ลักษณะงานสนับสนุนงานสอน 
และลักษณะงานอื่นสิ่งตาง  ๆ เหลานี้ลวนแตมีผลตอการไดรับความรูในดานศีลธรรมอันเปนสิ่งที่ทํา
ใหเกิดการเรียนรูเพ่ือนํามาใชเปนทักษะของการปฏิบัติตนได นอกจากในเรื่องลักษณะงานของครูที่มี
ผลตอการถายทอดคุณลักษณะดานศีลธรรมแกนักเรียนแลวยังพบวา การที่ครูอาจารยจะใหความ
สนใจเฉพาะนักเรียนที่เรียนดีก็เปนอีกสาเหตุหน่ึงที่ทําใหครูอาจารยละเลยนักเรียนคนอ่ืน  ๆ ทําให
การปลูกฝงศีลธรรมไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร 
 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) (2535: 485) กลาววา ปญหาเรื่องศีลธรรมในสังคมวา
สังคมไทยเสื่อมโทรมมากดานศีลธรรม เพราะเราปลอยปละละเลยมานานจนปญหารุนแรงมาก จึง
แกไขจึงเปนการยากที่จะแกไขได ยกตัวอยางวา มีปญหาอาชญากรรมมาก เชน การฆากันตาย 
เมืองไทยมีชื่อเสียงมากในเรื่องฆากันตาย มากขนาดเขาสถิติโลกและดูเหมือนวาจะเปนอันดับสอง
ของโลก และปญหาอบายมุขประเทศไทยเปนประเทศที่มีอบายมุขแพรหลายในดานตาง  ๆ มาก
เหลือเกิน การติดยาเสพติดก็ระบาดทั่วไป โดยเฉพาะเด็กวัยรุน ถาเอามาพิจารณาตามหลักศีลธรรม 
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โดยเอาศีลหาเปนเกณฑวัด ก็จะเห็นไดวา ประเทศไทยของเรานี่ เปนประเทศที่ปจจุบันขาดศีล 5 
มากจนแทบจะพูดไดวาเปนประเทศไทยที่ไรศีล ในขอปาณาติบาตน้ันตองพูดถึงสัตวมนุษยกอน คํา
วา สัตวในภาษาบาลี มีความหมายกวาง คือ มิใชหมายถึง เฉพาะสัตวเดรัจฉาน ความจริงคําวา 
“สัตว” ในภาษาบาลีพอพูดถึงก็หมายถึง “มนุษย” กอนอ่ืนเลยแลว จึงจะไปถึงสัตวอยางอ่ืนมนุษย
เปนสัตวลําดับที่หน่ึง อันดับแรกแตเปนสัตวที่ตอมาไดเรียกกันวา เปนสัตวประเสริฐกวากันไปก็ไมรู
วาตอนนี้ประเสริฐ หรือไมประเสริฐเพราะไมคอยจะมีศีลเสียแลว สวนศีลขอที่ 2 “อทินนาทาน” 
อาชญากรรมดานที่เกี่ยวกับการลักขโมยอะไรตาง  ๆ ตลอดจนการคอรรัปชั่นก็แพรหลายสวนสาม
ขอทายคือ “กาเม, มุสา, สุรา” ก็ระบาดทั่วไปหมดแปลวา ปญหาสังคมเรานี่พรรณนากันไปไดไมรูจัก
จบสิ้น ถามามัวพูดเรื่องรายละเอียดปญหาจริยธรรมก็คงไมตองทําอะไรอยางอ่ืน ก็ไดแตพูดถึง
ปญหากันอยูนี่เอง  
 ปญหาเรื่องการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 นับเปนปญหาที่เปนสวนที่สําคัญ และใกลตัว
มากที่สุดประการหนึ่ง ซึ่งหากวาผูที่ไมปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 แลวยอมจะกอใหเกิดปญหาทั้งตอ
ตนเอง ครอบครัวสังคมและประเทศชาตินอกจากครอบครัวจะมีบทบาทที่สําคัญตอการปฏิบัติตนของ
วัยรุนแลวยังมีปจจัยอ่ืนๆ  ที่กอใหเกิดปญหาในการปฏิบัติตนของวัยรุน 
 อลงกรณ ปริวุฒิพงศ (2540: 3) ไดกลาวถึงสภาพปญหาในการปฏิบัติตนของวัยรุนไววา
โครงสรางทางสังคมจะซับซอนมากขึ้น มีการยายถิ่นจากชุมชนชนบท นําสูชุมชนเมืองเกิดอาชีพ
หลากหลายในสังคม เกิดความเหลื่อมล้ําทางเศรษฐกิจ ระหวางสังคมเมืองและสังคมชนบท มีการ
รวมกลุมระหวางผูที่มีปญหาและกลุมที่มีประโยชน ในขณะเดียวกันโครงสรางของครอบครัว มีขนาด
เล็กลง ความสัมพันธในครอบครัวเปนไปในทางลบ มีความหางเหินระหวางพอ แม ลูก เพราะสตรีจะ
ทํางานนอกบานมากขึ้น เกิดการเปลี่ยนแปลงดานคานิยม และทัศนคติ คนจะมีคานิยมยกยองวัตถุ 
และเงินตรามากขึ้น เกิดลัทธิบริโภคนิยมเพื่อมาเสริมอํานาจบารมีของตน มีความขัดแยงระหวาง
คานิยมเกากับคานิยมใหม สถาบันศาสนาออนแอลง พระสวนใหญไมสามารถเปนที่พ่ึงทางใจของ
ชาวบานไดไดแตประกอบพิธีกรรมตามประเพณีนิยมโดยไมเขาใจความหมาย และคุณคาทั้งผูใหและ
ผูรับความออนแอของการปกครองพระสงฆ ความออนแอของการศึกษาของพระสงฆ และความ
หยอนยานในขอวัตรปฏิบัติของสมณะ และกระแสพุทธพาณิชย ลวนทําใหพระพุทธศาสนาเสื่อมถอย 
คนขาดศีลธรรมและจริยธรรม หันไปยึดถือกลุมนิกายตาง  ๆ และมีการนับถือไสยศาสตรตางๆ  
มากขึ้นอันเปนผลจากการเสื่อมศรัทธาในศาสนา ขนบธรรมเนียมจารีตประเพณีที่ดีงามวิถีชีวิต และ
ภูมิปญญาไทย ซึ่งเปนรากฐานของสังคมวัฒนธรรมไทยถูกละเลยและมองขาม เพราะเด็กเยาวชนรุน
ใหมเห็นวาเปนสิ่งลาสมัยไมเห็นคุณคาในทางตรงกันขาม จะเห็นดีงามกับวัฒนธรรมตะวันตกโดยมุง
เลียนแบบตามสมัยนิยมอยางไมรูความหมายไมรูจักคุณคา ขณะเดียวกัน ศิลปวัฒนธรรมไทย 
โบราณสถาน ถูกนํามาใชเพ่ือสนองตอบตอธุรกิจการทองเที่ยวการบริหารในแงมุมตาง  ๆ เปนสินคา
วัฒนธรรมเพ่ือผลประโยชนธุรกิจมากขึ้น บุคลิกลักษณะของคนไทยจะเปลี่ยนแปลงไปคนรุนใหมจะมี
ความทะเยอทะยาน มีเจตคติการแขงขันสูง คนจะละเลยมองขามระเบียบวินัย ถาสังเกตสังคมไทย
จากภายนอกจะเห็นวา มีระเบียบวินัย แตเม่ือพิจารณาดูอยางลึกซึ้งแลวจะพบวา คนไทยมิไดใสใจที่
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จะปฏิบัติตามกฎหมาย และระเบียบวินัยโดยอางวาตองการเสรีภาพเปนประชาธิปไตย เกิดการ
เปลี่ยนแปลงดานวัฒนธรรม อันเปนผลเนื่องมาจากการพัฒนาประเทศ เพ่ือสูสังคมอุตสาหกรรม ทํา
ใหอนาคตคนไทยจะนับถือและใหความศรัทธาในวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีมากขึ้นคนรุนใหมจะดู
ถูกวัฒนธรรมทองถิ่นและภูมิปญญาดั้งเดิมของชาวบาน สรางปญหาวิกฤติการณใหมนานัปการอาทิ 
การสูญเสียความเขาใจและภาคภูมิใจในวัฒนธรรมทองถิ่น เน่ืองจาก “วัฒนธรรมกรุงเทพฯ” หรือ
วัฒนธรรมเมืองหลวง ซึ่งรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกเขามาผสมผสานมีอิทธิพลแผกระจายครอบงําไป
ทั่วประเทศ  
 ในปจจุบัน มีโครงการตาง ๆ มากมายที่ปลูกฝงศีลธรรมใหแกวัยรุนที่บุคคลและสถาบัน
ที่เกี่ยวของจัดใหมีขึ้นในประเทศไทย ดังรายละเอียดดังตอไปน้ี 
   1. โครงการโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 
   2. โครงการพัฒนาเยาวชนภาคฤดูรอนของมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
   3. โครงการครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
   4. โครงการประกวดแตงหนังสือธรรมะเร่ืองหัวใจพระพุทธศาสนา 
   5. โครงการคายศีลธรรมของทานปญญานันทภิกขุ 
   6. โครงการปลูกฝงศีลธรรมแกวัยรุนดวยการปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัดอัมพวัน จังหวัด
สิงหบุรี 
   7. โครงการจัดปายคติธรรมในโรงเรียน 
   8. โครงการจัดหองจริยธรรมในโรงเรียน 
   9. โครงการสามเณรใจเพชร 
 10.โครงการตอบปญหาธรรมะทางกาวหนาของชมรมพุทธศาสตรสากลในอุปถัมภ
สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย 
 11.โครงการแขงขันการตอบปญหา เพชรยอดมงกุฎ 
 โครงการการปลูกฝงศีลธรรมใหแกวัยรุนเปนการสรางศรัทธาความเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนาใหเกิดแกวัยรุน เน่ืองจากวัยรุนเปนวัยที่ไมคอยจะสนใจหลักคําสอนใน
พระพุทธศาสนา การปลูกฝงจริยธรรมใหแกวัยรุนตองใชวิธีการที่เหมาะสม  
 

4. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 พระภาษิต  สุขวรรณดี (2547) ศึกษาการรักษาศีล 5 ของนักศึกษาภาคสมบท 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัยในพระราชูปถัมภ พบวา นักศึกษา
มีความสัมพันธในครอบครัวในระดับสูง แตมีความสนใจในพระพุทธศาสนามาก แตมีการศึกษา
หลักธรรมในวันอาทิตยมีนอย สวนความสนใจในพระพุทธศาสนาและการศึกษาหลักธรรมบางขอมี
ความสัมพันธกับการรักษาศีล 5 คือ 1. การพูดคุยหรือสนทนาธรรมกับเพ่ือน ๆ 2. มีโอกาสไปพักที่
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วัดและอยูปฏิบัติธรรม 3. ศึกษาธรรมจากหลักสูตรพระพุทธศาสนาวันอาทิตย 4. ศึกษาธรรมจาก
โครงการเขาคายคุณธรรม และ5. ศึกษาธรรมจากการอานหนังสือธรรมะและสิ่งตีพิมพ 
 นภาพร  นิติภิรมยชัย (2548) ศึกษาเจตคติการนําศีล 5 ไปใชในชีวิตประจําวันของ
นักศึกษา ระดับปริญญาตรี ภาคปกติ ปการศึกษา 2548 จังหวัดอุบลราชธานี พบวา ปจจัยสวน
บุคคล คือ เพศ คณะที่ศึกษา มีความสัมพันธตอเจตคติการนําศีล 5 ไปใชในชีวิตประจําวัน สวน
ปจจัยสนับสนุน คือ ความสนใจในพระพุทธศาสนาบางขอ คือ การฟงเทศนทางวิทยุและโทรทัศน
เปนประจํา และการพูดคุยหรือสนทนาธรรมกับเพ่ือน  ๆ หรือบุคคลอ่ืน การเขารวมกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาบางขอ คือ การเขารวมโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย และการเปนสมาชิกชมรม
พระพุทธศาสนาและศิลปวัฒนธรรม มีความสัมพันธกับเจตคติการนําศีล 5 ไปใชในชีวิตประจําวัน ณ 
ระดับนัยสําคัญ 0.05 
 เสาวรีย ตะโพนทอง และคณะ (2548) ศึกษาเจตคติการนําศีล 5 ไปใชในชีวิตประจําวัน
ของนิสิตนักศึกษา สถาบันอุดมศึกษารัฐบาลในกรุงเทพฯ พบวา นิสิตนักศึกษาสวนใหญมีความรู
เรื่องความหมายของศีล และรูวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนการละเมิดศีล 5 โดยจะรับรูเร่ืองศีล 
5 จากสื่อโทรทัศนมากกวาสื่ออ่ืน  ๆ สวนเจตคติการนําศีล 5 ไปใชในชีวิตประจําวัน นิสิตนักศึกษา
จะละเมิดศีลขอ 1 เพราะตองตบยุงหรือแมลงที่มารบกวน ละเมินศีลขอ 2 โดยทุจริตในการสอบ ลอก
การบานหรือรายงานของเพื่อน ละเมิดศีลขอ 4 โดยเลาเรื่องไมตรงกับความจริงตอพอแม และละเมิด
ศีลขอ 5 โดยด่ืมเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล สําหรับศีลขอ 3 พบวา นิสิตนักศึกษาสวนใหญไมเคย
ละเมิดหรือนาน  ๆ ครั้งจึงจะทําผิดศีลขอน้ี เพราะนิสิตนักศึกษาสวนใหญจะรัก และซ่ือสัตยตอแฟน 
สําหรับความแตกตางทางเจตคติการนําศีล 5 ไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน พบวา เพศชายจะละเมิดศีล
ขอ 3 มากกวาเพศหญิง และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในระหวางศีลทั้ง 5 ขอมีความสัมพันธกับ
ทางบวกทุกขอ 
 พระมหาทรงวุฒิ  ชูพิน (2548) ศึกษาทัศนะเกี่ยวกับเรื่องศีล 5 ของผูกระทําผิดใน
เรือนจํากลาง จังหวัดสุราษฎรธานี พบวา 1. ผูตองขังสวนใหญไดยินคําตักเตือนคําสั่งสอนเรื่องศีล 5 
แตไมครบทั้ง 5 ขอ และจากการศึกษายังพบวา ผูตองขังสวนใหญมีความคิดเห็นวาการกระทําผิดศีล
ขอ 1 และการกระทําผิดศีลขอ 3 เปนการกระทําผิดที่รายแรง 2. ผูตองขังสวนใหญเห็นวาการทําผิด
ศีลขอ 5 ควรใหอภัยมากที่สุด นอกจากนี้ผูตองขังสวนใหญมีความเห็นตรงกันวาหากมีการยินยอม
ใหมีการละเมิดศีลแตขอไดนั้น ควรใหมีการละเมิดศีลขอที่ 1 แตตองเปนกรณีที่ทําเพื่อการปองกัน
ตนเองจากผูอ่ืนที่จะทํารายเทานั้น และ3. ผูตองขังสวนใหญเห็นวาการปฏิบัติตามศีล 5 เปนสิ่งที่
ปฏิบัติตามไดยากที่สุด เชน ศีลขอที่หามดื่มสุราเมรัย เพราะวา เปนสิ่งที่รัฐบาลอนุญาตใหจําหนาย
ได และในสังคมก็ใชเปนเครื่องด่ืมในการสังสรรคระหวางเพื่อนฝูง หรือเพ่ือติดตอเรื่องธุรกิจตาง ๆ 
และผูตองขังสวนใหญมีความเห็นวาเปนสิ่งกระตุนใหมีการละเมิดศีลขออ่ืน ๆ 
 มนตรี  คูควร (2548) ศึกษาเจตคติการปฏิบัติตามศีลขอที่ 5 ของนักศึกษาสถาบัน
เทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง พบวา เพศ คณะที่กําลังศึกษา การพักอาศัยใน
ปจจุบัน สถานภาพของบิดามารดา ไมมีความสัมพันธกับเจตคติการปฏิบัติศีลขอที่ 5 ใน
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ชีวิตประจําวัน สวนความรูความเขาใจไมมีความสัมพันธกับเจตคติการปฏิบัติตามศีลขอที่ 5 ของ
นักศึกษาเชนกัน และนักศึกษาสวนใหญเห็นวาศีลขอที่ 5 เปนขอที่สําคัญมากเพราะถาละเมิดขอน้ี
แลว จะทําใหละเมิดขออ่ืนดวย นอกจากนี้จะสงผลการเรียนตกต่ํา ทําใหเสียสุขภาพเกิดโรคตาง  ๆ 
ตามมามากมาย เสียบุคลิกภาพ จิตใจไมปกติ อารมณแปรปรวนฉุนเฉียวไดงาย 
 อธิษฐาน  พูลศิลปศักดิ์กุล (2549) ศึกษารักษาตามศีล 5 ของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน 
กรณีศึกษาเขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีการรักษาศีลขอ 1 
เวนจากการฆาสัตว ศีลขอ 2 เวนจากการลักทรัพย ศีลขอ 3 เวนจากการประพฤติผิดในกาม และศีล
ขอ 5 เวนจากการดื่มสุราเมรัย ระดับมากที่สุด สวนการรักษาศีลขอ 4 เวนจากการพูดปดอยูในระดับ
มาก โดยพบวา ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ และระดับการศึกษา มีความสัมพันธกับการรักษาศีลหา
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกนั้นคือ อายุ สถานภาพสมรส อาชีพ รายได ไมมี
ความสัมพันธกับการรักษาศีล 5  
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บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 

 
              การศึกษาคนควาเกี่ยวกับเจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวันของนักเรียนวัยรุน 
ผูวิจัยมีขั้นตอนดําเนินการตามลําดับ ดังนี้ คือ 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 3.  การสรางเครื่องมือในการรวบรวมขอมูล 
 4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 5.  การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ีเปนวัยรุนนักเรียนโรงเรียนกุนนทีรุทธาราม
วิทยาคม ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ปการศึกษา 2555 จํานวน 1,374 คน  
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ไดแก วัยรุนนักเรียนโรงเรียนกุนนทีรุ
ทธารามวิทยาคม ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ปการศึกษา 2555 จํานวน 300 คน ที่ผูวิจัยกําหนด
ขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชตารางกําหนดขนาดของ เครซี่ และมอรแกน (Krejcie; & Morgan. 1970: 
607-610) ไดขนาดกลุมตัวอยาง จํานวน 300 คน จากนั้นจึงทําการสุมแบบแบงชั้น (Stratified 
Random Sampling) โดยการเทียบสัดสวน ไดนักเรียนชั้นละ 100 คน จากนั้นจึงสุมแบบงาย 
(Simple Random Sampling) โดยวิธีจับฉลาก 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนแบบสอบถามผูวิจัยสราง
ขึ้นเพ่ือสอบถามเจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวันของนักเรียนวัยรุน โดยแบงออกเปน 2 ตอน 
คือ 
 ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวันของนักเรียนวัยรุน 
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การสรางเคร่ืองมือในการศึกษาคนควา 
 ข้ันตอนการสรางเครื่องมือ 

 1. ศึกษาคนควา ตํารา เอกสาร และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ ทั้งในประเทศและ
ตางประเทศเพื่อรวบรวมขอมูลและหารายละเอียดตาง ๆ เพ่ือเปนแนวทางในการสรางเครื่องมือ 
 2. นําขอมูลมาสรางแบบสอบถามเกี่ยวกับเจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวันของ
นักเรียนวัยรุน โดยแบงออกเปน 2 ดาน คือ 
  2.1  ขอมูลสวนบุคคลของนักเรียนวัยรุนที่เกี่ยวกับเพศ ระดับชั้นเรียน ความ
สัมพนธในครอบครัว และการสนับสนุนกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน 
  2.2  แบบสอบถามเจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวันของนักเรียนวัยรุน 
 3. นําแบบสอบถามที่สรางเสร็จเรียบรอยแลวใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทานตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ซึ่ง ประกอบดวย อาจารย ดร.สกล  วรเจริญศรี  อาจารย
ประจําภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
อาจารย ดร.มณฑิรา จารุเพ็ง อาจารยประจํา ภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ อาจารย ดร.รณิดา  เชยชุม อาจารยประจําภาค
วิชาการวัดผลและวิจัยทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดย
ผูเชี่ยวชาญเปนผูพิจารณาความสอดคลองของขอคําถามกับนิยามในแตละดานเปนรายขอ  
 4. นําแบบสอบถามที่ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาไปปรับปรุงตามที่
ผูเชี่ยวชาญเสนอ จากนั้นนําไปทดลองใช (Try – out) เพ่ือหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) กับนักเรียน
โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคมที่ไมใชกลุมทดลอง จํานวน 30 คน  
 5. จากนั้นนํามาหาคาความเชื่อม่ันแบบวัดเจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวันของ
นักเรียนวัยรุน โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach, 1970 
: 161) ซึ่งไดคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทั้งฉบับเทากับ 0.946 และไดคาความเชื่อม่ันในแตละ
ดานดังนี้ 
  5.1  ดานความรูความเขาใจตอหลักศีล 5 ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ  0.946 
  5.2  ดานอารมณความรูสึกตอหลักศีล 5 ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ  0.946 
  5.3  ดานแนวโนมของพฤติกรรมตอหลักศีล 5 ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ  0.944 
 6. นําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขอีกครั้งแลวนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูล 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การศึกษาคนควาครั้งนี้ใชวธิีการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
 1. ผูวิจัยประสานงานกับบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือขอหนังสือ
ขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ไปยังผูอํานวยการโรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม เพ่ือ
ขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลเพื่อการศึกษาคนควาและเตรียมแบบสอบถามเพื่อการเก็บรวบรวม
ขอมูลจากนักเรียนโรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ปการศึกษา 2555 
 2. เดินทางไปโรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคมและขออนุญาตผูอํานวยการโรงเรียนกุน
นทีรุทธารามวิทยาคม เพ่ือขอความรวมมือ ในการตอบแบบสอบถามจากการนักเรียนวัยรุนโรงเรียน
กุนนทีรุทธารามวิทยาคม 
 3. ผูวิจัยเดินทางไปติดตอที่โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม เพ่ือขอความอนุเคราะห
เก็บขอมูลกลุมตัวอยาง จํานวน 300 ชุด ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ปการศึกษา 2555 และการเก็บ
รวบรวมขอมูลและดําเนินการเก็บคืนดวยตนเอง  
 4. ผูวิจัยไดรับแบบสอบถามที่ไดรับคืนจากนักเรียนโรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม
โดยอยูในสภาพที่สมบูรณ จํานวน 300 ชุด คิดเปนแบบสอบถามที่ไดรับคืนรอยละ 100 ของจํานวน
แบบสอบถามทั้งหมด และนํามาวิเคราะหขอมูลเปนลําดับถัดไป 

 
การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 1. การวิเคราะหขอมูล 
 เม่ือเก็บรวบรวมขอมูลทั้งหมดแลว ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยมีขั้นตอนการ
จัดกระทําขอมูล ตามลําดับ ดังนี้ 
    1.1 วิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางตามตัวแปรที่ศึกษา สถิติที่ใชคือ คาเฉลี่ยและคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และใชเกณฑในการแปลความหมายคะแนนเจตคติของวัยรุนตามเกณฑของ
จอหน ดับเบิ้ลยู เบส (พระพิทยา เสวกพันธุ, 2545: 10 ; อางอิงจาก John, W. Best. 1964) ดังนี้ 
    คะแนนเฉลี่ย 4.50 – 5.00  หมายความวา  มีเจตคติมาก 
    คะแนนเฉลี่ย 3.50 – 4.49  หมายความวา  มีเจตคติคอนขางมาก 
    คะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.49  หมายความวา  มีเจตคติปานกลาง 
    คะแนนเฉลี่ย 1.50 – 2.49  หมายความวา  มีเจตคติคอนขางนอย 
    คะแนนเฉลี่ย 0.01 – 1.49  หมายความวา  มีเจตคตินอย 
   1.2 เปรียบเทียบเจตคติดานหลักศีล 5 ของนักเรียนวัยรุน โดยจําแนกตามเพศ 
ระดับชั้น ความสัมพันธในครอบครัว และการสนับสนุนกิจกรรมทางในโรงเรียน โดยการทดสอบคาที 
(t-test) และคาเอฟ (F-test) โดยเสนอเปนตารางพรอมทั้งบรรยายประกอบตารางการวิเคราะหทั้งหมด
กระทําโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร SPSS   
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 2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
    2.1 สถิติพ้ืนฐาน ไดแก 
     2.1.1 คาเฉลี่ย (Mean) ไดแก 
    คารอยละ (Percentage) โดยใชสูตร 

 P  = X
N
f 100 

 P  = รอยละ 
 f   = ความถี่ทีต่องการแปลงเปนรอยละ 

  N  =  จํานวนความถี่ทั้งหมด 
 
        2.1.2 คามัชฌิมเลขคณิต หรือคาคะแนนเฉลี่ย (Arithmetic Mean) ไดแก 

 X  = 
N
fx∑  

 X  = มัชฌิมเลขคณิต หรือคาเฉลี่ย 
 
 ∑ fx  = ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
 
 N  = จํานวนขอมูลทั้งหมด 

 
       2.1.3 ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 S.D = 
N

2x)(x f∑ −  

 S.D = สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 f   = สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 x  = จุดกึ่งกลางชั้น 
 X  = มัชฌิมเลขคณิต 
 N  = จํานวนขอมูล 
 ∑  = ผลรวมของขอมูล ∑ − )2x(x f  

 
 2.2 สถิติที่ใชในการตรวจสอบความเปรียบเทียบ 
 วิเคราะหการเปรียบเทียบเจตคติดานหลักศีล 5 ของนักเรียนวัยรุน โดยการทดสอบคาที    
(t-test) และคาเอฟ (F-test) 
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  2.2.1 สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน โดยใชคาที (t - test) 
 

   t  = 

2n

2
2S

1n

2
1S

2X1X

+

−  

   2X1X −  = คาเฉลี่ยของกลุมที่ 1 และกลุมที่ 2   
   2

1s , 2
1s  = ความแปรปรวนของกลุมตวัอยางกลุม  

      ที่ 1 และกลุมที่ 2 
   2n,1n  = จํานวนกลุมตวัอยางกลุมที่ 1 และ  

      กลุมที่ 2 
 
  2.2.2 สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน ใชคาเอฟ (F – test) (One – way 
ANOVA) โดยใชสูตร 

 
  F  = MSb

 

    MSw  
 

    F  =      คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน F - distribution 
    MSb  =      ผลรวมกําลังสองเฉลีย่ระหวางกลุม  
              (Between Mean Square) 
    MSw  =       ผลรวมกําลังสองเฉลี่ยภายในกลุม  
              (Within Mean Square) 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
                การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลการศึกษาเจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวันของ
นักเรียนวัยรุนน้ี  ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณ  อักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล และผลการ
วิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลและการแปลผลขอมูล จากการศึกษาคนควาครั้งน้ี เพ่ือใหเกิด
ความเขาใจตรงกัน ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตางๆที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 Χ    แทน  คาเฉลี่ย 
 S.D.  แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  n   แทน  จํานวนกลุมตัวอยางในแหลงขอมูล 
  t  แทน  คาสถิติที่ใชในการพิจารณา (t-test) 
  F  แทน คาสถิติที่ใชในการพิจารณา (F-test) 
  *  แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยเสนอการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังนี้ 
 1. วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน โดยคํานวณหาคาเฉลี่ย (Χ ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
(Standard Deviation) เกี่ยวกับเจตคติดานหลักศีล 5 ของนักเรียนวัยรุน 
 2. วิเคราะหเปรียบเทียบเจตคติดานหลักศีล 5 ของนักเรียนวัยรุน โดยการทดสอบคาที (t-
test) และคาเอฟ (F-test) 
 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ทั้งหมด 3 ตอนตามลําดับ ดังนี้ 
 ตอนที่ 1  การแจกแจงความถี่ และรอยละ เกี่ยวกับสถานภาพของกลุมตัวอยาง 
 ตอนที่ 2 การวิเคราะหคาเฉลี่ย (Χ ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) เกี่ยวกับเจตคติดานหลักศีล 5 ของนักเรียนวัยรุน 
 ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบเจตคติดานหลักศีล 5 ของนักเรียนวัยรุน โดยจําแนกตาม
เพศ ระดับชั้น ความสัมพันธในครอบครัว และการสนับสนุนกิจกรรมทางในโรงเรียน โดยการทดสอบ
คาที (t-test) และคาเอฟ (F-test) 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
              ตอนที่ 1 การแจกแจงความถี่ และรอยละ เกี่ยวกับสถานภาพของกลุมตัวอยาง 
 
ตาราง 1 จํานวนและรอยละเกี่ยวกับสถานภาพของกลุมตัวอยาง (n=300) 
 

 
ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 

 
จํานวน 

 
รอยละ 

1. เพศ 
 -  ชาย 
               -  หญิง 

 
127 
173 

 
42.30 
57.70 

2. ระดับชั้น 
 -    ม. 1 
 -    ม. 2 
                    -    ม. 3 

 
100 
100 
100 

 
33.33 
33.33 
33.34 

3. ความสัมพันธในครอบครัว 
 -    อยูกับพอแม 
 -    อยูกับญาติที่ไมใชพอแม 
               -    พอแมหยารางอยูกับพอหรือแม 
               -    พอแมหยารางอยูกับญาติที่ไมใชพอหรือแม 

 
133 
91 
56 
20 

 
44.30 
30.30 
18.70 
6.70 

4. การสนับสนุนกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน   
 -    มีตั้งแต 3 โครงการขึ้นไป 
 -    มี 2 โครงการ 
               -    มี 1 โครงการ 

 
220 
45 
35 

 
73.30 
15.00 
11.70 

 
              จากตาราง 1 พบวา นักเรียนวัยรุน สวนใหญเปนหญิง จํานวน 173 คน คิดเปนรอยละ 
57.70 อยูในระดับชั้น ม.1 ม.2 และ ม.3 จํานวน 100 คนเทากันทุกชั้น  คิดเปนรอยละ 33.33   
มีความสัมพันธในครอบครัว คือ อยูกับพอแม จํานวน 133 คน คิดเปนรอยละ 44.30 และการ
สนับสนุนกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน มีตั้งแต 3 โครงการขึ้นไป จํานวน 220 คน คิดเปนรอยละ 
73.30 
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 ตอนที่ 2 การวิเคราะหคาเฉลี่ย (Χ ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) เกี่ยวกับเจตคติดานหลักศีล 5 ของนักเรียนวัยรุน 
 
ตาราง 2 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย (Χ ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
     เกี่ยวกับเจตคติดานหลักศีล 5 ของนักเรียนวัยรุน (n=300) 
 

 
เจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวติประจําวนัของ

นักเรียนวัยรุน 
 

 
จํานวน 

 

Χ  

 
S.D. 

 
แปลผล 

1. ดานความรูความเขาใจตอหลักศลี 5 
2. ดานอารมณ ความรูสึกตอหลักศลี 5 
3. แนวโนมของพฤติกรรมตอหลักศีล 5 

รวม 

220 
45 
35 
300 

4.47 
3.77 
4.50 
4.25 

.658 

.282 

.666 

.433 

คอนขางมาก 
คอนขางมาก 

มาก 
คอนขางมาก 

 
 จากตาราง 2 พบวา นักเรียนที่ตอบแบบสอบถามมีเจตคติดานหลักศีล 5 ใน
ชีวิตประจําวัน มีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 4.25 ซึ่งแสดงวา นักเรียนมีเจตคติอยูในระดับคอนขางมาก 
เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา เจตคติของนักเรียนวัยรุนอยูในระดับมาก คือ ดานแนวโนมของ
พฤติกรรมตอหลักศีล 5 โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.50 สวนดานความรูความเขาใจตอหลักศีล 5 และ
ดานอารมณความรูสึกตอหลักศีล 5 มีเจตคติอยูในระดับคอนขางมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.47 
และ 3.77 ตามลําดับ 
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                  ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบเจตคติดานหลักศีล 5 ของนักเรียนวัยรุน โดยจําแนกตาม
เพศ ระดับชั้น ความสัมพันธในครอบครัว และการสนับสนุนกิจกรรมทางในโรงเรียน 
 

ตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบเจตคติดานหลักศีล 5 ของนักเรียนวัยรุน จําแนกตามเพศ (n=300) 
 

เจตคติดานหลักศีล 5 ของ
นักเรียนวัยรุน 

ชาย 
N=127 

หญิง 
N=173 t Sig. 

Χ  S.D. Χ  S.D. 
1. ความรูความเขาใจตอหลกัศีล 5 4.47 .673 4.46 .648 .087 .931 
 
2. อารมณความรูสึกตอหลกัศีล 5 

 
3.76 

 
.273 

 
3.79 

 
.288 

 
.858 

 
.392 

 
3. แนวโนมของพฤติกรรมตอหลัก
ศีล 5 

4.45 .728 4.53 .616 .948 .344 

รวม 4.23 .462 4.26 .411 .608 .544 

  
 จากตาราง 3 พบวา นักเรียนวัยรุนที่มีเพศตางกัน มีเจตคติดานหลักศีล 5 โดยรวมไม
แตกตางกัน เม่ือพิจารณารายดานพบวา นักเรียนวัยรุนที่มีเพศตางกัน มีเจตคติไมแตกตางกันใน 
ทุกดาน 
 

ตาราง 4 ผลการเปรียบเทียบเจตคติดานหลักศีล 5 ของนักเรียนวัยรุน จําแนกตามระดับชั้น 
     (n=300) 

 

เจตคติดานหลักศีล 5 
ของนักเรียนวัยรุน 

ม.1 
N=100 

ม.2 
N=100 

ม.3 
N=100 F Sig. 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 
1. ความรูความเขาใจตอ
หลักศีล 5 

4.45 .595 4.41 .739 4.55 .630 1.181 .309 

2. อารมณความรูสึกตอ
หลักศีล 5 

3.74 .191 3.78 .210 3.80 .397 .991 .373 

3. แนวโนมของ
พฤติกรรมตอหลักศีล 5 

4.47 .632 4.43 .762 4.59 .588 1.484 .228 

รวม 4.22 .392 4.21 .489 4.31 .409 1.680 1.88 
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             จากตาราง 4 พบวา นักเรียนวัยรุนที่มีระดับชั้นศึกษาแตกตางกัน มีเจตคติดานหลักศีล 5 
โดยรวมไมแตกตางกัน เม่ือพิจารณารายดานพบวา นักเรียนวัยรุนที่มีระดับชั้นศึกษาแตกตางกัน  
มีเจตคติดานหลักศีล 5 ไมแตกตางกันในทุกดาน  
 
ตาราง 5 ผลการเปรียบเทียบเจตคติดานหลักศีล 5 ของนักเรียนวัยรุน จําแนกตามความสัมพันธ  
     ในครอบครัว (n=300) 
 

  
*มีนัยสําคัญทีร่ะดับ .05 

 
 จากตาราง 5 พบวา นักเรียนวัยรุนที่มีความสัมพันธในครอบครัวแตกตางกัน มีเจตคติ
ดานหลักศีล 5 โดยรวมไมแตกตางกัน เม่ือพิจารณารายดานพบวา นักเรียนวัยรุนที่มีความสัมพันธ
ในครอบครัวแตกตางกัน มีเจตคติดานหลักศีล 5 ดานอารมณความรูสึกตอหลักศีล 5 แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานอ่ืน ๆ ไมแตกตางกัน  
 
 
 
 
 
 
 

เจตคติดานหลักศีล 5 
ของนักเรียนวัยรุน 

อยูกับพอแม 
N=133 

อยูกับญาติที่
ไมใชพอแม 

N= 91 

พอแมหยาราง
อยูกับพอหรือ

แมN=56 

พอแมหยาราง
อยูกับญาติที่
ไมใชพอหรือ
แมN=20 

F Sig. 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 
1. ความรูความเขาใจตอ
หลักศีล 5 

4.51 .625 4.40 .698 4.50 .683 4.44 .631 .576 .631 

2. อารมณความรูสึกตอ
หลักศีล 5 

3.78 .246 3.82 .308 3.75 .317 3.61 .224 3.183* .024 

3. แนวโนมของ
พฤติกรรมตอหลักศีล 5 

4.53 .622 4.45 .701 4.50 .730 4.46 .630 .272 .846 

รวม 4.27 .412 4.22 .458 4.25 .453 4.17 .409 .478 .698 
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ตาราง 6 ผลการเปรียบเทียบเจตคติดานหลักศีล 5 ดานอารมณความรูสึกตอหลักศีล 5 ของนักเรียน 
     วัยรุน จําแนกตามความสัมพันธในครอบครัว เม่ือเปรียบเทยีบเปนรายคู 
   

   
*มีนัยสําคัญทีร่ะดับ .05 

  
 จากตาราง 6 พบวา นักเรียนวัยรุนที่อยูกับพอแมกับนักเรียนวัยรุนที่พอแมหยารางอยู
กับญาติที่ไมใชพอหรือแม นักเรียนวัยรุนที่อยูกับญาติที่ไมใชพอแมกับนักเรียนวัยรุนที่พอแมหยา
รางอยูกับญาติที่ไมใชพอหรือแม และนักเรียนวัยรุนที่พอแมหยารางอยูกับพอหรือแมกับนักเรียน
วัยรุนที่พอแมหยารางอยูกับญาติที่ไมใชพอหรือแม มีเจตคติดานหลักศีล 5 ดานอารมณความรูสึกตอ
หลักศีล 5 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนนักเรียนวัยรุนที่มีความสัมพันธใน
ครอบครัวที่แตกตางกันคูอ่ืน ๆ มีเจตคติดานหลักศีล 5 ไมแตกตางกัน 
 
 
 
 
 

จําแนกตามความสัมพันธ
ในครอบครัว 

อยูกับพอแม 
 

อยูกับญาติที่
ไมใชพอแม 

พอแมหยาราง
อยูกับพอหรือ

แม 

พอแมหยารางอยูกับ
ญาติที่ไมใชพอหรือ

แม 

 Χ  3.78 3.82 3.75 3.61 

อยูกับพอแม 
 

3.78 
 

- .037 .026 .172* 

อยูกับญาติที่
ไมใชพอแม 

 

3.82 
 

 - .062 .208* 

พอแมหยารางอยู
กับพอหรือแม 

 

3.75 
 

  - .146* 

พอแมหยารางอยู
กับญาติที่ไมใช
พอหรือแม 

3.61    - 
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ตาราง 7 ผลการเปรียบเทียบเจตคติดานหลักศีล 5 ของนักเรียนวัยรุน จําแนกตามการสนับสนุน 
     กิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน  (n=300) 
 

 
 จากตาราง 7 พบวา นักเรียนวัยรุนที่มีการสนับสนุนกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน  
ตางกัน มีเจตคติดานหลักศีล 5 โดยรวมไมแตกตางกัน เม่ือพิจารณารายดานพบวา นักเรียนวัยรุนมี
เจตคติดานหลักศีล 5 ไมแตกตางกัน ในทุกดาน  
 
 
 

เจตคติดานหลักศีล 5 
กับการปฏิบัติตนของ

นักเรียนวัยรุน 

ตั้งแต 3 
โครงการข้ึนไป 

N=220 

2 โครงการ 
N=45 

1 โครงการ 
N=35 F Sig. 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 
1. ความรูความเขาใจตอ
หลักศีล 5 

4.47 .660 4.53 .621 4.38 .701 .503 .605 

2. อารมณความรูสึกตอ
หลักศีล 5 

3.79 .303 3.74 .211 3.74 .215 .923 .398 

3. แนวโนมของ
พฤติกรรมตอหลักศีล 5 

4.49 .662 4.54 .685 4.46 .683 .176 .839 

รวม 4.25 .430 4.27 .437 4.19 .457 .349 .706 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1. เพ่ือศึกษาเจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวันของนักเรียนวัยรุน 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวันของวัยรุน ที่จําแนกตามเพศ 
ระดับชั้น ความสัมพันธในครอบครัว และการสนับสนุนกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 นักเรียนวัยรุนที่มีเพศ มีความสัมพันธในครอบครัว มีการสนับสนุนกิจกรรมทางศาสนา
ในโรงเรียนแตกตางกัน มีเจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวัน แตกตางกัน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การศึกษาคนควาครั้งนี้ มีขอบเขตของเนื้อหา ประชากร และกลุมตัวอยาง และตัวแปรที่
ใชในการศึกษาคนควา ดังนี้ 
 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ไดแก วัยรุนที่เปนนักเรียนโรงเรียนกุนนทีรุ
ทธารามวิทยาคม ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ปการศึกษา 2555 จํานวน 1,374 คน 
 2. กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ไดแก วัยรุนที่เปนนักเรียนโรงเรียนกุนนทีรุ
ทธารามวิทยาคม ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ปการศึกษา 2555 จํานวน 300 คน โดยกําหนดขนาด
กลุมตัวอยาง โดยใชตารางกําหนดขนาดของ เครซี่ และมอรแกน (Krejcie; & Morgan. 1970: 607-
610) ไดขนาดกลุมตัวอยาง จํานวน 300 คน จากนั้นจึงทําการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random 
Sampling) โดยการเทียบสัดสวน ไดนักเรียนชั้นละ 100 คน จากนั้นจึงสุมแบบงาย (Simple 
Random Sampling) โดยวิธีจับฉลาก 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสราง
ขึ้นเพ่ือสอบถามเจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวันของนักเรียนวัยรุน โดยแบงออกเปน 2 ตอน 
คือ 
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 ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของนักเรียนวัยรุนเกี่ยวกับเพศ ระดับชั้นที่ศึกษา 
ความสัมพันธในครอบครัว และการสนับสนุนกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน 
 ตอนที่ 2  แบบสอบถามเจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวันของนักเรียนวัยรุน แบง
ออกเปน 5 ดาน ๆ ละ 20 ขอ โดยหาคาความเชื่อม่ัน โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-
Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach, 1970: 161) ไดคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทั้งฉบับ 
เทากับ 0.946  เม่ือแยกเปนรายดาน  ดานความรูความเขาใจตอหลักศีล 5 ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ  
0.946  ดานอารมณความรูสึกตอหลักศีล 5  ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ  0.946  และดานแนวโนมของ
พฤติกรรมพฤติกรรมตอหลักศีล 5 ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ  0.944 
  

การวิเคราะหขอมูล 
 เม่ือเก็บรวบรวมขอมูลทั้งหมดแลว ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี้ 
 1. วิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางตามตัวแปรที่ศึกษา โดยใชสถิติ คาเฉลี่ยและคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และใชเกณฑในการแปลความหมายคะแนนเจตคติของวัยรุน ตามเกณฑของ
จอหน ดับเบิ้ลยู เบส (พระพิทยา เสวกพันธุ, 2545: 10; อางอิงจาก John, W. Best. 1964) ดังนี้ 
 คะแนนเฉลี่ย 4.50 – 5.00  หมายความวา  มีเจตคติมาก 
 คะแนนเฉลี่ย 3.50 – 4.49  หมายความวา  มีเจตคติคอนขางมาก 
 คะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.49  หมายความวา  มีเจตคติปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ย 1.50 – 2.49  หมายความวา  มีเจตคติคอนขางนอย 
 คะแนนเฉลี่ย 0.01 – 1.49  หมายความวา  มีเจตคตินอย 
 2. เปรียบเทียบเจตคติดานหลักศีล 5 ของนักเรียนวัยรุน โดยจําแนกตามเพศ ระดับชั้น 
ความสัมพันธในครอบครัว และการสนับสนุนกิจกรรมทางในโรงเรียน โดยการทดสอบคาที (t-test) 
และคาเอฟ (F-test) เสนอเปนตารางพรอมทั้งบรรยายประกอบตาราง การวิเคราะหทั้งหมดกระทําโดย
ใชโปรแกรมคอมพิวเตอร SPSS   
 

สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาคนควาเจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวันของนักเรียวัยรุน สรุปผล
การศึกษาคนควา ไดดังนี้ 
 1. นักเรียนวัยรุนมีเจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวัน มีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 
4.35 ซึ่งแสดงวา นักเรียนมีเจตคติอยูในระดับคอนขางมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา เจตคติ
ของวัยรุนอยูในระดับมาก คือ ดานแนวโนมของพฤติกรรมตอหลักศีล 5 โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.50 
สวนดานความรูความเขาใจตอหลักศีล 5 และดานอารมณความรูสึกตอหลักศีล 5 มีเจตคติอยูใน
ระดับคอนขางมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.47 และ 3.77 ตามลําดับ 
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 2. นักเรียนวัยรุนที่มีเพศตางกัน มีเจตคติดานหลักศีล 5 โดยรวมและรายดานไม
แตกตางกัน 
 3. นักเรียนวัยรุนที่มีระดับชั้นตางกัน มีเจตคติดานหลักศีล 5 โดยรวมแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคู พบวา นักเรียนวัยรุน
ที่อยูระดับชั้น ม.1 มีเจตคติดานหลักศีล 5 โดยรวม มากกวานักเรียนวัยรุนที่อยูระดับชั้น ม.3 และ
วัยรุนที่อยูระดับชั้น ม.2 มีเจตคติดานหลักศีล 5 โดยรวม มากกวานักเรียนวัยรุนที่อยูระดับชั้น ม.3 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สําหรับนักเรียนวัยรุนที่มีระดับชั้นแตกตางกันคูอ่ืน ๆ มีเจตคติ
ดานหลักศีล 5 ไมแตกตางกัน 
 4. นักเรียนวัยรุนที่มีความสัมพันธในครอบครัวตางกัน มีเจตคติดานหลักศีล 5 โดยรวม
ไมแตกตางกัน เม่ือพิจารณารายดานพบวา นักเรียนวัยรุนมีเจตคติดานหลักศีล 5 ดานอารมณ
ความรูสึกตอหลักศีล 5 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานอ่ืน ๆ ไมแตกตาง
กัน และเมื่อเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคู พบวา นักเรียนวัยรุนที่อยูกับพอแมกับนักเรียน
วัยรุนที่พอแมหยารางอยูกับญาติที่ไมใชพอหรือแม นักเรียนวัยรุนที่อยูกับญาติที่ไมใชพอแมกับ
นักเรียนวัยรุนที่พอแมหยารางอยูกับญาติที่ไมใชพอหรือแม และนักเรียนวัยรุนที่พอแมหยารางอยู
กับพอหรือแมกับนักเรียนวัยรุนที่พอแมหยารางอยูกับญาติที่ไมใชพอหรือแม มีเจตคติดานหลักศีล 5 
ดานอารมณความรูสึกตอหลักศีล 5 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนนักเรียน
วัยรุนที่มีความสัมพันธในครอบครัวที่แตกตางกันคูอ่ืน ๆ มีเจตคติดานหลักศีล 5 ไมแตกตางกัน 
  5. นักเรียนวัยรุนที่มีการสนับสนุนกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียนตางกัน มีเจตคติดาน
หลักศีล 5 โดยรวมและรายดานไมแตกตางกัน 
 

อภิปรายผล 
 1. จากการศึกษาคนควาที่พบวา นักเรียนวัยรุนมีเจตคติดานหลักศีล 5 มีคาเฉลี่ย
โดยรวมอยูในระดับคอนขางมากนั้น เน่ืองจากศีล 5 เปนหลักการปฏิบัติตนอันเปนขอปฏิบัติขั้น
พ้ืนฐานในการดํารงชีวิตและมีการเรียนการสอนในเรื่องความศรัทธาในศีล 5 ทั้งในครอบครัว วัดและ
โรงเรียนมาโดยตลอด สอดคลองกับงานวิจัยของ เสกสันต  ศิริวรรณ (2553 : 47-48) ที่ศึกษาพบวา 
นักเรียนวัยรุนมีความศรัทธาในศีล 5 โดยรวมอยูในระดับชัดเจน และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา ทุกดานอยูในระดับชัดเจนแตดานพูดปดหลอกลวงไมมีความจริงใจตอกันมีคาเฉลี่ยของความ
ศรัทธาในศีล 5 สูงกวาขออ่ืน ๆ และดานการฆาสัตวและเบียดเบียนสัตวกับดานการดื่มสุราและสิ่ง
เสพติดอ่ืน ๆ มีคาเฉลี่ยเทากัน นอกจากนี้  เม่ือพิจารณารายดาน ผลการศึกษาคนควาก็พบวา เจต
คติของนักเรียนวัยรุนอยูในระดับมาก คือ ดานแนวโนมของพฤติกรรมพฤติกรรมตอหลักศีล 5 โดยมี
คาเฉลี่ยเทากับ 4.50 สวนดานความรูความเขาใจตอหลักศีล 5 และดานอารมณความรูสึกตอหลักศีล 
5 มีเจตคติอยูในระดับคอนขางมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.47 และ 3.77 ตามลําดับ ทั้งน้ีเปนเพราะ
การเรียนรูตอหลักศีล 5 ของนักเรียนวัยรุนมีมาตั้งแตเด็ก จึงทําใหมีการรับรูอารมณและความรูสึกตอ
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หลักศีล 5 ที่คอนขางเขาใจเปนอยางดี แตก็ยังไมสามารถที่จะปฏิบัติไดดี ซึ่งสอดคลองการงานวิจัย
ของเสารีย  ตะโพนทอง และคณะ (2548: 65) ซึ่งไดทําการศึกษาพฤติกรรมการนําศีล 5 ไปใชใน
ชีวิตประจําวันของนิสิตนักศึกษา สถาบันอุดมศึกษารัฐบาลในกรุงเทพฯ พบวา นิสิตนักศึกษาสวน
ใหญมีความรูเร่ืองความหมายของศีล รวมทั้งยังสอดคลองกับงานวิจัยของนภาพร  นิติภิรมยชัย 
(2548: 57) ซึ่งทําการศึกษาเรื่องพฤติกรรมการนําศีล 5 ไปใชในชีวิตประจําวันของนักศึกษา ระดับ
ปริญญาตรี ภาคปกติ ปการศึกษา 2548 จังหวัดอุบลราชธานี พบวา นักศึกษามีพฤติกรรมการนําศีล 
5 ไปใชในชีวิตประจําวันในระดับมาก โดยเฉพาะเพศหญิงมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามศีล 5 
มากกวาเพศชาย 
 2. จากการศึกษาคนควาที่พบวา นักเรียนวัยรุนที่มีระดับชั้นตางกัน มีเจตคติดานหลัก
ศีล 5 โดยรวมแตกตางกัน แตนักเรียนวัยรุนที่มีเพศ ความสัมพันธในครอบครัว การสนับสนุน
กิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียนแตกตางกัน กลับมีเจตคติดานหลักศีล 5 โดยรวมไมแตกตางกันน้ัน 
แสดงใหเห็นวา ระดับชั้นการศึกษาของนักเรียนวัยรุน มีผลตอเจตคติดานหลักศีล 5 สวนเพศ 
ความสัมพันธในครอบครัว การสนับสนุนกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน ไมมีผลตอเจตคติดานหลัก
ศีล 5 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ มนตรี  คูควร (2548 : 78) ศึกษาเจตคติการปฏิบัติตามศีลขอที่ 
5 ของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง พบวา เพศ คณะที่กําลัง
ศึกษา การพักอาศัยในปจจุบัน สถานภาพของบิดามารดา ไมมีความสัมพันธกับเจตคติการปฏิบัติศีล
ขอที่ 5 ในชีวิตประจําวัน สวนความรูความเขาใจไมมีความสัมพันธกับเจตคติการปฏิบัติตามศีลขอที่ 
5 ของนักศึกษาเชนกัน และนักศึกษาสวนใหญเห็นวาศีลขอที่ 5 เปนขอที่สําคัญมากเพราะถาละเมิด
ขอน้ีแลว จะทําใหละเมิดขออ่ืนดวย นอกจากนี้จะสงผลการเรียนตกต่ํา ทําใหเสียสุขภาพเกิดโรคตาง  
ๆ ตามมามากมาย เสียบุคลิกภาพ จิตใจไมปกติ อารมณแปรปรวนฉุนเฉียวไดงาย 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
    1.1 จากการศึกษาคนควาพบวา นักเรียนมีความเขาใจ มีความรูเกี่ยวกับศีล 5 และ
พฤติกรรมอยูในเกณฑที่ดี ซึ่งสวนหนึ่งนาจะเปนผลจากความสัมพันธอันดีระหวางโรงเรียนกับวัดใน
การสอนศีล 4 ใหแกนักเรียน  ดังนั้น ควรสงเสริมความสัมพันธอันดีระหวางโรงเรียนกับวัดใน
สถาบันการศึกษาอื่น ๆ ดวย 
 2. ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาคนควา 
     2.1 ควรศึกษากับนักเรียนทุกระดับชั้นโดยปรับขอความของแบบสอบถามให
เหมาะสมกับพื้นฐานความรูในแตละระดับ 
     2.2 ควรศึกษาปจจัยตาง ๆ ที่สงผลตอเจตคติดานหลักศีล 5 ของนักเรียนวัยรุน 
     2.3 ควรวิจัยแบบบูรณาการเกี่ยวกับหลักสูตรการประยุกตศีล 5 ไปใชใน
ชีวิตประจําวันของนักเรียนวัยรุน 
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รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 
อาจารย ดร.สกล  วรเจริญศรี               อาจารยประจําภาควิชาการแนะแนว 

และจิตวิทยาศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

อาจารย ดร.มณฑิรา จารุเพ็ง  อาจารยประจํา ภาควิชาการแนะแนวและ
จิตวิทยาการศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

  
อาจารย ดร.รณิดา  เชยชุม    อาจารยประจําภาควิชาการวัดผลและ 
       วิจัยทางการศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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หนังสือขออนุญาตแจกแบบสอบถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



64 
 

 



65 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามเจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวันของนักเรยีนวัยรุน 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เร่ือง การศึกษาเจตคตดิานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวันของนักเรียนวัยรุน 

 
*********************** 

คําชี้แจง 
 แบบสอบถามเพื่อการวิจัยฉบับนี้จัดทําขึ้น โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือการศึกษาเจตคติดานหลัก
ศีล 5 ในชีวิตประจําวันของนักเรียนวัยรุน ซึ่งผลการวิจัยครั้งน้ีจะเปนประโยชนอยางยิ่งสําหรับเปน
ขอมูลและแนวทาง สําหรับผูวิจัย ผูบริหารโรงเรียน และผูมีสวนเกี่ยวของ 
 ขอมูลที่ไดจะแปลผลการวิจัยในภาพรวม ผูวิจัยจะเก็บขอมูลรายฉบับน้ีเปนความลับและใช
ประโยชนเฉพาะการวิจัยนี้เทานั้น ไมมีผลกระทบใด ๆ ตอทานหรือหนวยงานของทานแตประการใด 
 แบบสอบถามแบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1   เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับเจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวันของนักเรียน
วัยรุน 

  
 หวังเปนอยางยิ่งวา จะไดรับความอนุเคราะหจากทานในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้เปน
อยางดี และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 
 
                                พระสุข  สุขสําราญ 
             นักศึกษาปริญญาโท  หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต 
                                                     สาขาวิชาจิตวิทยาแนะแนว มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน        หนาขอความที่ตรงกับสภาพความเปนจริงของทาน 
 
1. เพศ    ชาย    หญิง 
 
2. ระดับชั้น   ม. 1    ม. 3    
 
    ม. 2 
 
3. ความสัมพันธในครอบครัว    
  อยูกับพอแม 
 
       อยูกับญาติที่ไมใชพอแม 
 
       พอแมหยารางอยูกับพอหรือแม 
 
      พอแมหยารางอยูกับญาติที่ไมใชพอหรือแม  
 
 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับเจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวันของนักเรียนวัยรุน 

สวนที่ 1 เจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวันของนักเรียนวัยรุน 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในการชองที่ตรงกับเจตคติของทาน 

5  หมายถึง  ขอความนั้นมีระดับเจตคติในชีวิตประจําวัน อยูในระดับ มากที่สุด   
4  หมายถึง  ขอความนั้นมีระดับเจตคติในชีวิตประจําวัน อยูในระดับ มาก 
3  หมายถึง  ขอความนั้นมีระดับเจตคติในชีวิตประจําวัน อยูในระดับ ปานกลาง 
2  หมายถึง  ขอความนั้นมีระดับเจตคติในชีวิตประจําวัน อยูในระดับ นอย 
1  หมายถึง  ขอความนั้นมีระดับเจตคติในชีวิตประจําวัน อยูในระดับ นอยที่สุด 

 ดานความรูความเขาใจตอหลักศีล  5 หมายถึง ความรูและเขาใจเกี่ยวกับ
องคประกอบที่จะทําใหประพฤติอยูในศีล 5  องคประกอบที่จะทําใหประพฤติผิดในศีล 5  ประโยชน
ของการประพฤติในศีล 5  และโทษหรือความเสียหายที่เกิดขึ้นหากไมประพฤติในศีล 5 ซึ่งเม่ือวาตาม
รายขอของศีล 5 สามารถจําแนกไดดังนี้คือ 
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 ศีลขอที่ 1 การไมฆาสัตว หมายถึง ความรูและเขาใจเกี่ยวกับองคประกอบที่จะทําให
ประพฤติผิดในศีลขอที่ 1 ตลอดถึงเขาใจเกี่ยวกับโทษหรือความผิดที่จะเกิดขึ้นหากกระทําผิดในศีล
ขอที่ 1 วาสัตวที่ถูกฆามีคุณประโยชนมากก็มีโทษมาก  หากสัตวที่ถูกฆามีคุณประโยชนนอยก็มีโทษ
นอย  ขณะเดียวกันหากมีเจตนาในการฆารุนแรงก็มีโทษมาก หากมีเจตนาในการฆาไมรุนแรงหรือ
นอยก็มีโทษนอย  นอกจากนี้ยังรูและเขาใจวาการเบียดเบียนเปนตนเหตุแหงความชั่วทั้งหลาย จิตใจ
จะเศราหมอง  เปนทุกข  เกิดความวิตกกังวล ทําใหเกิดความเดือดรอนทั้งแกตนเองและแกคนรอบ
ขาง หากไมคิดเบียดเบียนชีวิตสัตวจะเปนผูมีจิตใจออนโยน ในทางตรงกันก็มีความเขาใจวาการ
ชวยเหลือเกื้อกูลกันในสังคมเปนสิ่งที่มนุษยพึงกระทําตอกันและตอสัตว 
 ศีลขอที่ 2 การไมลักขโมย คือ ความรูและเขาใจเกี่ยวกับศีลขอที่ 2 วาจะตองงดเวน
จากมิจฉาชีพทุกชนิด เชน ลัก ฉอ โกง ฉกชิง วิ่งราว การใชอํานาจของตนโดยมิชอบยึดถือเอา
สมบัติอันอยูในสิทธิครอบครองของผูอ่ืนเพ่ือใหมาเปนของตนเอง  ตลอดถึงรูและเขาใจถึงโทษหรือ
ความผิดที่เกิดขึ้นจากการไมประพฤติตนในศีลขอที่ 2 วา หากของที่ลักขโมยนั้นเปนของเล็กก็มีโทษ
นอย หาของที่ลักขโมยนั้นเปนของใหญก็มีโทษมาก หากสิ่งของนั้นเจาของมีพระคุณอยางมากตอผู
ลักขโมยก็มีโทษมาก  หากสิ่งของน้ันเจาของมีพระคุณตอผูลักขโมยนอยก็มีโทษนอย  นอกจากนี้ยัง
หมายถึงการรูที่จะเคารพในสิทธิแหงการครอบครองทรัพยสินของบุคคลอื่นของบุคคลอื่นที่เขาหามา
ไดดวยความสุจริตยุติธรรม 
 ศีลขอที่ 3 การไมประพฤติผิดในกาม คือ ความรูและเขาใจเกี่ยวกับศีลขอที่ 3 วา เวน
จาการประพฤติผิดในทางกาม คือ การลวงละเมิดในสตรีหรือบุรุษผูเปนภรรยาหรือสามีของผูอ่ืน 
หรือเปนบุคคลตองหามดวยเหตุผลใด  ๆ ผูที่ถูกขมขืนยอมไมเสียศีล ขอกาเมสุมิจฉาจาร เพราะไมมี
ความสมัครใจ และไมมีความพยายามในการเสพ ผูหลับไมรูสึกตัวก็ไมผิดเหมือนกัน ตลอดถึงรูและ
เขาใจถึงโทษหรือความผิดที่เกิดขึ้นจากการไมประพฤติตนในศีลขอที่ 3 คือ ทั้งสวนที่เปนบาปกรรม
ทั้งสวนที่เกาะอยูกับจิตของผูกระทํา และสวนอันจะนําผูประพฤติเชนนั้นไปสูอบายภูมิในภพหนา 
นอกจากโทษดังกลาวแลว ยังมีโทษทางสังคมอีก คือ ผูประพฤติลวงเนือง ๆ ซึ่งกาเมสุมิจฉาจาร 
ยอมถูกบัณฑิตติเตียน ถูกสังคมของผูดีรังเกียจ กินแหนง ไมไวใจ ไมอยากคบหาสมาคมดวย และ
ไมอยากใหลูก เมีย ญาติ พ่ีนองคบหาเกี่ยวของดวย เพราะเกรงจะเกิดอนาจารกรรมขึ้น เกรงจะมีผล
สะทอนมา ทําใหครอบครัวของเขาแตกแยกกัน 
 ศีลขอที่ 4 การไมกลาวคําเท็จ คือ ความรูและเขาใจเกี่ยวกับศีลขอที่ 4 วา เวนจาการ
พูดเท็จ เวนจากการพูดยุแหยใหแตกความสามัคคี พูดคําหยาบคาย พูดดวยวาจาที่ควรพูด และพูด
มีประโยชน ไมพูดเท็จ ตลอดถึงรูและเขาใจถึงโทษหรือความผิดที่เกิดขึ้นจากการไมประพฤติตนใน
ศีลขอที่ 4 ซึ่งมีโทษคือ ทําใหขาดความเชื่อถือ ผูกลาวเท็จเนือง ๆ ยอมเปนที่ดูหม่ินของผูอ่ืน ไมมี
ใครเชื่อถือถอยคํา แมจะพูดจริงในบางคราว คนอ่ืนก็เหมาเอาวา กลาวเท็จเหมือนกัน ผูที่กลาวคํา
เท็จเปนคนขลาด กลาวคือ ไมเผชิญหนากับความจริง จึงตองหลบเลี่ยงความจริง เม่ือไดกลาวเท็จ
แลวก็ตองคอยประดิษฐเร่ืองเท็จอยูร่ําไป เพ่ือทําใหคนจับไมได ตองลําบาก เพราะคอยจดจําเรื่องคํา
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เท็จ และยังตองหวาดระแวงหวั่นเกรงอยูเสมอ ไมม่ันคง ทาทางไมสงาผาเผย คําเท็จทําใหคนไร
เกียรติยศ 
 ศีลขอที่ 5 การไมเสพเครื่องดองของเมาหรือเสพสารเสพติดชนิดตางๆ คือ 
ความรูและเขาใจเกี่ยวกับศีลขอที่ 5 วา เวนขาดจากการเสพสิ่งมึนเมาใหโทษทุกชนิด อันเปนสาเหตุ
ของการขาดสติในการทํากิจกรรมหรือภารกิจตาง ๆ และกลายเปนการบอนทําลายความมั่นคงทาง
สังคมดวย ตลอดถึงรูและเขาใจถึงโทษหรือความผิดที่เกิดขึ้นจากการไมประพฤติตนในศีลขอที่ 5 วา 
เม่ือด่ืมเขาไปแลวเกิดการทะเลาะบาดหมางกัน เปนบอเกิดแหงโรค ปญญาเส่ือมถอยหรือพิการทาง
ปญญา เสื่อมเสียชื่อเสียงเกียรติยศ ถาไมด่ืมจะมีสติตั้งม่ันอยูทุกเม่ือ มีปญญาดีมีความรูมาก ไม
ประมาทในชีวิต ไมตระหนี่ ไมโกรธงาย ฉลาดในสิ่งที่เปนประโยชนและสิ่งที่เปนโทษ มีความเห็น
ถูกตอง ไมบาน้ําลาย ไมริษยาใคร 
 

ที่ รายการ 
ระดับเจตคต ิ

ถูก ไมถูก 
1 แคพยายามฆาสัตว ก็ถือวาผิดศีลขอ 1 แลว 

 
  

2 การฆาสัตวใหญมีโทษมากกวาฆาสัตวเล็ก 
 

  

3 การเบียดเบียนสัตวจิตใจจะเศราหมอง เปนทุกข 
 

  

4 ถาไมเบียดเบียนชีวิตสัตวจะเปนผูมีจิตใจออนโยน 
 

  

5 สิ่งของนั้นเปนของคนอื่นแลวลักขโมยมาเปนของตนเองก็
ผิดศีลขอ 2 แลว 

  

6 แคพยายามลักขโมยแตยังไมไดสิ่งของที่ตองการก็ถือวา
ผิดศีลขอ 2 แลว 

  

7 ถือเอาของเพื่อนมาโดยไมบอกกลาว ก็ผิดศีลขอ 2 แลว 
 

  

8 การลักขโมยสิ่งของผูมีพระคุณตอเราสําเร็จก็ผิดศีลขอ 2 
แลว 

  

9 การที่หนุมสาวแคหอมแกมกัน จูบกัน ก็ผิดศีลขอ 3 แลว 
 

  

10 แคพยายามมีเพศสัมพันธกัน ก็ผิดศีลขอ 3 แลว 
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ที่ รายการ 
ระดับเจตคต ิ

ถูก ไมถูก 

11 ผูที่ถูกขมขืนและไมมีความสมัครใจ ผิดศีลขอ 3 แลว 
 

  

12 การอยูกินกันโดยไมแตงงาน ก็ผิดศีลขอ 3 
 

  

13 การพูดโกหก พูดเท็จ ก็ผิดศีลขอ 4 แลว 
 

  

14 การพูดคําหยาบ ก็ผิดศีลขอ 4 แลว 
 

  

15 การพูดยุแหยใหแตกความสามัคคี ก็ผิดศีลขอ 4 แลว 
 

  

16 การพูดเท็จ เปนคนขลาด ไมเผชิญหนากับความจริง ตอง
คอยจําเรื่องเท็จ 

  

17 แคด่ืมเหลาใหเลยลําคอลงไปก็ผิดศีล 5 
  

  

18 แคพยายามดื่มสุรา ก็ถือวาผิดศีลขอ 5 แลว 
 

  

19 การดื่มสุรา ทําใหเสื่อมเสียชื่อเสียง 
 

  

20 การดื่มสุรา ทําใหบั่นทอนปญญา 
 

  

 
 
 ดานอารมณความรูสึกตอหลักศีล 5 หมายถึง ความรูสึกภายในหรือสิ่งเราภายนอกที่
กระตุนใหนักเรียนวัยรุนเกิดแรงจูงใจ ที่จะนําไปสูพฤติกรรมรักษาศีล 5 หรือไมรักษาศีล5 เชน มี
ความพึงพอใจที่รักษาศีล 5 ก็จะรักษาศีลเองโดยไมตองมีใครมาบังคับ มีอารมณโกรธก็จะทําผิดศีล 5 
ไดอยางรวดเร็ว มีความกลัววาลักขโมยของคนอื่นตองเปนบาป ก็จะไมกลาทํา  มีตนแบบที่เปนพอแม
รักษาศีล 5 แลวประสบความสําเร็จเจริญรุงเรืองก็จะกระทําตาม  
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ที่ รายการ 
ระดับเจตคต ิ

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1 ฉันไมกลา เตะสุนัข ตีแมว  
 

     

2 ฉันไมกลาสั่งฆาคน  
 

     

3 ฉันไมคิดทํารายใคร 
 

     

4 ฉันรูสึกเอ็นดูสัตว 
 

     

5 ฉันไมหยิบฉวยเอาของคนอื่นโดยไมไดอนุญาต 
 

     

6 ฉันไมกลาหยิบฉวยของผูอ่ืนทั้งตอหนาและลับหลัง 
 

     

7 ฉันไมกลาสับเปลี่ยนของที่ดอยกวาเพื่อใหไดของที่ดีกวา 
 

     

8 ฉันไมกลาเอาของคนคุนเคยมาโดยไมบอกกลาว 
 

     

9 หากมีแฟน ฉันไมคิดเลยเถิดถึงขั้นมีอะไรกัน 
 

     

10 ฉันกลัววาถามีเพศสัมพันธกันในวัยเรียน  ทําใหหมด
อนาคตในการเรียน 

     

11 ฉันกลัววา  การจูบกันกับแฟน ทั้งที่ยังไมแตงงาน ถือวา
ทําผิดศีลขอ 3 

     

12 ฉันไมกลาอยูกินกันกอนแตงงาน 
  

     

13 ฉันไมกลาพูดโกหก พูดเท็จ กับพอแมหรือคนอ่ืน 
 

     

14 ฉันกลัววาถาพูดโกหก พูดเท็จ  
 

     

15 ฉันไมกลาพูดเรื่องไมจริง ใหเปนเรื่องจริง เพ่ือใหมีคนเชื่อ 
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ที่ รายการ 
ระดับเจตคต ิ

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

16 ฉันไมกลาพูดเท็จ พูดโกหกเพื่อใหตนเองไดประโยชน 
 

     

17 ฉันกลัววา ด่ืมเหลาแลว เปนการผิดศีลขอที่ 5 
 

     

18 ฉันไมกลาชักชวนเพื่อนไปเที่ยวกลางคืนเพื่อด่ืมสุรากัน 
 

     

19 ฉันไมกลาทดลองเสพยาเสพติด จะทําใหผิดศีล และผิด
กฎหมาย 

     

20 ฉันไมกลาดื่มสุ ราและยาเสพติด  เพราะวารางกาย 
สติปญญา อารมณ มีแตเสื่อมถอย 

     

 
 ดานแนวโนมของพฤติกรรมพฤติกรรมตอหลักศีล 5 หมายถึง การแสดงออกดาน
การกระทําของนักเรียนเกี่ยวกับศีล 5 เชน มีความตระหนักรูวาสิ่งน้ีดีสิ่งนี้ชั่ว  มีสติอยูเสมอ  คิดถึง
ผลของการกระทําสิ่งตาง ๆ ที่จะตามมาในอนาคต  ไมรังแกเบียดเบียนคนอ่ืนหรือสัตวอ่ืน ๆ  ยินดีกับ
สิ่งของเครื่องใชที่ตนเองมีอยู  ไมฟุงเฟอฟุมเฟอย ไมหยิบหรือเอาสิ่งของของคนอื่นไปใชสวนตัว   ไม
ทําตัวในเชิงชูสาวในโรงเรียน  พยายามที่จะไมโกหกคนอื่น และพยายามหลีกเลี่ยงสิ่งมึนเมาเชน 
เบียร เหลา เปนตน ตลอดจนสิ่งเสพติดทุกชนิด 

ที่ รายการ 
ระดับเจตคต ิ

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1 หากฉันเห็นสุนัขโดนรถชนฉันจะพาไปรักษา  
 

     

2 ฉันพยายามที่จะไมทานเนื้อสัตว เพราะถือวาเปนการไม
เบียดเบียนสัตว 

     

3 ฉันไมเคยสนับสนุนหรือเห็นดวยกับการฆาสัตวที่โรงฆา
สัตว 

     

4 แมยุงกัดแคปด ๆ ใหบินหนีไป 
 

     

5 ฉันพยายามหลีกเลี่ยงที่จะไมคบเพื่อนติดการพนัน 
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ที่ รายการ 
ระดับเจตคต ิ

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

6 ถึงจะเยอะเยยวายากจน ก็เลือกที่จะไมลักขโมยมือถือของ
ใคร 

     

7 ฉันก็จะพยายามหลีกเลี่ยงไมยุงเกี่ยวกับเพ่ือนที่มีนิสัยลัก
ขโมย 

     

8 ฉันไมเคยมีความสุขเลย ถาฉันตองอยูรวมกับเพ่ือนที่ชอบ
ลักขโมยของคนอื่น 

     

9 หากมีแฟน ฉันจะทําใหถูกตองตามทํานองคลองธรรม 
 

     

10 หากมีโอกาสฉันจะไมไปเที่ยวกลางคืนกับแฟนสองตอสอง 
 

     

11 ฉันเลือกที่จะไปไหนกับแฟนโดยมีเพ่ือน ๆ ไปดวย 
 

     

12 ฉันเลือกที่จะมีแฟนคนเดียว 
 

     

13 ฉันจะไมโกหกพอแม 
 

     

14 หากกลับบานผิดเวลา ฉันจะพูดความจริงกับพอแมหรือ
ผูปกครอง 
 

     

15 ฉันเลือกที่จะบอกคุณครู  ถารูวาเพื่อนกําลังพูดโกหกกับ
คุณครู 

     

16 ฉันพยายามที่จะพูดความจริงทั้งตอหนาและลับหลัง 
 

     

17 ฉันพยายามไมด่ืมสุราในขณะที่ฉันเปนนักเรียน 
 

     

18 ฉันไมทําตามแนนอน แมเห็นพอแมด่ืมเหลา 
 

     

19 ฉันพยายามไมไปเที่ยงกลางคืน 
 

     

20 แมเพ่ือน ๆ ด่ืมเหลากัน ฉันก็ไมทําตาม      
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สวนที่  2  แบบสอบถามการสนับสนุนกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน 

ที่ รายการ 
ระดับเจตคต ิ

มี ไมมี 
1 โรงเรียนมีการสนับสนุนโครงการพัฒนาเยาวชนภาคฤดู

รอน 
  

2 โรงเรียนมีการสนับสนุนโครงการครูพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน 

  

3 โรงเรียนมีการสนับสนุนโครงการประกวดเรียงความ
ธรรมะ 
 

  

4 โรงเรียนมีการสนับสนุนโครงการคายศีลธรรม 
 

  

5 โรงเรียนมีการสนับสนุนโครงการปลูกฝงศีลธรรมแกวัยรุน
ดวยการปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

  

6 โรงเรียนมีการสนับสนุนโครงการจัดปายคติธรรมใน
โรงเรียน 

  

7 โรงเรียนมีการสนับสนุนโครงการจัดหองจริยธรรมใน
โรงเรียน 

  

8 โรงเรียนมีการสนับสนุนโครงการตอบปญหาธรรมะ 
 

  

9 โรงเรียนมีการสนับสนุนโครงการเนื่องในวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา 

  

10 โรงเรียนจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดแสดงตนเปนพุทธมาม
กะ 
 

  

11 โรงเรียนมีกิจกรรมบรรพชาอุปสมบทหมูภาคฤดูรอน 
 

  

12 โรงเรียนมีโครงการบัณฑิตอาสาพระปริยัติธรรม   
13 โรงเรียนมีโครงการบัณฑิตอาสาฟนฟูจริยธรรมของเยาวชน 

 
  

14 โรงเรียนมีโครงการบัณฑิตอาสาพัฒนาชุมชน   



75 
 

ที่ รายการ 
ระดับเจตคต ิ

มี ไมมี 

15 โรงเรียนมีโครงการตนกลาพระพุทธศาสนา 
 

  

16 โรงเรียนโครงการยกยองเยาวชนดีเดน ดานศาสนา 
 

  

17 โรงเรียนมีโครงการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม เพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิต 

  

18 โรงเรียนจัดกิจกรรมสัปดาหสงเสริมพระพุทธศาสนา 
 

  

19 โรงเรียนมีโครงการวิถีพุทธ 
 

  

20 โรงเรียนมีกิจกรรมเสริมหลักสูตรเรื่องพุทธศาสนา 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 

ชื่อชื่อสกุล    พระสุข  สุขสาํราญ 
วัน เดือน ป เกิด                      12  พฤศจกิายน  2513 
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