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 การวิจัยครั้งน้ีมีความมุ่งหมาย 2 ประการ คือ 1) เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง
ทรัพยากรน้้าส้าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนอัสสัมชัญ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 2) เพื่อ ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองทรัพยากรน้้า ความตระหนักต่อการอนุรักษ์
ทรัพยากรน้้า และพฤติกรรมการท้างานกลุ่มของนักเรียนท่ีทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง
ทรัพยากรน้้า กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนอัสสัมชัญ จ้านวน 30 คน 
ได้มาโดยการสุ่มแบบเจาะจง (นักเรียนชมรมน้้าเพื่อชีวิต) ทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 
ใช้เวลาเรียน 16 คาบ ชุดกิจกรรมประกอบด้วยกิจกรรม 6 กิจกรรม คือ 1) น้้าเพื่อชีวิต 2) วัฏจักรน้้า 
3) แหล่งน้้า 4) มลพิษทางน้้าและผลกระทบ 5)  สถานการณ์น้้าในประเทศไทย  6) การอนุรักษ์
ทรัพยากรน้้า  
 ผลการวิจัย พบว่า 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องทรัพยากรน้้า มีประสิทธิภาพ 81.95/86.50  
2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองทรัพยากรน้้า หลังเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  3) ความตระหนักต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้าของนักเรียน
กลุ่มตัวอย่างหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  4) นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมี
พฤติกรรมการท้างานกลุ่มอยู่ในระดับดี (3.53) 
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 The purposes of this research were 1) To develop an instructional package on water 
resources for junior secondary students at Assumption College based on 80/80 criteria. 2) To 
study academic achievement, on water resources awareness of water conservation and group 
behavior of junior secondary students before and after using the instructional package on 
water resources.  The samples were 30 junior secondary students of Assumption College. 
They were selected by purposive random sampling method (all members of water is Life 
Club) in the second semester of 2011 academic year. This program took all of 16 periods. 
Research instruments included 6 activities of instructional packages as follows 1) Water of 
life 2) Water cycle 3) Sources of water 4) Sources of water pollution and effects 5) Water 
situation in Thailand 6) Conservation of water resources 
 The results of the study were as follows 1) The instructional package on water 
resources attained the efficiency at 81.95/86.50. 2) The academic achievement on water 
resources after learning was significantly higher than before at .01 level. 3) The awareness 
of water conservation after learning was significantly higher than before at .01 4) Group 
behavior of the samples were at a good level (mean = 3.53). 
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ประกาศคุณูปการ 
  
 ปริญญานิพนธ์ฉบับน้ีส้าเร็จได้ด้วยดี ด้วยความอนุเคราะห์จาก อาจารย์ ดร.สุนันทา มนัสมงคล 
ประธานควบคุมปริญญานิพนธ์ ที่กรุณาให้ค้าปรึกษา ค้าและค้าแนะน้าในการวิจัย แนวความคิด 
ข้อเสนอแนะ ตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่เป็นอย่างดีมาโดยตลอด ผู้วิจัย
ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่น้ี 
 ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร.สุภาพร สุกสีเหลือง ประธานกรรมการสอบปริญญา
นิพนธ์ และ อาจารย์ ดร.พรทิพย์ ศิริภัทราชัย ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์และเสียสละเวลาเข้าร่วมเป็น
กรรมการสอบปริญญานิพนธ์ในคร้ังนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ ดร.สนอง ทองปาน ภาควิชาการมัธยมศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ นางธนลาวัณย์ เพียรค้า กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร นางจันทร์เพ็ญ คุณวัฒนสุขสันติ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ นางวิไล รัตนพลที งานหลักสูตรและการสอน นางสาวนุชนาถ เนติพัฒน์ งานวิจัย โรงเรียน
อัสสัมชัญ ที่อนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญในการให้ค้าแนะน้าและตรวจแก้เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี 
 ขอขอบพระคุณ ภราดา ดร. อานันท์ ปรีชาวุฒิ ผู้อ้านวยการโรงเรียนอัสสัมชัญ ขอขอบคุณ
คณะครู และนักเรียนโรงเรียนอัสสัมชัญ เพื่อนนิสิตปริญญาโทที่ช่วยเหลือและอ้านวยความสะดวก
และให้ก้าลังใจแก่ผู้วิจัยตลอดการท้าวิจัยครั้งน้ี 
 และขอขอบพระคุณครอบครัวและเพื่อนๆ ทุกคนที่ให้ก้าลังใจและให้ความช่วยเหลือแก่
ผู้วิจัยมาโดยตลอด และขอขอบคุณทุกท่านที่มิได้กล่าวนาม ณ ที่น้ี ที่มีส่วนช่วยให้การวิจัยครั้งน้ี
ส้าเร็จลุล่วงด้วยดี 
 คุณค่าและประโยชน์ของปริญญานิพนธ์ฉบับน้ี ขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณบิดา มารดา 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ภูมิหลัง 
 สิ่งมีชีวิตไม่ว่าจะเป็นมนุษย์ สัตว์และพืช จ้าเป็นจะต้องใช้น้้าในการด้ารงชีวิต และใช้ในกิจกรรม
ต่างๆ น้้ามีส่วนเกี่ยวข้องกับการด้ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต มนุษย์เป็นผู้ใช้ทรัพยากรน้้าโดยตรงย่อมได้รับ
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของทรัพยากรน้้า ถ้าหากพิจารณาถึงปัญหาทรัพยากรน้้า จะเห็นได้ว่า
สาเหตุของปัญหาทรัพยากรน้้าส่วนใหญ่เกิดจากการกระท้าของมนุษย์ ซึ่งมีหลายประการด้วยกัน เช่น 
การเพิ่มจ้านวนประชากรโลก การขยายตัวทางด้านเศรษฐกิจและสังคม ความต้องการและการขยาย
พื้นที่ท้ากินของเกษตรกร (ส้านักงานนโยบายและแผนสิ่งแวดล้อม.  2544: 113) ปัญหาท่ีเกิดขึ้นน้ีเกิดจาก
การขาดความรู้ ความเข้าใจเรื่องทรัพยากรน้้า และธรรมชาติของชีวิต การน้าความรู้  ความเข้าใจ มา
ปรับปรุงพัฒนาการด้ารงชีวิตของมนุษย์กับน้้า จึงน่าจะเป็นมาตรการท่ีดีที่สุดในการที่จะท้าให้มนุษย์
สามารถที่จะด้ารงชีวิตอยู่ได้อย่างม่ันคง มีความสอดคล้องและกลมกลืนกับทรัพยากรน้้าได้ทั้งในปัจจุบัน
และอนาคต การแก้ไขปัญหาทรัพยากรน้้าให้ได้ผลดีนั้นมีมาตรการต่างๆ หลายประการ เช่น ก้าหนด
เกณฑ์มาตรฐานคุณภาพน้้า การวางแผนการใช้น้้าอย่างประหยัดและเกิดประโยชน์สูงสุด การสนับสนุน
และส่งเสริมให้มีการค้นคว้าวิจัยเกี่ยวกับน้้า และการให้การศึกษาแก่ประชาชน มาตรการต่างๆ ที่กล่าวมา
ข้างต้นน้ัน มาตรการเร่ืองการศึกษาถือเป็นมาตรการหน่ึงที่จะสามารถช่วยแก้ไขปัญหาทรัพยากรน้้าได้
ในระยะยาวเพราะการศึกษาช่วยส่งเสริมประชาชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติที่ดีต่อทรัพยากรน้้า เห็น
คุณค่าของทรัพยากรน้้า ตระหนักในปัญหาที่เกิดขึ้น และพร้อมที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนและ
สังคม เพื่อความอยู่รอดของตนในอนาคต (วินัย วีระวัฒนานนท์. 2532: 3) การให้การศึกษาอย่างเพียงพอ
แก่ประชาชนทุกระดับ ให้เข้าใจถึงผลกระทบท่ีจะเกิดขึ้น ตลอดจนสามารถใช้วิธีการปกป้องทรัพยากรน้้า
อย่างเหมาะสม จึงเป็นเร่ืองที่มีความส้าคัญยิ่ง การสร้างความตระหนักและจิตส้านึกด้านทรัพยากรน้้า 
เพื่อช่วยป้องกันและลดความรุนแรงของความเสื่อมโทรมของทรัพยากรน้้านั้น ต้องปลูกฝังโดยการจัด
การศึกษาทั้งในและนอกระบบการศึกษา เริ่มตั้งแต่เยาวชนไปจนถึงประชาชนทุกคน ซึ่งมีความต้องการ
ที่จะการเรียนรู้เร่ืองทรัพยากรน้้าอย่างสูง ในอนาคตของการจัดการศึกษาด้านทรัพยากรน้้าของประเทศไทย
ในอนาคต ควรให้ความส้าคัญกับการบูรณาการเร่ืองทรัพยากรน้้าเข้ากับการเรียนการสอนให้สอดคล้อง
กับสภาพของท้องถิ่น เพื่อสร้างความตระหนักและสามารถแก้ไขปัญหาทรัพยากรน้้าได้อย่างยั่งยืนมากขึ้น 
 โรงเรียนอัสสัมชัญ ได้จัดหลักสูตรสถานศึกษาให้สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (โรงเรียนอัสสัมชัญ.  2553 : 193) ทุกกลุ่มสาระ ส้าหรับหลักสูตรกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ รายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ได้กล่าวถึงสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ความส้าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้ทรัพยากรธรรมชาต ิและ
การน้าความรู้ไปใช้ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพื่อให้นักเรียนมีพฤติกรรมเกี่ยวกับ
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การใช้ การรักษาทรัพยากร ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างรู้คุณค่า และร่วมมือกับชุมชนในการป้องกัน 
ดูแลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551: 75) ดังนั้น โรงเรียน
ในฐานะสถาบันการศึกษา มีหน้าที่ให้ความรู้แก่นักเรียนและชุมชน เรื่องการป้องกันและการแก้ไขปัญหา
ทรัพยากรน้้า และสร้างให้นักเรียนเกิดความตระหนักเรื่องทรัพยากรน้้าที่มีผลกระทบต่อการด้ารงชีวิต 
ประจ้าวัน ถ้านักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับปัจจัยท่ีท้าให้เกิดปัญหาทรัพยากรน้้า  และมีความตระหนักถึง
ความส้าคัญของการรักษาทรัพยากรน้้าจนน้าไปปฏิบัติได ้ นักเรียนจะมีส่วนร่วม และเห็นความส้าคัญ
ของการแก้ไขปัญหาทรัพยากรน้้าของชาติในอนาคต นักเรียนจะเป็นผู้ช่วยเผยแพร่ความรู้ท่ีถูกต้อง
เกี่ยวกับการดูแลรักษาทรัพยากรน้้าให้อยู่ในสภาพที่ดี รักษาสมดุลทรัพยากรน้้าให้แก่ชุมชนและท้องถิ่น 
อันจะก่อให้เกิดการสร้างสรรค์ และพัฒนาทรัพยากรน้้าที่เหมาะสมต่อไป จึงเป็นหน้าที่ของครูโดยตรง
ในการพัฒนาเยาวชนของชาติให้เกิดความตระหนักต่อปัญหาทรัพยากรน้้า และเห็นความส้าคัญของ
การอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า 
 การสอนเร่ืองทรัพยากรน้้ามุ่งเน้นและปลูกฝังให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ทักษะ เจตคติ ความรับผิดชอบ 
การปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมต่อทรัพยากรน้้า เพื่อให้เกิดความตระหนักถึงปัญหา และผลกระทบอันเนื่องมาจาก
การท้าลายทรัพยากรน้้า และเพื่อให้ทรัพยากรน้้าที่มีคุณค่าได้รับการน้าไปใช้อย่างประหยัด และใช้ให้
เกิดประโยชน์สูงสุด ผู้วิจัยหวังว่า การใช้ชุดกิจกรรมเรื่องทรัพยากรน้้า ซึ่งเป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
ทีแ่บ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 5 คน ท้ากิจกรรมเกี่ยวกับ ทรัพยากรน้้าร่วมกัน เน้นให้นักเรียน
ได้ปฏิบัติเพื่อให้ได้รับประสบการณ์ตรง ให้นักเรียนเข้าใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของมนุษย์กับน้้า พัฒนา
ทักษะเจตคต ิ เพื่อให้เกิดความตระหนักเรื่องน้้า ศึกษาปัญหาและผลกระทบของน้้าที่มีต่อผลคุณภาพ
ชีวิตของมนุษยจ์ะท้าให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นต่อการท้างานรายบุคคลและท้างานกลุ่ม มีมนุษยสัมพันธ ์
มีระเบียบวินัย ใจกว้าง ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น รู้จักเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ มีการวางแผนการท้างาน 
ตลอดจนมีความสามัคคีในหมู่คณะ สามารถมองเห็นภาพที่แท้จริงของปัญหาต่างๆ ซึ่งสอดคล้องกับ
ความเชื่อที่ว่า การเรียนรู้จะเกิดด้วยการกระท้า (Learning by Doing) ความรู้ท่ีเกิดจากการค้นพบนั้น
จะเป็นความรู้ท่ียั่งยืน โดยนักเรียนเป็นผู้มีส่วนร่วมในการปรับปรุงแก้ไขปัญหาน้้า  ซึ่งโรงเรียนก้าลัง
ประสบอยู่ โดยเฉพาะปัญหาการใช้น้้า และการเลือกใช้อุปกรณ์ที่ช่วยประหยัดน้้า  
 ผู้วิจัยหวังว่าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องทรัพยากรน้้าจะเป็นการสร้างประสบการณ์ตรง 
ที่เป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่ส้าคัญที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ซึ่งสามารถพัฒนาให้
นักเรียนเกิดความตระหนักและเห็นความส้าคัญของการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้าได้  
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยตั้งความมุ่งหมายไว้ ดังนี ้
 1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องทรัพยากรน้้าส้าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษ า
ตอนต้น โรงเรียนอัสสัมชัญ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
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 2. เพื่อศึกษา 
  2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองทรัพยากรน้้าของนักเรียนก่อนและหลังการเรียนโดย
ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องทรัพยากรน้้า 
  2.2 ความตระหนักต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้าของนักเรียนก่อนและหลังการเรียนโดย
ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องทรัพยากรน้้า 
  2.3 พฤติกรรมการท้างานกลุ่มของนักเรียนระหว่างการเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เรื่องทรัพยากรน้้า 
 
ความส าคัญของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้จะได้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องทรัพยากรน้้า ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
และช่วยพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องทรัพยากรน้้า ด้านความตระหนัก
ต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้าและด้านพฤติกรรมการท้างานกลุ่ม ผลการวิจัยที่ไดจ้ะใช้เป็นแนวทางให้คร ู
ผู้สอน และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องน้าไปใชอ้นุรักษ์ทรัพยากรน้้า ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมในชุมชน
ของตนเองได้ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยน้ีแบ่งการด้าเนินงานเป็น 2 ตอน แต่ละตอนมีขอบเขต ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 การสร้างและการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองทรัพยากรน  า 
  ผู้วิจัยส้ารวจข้อมูลพื้นฐานโดยการศึกษาเนื้อหาและทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างและพัฒนาชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยสร้าง ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องทรัพยากรน้้าซึ่ง
ประกอบด้วยกิจกรรม 6 กิจกรรม คือ 
   กิจกรรมที่ 1  น้้าเพื่อชีวิต 
   กิจกรรมที่ 2  วัฏจักรน้้า 
   กิจกรรมที่ 3  แหล่งน้้า 
   กิจกรรมที่ 4  มลพิษทางน้้าและผลกระทบ 
   กิจกรรมที่ 5  สถานการณ์น้้าในประเทศไทย 
   กิจกรรมที่ 6  การอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า 
 ตอนที่ 2 การน าชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้ร่ืองทรัพยากรน  าที่ผู้วิจัยสร้างและพัฒนา ไป
หาประสิทธิภาพและทดลองใช้ 
  1. ผู้วิจัยน้าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องทรัพยากรน้้าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ประเมิน 
ปรับแก้แล้วน้าไปทดลองใช้กับนักเรียน 3 คน 9 คน และ 30 คน เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม
ให้มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 80/80 
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 2. น้า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องทรัพยากรน้้าที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ ไปทดลองใช้กับ
กลุ่มตัวอย่าง  
  แหล่งข้อมูลที่ใช้ในการทดลอง 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
   ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนอัสสัมชัญ 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554  จ้านวน 1,464 คน 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
   กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน
อัสสัมชัญ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 255 4 ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบเจาะจง ( Purposive Sampling) 
เป็นนักเรียนของชมรมน้้าเพื่อชีวิต จ้านวน 30 คน 
  ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
   1. ตัวแปรต้น ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องทรัพยากรน้้า 
   2. ตัวแปรตาม 
    2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองทรัพยากรน้้าของนักเรียนก่อนและหลังการเรียน
โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องทรัพยากรน้้า 
    2.2 ความตระหนักต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้าของนักเรียนก่อนและหลังการเรียน
โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องทรัพยากรน้้า 
    2.3 พฤติกรรมการท้างานกลุ่มของนักเรียนระหว่างเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เรื่องทรัพยากรน้้า 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องทรัพยากรน  า หมายถึง ชุดการเรียนการสอนประเภทสิ่งพิมพ์
ที่ผู้วิจัยสร้างและพัฒนาและประกอบด้วยกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรม โดยใช้กระบวนการกลุ่ม
แบ่งเป็น 6 กิจกรรม คือ 
  กิจกรรมที่ 1 น้้าเพื่อชีวิต 
  กิจกรรมที่ 2 วัฏจักรน้้า 
  กิจกรรมที่ 3 แหล่งน้้า 
  กิจกรรมที่ 4 มลพิษทางน้้าและผลกระทบ 
  กิจกรรมที่ 5 สถานการณ์น้้าในประเทศไทย 
  กิจกรรมที่ 6 การอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า 
 2. ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องทรัพยากรน  า หมายถึง การหาอัตราส่วน
ระหว่างค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบท้ายกิจกรรมของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละกิจกรรม 
กับค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบหลังเรียนเม่ือเรียนจบ 6 กิจกรรม ซึ่งผู้วิจัยใช้เกณฑ์ 
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80/80 โดย 80 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนท้ังหมดท่ีท้าแบบทดสอบท้ายกิจกรรมแต่ละ
กิจกรรม รวม 6 กิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 80 และ 80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียน
ทั้งหมดที่ท้าแบบทดสอบหลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 80  
 3. ทรัพยากรน  า หมายถึง น้้าซึ่งเปนทรัพยากรธรรมชาติที่มีคามหาศาลตอการด้ารงชีวิต
ของมนุษยและสิ่งมีชีวิต 
 4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองทรัพยากรน  า หมายถึง ผลการเรียนของนักเรียน ซึ่ง
ครอบคลุมพฤติกรรม 6 ด้าน คือ 1) ความรู้ ( Knowledge) 2) ความเข้าใจ (Comprehension) 3) การ
น้าไปใช้ (Application) 4) การวิเคราะห์ (Analysis) 5) การสังเคราะห์ (Synthesis)  6) การประมาณค่า
(Evaluation) ซึ่งวัดจากการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องทรัพยากรน้้าแบบปรนัย 
4 ตัวเลือกที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 5. ความตระหนักต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรน  า  หมายถึง การแสดงออกถึงความรู้สึก  
ความส้านึกในผลของการกระท้าของนักเรียน ที่จะน้าผลดีและผลเสียมาสู่การอนุรักษท์รัพยากรน้้า ซึ่ง
ครอบคลุมพฤติกรรม 3 ด้าน คือ 1) ด้านความรู้สึก ต่อการอนุรักษท์รัพยากรน้้า 2) ด้านความคิดเห็น 
ต่อการอนุรักษท์รัพยากรน้้า และ 3) ด้านความส้านึก ต่อการอนุรักษท์รัพยากรน้้า ซึ่งวัดได้จากการ
ตอบแบบวัดความตระหนักต่อการอนุรักษท์รัพยากรน้้าที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 6. พฤติกรรมการท างานกลุ่ม หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกในการปฏิบัติงาน 
6 ด้าน คือ 1) การวางแผนการท้างาน 2) ความรับผิดชอบต่องานกลุ่ม 3) การให้ความช่วยเหลือเพื่อน
ในกลุ่ม  4) การแสดงความคิดเห็นในกลุ่ม  5) การยอมรับความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่ม  6) การน้าเสนอ
ผลงาน ซึ่งวัดได้จากแบบประเมินพฤติกรรมการท้างานกลุ่มที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องทรัพยากรน้้า มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
           2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นทีเ่รียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องทรัพยากรน้้า   
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นมีความตระหนักต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้าหลังเรียน    
สูงกว่าก่อนเรียน 
 4. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นทีเ่รียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องทรัพยากรน้้า  
มีพฤติกรรมการท้างานกลุ่มอยู่ในระดับดี 

ตัวแปรอิสระ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เรื่องทรัพยากรน้้า 

ตัวแปรตาม 
-  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
-  ความตระหนักต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า 
- พฤติกรรมการท้างานกลุ่ม 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผู๎วิจัยได๎ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องตามหัวข๎อตํอไปนี้  
  1.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
  2.  การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนร๎ู 
  3.  ทรัพยากรน้้า 
  4.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  5.  ความตระหนัก 
  6.  พฤติกรรมการท้างานกลุํม 
  7.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎อง 
 
1.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551: 3 – 4) 
มีหลักการที่ส้าคัญ ดังนี ้ 1) เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดมํุงหมายและ
มาตรฐานการเรียนรู๎ เป็นเป้าหมายส้าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให๎มีความรู๎ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรม
บนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคูํกับความเป็นสากล 2) เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชน
ทุกคนมีโอกาสได๎รับการศึกษาอยํางเสมอภาคและมีคุณภาพ 3) เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจาย
อ้านาจ ให๎สังคมมีสํวนรํวมในการจัดการศึกษาให๎สอดคล๎องกับสภาพและความต๎องการของท๎องถิ่น 4)  เป็น
หลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร๎างยืดหยุํนทั้งด๎านสาระการเรียนร๎ู เวลาและการจัดการเรียนร๎ู 5) เป็น
หลักสูตรการศึกษาที่เน๎นผู๎เรียนเป็นส้าคัญ 6) เป็นหลักสูตรการศึกษาส้าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ
และตามอัธยาศัย ครอบคลุมทุกกลุํมป้าหมายสามารถเทียบโอนผลการเรียนร๎ู และประสบการณ์ (กระทรวง 
ศึกษาธิการ. 2551:  3 – 4) ซึ่งจัดท้าขึ้นส้าหรับท๎องถิ่นและสถานศึกษา  ได๎น้าไปใช๎เป็นกรอบและทิศทาง
ในการจัดท้าหลักสูตรการศึกษา และจัดการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  ให๎มีคุณภาพด๎านความรู๎และทักษะ  ที่จ้าเป็นส้าหรับการด้ารงชีวิตในสังคมที่มี
การเปลี่ยนแปลง และแสวงหาความรู๎เพื่อพัฒนาตนเองอยํางตํอเนื่องตลอดชีวิตมํุงพัฒนาผู๎เรียนให๎เป็น
คนดี มีปัญญา มีความสุขมีศักยภาพในการศึกษาตํอ และประกอบอาชีพ หลักสูตรก้าหนดจุดหมาย
เพื่อให๎เกิดกับผู๎เรียน เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดังนี ้ 
 1. มีคุณธรรม จริยธรรม และคํานิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณคําของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติ
ตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
 2. มีความรู๎ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก๎ปัญหา การใช๎เทคโนโลยี และมี
ทักษะชีวิต 
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 3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขวินัย และรักการออกก้าลังกาย 
 4. มีความรักชาติ มีจิตส้านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดม่ันในวิถีชีวิต  และ
การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  
            5. มีจิตส้านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล๎อม 
มีจิตสาธารณะที่มํุงท้าประโยชน์และสร๎างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยูํรํวมกันในสังคมอยํางมีความสุข 
 ด๎วยเหตุผลดังกลําว กระทรวงศึกษาธิการ จึงจัดท้าหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นหลักสูตร
แกนกลาง ประกอบด๎วย สาระและมาตรฐานการเรียนรู ๎8 กลุํมสาระการเรียนรู ๎ (กระทรวงศึกษาธิการ. 
2551: 7)  ซึ่งสอดคล๎องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหํงชาติ พุทธศักราช 2542 มาตรา 23 ที่เน๎น
ความส้าคัญทั้งองค์ความรู๎ ทักษะหรือกระบวนการเรียนร๎ู และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ใหส๎ถานศึกษา
จัดท้าหลักสูตรสถานศึกษาโดยใช๎หลักสูตรแกนกลาง ให๎สนองความต๎องการของผู๎เรียนและสอดคล๎อง
กับสภาพปัญหาในชุมชน สาระการเรียนรู๎วิทยาศาสตร์เป็นสาระหลัก (กระทรวงศึกษาธิการ.  2551: 4) 
ที่นักเรียนทุกคนต๎องเรียนประกอบด๎วยสํวนที่เป็นด๎านความรู๎ เนื้อหา แนวความคิดหลักวิทยาศาสตร์
และกระบวนการ ซึ่งสาระที่เป็นองค์ความรู๎ของกลุํมสาระการเรียนรู๎วิทยาศาสตร์  ก้าหนด มาตรฐาน
การเรียนร๎ูมํุงให๎ผู๎เรียนเกิดสมรรถนะส้าคัญ 5 ประการ ดังนี้ 1) ความสามารถในการสื่อสาร 2) ความสามารถ
ในการคิด 3) ความสามารถในการแก๎ปัญหา 4) ความสามารถในการใช๎ทักษะชีวิต 5) ความสามารถ
ในการใช๎เทคโนโลยี และพัฒนาผู๎เรียนทุกคนให๎มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เมื่อจบการศึกษาในแตํละ
ชํวงชั้น และมํุงหวังให๎ผู๎เรียนได๎เรียนร๎ูวิทยาศาสตร์ท่ีเน๎นการเชื่องโยงความรู๎กับกระบวนการ มีทักษะ
ส้าคัญในการค๎นคว๎าและสร๎างองค์ความรู๎ โดยใช๎กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู๎ และการแก๎ปัญหา
ที่หลากหลาย ให๎ผู๎เรียนมีสํวนรํวมในการเรียนร๎ูทุกขั้นตอน มีการท้ากิจกรรมด๎วยการลงมือปฏิบัติจริง
อยํางหลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั้น  
 กิจกรรมพัฒนาผู๎เรียน (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551: 16) มํุงให๎ผู๎เรียนได๎พัฒนาตนเองตาม
ศักยภาพ พัฒนาอยํางรอบด๎านเพื่อความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งรํางกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม 
เสริมสร๎างให๎เป็นผู๎มีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย ปลูกฝังและสร๎างจิตส้านึกของการท้าประโยชน์
เพื่อสังคม สามารถจัดการตนเองได๎ และอยูํกับผู๎อื่นอยํางมีความสุข กิจกรรมพัฒนาผู๎เรียน แบํงเป็น 3 กิจกรรม 
ดังนี ้
  1. กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมที่สํงเสริมและพัฒนาผู๎เรียนให๎รู๎จักตนเอง รู๎รักษ์สิ่งแวดล๎อม 
สามารถคิดตัดสินใจ คิดแก๎ปัญหา ก้าหนดเป้าหมาย วางแผนชีวิตทั้งด๎านการเรียน และอาชีพ สามารถ
ปรับตนได๎อยํางเหมาะสม นอกจากนี้ยังชํวยให๎ครูร๎ูจักและเข๎าใจผู๎เรียน ทั้งยังเป็นกิจกรรมที่ชํวยเหลือ
และให๎ค้าปรึกษาแกํผู๎ปกครองในการมีสํวนรํวมพัฒนาผู๎เรียนใช๎เวลาเรียนสัปดาห์ละ 1 คาบ  
  2. กิจกรรมนักเรียนเป็นกิจกรรมที่มํุงพัฒนาความมีระเบียบวินัย ความเป็นผู๎น้าผู๎ตาม  
ที่ดี ความรับผิดชอบ การท้างานรํวมกัน การรู๎จักแก๎ปัญหา การตัดสินใจท่ีเหมาะสม ความมีเหตุผล  
การชํวยเหลือแบํงปันกัน เอื้ออาทร และสมานฉันท์ โดยจัดให๎สอดคล๎องกับความสามารถ ความถนัด 
และความสนใจของผู๎เรียน ให๎ได๎ปฏิบัติด๎วยตนเองในทุกขั้นตอน ได๎แกํ การศึกษาวิเคราะห์วางแผน  
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ปฏิบัติตามแผน ประเมินและปรับปรุงการท้างาน เน๎นการท้างานรํวมกันเป็นกลุํม ตามความเหมาะสม
และสอดคล๎องกับวุฒิภาวะของผู๎เรียน บริบทของสถานศึกษาและท๎องถิ่น กิจกรรมนักเรียนประกอบด๎วย 
   2.1 กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ผู๎บ้าเพ็ญประโยชน์ และนักศึกษาวิชาทหาร 
ใช๎เวลาเรียนสัปดาห์ละ 1 คาบ 
   2.2 กิจกรรมชุมนุม ชมรม ใช๎เวลาเรียนสัปดาห์ละ 1 คาบ 
  3. กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์เป็นกิจกรรมที่สํงเสริมให๎ผู๎เรียนบ้าเพ็ญตน
ให๎เป็นประโยชน์ตํอสังคม ชุมชน และท๎องถิ่น ตามความสนใจในลักษณะอาสาสมัคร เพื่อแสดงถึง
ความรับผิดชอบ ความดีงาม ความเสียสละตํอสังคม มีจิตสาธารณะ เชํน กิจกรรมอาสาพัฒนาตํางๆ  
กิจกรรมสร๎างสรรค์สังคมใช๎เวลารํวมกิจกรรมอยํางน๎อย 15 ชั่วโมงตํอ 1 ปีการศึกษา 
   โรงเรียนอัสสัมชัญได๎จัดชมรมน้้าเพื่อชีวิตให๎นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต๎น
จ้านวน 30 คน ได๎เลือกเรียนตามความสนใจ ซึ่งผู๎วิจัยได๎ใช๎นักเรียนท่ีเลือกเรียนชมรมน้้าเพื่อชีวิต
เป็นกลุํมตัวอยําง  
   โรงเรียนอัสสัมชัญ  จัดหลักสูตรโรงเรียนอัสสัมชัญ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต๎น
พุทธศักราช 2553 (โรงเรียนอัสสัมชัญ. 2553: 193) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 ซึ่งก้าหนดกิจกรรมพัฒนาผู๎เรียนในรูปกิจกรรมชมรม เพื่อให๎ผู๎เรียนได๎พัฒนาตามศักยภาพ พัฒนา
อยํางรอบด๎านเพื่อความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งรํางกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม เสริมสร๎างให๎
เป็นผู๎มีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย ปลูกฝังและสร๎างจิตส้านึกของการท้าประโยชน์เพื่อสังคม  
สามารถจัดการตนเองได๎ และอยูํกับผู๎อื่นอยํางมีความสุข ชมรมน้้าเพื่อชีวิต เป็นกิจกรรมชมรมที่พัฒนา 
การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล๎อม ตามจุดมํุงหมายของหลักสูตรแกนกลางพัฒนาความมีระเบียบวินัย 
ความเป็นผู๎น้าผู๎ตามที่ดี ความรับผิดชอบ การท้างานรํวมกัน การรู๎จักแก๎ปัญหา การตัดสินใจท่ีเหมาะสม 
ความมีเหตุผล การชํวยเหลือแบํงปันกัน เอื้ออาทร และสมานฉันท์ โดยจัดกิจกรรมชมรมให๎สอดคล๎อง
กับความสามารถ ความถนัด และความสนใจของผู๎เรียน ให๎ได๎ปฏิบัติด๎วยตนเองในทุกขั้นตอน ได๎แกํ 
การศึกษาวิเคราะห์วางแผน ปฏิบัติตามแผน ประเมินและปรับปรุงการท้างาน เน๎นการท้างานรํวมกัน
เป็นกลุํม ตามความเหมาะสมและสอดคล๎องกับวุฒิภาวะของผู๎เรียน บริบทของสถานศึกษาและท๎องถิ่น  
   โรงเรียนอัสสัมชัญ  จัดหลักสูตรโรงเรียนอัสสัมชัญ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต๎น
พุทธศักราช 2553 (โรงเรียนอัสสัมชัญ. 2553: 193) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 ได๎ก้าหนดคุณภาพผู๎เรียนไว ๎ซึ่งผู๎วิจัยได๎น้ามาก้าหนดเรื่องของชุดกิจกรรมการเรียนร๎ู คือ เรื่อง
ทรัพยากรน้้าและก้าหนดจุดมํุงหมายของชุดกิจกรรมการเรียนร๎ูเรื่องทรัพยากรน้้า เพื่อใช๎ในการวิจัยครั้งน้ี  
3 ข๎อ คือ 
    1. แสดงถึงความสนใจ มุํงม่ัน รับผิดชอบ รอบคอบ และซื่อสัตย์ในการสืบเสาะหา
ความรู ๎โดยใช๎เครื่องมือและวิธีการที่ให๎ได๎ผลถูกต๎องเชื่อถือได ๎
    2. แสดงถึงความซาบซ้ึง หํวงใย มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช๎และรักษาทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมอยํางรู๎คุณคํา มีสํวนรํวมในการพิทักษ์ ดูแลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม 
ในท๎องถิ่น 
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    3.  ท้างานรํวมกับผู๎อื่นอยํางสร๎างสรรค์ แสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับ
ฟังความคิดเห็นของผู๎อื่น 
 ผู๎วิจัยได๎สร๎างและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนร๎ูเรื่องทรัพยากรน้้า เพื่อใชเ๎ป็นเครื่องมือในการพัฒนา
ผู๎เรียนให๎มีคุณภาพตามที่โรงเรียนก้าหนดและผู๎วิจัยคาดหวังวํา ชุดกิจกรรมการเรียนร๎ูเรื่องทรัพยากรน้้า
จะชํวยพัฒนาให๎นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องทรัพยากรน้้าสูงขึ้น มีความตระหนักตํอการ
อนุรักษท์รัพยากรน้้า และมีพฤติกรรมการท้างานกลุํมอยูํในระดับดี  
 
2.  การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 2.1 ความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู ้ 
  ชุดกิจกรรมการเรียนร๎ูหรือชุดการเรียน มาจากค้าวํา Insturctional Package หรือ Learning 
Package หรือ Instruction Kits เดิมใช๎ค้าวําชุดการสอน เพราะเป็นสื่อที่ครูน้ามาประกอบการสอน แตํ
ตํอมาแนวคิดที่จะจัดการสอนโดยให๎นักเรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนมีอิทธิพลมากขึ้น จึงมีผู๎นิยมเรียก
ชุดการสอนเป็นชุดการเรียน บางคนเรียกรวมกันวําชุดการเรียนการสอน การวิจัยครั้งน้ี ผู๎วิจัยใช๎ค้าวํา 
“ชุดกิจกรรมการเรียนร๎ู” เพื่อที่จะได๎ครอบคลุมถึงกิจกรรมของครูและนักเรียน 
  กู๏ด (Good.  1973: 306) ให๎ความหมายชุดกิจกรรมวํา หมายถึง ชุดโปรแกรมการสอน
ที่ประกอบด๎วยสื่อการสอน เครื่องมือการเรียนร๎ู เครื่องมือแนะน้าผู๎สอนหรือคูํมือแบบทดสอบกํอนเรียน
และหลังเรียน ข๎อมูลที่มีความเที่ยงตรงและระบุจุดประสงค์การเรียนรู ๎
  เบญจวรรณ ใจหาญ (2550: 10) ให๎ความหมายชุดกิจกรรมวํา หมายถึง สื่อ หรือนวัตกรรม
ทางการศึกษาที่สร๎างขึ้น เพื่อใช๎ประกอบการจัดการเรียนร๎ู หรือกิจกรรมการเรียนร๎ู ชุดกิจกรรมประกอบด๎วย 
ค้าชี้แจง ชื่อเรื่อง จุดมํุงหมาย กิจกรรม และการประเมินผลซึ่งผู๎เรียนสามารถศึกษาได๎ด๎วยตนเองตาม
ขั้นตอนท่ีระบุไว๎ในชุด ตามศักยภาพของผู๎เรียนแตํละคน เป็นการพัฒนาสมรรถนะทางด๎านการเรียนร๎ู
ของผู๎เรียน เพื่อให๎บรรลุผลการเรียนรู๎ท่ีคาดหวังของชุดกิจกรรมที่ได๎ก้าหนดไว๎ โดยครูเป็นผู๎แนะน้าหรือ
ให๎ค้าปรึกษา  
  ปวีณา ชาลีเครือ (2553: 13) ให๎ความหมายชุดกิจกรรมวําชุดกิจกรรม เป็นสื่อการเรียน
การสอน เป็นนวัตกรรมทางการศึกษาที่จัดเป็นระบบมีขั้นตอนตําง  ๆ ที่ครูเป็นผู๎สร๎างขึ้นเพื่อให๎ผู๎เรียน
ได๎ศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมด๎วยตนเองตามความสามารถ ให๎เกิดการเรียนร๎ูด๎วยตนเอง ตามขั้นตอนท่ี
ระบุไว ๎ เป็นการจัดการเรียนร๎ูที่เน๎นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง โดยมีครูเป็นที่ปรึกษาให๎ค้าแนะน้าชํวยเหลือ 
เพื่อสํงเสริมให๎ผู๎เรียนประสบความส้าเร็จและบรรลุตามวัตถุประสงค ์  
  ชมทิศา ขันภักด ี(2553: 10) ให๎ความหมายชุดกิจกรรมวํา หมายถึง สื่อหรือนวัตกรรม
ที่สร๎างขึ้นเพื่อใช๎ประกอบการจัดการเรียนการสอน ที่นักเรียนสามารถเรียนร๎ูด๎วยตนเอง ตามขั้นตอน
ที่ระบุไว๎ในชุดกิจกรรม โดยครูเป็นผู๎วางแผน ก้าหนดเป้าหมายของการเรียน และนักเรียนเป็นผู๎สร๎าง
องค์ความรู๎ด๎วยตนเอง เพื่อให๎บรรลุผลการเรียนรู๎ท่ีคาดหวังของชุดกิจกรรม 
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 จากการศึกษาเอกสารสรุปได๎วํา ชุดกิจกรรมการเรียนร๎ูคือสื่อการเรียนท่ีจัดล้าดับขั้นตอนของ
เนื้อหาและกิจกรรมให๎เป็นระบบรัดกุมก้าหนดจุดประสงค์ของกิจกรรม ก้าหนดกิจกรรม เวลา และสื่อการสอน
ไว๎อยํางชัดเจน เพื่อให๎ผู๎เรียนสามารถเรียนได๎ด๎วยตัวเอง และบรรลุจุดมํุงหมายอยํางมีประสิทธิภาพภายใน
ระยะเวลาอันสั้น 
 2.2 ประเภทของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
  ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2533: 118 – 119) ได๎จ้าแนกประเภทชุดการเรียนเป็น 4 ประเภท คือ 
   1. ชุดการเรียนการสอนประกอบค้าบรรยาย เป็นชุดการเรียนการสอนท่ีมํุงขยาย
เนื้อหาสาระการสอนแบบบรรยายให๎ชัดเจนขึ้น โดยก้าหนดกิจกรรม และสื่อการสอนให๎ครูใช๎ประกอบ 
การบรรยายบางครั้งเรียกวํา ชุดการสอนส้าหรับครู ชุดการเรียนการสอนจะมีเนื้อหาวิชาเพียงหนํวยเดียว
และใช๎กับผู๎เรียนทั้งชั้น โดยแบํงหัวข๎อที่บรรยายและกิจกรรมไว๎ตามล้าดับขั้น เพื่ออ้านวยความสะดวก
แกํผู๎สอนและเพื่อเปลี่ยนบทบาทการพูดของครูให๎น๎อยลง เป็นการเปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนได๎มีสํวนรํวมใน
การจัดกิจกรรมการเรียนมากยิ่งขึ้น ชุดการเรียนการสอนประกอบการบรรยายน้ี นิยมใช๎กับการฝึกอบรม
และการสอนในระดับอุดมศึกษา สื่อการสอนท่ีใช๎อาจเป็นแผํนค้าสอน แผนภูมิ รูปภาพ ภาพยนตร์ โทรทัศน์ 
หรือกิจกรรมกลุํม เป็นต๎น 
   2. ชุดการเรียนส้าหรับกิจกรรมกลุํม ชุดการเรียนแบบน้ีมํุงเน๎นท่ีผู๎เรียน เพื่อให๎ผู๎เรียน
ประกอบกิจกรรมรํวมกัน ครูจะเปลี่ยนบทบาทจากผู๎บรรยายเป็นผู๎แนะน้าชํวยเหลือผู๎เรียน ชุดการเรียน 
แบบกิจกรรมกลุํมอาจจัดในห๎องเรียนแบบศูนย์การเรียน ชุดการเรียนแตํละชุด ประกอบด๎วยชุดการเรียน
ยํอยที่มีจ้านวนเทํากับที่แบํงไว๎ในแตํละหนํวย ในแตํละศูนย์มีสื่อบทเรียนครบชุดตามจ้านวนผู๎เรียนใน
ศูนย์กิจกรรมนั้น ซึ่งจัดไว๎ในรูปสื่อประสมอาจใช๎เป็นสื่อรายบุคคลหรือทั้งกลุํมใช๎รํวมกันก็ได๎ ขณะท้า
กิจกรรมการเรียนหากมีปัญหาผู๎เรียนสามารถซักถามครูได๎เสมอ เมื่อจบการเรียนในแตํละศูนย์แล๎ว ผู๎เรียน
ที่จะเรียนเสริมก็สามารถศึกษาได๎จากศูนย์ส้ารองที่จัดเตรียมไว๎ โดยไมํต๎องเสียเวลาที่จะต๎องรอคอยผู๎อื่น 
   3. ชุดการเรียนรายบุคคล เป็นชุดการเรียนการสอนที่จัดระบบขั้นตอนไว๎ เพื่อให๎
ผู๎เรียนใช๎เรียนด๎วยตนเองตามความสามารถของแตํละบุคคล เมื่อศึกษาครบแล๎วจะท้าการทดสอบเพื่อ
ประเมินผลความก๎าวหน๎าของการเรียน และศึกษาชุดการเรียนชุดอื่นตํอไป เม่ือมีปัญหาผู๎เรียนจะปรึกษากัน
ได๎ระหวํางผู๎เรียน และผู๎สอนพร๎อมที่จะให๎ความชํวยเหลือทันทีในฐานะผู๎ประสานงาน หรือผู๎ชี้แนะแนวทาง 
การเรียนด๎วยชุดการเรียนการสอนแบบนี้จัดขึ้น เพื่อสํงเสริมศักยภาพการเรียนร๎ูของแตํละบุคคลให๎พัฒนา 
การเรียนร๎ูของตนเองไปจนเต็มความสามารถ โดยไมํต๎องเสียเวลาคอยผู๎อื่น ชุดการเรียนการสอนแบบน้ี
บางครั้งเรียกวํา “บทเรียนโมดูล” (Instructional module)  
    4.  ชุดการเรียนการสอนทางไกล เป็นชุดการเรียนการสอนส้าหรับผู๎เรียนอยูํตํางถิ่น
ตํางเวลามํุงสอนให๎ผู๎เรียนศึกษาด๎วยตนเอง โดยไมํต๎องมาเข๎าช้ันเรียน ประกอบด๎วยสื่อประเภทสิ่งพิมพ์ 
รายการวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน ์ภาพยนตร ์และการสอนเสริมตามศูนย์บริการการศึกษา เชํน 
ชุดการเรียนการสอนทางไกลของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เป็นต๎น 
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 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับชุดกิจกรรมตามที่กลําวข๎างต๎น สรุปวํา ชุดกิจกรรมเป็นสื่อ
การสอนท่ีสามารถใช๎ประกอบการสอนท้าให๎ผู๎เรียนได๎ใช๎กระบวนการคิดต๎องศึกษาเนื้อหาจนเกิดความรู๎
ความเข๎าใจ ใช๎กระบวนการสืบเสาะหาความรู๎ได๎ลงมือปฏิบัติทดลอง ปฏิบัติกิจกรรมด๎วยตนเองตาม
ความสามารถ ในการวิจัยครั้งน้ี ผู๎วิจัยได๎เลือกพัฒนาชุดกิจกรรมประเภทที ่2 ผสมกัน คือ ชุดกิจกรรม
การเรียนการสอน ส้าหรับกิจกรรมกลุํม และชุดกิจกรรมการเรียนรายบุคคล เพือ่ต๎องการให๎นักเรียน 
ท้ากิจกรรมหรือศึกษา เพื่อแก๎ไขปัญหา หรือตอบปัญหาที่พบ ที่นักเรียนเป็นผู๎ลงมือ วางแผนปฏิบัติ
ศึกษาค๎นคว๎าด๎วยตนเองและเพื่อนในกลุํม โดยใชว๎ิธีการทางวิทยาศาสตร์ภายใต๎การแนะน้า ปรึกษา
ชํวยเหลือ และดูแลจากครูท่ีปรึกษา 
 2.3 องค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
  การสร๎างชุดกิจกรรมการเรียนร๎ู จะต๎องศึกษาองค์ประกอบของชุดกิจกรรม  ซึ่งนักการศึกษา
หลายทํานไดแ๎นะน้าไว๎ ดังนี ้   
  วรรณทิพา รอดแรงค๎า และ พิมพันธ ์เดชะคุปต ์(2542: 1 – 2) กลําววํา ชุดกิจกรรมฝึก
ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร ์มีองค์ประกอบที่ส้าคัญดังนี ้
   1. ชื่อกิจกรรม เป็นสํวนที่บอกให๎ทราบถึงลักษณะที่ต๎องการฝึก 
   2. ค้าชี้แจง เป็นสํวนที่อธิบายความมํุงหมายและความส้าคัญของกิจกรรม 
   3. จุดมํุงหมาย เป็นสํวนที่ระบุจุดมํุงหมายท่ีส้าคัญของกิจกรรมนั้น  ๆ
    3.1 จุดมํุงหมายท่ัวไป เป็นสํวนที่บอกจุดหมายปลายทางหรือพฤติกรรมที่ต๎องการ
ให๎เกิดขึ้นตามกิจกรรมนั้น 
    3 .2 จุดมํุงหมายเชิงพฤติกรรม เป็นสํวนที่ชี้ให๎ผู๎เรียนได๎แสดงพฤติกรรมที่ก้าหนด
โดยสังเกตและวัดได ๎และเป็นไปตามเกณฑ์ที่คาดหวัง 
   4. แนวคิด เป็นสํวนที่ระบุเน้ือหาหรือมโนมติของกิจกรรมนั้น 
   5. สื่อ เป็นสํวนที่ระบุถึงวัสดุอุปกรณ์ที่จ้าเป็นในการด้าเนินกิจกรรม 
   6. เวลาที่ใช ๎เป็นสํวนที่ระบุจ้านวนโดยประมาณวํากิจกรรมนั้นควรใช๎เวลาเพียงใด 
   7. ขั้นตอนการด้าเนินกิจกรรม เป็นสํวนที่ระบุวิธีการจัดกิจกรรม เพื่อให๎บรรลตุาม
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว ๎วิธีจัดกิจกรรมนี้ได๎จัดไว๎เป็นข้ันตอน 
    7.1 ขั้นน้า เป็นการเตรียมความพร๎อมของผู๎เรียนกํอนเริ่มท้ากิจกรรมฝึกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์แตํละทักษะ 
    7.2 ขั้นกิจกรรม เป็นสํวนที่ชํวยให๎ผู๎เรียนได๎มีสํวนรํวมในกิจกรรม ได๎ฝึกปฏิบัต ิ
การทดลอง 
    7.3 ขั้นอภิปราย เป็นสํวนที่ผู๎เรียนจะได๎มีโอกาสน้าเอาประสบการณ์ท่ีได๎รับจาก 
ขั้นกิจกรรมมาวิเคราะห ์เพื่อให๎เกิดความเข๎าใจที่ชัดเจนและแมํนย้า 
    7.4 ขั้นสรุป เป็นสํวนที่ผู๎สอน และผู๎เรียนประมวลข๎อความที่ได๎จากขั้นกิจกรรม
และขั้นอภิปรายแล๎วน้ามาสรุปหาสาระและใจความส้าคัญ 
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   8. การประเมินผล เป็นการทดสอบผู๎เรียน หลังจากจบบทเรียนของแตํละกิจกรรม 
   9. ภาคผนวก เป็นสํวนที่ให๎ความรู๎กับครูผู๎สอน 
  สุวิทย์ มูลค้า และ อรทัย มูลค้า (2545: 52) กลําววํา ชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมประกอบด๎วย
สํวนตํางๆ ดังนี ้
   1. คูํมือการใช๎ชุดการสอน เป็นคูํมือและแผนการสอนส้าหรับคร ูหรือนักเรียน ตาม 
แตํชนิดของชุดการสอนภายในคูํมือ จะช้ีแจงถึงวิธีการใช๎ชุดการสอนอาจจะท้าเป็นเลํมหรือแผํนพับก็ได๎ 
   2. บัตรค้าสั่งหรือค้าแนะน้า จะเป็นสํวนท่ีบอกให๎นักเรียนด้าเนินการเรียน หรือประกอบ
กิจกรรมแตํละอยํางตามขั้นตอนท่ีก้าหนดไว ๎มักอยูํในรูปของกระดาษแข็งซึ่งจะประกอบด๎วย 
    2.1 ค้าอธิบายในเร่ืองที่จะศึกษา 
    2.2 ค้าสั่งให๎นักเรียนด้าเนินกิจกรรม 
    2.3 การสรุปบทเรียน 
   3. เนื้อหาสาระและสื่อ จะบรรจุไว๎ในรูปของสื่อการสอนตําง  ๆประกอบด๎วยบทเรียน 
โปรแกรม สไลด ์เทปบันทึกเสียง วีดีโอ แผนภาพโปรํงใส วัสดุกราฟิก หุํนจ้าลอง ของตัวอยํางรูปภาพ 
เป็นต๎น นักเรียนจะศึกษาจากสื่อการสอนตําง  ๆที่บรรจุอยูํในชุดการสอน ตามบัตรค้าที่ก้าหนดไว๎ให ๎
   4. แบบประเมินผล นักเรียนจะท้าการประเมินผลด๎วยตนเอง กํอนและหลังเรียน
แบบประเมินผลที่อยูํในชุดการสอนอาจจะเป็นแบบฝึกหัดให๎เติมค้าในชํองวําง เลือกค้าตอบที่ถูกจับคู ํ
ดูผลการทดลอง หรือให๎ท้ากิจกรรม สํวนประกอบข๎างต๎นน้ี จะบรรจุในกลํองหรือซอง จัดเอาไว๎เป็น
หมวดหมูํเพื่อสะดวก แกํการใช๎ นิยมแยกออกเป็นสํวนตํางๆ ดังนี้ 
    4.1 กลํอง 
    4.2 สื่อการสอนและบัตรบอกชนิดของสื่อการสอนเรียงตามการใช๎ 
    4.3 บันทึกการสอน ประกอบด๎วยรายละเอียด ดังนี ้
     4.3.1 รายละเอียดเกี่ยวกับวิชาและหนํวยการสอน 
     4.3.2 รายละเอียดเกี่ยวกับนักเรียน 
     4.3.3 เวลา จ้านวนชั่วโมง 
     4.3.4 วัตถุประสงค์ทั่วไป 
     4.3.5 วัตถุประสงค์เฉพาะ 
     4.3.6 เนื้อหาวิชาและประสบการณ์ 
     4.3.7 กิจกรรมและสื่อการสอนประกอบวิธีสอน 
     4.3.8 การประเมินผล วัดผล การทดสอบกํอนและหลังเรียน 
 สรุปได๎วํา  องค์ประกอบของชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมจะคล๎ายกันมีองค์ประกอบหลักที่ส้าคัญ 
คือ คูํมือการใช๎ชุดกิจกรรม บัตรค้าสั่ง เนื้อหาสาระ สื่อการสอนตํางๆ  กิจกรรมการเรียน และการประเมินผล 
 จากการศึกษาองค์ประกอบของชุดกิจกรรมที่กลําวมา ผู๎วิจัยได๎น้ามาประยุกตเ์พื่อสร๎าง และ
พัฒนาชุดกิจกรรมเรื่อง ทรัพยากรน้้า โดยผู๎วิจัยก้าหนดองค์ประกอบของชุดกิจกรรม ดังนี ้
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  1. ชื่อชุดกิจกรรม จะต๎องมีความชัดเจน นําสนใจ และบอกให๎ทราบวํา ลักษณะของ
กิจกรรมที่ต๎องการเป็นอยํางไร 
  2. ค้าชี้แจงประกอบชุดกิจกรรม เป็นการกลําวให๎เห็นภาพอยํางกว๎างๆ เพื่อให๎ผู๎สอน
ได๎เห็นภาพของการปฏิบัติแตํละกิจกรรม 
  3. จุดประสงค์การเรียนรู๎ เป็นการบอกจุดมํุงหมายของกิจกรรมนั้น  ๆ โดยบอกพฤติกรรม
ที่ต๎องการให๎เกิดตามกิจกรรมนั้น  ๆ และต๎องให๎ผู๎เรียนได๎แสดงพฤติกรรมที่สังเกตได๎ วัดได๎ตามเกณฑ์
ทีผู่๎วิจัยคาดหวังหลังจากผู๎เรียนท้าชุดกิจกรรมนั้นจบลงแล๎ว 
  4. เนื้อหา สาระ ครอบคลุมรายละเอียด และสอดคล๎องกับกิจกรรมที่ปฏิบัต ิ
  5. กิจกรรม ต๎องมีขั้นตอนและสอดคล๎องกับเนื้อหาวิชาและอ้านวยความสะดวกให๎แกํ
ผู๎สอน และก้าหนดให๎ผู๎เรียนปฏิบัติเพื่อน้าไปสูํจุดมํุงหมายท่ีตั้งไว ๎
  6. แบบทดสอบท๎ายกิจกรรมเรื่องทรัพยากรน้้า จ้านวน 6 ชุด คือ แบบทดสอบท๎ายกิจกรรม
ที่ 1 น้้าเพื่อชีวิต แบบทดสอบท๎ายกิจกรรมที่ 2 วัฎจักรน้้า แบบทดสอบท๎ายกิจกรรมที่ 3 แหลํงน้้า
และการใช๎ประโยชน์จากแหลํงน้้า แบบทดสอบท๎ายกิจกรรมที่ 4 มลพิษทางน้้าและผลกระทบ แบบทดสอบ
ท๎ายกิจกรรมที่ 5 สถานการณ์น้้าในประเทศไทย แบบทดสอบท๎ายกิจกรรมที่ 6 การอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า 
 2.4 การสร้างคู่มือครู 
  คูํมือครูเป็นสํวนหนึ่งของชุดกิจกรรมที่ชํวยครูให๎น้าชุดกิจกรรมไปใช๎ในจัดการเรียนร๎ูให ๎
กับผู๎เรียน 
  บุญเกื้อ ควรหาเวช (2530: 95 – 96) ได๎อธิบายเกี่ยวกับองค์ประกอบของการสร๎างคูํมือครู
ไว๎ดังนี ้
   1. ค้าน้าเป็นสํวนที่แสดงความรู๎สึกและความคิดเห็นของผู๎ผลิต เพื่อให๎ผู๎ใช๎ได๎เห็น
คุณคําของชุดกิจกรรม และเป็นการชี้แจงให๎ผู๎ใช๎ทราบถึงปัญหา จุดอํอน และจุดเดํนตํางๆ  
   2. สวนประกอบของชุดกิจกรรม เพื่อกระตุนใหมีการตรวจรายละเอียดตางๆ กอน
การน้าไปใช 
   3. ค้าชี้แจงส้าหรับผูสอนเปนการก้าหนดสิ่งที่ครูควรปฏิบัติ เพื่อจะไดด้าเนินการสอน
แบบศูนยการเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
   4. สิ่งที่ผูสอนและผูเรียนตองเตรียมก้าหนดสิ่งที่ครูและนักเรียนจะตองจัดเตรียม และ 
จัดหาไวลวงหนากอนสอน เชน การไปยืมอุปกรณจากหนวยงานอื่น การเตรียมวัสดุสิ้นเปลืองและสื่อ
การสอนอื่นที่มิไดเก็บไวในชุดการสอน 
   5. บทบาทของผูสอนและผูเรียน เปนบทบาทที่ครูและนักเรียนควรปฏิบัติในเวลาเรียน 
ผูสอนควรจะตองเปนผูชี้แจงบทบาทของผูเรียนใหทราบกอนใชชุดการสอนทุกครั้ง 
   6. การจัดหองเรียน มีการอธิบายการจัดหองเรียน พรอมทั้งท้าแผนผังแสดงศูนย
กิจกรรมตางๆ 
   7. แผนการสอน เปนสวนท่ีก้าหนดสิ่งตอไปนี้ใหผูใชชุดกิจกรรมไดทราบ คือ 
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    7.1 ความคิดรวบยอด 
    7.2 จุดมุงหมาย ซึ่งควรจะเปนจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม 
    7.3 โครงรางของเนื้อหา 
    7.4 กิจกรรมการเรียนการสอน 
    7.5 สื่อการสอน 
    7.6 การประเมินผล 
  8. เนื้อหาสาระของชุดกิจกรรม จัดเรียงล้าดับจากบัตรค้าสั่ง บัตรเนื้อหา บัตรกิจกรรม 
และบัตรค้าถามของแตละศูนย 
  9. แบบฝกปฏิบัติหรือกระดาษตอบค้าถาม ส้าหรับผูเขียนพรอมเฉลย 
  10. แบบทดสอบกอนและหลังเรียน แบบทดสอบนี้ควรจะมีอยูํในคูมือครูดวยเพื่อที่ผูสอน
จะไดน้าไปพิมพ และอัดส้าเนาแจกนักเรียนไดตามจ้านวนที่ตองการ  
  11. การจัดท้าคูํมือครูควรจะค้านึงถึงสิ่งตอไปนี ้คือ 
   11.1 ใชภาษาชัดเจนเขาใจงาย 
   11.2 วิเคราะหถึงปญหาและสถานการณตางๆ เพื่อใหผูสอนใชชุดกิจกรรมไดดี 
   11.3 ควรออกแบบคูมือครูใหสวยงามนาหยิบอาน 
   1 1.4  ควรมีภาพหรือการตูนประกอบ เพื่อใหนาสนใจ 
   11.5 หากเปนเลมควรท้าปกใหสวยงามและทนทานตอการใชงาน เขียนหนาปก ให 
เดนชัด คูมือวิชาเดียวกันส้าหรับหนวยตางๆ ควรใชสีเดียวกันเพื่อใหงายตอการชี้บงในภายหลัง 
   11.6 แมจะก้าหนดหัวขอไวตามองคประกอบขางตนแลวก็ตาม ผูท้าคูมืออาจตัดหรือ
เพิ่มหัวขอไดตามความเหมาะสม 
  ส้าหรับการสรางคูมือครูในครั้งน้ี ผูวิจัยไดก้าหนดรายละเอียดของคูํมือครู ดังนี้ 
   1. แผนการสอน 
   2. ชื่อชุดกิจกรรม 
   3. ค้าชี้แจงประกอบชุดกิจกรรม 
   4. จุดประสงคการเรียนรู 
   5. เนื้อหาสาระ และสื่อการเรียน 
   6. กิจกรรม 
   7. แบบทดสอบทายกิจกรรม 
   8. เฉลยแบบทดสอบทายกิจกรรม 
   9. แบบทดสอบกํอนเรียน-หลังเร ียน 
   1 0. เฉลยแบบทดสอบกํอนเรียน – หลังเร ียน  
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 2.5 ประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
  การที่ผูสอนจะเลือกใชชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรม เพื่อชวยในการจัดการเรียนการสอนนั้น 
ผูสอนตองรูถึงคุณคา หรือประโยชนของชุดกิจกรรมกํอน ซึ่งนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงคุณคา
ของชุดกิจกรรม ไว ดังนี ้  
  พักต์วิภา ตะเพียนทอง (2549: 13) กลําววํา คุณคําของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรไ์วด๎ังนี้ 
   1. คุณคําตํอผู๎เรียน 
    1.1 ชํวยใหน๎ักเรียนสามารถเรียนด๎วยตนเองได๎ตามอัตภาพ ตามความสามารถ
แตํละบุคคล ตามความสนใจค้านึงถึงความแตกตํางระหวํางบุคคล 
    1.2 นักเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็น ตัดสินใจ แสวงหาความรู๎ด๎วยตนเอง
สํงเสริมและฝึกความรับผิดชอบ นักเรียนมีสํวนรํวมในกิจกรรมที่นักเรียนเป็นศูนย์กลาง 
    1.3 เป็นอิสระในการเรียน โดยเฉพาะเป็นอิสระจากอารมณ์ของคร ู เรียนได๎ใน
เวลาที่ต๎องการไมํจ้ากัดสถานท่ี 
    1.4 มีโอกาสศึกษาสิ่งที่จะท้าให๎เกิดการเรียนร๎ูได๎กว๎างขวางเพราะเรียนเป็นอิสระ
ไมํจ้ากัดเวลา 
    1.5 ได๎ฝึกและร๎ูค้าตอบทันที สามารถท้าความเข๎าใจใหมํทันทีทันใดประหนึ่งได๎รับ
การซํอมเสริม 
    1.6 ฝึกทักษะการอําน ไมํต๎องคอยการบรรยายของคร ู ไมํต๎องเบื่อจากการที่ครู
อธิบายซ้้าซาก 
    1.7 ตอบผิดไมํมีใครร๎ู ไมํมีใครเยาะเย๎ย 
    1.8 สีสันจากภาพในชุดกิจกรรมดึงดูดให๎ผู๎เรียนสนใจ ไมํเบื่อ รับค้าแนะน้าในการท้า
กิจกรรม แสวงหาความรู๎เพิ่มเติมจากแหลํงเรียนรู๎อื่น  ๆ
    1.9 ท้ากิจกรรมแล๎วรู๎ผลได๎รับการเสริมแรงทันใดท้าให๎อยากศึกษาค๎นคว๎าตํอ 
   2. คุณคําตํอผู๎จัดกิจกรรมการเรียนร๎ู 
    2.1 ชํวยให๎ผู๎จัดกิจกรรมการเรียนร๎ูถํายทอดเนื้อหาและประสบการณ์ที่ซับซ๎อน
มีลักษณะเป็นนามธรรมสูงที่ไมํสามารถถํายทอดด๎วยการบรรยายได ๎
    2.2 ชํวยเร๎าความสนใจของผู๎เรียนตํอสิ่งที่ก้าลังศึกษาเพราะชุดกิจกรรมเปิดโอกาส
ให๎ผู๎เรียนมีสํวนรํวมในการเรียนของตนเองและเรียนพร๎อมกับกลุํม 
    2.3 สร๎างความพร๎อมและความม่ันใจให๎แกํครู เพราะชุดกิจกรรมจ้าแนกเป็นหมวดหมูํ
ได๎จัดระบบการใช๎สื่อการเรียนร๎ู ทั้งการผลิตสื่อได๎จัดเตรียมไว๎เรียบร๎อยแล๎วกํอนน้าไปใช ๎
    2.4 ไมํเกิดความขัดแย๎งทางอารมณ์และบุคลิกของผู๎เรียน 
    2.5 แก๎ปัญหาการจัดการเรียนร๎ูการทดลองลดภาระในการจัดการเรียนร๎ูลดรายจําย 
    2.6 ใช๎สอนซํอมเสริมนักเรียนท่ีเรียนไมํทันได ๎



 17 

  เบญจวรรณ ใจหาญ (2550: 18) กลําววํา ประโยชน์ของชุดกิจกรรมจะชํวยเพิ่มประสิทธิภาพ
การจัดกิจกรรมการเรียนร๎ูของคร ู และสํงเสริมพัฒนาให๎นักเรียนได๎เกิดการเรียนร๎ูด๎วยตนเอง โดยเปิด
โอกาสให๎นักเรียนศึกษา และปฏิบัติกิจกรรมที่หลากหลายจากชุดกิจกรรม ท้าให๎นักเรียนไมํเบื่อหนําย
ที่จะเรียน แตํมีความกระตือรือร๎นที่จะค๎นคว๎าหาค้าตอบด๎วยตนเองได๎เรียนและท้างานเป็นกลุํม ซึ่งเป็น 
การเรียน โดยยึดผู๎เรียนเป็นส้าคัญ ตามศักยภาพของแตํละคน 
 จากที่กลําวมาข๎างต๎นพอสรุปได๎วํา ประโยชน์ของชุดกิจกรรม ชํวยเพิ่มประสิทธิภาพการจัด 
การเรียนร๎ู และสํงเสริมให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนร๎ูด๎วยตนเอง ตามอัตภาพ ตามความสามารถของแตํละ
บุคคลในทุก  ๆด๎าน มีอิสระในการเรียนร๎ู สามารถแก๎ปัญหาในสถานการณ์ตําง  ๆที่พบด๎วยตนเอง และ
ฝึกทักษะกระบวนการคิดด๎านตําง ๆท้าให๎ผู๎เรียนเกิดความสนใจท่ีจะเรียนร๎ู ไมํเกิดความเบื่อหนําย สามารถ
เรียนร๎ูและเข๎าใจเนื้อหาได๎งํายขึ้นได๎เรียนและท้างานเป็นกลุํม ซึ่งเป็นการเรียนท่ีเน๎นผู๎เรียนเป็นส้าคัญ 
 2.6 ขั้นตอนการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
  นักการศึกษาไดกลาวถึงขั้นตอนในการสรางชุดกิจกรรมที่คลายกัน ดังนี้  
  จันทรจิรา รัตนไพบูลย (2549: 48) กลาววา การสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูนั้น ผูสราง
จะตองรูจักการสรางชุดกิจกรรมกอนวา ตองมีการด้าเนินการอยางไรซ่ึงขั้นตอนการด้าเนินการ มีดังนี ้
   1. วิเคราะหเนื้อหา ไดแก การก้าหนดหนวย หัวเรื่อง และมโนมติ 
   2. การวางแผนและก้าหนดรายละเอียด 
   3. การผลิตสื่อการเรียนเปนการผลิตสื่อประเภทตางๆ ที่ก้าหนดไวในแผน 
   4. หาประสิทธิภาพเปนการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมโดยน้าไปทดลองใชปรับปรุง 
ใหมีคุณภาพตามเกณฑที่ก้าหนดไว 
  ฮิทเทอร (Heathers.1977: 344) ไดเสนอขั้นตอนส้าหรับครูผูสอนในการสรางชุดกิจกรรม 
ดวยตนเองไว ดังนี้ 
   1. ศึกษาหลักสูตร ตัดสินใจเลือกสิ่งที่ใหผูเรียนไดศึกษาแลวจัดล้าดับขั้นเนื้อหาให
ตอเนื่องจากงายไปยาก 
   2. ประเมินความรูพื้นฐานประสบการณเดิมของผูเรียน 
   3. เลือกกิจกรรมการเรียน วิธีสอนและสื่อการเรียนใหเหมาะสมกับผูเรียนโดยตอง
ค้านึงถึงความพรอมและความตองการของผูเรียน 
   4. ก้าหนดรูปแบบของการเรียน 
   5. ก้าหนดหนาที่ของผู๎ประสานงาน หรือจัดอ้านวยความสะดวกในการเรียน 
 จากการศึกษาการสรางชุดกิจกรรมที่กลาวมา ในการวิจัยครั้งน้ี ผู๎วิจัยสร๎างชุดกิจกรรม และ
ด้าเนินการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนส้าหรับกิจกรรมกลุํม ซึ่งใช๎รูปแบบ และขั้นตอนการจัด
กิจกรรมตามแนวของสถาบันสํงเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2543: 4 – 6) ซึ่งมีรายละเอียด 
ดังนี ้
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  1. ชื่อชุดกิจกรรม จะต๎องมีความชัดเจน นําสนใจ และบอกให๎ทราบวําลักษณะของกิจกรรม
ที่ต๎องการเป็นอยํางไร 
  2. ค้าชี้แจงประกอบชุดกิจกรรม เป็นการกลําวให๎เห็นภาพอยํางกว๎างๆ เพื่อให๎ผู๎สอน
ได๎เห็นภาพในการฝึกแตํละกิจกรรม 
  3. จุดประสงค์การเรียนรู๎ ต๎องบอกจุดมํุงหมายของกิจกรรมนั้นๆ โดยบอกพฤติกรรมที่
ต๎องการให๎เกิดตามกิจกรรมนั้นๆ และต๎องให๎ผู๎เรียนได๎แสดงพฤติกรรมโดยท่ีสังเกตได๎ วัดได๎เป็นไปตาม
เกณฑ์ที่คาดหวังหลังจากผู๎เรียนท้าชุดกิจกรรมนั้นจบลงแล๎ว 
  4.  เนื้อหาสาระ และสื่อการเรียนต๎องมีเนื้อหาที่ครอบคลุมรายละเอียด และสอดคล๎องกับ
กิจกรรมที่ปฏิบัต ิ
  5. กิจกรรม ต๎องมีขั้นตอนและสอดคล๎องกับเนื้อหาวิชาและอ้านวยความสะดวกให๎แกํผู๎สอน 
และก้าหนดให๎ผู๎เรียนปฏิบัติเพื่อน้าไปสูํจุดมํุงหมายท่ีตั้งไว๎  
  6. แบบทดสอบ ต๎องมีความสอดคล๎องกับเนื้อหาวิชา  
 ผูวิจัยไดด้าเนินการตามขั้นตอนการสร๎างชุดกิจกรรมการเรียนร๎ู ดังนี้  
  1. วิเคราะห์หลักสูตรโรงเรียนอัสสัมชัญ  
  2. ก้าหนดเรื่องวิจัยคือเรื่องทรัพยากรน้้า  
  3. ก้าหนดผลการเรียนร๎ูที่คาดหวังของชุดกิจกรรม  
  4. ก้าหนดจุดมํุงหมายและเนื้อหา  
  5. ก้าหนดกิจกรรมเป็น 6 ชุดกิจกรรม คือ   1) น้้าเพื่อชีวิต  2) วัฏจักรน้้า  3) แหลํงน้้า  
4) มลพิษทางน้้าและผลกระทบ  5) สถานการณ์น้้าในประเทศไทย และ 6) การอนุรักษทรัพยากรน้้า  
  6. สร๎างแบบทดสอบท๎ายกิจกรรมเป็นแบบทดสอบแบบปรนัย จ้านวน 10 ข๎อ  
  7. สร๎างแบบทดสอบหลังเรียนกิจกรรม 6 กิจกรรม เป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนเรื่องทรัพยากรน้้า จ้านวน 40 ข๎อ  
 2.7  การใชชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
  เพื่อให๎การใชชุดกิจกรรมในการเรียนการสอน ประสบความส้าเร็จตามความมุงหวัง 
ผู๎วิจัยเลือกใช๎ชุดกิจกรรมตามขั้นตอนการน้าชุดกิจกรรมไปใช๎ของรุงทิวา จักรกร (2527: 91 – 92) 
ดังนี ้
   1. การทดสอบกอนเรียนเพื่อดูพฤติกรรมเบื้องตน อันเปนพื้นฐานการเรียนรูของผูเรียน 
   2. ขั้นน้าเขาสูบทเรียน เนื่องจากการน้าเขาสูบทเรียนเปนการสรางแรงจูงใจใหผูเรียน 
กระตือรือรน มีความตองการที่จะเรียน ซึ่งข้ึนอยูกับเทคนิคของผูสอนดวยในการท่ีจะน้าเขาสูบทเรียน
ใหเขาใจ 
   3. ขั้นประกอบกิจกรรม ครูตองอธิบายใหผูเรียนเขาใจการท้ากิจกรรมกอนลงมือสอน 
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   4.  สรุปบทเรียน ครูจะเปนคนน้าในการสรุปบทเรียนซึ่งอาจท้าไดโดยการถาม หรือ
ใหนักเรียนเลาสรุปความเขาใจ หรือท้ากิจกรรมอื่นท่ีท้าใหแนใจวาผูเรียนรูมโนมต ิหรือหลักการตามที่
ก้าหนด 
   5. ประเมินการเรียน โดยการสอบอีกครั้ง เพื่อประเมินดูวาผูเรียนบรรลุตามจุดประสงค      
ที่ก้าหนดไวหรือไม เพื่อจะไดปรับปรุงแกไขขอบกพรองของผูเรียนในกรณีที่ไมผานจุดประสงคที่
ก้าหนด ขอใดขอหนึ่ง ถานักเรียนผานจุดประสงคทุกขอก็ใหเรียนชุดกิจกรรมตอไป 
 สรุปไดวา การสร๎างและพัฒนาชุดกิจกรรม  เพื่อน้าชุดกิจกรรมไปใชในการเรียนการสอนให
ประสบผลส้าเร็จนั้น สิ่งส้าคัญที่ต๎องควบคุมหรือดูแลเปนพิเศษ คือ ใหผูเรียนท้ากิจกรรมหรือศึกษา
การแกไขปญหา หรือตอบปญหาที่พบ โดยผู๎เรียนเปนผูลงมือวางแผนปฏิบัติและศึกษาคนควาดวยตนเอง
ใช๎กระบวนการกลุํมและใช๎วิธีการทางวิทยาศาสตรรํวมกับกลุํม ภายใตการแนะน้า ปรึกษา ชวยเหลือ
และดูแลจากครูผูสอน และหรือผูทรงคุณวุฒิ เพื่อใหสามารถปฏิบัติตามแนวทางท่ีวางไวให๎นักเรียนท้า
กิจกรรมได๎สัมฤทธิ์ผลตามจุดมํุงหมายท่ีก้าหนดไว๎  
 2.8 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
  การก้าหนดประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  (เสาวนีย สิกขาบัณฑิต.  2528: 294 – 295) 
จะตองก้าหนดเกณฑ์การประเมินประสิทธิภาพ จึงเกิดแนวคิดในการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดสอบ
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมไวโ๎ดยก้าหนดคําประสิทธิภาพเปน E1 และ E2 โดย E1 หมายถึง  การ
ประเมินผู๎เรียนท้ังกลุํมตํอเนื่องระหวํางเรียนคิดคะแนนเฉลี่ยเป็นร๎อยละ และคําประสิทธิภาพเป็น E2 
หมายถึงประสิทธิภาพของผลลัพธ ซึ่งคิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยของผู๎เรียน ทั้งกลุํม ที่ไดจาก
การทดสอบหลังเรียน ดังนั้น E1/E2 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
  การหาคา E1 และ E2 ใชวิธีการค้านวณหาคารอยละ ตามสูตรตอไปนี ้(เสาวนีย สิกขาบัณฑิต. 
2528: 294–295) 
 

    1001 



A

N

X

E  

 
   เมื่อ  E1   แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในชุดกิจกรรมคิดเปน  
         รอยละจากการท้าแบบฝกหัดทั้งหมด 
      X   แทน  คะแนนรวม ของผู๎เรียนจากการท้าแบบฝกหัดทั้งหมด 
     A   แทน  คะแนนเต็มของแบบฝกหัด 
     N   แทน  จ้านวนผูเรียน 
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1002 



B

N

F

E  

 
   เมื่อ  E2   แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ (พฤติกรรมที่เปลี่ยนในตัว 
         ผูเรียนหลังจากเรียนดวยชุดกิจกรรม) คิดเปนรอยละ  
         จากการท้าแบบทดสอบหลังเรียน 
      F    แทน  คะแนนของผูเรียนทุกคนจากการท้าแบบทดสอบหลังเรียน 
     B   แทน  คะแนนเต็มของการทดสอบหลังเรียน  
     N   แทน  จ้านวนผู เรียน 
 
  ส้าหรับการวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยก้าหนดเกณฑประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนร๎ูเรื่อง
ทรัพยากรน้้าไวที่ 80/80 โดย 
   80 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนท้ังหมดท่ีท้าแบบทดสอบทาย
กิจกรรมแตละกิจกรรม รวม 6 กิจกรรม คิดเปนรอยละ 80 และ  
   80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนท้ังหมดท่ีท้าแบบทดสอบหลังเรียน
เมื่อใช๎ชุดกิจกรรมการเรียนร๎ูทั้ง 6 กิจกรรม คิดเปนรอยละ 80  
 
3. ทรัพยากรน้้า 
 3.1 ความหมายของทรัพยากรน้้า 
  วัชรพงศ์ โกมุทธรรมวิบูลย์ (2547: 131) ให๎ความหมายของน้้าวํา หมายถึง ของเหลวใส 
ไมํมีสี กลิ่น รส ใช๎บริโภคได ๎    
  นัยนา นิยมวัน (2548: 35) กลําววํา ทรัพยากรน้้า (Water  Resources) หมายถึง น้้าที่เกิด
ตามธรรมชาติ ที่มีความส้าคัญตํอมนุษย์ เพราะน้้าเป็นสิ่งส้าคัญในการด้ารงชีวิต น้้าเป็นแหลํงอาหาร
ที่ส้าคัญ โดยเฉพาะการประมงน้้าจืด และการประมงชายฝั่ง รวมถึงการประมงน้้าลึก น้้ามีประโยชน์
เพื่ออุปโภคบริโภค เพื่อเกษตรกรรม และอุตสาหกรรม การคมนาคมขนสํง ที่อยูํอาศัย และการพักผํอน
หยํอนใจ 
 3.2 ความส้าคัญและประโยชน์ทรัพยากรน้้า   
  กิติภูมิ มีประดิษฐ์ (2549: 237) กลําววํา สิ่งมีชีวิตไมํวําจะเป็นมนุษย์สัตว์และพืชจ้าเป็น
จะต๎องใช๎น้้าในการด้ารงชีวิตและใช๎ในกิจกรรมตําง  ๆมนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่ต๎องรับผิดชอบตํอการใช๎น้้า
มากที่สุดเนื่องจากน้้าจะเข๎ามามีสํวนเกี่ยวข๎องแทบจะทุกขั้นตอนแหํงวงชีวิตของมนุษย์ การบริโภคน้้า
ของมนุษย์เป็นตัวบํงชี้ให๎เห็นถึงปริมาณน้้าเสียท่ีจะถูกถํายทอดออกมาสูํระบบนิเวศเพราะโดยเฉลี่ย มนุษย์
ใช๎น้้าประมาณ 200 ลิตรตํอคนตํอวัน เราคงปฎิเสธไมํได๎วํา ชุมชนที่อยูํติดกับแหลํงน้้ามักอาศัยแหลํง
น้้าเป็นแหลํงทิ้งขยะและสิ่งปฎิกูล โดยเฉพาะการท้ิงน้้าโสโครกจากการใช๎ในกิจกรรมตํางๆ ใน
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ชีวิตประจ้าวันจะถูกระบายออกลงสูํแหลํงน้้าด๎วย  การบ้าบัดน้้าเสียกํอนปลํอยลงสูํทํอระบายน้้าและคูคลอง
ตํางๆ ท้าได๎ไมํทั่วถึง สาเหตุมาจากการเพิ่มจ้านวนประชากรได๎สํงผลให๎จ้านวนขยะสิ่งปฎิกูล และน้้า
โสโครกเพิม่มากขึ้นตลอดเวลาจนสํงผลกระทบตํอชุมชนและสภาพแวดล๎อมดังที่เป็นอยูํในปัจจุบัน 
  ศศินา ภารา (2550: 31 – 32) กลําววํา น้้าเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่จ้าเป็นและส้าคัญยิ่ง
ในการด้ารงชีวิต นอกจากนั้นยังเป็นองค์ประกอบที่ส้าคัญของระบบนิเวศที่มีการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง
อยูํเสมอ น้้ามิได๎เป็นเพียงสํวนประกอบหนึ่งท่ีมีความส้าคัญของรํางกายมนุษย์ สัตว์ และพืชเทํานั้น   
แตํมนุษย์ยังต๎องใช๎น้้าเพื่อประโยชน์ในการบริโภคและอุปโภค การอุตสาหกรรม การเกษตรกรรม น้้า
ที่มีอยูํบนพื้นโลกอยูํได๎ถึง 3  สถานะและกระจายอยูํทั่วไปทั้งทางภาค พื้นดิน ภาคพื้นน้้า ในปริมาณ
ที่แตกตํางกัน ดังนี้ 
   97.27%  อยูํในทะเล มหาสมุทร  
   2.1%  อยูํในรูปของน้้าแข็งทางซีกโลกเหนือและซีกโลกใต๎  
   0.63%  อยูํในดิน  ใต๎ดิน และอื่นๆ 
  น้้าเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่สามารถสร๎างทดแทนได๎และเป็นทรัพยากรที่มีประโยชน์ตํอ
มนุษย ์ทั้งโดยทางตรงและทางอ๎อม เชํน มีความส้าคัญตํอการเกษตรกรรม การอุตสาหกรรม การคมนาคม   
ขนสํงการประมง การอุปโภคบริโภค การผลิตกระแสไฟฟ้า การพักผํอนหยํอนใจ 
  นิรมล มูลจินดา (2552: 18) กลําววํา ไมํวํา ชนชาติไหนจะเรียกน้้าวําอะไร หนึ่งโมเลกุล
ของน้้าก็ยังคงมีออกซิเจน 1 อะตอม จับกับไฮโดรเจน 2 อะตอม แตํละโมเลกุลเชื่อมตํอกันด๎วยแรงยึดเหนี่ยว
เรียกวํา พันธะไฮโดรเจนอยูํเสมอไมํเคยเปลี่ยนแปลง และเพราะโมเลกุลของน้้ามีประจุไฟฟ้าบวกลบ
จับกับโมเลกุลอื่นได๎ดี น้้าจึงเป็นตัวท้าละลายสากล  สร๎างสรรค์สารละลายมากมายหลายหลากยิ่งกวํา
ตัวท้าละลายอื่น  ๆจะท้าได๎ไมํวําจะอยูํที่ไหนน้้าบริสุทธิ์ก็ใส ไมํมีสี ไมํมีกลิ่น ไมํมีรส ละลายสิ่งอื่นได ๎มี
แรงตึงผิว มีสามสถานะ ไหลจากที่สูงลงสูํที่ต่้า เหมือนกันหมด  
  มนุษย์ทุกคนดื่มของเหลวใสนี้ตั้งแตํเกิดจนตาย น้้าไหลเวียนอยูํในรํางกายเรา การใช๎ประโยชน์
จากน้้าประเภทตํางๆ ดังกลําวข๎างต๎น ยํอมจะแยกออกจากกันเด็ดขาดได๎ยาก เพราะการใช๎ประโยชน์
จากน้้าประเภทหนึ่ง อาจจะมีผลกระทบกับการใช๎ประโยชน์อีกประเภทหน่ึง หรืออาจจะใช๎ประโยชน์รํวมกัน
ได๎หลาย  ๆประเภท การจัดการใช๎ประโยชน์น้้าจึงควรพิจารณาถึงประโยชน์ทุกๆ ประเภทรํวมกันให๎บังเกิด
ผลคุ๎มคํามากที่สุด เพื่อให๎เป็นไปตามความต๎องการของมหาชน 
 3.2 วัฎจักรของน้้า 
  นัยนา นิยมวัน (2548: 47 – 48) กลําววํา  น้้าที่มีมากบนพื้นผิวโลกเกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ 
มีการหมุนเวียนเคลื่อนไหวจากที่ไปยังอีกที่หนึ่ง และเปลี่ยนแปลงจากสถานะหนึ่งไปเป็นอีกสถานะหนึ่ง
ได๎ตลอดเวลา กระบวนการดังกลําวนี้เรียกวํา วัฎจักรของน้้า หรือวงจรของน้้า หมายถึง เส๎นทางของน้้า
จากมหาสมุทรไปยังแผํนดินแล๎วกลับสูํมหาสมุทรใหมํ ตัวขับดันหรือปัจจัยท่ีชํวยให๎วัฎจักรของน้้าหมุนเวียน
ได๎ดีมี 4 ปัจจัย ได๎แก ํ
   1. ความร๎อนจากดวงอาทิตย์ ซึ่งท้าให๎น้้าระเหยกลายเป็นไอ  
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   2. ลมซึ่งชํวยให๎น้้าระเหยได๎ดียิ่งขึ้น และท้าให๎ไอน้้าลอยสูงขึ้นจนกระทบความเย็น
จับตัวกันเป็นเมฆ 
   3. แรงโน๎มถํวงโลก ที่ท้าให๎เมฆก๎อนใหญํ ตกลงสูํผิวโลก  
   4. สิ่งมีชีวิตพวกสัตว์มีกระดูกสันหลังที่ขับถํายน้้าใช๎แล๎วในเซลล์ของตนในสถานะ
ที่เป็นของเหลวทางไต ล้าไส๎ใหญํ และผิวหนังของสัตว์ ได๎แกํปัสสวะ อุจจาระ เหงื่อ และลมหายใจออก 
และพืชขับน้้าโดยการคายน้้าทางใบในรูปของการระเหยเป็นไอไปในอากาศ  
 3 .3 แหล่งน้้าบนโลก 
  น้้าบนโลกของเรา กระจายตัวอยูํในแหลํงตํางๆ พบวํา กวําร๎อยละ 97 ของน้้าบนโลกเป็น
น้้าเค็มในมหาสมุทร และอีกร๎อยละ 3 เป็นน้้าจืด และน้้า 3 ใน 4 ของน้้าจืดทั้งหมด เป็นสํวนของน้้าแข็ง
บริเวณขั้วโลกเหนือและขั้วโลกใต๎ มีบางสํวนเป็นน้้าจืดที่ไมํสามารถมองเห็นได๎อยูํในสถานะก๏าช เรียกวํา 
ไอน้้า มนุษย ์จึงเหลือแหลํงน้้าจืดที่น้ามาใช๎ได๎จริงๆ ประมาณร๎อยละ 1  
  นัยนา นิยมวัน (2548: 51 – 54) กลําววํา น้้าบนผิวโลกมีประมาณ 1,360 ล๎านลูกบาศก์เมตร 
สามารถแบํงออกเป็นแหลํงใหญํได๎ดังนี้ แหลํงน้้าเค็มเป็นน้้าที่มีอยูํในทะเลมหาสมุทร มีปริมาณมากที่สุด 
แหลํงน้้าจืดมีทั้งสิ้น 40 ล๎านลูกบาศก์เมตร แบํงเป็นแหลํงน้้าปิดและแหลํงน้้าทํา แหลํงน้้าปิด  ได๎แกํ 
บํอ หนอง และทะเลสาบ มีลักษณะเป็นแอํงเก็บน้้า ไมํมีทางไหลลงสูํทะเลและมหาสมุทร แหลํงน้้าทํา 
ได๎แกํ ห๎วย ล้าธาร และแมํน้้า ไหลลงสูํที่ต่้ารวมกันเป็นรํองน้้าไหลลงสูํทะเล  
 3.4 ปัญหาเก่ียวกับทรัพยากรน้้า 
  น้้าเป็นปัจจัยท่ีส้าคัญของมวลมนุษย์และสรรพสิ่งในโลก น้้ามีความส้าคัญตํอการด้ารงชีวิต 
มนุษย์เป็นผู๎ที่ใช๎ประโยชน์จากน้้าในหลาย  ๆด๎าน รวมถึงเป็นผู๎ที่ท้าให๎น้้าแปรเปลี่ยนสภาพไปจากเดิม
จากการใช๎ประโยชน์นั้นๆ ปัจจุบันมีการก้าหนดมาตรฐานของน้้าไว๎เพื่อแสดงคุณภาพ และเป็นเครื่อง
บอกหรือบํงชี้วํา น้้านั้น สามารถใช๎ประโยชน์ได๎มากน๎อยเพียงใด 
  พินิติ รตะนากูล (2544: 65 – 67) กลําววํา ลักษณะของน้้าเสียมี 3 ลักษณะ คือ 
   1. ลักษณะน้้าเสียทางกายภาพ จะประกอบไปด๎วยของแข็งทั้งหมด กลิ่น อุณหภูมิ 
ส ีและความขุํน ซึ่งใช๎เป็นตัวบํงชี้คุณภาพของน้้าเสียทางกายภาพได๎ ปริมาณของแข็งทั้งหมดประกอบด๎วย 
    1.1 ปริมาณของแข็งที่แขวนลอย (TSS.Total Suspended Solids) และปริมาณ
ของแข็งละลายน้้า (TDS.Total Dissolved Solids) คําปริมาณของแข็งจะเป็นตัวบํงชี้ความสกปรกและ
ความหนาแนํนของน้้าเสียได๎ และยังสามารถบอกถึงประสิทธิภาพของระบบบ้าบัดน้้า เสียตํางๆ ที่
เลือก ใช๎ในการบ้าบัดได ๎
    1.2  กลิ่นสํวนมากจะมาจากแก๏สที่เกิดจากการยํอยสลายของสารอินทรีย์ในน้้าเสีย
เชํน แก๏สไขํเนํา เกิดจากจุลินทรีย์ชนิดที่ไมํต๎องการอ๏อกซิเจน โดยท้าการเปลี่ยนสภาพของซัลเฟต   
ไปเป็นซัลไฟด์ การก้าจัดกลิ่นในน้้าเสีย อาจใช๎สารเคมีที่สามารถออกซิไดซ์สารท่ีท้าให๎เกิดกลิ่นได๎ เชํน 
คลอรีน หรือผงถํานกัมมันต์ (Activated Carbon)  
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    1.3 อุณหภูมิของน้้า เมื่อน้้ามีอุณหภูมิสูงขึ้นกวําปกติ จะมีผลท้าให๎ปฎิกิริยาชีวเคมี
ของพวกจุลินทรีย์สูงขึ้นไปด๎วย ท้าให๎ปริมาณอ๏อกซิเจน ในน้้าถูกใช๎เพิ่มมากขึ้น และท้าให๎การเจริญเติบโต
ของพืชที่กํอให๎เกิดปัญหามลพิษทางน้้ามีมากกวําปกติ นอกจากนี้ยังมีผลให๎การละลายของอ๏อกซิเจน
ในน้้าลดลง เนื่องจากคําอิ่มตัวของอ๏อกซิเจนลดลงเมื่อน้้ามีอุณหภูมิสูงขื้น 
    1.4  สีของน้้าเสียเป็นปัญหาเน่ืองจากโรงงานหลายแหํงเชํนโรงงานทอผ๎า โรงงาน 
สีย๎อม และอื่นๆ ปลํอยน้้าเสียออกมา ท้าให๎เกิดผลเสียคือจะเป็นตัวกั้นขวางแสงแดดไมํให๎สํองลงใต๎น้้า
ท้าให๎แหลํงน้้ามีสีไมํนําดูเนื่องจากสามารถมองเห็นสีของน้้าเสียด๎วยตาเปลํา 
    1.5 ความขุํนเกิดจากการมีสารแขวนลอยท่ีลอยอยูํในน้้า จะกั้นหรือขวางแสงแดด
ไมํให๎สํองลงใต๎น้้าได๎มากถึงร๎อยเปอร์เซนต์ เชํน เดียวกับสี น้้าที่มีความขุํนมากจะท้าให๎ยากตํอการกรองน้้า 
   2. ลักษณะน้้าเสียทางเคมี จะประกอบด๎วยสารอินทรีย์  และสารอนินทรีย์น้้าเสียท่ี 
มาจากบ๎านเรือนจะประกอบด๎วย ร๎อยละ 50 ของสารอินทรีย์และ ร๎อยละ 50 ของสารอนินทรีย์ 
    2.1 สารอินทรีย์ สํวนประกอบที่ส้าคัญของสารอินทรีย์ในน้้าเสีย คือ คาร์โบไฮเดรต 
โปรตีน ไขมันและน้้ามัน และปริมาณเล็กน๎อยของของผงซักฟอก สารประกอบฟีนอลและยาปราบศัตรูพืช 
    2.2 สารอนินทรีย์ ได๎แกํ ค ลอไรด์ ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส ซัลเฟอร์ โลหะหนัก 
แก๏ส และสภาพความเป็นกรด – เบส ของน้้าเสีย เป็นต๎น 
   3. ลักษณะน้้าเสียทางชีววิทยา ประกอยด๎วยจุลินทรีย์มากมายหลายชนิดเจือปนอยูํ 
จุลินทรีย์ท่ีพบในน้้าเสียท่ัวๆ ไป ได๎แกํ แบคทีเรีย สาหรําย ฟังไจ โปรโตซัว โรทีเฟอร์ และไวรัส เป็นต๎น 
  ภาสินี เปลี่ยมพงศ์สานต์  (2548: 235 – 236) กลําววํา น้้าเสีย ตามพระราชบัญญัติ
สํงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล๎อมแหํงชาติ พ.ศ. 2535 หมายถึง ของเสียที่อยูํในสภาพของเหลว
รวมท้ังมลสารท่ีปะปนและปนเปื้อนอยูํในของเหลวนัน้ น้้าเสียอาจเกิดจากสาเหตุตํางๆ ดังนี้  
   1. น้้าเสียจากชุมชน ได๎แกํ น้้าเสียท่ีเกิดจากกิจกรรมตํางๆ ของประชาชนที่อาศัย
อยูํในชุมชน 
   2. น้้าเสียจากอุตสาหกรรม ได๎แก ํน้้าเสียท่ีเกิดจากกระบวนการอุตสาหกรรม ตั้งแตํ
ขั้นตอนการล๎างวัตถุดิบ กระบวนการผลิต การล๎างวัสดุอุปกรณ์ และเครื่องจักรกล ตลอดจนการท้า
ความสะอาดในโรงงาน 
   3. น้้าเสียจากเกษตรกรรม ได๎แกํ น้้าเสียท่ีเกิดจากกิจกรรมทางการเกษตร ซึ่งควบคุม
ถึงการเพาะปลูก การเลี้ยงสัตว ์
   4. น้้าเสียจากแหลํงก้าเนิดอื่นๆ ได๎แกํ น้้าฝน และน้้าที่ไหลผํานและชะล๎างความสกปรก
ตํางๆ 
 3 .5 วิธีรักษาคุณภาพน้้าไม่ให้เน่าเสีย 
  นพภาพร พานิช (2541: 4/9) กลําววํา แนวทางแก๎ไขปัญหาน้้าเนําเสีย (มลพิษทางน้้า) 
แกํภาครัฐและภาคเอกชนหรือประชาชนควรปฏิบัติ ดังนี ้
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   ภาครัฐควรปฏิบัต ิดังนี้ 
    1. ก้าหนดคํามาตรฐานคุณภาพน้้า เพื่อใช๎ควบคุมและอนุรักษ์คุณภาพน้้า ให๎
อยูํในระดับท่ีไมํเป็นอันตรายและน้าไปใช๎ประโยชน์ได๎  
    2. ด้าเนินการควบคุมดูแลให๎ผู๎ประกอบกิจการที่กํอให๎เกิดมลพิษทางน้้า มีการใช ๎
ระบบบ้าบัดน้้าเสียให๎ได๎ตามมาตรฐาน 
    3. จัดท้าระบบน้้าเสียรวม ส้าหรับแก๎ไขปัญหามลพิษทางน้้า 
    4. ด้าเนินการตรวจสอบคุณภาพน้้าทิ้งและน้้าในแหลํงน้้า เพื่อควบคุมดูแลให๎
เป็นไปตามมาตรฐาน 
   ภาคเอกชน/ประชาชนควรปฏิบัติ ดังนี้ 
    1. ควรให๎ความรํวมมือในการใช๎น้้าอยํางประหยัด และมีประสิทธิภาพ 
    2. ไมํท้ิงขยะหรือกากของเสียลงสูํแหลํงน้้าธรรมชาติ ได๎แกํ แมํน้้า ล้าคลอง 
    3. โรงงานอุตสาหกรรมที่เป็นแหลํงก้าเนิดน้้าเสีย ต๎องให๎ความรํวมมือในการบ้าบัด
น้้าเสียให๎มีคุณภาพตามมาตรฐานกํอนที่จะระบายลงสูํแหลํงน้้าธรรมชาต ิ
  ธัญญาภรณ ์ภูํทอง และ พิมพ์ใจ สิทธิสุรศักดิ ์(2542: 90 – 91) กลําววํา การจัดการน้้า
เสีย ควรเร่ิมจากสังคมที่เล็กที่สุด คือ ครอบครัวขยายสูํธุรกิจขนาดเล็ก  จะท้าให๎ประชาชนสํวนรวม
สามารถสร๎างสรรค์สิ่งแวดล๎อมให๎ดีขึ้นได๎ด๎วยการบ้าบัดน้้าเสีย ซึ่งมีวิธีบ้าบัดน้้าเสียอยํางงําย ดังนี ้
   1. ใช๎ระบบบ้าบัดแบบติดกับที่ โดยสร๎างบํอเกรอะ หรือบํอซึมเป็นถังบ้าบัด สํวนหน่ึง
ฝังลงไประบายน้้าทิ้งลงสูํพื้นใต๎ดิน วิธีนี้มักจะใช๎การบ้าบัดน้้าทิ้งจากส๎วมและน้้าอาบ ซึ่งเหมาะแกํครัวเรือน
ที่มีสมาชิกไมํเกิน 10 คน 
   2. ถังกรองไร๎อากาศ ลักษณะเป็นถังบ้าบัดน้้าเสีย มีหินหรือพลาสติกกรองอยูํข๎าง
ในน้้าที่ทิ้งออกมา จะผํานการกรองกํอนแล๎วชั้นหนึ่ง จะเป็นวิธีการบ้าบัดที่ดีกวําบํอเกรอะแตํต๎องเสีย
คําใช๎จํายมากกวํา 
   3. บํอดักไขมัน ใช๎ส้าหรับการก้าจัดไขมันท่ีมาจากการท้าอาหาร บํอดักไขมันส้าหรับ
บ๎านพักอาศัย จะต๎องให๎ได๎มาตรฐานและมีขนาดพอเหมาะกับปริมาณของผู๎ใช ๎
 ดังนั้น ประชาชนทุกคนควรมีจิตส้านึกที่จะชํวยกันรักษาแหลํงน้้าไมํให๎เนําเสีย ด๎วยการพยายาม
ไมํท้ิงสิ่งสกปรก สารเคมีหรือสิ่งที่เป็นสาเหตุที่ท้าให๎น้้าเสียลงในแหลํงน้้า และควรติดตั้งเครื่องบ้าบัด
น้้าเสียประจ้าบ๎านด๎วย 
 3.6 สถานการณ์น้้าของประเทศไทย  
  นัยนา นิยมวัน (2548: 66 – 68) กลําววํา ปริมาณน้้าต๎นทุนท่ีกระจายอยูํทั่วประเทศ ใน
ปัจจุบันมีปริมาณ 196,000 ล๎านลูกบาศก์เมตร ซึ่งจะน้าไปใช๎ประโยชน์ในแงํของการพัฒนาประเทศได๎
ไมํเกินร๎อยละ 6 ของจ้านวนน้้าต๎นทุนท้ังหมด นั่นคือไมํเกิน 117,600 ล๎านลูกบาศก์เมตร 
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   ประเภทของการใช้น้้าที่ส้าคัญ  
    1. การใช๎น้้าเพื่อบริโภคและอุปโภค เราใช๎น้้าดื่มและใช๎สอย รวมกันท้ังประเทศ 
1,000 ล๎านลูกบาศก์เมตรตํอปี ค้านวณได๎จากประมาณการขั้นต่้าของการใช๎น้้าดื่ม 2 ลิตรตํอคนตํอวัน 
และการใช๎น้้าอุปโภค 45 ลิตรตํอคนตํอวัน ที่จ้านวนประชากร 60 ล๎านคน อยํางไรก็ตามพบวํา การใช๎น้้า
ของคนกรุงเทพมหานครสูงกวําประมาณการขั้นต่้ามาก การประปานครหลวง ประมาณความต๎องการน้้า
ของคนเมืองหลวงไว๎เฉลี่ยปีละ 500 ล๎านลูกบาศก์เมตร 
    2.  การใช๎น้้าเพื่อการเกษตรเฉพาะพื้นที่ชลประทานของประเทศ ประมาณจ้านวนน้้า
ที่ใช๎ราว 46,400 ล๎านลูกบาศก์เมตรตํอปี แยกเป็นการเพาะปลูกฤดูฝน 44,000 ล๎านลูกบาศก์เมตร 
และการเพาะปลูกฤดูแล๎ง 2,400 ล๎านลูกบาศก์เมตร 
    3. การใช๎น้้าเพื่อการอุตสาหกรรมข๎อมูลจากนิคมอุตสาหกรรมภาคตะวันออก
ซึ่งคาดการณ์ไว๎ในปี 2544 พบวํา การใช๎น้้าภาคอุตสาหกรรมรวมกันสูงถึง 123.2 ล๎านลูกบาศก์เมตร  
ซึ่งความต๎องการน้้าในภาคอุตสาหกรรมจะเพิ่มข้ึนตามการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศทุกป ี
    4. การใช๎น้้าเพื่อผลิตพลังงานไฟฟ้าเขื่อนท่ีส้าคัญที่เกี่ยวข๎องกับการผลิตไฟฟ้า 
ทั้ง 15 เขื่อนดังได๎กลําวแล๎ว รวมกันแล๎วใช๎น้้าทั้งสิ้น 30,000 ล๎านลูกบาศก์เมตรตํอปี 
   นอกจากการใช๎น้้าหลักทั้ง 4 ประเภทนี้แล๎ว การใช๎น้้าประเภทอื่นๆ ก็มีแนวโน๎มวํา
ความต๎องการใช๎น้้าเพิ่มขึ้นทุกๆ ปี เชํน ธุรกิจสนามกอล์ฟ ธุรกิจกํอสร๎าง ฯลฯ 
   ปัญหาการขาดแคลนน้้า  
    เมื่อประชาชนมีมากขึ้น ปริมาณน้้าที่ต๎องการก็มากขึ้นตามไปด๎วย ในขณะเดียวกัน
การตัดไม๎ท้าลายป่า ซึ่งเป็นการท้าลายต๎นน้้าล้าธาร และสารเคมีท่ีไหลมาจากพื้นที่เกษตรกรรม ตลอดจน
น้้าทิ้งจากอุตสาหกรรม และน้้าทิ้งชุมชนและเมืองใหญํ ก็ยิ่งเรํงให๎น้้าจืดหมุนเวียนตามธรรมชาติ ไมํเพียงพอ
ตํอความต๎องการมากขึ้น หรือแม๎วํา จะมีปริมาณเพียงพอ แตํคุณภาพของน้้าก็เสื่อมลงจนยากตํอการน้ามา 
ใช๎ประโยชน์ การขาดแคลนน้้าจึงเกิดขึ้น 
    ดังนั้นการจัดให๎มีน้้าเพียงพอตํอความต๎องการเพื่อการรักษาระดับคุณภาพชีวิต
ของประชาชน และเพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ จึงเป็นการสร๎างความม่ันคงพื้นฐาน
ให๎แกํชาต ิ
   สาเหตุส้าคัญของการขาดแคลนน้้า  คือ 
    1. จ้านวนประชากรเพิ่มข้ึน  
    2. การพัฒนาด๎านเกษตรกรรมและอุตสาหกรรมเพิ่มขึ้น  
    3. การเปลี่ยนแปลงบรรยากาศของโลก  
    4. ทรัพยากรน้้าไมํได๎เพิ่มขึ้น  
    5. การใช๎น้้าไมํมีประสิทธิภาพ และผิดวัตถุประสงค์  
    6. ขาดแคลนแหลํงเก็บกักน้้าผิวดิน  
    7. แหลํงต๎นน้้าธรรมชาติเดิมตื้นเขินและถูกบุกรุก  
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    8. ป่าต๎นน้้าล้าธารถูกท้าลาย ท้าให๎ปริมาณฝนลดลง  
    9. เกิดวิกฤตการณ์น้้าเสีย  
   ผลกระทบจากปัญหาการขาดแคลนน้้า  
    การขาดแคลนน้้าท้าให๎เกิดปัญหาความขัดแย๎ง และแยํงชิงทรัพยากรน้้า ระหวําง
ภาคเกษตรกรรมกับอุตสาหกรรม ชนบทกับตัวเมือง ประเทศเพื่อนบ๎าน ซึ่งอยูํในบริเวณลุํมน้้าเดียวกัน 
และใช๎น้้ารํวมกัน โดยเฉพาะเม่ือไมํมีสนธิสัญญาหรือข๎อตกลงระหวํางประเทศเป็นลายลักษณ์อักษร 
 3.7 น้้ากับโครงการพระราชด้าริ 
  พินิติ รตะนากูล (2544: 115 – 116) กลําวถึง โครงการพระราชด้าริท่ีเกี่ยวข๎องกับน้้า
ได๎แก ํ
   “อธรรมปราบอธรรม” ทรงพระราชทานเพื่อแนะน้าวิธีการธรรมชาติที่งํายและประหยัด
ในเรื่องของการบ้าบัดน้้าเสียในโครงการพระราชด้าริ โดยใช๎ผักตบชวาดูดซับสิ่งสกปรกออกจากน้้า และ
ยังสามารถน้าผักตบชวามาท้าเป็นปุ๋ยหรือเชื้อเพลิงได๎อีก อีกทั้งยังทรงใช๎ควบคูํกับเทคโนโลยีที่ทรงคิดขึ้น
เพื่อการบ้าบัดน้้าเสีย คือกังหันน้้าชัยพัฒนา 
   “กํอกวน เลี้ยงให๎อ๎วน โจมต”ี ทรงพระราชทานเพื่อเป็นข้ันตอนการปฏิบัติงานการท้า
ฝนหลวงที่ทรงก้าหนดขึ้น ใช๎เป็นหลักปฏิบัติส้าหรับพื้นที่ที่ประสบปัญหาภัยแล๎ง โดยขั้นตอนแรกเป็น
การโปรยสารเคม ีเพื่อท้าให๎ไอน้้ากํอตัวเป็นเมฆ จากนั้นจึงสร๎างหรือเลี้ยงให๎เจริญเติบโตขึ้น และขั้นตอน
สุดท๎ายเป็นการโจมตีกลุํมเมฆท่ีมีขนาดใหญ ํซึ่งเป็นกลุํมเมฆฝน ท้าให๎เกิดฝนตกลงสูํพื้นท่ีเป้าหมาย 
   “4 น้้า 3 รส” เป็นแนวคิดที่ทรงพระราชทานในการแก๎ปัญหาน้้าทํวม น้้าจืด น้้าเปร้ียว 
น้้าเค็ม ที่มีผลตํอการเกษตรกรรมในภาคใต๎ โดยทรงวางหลักการแก๎ไข คือ สร๎างระบบป้องกันน้้าเปร้ียว
จากป่าพรุที่ท้าให๎พื้นท่ีเกษตรกรรมเป็นกรด พร๎อมมีระบบป้องกันน้้าเค็มที่จะบุกรุกและระบบสํงน้้าจืด
เพื่อชํวยเหลือพื้นที่เกษตรกรรม 
   “โครงการแก๎มลิง” เป็นโครงการที่พระราชทานในยามที่เกิดภาวะน้้าทํวมกรุงเทพมหานคร 
โดยทรงมีพระราชด้าริวํา “พฤติกรรมของลิงเวลากินกล๎วย มักเก็บตุนไว๎ที่แก๎ม ” ดังนั้น จึงทรงใช๎ใน
การแก๎ปัญหาน้้าทํวมกรุงเทพมหานคร ด๎วยการควบคุมปริมาณน้้า และผันน้้าสํวนเกินไปเก็บไว๎ในบํอ
น้้าขนาดใหญํ จากนั้นทรงใช๎อิทธิพลของน้้าข้ึนและน้้าลงในการระบายน้้าลงสูํอําวไทยตํอไป 
 3.8 ความหมายของการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า 
  เกษม จันทร์แก๎ว (2540 : 111 – 112) ให๎ความหมายของ การอนุรักษ์น้้า วําหมายถึง 
การใช๎น้้าอยํางสมเหตุสมผล เพื่อให๎มีน้้าใช๎ตลอดไป นอกจากเพื่ออุปโภคและบริโภคแล๎ว  ยังรวมถึง
การเก็บเอาไว๎เชยชม ฟื้นฟูและพัฒนาให๎ดีขึ้น 
  นัยนา นิยมวัน  (2548: 64) ให๎ความหมายของ การอนุรักษ์น้้า วําหมายถึง การรักษา 
ทั้งปริมาณและคุณภาพของน้้า เพื่อประโยชน์การใช๎สอย 
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 จากความหมายของการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้าที่นักวิชาการหลายๆ ทํานได๎ให๎ความหมายไว๎
พอสรุปได๎วํา การอนุรักษ์ทรัพยากรน้้าคือการป้องกัน ดูแล และบ้ารุงรักษาทรัพยากรน้้าไมํให๎เกิดมลพิษ
หรือเสื่อมโทรมลง การใช๎น้้าอยํางถูกวิธีตามหลักวิชาการให๎เป็นประโยชน์และเป็นเวลานานท่ีสุด 
 3 .9 วัตถุประสงค์ของการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า 
  นิวัติ เรืองพานิช (2546: 143 – 144) กลําวถึง วัตถุประสงค์ของการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า
ไว๎ดังนี ้
   1. เพื่อให๎ได๎น้้าที่มีปริมาณเพียงพอแกํความต๎องการ ไมํมากและน๎อยเกินไป เชํน 
ฤดูแล๎ง มีน้้าใช๎ และฤดูฝนไมํเกิดน้้าทํวม 
   2. เพื่อให๎ได๎น้้าที่มีคุณภาพดี ใสสะอาด ไมํขํุนข๎น หรือมีสารท่ีเป็นพิษเป็นภัยเจือปนอยูํ 
ถ๎าได๎น้้าที่มีคุณภาพดี ยํอมจะอ้านวยประโยชน์แกํผู๎บริโภค ท้าให๎ปราศจากเชื้อโรค คุณภาพของน้้า
แบํงได๎ 3 อยําง คือ คุณภาพทางกายภาพ เชํน ความขุํนข๎นของตะกอน อินทรียวัตถุตํางๆ ที่ไหล
ลอยมากับน้้า ท้าให๎น้้าสกปรก ไมํใสสะอาด คุณภาพทางเคมี ได๎แกํ สารเคมีที่เป็นพิษตํอผู๎ใช๎น้้า เชํน 
แคลเซียมคาร์บอเนต ท้าให๎น้้ากระด๎าง ไซยาไนด์และปรอทจากโรงงานอุตสาหกรรม และฟอสฟอรัส
จากผงซักฟอกและท่ีถูกชะล๎างจากไรํนา และคุณภาพทางชีวภาพ หมายถึงสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กที่อยูํในน้้า 
เชํน แบคทีเรีย ไวรัส และเชื้อโรคอื่นๆ ที่เป็นภัยตํอมนุษย์ น้้าท่ีมีคุณภาพดีจึงควรปราศจากสิ่งตํางๆ 
ดังกลําวข๎างต๎น 
   3. เพื่อให๎มีน้้าใช๎ในเวลาที่ต๎องการใช๎ การจัดการจึงมํุงให๎มีน้้าไหลอยูํในล้าธาร อยําง
สม่้าเสมอ ตลอดปี สิ่งที่ท้าได๎คือการรักษาต๎นน้้าล้าธารให๎อยูํในสภาพที่ดี ท้าการสร๎างเขื่อน และอํางเก็บน้้า
ตามความจ้าเป็นไว๎กักเก็บน้้าในฤดูที่มีน้้าหลากและระบายไปใช๎ในฤดูแล๎ง เป็นต๎น 
   4. เพื่อเพิ่มระดับน้้าใต๎ดินและลดการสูญเสียจากน้้าที่ไหลบํา การจัดการลุํมน้้า เป็น 
วิธีหนึ่งท่ีสามารถลดการไหลบําของน้้าลงได ๎ โดยชํวยให๎น้้าซึมผํานผิวดิน และกักเก็บน้้าไว๎ภายในดิน
ให๎มากที่สุดเทําท่ีจะท้าได ๎
   5. เพื่อลดการสูญเสียจากการใช๎ประโยชน์ด๎านตํางๆ เชํน การใช๎ การดื่ม การเกษตร 
การชลประทานและการอุตสาหกรรม เป็นต๎น 
 3.10 หลักการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า  
  ชลาลัย สมบารมี (2547 : 8) กลําววํา “การอนุรักษ ์ควรเคียงคูํกับการพัฒนา” ปัจจุบัน
กระแสอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล๎อมถือเป็นกระแสที่มาแรงอยํางตํอเนื่อง และตราบใด
ที่ธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมยังอยูํในภาวะเสียสมดุลมากเชํนน้ี ผลกระทบตํอมนุษยชาติก็ยิ่งเดํนชัดมากขึ้น 
ประเทศไทยให๎ความส้าคัญกับการอนุรักษ์ทรัพยากรเห็นได๎จากการตั้งกระทรวงทรัพยากร และสิ่งแวดล๎อม 
เพื่อพิจารณาทุกโครงการและศึกษาผลกระทบด๎านสิ่งแวดล๎อมเสมอ ซึ่งเป็นสิ่งที่ยืนยันวํา การพัฒนา
ยํอมควบคูํกับการอนุรักษ ์และการอนุรักษ์ที่ถูกต๎องยํอมเปิดทางให๎การพัฒนาด้าเนินไปได๎เชํนกัน  
  นัยนา นิยมวัน (2548: 124 – 125) กลําววํา การอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า ต๎องค้านึงถึง ทั้ง
สองประการตามหลักการ ดังนี ้



 28 

   1. การอนุรักษ์ต๎นน้้าล้าธาร  
   2. การพัฒนาแหลํงน้้า  
   3. การใช๎น้้าอเนกประสงค์เพื่อผลิตไฟฟ้ารํวมกับการชลประทาน  
   4. การควบคุมน้้าเสีย 
 สรุปได๎วํา การอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า คือ การป้องกันปัญหาท่ีจะเกิดกับน้้าและการน้าน้้ามาใช๎
ให๎เกิดประโยชน์สูงสุดในการด้ารงชีพของมนุษย์ ซึ่งมนุษยค์วรตระหนักและชํวยกันแก๎ปัญหาการสูญเสีย
ทรัพยากรวิธีหนึ่งได๎ด๎วยการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า 
 
4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 4 .1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นคุณลักษณะของผู๎เรียนเกี่ยวกับความรู ๎ความสามารถของ 
บุคคลอันเป็นผลมาจากการเรียนการสอนซึ่งมีความเกี่ยวข๎องกับองค์ประกอบและแนวทางในการวัดผล 
สัมฤทธิ์ทางการเรียน มีผู๎ให๎ความหมายไว๎ ดังนี ้
  ศุภพงศ ์คล๎ายคลึง (2548: 27) กลําววํา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลส้าเร็จที่
เกิดจากพฤติกรรมการกระท้ากิจกรรมของแตํละบุคคล ที่ต๎องอาศัยความพยายามอยํางมาก ทั้งองค์ประกอบ
ที่เกี่ยวข๎องกับสติปัญญาและองค์ประกอบที่ไมํใชํสติปัญญา ซึ่งสามารถสังเกตและวัดได๎ด๎วยเครื่องมือ
ทางจิตวิทยา หรือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด๎านตํางๆ 
  องอาจ นัยพัฒน์ (2548: 160) กลําววํา แบบทดสอบผลสัมฤทธิ ์ (AchievementTest) 
เป็นแบบทดสอบที่มํุงวัดความรอบรู๎ในเน้ือหาสาระที่ได๎จากการศึกษาเลําเรียน หรือได๎รับการฝึกอบรม 
คะแนนที่ได๎จากแบบทดสอบประเภทนี้บํงชี้ระดับคุณสมบัติหรือลักษณะเฉพาะด๎านความคิด (Cognitive 
Domain) และด๎านทักษะปฏิบัต ิ (Psychomotor Domain) ที่เป็นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
นิสิต/นักศึกษา และผู๎เข๎ารับการฝึกอบรมวํา มีปริมาณมากน๎อยเพียงใด ภายหลังจากการที่ได๎ศึกษาหรือ
ฝึกอบรมในหนํวยการเรียนร๎ู (Learning Unit)  
 สรุปได๎วํา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคือความสามารถของผู๎เรียนที่เกิดมาจากการเรียนการสอน 
ท้าใหผ๎ู๎เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งแสดงออกมาในรูปของความส้าเร็จและสามารถวัดได๎
โดยใช๎แบบทดสอบ 
 
 4.2 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  บุญชม ศรีสะอาด (2532: 8 – 9) แบํงลักษณะของแบบทดสอบเป็น 2 ประเภท คือ 
   1. แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์  หมายถึง แบบทดสอบที่สร๎างขึ้น  ตามจุดประสงค์
เชิงพฤติกรรม มีคะแนนจุดตัดหรือคะแนนเกณฑ์ที่ใช๎ส้าหรับตัดสินวํา ผู๎เรียนมีความรู๎ตามเกณ์ที่ก้าหนด
ไว๎หรือไมํ เป็นการวัดเพื่อให๎ตรงตามจุดประสงค์ซึ่งเป็นหัวใจของข๎อสอบประเภทนี ้
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   2. แบบทดสอบแบบอิงกลุํม หมายถึง แบบทดสอบที่สร๎างขึ้นเพื่อวัดให๎ครอบคลุม
หลักสูตร สร๎างตามตารางวิเคราะห์หลักสูตร สามารถจ้าแนกผู๎เรียนตามความเกํงอํอนได๎ การรายงาน
ผลการสอบอาศัยคะแนนมาตรฐาน ซึ่งเป็นคะแนนที่สามารถวัดได๎ที่แสดงสถานภาพความสามารถของ
บุคคล เมื่อเปรียบเทียบกับบุคคลอื่นท่ีใช๎เป็นกลุํมเปรียบเทียบ 
  ล๎วน สายยศ และ อังคณา สายยศ (2536: 146 – 147) ได๎แบํงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ออกเป็น 2 พวก คือ 
   1. แบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดของค้าถามที่ครูเป็นผู๎สร๎างขึ้น ซึ่งเป็นข๎อค้าถาม
ที่เกี่ยวกับความรู๎ท่ีนักเรียนได๎เรียนในห๎องเรียนวํา นักเรียนมีความรู๎มากแคํไหน บกพรํองตรงไหน จะ
ได๎สอนซํอมเสริม หรือเป็นการวัดความพร๎อมที่จะได๎เรียนบทเรียนใหมํขึ้นอยูํกับความต๎องการของครู 
   2.  แบบทดสอบมาตรฐาน แบบทดสอบประเภทนี้สร๎างขึ้นจากผู๎เชี่ยวชาญแตํละสาขา 
วิชาหรือจากครูผู๎สอนวิชานั้น ผํานการทดลองคุณภาพหลายครั้งจนกระท่ังมีคุณภาพดี จึงสร๎างเกณฑ์
ปกติของแบบทดสอบน้ัน สามารถใช๎เป็นหลักเปรียบเทียบผลเพื่อประเมินคําของการเรียนการสอนใน
เรื่องใดๆ ก็ได๎ แบบทดสอบมาตรฐานจะมีคูํมือด้าเนินการสอบ บอกวิธีสอบและมีมาตรฐานในด๎านการแปล
คะแนนด๎วย ทั้งแบบทดสอบที่ครูสร๎างขึ้นและแบบทดสอบมาตรฐาน มีวิธีการสร๎างข๎อค้าถามเหมือนกัน 
เป็นค้าถามที่วัดเนื้อหาและพฤติกรรมที่สอนไปแล๎ว จะเป็นพฤติกรรมที่สามารถตั้งค้าถามวัดได๎  ซึ่ง
ควรวัดให๎ครอบคลุมพฤติกรรมตํางๆ ดังนี้ 
    2.1 ความรู๎ความจ้า 
    2.2 ความเข๎าใจ 
    2 .3 การน้าไปใช๎ 
    2.4 การวิเคราะห์ 
    2.5 การสังเคราะห์ 
    2.6 การประเมินคํา 
 สรุปได๎วํา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ เป็นแบบทดสอบวัด ความสามารถ
ผู๎เรียนท่ีเกิดจากการเรียนการสอน ส้าหรับการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ทรัพยากรน้้า ของ
กลุํมตัวอยํางที่ทดลองใช๎ชุดกิจกรรมการเรียนร๎ูเรื่องทรัพยากรน้้าครั้งนี้ ผู๎วิจัยสร๎างแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก ใช๎ วัดพฤติกรรมด๎านความรู๎ความจ้า ความเข๎าใจ การ
น้าไปใช ๎การวิเคราะห ์การสังเคราะห์และการประเมินคํา 
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5. ความตระหนัก 
 5 .1 ความหมายของความตระหนัก 
  บลูม (Bloom.  1971: 273) กลําววํา “ความตระหนัก” เป็นข้ันต่้าสุดของอารมณ์  และ
ความรู๎สึก ความตระหนักเกือบคล๎ายความรู๎สึกตรงท่ีไมํเน๎นลักษณะของสิ่งเร๎า และไมํเน๎นปรากฏการณ ์
หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ความตระหนักจะเกิดขึ้นได๎เมื่อมีสิ่งมาเร๎า  
  กู๏ด ( Good.  1973: 54) ให๎ความหมายของความตระหนักวํา หมายถึง การกระท้าที่
แสดงวํา จ้าได ๎การรับรู๎หรือมีความรู๎ ซึ่งความตระหนักมีความหมายเหมือนกับความส้านึก (Consciousness)  
  อนุสรณ์ กาลดิษฐ์ (2548: 51) ให๎ความหมายของความตระหนักวํา หมายถึง ความส้านึก
ซึ่งบุคคลเคยมีการรับรู๎ หรือเคยมีความรู๎มากํอน เมื่อมีสิ่งเร๎ามากระตุ๎น จึงเกิดความส้านึก หรือความตระหนัก
ขึ้น ความตระหนักมีความหมายเหมือนกับค้าวําความส้านึก เป็นสภาวะทางจิตใจที่เกี่ยวข๎องกับความรู๎สึก 
ความคิด ความปรารถนาตํางๆ อันเกิดจากความรู๎และความส้านึกตํางๆ มาแล๎ว โดยมีการประเมินคํา
และตระหนักถึงความส้าคัญของตนเองที่มีตํอสิ่งนั้น 
 5 .2 องค์ประกอบส้าคัญที่ท้าให้เกิดความตระหนัก 
  ปัจจัยหรืออิทธิพลตํอการรับรู๎ หรือความตระหนักแบํงเป็น 2 องค์ประกอบ คือ ลักษณะ
ของสิ่งเร๎า และลักษณะของบุคคลที่รับร๎ู  
  1. ลักษณะของสิ่งเร๎า หรือคุณสมบัติของสิ่งเร๎า เป็นปัจจัยภายนอกที่ท้าให๎บุคคลเกิด
ความสนใจท่ีจะรับร๎ู จะน้าไปสูํความตระหนักตํอไป 
  2. ลักษณะของบุคคลที่รับร๎ู หมายถึง การที่บุคคลจะเกิดความตระหนักตํอปรากฎการณ์
อยํางใดอยํางหนึ่งมากน๎อยแคํไหน ยํอมจะขึ้นอยูํในปัจจัยทางด๎านกายภาพ ได๎แกํ สมรรถภาพของ
อวัยวะรับสัมผัส หู ตา จมูก ปาก และปัจจัยทางด๎านจิตวิทยา ได๎แกํ ความรู๎เดิม การสังเกตพิจารณา  
ความสนใจ ความตั้งใจ ความพร๎อมที่จะรับร๎ู การเพิ่มคุณคํา ฯลฯ ซึ่งสิ่งตํางๆ เหลํานี้จะมีอิทธิพล ท้าให๎
บุคคลเกิดความตระหนักแตกตํางกัน ซึ่งข้ันตอน และกระบวนการเกิดความตระหนักสามารถอธิบายได๎ 
ดังปรากฏตาม ภาพประกอบ 2 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 ขั้นตอนและกระบวนการเกิดความตระหนัก 
 
 ที่มา : Carter V. Good.  1973: 54 

 

การสัมผัส การรับรู ๎ ความคิด
รวบยอด 

การเรียนร๎ู 
ความรู ๎

ความตระหนัก 

พฤติกรรม 
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 จากภาพประกอบ 2 แสดงวํา ความตระหนักเป็นผลของกระบวนการทางปัญญา (Cognitive 
Process) กลําวคือ เมื่อบุคคลได๎รับการกระตุ๎นจากสิ่งเร๎าหรือรับสัมผัสจากสิ่งเร๎าแล๎ว จะเกิดการรับรู๎ข้ึน 
เมื่อเกิดการรับรู๎แล๎ว ตํอไปก็จะเกิดการน้าไปสูํความเข๎าใจในสิ่งเร๎านั้น คือ เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ
สิ่งเร๎านั้น และน้าไปสูํการเรียนร๎ูในขั้นตํอไป คือ มีความรู๎ในสิ่งน้ัน และเม่ือบุคคลเกิดความรู๎แล๎ว ก็จะ
มีผลไปสูํความตระหนักในที่สุด และท้ังความรู๎และความตระหนักน้ีก็จะน้าไปสูํการกระท้าหรือพฤติกรรม
ของบุคคลที่มีตํอสิ่งเร๎า  
 สรุปได๎วํา ความตระหนักเป็นการปลูกฝัง และพัฒนาความรู๎ท่ีมีอิทธิพลตํอการกระท้า หรือมี
อิทธิพลตํอการแสดงพฤติกรรม ในการวิจัยครั้งน้ีผู๎วิจัยสรุปวํา ความตระหนักเป็นการปลูกฝังและพัฒนา
ความซาบซ้ึงตํอสิ่งแวดล๎อมในทางที่ถูกต๎อง เมื่อบุคคลมีพฤติกรรมสํงเสริมคุณภาพสิ่งแวดล๎อมแล๎ว การ
ท้าลายทรัพยากรธรรมชาติจะลดน๎อยลง และผู๎วิจัยให๎นิยามศัพท์เฉพาะของความตระหนักตํอการ
อนุรักษ์ทรัพยากรน้้าวํา ความตระหนักตํอการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า หมายถึง การแสดงออกซึ่ง
ความรู๎สึก ความส้านึกในผลของการกระท้าของนักเรียนท่ีจะน้าผลดีและผลเสียมาสูํการอนุรักษ์
ทรัพยากรน้้า ซึ่งครอบคลุมพฤติกรรม 3 ด๎าน คือ ด๎านความรู๎สึก ด๎านคิดเห็น และด๎านความส้านึก  
 5.3 การวัดความตระหนัก 
  บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ ์(2535: 10) กลาววา ความรูตัวหรือความตระหนักเปนความรูสึกไว 
ตอปรากฎการณ หรือสิ่งเราบางอยาง ซึ่งแสดงออกถึงความตั้งใจหรือความสนใจ ดังนั้นการประเมิน
จึงตองมีหลักเกณฑ เทคนิค ใช๎วิธีการตางๆ ดังนี้  
   1. การสังเกต เปนการใชประสาทสัมผัสทั้งหา ไดแก หู ตา จมูก ลิ้น และ ผิวกาย 
ศึกษาพฤติกรรมมนุษยหรือปรากฏการณตาง  ๆที่เกิดขึ้น โดยการเฝาดูการกระท้าของเขา ซึ่งแสดงออก
ในสถานการณตางๆ และในการท้ากิจกรรมตางๆ  
   2. การสัมภาษณ เปนวิธีการสองทาง (Two–way Method) มีการสนทนาระหวาง 
ผูมีขอมูลกับผูตองการทราบขอมูล เปนการถามตอบกันตรงๆ หากมีขอสงสัยหรือค้าถามใดไมเขาใจ
หรือเขาใจไมชัดเจนก็ถามซ้้าและท้าความเขาใจชัดเจนไดทันท ี เปนการสรางความม่ันใจใหทั้งผูตอบ และ 
ผูท้าวิจัย  
   3. การใชแบบสอบถาม แบบสอบถามเปนชุดของค้าถามที่จัดเรียงไว อยางเปน 
ระเบียบและเปนระบบส้าหรับสงใหกลุมตัวอยางอานและตอบค้าถามดวยตนเอง แบบสอบถามจะถาม
เกี่ยวกับขอเท็จจริงกับความคิดเห็นของผูตอบ ซึ่งค้าถามอาจเปนค้าถามชนิดปลายเปดหรือปลายปด  
ก็ได หรืออาจจะผสมกันทั้งสองแบบ  
  นอกจากนี ้ยังมีการใชเครื่องมือวัดความตระหนัก เปนแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 
 เปนเครื่องมือวัด ชนิดที่ใหตรวจสอบวา เห็นดวย - ไมเห็นดวย มี-ไมมี สิ่งที่ก้าหนดในรายการ อาจอยู
ในรูปของการท้าเครื่องหมายตอบหรือเลือกวาใช-ไมใช ก็ไดและการวัด โดยใชมาตรวัดอันดับคุณภาพ 
ซึ่งถือวา เปนเครื่องมือที่เหมาะสมส้าหรับการใชวัดอารมณ และวัดความรูสึกวา มีความเขมมากนอย
เพียงใด สวนการวัดโดยการใชความหมายทางภาษาเป็นเครื่องมือวัดชนิดหนึ่งที่สามารถวัดเกี่ยวกับ  
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การประมาณคา (Evaluation) ศักยภาพและพวกที่เกี่ยวกับกิจกรรม  
  คราทโวล และคณะ (Krathwohl; et al.  1973: 101 – 103) ใหแนวคิดเกี่ยวกับการวัด
ความตระหนักวา พฤติกรรมที่จะใชวัดความตระหนักจะตองเปนพฤติกรรมเกี่ยวกับความส้านึกในบางสิ่ง 
บางอยางที่แสดงวา ผู๎ตอบตระหนักในความเปนอยูของปรากฏการณ เหตุการณ หรือกิจการบางอยาง 
การตระหนักตอคนบางคนหรือของบางอยางคือ การรูจักสิ่งนั้นหรือคนนั้น ถึงแมวาการรูนั้น จะเป น 
การรับรู แคผิวเผินก็ตาม  
  นอกจากนี ้คราทโวล ยังไดกลาวถึง ขอบเขตของความตระหนักวา เปนเร่ืองส้าคัญที่ตอง 
สังเกตวา ชวงของความตระหนักจะปรากฏตอเนื่องจากปลายสุดที่เปนความตระหนักอยางผิวเผิน หรือ
หยาบ  ๆจนถึงความส้านึกอยางลึกซึ้ง และละเอียด ในกรณีที่สอนวิชาศิลปะ ตัวอยางของความตระหนัก  
อยางหยาบ  ๆคือ การส้านึกโดยรับรูวามีภาพวาดอยูซึ่งความตระหนักเชนน้ันไมเคยมีมากอนความส้านึก  
อยางลึกซึ้งจะเกิดขึ้นเม่ือครูชี้ใหเห็นความแตกตางของภาพวาดประเภทตาง  ๆซึ่งจะเปนไปตามขั้นตอน 
คือ ความตระหนักอยางผิวเผิน จะตองเกิดขึ้นกอนแลวความตระหนักแบบลึกซึ้งก็จะเกิดตามมา  
 สิ่งที่ส้าคัญอีกสิ่งหนึ่งในการวัดความตระหนักคือ การสรางขอสอบสถานการณที่แสดงความ
ตระหนัก ตองปราศจากการชี้แนะ หรือชักน้าโดยตรงจากผู ถามวา มีสิ่งของหรือปรากฎการณนั้นอยูํ 
 5 .4 การสรางแบบวัดความตระหนัก    
  เชิดศักดิ ์โฆวาสินธุ (2525: 50 – 56) ไดกลาวถึง ล้าดับขั้นตอนการสรางแบบวัดความตระหนัก
ไวดังนี ้ 
   1. พิจารณาวาตองการวัดความตระหนักของใครและใหความหมายของความตระหนัก
และสิ่งที่จะวัดนั้นใหแนนอน  
   2. เมื่อตีความหมายของสิ่งของที่จะวัดแนนอนแลว ก็สรางขอความในแตละข๎อนั้น  ๆ
ใหครอบคลุมเนื้อหาในหัวขอเหลานั้น ขอความนี้อาจจะเขียนข้ึนเอง หรือน้ามาจากที่อื่น จากหนังสือพิมพ
หรือจากผูทรงคุณวุฒิในดานน้ันๆ ก็ได แตตองมีลักษณะ ดังนี ้ 
    2.1 เปนขอความที่เขียนในแงความรูสึก ความเชื่อ หรือความตั้งใจที่จะท้าสิ่งใด
สิ่งหนึ่งที่ไมใชขอเท็จจริง  
    2.2 ขอความที่บรรจุในมาตรประมาณคา จะตองประกอบดวยขอความที่เป็นบวก 
และลบคละกันไป  
    2.3 ขอความในแตละขอตองสั้น เขาใจงาย ชัดเจน ไมก้ากวม  
   3. เมื่อไดขอความเพียงพอแลวก็บรรจุลงในสเกล โดยใหมีขอเลือก 5 ขอเลือก คือ  
มีความตระหนักมากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด  
   4. การก้าหนดน้้าหนักในการตอบขอเลือกตางๆ แตละขอความ ซึ่งในการก้าหนด
น้้าหนัก วาขอเลือกใดควรจะน้้าหนักเทาใดนั้น มีวิธีการอยู 3 วิธ ีแตที่นิยมใชกันมากที่สุด คือ ก้าหนด
ตัวเลขตามความนิยม (Arbitrary Weighting Method) ซึ่งก้าหนดใหแตละขอเลือกมีน้้าหนักเปน 5, 4, 
3, 2, 1 เมื่อชนิดของขอความเปนบวก และ 1, 2, 3, 4, 5 เมื่อชนิดของขอความเปนลบตามล้าดับ  



 33 

   5. ตรวจสอบขอความที่สรางขึ้น ซึ่งอาจท้าไดโดยผูสรางขอความเองหรือ ไปใหผู
เชี่ยวชาญ ตรวจสอบ 3 – 5 คน ใหผูเชี่ยวชาญระบุขอบกพรองการใชภาษาความเขาใจตรงกันน้ามา
แกไขปรับปรุง แล๎วน้าไปใช๎ 
  สุขณภา ส้าเนียงสูง (2546: 43) ไดสรุปการสรางแบบวัดความตระหนัก ดังนี้  
   1. การรวบรวมขอมูล ขอมูลนั้นอาจมาจากเอกสาร บทวิเคราะหงานการศึกษาวิจัย  
   2. การตรวจสอบขอมูลเพื่อใหแนใจวา ขอมูลที่น้ามาใชในการสรางแบบวัดมีความ
เหมาะสมกับการที่จะตอบหรือใชวัดกับกลุมตัวอยาง  
   3. เขียนแบบวัดโดยการสรางเหตุการณ เพื่อใหกลุมตัวอยางไดแสดงความรูสึกที่
แทจริงของตนออกมา โดยการตรวจสอบในแบบตรวจสอบรายการ  
   4. จัดเรียงตัวลวงและตัวเลือก  
   5. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบวัด  
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผู๎วิจัยสร๎างแบบวัดความตระหนักตํอการอนุรักษท์รัพยากรน้้าเป็นแบบมาตราสํวน
ประมาณคํา 5 ระดับ โดยให๎คะแนนแตํละข๎อเป็น 5 ระดับ คือ 5, 4, 3, 2 และ 1 หมายถึง ดีมาก ดี 
ปานกลาง น๎อยและ ควรปรับปรุง เมื่อชนิดของข๎อความเป็นบวก และแบํงเป็น 1, 2, 3, 4, 5 เมื่อชนิด
ของข๎อความเป็นลบ 
 
6. พฤติกรรมการท้างานกลุ่ม 
 6 .1 ความหมายของการท้างานกลุ่ม 
  นักการศึกษา ให๎ความหมายของการท้างานกลุํมไว๎ ดังนี้ 
  ดวงแข ละม๎ายศรี (2546: 8) ให๎ความหมายของการท้างานกลุํมวํา หมายถึง การแสดงออก
ของบุคคลในการท้ากิจกรรมรํวมกัน โดยก้าหนดวัตถุประสงค์ และมีเป้าหมายในการท้างานรํวมกัน 
สมาชิกภายในกลุํม  มีความสัมพันธ์ติดตํอสื่อสารกัน มีความสามัคคี ความผูกพัน เห็นประโยชน์ใน
การท้างานรํวมกัน ชํวยกันแก๎ปัญหาเพื่อให๎งานบรรลุวัตถุประสงค์ที่วางไว๎ และเพื่อให๎การท้างานมี
ประสิทธิภาพ 
  กาญจนา ไชยพันธุ ์(2549: 3) กลําววํา การที่บุคคลมารวมกัน เพื่อศึกษาประสบการณ์
ของกลุํมหลายๆ ฝ่าย ศึกษาพฤติกรรมความเป็นผู๎น้า ความคิด ฝึกปฏิสัมพันธ์ระหวํางบุคคล และมี
การศึกษาจากประสบการณ ์ โดยผู๎ศึกษาจะต๎องเข๎าไปมีสํวนรํวมในประสบการณ์การเรียนรู๎ท่ีจัดขึ้นจาก
ความหมายของกิจกรรมกลุํมดังกลําวสรุปได๎วํา  กิจกรรมกลุํมหมายถึง  วิธีการหน่ึงที่จัดขึ้น  เพื่อให๎
นักเรียนได๎รับประสบการณ์โดยตรงกํอให๎เกิดการเรียนร๎ูด๎วยตนเอง โดยมีกิจกรรมรํวมกันภายในกลุํม
มีการแลกเปลี่ยนความรู๎ประสบการณ์ซึ่งกันและกัน พร๎อมทั้งสรุปสิ่งที่ได๎เรียนร๎ูจากการท้ากิจกรรมรํวมกัน
เพื่อน้ามาพัฒนากลุํมและตนเอง 
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 สรุปวํา การท้างานกลุํม หมายถึง การที่กลุํมบุคคล ตั้งแตํ 2 คน  มาปฏิบัติงานรํวมกัน มี
เป้าหมายของการปฏิบัติงานรํวมกัน โดยสมาชิกภายในกลุํมรํวมกันด้าเนินงานของกลุํม มีการติดตํอ 
สื่อสารประสานงานภายในกลุํม เพื่อให๎งานบรรลุผลส้าเร็จตามเป้าหมาย  
 6.2 ลักษณะการท้างานกลุ่ม 
  ทิศนา แขมมณี และคณะ (2528: 343) กลําววํา ลักษณะการท้างานกลุํมประกอบด๎วย 
   1. การมีเป้าหมายรํวมกัน กลําวคือ บุคลลที่มารวมกันนั้นจะต๎องมีวัตถุประสงค์ใน
การมารวมกลุํมรํวมกัน คือ จะต๎องมีการรับรู๎และเข๎าใจในเป้าหมายรํวมกันวําจะท้าอะไรให๎เป็นผลส้าเร็จ 
   2 การมีสํวนรํวมในการด้าเนินงาน กลําวคือ บุคคลที่มารํวมกลุํมจ้าเป็นต๎องมีบทบาท 
หน๎าที่ในการด้าเนินงานของกลุํมในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง 
   3. การติดตํอสื่อสารกันในกลุํม กลําวคือ บุคคลในกลุํมจะต๎องมีการสื่อความหมาย
ตํอกันและกัน เพื่อให๎งานของกลุํมส้าเร็จ การมีผลประโยชน์รํวมกัน ได๎แกํ การจัดสรรผลตอบแทน ซึ่ง
กลุํมจะได๎รับจากการท้างานรํวมกัน 
 6.3 องค์ประกอบของการท้างานกลุ่ม 
  ทิศนา แขมมณี (2543 : 8) ได๎จ้าแนกลักษณะองค์ประกอบของกลุํม คือ ผู๎น้าสมาชิก 
ลักษณะของกลุํมและกระบวนการกลุํม ไว๎ดังนี้ 
   1. ผู๎น้ากลุํมได๎รับการคัดเลือกอยํางดี เป็นผู๎ที่มีความสามารถในการปฏิบัติหน๎าที่
ไมํวํา สถานการณ์ใด  
   2.  ผู๎น้าที่ดี คือ มีคุณสมบัติที่กํอให๎เกิดบรรยากาศให๎สมาชิกท้างานรํวมกันมากกวํา
การแขํงขันและการแสดงความคิดเห็น 
   3. ผู๎น้ากลุํมต๎องไมํเป็นผู๎เผด็จการ ควรให๎กลุํมสมาชิกรํวมกันตัดสินใจ 
   4. สมาชิกกลุํมทุกคนมีสํวนรํวมในกิจกรรมทุกอยํางของกลุํม ทั้งน้ีต๎องขึ้นอยูํกับลักษณะ 
ของแตํละกิจกรรมด๎วย  
   5. สมาชิกรํวมกันท้างานเพื่อจุดมํุงหมายของกลุํม ชํวยกันแก๎ปัญหาและอุปสรรค 
   6. สมาชิกต๎องฟังความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน ทุกคนมีสิทธิที่จะออกความคิดเห็นได๎ 
ไมํดูถูกความคิดเห็นของสมาชิกอื่น ๆของกลุํม ไมํมีใครมีอ้านาจเหนือใคร ทุกคนรํวมมือรํวมใจกันท้างาน 
แม๎วําปัญหาขัดแย๎งจะเกิดขึ้น กลุํมจะต๎องศึกษาสาเหตุเพื่อแก๎ปัญหาของกลุํม 
   7. ขนาดของกลุํม คือ 5 – 15 คน ทั้งน้ีขึ้นอยูํกับเนื้อเรื่องกิจกรรมและอุปกรณ์
เครื่องมือตลอดจนการจัดที่น่ังกลุํมที่จะท้าให๎การท้างานเป็นไปตามเป้าหมายของกลุํม 
   8. บรรยากาศของกลุํมต๎องเป็นกันเอง ไมํเป็นทางการหรือมีระบบระเบียบ 
   9. จุดมํุงหมายของกลุํมที่ชัดเจน และเป็นที่ยอมรับของกลุํม 
   10. กลุํมจะต๎องรํวมกันวางแผน แบํงกันท้างาน ตกลงกติกาการท้างานเพื่อให๎สมาชิก
เข๎าใจและปฏิบัติเพื่อให๎บรรลุจุดมํุงหมายของกลุํม 
   11. กระบวนการตัดสินใจต๎องสอดคล๎องกับสถานการณ์มีการตัดสินใจรํวมกัน  
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   12. เน๎นการท้างานรํวมกัน สํงเสริมความสามัคคีในกลุํม 
   13. สมาชิกเป็นผู๎ประเมินประสิทธิภาพของกลุํม ตัดสินใจวําจะปรับปรุงและสํงเสริม
การท้างานได๎อยํางไร 
 จากการศึกษาเอกสารสรุปได๎วํา องค์ประกอบของกลุํมประกอบด๎วย ผู๎น้า สมาชิกและ ใช๎
กระบวนการกลุํม แบํงหน๎าที่ชัดเจน กลุํมมีการวางแผน แบํงงาน  มีการสื่อสาร เพื่อให๎งานของกลุํม
ส้าเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไว๎ 
 6 .4 หลักของพลังกลุ่ม 
  คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2530: 56 – 58) กลําววํา พลังกลุํม หรือพลวัตของกลุํมประกอบด๎วย
ลักษณะตํางๆ ของสมาชิกและผู๎น้า ดังนี ้
   1. มีความเคารพในสมาชิกของกลุํมทุกคน เพราะเชื่อวํา  ทุกคนมีความสามารถ
บางอยํางในตัวของเขาเอง ถ๎ามีสิ่งเร๎าที่ดีเขาจะแสดงความสามารถออกมาให๎ปรากฏแกํกลุํมได๎  
   2. ประสบการณ์กลุํมจะชํวยสนองความต๎องการของบุคคลในด๎านตํางๆ ได๎ เชํน 
ชํวยให๎เป็นที่ยอมรับของกลุํม มีความรู๎สึกปลอดภัยในด๎านการท้างานและได๎รับการยกยํอง ดังนั้น  
การด้าเนินการในกลุํมจะชํวยให๎ทุกคนได๎รับความรู๎สึกที่สนองความต๎องการ  
   3. ทุกคนในกลุํมจะมีบทบาทเฉพาะของตนเองยํอมจะท้าให๎กลุํมด้าเนินไปด๎วยดี  
   4. สมาชิกทุกคนจะต๎องมีความรับผิดชอบตํอกิจกรรมในกลุํม หัวหน๎าจะชํวยให๎ทุกคน 
มีสํวนรํวมกับกิจกรรม แตํจะต๎องไมํออกมาในรูปของการขํมขูํด๎วยอ้านาจแตํเป็นการสํงเสริมความเป็นไป
ของกลุํม 
   5. สมาชิกแตํละคนจะต๎องรู๎จักรับฟังคนอื่น ให๎การยอมรับ  และมีความซาบซ้ึงกับ
การที่สมาชิกให๎ความชํวยเหลือแกํกลุํม 
   6. สมาชิกควรได๎รับค้าชมเชยจากผู๎น้ากลุํมและสมาชิกคนอื่นๆ บ๎าง ถ๎าหากงานที่
ได๎รับมอบหมายส้าเร็จด๎วยดี ดังนั้น การมอบหมายงานควรจะมอบหมายให๎ตรงกับความสนใจความสามารถ 
เพื่อให๎สมาชิกของกลุํมได๎รับความส้าเร็จด๎วยด ี
   7. การมีสมาชิกที่มีลักษณะเหมือนกันมาก ๆ ท้าให๎กลุํมมีความม่ันใจแตํการที่สมาชิก
มีลักษณะแตกตํางกันบ๎างยํอมจะมีสํวนชํวยเหลือกลุํมในด๎านตํางๆ แตกตํางกันไป ผู๎น้ากลุํมจะต๎องมี
ความเข๎าใจในลักษณะดังกลําว 
   8. การกระท้ากิจกรรมมากๆ จะชํวยให๎บุคคลแตํละคนได๎มีโอกาสมากขึ้นท่ีจะได๎
ประสบการณ์ท่ีดีมีประโยชน์ตํอตัวเอง 
   9. กระบวนการในการแก๎ปัญหา หรือการท้างานให๎ส้าเร็จจะต๎องได๎รับความสนใจ
มากๆ กับการปฏิบัติงานในกลุํม 
      10. ควรจะน้าหลักในด๎านจิตวิทยาเกี่ยวกับการเรียนร๎ูมาใช๎ในการด้าเนินกิจกรรมกลุํม 
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       11. ความรู๎สึกของกลุํมและความม่ันคงทางอารมณ์ของแตํละบุคคล เกิดจากการแสดง
ปฏิกิริยาตอบสนองตํอกลุํม ดังนั้น สมาชิกทุกคนจะมีสํวนรํวมรับผิดชอบตํอความเป็นไปของกลุํม ผลที่ 
ตามมาท้าให๎ประสิทธิภาพของกลุํมเพิ่มขึ้น 
   12. การที่สมาชิกรํวมมือกันจะท้าให๎กลุํมสามารถไปถึงจุดมํุงหมายของกลุํมที่ตั้งเอาไว๎ 
ขณะเดียวกันจะชํวยตอบสนองความต๎องการที่ซํอนเร๎นในใจของบุคคลได ๎
   13. ถ๎าการสื่อสารในกลุํมไมํดี จะเป็นสาเหตุท้าให๎เกิดปัญหาในด๎านวินัยของกลุํม  
ผลที่ตามมาท้าให๎ประสิทธิภาพของกลุํมลดลง 
   14. เทคนิคในการท้างานรํวมกันเป็นกลุํม และการประเมินผลเกี่ยวกับกลุํมจะท้าให๎
กลุํมด้าเนินไปสูํจุดหมายปลายทางที่ต๎องการ 
 6.5 บทบาทเกี่ยวกับการท้างานหรือบทบาทที่ส่งผลให้การท้างานกลุ่มส้าเร็จ  
   ทิศนา แขมมณีและคณะ (2522: 124 – 126) กลําววํา กลุํมที่ประสบความส้าเร็จ คือ 
กลุํมที่สมาชิกสามารถอยูํรํวมกันเป็นเวลานาน เพื่อท้างานให๎บรรลุจุดมํุงหมาย และเป็นกลุํมที่
สมาชิกแสดงบทบาทการท้างานของตนและบทบาทในการท้างานกลุํมได๎ดีทั้งสองอยําง ซึ่ง
ประกอบด๎วยพฤติกรรมการแสดงบทบาทตํางๆ ดังนี ้
   1. ริเร่ิม ผู๎มีสํวนรํวม เป็นผู๎เสนอความคิดเห็นหรือวิธีการใหมํๆ ในการพิจารณาปัญหา 
หรือจุดมํุงหมายของกลุํม 
   2. ผู๎แสวงหาข๎อมูล หรือความคิดเห็นเป็นผู๎ถามค้าถามเพื่อให๎ได๎ข๎อมูล ข๎อเท็จจริง
ตํางๆ มาใช๎ในการแก๎ปัญหาของกลุํม 
   3. ผู๎ให๎ข๎อมูลหรือข๎อคิดเห็นเป็นผู๎ให๎ข๎อมูลอยูํแล๎ว 
   4. ผู๎ชี้แจงแสดงเหตุผล เป็นผู๎ให๎รายละเอียดตํางๆ โดยการให๎ตัวอยํางหรือให๎ความหมาย 
   5. ผู๎กลําว ผู๎สรุป ผู๎ประเมิน เป็นผู๎คอยบอกให๎ทราบวํากลุํมท้างานไปถึงไหน โดย
สรุปสิ่งที่ได๎ท้าไปแล๎ว พยายามประเมินความก๎าวหน๎าของกลุํม ถามถึงความเคลื่อนไหวของการปฏิบัติงาน 
และเหตุผลข๎อเท็จจริงเพื่อสรุปหรือประเมิน 
   6. ผู๎ก้าหนดมาตรฐาน เป็นผู๎ก้าหนดมาตรฐานท่ีกลุํมพยายามจะก๎าวไปถึง พยายาม
คาดการณ์และทดสอบผลงานของกลุํมลํวงหน๎า 
   7. ผู๎ปฏิบัติ เป็นผู๎ชํวยให๎กลุํมบรรลุจุดมํุงหมายท่ีต๎องการได๎งําย โดยการกระท้าสิ่ง
ตํางๆ เพื่อกลุํม 
 6.6 บทบาทในการรวมกลุ่ม หรือบทบาทที่มุ่งเสริมสร้างกลุ่ม และให้กลุ่มสามารถ
ด้าเนินการในการรวมกลุ่ม 
  บทบาทในการรวมกลุํม หรือบทบาทที่มํุงเสริมสร๎างกลุํม และให๎กลุํมสามารถด้าเนินการ
ในการรวมกลุํม ประกอบด๎วย 
   1. ผู๎สนับสนุน ผู๎กระตุ๎น เป็นผู๎ที่พยายามกระตุ๎นให๎ สมาชิกในกลุํม มีสํวนรํวม ให๎
ข๎อเสนอแนะ และรับฟังความคิดเห็นให๎ค้าชมเชยในเวลาอันเหมาะสม 



 37 

   2. ผู๎ควบคุมการสนทนาหรือผู๎อ้านวยความสะดวก 
   3. ผู๎ประสานงานหรือผู๎ประนีประนอม เป็นผู๎คอยไกลํเกลี่ยเม่ือสมาชิกเกิดความคิดเห็น
ขัดแย๎งกันหรือกลุํมเกิดความตึงเครียด 
   4. ผู๎สังเกตการณ์ และ ให๎ค้าติชม เป็นผู๎คอยสังเกตและบอกให๎กลุํมทราบถึงการ
รับรู๎และปฏิกิริยา ความรู๎สึกที่มีตํอกระบวนการกลุํม เพื่อให๎ประเมินประสิทธิภาพการท้างานรํวมกัน  
   5. ผู๎ผํอนคลายความตึงเครียด เป็นผู๎พยายามสร๎างอารมณ์ขันในเวลาที่ทุกคนตึงเครียด
และมีอารมณ์ขัดแย๎งรุนแรงขึ้น ชํวยกันรักษาบรรยากาศในการท้างานของกลุํม 
  สมาชิกกลุํมเป็นองค์ประกอบที่ส้าคัญของกลุํม ทิศนา แขมมณี (2522: 124 – 126) กลําววํา 
สมาชิกที่ดียํอมมีผลตํอการด้าเนินงานของกลุํม หากกลุํมใดมีสมาชิกที่มีคุณสมบัติที่เอื้ออ้านวยตํอการท้างาน 
กลุํมนั้น ยํอมมีแนวโน๎มที่จะได๎รับความส้าเร็จมาก คุณสมบัติของสมาชิกกลุํมที่ดี มีดังนี้ 
   1. มีความเข๎าใจและการกระตือรือร๎นที่จะท้างาน 
   2. มีความเข๎าใจในบทบาทหน๎าที่สมาชิกกลุํมดีรู๎วําตนควรจะท้าอะไรบ๎างที่เอื้ออ้านวย
ตํอการท้างานให๎ส้าเร็จลุลํวงไปได๎ด๎วยด ี
   3. มีความรับผิดชอบในภาระหน๎าที่ของตน 
   4.  มีลักษณะของความเป็นประชาธิปไตย คือ เป็นผู๎มีใจกว๎างยอมรับฟังและพิจารณา
ความคิดเห็นของผู๎อื่น รู๎จักใช๎เหตุผลในการตัดสินใจ มีความเคารพผู๎อื่นและยอมรับมติกลุํม 
   5. ไมํเห็นแกํประโยชน์สํวนตนเกินไป เพราะการปฏิบัติงานทั้งหลายอาจเกิดความ
เอนเอียงไมํเป็นไปตามหลักเหตุผลสมควร ซึ่งอาจกํอให๎เกิดปัญหาในกลุํมได๎ สมาชิกกลุํมที่ดีควรเป็น
ที่ร๎ูจัดสรรประโยชน์สํวนตนและสํวนรวมเข๎าด๎วยกันมิใชํท้าเพื่อประโยชน์ตนแตํเพียงฝ่ายเดียว  
 6.7 ทักษะการท้างานกลุ่มที่จ้าเป็นในการพัฒนาพฤติกรรมการท้างานกลุ่ม  
  การจัดการเรียนการสอนโดยใช๎กระบวนการกลุํมหรือการท้างานกลุํมนั้น จ้าเป็นต๎องฝึก 
ให๎สมาชิกของกลุํมมีทักษะตามที ่ทิศนา  แขมมณี และคณะ (2522) ได๎กลําวไว๎ 8 ประการ ดังนี ้
   1. ทักษะการวางแผน ทั้งผู๎น้าและสมาชิกต๎องรํวมกันวางแผนภายใต๎การน้า  และ
ควบคุมของผู๎น้ากลุํม เป็นข้ันตอน ดังนี้ 
    1.1 ก้าหนดจุดประสงค์ของงานหรือกิจกรรมในกลุํม ซึ่งต๎องเป็นจุดประสงค์ที่ดี
มีความชัดเจน สามารถปฏิบัติได๎และสามารถสังเกตเห็นผลได๎ 
    1.2 จัดท้าเค๎าโครงหรือโครงสร๎างของงานอยํางครําวๆ 
    1.3 ก้าหนดวิธีการท้างานที่สมาชิกทุกคนรับทราบ 
    1.4 มีการมอบหมายให๎สมาชิกทุกคน 
    1.5 ก้าหนดกฎเกณฑ์ระเบียบการท้างาน 
    1.6 ก้าหนดแนวทางกว๎างๆ ในการประเมินผล 
   2. ทักษะการสื่อความหมาย การสื่อความหมายท่ีสมบูรณ์มีองค์ประกอบ 3 ประการ 
คือ ผู๎พูด ผู๎ฟัง และทักษะการอําน ส้าหรับทักษะการพูดและการฟังน้ัน ส้าคัญและจ้าเป็นมาก ในการท้างาน
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กลุํม แม๎วํา จะเป็นการปฏิบัติงานหรือท้ากิจกรรมใดๆ โดยเฉพาะอยํางยิ่งการอภิปรายน้ัน สมาชิกจ้าเป็น 
ต๎องใชท๎ักษะการสื่อความหมายอยํางมากและใชต๎ลอดเวลา เพราะการอภิปรายมักเป็นกระบวนการเน๎น 
เรื่องการพูด การฟัง เพื่อให๎หาข๎อมูลที่ถูกต๎องและเหมาะสม 
    2.1 ทักษะการพูดที่ดีของผู๎น้าคือ ต๎องสื่อความให๎ตรงกับจุดประสงค์ของกลุํม 
ใช๎ภาษาถูกต๎องชัดเจน พูดเป็นล้าดับขั้นตอนท่ีให๎ผู๎ฟังเข๎าใจได๎งําย การพูดต๎องค้านึงถึงวัย พื้นฐาน
ประสบการณ์ของผู๎ฟัง และเปิดโอกาสให๎ผู๎ฟังได๎ซักถามจนมีความเข๎าใจตรงกัน 
    2.2 ทักษะการฟังที่ดีของสมาชิกกลุํมคือ ต๎องมีสมาธิในการฟัง มีความตั้งใจ สนใจ
และสามารถจับใจความทุกประเด็น ทุกตอนโดยไมํวิเคราะห์ ประเมินผลจนกวําจะรับฟังความจนจบ และ
การซักถามเพื่อให๎เข๎าใจตรงกันกับผู๎พูด  
    2.3 ทักษะการเขียนของสมาชิกเป็นทักษะท่ีส้าคัญ ผู๎ท้าหน๎าที่เป็นหัวหน๎ากลุํม
และเลขานุการกลุํมต๎องสามารถสรุปประเด็นได๎ชัดเจนรัดกุมและเข๎าใจงํายแตํได๎ใจความครบสมบูรณ์ 
   3. ทักษะการจูงใจ ระหวํางมีการท้างานหรืออภิปรายกลุํม บรรยากาศในการท้างาน
เป็นปัจจัยส้าคัญ เชํน ยิ้มแย๎มแจํมใสตํอกัน ยอมรับซึ่งกันและกัน กลําวชมเชยให๎แกํกันและกัน สิ่งเหลํานี้ 
ล๎วนเป็นแรงจูงใจในการรํวมกันท้างาน สมาชิกทุกคนควรต๎องมีทักษะการจูงใจอื่นๆ ได๎แกํ การใช๎ค้าพูด
และทําทางอยํางนุํมนวล การพูดด๎วยหลักการและเหตุผล ไมํใชํการบังคับขํมขํู มีความจริงใจตํอกัน ตลอดจน
รู๎จักลักษณะการใช๎ค้าติชมที่เหมาะสมถูกต๎องแกํกัน 
   4. ทักษะการตัดสินใจ กระบวนการตัดสินใจเป็นขั้นตอนส้าคัญ ที่มีผลตํอการด้าเนินงาน
เพื่อให๎กลุํมบรรลุเป้าหมายท่ีก้าหนด กระบวนการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพประกอบด๎วย 7 ขั้น ดังนี ้
    4.1 พยายามศึกษาเรื่องที่ตัดสินใจท่ีสามารถเป็นไปได๎อยํางละเอียดรอบคอบ   
    4.2 พยายามส้ารวจเป้าหมายและคุณคําที่เกิดจากการตัดสินใจในเร่ืองนั้น 
    4.3 พยายามชั่งน้้าหนักระหวํางคุณคําและข๎อเสี่ยงท่ีอาจเกิดขึ้นเมื่อมีการตัดสินใจ
เลือกเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
    4.4 พยายามค๎นคว๎าข๎อมูลหรือเรื่องราวใหมํๆ ที่เกี่ยวข๎อง 
    4.5 พยายามท้าความเข๎าใจที่ถูกต๎องเกี่ยวกับข๎อมูลใหมํท่ีได๎มา เพื่อสามารถพิจารณา
ตัดสินใจ 
    4.6 ส้ารวจข๎อดี ข๎อบกพรํองเป็นครั้งสุดท๎ายกํอนการตัดสินใจ 
    4.7 จัดท้ารายละเอียด ส้าหรับการน้าเรื่องที่ได๎รับการตัดสินใจไปใช๎และต๎องให๎
ความสนใจเป็นพิเศษในการวางแผนการท้างาน เพราะอาจมีข๎อเสียตํางๆ มากมายเกิดขึ้นได๎ 
   5. ทักษะการแก๎ปัญหาความขัดแย๎ง ทิศนา แขมมณี (2543 : 8) ให๎ความหมาย
ของความขัดแย๎งไว๎วําหมายถึง สภาพการณ์ที่เกิดขึ้นในตนเองหรือสภาพการณ์ที่เกิดขึ้นระหวํางบุคคล 
เมื่อมีความคิดเห็นหรือความต๎องการแตกตํางกัน โดยที่คูํกรณีไมํสามารถตัดสินใจหรือตกลง หาข๎อยุติ
เป็นท่ีพอใจของทั้งสองฝ่ายได๎ ในที่น้ีจะกลําวถึงความขัดแย๎งระหวํางบุคคล ซึ่งมีสาเหตุเกิดจากวิธีการคิด
ที่แตกตํางกัน การรับร๎ูตํางกัน คํานิยมตํางกัน ความมีอคติตํอกันหรือผลประโยชน์ขัดแย๎งกัน เป็นต๎น 
นอกจากนี้ยังได๎เสนอวิธีการพื้นฐานของการแก๎ปัญหาความขัดแย๎งไว๎ 3 วิธี คือ 
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    5.1 ยุทธวิธีแบบแพ ๎– ชนะ การแก๎ปัญหาแบบบี้มักจะยุติตรงท่ีวําฝ่ายหน่ึงเป็น
ฝ่ายชนะอีกฝ่ายหน่ึงเป็นฝ่ายแพ๎ สํวนดีของวิธีนี้คือ ผู๎ชนะจะได๎รับผลประโยชน์อยํางเต็มที่ การตัดสิน
เป็นไปอยํางเด็ดขาด ไมํยืดเย้ือถ๎าคูํกรณียอมรับ ข๎อเสียคือ ถ๎าผู๎แพ๎ไมํยอมรับจะเกิดความรู๎สึกไมํพอใจ 
ชิงชังหรือถึงกับเคียดแค๎น 
    5.2 ยุทธวิธีแบบแพ๎ – แพ๎ การแก๎ปัญหาแบบน้ีคือ ทั้งสองฝ่ายตํางไมํได๎ตามที่
ต๎องการ มักใช๎วิธีออมชอม หรืออาจหาคนกลางชํวยตัดสินหรืออาจออกมาเป็นแบบแพ๎ – แพ ๎หรือ แพ ๎– ชนะ  
    5.3 ยุทธวิธีแบบชนะ – ชนะ คือ การที่ทั้งสองฝ่ายตํางก็ได๎ตามที่ตนเองต๎องการ
โดยวิธีการแก๎ปัญหาและพยายามหาวิธีการที่จะสามารถชํวยให๎ทั้งสองฝ่ายบรรลุผลส้าเร็จ ไมํมีฝ่ายใดแพ๎ 
ฝ่ายใดชนะ 
   6. ทักษะการแก๎ปัญหา เป็นท่ียอมรับโดยท่ัวไปวํา การรํวมกันแก๎ปัญหาเป็นกลุํมนั้น 
ยํอมประสบความส้าเร็จมากกวําแก๎ปัญหาเพียงคนเดียว การแก๎ปัญหามีหลายแนวทาง  แตํต๎องอาศัย
วิธีการท่ีมีระบบ ดังนี้ 
    6 .1 ก้าหนดขอบเขตของปัญหาให๎แนํนอน 
    6.2 วิเคราะห์ปัญหา 
    6.3 ตั้งสมมติฐานอยํางเป็นหลักการและเหตุผล 
    6.4 ระดมสมองในการหาค้าตอบจากสมมติฐานท่ีตั้งไว๎  
   7. ทักษะการประเมิน การประเมินผลงานกลุํมนั้นพิจารณาได๎ทั้งคุณภาพของงาน
ที่ปรากฏและคุณภาพของผู๎รํวมงาน ซึ่งทั้งสองสํวนน้ี มีอิทธิพลตํอกัน ผู๎รํวมงานคุณภาพดีจะได๎งานมี
คุณภาพดี ผู๎รํวมงานคุณภาพไมํดีจะได๎งานมีคุณภาพไมํดี  หลักการประเมินผู๎รํวมงานมีวัตถุประสงค์
เพื่อสํงเสริมจุดเดํนและแก๎ไขจุดด๎อยของสมาชิกก้าจัดข๎อบกพรํองออก มีการประเมินผลอยํางมีหลักการ 
มีวัตถุประสงค์ชัดเจน วิจารณ์ท้ังข๎อดี ข๎อเสียของกันและกัน ต๎องเข๎าใจการวิจารณ์อยํางชัดเจน รักษา
ข๎อดีไว๎และพร๎อมที่จะพัฒนาข๎อบกพรํองซึ่งมีหลักการประเมินผล ดังนี้ 
    7.1 พิจารณาดูวําผลงานเป็นไปตามวัตถุประสงค์เพียงใดหรือไมํอยํางไร 
    7.2 งานที่ได๎นั้นมีคุณภาพดีหรือยัง ถ๎าพบข๎อบกพรํองควรรีบแก๎ไข 
    7.3 การท้างานเป็นไปตามแบบแผนที่ก้าหนดเพียงใด 
   8. ทักษะการน้าเสนอผลงาน การน้าเสนอผลงานเป็นข้ันตอนสุดท๎ายในการถํายทอด
เรื่องราวตํางๆ ไปยังผู๎ฟัง ซึ่งต๎องอาศัยเทคนิคและกรรมวิธีที่สามารถโน๎มน๎าวผู๎ฟังให๎เข๎าใจชัดเจนและ
รวดเร็ว ผู๎เสนอผลงาน ควรมีทักษะท่ีจ้าเป็น คือ 
    8.1 ทักษะการเร๎าความสนใจ ด๎วยทําทางการเคลื่อนไหวบุคลิกภาพ 
    8.2 ทักษะลีลาการพูด การใช๎เสียง หนักเบา สูง ต่้า จังหวะเหมาะสม 
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 6.8 ประโยชน์การท้างานกลุ่ม 
  หฤทัย อภิชาติพงศ์ (ม.ป.ป.: 13) กลําวถึง ประโยชน์ของการท้างานกลุํมไว๎ ดังนี้ 
   1. ชํวยให๎เข๎าใจบทบาทการท้างานกลุํมรํวมกันแล๎วน้าไปประยุกต์ใช๎กับเพื่อนรํวมงาน
และนักเรียนในการแนะแนวหมู ํ
   2. ชํวยให๎รู๎จักเลือก รู๎จักวางจุดมํุงหมายการเสนอแนะและการประเมินในการแก๎ปัญหา
ในโครงการที่กระท้าและสามารถด้าเนินการตามโครงการตํอไปได๎ดี  
   3. ชํวยให๎สมาชิก เกิดความรู๎สึกไวตํอปฏิกิริยาโต๎ตอบภายในกลุํม เพื่อจะได๎รับร๎ู
ในเรื่องความรับผิดชอบของหัวหน๎าของสมาชิกดีขึ้น การโต๎ตอบอยํางดีจะชํวยให๎กลุํมพัฒนาอยํางกว๎างขวาง 
และได๎รับแหลํงความรู๎ของแตํละคนท่ีแสดงออกมา 
   4. ชํวยให๎คนพัฒนาทั้งความรู๎และทักษะในเร่ืองของประชาธิปไตย 
 สรุปได๎วํา การท้างานกลุํมต๎องให๎สมาชิกทุกคนในกลุํม มีสํวนรํวมในการวางแผน รู๎จักเลือก 
รู๎จักวางจุดมํุงหมาย เสนอแนะ ประเมินและรํวมกันแก๎ปัญหา เพื่อพัฒนาความรู๎ และพัฒนาการท้างาน
รํวมกันเป็นกลุํมโดยอาศัยกิจกรรมที่ผู๎สอนจัดเตรียมไว๎ 
 
7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 7 .1 งานวิจัยในประเทศ  
  จันทร์จิรา รัตนไพบูลย์ (2549: 107) ได๎ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมคํายอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อม 
เรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมส้าหรับนักเรียนชํวงชั้นที่ 4 โรงเรียนบางเลนวิทยา จ้านวน 30 คน ในภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2548 ใช๎ชุดกิจกรรมจ้านวน 5 ชุดคือ 1) การอนุรักษ์น้้า 2) การอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า 3) การลด
ปริมาณขยะมูลฝอย 4) การน้าขยะมูลฝอยมาใช๎ประโยชน์ และ5) วิถีชีวิตกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อม 
ผลการวิจัยพบวํา ชุดกิจกรรมคํายอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อม เรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 
84.14/83.00 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความตระหนักตํอการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมของนักเรียนหลังฝึกอบรม
สูงกวํากํอนฝึกอบรมอยํางมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพฤติกรรมการท้างานกลุํม ของนักเรียน
หลังฝึกอบรมมีคะแนนเฉลี่ย 4.83 อยูํในระดับดีมาก 
  สมศักดิ ์พาหะมาก (2550: 89 – 90) พัฒนาชุดกิจกรรม เรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า 
ส้าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภ์ สมเด็จพระเจ๎าภคินีเธอ เจ๎าฟ้า
เพชรรัตน์ราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี กรุงเทพมหานคร ทดลองกับนักเรียน 40 คน ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2549 ใช๎ชุดกิจกรรมจ้านวน 5 ชุด คือ 1) น้้าและธรรมชาติของน้้า 2) แหลํงน้้าและการใช๎ประโยชน์
จากแหลํงน้้า 3) ปัญหาเกี่ยวกับทรัพยากรน้้า 4) การจัดการแหลํงน้้า และ 5) การอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า
ผลการวิจัยพบวํา ชุดกิจกรรม เรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า ที่พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพ 83.30/82.50 
และนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวํากํอนเรียนพฤติกรรมการท้างานกลุํม อยูํในระดับดีมาก 
และความตระหนักตํอการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้าของนักเรียนหลังเรียนสูงกวํากํอนเรียน อยํางมีนัยส้าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
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  จีรพร แขวงเพชร (2552 : 78) พัฒนาชุดกิจกรรมการอนุรักษ์ป่าไม๎ ส้าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมป์ ทดลองกับนักเรียน 34 คน ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2551 พบวํา ชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพอยูํในระดับดีมากและมีประสิทธิภาพ 93.08/87.49 และ
พบวํา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความตระหนักและเจคติตํอการอนุรักษ์ป่าไม๎ของนักเรียนหลังเรียนโดย
ใช๎ชุดกิจกรรมสูงกวํากํอนการใช๎ชุดกิจกรรมอยํางมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจ
ตํอชุดกิจกรรมในระดับมาก    
  ชมทิศา ขันภักดี (2553: 54) ศึกษาผลการจัดการเรียนร๎ูด๎วยชุดกิจกรรมการเรียนร๎ู
วิทยาศาสตร์ด๎วยตนเอง PDCA ที่มีผลตํอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ์ และความสามารถใน
การน้าเสนอความรู๎ด๎วยหนังสือการ์ตูนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนฤทธิยวรรณาลัย 2 
โดยทดลองกับนักเรียน 54 คน ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2552 ผลการวิจัย พบวํา นักเรียนท่ีเรียน
ด๎วยชุดกิจกรรมการเรียนร๎ูวิทยาศาสตร์ด๎วยตนเอง PDCA มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียน
สูงกวํากํอนเรียนอยํางมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความสามารถในการน้าเสนอความรูด๎๎วย
หนังสือการ์ตูนอยูํในระดับด ี
  ปวีณา ชาลีเครือ (2553: 56) ไดศ๎ึกษาผลของการจัดการเรียนร๎ูด๎วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์
บูรณาการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  5 ที่มีตํอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันบูรณาการ กลุํมตัวอยํางเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน
มัธยมประชานิเวศน์ ส้านักงานเขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร จ้านวน 40 คน ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2552 ผลการวิจัยพบวํา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีได๎รับการจัดการเรียนร๎ู
ด๎วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ข้ันบูรณาการ หลังเรียนสูงกวํากํอนเรียนอยํางมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันบูรณาการของนักเรียนท่ีได๎รับการจัดการเรียนร๎ู  ด๎วยชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร์ข้ันบูรณาการหลังเรียนสูงกวํากํอนเรียนอยํางมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   
 7.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
  เบอร์เชทท ์ (Burchett. 1972: 4439A) ได๎ศึกษาเจตคติเกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล๎อมของ
นักเรียนในระดับ 4, 5 และ 6 จ้านวน 98 ห๎องเรียน จากโรงเรียนประถมศึกษา 2 โรง ผลการวิจัย
พบวํา นักเรียนมีเจตคติตํอปัญหาสิ่งแวดล๎อมในทางบวก ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลตํอเจตคติของนักเรียน คือ 
การสอนของครู และสิ่งแวดล๎อมภายนอก เชํน ภาพยนตร ์สํวนองค์ประกอบส้าคัญที่จะเป็นตัวเปลี่ยนแปลง 
เจตคติของนักเรียน คือ การได๎มีสํวนรํวมในการแก๎ไขปัญหาสิ่งแวดล๎อม 
  แซคเคอร์ (Zacher.  1975: 4883A) ศึกษาปัจจัยท่ีมีผลตํอความรู๎ด๎านสิ่งแวดล๎อมของ
นักเรียนระดับ 11 ในรัฐมอนตานา โดยสุํมนักเรียน 436 คน จาก 6 โรงเรียน พบวํา เพศ ขนาดครอบครัว 
การอํานหนังสือพิมพ์ การได๎ศึกษาความรู๎ทางด๎านสิ่งแวดล๎อมในโรงเรียนและภูมิล้าเนาของนักเรียน 
เป็นปัจจัยที่มีผลตํอความรู๎ด๎านสิ่งแวดล๎อมและจากการเปรียบเทียบตํางๆ ปรากฏวํา  นักเรียนชายมี
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คะแนนเฉลี่ยสูงกวํานักเรียนหญิง นักเรียนจากครอบครัวเล็กมีคะแนนสูงกวํานักเรียนในครอบครัว
ใหญํ นักเรียนท่ีอํานหนังสือพิมพ์ตั้งแตํ 3 ฉบับขึ้นไปมีคะแนนสูงกวํานักเรียนท่ีอํานน๎อยกวําน้ัน 
  เบคเกอร (Becker.  1978: 4566) ศึกษาผลการใชประสบการณนอกหองเรียนตอการเปลี่ยนแปลง
เจตคติที่มีตอสิ่งแวดลอมเพื่อศึกษาวา การเปลี่ยนแปลงเจตคติที่มีตอสิ่งแวดลอมของนักเรียนระดับ 6 
จะมีนัยส้าคัญ หรือไมระหวางเด็กที่เรียนโดยใชประสบการณนอกหองเรียน และการเรียนในหองเรียน
กับนักเรียนท่ีเรียนปกติในหองเรียนอยางเดียวโดยทดสอบความคิดรวบยอด 5 ประการ คือ สิ่งแวดลอม 
ความเปนอิสระ การสงวนทรัพยากรธรรมชาติ มลภาวะ ผลกระทบของมนุษยตอสิ่งแวดลอม จากการศึกษา
พบวา กลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงเจตคติสูงกวาอยางมีนัยส้าคัญใน 2 ประเด็น คือ การสงวนรักษา
ทรัพยากรธรรมชาต ิและผลกระทบตอสิ่งแวดลอม มีความแตกตางอยางไมมีนัยส้าคัญระหวางเด็กผูหญิง
ในกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตํางอยางมีนัยส้าคัญระหวางเด็กผูชายในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
ในความคิดรวบยอด 2 ประเด็น คือ มลภาวะและผลกระทบของมนุษยตอสิ่งแวดลอม  
  จากผลงานวิจัยดังกลําว สรุปได๎วํ า ชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเป็นไปตาม
เกณฑท์ี่ก้าหนด นักเรียนท่ีได๎เรียนโดยการใช๎ชุดกิจกรรม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวํา
กํอนเรียน มีความตระหนักตํอสิ่งที่เรียนหลังเรียนสูงกวํากํอนเรียน และมีพฤติกรรมการท้างานกลุํมอยูํ
ในระดับดี  



บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 ในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องทรัพยากรน้้า ผู้วิจัยได้ด้าเนินการพัฒนาชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามขั้นตอน ดังนี้ 
  1. การก้าหนดกลุ่มประชากรและเลือกกลุ่มตัวอย่าง  
  2. การก้าหนดเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า  
  3. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ  
  4. การวิเคราะห์ข้อมูล  

 
1. การก าหนดกลุ่มประชากรและเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 1.1 ก าหนดประชากร  
  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน
อัสสัมชัญ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554  จ้านวน 1,464 คน 
 1.2  เลือกกลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ีเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนอัสสัมชัญ 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 ซึ่งได้มาจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
เป็นนักเรียนชมรมน้้าเพื่อชีวิต จ้านวน 30 คน เป็นกลุ่มทดลอง   
  
2. การก าหนดเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 4 ชนิด คือ  
 2.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง ทรัพยากรน้้า 6 ชุด 
 2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ทรัพยากรน้้า เป็นแบบปรนัยเลือกตอบ 
(Multiple Choice) 4 ตัวเลือก 
 2.3 แบบวัดความตระหนักต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า  
 2.4 แบบประเมินพฤติกรรมกลุ่ม  
 
3. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 3.1 การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง ทรัพยากรน้ า   
  การพัฒนาชุดกิจกรรมเรื่องทรัพยากรน้้า ผู้วิจัยด้าเนินการ ดังนี้  
  3.1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งประกอบไปด้วยหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 หลักสูตรโรงเรียนอัสสัมชัญระดับมัธยมศึกษาตอนต้น พุทธศักราช 2553  
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การสร้างชุดกิจกรรมจาก ชัยยงค์ พรหมวงค์ (2533: 123) การพัฒนาชุดกิจกรรมจาก ชัยยงค์ พรหม
วงศ์ (2533: 118 – 119) จันทร์จิรา รัตนไพบูลย์ (2549 : 72) และ สมศักดิ์ พาหะมาก (2550 : 72) จี
รพร แขวงเพชร (2552: 57) ชมทิศา ขันภักด ี (2553: 39) และปวีณา ชาลีเครือ (2553: 35) และศึกษา
จุดมุ่งหมาย มาตรฐานการเรียนรู้ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังพร้อมก้าหนดเนื้อหา
และกิจกรรมที่น้ามาใช้ในการสร้างชุดกิจกรรมเรื่องทรัพยากรน้้า จัดท้าชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง
ทรัพยากรน้้า โดยก้าหนดกิจกรรม 6 กิจกรรม ดังนี้  
   กิจกรรมที่ 1 น้้าเพื่อชีวิต 
   กิจกรรมที่ 2 วัฏจักรน้้า  
   กิจกรรมที่ 3 แหล่งน้้า  
   กิจกรรมที่ 4  มลพิษทางน้้าและผลกระทบ 
   กิจกรรมที่ 5 สถานการณ์น้้าในประเทศไทย  
   กิจกรรมที่ 6 การอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า  
  3.1.2 การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องทรัพยากรน้้า  ในการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยสร้าง
ชุดกิจกรรม และด้าเนินการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนส้าหรับกิจกรรมกลุ่ม ซึ่งใช้รูปแบบ และ
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมตามแนวของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2543: 4 – 6)             
ซึ่งแต่ละกิจกรรมมีรายละเอียด ดังนี ้
   3.1.2.1 ชื่อชุดกิจกรรม จะต้องมีความชัดเจน น่าสนใจ และบอกให้ทราบว่าลักษณะ
ของกิจกรรมที่ต้องการเป็นอย่างไร 
   3.1.2.2 ค้าชี้แจงประกอบชุดกิจกรรม เป็นการกล่าวให้เห็นภาพอย่างกว้างๆ เพื่อให้
ผู้สอนได้เห็นภาพในการฝึกแต่ละกิจกรรม 
   3.1.2.3 จุดประสงค์การเรียนรู้ ต้องบอกจุดมุ่งหมายของกิจกรรมนั้นๆ โดยบอกพฤติกรรม
ที่ต้องการให้เกิดตามกิจกรรมนั้นๆ และต้องให้ผู้เรียนได้แสดงพฤติกรรมโดยท่ีสังเกตได้ วัดได้เป็นไป
ตามเกณฑ์ที่คาดหวังหลังจากผู้เรียนท้าชุดกิจกรรมนั้นจบลงแล้ว 
   3.1. 2.4 เนื้อหาสาระ และสื่อการเรียนต้องมีเนื้อหาที่ครอบคลุมรายละเอียด และสอดคล้อง
กับกิจกรรมที่ปฏิบัติ 
   3.1. 2.5 กิจกรรม ต้องมีขั้นตอนและสอดคล้องกับเนื้อหาวิชาและอ้านวยความสะดวก
ให้แก่ผู้สอน และก้าหนดให้ผู้เรียนปฏิบัติเพื่อน้าไปสู่จุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว้  
   3.1.2.6 แบบทดสอบ ต้องมีความสอดคล้องกับเนื้อหาวิชา 
  3.1. 3 การประเมินผลเป็นส่วนท่ีนักเรียนได้ประเมินความรู้ความสามารถของตน 
  3.1. 4 ให้ผู้เชี่ยวชาญ พิจารณาความเหมาะสม ตรวจพิจารณาชุดกิจกรรม ทรัพยากรน้้า 
ทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ ตลอดจนด้านคุณสมบัติขององค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  3.1. 5 ทดลองใช้เบื้องต้นกับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  จ้านวน 3 คน และ 9 คน 
เพื่อปรับแก้และน้าไปใช้กับนักเรียน เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมกับนักเรียน 30 คน 
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  3.1.6 น้าชุดกิจกรรมทรัพยากรน้้า ที่ผ่านการหาประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 
แล้วไปใช้ประกอบการทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง   
  3.2 การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
  เครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 
ชนิดเลือกตอบ  4 ตัวเลือก ผู้วิจัยด้าเนินการ ดังนี้ 
  3.2.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เอกสารหลักที่ศึกษา จาก ล้วน สายยศ และ อังคณา สายยศ (2536: 146 – 147)  
  3.2.2 ผู้วิจัยด้าเนินการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยในเบื้องต้นน้าผล
การเรียนรู้มาท้าตารางการวิเคราะห์หลักสูตร เพื่อวัดพฤติกรรมการเรียนรู้ 6 ด้าน คือ 1) ด้านความรู้  
ความจ้า 2) ด้านความเข้าใจ 3) ด้านการน้าไปใช้ 4) ด้านการวิเคราะห์ 5) การสังเคราะห์ 6) การประมาณค่า 
แล้วด้าเนินการสร้างแบบทดสอบ 
  3.2.3 น้าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองทรัพยากรน้้าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 
5 ท่าน ตรวจพิจารณาประเมินแบบทดสอบแล้วน้าผลการประเมินมาด้าเนินการ ดังนี้ 
   3.2.3.1 น้าผลการประเมินเชิงปริมาณน้ามาค้านวณค่าดัชนีความสอดคล้อง (IC = Index 
of Consistency) โดยคัดเลือกข้อที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.50 – 1.00  ไว้ด้าเนินการ
ต่อไป  
   3.2.3.2 น้าข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญมาปรับแก้ข้อค้าถามหรือปรับแก้ตัวเลือก 
  3.2.4 น้าแบบทดสอบที่ผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญและปรับแก้แล้วไปทดลองใช้
กับนักเรียนท่ีไม่ใช ่กลุ่มตัวอย่างจ้านวน 100 คน เพื่อน้าผลมาหาคุณภาพ ดังนี ้
   3.2.4.1 ความยากง่าย (p) เป็นรายข้อโดยใช้เทคนิค 27% ในการแบ่งกลุ่มสูงต่้า โดย
เลือกข้อค้าถามที่มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.35 – 0.85 ได้จ้านวน 40 ข้อ (รายละเอียดแสดงใน
ภาคผนวก)  
   3.2.4.2 ค่าอ้านาจจ้าแนก (r) เป็นรายข้อโดยใช้เทคนิค 27 % ในการแบ่งกลุ่มสูงต่้า 
โดยเลือกข้อสอบที่มีค่าอ้านาจจ้าแนกตั้งแต่ 0.30 – 0.70 จ้านวน 40 ข้อ (รายละเอียดแสดงในภาคผนวก)  
   3.2.4.3 ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การหาความเชื่อม่ัน
ของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใช้สูตร KR – 20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน ได้เท่ากับ 0.834 (รายละเอียด
แสดงในภาคผนวก)  
  3.2.5 จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับจริงเพื่อไว้ใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
 3.3 การสร้างแบบวัดความตระหนักต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรน้ า  
  เครื่องมือวัดความตระหนักต่อทรัพยากรน้้า เป็นแบบวัดความตระหนักต่อการอนุรักษ์
ทรัพยากรน้้า แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช้ และควรปรับปรุง 
ตามล้าดับ ผู้วิจัยด้าเนินการ ดังนี้ 
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  3.3.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบวัดความตระหนักต่อการอนุรักษ์
ทรัพยากรน้้า และด้าเนินการตาม ของ สุขณภา ส้าเนียงสูง (2546: 43) 
  3. 3.2 ผู้วิจัยด้าเนินการสร้างแบบวัดความตระหนักต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า 3 ด้าน
คือ 1) ด้านความรู้สึกต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า 2) ด้านความคิดเห็นต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า 3) ด้าน
ความส้านึกต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า 
  3. 3.3 น้าแบบวัดความตระหนักที่จัดท้าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ตรวจพิจารณาประเมินแล้ว
น้าผลการประเมินด้าเนินการ ดังนี ้
   3. 3.3.1 น้าผลการประเมินเชิงปริมาณมาค้านวณค่าดัชนีความสอดคล้อง (IC) โดยจะ
คัดเลือกข้อที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.50 – 1.00 ไว้ด้าเนินการต่อไป 
   3. 3.3.2 น้าข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญมาปรับแก้ข้อค้าถาม 
  3.3.4 น้าแบบวัดความตระหนักที่ผ่านจากการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ ไปทดลองใช้
กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ้านวน 100 คน เพื่อน้าผลมาหาคุณภาพ ดังนี ้
   3. 3.4.1 ค่าอ้านาจจ้าแนก โดยใช้ Item Total Correlation รายข้อมีค่าระหว่าง 0.24 – 0.73  
   3. 3.4.2 ค่าความเชื่อม่ันแบบค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา ( - coefficient) โดยใช้สูตรของ 
ครอนบัค (Cronbach) ทั้งฉบับได้เท่ากับ 0.864 (รายละเอียดแสดงในภาคผนวก) 
  3. 3.5 จัดพิมพ์แบบวัดความตระหนักต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า เพื่อไว้ใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
 3.4 การสร้างแบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  เครื่องมือประเมินพฤติกรรมการท้างานกลุ่มในการวิจัยครั้งน้ี เป็นแบบประเมินพฤติกรรม
การท้างานกลุ่ม แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช้ และ ควรปรับปรุง 
ตามล้าดับ ผู้วิจัยด้าเนินการ ดังนี ้
  3.4.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบประเมินพฤติกรรมการท้างานกลุ่ม และ
ด้าเนินการตาม ของ ส.วาสนา ประวาลพฤกษ์ (2527) และทิศนา แขมมณี (2543: 343)  
  3. 4.2 ผู้วิจัยด้าเนินการสร้างแบบประเมินพฤติกรรมการท้างานกลุ่ม ซึ่งมีองค์ประกอบ
6 ด้าน คือ 1) การวางแผนการท้างาน 2) ความรับผิดชอบงานและหน้าที่ภายในกลุ่ม  3) การให้
ความช่วยเหลือสมาชิกภายในกลุ่ม 4) การแสดงความคิดเห็นของสมาชิกภายในกลุ่ม 5) การยอมรับ
ความคิดเห็นของสมาชิกภายในกลุ่ม และ 6) การสร้างบรรยากาศในการท้างานกลุ่ม รวม 12 ข้อ  
  3. 4.3 น้าแบบประเมินพฤติกรรมการท้างานกลุ่ม ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ตรวจพิจารณา
ประเมินแล้วน้าผลการประเมินมาด้าเนินการ ดังนี้  
   3. 4.3.1 น้าผลการประเมินเชิงปริมาณน้ามาค้านวณค่าดัชนีความสอดคล้อง (IC = Index  
of Consistency) โดยคัดเลือกข้อที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.50 – 1.00 ไว้ด้าเนินการ
ต่อไป 
   3. 4.3.2 น้าข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญมาปรับแก้ข้อความของแบบประเมิน 
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  3.4.4 จัดพิมพ์น้าแบบประเมินพฤติกรรมการท้างานกลุ่ม เพื่อให้อาจารย์ผู้สอนประเมิน
พฤติกรรมการท้างานกลุ่มของกลุ่มตัวอย่าง 
 3.5 การก าหนดแบบแผนการทดลอง  
       การวจัิยคร้ังน้ีเป็นการวจัิยเชิงทดลอง  โดยใช้แบบแผนการทดลองกลุ่มเดียว ทดสอบ
ก่อน – หลัง (One Group Pretest – Posttest Design) 
 
ตาราง 1 แสดงแบบแผนการทดลองจ้าแนกตามตัวแปรตาม (พวงรัตน์ ทวีรัตน์.  2538: 60 – 61) 
 

ตัวแปรตาม แบบแผนการทดลอง 
การทดสอบ 

หมายเหต ุ
ก่อน หลัง 

     

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน One Group Pretest-Posttest 
Design   

ใช้แบบทดสอบฉบับ
เดียวกัน 

2. ความตระหนักต่อ 
การอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า  

One Group Pretest-Posttest 
Design   

ก่อนและหลังเรียน 

3. พฤติกรรมการท้างาน 
กลุ่มของนักเรียน 

One Group Pretest-Posttest 
Design 

  
วัดระหว่างการเรียน 

     

  
 3.6 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.6.1 ระยะเวลาท้าการวิจัย 
   การทดลองสอนกระท้าในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 ในคาบของวิชาชมรม จ้านวน 
8 สัปดาห์ๆ  ละ 2 คาบ รวม 16 คาบ 
  3.6.2  การด้าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
   การศึกษาครั้งนี ้ผู้วิจัยได้ด้าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี ้
   3.6.2.1 ติดต่อผู้อ้านวยการโรงเรียนอัสสัมชัญ เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร โดยท้า
หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการทดลองใช้ชุดกิจกรรม เรื่องทรัพยากรน้้าที่พัฒนาแล้วกับนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 
   3.6.2.2 ชี้แจงให้นักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างทราบถึงการเรียนการสอนโดยชุดกิจกรรม
การเรียนรู้เรื่องทรัพยากรน้้า ที่สร้างขึ้นเพื่อให้นักเรียนจะได้ปฏิบัติตนได้ถูกต้อง 
   3.6.2.3 ผู้วิจัยน้าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัดความตระหนักต่อ
การอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า ไปใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างแล้วบันทึกคะแนน
กลุ่มตัวอย่างที่ได้จากการทดลองครั้งนี้เป็นคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
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   3.6.2.4 ด้าเนินการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องทรัพยากรน้้า ที่สร้างขึ้น
จ้านวน 16 คาบ 
   3.6.2.5 เมื่อนักเรียนกลุ่มตัวอย่างเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องทรัพยากรน้้า
ที่พัฒนาแล้วให้นักเรียนท้าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัดความตระหนักต่อการอนุรักษ์
ทรัพยากรน้้า บันทึกคะแนนเป็นคะแนนทดสอบหลังเรียน  
   3.6.2.6  ระหว่างการใช้ชุดกิจกรรมเร ื่องทรัพยากรน้้า ผู้วิจัยประเมินการท้างานกลุ่ม
ของนักเรียนโดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมการท้างานกลุ่ม 
 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ผู้วิจัยด้าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้  
 4.1 การพัฒนาชุดกิจกรรม เรื่องทรัพยากรน้้า 
  4.1.1 การหาคุณภาพชุดกิจกรรม หาได้จากผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญมา
ค้านวณค่าเฉลี่ย แล้วน้าค่าเฉลี่ยน้ันมาจัดระดับคุณภาพว่าอยู่ในระดับใด  
  4.1.2 การหาประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 โดยใช้สูตร E1/E2

 
(เสาวนีย์ สิกขาบัณฑิต. 

2528: 295) โดย  
   4.1.2.1 ค้านวณค่า E1

 
โดยน้าคะแนนของนักเรียน 30 คน ที่สอบย่อยแต่ละ

กิจกรรมมาหาค่าเฉลี่ย แล้วคิดเทียบเป็นร้อยละ จากนั้นค้านวณค่าร้อยละเฉลี่ยของกิจกรรมทั้ง 6 ชุด
กิจกรรม  
   4.1.2.2 ค้านวณค่า E2

 
โดยน้าคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนเป็นภาพรวมของนักเรียน 

30 คน มาค้านวณค่าเฉลี่ย และค้านวณเทียบเป็นร้อยละ  
   4.1.2.3 น้าค่า  E1  และ E2

  
มาเทียบค่าประสิทธิภาพ  โดยใช้เกณฑ์ตัดสิน E1/ E2

  
ไม่ต่้ากว่า 80/80 
  4.2.1  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก (พวงรัตน์ 
ทวีรัตน์.  2538) 
   4.2.1.1 หาดัชนีความสอดคล้อง (IC)  
   4.2.1.2 วิเคราะห์ความยากง่าย (p) และอ้านาจจ้าแนก (r)  
   4.2.1.3 หาความเชื่อม่ัน โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน 
  4.2.2 การวัดความตระหนักต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า 
   4.2.2.1 หาดัชนีความสอดคล้อง (IC)  
   4.2.2.2 ค่าความเชื่อม่ัน แบบสัมประสิทธิ์แอลฟา ใช้สูตรของครอนบัค  
  4.2.3 การประเมินพฤติกรรมการท้างานกลุ่ม หาดัชนีความสอดคล้อง (IC)  
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5. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
 สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 4 ข้อ คือ 
 1. สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องทรัพยากรน้้า 
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ทดสอบโดยใช้สถิติพื้นฐานการหาค่าเฉลี่ย (Mean) คิดเป็นร้อยละ 
 2. สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ เรื่อง ทรัพยากรน้้า มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ทดสอบโดยใช้
สถิติทดสอบค่าที t – test Dependent Sample  
 3. สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 3  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ เรื่อง ทรัพยากรน้้า มีความตะหนักต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้าหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องทรัพยากรน้้า ทดสอบโดยใช้สถิติทดสอบค่าที t – test Dependent 
Sample 
 4. สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 4  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้เรื่อง ทรัพยากรน้้า มีพฤติกรรมการท้างานกลุ่มอยู่ในระดับดีข้ึนไปทดสอบโดยใช้สถิติพื้นฐาน
การหาค่าเฉลี่ย (Mean)  
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลและแปลความหมายของการวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อให้เกิดความเข้าใจ
ตรงกัน ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้  
 
 X    แทน  ค่าเฉลี่ย  
 SD  แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 N  แทน  จ านวนคนในกลุ่ม 
 t  แทน  สถิติทดสอบที่ใช้ทดสอบ 
 D   แทน  ค่าเฉลี่ยของผลต่าง 
 SD  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลต่าง 
  
การวิเคราะห์ข้อมูล  
 1. การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องทรัพยากรน้ าให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
  1.1 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง ทรัพยากรน้ า                                                
   ผู้วิจัยได้น าชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้น ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียน 
อัสสัมชัญ ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 3 ครั้ง สรุปผลได้ ดังนี้ 
   ครั้งที ่1 ทดลองกับนักเรียนรายบุคคล จ านวน 3 คน ซึ่งประกอบไปด้วยนักเรียนท่ี
มีผลการเรียนเฉลี่ยทุกวิชาอยู่ในระดับ เก่ง ปานกลาง และ อ่อน ผลจากการสัมภาษณ์นักเรียนปรากฏ
ว่า นักเรียนกลุ่มอ่อน จะปฏิบัติกิจกรรมได้ช้า เนื่องจากนักเรียนไม่วางแผนการท างาน และแก้ปัญหา
ไม่ได ้ผู้วิจัยจึงได้น าชุดกิจกรรมดังกล่าวมาปรับปรุงแก้ไข โดยเพิ่มตัวอย่าง การหาสาเหต ุผลของสาเหต ุ
และการตั้งสมมติฐาน พร้อมเพิ่มค าชี้แจงในการปฏิบัติกิจกรรม  
   ครั้งที ่2 ทดลองกับนักเรียนกลุ่มย่อย จ านวน 9 คน ประกอบไปด้วยนักเรียนท่ีมีผล
การเรียนเฉลี่ยทุกวิชาอยู่ในระดับ เก่ง ปานกลาง และ อ่อน แบ่งเป็น 3 กลุ่มๆ ละ 3 คน พบนักเรียน
สามารถปฏิบัติกิจกรรมเสร็จตามเวลาที่ก าหนด โดยนักเรียนแต่ละคนใช้การท างาน โดยมีการวางแผนงาน 
และขณะปฏิบัติกิจกรรม นักเรียนจะช่วยกันท างานของกลุ่ม แบ่งงานกันปฏิบัติกิจกรรมที่ได้รับมอบหมาย
เสร็จตามวัตถุประสงค์ที่วางไว ้
   ครั้งที่ 3 ทดลองกับนักเรียนกลุ่มใหญ่จ านวน 30 คน ประกอบไปด้วยนักเรียนท่ีมี
ผลการเรียนเฉลี่ยทุกวิชาอยู่ในระดับ เก่ง ปานกลาง และ อ่อน ระหว่างเรียนในชุดกิจกรรมแต่ละชุด
ผู้วิจัยเก็บคะแนนการท าแบบทดสอบท้ายกิจกรรม 6 กิจกรรมของนักเรียนหาค่าเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ  
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เมื่อเรียนจบ 6 กิจกรรม หาค่าเฉลี่ยรวม(E1) คิดเป็นร้อยละ  ให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนน าคะแนนเฉลี่ยมาคิดเป็นร้อยละ(E2) คะแนนเฉลี่ยการท าแบบทดสอบท้ายกิจกรรม 6 
กิจกรรมและคะแนนเฉลี่ยการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแสดงใน ตาราง 2 
 
ตาราง 2 ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบท้ายกิจกรรม 6 กิจกรรมและร้อยละของคะแนนเฉลี่ย 
    วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเม่ือเรียนจบ 6 กิจกรรม  
 

การทดสอบ 
กิจกรรมที่ 

1 
กิจกรรมที่  

2 
กิจกรรมที่  

3 
กิจกรรมที่ 

4 
กิจกรรมที่  

5 
กิจกรรมที่  

6 
ค่าร้อยละ

(E1) 
ค่าร้อยละ

(E2) 
         

ระหว่างเรียน 76.00 82.30 83.70 85.00 77.70 87.00 81.95 - 
หลังเรียน - - - - - - - 86.50 
         

 
 จากตาราง 2 สรุปได้ว่า การท าแบบทดสอบท้ายกิจกรรม 6 กิจกรรมของนักเรียน ได้คะแนนเฉลี่ย
รวมคิดเป็นร้อยละ 81.95 และจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ทรัพยากรน้ าหลัง
เรียนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 86.50 จึงสรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ทรัพยากรน้ า มีประสิทธิภาพ 
81.95/86.50 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 
 
 2. การศึกษาผลการทดลองใช้ ชุดกิจกรรม เร่ืองทรัพยากรน ้า 
  ในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องทรัพยากรน้ า ที่มีประสิทธิภาพ  
81.95/86.50 ไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักเรียนชมรมน้ าเพื่อชีวิต จ านวน 30 คน โดย
ผู้วิจัยศึกษาผลการทดลองใช้ชุดกิจกรรม ดังนี ้
  2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องทรัพยากรน้ า ของนักเรียนแสดงใน ตาราง 3 
 
ตาราง 3 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องทรัพยากรน้ าก่อนและหลังการเรียน 
     โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องทรัพยากรน้ า 
 

การทดสอบ N X  SD D  SD t 
       

ก่อนเรียน 30 21.90 4.19 
12.67 5.10 13.60** 

หลังเรียน 30 34.60 3.76 
       

 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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 จากตาราง 3 พบว่า คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนท่ีได้ จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่องทรัพยากรน้ า ก่อนเรียนและหลังเรียนมีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 
.01 จึงสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองทรัพยากรน้ าของนักเรียนหลังเรียน  โดยใช้ชุด
กิจกรรม เรื่องทรัพยากรน้ า สูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ 
 
  2.2 ความตระหนักต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรน้ า ของนักเรียนแสดงในตาราง 4 
 
ตาราง 4 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความตระหนักต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรน้ า ของนักเรียน 
 

การทดสอบ N X  SD D  SD t 
       

ก่อนเรียน 30 85.00 7.47 
6.63 8.27 4.39** 

หลังเรียน 30 91.63 4.53 
       

 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 
 จากตาราง 4 คะแนนเฉลี่ยความตระหนักต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรน้ าของนักเรียนก่อนเรียน
และหลังเรียนมีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 สรุปได้ว่า ความตระหนักต่อการ
อนุรักษ์ทรัพยากรน้ าของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ทรัพยากรน้ าสูงกว่า
ก่อนเรียนเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ 
 
  2.3 พฤติกรรมการท างานกลุ่มของนักเรียนประเมินโดยครูผู้สอน แสดงใน ตาราง 5 
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ตาราง 5 ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการท างานกลุ่ม เรื่องทรัพยากรน้ า 6 ด้านของนักเรียน 
     30 คน 
 

พฤติกรรมการท างานกลุ่ม X  SD ระดับ 
    

1. การวางแผนการท างาน 3.58 0.52 ดี 
2. ความรับผิดชอบและหน้าที่ภายในกลุ่ม                                     3.52 0.53 ดี 
3. การให้ความช่วยเหลือสมาชิกในกลุ่ม                                       3.53 0.53 ดี 
4. การแสดงความคิดเห็นของสมาชิกภายในกลุ่ม                                    3.53 0.53 ดี 
5. การยอมรับความคิดเห็นของสมาชิกภายในกลุ่ม                         3.50 0.54 ดี 
6. การสร้างบรรยากาศในการท างานกลุ่ม 3.52 0.53 ดี 

    

ภาพรวม 3.53 0.53 ดี 
    

 
 จากตาราง 5 พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ในด้านการวางแผนการ
ท างาน ด้านความรับผิดชอบงานและหน้าที่ภายในกลุ่ม ด้านการใช้ความช่วยเหลือสมาชิกในกลุ่ม ด้าน
การแสดงความคิดเห็นของสมาชิกภายในกลุ่ม ด้านการยอมรับความคิดเห็นของสมาชิกภายในกลุ่ม 
และด้านการสร้างบรรยากาศในการท างานกลุ่มเป็น 3.58, 3.52, 3.53, 3.53, 3.50  และ 3.52 
ตามล าดับ โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ย 3.53 ซึ่งอยู่ในระดับดี และเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ทรัพยากรน้้า ส้าหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนอัสสัมชัญ  โดยผู้วิจัย หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง 
ทรัพยากรน้้า และในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 ผู้วิจัยน้าชุดกิจกรรม เรื่อง ทรัพยากรน้้าที่มี
ประสิทธิภาพไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง และศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความตระหนัก
ต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า และพฤติกรรมการท้างานกลุ่มของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งสรุปผลได ้ดังนี ้
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องทรัพยากรน้้าส้าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนอัสสัมชัญ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2.  เพื่อศึกษา 
  2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองทรัพยากรน้้าของนักเรียนก่อนและหลังการเรียนโดย
ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องทรัพยากรน้้า 
  2.2 ความตระหนักต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้าของนักเรียนก่อนและหลังการเรียนโดย
ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องทรัพยากรน้้า 
  2.3 พฤติกรรมการท้างานกลุ่มของนักเรียนระหว่างการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ เรื่องทรัพยากรน้้า 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องทรัพยากรน้้า มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องทรัพยากรน้้า  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นมีความตระหนักต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้าหลังเรียน    
สูงกว่าก่อนเรียน 
 4. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องทรัพยากรน้้า 
มีพฤติกรรมการท้างานกลุ่มอยู่ในระดับด ี
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้ด้าเนินการศึกษาค้นคว้า 2 ขั้นตอน แต่ละขั้นตอนด้าเนินการ ดังนี ้
 ตอนที ่1 การพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ทรัพยากรน้้า 
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  1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง กับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551  และหลักสูตรโรงเรียนโรงเรียนอัสสัมชัญสาระการเรียนรู ้ และมาตรฐานการเรียนรู ้
ช่วงชั้นที ่ 3 ใช้ก้าหนดเรื่อง จุดประสงค์ เนื้อหา  กิจกรรม การวัดผลและประเมินผล ของชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้เรื่อง ทรัพยากรน้้า 
  2. พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องทรัพยากรน้้า ผู้วิจัยส่งชุดกิจกรรมการเรียนรู้ให้
ผู้เชี่ยวชาญประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ทรัพยากรน้้า ปรับแก้ น้าไป ทดลองใช้
กับนักเรียนท่ีมีผลการเรียน เก่ง ปานกลาง อ่อน  3 ครั้ง คือ ทดลองกับนักเรียน 3 คน ทดลองกับ
นักเรียน 9 คน แล้วปรับแก้น้าไปทดลองหาประสิทธิภาพกับนักเรียน 30 คน 
 ตอนที ่ 2 การน้าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ทรัพยากรน้้า ที่พัฒนาขึ้นและมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ ์80/80 ไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างในคาบเรียนชมรมน้้าเพื่อชีวิต 
  1. น้าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ทรัพยากรน้้าที่พัฒนาไปทดลองกับนักเรียน 
  2. วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ทรัพยากรน้้า ของนักเรียนก่อนและหลังเรียน 

    3. วัดความตระหนักต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน 
    4. ประเมินพฤติกรรมการท้างานกลุ่ม เรื่อง ทรัพยากรน้้า ของนักเรียนระหว่างเรียน

โดยครูผู้สอน 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยด้าเนินการเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 1. การหาประสิทธิภาพ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ทรัพยากรน้้า ตามเกณฑ ์80/80 ผู้วิจัย
ทดลองหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยน้าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ปรับแก้หลังการทดลอง
กับนักเรียนกลุ่มย่อย 3 คน และ 9 คน ไปใช้กับนักเรียน 30 คน โดยเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
  1.1 ให้นักเรียนเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ทรัพยากรน้้า เก็บคะแนนการทดสอบ
หลังเรียนแต่ละกิจกรรม รวม 6 กิจกรรม น้าคะแนนทั้งหมดมาหาค่าเฉลี่ย คิดเป็นร้อยละเทียบกับเกณฑ์
ร้อยละ 80 
  1.2 ให้นักเรียนท้าแบบทดสอบหลังเรียน เมื่อเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมครบ 6 กิจกรรม
แล้ว น้าคะแนนการทดสอบหลังเรียนมาหาค่าเฉลี่ย คิดเป็นร้อยละ เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 
 2. การน้าชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง ทรัพยากรน้้าที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ไป
ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างด้าเนินการ ดังนี้ 
  2.1 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ทรัพยากรน้้า 
   2.1.1 ก่อนเรียนให้นักเรียนท้าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง 
ทรัพยากรน้้า น้าคะแนนของนักเรียนมาหาค่าเฉลี่ย 
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   2.1.2 หลังเรียนเสร็จ 6 กิจกรรมให้นักเรียนท้าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการ
เรียนเร่ือง ทรัพยากรน้้า น้าคะแนนของนักเรียนมาหาค่าเฉลี่ย 
   2.1.3 น้าข้อมูลคะแนนเฉลี่ยของนักเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน มาเปรียบเทียบ
เพื่อวิเคราะห์ข้อมูล 
  2.2 การศึกษาความตระหนักต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า ของนักเรียนด้าเนินการดังนี้ 
   2.2.1 ก่อนเรียนให้นักเรียน ท้าแบบวัดความตระหนักต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า 
น้าคะแนนของนักเรียนมาหาค่าเฉลี่ย 
   2.2.2 หลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง ทรัพยากรน้้า ครบ 6 กิจกรรม ให้
นักเรียน ท้าแบบวัดความตระหนักต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า น้าคะแนนของนักเรียนมาหาค่าเฉลี่ย  
   2.2.3 น้าคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนมาเปรียบเทียบเพื่อ
วิเคราะห์ข้อมูล 
  2.3 การศึกษาพฤติกรรมการท้างานกลุ่มของนักเรียน ครูผู้สอนประเมินพฤติกรรมการท้างาน
กลุ่มของนักเรียน 6 ครั้ง หาค่าเฉลี่ย แล้ววิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ 
  2.4 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส้าเร็จรูป  
 
สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
 สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 4 ข้อ คือ 
 1. สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องทรัพยากรน้้า 
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ทดสอบโดยใช้สถิติพื้นฐานการหาค่าเฉลี่ย (Mean) คิดเป็นร้อยละ 
 2. สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ เรื่อง ทรัพยากรน้้า มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ทดสอบโดยใช้สถิติ
ทดสอบค่าที t – test Dependent Sample  
 3. สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 3 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
เรื่อง ทรัพยากรน้้า มีความตะหนักต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้าหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง ทรัพยากรน้้า ทดสอบโดยใช้สถิติทดสอบค่าที t – test Dependent Sample 
 4. สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 4 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
เรื่อง ทรัพยากรน้้า มีพฤติกรรมการท้างานกลุ่มอยู่ในระดับดีข้ึนไปทดสอบโดยใช้สถิติพื้นฐานการหา
ค่าเฉลี่ย (Mean)  
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สรุปผลการวิจัย 
 1 . การหาประสิทธิภาพ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ทรัพยากรน้้า ส้าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง ทรัพยากรน้้าที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 81.95/86.50 
สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง ทรัพยากรน้้ามีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก้าหนดไว ้                                                                             
 2. การทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ทรัพยากรน้้ากับนักเรียน พบว่า 
  2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ทรัพยากรน้้า ของนักเรียน มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน
กับหลังเรียนมีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เรื่อง ทรัพยากรน้้า สามารถช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว ้
  2.2 ความตระหนักต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้าของนักเรียน โดยก่อนเรียนและหลัง
เรียนแตกต่างกัน อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง
ทรัพยากรน้้า สามารถช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีความตระหนักต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้าหลังเรียนสูงขึ้น 
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้           
  2.3 พฤติกรรมการท้างานกลุ่มของนักเรียน นักเรียนมีพฤติกรรมการท้างานกลุ่ม ด้าน
การวางแผนการท้างาน ความรับผิดชอบงานและหน้าที่ภายในกลุ่ม การให้ความช่วยเหลือสมาชิกใน
กลุ่ม การแสดงความคิดเห็นของสมาชิกภายในกลุ่ม การยอมรับความคิดเห็นของสมาชิกภายในกลุ่ม การ
สร้างบรรยากาศในการท้างานกลุ่ม มีคะแนนเฉลี่ยแต่ละด้านอยู่ในระดับดีคือ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
3.58, 3.52, 3.53, 3.53, 3.50, และ 3.52 ตามล้าดับ และคะแนนเฉลี่ยโดยภาพรวมอยู่ในระดับดี คือ มี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.53 สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง ทรัพยากรน้้า  ส้าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น สามารถช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีพฤติกรรมการท้างานกลุ่ม อยู่ในระดับด ี ซึ่ง
เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว ้
 
การอภิปรายผลการวิจัย   
 การอภิปรายผลการวิจัยในครั้งนี ้เสนอตามล้าดับผลการศึกษาค้นคว้า ดังนี ้  
 1. อภิปรายผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง ทรัพยากรน้้า ประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ทรัพยากรน้้า ส้าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 
81.95/86.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ ์80/80 ที่ก้าหนด ซึ่งผลการวิจัยข้างต้น เป็นค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ย
ของการท้าแบบทดสอบระหว่างเรียน คิดเป็นร้อยละ 81.95 และค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนจาก
การท้าแบบทดสอบ คิดเป็นร้อยละ 86.50 ทั้งน้ีอาจเป็นผลเนื่องมาจากสาเหตุต่างๆ ดังนี้ 
  ประการแรก การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง ทรัพยากรน้้า ได้ด้าเนินการตามหลัก 
การสร้างชุดกิจกรรมอย่างเป็นระบบ โดยผู้วิจัยศึกษาหลักสูตร วิเคราะห์จุดมุ่งหมายและเนื้อหาของ
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน จัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับระดับของผู้เรียน ผู้วิจัยศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับ
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การอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า ได้ข้อมูลจากแหล่งต่าง  ๆ ที่เกี่ยวข้องรวมท้ังสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งท้าให้
ได้ข้อมูล แนวความคิด และแนวในการเขียนชุดกิจกรรม ท้าให้ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ 
  ประการที่สอง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง ทรัพยากรน้้า มีการตรวจสอบแก้ไข 
ตามข้อเสนอแนะคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์ อีกทั้งได้ผ่านการพิจารณาและประเมินคุณภาพ
จากผู้เชี่ยวชาญ 5 คน ประเมินด้านจุดประสงค์ การจัดท้าเนื้อหา กิจกรรม และแบบทดสอบท้ายชุดกิจกรรม
แต่ละกิจกรรม เพื่อหาข้อบกพร่องของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ และน้าข้อพกพร่องมาปรับปรุงแก้ไขให้
ถูกต้องซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด จันทร์จิรา รัตนไพบูลย ์(2549: 48) ซึ่งกล่าวไว้ว่า การสร้างชุดกิจกรรม
การเรียนรู้นั้น ผู้สร้างจะต้องวิเคราะห์เนื้อหา วางแผน ก้าหนดรายละเอียดของกิจกรรม ผลิตสื่อการเรียน
ประเภทต่างๆ ที่ก้าหนดไว้ในแผน การหาประสิทธิภาพเป็นการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมโดย
น้าไปทดลองใช ้ปรับปรุง ให้มีคุณภาพตามเกณฑ์ที่ก้าหนดไว้จะช่วยให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ความตระหนักต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และพฤติกรรมการท้างานกลุ่มสูงขึ้น จากเหตุผลดังกล่าว ท้าให้
ชุดกิจกรมการเรียนรู้ เรื่องทรัพยากรน้้า มีประสิทธิภาพ 81.95/86.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ ์ 80/80 ที่
ก้าหนด และมีความเหมาะสมที่จะน้าไปใช้ ในการสอนได้ 
 2. อภิปรายผลการทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง ทรัพยากรน้้าของนักเรียนชมรม
น้้าเพื่อชีวิต 
  2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องทรัพยากรน้้า ของนักเรียน พบว่า นักเรียนท่ีเรียนโดย
ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องทรัพยากรน้้า มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน เป็นไป
ตามสมมติฐานการวิจัยข้อ 1 ทั้งน้ี อาจเป็นผลเนื่องมาจากสาเหต ุดังนี้ 
   ประการแรก การใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นเพื่อใช้ประกอบการจัดการเรียน
การสอน เป็นการกระตุ้นให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง ท้ากิจกรรมตามขั้นตอนท่ีระบุไว้ในชุด
ตามศักยภาพ และตามความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน โดยครูเป็นผู้วางแผน ก้าหนดเป้าหมาย
ของการเรียน และนักเรียนเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง ท้าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้
ได้ดีกว่าการฟังค้าบรรยายภายในห้องเรียนเพียงอย่างเดียวสอดคล้องกับแนวคิดของ ศุภพงศ ์คล้ายคลึง 
(2548: 27) ที่กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นผลส้าเร็จที่เกิดจากพฤติกรรมการกระท้ากิจกรรม
ของแต่ละบุคคล ที่ต้องอาศัยความพยายามประกอบด้วย องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับสติปัญญา และ
องค์ประกอบที่ไม่ใช่สติปัญญา ซึ่งสามารถสังเกตและวัดได้ด้วยเครื่องมือทางจิตวิทยา หรือแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ด้านต่าง  ๆสอดคล้องกับงานวิจัยของ สมศักดิ ์พาหะมาก (2550: 89-90) ที่พัฒนาชุดกิจกรรม 
เรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า ได้ศึกษาพบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรม  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ จีรพร แขวงเพชร 
(2552: 78) ได้ศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอนุรักษ์ป่าไม้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
หลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ปวีณา ชาลีเครือ (2553 : 56)  ที่ศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์
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ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์บูรณาการ
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
   ประการที่สอง การจัดกิจกรรมภายในชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง ทรัพยากรน้้า ส้าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นเป็นกิจกรรมชมรม ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
เนื้อหาและกิจกรรมเหมาะสมกับนักเรียน เพราะกิจกรรมเน้นการปฏิบัติจริง และนักเรียนสามารถปฏิบัติ
ด้วยตนเอง สอดคล้องกับแนวคิดของ เบญจวรรณ ใจหาญ (2550: 18) ที่กล่าวว่า ชุดกิจกรรมจะช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครู และส่งเสริมพัฒนาให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนศึกษา และปฏิบัติกิจกรรมที่หลากหลายจากชุดกิจกรรม ท้าให้นักเรียนไม่เบื่อหน่าย 
ที่จะเรียน แต่มีความกระตือรือร้นที่จะค้นคว้าหาค้าตอบด้วยตนเอง ซึ่งเป็นการเรียน โดยยึดผู้เรียน
เป็นส้าคัญ ตามศักยภาพของแต่ละคน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชมทิศา ขันภักด ี(2553: 54) ที่
ศึกษาพบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยตนเอง PDCA มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น เป็นการสนับสนุนสมมติฐานข้อที ่ 1 ที่ว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง
ของชมรมน้้าเพื่อชีวิตชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ที่ได้เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง ทรัพยากรน้้า 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 3. ความตระหนักต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า ของนักเรียน  ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนท่ี
เรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง ทรัพยากรน้้า ส้าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เกิดความ
ตระหนักต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย ข้อที ่ 3 
ทั้งน้ีอาจเป็นผลเนื่องมาจาก ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง ทรัพยากรน้้า ที่ผู้วิจัยพัฒนามีกิจกรรมที่
หลากหลาย ให้นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมจริง สอดคล้องกับแนวคิดของ อนุสรณ์ กาลดิษฐ์ (2548: 51) ที่
กล่าวว่า ความตระหนัก หมายถึง ความส้านึกซึ่งบุคคลเคยมีการรับรู้ หรือเคยมีความรู้มาก่อน เมื่อมี
สิ่งเร้ามากระตุ้น จึงเกิดความส้านึก หรือความตระหนักขึ้น ความตระหนักมีความหมายเหมือนกับค้าว่า
ความส้านึก เป็นสภาวะทางจิตใจที่เกี่ยวข้องกับความรู้สึก ความคิด ความปรารถนาต่างๆ อันเกิดจาก
ความรู้และความส้านึกต่างๆ มาแล้ว โดยมีการประเมินค่าและตระหนักถึงความส้าคัญของตนเองที่มีต่อ
สิ่งนั้น 
 4. พฤติกรรมการท้างานกลุ่ม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ที่ได้เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้เรื่อง ทรัพยากรน้้า ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการท้างานกลุ่มทุกกิจกรรม มี
ค่าเฉลี่ย 3.53 ซึ่งอยู่ในระดับด ีเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 4 ทั้งน้ีอาจเป็นผลเนื่องมาจากสาเหตุ 
ดังนี ้
  ประการแรก ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง ทรัพยากรน้้า ส้าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น มีการก้าหนดให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเป็นระบบกลุ่ม (Group Study) มีการก้าหนดบทบาท 
และหน้าที่ของสมาชิกภายในกลุ่มไว้ชัดเจน สอดคล้องกับแนวคิดของ ดวงแข ละม้ายศรี (2546: 8) ที่
กล่าวว่า การท้างานกลุ่ม หมายถึง การแสดงออกของบุคคลในการท้ากิจกรรมร่วมกัน โดยก้าหนด
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วัตถุประสงค์ และมีเป้าหมายในการท้างานร่วมกัน สมาชิกภายในกลุ่มมีความสัมพันธ์ติดต่อสื่อสารกัน 
มีความสามัคคี ความผูกพัน เห็นประโยชน์ในการท้างานร่วมกัน ช่วยกันแก้ปัญหาเพื่อให้งานบรรลุ
วัตถุประสงค์ที่วางไว้ และเพื่อให้การท้างานมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กระจ่างจิต 
แก้วชล (2549: 111) ได้ศึกษาพบว่า ชุดฝึกอบรมเรื่อง การอนุรักษ์น้้า ส้าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีท่ี 4 ส่งเสริมให้นักเรียนมีพฤติกรรมการท้างานกลุ่ม อยู่ในระดับดีมากนอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ศิรพร ทิพย์สิงห ์(2545: 87) ได้ศึกษาพบว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้ชุดการเรียนการสอน 
เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม มีพฤติกรรมการท้างานกลุ่ม อยู่ในระดับดี และสอดคล้องกับงานวิจัยของ
สมศักดิ ์พาหะมาก (2550: 89 – 90) ได้ศึกษาพบว่า ชุดกิจกรรม เรื่อง การอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า ส้าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ส่งเสริมให้นักเรียนมีพฤติกรรมการท้างานกลุ่มอยู่ในระดับดีมาก 
  ประการที่สอง ผู้วิจัยวางแผนการจัดการเรียนการสอน โดยศึกษาจุดประสงค ์ เนื้อหา 
และท้าความเข้าใจเนื้อหาเป็นอย่างดี เตรียมการสอนล่วงหน้า จัดเตรียมอุปกรณ ์และเอกสารชุดกิจกรรม
ให้พร้อมจัด และกิจกรรมแต่ละกิจกรรมให้มีสภาพพร้อมใช้งาน และกระตุ้นให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม
โดยค้านึงถึงจุดประสงค์ คอยช้ีแนะ และให้ความช่วยเหลือเมื่อนักเรียนเกิดปัญหาหรือข้อสงสัย สอดคล้อง
กับแนวคิดของ หฤทัย อภิชาติพงศ์ (ม.ป.ป. : 13) กล่าวว่า ประโยชน์ของการท้างานกลุ่ม  ช่วยให้
สมาชิกกลุ่มเข้าใจบทบาทการท้างานกลุ่มร่วมกันแล้ว น้าไปประยุกต์ใช้กับเพื่อนร่วมงานและจะช่วยนักเรียน
ในการแนะแนวสมาชิก ให้รู้จักเลือก รู้จักวางจุดมุ่งหมายการเสนอแนะและการประเมินในการแก้ปัญหา 
ช่วยให้นักเรียนพัฒนาทั้งความรู้และทักษะเรื่องประชาธิปไตย 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้  
  1.1 การน้าชุดกิจกรรม เรื่อง ทรัพยากรน้้าไปใช้ครูควรศึกษารายละเอียดต่างๆ ในชุด
กิจกรรม และศึกษาเพิ่มเติมจากคู่มือครูประกอบการเรียน เพื่อจะได้ให้ค้าแนะน้ากับนักเรียนได้อย่างถูกต้อง 
และเกิดประสิทธิภาพในการเรียนมากขึ้น 
  1.2 การน้าชุดกิจกรรม เรื่อง ทรัพยากรน้้าไปใช้ อาจปรับกิจกรรมหรือระยะเวลา สถานท่ีใช้
ให้เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน 
  1.3 การจัดหาสื่อและอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรม ควรจัดให้เพียงพอกับจ้านวนนักเรียนเพื่อ
จะให้นักเรียนสามารถท้ากิจกรรมเป็นรายบุคคลได้เมื่อต้องการ 
  1.4 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียนบางคนอาจไม่สามารถตั้งสมมติฐานการทดลอง
ได ้เพราะนักเรียนไม่มีพื้นฐาน ไม่มีความรู้เร่ืองการตั้งสมมติฐานมาก่อน ครูควรให้ความรู้เกี่ยวกับการตั้ง 
สมมติฐานก่อนการเรียน จะช่วยให้ให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ จะท้าให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
มีความคล่องตัวมากขึ้น 
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  1.5 การแบ่งกลุ่มนักเรียนในการท้ากิจกรรม ครูควรจัดให้แต่ละกลุ่มประกอบด้วย นักเรียน
เก่งปานกลาง และ อ่อน คละกัน เพื่อให้นักเรียนเก่งช่วยเหลือนักเรียนอ่อน ท้าให้การท้ากิจกรรมประสบ
ความส้าเร็จมากยิ่งขึ้น 
 
 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยครั้งต่อไป 

  2.1 ควรศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรม เรื่อง ทรัพยากรน้้ากับตัวแปรอื่น  ๆอาท ิทักษะกระบวน
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร ์ความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม 
  2.2 ควรสร้างและพัฒนาเนื้อหาเพิ่มขึ้น เพื่อให้ชุดกิจกรรมสามารถเป็นเครื่องมือที่ใช้วัด
คุณภาพของการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้าได้อย่างสมบูรณ ์
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 
 

ดร. สนอง ทองปาน         สาขาวิชาการมัธยมศึกษา 
           คณะศึกษาศาสตร์ 

     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
 

นางธนลาวัณย์ เพียรค้า       กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
           โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
           ประสานมิตร 

 
นางวิไล  รัตนพลที        งานหลักสูตรและการสอน 
           โรงเรียนอัสสัมชัญ 

 
นางจันทร์เพ็ญ  คุณวัฒนสุขสันติ     กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
           โรงเรียนอัสสัมชัญ 

 
นางสาวนุชนาถ  เนติพัฒน์      งานวิจัย  
           โรงเรียนอัสสัมชัญ 
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   - แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน เร่ือง ทรัพยากรน้้า 
   -  แบบวัดความตระหนักต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า 
   - แบบสังเกตพฤติกรรมการท้างานกลุ่ม 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน เรื่อง ทรัพยากรน้้า 
 
ค้าชี้แจง: 
 1. แบบทดสอบฉบับน้ีใช้วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 2. แบบทดสอบฉบับน้ีเป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือกจํานวน 40 ข้อ 
 3. จงเลือกตัวเลือกที่เป็นคําตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียวแล้วระบายด้วยดินสอ 2 B ลงใน      
กระดาษคําตอบ 
 
ตัวอย่าง:  น้ําเป็นตัวทําละลายท่ีดีกับสารชนิดใด 
 ก. แป้งมัน         ข. น้ําตาล 
 ค.  น้ํามันพืช        ง.  ดินเหนียว 
 
 คําตอบคือ ข้อ  ข.  ให้ระบายคําตอบในกระดาษคําตอบข้อ  ข. 
 
 4. หากนักเรียนต้องการเปลี่ยนตัวเลือกให้ลบให้สะอาด 
 5. ห้ามทําเครื่องหมายใด ๆ ลงในแบบทดสอบ 
 6. หากมีข้อสงสัยให้สอบถามกรรมการคุมสอบ 

 
 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนเรื่อง ทรัพยากรน้้า 
 

ค้าสั่ง:  จงเลือกตัวเลือกที่เป็นคําตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
1. ข้อใดแสดงขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงของน้ําในวัฎจักรของน้ํา  
 ก. น้ํา ไอน้ํา  เมฆ   หยดนํ้า               ข. ไอน้ํา  หยดนํ้า  เมฆ  ฝน 
 ค.  น้ํา ไอน้ํา  ละอองน้ํา  เมฆ  ฝน   ง.  ไอน้ํา  ละอองน้ํา  เมฆ  หยดนํ้า 
 
2. ข้อใดทําให้น้ําในแหล่งน้ําเปลี่ยนสภาพเป็นนํ้าสีเขียว 
 ก.  ฟอสฟอรัส        ข.  แคดเมียม 
 ค. กํามะถัน         ง.  ซีโอไลต์ 
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3. ข้อใดเป็นทรัพยากรที่นํากลับมาหมุนเวียนใช้ได้อีก 
 ก.  ถ่านหิน         ข.  น้ํา 
 ค.  ป่าไม้         ง.  สัตว ์
4. สิ่งใดไม่ทําให้เกิดปัญหากับแหล่งน้ํา 
 ก.  ความมักง่าย       ข.  ความโลภ 
 ค.  ความเห็นแก่ตัว       ง.  ความรักความห่วงใย 
 
5. ถ้าต้องการรักษาสภาพน้ําให้เหมือนเดิมควรปฏิบัติอย่างไร 
 ก.  ลดการใช้น้ํา        ข.  บํารุง สงวนรักษาต้นนํ้า 
 ค.  นําน้ํามาใช้ใหม่       ง.  ปลูกต้นไม้เพิ่ม 
 
6. ข้อใดเป็นประโยชน์ทางอ้อมของทะเลมหาสมุทร  
 ก.  ให้สุนทรียภาพ       ข.  เป็นเส้นทางคมนาคม 
 ค.  ควบคุมภูมิอากาศ      ง.  ทําให้เกิดฝน 
 
7. กระบวนการใดทําให้เกิดไอน้ําและทําให้ไอน้ําเปลี่ยนสภาพเป็นหยดนํ้า  
 ก.  การระเหย, ความร้อน     ข.  การควบแน่น,ความเย็น 
 ค.  การระเหย, ความเย็น     ง.  การควบแน่น,ความร้อน 
 
8. ถ้านําน้ําตาลมาละลายในนํ้าสีแดงคล้ําแล้วกรองด้วยกระดาษกรอง ข้อใดไม่พบบนกระดาษกรอง  
 ก.  ดินตะกอน        ข.  น้ําตาล 
 ค.  ฝุ่นละออง        ง.  เศษใบไม้ 
 
9. น้ําทิ้งจากครัวควรได้รับการจัดการอย่างไร 
 ก.  ระบายสู่ท่อระบาย      ข.  ระบายลงแหล่งน้ํา 
 ค.  นําไปผ่านบ่อดักไขมันก่อน    ค.  นําไปผ่านบ่อบําบัดนํ้าเสียก่อน 
 
10. ข้อใดแสดงความรับผิดชอบต่อการรักษาทรัพยากรนํ้า 
 ก.  นําน้ําซักผ้าข้ีริ้วไปล้างห้องน้ํา   ข.  นําน้ําซักผ้านํ้าสุดท้ายไปซักผ้าขี้ร้ิว 
 ค.  ใช้น้ําดื่มบรรจุขวดเพื่อความปลอดภัย ง.  ทิ้งขยะลงถังขยะ 
 
11. น้ําในข้อใดเป็นนํ้ามีสภาพเป็นนํ้าเสีย 
 ก.  สีคล้ํา         ข.  มีกลิ่นเหม็น 
 ค.  เป็นฟอง        ง.  ใช้ประโยชน์ไม่ได้ 
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12. ข้อใดไม่มีผลต่อสมบัติทางเคมีของน้ําฝน 
 ก.  รองน้ําฝนช่วงแรกที่ตกลงบนหลังคา      
 ข.  ฝนตกใกล้โรงงานประกอบชิ้นส่วนรถยนต์ 
 ค.  ฝนตกใกล้บริเวณภูเขาไฟกําลังพ่นเถ้าถ่าน   
 ง. ฝนตกใกล้โรงงานถลุงแร่ 
 
13. เราช่วยรักษานํ้าตามแหล่งธรรมชาติให้สะอาดเพื่อใคร 
 ก.  ตัวเรา         ข.  ชุมชน 
 ค.  สัตว์น้ํา พืชน้ํา       ง.  ทุกชีวิต 
 
14. เมื่อพบว่าโรงแรมแห่งหนึ่งแอบปล่อยนํ้าที่ใช้แล้วลงสู่คลองสาธารณะโดยไม่ได้บําบัด เราควร
ทําอย่างไร 
 ก.  แจ้งผู้เกี่ยวข้อง เช่น อบ ต. ฯลฯ   ข.  โทรศัพท์ไปต่อว่าเจ้าของโรงแรม 
 ค.  ไม่ใช่หน้าที่ของเรา      ง.  แจ้งหนังสือพิมพ์ 
 
15.  นักเรียนควรเลือกน้ําข้อใดเป็นนํ้าดื่มมากที่สุด 
 ก.  น้ําประปา        ข.  น้ําประปาต้ม 
 ค.  น้ําอัดลมไม่ใส่สี       ง.  น้ําดื่มบรรจุขวด 
 
16. “แม้นํ้าแม่นํ้าจะสกปรกแต่เราก็มีนํ้าประปาใช้ ” ข้อความแสดงถึงนิสัยของผู้พูดในข้อใดมากที่สุด 
 ก.  เห็นแก่ตัว        ข.  ไม่สื่อสัตย์ 
 ค.  ฟุ่มเฟือย        ง.  ไม่มีระเบียบวินัย 
 
17. การชลประทานใหประโยชนแกเกษตรกรในดานใดมากที่สุด 

 ก.  ชวยใหมีไฟฟาใช      ข.  ชวยใหมีสัตวน้ํามากขึ้น 
 ค.  ชวยใหมีน้ําสําหรับเพาะปลูก    ง.  ชวยใหมีเสนทางคมนาคมเพิ่มขึ้น 
 

18. วิธีการใดช่วยให้การกักเก็บน้ําไดผลมากที่สุด 
 ก.  การสรางฝาย       ข.  การสรางเขื่อน 
 ค.  การสรางบอน้ํา       ง.  การสรางอางเก็บน้ํา 
 
19. พลังน้ําจากเขื่อนตางๆ เราสามารถนํามาใชประโยชนขอใดได้มากที่สุด 
 ก.  การเกษตร        ข.  การคมนาคม 
 ค.  ผลิตกระแสไฟฟา      ง.  การเพาะพันธุปลา 
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20. ปญหาเกี่ยวกับน้ําในขอใดรายแรงที่สุด 
 ก.  ปญหานํ้าทวม       ข.  ปญหาการทิ้งขยะ 
 ค.  ปญหามลพิษทางน้ํา      ง.  ปญหาขาดแคลนน้ํา 
 
21. น้ําในแหลงน้ํากลายเป็นน้ําเสียจะมีความผลกระทบต อสิ่งใดมากที่สุด 

 ก.  ทําใหสัตวตาย       ข.  ทําใหอากาศเสีย 
 ค.  ไมสะดวกในการคมนาคม    ง.  เปนอุปสรรคตอการเพาะปลูก 
 
22. ถาน้ําในแหลงน้ําสกปรกจะเกิดผลอย่างไรกับผู้ใช้น้ําในแหล่งน้ํานั้น 
 ก.  ใบหนาหมนหมอง      ข.  รางกายซูบผอม 
 ค.  สุขภาพทรุดโทรม      ง.  มีปญหาตอระบบหายใจ 

 
23. ข้อใดคือปัญหาของทรัพยากรนํ้าที่เกิดขึ้นขณะน้ี 
 ก.  น้ําทวม         ข.  สัตวน้ําสูญพันธุ์ 
 ค.  ขาดน้ําอุปโภคบริโภค     ง.  น้ําในแมน้ําลําคลองเนาเสีย 
 
24. การกระทําข้อใดทําให้น้ําในแหล่งน้ําเนาเสียมากที่สุด 
 ก.  ซักผา         ข.  อาบนํ้า 
 ค.  ทิ้งขยะมูลฝอย       ง.  ปล่อยสิ่งสกปรกลงในแม่น้ํา 
 
25. วิธีใดเปนการรักษาแหลงน้ําที่ดีที่สุด 
 ก.  ใชน้ําใหนอยท่ีสุด      ข.  กําหนดโทษใหมากๆ 
 ค.  การรักษาปาตนนํ้าลําธาร    ง.  กําจัดวัชพืชในนํ้าใหหมด 
 
26. ข้อใดเปนการบํารุงรักษาตนนํ้าลําธาร 
 ก.  ไมอาบนํ้าในแมน้ํา      ข.  ไมทิ้งขยะลงคลอง 
 ค.  ชวยกันปลูกตนไมใหมากๆ    ง.  ใชน้ําใหประโยชนมากที่สุด 
 
27. นักเรียนสามารถบํารุงรักษาแหลงน้ําตางๆ ไดอยางไร 
 ก.  สรางทอระบายนํ้า      ข.  ไมทิ้งขยะลงคลอง 
 ค.  ขุดลอกคลองที่ตื้นเขิน     ง.  ปลูกตนไมมากๆ บริเวณบาน 
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28. สิ่งที่ควรคํานึงถึงที่สุดในการบํารุงรักษาแหลงน้ําคือ ข้อใด 
 ก.  การนําน้ํากลับมาใชใหม     ข.  ทําบอสําหรับเก็บน้ําไวใช 
 ค.  ทําทางระบายนํ้าตลอดเวลา    ง.  ไมทิ้งขยะลงในแมน้ํา ใชน้ํานอย 
 
29. ขอใดเปนการพัฒนาแหลงน้ํา 
 ก.  การสงวนนํ้าไวใช      ข.  การใชน้ําอยางประหยัด 
 ค.  ขุดลอกแหลงน้ําที่ตื้นเขิน    ง.  การนําน้ําที่เหลือจากการลางผักไปรดตนไม 
 
30. การกระทําใดเปนวิธีการสงวนรักษาแหลงน้ํา 
 ก.  ทําทางระบายนํ้า      ข.  ตัดตนไมในปามากๆ 
 ค.  ระบายสิ่งสกปรกลงสูแมน้ํา    ง.  สรางเขื่อนหรืออางเก็บน้ํา 
 
31. ขอใด ไมใชผลกระทบจากการตัดไมทําลายปา 
 ก.  การขาดแคลนน้ําดื่ม      ข.  การขาดแคลนน้ําใช 
 ค.  เกิดน้ําทวมในฤดูฝน      ง.  กอใหเกิดมลพิษทางน้ํา 

 
32. ขอใดคือปญหานํ้าเสียท่ีเกิดจากน้ําทิ้งของบานเรือน 
 ก.  อุณหภูมิของน้ําสูงทําใหปลาตาย   ข.  พบสารฟอสเฟตในน้ําปริมาณสูง 
 ค.  พบคาบนํ้ามันสีดําลอยท่ีผิวน้ํา   ง.  น้ําเปนสีนํ้าตาลและขุนมาก 
 
33. เมื่อตรวจสภาพแหล่งน้ําทิ้งพบวา มีพยาธิบางชนิดปะปนอยู แสดงวาน้ําทิ้งน้ีมาจากแหล่งใด 
 ก.  แหลงน้ําจากชุมชน      ข.  แหลงน้ําจากเลี้ยงสุกร 
 ค.  แหลงน้ําจากการเพาะปลูก    ง.  แหลงอุตสาหกรรมแบตเตอรี่ 
 
34. น้ํามันท่ีรั่วไหลลงสูทะเล จากการขนสงทางเรือ มีผลตอพืชน้ําอยางไร 
 ก.  ขาดน้ําสะอาด       ข.  ขาดกาชออกซิเจน 
 ค.  ขาดกาชคารบอนไดออกไซด    ง.  ขาดแสงเพื่อใชในการสังเคราะหแสง 
 
35. การใช้น้ําในงานอุตสาหกรรม ส่วนใหญ่ใช้ในกิจกรรมใด 
 ก.  ล้างวัตถุดิบ        ข.  การระบายความร้อน 
 ค.  กระบวนการผลิตสินค้า     ง.  ทําความสะอาดโรงงาน 
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36. ข้อใดคือการป้องกัน แก้ไขปัญหามลพิษแหล่งน้ําที่ย่ังยืน  
 ก.  ออกกฎหมายปรับผู้ฝ่าฝืนในอัตราที่สูง ๆ  
 ข.  สร้างระบบบําบัดนํ้าเสียเพิ่มมากขึ้น  
 ค.  ห้ามมีการสร้างโรงงานอุตสาหกรรม เพราะเป็นต้นเหตุในการปล่อยนํ้าเสีย   
 ง.  ปลูกฝังจิตสํานึกให้ประชาชนทุกกลุ่มเห็นความสําคัญของน้ําและการอนุรักษ์น้ํา  
 
37. ขอใดคือผลกระทบท่ีเกิดจากการตัดไมทําลายปา 
 ก.  เกิดน้ําทวมไหลบาแลวเกิดดินถลม  ข.  เกิดความแหงแลงในบางพื้นที่ 
 ค. รายไดจากการเกษตรกรรมลดลง   ง.  น้ําในชั้นบาดาลลดลง  เกิดแผนดินทรุดตัว 
 
38. การใชน้ําเพื่อการบริโภคตองคํานึงถึงเรื่องใดมากที่สุด 
 ก.  ตองทําใหสะอาดที่สุด     ข.  ตองใชอยางประหยัดที่สุด 
 ค.  ตองใส ไมมีสี ไมมีกลิ่น ไมมีรส   ง.  ตองตรวจปริมาณออกซิเจนในนํ้าทุกครั้ง 
 
39. การใชน้ําเพื่อการอุปโภคตองคํานึงถึงเรื่องใดมากที่สุด 
 ก.  ตองผานกระบวนการกลั่น    ข.  ตองใชอยางประหยัดและคุมคา 
 ค.  ตองใส ไมมีสี ไมมีกลิ่น คา pH = 7  ง.  ตองมีปริมาณออกซิเจนไมต่ํากวา 5 mg/l 
 
40. การบําบัดนํ้าเสียแลวนํากลับมาใชใหมเพื่อการอุปโภค เปนการอนุรักษน้ําอยางไร 
 ก.  การใชน้ําอยางถูกวิธี      ข.  การใชน้ําอยางคุมคา 
 ค.  การใชน้ําอยางประหยัด     ง.  การใชน้ําใหเกิดประโยชนสูงสุด 
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ชื่อ-นามสกุล ............................................................................ ห้อง ม...../..........
เลขที ่................. 
 
ค้าชี้แจง: 
 1. แบบวัดนี้เป็นแบบวัดความตระหนัก ต่อการอนุรักษ์น้ําสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น มีจุดมุ่งหมายเพื่อต้องการทราบความคิดเห็นและความรู้สึกต่อ การอนุรักษ์ทรัพยากรนํ้า 
 2. นักเรียนมีอิสระในการเลือกตอบตามความคิดเห็นของนักเรียน คําตอบของนักเรียนไม่มี
ถูกหรือผิด และคําตอบเหล่านี้ไม่มีผลใดๆ ต่อคะแนนสอบของนักเรียน 
 3. แบบวัดความตระหนักต่อการอนุรักษ์น้ํา ชุดน้ีมีข้อความทั้งหมด 20 ข้อความ กรุณา
ตอบให้ครบทุกข้อความ 
 4. วิธีตอบแบบวัดให้นักเรียนอ่านข้อความแต่ละข้อให้เข้าใจและพิจาณาเลือกให้รอบคอบ
โดยทําเครื่องหมาย   ลงในช่องด้านขวาของแต่ละข้อความ ที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน
โดยใน 1 ข้อนักเรียนสามารถทําเครื่องหมายได้เพียง 1 ช่องเม่ือเปลี่ยนแปลงคําตอบให้นักเรียนขีด 
เครื่องหมาย  ทับคําตอบเดิมแล้วเลือกคําตอบใหม่ที่ต้องการ 
 5. ความหมายของคําตอบในแต่ละระดับความคิดเห็น 
  เห็นด้วยอย่างยิ่ง  หมายความว่า นักเรียนมีความคิดเห็นด้วยอย่างยิ่งกับสถานการณ์ 
           ที่กําหนดให้ 
  เห็นด้วย    หมายความว่า นักเรียนมีความคิดเห็นด้วยกับสถานการณ์ท่ีกําหนด 
  ไม่แน่ใจ    หมายความว่า นักเรียนมีความคิดไม่แน่ใจกับสถานการณ์ที่  
           กําหนดให้ 
  ไม่เห็นด้วย    หมายความว่า นักเรียนมีความคิดไม่เห็นด้วยกับสถานการณ์ที่  
           กําหนดให้ 
  ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง หมายความว่า นักเรียนมีความคิดไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งกับ 
           สถานการณ์ท่ีกําหนดให้ 
 
ตัวอย่างการตอบแบบวัดความตระหนักต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรนํ้า 
 

 
ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 
เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

(0) ท่านรู้สึกดีใจเมื่อมีการรณรงค ์
การไม่ตัดไม้ลายป่าเพื่อการอนุรักษ์น้ํา 

 
 

    

 แบบวัดความตระหนักต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรน ้า ส้าหรับนักเรียนชั นมัธยมศึกษาตอนต้น 
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ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
1. นักเรียนเห็นด้วยว่าควรมีกฎหมาย
จัดการกับผู้ทิ้งขยะลงสู่แหล่งน้ํา 

     

2. นักเรียนคิดว่าน้ําที่รั่วจากท่อนํ้าเพียง
เล็กน้อยจะไม่ส่งผลต่อการขาดแคลนนํ้า 

     

3. น้ําทิ้งจากอาคารบ้านเรือนไม่ส่งผล
กระทบต่อการดํารงชีวิตของพืชและสัตว์น้ํา 

     

4. ปัญหาน้ําเสียชุมชนจะส่งผลกระทบต่อ
คุณภาพชีวิตของคนในชุมชน 

     

5. หากมีกิจกรรมรณรงค์อนุรักษ์น้ํานักเรียน
ยินดีเข้าร่วมกิจกรรมด้วย 

     

6. นักเรียนจะรีบแจ้งหน่วยงานที่รับผิดชอบ
ทันทีเมื่อพบว่ามีการปล่อยน้ําทิ้งลงสู่แม่น้ํา 
ลําคลอง 

     

7. การให้ความรู้เร่ืองความสําคัญของน้ําแก่
เยาวชนเป็นเรื่องที่จําเป็น 

     

8. การปลูกฝังค่านิยมให้เด็กๆ รักแหล่งน้ํา
เป็นแนวการแก้ปัญหาส่ิงแวดล้อมที่ยั่งยืน 

     

9. การดูแลรักษาแหล่งน้ําเป็นหน้าที่ของทุก
คนที่ต้องทํา 

     

10. ควรตักเตือนเพื่อนเมื่อเห็นเพื่อนทิ้งขยะ
ลงในแหล่งน้ํา 

     

11. นักเรียนรู้สึกพอใจเมื่อเห็นเพื่อนๆ 
ช่วยกันเก็บถุงพลาสติกที่อยู่ใกล้บริเวณท่อ
ระบายน้ํา 

     

12. การตรวจก๊อกน้ําก่อนออกจากบ้านเป็น
เรื่องเสียเวลา 

     

13. ข่าวสารเรื่องการเน่าเสียของน้ําเป็น
เรื่องที่น่าสนใจ 

     

14. การตั้งชมรมอนุรักษ์น้ําในโรงเรียน
ไม่ได้มีส่วนช่วยแก้ปัญหาน้ําเสีย 

     

แบบวัดความตระหนักต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรน ้า ส้าหรับนักเรียนชั นมัธยมศึกษาตอนต้น 
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ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
15. การนํานํ้าจากการอุปโภคไปรดต้นไม ้
เป็นการช่วยบําบัดและอนุรักษ์น้ําที่ด ี

     

16. คราบน้ํามันที่ลอยอยู่บนผิวน้ําไม่ทําให้
น้ําเสีย 

     

17. นักเรียนคิดว่าตนเองเป็นบุคคลสําคัญที่
มีส่วนช่วยอนุรักษ์น้ําในชุมชน 

     

18.นักเรียนปิดก๊อกน้ําสนิททุกครั้ง      
19.นักเรียนมีส่วนร่วมในการรณรงค์
ประหยัดนํ้า  

     

20.นักเรียนช่วยเก็บขยะที่อยู่ใกล้บริเวณท่อ
ระบายน้ําทุกครั้งที่พบ 
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ชุดฝึกกิจกรรมการเรียนรู้ที่ .............. เรื่อง .................................................................กลุ่ม
ที ่.......... 
 

ค้าชี้แจง: 
 แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุ่มเป็นแบบประเมินการทํางานกลุ่มของนักเรียนขณะทํา
การทดลอง โดยครูเป็นผู้สังเกต ขอความร่วมมือคุณครู ดังต่อไปนี้ 
 1. ครูผู้สังเกตควรทําความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ต้องการวัดจากผู้เรียน โดยทํา
เครื่องหมาย    ลงในช่องให้ตรงกับความเป็นจริง 
 2.  ครูผู้สังเกตต้องมีความเป็นธรรม ปราศจากอคติต่อผู้เรียนท่ีถูกสังเกต 
 3.  การให้คะแนนแต่ละข้อ ให้เทียบจากเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 4  คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมแสดงออกครบทั้ง 4 ด้านในการปฏิบัติงานกลุ่ม 
 3  คะแนน หมายถึง  มีพฤติกรรมแสดงออกครบทั้ง 3 ด้านในการปฏิบัติงานกลุ่ม 
 2  คะแนน หมายถึง  มีพฤติกรรมแสดงออกครบทั้ง 2 ด้านในการปฏิบัติงานกลุ่ม 
 1  คะแนน หมายถึง  มีพฤติกรรมแสดงออกครบทั้ง 1 ด้านในการปฏิบัติงานกลุ่ม 
 0  คะแนน หมายถึง ไม่มีพฤติกรรมแสดงออกครบทั้ง 4 ด้านในการปฏิบัติงานกลุ่ม 
 
ตัวอย่าง 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท้างานกลุ่ม 
 
พฤติกรรมที่แสดงออกในการปฏิบัติงานกลุ่ม มี ไม่มี คะแนน หมายเหตุ 
1. การวางแผนการทํางาน 
   1.1 มีการวางแผนการทํางานก่อนปฏิบัติกิจกรรม 

 
 

 3  

   1.2 มีการแบ่งหน้าที่รับผิดชอบภายในกลุ่ม     
   1.3 ทําความเข้าใจเกี่ยวกับงานก่อนปฏิบัติ     
   1.4 มีการเตรียมวัสดุอุปกรณ์พร้อมที่จะใช้งาน     
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท้างานกลุ่ม 
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พฤติกรรมที่แสดงออกในการปฏิบัติงานกลุ่ม มี ไม่มี คะแนน หมายเหตุ 

1. การวางแผนการทํางาน 
   1.1 มีการวางแผนการทํางานก่อนปฏิบัติกิจกรรม 

    

   1.2 มีการแบ่งหน้าที่รับผิดชอบภายในกลุ่ม     
   1.3 ทําความเข้าใจเกี่ยวกับงานที่ปฏิบัติก่อนทําจริง     
   1.4 มีการเตรียมวัสดุอุปกรณ์พร้อมที่จะใช้งาน     
2. ความรับผิดชอบงานและหน้าที่ภายในกลุ่ม 
   2.1 มีความพร้อมและกระตือรือร้นในการทํางาน 

    

   2.2 ปฏิบัติหน้าที่ตามที่ได้รับมอบหมายอย่างเต็ม
ความสามารถ 

    

   2.3 ให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มเสร็จตาม
เป้าหมายอย่างดี 

    

   2.4 ตั้งใจทํางานตลอดการปฏิบัติกิจกรรม     
3. การให้ความช่วยเหลือสมาชิกในกลุ่ม 
   3.1 ช่วยเหลือการวางแผนการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกัน 

    

   3.2 แนะนําข้อสงสัยแก่สมาชิกในกลุ่มในการปฏิบัติกิจกรรม     
   3.3 ช่วยรวบรวมและตรวจสอบข้อมูลต่างๆให้ถูกต้อง 
และเข้าใจตรงกันภายในกลุ่ม 

    

   3.4 ให้คําแนะนําและข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ต่อกลุ่ม     
4. การแสดงความคิดเห็นของสมาชิกภายในกลุ่ม 
   4.1 เสนอความคิดเห็นในการปฏิบัติกิจกรรมอย่างมีเหตุผล 

    

   4.2 อธิบายข้อมูล/ความรู้ท่ีเป็นประโยชน์ให้สมาชิกในกลุ่ม
ฟัง 

    

   4.3 ร่วมเสนอแนวคิดในการแก้ปัญหาการปฏิบัติกิจกรรม      
ให้สําเร็จลุล่วงตามวัตถุประสงค์ 

    

   4.4 ร่วมกันสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมอย่างมีเหตุและผล     
5. การยอมรับความคิดเห็นของสมาชิกภายในกลุ่ม 
   5.1 ยอมรับฟังความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่ม 

    

   5.2 ยอมรับข้อตกลงของกลุ่มตามเสียงส่วนใหญ่     

แบบสังเกตพฤติกรรมการท้างานกลุ่ม 
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   5.3 สนับสนุนในข้อมูลที่น่าเชื่อถือของสมาชิกภายในกลุ่ม     

พฤติกรรมที่แสดงออกในการปฏิบัติงานกลุ่ม มี ไม่มี คะแนน หมายเหตุ 

   5.4 ยอมรับขอเสนอแนะของสมาชิกในกลุ่มเมื่อเกิดปัญหา   
การปฏิบัติกิจกรรม 

    

6. การให้ความช่วยเหลือสมาชิกในกลุ่ม 
   6.1 มีการให้กําลังใจในการปฏิบัติงานซึ่งกันและกัน 

    

   6.2 ทํางานร่วมกันอย่างมีความสุข และสนุกกับการทํางาน     
   6.3 ให้ความสนิทสนม และเป็นกันเองกับทุกคนภายในกลุ่ม     
   6.4 ให้อภัยเมื่อสมาชิกภายในกลุ่มทํางานผิด      
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         ลงชื่อ .........................................................   ผู้ประเมิน 
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ภาคผนวก  ค 
 

  -  ผลการวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองทรัพยากรน้้า  
    -  ผลการวิเคราะห์คุณภาพของแบบวัดความตระหนักต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า  
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ตาราง 6 ผลการวิเคราะห์ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอํานาจจําแนก (r) และค่าความเชื่อม่ันของ 
     แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องทรัพยากรนํ้า จํานวน 40 ข้อ โดยใช้การวิเคราะห์  
     แบบทดสอบรายข้อ (Item Analysis) เทคนิค 27% 
 

ข้อที ่ p r ข้อที ่ p r 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

0.75 

0.70 

0.80 

0.60 

0.55 

0.75 

0.75 

0.75 

0.45 

0.70 

0.85 

0.70 

0.85 

0.85 

0.85 

0.35 

0.45 

0.80 

0.85 

0.65 

0.30 
0.40 
0.50 
0.40 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.50 
0.50 
0.30 
0.50 
0.30 
0.30 
0.40 
0.30 
0.50 
0.40 
0.30 
0.50 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

0.65 

0.65 

0.80 

0.70 

0.55 

0.70 

0.80 

0.75 

0.80 

0.80 

0.80 

0.85 

0.40 

0.45 

0.85 

0.85 

0.60 

0.65 

0.85 

0.80 

0.40 
0.40 
0.40 
0.30 
0.30 
0.40 
0.30 
0.30 
0.40 
0.40 
0.40 
0.30 
0.40 
0.70 
0.30 
0.30 
0.40 
0.50 
0.30 
0.40 

      

 
 ค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง (0.35 – 0.85) ค่าอํานาจจําแนก (r) อยู่ระหว่าง (0.30 – 0.70) 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องทรัพยากรนํ้า มีค่าความเชื่อม่ัน 0.834 
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ตาราง 7 ค่าอํานาจจําแนกรายข้อ (r) ของแบบวัดความตระหนักต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรนํ้า 
 

ข้อ r ข้อ r 
    

1 0.61 11 0.24 
2 0.47 12 0.42 
3 0.48 13 0.36 
4 0.47 14 0.73 
5 0.64 15 0.61 
6 0.35 16 0.36 
7 0.60 17 0.29 
8 0.30 18 0.33 
9 0.36 19 0.36 
10 0.59 20 0.73 

    

 
ค่าความเชื่อม่ันของแบบวัดความตระหนักเท่ากับ 0.864 
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ภาคผนวก  ง 
 

- รายการประเมินความสอดคล้อง (IC) ของผู้เชี่ยวชาญ 
- การหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง ทรัพยากรน้้า  
- คะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ทรัพยากรน้้า ก่อนเรียนและหลังเรียน  
   โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 30 คน                                                          
- คะแนนความตระหนักต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า ก่อนเรียนและหลังเรียน  
   โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 30 คน                                                       
- คะแนนพฤติกรรมการท้างานกลุ่มของนักเรียน ระหว่างใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้    
   ประเมินโดยครูผู้สอน  
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รายการประเมินความสอดคล้อง (IC) ของผู้เชี่ยวชาญ 
 

ตาราง 8 ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กับชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
      เรื่อง ทรัพยากรนํ้าของผู้เชี่ยวชาญ 
 

ชุดกิจกรรม ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
ผลการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ 

ผู้เชี่ยวชาญคนที ่
รวม IC แปลผล 1 2 3 4 5 

          

กิจกรรมที่ 1 1. ความรู้ความเข้าใจน้ําเพื่อชีวิตได้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
น้ําเพื่อชีวิต 2. เรียนรู้ขั้นตอนของกระบวนการสืบเสาะ 

เรื่องน้ําเพื่อชีวิตได้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
 3.นําความรู้ที่ได้จากเรื่องน้ําเพื่อชีวิตไปใช้

ในชีวิตประจําวันได ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
กิจกรรมที่ 2 1. มีความรู้ความเข้าใจวัฏจักรนํ้าได้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
วัฏจักรนํ้า 2. เรียนรู้กระบวนการสืบเสาะเร่ืองวัฏจักร

น้ําได้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
 3. นําความรู้ที่ได้จากเรื่องวัฏจักรนํ้าไปใช้

ในชีวิตประจําวันได้ 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได ้
กิจกรรมที่ 3 1. มีความรู้ความเข้าใจเรื่องแหล่งน้ําและ

การใช้ประโยชน์จากแหล่งน้ํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
แหล่งน้ําและการ
ใช้ประโยชน์จาก 
แหล่งน้ํา 

2. เรียนรู้ขั้นตอนของกระบวนการสืบเสาะ
เรื่องแหล่งน้ําและการใช้ประโยชน์จากแหล่ง
น้ําได้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้

 3. นําความรู้ที่ได้จากการศึกษาแหล่งน้ํา
และการใช้ประโยชน์จากแหล่งน้ําไปใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ถูกต้อง 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได ้

กิจกรรมที่ 4 1. มีความรู้ความเข้าใจเรื่องมลพิษทางน้ํา
และผลกระทบ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้

มลพิษทางน้ํา
และผลกระทบ 

2. เรียนรู้ขั้นตอนของกระบวนการสืบเสาะ
เรื่องมลพิษทางน้ําและผลกระทบ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้

 3. นําความรู้ที่ได้จากการศึกษามลพิษทาง
น้ําและผลกระทบไปใช้กับชีวิตประจําวันได้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

ชุดกิจกรรม ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
ผลการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ 

ผู้เชี่ยวชาญคนที ่
รวม IC แปลผล 1 2 3 4 5 

          

  1 2 3 4 5    
กิจกรรมที่ 5
สถานการณ์น้ําใน 

1. มีความรู้ความเข้าใจเรื่องสถานการณ์
น้ําในประเทศไทย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้

ประเทศไทย 2. เรียนรู้ขั้นตอนของกระบวนการสืบเสาะ 
เรื่องเรื่องสถานการณ์น้ํา ในประเทศไทย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้

 3.นําความรู้ที่ได้จากเรื่องเรื่องสถานการณ์
น้ําในประเทศไทยไปใช้ในชีวิตประจําวัน
ได้อย่างถูกต้อง 

0 0 +1 +1 +1 3 0.60 ใช้ได ้

กิจกรรมที่ 6 
การอนุรักษ์ 

1. มีความรู้ความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์
ทรัพยากรน้ํา 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้

ทรัพยากรน้ํา 2. เรียนรู้ขั้นตอนของกระบวนการสืบเสาะ
เรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรน้ําได้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้

 3. นําความรู้ที่ได้จากการศึกษาการ
อนุรักษ์ทรัพยากรน้ําไปใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้อย่างถูกต้อง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้

          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 89 

ตาราง 9 ผลการประเมินความสอดคล้องของคุณภาพของกิจกรรมที่ 1 เรื่อง น้ําเพื่อชีวิต 
     ของผู้เชี่ยวชาญ 
 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ 

ผู้เชี่ยวชาญคนที ่
รวม IC แปลผล 1 2 3 4 5 

         

1. จุดประสงค์         
    1.1 จุดประสงค์ของกิจกรรมระบุชัด +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    1.2  มีความเป็นไปได ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    1.3 รายละเอียดเหมาะสม 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได ้
2. ใบความรู ้         
    2.1 เน้ือหามีความถูกต้อง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    2.2 เน้ือหามีความต่อเนื่อง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    2.3 เน้ือหามีความเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    2.4 เน้ือหาสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    2.5 เน้ือหาเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได ้
    2.6 การใช้ภาษาเข้าใจง่ายไม่วกวน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
3. กิจกรรม         
    3.1 กิจกรรมสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    3.2 มีความยากง่ายเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได ้
    3.3 เรียงลําดับได้เหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    3.4 วัสดุอุปกรณ์ในการทดลองมีความเหมาะสมกับ 
กิจกรรม +1 +1 +1 0 -1 2 0.40 

ปรับแก ้

    3.5 ส่งเสริมให้นักเรียนมีพฤติกรรมการทํางานกลุ่ม +1 -1 +1 0 0 1 0.20 ปรับแก ้
4. แบบทดสอบท้ายกิจกรรม         
    4.1 แบบฝึกหัดสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    4.2 มีความยากง่ายเหมาะสมกับระดับผู้เรียน +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได ้
    4.3 ครอบคลุมเนื้อหา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
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ตาราง 10 ผลการประเมินความสอดคล้องของคุณภาพของกิจกรรมที่ 2 เรื่อง วัฏจักรนํ้า                
      ของผู้เชี่ยวชาญ 
 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ 

ผู้เชี่ยวชาญคนที ่
รวม IC แปลผล 1 2 3 4 5 

         

1. จุดประสงค์         
    1.1 จุดประสงค์ของกิจกรรมระบุชัด +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    1.2  มีความเป็นไปได ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    1.3 รายละเอียดเหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
2. ใบความรู ้         
    2.1 เน้ือหามีความถูกต้อง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    2.2 เน้ือหามีความต่อเนื่อง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    2.3 เน้ือหามีความเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    2.4 เน้ือหาสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    2.5 เน้ือหาเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได ้
    2.6 การใช้ภาษาเข้าใจง่ายไม่วกวน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
3. กิจกรรม         
    3.1 กิจกรรมสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    3.2 มีความยากง่ายเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    3.3 เรียงลําดับได้เหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    3.4 วัสดุอุปกรณ์ในการทดลองมีความเหมาะสมกับ 
กิจกรรม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    3.5 ส่งเสริมให้นักเรียนมีพฤติกรรมการทํางานกลุ่ม +1 0 +1 0 +1 1 0.20 ปรับแก ้
4. แบบทดสอบท้ายกิจกรรม         
    4.1 แบบฝึกหัดสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    4.2 มีความยากง่ายเหมาะสมกับระดับผู้เรียน +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได ้
    4.3 ครอบคลุมเนื้อหา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
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ตาราง 11 ผลการประเมินความสอดคล้องของคุณภาพของกิจกรรมที่ 3 เรื่อง แหล่งน้ําและประโยชน์    
     จากแหล่งน้ําของผู้เชี่ยวชาญ 
 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ 

ผู้เชี่ยวชาญคนที ่
รวม IC แปลผล 1 2 3 4 5 

         

1. จุดประสงค์         
    1.1 จุดประสงค์ของกิจกรรมระบุชัด +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    1.2  มีความเป็นไปได ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    1.3 รายละเอียดเหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
2. ใบความรู ้         
    2.1 เน้ือหามีความถูกต้อง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    2.2 เน้ือหามีความต่อเนื่อง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    2.3 เน้ือหามีความเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด 0 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    2.4 เน้ือหาสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    2.5 เน้ือหาเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได ้
    2.6 การใช้ภาษาเข้าใจง่ายไม่วกวน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
3. กิจกรรม         
    3.1 กิจกรรมสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    3.2 มีความยากง่ายเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    3.3 เรียงลําดับได้เหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    3.4 วัสดุอุปกรณ์ในการทดลองมีความเหมาะสมกับ 
กิจกรรม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    3.5 ส่งเสริมให้นักเรียนมีพฤติกรรมการทํางานกลุ่ม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
4. แบบทดสอบท้ายกิจกรรม         
    4.1 แบบฝึกหัดสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    4.2 มีความยากง่ายเหมาะสมกับระดับผู้เรียน +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได ้
    4.3 ครอบคลุมเนื้อหา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
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ตาราง 12 ผลการประเมินความสอดคล้องของคุณภาพของกิจกรรมที่ 4 เรื่อง มลพิษทางน้ําและ 
     ผลกระทบของผู้เชี่ยวชาญ 
 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ 

ผู้เชี่ยวชาญคนที ่
รวม IC แปลผล 1 2 3 4 5 

         

1. จุดประสงค์         
    1.1 จุดประสงค์ของกิจกรรมระบุชัด +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    1.2  มีความเป็นไปได ้ 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได ้
    1.3 รายละเอียดเหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
2. ใบความรู ้         
    2.1 เน้ือหามีความถูกต้อง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    2.2 เน้ือหามีความต่อเนื่อง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    2.3 เน้ือหามีความเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได ้
    2.4 เน้ือหาสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    2.5 เน้ือหาเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    2.6 การใช้ภาษาเข้าใจง่ายไม่วกวน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
3. กิจกรรม         
    3.1 กิจกรรมสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    3.2 มีความยากง่ายเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    3.3 เรียงลําดับได้เหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    3.4 วัสดุอุปกรณ์ในการทดลองมีความเหมาะสมกับ 
กิจกรรม 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได ้
    3.5 ส่งเสริมให้นักเรียนมีพฤติกรรมการทํางานกลุ่ม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
4. แบบทดสอบท้ายกิจกรรม         
    4.1 แบบฝึกหัดสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    4.2 มีความยากง่ายเหมาะสมกับระดับผู้เรียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    4.3 ครอบคลุมเนื้อหา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
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ตาราง 13 ผลการประเมินความสอดคล้องของคุณภาพของกิจกรรมที่ 5 เรื่อง สถานการณ์นํ้าใน    
     ประเทศไทยของผู้เชี่ยวชาญ 
 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ 

ผู้เชี่ยวชาญคนที ่
รวม IC แปลผล 1 2 3 4 5 

         

1. จุดประสงค์         
    1.1 จุดประสงค์ของกิจกรรมระบุชัด +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    1.2  มีความเป็นไปได ้ 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได ้
    1.3 รายละเอียดเหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
2. ใบความรู ้         
    2.1 เน้ือหามีความถูกต้อง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    2.2 เน้ือหามีความต่อเนื่อง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    2.3 เน้ือหามีความเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได ้
    2.4 เน้ือหาสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    2.5 เน้ือหาเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได ้
    2.6 การใช้ภาษาเข้าใจง่ายไม่วกวน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
3. กิจกรรม         
    3.1 กิจกรรมสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    3.2 มีความยากง่ายเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    3.3 เรียงลําดับได้เหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    3.4 วัสดุอุปกรณ์ในการทดลองมีความเหมาะสมกับ 
กิจกรรม 0 +1 +1 0 0 2 0.40 ปรับแก ้
    3.5 ส่งเสริมให้นักเรียนมีพฤติกรรมการทํางานกลุ่ม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
4. แบบทดสอบท้ายกิจกรรม         
    4.1 แบบฝึกหัดสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    4.2 มีความยากง่ายเหมาะสมกับระดับผู้เรียน +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได ้
    4.3 ครอบคลุมเนื้อหา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
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ตาราง 14 ผลการประเมินความสอดคล้องของคุณภาพของกิจกรรมที่ 6  เรื่อง การอนุรักษ์ทรัพยากร 
     น้ําของผู้เชี่ยวชาญ 
 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ 

ผู้เชี่ยวชาญคนที ่
รวม IC แปลผล 1 2 3 4 5 

         

1. จุดประสงค์         
    1.1 จุดประสงค์ของกิจกรรมระบุชัด +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    1.2  มีความเป็นไปได ้ 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได ้
    1.3 รายละเอียดเหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
2. ใบความรู ้         
    2.1 เน้ือหามีความถูกต้อง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    2.2 เน้ือหามีความต่อเนื่อง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    2.3 เน้ือหามีความเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    2.4 เน้ือหาสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 0 0 +1 +1 +1 3 0.60 ใช้ได ้
    2.5 เน้ือหาเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    2.6 การใช้ภาษาเข้าใจง่ายไม่วกวน 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได ้
3. กิจกรรม         
    3.1 กิจกรรมสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    3.2 มีความยากง่ายเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    3.3 เรียงลําดับได้เหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    3.4 วัสดุอุปกรณ์ในการทดลองมีความเหมาะสมกับ 
กิจกรรม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    3.5 ส่งเสริมให้นักเรียนมีพฤติกรรมการทํางานกลุ่ม +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได ้
4. แบบทดสอบท้ายกิจกรรม         
    4.1 แบบฝึกหัดสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    4.2 มีความยากง่ายเหมาะสมกับระดับผู้เรียน +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได ้
    4.3 ครอบคลุมเนื้อหา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
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ตาราง 15 ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ทรัพยากรนํ้า 
      ของผู้เชี่ยวชาญ 
 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ 

ผู้เชี่ยวชาญคนที ่
รวม IC แปลผล 1 2 3 4 5 

         

1 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
4 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได ้
5 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได ้
6 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได ้
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
9 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได ้
10 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได ้
11 0 0 +1 +1 0 2 0.40 ตัดทิ้ง 
12 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได ้
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
15 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได ้
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
17 0 -1 +1 +1 0 1 0.20 ตัดทิ้ง 
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
22 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได ้
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
27 +1 +1 +1 0 0 3 0.60 ใช้ได ้
28 0 +1 +1 +1 0 3 0.60 ใช้ได ้
29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
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ตาราง 15 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ 

ผู้เชี่ยวชาญคนที ่
รวม IC แปลผล 1 2 3 4 5 

         

31 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได ้
32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
33 +1 +1 +1 0 0 3 0.60 ใช้ได ้
34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
37 0 +1 +1 +1 0 3 0.60 ใช้ได ้
38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
40 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได ้
41 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
42 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
43 +1 +1 +1 -1 -1 1 0.20 ตัดทิ้ง 
44 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
45 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได ้
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ตาราง 16 ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบวัดความตระหนักต่อ ทรัพยากรน้ําของผู้เชี่ยวชาญ 
 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ 

ผู้เชี่ยวชาญคนที ่
รวม IC แปลผล 1 2 3 4 5 

         

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
6 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได ้
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
8 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได ้
9 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได ้
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
14 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได ้
15 +1 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได ้
16 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได ้
17 +1 -1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
20 +1 +1 +1 0 0 3 1.00 ใช้ได ้
21 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได ้
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 0.80 ใช้ได ้
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
24 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได ้
25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
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ตาราง 17 ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบประเมินพฤติกรรม การทํางานกลุ่มของผู้เชี่ยวชาญ 
 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ 

ผู้เชี่ยวชาญคนที ่
รวม IC แปลผล 1 2 3 4 5 

         

1. การวางแผนการทํางาน         
    1.1 มีการวางแผนการทํางานก่อนปฏิบัติกิจกรรม +1 -1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    1.2  มีการแบ่งหน้าที่รับผิดชอบภายในกลุ่ม 0 -1 +1 +1 +1 2 0.40 ตัดทิ้ง 
    1.3 ทําความเข้าใจเกี่ยวกับงานที่ปฏิบัติก่อนทําจริง +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได ้
    1.4 มีการเตรียมวัสดุอุปกรณ์พร้อมที่จะใช้งาน +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได ้
2. ความรับผิดชอบและหน้าที่ภายในกลุ่ม         
    2.1 มีความพร้อมและกระตือรือร้นในการทํางาน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    2.2 ปฏิบัติหน้าที่ตามที่ได้รับมอบหมายอย่างเต็ม
ความสามารถ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
ใช้ได ้

    2.3 ให้ความร่วมมือในกลุ่มในการปฏิบัติกิจกรรมให้
เสร็จตามเป้าหมายอย่างด ี

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
ใช้ได ้

    2.4 ตั้งใจทํางานตลอดการปฏิบัติกิจกรรม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
3. การให้ความช่วยเหลือสมาชิกในกลุ่ม         
    3.1 ช่วยเหลือในการวางแผนการปฏิบัติกิจกรรม
ร่วมกัน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
ใช้ได ้

    3.2 แนะนําข้อสงสัยแก่สมาชิกในกลุ่มในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.80 
ใช้ได ้

    3.3 ช่วยรวบรวมและตรวจสอบข้อมูลต่างๆให้ถูกต้อง
และเข้าใจตรงกันภายในกลุ่ม 

0 0 +1 +1 +1 3 0.60 
ใช้ได ้

    3.4 ให้คําแนะนําและข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อ
กลุ่ม 

0 0 +1 +1 +1 3 0.60 
ใช้ได ้

4. การแสดงความคิดเห็นของสมาชิกภายในกลุ่ม         
    4.1 มีการเสนอความคิดเห็นในการปฏิบัติกิจกรรม
อย่างมีเหตุผล 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
ใช้ได ้

    4.2 อธิบายข้อมูลหรือความรู้ที่เป็นประโยชน์ให้
สมาชิกภายในกลุ่ม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
ใช้ได ้

    4.3 ร่วมเสนอแนวคิดในการแก้ปัญหาในการปฏิบัติ
กิจกรรมให้สําเร็จลุล่วงตามวัตถุประสงค์ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
ใช้ได ้

    4.4 ร่วมกันสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมย่างมีเหตุและผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
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ตาราง 17 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ 

ผู้เชี่ยวชาญคนที ่
รวม IC แปลผล 1 2 3 4 5 

         

5. การยอมรับความคิดเห็นของสมาชิกภายในกลุ่ม         
    5.1 ยอมรับฟังความคิดเห็นของสมาชิกภายในกลุ่ม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    5.2  ยอมรับข้อตกลงของกลุ่มตามเสียงส่วนใหญ ่ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    5.3 สนับสนุนในข้อมูลที่น่าเชื่อถือของสมาชิกภายในกลุ่ม 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได ้
    5.4 ยอมรับข้อเสนอแนะของสมาชิกในกลุ่ม เมื่อเกิด
ปัญหาการปฏิบัติกิจกรรม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
6. การให้ความช่วยเหลือสมาชิกในกลุ่ม        ใช้ได ้
    6.1 มีการให้กําลังใจในการปฏิบัติงานซ่ึงกันและกัน +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได ้
    6.2 ทํางานร่วมกันอย่างมีความสุข และสนุกกับ 
การทํางาน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
    6.3 ให้ความสนิทสนม และเป็นกันเองกับทุกคน
ภายในกลุ่ม 0 0 +1 +1 +1 3 0.60 ใช้ได ้
    6.4 รู้จักการให้อภัย และมีน้ําใจแก่สมาชิกภายในกลุ่ม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
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ตาราง 18 คะแนนการทดสอบท้ายกิจกรรม 6 กิจกรรมและคะแนนการทดสอบหลังเรียนโดยใช้        
     ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ทรัพยากรนํ้ากับนักเรียน 30 คน 

 
คนที่ 

 

 
กิจกรรมที่ 

1 

 
กิจกรรมที่ 

2 

 
กิจกรรมที่ 

3 

 
กิจกรรมที่ 

4 

 
กิจกรรมที่ 

5 

 
กิจกรรมที่ 

6 

 
คะแนนการประเมิน 

E1 (60)         หลังเรียน E2 (40) 
         
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

6 
8 
7 
6 
9 
8 
8 
6 
7 
9 
9 
8 
7 
10 
7 
7 
6 
8 
8 
6 
9 
7 
8 
8 
9 

8 
9 
8 
7 
8 
7 
8 
8 
9 
8 
9 
8 
8 
9 
8 
8 
9 
9 
9 
8 
7 
7 
9 
9 
9 

7 
8 
9 
9 
9 
8 
9 
7 
9 
8 
8 
9 
8 
9 
8 
8 
9 
9 
9 
8 
8 
8 
9 
8 
8 

9 
8 
8 
8 
9 
9 
8 
8 
8 
9 
9 
8 
9 
8 
9 
9 
8 
8 
8 
9 
9 
8 
9 
8 
9 

7 
8 
7 
8 
8 
7 
8 
8 
8 
8 
8 
7 
8 
7 
8 
8 
8 
8 
8 
7 
8 
8 
8 
8 
8 

9 
9 
8 
7 
8 
9 
9 
8 
9 
8 
9 
9 
8 
10 
9 
9 
9 
9 
10 
9 
9 
8 
8 
9 
8 

46 
50 
47 
45 
51 
48 
50 
45 
50 
50 
52 
49 
48 
53 
49 
49 
49 
51 
52 
47 
50 
46 
51 
50 
51 

35 
32 
34 
39 
26 
35 
37 
38 
38 
36 
38 
35 
38 
26 
32 
36 
26 
38 
37 
38 
32 
29 
35 
33 
38 

26 
27 
28 
29 
30 

6 
8 
9 
7 
7 

8 
8 
9 
8 
8 

8 
9 
8 
8 
9 

9 
9 
9 
7 
9 

7 
8 
8 
8 
8 

8 
8 
10 
9 
9 

46 
50 
53 
47 
50 

34 
36 
38 
36 
33 

         

รวม 228 247 251 255 233 261 1475 1038 
         

เฉลี่ย 7.60 8.23 8.37 8.50 7.77 8.70 49.17 34.60 
         

ร้อยละ 76.00 82.30 83.70 85.00 77.70 87.00 81.95 86.50 
         

 E1 = 81.95                 E2 = 86.50 
         

 E1 / E2 = 81.95 / 86.50   
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ตาราง 19 คะแนนการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองทรัพยากรนํ้าก่อนเรียนและหลังเรียนโดย 
     ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ของนักเรียน 30 คน คะแนนเต็ม 40 คะแนน 
 

คนที ่ ก่อนเรียน หลังเรียน ผลต่าง (D) ผลต่างกําลังสอง (D)2 
     

1 19 35 16 256 
2 16 32 16 256 
3 22 34 12 144 
4 26 39 13 169 
5 23 26 3 9 
6 22 35 13 169 
7 23 37 14 196 
8 20 38 18 324 
9 20 38 18 324 
10 22 36 14 196 
11 24 38 14 196 
12 26 35 9 81 
13 25 38 13 169 
14 25 26 1 1 
15 18 32 14 196 
16 25 36 11 121 
17 15 26 11 121 
18 20 38 18 324 
19 18 37 19 361 
20 26 38 12 144 
21 18 32 14 196 
22 23 29 6 36 
23 27 35 8 64 
24 25 33 8 64 
25 13 38 25 625 
26 28 34 6 36 
27 23 36 13 169 
28 27 38 11 121 
29 26 36 10 100 
30 13 33 20 400 

    

N = 30   D 380  2D  5568 
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ตาราง 20 คะแนนความตระหนักต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรนํ้าก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุด 
     กิจกรรมการเรียนรู้ ของนักเรียน 30 คน 
 

คนที ่ ก่อนเรียน หลังเรียน ผลต่าง (D) ผลต่างกําลังสอง (D)2 
     

1 84 96 12 144 
2 94 81 -13 169 
3 98 105 7 49 
4 73 83 10 100 
5 88 85 -3 9 
6 95 88 -7 49 
7 87 84 -3 9 
8 94 90 -4 16 
9 87 91 4 16 
10 85 92 7 49 
11 81 95 14 196 
12 83 91 8 64 
13 76 92 16 256 
14 83 91 8 64 
15 81 92 11 121 
16 97 93 -4 16 
17 98 94 -4 16 
18 82 94 12 144 
19 91 93 2 4 
20 82 93 11 121 
21 83 89 6 36 
22 78 93 15 225 
23 86 94 8 64 
24 81 95 14 196 
25 91 94 3 9 
26 91 93 2 4 
27 76 89 13 169 
28 72 93 21 441 
29 75 90 15 225 
30 78 96 18 324 

    

N = 30   D 199       2D  3305 
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ตาราง 21 คะแนนพฤติกรรมการทํางานกลุ่มของนักเรียนระหว่างการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้              
     เรื่อง ทรัพยากรนํ้า ประเมินโดยครูผู้สอน 
 

พฤติกรรมการทํางานกลุ่ม กลุ่มที ่
คะแนนจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 6กิจกรรม 

รวม X  S ระดับ 
1 2 3 4 5 6 

            

1. การวางแผนการทํางาน 1 4.00 3.00 4.00 3.00 4.00 4.00 22.00 3.66 0.51 ดี 
 2 3.00 4.00 3.00 4.00 4.00 4.00 22.00 3.66 0.51 ดี 
 3 3.00 4.00 3.00 4.00 4.00 4.00 22.00 3.60 0.51 ดี 
 4 3.00 4.00 3.00 4.00 3.00 4.00 21.00 3.50 0.54 ดี 
 5 3.00 4.00 3.00 4.00 3.00 4.00 21.00 3.50 0.54 ดี 
            

 รวม 3.20 3.80 3.20 3.80 3.60 4.00 21.60 3.58 0.52 ดี 
            
            

2. ความรับผิดชอบและ 1 4.00 3.00 4.00 3.00 4.00 3.00 21.00 3.50 0.54 ดี 
หน้าที่ภายในกลุ่ม 2 4.00 3.00 3.00 4.00 3.00 4.00 21.00 3.50 0.54 ดี 
 3 4.00 3.00 3.00 3.00 4.00 4.00 21.00 3.50 0.54 ดี 
 4 3.00 4.00 3.00 4.00 4.00 4.00 22.00 3.60 0.51 ดี 
 5 3.00 3.00 4.00 4.00 4.00 3.00 21.00 3.50 0.54 ดี 
            

 รวม 3.60 3.20 3.40 3.60 3.80 3.60 21.20 3.52 0.53 ดี 
            
            

3. การให้ความช่วยเหลือ 1 4.00 3.00 4.00 3.00 4.00 4.00 22.00 3.66 0.51 ดี 
สมาชิกในกลุ่ม 2 3.00 3.00 3.00 4.00 4.00 4.00 21.00 3.50 0.54 ดี 
 3 4.00 3.00 3.00 4.00 3.00 4.00 21.00 3.50 0.54 ดี 
 4 4.00 3.00 3.00 4.00 3.00 4.00 21.00 3.50 0.54 ดี 
 5 4.00 3.00 4.00 3.00 3.00 4.00 21.00 3.50 0.54 ดี 
            

 รวม 3.80 3.00 3.40 3.60 3.40 4.00 21.20 3.53 0.53 ดี 
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ตาราง 21 (ต่อ) 
 

พฤติกรรมการทํางานกลุ่ม กลุ่มที ่
คะแนนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

รวม X  S ระดับ 
1 2 3 4 5 6 

            

4. การแสดงความคิดเห็น 1 3.00 4.00 3.00 3.00 4.00 4.00 21.00 3.50 0.54 ดี 
ของสมาชิกภายในกลุ่ม 2 4.00 3.00 4.00 3.00 4.00 3.00 21.00 3.50 0.54 ดี 
 3 4.00 3.00 3.00 4.00 4.00 4.00 22.00 3.66 0.51 ดี 
 4 3.00 3.00 4.00 3.00 4.00 4.00 21.00 3.50 0.54 ดี 
 5 3.00 4.00 3.00 4.00 3.00 4.00 21.00 3.50 0.54 ดี 
            

 รวม 3.40 3.40 3.40 3.40 3.80 3.80 21.20 3.53 0.53 ดี 
            
            

5. การยอมรับความคิดเห็น 1 3.00 4.00 4.00 3.00 3.00 4.00 21.00 3.50 0.54 ดี 
ภายในกลุ่ม 2 3.00 4.00 4.00 3.00 3.00 4.00 21.00 3.50 0.54 ดี 
 3 3.00 3.00 3.00 4.00 4.00 4.00 21.00 3.50 0.54 ดี 
 4 4.00 3.00 3.00 4.00 3.00 4.00 21.00 3.50 0.54 ดี 
 5 3.00 4.00 3.00 4.00 3.00 4.00 21.00 3.50 0.54 ดี 
            

 รวม 3.60 3.60 3.40 3.60 3.20 4.00 21.00 3.50 0.54 ดี 
            
            

6. การสร้างบรรยากาศ 1 3.00 4.00 3.00 4.00 4.00 4.00 22.00 3.60 0.51 ดี 
ในการทํางานกลุ่ม 2 3.00 4.00 3.00 4.00 3.00 4.00 21.00 3.50 0.54 ดี 
 3 4.00 3.00 3.00 4.00 3.00 4.00 21.00 3.50 0.54 ดี 
 4 4.00 3.00 3.00 4.00 3.00 4.00 21.00 3.50 0.54 ดี 
 5 4.00 3.00 4.00 3.00 3.00 4.00 21.00 3.50 0.54 ดี 
            

 รวม 3.60 3.40 3.20 3.80 3.20 4.00 21.20 3.52 0.53 ดี 
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ภาคผนวก  จ 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง ทรัพยากรน้้า  
     - กิจกรรมที่ 1 น้้าเพื่อชีวิต 
     - กิจกรรมที่ 2 วัฏจักรน้้า 
     - กิจกรรมชุดที่ 3 แหล่งน้้าและการใช้ประโยชน์จากแหล่งน้้า 
     - กิจกรรมที่ 4 มลพิษทางน้้าและผลกระทบ 
     - กิจกรรมที่ 5 สถานการณ์น้้าในประเทศไทย 
     - กิจกรรมที่ 6 การอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า 
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กลุ่มที่ ........... สมาชิก  
1. .............................................................. ......... 2. .............................................................. ...... 
3. .............................................................. ......... 4. .............................................................. ...... 
5. .............................................................. ......... 6. .............................................................. ...... 

 
 
 
 
 
 

 
                                            

ชาวอินเดียกําลังเผชิญกับปัญหาภัยแล้ง 
http://www.chaoprayanews.com 

 
กิจกรรมที่ 1 น้้าเพ่ือชีวิต 

 
 
 
เม่ือเรียนชุดกิจกรรมที่1  น้้าเพื่อชีวิต แล้วนักเรียนสามารถ   

1. อธิบายเรื่องน้ําเพื่อชีวิตได้ 
2. สรุปเรื่อง น้ําเพื่อชีวิตได้ 
3. บอกวิธีนําความรู้เร่ือง น้ําเพื่อชีวิตไปใช้กับชีวิตประจําวันได้ 
4. อธิบายความสําคัญของทรัพยากรนํ้าที่มีต่อชีวิตประจําวัน 
5. ใช้กระบวนการทํางานกลุ่มในการปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างเหมาะสม  

 
 
 
 
 
 

จุดประสงค ์

เวลาที่ใช้ 100 นาที 
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น้้าเพ่ือชีวิต 
  น้ําเป็นของเหลวที่รู้จักคุ้นเคยมากที่สุดและเป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้สําหรับสิ่งมีชีวิตในโลกนี้ สิ่งมีชีวิต
เริ่มแรกกําเนิดจากทะเล และพัฒนามานับล้านปีกว่าจะมาเป็นสิ่งมีชีวิตบนบก 
 มนุษย์และสัตว์มีร่างกายที่ประกอบด้วยน้ําร้อยละ 80 มนุษย์และสัตว์ต้องดื่มน้ําอย่างสม่ําเสมอ
เพื่อรักษาภาวะสมดุลของร่างกาย มนุษย์อดอาหารได้นับสัปดาห์ แต่ถ้าขาดน้ําเพียง 2 – 3 วัน มนุษย์
ก็ไม่สามารถมีชีวิตอยู่ได้ 
 น้ําเป็นแหล่งอาหารไม่ว่าจะเป็นสัตว์น้ําหรือพืช น้ําจําเป็นต่อพืช ซึ่งเป็นพื้นฐานของห่วงโซ่
อาหารทั้งหมด พืชต้องการน้ํา  เพราะนํ้าเป็นส่วนประกอบของเซลล์พืช เช่นเดียวกับ มนุษย์และสัตว์ 
พืชต้องการน้ําเพื่อใช้ในการสังเคราะห์แสง และการเจริญเติบโต 
 การดํารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์ไม่ได้ต้องการแค่มีน้ําเพียงพอ แต่ต้องการน้ําสะอาด มีชีวิต
ทุกชนิดที่ดํารงอยู่ด้วยน้ํา รวมท้ังชีวิตที่เป็นอันตรายต่อมนุษย์ เช่น แบคทีเรียและอ ะมีบาบางชนิด 
รวมท้ังหอยทากที่เป็นพาหะของพยาธิใบไม้ แหล่งน้ําเป็นท่ีวางไข่ของยุง เป็นต้น น้ํา ไม่ใช่แค่ปัจจัยแห่งการ
อยู่รอดของมนุษย์ แต่น้ํายังจําเป็นต่อการชําระล้างร่างกายและเครื่องอุปบริโภคต่างๆ มนุษย์ใช้น้ําเป็น
เส้นทางคมนาคมและเป็นแหล่งจ่ายพลังงาน เป็นเครื่องหล่อเย็นและตัวทําละลายในโรงงาน
อุตสาหกรรม เป็นแหล่งแร่ธาตุและให้สุนทรียภาพทางจิตใจ น้ําจึงเป็นทุกสิ่งทุกอย่างของชีวิต 
 

  
 
 
 
 
 

                                                                                    

 
 

น้ําเป็นส่วนประกอบสําคัญในอาหาร 
http://www.vcharkarn.com/varticle/40018 

 
 

ความรู้เร่ือง น ้าเพื่อชีวิต 

http://www.vcharkarn.com/varticle/40018
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 สิ่งมีชีวิตไม่ว่าจะเป็นมนุษย์ สัตว์และพืชจําเป็นจะต้องใช้น้ําในการดํารงชีวิตและใช้นํ้าในกิจกรรม
ต่าง  ๆมนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่จะต้องรับผิดชอบต่อการใช้น้ํามากที่สุดเนื่องจากน้ําจะเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้อง
ทุกขั้นตอนของการดํารงชีวิตของมนุษย์ การอุปโภคและบริโภคน้ําของมนุษย์เป็นตัวบ่งชี้ให้เห็นถึง
ปริมาณน้ําเสียท่ีจะถูกส่งเข้าสู่ระบบนิเวศ โดยเฉลี่ยมนุษย์ใช้น้ําประมาณ 200 ลิตร ต่อคนต่อวัน เราคง
ปฏิเสธไม่ได้ว่า ชุมชนที่อยู่ติดกับแหล่งน้ํามักอาศัยแหล่งน้ําเป็นที่ทิ้งขยะและสิ่งปฏิกูล เช่นการท้ิงน้ํา
โสโครกจากการใช้ในกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจําวันจะถูกระบายลงแม่นํ้าและคูคลองต่างๆ สาเหตุ
มาจากการเพิ่มจํานวนประชากรทําให้จํานวนขยะ สิ่งปฏิกูล และนํ้าโสโครกเพิ่มมากขึ้น จนส่งผลกระทบ
ต่อชุมชนและสภาพแวดล้อมดังที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน 
 
 ประเด็นปัญหาที่ต้องศึกษา
คือ …………………………………………………………………….…….………..…...……………
…… 
…………………………………………………………………….…….………..…...………………… 
…………………………………………………………………….…….………..…...………………… 
 
 
 
 
 สมมติฐาน คือ คําตอบของปัญหา เป็นการคิดหาคําตอบล่วงหน้าก่อนทําการทดลอง  โดย
อาศัยการสังเกต ใช้ความรู้หรือประสบการณ์เดิมในการคาดคะเนคําตอบ ซึ่งมักจะเขียนเป็นข้อความ
ที่บอกความสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุ (ตัวแปรต้น) กับผล (ตัวแปรตาม) คําตอบจะผิดหรือถูกก็ได้  
 
 จากบทความดังกล่าวนักเรียนคิดว่าอะไรเป็นสาเหตุที่ท้าให้สิ่งมีชีวิตขาดน้้าไม่ได้  
   สาเหตุ คือ …………………………………………………………………………... 
   ผล คือ ……………………………………………………………………...……….. 
   สมมติฐาน คือ …………………………………………..………………………….. 
   ………………………………………………………………………………………... 

http://www.oknation.net/blog/mangsachat/2009/08/04/entry-1 
 

ขั้นที่ 1 สร้างค้าถาม หรือประเด็นปัญหาที่ต้อง
ศึกษา 

ขั้นที่ 2 ก้าหนดสมมติฐาน 

http://www.oknation.net/blog/mangsachat/2009/08/04/entry-1
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ภาวะขาดแคลนน้ําอุปโภคบริโภค 
http://www.disaster.go.th/dpm/index.php?option=com_content&task=view&id=16054&Itemid=257 
 
 
 
 1. นักเรียนคิดว่าสาเหตุที่ทําให้สิ่งมีชีวิตขาดน้ํา มีอะไรบ้าง 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 2. นักเรียนคิดว่าจะมีวิธีแก้ปัญหาวิกฤตน้ําจืดอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 จากบทความสามารถสรุปได้ว่า น้ํามีประโยชน์ต่อมนุษย์  สัตว์และพืช นับได้ว่าน้ําเป็น
ปัจจัยสําคัญใช้ในการดํารงชีวิต จงตอบคําถามต่อไปนี้ 
 1. นักเรียนคิดว่า “น้ําเป็นแหล่งอาหารที่สําคัญที่สุดของมนุษย์” เพราะเหตุใด 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 2. นักเรียนคิดว่า “น้ําเพื่อการนันทนาการและการพักผ่อน” สามารถนําไปใช้ประโยชน์อย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 

ขั้นที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูล 

ขั้นที่ 3 การออกแบบแก้ปัญหา 

http://www.disaster.go.th/dpm/index.php?option=com_content&task=view&id=16054&Itemid=257
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 คําว่า “น้ําเพื่อชีวิต” นักเรียนคิดว่า น้ํามีประโยชน์ต่อมนุษย์ พืชและสัตว์อย่างไร 
     1. …………………………………….……………………………………… 
     2. …………………………………….……………………………………… 
     3. …………………………………….……………………………………… 
 
     http://ballb321.blogspot.com/2011/01/5.html 
 
ชื่อ-นามสกุล ................................................................................ห้องม.3/...........เลขที่  ............... 
 

กิจกรรม  น้้าสะอาดส้าคัญอย่างไรต่อชีวิต 
 
จากคํากล่าวที่ว่า”น้ําเป็นเพื่อน” นักเรียนสามารถอธิบายได้ว่า 
…………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………. 
                                                    

 น้้าเป็นเพื่อน 
  ที่มา : http://www.youtube.com/watch?v=7sg9cEfMIak 

จากคํากล่าวที่ว่า”น้ําเป็นท่ีพึ่ง” นักเรียนสามารถอธิบายได้ว่า 
 ………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………. 
     
 

 น้้าเป็นที่พึ่ง 
   ที่มา : http://www.youtube.com/watch?v=7sg9cEfMIak 

 
 

ขั้นที่ 5 น้าความรู้ไปใช้กับประสบการณ์อื่นๆ 

http://ballb321.blogspot.com/2011/01/5.html
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จากคํากล่าวที่ว่า”น้ําเป็นผู้หล่อเลี้ยงชีวิต”                                              
นักเรียนสามารถอธิบายได้ว่า 
…………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………. 
      

        น้้าเป็นผู้หล่อเลี้ยงชีวิต                                
  ที่มา : http://www.youtube.com/watch?v=7sg9cEfMIak                    

 

จากคํากล่าวที่ว่า”น้ําเป็นวิถีทํากิน” นักเรียนสามารถอธิบายได้ว่า 

…………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………. 
      

 น้้าเป็นวิถีท้ากิน 
  ที่มา : http://www.youtube.com/watch?v=7sg9cEfMIak                   
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กลุ่มที่ ............................... สมาชิก .............................................................................................. 
 

 
 
ค้าชี้แจง: นักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกต้องเพียงคําตอบเดียว แล้วทําเครื่องหมาย  ลงใน
กระดาษคําตอบ   
 
1. ในร่างกายของคนเรามีน้ําประกอบอยู่เท่าไร (ความรู-้ความจํา) 
 ก.  4 ใน 5 ของน้ําหนักตัว     ข. 3 ใน 4 ของน้ําหนักตัว 
 ค.  2 ใน 3 ของน้ําหนักตัว     ง. 1 ใน 2 ของน้ําหนักตัว 
 
2. จากข้อ 2 ถ้านักเรียนมีน้ําหนักตัว 48 กิโลกรัม จะมีน้ําหนักอยู่เท่าไร (การประมาณค่า) 
 ก.  38 กิโลกรัม        ข.  36 กิโลกรัม 
 ค.  32 กิโลกรัม        ค.  24 กิโลกรัม 
 
3. ภาคใดของประเทศไทยท่ีขาดแคลนน้ํามากที่สุด  (การคิดวิเคราะห์) 
 ก.  ภาคเหนือ        ข.  ภาคใต้ 
 ค.  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ    ง.  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 
4. อวัยวะใดช่วยรักษาระดับอุณหภูมิในร่างกายได้ (ความเข้าใจ) 
 ก.  ปอด         ข.  หัวใจ 
 ค.  ต่อมเหงื่อ        ง.  ไต 
 
5. กิจกรรมในข้อใดทําให้ร่างกายสูญเสียนํ้ามากที่สุด  (การนําไปใช้) 
 ก.  เดินเล่น         ข.  กระโดดเชือก 
 ค.  วิ่ง 100 เมตร       ง.  วิ่งมาราธอน 
 
6. อาหารประเภทผักชนิดใดต่อไปนี้ ที่มีปริมาณน้ํามากที่สุดเมื่อคิดน้ําหนัก 100 กรัม (การคิดวิเคราะห์) 
 ก.  กะหล่ําปลี        ข.  ผักบุ้งจีน (ดิบ) 
 ค.  แตงกวา        ง.  ผักคะน้า 
 
 
 

แบบทดสอบท้ายกิจกรรมที่ 1 น้้าเพื่อชีวิต 
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7. อาหารประเภทเนื้อสัตว์ในข้อใด ที่มีปริมาณน้ําน้อยที่สุด เมื่อคิดน้ําหนักเท่ากัน (การคิดวิเคราะห์) 
 ก.  หมูเน้ือ         ข.  วัวเนื้อ 
 ค.  ปลาทูสด        ง.  ไก่เนื้ออก 
 
8. จากรายการอาหารต่อไปนี้ อาหารประเภทแป้งชนิดใดมีปริมาณน้ําน้อยที่สุด เมื่อคิดน้ําหนักเท่ากัน 
(การคิดวิเคราะห์) 
 ก.  ก๋วยเตี๋ยวสุก       ข.  ข้าวเหนียว 
 ค.  ข้าวโพดต้ม        ง.  ข้าวโรงสีต้ม 
 
9.  อัตราเฉลี่ยปริมาณการใช้น้ําของอาคารสํานักงาน ประมาณกี่ลิตรต่อคนต่อวัน? (การสังเคราะห์) 
 ก.  20 – 60         ข.  60 – 80  
  ค.  80 – 100                                 ง. 200 – 220       
 
10. การคมนาคมที่เหมาะสมที่สุดในการขนส่งสินค้าที่มีขนาดใหญ่คือข้อใด (การคิดวิเคราะห์)  
 ก. การคมนาคมทางบก              ข.  การคมนาคมทางน้ํา                                                         
         ค. การคมนาคมทางอากาศ          ง.  การคมนาคมทางอากาศและทางบก 
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กลุ่มที่ ........... สมาชิก .................................................................................................................  
 

 

 
  
 
 

 
                               
 

วัฏจักรน้ํา 
ที่มา : http://teenet.tei.or.th/kidscorner/kidknow/newknow_water.html 

 
กิจกรรมที่ 2 วัฏจักรน้้า 

 
                                                                                                             
 

 
 เมื่อเรียนชุดกิจกรรมที่ 2 วัฏจักรนํ้าแล้วนักเรียนสามารถ 
  1.  อธิบายและเขียนแผนภาพวัฏจักรนํ้าได้ 
  2.  สรุปเรื่องวัฏจักรนํ้าได้ 
  3.  บอกวิธีนําความรู้เร่ืองวัฏจักรของน้ําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้  
  4.  อธิบายถึงความสําคัญของวัฏจักรของน้ําที่มีต่อชีวิตประจําวัน 
  5.  ใช้กระบวนการทํางานกลุ่มในการปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างเหมาะสม 

 
 
 
 
 
 

จุดประสงค์ 

เวลาที่ใช้ 100 นาที 
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วัฏจักรน้ํา 
     ที่มา :  http://gotoknow.org/blog/nakatan-firststep/363323  

 
 วัฏจักรของน้้า ( Water Cycle) หรือชื่อในทางวิทยาศาสตร์ว่า วัฏจักรของอุทกวิทยา 
(Hydrologic Cycle) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงสถานะของน้ําระหว่าง ของเหลว ของแข็ง และ ก๊าซ 
ในวัฏจักร น้ําจะเปลี่ยนสถานะจากสถานะหนึ่งไปเป็นอีกสถานะหนึ่งอย่างต่อเนื่อง เช่น การเปลี่ยนแปลง
ของน้ําระหว่างชั้นบรรยากาศ น้ําพื้นผิวดิน ผิวน้ํา น้ําใต้ดิน การเปลี่ยนแปลงของน้ําในวัฏจักรน้ี สามารถ
แยกได้เป็น 4 ประเภท  คือ การระเหยเป็นไอ ( Evaporation) หยาดน้ําฟ้าหรือน้ําฝน (Precipitation)  
การซึม (Infiltration) และ การเกิดน้ําท่า (Runoff) 
 การระเหยเป็นไอ (Evaporation) เป็นการเปลี่ยนแปลงสถานะของน้ําบนพื้นผิวโลกไปสู่
บรรยากาศ ได้แก่ การระเหยเป็นไอ (Evaporation) ของน้ําจากแหล่งน้ําโดยตรง และได้จากการคาย
น้ําของพืช (Transpiration)    
 หยาดน้้าฟ้าหรือน้้าฝน (Precipitation) เป็นการตกลงมาของน้ําในบรรยากาศสู่พื้นผิวโลก 
โดยละอองน้ําในบรรยากาศจะรวมตัวกันเป็นก้อนเมฆ และรวมตัวเป็นฝนตกลงสู่ผิวโลก รวมถึง หิมะ 
และ ลูกเห็บ 
 การซึม ( Infiltration) หมายถึงการซึมของน้ําจากน้ําบนพื้นผิวลงสู่ดินเป็นน้ําใต้ดิน อัตรา
การซึมจะขึ้นอยู่กับประเภทของดิน หิน และ ปัจจัยประกอบอื่นๆ น้ําใต้ดินจะเคลื่อนตัวช้า และอาจไหลกลับ
ขึ้นบนผิวดิน หรือ อาจถูกกักอยู่ภายใต้ชั้นหินเป็นเวลาหลายพันปี โดยปกติแล้วน้ําใต้ดินจะกลับเป็น
น้ําที่ผิวดิน ถ้าพื้นที่น้ันอยู่ในระดับต่ํากว่าระดับของน้ําใต้ดิน  
 น้้าท่า (Runoff) หรือ น้ําไหลผ่าน เป็นการไหลของน้ําบนผิวดินไปสู่มหาสมุทร น้ําไหลลงสู่
แม่นํ้าและไหลไปสู่มหาสมุทร ซึ่งอาจจะถูกกักชั่วคราวตาม บึง หรือ ทะเลสาบ ก่อนไหลลงสู่มหาสมุทร 
น้ําบางส่วนจะระเหยเป็นไอได้ 

ความรู้เรื่องวัฏจักรของน้้า 
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ขั้นที่ 1 สร้างค้าถาม หรือประเด็นปัญหาที่ต้องศึกษา 

กลุ่มที่ ........... สมาชิก ..................................................................................................................  
        

 

 
 
 น้ําจัดเป็นทรัพยากรที่สามารถสร้างทดแทนขึ้นใหม่ได้  น้ําในแหล่งน้ําประมาณร้อยละ 97 เป็น
น้ําในมหาสมุทรและอีกร้อยละ 3 เป็นนํ้าที่ขั้วโลก แม่นํ้าลําธาร น้ําใต้ดิน และอื่น  ๆการหมุนเวียนของน้ํา
เริ่มจากแสงแดดที่ส่องมายังโลกมีผลต่อการระเหย (Evaporation) และการคายนํ้าของพืช (Transpiration) 
เม่ือไอน้ํากระทบความเย็นไอน้ําจะเกิดการควบแน่น (Condensation) เป็นละอองน้ําเล็กๆ รวมตัวกัน
แล้วตกมาสู่แผ่นดินและมหาสมุทรหมุนเวียนเช่นน้ีไปเรื่อยไป ทําให้เกิดวัฏจักรของน้ําในสภาวะท่ีสมดุล 
แต่ในปัจจุบันวัฏจักรของน้ําเสียสมดุลเนื่องจากสาเหตุ 2 ประการคือ 
  1. การตัดไม้ทําลายป่า    
  2. การเกิดปรากฏการณ์เรือนกระจก (Green House Effect) 
ประเด็นปัญหาที่ต้องศึกษา 
 นักเรียนคิดว่าการตัดไม้ท้าลายป่าส่งผลกระทบต่อวัฏจักรของน้ําอย่างไร 
.....................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................  
 นักเรียนคิดว่าการเกิดประกฎการณ์เรือนกระจกส่งผลกระทบต่อวัฏจักรของน้ําอย่างไร 
.....................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................  
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ความรูเพ่ิมเติม 
 สมมติฐาน คือ คําตอบของปัญหา เป็นการคิดหาคําตอบล่วงหน้าก่อนทําการทดลอง  
โดยอาศัยการสังเกต ความรู้ หรือประสบการณ์เดิม เป็นพื้นฐานของคําตอบ ซึ่งมักจะเขียนเป็น 
ข้อความ ที่บอกความสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุ (ตัวแปรต้น) กับผล (ตัวแปรตาม) คําตอบจะผิดหรือถูก 
ก็ได้ เช่น เราทําการทดลองนําน้ําแข็งไปตั้งบนตะเกียงแอลกอฮอล์ และสงสัยว่าความร้อนทําให้
น้ําแข็งเปลี่ยนสถานะหรือไม่ และสงสัยว่า ความร้อนทําให้น้ําแข็งละลายได้หรือไม่ 
 สาเหตุ  ความร้อน 
 ผล  น้ําแข็งเปลี่ยนสถานะเป็นของเหลว 
 สมมติฐาน  น้ําแข็งเมื่อได้รับความร้อนจะเปลี่ยนสถานะเป็นของเหลวคือน้ํา  
 
 จากข้อความ นักเรียนคิดว่า อะไรเป็นสาเหตุที่ทําให้เกิดวัฏจักรของน้ํา 
สาเหตุ คือ ……………………………………...……………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
ผล คือ ………………………………………………………….………………….…………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
สมมติฐาน หรือค้าตอบของปัญหา คือ ....................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 2 ก้าหนดสมมติฐาน 
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 ให้นักเรียนทดลองปลูกพืชในขวดโหลแก้วแล้วปิดปากขวดโหลด้วยกระจก เพื่อศึกษาเกี่ยวกับ 
วัฏจักรของน้ํา 
 
 ปัญหาการทดลอง ......................................................................................................... 
 สมมติฐาน ..................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 ตัวแปรต้น ..................................................................................................................... 
ตัวแปรตาม ..................................................................................................................................  
ตัวแปรควบคุม ............................................................................................................................. 
วิธีทดลอง 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
 ……………………………………………………………………………………………………………
. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
..................................................................................................................................................... 
ตารางบันทึกผลการทดลอง 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
..................................................................................................................................................... 
สรุปผลการทดลอง 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 

ขั้นที่ 3 การออกแบบแก้ปัญหา 
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จากการทดลองจงเขียนวัฏจักรของน้้าที่สังเกตได้ 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 

ขั้นที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
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 จากการศึกษาการเกิดวัฏจักรของน้ํานักเรียนสามารถนําไปใช้อธิบายเกี่ยวกับปรากฏการณ์
ทางธรรมชาติในชีวิตประจําวันได้อย่างไร อธิบายมา 3 กรณี 
  
 1. ................................................................................................................................ 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 2. ................................................................................................................................ 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 3. ................................................................................................................................ 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 

ขั้นที่ 5 น้าความรู้ไปใช้กับประสบการณ์อื่นๆ 
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กลุ่มที ่........... สมาชิก ..................................................................................................................  
 
 
 
 ค้าชี้แจง : นักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกต้องเพียงคําตอบเดียว แล้วทําเครื่องหมาย  ลงใน
กระดาษคําตอบ 
 
1. เมื่อเอาน้ําใส่แก้วตั้งทิ้งไว้ 2 -3 วัน จะพบว่าระดับนํ้าในแก้วลดลง เพราะเหตุใด (ความเข้าใจ) 
 ก.  น้ําระเหยกลายเป็นไอ     ข.  น้ําถูกดูดซึมโดยแก้ว 
 ค.  น้ําเปลี่ยนสถานะเป็นก๊าซออกซิเจน  ง.  น้ําทําปฏิกิริยากับก๊าซในอากาศ 
 
2. เมื่อเอาน้ําแข็งใส่แก้วตั้งทิ้งไว้สักครู่ จะพบว่ามีหยดนํ้าเกาะอยู่ข้างแก้ว หยดนํ้าดังกล่าวมาจากไหน 
(การนําไปใช้) 
 ก.  น้ําจากน้ําแข็งซึมออกมานอกแก้ว  ข.  ปฏิกิริยาระหว่างน้ําแข็งกับอากาศ 
 ค. หยดนํ้าที่มีอยู่ในอากาศ         ง.  น้ําแข็งทําให้ไอน้ําในอากาศเป็นหยดน้ํา 
 
3. ข้อความต่อไปนี้กล่าวถึงอะไร “น้ําถูกความร้อนกลายเป็นไอลอยขึ้นไปในอากาศ ความเย็นสามารถ 
ทําไอให้เป็นน้ํา” (ความเข้าใจ) 
 ก.  การระเหยของน้ํา      ข.  การควบแน่นของน้ํา  

 ค.  ผลของความร้อนจากดวงอาทิตย์   ง.  วัฏจักรของน้ํา 
 

4. กระบวนการใดของพืชที่มีผลต่อการหมุนเวียนของน้ํา (ความเข้าใจ)  
 ก.  การหายใจ            ข.  การคายน้ํา      
 ค.  การสังเคราะห์แสง       ง.  การลําเลียงอาหาร 
 
5. ข้อใดเรียงลําดับการหมุนเวียนของน้ําได้ถูกต้อง (ความรู้ – ความจํา) 
 ก.  น้ํา             ไอน้ํา            ละอองน้ํา             เมฆ             ฝน 
 ข.  ไอน้ํา            ละอองน้ํา       น้ํา              เมฆ           ฝน 
 ค.  เมฆ            ฝน            ละอองน้ํา            ไอน้ํา            น้ํา 
 ง. ฝน             เมฆ            น้ํา              ละอองน้ํา       ไอน้ํา 
 
 
 

แบบทดสอบท้ายกิจกรรมที่ 2 วัฏจักรของน้้า 
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6. คํากล่าวที่ว่า “ป่าเป็นอ่างเก็บน้ําธรรมชาติที่สําคัญ” หมายความว่าอย่างไร  (การคิดวิเคราะห์) 
 ก.  ในป่ามีอ่างเก็บน้ํา      
 ข. สามารถสร้างอ่างเก็บน้ําในป่าได้ 
 ค.  รากของพืชดูดน้ําจากดินจํานวนมากไปเก็บไว้ในส่วนต่างๆ ของพืช      
 ง. เป็นไปได้ทุกข้อ 
 
7. ป่าไม้ช่วยในการหมุนเวียนของน้ําตามลําดับในข้อใด  (การคิดวิเคราะห์) 
 1.  น้ําฝนลงสู่แหล่งน้ําและป่าไม้  
 2.  ป่าไม้คลายไอน้ําให้กับอากาศ 
 3.  ไอน้ําคายความร้อนจะควบแน่นรวมตัวเป็นเมฆ แล้วตกลงมาเป็นฝน 
 ค้าตอบที่ถูกคือ  
 ก.  ข้อ 1     2       3     ข.  ข้อ 2         3         1  
 ค.   ข้อ 3       2       1     ง.  ข้อ 1      3      2 
 
8. ข้อใดถูกต้อง (ความรู ้– ความจํา) 
 ก. น้ําเปลี่ยนสถานะจากก๊าซ         ของเหลว เรียกว่า “ตัวกลั่น”  
 ข. น้ําเปลี่ยนสถานะจากก๊าซ         ของเหลวเรียกว่า “การควบแน่น”  
 ค. น้ําเปลี่ยนสถานะจากของเหลวเป็นของแข็ง เรียกว่า “ของหลอมเหลว”  
 ง. น้ําเปลี่ยนสถานะจากของแข็งเป็นของเหลว เรียกว่า “การเยือกแข็ง”  
 
9.  ข้อใดไม่ใช่กระบวนการในวัฏจักรนํ้า (ความรู-้ความจํา) 
 ก. การระเหย                                 ข.  การคายน้ํา 
 ค. การควบแน่น                           ง.   การย่อยสลาย 
 
10. กระบวนการที่รากพืชดูดน้ําจากดินแล้วนําไปเก็บไว้ในส่วนต่างๆ แล้วคายสู่บรรยากาศ ไอน้ําเหล่านี้
จะควบแน่น และรวมตัวเป็นเมฆและตกลงมาเป็นฝน เรียกกระบวนการนี้ว่าอะไร  (ความเข้าใจ) 
 ก.  การควบแน่น       ข.  การกลั่นตัว 
 ค.  การรวมตัวของน้ํา      ง.  วัฏจักรของน้ํา 
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กลุ่มที่ ........... สมาชิก ..............................................................................................................  
 

 
 
 

  
 

 
 

เขื่อนรัชชประภา สร้างปิดกั้นล้าน้้าคลองแสง 
ที่มา : http://board.dserver.org/n/natshen/00000348.html 

 

กิจกรรมชุดที ่3 แหล่งน้้าและการใช้ประโยชน์จากแหล่งน้้า 
 
 

 เมื่อเรียนชุดกิจกรรมที่ 3  แหล่งน้ําและประโยชน์จากแหล่งน้ํา แล้วนักเรียนสามารถ 
  1.  อธิบายและเขียนแผนภาพแหล่งน้ําและการใช้ประโยชน์จากแหล่งน้ําได้  
  2.  ทดลองเรื่องแหล่งน้ําและประโยชน์จากแหล่งน้ําได้ 
  3.  บอกวิธีใช้ประโยชน์จากแหล่งน้ําในชีวิตประจําวันได้ 
  4.  อธิบายความสําคัญของแหล่งน้ําที่มีต่อชีวิตประจําวัน 
  5.  ใช้กระบวนการทํางานกลุ่มในการปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างเหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เรือนแพเป็นวิถีชีวิตอย่างหนึ่งประจ้าจังหวัดพิษณุโลก 
ที่มา : http://phitsanulok-guide.com/Thattractions/ThAttractions.html 

 
 

จุดประสงค์ 

เวลาที่ใช้ 100 นาที 
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 ศึกษาแผนภาพแหล่งน้ําแล้วตอบคําถาม 
1. แผนภาพประเภทแหล่งน้้า 

 
                                           
                                                       
                                                                                                  
                                      
                                                                              
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                  
 

 
                                               

 
 
จงเติมค้าและข้อความให้สมบูรณ์ 
1.1. แหล่งน้ําใดมนุษย์ใช้ประโยชน์มากที่สุด เพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………...………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….………… 
1.2. แหล่งน้ําใดเกิดผลกระทบจากการกระทําของมนุษย์มากที่สุด เพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………...………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….………… 

ความรู้เรื่อง แหล่งน้้าและการใช้ประโยชน์จากแหล่งน้้า 

แหล่งน้้า 

 แหล่งน้้ำที่มนุษย์สร้ำงขึ้น 

แหล่งน้้ำตำมธรรมชำติ ทะเล ทะเลสาบ 

น้ําตก 

ลําธาร            แม่นํ้า หนอง 

บึง 

มหาสมุทร 

ฝาย เขื่อน บ่อน้ํา 

คลองขุด คลองชลประทาน 
  
  
  

อ่างเก็บ 
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2. แผนภาพบริเวณที่พบแหล่งน้้า 
 
 
                         

 
                       
            
  
                    
               
     
          
           
                          

   
          
                       
 
      

 2.1 บริเวณที่พบแหล่งน้ําแบ่งเป็น ........................... บริเวณคือ ………………………… 
…………………………………………………………………………...…………………………......... 
…………………………………………………………………………...…………………………......... 
…………………………………………………………………………...…………………………......... 
 2.2 สิ่งมีชีวิตใช้ประโยชน์จากน้ําบริเวณใดมากที่สุด เพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………...…………………………......... 
…………………………………………………………………………...…………………………......... 
 2.3 น้ําในบริเวณใดมีโอกาสเปลี่ยนสภาพกลายเป็นน้ําเสียได้มากที่สุด เพราะเหตุใด  
…………………………………………………………………………...…………………………......... 
…………………………………………………………………………...…………………………......... 
 2.4 มีวิธีป้องกันการเปลี่ยนสภาพเป็นนํ้าเสียอย่างไร 
…………………………………………………………………………...…………………………......... 
…………………………………………………………………………...…………………………......... 
 

อยู่เหนือชั้นดิน 

น้ําใต้ดิน 

น้ําบาดาล 

อยู่ใต้ชั้นหิน 

น้ําในดิน 

น้ําผิวดิน
  

ฝาย เขื่อน 

อ่างเก็บน้ํา มนุษย์สร้างขึ้น      
 

น้ําที่เกิดตามธรรมชาติ                          

บึง ลําธาร        
 

แม่นํ้า 

ทะเล 

หนอง 
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3. แผนภาพการใช้ประโยชน์จากแหล่งน้้า 
 
                            
                       
     
              

  
                          

  
        
           
 
                  
 
 
                                             
                                                                                                                           
       
 
 3.1 การใช้ประโยชน์จากแหล่งน้ําข้อใดมีความสําคัญต่อตัวนักเรียนมากที่สุด เพราะเหตุใด  
…………………………………………………………………………...…………………………......... 
…………………………………………………………………………...…………………………......... 
 3.2 การใช้ประโยชน์จากแหล่งน้ําข้อใดมีความสําคัญต่อเศรษฐกิจของประเทศมากที่สุด 
เพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………...…………………………......... 
…………………………………………………………………………...…………………………......... 
 3.3 การใช้ประโยชน์จากแหล่งน้ําข้อใดมีความสําคัญต่อชุมชนที่นักเรียนอยู่มากที่สุด 
เพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………...…………………………......... 
…………………………………………………………………………...…………………………......... 
 

พักผ่อนหย่อนใจ      น้ําจืด เสริมสร้างภูมิทัศน์       

บริโภค เป็นวัตถุดิบในอุตสาหกรรม 

 การใช้ประโยชน์จากแหล่งน้ํา                                           
 การขนส่ง กาเดินทาง 

น้ําเค็ม 

เพาะปลูก อาบ 
ดื่ม/กิน           

การเลี้ยงสัตว์ 
การประกอบอาหาร         

ซักล้าง/ทําความสะอาด                                      

 การเกษตรกรรม 
 การเกษตรกรรม 
 

 การประมง 
 

 ใช้อุปโภค/บริโภค 
 

 
 

การท่องเที่ยว 

 การคมนาคม 
  การทําอุตสาหกรรม 

 

 การทํานาเกลือ 
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ขั้นที่ 1 จงสร้างค้าถาม หรือประเด็นปัญหาที่ต้องศึกษาเก่ียวกับแหล่งน้้าและการใช้
ประโยชน์แหล่งน้้า 

กลุ่มที่ ........... สมาชิก ..............................................................................................................  
 

กิจกรรมเรื่อง การเกิดน้ําในดิน 
จุดประสงค์ การทดลอง เพื่อศึกษาการเกิดน้ําในดิน 
อุปกรณ์และสารเคมี (ต่อกลุ่ม)  
 1. กล่องพลาสติก 2 ใบ 
 2. ท่อพลาสติก 1 ท่อ 
 3. ก้อนกรวดขนาดต่างๆ 
 4. น้ํา 
 
 
 
 
 ปัญหาของการทดลอง ....................................................................................................  
.....................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................  
 
 
.....................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................  
สาเหตุ(ตัวแปรต้น) คือ ..................................................................................................................  
ผล (ตัวแปรตาม) คือ .....................................................................................................................  
ตัวแปรควบคุม คือ ........................................................................................................................  
 
 
 

วิธีการทดลอง  
 1. ใส่ท่อพลาสติกและเลือกหยิบก้อนกรวดในกล่องพลาสติกให้สูง 14 เซนติเมตร  
 2. รินน้ําลงในกล่อง ให้มีระดับความสูง 10 เซนติเมตร ทําเครื่องหมายแสดงระดับนํ้าในกล่อง
และท่อพลาสติก บันทึกผล 
 3. รินน้ําลงในกล่องพลาสติกให้สูง 15 เซนติเมตร สังเกตระดับนํ้าในกล่อง และ ท่อพลาสติก 
บันทึกผล 

ขั้นที่ 2 ก้าหนดสมมติฐาน 

ขั้นที่ 3 การออกแบบแก้ปัญหา 



 128 

ตารางบันทึกผลการทดลอง 
 การทดลอง                                            ผลการสังเกตระดับนํ้า 
                   ในกล่องพลาสติก                       ในท่อพลาสติก 
รินน้ําครั้งแรก  .................................................  ................................................................ 
   .................................................  ................................................................. 
รินน้ําครั้งที่ 2      ......................................... ........ ................................................................. 
   .................................................  ................................................................. 
 
 
 
คําถามเพื่อการวิเคราะห์และสรุปผลการทดลอง 
 1. ระดับนํ้าในกล่องพลาสติกกับระดับนํ้าในท่อพลาสติกเท่ากันหรือไม่  เพราะเหตุ
ใด ................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................  
 2. น้ําในท่อพลาสติกเปรียบเทียบกับแหล่งน้ําใดในธรรมชาติ และระดับนํ้าในท่อพลาสติก
ขึ้นอยู่กับสิ่ง
ใด ................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................  
 3. น้ําที่รินลงบนหินในกล่องพลาสติกเปรียบเทียบกับน้ําในธรรมชาติจากแหล่งใด  
.....................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................  
 4. การทดลองนี้สรุปการเกิดน้ําในดินได้อย่างไร 
.....................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................  
 
 
 1. ให้นักเรียนอธิบายว่าภาวะโลกร้อนมีอิทธิพลต่อแหล่งน้ําอย่างไร  
  1.1 ………………………………………………………………………..……………… 
  1.2 ………………………………………………………………………..……………… 
  1.3 ………………………………………………………………………..………………  

 2. ให้นักเรียนออกแบบวิธีการดูแลรักษาแหล่งน้ําให้มีความอุดมสมบูรณ์อย่างยั่งยืน 2 วิธี 
.....................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................  

ขั้นที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูล 

ขั้นที่ 5 น้าความรู้ไปใช้กับประสบการณ์
อื่นๆ 
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กลุ่มที่ ........... สมาชิก ..............................................................................................................  
 

 
 

 ค้าชี้แจง:  นักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกต้องเพียงคําตอบเดียว แล้วทําเครื่องหมาย  ลง
ในกระดาษคําตอบ 
 
1. น้ําในข้อใดจัดเป็นนํ้าผิวดิน (ความเข้าใจ) 
 ก. น้ําจากการสังเคราะห์แสงของพืช   ข. น้ําจากลมหายใจออกของคนและสัตว์ 
 ค.  น้ําค้างที่อยู่ตามใบไม้ใบหญ้า    ง.  น้ําในแม่นํ้าเจ้าพระยา 
 
2. น้ําในธรรมชาติข้อใดที่เปรียบได้กับนํ้ากรอง (ความเข้าใจ) 
 ก.  น้ําฝน         ข.  น้ําบาดาล 
 ค.  น้ําบ่อ         ง.  น้ําคลอง 
 
3. นักเรียนคิดว่า เป็นไปได้หรือไม่ที่แหล่งน้ําผิวดินมีโอกาสเปลี่ยนแปลงจนใช้ประโยชน์อะไรไม่ได้ 
เพราะเหตุใด (การคิดวิเคราะห์) 
 ก.  เป็นไปไม่ได้  เพราะปัจจุบันสามารถกําจัดน้ําเสียได้  
 ข.  เป็นไปได้       เพราะประชาชนมักทิ้งขยะลงแหล่งน้ํา 
 ค.  เป็นไปได้       เพราะประชาชนมักระบายของเสีย และสารเคมีลงแหล่งน้ํา  
 ง.  ข้อ ข และ ค ถูก 
 
4. การสูบน้ําบาดาลขึ้นมาใช้มาก ๆ ทําให้เกิดผลเสียตามข้อใด (การคิดวิเคราะห์) 
 ก.  ระดับนํ้าในดินลดลง      ข.  จําหน่ายนํ้าประปาได้น้อย 
 ค.  น้ําบาดาลหมดเร็วกว่าที่ควรจะเป็น  ง.  แผ่นดินทรุดตัว 
 
5. จังหวัดใดที่มีการทรุดตัวของแผ่นดินอันเน่ืองมาจากการสูบน้ําบาดาลขึ้นมาใช้มากที่สุด (การสังเคราะห์)  
 ก.  กรุงเทพมหานคร      ข.  นนทบุรี 
 ค.  ฉะเชิงเทรา        ง.  นครปฐม 
 
6. ระดับนํ้าใต้ดินจะลดต่ําลงเมื่อใด (ความเข้าใจ)  
 ก.  บริเวณนั้นเกิดความแห้งแล้ง    ข.  มีการสูบน้ําบาดาลมากขึ้นกว่าตอนก่อน 
 ค.  บริเวณนั้นมีฝนตกมากขึ้น       ง.  บริเวณนั้นมีการเพาะปลูกมากขึ้น 
 

แบบทดสอบท้ายกิจกรรมที่ 3 แหล่งน้้าและการใช้ประโยชน์จากแหล่งน้้า 
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7. ข้อใดเป็นวิธีการสร้างอ่างเก็บน้ํา (ความเข้าใจ)  
 ก.  การขุดพื้นดินให้เป็นแอ่งน้ําสําหรับเก็บน้ํา          
 ข.  การทําประตูระบายนํ้า 
 ค.  การสร้างทํานบในที่ลุ่มเพื่อขังนํ้าที่มีในฤดูฝน     
 ง.  การสูบน้ําเข้ามาเก็บไว้ในแอ่งน้ําธรรมชาติ 
 
8. หลักการที่สําคัญที่สุดของการสร้างเขื่อนคือข้อใด (การคิดวิเคราะห์) 
 ก.  กักและทดน้ําให้มีระดับสูงขึ้น           
 ข.  มีช่องระบายนํ้าออกไปได้ 
 ค. มีเครื่องจักรในการผลิตไฟฟ้า             
 ง.  เก็บกักน้ําไว้ให้การคมนาคมต้นน้ําสะดวก 
9. การชลประทานยึดหลักการที่สําคัญที่สุดข้อใด (การคิดวิเคราะห์) 
 
 ก.  ควบคุมการไหลของน้ําให้ใช้ประโยชน์ได้มาก 
 ข.  ระบายนํ้าให้หมุนเครื่องกําเนิดไฟฟ้าตลอดเวลา 
 ค.  ระบายนํ้าเข้าไปในที่ที่นํ้าเคยเข้าไปไม่ถึง                    
 ง.  ควบคุมการไหลของน้ําให้ลงสู่ทะเลช้าๆ 
 
10. ข้อดีของการสร้างเขื่อนเพื่อผลิตกระแสไฟฟ้า คือ (ความเข้าใจ) 
 ก.  เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ปลา และมีน้ําพอใช้ในการเกษตร    
 ข.  สามารถผลิตกระแสไฟฟ้าปริมาณคงที่ตลอดปี 
 ค.  ทําให้เกิดแหล่งชุมชนขนาดใหญ่                                     
 ง.  ทําให้เกิดโรงงานอุตสาหกรรมเพิ่มขึ้น 
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ชื่อ-นามสกุล ................................................................................  ห้องม.3/...........เลขที่ .............. 
 

                                                                   
 
 
  
 
 
 

         ขยะลอยเกลือ่น กรุงเทพฯ 
      ที่มา : http://news.tlcthai.com/news-interest/13113.html 

                                    

กิจกรรมที่ 4 มลพิษทางน้้าและผลกระทบ 
 

 
เมื่อเรียนชุดกิจกรรมที่ 4 มลพิษทางน้ําและผลกระทบจบแล้วนักเรียนสามารถ  
1. อธิบายเรื่องมลพิษทางน้ําและผลกระทบได้ 
2. สรุปเรื่องมลพิษทางน้ําและผลกระทบได้ 
3. บอกวิธีนําความรู้เร่ืองมลพิษทางน้ําและผลกระทบไปใช้ในชีวิตประจําวันได้  
4. อธิบายความสําคัญของมลพิษทางน้ําและผลกระทบท่ีมีต่อชีวิตประจําวัน 
5. ใช้กระบวนการทํางานกลุ่มในการปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างเหมาะสม  

 
                
 
         ปลา-กุ้ง ตายจากเรือน้ําตาลล่ม ที่อยุธยา 
ปี 2554                                                                   
 
 
 
 

ที่มา : http://www.rakbankerd.com/agriculture/print.php?id=660&s=tblcenter 

จุดประสงค์ 

เวลาที่ใช้ 100 นาที 
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 ปัจจุบันการนําน้ํามาใช้เกิดปัญหาอย่างมากและเกิดปัญหาที่เกี่ยวกับทรัพยากรนํ้าเกือบทุก
พื้นที่ของประเทศ ปัญหาเกี่ยวกับน้ําที่มนุษย์ประสบอยู่มีหลายประการ เช่น ปัญหาการขาดแคลนน้ํา 
ปัญหานํ้าท่วม ปัญหาน้ําเสีย ปัญหาดังกล่าวจะต้องรีบแก้ไข ปัญหาที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับนํ้า 3 ประการ   
ประการแรก การมีน้ําน้อยเกินไป หรือการขาดแคลนน้ําซึ่งอาจเกิดเนื่องจากฝนตกน้อย ทําให้เกิดผล
กระทบต่อการใช้พื้นที่เพื่อการเพาะปลูก และเพาะปลูกไม่ได้ผล ประการที่สอง การมีน้ํามากเกินไป
เนื่องจากฝนตกหนัก และตกต่อเนื่องเป็นเวลานาน การระบายนํ้าตามระบบคูคลอง แม่นํ้าลําธารไม่สามารถ
ระบายนํ้าออกสู่ทะเลได้ทัน จะเกิดภาวะนํ้าท่วมไหลบ่าท่วมไร่นา บ้านเรือนจนเกิดความเสียหายต่อทรัพย์สิน
ต่างๆ ประการที่สาม คือ ปัญหานํ้าเสีย  
 น้ําเสีย หมายถึง น้ําที่มีลักษณะบางประการเปลี่ยนไปจากเดิมจนไม่สามารถนํากลับมาใช้
ประโยชน์ได้เนื่องจากมีสารปนเปื้อนอยู่อาจทําให้เกิดอันตรายแก่สิ่งมีชีวิตต่างๆ ที่อาศัยอยู่ในนํ้า ซึ่งสังเกต
ได้จาก น้ําจะมีสีดํา มีกลิ่นเหม็นหรือมองเห็นสิ่งปฏิกูลต่างๆ ปนอยู่แต่ถ้าสารปนเปื้อนเป็นสารเคมีหรือ
แร่ธาตุต่างๆ ที่สามารถละลายนํ้าทําให้ไม่สามารถมองเห็นด้วยตาเปล่า จึงต้องใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์
เพื่อตรวจสอบปัญหาที่เกิดขึ้นกับทรัพยากรนํ้าและผลกระทบท่ีเกิดขึ้น 
 น้้าเสียเกิดจากสาเหตุ 
  1. น้ําทิ้งจากบ้านเรือน เช่น น้ําจากการซักล้าง น้ําจากการอาบนํ้า น้ําจากการกระทํา
ความสะอาดบ้านเรือน ฯลฯ ทิ้งสู่แม่นํ้าลําคลอง ทําให้แหล่งน้ําธรรมชาติเน่าเสีย  
  2. น้ําทิ้งจากทําการเกษตรกรรม ปัจจุบันนี้เกษตรกรใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชเพิ่มขึ้น 
สารเคมีบางชนิดสลายตัวยาก เมื่อฝนตกน้ําฝนจะชะล้างสารเคมีเหล่านี้ลงแม่นํ้าลําคลองไปสะสมใน
สัตว์น้ํา เช่น กุ้ง หอย ปู ปลา และสัตว์น้ําอื่นๆ ถ้าสารเคมีสะสมในแหล่งน้ําเพิ่มมากขึ้นอาจทําให้สิ่ง  
มีชีวิตในน้ําตายได้ 
  3. น้ําทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรม เช่น น้ําล้างเครื่องมือ ล้างพื้น ล้างน้ํามันหล่อลื่น 
ไหลสู่แหล่งน้ําทําให้น้ําในแม่น้ําลําคลอง มีสารพิษ และคราบนํ้ามันปะปน ส่งกลิ่นเหม็นเป็นพิษต่อ
สิ่งแวดล้อม 
 
                                                                                                                                                                                    
        
     
 
 
 
 

น้ําเสียท่ีเกิดจากกิจกรรมต่างๆ ของประชาชน 
  ที่มา : http://fang-ae-kru.blogspot.com/2011/02/blog-post.html 

ความรู้เรื่อง มลพิษทางน้้าและผลกระทบ 

http://fang-ae-kru.blogspot.com/2011/02/blog-
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สาเหตุ 

การแก้ไข 

- คราบน้ํามันที่ลอยบนผิวน้ําจะ
ปิดก้ันไม่ให้ออกซิเจนละลายลง
ไปในนํ้า ทําให้สัตว์น้ําขาด
ออกซิเจนในการดํารงชีวิต 

- คราบน้ํามันที่ลอยอยู่ในทะเล
จะติดตามขนนกทะเลทําให้นก
บินไม่ได ้

ตะกอน คราบน้้ามัน 

- เมื่อน้ําไหลผ่านที่โล่ง จะพัดพาตะกอนดิน หิน ทรายลงสู่แหล่งน้ําไปทับถม 
ทําลายแหล่งอาหารและที่วางไข่ของสัตว์น้ํา                        

 - ตะกอนจะทําให้น้ําขุ่น แสงอาทิตย์ผ่านลงในนํ้าไม่ได้เป็นผลให้พืชสังเคราะห์
แสงไม่ได้และตายไป เกิดผลกระทบต่อผู้บริโภคในลําดับต่าง  ๆในแหล่งน้ํามัน                  

โรงงานอุตสาหกรรม การเกษตร
กรรมและการท้าเหมืองแร่ 

- ปล่อยสารเคมีลงสู่แหล่งน้ํา 

- ปล่อยไอออนของโลหะลงสู่แหล่งน้ํา 
1. น้้าทิ้งจากบ้านเรือน 

ความร้อน  
- อุณหภูมิสูงอาจทําให้ส่ิงมีชีวิตเล็กใน
น้ําตายได้  
- โรงไฟฟ้าจึงใช้ท่อหล่อเย็น  
 

การเกิดมลภาวะทางน้้า 

การท้าความสะอาดแหล่งน้้า 
 

2. การปฏิบัติตนของนักเรียน 
 

3. การอนุรักษ์ 

4. การน้ากลับมาใช้ใหม ่

สิ่งปฏิกูล 

- บําบัดส่ิงปฏิกูลขั้นต้นด้วยการแยกของเสียที่เป็น
ของแข็งออกจากส่ิงปฏิกูล โดยปล่อยน้ําผ่านเครื่องกรอง 

ทิ้งไว้ให้ตกตะกอน 

- บําบัดส่ิงปฏิกูลขั้นที่ 2 โดยใช้แบคทีเรียย่อยสลายของ 
เสียสุดท้ายใช้คลอรีนฆ่าจุลินทรีย์ในนํ้า  
 

 คราบน้้ามัน 

- แบคทีเรียในทะเลช่วยย่อยสลายน้ํามันได้ 

- กรณีน้ํามันรั่วจากถึงใต้ดินใช้วิธีกําจัดดินที่อยู่รอบถึง
น้ํามันหรือสูบน้ําใต้ดินขึ้นมาบําบัดน้ํามันก่อนปล่อยกลับ
ลงไปสู่ใต้ดิน 
 
สารเคมีจากอุตสาหกรรมและเกษตรกรรม 

- เปล่ียนของเสียให้นํากลับมาใช้ประโยชน์ได้ใหม ่

- ใช้กรดผลไม้จากธรรมชาติให้เป็นสารทําความสะอาด 

มากกว่าการใช้สารชักล้างที่ก่อให้เกิดมลพิษ 
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ชื่อ-นามสกุล ................................................................................  ห้องม.3/...........เลขที่ .............. 
 
กิจกรรมเร่ือง การท้าให้ตกตะกอน 
จุดประสงค์การทดลอง  เพื่อศึกษาการเกิดมลพิษทางน้ําและผลกระทบ   
อุปกรณ์และสารเคมี (ต่อกลุ่ม) 
 1. น้ําคลอง        2. น้ําหวาน   
 3.  น้ําเกลือ         4.  น้ํากลั่น    
 5.  แท่งแก้วสําหรับคน       6.  สารส้ม   
 7.  ช้อนเบอร์ 2        8. น้ําละลายดิน  
 9. ถ้วยพลาสติกขนาด 250 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
 
 
.....................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................  
 
 
สมมติฐาน ...................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................  
สาเหตุ (ตัวแปรต้น) 
คือ ...............................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................  
ผล (ตัวแปรตาม) 
คือ ...............................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................  
ตัวแปรควบคุม คือ 
.....................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................  
 

ขั้นที่ 1 สร้างค้าถาม หรือประเด็นปัญหาที่ต้องศึกษา 

ขั้นที่ 2 ก้าหนดสมมติฐาน 



 135 

อุปกรณ์และสารเคมี 
 1. น้ําคลอง        2. น้ําหวาน   
 3.  น้ําเกลือ         4.  น้ํากลั่น    
 5.  แท่งแก้วสําหรับคน       6.  สารส้ม   
 7.  ช้อนเบอร์ 2        8. น้ําละลายดิน  
 9. ถ้วยพลาสติกขนาด 250 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
   เติมสารส้ม 2 ช้อน เบอร์ 2 

 
 
 
 
 
           
 
                          
 
 
จากภาพจงเขียนวิธีทดลอง 
.....................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................  
 
ผลการทดลอง 
 

 ลักษณะที่สังเกตได้ 

ก่อนใส่สารส้ม หลังใส่สารส้ม 
1.  น้ํากลั่น 
2.  น้ําเกลือ 
3.  น้ําหวาน 
4.  น้ําคลอง 
5.  น้ําละลายดิน 

........................................ 

........................................ 
 ...................................... 
…………………………. 
…………………………. 

........................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

ขั้นที่ 3 การออกแบบ
แก้ปัญหา 

น้ําละลายดิน 
 

น้ําเกลือ 
 

น้ําคลอง 
 

น้ํากลั่น น้ําหวาน 
 

สิ่งที่น้ำมำทดลอง 
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 1. จากการทดลองนี้ สารใดที่มีผลต่อการตกตะกอนของของเหลวในถ้วย
พลาสติก ......................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................  
 2. สารส้มมีคุณสมบัติอย่างไร 
.....................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................  
 3.  ถ้านําน้ําเกลือไปต้มจนแห้ง   ผลจะเป็นอย่างไร 
.....................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................  
 4.  การรวมตัวของสารแขวนลอยท่ีเจือปนในน้ํา และจมลงสู่ก้นภาชนะเรียกกระบวนการน้ีว่า 
.....................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................  
 5. น้ําเกลือและนํ้าหวานสามารถแยกโดยการตกตะกอนได้หรือไม่ เพราะเหตุใด 
.....................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................  
 6. นักเรียนคิดว่าน้ําที่ทําให้ตกตะกอนแล้ว  ใช้ดื่มได้หรือไม่  เพราะเหตุใด 
.....................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................  
สรุปผลการทดลอง 
.....................................................................................................................................................  
 
 
 1. ความรู้ท่ีได้จากการทดลองนําไปใช้ประโยชน์อะไรได้บ้าง  
.....................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................  
 2. นักเรียนคิดว่ามลพิษทางน้ําและผลกระทบมีความสําคัญต่อการดํารงชีวิตของมนุษย์อย่างไร 
.....................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................  
 3. ระบุมลพิษทางน้ําและผลกระทบท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบัน 2-3 มลพิษทางน้ําและผลกระทบ 
.....................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................  

ขั้นที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูล 

ขั้นที่ 5 น้าความรู้ไปใช้กับประสบการณ์อื่นๆ 
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ชื่อ-นามสกุล ................................................................................  ห้องม.3/...........เลขที่ .............. 
 
 
 

 ค้าชี้แจง : นักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกต้องเพียงคําตอบเดียว แล้วทําเครื่องหมาย X ลงใน
กระดาษคําตอบ 
1 สิ่งใดสามารถใช้เป็นเกณฑ์ในการชี้บ่งคุณภาพของน้ําได้ (ความรู้-ความจํา)  
     ก.  ปริมาณพืชที่มีอยู่ในนํ้า      
 ข.  ปริมาณสัตว์ที่อาศัยอยู่ในนํ้า 
 ค.  ปริมาณก๊าซออกซิเจนท่ีละลายอยู่ในนํ้า  
 ง.  ปริมาณก๊าซไนโตรเจนที่ละลายอยู่ในนํ้า 
 
2. สิ่งต่างๆ ที่ติดมากับน้ําทิ้ง มีผลต่อจุลินทรีย์ท่ีอยู่ในนํ้าอย่างไร (ความเข้าใจ) 
 ก.  เพิ่มปริมาณอย่างรวดเร็ว     
 ข.  ค่อยๆ ลดปริมาณลง 
 ค. ไม่เจริญเติบโต        
 ง.  ตายหมด 
 
3. สาเหตุสําคัญที่สุดที่ทําให้เกิดปัญหานํ้าเสียในบริเวณชุมชนหนาแน่น คืออะไร (การคิดวิเคราะห์) 
 ก.  การปล่อยสารละลายผงซักฟอกลงแหล่งน้ํา  
 ข.  การปล่อยนํ้าเสียจากโรงงานลงแหล่งน้ํา 
 ค.  การทิ้งขยะมูลฝอยลงแหล่งน้ํา  
 ง.  การปล่อยคราบนํ้ามันลงแหล่งน้ํา 
 
4. โรคที่เกิดจากร่างกายได้รับพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม จะแสดงอาการออกมาเมื่อใด (การนําไปใช้) 
 ก.  ทันทีที่ได้รับสารพิษ       
 ข.  เมื่อร่างกายสะสมสารพิษไว้มากพอ 
 ค.  เมื่อร่างกายอ่อนเพลีย      
 ง.  เมื่ออายุมากขึ้น 
 
 
 
 

แบบทดสอบท้ายกิจกรรมที่ 4 มลพิษทางน้้าและผลกระทบ 
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5. น้ํามันท่ีลอยอยู่บนผิวน้ํา ทําให้น้ําเสียได้อย่างไร (ความเข้าใจ) 
 ก.  น้ํามันมีสารบางชนิดที่ทําให้น้ําเสีย  
 ข.  น้ํามันทําให้ก๊าซออกซิเจนไม่สามารถละลายลงไปในน้ําได้  
 ค.  น้ํามันมีก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ปนอยู่มาก 
 ง.  น้ํามันมีก๊าซออกซิเจนปนอยู่น้อย 
 
6. การชะล้างมูลสัตว์ลงสู่แหล่งน้ํา ทําให้เกิดผลเสียในข้อใด (การสังเคราะห์) 
 ก. ทําให้พืชนํ้าไม่เจริ ญเติบโต     
 ข.  ทําให้สัตว์น้ําหยุดการแพร่พันธุ์ 
 ค. ทําให้พืชและสัตว์น้ําตาย      
 ง.  ทําให้ผู้ใช้น้ําได้รับเชื้อโรค 
 
7. วิธีป้องกันไม่ให้สิ่งปฏิกูลจากการเกษตรถูกปล่อยลงสู่แหล่งน้ํา ควรทําอย่างไร (การนําไปใช้) 
 ก.  ขอให้เกษตรกรใช้ยากําจัดศัตรูพืช  
 ข.  ห้ามเกษตรกรใช้ยากําจัดศัตรูพืช 
 ค.  ให้เกษตรกรประกอบอาชีพอื่น 
 ง.  ให้เกษตรกรเข้าใจถึงผลดีผลเสียของการใช้ปุ๋ยและยากําจัดศัตรูพืช 
 
8. ปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นพิษในปัจจุบันมีแนวโน้มมากยิ่งขึ้น เป็นเพราะเหตุใด (การคิดวิเคราะห์)  
 ก.  เจ้าหน้าที่ของรัฐไม่สนใจจะป้องกันแก้ไข  
 ข.  โรงงานอุตสาหกรรมขยายตัวเพิ่มมากขึ้น 
 ค.  ประชาชนขาดความรับผิดชอบ    
 ง.  ประชาชนขาดระเบียบวินัย 
 
9. ถ้าน้ําในแม่นํ้าเน่าเสียมีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในข้อใดเป็นอันดับแรก (การคิดวิเคราะห์)  
          ก. เกิดโรคระบาด       ข.  อากาศเสีย 
          ค.  สัตว์น้ําและพืชนํ้าตาย     ง.  น้ําไม่สามารถนํากลับมาใช้ได้ 
 
10. น้ําเสียมักมีสีดําและกลิ่นเหม็นเนื่องจาก (ความเข้าใจ) 
 ก.  เกิดแก๊สไฮโดรเจนซัลไฟด์ และทําปฏิกิริยากับโลหะหนักในนํ้า 
 ข.  เกิดแก๊สซัลเฟอร์ไดออกไซด์ และทําปฏิกิริยากับโลหะหนักในนํ้า 
 ค.  เกิดแก๊สไฮโดรเจนซัลไฟด์ และทําปฏิกิริยากับสารอินทรีย์ในน้ํา  
 ง.  เกิดแก๊สซัลเฟอร์ไดออกไซด์ และทําปฏิกิริยากับสารอินทรีย์ในน้ํา  
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กลุ่มที่ ............. สมาชิก ................................................................................................................ 

 
น้้าท่วมไทย ปี 2554 

              ท่ีมา : http://unigang.com/Article/8795 
 

กิจกรรมที่ 5 สถานการณ์น้้าในประเทศไทย 
 
 
 
 เมื่อเรียนชุดกิจกรรมที่ 5  สถานการณ์นํ้าในประเทศไทยจบแล้วนักเรียนสามารถ  
  1. อธิบายเรื่องสถานการณ์นํ้าในประเทศไทยได้ 
  2. สรุปเรื่องสถานการณ์นํ้าในประเทศไทยได้ 
  3. บอกวิธีนําความรู้เร่ืองสถานการณ์นํ้าในประเทศไทยไปใช้ในชีวิตประจําวันได้  
  4. อธิบายความสําคัญของสถานการณ์นํ้าในประเทศไทยที่มีต่อชีวิตประจําวัน 
  5. ใช้กระบวนการทํางานกลุ่มในการปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างเหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 

จุดประสงค์ 

เวลาที่ใช้ 100 นาที 

http://www.postjung.com/
http://www.postjung.com/
http://www.postjung.com/
http://www.postjung.com/
http://www.postjung.com/
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  ร้อนนี้ตับไม่แตก แต่ยังลามทั่ว            มหานคร...เมืองบาดาล 
ที่มา: http://hilight.kapook.com/view/56237   ที่มา: http://lvcl.lampangvc.ac.th/KM/external_newsblog.php?links=911 

 

วันน้้าโลกและวันอนุรักษ์โลก 
 
 สมัชชาสหประชาชาติ ประกาศให้วันท่ี 22 มีนาคมของทุกปีเป็น "วันนํ้าโลก" (World Water 
Day) เป็นผลมาจากการดําเนินการตามข้อเสนอแนะของที่ประชุมสหประชาชาติปี 2535 ว่าด้วยสิ่งแวดล้อม
และการพัฒนา (ยูเอ็นซีอีดี) ที่นครริโอเดอจาเนโร ประเทศบราซิล เนื่องจากน้ําจืดในโลกขาดแคลนมากขึ้น
ทุกปี และมีผู้คาดการณ์ไว้ว่า เมื่อถึงปี 2568 หรืออีก 14 ปี พื้นที่ 1 ใน 3 ของโลกที่กันดารขาดแคลน
น้ําอยู่แล้ว จะขยายตัวเป็นสองในสามของโลก "วันนํ้าโลก" ครั้งแรก เกิดขึ้นในปี 2536 และใช้คําขวัญ
แตกต่างกันในแต่ละปี  เช่นปี 2554 มีคําขวัญว่า "น้ําสําหรับเมือง : การตอบสนองต่อความท้าทายในเขตเมือง" 
 หลายประเทศในโลกตื่นตัวในเรื่องการอนุรักษ์น้ํา การช่วยกันดูแล บํารุงรักษา การพัฒนา
แหล่งน้ํา และจัดการทรัพยากรนํ้าจืดอย่างยั่งยืนสําหรับอนาคต ตลอดจนดําเนินการตามข้อเสนอแนะ
ของที่ประชุมสหประชาชาติปี 2535 ว่าด้วยสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา หรือที่เรียกกันว่า Agenda 21 
หน่วยงานของสหประชาชาติ (ยูเอ็น) 2 แห่ง ซึ่งมีหน้าที่ดูแลเรื่องน้ําโดยตรงคือ องค์การศึกษาวิทยาศาสตร์
และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ (ยูเนสโก) กับคณะกรรมาธิการเศรษฐกิจและสังคมสําหรับเอเชีย และ
แปซิฟิก (เอสเคป) ระบุว่า พื้นผิวโลก 2 ใน 3 ปกคลุมด้วยนํ้าแต่เป็น "น้ําเค็ม" จากทะเลและมหาสมุทร
ทั้งหมด  
 ส่วน "น้ําจืด" ครอบคลุมเพียงร้อยละ 1 ของผิวโลกเท่าน้ัน แต่ "แหล่งน้ําจืด" ส่วนใหญ่ ร้อยละ 
87.2 เป็นนํ้าแข็งและหิมะบริเวณขั้วโลกเหนือและขั้วโลกใต้และธารน้ําแข็ง หรือซึมอยู่ใต้ผิวดินลึก จนมนุษย์ 
ไม่สามารถนํามาใช้ได้ น้ําจืดที่เหลือยังเป็นน้ําใต้ดินร้อยละ 12 และเป็นน้ําผิวดินร้อยละ 0.8 ส่วนแหล่ง
น้ําจืดที่ใช้ได้จริงๆ มีเพียงร้อยละ 0.25 เท่าน้ัน  แหล่งน้ําจืดเพียงน้อยนิดน้ีเองที่เป็นตัวหล่อเลี้ยงชีวิต
ประชากรโลกกว่า 6 พันล้านคน และแหล่งน้ําจืดก็กระจายอยู่อย่างไม่เท่าเทียมกัน 

  ความรู้เรื่อง สถานการณ์น้้าในประเทศไทย 

http://hilight.kapook.com/view/56237
http://lvcl.lampangvc.ac.th/KM/external_newsblog.php?links=911
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 ยูเอ็นประเมินว่าในแต่ละวันมนุษย์ต้องดื่มน้ําอย่างน้อย 2 – 5 ลิตร ใช้ชักโครกโถส้วม 5 – 15 ลิตร 
ใช้อาบนํ้า 50 – 200 ลิตร ขณะที่ใช้นํ้าเพื่อการชลประทานและการเกษตรราวร้อยละ 70 ของน้ําท้ังหมด 
แต่ครึ่งหนึ่งต้องสูญเปล่าเพราะซึมลงไปในดินหรือไม่ก็ระเหยขึ้นสู่อากาศหมด กรุงเทพมหานคร ได้ชื่อว่า
เป็นพื้นที่เมืองที่ใช้ทรัพยากรนํ้ามากที่สุดในโลก เฉลี่ยแล้วใช้น้ําราว 265 ลิตรต่อคนต่อวัน ขณะที่ชาว
ฮ่องกงใช้นํ้าเปลืองน้อยที่สุดในโลก เพียง 112 ลิตรต่อคนต่อวัน 
 ที่มา: http://variety.teenee.com/foodforbrain/33903.html 
 เขียนโดย Idea Green ที่ 22:40 

 

 วันน้ี (22 มีนาคม 2554) ที่ กระทรวงสาธารณสุข จ.  นนทบุรี นายจุรินทร์ ลักษณวิศิษฏ์  
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข ให้สัมภาษณ์ว่า สมัชชาสหประชาชาติประกาศให้วันท่ี 22 มีนาคม
ของทุกปีเป็น "วันนํ้าโลก" ( World Water day) เพื่อให้ทุกประเทศตระหนักถึงความสําคัญของน้ํา ที่
ส่วนใหญ่ประสบปัญหาขาดแคลนน้ําจืด ปัญหาการปนเปื้อนในนํ้า โดยในปีนี้มีคําขวัญว่า "น้ําสําหรับเมือง : 
การตอบสนองต่อความท้าทายในเขตเมือง" (Water for Cities)โดยให้ความสําคัญน้ําสําหรับชุมชนเมือง 
โดยเฉพาะผู้ที่อาศัยอยู่ในสลัม                                                                                 
 นายจุรินทร์ กล่าวว่า สําหรับประเทศไทย สถานการณ์การเข้าถึงน้ําสะอาดและปลอดภัย ใน
ภาพรวมของประเทศปี 2554 พบว่า การเข้าถึงน้ําเพื่อการบริโภคของครัวเรือนมีความเพียงพอ แต่ยัง
มีปัญหาเร่ืองคุณภาพ โดยพบว่าทั้งนํ้าประปา น้ําฝน น้ําบ่อบาดาลและน้ําบ่อตื้น ที่ใช้บริโภค มีคุณภาพ
ผ่านเกณฑ์กรมอนามัยเพียงร้อยละ 40 ส่วนนํ้าจากตู้หยอดเหรียญและนํ้าบรรจุขวดผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 
คุณภาพน้ําที่ไม่ผ่านเกณฑ์เกิดจากการปนเปื้อนแบคทีเรียมากที่สุด รองลงมาปัญหาด้านกายภาพและ
เคมี หากไม่มีการแก้ไข จะส่งผลให้มีผู้ป่วยจากโรคที่เกิดจากน้ําไม่สะอาดเพิ่มข้ึน เช่น อุจจาระร่วง บิด 
ไทฟอยด์ รวมทั้งโรคในระยะยาวจากสารเคมี เช่น สารหนู แมงกานีส ฟูลออไรด์ แคดเมียมและตะกั่ว 
ที่มีแนวโน้มสูงเกินเกณฑ์มาตรฐานมากขึ้น 
 ในการพัฒนาและการเฝ้าระวังคุณภาพน้ําบริโภคอุปโภคในประเทศ กระทรวงสาธารณสุขได้
ดําเนินการดังนี้ 1)  เฝ้าระวังคุณภาพน้ําบริโภคในครัวเรือนและคุณภาพน้ําประปาต่อเนื่อง 2) พัฒนา
คุณภาพน้ําประปาเป็นนํ้าประปาดื่มได้  ทั้งในเขตเมืองและชนบทโดยร่วมกับการประปาส่วนภูมิภาค 
เทศบาล องค์การบริหารส่วนตําบล และได้ประกาศไปแล้ว 213 แห่ง 3)  พัฒนาคุณภาพน้ําบริโภคใน
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรตั้งเป้าดําเนินการปีละ 40 แห่ง ขณะน้ี มีโรงเรียนผ่านเกณฑ์กรมอนามัย
แล้ว 195 แห่ง 4) พัฒนาระบบการจัดบริการน้ําบริโภคที่สะอาดปลอดภัยให้ประชาชนในพื้นที่ ร่วมกับ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ตั้งเป้าดําเนินการปีละ 12 แห่ง 5) เร่งรัดการจัดบริการน้ําดื่มสะอาดปลอดภัย 
ในร้านอาหาร โรงอาหาร และแผงลอยจําหน่ายอาหาร ตามมาตรฐานสุขาภิบาลด้านอาหาร 6)  ออก
คําแนะนําคณะกรรมการสาธารณสุขตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุข ปี 2535 ในการควบคุมการประกอบ
กิจการตู้น้ําดื่มหยอดเหรียญ พ.ศ. 2553 เพื่อให้ท้องถิ่นออกข้อบังคับผู้ประกอบการ และ 7)  ผลิตชุด
ตรวจสอบคุณภาพน้ําบริโภคอย่างง่าย เพื่อให้ประชาชนใช้ตรวจสอบคุณภาพน้ําซึ่งจะทราบผลอย่างรวดเร็ว
และมีราคาถูก ใช้ง่าย โดยกระทรวงสาธารณสุข ตั้งเป้าจะลดสัดส่วนประชากรที่ไม่สามารถเข้าถึงแหล่งน้ํา 
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สะอาดและปลอดภัยลงครึ่งหนึ่งในปี 2558 
 ทั้งน้ี เนื่องในวันนํ้าโลกในปีนี้ ขอเชิญชวนให้ทุกฝ่ายดูแลน้ําบริโภคให้สะอาดปลอดภัย โดยเฉพาะ
ภาชนะเก็บกักน้ําในบ้านต้องหมั่นล้างทุก 6 เดือน กรณีที่ใช้เครื่องกรองน้ําต้องล้างและเปลี่ยนวัสดุกรอง
ตามคําแนะนําของผลิตภัณฑ์ เพื่อไม่ให้เป็นแหล่งสะสมโรค 
http://www.lannasuksabai.com/weblanna/index.php?name=knowledge&file=readknowledge&id=299 
 
ความรู้เพ่ิมเติม 
 ค้าขวัญวันน้้าของโลก 
  ปี 2537 : "การดูแลน้ําของเราเป็นหน้าที่ของทุกๆ คน" ( Caring of our water is 
everyone business)  
  ปี 2538 : "สตรีและน้ํา" (Woman and Water)  
  ปี 2539 : "น้ําสําหรับเมืองที่กระหาย" (Water for Thirsty Cities)  
  ปี 2540 : "น้ําของโลก-มีพอไหม" (The World''s Water; Is There Enough?)  
  ปี 2541 : "น้ําในดิน-ทรัพยากรที่มองไม่เห็น" (Groundwater-the Invisible Resource)  
  ปี 2542 : "ชีวิตมนุษย์ขึ้นอยู่กับกระแสน้ํา" (Everyone Lives Downstream)  
  ปี 2543 : "น้ําสําหรับศตวรรษที่ 21" (Water for the 21st Century)  
  ปี 2544 : "น้ําและสุขภาพ" (Water and Health) 
  ปี 2545 : "น้ําสําหรับการพัฒนา" (Water for Development)  
  ปี 2546 : "น้ําสําหรับอนาคต" (Water for the Future)  
  ปี 2547 : "น้ําและหายนะ" (Water and Disasters)  
  ปี 2548 : "น้ําเพื่อชีวิต" (Water for Life)  
  ปี 2549 : "น้ําและวัฒนธรรม" (Water and Culture)  
  ปี 2550 : "การจัดการกับการขาดแคลนน้ํา" (Coping with Water Scarcity) 
  ปี 2551: "ปีสากลแห่งการสุขาภิบาลในด้านสุขอนามัย" (Inter national year of Sanitation) 
  ปี 2552 : "แบ่งปันน้ํา-แบ่งปันโอกาส" (Shared Water - Shared Opportunities) 
  ปี 2553 : "คุณภาพน้ํา...คุณภาพชีวิต" (Clean Water for a Healthy World) 
  ปี 2554 : "น้ําสําหรับเมือง : การตอบสนองต่อความท้าทายในเขตเมือง" (Water for Cities) 
 สําหรับ วันนํ้าโลกในวันที่ 22 มีนาคม 2554 นี้ ขอให้ทุกคนได้ใช้น้ําอย่างประหยัดและรู้คุณค่า
เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดมากที่สุด เช่น การหมุนเวียนน้ํามาใช้ใหม่ การเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการน้ํา
ในบ้านเรือนและชุมชนให้ดียิ่งขึ้น ฯลฯ ถ้าหากทําได้เช่นน้ีก็จะมีน้ําใช้ได้อีกยาวนาน ซึ่งจะเป็นผลดีต่อ
ทุกชีวิตบนโลกนี้ด้วย  
 
 ที่มา: http://forums.212cafe.com/thainchai1/board-1/topic-2.html 

http://www.lannasuksabai.com/weblanna/index.php?name=knowledge&file=readknowledge&id=299
http://forums.212cafe.com/thainchai1/board-1/topic-2.html


 143 

กลุ่มที.่............สมาชิก .................................................................................................................. 
 

 
 

ข่าวน้้าท่วมภาคใต้ 2554 
 สถานการณ์นํ้าป่าไหลหลาก และดินโคลนถล่มที่เกิดขึ้นท่ีภาคใต้ของประเทศไทยครั้งน้ี ถือเป็น
เหตุการณ์ที่เลวร้ายท่ีสุดครั้งหน่ึงก็ว่าได้ เพราะชาวปักษ์ใต้หลายช่ัวอายุคน ที่อาศัยอยู่ในพื้นท่ีประสบ
ภัยหลายแห่งต่างพูดเป็นเสียงเดียวกันว่า ไม่เคยเกิดฝนตกหนัก นําไปสู่การเกิดน้ําท่วมครั้งใหญ่ใน
เดือนมีนาคมเช่นนี้มาก่อนเลย จึงไม่มีการเตรียมตัวและตั้งรับได้ทัน ทําให้เกิดความเสียหายท้ังชีวิตและ
ทรัพย์สินจํานวนมาก 
 ขณะท่ีทางการ ตลอดจนความร่วมมือของประชาชนชาวไทย ต่างเร่งระดมกําลังเข้าไปช่วยเหลือ
ผู้ประสบภัยกันอย่างแข็งขัน แต่ทว่าการช่วยเหลือเป็นไปอย่างล่าช้า และยากลําบาก เพราะนํ้าที่ไหล
บ่าจากภูเขามีพลังมหาศาลพัดพาบ้านเรือน ต้นไม้ ถนน รวมทั้งกัดเซาะสะพานซ่ึงเชื่อมต่อแต่ละหมู่บ้าน
เข้าไว้ด้วยกันขาดสะบั้น จนแทบไม่มีใครอยากจะเชื่อว่า ความรุนแรงของน้ํามีมากถึงเพียงน้ี 
 Credit:hilight.kapook.com/view/57789 
ประเด็นปัญหาข่าวคืออะไร 
........................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................................... .......................... 
        
                                     
สมมติฐาน คือ คําตอบของปัญหา เป็นการคิดหาคําตอบล่วงหน้าก่อนทําการทดลองโดยอาศัยการ
สังเกต ความรู้หรือประสบการณ์เดิมเป็นพื้นฐานของคําตอบ ซึ่งมักจะเขียนเป็นข้อความที่บอก
ความสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุ (ตัวแปรต้น) กับผล (ตัวแปรตาม) คําตอบจะผิดหรือถูกก็ได้  
จากข่าวน้ําท่วมภาคใต้ 2554  จงตอบคําถามต่อไปนี้ 
สมมติฐานคือ 
........................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................................... .......................... 
สาเหตุ(ตัวแปรต้น) ของน้้าท่วมภาคใต้ 2554  คือ 
........................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................................... .......................... 
ผล (ตัวแปรต้น) ของน้้าท่วมภาคใต้ 2554 คือ 
........................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................................... .......................... 

ขั้นที่ 1 สร้างค้าถาม หรือประเด็นปัญหาที่ต้องศึกษา 

ขั้นที่ 2 ก้าหนดสมมติฐาน 
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 นักเรียนคิดว่า จะมีวิธีแก้ปัญหานํ้าป่าไหลหลาก และดิน โคลนถล่มอย่างไร 
ปัญหาการทดลอง 
........................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................................... .......................... 
สมมติฐาน 
........................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................................... .......................... 
ตัวแปรต้น 
........................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................................... .......................... 
ตัวแปรตาม 
........................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................................... .......................... 
ตัวแปรควบคุม 
........................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................................... .......................... 
วิธีทดลอง 
........................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................................... .......................... 
ตารางบันทึกผลการทดลอง 
........................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................................... .......................... 
สรุปผลการทดลอง 
........................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................................... .......................... 

ขั้นที่ 3 การออกแบบแก้ปัญหา 
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 นักเรียนคิดว่าภัยพิบัติทางน้ํา น้ําป่าไหลหลาก และดินโคลนถล่มส่งผลกระทบต่อชีวิตของ
มนุษย์ พืชและสัตว์อย่างไร 
........................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................................... .......................... 
 

 
 
 นักเรียนคิดว่ามนุษย์ พืชและสัตว์จะดํารงชีวิตท่ามกลางภัยพิบัติทางน้ําน้ําป่าไหลหลาก 
และดินโคลนถล่มได้อย่างไร 
........................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................................... .......................... 

 
สิ่งประดิษฐ์จากสถานการณ์นํ้าท่วม ปี 2554 

                ท่ีมา: http://hilight.kapook.com/view/637402 , http://maneerat.com/  
 

ขั้นที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูล 

ขั้นที่ 5 น้าความรู้ไปใช้กับประสบการณ์อื่นๆ 

http://hilight.kapook.com/view/637402
http://maneerat.com/
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กลุ่มที.่............สมาชิก .................................................................................................................. 
 
 ค้าชี้แจง:   ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาข่าวสถานการณ์นํ้าของประเทศไทยในปัจจุบัน
แล้ววิเคราะห์ข่าวดังนี้ 
 

ภาพข่าวสถานการณ์น้้าของประเทศไทยในปัจจุบัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ปัญหาหรือสภาพการณ์ที่พบ 
........................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................................... .......................... 
ผลกระทบท่ีเกิดขึ้น  
........................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................................... .......................... 
สาเหตุที่ทําให้เกิดปัญหา  
........................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................................... .......................... 
ข้อเสนอแนะในการแก้ไขและป้องกัน 
........................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................................... .......................... 
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กลุ่มที.่............สมาชิก .................................................................................................................. 
 

 
 
 ค้าชี้แจง: นักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกต้องเพียงคําตอบเดียว แล้วทําเครื่องหมาย  ลงใน
กระดาษคําตอบ   
 
1. วันนํ้าโลกซึ่งตรงกับวันใด (ความจํา) 
 ก. วันท่ี 22 มกราคมของทุกปี    ข. วันท่ี 22 มีนาคมของทุกปี 
 ค. วันท่ี 22 กรกฎาคมของทุกปี    ง. วันท่ี 22 กันยายนของทุกปี 
 
2. การเกิดอุทกภัยในท้องถิ่นเป็นเพราะเหตุใดมากที่สุด (ความเข้าใจ) 
 ก. พืชพันธุ์ถูกทําลาย                     ข. ฝนตกหนักลมแรง  
 ค. พื้นที่เป็นที่ราบลุ่ม               ง. ฝนตกหนักติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน 
 
3. การป้องกันมิให้เกิดอุทกภัยท่ีทําได้ง่ายและลงทุนน้อยท่ีสุดคือข้อใด (ความจํา) 
 ก. ทํานบกั้นนํ้า                                
 ข. สร้างเขื่อน และอ่างเก็บน้ํา 
 ค. ขุดคูหรือร่องระบายนํ้าให้น้ําไหลได้สะดวก          
 ง. อพยพโยกย้ายประชากรไปอยู่ที่อื่น  
 
4. ในขณะน้ีเริ่มปรากฏการให้เห็นชัดแล้วว่าน้ําในแม่นํ้าลําคลองไม่เหมาะท่ีจะนําไปใช้ในการเกษตร  
เพราะเหตุใด (การนําไปใช้) 
 
 ก.  น้ําสกปรกและมีสารพิษปนอยู่   ข. น้ําขุ่นมากขึ้น 
 ค.  น้ํามีกลิ่นเหม็น                      ง.  ไม่พอใช้ในโรงงานอุตสาหกรรม 
 
5. การขยายตัวด้านอุตสาหกรรมอย่างรวดเร็ว ก่อให้เกิดปัญหาแก่แหล่งน้ําอย่างไร (การวิเคราะห์) 
 ก. โรงงานอุตสาหกรรมใช้น้ํามากเกินไป           
 ข. โรงงานอุตสาหกรรมปล่อยก๊าซพิษออกมา 
 ค. โรงงานอุตสาหกรรมปล่อยนํ้าทิ้งลงแหล่งน้ํา 
 ง. โรงงานอุตสาหกรรมเอาวัสดุเหลือใช้ทิ้งลงแม่น้ํา 

แบบทดสอบท้ายกิจกรรมที่ 5 สถานการณ์น้้าในประเทศไทย 
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6. สาเหตุที่ทําให้แหล่งน้ําตามธรรมชาติลดลงคืออะไร (การวิเคราะห์) 
        ก.  มีการสร้างเขื่อน                              ข. ป่าไม้ถูกทําลาย 
        ค.  มีการใช้แหล่งน้ํามากเกินไป            ง.  มีโรงงานอุตสาหกรรมเกิดขึ้นมาก 
 
7. ปัญหาการขาดแคลนน้ําเกิดขึ้นเพราะเหตุใด (การวิเคราะห์) 
 ก. น้ําเสียจากบ้านเรือน                      ข . ราคานํ้าบริสุทธิ์สูงขึ้น 
 ค. ขาดคุณภาพน้ําตามที่ต้องการ         ง. โลกทวีความแห้งแล้งขึ้นทุกวัน 
 
8. สาเหตุหนึ่งที่ทําให้สัตว์น้ําในเขตจังหวัดพระนครศรีอยุธยาตาย คือ การที่เรือน้ําตาลล่มเมื่อวันท่ี 
31 พ.ค. 2554 โดยมีผลตามลําดับต่อไปนี้ (ความเข้าใจ) 

 1. น้ํามีค่า pH เพิ่มมากขึ้น      
 2. แบคทีเรีย anaerobic bacteria ย่อยสลายสารอินทรีย์      
 3. เกิดการสะสมของแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์   
 4. เกิดการสะสมของแก๊สออกซิเจน      
 5. แบคทีเรีย aerobic bacteria ย่อยสลายสารอินทรีย์  
  ก.  1  2  3                       ข.  2      3           4          
  ค.  3  4  5        ง.  5      2           3 

 
9.องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับการควบคุม การจัดการคุณภาพน้ําคือข้อใด (ความเข้าใจ)   
 ก. มาตรฐานทางวิชาการ                        
 ข.  ลักษณะของลําน้ําตามธรรมชาติ       
 ค. ความร่วมมือของชุมชนรอบๆ แหล่งน้ําในการปฏิบัติตามกฎระเบียบ  
 ง.  ถูกทุกข้อ 
 
10. ระดับนํ้าทะเลสูงขึ้นส่งผลกระทบด้านใดบ้าง (การวิเคราะห์) 
 ก. ส่งผลทางด้านประมงเช่นปลาหายากขึ้น 
 ข. ส่งผลต่อการเกิดพายุเช่น เกิดน้อยลง 
 ค. ส่งผลทําให้ขาดแคลนนํ้าจืดเพรามีน้ําทะเลเข้าแทนที่  
 ง. ส่งผลต่อปรากฏการณ์ธรรมชาติ เช่น เกิดไฟป่ามกขึ้น น้ําท่วมมากขึ้น  
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กลุ่มที.่............. สมาชิก .............................................................................................................  
 
 
 
 
 

 
 

                                       
 

น้้าตกวชิรธาร จังหวัดเชียงใหม่ 
   ภาพโดย วิมลรัตน์ มากทรัพย์ 
 

กิจกรรมที่ 6 การอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า 
 

 
 เมื่อนักเรียนศึกษาชุดกิจกรรมที่ 6 การอนุรักษ์ทรัพยากรนํ้า แล้วนักเรียนสามารถ  
  1. อธิบายเรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรนํ้าได้ 
  2.  สรุปเรื่องอนุรักษ์ทรัพยากรนํ้าได้ 
  3.  บอกวิธีนําความรู้เร่ืองการอนุรักษ์ทรัพยากรนํ้าไปใช้กับชีวิตประจําวันได้    
  4.  อธิบายความสําคัญของทรัพยากรนํ้าที่มีต่อชีวิตประจําวัน 
  5.  ใช้กระบวนการทํางานกลุ่มในการปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างเหมาะสม 
 

  
 
 
 
 
 
 

                   น้้าตกวชิรธาร จังหวัดเชียงใหม่                            ป่าต้นน้้า ดอยอินทนนท์ 
ภาพโดย วิมลรัตน์ มากทรัพย์ 

 

จุดประสงค์ของกิจกรรม 

เวลาที่ใช้ 100 นาที 
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กลุ่มที.่............. สมาชิก ….......................................................................................................... ... 

                                   
 
 การอนุรักษ์น้้าหมายถึง การป้องกันปัญหาท่ีพึงจะเกิดขึ้นกับน้ํา และการนําน้ํามาใช้เพื่อให้
เกิดประโยชน์สูงสุดในการดํารงชีพของมนุษย์ปัจจุบันแหล่งน้ํามีโอกาสเน่าเสียได้ง่าย เพราะจํานวนประชากร
เพิ่มขึ้นเมื่อความเจริญด้านวัตถุเข้ามา และการนําสารเคมีเข้ามาใช้ในชีวิตประจําวันมากขึ้น มีท้ังสารเคมี
และขยะลงสู่แม่นํ้าก่อให้เกิดการเน่าเสียของน้ําหลักการอนุรักษ์น้ํา หมายถึง การวางแผนการใช้น้ํา
แบบยั่งยืนด้วยวิธีการอนุรักษ์น้ํา ดังนี ้
 1. การปลูกป่า โดยเฉพาะการปลูกป่าบริเวณที่ต้นนํ้าหรือบริเวณพื้นที่ภูเขา เพื่อให้ต้นไม้
กักเก็บน้ําตามธรรมชาติ ทั้งนํ้าบนดินและน้ําใต้ดิน สามารถป้องกันปัญหาอื่นๆ ได้ เช่น ปัญหาการพังทลาย
ของดิน ปัญหาการขาดแคลนน้ําและการเกิดน้ําท่วม 
 2. การพัฒนาแหล่งน้้า เนื่องจากปัจจุบันแหล่งน้ําธรรมชาติต่างๆ เกิดสภาพตื้นเขิน ทําให้
ปริมาณน้ําที่จะกักขังไว้มีปริมาณลดลง การพัฒนาแหล่งน้ําให้มีเพียงพอจึงจําเป็นต้องทําการขุดลอก
แหล่งน้ําให้กว้าง และลึกใกล้เคียงกับสภาพเดิมหรือมากกว่าตลอดจนการจัดการแหล่งน้ําเพิ่มเติม เช่น 
การขุดเจาะนํ้าบาดาลมาใช้ ซึ่งต้องระวังปัญหาการเกิดแผ่นดินทรุด 
 3. การสงวนน้้าไว้ใช ้เป็นการวางแผนการใช้นํ้า เพื่อให้มีนํ้าที่มีคุณภาพมาใช้ตลอดฤดูกาล
โดยเฉพาะในช่วงฤดูแล้ง ด้วยวิธีการต่างๆ เช่น การทําบ่อหรือสระเก็บน้ําการหาภาชนะขนาดใหญ่เพื่อ
กักเก็บน้ําฝน รวมท้ังการสร้างอ่างเก็บน้ํา และการวางระบบชลประทาน 
 4. การใช้น้้าอย่างประหยัด เป็นการนําน้ํามาใช้ประโยชน์หลายอย่างอย่างต่อเนื่อง และ
เกิดประโยชน์สูงสุด ทั้งการอนุรักษ์น้ําและตัวผู้ใช้นํ้าเอง 
 5. การป้องกันการเกิดมลพิษทางน้้า ปัญหาส่วนใหญ่จะเกิดขึ้นในเมืองใหญ่ ๆซึ่งมีประชากร
อาศัยอยู่อย่างหนาแน่น หรือย่านอุตสาหกรรม การป้องกันปัญหามลพิษทางน้ํา จะต้องอาศัยกฎหมาย
เป็นเครื่องมือและเจ้าหน้าที่ต้องปฏิบัติตามกฎหมาย น้ําเสียท่ีปล่อยออกมาจากโรงงานอุตสาหกรรม  
โรงพยาบาลต้องควบคุมอย่างจริงจัง และบังคับให้มีการบําบัดนํ้าเสียก่อนทิ้ง  หรือปล่อยลงสู่แหล่งน้ํา 
สําหรับประชาชนทั่วๆ ไป สามารถช่วยป้องกันการเกิดน้ําเสียด้วยการไม่ท้ิงขยะ หรือสิ่งปฏิกูล หรือสารพิษ
ลงสู่แหล่งน้ํา 
 6. การน้าน้้าที่ใช้แล้วกลับไปใช้ใหม่ น้ําที่ไม่สามารถใช้ได้ในกิจกรรมอย่างหนึ่งอาจใช้ได้
ในอีกกิจกรรมหนึ่ง เช่น น้ําทิ้งจากการล้างภาชนะใส่อาหาร สามารถนําไปรดต้นไม้ได้น้ําเป็นสิ่งที่จําเป็น
ต่อการดํารงชีวิตของมนุษย์ จึงจําเป็นต้องดูแลรักษาแหล่งน้ําต่างๆ ให้สะอาดอยู่เสมอโดยไม่ทิ้งขยะมูลฝอย 
สิ่งปฏิกูล รวมท้ังของเสีย หรือสารเคมีลงในแหล่งน้ํานอกจากช่วยกันดูแลต้นนํ้า ลําธารโดยการปลูกป่า
เพื่อให้มีนํ้าใช้แบบยั่งยืน ดังนั้นต้องช่วยกันพัฒนาแหล่งน้ํา เพราะนํ้าให้ประโยชน์ในการดํารงชีวิตของ
มนุษย์ สัตว ์และพืช 
 

ความรู้เรื่อง การอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า 
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1. วิธีใดเปนการบ ารุงรักษาตนน  าล าธาร (ความเขาใจ) 
 ก. ไมอาบน  าในแมน  า      ข.  ไมทิ งขยะลงคลอง 
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 ค.  ขุดลอกคลองที่ตื้นเขิน     ง.  ปลูกต้นไม้มากๆ บริเวณบ้าน 
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 ก.  สมพรซักเสื้อผ้าในแม่น้ํา     ข.  สมชายเทขยะลงในคลอง 
 ค.  สมคิดถ่ายอุจาระลงในคลอง    ง.  สมควรทําลายผักตบชวาในลําคลอง 
 

7. ข้อใดเป็นการพัฒนาแหล่งน้ํา (การคิดวิเคราะห์) 
 ก.  ขุนลอกแหล่งน้ําที่ตื้นเขิน    ข. การสงวนนํ้าไว้ใช้ 
 ค. การใช้น้ําอย่างประหยัด     ง.  การนําน้ําที่เหลือจากการล้างผักไปรดต้นไม้ 
 

แบบทดสอบท้ายกิจกรรม ชุดที่ 6 การอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า 
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8. วิธีการใดเป็นการวางแผนเพื่อการใช้น้ําในฤดูแล้ง (การสังเคราะห์)  
 ก. เตรียมการล่วงหน้า      ข.  การใช้น้ําอย่างประหยัด 
 ค. การป้องกันมลพิษทางน้ํา    ง. การอนุรักษ์และการสงวนน้ําไว้ใช้                                                               
9. คําว่าการพัฒนาที่ย่ังยืนมีความหมายสอดคล้องกับข้อใดมากที่สุด (การสังเคราะห์)  
 ก. การใช้ทรัพยากรตามที่กฎหมายบัญญัติ    
 ข. การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างประหยัดคุ้มค่า     
  ค.  การใช้ทรัพยากรหลายชนิดพร้อมกัน       
 ง.  การใช้ทรัพยากรธรรมชาติเพื่อการอุตสาหกรรม 
 

10. การปลูกป่าเป็นการอนุรักษ์น้ําเนื่องจากอะไร (การคิดวิเคราะห์) 
 ก. ป่าทําให้ฝนตก                           
 ข. ต้นไม้เก็บน้ําสะสมไว้ในลําต้น 
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 ง. ต้นไม้ช่วยชะลอการระเหยและการไหลซึมของน้ํา 
 
 
 
 
 
 
   ก๊อกน้ํารั่ว         ก๊อกน้ํารั่ว 
 
 
 
  
                     
 
                ระบบนํ้าหยด                                   ระบบนํ้าหยด 
 
 ที่มา:  http://www.vcharkarn.com/vcafe/146093 
             http://www.mwater.in.th/  
             http://www.kasetporpeang.com/forums/index.php?topic=7207.0  
             http://www.cpcrop.com  

http://www.vcharkarn.com/vcafe/146093
http://www.mwater.in.th/
http://www.kasetporpeang.com/forums/index.php?topic=7207.0
http://www.cpcrop.com/
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ภาพประกอบแสดงการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง ทรัพยากรน้้า  
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เรื่องการเกิดมลพิษทางน้ําและผลกระทบ 



 162 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  

 
 
 
 
 

นักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
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ประวัติย่อผู้วิจัย 
 

ชื่อ ชื่อสกุล  นางวิมลรัตน์ มากทรัพย์ 
วัน เดือน ปีเกิด  31 ตุลาคม 2507 
สถานที่เกิด  อ าเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก 
ที่อยู่ปัจจุบัน   บ้านเลขที่ 835 หมู ่10 ซอยพระรามที่ 2 ซอย 43 
   ถนนพระราม 2 แขวงบางมด เขตจอมทอง  
   กรุงเทพมหานคร 10150 
ต าแหน่งหน้าที่การงานปัจจุบัน  ครู 
สถานที่ท างานปัจจุบัน  โรงเรียนอัสสัมชัญ แขวงบางรัก เขตบางรัก  
  กรุงเทพมหานคร 10500 
ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2526 มัธยมศึกษาปีท่ี 5  
  จาก โรงเรียนนครไทย อ าเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก 
พ.ศ. 2530 การศึกษาบัณฑิต ชีววิทยา 
  จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วิทยาเขตพิษณุโลก  
  จังหวัดพิษณุโลก 
พ.ศ. 2555 การศึกษามหาบัณฑิต การมัธยมศึกษา (การสอนสิ่งแวดล้อม) 
  จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร  
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