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 การวจิยัครั ÊงนีÊมจุีดมุง่หมายเพืÉอศกึษาพฤตกิรรมในการแกป้ญัหาของเดก็ปฐมวยัทีÉไดร้บัการจดั 
กจิกรรมการใชส้ถานการณ์จาํลองในภาพรวม และจาํแนกรายดา้น กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรยีนชาย – หญงิ 
อายุ 4 – 5 ปี ชั ÊนอนุบาลปีทีÉ 1 โรงเรยีนสายไหม (ทสันารมยอ์นุสรณ์) สาํนกังานเขตสายไหม สงักดั
สาํนกัการศกึษากรงุเทพมหานคร ไดม้าโดยการสุม่อยา่งงา่ย (Simple Random Sampling) จาํนวน 1 
หอ้งเรยีน จากจาํนวนทั Êงหมด 3 หอ้งเรยีน แลว้จบัฉลากเป็นกลุ่มตวัอยา่ง15 คน เพืÉอจดักจิกรรมการใช้
สถานการณ์จาํลอง ใชเ้วลา 8 สปัดาห์ๆ  3 วนัๆ ละ 35 นาทรีวมทั ÊงสิÊน 24 ครั Êง เครืÉองมอืทีÉใชใ้น
การศกึษาครั ÊงนีÊ คอื แผนการจดักจิกรรมการใชส้ถานการณ์จาํลองและแบบวดัพฤตกิรรมในการแกป้ญัหา
ของเดก็ปฐมวยั ทีÉผูว้จิยัสรา้งขึÊน มคีา่ความเชืÉอมั Éน .80 แบบแผนการวจิยัใชแ้บบ The One – Group 
Pretest – Posttest Design วเิคราะหโ์ดยใชค้า่เฉลีÉยและ t – test แบบ Dependent Sample 
 ผลจากการวจิยัพบวา่ เดก็ปฐมวยัทีÉไดร้บัการจดักจิกรรมการใชส้ถานการณ์จาํลองมพีฤตกิรรม
ในการแกป้ญัหาโดยรวม หลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .01 
และพฤตกิรรมรายดา้น ไดแ้ก่ พฤตกิรรมในการแกป้ญัหาของตนเองทีÉเกีÉยวขอ้งกบัผูอ้ืÉน และพฤตกิรรม
ในการแกป้ญัหาเพืÉอชว่ยเหลอืผูอ้ืÉนของเดก็ปฐมวยั หลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมนียัสาํคญั
ทางสถติทิีÉระดบั .01 
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 This study aimed to investigate preschool children’s problem solving behaviors by simulation 
activity as a whole and in each aspects. The subjects consisted of kindergarten I students aged 
between 4 – 5 years old in Saimai School (Tussanaromeanusorn) khet Saimai. Bangkok 
Metropolitan Administration, through simple random sampling. Then 15 of them were random 
selected to attend role playing activity within 8 weeks, 3 days/week, 35 minutes/day. The 
instrument used for collecting data included role playing activity plan and preschool children’s 
problem solving behavior scale with reliability of .80 It was One-Group Pretest-Posttest 
design. Data were analyzed by Dependent sample t-test. 
 The results revealed that preschool children’s attending role playing activity significantly 
gained higher problem solving behaviors than before attending at .01 level, and on the overall 
average, and preschool children’s problem solving behaviors concerning themselves preschool 
children’s problem solving behaviors concerning themselves and the other, and helping the 
others was significant higher at .01 level after attending role playing activity. 
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ประกาศคณูุปการ 
 

 ปรญิญานิพนธฉ์บบันีÊ สาํเรจ็ลงไดด้ว้ยความเมตตากรุณาจาก รองศาสตราจารย ์ดร. สริมิา 
ภญิโญอนนัตพงษ ์และรองศาสตราจารย ์ดร. บุญเชดิ ภญิโญอนนัตพงษ ์กรรมการ ทีÉปรกึษาปรญิญานิพนธ ์
ทีÉไดใ้หค้าํปรกึษาแนะนํา ตรวจแกไ้ขขอ้บกพรอ่งต่าง  ๆเป็นอยา่งดยีิÉงผูว้จิยัรูส้กึซาบซึÊง ขอกราบขอบพระคุณ
ดว้ยความเคารพอยา่งสงูไว ้ณ โอกาสนีÊ 
 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์ดร.กุลยา ตนัตผิลาชวีะ อาจารย ์ดร.เยาวพา เดชะคุปต ์ 
กรรมการสอบปรญิญานิพนธ ์ทีÉไดก้รณุาใหข้อ้เสนอแนะเพิÉมเตมิ ทีÉเป็นคุณประโยชน์อยา่งยิÉง และขอ
กราบขอบพระคุณทา่นคณาจารย ์ ภาควชิาการศกึษาปฐมวยัทุกทา่น ทีÉไดใ้หค้วามเมตตากรณุา 
ประสทิธ◌์ิประสาทวชิา อบรมสั Éงสอน ถ่ายทอดความรูท้ีÉมคีุณคา่แก่ผูว้จิยั 
 ขอกราบขอบพระคุณ ดร.ดารารตัน์ อุทยัพยคัฆ ์ อาจารย ์ ดร.อดุลย ์ ใบกุหลาบ อาจารย์
ละไม สหีาอาจ อาจารยน์นัทชัพร จริขจรชยั อาจารย ์ ดร.มิÉง เทพครเมอืง ผูเ้ชีÉยวชาญทีÉกรณุาให้
คาํแนะนํา ในการแกไ้ขแบบวดั และแผนการจดักจิกรรมการใชส้ถานการณ์จาํลองทีÉใชใ้นการวจิยัครั ÊงนีÊ 
 ขอกราบขอบพระคุณทา่นผูบ้รหิารโรงเรยีน อาจารยแ์ละเจา้หน้าทีÉโรงเรยีน สายไหม (ทสันารมย์
อนุสรณ์) ทีÉไดใ้หค้าํแนะนํา ประสบการณ์ทีÉด ีนกัเรยีนระดบัชั Êนอนุบาล 1/2 ทุกๆ คน ทีÉใหก้ารสนบัสนุน 
และรว่มมอืในการศกึษาทดลองเป็นอยา่งด ี
 ขอขอบพระคณุพีÉๆ  น้องๆ นิสติปรญิญาโท สาขาการศกึษาปฐมวยัทกุทา่นทีÉกรณุาใหค้าํปรกึษา
แนะนําชว่ยเหลอืสนบัสนุน และใหก้าํลงัใจดว้ยดเีสมอมา รวมทั ÊงบุคคลทีÉไมอ่าจกล่าวนามไดห้มดในทีÉนีÊ 
ทีÉมสีว่นสนบัสนุนเป็นแรงผลกัดนัใหป้รญิญานิพนธฉ์บบันีÊสาํเรจ็ลงไดด้ว้ยด ี
 ขอกราบขอบพระคุณคุณพอ่อุบล คุณแมช่วน อุดมสาล ีญาตพิีÉน้องทุกคนของผูว้จิยั  
 คุณคา่และประโยชน์ของปรญิญานิพนธฉ์บบันีÊ ขอมอบเป็นเครืÉองบชูาพระคุณบดิามารดา และ
บรูพคณาจารยท์ุกทา่นทีÉใหก้ารอบรมสั Éงสอน ประสทิธิ Íประสาทความรู ้ และปลกูฝงัคุณธรรมความดี
ใหก้บัผูว้จิยัตลอดมา ขอกราบขอบพระคณุทา่นดว้ยความเคารพอยา่งยิÉง 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง  
 การปฏิรูปการศึกษาเกิดขึน้เพ่ือมุงเนนปฏิรปูการเรยีนการสอนดานกระบวนการคิดใหมีประสิทธิภาพ 
มากขึ้น ซึ่งเปนกระบวนการสําคัญที่จําเปนตองเรงปรับปรุงและพัฒนาอยางจริงจัง เพราะเปนทักษะหนึ่ง
ที่เปนพื้นฐานสําคัญของการคิดขั้นสูง (สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ.  2540: 1 – 12) ดังจะเห็น
ไดจาก การคดินั้นมีความจาํเปนตอการดาํเนินชวีติของมนุษยและความเปนปกติสขุ ซึ่งการดําเนินชีวติ
ที่ประสบความสุขในความสําเร็จไดนั้น จะตองเปนผลมาจากประสิทธิภาพของความคิด ซึ่งการคิดที่
ถูกตอง จะชวยใหคนเรามีประสิทธิภาพแสดงออกในสิ่งที่ดีงาม เปนประโยชนและสรางสรรค สามารถ
ฝาฟนอุปสรรค และนําไปใชในการแกปญหาในชีวิตประจําวันของตนเอง และสังคมไดอยางเหมาะสม  
ดังนั้นถาเด็กรูจักใชเหตุผลในการแกปญหาไดอยางเหมาะสมและถูกตอง จะสงผลใหประเทศชาติสามารถ
พัฒนาไดอยางยั่งยืน (เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์.  2543: 72) 
 เด็กจึงเปนดังทรัพยากรบุคคลที่มีคุณคาในการพัฒนาประเทศ เราจึงควรใหความสําคัญ ใน
เร่ืองของการอบรมเลี้ยงดูและการเอาใจใสในเด็ก โดยเฉพาะอยางยิ่งในวัยแรกเกิดจนถึงอายุประมาณ 6 ป
หรือที่เรียกวา เด็กปฐมวัย (นิตยา คชภักดี.  2530: 16) เพราะเด็กในวัยนี้เปนพื้นฐานสําคัญตอการศึกษา
ในอนาคต ซึ่งนักการศึกษาไดใหความสาํคัญในการพฒันาความรู ความสามารถของเด็ก โดยการดู
พัฒนาการของเด็กที่แสดงพฤติกรรมในการแกปญหาเพื่อทีจ่ะกําหนดกรอบแนวทางในการพัฒนาการศกึษา 
เพ่ือใหสอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก และสถานการณในปจจุบัน เน่ืองจากสภาพชีวิตของบุคคล ใน
สังคมจะตองเกี่ยวของกับปญหาที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานเศรษฐกิจและสังคมอยูตลอดเวลา ซึ่ง
ไดสงผลกระทบตอบุคคลทั้งสิ้นการเปลี่ยนแปลงนี้จะกอใหเกิดปญหาอ่ืนๆ ตามมามากมาย บุคคลจึง
จําเปนตองมีความสามารถในการคิดแกปญหา เพ่ือที่จะปรับตัวอยูในสังคมได อยางมีประสิทธภิาพ 
(ทิสนา แขมณี; และคณะ. 2540: 35) จะเห็นไดวา การแกปญหาอยางเหมาะสมนั้น จึงเปนสิ่งสําคัญ  
ตอวถิีการดําเนินชีวติในสังคมมนุษยซึ่งจะตองใชความคดิเพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้นตลอดเวลา (อภิรต ีสีนวล. 
2547: 1; อางอิงจาก Eberle; & Slanish.  1996: A) ดังนั้นการคิดแกปญหาจึงเปนพ้ืนฐานสําคัญสาํหรับ
เด็กปฐมวัยเปนอยางมาก 
 การสอนการคิดใหกับเด็กปฐมวัยน้ัน ลําดับแรก คือ ตองเปดโอกาสใหเด็กมีสวนรวม และมี
พฤติกรรมสบืคนดวยการใหเด็กไดมีประสบการณตรงการเปดโอกาสใหเด็กไดใชการสมัผัส จากกิจกรรม
ที่กระตุนทาทายใหเด็กเกิดการคนควาและจินตนาการ (อรพรรณ พรสีมา. 30: 2543) ครูสามารถ
สงเสริมใหเด็กคิดไดโดยการกําหนดลงในกิจกรรมในแตละวันโดยการจัดสภาพแวดลอมเนนการมีสวนรวม
ซึ่งในดานการคิดเด็กจะตองไดรับการกระตุนใหรูจักการวิเคราะหและใชคาํถามใหคิด (กลุยา ตนัตผิลาชีวะ. 
2547: 186; อางอิงจาก Morrison. 2000: 302) ซึ่งอาจกลาวไดวา เด็กก็เปรียบเหมือนผูใหญจะเรียนรู
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ไดดีที่สุดถาไดรับประสบการณจริง และเขารวมในประสบการณนั้น ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีของ ดิวอ้ี 
ที่กลาวไววา กิจกรรมการเรยีนรูนั้นจะเกดิจากการไดลงมือกระทาํซึ่งกห็มายความวา เด็กจะเรยีนรูไดดี
นั้นจะตองเรียนรูจากประสบการณจริง กระทําจริง คนหา และมีปฏิสัมพันธกับประสบการณนั้นๆ จริง       
 การจัดกิจกรรมใหกับเด็กในระดับปฐมวัย ครูควรใหความสําคัญและคาํนึงถึงธรรมชาติของเด็ก
ทั้งทางดานพัฒนาการทางการเรียนรู และความแตกตางระหวางบคุคล โดยจัดกิจกรรมที่หลากหลาย
ใหเด็กพัฒนาพ้ืนฐานในทุกๆ ดาน โดยเฉพาะทักษะกระบวนการการคิด ซึ่งนําไปสูความสามารถ ใน
การแกปญหา (เยาวพา เดชะคุปต.  2542: คํานํา) เพราะฉะนั้นการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 
ควรสงเสริมใหเด็กมีสวนรวมหรือดําเนินกิจกรรมใหมากที่สุด ครูเปนผูเตรียมเน้ือหาและจัดประสบการณ
เพ่ือใหเด็กไดเรียนรูดวยตนเอง ซึ่งในกิจกรรมสถานการณจําลอง ทิศนา แขมณี (2545: 89) ไดให
ความหมายของการจัดรูปแบบกิจกรรมการใชสถานการณจําลองไววา เปนกระบวนการที่ผูสอนใหผูเรียน
เขาไปอยูในสถานการณจําลองที่สรางขึ้นมา ซึ่งสถานการณจําลองนั้น จะมีลักษณะคลายคลึงกับสภาพ
ความเปนจริงมากที่สุด โดยมีบทบาท ขอมูล และกติกาไวเพ่ือใหผูเรียนไดฝกการคิดแกปญหา และตัดสินใจ
จากสภาพการณที่เขากําลังเผชิญอยู ซึ่งผูเรียนจะตองใชขอมูลทั้งหมดที่ไดรับ ประกอบกับวิจารณญาณ
ของตนเอง ใหปฏิบตัิหนาที่ตามสถานการณนั้นใหดีที่สุด ซึ่งจะเห็นไดวาการจัดกิจกรรมการใชสถานการณ
จําลองนั้น เปนกิจกรรมที่เลียนแบบสถานการณจริงมากที่สุด เพ่ือใหผูเรียนไดฝกลงมือกระทํา โดยใช
การคิดแกปญหา และการตัดสินใจจากสภาพการณที่เขากําลังเผชิญอยูนั้น ราวกับวา เปนสิ่งที่เกิดขึ้น 
กับตัวเขาเองโดยตรงและตัวนักเรียนยังมีโอกาสทราบวาความคิดของเขานั้นเปนอยางไร ถูกตอง แตกตาง  
หรือเหมือนกับเพ่ือนอยางไร จากการอภิปรายรวมกับเพื่อนและครู (บุญทัน อยูชุมบุญ.  2533: 154) 
การจัดกิจกรรมการใชสถานการณจําลอง จึงเปนกิจกรรมที่ชวยใหผูเรยีนเกิดการเรียนรูตามวตัถุประสงค  
โดยใหผูเรียนไดลงมาเลนในสถานการณที่มีบทบาทขอมูล กติกา และปฏิสัมพันธกับสถานการณนั้น 
(สมชาย พงศวิลาวัณย.  2547: 3) ซึ่งสอดคลองกับปรัชญาการศึกษาของ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ 
(2545: 12) ไดกลาวไววา การเรียนรูของเด็กปฐมวัยควรอยูที่ตัวเด็กเปนผูสรางสรรคความรูไดดวยตัวเอง 
เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง ไดเรียนรูโดยผานการเลน ดังน้ันจะเห็นไดวา กิจกรรมการใช
สถานการณจําลอง จึงเปนกิจกรรมหนึ่งที่ใหเด็กไดมีสวนรวมและไดลงมือกระทํากิจกรรมดวยตนเอง 
เพ่ือใหเด็กไดเรียนรูวธิีการคิดและแสดงพฤติกรรมในการแกปญหา   
 ดวยเหตุผลดังกลาว ทําใหผูวิจัยตระหนักถึงความสําคญัและสนใจในการที่จะศึกษาพฤตกิรรม
การแกปญหาของเด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรมสถานการณจําลอง เพ่ือนําผลที่ไดเปนแนวทางสําหรับครู
และผูที่เก่ียวของกับเด็กปฐมวัย สามารถจัดกิจกรรมการใชสถานการณจําลอง เพ่ือสงเสริมพฤติกรรม
ในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยตอไป 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี ้ มีความมุงหมายเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมในการแกปญหาของ

เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการใชสถานการณจําลอง โดยมีจุดมุงหมายเฉพาะ ดังนี้ 
 1. เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมการแกปญหาของเด็กปฐมวยั ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการใช
สถานการณจําลอง 
 2. เพ่ือเปรียบเทยีบระดับพฤตกิรรมในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย กอนและหลังไดรับ
การจัดกิจกรรมการใชสถานการณจําลอง 

 

ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลการศึกษาวิจัยครั้งน้ี สามารถใชเปนขอมูลเบื้องตนสําหรับครูผูสอน และผูที่เก่ียวของกับ
การจัดการศึกษาระดับปฐมวัย เพ่ือนําไปเปนแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมการแกปญหาของเด็ก
ปฐมวัย จากการจัดกิจกรรมการใชสถานการณจําลอง เพ่ือจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสม
สอดคลองกับระดับพัฒนาการและความสนใจของเด็กปฐมวัย 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุ 4 – 5 ป ที่กําลังศึกษา
อยูในชั้นอนุบาลปที ่ 1 ภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนสายไหม (ทัสนารมยอนุสรณ) 
สํานักงานเขตสายไหม สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร จํานวน 3 หองเรียน จํานวนทั้งหมด 
120 คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัยครั้งนี้เปนเด็กนกัเรียนชาย – หญิง อายุ 4 – 5 ป ที่กําลงัศกึษา 
อยูในชั้นอนุบาลปที ่1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนสายไหม (ทัสนารมยอนุสรณ) สํานักงาน
เขตสายไหม สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร ซึ่งไดมาโดยการสุมอยางงาย จํานวน 1 หองเรียน 
แลวจับสลากเปนกลุมตัวอยาง 15 คน  โดยมีขั้นตอนการเลือกกลุมตัวอยาง ดังน้ี 
  1. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดมาโดยวิธีสุมอยางงาย จากการจับสลาก 1 หองเรียน 
จากจํานวน 3 หองเรียน 
  2. สุมนักเรียน จํานวน 15 คน จาก 1 หองเรียน โดยการจับสลากเพื่อเปนกลุมตัวอยาง
ในการศึกษาวจัิย 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดกิจกรรมการใชสถานการณจําลอง 
  2. ตัวแปรตาม  ไดแก พฤติกรรมในการแกปญหาโดยรวมและรายดาน 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กนักเรียนชาย – หญิง อายุ 4 – 5 ป ที่กําลังศึกษาอยูใน ชั้น
อนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนสายไหม (ทัสนารมยอนุสรณ) สํานักงานเขต
สายไหม สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร  
 2. พฤติกรรมในการแกปญหา หมายถึง การตัดสินใจของเด็กปฐมวัยในการเลือกกระทําหรือ
ปฏิบัต ิ เพ่ือใหพนอุปสรรคและบรรลุไปสูจุดมุงหมายที่ตองการอยางสอดคลองกับสถานการณได ใน
การวิจัยน้ี ผูวิจัยไดแบงพฤติกรรมในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยออกเปน 2 ประเภท 
  2.1 พฤติกรรมในการแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน หมายถึง การกระทําที่
เด็กปฐมวัยใชในการแกไขอุปสรรคหรือสถานการณที่เกิดขึ้นเพื่อชวยเหลือตนเองและผูอ่ืน  

  2.2 พฤติกรรมในการแกปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน หมายถึง การกระทําที่เด็กตัดสินใจ
ในการชวยเหลือผูอ่ืนหรือบอกวิธีเพื่อแกปญหาที่เกิดขึน้กับผูอ่ืน    
 3. การจัดกิจกรรมการใชสถานการณจําลอง หมายถึง การจัดสภาพแวดลอมและจําลอง
สถานการณที่เปนปญหาโดยมีสื่อเปนฐานในการเราความสนใจเพื่อกระตุนใหเด็กไดเขารวมปฏิบตัิกิจกรรม
และกระทําการแกปญหาในสถานการณนั้น  ๆเพ่ือบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไว โดยมีการกําหนดเวลา กฎเกณฑ
และความรับผิดชอบ เพ่ือใหเด็กไดคิดและกระทําการแกปญหากับสถานการณที่กําลังเผชิญอยู โดยมี
ขั้นตอนดําเนินกิจกรรมดังน้ี   
  3.1 ขั้นเตรียมการ เปนการนําเขาสูสถานการณจําลองที่กําหนดขึ้นมา โดยการใชรูปภาพ 
นิทาน เพลง คําคลองจอง เพ่ือกระตุนใหเด็กไดเรียนรูกับสถานการณปญหาที่เกิดขึ้น โดยครูกําหนด
จุดมุงหมาย สิ่งเรา กฎเกณฑ และเวลาในการแกปญหาจากสถานการณที่กําหนดให 
  3.2 ขั้นเขารวมสถานการณ เด็กใชความคิดและแสดงพฤติกรรมการแกปญหาจากสถานการณ
จําลองที่กําหนดขึ้น ตามกฎเกณฑ และเวลา เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไว 
  3.3 ขั้นสรปุ เปนขัน้ที่เด็กและครูรวมกันสนทนาซกัถามถึงวธิีการแสดงพฤติกรรมการแกปญหา
จากสถานการณที่เกิดขึ้นของเด็กแตละคนและรวมกันสรุปวิธีการแกไขปญหาเหมาะสมกับวัยของเด็ก 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
      

 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

การจัดกิจกรรม 
การใชสถานการณจําลอง 

พฤติกรรมการแกปญหาโดยรวมและรายดาน 
    1. การแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน 

    2. การแกปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 
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สมมติฐานในการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการใชสถานการณจําลอง มีพฤติกรรมในการแกปญหา
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

 



 

 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศกึษาครั้งนี ้จําแนกได ดังนี้ 
  1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
   1.1 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการคดิแกปญหา 
   1.2 ความสําคัญในการแกปญหา   
   1.3 ความหมายของการแกปญหา 
   1.4 ประเภทและลกัษณะของการแกปญหา 
   1.5 รูปแบบและลาํดับขั้นตอนในการแกปญหา  
   1.6 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการแกปญหา 
   1.7 วิธีการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
   1.8 การสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวยั 
   1.9 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการแกปญหา 
  2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการใชสถานการณจําลอง 
   2.1 ทฤษฎีพ้ืนฐานเกี่ยวของกบัการจัดประสบการณ 
   2.2 ความสําคัญของการจัดประสบการณ 
   2.3 ความหมายของการจัดประสบการณ 
   2.4 หลักการจัดประสบการณสาํหรับเด็กปฐมวัย 
   2.5 ประเภทของกจิกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 
   2.6 ความหมายของสถานการณจําลอง 
   2.7 ความมุงหมายในการสรางสถานการณจําลอง 
   2.8 คุณลักษณะของสถานการณจําลอง 
   2.9 องคประกอบของการสรางสถานการณจําลอง 
   2.10 การสรางสถานการณจําลอง 
   2.11 บทบาทของครูผูสอนในการจัดกิจกรรมการใชสถานการณจําลอง 
   2.12 ประโยชนของการใชกิจกรรมสถานการณจําลอง 
   2.13 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับสถานการณจําลอง 
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับการแกปญหา 
 1.1 ทฤษฎีที่เก่ียวของกับการแกปญหา 
  นักวิชาการหลายทานไดคนควาและอธิบายทฤษฎีที่เกี่ยวกับการแกปญหาไว ดังตอไปนี้ 
  1.1.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปิญญาของเพียเจท (Piaget) 
   ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจท (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ.  2550: 57)
แบงออกเปน 4 ขั้นตามระดับอายุ ซึ่งในที่นี้จะกลาวเพียง 2 ขั้น ซึ่งอยูในชวงอายุ 0 – 7 ป  
   ขั้นที ่1 ระยะการแกปญหาดวยการกระทํา (Sensory Motor Stage) ตั้งแตแรกเกิด
อายุ 2 ป เด็กจะรูเฉพาะสิ่งทีเ่ปนรูปธรรมมีความเจรญิอยางรวดเรว็ในดานความคิด ความเขาใจ การประสาน
ระหวางกลามเน้ือและสายตา และการใชประสาทสัมผสัสวนตางๆ ตอสภาพที่เปนจริงรอบๆ ตัว เด็ก
ในวยัน้ีจะชอบทําอะไรซ้ําๆ บอยๆ เปนการเลียนแบบ พยายามแกปญหาแบบลองผดิลองถูก เม่ือสิ้นสุด
ระยะน้ี เด็กจะมีการแสดงออกของพฤติกรรมอยางมีจุดมุงหมาย และสามารถแกปญหาโดยการเปลี่ยน
วิธตีางๆ เพ่ือใหไดสิ่งที่ตองการ แตความสามารถในการคิดวางแผนของเด็กยังอยูในขีดจํากัด 
   ขั้นที่ 2 ระยะการแกปญหาดวยการรับรูแตยังไมสามารถใชเหตุผล (Preoperational 
Stage) อยูในชวงอายุ 2 – 7 ป เด็กพยายามแกปญหาแบบลองผิดลองถูก แสดงพฤติกรรมอยางมี
จุดมุงหมายและสามารถแกปญหาดวยการเปลี่ยนแปลงตางๆ ความสามารถในการวางแผนมีขีดจํากัด
เด็กในชวง 2 – 4 ป เริ่มจะใชเหตุผลเบื้องตนไมสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางเหตุการณ 2 เหตุการณ
หรือมากกวา เพราะเด็กยังยึดตนเองเปนศูนยกลาง คือ ยึดความคิดของตนเองเปนสวนใหญและมอง
ไมเห็นเหตุผลของคนอื่น เหตุผลของเด็กวัยนี้จึงไมคอยถูกตองตามความเปนจริง เด็กในชวงอายุประมาณ 
4 – 7 ป จะมีความคิดรวบยอดในสิ่งตางๆ รอบตัวดีขึ้น รูจักแยกประเภทและแยกชิ้นสวนของวัตถุ 
เริ่มมีพัฒนาการเกี่ยวกับการอนุรักษแตยงัไมแจมชัด รูจักแบงพวกแบงชั้น แตคิดหรือตัดสินผลของ
การกระทําตางๆ จากสิ่งที่เขาเห็นภายนอกเทานั้น 
  1.1.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปิญญาของบรูเนอร (Bruner) 
   ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของบรูเนอร (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศกึษา
แหงชาติ.  2523: 6; อางอิงจาก Bruner.  1969: 55 – 68) แบงออกเปน 3 ขั้นตอน คือ 
   1. ขั้นการแกปญหาดวยการกระทํา (Enactive Stage) เริ่มตั้งแตแรกเกิดถึง 2 ป ซึ่ง
ตรงกับขั้น (Sensory Motor Stage) ของเพียเจท (Piaget) เปนขั้นที่เด็กเรียนรูดวยการกระทําหรือ
ประสบการณมากที่สุด 
   2. ขั้นแกปญหาดวยการรับรู (Iconic Stage) แตยังไมรูจักใชเหตุผลซึ่งตรงกับ ขั้น
(Preoperational Stage) ของ เพียเจท (Piaget) เด็กวัยน้ีจะเกี่ยวของกับความเปนจริงมากขึ้น จะเกิด
ความคิดจากการรับรูสวนใหญและภาพแทนในใจ (Iconic Representation) อาจมีจินตนาการบางแต
ยังไมลึกซึ้งเทากับขั้น (Concrete Operational Stage) 
   3. ขั้นพัฒนาสูงสุด (Symbolic Stage) เปนการเปรียบไดกับขั้นการแกปญหาดวย 
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เหตุผลกบัสิ่งที่เปนนามธรรม (Formal Operation Stage) ของเพียเจท (Piaget) เปนพัฒนาการพืน้ฐาน
มาจากขั้นแกปญหาดวยการรับรู (Iconic Stage) เด็กสามารถถายทอดประสบการณโดยการใชสัญลักษณ
หรือภาพสามารถคิดหาเหตุผล สามารถเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรมและสามารถแกปญหาได 
  1.1.3 ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปิญญาของไวก็อตสกี ้ 
   เบิรก และ วินสเลอร (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  2526: 71; อางอิงจาก Berk; & 
Winsler. 1995) ทฤษฎีของ ไวก็อตสกี้ กลาวถึง กระบวนการเรียนรู พัฒนาการทางสติปญญา และ
ทัศนคติวา เกิดขึ้นเม่ือมีการปฏิสัมพันธและทํางานรวมกับคนอื่นๆ เชน ผูใหญ ครู เพ่ือน บุคคลเหลานี้ 
จะใหขอมูลสนบัสนนุใหเด็กเกิดขึ้นใน Zone of Proximal Development หมายถึง สภาวะที่เด็กเผชิญ
ปญหาที่ทาทายแตไมสามารถคิดไดโดยลําพัง เม่ือไดรับการชวยเหลือแนะนําจากผูใหญ หรือเกิดจาก
การทํางานรวมกับเพ่ือนที่มีประสบการณมากกวา เด็กจะสามารถแกปญหานั้นได และเกิดการเรยีนรู 
การใหการชวยเหลือและแนะนําในการแกปญหาและการเรียนรูของเดก็ (Assisted Learning) เปนการให
การชวยเหลือแกเด็กเม่ือเดก็แกปญหาโดยลําพังไมไดเปนการชวยอยางเหมาะสม เพ่ือใหเด็กแกปญหา
ไดดวยตนเอง วธิีการที่ครูเขาไปมีปฏิสัมพันธกับเด็กเพื่อใหการชวยเหลือเด็ก เรียกวา “Scaffolding” เปน
การแนะนําชวยเหลือใหเด็กแกปญหาดวยตนเอง โดยใหการแนะนํา (Clue) การชวยเตือนความจํา 
(Remainders) การกระตุนใหคิด (Encouragement) การแบงปญหาที่สลับซับซอนไดงายลง (Breaking 
the Problem Down into Step) การใหตัวอยาง (Providing and Example) หรือสิ่งอ่ืนๆ ที่ชวยเด็ก
แกปญหาและเรียนรูดวยตนเอง การใหการชวยเหลือ (Scaffolding) ที่มีประสทิธิภาพตองมีองคประกอบ
และเปาหมาย 5 ประการ ดังน้ี 
    1. เปนกิจกรรมรวมกันแกปญหา 
    2. เขาใจปญหาและมีวัตถุประสงคที่ตรงกัน 
    3. บรรยากาศอบอุน และการตอบสนองที่ตรงกับความตองการ 
    4. มีการจัดสภาพแวดลอม กิจกรรม และบทบาทของผูใหญ ใหเหมาะสมกับ 
ความสามารถและความตองการ 
    5. สนับสนุนใหเด็กควบคุมตนเองในการแกปญหา 
   บทบาทครูมีหนาที่ในการจัดเตรียมสภาพแวดลอมใหเด็กเกิดการเรียนรูดวยตนเอง
และใหคําแนะนําดวยการอธบิายและใหเด็กมีโอกาสทํางานรวมกับผูอ่ืนแลวใหโอกาสเด็กแสดงออก ตาม
วิธีการตางๆ ของเด็กเองเพื่อครูจะไดรูวาเด็กตองการทําอะไร 
 จะเห็นวา ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของนักการศึกษาทั้ง 3 ทาน สรุปไดวา เด็กวัยน้ี
เปนวัยที่มีพัฒนาการทางสตปิญญา การจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมและการเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรู
จากการกระทําโดยใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 เปนการกระตุนใหไดเกิดการเรียนรูมากขึน้ การคิดจะสามารถ
แกปญหาเพื่อเปนแนวทางในการจัดประสบการณและกิจกรรมตางๆ ตอไป 
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 1.2 ความสําคัญในการแกปญหา 
  ความสามารถในการแกปญหาเปนเปาหมายสําคญัในการจัดการศึกษาและการดํารงชีวติ
เพราะผูที่สามารถแกปญหาไดจะเปนผูทีส่ามารถปรบัตัวใหอยูในสถานการณตางๆ ไดดี จึงมีผูกลาวถึง
ความสําคัญของการแกปญหาไว ดังนี้ 
  ลีโอนารด เดอรแมน และ ไมส (กวีณา จิตนุพงศ.  2551: 8; อางอิงจาก Leonard, Derman; & 
Miss.  1963: 45) กลาววา การจัดประสบการณเพ่ือสงเสริมการแกปญหาของเด็กปฐมวัยมีจุดมุงหมาย
ที่สําคัญ 6 ประการ  คือ 
   1. เพ่ือใหมีทัศนคติที่ดี 
   2. เพ่ือใหมีพฤตกิรรมที่เหมาะสม 
   3. เพ่ือใหสามารถเขาใจสิ่งตางๆ รอบตัว และช่ืนชมในสิ่งเหลานั้น 
   4. เพ่ือใหมีอิสระในการคิดแกปญหา 
   5. เพ่ือใหมีความเขาใจในความรู ทักษะตางๆ 
  สําเริง บุญเรืองรัตน (2539: 42 – 43) กลาวถึง ความสําคัญของการแกปญหาไววา เม่ือ
เกิดปญหาทําใหมนุษยแสวงหาวิถีทางในการแกปญหา สิ่งที่มนุษยใชในการแกปญหา เรียกวา ปญญา 
ดังนั้น ปญญา คือ ความสามารถในการแกปญหา 
   1. ผูที่แกปญหาที่แลวมาได แตไมสามารถแกปญหาใหมได ควรถือไดวา มีปญญา 
นอยกวาผูที่แกปญหาเกาและแกปญหาใหมได 
   2. ผูที่แกปญหาที่ยุงยากซบัซอนได ควรจะเปนผูที่มีปญญามากกวาผูที่แกปญหางาย
ไดเทานั้น 
   3. ผูที่คิดปญหาเองและแกปญหาเอง จะเปนผูที่มีปญญามากกวาผูที่แกปญหาที่
ผูอ่ืนมองเห็น 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา การแกปญหาเปนสิ่งสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษยทุกเพศทุกวัย  
ทั้งในอดีตและปจจุบัน ดังนั้นการคิดแกปญหาจึงมีความสําคัญในทุกๆ ดาน โดยเฉพาะในดานการศึกษา
ซึ่งมีความสําคัญในเด็กทกุคนการคิดแกปญหาจึงนับวา เปนพ้ืนฐานสําคัญสําหรับเด็กปฐมวัย เพราะ
เม่ือเด็กเติบโตไปเด็กก็จะสามารถปรับตวัอยูในสังคมไดเปนอยางดี 
 1.3 ความหมายของการแกปญหา 
  จากการศึกษาพบวา นักการศึกษาหลายทานใหความหมายของการแกปญหาในทัศนะ
ตางกัน ดังนี้ 
  แอนเดอรสัน (ทิศนา แขมมณี; และคณะ.  2544: 81; อางอิงจาก Anderson.  1974) อธิบาย 
การแกปญหาไววา เปนความพยายามที่จะไปใหถึงเปาหมาย 
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  ดีวอลท (เพ็ญแข ประจนปจจนึก.  2536: 9; อางอิงจาก Devault.  1961: n.d.) กลาววา
การแกปญหา หมายถึง การที่บุคคลเผชิญกับปญหา และไมสามารถตอบสนองตอสถานการณนั้น  
ดวยวธิีการเดมิได 
  บอรน เอคสแตรนด และ โดมิโนสกิ (สรวงพร กุศลสง.  2538: 12 ; อางอิงจาก Bourne, 
Ekstrand; & Dominoski.  1971) กลาววา การแกปญหาเปนกิจกรรมที่เปนทั้งการแสดงความรู ความคิด
จากประสบการณเดิม และ สวนประกอบของสถานการณที่เปนปญหาในปจจุบันนํามาจัดเรียงลําดับใหม
เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายเฉพาะอยาง 
  ยุดา รักไทย และ ธนิกา มาฆะศิรานนท (2542: 9) กลาววา การแกปญหา คือ การทํา
ใหเกิดสถานการณที่เราคาดหวัง 
  เบญจา แสงมลิ (2545: 94) กลาววา การแกปญหา คือ ความสามารถในการแกไขปญหา 
ตางๆ เม่ือพบอุปสรรค สังเกตจากการชวยเหลือตนเองจนเปนผลสําเร็จ 
 สรุปไดวา การแกปญหาเปนความสามารถของบุคคลที่เกิดจากการคิด เม่ือพบอุปสรรคหรือ
ปญหาตางๆ ซึ่งตองอาศัยความรูความสามารถและประสบการณเดิมมาแกไขสถานการณและปญหา
ที่พบเจอ เพ่ือใหรอดพนจากปญหาตางๆ รวมถึงบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไว 
 1.4 ประเภทและลักษณะของการแกปญหา 
  นักการศึกษาและนักจิตวิทยาแบงประเภทและลักษณะของการแกปญหาไว ดังนี้ 
  เฟรดเดอริคสัน (ฉันทนา ภาคบงกช.  2528: 25; อางอิงจาก Frederikson.  1984) จําแนก
ลักษณะการแกปญหาเปน 2 ประเภท คือ 
   1. ปญหาที่กําหนดชัดเจนหรือปญหาที่มีความสมบูรณ มักใชในวชิาคณิตศาสตร
หรือวิทยาศาสตร การฝกฝนการแกปญหาประเภทนี้ชวยใหเกิดกระบวนการคิดที่ฉบัไว และอัตโนมัติ 
เนนการแกปญหาเฉพาะดาน งายตอการประเมิน ครูสามารถพบขอบกพรองและทําการแนะนําชวยเหลือ
ไดโดยงายจึงใหผลรวดเร็ว แตยากที่จะนําไปสูความคิดในระดับสูง 
   2. ปญหา ซึ่งไมกระจางหรือมีความไมสมบรูณในตัวปญหา จัดเปนตวัปญหาที่มี
ความซบัซอน เม่ือทําใหปญหากระจางขึน้จะสามารถแกไขไดอยางรวดเรว็ ผูเรียนตองหาความสมัพันธ
และแยกแยะประเด็นของปญหา โดยอาศัยความรูดานการคิดและความจําเปนที่เกีย่วกับกฎเกณฑตางๆ 
เขามาชวยกอนที่จะดําเนินการคิดตามขั้นตอนของการแกปญหาได 
  รัสเซลล แอล เอคคอฟฟ (บุญชม ศรีสะอาด.  2536: 6 – 7) จัดประเภทของปญหา
ออกเปน 2 ประเภท คือ 
   1. ปญหาที่เกี่ยวกับการขจัดหรือการทําลายบางสิ่งบางอยางที่มีอยูแลวและไมเปน
ที่พึงปรารถนา เชน การขจัดเสียงรบกวน ความเจ็บไขไดปวย หน้ีสิน เรียกวา ปญหาประเภทลบ 
   2. ปญหาเกี่ยวกับการแสวงหาบางสิ่งบางอยางที่ขาดแคลนเพื่อใหเกิดความพอใจ 
เชน การจัดทําหองสมุด ถนนในโรงเรียน ซื้อรถยนต เรียกวาปญหาประเภทบวก 
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  สมารท และ รุสเซล (สุจิตรา ขาวสําอาง.  2532: 14; Smart; & Russell) ไดชี้ใหเห็นถึง
ลักษณะการคิดของเด็กปฐมวัยไว ดังนี้ 
   1. เด็กไมสามารถคิดถึงเรื่องอ่ืนๆ ได นอกจากเรื่องของตนเอง หรือเร่ืองที่เกี่ยวของ
กับตนเองเทานั้น 
   2. เด็กจะเชื่อและยอมรับสิ่งที่เปนรูปธรรมมากกวานามธรรม 
   3. เด็กยังไมสามารถคิดหาเหตุผล และขอสรุปในสิ่งที่มีความซับซอนหรือมีปญหา 
หลายๆ ประการในเวลาเดียวกันได 
   4. การคิดของเด็กสวนใหญ ยังไมไดรับอิทธิพลจากสังคม เด็กจึงไมตองการใหมี
การตัดสินขอสรุปของตนเอง 
  วรภา ชัยเลศิวนิชกุล (2538: 20) แบงประเภทของปญหา 3 ประเภท ตามความเบีย่งเบน
ของสภาพเหตุการณที่เกิดขึ้นจริงๆ กับความตองการที่เกิดขึ้น ทั้งน้ีโดยยึดความแตกตางของชวงเวลา
เปนหลัก ดังนี้ 
   1. ปญหาขัดของ คือ ปญหาซึ่งความเบี่ยงเบนไปจากสิ่งหรอืมาตรฐานทีเ่ราตองการ
เกิดขึ้นในอดีต ปจจุบันก็ยังคงเปนปญหาอยู และจะยังคงเปนปญหาตอไปในอนาคต หากปญหานี้ไมไดรับ
การแกไข หรือมีการแกไขแลวแตมาตรการที่ใชนั้นไมไดผล เชน ปญหาจราจร ปญหาคอรัปชั่น 
   2. ปญหาการปองกัน คือ ปญหาที่สอเคาวาอาจจะเกิดความเบี่ยงเบนขึ้นไดในอนาคต
เนื่องจากปจจุบันมีเครื่องชี้หรือสิ่งบอกเหตุ หรือมีสถานการณบางอยางที่บอกใหเรารูวาหากไมรีบจัดการ
อยางหนึ่งอยางใดลงไปเพื่อเปนการปองกันแลว ปญหาน้ันจะเกิดมีขึ้นไดอยางแนนอน เชน การเตรียมคน
ใหพรอมเพ่ือรับกับเทคโนโลยีใหมๆ 
   3. ปญหาการพัฒนา คือ ปญหาที่หลายๆ คนอาจจะไมไดมองวาเปนปญหาก็ได
ซึ่งเหตุที่เปนดังน้ี อาจเนื่องมาจาก สภาพเหตุการณของสิ่งที่ไมตองการใหเกิดขึ้นไดเกิด และสะสมมา
นานจนกระทั่งรูสึกเปนเรื่องธรรมดาทั่วๆ ไปไมเห็นผลเสียหายอะไรแตปญหาการพัฒนานี้อยูที่วาหาก
มีการปรับปรุงพัฒนาใหจะเปนไปในอนาคตดีกวาที่จะปลอยใหเปนไปเอง 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับประเภทและลักษณะของการแกปญหา สรุปไดวานักการศึกษา 
นักจิตวิทยาไดใหความสําคญักับการแกปญหาโดยมีการแยกประเภทใหเขาใจมากยิง่ขึน้ โดยไดจัดประเภท
ของการแกปญหาไวหลายแบบตามการพิจารณาของนักจิตวิทยาแตละทาน เพ่ือใหผูที่สนใจเขาใจเกี่ยวกับ
ประเภทของการคิดแกปญหามากขึ้น 
 1.5 รูปแบบและลําดับขั้นตอนในการแกปญหา 
  วิธีและลําดับขั้นในการแกปญหาเปนขั้นตอน ในการชวยใหการแกปญหาตางๆ ซึ่งมี
นักการศึกษาไดกลาวถึงไว ดังนี้ 
  กิลฟอรด (เพ็ญแข ประจนปจจนึก. 2536: 12; อางอิงจาก Guilford. 1971) อธิบายถึง
กระบวนการแกปญหา ซึ่งมีอยู 5 ขั้นตอน ดังน้ี 
   1. ขั้นเตรียมการ (Preparation) หมายถึง ขั้นคนปญหาวาปญหาที่แทจริงคืออะไร 
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   2. ขั้นวิเคราะหปญหา (Analysis) คือ การพิจารณาดูวาสิ่งใดบางเปนสาเหตุ
สําคัญของปญหา 
   3. ขั้นหาแนวทางในการแกไขปญหา (Production) คือ การหาวิธีการแกปญหาใหตรง
กับสาเหตุและมักมีผลลัพธออกมา 
   4. ขั้นตรวจสอบ (Verification) หมายถึง นําผลลัพธมาตรวจสอบวาถูกตองหรือไม 
หากไมถูกตองก็หาแนวทางแกไขใหม 
   5. ขั้นนําไปประยกุตใหม (Reapplication) คือ การนําเอาวธิีการแกปญหาที่ถูกตอง
ไปใชในเหตุการณที่มีลักษณะคลายคลึงกันตอไป 
  กรีนส (คะนึง สายแกว.  2534; อางอิงจาก Green.  1975: 18) ไดแบงระดับขั้นในการแกปญหา
เปน 6 ระดับ คือ 
   1. ผูแกปญหารูถงึปญหา 
   2. ผูแกปญหารูจักกฎเกณฑที่ใชในการแกปญหา 
   3. ผูแกปญหาพบคําตอบที่ถูกตองระหวางการทํางาน 
   4. ผูแกปญหาจะตองเลือกและประเมินการทาํงานสําหรับในการแกปญหา 
   5. ผูแกปญหาจัดปญหาใหม หรือสรางวิธีการแกปญหาขึ้นใหม 
   6. ผูแกปญหาตระหนักวามีปญหาอยูทั่วไป 
  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2535: 212 – 215) ไดสนับสนุนใหมีการนํากระบวนการ
แกปญหาไปใชในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีทักษะการแกปญหาที่ดี โดยมีขั้นตอนตางๆ ดังนี้ 
   1. การสังเกต ใหนักเรียนไดศึกษาขอมูล รับรูและ ทําความเขาใจในปญหาจะสามารถ
สรุปและตระหนักในปญหานั้น 
   2. วิเคราะห ใหผูเรียนไดอภิปรายและแสดงความคิดเห็น เพ่ือแยกแยะประเด็นปญหา 
สภาพสาเหตุ และลําดับความสําคัญของปญหา 
   3. สรางทางเลือก เปนโอกาสใหผูเรียนแสวงหาทางเลือก ในการแกปญหาอยาง 
หลากหลาย ซึ่งอาจมีการทดลองคนควาตรวจสอบ เพ่ือเปนขอมูลประกอบ 
   4. เก็บขอมูลประเมินทางเลือก ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามแผนและบันทึก
การปฏิบัติงานเพื่อรายงานและตรวจสอบความถูกตองของทางเลือก 
   5. สรุป เปนการสังเคราะหความรูดวยตนเอง อาจจัดทําในรูปของรายงาน 
  อรวรรณ พรสีมา (2543: 71) ไดอธิบายขัน้ตอนในการคิดแกปญหา ดังนี้ 
   1. การระบุปญหา 
   2. การระดมสมอง 
   3. การเลือกแนวทางแกปญหา 
   4. การทดลองและนําไปใช 
   5. ประเมินผลการปฏิบัต ิ
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 จากการศกึษาวิธีการและลาํดับขั้นของการแกปญหานัน้มีหลายวธิ ี ซึ่งสามารถนาํวธิีเหลานั้น
มาจัดประสบการณและกิจกรรมในการสงเสริมความสามารถในการแกปญหาใหกับเด็กปฐมวัย เพ่ือให
เด็กไดรับประสบการณที่หลากหลายในการแกปญหา และนําประสบการณเหลานี้ ไปปรับใชแกปญหา
ของตนเองได 
 1.6 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการแกปญหา 
  การแกปญหาจะสําเร็จไดผลดี ตามเปาหมายที่วางไวมากนอยเพียงใด ยอมขึ้นอยูกับ
องคประกอบหลายอยาง ซึ่งนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงองคประกอบ ดังนี้ 
  สุวัฒน มุทธเมธา (2523: 202 – 204) กลาววา การแกปญหามีสภาพทั่วไป ดังนี้ 
   1. การแกปญหานั้นผูแกปญหาตองคิดหลายๆ แบบและมีความสามารถหลายอยาง 
เชน การคิดแบบวิเคราะห การคิดแบบสังเคราะห เปนตน 
   2. สภาพหรือแบบของปญหาที่มีความยากงายซับซอนตางกันการพิจารณาปญหา 
และการจัดรวบรวมประสบการณเพ่ือแกปญหาก็มีความแตกตางกัน 
   3. ลักษณะของผูแกปญหา ไดแก 
    3.1 อารมณของผูแกปญหา 
    3.2 ระดับสติปญญาของผูแกปญหา 
    3.3 ระดับแรงจูงใจ 
    3.4 การฝกใหรูจักคิดหลายๆ แบบ การใชการแกปญหาหลายๆ วิธ ี
   4. การแบงกลุมเพื่อแกปญหา โดยใหสมาชิกมีจํานวนพอเหมาะ สมาชิกมีความรูสึก
อบอุน ปลอดภัยและไดรับการยอมรับ ยอมแกปญหาไดดีกวากลุมที่มีสมาชิกมากหรือนอยเกินไป 
  กมลรัตน หลาสุวงษ (2528: 259 – 260) ไดกลาวถึง การแกปญหาใหประสบสําเร็จไว
วา การแกปญหาแตละครั้ง จะสําเร็จหรือไมนั้นขึ้นอยูกับองคประกอบตอไปน้ี 
   1. ระดับความสามารถของเชาวปญญา คือ ผูที่มีปญญาสูงยอมแกปญหาไดดีกวา 
ผูที่มีเชาวปญญาต่ํา 
   2. การเรียนรู ถาเด็กเกิดการเรียนรูและเขาใจหลักการแกปญหาอยางแทจริงแลว 
เม่ือประสบปญหาที่คลายคลึงกันก็จะสามารถแกปญหาไดถูกตองและรวดเร็วขึ้น 
   3. การรูจักคิดแบบเปนเหตุเปนผล โดยอาศัย 
    3.1 ขอเท็จจริงและความรูจากประสบการณเดิม 
    3.2 จุดมุงหมายในการคิดและแกปญหา 
    3.3 ระยะเวลาในการไตรตรองหาเหตุผลที่ดีทีสุ่ด 
  ออซูเบล (กวณีา จิตนุพงศ.  2551: 12; อางอิงจาก Ausubel.  1968: 551) กลาววา 
องคประกอบที่ทําใหบคุคลแตกตางกันในการแกปญหา มีดังนี้ 
   1. ความรูในเนื้อหาวิชาและความเคยชินในการคิดเกี่ยวกับเรื่องนั้น 
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   2. การใช “แบบการคิด” ที่ไวตอการแกปญหาและความรูทั่วไปเกี่ยวกับวิธีการแกปญหา 
ที่มีประสิทธิภาพ 
   3. คุณลักษณะทางบุคลิกภาพ เชน แรงขับ ความมั่นคงทางอารมณ ความวิตกกังวล
เปนตน 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับองคประกอบและอิทธิพลในการแกปญหาพอสรุป ไดวา 
อิทธิพลที่มีผลตอการแกปญหาของแตละบุคคล ซึ่งมีความแตกตางกันขึ้นอยูกับอิทธิพลตางๆ ในตัว
บุคคลเหลานั้น บุคคลใดมีสติปญญามากมีประสบการณทางดานนั้นมาก จะสามารถแกปญหาสถานการณ
ที่เกิดขึ้นไดรวดเร็วและดีกวาบุคคลอื่น 
 1.7 วิธีการแกปญหาของเดก็ปฐมวัย 
  ในการแกปญหาของมนุษยนั้นมีวิธีการแตกตางกันออกไป ซึ่งผูประสบกับปญหาจะตอง
รูจักสังเกตและพิจารณาใหเขาใจขอเท็จจรงิและรูจักคิดอยางมีเหตุผล ตลอดจนการนาํประสบการณเดิม
มาประกอบการใชแกปญหาจากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ เพียเจท พบวา ความสามารถใน
การแกปญหาของเด็กปฐมวยัมีการพัฒนาขึ้นตามระดับอายุ ซึ่งหลังจากอายุ 2 ขวบ เด็กจะเริ่มใช
ความจําและจินตนาการในการแกปญหา เม่ือเด็กอายุมากขึ้นก็จะเขาใจสิ่งตางๆ ดีขึน้ เด็กปฐมวัยจะมี
ความสามารถในการแกปญหาแตกตางกัน ซึ่งอาจเปนผลมาจากปจจัยสําคัญตางๆ เชน ระดับสตปิญญา 
ฐานะทางสังคม เศรษฐกิจ ตลอดจนการอบรมเลี้ยงดูและประสบการณที่เด็กแตละคนไดรับ เน่ืองจาก
เด็กในวัยนี้ ยังมีประสบการณนอยความสามารถในการแกปญหา จึงมีขีดจํากัด เพราะการที่เด็กจะ
แกปญหาไดดีหรือไมนั้น เด็กจะตองเขาใจปญหาและมองเห็นแนวทาง ในการแกปญหาที่จําเปนตองอาศัย
ความรู ความคิดและความเขาใจสิ่งสําคัญอีกประการ คือ เด็กมีความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห
วิจารณนอย ทําใหไมสามารถสรุปลักษณะ และคุณสมบัติที่เก่ียวของ สัมพันธกับปญหามาตัดสินใจ
แกปญหาได นอกจากนี้ กมลรัตน หลาสุวงษ (2528: 260 – 261) ไดกลาวถึงวิธีการแกปญหาของเด็ก
ไว ดังนี้ 
   1. การแกปญหาโดยใชพฤติกรรมแบบเดียว โดยไมมีการเปลี่ยนแปลงการแกปญหา 
เด็กเล็กมักใชวิธีนี ้ เน่ืองจากยังไมเกิดการเรียนรูที่ถูกตองและเปนเหตุผลเม่ือประสบปญหา จะไมมี
การไตรตรองหาเหตุผลไมมีการพิจารณาสิ่งแวดลอม เปนการจําและเลียนแบบพฤติกรรมที่เคยแกปญหาได 
เน่ืองจากเด็กยังไมเกิดการเรียนรู ที่ถูกตองและเปนเหตุเปนผล 
   2. การแกปญหาแบบลองผิดลองถูก การแกปญหาแบบนีมี้การวิจัยสรุปลงความเห็น
วาเหมาะสมสําหรับเด็กวัยรุน เพราะเด็กในวัยนี้ตองการอิสระและตองการแสดงวา ตนเปนที่พ่ึงของตน
ได 
   3. การแกปญหาโดยการเปลี่ยนแปลงทางความคิด ซึ่งเปนพฤติกรรมภายใน ยาก 
แกการสังเกตที่นิยมใชมากที่สุด คือ การหยั่งเห็น การหยั่งเห็นนี้ขึ้นอยูกับการรับรู และประสบการณเดิม 
   4. การแกปญหาโดยวธิทีางวิทยาศาสตร การแกปญหาในระดับนี้ถือวาเปนระดับที่
สูงสุดและใชไดผลดีที่สุด โดยเฉพาะอยางยิ่งในการแกปญหาที่ยุงยากซับซอน 
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 ดังนั้นจะเห็นไดวา วิธีการแกปญหาดังกลาวนั้นตองรูจักปญหาเขาใจปญหา จึงจะหาวิธีการ
แกปญหาไดเหมาะสม ผูสอนจะตองเขาใจพัฒนาการของเด็กและความแตกตางของเด็กแตละคน เพ่ือ
สงเสริมใหเด็กมีความสามารถในการแกปญหาจึงเปนเรื่องสําคัญที่ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูและสามารถ 
นําประสบการณที่ไดรับไปใชแกปญหาได 
 1.8 การสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเดก็ปฐมวัย 
  นักการศึกษาหลายทานได กลาวถงึวธิีการสงเสริมความสามารถในการแกปญหาไว ดังนี้ 
  ฉันทนา ภาคบงกช (2528: 47 – 48) ไดเสนอแนวทางในการสงเสริมความสามารถใน
การแกปญหาใหแกผูปกครองไว ดังนี้ 
   1. การใหความรกัและความอบอุน สนองความตองการของเด็กอยางมีเหตุผล ทําให
เด็กรูสึกปลอดภัย มีความสุข มีความเชื่อม่ันในตนเองและมองโลกในแงดี 
   2. การชวยเหลือพ่ึงพาตนเอง การสงเสริมใหเด็กรูจักชวยตนเองโดยเหมาะสมแกวัย
จะชวยใหเด็กพัฒนาความเชื่อม่ัน เกิดความเชื่อม่ันในตนเอง ซึ่งเปนรากฐานในการพัฒนาบุคลิกภาพ 
   3. การซักถามของเด็กและการตอบคําถามของผูใหญ ผูใหญควรใหความสนใจและ
ตอบคําถามของเด็ก สนทนาทางดานความจํา การคดิหาเหตุผล เพ่ือใหเด็กไดแสดงออกและฝกคิด
เน่ืองจากเด็กปฐมวัยมีความกระตือรือรน อยากรูอยากเห็นและชางซกัถาม ผูใหญไมควรดุหรือแสดง
ความไมพอใจ 
   4. การฝกใหเปนคนชางสังเกต ควรจัดหาอุปกรณหรือสิ่งเราใหเด็กพัฒนาการสังเกต
โดยใชประสาทการรับรูทุกดาน การตั้งคําถาม หรือชี้แนะโดยผูใหญจะชวยใหเด็กเกิดความสนใจและ
หาความจริงจากการสังเกต 
   5. การแสดงความคิดเห็น เปดโอกาสใหเด็กไดเสนอความคิดเห็น และตัดสินใจ
เร่ืองใดเรื่องหน่ึงตามความพอใจ จะชวยใหเด็กกลาแสดงออกและมีความเชื่อม่ันในการแสดงความคิดเห็น 
   6. การใหรางวลั ควรใหรางวลัเม่ือเด็กทําสิ่งทีดี่ในโอกาสอันเหมาะสม แสดงควรชืน่ชม
และกลาวย้ําใหเกิดความเชื่อม่ันวาเด็กทําในสิ่งที่ดี นาสนใจ จะทําใหเด็กมีความรูสึกที่ดีตอตนเองและ
มีกําลังใจที่จะทําในสิ่งที่ดีงาม 
   7. การจัดสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการพัฒนาความคิดของเด็ก และมีบรรยากาศที่
เปนอิสระ ไมเครงเครียดชวยใหเด็กรูสึกสบายใจ มีความรูสึกที่ดี ซึ่งจะเปนพ้ืนฐานสาํคัญของการพัฒนา
ทักษะการคิดแกปญหา 
   8. นอกจากผูปกครองแลวโรงเรียนยังมีสวนสําคญัในการชวยสงเสริมทักษะการแกปญหา 
ครูจึงควรมีความเขาใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม 
  ฉันทนา ภาคบงกช (2528: 48 – 49) ไดกลาวถึงหลักการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมทักษะ
การแกปญหา ดังนี้ 
   1. การจัดกิจกรรม ควรมีความยากงายเหมาะสมกับวัย มีลักษณะเปนรูปธรรมสื่อ 
เพ่ืองายตอการเรียนรูและมีชวงเวลาสั้นๆ เหมาะสมกับชวงความสนใจของเด็กปฐมวัย 
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   2. จัดกิจกรรมที่มีความหมายตอเด็ก ควรใหเด็กไดเรียนรูแลวนําไปปฏิบตัิได กิจกรรม
ควรอยูในความสนใจของเด็ก เด็กจะภูมิใจและเห็นคุณคาในสิ่งที่ไดเรียนรู 
   3. ควรมีการสงเสริมเพ่ือใหเกิดการเรียนรู เชน การชมเชย การใหรางวัล เปนตน 
   4. จัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับกิจกรรม จัดบรรยากาศที่เอ้ือตอการเรียนรู 
ไมเครงเครียด 
   5. สรางทัศนคติทีดี่ตอตัวคร ูครูควรปรบับุคลิกภาพใหเหมาะสมและควรสรางสัมพันธภาพ
กับเด็กเปนอยางดี เพ่ือใหเกิดบรรยากาศของการยอมรับ 
  สมจิต สวธนไพบูลย (2541: 91 – 92) กลาววา สภาพการเรียนการสอนที่มุงใหนักเรียน
คิดแกปญหาน้ัน อาจจะสงผลใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาแตกตางกัน ซึ่งอาจจะขึ้นอยู
กับปจจัยทางสติปญญา ความรูพ้ืนฐาน สภาพสังคม ประสบการณ ฉะนั้นครูจึงควรอยางยิ่งที่ตองจัด
สภาพการณที่สงเสริมการแกปญหา 
   1. จัดสภาพแวดลอมที่เปนสถานการณใหมๆ และวิธีการแกปญหาไดหลายๆ วิธี
มาใหนักเรียนฝกฝนใหมากๆ 
   2. ปญหาที่หยิบยกมาใหนักเรียนฝกฝนนั้น ควรเปนปญหาใหมที่นักเรียนไมเคย
ประสบมากอนแตตองอยูในวิสัยที่เด็กจะแกได 
   3. การฝกแกปญหานั้น ครูควรแนะใหนักเรียนไดวิเคราะหปญหาใหชัดเจนกอนวา
เปนปญหาเกี่ยวกับอะไร และถาเปนปญหาใหญ ก็ใหแตกเปนปญหายอย แลวคิดปญหายอยแตละปญหา
และเม่ือแกปญหายอยไดหมดทุกขอก็เทากับแกปญหาใหญไดนั่นเอง 
   4. จัดบรรยากาศของการเรียนการสอนหรือจัดสิ่งแวดลอม ซึ่งเปนสภาพภายนอก
ของนักเรียน ใหเปนไปในทางที่เปลี่ยนแปลงไดไมตายตัว นักเรียนก็จะเกิดความรูสึกวาเขาสามารถคิดคน
เปลี่ยนแปลงอะไรไดบาง ในบทบาทตางๆ 
   5. ใหโอกาสนักเรียนไดคิดอยูเสมอ 
   6. การฝกฝนการแกปญหาหรือการแกปญหาใดๆ ก็ตาม ครูไมควรจะบอกวิธีการ 
แกปญหาใหตรงๆ เพราะถาบอกใหแลวนักเรียนอาจไมไดใชยุทธศาสตรของการคิดของตนเองเทาที่ควร 
 ดังที่ไดศึกษาเอกสารที่เกีย่วของกับการสงเสริมความสามารถในการแกปญหาขางตน จะเห็น 
ไดวา การสงเสริมความสามารถในการแกปญหา ควรเริม่ตั้งแตระดับปฐมวัย โดยครูควรจัดประสบการณ
หรือกิจกรรมที่เหมาะสมกับธรรมชาติของเด็ก จัดประสบการณที่มีความหลากหลาย เปดโอกาสใหเด็ก
ไดฝกกระทําและคิดใหมากที่สดุ เพ่ือสงเสริมใหเด็กเกิดการฝกทักษะการแกปญหา 
 1.9 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการแกปญหา 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   เชลคล ี(ฐิติพร พิชญกุล.  2538: 45; อางอิงจาก Shaklee.  1986: 2915) ไดศึกษา
ผลการสอนเทคนิคการแกปญหาอยางสรางสรรคที่มีตอความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
โดยแบงกลุมตัวอยางเปนกลุมทดลองเชา กลุมควบคุมเชา กลุมทดลองบาย และกลุมควบคุมบาย กลุมทดลอง
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ไดรับการสอนแกปญหาอยางสรางสรรค จํานวน 18 บทเรียน บทเรยีนละ 30 นาท ีในขณะที่กลุมควบคุม
เรียนตามหลักสูตรปกต ิผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองมคีวามสามารถในการแกปญหาสูงกวากลุมควบคุม 
และกลุมทดลองบายมีความสามารถในการแกปญหาสูงที่สุด 
   ฮอลล (อายุพร สาชาติ.  2548:25; อางอิงจาก Hall.  1995) ไดศึกษาวิธีการที่ใชใน
การแกปญหาตางๆ ของผูดูแลเด็กที่มีตอความสามารถทางภาษาและการแกปญหาของเด็ก โดยศึกษา
วาวิธีการที่ผูดูแลเด็กใชในการลดปญหาตางๆ เชน การลงโทษทางกาย จะมีผลบวกตอภาษาของเด็ก 
เชน เดียวกับการแกปญหาหรือไม และวิธีการใชเหตุผลที่มุงเนนการใชภาษาและวิธีการแกปญหาจะมี
ผลตอเด็กหรือไม ผลการศึกษา พบวา เด็กที่ผูดูแลใชวธิีการลงโทษทางกายภาพ ในการแกปญหาจะมี
ความกาวราว และปฏเิสธที่จะแกปญหาของตนเองมากกวาเด็กที่ผูปกครองใชวธิกีารแบบใหเหตุผล
แตไมมีผลโดยตรงตอความสามารถทางภาษาของเด็ก 
   วิลเลี่ยม (กวีณา จิตนุพงศ.  2551: 19; อางอิงจาก Williams.  2004: Abstract) ได
ศึกษาบุคลิกภาพของผูบริหารโรงเรียนในดาน ความฉลาดทางอารมณมีผลตอความสามารถในการแกปญหา 
ระเบยีบวินัยและการปรบัตวัเขากบัสิ่งแวดลอมของผูบริหารโรงเรียน โดยใชวิธีสัมภาษณ โดยใชคาํถาม
ปลายเปดและแบบสอบถาม ซึ่งจะเปนผลในการแสดงความเปนผูนําและการตัดสินใจในการแกปญหา 
พบวา ความฉลาดทางอารมณมีผลตอความสามารถในการแกปญหา ความเปนผูนําและการจดัการ
ที่มีคุณภาพในการทํางานของผูบริหารโรงเรียน 
 จากการศึกษางานวิจัยเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของขางตน ทําใหทราบวา การแกปญหาของ
เด็กปฐมวัยเปนทักษะที่จําเปน องคประกอบที่สําคญัที่สงผลตอความสามารถในการแกปญหา สิ่งสําคัญ 
คือ การจัดกิจกรรมของครู ที่เปดโอกาสใหเด็กเรียนรูดวยตนเอง เผชิญกับสถานการณ จะชวยให
เด็กมีความสามารถแกปญหาตางๆ ไดดี 
  งานวิจัยในประเทศ 
   ขวัญตา แตพงษโสรัถ (2538: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาของ
เด็กปฐมวัยในกิจกรรมเลนน้ํา เลนทราย แบบครูมีปฏิสัมพันธ และแบบครูไมมีปฏิสัมพันธ พบวา เด็ก
ปฐมวัยที่ไดรบัการจัดกิจกรรมเลนนํ้า เลนทรายแบบครูมีปฏิสัมพันธ และแบบครูไมมีปฏิสัมพันธ มี
ความสามารถในการแกปญหาแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 
   บุบผา พรหมศร (2542: บทคดัยอ) ไดศึกษาเปรยีบเทียบความสามารถในการแกปญหา
ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจงและกิจกรรมเครื่องเลนสนาม โดยแบงกลุมทดลอง
เปน 2 กลุม กลุมทดลองที ่1 ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจง สวนกลุมที ่2 ไดรับการจัดกิจกรรม
การเลนเครื่องเลนสนาม ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเกมกลางแจง
และเด็กปฐมวยัที่ไดรบัการจดักิจกรรมการเลนเคร่ืองเลนสนาม มีความสามารถในการแกปญหาแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
   เปลว ปุริสาร (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรบัการจัดประสบการณแบบโครงการ โดยทําการทดลองกับกลุมเด็กที่มีความสามารถใน
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การแกปญหาสูงและกลุมทีแ่กปญหาต่ํา กลุมละ 10 คน พบวา เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดประสบการณ
แบบโครงการทั้งกลุมที่มีความสามารถในการแกปญหาสูงและต่ํา ตางมีความสามารถในการแกปญหา
เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   พรใจ สารยศ (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษากระบวนการสงเสริมการแกปญหาของ
เด็กปฐมวัย โดยใชกิจกรรมวิทยาศาสตร ตามแนวคอนสตรัคติวิสต พบวา ในชวงสัปดาหที่ 1 – 2 ของ
การทดลอง เด็กมีพฤติกรรมที่นิ่งเฉย หลีกเลี่ยงและไมเขารวมแกปญหาเม่ือเกิดสถานการณปญหา 
ในสัปดาหที่ 3 – 4 เด็กมีพฤติกรรมการแกปญหาที่ตกลงภายในกลุมหรือรายบุคคลได แตใชวธิีการที่
ไมเหมาะสม ในชวงสัปดาหที่ 5 – 8 เด็กมีพฤติกรรมการแกปญหาที่ตกลงกันภายในกลุมหรือบุคคล
ไดเหมาะสมกับสถานการณปญหา 
   อภิรตี สีนวล (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานฉงน พบวา เด็กปฐมวัยหลังจากที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานฉงน
มีความสามารถในการแกปญหาตนเอง และความสามารถในการแกปญหาตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน
ของเด็กปฐมวยั มีคาสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
   ไฉไลรัตน รูปชัยภูมิ (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาของ
เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการละเลนไทย พบวา การจัดกิจกรรมการละเลนไทยทําใหเด็กปฐมวัย
มีความสามารถในการแกปญหาสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   วันดี สุดสิน (2550: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพ่ือการเรียนรู พบวา เด็กปฐมวัยหลงัจากไดรบัการจัด
กิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพ่ือการเรียนรู มีความสามารถในการแกปญหาตนเองและความสามารถ
ในการแกปญหาตนเองที่เกีย่วของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัยมีคาสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01 
และความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรม โดยใชรูปแบบพหุปญญา เพ่ือ
การเรียนรูสูงกวากอนจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญา เพ่ือการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 จากการศึกษางานวิจัยเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของขางตน ทําใหทราบวา การแกปญหาของ
เด็กปฐมวัยเปนทักษะที่จําเปน องคประกอบที่สําคัญที่สงผลตอความสามารถในการแกปญหา สิ่งสําคัญ 
คือ การจัดกิจกรรมของครู ที่เปดโอกาสใหเด็กเรียนรูดวยตนเอง เผชิญกับสถานการณ จะชวยใหเด็ก
มีความสามารถแกปญหาตางๆ ไดดี 
    

2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมการใชสถานการณจําลอง 
 2.1 แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวกับการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวยั 
  สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2538: 18 – 21) กลาวถึง ผูนําแนวคิดทฤษฎีพ้ืนฐานในการจัด 
การศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย มีดังน้ี 
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  ล็อค (Lock) มีความเห็นวา เด็กทารกนั้นเปรียบเสมือนผาขาว ประสบการณตางๆ และ
สิ่งแวดลอมจะมีความสําคัญอยางมากตอการเจริญเติบโตของเด็กทําใหเด็กมีพัฒนาการที่แตกตางกัน 
  สกินเนอร (Skinner) เชื่อวา พฤติกรรมของคนเรานั้น เกิดจากการปฏสิัมพันธกบัสิ่งแวดลอม
สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนั้นไดดวยตัวเสริมแรง ดังนั้นในการสอน ครูสามารถ 
นําเด็กไปสูพฤติกรรมหรือการเรียนรูที่ตองการได 
  รุสโซ (Rousseau) นักปรัชญาชาวฝรั่งเศส ซึ่งเชื่อในพ้ืนฐานความดีในสัญชาติญาณของ
มนุษยเราเปนนักวุฒิภาวะนยิมที่ความเหน็วา ถาเราใหโอกาสเด็กเจรญิเตบิโตตามวถิีทางธรรมชาติแลว
เด็กจะพัฒนาไดเต็มศักยภาพ เพราะฉะนั้นพอแม หรือครูควรหลีกเลี่ยงที่จะขัดขวางการเจริญเติบโต
ตามธรรมชาตขิองเด็ก ไมบังคับเด็ก 
  ฟรอยด (Freud) มีความเห็นวา อิทธิพลที่สําคัญที่สุดของพัฒนาการนั้นมาจากภายใน
ตวัเด็ก ทั้งทางดานอารมณ สังคม สติปญญา และทางกาย 
  กีเซล (Gesell) มีความเห็นวา พัฒนาการของเด็กจะเปนไปตามธรรมชาติตามอายุของเด็ก 
เม่ือถึงวนัน้ันเด็กจะแสดงพฤติกรรมตางๆ ไดโดยไมตองไปเรงหรือฝกเด็กนักการศกึษาหรือพอแม ควร
ใหอิสระเด็กในการทํากิจกรรมตางๆ ตามความสนใจ 
  เพียเจต (Piaget) นักจิตวิทยาชาวสวิสซต ไดอธิบายถึง กระบวนการคดิ และสรางความรู
ของเด็ก หลักการทางทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจตหลายประการที่ชวยใหครูคิดสรางสรรค 
จัดกิจกรรมและประสบการณที่เหมาะสมใหกับเด็ก กลาวคือ 
   1. การเรียนรูเปนกระบวนการที่อาศัยความกระตือรือรน ทั้งทางรางกาย และจิตใจ
ของผูเรียน 
   2. พัฒนาการแตละขั้นจะดําเนนิไปตามลําดบัขั้นตอนจะขามขั้นไมได และดวยอัตรา
ที่แตกตางกันในแตละบุคคล 
   3. ภาษาไมใชปจจัยที่ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูและความคิดรวบยอดเพียงอยางเดียว 
   4. พัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก สงเสริมไดดวยการมีปฏิสมัพันธกับเด็กอ่ืนผูใหญ 
และสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 
  ดิวอ้ี (Dewey) ไดพัฒนาแนวคิดที่วาประสบการณสําหรับเด็กเกิดขึ้นไดตองใชความคิด
และการลงมือปฏิบตัิกิจกรรมตางๆ ทดลองและคนพบดวยตนเอง ไมนิยมการสอนใหเด็กทองจํา แตเชื่อ
ในการใหอิสระเด็กไดสํารวจ เลนในสิ่งแวดลอมที่เต็มไปดวยกิจกรรมที่จะนําไปสูความสนใจของเด็ก 
ลักษณะการเรยีนรูของเดก็นัน้จะเรียนสิ่งทีเ่ด็กเกีย่วของดวย หรือตอเม่ือเด็กยอมรบัดวยใจเขาเอง หรือ
สมัครใจทําเอง การที่เด็กจะเรียนมากนอยเพียงใดก็แลวแตวาสิ่งน้ันจะมีความสําคัญตอเด็กเพียงใด 
หรือเกี่ยวของมีความหมายเพียงใด หรือเกี่ยวของมีความหมายกับสิ่งที่เด็กทราบอยูแลว 
  ภรณี คุรุรัตนะ (2540: 50) ไดกลาวไววา การสรางรูปแบบการจัดกิจกรรมตางๆ ที่เนน
การสรางองคความรู เกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอนเด็กปฐมวัย การบูรณาการกิจกรรมที่สัมพันธกัน 
การปรับบทบาทคร ู การสรางปฏิสัมพันธเปนการจัดประสบการณใหแกเด็กปฐมวยั โดยมีเปาหมาย
พัฒนาเด็กในดานทักษะทางภาษา ความคิดสรางสรรค ความเชื่อม่ัน และทักษะทางสังคม เปนตน 
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  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2542: 25) กลาวถงึ การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวยั เปน
การจัดสภาพแวดลอมประสบการณใหเด็กมีโอกาสกระทาํ กิจกรรมตางๆ ดวยตนเองโดยการใชรางกาย
และประสาทสมัผัสรับรูตางๆ เพ่ือใหเกิดความสนุกสนาน เกิดการเรียนรูตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว
ในหลักสูตร ความเขาใจในแนวคิดของนักปรัชญาการศกึษานักการศกึษาปฐมวัยและนักทฤษฎีจิตวทิยา
พัฒนาการ มีอิทธิพลตอการจัดประสบการณสําหรบัเด็กจะชวยใหครสูามารถนําไปใชในการพัฒนางาน
การเรียนการสอน และจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยไดอยางเหมาะสมการจัดประสบการณ สําหรับ
เด็กปฐมวัยทาํได โดยการจัดสภาพแวดลอมและประสบการณที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก เปน
กิจกรรมที่เด็กไดลงมือกระทําโดยใชประสาทสัมผัสทั้งหา ใหอิสระในความคิด เปนเรื่องที่อยูในความสนใจ
ของเด็ก และเปนการเรียนรูที่มีความหมายตอตวัเด็กจะทําใหเด็กเกิดการเรียนรู 
 2.2 ความสําคัญของการจัดประสบการณ 
  ดิวอ้ี (Dewey) กลาววา การจัดประสบการณใหกับเด็กปฐมวัยมีความสาํคัญมากในการฝก
ใหเด็กคิดแกปญหาการแสดงออกอยางอิสระ และสามารถนําความรูที่ไดจากประสบการณนั้น มาใชใน
การแกปญหารวมดวยเน่ืองจากเด็กปฐมวยั กําลังมีพัฒนาการอยางรวดเรว็ทั้งทางดานรางกาย อารมณ 
จิตใจ สังคมและสติปญญา เด็กจะเรยีนรูไดดี เม่ือการเรยีนการสอนทีจั่ดใหกับเด็กเปนประสบการณตรง 
  คันนิ่งแฮม และคนอื่นๆ (Ragan; & Shepherd.  1971: 701; citing Cunnighamand; et al.  
1969) กลาววา การจัดประสบการณที่มีความหมายตอผูเรียนน้ัน คือ การใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธ หรือ
มีสวนรวมในกลุมซ่ึงจะทําใหผูเรียนมีโอกาสพัฒนาทักษะทางสังคม ความคิดสรางสรรค ทักษะการอยู
รวมกันในสังคมประชาธิปไตย และการเรียนรูเน้ือหาวิชา ผลของการเรียนรูนี้ชวยใหผูเรียนมีความตองการ
ที่จะเรียนมีทักษะของการเปนผูนํา รูจักการทํางานกลุม และการแกปญหา 
  การจัดประสบการณตามแผนการจัดประสบการณของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ (2529: 3) มีดังน้ี 
   1. เปนการจัดกิจกรรมที่ครอบคลุมพัฒนาการของเด็ก คือ ดานรางกาย อารมณจิตใจ 
สังคม สติปญญา ทําใหพัฒนาการทั้ง 4 ดานของเด็กไดรับการพัฒนาใหเจริญขึ้น 
   2. ครอบคลุมมวลประสบการณที่จําเปน และเกี่ยวของโดยตรงเกี่ยวกบัเด็ก 
    2.1 เตรียมสรางเสริมทักษะภาษาไทย และคณิตศาสตร 
    2.2 เตรียมสรางเสริมประสบการณ 
    2.3 เตรียมสรางเสริมลักษณะนิสยั 
   3. การจัดประสบการณยึดเด็กเปนศูนยกลาง โดยการจัดกิจกรรมหลายรูปแบบ ทั้งน้ี 
เพราะคํานึงถึงวา บางกิจกรรมเหมาะสมกับบางเนื้อหา นอกจากนี้ ยังตองคํานึงถึงพัฒนาการของเด็ก
แตละคน การจัดประสบการณจึงตองมีการยืดหยุนและประยุกตอยูตลอดเวลา 
 จากเอกสารดังกลาวสรุปไดวา การจัดประสบการณใหกับเด็กปฐมวัยมีความสําคัญเน่ืองจาก
ในวัยนี ้มีการเรียนรูไดดี มีพัฒนาการในทกุดานอยางรวดเรว็ ดังนั้นการจัดประสบการณใหกบัเด็ก ควร
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เปนประสบการณตรงโดยยึดเด็กเปนสําคัญ เปดโอกาสใหเด็กคิด ไดแสดงออกอยางอิสระ มีปฏิสัมพันธ
กับเพื่อน ทําใหเด็กไดพัฒนาครบทุกดานรวมถึงการฝกการคิดแกปญหา 
 2.3 ความหมายของการจัดประสบการณ 
  กูด Good (เยาวพา เดชะคุปต.  2536: 176; อางอิงจาก Good.  1959) กลาววา การจัด 
ประสบการณ หมายถงึ กระบวนการในการไดรับความรู หรือการเกิดทักษะโดยการกระทําหรือการเห็น
สิ่งตางๆ หรือกระบวนการของจิตสํานึกในการรับรูถึงความรู ทักษะ ทัศนคติโดยการมีสวนรวมในการทํา
สิ่งตางๆ 
  สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2538: 56 – 57) กลาววา แนวการจัดประสบการณ หมายถึง 
ทุกๆ อยางที่เด็กหรือผูเรียนไดรับจากโรงเรียน หรือสถานศึกษานั้นๆ ตามจุดประสงค ที่ทางโรงเรียน
หรือสถานศึกษาไดตั้งไว 
  ภรณี คุรุรัตนะ (2540: 49) กลาววา การจัดประสบการณ หมายถึง การจัดระบบประสบการณ
ที่เด็กปฐมวัยควรไดรับ มีการกําหนดจุดประสงค การดําเนินกิจกรรม โดยเนนใหเด็กมีสวนรวมในกิจกรรม
ตางๆ มากขึ้น และในการดําเนินกิจกรรม ผูสอนควรคํานึงถึงการสรางปฏิสัมพันธทีดี่ระหวาง ครกูับเด็ก 
เด็กกับเด็ก การจัดหาสื่ออุปกรณใหเด็กไดเรียนรูอยางเหมาะสมกับวัย และที่สําคัญมากอีกประการหนึ่ง
คือ การประเมินสิ่งที่เด็กเรียนรูจากกิจกรรม โดยคํานึงถึง ความครอบคลุมของการพัฒนาดานรางกาย 
อารมณ สังคม และสติปญญา 
  เบญจมาศ วิไล (2544: 20) กลาววา การจัดประสบการณ หมายถึง การจัดสภาพแวดลอม
ทั้งภายในและภายนอกหองเรียน สื่อและวัสดุอุปกรณตางๆ โดยใหเด็กมีสวนรวมในการกระทํา และลงมือ
ปฏิบัต ิเพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรู และสงเสรมิใหเกิดพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา 
ไดอยางเหมาะสมตามวัย พรอมที่จะเรียนรูในระดับตอไป 
  กุลยา ตันตผิลาชีวะ (2550: 48) กลาววา การจัดประสบการณเปนการจัดการศึกษา
แบบบูรณาการ โดยผานการเลน แบบเลนปนเรียนดวยการใหครูสอดแทรกความรูในขณะที่เด็กเลน 
 จากความหมายของการจัดประสบการณสรปุไดวา เปนการจัดสื่อ อุปกรณและสภาพแวดลอม
เพ่ือใหเด็กไดเรียนรูผานสื่อโดยการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการเรียนรู เพ่ือสงเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ดาน 
ไดอยางเหมาะสมกับวัย 
 2.4 หลักการจัดประสบการณสําหรับเดก็ปฐมวัย 
  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2540: 23 – 24) ไดกําหนดหลักการจัดประสบการณ
และกิจกรรมสาํหรับเด็ก ไวดังนี้ กิจกรรมที่จัด ควรคํานงึถึงตัวเด็กเปนสําคัญ เด็กแตละคนมีความสนใจ
แตกตางกันออกไป จึงควรจัดใหมีกิจกรรมหลายประเภท ที่เหมาะสมกับวัย ตรงกับความสนใจ และ
ความตองการของเด็ก เพ่ือใหเด็กไดมีโอกาสและความสามารถ กิจกรรมที่จัด ควรมทีั้งกิจกรรมที่ใหเด็ก
ทําเปนรายบุคคล กลุมยอย และกลุมใหญ และควรมีความสมดุล คือ ใหมีทั้งกิจกรรมในหองเรียนและ
นอกหองเรียน กิจกรรมที่ตองเคลื่อนไหวและสงบ กิจกรรมที่เด็กริเริ่มและครูริเร่ิมเวลาในการจัดกจิกรรม 
ควรเหมาะสมกับวัย มีการยืดหยุนไดตามความตองการและความสนใจของเด็ก เชน 
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   วัย 3 ขวบ มีชวงความสนใจสั้นประมาณ 8 นาที 
   วัย 4 ขวบ มีชวงความสนใจอยูประมาณ 12 นาที 
   วัย 5 ขวบ มีชวงความสนใจอยูประมาณ 15 นาที 
  กิจกรรมที่จัด ควรเนนใหมีสื่อของจริงใหเด็กไดมีโอกาสสังเกต สํารวจ คนควาทดลอง
แกปญหาดวยตนเอง มีโอกาสปฏิสัมพันธกับเด็กคนอื่นๆ และผูใหญ 
  หนวยศึกษานเิทศก สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร (2540: 16 – 17) ไดกลาวถึง
การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณไววา มีวิธีดําเนินกิจกรรม 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
   1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน เปนการเตรียมเด็กใหพรอม และกระตุนใหเด็กสนใจที่จะ
รวมกิจกรรมตอไป กิจกรรมที่ใชอาจเปนการรองเพลง คาํคลองจอง ปริศนาคําทาย ทาใบ ฯลฯ ซึ่งจะใช
เวลาสั้นๆ 
   2. ขั้นสอน เปนการจัดกิจกรรมที่ตองการใหเด็กไดรับความรู และประสบการณดวย
กิจกรรมหลายรูปแบบ เชน 
    2.1 การสนทนา ซักถาม อภิปราย เปนการพูดคุย ซักถามระหวางครูกับเด็ก หรือ
เด็กกับเด็ก ซึ่งสื่อที่ใชอาจเปนของจริง ของจําลอง รูปภาพ สถานการณจําลอง 
    2.2 การเลานิทาน ครูจะเลานิทานที่เกี่ยวกบัเรื่องราวที่ครูตองการใหเด็กเขาใจ 
หรือใหปฏบิัตติาม สวนมากจะเปนการปลกูฝง หรือการสอนในเรื่องที่เปนนามธรรม วิธีการนี้จะชวยให
เด็กเขาใจไดดีขึ้น เพราะเด็กวัยน้ี จะชอบฟงนิทาน และชอบเลียนแบบตัวละครในนิทาน ในการเลานิทาน
อาจใชรูปภาพ หุน หรือสวนตางๆ ของรางกายประกอบ 
    2.3 การสาธิตการปฏิบัติการทดลอง เปนการสอนที่ทําใหเด็กไดรับประสบการณตรง 
เพราะไดทดลองปฏิบัติดวยตนเอง ไดสังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลง ในสิ่งที่ตนเองทดลอง เปนการฝก
ทักษะการคิดแกปญหา และสงเสริมใหเด็กมีความอยากรูอยากเห็นและคนพบความรูดวยตนเอง 
    2.4 การจัดทัศนศึกษา เปนการสอนที่ใหเด็กไดรับประสบการณตรงอีกรูปแบบ
หน่ึง อาจเปนการพาเด็กไปเรียนนอกหองเรียน รอบบริเวณโรงเรียน แตครูจะตองดูแลเอาใจใสในเรื่อง
ความปลอดภัย 
    2.5 การประกอบอาหาร ในบางหนวยงานที่สอนเกี่ยวกับผัก ผลไมเน้ือสัตวตางๆ 
ครูอาจใหเด็กมีสวนรวมในการประกอบอาหาร ทั้งน้ี เด็กจะไดรับประสบการณการสังเกตการเปลี่ยนแปลง
ของอาหารดิบสุก รับรูรสและกลิ่นของอาหาร เรียนรูดวยการใชประสาทสัมผัสตางๆ และเรียนรูการทํางาน
รวมกับผูอ่ืน 
   3. สรุปบทเรียน เปนการสรุปสิ่งตางๆ ที่เรียนไปทั้งหมด ใหเด็กไดเขาใจยิ่งขึ้น ซึ่ง
ครูอาจใชคําถาม เพลง คําคลองจอง เกม ฯลฯ ในการสรุปเรื่องราว 
  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2550: 44 – 45) ไดกลาววา หลักสูตรเปนแผนการจัดการเรียน
การสอนที่แสดงใหเห็นถึงจุดประสงค สาระหลักสูตร วิธีการจัดการเรียนการสอน และการประเมินผล 
ซึ่งหลักสูตรการศึกษาปฐมวยั พ.ศ. 2546 ของกระทรวงศึกษาธิการ ก็มีลักษณะเชนกัน กลาวคือ กําหนด
จุดประสงค สาระหลักสตูรและการจัดกิจกรรมสําหรบัเด็ก ซึ่งเนนตารางกิจกรรมประจําวนัทีเ่ด็กตองได
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ปฏิบัต ิ6 กิจกรรม ทุกวันประกอบดวย กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมศิลปะสรางสรรค กิจกรรม
วงกลม หรือกิจกรรมเสริมประสบการณ กิจกรรมกลางแจง กิจกรรมเสรี และเกมการศึกษา 
 สรุปไดวา หลักการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย ตองเปนกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยของ
เด็กและมีหลากหลายกิจกรรมเพื่อคํานึกถึงความแตกตางของเด็กแตละบุคคล  
 2.5 ประเภทของกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวยั 
  การจัดประสบการณและกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ (2528: 41 – 42) ไดจัดทําตารางกิจกรรมประจําวัน โดยแยกกิจกรรมออกเปน 3 ประเภท คือ 
   1. กิจกรรมที่ตองออกกําลังหรือสํารวมจิตใจ มุงความสนใจไปยังคําพูดของครูหรือ
เพ่ือน ซึ่งไดแก การเคลื่อนไหว และกิจกรรมกลุม โดยใชเวลาไมควรเกิน 20 นาที 
   2. กิจกรรมที่เด็กทําเสรี เชน การเลนตามมุมตางๆ ในหองหรือเลนกลางแจง กิจกรรม
ประเภทนี ้เด็กจะทาํดวยความสนุกสนานเพลิดเพลนิ แมจะใชเวลานานขึ้นกไ็มเบื่อหนายโดยทัว่ไป มัก
จัดอยูในชวงเวลา 30 – 40 นาที 
   3. กิจกรรมเลนทีมี่กติกา ไดแก เกมการศึกษา เวลาที่กําหนดใหอยูระหวางประเภทที ่1 
และ 2 คือ ประมาณ 20 – 30 นาที 
   กิจกรรมที่ควรจัดใหเด็กปฐมวัยเปนประจําทุกวัน มีดังน้ี 
    กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เปนกิจกรรมที่จัดใหเด็ก ไดเคลื่อนไหวสวนตางๆ 
ของรางกายอยางอิสระตามจังหวะ เพ่ือสงเสริมจินตนาการ ความคิดสรางสรรค เรียนรูจังหวะ และการควบคุม
การเคลื่อนไหวของตนเองได โดยใชจังหวะและดนตรีประกอบการเคลื่อนไหว เชน เสียงเพลงคําคลองจอง 
เสียงปรบมือ เครื่องเคาะจังหวะและอุปกรณอ่ืนๆ 
    กิจกรรมสรางสรรค (ศิลปศกึษา) เปนกิจกรรมที่ชวยเด็กใหแสดงออกทางอารมณ
ความรูสึก ความคิดริเร่ิมสรางสรรค และจินตนาการ การรับรูเกี่ยวกบัความงามและควรสงเสริม กระตุน
ใหเด็กแตละคน ไดแสดงออกตามความรูสึก และความสามารถของตนเอง โดยใชศิลปะ เชน การวาดภาพ 
ระบายสี การปน การฉีก การตัดปะ การพิมพ การรอย การประดิษฐ หรือวิธีการอื่นที่เด็กไดคิดสรางสรรค 
และเหมาะกับพัฒนาการ 
    กิจกรรมเสริมประสบการณหรือกิจกรรมในวงกลม เปนกิจกรรมที่มุงเนนใหเด็ก
ไดพัฒนาทักษะการเรียนรู ฝกการทํางานและอยูรวมกับผูอ่ืนเปนกลุม ทัง้กลุมใหญและกลุมยอย กิจกรรม
ที่จัดมุงฝกใหเด็กมีโอกาส ฟง พูด สังเกต คิด แกปญหา ใชเหตุผลและฝกปฏบิัตเิพ่ือใหเกิดความคิด
รวบยอดเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนและเพ่ิมพูนทกัษะตางๆ ดวยวธิีการที่หลากหลายกิจกรรมกลางแจง หรือ
การเลนกลางแจง เปนกิจกรรมที่เด็กไดมีโอกาสออกไปนอกหองเรียนไปสูสนามเด็กเลน ทั้งที่เปนกลางแจง
หรือในรม เพ่ือใหเด็กไดออกกําลังเคลื่อนไหวรางกายและแสดงออกอยางอิสระ โดยยึดเอาความสนใจ 
และความสามารถของเด็กแตละคนเปนหลัก 
    เกมการศึกษา เปนเกมการเลนที่ชวยพัฒนาสติปญญา มีกระบวนการเลน ตาม 
ชนิดของเกมประเภทตางๆ มีกฎเกณฑงายๆ เด็กสามารถเลนคนเดียวหรือเลนเปนกลุมไดชวยใหเด็ก 
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รูจักสังเกตคิดหาเหตุผล และเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับส ีรูปราง จํานวน ประเภท และความสมัพันธ
ที่เก่ียวกับพ้ืนที่ระยะ เชน เกมจับคู จัดหมวดหมู เรียงลําดับ โดมิโน ล็อตโตภาพตัดตอ ฯลฯ 
    กิจกรรมเสรีหรือการเลนตามมุม เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเลนอิสระตามมุม
การเลนหรือมุมประสบการณ หรือศูนยการเรียนที่จัดไวภายในหองเรียน เชน มุมบล็อกมุมบาน มุมรานคา 
มุมหนังสือ มุมวิทยาศาสตร หรือมุมธรรมชาติ เปนตน มุมตางๆ เหลานี้เด็กมีโอกาสเลือกเลนไดอยางเสรี 
ตามความสนใจ และความตองการของเด็ก ทั้งทีเ่ปนรายบคุคลและเปนกลุมยอย กิจกรรมการเลนแตละ
ประเภท จะสนองความตองการตามธรรมชาติของเด็ก(กรมวิชาการ.  2540ก: 27 – 44) 
    การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย จะไมจัดเปนรายวิชา แตจัดในรูปแบบ
ของกิจกรรมบูรณาการ การผานการเลน เพ่ือใหเด็กไดรับประสบการณตรง เกิดการเรียนรู ไดพัฒนา
ทั้งรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา กิจกรรมที่จัดใหเด็กในแตละวัน อาจใชชื่อเรียก
แตกตางกันไป ในแตละกิจกรรมตามความเหมาะสม ทั้งน้ี ขึ้นอยูกับรูปแบบกิจกรรมและความสนใจของ
ผูเรียน 
 สรุปไดวา ประเภทกิจกรรมการจัดประสบการณ มีหลากหลายประเภทและเปนกิจกรรมที่ชวย
สงเสริมพัฒนาการในเด็กใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระและมีกฎกติกา เด็กไดเรียนรูประสบการณ
ตางๆ ทั้งในและนอกหองเรียน แลวการอยูรวมกันในสังคม 
 2.6 ความหมายของสถานการณจําลอง 
  เคอร (กนกรัตน พงษสมุทร.  2535: 29; อางอิงจาก Kerr.  1997) ไดกลาวถึง การใช
สถานการณจําลองวา ผูเขารวมสถานการณ จะตองปฏบิัตติามขอมูลและสถานการณทีก่ําหนดวตัถุประสงค 
ในการรวมสถานการณนั้น ผูเขารวมสถานการณ จะตองยอมรับและปฏิบัตติามขอมูล และวตัถุประสงค
ที่กําหนดไวอยางแทจริง ผูเขารวมสถานการณอาจไดรบัขอมูล ไดรับบทบาทที่แตกตางไปจากชวีติจริง
ก็ได เหตุการณในสถานการณจําลอง จะดําเนินตอไปในทางใด หรือผลของสถานการณจะเปนอยางไรนั้น 
เปนเรื่องที่คาดการณลวงหนาไมได เพราะจะตองขึ้นอยูกับผลการตัดสินใจของผูเขารวมสถานการณ 
  โฮลเดน (สุขสม สวิะอมรรตัน.  2552: 9; อางอิงจาก Holden.  1981: 5) กลาววา สถานการณ
จําลอง เปนการจําลองสถานการณที่ใกลเคยีงกับสถานการณจริง สวนมากจะอยูในรปูแบบของการแกปญหา 
ครูทําหนาที่เปนเพียงผูควบคุม จะนําของจริงตางๆ มาเปนสื่อในการกระตุนผูเขารวม ใหใชทักษะทาง
ภาษาทุกดาน ในการรับขอมูลพรอมๆ กัน ผูเขารวมสถานการณแตละคน จะไดรับบัตรแสดงขอบขาย
หนาที่ความรับผิดชอบ และขอมูลจําเปนเพิ่มเติม ทุกคนตองปฏิบัติตามหนาที่ของตนเองอยางจริงจัง 
  โจนส (อริสา โสคําภา.  2551: 37; อางอิงจาก Jones.  1982: 5) กลาววา สถานการณ
จําลอง เปนเหตุการณหน่ึง ซึ่งไมใชการสอนโดยครู แตนักเรียนเปนผูเขารวมในเหตุการณนั้น และเปน
ผูที่ทําใหเหตุการณนั้น ดําเนนิตอไป โดยไดรับมอบหมายภารกิจในสังคม และความรับผิดชอบที่เกีย่วของ
อยูในสถานการณนั้นซ่ึงตองมีการแกปญหา และการตัดสินใจรวมอยูดวย สวนครูเปนผูกําหนดเวลาเริ่มตน
และเวลาของสถานการณ นอกจากนี้ ครูมีหนาที่อธิบายรายละเอียดตางๆ ที่สําคญัในสถานการณนั้น
และกําหนดวาใครเปนใคร ใครทําหนาทีอ่ะไร มีหนาที่รับผิดชอบเรื่องใดบาง 



25 

  ไสว ฟกขาว (2544: 22) ใหความหมายของวิธีการสอนโดยใชสถานการณจําลองไววา 
เปนการจัดการเรียนการสอนที่พยายามใหผูเรียนไดเรียนรูจากสถานการณ ที่มีความใกลเคียงกับความเปนจริง
มากที่สุด โดยการสรางสถานการณจําลองขึ้นในหองเรียน แลวใหผูเรียนแสดงบทบาทของตนเองตาม
สถานการณนั้น 
  ทิศนา แขมณี (2545:89) กลาววา วิธีสอนโดยใชสถานการณจําลอง คือ กระบวนการที่
ผูสอนใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยใหผูเรียนลงไปเลนในสถานการณ
ที่มีบทบาท ขอมูล และกตกิาการเลน ที่สะทอนความเปนจริง และมีปฏิสัมพันธกบัสิ่งตางๆ ทีอ่ยูใน
สถานการณนั้น โดยใชขอมูลที่มีสภาพคลายกับขอมูลในความเปนจริง ในการตัดสนิใจและแกปญหา
ตางๆ ซึ่งการตัดสินใจนั้นจะสงผลถึงผูเลนในลักษณะเดียวกันกับทีเ่กิดขึ้นในสถานการณจริง 
  สุวทิย มูลคํา (2545: 74) ใหความหมายของการจัดรูปแบบสถานการณจําลองวา เปน
กระบวนการที่ผูสอนใหผูเรยีนเขาไปอยูในสถานการณจําลองที่สรางขึ้นมา ซึ่งสถานการณจําลองนั้น
จะมีลักษณะคลายคลึงกบัสภาพความเปนจริงมากที่สุด ทั้งสภาพแวดลอมและปฏิสัมพันธ โดยการมี
บทบาท ขอมูล และกติกาไวเพ่ือใหผูเรียนไดฝกการคิดแกปญหา และตัดสินใจจากสภาพการณที่เขา
กําลังเผชญิอยู ซึ่งผูเรียนจะตองใชขอมูลทั้งหมดทีไ่ดรับ ประกอบกบัวิจารณญาณของตนเอง ใหปฏิบตัิ
หนาที่ตามสถานการณนั้นใหดีที่สุดจากการการศึกษา  
 ความหมายของสถานการณจําลอง ดังที่กลาวมาสรุปไดวา สถานการณจําลอง หมายถึง การจัด
สภาพแวดลอมเหมือนจริง เพ่ือใหเด็กเขารวมในสถานการณนั้นและดําเนินการแกปญหา ตามกติกา
และขอตกลงที่กําหนดไว 
 2.7 ความมุงหมายในการสรางสถานการณจําลอง 
  อัญชลี แจมเจริญ (2522: 5) กลาวถึง ความมุงหมายในการสรางสถานการณจําลองไว 
ดังนี้ 
   1. เพ่ือใหผูเรียนไดพบ และรูจักแกปญหา ซึ่งอาจเกิดขึ้นในอนาคตได อยางมี
ประสิทธิภาพ 
   2. เพ่ือใหผูเรียนรูจักคิดและนาํเหตุผลมาอภปิราย เพ่ือประกอบการตัดสินใจแกปญหา 
   3. เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหทํางานรวมกันเปนกลุม ใหรูจักวิพากษวิจารณและอดทน
ตอการถูกวิพากษวิจารณ ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน มีวินัยในตนเอง สํานึกถึงสิทธิและหนาที่
ของตนเองและผูอ่ืน 
   4. เพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนการสอน จากการฟงครูแตผูเดียวมาเปน
การที่ผูเรียนมีสวนรวมมากยิ่งขึ้น 
  เชย (กนกรตัน พงษสมุทร.  2537: 32 – 33; อางอิงจาก Shay.  1980) กลาววา สถานการณ
จําลองสรางขึ้น เพ่ือ 
   1. ใชในการสรางบรรยากาศในความเปนกันเอง (To Break the Ice) ใชสถานการณ
จําลอง ในการแนะนําใหนักเรียนรูจักซึ่งกันและกัน และรูจักกันมากขึ้น หรือใชแนะนําวิชาที่เรียน กิจกรรม
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บางอยางสามารถใชการสรางบรรยากาศ เพ่ือชวยสงเสริมการมีสวนรวมในหองเรียน การเลือกใชสถานการณ
จําลอง เพ่ือความมุงหมายนี้ ควรมีขอจํากัดเปนกิจกรรมสั้นๆ ที่ควรจะกระทําใหแลวเสร็จใน 1 – 2 ชั่วโมง
ของการเรียนการสอน 
   2. เพ่ือที่จะบอกความจริง (To Impart Facts) สถานการณจําลองมักไมใชเด่ียวๆ
ในการสอนความรูเกี่ยวกับขอเท็จจริง มีสถานการณจําลองมากมายที่ออกแบบ เพ่ือใชในการใหขอมูล 
โดยมีจุดมุงหมาย เพ่ือทําใหนักเรียนมีความรู และประสบการณมากขึ้น 
   3. เพ่ือพัฒนาความรูสึกหนักแนน (To Develop Emphatic Sensitivity) สถานการณ
จําลองสวนมากมักถูกออกแบบมา เพ่ือใหนักเรียนไดรับรูและตระหนักเกี่ยวกับเรื่องวฒันธรรม ความเปนอยู 
สถานการณจําลอง จะชวยใหนักเรียนมีสายตากวางไกล สงเสริมพัฒนาการการรบัรูที่ถูกตองมากยิ่งขึ้น 
ทําใหเขาใจและมีเหตุผลมากยิ่งขึ้น 
   4. เพ่ือสํารวจอนาคต (To Explore the Future) สถานการณจําลองที่ใชในหองเรียน
ออกแบบเพื่อทํานาย หรือเพ่ือเพ่ิมประสบการณที่เกี่ยวเนื่องกับอนาคต ใหกับนักเรียนไดจัดฉากหรือ
สถานการณบางอยางที่จะมีขึ้นในอนาคต ถูกจําลองอยูในแบบจําลองหรือความคิดรวบยอด กอใหเกิด
ความคิดสรางสรรค จินตนาการ และเพ่ิมความสามารถในการที่จะตอสูกับการเปลีย่นแปลงที่ถูกควบคุม 
ทําใหมีความสามารถในการแกปญหามากขึ้น และมีความสามารถในการประเมินผลระยะยาวของการ
กระทําตางๆ 
 สรุปไดวา ความมุงหมายในการสรางสถานการณจําลอง เพ่ือใหเด็กไดเรียนรูการแกปญหา
จากสถานการณที่เกิดขึ้นจริง และไดรับประสบการณตางๆมากขึ้น 
 2.8 คุณลักษณะของสถานการณจําลอง 
  มอนโร (อมรา รสสุข.  2529: 15; อางอิงจาก Monroe. 1969: 45 – 46) กลาววา  
สถานการณจําลองมีลักษณะที่สําคัญมาก 4 ประการ คือ 
   1. มีความคลายคลึงกับสภาพความเปนจริง สถานการณจําลองจะตองจัดเตรียม
องคประกอบที่จะทําใหนักเรียนกระทําการตางๆ ได องคประกอบดังกลาวนี ้ อาจเปรียบเทียบไดวา
เปนการคาดคะเน ในการสบืสวนตามระเบียบวธิีทางวทิยาศาสตร หรือเปนตวักําหนดใหในแบบจําลอง
คณิตศาสตร เปนอุปกรณและกฎเกณฑที่ใชในการเลนเกม เปนคําจํากัดความ ของความขัดแยง และ
บุคลิกลักษณะในบทบาทสมมติ หรือเปนตัวแปรตาม ในการทดลองในการสอนเกี่ยวกับการตดัสินใจ 
สถานการณจําลอง จะตองสรางสภาพแวดลอมใหนักเรียนไดปฏิบัติหนาที่ของตนเอง และจะตองมีลักษณะ
ของความเปนจริงใหมากพอที่นักเรียนไดฝกฝนในการเผชิญหนากับสิ่งตางๆ ที่จะเกิดขึ้นไดในชีวิตจริง 
   2. จัดใหมีสภาพการสูญเสียนอยที่สุด นักเรียนสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงคําตอบที่
ไดตอบไปแลวได โดยไมทําลายสถานการณเดิม 
   3. ผลยอนกลับจะตองเปนเคร่ืองหมายของผลลพัธ สถานการณจําลองชวยใหนักเรียน
ทราบถงึผลของคําตอบไปในรูปสัญลักษณ โดยไมทําใหบรรยากาศของการเรียนรูเปลี่ยนแปลงไปไมวา
จะเปนดานกายภาพหรือจิตวิทยา 



27 

   4. สามารถทําซ้ําได จากลักษณะของขอที่ 2 และ 3 ทําใหแบบฝกหัดสถานการณ
จําลองเปนสิ่งที่สามารถทําซ้ําๆ ได เพราะเปดโอกาสใหนักเรียนไดทบทวนหรือดําเนินการซ้ําๆ เพ่ือให
ขอสรุปที่ดีที่สุด 
 จากคุณลักษณะที่กลาวมา สรุปไดวา สถานการณจําลอง มีลักษณะของกิจกรรมที่มีสภาพ
ความเปนจริง เพ่ือใหผูเรียนไดรับประสบการณและเปดโอกาสใหเด็ก ไดพัฒนาทักษะจากการลงมือ
ทํากิจกรรม 
 2.9 องคประกอบของการสรางสถานการณจําลอง 
  โคลแมน (อริสา โสคําภา. 2551: 40; อางอิงจาก Stadsklev. 1974: 15; citing Coleman.  
1967) กลาวถงึ องคประกอบของเกมสถานการณจําลอง ดังนี้ 
   1. ผูเลน หรือผูแสดง ซึ่งถูกกําหนดใหเปนกลุมเล็กๆ แตละคนตองพยายามทําให
ประสบความสําเร็จตามจุดประสงค 
   2. กฎเกณฑ จะเปนตัวกําหนดขอบเขต และคําจํากัดความในการกระทําที่ถูกตอง
ตามธรรมชาติของผูเลน และกฎเกณฑยังสรางคําสั่ง เหตุการณและโครงสรางพื้นฐานในขอบเขตของ
การกระทําหรือการแสดงที่ถูกจัดขึ้น 
   3. เวลา จะเกี่ยวของกับความตอเนื่องของเวลาในการเลนและการจบเกม 
   4. กิจกรรมของชวีติจริงและกฎของพฤติกรรม ซึ่งถูกกําหนดโดยเกณฑ กิจกรรมนี้
จะทําหนาที่แทนสถานการณจําลอง และเปนตัวกําหนดวัสดุอุปกรณในการเลน 
  นาตยา ภัทรแสงไทย (2525: 292 – 294) กลาวถึง องคประกอบของเกมสถานการณ
จําลองวาประกอบดวย 
   1. จุดมุงหมาย จุดมุงหมายที่กําหนดไวในเกณฑตองชัดเจนวา เกมที่ออกแบบไวนี้
มุงที่จะสอนอะไร อาจมีลักษณะของการพัฒนาสติปญญา เชน ความคิด ความคิดรวบยอดและการให
เหตผุล หรือการพัฒนาดานจิตพิสัย เชน คานิยม คุณธรรม อารมณและเจตคต ิหรือพัฒนาทั้งสองอยาง 
สิ่งที่สําคัญอีกอยางหนึ่งก็คือ จะตองแยกความแตกตางระหวางจุดหมายของเกม จุดมุงหมายของเกม
หมายถึง เปาหมายของผูเลนเกม จุดมุงหมายของเกม จะเนนวิถีทางทีจ่ะนําไปสูจุดมุงหมายของการเรียน 
   2. สาระของเกม ตองแสดงใหเห็นถึงลักษณะของความจริงแมวาสาระของเกมนั้น 
ไมอาจถอดแบบลักษณะของสภาพที่เปนจริงไดทั้งหมดก็ตาม แตตองมีลักษณะใกลเคียงที่สุดและตอง
สอดคลองกับจุดมุงหมายมากที่สุด การออกแบบเกมตองคํานึงถึงความรูที่จะใหแกผูเรียนดวย นั่น คือ 
การจะใหผูเลนเกมใดตองใหผูเลนมีความรูเกี่ยวกับเรื่องที่จะเลนดวย 
   3. ปฏิกิริยา ลักษณะของความเปนจริงที่เกดิขึ้นไดกต็อ เม่ือผูเลนมีปฏิกิริยาตอกนั 
การออกแบบตองคํานึงถึงวาการกระทําของผูเลนแตละคนมีผลตอผูเลนคนอื่นๆ อยางไร 
   4. บทบาทเกมสถานการณจําลองจะตองสรางขึน้ตามสถานการณของสังคมเพื่อที่จะให
ผูเลนตองปฏิบัติตามนั้น ถาผูเรียนยังไมมีประสบการณเกี่ยวกับบทบาทที่ผูเรียนจะเลนครูจําเปนตอง
ใหผูเรียนมีประสบการณกอน กิจกรรมนี้จําเปนอยางยิ่งที่จะตองใหผูเลนเขาใจวาบทบาทที่เลน คอือะไร 
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และจะแสดงบทบาทตามนั้นไดอยางไร 
   5. กฎ กฎที่กําหนดไวในเกมถือ เปนการจํากัดและกํากับการแสดงของผูเลน การกําหนด
กฎเกณฑ ตองทําใหชัดเจนวา ผูเลนตองแสดงเปนตัวอะไร เปาหมายและอุปกรณประกอบการแสดง
คืออะไร การจัดลําดับเหตกุารณ และกําหนดเวลาเลนระหวางชวงหรือขั้นตอนของการแสดง ผูแสดง
จะสามารถทําหรือไมทําอะไรไดบาง กฎที่กําหนดขึ้นตองสะทอนใหเห็นสถานการณในชีวติความเปนจริง
มากที่สุด 
   6. การอภิปราย การอภิปรายหลังจากที่เลนเกมแลว เปนสิง่ที่สําคญัที่สุดอยางหนึ่ง
ของกิจกรรมนี้ การอภิปรายตองรวมกันทุกฝายทั้งตัวครู ผูแสดง และผูดู การอภิปรายตองพยายาม
คนหาวาเกิดอะไรขึ้น แลวทําไมจึงไมเกิด การอภิปราย จะชวยใหครูประเมินความสําเร็จหรือความลมเหลว
ของเกม และควรทําทันทีหลังจากที่เลนเกมจบ ไมควรใหเวลาผานไปแลว หรือคอยใหถึงอีกคาบเรียน
หน่ึงคอยอภิปราย เพราะผูเรียนจะลืมหมด ลักษณะของการอภิปราย มีหลายอยาง ครูอาจใชคําถามที่
เนนการประเมินผลผูเรียนในเกม เชน ใหผูเรียนอธิบายวาผูเรียนมีความคิดและไดพิจารณาอะไรบาง 
ตอการกระทําของตนในระหวางที่เลนเกม ยุทธวธิีอะไรบางที่ผูเรียนใช เปนตน การอภิปรายยังเกี่ยวของ
กับการวิเคราะหสภาพของการเลน ของผูเลนทั้งหมด 
 จากองคประกอบที่กลาวมา สรุปไดวา องคประกอบของสถานการณจําลองนั้นมีสถานการณ
ที่กําหนดไวและการจัดสภาพแวดลอมที่เหมือนจริงรวมทั้งกฎเกณฑและเวลา เพ่ือใหเด็กไดเรียนรูจาก
การเขารวมสถานการณ 
 2.10 การสรางสถานการณจําลอง 
  ทเวลเกอร (สุวิทย มูลคํา.  2545: 76-77; อางอิงจาก Twelger.  1969) กลาวถึง การสราง
สถานการณจําลองวา ในการออกแบบสรางสถานการณจําลองเพื่อการสอนควรพิจารณาถึงเน้ือหา ที่
ตองการสอน วิธีการจัดการเรียนรูที่ใหผลดีที่สุด และทาํอยางไรระบบที่ออกแบบจึงจะสมบูรณ โดยมี
ลําดับขั้นตอนในการออกแบบสถานการณจําลองดังตอไปน้ี 
   1. วางขอบเขตปญหาการสอน ผูกําหนดปญหาจะตองรูใหลึกซึ้งวาปญหาคืออะไร
ปญหาที่เกิดขึ้นน้ันมีความมุงหมายอยางไร เราอาศัยอะไรเปนสภาวะแวดลอมที่จะชวยใหเขาใจปญหา 
   2. พิจารณาสภาพของระบบทีจ่ะนํามาใชในสถานการณ ผูออกแบบตองพิจารณาวา
จะใชผูเรียนกี่คน ใชเครื่องมืออะไรชวย ใชวิธีการอยางไร ใชวัสดุอุปกรณอะไร หลักการดําเนินงานจะ
เปนไปในรปูแบบใด และจะสรางปรชัญาการสอนแนวใด หรือกลาวโดยสรปุคือ จะตองคาํนึงถึงสวนประกอบ
ตางๆ ที่มีสวนชวยในการวางขอบเขตของปญหาไดเหมาะสมและถูกตองตามวัตถุประสงค 
   3. ปรับสภาพการเขาสูปญหา เพ่ือจะใหปญหาน้ันเปนไปตามวตัถปุระสงค เราตอง
อาศัยสภาพการณที่พิจารณาแลวเห็นวา เหมาะสมกับปญหา หรือเลือกวิธีการที่จะชวยนําปญหาไปสู
จุดหมายปลายทางที่กําหนดไว 
   4. กําหนดวัตถุประสงคเฉพาะ ตองกําหนดออกมาในรูปของพฤติกรรมที่วัดได 
   5. กําหนดเกณฑในการวัดผล เน่ืองจากเกณฑในการวัดผลแบบนี้ จะตองใชวัด 
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พฤติกรรมผูเรยีน จึงตองสรางเกณฑออกเปน 2 แบบ คือ 
    5.1 วัดผลขั้นสุดทายในการเรียนรู 
    5.2 วัดขีดระดับความสามารถที่เปลี่ยนแปลงไป 
   6. เสนอผลของสถานการณจําลอง ผลของสถานการณจําลองมีขอไดเปรียบวิธีการเรียนรู
รูปแบบอ่ืนๆหลายอยาง คือ 
    6.1 สามารถสรางอารมณและสรางทัศนคติใหเปนไปตามวัตถุประสงค 
    6.2 สถานการณจําลองสามารถรวบรวมพฤติกรรมที่จะชี้ความสามารถของผูเรียน 
และความจําไวดวยกัน คือ ผูเรียนจะมีพัฒนาการทั้ง ดานความจําและพัฒนาขีดความสามารถ 
    6.3 สถานการณจําลองจะจูงใจใหผูเรียนประกอบกิจกรรมนาน 
    6.4 ผูเรียนสามารถเลือกตอบสนองตอสภาวการณทางสังคมจากสถานการณจําลอง
ได 
    6.5 สถานการณจําลองจะชวยปรับความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน ให 
เขากันไดเปนอยางดีและเปนไปตามตองการ 
    6.6 สถานการณจําลองจะดึงดูดความสนใจของผูเรียนไวได ทั้งในการทําแบบฝกหัด
และแมแตในการเรียนเนื้อหาหลายอยาง 
    6.7 สถานการณจําลองสามารถที่จะชักจูงผูเรียนใหเขาสูพฤติกรรมที่ตองการ 
   7. กําหนดชนิดของเครื่องมือ ที่จะนํามาสรางในสวนของสถานการณจําลอง เชน 
ใชเครื่องมือชวยสอน เกมสถานการณจําลอง เปนตน 
   8. เลือกสื่อหลายๆอยางเขามาใช เลือกสื่อที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด เปนเครื่องมือ
พัฒนาสถานการณจําลอง 
   9. พัฒนาระบบสถานการณจําลอง แกไขขอบกพรองในแตละขั้นตอน เพ่ือใหสถานการณ
จําลองสมบูรณที่สุด 
   10. ทดลองใชสถานการณจําลอง เพ่ือหาขอจํากัดของสถานการณจําลองที่สรางขึ้น
อาจทดลองกับคนกลุมเล็ก หรือแบบหน่ึงตอหนึ่งก็ได 
 จากการสรางสถานการณจําลองดังกลาวขางตนสรุปไดวา การสรางสถานการณจําลองควร
พิจารณาถึงเน้ือหาในการจัดประสบการณและวธิีการจัดการเรียนรูที่ใหผลดีที่สุด 
 2.11 บทบาทของครูผูสอนในการสอนโดยใชสถานการณจําลอง 
  ผูสอนมีบทบาทสําคัญทั้งกอนและหลังทํากิจกรรมสถานการณจําลอง ซึ่ง โจนส (Jones. 
1983: 8) ไดกลาวถึงบทบาทของผูสอนกอนทําสถานการณจําลองไว ดังนี้ 
   1. ดูแลและจัดเตรียมสื่อเอกสารตางๆรวมทั้ง ควบคุมเรื่องการใชเวลาในการเตรียม
และทํากิจกรรมสถานการณจําลอง 
   2. ไมรบกวนผูเรียน แตปลอยใหผูเรียนหาวิธแีกปญหาดวยตนเอง ดังนั้นการจัดกลุม
ผูเรียนที่เหมาะสมจะชวยใหมีระเบียบวินัยมากขึ้น 
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   3. คํานึงถึงและยอมรับการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของเวลากอนทํากิจกรรม สถานการณ 
จําลองของนักเรียน 
   4. จัดลําดับการเตรียมสถานการณและตรวจสอบความเขาใจของผูเรียน เพ่ือม่ันใจ
วาผูเรียนรูวาพวกเขาจะตองทําอะไร ซึ่งกอใหเกิดประโยชนมากที่สุด แบงหนาที่ใหแกผูเรียนรับผิดชอบ
กอนมีการจัดสถานการณ 
  นอกจากนี้โจนส (สุขสม สิวะอมรรัตน.  2552: 9; อางอิงจาก Jones.  1982: 116) ได
กลาวถึงบทบาทของผูสอนขณะดําเนินกิจกรรมสถานการณจําลองไว ดังนี้ 
   1. เรียนรูพฤติกรรมการใชภาษาของผูเรียนระหวางการทําสถานการณจําลอง 
   2. ไมรบกวนหรือขัดขวางการตัดสินใจและการแสดงออกกริยาทาทาง เชน การยิ้ม 
การทําหนาบึ้งของผูเรียน แตตองเขาไปใหคําแนะนําเม่ือเกิดความผิดพลาดผูสอนตองใชวิธีที่นุมนวล
ที่สุด โดยการทําทาทางเพื่อใหนักเรียนที่กําลังทํากิจกรรมไมรูตัว 
   3. จัดกระบวนการเรียนใหดําเนนิไปดวยด ีโดยวางกิจกรรมไววา ใครนั่ง ทีไ่หนเวลาใด 
แจกจายเอกสารตอนไหน และสิ่งสําคัญผูสอนตองตระหนักและชัดเจนวา ผูเรียนมีความเขาใจในกระบวนการ
เรียนการสอนมากนอยเพียงใด ยอมรับในการทํากิจกรรมไดหรือไม รวมทั้งสังเกตพฤตกิรรมของผูเรียน
วา ใครทํา หรือไมทํากิจกรรมเพราะอาจมีสาเหตุมาจากความไมเขาใจในเนื้อหาผูสอนตองหาแนวทาง
แกไข 
   4. สังเกตการณในการแกปญหาวา ผูเรียนสามารถใชภาษาไดถูกตองและเหมาะสม
กับสถานการณหรือไม ทั้งกิจกรรมเดี่ยวหรือกลุม และตองมีการปรึกษา สรุปผลหลังการแสดงสถานการณ
หรือสิ่งที่เกี่ยวกับกิจกรรมสถานการณจําลองนั้นๆ 
 สรุปไดวา บทบาทของผูสอนในกิจกรรมการใชสถานการณจําลอง ผูสอนตองทําหนาที่เปน
ผูจัดกิจกรรมการใชสถานการณจําลองใหดําเนินไปไดดวยดี โดยมุงเนนใหผูเรียนตัดสนิใจและแกปญหา
ในการเขารวมกิจกรรมการใชสถานการณจําลองเหลานั้นดวยตนเองทั้งหมด 
 2.12 ประโยชนของสถานการณจําลอง 
  ครูควรจัดการเรียนการสอนโดยใชสถานการณจําลอง เพราะสถานการณจําลองมีประโยชน
ตอนักเรียนหลายประการ เห็นไดจากที่นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงประโยชนของสถานการณ
จําลองดังตอไปนี้ 
  1. สถานการณจําลองเปนการขยายขอบเขตและความหลากหลายของสถานการณ เพ่ือ
การสื่อสารที่นกัเรียนฝกปฏบิัติหรือมีสวนรวม ซึ่งนักเรยีนจะมีประสบการณหลากหลายในการใชภาษา 
  2. สถานการณจําลอง เปนการเปลี่ยนแปลงบทบาทหนาที่กัน ระหวางครูกับนักเรียน 
นักเรียนเปนฝายผลิตและใชภาษา สวนครเูปนฝายรับรูและสังเกตการใชภาษาของนักเรยีนครูใชสถานการณ
จําลองเปนเครือ่งมือกระตุนใหนักเรียนไดแสดงความรับผิดชอบตอบทบาทที่ไดรับ ในกระบวนการเรยีนรู 
เพราะนักเรยีนมีโอกาสที่จะสรางสรรคภาษาที่จะใชใหเหมาะสม ในสถานการณไดมากกวาที่จะตองตอบ
คําถามของครูเหมือนการทดสอบทั่วไป 
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  3. สถานการณจําลองสามารถเขาถึงความหลากหลายของทกัษะตางๆในการสื่อสาร เชน 
กิจกรรมที่กําหนดใหนักเรียนวางแผนการเดินทางไปเที่ยวยังดาวดวงอื่นเพ่ือสรางเมืองใหม โดยนักเรียน
จะไดรับขอมูลภูมิหลังเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตบนดวงดาวนั้น โดยแตละกลุมตองเลือกบานใหมเอง มี
การจํากัดเนื้อที่บนยานอวกาศที่จะใชในการเดินทาง นักเรียนจะตองเลือกวาจะตองนําอะไรไปบาง ซึ่ง
สถานการณนี้เปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกทั้ง ทักษะการอาน การระดมพลังสมอง การเจรจาปรึกษากัน
และการเขียน 
  4. สถานการณจําลองจะเปนการขยายจํานวนและชนิดในการสัมผัสกับสถานการณตางๆ 
ที่นาสนใจที่เรามีโอกาสไดเจอ รวมทั้ง สถานการณที่เราจินตนาการดวยจากประโยชนของสถานการณ
จําลองดังกลาวขางตนสรปุไดวา สถานการณจําลองเปนรูปแบบและกระบวนการทีฝ่กใหผูเรียนรูจักคิด
แกปญหาเมื่อเผชิญกับสภาพการณตางๆผูเรียนไดรับประสบการณ ซึ่งอาจเกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน ทําให
รูวิธีการแกไขปญหา 
 2.13 งานวิจัยที่เก่ียวของกับสถานการณจําลอง 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   ฟาส (อัญชลี ยิ่งรักพันธุ.  2550: 38; อางอิงจาก Fass.  1978: 265 – 280) ศึกษา
ผลการสอนโดยใชเกมสสถานการณจําลอง และวิธีสอนแบบบรรยายในวิชาเศรษฐศาสตร กลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนชัน้ปที่ 1 วิทยาลัยอาซแลนด ผลการศึกษาพบวา นกัเรยีนที่เรียนโดยใชเกมสสถานการณ
จําลองมีความสามารถในการจํามากกวากลุมที่เรียนโดยวิธีการสอนแบบบรรยาย 
   กิบบอนส (สุขสม สิวะอมรรัตน.  2552: 16; อางอิงจาก Gibbons.  1995: 704) ได
ศึกษาผลของการใชสถานการณจําลองที่มีตอทัศนคตใินการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนกัเรียน ผลการศึกษา 
พบวา การสอนโดยใชสถานการณจําลองทําใหนักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร และ
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่สูงขึ้น 
  งานวิจัยในประเทศ 
   นิยดา สุวิชาวรพันธุ (2541: 44) ไดศึกษา ผลของการใชสถานการณจําลองที่มีตอ
ความสามัคคขีองนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดราษฎรบํารุง กรุงเทพมหานคร พบวา 
นักเรียนมีความสามัคคีเพ่ิมขึ้นหลังจากทีไ่ดรับการใชสถานการณจําลอง 
   สุวลักษณ สินทรัพย (2543: 72) ไดศึกษาการเปรยีบเทยีบผลของการฝกพฤติกรรม
กลาแสดงออก การใชตวัแบบการตูน และการใชสถานการณจําลองที่มีตอพฤตกิรรมการหลีกเลี่ยงยาเสพติด
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่อยูในกลุมเสี่ยง โรงเรียนบานมะคา (คงฤทธิบัวสุวรรณอนุสรณ) 
อําเภอโนนสูง จังหวันครราชสีมา ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงยาเสพติดเพิ่มขึ้น
หลังไดรับการใชสถานการณจําลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   จันทิมา แซอ้ัง (2545: 59 – 60) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการเรียนรูแบบจิตปญญา
และการใชสถานการณจําลอง ที่มีตอความคิดสรางสรรคของนักเรียนในชั้นอนุบาลปที ่ 2 ที่มีความคิด
สรางสรรคต่ํา จํานวน 32 คน โรงเรียนบานหนาสถานี จังหวัดสระแกวปการศึกษา 2545 เปนกลุม
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ทดลองที่ 1 และ กลุมทดลองที่ 2 กลุมละ 16 คน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีความคิดสรางสรรคเพ่ิมขึ้น 
หลังจากไดรับการใชสถานการณจําลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   เนาวะรัตน ถาวร (2546: 47) ไดศึกษาผลของการใชสถานการณจําลองที่มีตอความมีน้ําใจ
ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนกุหลาบวัฒนา เขตสัมพันธวงศกรุงเทพมหานคร พบวา 
นักเรียนที่ไดรับการใชสถานการณจําลองมีความมีน้ําใจดีขึ้นหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 
 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยพบวาการใชสถานการณจําลอง สามารถพัฒนาผูเรียนในดาน
การเรียนรู การคิดและการแกปญหา ซึ่งจะทําใหสามารถคิดแกปญหาไดดีขึ้น รวมถึงการทํากิจกรรม
รวมกันเปนกลุม การชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
 



บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามลําดับขั้นตอน ดังตอไปน้ี 
  1. กําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
  2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4. การจัดทําและการวิเคราะหขอมูล 
  

การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้เปนเด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุ 4 – 5 ป ที่กําลังศึกษา
อยูในชั้นอนุบาลปที ่ 1 ภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนสายไหม (ทัสนารมยอนุสรณ) 
สํานักงานเขตสายไหม สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร จํานวน 3 หองเรียนจํานวน 120 คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเดก็นักเรียนชาย – หญิง อายุ 4 – 5 ป ทีก่ําลัง
ศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที ่1 ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนสายไหม (ทัสนารมยอนุสรณ) 
สํานักงานเขตสายไหม สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร ซึ่งไดมาโดยการสุมอยางงาย จํานวน 
1 หองเรียน แลวจับฉลากเปนกลุมตัวอยาง 15 คน 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 
 1. แผนการจัดประสบการณการใชสถานการณจําลอง 
 2. แบบวัดพฤตกิรรมการแกปญหาของเด็กปฐมวัย แบงเปน 
  ดานที่ 1 แบบวัดพฤติกรรมการแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย 
จํานวน 10 ขอ 
  ดานที่ 2 แบบวัดพฤติกรรมการแกปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย จํานวน 10 ขอ 

 
การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ตอนที่ 1 ขั้นตอนการสรางแผนการจัดประสบการณการใชสถานการณจําลอง 
  1. การสรางแผนการจัดประสบการณการใชสถานการณจําลอง  
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   1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการจัดประสบการณสาํหรับเด็กปฐมวัย ของ 
สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2538) ภรณี คุรุรัตนะ (2540) กุลยา ตนัติผลาชวีะ (2542) เพ่ือนํามาเปน
แนวทางในการสรางแผนการจัดประสบการณ การใชสถานการณจําลองใหมีความหลากหลายตรงกับ
ความสนใจและตองการของเด็กโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล และเหมาะสมกับวยัและพัฒนาการ
ของเด็กปฐมวยั  
   1.2 ศึกษาคูมือหลกัสูตรการจัดการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 เพ่ือนําไปเปน
ขอมูลในการสรางแผนการจัดประสบการณการใชสถานการณจําลองใหสอดคลองกับปรัชญา หลักการ 
และจุดหมายของหลักสูตร รวมถึงสาระการเรียนรูและประสบการณสําคัญที่เด็กไดรับจากการเขารวม
กิจกรม  
   1.3 ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการใชสถานการณจําลอง จันทิมา สวรรค 
(2547) สาลินี สมบูรณไพศาล (2549) ชไมพร เลิศคณาวณิชกุล (2550) อริสา โสคําภา (2551) สุขสม 
สิวะอมรรตัน (2552) เพ่ือศึกษารายละเอียดการสรางสถานการณตางๆ รวมถงึฉากตางๆ ตามที่สถานการณ
กําหนดและสื่อที่ใชในการเราความสนใจของเด็กเม่ือเขารวมกิจกรรม 
   1.4 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสายไหม (ทัสนารมยอนุสรณ) ในระดับปฐมวัย 
เพ่ือสรางแผนการจัดประสบการณการใชสถานการณจําลองใหสอดคลองกับหนวยการเรียนรูของโรงเรียน
สายไหม (ทัสนารมยอนุสรณ) ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 
   1.5 สรางแผนการจัดประสบการณโดยใชกิจกรรมการใชสถานการณจําลอง จํานวน 
24 แผน ซึ่งประกอบดวยจุดประสงค เน้ือหา และขั้นตอนการจัดกิจกรรมการใชสถานการณจําลอง ซึ่ง
ประกอบดวย 
    1.5.1 ขั้นเตรียมการ เปนการนําเขาสูสถานการณจําลองที่กําหนดขึ้นมาโดยการใช
รูปภาพ นิทาน เพลง คําคลองจอง เพ่ือกระตุนใหเด็กไดเรียนรูกับสถานการณปญหาที่เกิดขึ้นโดยครู
กําหนดจุดมุงหมาย สิ่งเรา กฎเกณฑ และเวลาในการแกปญหาจากสถานการณที่กําหนดให 
    1.5.2 ขั้นเขารวมสถานการณ เด็กใชความคิดและแสดงพฤติกรรมการแกปญหา
จากสถานการณจําลองที่กําหนดขึ้น ตามกฎเกณฑ และเวลา เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไว 
    1.5.3 ขั้นสรุป เปนขั้นที่เด็กและครูรวมกันสนทนาซักถามถึงวิธีการแสดงพฤติกรรม
การแกปญหาจากสถานการณที่เกิดขึ้นของเด็กแตละคน และรวมกันสรุปวิธีการแกไขปญหาเหมาะสม
กับวัยของเด็ก 
  2. วิธีการหาคุณภาพแผนการจัดประสบการณการใชสถานการณจําลอง 
   2.1 นําแผนการจัดประสบการณการใชสถานการณจําลอง ใหผูเชี่ยวชาญดานปฐมวัย 
3 ทาน เพ่ือพิจารณาความสอดคลองกับจุดประสงค เนื้อหา ขั้นตอนการจัดกิจกรรม สื่อการเรียนการสอน 
และการประเมิน จํานวน 3 ทาน ซึ่งมีรายชื่อ ดังนี้ 
     1. อาจารยละไม สีหาอาจ รองผูอํานวยการฝายวิชาการโรงเรียนคริสตธรรมวิทยา 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 
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    2. อาจารยนันทัชพร จิรขจรชัย ครู ค.ศ. 1 หัวหนาสายชั้นระดับอนุบาล โรงเรียน
อนุบาลตราด สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตราด เขต 1 อําเภอเมือง จังหวัดตราด 
    3. อาจารยลักคะณา เสโนฤทธิ ์ครู ค.ศ. 2 สอนระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรยีน
ซอยแอนแนกซ สํานักงานเขตสายไหม สังกัดกรุงเทพมหานคร 
     ผลจากการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญเห็นชอบตรงกัน ดังนี้ ขั้นนํา ขั้นดําเนินการ 
ขั้นสรุป การประเมินผล และสื่อ สอดคลองกับจุดประสงคที่ตองการวัด และปรับภาษาในขั้นสรุปใหชดัเจน
มากขึ้น 
   2.2 ปรับปรุงแผนการจัดประสบการณการใชสถานการณจําลอง ตามคําชี้แนะของ
ผูเชี่ยวชาญทัง้ 3 ทาน 
   2.3 นําแผนการจัดประสบการณการใชสถานการณจําลอง ปรับปรุงแลวไปทดลอง 
ใชจริงกับเด็กระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 จํานวน 15 คน ที่เลือกมาโดยการสุมอยางงาย แตไมใชกลุมตวัอยาง
เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมกับระยะเวลาที่กําหนด เนื้อหาและภาษาทีใ่ช เพ่ือนําไปใชกับกลุมตัวอยาง
ตอไป 
 ตอนที่ 2 ขั้นตอนการสรางแบบวัดพฤติกรรมการแกปญหา 
  1. การสรางแบบวัดพฤติกรรมการแกปญหา 
   1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจท พัฒนาการทางสติปญญา
ของบรูเนอร พัฒนาการทางสติปญญาของไวกอตสกี้ เพ่ือนํามาสรางแบบวัดพฤตกิรรมการแกปญหา
ของเด็กปฐมวยัใหเหมาะสมกับพัฒนาการทางดานสติปญญาและการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
   1.2 ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการแกปญหาของ อภิรตี สีนวล (2547) อายุพร สาชาติ 
(2548) กวีณา จิตนพงษ (2551) ปญญา ประดิษฐธรรม (2552) หน่ึงฤทัย เพ็ญสมบูรณ (2552) เพ่ือ
เปนแนวทางในการสรางแบบวัดพฤติกรรมการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่หลากหลาย และเหมาะสมกับวัย 
   1.3 การสรางแบบวัดพฤติกรรมการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ซึ่งเปนแบบเลือกตอบ
ประเภทขอคําถามรูปภาพ จํานวน 20 ขอ โดยแบงเปน 2 ดานๆ ละ 10 ขอ โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 
    ดานที่ 1 แบบวัดพฤติกรรมการแกปญหาของตนเองทีเ่กี่ยวของกบัผูอ่ืนของเดก็
ปฐมวัย จํานวน 10 ขอ มีเกณฑการใหคะแนน 3 ระดับ ดังนี้ 
     2 คะแนน แทน การแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม 
     1 คะแนน แทน การแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืนไดแตไมเหมาะสม 
     0 คะแนน แทน การแกปญหาไมไดหรือน่ิงเฉยไมตอบ 
    ดานที่ 2 แบบวัดพฤติกรรมการแกปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย จํานวน 
10 ขอ มีเกณฑการใหคะแนน 3 ระดับ ดังน้ี 
     2  คะแนน  แทน  การแกปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม 
     1  คะแนน  แทน  การแกปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืนไดแตไมเหมาะสม 
     0  คะแนน  แทน  การแกปญหาไมไดหรือน่ิงเฉยไมตอบ 
 



 36 

  2. วิธีการหาคุณภาพของแบบสังเกตพฤติกรรมดานสังคม 
   2.1 นําแบบวัดพฤติกรรมการแกปญหาของเด็กปฐมวัยไปใหผูเชี่ยวชาญดานการวัดผล
จํานวน 2 ทาน และผูเชี่ยวชาญดานปฐมวัย 1 ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยการประเมิน
ความสอดคลองของแบบวัดกับวัตถุประสงค 
    1. ดร. ดารารัตน อุทัยพยัคฆ ศึกษานิเทศกเชี่ยวชาญพิเศษการศึกษาปฐมวัย 
สํานักงานพื้นที่การศึกษาราชบุรี เขต 1 อําเภอเมือง จังหวัด ราชบุร ี
    2. อาจารย ดร.ปณณวิชณ ใบกหุลาบ อาจารยประจําคณะครศุาสตรนักวิชาการ  
ศึกษา 6 มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม อําเภอเมือง จังหวัด พิษณุโลก 
    3. อาจารย ดร.ม่ิง เทพครเมือง อาจารยฝายวัดผล โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ (ประถม) กรุงเทพมหานคร 
   2.2 หาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดพฤติกรรมการแกปญหาโดยนําแบบ
วัดพฤติกรรมการแกปญหาไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน พิจารณาลงความเห็นและใหคะแนน ดังน้ี 
    +1   หมายถึง     ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นวาสอดคลอง 
    0   หมายถึง     ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นวาไมแนใจ 
    -1   หมายถึง     ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นวาไมสอดคลอง 
แลวนําคะแนนที่ไดมาหาคาดชันีความสอดคลองระหวางขอสอบกบัจุดประสงค แลวเลือกขอที่มีคา IOC 
มากกวาหรือเทากับ 0.5 ขึ้นจึงถือวาใชได (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.  2526: 89) จากการทดลอง
ปรากฏวา กฎเกณฑการใหคะแนนแบบวัดพฤติกรรมการแกปญหาไดคา IOC ระหวาง .67 – 1.00 ใน
ทุกขอของแบบวัดพฤติกรรมการแกปญหา  
   2.3 หลังการตรวจสอบคาความเที่ยงตรงแลว ผูวิจัยนําแบบวัดพฤติกรรมการแกปญหา
ของเด็กปฐมวัยไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 โรงเรียนสายไหม (ทัสนา
รมยอนุสรณ) ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 15 คน และนําคะแนนมาวิเคราะหหาความยากงาย และคา
อํานาจจําแนก  
   2.4 นําแบบวัดพฤติกรรมการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ผานการทดลองใช มาตรวจ
แลววิเคราะหรายขอกับคะแนนทั้งฉบับเพ่ือหาคาอํานาจจําแนก (r) คดัเลือกขอสอบที่มีคาอํานาจจําแนก
ตั้งแต 0.31 ขึ้นไป ซึ่งไดแบบวัด จํานวน 20 ขอ 
   2.5 นําแบบวัดพฤติกรรมการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ไปหาคาความเชือ่ม่ันของ
แบบวัด โดยใชสูตรสัมประสทิธิ์แอลฟาของ ครอนบัค (Cronbach’s Alpha) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 
2521: 291) โดยมีคาความเชื่อม่ัน .80 
   2.6 นําแบบวัดพฤติกรรมการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ปรับปรุงเปนฉบับสมบูรณ
ไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ผูวิจัยไดดําเนินการทดลอง
โดยอาศัยการวิจัยแบบการทดลองกลุมเดียว วัดผลกอนและหลงัการทดลองตามแบบแผน การวิจัยแบบ 
One - Group Pretest - Posttest Design ดังนี้ 

 
ตาราง 1  แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม Pretest Treatment Posttest 
    

ทดลอง T1 X T2 
    

 
 ความหมายของสัญลักษณ 
  T1  Pretest        แทน   การวัดพฤติกรรมการแกปญหา กอนการทดลอง 
  X Treatment    แทน   กิจกรรมการใชสถานการณจําลอง  
  T2 Posttest       แทน   การวัดพฤติกรรมการแกปญหา หลังการทดลอง 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การทดลองครัง้นี้ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 เปนเวลา 8 สัปดาห 
สัปดาหละ 3 วันๆ ละ 35 นาที ในชวงเวลา 09.30 – 10.05 น. รวม 24 ครั้ง โดยมีลําดับขั้นตอน ดังนี้ 
 1. สรางความคุนเคยกับกลุมตวัอยางเปนระยะเวลา 1 สัปดาห เพ่ือใหเด็กรูสึกมีความมั่นใจ
และกลาแสดงพฤติกรรมการแกปญหาในกาเขารวมกิจกรรมการใชสถานการณจําลอง 
 2. นําแบบวัดพฤติกรรมการแกปญหากอนการทดลอง (Pretest) ที่ผูวิจัยสรางขึน้มาวัดกอน
ทดลองกบักลุมตวัอยาง จํานวน 15 คน ที่กําลังศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที ่1 ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 
2554 โรงเรียนสายไหม (ทสันารมยอนุสรณ) สํานักงานเขตสายไหม สังกัดสํานักการศกึษา กรุงเทพมหานคร 
 3. ดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยาง โดยการใชแผนการจัดประสบการณ การใชสถานการณ
จําลองเพ่ือสงเสริมทักษะดานการแกปญหา จํานวน 24 แผน เปนเวลา 8 สัปดาหๆ ละ 3 ครั้งๆ ละ 
35 นาที ดัง ตาราง 2 
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ตาราง 2  แผนการจัดประสบการณการใชสถานการณจําลอง 
 

สัปดาหที่ วัน พฤติกรรมในการแกปญหา ชื่อกิจกรรม สถานการณ 
     

จันทร ปญหาของตนเองที่
เกี่ยวของกับผูอ่ืน 

ไขวิเศษ การนําไขวิเศษออกมาจากกลอง
ปริศนาในปาจําลองโดยผาน
แมน้ําและทอนไมขวางกั้น 

พุธ ปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน คุณลุงตนไม การเขาไปในปาเพื่อนํากิ่งไมที่หัก
ไปตอกับตนไมใหญในปาโดย
ผานกิ่งไมและกอนหินที่บังทาง 

 
 
1 
 
 ศุกร ปญหาของตนเองที่

เกี่ยวของกับผูอ่ืน 
ตนไมสีทอง 
 

การเขาไปในปาจําลองโดยผาน
แมน้ํา บอจระเขและหลุมเพื่อไป
เอาตนไมสีทอง 

จันทร ปญหาของตนเองที่
เกี่ยวของกับผูอ่ืน 

กลองของขวญั 
ลุงซานตาคลอส 

การนํากลองของขวัญที่ซอนอยู
ออกมาจากหองเก็บของโดยผาน
กลองขวางและใยแมงมุม 

พุธ ปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน ลูกบอลหลากสี การนําลูกบอลอยูในตะกราบนตู
ใบใหญลงมา 

 
2 
 

ศุกร ปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน งานปใหม การนําของขวญัติดอยูบนตูที่สูง
ลงมา 

จันทร ปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน บานหมูดํา การนําไมบล็อกยักษจําลองมา
สรางบานหมูดําที่พัง 

พุธ ปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน หมูบานหมีขาว การหาปลาจําลองที่ซอนอยูในบอ
น้ําและผลไมที่อยูบนตนไมจําลอง 

 
 
3 ศุกร ปญหาของตนเองที่

เกี่ยวของกับผูอ่ืน 
ถั่วยักษ 
 

การไปเอาถั่วยักษในบานยกัษ
จําลองโดยผานทอนไมขวางทาง 
ใยแมงมุมยักษและรัว้ยักษ 

จันทร 
 

ปญหาของตนเองที่
เกี่ยวของกับผูอ่ืน 

ถ้ํามังกร 
 

การนําเอาลูกอมที่ซอน อยูในบอ
น้ําในถ้ําจําลองออกมาโดยผาน
หลุมขนาดใหญ เขาวงกตและ 
เนินสูง 

 
4 
 

พุธ 
 

ปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน 
 

กระตายนอย 
 

การนํากระตายจําลองติดอยูใน
กรงออกมา 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

สัปดาหที่ วัน พฤติกรรมในการแกปญหา ชื่อกิจกรรม สถานการณ 
     

4 ศุกร ปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน เจาลิงจอมซน การนําลิงนอยที่ตกอยูในหลมุ
ใหญขึ้นมา 

จันทร 
 

ปญหาของตนเองที่
เกี่ยวของกับผูอ่ืน 

แอปเปลสีทอง การนําแอปเปลสีทองกลิ้งอยูใตตู
ใบใหญออกมาจากใตตู 

พุธ ปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน กลวยหอม การนํากลวยที่อยูบนตูที่สูงและ
ใหญลงมา 

 
 
 

5 

ศุกร ปญหาของตนเองที่
เกี่ยวของกับผูอ่ืน 

ผลไมของ
คุณครู 

การชวยกันนําผลไมจําลองของ
คุณครูใสตะกราใหหมดภายใน
เวลาที่กําหนด 

จันทร ปญหาของตนเองที่
เกี่ยวของกับผูอ่ืน 
 

เดินทางไกล การเดินทางโดยผานหนาผาสูง
กอนหินขวางทางเพื่อไปนํา
ช็อกโกแลตกลับมา 

พุธ 
 

ปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน หมูบานเห็ด
แดง 
 

การเดินทางเขาไปในหมูบานเพื่อ
ไปซื้อเห็ดแดงโดยผานบอโคลน
และทุงเห็ดผิดจําลอง 

 
 
 
 

6 

ศุกร ปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน ตะกราคุณยาย การนําตะกราคุณยายที่ขาดไป
ซอมแซม 

จันทร ปญหาของตนเองที่
เกี่ยวของกับผูอ่ืน 
 

ถุงปริศนา 
ชื่อกิจกรรม 

การเขาไปในปาจําลองเพ่ือไปหา
ถุงปริศนาที่ซอนอยูโดยผาน
แมน้ําจําลองและกิ่งไมหนาม
ขวางกัน 

 
พุธ 

 
ปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน 

 
พลังมด 

การนํานม 20 โหล ไปใสรถไฟ
จําลองภายในเวลาที่กําหนด 

7 

ศุกร ปญหาของตนเองที่
เกี่ยวของกับผูอ่ืน 

เรือสําเภานอย การชวยกันซอมสะพานที่ขาด
เพ่ือขามไปเอาขนมบนเรือสําเภา
จําลอง 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

สัปดาหที่ วัน พฤติกรรมในการแกปญหา ชื่อกิจกรรม สถานการณ 
     

จันทร ปญหาของตนเองที่ 
เกี่ยวของกับผูอ่ืน 

บานดาวตก การเขาไปในบานจําลองเพ่ือนํา
ดวงดาวจําลองออกมาโดยตอง
ผานใยแมงมุม กองไมเกาและตู
บังทาง 

พุธ ปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน ดาวดวงนอย การนําดาวดวงนอยออกมาจาก
กลองปริศนา 

8 

ศุกร ปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน พอไกเจ็ดสี การพาพอไกขามสะพานทีข่าด
ขามไปอีกฝง 

     

 
 4. เม่ือดําเนินการทดลองครบ 8 สัปดาห ผูวิจัยทําการวัดพฤติกรรมในการแกปญหา (Posttest) 
กับกลุมตวัอยาง โดยใชแบบวัดพฤติกรรมการแกปญหาฉบับเดียวกนักับแบบวัดที่ใชกอนการทดลอง
อีกครั้ง 
 5. นําคะแนนที่ไดจากการวัดพฤติกรรมการแกปญหาไปทําการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทาง
สถิต ิ
 

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหเครื่องมือและขอมูล 
 1. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  1.1 หาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของแบบวัดพัฒนาการทางการแกปญหา โดยใชดัชนี
ความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค โดยคํานวณจากสูตร (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.  2526: 89)  
 

   IOC   =  
N

R∑  

 
   เม่ือ  IOC  แทน  ดัชนีความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกนัจุดประสงค 
     ∑R  แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
     N    แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ  
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  1.2 หาคาอํานาจจําแนกของขอสอบรายขอ โดยใชการวิเคราะหสหสัมพันธรายขอกบั
คะแนนขออ่ืนๆ ที่เหลือจากสูตร (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.  2545) ดังนี้ 
 

   
( )( )

( )[ ] ( )[ ]∑ ∑∑ ∑
∑ ∑∑

−−

−
=− 222 ttniin

tiitn
r totalitem    

   เม่ือ  totalitemr −  แทน คาอํานาจจําแนกรายขอ 
      i             แทน คะแนนรายขอ 
     t             แทน คะแนนรวมของขออ่ืนๆที่เหลือ 
 
  1.3 หาคาความเชื่อม่ันของแบบวัดพัฒนาการทางการแกปญหา โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบัค (Cronbach’s Alpha) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.  2521: 291) ดังนี้ 
 

   ttr  =  
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⎥
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   เม่ือ  ttr  แทน ความเชื่อม่ันของแบบวัด 
     k  แทน จํานวนขอของแบบวัดทั้งหมด 
     
     2

is   แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของขอสอบรายขอ 
     2

ts   แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบวัด 
 
 2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  2.1 การหาคาเฉลี่ย (Mean) โดยคํานวณจากสูตร (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.  2521: 36)  
ดังนี้ 

   
N

X
X ∑=  

   
   เม่ือ  X   แทน คะแนนเฉลี่ย 
     ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
      N  แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 
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  2.2 หาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) โดยคํานวณจากสตูร 
(บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.  2521: 55) โดยใชสูตร 
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NN
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   เม่ือ  S.D   แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     ∑ 2X   แทน ผลรวมของกําลังสองของคะแนนแตละคนในกลุม 
     ∑ 2)( X  แทน กําลังสองของผลรวมของคะแนนแตละคนในกลุม 
     N     แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
 
 3. สถิติที่ใชในการตรวจสอบสมมุติฐาน 
  3.1 สถิติที่ใชในการตรวจสอบสมมติฐาน เปรียบเทียบคะแนนความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยจากแบบวัดพฤติกรรมการแกปญหากอนและหลังการจัดกิจกรรมการใชสถานการณจําลอง โดยใช 
t-test แบบ Dependent  Sample (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.  2521: 99) โดยใชสูตร ดังนี้  
 

   1; −== Ndf
S
Dt

D

 

 

   
N

S
S D

D =  

 
 
   เม่ือ   t     แทน   คาสถิติที่ใชพิจารณาใน t – distribution 
     D แทน   คะแนนความแตกตาง 
        N  แทน   จํานวนขอ 
      แทน   คาเฉลีย่คะแนนความแตกตาง 
      แทน   คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลตาง 
 



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลอง และการแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูล
ใหเขาใจตรงกัน ผูวิจัยจึงไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
 X    แทน  คาเฉลี่ยของคะแนน 
 SD  แทน  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
 t   แทน  คาสถิตทิี่ใชในการพิจารณา t. distribution 
 D   แทน  คาเฉลี่ยของคะแนนความแตกตาง 

DS    แทน  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลตาง 
 P   แทน  คาระดับนัยสาํคัญทางสถติ ิ
 **   แทน  นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาคนควาในครั้งนี้ ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับขั้นตอน ดังตอไปนี้ 
 ตอนที่ 1 การศึกษาระดบัคะแนนพฤติกรรมการแกปญหา 
 ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการแกปญหากอนและหลังการทดลอง 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 การศึกษาระดับคะแนนพฤตกิรรมการแกปญหา 
  การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวเิคราะหตามลาํดับ ดังนี้ 
  1.1 การวิเคราะหคาสถิติพื้นฐาน 
   การวิเคราะหขอมูลในสวนน้ี ผูวิจัยไดนําคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรมการแกปญหา
ของเด็กปฐมวยักอนและหลงัการจัดกิจกรรมมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปน
รายขอ แยกเปนพฤติกรรมการแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน จํานวน 10 ขอ และเปนพฤติกรรม
การแกปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน จํานวน 10 ขอ ดังแสดงในตาราง 3 และตาราง 4 โดยตีความหมาย
ระดับคาคะแนนตามเกณฑ ดังน้ี 
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     ระดับ        หมายความวา 
   ระดับ 2 (1.34 – 2.00 คะแนน)  แกปญหาไดอยางเหมาะสม 
   ระดับ 1 (0.67 – 1.33 คะแนน)  แกปญหาไดแตไมเหมาะสม 
   ระดับ 0 (0.00 – 0.66 คะแนน)  แกปญหาไมไดหรือน่ิงเฉยไมตอบ 
 
ตาราง 3 คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนแบบวัดพฤติกรรมการแกปญหาของตนเองทีเ่กี่ยวของกบัผูอ่ืนของ 
     เด็กปฐมวัยเปนรายขอกอนและหลังการจัดกิจกรรม 
 

กอนการจัดกิจกรรม หลังการจัดกิจกรรม 
พฤติกรรม สถานการณปญหา 

X  SD X  SD 
      

ขอที่1 ติดอยูในหอง 1.13 .83 1.73 .46 
ขอที่2 ขาวหกเลอะเทอะ   .93 .88 1.67 .49 
ขอที่3 เจอคนแปลกหนา 1.33 .90 1.80 .41 
ขอที่4 ทําโทรศัพทแตก   .73 .70 1.53 .52 
ขอที่5 หนังสือเปยก 1.33 .90 1.80 .41 
ขอที่6 ฝนตก 1.00 .75 1.67 .49 
ขอที่7 เกาอ้ีขวางทาง   .80 .77 1.67 .49 
ขอที่8 ไฟดับ   .73 .79 1.47 .52 
ขอที่9 งานปลิวไปนอกหนาตาง 1.20 .86 1.73 .46 
ขอที่10 แจกันหลนแตก 1.07 .79 1.73 .46 
      

 
ผลการวิเคราะหจากตาราง  3 ปรากฏวา คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนแบบวัดพฤติกรรมการ

แกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัยเปนรายขอกอนการจัดกิจกรรม แตละรายขอ
อยูในระดับ 1 คือ แกปญหาไดแตไมเหมาะสม โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสดุในขอที่ 4 เทากับ .73 และมี
คาเฉลี่ยสูงสุดในขอที่ 3 และขอที่ 5 เทากับ 1.33 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .70 ถึง .90 และ
หลังการจัดกิจกรรม แตละรายขออยูในระดับ 2 คือ แกปญหาไดอยางเหมาะสม โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุด
ในขอที่ 8 เทากับ 1.47 และมีคาเฉลี่ยสูงสดุในขอที่ 3 และขอที ่5 เทากบั 1.80 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากบั .41 ถึง .52 และเพื่อใหเห็นเดนชัดผูวิจัยไดนําเสนอเปนแผนภูมิแทง ดังแสดงในภาพประกอบ 2  
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ภาพประกอบ 2 แผนภูมิแทงของคะแนนแบบวัดพฤติกรรมการแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกบัผูอ่ืน 
      ของเด็กปฐมวัยเปนรายขอกอนและหลังการจัดกิจกรรม 
 
ตาราง 4 คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนแบบวัดพฤติกรรมการแกปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย 
     เปนรายขอกอนและหลังการจัดกิจกรรม 
 

กอนการจัดกิจกรรม หลังการจัดกิจกรรม 
พฤติกรรม สถานการณปญหา 

X  SD X  SD 
      

ขอที่ 11 นองหยิบหนังสือไมถึง 1.13 .83 1.67 .49 
ขอที่ 12 ปาถูกแยงกระเปา 1.07 .79 1.73 .46 
ขอที่ 13 ลูกบอลติดอยูบนตนไม 1.00 .75 1.80 .41 
ขอที่ 14 เพ่ือนถูกลิงแยงของ 1.07 .79 1.80 .41 
ขอที่ 15 เพ่ือนถือหนังสือหนัก 1.27 .79 1.80 .41 
ขอที่ 16 เพ่ือนหกลมเลือดออก .93 .88 1.60 .51 
ขอที่ 17 เพ่ือนถูกขูเอาเงิน .80 .77 1.73 .46 
ขอที่ 18 เพ่ือนตกบอโคลน 1.20 .86 1.93 .26 
ขอที่ 19 นกบาดเจ็บ 1.13 .64 1.73 .46 
ขอที่ 20 นองลางมือไมถึง 1.33 .72 1.87 .35 
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 ผลการวิเคราะหตาราง 4 ปรากฏวา คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนแบบวัดพฤติกรรมการแกปญหา
เพ่ือชวยเหลือผูอ่ืนของเด็กปฐมวัยเปนรายขอกอนการจัดกิจกรรมแตละรายขออยูในระดับ 1 คือ แกปญหาได
แตไมเหมาะสม โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุดในขอที่ 17 เทากับ .80 และมีคาเฉลี่ยสูงสุดในขอที่ 20 เทากับ 1.33 
และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .64 ถึง .88 และหลังการจัดกิจกรรม แตละรายขออยูในระดับ 2 
คือ แกปญหาไดอยางเหมาะสม โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุดในขอที่ 16 เทากับ 1.60 และมีคาเฉลี่ยสูงสุดใน
ขอที่18 เทากับ 1.93 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .26 ถึง .51 และเพื่อใหเห็นเดนชัดผูวิจัยได
นําเสนอเปนแผนภูมิแทงดังแสดงใน ภาพประกอบ 3 
 
  

 
 
ภาพประกอบ 3 แผนภูมิแทงของคะแนนแบบวัดพฤตกิรรมการแกปญหา เพ่ือชวยเหลือผูอ่ืนของเด็ก  
      ปฐมวัยเปนรายขอกอนและหลังการจัดกิจกรรม  
 

 
 
  1.2  การศึกษาระดับคะแนนพฤติกรรมการแกปญหา 
   การวเิคราะหขอมูลในสวนน้ี ผูวิจัยไดนําคะแนนแบบวดัพฤตกิรรมการแกปญหาของ 
เด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปนรายดาน 
และโดยรวม ดังแสดงในตาราง 5 โดยตีความหมายระดับคาคะแนนตามเกณฑเชนเดียวกับรายขอ  
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ตาราง 5 คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนแบบวัดพฤติกรรมการแกปญหาของเด็กปฐมวัยรายดาน และโดยรวม 
     กอนและหลังการจัดกิจกรรม 
 

กอนการจัดกิจกรรม หลังการจัดกิจกรรม 
พฤติกรรมการแกปญหา 

X  SD X  SD 
     

ของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน 1.03 .25 1.68 .12 
เพ่ือชวยเหลือผูอ่ืน 1.09 .30 1.76 .13 
     

โดยรวม 1.06 .21 1.72 .09 
     

 
 ผลการวิเคราะหตาราง 5 ปรากฏวา  
  คะแนนแบบวัดดานที่ 1 พฤติกรรมการแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืนของเด็ก
ปฐมวัยกอนการจัดกิจกรรมอยูในระดับ 1 คือ แกปญหาไดแตไมเหมาะสมมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.03 และ
มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .25 และหลังการจัดกิจกรรมอยูในระดับ 2 คือ แกปญหาไดอยางเหมาะสม 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.68 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .12 
  คะแนนแบบวดัดานที่ 2 พฤติกรรมการแกปญหา เพ่ือชวยเหลือผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย
กอนการจัดกิจกรรมอยูในระดับ 1 คือ แกปญหาไดแตไมเหมาะสมมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.09 และมีคา
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .30 และหลังการจัดกิจกรรมอยูในระดับ 2 คือ แกปญหาไดอยางเหมาะสม 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.76 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .13 
  คะแนนแบบวัดพฤติกรรมการแกปญหาโดยรวมของเด็กปฐมวัย กอนการจัดกิจกรรมอยู
ในระดับ 1 คือ แกปญหาไดแตไมเหมาะสมมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.06 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ .21   
และหลังการจัดกิจกรรมอยูในระดับ 2 คือ แกปญหาไดอยางเหมาะสม มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.72 และมี
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  .09 
 

 ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการแกปญหา 
  การวิเคราะหขอมูลตอนนี ้ ผูวิจัยไดนําคะแนนแบบวัดพฤติกรรมการแกปญหาของเด็ก
ปฐมวยักอนและหลังการจัดกจิกรรมมาวเิคราะหหาคาเฉลีย่ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และหาคาความแตกตาง
เฉลี่ย ( D ) คาความคลาดเคลือ่นมาตรฐาน ( DS ) และใช t - test ทดสอบคาระดับนัยสําคัญทางสถติิ
ของความแตกตาง ดังแสดงใน ตาราง 6 
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ตาราง 6 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการแกปญหาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังจัดกิจกรรม 
 

กอน หลัง 
พฤติกรรมการแกปญหา 

X  SD X  SD D  DS  T d P 

          

ดานที่ 1  1.03 .25 1.68 .12 -.64 .05 -12.78** 14 .000 
ดานที่ 2  1.09 .30 1.76 .13 -.67 .06 -10.58** 14 .000 
          

โดยรวม 1.06 .21 1.72 .09 -.66 .04 -15.19** 14 .000 
          

 

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี ่.01 
 
 ผลการวิเคราะหตาราง 6 เม่ือพิจารณาเปนรายดานปรากฏวา  
  ดานที่ 1 พฤตกิรรมการแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัยกอนไดรับ
การจัดกิจกรรมการใชสถานการณจําลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.03 คะแนน หลังไดรับการจัดกิจกรรมมี
คาเฉลี่ยเทากับ 1.68 คะแนน ไดคาความแตกตางเฉลี่ยเทากับ -.64 และทําการทดสอบไดคา   t = -12.78 
และ p = .00 ซึ่งมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา หลังไดรับการจัดกิจกรรมนักเรียนมีคะแนน
พฤติกรรมการแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวยัเฉลี่ยสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ 
  ดานที่ 2 พฤติกรรมการแกปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย กอนไดรับการจัด
กิจกรรมการใชสถานการณจําลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.09 คะแนน หลังไดรับการจัดกิจกรรมมีคาเฉลี่ย
เทากับ 1.76 คะแนน ไดคาความแตกตางเฉลี่ยเทากับ -.67 และทําการทดสอบไดคาไดคา t = -10.58  
p = .00 ซึ่งมีนัยสําคญัทางสถิติทีร่ะดับ .01 แสดงวา หลังไดรับการจัดกจิกรรมนกัเรยีนมีคะแนนพฤติกรรม
การแกปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย เฉลีย่สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ เม่ือพิจารณาโดยรวม
ปรากฏวา  
   พฤติกรรมการแกปญหาโดยรวมของเด็กปฐมวัย กอนไดรับการจัดกิจกรรมการใช
สถานการณจําลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.06 คะแนน หลังไดรับการจัดกิจกรรมมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.72 คะแนน  
ไดคาความแตกตางเฉลี่ยเทากับ .66 และทําการทดสอบ ไดคา t = 15.19  p = 00 ซึ่งมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 แสดงวา หลังไดรับการจัดกิจกรรมนักเรียนมีคะแนนพฤตกิรรมการแกปญหา
โดยรวมเฉลี่ยสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ และเพ่ือใหการเปรียบเทยีบเห็นเดนชัด ผูวิจัยไดนําเสนอ เปน
แผนภูมิแทงดังแสดงใน ภาพประกอบ 4 
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ภาพประกอบ 4 แผนภูมิแทงของคะแนนแบบวัดพฤติกรรมการแกปญหารายดานและโดยรวมของเด็ก 
      ปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรม  
 



บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาพฤติกรรมในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม 
การใชสถานการณจําลอง ซึ่งมีความมุงหมายของการวิจัย เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบระดับพฤติกรรม
การแกปญหาของเด็กปฐมวัยกอนการทดลองและหลังการทดลองวา มีการเปลี่ยนแปลงระดับที่สูงขึ้น
มากนอยเพียงใดหลังไดรับการจัดกิจกรรมการใชสถานการณจําลอง 
 ขอบเขตของการวิจัยครั้งนี้ ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเด็กนักเรียนชาย – หญิง อายุ 
4 – 5 ป ที่กําลงัศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที ่1 ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนสายไหม (ทัสนารมย
อนุสรณ) สํานักงานเขตสายไหม สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย
ครั้งนี้ ซึ่งไดมาโดยการสุมอยางงายดวยการจับสลาก จํานวน 1 หองเรียน จากทั้งหมด 3 หองเรียน 
แลวจับสลากเด็กออกมาเปนกลุมตัวอยาง 15 คน ตัวแปรที่ใชในการวิจัย ตัวแปรอิสระ คือ การจัดกิจกรรม
การใชสถานการณจําลอง ตัวแปรตาม  ไดแก พฤติกรรมในการแกปญหาโดยรวมและรายดาน 
 การเก็บรวบรวมขอมูลใชแผนการจัดกิจกรรมการใชสถานการณจําลอง และแบบวัดพฤติกรรม
การแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น ซึ่งเปนแบบเลือกสถานการณที่ใหคะแนนเปน 2, 1 และ 
0 จํานวน 20 ขอ มีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ เทากับ .80   
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design) ผูวิจัยไดดําเนินการ
ทดลองกบักลุมตวัอยางเปนนักเรียนระดับปฐมวยั โดยสรางความคุนเคยกบักลุมตวัอยางเปนระยะเวลา 
1 สัปดาห นําแบบวดัพฤตกิรรมการแกปญหา (Pretest) ที่ผูวิจัยสรางขึน้มาวัดกอนทดลองกบักลุมตวัอยาง
และดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยาง โดยการใชกิจกรรมสถานการณจําลอง เพ่ือสงเสริมพฤติกรรม
การแกปญหาจํานวน 24 แผน เปนเวลา 8 สปัดาหๆ ละ 3 ครั้งๆ ละ 35 นาที เม่ือดําเนินการทดลอง
ครบ 8 สัปดาห ผูวิจัยจึงทําการวัดพฤติกรรมในการแกปญหา (Posttest) กับกลุมตัวอยางโดยใชแบบ
วัดพฤติกรรมการแกปญหาฉบบัเดียวกันกับแบบวัดที่ใชกอนการทดลองอีกครั้ง และนาํคะแนนที่ไดจาก
การวัดพฤติกรรมการแกปญหาไปทําการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยหลงัจากไดรบัการจัดกิจกรรมการใชสถานการณจําลองมีพฤติกรรมการแกปญหา 
ดังนี้ 
 1. ระดับพฤติกรรมการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการใชสถานการณ 
จําลอง โดยรวมมีพฤติกรรมการแกปญหาอยางเหมาะสม ( X  = 1.72) และ ดานพฤติกรรมในการแกปญหา
ของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน  ( X  = 1.68) และดานพฤติกรรมในการแกปญหา เพ่ือชวยเหลือผูอ่ืน 
( X  = 1.76) เด็กมีพฤติกรรมการแกปญหาไดอยางเหมาะสม 
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 2. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการแกปญหาโดยรวมและรายดาน หลังการทดลองสูงขึ้น
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 ทั้งโดยรวมและรายดานทกุดาน 

 
อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนีมี้จุดมุงหมายสําคัญ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ที่
ไดรับการจัดกิจกรรมการใชสถานการณจําลอง ผลการวิจัยโดยรวมพบวา กอนการทดลองเด็กปฐมวัย
มีคาเฉลี่ย 1.06 โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน .21 หลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีคาเฉลี่ย 1.72 โดยมีคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน .09 แสดงวา หลังการทดลองเด็กปฐมวัย มีพฤตกิรรมในการแกปญหา โดยเฉลี่ย
สูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางชัดเจน แสดงใหเห็นวา การจัดกิจกรรมการใชสถานการณจําลองสงเสริม
พฤติกรรมในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยใหพัฒนาสูงขึ้น สามารถอภิปรายผลได ดังนี้ 
 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการใชสถานการณจําลอง มีพฤติกรรมในการแกปญหาสูงขึ้น 
เน่ืองจากการจดักิจกรรมการใชสถานการณจําลองนั้น เปนกิจกรรมทีเ่ด็กทุกคนจะพบเจอกับสภาพแวดลอม
และอุปสรรคที่เปนปญหา โดยครูเปนผูกระตุนใหเด็กไดมีความสนใจและกระตือรือรนกับสถานการณ
ปญหาที่เกิดขึน้โดยใชสื่อเปนฐานในการเราความสนใจและใหเด็กไดกระทําการแกปญหาในสถานการณ 
นั้นๆ เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตัง้ไว โดยเด็กที่เขารวมสถานการณจะมีอิสระในการคิดและแสดงพฤตกิรรม
การแกปญหาดวยตนเอง สามารถใชสิ่งตางๆ รอบตัวประกอบในการแกปญหาที่กลุมของตนเอง กําลัง
เผชิญอยูไดอยางอิสระ หลังจากเขารวมสถานการณเสร็จแลวเด็กและครูจะรวมกันอภิปรายแลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการแกปญหาที่เด็กใชขณะเขารวมกิจกรรม และพฤติกรรมการแกปญหาที่ปลอดภัย 
และเหมาะสมกับวัยเด็ก การอภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น จึงเปนการสะทอนขอมูลใหเด็กเกิด
การเรียนรูไดเปนอยางดี เพราะโดยธรรมชาติ เด็กวัย 3 – 6 ป จะมีความอยากรูอยากเห็นในสิ่งใหมๆ 
ที่พบเจอรอบตนเองและเมื่อไดเขารวมกิจกรรม ทําใหเด็กมีความกระตือรือรนอยากมีสวนรวม เด็กวัย
นี้ จึงเปนวัยทีเ่หมาะสมที่จะเสริมสรางหรอืเพ่ิมพูนประสบการณดวยการจัดกิจกรรมสถานการณจําลอง 
เพ่ือชวยใหเด็กไดรับความรูในการแกปญหาที่เหมาะสมและนําประสบการณไปใช เม่ือเจอกับสถานการณจริง 
ดังที่ ไวก็อตสกี (สุรางค โคงตระกูล.  2544: 30; อางอิงจาก Berk; & Winsler.  1995) ไดกลาววา 
กระบวนการเรียนรูและพฤติกรรมการแกปญหาจะเกิดขึ้นได โดยการที่เด็กเกิดสภาวะที่ไดเผชิญกับปญหา
หรือสถานการณที่กระตุนเราใหเกิดความคิด ครูมีหนาที่ในการจัดเตรียมสภาพแวดลอมหรือสภาวะให
เด็กไดเผชิญกับปญหาหรือสถานการณและใหเด็กฝกประสบการณการแกปญหาโดยเด็กมีปฏิสัมพันธ
และการทํางานรวมกบัผูอ่ืน สอดคลองกบั อาชัญญา รตันอุบล (2547) กลาววา การเรียนรูจากประสบการณ
ของบุคคลทั้งหลาย ควรเริ่มตนดวยการคนหาและแลกเปลี่ยนประสบการณ ระหวางกลุมเพ่ือนผูเรียน 
ดวยการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูตามตองการ มีการรวมปฏิสัมพันธระหวางกันและกัน ในระหวาง
การปฏิบัติกิจกรรม ผูสอนมีสวนชวยในการกระตุนผูเรียนและจูงใจใหผูเรียนไดทบทวนประสบการณเดิม 
การเปดโอกาสใหเด็กมีอิสระในการคิดและปฏิบตัิกิจกรรม เพ่ือที่จะแกปญหา การจัดกิจกรรมการใช
สถานการณจําลอง จึงเปนการฝกฝนประสบการณการแกปญหาใหกับเด็ก สามารถนําพฤติกรรม ใน
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การแกปญหาที่เกิดขึ้นกับตนเองมาใชแกปญหาในการดําเนินชีวิตของเด็กได เปนการวางรากฐานและ
แนวทางในการแกปญหาตางๆในอนาคตใหกับเด็ก จึงสงผลใหเด็กมีพฤตกิรรมการแกปญหาของตนเอง
ที่เกี่ยวของกับผูอ่ืนและพฤติกรรมการแกปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน มีการพัฒนาสูงขึ้น เม่ือแยกพฤติกรรม
รายดานสามารถอภิปรายผลได ดังนี้ 
  1. พฤติกรรมในการแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย กอนและ
หลังที่ไดรับการจัดกิจกรรมการใชสถานการณจําลองปรากฏวา กอนการทดลองเด็กปฐมวัยมีคาเฉลี่ย
1.03 โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน .25 หลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีคาเฉลี่ย 1.68 โดยมีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน .12  แสดงวา หลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมในการแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของ
กับผูอ่ืนเฉลี่ยสูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางชัดเจน ที่เปนเชนนี้เพราะการจัดกิจกรรมการใชสถานการณ
จําลองเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กปฐมวัย ไดแสดงออกและกระทาํการแกปญหาดวยตนเองรวมกบั
เพ่ือนในกลุมอยางอิสระซึ่งสอดคลองกับ เพียเจต (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ.  2550: 55; อางอิงจาก 
Piaget.  1896) ที่กลาววา การเรยีนรูจะเกดิขึ้นไดนั้น จะตองเนนการจัดประสบการณใหเด็กเรียนรู โดย
ใหโอกาสเด็กในการเลน สาํรวจ ทดลอง มีโอกาสเลือกตัดสินใจและแกปญหาดวยตนเอง นอกจากนี้
การจัดกิจกรรมการใชสถานการณจําลองครูไดใชสื่อเปนฐานในการเราความสนใจทําใหเด็กแตละกลุม
มีความกระตือรือรนในการคิดและแสดงพฤติกรรมการแกปญหา โดยการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เพ่ือให 
กลุมของตนเองผานพนอุปสรรคตางๆและบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไว ดังจะเห็นไดจากการเขารวมกิจกรรม
การใชสถานการณจําลองซึง่เด็กจะตองพบกับอุปสรรคตางๆ รวมกบัเพ่ือนเปนกลุม ซึ่งพฤติกรรมที่เด็ก
แสดงออกมาในชวงแรกเมื่อพบกับอุปสรรคเด็กจะหาวิธีการแกปญหาดวยตนเองกอนและเม่ือสามารถ
แกปญหาได จึงบอกหรือชวยเหลือเพ่ือนในกลุมใหผานพนอุปสรรคไปไดพรอมกัน แตเม่ือไดเขารวม
กิจกรรมบอยครั้งเด็กแตละคนในกลุมจะเริ่มมีการสนทนา และชวยกนัคิดวางแผนหาวิธีการแกปญหา
และชวยเหลือซึ่งกันและกันมากขึ้น เพ่ือใหตนเองและเพ่ือนในกลุมผานพนอุปสรรคไปได รวมถึงการที่
ครูและเด็กในแตละกลุมรวมกันแลกเปลีย่นความคิดเห็นเกี่ยวกับวธิีการแกปญหา เพ่ือสงเสริมใหเด็ก
รูจักวิธีการแกปญหาที่ปลอดภัยและเหมาะสมกับวัย จึงทําใหเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมในการแกปญหา
ของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืนสูงขึ้นหลังจากการทดลอง 
  2. พฤติกรรมในการแกปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย กอนและหลังที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมการใชสถานการณจําลอง ปรากฏวา กอนการทดลองเด็กปฐมวัยมีคาเฉลี่ย 1.09 โดยมี
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน .30 และหลังการทดลองมีคาเฉลี่ย 1.76 โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน.13 พบวา
กอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสัมพันธทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งแสดงใหเห็นวาเด็กปฐมวัย 
มีพฤติกรรมในการแกปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืนสูงกวากอนการทดลองอยางชัดเจน ที่เปนเชนน้ี เพราะ 
การจัดกิจกรรมการใชสถานการณจําลอง เปนการจําลองสถานการณที่เปนปญหา โดยมีกระบวนการ
และสถานการณที่สงเสริมใหเด็กไดแสดงพฤติกรรมในการแกปญหา เพ่ือชวยเหลือผูอ่ืน โดยครูเปนผู
กระตุนใหเด็กไดแสดงพฤติกรรมการแกปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน ดวยการใหรางวัลเม่ือเด็กแกปญหา
สําเร็จและใชสือ่เปนฐานในการเราความสนใจ เพ่ือใหเด็กไดแสดงพฤตกิรรมการแกปญหาอยางเต็มตาม
ศักยภาพ ดังตัวอยางสถานการณ “หนูดีจะตองนําลูกบอลแสนสวยของหนูดีกลับบานแตคุณลุงภารโรง
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นําลูกบอลของหนูดีไปไวบนหลังตูที่สูงและใหญหนูดีจึงไมรูจะทําอยางไร เด็กคนไหนสามารถชวยหนู
ดีคิดและสามารถนําลูกบอลของหนูดีลงมาไดในเวลาที่กําหนด ครูจะมีดาวความดีใหเปนรางวัล” ซึ่งใน
แตละกลุมจะมีการแสดงพฤติกรรมที่หลากหลาย เชน การหาไมที่ยาวหรือนําตวัตอพลาสตกิมาตอแลว
เขี่ยลูกบอลที่อยูบนตูออก การหาไมบล็อกนิ่มและโยนข้ึนไปบนหลังตู เพ่ือใหลูกบอลตกลงมา เปนตน 
จะเห็นไดวา เด็กมีความตั้งใจและพยายามที่จะแกปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืนใหไดที่เปนเชนน้ี เพราะ 
เด็กในวยัน้ีเปนวัยที่ตองการเปนทีย่อมรบัของผูอ่ืน ชอบเลนกบัเพ่ือน มีความหวงใยผูอ่ืน ซึ่งสอดคลองกับ
ซีเฟลดท (พัชรี สวนแกว.  2536: 14; อางอิงจาก Seefeldt.  1980: 7 – 11) ไดกลาววา เด็กในวัย 4 – 5 ป 
เปนวัยที่มีความเปนมิตรมากขึ้น มีความกระตือรือรนที่จะชวยเหลือผูอ่ืน ดังนั้นการจัดกิจกรรมสถานการณ
จําลองในการพัฒนาพฤติกรรมในการแกปญหา เพ่ือชวยเหลือผูอ่ืนของเด็กปฐมวัยนั้นครูเปนผูสงเสริม
ใหเด็กแกปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืนใหปลอดภัยตอตนเองและเหมาะสมกับวัย และกําหนดสถานการณ
การจัดสภาพแวดลอมที่เด็กสามารถแกปญหาได จึงทําใหเด็กมีพฤติกรรมในการแกปญหาเพื่อชวยเหลือ
ผูอ่ืนสูงขึ้นหลังจากการทดลอง 
 จากที่กลาวมาแสดงใหเห็นวา การจัดกิจกรรมการใชสถานการณจําลองนั้นสงผลใหเด็กปฐมวัย
มีพฤติกรรมในการแกปญหาสูงขึ้น ทั้งน้ีมีสาเหตุมาจากการจัดกิจกรรมการใชสถานการณจําลอง เปน
กิจกรรมที่ทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรม เปดโอกาสใหเด็กตัดสินใจและแกปญหาในการเขารวมกิจกรรม
เหลานั้นดวยตนเองทั้งหมด ครูเปนผูมีบทบาทสําคญัในการชวยจัดสภาพแวดลอมที่เปนปญหา และ
ชวยกระตุนใหเด็กมีอิสระในการคิด และแสดงพฤติกรรมการแกปญหาอยางกระตือรือรน นอกจากนี้ 
เด็กยังไดมีปฏิสัมพันธกับเพือ่นโดยการแลกเปลี่ยนความคดิเห็นซึ่งกันและกัน ในการคิดและแสดงพฤตกิรรม
การแกปญหา รูจักการสังเกตและหาสาเหตเุม่ือวิธีการแกปญหาของตนเองไมสําเร็จ มีความกระตือรือรน
ในการคิดและแสดงพฤติกรรมการแกปญหารวมกับเพ่ือน และชวยเหลือซึ่งกันและกัน เพ่ือใหผานพน
อุปสรรคทีต่นเองและเพ่ือนพบเจอไดสําเร็จและบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไว สงผลใหเด็กมีการพัฒนาพฤตกิรรม
ในการแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน และพฤติกรรมการแกปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืนมากขึ้น 
ดังนั้นเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดการใชกิจกรรมสถานการณจําลองจึงมีพฤตกิรรมในการแกปญหาสงูขึ้น 
 

ขอสังเกตทีไ่ดจากการวิจัย 
 จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้พบวา 
 1. การจัดประสบการณการใชสถานการณจําลองเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกใน
พฤติกรรมการแกปญหาดวยวิธีการตางๆ กับสื่อวัสดุอุปกรณที่หลากหลาย และบรรยากาศทีค่ลายของจริง
ทําใหเด็กเกิดความสนใจ กระตือรือรนในการเขารวมกจิกรรม และแกปญหากับสถานการณตางๆ ที่
ตนเองพบเจอได ดังน้ันสื่อและการจัดบรรยากาศจึงเปนการกระตุนความสนใจ และความอยากรูอยากเห็น
ของเด็กปฐมวัยไดเปนอยางดี 



  54 

 2. การจัดประสบการณการใชสถานการณจําลอง พบวา สื่อสิ่งเราและรางวลัรวมถึงสถานการณ
ที่ครูเลาเปนตวักระตุนใหเด็กมีความพยายามในการแสดงพฤติกรรมการแกปญหาเมื่อเจอสถานการณ
ตางๆ ขณะเขารวมกิจกรรม 
 3. พฤติกรรมการแกปญหาขณะที่เด็กไดเขารวมกิจกรรม เด็กไดรวมคิดแกปญหากับเพ่ือน
มีการพูดคุย สนทนา ซักถาม โตตอบ เม่ือพบเจออุปสรรคตางๆ มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน มีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการแกปญหาขณะเขารวมกิจกรรมมีการลองผิดลองถูก มีการตั้งสมมติฐาน
ในวิธีการแกปญหาที่รวมกันคิดในกลุม และรวมกันกระทําการแกปญหา เม่ือไมสามารถแกปญหาได
เด็กก็จะสังเกตถึงขอผิดพลาด และรวมกันคิดหาวิธีการแกปญหาใหม เพ่ือใหผานพนอุปสรรคไปใหได 
ครูมีบทบาทเปนผูมีสวนรวมในการกระตุนใหเด็กในแตละกลุม ในการแลกเปลี่ยนประสบการณในการ
แกปญหาจากสถานการณปญหาที่พบเจอ เพ่ือใหเด็กไดเรียนรูและพัฒนาตนเองใหมีความกลาแสดงออก
ในการคิดและแสดงพฤติกรรมการแกปญหาไดเหมาะสมกับวัยเม่ือพบเจอกับสถานการณจริง 
 

ขอเสนอแนะทั่วไป 

 1. การสงเสริมพฤติกรรมในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ครูตองใหอิสระเด็กไดใชความคิด
ในการแกปญหาอยางอิสระ และเขาใจความพรอมของเด็ก 4 – 5 ป สิ่งที่สําคัญควรสรางกําลังใจใหเด็ก 
กลาคิดและกลาแสดงออกดวยความมั่นใจ ครูตองจัดสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการแสดงออกในการคิด
แกปญหา โดยคํานึงถึงความพรอมของเด็กไมบังคับกดดันใหเด็กเกิดความเครียด ยกยองชมเชย แสดง
ความเปนมิตรกับเด็กใหเด็กเกิดความมั่นใจ เปดโอกาสใหเด็กแสดงออกเต็มที่ 
 2. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการใชสถานการณจําลองควรมีความยืดหยุน ขึ้นอยูกับกิจกรรม 
ควรจัดใหเวลาเหมาะสม ควรใหเด็กไดดําเนินจนสิ้นสุดกิจกรรม เพราะบางกิจกรรมอาจจะใชเวลามากกวา
เวลาที่กําหนดไว และการจัดกิจกรรมการใชสถานการณจําลอง ควรมีความหลากหลาย เพ่ือไมใหเด็ก
เบื่อหนาย 
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 
 1. ควรมีการศึกษาวิจัยถึงพัฒนาการทางดานสังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม
การใชสถานการณจําลอง 
 2. ควรมีการศึกษาวิจัยถึงพัฒนาการทางดานภาษาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม
การใชสถานการณจําลอง 
 3. ควรมีการศึกษาวิจัย ถึงพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรม
การใชสถานการณจําลอง 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
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คูมือการใชแผนการจัดประสบการณการใชสถานการณจําลอง 
หลักการและเหตุผล 
 การจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพฤติกรรมในการแกปญหาใหกับเด็กปฐมวัยนั้น สามารถจัดกิจกรรม
ไดหลายวิธี วิธีที่นาสนใจอีกวิธีหนึ่งคือการจัดกิจกรรมการใชสถานการณจําลอง โดยผูวิจัยไดจัดกิจกรรม
การใชสถานการณจําลอง เพ่ือเปดโอกาสใหเด็กไดฝกความสามารถในการแกปญหา โดยมองเห็นเปน
รูปธรรมเกิดการคนพบและแสดงความสามารถดวยตนเอง ซึ่งเด็กจะสามารถแกปญหานั้นไดโดยการที่
ครูใชแผนในการจัดกิจกรรม เพ่ือสงเสริมใหเด็กเกิดการคิดแกปญหาตามสถานการณที่กําหนดขึน้ ซึ่งมี
สถานการณปญหา 2 รูปแบบ ไดแก การแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน และพฤติกรรมการแกปญหา
เพ่ือชวยเหลือผูอ่ืน ในการจัดกิจกรรมการใชสถานการณจําลองนั้น ครูใหเด็กคิดแกปญหาตามสถานการณ
ปญหาที่พบเจอโดยใหเด็กทาํกิจกรรมรวมกันเปนกลุม เด็กแตละกลุมรวมกันวางแผนเมื่อเจอปญหาเปน
การฝกใหเด็กไดคิดหาคําตอบในสถานการณปญหาทีต่นเองเผชิญอยู และไดลงมือแกปญหาดวยตนเอง 
ทําใหเกิดการเรียนรูและรูจักการตัดสินใจที่จะแกปญหา เพ่ือที่จะนําไปปรับใชในการดําเนินชีวิต ทั้งน้ี
ครูเปนบคุคลที่มีความสําคญัในการวางแผนการจัดกิจกรรม เตรียมสื่อ อุปกรณ ถามคาํถาม และจัดสื่อ
เปนฐานในการเราความสนใจของเด็ก เพ่ือกระตุนใหเด็กไดคิดแกปญหาและลงมือปฏบิัติกิจกรรม สราง
บรรยากาศการเรียนรู ใหแรงเสริมและคําแนะนําปรึกษาเพื่อใหการจัดกิจกรรมบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไว 
 

จุดมุงหมาย 
 เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมในการแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน และการแกปญหา
เพ่ือชวยเหลือผูอ่ืน ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการใชสถานการณจําลอง 
 

หลักการจัดกิจกรรม 
 1. การจัดกิจกรรมระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน ไดแก วันจันทร วันพุธ วันศุกร 
วันละ 35 นาที รวม 24 วัน             
 2. ใหเด็กมีอิสระในการแกปญหาดวยตนเองในกิจกรรมการใชสถานการณจําลองโดยครูเปน
ผูจัดเตรียมสื่อ อุปกรณ   
 3. สัปดาหที่ 1 สรางความคุนเคยกับเด็ก และทายสปัดาหที่ 2 ดําเนินการทดสอบความสามารถ
ในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยกอนดําเนินกิจกรรมสถานการณจําลอง โดยแบบวัดความสามารถทาง 
ดานการแกปญหาของเด็กปฐมวัย สัปดาหที่ 2 – 9 ดําเนินการจัดกิจกรรมการใชสถานการณจําลอง
สัปดาหที่ 10 ดําเนินการวัดความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย หลังดําเนินกิจกรรมการใช
สถานการณจําลอง โดยใชแบบวัดพฤติกรรมในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย  
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บทบาทครู 
 1. ศึกษาขั้นตอนการจัดกิจกรรมการใชสถานการณจําลองจากแผนการจัดประสบการณการใช
สถานการณจําลอง 
 2. จัดเตรียมสื่อที่ใชประกอบฉากในการจัดกิจกรรมการใชสถานการณจําลอง 
 3. เตรียมความพรอมของเด็กดวยกิจกรรมที่จะนําเขาสูสถานการณทีเ่ปนปญหา 
 4. ครูใชการเสรมิแรงและใหคาํปรึกษา แนะนํา 
 5. สรางบรรยากาศที่สนับสนุนใหเด็กมีอิสระในการคิดวธิีแกปญหา 
 6. ใหความเปนกนัเองกับเด็กและติดตามการทํากิจกรรมของเด็กอยางใกลชิด 
 7. อภิปรายสรุปวิธีการแกปญหาที่ดี และเหมาะสมกับสถานการณ และการนําไปปรับใช
ในชีวติประจําวัน 
 

บทบาทเดก็ 
 1. คิดและลงมือปฏิบัติกิจกรรมการแกปญหาตามสถานการณที่พบเจอ 
 2. มีสวนรวมในการเขารวมกจิกรรมการใชสถานการณจําลอง 
 3. รับฟงความคิดเห็นของเพื่อน และเสนอวิธีการคิดแกปญหาอ่ืนๆ ที่นอกเหนือจากการจัด 
กิจกรรม 
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รูปแบบแผนการจัดประสบการณการใชสถานการณจําลอง 
เพื่อสงเสริมพฤติกรรมในการแกปญหา 

 

จุดมุงหมาย 
 เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย จําแนกเปน 2 ดานไดแก 
 1. การแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน  
 2. การแกปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน 
 

เนื้อหา 
การจัดกิจกรรมสถานการณจําลองนั้น เปนการจัดกิจกรรมที่ครูกําหนดสถานการณปญหาขึ้นมา 

โดยการจัดสภาพแวดลอมใหคลายกับสถานการณที่กําหนดขึ้นและสอดคลองกับแผนการจัดประสบการณ
ในแตละสัปดาห โดยกําหนดสื่อที่เปนฐานในการเราความสนใจของเด็กขึ้นมา เพ่ือกระตุนใหเด็ก มี
ความกระตือรือรนในการแกปญหา และเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือกระทําดวยตนเอง ในสถานการณ
ปญหาที่พบเจอนั้น เพ่ือสงเสริมการเรียนรูการแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน และการแกปญหา
เพ่ือชวยเหลือผูอ่ืน 
 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการใชสถานการณจําลอง 
 ข้ันเตรียมการ 
  เปนการนําเขาสูสถานการณจําลองที่ครูกําหนดขึ้น โดยการใชสื่อ ภาพ นิทาน เพลง  
คําคลองจอง อยางใดอยางหนึ่ง เพ่ือกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรู ในสถานการณที่ครูกําหนด โดยมี
จุดมุงหมายและสื่อที่เปนพ้ืนฐานเราความสนใจเพื่อใหเด็กสนใจและพยายามคิดและแสดงพฤตกิรรม
การแกปญหา  จากสถานการณที่พบเจอ  ตามกฎเกณฑ และเวลาทีก่ําหนด  
 ข้ันการเขารวมสถานการณจําลอง  
   เปนขั้นที่ครใูหเด็กไดเขาไปแกปญหาจากสภาพแวดลอม และสถานการณจําลองที่เปน
ปญหา ที่กําหนดขึ้นเพ่ือใหเด็กแตละกลุมไดเขารวมแกปญหาจากสถานการณจําลองที่พบเจอ เพ่ือให
บรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไว ทั้งน้ีครูมีบทบาทในการควบคุมเวลา จัดสภาพแวดลอม ใหสอดคลองกับสถานการณ
จําลอง ขณะที่เด็กแสดง สังเกตและใหกําลงัใจกระตุนใหเด็กมีความกระตือรือรนในการแกปญหา 
 ข้ันสรุป  
  เปนขั้นที่ครูซักถามเด็กเกี่ยวกับวิธีการแกปญหา จากสถานการณที่เด็กพบเจอและสรุป
วิธีการแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืนและการแกปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน จากสถานการณ
ที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม และเชื่อมโยงกับการใชชวีติประจําวันของเด็กปฐมวัย 
 การประเมินผล       
  1. สังเกตความสนใจและความกระตือรือรนในการทํากิจกรรม 
  2. ใชแบบวัดพฤติกรรมในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
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แผนการจัดประสบการณการใชสถานการณจําลอง 
ชั้นอนุบาล 1 ภาคเรียนที่ 2 

สัปดาหที่ 1 คร้ังที่ 1 
วันที่ .......... เดือน ....................................... พ.ศ. ....................... เวลา ............................. น. 

ชื่อกิจกรรม ไขวิเศษ 
 

จุดประสงค 
  เพ่ือสงเสริมใหเด็กรูจักการแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน 

เนื้อหา     
 การใชความคดิและกระทําการแกปญหาจากสถานการณและอุปสรรคที่ตนเองและผูอ่ืนพบ
เจอระหวางการเดินทางเขาไปในปาจําลอง  เพ่ือไปเอาไขวิเศษกลับมา 
 

วิธีดําเนินกิจกรรม 
 ข้ันเตรียมการ 
       1. เด็กและครูรวมกันรองเพลง ข. ไข รองเพลง และทําทาทางประกอบเพลง ตาม
ความคิดสรางสรรคและจินตนาการ  เพลง  ข. ไข รองเพลง ดังนี้ 
 

     ไข ไข ไข  ไขละหนอ ข.ไข 
    จดจําเอาไว   ข.ไขจะรองเปนเพลง 
    ไขจะเกิดกอนไก  ไกจะเกิดกอนไข 
    คิดออกไหม   คิดไดแลวทายกันเอง  
 

  2. เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับบทเพลง 
   2.1 เด็กๆ คิดวาไขสามารถทําอะไรไดบาง 
   2.2 ถาเด็กๆ มีไขวิเศษ เด็กๆคดิวาไขวเิศษจะสามารถทําอะไรไดบาง 
  3. เด็กๆ ฟงครูกําหนดสถานการณ กฎเกณฑ และเวลาในการเขารวมสถานการณ
จําลอง   
   วันนี้คุณครูมีไขวิเศษมาใหเด็กๆ ดวยแตนาเสียดายที่ไขวิเศษถูกเจามังกรขโมยไปไว
ในถ้ําใสกลองปดไวอยางดี คุณครูอยากจะใหเด็กๆ เขาไปในปา เพ่ือไปเอาไขวิเศษสีทองที่อยูในกลอง
กลับมาใหได ภายในเวลา 15 นาที เพราะถานานกวานี้เจามังกรตื่นขึ้นมากินไขวิเศษ กลุมไหนสามารถ
นําไขวิเศษกลบัมาไดก็จะไดไขวิเศษเปนรางวัล ในปาที่เด็กๆ เขาไปจะมีอุปสรรคและปญหาตางๆ ที่
กลุมของเด็กๆ ตองเผชิญ เด็กๆ ตองชวยเหลือตนเองและเพื่อนในกลุมใหผานพนอุปสรรคตางๆ ใหได 
โดยหามทําลายตนไมหรือสิ่งตางๆ ที่อยูในปา   
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 ข้ันเขารวมสถานการณจําลอง 
  1. เด็กแบงกลุมตามอิสระเปน 3 กลุมๆ ละ 5 คน เด็กแตละกลุมใชความสามารถ ใน
การคิดแกปญหารวมกันในกลุมเพ่ือ ใหประสบผลสาํเร็จและบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไวตามกฎเกณฑ และ
เวลาที่ครูกําหนด โดยในการเขารวมสถานการณในครั้งน้ีมีอุปสรรคที่เด็กๆ ตองพบเจอ คือ สถานการณ 
ดังตอไปน้ี 
   สถานการณที ่1 แมน้ําขวางกั้น 
   สถานการณที ่2 ทอนไมขวาง 
   สถานการณที ่3 กลองปริศนา 
  2. เด็กแตละกลุมเขารวมกิจกรรม ไขวิเศษตามลําดับ โดยเขารวมสถานการณจําลอง 
เพ่ือแกปญหาและอุปสรรคที่ตนเองและเพื่อนในกลุมพบเจอ 
  3. เม่ือเขารวมกิจกรรมจนครบทุกกลุม ใหเด็กรวมกันเก็บสื่ออุปกรณเขาที่ใหเรียบรอย 
 ข้ันสรุป 
  1. เด็กและครสูนทนาซกัถามเกี่ยวกบัปญหาที่เด็กพบเจอ และวธิีการแกปญหานั้น โดย
คําถามจะถามในประเด็น ดังตอไปน้ี เจออุปสรรคปญหาอะไรบาง ในการเขารวมสถานการณจําลอง 
มีวิธีการแกปญหาอยางไร และผลที่เกิดขึ้นเปนอยางไร 
  2. เด็กแตละกลุมแลกเปลีย่นความคิดเห็นเกีย่วกับวิธีการแกปญหาที่พบเจอ 
  3. เด็กและครูรวมกันสรุปวิธีแกไขปญหาที่เหมาะสม 
 

สื่อการสอน 
 1.  ฉากปา 
 2. เพลง ข.ไข รองเพลง 
 3. ไขวิเศษ 
 

การประเมินผล 
 1. สังเกตจากวธิกีารแกปญหาของเด็กแตละกลุม 
 2. สังเกตความสนใจในการเขารวมกิจกรรมของเด็ก 
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แผนการจัดประสบการณการใชสถานการณจําลอง 
ชั้นอนุบาล 1 ภาคเรียนที่ 2 

สัปดาหที่ 2 คร้ังที่ 2 
วันที่ .......... เดือน ....................................... พ.ศ. ....................... เวลา ............................. น. 

ชื่อกิจกรรม ลูกบอลหลากสี 
 

จุดประสงค  
เพ่ือสงเสริมใหเด็กรูจักการแกปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน 
 

เนื้อหา     
 การใชความคดิและกระทําการแกปญหาในการนาํเอาลกูบอลที่หนูดีโยนติดอยูบนหลังตูลงมา
ใหได 
 

วิธีดําเนินกิจกรรม 
 ข้ันเตรียมการ 
  1. เด็กและครูรวมกันรองเพลง ของเลน และทําทาทางประกอบเพลง ตามความคดิ
สรางสรรคและจินตนาการ แลวรวมกันสนทนาเกี่ยวกบับทเพลง 
   1.1 เด็กๆ คิดวาของเลนมีประโยชนอยางไร 
   1.2 ถาเด็กๆ ไมมีของเลนเอาไวเลนเด็กๆ จะทําอยางไร 
  2. เด็กๆ ฟงครูกําหนดสถานการณ กฎเกณฑ และเวลาในการเขารวมสถานการณจําลอง   
   เม่ือวานนี้หนูดีนําลูกบอลหลากสีเขามาเลนกับเพ่ือนในหองจนลูกบอลหลากสีไปติด
อยูบนตูใบใหญ ในหองนันทนาการ หนูดียังไมสามารถนําลูกบอลหลากสีลงมาไดเลย นักเรียนจะทํา
อยางไรดี ถึงจะชวยหนูดี นําลูกบอลหลากสีที่ติดอยูหลังตูลงมาได โดยที่ไมทําใหของที่อยูที่ตูหลนลง
มาและไมปนตู ถากลุมไหนสามารถชวยหนูดีนําลูกบอลหลากสีลงมาไดครูจะมีดาวความดีใหคนละ 1 ดวง 
 ข้ันเขารวมสถานการณจําลอง 
  1. เด็กแบงกลุมตามอิสระเปน 3 กลุมๆ ละ 5 คน   
  2. เด็กแตละกลุมใชความสามารถในการคิดและแสดงพฤติกรรมการแกปญหา รวมกัน
ในกลุมเพ่ือใหประสบผลสําเร็จและบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไวตามกฎเกณฑและเวลาที่ครูกําหนด 
  3. เด็กแตละกลุมเขารวมกิจกรรม ลูกบอลหลากสีตามลําดับ โดยเขารวมสถานการณ
จําลองแกปญหาและอุปสรรคเพื่อชวยเหลอืผูอ่ืน 
  4. เม่ือเขารวมกิจกรรมจนครบทุกกลุม ใหเด็กรวมกันเก็บสื่ออุปกรณเขาที่ใหเรียบรอย 
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ขั้นสรุป 
 1. เด็กและครูสนทนาซักถามเกี่ยวกับปญหาที่เด็กพบเจอ และวธิีการแกปญหานั้น โดย
คําถามจะถามในประเด็น ดังตอไปน้ี เจออุปสรรคปญหาอะไรบางในการเขารวมสถานการณจําลอง 
มีวิธีการแกปญหาอยางไร และผลที่เกิดขึ้นเปนอยางไร 
 2. เด็กแตละกลุมแลกเปลีย่นความคิดเห็นเกีย่วกับวิธีการแกปญหาที่พบเจอ 
 3. เด็กและครูรวมกันสรุปวิธีแกไขปญหาที่เหมาะสม 
 

สื่อการสอน 
 1. ลูกบอลหลากสี 
 2. เพลง ของเลน 
 3. ตูใบใหญ 
 

การประเมินผล 
 1. สังเกตจากวธิกีารแกปญหาของเด็กแตละกลุม 
 2. สังเกตความสนใจในการเขารวมกิจกรรมของเด็ก 
 

ภาคผนวก 
 เพลง ของเลน 
  (ทรงพร สุทธธิรรม) 
 

    ลูกบอล รถลาก ตุกตา เด็กๆ ไดมาดีใจเหลือหลาย 
   เลนแลวสนุกเพลิดเพลินใจกาย หนู หนูจงทายเรียกอะไรเอย 
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ภาคผนวก ข 
 
  - คูมือการใชแบบวัดพฤติกรรมการแกปญหาของเดก็ปฐมวัย 
  - ตัวอยางแบบวัดพฤติกรรมการแกปญหาของเดก็ปฐมวัย 
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คูมือการใชแบบวัดพฤติกรรมการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมการใชสถานการณจําลอง (อายุ 4 – 5 ป) 

 
ลักษณะทั่วไปของแบบวัดพฤติกรรมการแกปญหา 

แบบวัดพฤตกิรรมการแกปญหานี้ เปนแบบวัดพฤตกิรรมการแกปญหาของเด็กปฐมวัย (อายุ 
4 – 5 ป) ลักษณะขอสอบเปนสถานการณประกอบรูปภาพจํานวน20 ขอ 3 ตัวเลอืก ที่เปนตวัเลือก
รูปภาพซึ่งกําหนดใหผูรับการประเมินกากบาท (X) แบงเปน 2 ตอนไดแก  

ตอนที ่1 พฤติกรรมการแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน หมายถึง การที่เด็กปฐมวัย
ใชในการแกไขอุปสรรคหรอืสถานการณที่ยุงยากที่เกดิขึ้นกับตนเอง และผูอ่ืน เชนเพื่อน ผูปกครอง 
ครู หรือบุคคลรอบขาง จํานวน 10 ขอ 

ตอนที ่ 2 พฤติกรรมการแกปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน หมายถึง การที่เด็กปฐมวยัใชในการ
แกไขอุปสรรคเพื่อชวยเหลอืผูอ่ืน จํานวน 10 ขอ 
เวลาที่ใชในการวัดพฤตกิรรมการแกปญหา 

แบบวัดพฤตกิรรมการแกปญหาเปนสถานการณประกอบรูปภาพ ใชเวลาในการตอบคําถาม
ขอละไมเกิน 1 นาที วัดได 1 ตอน จํานวน 10 ขอ ใหนกัเรียนพัก 5 นาทีใชเวลาในการดําเนินการวัด
พฤติกรรมการแกปญหาทั้งหมด 25 นาที 

 

วิธีการดําเนินการวัดพฤติกรรมการแกปญหา 
1. ผูดําเนินการทดสอบศึกษาแบบวัดพฤติกรรมการแกปญหาและคูมือใหเขาใจกระบวนการ

ทั้งหมดกอน ใชภาษาทีช่ัดเจนเปนธรรมชาต ิ เพ่ือใหเด็กสนใจและตั้งใจฟงคําถามและกอนการวดั
พฤติกรรมการแกปญหา ผูดําเนินการวัดตองเขียนชื่อ สกุลของนักเรยีนใหเรียบรอย 

2. จัดเตรียมสถานที่สอบ ควรเปนหองที่มีสภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกหองเรียน
เอ้ือตอผูรับการวัด เชน โตะ เกาอ้ี มีขนาดที่เหมาะสมกับนักเรียน มีแสงสวางเพียงพอ ไมมีเสียง
รบกวน 

3. กอนดําเนินการวัดพฤตกิรรมการแกปญหา ใหผูชวยดําเนินการวัดควรพานักเรียนไปทํา
ธุระสวนตวั เชนด่ืมน้ํา เขาหองน้ําใหเรียบรอย ผูดําเนินการวัดสรางความคุนเคยกับเด็ก โดยการ
ชวนสนทนากบัเด็ก 

4. ในขณะดําเนินการประเมิน ใหผูชวยดําเนินการตองดูแลใหดินสอดําหรือสีเทียนของ 
ผูรับการประเมินอยูในสภาพที่ใชการไดอยูเสมอ 

5. ดําเนินการวัดเด็กเปนรายบุคคล ใชเวลาในการตอบขอละไมเกิน 1 นาที ทดสอบ 1 ตอน 
จํานวน 10 ขอ ใหนักเรียนพัก 5 นาท ีใชเวลาในการดําเนินการวัดพฤติกรรมการแกปญหา ทั้งหมด 
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25 นาที โดยผูทดสอบจะเลาเหตุการณ ประกอบรูปภาพที่เปนปญหาและใหเด็กดูรูปภาพตัวเลือกซึ่ง
ประกอบดวย 3 ตัวเลือก เด็กตอบคําถามโดยการกากบาททับรูปภาพที่เปนคําตอบ 

6. อุปกรณที่ใชในการวัดพฤติกรรมการแกปญหามีดังนี้ 
6.1 คูมือผูดําเนินการวัดพฤติกรรมดานการแกปญหา 
6.2 นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 

7. กฎเกณฑการใหคะแนนการตรวจใหคะแนน กําหนดเกณฑดังนี้ 
2 คะแนน แทน การแกปญหาไดอยางเหมาะสม 
1 คะแนน แทน การแกปญหาไดแตไมเหมาะสม 

          0 คะแนน แทน การแกปญหาไมไดหรือน่ิงเฉยไมตอบ 
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1. สถานการณ: ขณะที่นักเรียนและเพ่ือนกาํลังเดินนําหนังสือไปวางบนโตะของคุณครูในหอง 

ขณะ ที่กําลังเดินเขาหองเรียนและเพื่อนพบวาเกาอ้ีขวาง อยูตรงประตทูางเขา นักเรยีนและเพื่อนจะทํา
อยางไร 
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2. สถานการณ: ตอนพักกลางวันขณะที่นักเรียนและเพื่อนนั่งอยูใตตนไม มีเด็กคนหนึ่งโยนลูก

บอลเลนจนมาติดบนตนไมที่นักเรียนน่ังอยู นักเรียนจะทําอยางไร 
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ภาคผนวก  ค 
 

ภาพการจัดกิจกรรมการใชสถานการณจําลอง 
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ภาพการจัดกิจกรรมการใชสถานการณจําลอง 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

     ผูวิจัยกําลังดําเนินการเลานิทานเพื่อ                        เด็กๆ กําลังเขารวมกิจกรรมการใช 
นําเขาสูกิจกรรมการใชสถานการณจําลอง                               สถานการณจําลอง          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    
 

เด็กและครูรวมกันแลกเปลีย่นความคิดเห็น 
เกี่ยวกับวธิีการแกปญหาของแตละกลุมเม่ือเจอ 

เด็กๆ แตละกลุมรวมกันคิดและแสดงพฤติกรรม
การแกปญหาเม่ือเจออุปสรรคตางๆ 
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ภาคผนวก  ง 
 

แสดงคาดชันีความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญ 
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ตาราง 7 คาดัชนีความสอดคลองของผูเชีย่วชาญ  
 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
เน้ือหา ขอสอบ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
∑R IOC 

       

1 +1 +1 +1 3  1.00 
2 +1 +1 +1 3 1.00 
3 +1 0 +1 2 0.67 
4 +1 +1 +1 3 1.00 
5 +1 +1 +1 3 1.00 
6 +1 +1 +1 3 1.00 
7 +1 +1 0 2 0.67 
8 +1 +1 +1 3 1.00 
9 +1 +1 0 2 0.67 

แบบวัดความสามารถ
ในการแกปญหาของ
ตนเองที่เกี่ยวของกับ

ผูอ่ืน 

10 +1 +1 +1 3 1.00 
11 +1 +1 +1 3 1.00 
12 +1 +1 0 2 0.67 
13 +1 +1 +1 3 1.00 
14 +1 +1 +1 3 1.00 
15 +1 +1 +1 3 1.00 
16 +1 +1 +1 3 1.00 
17 +1 +1 +1 3 1.00 
18 +1 +1 +1 3 1.00 
19 +1 +1 +1 3 1.00 

แบบวัดความสามารถ
ในการแกปญหาของ
ตนเองเพื่อชวยเหลือ

ผูอ่ืน 

20 +1 +1 +1 3 1.00 
   

รวม 56 0.93 
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ภาคผนวก  จ 
 

รายนามผูเชีย่วชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
ผูเชี่ยวชาญในการตรวจแผนการจัดกิจกรรมการใชสถานการณจําลอง 

 
อาจารยละไม  สีหาอาจ      รองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
          โรงเรียนคริสตธรรมวิทยา 
          สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 
          กรุงเทพมหานคร เขต 1 เขตบางรัก 
          กรุงเทพมหานคร 
 
อาจารยนันทัชพร  จิรขจรชัย     ครู ค.ศ. 1 
          หัวหนาสายชัน้อนุบาล 
          โรงเรียนอนุบาลตราด 
          สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตราด เขต 1 
          อําเภอเมือง 
          จังหวัดตราด 
 
อาจารยลักคะณา  เสโนฤทธิ ์     ครู ค.ศ. 2 
          สอนระดับอนุบาลปที่ 2  
          โรงเรียนซอยแอนแนกซ  
          สํานักงานเขตสายไหม 
          กรุงเทพมหานคร 
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ผูเชี่ยวในการตรวจแบบวัดพฤติกรรมในการแกปญหา 

 
ดร. ดารารัตน อุทัยพยัคฆ      ศึกษานิเทศกเชี่ยวชาญพิเศษการศึกษาปฐมวัย 
          สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาราชบุรี เขต 1  
          อําเภอเมือง 
          จังหวัดราชบุร ี
 
อาจารย ดร.ปณณวิชณ  ใบกุหลาบ    อาจารยประจําคณะครุศาสตร  
          นักวิชาการศกึษา 6  
          มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม  
          อําเภอเมือง  
          จังหวัด พิษณุโลก 
 
อาจารย ดร.ม่ิง เทพครเมือง     อาจารยฝายวดัผล  
          โรงเรียนสาธติ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
          (ฝายประถม) 
          กรุงเทพมหานคร 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ  ชื่อสกุล       นางสาวอรกช  อุดมสาลี 
วันเดือนปเกิด      29 กรกฎาคม 2528 
สถานที่เกิด       กรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน     111/175 ถนนนาวงประชาพัฒนา แขวงสีกัน เขตดอนเมือง  
       กรุงเทพมหานคร 10210 
สถานที่ทํางานปจจุบัน    โรงเรียนสายไหม (ทัสนารมยอนุสรณ)  
       สํานักงานเขตสายไหม สังกัดกรุงเทพมหานคร 
      
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2546    มัธยมศึกษา 
       จาก โรงเรียนสีกัน (วัฒนานันทอุปถัมภ) 
 พ.ศ. 2549     ครุศาสตรบัณฑิต   
       จาก มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร 
 พ.ศ. 2555    กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย)  
       จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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