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ของไทย ก่อน ระหวา่งและหลงัการทดลอง   
 กลุ่มตวัอยา่งทีÉใชใ้นการศกึษาในครั ÊงนีÊ เป็นนกัเรยีนชาย-หญงิอายรุะหวา่ง 4 – 5 ปี ทีÉกาํลงัเรยีน
อยูใ่นชั ÊนอนุบาลปีทีÉ 1 ภาคเรยีนทีÉ 1 ปีการศกึษา 2554 ของโรงเรยีนบา้นบวัมล (เจรญิราษฎรอุ์ทศิ)  
สาํนกังานเขตบางเขน สงักดักรงุเทพมหานคร โดยใชว้ธิกีารสุม่อยา่งงา่ย จาํนวน 16 คน เพืÉอจดั
ประสบการณ์การละเล่นพืÊนบา้นของไทย เป็นระยะเวลา 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 วนั วนัละ 20 นาท ี 
รวมทั ÊงสิÊน 24 ครั Êง   
 เครืÉองมอืทีÉใชใ้นการวจิยัในครั ÊงนีÊคอื แผนการจดัประสบการณ์การละเล่นพืÊนบา้นของไทย  
และแบบสงัเกตพฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเองของเดก็ปฐมวยั โดยใชผู้ส้งัเกต 2 คน ไดค้า่ความเชืÉอมั Éน
ของการสงัเกต RAI = 0.96 วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชก้ารวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบวดัซํÊา (One – Way  

Repeated –  Measures ANOVA) และ คาํนวณขนาดสง่ผลโดยใช ้Partial η2    
 ผลการวจิยัพบวา่เดก็ปฐมวยัก่อน ระหวา่งและหลงัการทดลอง มพีฤตกิรรมความมวีนิยั ใน
ตนเองโดยรวมและรายดา้นเฉลีÉยสงูขึÊน อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั.05 และมกีารเปลีÉยนแปลง
ของพฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเองของเดก็ปฐมวยั แยกเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นความรบัผดิชอบ 
ดา้นการควบคุมตนเอง ดา้นการยอมรบัผูอ้ืÉนและดา้นการตรงต่อเวลา เพิÉมขึÊนต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญั
ทางสถติทิีÉระดบั .05    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



THE STUDY OF PRESCHOOL CHILDREN’S SELF– DISCIPLINE 
THROUGH THAI GAME EXPERIENCE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AN  ABSTRACT 
BY 

CHANTANA  SRIPUKDEE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Presented in Partial Fulfillment of the Requirements for the  
Master of Education Degree in Early Childhood Education 

at Srinakharinwirot University  
 April 2012 



Chantana Sripukdee.  (2012).  The  Study  of  Preschool  Children’s  Self– Discipline  Through   
 Thai Game Experience. Master’s thesis. M.Ed. (Early Childhood Education). Bangkok:  
 Graduate School, Srinakharinwirot University. Advisor Committee: Assoc. Prof. Dr. Sirima   
 Pinyoanuntapong, Assoc. Prof. Dr. Booncherd Pinyoanuntapong. 
 
 The  purpose of the research was to study the level and changing behaviour of  
young children’s self - discipline on an average of the total in each aspect. They were  
responsible, self – control, acknowledgment and ontime through Thai Game Experience, 
before during and after experience. 
 The sample was 16 boys and girls aged 4 – 5 years of Kindergarten1, at 
Banbuamon Schoolunder the jurisdiction of Bangkhen District Office, Bangkok Metropolitan 
Administration,  in the first semester of the academic year 2011, selected by the simple 
random sampling  Technique.  The experiment was carried 24 times, 20 minutes a day, three 
time a week for  eight consecutive weeks. 
 The instruments used for collecting data were lesson Plan of Thai Game Experience  
and  self – discipline Behaviour Observation Scale  by using 2 observers.  The reliability was  
that RAI = 0.96 and the data were analyzed by using One – Way Repeated – Measures  

ANOVA and Partial η2     
 The results shown that there were significant differences at p< .05 level among  
preschool’ s self – discipline  before during and after experience and their self – discipline  
was significant higher at p< .05 level in each, responsible, self control, acknowledgment and   
ontime. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 สภาพสังคมไทยในปจจุบัน มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบสงัคมสรางกลวธิีในการดําเนนิชีวติให
ซับซอนเพ่ิมขึ้น โดยกระบวนการดังกลาว นําผูคนในสังคมใหดําเนินชีวิตไปตามระบบสังคมใหญ และ
ทําใหระบบสังคมยอยตองปรับประยุกตตนเองอยูเสมอ เพ่ือใหเทาทนัตอการเปลี่ยนแปลง และในการเปลี่ยน
นั้น ไดนําเอาระบบระเบียบทางสังคมไทยขาดหายไปดวย ทําใหเราเกิดปญหาการพัฒนาที่ปราศจาก
การเขาถึงความเปนสังคมไทย  ความเจริญกาวหนาทางวิทยาการและเทคโนโลยี มีบทบาทและสงผล
กระทบตอสังคมไทยเปนอยางมาก จากการที่สังคมมีการพัฒนาไปอยางรวดเร็ว มีความเจริญทางดาน
วัตถุและความเจริญทางดานจิตใจแตไมสมดุลกัน จึงกอใหเกิดปญหาทางสังคม ทาํใหประเทศชาติมี
การพัฒนาลาชา และไมพัฒนาเทาที่ควร การที่ประเทศจะพัฒนา หรือมีความเจริญกาวหนามากนอย
เพียงใดจะตองอาศัยเง่ือนไขสําคัญหลายประการ คุณภาพของคนหรือประชากรของประเทศนั้นนับวา
สําคัญยิ่ง โดยเฉพาะคุณภาพของคนในบานที่เกี่ยวกับความมีวินัย (รัตนะ บัวสนธ.  2540: 19; 2546: 31)  
 ดังนั้นวินัยจึงเปนเรื่องสาํคัญที่ตองปลูกฝงกันมาตั้งแตเด็ก เพราะวินัยนอกจากจะทําใหสังคม
มีความเปนระเบียบเรียบรอย มีความเจริญกาวหนาแลว คนที่มีวินัยกับตนเองดีมักเปนคนที่ประสบ
ความสําเร็จทัง้การเรียน การงาน และการดํารงชีวติ (พูมบญุ.  2538: 41 – 44) วินัยเปนสิ่งที่จําเปนสาํหรับ
เด็กปฐมวัย การมีวินัยที่ดีเปรียบไดกับการสรางเกราะปองกันอันตรายตอตนเองและผูอ่ืนดวยการหลกีเลีย่ง
ไมใหกระทําผดิทางสังคม และสรางความมั่นใจใหกับเดก็วาประพฤตดีิ ที่สําคญัเด็กสามารถอยูในสังคม
ไดอยางมีคุณภาพ (กุลยา ตันติผลาชีวะ.  2542: 80) และในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546  
พบวาจุดมุงหมายของการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 3 – 5 ป ควรปลูกฝงใหเด็กมีวินัยในตนเอง 
มีความรับผิดชอบตอตนเองและสวนรวม ซึ่งเปนคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กดวย (กรมวิชาการ.
2546: 31) เพราะฉะนั้นสําหรับเด็กปฐมวัยแลว พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองจึงเปนสิ่งที่มีความสําคัญมาก 
เพราะวินัยในตนเองเปนพ้ืนฐานสําคัญทีเ่อ้ือตอความสําเร็จของบุคคลและสวนรวม (กรมวิชาการ.  2537: 10)  
 การสงเสริมใหเด็กมีวินัยในตนเองนั้น จะชวยใหเด็กมีพฤติกรรมทีเ่หมาะสม การมีวินัย ใน
ตนเอง จึงเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาอุปนิสัยของเด็กและความมีวินัยในตนเอง จะเปนพื้นฐานของ
บุคคลในการควบคุมตนเองใหวินัยทางสังคมตอไป (สุชา จันทรเอม.  2511: 49 – 53) ดังนั้นการฝก
หรือการสรางเสริมวินัยในตนเองใหกับเด็กจึงเปนสิ่งสําคัญ (แรมสมร  อยูสถาพร.  2535: 48) การปลูกฝง
ความมีวินัยในตนเองใหกับเด็กปฐมวัยนั้น เด็กควรเรียนรูถึงสิ่งที่ถูกและผิดรวมทั้งใหกฎเกณฑและการให
เหตุผล (นงพงา ลิ้มสุวรรณ.  2535: 65)  ในการปลูกฝงใหเด็กมีพ้ืนฐานของการมีวินัยในตนเองที่ดีนั้น
จึงเปนภาระหนาที่สําคัญประการหนึ่ง จากประสบการณที่เด็กเรียนรูจากครอบครัวคนใกลชิด และเม่ือ
เด็กเขาสูระบบโรงเรียน เด็กก็จะเรียนรูในรูปของกระบวนการเรียนการสอนที่เปนรูปแบบชัดเจนมาก
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ยิ่งขึ้น สรางพัฒนาการตางๆใหเด็กจากการสรางเสริมประสบการณที่เหมาะสมกับวัยของเด็ก สําหรับ
เด็กอายุ 3 – 6 ป นั้นเปนชวงที่มีพัฒนาการเรียนรูสูง ใครรูใครเรียน สิ่งแวดลอมรอบตัวและประสบการณ
ที่เด็กไดรับลวนเปนสิ่งทีเด็กสามารถซึมซับและเรยีนรูไดทั้งสิ้น การไดสัมผัส ไดหยิบ ไดจับตางเปน
ประสบการณที่สรางการเรียนรูใหกับเด็ก (กุลยา ตันติผลาชีวะ.  2542: 10) วินัยในตนเองเปนกระบวนการ
คอยเปนคอยไปอาศยัการแนะนําอบรมสั่งสอนจากผูอ่ืนตัง้แตเยาววัย เด็กจะบังคับการพัฒนาตนเองได  
โดยไดรับการแนะนําอยางดีในวัยเด็กใหเด็กเขาใจถึงบทบาททางสังคม และจากการดูแบบและเลียนแบบ
อยางที่ปฏิบตักิัน เด็กสามารถตระหนักถึงความจําเปนในการทําตามสงัคม เด็กจะไดรับความรูมิใช จาก
ผูใหญเทานั้น แตไดรับจากเพื่อนของเขา ดวยประสบการณที่เด็กไดรับในชวงปฐมวัยมีอิทธิพลตอการ
เสริมสรางฐานความพรอมในการพัฒนาทั้งทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม สติปญญา ตลอดจน
บุคลิกภาพตางๆ ตองมีการอบรมสั่งสอนตอเน่ืองอยางเหมาะสมจึงจะเกิดคุณธรรมหรือความดีได (วิทยา  
นาควัชระ.  2544: 86)     
 ดังนั้น ครูจึงมีบทบาทสาํคัญในการสงเสริมความมีวินยัในตนเองของเดก็ โดยการจัดกิจกรรม
ที่ปลูกฝงความมีวินัยในตนเองผานกิจกรรมการเลน ดังที่ ฉันทนา ภาคบงกช (2528: 55) กลาววา ใน
การจัดกิจกรรมตางๆ ควรเปดโอกาสใหเด็กไดเลน เพ่ือเปนการสงเสริมพัฒนาการทุกๆ ดาน และกิจกรรม
กลางแจงเปนกิจกรรมหนึ่งที่มีความสําคัญตอการสงเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ดาน การจัดกิจกรรมสําหรับ
เด็กปฐมวัยนั้น ควรสงเสริมใหเด็กไดมีสวนรวมหรือดําเนินกิจกรรมใหมากที่สุด ครูเปนผูเตรียมเนื้อหา
และประสบการณ เพ่ือใหเด็กไดคนพบความรูดวยตนเอง การที่ครูจะชวยพัฒนาลักษณะที่พึงประสงค
ใหแก เด็กทางดานนิสัยตลอดจนพัฒนาการทางสติปญญา สามารถทําไดโดยการจัดประสบการณแบบ 
ยึดเด็กเปนศูนยกลางดวยการกระทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุมยอย และการทีเ่ด็กไดอยูรวมกันเปนกลุม 
เด็กก็จะไดเรียนรูทักษะทางสังคมในการอยูรวมกับผูอ่ืน เด็กไดรับการถายทอดกฎกติกา มารยาททาง
สังคมเกิดความสํานึกในความรับผิดชอบตอสมาชิกในสังคม (ทิศนา แขมณี; และคณะ.  2536: 80) ซึ่ง
สอดคลองกับ เพียเจท (Piaget) ที่กลาววา การที่เด็กไดเลนหรือทํางานรวมกันเปนกลุม จะทําใหเด็กมี
ปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน เด็กไดมีโอกาสไดเรียนรูจากความขัดแยงและโตเถียงกัน ซึ่งเปนปจจัยทําให
เด็กสามารถเรียนรูและเขาใจผูอ่ืน (วัชรินทร เทพมณี.  2545: 2; อางอิงจาก Piaget.  1969: 38 – 39)  
ซึ่งสอดคลองกับพัฒนา ชัชพงศ (2534: 55 – 56) กลาววา การเลนกลางแจงสําหรับเด็กปฐมวัย มี
ความสําคัญอยางมาก ทั้งน้ีเพราะรางกายของเด็กยังไมพัฒนาเต็มที่ยังคงตองการโอกาสในการฝกฝน 
ฝกทักษะในการเดิน การทรงตัว และการมีบุคลิกภาพที่ดี และการบริหารกลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก
ใหไปในทิศทางที่ตองการได เด็กจะเรียนรูไดจากการเลนกลางแจง นอกจากนี้ ยังเปดโอกาสใหเด็กได
เรียนรูที่จะเลนรวมกับผูอ่ืน รูจักการรอคอย การชวยเหลือกัน และการรูจักปรับตวัใหเขากับสังคม เนื่องจาก
ธรรมชาติของเด็กชอบเลนสนุกสนาน ดังน้ันควรแฝงทักษะการเรียนรูไวในการเลน เม่ือเด็กเลนเด็กจะ
ใชความสามารถแสดงพฤตกิรรมที่มีอยูออกมา และเด็กจะเรียนรูไปโดยไมรูตัว ซึ่งการเลนของเด็กแตละชาติ
จะมีลักษณะเปนแบบฉบับของตน เชนเดียวกับชาติไทยซึ่งเปนเอกราชมาชานานและมีการละเลนไทย
ที่เปนเอกลักษณและวัฒนธรรมของประเทศไทยทีส่ืบตอกนัมาตั้งแตในอดีตจนถึงปจจุบันการละเลนไทย
สวนใหญมักจะเลนใตรมไมหรือที่มีบริเวณกวาง และจะเลนกันเปนกลุมใหญ การเลนมีทั้งที่มีการแขงขัน
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และไมเนนการแขงขัน ตลอดจนบทเจราจาโตตอบกัน (วิราภรณ  ปนาทกูล.  2530: 13) ซึ่งสอดคลอง
กับ ชัย เรืองศิลป (2542: คํานํา) ไดกลาววา การละเลนไทยกลางแจงเปนกิจกรรมที่มีคุณคาแกเด็ก  
เปนกิจกรรมทีเ่ด็กมีความสนกุสนานเพลิดเพลิน ชวยสรางบรรยากาศทีดี่ในการเรยีน ชวยใหเกิดการเรียนรู
ที่ดี ทําใหการเรียนดําเนินไปอยางรวดเร็ว และยังเปนการสงเสริมใหเด็กรูจักเหตุผล การอยูรวมกบัผูอ่ืน 
รูจักการแบงปน ทําใหเด็กมีมนุษยสัมพันธกับผูอ่ืนและยงัทําใหเด็กมีอารมณแจมใส รูจักควบคุมอารมณ
ของตนเอง เรียนรูที่จะเปนผูนําผูตาม 
 จากการศกึษาการละเลนพ้ืนบานของไทยพบวาเปนการละเลนที่สามารถสงเสริมความรบัผิดชอบ
และความรวมมือในการเลน สรางแรงจูงใจใหเด็กทุกคนเกิดความกระตือรือรนอยากจะเลน กอใหเกิด
ความสามคัคีในหมูคณะ มีกฎกติกาไมสลับซับซอนสามารถยืดหยุน งายตอการเลน มีการควบคุมตนเอง 
อดทนอดกลั้น รูจักแพรูจักชนะ ไมเนนการแขงขัน สามารถสงเสริมคุณธรรมทางดานจิตใจของเด็ก ให
มีความซื่อสัตย รูจัก แพ–ชนะรูจักอภัย มีความอดทนอดกลั้น รูจักการรอคอย ทํากิจกรรมรวมกันเปน
กลุมอยางสนุกสนาน เกิดการเรียนรูในการปรับตวัเขากับบคุคลอ่ืน เรียนรูในการยอมรับผูอ่ืน เห็นอกเห็นใจ
ผูอ่ืน ชวยเหลือผูอ่ืน ยอมรับฟงความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะ เคารพในกฎกติกาที่ตกลงกันไว เกิด
การยอมรับขอตกลงของคนสวนมาก พฤติกรรมตางๆที่กลาวมานี้ ซึ่งถาเด็กทํากิจกรรมบอยๆ จนชํานาญ
และเกิดความเคยชินแลว สิ่งเหลานี้ก็จะเปนการปลูกฝงใหเด็กจะเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง  
 ดวยเหตุผลและความสําคัญดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ความมีวินยัในตนเองของเดก็ปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดประสบการณการละเลนพ้ืนบานของไทย ซึ่งผลของ
การวิจัยในครัง้นี้ จะใชเปนแนวทางในการจัดประสบการณและการเลอืกกิจกรรมไดอยางเหมาะสม เพ่ือ
สงเสริมใหเกิดความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ีเพ่ือศึกษาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณ
การละเลนพื้นบานของไทย  โดยแยกเปนจุดมุงหมายเฉพาะ ดังนี้ 
 1. เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยกอน ระหวาง และหลัง
การทดลองของกลุมที่ไดรับการจัดประสบการณการละเลนพื้นบานของไทย 
 2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย
ในดานตางๆ ของกลุมที่ไดรับการจัดประสบการณการละเลนพื้นบานของไทย 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลของการศึกษาครั้งน้ี จะเปนแนวทางใหครูและผูที่เก่ียวของกับการจัดการศึกษาปฐมวัย
ไดตระหนักถึงความสําคัญของการสงเสริมและการจัดประสบการณที่เปดโอกาสใหเด็กไดทํากิจกรรม
เพ่ือพัฒนาความมีวินัยในตนเอง  สําหรับเด็กปฐมวัยไดอยางเหมาะสม 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย    

  ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี คือเด็กนักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 4 – 5 ป 
กําลังเรียนอยูชั้นอนุบาลปที ่1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนบานบวัมล (เจริญราษฎรอุทิศ) 
เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร จํานวน 2 หองเรียน 60 คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนชาย-หญิงอายุระหวาง 4 – 5 ป กําลัง
เรียนอยูชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนบานบวัมล (เจริญราษฎรอุทิศ)   
สํานักงาน เขตบางเขน กรงุเทพมหานครจํานวน 16 คน โดยการคัดเลือกกลุมตัวอยางจากการสุม
อยางงาย (Simple Random Sampling) ดวยวิธีการจับฉลากหองเรียนมา 1 หองเรียน จากทั้งหมด
จํานวน  2 หองเรียน จากนั้นทําการสังเกตและบันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของ
เด็กปฐมวัยจํานวน 30 คน แลวนําคะแนนมาจัดเรียงลําดับจากนอยไปมาก คัดเลือกเด็กที่มีคะแนน
นอยสุด 16 คนแรก มาเปนกลุมตัวอยาง 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดประสบการณการละเลนพื้นบานของไทย 
  2. ตัวแปรตาม ไดแก ความมีวินัยในตนเอง  
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. เด็กปฐมวัย หมายถงึ เด็กนักเรียนชาย-หญิง 4 – 5 ป ที่กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที ่1  
ภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนบานบวัมล (เจริญราษฎรอุทิศ) สาํนักงานเขตบางเขน
กรุงเทพมหานคร 
 2. ความมีวินัยในตนเอง หมายถึง การกระทําที่เด็กแสดงออกอยางเหมาะสมในการอยู
รวมกับผูอ่ืน ไดอยางเหมาะสมตามเงื่อนไข กติกา ขอตกลงรวมกัน ดวยความเต็มใจ โดยไมมีผูใดบังคับ 
กระทําดวยความพึงพอใจของตนเอง แบงออกเปน 4 ดาน ดังนี้ 
  2.1 ความรับผิดชอบ หมายถึง การแสดงออกดวยการกระทําที่มีความตั้งใจในการเลนและ
ทํากิจกรรมที่ไดรับมอบหมายจนเสร็จ ปฏิบัตติามขอตกลงและกติกาการเลน รูจักชวยเหลือตนเองใน
การเลนรวมกบัผูอ่ืนและชวยกันเก็บอุปกรณการเลนเขาที่เม่ือเลนเสร็จแลว 
  2.2 การควบคุมตนเอง หมายถึง การแสดงออกดวยการกระทาํที่เหมาะสมกบัเวลา เหมาะสม
กับเหตกุารณและปฏบิัตติอผูอ่ืนอยางเหมาะสม เลนหรือทํากิจกรรมตามลําดบั กอน – หลัง ไมทะเลาะ
หรือขัดแยงกัน ไมแยงสิ่งของของผูอ่ืน ไมเอาเปรียบผูอ่ืน เลนและทํากิจกรรมตามเวลาที่กําหนด 
  2.3 การยอมรับผูอ่ืน หมายถึง การแสดงออกดวยการกระทําที่ยอมรับความชวยเหลือ 
เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน ชวยเหลอืผูอ่ืนและรวมทํากิจกรรมกบัผูอ่ืน ยอมรบัฟงความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะ
ของเพื่อน 
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  2.4 การตรงตอเวลา ไดแก พฤตกิรรมการแสดงออกในการรวมกิจกรรมการเลนตรงตาม
กฎเกณฑเวลาที่กําหนด เลนตามขั้นตอนในเวลาที่กําหนด เม่ือไดยินสัญญาณหมดเวลาหยุดเลนทันท ี 
และไมตอรองของยืดเวลาในการเลนตอ  
 3. การจัดประสบการณการละเลนพืน้บานของไทย หมายถึง การจัดกิจกรรมการละเลน
พ้ืนบานของไทยในกิจกรรมกลางแจงเปนกลุม เพ่ือทํากิจกรรมอยางเดียวกันเปนกจิกรรมที่เนนการมี
ปฏิสัมพันธทางสังคมและเกดิความมีวินยัในตนเอง ดังมีขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 3 ขั้นตอน ดังนี้คือ 
ขั้นนํา ขั้นดําเนินกิจกรรม และขั้นสรุป 
  3.1 ขั้นนํา เปนขัน้ที่โดยครูนําเด็กเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายอยางอิสระ เพ่ือเปน
การกระตุนใหตื่นตัวและอบอุนรางกายใหพรอมทํากิจกรรมขั้นตอไป 
  3.2 ขั้นดําเนินกิจกรรม เปนขั้นทีค่รูอธิบายกฎกติกา สาธติวธิีการเลน แนะนําสื่ออุปกรณ
และเปดโอกาสใหเด็กทดลองเลนกอนปฏบิัติจริง ในขณะที่เด็กลงมือปฏิบัติจริงครูสังเกตพฤติกรรม โดย
สังเกต ความรับผิดชอบ การควบคุมตนเอง การยอมรับผูอ่ืน และการตรงตอเวลาไดอยางเหมาะสม
กระตุนใหเด็กดําเนินการเลนตอไปดวยดี ใหกําลังใจ คําชมเชยเมื่อเด็กทําได 
  3.3 ขั้นสรุป เปนขัน้ที่ครูใชคําถามใหเด็กชวยกันเลาถึงสิ่งที่ตนเองไดลงมือกระทําในขณะเลน 
พรอมทั้งใหแรงเสริมกับทุกคนที่รวมกิจกรรม 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย          
 
   
                                                                       
 
 
 

 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการละเลนพื้นบานของไทยกอน ระหวาง และหลัง
การจัดประสบการณ การละเลนพ้ืนบานของไทย ในแตละชวงสัปดาหแตกตางกันโดยกําหนดสมมติฐาน
เฉพาะ ดังนี้ 

ความมีวินัยในตนเอง 
    1. ความรับผิดชอบ 
    2. การควบคุมตนเอง 
    3. การยอมรับผูอ่ืน 
    4. การตรงตอเวลา 

 

การจัดประสบการณ 
การละเลนพ้ืนบานของไทย 

ตัวแปรตาม     ตัวแปรอิสระ    
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 1. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการละเลนพื้นบานของไทย มีความแตกตางของ
คะแนนความมีวินัยในตนเอง โดยเฉลี่ยรวมกอน ระหวาง และหลังการจัดประสบการณการละเลนพื้นบาน
ของไทยแตกตางกัน 
 2. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการละเลนพื้นบานของไทยมีคะแนนความมีวินัย
ในตนเองแยกเปนรายดาน ไดแก ความรับผิดชอบ การควบคุมตนเอง การยอมรับผูอ่ืน และการตรง
ตอเวลา กอน ระหวาง และหลังการจัดประสบการณการละเลนพ้ืนบานของไทย เปลี่ยนแปลงเพิม่ขึ้น
แตกตางกัน 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และนําเสนอตามหัวขอตอไปน้ี 
  1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
   1.1 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับพัฒนาการทางสังคม 
   1.2 ทฤษฎีและหลกัการที่เกี่ยวของกับความมีวินัยในตนเอง 
   1.3 ความสําคัญของความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
   1.4 ความหมายของความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
   1.5 คุณลักษณะของความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
   1.6 แนวทางการสงเสริมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
   1.7 การจัดกิจกรรมสรางเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
   1.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความมีวินัยในตนเอง 
  2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเลนและการละเลนพ้ืนบานของไทย 
   2.1 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเลน 
    2.1.1 ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับการเลน 
    2.1.2 ความสําคัญของการเลน 
    2.1.3 ความหมายของการเลน 
    2.1.4 ประโยชนของการเลน 
    2.1.5 บทบาทของครูในการสงเสรมิการเลน 
    2.1.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเลน 
   2.2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการละเลนพ้ืนบานของไทย 
    2.2.1 ประวตัิความเปนมาของการละเลนพ้ืนบานของไทย 
    2.2.2 ความหมายของการละเลนพ้ืนบานของไทย 
    2.2.3 ลักษณะของการละเลนพ้ืนบานของไทย 
    2.2.4 ประเภทของการละเลนพ้ืนบานของไทย 
    2.2.5 ประโยชนของการละเลนพ้ืนบานของไทย 
    2.2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการละเลนพ้ืนบานของไทย 
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความมีวนิัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 1.1 ทฤษฎีที่เก่ียวของกับพัฒนาการทางสังคม 
  1.1.1 ความหมายและทฤษฎีพฒันาการทางสังคม 
   เฮอรลอค (วชัรินทร เทพมณี. 2545: 8; อางอิงจาก Hurlock.  1978: 228) ให
ความหมายของพัฒนาการทางสังคมคือการพัฒนาความสามารถในการแสดงพฤติกรรม ใหสอดคลอง
กับแบบแผนที่สังคมยอมรับเพ่ือจะเขากบัสังคมได และการที่เด็กสามารถปรับตวัใหเขากบัสังคมไดดี
เพียงใดขึ้นอยูกับองคประกอบสําคัญ 3 ประการ ดังนี้ 
    1. ลักษณะพฤติกรรมที่เหมาะสมเด็กจะเขาสังคมไดดีตองปฏิบัติตามแนวที่สังคม
ยอมรับ 
    2. บทบาทในสังคม เด็กตองปฏิบัตตินไดสอดคลองกับบทบาททีส่ังคมยึดถือ
ปฏิบัต ิ
    3. ทัศนคติตอสังคม เปนความรูสึกที่ดีของเดก็ ที่มีตอบคุคลและกิจกรรมในสังคม
รูสึกวาตนเปนหนวยหนึ่งของสังคมที่มีหนาที่ที่เก่ียวของและใหความรวมมือตางๆ ในสังคม 
   สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2528: 220) กลาววา พัฒนาการทาง 
สังคม หมายถึง การพัฒนาความสามารถในพฤติกรรมของมนุษย ใหสอดคลองกับแบบแผนที่สังคมยอมรับ
เพ่ือเขากับสังคมได 
 สรุปไดวา พัฒนาการทางสังคม หมายถึง การพัฒนาความสามารถในการแสดงพฤติกรรม
ตางๆ ของบุคคลทีเ่ปนที่ยอมรับของสังคม เพ่ือจะดําเนินชีวติอยูรวมกบัผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข 
 พัฒนาการทางสังคมของเด็กนั้น จะมีลักษณะที่เปลี่ยนแปลงไปอยางมีแบบแผนตามลําดับ 
ขึ้นอยูกับอายุ และประสบการณที่เด็กไดรับจากการปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมในแตละชวงอายุ ซึ่งฟรอยด 
(Freud) ไดเนนวา ประสบการณที่เด็กไดรับในระยะแรกมีความสําคัญตอเด็กเพราะจะมีผลตอการพฒันา
บุคลิกภาพเม่ือโตเปนผูใหญ ดังนั้นพัฒนาการทางสังคมของเด็กจะเปนไปตามขัน้ตอน ดังทฤษฎีพัฒนาการ
ทางสังคม ตอไปนี้ 
  ทฤษฎีพัฒนาการของอิริคสัน (Erik, H. Erikson’s Neo – Freudian Analysis) 
   อิริคสัน (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ.  2545: 46 – 49) สรางทฤษฎขีึ้นมาโดยเนน
ความสาํคัญของเด็กปฐมวัยวาเปนวยัที่กําลังเรียนรูสิ่งแวดลอมรอบตวั ซึ่งเปนสิ่งที่แปลกใหมและนาตื่นเตน 
สําหรับเด็ก บุคลิกภาพจะสามารถพัฒนาไดดีหรือไม ขึ้นอยูกับวาแตละชวงของอายุเด็ก ประสบสิ่งที่
พึงพอใจตามขั้นพัฒนาการตางๆ ของแตละวยัมากเพียงใด ถาเด็กไดรับการตอบสนองตอสิ่งทีต่นพอใจ
ในชวงอายุนั้นเด็กก็จะมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพที่ดี และเหมาะสมรวมถึงพัฒนาครอบคลุมถึงวยัผูใหญ 
ดวย ซึ่งพัฒนาการของมนุษยมี 8 ขั้น แตสําหรับปฐมวัยมีเพียง 4 ขั้น จึงขอกลาวเฉพาะ 4 ขั้น ดังตอไปนี้ 
    ข้ันที่ 1 ความเชื่อใจหรือขาดความเชื่อใจ (Trust versus mistrust) อยูในวัย
แรกเกิด – 1 ป เด็กมีความสัมพันธกับแม หรือผูเลี้ยงดู เน่ืองจากทารกจะพัฒนาความรูสึกวา ตนเปน
ที่ยอมรับและสามารถใหความเชื่อใจเปนมิตรแกคนอ่ืน วิธีการอบรมเลี้ยงดูของพอแมไมวาจะเปนการอุม 
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การใหอาหาร หรือวิธีการเลี้ยงดูตางๆ จะสงผลไปสูบุคลิกภาพของความเปนมิตร เปดเผย และเชื่อถือ
ไวเน้ือเชื่อใจ ตอสภาพแวดลอมและบุคคลตางๆ ถาเดก็ไมไดรบัความรักและความอบอุนอยางเพียงพอ   
เด็กก็จะพัฒนาบุคลิกภาพของความตระหนี่ตัวปกปดไมไววางใจและมักมองโลกในแงราย 
    ข้ันที่ 2 การควบคุมดวยตนเองหรือ สงสัย / อาย (Autonomy versus doubt or 
shame) อยูในวัยอายุ 2 – 3 ป เด็กมีความสัมพันธกับพอแม ผูเลี้ยงดู เน่ืองจากเด็กวัยน้ีเร่ิมเรียนรูที่
จะชวยตนเองสามารถควบคุมตนเองและส่ิงแวดลอมรอบตัวได เด็กจะสามารถทํางานงายๆ เหมาะสม
กับวัยของเด็กใหสําเร็จดวยตนเอง เชน การหยิบอาหารเขาปาก เดิน วิ่ง หรือเลนของเลน ซึ่งถาพอ
แมบังคับหรือหามไมใหเด็กกระทําสิ่งใดดวยตนเอง หรือเขมงวดเกินไปจึงทําใหเด็กเกิดความสงสัยใน
ความสามารถของตนเองเกดิความละอายในสิ่งทีต่นกระทํา ซึ่งจะทําใหเด็กรูสึกวาตนไมสามารถทาํอะไร
ไดอยางถูกตอง และไดผลเกิดความยอทองชอบพ่ึงผูอ่ืน 
    ข้ันที่ 3 การริเร่ิม หรือ รูสึกผิด (Initiative versus guilt) อยูในวัยอายุ 3 – 6 ป 
เด็กมีความสัมพันธกับครอบครัว เน่ืองจากขั้นพัฒนาความคิดริเร่ิม หรือความรูสึกผิด (Sense of VS. 
of Guilt) เด็กจะมีความกระตือรือรนที่จะเรียนสิ่งตางๆ รอบตัวเอง เด็กมีการเลียนแบบผูอยูใกลชิดหรือ
สิ่งแวดลอมที่ตนรับรู เด็กเริ่มเรียนรูและยอมรับคานิยมของครอบครัวและส่ิงถายทอดสูเด็ก ถาเด็กไมมีอิสระ
ในการคนหาก็จะสงผลไปสูความคับของใจที่ไมสามารถเรียนรูในสิ่งทีต่นอยากรู ซึ่งจะสงผลตอจิตใจ
ของเด็กและความรูสึกผิดตดิตัว 
    ข้ันที่ 4 การประสบความสําเร็จ ความขยันหม่ันเพียรหรือรูสึกดอย (Mastery 
versus inferiority) อยูในวยัอายุ 6 – 12 ป เด็กมีความสัมพันธกับครอบครัว เน่ืองจากเด็กในวัยนี้
ตองการกําลังใจเพ่ือทุมเทขยัน จนเกิดความสําเร็จ ชอบการแขงขันรวมกับเพ่ือนในกับกลุม 
  ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของฮาวิกเฮอรส (Havighurt’s Theory of Development) 
   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2537: 77 – 78) ไดกลาวถึงทฤษฎีพัฒนาการ
ทางสังคมของฮาวิกเฮอรส (Havighurt) ไววา ฮาวิกเฮอรส ไดรับอิทธิพลแนวความคิดจาก อีริคสัน
เกี่ยวกับพัฒนาการแตละชวงวัยของบุคคล โดยเขาไดอธิบายวา ในแตละชวงวัยของชีวิตน้ัน เปนงาน
ประจํา ซึ่งเปนงานที่เด็กแตละคนควรจะไดทําในชวงนัน้ ถาบุคคลใดไมประสบความสําเร็จในงานนั้น
จะมีผลตอการปรับตัว ฮาวิกเฮอรส แบงงานที่แสดงใหเห็นถึง พัฒนาการทางสังคมในวัยทารกและวัยเด็ก
ตอนตน ออกเปน 3 ประการ คือ 
    1. เด็กสามารถมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับความจริงทางสังคมและทางกายภาพ
ซึ่งหมายถึง การที่เด็กมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัว เชน พอ แม โรงเรียน ครู และ
สิ่งตางๆ ที่เก่ียวของดวย 
    2. เด็กสามารถที่จะเรียนรูการสรางความสัมพันธระหวางตนเองกับพ่ีนอง และ
บุคคลอื่นๆ รวมทั้งชอบเลียนแบบบุคคลอื่น 
    3. เด็กสามารถที่จะเรียนรูเกี่ยวกับความแตกตางระหวางสิ่งที่ถูกกับสิ่งที่ผดิ และ
เริ่มมีพัฒนาการทางจริยธรรม 
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  ทฤษฎีพัฒนาการปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางบุคคล (A Social Interpersonal Theory 
of Development) 
   เฟสท (Feist.  1990: 216 – 227) รวบรวมทฤษฎีพัฒนาการปฏิสัมพันธทางสังคม
ระหวางบุคคลของ ซัลลิแวน (Sullivan) ไววา ซัลลิแวน ไดกําหนดขั้นพัฒนาการจากรูปแบบที่สําคัญ
ของบุคลิกลักษณะของมนุษย ความสัมพันธระหวางบุคคล ประสบการณสวนตัวของแตละบุคคล และ
การเรียนที่เกิดขึ้นจากการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมน้ัน ซัลลิแวน แบงขั้นพัฒนาการออกเปน 7 ขั้น 
คือ วัยทารก (Infancy) วัยเด็ก (Childhood) วัยเขาโรงเรียน (Juvenile Era) วัยกอนวัยรุน (Pre Adolescence) 
วัยรุนตอนตน (Early Adolescence) วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence) และวัยผูใหญ (Adulthood) 
ในที่นี้จะกลาวถึงในขั้นที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัย คือ วัยเด็ก (Childhood) อยูระหวางอายุ 1.5 – 2 ป 
จนถึงอายุ 5 – 6 ป เปนระยะที่พัฒนาโครงสรางทางภาษา ซึ่งจะปรากฏออกมาอยางชัดเจน เม่ือเด็ก
เลนกบัเพ่ือนเสมอภาคกัน เด็กสามารถคนพบเกี่ยวกบัตวัเอง และรูจักสรางมติรภาพกับผูอ่ืน การที่เด็ก
สองคนจะเลนบทบาทสมมติหรือเลนละครรวมกัน เด็กจะไดเรียนรูถึงรูปแบบของวัฒนธรรม สภาพแวดลอม
ที่อาศยัอยูควบคูกบัการพัฒนาทางภาษาที่เปนไปอยางรวดเรว็ ในขั้นน้ีเกิดความวติกกังวล แตสามารถ
จะขจัดความวติกกังวลได เด็กจะเรียนรูคณุคาในดานคณุธรรมจากสิ่งที่ปรากฏอยูในสังคมทั้งดานดี และ
ไมดี ขณะเดียวกันเด็กจะเรียนรูการถูกจํากัดอิสรภาพจากประสบการณ ความคิดเห็นของตนที่กําลังเจริญ
งอกงามอยูดวย ในวัยนีเ้ด็กจะมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนอยางมีความหมาย การเลนรวมกับผูอ่ืน จะทําให
เด็กคนพบตวัเอง รูจักผูอ่ืนและเปนประสบการณที่จะชวยใหเด็กไดเรียนรูการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนตอไป 
 จากการศึกษาทฤษฎีที่เก่ียวของกับพัฒนาการทางสังคม สามารถสรุปไดวา พัฒนาการทาง
สังคมของเด็กปฐมวัยนั้นเกิดจากการเรียนรูจากประสบการณและสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัว โดยการปฏิสัมพันธ
กับผูอ่ืน การที่เด็กไดเลนหรือทํากิจกรรมตางๆ กับผูอ่ืน จะทําใหเด็กคนพบตนเอง รูจักเพื่อนและเปน
ประสบการณที่จะชวยใหเด็กไดเรียนรูในการอยูรวมกันในสังคม สามารถเติบโตเปนผูใหญที่ดีและมีคุณคา
ตอสังคมในอนาคตได 
  1.1.2 รูปแบบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
   เฮอรลอค (Hurlock.  1978: 239) แบงรูปแบบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
ออกเปน 2 รูปแบบ ดังนี้ 
    1. รูปแบบพฤตกิรรมทีเ่ขาสังคม (Social Behavior Patterns) หมายถงึพฤตกิรรม
ที่เม่ือเด็กทําไปแลว สรางความพอใจเปนที่นิยมชมชอบตอตนเองและผูอ่ืน ประกอบดวยรูปแบบพฤติกรรม
ตางๆ ดังตอไปน้ี 
     1.1 การรวมมือ ไดแก การที่เด็กเรียนรูที่จะเลนหรือทํางานรวมกับผูอ่ืน โดย
เด็กยิ่งมีโอกาสทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนมากเพียงใด เด็กก็จะเรียนรูที่จะใหความรวมมือที่จะทํากิจกรรม
มากขึ้นไปดวย 
     1.2 การยอมรับจากสังคม จะกระตุนใหเด็กมีพฤติกรรมที่สงัคมคาดหวัง 
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     1.3 ความเปนเพื่อน เด็กจะแสดงออกในความเปนเพื่อนดวยการเลน การพูดคุย 
และแสดงความรักใครตอผูอ่ืน โดยการยิ้ม การยกยอง การพูดเชื้อเชิญ 
     1.4 ความเห็นอกเห็นใจ เด็กจะแสดงออกโดยการปลอบโยนหรือชวยเหลือ
เม่ือเห็นผูอ่ืนเปนทุกข เด็กจะสามารถแสดงความเห็นอกเห็นใจเม่ือเด็กประสบกับเหตุการณ เชน คน
ไดรับทุกขก็จะเขาไปชวยเหลือหรือปลอบโยน 
     1.5 การพึ่งพาอาศยัผูอ่ืนในการชวยเหลือ เด็กจะแสดงพฤตกิรรมนี้ เพ่ือเปน
ที่รักของเพื่อนฝูง ความรักและการยอมรบัจากผูอ่ืน ซึ่งจะเปนการกระตุนใหเด็กมีพฤตกิรรมที่สังคมยอมรับ 
     1.6 ความไมเห็นแกตัว ไดแก การที่เด็กแสดงความเอื้อเฟอ และใหความ
ชวยเหลือเพ่ือน เด็กที่เคยฝกใหแบงปนสิ่งของใหผูอ่ืนจะเขาใจผูอ่ืน ไมหวงของและชวยเหลือผูอ่ืน 
     1.7 การเลียนแบบ ไดแก การที่เด็กเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลอื่น ที่
เขาเห็นวา อาจจะเลียนแบบในขณะที่เลนเปนกลุมได 
     1.8 การแขงขนั อาจเปนเครื่องมือกระตุนใหเด็กเกิดความสามารถในการอยู
รวมกันในสังคมหรือเปนสาเหตุใหเกิดการทะเลาะวิวาท โออวดจะทําใหเด็กลดความสามารถในการอยู
รวมกันในสังคม 
    2. รูปแบบพฤติกรรมที่ไมเขาสังคม (Unsocial Behavior Patterns) หมายถึง
พฤติกรรมทีเ่ม่ือเด็กทําไปแลวสรางความเดอืดรอนและความไมพอใจใหแกตนเองและผูอ่ืน ซึ่งประกอบดวย
พฤติกรรม ดังนี้ 
     2.1 ความกาวราว เปนกิรยิาตอบสนองตอความไมสมหวัง เด็กจะแสดงออกมา
เปนคําพูดมากกกวาการใชกําลังตอสูกัน ชอบเรียกรองความสนใจจากผูอ่ืน 
     2.2 การทะเลาะววิาท เกิดขึ้นไดเพราะเด็กยังขาดประสบการณในการเลน
กับเพื่อน มักแยงของเลน เม่ือเติบโตขึ้นจะรูจักปรับตวัในสังคมดีขึ้น 
     2.3 การยึดตนเองเปนศูนยกลาง เด็กมีแนวโนมที่จะคิดและพดูเกี่ยวกบัเร่ือง
ของตัวเอง 
     2.4 การใชอํานาจเหนือผูอ่ืน โดยชอบทําตวัเปนนายพูดขมผูอ่ืน 
     2.5 การลอเลียน ขมขู ชอบรังแกหรือลอเลียนใหผูอ่ืนโมโห อับอาย 
     2.6 พฤติกรรมปฏิเสธ เด็กจะแสดงคําพูด อารมณ และทาทางวาจาในการ
ปฏิเสธไมใหความชวยเหลือ หรือยอมรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน 
     2.7 อคติ เปนความผิดปกติของเด็กที่แสดงออกมา เม่ือเด็กรูสึกวาตนเอง
ดอยกวา 
     2.8 การแบงแยกเพศตรงขาม เด็กชายจะหลกีเลีย่งเขากลุม หรือเลนรวมกับ
เพศหญิง 
 สรุปไดวา รูปแบบพฤติกรรมทางสังคมนั้นมี 2 รูปแบบ คือพฤติกรรมที่เขาสังคมกับพฤติกรรม
ที่ไมเขาสังคมการใหเวลาและใหโอกาสกับเด็กในการทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนมากเพียงใด เด็กก็จะเกิด
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การเรียนรูในการปรับพฤติกรรมของตนเองใหเปนที่ยอมรับของผูอ่ืนมากยิ่งขึ้น ซึ่งจะทําใหตนเอง อยู
รวมกับผูอ่ืนในสังคมไดเปนอยางดี 
  1.1.3 แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมทางสังคม 
    มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2524: 31 – 36) กลาววา การสงเสริมพฤติกรรม
ทางสังคมใหกับเด็ก เปนการพัฒนาพฤติกรรมใหมใหเกิดขึ้นกับเด็ก ไดดังนี้ 
    1. ปรับพฤติกรรมของเด็กตองใหเด็กคอยๆ ปรับพฤติกรรมทีละนอยดวยการ
เสริมแรง เชน ใหการเสริมแรงเวลาทีเ่ด็กแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม หรือเม่ือเด็กมีสวนรวมในกิจกรรม
ตางๆ 
    2. การพัฒนาพฤติกรรมโดยใหตัวแบบที่ดี การใหเด็กเห็นตัวอยางที่ดี จะชวยให
เด็กเลียนแบบตาม เด็กมักจะชอบเลยีนแบบผูทีเ่ด็กชืน่ชม เชน พอ แม ครู ญาติ พ่ีนอง เพ่ือน นกักีฬา 
นักรอง ตัวละคร ในนิทานและผูที่มีชื่อเสียง 
    3. การใหสัญญาณเตือนพฤติกรรม โดยการแสดงออกดวยวาจาหรือทาทางวา
เด็กควรทําหรือไม ดวยคําพูดหรือพยักหนา เปนสัญญาณเตือนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมกอนที่เด็กจะ
ทําอะไรลงไป จะดีกวาการติเตียนเม่ือเด็กทําอะไรผิดลงไปแลว 
 สรุปไดวาแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมทางสังคม ผูที่มีบทบาทสําคัญไดแก พอ แม ครู 
หรือผูที่เก่ียวของ จะตองจัดสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรู อยางเหมาะสมและตอเนื่อง โดยฝกให
เด็กทําอยางสมํ่าเสมอ คอยเปนคอยไป อยางบังคับ จนติดเปนนิสัยที่ดีของเด็กตอไป 
  พฤติกรรมทางสังคมที่ควรปลูกฝงใหกับเด็ก 
   ลักษณะนิสัยที่พ่ึงประสงคหรือพฤติกรรมดานสังคมที่ดีประกอบดวยลักษณะใดบาง
นั้น ไดมีผูกลาวไวหลายทาน ดังตอไปนี้ 
   ผุสดี กุฎอินทร และคนอื่นๆ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  2526: 43; อางอิงจาก 
ผุสดี กุฎอินทร; และคนอื่นๆ.  ม.ป.ป.) เห็นวา ควรเนนลักษณะนิสัยตอไปน้ีเปนพิเศษ คือ 
    1. ชวยเหลือตนเองและผูอ่ืน 
    2. มีความรับผิดชอบ 
    3. มีกริยามารยาทเรียบรอย 
    4. มีความเชื่อม่ันและตัดสินใจดวยตนเอง 
    5. ทํางานเปนกลุมและปรับตัวเขากับผูอ่ืนได 
    6. มีระเบียบวินัย 
    7. ขยัน ประหยัด ซื่อสัตย อดทน 
   สุมน อมรวิวัฒน และ องคการ อินทรัมทรัพย (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 
2524: 47; อางอิงจาก สุมน อมรวิวัฒน; และ องคการ อินทรัมทรัพย) กลาวถึง คุณลักษณะที่ควร
ปลูกฝงใหมีจิตใจของเด็กไทยไว ดังนี้ 
    1. กิริยามารยาทเรียบรอยตามประเพณีไทย 
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    2. สํารวมและควบคุมตนเองได 
    3. มีสัมมาคารวะ 
    4. ม่ันใจในตนเอง 
    5. มีระเบียบวินัย 
    6. กลาแสดงออก 
    7. แกไขปญหาได 
    8. มีเหตุผล 
    9. ปรับตัวเขากับผูอ่ืนได 
    10. มองโลกในแงดี 
 1.2 ทฤษฎีและหลักการที่เก่ียวของกับความมีวินัยในตนเองของเดก็ปฐมวัย 
  ทฤษฎีพัฒนาการทางจรยิธรรมของเพียเจท (Piaget) 
   วราภรณ รักวิจัย (2533: 108 – 109) สรุปทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ เพียเจท 
ซึ่ง เพียเจท (Piaget.  1977) เปนบุคคลแรกที่ศึกษาปฐมวัยเรื่องจริยธรรมของเด็ก เขาอธิบายวาจริยธรรม
จะแฝงอยูในเกณฑตางๆ ทุกชนิด และในการเลนเกมตางๆของเด็กจะตองมีกฎเกณฑที่เปนระบบซับซอน
แอบแฝงอยูในการเลนเกมนั้นพัฒนาการทางจริยธรรมมี 2 ขั้นที่เปนพื้นฐาน คือ 
    1. การฝกหัดตามกฎเกณฑ ซึ่งอยูในชวงอายุกอน 8 ป ระยะนี ้เด็กจะยึดกฎเกณฑ
ภายนอกนั่นคอื พอ แม ผูมีสวนเกี่ยวของกับเด็ก จะมีอิทธิพลตอพัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กกฎเกณฑ
จะมีลักษณะตายตัว เด็กจะไมคํานึงถึงแรงจูงใจตางๆหรือเหตุของการกระทํา แบงไดเปน  4 ขั้นคือ 
     ข้ันที่ 1 เด็กพยายามทําตามอยางคนอื่น เพราะยังไมรูกฎเกณฑการเลน 
     ข้ันที่ 2 เด็กจะยึดตนเองเปนศูนยกลาง พฤติกรรมจะเกิดมาจากตนเองรวม
กับการตามอยางคนอื่นที่เลนเปน การเลนจะมุงเอาชนะ 
     ข้ันที่ 3 เด็กเกิดความรวมมือในระหวางผูเลน ความสนใจอยูที่การเลนตาม
กฎเกณฑ ไมมุงแตเอาชนะ 
     ข้ันที่ 4 เด็กนอกจากจะมีความรวมมือในการเลนตามกฎเกณฑแลว ยังทํา
ตามกฎเกณฑดวยความรูสึกรับผิดชอบเฉพาะตนเอง 
      1. ความสาํนึกในกฎเกณฑ เด็กเริม่มีกฎเกณฑของตนเอง ระยะนี้พัฒนาการ
ทางจรยิธรรมเริ่มกาวไปสูระยะที่มีความคดิเปนของตนเอง ในลักษณะของการคิดถึงความยตุธิรรม และ
ผลของการกระทํา 
 สรุปไดวา การจัดประสบการณใหเด็กไดเลน ทํางาน มีปฏิสัมพันธกบักลุมเพื่อน จะทําใหเด็ก
มีพัฒนาการทางจริยธรรมสูงขึ้น รูจักควบคุมตนเองและแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคที่สังคมยอมรับได
โดยที่ผูใหญตองชี้แจงเหตุผลและมีปฏิสัมพันธที่ดีตอเด็กดวย 
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  ทฤษฎีพัฒนาการทางจรยิธรรมของโคลเบอรก (Kohlberg) 
   ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2523: 29 – 31) สรุปทฤษฎีของโคลเบอรกวา ไดนําแนวความคิด
ของเพียเจท มาศึกษาตอและพบวามนุษยมีพัฒนาการทางจริยธรรมมากขั้นกวาที่ เพียเจท ระบุไว โคลเบอรก
ไดแบงประเภทของความคดิทางจริยธรรมเปน 3 ระดับ ในแตละระดับแบงออกเปนขั้นยอยๆระดับละ 
2 ขั้น 
    1. ระดับกอนกฎเกณฑ (Preconvention) อายุ 2 – 10 ป  
     ขั้นที่ 1 เด็กยดึเกตุผลจากการลงโทษ และการอนุโลมตามที่ผูมีอํานาจเหนือกวา
อยางโตเถียงไมได การกําหนดวา สิ่งใดดี หรือไมดีนั้นขึ้นอยูกับผลที่ตามมาทางกาย โดยไมเกี่ยวกับ
ความหมาย หรือคุณคาของมนุษยชาติ 
     ขั้นที่ 2 การกระทําที่ถูกตองประกอบดวยการกระทํา ซึ่งตนเองพอใจ และ
บางครั้งบางคราวก็ทําใหผูอ่ืนพอใจดวย มีพ้ืนฐานของความยตุธิรรม การตอบแทนและการแบงปนสวน
เทากัน แตเด็กยังตีความหมายของพื้นฐานเหลานี้ออกมาในแงของผลทางกายและการปฏิบัติทางกาย 
เชน “ถาเธอทาํใหฉัน ฉันจะทาํใหเธอบาง” กลาวคือ เปนการตอบแทน หรือการแลกเปลีย่น ซึ่งมิใชเกิดจาก
ความซื่อสัตย กตัญู หรือยุติธรรม 
    2. ระดับตามกฎเกณฑ (Conventional) อายุ 10 – 16 ป 
     ขั้นที่ 3 เด็กพยายามทําตัวเปน “เด็กดี” คือพฤติกรรมตางๆ ที่สังคมเห็นวา
ดีเด็กจะมีภาพพจนของพฤติกรรมเหลานั้น และพยายามปฏิบัตติาม เร่ิมใหความสําคัญกับการตัดสิน
พฤติกรรมโดยพิจารณาจากเจตนา (Intention) ของผูกระทํา เชนกลาววา “เขาเปนเด็กดี” เปนตน เด็ก
จะพยายามประพฤติปฏิบัตสิิง่ตางๆ เพ่ือเปนที่ยอมรับวา เขาเปน “เด็กดี” 
     ขั้นที่ 4 บุคคลจะยึดถือและเคารพตอผูบังคับบัญชา กฎที่แนนอน และยึดถือ
ระเบียบของสังคม พฤติกรรมที่ถูกตองประกอบดวยการทําหนาที่ของตนเอง เคารพตอผูบังคับบัญชา
หรือเจาหนาที่ และปฏิบัติตามระเบียบวินัยทางสังคม ถือวาบุคคลจะไดรับการยกยองเน่ืองจากปฏิบัติ
ตามหนาที่ 
    3. ระดับเหนือกฎเกณฑ (Post conventional) อายุ 16 ปขึ้นไป 
     ขั้นที่ 5 บคุคลยึดถือสังคมสญัญา (Social Contact) โดยทั่วไปและกฎหมาย
การกระทําที่ถูกตอง มักจะตีความหมายออกมาในแงของสิทธิทั่วไป และในแงของมาตรฐาน ซึ่งสังคม
โดยสวนรวมเห็นพองตองกัน แตพรอมกันนั้นก็เนนถึงความเปนไปไดของการแกไขกฎหมายในแงการ
พิจารณาอยางมีเหตผุล เพ่ือประโยชนอันพึงไดรับของสังคมมากกวาการที่จะยึดถือกฎหมายอยางเครงครัด
แบบขั้นที่ 4 
     ขั้นที่ 6 บุคคลจะมีการตัดสินใจตามมโนธรรม และการเลือกกฎเกณฑศีลธรรม
ดวยตนเอง ตามความเขาใจเชิงตรรกะ มีความเปนสากล และมีความคงที่สมํ่าเสมอ กฎเกณฑเหลานี้
เปนนามธรรม มิใชเปนรูปธรรมแบบบัญญัติ 10 ประการ (The Ten Commandments) เปนกฎเกณฑ
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ที่มีความยตุธิรรม การตอบแทนแลกเปลีย่น หรือความรวมมือ และความเสมอภาคของสทิธิมนุษยธรรม
เปนสากล และเคารพในศักดิ์ศรีของความเปนคนในแตละบุคคลดวย 
 จะเห็นไดวา การเกิดเหตุผลเชิงจริยธรรมนัน้ โคลเบอรกมีความเห็นวา การพัฒนาทางการเรยีนรู
ในขณะที่เด็กไดมีโอกาสติดตอสัมพันธกับผูอ่ืนนั้น จะชวยใหเด็กมีการพัฒนาทางจริยธรรมในขั้นที่สูงขึ้น
ไปไดอยางรวดเร็ว โคลเบอรก เชื่อวา การพัฒนาทางจริยธรรมมิใชการรับรูจากการพร่ําสอนของผูอ่ืน
โดยตรง แตเปนการผสมผสานระหวางความรูเกี่ยวกบับทบาทตนเองตอผูอ่ืน และบทบาทของผูอ่ืนดวย 
รวมทั้งขอเรียกรอง และกฎเกณฑของกลุมตางๆซึ่งอาจขัดแยงกัน แตในขณะเดียวกนัก็ผลักดันใหบุคคล
พัฒนาไปตามขั้นตอนในทศิทางเดียวกันเสมอไมวาบุคคลนั้นจะอยูในกลุมหรือสังคมใดก็ตาม 
  ทฤษฎีการเกิดวินัยแหงตนของ เมาเรอร (Mowrer) 
   ดวงเดือน พันธุมนาวิน (สมจิตต สวุรรณวงศ.  2542: 43 – 44; อางอิงจาก ดวงเดือน  
พันธุมนาวิน.  2523: 6 – 9) ไดสรปุทฤษฎีของเมาเรอรไววา การเกิดวินัยในตนเองของบคุคลแตละคน
นั้น จะตองมีพ้ืนฐานมาตั้งแตระยะแรกเกิดจนกระทั่งเติบโตขึ้นมา จุดเริ่มตนก็คือความสัมพันธระหวาง
ทารกกับมารดา หรือผูเลี้ยงดู อันจะนําไปสูความสามารถในการควบคุมตนเอง เม่ือโตขึ้น ทารก และ
เด็กจะตองเรียนรูจากผูเลี้ยงดู โดยการเรียนรูนี้ จะเกิดขึ้นในสภาพอันเหมาะสมเทานั้น การเรียนรูของ
ทารกและเด็กนี้ จะเกิดขึ้นหลายระดับและมีขั้นตอนดังตอไปน้ี จุดเริ่มตนอยูที่การทีท่ารกไดรับการบําบัด
ความตองการ เชน หิว ก็ไดด่ืมนม รอนไดอาบนํ้า ยุงกัดก็มีผูมาปดให เม่ือทารกไดรับการบําบัดความ
ตองการก็จะรูสึกสบาย พอใจ และมีความสุข ความสขุนีจ้ะรุนแรงมาก และติดตรงึอยูในสํานกึของทารก
ไปจนเติบโตขึ้น ขั้นตอมาคือความสุข ความพอใจของเด็กที่เกิดจากการไดรับการบําบัดความตองการ
ตางๆการปรากฏตวัของมารดาทําใหเกิดความสขุความพอใจ การรักการพอใจมารดานั้นจะตองเกิดดวย
การเรียนรูเชนน้ี ในทางตรงขาม หากเด็กหิวและไมไดกินหรือกินเม่ือไมหิว เด็กจะไมเกิดความพอใจ 
เด็กจะไมรากฐานของการเรียนรูที่จะรักและพอใจมารดาของตน เม่ือการเรียนรูขั้นแรกเกิดขึ้นแลว จึง
เปนการเรียนรูขั้นที่สองตอไป กลาวคือ มารดายอมมาควบคูกับคําอบรมสั่งสอนเด็ก ดวยคําพูดหรือ
การกระทําตางๆ ตอมาเด็กจึงจะมีความสุข เลียนแบบมารดาทางคําพูด การกระทํา หรือทําตามทีม่ารดา   
สั่งสอน ความสุขความพอใจที่เกิดขึ้นมีลักษณะเปนการใหรางวัล หรือชมเชยตนเองโดยไมหวังผลจาก
ภายนอก เด็กจะเลียนแบบผูเลี้ยงดูตนทั้งทางดี และไมดีขึ้นอยูกับลักษณะของผูที่ตนรักพอใจเชน ถา
เด็กเห็นมารดาสูบบุหร่ีเสมอ เม่ือเด็กสูบบาง ก็จะมีความสุขความพอใจ เพราะเปนลักษณะของผูทีต่นรัก 
ลักษณะที่แสดงถึงการมีวุฒิภาวะทางอารมณของบุคคลนั่นเอง โดยจะปรากฏขึ้นในเด็กที่มีอายุระหวาง 
8 – 10 ขวบ และจะพัฒนาตอไปจนสมบรูณเม่ือเตบิโตเปนผูใหญ ฉะน้ันผูที่บรรลภุาวะทางจติอยางสมบูรณ 
จึงเปนผูที่สามารถควบคุมตนเองใหปฏิบัติอยางมีเหตุมีผลในสถานการณตางๆ ได เชน ในการตอบโต
เม่ือเด็กเกิดความคับของใจ หรือเม่ือเกิดความกลัว ในการมีความรักและการมีอารมณขัน ผูที่ขาดวินัย
ในตนเอง เพราะไมไดผานการเรียนรูดังที่กลาวมาแลว จะกลายเปนบุคคลที่ขาดความยับยั้งชั่งใจ ใน
การกระทําและอาจกลายเปนผูทําผิดกฎเกณฑและกฎหมายของบานเมืองอยูเสมอในรายที่รุนแรง อาจ
กลายเปนอาชญากรรมเรื้อรังหมดโอกาสที่จะแกไข  
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 1.3 ความสําคัญของความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
  ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2523: 3) กลาววา วินัยในตนเองเปนหัวใจของการแสดงออก ซึ่ง
คุณธรรม เน่ืองจากสามารถควบคุมตนเองไดสามารถทําความดีดวยตนเอง และมีความกังวล เม่ือทํา
สิ่งไมถูกตอง ซึ่งจะชวยยบัยั้งและปองกันไมใหบุคคลกระทําความผิด 
  ออซูเบล (สัณหพัฒน อรุณธารี.  2536: 21; อางอิงจาก Ausuble.  1965: 459 – 460) 
ไดกลาววา วินัยเปนปรากฏการณทางวัฒนธรรม ซึ่งทําหนาที่สําคัญในการฝกฝนเยาวชนและกลาวถึง
ความสําคัญของวินัย 5 ประการ ดังนี้ 
   1. วินัยมีความจําเปนตอกระบวนการทางสังคม เพ่ือใหเรียนรูการยอมรบัมาตรฐาน
ของสังคมและวัฒนธรรมตางๆ ของสังคม 
   2. การมีวินัยมีผลตอการมีบุคลิกภาพที่เหมาะสม และมีวุฒิภาวะ เชน ฝกใหมีการ
ควบคุมตนเอง การพึ่งพาตนเอง เปนตน 
   3. ผูมีวินัยเปนผูที่มีศีลธรรม เชือ่ฟง พัฒนาความรูสึกผิดชอบชั่วดี และความมีเหตผุล 
   4. วินัยมีความจําเปนตอความรูสึกปลอดภัยของเด็ก และมีความจําเปนตอการออก
กฎขอบังคับตางๆ ดวย 
   5. การมีวินัยตอตนเองกอใหเกิดความรู ความชํานาญที่จะรวมกิจกรรมกับผูอ่ืนใน
สังคมโดยเฉพาะความรูความชํานาญในเรื่องที่เกี่ยวกับความสัมพันธกับเพื่อนรวมสังคมใหเกิดความรู    
ดานมนุษยสัมพันธ ที่จะทําใหการปฏิบัติตอผูอ่ืนเปนไปอยางราบรื่น ยังกอใหเกิดประโยชนสมความมุงหมาย 
  กรมวิชาการ (2537ก: 10) กลาวถึง ความสําคัญของวนิัยในตนเองวา เปนพ้ืนฐานของ
ความรับผิดชอบการเคารพสิทธิของผูอ่ืน การเอื้อเฟอแบงปน การรอคอย การแกปญหาของสวนรวม 
สามารถควบคมุตนเองใหปฏิบัตใินสิ่งที่ถกูตอง โดยใชหลักของเหตุผล และคํานึงถึงประโยชนของสังคม 
โดยไมตองมีผูใดมาคอยควบคุมบังคบั ซึ่งเปนพ้ืนฐานสําคัญที่เอ้ือตอความสําเร็จของบุคคลและสวนรวม 
จําควรสงเสริมวินัยในตนเอง นอกจากนี้การสงเสริมความมีวินัยในตนเองจะชวยใหมีความสามารถ ดัง 
ตอไปน้ี 
   1. ดานสติปญญา ชวยใหรูจักคิดใชเหตุผล ตัดสอนใจ และแกปญหาดวยตนเอง 
   2. ดานสังคม อารมณและจิตใจ ชวยใหกลาคดิและกลาแสดงออก มีความรับผิดชอบ 
เคารพสิทธิของผูอ่ืน มีความเอื้อเฟอ รูจักแบงปน และรูจักการรอคอย 
 จากความสําคัญของความมีวินัยในตนเอง ดังกลาวพอสรุปไดวา ความมีวินัย ในตนเองเปน
สิ่งสําคัญ เปนปจจัยในการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก ชวยทําใหสังคมมีความสุข และเปนระเบียบเรียบรอย 
คนที่มีพฤติกรรมที่ดีงามประพฤติตนไดเหมาะสมกับสถานการณของสวนรวม และปฏิบัติใหเกิดความ
เคยชินในการอยูรวมกันในสังคม ก็จะเปนพ้ืนฐานสําคญัในการพัฒนาตนและพัฒนาประเทศ ควรให
ความสําคัญและสนับสนุนสงเสริม 
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 1.4 ความหมายของความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
  วินัยเปนสิ่งจําเปนสําหรับทุกคนในฐานะที่เปนสมาชิกของสังคม การมีวินัยเปนสิ่งที่ชวย
ใหเด็กไดกระทําในสิ่งที่สงัคมยอมรับ โดยไมมีใครมาบงัคับ การฝกวินยัจะเปนการชวยใหเด็กไดกระทํา 
ในสิ่งตางๆ โดยคํานึงถึงตนเองและผูอ่ืนดวย วินัยที่ควรปลูกฝงใหกับเด็กนั้นควรจะเปนวินัยในตนเอง
มากกวาที่จะเปนวินัยที่อยูบนรากฐานของการใหปฏิบตัติามคําสั่ง ควรเปนเรื่องของความเต็มใจมากกวา 
การทําตามคําสั่ง หรือเพราะการลงโทษ (ภรณี คุรุรัตนะ. 2537: 6) ไดมีผูใหความหมายของความมี
วินัยในตนเองไว ดังนี้ 
  กูด (ละมัย กาญจนประโชติ. 2534: 8; อางอิงจาก Good.  1973: 525) ใหความหมายวา 
วินัยในตนเอง หมายถึง การบังคับควบคมุพฤติกรรมของบุคคลไมใชบังคับ โดยอํานาจภายนอก หาก
หมายถึง บังคับโดยอํานาจภายในของบุคคลนั่นเอง และเปนอํานาจอันเกิดจากการเรียนรูหรือยอมรับ
คุณคาอันใดอันหน่ึง ซึ่งทําใหบุคคลสามารถบังคับพฤติกรรมของตนเองได 
  วินเซนต (ละมัย กาญจนประโชติ.  2534: 2543: 8; อางอิงจาก Vincent.  1961: 42 – 43) 
ไดใหความหมายของวินัยในตนเองวา หมายถึง การที่บุคคลไมทําการใดๆ อันจะเปนผลใหเกิดความ
ยุงยากแกตนเองในอนาคตหรือการไมเขาไปยุงกับเรื่องสวนตวัและสทิธิของผูอ่ืน รวมทั้งการทีบุ่คคล
กระทําสิ่งทีต่นไมอยากทํา แตการกระทํานัน้ชวยใหความตองการและสทิธขิองผูอ่ืนไดรับการตอบสนอง
หรือการกระทําสิ่งอันเปนผลใหผูนั้นประสบความสําเร็จในอนาคต 
  ขวัญใจ บุญฤทธิ์ (2534: 12) กลาววา วนิัยในตนเอง เปนความสามารถของบุคคล ใน
การควบคุมพฤติกรรมใหเปนไปตามความตองการ ดวยเกิดจากการสํานึกขึ้นมาเอง อันจะกอใหเกิด
ความเจริญแกตนเองและตอสังคม 
  กฤษณี ภูพัฒน (2538: 7 – 8) สรุปไววา การมีวินัยในตนเอง หมายถึง ความสามารถ
ของบุคคลในการควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนใหเปนไปตามจุดมุงหมายที่ตนคิดวามีคาทั้งตอ
ตนเองและผูอ่ืน การควบคุมอารมณและพฤติกรรมนั้นเกดิจากความตองการและความเชื่อหรือคติของตน 
โดยไมไดเกิดจากการถูกบังคับจากอํานาจภายนอกวินยัในตนเอง เปนสิ่งสําคญัทีค่วรไดรับการสงเสริม 
เน่ืองจากเปนประโยชนทั้งตอตนเองและผูอ่ืน ทําใหเปนทีย่อมรับของสังคมและเปนประโยชนตอประเทศชาติ
ตอไป 
  ตองจิตต จิตดี (2547: 29) กลาววา ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย หมายถึง การที่
เด็กสามารถประพฤติปฏิบัตตินใหเปนไปในลักษณะที่สังคมยอมรับและเกิดความสํานึกวาเปนคานิยม
ที่ดีในดานตางๆ ไดแก 
   1. ความรับผิดชอบ หมายถึง พฤติกรรมทีแ่สดงออกในรูปของความตัง้ใจทํางาน
หรือกิจกรรมที่ไดรับมอบหมาย การดูแลเก็บรักษาของใชของตนเองและสวนรวมใหอยูในสภาพเรียบรอย
รวมทั้ง การปฏิบัติตนตามกฎระเบียบ ขอตกลงของหองเรียน 
   2. การรูจักเวลา หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของการปฏิบัติกจิกรรมได
ตามเวลาที่กําหนด การฟงสัญญาณ รวมทั้งการปฏิบัติตนไดเหมาะสมในชวงเวลาของกิจกรรม 
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   3. ความอดทน อดกลั้น หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของการรอคอยการ
ควบคุมอารมณตนเองในการทํากิจกรรม ความพากเพียรพยายามทําสิ่งที่ยากจนสําเร็จ 
   4. ความเชื่อม่ันในตนเอง หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของการกลาแสดงออก
ทั้งความคิดเห็น และทาทาง รวมถึงความพยายามในการแกปญหาดวยตัวเอง 
   5. ความเปนผูนาํ ผูตาม หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของความคิดริเริ่ม
สรางสรรค การแสดงความคดิเห็น รับฟงความคิดเห็น การใหความชวยเหลือ และรบัความชวยเหลือ
จากเพื่อน ตลอดจนความเอื้อเฟอเผื่อแผ รูจักแบงปน 
 สรุปไดวา ความมีวินัยในตนเอง หมายถงึ การทีบุ่คคลมีความสามารถในการควบคมุอารมณ
และพฤติกรรมของตนเอง ทั้งทางดานการแสดงออกและความรูสึกตางๆ สามารถที่จะประพฤติปฏิบตัิตน
ใหเปนไปในลกัษณะทีส่ังคมยอมรับ โดยเกิดจากความสาํนึกตวัขึ้นมาไดเอง มิไดเกดิจากขอบังคบัจาก
อํานาจภายนอกใดๆ 
 1.5 คุณลักษณะของความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
  มีผูกลาวถึงคณุลักษณะของผูที่มีวินัยในตนเองไวหลายทาน ดังตอไปน้ี 
  สายพิณ ปรุงสุวรรณ (2538: 8 – 9) สรุปวา ผูมีวินัยในตนเองควรมีลักษณะ และพฤติกรรม
ประกอบดวย 
   1. มีความเชื่อม่ันในตนเอง 
   2. มีความเปนผูนํา 
   3. มีความรับผิดชอบ 
   4. มีความตรงตอเวลา 
   5. เคารพในสิทธขิองผูอ่ืน 
   6. มีระเบียบและปฏิบัตติามกฎเกณฑของสังคม 
   7. มีลักษณะมุงอนาคต 
   8. มีความซื่อสัตย 
   9. มีความอดทนขยันหม่ันเพียร 
   10. รูจักเสียสละและมีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 
  สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ (2540: 11) กลาววา 
คุณลักษณะและพฤติกรรมบงชี้ความมวีนิัย 
   1. การควบคุมตวัเองทั้งทางกาย วาจาและใจ 
   2. การยอมรับในผลของการกระทําของตนเอง 
   3. การเห็นแกประโยชนสวนรวม 
   4. การตรงตอเวลา 
   5. ความมีเหตุผล 
   6. การยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน ตามกําเกณฑ 
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   7. การเคารพในสิทธิหนาที่ของกันและกัน 
  คุณลักษณะของความมีวินัย 
   1. เด็กสามารถควบคุมตนเองทางกาย วาจาใจ 
   2. เด็กสามารถพึ่งตนเอง (เบื้องตน) ไดแกการรับผิดชอบในกิจวัตรประจําวัน 
   3. เด็กสามารถทาํกิจกรรมหรืองานงายๆ ใหสําเร็จไดดวยตนเอง 
   4. เด็กสามารถจัดเก็บของเลนและของใชใหเปนระเบยีบ 
   5. เด็กรูจักรักษาของของตนเองและผูอ่ืน 
   6. เด็กมีระเบียบวินัยและตรงตอเวลา และสามารถใชเวลาใหเปนประโยชน 
   7. เด็กสามารถปฏิบัตติามขอตกลงและกติกาไดอยางถูกตอง 
   8. เด็กแสดงความคิดเห็นของตนเอง อีกทั้งฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
   9. เด็กเคารพในสิทธิและหนาที่ของกันและกัน 
  นวลศิริ  เปาโรหิตย (2540:27) สรุปวา เด็กปฐมวัยควรมีวินัยในดานตางๆ ดังตอไปน้ี 
   1. วินัยในความประพฤติทั่วไป ไดแก การตรงตอเวลา การปฏิบัติตามระเบียบ
การรูจักกาลเทศะ การประพฤตตินเหมาะสมกับวัย 
   2. วินัยในกิจวัตรประจําวัน ไดแก การมีระเบยีบในตนเอง การดูแลชวยเหลือตนเอง
ไดตามวัย 
   3. วินัยในการเรยีน ไดแก รับผิดชอบในการเรียนหรือกิจกรรมอื่นๆ อยางเหมาะสม 
   4. วินัยในการทาํงาน ไดแก ความรับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมาย ทํางานอยาง
เต็มความสามารถ การรักษาคําพูดคําสัญญาที่ใหไวกับผูอ่ืน 
   5. วินัยในการควบคุมตนเอง ไดแก การควบคุมอารมณตนเองไดดีตามสมควร อดทน
ตอความยากลําบากไดตามวัย 
  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2542 ข: 61) กลาวถึง ผูมีวินัยในตนเองวา 
   1. มีความรับผิดชอบ 
   2. มีความตั้งใจจริง 
   3. อดทน 
   4. ซื่อสัตยสุจริต 
   5. ตรงตอเวลา 
   6. มีระเบียบ 
   7. เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 
   8. ยอมรับการกระทําของตน 
 กลาวโดยสรุปผูที่มีคุณลักษณะความมีวินัยในตนเองมีพฤติกรรมที่แสดงออกสําคัญดังน้ี คือ 
  1. มีความซื่อสัตย 
  2. มีความเปนผูนํา 
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  3. มีความรับผิดชอบ 
  4. มีความตรงตอเวลา 
  5. เคารพในสิทธขิองผูอ่ืน 
  6. มีความเชื่อม่ันในตนเอง 
  7. ไมวิตกกังวล 
  8. มีลักษณะมุงอนาคต 
  9. มีความอดทนขยันหม่ันเพียร 
  10. มีระเบียบและปฏิบัตติามกฎเกณฑของสังคม 
  11. เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 
  12. เสียสละเพื่อสวนรวม 
  13. มีความตั้งใจจริง 
  14. มีเหตุมีผล 
  15. มีการควบคุมตนเอง 
  16. มีการยอมรับผลกระทําของตนเอง 
  17. มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
 จากคุณลักษณะความมีวินยัในตนเองที่กลาวมา สรุปลกัษณะและพฤติกรรมของผูมีวินัยใน
ตนเองไวอยางสั้นๆ ชัดเจน และเขาใจงาย สําหรับการวิจัยในครั้งนี ้ผูวิจัยไดเลือกคุณลักษณะทีค่วร
เสริมสรางใหกับเด็กปฐมวยั 4 คุณลักษณะคือ 
  1. ความรับผิดชอบ 
  2. การควบคุมตนเอง 
  3. การยอมรับผูอ่ืน 
  4. การตรงตอเวลา 
 1.6 แนวทางการสงเสริมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
  สุชา  จันทรเอม (2511 : 52) ไดเสนอวิธีทีส่งเสริมใหเด็กมีวินัยในตนเอง ซึ่งสามารถทําได
ทั้งที่บานและที่โรงเรียน โดยผูใหญตองสรางสัมพันธภาพอันดีกับเด็ก ไมควรบังคบัขูเขญ็ใหเด็กทําตาม
กฎบังคับทีว่างไว ควรใหเด็กมีอิสระในการพัฒนาตนเอง ไมควรควบคมุเด็กตลอดเวลาผูใหญควรสงเสริม
ใหเด็กทําสิ่งตางๆ ที่เขาสามารถทําได ไมควรมอบความรับผิดชอบใหเด็กจนเกินกําลังของเด็ก และ
พยายามอธิบายคําถามตางๆ ที่เด็กสนใจและรับฟงเหตุผลตางๆของเด็กใหความนับถือในตัวเด็ก ควร
ปลอยใหเด็กเปนตวัของตัวเอง นอกจากนี้ ควรยกยองหรือใหคําชมเชยเด็ก เพ่ือเปนการสงเสริมกําลังใจ
และแสดงความพอใจ ตอการกระทําของเด็ก 
  ทักษิณา สวนานนท (2519: 41 – 42) กลาววา ในการสงเสริมเด็กระดับปฐมวัยใหมีวินัย
ในตนเองนั้น ควรสอนใหเด็กฝกฝนตนเอง ใหมีพฤติกรรมอันเปนที่ยอมรับของกลุม เด็กวัย 4 – 7 ขวบ 
ที่สามารถเรียนรูการควบคุมอารมณตลอดจนความรูสึกของตนเอง เคารพสิทธิของผูอ่ืน มีความรับผิดชอบ
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พฤติกรรมของตนเองได ก็ยอมเปนพ้ืนฐานที่แข็งแรงในการเสริมสรางอุปนิสัย อันจะเปนรากฐานของ
การเรียนรูที่ไมมีวันสิ้นสุด 
  นอกจากนี้ ช. ชนบท (2530: 50) ยังไดกลาวถึงการสอนใหนักเรียนเกิดวินัยในตนเองนั้น 
เปนเรื่องทีต่องอาศัยเวลาและความมั่นใจ นอกจากจะสอนโดยการใหความรูความเขาใจและการใหลงมือ
ปฏิบัติเองแลว สิ่งสําคัญที่สุดคือ การปฏิบัติแบบอยางที่ดี ครูผูสอนตองเปนคนที่มีวินัยในตนเองเสียกอน 
  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2537: 12) แนะแนวทางในการสงเสริมความมีวินัย
ในตนเอง ดังน้ี 
   1. สรางบรรยากาศที่มีการผอนคลาย 
   2. ใหโอกาสเด็กริเริ่มทํากิจกรรมอยางอิสระ 
   3. สนับสนุนใหเด็กมีโอกาสคิดและตัดสินใจแกปญหาอยางมีเหตุผล 
   4. เปดโอกาสใหเด็กชวยกันสรางขอตกลง 
   5. แสดงความชืน่ชมเม่ือเด็กปฏิบัตติามขอตกลง ใหกําลงัใจ 
   6. ทบทวนสิ่งที่เด็กไดกระทํา โดยการถามหรือชมเชย 
  สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2540: 47) กลาวถึง การสรางระเบียบวินัย
สําหรับเด็ก คุณลักษณะทางจิตใจ อารมณ และความรูสึก ตลอดจนนิสัยทางดานระเบียบวินัยของเด็ก
จะเกิดขึ้นไมไดหากครูไมสงเสริมใหเด็กไดปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอจนเปนนิสัย การสรางระเบียบวินัย
สําหรับเด็กอนุบาล ควรดําเนินการ ดังนี้ 
   1. สรางกฎของหองเรียนใหเด็กรับรูกฎนัน้ดวยเหตุผล โดยมีจุดมุงหมายที่จะคุมครอง
ใหเด็กปลอดภัย และมีความเปนอยูในหองเรียนดวยดี 
   2. เด็กเรียนรูเรื่องการควบคุมตนเองพรอมกับสํารวจขีดจํากัด เชน ไมทํารายรังแก
เพ่ือน ไมลักขโมยของผูอ่ืน 
   3. ครูชี้แนะแนวทางออกเมื่อเด็กทําผิดจนเด็กเกิดความรูวา ตนเองควรปรับปรุงแกไข 
โดยไมสรางความเดือดรอนใหกับตนเองและผูอ่ืน 
  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2542ข: 80 – 81) กลาวถึง หลักการสรางวินัยใหแกเด็ก ดังนี้ 
   1. มีเจตคติที่ดีกบัเด็ก การสอนวินัยตองคอยเปนคอยไป ใสใจและพยายามในการสราง
ดวยการใชสัมพันธภาพที่ดีกับเด็ก ใหคําแนะนําชี้แจงถึงการประพฤติปฏิบตัิที่ถกูตอง ฝกเด็กใหรูจัก
การบงัคบัตนเองอยางมีเหตผุล ใหกําลังใจเม่ือเด็กทาํถูกตองและชมเชย ใชวธิีการชกัจูงใจใหมีสวนรวม
ในการปฏิบตั ิมากกวาการบังคับ โดยคํานึงถึงความรูสกึจิตใจของเด็ก และความสามารถของเด็กใน
การพัฒนาตามระดับอายุ การสอนวินัยเด็กดวยความรักและใหสิ่งที่ดีที่สุดกับเด็กจะชวยใหเด็กมีความรูสึก
ที่ดีกับการมีวินัย 
   2. ใหอิสระแกเด็กในการมีความคิดเปนของตนเอง ดวยการใหคําแนะนาํปรึกษา
เม่ือเด็ก เลนกับเพ่ือนหรือมีปญหาในการเลน เด็กควรไดรูวา ทําไมตองมีวินัย พฤติกรรมใดที่ยอมรับได
และพฤติกรรมใดที่ผิด เม่ือผิดแลวตองแกไข เพราะหากเกิดซ้ําแลวไปแกไข จะทําใหเด็กคับของใจ 
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   3. สรางใหเด็กมีความรับผิดชอบตอหนาที่และงานที่ไดรับมอบหมายดวยการติดตาม
ใหขอมูล ยอนกลับ ชี้แนะ ไมติหรือวากลาวเด็กใหเสียใจ ไมเปรียบเทยีบเด็กกับผูอ่ืนใหเด็กรูสึกเปนปมดอย 
แตประเมินใหเด็กเห็นถึงการพัฒนาพฤติกรรมของตนเองและขอควรตองแกไข 
   4. ใหการยกยองชมเชยในทันทีที่เด็กกระทาํหรือปฏิบัติดี อยาพูดถึงสิ่งที่ไกลตวั 
เด็กจะไมเขาใจ เชน ทําดีไปเถอะ โตขึ้นแลวจะดีเอง เด็กไมทราบ หรือใชคํายาก เด็กไมเขาใจ เชน คนดี
เปนคนเกงเปนตน ในขณะที่ฝกเด็ก เด็กอาจจะดื้อรั้นบาง เอาแตใจตนเองบาง ตองใหอภัยอยาเอาแตใจ 
   5. การฝกวินัยตองสมํ่าเสมอ เราไมสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กไดในทันทีทันใด
ตองฝกซ้ําๆ อยางตอเนื่อง เพ่ือใหเด็กซึมซับไปเปนนิสัย เม่ือผิดตองลงโทษทันทีเพ่ือแกไขใหถูกตอง     
ถาเด็กทําดีตองชมเชย 
   กอนอ่ืนครูจะตองสรางความเชื่อม่ันในตัวเด็กและเสริมสรางใหเด็กมีความเชื่อม่ันใน
ตนเอง ดวยวิธีการตางๆ นอกจากนั้นครูควรแนะแนวการปฏิบัติ ชวยใหเด็กคอยๆ เกิดความเชื่อม่ัน
ขึ้นวา เขาสามารถทําไดดวยตนเอง เขารบัผิดชอบการกระทําของเขาได รวมทั้งทําใหเขาเกิดความรูสึก
วาเขาเปนผูหน่ึงในการรวมสรางกฎเกณฑตางๆ นั้นดวย การใหนักเรียนคิดเองบางจะทําใหนักเรียนมี
ความรับผิดชอบมากขึ้น วิธีการนี้ครูตองทําใหเหมือนกับการเลนโดยไมใชวิธีการบังคับ ขูเข็ญ จะเห็น
ความเปลี่ยนแปลงในเด็กอยางเดนชัด 
   สิ่งหน่ึงที่ครูควรทําคือ พยายามใหเด็กคิดไดเองวาการทําเสียงหนวกหู หรือการรังแก 
เพ่ือนน้ัน เปนสิ่งที่นารําคาญสําหรับผูอ่ืนมากเพียงใด บางครั้งครูใหเด็กชวยวิจารณการกระทํานั้นๆ และ
จะชวยกันหาขอเสนอแนะที่ดี อยางไรก็ตามครูตองไมลืมวาระยะความสนใจของเด็กนั้นสั้นมาก จึงควร
รีบหาขอยุติเสียกอนที่เด็กจะเริ่มเบื่อและลงมือกอกวนใหม 
   ครูควรมศีรัทธาในตวัเด็กเสียกอน จะตองหม่ันแสดงความรัก ความอบอุนตอเด็ก 
คําพูดของครเูพียงสองสามคาํที่แสดงถึงความศรัทธาตอความสามารถของเขา อาจจะทําใหมีความสนใจ
กับงานนั้นไดเปนเวลานาน ครูจะตองชวยชมเชย พรอมกับแสดงความเชื่อม่ันวา เขาทําได ถาพบเด็ก
ที่ไมเคยรูจักคิดถึงผูอ่ืน ครูก็ตองพยายามอดทนชวยเหลือ นอกจากนี้ควรชวยใหเด็กที่ไมเชื่อวาตนเอง
จะทําไดเอาชนะความรูสึกดงักลาวไดอยางไรก็ตาม การควบคุมตนเองของเด็กปฐมวัยใหไดตลอดไปนั้น
เปนเรื่องยาก แตก็เปนไปไดถามีคนคอยใหกําลังใจ การเรียนรูจะเปนไปอยางงายดาย ถาไดรับการเสรมิแรง
จากการเรียนรูนั้นคือม่ันใจวาจะทําได เปนที่ยอมรับของเพื่อนและไดรับความรักจากทุกคน (ทักษิณา  
สวนานนท.  2519: 41 – 42) 
 ที่กลาวมาสรุปไดวา การเสริมสรางความมีวินัยในตนเองใหกับเด็กปฐมวัยน้ัน ควรใชวิธีการ
จูงใจมากกวาการบังคับ ควรทําอยางคอยเปนคอยไป และตองมีความสม่ําเสมอ จะตองเปดโอกาสให
เด็กไดทํากิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง สรางบรรยากาศใหเด็กไดคิดและตัดสินใจแกปญหาดวยตนเอง 
ครูควรจะตองเสริมสรางความมั่นใจ ใชวิธกีารเสริมแรง ใหเด็กเรียนรูและปฏิบัติดวยตนเองอยางมั่นใจ 
และที่สําคญัครูจะตองเปนแบบอยางที่ดีในเร่ืองความมีวินัยในตนเอง 
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 1.7 การจัดกิจกรรมสรางเสรมิความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวยั 
  สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2540: 30 ราศี ทองสวัสดิ์.  2529; อางอิงจาก 
สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ) กลาววา คุณธรรมและจริยธรรมสําหรับเด็กอายุ 3 – 6 ป 
เปนสิ่งที่พัฒนาไดงายเพียงแตการกําหนดและการจัดกิจกรรมที่สามารถกระตุนใหเด็กแสดงพฤติกรรม 
ที่เอ้ือตอการพฒันาคุณธรรมและจริยธรรม การทาํซ้ําๆ จะแทรกซึมเปนนิสัยที่ดีในตวัเด็ก การสอนโดยตรง 
การสรางสิ่งแวดลอมที่ดีและการจัดกิจกรรมที่เด็กไดเรียนรูและหลอหลอมการมีคุณธรรมและจริยธรรม 
เปนสิ่งที่ครูหรือแมแตผูปกครองควรเอาใจใสและคํานึงถึงเสมอในการใหการศึกษาแกเด็กปฐมวัย 
  มาซารุ อิบุกะ (1971: 100; 118 – 119; ธีระ  สุมิตร และ พรอนงค นิยมคา แปลและ
เรียบเรียง) กลาวไววา เด็กรูจักเวลา ถามีชีวิตความเปนอยูอยางมีระเบียบ ความเปนระเบียบนี้ ควรมี
อยูในชีวติประจําวันของเด็กไมวาจะเปนการใหนม หรือใหอาหาร ควรฝกใหเด็กรูจักทั้งระเบียบเวลา และ
มารยาท ความสนใจ คือ ยากระตุนที่ดีทีสุ่ดในการสรางระเบียบวินัย การสรางระเบียบวินัยตองอาศัย
สิ่งดึงดูดความสนใจ และจําเปนตองใชเครือ่งมือตางๆ “ถาเราไมใหกระดาษวาดเขยีนและสเีทยีนแกเด็ก
แลวชวนใหแกวาดรูปยอมเปนไปไมได หากเด็กมีสีเทียนและกระดาษวาดเขียนอยูใกลตัวตลอดเวลา 
เด็กยอมเกิดความสนใจอยากวาดภาพ” 
  การจัดกิจกรรมและบรรยากาศที่กระตุนดึงดูดความสนใจของเด็ก ตอบสนองการอยากรู 
อยากเห็น และอยากทํา ที่สําคัญ ครูปฐมวัยตองเตรียมจัดกิจกรรมที่ฝกใหเด็กไดเรียนรูระเบียบในชีวิต 
ประจําวัน การที่เด็กไดเลนไดทําซ้ําๆ ตอเน่ืองในกิจวัตรประจําวันเปนการสงเสริมความมีระเบียบวินัย
ใหกับเด็กปฐมวัย ความสนใจ คือ ยากระตุนที่ดีที่สุดในการสรางระเบียบวินัยสําหรับเด็กปฐมวัย 
 1.8 งานวิจัยที่เก่ียวของกับความมีวินัยในตนเอง 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   เชเวียคอฟ และ ฟริทซ (เตือนใจ ยอดนิล.  2530: 44; อางอิงจาก Sheviakov; &  Fritz. 
1965) ไดศึกษาถึงประเภทของวินัยที่ควรปลูกฝงใหแกเด็กวา ไมควรเปนวินัยที่มีรากฐานจากการปฏิบัติ
ตามคําสั่งและใหความเห็นตอไปอีกวา ควรเปนเร่ืองของความตั้งใจ ซึ่งมิใชการกระทําตามคําสั่ง หรือ
เพราะการลงโทษ นั่นคือ การปลูกฝงใหเกิดวินัยในตนเอง ซึ่งตั้งอยูบนพื้นฐานแหงความชื่นชอบ และ
รักในอุดมคติ 
   ฮอฟแมน (จินดา นาเจริญ.  2540: 12; อางอิงจาก Hoffman.  1970: 286) ศึกษา
การฝกวินัย 3 วิธี ไดแก การใหเหตุผล การปลอยปละละเลย และการรวมอํานาจ ผลการศึกษาพบวา 
บิดามารดาที่ฝกวินัยโดยใชวิธีการใหเหตุผลจะทําใหเด็กมีวินัยในตนเองสูงกวาเด็กที่ไดรับการฝกวินัย
โดยบิดามารดาที่ปลอยปละละเลยหรือรวบอํานาจ 
   ไบรอันท (Bryant.  1971: 4854 – B) ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธของครูกับนักเรียน
ที่มีความเชื่อตางกัน โดยใหครูบรรยายลักษณะของนักเรียนที่มีความเชื่ออํานาจในตนกับนักเรยีนที่มี
ความเชื่ออํานาจนอกตน กลุมละ 20 คน พบวา เด็กที่มีความเชื่ออํานาจภายในตนจะมีวินัยในตนเอง
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มากกวา ปรับตัวไดดีกวา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมีความอดทนมากกวาเด็กที่มีความเชื่ออํานาจ
ภายนอกตน 
   วิกกินส (Gough; citing Wiggins.  1971: 2899) ไดศึกษาเกี่ยวกับ ความวินัยในตนเอง 
พบวา ผูที่มีวินัยในตนเองสูง จะมีความรับผิดชอบมาก มีความวิตกกังวลนอย มีความอดทน มีเหตุผล
ของตนเอง มีความยืดหยุนในความคิด และมีพฤติกรรมที่สังคมยอมรับ และยังพบวาโดยทั่วไป จะมี
สุขภาพสมบูรณดีกวาผูที่ขาดวินัยในตนเอง 
   ฟลเอลลา (Filella. 1975: 146) ศึกษาเกี่ยวกับแรงผลักดันภายในตัวเด็ก พบวา  
พอแมมีอิทธิพลอยางยิ่งในการสรางวินัยใหกับเด็ก พอแมตองไมตามใจหรือเขมงวดกับเด็กจนเกินไป 
อิสรภาพจําเปนตอการเรียนรูและการเจริญเติบโตของเด็ก แตก็ควรมีขอบเขตที่เหมาะสม ถามากเกินไป
เด็กมักจะยุงยากใจและถานอยเกินไปเด็กก็จะเกิดความรูสึกตอตาน 
  งานวิจัยในประเทศ 
   อรวรรณ สุมประดิษฐ (2533: 77) ศึกษา พฤติกรรมความเอื้อเฟอ ความมีระเบียบ
วินัยและระดับขั้นการเลนทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดรบัประสบการณการเลนแบบไทย และการละเลน
ที่จัดอยูทั่วไป ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการเลนแบบไทย มีพฤติกรรมทางสังคมดานความ
เอ้ือเฟอสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการเลนแบบทัว่ไป อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 และดาน
ความมีระเบียบวินยัสูงกวาเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการเลนแบบทั่วไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01 มีระดับ
การเลนทางสงัคมแตกตางจากเด็กปฐมวยัที่ไดรับการเลนแบบทั่วไป อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
   สายพิณ ปรุงสุวรรณ (2538: บทคัดยอ) ทําการศึกษาวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคและการเลนตามมุม โดยเด็กรวมกันสรางกฎเกณฑและครูสราง
กฎเกณฑเด็กอายุ 5 – 6 ป ชั้นอนุบาลราชสีมา อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสมีา ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2536 จํานวน 92 คน ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค และการเลน
ตามมุมโดยเด็กรวมกันสรางกฎเกณฑและครูสรางกฎเกณฑ มีวินัยในตนเองแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 
   จิตรา ชนะกุล (2539: บทคัดยอ) ศึกษาผลของการใชกิจกรรมวงกลมแบบกลุมยอย
ในการพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นเด็กเล็กของโรงเรียน
วัดเทพลีลา กรุงเทพมหานคร จํานวน 40 คน แบงเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม กลุมละ 20 คน 
พบวา หลังการฝกดวยกิจกรรมวงกลมแบบกลุมยอย นักเรียนมีพัฒนาการดานความมีวินัยในตนเองสูงขึ้น
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 
   จินดา นาเจริญ (2540: บทคัดยอ) ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเสริมสรางลักษณะ
นิสัยแบบวางแผนปฏบิัตแิละทบทวนที่มีตอวินัยในตนเองดานสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย โดยกลุมตวัอยาง 
เปนนักเรยีนชัน้อนุบาล 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2540 จํานวน 30 คน ของโรงเรียนอนุบาลระยอง 
อําเภอเมือง จังหวัดระยอง ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมเสริมลักษณะนิสัย
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แบบวางแผนปฏิบัติและทบทวนมีพฤติกรรมดานวินัยในตนเองดานสิ่งแวดลอมสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
   สุภัค ไหวหากจิ (2543: บทคัดยอ) ศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมการเลา
นิทานคติธรรมและการจัดกิจกรรมการเลนเกมแบบรวมมือของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 
ปการศึกษา 2543 โรงเรียนอนุบาลเพชรบรูณ อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบรูณ พบวากลุมที่ไดรบัการจัด
กิจกรรมการเลานิทานคตธิรรม มีคาคะแนนเฉลี่ยการรบัรูความมีวินัยในตนเองสูงกวากลุมที่ไดรับการจัด
กิจกรรมการเลนแบบรวมมือ 
   ตองจิตต จิตดี (2547: บทคัดยอ) ศึกษาการพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเดก็ปฐมวยั 
โดยการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนว คารล ออรฟ โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนอนุบาล 2 
ภาคเรียนที่ 5 ปการศึกษา 2545 โรงเรียนอนุบาลเทพารักษ จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 20 คน ผล
การศึกษาพบวา เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดประสบการณกจิกรรมดนตรี ตามแนว คารลออรฟ มีพฤติกรรม
ความมีวินัยในตนเองสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ .05 
   ศศินันท นิลจันทร (2547: บทคัดยอ) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเลานิทานที่มีตอ
ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยในชุมชนแออัดคลองเตย โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนอนุบาลปที่ 1 
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546 สถานรบัเลีย้งเด็กดวงประทปี มูลนิธดิวงประทีปชมุชนแออัดคลองเตย 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 15 คน ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยในชุมชนแออัดคลองเตยหลังจาก
ไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ  0.1 
 จากงานวิจัยที่เกี่ยวของ จะเห็นไดวา การฝกวินัยในตนเองใหเกิดขึ้น นั้นเปนสิ่งสําคัญและมี
ผลดีตอตัวเด็กเองและสังคมโดยรวม ดังนั้นจึงควรจัดประสบการณทีเ่หมาะสมสอดคลองกับวยัความตองการ
และธรรมชาตขิองเด็ก สงเสริมการเรียนรูใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนเด็กเกิดความเชื่อม่ันในตนเอง รูจัก
การปรับตัว มีความรับผิดชอบในการปฏิบัติงาน อันเปนการฝกวินัยในตนเองใหกับเด็กสามารถอยูรวมกับ
ผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุขตอไป 
 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการเลนและการละเลนพื้นบานของไทย 
 2.1 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของการการเลน 
  2.1.1 ทฤษฎแีละแนวคิดเก่ียวกับการเลน 
   ทฤษฎีการเลนแบงออกเปนกลุมใหญๆ ได 2 กลุมทฤษฎี คือ กลุมทฤษฎีการเลน
คลาสสิก และกลุมทฤษฎีการเลนรวมสมัย 
   1. ทฤษฎีการเลนคลาสสิก (Classical Theories of play) 
    ทฤษฎีการเลนคลาสสิกนี้ไดพัฒนาขึ้นในชวงระหวางศตวรรษที่ 19 ถึงชวงตอนตน
ของศตวรรษที่ 20 ทฤษฎีเหลานี้ไดพยายามอธิบายถึงปรากฏการณการเลนของเด็กในลักษณะตางๆ
แตเนื่องจากไมมีขอมูลสนับสนุน ทฤษฎีเหลานี้จึงไมไดรับความสนใจเทาที่ควร แตอยางไรก็ตามทฤษฎี
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เหลานี้ มีประโยชนอยางมาก เพราะจะชวยใหเขาใจถึงแนวคิดของนักการศึกษาเกี่ยวกับการเลนในอดีต
ซึ่งทฤษฎีเหลานี้ ไดแก 
    1.1 ทฤษฎีพลังงานเหลือใช (Surplus Energy theory) 
     ทฤษฎีพลังงานเหลือใชนี้พัฒนาโดย คารล กรอส (Karl, Grooss) ซึ่งได
แนวความคิดเบื้องตนจาก อริสโตเตลิ (Aristotle) แนวคิดที่สําคญัของทฤษฎีนี้เชือ่วา อินทรียจะใช
พลังงานไปประกอบกิจกรรม เพ่ือนําไปสูเปาหมายที่ตองการอันไดแกการทํางาน หรือเพ่ือไปประกอบ
กิจกรรมที่ไมมีเปาหมายอันไดแกการเลน แตวาการเลนจะเกิดขึ้นไดตอเม่ืออินทรีย มีพลังงานเหลือใช
จากการประกอบการงานแลว นั่นคืออินทรียจะตองใชพลังงานในการทํางานกอน แลวจึงนําพลังงานที่
เหลือมาใชในการเลนแนวคิดของทฤษฎีนี้ไดรับการสนับสนุนจาก นักการศึกษาพอประมาณ แมวาเขา
จะไมรูเก่ียวกับทฤษฎีนี้มากอนเลย ซึ่งอาจจะทดสอบไดโดยการลองถามนักการศึกษาดูวา ทําไมเด็ก
จึงชอบเลนมักจะไดคําตอบวาเด็กมีพลังงานเหลือเฟอ เขาก็เอาพลังงานนี้มาใชในการเลน 
    1.2 ทฤษฎีการผอนคลาย (Relaxation theory) 
     แพททรคิ (Patrick.  1916) พัฒนาทฤษฎีนี้โดยอาศยัแนวความคิดทีว่า การเลน
นั้น เพ่ือที่จะสนองความตองการที่จะผอนคลายความเครียดทางอารมณ โดยที่เขากลาววา การงานใน
สภาพของสังคมปจจุบันนี้ตองการคนทีแ่สดงเหตุผลในลักษณะรปูธรรม มีความตั้งใจสงู และกิจกรรมนั้น
จะตองอาศัยความละเอียดออน อีกทั้งมีการแขงขันและเปรียบเทียบผลงานเหลานั้นดวย จึงทําใหเกิด
ความเครียดและนําไปสูความผิดปกติทางระบบประสาท ซึ่งไมเหมือนกับสังคมในสมัยโบราณ สังคม
สมัยนั้น จะทํากิจกรรมที่ใชกลามเนื้อใหญในชีวิตประจําวัน ไดแก การวิ่ง การกระโดด การปาของ เปนตน 
กิจกรรมแบบเดียวนี้กลับมาเปนกิจกรรมเพื่อผอนคลายอารมณของคนในสังคมสมัยใหมแทน ทฤษฎีนี้
ไดรับความสนใจ และนํามาประยุกตใชในสังคมปจจุบันนี้พอประมาณ แตทวาทฤษฎีไมไดอธิบายถึง
การเลนของเด็กอยางชัดเจน เพราะถาการเลนนั้นทําเพื่อจะผอนคลายความเครียดจากการทํางาน แต
ทวาเด็กไมไดทํางาน ทําไมจึงตองเลนดวยกรณีนี้ แพททริคอธิบายวา การเลนนั้นถือวาเปนธรรมชาติ
ของเด็กที่จะตองเลนที่จะตองกระทํา และเราพยายามใชคําวาเลน เพ่ือที่จะแยกออกจากกิจกรรม การทาํงาน
ที่เครียดของสังคมผูใหญ 
    1.3 ทฤษฎีการทําซ้ํา (Recapitulation theory) 
     ทฤษฎีนี้ไดรับแนวคิดมาจากทฤษฎีวิวัฒนาการของ ดารวิน (Darwin) โดย
ที่เขากลาววามนุษยเรานั้นวิวัฒนาการมาจากสัตวเซลเดียว จากแนวคิดนี้เอง การเลนของมนุษยจึงถือ
ไดวาเปน มรดกที่ตกทอดมาจากบรรพบุรษุนั่นเอง เชน การที่เด็กเลนน้ํานั้นเปนการอธิบายวาบรรพบุรุษ
ของมนุษยนั้น มาจากทะเลการขุดดินหรือทรายนั้นเปนการแสดงถึงการขึ้นฝงครั้งแรกของ บรรพบุรุษ
ของมนุษย การปนตนไมนั้น เปนการนํามนุษยเรายอนไปสูบรรพบุรุษเกาคือลิง และการเลนเปนกลุม
ยอนใหเห็นถึงชีวิตของมนุษยในการรวบรวมเปนเผาพันธุตางๆ ความคิดเห็นแนวนี้ ไดรับการวิพากษ 
วิจารณพอสมควร แตทวาทฤษฎีนี้ ไมสามารถจะนํามาอธิบายในรูปแบบของการเลนใหมๆ ของเด็ก
ตลอดจนการเลนกับตุกตา เปนตน 
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    1.4 ทฤษฎีการเลนโดยสัญชาตญาณ (Lnstinct Practice theory) 
     คารล กรอส (Karl, Groose) ไดกลาวไววา สตัวมักจะเลนเพื่อเตรียมตัว
สําหรับใชชีวิตในอนาคตเปนลักษณะของสัญชาตญาณเพื่อที่จะฝกใหเกิดความสมบูรณขึ้น โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในสัตวบางชนิดที่จะตองเปนอิสระจากแมทันทีที่เกิดมา ดังน้ันการเลนของสัตวเหลานั้นจึงเปน
การฝกฝนทักษะตางๆ ที่จําเปนเม่ือโตขึ้นจากแนวคิดนี้เอง จึงมีความสําคัญอยางมากตอประสบการณ
ชีวิตเบื้องตนของเด็กเพราะการที่เด็กไดมีประสบการณ หรือไมมีประสบการณในการเลนนี้ จะมีผลตอ
ชีวติในอนาคตของเด็ก การที่เด็กไดมีโอกาสเลนมาก กจ็ะทําใหเด็กไดมีโอกาสฝกทักษะที่จําเปนตอชีวติ
เม่ือโตขึ้น อีกทั้งประสบการณเหลานี้ จะชวยใหเด็กสามารถที่จะควบคุมความสามารถของตนเอง และ
สภาพแวดลอมได ทั้งอาจจะชวยพัฒนาการดานบุคลิกภาพและสติปญญาอีกดวย และเด็กที่ขาดประสบการณ
ในการเลนก็จะขาดทักษะตางๆ ที่จําเปน 
   2. ทฤษฎีการเลนรวมสมัย (Contemporary Theory of play) 
    ทฤษฎีการเลนรวมสมัยน้ีอาจกลาวไดวามีอยูดวยกนั 3 ทฤษฎี คือ ทฤษฎีจิตวเิคราะห 
ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา และทฤษฎีการเรียนรูของนักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยม ทฤษฎีจิตวิเคราะห
นั้น มีฟรอยด และ อีริคสัน เปนผูนํากลุม ซึ่งทฤษฎีนี้มุงที่พัฒนาการดานบุคลิกภาพ ทฤษฎีมองการเลน
ในแงของพฤติกรรมของความรูสึก ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญามี เพียเจตเปนผูนํา ทฤษฎีนี้เนนที่
กระบวนการและเนื้อหาของการเลนที่สงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา เหตุนี้ทฤษฎีนี้ จึงมองการเลน
ในแงของพฤติกรรมทางสติปญญา สวนทฤษฎีการเรียนรูของนักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยมนั้น ผูนํา
กลุม ไดแก สกินเนอร ซึ่งเนนที่ความสัมพันธของอินทรียกับสภาพแวดลอมโดยเขามองการเลนน้ัน
เปนพฤติกรรมในลักษณะที่พิเศษไปจากพฤติกรรมปกติ เทานั้น ซึ่งการเกิดของพฤติกรรมนี้ถือไดวา
เปนการเกิดตามปกติของพฤติกรรมโดยทั่วไป 
    2.1 ทฤษฎีจิตวเิคราะห 
     ความสนใจเกีย่วกบัธรรมชาตกิารเลนของเด็กนั้นเริ่มจากการสังเกตของฟรอยด 
ตอมา โรเบริต วอลเดอร (Robert, Walder.  1933) ไดนําความคิดของฟรอยดที่ไดจากการสังเกตการเลน
ของเด็กมารวบรวมเขาดวยกนั และตอมา อีริค อีริคสัน ไดนําเอาทฤษฎีนีม้าปรับปรุงอีกครั้ง (Erik, Erikson. 
1950) ฟรอยด กลาววา การเลนน้ันเกิดจากการตองการความพึงพอใจ ซึ่งการที่เด็กจะบรรลุถึงความพึงพอใจ
ไดนั้น จะตองสนองดวยการเลนนั่นเอง เชน การที่เด็กเลนเปนมนุษยอวกาศ นักขับรถแขง พยาบาล
หรือแม ก็เพื่อที่จะแสดงออกถึงความตองการที่ทําใหตนเองมีความพึงพอใจมากขึ้น ฟรอยด ยังได
มองเห็นอีกวาการเลนน้ันมีคณุคาอยางมากในแงของการบําบดั เพราะการเลนจะชวยใหเด็กสามารถลด 
ความไมพึงพอใจอันเกิดจากประสบการณไดโดยคอยๆ ลดความวิตกกังวลลง วอลเดอร (Walder) มี
ความคิดเห็นเชนเดียวกับฟรอยด แตเขาคิดวาการเลนเพื่อลดความวิตกกังวลนั้นไมสามารถอธิบายถึง
กิจกรรมการเลนที่เกี่ยวของกับประสบการณ ที่ไมพึงพอใจอยางซ้ําๆ ของเด็กได วอลเดอรจึงไดเสนอ
แนวคิดที่เรียกวา “การถูกบังคับใหทําซ้ําๆ ซากๆ” โดยเขากลาววา เม่ือเด็กมีประสบการณที่ไมพึงพอใจ 
เด็กไมสามารถที่จะลดมันไดหมดทันทีในเวลานั้นๆ แตเด็กจะตองสรางประสบการณนั่นซ้ําแลว ซ้ําอีก
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โดยการเลนเพ่ือที่จะลดความเขมขนของประสบการณทีไ่มพึงพอใจนัน้ลง จากการสังเกตของ บราวน เคอรี่ 
และ ทิลนิล (Brown, Curry; & Titlnich.  1971) เปนตัวอยางที่ดีในการที่จะสนบัสนุนความคดิของ 
“การถูกบังคับใหทําซ้ําๆ ซากๆ” โดยที่เขาพบวามีเด็กปฐมวัยกลุมหนึ่ง ไดมีประสบการณจากการที่เห็น
คนบาดเจ็บ ซึ่งเหตุการณนั้นเกิดขึ้นในขณะที่เด็กกําลังเลนอยูที่สนาม ในขณะที่คนงานกําลังปนบันได 
เพ่ือซอมแซมอาคาร และปรากฏวา คนงานนั้นตกลงมาไดรับบาดเจ็บสาหัส เด็กไดเห็นครูวิง่เขาไปชวย
ปฐมพยาบาล และเห็นรถพยาบาลวิ่งเขามารับคนเจ็บไปสงที่โรงพยาบาล จากนั้นในอาทิตย ตอมาครู
พบวา เด็กไดมีการเลนชนิดหนึ่งเพ่ิมขึ้นมาคือเด็กคนหนึ่งทําทาปนกองอิฐ และแกลงตกลงมา ในขณะ
ที่เด็กอีกคนแสดงบทบาทเปนครูเขาไปชวยปฐมพยาบาล และเด็กอีกคนหนึ่งเปนผูดูและพยาบาล ซึ่ง
การเลนชนิดนี้จะเกิดขึ้นบอยมากในชวงแรกและหลายวันตอมาการเลนชนิดนี้ จะคอยๆลดจํานวนลง และ
อาทิตยตอมาแทบจะกลาวไดวา ไมมีการเลนประเภทนี้เกิดขึ้นอีก หรือถาจะเกิดขึ้นก็เกิดนอยครั้งมาก 
การเลนของเด็กเชนนี้แสดงวา เด็กสามารถที่จะใชการเลนเพื่อลดความตื่นเตนจากประสบการณที่พบ
เห็นที่ไมพึงพอใจได 
     นอกจากนี้ ฟรอยดไดเปรียบเทียบใหเห็นถึงการเลนของเด็กและการจินตนาการ
ของผูใหญ โดยที่เขามองเห็นวามีกระบวนการคลายๆ กนั เพียงแตวาเกิดขึ้นในมุมทีก่ลบักันเทานัน้เอง
ซึ่งการเลนของเด็กนั้นเปนการสรางโลกของความฝกใหเขาอยูในโลกของความเปนจริง เชน เด็กจินตนาการ
โดยใชนิ้วมือเปนปนและยิงแตจินตนาการของผูใหญนั้น กลับตรงกันขาม คือการสรางความฝนใหแยก
ออกจากโลกของความเปนจริง เชน ผูใหญจะสรางจินตนาการไปเที่ยวรอบโลก 
     อีริคสัน ไดขยายผลงานของฟรอยด และ วอลเดอร ออกไปอีกโดยเพิ่มมิติ
ใหมๆ เขาไปอธิบายการเลนของเด็ก เพ่ือใหเขาใจการเลนของเด็กมากยิ่งขึ้น ซึ่งเขาไดอธิบายการเลน
ของเด็กวาเปนการพัฒนาตามขั้นตอนเด็กจะเขาใจเกี่ยวกับโลกที่เขาอยู โดยการที่พบสิ่งใหมๆ และ
สลับซับซอนมากยิ่งขึ้น เขาแบงขั้นตอนของการพัฒนาการเลนของเด็กออกเปน 3 ขั้นตอน คือ 
      1. การเลนเกี่ยวกับตนเอง ซึ่งการเลนชนิดนี้เร่ิมตั้งแตแรกเกิด โดยที่
ศูนยกลางของการเลนนั้นอยูที่ตัวของเด็กเอง ซึ่งในระยะแรกนั้นเราอาจจะไมไดคิดวา สิ่งที่เด็กทํานั้น
เปนการเลนของเด็กเพราะการเลนของเดก็ในระยะน้ัน จะเร่ิมโดยการเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกาย
ซ้ําๆ ซากๆ ตลอดจนสงเสียงซํ้าๆ ซาก อยูตลอดเวลา เปนตน ตอมาเด็กทารกจะมุงความสนใจในการเลน
ออกไปที่คนอ่ืนหรือของสิ่งอ่ืนๆ เชน การใชเสียงระดับตางๆกันเพ่ือดูการตอบสนองของแมหรือการสํารวจ
หนาและรางกายของแมดวยมือ เปนตน การเลนเกี่ยวกับตนเองนั้นเปนการเริ่มตนที่จะเรียนรูลักษณะ
ตางๆ ของโลกที่เขาอยู 
      2. การเลนในโลกเล็กๆ ของเด็ก คือ เด็กจะเลนกับของเลนและวัตถุ
ตางๆ รอบตวั ซึ่งการเลนในโลกเลก็ๆของเด็กนี้เองจะเปนการชวยปรบัปรุงตนเอง ซึ่งในโลกของสิ่งของ
นั้น มีกฎเกณฑบางอยางที่เด็กจะตองเรียนรู คือ ของนั้นอาจจะแตกสลายได ของนั้น อาจจะเปนของ
คนอ่ืนได อีกทั้งอาจถูกควบคุมโดยอํานาจของผูที่เหนือกวาได ถาเด็กไมสามารถจัดการกับโลกเล็กๆ
ของเขาไดแลวจะทําใหเขากลับไปสูการเลนในชวงแรกคือการไปเลนเกี่ยวกับตนเอง 
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      3. การเลนในสังคมจะเริ่ม เม่ือเด็กมีอายุในชวงที่จะเขาสูสถานศึกษา
ปฐมวัยหรืออาจกลาววา เด็กเริ่มเขาไปสูสังคมที่กวางกวา อีกทั้งจะตองรูจักการแบงปนของเลนกับ
ผูอ่ืน ขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนสุดทายของการพัฒนาการเลน แตทวาความสําเร็จในการพัฒนาขั้นตอนนี้
เปนผลเนื่องมาจากความสําเร็จในการพัฒนาในสองขั้นตอนแรก ในขัน้ตอนนี้เด็กจะตองเรียนรูวาเมื่อไร
ที่เขาควรจะเลนคนเดียว และเม่ือไรเขาควรจะเลนในสงัคม ตัวอยางเชน เม่ือเขาเกิดความคับของใน
ในการเลนรวมกับผูอ่ืนเขาก็จะหลบออกมาเลนคนเดียว การหลบออกมาเลนคนเดียวนั้น เปนการชวย
พัฒนาดานอารมณของเด็ก ทําใหเด็กมีอารมณดีขึ้น 
     อีริคสัน สรุปวา การเลนน้ันมีลักษณะโดยเฉพาะและมีความหมายตอบุคลิกภาพ
ของเด็กแตละคนซึ่งความหมายของการเลนนั้นสามารถสังเกตไดจากรูปแบบเนื้อหา คําพูดและความรูสึก
ที่เก่ียวของกับการเลนดวย 
    2.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา 
     เพียเจต มองการเลนเปนกระบวนการพฒันาทางสติปญญา และลักษณะของ
การเลนน้ันจะเปนไปในทิศทางเดียวกัน การเลนของเด็กจะเริ่มจากการเลนโดยใชประสาทสัมผัส (Sensorimotor 
Play) ซึ่งจะมีพฤติกรรมในลกัษณะที่เปนการสํารวจ จับตองวัตถุนับวาเปนการฝกเลนและพัฒนาการเลน
ควบคูไปกับการพัฒนาทางสติปญญาขั้นการแกปญหาดวยการกระทํา (Sensorimotor) การเลนชนิดนี้
จะยุติลงเม่ือเด็กอายุประมาณ 2 ขวบ ตอมาเด็กจะเริ่มเลนเกี่ยวกับการสราง (Constructive Play) คือ 
แทนที่เด็กจะเลนเพื่อสํารวจ เด็กจะเริ่มรูจักนําเอาสิ่งของมาสรางใหเปนสิ่งตางๆ ขึ้นมา ซึ่งนับวา เปน
การเลนที่มีวัตถุประสงคสวนการเลนโดยใชสัญลักษณ (Symbolic Play) จะเกิดขึ้นในชวงที่เด็กมีอายุ
ปลายๆ 2 ขวบ และจะพัฒนาไดอยางเต็มที่เม่ือเด็กมีอายุไดประมาณ 3 – 4 ขวบ การที่เด็กจะเลนโดย
ใชสัญลักษณนี่ได ก็ตอเม่ือสติปญญาของเด็กไดพัฒนาอยางเปนระบบระเบยีบแลว โดยที่เด็กจะสามารถ
ใชสัญลักษณ และอางถึงวัตถุที่ไมมีอยูในขณะนั้นไดโดยใชภาษา และทาทางในการแสดงออกถึงความคิด
นั้นๆ 
     การเลนโดยใชประสาทสัมผัส (Sensorimotor Play) 
      เด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึงอายุราว 2 ขวบ การเลนของเด็กในระยะนี้จะมี
ลักษณะของการสํารวจและทําพฤติกรรมซ้ําๆ ซากๆ ในระยะแรก สิ่งที่เด็กกระทํานั้นยังอยูในขอบเขต
ที่จํากัด คือ มอง ฟง และทํามือเคลื่อนไหวไปมา สงเสียง ซึ่งนับวาเปนประสบการณการเลนครั้งแรก 
โดยที่การเลนนี้จะเกี่ยวของกับสวนตางๆ ของรางกาย จากนั้นเม่ือพัฒนาไปถึงขั้นหน่ึงแลวเด็กจะเริ่ม
เลนกับวัตถสุิ่งของในชวงแรกนี้ เด็กตองการที่จะไดเห็นและไดยินเสียงเปนอยางมาก โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งการใหขอมูลซ้ําๆ ซากๆ มีความจําเปนอยางยิ่งตอการพัฒนาของเด็ก เด็กชอบที่จะไดยินเสียงหรือ
เห็นสิ่งตางๆ ซ้ําแลวซํ้าอีก การทําเชนนี้ จะทําใหเด็กสามารถแสดงทักษะใดทักษะหนึ่งได 
      เม่ือเด็กอายุมากขึ้น และสามารถทํากิจกรรมหลายๆ อยางไดแลว การเลน
แบบสํารวจและการจับตองของเด็กจะเริ่มเปลีย่นไป เด็กสามารถที่จะเขาไปมีสวนเปลีย่นแปลงสภาพแวดลอม
รอบตัวของตัวเด็กเอง เชน เร่ิมเลนโดยเอามือตีน้ําหรือดึงผมพอแม เปนตน ซึ่งการเลนเพื่อเขาสังคม 
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(Social Play) จะเริ่มขึ้นในชวงน้ี เด็กจะพอใจมากถาสามารถดึงผมพอได นับวา เปนการเริ่มมีปฏิสัมพันธ
กับสังคม เด็กจะรูจักการสงเสียงที่มีความหมายซ้ําๆ ซากๆ ทําเสียงอืออา และจะพยายามสนองตอบตอ
ภาษาของผูอ่ืน 
      เม่ือเด็กเริ่มคลาน ปน และเคลื่อนไหวรางกายไปรอบ  ๆไดแลว เด็กตองการ
ที่จะสาํรวจจับตองสิ่งของมากยิ่งขึ้น ดูเหมือนวาเด็กจะแขงขันในการสาํรวจ และจับตองสิ่งของทกุอยาง
ที่อยูในสายตาของตวัเด็กเอง เด็กที่อยูในวยันี้สรางความลําบากใจใหแกผูดูแลเปนอยางมาก เด็กมักจะ
หยิบของทุกอยางใสปากฉีก ขวางปากระดาษ ดูเหมือนวา จะไมมีสิ่งใดที่จะพนไปจากมือของเด็กไดเลย 
แตทวาการเลนในชวงนี้ มีสวนสําคัญอยางมากตอการพัฒนาทางสติปญญาของเด็ก และเปนหนทางที่
สําคัญในการที่เด็กจะไดเรียนรูเกี่ยวกับโลกที่อยูรอบตัวของตัวเด็กเอง 
      เม่ือเด็กมีอายุไดราวๆ 1 ขวบ การเลนชนิดใหม จะเริ่มพัฒนาขึ้น เชน
เด็กจะเลนปอนอาหารตุกตา และแสรงเอามุมหน่ึงของผาปูโตะเปนผาหม เทากับวา เด็กเริ่มใชจินตนาการ
ในการเลนนอกจากนี้ เด็กยังสามารถจําวัตถุและสิ่งของไดแมวาสิ่งของนั้นจะไมไดอยูในตําแหนงที่เดิม
ก็ตาม 
     การเลนสราง (Constructive Play) 
      การเลนแบบสรางจะเกิดขึน้ในชวงอาย ุ18 เดือน ถึง 2 ขวบ ซึ่งการเลน
สรางเปนการเลนที่มีวัตถุประสงคในการเลนของตน ซึ่งวตัถปุระสงคในการเลนน้ันจะไมมีขอบเขตจํากัด 
เด็กจะเลนดวยความพึงพอใจมากกวาที่จะคํานึงถึงมาตรฐานตาง  ๆของสังคม เม่ือเด็กเริ่มรูจักการเปลี่ยนแปลง 
อันเปนผลจากการเลนซํ้าๆ ซากๆ ของตน เด็กจะเริ่มจําลักษณะของการเลนน้ัน เพ่ือที่จะทาํใหการเลน
นั้นไดผลตามที่ตนตองการ ในชวงนี้เด็กจะเร่ิมสรางสรรคสิ่งตางๆ และจะเลนเปนเวลานาน กิจกรรม
การเลนของเด็กจะไมยุติแคนี้ แตจะพัฒนาเรื่อยๆไปสูการเลนที่ใชสญัลักษณ 
     การเลนที่ใชสญัลักษณ (Symbolic Play) 
      การเลนที่ใชสัญลักษณ จะเกิดขึ้นไดตอเม่ือเด็กสามารถจําหรือแสรงใช
สิ่งของตางๆ ที่ไมมีอยูในที่นั้นได เชน การแสรงวามีขนมเพื่อที่จะปอนใหตุกตา แสรงทําเปนเอาผามาพับ
เปนเด็กทารก เปนตน ซึ่งสิ่งเหลานี้จะไมเกิดขึ้นจนกวาเด็กจะมีอายุ 2 ขวบขึ้นไป และเด็กจะพัฒนาได
เต็มที่จนกวาจะอายุไดราวๆ 3 – 4 ขวบ ลักษณะการเลนที่เปนสวนหนึ่งของ การเลนที่ใชสัญลกัษณที่
ถือไดวาเปนการพัฒนาถึงขั้นสูงสุดแลวเรียกวา การแสดงละครสมมุติ การเลนแบบนี้จะเริ่มจากคําวา     
“เรามาแสรงทําเปน...ดีกวา” การแสดงออกนี้เปนการแสดงออกอยางอิสระถึงการรับรูทางสังคมของตัวเด็ก 
โดยการแสดงบทบาทของผูอ่ืนและแสดงความรูสึกตอสังคมของตัวเด็กเอง 
  2.1.2 ความสําคัญของการเลน 
   มีผูกลาวถึงความสําคัญของการเลนไวหลายทัศนะ กลาวคือ 
   เพียเจท (เยาวพา เดชะคุปต.  2528: 12; อางอิงจาก Piaget.  n.d.) กลาววา การเลน
จะมีความสําคัญตอพัฒนาการทางสติปญญาจากการเลน เด็กสามารถรับรูสิ่งตางๆ เขามาในสมองได 
เพียเจท ไดแบงการเลนไว 3 ประการ คือ 
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    1. บทบาทของการเลน คือการระบายอารมณ 
    2. การเลนชวยใหเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรม 
    3. การเลนเปนการเรียนรูทางสังคม 
   สครารฟ (Scrafe.  1966) ไดกลาววา การเลนเปนกระบวนการศึกษา โดยที่การเลน
ของเด็กนั้น เปนวิถีทางที่เขาจะสํารวจและทดลอง ในเวลาเดียวกันกับที่เขาสรางความสัมพันธกับโลก
ที่เขาอยูดวยตัวเขาเอง ในกระบวนการเลนนั้นเขาเรียนรูที่จะเรียน ตลอดจนการเรียนรูที่จะอยูในโลก 
ที่จะใชชีวิตในการทํางาน และพัฒนาทักษะตางๆ นอกจากนี้ ยังจะทําใหเขาเกิดความมั่นใจและในการเลน
นั้นเด็กจะเขาใจตัวเองตลอดเวลา 
   เลขา ปยอัจฉริยะ (2524: 18 – 47) กลาววา การเลนเปนการตอบสนองความกระตือรือรน 
ใครรูของตนเองโดยไมตองมีใครสอน การเลนทําใหเกิดความรูสึกอิสระ สนุกสนานเพลิดเพลิน และพรอม
ที่จะทํากิจกรรมซ้ํา เม่ือเกิดความพึงพอใจและสนใจ โดยไมตองมีสิ่งอ่ืนมากระตุนไมวาจะเปนการให
รางวัลหรือการลงโทษ ทั้งยังเปลี่ยนแปลงใหเกิดการคนพบสิ่งใหมๆ อยางเสมอ การเลนมีบทบาทและ
อิทธิพลอยางมากมายตอการเจริญเติบโตทางรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมของเด็ก ทั้งน้ีเพราะ
การเลนเปนวธิีการหรือทางที่เด็กจะชวยใหตนเองสามารถปรับตวัและเปล่ียนแปลงความคิดความเขาใจ
ในสิ่งแวดลอม เพ่ือใหสอดคลองกับความเปนจริงรอบๆ ตัว 
   พัชรี สวนแกว (2536: 58) กลาววา การเลนเปนกิจกรรมที่สําคญัมากตอเด็ก เพราะ
นอกจากจะเปนธรรมชาติของเด็กแลวการเลนยังเปนสิ่งทีน่ําไปสูการเรยีนรูจักธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
รอบตัว สิ่งเหลานี้จะชวยเพ่ิมพูนความรูใหแกเด็ก นอกจากนี้การเลนยงัชวยใหเด็กไดพัฒนาไปสูวิถีทาง
การดําเนินชีวิตเม่ือเติบโตเปนผูใหญประสบการณที่เด็กไดจากการเลนจะนําไปสูการรับผิดชอบตอตนเอง 
ชวยใหเด็กสามารถปรับตัวเขากับสังคม และอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
   กรมวชิากร (2540: 5) มีความเห็นวา การเลนเปนกิจกรรมที่สําคญัในชวีติเด็กทุกคน 
เด็กจะรูสึกสนุกสนานเพลิดเพลิน ไดสังเกต มีโอกาสทําการทดลอง สรางสรรคคิดแกปญหาและคนพบ
ดวยตนเองการเลนชวยพัฒนารางกาย สติปญญา อารมณ จิตใจ และสังคม เปนทางที่เด็กจะสราง
ประสบการณเรียนรูสิ่งแวดลอมกับธรรมชาติรอบตวั “การเลน” เปนหัวใจสําคัญของการจัดประสบการณ
ใหกับเด็ก 
   สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541: 7) มีความเห็นวา การเลน
ของเด็กเปนกิจกรรมที่สําคัญในชีวติเด็กทุกคน เด็กจะรูสึกสนุกสนาน เพลิดเพลิน ไดสังเกต ไดมีโอกาส
ทดลองสรางสรรคคิดแกปญหาและคนพบดวยตนเอง การเลนมีอิทธพิล และมีผลตอการเจริญเติบโต
ของเด็ก ชวยพัฒนาทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา 
   กุลยา ตันติผลาชวีะ (2542: 10) กลาววา การเลนมีความสาํคัญกบัเดก็มาก ไมเพียงแต 
สรางความสนกุสนานเพลิดเพลินใหกับเด็กเทานั้น แตยงัหมายถึงการสงเสริมการเรียนรูของเด็ก การเลน
จะเปนการเรียนรูของเด็กมากขึ้น ถาครูจัดเตรียมการเลนอยางมีจุดประสงค และการเรียนรู ซึ่งจะเปน
การเรียนที่สนุกจะเห็นไดวา การเลนของเด็กนั้นมีคุณคาที่จะทําใหเด็กเกิดการเรียนรู ซึ่งจะเปนการชวยให
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เด็กไดพัฒนาทักษะและการสรางความสัมพันธในทางสังคม เรียนรูที่จะใชวัสดุและเครื่องมือตางๆ รูจัก
หนาทีข่องตนเอง รูจักการทีจ่ะเปนผูนําและผูตาม รูจักเรยีกรองความตองการของตนเอง เขาใจบทบาท
ของพอ แมเด็กหรือหมอ ในการที่เด็ก ปน เดิน กระโดด วิ่ง นั้น เด็กไดออกกําลังกาย เปนการพัฒนา
กลามเนื้อใหเจริญเติบโตและแข็งแรง อีกทั้งยังไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับบุคคลคนอื่นๆ ซึ่งจะทําใหเด็ก
ไดสรางสรรคและเปนการชวยพัฒนาภาษาของเด็กอีกทางหนึ่งดวย 
 จากเอกสารดังกลาว สรุปไดวา การเลนคือการเรียนรูของเด็ก เปนสิ่งสําคัญและสัมพันธกับ
กิจกรรมอะไรก็ไดที่เด็กกระทําแลวเกิดความสุขความพอใจ การเลนจะชวยใหเด็กเขาใจบทบาทหนาที่
ของตนเอง ประสบการณทีเ่ด็กไดจากการเลนจะนําไปสูการรับผิดชอบตอตนเอง ชวยใหเด็กสามารถ
ปรับตวัเขากบัสังคม และอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
  2.1.3 ความหมายของการเลน 
   ไดมีผูใหความหมายของการเลนไวหลายทัศนะ กลาวคือ 
   รูดอลฟ และ โคเฮน (Rudolp; & Cohen. 1984: 96) กลาววา การเลนเปนกระบวนการ
การพัฒนาทั้ง 4 ดานของเด็กคือ ดานรางกาย จิตใจ สังคม และสติปญญา ซึ่งการเลนมีองคประกอบ 3 
ประการ คือ 
    1. การเลนนําไปสูการคนพบเหตุผลและความคิด 
    2. การเลนเนนการเชื่อมโยง 
    3. การเลนเนนการนําเด็กไปสูสมดุลทางอารมณ 
   มากาเร็ท โลเวนเฟลด (Magaret, Lowenfeld.  1967) กลาววา การเลนเปนการแสดงออก
ถึงจินตนาการของเด็ก ทําใหเด็กไดตระหนักถึงสภาพแวดลอม นอกจากนั้นการเลนเปนการเตรียมตัว
สําหรับชีวิตในอนาคตของเด็กอีกดวย 
   ซูซาน ไอแซค (Susan, Isaacs.  1972) กลาววา การเลนเปนกระบวนการพัฒนา
ของเด็กทั้ง 4 ดาน ไดแก ทางรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 
   บุญเยี่ยม จริตดอน (2524: 92 – 93) ไดสรุปความหมายของการเลนไว ดังนี้ 
    1. การเลน คือ การใชกําลังที่เหลือใชใหเปนประโยชน 
    2. การเลน คือ การพักผอน ขณะที่เด็กเลนเด็กไดผอนคลายความตึงเครียด ได
พักผอนไปในตัว 
    3. การเลนเห็นการเตรียมเด็กสําหรับชีวิตในอนาคต เพ่ือฝกใหเด็กรูจักหนาที่
ของตนเองที่จะตองกระทําในอนาคตได 
   นิรมล ชยุตสาหกิจ (2524: 1) กลาววา การเลนเปนการกระทําที่เปนผลรวมของพฤติกรรม
ทั้งหมดของเด็ก การเลนเปนการปรับตัวเพ่ือใหเกิดความรู ความเขาใจในสิ่งรอบตัว และนําขอมูลที่รู 
และเขาใจไปสะสมไวในโครงสรางทางสติปญญา เพ่ือปรับขยายโครงสรางเดิมใหกวางใหญขึ้น จัดเปน
การเตรียมความพรอมที่จะรับการเรียนรูตอไป 
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   ฉวีวรรณ กินาวงศ (2533: 112) กลาววา การเลนของเด็กเปนกิจกรรมหรือการ
กระทําใดๆ ที่ใหความสนุกสนานเพลิดเพลินแกเด็ก เพราะการเลนเกิดจากความสมัครใจของเด็กเอง 
ไมมีการบังคับใดๆ ทั้งสิ้น ลักษณะและประเภทของการเลนแตละอยางยอมจะแตกตางกันออกไปตามวัย 
และความตองการของเด็ก 
 จากแนวคิดดังกลาว สรุปไดวา การเลน หมายถึง กิจกรรมหรือประสบการณที่เด็กเลนตาม
ความสนใจของตวัเด็กเอง เปนการกระทําทีก่อใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน เพ่ือพัฒนาความพรอมทั้ง
ทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 
  2.1.4 ประโยชนของการเลน 
   ไดมีผูใหแนวคิดเกี่ยวกบัประโยชนของการเลนไวหลายทัศนะ กลาวคือ 
   กองบรรณาธิการแมและเด็ก (2534: 79) มีความเห็นวา การเลนกเ็หมือนกับการทาํงาน
ของเดก็เปนการเตรยีมเด็กเขาสูความเปนจริงของชวีติ ใหโอกาสเด็กไดแสวงหาความรูตางๆ รอบๆ ตวั 
รวมทั้งใหความสนุกสนาน การหามไมใหเด็กเลนก็เทากับปดโอกาสไมใหเด็กทํางานไมไดเตรียมตัวสู
ความเปนจริงของชีวิต ขาดความรอบรู ไมไดรับความสนุกสนานจะทําเด็กขาดโอกาสที่จะเจริญเติบโต
เปนผูใหญที่สมบูรณดังนั้นผูที่เกี่ยวของกับเด็กไมวาจะเปนพอแม ครูหรือผูปกครองควรจะชวยกันสงเสริม
ใหเด็กไดมีการเลนที่เหมาะสมกับวัย เพราะจะเปนประโยชนอยางยิ่งที่จะทําใหเด็กเติบโตเปนผูใหญที่
สมบูรณได ประโยชนของการเลนที่จะพึงเกิดแกเด็กๆ อยางเปนรูปธรรมที่ชัดเจน ก็คือ 
    1. เสริมพัฒนาการกลามเน้ือมัดใหญ ไดแก กลามเน้ือโครงสรางของรางกาย 
เชน แขน ขา คอ และลําตัว ชวยใหเด็กเคลื่อนไหว ยืน เดิน ผลัก ดัน วิ่ง และหอยโหนไดแข็งแรง รวดเร็ว
และม่ันคง ไดแก การเลนหรือของเลนประเภทที่ตองใชกําลังเปนสวนใหญ เชน เลนตังเต วิ่งเปยว 
    2. เสริมพัฒนาการกลามเน้ือมัดเล็ก ไดแก กลามเนื้อน้ิวมือและตา เปนตน เสริม
ใหเด็กเคลื่อนไหว หรือเขยีน หรือสอดรอย ถักทอ กะระยะ หรือคาดคะเนตางๆ กับงานละเอียดประณีต
ไดดีดวยมีพ้ืนฐานทักษะของความสัมพันธมือ – ตา กลมกลืนกัน 
    3. เสริมพัฒนาการทางดานภาษา คือ เสริมทั้งในดานการรับรู รับฟง และการตอบโต
ออกไปได อยางถูกตองกับสถานการณ ทําใหการเลนดําเนินตอไปได และเสริมการติดตอสัมพันธกับ
ครอบครัวและผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม 
    4. เสริมพัฒนาการดานสังคม คือ เสริมดานการรูกฎเกณฑกติกาของกลุมหรือ
ของเพ่ือน รูแพรูชนะ รูจักยอมผอนสั้นผอนยาว หรือคัดคานไมเห็นดวย รูบทบาททางสังคมของผูคน
ในสังคมจากการเลนบทบาทสมมุติเปนตํารวจ – ผูราย  หมอ – คนไข พอคา – ลูกคา หรือพอแมลูก 
หากเด็กเลนไมเหมาะสม กลุมจะชวยเสริมหรือสอนใหเขาปรับตัวเหมาะสมยิ่งขึ้น 
    5. เสริมพัฒนาการดานการชวยเหลือตนเอง การเลนเสรมิความสามารถ ใน
การตัดสินใจตางๆวา จะเลนตามลําพังหรือเขากลุม สูลําพัง หรือระดมสูทั้งกลุม เปนตน 
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   วิราภรณ ปนาทกุล (2531: 17 – 18) สรุปประโยชนของการเลนได ดังน้ี 
    1. การเลนชวยสงเสริมพัฒนาการทางดานตางๆ เชน สงเสริมพัฒนาการดาน
รางกาย ในการฝกฝนกลามเนื้อตางๆ ใหเจริญเติบโต ชวยสงเสริมพัฒนาการทางอารมณในแงทําใหเด็ก
รูสึกสบาย ราเริงแจมใสปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมตางๆไดดี ชวยสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม คือ   
ทําใหเด็กรูจักการเอื้อเฟอเผื่อแผ แบงปนสิ่งของซึ่งกันและกัน รูจักการใหและการรับ รูจักรวมมือกัน
และสรางมิตรภาพระหวางเพ่ือนฝูง นอกจากนั้นการเลนของเด็กยังชวยสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา 
คือ การใชภาษาไดดีขึ้น ฝกการแกปญหาและสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรคของเด็ก เปนตน 
    2. การเลนชวยสงเสริมการเรียนรูของเด็ก เพราะการเลนของเด็กจัดวา เปน
การศึกษาอยางหน่ึง เชน เด็กที่เลนตุกตาจะเรียนรูรปูราง ลักษณะและสวนประกอบของตุกตา ตลอดจน
สีและสิ่งที่ใชในการประดิษฐตุกตา เม่ือเด็กเจรญิเติบโตขึ้นก็จะสามารถเรยีนรูจากการเลนมากยิ่งขึ้นน้ัน
คือ การสงเสริมใหเด็กมีความรูกวางขวาง 
    3. การเลนชวยตอบสนองความตองการของเด็ก เม่ือเด็กไดเลนเด็กก็จะไดแสดงออก 
ไดระบายอารมณ และความตองการตางๆ อันเปนการผอนคลายไมใหเกิดความตึงเครียด เม่ือเด็กมี
ความตองการ การเลนจึงเปนสิ่งที่ผอนคลายความตึงเครียดในชีวติประจําวันของเด็ก ชวยใหเด็กรูจัก
วางแผนทําสิ่งตางๆ และชวยใหเด็กรูจักแกปญหาที่เกิดกับตนเองอีกดวย 
    4. การเลนชวยฝกฝนมารยาทที่ดีใหแกเด็ก ซึ่งเปนประโยชนสําคัญอีกอยางหนึ่ง
ในการเลน ทําใหเด็กรูจักผิดถูก รูจักการแพการชนะ เขาใจความหมายของความยุติธรรมและความซื่อสัตย
ตอหมูคณะ การเลนบางประเภทฝกใหเด็กมีความอดทน เสียสละและสรางความเห็นอกเห็นใจบคุคลอื่น 
   นิตยา  ประพฤติกิจ (2536: 92) สรุปประโยชนขอการเลนไวดังนี้ คือ 
    1. การเลนชวยใหเด็กไดรับประสบการณที่ตองใชประสาทสัมผัส เชน การเลนนํ้า
ซึ่งจําเปนตองอยูนอกหองเรียนจะชวยใหเด็กไดรับความเย็นจากน้ําไดระบายอารมณ และไดตกัน้ําเทใส
ภาชนะไปมา ไดอาบน้ําตุกตา ไดรดน้ําตนไม สวนการเลนทรายก็เชนเดียวกัน โรงเรียนควรมีบอทราย
อยูนอกหองเรียนเพราะการเลนทรายตองมีเครื่องใชหลายอยาง และเด็กตองมีอิสระในการเลนทั้งขุด ตัก 
กอภูเขา และถายเท เปนตน 
    2. การเลนชวยใหเด็กเขาใจธรรมชาติ บางครั้งครูควรวางแผนเพื่อใหเด็กเขาใจ
ธรรมชาติ เม่ือเด็กออกไปเลนในสนาม เชน รูจักพุมไมขนาดตางๆ สีตางๆ อาจใหเด็กชวยกนับวกหรือ
ถามีอยูแลวใหเด็กนับ บอกสีเปรียบเทียบ โรงเรียนควรมีตนไมใหญสําหรับใหเด็กปนปาย แตครูตองคอบ
ตรวจสอบวา ตนไมนั้นไมเปนพิษตอเด็กหรือกิ่งไมไมเปราะ นอกจากนี้ ครูอาจใหเด็กใชตาขายจับผีเสื้อ
หรือตั๊กแตน เพ่ือนํามาศึกษาดวยกัน 
    3. การเลนเปนวิธีหนึ่งที่ชวยใหเด็กไดเรียนรูการแกปญหา เด็กอาจเลือกของเลน
ที่เปนตัวแทนสิ่งที่เขากลัวหรือเกลียด การเลนเปนการแสดงออกถึงความตองการของตัวเด็ก เชน ถา 
ตองการความรักเอาใจใส เด็กจะเลนโดยสมมุติตัวเองเปนทารก เพราะถาเลนสมมติเปนทารกแลว เด็ก
จะไดรับการดูแลเอาใจใสอยางทะนุถนอม 
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    4. การเลนของเด็ก แสดงถึงลักษณะนิสัยของเด็ก ถาเราสังเกตเด็กขณะเลน 
จะเห็นวาเด็กมีทั้งสนุก หวาดกลัว และมีความหวัง ดังนั้นการสังเกตขณะเด็กเลนจะชวยใหผูใหญไดเขาใจ
ลักษณะนิสัยของเด็กแตละคน 
    5. จากการศกึษาของ Dansky; & Silverman พบวา การเลนชวยใหเด็กมีความคิด
สรางสรรค และยังมีผูพบวา การสรางสรรคและการคิดคนเลนอะไรใหมๆจะชวยใหเด็กเปนคนคิดอยาง 
นิรนัย หรือคิดอยางกวางไกลในภายหนา 
    6. การเลนชวยใหเด็กไดเรียนรูหลายอยาง มีความสัมพันธกับผูอ่ืน รูจักใช
เครื่องเลนและของเลนกับเพ่ือน รูจักผลัดเปลี่ยนกันเลน รูจักเปนผูนําและผูตาม รูจักขอรอง หรือบอก
ความประสงคของตนเองรูจักบทบาทและหนาที่ของผูเปนพอ – แม – ลูก และหมอ การปนปายหอยโหน 
เดิน หรือกระโดด ทําใหเด็กไดออกกําลังกลามเน้ือและเพิ่มพูนความสมบูรณของรางกาย ขณะที่เด็กเลน
กับเพื่อนไดพูดคุยสนทนากัน เปนการกระตุนใหเด็กใชภาษาอยางกวางขวาง 
    7. การเลนชวยสรางเด็กใหมีความเชื่อม่ันในตนเองในตวัผูอ่ืนและในสิ่งแวดลอม 
เม่ือเด็กเลนและทําอะไรไดเสร็จ เด็กจะรูสึกวาตนเองมีคุณคา รูสึกพึงพอใจและม่ันใจในตนเอง แตใน
บางสถานการณเม่ือเด็กเกิดความรูสึกวาตนเองไมมีคุณคาหรือเกิดความกลัวขึ้นมา เด็กจะลดความเชื่อม่ัน
ในตวัเอง ดังนั้นการเลนอยางธรรมชาติหรือการเลนที่มีกฎเกณฑงายๆ หรือการปฏิบัตติามคําชีแ้จง 
จะชวยใหเด็กไดเรียนรูและเกิดความมั่นใจในตนเองจากการเลนได เด็กวัยนี้จะเอาแตใจตนเอง และ
ตองการอํานาจ ดังนั้นถาหากเด็กไมไดเลนแลวจะมีผลกระทบเมื่อเตบิโตเปนผูใหญ 
  2.1.5 บทบาทของครูในการสงเสริมการเลน 
   1. กําหนดจุดมุงหมายในการเลน สิ่งสําคัญประการแรกทีค่รูจะตองทําในการที่จะ
จัดใหการเลนของเด็กสัมฤทธิ์ผลไปในแนวทางที่ครปูรารถนา คือ การกําหนดจุดมุงหมายในการเลน 
ซึ่งจุดมุงหมายน้ี จะเปนตัวกําหนดในการวางแผนจากการเลนของครูใหกับเด็ก ในการกําหนดจุดมุงหมาย 
นี้ ครูอาจจะเริ่มจากการถามตนเองวาอะไรคือจุดมุงหมายที่ครูตองการใหเด็กไดรับจากการเลน มีจุดมุงหมาย
อะไรอยูแลวบาง และจุดมุงหมายอะไรบางที่ยังขาดอยูหรือสมควรจะสงเสริม อีกทั้งจะตองพิจารณาถึง
พัฒนาการและความตองการของเด็กแตละคนอีกดวย 
   2. การวางแผนการเลน ครูจะตองดําเนินการวางแผนจัดกระบวนการตางๆ เพ่ือที่ 
จะใหการเลนนั้นบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไวการวางแผนการเลนควรดําเนินตามขั้นตอน ดังนี้ 
    2.1 เตรียมประสบการณที่เหมาะสมใหแกเด็ก 
     2.1.1 การสังเกต ควรใหเด็กไปสงัเกตจากสถานการณที่เปนจริง 
     2.1.2 การอภิปราย ควรใหเด็กรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับสิ่งนั้นๆ กอน 
     2.1.3 การตั้งคําถาม ควรใชคาํถามที่จะทําใหประสบการณตางๆ ชัดเจนขึ้น 
    2.2 การเริ่มกิจกรรมการเลนและการพิจารณาเลือกอุปกรณการเลน เม่ือครแูนใจ 
แลววา เด็กมีประสบการณมากพอแลว ครูอาจเริ่มกิจกรรมการเลนโดยการจัดสถานที่ จัดบุคคล และ
จัดหาอุปกรณตางๆ ใหเหมาะสมกับกิจกรรมการเลนนั้นๆ การนําเอาอุปกรณและเครื่องเลนตางๆ ไป
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ใหเด็กเลน ครูตองเลือกอยางระมัดระวัง เพ่ือใหดึงดูดความสนใจของเด็กเหมาะกับประสบการณ อายุ
และขั้นตอนของการเลนนอกจากนี้ ครูยังตองพิจารณาวาอุปกรณเหลานั้นจะชวยใหเด็กไดพัฒนารางกาย 
ความคิดสรางสรรค อีกทั้งทักษะทางสังคมหรือไม อุปกรณเหลานั้นอาจจะใชไดทั้งในกลางแจงและในรม 
เปนตน 
   3. สังเกตการเลนของเด็ก การสังเกตจะทําใหครูไดขอมูลเปนจํานวนมากเกี่ยวกับ
เด็ก อันสามารถจะนาํมาใชในการวิเคราะหถงึหนทางทีค่รูจะชวยเอ้ืออํานวยความสะดวกในการเลนของเด็ก 
เพ่ือใหบรรลตุามจุดมุงหมายที่วางไวไดจากผลของการสงัเกต ครูอาจจะทําการเราใหเด็กสนใจในอุปกรณ
ที่ไมเคยใชเลย หรือสนับสนุนใหเกิดการปฏิสัมพันธระหวางเด็กในชั้นเรียนมายิ่งขึ้น 
   4. การเขาไปมีสวนรวมในการเลนของเด็ก ครูตองระลึกไวเสมอวา เวลาเลนของเด็ก
คือ เวลาทํางานของครู ซึ่งครูอาจจะทําการสอนเด็กใหเกิดการเรียนรูไดโดยการเลน จากนั้นครูอาจจะ
ใชคําถามเพื่อที่จะใหเด็กเกิดการเลน แต สมิแลนสกีย (วราภรณ รักวิจัย.  2529: 39; อางอิงจาก สมิแลนสกีย. 
1968) กลบัใหความเห็นวา ครูควรจะเขาไปยุงเกีย่วกบัการเลน ของเด็กเพราะเด็กบางคนอาจจะไมรูวา
ควรจะเริ่มเลนอยางไร ดังนั้นการที่ครูเขาไปยุงเกี่ยว ดวยจะทําใหการเลนของเด็กเปนไปในแนวทางที่
เหมาะสม อีกทั้งยังเพ่ิมประสิทธิภาพของการเลน อีกดวย การเขาไปยุงเกี่ยวกบัการเลนของเด็กนั้น
อาจทําไดสองทางคือ 
    4.1 การเขาไปรวมเลนดวย 
    4.2 การสังเกตอยูภายนอกและใหคําแนะนํา 
  2.1.6 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการเลน 
   งานวิจัยตางประเทศ 
    นักการศึกษาตางประเทศไดทําการวิจัยเกี่ยวกบัการเลนไวหลายทศันะ กลาวคือ 
    บุทส (Butz.  2001: Abstract) ศึกษาพัฒนาการดานสังคมของเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเปนกลุมแบบมีผูชี้แนะและไมมีผูชี้แนะของเด็กปฐมวัยอายุ 4 – 5 ป โดย
แบงเปนกลุมทดลอง 8 คน และกลุมควบคุม 8 คน ทําการทดลอง 4 สัปดาห สัปดาหละ 4 วัน วันละ 
20 นาท ี โดยกลุมทดลองในขณะทํากิจกรรมการเลนเปนกลุม จะมีครเูปนผูดูแลและชีแ้นะและกลุมควบคุม
จะทํากิจกรรมตามปกติ การทดลองครั้งนี้เปนแบบคุณภาพและปริมาณโดยมีการบันทึกวีดีโอ เพ่ือดู
การแสดงพฤตกิรรมผลการทดลองพบพัฒนาการดานสังคมไมแตกตางกัน ทั้งน้ียังมีปจจัยอ่ืนที่สงผลตอ
พฤติกรรมของเด็กซึ่งนาสนใจที่จะทําการวิจัยและจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัยตอไป 
    ลิเนส (Lines.  2003: Abstract) ศึกษาเกีย่วกบัการสอนวิชาที่เกี่ยวของกับการละเลน
และวัฒนธรรมของแตละทองถิ่น พบวา การสืบทอดวัฒนธรรมแตละทองถิ่น เปนสิ่งที่สําคัญและดีงาม
แตทั้งน้ีครูสวนใหญขาดเครือ่งมือที่เปนยุทธศาสตรสําคญัในการจัดการเรียนการสอน ทําใหการถายทอด
ความรูไมไดรับความสนใจนัก ดังน้ันสิ่งที่ครูตองการคือวิธีการในการถายทอดความรู อยางทายสุดใน
การทําวิจัยครั้งนี้ จึงจัดหลักสูตรฝกอบรมการออกแบบรูปแบบการสอนวิชาที่วาดวยวัฒนธรรมทางทองถิ่น
แตทั้งน้ีทั้งน้ันจะเห็นวา สิ่งแวดลอมรอบตัวน่ันแหละคือหลักสูตรของการสืบทอดวัฒนธรรมอันดีงาม 
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    ทอปปง (Topping.  2003: Abstract) ทําการศึกษาเกี่ยวกับการประเมินผลการใช
หลักสูตรที่สงเสริมกิจกรรมการเลนของเด็กปฐมวัยพบวา ผลการใชหลักสูตรการเรียนการสอนแบบไฮสโคป 
(High/Scope) เพ่ือทดสอบความสามารถของเด็กปฐมวยัที่มีพัฒนาการลาชา 10 คน ของโรงเรียนใน
อเมริกาใต โดยคัดเลือกจากนักเรียนที่มีคะแนนคณิตศาสตรและการเขียนต่ํา หลักสูตรน้ีมุงใหผูเรียนมี
ความกระตือรือรนในการทํากิจกรรมตางๆ โดยกลุมตัวอยางจะเรียนรูในการวางแผนลงมือกระทํา และ 
ทบทวนสิ่งที่ทาํดวยตนเอง ในขณะเรยีนเด็กๆจะไดเลนไปดวยเชนโปรแกรมทีเ่กีย่วกบัตวัเลข ผลการศึกษา
พบวา กอนและหลังการทดลอง เด็กมีความสามารถทางคณิตศาสตรและการเขียนแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
   งานวิจัยในประเทศ 
    นักการศึกษาในประเทศ ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการเลนเกมกลางแจงไวหลาย
ทัศนะกลาวคอื 
    สมชาย บานไร (2542: 40 – 43) ทําการวิจัยความพรอมทางคณิตศาสตรของ
เด็กปฐมวัยทีมี่ความบกพรองทางการไดยิน โดยการจัดกิจกรรมการละเลนไทย และการละเลนทั่วไป 
เด็กปฐมวัยที่มีความบกพรองทางการไดยินหลังจากการจัดกิจกรรมการละเลนไทย มีความพรอมทาง
คณิตศาสตรสงูขึ้น ทั้งโดยรวมและรายดานคือ ดานการสังเกต ดานการเปรียบเทียบ ดานจํานวน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และพบวา เด็กปฐมวัยที่บกพรองทางการไดยินที่ไดรับการจัดกิจกรรม
การละเลนไทยมีความพรอมทางคณิตศาสตรสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนทั่วไป 
    บุบผา พรหมศร (2542: บทคดัยอ) ทําการวจัิยศึกษาความสามารถในการแกปญหา
ของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมการเลนเกมกลางแจงและกิจกรรมการเลน เครือ่งสนาม โรงเรียน
อนุบาลวัดอางทอง จังหวัดอางทอง อายุ 5 – 6 ป ชั้นอนุบาลปที่ 2 ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเกมกลางแจง และเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเครื่องเลนสนาม 
มีความสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
    ละมุน ชัชวาลย (2543: 69 – 72) ทําการศึกษาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการละเลนไทยประกอบคําถามปลายเปด กับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม
การละเลนไทยประกอบคาํถามอิสระ พบวา เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการละเลนไทยประกอบ
คําถามปลายเปดกับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการละเลนไทยประกอบคําถามอิสระ มีความคิด
สรางสรรคแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 โดยคาเฉลี่ยของเด็กปฐมวยัที่ไดรบัการจัด 
กิจกรรมการละเลนไทยประกอบคําถามปลายเปดสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการละเลนไทย
ประกอบคําถามอิสระ 
    วีระพงศ บุญประจักษ (2545: บทคัดยอ) ทําการวิจัยผลการจัดประสบการณ
การละเลนไทยที่มีผลตอพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยกอนจัด
ประสบการณ และระหวางการจัดประสบการณการละเลนไทยในแตละชวงสัปดาห มีพฤติกรรมทาง
สังคมโดยเฉลี่ยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 และเม่ือวิเคราะหระหวางชวงสัปดาห 
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พบวา คะแนนพฤติกรรมทางสังคมโดยเฉลี่ยรวม มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางเพิ่มขึ้นตลอดชวงเวลา
ที่ทําการทดลอง 
    ลออ เอ่ียมออน (2546: 42 – 45) ทําการศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร
ของเดก็ระดับอนุบาลที่มีปญหาทางดานการเรียนรู โดยการจัดประสบการณการละเลนไทย ผลการวิจัย
พบวา นกัเรยีนระดับอนบุาลที่มีปญหาทางดานการเรยีนรูหลังไดรับการจัดประสบการณการละเลนไทย
มีความสามารถในดานทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 
    วลินดา พงศธราธิก (2547: บทคัดยอ)  ทําการวิจัยเรื่อง ความสามารถทางพหุ
ปญญาของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการละเลนไทยกลางแจง โดยศึกษากบัเด็กนกัเรยีนอยูใน
ชั้นอนุบาลปที ่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศกึษา 2546 ของโรงเรียนไผทอุดมศึกษา กรุงเทพมหานคร 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จํานวน 15 คน ผลการศึกษาพบวา ความสามารถ
ทางพหุปญญาของเด็กปฐมวยัที่ไดรบัการจดักิจกรรมการละเลนไทยกลางแจง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 2.2 เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวของกับการละเลนพื้นบานของไทย 
  2.2.1 ประวตัิความเปนมาของการละเลนพื้นบานของไทย 
   การละเลนพื้นบานของเด็กไทยนั้นมีประวัติความเปนมาตั้งแตสมัยดึกดําบรรพกอน
ประวัติศาสตรแลว กลาวคือ เม่ือมนุษยรูจักเอาดินมาปนเปนภาชนะสิ่งของเครื่องใชในครั้งแรกแลวจึง
เจริญพัฒนามาเปนลําดับ เด็กๆ เห็นผูใหญทําก็เลียนแบบนําดินมาปนเลนบาง ในศิลาจารึกของ   
พอขุนรามคําแหง กลาวถึงคนในสมัยน้ันวาอยูเย็นเปนสุขอยากเลนกเ็ลนดังกลาวไววา “ใครจักเลน เลน
ใครจักหัวหัว...” แตไมมีรายละเอียดกลาวไววา คนสมัยนั้นมีการละเลนอะไรบางในสมัยอยุธยาไดกลาวถึง
การละเลนบางอยางไวในบทละครครั้งกรุงเกาเรื่อง นางมโนราห ซึ่งเร่ืองน้ีสมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ
ทรงสนันิษฐาน วาแตงกอนสมัยสมเด็จพระเจาอยูหัวบรมโกศ การละเลนทีป่รากฏในบทละครเรื่องนี้ คือ 
ลิงชิงหลัก และการเลนปลาลงอวน วรรณคดีสมัยรัตนโกสินทรก็ปรากฏชื่อการละเลนหลายอยาง เชน 
ตะกรอ จองเต และขี่มาสงเมือง เปนตน ดังกลาวไวในอิเหนา  พระยาอนุมานราชธน กลาวถึง การละเลน
ของเด็กไทยสมัยทานไวใน “ฟนความหลัง” วาการละเลนของเด็กปูนนี้ไมใชมีปนมีรถยนตเล็กๆ อยาง
ที่เด็กเลนกันเกรออยูในเวลาน้ีและยังไมแพรหลายตุกตาที่มีด่ืนคือ ตุกตาลมลุก และตุกตาพราหมณนั่ง
ทาวแขนสําหรับเด็กผูหญิงเลนตุกตาเหลานี้เด็กๆ ชาวบานไมมีเลนเพราะตองซื้อ จะมีแตผูใหญทําให
หรือไมก็เด็กทํากันเอง ตามแบบอยางที่สืบตอจํากันมาตั้งแตไหนก็ไมทราบ เชน มากานกลวย ตะกรอ
สานดวยทางมะพราว สําหรบัโยนเตะเลน หรือตุกตาววัควายที่ปนดวยดินเหนยีวของเด็กเลนที่สมัยนั้น
เลนกัน คือ กลองหมอตาล ในสมัยนั้นขายน้ําตาลเมื่อใชหมดแลว เด็กๆ จะนํามาทําเปนกลอง สวน
เด็กผูหญิงสวนใหญชอบเลน หมอขาวหมอแกงหรือเลนขายของหุงตมแกงไปตามเรื่อง 
   คนไทยในอดีตมองการละเลนของเด็กไปในแงจิตวิทยาโดยตีความหมายของการแสดงออก
ของเดก็ไปในเชิงทํานายอนาคต หรือแสดงบุพนิมิตตางๆ ความเชื่อเชนนี้ปรากฏในวรรณคดีไทยหลายเรื่อง 
เชน ขุนชางขุนแผน การละเลนของเด็กไทยในปจจุบัน เด็กผูหญิงเลนตุกตากระดาษ ชุดขายของเปน 
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พลาสติกเลียนแบบของจริง วีดีโอเกม เด็กผูชายก็เลนปนจรวด เกมกดและเครื่องเลนตางๆ ซึ่งมีขาย
มากมายและมกีารละเลนหลายชนดิที่นิยมเลนทั้งในเด็กชาย และเด็กหญิง นอกจากนั้นยังเลนตามฐานะ
และเศรษฐกิจของครอบครัว ดังนั้นการละเลนของเด็กไทยสมัยกอนจึงคอยๆ เลือนหายไปทีละนอยๆ
จนเกือบจะสูญหายหมดแลว เชน กาฟกไข เขยงเก็งกอย ตั้งเต ตี่ ขี่มาสงเมือง ขี้ตูกลางนา เตย งูกินหาง  
ชวงชัย ชักคะเยอ ซอนหา มอญซอนผา ไอโมง รีรีขาวสาร เปนตน  
  2.2.2 ความหมายของการละเลนพื้นบานของไทย 
   ไดมีผูใหความหมายของการละเลนพื้นบานของไทยไวหลายทัศนะ กลาวคือ  
   พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 (2545: 4) ใหความหมายไววา 
การกระทําของเด็กที่ไปเพ่ือความสนุกสนาน หรือผอนคลายอารมณใหเพลิดเพลิน 
   อุทัยวรรณ ปนประชาสรร (2531: 37) ใหความหมายไววา เปนการละเลนพื้นบาน
ที่คนไทยนิยมเลนกันมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันในทองถิ่นตางๆ ของไทยกอใหเกิดความสนุกสนานรื่นเริง  
ผอนคลายความตึงเครียด ซึ่งเด็กไดเรียนรูโดยไมรูตัว 
   วิราภรณ ปนาทกูล (2531: 10) กลาววาเม่ือนําความหมายของการละเลนมาพิจารณา
แลวเห็นวา การละเลนของเด็กไทยนั้นมีลักษณะเปนทั้งการเลน และเกม กลาวคือ การเลนของเด็กบางชนิด
จะมีลักษณะการเลนเพ่ือความสนุกสนานไมเนนการแขงขัน เชน การเลนขายของ งูกินหาง จํ้าจ้ี ตบแผละ 
เปนตน ซึ่งการเลนดังกลาวเขาลักษณะของการเลนและมีการแขงขันมีการตัดสิน มีกติกา เชน อีตกั เตย  
รวมทั้ง การละเลนของเด็กไทยอื่น  ๆอีก ที่มีการผสมผสานกันระหวางการเลน เพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลิน
และการเลนที่มีกฎกติกายืดหยุนได 
   จันทนา ดีพ่ึงตน (2536: 19) ใหความหมายไววา เปนกิจกรรมหรือประสบการณ
ทุกชนิดที่เกิดดวยความสมัครใจและสนุกสนาน ไมมีการวางแผน ไมมีเปาหมาย อาจเลนคนเดียวหรือ
หลายคนก็ได อีกทั้งเปนกระบวนการพัฒนาการทั้ง 4 ดานของเด็ก คือ ดานรางกาย อารมณ สังคม และ
สติปญญา 
   อังคณา กสินันท (2539: 13) ใหความหมายไววา เปนการละเลนของเด็กไทยที่มีมา
แตอดีตจนถึงปจจุบัน ซึ่งบางอยางมีการแขงขัน บางอยางไมมีการแขงขัน บางอยางมีบทรองประกอบ  
บางอยาง ไมมีบทรองประกอบ อาจเลนคนเดียวหรือหลายคนก็ได ทั้งที่มีวัสดุอุปกรณและไมมีวสัดุอุปกรณ
ก็ได  สวนวัสดุอุปกรณในการเลนเปนวัสดุใกลตัวหาไดงายในทองถิ่นในการเลนเกิดดวยความสมัครใจ  
เพ่ือความสนุกสนานราเริง 
   รัชฎวรรณ ประพาน (2541: 31 – 32) กลาววา การละเลนไทยหมายถึงกิจกรรม
การละเลนที่สงัคมไมทราบที่มา แตไดยอมรับและถายทอดการเลนตอๆ กัน มาโดยไมขาดสาย เปน
กิจกรรมการเลนที่เปนการเคลื่อนไหวกิริยาอาการตางๆ เปนสวนใหญ อาจมีดนตรีการขับรอง มีจุดหมาย
ในการเลนเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลินในโอกาสตางๆ 
   ละมุล ชชัวาล (2543: 16) ใหความหมายไววา เปนการละเลนของเดก็ที่นิยมเลนกนั
ในทองถิ่นและเลนสบืทอดตอกันมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน เปนกิจกรรมที่เด็กเลนเพื่อความสนกุสนาน
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เพลิดเพลิน อาจจะเปนการเลนคนเดียวหรือเลนเปนกลุม การละเลนจึงมีบทบาทตอพัฒนาการทั้ง 4 ดาน
ของเด็กและเปนเครื่องหมาย แสดงออกถึงความคิดริเร่ิม สรางสรรคของเด็กอีกดวย 
   ผะอบ โปษะกฤษณะ (2545: 6) ใหความหมายไววา เปนการละเลนตางๆ ของเด็ก
ที่นิยมเลนกันในชีวติประจําวนัโดยสืบทอดมาจากคนรุนกอนซ่ึงบางประเภทมี บทรองและบทรําประกอบ  
สวนกฎเกณฑตางๆ มักมีการกําหนดขึ้นเองตามขอตกลงของกลุมผูเลนในแตละทองถิ่น บางครั้งก็เลน
เพ่ือความสนุกสนานรื่นเริง แตบางครั้งก็เลนเพื่อการแขงขัน 
 จากเอกสารดังกลาว สรุปไดวา การละเลนพื้นบานของไทย  หมายถึง  การละเลนของเด็กที่
นิยมเลนกันในทองถิ่น มีการเคลื่อนไหวในกิริยาตางๆ มีจุดมุงหมายเพื่อความสนุกสนาน เพลิดเพลิน 
เปนการถายทอดของคนไทยสืบตอกันมาจากรุนหน่ึงไปสูอีกรุนหน่ึง มีกฎกติกาที่ไมซับซอนสามารถ
ยืดหยุนใหเหมาะสมกับสภาพการณ และมีความเหมาะสมกับวถิีชวีติและวัฒนธรรมของทองถิ่นน้ันๆ 
เม่ือเด็กไดเลนคนเดียวหรือเปนกลุมอยางสมํ่าเสมอ จะทําใหเด็กไดรับการเตรียมความพรอมในพัฒนาการ
ดานตางๆ ครบทั้ง 4 ดาน ไดแก ดานรางกาย ดานอารมณ – จิตใจ ดานสังคมและดานสติปญญา 
  2.2.3 ลักษณะของการละเลนพืน้บานของไทย 
   ไดมีผูใหแนวคดิเกี่ยวกับลักษณะของการละเลนพื้นบานของไทยไวหลายทัศนะ กลาวคอื  
นักมนุษยวิทยา และนักคติชมวทิยาจํานวนไมนอยทีส่นใจศึกษาลกัษณะการเลนพ้ืนบานของกลุมชน
หรือสังคมหนึ่งๆ และไดสรุปลักษณะการละเลนของเด็กไทยวา มีลักษณะเปนทั้ง “PLAY” และ “GAME” 
กลาวคือ การละเลนของเด็กไทยบางชนดิละเลนเพื่อความสนุกสนานไมเนนการแขงขัน เชน การเลน
จํ้าจ้ีการเลนขายของ งูกินหาง ตบแผละ เปนตน ซึ่งการละเลนดังกลาวนี้เขาลกัษณะของ “PLAY” การละเลน
ของเดก็ไทยอีกบางชนิดเปน “GAME” เพราะเปนการแขงขัน มีการตัดสิน มีกฎเกณฑ เชน อีตัก เตย 
และรวมทั้งการละเลนอ่ืนๆ ที่มีลักษณะผสมผสานกันระหวางการเลนเพ่ือความสนุกสนาน และการเลน
ที่มีกฎกติกายืดหยุนไดดวยการละเลนพื้นบานของไทย มีความสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางสังคม เปน
กิจกรรมของสงัคมที่ผูกพันสอดคลองกับวถิีชีวติ ความเปนอยูของคนไทย ดังนั้นลักษณะของการละเลน
พ้ืนบานของไทย จึงมีความโดดเดนที่ไมเหมือนกับสังคมอ่ืนๆ ดังน้ี 
    1. การละเลนของเด็กไทยจะไมขัดตอศลีธรรมวัฒนธรรมอันดีงามของชาติ และ
ไมเปนการทารุณกรรมตอสัตว  
    2. การละเลนของเด็กไทยจะมีความเปนสากลคือ ไมเปนการละเลนเฉพาะเทศกาล  
เชน แมศรี ลงิลม ซึ่งนิยมเลนในเทศกาลสงกรานต จึงไมเปนการละเลนที่เลนในทองถิ่นใดทองถิน่หนึ่ง
เทานั้น สามารถเลนไดทั่วไปโดยไมใชอุปกรณที่มีเฉพาะทองถิ่นหรือภาษาถิ่น 
    3. การละเลนของเด็กไทยจะไมใชการแขงขันกันเพื่อพนัน เพราะเปนการปลูกฝง
และเพาะนิสัยที่ไมดีใหแกเด็ก 
    4. การละเลนของเด็กไทย จะไมมีการลอเลียนเหยียดหยามผูอ่ืนอันจะนําไปสู
การทะเลาะวิวาทกัน 
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    5. การละเลนของเด็กไทย จะมีความเหมาะสมกับระดับพัฒนาการของเด็กใน
ระดับชั้นประถมศึกษาซึ่งเปนเด็กที่มีชวงอายุระหวาง 6 – 16 ป 
   ธิดา โมสิกรัตน (2533: 650 – 051) กลาวถึงลักษณะการละเลนพ้ืนบานของไทย ดังนี้ 
    1. ความสอดคลองกับสภาพแวดลอม เน่ืองจากสังคมไทยเปนสังคมเกษตรสวนใหญ  
มีชีวิตผูกพันกับธรรมชาต ิ และใชเวลาอยูกับการประกอบอาชีพทางการเกษตร การเลนของคนไทย 
ยังเลนในเวลาวาง เวนจากการทําไรนา โดยเฉพาะอยางยิ่งการเลนในชวงวางภายหลังจากการเกบ็เกี่ยว
พืชผล คือ ในวันเทศกาลตางๆ ไดแก วันตรษุ วันสงกรานต การละเลนพ้ืนบานที่นิยมเลนมี สะบา 
ชวงชัย ชักเยอ มอญซอนผา เปนตน นอกจากนี้ การเลนบางอยางนํามาเลนในเวลาเย็น และเวลา
กลางคืน ซึ่งเปนเวลาที่มีโอกาสพักผอนจากงานประจําวัน 
    2. วิธีการเลน การเลนเปนกิจกรรมทางสังคม ซึ่งทําใหคนเลนมีโอกาสพบปะ
สัมพันธกัน พูดคุยและสนุกสนานรวมกัน ไดรับความเพลิดเพลิน จิตใจเบิกบาน มีสุขภาพกาย และจิตที่ดี  
ซึ่งเปนลักษณะของการนันทนาการอยางหนึ่ง ดังนั้นลักษณะของการเลน อันเปนการละเลนพ้ืนบาน 
จึงไมเครงครัดหรือเอาจริงเอาจัง แมจะมีกติกาหรือขอกําหนดในการเลนก็เปนกติกาที่ไมแนนอนตายตวั  
ผูเลนสามารถปรับเปลี่ยนกติกาในการเลนไดตามสถานการณ หรือสภาพแวดลอมขณะที่กําลังเลน จะ
เห็นไดจากการเลนจํ้าจี้ ไมไดกําหนดจํานวนผูเลน เลนสนุกๆ ไมตองการเอาชนะกันจริงจังในเวลาเลน
รวมกัน ดังนั้นจึงพบวา การละเลนพ้ืนบานของไทยอยางหนึ่งๆ จะมีลักษณะของวธิีการเลนไมเหมือนกัน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งถาเปนการเลนตางถิ่นกัน วิธีการเลนจะถูกดัดแปลงจนมีความแตกตางกัน ซึ่งอาจเปน 
บทรองประกอบการเลนกติกาในการเลน การใชอุปกรณการเลน เปนตน 
 จากเอกสารดังกลาว แสดงใหเห็นวา ลักษณะการละเลนพื้นบานของไทยเปนกิจกรรมที่ยอมรับ  
รวมกันในสังคมเปนสมบัติรวมกันของคนในสังคม ซึ่งมีการรับการถายทอดจากคนรุนหน่ึงไปยังคนอีก
รุนหนึ่ง ดวยการสอนแนะนํา หรือดวยการเลนเลียนแบบกัน เปนการเลนที่ไมซับซอนสามารถยืดหยุนได  
เนนความสนกุสนานไมเนนการแพชนะ จึงมีคุณคาและมีสวนสําคญัในการหลอหลอม และเชื่อมโยง
ประสบการณทางสังคมใหกับเด็ก ทําใหเด็กไทยประสบความสําเร็จในการเลน จนเกิดความภาคภูมิใจ
ในตนเอง เห็นคุณคาของตนเอง กลาคิด กลาแสดงออก มีบุคลิกภาพที่เปดเผยเปนตัวของตัวเอง รูจัก
การปรับตวัใหอยูรวมกับผูอ่ืน ดังนั้นลักษณะเดนของการละเลนพ้ืนบานของไทย จึงมีสวนชวยในการกระตุน
และพัฒนาเด็กใหมีความมีวินัยในตนเองไดอีกหนทางหนึ่งดวย 
  2.2.4 ประเภทของการละเลนพื้นบานของไทย    
   ไดมีผูจัดแยกประเภทของการละเลนพ้ืนบานของไทยไวหลายรูปแบบ กลาวคือ 
   วารเรน อี โรเบิรตส (คณาจารยชมรมเด็ก.  2545: 11; อางอิงจาก Warren, E. 
Roberts) แบงประเภทของการละเลนออกเปน 11 ประเภทใหญๆ แตจะนํามากลาวถึงเฉพาะประเภท
ที่ตรงกับ การละเลนของเด็กไทย ดังนี้ คือ 
    1. การเลนทาย เชน ทายหัวกอย โพงพาง คลุมไก ขายดอกไม 
    2. การกระโดด เชน การกระโดดเชือกเด่ียว กระโดดเชือกคู ตั้งเต 
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    3. ประเภทซอนหา เชน ซอนหา กาฟกไข 
    4. ประเภทปรบั ไดแก การเลนที่มีการปรบัผูแพใหรํา ใหรองเพลง เขกเขา  
กินน้ํา ฯลฯ เชน ชวงชัย หรือชวงเชลย ขี่มาสงเมือง 
    5. ประเภทไล – จับ เชน มอญซอนผา งูกินหาง ไลใหทัน อายเขอายโขง โปลิศ
จับขโมย 
    6. ประเภทคัดออก เชน รีรีขาวสาร ลิงชิงหลัก 
    7. ประเภทกระโดดขาม เชน เสือขามหวย 
    8. ประเภทที่มีการใชกระดาษดนิสอ หรือการวาดรูป เชน เสือตกถุง จูงนางเขาหอง 
    9. ประเภทความแมนยํา เชน หมากเก็บ อีตัก ดีดลูกหิน เปายาง หรือเปากบ 
    10. ประเภทไม เชน ไมห่ึง 
    11. ประเภทสําหรบัเด็กเล็ก เชน ตบแผละ จําจ้ี แมงมุมขยุมหลังคา ตีไก ขี้ตู
กลางนา จับปูดํา เปายิงฉุบ จีตอเจ๊ียบ 
   คณาจารยชมรมเด็ก (ผองพันธุ มณีรัตน.  2515: 12; อางอิงจาก คณาจารยชมรมเด็ก.  
2545: 12) แบงการละเลนของเด็กไทยออกตามกติกาการเลนไดเปน 2 ประเภท คือ 
    1. การเลนที่เนนการแพชนะ ไดแก การเลนที่มีผูแพชนะที่แนนอน ซึ่งผูเลน
ทั้งสองฝายยอมรับการเอาชนะกนัในการเลนที่ผูเลน เกิดความรูสึกวา มีความสําคญัน้ันตองเปนการแพชนะ
ที่เกิดจากความชํานาญ และความสามารถที่เหนือกวาของฝายใดฝายหนึ่ง ไมใชการแพชนะที่เกิดจาก
การหมุนเวียนสับเปลี่ยนตัวผูเลน 
    2. การเลนที่ไมเนนการแพชนะ เปนการเลนเพื่อฆาเวลา เพ่ือความสนุกสนาน
เพ่ือการออกกําลังกายและการฝกฝนตนเอง ในบางดานผูเลนจะแพหรือชนะก็ไมรูสึกวาสําคัญ อาจจะ
เปนการเลนที่ผูเลนทุกคนมีโอกาสไดสับเปลี่ยนหนาที่กัน จึงทําใหลดความรูสึกเรื่องแพชนะลง 
   ผะอบ โปษะกฤษณะ (2532: 14 – 17) แบงการละเลนของภาคกลางออกเปน 6 ประเภท 
    1. การละเลนกลางแจงประเภทที่มีบทรองประกอบและไมมีบทรองประกอบ 
    2. การละเลนในรมประเภททีมี่บทรองประกอบและไมมีบทรองประกอบ 
    3. การละเลนเลยีนแบบผูใหญ 
    4. การละเลนบทลอเลียน 
    5. การละเลนประเภทเบ็ดเตลด็ 
    6. การละเลนปรศินาคําทาย 
   วิราภรณ ปนาทกูล (2531: 29 – 39) แบงการละเลนของเด็กไทยเปน 5 กลุม ดังนี้ 
    1. การละเลนที่เนนทักษะดานการพูด การฟง 
    2. การละเลนที่เนนทักษะทางดานการนับ การคาดคะเน การกะระยะ การจําแนก
ประเภทจําแนกพวก จําแนกเสียง 
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    3. การละเลนที่เนนทักษะทางดานการคิด การใชไหวพรบิ ปฏิภาณ วองไว
ความคลองแคลว การเลือกตัดสินใจ 
    4. การละเลนทีเ่ปนทักษะการใชกลามเน้ือ การขีดเขยีน การลากเสน การเขยีน
รูปทรง การสาน การวิ่ง การกระโดด การทรงตัว 
    5. การละเลนที่เนนการปลูกฝงคานิยม ทัศนคติในดานตางๆ 
   สุรสิงหสํารวม ฉิมพะเนาว (2520: 49) แบงประเภทการละเลนของเด็กไทยไว 7 ประเภท 
    1. การเลนโดยการเลียนแบบการทํางานของผูใหญ 
    2. การเลนโดยการเลียนแบบการประกอบอาชีพของผูใหญ 
    3. การเลนโดยการเลียนแบบวธิีหาอาหารของผูใหญ 
    4. การเลนเพื่อความเพลิดเพลนิของตนเองตามลําพัง 
    5. การเลนโดยมีกติกา 
    6. การเลนกับเพ่ือนๆ โดยไมมีกฎกติกา 
    7. การเลนแขงขนั โดยมีการพนัน 
 จากเอกสารดังกลาว สรุปไดวา การละเลนของไทย มีผูจัดประเภทไวหลายลักษณะสามารถ
แยกไดหลายประเภทแตกตางกันออกไปตามพฤติกรรมที่แสดงออก จํานวนผูเลน สถานที่ วัฒนธรรม 
ลักษณะการเลน  กฎเกณฑตางๆ และคุณลักษณะที่พึงประสงค เชน การวิ่ง การกระโดด การเลนคนเดียว  
เลนเปนกลุม การเลนในรม เลนกลางแจง การมีอุปกรณที่หางายในทองถิ่น ไมมีอุปกรณ มีกฎกติกา  
ไมมีกติกามีบทรอง ไมมีบทรอง นอกจากนี้ยังชวยปลูกฝงและสงเสริมคุณธรรมดานตาง  ๆไดแก ความมีวินัย  
ความสามัคคี การรูแพรูชนะ รูใหอภัย การอดทนรอคอย ฝกการสังเกตเชาวไวไหวพริบ อีกทั้งมีสวน
ชวยใหเด็กเกดิความสนุกสนาน มีความสุข มองโลกในแงดี 
  2.2.5 ประโยชนของการละเลนพื้นบานของไทย 
   ไดมีผูกลาวถงึประโยชนของการละเลนพ้ืนบานไวหลายทัศนะ กลาวคือ 
   ผะอบ โปษะกฤษณะ และคนอ่ืนๆ (2522: 75) กลาวถึงประโยชนของการละเลน
พ้ืนบานไทยวา สามารถชวยพัฒนาเด็กครบทั้ง 4 ดาน ไดแก ดานรางกาย สติปญญา อารมณ และ
สังคม ดังนี้  
    1. เสริมสรางพลานามัยใหสมบรูณ ชวยฝกกลามเน้ือตางๆ พิจารณาตัง้แตเด็ก 
เล็กๆ การเลนในรม เชน “จับปูดํา ขยําปูนา” ตองใชกลามเน้ือนิว้มือที่ทําทาทางประกอบสวนเด็ก
ระดับประถมศึกษาจะเปนการฝกกลามเนื้อใหญ เชน วิ่งเปยว รีรีขาวสาร น้ําขึ้นน้ําลง ปลาหมึกตกกระทะ 
เปนตน 
    2. เสริมสรางทักษะตางๆ เพ่ือพัฒนาทางดานสติปญญา และพัฒนาความคิด 
เชน ฝกทกัษะในการใชสายตาสังเกตและไหวพรบิ ไดแก กาฟกไข เทวดานั่งเมือง ววักระทิง ฝกทกัษะ
ในการคิดตางๆ เชน อีตัก อีดีด อีขีดอีเขียนฝกทักษะความแมนยํา เชน การเลนทอยกอง ทอยหลุม  
ทอยเสน ฝกทักษะการใชประสาทสัมพันธ สังเกต ไหวพริบ เชน การเลนตอไก คําทาย มอญซอนผา 
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โพงพาง การเลนซอนหา ฝกเชาวปญญา เชน ปริศนาคาํทายฝกทักษะความคิดสรางสรรค เชน การปน  
การขีดเขียน การวาดภาพ การเลนโคลน 
    3. เสริมสรางความเจริญทางจิตใจโดยการปลูกฝงคุณธรรมอันจําเปนแกการเปน 
พลเมืองที่ดี เชน ความเปนระเบียบเรียบรอย ความกลมเกลียว ความอดทน ความมีศีลธรรมอันดี  
ความซื่อสัตย ความรับผิดชอบ 
    4. สงเสริมความเจริญทางสติปญญา เชน การฝกใหใชความคิด ฝกความมีไหวพริบ 
ฝกคาดคะเนเหตุการณ ฝกสมาธิ สังเกตความแมนยํา 
   วิราภรณ  ปนาทกูล (2521: 18 – 19) กลาวถึงประโยชนของการละเลนพ้ืนบาน ดังนี้  
    1. เปนการเลนทีไ่มจํากัดจํานวนผูเลน สวนใหญจะเลนเปนหมู ซึ่งทําใหเด็ก
เกิดความรูสึกวาการอยูในหมูคณะเปนสิ่งที่มีความสุขสนุกสนาน  เม่ือเติบโตเปนผูใหญจะมีอุปนิสัยรัก
หมูคณะ ฝกใหรูจักการปรับตัวเขากับสังคม อันจะเปนการสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคมของเด็กให   
ดีขึ้น 
    2. เปนการละเลนที่ไมเนนอุปกรณหรือเครื่องประกอบการเลนมากนัก ถามีก็จะ
เปนวัสดุที่หางายสะดวก สบายและประหยัด ซึ่งเหมาะสมกับสภาพของโรงเรียนประถมศึกษา 
    3. ไมมีกติกาซับซอน เปนการละเลนที่งาย เด็กมีอิสระในการเลนอยางสนกุสนาน  
เปนการฝกความคิดสรางสรรคของเด็กที่จะคิดการละเลน และกติการวมกันอยางเหมาะสม 
    4. เปนการละเลนเพื่อออกกําลังกายเปนสวนใหญ เพ่ือใหมีความคลองแคลว 
วองไว ในการเคลื่อนไหวรางกาย ในขณะเดียวกันก็ฝกความเปนคนชางสังเกต มีไหวพริบ ความแมนยํา 
การตัดสินใจและความพรอมเพรียง การเลนจึงไมมีผูแพผูชนะ 
    5. การเลนบางประเภทมีเน้ือรองและบทสนทนาประกอบทําใหเพ่ิมความสนุกสนาน
มากขึ้น 
 ประโยชนในการเลนของเด็ก พอจะสรุปได ดังนี้ 
  1. การเลนชวยสงเสริมพัฒนาการดานตางๆ เชน สงเสริมพัฒนาการทางกายในดาน
การฝกฝนการใชกลามเน้ือสวนตางๆ ใหเจริญเติบโต ชวยสงเสริมพัฒนาการทางดานอารมณ ในแง
ทําใหเด็กรูสึกสบาย ราเริง แจมใส ปรับตวัเขากบัสิ่งแวดลอมตางๆ ไดดี ชวยสงเสริม พัฒนาการ
ทางดานสังคม คือ ทําใหเด็กรูจักเอ้ือเฟอเผื่อแผ แบงปนสิ่งของซึ่งกันและกัน รูจักการใหและการรับ  
รูจักรวมมือกัน และการสรางมิตรภาพระหวางเพ่ือนฝูง นอกจากนั้น การเลนของเด็กยังชวยสงเสริม
พัฒนาการทางดานสติปญญา คือการใชภาษาไดดีขึ้น ฝกการแกปญหา และสงเสริมจินตนาการ และ
ความคิดสรางสรรคของเด็ก เปนตน 
  2. การเลนชวยสงเสริมการเรียนรูของเด็ก เพราะการเลนของเด็กจัดวา เปนการศึกษา
อยางหนึ่ง เชน เด็กที่เลนตุกตาจะเรียนรูรูปราง ลักษณะ และสวนประกอบของตุกตาตลอดจนสีและสิ่ง
ที่ใชในการประดิษฐตุกตา เม่ือเด็กเจริญขึ้นก็จะสามารถเรียนรูจากการเลนมากยิ่งขึ้น นั่นคือ การเลน
สงเสริมใหเด็กมีความรูกวางขวาง 
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  3. การเลนชวยตอบสนองความตองการของเด็ก เม่ือเด็กไดเลนเด็กจะไดแสดงออก ได
ระบายอารมณ และความตองการตางๆ อันเปนการผอนคลายไมใหเกิดความตึงเครียด เม่ือเด็กมี
ความตองการ เชน เด็กตองการสิ่งใดสิ่งหนึ่งแตไมไดรับการตอบสนองเด็กมักจะสมมติวาไดรับ โดย
การเลนเปนการจุนเจือสิ่งที่เด็กขาดหายไปการเลน จึงเปนสิ่งที่ผอนคลายความตึงเครียดในชีวิตประจําวัน
ของเด็ก ชวยใหเด็กรูจักวางแผนทําสิ่งตางๆ และชวยใหเด็กรูจักแกปญหากับตนอีกดวย 
  4. การเลนชวยฝกฝนมารยาทที่ดีใหแกเด็ก ซึ่งเปนประโยชนที่สําคัญอีกอยางหนึ่ง ใน
การเลน ทําใหเด็กรูจักผิดถูก รูจักการแพชนะ เขาใจความหมายของความยุติธรรม และความซื่อสัตย
ตอหมูคณะ การเลนบางประเภทฝกใหเด็กเปนคนอดทน เสียสละ และสรางความเห็นอกเห็นใจบุคคลอ่ืนๆ 
(คณาจารยชมรมเด็ก.  2545: 16 – 17) 
  2.2.6 งานวจิยัที่เก่ียวของกับการละเลนพื้นบานของไทย 
   งานวิจัยในประเทศ 
    นักการศึกษาในประเทศ ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการละเลนพ้ืนบานของไทยไว
หลายทัศนะ กลาวคือ  
    ปทมาวดี บุณยสวัสดิ์ (2535: บทคัดยอ) ทําการวิจัย เรื่องผลของการใชเกม
การละเลนพื้นบานของไทย ที่มีตอการพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 กลุม
ตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนอนุบาลพิบูลเวศม โดยกลุมทดลองไดรับการจัด
ประสบการณ ใชเกมการละเลนพ้ืนบานของไทย กลุมควบคุมไดรับประสบการณการใชเกมแบบปกต ิ 
ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนทักษะทางสังคมในดานการเคารพ
ตอระเบียบวินัยของตนเองและกลุมการมีสวนรวมในการทํางานกลุมการแสดงออกและการแกปญหา
ในกลุม ไมแตกตางกัน 2) นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนทักษะทางสังคมในดานการมีมารยาทในสังคม   
การแสดงความรับผิดชอบและมีลักษณะความเปนผูนําการชวยเหลือผูอ่ืน สูงกวากลุมควบคุม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   3) นักเรียนกลุมทดลองมีสังคมมิติสูงกวากลุมควบคุม 
    จันทนา ดีพ่ึงตน (2536: บทคัดยอ) ทําการวิจัย เรื่องผลของการจัดประสบการณ
การละเลนพ้ืนบานของไทย และการจัดประสบการณการเลนทัว่ไปที่มีตอทักษะพื้นฐานทางดานคณติศาสตร
ของเด็กปฐมวยัที่มีความสามารถทางสติปญญาสูง ปานกลาง ต่ํา โดยศึกษากบันักเรยีนชาย – หญิง อายุ
ระหวาง 4 – 5 ป ที่กําลังอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 ปการศึกษา 2535 โรงเรียนจิระศาสตรวทิยา จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา จํานวน 60 คน ผลจากการศึกษาพบวา 1) เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณ
การเลนพื้นบานของไทย มีทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรบัการจัดประสบการณ
การเลนทั่วไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 2) เด็กปฐมวัยทีมี่ความสามารถทางดานสติปญญา
สูง ปานกลาง และต่ํา ที่ไดรับการจัดประสบการณ การเลนพ้ืนบานของไทย และการเลนทัว่ไป มี
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่รับ .01  3) เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับ
การจัดประสบการณการเลนพ้ืนบานของไทย และการเลนทัว่ไปมีปฏสิัมพันธกบัทกัษะทางคณิตศาสตร
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
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    รัตนา มณีจันสุข (2539: บทคดัยอ) ทําการวจัิยเรื่องความสามารถในการ แกปญหา
ของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดัประสบการณการเลนพ้ืนบานไทย โดยศึกษากบัเด็กชั้นอนุบาลปที่ 2 
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2538 โรงเรียนชุมชนบานดาย จังหวัดเชียงราย จํานวน 14 คน ผลการศึกษา
พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลนพ้ืนบานไทยมีความสามารถในการแกปญหาสูงขึ้น  
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 โดยมีคาคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลอง 21.29 และหลังการทดลอง 24.72 
    สมชาย  บานไร (2541: บทคัดยอ) ทําการวิจัยเร่ืองความพรอมทางคณิตศาสตร
ของเด็กปฐมวยัที่มีความบกพรองทางการไดยิน โดยการจัดกิจกรรมการเลนพ้ืนบานของไทย โดยศึกษา
กับเด็กชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2539 โรงเรียนทุงมหาเมฆ สังกัดกองการศึกษาพิเศษ  
กรมสามัญศกึษา กระทรวงศึกษาธิการ โดยเลือกเด็กทีมี่ระดับการสญูเสียการ ไดยิน 70 เดซิเบล ขึ้นไป  
มีระดับสติปญญาปกติ และไมมีความพิการซ้ําซอนอ่ืนๆ จากผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่มีความ
บกพรองทางการไดยินที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานของไทยมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
สูงขึ้นกวา กอนการทดลองอยางมีนัยสําคญัทางสถติิทีร่ะดับ .01 โดยมีคาคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลอง 
35.75 และหลังการทดลอง 45.15 เด็กปฐมวัยที่มีความบกพรองทางการไดยินที่ไดรับการจัดกิจกรรม
การละเลนพื้นบานของไทยกบักลุมที่ไดรับการจัดประสบการณการเลนทั่วไป มีความพรอมทางคณติศาสตร
แตตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาคะแนนเฉลี่ยกลุมทดลอง 9.40 และกลุมควบคุม 
2.64 นอกจากนั้นกลุมที่ไดรบัการจัดประสบการณการเลนพ้ืนบานของไทย มีคาคะแนนเฉลี่ย 40.00 และ
กลุมที่ไดรับการจัดประสบการณการเลนทั่วไปมีคาคะแนนเฉลี่ย 28.10 
    ละมุน ชชัวาล (2548: บทคัดยอ) ทําการวิจัย เรื่องผลของการจัดกิจกรรมการละเลน
พ้ืนบานของไทยประกอบคาํถามปลายเปดที่มีตอความคิดสรางสรรคของเดก็ปฐมวยั โดยศึกษากับเด็ก
ชั้นอนุบาลปที ่2 ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2543 โรงเรยีนบานโนนปาซาง จังหวัดเลย จํานวน 30 คน  
ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวยัที่ไดรบัการจดักิจกรรมการละเลนพ้ืนบานของไทยประกอบคําถามปลายเปด  
กับประกอบคาํถามอิสระ มีความคิดสรางสรรคแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 โดยเด็กปฐมวัย
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบานของไทย ประกอบคําถามปลายเปด มีคะแนนเฉลี่ยความคิด
สรางสรรคสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรมการละเลนพื้นบานของไทยประกอบคําถามอิสระ 
    วีรพงศ  บุญประจักษ  (2545: บทคัดยอ) ทําการวิจัยเร่ืองการจัดประสบการณ 
การเลนพื้นบานไทยที่มีผลตอพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย โดยศึกษากับเด็กชั้นอนุบาลปที่ 3  
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2544 โรงเรียนศิริรักษวิทยา แขวงบุคคโล เขตธนบุรี จํานวน 10 คน ผล
การศึกษาพบวา เด็กปฐมวยักอนจัดประสบการณและระหวางการจดัประสบการณการเลนพ้ืนบานไทย
ในแตละชวงสปัดาห มีพฤตกิรรมทางสังคมโดยเฉลีย่รวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดบั  .001  
เม่ือวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงระหวางชวงสัปดาห พบวา คะแนนพฤติกรรมทางสังคมโดยเฉลี่ยรวม มี
การเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เพ่ิมขึ้นตลอดชวงเวลา 8 สปัดาห และเมื่อวิเคราะหคะแนนเฉลี่ยพฤตกิรรม
ทางสังคมของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดาน ไดแก ความรวมมือ ความเห็นอกเห็นใจ ชวยเหลือ และ
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แบงปน พบวา คะแนนพฤติกรรมทางสังคมทั้ง 3 ดาน มีการเปลีย่นแปลงไปในลกัษณะที่สอดคลองกับ
การวิเคราะหแบบคะแนนรวมทั้งหมด ซึ่งเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
    สมจินตนา คุปตสุนทร (2547: บทคัดยอ) ทาํการวิจัยเร่ืองการศึกษาความเชื่อม่ัน
ในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการละเลนพ้ืนบานของไทย โดยศึกษากับเด็กนักเรียน
อยูในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546 ของโรงเรียนบุญสมอนุบาล จันทบุรี จํานวน 
16 คน ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวยักอนการจัดประสบการณ และระหวางการจัดประสบการณ
การละเลนพ้ืนบานของไทย ในแตละชวงสัปดาห มีความเชื่อม่ันในตนเอง โดยเฉลี่ยรวมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 และมีการเปลีย่นแปลงของคะแนนความเชื่อม่ันในตนเองของ
เด็กปฐมวัย ดานการแสดงออก ดานการเปนตัวของตัวเอง และดานการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม 
เพ่ิมขึ้นตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
    ไฉไลรตัน รูปชัยภูมิ (2549: บทคัดยอ) ทําการวิจัยเรือ่ง ความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการละเลนไทย โดยศึกษากับนักเรียนที่กําลังศึกษาอยู
ในชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548 ของโรงเรียนวัดปทุมวนาราม สังกัดกรุงเทพมหานคร  
จํานวน 18 คน ผลการวิจัยพบวา การละเลนไทยทําใหเด็กปฐมวัย มีความสามารถในการแกปญหา
สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากผลการวิจัยดังกลาว แสดงใหเห็นวา การละเลนพ้ืนบานของไทยเปนการเลนทีมี่คุณคา  
มีประโยชน และมีความสําคัญอีกอยางหนึ่ง เน่ืองจากการละเลนพื้นบานของไทย สามารถชวยทําให
เด็กเกิดการเรียนรูในเร่ืองตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งไดเรียนรูทักษะชีวิตที่จําเปนในการอยู
รวมกับผูอ่ืน กอใหเกิดความสุข ความสนุกสนานราเริง ไดใชทักษะการสังเกต การแกปญหา การคิด
หาเหตุผลและการตัดสินใจ สงผลใหเด็กมีเหตุมีผล รูจักควบคุมตนเอง และการยอมรับผูอ่ืน กอใหเกิด
ความมีวินัยในตนเอง มีสวนชวยในการเตรียมความพรอมในพัฒนาทุกดานแบบองครวม รวมทั้งชวย
สงเสริมใหเด็กเกิดคุณลักษณะที่พึงประสงค นอกจากนั้น ยังเปนการชวยรักษาเอกลักษณความเปนไทย  
เปนการละเลนที่ไมขัดตอศีลธรรมคุณธรรมจริยธรรม และวัฒนธรรมอันดีงามของชาติ ดังนั้น ผูวิจัยจึง
มีความสนใจที่จะนําการจัดประสบการณการละเลนพ้ืนบานของไทย มาจัดกิจกรรมใหกับเด็กปฐมวัย
เพ่ือศึกษาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการละเลนพ้ืนบานของไทย
วาเปนไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไวหรือไม ซึ่งจะเปนแนวทางหนึ่งในการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยตอไป 
 
 
 
 
 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาตามขั้นตอน ดังนี้ 
  1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3. การสรางและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  4. แบบแผนการทดลองและวธิดํีาเนินการทดลอง 
  5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  6. การวิเคราะหขอมูล 

 

1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1.1 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ คือ เด็กนักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 4 – 5 ป 
กําลังเรียนอยูชั้นอนุบาลปที ่1 ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2554 โรงเรยีนบานบัวมล (เจริญราษฎรอุทิศ) 
เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร จํานวน 2 หองเรียน 60 คน 
 1.2 การเลือกกลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี ้ เปนนักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 4 – 5 ป 
กําลังเรียนอยูชั้นอนุบาลปที ่1 ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2554 โรงเรยีนบานบัวมล (เจริญราษฎรอุทิศ)  
เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร จํานวน 16 คน โดยการคัดเลือกกลุมตัวอยาง จากการสุมอยางงาย 
(Simple Random Sampling) ดวยวธิีการจบัฉลากหองเรียนมา 1 หองเรียน จากทัง้หมดจํานวน 2 หองเรียน  
จากนั้น ทําการสังเกตและบันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย จํานวน 
30 คน แลวนําคะแนนมาจัดเรียงลําดับจากนอยไปมาก คัดเลือกเด็กที่มีคะแนนนอยสุด 16 คนแรก 
มาเปนกลุมตวัอยาง 
 

2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 การวิจัยในครัง้นี้ใชเครื่องมือในการวิจัย ดังนี้ 
 2.1 แผนการจัดประสบการณการละเลนพ้ืนบานของไทย 12 อยาง 
 2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
  2.2.1 ดานความรับผิดชอบ 
  2.2.2 ดานการควบคุมตนเอง 
  2.2.3 ดานการยอมรับผูอ่ืน 
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  2.2.4 ดานการตรงตอเวลา 
 

3. การสรางเคร่ืองมือและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
 3.1 การสรางแผนการจัดประสบการณการละเลนพ้ืนบานของไทย  ผูวิจัยสรางแผนการจัด 
ประสบการณการละเลนพ้ืนบานของไทยโดยดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
  3.1.1 ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดประสบการณการละเลน
พ้ืนบานของไทย เพ่ือใชในการสงเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองใหเกิดขึ้นกบัเด็ก โดยดําเนนิการ
เปนขั้นตอน ดังตอไปน้ี 
   3.1.1.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการละเลนพ้ืนบานของไทย ของ 
ปทมาวดี บุณยสวสัดิ์ (2535) จันทนา พ่ึงตนดี (2536) รัตนา มณีจันสุข (2539) สมชาย บานไร (2541) 
ละมุน ชชัวาล (2543) วรีพงศ บุญประจักษ (2545) สมจินตนา คปุตสุนทร (2547) เพ่ือศึกษาแนวทาง
ในการจัดทําแผนการจัดประสบการณการละเลนพ้ืนบานของไทย 
   3.1.1.2 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกบัการละเลนพ้ืนบานของเด็กไทยของ ชัย เรืองศิลป (2542) 
การละเลนเด็กไทยของ รุงนภา ทิมหาญ (2544) การละเลนของเด็กไทยของสถาบันสงเสริมมาตรฐาน
การศึกษานอกโรงเรียน กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2540) การละเลนของเด็กไทยกบัการเรียนการสอน
ของ วิราภรณ ปนาทกูล (2531) และการละเลนของเด็กไทยของ คณาจารยชมรมเด็ก (2545) เพื่อใช
เปนแนวทางในการคัดเลือกการละเลนพ้ืนบานของไทยไดอยางเหมาะสม 
   3.1.1.3 คัดเลือกการละเลนพ้ืนบานไทย โดยการกําหนดเกณฑที่เหมาะสมกับเด็กไทย 
4 ประการ ไดแก การละเลนพ้ืนบานของไทยที่กระตุนใหเด็กเกิดความรับผิดชอบ การควบคุมตนเอง 
การยอมรับผูอ่ืน การตรงตอเวลา และดาํเนินการจัดทําแผน การจัดประสบการณการละเลนพ้ืนบาน
ของไทย จํานวน 20 แผน ซึ่งประกอบดวย จุดประสงค เน้ือหา การดําเนินกิจกรรม (ขั้นนํา ขั้นสอน 
ขั้นสรุป) 
   3.1.1.4 นําแผนการจัดประสบการณการละเลนพ้ืนบานของไทยทั้ง 20 แผน นําเสนอ
ผูเชี่ยวชาญตรวจพิจารณาเพือ่หาความสอดคลองของจุดประสงค เน้ือหา การดําเนินกจิกรรมการละเลน
พ้ืนบานของไทย สื่อการสอน และการประเมินผล จํานวน 3 ทาน ดังมีรายนามตอไปน้ี 
    1. อาจารยลักคะณา เสโณฤทธิ์ อาจารยผูสอนชั้นอนุบาล โรงเรียนซอยแอนเนกซ   
(กาญจนาภิเษก 2) เขตสายไหม สังกัด กรุงเทพมหานคร 
    2. อาจารยนันทัชพร จิรขจรชัย อาจารยผูสอนชั้นอนุบาล โรงเรียนอนุบาลตราด      
อําเภอเมือง จังหวัดตราด 
    3. อาจารยละไม สีหาอาจ รองผูอํานวยการฝายวิชาการ โรงเรียนคริสตธรรม
วิทยา เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 
   3.1.1.5 ผูวิจัยคัดเลือกการละเลนพื้นบานของไทยที่ผูเชี่ยวชาญเห็นตรงกัน 2 ใน 3
วาเปนการละเลนที่สงเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง จากจํานวน 20 แผน คัดเลอืกมาใช 12 แผน 
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  3.1.2 ปรับปรุงแกไขแผนการจัดประสบการณการละเลนพ้ืนบานของไทยตามคําแนะนํา
ของผูเชี่ยวชาญในขอ 3.1.1.4 โดยปรับปรุงแกไขในดานการประเมินผลใหครอบคลุมพฤติกรรมตางๆ 
ตามนิยามศัพท ไดแก ความรับผิดชอบ การควบคุมตนเอง การยอมรับผูอ่ืน และการตรงตอเวลา 
  3.1.3 นําแผนการจัดประสบการณ (ภาคผนวก) ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นอนุบาลปที ่1  
ของโรงเรียนบานบัวมล (เจริญราษฎรอุทิศ) เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ที่ไมใชกลุมตวัอยาง แตมี
ลักษณะใกลเคียงกับกลุมตวัอยาง เพ่ือหาขอบกพรองของแผนการจัดประสบการณ แลวนํามาแกไข
ปรับปรุงใหสมบรูณ ดังนี้ ใชคําพูดที่เขาใจงาย สาธิตวิธีการเลนทีช่ดัเจน ในการทํากิจกรรม ควรให
เด็กไดเลนทบทวนอีกครั้ง เพ่ือความเขาใจในกตกิาขอตกลง เกิดความสนุกสนานและสงเสริมพฤติกรรม
ความมีวินัยในตนเองมากขึ้น 
 3.2 แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
  การสรางแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวนิัยในตนเองดาํเนนิการตามขั้นตอน ดังนี้ 
  3.2.1 ศึกษาทฤษฎีเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤตกิรรมความมีวนิัยในตนเอง
ของเด็กปฐมวยั ดานการสังเกตพฤติกรรมและการบันทึกพฤติกรรม 
  3.2.2 ศึกษาแบบสังเกตพฤติกรรมของ วัชรินทร เทพมณี (2545) จิตรา ชนะกุล (2539)  
ทัศนีย อินทรบํารุง (2539) เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
และไดทําการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 1 อายุระหวาง 4 – 5 ป  
เปนเวลา 1 สัปดาห แลวนํามาสรางเกณฑประเมินใหครอบคลุมพฤติกรรมที่แสดงถึงความมีวินัยใน
ตนเอง ไดแก ดานความรับผิดชอบ ดานการควบคุมตนเอง ดานการยอมรับผูอ่ืน และดานการตรงตอเวลา 
จํานวน 16 ขอ โดยสรางแบบประเมินคากําหนดตัวเลข 4 ระดับ (Numerical Rating Scales) 
  3.2.3 นําแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ไปทดลองใชเบื้องตนกับเด็ก ชั้น
อนุบาลปที่ 1 ที่มีอาย ุระหวาง 4 – 5 ป ทีไ่มใชกลุมตวัอยาง โดยผูวิจัยทาํการสงัเกต และบนัทกึพฤตกิรรม
จากการจัดประสบการณการละเลนพ้ืนบานของไทย เพ่ือศึกษาความชัดเจนของพฤติกรรมที่เด็กแสดงออก
ถึงความมีวินยัในตนเอง แลวนํามาปรับปรุง แกไขเกณฑการประเมินในทุกดานใหรัดกุม สามารถวัด
และประเมินผลได 
  3.2.4 นําแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ ความ
สอดคลองและความเหมาะสม เพ่ือแสดงหลักฐานความเที่ยวตรงเชิงเน้ือหา และความเหมาะสมของ
แบบสังเกตจํานวน 3 ทาน ดังมีรายนามตอไปน้ี 
   1.  อาจารยดวงพร พันธแสง อาจารยผูสอนชั้นอนุบาล โรงเรียนอนุบาลชนานันท  
กรุงเทพมหานคร 
   2.  อาจารย ดร.ม่ิง เทพนาคร อาจารยโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝายประถม)   
   3.  อาจารย ดร. ปณณวิชญ  ใบกุหลาบ นักวิชาการ 6 มหาวิทยาลยัราชภัฏพิบูล
สงคราม อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
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  3.2.5 นําแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ที่ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ
ขอ 3.2.4 มาปรับปรุงแกไขตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญโดยใหปรับปรุงการใชภาษาในขอพฤตกิรรม
ยอยที่สามารถสังเกตและวดัได 
  3.2.6 การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงของแบบสังเกต การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรง
เชิงเน้ือหาครั้งนี้ ดําเนินการโดยนําเอาแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองที่ผูวิจัยสรางใหขึ้น
ไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ลงคะแนนประเมินวา ขอความที่แสดงพฤตกิรรมที่สังเกตนั้นสอดคลองกับ
จุดประสงคของการสังเกตหรือไม โดยกําหนดคะแนนเปน +1, 0 และ -1 (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 
2527: 69) 
   เม่ือ  +1 หมายถึง แนใจวาขอสอบวัดจุดประสงคขอน้ัน 
   เม่ือ  0 หมายถึง     ไมแนใจวาขอสอบวัดจุดประสงคขอน้ันหรือไม 
   เม่ือ  -1  หมายถึง แนใจวาขอสอบไมวัดจุดประสงคขอน้ัน 
   แลวนําคะแนนที่ไดจากการลงความเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน มาหาคาดัชนี
ความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับจุดประสงค (IOC : Index of Item Objectives Congruence) 
ซึ่งตองมีคา IOC มากกวาหรือเทากับ 0.5 จึงถือวาใชได (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.  2533: 85)  
ซึ่งพบวา แบบสังเกตพฤตกิรรมความมีวินัยในตนเองมีคา IOC อยูระหวางตั้งแต 0.67 ถึง 1.00  
จํานวน 16 ขอ และมาหาคา TOC คาดัชนีความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับจุดประสงคโดยรวม
คํานวณ TOC ไดเทากับ 0.92  ซึ่งเปนคาแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาที่มีคาสูงที่สามารถ
นํามาเก็บรวบรวมขอมูลได 
  3.2.7 การหาคาความเชื่อม่ันของผูสังเกต 
   หลังจากตรวจสอบคาความเที่ยงตรงแลวผูวิจัยนําแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัย
ในตนเองไปทดลองใช (Try Out) กับเด็กชั้นอนุบาลปที ่1 ที่มีลักษณะใกลเคียงกลุมตัวอยาง จํานวน 
30 คน  ที่โรงเรียนบานบวัมล (เจริญราษฎรอุทิศ) โดยใชผูสังเกต 2 คน คือ ผูวจัิย 1 คน และผูชวย  
ผูวิจัย 1 คน ซึ่งมีหลักในการเลือกผูชวยผูวิจัย คือ เปนครูที่มีคุณวุฒิปริญญาตรีครุศาสตรบณัฑิต
การศึกษาปฐมวัย และมีประสบการณในการสอนเด็กปฐมวัยมาแลวไมนอยกวา 3 ป รวมกันสังเกต
พฤติกรรม แลวนําคะแนนมาคํานวณหาคาความเชื่อม่ันของผูสังเกต 2 คน โดยวิธีหาคาดัชนี ความ
สอดคลองของผูสังเกต (RAI : Rater Agreement Indexes) (Burry – Stock.  1996: 256) ของผูสังเกต
จํานวน 2 คน ไดคาดัชนีความสอดคลองของผูสังเกต RAI เทากับ 0.96 ซึ่งเปนคาดัชนีความสอดคลอง
ที่มีคาสูงเพียงพอสามารถนําไปใชในการศึกษาในครั้งน้ีได   
 

4. แบบแผนการทดลองและวิธีการดําเนินการทดลอง 
 1. แบบแผนการทดลอง 
  ในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Design) ที่ใชกลุมตวัอยาง
กลุมเดียว โดยไดดําเนินการทดลองโดยใชการวิจัยแบบ One – Group   Time – Series Design  
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จากที่บอรก และ เกล (Barnett; & Johnson.  1996: 31) ไดกลาววา รูปแบบการทดลองแบบกลุมเดียว
จะมีความเหมาะสมเปนพิเศษกับการทดลองที่ตองการเปลี่ยนรูปแบบพฤติกรรม หรือกระบวนการภายใน
และ กลาส วิลสัน และ ก็อทแมน (Glass, Willson; & Gottman.  1975: 1 – 2) กลาววา Time Series 
เปนรูปแบบที่เหมาะสมในการศึกษาและการสังเกตการณเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนุษยทั้งพฤติกรรม
ที่เปนรายบคุคลและพฤตกิรรมกลุม ดังนั้นผูดําเนินการวิจัยดําเนินการทดลองโดยใชกลุมตวัอยางกลุมเดียว
ทําการทดลองเก็บขอมูลจากสถานการณจริงขณะทดลองเพื่อความเหมาะสม และสอดคลองกับจุดมุงหมาย
ของการทดลองครั้งนี้ ดังแสดงใน ตาราง 1 
 
ตาราง 1  แบบแผนการทดลอง 
 

กอนการทดลอง ขณะทดลอง หลังการทดลอง 
   

T0 X, T1 , X , T2 , X , T3 …………….. X , T7 X , T8 
   

 
 เม่ือ  T0    แทน การสังเกตกอนการทดลอง 
   X    แทน การดําเนินการจัดประสบการณการละเลนพ้ืนบานของไทย 
   T1, T2, ... T7 แทน การสังเกตขณะทําการทดลองหลายๆ ครั้ง 
              T8    แทน   การสังเกตหลงัการทดลอง 
  
 2. วิธีการดําเนินการทดลอง 
  การทดลองครั้งนี้ดําเนินการในภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 2554 เปนเวลา 8 สัปดาห
โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
  2.1 สรางความคุนเคยกับเด็กกลุมตัวอยางเปนระยะเวลา 1 สัปดาห 
  2.2 จัดเตรียมสภาพแวดลอมภายนอกหองเรียนที่ทําการทดลองใหเหมาะสม 
  2.3 ผูสังเกตเกบ็ขอมูลจากการบนัทึกแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินยัในตนเองทกุดาน 
(Baseline Data) โดยการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง จากการจัดประสบการณการละเลน
พ้ืนบานของไทย ของกลุมตัวอยาง จํานวน 16 คน เปนระยะเวลา 1 สัปดาห ในชวงเวลา 10.00 น. 
ถึง 10.20 น. ซึ่งเปนวันจันทร วันอังคาร วันพุธ วันละ 20 นาที โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมความมี
วินัยในตนเองบันทึกการสังเกตโดยผูวิจัยและผูชวยวิจัย 1 คน รวมผูสังเกต  จํานวน 2 คน แลวนํา
ขอมูลมาวิเคราะห หาคะแนนพื้นฐาน (Baseline Data) ของนักเรียนแตละคนในแตละดาน 
  2.4 ดําเนินการทดลองโดยการจัดประสบการณการละเลนพ้ืนบานของไทยในชวงกิจกรรม
กลางแจง เปนเวลา 8 สัปดาหๆ ละ 3 วัน ซึ่งเปนวันจันทร วันอังคาร และวนัพุธ ใชเวลาในการทดลอง
วันละ 20 นาที ในชวงเวลา 10.00 – 10.20 น. โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
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เพ่ือนําขอมูลมาวิเคราะหโดยหาคะแนนเฉลี่ย (Mean) และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
โดยผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย รวมผูสังเกต 2 ราย 
  2.5 ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเอง โดยใหกลุมตวัอยางไดรับการจัดประสบการณ
การเลนกลางแจงโดยใชการละเลนพ้ืนบานของไทย โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
   ข้ันนํา 
    1. นําเขาสูกิจกรรม โดยครูใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายทุกสวนอยางอิสระ ตาม
จินตนาการ 
    2. ครูแนะนํา อธิบายวธิีการเลนและสาธติการทํากิจกรรใหเด็กเขาใจ 
    3. บอกขอตกลงเบื้องตน ไดแก การเลนและทํางานรวมกนัผูอ่ืน การอดทน – 
รอคอย และการปฏิบัตติามกติกาในการเลน 
   ข้ันดําเนินกิจกรรม 
    1. เด็กเลนเปนกลุมในการทํากิจกรรมการเลนกลางแจงโดยใชการละเลนพ้ืนบาน
ของไทย 
    2. ขั้นทํากิจกรรมรวมกัน ใหเด็กลงมือทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกในกลุมตาม
แผนที่ไดวางไว โดยเริ่มจับเวลา 
    3. สิ้นสุดเวลาทีก่ําหนดใหเด็กๆ ชวยกันเกบ็อุปกรณใหเรียบรอย 
   ข้ันสรุป 
    1. ใหเด็กชวยกนับอกสิ่งที่ไดกระทําขณะเลนเกมกลางแจง โดยใชการละเลน
พ้ืนบานของไทยในดานความรับผิดชอบ ดานการควบคุมตนเอง ดานการยอมรับผูอ่ืน และดานการตรงตอเวลา 
    2. เด็กและครูรวมกันสนทนาถึงพฤติกรรมทีเ่ด็กๆ แสดงความรับผิดชอบ การรูจัก
ควบคุมตนเอง การยอมรับผูอ่ืน และการตรงตอเวลา 
    3. ครูใหการเสริมแรงกับเด็กทุกคนที่มีสวนรวมในการเลนเกมการละเลนพ้ืนบาน
ของไทย เชน การตบมือ การพูดชมเชย เปนตน 
   การประเมินพฤติกรรม 
    ทําการประเมนิผล โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ในขณะ
ที่เด็กปฏิบตัิกจิกรรมตามขั้นดําเนินกิจกรรมคนละ 30 วินาที โดยสลับหมุนเวยีนกันไปจนครบทุกคน 
ซึ่งในแตละครัง้ที่จัดกิจกรรมผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย 1 คน รวม ผูสังเกต 2 คน ทําการสังเกต และ
บันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในขัน้ดําเนินกิจกรรม ชวงเวลา 10.00 – 10.20 น.  
เม่ือสิ้นสุดการทดลองแลวผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะหดวยวธิีการทางสถิต ิ
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ตาราง 2 กิจกรรม วัน และเวลาทีท่ําการทดลองและสังเกต 
 

การจัดกิจกรรม ระยะเวลาทําการทดลอง วันที่ทําการทดลอง เวลา 
    

การจัดประสบการณโดยใช
การละเลนพ้ืนบานของไทย 

กอนการทดลอง 
1 สัปดาห 

วันจันทร  วันอังคาร  
วันพุธ 

10.00 – 10.20 น. 

การจัดประสบการณโดยใช
การละเลนพ้ืนบานของไทย 

ขณะทดลอง  
7 สัปดาห  

วันจันทร  วันอังคาร  
วันพุธ 

10.00 – 10.20 น. 

การจัดประสบการณโดยใช
การละเลนพ้ืนบานของไทย 

หลังการทดลอง 
1 สัปดาห 

วันจันทร วันอังคาร  
วันพุธ 

10.00 – 10.20 น. 

    

 
5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 เนื่องจากการวิจัยครั้งน้ีเปนการเก็บรวบรวมขอมูล แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
ซึ่งมีหลักการดําเนินการ ดังนี้ 
 1. การเก็บขอมูลจากการบันทกึแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองที่ผูวิจัยสรางขึ้น
โดยใชผูสังเกตจํานวน 2 คน  คือ ผูวิจัยและผูชวยวิจัย 
 2. เก็บขอมูลพ้ืนฐานทุกดานจากกลุมตวัอยาง จํานวน 16 คน โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรม
ความมีวินัยในตนเองจากการจัดประสบการณการละเลนพ้ืนบานของไทย เปนเวลา 1 สัปดาห กอน
การทดลอง 
 3. ทําการบันทึกแบบสังเกตพฤตกิรรมความมีวนิัยในตนเอง จากการจัดประสบการณการละเลน
พ้ืนบานของไทยเปนเวลา 8 สัปดาห การจัดกิจกรรมจะใหเด็กทําพรอมๆ กัน สังเกตและบันทึกพฤตกิรรม
ความมีวินัยในตนเอง อวันละ 16 คน จะหมุนเวียนลําดับกอนหลังจนสิ้นสุดการทดลอง 
 4. ในการสังเกต และบันทึกการสังเกตพฤตกิรรมความมีวินัยในตนเอง โดยผูวิจัย และ
ผูชวยผูวิจัยรวมผูสังเกต จํานวน 2 คน ทําการสังเกตเด็กเปนกลุมพรอมกัน จํานวน 16 คน สังเกต
เปนรายบุคคลพรอมกันในชวงเวลาเดียวกัน คนละ 30 วินาท ี
 5. เม่ือสิ้นสุดในแตละสัปดาหนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิต ิเปรียบเทียบกับขอมูลพ้ืนฐาน
ทุกดานเพื่อศึกษาการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมความมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัย ขณะจัดประสบการณ
การละเลนพ้ืนบานของไทย เปนเวลา 7 สัปดาห และในสัปดาหที่ 8 ผูวิจัยเก็บขอมูลดวยวธิีการเดยีวกัน 
อีก 1 สัปดาห เปนการเก็บขอมูลหลังการทดลองและนํามาวิเคราะหทางสถิติ   
 6. การฝกผูชวยผูวิจัย 
  ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยฝกการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการสังเกต ดังนี้ 
  6.1 ใหศึกษาและทําความเขาใจจุดมุงหมายของการสังเกต 



 55 

  6.2 ใหศึกษานิยามศัพทเฉพาะความมีวินัยในตนเอง และแบบสังเกตพฤติกรรม ความ
มีวินัยในตนเองใหเขาใจตรงกัน เพ่ือสามารถบันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองไดตรงกัน 
  6.3 ฝกการสังเกตและบันทึกแบบสังเกตพฤตกิรรมความมีวินัยในตนเองกับเด็กที่ไมใช
กลุมตัวอยาง 
  6.4 ฝกการสังเกตจริงในชวงที่ผูวิจัยทดลองใช เครื่องมือโดยผูวิจัยและผูชวยวิจัย 1 คน  
รวมผูสังเกต 2 คน สังเกตและบันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง จากการจัดประสบการณ
การเลนเกมกลางแจง โดยใชเกมการละเลนพ้ืนบานของไทยกับนักเรยีนชั้นอนุบาลปที่ 1 ที่ไมใชกลุม
ตวัอยาง จํานวน 30 คน และหาหลกัฐานความเชื่อม่ันของผูสังเกต โดยใชดัชนีความสอดคลองของผูสงัเกต 
RAI  (Burry – Stock.  1996: 256)   
 7. การบันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ถาในชวงเวลาที่ทําการสังเกต
เกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองและชองระดับพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ตรงกับพฤติกรรม
ความมีวินัยในตนเองขอใดใหทําเครื่องหมาย   ลงในชองนั้น 
 8. เม่ือสิ้นสุดแตละสัปดาห นําคะแนนของผูสังเกตทัง้ 2 คน มาหาคาเฉลี่ยเพ่ือนําขอมูลที่ได 
มาวิเคราะหดวยวธิีการทางสถิต ิ
 

6. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลมีขั้นตอน ดังนี้ 
 6.1 หาคาสถิติพ้ืนฐานของพฤตกิรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวยักอนการทดลอง
ระหวางทําการทดลองและหลังการทดลอง โดยนําขอมูลไปหาคาเฉลี่ย (Mean) และความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard deviation)   
 6.2 วิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง โดยใชวิธีวิเคราะห
ความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา (One Repeated – measures ANOVA)  

 6.3 คํานวณขนาดสงผลโดยใช Partial η2    
  ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการทดลองมาวิเคราะหดวยวธิีการทางสถิติ ดังนี้ 
  6.3.1 หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ของ
เด็กปฐมวัย (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.  2545: 179) โดยใชสูตร 
 

   
N

R
IOC ∑=  

 
   เม่ือ  IOC  แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางลักษณะพฤติกรรมกับจุดประสงค 

     ∑R    แทน    ผลรวมของคะแนนจากผูเชี่ยวชาญ 
     N       แทน    จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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  6.3.2 การวิเคราะหขอคําถามรายขอ (Item Analysis) เพ่ือหาคาอํานาจจําแนกแบบ 
สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยใชสูตร  ritem – Total (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  
2545) 
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   เม่ือ     r item – Total  แทน  คาอํานาจจําแนกรายขอ 
     I   แทน คะแนนของขอคําถาม 
     T   แทน คะแนนผลรวมของขออ่ืนที่เหลือทุกขอ 
     N   แทน จํานวนคนในกลุม 
  6.3.3 หาความเชื่อม่ันของผูสังเกต โดยการนําแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
ไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนชั้นอนุบาลปที ่1 ที่ไมใชกลุมตวัอยาง จํานวน 30 คน โดยใชดัชนี
ความสอดคลองของผูสังเกต ใชสตูร RAI (Burry – Stock.  1996: 256) 
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   เม่ือ  R1kn  แทน   ผลการสังเกตของผูสังเกตคนที่  1 
     R2kn  แทน   ผลการสังเกตของผูสังเกตคนที่  2 
     N     แทน   จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
     K     แทน   จํานวนพฤตกิรรมยอย 
     I       แทน   จํานวนชวงคะแนน 
 
 6.4 หาคาเฉลี่ย (Mean) และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard deviation) (บญุเชดิ ภิญโญอนันตพงษ.  
2521: 36) โดยใชสตูร 
  6.4.1 หาคาเฉลี่ย (Mean) 
 

   
N
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   เม่ือ  Χ     แทน คะแนนเฉลี่ย 
     ∑Χ  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
     N  แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 
 
  6.4.2 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard ฏeviation) 
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   เม่ือ  S.D. แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

     ∑X2 แทน ผลรวมของกําลังสองของคะแนนแตละคนในกลุม 

     (∑X)2 แทน กําลังสองของผลรวมของคะแนนแตละคนในกลุม 
      N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
 
  6.5 เปรียบเทียบคะแนนความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย กอน และขณะทําการทดลอง 
โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา (One – Way Repeated – measures : ANOVA)             
(Maxwell &Delaney.  2011: 1 – 10) 

  6.6 คํานวณขนาดสงผลโดยใช Partial η2 (Maxwell; & Delaney.  2011: 4) กาวิเคราะห
ขอมูลครั้งนี้ ใชโปรแกรมคอมพิวเตอรทาํการวิเคราะหคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณ ในการวิเคราะหขอมูล 
ดังนี้ 
 n       แทน     จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
 K        แทน  จํานวนขอของแบบสังเกต 
 M            แทน     คาเฉลี่ยของคะแนน 
   S      แทน  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   df             แทน     คาชั้นแหงความอิสระ 
    MS           แทน    คากําลังสองเฉลี่ยของคะแนน 
 F            แทน    คาสถิตทิี่ใชในการทดสอบ 
 Sig.          แทน     ระดับคานัยสาํคัญ หรือ คาความนาจะเปน 

 Partialη2 แทน ขนาดสงผลของการจัดประการณการละเลนพ้ืนบานของไทย 
 

ขั้นตอนการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับขั้นตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 การศึกษาระดบัพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 ตอนที่ 2 การศึกษาเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัย 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
ตอนที่ 1 การศึกษาระดบัพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ ผูวิจัยไดนําคะแนนสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ของ
เด็กปฐมวัย กอนการทดลอง ระหวางการทดลอง และหลังการทดลอง มาวิเคราะหหาคาเฉลีย่ และ
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน แยกเปนรายขอดังแสดงในตาราง 4 และแยกเปนรายดาน ดังแสดงใน  
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ตาราง 3 โดยตีความหมายระดับคาคะแนนตามเกณฑ 
 

ระดับ ชวงคะแนน หมายความวา 
   

ระดับ 3  (2.25 – 3.00 คะแนน) เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองไดดวยตนเองทุกครั้ง 
ระดับ 2 (1.50 – 2.24 คะแนน) เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองไดดวยตนเองบางครั้ง  
ระดับ 1  (0.75 – 1.49 คะแนน) เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยเพื่อน/ครูบอก 

หรือขอรองใหรวมมือ 
ระดับ0  (0.00 – 0.74 คะแนน) เด็กไมแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองหรือปฏิเสธที่จะทํา 
   

 
ตาราง 4 สถิตพ้ืินฐานของคะแนนพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองรายขอ กอนการทดลอง ระหวางการทดลอง  
     และหลังการทดลอง  
 

กอนทดลอง ระหวางทดลอง หลังทดลอง 
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 

M S M S M S 
       

1. ความรับผิดชอบ (K = 4)       
    1.1 มีความตั้งใจในการเลนและทํากิจกรรมจนเสร็จ 1.68 .40 2.02 .27 2.16 .18 
    1.2 ปฏิบัติตามขอตกลงและกฎกติกาการเลน 1.59 .41 1.89 .36 2.12 .18 
    1.3 รูจักชวยเหลือตนเอง 1.25 .40 1.59 .34 2.53 .28 
    1.4 ชวยเก็บของเขาที่ 1.25 .40 1.61 .39 1.91 .17 
2. การควบคุมตนเอง(K = 4)       
    2.1 อดทนรอคอยผูอื่นในการเลนและทํากิจกรรม 1.25 .31 1.99 .41 2.26 .27 
    2.2 เลนและทํากิจกรรมตามลําดับกอน-หลัง 1.56 .44 1.92 .43 2.31 .30 
    2.3 ไมแกลงเพ่ือนในขณะเลน 1.28 .40 1.74 .30 1.92 .24 
    2.4 ไมทะเลาะหรือขัดแยงกับผูอื่น  1.25 .44 1.68 .37 1.94 .13 
3. การยอมรับผูอื่น (K = 4)       
    3.1 ยอมรับความชวยเหลือจากเพื่อน 1.40 .45 1.87 .38 2.17 .21 
     3.2 เห็นอกเห็นใจเพ่ือน 1.15 .50 1.62 .37 1.92 .18 
    3.3 ทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนได 1.43 .51 1.84 .37 2.13 .37 
    3.4 ยอมรับฟงความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะของเพื่อน 1.28 .44 1.59 .37 1.94 .10 
4. การตรงตอเวลา (K = 4)       
    4.1 เขารวมกิจกรรมตรงตามเวลาที่กําหนด 1.46 .42 2.11 .40 2.43 .32 
    4.2 เลนตามขั้นตอนและตามเวลาที่กําหนด 1.34 .35 1.90 .41 2.27 .27 
    4.3 เลิกเลนทันที เมื่อไดยินสัญญาณหมดเวลา  1.34 .39 1.68 .33 2.09 .21 
    4.4 ไมตอรองขอยืดเวลาในการเลน 1.59 .45 1.77 .27 1.94 .17 
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 ผลการวิเคราะหตามตาราง 4 พบวา ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย พิจารณาเปนรายขอ
ตามแบบสังเกตความมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัย มีดังตอไปน้ี 
  กอนการทดลอง   
   ดานความรับผิดชอบ 4 ขอ มีพฤติกรรมแตละรายขออยูในระดับ 1 คือ เด็กแสดง
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยเพื่อน/ครูบอก หรือขอรองใหรวมมือจํานวน 2 ขอ และอยูใน ระดับ 2  
คือ เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดวยตนเองบางครั้ง จํานวน 2 ขอ โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุด
เทากับ 1.25 และ มีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ1.68 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .40 ถึง .41   
   ดานการควบคุมตนเอง 4 ขอ มีพฤติกรรมแตละรายขออยูในระดับ 1 คือ เด็กแสดง
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยเพื่อน/ครูบอก หรือขอรองใหรวมมือจํานวน 3 ขอ และอยูใน ระดบั 2  
คือ เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดวยตนเองบางครั้ง จํานวน 1 ขอ โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุด
เทากับ 1.25  และ มีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 1.56  และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .31  ถึง .44   
   ดานการยอมรับผูอ่ืน 4 ขอ มีพฤติกรรมแตละรายขออยูในระดับ 1 คือ เด็กแสดง
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยเพื่อน/ครูบอก หรือขอรองใหรวมมือจํานวน 4 ขอ โดยมีคาเฉลี่ย
ต่ําสุดเทากับ 1.15 และ มีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 1.43 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .44 ถึง .51   
     ดานการตรงตอเวลา 4 ขอ มีพฤติกรรมแตละรายขออยูในระดับ 1 คือ เด็กแสดง
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยเพื่อน/ครูบอก หรือขอรองใหรวมมือจํานวน 3 ขอ และอยูใน ระดบั 2  
คือเด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดวยตนเองบางครั้ง จํานวน 1 ขอ โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุด
เทากับ 1.34  และ มีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 1.59  และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .35  ถึง .45  
  ระหวางการทดลอง 
   ดานความรับผิดชอบ 4 ขอ มีพฤติกรรมแตละรายขออยูในระดับ 2 คือ เด็กแสดง
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดวยตนเองบางครั้ง โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 1.59 และ มีคาเฉลี่ย
สูงสุดเทากับ 2.02 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .27 ถึง .39   
   ดานการควบคุมตนเอง 4 ขอ มีพฤติกรรมแตละรายขออยูในระดับ2 คือเด็กแสดง
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดวยตนเองบางครั้ง โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 1.68 และ มีคาเฉลี่ย
สูงสุดเทากับ 1.99  และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .30  ถึง .43  
   ดานการยอมรับผูอ่ืน 4 ขอ มีพฤติกรรมแตละรายขออยูในระดับ 2 คือ เด็กแสดง
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดวยตนเองบางครั้ง โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 1.59 และมีคาเฉลี่ย
สูงสุดเทากับ 1.87 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั .37 ถึง .38   
   ดานการตรงตอเวลา 4 ขอ มีพฤติกรรมแตละรายขออยูในระดับ 2 คือ เด็กแสดง
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดวยตนเองบางครั้ง โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 1.68 และ มีคาเฉลี่ย
สูงสุดเทากับ 2.11 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั .27 ถึง .41 
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  หลังการทดลอง 
   ดานความรับผิดชอบ 4 ขอ มีพฤติกรรมแตละรายขออยูในระดับ 2 คือ เด็กแสดง
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดวยตนเองบางครั้ง จํานวน 3 ขอ และอยูในระดบั 3 คือ เด็กแสดง
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดวยตนเองทุกครั้ง จํานวน 1 ขอ โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 1.91 
และมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 2.53 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .17 ถึง .28   
   ดานการควบคุมตนเอง 4 ขอ มีพฤติกรรมแตละรายขออยูในระดับ 2 คือ เด็กแสดง
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดวยตนเองบางครั้ง จํานวน 2 ขอ และอยูในระดบั 3 คือ เด็กแสดง
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดวยตนเองทุกครั้ง จํานวน 2 ขอ โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 1.92 
และมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 2.31 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .13 ถึง .30   
   ดานการยอมรับผูอ่ืน 4 ขอ มีพฤติกรรมแตละรายขออยูในระดับ 2 คือ เด็กแสดง
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดวยตนเองบางครั้ง โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 1.92 และมีคาเฉลี่ย
สูงสุดเทากับ 2.17 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั .10 ถึง .37   
     ดานการตรงตอเวลา 4 ขอ มีพฤติกรรมแตละรายขออยูในระดับ 2 คือ เด็กแสดง
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดวยตนเองบางครั้ง จํานวน 2 ขอ และอยูในระดบั 3 คือ เด็กแสดง
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ดวยตนเองทุกครั้ง จํานวน 2 ขอ โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 1.94 
และ มีคาเฉลีย่สูงสุดเทากับ 2.43 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .17 ถึง .32  
  
ตาราง 5  สถิตพ้ืินฐานของคะแนนพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยรายดาน กอนการทดลอง  
     ระหวางการทดลอง และหลังการทดลอง (n = 16) 
 

กอนทดลอง ระหวางทดลอง หลังทดลอง พฤติกรรมความมีวินัย 
ในตนเอง M S ระดับ M S ระดับ M S ระดับ 

          

1. ความรับผิดชอบ 1.44 .19 1 1.78 .12 2 2.00 .12 2 
2. การควบคมุตนเอง 1.34 .23 1 1.84 .15 2 2.11 .14 2 
3. การยอมรับผูอ่ืน 1.32 .28 1 1.74 .14 2 2.05 .16 2 
4.การตรงตอเวลา   1.43 .18 1 1.87 .12 2 2.19 .16 2 
          

โดยรวม 1.38 .17 1 1.81 .11 2 2.09 .12 2 
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 ผลการวิเคราะหตามตาราง 5 พบวา กลุมตัวอยางเด็กปฐมวัย มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง
รายดาน คือ ความรับผิดชอบ การควบคุมตนเอง การยอมรับผูอ่ืน การตรงตอเวลา  และโดยรวม เปน
ดังนี้  
  กอนการทดลองอยูในระดับ 1 คือ เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง โดยเพื่อน/
ครูบอก หรือขอรองใหรวมมือทุกดาน โดยมีคาเฉลีย่ เทากับ 1.44, 1.34, 1.32, 1.43 และ 1.38 คะแนน 
ตามลําดับ และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน .17 ถึง .28    
  ระหวางการทดลองอยูในระดับ 2 คือ เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดวยตนเอง
บางครั้ง ทุกดาน มีคาเฉลี่ย เทากับ 1.78, 1.84, 1.74, 1.87 และ 1.81 ตามลําดับ และมีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน .11 ถึง .15   
  สวนหลังการทดลอง อยูในระดับ 2 คือ เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินยัในตนเองดวยตนเอง
บางครั้ง ทุกดาน มีคาเฉลี่ย เทากับ 2.00, 2.11, 2.05, 2.19 และ 2.09 ตามลําดับ และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
.12  ถึง .16 
  

 ตอนที่ 2 การศึกษาเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัย 
  การวิเคราะหขอมูลในสวนน้ี ผูวิจัยไดนําคะแนนแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง
รายดานและรวม กอนการทดลอง ระหวางการทดลอง และหลังการทดลอง มาวิเคราะหหาคาเฉลีย่ และ
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน แลวนาํมาเปรียบเทียบและทดสอบความแตกตางโดยใชการวเิคราะหความแปรปรวน

แบบวัดซ้ําและใช Partial η2 คํานวณขนาดการสงผลของการทดลอง ตามลําดับ ดังแสดงในตาราง 
6   และเม่ือพบความแตกตางในการเปรยีบเทียบแลว ผูวิจัยไดทําการเปรียบเทียบรายคู คือ กอนการ
ทดลอง กับระหวางการทดลอง และระหวางการทดลองกับหลังการทดลอง  ดังแสดงในตาราง 6 
 
ตาราง 6 การวิเคราะหความแปรปรวนคะแนนพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองรายดานและรวม แบบวดัซ้ํา  
     กอน ระหวาง และหลังทดลอง 
 

พฤติกรรม dfH dfE MSH MSE F Sig of F Partial η2 
        

ความรับผิดชอบ 2 30 1.30 .02 72.37 .00 .83 
การควบคุมตนเอง 2 30 2.46 .02 121.87 .00 .89 
การยอมรับผูอ่ืน 2 30 2.14 .02 87.62 .00 .85 
การตรงตอเวลา   2 30 2.32 .02 157.31 .00 .91 
        

โดยรวม 2 30 2.02 .01 260.50 .00 .95 
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 ผลการวิเคราะหตามตาราง  6  พบวา  
  พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานความรับผิดชอบกอน ระหวางการทดลองและหลังทดลอง 
มีคาทดสอบ F = 72.37 และ มีคา sig of F = .00 ซึ่งนอยกวา .05 แสดงวา คาเฉลี่ยพฤติกรรมความมี 
วินัยในตนเองดานความรับผิดชอบ กอน ระหวางทดลองและหลังทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติและมีคา Partial η2 = .83 แสดงวา การทดลองครั้งน้ี สงผลตอพฤติกรรมความมีวินัย ใน
ตนเองดานความรับผิดชอบ อยูในระดับรอยละ 83 
  พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ดานการควบคุมตนเองกอน ระหวางการทดลอง และ
หลังทดลอง มีคาทดสอบ F = 121.87 และ มีคา sig of F = .00 ซึ่งนอยกวา .05 แสดงวา คาเฉลี่ย
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานการควบคุมตนเอง กอน ระหวางทดลองและหลังทดลอง แตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติและมีคา Partial η2 = .89 แสดงวา การทดลองครั้งน้ี สงผลตอพฤติกรรม
ความมีวินัยในตนเองดานการควบคุมตนเองอยูในระดับรอยละ 89  
  พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานการยอมรับผูอ่ืนกอน ระหวางการทดลอง และหลัง
ทดลอง มีคาทดสอบ F = 87.62 และ มีคา sig of F = .00 ซึ่งนอยกวา .05 แสดงวาคาเฉลี่ยพฤตกิรรม
ความมีวินัยในตนเองดานการยอมรับผูอ่ืน กอน ระหวางทดลองและหลังทดลอง แตกตางกัน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติและมีคา Partial η2 = .85 แสดงวา การทดลองครั้งน้ี สงผลตอพฤติกรรม ความมี
วินัยในตนเองดานการยอมรับผูอ่ืนอยูในระดับรอยละ 85     
 พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานการตรงตอเวลา กอน ระหวางการทดลองและหลงัทดลอง 
มีคาทดสอบ F = 157.31 และ มีคา sig of F = .00 ซึ่งนอยกวา .05 แสดงวา คาเฉลีย่พฤตกิรรมความมี
วินัยในตนเองดานการตรงตอเวลา กอน ระหวางทดลองและหลังทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติและมีคา Partial η2 = .91 แสดงวา การทดลองครั้งน้ี สงผลตอพฤติกรรมความมีวินัยใน
ตนเองดานการตรงตอเวลา อยูในระดับรอยละ  91 
  พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยรวม กอน ระหวางการทดลองและหลังทดลอง มีคา
ทดสอบ  F = 260.50 และ มีคา sig of F = .00  ซึ่งนอยกวา .05 แสดงวา คาเฉลี่ยพฤติกรรม ความมี
วินัยในตนเองโดยรวม กอน ระหวางทดลองและหลังทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและ

มีคา Partial η2 = .95  แสดงวา การทดลองครั้งน้ี สงผลตอพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยรวม  
อยูในระดับรอยละ 95 
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ตาราง 7 การเปรียบเทียบรายคูของคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองรายดานและรวม 
     ที่วัดกอน ระหวาง และหลังทดลอง 
 

พฤติกรรม การทดสอบ ผลตางเฉลี่ย 
คาคลาดเคลื่อน

มาตรฐาน 
Sig. 

      

กอน (1.44)  ระหวาง(1.78) -.35** .05 .00 
ความรับผิดชอบ 

ระหวาง(1.78) หลัง (2.00) -.22** .04 .00 
กอน (1.34)  ระหวาง(1.84) -.51** .05 .00 

การควบคุมตนเอง 
ระหวาง(1.84) หลัง (2.11) -.27** .03 .00 
กอน (1.32)  ระหวาง(1.74) -.42** .06 .00 

การยอมรับผูอ่ืน 
ระหวาง(1.74) หลัง (2.05) -.31** .04 .00 
กอน (1.43)  ระหวาง(1.87) -.44** .04 .00 

การตรงตอเวลา 
ระหวาง(1.87) หลัง (2.19) -.32** .03 .00 

      

กอน (1.38)  ระหวาง(1.81) -.43** .04 .00 
โดยรวม 

ระหวาง(1.81) หลัง (2.09) -.28** .02 .00 
      

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 7 พบวา  
  พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ดานความรับผิดชอบ ที่วัดกอนกับระหวางการทดลอง
และวัดระหวางกับหลังทดลอง มีคาเปลี่ยนแปลงเฉลี่ยมากขึ้น เทากับ -.35 และ  -.22 มีคา sig = .00    
และ .00  ซึ่งนอยกวา .05  แสดงวา พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานความรับผิดชอบที่วัดระหวาง
ทดลองมีคาเปลี่ยนแปลงมากขึ้นกวาวัดกอนทดลอง และวัดหลังทดลองมีคาเปลีย่นแปลงมากขึ้นกวา
วัดระหวางการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p < .05   
  พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานการควบคุมตนเอง ที่วัดกอนกับระหวางการทดลอง
และวัดระหวางกับหลังทดลอง มีคาเปลี่ยนแปลงเฉลี่ยมากขึ้นเทากับ -.51 และ -.27 มีคา sig = .00    
และ .00 ซึ่งนอยกวา .05 แสดงวา พฤติกรรมความมีวินยัในตนเอง ดานการควบคุมตนเอง ที่วัดระหวาง
ทดลองมีคาเปลี่ยนแปลงมากขึ้นกวาวัดกอนทดลอง และวัดหลังทดลองมีคาเปลีย่นแปลงมากขึ้นกวา
วัดระหวางการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p <.05   
  พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ดานการยอมรับผูอ่ืน ที่วัดกอนกับระหวางการทดลอง
และวัดระหวางกับหลังทดลอง มีคาเปลี่ยนแปลงเฉลี่ยมากขึ้น เทากับ  -.42   และ -.31 มีคา sig = .00    
และ .00 ซึ่งนอยกวา .05 แสดงวา พฤตกิรรมความมีวินัยในตนเองดานการยอมรับผูอ่ืนที่วัดระหวาง
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ทดลองมีคาเปลี่ยนแปลงมากขึ้นกวาวัดกอนทดลอง และวัดหลังทดลองมีคาเปลีย่นแปลงมากขึ้นกวา
วัดระหวางการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p <.05   
  พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ดานการตรงตอเวลา ที่วัดกอนกับระหวางการทดลอง
และวัดระหวางกับหลังทดลอง มีคาเปลี่ยนแปลงเฉลี่ยมากขึ้นเทากับ -.44 และ -.32 มีคา sig = .00    
และ .00 ซึ่งนอยกวา .05 แสดงวา พฤติกรรมความมีวนิัยในตนเองดานการตรงตอเวลา ที่วัดระหวาง
ทดลองมีคาเปลี่ยนแปลงมากขึ้นกวาวัดกอนทดลอง และวัดหลังทดลองมีคาเปลีย่นแปลงมากขึ้นกวา
วัดระหวางการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p <.05 ดังแสดงเปนเสนภาพ ในภาพประกอบ 2 
 

 
 
ภาพประกอบ 2 เสนภาพการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองรายดาน 

 
 

  พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยรวม ที่วัดกอนกบัระหวางการทดลองและวัดระหวาง
กับหลังทดลอง มีคาเปลี่ยนแปลงเฉลีย่มากขึ้นเทากับ -.43 และ -.28 มีคา sig = .00  และ .00 ซึ่ง
นอยกวา .05 แสดงวา พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยรวม ที่วัดระหวางทดลองมีคาเปลีย่นแปลง
มากขึ้นกวาวัดกอนทดลองและวัดหลังทดลอง มีคาเปลี่ยนแปลงมากขึ้นกวาวัดระหวางการทดลอง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ p <.05  ดังแสดงเปนเสนภาพ ในภาพประกอบ 3 
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ภาพประกอบ 3 เสนภาพการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยรวม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design) ศึกษาเกี่ยวกับความมี
วินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการละเลนพ้ืนบานของไทย มีความมุงหมาย
ของการวิจัยคอื เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมความมีวินยัในตนเอง กอน ระหวางและหลังการทดลองของ
กลุมที่ไดรับการจัดประสบการณการละเลนพ้ืนบานของไทย และศึกษาเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยในดานตางๆ ที่ไดรับการจัดประสบการณการละเลน
พ้ืนบานของไทย  
 ขอบเขตของการศกึษาวิจัยครั้งนี้ ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนีค้ือ เด็กนักเรยีน ชาย – หญิง 
อายุระหวาง 4 – 5 ป กําลังเรียนอยูชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนบานบัวมล 
(เจริญราษฎรอุทิศ) เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร จํานวน 2 หองเรียน 60 คน กลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนชาย-หญิงอายุระหวาง 4 – 5 ป กําลังเรียนอยู ชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 
ปการศึกษา 2554 โรงเรียนบานบัวมล (เจริญราษฎรอุทิศ) สํานักงานเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร
จํานวน 16 คน โดยการคัดเลือกกลุมตวัอยางจากการ สุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 
ดวยวิธีการจับสลากหองเรียนมา 1 หองเรียน จากทั้งหมด จํานวน 2 หองเรียน จากนั้นทําการสังเกต
และบันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย จํานวน 30 คน แลวนําคะแนน
มาจัดเรียงลําดับจากนอยไปมาก คัดเลือกเด็กที่มีคะแนนนอยสุด 16 คนแรก มาเปนกลุมทดลองตวัแปร
ที่ใชในการวิจัยประกอบดวยตวัแปรอิสระ ไดแก การจัดประสบการณการละเลนพื้นบานของไทย ตัวแปรตาม  
ไดแก ความมีวินัยในตนเอง  
 เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแผนการจัดประสบการณการละเลนพ้ืนบานของไทย และแบบสังเกต
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง จํานวน 16 ขอ ประกอบดวยดานความรับผิดชอบ 4 ขอ ดานการควบคุม
ตนเอง 4 ขอ ดานการยอมรับผูอ่ืน 4 ขอ และดานการตรงตอเวลาจํานวน 4 ขอ 
  การวิจัยในครั้งน้ีทําการศึกษากับกลุมตัวอยาง โดยสรางความคุนเคยกับเด็ก และจัดเตรียม
สภาพแวดลอมภายนอกหองเรียนที่ทําการทดลองใหเหมาะสม เตรียมความพรอมของเด็ก เม่ือเด็ก
พรอมแลว จึงทําการสังเกตพฤติกรรม กอนการทดลองกับเด็กเปนเวลา 1 สัปดาหๆ ละ 3 วัน คือ วัน
จันทร วันอังคาร วันพุธ โดยสังเกตพฤตกิรรมความมีวนิัยในตนเองจากการจัดประสบการณการละเลน
พ้ืนบานของไทย โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง บันทึกการสังเกตโดยผูวิจัย และ
ผูชวยวิจัย 1 คน และคัดเลือกเด็กที่มีคะแนนนอยสุด 16 คนแรก เปนกลุมทดลอง 16 คน ดําเนินการ
ทดลองดวยตนเองโดยการจัดกิจกรรมการละเลนพ้ืนบานของไทยที่สงเสริมความมีวินยัในตนเองรายดาน 
ดานความรบัผิดชอบ การควบคุมตนเอง การยอมรับผูอ่ืนและการตรงตอเวลา เปนเวลา 8 สปัดาหๆ ละ 
3 วันคือ วันจันทร วันอังคาร วันพุธ ในชวงเวลา 10.00 – 10.20 น.จากนั้น นําขอมูลที่ไดในแตละ
สัปดาหมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ และเม่ือสิ้นสุดในสัปดาหสุดทาย ผูวิจัยทําการสังเกตพฤติกรรมกับ
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เด็กกลุมตัวอยาง ดวยวิธีการเดียวกัน จากนั้นนําขอมูลที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมหลังการทดลอง
ไปทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ เพ่ือทดสอบหาสมมติฐาน และสรุปผลวิจัย  

 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมงหมายสําคัญเพ่ือศึกษาระดับและเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยการจัดประสบการณการละเลนพื้นบานของไทย ผลการวิจัย
พบวา 
 1. การศึกษาระดับพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยรวมและรายดาน สรุป ดังนี้  
  กอนการทดลองเด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยเพื่อน/ครูบอก หรือขอรอง
ใหรวมมือ ทุกดาน และระหวางการทดลองเด็กแสดงพฤติกรรมความมวีินัยในตนเอง ดวยตนเองบางครั้ง 
ทุกดาน  สวนหลังการทดลอง เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดวยตนเองบางครั้ง ทุกดาน   
 2. การศึกษาเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง โดยรวม และ
รายดาน สรุป ดังนี้ 
  พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยรวม กอน ระหวางทดลองและหลังทดลอง เปลี่ยนแปลง
เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p<.05 และการทดลองครั้งน้ี สงผลตอพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง
โดยรวม อยูในระดับรอยละ 95 สวนพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองรายดาน กอน ระหวางทดลอง
และหลังทดลอง เปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p<.05  และการทดลองครั้งน้ี สงผลตอ
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองอยูในระดับรอยละ 83, 89, 85 และ 91 ตามลําดับ 

 
อภิปรายผล 
 การวิจัยในครั้งนี้ มีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือศกึษาระดับและเปรียบเทยีบการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยการจัดประสบการณการละเลนพื้นบานของไทย ผลการวิจัย
พบวา เด็กปฐมวัยกอนการทดลองระหวางการทดลองและหลังการทดลอง มีพฤติกรรมความมีวินัย ใน
ตนเองโดยรวมและรายดาน เฉลี่ยสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p < .05 ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัยในครั้งน้ี แสดงใหเห็นวา การจัดประสบการณการละเลนพื้นบานของไทย สามารถ
สงเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยใหสูงขึ้น อภิปรายไวดังนี้ 
 1. ระดับพฤติกรรมความมีวินยัในตนเอง หลังจากการจัดประสบการณการละเลนพื้นบาน
ของไทย มีคะแนนกอน ระหวางและหลังการทดลอง รายดานและโดยรวม เปนดังน้ี กอนการทดลอง
อยูในระดับ 1 คือ เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง โดยเพื่อน/ครูบอก หรือขอรองใหรวมมือ
ทุกดาน ระหวางการทดลองอยูในระดับ 2 คือ เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองไดดวยตนเอง
บางครั้งทุกดาน  สวนหลังการทดลอง อยูในระดับ 2 คือ เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองได
ดวยตนเอง บางครั้ง ทุกดาน จะเห็นไดวา พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง กอนการทดลองอยูในระดับ 1 
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ระหวางและหลังการทดลองอยูในระดับ 2 ซึ่งมีคาเทากันระหวางการทดลองและหลังการทดลอง ทั้งน้ี
เปนเพราะมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองเพ่ิมขึ้นที่ละนอย และการสงเสริมพฤติกรรม
ความมีวินัยในตนเอง จําเปนตองใชระยะเวลาในการพัฒนา การจะปลูกฝงความมีวินัยในตนเองใหกับ
เด็กปฐมวัยน้ัน จะตองใหเด็กไดฝกฝน เรียนรูและคอยๆซึมซับที่ละเล็กที่นอย ซึ่งสอดคลองกับ วิทยา  
นาควัชระ (2544: 86) ที่กลาววา วินัยในตนเอง เปนกระบวนการที่คอยเปนคอยไป และจะตองอาศัย
การแนะนําจากผูอ่ืนตั้งแตเยาววัย เด็กจะบังคับการพัฒนาตนเองได โดยไดรับการแนะนําอยางดีในวัยเด็ก
ใหเด็กเขาใจถึงบทบาททางสังคมและจากการดูแบบและเลียนแบบอยางที่ปฏิบัติกัน เด็กสามารถตระหนัก
ถึงความจําเปนในการทําตามสังคม เด็กจะไดรับความรูมิใชจากผูใหญเทานั้น แตไดรับจากเพื่อนของเขา 
ดวยประสบการณที่เด็กไดรับในชวงปฐมวัย มีอิทธิพลตอการเสริมสรางฐานความพรอมในการพัฒนา
ทั้งทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม สติปญญา ตลอดจนบคุลิกภาพตางๆ ตองมีการอบรมสั่งสอน
ตอเนื่องอยางเหมาะสม จึงจะเกิดคุณธรรมหรือความดีได แตถาสังเกตคะแนนเฉลี่ยกอน ระหวาง และ
หลังการทดลองมีการเปลีย่นแปลงเพ่ิมขึ้นอยางสม่ําเสมอและคอยๆ เพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ ตลอดทั้ง 8 สัปดาห  
ทั้งน้ีเนื่องการจัดประสบการณการละเลนพ้ืนบานของไทย เปนกิจกรรมที่มีประโยชนตอเด็กในการพัฒนา
ความพรอมในทุกๆ ดาน ซึ่งการละเลนพ้ืนบานของไทยเปนกระบวนการที่ทําใหเด็ก ไดทํากิจกรรม
รวมกันแบบเปนกลุม เกิดการเรียนรูในการเลนรวมกับผูอ่ืน รูจักปฏิบัติตามกฎกติกาในการเลน มีการ
ชวยเหลือกัน มีการยอมรับฟงความคิดเห็นและขอเสนอแนะของเพื่อนในการวางแผนในการเลน เด็ก
รูจักควบคุมตนเองในการเลน อดทนรอคอย และตรงตอเวลาในการเลน จะเปนรากฐานที่สําคัญตอการคิด
และการเรียนรูโดยเฉพาะอยางยิ่ง ในดานการพัฒนาการปลูกฝงวินัยในตนเอง ใหเกิดขึ้นในตัวเด็กนั้น 
เปนการดําเนินการปลูกฝง หรือสรางความประพฤตทิี่ดีงามใหเกิดมีขึ้นในตวัเด็ก และทําใหเด็กแสดง
พฤติกรรมที่พึงประสงคอยางตอเน่ืองจนเกิดเปนความเคยชิน โดยไมตองมีผูอ่ืนคอยชี้แนะหรือตักเตือน
ใหกระทํา แลวสามารถทําใหเด็กบรรลุวัตถุประสงคที่เราตองการใหเด็กไดรับ   
 2. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย หลังจากไดรับการจัด
ประสบการณการละเลนพื้นบานของไทย โดยรวมและรายดาน มีการเปลี่ยนแปลงเพ่ิมมากขึ้น อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p < .05 ทั้งน้ีเปนเพราะจากการจัดประสบการณการละเลนของเด็กไทย 
เปนการละเลนที่สงเสริมใหเด็กเกิดความรับผิดชอบในการเลนรวมกนั มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
รูจักปฏิบัติตามขอตกลงในการเลน รูจักอดทนและรอคอย รูจักตรงตอเวลาในการเลน ซึ่งจะชวยพัฒนา
ตอไปเปนความมีวินัยในตนเอง โดยมีการจัดประสบการณการละเลนของเด็กไทยหมุนเวียนกันไปและ
เด็กจะเกิดการเรียนรูพฤตกิรรมความมวีินยัในตนเองไดเต็มตามศักยภาพของตนเอง มีความสนุกสนาน
ในการเลนและไมเครยีด  จึงทําใหเด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองออกมาโดยที่ไมตองมีการบังคบั
ใหเด็กทํา เพราะเมื่อเด็กอยูทามกลางเพือ่นๆ และสภาพแวดลอมทีคุ่นเคย เด็กจะเปนตวัของตวัเอง
มากที่สุด และเด็กจะแสดงความสามารถที่แทจริงของตนเองออกมา (Hill.  1993: 23) สอดคลองกับ 
มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช (2527: 482 – 483) มีความเห็นวา การฝกระเบียบวินัยตองฝกอยาง
สมํ่าเสมอ มีความอดทน มีความพยาม ไมใจรอน และตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของเด็ก 
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ใหเด็กมีความเขาใจระเบียบวินัยแตละเรื่องที่ใหปฏิบตัิ โดยอธิบายใหเขาใจเหตุผล ชี้ใหเห็นผลดีของ
การปฏิบัติ และผลเสียที่เกิดขึ้นหากไมปฏิบัติ เม่ือเด็กเขาใจเด็กจะปฏิบัติดวยความเต็มใจ ซึ่งจะชวย
ใหเด็กมีวินัยในตนเองไมวาจะอยูตอหนาหรือลับหลังผูใหญก็จะประพฤติปฏิบตัิอยูในระเบียบอันดี ซึ่ง
สอดคลองกับความคิดเห็นของ วอลซ (วัชรินทร เทพมณี.  2545:77; อางอิงจาก Walsh.  1980: 43) 
ที่กลาววา วนิัยในตนเองยอมเกิดจากการที่เด็กยอมรับขอตกลงและปฏิบัติตามกฎเกณฑที่เด็กมีสวนรวม
ในการสรางขึน้ ชวยใหเด็กเรียนรูและเขาถึงการอยูรวมกันภายใตขอตกลง โดยไมมีการฝนใจหรอืบังคับ
ใหทําตาม นอกจากนี้ การแสดงความชื่นชมของครู เม่ือเด็กทําสิ่งที่ดีงามและกลาวย้ําใหเกิดความมัน่ใจ
ในการกระทํา ชวยทําใหเดก็มีความรูสึกที่ดี มีกําลังใจที่จะทําสิ่งที่ดีงามตอไป (ฉันทนา ภาคบงกช.  
2528: 47 – 48) ดวยเหตุผลดังกลาว จึงเปนการพัฒนาใหเด็กมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองสูงขึ้น

และมีคา Partial η2 = .95 แสดงวา การทดลองครั้งน้ี สงผลตอพฤติกรรมความมีวินยัในตนเองโดยรวม  
อยูในระดับรอยละ 95 
 พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานความรับผิดชอบ พบวา การจัดประสบการณการละเลน
พ้ืนบานของไทย เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กเลนรวมกันเปนกลุม เด็กมีสวนรวมในกิจกรรมการเลน
อยางทั่วถึง มีการติดตอสัมพันธกับผูอ่ืนมากขึ้น เด็กเกิดการเรียนรูความคิด ความรูสึก ปฏิกิริยา และ
พฤติกรรมซึ่งกันและกัน (ทศินา แขมมณี.  2522: 202) ถึงแมวา ในชวงแรกของการละเลนของเด็กไทย 
เด็กจะพบกับความขัดแยงและไมรับฟงความคิดเห็นและขอเสนอแนะของเพื่อนๆ อยูบาง แตเม่ือเด็ก
คุนเคยและไดปฏิบัติกิจกรรมบอยครั้ง พบวา เด็กมีความสนุกสนานในการเลนรวมกับเพ่ือน มีการปฏิสัมพันธ
พูดคุยกันมากขึ้น ทําใหความขัดแยงลดนอยลง ทั้งน้ีอาจเปนเพราะเด็กตองมีความรับผิดชอบ ปฏิบัติ
ตามขอตกลงและกฎกิตาในการเลน มีความตั้งใจในการเลนจนเสร็จและชวยกันเก็บของที่เลนเขาที่ให
เรียบรอย ซึ่งสอดคลองกับความคิดเห็นของ นงพงา ลิ้มสุวรรณ (2535: 65) ที่กลาววา การสงเสริม
วินัยในตนเองใหแกเด็กปฐมวัยนั้น เด็กควรเรียนรูถึงสิ่งที่ถูกและผิด รวมทั้งใหกฎเกณฑและการใหเหตุผล 
ซึ่งจะสงผลตอความรับผิดชอบของเด็กในการทํางานรวมกันเปนกลุม  และสอดคลองกับ ศลุีพร นมิิตกุล 
(2512: 63) ทีก่ลาววา กิจกรรมในการเรียนที่สงเสริมการทํางานเปนหมูคณะ และการทํางานดวยตนเอง
จะทําใหเด็กรูจักสิทธิและหนาที่ของตนเอง มีความรับผิดชอบในการปฏิบัติงานนัน้ๆ อันจะกอใหเกิด
ความมีวินัยในตนเองแสดงวาการทดลองในครั้งน้ี สงผลตอพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ดานความ

รับผิดชอบอยูในระดับรอยละ  83 (Partial η2 = .83) 
  พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานการควบคุมตนเอง  จากการจัดประสบการณการละเลน
พ้ืนบานของไทยในระยะแรกๆ พบวา เด็กสวนใหญยังยึดตนเองในลักษณะตางๆ เชน ไมทําตามขอตกลง  
แยงกันเลนไมยอมเขาแถว มีการทะเลาะกัน ผลกักัน และแกลงกันตลอดเวลา แตพอในระยะเวลาตอมา
เม่ือเด็กไดมีโอกาสเรียนรูและฝกการควบคมุตนเอง เด็กเริ่มควบคุมตนเองไดมากขึ้น โดยรูจักการรอคอย
เพ่ือนและเลนตามลําดับกอนหลัง ไมทะเลาะกัน และไมแกลงเพื่อน ซึ่งสอดคลองกับ รักตวรรณ ศิรถิาพร 
(2532: 56) กลาววา กิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ทั้งทางวัตถุและบุคคล 
จะชวยใหเด็กเรียนรูวิธีการปฏิบัตตินในสังคม ทําใหมีความสามารถในการเขาใจผูอ่ืนปรับตวัเขากบัผูอ่ืน
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อันเปนหนทางในการฝกเด็กใหมีการควบคุมตนเอง ทั้งน้ีครูจะเปนผูชี้แนะแนวทางสงเสริม กระตุนให
เด็กทําภายใตบรรยากาศที่อิสระและผอนคลาย โดยที่ครูไมไดบอกหรือออกคําสั่งใหเด็กปฏิบัติตามใน
การควบคุมตนเอง แตครูจะชวนใหเด็กเหน็ถึงความสําคญัและประโยชนที่เกิดจากการปฏิบัติ ซึ่งจะทําให
เด็กยอมรับและปฏบิัตติามครูดวยดีวธิีการดังกลาว จึงสงเสริมความมีวินัยในตนเองใหเกิดขึ้นกับเด็ก
ไดทั้งสิ้น แสดงวา การทดลองนี้สงผลตอพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ดานการควบคุมตนเอง อยูใน

ระดับรอยละ  89 (Partial η2 = .89)  
 พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานการยอมรับผูอ่ืน พบวา การจัดประสบการณการละเลน
พ้ืนบานของไทย เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความสามารถของตนใหเปนที่ยอมรับของผูอ่ืน มีสวนรวม
ในการเลนเกมตางๆ ดวยตนเอง ไดแลกเปลี่ยนประสบการณและการทํากิจกรรมรวมกันทําใหเด็กเกิด
ความภาคภูมิใจวาตนเองมีคุณคา เชน เด็กจะชวยบอกทางใหเพ่ือนเดิน เด็กชวยกันบอกวิธีเลนใหกับ
เพ่ือน ซึ่งเปนผลใหเด็กมีการยอมรับผูอ่ืน ดังที่ พนม ลิ้มอารี (2522: 56 – 57) กลาววา การที่เด็กมี
ปฏิสัมพันธกันภายในกลุมจะทําใหเด็กเรียนรูถึงการทํางานรวมกับผูอ่ืน รูจักตนเองในฐานะสมาชิกของ
กลุม มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของเพ่ือน รูจักปฏิบัตตินตามกติการวมกัน และการมีปฏกิิริยา
โตตอบกบัเพ่ือนๆ ระหวางการทํากิจกรรมกลุมกันน้ัน มีความสําคัญอยางมาก เพราะจะชวยใหเด็ก

เกิดการพัฒนาการทางดานสังคมและมีคา Partial η2 = .85 แสดงวา การทดลองครั้งนี้ สงผลตอ

พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานการยอมรับผูอ่ืนอยูในระดับรอยละ 85  (Partial η2 = .85) 
 พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานการตรงตอเวลา พบวา การจัดประสบการณการละเลน
พ้ืนบานของไทย สามารถสงเสริมพฤติกรรมความมวีินยัในตนเอง ดานการตรงตอเวลาสูงกวาพฤติกรรม
ในดานอ่ืน ทั้งน้ี เน่ืองจากการละเลนของเด็กไทย เปนกิจกรรมที่ปลูกฝงลักษณะนิสัย รูจักมารยาท 
เคารพกฎกตกิาขอตกลง และการปฏบิัตตินในการทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน จากการสังเกตพฤติกรรม
ของเด็กในการจัดประสบการณ การละเลนของเด็กไทยในชวงสัปดาหแรกๆ มีเด็กบางคนไมฟงสัญญาณ  
ไมยอมเลิกเลนเม่ือหมดเวลา และจะมีเพ่ือนๆ ตะโกนบอกใหเลิกเลนหลายๆ ครั้ง มีเด็กบางคนขอเลน
ตอและไมยอมหยุดเลนแมวาเพื่อนๆ จะบอกใหเลิกเลน แตพอในชวงสปัดาหทายๆ เม่ือเด็กไดยินสัญญาณ
หมดเวลา เด็กๆ จะหยุดเลน และเลิกเลนดวยตนเองทันที โดยไมมีการตอรองขอยืดเวลาในการเลน  
แสดงใหเห็นการพัฒนาพฤตกิรรมความมีวนิัยในตนเองในดานการตอตอเวลา ดังที่ กูด (จินดา นาเจริญ. 
2540; อางอิงจาก Good.  1973) ไดใหแนวคิดวา วินัยในตนเอง ไมใชการบังคับโดยอํานาจจากภายนอก 
แตเปนการบังคับโดยอํานาจภายในตัวบุคคลนั้นเอง และเปนอํานาจอันเกิดจากการเรียนรู หรือการยอมรับ
คุณคาอันใดอันหน่ึง ซึ่งทําใหบุคคลสามารถบังคับพฤติกรรมของตนเองได แสดงวา การทดลองครั้งน้ี 

สงผลตอพฤตกิรรมความมีวนิัยในตนเอง ดานการตรงตอเวลา อยูในระดับรอยละ 91 (Partial η2 = 
.91) 
 ผลการวิจัยในครั้งนี้แสดงใหเห็นวา การจดัประสบการณการละเลนพ้ืนบานของไทย สามารถ
ชวยพัฒนาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ทั้งน้ีถาเดก็ไดรับการสนบัสนนุ สงเสรมิและ
ฝกฝนอยางตอเน่ือง ดังจะเห็นไดจากผลการวิจัยตลอดระยะเวลา 8 สัปดาห เด็กที่ไดรับการจัดประสบการณ
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การละเลนพ้ืนบานของไทยอยางตอเนื่อง ทําใหเด็กเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความมวีินัยในตนเอง
ในดานความรบัผิดชอบ ดานการควบคุมตนเอง ดานการยอมรับผูอ่ืน และดานการตรงตอเวลา ทั้งน้ี
ครูยังมีบทบาทสําคัญที่ตองสอดแทรกพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ในทุกขั้นตอนของการจัดประสบการณ
การละเลนพื้นบานของไทย คือในขั้นนํา ขั้นสอน และขั้นสรุป โดยเฉพาะในขั้นสรุป ครูจะตองชี้แนะ 
และกระตุนใหเด็กตระหนักถงึความสําคัญของพฤติกรรม ความมีวินัยในตนเองในการอยูรวมกบัผูอ่ืนได
อยางเหมาะสม ดังนั้นผูที่เกี่ยวของและผูทีส่นใจในการศกึษา เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง
เด็กปฐมวัย สามารถศึกษาและใชเปนแนวทางในการจัดประสบการณการเรียนการสอน ใหสอดคลอง
กับพัฒนาการความสนใจตามวัยและวุฒิภาวะ ตลอดจนระยะเวลาทีเ่หมาะสมในการจัดประสบการณ
ใหกับเด็กปฐมวัยตอไป 

 
ขอสังเกตทีไ่ดจากการวิจัย 
 จากการศึกษาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณ
การละเลนพื้นบานของไทย  พบขอสังเกต ดังนี้ 
 1. ในชวงระยะเวลาสัปดาหแรกๆ ของการจัดประสบการณการละเลนพ้ืนบานของไทย พบวา 
เด็กๆ ยังไมคุนเคยกับการละเลนพ้ืนบานของไทย มีการแยงกันเลน สงเสียงดัง และทะเลาะกันในบางชวง
ของการทํากิจกรรม เด็กบางคนไมยอมเลนกับเพ่ือน เด็กๆ ยังไมมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง
เทาที่ควร  ครูพยายามกระตุนใหเด็กมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยในขั้นสรุปครูใหเด็กชวยกัน
คิดและชมเชยเด็กที่มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง แตเม่ือการทดลองผานไประยะหนึ่ง เด็กเริ่มคุนเคย
และเริ่มเรียนรูจากการจัดประสบการณการละเลนพื้นบานของไทย มากขึ้น จึงทําใหเด็กแสดงออกถึง
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองเพิ่มมากขึ้น 
 2. ชวงระยะเวลาสัปดาหที่ 1 ถึง สัปดาหที่ 8 เด็กมีความมีวินัยในตนเองเปลี่ยนแปลงทีดี่ขึ้น 
มีการพัฒนาขึ้นในชวงทุกสปัดาห เน่ืองจากขณะที่เด็กไดทํากิจกรรมการละเลนพ้ืนบานของไทยนั้น 
เด็กไดมีโอกาสทํากิจกรรมการเลนรวมกบัเพ่ือน รูจักชวยเหลือตนเองและเพื่อน เกดิการเรียนรูในการอยู
รวมกัน รูจักการอดทนรอคอย ปฏิบัตติามกติกา ขอตกลง เกิดการยอมรับซ่ึงกันและกัน มีความกระตือรือรน
ในการทํากิจกรรม มีความรับผิดชอบในการเลน รูจักตรงตอเวลาในการเลน ซึ่งเปนลักษณะนิสัยที่ควร
เกิดขึ้นในตวัเด็ก เด็กมีความสนใจและรวมมือในการทํากิจกรรมเปนอยางดี และเห็นความเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กในการทํากิจกรรมการละเลนพ้ืนบานของไทย 
 3. การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง จําแนกตามรายดาน ไดแก ดาน
ความรับผิดชอบ ดานการควบคุมตนเอง ดานการยอมรับผูอ่ืน และดานการตรงตอเวลา ของเด็กแตละคน
มีจุดเริ่มตนและเกิดการเปลี่ยนแปลงชาเร็วตางกัน เน่ืองมาจากความพรอมในการเรียนรูของแตละคน
ตางกัน แตสิ่งที่เหมือนกนัคอืเม่ือเด็กเกิดความพรอมในการเรียนรูแลว พฤตกิรรมความมวีินัยในตนเอง
จะเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็ว และในพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง แตละดานก็มีการเปลี่ยนแปลงเปนไป
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อยางสม่ําเสมอ โดยจะคอยๆ เพ่ิมขึ้นไปในแตละสปัดาห เนื่องจากเดก็ไดรับการจัดประสบการณการละเลน
พ้ืนบานของไทย ตอเนื่องกันถึง 8 สัปดาห 
 4. การสงเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กจากการจัดประสบการณการละเลน
พ้ืนบานของไทย เปนการเรียนรูที่แสดงความรับผิดชอบใน การปฏิบตัิกิจกรรมใหสําเร็จ มีการชวยเหลอืกัน
ไมทะเลาะหรอืขัดแยงกันในการทํากิจกรรม รูจักการรอคอยและปฏิบัตติามกติกาขอตกลง เด็กรูจัก
ตรงตอเวลาในการเลน เด็กไดมีสวนรวมในกิจกรรม ไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง โดยมีครูเปนผูใหคําแนะนํา 
ชวยเหลือ เตรยีมอุปกรณ เปนผูนําในชวงระยะแรกๆ จากนั้นครูเปนผูใหคําแนะนําและเสริมสรางกําลังใจ
ที่ดีใหกับเด็ก และคอยใหชวยเหลือเม่ือเด็กพบปญหาในการปฏิบัติกิจกรรม  

 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. การจัดประสบการณการละเลนพื้นบานของไทย เปนระยะเวลา 8 สัปดาห คอนขางนาน
เกินไป อาจทําใหเด็กเกิดความเบื่อหนาย ควรหาสิ่งกระตุน เชน เปลี่ยนสถานที่ทําการทดลอง ใหการ
เสริมแรงกับเด็ก เปนตน 
 2. การนําแผนการจัดประสบการณมาทดลองกับกลุมตัวอยาง ควรทําการวิเคราะหแผนการจัด
ประสบการณแตละแผนใหครอบคลุมกับพฤติกรรมและจุดประสงคที่วางไว  
 3. ในการจัดประสบการณการละเลนพ้ืนบานของไทย ในเรื่องของเวลาสามารถทีจ่ะยดืหยุน
ใหเหมาะสมกับความตองการและความสนใจของเด็ก เนื่องจากเด็กในชวงวัยน้ี มีชวงระยะเวลาความ
สนใจสั้น 

 
ขอเสนอแนะในการทํางานวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาการเปลี่ยนแปลงในดานอ่ืนๆ ที่นอกเหนือจากพฤติกรรมความมีวินัยใน
ตนเอง เชน ความคิดริเร่ิมสรางสรรค การคิดแกปญหา การเปนผูนําผูตาม เปนตน 
 2. ควรมีการศึกษาวิจัยถึงผลของการจัดประสบการณการละเลนพ้ืนบานของไทย ที่มีผลตอ
พัฒนาการดานอ่ืนๆ เชน พัฒนาการทางดานอารมณ พัฒนาการดานรางกาย เปนตน 
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   - คูมือการใชแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
   - แบบสงัเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
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คูมือการใชแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
คําชี้แจง:  แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองประกอบดวย 
 1. ความรับผิดชอบ   4   ขอ      
 2. การควบคุมตนเอง 4   ขอ   
 3. การยอมรับผูอ่ืน  4   ขอ    
 4. การตรงตอเวลา  4   ขอ  
กลาวคือ 
 พฤตกิรรมความมีวินัยในตนเอง หมายถึง การที่เด็กแสดงออกถึงความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมและอารมณของตนเองไดอยางเหมาะสมในการอยูรวมกับผูอ่ืน โดยเกิดจากการตระหนักถึง
คุณคาของสิ่งที่ตนควรปฏิบตัิเพ่ืออยูรวมกัน ประกอบดวยคุณลักษณะตางๆ ดังนี้ 
 1. พฤติกรรมความรับผิดชอบ 
  1.1 มีความตั้งใจในการเลนและทํากิจกรรมจนเสร็จ 
  1.2 ปฏิบัตติามขอตกลงและกฎกติกาการเลน 
  1.3 รูจักชวยเหลือตนเอง 
  1.4 ชวยเกบ็ของเขาที ่
 2. พฤติกรรมการควบคุมตนเอง 
  2.1 อดทนรอคอยผูอ่ืนในการเลนและทํากิจกรรม 
  2.2 เลนและทํากิจกรรมตามลําดับกอน-หลัง 
  2.3 ไมแกลงเพ่ือนในขณะเลน 
  2.4 ไมทะเลาะหรอืขัดแยงกับผูอ่ืน  
 3. พฤติกรรมการยอมรับผูอ่ืน 
  3.1 ยอมรับความชวยเหลือจากเพื่อน 
  3.2 เห็นอกเห็นใจเพ่ือน 
  3.3 ทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนได 
  3.4 ยอมรับฟงความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะของเพื่อน 
 4. พฤติกรรมการตรงตอเวลา 

  4.1 เขารวมกิจกรรมตรงตามเวลาที่กําหนด 
  4.2 เลนตามขั้นตอนและตามเวลาที่กําหนด 
  4.3 เลิกเลนทันที เม่ือไดยินสัญญาณหมดเวลา  
  4.4 ไมตอรองขอยืดเวลาในการเลน 

 
 แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย เปนการบันทึกในรูปของความถี่
(จํานวนครั้ง) และระดับคุณภาพของพฤติกรรม จัดเปน 4 ระดับคะแนน คือ 3, 2, 1 และ 0 
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 เวลาที่ใชในการสังเกต สังเกตในชวงกิจกรรมกลางแจงจากการจัดประสบการณการละเลน
พ้ืนบานของไทย เปนเวลาจํานวน 1 สัปดาห เพ่ือเก็บขอมูลพ้ืนฐานกอนการทดลอง และจากการจัด
ประสบการณการละเลนพื้นบานของไทยเปนเวลา 8 สัปดาหๆ ละ 3 วัน ไดแก วนัจันทร วันอังคาร 
วันพุธ โดยทําการสังเกตและบันทึกการสังเกตในขั้นดําเนินกิจกรรมชวงเวลา 10.00 – 10.20 น. รวม
เวลา 20 นาที การสุมเวลาในการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองตามตารางการสุมเวลาสังเกต
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ใชนาฬิกาจับเวลา ในการใหสัญญาณเริ่มและหมดเวลาการสังเกต          
 

ขอปฏิบัติในการสังเกต 
 1. เขียนชื่อผูสังเกต ชื่อนักเรียน วัน เดือน ป ที่สังเกต 
 2. ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย 1 คน รวมผูสังเกต 2 คนทําการสังเกตพฤตกิรรมความมีวินัยใน
ตนเอง 
 3. การสังเกตใหผูสังเกต 2 คน คือ ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย 1 คน ทําการสังเกตพรอมกัน
ในชวงเวลาเดียวกัน ใชเวลาสังเกตคนละ 30 วินาท ี เวลาบันทึกการสังเกต 8 นาที สลับกัน และ
สังเกตเวียน ตั้งแตคนที ่1 ถึงคนที ่16 
 

การบันทึกการสังเกตและการใหคะแนน 
 เม่ือพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองเกิดขึ้นตรงกับขอใด และชองระดับคะแนนพฤติกรรม
ความมีวินัยในตนเองตรงกบัชองใดใหทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองนั้น  หากเกิดพฤติกรรมความมี
วินัยในตนเองและชองระดับคะแนนพฤติกรรมความมีวนิัยในตนเองซ้าํชองเดิมใหทําเครื่องหมาย  
เพ่ิมลงในชองเดิม ตามจํานวนครั้งที่เกิดพฤติกรรมซ้ํา โดยทําการบันทึก ดังนี้ 
 ชองระดับคะแนน 3 บันทกึเมื่อนักเรียนเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองไดดวยตนเอง
ทุกครั้ง 
 ชองระดับคะแนน 2 บันทกึเมื่อนักเรียนเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองไดดวยตนเอง
เปนบางครั้ง 
 ชองระดับคะแนน 1 บันทึกเมื่อนักเรียนเกิดพฤติกรรมความมีวินยัในตนเองโดยใหผูอ่ืน
บอกทุกครั้ง 
 ชองระดับคะแนน 0 บันทึกเม่ือนักเรียนไมเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
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 คําอธิบายเกณฑการใหคะแนนแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ดานพฤติกรรม
ความรับผิดชอบ 
 
ขอ รายการ

พฤติกรรม 
3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 0 คะแนน 

1 เด็กมีความตั้งใจ
ในการเลนและ
ทํากิจกรรมจน
เสร็จ 

เด็กมีความตั้งใจ
ในการเลนและทํา
กิจกรรมจนเสร็จ
ดวยตนเอง 
ทุกครั้ง 

เด็กมีความตั้งใจ
ในการเลนและทํา
กิจกรรมจนเสร็จ
ดวยตนเองเปน
บางครั้ง 

เด็กมีความตั้งใจใน
การเลนและทาํ
กิจกรรมจนเสร็จแต
มีผูอ่ืนคอยเตือน 
ทุกครั้ง 

เด็กไมตั้งใจใน
การเลนและทาํ
กิจกรรมเลย 
 

2 เด็กปฏิบัตติาม
ขอตกลงในการ
เลน 

เด็กปฏิบัตติาม
ขอตกลงในการ
เลนดวยตนเอง
ทุกครั้ง 

เด็กปฏิบัตติาม
ขอตกลง ในเลน
ไดดวยตนเองเปน
บางครั้ง 

เด็กปฏิบัตติาม
ขอตกลงในการเลน
โดยผูอ่ืนตองคอย
แนะนําทุกครัง้ 

เด็กไมปฏิบัตติาม
ขอตกลงในการ
เลนเลย 

3 เด็กรูจัก
ชวยเหลือตนเอง 

เด็กรูจักชวยเหลือ
ตนเองในการเลน
ทุกครั้ง 

เด็กรูจักชวยเหลือ
ตนเองในการเลน
เปนบางครั้ง 

เด็กรูจักชวยเหลือ
ตนเองในการเลน
โดยขอรองใหผูอ่ืน
ชวยเหลือทุกครั้ง 

เด็กไมสามารถ
ชวยเหลือตนเอง
ในการเลนไดเลย 

4 เด็กชวยเกบ็ของ
เขาที ่

เด็กชวยเกบ็ของ
เขาที่ดวยตนเอง
ทุกครั้ง 

เด็กชวยเกบ็ของ
เขาที่ดวยตนเอง
เปนบางครั้ง 

เด็กชวยเกบ็ของ
เขาที่โดยใหผูอ่ืน
บอกทุกครั้ง 

เด็กไมชวยเกบ็
ของเขาที่เลย 
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 คําอธิบายเกณฑการใหคะแนนแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ดานพฤติกรรม
การควบคุมตนเอง 
 
ขอ รายการ

พฤติกรรม 
3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 0 คะแนน 

1 เด็กอดทนรอ
คอยผูอ่ืนในการ
เลนและทํา
กิจกรรม 
 

เด็กอดทนรอคอย
ผูอ่ืนในการเลน
และทํากิจกรรมได
ดวยตนเองทกุครั้ง 
 

เด็กอดทนรอคอย
ผูอ่ืนในการเลน
และทํากิจกรรมได
ดวยตนเองเปน
บางครั้ง 

เด็กอดทนรอคอย
ผูอ่ืนในการเลนและ
ทํากิจกรรมโดยให
ผูอ่ืนบอกทุกครั้ง 

เด็กไมอดทนรอ
คอยผูอ่ืนในการ
เลนและทํา
กิจกรรมเลย 

2 เด็กเลนและทาํ
กิจกรรม
ตามลําดับ 
กอน-หลัง 
 

เด็กเลนและทาํ
กิจกรรม
ตามลําดับกอน-
หลังดวยตนเอง
ทุกครั้ง 

เด็กเลนและทาํ
กิจกรรม
ตามลําดับกอน-
หลังดวยตนเอง
เปนบางครั้ง 

เด็กเลนและทาํ
กิจกรรมตามลําดับ
กอน-หลังโดยใหผู
เตือนทุกครั้ง 

เด็กไมเลนและไม
ทํากิจกรรม
ตามลําดับกอน-
หลังเลย 

3 เด็กเลนโดยไม
แกลงเพ่ือน
ในขณะเลน 
 

เด็กเลนโดยไม
แกลงเพ่ือน
ในขณะเลน 
ทุกครั้ง 

เด็กเลนโดยแกลง
เพ่ือนในขณะเลน
เปนบางครั้ง 

เด็กแกลงเพ่ือน
ในขณะเลนโดย
ผูอ่ืนคอยเตือน 
ทุกครั้ง 

เด็กแกลงเพ่ือน
ทุกครั้งในขณะ
เลนรวมกัน 

4 เด็กไมทะเลาะ
หรือขัดแยงกับ
ผูอ่ืน  

เด็กไมทะเลาะ
หรือขัดแยงกับ
ผูอ่ืน ในการเลน
ทุกครั้ง 

เด็กไมทะเลาะ
หรือขัดแยงกับ
ผูอ่ืน ในการเลน
เปนบางครั้ง 

เด็กทะเลาะหรือ
ขัดแยงกับผูอ่ืน ใน
การเลนโดยผูอ่ืน
ตองคอยเตือน 
ทุกครั้ง 

เด็กทะเลาะหรือ
ขัดแยงกับผูอ่ืนทุก
ครั้งที่เลน 
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 คําอธิบายเกณฑการใหคะแนนแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ดานพฤติกรรม
การยอมรับผูอ่ืน 

 
ขอ รายการ

พฤติกรรม 
3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 0 คะแนน 

1 เด็กยอมรับความ
ชวยเหลือจาก
ผูอ่ืน 

เด็กยอมรับความ
ชวยเหลือจากผูอ่ืน
ในการเลนทุกครั้ง 

เด็กยอมรับความ
ชวยเหลือจาก
ผูอ่ืนใน 
การเลนเปน
บางครั้ง 

เด็กยอมรับความ
ชวยเหลือจากผูอ่ืน
โดยผูอ่ืนคอยบอก
ทุกครั้ง 

เด็กไมยอมรับ
ความชวยเหลอื
จากผูอ่ืนเลย 

2 เด็กเห็นอกเห็น
ใจเพ่ือน 
 

เด็กเห็นอกเห็นใจ
เพ่ือนในการเลน
รวมกันทุกครัง้ 
 

เด็กเห็นอกเห็นใจ
เพ่ือนในการเลน
รวมกันเปน
บางครั้ง 
 

เด็กเห็นอกเห็นใจ
เพ่ือนในการเลน
รวมกันโดยผูอ่ืน
ตองคอยบอก 
ทุกครั้ง 

เด็กไมเคยเหน็อก
เห็นใจเพ่ือนเลย
ในการเลนรวมกัน
เลย 

3 เด็กเลนและทาํ
กิจกรรมรวมกับ
เพ่ือนในกลุมได 
 

เด็กเลนและทาํ
กิจกรรมรวมกับ
เพ่ือนในกลุมได
ดวยตนเองทกุครั้ง 
 

เด็กเลนและทาํ
กิจกรรมรวมกับ
เพ่ือน 
ในกลุมเปน
บางครั้ง 
 

เด็กเลนและทาํ
กิจกรรมรวมกับ
เพ่ือนในกลุมไดโดย
ผูอ่ืนตองรองขอให
เลนและทํากิจกรรม
ดวยทุกครั้ง 

เด็กไมเลนและไม
ทํากิจกรรม
รวมกับเพ่ือนใน
กลุมเลย 

4 เด็กยอมรับฟง
ความคิดเห็น
หรือขอเสนอแนะ
ของเพ่ือน 

เด็กยอมรับฟง
ความคิดเห็นหรือ
ขอเสนอแนะของ
เพ่ือนและนําไป
ปฏิบัติดวยตนเอง
ทุกครั้ง 

เด็กยอมรับฟง
ความคิดเห็นหรือ
ขอเสนอแนะของ
เพ่ือนและนําไป
ปฏิบัตเิปน
บางครั้ง 

เด็กยอมรับฟง
ความคิดเห็นหรือ
ขอเสนอแนะของ
เพ่ือนโดยมีผูอ่ืน
คอยเตือนทุกครั้ง 

เด็กไมยอมรับฟง
ความคิดเห็นหรือ
ขอเสนอแนะของ
เพ่ือนเลย 

 
 

 
 
 
 



 
 

89 

 คําอธิบายเกณฑการใหคะแนนแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ดานพฤติกรรม
การตรงตอเวลา 
 
ขอ รายการ

พฤติกรรม 
3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 0 คะแนน 

1 เด็กเขารวม
กิจกรรมการเลน
ตรงตามเวลาที่
กําหนด 
 
 

เด็กเขารวม
กิจกรรมการเลน
ตรงตามเวลาที่
กําหนดไดดวย
ตนเองทุกครั้ง 
 

เด็กเขารวม
กิจกรรมการเลน
ตรงตามเวลาที่
กําหนดดวย
ตนเองเปน
บางครั้ง 

เด็กเขารวม
กิจกรรมการเลน
ตรงตามเวลาที่
กําหนดโดยผูอ่ืน
บอกทุกครั้ง 
 

เด็กไมเขารวม
กิจกรรมการเลน
ตรงตามเวลาที่
กําหนด 
 

2 เด็กเลนตาม
ขั้นตอนและตาม
เวลาที่กําหนด 
 

เด็กเลนตาม
ขั้นตอนและตาม
เวลาที่กําหนดได
ดวยตนเองทกุครั้ง 
 

เด็กเลนตาม
ขั้นตอนและตาม
เวลาที่กําหนดได
ดวยตนเองเปน
บางครั้ง 

เด็กเลนตาม
ขั้นตอนและตาม
เวลาที่กําหนดโดย
ผูอ่ืนบอกทุกครั้ง 
 

เด็กไมเลนตาม
ขั้นตอนและตาม
เวลาที่กําหนดเลย 
 

3 เด็กเลิกเลนทนัที
เม่ือไดยิน
สัญญาณ 
หมดเวลา  

เด็กเลิกเลนดวย
ตนเองทันทีทกุ
ครั้งเม่ือไดยิน
สัญญาณ 
หมดเวลา  

เด็กเลิกเลนดวย
ตนเองเปน
บางครั้งเม่ือไดยิน
สัญญาณ 
หมดเวลา 

เด็กเลิกเลนเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาโดยมีผูอ่ืน
บอกทุกครั้ง 

เด็กไมยอมเลิก
เลนทันทเีม่ือได
ยินสัญญาณ 
หมดเวลา 

4 เด็กไมตอรองขอ
ยืดเวลาใน 
การเลน 

เด็กไมตอรองขอ
ยืดเวลาในการเลน
ทุกครั้ง 

เด็กไมตอรองขอ
ยืดเวลาในการเลน
เปนบางครั้ง 

เด็กขอยืดเวลาใน
การเลนโดยผูอ่ืน
ตองเตือนทุกครั้ง
ทุกครั้ง 

เด็กตอรองขอ
ยืดเวลาในการเลน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
 

สัปดาหที่ ……… วันที่ …….. เดือน …………………....................................... พ.ศ. ………....... 
ชื่อผูสังเกต ………………………............ นามสกุล …………………......... เปนผูสังเกตคนที่ ........ 
ชื่อนักเรียน ………………………............ นามสกุล …………………...........ชั้นอนุบาลปที่ ............ 
คําชี้แจง: สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยตามรายละเอียดหัวขอตางๆ แลวขดี            
เครื่องหมาย  ลงในชองวางระดับคะแนนตามจํานวนครั้งที่เด็กแสดงพฤติกรรม 
 

ระดับคะแนน 
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 

3 2 1 0 
หมายเหต ุ

1. พฤติกรรมความรับผิดชอบ 
    1.1 เด็กมีความตั้งใจในการเลนและทํากิจกรรมจนเสร็จ 
    1.2 เด็กปฏิบัติตามขอตกลงและกฎกติกาการเลน 
    1.3 เด็กรูจักชวยเหลือตนเอง 
    1.4 เด็กชวยเก็บของเขาที่ 

    

2. พฤติกรรมการควบคุมตนเอง 
    2.1 เด็กอดทนรอคอยผูอื่นในการเลนและทํากิจกรรม 
    2.2 เด็กเลนและทํากิจกรรมตามลําดับกอน-หลัง 
    2.3 เด็กเลนโดยไมแกลงเพ่ือนในขณะเลน 
    2.4 เด็กไมทะเลาะหรือขัดแยงกับผูอื่น 

    

3. พฤติกรรมการยอมรับผูอื่น 
    3.1 เด็กยอมรับความชวยเหลือจากเพื่อน 
    3.2 เด็กเห็นอกเห็นใจเพ่ือน 
    3.3 เด็กเลนและทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนได 
    3.4 เด็กยอมรับฟงความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะของเพื่อน 

    

4. พฤติกรรมการตรงตอเวลา 
    4.1 เด็กเขารวมกิจกรรมการเลนตรงตามเวลาที่กําหนด 
    4.2 เด็กเลนตามขั้นตอนและตามเวลาที่กําหนด 
    4.3 เด็กเลิกเลนทันทีเมื่อไดยินสัญญาณหมดเวลา  
    4.4 เด็กไมตอรองขอยืดเวลาในการเลน 

    

 

บันทึกพฤติกรรมเพิ่มเติม 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
                                                  ลงชื่อ …………………………………………….. 
                                                                              ………./………../……… 
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ภาคผนวก ข 
 
   - คูมือการใชแผนการจัดประสบการณการละเลนพืน้บานของไทย 
   - แผนการจัดประสบการณการละเลนพื้นบานของไทย 
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คูมือการใชแผนการจัดประสบการณการละเลนพื้นบานของไทย 
 

หลักการและเหตุผล 
 การสงเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง สามารถจัดกิจกรรมสงเสริมไดหลายทาง แนวทาง
ประการหนึ่งที่สามารถกระทําได คือ การจัดประสบการณการละเลนพ้ืนบานของไทย แผนการจัดประสบการณ
การละเลนพ้ืนบานของไทยทีผู่วิจัยสรางขึน้นี้เปนการจัดประสบการณทีเ่ปดโอกาสใหเด็กมีความรบัผิดชอบ  
และรวมมือในการเลน มีการควบคุมตนเองอดทนอดกลั้น รูจักการรอคอย มีการตรงตอเวลาในการเลน 
และเกิดการเรียนรูในการยอมรับผูอ่ืน เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน ชวยเหลือกันในการเลนยอมรับขอตกลงของ
คนสวนมากและปฏิบัติตามกติกาและขอตกลงของการเลน ทั้งน้ีครูผูซึ่งมีบทบาทในการจัดสภาพแวดลอม
และบรรยากาศใหเอ้ือตอการเรียนรู จัดเตรียมสื่อและอุปกรณที่หลากหลาย อธิบายวิธีการปฏิบัต ิ เปด
โอกาสใหเด็กมีประสบการณในการละเลนพื้นบานของไทยอยางสนุกสนานและกระตุนเด็กเพื่อที่จะให
เด็กเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 

จุดมุงหมาย 
เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการละเลน

พ้ืนบานของไทย ในดานความรับผิดชอบ การควบคุมตนเอง การยอมรับผูอ่ืนและการตรงตอเวลา  
 

เนื้อหา 
การจัดประสบการณการละเลนพ้ืนบานของไทยที่สงเสรมิพฤติกรรมความมวีินัยในตนเอง โดย

เด็กไดเลนตามวิธปีฏิบตั ิที่ไดรับฟงคาํอธบิายจากคร ูเพ่ือใหเด็กไดเกิดพฤติกรรมความมีวินยัในตนเอง 
 

หลักการจัดกิจกรรม 
1. การจัดประสบการณการละเลนพ้ืนบานของไทยนี้จัดสัปดาหละ 3 วัน ไดแก วันจันทร วันอังคาร 

และวันพุธ วันละ 20 นาที 
2. จัดประสบการณการละเลนพ้ืนบานของไทยซ้ํากิจกรรมละ 2 วัน โดยใหเด็กไดเลนรวมกัน

เปนกลุมอยางสนุกสนาน ดังนี้ 
 

ขั้นนํา  
1. ใหเด็กเคลือ่นไหวรางกายทุกสวนอยางอิสระตามจินตนาการ 
2. ครูแนะนํา อธิบายวธิีการเลน และสาธติการทํากิจกรรมการเลนใหเด็กเขาใจ 
3. บอกขอตกลงเบื้องตน 
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ขั้นดําเนินกิจกรรม  
1. เด็กเลนกิจกรรมกลางแจงเปนกลุมโดยใชการจัดประสบการณการละเลนพ้ืนบานของไทย 
2. ใหเด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมรวมกันกับสมาชิกในกลุมตามแผนการที่ไดวางไว 
3. หมดเวลาใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณใหเรียบรอย 

 

ขั้นสรุป  
 1. เด็กชวยกันออกมาเลาความรูสึกและบอกสิ่งที่ไดกระทําขณะเลนเกมการละเลนพ้ืนบาน
ของไทย ในดานความรับผิดชอบ ดานการควบคุมตนเอง ดานการยอมรับผูอ่ืนและดานการตรงตอเวลา 
 2. เด็กและครูรวมกันสนทนาถงึพฤตกิรรมทีเ่ด็กๆ แสดงความรับผิดชอบ การควบคุมตนเอง  
การยอมรับผูอ่ืน และการตรงตอเวลา 
 3. ครูใหการเสรมิแรงกับเด็กทุกคนที่มีสวนรวมในการเลนเกมการละเลนพ้ืนบานของไทย 
เชนการตบมือ การพูดชมเชย เปนตน 

 

บทบาทครู 
 1. ศึกษาแผนการจัดประสบการณเกี่ยวกบัแนวการจัดประสบการณการละเลนพ้ืนบานของไทย 
 2. สรางความเขาใจ โดยการอธิบายและสาธิตขั้นตอนในการปฏิบัติกิจกรรม เพ่ือใหเด็กเขาใจ
ชัดเจนเกี่ยวกบัเรื่องราว และขั้นตอนในการลงมือปฏิบัต ิ
 3. อธิบายขอตกลงเบื้องตนเกีย่วกับแผนการจัดประสบการณการละเลนพ้ืนบานของไทย 
เพ่ือใหเปนไปตามขั้นตอนและเวลาที่กําหนดไว 
 4. เปดโอกาสใหเด็กไดรับประสบการณในการละเลนพ้ืนบานของไทยอยางสนุกสนาน 
 5. กระตุนใหเด็กทุกคนไดมีสวนรวมในการเลน เด็กทุกคนตองไดเลนรวมกลุมเพ่ือทีจ่ะได
ศึกษาสังเกตพฤติกรรมที่จะเกิดขึ้นกับเด็กในแตละชวงเวลาของการเลน 

 

บทบาทเดก็ 
 ครูควรชี้แจงและใหเด็กปฏบิัติ ดังนี้ 
 1. ลงมือปฏิบัติกจิกรรมตามที่ไดวางแผนไว 
 2. เม่ือเด็กไดทํากิจกรรมโดยใชการละเลนพ้ืนบานของไทยเสร็จเรียบรอยแลว ใหเด็กออกมา
เลาประสบการณที่ไดรับซ่ึงกันและกันภายในกลุม โดยที่ครูคอยกระตุน ใหความชวยเหลือเม่ือเด็กตองการ 
 

การประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรมความมวีินยัในตนเองของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดประสบการณการละเลน
พ้ืนบานของไทย โดยใชแบบสังเกตพฤตกิรรมความมีวินัยในตนเอง 
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ตารางการจดักิจกรรมการละเลนพื้นบานของไทย 
 ในการจัดกิจกรรมการละเลนพ้ืนบานของไทย ใชระยะเวลาทัง้สิ้น 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน 
วันละ 20 นาที รวม 24 ครัง้ ดังนี้ 
 

สัปดาหที่ของการทดลอง ครั้งที่ของการทดลอง เกมการละเลนพ้ืนบานของไทย 

1 1 มอญซอนผา   
 2 มอญซอนผา   
 3 ปดตาคลําทาย 
2 4 ปดตาคลําทาย  
 5 กาฟกไข 
 6 กาฟกไข 
3 7 อายเขอายโขง  
 8 อายเขอายโขง  
 9 ตี่จับ 
4 10 ตี่จับ 
 11 โพงพาง 
 12 โพงพาง 
5 13 รีรีขาวสาร 
 14 รีรีขาวสาร 
 15 ปดตาตีหมอ 
6 16 ปดตาตีหมอ  
 17 ขี่มาสงเมือง 
 18 ขี่มาสงเมือง 
7 19 วิ่งเปยว  
 20 วิ่งเปยว    
 21 เดินกะลา 
8 22 เดินกะลา 
 23 ขี่มาโยนบอล 
 24 ขี่มาโยนบอล   

 
 
 



 
 

95 

แผนการจัดประสบการณการละเลนพื้นบานของไทย 
เร่ือง การละเลนพื้นบาน “มอญซอนผา” 

 

จุดประสงค    
 เพ่ือใหเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ทั้ง 4 ดานดังนี้ 
 1. ความรับผิดชอบ 
 2. การควบคุมตนเอง 
 3. การยอมรับผูอ่ืน 
 4. การตรงตอเวลา 
 

เนื้อหา   
 มอญซอนผา เปนการละเลนพื้นบานของไทยที่สามารถสงเสริมความมีวินัยในตนเอง ของเด็ก
ปฐมวัยในดานความรับผิดชอบ ดานการควบคุมตนเอง ดานการยอมรับผูอ่ืน และดานการตรงตอเวลา
โดยมีวิธีการเลนดังนี้ มีผา 1 ผืน เปนอุปกรณการเลน ผูเลนชวยกันคัดเลือกคนที่เปนมอญ สวนคนอ่ืนๆ 
นั่งลอมวง คนที่เปนมอญถือผาไวในมือ เดินวนอยูนอกวง คนที่นั่งลอมวงอยูจะรองเพลง ระหวางนั้น
คนที่เปนมอญจะทิ้งผาไวหลงัใครก็ได แตตองพรางไวเปนวายังถือผาอยู เม่ือเดินกลับมา ผายังที่อยูเดิม 
ก็หยิบผาไลตีผูอ่ืน ผูเลนนั้นตองวิ่งหนีไปรอบๆ วง แลวจึงน่ังได ผูเปนมอญจะเดินวนตอไปหาทางวาง
ผาใหผูอ่ืนใหม ถาใครรูสึกตวัคลําพบผาจะวิ่งไลตีมอญไปรอบวง 1 รอบ มอญตองรบีวิง่หนีมานั่งแทนที่ 
คนไลก็ตองเปนมอญแทน ขณะเลนรองบทรองประกอบ "มอญซอนผา ตุกตาอยูขางหลัง ไวโนนไวนี ่
ฉันจะตีกนเธอ"  
 

ขั้นตอนดําเนินกิจกรรม 
 ข้ันนํา  
  1. ครูใหสัญญาณเปานกหวีด เด็กๆเดินเปนแถวลงไปยังสนามอยางมีระเบียบ 
  2. เด็กๆ ชวยกันจัดแถวเปนวงกลม แลวอบอุนรางกาย ดังนี้ 
   2.1 ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายทกุสวนอยางอิสระ 
   2.2 ใหเด็กหมุนไหล 10 ครั้ง 
   2.3 ใหเด็กหมุนขอเทา 10 ครั้ง  
 ข้ันดําเนินกิจกรรม 
  1. อธิบาย กฎ กติกา สาธติวธิกีารเลนเกมและขอตกลงในการเลนเกมมอญซอนผา 
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  2. ใหสัญญาณเริ่มเลน เด็กชวยกันจัดแถวเปนวงกลมและมีการคัดเลือกตัวแทน 1 คน 
ทําใหเด็กเกดิการเรียนรูในดานความรบัผิดชอบในการปฏิบตัิหนาทีข่องตนเองมีการแบงหนาทีก่ัน และ
รูจักการยอมรับผูอ่ืนในการคัดเลือกตวัแทน 1คน 
  3. เด็กๆ ชวยกันรองเพลง พรอมกับปรบมือตามจังหวะ“ มอญซอนผา ตุกตาอยูขางหลัง 
ไวโนนไวนี่ ฉนัจะตีกนเธอ” และเลนตามลําดับกอน-หลังรูจักการรอคอย และไมแยงเพ่ือนเลนกอนที่
จะถึงลําดับของตนเอง เด็กคนที่เปนมอญจะเปนคนถือผาเดินไปวางขางหลังของเพ่ือน และเดินวนไป
จนรอบวงเด็กไดรูจักการปฏิบัตติามขอตกลง ควบคุมตนเอง และเม่ือเดินกลับมา ผายังอยูที่เดิมก็จะ
หยิบผาไลตี  เพ่ือนที่นั่งอยูตรงนั้นจะตองวิ่งหนีใหทันและกลับมานั่งที่เดิม แตถาหนีไมทันโดนตี ก็จะตอง
มาเปนมอญแทน เด็กรูจักการควบคุมตนเองและการยอมรับผูอ่ืนในการเลนโดยที่สามารถรวมกิจกรรม
กับเพื่อนอยางสนุกสนนาน ไมทะเลาะหรือขัดแยงกัน มีการชวยเหลือตนเองและชวยเหลือผูอ่ืนในการเลน 
  4. เด็กปฏิบัติกิจกรรมการเลนตามขอตกลงและกติกา และเลนตามขั้นตอนและตามเวลา
ที่กําหนด 
  5. เด็กปฏิบัติกิจกรรมซ้ําอีกจนครบทุกคน เม่ือไดยินสัญญาณหมดเวลาจากคุณครู เด็กๆ 
จะตองเลิกเลนและชวยกันเก็บอุปกรณเขาที่และชวยกนัทําดูแลรักษาความสะอาดบริเวณสถานที่เลน 
เด็กๆ มีความรับผิดชอบและตรงตอเวลาในการเลน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ข้ันสรุป 
  1. ครูและเด็กชวยกันสรุป โดยครูพยายามกระตุนใหเด็กออกมาแสดงความรูสึกเกี่ยวกับ
การไดเลนการละเลนพ้ืนบานของไทย ดานความรับผิดชอบ การควบคุมตนเอง การยอมรับผูอ่ืนและ
การตรงตอเวลา 
  2. เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัตติน ในดานความรับผิดชอบ การควบคุม
ตนเองการยอมรับผูอ่ืน และการตรงตอเวลาที่ไดจากการจัดประสบการณการละเลนพ้ืนบานของไทย 
  3. ครูใหการเสรมิแรง โดยการชมเชยและปรบมือใหกับเด็กที่เขารวมกจิกรรมทุกคน 
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สื่อการเรียน  
 1. เพลงมอญซอนผา “ มอญซอนผา ตุกตาอยูขางหลัง ไวโนนไวนี่ ฉันจะตีกนเธอ” 
 2. ผาเช็ดหนาหรือผาพันคอ 1ผืน 
 

การประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรมขณะเลน โดยคํานึงถึงความรับผิดชอบ การควบคุมตนเอง การยอมรับ
ผูอ่ืน และการตรงตอเวลาไดอยางเหมาะสม 
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แผนการจัดประสบการณการละเลนพื้นบานของไทย 
เร่ือง การละเลนพื้นบาน “ปดตาคลําทาย” 

 

จุดประสงค    
 เพ่ือใหเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ทั้ง 4 ดานดังนี้ 
 1. ความรับผิดชอบ 
 2. การควบคุมตนเอง 
 3. การยอมรับผูอ่ืน 
 4. การตรงตอเวลา 
 

เนื้อหา   
 ปดตาคลําทายเปนการละเลนพื้นบานของไทยที่สามารถสงเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัยในดานความรับผิดชอบ ดานการควบคุมตนเอง ดานการยอมรับผูอ่ืน และดานการตรงตอเวลา 
โดยมีวิธีการเลนดังนี้ คัดเลือกตัวแทนผูเลนหน่ึงคนผกูตาเอาไว คนอ่ืนที่เหลือจับมือกันเปนวงกลม  
คนที่ถูกผูกผาปดตาไว เดินวนประมาณ 3 รอบ แลวหยุดอยูกับที่ จะน่ังหรือยืนก็ได คนที่ผูกตาก็จะเดินหา 
เม่ือพบคนใดก็เอามือคลําจนแนใจ ก็ทายวาผูนั้นเปนใคร ถาทายถูกคนผูนั้นตองถูกปดตาแทนและเริ่ม
เลนตอไป ถาทายไมถูกก็ตองคลําตอไป  
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ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 
 ข้ันนํา    
  1. ใหสัญญาณเปานกหวีด เด็กๆเดินเปนแถวลงไปยังสนาม 
  2. เด็กเขาแถวเปนวงกลม แลวอบอุนรางกาย ดังนี้ 
   2.1 ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายทกุสวนตามจินตนาการ 
   2.2 ใหเด็กหมุนไหล 10 ครั้ง 
   2.3 ใหเด็กหมุนขอเทา 10 ครั้ง  
 ข้ันดําเนินกิจกรรม 
  1. อธิบาย กฎ กติกา สาธติวธิกีารเลนเกมและขอตกลงในการเลนเกมปดตาคลําทาย 
  2. เด็กลงมือปฏิบัติการเลนเกมปดตาคลําทาย 
  3. เด็กชวยกันคัดเลือกตัวแทน 1 คน และชวยกันนําผามาปดตาคนที่เปนตัวแทน จากนั้น
คนที่เหลือก็พากันจับมือเปนวงกลม   
  4. เด็กจูงมือกันและพากันเดินวนประมาณ 3 รอบ และหยุดอยูกับที่ คนที่ถูกปดตาก็
จะเดินหาเมื่อพบคนใดก็จะเอามือคลําจนแนใจวาเปนใคร คนที่ถูกคลําจะตองพยามควบคุมตนเองอยา
สงเสียงดัง เพ่ือนที่นั่งอยูขางๆ หามบอกวาเปนใคร เด็ก  ๆรูจักการควบคุมตนเองในการปฏิบตัิตามขอตกลง
และกฎกติกาการเลน และเม่ือคนที่ปดตาสามารถคลําเพื่อนและทายถูกวาเปนใคร คนนั้นก็จะตองถูก
ปดตาแทน แตถาทายไมถกูก็ตองคลําตอไปจนกวาจะทายถูก เด็กมีการยอมรับผูอ่ืน ยอมรับการกระทํา
ของเพื่อน ถาเพื่อนทายถูกตนเองก็จะตองเปนคนที่ถูกปดตาแทนเพื่อน 
  5. เด็กเลนซํ้าจนครบทุกคน  และเม่ือครูใหสญัญาณเลิกเลน เด็กๆ หยดุเลนทันทีและ
ชวยกันเก็บอุปกรณและชวยกันดูแลความสะอาดบรเิวณสถานทีเ่ลน เด็กมีความรบัผิดชอบและการตรง
ตอเวลาในการเลน 
 ข้ันสรุป 
  1. เด็กออกมาแสดงความรูสึกเกี่ยวกับการไดเลนการละเลนพื้นบานของไทย ดาน
ความรับผิดชอบ การควบคมุตนเอง การยอมรับผูอ่ืน และการตรงตอเวลา 
  2. เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัตติน ในดานความรับผิดชอบ การควบคุม
ตนเองการยอมรับผูอ่ืน และการตรงตอเวลา ที่ไดจากการจัดประสบการณการละเลนพ้ืนบานของไทย 
  3. ครูใหการเสรมิแรง โดยการชมเชยและปรบมือใหกับเด็กที่เขารวมกจิกรรมทุกคน 
 

สื่อการเรียน 
            ผาสําหรับปดตา 
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การประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรมขณะเลน โดยคํานึงถึงความรับผิดชอบ การควบคุมตนเอง การยอมรับผูอ่ืน 
และการตรงตอเวลาไดอยางเหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

101 

แผนการจัดประสบการณการละเลนพื้นบานของไทย 
เร่ือง การละเลนพื้นบาน “กาฟกไข” 

 

จุดประสงค   
 เพ่ือใหเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ทั้ง 4 ดาน ดังนี้ 
  1. ความรับผิดชอบ 
  2. การควบคุมตนเอง 
  3. การยอมรับผูอ่ืน 
  4. การตรงตอเวลา 
 

เนื้อหา   
 กาฟกไขเปนการละเลนพ้ืนบานของไทยที่สามารถสงเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย
ในดานความรับผิดชอบ ดานการควบคุมตนเอง ดานการยอมรับผูอ่ืน และดานการตรงตอเวลา โดยมี
วิธีการเลนดังตอไปน้ี ใชกอนหิน สมมตวิาเปนไข และเขียนวงกลมลงบนพื้น เสนผาศูนยกลางประมาณ 
4 ฟุต 1 วง และอีกวงหนึ่งอยูในวงแรก ขนาดเสนผาศูนยกลาง 1 ฟุต วางไขทั้งหมดไวในวงกลมเล็ก 
ใหคนใดคนหนึ่งเปนกายืนในวงกลมใหญ หรือนั่งครอมวงกลมเล็ก นอกนั้นทุกคนยืนรอบนอกวงกลม
วงใหญ คอยแยงไข คนเปนกามีหนาที่ปองกันไข โดยมีกติกาดังน้ี ผูที่มีหนาที่หยิบไขเขาไปในวงกลม
ไมได และตองระวังมิใหอีกาตีถกูมือหรือแขนของตนซึ่งลวงล้ําเขาไปในวงกลมได ถาแยงไขไปจากอีกา
หมดแลว ใหปดตาอีกา แลวเอาไขไปซอน ใหตามหาไข ถาพบไขที่เปนผูเลนคนใดเปนคนซอน ผูนั้น
ตองเปลี่ยนมาเปนกาแทน 
 

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 
 ข้ันนํา  
  1. ใหเด็กเดินเปนแถวลงไปยังสนาม 
  2. เด็กเขาแถวเปนวงกลม แลวอบอุนรางกาย ดังนี้ 
   2.1 ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายทกุสวนตามจินตนาการ 
   2.2 ใหเด็กหมุนไหล 10 ครั้ง 
   2.3 ใหเด็กหมุนขอเทา 10 ครั้ง 
 ข้ันดําเนินกิจกรรม 
  1. อธิบาย กฎ กติกา สาธติวธิกีารเลนเกมและขอตกลงในการเลนเกมกาฟกไข 
  2. เม่ือใหสัญญาณเริ่มเลน เด็กๆ นํากอนหินที่สมมติวาเปนไขไปวางในวงกลมเล็ก และ
ชวยกันคัดเลอืกตัวแทน 1 คนมาเปนกา และยืนในวงกลมใหญโดยนั่งครอมวงกลมเล็ก สวนเด็กคน
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อ่ืนยืนรอบนอกวงกลมใหญ เด็กเกิดพฤติกรรมการปฏิบัตติามขอตกลงและกติกาการเลน มีการแบง
หนาที่กันรับผิดชอบและปฏบิัตตินตามหนาที่ของตนเอง 
 3. เด็กที่ยืนอยูนอกวงกลมตองชวยกันแยงไขออกมาใหได โดยตองระวงัไมใหอีกาถูกมือ
หรือแขน สวนคนที่เปนกามีหนาที่ตองคอยปองกันไข เม่ือแยงไขไดหมดแลว นําไขไปซอน โดยอีกา
ตองปดตา จากนั้นอีกาตองไปตามหาไข ถาพบไขของใคร คนนั้นจะตองมาเปนกาแทน   
 4. เด็กเลนซํ้าอีกครั้ง โดยเปลีย่นคนเปนอีกา และเม่ือไดยินสัญญาณหมดเวลา เด็กๆ เลิก
เลนและชวยกนัเก็บอุปกรณและรักษาความสะอาดบริเวณที่เลน เด็กมีความรับผิดชอบในการทํากิจกรรม
จนเสร็จ ชวยกันเก็บอุปกรณเขาที่หลังเลกิเลนและรูจักการตรงตอเวลาในการเลน 
 ข้ันสรุป 
  1. เด็กออกมาแสดงความรูสกึเกี่ยวกบัการไดเลนการละเลนพ้ืนบานของไทย ดานความ
รับผิดชอบ การควบคุมตนเอง การยอมรับผูอ่ืนและการตรงตอเวลา 
  2. เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัตติน ในดานความรับผิดชอบ การควบคุม
ตนเอง การยอมรับผูอ่ืน และการตรงตอเวลาที่ไดจากการจัดประสบการณการละเลนพ้ืนบานของไทย 
 

สื่อการเรียน 
 1. กอนหิน 
 2. วงกลมเล็ก-ใหญ 
 

ประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรมขณะเลน โดยคํานึงถึงความรับผิดชอบ การควบคุมตนเอง การยอมรับผูอ่ืน
และการตรงตอเวลาไดอยางเหมาะสม 
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ภาคผนวก ค 

 

ตารางแสดงคาดัชนีความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญ 
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หาคา IOC แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 นําแบบสังเกตความมวีินัยในตนเองจํานนวน 16 ขอ ใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทานเพื่อตรวจสอบ
ความสอดคลองของจุดประสงค  โดยกําหนดคะแนนเปน +1 หรือ 0 หรือ 1 ไดผลดังนี้ 
 

ผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 
ผลรวมของคะแนน (∑ R) 

N
R

IOC ∑=  

      
1 +1 0 +1 2 0.67 
2 0 +1 +1 2 0.67 
3 +1 +1 +1 3 1.00 
4 +1 +1 +1 3 1.00 
5 +1 +1 +1 3 1.00 
6 +1 +1 +1 3 1.00 
7 +1 +1 +1 3 1.00 
8 +1 +1 +1 3 1.00 
9 +1 +1 +1 3 1.00 
10 +1 +1 +1 3 1.00 
11 +1 +1 +1 3 1.00 
12 +1 +1 +1 3 1.00 
13 +1 +1 +1 3 1.00 
14 +1 +1 0 2 0.67 
15 +1 +1 +1 3 1.00 
16 0 +1 +1 2 0.67 

 
 สถิติทีใ่ชวิเคราะหเครื่องมือ IOC ทั้งฉบับ (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.  2545: 95) 
 

        
NK

R
IOC ∑=                                                                                   

 

        
48
44

=IOC  

       

 ไดคาดัชนีความสอดคลอง  92.0=IOC  
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ภาคผนวก ง 

 

รายนามผูเชีย่วชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
ผูเชี่ยวชาญในการตรวจแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 

 
อาจารยดวงพร  พันธแสง      อาจารย 
          ผูสอนชั้นอนุบาล 
          โรงเรียนอนุบาลชนานันท   
          กรุงเทพมหานคร 
 
อาจารย ดร.ม่ิง  เทพนาคร     อาจารย 
          โรงเรียนสาธติ มศว ประสานมิตร (ฝายประถม) 
 
อาจารย ดร. ปณณวิชญ ใบกุหลาบ   นักวิชาการ 6 
          มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม   
          จังหวัดพิษณุโลก 
 
 

ผูเชี่ยวชาญในการตรวจแผนการจัดประสบการณการละเลนพื้นบานของไทย 
 
อาจารยลักคะณา เสโณฤทธิ ์     อาจารย 
          ผูสอนชั้นอนุบาล 
          โรงเรียนซอยแอนเนกซ (กาญจนาภิเษก 2)  
          กรุงเทพมหานคร 
 
อาจารยนันทัชพร  จิรขจรชัย     อาจารย 
          ผูสอนชั้นอนุบาล 
          โรงเรียนอนุบาลตราด   
          จังหวัดตราด 
 
อาจารยละไม  สีหาอาจ      รองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
          โรงเรียนคริสตธรรมวิทยา   
          กรุงเทพมหานคร 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติยอผูวิจัย 
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