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 การวิจัยครั้งนีมี้จุดมุงหมาย 

1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรยีนรู วิทยาศาสตร 
เรื่อง อาหารและสารอาหาร 

          2. เพ่ือศึกษาประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหารตามเกณฑ 80/80 

 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนดวย
แผนการจัดการเรียนรูการสอนแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร เรื่อง อาหารและ
สารอาหาร 

4. เพ่ือศกึษาความพึงพอใจของนักเรยีนทีมี่ตอการเรียนในรปูแบบการเรียนการสอน
แบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนมัธยมวัดสิงห 
โดยวิธีสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) ไดผูเรียน 85 คน แบงเปนกลุมพัฒนาเพื่อหา
ประสิทธิภาพ 45 คนและกลุมตัวอยางเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียน 40 คน เครื่องมือที่ใชใน
การวิจัยไดแก แผนการจดัการเรียนรูแบบผสมผสาน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบ
วัดความพึงพอใจ สถิตทิี่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ คาเฉลี่ย รอยละ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test 

ผลการวิจัยพบวา 
  1. แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน มีคุณภาพทางดานเนื้อหาและเทคโนโลยี
การศึกษาอยูในระดับดี 
  2. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร จากการทดลองกับกลุมพัฒนาเพื่อหาประสิทธิภาพพบวา
แผนการจัดการเรียนรูมีประสิทธิภาพ 84.55/85.30 
  3. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรู
แบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร หลงัเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญที่ .05 
  4. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนตามแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร อยูในระดับพอใจมาก 
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 The purposes of this study were : 
  1. To develop of Blended Learning Instructional management lesson plans 
in foods and nutrient. 
  2. To develop of Blended Learning Instructional management lesson plans 
in foods and nutrient to efficiency according to the set of 80/80 criterion. 
  3. Find out an efficiency of student’s achievement before and after study of 
mathayomsuksa II. 
  4. Find out student’s satisfaction toward the Blended Learning Instructional 
management lesson plans of mathayomsuksa II. 
 The sample in this research were randomly 85 students of mathayomsuksa II 
wattongpleng school 45 students for develop of Blended Learning Instructional management 
lesson plans and 40 students for find out an efficiency of student’s achievement before and 
after study. The research instruments were blended learning model in foods and nutrient 
the analytical test and the satisfaction toward blended learning. The data were analyzed by 
mean, percent, standard deviation, and t-test. 
 The results of this study indicated that : 
  1. Blended Learning Instructional management lesson plans in foods and 
nutrient have good quality level in Lesson and Technology  
  2. Blended Learning Instructional management lesson plans in foods and 
nutrient have attained the efficiency index at 84.55/85.30 
  3. Student’s achievement before and after study was significantly higher 
after experiment ; and 
  4. Student’s satisfaction toward the blended learning model was at “high” 
level. 
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 ปริญญานิพนธฉบับน้ี สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาอยางยิ่งจาก อาจารย ดร.รัฐพลประดับเวทย 
ประธานที่ปรึกษาปริญญานิพนธ อาจารย ดร.สุปรียา ศิริพัฒนกุลขจร กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ 
อาจารย ดร.นฤมล ศิระวงษ และ อาจารย ดร.อภิชาติ อนุกูลเวช คณะกรรมการควบคุมการสอบที่มอบ
ความกรุณาใหคําแนะนําตรวจสอบแกไขขอบกพรอง  จนสามารถกอใหเกิดการดําเนินการจัดทํา
ปริญญานิพนธไดสําเร็จ ขอกราบของพระคุณไว ณ โอกาสนี้ 
 ขอขอบพระคุณ อาจารยสมชาย เลิศพรสุขสวัสดิ์ อาจารยเฉลิมเกียรติ วิจิตรจินต อาจารย
วิชัย สินวัฒนาพาณิช โรงเรียนมัธยมวัดสิงหที่กรุณาใหคําแนะนําในการตรวจสอบแผนการจัดการ
เรียนรูแบบผสมผสานและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อาจารยนพรัตน เที่ยงตรง 
อาจารยไพฑูรย สุดมุย อาจารยไพรัช ทองนาคโรงเรียนมัธยมวัดสิงห ที่กรุณาใหคําแนะนําและ
ขอเสนอแนะตางๆ ในดานเทคโนโลยีการศึกษา รวมถึงนักเรียนโรงเรียนมัธยมวัดสิงหทุกทานที่ให
ความรวมมือในการดําเนินการวิจัยและเก็บขอมูล ซึ่งเปนประโยชนอยางยิ่งในการพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนแบบผสมผสาน 
 ทายสุดนี้ คุณคาและประโยชนที่พึงมีของปริญญานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอนอมบูชาแด
พระคุณบิดา มารดา ครู อาจารย และผูมีพระคุณทุกทาน ที่ไดเลี้ยงดู อบรม ใหความรู ใหคําแนะนํา 
จนทําใหผูวิจัยประสบผลสําเร็จในการศึกษาตราบจบวันน้ี 
 
 

ชีวิน  ตินนังวฒันะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 



สารบัญ 
 
บทที ่                          หนา 
 1 บทนํา   1 
   ภูมิหลัง   1 
   ความมุงหมายของการวิจัย   6 
   ความสําคัญของการวิจัย   6 
   ขอบเขตของการวิจัย   7 
   สมมติฐานการวิจัย   10 
   กรอบแนวคิดในการวิจัย   10 
 
 2 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ   12 
   การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ   12 
   แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนแบบผสมผสาน   23 
   การเรียนรูผานสื่ออิเล็กทรอนิกส   33 
   แนวคิดและหลักการเกี่ยวกบัการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู   44 
   แนวคิดนักจิตวิทยาการเรียนรูเพ่ือพัฒนาสื่อการเรียนการสอน   49 
   การจัดสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร   55 
  
 3  วิธีดําเนินการวิจัย   60 
   การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง   60 
   การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย   61 
   การเก็บรวบรวมขอมูล   69 
   การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล   70 
 
 4  ผลการวิเคราะหขอมูล   71 
   ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน   71 
   ผลการหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน   80 
   ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   83 
   ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน   83 
 
 



สารบัญ (ตอ) 
 
บทที ่                          หนา 
 5  สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ   86 
   ความมุงหมายของการวิจัย   86 
   ขอบเขตของการวิจัย   86 
   เน้ือหาของการวิจัย   87 
   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย   87 
   การดําเนินการทดลอง   88 
   สรุปผลการวิจัย   88 
   การอภิปรายผลการวิจัย   89 
   ขอเสนอแนะ   91 
 
บรรณานุกรม   93 
 
ภาคผนวก   101 
 ภาคผนวก ก   102 
 ภาคผนวก ข   107 
 ภาคผนวก ค   110 
 ภาคผนวก ง   112 
 ภาคผนวก จ   117 
 ภาคผนวก ฉ   120 
 ภาคผนวก ช   125 
 ภาคผนวก ซ   130 
 ภาคผนวก ฌ   136 
 
ประวตัิยอผูวิจัย   138 

 
 
 
 
 
 



บัญชีตาราง 
 

ตาราง                                         หนา 
 1 ตัวอยางลักษณะกิจกรรมการเรียนรู   29 
 2 ขอดีขอเสียของเครื่องมือ e-learning แตละชนิด   38 
 3 แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
  เรื่อง อาหารและสารอาหาร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2   62 
 4 แสดงคาความสอดคลองแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน   72  
 5 แบบประเมินคุณภาพบทเรยีนบนเครือขายอินเตอรเนต็สําหรับการเรียนการสอน 
   แบบผสมผสานสําหรับผูเชีย่วชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา   75 
 6 แบบประเมินคุณภาพบทเรยีนบนเครือขายอินเตอรเนต็สําหรับการเรียนการสอน 
   แบบผสมผสานสําหรับผูเชีย่วชาญดานเนื้อหา   78 
 7 ผลการทดลองหาแนวโนมประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน  
   จากการทดลองครั้งที่ 2   81 
 8 ผลการทดลองหาแนวโนมประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู แบบผสมผสาน  
   จากการทดลองครั้งที่ 3   82 
 9 แสดงคะแนนเปรียบเทยีบกอนเรียนและหลังเรียน   83 
 10 ผลความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรู แบบผสมผสาน   
   กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร   84 
 11  แสดงคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับตวัชีว้ดั (IOC) 
   จากผูเชี่ยวชาญ    121 
 12  แสดงคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ 
   จํานวน 113 ขอ    126 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



บัญชีภาพประกอบ 
 

ภาพประกอบ                                       หนา 
 1 ความหมายของ e-learning    33 
 2 ขายงานของ e-learning    34 
 3 สวนประกอบของ e-learning    35 
 4 สถาปตยกรรมเครือขายของ E-Learning    36 
 5 Asynchronous and Synchronous E-learning methods    37 
 
 



บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 การศึกษาเปนสิ่งจําเปนและ สําคัญสําหรับมนุษย แตละคนจึงมีความสามารถ ความสนใจ 
ความพรอมและความตองการที่แตกตางกัน ทําใหการเรียนรูไมเหมือนกัน (เสาวณีย สิกขาบัณฑิต.
2528) ความแตกตางระหวางบุคคล มีทั้งในดานรางกาย สติปญญา จิตใจ บุคลิกภาพ ความถนัด ความ
สนใจ ความรูพ้ืนฐานและสิ่งแวดลอมเปนที่ยอมรับกันวา ไมมีวิธีสอนใดที่ดีที่สุด นอกจากวิธีการสอน
แลวยังมีปจจัยอ่ืน ๆ ทั้งปจจัยภายในและภายนอกตัวผูเรียนที่มีผลตอการเรียนรู การจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนตองใหสามารถสนองตอความสามารถ ความถนัด และความสนใจของบุคคลที่แตกตาง 
สกินเนอร (Skinner) ซึ่งเปนนักจิตวิทยาในกลุมพฤติกรรมนิยม มีความเชื่อวา ถาสามารถแบง
เน้ือหาสาระออกเปนมโนมติยอย ๆ และตอเน่ืองกันได เขาเชื่อวาเด็กทุกคนจะเรียนไดสําเร็จบรรลุ
เปาหมายทุกคน เพียงแตอาจใชเวลาแตกตางกัน ซึ่งเปนความแตกตางระหวางบุคคลอยางหนึ่ง 
(ชมนาด เชื้อสุวรรณทวี. 2549) 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 ไดใหความสําคัญในการเรียนการสอนโดย
เนนที่ผูเรียนเปนสําคัญดังที่กําหนดไวในหมวด 4 มาตรา 24 การจัดกระบวนการเรียนรู ใหสถานศึกษา
และหนวยงาน ที่เกี่ยวของดําเนินการดังตอไปน้ี คือ จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับ
ความสนใจและความถนัด ของผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ฝกทักษะ กระบวนการ
คิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหา จัด
กิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติ ใหทําได คิดเปน ทําเปน รักการอาน
และเกิดการใฝรูอยางตอเน่ือง จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ อยางได 
สัดสวนสมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม คานิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา
สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียนและอํานวยความสะดวก 
เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรอบรู รวมทั้งสามารถใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการ
เรียนรู ทั้งน้ี ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียนการสอนและแหลงวิทยาการ
ประเภทตาง ๆ จัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทุกเวลาทุกสถานที่มีการประสานความรวมมือกับบิดา
มารดาผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝาย เพ่ือรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ ดังน้ันการ
จัดการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียนควรมีการผสมผสานวิธีการเรียนรูแบบตางๆ เพ่ือให
สอดคลองกับความสนใจและความถนัดในการเรียนรูของผูเรียนแตละคน 
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 หองเรียนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญครูจําเปนที่จะตองตั้งวัตถุประสงคในการจัดกิจกรรมการ
เรียนที่เนนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูมากกวาการใหผูเรียนจดจําการบรรยายตลอดชั่วโมงเรียน ครูจะ
ใชเวลาไมมากใหขอมูลเบื้องตน แนะแนวทางเวลาสวนใหญจะเนนใหผูเรียนได ทํากิจกรรม เชน
อภิปรายกลุมยอย ศึกษาขอมูล จากตํารา หองสมุดหรือจากอินเทอรเน็ต ระดมความคิด สรางโครงการ 
ผลิตผลงาน การแสดงบทบาทสมมุติการแกปญหา ทั้งหมดนี้ อยูบนฐานความคิดวาผูเรียนจะเรียนรู
ไดดวยการเรียนอยางมีสวนรวม (Active) มากกวาการเรียนแบบรับฟง (Passive) ฟงหรือรับรูจาก 
สิ่งที่ครูสอน เปนเวลานานการเรียนอยางมี สวนรวม จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง
มากกวาที่จะพยายามเขาใจความรูที่ครู นํามาสอน (อนงค วิเศษสุวรรณ. 2549) 
 การจัดกิจกรรมที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เปนกิจกรรมที่ผูเรียนไดรับประโยชนสูงสุดจากการ
เรียน ไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพ ไดประยุกตความรูไปใชประโยชนในชีวิต ไดมีความสุขและสนุก
กับการเรียนรู ตลอดจนมีคุณลักษณะนิสัยดีงามที่สังคมพึงปรารถนา ตอบสนองความตองการดาน
จิตวิทยา ดึงเอาความสนใจ  ความกระตือรือรนของผูเรียนใหปรากฏออกมา กอใหเกิดความคิดริเร่ิม
สรางสรรค ศุภวรรณ เล็กวิไล (2544) ไดกลาวถึงลักษณะการจัดการเรียนการสอนวาเปนการจัดการ
เรียนการสอนที่แบงผูเรียนออกเปนกลุมยอย ๆ กลุมละ 4-5 คน โดยสมาชิกในกลุมมีระดับความสามารถ
แตกตางกัน สมาชิกทุกคนมีบทบาทหนาที่รวมกันในการปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมาย มีเปาหมาย
และมีโอกาสไดรับรางวัลของความสําเร็จรวมกัน วิธีการแบบนี้ผูเรียนจะมีโอกาสสรางปฏิสัมพันธ
รวมกันในเชิงบวก มีปฏิสัมพันธแบบเผชิญหนากัน ไดมีโอกาสรับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมายจาก
กลุม ไดพัฒนาทักษะทางสังคมและไดใชกระบวนการกลุมในการทํางานเพื่อสรางความรูใหกับตนเอง 
 การตอบสนองในดานความแตกตางระหวางบุคคลตองมีหลักสําคัญของการเรียนรูที่ยึด
ผูเรียนเปนศูนยกลางหรือเนนผูเรียนเปนสําคัญน้ัน ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูจะตองคํานึงถึงหลัก
ที่สําคัญ เพราะมนุษยมีความสามารถในดานตางๆแตกตางกันถึง 8 ดาน ไดแก 1. ความสามารถ
ดานภาษา 2.ความสามารถดานตรรกศาสตรและคณิตศาสตร 3. ความสามารถดานภาพมิติสัมพันธ 
4. ความสามารถดานรางกายและการเคลื่อนไหว 5. ความสามารถดานดนตรี 6. ความสามารถดาน
มนุษยสัมพันธ 7. ความสามารถในการเขาใจตนเอง และ 8. ความสามารถในดานความเขาใจสภาพ
ธรรมชาติ (Howard Gardner อางถึงใน ทิศนา แขมมณี และคณะ 2540) 
 จอรส เบอรซิน (Josh Bersin. 2004) ไดสรุปวิธีการเรียนรูของผูเรียนออกเปน 3 แบบคือ 
1) เรียนรูโดยการมองเห็นซึ่งผูเรียนรอยละ 50 – 70 จะมีความถนัดทางดานนี้ 2) เรียนรูจากโสตประสาท
ผูเรียนรอยละ 20 – 40 จะมีความถนัดทางดานนี้ และ 3) เรียนรูโดยการกระทําผูเรียนรอยละ 2 – 20 
จะมีความถนัดทางดานนี้ และถึงแมวาผูเรียนจะถนัดเพียงแคดานใดดานหนึ่งแตผลจากการศึกษา
งานวิจัยไดพบวาการใชวิธีการเรียนรูทั้ง 3 แบบจะสามารถตอบสนองตอผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ
มากที่สุด 
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 จะเห็นไดวาเม่ือผูเรียนมีความสามารถในการเรียนรูที่แตกตางกัน มีความสนใจ ความพึงพอใจ
และความตองการทางดานตางๆ ที่แตกตางกัน จึงควรจะมีรูปแบบและวิธีการเรียนการสอนที่
สามารถตอบสนองผูเรียนที่แตกตางกันได ผูสอนไมควรยึดติดอยูกับสื่อเพียงรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง 
ดวยเหตุผลที่วาไมมีสื่อการเรียนการสอนและวิธีการสอนเพียงชนิดเดียว ที่จะตอบสนองความ
ตองการในการเรียนรูของผูเรียนไดทั้งหมด สื่อการเรียนการสอนและวิธีการสอนทุกชนิดมีทั้งขอดี
และขอเสียแตกตางตางกันออกไป ควรนําขอดีของสื่อและวิธีการสอนในแตละรูปแบบมาใชเพ่ือ
สงเสริมใหผูเรียนสามารถ เรียนรูในแบบที่ตนเองถนัดไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 การเรียนการสอนโดยนําระบบ E-Learning เขามาเปนสวนหนึ่งของกระบวนการนับเปน
เครื่องมือที่ชวยใหผูสอนสามารถลดปญหาดานความแตกตางระหวางบุคคลได โดยการนําเอาบทเรียน 
เน้ือหาตางๆ มาทําการสรางรูปแบบการเรียนรูใหมโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ ใชอินเตอรเน็ตเปน
เครื่องมือในการสื่อสารระหวางผูเรียนและบทเรียน โดยเนนใหผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง 
ผูเรียนสามารถเรียนตามเวลาที่ตนเองตองการได และสามารถเขาถึงบทเรียนจากทุกที่ เชื่อมโยง
เนื้อหาไปยังแหลงความรูอ่ืนๆ ไดงายและรวดเร็ว มีรูปแบบการนําเสนอที่ หลากหลาย โดยอาศัย
วิทยาการเกี่ยวกับโปรแกรมตางๆ เอ้ืออํานวย ผูเรียนสามารถสรางหองสนทนาหรือกระดานสนทนา 
เพ่ือพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู ผูเรียนสามารถประเมินตนเองได เปนการเปดโลกทัศนใหกับผูเรียน
และผูสอน  
 ถึงแมวาการเรียนการสอนในระบบอิเล็กทรอนิกส (E-learning) ไดเขามามีบทบาทสําคัญ
ในการจัดการเรียนการสอน แตก็มีขอจํากัดหลายประเด็นที่ตองพิจารณา เชน การมีปฏิสัมพันธตอ
เพ่ือนมนุษย (Human connection) การกํากับตนเอง (Self-regulation) การเรียนรูดวยตนเองและ
การกําหนดทิศทางตอการเรียนของผูเรียน ผูเรียนและผูสอนไมสามารถรับรูความรูสึก รวมทั้งไม
สามารถสื่อความรูสึก อารมณและปฏิกิริยาในการเรียนรูไดอยางแทจริง และผูเรียนบางคนไมสามารถ
ศึกษาดวยตนเอง การเรียนรูจากเครือขายอินเตอรเน็ตเพียงอยางเดียว จึงไมสามารถสงเสริมการ
เรียนรูที่สมบูรณได แนวทางในการแกปญหานี้อาจทําไดโดยการจัดการเรียนแบบผสมผสาน 
 การเรียนการสอนแบบผสมผสาน หรือ Blended Learning คือ การประยุกตรูปแบบการเรียน
การสอนโดยการผสมผสานระหวางการเรียนแบบออนไลน (Asynchronous Learning) และเผชิญหนา 
(Synchronous Learning) หรือเรียนในหองเรียน รวมไปถึงวิธีการสอน เทคนิค หรือแมกระทั่งทรัพยากร
ตางๆ โดยผูเรียนสามารถเขาถึงไดงาย ผูสอนมีหนาที่สนับสนุนผูเรียนทั้งในและนอกหองเรียน 
ผูเรียนสามารถเลือกกิจกรรมที่ตนเองถนัด รวมไปถึงเวลาและสถานที่ ผูเรียนสามารถมีอิสระและ
เรียนรูดวยตนเองได นอกจากนี้ยังสามารถสรางสรรค ติชม ตรวจสอบ สํารวจตลอดจนแกไขปญหาที่
เผชิญทั้งในเวลาเรียนและชีวิตจริง ในขณะเดียวกันผูสอนสามารถควบคุมสรางสรรค จัดกิจกรรมการ
เรียนรูเพ่ือสนับสนุนใหผูเรียนสามารถใชสื่อและการเรียนการสอนในรูปแบบตางๆ ได 
 พระราชบัญญัติสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2548 
ไดใหความสําคัญในดานของวิธีการเรียนรูและวิธีการสอน ที่วาดวยวัตถุประสงคริเร่ิม ดําเนินการ 
สงเสริม ประสาน และจัดใหมีการคนควา วิจัย และพัฒนาหลักสูตร วิธีการเรียนรู วิธีสอน และการ
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ประเมินผลการเรียนการสอนเกี่ยวกับวิทยาศาสตรคณิตศาสตร และเทคโนโลยีทุกระดับการศึกษา 
โดยเนนการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเปนหลัก รวมถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่จะพัฒนาความคิด ทั้งใน
ดานของความคิดสรางสรรค คิดเปนเหตุเปนผล คิดวิเคราะห ดวยเหตุนี้การใชรูปแบบการสอนที่
เหมาะสมจึงเปนสิ่งจําเปน เพราะวิชาวิทยาศาสตรมีเน้ือหาที่หลากหลาย ทั้งในดานของเนื้อหา และ
การทดลองในรูปแบบตางๆ การเรียนการสอนจึงตองเรียนรูไดรวดเร็ว ทันยุคทันสมัย กระจายความรู
ออกไปอยางกวางขวาง โดยไมยึดติดอยูกับตําราเพียงเลมเดียว  
 จากจุดมุงหมายสภาพการจัดการเรียนรูดังกลาว ยังมีปญหาบางอยางเกิดขึ้น กลาวคือ 
จากการศึกษาเทคนิคการสอนวิทยาศาสตร ตามแนวทางการยกระดับคุณภาพวิทยาศาสตรศึกษา 
พบวา สภาพการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรระดับชั้นมัธยมศึกษาในปจจุบันมีสวนที่เหมาะสม
นอยก็คือพ้ืนฐานความรูวิทยาศาสตรของนักเรียน และครูใชเทคนิคการสอนบางอยางนอย ไดแก 
การสาธิต การใหนักเรียนคนควา การทํารายงาน และการนิเทศภายในเพื่อชวยเหลือครูในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน ยังทําไดนอยเชนกัน (สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร. 2544: บทคัดยอ) 
และจากการศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
ของโรงเรียนเอกชนประเภทสามัญ พบวา นักเรียนชั้น ม.1 ม.2 และ ม.3 ไดคะแนนวิชาวิทยาศาสตร
และคณิตศาสตรอยูในระดับ 2 คือ พอใชสวนปญหาในการจัดการเรียนการสอนของครูก็คือการมี
ชั่วโมงสอนมากเกินไป การมีสื่อการเรียนการสอนไมเพียงพอ หนังสือและเอกสารคนควาไมทันสมัย 
ขาดความรวมมือจากผูปกครองในการชวยดูแลการเรียนการสอนของนักเรียนปญหาดังกลาวนี้สงผล
กระทบตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน. 2545: 
19) ผูสอนมีปญหาดานการเตรียมการสอน ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การผลิตสื่อและ
การใชสื่อและการวัดและประเมินผล คือ ทําไดไมเต็มที่ยังตองการความชวยเหลือ รับคําแนะนําและ
ฝกอบรมเพิ่มเติม (นิมาภรณ บุญเรือง. 2546) 
 แมวาจะไดมีการศึกษาคนควาเทคนิควิธีการสอนและนวัตกรรมการสอนวิทยาศาสตร
หลากหลาย แตในปจจุบันการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ยังขาดการบูรณาการ เชื่อมโยงวิทยาศาสตรให
สัมพันธกับวิถีชีวิตไปเนนที่เน้ือหา หลักการ และทฤษฎีเปนหลัก มิไดคํานึงถึงประโยชนอันเกิดจาก
การเรียนรูความสนใจและความถนัด จึงเปนผลใหความสามารถทางดานวิทยาศาสตรของประเทศ 
ต่ํากวาของประเทศในกลุมเอเชียไดแก ญี่ปุน จีน มาเลเซีย ฟลิปปนส และเกาหลีสาเหตุสําคัญมา
จากไมไดกระตุนใหเยาวชนสนใจในดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเทาที่ควร และบทบาทของ
ครูผูสอนวิชาวิทยาศาสตรเปนเพียงการถายทอดขอมูลมากกวาเปนผูชี้แนะ เนนการสอนวิทยาศาสตร
แบบบรรยาย ถึงรอยละ 70 มีเพียงรอยละ 30 ที่ใหผูเรียนเรียนจากประสบการณจริงเปนผลให
ผูเรียนสวนใหญขาดความสามารถในการแกปญหา ขาดความสามารถในการวิเคราะหสังเคราะห 
และประเมินคา สงผลใหเด็กไทยขาดความพรอม ในการแขงขันภายใตระเบียบโลกใหม (เกรียงศักดิ์ 
เจริญวงศศักดิ์. 2541) 
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 แนวทางการแกไขปญหาดังกลาวอาจทําไดโดยการใชแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา จะเปนการเพิ่มศักยภาพทางการเรียนรูไดอยางเหมาะสม กาวทันตอ
ความเจริญกาวหนาของเทคโนโลยีและองคความรูในดานตางๆ ลดปญหาทางดานการจัดการเรียน
การสอน การมีชั่วโมงในการสอนมากเกินไปของครู หนังสือและเอกสารคนควาไมทันสมัย สามารถ
นําเนื้อหามาผสมผสานใหอยูในรูปแบบมัลติมีเดียเพื่อใชสําหรับการเรียนการสอน ผูเรียนสามารถ
ศึกษาเนื้อหาไดตามความสะดวกในทุกที่และทุกเวลา มีการใชกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย 
ผูเรียนมีโอกาสไดเรียนรูตามความถนัดของตนเอง ขยายสังคมแหงการเรียนรูใหกวางขึ้น เพ่ือใหได
วิธีการเรียนการสอนที่มีคุณภาพสามารถนําไปใชประโยชนในการศึกษาในรายวิชาอ่ืนๆ ได 
 การออกแบบเนื้อหาและรูปแบบการสอนแบบผสมผสานทั้งการเรียนแบบออนไลน 
(Asynchronous Learning) และเผชิญหนา (Synchronous Learning) เขาดวยกัน โดยยึดแนวคิด
ของ บุปผชาติ ทัฬหิกรณ (2548) โดยเปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบนเว็บผสมผสานกับ
การเรียนการสอนในชั้นเรียนแบบปกติ โดยใชคุณสมบัติของเครื่องมือตางๆ บนเว็บไซตมาชวยเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการเรียนรู โดยเวลาที่ผูเรียนกับผูสอนพบกันในชั้นเรียน คิดเปน 50% และจัดใหมี
กิจกรรมการเรียนการสอนบนเว็บ คิดเปน 50% ของเวลาเรียนทั้งหมด ซึ่งเหมาะสมตอการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรเพราะในวิชาวิทยาศาสตรนี้มีการเรียนทั้งแบบเผชิญหนา ซึ่งผูสอนมีหนาที่แนะแนวทาง
ในการเรียนรู ทําการจดบันทึก การออกไปเรียนภาคสนาม การระดมความคิดและการอภิปรายผล มี
การเชิญวิทยากรจากนอกหองเรียนมาใหความรูแกผูเรียน รวมไปถึงการทําการทดลองระหวางการ
เรียนการสอน และผูสอนยังสามารถนําเนื้อหาวิชาไปใสในการเรียนแบบออนไลนเพ่ือแกปญหาความ
แตกตางระหวางบุคคลซึ่งมีความสามารถในการเรียนรูไมเทากัน ลดเวลาในการสอนในชั้นเรียน 
เพราะผูเรียนสามารถเขาไปศึกษา ทบทวนเนื้อหา ทฤษฎี องคความรูตางๆ เพ่ืองายตอการประยุกตใช
ในการเรียนในชั้นเรียน ลดชองวางของนักเรียนที่มีความแตกตางกันไมวาจะเปนในเรื่องของสติปญญา 
ความกลาแสดงออก ความถนัดในการเรียนรู 
 กลุมเปาหมายของการวิจัยในครั้งนี้เปนกลุมผูเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตรซึ่ง เม่ือพิจารณา
จากเนื้อหาวิชาแลวพบวามีเน้ือหาที่เปนในสวนของทฤษฎีและในสวนของการปฏิบัติ ทําการทดลอง
ในหนวยเนื้อหายอยๆ ทําใหสามารถนําวิธีการเรียนการสอนแบบผสมผสานมาเปนเครื่องมือในการ
แกปญหาตางๆ ที่กลาวถึงในตอนตน เชน การนําเนื้อหาวิชาที่เกี่ยวกับ ความจํา ความเขาใจ หรือใน
สวนของพุทธิพิสัยสรางเปนบทเรียนออนไลน สวนเนื้อหาภายในชั้นเรียนซึ่งเปนการเรียนการสอน
แบบเผชิญหนา จะเนนในเรื่องของการปฏิบัติลงมือทําการทดลอง อภิปรายผลและทบทวนบทเรียน 
อาจมีการเชิญวิทยากรมาบรรยาย ออกไปเรียนรูนอกสถานที่ การสาธิตจากผูสอน การระดมความคิด
จากผูเรียน หรือกิจกรรมอื่นๆ ซึ่งในรายวิชาวิทยาศาสตรเร่ืองอาหารและสารอาหาร มีเนื้อหาแบบที่
เปนพุทธิพิสัยและกิจกรรมการทดลองซึ่งมีสัดสวนที่ไมแตกตางกันมากนัก เหมาะสมที่จะใชแผนการ
จัดการเรียนรูแบบผสมผสานมาใชในชั้นเรียน เชน หลังจากที่นักเรียนไดเรียนเน้ือหาหลักบนเครือขาย
ไปแลว เม่ือถึงเวลาที่ตองเรียนแบบเผชิญหนา ผูสอนสามารถใชเวลาทบทวนเพียงเล็กนอยและ
ดําเนินกิจกรรมอ่ืนๆ เพ่ือใหผูเรียนเกิดความเขาใจ เปนการกระตุนใหผูเรียนเกิดความตองการใน
การเรียน สามารถศึกษาสภาพปญหาที่อาจเกิดขึ้นและเตรียมการแกไขได 
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 ดังนั้น ผูวิจัยไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการออกแบบเนื้อหาและรูปแบบการสอนแบบ
ผสมผสานทั้งการเรียนแบบออนไลน และเผชิญหนา เขาดวยกัน เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู
แบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร ใหมีคุณภาพระดับดี
ขึ้นไป เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหารและใหไดแผนการจัดการเรียนรูแบบ
ผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร ที่เหมาะสมกับบริบทของ
การเรียนการสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยประกอบดวยองคประกอบและรายละเอียดของ
แตละองคประกอบ ที่ผูสอนสามารถนําไปใชเปนรูปแบบในการจัดการเรียนการสอนในเนื้อหาดาน
อ่ืนๆ ไดเปนแนวทางสําหรับพัฒนาการเรียนการสอนของรายวิชาวิทยาศาสตรและรายวิชาอ่ืนๆ และ
เปนแนวทางในการวิจัยรูปแบบการเรียนการสอนของรายวิชาวิทยาศาสตรและรายวิชาอ่ืนๆ ตอไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี้ 
 1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
เร่ือง อาหารและสารอาหาร ซึ่งเปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบนเว็บผสมผสานกับการเรียน
การสอนในชั้นเรียนแบบปกติ  
          2. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร ซึ่งเปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบนเว็บผสมผสาน
กับการเรียนการสอนในชั้นเรียนแบบปกติตามเกณฑ 80/80 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการ
จัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร ซึ่งเปน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบนเว็บผสมผสานกับการเรียนการสอนในชั้นเรียนแบบปกติ 
 4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนในแผนการจัดการเรียนรูแบบ
ผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร 
 

ความสําคญัของการวิจัย 
 ไดแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหาร
และสารอาหาร ที่เหมาะสมกับบริบทของการเรียนการสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ผูสอน
สามารถนําไปใชเปนรูปแบบในการจัดการเรียนการสอนในเนื้อหาดานอ่ืนๆ ได และทําใหทราบถึง
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร โดยจะเปนแนวทางในการวิจัยรูปแบบการเรียน
การสอนของรายวิชาวิทยาศาสตรและรายวิชาอ่ืนๆ ในแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานตอไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ประจําภาคเรียนที่ 1     
ปการศึกษา 2555 โรงเรียนมัธยมวัดสิงห สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 8 หองเรียน 
มีจํานวน 328 คน  
 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 1. กลุมที่ใชในการพัฒนาหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร ซึ่งเปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
บนเว็บผสมผสานกับการเรียนการสอนในชั้นเรียนแบบปกติเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน
มัธยมวัดสิงห สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ประจําภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 
ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงายโดยการเขียนชื่อและหองเรียนของนักเรียนทุกคน นํามารวมกันแลวจับ
สลาก เพ่ือเปนกลุมที่ใชในการหาประสิทธิภาพครั้งที่ 1 จํานวน 3 คน การหาประสิทธิภาพครั้งที่ 2 
จํานวน 12 คน และการหาประสิทธิภาพครั้งที่ 3 จํานวน 30 คน รวมจํานวนกลุมตัวอยางนี้ 45 คน 
 2. กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจที่มีตอ
แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
ซึ่งเปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบนเว็บผสมผสานกับการเรียนการสอนในชั้นเรียนแบบปกติ
เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนมัธยมวัดสิงหสังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ
ประจําภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงายโดยการเขียนชื่อและหองเรียน
ของนักเรียนทุกคน นํามารวมกันแลวจับสลากจากประชากรที่เหลือจํานวน 40 คน ซึ่งเปนจํานวน
นักเรียนโดยเฉลี่ยจาก 1 หองเรียนคิดเปนสัดสวน 12% จากประชากรทั้งหมด 
 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรตน ไดแก แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน วิชาวิทยาศาสตรเร่ือง อาหาร
และสารอาหาร 
 2.  ตัวแปรตาม ไดแก  
  - ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  - ระดับความพึงพอใจของนักเรียน 
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 นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานวิชาวิทยาศาสตรเร่ือง อาหารและ
สารอาหาร หมายถึง การจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรเร่ือง อาหารและสารอาหาร ที่ผูวิจัย
ไดพัฒนาขึ้นมา โดยการผสมผสานระหวางการเรียนแบบออนไลน และแบบเผชิญหนา รวมไปถึง
วิธีการสอน เทคนิค สื่อ หรือแมกระทั่งทรัพยากรตางๆ ที่ผานการตรวจสอบคุณภาพอยูในเกณฑ
เหมาะสมมากขึ้นไปจากผูเชี่ยวชาญโดยใชหลักสูตรของวิชาวิทยาศาสตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2544 โดยมีเนื้อหาประกอบดวย 
  1. สารอาหาร 
  2. การกินอาหารใหถูกสัดสวน 
  3. โทษของการขาดสารอาหาร 
  4. พลังงานจากอาหารและกิจกรรมตาง ๆ 
  การเรียนบนเว็บ มีองคประกอบที่ใชดังนี้ 
   - เว็บชวยสอน (Web-Based Instruction) 
   - กระดานขาว (Web board)  
   - สื่อผสม (Multimedia) 
   - จดหมายอิเล็กทรอนิกส (E-mail) 
  การเรียนในชั้นเรียนปกติ มีองคประกอบที่ใชดังนี้ 
   - การบรรยาย/การนําเสนอ (Lecture/Presentation) 
   - การสอนพิเศษ (Tutoring)  
   - การทดลอง (Experimental) 
   - หนังสือ/บทความ (Books/Journal) 
 2.  ผูเชี่ยวชาญ หมายถึง กลุมบุคคลที่มีความรูความสามารถแบงเปน 
  2.1 ผูเชี่ยวชาญประเมินแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร ประกอบดวย 
   2.1.1 ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร หมายถึง 
บุคคลที่มีความรูความสามารถดานวิทยาศาสตรจํานวน 3 ทาน ซึ่งมีคุณสมบัติคือจบการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีและเปนผูมีประสบการณในการสอนวิทยาศาสตร ไมต่ํากวา 10 ป หรือ จบการศึกษา
ระดับปริญญาโทและเปนผูมีประสบการณในการสอนวิทยาศาสตร ไมต่ํากวา 5 ป หรือจบการศึกษา
ระดับปริญญาเอกและเปนผูมีประสบการณในการสอนวิทยาศาสตรไมต่ํากวา 2 ป ประเมินในสวน
ของคาความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน ประเมินในสวนคาความสอดคลอง
ของแบบทดสอบ และประเมินในสวนของคุณภาพบทเรียนบนเครือขายอินเตอรเน็ตดานเนื้อหา 
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   2.1.2 ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา หมายถึง บุคคลที่มีความรูความสามารถ
ดานเทคโนโลยีการศึกษาจํานวน 3 ทาน ซึ่งมีคุณสมบัติคือจบการศึกษาระดับปริญญาตรีและเปนผูมี
ประสบการณในการสอนทางดานเทคโนโลยีการศึกษา ไมต่ํากวา 10 ป หรือจบการศึกษาระดับ
ปริญญาโทและเปนผูมีประสบการณในการสอนทางดานเทคโนโลยีการศึกษา ไมต่ํากวา 5 ป หรือ 
จบการศึกษาระดับปริญญาเอกและเปนผูมีประสบการณในการสอนทางดานเทคโนโลยีการศึกษา ไม
ต่ํากวา 2 ป ประเมินในสวนของคุณภาพบทเรียนบนเครือขายอินเตอรเน็ตดานเทคโนโลยีการศึกษา 
  2.3 ผูเชี่ยวชาญดานคุณภาพแบบสอบถามความพึงพอใจทางการเรียนที่มีตอแผนการ
จัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร จํานวน 
3 ทาน ซ่ึงมีคุณสมบัติคือจบการศึกษาระดับปริญญาตรีและเปนผูมีประสบการณในการสอนทางดาน
จิตวิทยาการศึกษาไมต่ํากวา 10 ป หรือจบการศึกษาระดับปริญญาโทและเปนผูมีประสบการณใน
การสอนทางดานจิตวิทยาการศึกษาไมต่ํากวา 5 ป หรือจบการศึกษาระดับปริญญาเอกและเปนผูมี
ประสบการณในการสอนทางดานจิตวิทยาการศึกษาไมต่ํากวา 2 ป ประเมินในสวนของคาความ
สอดคลองของแบบสอบถามวัดความพึงพอใจ 
 3. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร หมายถึง คาระดับคะแนนจากการเรียนดวยแผนการ
จัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหารโดยใช
เกณฑ 80/80 
  80 ตัวแรก (E1) หมายถึง คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียนในแตละ
เรื่องของกลุมตัวอยาง ไดคะแนนเฉลี่ยไมนอยกวารอยละ 80 
  80 ตัวหลัง (E2) หมายถึง คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน ไดคะแนน
เฉลี่ยไมนอยกวารอยละ 80 
 4.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนที่นักเรียนทําขอสอบหลังการเรียนจาก
แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานวิชา วิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร ที่ผูวิจัยสรางขึ้น
และหาคุณภาพแลว 
 5. ความพึงพอใจ หมายถึง ระดับความรูสึกของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียน
ที่ 1 ปการศึกษา 2555 โรงเรียนมัธยมวัดสิงห ที่มีตอการเรียนตามแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร ซึ่งวัดจากแบบสอบถามความพึงพอใจ
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยแบงออกเปน 2 ดาน ไดแก 
  - ดานรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
  - ดานประโยชนที่ไดรับจากการเรียนการสอน 
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สมมติฐานการวิจัย  
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 
โรงเรียนมัธยมวัดสิงหสังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการจํานวน 40 คนที่เรียนจาก
แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน วิชาวิทยาศาสตรเร่ือง อาหารและสารอาหารหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนโดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
        2.  นักเรียนโรงเรียนมัธยมวัดสิงหสังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการจํานวน 40 คน 
ที่เรียนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหาร
และสารอาหาร  มีระดับความพึงพอใจอยูในระดับพอใจมากขึ้นไป  

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ผูวิจัยไดทําการศึกษาเรื่องแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานวิชา วิทยาศาสตร ซึ่งเปน
แผนการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานระหวางการเรียนแบบออนไลนและแบบเผชิญหนา โดย
เวลาที่ผูเรียนกับผูสอนพบกันในชั้นเรียนคิดเปน 60% และจัดใหมีกิจกรรมการเรียนการสอนบนเว็บ 
คิดเปน 40% ของเวลาเรียนทั้งหมด เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์และระดับความพึงพอใจ โดยผูวิจัยได
กําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพ 
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แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน วิชา
วิทยาศาสตรเร่ือง อาหารและสารอาหารที่ผาน

การประเมิน โดยมีเน้ือหาคือ 
  1. สารอาหาร 
  2. การกินอาหารใหถูกสัดสวน 
  3. โทษของการขาดสารอาหาร 
  4. พลังงานจากอาหารและกิจกรรมตาง ๆ 
การเรียนการสอนบนเวบ็ 

 
การเรียนการสอน
ในชั้นเรียนปกต ิ

- บทเรียนบนเครือขาย     
  อนิเทอรเน็ต 
- กระดานขาว 
- จดหมายอิเล็กทรอนิกส 

- การนําเสนอ 
- การสอน 
- การทดลอง 
- บทความ

ผลสัมฤทธิท์าง 
การเรียน 

  - กอนเรียน 
 - หลังเรยีน 

ระดับความพึงพอใจ 
ของผูเรียน 

  - ดานรูปแบบการ   
    จัดการเรียนการสอน 
  - ดานประโยชนที่ไดรับ   
   จากการเรียนการสอน

ศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอนและกําหนด
จุดมุงหมาย

วิเคราะหเน้ือหาวิชาและเขยีนแผนการจัดการเรียนรูรูปแบบการ
เรียนการสอนแบบผสมผสานวิชา วทิยาศาสตร

ประเมินแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานและสื่อการเรียนการสอน
โดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและเทคโนโลยีการศึกษาจนผาน          

การประเมินแลวจึงนําไปใช 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการศึกษาคนควา ครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ ซึ่งได
เรียบเรียงไวตามหัวขอตางๆ ดังนี้ 

 1.  การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
 2.  แนวคิดเกี่ยวกับการเรยีนการสอนแบบผสมผสาน (Blended Learning) 
 3.  การเรียนรูผานสื่ออิเล็กทรอนิกส (E – Learning) 
 4.  แนวคิดและหลักการเกี่ยวกับการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู 
 5.  แนวคิดนักจิตวิทยาการเรียนรูเพ่ือพัฒนาสื่อการเรียนการสอน 
 6.  การจัดสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

 
1. การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
 1.1  ความหมายของการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
 การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เปนความคิดเชิงปรัชญาที่กําหนดไวใน
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มีความหมายเดียวกับการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียน
เปนศูนยกลาง คือ ยึดผูเรียนเปนหลัก ซึ่งไดพัฒนาเปนเวลามานานมากกวา 80 ป มีแนวทางในการ
จัดที่หลากหลาย ในการลงมือปฏิบัติ ครูผูสอนจําเปนตองเลือกจัด ใหเหมาะสมกับผูเรียนธรรมชาติ
ของวิชา และบริบทของสังคมและวัฒนธรรม การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนสําคัญที่สุดเปนหลักการ
จัดการเรียนรูที่พัฒนามาจากพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรูหลากหลายทฤษฎี เชนพุทธปรัชญา 
จิตวิทยาสาขามนุษยนิยม ทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณ (คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู.
2543: 4) 
 นอกจากนี้ ยังมีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
ดังนี้ 
 กรมสามัญศึกษา (สงบ ลักษณะ. 2540; อางอิงจาก กรมสามัญศึกษา. 2540: 19 - 26) กลาววา 
การจัดการเรียนการสอนที่ควรจะเปนไววา ควรเปนการเรียนการสอนที่นักเรียนไดรับการยอมรับนับ
ถือในการเปนอัตตบุคคล ไดเรียนวิธีที่เหมาะสมกับความสามารถไดเรียนสิ่งที่สนใจ ตองการหรือมี
ประโยชน ไดปฏิบัติตามกระบวนการเพื่อการเรียนรู ไดรับการเอาใจใส ประเมินและชวยเหลือเปน
รายบุคคล และไดรับการพัฒนาเต็มศักยภาพ และสําเร็จตามอัตภาพ 
 ชาตรี เกิดธรรม (2542: 7) กลาววา การจัดกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เปน
การสอนที่จัดเนื้อหาและกิจกรรมที่สอดคลองกับการดํารงชีวิตที่เหมาะสมกับความสามารถ และ
ความสนใจของผูเรียนเปนการที่มุงเนนใหผูเรียนไดลงมือกระทําดวยตนเอง ตั้งแตคนควาหาความรู 
และลงมือปฏิบัติจริงทุกขั้นตอนจนเรียนรูไดดวยตนเองเปนการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนไดเรียนรูวิธกีาร
หาความรู 



 13

 กรมสามัญศึกษา (โกวิท วรพิพัฒน. 2540; อางอิงจาก กรมสามัญศึกษา. 2543: 24) การเรียน
การสอนที่พึงประสงค หมายถึงกระบวนการพัฒนาใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน และแกไขปญหาเปน 
 คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู (โกวิท ประวาลพฤกษ. 2543; อางอิงจาก คณะอนุกรรมการ
ปฏิรูปการเรียนรู. 2543: 4) กลาววา การเรียนรูที่เนนผูเรียนสําคัญที่สุด หลังการเรียนรูตองการให
ผูเรียนมีรูปแบบการคิดบางอยางและลงมือปฏิบัติไดอยางถูกตองแมนยําดวยความรูสึกชื่นชมยินดี 
อันเปนการสรางบุคลิกภาพที่ดี และพัฒนาการรอบดานของผูเรียน ถาการศึกษาจัดไดครบถวน ดวย
กระบวนการดังกลาวมาแลว ผูเรียนก็จะเปนผูคิดไดเอง ตัดสินใจไดเอง ลงมือปฏิบัติควบคุมตนเองได 
มีศักยภาพในการตัดสินใจ และทําตนใหเปนประโยชนตอสังคมเปนประจํา และคิดทําเพื่อประโยชน
ของสังคมไทยโดยสวนรวมอันเปนคานิยมที่พึงประสงคของชาติสืบไป 
 คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู (วิชัย วงษใหญ. 2543; อางอิงจาก คณะอนุกรรมการ
ปฏิรูปการเรียนรู. 2543: 4) กลาววา การจัดการเรียนรูที่ถือผูเรียนเปนสําคัญที่สุด คือ การจัดการ
เรียนรูโดยใหโอกาสผูเรียนไดคนพบความรูเอง โดยมีสวนรวมในการสรางผลิตผลที่มีความหมายแก
ตนเอง การเรียนรูที่มีพลังความคิดมากที่สุดเกิดขึ้น เม่ือผูเรียนมีสวนรวมในการสรางสิ่งที่ดีมีความหมาย
ตอตนเอง ผูเรียนเปนศูนยกลางจึงไมใชวิธีสอนแตเปนเทคนิคการจัดการ เพ่ือใหการเรียนรูกับผูเรียน
รูเปนสิ่งเดียวกันหรือมีความสอดคลองสัมพันธกันอยางสมดุล 
 คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู (ทิศนา แขมมณี. 2543; อางอิงจาก คณะอนุกรรมการ
ปฏิรูปการเรียนรู. 2543: 5) กลาววา การเรียนการสอนที่โดยยึดผูเรียนเปนสําคัญที่สุด กลาวคือผูเรียน
เปนผูมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู ทั้งทางรางกาย สติปญญา สังคมและอารมณ ไดมีโอกาสแสวงหา
ความรู ขอมูลคิดวิเคราะห และสรางความหมาย ความเขาใจในสาระและกระบวนการตางๆ ดวยตนเอง 
รวมทั้งไดลงมือปฏิบัติจัดกระทําและนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
 คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู (ประเวศ วะสี. 2543; อางอิงจาก คณะอนุกรรมการ
ปฏิรูปการเรียนรู. 2543: 4) กลาววา การเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ คือจัดการเรียนรูที่
เอาชีวิตของผูเรียนเปนตัวตั้งเรียนรูเพื่อสรางปญญาใหรูจักตนเอง รูจักโลก สามารถพึ่งตนเองได      
ทั้งทางดานเศรษฐกิจ จิตใจสังคม อยูรวมกันอยางมีดุลยภาพ เรียนรูไดอยางตอเนื่อง มีความสุข 
สนุกสนาน และเกิดฉันทะในการเรียนรู 
 คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู (สุมน อมรวิวัฒน. 2543; อางอิงจาก คณะอนุกรรมการ
ปฏิรูปการเรียนรู. 2543: 4) กลาววา การเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ คือการเรียนรูที่ผูเรียนมี
อิสรภาพ ไดรับการพัฒนาเต็มศักยภาพของความเปนมนุษย เรียนรูอยางมีความสุข เนนกระบวนการคิด 
ปฏิบัติไดจริงสอดคลองกับความถนัด ค วามสนใจ สอดคลองกับคติ สอนใหทํา นํามาคิด ลงมือทํา 
เรียนรูสอนตนเอง เอาความจริงเปนตัวตั้ง เอาวิชาเปนตัวประกอบ 
 กรมสามัญศึกษา (อัจฉรา วงศโสธร. 2543; อางอิงจาก กรมสามัญศึกษา. 2543: 24) กลาววา 
การเรียนที่ผูเรียนเปนศูนยกลางของกระบวนการเรียนการสอนนั้นครูผูสอนจะเปนผูอํานวยการเรียนรู
ชวยเอ้ือใหผูเรียนใหเกิดการเรียนรูขึ้นไดโดยการเตรียมการดานเนื้อหา วัสดุอุปกรณ สื่อการเรียนตางๆ 
ใหเหมาะสมกับผูเรียน ตลอดจนเปนผูคอยสอดสอง สํารวจในขณะผูเรียนฝกและใหขอมูลปอนกลับ
เพ่ือใหผูเรียนสามารถแกไขปรับปรุงตนเอง และเกิดพัฒนาขึ้น 
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 พิมพันธ เตชะคุปต (2544: 7) กลาววา การเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ คือแนวการ
จัดการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนสรางความรูใหม และสิ่งประดิษฐใหม โดยการใชกระบวนการทาง
ปญญา (กระบวนการคิด) กระบวนการทางสังคม (กระบวนการกลุม และใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธและ
มีสวนรวมในการเรียน สามารถนําความรูไปประยุกตใชไดโดยครูมีบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวก
จัดประสบการณการเรียนรูใหผูเรียน การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ตองจัดให
สอดคลองกับความสนใจ ความสามารถและความถนัด เนนบูรณาการความรูในศาสตรสาขาตางๆ 
ใหหลากหลายวิธีสอน หลากหลายแหลงความรูความสามารถพัฒนาปญญาอยางหลากหลาย คือ 
พัฒนาพหุปญญารวมทั้งเนนการใชวิธีการวัดผลอยางหลากหลายวิธี 
 สุภรณ สภาพงศ (2545) การเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางเปนแนวคิดที่มุงใหผูเรียน
ไดมีโอกาสคิดอยางอิสระ เรียนรูดวยตนเอง เรียนรูจากการปฏิบัติดวยตนเองดวยวิธีการเรียนรูที่
หลากหลาย 
 สรุปไดวาความหมายของการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ หมายถึง การจัด
สภาพแวดลอม กระบวนการ สื่อ เน้ือหาวิชาใหผูเรียนในแตละบุคคลซึ่งมีความสามารถแตกตางกัน 
ไดเรียนรูรวมกันไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยเรียนรูเพ่ือสรางปญญาใหรูจักตนเอง รูจักโลก สามารถ
สรางความรูใหมและพึ่งพาตนเองได ผูเรียนสามารถวิเคราะหถึงเหตุ ปจจัยในดานตางๆ และมี
ความสามารถเพียงพอในการแกไขปญหาไดอยางถูกวิธี 
 
 1.2 ความสําคัญของการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 บังคับใชตั้งแตวันที่ 20 สิงหาคม 2542 และ
แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 บังคับใชตั้งแตวันที่ 20 ธันวาคม 2545 มีผลใหเกิดการปฏิรูป
การศึกษา โดยเฉพาะแนวการจัดการศึกษาจะมุงประโยชนสูงสุดที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยยึดหลัก
วาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได ตองมีความรูคุณธรรม กระบวนการเรียนรู 
และบูรณาการตามความเหมาะสมสอดคลองกับความถนัด ความสนใจ และความแตกตางของผูเรียน 
ฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ ประยุกตใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหา 
 วิไล ตั้งจิตสมคิด (2539: 98) กลาววา แนวการสอนที่เนนผูเรียนเปนหลักที่เชื่อวานักเรียน
เรียนรูไดโดยอาศัยประสบการณ และการทํางานจริงๆ ครูจึงมีหนาที่จัดเตรียมประสบการณที่ดีและ
เหมาะสมใหกับนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนไดรับประสบการณและมีสวนเขารวมในกิจกรรมตางๆ 
 อับราฮัม เอช. มาสโลว (กรมสามัญศึกษา. 2540: 11 - 12; อางอิงจาก Abraham H. Maslow. 
1954) กลาววา ถาใหอิสรภาพแกเด็ก เด็กจะเลือกสิ่งที่ดีที่สุดสําหรับตนเอง พอ แม และครูควรไดรับ
การกระตุนใหมีความไววางใจในตัวเด็ก และควรเปดโอกาสและชวยใหเด็กไดเจริญเติบโตตอไป มิใช
ใชวิธีควบคุมและจัดการชีวิตของเด็กทั้งหมด 
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 พิมพันธ เตชะคุปต (2544: 6) กลาววา การจัดการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนเปนผูมีคุณภาพ 
คือ ดี มีปญญา คือ เกง และเปนผูมีความสุข คือ สุขภาพกายและจิตดี โดยสรุปเปนประชาชนที่ ดี 
เกง สุข เปนประชาชนที่มองกวางคิดไกล ใฝรูเชิดชูคุณธรรมนั้นตองเปนการเรียนการสอนที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญ 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 (กระทรวงศึกษาธิการ. 2542: 2) ไดกลาวถึง
การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวา
ผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนตาม
ธรรมชาติและเต็มศักยภาพ โดยตองมีการจัดการเรียนรู ดังนี้ 
 1. ตองจัดสภาวะแวดลอม บรรยากาศ รวมทั้งแหลงเรียนรูตางๆ ใหหลากหลายเพื่อเอ้ือตอ
ความสามารถของแตละบุคคล สามารถพัฒนาตนตามธรรมชาติสอดคลองกับความถนัดและความ
สนใจเหมาะสมกับวัย และศักยภาพของผูเรียนเพ่ือใหการเรียนรูเกิดทุกเวลาและทุกสถานที่ 
 2. การจัดการเรียนรู มุงเนนประโยชนของผูเรียนเปนสําคัญโดยใหผูเรียนไดเรียนรูจาก
ประสบการณจริง ทําได คิดเปน มีนิสัยรักการเรียนรู และเกิดการใฝรูใฝเรียนอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต 
 การจัดกระบวนการเรียนรูใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของดําเนินการดังนี้
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2542: 15) 
 1. การจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมที่สอดคลองกับความสนใจ ความถนัดของผูเรียน โดย
คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
 2. ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกต ความรู
มาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหา 
 3. การเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติจริงใหทําได คิดเปน รักการอาน และ
เกิดการใฝรูอยางตอเน่ือง 
 4.  ผสมผสานบูรณาการความรูดานตางๆ อยางสมดุล รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม คานิยมที่ดีงาม 
และคุณลักษณะอันพึงประสงคในทุกกลุมวิชา 
 5. สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียนตลอดจนสิ่งอํานวย
ความสะดวก เพ่ือใหเอ้ือตอการเรียนรู รวมทั้งสามารถใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู 
และการเรียนรูจากแหลงวิทยาการประเภทตางๆ 
 6. จัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทุกเวลา ทุกสถานที่ มีการประสานความรวมมือกับบิดา
มารดา ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝาย เพ่ือรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ 
 การสงเสริมการจัดกระบวนการ รัฐตองสงเสริมการดําเนินงานและการจัดตั้งแหลงการเรียนรู
ตลอดชีวิตทุกรูปแบบ ไดแก หองสมุดประชาชน พิพิธภัณฑ หอศิลป สวนสัตว สวนสาธารณะ สวน
พฤกษศาสตร อุทยานวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี ศูนยการกีฬาและการนันทนาการ แหลงขอมูล 
และแหลงเรียนรูอ่ืนอยางเพียงพอ และมีประสิทธิภาพการประเมินผลการเรียนรูใหสถานศึกษา จัด
ประเมินผูเรียน โดยพิจารณาจากพัฒนาการของผูเรียน ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน 
การรวมกิจกรรม และการทดสอบควบคูไปในกระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสม คือ ใช
วิธีการที่หลากหลายในการประเมินผูเรียน และประเมินตามสภาพจริง (Authentic Measurement) 
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 สรุปไดวาการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญมีความสําคัญคือ เปนแนวการสอนที่เนน
ไปที่ประสบการณจริง มีการลงมือแกปญหาจากสภาพแวดลอมจริง สามารถเกิดการเรียนรูไดทุกเวลา 
ผูเรียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรูและพัฒนาตนเองและบูรณาการตามความเหมาะสมสอดคลอง
กับความถนัด 
 
 1.3 แนวคิดของการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
 การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ พัฒนาจากแนวคิดของปรัชญาการศึกษา
หลากหลายสาขานํามาผสมผสานกัน ปรัชญาหลักที่มีอิทธิพลตอการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญ ไดแก ปรัชญาพิพัฒนนิยม (Progessivism) (กรมสามัญศึกษา. 2540: 10 - 12) เชื่อวาการศึกษา
จะตองพัฒนาผูเรียนทุกดาน ทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม อาชีพ และสติปญญาสิ่งที่เรียนควรจะ
เปนประโยชนสัมพันธสอดคลองกับชีวิตประจําวัน และสังคมของผูเรียนใหไดมากที่สุด รวมทั้งสงเสริม
ความเปนประชาธิปไตย ทั้งในและนอกหองเรียน สงเสริมใหผูเรียนไดรูจักตนเองและสังคม เพ่ือผูเรียน
จะไดปรับตัวใหเขากับสังคมไดอยางมีความสุข ไมวาสังคมจะเปลี่ยนไปอยางใดก็ตาม ผูเรียนจะตอง
รูจักแกปญหาไดครูในปรัชญาสาขานี้ ทําหนาที่เตรียม แนะนํา และใหคําปรึกษาเปนหลักสําคัญ ครู
อาจจะเปนผูรูแตไมควรไปกําหนดหรือกะเกณฑ (dictate) ใหเด็กทําตามอยางและควรเปนผูสนับสนุน
ใหเด็กไดเรียนรูเขาใจและเห็นจริงดวยตนเอง สําหรับผูเรียน ปรัชญาสาขานี้ใหความสําคัญกับผูเรียน
มาก เพราะถือวาการเรียนรูนั้นจะเกิดไดดีก็ตอเม่ือผูเรียนไดประสบการณตรงหรือลงมือทําดวยตนเอง 
(leaning by doing) และไดทํางานรวมกัน (participation) เพ่ือใหการเรียนการสอนตรงตามความ
ตองการ เหมาะสมกับความถนัดและความสามารถของผูเรียนมากขึ้น ในขณะเดียวกันก็อยูรวมกับ
คนอ่ืนไดมากขึ้นดวย 
 ชูชาติ เชิงฉลาด (2546: 218) ไดกลาวถึงการเรียนรูแบบมีสวนรวมไวดังน้ีการเรียนรูแบบ
มีสวนรวม (participatory learning) เปนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยคํานึงถึงการจัดกิจกรรม
การเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนสูงสุด (maximum learning) ดังน้ันจึงตองออกแบบกลุม 
ใหผูเรียนมีสวนรวม ในการทํางานสูงสุด (maximum participation) ของแตละกิจกรรมการเรียนรู 
และบรรลุผลการทํางานสูงสุด (maximum performance) โดยมีองคประกอบในการแลกเปลี่ยน
ประสบการณการสรางองคความรู การนําเสนอความรูและการประยุกตใช 
 วัฒนาพร ระงับทุกข (2544: 41 - 42) ไดกลาวถึงการจัดการเรียนรู เพ่ือพัฒนาทักษะการ
คนควาแสวงหาความรู ดังนี้ การคนควาหาความรูเปนเทคนิคการจัดการเรียนรูที่กระตุนใหผูเรียนได
สืบคนหรือคนหาคําตอบในเรื่องหรือประเด็นที่กําหนด เนนใหผูเรียนรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง 
ครูมีบทบาทเปนผูใหความกระจาง และเปนผูอํานวยความสะดวก ซึ่งจะชวยใหผูเรียนคนพบขอมูล
และจัดระบบความหมายขอมูลของตนเอง ครูตองฝกทักษะการสืบเสาะหาความรูใหกับผูเรียนกอน 
ใหเขาสืบคนขอความรู ปญหาที่ครูเลือกใหผูเรียนศึกษาควรสัมพันธกับหลักสูตร และสอดคลองกับ
พัฒนาการของผูเรียน รวมทั้งมีสื่อและแหลงเรียนรูที่เหมาะสมที่เอ้ืออํานวยความสะดวกใหแกผูเรียน 
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 ชูชาติ เชิงฉลาด (2546: 220 - 223) ไดกลาวถึงการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการ
วาเปนกระบวนการทํางานอยางเปนระบบ และบรรลุผลงานหรือผลลัพธการเรียนรูที่คาดหวัง ซึ่ง
แบงเปน 4 ขั้นตอน คือ 
 1. ขั้นวางแผน (plan) เปนการสํารวจความตองการความสําคัญ และความจําเปนที่จะตอง
ทํางานหรือแกปญหาของงานนั้นๆ แลวนําปญหามาวางแผนการดําเนินงาน โดยสรางความตระหนัก 
การวิเคราะหวิจารณ อาจใชคําถามกระตุนใหคิด สรางทางเลือกอยางหลากหลายประเมินและตัดสินใจ
เลือกทางเลือก กําหนดลําดับขั้นการปฏิบัติ 
 2. ขั้นดําเนินงาน (do) เปนการลงมือปฏิบัติตามโครงการหรือแผนงานที่กําหนดไวดวย
ตนเอง ซึ่งจะเกิดความรูสึกที่ดีในการดําเนินงานเพราะไดเปนผูวางแผนเอง อาจใชคําถามกระตุนใหคิด 
 3. ขั้นประเมินผลงาน (check) เปนการตรวจสอบติดตามผลของการดําเนินงานเปนระยะๆ 
อยางตอเน่ือง และประเมินผลสําเร็จของการดําเนินงานทั้งหมด โดยมีการประเมินระหวางปฏิบัติและ
ประเมินผลงาน 
 4. ขั้นปรับปรุง/พัฒนางาน (action) เปนการนําเอาขอมูลที่ไดจากการตรวจสอบหรือ
ประเมินผลระหวางการดําเนินงานมาพิจารณาหาขอบกพรอง แลวจึงกําหนดแนวทางการแกไขหรือ
พัฒนาและดําเนินการแกไขหรือพัฒนาเปนระยะๆ ระหวางการดําเนินงานอยางตอเน่ืองกันหรืออาจ
ใชคําถามกระตุนใหคิด 
 ชูชาติ เชิงฉลาด (2546: 235) ไดกลาวถึงการเรียนรูเพ่ือการพัฒนาความรูและทักษะ 
ไวในการจัดการเรียนรู แบบบูรณาการไวดังนี้วาเปนการจัดประสบการณการเรียนรูโดยเชื่อมโยง
ระหวางประสบการณเดิมและประสบการณใหม โดยใชกระบวนการเรียนรูการคิด การแกปญหา
และการแสวงหาความรู ที่เชื่อมโยงหลักสูตร วิธีการจัดการเรียนรูตลอดจนแนวคิดของผูเรียนเพ่ือให
เกิดความรูแบบองครวม เพ่ือนําไปใชใน ชีวิตประจําวัน 
 สรุปไดวาแนวคิดของการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ คือ การเรียนรูแบบมีสวนรวม 
สามารถพัฒนาผูเรียนทุกดาน ทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม อาชีพ และสติปญญา เนนใหผูเรียน
รับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง ครูมีบทบาทเปนผูใหความกระจาง และเปนผูอํานวยความสะดวก
เปดโอกาสใหผูเรียนไดปฏิบัติกับสิ่งที่เรียนจริง และสามารถพิจารณาวิเคราะหสิ่งที่เรียนรูไปแลวได 
 
 1.4 หลักการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
 หลักการในการจัดการเรียนการสอนตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ 2542 ได
กําหนดวาการจัดการเรียนการสอนตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนสามารถเรียนรูได และพัฒนาตนเองได 
โดยมีความคิดเห็นวาผูเรียนน้ันสําคัญที่สุด ดังนั้นกระบวนการจัดการเรียนการสอนจะตองสงเสริมให
ผูเรียนสามารถพัฒนาตนเอง ไดตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ ดังน้ันหลักการในการจัดการเรียน
การสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญจึงมีผูใหหลักการ ดังนี้ 
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 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ (2542: 11) กลาววา การจัดการเรียนรูจะตองเนน 
ความสําคัญ ทั้งความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรู และการบูรณาการตามความเหมาะสมของ          
แตระดับการศึกษาในการจัดการเรียนรู สถานศึกษาตองกําหนดจุดประสงคการเรียนรูและผลการเรียนรู
ตลอดจนสาระใหสอดคลองกับมาตรฐานของหลักสูตร เพ่ือประโยชนในการพัฒนาศักยภาพใหเปนไป
ตามเปาหมาย 
 วัฒนาพร ระงับทุกข (2542: 6 - 7) กลาววา ผูเรียนมีบทบาทรับผิดชอบตอการเรียนของตน
บทบาทของครู คือ ผูสนับสนุน (supporter) และเปนแหลงความรู (resource person) ของผูเรียน 
โดยผูเรียนจะรับผิดชอบตั้งแตเลือกและวางแผนสิ่งที่ตนจะเรียนหรือเขาไปมีสวนรวมในการเลือก 
และเริ่มตนการเรียนรูดวยตนเอง ดวยการศึกษาคนควา รับผิดชอบการเรียน ตลอดจนประเมินผล
การเรียนรูดวยตนเอง 
 คณะกรรมการการปฏิรูปการเรียนรู (2543: 4 - 7) กลาววา เปนการปรับความคิดของครูให
มองนักเรียนบนพื้นฐานของความรักความเขาใจวานักเรียนมีศักยภาพในการเรียนรู ครูตองจัด
บรรยากาศใหเอ้ือตอผูเรียนในการแสวงหาความรู มีอิสระในการคิด และลงมือปฏิบัติจริง เพ่ือพัฒนา
ตนเองทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ และสังคม โดยเนนใหผูเรียนมีการคิดอยางเปนระบบ 
และรูจักเชื่อมโยงความรูทักษะและประสบการณไปใชในชีวิตประจําวัน 
 อุดม เชยกีวงศ (2545: 55 - 56) กลาววา เร่ืองที่นํามาสอนควรเกิดจากสภาพปญหาและ
ความตองการของผูเรียน มีการวางแผนรวมกันระหวางผูเรียนและครูกอนเริ่มกิจกรรมการเรียน  
การสอน ผูเรียนตองมีความเขาใจ ในจุดประสงคการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู ตองมีการใชสื่ออยาง
หลากหลาย โดยผูเรียนผลิตเอง ควรมีการอภิปรายหลักเลี่ยงเวลาที่ตายตัว และตองมีการตรวจสอบ
ขอมูล 
 สรุปไดวา หลักการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ หมายถึง การยึดหลักวา
ผูเรียนทุกคนสามารถเรียนรูได และพัฒนาตนเองได โดยมีความคิดเห็นวาผูเรียนนั้นสําคัญที่สุด
จะตองเนนความสําคัญ ทั้งความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรู และการบูรณาการตามความเหมาะสม 
ผูเรียนมีบทบาทรับผิดชอบตอการเรียน ของตนบทบาทของครู คือ ผูสนับสนุน และเปนแหลงความรู 
โดยเนนใหผูเรียนมีการคิดอยางเปนระบบ และรูจักเชื่อมโยงความรูและประสบการณไปใชในชีวิตประจําวัน  
 
 1.5 ทฤษฎีการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
 ทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เปนพ้ืนฐานสําคัญในการจัด        
การเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และสามารถสังเคราะหเปนองคความรูไดดังตอไปน้ี 
 1.  ทฤษฎีรวมสมัย 
 สุมน อมรวิวัฒน (2541: 4) ไดกลาวถึงแนวคิดใหมของการเรียนรูซึ่งเปนแนวคิดพื้นฐาน
ของกระบวนการเรียนการสอนวาแกนแทของการเรียนการสอนคือการเรียนรูของผูเรียน มีศรัทธา
เปนจุดเร่ิมตน ผูเรียนเรียนไดจากการสัมผัสและสัมพันธ การเรียนรูเกิดไดทุกเวลาตลอดชีวิต 
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 2.  ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข 
 กิติยวดี บุญซ่ือ และคนอื่นๆ (พนมพร ปยธรรมาภรณ. 2544: 20; อางอิงจาก กิติยวดี บุญซ่ือ; 
และคนอื่นๆ. 2544) กลาวถึงการเรียนที่มีความสุขมีองคประกอบอยู 6 ประการไดแก 
  2.1 เด็กแตละคนไดรับการยอมรับวาเปนมนุษยคนหนึ่งที่มีหัวใจและสมองมีเอกลักษณ
เฉพาะตัวและมีสิทธิ์ที่จะไดรับการปฏิบัติจากผูใหญอยางมนุษยคนหนึ่ง 
  2.2 ครูใหความเมตตาจริงใจ และออนโยนตอเด็กทุกคนโดยทั่วถึง ครูใหความเอาใจใส
ทุกคนเทาเทียมกัน มีความยุติธรรมสมํ่าเสมอ อารมณม่ันคง สดชื่น แจมใส วางตนเปนแบบอยางที่ดี
เสียสละและอดทน 
  2.3 เด็กเกิดความรักและภูมิใจในตนเอง รูจักปรับตัวในทุกที่ทุกเวลา เห็นคุณคาของ
ชีวิตและความเปนมนุษยของตน ยอมรับจุดดีจุดดอยของตนเอง รูวิธีปรับตนเองใหอยูในสภาพแวดลอม
ตางๆ โดยไมเสียสุขภาพจิต 
  2.4 เด็กแตละคนมีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ เพ่ือจะไดคนหา
ความสามารถของตนเองที่ซอนเรนรอการพัฒนา 
  2.5 บทเรียนสนุก แปลกใหม จูงใจใหติดตาม และเราใจใหอยากคนควาหาความรู
เพ่ิมเติมดวยตนเองในสิ่งที่สนใจ การเรียนไมขีดวงจํากัดอยูในหองเรียน การเรียนสัมพันธกับวิถีชีวิต 
  2.6 สิ่งที่เรียนรูสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันเกิดประโยชนและมีความหมายตอ      
ตัวเขา 
 การจัดการเรียนรูที่จะทําใหการเรียนรูดําเนินไปอยางราบรื่นเกิดความสุขรวมกันทั้งผูเรียน
และผูสอน ควรมีลักษณะดังตอไปน้ี 
  (1) บทเรียนเริ่มจากงายไปยาก โดยคํานึงถึงวุฒิภาวะ และความสามารถของผูเรียนแตละ
วัย เน้ือหาวิชามีความตอเน่ืองและสัมพันธกับวิชาอ่ืนๆ 
 (2) วิธีเรียนสนุก ไมนาเบื่อ และตอบสนองความสนใจใครรูของผูเรียนการนําเสนอบทเรียน
เปนธรรมชาติ ไมยัดเหยียดหรือกดดัน 
 (3) ทุกขั้นตอนของการเรียนรูมุงพัฒนา และสงเสริมกระบวนการคิดในแนวตางๆ รวมทั้ง
คิดวิเคราะห ความคิดสรางสรรค และความคิดเปนระบบ 
 (4) มีกิจกรรมหลากหลาย สนุกชวน ใหผูเรียนสนใจบทเรียน เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวม 
 (5) แนวการเรียนรูสัมพันธ และสอดคลองกับธรรมชาติ เปดโอกาสใหผูเรียนสัมผัสสรรพสิ่ง
รอบตัวโดยไมจํากัดสถานที่ หรือเวลาในการเรียนรู 
 (6) สื่อที่ใชประกอบการเรียน เราใจใหเกิดการเรียนรู เขาใจตรงตามเปาหมาย 
 (7) การประเมินผลเนนการพัฒนาของผูเรียนในภาพรวมมากกวาผลเรียนทางวิชาการและ
เปดโอกาสใหผูเรียนประเมินตนเองดวย 
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 3. ทฤษฎีการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
 สุมณฑา พรหมบุญ และคนอื่นๆ (สุวิทย มูลคํา. 2545: 16; อางอิงจาก สุมณฑา พรหมบุญ; 
และคนอื่นๆ. 2545) ไดศึกษาวิจัยศึกษาวิจัยเร่ืองการเรียนรูแบบมีสวนรวม และสรุปวา การจัดการ
เรียนการสอนเพื่อพัฒนาผูเรียนใหแสดงออกถึงความสามารถของตน และทํางานรวมกับผูอ่ืนไดนั้น 
ครูจําเปนตองปรับเปลี่ยนองคประกอบของระบบการสอนใหสอดคลองกันทั้งระบบเพื่อใหผูเรียนมี
จิตใจเขารวมในการเรียนรู โดยใชยุทธวิธี 4 ประการ ดังนี้คือ 
 ยุทธวิธีที่ 1 วิธีสอนแบบดาว 5 แฉก คือ 
  (1) การเรียนเปนกลุม 
  (2) การใชคําถามเปนสื่อใหเด็กคิด 
  (3) การใหเด็กทํากิจกรรมและสรางผลงาน 
  (4) การชวยใหเด็กเกิดจินตนาการโดยเสริมดวยสื่อสายตาตางๆ 
  (5) การเชื่อมโยงดวยชีวิตจริง 
 ยุทธวิธีที่ 2 การสรางสิ่งแวดลอมเพ่ือกระตุนใหนักเรียนรูดวยตนเอง ประกอบดวยกิจกรรม
ดังนี้ 
   (1) ปรับสภาพแวดลอมในหองเรียนใหเด็กไดเรียนรูดวยตนเอง 
  (2) จัดบริเวณโรงเรียน ใหเปนแหลงความรูและแหลงสนับสนุนการเรียน 
  (3) จัดศูนยวิทยาการใหเปนแหลงความรูที่หลากหลายนอกเหนือไปจากหองเรียนปกติ
และหองสมุด โดยมีครูคอยใหความชวยเหลือ 
  (4) ใหความรูแกผูปกครองเพื่อชวยสงเสริมสิ่งแวดลอมที่บาน 
  (5) รวมมือกับผูปกครองดูแลสิ่งแวดลอมที่อยูนอกบานและนอกโรงเรียน 
 ยุทธวิธีที่ 3 การแนะแนวและจิตวิทยา โดยประสานระหวาง ครู ผูปกครอง ครูแนะแนว และ
นักจิตวิทยาหรือจิตแพทย ในการแนะแนว โดยการทํางานเปนทีม พัฒนาระบบขอมูลเกี่ยวกับตัวเด็ก
ใหความรูแกครูและผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมศักยภาพของเด็กดวยวิธีที่ถูกตองเหมาะสม 
 ยุทธวิธีที่ 4 การประเมินผล โดยใช 5 กระบวนการ คือ 
  (1) การประเมินผลโดยการทดสอบความรูหรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  (2) การประเมินจากแฟมผลงานหรือแฟมสะสม (portfolio) ของเด็ก 
  (3) การประเมินจากการติดตามการทํางานของเด็ก 
  (4) การประเมินจากพัฒนาการลักษณะนิสัยของเด็ก 
  (5) การประเมินจากขอสอบมาตรฐานเพื่อวัดความสามารถดานตางๆ ของเด็ก 
 4. ทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือพัฒนากระบวนการคิด 
 ทิศนา แขมมณี และคนอื่นๆ (สุวิทย มูลคํา. 2544: 17; อางอิงจาก ทิศนา แขมมณี; และ
คนอ่ืนๆ. 2544) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองการเรียนรูเพ่ือพัฒนากระบวนการคิด ไดนําเสนอรูปแบบที่นาสนใจ
มาก คือ การพัฒนากระบวนการคิดดวยกลยุทธหมุนวงลอทางปญญา ซึ่งไดสรุปวาการคิด มีองคประกอบ
ที่สําคัญ 6 ดาน คือ คุณสมบัติที่เอ้ืออํานวยตอการคิด ทักษะการคิด ลักษณะการคิดกระบวนการคิด
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การควบคุมและประเมินการคิดของตนเองและขอมูลที่ใชในการคิดถาครูศึกษาและมีความเขาใจ
องคประกอบของความคิดและพยายามปลุกกระตุนสมองของผูเรียนใหมีการเคลื่อนไหว มีการใช
ความคิดในลักษณะตางๆ ก็จะสามารถพัฒนาการคิดของผูเรียนใหมีคุณภาพสูงขึ้น ครูอาจใชแนวทาง
ในการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดดังนี้ 
 แนวที ่1 ใชโปแกรมสื่อสําเร็จรูป หรือบทเรยีน/กิจกรรมสําเร็จรูป เพ่ือพัฒนาการคิดโดยตรง 
 แนวที ่2 ใชรูปแบบหรอืกระบวนการสอนที่เนนกระบวนการคิด 
 แนวที่ 3 พยายามสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาทักษะการคิด ลักษณะการคิดและกระบวนการ
คิดในกิจกรรมการเรียนการสอน เน้ือหาวิชาตางๆ 
 การใชกลยุทธตางๆ ในการกระตุนสมองและหมุนวงลอทางปญญาของผูเรียนใหสามารถ
คิดอยางมีประสิทธิภาพ จะชวยใหเยาวชนของชาติ “มองกวาง คิดไกล ใฝรู” เปนผูมีเหตุผล มีความคิด 
วิจารณญาณในการดําเนินชีวิตและแกไขปญหาตางๆ ไดตามวัตถุประสงคของการศึกษา 
 5. ทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือพัฒนาสุนทรียภาพ 
 สุนทรียภาพทางดานดนตรี ศิลปะ และกีฬา เปนองคประกิอบที่สําคัญของชีวิตที่สมบูรณ 
ดนตรี เปนเรื่องของ “ความไพเราะ” ศิลปะ เปนเรื่องของ “ความงาม” และกีฬา เปนตน ศิลปะของ 
“การเคลื่อนไหว” 
 สุกรี เจริญสุข และคนอื่นๆ (สุวิทย มูลคํา. 2545: 18; อางอิงจาก สุกรี เจริญสุข; และคนอื่นๆ. 
2545) ไดศึกษาหลักการเรียนรูเพ่ือพัฒนาสุนทรียภาพดานดนตรี ศิลปะ และกีฬา และสรุปวาประกอบดวย
หลักการ 3 สวน คือ หลักความเหมือนหลักความตาง และหลักความเปนฉัน จะขาดอยางใดอยางหนึ่ง
มิได 
 ความเหมือนไดแก การเลียนแบบจากมนุษยและธรรมชาติ การไดเห็น ไดฟง และไดทําซ้ํา
จนเกิดความแมนยํา เชน การเลียนเสียงดนตรี การเลียนแบบการเลนกีฬา การสรางงานศิลปะตาม
แบบ เปนตน 
 ความตาง เปนความตองการที่จะเปลี่ยนแปลงจากความจําเจ ตองการแสวงหาสิ่งใหมๆ 
เพ่ือความมีชีวิตชีวา เพ่ือใหทันกับเหตุการณและเพื่อใหเกิดความแตกตาง 
 ความเปนฉัน เปนการคนพบตนเอง มีเอกลักษณเฉพาะตน ความสมบูรณลงตัวของศิลปะ
และดนตรีจะตองตั้งอยูบนความเปนตัวของตัวเอง สามารถอวดความเปนฉัน ซึ่งหมายรวมถึง
รากเหงาทางวัฒนธรรมของชุมชน 
 6. ทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือพัฒนาลักษณะนิสัย 
 การสรางลักษณะนิสัยตามแนวทางนี้ จําเปนตองใชกลยุทธการสอนใหมๆ เพ่ือการปลูกฝง
ลักษณะนิสัยและคุณธรรมจริยธรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ ไดแก 
 (1) เทคนิคการฝกสติและสมาธิแบบใหมๆ ที่ตรงกับรสนิยมของเด็ก 
 (2) การเรียนรูดวยการเลนและกิจกรรมสนุกๆ ที่แฝงสาระทางคุณธรรม 
 (3) การเรียนรูจากชีวิตจริงดวยกิจกรรมชุมชนและการใชกรณีตัวอยาง 
 (4) การแนะแนวโดยครูทุกคน ไมใชปลอยใหเปนแตหนาที่ของครูแนะแนว 
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 (5) การประเมินผลอยางตอเน่ือง โดยการเอาใจใสพัฒนาการของเด็กเปนรายบุคคล 
 ทฤษฎีดังกลาวมาขางตนเปนแนวคิดสูแนวทางการปฏิบัติสําหรับครู ในการนําไปจัดการ
เรียนการสอนใหมีคุณภาพแกผูเรียนโดยอาศัยประสบการณเดิม และกิจกรรมกลุมเพ่ือใหเกิดการ
พัฒนาแกตัวผูเรียนใหมีความสามารถทางความคิด การแสวงหา สรางองคความรู และมีจริยธรรม 
 สรุปไดวา ทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เปนพ้ืนฐานสําคัญใน
การจัดการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และสามารถสังเคราะหเปนองคความรูได
เพ่ือใหสอดคลองกับเปาหมายแหงการพัฒนาสังคมไทยในยุคโลกาภิวัตน มีรูปแบบกระบวนการเรียน
อยางมีความสุข การเรียนรูแบบมีสวนรวม การเรียนรูเพ่ือพัฒนากระบวนการคิด โดยการใชกลยุทธ
ตางๆ ในการกระตุนสมองและหมุนวงลอทางปญญาของผูเรียนใหสามารถคิดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 งานวิจัยในประเทศที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
 นิพาภรณ ผิวหอม (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุม
ทักษะภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ระหวางการสอนแบบกลุมเพ่ือนชวยเพื่อนและ
การสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนดวยวิธีการสอนแบบ
กลุมเพ่ือนชวยเพ่ือน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมทักษะภาษาไทยสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการ
สอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 
 พรหม ผูกดวง (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสซึม 
(Constructivism) ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร ผลการวิจัยพบวา การสอนตาม
แนวคอนสตรัคติวิสซึมตามแนวคิดของ อันเดอรฮิลล (Underhill. 1991) เปนการจัดกิจกรรมที่เนนให
นักเรียนไดเผชิญกับปญหา ไดลงมือปฏิบัติ ไดรับประสบการณตรงและไดอภิปรายแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกัน ซึ่งเปนกิจกรรมที่สอดคลองกับความตองการและความสนใจของนักเรียน ทําใหนักเรียนมี
ความสุข สนุกสนานกับการเรียน ทั้งยังไดความรูและประสบการณใหมๆ ในการเรียนดวย อยางไรก็
ตามครูควรจัดสื่อที่สามารถเราความสนใจนักเรียนไดตลอดเวลา ควรกระตุนใหนักเรียนกลา
แสดงออกมากขึ้น เพ่ือใหการจัดกิจกรรมเปนไปไดอยางมีประสิทธิภาพ สําหรับการศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง โลกและการเปลี่ยนแปลง พบวา สามารถชวยใหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 
 ทองดูลย งามแกม (2552) ไดศึกษาเกี่ยวกับปญหาและแนวทางแกปญหาในการจัดการเรียน
การสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานจังหวัดนครราชสีมา ผลการศึกษาพบวา
สถานศึกษาควรจัดสรรงบประมาณใหเพียงพอ กําหนดแนวทางการวางแผนรวมกันทุกฝายและ
จัดการเรียนการสอนอยางหลากหลายเพื่อใหตรงกับความตองการของผูเรียนจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนใหตรงกับความคิดรวบยอดของสาระและจัดกิจกรรมใหนักเรียนรูจักการวเิคราะหและแกปญหา
ใหเปน ผูบริหารควรมีการนิเทศอยางตอเน่ือง 
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 บํารุง มีนา (2552) ไดศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะในการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ
ของบุคลากรสายผูสอน โรงเรียนราชประชานุเคราะห อําเภอเชียงแสน พบวาสภาพปญหาการจัดการ
เรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญคือ บุคลากรในสายผูสอนขาดการสรางสภาพแวดลอมที่เกื้อกูลตอ  
การเรียนรู ขาดการจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ทําให
ผูเรียนขาดความพรอมในการแสวงหาความรูดวยตนเองและขาดทักษะในการนําความรูไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน 

 
 งานวิจัยตางเทศทีเ่ก่ียวของกับการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสาํคัญ 
 เคอรติส (Curtis. 1997: 27) ทําการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการสอนวิชาเคมี เพ่ือ
พัฒนาทักษะทางกระบวนการวิทยาศาสตร ซึ่งเปนบทเรียนโมดุล ที่ประกอบดวยมโนมติพ้ืนฐานทาง
เคมี 9 มโนมติ วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลใชวิธีการจดบันทึก การทดสอบ การรายงานผลการทดลอง 
การสํารวจมโนมติซึ่งพบวา นักเรียนมีทักษะทางวิทยาศาสตรในการแกไขปญหาสูงขึ้น นักเรียนมี
เจตคติที่ดีตอการเรียนวิทยาศาสตร และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น 
 เมลารา (Melara. 1996: 313 - 328) ไดศึกษาผลของรูปแบบการเรียน (Learning Style) 
กับสภาพการเรียนรูดวยโปรแกรมไฮเปอรเท็กซ 2 รูปแบบ โดยบทเรียนทั้ง 2 แบบใชเน้ือหาที่เหมือนกัน
แตแตกตางในดานรูปแบบและวิธีการเชื่อมโยงเนื้อหาความรูในโครงสรางบางสวน โดยแบงเปนแบบ 
Hierarchical-like structure กับแบบ Non-line structure กลุมทดลองในครั้งนี้เปนนักศึกษาวิทยาลัย
จํานวน 40 คน ผลการวิจัยพบวา ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของแตละกลุม บทเรียนไฮเปอรเท็กซทั้ง 2 แบบมีประสิทธิภาพที่เทากันในการสอน และชวยให
ผูเรียนไดเรียนตามความชอบตามประสบการณ Hierarchical-like structure นอกจากนี้ผลการวิจัย
ยังพบวา เวลาในการเรียนดวยบทเรียนทั้ง 2 รูปแบบแตกตางกัน 
  

2  แนวคิดเก่ียวกับการเรียนการสอนแบบผสมผสาน (Blended Learning) 
 2.1 ความหมายของการเรียนแบบผสมผสาน (Blended Learning) 
 การเรียนรูแบบผสมผสาน (Blended Learning) คือ การเรียนการสอนที่อาศัยสื่อหลายๆ
ชนิดผสมผสานกัน ตั้งแตดานเทคโนโลยี กิจกรรมการเรียนการสอน และเหตุการณที่เหมาะสมเพื่อ
สรางรูปแบบการเรียนการสอนที่เหมาะสมสําหรับกลุมเปาหมายการผสมผสาน (Blended) หมายถึง 
การนํารูปแบบอิเล็กทรอนิกสเขามาเสริมการเรียนการสอนตามรูปแบบปกติ 
 เจนเนตร มณีนาค (2545: 66) ใหความหมายของการเรียนการสอนแบบผสมผสานวา หมายถึง 
การผสานกันระหวางสื่อการสอนหลากหลายชนิดไมวาจะเปนการสอนที่มีผูสอน ยืนบรรยายใหการ
อบรม หรือการสอนแบบใหทําเวิรคชอรปที่มีผูรูคอยตอบคําถามอยางแจมแจง หรือการอานจาก
ตํารารวมทั้งการใชอีเลิรนน่ิง 
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เจนเนตร มณีนาค (2545: 66) ไดอธิบายวาการเรียนการสอนแบบผสมผสานนั้น คือ การ
ผสานกันระหวางสื่อการสอนหลากหลายชนิด ไมวาเปนการสอนที่มีผูสอนยืนบรรยายใหการอบรม 
หรือการสอนแบบใหทําเวิรคชอรป ที่มีผูรู คอยตอบคําถามอยางแจมแจง หรือการอานจากตํารา
รวมทั้งการใช E – Learning 
 จอรช เบอรซิน (Josh Bersin. 2004) ไดอธิบายวาการเรียนการสอนแบบผสมผสาน หมายถึง 
การรวบรวมการฝกอบรม การใชสื่อที่มีอยูหลากหลาย ไมวาจะเปนดานเทคโนโลยี กิจกรรมหรือ
ลักษณะของเหตุการณตางๆ เพื่อสรางสรรคโปรแกรมการฝกอบรมที่มีประสิทธิภาพสูงสุดสําหรับ
กลุมผูเรียนโดยเฉพาะ  
 โดนัล คลารก (Donald Clark. 2003: 4) ไดอธิบายวาการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
หมายถึง การผสมผสานระหวางการเรียนรูในชั้นเรียนกับการเรียนรูดวย E – Learning อันเนื่องมาจาก
ผูเรียนไมตองเสียเวลากับการเรียนรูดวย E – Learning มากเกินไป ในขณะเดียวกันก็ตองการคงไว
ซึ่งการเรียนรูแบบดงเดิม  
 ดริสคอล (Driscoll. 2002) ไดอธิบายวาการเรียนแบบผสมผสานหรือ Blended Learning 
หมายถึง สิ่งที่แตกตางกัน เพ่ือคนที่มีความแตกตางกัน ซึ่งสามารถแสดงศักยภาพไดอยางกวางขวาง 
โดยแบงออกเปน 4 แบบ ดังนี้ 
 1. การรวมหรือการผสมเทคโนโลยีการเรียนการสอนบนเว็บเพ่ือทําใหบรรลุตามเปาหมาย
การศึกษา 
 2. การรวมวิธีการสอนเพื่อสรางผลลัพธทางการเรียนที่ดีที่สุด โดยใชหรือไมใชเทคโนโลยี
การเรียนการสอนก็ได 
 3. การเรียนเทคโนโลยีการเรียนการสอนทุกรูปแบบกับการเรียนการสอนที่เผชิญหนากับ
ผูสอน 
 4.  การรวมเทคโนโลยีการเรียนการสอนกับการทํางานจริง 
 สรุปไดวาการเรียนแบบผสมผสานคือ การเรียนการสอนที่รวมการเรียนการสอนแบบออนไลน
และการเรียนการสอนแบบดั้งเดิมเขาดวยกัน โดยใชขอไดเปรียบทั้งการเรียนการสอนแบบออนไลน
และแบบดั้งเดิม เพ่ือทดแทนขอเสียที่มีอยูในการเรียนทั้ง 2 รูปแบบ เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่มี
ประสิทธิภาพมากที่สุดและไดรับวิธีการสอนตามที่ตนเองถนัดและตองการเรียนรู 
 
 2.2  แนวคิดในการออกแบบการเรียนรูแบบผสมผสาน 
 มีการวิจัยสําหรับการศึกษาในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา พบวานักเรียนแบง
วิธีการเรียนรูออกเปน 3 วิธี บางคนชอบเรียนรูดวยวิธีการเดียว ในขณะที่บางคนชอบวิธีการเรียนรู
หลายๆ วิธี ดังนี้ 
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  2.2.1 การเรียนรูดวยการเห็น มีนักเรียนที่ชอบการเรียนรูดวยวิธีการนี้รอยละ 50 - 70 
และนักเรียนที่ชอบการเรียนรูดวยวิธีการนี้ชอบการเขียน Whiteboard ชอบชมโปรแกรมนําเสนองาน
ที่มีลักษณะเปนรูปภาพผานโปรแกรม PowerPoint 
  2.2.2 การเรียนรูดวยเสียง มีนักเรียนที่ชอบการเรียนรูดวยวิธีนี้รอยละ 2 - 40 ลักษณะ
ของนักเรียนที่ชอบเรียนรูดวยวิธีการนี้ชอบฟงการบรรยายและนําเนื้อหามาสรุปทีหลัง มีความสามารถ
ในการพูดตอหนาสาธารณะ 
  2.2.3 การเรียนรูดวยการกระทํา มีนักเรียนที่ชอบการเรียนรูดวยวิธีนี้รอยละ 5 - 20
ลักษณะของนักเรียนที่ชอบเรียนรูดวยวิธีการนี้ชอบการเรียนแบบการลอง การจับ และการสัมผัส 
การเรียนรูลักษณะนี้เปนการเรียนรูที่ลึกที่สุด 
 รูปแบบการเรียนรูที่มีอยู 6 รูปแบบ ดังนี้ 
 1. การอาน (Reading) เชน การอานหนังสือ แตการอานจะไมเหมาะสมกับการอานหนังสือ
บนเว็บ เน่ืองจากคนเราไมสามารถอานหนังสือบนเว็บไดนานๆ 
 2. การเห็น (Seeing) เปนการนําตัวหนังสือมาเพ่ิมเติมดวยแผนผัง รูปถาย และสามารถมี
การเคลื่อนไหวเล็กๆ นอยๆ 
 3. การไดยิน (Hearing) และ 4. การไดชม (Watching) นอกจากการไดยินเสียงแลว การ
ไดยินเสียงและการเห็นการเคลื่อนไหวจะเปนการเรียนรูที่เพ่ิมความสามารถขึ้น เชน การอภิปราย
การสาธิตและมีผูบรรยาย การชมวีดิทัศนที่เกิดขึ้นจริงๆ 
 5. การกระทํา (Experiential learning) เปนการเรียนรูที่ผูเรียนจะเกิดความเชี่ยวชาญ
(mastery) และคงความเขาใจไดนาน เชนวิธีการสอนโดยการจําลองสถานการณ (Simulation) 
การทดลองการปฏิบัติงาน (On-the-job-exercise) 
 6. การสอน (Learning by teaching) เปนการเรียนรูโดยการสอนผูอ่ืน เชน ระบบพ่ีเลี้ยง
(Mentoring) การสอนแนะผานเครือขาย (Online coaching) 
  เจนเนตร มณีนาค (2545: 65 - 66) ไดกลาววา การเรียนการสอนมีไดมากมาย ตั้งแตรูปแบบ
ปกติ คือ การเขาชั้นเรียน ทุกคนมาเจอหนากันหมด หรืออาจจะเปนแบบกระจายเสียง โดยมีครูผูสอน
เปนผูบรรยาย สวนนักเรียนอยูตามที่ตางๆ ที่สามารถรับการถายทอดไดซึ่งอาจจะเปนกระจายเสียง
ผานทางทีวี หรือวิดีโอคอนเฟอรเรนซ รูปแบบอื่นๆ เชน ซีดีรอม ที่สามารถใหผูเรียนนั่งเรียนได
ตามใจชอบหรือจะเปนการเรียนในรูปเอกสาร คือ ผูเรียนอานไดอยางเดียวโดยไมจําเปนตองพูดกับ
ใคร คอยๆ อานไปเปนขั้นเปนตอน 
 นอกเหนือจากนั้นตองมีเครื่องมือควบคุมจัดการเรียนการสอนหรือ Learning Management 
System (LMS) เอาไวใชติดตามผลการเรียนวาเปนอยางไร เรียนไปมากนอยแคไหนไดคะแนนเทาไร 
 เจนเนตร มณีนาค (2545: 68) ไดแบงลกัษณะการเรยีนรูออกเปน 4 ระดับ 
 1. การเรียนรูจากสารสนเทศ การเรียนรูแบบน้ีเปนระดับเบื้องตนลางสุด กลาวคือ แตละคน
สามารถเรียนรูไดเองจากการอานตางๆ ไมวาจะเปนเอกสารอางอิงหรืออะไรก็ตาม 
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 2. เรียนรูจากการโตตอบ (learn thru interaction) ตัวอยางการเรียนรูลักษณะนี้คือการใช 
multimedia Computer-Base Training (CBT) หรือ Web-Based Training เพ่ือตรวจสอบตัวเอง 
 3. เรียนรูจากสังคมยอย (Learn from collaboration) เปนการแบงปนความรูกันปรึกษาหารือ
กัน ติดตอกันทางกระดานขาวหรือหองเรียนเสมือน 
 4. เรียนรูจากการพบปะเผชิญหนากัน (Learn thru Collocation) ระดับนี้เปนระดับสูงสุด
ตองมี face-to-face หรือ get together หรือ mentoring นั้นเอง นั้นคือ Blended Learning ตองกอใหเกิด
การเรียนรูทั้ง 4 ระดับ ซึ่งเราจะเห็นไดวาอีเลิรนน่ิงสามารถใหการสนับสนุนเพียงระดับที่ 1 ถึง 3 เทานั้น 
ดังนั้นการเรียนการสอนแบบที่ตองมีผูบรรยายหรือผูคุมเวิรคชอรปยังคงตองมีอยูอยางแนนอน 
 ในการสรางหลักสูตรสําหรับอบรมแบบผสมผสานนั้น มีแนวคิดในการสรางหลักสูตร 2 แนวคิด 
ดังนี้ 
 “Program flow model” เปนหลักสูตรที่สรางขึ้นเปนลําดับขั้นมีการรวมสื่อหลายๆ ชนิด
เขาดวยกัน มีการกําหนดหัวขอการเรียนเปนขั้นตอนตั้งแตเร่ิมตนจนกระทั้งสิ้นสุดการเรียนรูปแบบน้ี
จะเนนเกี่ยวกับเวลาที่ชัดเจนแนนอน เม่ือสิ้นสุดการเรียนอาจใหทําแบบฝกหัด ประเมินผลการเรียน
หรือการวัดผลการเรียนทั้งหมด 
 “core-and-spoke model” เปนวิธีการอบรมที่อาศัยสื่อหลักเพียงชนิดเดียวเทานั้น สําหรับ สื่อ
อ่ืนๆ และกิจกรรมอ่ืนๆ จะเปนเพียงทางเลือกหรือสื่อเสริมเทานั้น วิธีการอบรมลักษณะนี้เหมาะ
สําหรับการอบรมดานเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 สรุปไดวาการออกแบบรูปแบบการเรียนรูแบบผสมผสานตองคํานึงถึงการเรียนรูในแตละ
บุคคล ซึ่งแตละคนจะมีความแตกตางกันออกไปและตองการสื่อที่ใชไมเหมือนกัน โดยการออกแบบ
ควรออกแบบใหครอบคลุมลักษณะการเรียนรูในรูปแบบตางๆ ใหมากเทาที่จะเปนไปไดซึ่งอาจจะใช
การเรียนการสอนทั้งในแบบออนไลนและแบบเผชิญหนาเขาดวยกัน 
 
 2.3  รูปแบบการเรียนรูแบบผสมผสาน 
 ในการศึกษารูปแบบการเรียนรูแบบผสมผสาน ใหศึกษาจุดออนจุดแข็งรูปแบบการสอน 
แตละรูปแบบ ดังนี้ 
  2.3.1 การศึกษาดวยตนเองโดยอาศัยเครื่องมือ e-learning (e-learning self-study) 
เปนหลักสูตรที่ผูเรียนจะตองเรียนรูดวยตนเองเปนหลัก เหมาะสําหรับการอบรมที่ตองการถายทอด
เน้ือหาใหแพรกระจายอยางรวดเร็ว หรือเน้ือหาที่ตองอาศัยการวิเคราะห  
  การอบรมนี้จะไมมีการติดตอสื่อสารกับผูรวมอบรมคนอื่นๆ ทําใหรูสึกนาเบื่อหนาย 
แตผูออกแบบการอบรมสามารถแกไขไดโดยออกแบบการอบรมใหมีการโตตอบกับผูเรียน 
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  2.3.2 การอบรมที่ผูสอนผสมผสานกับการศึกษาดวยตนเองโดยอาศัยเครื่องมือ        
e-learning (Instructorled program blended with self-study e-learning) วิธีการอบรมลักษณะนี้
เหมาะสําหรับการพัฒนาทักษะและความรูในระดับสูง เหมาะสําหรับผูอบรมที่เปนกลุมเล็กๆ ผูสอน
เปนผูที่มีความรูความสามารถวิธีการนี้จําเปนจะตองมีการเดินทางมาพบกันระหวางผูเรียนและผูสอน
เปนครั้งคราวทําใหตองมีคาใชจายบาง 
  2.3.3 การสอนโดยผานเครื่องมือ e-learning เสริมดวยสื่อชนิดอ่ืนๆ (Live e-learning 
Centered with Other Media Added) เปนการสอนที่ผูสอนอาจจะสอนผานเครื่องมือ e-learning 
หรือสอนผาน Webinars ผูเรียนสามารถเห็นภาพผูสอนและไดยินเสียงผูสอนผานโปรแกรมที่จําเปน 
กอนการอบรมควรแจกเอกสารที่จําเปนสําหรับการอบรมวิธีการสอนลักษณะนี้เหมาะสําหรับการ
เผยแพรขาวสารที่ตองการใหทราบโดยเร็วและกระจายอยางกวางขวาง 
  การอบรมดวยวิธีนี้ตองพยายามใหมีการปฏิสัมพันธระหวางผูสอนและผูเรียนหรือ
ผูเรียนดวยกัน เวลาที่ใชในการอบรมควรอยูในชวงเวลาประมาณ 60 - 90 นาที สําหรับอุปสรรค
การอบรมในลักษณะนี้คือชองกวางของสัญญาณ 
  2.3.4 การอบรมโดยใหทํางานจริง (On-the Job Centered) เปนรูปแบบที่ใชอบรมกัน
มากในโรงงานและทางการศึกษา จุดมุงหมายการอบรมนี้คือผูอบรมตองการความชํานาญผูเขา
อบรมจะไดทํางานจริงในสถานที่จริง โดยมีผูจัดการเปนผูควบคุมการอบรมลักษณะนี้ หากมีการใช
เครื่องมือ e-learning เขาชวยอาจจะลดเวลาการอบรมไดถึงรอยละ 30 
  2.3.5 การอบรมโดยใชสถานการณจําลองและการทดลองหองปฏิบัติการ (Simulation 
and lab centered) การเรียนรูแบบสถานการณจําลอง ทําใหผูเรียนรูสามารถเรียนรูไดในสิ่งแวดลอม
ที่ปลอดภัย สวนใหญการอบรมลักษณะนี้จะใชกับการอบรมดานคอมพิวเตอรและแบบจําลองทาง
ธุรกิจการเรียนรูแบบหองปฏิบัติการ หมายถึง การจัดสภาพแวดลอมใหนักเรียนไดกระทําเสมือนวา
ไดเขาทํางานจริงๆ เชน การควบคุมอุปกรณ router 
  วิธีการอบรมเชนนี้เหมาะกับงานที่ตองการความเชี่ยวชาญระดับสูง และหากเกิด
ขอผิดพลาดในการปฏิบัติงานจริงจะเกิดผลเสียหายอยางมาก เชน ดานการทหาร เปนตน 
  สรุปไดวาเม่ือบุคคลมีความแตกตางระหวางกัน มีลักษณะเฉพาะในดานความชอบไม
เหมือนกัน จึงจําเปนที่ผูสอนจะตองสรางรูปแบบการเรียนการสอนใหสอดคลองกับผูเรียนใหมากที่สุด 
โดยไมควรยึดติดอยูกับการสอนในแบบเดิมๆ หรือใหรูปแบบการเรียนการสอนเพียงแบบเดียวใน
การแกไขปญหา การใชเทคโนโลยีแบบใหมๆเขามาใชรวมกับการเรียนการสอนในแบบฉบับด้ังเดิม
จึงเปนวิธีการสอนที่สอดคลองกับความแตกตางระหวางบุคคลทั้งในดาน การมองเห็น การไดยิน 
หรือการสัมผัส ทําใหผูเรียนไดมีโอกาสเรียนรูในแบบที่ตนเองถนัดมากที่สุด  
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 2.4 ระดับการผสมผสาน 
 ในการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสานนั้น มีระดับการใชสื่อออนไลนเปนตัวจัดระดับ
การเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสาน กลาวคือ มีระดับการใชสื่อการเรียนการสอนออนไลนมาก
เพียงใด ก็จะเรียกการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสานตามลักษณะนั้นๆ ดังนี้ (บุปผชาติ ทัฬหิกรณ. 
2548)  
 1. Informational : ออนไลน 5 - 10% ใชชั้นเรียนมากกวา e-learning โดยใชในสวนของ
ประมวลผลการสอน ตารางเวลา ประกาศขาว 
 2.  Supplemental : ออนไลน 20 - 30%  
  - เก็บสารสนเทศ เชน เอกสารอานประกอบ เอกสารประกอบการสอน 
  - การเชื่อมโยงไปยังเว็บไซต 
  - การติดตอทางอีเมล 
 3. Blended : ออนไลน 50 - 60% เปนการเรียนในชั้นเรียน 50% และออนไลนอีก 50% 
  - ใชแทนการเรียนในชั้นเรียน (บรรยาย/สัมมนา/ปฏิบัติ) 
  - ศึกษาสื่อออนไลนแทนการฟงบรรยาย อภิปราย ทําแบบทดสอบ แบบฝกหัดออนไลน 
 4.  Distance : ออนไลน 90 - 100% มีการเรียนในชั้นเรียนนอยมาก หรือไมมี 
  - เปนโปรแกรมเรียนออนไลนเต็มรูปแบบ 
  - มหาวิทยาลัยไซเบอรของไทย 
  - ยังมีอยูนอยมาก 
 สรุปไดวาการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสานนั้น มีระดับการใชสื่อออนไลนเปนตัวจัด
ระดับการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสาน กลาวคือ มีระดับการใชสื่อการเรียนการสอนออนไลน
มากเพียงใด ก็จะเรียกการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสานตามลักษณะนั้นๆ โดยแบงไดดังนี้           
1. Informational : ออนไลน 5 - 10% 2. Supplemental : ออนไลน 20 - 30% 3. Blended : ออนไลน 
50 - 60% 4. Distance : ออนไลน 90 - 100% ซึ่งการเรียนการสอนแบบผสมผสานนั้นควรมีระดับ
การใชสื่อการเรียนการสอนแบบออนไลนไมต่ํากวา 50 – 60%  
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 2.5 ตาราง 1 ตัวอยางลักษณะกิจกรรมการเรียนรู (Barbara Allen. 2007) 
 
ตาราง 1 ตัวอยางลักษณะกจิกรรมการเรียนรู 
 

กิจกรรม ลักษณะ เหตุผลในการใช ขอดี ปญหาที่อาจ
เกิดขึ้น 

การใชงาน 

การใชอุปกรณ
ทางโสต 

ผูสอนใชอุปกรณ
ทางโสตกับผูเรียน
หรือใชในการ
เรียนแบบ
ออนไลน 

ใชกระตุนผูเรียน 
สามารถทําให
ผูเรียนเขาใจ
ความคิดรวบยอด
และสรางไอเดีย
ใหมๆได 

ใชไดอยาง
แพรหลาย ตัวส่ือ
สามารถนําไปใช
ไดกับการเรียนใน
คอรสอื่นๆ มี
เครื่องมือและ
เทคโนโลยีให
เลือกใชมากมาย 

อาจสิ้นเปลือง
เวลามากในการ
พัฒนา 
จําเปนตองใช
อุปกรณเสริมที่
เหมาะสม  

สามารถนําไปใชทั้ง
แบบ F2F และ E-
learning  

การระดมความคิด ไดแสดงความ
คิดเห็นของแตละ
ยุคคลที่แตกตาง
กัน เปนการสราง
ไอเดียใหมๆ 

มีประโยชนมากใน
การเจาะจงการ
สอนหัวขอใหมๆ 
กับผูเรียน 

เปนวิธีที่เร็วและ
งาย 

ผูเรียนที่แตกตาง
กันอาจจะไมมี
สวนรวมใน
กิจกรรมนี้ 

F2F - สามารถใช
ควบคูไปกับตาราง
งานตางๆ 
E-learning  - เปน
กิจกรรมที่รวดเร็ว
สวนใหญจะใชใน 
chat room หรือการ
ประชุม online 

การอภิปราย วิเคราะหแบบ
เตรียมการหรือไม
มีการเตรียมการ
ในหลายๆหัวขอ 

ผูเรียนสามารถ
เขาถึงหัวขอใน
การเรียน สามารถ
แชรไอเดียและ
ประสบการณและ
สามารถสรางองค
ความรูได 

การอภิปรายที่ดี
ตองชัดเจน มี
พื้นฐานหรือความ
เกี่ยวพันจาก
ประสบการณตรง 
ของกลุมผูเรียน 

อาจมีการโตเถียง
ที่รุนแรง ใชภาษา
ที่ไมสุภาพ กลุมที่
ไมไดอภิปราย 
หรือกลุมที่เงียบ
อาจถูกขมได 

สามารถนําไปใชทั้ง
แบบ F2F และ E-
learning 

การสาธิต ผูสอนทําการ
สาธิตใหผูเรียน
เห็น 

ผูเรียนเขาใจได
งายและใชงาน
บอยในกรณีที่เกิด
ขอจํากัดทาง
เทคโนโลย ี

สามารถกระตุนให
ผูเรียนอยากจะลง
มือทําดวยตนเอง 

การสาธิต
บางอยางคอนขาง
นานและนาเบ่ือ 
ผูเรียนอาจจะ
ไมใหความสนใจ 

สามารถนําไปใชทั้ง
แบบ F2F และ E-
learning 

การประชุม ประชุมแบบ
เตรียมการหรือไม
มีการเตรียมการ
ในหลายๆหัวขอ
ตามประกาศหรือ
จากความคิดแต
ละคน 

ผูรวมประชุม
สามารถเขาถึง
หัวขอในการเรียน 
สามารถแชร
ไอเดียและ
ประสบการณและ
สามารถสรางองค
ความรูได 

การอภิปรายที่ดี
ตองชัดเจน มี
พื้นฐานหรือความ
เกี่ยวพันจาก
ประสบการณตรง 
ของกลุมผูรวม
ประชุม 

อาจจะเกิดการ
ประชุมที่นอกเร่ือง
และอาจจะไม
ครอบคลุมเน้ือหา
ทั้งหมด 

สามารถนําไปใชทั้ง
แบบ F2F และ E-
learning ในการ
เรียนแบบ E-
learning ควรใช
เวลาในการประชุม
ไมต่ํากวา 1 สัปดาห 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

กิจกรรม ลักษณะ เหตุผลในการใช ขอดี ปญหาที่อาจ
เกิดขึ้น 

การใชงาน

เรียนจากปญหาที่
เกิดข้ึนจริง 

ผูเรียนศึกษาจาก
สภาพปญหาที่
เกิดข้ึนจริงซ่ึงไม
สามารถแกปญหา
ไดดวยเพียงวิธี
เดียว 

ผูเรียนศึกษาจาก
สภาพปญหาที่
เกิดข้ึนจริง และ
สามารถเรียนรู
แบบเชิงลึก 

ผูเรียนสามารถ
สรางองคความรู
และวิเคราะหถึง
สภาพปญหา โดย
สามารถเรียนรู
จากสถานที่
ทํางานจริงได

อาจขาดการ
สนับสนุนในการ
วิเคราะหปญหา 
ซ่ึงตองใชเวลา
มาก 

สามารถนําไปใชทั้ง
แบบ F2F และ E-
learning 

กรณีศึกษา ผูเรียนนําเสนอ
จากสถานการณ
และสํารวจ
ลักษณะรวมไปถึง
การพัฒนาการ
แกปญหา 

แตละคนจะ
นําเสนอ
สถานการณใน
รูปแบบที่แตกตาง
กันตามทัศนคติ 
ผูเรียนสามารถ
แชรไอเดีย 
ประสบการณและ
สรางองคความรู 

ในหนวยงานจะ
สามารถรูถึง
กรณีศึกษาไดเปน
อยางด ีเน่ืองจาก
ตองทํางานใน
องคกร ผูเรียน
สามารถเตรียมตัว
เพื่อศึกษา
สถานการณที่
กําลังจะเกิดข้ึนใน
อนาคต

อาจสิ้นเปลือง
เวลามากในการ
พัฒนา ผูเรียนที่
แตกตางกันอาจจะ
ไมมีสวนรวมใน
กิจกรรมนี้ 

F2F – รายงานของ
กรณีศึกษาสามารถ
ใชไดเปนอยางดี 
E-learning – 
สามารถนําเอกสาร
ตางๆ อัพโหลดเขา
ไปในอินเตอรเน็ต 

 
 สรุปไดวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูในแตละแบบนั้นมีลักษณะเฉพาะที่แตกตางกันออกไป 
ซึ่งผูสอนสามารถเลือกรูปแบบใหเหมาะสมกับเนื้อหาวิชาที่สอน จํานวนผูเรียน หรือตามสถานการณ
ที่พบ โดยจําเปนตองศึกษาถึงขอดีและขอเสียที่แตกตางกันในแตละรูปแบบ เพ่ือเลือกวิธีการที่เหมาะสม
กับผูเรียน 
 
 งานวิจัยในประเทศที่เก่ียวของกับ Blended Learning  
 เจษฎา เมฆาสุวรรณโรจน (2549) ไดศึกษาการพัฒนาระบบ E-Learning แบบผสมสาน 
โดยผานการทดสอบจากทั้งครูและนักเรียนพบวา กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยควรจัดการเรียน
การสอนในลักษณะออฟไลนรอยละ 30 ออนไลนรอยละ 35 และการเรียนการสอนแบบเผชิญหนา
รอยละ 35 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรควรจัดการเรียนการสอนในลักษณะออฟไลนรอยละ 40 
ออนไลนรอยละ 35 และการเรียนการสอนแบบเผชิญหนารอยละ 30 กลุมสาระการเรียนรูการงาน
อาชีพและเทคโนโลยีควรจัดการเรียนการสอนในลักษณะออฟไลนรอยละ 25 ออนไลนรอยละ 45 
และการเรียนการสอนแบบเผชิญหนารอยละ 30 และเมื่อนําระบบ E-learning แบบผสมผสานที่
พัฒนาขึ้น ไปใหนักเรียนและครูไดทดลองใชงานพรอมใหแสดงความคิดเห็นพบวา 1. เปนการกระตุน
ใหนักเรียนมีความสนใจเรียนมากยิ่งขึ้นรอยละ 100 2. เปนสื่อที่เลือกขอมูลไดตรงกับเน้ือหาไมทําให
เสียเวลาในการคนหาจากแหลงอ่ืนๆ รอยละ 95 3. สามารถเลือกสื่อไดเหมาะสมกับความสนใจและ
ความสามารถของแตละบุคคลรอยละ 90 ตามลําดับ 
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 ธาตรี พิมพบึง (2550) ไดศึกษาการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบผสมผสาน
เรื่องไฟฟาสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบผสมผสาน
มีประสิทธิภาพ 82.50 นักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบผสมผสานมีคะแนน
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจระดับมาก
ที่สุดเกี่ยวกับเน้ือหาที่สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
 ปณิตา วรรณพิรุณ (2551) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสาน
โดยใชปญหาเปนหลักเพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของนิสิตปริญญาบัณฑิต โดยมีขั้นตอน
การวิจัย 4 ขั้นตอน คือ 1)การศึกษากรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บ
แบบผสมผสาน 2)การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสาน 3)การศึกษาผลของ
การใชรูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสาน 4)การนําเสนอรูปแบบการเรียนการสอนบน
เว็บแบบผสมผสานพบวา นิสิตปริญญาบัณฑิตที่เรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมี
คะแนนความคิดอยางมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และมีความคิดเห็นวาการเรียนตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมอยูในระดับดีมาก 
 แหวนทอง อาจรักษา (2553) ซึ่งวิจัยเกี่ยวกับผลการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยการสอน
แบบผสมผสาน เรื่อง การอานสะกดคํา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดคูบอน สํานักงาน
เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวาไดคาประสิทธิภาพเทากับ 82.60/84.60 ซึ่งเปนไป
ตามเกณฑที่กําหนดไวทั้งน้ีเพราะผูวิจัยไดทําการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยการสอนแบบผสมผสาน
อยางเปนระบบมีการปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ ไดปรับปรุงแกไขขอบกพรองใหดียิ่งขึ้น
ตามคําแนะนํา 
 
 งานวิจัยตางประเทศที่เก่ียวของกับ Blended Learning  
 โกรน เจเนต และ ลี (Groen, Janet; & Li,Qing. 2005) ผูวิจัยทดลองสอนนักศึกษาปริญญาโท
คณะศึกษาศาสตร เปนเวลา 13 สัปดาห แบงชวงการสอนออกเปน 3 ชวง ใชการสอนแบบผสมผสาน
ทั้งแบบตรงเวลากันและแบบตางเวลากัน ดังนี้ 
 ชวงที่ 1  ใชการสอนแบบตรงเวลากัน (Synchronous) ชวงนี้เปนการเตรียมตัวผูเรียนแจง
เน้ือหาการเรียน กิจกรรมที่จะดําเนินในการเรียน การลงทะเบียนผูเรียน การตรวจสอบระบบคอมพิวเตอร 
ระบบไมโครโฟน การแนะนําตัวเอง ทบทวนเนื้อหาในบทเรียน บอกชื่อเว็บไซตของชั้นเรียนเพ่ือผูที่
ไมไดเขาชั้นเรียนจะไดศึกษา 
 ชวงที่ 2 ใชการสอนแบบตางเวลากันเปนเวลานาน 6 สัปดาห ลักษณะการสอนในชวงแรก
เหมาะสมกับเน้ือหาที่มีความซับซอน นักศึกษาจะแสดงความคิดเห็นลงในกระดานสนทนาที่
จัดเตรียมไว หลังจากนั้นจะเรียนแบบตรงเวลากันอีกครั้งหนึ่ง รูปแบบนักศึกษาจะมีการสนทนาแบบ
กลุมยอยในชวงนี้เปนการสรางองคความรูดวยตัวเองและตองใชการสื่อสาร เชน ภาพและเสียง 
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 ชวงที่ 3  เปนการสอนแบบตรงเวลากันเนื่องจากจะเปนการสะทอนความคิดเกี่ยวกับกลุมยอย 

ประสบการณที่ไดจากการเรียนการสอน นอกจากนี้ยังมีการกลาวอําลากัน 

 ผูวิจัยไดเสนอแนะวิธีการวางแผนการสอน ดังนี้ 

 1. ควรจัดเตรียมวาระในการเรยีน แจกใหนักเรียนทุกคนลวงหนาอยางนอย 1 วัน 

 2.  การเรียนในแตละครั้ง ใชเวลามากสุดตองไมเกิน 2 ชั่วโมง 

 3.  ในการเรียนหลักสูตรที่มีเวลา 13 สัปดาห ควรจัดใหมีการเรียนการสอนแบบตรงเวลากัน

ประมาณ 2-3 ครั้ง เทานั้น 

 4.  ตองแนใจวามีระบบความชวยเหลือทางเทคนิคในระหวางการเรียนการสอน 

 5.  ควรออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนใหเปนแบบปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนและ

ผูสอน  

 นอกจากนี้ผูวิจัยพบวาการสอนในลักษณะผสมผสานจะเกิดประสิทธิภาพสูงเม่ือใชวิธีสอน

แบบตรงเวลากันโดยอาศัยเทคโนโลยีการสื่อสารแบบใชเสียง 

 เกรย (marchionini, Gary. 2003) ไดศึกษาพบวาภาพยนตและวีดิทัศนควรจะนําเอามาใช

เปนสื่อการสอนภายในหองเรียนที่สําคัญเพราะเปนสื่อที่ทําใหเห็นทั้งภาพเคลื่อนไหวและมีเสียง

ประกอบเม่ืออินเทอรเน็ตไดเขามามีบทบาทมากขึ้นจึงมีการนําเอา digital VDO เขามาเปนสวนหนึ่ง

ของการเรียนหองเรียน 

 วู (Wu. 1998: 1895 - A) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาและการประเมินบทเรียนเครือขาย 

(Web-based Instruction) ในรายวิชาสถิติเชิงพรรณนา” โดยมีจุดมุงหมายในการวิจัย เพ่ือประยุกตใช

เทคโนโลยีใหมๆ ในการพัฒนาบทเรียนระบบเครือขาย เพ่ือเปนการชวยใหความรูเบื้องตนในรายวิชา

สถิติเชิงพรรณนาแกนักศึกษา และยังศึกษาเจตคติของผูเรียนที่มีตอบทเรียนระบบเครือขายในดาน

ตางๆ ของระบบอินเตอรเน็ต เชน ไปรษณียอิเล็กทรอนิกส และกระดานขาว เปนตน พบวาทัศนคติ

ของผูเรียนที่มีตอบทเรียนระบบเครือขายเปนสิ่งสําคัญในการปรับปรุงการออกแบบกระบวนการเรียน

การสอน ซึ่งประกอบดวย โครงสรางและเนื้อหา สวนประกอบและลักษณะของหนาเว็บเพจ และสวน

ของมัลติมีเดียตองเปนไปในเชิงบวก ซึ่งจะสามารถชวยใหผูสอนสามารถสรางปฏิสัมพันธกับผูเรียน

ไดมากขึ้น และสภาพแวดลอมทางการเรียนเชนน้ี จะทําใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับอุปกรณคอมพิวเตอร

ตางๆ ลดนอยลง ทําใหทราบถึงความตองการของผูเรียนไดมากขึ้น และประโยชนของการเรียน

การสอนในลักษณะนี้คือ การมีปฏิสัมพันธและผลปอนกลับ 
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3. การเรียนรูผานสื่ออิเล็กทรอนิกส E-learning 
 3.1 ความหมายของ e-learning 
 มนตชัย เทียนทอง (2545: 51) ไดอธิบายความหมายของ e-learning ไววาเกิดจากคําศัพท
2 คํา ที่มีความหมายในตัวเองไดแก e ซึ่งเกิดมาจาก electronic ที่มีความหมายในเชิงความรวดเร็ว
ทํางานในระบบอัตโนมัติ สวนคําวา learning หมายถึง การเรียน การเรียนรู หรือการเรียนการสอน
เม่ือผสมกัน จึงกลายเปน electronic learning หรือ e-learning จึงหมายถึง การเรียนรูดวยอิเล็กทรอนิกส 
ซึ่งก็คือกระบวนการเรียนรูทางไกลอยางอัตโนมัติผานสื่ออิเล็กทรอนิกส (Electronic Media) เชน 
ซีดีรอม เครือขายอินทราเน็ต เครือขายอินเทอรเน็ต เครือขายเอ็กซทราเน็ต ระบบเสมือนจริง (Virtual 
Reality System) และสื่ออ่ืนๆ 
 นอกจากนี้ยังไดมีผูใหคํานิยามความหมายของ e-learning ในลักษณะตางๆ เชน เปนการ
เรียนเนื้อหาหรือสารสนเทศหรือการอบรม ซึ่งใชการนําเสนอดวยตัวอักษร ภาพนิ่ง ผสมผสานกับ
การใชภาพเคลื่อนไหว วีดิทัศนและเสียง โดยอาศัยเทคโนโลยีของเว็บ (Web Technology) ในการ
ถายทอดเนื้อหา รวมทั้งการใชเทคโนโลยีระบบการจัดการคอรส (Course Management System)ใน
การบริหารงานการสอน จัดใหมีแบบทดสอบหลังจากเรียนจบเพ่ือวัดผลการเรียน รวมทั้งจัดใหระบบ
บันทึก ติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผลการเรียน (ถนอมพร เลาหจรัสแสง. 2545: 5) 
  มนตชัย เทียนทอง (2545: 58) ไดสรุปความหมายของคําวา e-learning วา เปนการใช
เทคโนโลยีคอมพิวเตอร เทคโนโลยีเครือขายและเทคโนโลยีการสื่อสาร เปนเครื่องมือในการสรางสรรค
และสงผานองคความรูในรูปแบบตางๆ ไปยังผูเรียนที่อยูในสถานที่แตกตางกันใหไดรับความรู ทักษะ
และประสบการณรวมกันอยางมีชีวิตชีวา  
 

 
 

ภาพประกอบ 1 ความหมายของ e-learning 
 
 3.2  ขายงาน (Framework) ของ e-learning 
  มนตชัย เทียนทอง (2545: 61 - 63) ไดกําหนดขายงานของ e-learning วาประกอบดวย
สวนตางๆ ดังตอไปน้ี 
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ภาพประกอบ 2 ขายงานของ e-learning 
 
  3.2.1  ผูเรียน (Student) 
  3.2.2 วัสดุการเรียนรูบนเว็บ (Web-Base Learning) ไดแกสื่ออิเล็กทรอนิกสในรูป
บทเรียนคอมพิวเตอร ที่ทํางานผานเครือขายอินเทอรเน็ตหรือเครือขายอินทราเน็ต ไดแก 
   3.2.2.1 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนผานเว็บ เชน WBI (Web-Based Instruction) 
WBT (Web-Based Training) IBT (Internet-Based Training) NBT (Net-BasedTraining) 
   3.2.2.2 สไลดอิเล็กทรอนิกส (Electronics Slide) เชน การนําเสนอดวยโปรแกรม 
PowerPoint 
   3.2.2.3 หนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book) เปนสื่อที่ทําเปนเอกสารอาจใชโปรแกรม 
ประเภท Acrobat Reader ในการอาน 
   3.2.2.4 เอกสารคําสอนอิเล็กทรอนิกส (E-lecture Note) เปนเอกสารคําสอน
หรือคําบรรยายอาจอยูในรูปของไฟลประเภทนามสกุล doc หรือเปนเอกสาร html 
   3.2.2.5 วีดิทัศนและเสียง เปนเอกสารที่สามารถใชโปรแกรมตางๆ ในการรับชม
หรือรับฟงไดเชน RealVideo หรือ RealAudio 
   3.2.2.6 เอกสารไฮเปอรเท็กซและไฮเปอรมีเดีย (Hypertext and Hypermedia 
document) ไดแกไฟลประกอบเสียงในรูปของ html 
  3.2.3 การบรรยายการสอน (Lectures) อาจสอนโดยตรงผานเครือขายแบบออนไลน
โดยมีการนัดหมายเวลากันไวกอน 
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  3.2.4 การสอนเสริม (Tutorials) เปนการสอนเพิ่มเติมสําหรับเนื้อหาที่ยากตอความ
เขาใจดวยตนเอง 
  3.2.5 หนังสือ/บทความ (Textbooks/Journal) เปนเน้ือหาสวนที่นักเรียนที่ตองการ
คนหาอานเอง 
  3.2.6 หองสมุดอิเล็กทรอนิกส (E-libraries) เปนความรูที่อยูบนอินเทอรเน็ตนักเรียน
ตองหม่ันหาอานศึกษาดวยตนเอง 
  3.2.7 การวิจารณกลุมอิเล็กทรอนิกส (E-discussion groups) เปนการวิเคราะหวิจารณ
เนื้อหาที่ไดเรียนโดยอาจเกิดขึ้นระหวางผูเรียนกับผูเรียน หรือผูสอนกับผูเรียน ซึ่งแบงไดเปน 2 รูปแบบ 
ไดแก 
   3.2.7.1 Synchronous System หมายถึงการเรียนการสอนที่ผูสอนและผูเรียน
สามารถวิเคราะหวิจารณดวยพรอมๆ กัน ในเวลาเดียวกันแตตางสถานที่กัน ซึ่งมีหลายวิธีเชน การ
สนทนาแบบเวลาจริง (Realtime chat) การประชุมทางไกล (Video and Audio Teleconferencing) 
   3.2.7.2 Asynchronous System หมายถึงการเรียนการสอนที่ผูสอนและผูเรียน
ไมสามารถวิเคราะหวิจารณดวยพรอมๆ กัน แตสามารถตั้งคําถามและฝากคําตอบไว โดยอาศัย
เครื่องมือในเครือขายอินเทอรเน็ต เชน การใช e-mail Electronic board หรือบริการถายโอนขอมูล (FTP) 
  3.2.8 คุณภาพและการประเมินผล (Quality and Assessment) เปนผลลัพธที่ไดจาก
ระบบหลังผานการเรียนการสอนในระบบ e-learning 
 
 3.3 สวนประกอบของ e-learning 
 มนตชัย เทียนทอง (2545: 63-64) ไดอธิบายสวนประกอบของ e-learning ดังนี้ 
 

   
 

ภาพประกอบ 3 สวนประกอบของ e-learning 
 
  3.3.1 Learning Management System (LMS) ทําหนาที่บริหารและจัดการทั้งหมด
เกี่ยวกับการดําเนินบทเรียนใหเปนไปตามวัตถุประสงค 
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  3.3.2 Content Management System (CMS) ทําหนาที่จัดการดานเนื้อหา ซึ่งผูสอน
จะบรรจุเน้ือหาลงใน LMS หรืออาจจะผลิตเนื้อหาที่มีลักษณะเปนอิสระไมตองบรรจุลงในฐานขอมูล
ของ LMS ก็ได 
  3.3.3 Delivery Management System (DMS) เปนระบบจัดการดานขนสงเนื้อหา
บทเรียนไปยังผูเรียน 
  3.3.4 Test Management System (TMS) หมายถึงระบบจัดการดานการทดสอบ 
เพ่ือประเมินผลความกาวหนาของผูเรียนโดยจัดเก็บไวในระบบฐานขอมูล 
 
 3.4 สถาปตยกรรมเครือขายของ e-learning 
 มนตชัย เทียนทอง (2545: 54 - 55) อธิบายเกี่ยวกบัสวนประกอบของสถาปตยกรรมเครือขาย 
E-Learning วาประกอบดวย 3 สวน ดังนี้ 
 

 
 

ภาพประกอบ 4 สถาปตยกรรมเครือขายของ E-Learning 
 
  3.4.1 เครื่องบริการ (Service Center) เปนศูนยบริการสวนกลางของ E –Learning 
ประกอบดวยเครื่องคอมพิวเตอรที่ทําหนาที่เปนเซิรฟเวอร โดยมีฐานขอมูลขนาดใหญเปนหัวใจของ
ระบบ ซึ่งศูนยบริการนี้ประกอบดวย 2 สวนคือ สวนที่หน่ึงไดแกเซิรฟเวอรสวนกลาง (Central Server) 
ประกอบดวยเครื่องคอมพิวเตอรตั้งแต 1 เครื่องขึ้นไปทําหนาที่ในการเก็บขอมูลตางๆ สําหรับสวนที่
สองเปนซอฟทแวรสําหรับการคนหาขอมูล (Search Engine) 
  3.4.2 เครือขายสวนตัวเสมือน (Virtual Private Network) เปนสวนที่ทําหนาที่รักษา
ความปลอดภัยของระบบขอมูลหรือระบบสิทธิในการเขาใชงาน 
  3.4.3 ศูนยการเรียนรู (e-learning Center) เปนเครื่องคอมพิวเตอรที่ทําหนาที่รับบริการ
จากเครื่องเซิรฟเวอร ซึ่งอาจเปนการจัดใหเปนหองเรียนหรือเปนเครื่องคอมพิวเตอรไมกี่เครื่องก็ได
ซึ่งหากตองการลดแพคเกจในระบบเครือขายอาจมีเครื่องพรอกซีเซิรฟเวอรดวย 
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 3.5  ชนิดของ e-learning 
 การแบงการเผยแพรความรูในระบบ e-learning แบงออกเปนสองชนิด ดังนี้ 
 

  
 

ภาพประกอบ 5 Asynchronous and Synchronous E-learning methods 
 
 3.6 เครื่องมือที่ควรมีสําหรับ e-learning 
 รูปแบบ e-learning ในปจจุบันมีมากมายหลายชนิดแตรูปแบบที่สําคัญก็คือจะตองทําให
ผูเรียนสามารถเรียนรูไดตรงตามวัตถุประสงคซึ่งเครื่องมือที่สําคัญมีดังนี้ 
  3.6.1 Asynchronous มีเครื่องมือที่จําเปนสําหรับการเรียนรู ดังนี้ 
   3.6.1.1  Bulletin boards นักเรียนสามารถตั้งคําถามไวและครูหรือผูมีความรู
สามารถตอบคําถามได 
   3.6.1.2 File exchanges นักเรียนสามารถใหบริการแลกเปลี่ยนไฟลดวยกันเอง
หรืออาจมีการแลกเปลี่ยนไฟลระหวางครูกับนักเรียน 
   3.6.1.3 On-demand audio or video นักเรียนสามารถทบทวนการบรรยายที่
ผานมาทาง วีดิทัศน 
   3.6.1.4 E-mail นักเรียนสามารถแลกเปลี่ยนขอมูลระหวางกันหรือระหวางครู
กับนักเรียนได 
  3.6.2 Synchronous มีเครื่องมือที่จําเปน ดังนี้ 
   3.6.2.1 Discussion groups เปนเครื่องมือที่ทําใหนักเรียนสามารถพบปะกัน
และแลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกันและกัน 
   3.6.2.2 Audio or conferencing เปนเครื่องมือที่ทําใหเห็นหนาและไดยินเสียงกัน
มีลักษณะเสมือนกับเขาหองเรียนจริงๆ สามารถถามและโตตอบไดทันทีทันใด 
   3.6.2.3 Chat เปนเครื่องมือที่ทําใหแลกเปลี่ยนขาวสารไดทันทีทันใด แตเนน
การแลกเปลี่ยนลักษณะของขอความและแฟมขอมูล (V.Kuprinov. 2005: 3) 
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 สรุปไดวาการเรียนการสอนโดยนําระบบ E-Learning เขามาเปนสวนหนึ่งของกระบวนการ
นับเปนเครื่องมือที่ชวยใหผูสอนสามารถนําเอาบทเรียน เน้ือหาตางๆ มาทําการสรางรูปแบบการเรียนรู
ใหม โดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยใชอินเตอรเน็ตเปนเครื่องมือในการสื่อสารระหวางผูเรียนและ
บทเรียน โดยเนนใหผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง ผูเรียนสามารถเรียนตามเวลาที่ตนเอง
ตองการได และสามารถเขาถึงบทเรียนจากทุกที่ มีรูปแบบการนําเสนอที่ หลากหลาย โดยอาศัย
วิทยาการเกี่ยวกับโปรแกรมตางๆ เอ้ืออํานวย ผูเรียนสามารถสรางหองสนทนาหรือกระดานสนทนา 
เพ่ือพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู เปนการเปดโลกทัศนใหกับผูเรียนและผูสอนดวย 
 
 3.7 ขอดี ขอเสียของเครื่องมือ E – Learning 
 เครื่องมือที่ชวยในการเรียนการสอนแบบ e-learning ตางก็มีขอดีและขอเสียที่แตกตางกัน
ในแตละชนิดตามตาราง ดังนี้ (เจษฎา เมฆาสุวรรณโรจน. 2549) 
 
ตาราง 2 ขอดีขอเสียของเครื่องมือ e-learning แตละชนิด 
 

เครื่องมือ ขอดี ขอเสีย 
1. การสอนผานเว็บ (Web- 
   Base Instruction) 

1. นักเรียนใชเวลาเรียนได
   ไมจํากัดและเลือกเรียนได 
   ตามความสมัครใจ 
2. เน้ือหาบทเรียนเปลี่ยน- 
   แปลงไดงาย 
3. ใชงานงาย นักเรียนระดับ 
   มัธยมศึกษาตอนตนก ็
   สามารถใชงานได

1. ผูสอนตองมีทักษะดาน 
   คอมพิวเตอร 
2. ขาดความใกลชิดระหวาง 
   ครูกับนักเรียน 
3. นักเรียนตองมีความรับผิดชอบ 
    ตนเองในการเรียน 

เครื่องมือ ขอดี ขอเสีย 
2. โปรแกรมนําเสนอผลงาน 1. เน้ือหาเปนไดทั้งขอความ

   รูปภาพ แผนภูมิ เสียง หรือ 
   วีดิทัศน 
2. ผูสอนสามารถสรางได 
   งาย สวนผูเรียนสามารถ 
   ศึกษาดวยตนเองไดงาย 
3. สามารถนําเสนอขอมูลได 
   ทั้งแบบออนไลนและ 
   แบบออฟไลน 

ไฟลขอมูลที่มีทั้งรูปภาพ เสียง
หรือวีดิทัศนมักมีขนาดใหญ 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

เครื่องมือ ขอดี ขอเสีย 
 4. สามารถนําไปเสนอให

   ปรากฏที่จอขนาดใหญ 
5. มีตัวอักษร รูปภาพ และ 
   ลูกเลน (effects) ใหเลือก 
   มากมาย 
6. ใสเสียงบรรยายหรือ 
   ดนตรีได 

เครื่องมือ ขอดี ขอเสีย 
3. หนังสืออิเล็กทรอนิกส 
   (e-book) 

1. คงรูปแบบหนังสือได
   ครบถวน ทั้งขอความ 
   และรูปภาพ 
2. ถาเปนไฟลหนังสือที่มี 
   นามสกุล pdf จะมีขนาด 
   เล็ก 
3. สามารถเชื่อมโยงไปยัง 
   สวนตางๆ ของหนังสือได 
4. สามารถใชงานไดทั้ง 
   ลักษณะออนไลนและ 
   ออฟไลน 

1. ถาเปนไฟลหนังสือ 
   ประเภทมัลติมีเดียจะมี 
   ขนาดใหญ 
2. มักเปนไฟลที่ตองการ 
   โปรแกรมเฉพาะในการ 
   แสดงผล 

เครื่องมือ ขอดี ขอเสีย 
4. ภาพเคลื่อนไหว
   (video clip) 

1. เหมาะสําหรับการเรียน
   การสอนที่ตองการแสดง 
   ขั้นตอนการทํางาน 
2. เปนวิธีเรยีนที่นาสนใจ 
   เนื่องจากไดเห็นภาพและ 
   ไดยินเสียงไปพรอมๆ กัน 

1. ตองการใชชองกวาง 
   สัญญาณมาก 
 
2. คอมพิวเตอรที่ใชเก็บ 
   ขอมูลเกี่ยวภาพเคลื่อนไหว   
   ตองมีความสามารถมาก 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

เครื่องมือ ขอดี ขอเสีย 
5. กระดานสนทนา 1. ใชประกาศขาวสาร ขอมูล

   เน้ือหา และการ   
   แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
2. มีเวลาอานขอมูลและ 
   สามารถวิเคราะหกอน 
   แสดงความคิดเห็น 

1. ตองตรวจสอบกระดาน 
   สนทนาบอยๆ เพ่ือดู 
   ความคิดเห็น 
2. ไมสามารถรับรูความรูสึก 
   ปฏิกิริยาที่แทจริงของ 
   ผูเรียนและผูสอนได 

 3. สามารถแลกเปลี่ยนความ
   คิดเห็นทั้งขอความและ 
   รูปภาพ 
4. ผูเรียนและผูสอนไม 
   ตองการเวลาที่ตรงกัน 
5. ผูเรียนที่ไมกลาแสดง 
   ความคิดเห็น มีความกลา 
   มากกวาเดิม 

เครื่องมือ ขอดี ขอเสีย 
6. การประชุมทางไกลดวย 
คอมพิวเตอรแบบใชขอความ 
(chat conference) 

1. นักเรียนจะไดรับคําถาม
   และคําตอบอยางรวดเร็ว 
2. นักเรียนกระตือรือรน 
   ในการเขียนคําตอบและ 
   ตั้งคําถาม 
3. นักเรียนมีความสัมพันธ 
   ระหวางกันดีและมี    
   ความสัมพันธใกลชิดกับครู 

1. นักเรียนและครูตองมี 
   เวลาวางตรงกัน 
2. ผูเรียนตองมีความชํานาญ 
   ในการพิมพและเรียบเรียง 
   เนื้อหา 
3. เปนการสื่อสารที่ 
   ไมสามารถรับรูความรูสึก 
   ปฏิกิริยาที่แทจริงของ 
   ผูเรียนและผูสอนได 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

เครื่องมือ ขอดี ขอเสีย 
7. อิเล็กทรอนิกสเมล (e-mail) 1. สงขอมูลไดรวดเร็ว

2. คอนขางม่ันใจวาผูรับ 
   ไดรับขอมูล 
3. สงเอกสารคอนขางใหญไดดี 
4. ผูรับสามารถรับขอความ 
   ได แมไมออนไลน 
5. ผูเรียนมีเวลาทบทวน 
   ขอคําถามหรือเน้ือหา 
6. เพ่ิมความสัมพันธระหวาง 
ผูเรียนและผูสอน 
7. เปนวิธีการแบงปนความรู 
   ระหวางผูเรียนดวยกัน 
8. เปนวิธีการที่เหมาะสมกับ 
   การสงรายงานหรือสง 
   การบานซึ่งเหมาะกับ 
   กลุมสาระการเรียนรูทุก 
   กลุมสาระ 

1. ผูเรียนตองมีความชํานาญ
   ในการพิมพเรียบเรียง 
   เนื้อหา จึงจะอภิปราย 
   เนื้อหาไดราบรื่น 
2. เม่ือผูเรียนสงสัยเกี่ยวกบั 
   การเรียนการสอน 
   ไมสามารถตอบขอสงสัย 
   ไดทันทีทันใด 
3. เปนการสื่อสารที่ 
   ไมสามารถแสดง 
   ความรูสึกตอกันได 
   ทําใหขาดความเปน 
   ธรรมชาติ 

เครื่องมือ ขอดี ขอเสีย 
8. การประชุมทางไกลดวย 
คอมพิวเตอรแบบใชเสียงและ 
แบบเห็นภาพ (voice chat 
conference and VDO 
conference) 

1. มีปฏิสัมพันธระหวาง
   นักเรียนกับนักเรียนและ 
   ระหวางนักเรียนกับคร ู
2. ทําใหเกิดทักษะปญญา 
   มากกวาการเรียนคนเดียว 
3. มีเจตคติทีดี่ตอการเรียนรู 
4. มักใชในการซักถาม 
   ปญหาในการเรียนการสอน 
5. การเรียนเปนกลุมเล็กๆ 
   จะใหประสิทธิภาพที่สูงมาก 
6. สามารถใชไดตั้งแตระดับ 
   มัธยมศึกษาจนถึงบัณฑิต 
   วิทยาลัย 

1. ผูเรียนและผูสอนตองมี 
   ทักษะทางคอมพิวเตอร 
   คอนขางดี 
2. ผูเรียนและผูสอนตองมี 
   ทักษะปฏิสมัพันธกับผูอ่ืน 
3. ผูสอนมีภาระเพิ่มขึ้นตอง 
   สํารองเวลาสําหรับผูเรียน 
   เพื่อการติดตอสื่อสาร 
4. ชองกวางสัญญาณ มีความ 
   จําเปนตอการเรียนการสอน 
5. ไมสามารถทบทวน 
   เนื้อหาที่สนทนาได 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

เครื่องมือ ขอดี ขอเสีย 
9. ซีดีชวยสอน (cd training) 1. ใชงานงาย เน่ืองจาก

   แผนซีดีจะทํางานใน   
   ลักษณะ autorun 
2. ใชแกปญหาบานนักเรียน 
   ไมมีระบบเครือขาย  
   อินเทอรเน็ต 
3. นักเรียนสามารถศึกษาได 
   ตามความสามารถของ 
   นักเรียน 

1. ไมสามารถสอบถามได 
   ทันที หากเกิดปญหาสงสัย 
2. การโตตอบคอนขางมี 
   นอย เน่ืองจากเนนเนื้อหา 
   และการสาธิต 
 
3. ไมมีการเรียนรูใน   
   ลักษณะรวมมือกันทําให 
   นาเบื่อ 

 
 สรุปไดวาเครื่องมือทั้ง 9 ชนิดที่กลาวมาแลวตางมีขอดีและขอเสียแตกตางกัน แตละเครื่องมือ 
มีจุดเดนและจุดดอยของตัวเครื่องมือแตละชนิด ดังน้ันจึงควรจัดเครื่องมือใหเหมาะสมในการเรียน
การสอน และคํานึงความถนัดในแตละดานรวมไปถึงวัยวุฒิและคุณวุฒิของผูเรียนเปนสําคัญ 

 
 งานวิจัยในประเทศที่เก่ียวของกับ E – Learning 
 นพพร จินตานนท (2552) ไดทําการศึกษาเรื่องผลการใชบทเรียน e-Learning ในการจัดการ
เรียนรูวิชาเคมี เร่ืองอะตอมและตารางธาตุ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ผลการวิจัยพบวา
บทเรียน e-Learning เร่ืองอะตอมและตารางธาตุ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีประสิทธิภาพ 
85.50/82.38 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4ที่เรียนดวยบทเรียน e-Learning เร่ืองอะตอมและตารางธาตุ 
มีผลการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 และมีความพึงพอใจใน
ระดับมาก 
 เกรียงไกร ไผผาด (2552) ศึกษาเกี่ยวกับผลการเรียนรูดวยบทเรียนเครือขาย กลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ืองพันธุกรรม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนกมลาไสย ผลการศึกษาคนควา
พบวาประสิทธิภาพบทเรียนเครือขาย กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องพันธุกรรม ชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3 เทากับ 81.70/80.50 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่ตั้งไว คาดัชนีประสิทธิผลมีคาเทากับ 0.63 และ
นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมาก 
 ไพฑูรย ปลงสนิท (2547) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของบทเรียนระบบ 
e-Learning กับการเรียนในชั้นเรียนปกติ เรื่อง ทฤษฎีเบื้องตนของออปแอมป วิชาวงจรอิเล็กทรอนิสก 2 
ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล โดยสมมติฐานการวิจัยวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากบทเรียนระบบ e-Learning ไมแตกตางกับการเรียนแบบปกติอยางมี
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นัยสําคัญที่ระดับ .05 กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปที่ 2แผนก
อิเล็กทรอนิกส สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตพระนครเหนือ ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาวงจร
อิเล็กทรอนิกส 2 ปการศึกษา 2/2547 จํานวน 44 คน โดยแบงเปน 2 กลุมกลุมแรกเรียนดวยบทเรียน
ระบบ e-Learning สวนอีกกลุมเรียนในชั้นเรียนปกติเปนกลุมควบคุม ผลการวิจัยปรากฏวา กลุมที่
เรียนรูบทเรียนระบบ e-Learning กับกลุมที่เรียนในชั้นเรียนปกติมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  
 งานวิจัยตางประเทศที่เก่ียวของกับ E – Learning 
 ลี เช เซงและทัน เทียง หาว (LEE Chye Seng; & TAN Tiong How. 2002) พบปญหากับ
ระบบ e-learningในแบบ WBT วาครูและนักเรียนไมสนใจเขามาสรางบทเรียนและเขาเรียน จากการ
สอบถามปญหากับครูและนักเรียนพบวามีความยุงยากในการใชงาน จึงไดพัฒนาระบบ e-learning 
ใหมดังนี้ 
 1. เลือกโปรแกรม Blackboard สําหรับการเรียนการสอนใหมโดยประเมินจากความสะดวก
ในการใชงาน มีผลยอนกลับในลักษณะที่แกไขขอสงสัยไดรวดเร็ว ความมีเสถียรภาพ ความสามารถ
ในการเขากับระบบขอมูลเกาไดและเปนไปตามมาตรฐานของ IMS หรือ SCROM 
 2. สงเสริมใหครูไดพัฒนาความรูในลักษณะที่รวมกันคิดรวมกันทํางาน โดยไมทําใหครู
รูสึกวากําลังถูกสอน 
 3. มีการพัฒนาระบบ e-learning เชน การขยายความสามารถของ Server การเพิ่มความเร็ว
ของระบบเครือขายสามารถเขาถึงระบบเครือขายไดงายทั้งแบบมีสายและไรสาย โดยลักษณะที่สําคัญที่
มีการเปลี่ยนแปลงมีดังนี้ 
  3.1 จัดตําแหนงหนา Website ใหเหมาะสมเพื่อใหนักเรียนสามารถศึกษาทั้งเนื้อหา
และแบบ interactive 
  3.2 มีเครื่องมือสื่อสารและเครื่องมือสําหรับการเรียนรูแบบรวมมือ เชน กระดาน-เสวนา 
  3.3 มีเครื่องมือสําหรับสนับสนุนการสอนและสามารถประเมินผลอยางอัตโนมัติ คือ
เครื่องมือที่สามารถอธิบายใหนักเรียนไดเขาใจทันทีหากเกิดปญหานักเรียนไมเขาใจและสามารถ
แสดงคะแนนไดทันทีหลังจากมีการประเมินผล 
  3.4 พัฒนาเนื้อหาใหนาสนใจมากขึ้น เชน การทําภาพเคลื่อนไหว 3 มิติ 
  3.5 สามารถเรียนพรอมๆ กันระหวางตางมหาวิทยาลัยในลักษณะที่สามารถมองเห็น
หนากันและตอบโตกันระหวางผูสอนและนักเรียนแตละคน โดยการสรางเปนหองเรียนเสมือนอัจฉริยะ 
(Smart Classroom) 
 ซัน (น้ํามนต เรืองฤทธิ์. 2546: 58; อางอิงจาก Sun. 2001) ไดทําการศึกษาถึงรูปแบบการ
ออกแบบการเรียนการสอนสํากรับการเรียนการสอนผานเว็บ โดยกลุมตัวอยางเปนสมาชิกของสมาคม
การสื่อสารและเทคโนโลยีการศึกษา และสมาคมการเรียนการสอนทางไกล ผลของการวิจัยพบวา



 44

หลักในการออกแบบการเรียนการสอนผานเว็บน้ันสวนใหญใชหลักการเรียนการสอนที่มีอยูในปจจุบัน 
ถึงแมวาจะไมไดยึดตามองคประกอบและขั้นตอนครบถวนก็ตาม หลักออกแบบการเรียนการสอน 
Dick และ Carey พบวาถูกนํามาใชมากที่สุด ไดแก 1.กําหนดกลยุทธในการนําเสนอ 2.การวิเคราะห
ภาระงาน 3.วิเคราะหสิ่งแวดลอมทางการเรียนรู 4.การวิเคราะหผูเรียน 5.ผลิตสื่อการเรียนการสอน
และองคประกอบในการออกแบบที่พบนอยที่สุดคือ แบบทดสอบ จดหมายอิเล็กทรอนิกสถูกนํามาใช
มากในการในการปฏิสัมพันธกับผูเรียน 
 จอยซ มารี, ชเมคเคิล (Joyce Marie, Schmeeckle. 2000) ไดทําวิจัยมีจุดมุงหมายประเมิน
การจัดอบรมทางอินเทอรเน็ตใน 2 ดาน คือ 
 1. ประเมินประสิทธิผลและประสิทธิภาพของการอบรมผานเครือขาย เปรียบเทียบกับการ
อบรมตามปกติ ซึ่งประสิทธิผลหมายถึง ผลการเรียน แรงจูงใจและเจตคติตอการอบรม สวนประสิทธิภาพ 
หมายถึง เวลาที่ใชในการเรียน คาใชจายในการฝกอบรมรายคน 
 2. ตองการทราบผลการใชมัลติมีเดียในการฝกอบรมผานเครือขายอินเทอรเน็ตผลการวิจัย
พบวา 
  1. การฝกอบรมผานเครือขายอินเทอรเน็ต มีประสิทธิผลเทากับการฝกอบรมแบบปกติ 
และมีประสิทธิภาพสูงกวาการฝกอบรมแบบปกติ 
  2.  ทั้งสองกลุมไมรูสึกวาการเรียนทั้งสองแบบมีความแตกตางกัน แตการฝกอบรมผาน
เครือขายอินเทอรเน็ตจะใชเวลาเพียงครึ่งหน่ึงของการฝกอบรมแบบปกติ และมีคาใชจายที่ต่ํากวา 
  3. ไมมีความแตกตางระหวางเว็บไซตที่มีเพียงตัวอักษรและเว็บไซตมัลติมีเดีย ทั้งดาน
แรงจูงใจ เจตคติ และความลึกในการเรียน 
 
4. แนวคิดและหลักการเกี่ยวกับการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู 
 1.  ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู 
    ความหมายของแผนการจัดการเรียนรูไดมีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายไว
หลายรูปแบบ ดังนี้ 
       บูรชัย ศิริมหาสาคร (2539: 32 - 36) กลาววาแผนการจัดการเรียนรูเปนเอกสารที่แจกแจง
ขึ้นเพ่ือจัดการรายละเอียดของหลักสูตร ทําใหครูผูสอนนําไปจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแก
นักเรียนเปนรายคาบหรือรายชั่วโมง 
       วโิรจน มังคละมณี (2539: 212) กลาววาแผนการจัดการเรียนรูเปนหัวใจสําคัญของการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน เพราะแผนการจัดการเรียนรูจะกําหนดรายละเอียดตางๆ ที่เกี่ยวของกับ
การเรียนการสอนแตละครั้งไวอยางละเอียด ซึ่งอยางนอยที่สุดจะตองกําหนดจํานวนเวลาที่ใชสอน 
สาระสําคัญ จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอนและการ
วัดประเมินผล 
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        สุวิทย มูลคํา (2549: 58) กลาววาแผนการจัดการเรียนรูคือ แผนการเตรียมการสอนหรือ
การกําหนดกิจกรรมการเรียนรูไวลวงหนาอยางเปนระบบ และจัดทําไวเปนลายลักษณอักษร โดยมี
การรวบรวมขอมูลตางๆ มากําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือใหผูเรียนบรรลุจุดมุงหมายที่
กําหนดไว โดยเริ่มจากการกําหนดวัตถุประสงควา จะใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงดานใด 
(สติปญญา/เจตคติ/ทักษะ) จะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิธีใด ใชสื่อการสอนหรือแหลงการเรียนรู
ใด และจะประเมินอยางไร 
 สรุปไดวาความหมายของแผนการจัดการเรียนรูคือ เอกสารที่แจกแจงขึ้นเพ่ือจัดการ
รายละเอียดของหลักสูตร เพ่ือกําหนดรายละเอียดตางๆ ที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนแตละครั้ง
โดยมีการรวบรวมขอมูลตางๆ มากําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือใหผูเรียนบรรลุจุดมุงหมาย
ที่กําหนดไว 
 
 2.  ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรูที่ดี 
    สุวิทย มูลคํา (2549: 59) กลาววา แผนการจัดการเรียนรูที่ดี ควรมีลักษณะดังนี้  
        2.1 กําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวังในการสอนเรื่องนั้นๆ วาตองการใหผูเรียนเกิด
คุณสมบัติอะไร หรือดานใดไวชัดเจน 
        2.2 กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน และระบุบทบาทของครูผูสอนและผูเรียนไว
อยางชัดเจนเพื่อนําไปสูผลการเรียนรูตามผลการเรียนรูที่คาดหวังไดจริง 
        2.3 กําหนดสื่ออุปกรณหรือแหลงเรียนรูไวอยางชัดเจน วาจะใชสื่อ อุปกรณหรือแหลง
เรียนรูใดชวยบาง และจะใชอยางไร 
        2.4 กําหนดวิธีการวัดและประเมินผลไวอยางชัดเจน วาจะใชวิธีการและเครื่องมือใน
การวัดแบบใด 
        2.5 ยืดหยุนและปรับเปลี่ยนได ในกรณีมีปญหาเวลานําไปใช 
        2.6 มีความทันสมัย ทันตอเหตุการณ ความเคลื่อนไหวตางๆ และสอดคลองกับสภาพที่
เปนจริงที่ผูเรียนดําเนินชีวิตอยู 
        2.7 แปลความไดตรงกัน แผนการจัดการเรียนรูที่เขียนขึ้น จะตองสื่อความหมายไดตรงกัน 
เขียนใหอานเขาใจงาย กรณีมีการสอนแทนหรือมีการเผยแพร ผูที่นําไปใชสามารถเขาใจและใชได
ตรงตามจุดประสงคของผูเขียนแผนการจัดการเรียนรู 
        2.8 มีการบูรณาการ แผนการจัดการเรียนรูที่ดี จะสะทอนใหเห็นถึงการบูรณาการแบบ
องครวมของเน้ือหาสาระ ความรู และวิธีการจัดการเรียนรูเขาดวยกัน 
        2.9 มีการเชื่อมโยงความรูไปใชอยางตอเน่ือง เปดโอกาสใหผูเรียนไดนําความรูและ
ประสบการณเดิมมาเชื่อมโยงกับความรูและประสบการณใหม และนําไปใชกับชีวิตจริงกับการเรียน
ในเรื่องตอไป 
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 สรุปไดวาแผนการจัดการเรียนรูที่ดีควรมีลักษณะดังน้ี คือ กําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวัง
ไวอยางชัดเจน ระบุบทบาทของครูผูสอนและผูเรียน ระบุสื่ออุปกรณหรือแหลงเรียนรู มีการกําหนด
วิธีการวัดและประเมินผล ยืดหยุนและปรับเปลี่ยนได ในกรณีมีปญหา มีความทันสมัย ทันตอเหตุการณ 
ความเคลื่อนไหวตางๆ และมีการการบูรณาการแบบองครวม 
 
 3. ความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรู       
 สุวิทย มูลคํา (2549: 58) กลาวถึงความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรูไววา 
  3.1 ทําใหเกิดการวางแผนการสอนที่ดี วิธีเรียนที่ดีเกิดจากการผสมผสานความรูและ
จิตวิทยาการศึกษา 
           3.2 ชวยใหครูผูสอนมีคูมือจัดการเรียนรูไวลวงหนาดวยตนเอง และทําใหครูมีความ
ม่ันใจในการจัดการเรียนรูไดตรงตามเปาหมาย 
  3.3 ชวยใหครูผูสอนทราบวาการสอนของตนเองไดเดินไปในทิศทางใดหรือทราบวาจะ
สอนอะไร ดวยวิธีใด สอนทําไม สอนอยางไร จะใชสื่อและแหลงเรียนรูอะไรและจะวัดและประเมินผล
อยางไร 
           3.4 สงเสริมใหครูผูสอนใฝศึกษาหาความรู ทั้งเรื่องหลักสูตร วิธีจัดการเรียนรู จะจัดหา
และใชสื่อเรียนรู ตลอดจนการวัดและประเมินผล 
           3.5 ใชเปนเครื่องมือสําหรับครูที่มาสอน (จัดการเรียนรู) แทนได 
           3.6 แผนการจัดการเรียนรูที่นําไปใชและพัฒนาแลว จะเกิดประโยชนตอวงการศึกษา 
           3.7 เปนผลงานทางวิชาการที่แสดงใหเห็นถึงความชํานาญความเชี่ยวชาญของ
ครูผูสอน สําหรับการประกอบการประเมินเพื่อขอเลื่อนตําแหนงและวิทยฐานะครูใหสูง 
 สรุปไดวาความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรู คือ ทําใหเกิดการวางแผนการสอนที่ดี วิธี
เรียนที่ดีเกิดจากการผสมผสานความรูและจิตวิทยาการศึกษา ชวยใหครูผูสอนมีคูมือจัดการเรียนรูไว
ลวงหนา ทราบวาการสอนของตนเองไดเดินไปในทิศทางใด และสงเสริมใหครูผูสอนใฝศึกษาหา
ความรู เกิดประโยชนตอวงการศึกษาและตัวผูสอนเอง  
 
 4. รูปแบบแผนการจัดการเรียนรู 
    แผนการจัดการเรียนรูที่นยิมใชทัว่ไปมี 3 รปูแบบใหญๆ  (สุวิทย มูลคํา. 2549: 60 - 64) ดังนี้ 
   4.1 แผนการจัดการเรียนรูแบบบรรยาย เขียนโดยใชทั้ง 10 ประเด็นมากํากับแตการ
ลําดับกิจกรรมการเรียนการสอนจะเขียนเปนเชิงบรรยายที่ครูเตรียมไวโดยไมไดระบุไวชัดเจนวา
นักเรียนทําอะไร 
        4.2 แผนการจัดการเรียนรูแบบตาราง เขียนโดยใชประเด็นสําคัญที่เปนองคประกอบ
ของแผนการจัดการเรียนรูมากํากับ และบรรจุองคประกอบที่สําคัญเหลานั้นลงไปตามตารางเกือบ
ทั้งหมด        
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  4.3 แผนการจัดการเรียนรูแบบพิสดาร เปนแผนการจัดการเรียนรูที่มีรายละเอียดมาก
ขึ้น การลําดับกิจกรรมการเรียนการสอนแยกเปนกิจกรรมที่ครูปฏิบัติ และส่ิงที่นักเรียนปฏิบัติ ซึ่งมี
ความสอดคลองกัน 
 สรุปไดวาแผนการจัดการเรียนรูที่นิยมใชทั่วไปมี 3 รูปแบบ คือ แผนการจัดการเรียนรูแบบ
บรรยาย แผนการจัดการเรียนรูแบบตาราง และแผนการจัดการเรียนรูแบบพิสดาร 
 
 5. องคประกอบที่สําคัญของแผนการจัดการเรียนรู 
    แผนการจัดการเรียนรูมีหลายรูปแบบอาจอยูในรูปของความเรียงหรหือตาราง หรือทั้ง
ความเรียงและตารางรวมกันก็ได ดังตัวอยางที่กลาวมา ซึ่งผูสอนสามารถเลือกรูปแบบไดตามความ
เหมาะสม องคประกอบของแผนการจัดการเรียนรูประกอบดวย 3 สวน คือ (สุวิทย มูลคํา.2549: 63) 
        5.1 สวนที่ 1 สวนหนาหรือหัวแผนการจัดการเรียนรู เปนสวนประกอบที่แสดงใหเห็น
ภาพรวมของแผน วาเปนแผนในกลุมสาระการเรียนรูใด ใชกับผูเรียนระดับชั้นใด เร่ืองอะไร ใชเวลา
ในการจัดกิจกรรมนานเทาใด        
  5.2 สวนที่ 2 ตัวแผนการจัดการเรียนรู องคประกอบที่สําคัญประกอบดวย 
    5.2.1 สาระ 
    5.2.2 มาตรฐานการเรียนรู 
    5.2.3 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
    5.2.4 ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
    5.2.5 สาระสําคัญ 
    5.2.6 สาระการเรียนรู/เน้ือหา 
    5.2.7 กิจกรรม/กระบวนการเรียนรู 
    5.2.8 สื่อ/นวัตกรรม/แหลงเรียนรู 
    5.2.9 การวัดและประเมินผล ประกอบดวย 
         5.2.9.1 วิธีการประเมิน     
      5.2.9.2 เครื่องมือที่ใชในการประเมิน 
         5.2.9.3 เกณฑที่ใชในการประเมิน 
    5.2.10 เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู 
    5.2.11 บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู       
  5.3 สวนที่ 3 สวนทายแผนการจัดการเรียนรู ประกอบดวยบันทึกผลการใชแผนการ
จัดการเรียนรู ซึ่งเปนสวนที่ผูสอนบันทึกขอสังเกตที่พบจากการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใช เชน 
ปญหาและแนวทางแกไข กิจกรรมเสนอแนะ และขอมูลอื่นๆ เพื่อประโยชนในการปรับปรุงในการ
นําไปใชตอไป อีกสวนหนึ่งของทายแผนการจัดการเรียนรู ไดแก เอกสารประกอบการสอน ไดแก  
ใบงาน แบบทดสอบที่ใชในการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูนั้นๆ เปนตน        
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 สรุปไดวาองคประกอบของแผนการจัดการเรียนรูประกอบดวย 3 สวน คือสวนที่ 1 สวนหนา
หรือหัวแผนการจัดการเรียนรู เปนสวนประกอบที่แสดงใหเห็นภาพรวมของแผน สวนที่ 2 ตัวแผนการ
จัดการเรียนรู และสวนที่ 3 สวนทายแผนการจัดการเรียนรู ประกอบดวยบันทึกผลการใชแผนการ
จัดการเรียนร ู
 
 งานวิจัยในประเทศที่เก่ียวของกับแนวคิดและหลักการเก่ียวกับการพัฒนาแผนการ
จัดการเรียนรู    
 อุเทน โปยขุนทด (2552) ไดศึกษาเกี่ยวกับการสรางแผนกาจัดการเรียนรูวิชางานไฟฟา
รถยนตดวยหลักสูตรฐานสมรรถนะตามกรอบคุณวุฒิระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ โดยคุณภาพของ
แผนการจัดการเรียนรูวิชางานไฟฟารถยนต ดวยหลักสูตรฐานสมรรถนะ พบวา มีระดับคุณภาพอยู
ในเกณฑเฉลี่ยดีมาก ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูวิชางานไฟฟารถยนตดวยหลักสูตรฐาน
สมรรถนะโดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบระหวางและหลังการเรียนภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติ พบวา
แผนการจัดการเรียนรูวิชางานไฟฟารถยนตดวยหลักสูตรฐานสมรรถนะมีประสิทธิภาพ 87.3/86.93 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 และระดับความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอแผนการจัดการเรียนรูอยูในระดับดี 
    จันทรจิรา พีระวงศ (2553) ไดศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือฝกทักษะ
กระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลการศึกษาสรุปไดวา 
ไดแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือฝกทักษะกระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6 หนวยวงจรไฟฟา จํานวน 9 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 18 ชั่วโมง ซึ่งสามารถพัฒนาทักษะ
กระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนไดอยางเหมาะสม ผลสัมฤทธิ์ทางดานทักษะ
กระบวนการการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังจากการใชแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือฝก
ทักษะกระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตร มีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 79.29 ซึ่งสูงกวาเกณฑการประเมิน
ของโรงเรียนที่ตั้งไวรอยละ 60.00 และผลสัมฤทธิ์ทางดานความรูของนักเรียนหลังจากการใชแผนการ
จัดการเรียนรูเพ่ือฝกทักษะกระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตร มีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 78.99 ซึ่ง
สูงกวาเกณฑการประเมินของโรงเรียนที่ตั้งไวรอยละ 60.00    
 อุไรวรรณ มานาค (2553) ไดศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียน
เปนสําคัญเพ่ือเสริมสรางผลสัมฤทธิ์และความสนใจในการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6 ผลการวิจัยพบวา แผนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
หนวยการเรียนรูเรื่องสมุดมิตรภาพ ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีประสิทธิภาพ 83.00/82.93 และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสนใจในการเรียนรูภาษาไทยดวยแผนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย หนวยการเรียนรูเรื่องสมุดมิตรภาพ ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หลังเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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5. แนวคิดนักจิตวิทยาการเรียนรูเพื่อพัฒนาสื่อการเรียนการสอน 
 5.1  จิตวิทยาการเรียนรูกับการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน 
 ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม (Behavioral theories) ทฤษฎีนี้เชื่อวาพฤติกรรมของมนุษยนั้นเกิด
จากการเรียนรู ซึ่งสามารถสังเกตไดจากพฤติกรรมในรูปแบบตางๆ และเชื่อวาการเสริมแรง (reinforcement) 
จะชวยใหเกิดพฤติกรรมตามตองการ เชน ความเร็วและความอดทน การบังคับตนเอง และความคิด
สรางสรรค สกินเนอรเปนผูหน่ึงที่มีความโดดเดนในการนําทฤษฎีพฤติกรรมนิยมไปพัฒนารูปแบบ
การสอนแบบโปรแกรม ซึ่งมีอิทธิพลทางความคิดตอการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรระบบมัลติมีเดีย
ในปจจุบัน Molone เปนอีกผูหน่ึงที่นําทฤษฎีนี้มาประยุกตใชกับเกมการสอน Malone พบวาองคประกอบ
ของตัวเสริมแรงที่เปนแรงจูงใจสําคัญคือ ความทาทาย (challenge) จินตนาการเพอฝน (fantasy) 
และความอยากรูอยากเห็น การนําทฤษฎีพฤติกรรมนิยมมาประยุกตใชในการสรางโปรแกรมการสอน
ดวยคอมพิวเตอร ไดแกการแบงเนื้อหาบทเรียนออกเปนหนวยยอยจากงายไปสูยากโดยมีการบอก
เปาหมายและวัตถุประสงคของแตละหนวยอยางชัดเจน การวัดผลการเรียนอยางตอเน่ือง และการให
ขอมูลปอนกลับในรูปแบบที่นาสนใจในทันที (สุกรี รอดโพธิ์ทอง 2544: 35 - 41)                 
 ทฤษฎีปญญานิยม (Cognitive theories) ทฤษฎีนี้มีแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูวา การเรียน
เปนการผสมผสานระหวางขอมูลขาวสารเดิมกับขอมูลขาวสารใหม หากผูเรียนมีขอมูลขาวสารเดิม
เชื่อมโยงกับขอมูลขาวสารใหม การรับรูก็จะงายขึ้น นอกจากนี้ ผูเรียนแตละคนยังมีลีลาในการเรียนรู
และการนําความรูไปใชแตกตางกัน แนวความคิดดังกลาวนี้ทําใหเกิดการศึกษาเกี่ยวกับองคประกอบ
ตางๆ ที่ทําใหเกิดความแตกตางของการจํา ทั้งความจําระยะสั้น ความจําระยะยาว และความคงทน
ในการจํา ฌังค พีอาเจต (ปรีชา วิหคโต. 2533: 114 - 126; อางอิงจาก Piaget. n.d.) นักจิตวิทยาที่
สําคัญคนหนึ่งในกลุมนี้ที่ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาดานการรับรูของเด็กและพบวา มนุษยเกิดมา
พรอมกับโครงสรางทางสติปญญาที่ไมซับซอน และจะคอยๆ มีการพัฒนาขึ้นตามลําดับเมื่อไดมี
ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ผูสอนจึงควรจัดสภาพแวดลอมใหผูเรียนไดคิด ไดรูจักวิธีการ และเกิด
การคนพบดวยตนเอง ซึ่งตอมา Bruner นักการศึกษาที่สําคัญคนหนึ่งในกลุมนี้เรียกวิธีการดังกลาววา 
“การเรียนรูโดยการคนพบ" ผูสอนตองมีความเขาใจวากระบวนการคิดของเด็กและผูใหญแตกตางกัน 
การเรียนการสอนตองเนนการสรางประสบการณที่ผูเรียนคุนเคยกอน และควรแทรกปญหาที่ผูสอน
หรือผูเรียนตั้งขึ้น แลวชวยกันคิดหาคําตอบ สวนในดานรางวัลที่ผูเรียนไดรับนั้นควรเนนแรงจูงใจ
ภายในมากกวาแรงจูงใจภายนอก การนําทฤษฎีปญญานิยมมาประยุกตใชในการสรางโปรแกรมการสอน
ดวยคอมพิวเตอรไดแก การใชเทคนิคตางๆ เพ่ือเราความสนใจของผูเรียนกอนเร่ิมเรียนและระหวาง
เรียนอยางตอเนื่องโดยคํานึงถึงความแตกตางของผูเรียน ทั้งในแงของการเลือกเนื้อหาบทเรียน   
การเลือกกิจกรรมการเรียน และการควบคุมการเรียน การเปดโอกาสใหผูเรียนทบทวนความรูเดิมที่
สัมพันธกับความรูใหมในรูปแบบที่เหมาะสม การตั้งคําถามใหผูเรียนคิดวิเคราะหหาคําตอบ และการ
สรางแรงจูงใจโดยเนนความพึงพอใจที่เกิดขึ้นจากความสําเร็จในการเรียนรู (สุกรี รอดโพธิ์ทอง. 2544: 
41 - 43)  
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 การเรียนรู การจํา และการระลึกได ดีวายร (สุกรี รอดโพธิ์ทอง. 2544: 60; อางอิงจาก Dwyer. 
1978) เปนผูหนึ่งที่ไดศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรู การจํา และการระลึกได (recall) ดีวายรเสนอผล
การศึกษาของเขาไว ดังนี้ 
 1. ดานการเรียนรู คนเราเรียนรูโดยการชิมรส รอยละ 1 โดยการสัมผัส รอยละ 10 โดย
การดมกลิ่น รอยละ 30 โดยการไดยินรอยละ 11 และโดยการมองเห็น รอยละ 83 
 2. ดานการจํา คนเราจําไดจากสิ่งที่อาน รอยละ 10 จากสิ่งที่ไดยินรอยละ 20 จากสิ่งที่ไดเห็น 
รอยละ 30 จากสิ่งที่ไดเห็นและไดยิน รอยละ 50 จากสิ่งที่ไดพูดรอยละ 70 และจากสิ่งที่ไดพูดและได
ทํา รอยละ 90 
 3. ดานการระลึกได การสอนโดยวิธี "บอกใหทํา" ระลึกไดหลังจากสอนแลว 3 ชั่วโมง รอย
ละ 70 และระลึกไดหลังจากสอนแลว 3 วัน รอยละ 10 การสอนโดยวิธี "แสดงใหดู" ระลึกไดหลังจาก
สอนแลว 3 ชั่วโมง รอยละ 72 และระลึกไดหลังจากสอนแลว 3 วัน รอยละ 20 การสอนโดย "บอก
วิธีการและแสดงใหดู" ระลึกไดหลังจากสอนแลว 3 ชั่วโมง รอยละ 85 และระลึกไดหลังจากสอนแลว 
3 วัน รอยละ 65 
 หลักการจํา สิ่งที่คนเรารับรูจะถูกเก็บเอาไวเพ่ือที่จะเรียกขึ้นมาใชในภายหลัง ความสามารถ
ทางสติปญญาของมนุษยในการเรียกความจําที่เก็บเอาไวขึ้นมาใชมีสูงมาก แนนอนวาสิ่งที่เก็บอยูใน
ความจําของคนเรานั้นมีทั้งที่สําคัญและที่ไมมีสาระอะไร เทคนิคการสอนใหคนเราเก็บขอมูลขาวสาร
ไวอยางมีประสิทธิภาพจึงมีความสําคัญ โดยเฉพาะเมื่อตองเผชิญกับองคความรูที่ใหมและมีจํานวน
มาก เชน คําศัพทในภาษาใหม หลักการเสริมสรางความจําที่นํามาใชกันในวิธีการเสริมสรางความจํา
ตางๆ นั้นประกอบดวยหลักการจัดขอมูลใหเปนระบบ (the principle of organization) และหลักการ
ทําซ้ํา (the principle of repetition) โดยทั่วไปการจัดขอมูลใหเปนระบบทําไดงายกวาและมีประสิทธิภาพ
กวา แตเม่ือใดก็ตามที่การใชหลักการจัดระบบไมเหมาะสมหรือเปนไปไมได ก็จะมีการนําหลักการ
ทําซ้ํามาใชเสมอ เชน ในกรณีที่มีปริมาณขอมูลขาวสารมาก หรือเม่ือขอมูลขาวสารนั้นไมอาจจัดระบบใดๆ 
ได หรือสําหรับขอมูลขาวสารของทักษะประเภท psychomotor skills (Fleming; & Levie. 1978)                 
 แรงจูงใจ (Motivation) อเลสซี่และทรอลลิป (Alessi; & Trollip. 1991: 12) เห็นวาแรงจูงใจ
ที่เหมาะสมมีความจําเปนตอการเรียนรู ทฤษฎีการเรียนรูที่เหมาะจะนํามาใชในการสอนดวยคอมพิวเตอร 
ไดแก ทฤษฎีของเลปเปอร (Lepper; & Chabay. 1985) ทฤษฎีของมาโลน (Malone. 1981; Malone; & 
Lepper. 1987) และทฤษฎีของเคลเลอร (Keller; & Suzuki. 1988) เลปเปอรเห็นวาควรใชแรงจูงใจ
ภายใน (Intrinsic motivation) กับการสอนมากกวาการใชแรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation) 
มาโลนมีสมมุติฐานวาองคประกอบที่เอ้ือใหเกิดแรงจูงใจมี 4 ประการ ไดแก ความทาทาย (challenge) 
ความอยากรูอยากเห็น (curiosity) การควบคุม (control) และจินตนาการที่ประหลาดๆ (fantasy) 
เคลเลอรเห็นวามีปจจัยอยู 4 ประการที่มีความสําคัญตอแรงจูงใจในการเรียนรู ไดแก การรักษาความ
สนใจ (Maintenance of attention) ความสอดคลองของวัสดุอุปกรณการสอน (Relevance of the 
material) ความเชื่อม่ันของผูเรียน (Student confidence) และความพึงพอใจของผูเรียน (Student 
satisfication)  
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 การควบคุม (Locus of control) อเลสซี่และทรอลลิป (Alessi; & Trollip. 1991: 12-13) 
เห็นวาตัวแปรสําคัญในการออกแบบโปรแกรมการสอนดวยคอมพิวเตอรทุกโปรแกรม คือ การ
ควบคุมการเรียนการสอน สิ่งที่ตองมีการควบคุมประกอบดวยลําดับขั้นของการเรียนการสอน เน้ือหา
บทเรียน วิธีการเรียน และปจจัยอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอน ซึ่งอาจควบคุมโดยผูเรียน
หรือควบคุมโดยโปรแกรม หรือทั้งสองฝายรวมกันควบคุม แมจะมีงานวิจัยที่ระบุวา การใหผูเรียน
เปนผูควบคุมจะดีกวา แตโปรแกรมการสอนดวยคอมพิวเตอรทุกโปรแกรมมีสวนผสมระหวางการให
ผูเรียนเปนผูควบคุมกับการที่โปรแกรมเปนผูควบคุมเสมอ  
               การถายโยงการเรียนรู (Transfer of Learning) การเรียนรูจากการสอนดวยคอมพิวเตอร
เปนเพียงการเรียนรูขั้นตนกอนที่จะนําไปประยุกตหรือไปใชในโลกแหงความเปนจริง การถายโยง
ความรูหมายถึงการสามารถนําสิ่งที่ทําไดในขณะเรียนดวยคอมพิวเตอรไปใชในโลกแหงความเปน
จริงได การถายโยงนี้เปนผลจากชนิด ปริมาณ และความหลากหลายของปฏิสัมพันธจากความเหมือน
จริงของการเรียนการสอน และจากวิธีการสอนที่นํามาใชในการฝกอบรม การถายโยงความรูเปนผล
ที่สําคัญที่สุดของการฝก (Clark; & Voogel. 1985; Cormier; &  Hagman. 1987; cited by Alessi; 
& Trollip. 1991: 13)  
 ความแตกตางระหวางบุคคล (Indivisual Differences) การเรียนรูของคนเราทุกคนไมใชจะ
เปนแบบเดียวกันหมด อัตราความชาเร็วในการเรียนรูก็ไมไดเปนอัตราเดียวกัน ผูเรียนบางคนอาจเรียน
ไดดีกับวิธีการเรียนการสอนวิธีอ่ืนกวาการเรียนดวยคอมพิวเตอร โปรแกรมการสอนดวยคอมพิวเตอร
มักไดรับการสรรเสริญเยินยอวามีความสามารถเอื้อประโยชนในดานความแตกตางระหวางบุคคล 
แตโปรแกรมการสอนดวยคอมพิวเตอรที่ผลิตขึ้นในเชิงพาณิชยสวนใหญก็ไมไดมีวิธีสอนที่แตกตางกัน
ใหผูเรียนแตละคน โปรแกรมที่ดีจะปรับตัวเองใหเขากับสติปญญาและความสามารถของผูเรียนแตละ
คน ใหความชวยเหลือเปนพิเศษแกผูเรียนที่เรียนออน และใหแรงจูงใจที่แตกตางกันตอการตอบสนอง
ของผูเรียนที่ตางกัน ผูเรียนแตละคนตองการบทเรียนที่แตกตางกัน การจับคูระหวางบทเรียนที่เหมาะสม
กับผูเรียนแตละคนจึงมีความสําคัญ ซึ่งจะทําเชนน้ันได โปรแกรมตองสามารถประเมินความแตกตาง
ระหวางบุคคลเพื่อจับคูที่เหมาะสมและทําอยางอ่ืนที่เปนประโยชนแกผูเรียนที่มีความแตกตางกันได 
(Alessi; & Trollip. 1991: 13) 
 สรุปไดวาพฤติกรรมของมนุษยนั้นเกิดจากการเรียนรู ซึ่งสามารถสังเกตไดจากพฤติกรรม
ในรูปแบบตางๆ และเชื่อวาการเสริมแรง (reinforcement) จะชวยใหเกิดพฤติกรรมตามตองการ 
องคประกอบของตัวเสริมแรงที่เปนแรงจูงใจสําคัญคือ ความทาทาย (challenge) จินตนาการเพอฝน 
(fantasy) และความอยากรูอยากเห็น ผูสอนตองมีความเขาใจวากระบวนการคิดของเด็กและผูใหญ
แตกตางกัน การเรียนการสอนตองเนนการสรางประสบการณที่ผูเรียนคุนเคยกอน และควรแทรก
ปญหาที่ผูสอนหรือผูเรียนตั้งขึ้น แลวชวยกันคิดหาคําตอบ 
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 5.2 ทฤษฎีการเรียนรูที่เก่ียวของกับการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน 
 ทฤษฎีการเรียนรูตางๆ ไดถูกรวบรวมเปนองครวมเปนชุดของหลักการตางๆ เพ่ืออธิบาย
เหตุผลการไดมาขององคความรู การรักษาไวและการเรียกใชองคความรูในแตละบุคคลได อยางไร 
ทฤษฎีการเรียนรูตางๆ เปดโอกาสใหทานกําหนดเบาหลอมผูเรียนและกําหนดคําทํานายเกี่ยวกับผล
การเรียนรูดวยตัวทานเอง สิ่งเหลานี้สามารถเปนแนวทางชวยใหเราเลือกใชเครื่องมือในการเรียน
การสอน เทคนิค และวิธีการตางๆ วิธีการที่สงเสริมสนับสนุนการเรียนรู และทําใหนักเรียนบรรลุตาม
จุดประสงคในรายวิชาอยางมีประสิทธิภาพโดยสมบูรณ พวกเราควรจะอภิปรายทฤษฎีการเรียนรู ทั้ง
สามทฤษฎีเหลานี้ คือ พฤติกรรมนิยม, การประมวลผลสารสนเทศทางปญญา, และการสรางสรรค
ความรู ดวยปญญา (behaviorism, cognitive information Processing, and Constructivism) 
 1. พฤติกรรมนิยม (Behaviorism)   
 มุมมองของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม มองผูเรียนเหมือนกับ กระดานชนวนที่วางเปลา และ
ผูสอนจะตองจัดเตรียมประสบการณใหกับผูเรียน คําแนะนําหรือสิ่งเราจากสภาพสิ่งแวดลอมจะถูก
นําเสนอหรือแนะนําใหรูจัก และผูเรียนแสดงอาการตอบสนองตอสิ่งเรานั้น ดวยการตอบสนองบางสิ่ง
บางอยางออกมา ความสําคัญขึ้นอยูกับการเสริมแรง ที่กําหนดจัดเตรียมไวเพ่ือกํากับพฤติกรรมที่
ตองการรูปแบบพฤติกรรมใหมๆ จะถูกกระทํา ซ้ําแลวซํ้าอีกจนกระทั่งกลายเปนพฤติกรรมอัตโนมัติ  
พฤติกรรมของผูเรียนที่ยอมรับได คือ การเรียนรูแสดงออกใหเห็นไดในเชิงประจักษ   
 การตอบสนองของการเรียนรู ขึ้นอยูกับครูผูสอน สิ่งเหลานี้คือ สภาพแวดลอมที่ผูสอนจัดขึ้น  
ผูสอนเปนคนกําหนดจัดทําและควบคุมสภาพแวดลอมตอผูเรียน การเรียนรูจึงเปนการคิดขึ้นมา โดย
ผูสอนที่เนนไปที่พฤติกรรมการเสริมแรง เม่ือใชเทคนิควิธีการในสภาพเชนน้ี จุดประสงคการเรียนรู
จึงเปนพฤติกรรมของผูเรียน ที่ไดมีการจัดเตรียมไว, การใหรางวัล, และการใหความสําคัญในวิธีเชนนี้ 
ก็คือ การเสริมแรงพฤติกรรม  นั่นเอง 
 วิธีการเรยีนการสอนที่ใชกบักลุมพฤติกรรมนิยม  คือ   
 - การสอนตรงๆ หรือการแสดงใหดู   
 - การใหทําแบบฝกหัดและปฏิบัติ หรือการทําซ้ําๆ 
 - การสอนเกมตางๆ   
 ภายใตเง่ือนไขของทฤษฎพีฤติกรรมนิยมทีมี่สวนสงเสริม สนับสนุน ทาํใหเกิดประสทิธภิาพมาก
ที่สุดตอการเรยีนรู  เม่ือ   
 1.  ผูเรียนไมมีประสบการณหรือมีแตนอยมาก หรือไมมีองคความรูแรกๆ ของเนื้อหาวิชานั้นๆ 
 2. การระลึกถึงจดจําขอเท็จจริงพ้ืนฐาน หรือการตอบสนองอยางอัตโนมัติที่ตองการใหเกิด 
ภาระงานที่ตองการเสร็จสมบูรณเพียงเล็กนอย (ภาระงานเล็กๆ) ซึ่งไมเบี่ยงเบนไปจากมาตรฐาน
การปฏิบัติการ  (Performance  standard)  
 3. ผูเรียนจะไดความรอบรูมา โดยการเสริมแรงอยางตอเน่ืองในพฤติกรรมที่ตองการ   
ตองการความถูกตองและความรวดเรว็ซึง่เปนสิ่งที่จําเปนอยางมาก     
 4. การเรียนการสอนตองการใหเกิดผลสําเรจ็ภายในชวงระยะเวลาอันสัน้ 
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 2. กระบวนการประมวลผลขอมูลสารสนเทศทางปญญา หรือปญญานิยม (Cognitive  
Information Processing (CIP) or Cognitivism) 
 กระบวนการประมวลผลขอมูลสารสนเทศทางปญญา (CIP) อยูบนฐานของกระบวนการคิด
กอนแสดงพฤติกรรม การเปลี่ยนแปลง พฤติกรรมที่จะถูกสังเกต สิ่งเหลานั้นมันก็เปนเพียงแตการบงชี้
วาสิ่งน้ี กําลังดําเนินตอไปในสมองของผูเรียนเทานั้น ในจิตใจของผูเรียนก็เหมือนกับกระจกองค
ความรูใหมๆ และทักษะใหมๆ ที่จะทําการสะทอนสงออกมา กระบวนการประมวลผลขอมูลสารสนเทศ
ทางปญญา (CIP) จะถูกใชก็ตอเม่ือผูเรียนกระทําการมองหาหนทางที่จะทําความเขาใจและประมวลผล
ขอมูล สารสนเทศ ซึ่งเขาหรือเธอไดรับรูและเกี่ยวของกับมัน สิ่งเหลานี้เปนสิ่งที่เขาหรือเธอพรอมที่
อยากจะรูและมีสิ่งเหลานี้บาง สิ่งเหลานี้ถูกเก็บไวภายในหนวยความจําของเขาหรือเธออยูบางแลว 
ผูเรียนถูกมองในสภาพที่เหมือนกับการไดวางกฎเกณฑการลงมือปฏิบัติไวกอนลวงหนาแลว 
 
 3. การสรางสรรคองคความรูดวยปญญา (Constructivism)  
 สรางสรรคความรูดวยปญญานิยม (Constructivism) อยูบนฐานของการอางอิงหลักฐานใน
สิ่งที่พวกเราสรางขึ้นแสดงใหปรากฏแกสายตาของเราดวยตัวของเราเอง และอยูบนฐานประสบการณ         
ของแตละบุคคล และโครงสรางองคความรูภายในแตละบุคคลอีกดวย การเรียนรูในลักษณะนี้อยูบนฐาน
ของการแปลความหมายและการใหความหมายประสบการณตางๆ ของผูเรียนเขา/ เธอในแตละบุคคล
วาเปนอยางไร การที่ผูเรียนลงมือกระทําการอยางวองไว ในกระบวนการสรางสรรคความหมายจาก
ประสบการณตางๆ ของเขาหรือเธอ องคความรูจะถูกสรางขึ้นโดยผูเรียน และโดยเหตุผลที่ทุกคน
ตางมีชุดของประสบการณตางๆ ของการเรียนรูจึงมีลักษณะเฉพาะตน และมีความแตกตางกันไปใน
แตละคน การเรียนรูจะเกิดปรากฏขึ้นในหวงแหงความคิดเม่ือไดมีการกระทําการภายในบุคคลนั้นๆ  
ทฤษฎีในแนวนี้ถูกใชเพื่อเนนการเตรียมการผูเรียนในการตัดสินใจ แบบจําลองทางจิตใจของเขา     
ในการจัดรวบรวมประสบการณใหมตางๆ และการแกปญหา สถานการณปญหาตางๆ ที่กํากวมนา
สงสัย   
 สรุปไดวาการศึกษาเกี่ยวกับจิตวิทยามีจุดประสงคเขาใจธรรมชาติของมนุษย ตลอดจน
พัฒนาการทางรางกาย อารมณ สังคมและเชาวปญญา เขาใจพฤติกรรมตางๆ ของตนเองและผูอ่ืน 
รวมไปถึงความถนัดทางการเรียนไมแตกตางกันในแตละบุคคล ผูเรียนสามารถนําความรูทางจิตวิทยา
ไปใชแกปญหาของตนเอง ปรับตัว เขากับสังคมไดอยางมีความสุขและไมทําใหตนเองและผูอ่ืนเดือดรอน 
และสามารถประยุกตใชในการดํารงชีวิต การประกอบอาชีพและการทํางานตางๆ ไดอยางเปนสุข 
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 งานวิจัยในประเทศที่เก่ียวของกับแนวคิดนักจิตวิทยาการเรียนรูเพื่อพัฒนาสื่อ       
การเรียนการสอน 
 สุภัค พรหมวงศ (2552) ไดศึกษาเรื่องแบบแผนความสัมพันธระหวางความสามารถ
ทางการคิดกับจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในสังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษานครราชสีมาเขต 3 พบวา ความสามารถทางการคิดทั้ง 3 ดานไดแก การคิด
วิเคราะห การคิดสรางสรรค และการคิดประยุกตใช มีความสัมพันธกับจิตวิทยาศาสตร นักเรียนที่มี
ความสามารถทางดานการคิดสูงจะมีจิตวิทยาศาสตรดานความใจกวางสูงในทางกลับกันนักเรียนที่มี
ความสามารถจิตวิทยาศาสตรสูงจะมีความสามารถทางดานการคิดวิเคราะหและการคิดสรางสรรคสูง
ดวยเชนกัน นอกจากนี้นักเรียนที่มีความสามารถทางดานการคิดวิเคราะห การคิดสรางสรรค และ
การคิดประยุกตใช จะมีจิตวิทยาศาสตรดานความอยากรูอยากเห็น ความรับผิดชอบและความเพียร
พยายามความมีเหตุผลและความมีระเบียบรอบคอบสูงดวย 
 นุชรีย แนวเฉลียว (2552) ไดศึกษาเรื่องผลของการเรียนแบบรวมมือที่มีตอจิตวิทยาศาสตร
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 พบวาผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 3 ที่เรียนแบบรวมมือปรากฏวา คาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของวิชาวิทยาศาสตร
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 ทั้งน้ีเปนเพราะการจัดกิจกรรมเรียนรูแบ
รวมมือเปนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญกลาวคือเปนการเรียนรูที่ใหนักเรียนไดรับประสบการณใหม 
ไดรับความรูความเขาใจในเนื้อหาวิชาทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูง 
 ศิริพร พลอยแดง (2543) ไดทํางานวิจัยเร่ืองผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตาม
แนวพิจารณาความเปนจริงตอการกํา กับตนเองในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล การวิจัยครั้งน้ีมี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวพิจารณาความเปนจริงตอ
การกํา กับตนเองในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาลปที่ 1 
วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ จํานวน 16 คน คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยพิจารณาจากผูที่มีคะแนน
การกํา กับตนเองในการเรียนตํ่ากวาเปอรเซ็นตไทลที่ 25 และสุมเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
กลุมละ 8 คนดวยวิธีการสุมกลุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling) กลุมทดลองไดเขา
รวมโปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม ตามแนวพิจารณาความเปนจริง สัปดาหละ 2-3 ครั้ง 
ครั้งละ 2 ชั่วโมง30 นาที ทั้งหมด 8 ครั้ง เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือแบบวัดการกํา กับตนเองในการ
เรียนรู วิเคราะหขอมูลดวยการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนการกํา กับตนเองใน
การเรียนดวยวิธีการทดสอบคาที (t-test)ผลการวิจัยพบวา 1) หลังการทดลองนักศึกษาพยาบาลที่
เขารับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวพิจารณาความเปนจริง มีคะแนนการกํา กับตนเอง
ในการเรียนสูงกวากอนเขารับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมและสูงกวานักศึกษาพยาบาลที่ไมได
รับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) หลังการทดลอง นักศึกษา
พยาบาลที่เขารับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวพิจารณาความเปนจริง มีคะแนนการกํา 
กับตนเองในการเรียนโดยกลวิธีที่ใชทางปญญาดานการประเมินตนเองการจัดการและการปรับเปลี่ยน 
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การตั้งเปาหมายและการวางแผน การจัดสภาพแวดลอม การคํานึงถึงผลที่ตามมาจากการกระทํา 
ของตนเองการทองจํา และการจดจํา การขอความชวยเหลือจากสังคม การทบทวนจากบันทึกตางๆ 
และการเชื่อมโยงสูงกวานักศึกษาพยาบาลที่ไมไดรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 3) ภายหลังการทดลอง นักศึกษาพยาบาลที่เขารับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบ
กลุมตามแนวพิจารณาความเปนจริงมีคะแนนการกํา กับตนเองในการเรียน โดยการกํา กับตนเอง
ดานเมตาคอกนิชันสูงกวานักศึกษาพยาบาลที่ไมไดรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  
 
 งานวิจัยตางประเทศที่เก่ียวของกับแนวคิดนักจิตวิทยาการเรียนรูเพื่อพัฒนาสื่อ
การเรียนการสอน 
 เบอรรี่และคิม (Berry; & Kim. 1982) ศึกษาผลของการฝกการแสดงออกที่เหมาะสม แบบ
กลุม ที่มีตอความกลาแสดงออกและความวิตกกังวลของนักศึกษาชาวเกาหลี ซึ่งกลุมตัวอยางเปน
นักศึกษาชาวเกาหลีที่กําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรีชั้นปที่ 1 และ 2 จํานวน 65 คน แบงออกเปน 
3 กลุม คือ กลุมทดลอง กลุมทดลองหลอก และกลุมควบคุม โดยกลุมทดลองไดรับการฝกการแสดงออก
ที่เหมาะสมเปนเวลา 10 ชั่วโมงเปนเวลา 5 สัปดาห ตอเน่ืองกันสวน กลุมทดลองหลอก เขารวมการ
อภิปรายกลุมในหัวขอเร่ืองทั่วๆ ไปโดยใช The College Self –Expression Scale (CSES) และ A 
Subjective Units of Disturbance Scale (SUDS) เปนเครื่องมือที่ใชในการทดลอง พบวา กลุมทดลอง
มีพฤติกรรมกลาแสดงออกมากกวากลุมทดลองหลอก สําหรับกลุมควบคุม นักศึกษาชายในแตละกลุมมี
ความกลาแสดงออกสูงกวานักศึกษาหญิง 
 ไรท (Wright Jr. 1987) ไดศึกษาเปรียบเทียบตัวแปรที่เปนองคประกอบทางดานสติปญญา 
กับองคประกอบที่มิใชสติปญญา ในการทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมตัวอยางเปนนิสิตชั้นปที่ 1 
มหาวิทยาลัยเวอรจิเนีย จํานวน 210 คน ผลการศึกษาพบวา องคประกอบทางดานสติปญญาสามารถ
ทํานายผลของการเรียนไดดี องคประกอบที่มิใชสติปญญาและนิสัยในการเรียน มีความสัมพันธกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

6. การจัดสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
 วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตรเกี่ยวของ
กับชีวิตของทุกคน ทั้งในการดํารงชีวิตประจําวันและในงานอาชีพตางๆ เครื่องมือเครื่องใชเพ่ืออํานวย
ความสะดวกในชีวิตและในการทํางาน ลวนเปนผลของความรูวิทยาศาสตร ผสมผสานกับความคิด
สรางสรรคและศาสตรอ่ืนๆ ความรูวิทยาศาสตรชวยใหเกิดองคความรูและความเขาใจในปรากฏการณ
ธรรมชาติมากมายมีผลใหเกิดการพัฒนาทางเทคโนโลยีอยางมาก ในทางกลับกันเทคโนโลยีก็มีสวน
สําคัญมากที่จะใหมีการศึกษาคนควาความรูทางวิทยาศาสตรตอไปอยางไมหยุดยั้ง 



 56

 วิทยาศาสตรทําใหคนไดพัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะห
วิจารณ มีทักษะที่สําคัญในการคนควาหาความรู มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ
สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลหลากหลายและประจักษพยานที่ตรวจสอบได วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรม
ของโลกสมัยใหมซึ่งเปนสังคมแหงความรู (knowledge based society) ทุกคนจึงจําเปนตองไดรับ
การพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร (scientific literacy for all) เพ่ือที่จะมีความรูความเขาใจโลกธรรมชาติ
และเทคโนโลยีที่มนุษยสรางสรรคขึ้น และนําความรูไปใชอยางมีเหตุผล สรางสรรค มีคุณธรรม 
ความรูวิทยาศาสตรไมเพียงแตนํามาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี แตยังชวยใหคนมีความรูความ
เขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการใชประโยชน การดูแลรักษา ตลอดจนการพัฒนาสิ่งแวดลอมและ
ทรัพยากรธรรมชาติอยางสมดุลและยั่งยืน และที่สําคัญอยางยิ่งคือ ความรูวิทยาศาสตรชวยเพิ่มขีด
ความสามารถในการพัฒนาเศรษฐกิจ สามารถแขงขันกับนานาประเทศและดําเนินชีวิตอยูรวมกันใน
สังคมโลกไดอยางมีความสุขการที่จะสรางความเขมแข็งทางดานวิทยาศาสตรนั้น องคประกอบที่สําคัญ
ประการหนึ่งคือการจัดการศึกษาเพื่อเตรียมคนใหอยูในสังคมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปนทั้งผูผลิต
และผูบริโภคที่มีประสิทธิภาพ 
 วิทยาศาสตรเปนกลุมสาระการเรียนรูหลักในโครงสรางหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2544 หลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน ตลอดจนการวัดผลประเมินผลการเรียนรู 
มีความสําคัญอยางยิ่งในการวางรากฐานการเรียนรูวิทยาศาสตรของผูเรียนแตละระดับชั้นใหตอเน่ือง
เชื่อมโยงตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 6 ดังนั้น จึงจําเปนที่จะตองจัดหลักสูตร
แกนกลางที่มีการเรียงลําดับความยากงายของเนื้อหาสาระในแตละระดับชั้น การเชื่อมโยงความรูกับ
กระบวนการ การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่จะใหผูเรียนพัฒนาความคิด ทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล 
คิดสรางสรรค คิดวิเคราะหวิจารณ มีทักษะที่สําคัญในการคนควาและสรางองคความรูดวยกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู สามารถแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลหลากหลายและ
ประจักษพยานที่ตรวจสอบได รวมถึงมีทักษะในการใชเทคโนโลยีในการสืบคนขอมูลและการจัดการ 
 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) ไดรับมอบหมายจาก
กระทรวงศึกษาธิการใหรับผิดชอบกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และเทคโนโลยี  
ในสวนของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สสวท. ไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูขั้นพื้นฐาน 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น และจัดทําสาระการเรียนรูแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กลุมวิทยาศาสตร 
ประกอบดวยผังมโนทัศนสาระวิทยาศาสตรชวงชั้นและรายป ผลการเรียนรูที่คาดหวังและสาระการ
เรียนรูรายป รายภาคตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จัดทําหนวยการเรียนรู 
คําอธิบายรายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน และแผนการจัดการเรียนรูเปนหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานตามที่กําหนดไวในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 มาตรา 27 วรรค 1 
สถานศึกษาจะตองเพิ่มเติมในสวนที่เกี่ยวกับสภาพปญหาชุมชน และสังคม ภูมิปญญาทองถิ่น
คุณลักษณะอันพึงประสงค เพ่ือเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ เพ่ือให
เปนหลักสูตรที่เหมาะสมกับแตละสถานศึกษา ตามที่กําหนดไวในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ
พุทธศักราช 2542 มาตรา 27 วรรค 2 
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 สรุปไดวาวิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร
เกี่ยวของกับชีวิตของทุกคน ทั้งในการดํารงชีวิตประจําวันและในงานอาชีพตางๆ ทําใหคนไดพัฒนา
วิธีคิด ทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะหวิจารณ มีทักษะที่สําคัญในการคนควา
หาความรู มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ 
 
 6.1 วิสัยทัศนการเรียนรูวทิยาศาสตร 
 วิสัยทัศนเปนมุมมองภาพในอนาคตที่มุงหวังวาจะมีการพัฒนาอะไร อยางไร ซึ่งจะสอดคลอง
กับการปรับเปลี่ยนของสังคม วิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตรกําหนดไวเพ่ือเปนแนวทางใหผูบริหาร
สถานศึกษา ผูสอน บุคลากรทางการศึกษา ผูเรียน และชุมชนรวมกันพัฒนาการศึกษาวิทยาศาสตร 
และปฏิบัติรวมกันสูความสําเร็จ 
 ในการกําหนดวิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตรใชกรอบความคิดในเรื่องของการพัฒนา
การศึกษาเพื่อเตรียมคนในสังคมแหงการเรียนรูและสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542 ดังนี้ 
 1. หลักสูตรและการเรียนการสอนวิทยาศาสตรจะเชื่อมโยงเนื้อหา แนวคิดหลัก และ
กระบวนการที่เปนสากล แตมีความสอดคลองกับชีวิตจริงทั้งระดับทองถิ่นและระดับประเทศ และมี
ความยืดหยุนหลากหลาย 
 2. หลักสูตรและการเรียนการสอนตองตอบสนองผูเรียนที่มีความถนัดและความสนใจ
แตกตางกันในการใชวิทยาศาสตรสําหรับการศึกษาตอและการประกอบอาชีพที่เกี่ยวของกับ
วิทยาศาสตร 
 3. ผูเรียนทุกคนจะไดรับการสงเสริมใหพัฒนากระบวนการคิด ความสามารถในการเรียนรู
กระบวนการสืบเสาะหาความรู กระบวนการแกปญหา และการคิดคนสรางสรรคองคความรู 
 4. ใชแหลงเรียนรูในทองถิ่น โดยถือวามีความสําคัญควบคูกับการเรียนในสถานศึกษา 
 5. ใชยุทธศาสตรการเรียนการสอนหลากหลายเพื่อตอบสนองความตองการ ความสนใจ
และวิธีเรียนที่แตกตางกันของผูเรียน 
 6. การเรียนรูเปนกระบวนการสําคัญที่ทุกคนตองไดรับการพัฒนาเพื่อใหสามารถเรียนรู
ตลอดชีวิต จึงจะประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิต 
 7. การเรียนการสอนตองสงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหมีเจตคติ คุณธรรม จริยธรรม คานิยมที่
เหมาะสมตอวิทยาศาสตร เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดลอม 
 การเรียนรูวิทยาศาสตรเปนการพัฒนาผูเรียนใหไดรับทั้งความรู กระบวนการและเจตคติ
ผูเรียนทุกคนควรไดรับการกระตุนสงเสริมใหสนใจและกระตือรือรนที่จะเรียนรูวิทยาศาสตร มีความ
สงสัยเกิดคําถามในสิ่งตางๆ ที่เกี่ยวกับโลกธรรมชาติรอบตัว มีความมุงม่ันและมีความสุขที่จะศึกษา
คนควาสืบเสาะหาความรูเพ่ือรวบรวมขอมูล วิเคราะหผล นําไปสูคําตอบของคําถาม สามารถตัดสินใจ
ดวยการใชขอมูลอยางมีเหตุผล สามารถสื่อสารคําถาม คําตอบ ขอมูลและสิ่งที่คนพบจากการเรียนรู
ใหผูอ่ืนเขาใจได 
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 การเรียนรูวิทยาศาสตรเปนการเรียนรูตลอดชีวิต เน่ืองจากความรูวิทยาศาสตรเปนเร่ืองราว
เกี่ยวกับโลกธรรมชาติ (natural world) ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ทุกคนจึงตองเรียนรูเพ่ือนํา
ผลการเรียนรูไปใชในชีวิตและการประกอบอาชีพ เม่ือผูเรียนไดเรียนวิทยาศาสตรโดยไดรับการกระตุน
ใหเกิดความตื่นเตน ทาทายกับการเผชิญสถานการณหรือปญหา มีการรวมกันคิด ลงมือปฏิบัติจริง 
ก็จะเขาใจและเห็นความเชื่อมโยงของวิทยาศาสตรกับวิชาอ่ืนและชีวิต ทําใหสามารถอธิบาย ทํานาย 
คาดการณสิ่งตางๆ ไดอยางมีเหตุผล การประสบความสําเร็จในการเรียนวิทยาศาสตรจะเปนแรง
กระตุนใหผูเรียนมีความสนใจมุงมั่นที่จะสังเกต สํารวจตรวจสอบ สืบคนความรูที่มีคุณคาเพิ่มขึ้น
อยางไมหยุดยั้ง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึงตองสอดคลองกับสภาพจริงในชีวิต โดยใชแหลง
เรียนรูหลากหลายในทองถิ่น และคํานึงถึงผูเรียนที่มีวิธีการเรียนรู ความสนใจและความถนัดแตกตางกัน 
 สรุปไดวารูวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน เปนการเรียนรูเพ่ือความเขาใจ ซาบซึ้งและเห็นความสําคัญ
ของธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ซึ่งจะสงผลใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงองคความรูหลายๆ ดาน เปน
ความรูแบบองครวม อันจะนําไปสูการสรางสรรคสิ่งตางๆ และพัฒนาคุณภาพชีวิต มีความสามารถ
ในการจัดการ และรวมกันดูแลรักษาโลกธรรมชาติอยางยั่งยืน 
 
 6.2 เปาหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
 วิทยาศาสตรเปนเรื่องของการเรียนรูเกี่ยวกับธรรมชาติ โดยมนุษยใชกระบวนการสังเกต 
สํารวจตรวจสอบ และการทดลองเกี่ยวกับปรากฏการณทางธรรมชาติและนําผลมาจัดระบบ หลักการ 
แนวคิดและทฤษฎี ดังน้ันการเรียนการสอนวิทยาศาสตรจึงมุงเนนใหผูเรียนไดเปนผูเรียนรูและคนพบ
ดวยตนเองมากที่สุด นั่นคือใหไดทั้งกระบวนการและองคความรู ตั้งแตวัยเริ่มแรกกอนเขาเรียน   
เม่ืออยูในสถานศึกษาและเมื่อออกจากสถานศึกษาไปประกอบอาชีพแลวการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรในสถานศึกษามีเปาหมายสําคัญดังน้ี 
 1. เพ่ือใหเขาใจหลักการ ทฤษฎีที่เปนพ้ืนฐานในวิทยาศาสตร 
 2. เพ่ือใหเขาใจขอบเขต ธรรมชาต ิและขอจํากัดของวิทยาศาสตร 
 3. เพ่ือใหมีทักษะที่สําคัญในการศึกษาคนควาและคิดคนทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
 4. เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแกปญหาและการ
จัดการทักษะในการสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ 
 5. เพื่อใหตระหนักถึงความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี มวลมนุษยและ
สภาพแวดลอมในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 
 6. เพ่ือนําความรูความเขาใจในเรื่องวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชใหเกิดประโยชนตอ
สังคมและการดํารงชีวิต 
 7. เพ่ือใหเปนคนมีจิตวิทยาศาสตร มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมในการใชวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีอยางสรางสรรค 
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 สรุปไดวาการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรเปนการพัฒนาผูเรียนใหไดรับทั้ง
ความรู กระบวนการและเจตคติผูเรียนทุกคนควรไดรับการกระตุนสงเสริมใหสนใจและกระตือรือรนที่
จะเรียนรูวิทยาศาสตร มีความสําคัญในการวางรากฐานในการเรียนรูในระดับสูงเพื่อนําไปพัฒนาและ
วิจัยในองคความรูอื่นๆ สอดคลองกับการปรับเปลี่ยนของสังคม โดยสัมพันธกับสภาพแวดลอม
ภายในทองถิ่น มีผลใหเกิดการพัฒนาทางเทคโนโลยีอยางมาก และยังชวยใหผูเรียนพัฒนาวิธีคิด ทั้ง
ความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะหวิจารณ มีทักษะที่สําคัญในการคนควาหาความรู 
มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบสามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลหลากหลายและ
ประจักษพยานที่ตรวจสอบได 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

  
 ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้  
 1.  การกําหนดประชากรและกลุมตวัอยาง  
 2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล  
 4.  การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ประจําภาคเรียนที่ 1     
ปการศึกษา 2555 โรงเรียนมัธยมวัดสิงห สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 8 หองเรียน   
มีจํานวน 328 คน  
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย     
 1. กลุมที่ใชในการพัฒนาหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร ซึ่งเปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
บนเว็บผสมผสานกับการเรียนการสอนในชั้นเรียนแบบปกติเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน
มัธยมวัดสิงห สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ประจําภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 
ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงายโดยการเขียนชื่อและหองเรียนของนักเรียนทุกคน นํามารวมกันแลวจับ
สลาก เพ่ือเปนกลุมที่ใชในการหาประสิทธิภาพครั้งที่ 1 จํานวน 3 คน การหาประสิทธิภาพครั้งที่ 2 
จํานวน 12 คน และการหาประสิทธิภาพครั้งที่ 3 จํานวน 30 คน รวมจํานวนกลุมตัวอยางนี้ 45 คน 
    2. กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจที่มีตอ
แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
ซึ่งเปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบนเว็บผสมผสานกับการเรียนการสอนในชั้นเรียนแบบปกติ
เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนมัธยมวัดสิงห สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ
ประจําภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงายโดยการเขียนชื่อและหองเรียน
ของนักเรียนทุกคน นํามารวมกันแลวจับสลากจากประชากรที่เหลือจํานวน 40 คน ซึ่งเปนจํานวน
นักเรียนโดยเฉลี่ยจาก 1 หองเรียนคิดเปนสัดสวน 12% จากประชากรทั้งหมด 
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การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีดังนี้ 
 1. แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและ
สารอาหาร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
 2. แบบประเมินคุณภาพบทเรียนบนเครือขายอินเทอรเน็ตสําหรับการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสาน (Blended Learning) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร ประเมิน
โดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและดานเทคโนโลยีการศึกษา 
 3. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อาหารและสารอาหาร 
 4. แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร  
 
 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือในการวิจัยมีดังน้ี 
 1. แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหาร
และสารอาหาร ดําเนินการสรางตามขั้นตอนดังนี้ 
  1.1 ศึกษาวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรูและศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอน
แบบผสมผสาน (Blended Learning) จากเอกสารและตํารา และแหลงความรูตางๆ เชน อินเทอรเน็ต 
เปนตน    
  1.2 กําหนดจุดมงหมายในการสอนครั้งน้ี เพ่ือใหความรูเกี่ยวกับเร่ือง อาหารและสารอาหาร  
แกนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนมัธยมวัดสิงห สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  
ปการศึกษา 2555       
  1.3 การวิเคราะหเน้ือหาวิชา ในการศึกษาและเลือกเนื้อหาในครั้งน้ี ผูวิจัยไดเลือกเนื้อหา
ที่จะนํามาใชในการออกแบบแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
เรื่องอาหารและสารอาหาร โดยนําเนื้อหามาจากวิชา วิทยาศาสตร ชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 เนื้อหาวิชาที่เลือกนํามาใชในการสรางบทเรียน 
ดังนี้   
   1. สารอาหาร 
   2. การกินอาหารใหถูกสัดสวน 
   3. โทษของการขาดสารอาหาร 
   4. พลังงานจากอาหารและกิจกรรมตาง ๆ  
 ผูวิจัยไดศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวกับหลักสูตรการสอน นอกจากนี้ยังไดสอบถามผูเชี่ยวชาญ
เกี่ยวกับการสอน โดยเฉพาะครูจากโรงเรียน ที่มีการเรียนการสอนเกี่ยวกับอาหารและสารอาหาร ใน
ขั้นการวิเคราะหเนื้อหา ผูวิจัยไดกําหนดจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมโดยปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษา
และผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร 
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  1.4 เขียนแผนการจัดการเรียนรู โดยปรึกษาผูเชี่ยวชาญเพื่อหาสัดสวนในการแบงเน้ือหา
ออกเปน 2 รูปแบบคือแบบออนไลนและแบบออฟไลน โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง เพ่ือใหได
แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน(Blended Learning) ที่เหมาะสมตอการนํามาพัฒนาในขั้นตอไป 
แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร
นําเนื้อหาที่แบงออกเปนตอน หนวยยอย แบงเปน 1)สารอาหาร 2)การกินอาหารใหถูกสัดสวน 3)โทษ
ของการขาดสารอาหาร 4)พลังงานจากอาหาร และกิจกรรมตางๆ จากขั้นตอนที่ 1.3 มาเขียนเปน
แผนการเรียนการสอนแบบผสมผสาน โดยการสรางเปนกรอบเนื้อหาที่ตอเน่ืองกันในการเขียนกรอบ
เพื่อสรางแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเรื่อง อาหารและ
สารอาหาร เม่ือเขียนแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานเสร็จแลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา
กลุมสาระการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาและประเมินคาความสอดคลอง
ของแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน  

 
ตาราง 3 แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร เรื่อง อาหารและ 
 สารอาหาร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
 

เน้ือหา รูปแบบ กิจกรรม รายละเอียด 
คาบท่ี 1  
 - ขอตกลงใน   
 การเรียน 
- วิธีการใชบทเรียนออนไลน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คาบท่ี 2 
อาหารและสารอาหาร  
 
 
 

เรียนในชั้นเรียนปกติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เรียนบนเว็บ 

 
 

 

1 แนะนํารูปแบบการเรียน
การสอน 
2 ทําความเขาใจขอตกลงใน
ระหวางการเรียนการสอน 
3 ทําแบบทดสอบกอนเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 ศึกษาคนควาจากบทเรียน
ออนไลน เร่ือง อาหารและ
สารอาหาร 
2 ศึกษาคนควาเพิม่เติมจาก 
internet 

 
1. ครูกลาวถึงรูปแบบของ
การเรียนแบบผสมผสานซึ่ง
เปนการเรียนแบบออฟไลน 
50% และแบบออนไลน 50% 
2. ขอตกลงในการเรียนการ
สอนคือ เน้ือหาทั้งหมดจะมี 4 
หัวขอยอย เรียนคร้ังละ 1 
เร่ือง เม่ือเรียนแตละหัวขอจบ
แลว นักเรียนตองทํา
แบบฝกหัดระหวางเรียน และ
กอนเร่ิมเน้ือหาในหนวยที่ 1 
ใหนักเรียนทําแบบทดสอบ
กอนเรียนกอน 
3. ทําแบบทดสอบกอนเรียน
มี 40 ขอ ใชเวลาในการทํา 
50 นาที 
 
นักเรียนศึกษาจากบทเรียนออนไลน
เร่ืองอาหารและสารอาหาร 
และศึกษาคนควาจากแหลง
เรียนรูเพิ่มเติมบนอินเตอรเน็ต 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

เน้ือหา รูปแบบ กิจกรรม รายละเอียด 
 
คาบท่ี 3  
- ประเภทของสารอาหาร 
- การเปรียบเทียบปริมาณ
วิตามิน 
 
 
 
 
 
 
คาบท่ี 4 
- ประเภทของสารอาหาร 
- การเปรียบเทียบปริมาณ
วิตามิน 
 
 
 
คาบท่ี 5 
การคํานวณหาคาพลังงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คาบท่ี 6  
สาเหตุและอาการของโรคที่
เกิดจากการขาดสารอาหาร 
 

 
 

เรียนในชั้นเรียนปกติ 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
เรียนบนเว็บ 

 
 
 
 
 

เรียนในชั้นเรียนปกติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เรียนในชั้นเรียนปกติ 
 

1 ทบทวนบทเรียนจากคาบ
เรียนที่ 2 
2 นักเรียนและครูรวมกัน
สนทนาแลวรวมอภิปรายถึง
สารอาหารและประโยชน 
3 ทําการทดลองเรือ่ง 
พลังงานที่สะสมอยูในอาหาร 
 
 
1 ศึกษาคนควาจากบทเรียน
ออนไลน เร่ือง ประเภทของ
สารอาหาร 
2 นักเรียนดูวิดีโอเร่ือง การ
ทดสอบสารอาหารและ
วิตามิน เกลือแร 
3 ทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 
 
 
1 ทบทวนบทเรียนจากคาบ
เรียนที่ 4 
2 ครูสอนเกี่ยวกับการ
คํานวณหาคาพลังงานดวย
สูตรตางๆ 
3 แบงนักเรียนออกเปนกลุม
ยอยแลวทําการทดลองเรื่อง
การทดสอบสารอาหารดวย
สารละลายประเภทตาง ๆ 
4 ทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 
 
 
 
1 นักเรียนดูภาพคน อวนคน
ผอมแลว รวมกันอภิปรายถึง
สาเหตุ 
2 นักเรียนและครูรวมกันสรุป
อภิปรายความรู 
 

 
1. ทบทวนบทเรียนเร่ือง
อาหารและสารอาหาร 
2. ครูและนักเรียนอภิปราย
ถึงประโยชนของอาหารแตละ
ชนิดและสารอาหารแตละ
ประเภท 
3. ดําเนินการทดลองและ
สรุปผล 
 
1. นักเรียนศึกษาจาก
บทเรียนออนไลนเร่ือง
ประเภทของสารอาหาร 
2. นักเรียนศึกษาวิดีโอจาก
บทเรียนออนไลน 
3. ทําแบบฝกหัดระหวาง
เรียนซ่ึงมีจํานวน 10 ขอ 
 
 
1. ทบทวนเนื้อหาเรื่อง
ประเภทของสารอาหารและ
การเปรียบเทียบปริมาณ
วิตามิน 
2. ครูบอกถึงข้ันตอนการ
คํานวณหาคาพลังงานและ
สอนตามเนื้อหา 
3. นักเรียนทําการทดลอง
พรอมสรุปผล 
4. ทําแบบฝกหัดระหวาง
เรียนซ่ึงมีจํานวน 10 ขอ 
 
 
ครูนําเขาสูบทเรียนโดยการ
แสดงภาพคนอวนและคน
ผอม และใหนักเรียน
วิเคราะหถึงสาเหตขุองความ
แตกตาง จากนั้นสรุปองค
ความรูและรวมอภิปรายผล 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

เน้ือหา รูปแบบ กิจกรรม รายละเอียด 
คาบท่ี 7 
สาเหตุและอาการของโรคที่
เกิดจากการขาดสารอาหาร 
 
 
 
 
 
 
 
คาบท่ี 8 
- แหลงที่มาของส่ิงเปนพิษใน
อาหาร 
- การปองกันและหลีกเลีย่ง
อันตรายจากอาหารที่มีส่ิง
เปนพิษเจือปนอยู 
 
 
 
 
 
 
คาบท่ี 9  
- แหลงที่มาของส่ิงเปนพิษใน
อาหาร 
- การปองกันและหลีกเลีย่ง
อันตรายจากอาหารที่มีส่ิง
เปนพิษเจือปนอยู 
 
 
 
คาบท่ี 10 
อาหารและสารอาหาร 

 
เรียนบนเว็บ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เรียนในชั้นเรียนปกติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เรียนบนเว็บ 

 
 

 
 
 
 

เรียนในชั้นเรียนปกติ 

1 นักเรียนสืบคนขอมูลใน
อินเตอรเน็ต หาตัวอยางของ
ผูที่ปวยดวยการขาด
สารอาหารและสรุปถึงสาเหตุ
และวิธีการแกไขลงในเว็บ
บอรด  
2 ทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 
 
 
1 ทบทวนบทเรียนจากคาบ
เรียนที่ 6 - 7  
2 สํารวจตลาดหรือรานคา
เพื่อรวบรวม ชื่อ ชนิด และ
ประเภทของอาหารที่พบหรือ
คาดวาอาจมีส่ิงเจือปน  
3 นํามาอภิปรายรวมกันใน
ชั้นเรียนถึงความจําเปนและ
ไมจําเปนในการใชส่ิงเจือปน 
 
 
 
 
1 นักเรียนดูวิดีโอเร่ือง
อันตรายจากอาหารและผลไม
ชวยได 
2 ทบทวนบทเรียนดวย
ตนเองบนเว็บ 
3 ทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 
 
 
 
นักเรียนทําแบบทดสอบหลัง
เรียน 

1. นักเรียนศึกษาจาก
บทเรียนออนไลนและสืบคน
ขอมูลเพิ่มเติมเร่ืองตัวอยาง
อาการของโรคและสรุปถึง
สาเหตุและวิธีการแกไขลงใน
เว็บบอรด  
2. ทําแบบฝกหัดระหวาง
เรียนซ่ึงมีจํานวน 10 ขอ 
 
1. ทบทวนและสรุปความรู
จากบทเรียนคาบที่ 6-7 
2. นักเรียนศึกษาจากแหลง
เรียนรูชุมชนใกลเคียง โดย
ออกไปสํารวจรานอาหารและ
สังเกตอาหารที่ขายวามีส่ิงที่
อาจเปนพิษเจือปนหรือไม 
3. รวมอภิปรายถึงความ
จําเปนและไมจําเปนในการใช
ส่ิงเจือปนที่นักเรียนไดไป
สํารวจ 
 
1. นักเรียนศึกษาจาก
บทเรียนออนไลนโดยดูวิดีโอ
เร่ืองอันตรายจากอาหารและ
ผลไมชวยไดพรอมทั้งสรุป
เน้ือหา 
2. ทําแบบฝกหัดระหวาง
เรียนซ่ึงมีจํานวน 10 ขอ 
 
 
ทําแบบทดสอบหลังเรียนมี 
40 ขอ ใชเวลาในการทํา 50 
นาที 

 
 1.5 นําแผนการจัดการเรียนรู ที่เขียนไวในขอ 1.4 มาทําการปรับปรุงโดยรับคําแนะนํา
จากผูเชี่ยวชาญ ในดานตางๆ ดังน้ี 1)ใชเน้ือหาที่เปนปจจุบัน 2)ปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอน
บางกิจกรรมใหสอดคลองกับตัวชี้วัด 3)ขอสอบกอนเรียนและหลังเรียนใหใชเวลาในการทําเทาๆ กัน  
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 1.6 นําเนื้อหาในสวนที่เหมาะสมกับการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลนที่ประเมินโดย
ผูเชี่ยวชาญเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร ในดานของความสอดคลองของการใช
แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานที่มีตอกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเร่ือง อาหารและ
สารอาหาร ซึ่งเปนสวนของเนื้อหาวิชา มาสรางเปนบทเรียนออนไลน 
  1.6.1 ผูวิจัยไดสรางบทเรียนบนเครือขายอินเทอรเน็ตสําหรับการเรียนการสอน
แบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเร่ือง อาหารและสารอาหาร ตามแผนการจัดการ
เรียนรูซึ่งผานการประเมินคาความสอดคลองจากผูเชี่ยวชาญ โดยมีเนื้อหาดังนี้ 
   1. สารอาหาร 
   2. การกินอาหารใหถูกสัดสวน 
   3. โทษของการขาดสารอาหาร 
   4. พลังงานจากอาหารและกิจกรรมตาง ๆ 
  บทเรียนบนเครือขายอินเทอรเน็ตสําหรับการเรียนการสอนแบบผสมผสาน กลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเร่ือง อาหารและสารอาหารสรางขึ้นโดยใชโปรแกรม Adobe Captivate 
4.0 และโปรแกรมอื่นๆ เชน Microsoft PowerPoint, Adobe Photoshop, Sound recorder เปนตน 
 1.7 จากนั้นนําบทเรียนบนเครือขายอินเทอรเน็ต กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
เร่ือง อาหารและสารอาหาร ไปใหผูเชี่ยวชาญเนื้อหา และผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 
ประเมินคุณภาพ ทั้งทางดานเนื้อหาและดานเทคโนโลยี โดยบทเรียนบนเครือขายอินเทอรเน็ต
สําหรับการเรียนการสอนแบบผสมผสาน(Blended Learning) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
เร่ือง อาหารและสารอาหารไดผานการประเมินจากผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหาและเทคโนโลยี
การศึกษาโดยมีคุณภาพดานเนื้อหาเปน 4.49 และคุณภาพดานเทคโนโลยีการศึกษาเปน 4.41 ซึ่ง
เกณฑในการยอมรับที่ตั้งไวคือตองมีคุณภาพระดับดีขึ้นไปทั้ง 2 ดาน 
 1.8 นําแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง 
อาหารและสารอาหารและบทเรียนบนเครือขายอินเทอรเน็ตที่มีคุณภาพโดยผานการประเมินจาก
ผูเชี่ยวชาญแลวไปใชทดลองกับกลุมตัวอยาง โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
  1.8.1 การทดลองครั้งที่ 1 นําแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานกลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 3 คน ซึ่งไมเคยเรียนบทเรียนน้ีมากอนของโรงเรียนมัธยมวัดสิงห สังกัด
กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  ประจําภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 ซึ่งไดมาโดยการสุม
อยางงาย โดยผูวิจัยอธิบายถึงวิธีการเรียนของแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานกลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร แลวใหเรียนตามแผนการจัดการเรียนการสอนจน
ครบเนื้อหาวิชา จุดมุงหมายของการทดลองครั้งน้ีเพ่ือ ตรวจสอบหาขอบกพรองของแผนการจัดการ
เรียนรูแบบผสมผสานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร ตลอดจนคุณภาพ
ของสื่อการเรียนการสอนที่ใช พบวา กิจกรรมการเรียนรูบางกิจกรรมยังไมสอดคลองกับตัวชี้วัด และ
ควรมีกิจกรรมการเรียนรูโดยการมีสวนรวมในชุมชน ในสวนของบทเรียนบนเครือขายอินเทอรเน็ต มี
เสียงบรรยายที่เร็วจนเกินไป ทําใหไมเขาใจในเนื้อหาในหัวขอน้ัน ผูวิจัยจึงไดปรับปรุงและนํามาใช
ในการทดลองครั้งที่ 2 ตอไป 
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  1.8.2 การทดลองครั้งที่ 2 นําแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานกลุมสาระการ

เรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 12 คน ซึ่งไมเคยเรียนบทเรียนนี้มากอนของโรงเรียนมัธยมวัดสิงห สังกัด

กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  ประจําภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 ซึ่งไดมาโดยการสุม

อยางงาย โดยผูวิจัยอธิบายถึงวิธีการเรียนของแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานกลุมสาระการ

เรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร แลวใหเรียนตามแผนการจัดการเรียนการสอนจน

ครบเนื้อหาวิชา และทําแบบทดสอบทางการเรียน แลวนําผลคะแนนของแบบฝกหัดระหวางเรียน

ของแตละหนวยและผลคะแนนของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปหาประสิทธิภาพ โดยใชสูตร 

E1/ E2 ซึ่งผลการหาแนวโนมประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานกลุมสาระการ

เรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหารที่ได คือ 79.40/81.22 ซึ่งยังไมเปนไปตามเกณฑ

ที่ตั้งไว โดยพบวากิจกรรมการทดลองและสรุปผลในชั้นเรียนบางกิจกรรม เม่ือมีผูเรียนมากขึ้นก็จะใช

เวลามากเกินไปทําใหไมสามารถเรียนรูไดครบตามเนื้อหา ผูวิจัยจึงไดนําบทเรียนบนเครือขาย

อินเทอรเน็ตมาปรับปรุงแกไขใหสอดคลองกับเวลาที่ใชในแตละคาบและนํามาใชในการทดลองครั้งที่ 3 

ตอไป 

  1.8.3 การทดลองครั้งที่ 3 นําแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานกลุมสาระการ

เรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 30 คน ซึ่งไมเคยเรียนบทเรียนนี้มากอนของโรงเรียนมัธยมวัดสิงห สังกัด

กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  ประจําภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 ซึ่งไดมาโดยการสุม

อยางงาย โดยผูวิจัยอธิบายถึงวิธีการเรียนของแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานกลุมสาระการ

เรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร แลวใหเรียนตามแผนการจัดการเรียนการสอนจน

ครบเนื้อหาวิชา และทําแบบทดสอบทางการเรียน แลวนําผลคะแนนของแบบฝกหัดระหวางเรียน

ของแตละหนวยและผลคะแนนของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปหาประสิทธิภาพโดยใชสูตร 

E1/ E2 ซึ่งผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหารที่ได คือ 84.55/85.30 

 1.9 นําคะแนนที่ไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียนและแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป 

 2. แบบประเมินคุณภาพบทเรียนบนเครือขายอินเทอรเน็ตสําหรับการเรียนการสอนแบบ

ผสมผสาน (Blended Learning) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร ได

ดําเนินการสรางตามขั้นตอน ดังนี้ 

  2.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับหลักการ แนวคิด วิธีการสรางแบบประเมิน 
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  2.2 กําหนดวัตถุประสงคเฉพาะของการประเมินแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร ทั้งดานแนวคิดและหลักการมีความ
สอดคลองสัมพันธกันกับเปาหมาย องคประกอบของรูปแบบมีความครอบคลุมตามองคประกอบหลัก
ของรูปแบบการสอนทั่วไป องคประกอบของรูปแบบมีความเหมาะสมกับแผนการจัดการเรียนรูแบบ
ผสมผสานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร 
  2.3 สรางแบบประเมินสําหรับผู เชี่ยวชาญดานเนื้อหาและแบบประเมินสําหรับ
ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา โดยแบบสอบถามจะมีลักษณะเปนแบบมาตรสวนประมาณคา  
(Rating Scale) แบงออกเปน 5 ระดับ เลือกตอบโดยการกําหนดความหมายคะแนนของตัวเลือกใน
แบบสอบถาม โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้  
      คุณภาพระดับดีมาก             เทากับ    5 
   คุณภาพระดับดี   เทากับ       4 
   คุณภาพระดับดีปานกลาง     เทากับ 3 
   คุณภาพระดับควรปรับปรุง    เทากับ 2 
   คุณภาพระดับใชไมได         เทากับ 1 
 จากนั้นนําแบบประเมินที่สรางขึ้นและไดรับการแกไขแลวไปใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและ
ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา ประเมินคุณภาพของบทเรียนบนเครือขายอินเทอรเน็ตสําหรับ
การเรียนการสอนแบบผสมผสาน(Blended Learning) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง 
อาหารและสารอาหาร 
 ผลการประเมินมีการแปลความหมายดังนี้ 
         คะแนนเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมายถึง คุณภาพระดับดีมาก           
   คะแนนเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมายถึง คุณภาพระดับดี 
         คะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมายถึง คุณภาพระดับดีปานกลาง 
         คะแนนเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายถึง คุณภาพระดับควรปรับปรุง 
        คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมายถึง คุณภาพระดับใชไมได 
  2.4 นําแบบประเมินที่สรางเสร็จแลวไปเสนออาจารยที่ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความชัดเจน
ทางภาษา ความถูกตองตามเนื้อหา แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 
 3. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อาหารและสารอาหาร ไดดําเนินการสรางตาม
ขั้นตอน ดังนี้ 
      3.1  ศึกษาวิธีสรางแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูของ ภัทรา นิคมานนท (2535: 1 -145) 
และบุญชม ศรีสะอาด (2545: 50 - 63) 
   3.2 วิเคราะหเน้ือหา และวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมของแผนการจัดการเรียนรูแบบ
ผสมผสานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร โดยมีเนื้อหาดังนี้ 
   1. สารอาหาร 
   2. การกินอาหารใหถูกสัดสวน 



 68

   3. โทษของการขาดสารอาหาร 
   4. พลังงานจากอาหารและกิจกรรมตางๆ       
  3.3 เขียนขอสอบชนิดคําตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 120 ขอ โดยใหครอบคลุมเนื้อหาและ
จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม 
       3.4 นําแบบทดสอบไปใหผูเชี่ยวชาญดานคุณภาพแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหารประเมินใหคะแนนคําถามแตละขอโดยพิจารณาความสอดคลอง
ของขอคําถามกับเนื้อหา โดยเลือกขอที่มีคาความสอดคลองตั้งแต 0.50 ขึ้นไป มาสรางเปนแบบทดสอบ
ระหวางเรียนและแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง อาหารและสารอาหาร ไดขอสอบที่ผานการ
ประเมินคาความสอดคลอง 113 ขอ 
       3.5 นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผานการประเมินคาความสอดคลองจํานวน 
113 ขอ เรื่อง อาหารและสารอาหาร ไปทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เคยเรียนเนื้อหานี้
มาแลว จํานวน 100 คน ตรวจใหคะแนน โดยใหคะแนนขอที่ตอบถูกเปน 1 คะแนน และขอที่ตอบผิด
เปน 0 คะแนน 
  3.6 นําคะแนนที่ไดจากขอ 3.5 มาวิเคราะหคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) 
ของแบบทดสอบเปนรายขอ  
  3.7 คาความยากงายที่ไดจากแบบทดสอบในงานวิจัยนี้อยูระหวาง .30 – .77 และมีคา
อํานาจจําแนก .20 ขึ้นไป (บุญชม ศรีสะอาด. 2545: 50 – 63) ผูวิจัยไดขอสอบมาวิเคราะหขอมูล 
เปนรายขอ (Item Analysis) เม่ือไดคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของขอสอบแลวผูวิจัยได
เลือกขอสอบที่จะนํามาใชเปนแบบทดสอบระหวางเรียนจํานวน 40 ขอ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 40 ขอ ใหตรงกับเนื้อหาและจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตั้งไว  
  3.8 นําแบบทดสอบที่ไดจากขอ 3.7 มาหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดย
ใชสูตร KR-20 ของคูเดอร  ริชารดสัน (พวงรัตน ทวีรัตน. 2531: 132; อางอิงจาก Kuder; & Richardson. 
1939: 681 - 687) โดยแบบทดสอบชุดนี้มีคาความเชื่อม่ันคือ 0.79 
  3.9 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบระหวางเรียน เร่ือง 
อาหารและสารอาหารไปใชกับกลุมตัวอยาง 
 4. แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร ไดดําเนินการสรางตามขั้นตอน ดังนี้  
  4.1 ศึกษาเอกสาร ตํารา เกี่ยวกับการสรางแบบวัดความพึงพอใจ 
  4.2 กําหนดวัตถุประสงคที่จะนํามาใชเปนแบบวัดความพึงพอใจ 
  4.3 สรางแบบวัดความพึงพอใจตามวัตถุประสงคที่กําหนดเปนแบบประมาณคา 
(Rating Scale) แบงเปน 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด 
โดยมีเกณฑที่ใชในการประเมิน ดังนี้ 
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 พอใจมากที่สุด       เทากับ       5 
 พอใจมาก             เทากับ       4 
 พอใจปานกลาง      เทากับ       3 
 พอใจนอย             เทากับ       2 
 พอใจนอยที่สุด       เทากับ       1 
 เม่ือไดคะแนนจากการสอบถามความพึงพอใจแลว ทําการวิเคราะหคาเฉลี่ยของความพึงพอใจ 
โดยใชเกณฑคาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวัดความพึงพอใจเปนดังนี้ 
        คะแนนเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมายถึง พอใจมากที่สุด 
        คะแนนเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมายถึง พอใจมาก 
        คะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมายถึง พอใจปานกลาง 
        คะแนนเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายถึง พอใจนอย 
        คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมายถึง พอใจนอยที่สุด 
 4.4 นําแบบวัดความพึงพอใจไปใหผูเชี่ยวชาญดานคุณภาพแบบสอบถามความพึงพอใจ
ประเมินใหคะแนนคําถามแตละขอโดยพิจารณาความสอดคลองของขอคําถามกับเน้ือหา โดยเลือก
ขอที่มีคาความสอดคลองตั้งแต 0.50 ขึ้นไป มาสรางเปนแบบวัดความพึงพอใจ โดยคาความสอดคลอง
ทั้งของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
เรื่อง อาหารและสารอาหาร        
 4.5 นําแบบวัดความพึงพอใจที่สรางขึ้นเสนอตออาจารยที่ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความ
ถูกตอง ความชัดเจนของภาษา และนํามาปรับปรุงใหเหมาะสม       
 4.6 นําแบบวัดความพึงพอใจไปใชกับกลุมทดลอง 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจของผูเรียนหลังจากเรียนดวย
แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
มีขั้นตอนดังนี้   
 1. ติดตอประสานงานกับโรงเรียนที่ผูวิจัยใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ีคือ 
โรงเรียนมัธยมวัดสิงห สํานักงานเขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร 
 2. ชี้แจง แนะนํา และใหความรูเกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอนวิทยาศาสตรโดยใช
แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
การวัดและประเมินผล กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการกับผูรวมวิจัยในครั้งน้ี ไดแก ครูผูสอนวิชา
วิทยาศาสตรระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 1 คน 
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 3. ปฐมนิเทศนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับแผนการ
จัดการเรียนรูแบบผสมผสานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร ตลอดจน
ชี้แจงบทบาทของนักเรียนรวมถึงบทบาทของครู ในการเรียนการสอนแตละครั้ง แนวทางในการ
ปฏิบัติตนในการเรียนของนักเรียน 
 4. ทําการทดสอบกอนเรียน 
 5. ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้นขณะปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
 6. เม่ือดําเนินการสอนครบเนื้อหา ใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และแบบวัดความพึงพอใจแลวนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหตอไป 
 
การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

 1. สถิติที่ใชในการหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร ใชการคํานวณตามเกณฑ E1/ E2 (ไชยยศ เรืองสุวรรณ. 
2546: 171) 
 2. คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2527: 89-91) 
 3. วิเคราะหขอมูลของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนจากกลุม
ผูเรียนที่ไดใชแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหาร
และสารอาหาร โดยใชคา t-test แบบ Dependent Samples (บุญชม  ศรีสะอาด. 2535: 109) 

4.วิเคราะหความพึงพอใจของผูเรียนหลังการเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร โดยหาคาเฉลี่ย (X) และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) (บุญชม  ศรีสะอาด. 2545: 108 - 109) 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิเคราะหขอมูลการวิจัยผลการใชแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน (Blended 
Learning) เรื่อง อาหารและสารอาหาร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 2 โรงเรียนมัธยมวัดสิงห ผูวิจัยไดนําเสนอขอมูลตามความมุงหมายดังนี้  
 1. ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
เรื่อง อาหารและสารอาหาร  
 2.  ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร 
 3. ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการ
จัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร 
 4.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนในแผนการจัดการเรียนรูแบบ
ผสมผสาน  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร 
 
1.  ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
เร่ือง อาหารและสารอาหาร  
 ผูวิจัยไดดําเนินการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน (Blended Learning) 
เรื่อง อาหารและสารอาหาร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนมัธยมวัดสิงห ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยไดรับการประเมิน
จากผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร 3 คน ประเมินความสอดคลอง
แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน และประเมินคุณภาพบทเรียนบนเครือขายอินเตอรเน็ตสําหรับ
การเรียนการสอนแบบผสมผสานโดย ผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร 
3 คนและผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 3 คน ประเมินและไดรับขอเสนอแนะดังนี้  
 1.1 การประเมินความสอดคลองแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน (Blended Learning) นํา
แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน (Blended Learning) ที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ
ทางดานเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร 3 ทาน ประเมินความสอดคลองในการแบง
การจัดการเรียนรูเปนแบบเรียนในชั้นเรียนปกติและเรียนบนเว็บ โดยใชแบบประเมินการจัดกิจกรรม
การสอนแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ืองอาหารและสารอาหารที่เหมาะสมกับ
บริบทของการเรียนการสอน ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีผลการประเมินดังนี้ 
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ตาราง 4 แสดงคาความสอดคลองแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน (Blended Learning) 
 

รายการประเมิน คา IOC จาก
ผูเชี่ยวชาญ 

คาความ
สอดคลองเน้ือหา รูปแบบ กิจกรรม

คาบที่ 1  

   - ขอตกลงใน   

 การเรียน 

- วิธีการใช    

 บทเรียนออนไลน 

คาบที่ 2 

อาหารและสารอาหาร  

 

คาบที่ 3  

- ประเภทของสารอาหาร 

- การเปรียบเทียบ

ปริมาณวิตามิน 

 

เรียนในชั้นเรียนปกติ 

 

 

 

 

เรียนบนเว็บ 

 

 

เรียนในชั้นเรียนปกติ 

1 แนะนํารูปแบบการเรียนการสอน 

2 ทําความเขาใจขอตกลงในระหวางการ

เรียนการสอน 

3 ทําแบบทดสอบกอนเรียน 

 

1 ศึกษาคนควาจากบทเรียนออนไลน 

เร่ือง อาหารและสารอาหาร 

2 ศึกษาคนควาเพิม่เติมจาก internet 

1 ทบทวนบทเรียนจากคาบเรียนที่ 2 

2 นักเรียนและครูรวมกันสนทนาแลวรวม

อภิปรายถึงสารอาหารและประโยชน 

3 ทําการทดลองเรือ่ง พลังงานที่สะสมอยู

ในอาหาร 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

ใชได 

 

 

 

ใชได 

 

 

ใชได 
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ตาราง 4 (ตอ)  
 

รายการประเมิน คา IOC จาก
ผูเชี่ยวชาญ 

คาความ
สอดคลองเน้ือหา รูปแบบ กิจกรรม

คาบที่ 4 

- ประเภทของ

สารอาหาร 

- การเปรียบเทียบ

ปริมาณวิตามิน 

 

คาบที่ 5 

การคํานวณหาคา

พลังงาน 

 

 

 

คาบที่ 6  

สาเหตุและอาการของ

โรคที่เกิดจากการขาด

สารอาหาร 

คาบที่ 7 

สาเหตุและอาการของ

โรคที่เกิดจากการขาด

สารอาหาร 

 

เรียนบนเว็บ 

 

 

 

เรียนในชั้นเรียนปกติ 

 

 

 

 

 

เรียนในชั้นเรียนปกติ 

 

 

 

เรียนบนเว็บ 

1 ศึกษาคนควาจากบทเรียนออนไลน 

เร่ือง ประเภทของสารอาหาร 

2 นักเรียนดูวิดีโอเร่ือง การทดสอบ

สารอาหารและวิตามิน เกลือแร 

3 ทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 

1 ทบทวนบทเรียนจากคาบเรียนที่ 4 

2 ครูสอนนักเรียนเก่ียวกับการ

คํานวณหาคาพลังงาน 

3 แบงนักเรียนออกเปนกลุมยอยแลว

ทําการทดลองเรื่องการทดสอบ

สารอาหารดวยสารละลายประเภทตาง ๆ 

4 ทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 

1 นักเรียนดูภาพคน อวนคนผอมแลว 

รวมกันอภิปรายถึงสาเหต ุ

2 นักเรียนและครูรวมกันสรุปอภิปราย

ความรู 

1 นักเรียนสืบคนขอมูลในอินเตอรเน็ต 

หาตัวอยางของผูทีป่วยดวยการขาด

สารอาหารและสรุปถึงสาเหตุและ

วิธีการแกไขลงในเว็บบอรด  

2 ทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 

 

0.67 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

0.67 

ใชได 

 

 

 

 

ใชได 

 

 

 

 

 

ใชได 

 

 

 

ใชได 
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ตาราง 4 (ตอ)  
 

รายการประเมิน คา IOC จาก
ผูเชี่ยวชาญ 

คาความ
สอดคลอง เน้ือหา รูปแบบ กิจกรรม

คาบที่ 8 

- แหลงที่มาของส่ิงเปน

พิษในอาหาร 

- การปองกันและ

หลีกเลีย่งอันตรายจาก

อาหารที่มีส่ิงเปนพิษ

เจือปนอยู 

 

คาบที่ 9  

- แหลงที่มาของส่ิงเปน

พิษในอาหาร 

- การปองกันและ

หลีกเลีย่งอันตรายจาก

อาหารที่มีส่ิงเปนพิษ

เจือปนอยู 

คาบที่ 10 

อาหารและสารอาหาร 

เรียนในชั้นเรียนปกติ 

 

 

 

 

 

 

เรียนบนเว็บ 

 

 

 

 

เรียนในชั้นเรียนปกติ 

1 ทบทวนบทเรียนจากคาบเรียนที่ 6 - 7  

2 สํารวจตลาดหรือรานคาเพื่อรวบรวม 

ชื่อ ชนิด และประเภทของอาหารที่พบ

หรือคาดวาอาจมีส่ิงเจือปน  

3 นํามาอภิปรายรวมกันในชั้นเรียนถึง

ความจําเปนและไมจําเปนในการใช

ส่ิงเจือปน 

 

1 นักเรียนดูวิดีโอเร่ืองอันตรายจาก

อาหารและผลไมชวยได 

2 ทบทวนบทเรียนดวยตนเองบนเว็บ 

3 ทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 

 

 

นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

ใชได 

 

 

 

 

 

ใชได 

 

 

 

 

ใชได 

คาเฉล่ียรวม 0.93 ใชได 

 
 จากตาราง 4 แสดงใหเห็นวาผลของการประเมินหาคาความสอดคลองแผนการจัดการ
เรียนรูแบบผสมผสาน (Blended Learning) จากผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทานไดคาเฉลี่ยที่ 0.93 ซึ่งอยูใน
ระดับใชได (คาอยูระหวาง 0.5 – 1.0) โดยมีขอแนะนําจากผูเชี่ยวชาญใหปรับปรุงดังนี้คือ 
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 1.  เวลาที่ใชในการทําแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนควรเทากัน และในแผนการจัด
กิจกรรมการสอนรูปแบบการเรียนรูแบบผสมผสาน ควรบอกชนิดของแบบทดสอบและจํานวนขอ
ดวย 
 2.  เน้ือหา วัตถุประสงคและกิจกรรม ควรมีความสอดคลองกันหรือระบุใหชัดเจน 
 เม่ือปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมการสอนรูปแบบการเรียนรูแบบผสมผสานเรียบรอยแลว 
ผูวิจัยไดนําเนื้อหาวิชาที่สอดคลองกับการเรียนการสอนบนเว็บไปสรางบนเครือขายอินเตอรเน็ต 
จากนั้นนําไปใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษาประเมินคุณภาพ
ตอไป 
  1.2 การประเมินคุณภาพบทเรียนบนเครือขายอินเตอรเน็ตสําหรับการเรียนการสอน
แบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเร่ือง อาหารและสารอาหาร สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 โดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 3 ทานและผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 3 ทาน 

 
ตาราง 5 แบบประเมินคณุภาพบทเรยีนบนเครือขายอินเตอรเน็ตสําหรบัการเรียนการสอนแบบผสมผสาน  
 (Blended Learning) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหารสําหรับผูเชี่ยวชาญ 
 ดานเทคโนโลยีการศึกษา 
 

รายการประเมิน 
ผลการประเมิน

การแปลความหมาย 
X  S.D. 

1. การจัดรูปแบบของบทเรียนบนเครือขาย
อินเตอรเน็ต 
 

1.1 รูปแบบการนําเสนอมีความนาสนใจ 

1.2 การจัดลําดับขั้นตอนมีความเขาใจงาย 

1.3 เนื้อหาในแตละหนาจอมีปริมาณที่เหมาะสม 

4.25

 

4.33 

3.67 

4.67 

0.57

 

0.57 

0.57 

0.57 

คุณภาพระดับดี

 

คุณภาพระดับดี 

คุณภาพระดับดี 

คุณภาพระดับดีมาก 
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ตาราง 5 (ตอ)  

รายการประเมิน 
ผลการประเมิน

การแปลความหมาย 
X  S.D. 

1.4 การจัดวางเมนูตางๆมีความชัดเจนเหมาะสม 4.33 0.57 คุณภาพระดับดี 

2. ความเหมาะสมของตัวอักษรท่ีใช 

2.1 ความเหมาะสมของสีตัวอักษร 

2.2 ความเหมาะสมของแบบตัวอักษร 

2.3 ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร 

4.66

5.00 

4.33 

4.67 

0.38

0 

0.57 

0.57 

คุณภาพระดับดี

คุณภาพระดับดี 

คุณภาพระดับดี 

คุณภาพระดับดีมาก 

3. ความเหมาะสมของภาพ วิดีโอและเสียง

3.1 ความเหมาะสมของภาพในดานสื่อความหมาย 

3.2 ความเหมาะสมของขนาดภาพ 

3.3 ความเหมาะสมของวิดีโอประกอบเนื้อหา 

3.4 ความเหมาะสมของสีภาพ 

3.5 เสียงประกอบบทเรียนมีความเหมาะสม 

4.26

4.33 

4.67 

4.33 

4.33 

3.67 

0.57

0.57 

0.57 

0.57 

0.57 

0.57 

คุณภาพระดับดี

คุณภาพระดับดี 

คุณภาพระดับดีมาก 

คุณภาพระดับดี 

คุณภาพระดับดี 

คุณภาพระดับดี 
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ตาราง 5 (ตอ)  
 

รายการประเมิน 
ผลการประเมิน

การแปลความหมาย 
X  S.D. 

4. การเชื่อมโยง 

4.1 ผูเรียนสามารถควบคุมลําดับในการศึกษา

บทเรียนไดเอง 

4.2 คําส่ังในการเชื่อมโยงบทเรียนแสดงไวอยาง

ชัดเจน 

4.3 สามารถเขาถึงเนื้อหาที่ตองการศึกษาไดอยาง

รวดเร็ว 

4.89

5.00 

 

4.67 

 

5.00 

0.1

0 

 

0.57 

 

0 

คุณภาพระดับดีมาก

คุณภาพระดับดีมาก 

 

คุณภาพระดับดีมาก 

 

คุณภาพระดับดีมาก 

5. การปฏิสัมพันธ 

5.1 การปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน 

5.2 การปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูเรียน 

4.00

3.67 

4.33 

0.57

0.57 

0.57 

คุณภาพระดับดี

คุณภาพระดับดี 

คุณภาพระดับดี 

คาเฉลีย่รวม 4.41 0.43 คุณภาพระดบัดี

 

 จากตาราง 5 แสดงคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของการประเมินสื่อ
การเรียนการสอนแบบผสมผสาน (Blended Learning) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหาร
และสารอาหาร โดยผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษาจํานวน 3 ทาน โดยผูเชี่ยวชาญมีระดับความ
คิดเห็นที่สอดคลองกันในระดับคุณภาพดีมากในรายการ ความเหมาะสมของสีตัวอักษร ( X = 5.00, 
S.D. = 0) ผูเรียนสามารถควบคุมลําดับในการศึกษาดวยตนเองไดเอง ( X = 5.00, S.D. = 0) สามารถ
เขาถึงเน้ือหาที่ตองการศึกษาไดอยางรวดเร็ว ( X = 5.00, S.D. = 0) เน้ือหาในแตละหนาจอมีปริมาณที่
เหมาะสม ( X = 4.67, S.D. = 0.57) ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร ( X = 4.67, S.D. = 0.57) 
ความเหมาะสมของขนาดภาพ ( X = 4.67, S.D. = 0.57) คําสั่งในการเชื่อมโยงบทเรียนแสดงไวอยาง
ชัดเจน ( X = 4.66, S.D. = 0.57)  
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ตาราง 6 แบบประเมินคุณภาพบทเรียนบนเครือขายอินเตอรเน็ตสําหรับการเรียนการสอนแบบผสมผสาน  
 (Blended Learning) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหารสําหรับผูเชี่ยวชาญ 
 ดานเนื้อหา 
 

รายการประเมิน 
ผลการประเมิน

การแปลความหมาย 
X  S.D. 

1. ดานเน้ือหา 

1.1 เนื้อหาสอดคลองกับตัวชี้วัด 

1.2 ความถูกตองของเนื้อหา 

1.3 ความเหมาะสมในการลําดับเนื้อหา 

1.4 ความเหมาะสมของปริมาณเนื้อหา 

1.5 ความเหมาะสมกับระดับผูเรียน 

4.66

5.00 

5.00 

4.33 

4.33 

4.67 

0.34

0 

0 

0.57 

0.57 

0.57 

คุณภาพระดับดีมาก

คุณภาพระดับดีมาก 

คุณภาพระดับดีมาก 

คุณภาพระดับดี 

คุณภาพระดับดี 

คุณภาพระดับดีมาก 

2. ดานภาพ เสียงและการใชภาษา 

2.1 ความถูกตองของภาษาที่ใช 

2.2 ความเหมาะสมของการออกแบบกรอบภาพ 

2.3 ความเหมาะสมของรูปภาพกับเนื้อหา 

2.4 ความเหมาะสมของเสียงบรรยาย 

4.33

4.67 

4.67 

4.33 

3.67 

0.57

0.57 

0.57 

0.57 

0.57 

คุณภาพระดับดี

คุณภาพระดับดีมาก 

คุณภาพระดับดีมาก 

คุณภาพระดับดี 

คุณภาพระดับดี 
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ตาราง 6 (ตอ)  
 

รายการประเมิน 
ผลการประเมิน

การแปลความหมาย 
X  S.D. 

3. ดานการเสริมแรง 

3.1 การเสริมแรงทางบวก 

3.2 การเสริมแรงทางลบ 

4.33

4.33 

4.33 

0.57

0.57 

0.57 

คุณภาพระดับดี

คุณภาพระดับดี 

คุณภาพระดับดี 

4. ดานแบบทดสอบ 

4.1 ความชัดเจนของคําถาม 

4.2 ความสอดคลองของคําถามกับเนื้อหา 

4.3 ความเหมาะสมของจํานวนขอแบบทดสอบ 

4.66

4.33 

4.67 

5.00 

0.38

0.57 

0.57 

0 

คุณภาพระดับดีมาก

คุณภาพระดับดี 

คุณภาพระดับดีมาก 

คุณภาพระดับดีมาก 

คาเฉลี่ยรวม 4.49 0.46 คุณภาพระดับดี 

 

 จากตาราง 6 แสดงคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของการประเมินสื่อ
การเรียนการสอนแบบผสมผสาน (Blended Learning) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหาร
และสารอาหาร โดยผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษาจํานวน 3 ทาน โดยผูเชี่ยวชาญมีระดับความ
คิดเห็นที่สอดคลองกันในระดับคุณภาพดีมากในรายการ เนื้อหาสอดคลองกับตัวชี้วัด( X = 5.00, 
S.D. = 0) ความถูกตองของเนื้อหา ( X = 5.00, S.D. = 0) ความเหมาะสมของจํานวนขอแบบทดสอบ 
( X = 5.00, S.D. = 0) ความเหมาะสมกับระดับผูเรียน ( X = 4.67, S.D. = 0.57) ความถูกตองของ
ภาษาที่ใช ( X = 4.67, S.D. = 0.57) ความเหมาะสมของการออกแบบกรอบภาพ ( X = 4.67, S.D. = 
0.57) ความสอดคลองของคําถามกับเนื้อหา ( X = 4.67, S.D. = 0.57) 
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2. ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
 การพัฒนาหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน (Blended Learning) 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร กําหนดใหพัฒนาบทเรียน โดย
เปรียบเทียบกับเกณฑ 80/80 โดยผูวิจัยไดนําแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน (Blended 
Learning) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหารที่พัฒนาขึ้นไปทดลองกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนมัธยมวัดสิงห สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  
ประจําภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 ผลที่ไดมีดังนี้ 
 ผลการทดลองครั้งที่ 1 นําแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 2 จํานวน 3 คน ซึ่งไมเคยเรียนบทเรียนน้ีมากอนของโรงเรียนมัธยมวัดสิงห สังกัดกรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ  ประจําภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 ซึ่งไดมาโดยการสุมอยางงาย โดย
ผูวิจัยอธิบายถึงวิธีการเรียนของแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
เรื่อง อาหารและสารอาหาร แลวใหเรียนตามแผนการจัดการเรียนรูจนครบเนื้อหาวิชา จุดมุงหมาย
ของการทดลองครั้งน้ีเพ่ือตรวจสอบหาขอบกพรองของแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร ตลอดจนคุณภาพของสื่อการเรียนการสอน
ที่ใช 
 ผลการทดลองครั้งที่ 2 นําแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 2 จํานวน 12 คน ซึ่งไมเคยเรียนบทเรียนนี้มากอนของโรงเรียนมัธยมวัดสิงห สังกัดกรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ  ประจําภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 ซึ่งไดมาโดยการสุมอยางงาย โดยผูวิจัย
อธิบายถึงวิธีการเรียนของแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
เรื่อง อาหารและสารอาหาร แลวใหเรียนตามแผนการจัดการเรียนรูจนครบเนื้อหาวิชา และทําแบบทดสอบ
ทางการเรียน แลวนําผลคะแนนของแบบฝกหัดระหวางเรียนของแตละหนวยและผลคะแนนของแบบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปหาประสิทธิภาพ โดยใชสูตร E1/ E2 ซึ่งผลการหาแนวโนมประสิทธิภาพ
ของแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและ
สารอาหารที่ได แสดงในตาราง 7 ดังนี้ 
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ตาราง 7 ผลการทดลองหาแนวโนมประสทิธิภาพแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน จากการ 
 ทดลองครั้งที่ 2  
 

หนวยที ่
แบบฝกหัดระหวางเรียน 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ประสิทธิภาพ

(E1/ E2) คะแนน
เต็ม คาเฉลีย่ E1 

คะแนน
เต็ม คาเฉลีย่ E2 

1 10 7.60 76.00 10 7.75 77.50 76.00/77.50

2 10 8.00 80.00 10 8.08 80.80 80.00/80.80

3 10 8.25 82.50 10 8.50 85.00 82.50/85.00

4 10 7.91 79.10 10 8.16 81.60 79.10/81.60

คะแนน
รวม 40 31.76 79.40 40 32.49 81.22 79.40/81.22 

 

 จากตาราง 7 ผลการทดลองหาแนวโนมประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

จากการทดลองครั้งที่ 2 พบวาบทเรียนทั้ง 4 หนวยมีแนวโนมประสิทธิภาพเปน 79.40/81.22 โดย

หนวยที่ 1 มีแนวโนมประสิทธิภาพเปน 76.00/77.50 หนวยที่ 2 มีแนวโนมประสิทธิภาพเปน 80.00/80.80 

หนวยที่ 3 มีแนวโนมประสิทธิภาพเปน 82.50/85.00 หนวยที่ 4 มีแนวโนมประสิทธิภาพเปน 79.10/81.60 ซึ่ง

แสดงใหเห็นวาหนวยการเรียนรูที่ 1 และหนวยการเรียนรูที่ 4 ยังไมมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ตั้งไว 

คือ 80/80 ดังน้ันผูวิจัยจึงไดนํา แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน (Blended Learning) กลุมสาระ

การเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหารไปปรับปรุงแกไขและนําไปทดลองในครั้งที่ 3 

ตอไป 
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 ผลการทดลองครั้งที่ 3 นําแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 30 คน ซึ่งไมเคยเรียนบทเรียนนี้มากอนของโรงเรียนมัธยมวัดสิงห สังกัด
กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ประจําภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 ซึ่งไดมาโดยการสุม
อยางงาย โดยผูวิจัยอธิบายถึงวิธีการเรียนของแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน  กลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร แลวใหเรียนตามแผนการจัดการเรียนรูจนครบ
เน้ือหาวิชา และทําแบบทดสอบทางการเรียน แลวนําผลคะแนนของแบบฝกหัดระหวางเรียนของแต
ละหนวยและผลคะแนนของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปหาประสิทธิภาพ โดยใชสูตร E1/ E2 
ซึ่งผลการหาแนวโนมประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหารที่ได แสดงในตารางที่ 8 ดังนี้ 
 
ตาราง 8 ผลการทดลองหาแนวโนมประสทิธิภาพแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน   
 จากการทดลองครั้งที่ 3  
 

หนวยที ่
แบบฝกหัดระหวางเรียน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ประสิทธิภาพ
(E1/ E2) คะแนน

เต็ม คาเฉลีย่ E1 
คะแนน
เต็ม คาเฉลีย่ E2 

1 10 8.41 84.10 10 8.16 81.60 84.10/81.60
2 10 8.33 83.30 10 8.80 88.00 83.30/88.00
3 10 8.83 88.30 10 8.66 86.60 88.30/86.60
4 10 8.25 82.50 10 8.50 85.00 82.50/85.00

คะแนน
รวม 40 33.82 84.55 40 34.12 85.30 84.55/85.30 

 
 จากตาราง 8 ผลการทดลองหาแนวโนมประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน  
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
จากการทดลองครั้งที่ 3 พบวาบทเรียนทั้ง 4 หนวยมีแนวโนมประสิทธิภาพเปน 84.55/85.30 โดย
หนวยที่ 1 มีแนวโนมประสิทธิภาพเปน 84.10/81.60 หนวยที่ 2 มีแนวโนมประสิทธิภาพเปน 83.30/88.00 
หนวยที่ 3 มีแนวโนมประสิทธิภาพเปน 88.30/86.60 หนวยที่ 4 มีแนวโนมประสิทธิภาพเปน 82.50/85.00 ซึ่ง
เปนไปตามเกณฑที่ตั้งไว คือ 80/80  
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3. ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวย
แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง 
อาหารและสารอาหาร 
 ผูวิจัยไดนําแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน (Blended Learning) กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหารไปทดลองกับกลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 โรงเรียนมัธยมวัดสิงห จํานวน 40 คน โดยการหาคาสถิติ t-test 
แบบ Dependent Samples  ผลการทดลองเปนดังนี้ 
 
ตาราง 9 แสดงคะแนนเปรียบเทียบกอนเรียนและหลังเรยีน 
 

กลุมตวัอยาง N df คะแนนเต็ม 
กอนเรียน หลังเรียน 

t 
X  S.D. X  S.D. 

นักเรียนชั้นม.2 40 39 40 12.50 2.10 33.85 2.37 54.20

 
 จากตาราง 9 แสดงใหเห็นวาคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนเทากับ 12.50 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 33.85 
ดังน้ันนักเรียนมีคะแนนเพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ย 21.35 แสดงวาแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน 
(Blended Learning) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร ทําใหนักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนทีม่ีตอการเรียนในแผนการจัดการเรียนรู
แบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
 ผูวิจัยไดวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนในแผนการจัดการเรียนรูแบบ
ผสมผสาน  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร โดยการหาคาเฉลี่ย ( X ) 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ซึ่งไดวิเคราะหผลตามตารางดังนี้ 
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ตาราง 10 ผลความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระ 

 การเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร 

 

รายการประเมิน ( X ) S.D. ระดับความพึงพอใจ 

ดานรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
1.  นักเรียนสามารถศึกษาคนควาดวยตนเองในทุก    

     ที่ทุกเวลา 

2.  มีรูปแบบการนําเสนอที่เราความสนใจ 

3.  มีการใชสื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสมผสาน     

     กันระหวางสื่อการสอนหลากหลายชนิด 

4.  นักเรียนสามารถทําความเขาใจขั้นตอนการใช    

     บทเรียนไดดวยตนเอง 

5.  รูปแบบการเรียนการสอนสามารถแกปญหา    

     การเรียนไมทันเพื่อนได 

6.  มีการกระตุนใหผูเรียนเกิดความตองการใน     

     การเรียน สามารถศึกษาสภาพปญหาที่อาจ     

     เกิดขึ้นและเตรียมการแกไขได 

7.  บรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียนมี    

     ความเหมาะสมแกการเรียน 

4.11
4.45 

 

3.96 

3.73 

 

4.15 

 

4.03 

 

4.22 

 

 

4.26 

0.64
0.62 

 

0.71 

0.69 

 

0.60 

 

0.55 

 

0.70 

 

 

0.62 

มาก 
มาก 

 

มาก 

มาก 

 

มาก 

 

มาก 

 

มาก 

 

 

มาก 
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ตาราง 10 (ตอ)  
 

รายการประเมิน ( X ) S.D. ระดับความพึงพอใจ 

ดานประโยชนที่ไดรับจากการเรียนการสอน
8. รูปแบบการเรียนทําใหนกัเรียนรูจักชวยเหลือ     
     ตนเองในการเรียนมากขึ้น 
9. รูปแบบการเรียนสามารถชวยแกปญหาดาน      
     ความถนัดทางการเรียนรูที่ตางกันได 
10. มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่จะพัฒนา     
     ความคิด ทั้งในดานของความคิดสรางสรรค  
     คิดเปนเหตุเปนผล คิดวเิคราะห 
11. นักเรียนไดฝกทักษะทั้งในสวนของทฤษฎีและ     
      ในสวนของการปฏิบัต ิ
12. นักเรียนสามารถประยุกตความรูไปใช     
     ประโยชนในชีวติประจําวัน ไดอยางมีความสุข 

4.10
4.15 

 
4.40 

 
3.83 

 
 

4.20 
 

3.93 

0.73
0.79 

 
0.87 

 
0.67 

 
 

0.78 
 

0.58 

มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
 

มาก 
 

มาก 

คาเฉลีย่รวม 4.10 0.68 มาก 
 

 จากตาราง 10 แสดงคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่มีตอแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง 
อาหารและสารอาหาร แบงเปน 2 ดาน คือ ดานรูปแบบการจัดการเรียนการสอน ดานประโยชนที่ไดรับ
จากการเรียนการสอน โดยคาเฉลี่ยความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอแผนการจัดการเรียนรูแบบ
ผสมผสาน ทั้งฉบับอยูที่ระดับมาก ( X = 4.10, S.D. = 0.68) โดยดานรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
มีคาเฉลี่ยอยูที่ระดับมาก ( X = 4.11, S.D. = 0.64) ดานประโยชนที่ไดรับจากการเรียนการสอนมี
คาเฉลี่ยอยูที่ระดับมาก ( X = 4.10, S.D. = 0.73) โดยขอที่ไดคาเฉลี่ยสูงที่สุดคือนักเรียนสามารถ
ศึกษาคนควาดวยตนเองในทุกที่ทุกเวลา ( X = 4.45, S.D. = 0.62) และขอที่ไดคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือ
มีการใชสื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสมผสานกันระหวางสื่อการสอนหลากหลายชนิด ( X = 3.73, 
S.D. = 0.69) 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี้ 
 1.  เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
เร่ือง อาหารและสารอาหาร ซึ่งเปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบนเว็บผสมผสานกับการเรียน
การสอนในชั้นเรียนแบบปกติ            
 2. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร ซึ่งเปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบนเว็บผสมผสาน
กับการเรียนการสอนในชั้นเรียนแบบปกติตามเกณฑ 80/80 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการ
จัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร ซึ่งเปน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบนเว็บผสมผสานกับการเรียนการสอนในชั้นเรียนแบบปกติ 
 4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนในแผนการจัดการเรียนรูแบบ
ผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร 
 
ความสําคัญของการวิจัย 

 ไดแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหาร
และสารอาหาร ที่เหมาะสมกับบริบทของการเรียนการสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ผูสอน
สามารถนําไปใชเปนรูปแบบในการจัดการเรียนการสอนในเนื้อหาดานอ่ืนๆ ได และทําใหทราบถึง
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร โดยจะเปนแนวทางในการวิจัยรูปแบบการเรียน
การสอนของรายวิชาวิทยาศาสตรและรายวิชาอ่ืนๆ ในแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ประจําภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2555 โรงเรียนมัธยมวัดสิงห สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 8 หองเรียน มี
จํานวน 328 คน  
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กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 1. กลุมที่ใชในการพัฒนาหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร ซึ่งเปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
บนเว็บผสมผสานกับการเรียนการสอนในชั้นเรียนแบบปกติเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน
มัธยมวัดสิงห สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ประจําภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 
ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงายโดยการเขียนชื่อและหองเรียนของนักเรียนทุกคน นํามารวมกันแลวจับ
สลาก เพ่ือเปนกลุมที่ใชในการหาประสิทธิภาพครั้งที่ 1 จํานวน 3 คน การหาประสิทธิภาพครั้งที่ 2 
จํานวน 12 คน และการหาประสิทธิภาพครั้งที่ 3 จํานวน 30 คน รวมจํานวนกลุมตัวอยางนี้ 45 คน 
 2. กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจที่มีตอ
แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
ซึ่งเปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบนเว็บผสมผสานกับการเรียนการสอนในชั้นเรียนแบบปกติ
เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนมัธยมวัดสิงห สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  
ประจําภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 ซึ่งไดมาโดยการสุมอยางงายจากประชากรที่เหลือจํานวน 
40 คน ซึ่งเปนจํานวนนักเรียนโดยเฉลี่ยจาก 1 หองเรียน 
 
เนื้อหาในการวิจัย 
 ใชหลักสูตรของวิชาวิทยาศาสตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 โดยมีเนื้อหา
ประกอบดวย 
 1.  สารอาหาร 
 2.  การกินอาหารใหถูกสัดสวน 
 3.  โทษของการขาดสารอาหาร 
 4.  พลังงานจากอาหารและกิจกรรมตางๆ 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีดังนี้ 
 1. แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหาร
และสารอาหาร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
 2. แบบประเมินคุณภาพบทเรียนบนเครือขายอินเทอรเน็ตสําหรับการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสาน (Blended Learning) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเรื่อง อาหารและสารอาหาร 
ประเมินโดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและดานเทคโนโลยีการศึกษา 
 3. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อาหารและสารอาหาร 
 4. แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร  
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การดําเนินการทดลอง  
 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจของผูเรียนหลังจากเรียนดวย
แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
มีขั้นตอนดังนี้   
 1. ติดตอประสานงานกับโรงเรียนที่ผูวิจัยใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ีคือ 
โรงเรียนมัธยมวัดสิงห สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 กรุงเทพมหานคร 
 2. ชี้แจง แนะนํา และใหความรูเกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอนวิทยาศาสตรโดยใช
แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
การวัดและประเมินผล กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการกับผูรวมวิจัยในครั้งน้ี ไดแก ครูผูสอนวิชา
วิทยาศาสตรระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 1 คน 
 3. ปฐมนิเทศนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับแผนการ
จัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
ตลอดจนชี้แจงบทบาทของนักเรียนรวมถึงบทบาทของครู ในการเรียนการสอนแตละครั้ง แนวทางใน
การปฏิบัติตนในการเรียนของนักเรียน 
 4. ทําการทดสอบกอนเรียน 
 5. ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้นขณะปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
 6. เม่ือดําเนินการสอนครบเนื้อหา ใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และแบบวัดความพึงพอใจแลวนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหตอไป 
 
สรุปผลการวิจัย 

 1. การประเมินคุณภาพสื่อการเรียนการสอนแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรเรื่อง อาหารและสารอาหาร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผูเชี่ยวชาญทั้งดาน
เน้ือหาและดานเทคโนโลยีการศึกษามีระดับความคิดเห็นในระดับคุณภาพระดับดี 
 2. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน (Blended Learning) กลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร จากการทดลองกับกลุมตัวอยางพบวารูปแบบมี
ประสิทธิภาพ 84.55/85.30 โดยหนวยที่ 1 มีประสิทธิภาพเปน 84.10/81.60 หนวยที่ 2 มีประสิทธิภาพ
เปน 83.30/88.00 หนวยที่ 3 มีประสิทธิภาพเปน 88.30/86.60 หนวยที่ 4 มีประสิทธิภาพเปน 82.50/85.00 
 3. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรู
แบบผสมผสาน (Blended Learning) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
มีคะแนนทดสอบหลังเรียนจะสูงกวาคะแนนทดสอบกอนเรียน แสดงวาแผนการจัดการเรียนรูแบบ
ผสมผสาน (Blended Learning) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร ทํา
ใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญที่ .05  
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 4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนในแผนการจัดการเรียนรูแบบ
ผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร พบวานักเรียนมีความพึง
พอใจตอแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและ
สารอาหาร แบงเปน 2 ดาน คือ ดานรูปแบบการจัดการเรียนการสอน ดานประโยชนที่ไดรับจากการ
เรียนการสอน อยูในระดับมาก และมีความพึงพอใจในแตละขออยูในระดับมาก  
 

การอภิปรายผลการวิจัย 
 จากการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
เรื่อง อาหารและสารอาหาร พบวาประสิทธิภาพของบทเรียนเปน 84.55/85.30 ซึ่งเปนไปตามเกณฑ
ที่กําหนดไว ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหามีความเห็นวาสื่อการเรียนการสอนแบบผสมผสานมีคุณภาพ
ดานเนื้อหาอยูในระดับดี และผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษามีความเห็นวาสื่อการเรียนการสอน
แบบผสมผสานมีคุณภาพดานเทคโนโลยีการศึกษาอยูในระดับดี ซึ่งสามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 
 1.  ผลพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง 
อาหารและสารอาหาร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวาผูเชี่ยวชาญมีระดับความคิดเห็นที่
สอดคลองกันในระดับดี เน่ืองจากรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานทําใหเกิดการเรียนรูไดดี 
มีการจัดกิจกรรมที่เนนผูเรียนเปนสําคัญซ่ึงผูเรียนจะมีอิสระในการเรียนรู สามารถเขาไปทบทวนบทเรียน
ไดตามที่ตองการมีการใชสื่อที่หลากหลายเชนในรูปแบบออนไลน มีการใชจดหมายอิเล็กทรอนิกส 
วิดีโอ ภาพเคลื่อนไหว เว็บบอรดสําหรับแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ผูเรียนสามารถคนควาแหลงขอมูล
จากอินเตอรเน็ตไดอยางมีอิสระ ในรูปแบบออฟไลนมีการใชวิธีการเรียนในหลายรูปแบบ เชน การ
ทดลอง การอภิปรายผล การสรุปเนื้อหา มีการเรียนจากแหลงเรียนรูนอกหองเรียน โดยผูสอนมี
หนาที่คอยแนะนําสนับสนุนผูเรียน แกปญหาในการเรียนรูไปพรอมกับผูเรียน สามารถจัดกิจกรรม
ตอบสนองความถนัดของผูเรียนไดอยางเต็มที่ สอดคลองกับเจนเนตร มณีนาค (2545: 66) ซึ่งได
อธิบายวาการเรียนการสอนแบบผสมผสานนั้น คือ การผสานกันระหวางสื่อการสอนหลากหลายชนิด 
ไมวาเปนการสอนที่มีผูสอนยืนบรรยายใหการอบรม หรือการสอนแบบใหทําเวิรคชอรป ที่มีผูรูคอย
ตอบคําถามอยางแจมแจง หรือการอานจากตํารารวมทั้งการใช E – Learning และ สอดคลองกับ
แนวคิดของ จอรซ เบอรซิน (Josh Bersin. 2004) ซึ่งไดอธิบายวาการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
หมายถึง การรวบรวมการฝกอบรม การใชสื่อที่มีอยูหลากหลาย ไมวาจะเปนดานเทคโนโลยี กิจกรรม
หรือลักษณะของเหตุการณตางๆ เพ่ือสรางสรรคโปรแกรมการฝกอบรมที่มีประสิทธิภาพสูงสุด
สําหรับกลุมผูเรียนโดยเฉพาะ ผูเรียนสามารถเขาถึงไดงาย ผูสอนมีหนาที่สนับสนุนผูเรียนทั้งในและ
นอกหองเรียน ผูเรียนสามารถเลือกกิจกรรมที่ตนเองถนัด รวมไปถึงเวลาและสถานที่ ผูเรียนสามารถ
มีอิสระและเรียนรูดวยตนเองได นอกจากนี้ยังสามารถสรางสรรค ติชม ตรวจสอบ สํารวจตลอดจน
แกไขปญหาที่เผชิญทั้งในเวลาเรียนและชีวิตจริง ในขณะเดียวกันผูสอนสามารถควบคุมสรางสรรค 
จัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสนับสนุนใหผูเรียนสามารถใชสื่อและการเรียนการสอนในรูปแบบตางๆ 
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เปนการเพ่ิมศักยภาพทางการเรียนรูไดอยางเหมาะสม กาวทันตอความเจริญกาวหนาของเทคโนโลยี
และองคความรูในดานตางๆ ลดปญหาทางดานการจัดการเรียนการสอน การมีชั่วโมงในการสอน
มากเกินไปของครู หนังสือและเอกสารคนควาไมทันสมัย สามารถนําเนื้อหามาผสมผสานใหอยูใน
รูปแบบมัลติมีเดียเพ่ือใชสําหรับการเรียนการสอน ขยายสังคมแหงการเรียนรูใหกวางขึ้น เพ่ือใหได
วิธีการเรียนการสอนที่มีคุณภาพสามารถนําไปใชประโยชนในการศึกษาในรายวิชาอ่ืนๆ            
 2. ผลการศึกษาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรเรื่อง อาหารและสารอาหาร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวาแผนการจัดการ
เรียนรูแบบผสมผสานมีประสิทธิภาพเปน 84.55/85.30 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว โดยผลจาก
การทดลองทั้ง 3 ครั้งสังเกตไดวาผูเรียนมีความสนใจในแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน เพราะ
ผูเรียนสามารถเรียนรูเน้ือหาและสามารถทบทวนความรูไดเองสามารถยอนกลับไปทบทวนเนื้อหาที่
ไมเขาใจได และมีการทํากิจกรรมในหองเรียนควบคูไปกับการเรียนการสอนบนเว็บ ซึ่งทําใหการเรียน
ไมรูสึกนาเบื่อ เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู สอดคลองกับงานวิจัยของ แหวนทอง อาจรักษา (2553) 
ซึ่งวิจัยเกี่ยวกับผลการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยการสอนแบบผสมผสาน เร่ือง การอานสะกดคํา 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดคูบอน สํานักงานเขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจัยพบวาไดคาประสิทธิภาพเทากับ 82.60/84.60 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไวทั้งน้ี
เพราะผูวิจัยไดทําการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยการสอนแบบผสมผสานอยางเปนระบบมีการ
ปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ ไดปรับปรุงแกไขขอบกพรองใหดียิ่งขึ้นตามคําแนะนํา 
 3. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรู
แบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร มีคะแนนทดสอบหลัง
เรียนจะสูงกวาคะแนนทดสอบกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 ซึ่งผลสัมฤทธิ์ไดออกมาตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งน้ีเน่ืองมาจากแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน (Blended Learning) กลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหารเปนรูปแบบที่พัฒนาขึ้นเพ่ือแกปญหาความ
แตกตางระหวางผูเรียน เนนผูเรียนเปนสําคัญ ศึกษาโดยเนนการปฏิบัติ ทดลอง อภิปรายผลโดย
นักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการออกความคิด ผูสอนสามารถสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน
ได และใชบทเรียนเครือขายอินเตอรเน็ตเขามาเนนทักษะในการศึกษาคนควาดวยตนเอง โดยนักเรียน
สามารถศึกษาและทบทวนบทเรียนไดตลอดเวลามาชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรู สอดคลอง
กับงานวิจัยของเจษฎา เมฆาสุวรรณโรจน (2549) ไดศึกษาการพัฒนาระบบ E-Learning แบบผสมสาน 
โดยผานการทดสอบจากทั้งครูและนักเรียนพบวา กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยควรจัดการเรียน
การสอนในลักษณะออฟไลนรอยละ 30 ออนไลนรอยละ 35 และการเรียนการสอนแบบเผชิญหนา
รอยละ 35 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรควรจัดการเรียนการสอนในลักษณะออฟไลนรอยละ 40 
ออนไลนรอยละ 35 และการเรียนการสอนแบบเผชิญหนารอยละ 30 กลุมสาระการเรียนรูการงาน
อาชีพและเทคโนโลยีควรจัดการเรียนการสอนในลักษณะออฟไลนรอยละ 25 ออนไลนรอยละ 45 
และการเรียนการสอนแบบเผชิญหนารอยละ 30 และเมื่อนําระบบ E-learning แบบผสมผสานที่
พัฒนาขึ้นไปใหนักเรียนและครูไดทดลองใชงานพรอมใหแสดงความคิดเห็นพบวา 1. เปนการกระตุน
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ใหนักเรียนมีความสนใจเรียนมากยิ่งขึ้นรอยละ 100 2. เปนสื่อที่เลือกขอมูลไดตรงกับเน้ือหาไมทําให
เสียเวลาในการคนหาจากแหลงอ่ืนๆ รอยละ 95 3. สามารถเลือกสื่อไดเหมาะสมกับความสนใจและ
ความสามารถของแตละบุคคลรอยละ 90 ตามลําดับรวมถึงสอดคลองกับงานวิจัยของปณิตา วรรณพิรุณ 
(2551) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสานโดยใชปญหาเปนหลัก
เพ่ือพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของนิสิตปริญญาบัณฑิต โดยมีขั้นตอนการวิจัย 4 ขั้นตอน คือ 
1)การศึกษากรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสาน 2)การพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสาน 3)การศึกษาผลของการใชรูปแบบการเรียนการสอน
บนเว็บแบบผสมผสาน 4)การนําเสนอรูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสานพบวา นิสิต
ปริญญาบัณฑิตที่เรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีคะแนนความคิดอยางมีวิจารณญาณ
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความคิดเห็นวาการเรียนตาม
รูปแบบที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมอยูในระดับดีมาก 
 4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนในแผนการจัดการเรียนรูแบบ
ผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร พบวานักเรียนมีความพึงพอใจ
ตอแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
โดยเฉลี่ยอยูในระดับพึงพอใจมาก ทั้งนี้เนื่องมาจากรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานมีเนื้อหา
สอดคลองกับตัวชี้วัด มีความสัมพันธชัดเจน สรุปสาระสําคัญไดอยางถูกตอง สามารถคนควาไดดวย
ตนเอง รูปแบบการนําเสนอนาสนใจและชวยแกปญหาดานความถนัดทางการเรียนรูที่ตางกันได ซึ่ง
สอดคลองกับ สายชล จินโจ (2550) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน
รายวิชาการเขียนโปรแกรมภาษาคอมพิวเตอร 1 สาขาคอมพิวเตอรธุรกิจ ผลการศึกษาพบวากลุม
ทดลองมีความพึงพอใจตอการเรียนการสอนแบบผสมผสาน ประกอบดวยการสอนแบบบรรยาย
ปฏิสัมพันธ การสอนแบบชี้แนะ การสอนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนผานระบบเครือขาย
คอมพิวเตอร และการสอนแบบมีสวนรวมผานเครือขายคอมพิวเตอร อยูในระดับพอใจมาก 
 
ขอเสนอแนะ 

 1. ในการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน ควรคํานึงถึงหลักจิตวิทยาผูเรียน
ใหมาก เชน ผูเรียนที่มีอายุอยูในชวงวัยรุน ควรใชสื่อการเรียนการสอนที่มีความหลากหลาย เพ่ือให
การเรียนการสอนดําเนินไปอยางไมนาเบื่อ อันเปนการดึงดูดผูเรียนใหมีสมาธิกับเนื้อหาที่กําลังสอน 
 2.  รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานไมไดมีหลักการตายตัววาตองผสมผสาน
อยางไร ใชสื่อการเรียนการสอนแบบใด ทั้งน้ีขึ้นอยูกับความเหมาะสมของเนื้อหาวิชา และดุลยพินิจ 
วิจารณญาณและประสบการณของผูสอนแตละคนดวย  
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 3.  รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานมีความยืดหยุนในการเรียนสําหรับผูเรียนที่มี
ความสามารถทางการเรียนแตกตางกัน ดังน้ัน ผูสอนจึงควรสังเกตถึงความถนัดของผูเรียนวามี
ความสามารถทางดานใด และมีอยูจํานวนเทาไรในหองเรียนหนึ่งๆ เพ่ือเปนการศึกษาพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอนแบบผสมผสานใหเกิดความเหมาะสมกับชั้นเรียน 
 4. การเลือกโปรแกรมที่นํามาทําสื่อการเรียนการสอนแบบออนไลนควรคํานึงถึงความเร็ว
ของอินเตอรเน็ตภายในโรงเรียน วาสามารถรับสงขอมูลไดรวดเร็วเพียงใด เน่ืองจากการใชงานหาก
มีการใชงานพรอมกันหลายๆ เครื่อง อาจทําใหเกิดปญหาไมสามารถเขาเว็บไซตได เน่ืองจากใช
เวลาในการดาวนโหลดขอมูลมากเกินไป  
 5. ควรมีการศึกษาในดานของความคงทนในการเรียนรู ควบคูไปกับงานวิจัยดวย เพ่ือ
เปนการวางเนื้อหา และรูปแบบของกิจกรรมที่เหมาะสม สามารถประยุกตใชไดในชีวิตประจําวันและ
สามารถดําเนินการแนะนําชี้แนะใหผูเรียนคนอ่ืนๆ ไดเขาใจถึงเน้ือหาในการเรียนรูดวย 
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ภาคผนวก ก 
ตัวอยาง บทเรียนบนเครอืขายอินเทอรเน็ตสําหรับการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
(Blended Learning) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
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ภาคผนวก ข 
ตารางคาความสอดคลองกับตัวชีว้ัด คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อมั่น

ของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
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ตารางคาความสอดคลองกับตวัชีว้ัด คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อม่ันของ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน 

 

ขอที่ 
คาความสอดคลองกับตวัชีว้ัด 

(IOC) 

คาความ
ยากงาย 

(p) 

อํานาจจําแนก 
(r) 

1 1 0.77 0.47 
2 1 0.70 0.60 
3 1 0.60 0.53 
4 1 0.63 0.60 
5 1 0.40 0.40 
6 1 0.47 0.27 
7 1 0.50 0.47 
8 1 0.77 0.41 
9 1 0.30 0.47 
10 1 0.73 0.40 
11 1 0.43 0.20 
12 1 0.63 0.47 
13 1 0.63 0.33 
14 1 0.37 0.60 
15 1 0.77 0.33 
16 1 0.77 0.47 
17 1 0.77 0.33 
18 1 0.70 0.60 
19 1 0.37 0.60 
20 1 0.60 0.53 
21 1 0.63 0.33 
22 1 0.63 0.60 
23 1 0.63 0.47 
24 1 0.40 0.40 
25 1 0.43 0.20 
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 ตารางคาความสอดคลองกับตวัชีว้ัด คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อม่ัน
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรยีน 

 

ขอที่ 
คาความสอดคลองกับตวัชีว้ัด 

(IOC) 

คาความ
ยากงาย 

(p) 

อํานาจจําแนก 
(r) 

26 1 0.47 0.27 
27 1 0.73 0.40 
28 1 0.50 0.47 
29 1 0.30 0.47 
30 1 0.77 0.41 
31 1 0.41 0.48 
32 1 0.67 0.24 
33 1 0.43 0.26 
34 1 0.24 0.34 
35 1 0.35 0.55 
36 1 0.33 0.33 
37 1 0.27 0.52 
38 1 0.40 0.33 
39 1 0.37 0.36 
40 1 0.35 0.36 
รวม 40 0.30 – 0.77 0.20 – 0.60 

 
คาความเชื่อม่ัน = 0.79 
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ภาคผนวก ค 
คาความสอดคลองของแบบสอบถามความพึงพอใจจากการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญ 
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คาความสอดคลองของแบบสอบถามความพึงพอใจจากการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญ 
 

รายการประเมิน คาIOC จาก
ผูเชี่ยวชาญ 

คาความ
สอดคลอง 

ดานรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
1.  นักเรียนสามารถศึกษาคนควาดวยตนเองในทุก   
     ที่ทุกเวลา 
2.  มีรูปแบบการนําเสนอที่เราความสนใจ 
3.  มีการใชสื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสมผสาน    
     กันระหวางสื่อการสอนหลากหลายชนิด 
4.  นักเรียนสามารถทําความเขาใจขั้นตอนการใช   
      บทเรียนไดดวยตนเอง 
5. รูปแบบการเรียนการสอนสามารถแกปญหา    
      การเรียนไมทันเพื่อนได 
6. มีการกระตุนใหผูเรียนเกดิความตองการใน     
     การเรียน สามารถศึกษาสภาพปญหาที่อาจ     
      เกิดขึ้นและเตรียมการแกไขได 
7.บรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียนมี    
     ความเหมาะสมแกการเรียน 

1 
 
1 
1 
 
1 
 
1 
 
1 
 
 
1 

 
ใชได 

 
ใชได 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
 

ใชได 

ดานประโยชนที่ไดรับจากการเรียนการสอน
8. รูปแบบการเรียนทําใหนกัเรียนรูจักชวยเหลือ     
     ตนเองในการเรียนมากขึ้น 
9. รูปแบบการเรียนสามารถชวยแกปญหาดาน      
     ความถนัดทางการเรียนรูที่ตางกันได 
10. มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่จะพัฒนา     
     ความคิด ทั้งในดานของความคิดสรางสรรค  
      คิดเปนเหตุเปนผล คดิวิเคราะห 
11. นักเรียนไดฝกทักษะทั้งในสวนของทฤษฎีและ    
      ในสวนของการปฏิบัต ิ
12. นักเรียนสามารถประยุกตความรูไปใช     
     ประโยชนในชีวติประจําวัน ไดอยางมีความสุข 

1 
 
1 
 
1 
 
 
1 
 
1 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
 

ใชได 
 

ใชได 
 

คาเฉลีย่รวม 1 ใชได 
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ภาคผนวก ง 

ตัวอยาง แบบประเมินคุณภาพบทเรยีนบนเครือขายอินเทอรเน็ตสําหรับแผนการจัดการ
เรียนรูแบบผสมผสาน (Blended Learning) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  

เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
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แบบประเมนิคุณภาพบทเรียนบนเครือขายอินเตอรเน็ตรูปแบบการเรียนการสอน 
แบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร 

สําหรับผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอนที่ 1 ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญกบับทเรียนบนเครือขายอินเตอรเน็ตรูปแบบการเรียนการสอน
แบบผสมผสาน  
 
กรุณาทําเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรงตามความคิดเห็นของทาน 
 

ขอท่ี หัวขอในการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1 การจัดรูปแบบของบทเรยีนบนเครือขายอินเตอรเน็ต

1.1 รูปแบบการนําเสนอมีความนาสนใจ 
1.2 การจัดลําดับขั้นตอนมีความเขาใจงาย 
1.3 เน้ือหาในแตละหนาจอมีปริมาณที่เหมาะสม 
1.4 การจัดวางเมนูตางๆมีความชัดเจนเหมาะสม 

....... 

....... 

....... 

....... 

....... 

....... 

....... 

....... 

 
....... 
....... 
....... 
....... 

 
....... 
....... 
....... 
....... 

....... 

....... 

....... 

.......

2 ความเหมาะสมของตัวอักษรที่ใช
2.1 ความเหมาะสมของสีตัวอักษร 
2.2 ความเหมาะสมของแบบตัวอักษร 
2.3 ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร 

....... 

....... 

.......

....... 

....... 

....... 

 
....... 
....... 
....... 

 
....... 
....... 
....... 

....... 

....... 

.......

3 ความเหมาะสมของภาพ วิดีโอและเสียง
3.1 ความเหมาะสมของภาพในดานสื่อความหมาย 
3.2 ความเหมาะสมของขนาดภาพ 
3.3 ความเหมาะสมของวิดีโอประกอบเนื้อหา 
3.4 ความเหมาะสมของสีภาพ 
3.5 เสียงประกอบบทเรียนมีความเหมาะสม 

....... 

....... 

.......

.......

.......

....... 

....... 

....... 

....... 

....... 

 
....... 
....... 
....... 
....... 
....... 

 
....... 
....... 
....... 
....... 
....... 

....... 

....... 

.......

.......

.......

4 การเชื่อมโยง
4.1 ผูเรียนสามารถควบคุมลําดับในการศึกษาบทเรียนไดเอง 
4.2 คําส่ังในการเชื่อมโยงบทเรียนแสดงไวอยางชัดเจน 
4.3 สามารถเขาถึงเนื้อหาที่ตองการศึกษาไดอยางรวดเร็ว 

....... 

.......

.......

....... 

....... 

....... 

 
....... 
....... 
....... 

 
....... 
....... 
....... 

....... 

.......

.......

5 การปฏิสัมพันธ 
5.1 การปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน 
5.2 การปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูเรียน 

....... 

.......
....... 
....... 

 
....... 
....... 

 
....... 
....... 

....... 

.......
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ตอนที่ 2  ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญกบับทเรียนบนเครือขายอินเตอรเน็ตรูปแบบการเรียนการสอน
แบบผสมผสาน  
 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 

ลงชื่อ.......................................................ผูประเมิน 
                                                 (.....................................................) 
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แบบประเมนิคุณภาพบทเรียนบนเครือขายอินเตอรเน็ตรูปแบบการเรียนการสอน 
แบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร 

สําหรับผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอนที่ 1 ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญกบับทเรียนบนเครือขายอินเตอรเน็ตรูปแบบการเรียนการสอน
แบบผสมผสาน  
 
กรุณาทําเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรงตามความคิดเห็นของทาน 
 

ขอท่ี หัวขอในการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1 ดานเน้ือหา

1.1 เน้ือหาสอดคลองกับตัวชี้วัด 
1.2 ความถูกตองของเนื้อหา 
1.3 ความเหมาะสมในการลําดับเนื้อหา 
1.4 ความเหมาะสมของปริมาณเนื้อหา 
1.5 ความเหมาะสมกับระดับผูเรียน 

....... 

....... 

....... 

....... 

....... 

....... 

....... 

....... 

....... 

....... 

 
....... 
....... 
....... 
....... 
....... 

 
....... 
....... 
....... 
....... 
....... 

 
....... 
....... 
....... 
....... 
.......

2 ดานภาพ เสียงและการใชภาษา 
2.1 ความถูกตองของภาษาที่ใช 
2.2 ความเหมาะสมของการออกแบบกรอบภาพ 
2.3 ความเหมาะสมของรูปภาพกับเนื้อหา 
2.4 ความเหมาะสมของเสียงบรรยาย 

....... 

....... 

.......

.......

....... 

....... 

.......

.......

 
....... 
....... 
....... 
....... 

 
....... 
....... 
....... 
....... 

 
....... 
....... 
.......
.......

3 ดานการเสริมแรง 
3.1 การเสริมแรงทางบวก 
3.2 การเสริมแรงทางลบ 

....... 

.......
....... 
....... 

 
....... 
....... 

 
....... 
....... 

 
....... 
....... 

4 ดานแบบทดสอบ 
4.1 ความชัดเจนของคําถาม 
4.2 ความสอดคลองของคําถามกับเนื้อหา 
4.3 ความเหมาะสมของจํานวนขอแบบทดสอบ 

....... 

.......

.......

....... 

.......

.......

 
....... 
....... 
....... 

 
....... 
....... 
....... 

 
....... 
.......
.......
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ตอนที่ 2  ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญกบับทเรียนบนเครือขายอินเตอรเน็ตรูปแบบการเรียนการสอน
แบบผสมผสาน  
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 

ลงชื่อ.......................................................ผูประเมิน 
                                                 (.....................................................) 
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ภาคผนวก จ 
ตัวอยาง แบบวัดความพงึพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบ

ผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
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แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอน 
แบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร 

*********************************************************** 
คําชี้แจง 
 1. แบบวัดความพึงพอใจนี้ สรางขึ้นเพื่อสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอรูปแบบ
การเรียนการสอนแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร 
 2. แบบสอบถามนี้มีทั้งหมด  12 ขอ 
 3. ใหนักเรียนอานขอความและพิจารณาแลวเลือกตอบใหตรงกบัความคิดของนักเรียน 
 4. เม่ือนักเรียนอานขอความในแตละขอแลวใหทําเครือ่งหมาย  ลงในชองระดับความพึง
พอใจตามที่นักเรียนรูสึก ดังนี้ 
 5  หมายถึง      มีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด 
 4  หมายถึง      มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
 3  หมายถึง      มีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 
 2  หมายถึง      มีความพึงพอใจอยูในระดับนอย 
 1  หมายถึง      มีความพึงพอใจอยูในระดับนอยที่สุด 

ขอความ 
ระดับความพงึพอใจ 

มากที่สุด
(5) 

มาก
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

นอย
(2) 

นอยที่สุด
(1) 

ดานรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
     1. นักเรียนสามารถศึกษาคนควาดวยตนเองในทุก   
        ที่ทุกเวลา...................................................... 
     2. มีรูปแบบการนําเสนอที่เราความสนใจ............. 
     3. มีการใชสื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสมผสาน    
         กันระหวางสื่อการสอนหลากหลายชนิด......... 
     4. นักเรียนสามารถทําความเขาใจขัน้ตอนการใช   
        บทเรียนไดดวยตนเอง.................................... 
     5. รูปแบบการเรียนการสอนสามารถแกปญหา    
          การเรียนไมทันเพือ่นได................................ 
     6. มีการกระตุนใหผูเรยีนเกิดความตองการใน     
          การเรียน สามารถศึกษาสภาพปญหาที่อาจ     
          เกิดขึ้นและเตรียมการแกไขได....................... 
     7. บรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียนมี    
          ความเหมาะสมแกการเรียน............................ 
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ขอความ 
ระดับความพงึพอใจ 

มากที่สุด
(5) 

มาก
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

นอย
(2) 

นอยที่สุด
(1) 

ดานประโยชนที่ไดรับจากการเรียนการสอน
8. รูปแบบการเรียนทําใหนกัเรียนรูจักชวยเหลือ    

         ตนเองในการเรียนมากขึ้น............................    
     9. รูปแบบการเรียนสามารถชวยแกปญหาดาน      
        ความถนัดทางการเรียนรูที่ตางกันได.............. 
     10. มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่จะพัฒนา     
          ความคิด ทั้งในดานของความคิดสรางสรรค  
          คิดเปนเหตุเปนผล คิดวิเคราะห…………….. 
     11. นักเรยีนไดฝกทักษะทั้งในสวนของทฤษฎีและ   
          ในสวนของการปฏิบัติ................................... 
     12. นักเรยีนสามารถประยุกตความรูไปใช     
          ประโยชนในชวีิตประจําวัน ไดอยางมีความสุข.

  

 
ขอเสนอแนะ    
 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก ฉ 

แสดงคาดชันีความสอดคลองระหวางขอสอบกับตัวชี้วัด (IOC) 
จากผูเชี่ยวชาญ 
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ตาราง 11 แสดงคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับตวัชีว้ัด (IOC)จากผูเชี่ยวชาญ 
 

ขอที่ 
ผลการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ

รวม IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3

1 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
2 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
3 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
4 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
5 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
6 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
7 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
8 +1 +1 0 2 0.67 ใชได
9 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
10 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
11 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
12 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
13 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
14 0 +1 +1 3 1.00 ใชได
15 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
16 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
17 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
18 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
19 +1 0 0 1 0.33 ปรับปรุง
20 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
21 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
22 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
23 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
24 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
25 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
26 +1 0 +1 2 0.67 ใชได
27 +1 0 +1 2 0.67 ใชได
28 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
29 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
30 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
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ตาราง 11 (ตอ)  
 

ขอที่ 
ผลการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ

รวม IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3

31 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
32 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
33 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
34 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
35 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
36 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
37 +1 +1 0 2 0.67 ใชได
38 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
39 +1 0 +1 2 0.67 ใชได
40 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
41 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
42 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
43 +1 0 +1 2 0.67 ใชได
44 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
45 +1 0 +1 2 0.67 ใชได
46 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
47 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
48 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
49 +1 0 +1 2 0.67 ใชได
50 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
51 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
52 +1 0 0 1 0.33 ปรับปรุง
53 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
54 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
55 0 +1 0 1 0.33 ปรับปรุง
56 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
57 +1 0 +1 2 0.67 ใชได
58 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
59 +1 0 +1 2 0.67 ใชได
60 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
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ตาราง 11 (ตอ) 
 

ขอที่ 
ผลการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ

รวม IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3

61 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
62 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
63 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
64 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
65 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
66 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
67 +1 0 0 1 0.33 ปรับปรุง
68 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
69 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
70 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
71 +1 +1 0 2 0.67 ใชได
72 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
73 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
74 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
75 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
76 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
77 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
78 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
79 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
80 +1 0 +1 2 0.67 ใชได
81 +1 0 0 1 0.33 ปรับปรุง
82 +1 0 +1 2 0.67 ใชได
83 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
84 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
85 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
86 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
87 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
88 +1 +1 0 2 0.67 ใชได
89 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
90 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
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ตาราง 11 (ตอ) 
 

ขอที่ 
ผลการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ

รวม IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3

91 0 +1 0 1 0.33 ปรับปรุง
92 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
93 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
94 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
95 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
96 +1 0 +1 2 0.67 ใชได
97 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
98 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
99 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
100 +1 0 +1 2 0.67 ใชได
101 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
102 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
103 +1 0 +1 2 0.67 ใชได
104 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
105 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
106 +1 +1 0 2 0.67 ใชได
107 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
108 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
109 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
110 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
111 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
112 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
113 +1 0 0 1 0.33 ปรับปรุง
114 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
115 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
116 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
117 +1 0 +1 2 0.67 ใชได
118 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
119 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
120 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
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ภาคผนวก ช 
แสดงคาความยากงาย อํานาจจําแนก คาความเชือ่มั่นของแบบทดสอบ 
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ตาราง 12 แสดงคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบจํานวน 113 ขอ 
 

ขอ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก ผลการวิเคราะห
1 0.77 0.47 ใชได 
2 0.70 0.60 ใชได 
3 0.60 0.53 ใชได 
4 0.63 0.60 ใชได 
5 0.40 0.40 ใชได 
6 0.47 0.27 ใชได 
7 0.37 0.70 ใชได 
8 0.63 0.57 ใชได 
9 0.63 0.30 ใชได 
10 0.46 0.57 ใชได 
11 0.67 0.39 ใชได 
12 0.43 0.37 ใชได 
13 0.43 0.58 ใชได 
14 0.45 0.30 ใชได 
15 0.80 0.48 ใชได 
16 0.49 0.57 ใชได 
17 0.40 0.60 ใชได 
18 0.46 0.33 ใชได 
19 - - คัดออก 
20 0.58 0.30 ใชได 
21 0.36 0.26 ใชได 
22 0.63 0.33 ใชได 
23 0.50 0.47 ใชได 
24 0.77 0.41 ใชได 
25 0.30 0.47 ใชได 
26 0.36 0.70 ใชได 
27 0.40 0.57 ใชได 
28 0.54 0.30 ใชได 
29 0.80 0.57 ใชได 
30 0.52 0.51 ใชได 
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ตาราง 12  (ตอ) 
  

ขอ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก ผลการวิเคราะห
31 0.73 0.40 ใชได 
32 0.43 0.20 ใชได 
33 0.63 0.47 ใชได 
34 0.63 0.33 ใชได 
35 0.37 0.60 ใชได 
36 0.60 0.57 ใชได 
37 0.46 0.37 ใชได 
38 0.62 0.31 ใชได 
39 0.58 0.57 ใชได 
40 0.41 0.48 ใชได 
41 0.48 0.43 ใชได 
42 0.54 0.30 ใชได 
43 0.48 0.26 ใชได 
44 0.80 0.31 ใชได 
45 0.39 0.52 ใชได 
46 0.22 0.76 ใชได 
47 0.44 0.78 ใชได 
48 0.35 0.62 ใชได 
49 0.78 0.52 ใชได 
50 0.32 0.37 ใชได 
51 0.22 0.48 ใชได 
52 - - คัดออก 
53 0.42 0.58 ใชได 
54 0.39 0.33 ใชได 
55 - - คัดออก 
56 0.53 0.30 ใชได 
57 0.21 0.62 ใชได 
58 0.49 0.35 ใชได 
59 0.38 0.51 ใชได 
60 0.66 0.46 ใชได 
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ตาราง 12 (ตอ) 
 

ขอ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก ผลการวิเคราะห
61 0.77 0.33 ใชได 
62 0.77 0.47 ใชได 
63 0.77 0.33 ใชได 
64 0.70 0.60 ใชได 
65 0.37 0.60 ใชได 
66 0.60 0.53 ใชได 
67 - - คัดออก 
68 0.63 0.33 ใชได 
69 0.63 0.60 ใชได 
70 0.49 0.67 ใชได 
71 0.70 0.62 ใชได 
72 0.60 0.52 ใชได 
73 0.63 0.47 ใชได 
74 0.40 0.40 ใชได 
75 0.43 0.20 ใชได 
76 0.67 0.43 ใชได 
77 0.33 0.53 ใชได 
78 0.41 0.57 ใชได 
79 0.46 0.57 ใชได 
80 0.21 0.50 ใชได 
81 - - คัดออก 
82 0.63 0.27 ใชได 
83 0.70 0.67 ใชได 
84 0.39 0.70 ใชได 
85 0.20 0.52 ใชได 
86 0.22 0.40 ใชได 
87 0.44 0.25 ใชได 
88 0.35 0.52 ใชได 
89 0.43 0.40 ใชได 
90 0.47 0.67 ใชได 
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ตาราง 12 (ตอ) 
 

ขอ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก ผลการวิเคราะห
91 - - คัดออก 
92 0.23 0.57 ใชได 
93 0.40 0.33 ใชได 
94 0.37 0.36 ใชได 
95 0.35 0.36 ใชได 
96 0.68 0.41 ใชได 
97 0.53 0.35 ใชได 
98 0.70 0.70 ใชได 
99 0.54 0.46 ใชได 
100 0.48 0.63 ใชได 
101 0.47 0.74 ใชได 
102 0.47 0.52 ใชได 
103 0.44 0.62 ใชได 
104 0.40 0.56 ใชได 
105 0.51 0.41 ใชได 
106 0.42 0.35 ใชได 
107 0.47 0.27 ใชได 
108 0.73 0.40 ใชได 
109 0.54 0.20 ใชได 
110 0.50 0.47 ใชได 
111 0.30 0.47 ใชได 
112 0.77 0.41 ใชได 
113 - - คัดออก 
114 0.41 0.48 ใชได 
115 0.67 0.24 ใชได 
116 0.43 0.26 ใชได 
117 0.24 0.34 ใชได 
118 0.35 0.55 ใชได 
119 0.33 0.33 ใชได 
120 0.27 0.52 ใชได 
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ภาคผนวก ซ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง อาหารและสารอาหาร 
******************************* 

คําชี้แจง ใหนักเรียนเลือกคาํตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียวแลวทําเครื่องหมาย x ลงใน   
           กระดาษคําตอบ 
1. สิ่งใดตอไปน้ีไมถือวาเปนอาหาร 
    ก. หมากฝรั่ง บวย น้ํา                    ข. น้ํา น้ําสม น้ําอัดลม 
    ค. หมากฝรั่ง บวย พริก                  ง. น้ําอัดลม น้ํานม โยเกิรต 
2. อาหารในขอใดจัดไวในประเภทเดียวกนัตามองคประกอบทางเคมี
    ก. ขนมผิง น้ําขิง เนยสด                 ข. ขนมปง น้ําผึ้ง เผือกตม 
    ค. ขนมโก น้ําชา ทุเรียนกวน            ง. ขนมครก น้ํามะพราว สาคูเปยก 
3. กรดอะมิโนทั้งหมดมีประมาณกี่ชนิด
    ก. 20 ชนิด     ข. 25 ชนิด     ค. 10 ชนิด     ง. 15 ชนิด 
4. กรดอะมิโนที่มีขนาดเล็กที่สุด คือกรดอะมิโนชนิดใด
    ก. อะลานิน     ข. ไลซีน       ค. ลิวซีน       ง. ไกลซีน        
5. การทดสอบโปรตีนโดยเติมสารละลายไบยูเรต็ลงไปในเนื้อปลาจะไดสีมวง    
    ถาไมมีเน้ือปลา นักเรียนจะใชสิ่งใดแทนจึงจะไดผลดี 
    ก. ถั่วฝกยาว    ข. น้ําเตาหู    ค. ฟกทอง     ง. ใชไดทุกขอ       
 6. เติมสารละลายไอโอดีนลงไปในพืชทีมี่แปง จะเห็นสีน้ําเงินเกิดขึน้ พืชขอ   
    ใดไมเกิดสีน้ําเงินเม่ือเติมสารละลายไอโอดีน 
    ก. สม             ข. มะมวง      ค. ฝรั่ง         ง. กลวย    
7. กาแลคโตส (galactose) เปนนํ้าตาลเชงิเด่ียวที่ไดจากสารใด
     ก. การยอยแปง                          ข. การยอยเซลูโลส 
     ค. การยอยนํ้าตาลออย                 ง. การยอยนํ้าตาลในนม   
8. น้ําตาลที่ไดจากการสังเคราะหดวยแสงลําดับแรก คือนํ้าตาลชนดิใด
     ก. กลูโคส     ข. มอลโตส     ค. กาแลคโตส     ง. ฟรักโตส      
9. ในระบบสบืพันธุเพศชายมีน้ําตาลชนดิใดทําหนาที่เปนอาหารเลี้ยงอสุจิ
     ก. กลูโคส     ข. ฟรักโตส     ค. กาแลคโตส     ง. ซูโครส 
10. พลังงานที่รางกายมนุษยตองการโดยทั่วไปประมาณ 2,800 kcal ตอวัน    
     ซึ่งไดมาจาก 
     ก. คารโบไฮเดรต โปรตนี ไขมัน      
     ข. ไขมัน คารโบไฮเดรต โปรตีน      
     ค. โปรตีน คารโบไฮเดรต ไขมัน      
     ง. คารโบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน 
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11. ขอความขอใดถูกตอง  
     ก. โปรตีนเปนอาหารที่รางกายสะสมไวใชเม่ือยามขาดแคลนอาหาร 
     ข. คารโบไฮเดรตเปนอาหารที่รางกายสะสมไวใชเม่ือยามขาดแคลน   
        อาหาร 
     ค. ไขมันเปนอาหารที่รางกายสะสมไวใชเม่ือยามขาดแคลนอาหาร 
     ง. วิตามินเปนอาหารที่รางกายสะสมไวใชเม่ือยามขาดแคลนอาหาร 
12. จากปริมาณของอาหารจํานวนเทาๆกัน อาหารชนิดใดที่ใหปริมาณโปรตีน    
     สูงสุด 
     ก. เน้ือหมู     ข. เมล็ดถั่วเหลือง     ค. ขาวโพด     ง. เน้ือวัว 
13. ถาตองการลดน้ําหนัก ทานควรจะลดอาหารประเภทคารโบไฮเดรต 
     แตควรรับประทานอาหารประเภทใด 

ก. ผลไม เน้ือสัตว วติามินตางๆ 
ข. เน้ือหมู ถั่วเหลือง น้ําตาลทรายแดง วิตามิน 
ค. ผัก มันเทศ ขาวซอมมือ ผลไม 
ง. เน้ือวัว น้ําผึ้ง ผัก ขนมปง 

14. มีวิตามินบางอยางที่เราไมจําเปนตองกินเขาไป เพราะ
     ก. มีประโยชนนอยมาก 
     ข. รางกายสรางเองได 
     ค. จุลินทรียในลําไสของเราชวยสรางให 
     ง. โปรโตซัวพวกยอยสลายกากอาหารผลิตวิตามินเหลานี้ใหเรา 
15. ในการกินอาหารตางๆ ในปริมาณ 100 กรัม เทากัน อาหารชนิดใดให   
     พลังงานความรอนสูงสุด 
     ก. โจกไก     ข. เนยแข็ง     ค. ไกยาง     ง. สมตํา 
16. อาหารที่ใหปริมาณโปรตีนสูงไดแก
     ก. ตําลึง     ข. นมถั่วเหลือง      ค. ถั่วลสิงตม     ง. น้ํากะทิ 
17. เม่ือบริโภคไขมันเขาไป รางกายจะยอยสลายให
     ก. กรดไขมันเพียงอยางเดียว 
     ข. กรดไขมัน + กลีเซอรอล 
     ค. กรดไขมัน + กรดอะมิโน 
     ง. กลูโคส + กาแลตโตส 
18. กลวยหนกั 100 กรัม มีคารโบไฮเดรต 20.0 กรัม ไขมัน 0.5 กรัม และ  
     โปรตีน 1.0 กรัม ถากินกลวย 250 กรัม จะไดพลังงานจากคารโบไฮเดรต   
     กี่แคลอรี่ 
     ก. 50 แคลอรี่     ข. 100 แคลอรี่     ค. 175 แคลอรี่     ง. 200 แคลอรี่ 
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19. แหลงสะสมคารโบไฮเดรตที่สําคัญในรางกายอยูที่
     ก. ตับออนและหนาทอง              ข. กลามเน้ือและพังผืดหนาทอง 
     ค. ตับ และตับออน                    ง. ตับ และกลามเน้ือ 
20. ผูที่มีคอเลสเตอรอลสูง ควรจะงดบริโภคอาหารประเภทใดบาง
     ก. น้ํามันพืชตางๆ นมผง ไก         ข. มันสมองสัตว ตับวัว ไข 
     ค. เนย เนยแข็ง เน้ือหมู               ง. หัวใจ เน้ือปลา นมสด 
21. เด็กอายุ 1-4 ป ซึ่งเปนวัยกอนเรียน มีความตองการอาหารเพื่อบํารุง  
     กระดูกและฟน เด็กจะกินอาหารชนิดใดเพิ่มจากนม 
     ก. แกงจืดเตาหู                          ข. ตับคลุกกระเทียมพริกไทยทอด 
     ค. เนื้อยาง ปลาสําลีเผา                ง. ทุเรียน 
22. หญิงมีครรภสวนใหญมักเปนโรคฟนผุ ดังนั้นจําเปนตองเพ่ิมแรธาตุชนิด 
     ใดเพื่อปองกัน 
     ก. เหล็ก และฟอสฟอรัส                ข. เหล็ก และแคลเซียม 
     ค. แคลเซียม และโซเดียม              ง. แคลเซียม และฟอสฟอรัส 
23. ในวันหน่ึงๆ เราตองการพลังงานประมาณกี่แคลอรี
     ก. 2,500 แคลอรี                            ข. 2,600 แคลอรี 
     ค. 3,000 แคลอรี                            ง. 3,800 แคลอรี 
24. นาย ก หนัก 42 กิโลกรัม นาย ก ควรกินอาหารโปรตีนวันละประมาณ
     กี่กรัม 
     ก. 42 กรัม     ข. 21 กรัม     ค. 84 กรัม     ง. 63 กรัม 
25. ในผูสูงอายุจําเปนตองเพิ่มอาหารบางประเภท และลดอาหารบางประเภท   
     ไดแก 
     ก. เพ่ิมไขมัน ลดคารโบไฮเดรต           ข. เพ่ิมคารโบไฮเดรต ลดโปรตีน 
     ค. เพิ่มโปรตีน ลดไขมัน                     ง. เพ่ิมไขมัน ลดโปรตีน 
26. ถาขาดธาตุเหล็กจะมีผลตอระบบการทํางานของรางกายระบบใดมากที่สุด 
     ก. ระบบประสาท                ข. ระบบหมุนเวียนเลือด 
     ค. ระบบหายใจ                   ง. ระบบยอยอาหาร 
27. นาย ข กินไขทุกวัน วนัละ 2 ฟอง จนปวยเปนโรคมีคอเลสเตอรอลสูง 
     หลังจากหายปวยแลว ตองระวังไมควรกินอาหารตามขอใดมาก 
     ก. ไกตอน     ข. ตับวัว     ค. น้ํามันพืช     ง. นมผง 
28. สัตวจะผลติน้ํานมไดนอย ถาขาดเกลอืแรกลุมใด
     ก. แคลเซียมและเหล็ก             ข. ไอโอดีนและโซเดียม 
     ค. แคลเซียมและฟอสฟอรัส       ง. ฟอสฟอรัส เหล็ก และโพแตสเซียม 
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29. ธาตุที่เปนสวนประกอบที่สําคัญของกระดูกและฟน ชวยควบคมุการ   
      ทํางานของเซลลประสาท เซลลกลามเน้ือใหเปนปกติ และชวยใน  
      ปฏิกิริยาการแข็งตัวของเลือด ไดแกธาตุอะไร 
     ก. แคลเซียม     ข. ฟอสฟอรัส     ค. เหล็ก     ง. โพแตสเซียม 
30. อาหารชนิดใดเมื่อกินแลวปองกันและรักษาโรคโลหิตจางได
     ก. ผักสีเขียว     ข. ถั่ว     ค. ขาวซอมมือ     ง. น้ํานม 
31. มารกแรกคลอดถาเกิดบาดแผลขึ้น เลือดไมยอมหยุดไหลงายๆ เพราะ 
     ทารกขาด 
     ก. แคลเซียม     ข. ฟอสฟอรัส     ค. วิตามินเค     ง. วิตามินซี 
32. สารพิษชนิดตางๆ ที่ตดิมากับอาหารเมื่อกินอาหารเขาไป สารพษินั้นจะ 
     ถูกเก็บสะสมไวในอวัยวะใดของรางกาย 
     ก. มาม     ข. ตับ     ค. กลามเน้ือ     ง. ไขมัน 
33. รางกายขาดแรธาตุชนิดใดที่จะสงผลทําใหเปนตะคริวไดงาย
     ก.  Mg    ข.  Na 
     ค.  Zn    ง.  S 
34. ผูที่ตอบสนองตอสิ่งเราเร็วกวาปกติเกดิอาการชักเพราะขาดแรธาตุใด
     ก.  โพแทสเซียม   ข.  แมกนีเซียม 
      ค.  เหล็ก    ง.  ไอโอดีน 
35. วิตามินทีช่วยปองกันมิใหเสนเลือดฝอยเปราะแตกไดงาย  คือ
     ก.  วิตามิน  A   ข.  วิตามิน  K 
     ค.  วิตามิน  C   ง.  วิตามิน  D 
36. เพ่ือหลีกเลี่ยงสิ่งที่เปนพิษในอาหารควรงดอาหารประเภทใด
     ก.  อาหารสุกๆ ดิบๆ  ข.  อาหารหมักดองทุกชนิด 
     ค.  อาหารกึ่งสําเร็จรูป  ง.  อาหารจานดวน 
37. ลูกชิ้นที่มีลักษณะเดงและมีความเหนยีวมักจะมีสารใดอยู
     ก.  สารกันเสีย   ข.  กรดซอรบิก 
     ค.  ดินประสิว   ง.  บอแรกซ
38. คนทางภาคอีสานเปนโรคคอพอกเนื่องจากขาดแรธาตุใด 
     ก.  I    ข.  Mg 
     ค.  S    ง.  P 
39. เม่ือนําถั่วลิสงจุดไฟใหปริมาณความรอน 2,500 แคลอรี นําไปตมนํ้า 
     50 กรัม ใหอุณหภูมิสุดทาย 80°C อุณหภูมิของน้ํากอนตม มีคาเทาใด 
     ก. 30°C     ข. 40°C     ค. 50°C     ง. 60°C 
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40. ถานักเรียนตองการปริมาณโปรตีนมากกวาจากอาหารชนิดตางๆ ใน
     น้ําหนักเทาๆกัน นักเรยีนจะเลือกกนิอาหารชนิดใด 
     ก. ไกยาง     ข. หมูปงไมมีมัน     ค. ปลาทูทอด     ง. ไขไกลวก 

 
*************************** 
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ภาคผนวก ฌ 
ประวตัิผูเชีย่วชาญ 
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ผูเชี่ยวชาญจากโรงเรียนมัธยมวดัสิงห 
 

ประวัติผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและแบบทดสอบ 
 
ชื่อ – ชื่อสกุล นายสมชาย เลิศพรสขุสวัสดิ์ 
ตําแหนง                                     หัวหนากลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 
ชื่อ – ชื่อสกุล นายวิชัย สินวฒันาพาณิช 
ตําแหนง อาจารยประจํากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ชื่อ – ชื่อสกุล นายเฉลิมเกียรติ วิจิตรจินต 
ตําแหนง                                     อาจารยประจํากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 

ประวัติผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 
 
ชื่อ – ชื่อสกุล นายนพรัตน เที่ยงตรง 
ตําแหนง                            หัวหนากลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ    
                                       และเทคโนโลยี 
ชื่อ – ชื่อสกุล นายไพฑูรย สุดมุย 
ตําแหนง                             หัวหนาฝายโสตทศันศึกษาและอาจารย    
                                        ประจํากลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ    
                                        และเทคโนโลยี 
ชื่อ – ชื่อสกุล นายไพรัช ทองนาค 
ตําแหนง                             อาจารยประจํากลุมสาระการเรียนรูการงาน    
                                        อาชีพและเทคโนโลยี 
 
ประวตัิผูเชีย่วชาญดานคุณภาพแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 
ชื่อ – ชื่อสกุล นางจุฑามาศ รุงวิถีชัยพร 
ตําแหนง                             อาจารยประจํากลุมงานแนะแนว 
ชื่อ – ชื่อสกุล นางจงกล ตั้งตุลานนท 
ตําแหนง                             อาจารยประจํากลุมงานแนะแนว 
ชื่อ – ชื่อสกุล นางสมจิตต ลิม้โพธิ์แดน 
ตําแหนง                             อาจารยประจํากลุมงานแนะแนว 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ  ชื่อสกุล นายชีวิน ตินนังวัฒนะ 
วันเดือนปเกิด 28  กุมภาพันธ  2526 
ที่อยูปจจุบัน 115 ซอยเลียบคลองทวีวัฒนา แขวงหนองคางพลู เขตหนองแขม   
 กรุงเทพฯ 10160 
ที่ทํางานปจจุบัน โรงเรียนมัธยมวัดสิงห 35 หมู 3 ถนนเอกชัย แขวงบางขุนเทียน 
                                    เขตจอมทอง กรุงเทพฯ 10150  
ตําแหนงหนาที่ปจจุบัน พนักงานหอง ICT 
ประวตัิการศึกษา 

   พ.ศ. 2543 มัธยมศึกษาปที่ 6  
 จากโรงเรียนมัธยมวัดหนองแขม 
   พ.ศ. 2548 ค.บ. (คอมพิวเตอรศึกษา)   
 จากมหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา  
   พ.ศ. 2555 กศ.ม. (เทคโนโลยีการศึกษา)   
 จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
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