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 การวิจัยครั้งนี ้ มีจุดมุงหมายสําคัญ เพ่ือศึกษาและเปรยีบเทียบความสามารถในการใชมือ
ของเด็กปฐมวยักอนและหลงัไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืช 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปน คอื เด็กชาย – หญิง อายุ 5 – 6 ป ที่กําลังศึกษาชั้น
อนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 ของโรงเรียนสังฆประชานุสสรณ สํานักงานเขตหนองจอก 
สังกัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งเลือกมาโดยวิธเีจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 1 หองเรียน และ
ไดทดสอบความสามารถในการใชมือโดยใชแบบประเมินที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยคัดเลือกเด็กที่มีคะแนน
ความสามารถในการใชมือใน 15 อันดับสุดทายกําหนดเปนกลุมทดลอง โดยทําการทดลอง 8 สัปดาห 
สัปดาหละ 3 วันๆ ละ 1 ครั้งๆ ละ 30 นาที ในวันจันทร พุธ ศุกร เวลา 10.00 – 10.30 น. รวม 24 ครั้ง 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้นี้ คือ แผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืช และ
แบบประเมินวัดความสามารถในการใชมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไดคาดัชนีความสอดคลองของแบบ
ประเมินกับจุดประสงค (IOC) อยูระหวาง 0.67 – 1.00 และมี แบบแผนการวิจัยเปนการวิจัยเชิง
ทดลองแบบ One – Group Pretest – Posttest Design การวิเคราะหขอมูลโดยใช  t – test for 
Dependent Samples 
 ผลการวิจัยพบวา 
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เมล็ดพืชสูงขึน้อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 
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 The purposes of this research were to study and compare the ability in using hands 
of early childhood children before and after creative grain art activities.  
 The samples in this study were boys and girls ages 5-6 years who studied in 
kindergarden 2 in the first semester of the academic year 2011 in Sangkaprachanussorn 
School,  under Nongjok District Offices,  Bangkok Metropolitan, who purposively sampling for 
1 class and passed the Ability in Using Hands Assessment form constructed  by researcher  
to choose the last 15 childrens  as samples.  The experiment were carried out for 8 
executive weeks, 3 days per weeks, 30 minutes per days, including 24 times. 
 The research instruments used in this study were Creative Grain Art Activities 
Lesson Plan and the Ability in Using Hands Assessment form constructed  by researcher, 
with index of consistency (IOC) at 0.67-1.00, and the reliability for the whole test were .83 

  The research design of this study was One Group Pretest - Post test design. Data 
was analyzed using t-test for dependent samples. 
 The results of this study were: 
  1. The abilities of early childhood children in using hands obtained through 
creative grain art activities was higher than before.  
  2. The abilities of early childhood children in using hands obtained through 
creative grain art activities was significantly higher level at .01     
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบบันี้สําเร็จไดดวยดีเพราะผูวิจัยไดรับความกรุณาในการใหคําแนะนํา และ
ความอนุเคราะหอยางดียิ่งจาก รองศาสตราจารย ดร.เยาวพา เดชะคุปต ประธานกรรมการควบคุม
ปริญญานิพนธ และผูชวยศาสตราจารยจิราภรณ บุญสง กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ที่ไดเสยีสละ
เวลาอันมีคา เพ่ือใหคําปรึกษาแนะนําและตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ ในการจัดทํางานวิจัยน้ีทุกขั้นตอน 
ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร.กุลยา ตันติผลาชีวะ ประธานการสอบปากเปลาปริญญานิพนธ 
อาจารย ดร.สุจินดา ขจรรุงศิลป กรรมการสอบปากเปลาปริญญานิพนธ ที่ไดใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
ทําใหปริญญานิพนธฉบบันีส้มบูรณมากยิ่งขึ้น และเปนอาจารย ซึ่งเปนแบบอยางที่ดีใหกับศษิย ใน
การปฏิบัตติน ซึ่งผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่นี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยสาขาการศึกษาปฐมวยัทุกทานที่ไดกรุณาอบรมสั่งสอน ให
ความรู ตลอดจนประสบการณที่มีคายิ่งแกผูวิจัย  
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารยสุวรรณา ไชยะธน ผูชวยศาสตราจารย ดร.กรภัสสร 
อินทรบํารุง อาจารยอุไรวรรณ โชติชุษณะ ผูชวยศาสตราจารย บญุญาพร อนุกูล อาจารยปยะธิดา 
เกษมสวุรรณ และ อาจารยจงรัก อวมมีเพียร ผูเชีย่วชาญในการตรวจเครื่องมือ ที่กรุณาพิจารณาตรวจ
และใหคําแนะนําในการปรับปรุงแกไขเครือ่งมือที่ใชในการทดลองและเก็บขอมูลในการวิจัยครั้งนี ้
 ขอกราบขอบพระคุณผูบริหารโรงเรียน คณะครู และขอขอบใจนักเรียน โรงเรียนสังฆประชานุสสรณ 
สํานักงานเขตหนองจอก สังกัดกรุงเทพมหานคร ที่ไดใหความรวมมือและอํานวยความสะดวกแกผูวิจัย
เปนอยางดียิ่งและสําเร็จลลุวงไปดวยดี  
 ขอกราบขอบพระคุณ คณะกรรมการคัดเลือกทนุของ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
ที่ไดมอบทุนสนับสนุนการวจัิยครั้งนี้  
 ขอขอบพระคุณ พ่ีๆ นองๆ และเพื่อนๆ ทุกคนที่ใหทั้งกําลังกายและกําลังใจที่ดีเยีย่มตลอด
ระยะเวลาทีศ่กึษาและทํางานวิจัย ขอขอบคุณผูมีพระคุณอีกหลายทานที่มิไดกลาวนามในที่นี ้ ซึ่งมี
สวนชวยเหลอื ในการทําปริญญานิพนธ ฉบับนี้จนสําเร็จสมบรูณยิ่งขึ้น 
 ขอขอบใจลูกสาวที่เปนแรงบันดาลใจใหทํางานในครั้งนี้ไดสําเร็จ 
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอเตียงจัว แซเตียว และ คุณแมชิ้น นรกิจ ผูใหกําเนิด อบรม
เลี้ยงดู และเปนกําลังใจใหผูวิจัยมาโดยตลอด  
 คุณคาและคุณประโยชนของปริญญานิพนธฉบบัน้ี ขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณบดิา มารดา
ตลอดจนครูอาจารยทุกทาน ทั้งในอดีตและปจจุบันที่ไดประสิทธิ์ประสาทวชิาความรูแกผูวิจัย 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 สังคมปจจุบันมีแนวโนมในการแขงขันกันอยางตอเน่ืองเพิ่มมากขึ้นในทุกๆ ดาน ทั้งทางดาน
ธุรกิจ เทคโนโลยีและนวตักรรม ความเปนอยู หรือแมกระทั่งทางดานการศึกษา ทั้งน้ีเพ่ือมุงพัฒนาตนเอง
และพัฒนาประเทศไปใหถึงขีดสุด เพ่ือใหประเทศชาติมีความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว การแขงขัน
นี้ จะนํามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงในสังคมโลกอยางตอเน่ือง ดังน้ังการศึกษาจึงมีสวนสําคัญอยางยิ่งใน
การสรางทรัพยากรมนุษยที่มีคุณภาพทั้งทางความรูคูคุณธรรมและมีความสามารถในแตละแขนง โดย
ใหความสําคญักับการศึกษาของมนุษย เพ่ือใหเกิดการเรียนรูตั้งแตแรกเกิดจนถึงวัยที่สูงขึ้น ทั้งน้ีเพ่ือให
สามารถแกไขปญหาของสังคมและตอบสนองความตองการในสังคมยุคโลกตอไป  
 เด็กปฐมวัยคอื วัยตั้งแตอายุ 0 – 6 ป เปนวัยที่มีความสําคัญหรือเรียกไดวาเปนชวงโอกาส
ทองของชีวิตมนุษย เน่ืองจากเด็กในวัยน้ีเปนวัยที่มีพัฒนาการ และการเจริญเตบิโตทางดานรางกาย
และทางดานสมองสูงสุดในชวงชีวติของมนุษย ซึ่งบุคลากรทางการศกึษาหรือผูที่เกี่ยวของกับการจัด
การศึกษาปฐมวัยควรเล็งเห็นความสาํคัญของการสงเสรมิพัฒนาการทางดานรางกายและทางดานสมอง
ใหกับเด็กในวยัน้ี (สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาแหงชาติ.  2526: 3) จากนโยบายการจัดการศึกษา
ระดบัปฐมวัย ซึ่งระบุไวในหลักสตูรการศึกษาปฐมวยัพุทศักราช 2546 (กรมวิชาการ. 2546: 2) กําหนด
จุดมุงหมายสําคัญของการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยไว เพ่ือพัฒนาและเตรียมความพรอมใหกับเด็ก
ปฐมวัย ทั้ง 4 ดาน ไดแก ดานรางกาย อารมณ-จิตใจ สังคมและสตปิญญา ซึ่งพัฒนาการแตละดาน
ลวนแลวแตอยูบนพื้นฐานของทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ ซึ่งเนนเด็กเปนศูนยกลางของการเรียนรู การจัด
กิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัยที่เหมาะสม ควรจัดแบบบูรณาการผานการเลนโดยใหเด็กเรียนรูผานประสาท
สัมผัสทั้ง 5 (กรมวชิาการ. 2546: 10 – 16) แตในปจจุบันนีย้ังมีโรงเรยีนอีกหลายแหงที่ยงัคงมุงเนนการอาน 
เขียน และการทองจําเหมือนระบบการศึกษาสมัยกอน และปญหาที่พบโดยทั่วไป คือ ครูผูสอนมุงเนน
สอนการอาน การเขียน ใหกับเด็กเพียงอยางเดียว โดยไมไดคํานึงถึงการฝกการใชกลามเน้ือมือที่มี
ความแข็งแรงและใชไดอยางคลองแคลวใหกับเด็ก ซึ่งเปนพ้ืนฐานในการเขียนของเด็กอยางแทจริง และ
ควรเปดโอกาสใหเด็กทํากิจกรรมตามความตองการ และความสนใจของตนอยางสอดคลองกับวัย และ
ความแตกตางระหวางบุคคล การจัดประสบการณตางๆ ใหกับเด็กปฐมวัยควรเปนการจัดประสบการณตรง 
ที่มีความหลากหลายใหเด็ก โดยใหเด็กลงมือปฏิบัติจริง (กรมวิชาการ. 2546: 10 – 16) ซึ่งเด็กจะเกิด
การเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ซึ่งเปนการเรียนรูอยางแทจริงและสอดคลองกับธรรมชาติ
และพัฒนาการของเด็ก (เตม็สิริ เนาวรังสี.  2544: คํานํา)  
 การจัดประสบการณใหกับเด็กปฐมวัยควรมุงสงเสริม และใหความสําคัญในการฝกการใชมือ
ใหกับเด็ก เพราะนอกจากจะชวยสงเสริมใหเด็กไดรับการฝกทักษะการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 แลว ยังชวย
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สงเสริมกลามเนื้อมือกับสายตา ใหประสานสัมพันธกัน ในการทํากิจกรรมตางๆ ตลอดจนการใชมือ ใน
การกระทําสิ่งตางๆ ในชีวิตประจําวันของตนเองไดอยางคลองแคลว การฝกกลามเนื้อมือใหกับเด็กปฐมวัย
ถือเปนพื้นฐานในการเตรียมความพรอมในการเขียนใหกับเด็ก กิจกรรมที่จัดใหกับเด็กปฐมวัย ควรให
เด็กไดพัฒนาความพรอมทางการใชกลามเนื้อมือและสายตาใหมากที่สุด (ลัดดา นีละมณี. 2531: 125) 
และควรเปนกิจกรรมที่เด็กปฏิบัติอยางสนุกสนานจากการใชมือในการหยิบจับวัสดุตางๆ เชน ของเลน 
ของใชสวนตวั ใบไม ดอกไมหรือแมกระทั่งเมล็ดพืชชนิดตางๆ จากกิจกรรมดังกลาวเด็กจะเขาใจวธิีการ 
ใชนิว้มือ อุงมือ ในการหยบิจับสิ่งของตางๆ อยางถกูวธิจีากการเลนหรอืการทาํกิจกรรมตางๆ เชน การเลน
พลาสติกสรางสรรค การสรางรูป กระดานปกหมุดและการทํากิจกรรมสรางสรรคตางๆ  
 กิจกรรมศิลปสรางสรรคเปนหน่ึงใน 6 กิจกรรมหลัก ซึ่งระบุไวในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช 2546 (กรมวิชาการ. 2546: 58) กิจกรรมศิลปสรางสรรคเปนกิจกรรมที่ชวยใหเด็กแสดงออก
ทางอารมณ ความรูสึก ความคิดริเริ่มสรางสรรคและจินตนาการผานงานศิลปะ เชน การวาดภาพ การปน 
การฉีก การตัดปะ การพิมพภาพ การรอย การประดิษฐ ฯลฯ (กรมวิชาการ. 2546: 58) นอกจากนี้ยัง
สามารถใชวัสดุจากธรรมชาติมาเปนสวนประกอบในการทํากิจกรรมศิลปสรางสรรค เชน นําเมล็ดพืช
ที่ไดจากธรรมชาติมาสรางสรรคผลงานของตนเอง ซึ่งเปนการสงเสริมความคิดสรางสรรคและจินตนาการ
ใหกับเด็กปฐมวัย และยังเปนกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการทางดานรางกายดานการหยิบจับ นอกจากนี้
การฝกกลามเน้ือมือดังกลาวยังเปนพื้นฐานของทักษะทางภาษาในดานการเขียนตอไปในอนาคต 

ทักษะทางภาษาประกอบดวย 4 ทักษะ ไดแก ทักษะการฟง การพูด การอาน และการเขยีน 
เด็กปฐมวัยสามารถเรียนรูภาษาจากการมีปฏิสัมพันธกบับุคคลรอบขางและสิ่งตางๆ จากการไดเห็น 
ไดชิม ไดฟง ไดสัมผัสรางกายขณะทํากิจกรรม เปนการชวยใหเด็กเกิดทักษะทางภาษาและสามารถใช
ภาษาในการติดตอสื่อสารได (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2547: 143) การเขียนเปนทักษะทางภาษาหนึ่งในสี่ 
ทักษะที่มีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งตอการดําเนินชีวิต เพราะการเขียนเปนการถายทอด ความเขาใจ 
ความคิด ความรูสึกและความตองการ ผานการสื่อสารดวยระบบเครื่องหมาย อันไดแก ตัวอักษร (นฤมล 
เฉียบแหลม. 2545: 1) เด็กจะเขียนเพ่ือสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจ การเขียนเปนทักษะทางภาษาที่ยาก
สําหรับเด็กปฐมวัย และควรเริ่มตนจากการขีดเขยีน ซึ่งตองใชกลามเน้ือมือที่แข็งแรงโดยเฉพาะเด็ก ใน
วัย 3 – 6 ขวบ นั้น กลามเน้ือมือยังอยูในระหวางการพัฒนา ดังนั้นเด็กควรไดรับการพัฒนาความสามารถ
ในการใชมือ เพ่ือเตรียมความพรอมในการเขียนโดยการทํากิจกรรมที่ใชสื่อวัสดุ ตางๆ ที่เด็กจะไดฝก
การใชกลามเนื้อมือและสายตาใหทํางานประสานสัมพันธกัน ดังนั้นการสงเสริมความสามารถในการใชมือ
เปนสิ่งที่มีความจําเปนอยางยิ่งตอชีวิตประจําวันของเด็กปฐมวัย 
 จากที่กลาวมาแลวทําใหเห็นถึงความสําคญัของการใชมือที่มีผลตอการเขยีนและความสําคญั
ของกิจกรรมศิลปสรางสรรคที่มีผลตอการใชมือ 
 ผูวิจัยในฐานะเปนครูผูสอนระดับปฐมวยั พบวา เด็กปฐมวัยสวนใหญ มีปญหาทางดานการใช
กลามเนื้อมือในการหยิบจับและการเขียน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะทําการวิจัยการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค
จากเมล็ดพืช โดยเปนการจัดประสบการณตรงในการใชกลามเน้ือมือ จากการลงมือปฏิบัติใหกบัเด็ก 
โดยมีความเชื่อวา กิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืชสามารถสงเสริมกลามเน้ือมือของเด็กปฐมวัย
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โดยการหยิบจับเมล็ดพืชและวัสดุตางๆ ซึ่งจะชวยใหกลามเน้ือมือสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธภิาพ
และเปนพ้ืนฐานที่ดีในการสงเสริมการเขียนที่ถูกตอง  นอกจากนี้จากการทํากิจกรรมศิลปะยังทําใหเด็ก
มีความสนกุสนานเพลิดเพลนิและความคิดสรางสรรคเพ่ิมมากขึน้ ซึ่งผูวิจัยคาดหวังวางานวิจัยในครั้งนี้
จะเปนประโยชนและเปนแนวทางใหแกครูผูสอน บุคลากรที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย 
พอ-แม ผูปกครอง ที่พบปญหาเกี่ยวกับการใชมือของเด็กปฐมวัย สามารถนํากิจกรรมศิลปสรางสรรค
ดวยเมล็ดพืชไปปรับใชเพ่ือพัฒนาการจัดกิจกรรมในชั้นเรียนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และยังถือเปน
พ้ืนฐานสูการเขียนตอไปในอนาคต 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไว ดังนี้ 
 1. เพ่ือศึกษาความสามารถในการใชมือของเด็กปฐมวัยที่ไดรบัการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค
ดวยเมล็ดพืช 
 2. เพ่ือเปรียบเทยีบความสามารถในการใชมือของเด็กปฐมวัย กอนและหลังไดรับการจัด
กิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืช 
 

ความสําคญัของการวิจัย 
 จากการศึกษาในครั้งน้ี ทําใหทราบถึงการพัฒนาความสามารถในการใชมือของเด็กปฐมวัย
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืช ซึ่งผลของการศึกษาในครั้งนี้ จะสามารถเปนแนวทาง
ในการสอน และพัฒนาเด็กปฐมวยัในการจัดกิจกรรม เพ่ือเปนประโยชนตอครู นักเรียน ผูปกครอง และ
ผูที่เกี่ยวของทางดานการศกึษา ไดนําไปประยุกตใชในการพัฒนาความสามารถในการใชมือของเด็กปฐมวัย
ไดตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุ 5 – 6 ป ที่กําลังศึกษา
อยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนสังฆประชานสุสรณ สํานักงานเขต 
หนองจอก สังกัด กรุงเทพมหานคร 3 หองเรียน จํานวน รวม 95 คน 
 กลุมตวัอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนเด็กชาย – หญิง อายุ 5 – 6 ป ที่กําลังศึกษาชั้น
อนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนสังฆประชานุสสรณ สํานักงานเขตหนองจอก 
สังกัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งเลือกมาโดยวิธีเจาะจง (Purposive Sampling) 1 หองเรียน และผานการประเมิน
วัดความสามารถในการใชมือ โดยใชแบบประเมินวัดความสามารถในการใชมือที่ผูวจัิยสรางขึ้น โดย
คัดเลือกเด็กทีมี่คะแนนความสามารถในการใชมือ 15 อันดับสุดทาย เปนกลุมทดลอง  
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 ระยะเวลาในการทดลอง 
  การศึกษาในครั้งนี้ทําการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศกึษา 2554 ระยะเวลาในการทดลอง 
8 สัปดาหๆ ละ 3 วันๆ ละ 1 ครั้งๆ ละ 30 นาที โดยทําการฝกในวันจันทร พุธ และศุกร เวลา 10.00 น. 
ถึง 10.30 น. รวม 24 ครั้ง 
 ตัวแปรที่ศึกษาคนควา 
  1. ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืช 
  2. ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการใชมือ 2 ดาน ประกอบดวย 
   2.1 ความสามารถทางดานหยิบจับ 
   2.2 ความสามารถทางดานการเขียน 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กชาย – หญิง อายุระหวาง 5 – 6 ป ที่กําลังศึกษาอยูในระดับ 
ชั้นอนุบาลปที ่2 ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนสังฆประชานุสสรณ สํานักงานเขต หนองจอก 
สังกัดกรุงเทพมหานคร 
 2. ความสามารถในการใชมือ หมายถึง ความสามารถในการควบคุมกลามเน้ือมือใหประสาน
สัมพันธกับสายตา ซึ่งการศึกษาในครั้งน้ีแบงความสามารถในการใชมือออกเปน 2 ดาน ดังนี้ 
  2.1 ความสามารถดานการหยิบจับ หมายถึง ความสามารถในการใชมือและน้ิวมือ หยิบจับ 
สิ่งของตางๆ ไดอยางคลองแคลว ม่ันคง มีการประสานสัมพันธระหวางมือกับตา เพ่ือใชในการบงัคับ
ทิศทางไดอยางถูกตอง ความสามารถดานการหยิบจับในงานวิจัยนี้ สามารถวัดไดโดยใชแบบประเมิน
ความสามารถทางดานหยิบจับที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซึ่งเปนแบบประเมินโดยการปฏิบัติจริงในการใชมือหยิบจับ
สิ่งตางๆ  
  2.2 ความสามารถดานการเขยีน หมายถงึ ความสามารถของเด็กในการใชมือในการขีดเขยีน 
วาดภาพ เขยีนสัญลกัษณตางๆ เพ่ือสื่อความหมาย บอกความหมายของสิ่งทีต่นเองเขียนได มีจินตนาการ
และสามารถออกแบบการเขียนของตนเอง โดยการศึกษาในครั้งนี้แบงความสามารถทางดานการเขียน 
ออกเปน 5 ดาน ดังนี้  
   ดานที่ 1 การขีดเขี่ยเสนตางๆ ที่มีความหมาย หมายถึง การขีดเขี่ยเสนตางๆ และ
บอกความหมายของเสนที่เขียน พรอมทั้งบอกเลาเรื่องราวของสิ่งที่เขียนไดอยางสัมพันธกัน  
   ดานที่ 2 การวาดภาพแทนการเขียน หมายถึง การวาดภาพแทนการเขียนพรอม
สื่อความหมายและเลาเปนเร่ืองราวไดอยางสัมพันธกัน 
   ดานที่ 3 การเขียนสัญลักษณแทนการเขียน หมายถึง การเขียนสัญลักษณคลาย
ตัวอักษรซึ่งบางตัวคิดขึ้นเองแตสามารถบอกความหมายพรอมทั้งเลาเรื่องราวที่มีความสัมพันธกันได 
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   ดานที่ 4 การเขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธกีารของตนเอง หมายถึง การเขียนตัวอักษร
ที่รูจักดวยวิธีการของตนเองตัวอักษรที่เขียนอาจสลับที่ไปมา สามารถบอกความหมายและเลาเรื่องราว
ใหสัมพันธกับสิ่งที่เขียนได  
   ดานที่ 5 การเขียนสะกดคําขึ้นดวยตัวเอง หมายถึง มีความมั่นใจในการเขียนสะกด
คําขึ้นเองโดยไมคํานึงถึงความถูกผิด สามารถบอกความหมายของคําที่เขียนและเลาเรื่องราวที่มีความสัมพันธ
กันได 
   ความสามารถดานการเขียนในงานวิจัยน้ี สามารถวัดไดโดยใชแบบประเมินความสามารถ
ดานการเขียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยประเมินจากผลงานของเด็กในการทํากิจกรรมวาดภาพ  
 3. กิจกรรมศลิปสรางสรรคดวยเมล็ดพชื หมายถงึ กิจกรรมทีเ่ปดโอกาสใหเด็กแสดงออกทาง
ความคิดสรางสรรค โดยสํารวจ สังเกต เปรียบเทยีบ หยิบจับ และไดลงมือกระทําตอเมล็ดพืช และ
วัสดุตางๆ ตามความสนใจของตน โดยใชเมล็ดพืชที่มีรูปราง รูปทรง สี ขนาด ทีแ่ตกตางกันมาเปน
สวนประกอบในการทํากิจกรรมศิลปสรางสรรค ซึ่งเมล็ดพืชแตละชนิดที่นํามาใชในกิจกรรมศิลปสรางสรรค
ในครั้งนี้ เปนเมล็ดพืชที่ใชประโยชนในการบริโภค หรือสามารถนํามาเปนเปนวัตถุดิบในการอุตสาหกรรม
ได แตไมไดใชทําพันธุ หรือเพาะปลูกซึ่งอาจจะมีชีวิตอยูหรือไมมีชีวิตก็ได ไดแก เมล็ดขาวโพด เมล็ด
ถั่วตางๆ  เมล็ดกระถิน เมล็ดแตงโม เมล็ดฟกทอง เมล็ดแมงลัก เมล็ดหางนกยูง เมล็ดคูน เมล็ดละมุด 
และธัญพืชตางๆ เชน งาขาว งาดํา เมล็ดดอกทานตะวัน เปนตน ดังนั้นเมล็ดพืชตางๆ ที่นํามาทํา
กิจกรรม จึงมีรูปทรง ขนาด น้ําหนักที่แตกตางกัน เพ่ือเปนการสงเสริมความสามารถในการใชมือและ
นิ้วมือ และการประสานสัมพันธระหวางกลามเนื้อมือกับสายตาของเด็กปฐมวัย การรับรูโดยใชประสาท
สัมผัสจากกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืชในรูปแบบตางๆ นั้น ไดแก การวาดภาพ การฉีกปะ 
การตัด การรอย การพับ การปน ประกอบเมล็ดพืช ซึ่งกิจกรรมที่จัดในครั้งนี้เปนกิจกรรมที่ยึดเด็กเปน
ศูนยกลาง เพ่ือใหเด็กไดรับประสบการณตรง และเปนกิจกรรมที่สงเสริมความสามารถในการใชมือ
ของเด็กปฐมวยั  
  การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืชในแตละครั้ง ใชเวลาในการดําเนินกิจกรรม 
ครั้งละ 30 นาที ตามแผนการจัดกิจกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืช 
ประกอบดวยจุดประสงค เน้ือหา ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม สื่อการเรียนการสอน วิธีการประเมินผล 
สําหรับขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมมี 3 ขัน้ตอน ดังนี้   
  3.1 ขั้นนํา เปนการนําเขาสูกิจกรรมดวยการรองเพลง การทําทาทางประกอบเพลงการทอง
คําคลองจอง ปริศนาคําทาย หรือการใชสื่อประกอบ 
  3.2 ขั้นดําเนินกิจกรรม เด็กลงมอืปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนของกิจกรรมศิลปสรางสรรค
จากเมล็ดพืช 
  3.3 ขั้นสรุป เด็กและครูรวมกันสนทนาเพื่อสรุปความรูที่ไดรับใหตรงตามจุดประสงค ใน
กิจกรรมศิลปสรางสรรคจากเมล็ดพืช รูปแบบการจัดกิจกรรมในงานวิจัยน้ีจัดเปน 6 รูปแบบหมุนเวียน
กันไป ไดแก การวาดภาพ การฉีกปะ การตัด การรอย การพับ การปน ซึ่งในแตละกิจกรรมจะมีความ
แตกตางกันในรายละเอียดของการปฏิบัติกิจกรรม 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ความสามารถในการใชมือของเด็กปฐมวัยในงานวิจัยนี ้สามารถพัฒนาผานการจัดกิจกรรม
ศิลปสรางสรรคที่เปดโอกาสใหเด็กไดใชวสัดุจากธรรมชาติ เชน เมล็ดขาวโพด เมล็ดถั่วชนิดตางๆ  
เมล็ดกระถิน เมล็ดแตงโม เมล็ดฟกทอง เมล็ดแมงลัก เมล็ดหางนกยูง เมล็ดคูน เปนตน ความคิด
พ้ืนฐานของการพัฒนาความสามารถในการใชมือของเด็กเกี่ยวของกบัการบังคบักลามเน้ือมือ ใหทํางาน
ประสานกันกบัสายตาในการหยิบจับสิ่งตางๆ การวาดภาพ การลากเสน การตัดกระดาษ การรอยลูกปด 
การเคลื่อนไหวลีลามือ และการเขียน เปนตน (นภเนตร ธรรมบวร.  2540: 73) ผูวิจัยเชื่อวา การจัด
กิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืช จะสงผลตอความสามารถในการใชมือของเด็กปฐมวัย ดังแสดง
ในภาพประกอบ 1 
 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยหลังการไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพชื มีความสามารถ ใน
การใชมือสูงกวากอนการไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืช 
 

 
 

  

การจัดกิจกรรม 
ศิลปสรางสรรค ดวยเมลด็พืช 

 

ความสามารถในการใชมือ 
    1. ความสามารถทางดานหยิบจับ 
    2. ความสามารถทางดานการเขียน 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อนํามาใชเปนพ้ืนฐานของ
งานวิจัยมีดังนี้ 
 1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการใชมือ 
  1.1 ความหมายของความสามารถในการใชมือ 
  1.2 ความสําคัญของความสามารถในการใชมือ 
  1.3 พัฒนาการความสามารถในการใชมือ 
  1.4 การสงเสริมความสามารถในการใชมือ 
  1.5 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความสามารถในการใชมือ 
  1.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการใชมือ 
 2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเขยีน 
  2.1 ความหมายและความสําคญัของการเขียน 
  2.2 จุดมุงหมายและองคประกอบของการเขียน 
  2.3 ปจจัยที่เกี่ยวของและลักษณะพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัย 
  2.4 การสงเสริมพัฒนาการทางการเขียนของเด็กปฐมวัย 
  2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเขียน 
 3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
  3.1 ความหมายของกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
  3.2 ความสําคัญของกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
  3.3 การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย 
  3.4 องคประกอบที่สําคัญในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย 
  3.5 กิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย 
  3.6 สื่อที่ใชในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
  3.7 บทบาทผูที่เกีย่วของกับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคใหกับเด็กปฐมวัย 
  3.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถในการใชมือ 
 1.1 ความหมายของความสามารถในการใชมือ 
  ความสามารถในการใชมือ หมายถึง ความสามารถในการควบคุมบังคับกลามเน้ือมือใน
การประกอบกิจกรรมตางๆไดอยางคลองแคลวม่ันคง สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 
(2528: 16) การใชมือของเด็กปฐมวัยถือเปนการพัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก เชน มือ นิ้วมือ ซึ่งเปน
พ้ืนฐานนําไปสูความสามารถในดานตางๆ   การสงเสริมความสามารถในการใชมือใหกับเด็กปฐมวัยน้ัน
สามารถจัดประสบการณไดอยางหลากหลายและควรเปดโอกาสใหเด็กไดใช มือ นิ้วมือ ในการบังคับ
กลามเนื้อมือเพ่ือปฏิบัติกิจกรรม ซึ่งความสามารถในการใชมือของเด็กปฐมวัยน้ัน มีความจําเปนและ
สามารถเชื่อมโยงกันระหวางกลามเนื้อมือ การบังคับกลามเนื้อมัดเล็กใหทํางานประสานสัมพันธกับ
สายตาในขณะทํากิจกรรมตาง  ๆ ดังน้ันความสามารถในการใชมือจึงมีความสัมพันธกับการบังคับกลามเนื้อ
มัดเล็กของเด็กปฐมวัย ซึ่งมีผูใหความหมายเกี่ยวกับความสามารถในการใชมือไวดังนี้ 
  ฟอรส และ คิสซิงเจอร (เยาวพา เดชะคุปต.  2542; 87; อางอิงจาก Frost; & Kissinger.  1974) 
กลาวถึง ความสามารถในการใชมือ เพ่ือทํากิจกรรมตางๆ ซึ่งความสัมพันธ ระหวางกลามเน้ือมือ และตา
เกี่ยวของกับทกัษะตางๆ ในการชวยเหลือตนเอง เชน การติดกระดุม รับลูกบอลที่กระเดาะเพียงครั้งเดียว 
  ฟอรแมน และ ฟลีท (เบญจมาศ วิไล.  2544: 14; อางอิงจาก Forman; & Fleet.  1980: 3) 
กลาววา ความสามารถในการใชมือ คือ ความสามารถในการบังคับการเคลื่อนไหวของกลามเน้ือมือ นิ้ว
มือและแขน ในการทํากิจกรรมตางๆ โดยการประสานสัมพันธระหวางกลามเนื้อมือกับการใชสายตา  
  นิวแมน (เบญจมาศ วไิล.  2544: 14; อางอิงจาก Neumaan.  1978: 26) ใหความเหน็วา 
ความสามารถในการใชมือเปนกระบวนการ ของการใชประสาทสัมผัสใหประสานสัมพันธกันในการทํา
กินกรรมอยางระมัดระวัง 
  สมบูรณ ชิตพงศ และคณะ (2518: 57) กลาววา ความสามารถในการใชมือ หมายถึง 
ความสามารถเกี่ยวกับระบบประสาททางกลามเนื้อและความสามารถในการใชกลามเนื้อตางๆ 
  พรรณี ช. เจนจิต (2528: 85 – 94) กลาววา ความสามารถในการใชมือ คือ ความสามารถ
ในการปรับตัวที่เด็กมีทักษะการใชมือในการปฏิบัติงานในชีวติประจําวันได เชน การชวยตวัเอง การแตงกาย 
การทํางานตางๆ ตลอดจนการเลน 
  สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (2528: 16) กลาววา ความสามารถใน
การใชมือ เปนความสามารถในการบังคบัควบคุมกลามเน้ือนิ้วมือ ในการประกอบกิจกรรมตางๆ ได
อยางม่ันคงคลองแคลว  
  กรรณิการ วจิิตรสุคนธ (2529: 42) กลาววา ความสามารถในการใชมือ คือ การใช 
กลามเน้ือมือ เปนพฤติกรรมที่แสดงใหเห็นถึงความสามารถในการประสานงานระหวางมือกับตา ซึ่ง 
แสดงออกใหเห็นทางความสามารถในการใชมือของเด็ก 
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  รัชนี รัตนา (2533: 7) กลาววา ความสามรถในการใชมือ หมายถึง ความสามารถ ใน
การทํางานประสานสัมพันธกันดีระหวางกลามเนื้อนิ้วมือ ทําใหสามารถกระทํากิจกรรมตางๆ ไดอยาง
ถนัดและมีประสิทธิภาพ  
  เอ้ือพร สัมมาทิพย (2537: 221) กลาววา ความสามารถในการใชมือ หมายถึง ความสามารถ
ในการใชมือ และน้ิวมือในการใชทํากิจกรรมตางๆ โดยสัมพันธกับการใชสายตา 
  นภเนตร ธรรมบวร (2540: 73) กลาววา ความสามารถในการใชมือเปนความสามารถ
ในการบังคับกลามเนื้อมือสวนตาง  ๆ ใหทํางานประสานกัน เชน กลามเนื้อมือกับสายตา ในการหยิบจับสิ่ง
ตาง  ๆ การวาดภาพ การลากเสน  การตัดกระดาษ การรอยลูกปด การเคลื่อนไหวลีลามือ และการ
ลากเสนตามรอยปะ เปนตน  
  อธิษฐาน พูลศิลปศักดิ์กุล (2546: 111) กลาววา มือเปนกลามเน้ือที่ใชในการทํางาน
ละเอียดที่ไมตองอาศัยการเคลื่อนที่ของรางกาย สวนใหญเปนการใชกลามเนื้อเล็กที่นิ้วมือ โดยไมตอง
ทํางานสัมพันธกับสายดวย 
  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547: 100) กลาวถึง ความสามรถในการใชมือหมายถึง การสราง
เสริมความสามารถในการใชการหยิบ จับ คัดเขียน และทํากิจกรรมที่ตองใชกลามเน้ือนิ้วมือ ฝามือและ
ขอตอ 
     วรรณี อยูคง (2547: 27; อางอิงจาก Audrey.  1998) ใหความหมายของความสามารถ
ในการใชมือ หมายถึง ความสามารถในการใชอวัยวะเพียงบางสวน โดยเฉพาะมือในการกระทํากจิกรรม 
เชน การตัด การเขียน หลักการทํางานที่สําคัญ คือ ความสามารถ ในการควบคุม การประสาน 
สัมพันธกันของมือ นิ้วมือ และตา 
 จากขอความดังกลาวสรุปไดวา ความสามารถในการใชมือ หมายถึง การบังคับมือและกลามเน้ือมือ
ที่ใชในการทํางานละเอียด ที่ไมตองอาศัยการเคลื่อนที่ของรางกายเปนความสามารถในการบังคับควบคุม
การเคลื่อนไหวของกลามเน้ือมือ นิ้วมือใหประสานสัมพันธกบัสายตาและประสานสัมผัส ทําใหสามารถ
ทํากิจกรรมตางๆ และชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวันไดอยางคลองแคลว มีประสิทธิภาพความถนัด
และเหมาะสมกับพัฒนาการทั้ง 4 ดาน  
 1.2 ความสําคัญของความสามารถในการใชมือ 
  มือเปนอวัยวะสําคัญหน่ึงประการในการประกอบกิจวัตรประจําวันดวยตนเอง เชน การใส-
ถอดกระดุม รูดซิป การแปรงฟน ผูกเชือกรองเทา งานศิลปะ รวมทั้งการขีดเขียน ถาเด็กใชกลามเนื้อ
ไดอยางคลองแคลว จะชวยสงเสริมพัฒนาการดานตางๆ เชน ดานสติปญญาไดดีขึ้น เพราะมือมีสวนทําให
เด็กไดใชมือสํารวจ สัมผัสจับตองสิ่งของตางๆ ในทุกกิจกรรมซึ่งมีผูใหความหมายของความสําคัญของ
ความสามารถในการใชมือไว ดังนี้ 
  ไทดีแมน และ บัทเทอรฟลด (รัชนี รัตนา. 2533: 12; อางอิงจาก Tidyman; &  Butterfield. 
1951: 363 – 365) กลาวถึง ความสําคัญของความสามารถการใชมือที่มีความสําคัญตอการเขียน ซึ่ง
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ตองอาศัยการประสานงานที่ดี ระหวางสายตากับมือตลอดจนการควบคุมกลามเน้ือมือและกลามเน้ือแขน 
นอกจากนั้นตองอาศัยความแมนยําของการรับรูรูปราง และลักษณะตางๆ ไดถูกตอง 
  ดอรสัน (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ.  2538: 32; อางอิงจาก 
Dason.  1957: 391 – 392) กลาววา ความสําคัญของความสามารถในการใชมือมีความสําคัญตอการเขียน 
การเขียนที่ดีจะตองมีการประสานงานกันอยางดีระหวางสายตา มือ และการควบคุมกลามเนื้อ ซึ่งเปน
ความสําคัญของความสามารถในการใชกลามเนื้อมือ 
  ชัยยงค พรหมวงศ (2521: 101 – 102) กลาวถึง ความสําคัญของความสามารถในการใชมือ 
ไววา มิไดหมายถึงเพียงการเขียนตัวอักษรตามความหมายของผูใหญ แตการเขียนของเด็กอนุบาล
เพียงการขีดเขียนไปมาก็เปนการเขียนในขั้นเริ่มตนแลว ซึ่งประโยชนของการเขียนก็เพ่ือสื่อความหมาย
และแสดงออกซึ่งความคิดเห็นเปนสื่อในการแสดงออกที่ตามองเห็น โดยตองใชความสัมพันธระหวาง
ตากับมือในการบังคับควบคุมการทํางาน   
  สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ (2526: 2) กลาววา ความสําคัญของความสามารถ
ในการใชมือเปนความสัมพันธระหวางกลามเนื้อมือกับสายตา การฝกประสาทสัมผัสและความ
คลองแคลว ซึ่งจะนํามาไปสูการอานและการเขียนของเด็ก 
   เยาวพา เดชะคุปต (2528: 123) เสนอวา การควบคุมและประสานงานกันของกลามเน้ือ
มือกับสายตามีความสัมพันธกับการรับรู และสติปญญาของเด็กปฐมวัยดวย  
  เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2539: 9) กลาวถึง ความสําคัญของความสามารถในการใชมือ 
ไววา มือของคนเราคือฐานของสมองผูที่ใชไดรับการบริหารมือมาตั้งแตเด็กๆ จะเปนผูที่มีสมองดี มี
ความคิดฉับไว การฝกฝนความคลองแคลววองไวของการใชกลามเนื้อนิ้วมือมีความสัมพันธ อยางมาก
กับความคิดอันฉับไวของเด็กและในทางตรงกันขามเด็กทีไ่มมีความสามารถเคลื่อนไหวนิ้วมือไดคลองแคลว
มักจะทําอะไรๆ ชาไปดวย  
  พัฒนา ชัชพงศ (2541: 122) กลาวถึง ความสามารถในการใชกลามเน้ือมือ ไววา คือ 
การพัฒนากลามเนื้อนิว้มือใหแข็งแรง ซึ่งเด็กพรอมที่จะลากลลีามือ ซึง่เปนพ้ืนฐานสาํคัญของการเขียน 
  จรัล คําภารตัน  (2541: 14) กลาวถึง ความสําคัญของความสามารถในการใชกลามเน้ือมือ 
ไวดังนี้คือ  ในขณะที่เด็กกําลังลากเสนในลักษณะขีดเขี่ยไปมานั้น สมองของเด็กจะมีจิตนาการที่ไรขอบเขต 
และทําใหกลามเน้ือมือและประสาทตามีความสัมพันธกัน 
  พูนสุข บุณยสวัสด์ิ (2544: 41) กลาววา เด็กจะสามารถเขียนสิ่งใดได ตอเม่ือมีความสามารถ
ในการใชกลามเน้ือมือกับสายตาทํางานประสานสัมพันธกันไดดี  
  อธิฐาน พูลศิลปศักดิ์( 2546: 111) กลาววา การใชมือเปนการจับของเลน และเรียนรู
ทักษะในการชวยเหลือตัวเอง เชน การกินอาหาร และแตงตัว   
  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547: 100) กลาววา การสงเสริมพัฒนาการกลามเนื้อมือ เปนการพัฒนา 
การกลามเนื้อน้ิวมือที่มีความสําคัญตอเด็กมาก เพราะเด็กตองใชมือในการทํากิจกรรมที่สําคัญ ไดแก 
การเขียนหนังสือ การจัดกระทําหยิบจับ การปน การตกแตงสิ่งตางๆ  
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 จากขอความที่กลาวมาสรปุไดวา ความสามารถในการใชมือมีความสําคัญตอเด็ก กลาวคือ 
กลามเน้ือมือ และความสามารถในการใชมือเปนสิ่งที่สําคัญ การเคลื่อนไหวกลามเน้ือตา มือ นิ้วมือ และ
แขน ที่สัมพันธกันจะทาํใหเด็กสามารถทาํกิจวัตรประจําวันไดคลองแคลววองไว ซึ่งการบริหารกลามเน้ือมือ
ใหแข็งแรงชวยในการพัฒนาของการรบัรูและสติปญญาที่วองไว ตลอดจนพื้นฐานความสามารถในการเขียน
ของเด็กตอไป 
 1.3 พัฒนาการความสามารถในการใชมือ 
  มีผูกลาวถึงพัฒนาการความสามารถในการใชมือไว ดังน้ี 
  สมาคมคหเศรษฐศาสตรแหงประเทศไทย (2525: 124) กลาวถึง พัฒนาการความสามารถ
ในการใชมือดังน้ี เม่ืออายุ 3 – 4 ขวบ จะเร่ิมใชชอนปอนอาหารเองได เมืออายุ 5 – 6 ขวบ จะรับ และ
ขวางลูกบอลไดคลองแคลว  
  สํานักเลขาธิการคณะกรรมการแหงชาติวาดวยการศึกษาฯ สหประชาชาต ิ(2529: 23 – 27) 
กลาวถึง พัฒนาการความสามารถในการใชมือของเด็กปฐมวัย โดยแบงตามความสามารถตามชวงวัย
แรกเกิดถึง 6 ขวบ สําหรับวัย 2 – 6 ขวบ ดังนี้ 
    อายุ 2 – 3  ขวบ รูจักแตงตวัและเลือกเสื้อผาไดเอง เขียนรูปหัว และ ตวัหรือ
อาจจะสวนอ่ืนๆ ของรางกาย สามารถทํางานงายๆ ได 
    อายุ 4 – 5 ขวบ  เขียนรูป มีหัว มีตัว มีสวนตางๆ ของรางกายที่สําคัญๆ ได
เขียนรูปสี่เหลีย่มหรือสามเหลี่ยมตามแบบได 
    อายุ 6 ขวบ  สามารถรับลูกบอลที่โยนมาใหจากระยะไกล 1 เมตร เขียนรูปหัว 
มีตัว มีขา แขน และ มือได 
  จันทรเพ็ญ ศรีมันตะ (2531: 70 – 81) กลาวถึง พัฒนาการความสามารถในการใช
กลามเน้ือมัดเล็ก ไวดังนี ้
    อายุ 3 ป สามารถหยบิเศษผงโดยปดตาขางหนึ่งได ตัดกระดาษดวยกรรไกรได  
วางบล็อก 3 ชิ้น เปนสะพานได ควบคุมดินสอใหอยูระหวางหัวแมมือ และนิ้วมืออีกสองนิ้วได เขียน
วงกลมทับตามแบบอักษรได วาดรูปคนโดยมีศีรษะ และอาจมีสวนอ่ืนของรางกายอีกสักสองอยาง 
    อายุ 4 ป สามารถปดตาขางเดียวหยิบและวางเศษผงหรือวัสดุเล็กๆ ไวที่เดิมได  
รอยลูกปดได แตยังรอยรูเข็มไมได ตอบล็อกเปนหอคอยสูง 10 ชั้นได จัดบล็อก 6 อันเรียงเปนบันได 
3 ชั้นได กดหัวแมมือลงบนนิ้วแตละนิว้ไดตามตวัอยาง จับดินสอไดอยางเด็กโต เขยีนทบักากบาท และ
เขียนตัวหนังสือที่งายๆ บางตัว เชน ง บ ป ได วาดรูปคนมีศีรษะและขาอาจจะมีแขนและลําตัวดวย 
    อายุ 5 ป สามารถรอยรูเข็มได นําบล็อกมาเรียงเปนขั้นบันได 3 – 4 ขั้น เขียนทับ
รูปสี่เหลีย่มจัตรุัส (ตอมารูปสี่เหลี่ยม) และตัวอักษรบางตัวได อักษรบางตัวเขยีนไดโดยไมตองมีคนบอก 
วาดรูปคนโดยเริ่มตนที่ลําตัวกอนแลวจึงวาดศีรษะ แขน ขา และ หนาตา และยังวาดบานพรอมหลังคา
มีหนาตาง ประตู ปลองไฟไดดวย ระบายสีภาพดวยความระมัดระวัง 
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    อายุ 6 ป เขียนทับรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสไดอยางถูกตอง เขียนทับรูปบันไดไดเรียบรอย
พยายามจะวาดรูปสี่เหลี่ยมขนมเปยกปูน วาดรูปสามเหลี่ยมไดถูกตองกวาเม่ืออายุ 5 ป 
  ดวงเดือน ศาสตรภัทร (2535: 117 – 129) สรุปพัฒนาการดานความสามารถในการใช
มือของเด็กวัยตางๆ จากแนวคิดของ กีเซล (Gesell) ไวดังนี้  
   อายุ 3 ขวบ 
    1. ตอกอนไมไดสูง 9 กอน 
    2. ตอกอนไมเปนรูปสะพานได 
    3. หยิบลูกกวาดใสขวดได 10 เม็ด ในเวลา 30 วินาที 
    4. เขียนรูปวงกลมตามแบบได 
    5. เขียนรูปกากบาทได 
    6. จัดรูปเหลี่ยมใสชองทําไดถูกตามแบบ 
    7. กินอาหารไดเองโดยไมหกเลอะเทอะ 
    8. รินน้ําจากเหยือกได 
    9. ใสรองเทาไดเอง 
    10. ใสเสื้อที่ไมมีกระดุมได 
   อายุ 4 ขวบ 
    1. เลียนแบบวางกอนไมเปนรูปประตูได 
    2. วาดรูปคนมีสวนสําคัญ 2 สวน 
    3. วาดรูปกากบาท 
    4. พับกระดาษได 3 ทบ (ตามแบบ) 
    5. ลางหนา ลางมือ และ แปรงฟนไดเอง 
    6. ใสเสื้อผาและถอดไดเอง เฉพาะชั้นนอก 
   อายุ 5 ขวบ 
    1. ตอกอนไมทําขั้นบันไดได 2 ขั้น 
    2. วาดรูปสามเหลี่ยมเหมือนแบบ 
    3. แตงตัวและถอดเสื้อผาไดเองโดยไมตองชวยเหลือ 
   อายุ 6 ขวบ 
    1. เลนตอกอนไมทําบันไดได 3 ขั้น 
    2. วาดรูปคนมีสวนคอ มือ และใสเสื้อผา 
    3. แตงตัวและผูกเชือกรองเทาได 
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2546: 38 – 40) กลาวถึง ความสามารถ
ในการใชมือ ดังนี้ 
   วัย 4 – 5 ป 
    1. เสียบคลิบกระดาษลงบนกระดาษ 
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    2. จับดินสอดวยนิ้วมือในทาทางที่ถูกตอง 
    3. พับกระดาษซอนกัน 3 ทบได และ ใชนิ้วรีดตามรอยพับ 
    4. ประกอบภาพตัดตอ 6 – 10 ชิ้น ลงในกรอบ 
    5. มีความคลองในการใชกรรไกร ตัดกระดาษเปนรูป 
    6. ปนดินน้ํามันเปนรูปรางหยาบๆ ที่ผูอ่ืนอาจไมเขาใจความหมาย  
    7. เขียนรูปมีหัว มีตัว มีสวนตางๆของรางกายที่สําคัญๆได 
    8. เขียนรูป หรือ ตามแบบ 
    9. สามารถเขียนเสน (เสนตามรอยปะ) 
    10. วาดรูปบานแบบงายๆ 
    11. ระบายสีรูปทรงและแบบอิสระงายๆที่มีขนาดใหญภายในขอบรูป 
    12. สามารถพับน้ิวมือของตนเองเอาขึ้นหรือหดลงทีละนิ้ว 
    13. สามารถกะขนาดรูปราง ของสิ่งของรูวาอะไรเล็กหรือใหญ 
   วัย 5 – 6 ป 
    1. สามารถรับลูกบอลที่โยนมาจากระยะไกล 1 เมตร 
    2. ใชอุปกรณตางๆ ประกอบการเลนดินน้ํามัน เชน ขวด 
    3. กรอกน้ํา – ทราย ลงในภาชนะและเทออก 
    4. ไขและหมุนลูกบิดประตูดวยกุญแจ 
    5. เปดปดเข็มกลัดที่มีขนาดใหญ 
    6. รอยดายขึ้นลงผานรูที่เจาะบนกระดาษฝกการเย็บ 
    7. ตอแทงไมเปนรูปตางๆ 
    8. ประกอบภาพตัดตอจํานวนไมเกิน12 ชิ้น เขาดวยกัน (ไมมีกรอบ) 
    9. ประกอบภาพตัดตอ 16 – 20 ชิ้น เขาดวยกันลงในกรอบ 
    10. ใชกรรไกรไดคลอง ตัดกระดาษตามรอยเปนภาพตางๆ ได 
    11. ปนดินน้ํามันเปนรูปสิ่งของที่มีรายละเอียดสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจ 
    12. เขียนรูปมีหัว มีตัว มีขาแขน และมือ 
    13. เขียนรูปตามคําสั่งโดยไมมีแบบ 
    14. ลอกแบบตัวพยัญชนะขนาดสูง 2 – 4 เซนติเมตร 
    15. เขียนตัวพยัญชนะตามรอยประได เขียนชื่อตัวเองได 
    16. ระบายสีที่มีความละเอียด โดยอยูในขอบเขต 
  สุชา จันทรเอม (2543: 41 – 42) กลาวถึง ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กแบง
ตามชวงวัย ดังนี้ 
 
   อายุ 3 ป 
    1. ชวยจัดโตะอาหาร ไมทําถวยชามหลน 
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    2. ตอแทงไมสี่เหลี่ยม 9 แทง ไดในทางสูง 
    3. สรางสะพานโดยใชแทงไมสี่เหลี่ยม 3 แทง 
    4. แตงตัวเองไดถาชวยกลัด หรือปลดกระดุมให 
    5. ปลดกระดุมดานหนาเอง 
    6. เขียนแบบกากบาทไดเขียนรูปคนตามที่สั่ง 
   อายุ 4 ป 
    1. กลัดกระดุมเสื้อเอง 
    2. เขียนกากบาทไดเหมือน 
   อายุ 5 ป 
    1. ผูกเชือกรองเทา 
    2. เขียนรูปสามเหลี่ยมไดเหมือน 
    3. เขียนตัวอักษร 
   อายุ 6 ป 
    1. สามารถใชมือและใชตาประสานกันดีขึ้น 
    2. การจับดินสอในการเขียนทําไดดีขึ้น 
    3. ชอบวาดภาพระบายสีแตจะทําไดไมเรียบรอยเพราะเด็กไมอยูนิ่ง 
    4. เด็กสามารถจะมองเด็กคนอื่นเลนโดยที่มือของตนยังทํางานตอไปได 
    5. สามารถใชกลามเนื้อมือและสายตาพรอมๆกันขณะเดินหรือนั่งเขยีนหนังสือ
ตัวเล็กๆ 
     6. ชอบใชมือหยิบอาหารใสปากมากกวาใชชอน – สอม 
  อําไพพรรณ ปญญาโรจน (2545: 322 – 323) กลาวถึง ความสามารถในการใชมือ ดังนี้ 
   อายุ 1 ป หยิบ จับสิ่งของดวยนิ่วหัวแมมือและนิ้วชี้ จับดินสอกลางแทงดวยอุงมือ
แลวขีดเขียนไปมา 
   อายุ 2 ป ชอบเลนของเลนที่ออกแรงมากขึ้น เชน ดี หรือตอกดวยคอน ดึงออกหรือ
สวมใสของสองสิ่งที่มีรูปรางเหมาะมือและมีสีสะดุดตา 
   อายุ 3 ป กลามเนื้อแข็งแรง ใชมือหยิบจับอาหารตลอดจนใชชอนตักอาหารเขาปากได 
ชวยตวัเองในการแตงกาย เชน ถอดและใสกระดุมเสื้อไดเองแตตองการใหผูใหญชวยเหลืออยู สามารถ
จับดินสอขีดเขียนได 
   อายุ 4 ป วันนี้สามารถชวยตัวเองในการแตงตัว ลางมือ แปรงฟน ไดมากขึ้น 
   อายุ 5 – 6 ป เด็กวันน้ีสามารถใชกรรไกรตัดกระดาษตามรูปไดดี ปนดินน้ํามัน เย็บผา
ดวยเข็มเลมโต วาดเขียนดวยดินสอและสีน้ํา 
  อธิษฐาน พูลศิลปศักดิ์กุล (2546: 111) กลาววา ถึงพัฒนาการความสามารถในการใชมือ
วา ขึ้นอยูกบัระดับสติปญญาตามวุฒิภาวะของสมองทีเ่ปนไปตามวัย โดยพัฒนาจากตนแขนไปสูปลาย
แขนหรือจากตนไปสูปลาย ดังนี้ 
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   อายุ 1 ป สามารถใชนิ้วโปงและนิ้วชี้ไดแตไมคลอง จึงจําสิ่งของทั้งมือ และลากเสน
เปนแนวตั้งจากบนลงลางขึ้นๆ ลงๆ ได 
   อายุ 2 ปขึ้นไป สามารถเขียนโยงลากเสนตอเนื่องกัน กอนจะรูจักลากเสนตามแนวนอน
สลับซายขวา    
 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา พัฒนาการความสามารถในการใชมือของเด็กปฐมวัยน้ัน จะ
พัฒนาการเปน ไปอยางมีระบบตามชวยอายุของเด็ก โดยจะพัฒนาจากตนแขนไปสูปลายแขนโดยพัฒนา
ความสามารถในการใชมือควบคูไปกับกลามเนื้อใหญ และระดับสติปญญาตามวุฒิภาวะสมอง 
 1.4 การสงเสริมความสามารถในการใชมือ 
  ฟชเชอร และ เทอรรี่ (เบญจมาศ วิไล.  2544: 18; อางอิงจาก Fisher; & Terry.  1997: 284) 
กลาววา การจัดประสบการณใหแกเด็ก เพ่ือสงเสริมความสามารถในการใชมือของเด็กกอนที่จะเรียน
เขียนไว ดังนี้ 
   1.4.1 การวาดรูประบายสี จัดที่ใหวาดบนพื้นหรือบนกระดาษที่ใชขาตั้ง เสนตั้ง ที่
เด็กตองใชในการเขียนอักษร เสนตรง วงกลม หรือเสนพ้ืนฐานตางๆนั้น จะพบไดจากการวาดภาพ
ของเด็ก 
   1.4.2 การออกแบบ ใหเด็กไดออกแบบของ เชน ลวดลายที่ขอบรูปภาพของจุลสาร
ที่หอหนังสือ รูปทรงของถุงกระดาษ ความคิดในการออกแบบของเด็กจะมาจากลีลาเสนและอ่ืนๆ 
   1.4.3 ถาดทรายเปนกิจกรรมที่ทําไดงายและเด็กๆจะรูสึกสนุกสนานมาก ในการใชนิ้ว
วาดเสนและระบายสีดวยมือ 
  แอนเดอรสัน และ แลพพ (เบญจมาศ วิไล.  2544: 18; อางอิงจาก Anderson; &  Lapp. 
197: 102) กลาวถึง วธิีสงเสริมใหเด็กมีความสามารถในการใชมือ ในการฝกกลามเน้ือ และฝกการบังคับ
เครื่องมือที่ใชเขียน ใหเด็กไดพัฒนากลามเน้ือมัดเล็กดวยการเลนตางๆ เชน เลนโทรศัพท จัดโตะ 
เปลี่ยนชุดตุกตา ตัดกระดาษดวยกรรไกร เขียนภาพดวยมือ ปนดินเหนียว ถักสานและฝกใชชอลก
เขียนกระดานดําหรือใชสีเทยีนในกระดาษแผนใหญๆ ซึ่งเปนการฝกฝนเกี่ยวกบัพ้ืนฐานในการเขียน
โดยตรง เขาใจรูปรางตัวอักษรที่แทจริงและรูจักวิธีเขียนโดยเด็กจะสามารถเขียนวงกลมไดเปนอันดับแรก 
โดยมีการกําหนดทิศทางที่เริ่มตนให เชน เขียนรูปนาฬิกา ขนมกลมๆ ลูกบอล ฟองสบู เปนตน ตอจากนั้น
ก็เชื่อมโยงวงกลมกับเสนตรง เชน วาดภาพเกวียนมีลอ วาดภาพไกงวงมีขนไกที่หาง วาดภาพไมตะพดมี
หัวกลม 
  สํานักคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ (2526: 101 – 107) เสนอกิจกรรมรอยที่สงเสริม
การใชมือของเด็กอายุ 5 – 6 ป ดังนี้ 
   1. รอยลูกปดเม็ดดวยดายหรือเอ็น 
   2. รอยหลอดกาแฟดวยเชือก 
   3. รอยเชือกรองเทา 
   4. หัดเย็บผา (เปนรูปภาพเจาะรูโดยรอบใชเข็มไหมพรมรอยขึ้น – ลง ตามรูที่เจาะไว) 
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   5. รอยดอกไม ใบไมโดยใชกานมะพราว 
   6. รอยไหมพรมแลวทอเปนผืน 
  สุมนา พานิช (2531: 24) กลาวถึง วิธีการสงเสริมความสามารถในการใชมือไววา คือ
การฝกใหเด็กใชนิว้มือในการวาดภาพ ระบายสี ปน ตัดกระดาษ เขียนหนังสือ ทาํกจิกรรมอื่นๆ ในเร่ือง
การชวยเหลือตัวเอง เชน การติดกระดุม การรูดซิป ฯลฯ 
  พูนสุข บุณยสวัสดิ์ (2544: 41 – 42) กลาวถึง วิธีการสงเสริมความสามารถในการใชมือ 
ดังนี้ 
   1. เลนโยน-รับลูกบอล โยน – รับ หวงยางหรือลูกชวง 
   2. เลนเกมและการละเลนที่ใชมือที่นั่งเลนอยูกบัที่ เชน หมากเก็บ อีตัก หมากขุน ฯลฯ 
   3. นิ้วมือขีดเขยีนเลนบนดิน ใชนิ้วมือเขียนเลนบนทราย และขุดอุโมงค กอเจดียทราย
ใชชอลกขีดเขียนกระดานเลน 
   4. ใชทํางานศิลปะตางๆ เชน วาดภาพระบายสีดวยสีเทียนหรือสีไม วาดภาพดวย
พูกันหรือแปรงทาสีอันเล็กๆ โดยใชสีน้ํา สีฝุน หรือสีโปสเตอร ใหวาดดวยนิ้วดวยแปงมันผสมสีหรือ
โคลน ใหวาดดวยกาวน้ําโรยทรายสี หรือขีเ้ลือ่ยไมปนผสมสี หรือกากมะพราวปนผสมสี วาดภาพดวยเชือก
หรือหลอดดาย พิมพเศษวัสดุ หรือฟองน้ํา ใชกระดาษขยุมหรือใบไม กานกลวย เลนสีบนกระดาษหยดสี 
เทสี เปาสี ลูบสี ทํางานกระดาษดวยเลนปนแปงที่ผสมสีอาหาร ดินนํ้ามัน ดินเหนียว ปนทรายผสมน้ํา 
ประดิษฐสิ่งของจากเศษวัสดุ 
   5. เลนของเลนทีใ่ชมือ นิ้วมือ เชน เลนโทรศัพท เลนเปลีย่นเสื้อตุกตา รูดซิปติด
กระดุมผกูเชือกรองเทา เลนใสของลงกรอบหรือชองที่มีรูปคลายของน้ัน เชน ใสหมุดลงในชองกระดานหมุด 
ใสรูปทรงลงกลองหยอดรปูทรง สวมลูกกลมแทงไม เลนรอยลกูปด เลนเย็บผาบาง แผนหนังตอกตาไก 
ถักหรือสานดวยดายหรือพลาสติกเสน เลนตอไมบล็อก ตอเลโก เลนภาพตัดตอ เลนตวงน้ํา เลนกอเจดียทราย 
   6. เลนเครื่องดนตรีสําหรับเด็ก เชน เขยาแซ็ค ตีกลอง ตีฉาบ ตีระนาด เปาป ดีด
เปยโนดีดกีตาร ฯลฯ เครื่องเลนดนตรเีหลานี้ทําดวยวสัดุที่เหลือใช  
  เยาวพา เดชะคุปต (2543: 22 – 24) กลาวถึง อุปกรณที่สงเสริมกลามเนื้อเด็ก ไดแก  
   1. อุปกรณประเภทที่สงเสริมการใชกลามเนื้อกบัสายตา (Eye Hand Coordination) เชน 
การรอยลูกปด รอยเชือก รอยดอกไม เย็บกระดุม รูดซิป เรียงสี เรียงไมหนีบ ปกหมุด ตอกตะปู  
   2. อุปกรณประเภทหนึ่งที่จัดกระทําตอวตัถ ุ (Manipulative) เชน การตอบล็อก
ตางๆ ไดแก บล็อกไม บลอ็กพลาสติก บล็อกชุด ตวัตอพลาสติกตางๆ เปนตน 
  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547: 103) กลาวถึง กิจกรรมที่พัฒนาความสามารถในการใชมือ 
เพ่ือฝกการทํางานประสานสัมพันธระหวางตากับมือแลว ยังเปนการพัฒนาทักษะการใชมือ เน่ืองจาก
การกระตุนจากปลายกลามเน้ือเล็กจะสงผลตอไปยังใยประสาท ทําใหเกิดความเจริญงอกงามของใยประสาท 
ซึ่งมีหลายกิจกรรม เชน  
   1. กิจกรรมการปน เปนการสงเสริมการทํางานของกลามเน้ือมือ ฝามือ ขอมือและ
นิ้วมือในการบีบ บิ ดึง นวด ทุบ และประดิษฐ ซึ่งสงผลใหเพ่ิมความแข็งแรงของกลามเน้ือมือ มี
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ทักษะในการใชมือ ใชนิ้วมือในการทํางานอยางคลองแคลวขึ้น วัสดุทีม่าใชในการปน ไดแก ดินเหนียว 
ดินน้ํามัน ปจจุบันนิยมใชแปงปนโด (Play Dough)  
   2. กิจการฉีกกระดาษ การตัด การปะกระดาษบนภาพ โดยเนนความสามารถของ
การจับ การถือและการกะประมาณ ที่แตกตางกัน ดังนี้ 
    เด็กอายุ 4 – 5 ป 
     1. แปะกระดาษตามรูปรอย 
     2. ตัดกระดาษตามรูปรอย 
    เด็กอายุ 5 – 6 ป 
     1. ใชกรรไกรไดคลอง ตัดกระดาษตามรอยพับตางๆ     
     2. การวาดภาพ ระบายสี 
    เด็กอายุ 4 – 5 ป 
     1. จับดินสอทาทางที่ถูกตองไดดี  
     2. เขียนรูปตามแบบ 
     3. วาดรูปสิ่งที่คุนเคย 
     4. วาดรูปคนครบสวนประกอบของรางกาย 
     5. วาดรูปบาน 
     6. ระบายสีรูปทรงและแบอิสระไดตามกรอบรูป 
    เด็กอายุ 5 – 6 ป 
     1. วาดรูปคนและเสื้อผาใหรายละเอียด 
     2. เขียนรูปตามจิตนาการ หรือตามคําสั่งไดโดยไมมีแบบ 
     3. ระบายสีไดสวยงาม ใหภาพที่มีความละเอียดขนาดเล็ก โดยอยูในกรอบรูป 
     4. การพับ การพับเปนกิจกรรมที่เพ่ิมความสามารถในการควบคุมกลามเนื้อ
นิ้วมือ ขอมือและการใชสายตาสัมพันธกับมือ  
      การพับแตละอายุจะแตกตางกันตามความสามารถแตละชวงวัย ดังนี้ 
       เด็กอายุ 4 – 5 ป 
        1. พับกระดาษซอนกัน 3 ทบ 
        2. ใชนิ้วรีดรอยพับ 
        3. พับเปนรูปรางอยางงาย เชน จรวด เรือสําปน 
       เด็กอายุ 5 – 6 ป 
        1. เรียนพับกระดาษรูปตางๆ  
        2. พับกระดาษเปนรูปรางที่มีรายละเอียด 
        3. การฝกความคลองแคลวของกลามเนื้อเล็ก 
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   กิจกรรมที่ฝกเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของกลามเนื้อเล็ก ไดแก การตอไมบล็อก การรอยลูกปด 
รวมถึงกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการหยิบจับ การใชนิ้ว เชน การเลนเปยโน การดีดพิณ เปนตน ซึ่งกิจกรรม
ฝกความคลองแบงตามอายุ ดังนี้ 
    เด็กอายุมากกวา 1 – 3 ป 
     1. รอยลูกปด 
     2. รูดซิป 
     3. ติดกระดุม 
     4. ตอไมบล็อก 
     5. แกะหอของขวัญที่ผูกเชือกหลวมๆ 
    เด็กอนุบาล อายุ 3 – 6 ป 
     1. ตอไมบล็อก 
     2. จัดแยกสิ่งของ 
     3. รอยดาย 
     4. ผูกเชือก 
 จากเอกสารที่กลาวมาสรุปไดวา การสงเสริมความสามารถในการใชมือนั้น ทําไดโดยใหเด็ก
ฝกทักษะในการใชมือหยิบจับสัมผัสกับวตัถุ สื่อ และอุปกรณที่หลากหลาย ตลอดจนการเคลื่อนไหว
ของมือที่ประสานสัมพันธกัน โดยการสงเสริมใหฝกฝนทกัษะในการทํากิจกรรมตางๆ เชน การวาดภาพ
ระบายสี การปน การฉีกปะ การตัด พับกระดาษ การถัก การรอย เปนตน 
 1.5 ทฤษฎีที่เก่ียวของกับความสามารถในการใชมือ 
  นักการศึกษาและนักจิตวิทยาตางมีความเชื่อเกี่ยวกับความสามารถในการใชมือที่แตกตางกัน 
ดังนั้นจึงพยายามศึกษา คนควาหาขอมูลเพ่ืออธิบายถึงพัฒนาการในแตละขัน้ทีเ่กี่ยวของกับความสามารถ
ในการใชมือของเด็กในแตละวัย ซึ่งผลจากการศึกษาคนควาดังกลาวนี้ ทําใหเกิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับ
ความสามารถในการใชมือขึน้มาหลายทฤษฎีโดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
  1.5.1 ทฤษฎีพัฒนาการของกีเซล (ประมวญ ดิคคินสัน. 2524: 178 – 179; อางอิงจาก 
Gesell. 1947) ซึ่งเปนนักจิตวทิยาพัฒนาการ กลาววา ความสามารถในการใชมือของเด็กสามารถแบง
ออกเปนระยะและมีขั้นตอนพัฒนาการในการสงเสริมกลามเนื้อมือที่มีความสําคัญแกชีวิต ซึ่งเปนรากฐาน
ของบุคคล เม่ือเจริญเติบโตเปนผูใหญพฤติกรรมของบุคคลจะมีอิทธิพลมาจากสภาพความพรอมทาง
รางกาย ไดแก กลามเน้ือมือ กระดูกและระบบประสาทตางๆ สิ่งแวดลอมเปนเพียงสวนประกอบของ
การเปลี่ยนแปลง โดยกีเซลไดแบงพัฒนาการเด็กออกเปน 4 ดาน ดังนี้ 
   1.5.1.1  พฤติกรรมดานการเคลื่อนไหว (Motor Behavior) เปนความสามารถของ
รางกายที่ครอบคลุมถึงการบังคับอวัยวะตางๆ ของรางกายความสัมพันธดานการเคลื่อนไหวทั้งหมด 
   1.5.1.2 พฤติกรรมดานการปรับตวั (Adaptive Behavior) เปนความสามารถ ใน
การประสานงานระหวางระบบการเคลื่อนไหวกับระบบความรูสึก (Motor Sensory Coordination) เชน 
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ประสานงานระหวางสายตากับมือ (Eye hand Coordination) ซึ่งดูไดจากความสามารถในการใชมือ
ของเด็ก (Manipulation) เชน ในการตอบสนองตอสิง่ทีเ่ปนลูกบาศก การสั่นกระดิ่ง การแกวงกาํไล ฯลฯ 
ฉะนั้นพฤติกรรมดานการปรับตวัสัมพันธกบัพฤติกรรมดานการปรับตวั จึงสัมพันธกับพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหว 
   1.5.1.3  พฤติกรรมทางดานภาษา (Language Behavior) ประกอบดวยวธิีสือ่สาร
ทุกชนิด เชน ทาทางการเคลื่อนไหวรางกาย ความสามารถในการเปลงเสียง 
   1.5.1.4  พฤติกรรมทางดานนิสัยสวนตัวและสังคม (Personal-Social Behavior) เปน
ความสามารถในการปรับตัวของเด็ก ระหวางบุคคลและระหวางกลุม ภายใตสภาพแวดลอมและสภาพ
ความเปนจริง นับเปนการปรับตวัทีต่องอาศัยความเจริญของสมองและระบบการเคลื่อนไหวประกอบ 
ในสวนทีเ่กี่ยวกับความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก กีเซล (Gesell) พบวา กอนที่คนเราจะทํา
อะไรงายๆ เชน หยิบอาหารใสปากไดนั้น ผานการเรียนรูหลายขั้น กลาวคือ  
    1.5.1.4.1 ขั้นแรกทารกใชมือตะปบ  
    1.5.1.4.2 ขั้นตอมาจับของดวยมือ 4 น้ิวติดกันฝามือ โดยริเร่ิมใชฝามือตอนใกลๆ 
สันมือ ตอมาจะเลื่อนไปใชใจกลางมือ แลวใชหัวแมมือคอยๆ เลื่อยมาจับ  
    1.5.1.4.3 ขั้นสุดทายคือ การหยิบของดวยน้ิวหัวแมมือกับปลายนิ้วมือ  
  ยิ่งไปกวานั้น กีเซล (Gesell) ตั้งขอสังเกตวา การควบคมุปฏิบัติการแหงกลามเน้ือของ
คนเรา มีพัฒนาการจากศีรษะจรดเทา เรียกวา “Cephalo Caudal Sequence” คอื หันศีรษะไดกอน
ชันคอ แลวจึงคว่ํา คืบ นั่ง คลาน ยืน เดิน และวิ่ง ตามลําดับ สวนพัฒนาการปฏิบัติการกลามเน้ือมือ 
เร่ิมจากใกลตัวกอนเรียกวา “Proximdistal Sequence” โดยขาทารกสามารถบังคับการเคลื่อนไหวของ
แขนขา โดยการแกวงแขนขากอนมือและเทา เด็กใชแขนคลองกอนมือ และกอนนิ้ว ดังนั้นเด็กเล็กๆ 
เม่ือตองการจับอะไรก็ผวาไปทั้งตวั ตอมาจึงยื่นออกไปเฉพาะแขนแลวใชมือและนิ้วดังกลาว ถาจะให
เด็กเล็กๆ เขยีนหนังสือมักจะเขียนตวัโตๆ เพราะกลามเน้ือมือยังไมคลอง ไดแตวาดแขนไปกวางๆ 
ตอมาเมื่อการบังคับกลามเน้ือบรรลวุุฒิภาวะแลว จะสามารถเขียนตัวเล็กๆ ได เพราะเด็กสามารถบังคับ
กลามเน้ือมือและน้ิวได 
 สรุปวา กลามเน้ือมือสามารถพัฒนาการได ตั้งแตแรกเกิดและพัฒนาการใหมีความแข็งแรง 
คลองแคลวขึน้ไดจากการจดัสภาพแวดลอมที่ใหเด็กไดลงมือปฏบิัตใินชีวติประจําวนั ดังนั้นจากทฤษฏี
ของ กีเซล (Gesell) ทําใหทราบวา เด็กสามารถพัฒนาการหยิบจับจากสวนใหญไปหาสวนเล็ก และ
ยังชวยใหกลามเน้ือมือพัฒนาไปสูการเขียนตอไป 
  1.5.2 ทฤษฎพัีฒนาการของอีริคสัน (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ.  2545: 47; อางอิงจาก 
Sprinthall.  1998) กลาวถึง พัฒนาการของเด็กวัย 2 – 3 ป ซึ่งเปนขัน้การควบคุมตนเอง หรอืสงสัย 
อาย โดยเด็กเริ่มเรียนรูที่ชวยตนอง สามารถที่จะควบคุมตนเองในการทําอะไรงายๆ ไดเหมาะสมกับวยั 
เชน การหยบิอาหารเขาปาก ซึ่งถามีการบงัคับหรือเข็มงวดมากเกินไป เด็กอาจรูสึกวา ตนไมสามารถ
ทําได ซึ่งจะสงผลใหเด็กพ่ึงพาผูอ่ืน 
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 จากทฤษฎขีองอีริคสัน ทําใหทราบวา เด็กพัฒนาการหยิบจับสิ่งตางๆ จากการใชประสาท
สัมผัส และการเปดโอกาสใหเด็กไดหยบิจับสิ่งตางๆดวยตนเอง จากงายไปหายากและมคีวามเหมาะสม
กับวัยของเด็ก 
  1.5.3 ทฤษฎีพัฒนาการของเคปฮารท โทมัส อาร เมอเร (สมศรี เมฆไพบูลยวัฒนา
2551: 35; อางอิงจาก Kephart.  1971) กลาวถึง พัฒนาการเปนลําดับขั้นของเด็ก คือ เร่ิมจากการรับ
ขาวสารขอมูลของเด็ก (Information Processing Stage) เรียกวา “Innate หรือ Stimulus-responded 
Reflex Period” (ระยะที่มีอยูเดิมแตกําเนิดหรือระยะของปฏิกิริยาการกระตุน-ตอบสนองโดยอัตโนมัติ) 
ระยะนี้เด็กจะมองกระพริบตา สะดุง หมุนตัว และทําอะไรตามแบบอัตโนมัติ ระบบประสาทและกลามเน้ือ
จะคอยๆ เจริญเติบโตขึ้นมาที่ละนอย ปฏิกิริยาอัตโนมัติบางอยาง จะมีการปรับใหเขากับสถานการณ 
จากนั้นขั้นตอนการรับรู (Perceptual Stage) จะเชื่อมโยงหรือปรับใหเด็กแยกภาพ และพ้ืนผิวโดยอาศัย
การจัดประสบการณใหกับเด็ก จากนั้นจึงพัฒนาสูการจับวัตถุเลก็ๆ เด็กจะกระตุนนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้
ใหบีบเขามาทศิทางตรงขามเพียงอยางเดียว โดยไมออกแรกกระตุนสวนอ่ืนๆ เม่ือเด็กเรียนรู บรรลุ
การควบคุม 
 สรุปไดวา การจัดประสบการณที่สงเสริมกลามเนื้อมือและประสาทสัมผัสใหกับเด็กนั้น สามารถ
มีสวนชวยใหเด็กบังคับมือในการเขียนหนังสือ เด็กสามารถแยกมุมมองที่เหมาะสม และเคลือ่นไหว
กลามเนื้อมือไปสูสิ่งนั้นๆ แลวพัฒนาไปสูการคนหาควา โดยใชสายตา ประสาทสัมผัสตางๆ เพ่ือใหเรียนรู
และสัมพันธกันกับการใชกลามเนื้อมือในการเคลื่อนไหวอยางถูกตองและคลองแคลว 
  1.5.4 ทฤษฎีพัฒนาการของมอนเตสซอรี่ ลิลลารด (lillard. 1996: 27) กลาวถึง การสอน
แบบมอนเตสซอรี่วา แนวการสอนแบบมอนเตสซอรี่นั้นไมเนนการใหความรูดานสมองมากกวาการใช
มือในการลงมือปฏิบัติจริง (Never give to the brain more than we give to the hand) โดยเด็ก
สามารถพัฒนาองคความรูไดดวยตนเอง จากการลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ในสภาพแวดลอมที่เอ้ือ
ตอการเรียนรู จีระพันธุ พูลพัฒน (2540: 14 – 15) กลาววา การจัดการเรียนรูของ มอนเตสซอรี่ เปน
รูปแบบการเรยีนการสอนที่มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนารางกาย อารมณ-จิตใจ สังคมและสตปิญญา ซึ่ง
แนวคิดของมอนเตสซอรี่นั้นเริ่มจากการเรียนรูจากรูปธรรมไปสูนามธรรม โดยใชมือและประสาทสัมผัส
ทั้ง 5 ในการเรียนรูผานอุปกรณที่มอนเตสซอรี่สรางขึ้น อุปกรณของมอนเตสซอรี่ประกอบดวยหลาย
รูปแบบ เชน อุปกรณที่เนนการใชกลามเน้ือมือและประสาทสัมผัสในการทํากิจกรรม ซึ่งเหมาะสําหรับ
ใชกับเด็กเล็กๆ เพ่ือพัฒนาไปสูการใชอุปกรณทางวิชาการตอไป ซึ่งอุปกรณของมอนเตสซอรี่ เปน
สิ่งที่ชวยในการควบคุมตนเองของเด็กขณะทํางาน เด็กมีความอยากรูอยากเห็นในการแสวงหาความรู
เกี่ยวกับสิ่งตางๆ ที่ตนเองสนใจ อยากทดลอง อยากเรียนรูกิจกรรมใหมๆ เด็กมีอิสระในการเลอืกทํา
กิจกรรมตามความสนใจของตนเอง  ทําใหเด็กมีสมาธิในการทํางานไดโดยไมมีใครมารบกวน ซึ่งเปน
สิ่งที่มอนเตสซอรี่ ใหความสนใจ เม่ือทํางานเสร็จเด็กตองเปนผูเก็บอุปกรณใหเรียบรอย นอกจากนั้น
เด็กสามารถเรยีนรูจากการทาํงานรวมกบัผูอ่ืน รูจักการรอคอย เรยีนรูการใชอุปกรณรวมกนั ซึ่งความสนใจ
ของเด็กจะเปลี่ยนแปลงไปตามพัฒนาการของเด็กในแตละวัย 
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 สรุปไดวา มอนเตสซอรี่ มุงเนนใหเด็กเกิดการเรียนรูจากสภาพแวดลอมและอุปกรณที่มอนเตสซอรี่
สรางขึ้น เพ่ือใหเด็กไดลงมือปฏิบัติงานตวยตนเอง ตามความสนใจของตนและทําใหเกิดทักษะในการใช
กลามเน้ือมือใหทํางานไดอยางคลองแคลว ม่ันคงและเชื่อมโยงเขาสูทักษะการเขียนของเด็กปฐมวัย 
 จากทฤษฎีพัฒนาการของนักการศึกษาเกี่ยวกับความสามารถในการใชมือน้ัน แสดงใหเห็น
วาทุกทฤษฎีเด็กมีพัฒนาการในการใชกลามเนื้อมือ โดยเริ่มจากการเคลื่อนไหวอวัยวะสวนตางๆ ที่เรียกวา
กลามเน้ือใหญกอนแลวจึงคอยๆ พัฒนาสูการใชกลามเน้ือมือ ซึ่งจะเปนไปตามวฒิุภาวะ พัฒนาการ 
และการเรยีนรูของเดก็ในแตละวยั จึงสงผลใหเด็กสามารถควบคุมการทํางานของมือใหประสานสัมพันธ
กับสายตาในการหยบิจับและนําไปสูการเขยีนทีค่ลองแคลวและมีประสทิธิภาพเพิ่มมากขึ้น 
 1.6 งานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถในการใชมือ 
  งานวิจัยในตางประเทศ  
   ฮิลการด (พรรณี ช. เจนจิต.  2528: 35; อางอิงจาก Hillgard.  1932) ศึกษาคนควา
เร่ืองความพรอมในการใชมือ พบวา เด็กมีอายุมากกวาเด็กมีวุฒิภาวะมากกวาเขียนรูไดเร็วและงายกวา
เด็กที่มีอายุนอย จาการทดลองกับกลุมเด็กหนึ่งอายุประมาณ 2 – 3 ขวบ โดยการฝกใหติดกระดุม ปนบันได 
และการใชกรรไกรเปนเวลา 12 อาทิตย เปรียบเทียบกับเด็กกลุมหนึ่ง ซึ่งเปนกลุมควบคุมไมไดรับการฝก
ใหทํากิจกรรมตางๆ ดังกลุมทดลอง เด็กกลุมน้ีมีอายุแกกวาเด็กกลุมแรก 3 เดือน ผลปรากฏวา หลัง
การฝกหัด 12 อาทิตย เด็กในกลุมทดลองทํากิจกรรมเหลานั้นไดดีกวากลุมทดลอง ซึ่งไดรับการฝกหัด
มาเปนเวลา 3 เดือน ผลจากากรทดลองนี้สรุปไดวาเด็กอายุมากกวาใชเวลาในการฝกการใชกลามเนื้อมือ 
นอยกวาเด็กที่มีอายุนอย 
   คอฟแมน ซาลมา และ คอฟแมน (สํานักงานคณะกรรมการประถมศกึษา.  2538: 32; 
อางอิงจาก Kaufman, A.S.; Zalma, R.; & Kaufman, N.L.  1978) ศึกษาวิจัยพบวา การเพิ่มความสามารถ
ในการใชมือ จะนําไปสูการจับลูกบอล และส่ิงอ่ืนรวมทั้งการเขียนไดดีขึ้น  
   โลแวนเฟลด และ แลมเบิท บริทเทน (ลลิตพรรณ ทองงาม.  2539: 32; อางอิงจาก 
Lowenfeld; & Lambert Brittiain.  1964) จากการศึกษาไดใชแบบทอสอบแสตนฟอรด บิเนท (Standford-
Binet Test) โดยใหเด็กผูกเชือกปรากฏวา  
    เด็กอายุ 5 ขวบ ที่สามารถทําไดมีจํานวน 35% 
    เด็กอายุ 7 ขวบ ที่สามารถทําไดมีจํานวน 69% 
    เด็กอายุ 9 ขวบ ที่สามารถทําไดมีจํานวน 94% 
   เชลเดน (สมศรี เมฆไพบูลยวัฒนา. 2551: 37; อางอิงจาก Shelden.  1998: 3089) 
ศึกษาถึง ความแมนยําในการใชมือและการสังเกตพฤตกิรรมการทํางานระหวาง กลามเน้ือมัดเลก็ของเด็ก
นักเรียนทีเ่ปนอัมพาต ไมสามารถเดินไดเหมือนกับเด็กปกติ โดยนักเรียนที่เปนอัมพาต ไมสามารถเดิน
ไดตองประสบกับความลําบากมากกวา นักเรียนที่มีรางกาย และสภาพแวดลอมทางการศึกษาปกต ิ เชน 
มีขอจํากัดดานการเขียน การทํากิจกรรมในหองเรียน ทั้งที่มีมาตรฐานในการทดสอบ ทักษะตางๆ ดาน
การใชกลามเนื้อมัดเล็ก เพ่ือหาระดับมาตรฐานของสติปญญาที่เด็กตองเกิดทักษะ ในการเรียนรูทีจํ่าเปน
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สําหรับเด็ก การวิเคราะหผลทางดานการทํางานของกลามเนื้อมัดเล็ก โดยทําการวัดซ้ําๆ หลายๆ ครั้ง 
ผลปรากฏวา การทํางานของกลามเนื้อมัดเล็กและพฤติกรรมในการทํางานทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม
มีความแตกตางกันนัยสําคัญทางสถิต ิ
  งานวิจัยในประเทศ  
   กรวิภา สรรพกิจจํานง (2532: 45) ศึกษาความสามรถการใชกลามเนื้อเล็กของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรบัการฝกกิจกรรมศิลปสรางสรรคแบบชี้นําและแบบอิสระ พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการฝก
กิจกรรมศิลปสรางสรรคแบบอิสระ มีความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กสูงกวาเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับ
การฝกกิจกรรมศิลปสรางสรรคแบบชี้นํา 
   รัชนี รัตนา (2533: 17) ศึกษาเปรียบเทยีบความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของ
เด็กปฐมวัยที่ผูปกครองใชกิจกรรมชุดใหความรูแกผูปกครองกับเด็กปฐมวัยที่ผูปกครองใชกิจกรรมใน
ชีวติประจําวัน ผลการศกึษาพบวา ความสามารถในการใชกลามเน้ือของเด็กปฐมวัยทีผู่ปกครองใชกจิกรรม
ในประจําวัน เม่ือเปรียบเทียบภายในกลุมพบวาทั้งกลุมทดลอง และกลุมควบคุมมีความสามารถในการใช
กลามเนื้อเล็กสูงขึ้นกวากอนทดลอง 
   กรุณา ญาณวินิจฉัย (2545: 46 – 47) ศกึษาความสามารถในการใชกลามเน้ือเลก็
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดชั้นปฐมวัยที่ฝก โดยใชกิจกรรมสรางสรรค ผลการศึกษา
พบวา  
    1. ความสามรถในการใชกลามเน้ือเล็กของเดก็ที่มีความบกพรองทางสตปิญญา 
ระดับเรียนไดชั้นปฐมวัยที่ฝกโดยการใชกิจกรรมสรางสรรคอยูในระดับพอใช 
    2. ความสามรถในการใชกลามเน้ือเล็กของเดก็ที่มีความบกพรองทางสตปิญญา 
ระดับเรียน ไดชั้นปฐมวัยที่ฝกโดยใชกิจกรรมสรางสรรคสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
    วรรณี อยูคง (2547: 58) ศกึษาความสามรถของกลามเน้ือมือของเด็กปฐมวัย
ที่ไดรับกิจกรรมการปน ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวยัไดรับการจัดกิจกรรมการปน มีความสามารถ
ของกลามเน้ืออยูในระดับสูงกวากอนการทดลองทํากิจกรรมการปนมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
   ปทุมทิพย ไพศาล (2547: 43 – 46) ศึกษาผลการใชกิจกรรมเคลื่อนไหว เชิงสรางสรรค 
เพ่ือพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กของเด็กชั้นอนุบาล 2 โรงเรียนวัดหลักสี่ ผลการศึกษาพบวา 
    1. เด็กมีพัฒนาความสามารถดานการใชกลามเน้ือมัดเล็กมากขึ้นหลังจากไดรับ
การใชกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคอยางนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
    2. เด็กที่มีพัฒนาความสามารถดานการใชกลามเน้ือมัดเล็กมากขึ้น หลังจาก
ไมไดใชกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
   เด็กที่ไดรับการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคมีการพัฒนาความสามารถ
ดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กมากกวาเด็กที่ไมไดรับการใชกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามรถในการใชมือสรุปไดวา ความสามารถ
ในการใชกลามเน้ือมือ นิ้วมือ และการประสานสัมพันธ ระหวางมือกับตา เปนพ้ืนฐานสําคัญในการหยิบ
จับสิ่งตางๆ และดําเนินชีวติประจําวันทํากจิกรรมตางๆ ซึ่งเคลื่อนไหวสัมผัส หยบิจับ สิ่งตางๆ ของเด็ก
ยังพัฒนาไมเต็มที่ตองอาศัยการฝกหัดและเตรียมความพรอม เชน การจัดกิจกรรมศิลปะประเภทวาดภาพ
ระบายสี การตัด ฉีกปะ การขยํา การประดิษฐเศษวัสดุ การรอย ลวนเปนกิจกรรมที่สงเสริมความสามารถ
ในการใชมือใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นเปนการพัฒนากลามเน้ือน้ิวมือใหแข็งแรง ตลอดจนพัฒนากลามเน้ือมือ
และตาใหประสานสัมพันธกนัไดดีจนพรอมจะลากลีลามอื หรือ การเคลื่อนไหวมือไปในทศิทางตางๆ 
ซึ่งเปนพ้ืนฐานสําคัญสําหรับการเขียนทีจ่ะนําไปสูการเขียนในระดบัประถมตอไป 
 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเขียน 
 2.1 ความหมายและความสําคัญของการเขียน 
  2.1.1 ความหมายของการเขียน 
   การเขยีนเปนทักษะหนึ่งของการใชภาษา ที่ตองไดรับการฝกฝนจนชํานาญ เพ่ือที่จะ
ถายทอดความรู ความคิดของตนใหผูอ่ืนเขาใจ ซึ่งมีผูใหความหมายของการเขียนไว มากมาย ดังนี้ 
   ไวกอตสกี้ (นฤมล เฉียบแหลม. 2545: 21; อางอิงจาก Morrow.  1993: 239; citing 
Vygotsky.  1978: Mind in Society : The Development of Psychological Processes) กลาววา 
เด็กพัฒนาภาษาเพื่อที่จะเขารวมกิจกรรมในสังคม ฉะนั้นเด็กตองเรียนรูที่จะเขาใจ ใชและสรางสัญลักษณ
ขึ้น นั่นคือ การสื่อภาษาโดยใชสัญลักษณเปนสิ่งที่มีความสําคัญมากระบวนการพัฒนาสัญลักษณ เด็ก
ตองเรียนรูที่จะฟง พูด อาน และเขียน หรือการพัฒนาทักษะทางภาษาทั้ง 4 ดาน เด็กจะเริ่มเรียนรู
ภาษาตั้งแตทารก เรียนรูที่จะฟงเพ่ือที่จะพูด ใชกิริยาทาทาง ใชสัญลกัษณ หรือการวาดรูป จนกระทั่ง
พัฒนามาเปนการเขียนและการอาน 
   ไดสัน (นฤมล เฉียบแหลม.  2545: 21; อางอิงจาก Morrow.  1993: 239; citing 
Dysion.  1985: Individual Differences in Emergine Writing) กลาววา เด็กจะเรียนรูภาษาเพื่อที่จะ
เรียนรูการรูหนังสือ นั่นคือ เด็กตองมีประสบการณเกีย่วกบัสัญลักษณเพ่ือสื่อสารในสงัคมโดยใชสัญลักษณ 
ซึ่งแบงเปน 3 ระยะได ดังนี้ 
    1. พัฒนาการรูหนังสือโดยผานพัฒนาการทางภาษา 
    2. พัฒนาการทางภาษาโดยผานพัฒนาการทางสัญลักษณ 
    3. พัฒนาการทางสัญลักษณโดยผานพัฒนาการทางสังคมและการเขาใจ
วัฒนธรรมเด็กสวนใหญจะมีพัฒนาการทางภาษาอยางตอเน่ือง โดยไมมีชองวางระหวางระยะใดระยะหนึ่ง 
และมีทิศทางของแตละคน พัฒนาการรูหนังสือของเด็กเริ่มจากการเรียนรูที่จะติดตอกับคนอื่น ขัน้แรก
คือ การพูดที่ไมมีความหมาย พัฒนามาสูการพูดที่มีความหมาย พัฒนามาสูการเลนกับสัญลักษณ และ
ในที่สุดคือการเขียนระยะใหมๆ ที่เกิดขึน้จะมีพ้ืนฐานมาจากระยะกอนๆ ทั้งน้ีเพ่ือที่จะหารูปแบบใหม
ในการติดตอสื่อสาร 
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   ราศี ทองสวัสดิ์ (2527: 182) กลาววา การเขียนของเด็กปฐมวัยควรหมายถึง การเขียน
เสนยุงๆ หรือวาดภาพตางๆ ตามวัยหากเด็กสามารถพัฒนาการเขียนเหลานี้ ไดก็จะชวยใหเด็กเขียน
ภาพที่มีความหมายได 
   ทิศนา แขมมณี และวารี ถิระจิตร (2535: 107) กลาวถึง การเขียนวาเปนการฝก
ลีลาการใชมือเพ่ือใหเด็กมีความพรอมในการเขียนสามารถบังคับกลามเนื้อมือไดตามตองการ 
   หรรษา นิลวิเชยีร (2535: 232 – 233) กลาวถึง การเขียน วาเด็กจะพัฒนาความสามารถ
ในการเขียนจากขั้นงาย  ๆไปสูขั้นที่ซบัซอนขึ้นทั้งน้ีเพ่ือแสดงออกถึงความประทบัใจของตน เพ่ือแลกเปลี่ยน
ความรูหรือเพ่ือสนองสิ่งบันเทิง เด็กตองการประสบการณ การทําเครือ่งหมาย และการทดลองเขยีน
คําเขียนประโยคเพื่อจะไดเกิดการคนพบวาเครื่องหมายเหลานั้นมีความหมาย  
   นิตยา ประพฤติกิจ (2539: 161 – 177) กลาววา การเขียน (Writing) ของเด็กที่มี
อายุนอยกวา 6 ป เปนการเขียนในลักษณะการจับปากกา หรือดินสอแลวลากไปลากมาในกระดาษ และ
เด็กสามารถบอกไดวา สิ่งน้ันคือ อะไร และสามารถเชื่อมโยงเปนเร่ืองราวได 
 สรุปไดวา การเขียนในเด็กปฐมวยั หมายถงึ การขีดเขียนถายทอดความคิดของตนเองออกมา
อยางมีความหมายเด็กสามารถบอกไดวาตนเองเขียนอะไร การเขียนของเด็กจะเปนไปตามพัฒนาการ
และความสามารถเฉพาะของแตละคน ซึ่งจะมีความพรอมไมเทากัน 
  ความสําคัญของการเขียน 
   มีผูกลาวถึงความสําคัญของการเขียนไวดังนี้ 
   สนิท ตั้งทว ี(2529: 118) สรุปความสําคญัของการเขียนไวดังนี้ 
    1. เปนเครื่องแสดงออกทางความรู ความคดิและความรูสกึของมนุษย 
    2. เปนเครื่องมือสําคัญในการจัดความเจริญของมนุษย 
    3. เปนเครื่องมือสื่อสารในอดีต ปจจุบันและอนาคต 
    4. เปนเครื่องมือที่ใชสนองความปรารถนาของมนุษย เชน ความรัก ความเขาใจ
เปนตน 
    5. เปนเครื่องมือสําคัญทางวัฒนธรรมที่ถายทอดมรดกทางดานสติปญญา ของ 
มนุษย 
    6. เปนสื่อที่ชวยแพรกระจายความรู ความคดิใหกวางไกล 
    7. เปนสื่อกลางทีใ่หความรู ความคิด และความเพลดิเพลินแกคนทกุเพศทกุวัย 
    8. เปนบันทึกทางสังคมที่ใหประโยชน แกคนรุนปจจุบันและอนาคต 
    9. เปนงานอาชีพที่สําคัญอยางหน่ึงในปจจุบัน 
   นภดล จันทรเพ็ญ (2531: 9) กลาวถึง ความสําคัญของการเขียนไววา 
    1. การเขียนเปนการสื่อสารของมนุษย 
    2. การเขียนเปนเครื่องมือถายทอดความรู 
    3. การเขียนสามารถสรางความสามัคคีในมนุษยชาต ิ
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    4. การเขียนเปนเครื่องระบายออกทางอารมณของมนุษย 
   กรรณิการ พวงเกษม (2532: 31) กลาววา การเขียนเปนวิธีการหนึ่งที่เด็กไดแสดง
ออกเปนพัฒนาการทางภาษาอีกดานหนึ่งที่มีความสําคัญ เชนเดียวกับการพูด การเขียนเปนเครื่องมือ
ที่จะพัฒนาความมีเหตุผลในเด็ก เปนการแสดงออกซึ่งสุนทรียะและความคิดสรางสรรคของเด็ก เปน
ทางที่จะระบายอารมณ เปนการเพิ่มความเชื่อม่ัน ใหมีขึ้นในตนเอง ครูควรแนะนําใหเด็กรูจักเขียน
โดยใชความคิดใชประสบการณ ความพอใจ ตลอดจนทักษะทางภาษาในระดับพัฒนาการของเด็กเอง 
   นฤมล เฉียบแหลม (2545: 22) กลาววา การเขียนมีความสําคัญคอื เปนวธิีการ
สื่อสารอยางหนึ่งที่ผูเขียนสงถึงผูรับ โดยที่การเขียนนั้นสามารถแสดงใหเห็นถึงความรูสึก อารมณสุนทรียะ
ความตองการ ภูมิปญญาและประสบการณของผูเขียนการเขียนสามารถเก็บไวไดนานและถือเปนเครื่องมือ
ถายทอดวัฒนธรรมอยางหนึ่ง 
 สรุปไดวา การเขียนมีความสําคัญ คือ เปนการสื่อสารที่ผูเขียนสงถึงผูรับโดยที่การเขียนนั้น
สามารถแสดงใหเห็นถึงความรูสึก ความตองการและประสบการณภูมิปญญาและประสบการณของผูเขียน 
 2.2 จุดมุงหมายและองคประกอบของการเขียน 
  2.2.1  จุดมุงหมายของการเขียน 
   การถายทอดความรูสึกนึกคิดของผูเขียนนั้น ผูเขียนยอมตองมี จุดมุงหมายไวในใจ
วาจะเขียนอะไรเขียนอยางไร เขียนเพื่อใคร เขียนทําไม จึงจะทําใหผูอานเขาใจเปนอยางดี  
   ผกาศรี เย็นบุตร (2526: 95) กําหนดจุดมุงหมายในการเขียนแตละครั้งไว ดังนี้ 
    1. เพ่ืออธิบาย เปนการบอกเลาใหทราบตองการใหผูอานรับความรู ความคิด
ประสบการณ เชน บทความ ตําราวิชาการ ฯลฯ 
    2. เพ่ือพรรณนา เปนการบอกความรูสึกใหทราบ ตองการใหผูอานทราบความรูสึก
ตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงหรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง เชน รูสึกรัก โกรธ ฯลฯ เชน เรียงความ นวนิยาย เร่ืองสั้นฯลฯ 
    3. เพ่ือเปลี่ยนความคิด เปลี่ยนใจ เปลี่ยนความรูสึกของผูอานตามที่ผูเขียนตองการ 
เชน ชักชวนใหเห็นจริงหรือปฏิบัติตาม 
   หรรษา นิลวิเชียร (2535: 232 – 234) กลาวถึงการกําหนดจุดมุงหมายการเขียนใน
เด็กปฐมวัยไววา เด็กจะพัฒนาความสามารถในการเขียนจากขั้นงายๆ ไปสูขั้นที่ซับซอนยิ่งขึ้นทั้งน้ี เพ่ือ
แสดงออกถึงความประทับใจของตน เพ่ือแลกเปลี่ยนความรูสึก เพ่ือแสดงความตองการหรือเพ่ือเสนอ
สิ่งบันเทิงเด็กตองการประสบการณ การทาํเครื่องหมาย และการทดลองเขยีนคําเขยีนประโยค เพ่ือที่จะ
ไดเกิดการคนพบวา เครื่องหมาย เหลานั้นมีความหมาย 
 สรุปไดวา จุดมุงหมายของการเขียน เปนการถายทอดความรูสึกนกึคิดของผูเขยีนตองการ
สื่อสารให ผูอาน เขาใจ สวนเด็กปฐมวัยมีจุดมุงหมายเพื่อแสดงออกถึงความประทับใจหรือเพ่ือแลกเปลี่ยน
ความรูและความคิดเห็น เพ่ือแสดงความตองการหรือเพ่ือเสนอสิ่งบันเทิง 
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  องคประกอบของการเขียน 
   สนิท ฉิมเล็ก (2540: 181 – 182) กลาวไววา การเขียนมีองคประกอบสําคัญ 4 ประการ
คือ 
    1. ผูเขยีนหรือผูสงสาร ผูเขียนเปนจุดกาํเนดิที่ทําใหเกิดงานเขียนขึ้น ลกัษณะ
ตางๆ ของผูเขียนที่ชวยใหเกิดงานเขียนไดแก ความรู การแสดงความคิดเห็น ความสามารถในการใช
ภาษาลําดับความสําคัญ ลักษณะทางการเขียนที่สงผลไปถึงลายมือของผูเขียน และความมีมารยาทใน
การเขียน 
    2. ภาษา ภาษาที่ใชในการเขียนมี 3 ระดับ คือ ภาษาพูด ภาษากึ่งแบบแผน 
และภาษาที่มีแบบแผนสามารถสอนผูเขียนภาษาไดทั้ง 3 ระดับ แตความสําคัญอยูที่การเลือกใชภาษา
อยางเหมาะสมกับกาลเทศะบุคคล จุดมุงหมายสถานที่ เวลาและสถานการณสิ่งแวดลอม 
    3. เครื่องมือ เครื่องมือที่ทําใหเกิดสาร คือ เครื่องเขียน เชน ดินสอ ปากกา กระดาษ 
หรือ อ่ืนๆ ที่ใชแทนกันได และตวัอักษรทีอ่าจจะเรียกอีกอยางหนึ่งวา ลายมือ ถาลายมือสะอาดเรียบรอย 
ถูกตองและชัดเจน ถือวาเปนเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ 
    4. ผูอาน ผูอานเปนองคประกอบที่สําคัญ ที่ผูเขียนตองคํานึงถึง เพราะเปาหมาย
สําคัญของการเขียน คือ มุงใหผูอานเกิดการรับรูและเขาใจในสิ่งที่สื่อสารออกไป ดังนั้นผูเขียนจึงจําเปน 
ตองเลือกเนื้อหา ภาษาวิธเีขียน รูปแบบการเขียนใหเหมาะสม และสอดคลองกับผูอาน จึงจะทําใหการสื่อสาร
เกิดประสิทธิภาพ 
   นฤมล เฉียบแหลม (2545: 24) กลาววา องคประกอบของการเขียนมี 4 ประการ ที่
ครูตองยึดหลกัและคํานึงถึงเสมอ กอนที่จะวางแนวทางในการสอนเขียนและนอกเหนอืจากนี้ ยังมีปจจัย
ที่เกี่ยวของกับการสอนเพื่อพัฒนาการเขียนใหกับเด็กอีกก็ คือ ปจจัยที่เกี่ยวกับดานรางกายของเด็ก เชน 
อวัยวะทีเ่กี่ยวของกับการเขยีน ไดแก กลามเนื้อมือ ประสาทตา ความสัมพันธระหวางตากบัความสนใจ 
ความสามารถในการเชื่อมโยงความคิด และสัญลักษณใหสัมพันธกับปจจัยที่เกีย่วของกับสิ่งแวดลอม
รอบตวัเด็ก เชน สภาพครอบครวั โรงเรียน ซึ่งประกอบไปดวยครูทีเ่ปนตนแบบในการเขียนหรือเทคนคิ
วิธีการสอนเขียน เปนตน 
 สรุปไดวา องคประกอบของการเขียน มี 4 ประการ คือ ผูเขียนหรือผูสงสาร ภาษา เครื่องมือ 
ผูอาน ซึ่งในการสอนเพื่อพัฒนาการเขียนครูตองยึดหลักและคํานึงถึงเสมอกอนที่จะวางแนวทางในการสอน
เขียน สวนปจจัยที่เกี่ยวของกับการสอน เพ่ือพัฒนาการเขียนใหเด็ก คือ ดานรางกาย สติปญญา สิ่งแวดลอม
รอบตัวเด็ก และครูยังถือวาเปนตนแบบในการเขียนใหกับเด็กปฐมวัยอีกดวย 
 2.3 ปจจัยที่เก่ียวของและลักษณะพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวยั 
  2.3.1 ปจจัยที่เก่ียวของกับการเขียน 
   การเขียนเปนการถายทอดความคิด ความรูสึก และความเขาใจของตนเองออกมา
เพ่ือสื่อความหมายของตนใหผูอ่ืนเขาใจ และเปนเครื่องมือสําหรับพัฒนาความคิดสติปญญา ตลอดจน
เจตคติดวยการเขียน จึงเปนทักษะการแสดงออกที่สําคัญ และสลับซับซอน  
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   วรรณี โสมประยูร (2537: 146 – 148) กลาววา ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเขียน มี
หลายประการ ดังนี้ 
    1. อวัยวะที่เกี่ยวของกับการเขยีน 
     1.1 มือ การพัฒนากลามเนื้อมือมีสวนสําคัญในการเขียน เด็กบางคนไมสามารถ
บังคับกลามเนื้อมือใหเขียนได บางคนมือพิการก็ทําใหเขียนไมถนัด หรือไมสามารถเขียนไดเลยการเขียน
ตองใชมือเปนประการสําคัญ ดังนั้นจึงตองมีการฝกกลามเนื้อมือดวย 
     1.2 ตา การเขียนจําเปนตองใชสายตาในการดู ขณะเขียนสําหรับเด็กที่พัฒนาการ
ทางอวัยวะตาไมเจริญตามปกติ จะมองภาพกลับกันกับสภาพจริง คือ มองตัวอักษรกลับหัว 
     1.3 ความสัมพันธระหวางตากบักลามเน้ือ การเขยีนตองอาศัยการมอง เพ่ือ
รับเขาและใชมือเขียนสิ่งที่มองเห็นนั้น นอกจากนี้ตายังมองสิ่งที่เขียนวาเหมือนที่คิดไวหรือไม 
    2. สมองหรือสติปญญากับการเขียน 
     การเขยีนเปนการถายทอดความคิดความเขาใจและเปนเครือ่งมือสําหรับพัฒนา
ความคิดและสติปญญา ดังนั้นสมองก็จะเปนปจจัยหนึ่งที่จําเปนตอการเขียนอยางยิ่ง เพราะถาสมอง
ไมคิดสิ่งใดแลวก็ไมมีความตองการที่จะเขียนแสดงสิ่งน้ันออกมาใหผูอ่ืนเขาใจ นอกจากนี้ สมองยังเกี่ยวของ
กับการเขียนในเรื่องตางๆ อีกเชนกัน 
     2.1 ความสามารถในการรับรูและคําสั่ง ตอไปน้ี เชน การสังเกตสิ่งที่เขียน
วามีลักษณะอยางไร การเหน็ความสัมพันธของเรื่องราวที่เขียน การลําดับความคิดเพื่อบรรยายเรือ่งราว
และการจําลักษณะตัวอักษร คําประโยค และขอความ 
     2.2 ความสามารถในการแสดงออกที่ตางกันเนื่อง จากความสามารถในการรับ
และการถายทอดของแตละบคุคลแตกตางกนั คือ บางคนเขียนไดเร็ว แตบางคนบังคบักลามเน้ือใหเขียน
ไดไมดี 
     2.3 ชวงความสนใจและความตั้งใจตางกัน เด็กทีมี่ชวงความสนใจสั้น มักเขยีน
ไดนอย ทําใหทักษะการเขียนไมดีเทาที่ควร และมีความตั้งใจเรียนนอยลง 
     2.4 การเขียนมีความจําเปนตองโยงความคิดใหสัมพันธและตอเนื่องกัน เพราะ 
ความคิดที่สัมพันธและตอเนื่องกันจะเปนสื่อใหเด็กเขียนเรื่องราวตางๆ ใหติดตอสัมพันธกัน ไดมากขึ้น 
    3. สิ่งแวดลอม 
     การเขียนตองอาศัยประสบการณพ้ืนฐานอื่นๆ ทั้งจากบาน โรงเรยีน และสังคม
ซึ่งเปนปจจัยที่เกี่ยวของกันและมีอิทธิพลตอการพัฒนาทักษะการเขียนของเด็ก ดังน้ี 
     3.1 สิ่งแวดลอมทางบาน ไดแก ฐานะเศรษฐกิจและสังคม ความสัมพันธใน
ครอบครัวภาษาพูดจํานวนพี่นองในครอบครัว และการอบรมเลี้ยงดู สิ่งแวดลอมที่กลาวมานี้ นับเปน
สิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาทางภาษาของเด็กมาก ทั้งน้ีเพราะบานเปนสิ่งแวดลอมที่เด็กประสบกอน
และอยูใกลตัวที่สุด นอกจากนี้กระบวนการเรียนรูภาษาอยางหนึ่งที่เด็กใชเปนอันดับแรกคือ การเอาอยาง
และเลียนแบบ เม่ือบานมีอิทธิพลตอการฟง การพูด และการอาน ดังนั้นบานจึงเปนอันดับแรกที่มีอิทธิพล
ตอการเขียนเพราะ เด็กยอมเขียนตามที่ตนพูดหรือเขียนตามที่ไดฟงและอานมา 
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     3.2 สิ่งแวดลอมทางโรงเรียน โรงเรียนทําหนาที่สรางเสริม ปรับปรุงแกไข
พฤติกรรมตางๆของเด็ก ดังนั้นทักษะทางภาษาของเด็ก ซึ่งรวมทักษะการเขียนดวย ยอมพัฒนาไป
ตามสภาพแวดลอม ซึ่งไดแก ตัวครูและเพ่ือนๆ ในดานตัวครูเปนสิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอภาษาของ
เด็กมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งการเขียนของเด็กมักเริ่มตนจากครู เชน วิธเีขียนของคร ูวิธีการเขียนของครู
ที่เปนตนแบบของการเขียนของเด็ก เจตคติของครู และบรรยากาศการเรียนเขียน ครูไดจัดบรรยากาศ
ใหเด็กมีอิสระในการคิด ยอมชวยใหเด็กสามารถเขยีนอยางสรางสรรคไดสมบูรณอยางเต็มที ่สวนเพื่อนนั้น
ถือเปนสิ่งแวดลอมที่อยูใกลตัวเด็กมาก เพราะในการเขียนเด็กจะซักถามเพื่อนหรือลอกการเขียนจากเพื่อน 
เปนตน 
     3.3 สิ่งแวดลอมทางสังคมและชุมชน เด็กๆ ตองเกี่ยวของกับสังคมและชุมชน
ตลอดเวลา ดังนั้นสภาพแวดลอมทางชุมชนและสังคม ยอมมีบทบาทที่สําคัญตอการพัฒนาเด็กในดาน
พฤติกรรม บุคลิกภาพ เจตคต ิทักษะทางภาษาและอืน่ๆ สําหรับทางดานภาษาไทยเฉพาะการเขียน
เด็กมักฟง และอานจากสื่อมวลชนดวย เด็กจึงเขียนตามประสบการณที่พบจากโทรทัศนหนังสือพิมพ
และเอกสารตางๆ 
 จากเอกสารที่กลาวมาพอสรุปไดวา ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเขียนประกอบดวย อวัยวะที่เกี่ยวของ
กับการเขียน เชน มือ ตา ซึ่งตองมีความสัมพันธกันสมองหรือสติปญญาสมองเปนตัวคิดวา จะเขียน
อะไรสวนสิ่งแวดลอม ไดแก บาน โรงเรียน สังคมและชมุชนที่เด็กเกี่ยวของ เด็กมักจะฟงและอานจากสื่อ 
ดังนั้นเด็กจึงเขียนตามประสบการณที่พบเห็น 
  2.3.2 ลักษณะพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัย 
   การเขียนเปนการถายทอดความคิด ความรูสึก และความเขาใจของตนเองออกมา
เพ่ือสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจและเปนเครื่องมือสําหรับพัฒนาความคิดสติปญญา ตลอดจน เจตคติ
ดวยการเขียนจึงเปนทักษะ การแสดงออกที่สําคัญและสลับซับซอนการเขียนของเด็กแตละวัย มีความ
แตกตางกัน เร่ิมจากการลากเสนที่ยังไมมีความหมายไปจนถึงการลากเสนที่มีความหมายสรางสัญลักษณ
และสื่อความหมาย ซึ่งมีผูกลาวถึงลักษณะพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยไว ดังน้ี  
   โลเวนเฟลด (สุภาพ กิตติสาร.  2530: 26; อางอิงจาก Lovenfeld. n.d.) กลาวถึง
พัฒนาการในการเขียนของเด็กปฐมวัย ดังตอไปน้ี 
    1. เด็กในชวง 2 – 4 ป จะมีพัฒนาการในการเขียนโดย หยิบจับ ขีดเขียน
อยางสะเปะสะปะ เพราะยงัไมสามารถบังคับมือได จนกระทั่งประสาทมือเริ่มสัมพันธกับการควบคุม
สายตาในงานที่ทําได จะเริ่มเขียนลากเสนที่สะเปะสะปะไปสูเสนโคง มีการวนซ้ําเสนเดิม มีทั้งเสนใน
แนวด่ิงและเสนแนวนอน และจะลากเปนวงกลม จากนั้นเร่ิมเลาถึงการขีดเขียน เร่ิมสนใจและสํารวจสิ่ง
ตางๆ รอบตัว สามารถแสดงออกมาในเสนที่ตนขีดเขียน 
    2. เด็กวัย 4 – 7 ป จะมีพัฒนาการในการเขียน โดยการขีดเขียนนั้น เร่ิมมี
ความหมายชดัเจนยิ่งขึ้น เปนการเริ่มตนสื่อสารดวยภาพ เด็กเริ่มสรางแบบในการวาดของตน แบบแผน
หรือสัญลักษณแรกที่เด็กทําขึ้น ไดแก คน เพราะเปนสิ่งที่ใกลตัวเด็กมากที่สุด 
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   ทิศนา แขมมณี และคณะ (2536: 76 – 77) แบงพฤติกรรมการเขียนตามธรรมชาติ
ของเด็กปฐมวยัออกเปน 7 ลักษณะ ดังนี ้
    1. วาดแทนเขียน เด็กสื่อการคิดโดยใชการวาดแทนเขียน 
    2. ขีดเขี่ยแทนเขยีน เด็กพยายามที่จะเขียนหนังสือแบบผูใหญ แตการเขียน
ของเด็กคือ การขีดเขี่ยในระยะแรก เด็กอาจขีดเขี่ยไปทั่วหนากระดาษอยางไมมีระบบ ตอมาเด็กจะ
รูจักขีดเขี่ยจากซายไปขวา สิ่งที่ขีดเขี่ยดคูลายตวัหนังสือมากกวาภาพ 
    3. เขียนทําเครื่องหมายคลายตัวหนังสือ เด็กพยายามเขียนตัวหนังสือบางตัว
คลายตัวอักษรบางตัว ก็ไมคลายตัวอักษรแตเปนรูปรางตัวอักษรที่เด็กคิดขึ้นเอง 
    4. เขียนตวัอักษรที่รูจักดวยวธิทีี่คิดขึ้นเอง เด็กอาจเขยีนคาํที่เขียนไดแลว เชน 
ชื่อของตัวเองดวยการสลับที่ตัวอักษรหรืออาจเขียนตัวอักษรสลับ 
    5. คัดตัวอักษร เด็กอาจคัดลอกตัวอักษรที่เนนอยูรอบตัว หรือบอกขอความที่
ตองการจะเขียนใหผูใหญชวยเขียนใหแลว จึงนําไปลอก บางครั้งอาจเปนการลอกหมดทุกตัวบางครั้ง
เปนการลอกเฉพาะคําที่ตองการไปผสมกับคําที่เขียนไดแลว 
    6. เขียนโดยคิดสะกดขึ้นเอง เด็กจะคิดวิธีสะกดขึ้นเอง เม่ือเขาไมทราบวิธสีะกด
แบบผูใหญ เชน เด็กเขียน คม แทนคําวา ดอกไม 
    7. เขียนสะกดคําใกลเคียง หรือเหมือนกับวิธีสะกดของผูใหญ เชน เขยีนวา 
“ขอบคุณคะ” โดยผสมพยัญชนะและสระตามเสียงของคําที่เขาพูดหรือไดยิน 
   ราศี ทองสวัสดิ์ (2537: 29) กลาววา การสอนหนังสือในระดับปฐมวัยสวนใหญนั้น
จะเปนในลกัษณะทีค่รูเร่ิมสอน อาน – เขียน เร็ว แตเด็กมิไดเรียนรูไปดวย การจะเรยีนอานเขยีนไดชา 
หรือ เร็วยอมเปนไปตามพัฒนาการของเด็ก 
   นิตยา ประพฤติกิจ (2539: 178 – 179) แบงพัฒนาการทางการเขยีนของเด็กปฐมวัย
ไดดังนี้ 
    เด็ก 2 ขวบ ลากเสนขยุกขยิก ลากเสนตามรูปวงกลมได จับดินสอหรือปากกา
โดยใชทั้งมือจับและทั้งแขนขยับเขยื้อนจะขีดเขียนจนเต็มหนากระดาษ พอใจกับรอยขีดเขียนตนเอง 
    เด็ก 3 ขวบ ชอบเขียนตัวอักษรตัวโตๆทกุครั้งทุกแบบชอบวาดระบายสี 
    เด็ก 4 ขวบจดจําอักษรบางตัวได รวมทั้งจําชื่อตนเองได อาจเขียนชื่อตนเองได 
หรือเขยีนไดเปนบางตวั ชอบวาดและระบายส ีการวาดรูปคน วาดแคเพียงเสนตรงแนวตั้งและรางแบบ
หยาบๆ แตวาดรูปกลมและสี่เหลี่ยมได 
    เด็ก 5 ขวบ เขียนชื่อตนเองได การเขียนพยัญชนะตัวเลข อาจเขียนไมเรียงลําดับ
และบางทีเ่ขยีนหัวกลบัก็มี สามารถเขยีนตวัเลขไดแตตวัไมเทากนั และมีขนาดพอดีๆ จับดินสอปากกา
หรือพูกันไดดีขึ้น ชอบวาดและระบายสี สามารถวาดภาพที่ยกขึ้นได และภาพมีความสมบูรณมากขึ้น 
ชอบเลียนแบบ สามารถวาดรูปสี่เหลี่ยมและวงกลมเขาดวยกัน ชอบถามถึงตัวสะกดของคํา 
 สรุปไดวา ลักษณะและการเขียนของเด็กปฐมวัยจะเร่ิมจากการวาดรูป เพ่ือสื่อความคิด โดย
การขีดเขียนแบบเขียนของตวัเอง คัดลอกตัวอักษรจากแบบ จนกระทั่งสามารถเขียนและสะกดไดถกูตอง
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ตามแบบการเขียนจริง ซึ่งจะเหมือนการเขียนของผูใหญ ซึ่งกระบวนการเขียนของเด็กจะแตกตางจาก
ผูใหญ 
 2.4 การสงเสริมพัฒนาการทางการเขียนของเด็กปฐมวัย 
  การสงเสริมพัฒนาการทางการเขียนของเด็กปฐมวัยเปนสิ่งที่ควรสงเสริม เน่ืองจากเด็ก
ปฐมวัยจะไดรับการพัฒนาทั้งทางดานรางกาย อารมณ-จิตใจ สังคมและสติปญญา ซึ่งจะเริ่มตนจาก
การขีดเขียน การวาดภาพ ซึ่งเด็กสามารถมีพัฒนาการทางดานความคิด จากการขีดเขียนสัญลักษณ
ตางๆ เพ่ิมขึ้น และถือเปนการพัฒนาทักษะดานการเขียนตัวอักษรแกเด็กปฐมวัยได 
  มอรโรว (นฤมล เฉียบแหลม.  2545: 36; อางอิงจาก Morrow.  1993: 245) กลาววา 
แนวทางสงเสริมพฤติกรรมการเขียนใหกับเด็กปฐมวัยสามารถทําได ดังนี้ 
   1. ควรจัดสิ่งแวดลอมใหมีอุปกรณที่หลากหลายสําหรับเด็กไดฝกเขียน 
   2. ควรจัดกิจกรรมที่สนุกสนานใหเด็กไดเขารวมเพราะเด็กจะทําผลงานจากประสบการณ
ที่เขาพอใจ 
   3. เด็กจะสังเกตการเขียนของผูใหญเสมอทั้งขณะทํางานและในเวลาวาง เพราะฉะนั้น 
ผูใหญควรทําตนใหเปนแบบอยางที่ดีแตเด็ก 
   4. เด็กตองการโอกาสและวัสดอุุปกรณที่จะเขียนดวยตัวเอง 
   5. บางครั้งเด็กตองการความชวยเหลือในการติดสินใจที่จะเขียน อยาปลอยใหเด็ก
เขียนคนเดียว 
   6. เด็กจะใหความหมายสิ่งที่เขาเขียนขึ้น เชน ตัวหนังสือ คํา เปนตน 
   7. ในการเขียนของเด็ก โดยมากมักจะมีความหมายในการสื่อสาร ดังนั้นตองให 
ความสนใจ 
   8. เด็กควรไดรับการสนับสนุนในระยะยาวทั้งเปนรายบุคคลและเปนกลุม อาจจะโดย
การใหเขียนบันทึก เขียนการด เขียนบัตรอวยพรในโอกาสตางๆ เขียนคํา เขียนสัญลักษณ เขียนประกาศ 
เขียนเรื่องราว และเขียนตัวหนังสือ เปนตน 
   9. ควรอานเร่ืองราวที่หลากหลายใหเด็กฟง เพราะอาจเปนการจุดประกายความคิด
ของเด็ก 
   10. ควรหาโอกาสที่เหมาะสมในการสอนเด็กเขียน 
   11. ควรเปดโอกาสใหเด็กไดเขยีนคําจากตนแบบ 
  พูนสุข บุณยสวัสดิ์ (2532: 53 – 54) กลาววา การเตรียมความพรอมทางดานการเขียน
ใหแก เด็กเล็ก เปนการเตรียมความพรอมทางพัฒนาการตางๆกอนเขียน ดังนี้ 
   1. การเตรียมความพรอมดานรางกาย เปนการเตรยีมความพรอมในการรับรูทางตา
สามารถสังเกต และจําแนกสิ่งที่เห็น การเคลื่อนสายตาจับภาพจากซายไปขวา 
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    1.1 เตรียมความพรอมของกลามเน้ือแขน มือ นิ้วมือ ใหแข็งแรงในการจับดินสอ
ใหม่ันคง เตรยีมความพรอมที่จะใชตาและมือใหสัมพันธกันอยางดี สามารถจับดินสอลากไปตามทศิทาง 
และเปนรูปรางที่ตามองเห็นได 
    1.2 การเตรียมความพรอมทางสติปญญา เปนการเตรียมความพรอมในการจดจํา 
คือ ใหสามารถจําภาพของตัวอักษร จําลีลาการเขียนอักษรแตละตัว และเตรียมความพรอมในการคิด
และการเขาใจในการเขียนเพ่ิมมากขึ้น 
   2. การฝกเรื่องตัวพยัญชนะ ครูแจกซองใหเด็กแตละคนเพ่ือประสมตัวอักษร ตาม
ชื่อของตนเอง หรือแจกตวัเลขใหเรียงก็ได ถาโรงเรียนมีกระดานและตวัอักษรแมเหล็กก็สามารถใชตวัอักษร
หรือตัวเลขเรยีงบนกระดานได นอกจากนี้ครูอาจใชตวัอักษรทีท่ําดวยไมพลาสตกิ หรือกระดาษแข็ง 
เพ่ือใหนักเรียนลากเสนตามแบบ 
   3. การเรียงชื่อสิ่งของ ครูจัดสิ่งของใหเรียงจากซายไปขวาหรือจากบนลงลาง และ
เรียกเด็กใหชีพ้รอมทั้งบอกชื่อสิ่งของนั้นตามลําดับทีว่าง 
   4. การวาดภาพ 
    4.1 ควรใหเด็กวาดภาพใหเสร็จอยางนอยสักสวนหนึ่งก็ยังดี 
    4.2 ใหเด็กลากเสนตามรอยปะ 
    4.3 ใหเด็กเขียนในอากาศหรือใชนิ้วจุมนํ้าแลวเขียนบนพื้นซีเมนต 
    4.4 ใหลากเสนตอภาพใหสมบูรณ 
    4.5 การโยงเสนจับคู เชนระหวางแมกับลูก (ของสัตวชนิดตางๆ) รองเทาแบบ
ตางๆ 
   5. การติดปายชื่อนอกจากเด็กมีปายชื่อติดเสื้อแลว ครูควรจัดทําปายชื่อเด็ก เพ่ือให
เด็กหยิบไปแขวนบนแผนกระดาษ ซึ่งครูเขียนชื่อศูนยการเรียนตางๆ ไว เด็กจะตองสนใจกอนวา จะเลือก
ศูนยใด แลวจึงนําปายชื่อตนไปแขวน หรือถามีปาย “อาสาสมัครในวันนี้” ก็ใหเด็กนําไปแขวนดวย 
   6. ศิลปะ เชน ใหเด็กละเลงสี แลวใชนิ้วเขียน (Finger Painting) ลงบนสีเรียบๆ นั้น 
หรือ เขียนบนทราย การปะเศษกระดาษรูปตางๆ เปนตวัอักษร การขยํากระดาษ การสานกระดาษ หรือ 
ไหมพรมเสนโตๆ ก็ได 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา แนวทางสงเสริมพัฒนาการทางการเขียนของเด็กปฐมวัยทั้งครูและ
ผูปกครองตองรวมมือกันและควรจัดกิจกรรม สภาพแวดลอมรอบตัวเด็กและมีอุปกรณที่สงเสริมการเขียน
อยางหลากหลาย การจัดกิจกรรมควรใหเด็กมีสวนรวมอยางกระตือรือรน ใหเด็กมีโอกาส สํารวจ คนควา 
ทดลอง เพ่ือพัฒนาใหเด็กมีคุณสมบตัขิองการเปนผูสงสาร โดยเปนแบบอยางที่ดีใหกับเด็ก ควรพูดคุย
ซักถามถึงสิ่งที่เด็กเขียน ตอบคําถามเมื่อเด็กสงสัย และประการสําคัญควรเปนนักสังเกตที่ดีวา เด็กสนใจ
อะไร เพ่ือที่จะเชิญชวนใหเด็กเขียนเกี่ยวกับสิ่งนั้น 
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 2.5 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการเขียน 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   เดล (มนตกราน คุมรักษา. 2551: 56; อางอิงจาก Dale.  1978: 307) ศึกษาการใช
ถอยคําของเด็กในชวงอายุตางๆ ตั้งแตอายุ 2 ป ถึง 12 ป โดยวิธีการทดสอบคําศัพทจากรูปภาพ ผล
การศึกษาพบวา ความถูกตองในการใชคําศัพทของเด็กเพิ่มขึ้นตามลําดับอายุ กลาวคือ ชวงอายุ 2 ป 
เร่ิมที ่25 คํา ถึง 60 คํา เม่ืออายุ 6 ป และเพ่ิมขึ้น 90คํา เม่ืออาย ุ12 ป อัตราการเพิ่มของคาํศัพทตางๆ 
จะสูงขึ้นอยางรวดเร็วในระยะกอนวัยเรียน หลังจากวัยน้ีคําศัพทจะคอยๆ เพ่ิมขึ้นอยางชาๆ แตจะไมมี
การหยุดนิ่ง สัดสวนของคําชนิดตางๆ ที่เด็กนํามาใชมักจะเปลี่ยนไปดวย กลาวคือ สัดสวนของการใช
คํานามจะลดลง ในขณะทีส่ัดสวนของการใชคําวเิศษณ บุรพบท และสันธาน จะเพ่ิมขึ้นเม่ือพิจารณา
จากจํานวนคําที่เด็กนํามาใช 
   จอหนสัน (มนตกราน คุมรักษา.  2551: 56; อางอิงจาก Johnson.  1989: Abstract) 
ศึกษาเกี่ยวกับลักษณะทาทางวิธีการสื่อความหมาย และหนาที่ในการสื่อความหมายของเด็ก 3 ขวบ 
ขณะมีปฏิสัมพันธกับผูใหญและเพ่ือนๆ ในสถานการณที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ พบวา ปฏิสัมพันธระหวาง
เด็กกับผูใหญหลายคน เด็กกับผูใหญคนเดียว และเด็กกับเด็ก มีโครงสรางตางกันและเด็กที่มีปฏิสัมพันธ
กับผูใหญในขณะที่เลนและผูใหญใชวิธีการพูดโดยไมออกคําสั่งจะมีวิธีการสื่อความหมายไดวองไวและ
มีการเรียนรูโดยไมคาดหมายเกิดขึ้น 
   ไดค (จูจิตร ทองเอียด.  2540: 58; อางอิงจาก Dyck.  1993) ศึกษาการเขียนบันทึก
ในชั้นเรียน แนวทางที่ชวยปรับปรุงภาษา การเรียนรู และความคดิ งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเฉพาะ
กรณีตวัอยางประชากรเปนนักเรียนระดับกลางจากชั้นเรียนวชิาวทิยาศาสตร และสังคมศกึษา โรงเรียน
ในชนบทเมืองมานิโทบา จํานวน 8 คน ผลการศึกษาพบวา การเขียนบันทึกในชั้นเรียนชวยใหนกัเรียน
พัฒนาทั้งดานการเขียน การเรียนรู และความคิด 
   เรดแมน (มนตกราน คุมรักษา.  2551: 57; อางอิงจาก Redman.  1994) ศึกษา
เกี่ยวกับการเขียนบันทึกเปนเสมือนการฝกการสื่อสาร และสภาวะการอานออกเขียนได ตัวอยางประชากร
เปนนักเรียนเกรด 8 จํานวน 26 คน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีความสามารถในการสื่อสาร รูปแบบ
การสนทนา และการเขียนเพ่ิมขึ้น 
   บลัด (Blood.  1996: Abstract) ศึกษาความสามารถทางภาษาของเดก็อาย ุ3 – 5 ป 
จํานวน 67 โรงเรียน โดยการทดสอบพัฒนาการทางภาษาการรับรู การเขียนและมีการศึกษาระยะยาว 
มีผูปกครองของเด็กเขารวม 56 คน เขามามีสวนรวมในการเรยีนของเดก็ จากการศึกษาพบวา การเรียนรู
ภาษาของเด็กขึ้นอยูกับความสนใจของเด็ก และเจตคตขิองผูปกครองในกระบวนการเรียนรูเพ่ืออานออก
เขียนไดและสงเสริมใหเด็กเขียนชื่อตนเองจะทําใหมีความสามารถในการเรียนรู การอานเขียนไดอยางมี
ความหมาย เพราะช่ือของเด็กถูกเรียกอยูเปนประจําทุกวัน และเปนคําที่สามารถนึกภาพได หากสามารถ
เขียนชื่อตนเองไดจะเปนแนวทางขยายความสามารถในการรับรูคําอื่นตอไป 
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  งานวิจัยในประเทศ 
   จูจิตร ทองเอียด (2540: 78 – 80) ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการเขียนเจอรนัล
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 20 คน โดยกอนการทดลองตัวอยางประชากรทําแบบสอบ
ความสามารถในการเขียนเจอรนัล ฉบับที ่ 1 ขณะดําเนินการทดลองตัวอยางประชากรไดรับการสอน
การเขียนเจอรนัลหลังเลิกเรยีนวนัละ 1 ชั่วโมง เปนเวลา 4 สัปดาหๆ  ละ 5 วัน หลังการทดลองตวัอยาง
ประชากรไดทาํแบบสอบความสามารถในการเขียนเจอรนัล ฉบบัที ่2 ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการเขียนเจอรนัลหลังการทดลองสูงกวาคะแนนเกณฑที่กําหนดไว อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 
   สุวิตรา เศรษฐสมบัติกุล (2543: บทคัดยอ) ศึกษาความสามารถในการเขียนความเรียง
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ระหวางกลุมที่ไดรับการเสริมและไมไดรับการเสริมการเขียน
แบบบันทึกการเรียนรู แบงเปน 2 กลุม กลุมที ่1 เปนกลุมทดลองไดรบัการสอนเขียนความเรียงภาษาไทย
โดยไมไดรบัการเสริมการเขยีนแบบบันทกึการเรียนรู ผลการศกึษาพบวานักเรียนทีไ่ดรับการสอนเขียน
ความเรียงภาษาไทยโดยไดรับการเสริมการเขียนแบบบันทึกการเรียนรู มีความสามารถในการเขียนความเรียง
ภาษาไทยสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนเขียนความเรียงภาษาไทย โดยไมไดรับการเสริมการเขียน
แบบบันทึกการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
   ประไพ แสงดา (2544: บทคัดยอ) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมเสริมการเลานิทานไมจบ
เรื่องที่มีตอความสามารถดานการเขียนของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยาง ที่ใชในการศกึษาเปนนักเรยีน
ชาย – หญิง อายุระหวาง 4 – 5 ป จํานวน 15 คน ผลการวิจัยพบวา ความสามารถดานการเขียนของ
เด็กปฐมวัยในแตละชวงระยะเวลาของการจัดกิจกรรมเสริมการเลานิทานไมจบเร่ืองมีการเปลี่ยนแปลง
ขั้นความสามารถดานการเขียนสูงขึ้น 
   รัญจวน ประโมจนีย (2544: บทคัดยอ) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมเสริมการเลานิทาน
ประกอบภาพที่มีตอความสามารถดานการเขียนของเดก็ปฐมวัย กลุมตัวอยาง ที่ใชในการศึกษาเปน
นักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 4 – 5 ป จํานวน 10 คน ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยกอนการจัด
กิจกรรม และระหวางการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบภาพ ในแตละชวงสัปดาห มีความสามารถ
ดานการเขียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .001 
   นฤมล เฉียบแหลม (2545: บทคัดยอ) ศึกษาพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวยั
ที่ไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูภาษาแบบธรรมชาติ กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียน
ชาย – หญิง อายุระหวาง 4 – 5 ป จํานวน 10 คน ผลการวจัิยพบวา เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดประสบการณ
การเรียนรูภาษาแบบธรรมชาติ มีพัฒนาการดานการเขียนสูงกวากอนการจัดประสบการณการเรียนรูภาษา
แบบธรรมชาติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
   อนงค วรพันธ (2546: บทคดัยอ) ศึกษาพฒันาการอานและการเขยีนของเด็กปฐมวัย
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบการทําสมุดเลมเล็ก กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาเปนนกัเรียน
ชาย – หญิง อายุระหวาง 5 – 6 ป ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบ 
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การทําสมุดเลมเล็กรายบุคคล กิจกรรมการเลานิทานประกอบการทําสมุดเลมเล็ก และกิจกรรมการเลา
นิทานแบบปกต ิมีพัฒนาการอานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เด็กปฐมวัย กอน
การจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบ การทําสมุดเลมเล็ก รายบุคคล รายกลุม และกิจกรรมการเลานิทาน
แบบปกติ มีพัฒนาการทางภาษาดานการเขียนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
 จากเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ สรุปไดวา การสงเสริมและพฒันาการเขียนใหกับเด็ก
ปฐมวัยสามารถสงเสริม และพัฒนาการเขียนไดดวยการจัดกิจกรรมที่เนนเด็กเปนศูนยกลางกิจกรรม
การเขียนควรเปนการเขียนที่เปดโอกาสใหเด็กเขียน สื่อสารความคิดออกมาตามความตองการของเด็ก 
ใหเด็กไดลงมือปฏิบัตเิอง และการใหการเสรมิแรง กระตุนโดยถามใหเด็กไดคิดถือเปนการสงเสริม การเขียน
อยางแทจริง กิจกรรมหนึ่งที่คิดวาจะสงเสริมการเขียนใหแกเด็กไดเปนอยางดี คือกิจกรรมศิลปสรางสรรค
เพราะเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดใชมือในการทาํกิจกรรมและสามารถสื่อความหมายทางการคิด
จากผลงานของตนเองใหผูอ่ืนเขาใจได และเปนกิจกรรที่ชวยสงเสรมิใหเด็กพัฒนาความสามารถ ใน
การใชมือและสายตาใหประสานสัมพันธกัน ซึ่งการที่เด็กจะสามารถเขียนไดดีตองคํานึงถึงการทํางาน
ใหสัมพันธกันระหวาง สมอง สายตา และการเคลื่อนไหวของกลามเน้ือมือเปนสําคัญ 
 

3. เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
 3.1 ความหมายของกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
  กิจกรรมศิลปสรางสรรคเปนสิ่งมีคุณคาตอเด็ก และเปนกิจกรรมหนึ่งที่ควรจัดใหกับเด็ก
เพ่ือพัฒนาเด็กทั้งดานรางกาย อารมณ-จิตใจ สังคม และสติปญญา ซึ่งนักการศึกษาหลายทานไดให
ความหมายของกิจกรรมศิลปสรางสรรคไว ดังนี้ 
  ปเตอรสัน (จิตทนาวรรณ เดือนฉาย.  2541: 24; อางอิงจาก Peterson.  1958: 101) 
กลาววา เด็กทุกคนตองการที่จะแสดงออกทางดานความคิดและความรูสึกตางๆ ศิลปะเปนแนวทางหนึ่ง
ในการแสดงออกของเด็ก ซึ่งเด็กตองการโอกาสที่จะแสดงออก อีกทั้งยังสามารถถายทอดความรู ความรูสึก 
และความเขาใจ รวมทั้งบุคลิกภาพและความเปนอิสระของเด็กออกมาได ซึ่งสิ่งเหลานี้ถายทอดมาจาก
ประสบการณและจิตนาการของเด็กแตละคนนั่นเอง 
  แทนสเลย (พรพรรณ รําไพรจิุพงศ.  2550:  23; อางอิงจาก Tansley.  1960: 167 – 172) 
กลาววา งานสรางสรรคในโรงเรียนเปนรูปแบบที่ทําใหเด็กไดรับประสบการณที่สมบูรณ ในการพัฒนา
ความเจริญงอกงามทุกดาน เชน พัฒนาการทางดานอารมณ สติปญญา ทําใหเกิดการเรียนรูอยาง
กวางขวาง 
  วิรุณ ตั้งเจริญ (2526: 28 – 29) กลาววา กิจกรรมศิลปสรางสรรคเปนกิจกรรมที่เด็ก
ปฐมวัยสามารถแสดงความคิดสรางสรรค ฝกประสาทสัมพันธ และสงเสริมพัฒนาการดานตางๆ ไดแก 
รางกาย อารมณ สังคม สติปญญา รวมทั้งชวยใหเด็กมีสุขนิสัยที่ดีเกี่ยวกับการกิน เลน ออกกําลังกาย 
และพักผอนอยางถูกตอง 
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  วราภรณ รักวจัิย (2527: 36) กลาววา กิจกรรมสรางสรรค หมายถึง กิจกรรมที่สงเสริม 
ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก ชวยพัฒนากลามเนื้อมือและสายตาใหสัมพันธกัน เพ่ือเตรียมพรอม
ดานการเรียน ซึ่งสอดคลองกับ 
  เยาวพา เดชะคุปต (2542: 36 – 38) กลาววา กิจกรรมศิลปสรางสรรค หมายถึง กิจกรรมที่
สงเสริมความสามารถดานการใชกลามเนื้อเล็ก ชวยพัฒนากลามเน้ือมือ และสามารถใชสัมพันธกัน 
เพ่ือเตรียมความพรอมดานการเขียน และมีโอกาสพัฒนาทักษะพื้นฐานในการอาน 
  เลิศ อานันทนะ (2529: 44) สรุปการสอนศิลปศึกษาแบบสรางสรรควาการสอนศิลปศึกษา
ตามแนวความคิดใหมที่สงเสริมการแสดงออกทางความคิดริเริ่ม และความคิดจินตนาการ เพ่ือพัฒนา
ทางสมอง รางกาย สังคม และสงเสริมความเจริญเติบโตทาง อารมณ จิตใจ การสอนใหบรรลุถึงความมุงหมาย
ของศลิปศกึษา ครูจําเปนจะตองสงเสรมิใหนกัเรียนทุกคนมกีารแสดงออกอยางอิสระเสร ี(Free Expression) 
ดวยการทดสอบคนควากับวัสดุนานาชนิดอยางกวางขวางที่สุด โดยไมมีการใชอํานาจบีบบังคับขูเข็ญ 
ใดๆ ทั้งสิ้น มิฉะนั้นแลวความคิดริเร่ิมสรางสรรคจะไมเกิดขึ้น 
  พรมารินทร สุทธจิตตะ (2529: 24) กลาววา กิจกรรมที่ชวยสงเสริมใหเด็กเกิดการเรยีนรู
ไดดี คือ กิจกรรมสรางสรรคทางศิลปะ เพราะเปนกิจกรรมที่เหมาะสมกับความสนใจ ความสามารถ 
และสอดคลองกับหลักพัฒนาการของเด็กเปนอยางดี ทัง้ยังชวยใหกลามเนื้อและตาสัมพันธกัน ชวย
ผอนคลายความเครียดทางอารมณ และสงเสริมความคิดอิสระ ความคิด จิตนาการการรูจักการทํางาน
ดวยตนเอง ฝกการแสดงออกอยางสรางสรรค ทั้งความคิดและการกระทํา ซึ่งสามารถถายทอดออกมา
เปนผลงานศลิปะและยังนําไปสูการเรียนเขียนตอไป คูมือหลักสูตรการปฐมวัย พุทธศักราช 2546 (2546: 50) 
ไดใหความหมายของกิจกรรมสรางสรรคไววา กิจกรรมสรางสรรคเปนกิจกรรมที่ชวยใหเด็กแสดงออก
ทางอารมณ ความรูสึกความคิดริเริ่มสรางสรรค และจิตนาการโดยใชศิลปะ เชน การเขียนภาพ การปน 
การฉีก ปะ การตัดปะ การพิมพภาพ การรอย การประดิษฐ หรือวิธีการอื่นที่เด็กไดคิดสรางสรรคและ
เหมาะสมกับพัฒนาการ 
  ดนู จีระเดชากุล (2546: 101) กลาววา กิจกรรมศิลปสรางสรรค คอื สิ่งที่จะชวยเปน
แนวทางใหเด็กไดแสดงความสามารถ ความรูสึกนึกคิดของตนเองออกมาในรูปของกิจกรรมที่เด็กมีจินตนาการ 
กิจกรรมเหลานั้นอาจจะอยูในรูปของวัตถสุิ่งของหรือรูปภาพ ซึ่งเด็กจะใชศลิปะเปนสื่ออธิบายในสิ่งที่
เขากระทําหรอืประดิษฐขึ้น เด็กรูจักคนควา ทดลองและสื่อความคิดของตนเองใหผูอ่ืนเขาใจ 
 สรุปไดวา กิจกรรมศิลปสรางสรรคเปนกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ดาน คือ ทางดาน
รางกาย อารมณ- จิตใจ สังคมและสติปญญาของเด็ก ซึ่งกิจกรรมมีลักษณะที่เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออก
ทางความคิด และจินตนาการดวยตนเองอยางเสรี ทําใหเด็กมีความเชื่อม่ันในตนเองกลาคิด กลาทํา 
กลาแสดงออกแสดงออกไดอยางมีเหตุผล รูจักการสังเกต เปรียบเทียบ ตลอดจนสามารถคิดปญหา
ดวยตนเองได 
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 3.2 ความสําคัญของกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
  กิจกรรมศลิปสรางสรรคเปนกจิกรรมที่มีความสําคัญตอเด็กปฐมวัยในการสงเสริมพัฒนาการ
ดานตางๆ ของเด็ก โดยเฉพาะการสงเสริมความรูสกึที่ดีตอตนเอง ซึ่งมีผูกลาวเกี่ยวกับความสําคัญ
ของกิจกรรมศิลปะสรางสรรคไว ดังนี้ 
  วิรุณ ตั้งเจริญ (2524: 93) กลาววา กิจกรรมศิลปะเด็กเปนกิจกรรมที่มุงใหเด็กแสวงหา
ความสําเร็จในการทํางาน โดยยึดถือความตองการและการทําไดของเด็กเปนพ้ืนฐานของกิจกรรม การสงเสริม
ใหเด็กรูจักเลือกสรรและสรางสรรคงานดวยวัสดุตางๆ เปนการเสนอความรูสึกนึกคิดผานวัสดุเหลานั้น 
ซึ่งสรางความประทับใจใหกบัตนในขณะปฏิบัติงาน และเกิดความภาคภูมิใจที่สามารถสรางงานไดสําเร็จ 
  นิรมล ตีรณสาร สวัสดิบุตร (2525: 34) เสนอแนวความคิดไววา ศิลปศึกษาเปนวิชาที่
จําเปนตองจัดไวในหลักสูตรเพราะเปนวิชาที่ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูที่สําคัญหลายประการ และ
การเรียนรูเหลานั้น จะชวยพัฒนานักเรียนใหเติบโตขึ้น เปนผูที่สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยาง
เปนสุขและเจริญกาวหนา 
  พรมารินทร สุทธิจิตตะ (2529: 24) กลาววา กิจกรรมสรางสรรคทางศิลปะ เปนกิจกรรม
ที่เหมาะสมกับความสนใจ ความสามารถและสอดคลองกับหลักพัฒนาการของเด็กเปนอยางดี ทั้งยัง
ชวยใหกลามเนื้อมือและตาสัมพันธกัน ชวยผอนคลายความเครียดทางอารมณ และสงเสริมความคิด
อิสระความคิดจินตนาการ การรูจักการทํางานดวยตนเองฝกการแสดงออกอยางสรางสรรคทั้งความคิด
และการกระทํา ซึ่งสามารถถายทอดออกมาเปนผลงานศิลปะและนําไปสูการเรียนเขียน อานตอไป 
  ราศี ทองสวัสดิ์ (2529: 103 – 104) กลาววา กิจกรรมสรางสรรค หรือศิลปะสําหรับเด็ก
มิไดมีจุดมุงหมายใหเด็กทาํงานเพื่อความสวยงามหรือทําใหเหมือนจริง แตตองการชวยพัฒนากลามเนื้อมือ
ใหแข็งแรง การฝกประสานสัมพันธระหวางมือกับตา เพ่ือเปนพ้ืนฐานการเขยีนที่ดีตลอดจนชวยพัฒนา
อารมณ จิตใจใหเด็กมีความเพียร อดทน มีสมาธิในการทํางาน และรูจักรับผิดชอบ การทํางานเปนกลุม
ชวยใหเด็กเรียนรูการเขาสังคม การแบงปน ความเอื้อเฟอเผื่อแผ และสงเสริมพัฒนาการดานปญญา 
ทําใหเด็กรูจักคิด มีเหตุผลในการทํางาน จึงควรใหกําลังใจในการทํางานกับเด็กอยางสม่ําเสมอ ใหเด็ก
เกิดความมั่นใจ กลาคิด กลาแสดงออกอยางเต็มที่  
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2531: 6 – 15) สรุปถึงประโยชน
ของกิจกรรมศิลปสรางสรรค ดังนี้ 
   1. เด็กไดแสดงออกอยางอิสระ มีอิสรภาพในการทาํงาน โดยครวูางวสัดุอุปกรณไว 
ใหเด็กสามารถหยิบไดตามความพอใจ และสามารถแลกเปลี่ยนความคิดของตนกับเพ่ือนได 
   2. เกิดความพอใจและสนุกสนานในขณะทํางาน เด็กๆ ไดพูดคุย และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกับเพ่ือน เปนการเปดโอกาสใหเด็กแสดงออกทางความคิด และความสามารถทางสรางสรรค
จะชวยใหเด็กตระหนักถึงครูคาของความเปนมนุษย สงเสริมใหเขามีกําลังใจ เขาใจตนเองวามีความคิด
ที่ดีและมีความสามารถหลายอยาง 
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  ภรณี คุรุรัตนะ (2535: 67) อธิบายถึง กิจกรรมสรางสรรคศิลปะวา เปนกิจกรรมที่เหมาะสม
กับความสนใจ ความสามารถและสอดคลองกับพัฒนาการของเด็กเปนอยางยิ่ง กิจกรรมสรางสรรค จึง
ไมเปนเพียงแตสงเสริมการประสานสัมพันธระหวางกลามเน้ือมือ-ตา และการผอนคลายความเครียด
ทางอารมณที่อาจมีเทานั้น แตยังเปนการสงเสริมความคิดอิสระ ความคิดจินตนาการ ฝกการรูจักทํางาน
ดวยตนเอง และฝกการแสดงออกอยางสรางสรรค ทั้งทางความคิดและการกระทํา ซึ่งถายทอดออกมา 
เปนผลงานทางศิลปะและยังนําไปสูการเรียน เขียน อาน อยางสรางสรรคตอไป 
  จงใจ ขจรศิลป (2535: 44) กลาววา ศิลปะมีความสําคัญในการสงเสริมความคิดสรางสรรค
ใหแกเด็ก และนอกจากจะปลูกฝงความสามารถดานความคิดสรางสรรคแลว ยังสงเสริมความเชื่อม่ัน 
ในตนเอง และสงเสริมพัฒนาการดานรางกาย อารมณ สังคม และสตปิญญาอีกดวย ซึ่งการสงเสริมให
ไดผลดีนั้น ครูจําเปนตองใหอิสระแกเด็กในการแสดงออกทางความคิด ริเร่ิมดวยตนเองอยางจริงจัง 
การพัฒนานั้นจึงจะไดผล 
  เยาวพา เดชะคุปต (2542: 107) มีทัศนะที่สอดคลองกันวา ศิลปะเปนแนวทางหนึ่งที่จะ
ชวยใหเด็กไดแสดงความสามารถและความรูสึกนึกคิดของตนออกมาในรูปของภาพ หรือสิ่งของที่เด็ก
สามารถแลเห็นได เด็กใชศิลปะเพื่อเปนสื่ออธิบายสิ่งที่เขาทํา เห็น รูสึก และคิดออกมาเปนผลงาน การจัด
ประสบการณทางศิลปะใหแกเด็ก ชวยใหเด็กมีโอกาส คนควา ทดลองและสื่อสารความคิด ความรูสึก
ของตนใหผูอ่ืน และโลกที่อยูรอบตัวเขาเขาใจได นอกจากนั้นยังไดมีโอกาสพัฒนาความสามารถในการคิด
และการใชจิตนาการ การสังเกตและเพิม่พูนการรับรูที่มีตอตนเองและผูอ่ืน และพัฒนาความเชื่อม่ัน
เกี่ยวกับตนเองในการเลือกใชวัสดุตางๆ สงเสริมใหเด็กไดพัฒนากลามเน้ือมือ ความสัมพันธระหวาง
มือกับตา เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับรูปราง สี และมีโอกาสพัฒนาทักษะพื้นฐานดานการอาน พัฒนา
ทักษะทางสังคมจากการแบงปนอุปกรณที่ใช แบงหนาที่รับผิดชอบในการดูแลทําความสะอาดอุปกรณ
เหลานั้น  
  สรุปไดวา กิจกรรมศลิปสรางสรรคเปนกิจกรรมที่ควรสงเสริมใหเด็กไดแสดงออก ทาํให 
เกิด ความพอใจและสนุกสนานในขณะทาํงาน ผอนคลายความเครยีด ปลูกฝงความสามารถดาน
ความคิดสรางสรรค สงเสรมิความเชื่อม่ันในตนเอง อดทนมีสมาธใินการทํางานรูจักรับผิดชอบสงเสริม
พัฒนาการดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา เด็กไดเรียนรูการเขาสังคม จากการทํางานเปน
กลุม รูจักการแบงปน ความเอื้อเฟอเผื่อแผมีเหตุผลในการทํางาน 
 3.3 การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย 
  การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวยั เปนกิจกรรมหลักกิจกรรมหนึ่งในหลายๆ 
กิจกรรมที่ครูจัดใหกับเด็ก ครูตองคํานึงถึงตัวเด็กเปนสําคัญ ซึ่งการจัดกิจกรรมตองสอดคลองกับพัฒนาการ
ทางศิลปะของเด็ก การเลือกกิจกรรมควรเลือก กิจกรรมที่ชวยฝกใหเด็กไดพัฒนาทั้งทางดานรางกาย 
อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญาไปพรอมๆ กัน ซึ่งจุรีรัตน บุญรินทร (2547: 31) ใหความคิดเห็นวา 
การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
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   1. เนนที่กระบวนการขณะที่เด็กไดลงมือทํางานศิลปะ ไมใชเนนที่ผลงาน เพราะ
ศิลปะแสดงออกถึงประสบการณและความรูสึกของเด็ก 
   2. คํานึงถึงอายุ ความสามารถ ความตองการ และความสนใจของเด็ก 
   3. สงเสริมความคิดริเริ่มและความคิดที่อิสระ 
   4. ใหความสําคญักับความคิดสรางสรรค การทํางานอยางมีอิสระและยืดหยุน 
   5. ยอมรับอัตราพัฒนาการและความแตกตางระหวางบุคคลของเด็กแตละคน 
  เกศิน ีนิสัยเจริญ (2527: 5 – 6) กลาววา ครูควรมีการเตรยีมการทั้งตัวครูผูเรียน และ
วัสดุอุปกรณ ดังนี้ 
  การเตรียมตวัผูสอนหรือครู ควรเปนผูมีความกระตือรือรน รักการสอน การศึกษาคนควา
หาความชํานาญในกิจกรรม ควรรูวา จะสอนอะไรใหสอดคลองกับวัย และวุฒิภาวะของผูเรียน ควรใช
เน้ือหาใด และใชสื่อการสอนอยางไรจึงจะเหมาะสม 
  การเตรียมตัวผูเรียน เน่ืองจากเด็กแตละวัยมีพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณสังคม 
และสติปญญาไมเทาเทยีมกนั แมแตเด็กในวัยเดียวกนักมี็วุฒิภาวะตางกัน การจัดกิจกรรม จึงตองคาํนึงถึง
พัฒนาการของเด็กเปนสําคญั โดยเฉพาะกิจกรรมสรางสรรคเปนกิจกรรมที่ตองใชทักษะเกีย่วกบัมือ 
และสายตาทีส่ัมพันธกัน จึงควรศึกษาพัฒนาการเด็กที่อยูในหองเรียนควบคูกันไปดวยการเตรียมสื่อ
การเรียนการสอน (วัสดุอุปกรณ) สื่อการเรียนการสอนมีอยูทั่วไปทุกหนแหง และมีหลายชนิด ครูตอง
พิจารณาเลือกใชสื่อใหเหมาะสมกับกิจกรรมและวัยของเด็กและที่สําคัญที่สุด คือ สื่อที่ใชในการจัดกิจกรรม
สรางสรรคควรเปนสื่อที่หางาย และมีราคาถูก 
  เลิศ อานันทนะ (2535: 57) กลาววา ในการจัดกิจกรรมศิลปะที่ดี จะตองมีความยืดหยุน
และเปลี่ยนแปลงได เปดโอกาสใหเด็กแสดงออกอยางเสรี ไมยึดติดกับผลงานสําเร็จรูปมีโอกาสสํารวจ 
ทดลองคนควา ดวยวัสดุนานาชนิดอยางอิสระปราศจากการออกคําสั่ง ดังนั้นหลักในการจัดกิจกรรม
ควรมีลักษณะ ดังตอไปน้ี 
   1. จัดเตรียมสภาพแวดลอมและสรางบรรยากาศใหนาสนใจ สนุกสนาน 
   2. กําหนดกิจกรรมใหมีการแสดงออกอยางเสรี ในลักษณะที่เลือกไดตามความสนใจ
หรือยืดหยุนไดและงาย 
   3. จัดแบงพ้ืนที่ใหเด็กไดแสดงออกอยางอิสระ มีบรรยากาศที่ยัว่ย ุและทา ทาย 
   4. ครูผูสอนควรใชคําพูดที่ยั่วย ุและ ทาทายแทนการออกคําสั่งใหเด็กทาํตาม 
   5. สงเสริมใหเด็กเรียนรู โดยการสํารวจ ทดลอง และคนควาดวยตนเอง 
   6. ในบางกิจกรรมที่จําเปนตองแสดงการสาธิตใหเด็กๆ ดูเปนแนวทาง ควรเสนอแนะ
ใหพอเกิดความเขาใจและเปดโอกาสใหเด็กลงมือปฏิบัติตามความคิดของตน 
   7. กอนลงมือปฏิบัติงานศิลปะ ควรแนะนําใหเด็กสวมเสื้อกันเปอน ซึ่งอาจเปนเสื้อผา
เกาๆ ของพอแม และซักใหสะอาดภายหลงัใชแลว 
  พีระพงษ กุลพิศาล (2538: 37 – 38) กลาววา การจัดกิจกรรมสําหรับเด็กอายุ 5 – 6 ขวบ
ควรมีลักษณะที่แยกออกมาเดนชัด มีกระบวนการและจุดมุงหมายที่ชัดเจน กิจกรรมกอใหเกิดการทํางาน
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ที่ประสบผลสําเร็จไดเปนอยางดี นอกจากนี้ควรเปดโอกาสใหเด็กไดใชประสบการตรงจากนอกหองเรียน 
หลีกเลีย่งกิจกรรมที่มีผลงานเหมือนกันทั้งหอง มีอิสระในการทาํงานตามความพอใจของเด็ก โดยไมกําหนด
พ้ืนที่อยางเขมงวด และใหเด็กไดทํางานเปนกลุมบาง ครูจะตองแสดงความรัก ความหวงใย และพยายาม
ใชคําพูดที่กระตุนจินตนาการของเด็ก 
  เบญจา แสงมะล ิ(2545: 63 – 67) กลาววา การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค มีสิ่งที่ควร
คํานึงถึงขอเสนอแนะ ดังนี้ 
   1. ความสนใจของแตละบุคคล ครูควรชวยเหลอืใหเด็กไดประสบการณทีเ่ปนผลสําเร็จ
ตามความตองการของเด็ก สรางเสริมเจตคติที่ดีตอการผิดพลาดและการรูจักรับผิดชอบในการดูแลรักษา
วัสดุพรอมทั้งสรางความรูสกึม่ันคง โดยปลอยใหเด็กมีอิสระในการคิด จิตนาการ เลือกและตดัสินใจ 
ครูมีหนาที่ชวยเหลือแนะนําเด็กเม่ือตองการใชคําถามกระตุนความคิดและใหความเห็นพองในความพยายาม
ที่แทจริงของเด็ก นอกจากนั้น ครูควรมีความเปนกันเอง จริงใจ และมีความเขาใจในตัวเด็กดวย 
   2. การจัดสถานที่ เวลา และวัสดุใหพอเพียงเหมาะสม เพ่ือใหเด็กไดเคลื่อนไหว
อยางอิสระเมื่อทํางานเปนกลุมเล็กๆ บนพ้ืน บนโตะ ภายในและภายนอกอาคารเรียนมอบความไววางใจ
แกเด็กใหเด็กดูแลรักษาเครือ่งมือ เครื่องใชและวัสดุดวยตนเอง เวลาทีใ่หเด็กไมควรนอยเกินไป จนเด็ก
ตองรีบรอนในการกระทํา กิจกรรม การสาํรวจ การวางแผน การเกบ็ทาํความสะอาดหลงัจากการทาํงานเสรจ็ 
วัสดุที่ใชตองเตรียมไวหลากหลายชนิดใหเด็กเลือกตามความพอใจ และเหมาะสมกับอายุของเด็ก เก็บ
รักษางาย และใหโอกาสเด็กมีประสบการณทางประสาทสัมผัส 
   3. การแสดงออกเชิงสรางสรรค เด็กตองการประสบการณที่สมบูรณ เพ่ือชวยกระตุน
การแสดงออกสรางสรรค ประสบการณนี้เร่ิมจากการเลนของเด็กในชีวิตประจําวัน การพูด การสนทนา 
ความรูสึกในสิ่งที่เด็กเห็น ชวยใหเด็กนึกถึงเหตุการณที่เกิดขึ้น ครูควรสนับสนุนการพูดของเด็ก การแสดงออก
ทางการกระทํา และการแสดงออกโดยการใชสื่อกลาง วัสดุเครื่องใชทางศิลปะ การทัศนศึกษา เปนสวนหน่ึง
ในการสรางเสริมการแสดงออกแบบสรางสรรค 
   4. เจตคตขิองผูปกครองที่มีตอการแสดงออกสรางสรรคของเด็ก ครูตองทําหนาที่
เปนผูปกครองเด็กเขาใจผลงานของเด็ก และสามารถเสนอแนะผูปกครองในการเลือกวัสดุที่เหมาะสม
ใหเด็กเมื่ออยูบาน 
   5. ครูใชวิธีการสรางสรรค สนับสนุนเด็กใหเลือกกิจกรรมศิลปะดวยวิธ ี ซึ่งเด็กจะ
แสดงออกหรือกระทําได และรวบรวมความคิดหรือวสัด ุ วิธีนีไ้มไดหมายความวาเดก็จะกระทํากิจกรรม
โดยปราศจากการแนะนํา แตหมายความวา เด็กจะตัดสินใจและเลือกดวยตนเอง กิจกรรมศิลปะ ควรมี
หลายชนิดใหเด็กไดมีโอกาสเลือกในแตละวัน 
   6. ครูวางแผนจัดเตรียมกิจกรรมตางๆ เปนอยางดี เด็กมีอิสระในการคนหาสํารวจ
และทดลองและเมื่อเด็กรูสภาพแวดลอม เด็กก็จะถายทอดสิ่งที่ตนเองรูใหผูอ่ืนเขาใจ กลามเน้ือเล็ก
การประสานสมัพันธระหวางมือและตาก็จะพัฒนาขึ้น มโนภาพเรื่องรูปทรง ส ี เจริญเติบโตขึ้น การที่เด็ก
ไดเลนรวมกับเพื่อน พูดสนทนา แลกเปลีย่นสิ่งของ รับผิดชอบรวมกนั การรอคอย ตามลําดับ ชวย
เสริมสรางความพรอมทางอารมณ และสงัคมแกเด็ก 
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   7. ครูตองรวบรวมหลักฐานเพือ่จุดหมายในการวัดผล 
  คูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช (2546: 50) สรุปวา การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค
ควรจัดใหกับเด็กทุกวัน โดยอาจจัดวันละ 3 – 5 กิจกรรม ใหเด็กเลือกทําอยางนอย 1 – 2 กิจกรรม ตาม
ความสนใจ จึงไดเสนอแนะการจัดกิจกรรม ดังตอไปน้ี 
   1. การจัดเตรียมวสัดุอุปกรณ ควรพยายามหาวัสดุในทองถิ่น มาใชกอนเปนอันดับแรก 
   2. กอนใหเด็กทํากิจกรรมตองอธิบายวิธีใชวัสดุที่ถูกตองใหเด็กทราบพรอมทั้ง สาธิต
ใหเด็กดูจนเขาใจ 
   3. ใหเด็กทํากิจกรรมสรางสรรคประเภทใด ประเภทหนึ่ง รวมกันในกลุมยอย เพ่ือ
ฝกใหเด็กรูจักการวางแผน และการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
   4. แสดงความสนใจในงานของเด็กทุกคน ไมควรมองผลงานเด็กดวยความขบขัน
และควรนําผลงานของเด็กทุกคน หมุนเวียนจัดแสดงที่ปายนิเทศ 
   5. หากพบวา เด็กคนใดสนใจทาํกิจกรรมอยางเดียวตลอดเวลา ควรกระตุนเราและ
จูงใจใหเด็กเปลี่ยนทํากิจกรรมอื่นบาง เพราะกิจกรรมสรางสรรคแตละประเภทพัฒนาเด็ก แตละดาน
แตกตางกัน และเม่ือเด็กทําตามที่แนะนําไดควรใหแรงเสริมทุกครั้ง 
   6. เก็บผลงานชิ้นที่แสดงความกาวหนา ของเด็กเปนรายบุคคล เพ่ือเปนขอสังเกต
พัฒนาการเด็ก 
  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547: 189) กลาววา กิจกรรมศิลปสรางสรรคเปนกิจกรรมที่เปด
โอกาสใหเด็กไดสํารวจ คนพบ และไดทดลองกับสื่ออุปกรณทางศิลปสรางสรรค ซึ่งชวยใหเกิดการพัฒนา 
ความคิดรวบยอดพื้นฐานทางวิทยาศาสตร และคณิตศาสตรจากการสังเกต และประเมินภาพการจัด
กิจกรรมศิลปะควรแนะนําหรือบอกเด็กเพียงเล็กนอยเทานั้น แตใหเด็กคนพบกระบวนการทางศิลปะ
ดวยตนเอง โดยใหเด็กไดคนควาอยางกวางขวางจากอุปกรณที่หลากหลาย (Schirrmacher. 1988: 
190 – 191) ใหโอกาสแกเด็กในการทํางานตามความพอใจและเปนอิสระ ครูตองเปนผูกระตุนจินตนาการ
ของเด็ก พรอมกับการสนับสนุนใหเด็กแสดงออกดานความคิดสรางสรรค โดยหลีกเลี่ยงใหเด็กลอกเลียน 
หรือวาดภาพระบายสีจากสมุดภาพ เพราะเทากับเปนการกักความคิดเด็ก 
 จากเอกสารดังกลาวขางตนสรุปไดวา หลกัในการจัดกิจกรรมศลิปสรางสรรคสําหรบัเด็กปฐมวยั 
มีความสําคัญ เปรียบเสมือนหัวใจของการจัดกิจกรรมที่ครูและผูที่เก่ียวของ จะนําไปปรับใชกับเด็กใน
การจัดกิจกรรม จึงตองคํานึงถึงพัฒนาการของเด็กเปนสําคัญ และจัดใหเหมาะสม สอดคลองกับวัย
ความสนใจ และควรเปดโอกาสใหเด็กมีอิสระในการคิด การแสดงออก ไดทดลอง คนควา ไดลงมือ
ปฏิบัติดวยตนเองผานการเลน และมีปฏิสัมพันธกับสื่อวัสดุที่หลากหลายและเหมาะสมกับเด็กหรืออาจ
เปนวัสดุที่ไดจากธรรมชาต ิเชน เมล็ดพืชชนิดตางๆ เปนตน 
 3.4 องคประกอบที่สําคัญในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย 
  การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัยนั้น ครู ผูปกครองและผูที่เกีย่วของ
กับการจัดการศึกษาใหกับเดก็ปฐมวัย ควรศึกษาหลักและองคประกอบในการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค
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สําหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือใหมีความสอดคลองและเหมาะสมกับเด็กในแตละวัย และชวยใหเด็กปฐมวัย
สามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองใหถึงขีดสุดได ดังน้ันจึงมีผูกลาวเกี่ยวกับองคประกอบที่สําคัญใน
การจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย ดังน้ี 
  วิรุณ ตั้งเจริญ (2536: 244 – 245) กลาววา การเรียนการสอนศิลปะสําหรับเด็กจําเปน 
ตองประกอบดวยปจจัยหลายอยางที่สรางเสริมใหเกิดคุณคาขึ้น ปจจัยแรก ความพรอม ในตัวผูเรียน
ซึ่งความพรอมรวมถึงความพรอมทางวุฒิภาวะ ความพรอมทางดานประสบการณ ความพรอมดาน
วัสดุอุปกรณ ความพรอมตางๆ นี้ จะชวยเกื้อกูลหนุนใหการเรียนการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ
ซึ่งการสอนศิลปะจะตองพิจารณาถึงกิจกรรมศิลปะ สื่อการสอน กระบวนการสอน ในการปฏิบัติกิจกรรม
ศิลปะที่เปดโอกาสใหเด็กทํางานรวมกัน ปรึกษาหารือชวยเหลือกัน ยังเปนการสงเสริมการอยู รวมกัน 
ในการจัดกิจกรรมศลิปะตองมีบริเวณปฏิบตัิงานที่สะดวกสําหรับการทํางานรวมกัน และบรรยากาศที่มี
เสรีภาพ 
  สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (2541: 21) เสนอเกี่ยวกับองคประกอบ
สําคัญในการจัดกิจกรรมวา การจัดกิจกรรมเปนหัวใจสําคัญ กอใหเกิดทักษะการเรียนรู เปนประสบการณ
การเรียนรูโดยการปฏิบตั ิมีองคประกอบดังนี้ 
   1. วัสดุอุปกรณ (Materials) 
   2. การจับตอง สัมผัสกระทํากบัสื่อวัสดุเครื่องเลน (Manipulation) 
   3. การใหเด็กเลอืกทํากิจกรรมสิ่งตางๆ ดวยตนเอง (Choices) 
   4. การทีใ่หเด็กมีโอกาสทีจ่ะบอกเลารายงานถึงสิ่งที่เขาตองการทําและกระทาํกิจกรรม
ตางๆ รวมกับเพ่ือนๆ และครู (Words) 
   5. การใหเด็กไดรับความชวยเหลือสนับสนุนจากครู (Support) ครูตองใชเทคนิค
กระบวนการอันหลากหลาย เพ่ือสนับสนุนใหเด็กทํากิจกรรม มี ความพยายามทํากิจกรรม เราใหเสี่ยง
ทดลองทํากิจกรรมที่ทาทายความสามารถเด็ก 
  เพ็ญทิพา อวมมณี (2547: 38) กลาวถึงองคประกอบในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค
สําหรับเด็กปฐมวัยน้ันประกอบดวย ประการแรกความพรอมในตัวผูเรียน ซึ่งควรพิจารณาถึงวุฒิภาวะ
ของผูเรียน ประการที่สอง วัสด ุ อุปกรณ ซึ่งชวงๆ ของพัฒนาการของ ผูเรียนจะเปนตัวกําหนดวัสดุ 
อุปกรณ ที่เหมาะสมสอดคลองกับพัฒนาการของผูเรียน รวมถึงสิ่งแวดลอมภายในชัน้เรยีนและประสบการณ
ดานการศึกษา ประการที่สาม กิจกรรมทางศิลปะ ซึ่งควรคาํนึงถึงการที่ใหเด็กไดมีโอกาสเลือกทํากิจกรรม
ตางๆ ดวยตนเอง ไดลงมือกระทํากับสื่อ วสัดุ และไดมีโอกาสทํางานรวมกับเพ่ือนและครู มีโอกาสพูด
เกี่ยวกับงานหรือกิจกรรมที่ไดปฏิบัต ินอกจากนั้น อีกประการที่สําคัญ คือ การที่เด็กไดรับการสนับสนุน 
ชวยเหลือจากครู โดยสนับสนุนใหเด็กไดทาํกิจกรรม ใหเด็กแสดงออกถึงความตองการของตนเอง และ
ไดรับการพัฒนาศักยภาพของแตละคน ดังนั้นการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค สําหรับเด็กปฐมวัยใหมี
ประสิทธิภาพในการพัฒนาเด็กไดดีนั้น จําเปนตองใหความสําคัญกบัองคประกอบที่สําคัญในการจัด
กิจกรรมศิลปสรางสรรค ซึ่งเปรียบเสมือนกุญแจสําคัญที่จะนําไปสูความสําเร็จในการจัดกิจกรรม ให
เกิดการพัฒนาเด็กใหเจริญเตบิโตพรอมกับมีพัฒนาการที่ดีในทุกดาน เพ่ือเปนพื้นฐานที่สําคัญในการเรียนรู
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ในวัยตอไปซ่ึงกิจกรรมศิลปสรางสรรคที่เหมาะสมกับเด็กและเพิ่มพูนประสบการณแกเด็กนั้นสามารถ
จัดไดอยางหลากหลาย และมีความแปลกใหมมากมาย 
 สรุปไดวา องคประกอบที่สาํคัญในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค สําหรับเด็กปฐมวัยน้ัน
ประกอบดวย 
  1. ตัวผูเรียนซ่ึงรวมไปถึงความพรอมทางวุฒิภาวะของเด็กดวย 
  2. วัสด ุอุปกรณ ที่เหมาะสมและสอดคลองกับพัฒนาการของผูเรียน 
  3. กิจกรรมทางศิลปะ สื่อการสอน กระบวนการสอน และในการปฏิบตักิิจกรรม ควร
เปดโอกาสใหเด็กทํางานรวมกันปรึกษาหารือชวยเหลือกัน 
  4. ครูควรใหการสนับสนุนไดแสดงออกถงึความตองการของตนเององคประกอบทีก่ลาว
มาแลวขางตน เปรียบเสมือนกุญแจสําคัญที่จะนําไปสูความสําเร็จในการจัดกิจกรรมการพัฒนาเด็กให
เจริญเติบโตพรอมกับมีพัฒนาการที่ดีในทุกดาน เพ่ือเปนพื้นฐานที่จะเรียนรูในวัยตอไป 
 3.5 กิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย 
  การจัดกิจกรรมทางศิลปะที่เหมาะสมใหกับเด็กควรคํานึงถึงตัวเด็ก และการเปดโอกาส
ใหเด็กไดมีอิสระในการทดลองคนควา และสามารถถายทอดสื่อสารสิ่งที่ทดลองกับผูอ่ืน นอกจากนี้ยัง
ไดมีโอกาสพัฒนากลามเน้ือใหญ กลามเน้ือเล็ก และการสรางความสัมพันธระหวางมอืกับตา เสริมสราง
ความเขาใจเกีย่วกบัส ีรูปทรง ซึ่งจะเปนพ้ืนฐานตอการเตรียมความพรอมในการอาน และยังไดมีโอกาส
พัฒนาการทางสังคม การแลกเปลี่ยนวัสดุ อุปกรณ หมุนเวียนกันรับผิดชอบในการใชและเก็บอุปกรณ
ตางๆ มีผูใหแนวคิด ดังน้ี 
  แฮมมอนด (เยาวพา เดชคุปต. 2542: 32; อางอิงจาก Hammond. 1967: 275 – 282) สรุป
กิจกรรมศิลปสรางสรรคที่ควรจัดใหกับเด็กเอาไว ดังนี้ 
   1. การปน 
   2. การประดิษฐ 
   3. การฉีก – ตัด – ปะ  
   4. การระบายส ี
   5. การวาดภาพดวยนิ้วมือ 
   6. การเลนบล็อก 
   7. การวาดภาพดวยทราย 
   8. การวาดภาพดวยฟองสบู 
  วิรุณ ตั้งเจริญ (2526: 29 – 31) กลาววา กิจกรรมที่จัดใหกับเด็ก การวาดภาพระบายสี 
ไดแก การวาดภาพโดยเสรี การปายสีดวยพูกัน การระบายสีเทียนในวิธีการตางๆ หรือระบายสี ตาม
รูปทรง เรื่องราวที่กําหนด และพาเด็กออกไปศึกษานอกสถานที่แลวกบัมาเขียนภาพเปนตน การทดลอง
เกี่ยวกับสี ไดแก การละเลงสี หยดสี ทาสี เปาสี ผสมสี โรยสีและกลิ้งสี เปนตน ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
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   การพิมพภาพไดแก พิมพภาพดวยวัสดุ แมพิมพตรายาง หรือสวนตางๆ ของชวงแขน
และการพิมพภาพลายนูน โดยใชดินสอหรือดินสอสี เปนตน 
   การปนไดแก การปนดวยแปง ดินเหนียว ดินน้ํามัน ใหเปนรูปทรงปนเปนเร่ืองราว
ปนเปนขนม ปนตามใจชอบ และการเลนกอทรายการพับ ฉีก ตัด ปะ ไดแก การฉีกหรือตัดปะเปน
เร่ืองราวตางๆ  
   การพบัหรือมวนกระดาษเปนรูปทรงตางๆ แลวนํามาประดิษฐ สิ่งตางๆ และการพับผา 
เช็ดหนา ใบตอง ใบมะพราว ตามใจชอบ เปนตน 
   การประดิษฐ ไดแก การประดิษฐภาพ เครื่องหอยแขวน ประดิษฐของเลนของใช 
การรอยวัสดุตางๆ การเย็บหรือการสาน เปนตน 
   การเขียนภาพผนัง โดยใชกระดาษตอกันเปนแผนใหญ และใหเด็กชวยกันเขียนภาพ
ตามความมุงหมาย 
  ชัยณรงค เจริญพานิชกุล (2532: 7) กลาววา กิจกรรมที่เหมาะสําหรับเด็กกอนวัยเรียน
แบงออกเปน 5 สาขาใหญๆ คือ 
   1. กิจกรรมวาดเสน (Drawing) 
   2. กิจกรรมระบายสี (Painting) 
   3. กิจกรรมภาพพิมพ (Print making) 
   4. กิจกรรมประตมิากรรม (Sculpture) 
   5. กิจกรรมการประดิษฐตกแตง (Crafts) 
  ชัยณรงค เจริญพานิชยกุล (2533: 51) แบงกิจกรรมศิลปะที่เหมาะสมสําหรับเด็ก ออกเปน 
5 สาขาใหญๆ คือ 
   1. กิจกรรมวาดเสน (Drawing) การวาดเสนเปนภาพที่เกิดจากการขีดเขียนวัสดุ
บางชนิดลงบนกระดาษ โดยแสดงลักษณะเปนเสน 
   2. กิจกรรมระบายสี (Painting) เปนการสงเสริมพัฒนาการทางกลามเนื้อน้ิวมือกับ
สายตา มีสีชนิดตางๆ พูกันเปนอุปกรณ 
   3. กิจกรรมภาพพิมพ (Print Making) กรรมวิธีทางภาพพิมพ มีหลายวิธ ี แตที่
เหมาะสมสําหรับเด็กๆ คือ การพิมพจากแมพิมพนูน ใชสีทาดานหลังของวัสดุแลวนํามาประทับลงบน
กระดาษจะไดภาพพิมพเกิดขึ้น 
   4. กิจกรรมประตมิากรรม (Sculpture) ที่เหมาะสมกบัเด็กเล็กๆ ก็คงจะเปนงานดิน
เทานั้น นอกนั้นก็มีบางแตไมเดนชัด เชน ประติมากรรมประกอบกลองกระดาษ ประติมากรรม ประกอบ 
เศษไม 
   5. กิจกรรมประดษิฐตกแตง (Crafts) หมายถงึ กิจกรรมที่ครอบคลุมกวางขวางมาก 
เชน การทําภาพประติด ทําหนากาก หุน การถักทอไหมพรมดวยนิ้วมืออยางงายๆ เปนงานที่เนนให
เด็กเรียนรูการทํางานที่มีกระบวนการ หรือมีขั้นตอนดวย 
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 ดังนั้นกิจกรรมศิลปสรางสรรคที่จัดใหกับเด็กไดนั้นมีหลายกิจกรรมซึ่งกิจกรรม ที่จัดใหกับเด็ก
ลวนเปนกิจกรรมที่เนนใหเด็กไดแสดงออกอยางอิสระ ตามความพอใจความคิด และจินตนาการ รูจัก
การคิดแกปญหา นอกจากนั้นยังเปนกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาเด็กทุกดานไปตามวัยอยางเต็มศักยภาพ
ของเดก็แตละคน ซึ่งกิจกรรมศิลปสรางสรรคจากเมล็ดพชืเปนกิจกรรมหนึ่งที่เด็กไดมีโอกาสใชความคิด 
การสื่อความหมาย และสรางสรรคผลงานทางศิลปะในรูปแบบทีต่องการ อันจะนําไปสูประสบการณ
พ้ืนฐานดานภาษาและการเรียนรูเรื่องตางๆ ของเด็กตอไป 
 3.6 สื่อที่ใชในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
  สื่อที่ใชในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคนั้น ถือเปนสิ่งสําคัญในการสงเสริมความคิดสรางสรรค
และจินตนาการใหกบัเด็กปฐมวัยเปนอยางมาก ดังนัน้ครผููสอนควรคํานงึถึงการใชสื่อใหมีความหลากหลาย 
ปลอดภยัและมีความเหมาะสมกับเด็กในแตละวัย ซึ่งจากความสาํคัญน้ีไดมีผูใหความหมายเกี่ยวกบัสื่อ
ที่ใชในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค ดังตอไปน้ี 
  ฮิลเดเบรนด (เพ็ญทิพา อวมมณี.  2547: 42; อางอิงจาก Hildebrand.  n.d.) มีทัศนะวา
การใหสื่อศิลปะอยางตอเนื่องแกเด็ก มีความสมเหตุสมผลเพียงพอ เพ่ือใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรค
และเพื่อชวยเด็กคนหาสิ่งที่ยอมใหเด็กแสดงออกถึงความรูสึก อารมณ และความคิดของเขาเปนพิเศษ 
อยางไรก็ตามก็ยังมีเหตุผลอ่ืนอีก ทักษะตางๆ ที่พัฒนาขึ้นผานการใชสื่อศิลปะเปนได ทั้งทักษะการเขียน 
และการอานเบื้องตน บางครั้งก็เรียกวา เร่ิมอานออก เขียนได (Emerging Literacy) 
  ชัยณรงค เจริญพานิชยกุล (2532: 5) กลาววา สื่อ วัสดุอุปกรณ ที่ใชประกอบกิจกรรม
ศิลปสรางสรรคของเด็กวยักอนเรียน มีความจําเปนอยางยิ่งที่ควรจัดวางไวอยางมีระเบียบนาใช เรามัก
พบเสมอวาเดก็เล็กๆ ไมรูจะเร่ิมตนทํางานศิลปะอยางไรดี แตเม่ือเด็กเห็นอุปกรณหลายอยางวางไว
บนโตะก็เกิดความคิดที่จะอยากวาดหรืออยากทํากิจกรรมศิลปะทันที ซึ่งสอดคลองกับ  
  พีระพงษ กุลพิศาล (2545: 191) ที่กลาววา สื่อ วัสดุทางศิลปะเปนหัวใจสําคัญอยางหนึ่ง
ที่จะชวยกระตุนการทํางานศลิปะแกเด็กเปนอยางมาก นอกเหนือไปจากประสบการณทางการมอง และ
การสังเกต ซึ่งถาเราจัดเตรียมสื่อ วัสดุหลายๆ ชนิดใหเด็กเด็กจะวาดภาพ หรือทํางานศิลปะไดดีขึ้น 
เพราะสื่อ วัสดุเปนสิ่งทาทายใหเด็กชอบงานศิลปะน้ันเอง 
  สิริพรรณ ตันติรัตนไพศาล (2545: 51) กลาววา การทํางานศิลปะกับเด็กๆ นั้น วัสดุ
อุปกรณที่ใชไมใชหามาเพื่อการทํางานใหผลงานดีเย่ียม แบบผูที่ทํางาน แตเด็กๆ จะมองดูวัสดุที่มีอยู 
แลวนํามาผนวกเขากับประสบการณของเขา ในการตัดสนิใจเลือกวัสดอุุปกรณประกอบการทํางานศิลปะ 
ซึ่งผูใหญเองก็อาจจะคาดคิดไมถึง ฉะนั้นครูควรจัดหาวัสดุหลากหลายไวแนะนําใหแกเด็ก เม่ือถึงเวลา
อันสมควรที่เขาสามารถทําได วัสดุอุปกรณทุกชนิดมีสวนสนบัสนุนงานทางศลิปะครูควรรูวา เด็กทุกคน
ตองพัฒนาเทคนิคดวยตนเองโดยอาศัยการใหโอกาส มองเห็นคุณคา มีความรูดีและยดืหยุน ควรกําหนด
กระบวนการในการใชวัสดุอุปกรณดวย บางครั้งวัสดุอุปกรณหลายรูปแบบก็สามารถนํามาใชในหองเรียน
พรอมๆ กัน เพ่ือใหโอกาสเด็กในการพัฒนาความสามารถในการแสดงออก ความเปนระเบียบ  
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  สิริพรรณ ตันติรตันไพศาล (2545: 51) เสนอวา สื่อ/อุปกรณสําหรบัการทํางานทางศิลปะ
ของเด็กปฐมวยัควรมีดังนี้ 
   1. พูกัน 
   2. พูกันหรือแปรงทาสี ขนาดยาว 9 นิ้ว ถึง 10 นิ้ว เหมาะสําหรับเด็กเลก็ๆ 
   3. กระดานขาหยั่งระบายสี เปนอุปกรณที่ใชในการระบายสี สําหรับใหเด็กไดยืน
วาดรูป ระบายสี เด็กจะสามารถเคลื่อนไหวแขนอยางอิสระและสามารถถอยหลังมาดูภาพที่เขาวาดได
ทั้งยังอยูในระดับสายตาของเด็กดวย 
   4. ภาชนะใสส ีภาชนะที่ใสสีน้ําก็เปนสิ่งสําคญัเชนกัน ควรใชถวยพลาสตกิ กระปอง 
เล็กๆ หรือกลองใสนมที่ไมใชแลว ทําเครือ่งหมายสีบนภาชนะใหเด็กเห็น 
   5. กรรไกร กรรไกรเปนอุปกรณที่เด็กชอบมากชนิดหนึ่ง กรรไกรที่จะนํามาใหเด็ก
ใชจะตองเปนกรรไกรปลายมน มีขนาดพอเหมาะกับมือเด็ก ไมทื่อ งางออกไมยาก หรือหลวมจนกระทั่ง 
ใชตัดกระดาษไมออก 
   6. ลูกกลิ้ง เปนอุปกรณใชกลิง้หมึกหรือสี ใชในการพิมพมีลักษณะเปนแทงกลม
หุมดวยยาง มีดามถือ มีหลายขนาด ใชกลิ้งทาส ีหรือกลิ้งบนสีแลวกลิ้งทับบนวัสดเุพ่ือใชในการพิมพ 
   7. แผนฉลุรูปทรง เปนอุปกรณสําหรับรูป มีขายตามรานเครื่องเขียน ที่ทําขึ้นจาก
แผนพลาสติก เจาะเปนรูปวงกลม สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยมหรือรูปอ่ืนๆ ชวยในการสรางภาพ 
   8. แผนกระดานรองเขียน ทําจากไมอัดหรือกระดาษอัด มีตัวหนีบกระดาษ เพ่ือใช
รองในการวาดรูป มีหลายขนาด ควรใชขนาดที่เหมาะสําหรับเด็ก มีน้ําหนักเบา เพ่ือนําติดตัวไปวาดรูป
นอกสถานที่ 
   9. เสื้อคลุมกันเปอน ใชผาหรือผาพลาสติกเปนเสื้อคลุมใหเด็กใส ขณะทํากิจกรรม
ที่เปรอะเปอนงาย ใหมีขนาดที่เด็กสวมใสสบายสะดวกในการใสและถอดออก 
  เบญจา แสงมะลิ (2546: 119 – 131) กลาววา การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค สําหรับ
เด็กปฐมวัยนั้น มีหลายประเภท แตละประเภทมีวิธีการจัดที่แตกตางกันออกไปการนําสื่อมาใชในกิจกรรม
ประเภทตางๆ จึงมีหลายลกัษณะที่แตกตางกันออกไปและสื่อที่จะนํามาใชสําหรบัจัดกิจกรรมทางศลิปะ
ใหแกเด็กปฐมวัย ไดแก 
   1. วัสดุที่ซื้อมาดวยราคาถูก อาทิเชน กระดาษปรูฟ กระดาษสี สีฝุน ดินสอสี สีเทียน 
ผาสําล ีแปง กาวแผน กระดาษแข็ง ชอลก ลวดกํามะหยี่หรือลวดชนดิตางๆ 
   2. วัสดุเหลือใช เชน กลองกระดาษ ถวยไอศกรีม จุกไมกอก ฝาน้ําอัดลม ถุงกระดาษ 
กระดาษหนังสือพิมพ ขวดพลาสติก เศษผา หลอดกาแฟ หลอดดาย กระดาษหอของขวัญ บัตรเชิญ
เกล็ดปลา ลวดผูกถุงขนม ฯลฯ 
   3. วัสดุทองถิ่น อาทิเชน ใบไม กะลา เปลือกมะพราว กานกลวย กานมะพราว 
ใบตอง ใบมะพราว ดอกกรรณิการ ดอกอัญชัน ฟาง เปลือกหอย ดิน หิน ทราย ฯลฯนอกจากนั้น 
กลาวถึงสื่อที่จะนํามาใชในกิจกรรมประดิษฐเศษวัสดุ ไดแก กลองกระดาษตางๆ หลอดดาย เศษผาตางๆ 
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เศษไหมพรม ลวดชนิดตางๆ ฟาง อับยา ขวดพลาสตกิ กระปองนม กิ่งไมแหง หรืออาจเปนเศษวัสดุ
ที่หางายในทองถิ่น  
  สัญลักษณ สุวรรณรัศมี (2533: 23) กลาวในแนวทางเดียวกันวา สื่อที่ใชในการจัด
กิจกรรมศิลปสรางสรรคนั้น มีความสําคญัย่ิงตอการเรยีนรูของเด็ก ซึ่งเด็กจะเรียนรูจากสื่อ โดยอาศัย
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น และกาย ดังนั้นในการจัดหาสื่อที่เหมาะสม จึงเปนหนาที่
ของผูสอนที่จะตองใหความสนใจเปนพิเศษ คือ 
    3.1 สื่อที่จะนํามาใหเด็กเกิดการเรียนรูตองเปนสื่อที่หางาย และอยูรอบๆ ตวัเด็ก 
    3.2 สื่อน้ันตองมีความปลอดภัย เพราะเด็กเรยีนรูจากสื่อดวยการสัมผัส 
    3.3 สื่อตองมีราคาไมแพง หางาย และประหยดัเวลา อาจเปนสื่อที่หางายไดจาก
ภายในทองถิ่น 
    3.4 สื่อที่นํามาใชตองตรงกับเปาหมาย ที่จะใหเด็กเกิดการเรียนรู และสรางเสริม
ใหเด็กมีความพรอมในการพัฒนาการทั้งสี่ดานไปพรอมๆ กัน ไดแก รางกาย อารมณ สังคม และ
สติปญญา 
    3.5 สื่อน้ันตองสะดวกตอการนํามาใชสอย สําหรับการปฏิบตัิกิจกรรมทางศิลปะ
ของเด็ก 
    3.6 สื่อที่นํามาใชตองสอดคลองกับวัย และความสามารถของเด็ก 
 สรุปวา สื่อที่ใชในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคใหกับเด็ก มีความสําคัญย่ิงตอการเรียนรู
ของเด็ก ซึ่งเด็กจะเรียนรูจากสื่อดังน้ันสื่อที่จะจัดใหกับเด็กตองเปนสื่อที่หางาย และอยูรอบตัวเด็ก มี
ความปลอดภัยราคาไมแพงตรงกับเปาหมายสอดคลองกับวัย และความสามารถของเด็ก สื่ออุปกรณที่
จัดในการทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคใหกับเด็ก สี พูกัน กระดาษ ภาชนะใสสี กรรไกรลูกกลิ้ง เสื้อคลุม
กันเปอน 
 3.7 บทบาทผูทีเ่ก่ียวของกับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคใหกับเด็กปฐมวัย 
  การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคใหกับเด็กปฐมวัย ครูเปนผูมีบทบาทในการจัดกิจกรรม
ที่สนองตอความตองการของเด็กเพื่อใหเด็กไดแสดงออกถึงความตองการและความรูสึกของตนเอง 
ในขณะที่เด็กทํากิจกรรมซึ่งจะชวยสรางความมั่นใจ และเกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตน ซึ่งมีผูให
ความหมายเกีย่วกับบทบาทผูที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคใหกับเด็กไว ดังน้ี 
  ชัยณรงค เจริญพานิชยกลุ (2531) กลาววา ตามปกติการจัดกิจกรรมการสอนศลิปสรางสรรค
สําหรับเด็กปฐมวัยจะไมแยกตัวกิจกรรมอยางเดนชัด แตจะใหเด็กเลือกทําเองตามความพอใจเฉพาะตน
หรือกลุม จึงจําเปนตองมีครูเปนพ่ีเลี้ยงหลายๆ คนคอยชวยดูแล กิจกรรมสรางสรรคเปนกิจกรรมเดียว
ที่สามารถทําใหเด็กๆ มีประสบการณในการทํางานสําเร็จไดเปนอยางดี ดังนั้นการจัดกิจกรรมการสอน
ศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย จึงควรคํานึงถึงสิ่ง ดังตอไปน้ี 
   1. วางแผนลวงหนาตลอดเทอมวาแตละสัปดาหจะใหเด็กทํากิจกรรมอะไร ตามลําดับ 
ความอยากงายของกลวธิีการทํางานและความรูโดยกําหนดจุดประสงคและวิธีประเมินผลไวดวยยิ่งดี 
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   2. จัดเตรียมวัสดอุุปกรณ สภาพหองเรียนและวธิีการสอนใหสอดคลองกับแผน ที่
วางไว 
   3. ระหวางที่เด็กทํากิจกรรมควรระลึกเสมอวา 
    3.1 กิจกรรมที่จัดใหนั้นเปดโอกาสใหเด็กไดใชประสบการณตรงจากสิ่งแวดลอม 
นอกหองเรียนเพียงพอหรือไม 
    3.2 หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่ใหเด็กตองทําแลวมีผลงานเหมือนกันทั้งหอง โปรดจําไว
เสมอวา การทํางานศิลปสรางสรรคคือ การแสดงออกทางการรับรูเฉพาะตน และอยางสอนหลัก หรือ
ทฤษฎีทางศิลปะใดๆ ทั้งสิ้น 
    3.3 พฤติกรรมการทํางานศิลปะของเด็กเล็ก  ๆแตละคนไมเหมือนกัน บางคนชอบนั่ง
ทํางานที่โตะ บางคนชอบนอนกับพ้ืน ควรใหอิสระอยางเต็มที่ ถาเด็กทํางานดวยความสุขหองเรียนจะ
เงียบ 
    3.4 ใหโอกาสเด็กทํางานเปนกลุมบางเพ่ือฝกประสบการณทางสังคมใหแกเด็ก  
  เลิศ อานันทนะ (2535: 14) ใหแนวคิดเกี่ยวกับบทบาทของครู และผูปกครองในการจัด
กิจกรรมศิลปศึกษา ควรคํานึงถึงแนวความคิด ดังตอไปน้ี 
   1. สอนดวยความรัก 
   2. ยอมรับนับถือในความสามารถของนักเรียนแตละคนที่แตกตางกัน 
   3. หลีกเหลี่ยงการวิพากษวิจารณในเชิงลอเลียน เสียดสี หรือ ตําหนิ ติเตียนโดยตรง 
   4. ไมจําเปนตองรีบรอนแกไขผลงานศิลปะของนักเรียน แตควรพูดจาใหเกิดความคิด
ดวยตัวเอง 
   5. อยาแทรกแซงความคิดหรือตัดสินใจแกปญหาแทนนักเรียน ทางที่ดี ควรสงเสริม
ใหกลาคิด กลาทํา และกลาแสดงออกใหมากที่สุด 
   6. ใชคําพูดยั่วยุและทาทายใหเด็กแสดงออกแทนการออกคําสั่ง 
   7. วางแผนการจัดเตรียมสื่ออุปกรณเอาไวลวงหนา เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงออก
อยางอิสระ 
  หรรษา นิลวิเชียร (2535: 186 – 189) กลาวถึง บทบาทของครใูนการจัด กิจกรรม
ศิลปสรางสรรค ดังนี้ 
   1. ใหการแนะแนวใหขอเสนอแนะใหกําลังใจ ใหขอมูลยอนกลับ และการยอมรับ 
   2. เลือกและวางแผนการจัดประสบการณ และสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมตามความสามารถ
ของแตละคน 
   3. สงเสริม ยอมรับ และใหกําลังใจในความพยายามของเด็ก โดยใชคําพูด คําชมเชย
ที่ใหกําลังใจ และเสริมสรางความรูสึกวาตัวเองมีคา เชน 
    3.1 ครูชอบความคิดของเธอ หรือเปนความคดิที่ดี 
    3.2 เธอทําไดถาพยายามตอไป หรือเธอทําไดดี 
    3.3 เธอมีความพยายามดีมาก หรือ เธอตั้งใจทํางานนั้นจริงๆ 
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    3.4 ครูชอบที่เธอทํางานจนสําเร็จ 
    3.5 อะไรที่ทําใหเธอมีความคิดที่วิเศษเชนน้ี 
   4. หลีกเลี่ยงการถามถึงสิ่งที่เด็กวาด หรือผลิตวาเปนอะไร หรือภาพอะไร ซึ่งเปน
การทําลายความมั่นใจของเด็ก เพราะเด็กอาจจะทําในสิ่งที่สามารถพูดถึงหรือตั้งชื่อได ซึ่งการใหเด็ก
พูดถึงผลงานอาจทําใหเด็กละอาย เน่ืองจากเด็กไมสามารถพูดหรือบรรยายถึงผลงานของตนได แตครู
ควรถามวา เด็กทําผลงานอยางไรเปนการเนนกระบวนการ เด็กจะมีความพอใจในการทํางานมากกวา
ตัวผลงาน 
 สรุปไดวา การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค ครูถือเปนผูทีมี่บทบาทสําคญัในการวางแผนการ
จัดกิจกรรมที่หลากหลาย และจัดเตรียมสื่ออุปกรณที่สามารถพัฒนาความสามารถในดานตางๆ เชน
การใชมือในการหยิบจับอุปกรณไดอยางอิสระ คอยชวยเหลือแนะนําเม่ือเด็กตองการ ใหกําลังใจสนับสนุน 
และชมเชย ไมตําหนิผลงานเด็ก กระตุนใหเด็กรูจักคิดแกปญหาเมื่อเกิดปญหาขึ้น ตลอดจนบันทึกผลงาน
และประเมินความกาวหนาของเด็กอยางตอเนื่อง 
 3.8 งานวิจัยที่เก่ียวของกับกจิกรรมศิลปสรางสรรค 
  งานวิจัยในตางประเทศ 
   แสตปป (พรพรรณ รําไพรุจิพงศ. 2550: 39; อางอิงจาก Stapp. 1964: 52 – 58) 
ศึกษาความสมัพันธระหวางความคิดสรางสรรค และสติปญญาของนักเรียนที่เรียนศิลปะและไมเรียน
ศิลปะพบวา ความคิดสรางสรรคและสติปญญาไมมีความสัมพันธกนัแตนักเรียนที่เรียนศลิปะไดคะแนน
ความคิดสรางสรรคสูงกวาพวกที่ไมไดเรียนศิลปะ 
   วิลเลี่ยม (พรพรรณ รําไพรุจิพงศ.  2550: 39; อางอิงจาก William. 1917: 352 – 358) 
ศึกษาความสมัพันธระหวางความคิดสรางสรรคดานความคิดริเริ่มกับ คะแนนของหมวดวิชาคณติศาสตร 
วิทยาศาสตร สังคมศึกษา ศิลปศึกษา และดนตรี ผลปรากฏวา ความสัมพันธระหวางความคิดริเร่ิมกับ
คะแนนรวมหมวดศิลปศึกษาและวิชาดนตรีมีความสัมพันธกันในระดับสูง 
   เคลลี ่(พรพรรณ รําไพรุจิพงศ. 2550: 39; อางอิงจาก Kelley. 1986: 32 – a) ศึกษา
เปรียบเทียบผลการฝกตามแบบแผนเสริมสรางประสบการณทางศิลปะ เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรค
ทางศิลปะเปนเวลา 10 สัปดาห ในชั้นประถมศึกษาปที ่1 ผลปรากฏวา ความคิดริเริม่สรางสรรคของเด็ก
ที่เขารวมตามแผนกับเด็กที่ไมไดเขารวมตามแผนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต.ิ01 
  งานวิจัยในประเทศ 
   สมใจ ตั้งนิกร (2531: 46) ศึกษาเกี่ยวกับความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของ
เด็กปฐมวัยในโครงการอนุบาลชนบทที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคที่แตกตางกัน ผลการศึกษา
พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรบัการจัดกิจกรรมศลิปสรางสรรคหมุนเวียนที่ไมไดจัดตามแบบการจัดประสบการณ 
แตใชวัสดุแทนจากธรรมชาติที่มีอยูโดยทั่วไปในทองถิ่น สามารถสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก
ไดดีกวากลุมเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคหมุนเวียนที่จัดตามแผนการจัดประสบการณ 
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   กรวิภา สรรพกิจจํานง (2531: 45) ศึกษาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของ
เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคแบบชี้แนะและแบบอิสระพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การฝกกิจกรรมศิลปะสรางสรรคแบบอิสระ มีความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กสูงกวาเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการฝกกิจกรรมศิลปสรางสรรคแบบชี้นํา 
   จงใจ ขจรศิลป (2532: 80) ศึกษาความคิดสรางสรรคและความเชือ่ม่ันในตนเอง
ของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมศิลปสรางสรรค และการเลนตามมุมที่แตกตางกัน พบวาเด็กที่
ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคและการเลนตามมุมแบบริเริ่มอยางอิสระมีความคดิสรางสรรค และมี
ความเชื่อม่ันสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมสรางสรรคและเลนตามมุมแบบครูชี้แนะ 
   อารี เกษมรัต ิ(2533: 209) ศึกษาความเชื่อม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการอบรม
เลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน และเด็กปฐมวัยที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักทะนุถนอมเม่ือทํากิจกรรม
ศิลปสรางสรรคเปนกลุม และทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคปกติ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นอนุบาลปที ่ 2 
ปการศึกษา 2532 โรงเรียนอนุบาลนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี จํานวน 60 คน ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุม
ตัวอยางงาย เพ่ือกําหนดเปนกลุมทดลอง 2 กลุม และกลุมควบคุม 2 กลุมกลุมทดลองไดรับการจัด
กิจกรรมสรางสรรคเปนกลุม กลุมควบคุมไดรับการจัดกิจกรรมสรางสรรคปกต ิ เปนเวลา 8 สัปดาห 
ผลการศึกษาพบวา 1) เด็กปฐมวัยที่ไดรับการ อบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขันเม่ือทํากิจกรรมศิลป
สรางสรรคเปนกลุมมีความเชื่อม่ันในตนเองสูงกวา เม่ือทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคตามปกต ิ 2) เด็ก
ปฐมวยัที่ไดรบัการอบรมเลีย้งดูแบบทะนุถนอม เม่ือทํากิจกรรมศลิปสรางสรรคเปนกลุม มีความเชื่อม่ัน 
ในตนเองสูงกวาเมื่อทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคปกติ 
   สุทธิพรรณ ธรีะพงษ (2534: 74) ศึกษาพฤติกรรมการรวมมือของเด็กปฐมวัย ที่ทํา
กิจกรรมศลิปสรางสรรคเปนกลุมแบบครมีูสวนรวมและแบบครูไมมีสวนรวม พบวา 1) การเปรยีบเทียบ
พฤติกรรมการรวมมือของเดก็ปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมศลิปสรางสรรคเปนกลุม พบวา กอน และ
หลังการทดลองกลุมทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเปนกลุมแบบครูมีสวนรวมและแบบครไูมมี
สวนรวม มีพฤติกรรมการรวมมือแตกตางกนักับกอนการทดลอง 2) การเปรียบเทียบพฤตกิรรมการรวมมือ
ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคเปนกลุม แบบครูมีสวนรวมและแบบครูไมมีสวนรวม 
มีพฤติกรรมการรวมมือสูงกวากลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเปนกลุมแบบครูไมมีสวน
รวม 
   ชไมมน ศรีสุรักษ (2540: 80) ศึกษาความสัมพันธทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคเปนกลุม แบบวางแผน ปฏิบัต ิทบทวน พบวา 1) เด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค เปนกลุมแบบวางแผน ปฏบิัต ิ ทบทวนกอนและหลังทดลองมีความสัมพันธ
ทางสังคมแตกตางกัน โดยหลังทดลองเด็กปฐมวัย มีความสัมพันธทางสังคมสูงกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ. 01 2) เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค เปนกลุม 
แบบปกติกอนและหลงัทดลอง มีความสัมพันธทางสังคมแตกตางกนั โดยหลังทดลองเด็กปฐมวัยมีความสมัพันธ
ทางสังคมสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมสรางสรรคเปนกลุมแบบวางแผนปฏิบัติ ทบทวน และแบบปกติ มีความสัมพันธทางสังคม
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แตกตางกันโดยเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมสรางสรรคเปนกลุมแบบวางแผน ปฏิบัต ิทบทวนมี
ความสัมพันธทางสังคมสูงกวาเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัดกิจกรรมศลิปสรางสรรคแบบปกติอยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 
   ชนกพร ธีระกุล (2541: 51) ศึกษาเกี่ยวกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของ
เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคแบบเนนกระบวนการ ผลปรากฏวา เด็กที่ไดรับการจัด
กิจกรรมศิลปสรางสรรคแบบเนนกระบวนการทางวิทยาศาสตรกบัเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรม
ศิลปสรางสรรคแบบปกติมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 โดยเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมศิลปสรางสรรค แบบเนนกระบวนการ มีทกัษะ
กระบวนการทาง วิทยาศาสตรสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคแบบปกติ 
   พนิดา ชาตยาภา (2544: บทคัดยอ) ศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการสื่อความหมายของ
เด็กปฐมวัย โดยการสรางเรื่องราวในกิจกรรมศิลปสรางสรรค ตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาต ิ
ผลการศึกษาพบวา เด็กมีการเปลี่ยนแปลงการสื่อความหมายตามระยะเวลาดังน้ี สัปดาหที่ 1 เด็กมี
การพัฒนาการสื่อความหมายทุกดาน ทั้งการฟง การพูด การอาน และการเขียนโดยมีการพัฒนาดาน
การพูดมากเปนอันดับแรก ในสัปดาหที่ 2 – 4 เด็กมีการพัฒนา การสื่อความหมายเพิ่มขึ้นจากสัปดาหที่ 1 
ทุกดาน โดยมีการพัฒนาการดานการพูดและการฟงมากเปนอันดับแรกสัปดาหที่ 5 – 7 เด็กมีการพัฒนา 
การสื่อความหมายเพิ่มขึ้นจากสัปดาหที่ 2 – 4 ทุกดาน โดยมีการพัฒนาดานการพูด และการฟงมาก
เปนอันดับแรก สัปดาหที่ 8 เด็กมีการพัฒนา การสื่อความหมายเพิ่มขึ้นจาก สัปดาหที่ 5 – 7 ทั้งการฟง 
การพูด การอาน และการเขียน โดยมีพัฒนาที่ใกลเคียงกันทุกดาน 
   วราภรณ นาคะศิร ิ (2546: 47) ศึกษาเกี่ยวกับการคิดเชิงมีเหตุผลของเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชทรายส ี ผลการศึกษาพบวา การคิดเชงิมีเหตุผลของเด็ก
ปฐมวัยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชทรายสีอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .01 
   เพ็ญทิพา อวมมณี (2547: บทคัดยอ) ศึกษาความสามารถดานมิติสัมพันธที่ใหลวด
กํามะหยี่สีในการทํากิจกรรมศิลปสรางสรรค ผลการศึกษาพบวา ความสามารถดานมิติสัมพันธของ
เด็กปฐมวัยหลังทํากิจกรรมที่ใชลวดกํามะหยี่สีในการทาํ กิจกรรมศลิปสรางสรรคโดยรวมอยูในระดับ
ปานกลาง และเม่ือจําแนกรายดานปรากฏวาดานการรับรูลักษณะของวัตถ ุ เม่ือมีการเคลื่อนยายหรือ
เปลี่ยนมุมมองนั้นอยูในระดับสูง สวนดานการจําแนกลักษณะของวัตถุที่อยูคงที่ ดานหาความสัมพันธ
ของวัตถสุองสิ่งหรือมากกวา ดานการจัดหมวดหมูวัตถสุองถึงสามมิติ และดานการจินตนาการเกีย่วกับ
สวนประกอบตางๆ เม่ือนํามาประกอบเขาดวยกันนั้นอยูในระดับ ปานกลาง สวนความสามารถ ดาน
มิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยหลังทํากิจกรรมที่ใชลวดกํามะหยี่สีในการทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคสูงกวา
กอนทํากิจกรรมที่ใชลวดกํามะหยี่สี ในการทาํกิจกรรมศลิปสรางสรรค อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดบั .01 
   พรพรรณ รําไพรุจิพงศ (2550: บทคัดยอ) ศึกษาทักษะการเขียนของเด็กปฐมวัยที่
ทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคการวาด ภาพประกอบการพิมพภาพ ผลการวิจัยพบวา ทักษะการเขียน
ของเดก็ปฐมวัยหลังการทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคการวาดภาพประกอบการพิมพภาพสูงกวากอนทํา 
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กิจกรรมศิลปสรางสรรคการวาดภาพประกอบการพิมพภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 
พบวา เด็กปฐมวัยสวนใหญมีทักษะการเขียน ทั้งโดยรวมและรายดานเพิ่มขึ้น คดิเปนรอยละ 95.00 
ของนักเรียนทั้งหมด 
 สรุปไดวา จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมศิลปสรางสรรค จะเห็นไดวากิจกรรม
ศิลปสรางสรรคสามารถพัฒนาเด็กใหมีความพรอมในทุกดาน ไมวาจะเปนดานรางกาย อารมณ-จิตใจ 
สังคม และสตปิญญา โดยเฉพาะการพัฒนาดานการหยิบจับและสามารถพัฒนาไปสูการเขียนไดตอไป 
ดังนั้นการจัด กิจกรรมศลิปสรางสรรค จึงมีความสําคญัและความจําเปนสําหรบัการสงเสริมความพรอม
ทางการเขียนใหกับเด็กปฐมวัย ซึ่งผูวิจัยจึงใชกิจกรรมศิลปสรางสรรค เพ่ือพัฒนาความสามารถของ
กลามเน้ือมือใหกับเด็กปฐมวัย 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
  1.  การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3.  การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  4.  แบบแผนการทดลองและวิธีดําเนินการทดลอง 
  5.  การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้ เปนเด็กชาย – หญิง อายุ 5 – 6 ป ที่กําลังศึกษาอยูใน
ชั้นอนุบาลปที ่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 ของโรงเรียนสังฆประชานสุสรณ สํานักงานเขต
หนองจอก สังกัดกรุงเทพมหานคร 3 หอง จํานวน 95 คน  

 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนเด็กชาย – หญิง อายุ 5 – 6 ป ที่กําลังศึกษาชัน้
อนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนสังฆประชานุสสรณ สํานักงานเขตหนองจอก 
สังกัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งเลือกมาโดยวิธีเจาะจง (Purposive Sampling) 1 หองเรียน และไดประเมิน
วัดความสามารถในการใชมือ โดยใชแบบประเมินวัดความสามารถในการใชมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดย
คัดเลือกเด็กที่มีคะแนนความสามารถในการใชมือ 15  อันดับสุดทาย เปนกลุมทดลอง 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย มีดังนี้ 
 1. แผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืช 
 2. แบบประเมินวัดความสามารถในการใชมือ ซึ่งแบงออกเปน 2 ดาน ดังนี้ 
  2.1 แบบประเมินปฏิบัตคิวามสามารถทางดานหยิบจับ 
  2.2 แบบประเมินความสามารถทางดานการเขียน 
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การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 การสรางแผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืชมีขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ ดังนี้ 
  1.1 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับศิลปสรางสรรคของ ชนกพร ธีรกุล (2541) 
พนิดา ชาตยาภา (2544) วราภรณ นาคะศิร ิ(2546) เพ็ญทิพา อวมมณี (2547) 
  1.2 กิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัยของ เยาวพา เดชะคุปต (2542) 
  1.3 ศิลปศึกษาของวิรุณ ตั้งเจริญ (2532) และ สุรพล ขันธศุภ (2543) 
  1.4 กิจกรรมศิลปะ สําหรับเด็กกอนวัยเรียนของ สัตยา สายเชื้อ (2541) 
  1.5 ศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัยของสิริพรรณ ตันติรัตนไพศาล (2545) 
  1.6 คูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 ของกรมวิชาการ 
 2. สรางแผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืช ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
  2.1 ชื่อกิจกรรม 
  2.2 จุดประสงคของการทํากิจกรรม 
  2.3 วัสด ุ- อุปกรณที่ใชในการทํากิจกรรม 
  2.4 ขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรม 
 3. นําแผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืชที่ผูวิจัยสรางขึ้นเสนอตอผูเชี่ยวชาญ
จํานวน 3 ทานเพื่อตรวจพิจารณาและปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม จํานวน 3 ทาน คือ  
  3.1 อาจารยปยะธิดา เกษมสวุรรณ ศึกษานิเทศกชาํนาญพิเศษสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร    
  3. 2  อาจารยจงรัก  อวมมีเพียร อาจารยประจําโรงเรียนวัดเกาะลอย จังหวัดระยอง  
  3. 3 ผูชวยศาสตราจารยบุญญาพร  อูนากูล อาจารยประจําโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) กรุงเทพมหานคร  
   ผลการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน เห็นสมควรใหมีการปรับจุดประสงคให
มีความสอดคลองกับกิจกรรม ปรับเปลี่ยนสื่อใหเหมาะสมกับเด็ก พรอมทั้งปรับเปลี่ยนชื่อกิจกรรมใน
บางกิจกรรมใหนาสนใจ สวนการดําเนินกจิกรรมใหเขียนขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมเพิ่มเติมใหละเอียด 
รวมถึงใหดูแลความปลอดภัยในการใชวัสดุอุปกรณและเมล็ดพืชที่มีขนาดเล็ก ซึ่งเด็กหยิบเขาจมูกไดงาย 
และควรใหคําแนะนําในการใชวัสดุอุปกรณในการทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคกอนทํากิจกรรมทุกครั้ง  
 4. นําแผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืช มาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมตาม
คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
 5. นําแผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืชที่ปรับปรุงแกไข ตามคําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญแลวไปทดลองใช (Try out) กับโรงเรียนสงัฆประชานุสสรณ อายุ 5 – 6 ป เพ่ือปรับปรุง
กิจกรรมใหเหมาะสม เชน ในกิจกรรมบางกิจกรรมที่ใชเมล็ดพืชที่มีขนาดเล็กมากเกินไป เชน เมล็ดงา 
ทําใหยากตอการหยิบจับของเด็ก จึงแกปญหาดวยการใชชอนตักเมล็ดพืช และโรยลงบนกาวทีท่าใน
ผลงานแทน และแนะนําอุปกรณที่ใชทุกครั้งโดยเนนในเรื่องวิธีการใชอุปกรณที่ถูกตอง 
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 6. นําแผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืชทีป่รับปรุงเหมาะสมแลว ไปจัดทํา
เปนฉบบัสมบรูณ เพ่ือนําไปใชกับกลุมตวัอยางในการทดลอง 
 การสรางแบบประเมินความสามารถในการใชมือ มีลําดับขั้นตอน ดังนี้ 
  1. ศึกษาตําราเอกสาร ทฤษฎ ีและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับความสามารถในใชมือ และ 
แบบประเมินความสามารถในการใชมือ  
  2. สรางแบบประเมินวัดความสามารถในการใชมือ ซึ่งแบงออกเปน 2 ชุด ดังนี้ 
   2.1 ชุดที่ 1 แบบประเมินปฏิบตัิความสามารถทางดานหยิบจับ มีจํานวน 8 ขอ 
   2.2 ชุดที่ 2 แบบประเมินความสามารถทางดานการเขียน มีจํานวน 5 ดานๆ ละ  
2 รายการ 
  3. สรางคูมือในการดําเนินการประเมินวัดความสามารถในการใชมือ ใหสอดคลองกับ
แบบประเมินที่ไดสรางขึ้นในขอ 2 ไดแก 
   3.1 ชุดที่ 1 แบบประเมินปฏิบตัิความสามารถทางดานหยบิจับ ซึ่งเปนแบบประเมิน
เพ่ือใหกลุมตวัอยางไดปฏบิตัิโดยมีจํานวนรายการทั้งหมด 8 ขอ ที่เกี่ยวของกบัความสามารถทางดาน
หยิบจับ ไดแก 
    1) พับกระดาษรูปทรงสามเหลี่ยมใหบรรจบกันพอดี 
    2) ขยํากระกาษหนังสือพิมใหเปนทรงกลม 
    3) หยิบกระดุมวางเรียงตอกันเปนเสนตรงจํานวน 10 เม็ด 
    4) วานไมบลอ็กตอกันในแนวตั้ง 10 อัน 
    5) รอยเชื่อกราองเทาตามแบบ 
    6) รูดซิบกางเกง 
    7) ถือแกวที่มีน้ําไดโดยไมหกเปนเวลา 1 นาที 
    8) ใชแกวกรอกน้ําใสขวดโดยไมหก 
   เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินความสามารถทางดานหยิบจับ แบงออกเปน 3 
ระดับ ดังนี้ 
    ให 2 คะแนน กรณีเด็กทําไดครบตามกําหนดสมบูรณและเสร็จภายในเวลาที่กําหนด 
    ให 1 คะแนน กรณีเด็กทําไดเกินครึ่งหน่ึงของเกณฑที่กาํหนดแตไมเสร็จภายใน
เวลาที่กําหนด 
    ให 0 คะแนน กรณีเด็กไมใหความรวมมือหรือทําไดไมถึงครึ่งหนึ่งของเกณฑ 
   3.2 ชุดที่ 2 แบบประเมินความสามารถทางดานการเขียน ซ่ึงเปนแบบประเมินจาก
การเก็บผลงานของเด็กกอนไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืช โดยสัปดาหแรก กอน
การทดลองเปนการเก็บผลงานของเด็กที่ไดจากกิจกรรมเสริมการเลานิทาน และบนัทึกภาพในนิทาน
ตามหนวยการเรียนที่ไดเรียนในสัปดาหนั้น เพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานและเก็บผลงานของเด็กในสัปดาห
สุดทายหลังจากการทดลอง  เพ่ือประเมินความสามารถในการใชมือทางดานการเขียน  โดยมีจํานวน 
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ทั้งหมด 5 ดาน ในแตละดานประเมินจากผลงานของเด็กปฐมวัย 2 ชิน้งาน  
    ดานที่ 1 การขีดเขี่ยเสนตางๆ ที่มีความหมาย 
    ดานที่ 2 การวาดภาพแทนการเขียน 
    ดานที่ 3 การเขียนสัญลักษณคลายตวัอักษร 
    ดานที่ 4 การเขียนตวัอักษรที่รูจักดวยวธิกีารของตัวเอง 
    ดานที่ 5 การเขียนสะกดคําขึ้นเอง 
   เกณฑการใหคะแนนความสามารถทางดานการเขียนแบงเปนคะแนน 0 – 3 คะแนน
โดยแยกเปน 5 ดาน ดังน้ี 
    ดานที่ 1 การขีดเขี่ยเสนตางๆ ที่มีความหมาย หมายถึง การขีดเขีย่เสนตางๆ 
และบอกความหมายของเสนที่เขียน พรอมทั้งบอกเลาเรื่องราวของสิ่งที่เขียนไดอยางสัมพันธกัน 
เกณฑการใหคะแนน 
     ให 3 คะแนน หมายถึง ขีดเขีย่เสนตาง  ๆและบอกความหมายของเสน พรอมทั้ง
บอกเลาเรื่องราวของสิ่งที่เขยีนไดอยางสัมพันธกัน 
     ให 2 คะแนน หมายถงึ ขีดเขี่ยเสนตางๆ และบอกความหมายของสิ่งทีเ่ขียน
ไดเปนประโยค 
     ให 1 คะแนน หมายถึง ขีดเขี่ยเสนตางๆและบอกความหมายเปนคํา 
     ให 0 คะแนน หมายถึง ขีดเขี่ยเสนตางๆบอกความหมายและเลาเรื่องราว
ไมได 
    ดานที่ 2 การวาดภาพแทนการเขียน หมายถึง การวาดภาพแทนการเขียน
พรอมสื่อความหมายและเลาเปนเรื่องราวไดอยางสัมพันธกัน เกณฑการใหคะแนน 
     ให 3 คะแนน หมายถึง วาดภาพแทนการเขียนพรอมสื่อความหมาย และ
เลาเปนเรื่องราวไดอยางสัมพันธกัน 
     ให 2 คะแนน หมายถึง วาดภาพแทนการเขียนพรอมสื่อความหมายเปน
ประโยคได 
     ให 1 คะแนน หมายถึง วาดภาพแทนการเขียนพรอมสื่อความหมายได 
     ให 0 คะแนน หมายถึง วาดภาพสื่อความหมายและเลาเปนเร่ืองราวไมได 
    ดานที่ 3 การเขียนสัญลักษณแทนการเขยีน หมายถึง การเขียนสัญลกัษณคลาย
ตัวอักษร ซึ่งบางตัวคิดขึ้นเองแตสามารถบอกความหมาย พรอมทั้งเลาเรื่องราวที่มีความสัมพันธกันได  
เกณฑการใหคะแนน 
     ให 3 คะแนน หมายถึง การเขียนสัญลักษณคลายตัวอักษร ซึ่งบางตวัคิด
ขึ้นเอง แตสามารถบอกความหมาย พรอมทั้งเลาเรื่องราวที่มีความสัมพันธกันได 
     ให 2 คะแนน หมายถึง การเขียนสัญลักษณคลายตัวอักษร ซึ่งบางตวัคิด
ขึ้นเอง แตสามารถบอกความหมายได 
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     ให 1 คะแนน หมายถึง การเขียนสัญลักษณไมคลายตัวอักษร แตบอกความหมาย
ของตัวอักษรที่เขียนได 
     ให 0 คะแนน หมายถึง เขียนสัญลักษณคลายตวัอักษรบอกความหมาย
และเลาเปนเรือ่งราวไมได 
    ดานที่ 4 การเขียนตวัอักษรที่รูจักดวยวิธีการของตนเอง หมายถึง การเขียน
ตัวอักษรที่รูจักดวยวธิีการของตนเองตัวอักษรที่เขียนอาจสลับที่ไปมา สามารถบอกความหมาย และ
เลาเรื่องราวใหสัมพันธกับสิ่งที่เขียนได เกณฑการใหคะแนน  
     ให 3 คะแนน หมายถึง การเขียนตวัอักษรที่รูจักดวยวธิีการของตนเอง ตัวอักษร
ที่เขียนอาจสลบัที่ไปมาแตสามารถบอกความหมายและเลาเรื่องราวใหสัมพันธกับสิ่งที่เขียนได 
     ให 2 คะแนน หมายถึง การเขียนตวัอักษรที่รูจักดวยวิธีการของตนเอง 
ตัวอักษรที่เขยีนอาจสลับทีไ่ปมาแตสามารถบอกความหมายได 
     ให 1 คะแนน หมายถึง การเขียนตวัอักษรที่รูจักดวยวิธีการของตนเอง 
ตัวอักษรที่เขยีนอาจสลับทีไ่ปมาหรือเขียนไมครบ 
     ให 0 คะแนน หมายถึง เขียนตัวอักษรทีรู่จักดวยวิธกีารของตนเอง บอก
ความหมายและเลาเรื่องราวไมได 
    ดานที่ 5 การเขียนสะกดคําขึ้นเอง หมายถึง มีความมั่นใจในการเขียนสะกดคํา
ขึ้นเอง โดยไมคํานึงถึงความถูกผิด สามารถบอกความหมายของคําที่เขยีนและเลาเรื่องราวที่มีความสมัพันธ
กันได เกณฑการใหคะแนน 
     ให 3 คะแนน หมายถึง มีความมั่นใจในการเขียนสะกดคําขึ้นเองโดยไมคํานึง 
ถึงความถูกผิดสามารถบอกความหมายของคําที่เขียนและเลาเรื่องราวที่มีความสัมพันธกันได 
     ให 2 คะแนน หมายถึง มีความมั่นใจในการเขียนสะกดคาํขึ้นเองโดยไมคํานึง 
ถึงความถูกผิด สามารถบอกความหมายของคําที่เขียนได 
     ให 1 คะแนน หมายถึง มีความมั่นใจในการเขียนสะกดคาํขึ้นเองโดยไมคํานึง 
ถึงความถูกผิดแตบอกความหมายไมได 
     ให 0 คะแนน หมายถึง ไมม่ันใจในการเขียนสะกดคําขึ้นเอง บอกความหมาย
และเลาเปนเรื่องราวไมได 
  4. นําแบบประเมินวัดความสามารถในการใชมือและคูมือดําเนินการประเมินที่สรางขึ้น
เสนอตอผูเชี่ยวชาญทางดานการศึกษาปฐมวัย จํานวน 3 ทาน คือ  
   4.1 ผูชวยศาสตราจารย ดร.กรภัสสร อินทรบํารุง อาจารยประจําคณะศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยศิลปากร  
   4.2 ผูชวยศาสตราจารยสุวรรณา ไชยะธน หัวหนาภาควิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครปฐม  
   4.3 อาจารยอุไรวรรณ โชติชุษณะ อาจารยโรงเรียนสาธิต อนุบาลละอออุทิศ 
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    ผลการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน เห็นสมควรใหมีการปรับภาษาในคําสั่ง
บางรายการใหมีความกระชับ ชัดเจน ตรงประเด็นเพ่ิมขึ้นและหาคาความเที่ยงตรง โดยนําแบบประเมิน
ความสามารถในการใชมือของเด็กปฐมวัยไปใหผูเชียวชาญ ทั้ง 3 ทาน พิจารณาลงความเห็นใหคะแนน
แลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาคุณภาพระหวางแบบประเมินกบัจุดประสงค (IOC) ซึ่งในการวิจัย
ครั้งนี้ ไดคาดัชนีความสอดคลองระหวางแบบประเมินกับจุดประสงค (IOC) ซึ่งอยูระหวาง 0.67 – 1.00 
  5. นําแบบประเมนิความสามารถในการใชมือทีป่รับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ
แลวไปทดลองใช (Try Out) กับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที ่2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียน
สังฆประชานุสสรณ ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 15 คน เพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
  6. นําแบบประเมนิความสามารถในการใชมือที่ปรับปรุง เหมาะสมแลว มาจัดทําเปน
แบบประเมินฉบับสมบูรณ เพ่ือนําไปใชกับกลุมตัวอยางในการทดลอง   
  วิธีการดําเนินการประเมนิ 
   1. การเตรียมการประเมิน 
    1.1 ในการประเมนิครั้งนี้ ทําการประเมินเปนรายบุคคล การจัดเตรียมสถานที่
ทําการประเมนิควรคํานึงถึงสภาพแวดลอมภายในและภายนอก อากาศตองถายเทไมมีเสียงรบกวน 
และมีแสงสวางเพียงพอ 
    1.2 สรางสถานการณในการประเมินใหเปนสภาพปกต ิ โดยสรางความคุนเคย
ดวยการสนทนากับเด็กกอนการประเมิน 
    1.3 จัดเตรียมอุปกรณ ไดแก แบบประเมิน นาฬิกาจับเวลา กระดาษรูปทรง
เรขาคณิต กระดาษหนังสือพิมพ กระดุม ไมบล็อก รองเทา เชือกผกูรองเทา กางเกงที่มีซิบรูด แกว
น้ําด่ืม น้ํา และขวดน้ํา ใหเด็กกอนการประเมิน 
   2. การประเมิน 
    2.1 ขั้นเตรียมตัว และสรางความคุนเคย ผูทดสอบสนทนากับเด็ก และสราง
ความคุนเคยกอนการประเมิน 
    2.2 ขั้นประเมิน  
     2.2.1 ชุดที่ 1 แบบประเมินปฏิบตัิความสามารถดานการหยิบจับ  
      ผูประเมินดําเนินการประเมินโดยแจกอุปกรณแตละชนิดใหกับเด็กทีละ
รายการในการประเมิน พรอมทั้งอธิบายวิธีการปฏิบตัิใหเด็กฟง โดยผูประเมินอานรายการประเมิน
ใหเด็กฟงทีละขอจากคูมือดําเนินการประเมิน และใหเด็กปฏิบัติตามรายการประเมินที่กําหนดใหเสร็จ
สมบูรณ โดยผูประเมินจะทาํการประเมิน และบันทึกผลการประเมินลงในแบบประเมินความสามารถ
ดานการหยิบจับโดยใชระยะเวลาในการประเมินครั้งละ 30 นาที กอน – หลังการทดลอง 
     2.2.2 ชุดที่ 2 แบบประเมินความสามารถดานการเขียน  
      ผูประเมินทําการประเมินเปนรายบุคคลซึ่งไดมาจากชิ้นงานวาดภาพของ
เด็กปฐมวัย 2 ชิ้นงาน กอน-หลัง การทดลองโดยเปนชิ้นงานที่ไดมาจากการทํากิจกรรมวาดภาพจาก
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นิทานที่ผูวิจัยเลาจํานวน 2 เรื่อง ซึ่งเปนเรื่องเดียวกนัทั้งกอนและหลังการทดลอง จากนั้นจะทําการ
ประเมินความสามารถทางดานการเขียนโดยแบงออกเปน 5 ดาน ไดแก 
       ดานที่ 1 การขีดเขี่ยเสนตางๆ ที่มีความหมาย 
       ดานที่ 2 การวาดภาพแทนการเขียน 
       ดานที่ 3 การเขียนสัญลักคลายตัวอักษร 
       ดานที่ 4 การเขียนตวัอักษรที่รูจักดวยวธิกีารของตนเอง 
       ดานที่ 5 การเขียนสะกดคําขึ้นเอง 
      ในการดําเนินการประเมิน ผูวิจัยเปนผูดําเนินการประเมินดวยตนเองโดย
อธิบายวธิีการปฏิบัติและเตรียมอุปกรณ เพ่ือใหเด็กปฏิบัติและดําเนนิการประเมิน นอกจากนี้มีผูชวย
ดําเนินการประเมินชวยดูแล และอํานวยความสะดวกใหผูรับการประเมินไดรับอุปกรณที่ถูกตองตาม
คําสั่งและขั้นตอน ซึ่งการประเมินจะใชระยะเวลาชิ้นละ 1 วันๆ ละ 30 นาที โดยทําการทดลองในวัน
จันทรและวันพุธ กอน – หลังการทดลอง เม่ือทําการประเมินเรียบรอยแลวจึงนําแบบประเมินมารวม
ใหคะแนนตามเกณฑ 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชงิทดลอง (Experimental Research) ซึ่งผูวิจัยดําเนินการทดลอง
แบบ One – Group Pretest – Posttest Design (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2538: 249) 
ตามตาราง 2 
 
ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม Pretest Treatment Posttest 
    

E T1 X T2 
    

 
 ความหมายของสัญลักษณ 
  E แทน  กลุมตัวอยางในการทดลอง 
  T1 แทน การประเมินกอนการทดลอง (Pre-test โดยใชแบบประเมินความสามารถ  
     ในการใชมือ 
  X แทน  การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืช 
  T2  แทน  การประเมินหลังการทดลอง (Post-test) โดยใชแบบประเมินความสามารถ 
     ในการใชมือ 
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การดําเนินการทดลอง 
 มีขั้นตอนดังนี ้
 การทดลองในครั้งนี้ดําเนนิการในภาคเรยีนที่ 1 ปการศกึษา 2554 ในชวงเดือนกรกฏาคม 2554 
ถึง สิงหาคม 2554 เปนเวลา 8 สัปดาหๆ ละ 3 วันๆ ละ 30 นาที ระหวางเวลา 10.00 – 10.30 น. 
รวม 24 วัน โดยมีลําดับขั้นตอน ดังนี้ 
 1. สรางความคุนเคยกับเด็กกลุมตัวอยางเปนเวลา 1 สัปดาห 
 2. นําแบบประเมนิความสามารถในการใชมือที่ผูวิจัยสรางขึน้ทดสอบกับเด็กกอนการทดลอง 
(Pre-test) 
 3. ดําเนินการทดลองโดยการจัดกิจกรรมศลิปสรางสรรคดวยเมล็ดพืช เปนเวลา 8 สัปดาห 
สัปดาหละ 3 วัน ไดแก วันจันทร  พุธ และศุกร วันละ 30 นาที ดังปรากฎใน ตาราง 2  
 
ตาราง 2 รายการจัดกิจกรรมในการทดลอง 8 สัปดาห 
 

สัปดาห ที่ วัน รายชื่อกิจกรรม ความสามารถที่ปรากฏ 
    

จันทร วาดภาพกับเมล็ดแมงลัก ความสามารถดานการเขียน 
พุธ รูปทรงหรรษา ความสามารถดานหยิบจับ 1 
ศุกร กาวสีสรางภาพ ความสามารถดานการเขียน 
จันทร สรอยคอถั่วเหลือง ความสามารถดานหยิบจับ 
พุธ เรือโจรสลัด ความสามารถดานการเขียน 

 
2 
 ศุกร ตุกตาแปงปน ความสามารถดานหยิบจับ 

จันทร ดอกไมของหนู ความสามารถดานการเขียน 
พุธ เมล็ดนอยตัวเลข ความสามารถดานหยิบจับ 

3 
 

ศุกร หนากากอินเดียแดง ความสามารถดานการเขียน 
จันทร มานบังลม ความสามารถดานหยิบจับ 
พุธ สัตวปาแสนซน ความสามารถดานการเขียน 4 
ศุกร แปงขนมปงแปลงกาย ความสามารถดานหยิบจับ 
จันทร ลูกแกะนอย ความสามารถดานการเขียน 
พุธ โลกใตทะเล ความสามารถดานหยิบจับ 

 
5 
 ศุกร นิ้วมือสรางภาพ ความสามารถดานการเขียน 

จันทร สายโทรศัพทพิศวง ความสามารถดานหยิบจับ 
พุธ โมบายดาวลูกไก ความสามารถดานการเขียน 

 
6 
 ศุกร กรอบรูปความทรงจํา ความสามารถดานหยิบจับ 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

  
 4. เม่ือดําเนินการทดลองครบ 8 สัปดาห ผูวจัิยทําการประเมิน (Prosttest) กับกลุมตัวอยาง 
โดยใชแบบประเมินความสามารถในการใชมือฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบที่ใชกอนทดลอง 
 5. นําคะแนนที่ไดจากการประเมินไปทําการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติ เพ่ือสรุป
ผลการวิจัยตอไป 
 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหดวยวธิีการทางสถิตติางๆ ดังนี้  
 1.  สถิติพื้นฐานที่ใชในการวเิคราะหขอมูล 
  1.1 หาคาเฉลี่ย (Mean) โดยคํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  
2538: 73) 

   Ν

Χ
=Χ ∑

 
  
   เม่ือ  Χ   แทน  คาเฉลี่ย 
     ∑Χ   แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

     N  แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
 
  1.2 หาคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยคํานวณจากสตูร (ลวน สายยศ; 
และ อังคณา สายยศ.  2538: 79) 
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สัปดาห ที่ วัน รายชื่อกิจกรรม ความสามารถที่ปรากฏ 
    

จันทร ลายเสนจากหมึกจีน ความสามารถดานการเขียน 
พุธ หมูบานถั่วนอย ความสามารถดานหยิบจับ 

 
7 
 ศุกร ทายซิ.....ฉันคือใคร ความสามารถดานการเขียน 

จันทร กลองปะเทงปะ ความสามารถดานหยิบจับ 
พุธ เมล็ดพืชสรางภาพ ความสามารถดานการเขียน 

 
8 
 ศุกร ลูกชุบแสนอรอย ความสามารถดานหยิบจับ 
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   เม่ือ  S    แทน   ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
     N    แทน   จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
     ∑Χ    แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

     2∑Χ  แทน  ผลรวมของคะแนนนักเรียนแตละคนยกกาํลังสอง 
  
 2. สถิติที่ใชหาคุณภาพของเครื่องมือ    
  2.1 หาคาความเที่ยงตรงรายขอดวยการคํานวณความสอดคลองระหวางขอสอบกับ
จุดประสงค โดยใชสูตร (บญุเชิด ภิญโญอนันตพงษ.  2545: 95) 
 

   
N
RIOC ∑

=  

 
   เม่ือ  IOC    แทน    คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบแตละขอกับ 
         จุดประสงค      
     ∑R  แทน    ผลรวมของคะแนนจากผูเชี่ยวชาญ 

     N    แทน    จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
 
 3. สถิติที่ใชในการตรวจสอบสมมุติฐาน 
  3.1 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน กอนทดลองและหลังทดลอง โดยใช t-test 
สําหรับ Dependent Samples โดยคํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2538: 104) 
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   เม่ือ  t   แทน  คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน t – distribution 
     D   แทน  ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
     N   แทน  จํานวนคูของคะแนน 
     D∑  แทน  ผลรวมทั้งหมดของผลตางของคะแนนระหวางกอนและ 
         หลังการทดลอง 

     
2D∑  แทน   ผลรวมของกําลังสองของผลตางของคะแนนระหวางกอน 

         และหลังการทดลอง 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณในการวิเคราะห
ขอมูล ดังนี้ 
 N   แทน   จํานวนเด็กปฐมวัยในกลุมตวัอยาง 
 Χ    แทน   คาเฉลี่ยของคะแนน 
 Χ d แทน  คาเฉลี่ยความตางรวมของคะแนน 

 t   แทน   คาสถิตทิี่ใชในการพิจารณา t-distribution 
 p  แทน  ความนาจะเปนของคาสถิต ิ
 SD  แทน   คาความเบีย่งเบนมาตรฐานของความแตกตางของคะแนน 
 **   แทน   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยคํานวณเปรยีบเทียบความสามารถ
ในการใชมือของเด็กปฐมวัยดวยการหาคาเฉลี่ย และทดสอบคา t ซึ่งการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
และการแปลผลการวิเคราะหขอมูลในการทดลอง ดังนี้ 
  ตอนที ่ 1 ผลการศึกษาความสามารถในการใชมือของเด็กปฐมวัยกอนและหลังทีไ่ดรับ
การจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยเมล็ดพืช 
  ตอนที ่2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการใชมือของเด็กปฐมกอนและหลังทีไ่ดรับ
การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืช 
   

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที ่ 1 ผลการศึกษาความสามารถในการใชมือของเด็กปฐมวัยกอนและหลงัที่ไดรบัการจัด 
กิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ด ซึ่งผลการวิเคราะหขอมูลปรากฏดัง ตาราง 3 
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ตาราง 3 ความสามารถในการใชมือของเด็กปฐมวัยทางดานหยิบจับ และทางดานการเขียนกอนและ 
     หลังที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมลด็พืช 
 

กอน หลัง ความสามารถในการใชมือ 
(n=12) Χ  S.D. Χ  S.D. การเปลี่ยนแปลง 

รอยละของ 
การเปลี่ยนแปลง 

       

1. ความสามารถทางดาน
หยิบจับ 6.20 2.10 14.33 1.99 8.13 131.13 
2. ความสามารถทางดาน
การเขียน 8.07 1.75 21.13 3.29 13.07 161.96 

    2.1 ดานที่ 1 การขีดเขี่ย
เสนตางๆ ที่มีความหมาย 2.00 0.38 4.47 0.74 2.47 123.33 
    2.2 ดานที่ 2 การวาด
ภาพแทนการเขียน 1.93 0.26 5.07 0.70 3.13 162.07 
    2.3 ดานที่ 3 การเขียน
สัญลักษณแทนการเขียน 

 
1.53 

 
0.52 

 
4.33 

 
0.62 

 
2.80 

 
182.61 

    2.4 ดานที่ 4 การเขียน
ตัวอักษรที่รูจักดวยวธิีการ
ของตนเอง 

 
 

1.20 

 
 

0.68 

 
 

3.80 

 
 

0.86 

 
 

2.60 

 
 

216.67 
    2.5 ดานที่ 5 การเขียน
สะกดคําขึ้นเอง 

 
1.40 

 
0.83 

 
3.47 

 
1.13 

 
2.07 

 
147.62 

       

รวม 13.33 4.37 35.47 4.90 22.13 
 

166.01 
       

 
 ผลการวิเคราะหตาราง 3 พบวา ความสามารถดานการใชมือของเด็กปฐมวัยหลังจากไดรับ
การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืช พบวา เด็กปฐมวัยมีการเปลี่ยนแปลงความสามารถใน
การใชมือ โดยรวมคิดเปนรอยละ 166.01 ของความสามารถพื้นฐานเดิม เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา 
ความสามารถทางดานหยิบจับมีการเปลี่ยนแปลงคิดเปนรอยละ 131.13 ของความสามารถพื้นฐานเดิม 
สวนความสามารถทางดานการเขียน มีการเปลี่ยนแปลงคิดเปนรอยละ 161.96 ของความสามารถพื้นฐานเดิม 
โดยเด็กปฐมวยัมีการเปลี่ยนแปลงความสามารถทางดานการเขียนในดานที่ 4 การเขียนตวัอักษรที่รูจัก
ดวยวิธกีารของตนเองมากเปนอันดับแรก รองลงมาคือ ดานที่ 3 การเขยีนสัญลกัษณแทนการเขียนดานที ่2 
การวาดภาพแทนการเขียน รองลงมา คือ และดานที่ 5 การเขยีนสะกดคําขึ้นเองตามลําดับ สวนดานที่ 1 
การขีดเขี่ยเสนตาง  ๆที่มีความหมาย มีการเปลี่ยนแปลงจากพื้นฐานเดิมเปนอันดับสุดทาย จากตาราง 3 สรุป
ไดวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคจากเมล็ดพืช มีความสามารถในการใชมือสงูขึ้น   
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 ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบความสามารถในการใชมือของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม
ศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพชื ซึ่งผลการวเิคราะหขอมูลปรากฎดังตาราง  4 
 
ตาราง 4  การเปรียบเทียบความสามารถในการใชมือของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการจัดกิจกรรม 
     ศิลปสรางสรรคดวยเมลด็พืช 
 

กอน หลัง 
ความสามารถในการใชมือ 

Χ  SD Χ  S.D. 
Χ d SD t P 

         

1. ความสามารถทางดาน 
หยิบจับ 6.20 2.01 14.33 1.99 8.13 0.35 89.23** 0.00 
2. ความสามารถทางดาน
การเขียน 8.07 1.75 21.13 3.29 13.07 2.55 19.86** 0.00 
    2.1 ดานที่ 1 การขีดเขี่ย
เสนตางๆ ที่มีความหมาย 2.00 0.38 4.47 0.74 2.47 0.64 14.93** 0.00 
    2.2 ดานที่ 2 การวาด
ภาพแทนการเขียน 1.93 0.26 5.07 0.70 3.13 0.74 16.33** 0.00 
    2.3 ดานที่ 3 การเขียน
สัญลักษณคลายตัวอักษร 1.53 0.52 4.33 0.62 2.80 0.68 16.04** 0.00 
     2.4 ดานที่ 4 การเขียน
ตัวอักษรที่รูจักดวยวธิีการ
ของตนเอง 1.20 0.68 3.80 0.86 2.60 0.51 19.86** 0.00 
     2.5 ดานที่ 5 การเขียน
สะกดคําขึ้นเอง 1.40 0.83 3.47 1.13 2.07 1.22 6.55** 0.00 
         

รวม 13.33 4.37 35.47 4.90 22.13 4.61 18.59** 0.00 
         

 
 ผลการวิเคราะหตาราง 4 พบวา หลังการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืชความสามารถ
ในการใชมือของเด็กปฐมวัยในภาพรวมสงูขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเม่ือพิจารณา
แยกเปนรายดานพบวา ความสามารถในการใชมือ ไดแก ความสามารถทางดานหยบิจับ และความสามารถ
ทางดานการเขียนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 แสดงวา กิจกรรมศิลปสรางสรรค ดวย
เมล็ดพืชสงเสริมใหเด็กปฐมวัย มีความสามารถในการใชมือโดยรวมและแตละดานสูงขึ้น 



บทที่ 5 
สรุปผลอภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือศึกษาความสามารถดานในการใชมือของเด็กปฐมวัย
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืช และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใชมือ
ของเด็กปฐมวยักอนและหลังการทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพชื สรุปสาระสาํคัญของการศกึษา
ดังนี้ 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาความสามารถในการใชมือของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค
ดวยเมล็ดพืช 
 2. เพ่ือเปรียบเทยีบความสามารถในการใชมือของเด็กปฐมวัยกอนและหลังที่ไดรับการจัด
กิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืช 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืช มีความสามารถในการใชมือ
สูงกวากอนการทดลอง 
 

ความสําคญัของการวิจัย 
 การวิจัยในครัง้น้ี เพ่ือศึกษาความสามารถในการใชมือของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัดกิจกรรม
ศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพชื ซึ่งมีผลตอความสามารถทางดานหยิบจับและทางดานการเขียนเพ่ิมขึ้น
อีกทั้งยังเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนใหกับครู ผูปกครอง และผูที่เกีย่วของกับการศึกษา
ของเด็กปฐมวยั ใหมีความสอดคลองและเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนเด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุ 5 – 6 ป ที่กําลังศึกษา
อยูในชั้นอนุบาล 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนสังฆประชานสุสรณ สํานักงานเขต 
หนองจอก สังกัด กรุงเทพมหานคร จํานวน 3 หองเรียน รวม 95 คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนเด็กชาย – หญิง อายุ 5 – 6 ป ที่กําลังศึกษาชัน้
อนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนสังฆประชานุสสรณ สํานักงานเขตหนองจอก 
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สังกัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งเลือกมาโดยวิธีเจาะจง (Purposive Sampling) 1 หองเรียน และไดประเมิน
วัดความสามารถในการใชมือ โดยใชแบบประเมินวัดความสามารถในการใชมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดย
คัดเลือกเด็กที่มีคะแนนความสามารถในการใชมือ 15 อันดับสุดทาย เปนกลุมทดลอง 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย มีดังนี้ 
 1. แผนการจัดประสบการณการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืช จํานวน 24 แผน 
 2. แบบประเมินความสามารถในการใชมือ จํานวน 2 ชุด 
  ชุดที่ 1 แบบประเมินปฏิบตัิความสามารถดานการหยิบจับ จํานวน 8 ขอ 
  ชุดที่ 2 แบบประเมินความสามารถทางดานการเขียน จํานวน 5 ขอ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประเมินเด็กกอนการทดลอง (Pretest) กับกลุมตัวอยางที่ใชในการทดลอง เพ่ือหาพื้นฐาน
ความสามารถในการใชมือโดยใชแบบประเมินความสามารถในการใชมือ 
 2. ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเอง โดยกลุมตัวอยางจะไดรับการจัดกิจกรรมดวยเมล็ดพืช
ในการทํากิจกรรมศิลปสรางสรรค ในชวงเดือน กรกฎาคม 2554 – สิงหาคม 2554 ใชเวลาในการทดลอง 
8 สัปดาหๆ ละ 3 วันๆ ละ 30 นาที ชวงระยะเวลา 10.00 – 10.30 น. รวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง 
 3. เม่ือดําเนินการทดลองครบ 8 สัปดาห ผูวจัิยทําการประเมินหลังการทดลอง (Posttest) 
กับกลุมตัวอยาง โดยใชแบบประเมินความสามารถในการใชมือฉบับเดียวกันกับแบบประเมินที่ใชกอน
การทดลอง 
 4. นําคะแนนที่ไดจากการประเมินไปทําการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิต ิ

 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาความสามารถในการใชมือของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค
ดวยเมล็ดพืช พบวา ความสามารถในการใชมือของเด็กปฐมวัย โดยรวม มีพัฒนาการเพิ่มขึ้นคิดเปนรอยละ 
166.01 ของความสามารถพืน้ฐานเดิม เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ความสามารถทางดานหยิบจับ
มีการเปลีย่นแปลงคิดเปนรอยละ 131.13 ของความสามารถพื้นฐานเดิม สวนความสามารถทางดานการเขยีน 
มีการเปลีย่นแปลงคิดเปนรอยละ 161.96 ของความสามารถพื้นฐานเดิม  
 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการใชมือของเด็กปฐมวัย กอนและหลังไดรับการจัด 
กิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืช พบวา เด็กปฐมวัยหลังการทดลองทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคดวย
เมล็ดพืช มีความสามารถในการใชมือ ในภาพรวมสูงขึ้นอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 และเม่ือ
พิจารณาแยกเปนรายดานพบวา ความสามารถในการใชมือ ดานการหยิบจับ และดานการเขียนสูงขึ้น
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 แสดงวา กิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืชสงเสริมใหเด็ก
ปฐมวัย มีความสามารถในการใชมือโดยรวมและรายดานสูงขึ้น  
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อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งน้ี มีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือศึกษาความสามารถในการใชมือของเด็กปฐมวัย และ
เปรียบเทียบความสามารถในการใชมือของเด็กปฐมวัย กอนและหลงัการทํากิจกรรมศิลปสรางสรรค 
ดวยเมล็ดพืช ทั้งน้ีสามารถอภิปรายได ดังนี้ 
 1. ผลการศึกษาความสามารถในการใชมือของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค
ดวยเมล็ดพืช พบวา ความสามารถในการใชมือของเด็กปฐมวัย โดยรวม มีพัฒนาการเพิ่มขึ้นคิดเปนรอยละ 
166.01 ของความสามารถพืน้ฐานเดิม เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ความสามารถทางดานหยิบจับ
มีการเปลีย่นแปลงคิดเปนรอยละ 131.13 ของความสามารถพื้นฐานเดิม สวนความสามารถทางดานการเขยีน 
มีการเปลี่ยนแปลงคิดเปนรอยละ 161.96 ของความสามารถพื้นฐานเดมิ ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
แสดงใหเห็นวา การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมลด็พืช สงเสริมความสามารถในการใชมือดาน
การหยิบจับและดานการเขียนใหกับเด็กปฐมวัยสูงขึ้น ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจาก การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค
ดวยเมล็ดพืช เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหเด็กไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง โดยสัมผัส หยิบ จับวัสดุ
ตาง  ๆในขณะทํากิจกรรม และเปดโอกาสใหเด็กเรียนรูจากวัสดุธรรมชาติ ทั้งน้ีตรงกับแนวคิดของ จอหน ดิวอ้ี 
(John Dewey) ที่เชื่อวา การเรียนรูเกิดจากการกระทํา (Learning by doing) และการลงมือปฏิบัติจริง 
และสอดคลองกับ เพียเจต และ อินเฮลเดอร (วรวรรณ เหมชะญาติ. 2536: 31 – 32; อางอิงจาก 
Piaget; & lnhelder) ที่กลาววา เด็กสามารถเขาใจถึงสิ่งตางๆ และความสัมพันธระหวางตนเองกับวตัถุได
โดยการลงมือกระทํากับวัตถุโดยตรงเปนสําคัญ ซึ่งสอดคลองกับ เตม็สิริ เนาวรัตน (2544: คํานํา) ที่
กลาววา การเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ทําใหเกิดทักษะที่เหมาะสมกับพัฒนาการของ
เด็กในแตละวยั ซึ่งกิจกรรมศิลปสรางสรรคจากเมล็ดพืชน้ัน ไมเพียงแตสงเสริมการประสานสัมพันธ
ระหวางกลามเนื้อมือกับสายตาในขณะลงมอืปฏิบัติกิจกรรมเทานั้น แตยงัชวยใหเด็กผอนคลายความเครียด
ทางอารมณอยางอิสระ สงเสริมความคิดสรางสรรค จินตนาการ และฝกการทํางานดวยตนเอง ผาน
ประสาทสัมผัสทั้งหา ซึ่งผลงานของเด็กจะเนนการนําเมล็ดพืชชนิดตางๆ มาประกอบกับวัสดุอุปกรณ
ที่มีความหลากหลาย เชน เมล็ดพืชกับกระดาษลัง แปงโด ใบไม กระถางตนไม กลอง ขวดพลาสติก 
แกวนํ้า เปนตน สอดคลองกับงานวิจัยของ โณทัย อุดมบุญญานุภาพ (2536: 79) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการ
พัฒนาความคดิสรางสรรคเด็กกอนประถมศึกษาโดยใชเครื่องเลนอิสระ กระดาน กระดาษทราย และ
ไหมพรม ซึ่งพบวา การจัดเตรียมสื่อวัสดุทีมี่สีสันหลากหลายส ีอุปกรณที่งายตอการเลนหรือทํากจิกรรม
ตางๆ จะเปนตวักระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรู จากประสบการณที่ไดสังเกต หรือการสัมผัส และนํามา
ผสมผสานเพิ่มเติม เพ่ือริเร่ิมสรางสรรคผลงานของตนเอง และสอดคลองกับงานวิจัยของกรวิภา สรรพกิจจํานง 
(2532: 45) ที่ศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการฝกกิจกรรมศลิปสรางสรรคแบบอิสระ มีความสามารถ
ในการใชกลามเนื้อเล็กสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการฝกกิจกรรมศิลปสรางสรรคแบบชี้นํา  
 เม่ือพิจารณาความสามารถในการใชมือเปนรายดานสามารถอภปิรายได ดังนี้  
  1.1 ความสามารถทางดานหยบิจับ พบวา มีการเปลีย่นแปลงคิดเปนรอยละ 131.13 ของ
ความสามารถพื้นฐานเดิม ทัง้นี้อาจเนื่องมาจาก กิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพชืทําใหเด็กมีโอกาส
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ในการหยบิ จับอุปกรณและเมล็ดพืชตามความตองการของตนเองในขณะทํากจิกรรมศิลปะ ตามความพอใจ
ของตนเอง เด็กใชมือ นิ้วมือในการหยิบจับเมล็ดพืชแตละชนิดเพื่อสรางผลงานของตน เชน ตุกตาแปงปน 
หนากากอินเดียแดง หมูบานถั่วนอย เปนตน นอกจากนี้ยังชวยสงเสริมใหเด็กมีความมั่นคงในการใช
กลามเนื้อมือประสานสัมพันธกับสายตา ทําใหเด็กมีสมาธิในการทํางาน เด็กไดฝกทักษะการใชมือจาก
การลงมือปฏิบัติซ้ําๆเพื่อใหเกิดความชํานาญในการบังคับกลามเนื้อมือไดอยางคลองแคลวจากการทํางาน
ศิลปสรางสรรค ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สมใจ ตั้งนกิร (2531: 46) ที่ศึกษาเกี่ยวกับความสามารถ
ในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั ในโครงการอนบุาลชนบทที่ไดรับการจัดกิจกรรมศลิปสรางสรรค
ที่แตกตางกัน ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคหมุนเวียนที่ไมได
จัดตามแบบการจัดประสบการณแตใชวัสดุจากธรรมชาติที่มีอยูโดยทั่วไปในทองถิ่น สามารถสงเสริม
พัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กไดดีกวากลุมเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคหมุนเวียน
ที่จัดตามแผนการจัดประสบการณ 
 สรุปไดวา จากประสบการณที่เด็กไดรับในการทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมลด็พืช นั้น 
สงเสริมใหเด็กไดฝกทักษะการใชมือในการหยิบจับเมล็ดพืช และอุปกรณตางๆ จากการทําซ้ําๆ บอยๆ 
เด็กจะพัฒนากลามเนื้อมือทางดานหยบิจับ ซึ่งหลังจากทีเ่ด็กปฐมวยัไดรบัประสบการณจากการนํากิจกรรม
ศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืชสงผลใหความสามารถในการใชมือทางดานหยิบจับของเด็กปฐมวัยสูงขึ้น   
  1.2 ความสามารถทางดานการเขียน พบวา มีการเปลี่ยนแปลงคิดเปนรอยละ 161.96 
ของความสามารถพื้นฐานเดิม ทั้งนี้เน่ืองมาจาก เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวย
เมล็ดพืช สามารถใชมือในการขีดเขียนเสนตางๆ ที่มีความหมาย วาดภาพแทนการเขียน และใชสัญลักษณ
ตางๆ แทนการเขยีน อีกทั้งสามารถสะกดคําอยางงายดวยวธิีการของตนเองโดยผานผลงานศลิปะ โดย
ใชสีเทยีน สีไม และสีน้ําเขามามีสวนชวยในการทํากิจกรรม เปนตน สอดคลองกับ วิรุณ ตั้งเจริญ (2526: 
49 – 52) ที่กลาวถึง การวาดภาพของเด็กวา เปนการสะทอนใหเห็นพัฒนาการ หรือความเจริญเตบิโต
ของรางกาย เปนการแสดงออกที่ชี้ใหเห็นความสามารถของการใชสายตาสัมพันธกับการเคลื่อนไหว
การใชมือ ทีต่องใชทกัษะ ในการควบคุมทิศทาง และสอดคลองกบั อภิสิรี จรัญชวนะเพท (2529: 100 – 
101) ที่กลาววา การใชศิลปะชวยสงเสริมการเขียนของเด็กปฐมวัย กิจกรรมศิลปนั้นเด็กไดแสดงความรูสึก 
นึกคิด ชวยผอนคลายความคับของใจทางอารมณ โดยผานการวาดภาพ และสงเสริมพัฒนาการทางดาน
ภาษา ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ เคลลี ่ (พรพรรณ รําไพรุจิพงศ. 2550: 39; อางอิงจาก Kelley. 
1986: 32 – a) ศึกษาเปรยีบเทียบผลการฝกตามแบบแผนเสริมสรางประสบการณทางศิลปะ เพ่ือพัฒนา
ความคิดสรางสรรคทางศิลปะเปนเวลา 10 สัปดาห ในชั้นประถมศึกษาปที ่1 ผลปรากฏวา  ความคิดริเร่ิม
สรางสรรคของเด็กที่เขารวมตามแผนกับเด็กที่ไมไดเขารวมตามแผนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ .01 และสอดคลองกับงานวิจัยของ พรมารินทร สุทธิจิตตะ (2529: 24) ที่ศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรม
ที่ทําใหเด็กเกดิการเรียนรูไดดี พบวา กิจกรรมสรางสรรคทางศิลปะเปนกิจกรรมทีเ่หมาะกบัความสนใจ 
ความสามารถ อีกทั้งยังสอดคลองกบัหลักการพัฒนาการของเด็ก ทั้งยังชวยใหกลามเน้ือมือและสายตา
ทํางานสัมพันธกัน ซึ่งจะนําไปสูการเรียน เขียนอาน ดังที่ ราศี ทองสวัสดิ ์(2529: 103 – 104) กลาววา 
กิจกรรมสรางสรรคทางศลิปะสําหรบัเด็ก มิไดมีจุดมุงหมายใหเด็กทาํงานเพื่อความสวยงาม แตตองการ
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ชวยพัฒนากลามเนื้อมือใหแข็งแรง การฝกประสานสัมพันธระหวางมอืกับตา เพ่ือเปนพ้ืนฐานการเขยีน
ที่ดี และที่ เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2539: 9) กลาววา การฝกฝนความคลองแคลวของการใชกลามเนื้อมือ
มีความสัมพันธอยางมากกบัการเขียนของเด็ก ดังนั้นจะเห็นไดวา กิจกรรมศลิปสรางสรรคดวยเมลด็พืชนั้น 
เปนการเปดโอกาสใหเด็กเรียนรูจากประสบการณตรงและถายทอดความรูสึกนึกคิด ผานการวาดภาพ
และกิจกรรมตางๆ ทําใหเด็กสามารถพัฒนากลามเนื้อมือใหแข็งแรงจากการฝกลีลามือในการวาดภาพ 
การบังคับกลามเนื้อมือใหทํางานประสานสัมพันธกับสายตา ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของรัญจวน ประโมจนีย 
(2544: บทคดัยอ) ที่ศึกษาผลการจัดกิจกรรมเสริมการเลานิทานประกอบภาพที่มีตอความสามารถดาน
การเขียนของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยาง ที่ใชในการศึกษาเปนเด็กชาย – หญิง อายุระหวาง 4 – 5 ป 
จํานวน 10 คน ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยกอนการจัดกิจกรรมและระหวางการจัดกจิกรรมการเลานิทาน
ประกอบภาพในแตละชวงสัปดาห มีความสามารถดานการเขียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .001 ดังนั้นสามารถสรุปไดวา กิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืช ทาํใหเด็กไดฝกทักษะ
การใชมือเพ่ือพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนื้อมือดานการเขียนใหมีความความคลองแคลว ม่ันคง 
จากการสรางสรรคผลงานศลิปะของตนเอง ซึ่งเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาสูการเขียนของเด็กตอไป ใน
อนาคตและยงัเปนการพัฒนาความสามารถในการใชมือใหกับเด็กปฐมวัยอีกดวย   
 จากที่อภิปรายมาสรุปไดวา กิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืช เปนกิจกรรมที่สงเสริม
ความสามารถการใชมือทั้งดานการหยิบจับสิ่งตางๆ และดานการเขียน เพราะเด็กมีโอกาสใชมือปฏิบัติจริง 
ตามความสนใจของตนเองอยางอิสระ จึงสงผลใหความสามารถการใชมือโดยรวมของเด็กปฐมวยั มี
พัฒนาการสูงขึ้นจากความสามารถพื้นฐานเดิม  
 2. ผลจากการเปรียบเทียบความสามารถในการใชมือของเด็กปฐมวัย กอนและหลัง ไดรับ
การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืช พบวา เด็กปฐมวัยหลังการทดลองทํากิจกรรมศิลปสรางสรรค 
ดวยเมล็ดพชื มีความสามารถในการใชมือ ในภาพรวมสงูขึ้นอยางมีนยัสําคญัทางสถิติทีร่ะดบั .01 และ
เม่ือพิจารณาแยกเปนรายดาน พบวา ความสามารถในการใชมือ ดานความสามารถดานหยิบจับ และ
ความสามารถดานการเขยีนสูงขึ้นอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมตฐิานที่ตั้งไว 
แสดงวา การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืช สงเสริมความสามารถในการใชมือดานการหยิบจับ
และดานการเขียนใหกับเดก็ปฐมวัยสูงขึน้ ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจาก กิจกรรมศิลปสรางสรรคจากเมล็ดพืช 
เปดโอกาสใหเด็กฝกฝนและพัฒนาการใชกลามเนื้อมือในการหยิบจับเมล็ดพืช เพ่ือปะติดในกิจกรรมศิลปะ 
ฝกลีลามือจากการวาดภาพในถาดเมล็ดพืชอยางอิสระ ซึ่งมีความเหมาะสมกับพัฒนาการเด็กในแตละวยั 
สอดคลองกับ สุมนา พานิช (2531: 24) ที่กลาววา วิธีการสงเสริมความสามารถในการใชมือของเด็ก
ปฐมวัย คือ การฝกใหเด็กใชมือ นิ้วมือในการวาดภาพ ระบายสี ปน ตัดกระดาษ เขียนหนังสือหรือทํา
กิจกรรมตางๆ ในการชวยเหลือตัวเอง เชน การติดกระดุม การรูดซิป ฯลฯ และสอดคลองกับ กุลยา 
ตันติผลาชวีะ (2547: 100) ที่กลาววา การสงเสริมกลามเน้ือมือ เปนการพัฒนาการกลามเน้ือมือ นิ้วมือ 
ที่มีความสําคญัตอเด็กมาก เพราะเด็กตองใชมือในการทํากิจกรรมที่สําคัญ ไดแก การเขียนหนังสือ 
การหยิบจับ การปน การตกแตงสิ่งตางๆ เชนเดียวกับ เกียรติวรรณ อมาตยกลุ (2539: 9) ที่กลาวถึง 
ความสําคัญของความสามารถในการใชมือวา มือของคนเรานั้น ถือเปนพ้ืนฐานของการสรางเซลลสมอง 
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ถามนุษยไดรบัการบริหารมือมาตั้งแตวัยเด็กจะสามารถเปนผูที่มีสมองดี มีความคิดฉับไว ซึ่งควรฝกฝน
ความคลองแคลววองไวในการใชกลามเนื้อมือ นิ้วมือใหสัมพันธกัน เพ่ือพัฒนาสูการจัดระบบสมองให
มีศักยภาพที่ดียิ่งขึ้น แตในทางตรงกันขามเด็กที่ไมไดฝกการเคลื่อนไหวมือ นิ้วมือใหมีความคลองแคลว
นั้น มักจะทาํสิง่ตางๆ ไดชาไปดวย ดังนั้นจึงควรจัดกิจกรรมสงเสริมการเคลื่อนไหวกลามเนื้อมือ นิ้วมือ 
ใหกับเด็กปฐมวัย โดยผานกิจกรรมตางๆ เชน กิจกรรมศิลปสรางสรรค กิจกรรมการเลนตางๆ ที่ตอง
ใชกลามเน้ือมือ นิ้วมือและประสาทสัมผัสในการเรียนรูใหกับเด็กเพื่อใหเด็กปฐมวัยพัฒนาความสามารถ
ในการใชมือไดอยางเต็มศักยภาพ สอดคลองกับงานวิจัยของ คอฟแมน ซาลมา และ คอฟแมน (สํานักงาน
คณะกรรมการประถมศึกษา.  2538: 32; อางอิงจาก Kaufman, A.S.; Zalma, R.; & Kaufman, N.L.  
1978) ที่ศึกษาพบวา การเพิ่มความสามารถในการใชมือ จะนําไปสูการจับลูกบอล และสิ่งอ่ืนรวมทั้ง
การเขียนไดดีขึ้น ซึ่งผลจากการวิจัยในครัง้นี้พบวา จากการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพชืน้ัน 
เด็กปฐมวัยเรียนรูจากประสบการณตรง ไดลงมือปฏิบัตจิริง ไดกระทํากิจกรรมอยางอิสระ และทําซ้ําๆ 
บอยๆ สงผลใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถทางดานการเขียนสูงขึน้ นอกจากนี้ยังสามารถอภปิรายเปน
รายดานไดดังน้ี 
  2.1 ผลการเปรยีบเทียบความสามารถดานหยบิจับ พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนหลังการไดรบั
การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืช สูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืช 
โดยกอนการทดลองมีคาเฉลีย่ของคะแนนอยูที่ 6.20 คะแนน และหลังการทดลองม ีคาเฉลีย่ของคะแนน 
10.33 จากการเปรียบเทียบพบวา มีคาเฉลี่ยแตกตางกนัระหวางกอนและหลังการทดลองแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคญัทางสถติิทีร่ะดับ .01 ทั้งน้ีอาจจะเปนเพราะ ขณะทีเ่ด็กทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคดวย
เมล็ดพืช เด็กไดใชมือในการหยิบจับเมลด็พืชและอุปกรณตางๆ ที่มีความหลากหลาย เชน กิจกรรม
สัตวปาแสนซน กลองปะเทงปะ เมล็ดพชืสรางภาพ ที่สอดคลองกบั สมบูรณ ชติพงศ และคณะ (2518: 57) 
ที่กลาววา ความสามารถในการใชมือ คือ ความสามารถเกี่ยวกับระบบประสาททางกลามเนื้อมือ และ
ความสามารถในการใชกลามเน้ือมือ ในการบังคับ หยบิจับสิ่งตางๆ ไดอยางม่ันคง คลองแคลว และ
สอดคลองกับ พรรณี ช. เจนจิต (2528: 85 – 94) ที่กลาววา ความสามารถการใชมือในการหยิบจับ 
คือ ความสามารถในการปรบัตวัที่เด็กมีทกัษะการใชมือ เพ่ือหยิบจับหรือปฏิบัติงานในชีวติประจาํวัน
ได เชน การชวยตัวเอง การแตงกาย การทํางานตางๆ ตลอดจนการเลน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
ฮิลการด (พรรณี ช. เจนจิต.  2528: 35; อางอิงจาก Hillgard.  1932) ที่ศึกษาคนควา เร่ืองความพรอม
ในการใชมือ พบวา เด็กมีอายุมากกวาเดก็มีวุฒิภาวะมากกวาเขียนรูไดเร็วและงายกวาเด็กที่มีอายุนอย 
จาการทดลองกับกลุมเด็กหนึ่งอายุประมาณ 2 – 3 ขวบ โดยการฝกใหติดกระดุม เดินขึ้นบันได และ
การใชกรรไกรเปนเวลา 12 อาทิตย เปรียบเทียบกับเด็กกลุมหน่ึง ซึ่งเปนกลุมควบคุมไมไดรับการฝก
ใหทํากิจกรรมตางๆ ดังกลุมทดลอง เด็กกลุมน้ี มีอายุแกกวาเด็กกลุมแรก 3 เดือน ผลปรากฏวา หลัง
การฝกหัด 12 อาทิตย เด็กในกลุมทดลองทํากิจกรรมเหลานั้นไดดีกวากลุมทดลอง ซึ่งไดรับการฝกหัด
มาเปนเวลา 3 เดือน ผลจากการทดลองนี้สรุปไดวา เด็กอายุมากกวาใชเวลาในการฝกการใชกลามเนื้อมือ 
นอยกวาเด็กที่มีอายุนอยและสอดคลองกับ รัชนี รัตนา (2533: 17) ทีศ่ึกษาเปรียบเทียบความสามารถ
ในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัที่ผูปกครองใชกิจกรรมชุด ใหความรูแกผูปกครองกบัเด็กปฐมวัย
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ที่ผูปกครองใชกิจกรรมในชีวิตประจําวัน ผลการศึกษาพบวา ความสามารถในการใชกลามเนื้อของเด็ก
ปฐมวัยที่ผูปกครองใชกิจกรรมประจําวัน เม่ือเปรียบเทียบภายในกลุมพบวา ทั้งกลุมทดลอง และกลุม
ควบคุมมีความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กสูงขึ้นกวากอนทดลอง 
 สรุปไดวา เด็กปฐมวัยจากการปฏิบัติกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืชสงผลใหเด็กปฐมวัย
สามารถฝกฝนและพัฒนาความสามารถในดานหยิบจับเมล็ดพืชและวสัดุตางๆ ในขณะทํากิจกรรม อีกทั้ง
เปนพื้นฐานของการพัฒนาทักษะทางดานรางกายในการหยิบจับ ตลอดจนการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน
ไดดวยตนเอง มีความเขาใจในการบังคับมือ เพ่ือหยิบจับเมล็ดพืชตางๆ เพ่ือนํามาทํากิจกรรมศิลปะ
อยางม่ันคง 
  2.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถดานการเขียน กอนและหลังการจัดกิจกรรมศิลป-
สรางสรรคดวยเมล็ดพืช พบวา คาเฉลี่ยของคะแนน หลังการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืช 
สูงกวากอนการจัดกิจกรรม กลาวคือ กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนอยูที่ 8.07 คะแนน และ
หลังการทดลอง มีคาเฉลี่ยของคะแนนอยูที่ 21.13 คะแนน ซึ่งพบวา มีคาเฉลี่ยแตกตางกัน ระหวาง
กอนและหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งน้ีอาจจะเปนเพราะ ในขณะที่เด็กทํา
กิจกรรมศลิปสรางสรรคดวยเมล็ดพืช เด็กใชความสามารถทางดานการเขียนถายทอดออกมา เชน กจิกรรม
การวาดภาพในถาดเมล็ดพืชพรอมสื่อความหมายจากภาพที่วาด เปนการพัฒนาความสามารถ ดาน
การเขียนในการฝกลีลามือเพ่ือไปสูการเขยีนระดับสูงตอไป สอดคลองกับ แอนเดอรสัน และ แลพพ 
(เบญจมาศ วิไล.  2544: 18; อางอิงจาก Anderson; & Lapp.  197: 102) ที่กลาวถึง วิธีสงเสริมใหเด็ก
มีความสามารถในการใชมือ คือ การฝกกลามเน้ือ และฝกการบังคับเคร่ืองมือที่ใชเขียน ทําใหเด็กได
พัฒนากลามเน้ือมัดเล็กดวยการเลน เชน เลนโทรศัพท จัดโตะ เปลี่ยนชุดตุกตา ตัดกระดาษดวยกรรไกร 
เขียนภาพดวยมือ ปนดินเหนียว ถักสานและฝกใชชอลกเขียนกระดานดํา หรือใชสีเทียนในกระดาษแผน
ใหญๆ ใหการฝกฝนเกี่ยวกับพ้ืนฐานในการเขียนโดยตรง เขาใจรูปราง ตัวอักษรที่แทจริงและรูจักวิธีเขียน 
เด็กจะเขียนวงกลมเปนอันดับแรกๆ โดยมีการกําหนดทิศทางที่เร่ิมตนให เชน เขียนรูปนาฬิกา ขนม
กลมๆ ลูกบอล ฟองสบู เปนตน ตอจากนั้นก็เชื่อมโยงวงกลมกับเสนตรง เชน ใหวาดภาพเกวียนมีลอ 
วาดภาพไกงวงมีขนไกที่หาง วาดภาพไมตะพดมีหัวกลม และสอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการศึกษา
แหงชาติ (2526: 2) ที่เสนอความสําคัญของความสามารถในการใชมือ เปนความสัมพันธระหวางมือ
กับสายตา การฝกประสาทสัมผัส และความคลองแคลว ซึ่งจะนํามาไปสูการอานและการเขียนของเด็ก 
ดังนั้น การสงเสริมความสามารถในการใชมือ จึงสงผลตอทักษะทางดานการเขียนใหแกเด็กปฐมวยั 
สอดคลองกับ ชัยยงค พรหมวงศ (2521: 101 – 102) ที่กลาววา ความสามารถในการใชมือ มิไดหมายถึง
การเขียนตวัอักษรตามความหมายของผูใหญเทานั้น แตเปนการขีดเขียนเสนตางๆ ซึง่ถือเปนการเขยีน
ในขั้นเริ่มตนของเด็กปฐมวัย การเขียน มีประโยชนเพ่ือสื่อความหมายและแสดงออกทางความคิด ซึ่ง
เปนสื่อในการแสดงสิ่งที่สายตามองเห็น โดยใชความสัมพันธระหวางกลามเน้ือมือกับสายตาเพื่อควบคุม
การทํางานตางๆ  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ มนตกราน คุมรักษา (2551: บทคัดยอ) ที่ศึกษาผล
ของการจัดกิจกรรมทศันศึกษาประกอบการบันทึกขอมูลที่มีตอการสื่อความหมายดานการเขยีนของเด็ก
ปฐมวัย ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมทัศนศกึษาประกอบการบันทึกขอมูล มี
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การสื่อความหมายดานการเขียนทั้ง 6 ขั้น ในแตละชวงสัปดาหแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 โดยที่การเปลี่ยนแปลงการสื่อความหมายดานการเขียน กอนการทดลอง กับระหวางการจัด
กิจกรรมในชวงสัปดาหที่ 6 จนถึงหลังการทดลอง (สัปดาหที่ 11 – 12) มีการเปลี่ยนแปลงในทางที่
เพ่ิมขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเวนระหวางการจัดกิจกรรมชวงสัปดาหที่ 3 กับ สัปดาหที่ 4 
และสัปดาหที่ 4 กับสัปดาหที่ 5 มีการเปลี่ยนแปลงเพ่ิมขึ้นอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ เชนเดียวกับ
งานวิจัยของ พรพรรณรําไพ รุจิพงศ (2550: บทคัดยอ) ที่ศึกษาเกี่ยวกับ ทักษะการเขียนของเด็กปฐมวัย
ที่ทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคการวาด ภาพประกอบการพิมพภาพ จากผลการวิจัยพบวา ทักษะการเขียน
ของเด็กปฐมวัยหลังการทํากิจกรรมศิลปสรางสรรค การวาดภาพประกอบการพิมพภาพสูงกวากอนทํา 
กิจกรรมศิลปสรางสรรค การวาดภาพประกอบการพิมพภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 
พบวา เด็กปฐมวัยสวนใหญ มีทักษะการเขียนทั้งโดยรวมและรายดานเพิ่มขึ้น คิดเปนรอยละ 95.00 
ของนักเรียนทั้งหมด  
 ที่กลาวมาแสดงใหเห็นวา จากการปฏิบัติกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืช เด็กปฐมวัย
สามารถพัฒนาทักษะการเขียนได อีกทั้งชวยสงเสริมทักษะการใชมือใหมีความแข็งแรง ในการทํางาน
ศิลปะ การฝกลีลามือจากการวาดภาพ เด็กเกิดเรียนรูจากการฝกกลามเน้ือมือในการเขียนเพ่ือสรางสรรค
ผลงานใหมีความหลากหลาย รวมถึงการนําเมล็ดพืชมาประกอบกับวสัดุตาง  ๆดังนั้นกิจกรรมศิลปสรางสรรค
จากเมล็ดพืช จึงสงผลใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการใชมือดานการเขียนสูงขึ้น หลังจากที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืช 
 จากการอภิปรายที่กลาวมาสรุปไดวา กิจกรรมศลิปสรางสรรคดวยเมล็ดพืชสงเสริมใหเด็กปฐมวัย
มีความสามารถดานการหยิบจับและดานการเขียนสูงขึน้ เนื่องจากเด็กปฐมวัยเกิดเรียนรูโดยการไดลงมือ
ปฏิบตัิ การทาํซ้ํา เด็กมีโอกาสใชมือในการสัมผัสกบัเมล็ดพืชแตละชนิดที่มีขนาดแตกตางกนัเพ่ือนํามา
สรางสรรคผลงานของตนเอง ซึ่งสงเสริมใหเด็กปฐมวัย มีความสามารถในการบังคับกลามเนื้อมือ ใหมี
ความมั่นคง แข็งแรง คลองแคลว ในการหยิบจับเมล็ดพืชและการเขียน เพ่ิมขึ้น ดังนั้น กิจกรรมศิลปสรางสรรค
จากเมล็ดพืชถือเปนกิจกรรมที่มีความสําคัญและเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย สงผลใหความสามารถ
ในการใชมือของเด็กปฐมวัยดานการหยิบจับ และดานการเขียนสูงขึน้ หลังจากไดรับการจัดกิจกรรม
ศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพชื 
 

ขอสังเกตทีไ่ดรับจากการวิจัย 
 จากการที่ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืชน้ัน ผูวิจัยพบวา 
 1. เด็กมีสมาธิในการทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืชเพ่ิมมากขึ้น เพราะเมล็ดพืช 
แตละชนิดมีรูปทรงและขนาดที่มีความแตกตางกันไป ซึ่งเมล็ดพืชบางชนิด เชน เมล็ดถั่วเขียว เมล็ด
ถั่วเหลืองผาซกีที่มีขนาดเลก็ เด็กจึงตองใชสมาธิในการหยิบจับเพ่ือทาํชิ้นงานของตนเองใหสําเร็จ และ
เสร็จภายในเวลาที่กําหนด         
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 2. เด็กไดใชความคิดและจินตนาการในการสรางสรรคชิ้นงานของตนเอง ซึ่งครเูปนผูเตรียม
วัสดุอุปกรณ และเมล็ดพืชชนิดตางๆ ไวใหเปนสื่อประกอบ เชน กระดาษโปสเตอรสี กลอง ขวดพลาสติก 
กระจก กระถางตนไมขนาดเล็ก แกวนํ้า แปงโด เมล็ดพืช โดยเด็กสามารถนํามาตกแตงชิ้นงาน เพ่ือให
เกิดความสวยงาม และตองนํามาประกอบเปนศลิปสรางสรรคดวยเมล็ดพืช 
 3. เด็กเกิดการเรยีนรูและสังเกตเก่ียวกบัขนาด สี รูปรางลกัษณะตางๆ ของเมล็ดพืชแตละชนิด 
เนื่องจากในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืช แตละกิจกรรมเด็กๆ จะไดเห็นขนาด และสี 
ความแตกตางของเมล็ดพืชแตละชนิด เชน ถั่วเขียว ถั่วแดง ถั่วดํา งาขาว เม็ดแมงลัก ลูกเดือย ถั่วเหลือง
ผาซีก เมล็ดตนหางนกยูง เมล็ดตนคูน เปนตน นอกจากนี้ก็จะเรียนรูเรื่อง ขนาด สี รูปทรง รวมถึง
ทิศทาง ในการวางเมล็ดพืชในตําแหนงตาง  ๆพรอมทั้งตอเติม เด็กจะตองมีการนําชิ้นสวนตาง  ๆมาประกอบ
เขาดวยกนั และกต็องมีการนําชิ้นสวนบางชิ้นออกบาง เพ่ือความสวยงาม หรือบางครั้งก็ตองนําชิน้สวน
ติด ตกแตง ซึง่เด็กตองมีการสังเกต เพ่ือจะทําใหผลงานของตนเองนั้น  ออกมาตามที่ตองการ 
 4. เด็กรูจักรักษาความสะอาดและเก็บวัสดุอุปกรณเขาที่เม่ือทํากิจกรรมเสร็จแลว เน่ืองจาก
ขณะที่ทํากิจกรรม มักจะมีเมล็ดพืชแตละชนิดทั้งใหญและเลก็ตกอยู ทั้งบริเวณโตะทํากิจกรรม และ
บริเวณพ้ืนหอง ซึ่งทําใหสกปรกจึงตองชวยกันเกบ็และทําความสะอาดเพื่อใหหองเรียนสะอาด หลังจาก
การทํากิจกรรมเสร็จเรียบรอย และในสวนของอุปกรณอ่ืนๆ เชน กาว กรรไกร สี ซึ่งเปนอุปกรณที่ใช
ตอไดก็เก็บเขาที่ใหเรียบรอย เน่ืองจากสดวกในการหยิบใชในการทาํกิจกรรมครั้งตอไป  
 

ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
 1. ขณะที่เด็กปฏบิัติกิจกรรมครคูวรสังเกตการจัดกิจกรรมของเด็ก คอยเปนที่ปรึกษาแนะนํา
หรือใชคําชมเชยที่เปนการกระตุนใหเด็กใชความคิดในการสรางผลงานของตนเอง และเม่ือมีเด็กที่ยัง
ไมเขาใจในการทํากิจกรรม ครูควรสาธิตการจัดกิจกรรมใหดูเปนตัวอยางเปนรายบุคคล ควรสรางบรรยากาศ
การจัดกิจกรรมใหเด็กไดทําอยางอิสระ 
 2. กิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืชน้ี ในการจัดกิจกรรมตองมีการใชเมล็ดพืช เปนวัสดุหลัก
และยังมีวัสดุประกอบตางๆ ที่หลากหลาย เศษเมล็ดพืชทีน่ํามาใช ควรมีขนาดที่พอเหมาะสําหรับมือเด็ก 
ครูควรหากลองสําหรับใสเมล็ดพืช เพ่ือจะไดเก็บไวใชในงานครั้งตอไป นอกจากนี้วัสดุบางชนิดที่อาจ
เกิดอันตราย เชน ขวดแกว หรือ การใชกรรไกร และความคมของเมลด็พืชบางชนิดที่อาจทําใหบาดมือ
เด็กได ครูควรดูแลและอธบิายในการใชวสัดุอุปกรณอยางละเอียด เพ่ือความปลอดภยัของเด็กในขณะที่
ทํากจิกรรม 
 3. ครูไมควรประเมินผลงาน เพ่ือใหเด็กตองทําผลงานออกมาสวยงาม ตามที่ครูตองการ 
แตควรเพิ่มทีก่ระบวนการทํางานที่สงเสริมความคิดและจินตนาการ การใชความสามารถในการใชมือ
ทั้งทางดานหยิบจับเมล็ดพชืและทางดานการเขียนอักษรที่กี่ยวของกับกิจกรรมที่สามารถถายทอดลง
สูชิ้นงานได เพ่ือทําใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง และไดสงเสริมพัฒนาการใหกับ
เด็กปฐมวัย 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาความสามารถในการใชมือของเด็กปฐมวัยจากการทํากิจกรรมอื่นๆ เชน 
การละเลนเด็กไทย การเลนหมากกระดาน หรือการจัดกจิกรรมศลิปสรางสรรคจากวสัดุอ่ืนๆ เชน ลวด 
กํามะหยี่ เปนตน 
 2. ควรมีการศึกษา ผลของการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืชทีมี่ตอความสามารถ
พ้ืนฐานดานอ่ืนๆ ของเด็กปฐมวัย เชน พัฒนาทักษะทางภาษาในการสื่อสารความสามารถพื้นฐานทาง
วิทยาศาสตร ความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตรเลขอนุกรม เปนตน 
 3. ควรมีการเปรยีบเทยีบผลของการจัดกิจกรรมศลิปสรางสรรคดวยเมลด็พืชที่สงเสรมิทาง 
ดานผิวสัมผัส หรือจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคจากวัสดุอ่ืนๆ ที่มีผลตอเด็กปฐมวัย 
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คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืช 
 

 

 

1. คําชี้แจง 
 กิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืช  เปนกิจกรรมที่ใชเมล็ดพืชเปนวัสดุประกอบในการทํา
กิจกรรม ซึ่งเด็กสามารถเลือกทําไดตามความสามารถ และความสนใจ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหเด็ก
ไดเกิดการเรียนรูจากการใชประสาทสัมผัสในการทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืช ทั้งน้ียังเปน
กิจกรรมที่สงเสริมความสามารถในการใชมือของเด็กปฐมวัยในดานการหยิบจับ และดานการเขียน ซึ่ง
ผูวิจัยไดสรางขึ้น และเตรียมวัสดุอุปกรณใหเด็กไดเลือกทํากิจกรรมอยางเสรี เหมาะสมกับพัฒนาการ
และความสนใจของเด็กจํานวนทั้งสิ้น 24 กิจกรรม 
 

2. จุดประสงค 
 2.1 เพ่ือสงเสริมความสามารถทางดานหยิบจับ 
 2.2 เพ่ือสงเสริมความสามารถทางดานการเขียน 
 2.3 เพ่ือสงเสริมความคิดสรางสรรค 

 
3. เนื้อหา 
 กิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืช 24 กิจกรรม 

 

4. การดําเนินกิจกรรม 
 4.1 สรางขอตกลงในการทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมลด็พืช ดังนี้ 
  4.1.1 ตกลงสัญญานกอนหมดเวลาดวยการเขยาเครื่องเคาะจังหวะ 
  4.1.2 เม่ือทํากิจกรรมเสร็จแลวควรเก็บอุปกรณเขาที่และลางมือใหสะอาด 
 4.2 ครูแนะนํากิจกรรมและอุปกรณ รวมทั้งวธิีการปฏิบตัิทีถู่กตอง ปลอดภัย 
 4.3 เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมอยางอิสระ  ครูคอยแนะนําชวยเหลือเม่ือเด็กตองการ 
 4.4 เด็กเลาถึงผลงานของตนเองจากการทํากิจกรรม 

 

5. การประเมินผล 
 5.1 สังเกตผลงานของเด็ก 
 5.2 สังเกตพฤติกรรมขณะเด็กทํากิจกรรม 
 5.3 สังเกตการเกบ็อุปกรณเขาที่ใหเรียบรอย 
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6. บทบาทครู 
 6.1 ศึกษาแผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืชใหเขาใจกอนลงมือจัดกิจกรรม 
 6.2 สรางขอตกลงและอธิบายขัน้ตอนในการปฏิบัติกิจกรรม 
 6.3 กระตุนใหเด็กสนใจในกิจกรรม และใหแรงเสริมทางบวกขณะทีเ่ด็กทํากิจกรรม ในขัน้สรุป
ใหเด็กทบทวนถึงเรื่องที่ไดทําและผลที่ไดจากการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืช 
 

7. บทบาทเดก็ 
 ครูควรชี้ใหเด็กเห็นบทบาทของตนเอง ดังนี้ 
 7.1 ปฏิบัติกิจกรรมตามที่ตกลงกันไว 
 7.2 พยายามใหเด็กฝกการสังเกต จําแนก และเปรียบเทียบขณะทํากิจกรรม 
 7.3 สามารถตอบคําถามในสิ่งทีต่นเองทําได 
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แผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืช 
 

ชื่อกิจกรรม 1 : วาดภาพกับเมล็ดแมงลัก 

 จุดมุงหมาย 
  1. เพ่ือสงเสริมความสามารถในการใชมือในการวาดภาพ 
  2. เพ่ือสงเสริมควาสามารถทางดานการเขียน 
  3. เพ่ือสงเสริมความคิดสรางสรรคและจินตนาการ   
  4. เพ่ือสงเสริมการวางแผนและการทํางานอยางเปนขั้นตอน 
  5. เพ่ือสงเสริมทักษะทางภาษาในการถายทอดความคิดเห็นของตนเอง 
 

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 
 ข้ันนํา 
  1. ครูแนะนําอุปกรณในการทาํกิจกรรม พรอมทั้งวิธีการทํากิจกรรมใหถูกตอง 
  2. เด็กๆ สังเกตรูปราง ลักษณะ สี ของอุปกรณ พรอมทั้งวางแผนในการสรางสรรค
ผลงานของตนเองตามจินตนาการ 
 ข้ันดําเนินกิจกรรม 
  3. เด็กๆ ลงมือปฏิบัติกิจกรรมโดยใชนิ้วมือวาดภาพลงไปในถาดงาดําที่เตรียมไว จากนั้น
ใหเด็กทากาวลงบนกระดาษแข็งเทา-ขาว ใหทัว่ และคว่ําลงบนทรายสีที่เด็กๆ วาดไวในถาด กดลง
เบาๆ พอใหเมล็ดงาดําติดที่กระดาษแลวยกขึ้นนําไปตากใหแหง   
 ข้ันสรุป 
  4. เม่ือทํางานเสร็จแลวเด็กๆออกมานําเสนอผลงานของตนเองหนาชั้นเรียน จากนั้น
เด็กและครูรวมกันสรุปเกี่ยวกับกิจกรรมและจึงชวยกนัเก็บอุปกรณเขาที่ใหเรยีบรอย 
 

สื่อ/วัสดุอุปกรณ 
 1. เมล็ดแมงลัก 
 2. กาว 
 3. ระดาษแข็งเทา-ขาว 
 4. ถาดใสทราย 
 5. แปรงทากาว 
 

การประเมินผล 
 1. สังเกตจากการเขารวมกิจกรรม 
 2. สังเกตจากผลงานของเด็ก 
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แผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืช 
 

ชื่อกิจกรรม 2 : รูปทรงหรรษา 

 จุดมุงหมาย 
  1. เพ่ือสงเสริมความสามารถในการใชมือในดานการหยิบจับ 
  2. เพ่ือสงเสริมความมั่นใจและการตัดสินใจของตนเอง 
  3. เพ่ือสงเสริมทักษะทางภาษาในการถายทอดความคิดเห็นของตนเอง 
  4. เพ่ือสงเสริมทักษะการสังเกตและการทํางานอยางเปนขั้นตอน 
  5. เพ่ือสงเสริมความคิดสรางสรรคและจินตนาการ   
 

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

 ข้ันนํา 
  1. ครูแนะนําอุปกรณในการทาํกิจกรรม พรอมทั้งวิธีการทํากิจกรรมใหถูกตอง 
  2. เด็กๆ สังเกตรปูราง ลักษณะ ขนาด สี และจํานวนของอุปกรณ พรอมทั้งคิดวางแผน
ในการสรางผลงานตามจินตนาการ 
 ข้ันดําเนินกิจกรรม 
  1. แจกรูปทรงตางๆ แตละชนิด ไดแก                         พรอมทั้งออกแบบการนํา
เมล็ดพืชมาตดิรูปทรงของตนเองตามจินตนาการ 
  2. เด็กๆ ลงมือปฏิบัติกิจกรรม โดยทากาวที่รูปทรงที่ตนเองเลือกและนําเมล็ดพืชไป
ติดที่กระดาษรูปทรงเพื่อสรางภาพของตนเองจากนั้นนําไปปะติดบนกระดาษ A4 ใหเด็กๆ วาดภาพ
ตอเติม ระบายสีและตกแตงใหสวยงาม 
 ข้ันสรุป 
  1. เม่ือเด็กๆ ทําผลงานเสร็จเรียบรอย จึงนําผลงานออกมานําเสนอหนาชั้นเรียน พรอมทั้ง
เลาเรื่องราวตางๆ เกี่ยวกับผลงานของตน 
 

สื่อ/วัสดุอุปกรณ 
 1. เมล็ดถั่วเหลืองผาซีก / เมล็ดลูกเดือย / เมล็ดถั่วดํา / เมล็ดถั่วเขียว 
 2. กระดาษโปรสเตอรสีแข็งรูปทรง 
 3. กระดาษ A4 
 4. กาว 
 

การประเมินผล 
  1. สังเกตจากการเขารวมกิจกรรม 

 2. สังเกตจากผลงานของเด็ก 
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ภาคผนวก ข 

 
   - แบบประเมนิความสามารถในการใชมือ แบงเปน 2 ชุด 
   - คูมือการใชแบบประเมินปฏิบัติความสามารถทางดานหยิบจับ 
   - ตัวอยางแบบประเมินปฏิบัติความสามารถทางดานหยิบจับ 
   - คูมือการใชแบบประเมินความสามารถทางดานเขียน 
   - ตัวอยางแบบประเมินความสามารถทางดานเขียน 
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คูมือดําเนนิการประเมินปฏิบัติความสามารถทางดานหยิบจับ 
 

 

 

1. คําชี้แจง 
 1.1 แบบประเมินน้ีเปนแบบประเมินความสามารถทางดานหยิบจับสําหรบัเด็กปฐมวัย ชั้น
อนุบาล 2 (อายุ 5 – 6 ป)  
 1.2 แบบประเมินความสามารถทางดานหยิบจับนี้เปนแบบประเมินปฏิบตัิรายบุคคลมี
ทั้งหมด 8 รายการ มีลักษณะเปนรายการปฏิบัตใิหเด็กลงมือทําตามรายการที่กําหนด 
 1.3 ในการดําเนินการประเมิน ผูดําเนินการประเมินดวยตนเอง โดยอธิบายวิธีการปฏบิัติ
และเตรียมอุปกรณ เพ่ือใหเด็กปฏิบัติและดําเนินการประเมินทีละขอ นอกจากนี้มีผูชวยดําเนนิการ
ประเมินชวยดูแลและอํานวยความสะดวกใหผูรับการประเมินไดรับอุปกรณที่ถูกตองตามคําสั่งและ
ขั้นตอน ซึ่งการประเมินจะใชระยะเวลา 1 วัน 30 นาที เม่ือทําการประเมินเรียบรอยแลว นําแบบ
ประเมินมารวมใหคะแนนตามเกณฑ 
 

2. คําแนะนําในการใชแบบประเมิน 
 2.1 ลักษณะทัว่ไปของแบบประเมิน ประกอบดวยรายการประเมินปฏบิัตทิั้งหมด 8 รายการ 
พรอมอุปกรณประกอบการประเมิน  
 2.2 เกณฑการใหคะแนนแบงออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
   ให 2 คะแนน กรณีเด็กทําไดครบตามกําหนดสมบูรณและเสร็จภายในเวลาที่กําหนด 
   ให 1 คะแนน กรณีเด็กทําไดเกินครึ่งหนึ่งของเกณฑที่กําหนด แตไมเสร็จภายใน
เวลาที่กําหนด 
   ให 0 คะแนน กรณีเด็กไมใหความรวมมือหรือทําไดไมถึงครึ่งหนึ่งของเกณฑ 
 2.3 การเตรียมตวักอนดําเนินการประเมิน 
  2.3.1 สถานที่ประเมินควรเปนหองเรียนที่มีสภาพแวดลอม ทั้งภายในหองเรียน และ
นอกหองเรียนเอ้ืออํานวยตอผูรับการประเมิน เชน โตะ เกาอ้ี มีขนาดพอเหมาะกับผูรับการประเมิน 
มีแสงสวางเพียงพอ ไมมีเสียงดังรบกวน 
  2.3.2 ผูดําเนินการประเมินตองศึกษาคูมือในการประเมินใหเขาใจกระบวนการในการประเมิน
ทั้งหมด เพ่ือใหเกิดความชาํนาญในการใชแบบประเมิน ซึ่งจะทําใหการดําเนินการประเมิน เปนไป
อยางราบรื่น และกอนการประเมินผูดําเนินการประเมินตองเขียนชื่อ - นามสกุล ของผูเขารับการประเมิน
ใหเรียบรอย กอนลงมือประเมิน ผูดําเนินการประเมินตองอธิบายขั้นตอนและอุปกรณตางๆ ใหผูเขารับ
การประเมินดูไปพรอมๆ กัน 
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  2.3.3 อุปกรณที่ใชในการประเมิน 
   แบบประเมินความสามารถทางดานหยิบจับประเภทขอรายการปฏิบัต ิเตรียมอุปกรณ 
ดังนี้ 
   2.3.3.1 คูมือดําเนินการประเมิน 
   2.3.3.2 แบบประเมิน 
   2.3.3.3 อุปกรณที่ใชในขอรายการปฏิบัติ ไดแก 
    2.3.3.3.1 กระดาษรูปทรงสามเหลี่ยม 1 แผน 
    2.3.3.3.2 กระดาษหนังสือพิมพ 1 แผน 
    2.3.3.3.3 กระดุม จํานวน 10 เม็ด 
    2.3.3.3.4 ไมบล็อกรูปทรงสี่เหลี่ยมผืนผา จํานวน 10 บล็อก 
    2.3.3.3.5 รองเทาและเชอืกผูกรองเทา จํานวน 1 คู 
    2.3.3.3.6 กางเกงมีซิบ จํานวน 1 ตัว 
    2.3.3.3.7 แกวน้ําดื่มพลาสติก จํานวน 1 ใบ 
    2.3.3.3.8 ถังน้ําพลาสตกิใสน้ํา จํานวน 1 ใบ 
    2.3.3.3.9 ขวดน้ําพลาสติกขนาด 1.25 ลิตร จํานวน 1 ใบ 
   2.3.3.4 นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 
  2.3.4 ผูรับผิดชอบ 
   2.3.4.1 กอนดําเนินการประเมินใหผูรับการประเมินไปทําธุระสวนตวั เชน ด่ืมน้ํา 
เขาหองน้ํา ใหเรียบรอย 
   2.3.4.2 ผูดําเนินการประเมินควรสรางความคุนเคยกับผูรับการประเมินโดยทักทาย
พูดคุยเพ่ือสรางสัมพันธภาพที่ดี เม่ือเห็นวาผูรบัการประเมินพรอมจึงเริ่มทําการประเมินทีละขอรายการ 
 2.4 ขอปฏิบัตใินการประเมิน 
  2.4.1 ผูดําเนินการประเมินอานคําสั่ง และขอรายการใหผูรับการประเมินฟงชาๆ และ
ชัดเจนรายการละ 2 ครั้ง 
  2.4.2 ใหผูรับการประเมินใชเวลาปฏิบัติตามรายการประเมินตามระยะเวลาที่กําหนดไว 
 2.5 ระยะเวลาทีใ่ชในการประเมนิ 

 แบบประเมินปฏิบัตคิวามสามารถทางดานหยิบจับกําหนดขอละ 5 นาที 
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ชุดที่ 1 
แบบประเมินปฏิบัติความสามารถทางดานหยิบจับ 

 

จุดมุงหมาย : เพ่ือประเมินความสามารถทางดานการหยิบจับของเด็กปฐมวัยจากการลงมือปฏิบัติจริง 
คําชี้แจง  :  1. แบบประเมินชุดนี้เปนแบบประเมินปฏิบัติความสามารถทางดานหยิบจับรายบุคคล 
  2. ผูประเมินอานขอรายการปฏิบัติใหผูไดรับประเมินลงมือปฏิบัติ 
  3. ผูประเมินใสเครื่องหมาย / ลงในชองบันทึกคะแนนตามความสามารถของผูไดรับการประเมิน 
 
ชื่อ ด.ช. / ด.ญ. ..................................................................... นามสกุล ............................................................. 
ชั้นอนุบาล ............................................................................. โรงเรียน ............................................................. 
ผูทําการประเมิน .................................................................... วันที่ประเมิน ....................................................... 

 
 
รวมคะแนนที่ได  .................................... คะแนน 
 
 
 

ผลการประเมิน  
 

รายการประเมิน 
ทําไดครบ

สมบูรณเสร็จ
ตามเวลา 

(2 คะแนน ) 

ทําไดเกินครึ่ง
แตไมเสร็จตาม

เวลา 
(1 คะแนน ) 

ไมใหความ
รวมมือหรือทํา
ไดไมถึงครึ่งหนึ่ง 

(0 คะแนน ) 

 
 

พฤติกรรมที่พบ 
ในขณะถูกประเมิน 

1. พับกระดาษรูปทรงสามเหล่ียม
ใหบรรจบกันพอดี 

    

2. ขยํากระดาษหนังสือพิมพให
เปนทรงกลม 

    

3. หยิบกระดุมวางเรียงตอกัน
เปนเสนตรงจํานวน 10 เม็ด 

    

4. วางไมบล็อกตอกันในแนวตั้ง  
  10 อัน 

    

5. รอยเชือกรองเทาตามแบบ     
6. รูดซิบกางเกง     
7. ถือแกวที่มีน้ําไดโดยไมหกเปน
เวลา 1 นาที 

    

8. ใชแกวกรอกน้ําใสขวด 
โดยไมหกได 
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คูมือดําเนินการประเมินปฏิบัติความสามารถทางดานการเขียน 
 

1. คําชี้แจง 
 1.1 แบบประเมินน้ี เปนแบบประเมินความสามารถทางดานการเขียน สําหรับเด็กปฐมวัย 
ชั้นอนุบาล 2 (อายุ 5 – 6 ป)  
 1.2 แบบประเมินความสามารถทางดานการเขียนนี้เปนแบบประเมินรายบุคคล ซึ่งไดมาจาก 
ชิ้นงานวาดภาพของเด็กปฐมวัย 2 ชิ้นงาน กอน-หลัง การทดลอง โดยเปนชิ้นงานที่ไดมาจากการทํา
กิจกรรมวาดภาพจากนทิานที่ผูวิจัยเลาจํานวน 2 เร่ือง ซึ่งเปนเรื่องเดียวกนัทั้งกอนและหลงัการทดลอง
จากนั้นจะทําการประเมินความสามารถทางดานการเขียนโดยแบงออกเปน 5 ดาน ไดแก 
  ดานที่ 1 การขีดเขี่ยเสนตางๆ ที่มีความหมาย 
  ดานที่ 2 การวาดภาพแทนการเขียน 
  ดานที่ 3 การเขียนสัญลักคลายตัวอักษร 
  ดานที่ 4 การเขียนตวัอักษรที่รูจักดวยวธิกีารของตนเอง 
  ดานที่ 5 การเขียนสะกดคําขึ้นเอง 
 1.3 ในการดําเนินการประเมิน ผูวิจัยเปนผูดําเนินการประเมินดวยตนเองโดยอธิบายวิธีการ 
ปฏิบัติและเตรยีมอุปกรณเพ่ือใหเด็กปฏิบัตแิละดําเนินการประเมิน นอกจากนี้มีผูชวยดําเนินการประเมิน
ชวยดูแลและอํานวยความสะดวกใหผูรับการประเมินไดรับอุปกรณที่ถูกตองตามคําสั่งและขั้นตอน ซึ่ง 
การประเมินจะใชระยะเวลาชิ้นละ 1 วันๆ ละ 30 นาที โดยทําการทดลองในวันจันทรและวันพุธกอน - หลัง
การทดลอง เม่ือทําการประเมินเรียบรอยแลวจึงนําแบบประเมินมารวมใหคะแนนตามเกณฑ 
 

2. คําแนะนําในการใชแบบประเมิน 
 2.1 ลักษณะทั่วไปของแบบประเมิน ประกอบดวยรายการประเมินความสามารถทางดาน
การเขียนโดยแบงออกเปน 5 ดาน 
 2.2 เกณฑการใหคะแนน 
  ผูวิจัยเปนผูประเมินความสามารถทางดานการเขียนดวยตนเอง ดังนี้ เม่ือนําผลงานของ
เด็กที่ไดจากการทํากิจกรรมวาดภาพจากนิทานมาประเมินตามเกณฑการใหคะแนนความสามารถทาง 
ดานการเขียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น ถาพบวา ผลงานของเด็กอยูในระดับคะแนนใด ผูวิจัยจะทําเครื่องหมายถูก
ลงในชองคะแนนนั้น  
 2.3 การเตรียมตวักอนดําเนินการประเมิน 
  2.3.1 สถานที่ประเมิน ควรเปนหองเรียนที่มีสภาพแวดลอม ทั้งภายในหองเรียน และ
นอกหองเรียน เอ้ืออํานวยตอผูรับการประเมิน เชน โตะ เกาอ้ี มีขนาดพอเหมาะกับผูรับการประเมิน
มีแสงสวางเพียงพอ ไมมีเสียงดังรบกวน 
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  2.3.2 ผูดําเนินการประเมิน ตองศกึษาคูมือในการประเมินใหเขาใจกระบวนการในการ
ประเมินทั้งหมด เพ่ือใหเกิดความชํานาญในการใชแบบประเมิน ซึ่งจะทําใหการดําเนินการประเมิน
เปนไปอยางราบรื่น และกอนการประเมินผูดําเนินการประเมินตองเขียนชื่อ- นามสกุล ของผูเขารับ
การประเมินใหเรียบรอย กอนลงมือประเมินผูดําเนินการประเมินตองอธิบายขั้นตอนและอุปกรณตางๆ 
ใหผูเขารับการประเมินดูไปพรอมๆ กัน 
  2.3.3 อุปกรณที่ใชในการประเมิน 
   แบบประเมินความสามารถทางดานการเขียนประเภทขอรายการ เตรียมอุปกรณ 
ดังนี้ 
   2.3.3.1 คูมือดําเนินการประเมิน 
   2.3.3.2 แบบประเมิน 
   2.3.3.3 อุปกรณที่ใชในการประเมิน ไดแก 
    2.3.3.3.1 หนังสือนิทาน เรื่อง สีดํา สีขาว (ประเมินครั้งที่ 1) แตงโดย ผูชวย
ศาสตราจารย บุบผา เรืองรอง  ภาพโดย สะอาด จอมงาม 
    2.3.3.3.2 หนังสือนิทาน เรื่อง โตขึ้น ฉันจะเปน (ประเมินครั้งที ่ 2) แตงโดย 
กิ่งไผ เอกคณาปราชญ ภาพโดย ไพสิน กลิ่นนอย / ศิลา ศรีมาลา 
    2.3.3.3.3 กระดาษ A4 จํานวน 1 แผน 
    2.3.3.3.4 ดินสอดํา 1 แทง 
    2.3.3.3.5 ยางลบ 1 กอน 
    2.3.3.3.6 สีไม / สีเทียน 
   2.3.3.4 นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 
  2.3.4 ผูรับผิดชอบ 
   2.3.4.1 กอนดําเนินการประเมินใหผูรับการประเมินไปทําธุระสวนตวั เชน ด่ืมน้ํา 
เขาหองน้ําใหเรียบรอย 
   2.3.4.2 ผูดําเนินการประเมิน ควรสรางความคุนเคยกับผูรบัการประเมินโดยทกัทาย
พูดคุยเพ่ือสรางสัมพันธภาพที่ดี ดังนี้ 
    ผูดําเนินการประเมิน... สวสัดีคะเดก็ๆ วันน้ีครูมีนิทานสนกุๆ มาเลาใหเด็กๆ ฟงคะ 
เด็กๆ อยากรูม้ัยวา นิทานเรื่องน้ีจะเปนนิทานเกี่ยวกบัอะไร แตกอนที่เราจะฟงนิทานเรามาชวยกัน
สรางขอตกลงในการฟงนิทานกันกอนนะคะ (ใหเด็กเปนผูเสนอขอตกลงที่จะทํารวมกัน) เอาละ ตอนนี้
เราก็ไดขอตกลงในการฟงนิทานเรียบรอยแลว เรามาเริม่ฟงนิทานกันเลยนะคะ (ครูเลานิทานจนจบ
เร่ืองและใชคําถามกระตุนความคิดใหกับเด็กทั้งกอนเลา ขณะเลา และหลังจากที่เลาจบ โดยเชื่อมโยง
เขาสูตวัอักษรที่มีความสัมพันธกับตัวละครในนิทาน) 
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   2.3.4.3 ใหเด็กวาดภาพเกี่ยวกับเน้ือเร่ืองในนิทานแลวเขียนตวัอักษร หรือสัญลักษณ
สะกดคําเกี่ยวกับภาพในนิทานที่ตนเองวาดลงในผลงาน พรอมทั้งอธิบายใหผูประเมินฟงไดถึงสิ่งที่
ตนเองเขียน 
   2.3.4.4 ผูประเมินทําการประเมินลงในแบบประเมินความสามารถทางดานการเขียน
ใหครบสมบูรณและรวบรวมออกมาเปนคะแนนตามเกณฑที่กําหนด 
 2.4 ขอปฏิบัตใินการประเมิน 
  2.4.1 ผูดําเนินการประเมินเลานิทานและอธิบายกจิกรรมใหผูรับการประเมินฟงชาๆ และ
ชัดเจน 2 ครั้ง 
  2.4.2 ใหผูรับการประเมินใชเวลาปฏิบัติกิจกรรมและประเมินตามระยะเวลาที่กําหนดไว 
 2.5 ระยะเวลาทีใ่ชในการประเมนิ 
  แบบประเมินความสามารถทางดานการเขียนจะใชระยะเวลาทั้งหมด 2 วันๆ ละ 30 นาที 
ในวันจันทรและวันพุธ กอน – หลังการทดลอง 
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เกณฑการประเมินความสามารถทางดานการเขียน 
 

เกณฑการประเมินความสามารถทางดานการเขียน คะแนนการประเมิน 

1. การขีดเข่ียเสนตางๆท่ีมีความหมาย 
    1.1 ขีดเขี่ยเสนตางๆและบอกความหมายของเสน พรอมทั้งบอกเลาเรื่องราวของสิ่งที่เขียน
ไดอยางสัมพันธกัน 

 
3 

  1.2 ขีดเขี่ยเสนตางๆและบอกความหมายของสิ่งที่เขียนไดเปนประโยค 2 
  1.3 ขีดเขี่ยเสนตางๆและบอกความหมายเปนคํา 1 
  1.4 ขีดเขี่ยเสนตางๆ บอกความหมายและเลาเรื่องราวไมได 0 
2. การวาดภาพแทนการเขียน 
    2.1 วาดภาพแทนการเขียนพรอมส่ือความหมายและเลาเปนเรื่องราวไดอยางสัมพันธกัน 

 
3 

    2.2 วาดภาพแทนการเขียนพรอมส่ือความหมายเปนประโยคได 2 
    2.3 วาดภาพแทนการเขียนพรอมส่ือความหมายได 1 
    2.4 วาดภาพ ส่ือความหมายและเลาเปนเรื่องราวไมได 0 
3. การเขียนสัญลักษณคลายตัวอักษร 
    3.1 การเขียนสัญลักษณคลายตัวอักษร ซึ่งบางตัวคิดขึ้นเองแตสามารถบอกความหมาย 
พรอมทั้งเลาเรื่องราวที่มีความสัมพันธกันได 

 
3 

    3.2 การเขียนสัญลักษณคลายตัวอักษร ซึ่งบางตัวคิดขึ้นเองแตสามารถบอกความหมายได 2 
    3.3 การเขียนสัญลักษณไมคลายตัวอักษรแตบอกความหมายของตัวอักษรที่เขียนได 1 
    3.4 เขียนสัญลักษณคลายตัวอักษร บอกความหมายและเลาเปนเรื่องราวไมได 0 
4. การเขียนตัวอักษรท่ีรูจักดวยวิธีการของตนเอง 
    4.1 การเขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีการของตนเอง ตัวอักษรที่เขียนอาจสลับที่ไปมา 
แตสามารถบอกความหมายและเลาเรื่องราวใหสัมพันธกับส่ิงที่เขียนได 

 
3 

    4.2 การเขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีการของตนเอง ตัวอักษรที่เขียนอาจสลับที่ไปมา 
แตสามารถบอกความหมายได 

2 

    4.3 การเขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีการของตนเอง ตัวอักษรที่เขียนอาจสลับที่ไปมาหรือ
เขียนไมครบ 

1 

4.4 เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีการของตนเอง บอกความหมายและเลาเรื่องราวไมได 0 
5. การเขียนสะกดคําข้ึนเอง 
    5.1 มีความมั่นใจในการเขียนสะกดคําขึ้นเองโดยไมคํานึงถึงความถูกผิด สามารถบอก
ความหมายของคําที่เขียนและเลาเรื่องราวที่มีความสัมพันธกันได 

 
3 

    5.2 มีความมั่นใจในการเขียนสะกดคําขึ้นเองโดยไมคํานึงถึงความถูกผิด สามารถบอก
ความหมายของคําที่เขียนได 

2 

    5.3 มีความมั่นใจในการเขียนสะกดคําขึ้นเองโดยไมคํานึงถึงความถูกผิดแตบอกความหมาย
ไมได 

1 

    5.4 ไมมั่นใจในการเขียนสะกดคําขึ้นเอง บอกความหมายและเลาเปนเรื่องราวไมได 0 
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ชุดที่ 2 
แบบประเมินความสามารถทางดานการเขียน 

 
 

จุดมุงหมาย : เพ่ือประเมินความสามารถทางดานการเขียนของเด็กปฐมวัยจากการลงมือปฏิบัติจริง 
คําชี้แจง  :  1.  แบบประเมินชุดนี้เปนแบบประเมินความสามารถทางดานการเขียนรายบุคคล 
  2. ผูประเมินใสเครื่องหมาย / ลงในชองบันทึกคะแนนตามความสามารถของผูไดรับการประเมิน 
 
ชื่อ ด.ช. / ด.ญ. ..................................................................... นามสกุล ............................................................. 
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รายการประเมิน ผลการประเมิน 

1. การขีดเข่ียเสนตางๆท่ีมีความหมาย 
    1.1 ขีดเขี่ยเสนตางๆและบอกความหมายของเสน พรอมทั้งบอกเลาเรื่องราวของสิ่งที่เขียนได
อยางสัมพันธกัน 

 

    1.2 ขีดเขี่ยเสนตางๆและบอกความหมายของสิ่งที่เขียนไดเปนประโยค  
    1.3 ขีดเขี่ยเสนตางๆและบอกความหมายเปนคํา  
    1.4 ขีดเขี่ยเสนตางๆ บอกความหมายและเลาเรื่องราวไมได  
2. การวาดภาพแทนการเขียน 
    2.1 วาดภาพแทนการเขียนพรอมส่ือความหมายและเลาเปนเรื่องราวไดอยางสัมพันธกัน 

 

    2.2 วาดภาพแทนการเขียนพรอมส่ือความหมายเปนประโยคได  
    2.3 วาดภาพแทนการเขียนพรอมส่ือความหมายได  
    2.4 วาดภาพ ส่ือความหมายและเลาเปนเรื่องราวไมได  
3. การเขียนสัญลักษณคลายตัวอักษร 
    3.1 การเขียนสัญลักษณคลายตัวอักษร ซึ่งบางตัวคิดขึ้นเองแตสามารถบอกความหมาย พรอม
ทั้งเลาเรื่องราวท่ีมีความสัมพันธกันได 

 

    3.2 การเขียนสัญลักษณคลายตัวอักษร ซึ่งบางตัวคิดขึ้นเองแตสามารถบอกความหมาย ได  
    3.3 การเขียนสัญลักษณไมคลายตัวอักษรแตบอกความหมายของตัวอักษรที่เขียนได  
    3.4 เขียนสัญลักษณคลายตัวอักษร บอกความหมายและเลาเปนเรื่องราวไมได  
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4. การเขียนตัวอักษรท่ีรูจักดวยวิธีการของตนเอง 
    4.1 การเขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีการของตนเอง ตัวอักษรที่เขียนอาจสลับที่ไปมาแตสามารถ
บอกความหมายและเลาเรื่องราวใหสัมพันธกับส่ิงที่เขียนได 

 

    4.2 การเขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีการของตนเอง ตัวอักษรที่เขียนอาจสลับที่ไปมาแตสามารถ
บอกความหมายได 

 

    4.3 การเขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีการของตนเอง ตัวอักษรที่เขียนอาจสลับที่ไปมาหรือเขียน
ไมครบ 

 

    4.4 เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีการของตนเอง บอกความหมายและเลาเรื่องราวไมได  
5. การเขียนสะกดคําข้ึนเอง 
    5.1 มีความมั่นใจในการเขียนสะกดคําขึ้นเองโดยไมคํานึงถึงความถูกผิด สามารถบอก
ความหมายของคําที่เขียนและเลาเรื่องราวที่มีความสัมพันธกันได 

 

    5.2 มีความมั่นใจในการเขียนสะกดคําขึ้นเองโดยไมคํานึงถึงความถูกผิด สามารถบอก
ความหมายของคําที่เขียนได 

 

    5.3 มีความมั่นใจในการเขียนสะกดคําขึ้นเองโดยไมคํานึงถึงความถูกผิดแตบอกความหมาย
ไมได 

 

    5.4 ไมมั่นใจในการเขียนสะกดคําขึ้นเอง บอกความหมายและเลาเปนเรื่องราวไมได  
   

รวมคะแนน  
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ภาคผนวก ค 
 

ตัวอยางภาพกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพชืและผลงานนักเรียน 
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ตัวอยางภาพกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืชและผลงานนักเรียน 
 
 

 
 

วาดภาพกับเมล็ดแมงลัก 
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ตัวอยางภาพกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยเมล็ดพืชและผลงานนักเรียน 
 

หมูบานถั่วนอย 
 

 
 

 
เมล็ดพชืสรางภาพ 

 

ตอเติมภาพจากเสนเชือก 
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ภาคผนวก  ง 
 

รายนามผูเชีย่วชาญตรวจสอบเครื่องมอืในการวิจัย 
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย 
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           อาจารยประจํา 
           คณะศึกษาศาสตร  
           มหาวิทยาลัยศิลปกร 2)  
 
ผูชวยศาสตราจารย สุวรรณา ไชยะธน    ผูชวยศาสตราจารย  
           หัวหนาภาควชิาการศึกษาปฐมวัย  
           มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  
 
อาจารยอุไรวรรณ  โชติชุษณะ       อาจารย 
           โรงเรียนสาธติอนุบาลละอออุทิศ 
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