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    การวิจัยในครั้งน้ี มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลการใชกิจกรรมศิลปะเสริมสรางการเห็น
คุณคาแหงตนของผูตองขัง มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลการใชกิจกรรมศิลปะตอการเห็นคุณคาแหง
ตนของผูตองขังหญิง เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน ผลของการศึกษาจะเปนประโยชนใน
การนํากิจกรรมศิลปะมาชวยในการเสริมสรางการเห็นคุณคาแหงตนของผูตองขังหญิงและเพ่ือใช
กิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสรางการเห็นคุณคาแหงตนตามความเหมาะสมในดานอ่ืนๆได 
    ผลการวิจัยพบวาผลการวิเคราะหขอมูลแผนกิจกรรมศิลปะเหมาะสมผานเกณฑ ผลการ
วิเคราะหขอมูลทั่วไปผูตองขังหญิงอายุ 21-30 ป คิดเปนรอยละ 80  เม่ือพิจารณาดานการศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาตอนตนมากที่สุด 11 คน คิดเปนรอยละ 55 ผลการจัดกิจกรรมศิลปะของผูตองขัง
จากการบันทึกผลพฤติกรรมระหวางกิจกรรมศิลปะผูตองขังไดใหความรวมมือดวยดีทุกกิจกรรมและ
เกิดความผอนคลาย ถายทอดความรูสึกออกมาเปนผลงานและในการสรางผลงานศิลปะสงเสริมให
ผูตองขังมีกําลังใจเสริมการเห็นคุณคาแหงตนเพ่ิมขึ้นสอดคลองกับผลผลการเปรียบเทียบคะแนน
ผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียน ของแบบวัดการเห็นคุณคาแหงตนเองของโรเซ็นเบิรก 
(Rosenberg Self-Esteem Scale) กอนและหลังกิจกรรมศิลปะของผูตองขังหญิงแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกวากอนเรียน  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน
การศึกษา ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของผูตองขังหญิง ที่มีตอกิจกรรมศิลปะ ผลประเมินพบวา 
คาเฉลี่ยของคะแนนความคิดเห็น มีคาตั้งแต  2.25 ถึง 4.90 ซึ่งผูตองขังสวนใหญมีระดับความ
คิดเห็น อยูในระดับมากที่สุด   
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 Art activities can be used correctly and effectively in association with the concept of 
enhancing self-esteem. The study was aimed at using art activities to enhance the self-
esteem of 20 female inmates in the Central Prison of Khon Kaen Province. Methods were: 
10 art activities of 12 sessions and pre-post tests (Rosenberg Self-Esteem Scale) were 
given to and conducted on the female inmates. The results were positive: the levels of self-
esteem tested showed statistical significance at 0.5, and their satisfaction with the art 
activities ranged from 2.25 to 4.90, showing that most were highly satisfied. Therefore, art 
activity can be an effective tool for enhancing self-esteem in female inmates. Future 
research should be carried out on male inmates for further validation of the use of  art 
activity for self-esteem enhancement. 
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หลักฟาอาจารยที่ปรึกษาในการเรียนระดับบัณฑิตศึกษา ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง 

ผูวิจัยขอขอบพระคุณคณะกรรมการสอบเคาโครงปริญญานิพนธ ผศ.ดร.ริวิเทพ มุสิกะปาน 
และ อาจารยดร.อธิพัชร วิจิตสถิตรัตน ในการควบคุมแนะนําวิจัยในครั้งนี้ 

ผูวิจัยขอขอบพระคุณประธานการสอบปากเปลาปริญญานิพนธ อาจารย ดร.ขนบพร  
วัฒนสุขชัย ภาควิชาศิลปะดนตรีและนาฏศิลปศึกษา คณะคุรุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยและ
กรรมการสอบปากเปลาอีก 2 ทานคือ ผศ.ดร.เลิศศิริร บวรกิตติ กับ ผศ.ดร.สาธิต ทิมวัฒนบรรเทิง 
ภาควิชาศิลปศึกษา คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ ในการสอบครั้งน้ีสําเร็จ
ลุลวงไปดวยดี 
   ผูวิจัยขอขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญในการทําปริญญานิพนธ ผศ.จักรพงษ แพทยหลักฟา
ผูเชี่ยวชาญแผนกิจกรรมศิลปะ อาจารย วาที่รอยโท ดร.ตรีวิทย พิจิตรพลากาศ ผูเชี่ยวชาญแผน
กิจกรรมศิลปะ  ผศ.ดร. อารี พันธมณี ผูเชี่ยวชาญแผนกิจกรรมศิลปะและผูเชี่ยวชาญตรวจแบบวัด
การเห็นคุณคาแหงตน  นางสาวพรพรรณ ศิลปวัฒนาพร นักจิตวิทยาคลินิกชํานาญการ ผูเชี่ยวชาญ
ตรวจแบบวัดการเห็นคุณคาแหงตน เปนอยางสูงที่กรุณาเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่ใชใน
การเก็บรวบรวมขอมูลทําใหงานวิจัยในครั้งนี้มีความครบถวนสมบูรณ 
   ผูวิจัยขอขอบพระคุณ รศ.ดร.สุชีรา ภัทรยุตวรรตน ใหความอนุเคราะหใชแบบเครื่องมือทาง
จิตวิทยา แบบวัดประเมินการเห็นคุณคาแหงตนของโรเซ็นเบิรก จาก ฐปนีย ตั้งจิตภักดีสกุล ในคูมือ
การวัดทาง จิตวิทยา Manual of Psychological Testing (ผูวิจัยนําไปใชในการวิจัยในครั้งนี้)  
   ผูวิจัยขอขอบพระคุณอธิการบดีกรมราชทัณฑ ผูบัญชาการเรือนจํา ผูชวยอํานวยการทัณฑ
สถานเรือนจํากลางขอนแกน นายวิธาน สุขเกษม นักทัณฑวิทยาชํานาญการพิเศษ นางอรอินทร สุ
กาญจนาเศรษฐ นักทัณฑวิทยาชํานาญการ นายกฤษณะ ยิ่งธงชัย เจาพนักงานราชทัณฑชํานาญ
งาน เจาหนาที่ทุกทาน ผูคุมทุกคนที่อํานวยความสะดวกและนักโทษหญิงทุกคนจากเรือนจํากลาง
ขอนแกน จังหวัดขอนแกน ที่ใหความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยในครั้งนี้ 
   ผูวิจัยขอขอบพระคุณนายธรชัย ถนนทิพย ตําแหนงครูวิทยฐานะชํานาญการพิเศษ (คศ.3) 
เปนผูวิเคราะหคาสถิติ Spss ของแบบวัดประเมินการเห็นคุณคาแหงตนของโรเซ็นเบิรกและแบบวัด
ความพึงพอใจ 5 ระดับ ในการวิจัยในครั้งนี้ 
 



     นอกจากนี้ ผูวิจัยขอขอบพระคุณผูรวมงานที่ใหความชวยเหลือใหเกิดการเรียนรูและ
ประสบการณในการทําวิจัยตลอดจนผูใหการดูแลทุกคนในการทําวิจัยมาดวยดีตลอด 
    ทายที่สุดผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดาที่คอยเปนแรงบัลดาลใจในการศึกษาตอ
ระดับปริญญาโท และเปนผูที่อยูเบื้อหลังของความสําเร็จในการศึกษาในครั้งนี้ 
    คุณคาทั้งหมดที่เกิดจากปริญญานิพนธนี้ ผูวิจัยนอมรําลึกและบูชาพระคุณแกบิดา มารดา 
อาจารย ผูมีพระคุณของผูวิจัยทุกทานทั้งที่ไดกลาวถึงและมิไดกลาวถึงมา ณ ที่นี้ ที่อยูเบื้อหลังใน
การวางรากฐานความสําเร็จใหกับผูวิจัยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
   กรมราชทัณฑเปนหนวยงานในกระทรวงยุติธรรมมีหนาที่ดูแลและควบคุมผูกระทํา
ความผิดที่ถูกลงโทษตามคําพิพากษาของศาลซึ่งกระทําผิดในประเทศคดีตางๆกันโดยเฉพาะคดียา
เสพติด ซึ่งเปนสาเหตุที่กอใหเกิดปญหาทางสังคมอื่นๆตามมานั้นจากการศึกษาวิจัยเร่ืองการกระทํา
ผิดในคดียาเสพติดของผูที่ไดรับการปลอยตัวลดวันตองโทษจําคุกและพักการลงโทษของกลุมพัฒนา
ระบบสํานักวิจัยและพัฒนาระบบราชทัณฑที่ไดทําการวิจัยเพื่อศึกษาสาเหตุและปจจัยที่มีตอการ
กระทําผิดซ้ําของผูตองขังที่ไดรับการปลอยตัวลดวันตองโทษจําคุกและพักการลงโทษนั้นพบวา ผูที่
กระทําผิดเกี่ยวกับยาเสพติดในคดีเดิมจะกลับไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติด(ยาบา) อีกรองลงมาคือมี
ความผิดในคดีเดิมเกี่ยวกับทรัพยจะไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติดประเภทยาบา เน่ืองจากการจะหาเงินไป
ซื้อยามาเสพเปนเร่ืองยากเพราะยาบามีราคาคอนขางแพงและหายากในขณะที่รายไดมีไมเพียงพอ
วิธีการที่จะหาเงินใหไดงายและรวดเร็วคือการลักทรัพยหรือการกระทําอยางใดๆที่เกี่ยวกับความผิด
ทางทรัพย สวนใหญผูที่เคยมีประวัติเกี่ยวกับยาเสพติดมักจะกลับไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติดประเภท
ยาบาเพราะในอดีตเคยเกี่ยวของกับยาบาและยังเลิกไมไดเด็ดขาด จึงตองกลับไปยุงเกี่ยวกับยาบา
อีกและสําหรับผูที่ไมเคยมีประวัติการยุงเกี่ยวกับยาเสพติดมากอน แตการกระทําผิดในครั้งน้ีกลับไป
ยุงเกี่ยวกับยาเสพติด ซึ่งผลจากการศึกษาพบวาสาเหตุที่เกิดการกระทําผิดซ้ําขึ้นอีกเพราะเพื่อน
ชวนเปนหลัก การไมมีงานทําที่ไดรับการปลอยตัวสวนใหญขาดโอกาสที่จะมีหนาที่การงานที่ได
คาตอบแทนสูง รวมทั้งการปดบังไมใหเจานายรูวาเคยตองโทษมากอนจึงมีโอกาสเสี่ยงที่จะกลับไป
ยุงเกี่ยวกับยาเสพติดอีกเพราะงานที่ เกี่ยวของกับยาเสพติดเปนงานที่คอนขางงายและได
คาตอบแทนที่สูง (กรมราชทัณฑ สํานักวิจัยและพัฒนาระบบงานกรรมราชทัณฑ, ม.ป.ป.) 
    สรลักษณ ประเจียด กลาวถึงผูตองขัง ในมุมมองทางจิตเวชศาสตรของนักจิตวิทยา
คลีนิกหรือจิตแพทย สิ่งหนึ่งที่เปนจุดเดนที่เราใหความสนใจศึกษาอยางมากคือ ผูตองขังในเรือนจํา
เปนกลุมบุคคลที่มีความเสียงตอการเกิดปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชไดมากวาคนปกติ ทั้งเน่ืองจาก
ขาดแหลงสนับสนุนทางสังคมอารมณและความรูสึก สภาวะแวดลอมเหนือการควบคุม เชน สภาพ
ความแออัด การหมดโอกาสในทางเลือกสิ่งตางๆมาตอบสนองความตองการของตัวเอง การตองทํา
ตามกฎระเบียบ ความวิตกกังวลเกี่ยวกับคดีทั้งที่ตนเองทําและไมไดทําสิ่งตางๆที่ผูเขียนกลาวถึงน้ี
เปนที่ทราบกันดีวา เม่ือเหตุการณดังกลาวเกิดขึ้นกับบุคคลนั้นแลวยอมทําใหจิตสํานึกของบุคคลนั้น
เกิดความรูสึกกดดันอยางมาก จนไมสามารถปรับตัวไดหรือปรับตัวไดแตใชวิธีการที่ไมเหมาะสม 
เชน ผูตองขังระบายความกดดันทางจิตดวยการใชของมีคมกรีดตามลําตัวหรือสักตามรางกาย  
(โดยที่ผูตองขังรายนั้นไมไดสักตามคานิยมหรือกลุมสังคมเพื่อผูตองขัง) เปนตน  
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  จากลักษณะดังกลาวขางตน คือ สภาพความเปนจริงที่กรมราชทัณฑทราบดีและหลายๆ
เรือนจํา /ทัณฑสถาน ไดจัดกิจกรมเพื่อสงเสริมสุขภาพจิตแกผูตองขัง (สรลักษณ ประเจียดม.  
2550: 67- 68) 
  สรลักษณ ประเจียด กลาวไววา ปจจัยเสี่ยงและ/หรือลักษณะสําคัญที่บอกใหทราบวา
ผูตองขังมีแนวโนมฆาตัวตาย วิธีการดูแลและใหทราบวาผูตองขังมีแนวโนมฆาตัวตาย/ฆาตัวตายไม
สําเร็จควรไดรับการชวยเหลือทางจิตใจอยางเรงดวนเพื่อประโยชนดังนี้ 

1. ใหสภาพจิตใจผูตองขังเขาสูสภาวะปกติโดยเร็วที่สุด 
2. ใหผูตองขังไดมีวิธีคิด วิธีการแกปญหาไดถูกตองมากขึ้นและไมกลับไปสูการฆา 

ตัวตายอีก 
  การใหความชวยเหลือชวงวิกฤติ (Crisis Intervention) ไดแกการใหคําปรึกษา แนะนําตัว

ดวยการสรางบรรยากาศและสัมพันธภาพของการเปนมิตร ใหความเปนกันเอง เปดโอกาสให
ผูตองขังไดระบาย โดยการรับฟงอยางตั้งใจและตองถามเรื่องความคิดฆาตัวตาย เพ่ือเปดโอกาสให
ผูตองขังไดพูดถึงปญหาของเขา เพ่ือเปนการแสดงความสนใจอยางจริงใจตอชวยเหลือตอผูตองขัง
และทําใหการประเมินไมผิดพลาด แสดงความเห็นใจไดมากๆและเขาใจผูตองขังถึงสิ่งเขาไดกระทํา
ลงไป ชวยสงเสริมใหผูตองขังไดเขาใจตนเอง สนับสนุนและใหกําลังใจ ชวยคิดหาทางออกที่
เหมาะสมเมื่อเกิดปญหาหรือแหลงขอมูลที่ตองการ เปนตน  
   การปองกันผูตองขังฆาตัวตายในเรือนจํา ใหผูตองขังไดมีกิจกรรมนันทนาการ สันทนา
การหรือกิจกรรมเสียงหัวเราะตางๆเพื่อความผอนคลายความตึงเครียดและเกิดความรูสึกสบายใจ 
(สรลักษณ ประเจียด. 2547: 80 – 81) 
   พัฒนาการของการเห็นคุณคาแหงในตนเองมีลักษณะเปนกระบวนการตอเน่ืองตามขั้น
พัฒนาการตั้งแตวัยเล็กจนถึงวัยผูใหญ และสามารถพัฒนาไดดวยการจัดประสบการณที่เปดโอกาส
ใหเด็กไดพ่ึงตนเองในการทําสิ่งตางๆตามความสามารถเปนการกระตุนใหเด็กตระหนักถึงความมี
คุณคาในตนเองมีความเชื่อม่ันและความมีคุณคาในตนเอง อีกทั้งชวยสรางแรงตานทานในการ
หลีกเลี่ยงปญหาตางๆไดอยางดี (อารี พันธมณี. 2542: 57) ความภาคภูมิใจในตนเองนับวามี
ความสําคัญย่ิง เพราะเปนพื้นฐานในการมองชีวิตของมนุษย ซึ่งจะสามารถทําใหมนุษยมีพัฒนาการ
หรือดํารงอยูอยางมีคุณคา (Walz. 1992: 16; citing Branden. n.d.) การเห็นคุณคาในตนเอง  
(Self-esteem) เปนภูมิคุมกันหรือบรรเทาความรุนแรงของปญหาทางจิตใจที่เกิดขึ้น ในทางปฏิบัติ
พบวาความเดือดรอนที่บุคคลไดรับนั้น บอยครั้งจะมาจากการเห็นคุณคาในตนเองนอยเกินไป  
การเห็นคุณคาในตนเองตองอาศัยความสมดุลกันระหวางความสามารถที่แตละบุคลประเมินตนเอง
หรือรับรูตนเองวาเปนอยางไร (Perceived self) กับจินตนาการของบุคคลนั้นที่ตองการจะเปน
อยางไร(Ideal self) หากทั้ง 2 สิ่งใกลเคียงกันก็จะทําใหเกิดความเห็นคุณคาในตนเอง มองตนเองใน
แงดีในความเปนจริง ชื่นชมกับความสามารถที่มีและพรอมที่จะพัฒนาใหเจริญรุงเรืองยิ่งๆ ขึ้นไป 
ในทางกลับกันถามีความแตกตางหรือมีความเหลื่อมล้ํากันระหวางรับรูตนเอง (Perceived self)  
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และความเปนจริง (Fact) และการคาดหวังหรือตัวตนที่ตองการจะเปน (Ideal self) จะทําใหคนอ่ืนๆ
นั้นไมรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง กลัวการปฏิเสธ ทอแทหรืออยูเฉย ไมกระตือรือรน การเห็นคุณคาใน
ตนเองยังเปนแรงกระตุนใหบุคคลทํางานสําเร็จตามเปาหมายที่พึงประสงคและจะชวยแกปญหาอ่ืนที่
เกิดขึ้นในสังคมปจจุบันไดดวย ซึ่งกับความเชื่อที่วา เด็กที่มีการเห็นคุณคาในตนเองจะมีความคิดที่
ดีๆกับตนเอง เม่ือเด็กรักตนเอง เชื่อม่ันและนับถือตนเอง ความคิดเห็นของผูอ่ืนยอมไมทําใหเขา
หวั่นไหวและเมื่อเด็กรูสึกวาตนเองมีคุณสมบัติพรอมแลว เขายิ้มยินดีที่จะแบงปนสิ่งดีๆเหลานี้ใหคน
รอบขางดวยเชนกัน (สุวรรณี พุทธิศรี. 2543: 166 -167) 
 “มนุษยเพียรพยายามที่จะยกระดับชีวิตความเปนอยูของตนใหผูสูงคาดวยการพัฒนา
สรางสรรคประสบการณของชีวิตใหเกิดคุณคาทั้งทางรางกาย ทางอารมณ ทางสังคม ทางสติปญญา 
ทางความรูและทางสุนทรียศาสตร เปนเพียงองคประกอบหนึ่งของชีวิต ที่สามารถพัฒนาสรางสรรค
ใหแกมนุษยทางดานตางๆทั้งแกผูสรางสรรค หรือผูขานรับ การที่มนุษยไดพบเห็นซึมซับรับรูสิ่งที่
สวยงามทั้งจากธรรมชาติหรือศิลปะ ยอมมีอิทธิพลทําใหความรูสึกคิดโนมเอียงไปทางที่ดีและเกิด
จิตสํานึกที่ดีซึ่งสงผลไปถึงพฤติกรรม และการแสดงออกยอมดีงามไปดวยพฤติกรรมการแสดงออกที่
ดีงามยอมสงผลถึงการอยูรวมกันเปนกลุมสังคมเกิดความสงบสุข ความสงบสุขทําใหมนุษยมี
ความคิดสรางสรรคสิ่งที่ดีงามมีคุณคาไวสั่งสอนหรือสืบสานแกมนุษยรุนหลังน้ันคือ อารยะธรรมทาง
ปญญาในรูปแบบของศิลปวัฒนธรรมและประเพณีของกลุมสังคมที่ถูกนํามาสั่งสอนใหมนุษยในสังคม
มีความเจริญงอกงามไปสูคุณคาและความหมายของการเปนมนุษยเสมอมา” (ประเสริฐ สีลรัตนา. 
2542: 256) 
 เลิศศิริร บวรกิตติกลาวไววา ศิลปกรรมบําบัดนอกจากจะนําไปใชกับผูรับบริการที่ปญหา
ทางสภาพจิตแลว ยังอาจนําไปใชรวมเวชกรรมที่เกี่ยวกับโรคภัยไขเจ็บและความบกพรองทาง
รางกายไดดวย นอกจาก นั้น ศิลปกรรมบําบัดยังสามารถใหบริการดานการรักษาปรับสุขภาพทั่วไป
โดยชวยบรรเทาความ เครียด และเปดชองทางใหพัฒนาการสรางภูมิคุมกันและการรักษาตนเอง
(เลิศศิริร บวรกิตติ. 2553: 41) 
 นอกจากนี้การใชกิจกรรมกลุมศิลปะ หรือศิลปะบําบัด ยังเปนการใหผูตองขังไดใชศิลปะใน
การบําบัด รักษาฟนฟูสภาพจิตใจ ผอนคลายความเครียด และเสริมสรางสมาธิ (กรมราชทัณฑ. 
ม.ป.ป.: 22) ซึ่งกรมราชทัณฑ ไดระบุใหการใชกิจกรรมศิลปะเพื่อบําบัดผูตองขังเปนเครื่องมือ
สําหรับแกไขฟนฟูผูตองขังอีกทางหนึ่งพรอมทั้งพันธกิจเรือนจํากลางขอนแกนที่สอดคลองคือ
ควบคุมผูตองขังอยางมืออาชีพ บําบัดฟนฟูและแกไขพัฒนาพฤตินิสัยผูตองขังอยางมีประสิทธิภาพ 
(เรือนจํากลางขอนแกน. 2555)  
 จากความสําคัญดังกลาวขางตนผูวิจัยจึงไดศึกษาและพัฒนาเสริมสรางการเห็นคุณคาแหง
ตน ตามตัวแปรกิจกรรมศิลปะ โดยจัดรูปแบบกิจกรรมศิลปะใหผูตองขัง มหันตโทษไดเห็นคุณคา
แหงตนเองและอยูไดอยางมีความสุขตามสถานภาพของตนเอง พรอมทั้งสามารถนํากิจกรรม
ดังกลาวนําไปใชกับกลุมเปาหมายอื่นๆได 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
  เพ่ือศึกษาผลการใชกิจกรรมศิลปะตอการเห็นคุณคาแหงตนของผูตองขังหญิง เรือนจํา
กลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน 

 
ความสําคญัของการวิจัย 
   ผลของการศึกษาจะเปนประโยชนในการนํากิจกรรมศิลปะมาชวยในการเสริมสรางการ
เห็นคุณคาแหงตนของผูตองขังหญิงและเพื่อใชกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสรางการเห็นคุณคาแหงตน
ตามความเหมาะสมในดานอ่ืนๆได 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
   ประชากรทีใ่ชในการวิจยั 
   ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้คือ ผูตองขังหญิง (คดียาเสพติด) 
 

กลุมตัวอยาง 
   กลุมตัวอยางการวิจัยเปนผูตองขังหญิง เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน ที่มีอายุ 
18 ปขึ้น จํานวน 20 คน ระยะเวลาในการรวมกิจกรรม 6 สัปดาห สัปดาหละ 1-2 ครั้ง  ครั้งละ 1 
ชั่วโมง ใชวิธีการเลือกโดยวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากผูเต็มใจ
เขารับการศึกษา 
 

ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตัวแปรอิสระ ไดแก กิจกรรมศิลปะ 
2. ตัวแปรตาม ไดแก การเห็นคุณคาแหงตนของผูตองขังหญิง 

 

นิยามศัพทเฉพาะศิลปะ 
1. กิจกรรมศิลปะ (Art Activity) หมายถึง กิจกรรมการวาดภาพ การปน การประดิษฐ

สิ่งของจากวัสดุเหลือใช สําหรับใชเปนกิจกรรมเสริมสรางพัฒนาคุณธรรม ผูตองขังแตละกิจกรรมได
ใหหลักการและแนวคิดของการจัดคายกิจกรรมศิลปะและบําบัด สําหรับชวยสงเสริมและพัฒนา
บุคคลที่มีความบกพรองทั้งทางดานรางกายและจิตใจ (ชาญณรงค พรรุงโรจน. 2543:37-43) 

2. การเห็นคุณคาแหงตน (self-esteem) การเห็นคุณคาในตนเองความภาคภูมิใจแหง
ตนความภาคภูมิใจในตนเอง การใชคําเหมือน แตความหมายของผูวิจัยขอยกความหมาย “การเห็น
คุณคาแหงตน”จากความหมายของ เจตนคติของการยอมรับตนเอง ประเมินตนเองวามีคุณคา  
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(Self-approval) และความนับถือตนเอง (Self-respect) มีความภูมิใจในตนเอง โดยเฉพาะคานิยม 
ลักษณะนิสัยและศักดิ์ศรีของตน (ราชบัณฑิตยสถาน. 2550:359) 
         2.1 การเห็นคุณคาแหงตน (self-esteem) หมายถึง การที่บุคคลประเมินตนเองใน
ทิศทางบวก แบงออก 2 มิติ ไดแก การเห็นคุณคา แหงตนที่รับรู (Explicit self –esteem) หมายถึง 
การประเมินตนเองตามการรับรูของบุคคล และ การเห็นคุณคาแหงตนโดยนัย (Implicit self-
esteem) หมายถึง การประเมินตนเองที่เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติภายใตกระบวนการจิตไรสํานึก  
โดยไมไดตระหนักวาตนเองกําลังประเมินสิ่งใดอยู ในตางประเทศมีงานวิจัยหลายชิ้นศึกษา 
พบวาการเห็นคุณคาแหงตนสงผลดีตอสุขภาวะทางจิตหรือความสุขตามการรับรูของบุคคล (หยกฟา 
อิศรานนท. 2553; ออนไลน) 
        2.2 ความภาคภูมิใจในตนเอง หมายถึง เปนลักษณะของความเชื่อและมีความนับ
ถือตนเอง อันเกิดจากความเชื่อม่ันในความมีคุณคาของตนเอง ความมั่นใจในความสามารถของตนที่
กระทําสิ่งใดใหสําเร็จไดตามความพอใจแบรนเดน (Branden. 1981:110,125) (Self – esteem)  
มีความหมายอื่นๆ ที่แปลเปนภาษาไทย เชน  

1. การเห็นคุณคาแหงตน 
2. การเห็นคุณคาในตนเอง 
3. การนับถือตนเอง 
4. ความภาคภูมิใจในตนเอง 
5. รูคุณคาในตนเอง 
6. การรับรูถึงคณุคาที่มีอยู 

            3. ผูตองขังหญิง (Female Offenders) หมายถึง ในที่นี้หมายรวมตลอดถึงนักโทษ
เด็ดขาด คนตองขังและคนฝากขังที่เปนหญิงหรือเรือนจํา (ชาย) ที่มีเรือนขังหญิง 
          4. เรือนจํากลาง หมายถึง เรือนจํารับคุมขังผูตองขังที่มีคําพิพากษาแลวและนักโทษ
เด็ดขาด 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 
 

สมมุติฐานในการวิจัย 
 ผูตองขังหญิงไดรวมกิจกรรมศิลปะที่มีการประเมินการเห็นคุณคาแหงตนกอนและหลังเพ่ือ
เสริมสรางการเห็นคุณคาแหงตนที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

กิจกรรมศิลปะ การเห็นคุณคาแหงตน 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 
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 บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
        การศึกษาในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค คือ การจัดกิจกรรมศิลปะที่มีผลตอการเห็นคุณคาแหง
ตนของผูตองขังหญิงเรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน ผูวิจัยจึงไดศึกษาเอกสารและงานวิจัย
ที่เกี่ยวของเสนอเปนหัวขอตาง ๆ ดังตอไปน้ี 
        1. การเห็นคุณคาแหงตน 

1.1 ความหมายของการเห็นคุณคาแหงตน 
1.2 ความสําคัญของการเห็นคุณคาแหงตน 
1.3 แนวคิดที่เกี่ยวของกับการเห็นคุณคาแหงตน 
1.4 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเห็นคุณคาแหงตน  
1.5 การพัฒนาการเห็นคุณคาแหงตน 
1.6 องคประกอบในการเห็นคุณคาแหงตน 
1.7 ลักษณะที่เห็นคุณคาแหงตน 
1.8 พัฒนาการในการเห็นคุณคาแหงตน 
1.9 การพัฒนาและการเสริมสรางการเห็นคุณคาแหงตน 
1.10 จุดกําเนิดและพัฒนาการของการเห็นคุณคาแหงตน 
1.11 เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

       2. กิจกรรมศิลปะ 
2.1 ความหมายของกิจกรรมศิลปะ 
2.2 คุณคาของกิจกรรมศิลปะ 
2.3 การพัฒนาพฤติกรรมดวยกิจกรรมศิลปะ 
2.4 ทฤษฎีการเรียนรูของโรเบิรต กาเย (Robert  Gagne)   

        3. ผูตองขังหญิง 
        3.1 ความหมายผูตองขังหญิง 
        3.2 เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน 
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การเห็นคุณคาแหงตน 
1.1  ความหมายของการเห็นคุณคาแหงตน 

        โรเซ็นเบิรค  กลาวถึงการเห็นคุณคาแหงตนวาเปนการประเมินความรูสึกที่เกิดขึ้นภายใน
ตนเอง ในดานการยอมรับตนเอง การเห็นคุณคาในตนเองและความเชื่อม่ันในทางดานดีและทางดาน
ไมดี (Rosenberg. 1979: 31) 
        มาสโลว ใหความหมายของการเห็นคุณคาในตนเองไววาเปนความรูสึกของบุคคลที่มี
ความเชื่อม่ันในตนเอง และเห็นตนเองมีความเขมแข็งมีคุณคา มีความสามารถ มีความเชี่ยวชาญ ใน
การกระทําภารกิจตาง ๆ (Maslow. 1970: 45) โดยความตองการของมนุษยคือบุคคลมีความ
ปรารถนาที่จะไดรับความสําเร็จและประเมินคาความสําเร็จของตนเองไวสูง ปรารถนาใหผูอ่ืนยอมรับ
นับถือในความสําเร็จของตนเองดวย ถาความตองการนี้ไดรับการตอบสนองจนพอใจจะทําใหบุคคล
นั้นมีความเชื่อม่ันในตนเอง รูสึกวาตนเองมีคา มีความสามารถ และมีประโยชนตอสังคม แตถาความ
ตองการนี้ ถูกขัดขวางจะทําใหเกิดความรูสึกวามีปมดอยหรือเสียหนาและทําใหการเห็นคุณคาใน
ตนเองลดลง (Maslow.1970: 81-97) 
        แบรนเดน ไดใหความหมายของความภาคภูมิใจในตนเองวาเปนลักษณะของความเชื่อ
และมีความนับถือตนเอง อันเกิดจากความเชื่อม่ันในความมีคุณคาของตนเอง ความมั่นใจใน
ความสามารถของตนที่กระทําสิ่งใดใหสําเร็จไดตามความพอใจ (Branden. 1981: 110-125) 
        ลอเรนซ ไดใหความหมายของความภาคภูมิใจในตนเองหมายถึงการที่บุคคลประเมิน
ตนเองในดานความแตกตางระหวางตนที่เปนจริงอยูในปจจุบันกับตนในอุดมคติ (Ideal Self) เปน
กระบวนการทางอารมณที่วัดไดจากการที่บุคคลใสใจในความแตกตางนี้บุคคลที่มีความแตกตางใน
การประเมินมากจะมีความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองต่ํา ถาหากมีความแตกตางนอยจะมีความรูสึก
ภาคภูมิใจในตนเองสูง(Lawrence. 1987:4) 
        แพลลาดิโน  กลาววา การเห็นคุณคาในตนเองเปนสิ่งที่ไมคงที่จะเปลี่ยนแปลงตาม
ความรูสึกและประสบการณ โดยมีความหมายไดหลากหลายคือ 
        1. เปนความเชื่อในตนเอง และความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
        2. ความสามารถในการมองโลกตามความเปนจริงและมองโลกในแงดี 
        3. ความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเองที่จะเปลี่ยนแปลงในชีวิตใหดีขึ้น 
         4. ความสามารถที่จะเขาใจลักษณะที่ออนแอของตนเอง และทําการพัฒนาจุดออน 
ใหดีขึ้น 
        5. การรูและการยอมรับตนเอง 
        6. การตระหนักถึงลักษณะเดน และภูมิใจในลักษณะเดนของตนเอง 
        7. การเชื่อในคุณคา และการนับถือความสามารถในตนเอง  
        8. การมองสิ่งตาง ๆ ในแงดี และเชื่อม่ันในความสามารถของตนเองในการสิ่งใหมๆ  
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        9. ความสามารถในการประเมิน และประยุกตใชทักษะดานตาง ๆ ใหเกิดประโยชนสูงสุด  
เขาใจวาตนเองมีคุณคาในตนเองและตอบุคคลอื่น 

     10. การยอมรับในตนเอง  และมีการออกแบบชีวิตให เปนไปตามที่ตนตองการ 
(Palladino.1989: 12-13; Palladino.1994: 3-4) 
       คาเพนิโต กลาววา การเห็นคุณคาในตนเองเปนบุคลิกภาพอยางหนึ่งของบุคคล ที่มี
ความรูสึกในความมีคุณคาของตนเอง และจากการประเมินตนเองในเรื่องความสามารถและการ
ยอมรับของสังคม (Carpenito. 1991:392) 
       ออสบอรน อธิบายวา ความภาคภูมิใจในตนเอง คือ ความรูสึกทางบวกและทางลบเกี่ยวกับ
ตนเองทีมีความคงทนถาวรวา อาจจะมิสิ่งที่ดีหรือไมดีเพ่ิมขึ้นหรือลดลง เปนสิ่งที่บุคคลเผชิญและ
เขาใจในความสําเร็จ หรือความลมเหลวในการดํารงชีวิตประจําวัน (Osborne. 1996: 22) 
       เคอรา ใหความหมายของ ความภาคภูมิใจในตนเองวาเปนความรูสึกที่มีตอตนเองเปน
องคประกอบหลักในการตัดสินความสําเร็จ หรือความลมเหลวในการทํางานการที่มีความรูสึกเห็น
คุณคาในตนเองจะทําใหรูสึกมีความสุข ความพึงพอใจ และมีชีวิตอยูอยางมีความหมาย 
(Khera.1998:95) 
      คอนนี ใหความหมายของ การเห็นคุณคาในตนเอง คือ การเห็นคุณคาตนเองมีคุณคา  
มีความสําคัญ รวมถึงการมีความรับผิดชอบในบทบาทของตนเองและผูอ่ืน (Connie. 2001: 3) 
      บี กลาววา การเห็นคุณคาในตนเอง คือ การที่บุคคลตัดสินตนเองเพื่อไปสูการประเมิน
ตนเองวาตัวเขาเปนอยางไรในสายตาของผูอ่ืน ซึ่งเปนสวนหน่ึงของอัตมโนทัศนในการคนหาวาตน
เปนใครอีกดวย (Bee. 1995: 305) 
      บูกัตโก และเดชเลอรกลาววา การเห็นคุณคาในตนเอง คือ ความรูสึกทางบวกเกี่ยวกับขอดี
ของตนเอง และการประเมินคาเกี่ยวกับความเชื่อของตัวเด็กเองเกี่ยวกับการทําความดี ความ
ปรารถนาและการมีคุณคา (Bukatko,Cechler.1995: 450) 
      เบิรน กลาววา การเห็นคุณคาในตนเองเปนสวนหนึ่งของอัตมโนทัศนที่จะนําไปสูการรับรู
เอกลักษณแหงตนที่เฉพาะตัวไมเหมือนคนอ่ืน ดังน้ันการเห็นคุณคาในตนเองจึงสามารถพิจารณาได
วามีสูงหรือต่ํา และจะเริ่มปรากฏขึ้นจากการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน (Berns. 1997: 553) 
      เบอรก กลาววา การเห็นคุณคาในตนเอง คือ คุณลักษณะประการหนึ่งของอัตมโนทัศน 
เกี่ยวกับการตัดสินคุณคาในตนเองของบุคคลแตละคนและเปนความรูสึกทั้งหมดที่เชื่อมโยงทุกสิ่งทุก
อยางของบุคคลนั้น (Berk. 1996: 485) 
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       พอลลาดิโน กลาววา การเห็นคุณคาในตนเองเปนสภาวะทางจิตใจเปนวิถีทางหนึ่งที่เราคิด
และรูสึกตอตนเองและผู อ่ืน รวมทั้งเปนการวัดผลของกระทําตาง ๆ การเห็นคุณคาในตนเอง
เปรียบเสมือนสะพานเชื่อมไปสูความเขาใจวาเราเปนใคร และตองการอะไรเปนระบบความเชื่อ
ภายในซึ่งจะสงผลตอการตอบสนองกับประสบการณชีวิตภายนอก (Palladino.1994: 365) 
       ชูชัย ศุภวงศ การเห็นคุคาในตนเองเปนความนึกคิดที่บุคคลมีความรูสึกพึงพอใจในตนเอง 
เปนพ้ืนฐานของสุขภาพจิต เปนความตองการพื้นฐานของมนุษยตามทฤษฎีของมาสโลว เกิดขึ้น
หลังจากบุคคลไดรับการตอบสนองทาง ดานรางกาย มีความปลอดภัย ไดรับความรักความเปน
เจาของแลวบุคคลจะรูสึกวาตนเองมีประโยชนและตองการความสามารถตาง ๆ ที่มีอยู ซึ่งเปน
ความสามารถที่จะทําบางอยางเพื่อใหตนเองพอใจ การเห็นคุณคาในตัวเองเปนสวนหนึ่งของอัตมโน
ทัศน บางครั้งใชคําวาความภาคภูมิใจในตนเอง การเห็นพองดวยตนเอง ความรูสึกที่มีคุณคาใน
ตนเองการปองกันตนเองการยอมรับตนเองหรือภาพลักษณในตนเอง (ชูชัย ศุภวงศ. 2542: 27) 
       ปรารถนา ชอนแกว กลาววา ความภาคภูมิใจในตนเอง หมายถึง พิจารณาตัดสินคุณคา
ของตนตามความรูสึกและทัศนคติของบุคคลทีมีตอตนเอง ในเร่ืองความสําเร็จ ความลมเหลว การ
ยอมรับจากผูอ่ืนมีความพอใจในตนเอง มีความเชื่อม่ันในการกระทําสิ่งตาง ๆ ใหประสบความสําเร็จ
สภาพ กําลังถดถอย เชื่องชา มีโรคประจําตัว สมควรใหการดูแลชวยเหลืออุปการะ (ปรารถนา  
ชอนแกว. 2542: 13-14) 
       อนุรักษ บัณฑิตยชาติ อธิบายวา การเห็นคุณคาในตนเอง เปนความรูสึกที่มีบุคคลมีตอ
ตนเอง เกิดจากการเปรียบเทียบตนจริง (Real Self) กับตนเองในอุดมคติ (Ideal Self) โดยการ
ประมาณคุณคาของตนเองจากลักษณะทางกายภาพ  จิตใจ ความเชื่อ ทัศนคติ  คานิยม 
ความสามารถทางสติปญญา และความสามารถในดานตาง ๆ นอกจากนี้ การเห็นคุณคาในตนเองยัง
เกิดจากการยอมรับของบุคคลรอบขาง การรูสึกวามีคนรัก การไดรับการยกยองหรือประสบ
ความสําเร็จ บุคคลที่ประเมินตนเองมาในดานดีจะเปนคุณคาของตนเอง แตถาประเมินตนออกมาใน
ดานลบเชน ไมมีใครสนใจ ไมไดรับการยอมรับ ถูกเหยียดหยาม ทําอะไรไมสําเร็จจะเกิดความรูสึก
วาตนเองไรคา (อนุรักษ บัณฑิตยชาติ. 2542: 8) 
       ธนพร วงษจันทร กลาววา การเห็นคุณคาในตนเอง คือ ความรูสึกที่เกิดจากการประเมิน
ตนเองเกี่ยวกับความมีคุณคา ความสําคัญ ความสามารถ การประสบผลสําเร็จความรูสึกรักตนเอง 
ความภาคภูมิใจและพึงพอใจในตนเอง การยอมรับนับถือตนเอง มีความเชื่อม่ันในตนเองและรับรูวา
ตนเองมีความสามารถมีประโยชนตอสังคมตลอดใจไดรับการยอมรรับจากสังคม (ธนพร วงษจันทร. 
2543: 53) 
       รัศมี โพนเมืองหลากลาววา การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง การประเมินตนเองตาม
ความรูสึกของตนเองวาเปนคนที่มีคุณคา มีความสามารถ มีความสําคัญ มีการประสบความสําเร็จใน
การงาน รวมทั้งการยอมรับจากคนอื่นในสังคมที่มีตอตนตลอดจนเจตนคติที่ดีตอตนเอง มีความคิด
เกี่ยวกับตนเองในดานบวกมีความเชื่อม่ันในตนเอง ซึ่งบุคคลที่มีความภาคภูมิใจในตนเองมองตนเอง
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ในแงดี ดังนั้นเขาจะมีความเชื่อม่ัน กลาทํา กลาคิด กลาเผชิญกับปญหา ไมยอทอตออุปสรรค  
(รัศมี โพนเมืองหลา. 2543: 32) 
       พวงทอง อินใจ อธิบายวา การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง ความรูสึกวาตนเองมี
ความสามารถ มีความสําคัญอันเนื่องมาจากความสําเร็จในสิ่งที่คาดหวังรวมทั้งการไดรับการยอมรับ
จากบุคคลอื่น (พวงทอง อินใจ. 2544: 11) 
       ดํารงศักดิ์ วิเชียรดิลก การเห็นคุณคาในตนเองหรือความภาคภูมิใจในตนเองมีความตอ
เน่ืองมาจากประสบการณในวัยเด็ก ซึ่งประสบการณที่ไดรับและการตีความจากประสบการณจะมีผล
ตอความรูสึกของตนเอง ถือเปนสิ่งที่จะสรางเสริมหรือบั่นทอนความภาคภูมิใจในตนเองก็ได  
(ดํารงศักดิ์ วิเชียรดิลก. 2545:12) 
       สมพงษ จินดารุนเรืองรัตน กลาววา การเห็นคุณคาในตนเองนั้นเปนความรูสึกที่ดีที่มีตอ
ตนเองทั้งดานบวกหรือดานลบเปนความรูสึกวาตนเองมีคาในการทําสิ่งตาง ๆ ใหประสบความสําเร็จ 
(สมพงษ จินดารุนเรืองรัตน. 2546: 12) 
       กรมสุขภาพจิต กลาวถึง การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง ความรูสึกนึกคิดที่ดีๆ ที่บุคคล
มีตอตัวเอง รัก นับถือตัวเอง รูสึกตัวเองมีคุณคา ความรูสึกดี ๆ กับตัวเองดังกลาวนั่นจะทําใหตัวเอง
มีความมั่นใจในการกระทําสิ่งตาง ๆ ในชีวิตประจําวันโดยไมตองพึ่งพาอาศัยผูอ่ืน (กรมสุขภาพจิต. 
2547: 83) 
       ศศิวิมล บูราณทวีคูณ กลาววา การเห็นคุณคาในตนเองนั้นเปนความรูสึกของบุคคลที่วา
ตนเองมีความสามารถประสบความสําเร็จในสิ่งที่ทํา มีความสําคัญ มีคุณคา มีประโยชนตอสังคม
ไดรับการยอมรับ มีความเชื่อม่ันในการกระทําของตนเอง รับรูคุณคาตามความเปนจริง มองโลกใน
แงดี (ศศิวิมล บูราณทวีคูณ. 2547: 16) 
       ธนารัตน สุดตระการ กลาววา ถาพอแมเกื้อกูลลูกชายใหพัฒนาความเขมแข็งขึ้นในจิตใจ 
ซึ่งมีผลตอการเคารพตนเองเทากับวาไดชวยใหลูกเติบโตเปนผูใหญที่อบอุน มีความสุข มีความ
เอ้ือเฟอเผื่อแผ มีความมั่นใจ เปนตัวของตัวเอง เปนพอที่ดีเอ้ืออาทรตอคนรอบขาง และเปนคนดี
ของสังคมทําใหเกิดประโยชนตอทุกคน รวมทั้งครอบครัวของเขาเองดวย (ธนารัตน สุดตระการ. 
2548: 13) 
       อภิญญา พันธสุวรรณ กลาววา เม่ือเด็กหญิงเกิดความรูสึกเคารพตนเอง เธอก็จะเกิดความ
เชื่อม่ันวาตัวเธอมีความสามารถและเปนที่รัก จะทําใหเธอมีความรูสึกบอกตอตนเองมองเห็นแงมุมที่
ดีของตนเอง การมองในดานดีจะทําใหเด็กเกิดความมุงม่ันและมานะ เพราะรูสึกถึงศักยภาพของ
ตนเองตรงกันขามกับตนที่ไมมีความเชื่อม่ันใจตนเอง มักใชชีวิตดวยความรูสึกกังขาในความสามารถ
ของตนเอง และรูสึกวาตัวเองตอยต่ํานอยหนากวาคนอื่นเสมอ 
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       เด็กหญิงทั้งหลายจะเกิดความเชื่อม่ันในตนเองไปไมไดหากวามีคนคอยใหกําลังใจและให
การสนับสนุนจนทําใหเด็กหญิงเชื่อถือในความสามารถของตนเอง และเด็กหญิงความรูสึกม่ันคงใน
ใจถาไดอยูทามกลางความรัก ความหวงใย และการใสใจอยูตลอดเวลา (อภิญญา พันธสุวรรณ. 
2549: 16) 
 
        1.2 ความสําคัญของการเห็นคุณคาแหงตน 
       นวพร แซเลื่อง อางอิงจาก เนล กลาวไววาการเห็นคุณคาในตนเองเปนความรูสึกที่บุคคล
ตองการไดรับการตอบสนองทางจิตใจ ซึ่งถาบุคคลเกิดความรูสึกที่ไมพึงพอใจในตนเอง เกิด
ความรูสึกที่ไมดีตอตนเองมักจะมีปญหาทางสุขภาพจิต(นวพร แซเลื่อง. 2539: 10; Neal.1981: 598) 
       นิวแมน ไดกลาวไววา บุคคลที่รูสึกวาตนเองมีคุณคามีคนรักไดรับการยกยอง หรือประสบ
ความสําเร็จมักจะประเมินตนเองในดานดี เห็นคุณคาในตนเองแตถาบุคคลใดมีความรูสึกวาไมมีใคร
สนใจ ไมไดรับการยอมรับ ถูกเหยียดหยามหรือไมประสบความสําเร็จจะทําใหบุคคลนั้นรูสึกวา
ตนเองไรคุณคา ซึ่งความรูสึกเชนนี้จะทําใหบุคคลนั้นขาดความเชื่อม่ันในตนเอง ฉะน้ัน ความรูสึก
เห็นคุณคาในตนเองที่แตกตางกันจึงมีผลความรูสึกหรือพฤติกรรมที่แตกตางกันของแตละบุคคล 
(Newman. 1986: 281-286) 
       ธีระ ชัยยุทธยรรยง กลาววา ความภาคภูมิใจในตนเองเปนความจําเปนพ้ืนฐานของมนุษย 
ซึ่งสามารถทําใหมนุษยมีการพัฒนาหรือดําเนินชีวิตอยูอยางมีคุณคาในการที่มนุษยจะประสบ
ความสําเร็จหรือความลมเหลวขึ้นอยูกับการมีความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองดังน้ัน บุคคลที่เห็น
คุณคาในตนเองต่ําจะมีแนวโนมทําลายตัวเอง (ธีระ ชัยยุทธยรรยง. 2542: 22) 
       อุมาพร ตรังคสมบัติ ไดกลาวไววา ความภาคภูมิใจในตนเองเปนสิ่งสําคัญตอการดํารงอยู
ของชีวิตเชนเดียวกับอาหารและน้ํา ชีวิตไมอาจเติบโตและดําเนินไปอยางมีความสุขไดหาก
ปราศจากความภาคภูมิใจในตนเอง เพราะคนเราทุกคนตองการยอมรับนับถือจากผูอ่ืนเราตองการให
ผูอ่ืนมองเห็นคุณคาในตัวเราและชื่นชมเรา แตสิ่งที่สําคัญที่สุดคือการที่เรารูสึกภาคภูมิใจในตนเอง 
และยอมรับตนเอง ซึ่งจะชวยใหสามารถเผชิญอุปสรรคตาง ๆ ที่เขามาในชีวิตดวยจิตใจที่เขมแข็ง
ม่ันคงหลีกเลี่ยงความรุนแรงของปญหาเปนอิสระไมพ่ึงพาใครอยูกับผูอ่ืน (อุมาพร ตรังคสมบัติ. 
2543: 16-17) 
       สยุมพร เค-ไพบูลย ไดกลาววา การเห็นคุณคาในตนเองเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายใน
จิตใตสํานึกทีละเล็กละนอย เร่ิมตนตั้งแตวันทารกเด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูอยางถูกตอง จะสงผลใหมี
ความภาคภูมิใจและเห็นคุณคาในตนเองในระดับสูง ทําใหเติบโตเปนผูใหญทีมีความเชื่อม่ันในตนเอง
รักและนับถือตนเอง มีวุฒิภาวะดานความคิดและอารมณดีตลอดจนการมีปฏิสัมพันธกับอ่ืนๆไดดี 
(สยุมพร เค-ไพบูลย. 2544: 7) 
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          1.3 แนวคิดของการเห็นคุณคาแหงตน 
         การเห็นคุณคาในตนเอง (Self-Esteem) เปนสวนหนึ่งของมโนภาพแหงตน (Self-
Concept) ซึ่ง (ธีระ  ชัยยุทธยรรยง: 22-23; อางอิงจาก Dinkmeyer. 1965) มโนภาพแหงตนเปน
หนวยรวมของความคิด ที่มีระบบประกอบดวยการรับรูคุณลักษณะของสิ่งที่เปน “ตัวฉัน” และการ
รับรูความสัมพันธที่ “ตัวฉัน” มีกับผูอ่ืนและสิ่งอ่ืนรวมทั้งคานิยมตางๆ ที่เกี่ยวของกับการรับรูเหลานี้
เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นไดทั้งขณะรูตัวและไมรูตัวการรับรูตนเองจะเปนในแงของความสามารถ 
คุณคาคานิยม ขอจํากัด เปนตน จึงเปนรายละเอียดของเนื้อหาที่บุคคลใชเพ่ือชี้บอกธรรมชาติของ
ตนเอง และใชในการเปรียบเทียบกับผูอ่ืน โดยอาศัยประสบการณของการปะทะสัมพันธทางสังคม
กับบุคคลรอบขางวาตนเองสามารถทําอะไรไดบาง เปนเร่ืองของความคิดตาง ๆ เกี่ยวกับลักษณะ
ของตนเอง ซึ่งจะมีอิทธิพลอยางมากตอพฤติกรรมที่แสดงออก 
         ดังนี้ (ชัยวัฒน วงศอาษา. 2539: 9-14; อางอิงจาก Coopersmith.1981) แนวคิด 
เชิงชีววิทยาและพื้นฐานทางอารมณ (Biologic-Temperament) เรามักจะพบกับคําถามที่ถามอยู
เสมอวาทําไมเด็กและวัยรุนบางคนจึงมีพัฒนาการ การเห็นคุณคาในตนเองสูงในขณะที่เด็กและวัยรุน
บางกลุมมีลักษณะไมม่ันคง (Insecure) และสงสัยเกี่ยวกับตนเอง (doubt) ซึ่งคําตอบนั้นมาจาก
หลายสาเหตุทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
         อิทธิพลดานชีววิทยาและพื้นฐานทางอารมณ (Biologic-Temperament Influences)  
การพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองจะเกิดขึ้นภายใตการพัฒนาความสัมพันธระหวางลักษณะ 
พ้ืนฐานทางอารมณของเด็ก และปจจัยดานสิ่งแวดลอมที่ตอบสนองตอเด็กจากผลงานของเซสสและ
โทมัส (Chess and Thomas) ไดชี้ใหเห็นวาเด็กทารกมีความแตกตางกันตั้งแตเกิด เด็กบางคนมีการ
เคลื่อนไหวมากบางคนเคลื่อนไหวนอย และบางคนมีความรูสึกไวมากในการที่จะรับรูสิ่งตาง ๆ และ
ตอบสนองตอบุคคลที่เขามาสัมพันธดวย เด็กบางคนดูเหมือนจะระวังมากบางคนมีลักษณะมีความ
พึงพอใจงาย ในขณะที่เด็กบางคนดูจะมีลักษณะไมมีความสุข ซึ่งเกิดจากรูปแบบพ้ืนฐานทางอารมณ
ที่แตกตางกันออกไป ซึ่งเซสสและโทมัสไดจําแนกเด็กออกเปน 3 กลุม คือ เด็กเลี้ยงงาย (The Easy 
Child) เด็กเอาใจยาก (The Slow-to-Warm-up) และเด็กเลี้ยงยาก (The Difficult Child) เขาให
ความเห็นวาตั้งแตเกิดเด็กบางคนอาจจะมีความยากลําบากในการพัฒนาภาพพจนแหงตน  
(Self Image) โดยมีสาเหตุมาจากลักษณะพื้นฐานทาอารมณของตัวเด็กซึ่งเรียกวา “เด็กเลี้ยงยาก” 
และทาทายตอการที่จะชวยพัฒนาและใหการศึกษาเด็กเหลานี้มักจะตอบสนองตอสถานการณมาก
เกินไปและพบวามีความพึงพอใจตอผลงานที่ไดรับคอนขางนอยออกไป และยากที่จะสนองความ
ตองการและความรูสึกของตนเองไมสนใจหรือตอบสนองตอผูอ่ืนในดานดีพบวาเด็กที่มีพฤติกรรมที่
เปนปญหาเม่ือโตขึ้นมักจะมีลักษณะที่สืบเนื่องมาจากพื้นฐานทางอารมณตั้งแตวัยทารก กุมารแพทย
และบุคคลที่ทํางานดานเด็กเปนบุคคลแรกที่จะพบกับบิดา มารดาตลอดจนทารกและสามารถสงเสริม
ความสัมพันธระหวางบิดา มารดากับทารกโดยการใหความรูเกี่ยวกับความแตกตางในลักษณะ
พ้ืนฐานทางอารมณของทารกใหบิดา มารดาไดมีความเขาใจวาตัวเด็กมิใชสาเหตุของเด็กเลี้ยงยาก
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จะไมสามารถแกไขไดแตตองเปลี่ยนแปลงรูปแบบการเลี้ยงดูของบิดา มารดาซึ่งเปนสิ่งสําคัญ 
มากในการที่จะพัฒนาเด็กหญิงมากกวาเด็กเพศชาย กลาวโดยสรุปบุคคลที่มีลักษณะทางกายภาพ
ไมนาพึงพอใจความสามารถทั่วไป สมรรถภาพ และผลงาน (General Capacity, Ability and 
Performance) องคประกอบทั้ง 3 ดานนี้มีความสัมพันธระหวางกันและกัน และมีผลตอการเห็น
คุณคาในตนเองของบุคคล โดยแตละดานจะแสดงถึงความถี่ของการประสบความสําเร็จของบุคคลทั้ง
ในขณะที่อยูในระบบโรงเรียนและเมื่ออยูในสังคม ขณะเดียวกันจะมีเรื่องของสติปญญาเปนตัวเสริม
ความสามารถทางวิชาการ และความสามารถทางวิชาการนี้นับวาเปนเกณฑที่สําคัญในการตัดสิน
ประสิทธิผลทางการเรียนสูงเปนผูเห็นคุณคาในตนเองสูงกวานักเรียนที่ประสบความสําเร็จในการ
เรียนต่ํา ผลของความสําเร็จหรือความลมเหลวในการเรียนน้ีเกี่ยวกับหลายสาเหตุนอกจากวัสดุ
อุปกรณการเรียน การสอนแลวยังรวมไปถึงปจจัยอ่ืน ๆ เชน ครูผูสอน พอแม และเพื่อน ซึ่งเปน
ปจจัยที่มีความสําคัญอยางยิ่งในการทําใหบุคคลมีความสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนและสามารถใชเปน
ตัวบงบอกถึงการประสบความสําเร็จไดคอยขางชัดเจนสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนจึงใชเปนพ้ืนฐานการ
ทดสอบความสําเร็จในอนาคตของบุคคลและเปนตัวบงบอกถึงการเห็นคุณคาในตนเองของบุคคล
ดวย 
 
               ภาวะทางอารมณ (Affective States ) 
       ภาวะทางอารมณเกิดจากการที่บุคคลมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น แลวประเมินตนเองโดยที่
บุคคลอาจประเมินตนเองในทางบวกซึ่งสงผลใหบุคคลมองตนเองวาเปนบุคคลที่มีความสามารถ
ประสบความสําเร็จแลวเกิดความรูสึกพอใจ ความสุข ฯลฯ เปนผูที่เห็นคุณคาในตนเองสูงสวนผูที่
ประเมินตนเองในดานลบจะมองตนเองวาไรความสามารถหรือไรสมรรถภาพจะรูสึกดวยวิตกกังวล
การคิดเชนนี้นอกจากเปนการลดความสุขในชีวิตปจจุบันแลวยังเปนการทําลายความหวังในอนาคต
อีกดวย 
       องคประกอบที่มีอิทธิพลตอความรูสึกมีคุณคาในตนเองมี 2 ประเภท คือ องคประกอบ
เฉพาะของบุคคล และองคประกอบภายนอกของบุคคลความรูสึกมีคุณคาของบุคคลและ
ประกอบดวยองคประกอบ คือ เปนสิ่งบงบอกถึงคุณสมบัติของบุคคลและบงบอกถึงคุณคาของบุคคล
และประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญ 2 ประการ คือ ความมั่นใจในตนเองและความเคารพนับถือ
ตนเอง ความรูสึกมีคุณคาในตนเองจึงเปนความเชื่อม่ันที่บุคคลเชื่อวาตนเองมีคุณสมบัติในการ
ทํางานอยางเพียงพอ และมีคุณสมบัติเพียงพอในการดํารงชีวิต แบรนเดน มีความเชื่อวาโดย
ธรรมชาติแลวมนุษยโดยทั่วไปมีความตองการเห็นคุณคาในตนเอง แตบุคคลอาจไมมีความรูวาจะทํา
อยางไรเพื่อสนองความตองการนี้และไมรูมีมาตรฐานการวัดความรูสึกมีคุณคาในตนเองนี้อยางไร 
ดังนั้นจึงมีอิทธิพลตาง ๆ เขามาเกี่ยวของอิทธิพลดานสิ่งแวดลอม (Environmental Influence) 
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       ผูที่อยูใกลชิดกับเด็กโดยเฉพาะบิดา มารดามีความสําคัญอยางยิ่งตอความรูสึกของเด็ก 
เม่ือพอ แม ครู หรือผูที่เกี่ยวของกับเด็กรูสึกอยูในใจวาเด็กผูนั้นเปนเด็กเลี้ยงยาก และอาจยังไมมี
ประสบการณเกี่ยวกับเด็กลักษณะดังกลาว ลักษณะพื้นฐานทางอารมณ และความคาดหวังของ
ผูใหญยอมสงผลตอปฏิกิริยาของตนที่มีตอเด็ก เชน บิดา มารดาที่กระตือรือรนมากนักมักจะเกิด
ความคับของใจ และความตึงเครียดตอเด็กที่มีลักษณะระมัดระวังตัวเองมากและตอบสนองชา บิดา 
มารดาที่มุงผลความสําเร็จมากมักจะยุงยากที่จะเขาใจเด็กที่มีปญหาเรื่องสมาธิ ความสมใจ และการ
เรียนรูและมีแนวโนมจะตําหนิลูกคาของตัวเองวาเปนคนโง และเชื่องชา แมวาเด็กไดพยายามใชพลัง
อยางมากในการที่จะทําใหสําเร็จ เนื่องจากมีพัฒนาการลาชาความไมสอดคลอง (Mismatches) 
ระหวางบิดามารดา (ครู ผูใหญ) และเด็กคือจุดกําเนิดของความโกรธและความผิดหวัง ใน
สถานการณแบบน้ีไมแปลกเลยที่จะพบเด็กมีความรูสึกที่ไมดี เม่ือลมเหลวหรือผิดพลาดและรูสึกวา
บุคคลอ่ืนไมชอบตัวเองมีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา (Low Self-Esteem) ในขณะที่บิดา มารดาที่
เขาใจและรูสึกถึงผลกระทบของการไมสอดคลองกันน้ี และมีความเห็นอกเห็นใจเด็ก (Empathic) 
เขาใจ (Understanding) และชื่นชม (Appreciating) ในเอกลักษณของเด็กและเขาใจความตองการ
ของเด็ก  โดยปรับความคาดหวังใหเหมาะสมกับลักษณะของเด็กยอมชวยใหเด็กเห็นคุณคาในตนเอง
สูง ลักษณะเฉพาะของเด็กจะเกิดขึ้นตั้งแตยังไมเกิด นอกจากการไดรับ การตอบสนองจากบุคคลอื่น 
เด็กยังรับรูการตอบสนองที่ผูอ่ืนมีตอตน เชน เด็กบางคนจะมองพฤติกรรมการตอบสนองของผูอ่ืนไป
ในทางบวกในขณะที่บางคนจะมองในแงลบ ภาพของการพัฒนาปฏิสัมพันธระหวางเด็กกับ
สิ่งแวดลอมจะชวยสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กโดยเฉพาะการยินยอมการนับถือ และการ
ยอมรับของผูใหญ คูเปอรสมิธ (Coopersmith) กลาววาการยอมรับนั้นไมไดหมายความวาการที่บิดา
มารดา ครู ยอมรับทุก ๆ อยางที่เปนตัวเด็กแตหมายความวา ครู หรือ บิดา มารดา สามารถที่จะเห็น
และเขาใจเด็กวาเขาเปนอยางไรโดยไมสับสน การไมยอมรับในตัวเด็กเม่ือเกิดความรูสึกไมพึงพอใจ 
และตองการที่จะเปลี่ยนแปลงเด็กจะทําใหเด็กไมสามารถคนพบจุดเดนของตนเอง เปรียบเสมือนกับ
การมีขอจํากัด (Limited) เด็กจะพัฒนาตนเองใหพรอมและจะปฏิเสธจนกวาเขาจะพรอมการขาดการ
ยอมรรับทําใหเด็กไมไดรับการสนับสนุนทางอารมณที่จะเปลี่ยนพฤติกรรมและไมพยายามสราง
พฤติกรรมใหม 
 
        1.4 ทฤษฏีที่เก่ียวของกับการเห็นคุณคาแหงตน 
         1.4.1 ทฤษฎีจิตสังคมของอิริคสัน (Psychosocial Theory) 
      ทฤษฎีจิตสังคมของอิริคสัน (Psychosocial Theory) อิริค เอช อิริคสัน  
(กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2542:29-30; อางอิงจาก Erikson. 1975) ไดกลาวไวดังนี้ 
          จําแนกความตองการจําเปนของเด็กแตละวัย เร่ิมจากความตองการความมั่นใจในทารก
ความเปนตัวเองของเด็กวัยหัดเดิน ความคิดริเร่ิมของเด็กวัยกอนเรียนความอุตสาหะของเด็กวัย
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เรียน ซึ่งจุดเดนที่สําคัญคือ พัฒนาการปฏิสัมพันธทางสังคม โดยแจงใหเห็นถึงขั้นพัฒนาการของคน
ตั้งแตแรกเกิดจนตายวามีความขัดแยงในทุกชวงวัยจําแนกไดดังนี้ 
                 1.  ขั้นความไววางใจกับไมไววางใจ (Trust vs. Mistrust) เด็กขวบแรกพัฒนา
ความไววางใจจากสัมผัสของผูคนรอบขาง ถาเด็กไดรับความรักและการยอมรับเด็กจะยิ้มเลนหัว
สบายใจแลมีความไววางใจในทางตรงกันขามถาไมมีความรักเด็กจะขาดความไววางใจเมื่อโตขึ้นจะมี
พฤติกรรมแยกตัวอยูไมสุขอาจมีการซึมเศรา พัฒนาการขั้นนี้พอแมเปนศูนยกลางของการสราง
ความไววางใจ เด็กตองการสิ่งแวดลอมที่ม่ันคงและเหมือนเดิม การเลี้ยงดูที่ดีจะทําใหเด็กเกิดความ
ไววางใจที่ดีดวย 
                  2.  ขั้นความเปนตัวเองกับความละอายและสงสัย (Autonomy vs. Doubt) เม่ือ
เด็กอายุ 2 ขวบเด็กเริ่มเรียนรูที่จะการะทําสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง เปนระยะของความพยายามที่ยืน 
เดินดวยตนเองตองการควบคุมตนเอง เห็นตนเองมีคาเมื่อแสดงวาตนทําได เชน แตงตัวไดเองการ
ไดรับการยอมรับและตอบสนองที่ดีจะทําใหเด็กมีการเห็นคุณคาในตน แตหากเด็กไมไดรับการ
ตอบสนองเด็กจะขาดการเห็นคุณคาในตน อาย ไมกลา จะมีผลทําใหเม่ือโตขึ้นมีปญหาทาง
สุขภาพจิตไดงาย 
                  3.  ขั้นความคิดริเร่ิมกับความรูสึกผิด (Initiative vs. Guilt) เด็กกอนวัยเรียนอายุ 
3-5 ป เปนวัยที่มีความมุงม่ันมีความคิดมีความตั้งใจที่จะทํางานใหสําเร็จดวยตนเองมากขึ้น สามารถ
เรียนรูและสนุกที่จะทําความเขาใจ มีความคิดริเร่ิมที่เปนตัวของตัวเองสนใจคนควาสรางสรรค
ความสามารถในการทํากิจกรรมไดหลายอยางใครที่จะคนควาหาความรู การสนับสนุนพัฒนาการ
ในชวงน้ีของเด็กคือการใหเลนแบบสรางสรรคใหกําลังใจ ใหรูผิดรูถูก ตองระวังการทําใหเด็กรูสึกคับ
ของใจเพราะเด็กกลัวลมเหลว กลัวการถูกลงโทษ การตอบสนองที่ไมดีจะทําใหความรูสึกผิดติดอยูใน
ตัวเด็ก เม่ือโตขึ้นจะไมกลาเขาสังคม 
                  4.  ขั้นมีผลงานกับปมดอย (Industry vs. Inferiority) เปนชวงเด็กวัยตอนกลาง
อายุชวงเด็กวัยตอนกลางอายุประมาณ 6 ป ถึงวัยรุนถาเด็กผานชวงวัยความไววางใจ ความเปน
ตัวเองและความคิดริเริมมาดวยดีในชวงน้ีเด็กจะเริ่มมีผลงานเปนของตัวเอง เร่ิมประเมินและติดตาม
ผลสัมฤทธิ์ของตน ปญหาของวัยน้ีคือเด็กมีพฤติกรรมแขงขันมากเกินไป หรือไมก็รูสึกมีปมดอยถา
ทําไปไมสําเร็จอยางที่หวัง ซึ่งมีผลตอเจตคติที่ไมดีตอชีวิตไปจนตายตามทฤษฎีของอิริคสัน เด็กจะ
พัฒนาไดดีตามขั้นพัฒนาการทางสังคมหรือไม ขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมและประสบการณที่เด็กไดรับ 
เด็กอยูในชวงที่กําลังสนใจสิ่งแวดลอมอยากรูอยากเห็นและเรียนรูสิ่งตาง ๆ ไดอยางรวดเร็วการ
สงเสริมโดยการเปดโอกาสใหเด็กมีความเปนตัวของตัวเองในการกระทําสิ่งตาง ๆ จึงเปนสิ่งสําคัญที่
ชวยใหเด็กไดรับการพัฒนาอยางเหมาะสมตามขั้นพัฒนาการ 
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          1.4.2  ทฤษฎีความตองการของมัสโลว (Maslow’s hierarchy of Needs) 
       มาสโลว ไดศึกษาเกี่ยวกับความตองการของมนุษย โดยกลาววา มนุษยทุกคนมีความ
ตองการ และความตองการนั้นเริ่มจากความตองการซึ่งอยูในระดับที่ต่ําที่สุดจนไปถึงความตองการ
ในระดับที่สูงสุด ซึ่งเขาแบงความตองการพื้นฐานของมนุษยออกเปน 5 ขั้น คือ  
                  1.  ความตองการทางสรีระหรือความตองการทางรางกาย (Psysiological 
needs) เปนความตองการขั้นพื้นฐานของรางกาย เปนความตองการที่จําเปนสําหรับมีชีวิตอยูโดย
ตนมีกิจกรรมและขวนขวายที่จะสนองความตองการ 
                  2. ความตองการความมั่นคงปลอดภัยและสวัสดิภาพ (Safety needs) เปนความ
ตองการความมั่นคงปลอดภัยทั้งทางรางกาย และจิตใจเปนอิสระจากความกลัว ขูเข็ญบังคับจากผูอ่ืน 
และสิ่งแวดลอมเปนความตองการที่จะไดรับการปกปองคุมกัน ความตองการประเภทนี่เร่ิมตั้งแตวัย
ทารกจนกระทั้งวัยชราความตองการที่จะมีงานทําเปนหลักแหลงก็เปนความตองการเพื่อสวัสดิภาพ
ของผูใหญอยางหนึ่ง 
                  3. ความตองการความรักและเปนสวนหนึ่งของหมู (Love and belonging 
needs) มนุษยทุกคนมีความปรารถนาจะใหเปนที่รักของผูอ่ืน และตองการมีความสัมพันธกับผูอ่ืน 
และเปนสวนหนึ่งของหมูขณะใหทุกคนยอมรับตนเปนสมาชิก 
                   4. ความตองการที่จะรูสึกวาตนเองมีคา (Esteem needs) ความตองการ
ประเภทนี้ประกอบดวย ความตองการที่จะประสบความสําเร็จมีความสามารถที่จะใหผูอ่ืนเห็นวาตนมี
ความสามารถ มีคุณคาและมีเกียรติตองการไดรับความยกยองเปนคนมีประโยชนและมีคาตรงกัน
ขามกับผูที่ขาดความตองการประเภทนี้ จะรูสึกตนวาไมมีความสามารถและมีปมดอยมองโลกในแง
ราย 
                  5. ความตองการรูจักตนเองอยางแทจริงและพัฒนาตนเต็มที่ตามศักยภาพของ
ตน (Need for self actualization) เปนความตองการที่จะรูจักตนเองตามสภาพที่แทจริงของตน กลา
ที่จะตัดสินใจเลือกทางเดินของชีวิตรูจักคานิยมของตนเองมีความจริงใจตอตนเองปรารถนาที่จะเปน
คนดีที่สุดเทาที่จะมีความสามารถทําได ทั้งทางดานสติปญญา ทักษะ และอารมณความรูสึกยอมรับ
ตนเองทั้งสวนดี สวนเสียเปดโอกาสใหตนเองเผชิญกับความจริงของชีวิต เผชิญกับสิ่งแวดลอม 
ใหม ๆ ความตองการที่ 5 ขั้นของมาสโลว ไดถูกจัดลําดับความสําคัญ โดยเริ่มจากความตองการใน
ความตองการทั้ง 5 ขั้นของมาสโลวไดถูกจัดลําดับความสําคัญ โดยเริ่มจากความตองการในระดับที่
ต่ําสุดไปจึงถึงระดับสูงสุด ความตองการสูงสุดจะไมมีความสําคัญหรือไมปรากฏจนกวาจะไดรับ
ความพึงพอใจในขั้นที่ต่ํากวาเมื่อความตองการในระดับต่ําไดรับความพึงพอใจแลวความตองการใน
ระดับที่สูงขึ้นไปจะตามมา ดังนั้น ผูที่จะมีบทบาทสําคัญในการตอบสนองความตองการทั้ง 4 ขั้นแรก
กอนจึงจะสามารถพัฒนาเด็กใหเต็มใหเต็มตามศักยภาพได (Maslow.1970: 80-97) 
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           1.4.3 ทฤษฎีแหงตนเองของ คารล รอเจอร (Carl Rogers) 
       คารล รอเจอร (โสภา ชปลนันท. 2536:57-61; อางอิงจาก Carl Rogers.n.d.) เปน
นักจิตวิทยาคนสําคัญที่มีชื่อเสียงในการใชวิธีการใหคนไขไดระบายสิ่งที่เกิดขึ้นกับตนเอง (Client-
Center) ในการบําบัดผูปวยโรคจิต คารล รอเจอรเชื่อวาพลังสําคัญในชีวิตมนุษย คือ การที่มนุษย
สามารถยอมรับความจริงเกี่ยวกับมนุษยได คารล รอเจอรเนนความสําคัญของบุคลิกภาพวาเกิดจาก
การรับรูของบุคคลเริ่มตั้งแตวัยเด็ก เม่ือเด็กเริ่มโตขึ้นจึงจะสามารถแยกตัวเองออกจากสิ่งแวดลอม
จากเหตุการณรอบ ๆ ตัว คําวา “ตนเอง” ในเด็กจึงเริ่มตนพัฒนาเปนขั้นตอนดังนี้ 
                  1. เด็กจะยอมรับประสบการณที่เกิดขึ้นกับตนเองวาเปนความจริงและไมมีใครที่
จะรูจัก “ความจริง” นั้น ๆ ไดเทากับตนเอง 
                  2. สิ่งที่ติดตัวมาแตแรกเกิด คือ แนวโนมที่จะยอมรับความจริง 
                  3. เด็กจะมีการโตตอบสัมพันธกับ “ความเปนจริง” ดวยการพยายามที่จะยอมรับ
สภาพความจริงเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ รอบตัวเด็กในวงแคบกอน 
                  4. เด็กจะแสดงพฤติกรรมในลักษณะรวมไมแยกยอยในการที่จะยอมรับความ
เปนจริงนั้น 
                  5. เด็กจะชื่นชนประสบการณที่ทําใหเด็กเกิดความพอใจ และประสบการณ
ดังกลาวจะเปนประสบการณที่มีคาสําหรับเด็ก สวนประสบการณที่ไมไดสรางความพอใจใหกับเด็ก
จะหมดคาไป 
                  6. เด็กจะขวนขวายเพื่อใหพฤติกรรมที่เด็กพอใจนั้นเกิดขึ้นตอเนื่อง หรือเกิดขึ้น
อีกโดยจะหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ใหผลทางลบเมื่อเด็กเริ่มโตข้ึนภาพ “ตนเอง” เร่ิมขยายกวางขึ้น
ความสําคัญของพอแมและบุคคลรอบตัวเด็กจะเริ่มเพ่ิมมากขึ้นชวงน้ี คารล รอเจอรเชื่อวาเด็กจะเริ่ม
พัฒนาความตองการที่จะไดรับการยอมรับ คือ เด็กตองการที่จะเปนที่รัก และยอมรบของบุคคลรอบ 
ๆ ตัวเด็ก ซึ่งบุคคลดังกลาวเปนผูที่มีความสําคัญตอเด็ก เม่ือเด็กโตขึ้นเด็กจะเริ่มพัฒนาความ
ตองการที่จะดูแลตนเอง นอกจากเด็กจะตองการใหบุคคลรอบตัวมีความรูสึกที่ดีตอตัวเด็ก และเด็ก
ยังตองการที่จะเกิดความรูสึกที่ดีตอตนเองดวย เม่ือเขาสูวัยเตาะแตะเด็กจะตองปฏิบัติตามหรือมีการ
กระทําที่พอแมยอมรับ เด็กจะเริ่มรูวาตัวเด็กจะไดรับความรักความเอาใจใสจากบุคคลรอบขาง ก็
ตอเม่ือเด็กกระทําความดีเด็กจะสรางความรูสึกเห็นคุณคานั้นจากเงื่อนไขดังกลาว หากเด็กประสบ
ความสําเร็จจากการที่ไดกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งลงไป และไดรับการยอมรับจากบุคคลรอบตัวเด็ก 
             คารล รอเจอรไดชี้ใหเห็นวา พฤติกรรมของบุคคลเปนผลเนื่องมาจากการเกี่ยวพัน 3 
ระบบ ของบุคลิกภาพ คือ 
                 1. ระบบอินทรีย ไดแก สามัญสํานึกในการยังชีพของมนุษย 
                 2. สนามประสบการณ ไดแก ประสบการณทั้งหมดที่มนุษยรับรูและสั่งสมไว
สนามประสบการณจะเปนจุดรวมของประสบการณทุกชนิดของมนุษย 
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                  3.  “ตนเอง” ซึ่งพัฒนาจากประสบการณ การปฏิบัติงานระหวางระบบอินทรียกับ
สิ่งแวดลอมที่เกี่ยวของกับมนุษยและจะมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา การเปลี่ยนแปลงจะ
เปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้นแตละคนจะคอยควบคุมพฤติกรรมของตนเอง ซึ่งในบางครั้งจะยอมรับ
บางครั้งจะปฏิเสธหรือบางครั้งอาจบิดเบือนการรับรูเพ่ือจะรักษาภาพของตนเองใหคงที่ไว หาก
ประสบการณที่รับรูตรงกับภาพตนเองนั้น ซึ่งตรงความรูสึกและความสามารถของระบบอินทรียก็จะ
เปนประสบการณในระดับจิตสํานึก การหลอกตนเองนั้นจะนอยลงในทางตรงกันขามหาก
ประสบการณที่ตนเองรับรูนั้นไมตรงกับภาพของตนเอง ประสบการณนั้นจะถูกลืมกลายเปน
ประสบการณในจิตใจสํานึกแทน คารล รอเจอรใหความเห็นวาภาพของตนเองนั้นเปนอุดมการณและ
จะเปนความปรารถนาสูงสงที่เจาตัวใฝฝนที่จะพยายามทุกวิธีทางในการที่จะใหมีชีวิตจริงอยางนั้น
พฤติกรรมแปรปรวนตาง ๆ จะเกิดขึ้นเม่ือบุคคลนั้นไมสามารถเปนตัวของตัวเองไดตามที่
ตั้งเปาหมายไว คารล รอเจอรชี้ใหเห็นวาหากบุคคลใดสามารถดําเนินชีวิตโดยผสมผสานระบบทั้ง
สามของบุคลิกภาพไดอยางกลมกลืนแลวบุคคลนั้นก็สามารถที่จะเผชิญกับความรูสึกตาง ๆ และ
สามารถทํากิจกรรมทุกอยางเกี่ยวกับตนเองได และยอมรับประสบการณนั้น ๆ เขาระดับสํานึกทําให
ตนเองมีโอกาสไตรตรองการกระทําพฤติกรรมตาง ๆ ของตนเองวาดีหรือไม ถูกตองสมเหตุสมผล
หรือไมควรจะกระทําหรือไม ซึ่งเรียกวาเปนบุคคลสมบูรณแบบ (Fully Functioning Person) 
                       1.  เปดใจกวาง ยอมรับอดีต และประสบการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในอดีต 
                       2.  ยอมรับความเปนอยูและความจําเปนในการดํารงชีวิต 
                       3.  มีความเชื่อม่ันในตนเอง 
                        4. มีความเปนอิสระ 
                       5.  มีความคิดสรางสรรค 
               คารล รอเจอร เชื่อวา จุดสําคัญแหงชีวิตมนุษย คือ การเปนบุคคลที่สมบูรณแบบ
ดวยการที่แตละบุคคลจะพยายามทําพฤติกรรมซึ่งเหมาะสมโดยอาศัยความเขาใจ การยอมรับ
ประสบการณของตนเอง โดยใชเปนสิ่งนําการกระทํา ในเรื่องของการยอมรับน้ันจะตองเปนการ
ยอมรับโดยไมคํานึงวาสิ่งนั้นจะกอใหเกิดความเจ็บปวดหรือกอใหเกิดความคับของใจก็ตาม
จุดมุงหมายที่สําคัญแหงชีวิตมนุษยตามความคิดของคารล รอเจอรมีสวนคลายกับของมาสโลว
แนวความคิดเรื่องการยอมรับตนเองของคารล รอเจอรประกอบดวย 
                    1. การเปดใจกวางรับประสบการณตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับความพอใจของแตละ
บุคคลตอประสบการณที่บุคคลนั้นไดรับโดยไมคํานึงถึงวาจะประสบการณทางดานบวกหรือลบก็ตาม 
                      2. ความจําเปนในการดํารงชีวิต คือ ไมตอตานหรือขัดขวางประสบการณใด ๆ 
ที่ผานเขามาแตสามารถยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตได และมีชีวิตอยูดวยความสุข การยอมรับไดใน
ระดับน้ีจะทําใหบุคคลนั้นสามารถที่จะเผชิญกับสิ่งใหมที่สําคัญกวาอันอาจจะเกิดขึ้นไดในอนาคต 
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                    3. ความเชื่อม่ันในตนเอง คือ มีความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเองวา
สามารถที่จะกระทําสิ่งตาง ๆ ไดดวยตนเองโดยไมขึ้นกับความอื่น ยอมรับสภาพความเปนจริงวา
ตนเองพรอมและเปดใจกวาในการยอมรับฟงความคิดเห็นของคนอื่นและไมยอมใหผูอ่ืนมากําหนด
ทางใหตนเดิน 
                    4. มีความเปนอิสระ คือ มีอิสระในการที่จะตัดสินใจดวยตนเองไมขึ้นอยูกับ
ผูอ่ืน หรือการคาดหวังความชวยเหลือจากผูอ่ืนหรือจากสังคมใด ๆ มีความซื่อสัตยตอตนเองอยู
ตลอดเวลา 
                    5. มีความคิดสรางสรรค คือ มีความคิดริเร่ิมที่ดีอยูตลอดเวลารูจักวิธีการ
หลีกเลี่ยงหรือสามารถเผชญิกับสิ่งตาง ๆ ได 
              อาจสรุปแนวคิดทฤษฏีของคารล รอเจอรไดวา แนวคิดสําคัญคือ การพัฒนาใหถึง
ความเปนมนุษยอยางแทจริง นั่นคือการพัฒนาบุคคลใหยอมรับความจริงและยอมรับตนเอง เปนตัว
ของตัวเอง เม่ือเด็กรับรูตนเองไดรับความสําคัญจากบุคคลที่ตนเองสัมพันธดวยน้ัน จะสรางการเห็น
คุณคาในตนเองขึ้น  ซึ่งตรงกับแนวทางการพัฒนาความภาคภู มิใจในตนเองคู เปอรสมิธ 
(Coopersmith. 1984) ที่จะตองพัฒนาใหเด็กมีโอกาสไดรับการยอมรับจากบุคคลอ่ืน และยอมรับ
ตนเอง ตลอดจนการที่เด็กจะไดกระทําตามสิ่งที่ตนเองปรารถนา หรือตั้งเปาหมายไว และประสบ
ผลสําเร็จตามที่ตนไดตั้งเปาหมายไว 
 
         1.5 การพัฒนาการเห็นคุณคาแหงตน 
    พ้ืนฐานของการเห็นคุณคาในตนเองนั้น มีพัฒนาการมาจากความรัก และการยอมรับในตัว
ของลูกจากพอ แม สิ่งน้ีเปนรากฐานหลักในการสรางเสริมความรูสึกที่ม่ันคงของการรักตนเองและ
คาดหวังใหผูอ่ืนรักตน การอบรมเลี้ยงดูของบิดา มารดา การดูแลเอาใจใสและการใหการยอมรับเด็ก
ตั้งแตเยาววัย ซึ่งมีความสําคัญและสงผลตอความภาคภูมิใจในตนเองเปนอยางมาก ทั้งน้ีเพราะวา
การเห็นคุณคาในตนเองนั้น มีผลมาจากความรักที่ไดรับจากลักษณะทาทีของผูใหการอบรมเลี้ยงดู
มากกวาสถานภาพสังคมและปริมาณวัตถุสิ่งของที่เขาไดรับ (สํานักคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ. 2543: 2; อางอิงจาก Atwater.1974: 128-129) 
       แมคนิล กลาววา พ้ืนฐานของการเห็นคุณคาในตนเองพัฒนามาจากความรักและการ
ยอมรับในตัวเด็กของพอแม เปนรากฐานหลักในการสรางเสริมความรูสึกที่ม่ันคงของการรักตนเอง 
และคาดหวังใหผูอ่ืนรักตน ตอมาการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กจะขยายความรักความเอาใจใสของ
พอแมออกมาสูบุคคลอื่นในครอบครัว และขยายกวางออกมา สูเพ่ือนซึ่งชวงการเห็นคุณคาในตนเอง
จะขึ้นกับการไดรับผลสําเร็จตามเปาหมาย โดยแรกสุดเด็กจะปฏิบัติตนใหพอแมพอใจและตอ
เปาหมายจะคอย ๆ ขยายมาอยูบนพื้นฐานของมาตรฐานกลุมมากขึ้นเรื่อง ๆ เด็กจะมีความตองการ
เห็นคุณคาในตนเอง โดยวิธีการที่เด็กเรียนรูตนเองที่วัดไดจากสิ่งที่เพ่ือนคิดตอตัวเรา เด็กจะเริ่ม
พัฒนาสติปญญา ทักษะทางสังคมและความมั่นใจในตนเองใหสูงขึ้น ถาจุดดีเหลานี้ไดรับการ
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เสริมแรงจากลุมเพ่ือที่นิยมชมชอบการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กจะพัฒนาขึ้น (Mcneil.1975: 106-
107) 
        กูรเน (นวพร แซเลื่อง. 2539: 16-17; อางอิงจาก Gurney. 1988: 17-24) กลาววา
พัฒนาการความรูสึกที่ดีตอตนเองเปนสวนที่ไดรับการพัฒนามาจากมโนภาพแหงตนของเด็ก
พัฒนาการซึ่งแบงขั้นตอนตามวัยดังน้ีขั้นที่ 1 ระยะกอนรูสํานึกตนเอง (Existential or pre self 
awareness) 0-2 ป เปนขั้นพ้ืนฐานที่ไดเรียนรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมรอบตัว โดยในวัยเร่ิมแรกเด็กจะ
ใหความในใจมารดาตอมาเด็กจะสนใจตนเอง โดยมองภาพของตนเองจากกระจก ซึ่งเปนการชวงให
เด็กสามารถแยกแยะตนเองและพูดในสวนที่เกี่ยวกับตนเอง ขั้นที่ 2 ตนตามภายนอก (Exterior self) 
2-13 ป ในขั้นน้ีเด็กรวบรวมรายละเอียดจากขอมูลตาง ๆ มีการประเมินความรูสึกในการบวกและลบ 
ซึ่งเปนระยะที่สําคัญมากตอเด็ก เน่ืองจากการที่เด็กไดรับขอมูลประสบความสําเร็จหรือลมเหลว 
รวมทั้งขอวิพากษวิจารณจากผูใหญเปนสิ่งที่มีอํานาจตอการพัฒนาความรูสึกที่ดีตอตนเองอยางยิ่งใน
การชวยใหเด็กเกิดความรูสึกวาตนมีคุณคามากขึ้นทั้งปจจุบันและอนาคต ดังน้ัน ในขั้นนี้เด็กเริ่ม
เรียนรูเกี่ยวกับตนเองในรูปทางกายภาพ เม่ืออายุ 8 ป เด็กเริ่มแบงแยกจิตใจรางกาย และยอมรับใน
สวนที่เปนกระบวนการภายใน 
 
          1.6 องคประกอบในการเห็นคุณคาแหงตน 
     การเห็นคุณคาในตนเองของบุคคลเปนการประเมินอัตมโนทัศนของบุคคล ซึ่งไดแก 
ความคิดความรูสึก และเจตคติที่บุคคลมีตอตนเอง ซึ่งผูใหญแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบของตนที่
เกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง ซึ่ง โลเวลล (Lovell. 1980: 115-118) ไดแบงองคประกอบของ
ตนออกเปน 3 สวน คือ 
            1. ภาพลักษณของตนเอง (Self Image) เปนลักษณะของบุคคลที่ปรากฏออกมา 
ในชวงแรกของชีวิต ซึ่งไดภาพลักษณจากบุคคลอื่น โดยเฉพาะบิดา มารดา สมาชิกในครอบครัวและ
เพ่ือน ๆ ตามลําดับ  
            2. ตนในอุดมคติ (Ideal Self) เปนภาพที่บุคคลตองการจะเปนตนในอุดมคติ มีจุดเริ่ม
จากการที่มีบุคคลอื่น ๆ เปนแบบอยาง และจะสรางแบบอยางของตนขึ้นมา (Model Self) ในเด็กเล็ก
ก็จะมีแบบอยางเปนของตนเอง โดยเริ่มจากบิดา มารดา หรือบุคคลใกลชิด 
            3. การเห็นคุณคาในตนเอง (Self Esteem) เปนความรูสึกที่ดีตอตนเองหรือตนใน
อุดมคติ ซึ่งเปนสวนสําคัญในการตัดสินคุณคาในตนเอง และเกี่ยวของกับความแตกตางระหวาง
ภาพลักษณแหงตนกับตนในอุดมคติ ถาใกลกันมากก็จะมีการเห็นคุณคาในตนเองสูง และถาแตกตาง
กันมาก ก็จะมีการเห็นคุณคาในตนเองต่ําจะทําใหเปนคนที่มีความวิตกกังวลสูงมีความรูสึกไม
ปลอดภัยและมีสุขภาพจิตไมดี 
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          คูเปอรสมิท แบงองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเอง ออกเปน 2 อยาง 
คือ องคประกอบภายในซึ่งเกี่ยวกับลักษณะเฉพาะของแตละบุคคลที่จะทําใหแตละบุคคลเห็นคุณคา
ของตนเอง ดังนี้ 
              1. องคประกอบภายใน ไดแก 
               1.1 ลักษณะทางการภาพมีความสัมพันธกับความภาคภูมิใจในตนเอง เชน ความมี
เสนหดานรูปราง ความแข็งแรงของรางกาย ความคลองแคลวในการเคลื่อนไหว บุคคลที่มีลักษณะ
ทางกายภาพที่ดีจะมีความพึงพอใจ และมีความภูมิใจในตนเองสูงกวาบุคคลที่มีลักษณะทางกายภาพ
ที่ดอยกวา ซึ่งลักษณะทางกายภาพจะสงผลตอความภาคภูมิใจในตนเองมากนอยเพียงใด อาจขึ้นอยู
กับคานิยมของสังคมนั้นดวย 
               1.2  สภาพจิตใจและภาวะทางอารมณ หรือความรูสึก ความรูสึกของบุคคลมี
ความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเอง โดยที่บุคคลอาจจะประเมินตนเองในดานบวกซึ่งเปนมอง
ตนเองวาเปนบุคคลที่มีความสามารถ ประสบความสําเร็จ เกิดความรูสึกชื่นชมตนเอง มีความรูสึกที่
ดีตอตนเองมีความสุด อันเปนการสงเสริมใหบุคคลมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงขึ้น แตหากบุคคล
ประเมินตนเองในดานลบจะมองตนเองวาไมมีความสามารถ ไรสมรรถภาพ มีปมดอย มีความวิตก
กังวลและไมสามารถประสบผลสําเร็จในอนาคตสงผลใหการเห็นคนคุณคาในตนเองลดต่ําลง 
               1.3  ประสบการณในชีวิต บุคคลที่เคยประสบผลสําเร็จ หรือความลมเหลวมากอน
มักจะมีความแตกตางกันในดานความเสี่ยง การตั้งเปาหมายบุคคลที่เคยประสบความสําเร็จจะมี
ความกลาเสี่ยง กลาทํางานทาทายความสามารถ โดยทานนั้นเปนงานที่ไมงายหรือยากเกินไปกลา
ตั้งระดับความปรารถนาที่เปนจริง มองตนเองในดานดีมากกวาบุคคลที่เคยประสบความลมเหลวและ
บุคคลที่มีประสบการณเรื่องความสําเร็จมากจะมีการเห็นคุณคาในตนเองมากกวาบุคคลที่มี
ประสบการณของความสําเร็จนอย 
                1.4 คานิยมสวนบุคคล การเห็นคุณคาในตนเองของบุคคลจะผันแปรตามคานิยม
และการใหคุณคาตอสิ่งนั้น ตลอดทั้งความรูสึกนึกคิดที่บุคคลมีตอสิ่งนั้นดวย  
                1.5 ระดับความมุงหวังแตละบุคคลจะมีความมุงหวังแตกตางกัน ไมวาจะเปนความ
มุงหวังดานการประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน ความสามารถดานตาง ๆ ซึ่งมีผลตอการเห็น
คุณคาในตนเองหากบุคคลใดมีความมุงหวังเกินความสามารถของตนโอกาสที่จะประสบความสําเร็จ
ตามความมุงหวังมีนอยทําใหการเห็นคุณคาในตนเองลดลงได 
              2. องคประกอบภายนอก ไดแก 
               2.1  สัมพันธภาพในครอบครัว นั่นคือ ความสัมพันธกันภายในครอบครัวมีความ
อบอุน มีการใหเกียรติซึ่งกันและกันหรือไม มีการพูดคุยปรึกษาหารือใหอิสระในการแสดงความ
คิดเห็นและการตัดสินใจรวมทั้งการเขาใจซึ่งกันและกัน จะสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองได 
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              2.2 สถานภาพทางสังคมและกลุมเพ่ือน อันไดแก ตําแหนงหนาที่การงาน  
วงศตระกูลฐานะทางเศรษฐกิจ เปนตน ซึ่งอาจพิจารณาจาก อาชีพ รายได และที่อยูอาศัย 
เน่ืองมาจากสถานภาพทางสังคมเปนสิ่งบงบอกถึงความสําเร็จและความมีเกียรติ บุคคลที่มีสิ่งเหลานี้
จึงมีความเชื่อวาตนมีคุณคาสูงสุดรวมถึงสังคมและกลุมเพ่ือน ก็เปนองคประกอบภายนอกที่ทําให
เกิดการเห็นคุณคาในตนเอง ถาบุคคลใดที่ไดรับการยอมรับจากเพื่อนหรือสังคมแลว จะเกิดความ
ประทับใจในตนเองและเห็นคุณคาในตนเองดวย 
                2.3 การมีสวนรวมในกิจกรรม ก็จะเปนสวนหนึ่งที่แสดงใหเห็นวาเราไดรับการ
ยอมรับจากกลุมไดแสดงความสามารถของตนเอง ซึ่งถาประสบความสําเร็จแลวจะรูสึกวาตนเองมี
คุณคา (Coopersmith.1981: 118-119) 
 
             1.7 ลักษณะที่เห็นคุณคาแหงตน 
        อารี พันธมณี ไดกลาวไววา เด็กที่มีการเห็นคุณคาในตนเอง จะเกิดความมั่นใจการเห็น
คุณคา และอยากทําทุกอยางใหสมกับคุณคาของตน ดังคํากลาวที่วา “บุคคลที่รูตัวเองมีคุณคาก็
พรอมที่จะเพ่ิมคุณคาใหกับตนเองยิ่งขึ้น” นั่นคือ เด็กจะมีความคิดเปนของตนเองตัดสินใจดวย
เหตุผลและเรียนรูการควบคุมตนเอง (อารี พันธมณี. 2542: 105) 
           แบรนเดน (ธีระ ชัยยุทธยรรยง. 2544: 21-22; อางอิงจาก Branden. 1987) กลาววา 
พฤติกรรมของบุคคลที่มีความภาคภูมิใจในตนเองสูง มีดังนี้ 

1. มีใบหนา ทาทาง วิธีการพูด และการเคลื่อนไหวแฝงไวดวยความแจมใส ราเริง มี 
ชีวิตชีวา มีความปติยินดี ปรากฏอยูในตัว  
              2. สามารถพูดถึงความสําเร็จ หรือ ขอบกพรองของตนไดอยางตรงไปตรงมา และ
ดวยน้ําใสใจจริง 
              3. สามารถเปนทั้งผูใหและผูรับคําสรรเสริญ การแสดงออกดวยความรัก ความ
ซาบซึ้ง 
              4. สามารถเปดใจรับคําตําหนิ และไมทุกขรอนเม่ือมีผูกลาวถึงความผิดพลาด 
ของตน 
              5. คําพูดและการเคลื่อนไหว มีลักษณะไมกังวล เปนไปตามธรรมชาติ 
              6. มีความกลมกลืนกันเปนอยางดี ระหวางคําพูด การกระทํา การแสดงออก และ
การเคลื่อนไหว 
              7. มีเจตคติที่เปดเผย อยากรูอยากเห็น เกี่ยวกับแนวความคิดและประสบการณใหม 
และโอกาสใหมๆของชีวิต 
              8. สามารถที่จะเห็นและสนุกสนานกับแงตลกของชีวิตทั้งของตนเองและผูอ่ืน 
              9. มีเจตคติที่ยืดหยุนในการตอบสนองตอสถานการณและสิ่งทาทายมีวิญญาณของ 
การเปนคนชางคิด และไมเอาจริงเอาจังกับชีวิตมากจนเกินไป 
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           10. มีพฤติกรรมการแสดงออกในทางที่เหมาะสม 
           11. สามารถเปนตัวของตัวเอง แมตกอยูภายใตสถานการณที่มีความเครียด 
บุคคลที่มีความภาคภูมิใจในตนเองสูง จะมีลักษณะทางรางกาย โดยมีลักษณะ ดังนี้ 
              1.  ดวงตาสดใส และมีชีวิตชีวา 
               2.  ใบหนาผอนคลาย ไมเครียด มีสีสัน เปนธรรมชาติ(ไมดูอมโรค)  
และผิวหนังมีน้ํานวล 
               3. คางตั้งตรงตามธรรมชาติ 
               4.  ขากรรไกรผอนคลาย 
               5.  ไหลทั้ง 2 ขาง อยูในทาที่ผอนคลายและตั้งตรง 
               6.  มือทั้ง 2 ขาง ผอนคลาย นิ่มนวล และสงบ ไมสั่น 
               7.  แขนทั้ง 2 ขาง หอยดวยความผอนคลาย และเปนธรรมชาติ 
               8.  ทาทางผอนคลาย ตัวตรง และสมดุล 
               9. เดินอยางสงาผาเผย ไมดูกาวราว หรือแบกความทุกข 
               10. น้ําเสียงนุมนวล เหมาะสมกับสถานการณ และมีการออกเสียงที่ชัดเจน 
           คูเปอรสมิธ กลาววา บุคคลที่มีความภาคภูมิใจในตนเองสูงสามารถรับรูคุณคาของ
ตนเองตามความเปนจริงมีความสอดคลองกลมกลืนทั้งหมดของ ”ตน” ตระหนักถึงศักยภาพของตนมี
จิตใจที่เปดกวาง และยอมรับสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นตามความเปนจริงสามารถแสดงพฤติกรรมไดอยาง
เหมาะสม มีความกระตือรือรนเปนผูนําการอภิปราย มีความเปนตัวของตัวเองในการแสดงความ
คิดเห็น และมีความเชื่อม่ันในตนเองวามีความสามารถในการทํางานให (Coopersmith. 1981: 150-
155) 
           คูเปอรสมิธ กลาววา บุคคลที่มีความภาคภูมิใจในตนเองต่ําวาเปนบุคคลที่อยูในภาวะ
ความไมสอดคลองกลมกลืนของ”ตน” มักใชกลไกปองกันตนเองรับรูวาตนเองดอยคา ซึ่งจะสงผลให
บุคคลเหลานี้เกิดความรูสึกวามีปมดอย วิตกกังวล เก็บตัวไมกลาแสดงออกไมชอบการแสดงตน ขาด
ความนับถือตนเอง แสวงหาการยอมรับจากบุคคลอ่ืนเพ่ือใหเกิดการยอมรับตนเอง ไมกลายุง
เกี่ยวกับการกระทําที่อาจถูกปฏิเสธหรือไดรับคําตําหนิ ทั้งนี้บุคคลที่มีความภูมิใจในตนเองต่ํา มัก
แสดงความเขมแข็งใหปรากฏออกมาเสมอ ๆ แตแทจริงแลวบุคคลเหลานี้จะมีความรูสึกหวาดกลัว 
ทอแท  ไมม่ันใจตนเอง มักตกอยูภายใตอิทธิพลของคนอื่นไมกลาปฏิเสธสิ่งที่ตนไมตองการ กลัวการ
ตัดสินใจของคนอื่นที่มีตอตัวเอง หวั่นไหวคําวิพากษวิจารณ มีความยุงยากในการแกปญหา ไม
สามารถสรางสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่นได กลัวการเขาสังคมเพราะรูสึกวาตนเองงุนงานและจะทํา
ใหคนรอบขางเดือดรอน มักนําความติดของคนอื่นมาใสใจ มักคิดวากลุมเพ่ือนไมใหการยอมรับไมให
ความสนใจ และเกิดความรูสึกเสียใจบอยๆ (Coopersmith. 1981: 132-134) 
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          1.8 พัฒนาการในการเห็นคุณคาแหงตน 
         อารี พันธมณี ไดกลาววา เด็กที่มีการเห็นคุณคาในตนเอง จะเกิดความมั่นใจการเห็น
คุณคา และอยากทําทุกอยางใหสมกับคุณคาของตน ดังคํากลาวที่วา “บุคคลที่รูตัวเองมีคุณคา ก็
พรอมที่จะเพ่ิมคุณคาใหกับตนเองยิ่งขึ้น” นั่นคือ เด็กจะมีความคิดเปนของตนเองตัดสินใจดวย
เหตุผล และเรียนรูการควบคุมตนเอง (อารี พันธมณี. 2545: 105) 
         อุมาพร ตรังคุณสมบัติ ไดกลาววา พัฒนาการการเห็นคุณคาในตนเองนั้นมีปจจัยหลาย
อยางที่มีอิทธิพล เชน 
             1.  ปจจัยภายใน คือ ปจจัยที่เกี่ยวกับตัวบุคคล เชน เด็กที่มีรูปรางหนาตาดีก็มักจะมี
การเห็นคุณคาในตนเอง สวนเด็กที่มีรางกายพิการหรือเจ็บปวยบอยๆ จะเห็นคุณคาต่ํา เด็กที่มี
บุคลิกภาพหรือพ้ืนอารมณที่หนักแนน ไมมีความรูสึกออนไหวงาย มักจะมีการเห็นคุณคาในตนเองที่
สูง เด็กที่เคยประสบความสําเร็จ จะมีความเชื่อใน ในประสิทธิภาพของตน และมีการเห็นคุณคาใน
ตนเองสูงกวาเด็กที่ประสบความลมเหลว 
              2.  ปจจัยภายนอก คือ สิ่งที่อยูแวดลอมตัวเด็ก เชน ครอบครัว เพ่ือนฝูง ครู ขอมูล
ยอนกลับ (Feedback) ที่เด็กไดรับจากผูอ่ืนจะเปนสิ่งที่กําหนดการเห็นคุณคาในตนเองสูง เด็กที่
เพ่ือนๆ ชอบเลนดวยก็จะมีความรูสึกดีกับตนเอง แตเด็กที่เพ่ือนไมชอบเลนดวยจะมีความรูสึกแย 
ขอมูลยอนกลับที่เด็กไดรับจากคนรอบขางจะถูกประมวลเขาไวในภาพแหงตน เปนความคิดวา
ตนเองมีคาหรือไรคา เม่ือเด็กมองตนเอง ภาพที่เขามองจะเห็นผลรวมของทัศนคติ ความเชื่อ 
ความคิด และมุมมองตางๆ ที่สะทอนมาจากผูอ่ืนปจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลตอการเห็นความสัมพันธ
ระหวางบุคคลเปนสิ่งที่ทําใหบุคคลตระหนักวาตนเองเปนผูมีคุณคาและมีความหมาย ในวัยเด็กการ
เห็นคุณคาในตนเองจะกอขึ้นอยางม่ันคงไดตอเม่ือไดรับความรักและการประคับประคองจาก
ครอบครัว เม่ือเด็กเล็กความรูสึกวาตนเองเปนผูมีคาเกิดจากปฏิสัมพันธแหงความรักระหวางเด็กกับ
พอแม เด็กจะเรียนรูวาพฤติกรรมใดที่พอแมชอบหรือไมชอบ เด็กพยายามเลือกพฤติกรรมที่พอแม
ชอบเพื่อใหเกิดการยอมรับ พยายามเขารวมกลุมเพ่ือสรางความรูสึกวาตนเองมีคุณคา สวน
ประสบการณแหงความสําเร็จเม่ือเด็กทําบางสิ่งบางอยางไดสําเร็จ เด็กจะเกิดความรูสึกพอใจเพราะ
เขาไดคนพบวาภายในตัวเขามีความเกงซอนอยูและความเกงนั่นสามารถปรากฏออกมาสูสายตา
ผูอ่ืน ความรูสึกถึงคุณคาแหงตนและความเชื่อมันในตนเองจะม่ันคงขึ้นเรื่อยๆ การที่พอแมเห็น
คุณคาในความสําเร็จของตัวเด็กจึงเปนสิ่งสําคัญ เม่ือเด็กรูวาพอแมมองเห็นความสําเร็จและ
ความสามารถในตัวเขา เด็กจะเกิดความคาดหวังในตนเอง จะมีความพยายามมากขึ้น (อุมาพร  
ตรังคุณสมบัติ. 2543: 50-50 ) 
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         1.9 การพัฒนาและการเสริมสรางการเห็นคุณคาแหงตน 
        จารุวรรณ นครจารุพงศ ใหการเสริมสรางการเห็นคุณคาแหงตนเองกับเด็ก สามารถทําได
โดยเปนแบบอยางที่ดี กําลังใจและความรักจากครู พอแม เพ่ือนและสังคมรอบขางเปนสิ่งที่จะชวย
ผลักดันและสงเสริมใหเด็กเกิดการเห็นคุณคาในตนเอง โดยเปดโอกาสใหเด็กไดตัดสินใจแสดงความ
คิดเห็นตัดสินใจแกปญหาและใหเด็กประสบความสําเร็จในการทําสิ่งตางๆดวยตนเอง โดยมีพอแม 
ครู และเพื่อนคอยใหการสนับสนุนดวยความจริงใจ (จารุวรรณ นครจารุพงศ. 2551: 32) 
        ชณภัช ลิ่มสืบเชื้อ ใหการเห็นคุณคาในตนเองนั้นพัฒนามาจากการอบรมเลี้ยงดูบิดา 
มารดา และสภาพแวดลอมตางๆ การไดความรัก ความไววางใจจากบิดามารดา สมาชิกในครอบครัว 
ตอมาเปนกลุมเพ่ือนทั้งที่บาน ที่โรงเรียน และครู จะชวยสงเสริมความรูสึกที่ม่ันคงของการรักตนเอง 
มีอัดมโนทัศที่ดีเกี่ยวกับตนเอง และมีความคาดหวังใหผูอ่ืนรักตน ตอมาจะมีการขยายความรัก 
ความเอาใจใสที่บิดา มารดามีตอตน ขยายไปสูบุคคลในครอบครัวและขยายกวางออกไป ยังกลุม
เพ่ือนและบุคคลตางๆ ในสังคม การเห็นคุณคาในตนเองของชวงวัยสูงอายุนั้นก็มีพัฒนาการมาจาก
ชวงตนๆ ของชีวิต ถาบุคคลมีความสุขและประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตในชวงวัยแรกๆ ก็
จะทําใหบุคคลกาวเขาสูวัยสูงอายุไดโดยไมรูสึกวาตนเองเปนผูไมมีคุณคาทั้งคอบครัวและในสังคม 
และสามารถดําเนินชีวิตอยูในชวงวัยนี้ไดอยางมีความสุข (ชณภัช ลิ่มสืบเชื้อ. 2553: 26) 
 
         1.10 จุดกําเนิดและพัฒนาการของการเห็นคุณคาแหงตน 
        ไรซ อธิบายวา การเห็นคุณคาในตนเองมีแหลงกําเนิด 4 ขั้นตอน ดังนี้  
           1.  จากการที่เด็กมีความสัมพันธทางอารมณกับพอแม 
           2.  จากการที่เด็กมีความสามารถในการเขาสังคมกับเพ่ือน 
           3.  จากการที่เด็กมีความสามารถดานสติปญญาในโรงเรียน 
           4.  จากทัศนคติของสังคมและชุมชนที่มีตอตัวเด็ก (Rice. 1998:233-234) 
         แบรดชอว ไดกลาววา แหลงกําเนิดในการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองยังสามารถ
พัฒนามาไดจากการเริ่มอัตมโนทัศนตอตนเองซึ่งจะพัฒนามาสูการเห็นคุณคาในตนเองตามรูปแบบ
เบื้องตน 4 แบบ ตามแตประสบการณชีวิตในดานบวกจากเหตุการณตางๆ ดังนี้ 
              1. การประสบความสําเร็จ และการบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว และคาดหวังไว เริ่ม
ตั้งแตความคาดหวังที่ผู อ่ืนกําหนดให และตอใสจนถึงความคาดหวังของเราที่สามารถกําหนด
เปาหมายเองได 
              2.  นาจะเชื่อไดวาการเพิ่มขึ้นของพลังในตนเองมีอิทธิพลมาจากเหตุการณตางๆ 
และการใหความสําคัญตอบุคคลอื่นของแตละบุคคล เชน ทารกรองไหเม่ือตองการนมหรือความ
อบอุน ซึ่งจะไดรับความใสใจดูแลจากมารดา จนเม่ือเปนผูใหญสิ่งเหลานี้จะนําไปสูการหาความ
รวมมือจากผูอ่ืน เปนตน 
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              3. มีความรูที่ชัดเจนในดานการไดรับการยอมรับ การเห็นคุณคา และการยกยอง
จากบุคคลที่สําคัญและเห็นคุณคาในสิ่งที่เราเปน 
              4. การพัฒนาพฤติกรรมที่เปนที่ยอมรับ ซึ่งมีผลสําคัญตอการใหคุณคาของแตละ
บุคคลเชนในเรื่องของคุณธรรม จริยธรรม ความเชื่อตางๆ และหรือแนวความคิดในเรื่องของศาสนา
(Bradshaw. 1981: 5-6) 
 
          1.11 เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของ 
        ศรียา นิยมธรรม กลาวไววา เราทุกคนตองการยอมรับนับถือจากคนอื่นตองการใหคนอ่ืน
มองเห็นคุณคาในตัวเรา ชื่นชมเรา และที่สําคัญที่สุดคือ การที่เรามองเห็นคุณคาในตนเอง ชื่นชม 
เชื่อม่ัน และภาคภูมิใจ 
       คนที่เห็นคุณคาในตนเองสูงมักมีความสุข และมีสุขภาพจิตดี แตหลายคนที่มองเห็นคุณคา
ในตนเองต่ํา ทําใหชีวิตขาดพลัง ไมม่ันใจตนเองและอนาคต (ศรียา นิยมธรรม. 2547: 160) 
       เอ้ือจิต จิตติวุฒิการ กลาวไววา การวาดภาพ การประดิษฐ และการเขียนจดหมายเพื่อน
ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง และการรักษาบาดแผลจากการถูกละเมิดทางเพศ การทดลองได
ผนวกการรักษา ผูดูแลเด็กโดยพรอมพรอมกัน และเปรียบเทียบการรักษานี้การที่ใหจิตบําบัดที่ไมมี
แบบแผน ผลการทดลองพบวาทดลองทั้งสองแบบสามารถลดบาดแผลจากเหตุการณที่นา
สะพรึงกลัวลดการตําหนิตนเอง และลดความรูสกหมดหวังได อีกทั้งชวยพัฒนาการทางจิตใจไดดี 
(เอ้ือจิต จิตติวุฒิการ. 2545: 41) 
       ปรีชา ธรรมา กลาวไววา การเห็นคุณคาในตนเอง (Self-esteem) หมายถึงการที่บุคคล
เห็นความสําคัญและคุณคาของตนเองกับทั้งคุณคาของตนเองเปนที่ยอมรับนับถือของบุคคลอื่นดวย 
ทําใหบุคคลนั้นเกิดความรูสึกที่ดีงามตอตนเอง (ปรีชา ธรรมา. 2547: 48-52) 
       เลิศศิริร บวรกิตติ (2553: 124) กลาวไววาผูวิจัย เคยมีประสบการณดานการแสดงออก
ทางศิลปะของเด็กอายุ 9-10 ป และกับเหยื่ออายุอุบัติภัยธรรมชาติ จึงสนใจที่ทําการศึกษาตอไปดวย
จุดประสงคใหเปนงานตอยอดเพ่ือไดรับความรูกวาออกไปอีกระดับหน่ึง เชน ปจจัยดานสันดานแต
กําเนิด ปจจัยสิ่งแวดลอมที่เปนสาเหตุหรือสิ่งจูงใจและปจจัยพฤติกรรมโดยหวังวาจะสามารถนํา
ขอมูลความรูไปประยุกตในศิลปกรรมบําบัดตอไป 
       คุณลักษณะในการเห็นคุณคาในตนเอง เชนเดียวกับคุณลักษณะดานอ่ืนๆ ของบุคคลเปน
ผลมาจากองคประกอบทั้งภายในและภายนอกตัวบุคคล 
        องคประกอบภายในตัวบุคคล ไดแก ลักษะทางรางกาย สภาพจิตใจ อารมณ ความรูสึก
ตางๆ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การงาน คานิยมสวนตน และระดับความมุงหวังในชีวิต ฯลฯ 
        องคประกอบภายนอกตัวบุคคล ไดแก การอบรมเลี้ยงดูของพอแม สถานภาพทางสังคม
เศรษฐกิจและการมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ในโรงเรียนและในชุมชนที่อยูอาศัย ฯลฯ 
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       แนวทางในการพัฒนาตนหรือบุคคลที่มีคุณลักษณะ “การเห็นคุณคาในตนเอง” จําเปนตอง
อาศัยการะบวนการวิธีการ ตลอดถึงกิจกรรมตางๆ ที่ชวยใหบุคคลไดรับประสบการณจากแหลง
ตางๆที่กอใหเกิดความสําเร็จทางดานวิชาการ ทางดานแรงงาน ใหเกิดความรูสึกวาตนเองไดรับการ
ยอมรับการเอาใจใสการเห็นคุณคาจากบุคคลที่มีความสามารถสําคัญเปนที่ยกยองนับถือ การไดรับ
โอกาสใหแสดงตนหรือแสดงพฤติกรรมที่สอดคลองกับคานิยมสวนตน และการไดมีประสบการณ
ตางๆที่ชวยใหอํานาจเกียรติบารมีเพ่ิมขึ้นหรือมีอิทธิพลเหนือเหตุการณหรือบุคคลที่มีความสําคัญตอ
ตนเอง 
       สวนบรรยากาศที่เอ้ืออํานวยตอการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองในสถานการณตางๆ 
โดยทั่วไปควรเปนทางบวก อันไดแก บรรยากาศที่ทาทาย บรรยากาศอิสระ บรรยากาศที่มีการ
ยอมรับนับถือตอกัน บรรยากาศที่อบอุน  บรรยากาศที่มีระเบียบวินัย (ไมใชภายใตการควบคุม
ลงโทษ) และบรรยากาศที่เอ้ือตอความสําเร็จ  
       ชูศักดิ์ พัฒนะมนตรี กลาวไววา จากการศึกษาพฤติกรรมของผูที่มีการเห็นคุณคาในตนเอง
สูง พบวา เปนคนมองสิ่งตาง ๆ ในดานดี โดยประเมินอยางรอบคอบถึงความสามารถทักษะทาง
สังคม และคุณสมบัติของตนเองมากกวาการคิดขึ้นเอง ไมพะวงแตเรื่องของตนจึงทําใหมีเวลาสําหรับ
สิ่งตางๆ ภายนอก นอกจากนี้ยังมีเจตนคติและความหวังในสิ่งที่ดีกวางขวางในหมูเพ่ือนม่ันใจในการ
กระทํา กลาแสดงออก มีความคิดสรางสรรค ใชชีวิตอยางยืดหยุน ชางคิด สามารถหาทางออกและมี
การตีความที่เปนของตนเอง และที่สําคัญคือฟงความคิด ความรูสึกของตนเอง เชื่อม่ันตอการ
ตอบสนอง หรือการตัดสินใจของตนเอง ม่ันคงในจิตใจ มีความวิตกกังวลนอย มีแนวโนมที่จะประสบ
ความสําเร็จมากกวา โดยรวมๆ แลวจะมีความสุขและใชชีวิตอยางมีประสิทธิภาพมากกวา ยิ่งมี
ความรูสึกนี้สูงเทาใดก็ยิ่งตั้งเปาหมายไวสูงขึ้น และทาทายขึ้นเทานั้น (ชูศักดิ์ พัฒนะมนตรี. 2550: 8) 
      สุขสันต หัตถสาร กลาวไววา นักเรียนที่เรียนดวยกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบ
การเรียนการสอนแบบรวมมือ มีการเห็นคุณคาในตนเองหลังเรียนสูงกวากอนเรียน (สุขสันต  
หัตถสาร. 2551: 196) 
     พิริยา เลิศมงคลนาม กลาวไววา การเห็นคุณคาในตนเองดานความรูสึกวาตนมี
ความสามารถ การทําหนาที่ของครอบครัวดานการคุมพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว การเห็น
คุณคาในตนเองดวยความรูสึกวาตนมีคุณความดี และทําหนาที่ครอบครัวดานการแกปญหาของ
สมาชิกในครอบครัว รวมกันมีอิทธิพลตอคุณธรรม (พิริยา เลิศมงคลนาม. 2552: 225) 
     ลักษณา สกุลทอง กลาวไววา เด็กเกิดการเขาใจในตนเอง ไดอยาลึกซึ้งและรวดเร็ว ทําให
เด็กมีหลักการคิดที่เพ่ิมความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองชวยใหสามารถสรางความภาคภูมิใจนําไปสู
การปรับตัวที่เหมาะสมสามารถเผชิญกับปญหาความคับของใจตางๆ และเติบโตเปนผูใหญที่มี
สุขภาพจิตดีตอไป (ลักษณา สกุลทอง. 2551: 114) 
      ฉัตรชัย วิเทศน กลาวไววา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขึ้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ได
เนนถึงความสําคัญของการเห็นคุณคาในตนเอง 
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       ซึ่งมีการวิจับพบวานักเรียนที่เห็นคุณคาในตนเองสูงจะมีปญหาทางพฤติกรรมนอยและจะ
เติบโตเปนผูใหญที่มีความรับผิดชอบสูง โดยครูเปนบุคคลที่สําคัญอยางยิ่งในการสรางเสริมให
นักเรียนแลว ยังทําใหการสอนของครูมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น นอกจากนี้การเห็นคุณคาในตนเองยัง
เปนองคประกอบสําคัญในการเรียน ผูเรียนที่มีความรูสึกดีตอความสามารถทางการเรียนของตน จะ
มีความคาดหวังวาจะเรียนไดดีและจะสามารถเรียนไดดี ตามที่ไดตั้งเปาหมายไว สวนผูที่ขาดความ
ภูมิใจในตนเอง ไมเห็นคุณคาในตนเองคิดวาตนลมเหลวมักมีแนวโนมวาจะยอมแพหรือเลิกลมความ
พยายามไดงาย คนที่เห็นคุณคาในตนเองสูงจึงมัดจะประสบความสําเร็จในชีวิตการเรียน การทํางาน 
มีการตัดสินใจที่ดี มีความมั่นใจในตนเอง มีแนวโนมที่จะเคารพสิทธิและความรูสึกของผูอ่ืน และมี
ความอิสระไมตองพ่ึงพาหรือหาที่ยึดเหนี่ยวในทางที่ผิด เชน เหลา ยาเสพติด เปนตน ในขณะที่เด็ก
ที่เห็นคุณคาในตนเองต่ํามักมีปญหาในการปรับตัว ใชวิธีแกปญหาหรืออุปสรรคโดยไมคํานึงถึงบุคคล
อ่ืน หรือผลที่จะเกิดขึ้นกับตนเองและผูอ่ืนวาจะเดือดรอนหรือไม ขอเพียงใหตนพนความยุงยากเปน
พอ 
       นักศึกษาไดกลาวถึงการเห็นคุณคาในตนเอง (Self-esteem) โดยใชหลายคํา เชน การรัก
และการเห็นคุณคาในตนเอง การรูจักและการเห็นคุณคาในตนเอง ความสํานึกในคุณคาแหงตนเอง 
และความภูมิใจในตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง จึงหมายถึง การประเมินและการตัดสินคุณคาของ
ตนตามความรูสึกและ เจตดติที่มีตอตนเอง มองตนเองในทางบวกหรือมีภาพพจนตอตนเองวา เปน
บุคคลที่มีความสามารถ ประสบความสําเร็จรวมทั้งไดรับการยอมรับจากบุคคลอื่น (ฉัตรชัย วิเทศน. 
2553: 80-81) 
      กรกฎา นักคิ้ม กลาวไววา การทํากิจกรรมรวมกันสงผลใหเกิดการยอมรับจากสมาชิก
ภายในกลุม ตลอดจนการมีเจตคติที่ดีตอตนเอง มีความเชื่อม่ันตนเอง ซึ่งบุคคลที่เห็นคุณคาใน
ตนเอง มองตนเองในแงดี ก็จะทําใหเกิดความรูสึกกับบุคคลอื่นในแงดี (กรกฎา นักคิ้ม. 2554: 3)  
        ทิพพาพร สุวรรณไตรย กลาวไววาการจัดประสบการณ การเรียนรูตามแนวการสอน
ภาษาแบบธรรมชาติ จะเปนแบบการเรียนรูที่สามารถพัฒนาทักษะการอานที่ดี ทําใหเด็กมีความชื่อ
ม่ันในตนเองและในที่สุดจะเกิดการเห็นคุณคาในตนเอง (ทิพพาพร สุวรรณไตรย. 2553: 137) 
 

2. กิจกรรมศิลปะ 
         2.1 ความหมายของกิจกรรมของศิลปะ 
      นิรมล ตีรณสาร สวัสดิบุตร ไดใหแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมศิลปะไววาเปน
สวนประกอบที่สําคัญยิ่ง สวนหนึ่งของการเรียนการสอนวิชาศิลปศึกษา เพราะถาไมมีกิจกรรมศิลปะ
เปนสื่อก็จะไมมีการเรียนการสอนศิลปศึกษา ครูเปนผูเลือกกิจกรรมศิลปะใหเหมาะกับจุดมุงหมาย
ของการสอนวิชาศิลปศึกษา คือ การใชกิจกรรมศิลปะเปนสื่อที่นํานักเรียนไปสูการเรียนการสอน 
(นิรมล ตีรณสาร สวัสดิบุตร. 2525: 35) 
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      วิรุณ ตั้งเจริญ (ยุวดี สุพรมงคงเลิศ 2539: 9; อางอิงจาก วิรุณ  ตั้งเจริญ 2537) ไดให
ความหมายไวดังน้ี กิจกรรมศิลปะ หมายถึง การจัดประสบการณทางศิลปะใหแกผูเรียนเพื่อสงเสริม
ใหผูเรียนเกิดทักษะ ทัศนคติ ความคิด และรูปแบบพฤติกรรมที่มุงสงเสริมลักษณะนิสัยไปในทางที่ดี
พรอม ๆ กันในทุก ๆ ดานมีความเจริญงอกงามในทางสรางสรรคอยางสูงสุดและสงเสริมความ
เจริญเติบโตตามวุฒิภาวะ ความสนใจและความตองการของเด็ก และในการสอนศิลปะแนวใหม ซึ่ง
ตั้งอยูบนจิตวิทยาวาดวยการเรียนรูเพ่ือสงเสริมใหเด็กแตละคนเจริญงอกงามเปดโอกาสใหเด็ก
แสดงออกตามความคิดสรางสรรค โดยมีครูผูสอนเปนผูใหคําแนะนํา เพ่ือชวยใหเด็กเกิดพัฒนาการ
รับรู ความงอกงามของงานศิลปะที่ไดประดิษฐขึ้น จะชวยใหผูเรียนเกิดการสังเกต เกิดทักษะและ
ความเขาใจ สามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน 
      เลิศ อานันทนะ (ครรชิต นิศวอนุตรพันธ 2540: 60; อางอิงจาก เลิศ อานันทนะ  
2529: 207) กลาววากิจกรรมศิลปะเปนแนวทางเดียวที่จะสงเสริมใหเด็กไดแสดงออกอยางเสรีในการ
พัฒนาความคิดเริ่มใหม ๆ กับการทดลองดวยวัสดุนานาชนิดและสามารถประสบความสําเร็จไดงาย
กวาวิชาอ่ืน ๆ ในหลักสูตร ซึ่งการแสดงออกทางศิลปะของเด็กจะประสบความสําเร็จหรือไมนั้นยอม
ขึ้นกับวัสดุและอุปกรณการเรียนตาง ๆ วามีความพอใจเพียงใด เด็กควรไดรับการสงเสริมจาก
ผูปกครองและครูเพ่ือสนับสนุนใหมีการแสดงออกดวยการเลือกสํารวจ ทดลอง และคนควากับวัสดุ
ตาง ๆ อยางกวางขวาง และจัดเตรียมวัสดุอุปกรณไวอยางครบครัน 
      เกสร ธิตะจารี ไดใหความหมายของกิจกรรมศิลปะ ดังน้ี กิจกรรมหมายถึงงาน ศิลปะ  
ที่นักเรียนศิลปะจะตองปฏิบัติภาคทฤษฎีหรือภาคปฏิบัติเพ่ือฝกใหเกิดความชํานาญ ทั้งดานฝมือ
และความคิด การเรียนศิลปะจะขาดการฝกปฏิบัติไมไดเลยดังน้ัน ทุกครั้งที่เรียนเน้ือหาจบก็ตอง
ปฏิบัติกิจกรรมออกมาเพื่อใหเห็นวาเขาใจเนื้อหานั้น ๆ โดยแสดงออกมาเปนผลงานซึ่งสอดคลองกับ
ความคิดของโครเซ (Croce) ที่กลาววา “ศิลปะ” เปนการแสดงออกถึงความเขาใจที่อยูภายในและจะ
บรรยายใหผูอ่ืนรับรูดวยวิธีอ่ืนไมได นอกจากการสรางผลงานศิลปะ ออกมา ดวยเหตุนี้ การจัด
กิจกรรมศิลปะใหกับผูเรียนจึงเปนสิ่งสําคัญย่ิงผูสอนศิลปะ (เกสร ธิตะจารี. 2543: 7) 
       ศิลปะ คือสิ่งที่มนุษยสรางสรรคขึ้นเพื่อความงามและความพึงพอใจ เปนการแสดงออกของ
มนุษย ดานอารมณ ความรูสึก ปญญา ทัศนคติ และการสรางสรรคผลงานออกมาในรูปแบบตางๆให
ปรากฏซึ่งสุนทรียภาพ ความประทับใจหรือความสะเทือนใจอารมณตามอัจฉริยภาพ เปนงานที่สื่อให
ผูชมเกิดจินตนาการ นอกจากนั้นแลวงานศิลปะที่ดีควรมีคุณคาทางความงามซึ่งเกิดจากการใช
องคประกอบของสุนทรียภาพ (คานธีชา บุญยาว. 2554: 9) 
 
        2.2  คุณคาของกิจกรรมศิลปะ  
      ทั้งน้ี วิรุณ ตั้งเจริญ ไดใหทรรศนะเกี่ยวกับคุณคาของการใชกิจกรรมศิลปะดังนี้ การ
แสดงออกทางศิลปะของเด็ก โดยทั่วไปแลวจะขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมหรือประสบการณที่มีสภาพเปน
สื่อดลใจหรือตัวกระตุนความรูสึกจึงคิดเปนเบื้องแรก เม่ือเด็กเกิดความประทับใจในสิ่งใดสิ่งน้ันเขาจะ
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เกิดความคิดหรือจิตนาการที่หลากหลายออกไป เชน อาจจะจินตนาการเกี่ยวกับสีสัน รูปทรง
เรื่องราวฯลฯ แลว จึงแสดงออกผานสื่อตาง ๆดวยการสรางสรรครูปแบบข้ึน การสรางสรรครูปบแบบ
อาจสรางการลดตัดทอน เพ่ิมเปลี่ยนแปลงผสมผสานรูปทรงหรือเรื่องราวตาง ๆ เขาดวยกันได การ
สนับสนุนใหเด็กแสดงออกทางศิลปะ ไมวาจะเปนการเขียนภาพ ปนดินนํ้ามัน พิมพภาพ ถาเรามี
ความเขาใจและใหเกียรติในการแสดงออกของเด็ก โดยเปดโอกาสใหเขาไดใชเสรีภาพบุคคล ไม
บังคับหรือวางขอกําหนด กฎเกณฑไวตายตัว การแสดงออกของเด็กจะสัมพันธกับการสรางสรรค
อยางแยกไมออกเพราะเด็ก วัยที่กําลังเรียนรูและกําลังเติบโตทุก ๆ ดาน การแสดงออกทางศิลปะซ่ึง
เปนพฤติกรรมที่มีคุณคาอยางหนึ่งจึงมีลักษณะที่เรียนรูและเติบโตตลอดเวลาดวย ซึ่งการเรียนรูและ
การเติบโตน้ีเรียกกวาการสรางสรรคนั่นเอง เม่ือการแสดงออกทางศิลปะของเด็ก เปนพฤติกรรมที่
สัมพันธกับการแสดงออกดานอ่ืน ๆ การเลน การรองเพลง การพูดคุย แตเปนการแสดงออกที่มีสื่อ
แตกตางกันไป การแสดงออกทางศิลปะใชวัสดุตาง ๆ เปนสื่อ เชน สี ดิน ดินน้ํามัน และวัสดุอ่ืน ๆ  
(วิรุณ ตั้งเจริญ. 2537: 234-235) 
       ชาญณรงค  พรรุงโรจน (ทิพยกมล บูลภักดิ์. 2547:20-21 อางอิงจาก ชาญณรงค  
พรรุงโรจน. 2544: 42-46) ไดกลาวถึงคุณคาของศิลปะ ดังนี้ 
       ศิลปะ คือ สุนทรียศาสตรอันยิ่งใหญ คือ ความงาม ความบริสุทธิ์ คือ พลังแหงความคิด
สรางสรรคที่แสดงออกมาไดอยางพึงพอใจประทับใจประทับใจและสะเทือนอารมณ มนุษยทั้งผู
สรางสรรคและผูอ่ืนชมงานศิลปะตางตระหนักดีกวา งานศิลปะทุกประเภทลวนมีลักษณะเดนและมี
คุณคาในคนเองหากทําความเขาใจกับงานศิลปะแลวจะพบถึงความสําคัญของศิลปะน้ันวามีผลตอ
การดํารงชีวิตของมนุษยไดอยางนาอัศจรรย 
       ศิลปะเพ่ือการผอนคลาย โดยการระบายความรูสึกนึกคิดหรือความคับของออกมา เพราะ
ความรูสึกขอมนุษยนั้น มีทั้งความสุขความทุกขเจ็บปวด ความฝน ความหวัง ความรูสึกเหลานี้
สามารถระบายออกไดโดยผานสื่อทางศิลปะอยางอิสระอยางอิสระและอาจทําใหคนพบตัวตนที่
แทจริงวาอะไรที่ใชหรือไมใชสิ่งไหนที่ตองการหรือไมตองการ ตลอดจนบางครั้งเม่ือจิตใจสงบแลว
สามารถพิจารณาสาเหตุที่แทจริงของปญหาที่เผชิญอยูได ผูสรางสรรคผลงานทางศิลปะจึงควรไดมี
โอกาสแสดงความรูสึกนึกคิดของตนตอผลงานชั้นน้ันกอน ซึ่งความรูสึกนึกคิดเหลานั้นออกมาจะชวย
ใหเกิดความผอนคลายไดในระดับหน่ึงผลงานศิลปะที่เปรียบเทียบเสมือนสื่อกลางเชื่อมโยงความ
เขาใจระหวางผูสื่อและผูชม จําเปนตองอาศัยความระมัดระวัง พิถีพิถัน ละเอียดออน และทําความ
เขาใจตอความเขาใจตอความรูสึกนึกคิดของผูสรางสรรคผลงาน โดยไมใชความรูสึกนึกคิดของตน 
ตีความหมายของภาพนั้น ๆ เพราะอาจเปนการครอบงําหรือชี้นําทางความคิดทําใหการวิเคราะห
ผิดพลาด และปดกั้นการคนพบตัวตนที่แทจริง การสรางสรรคงานศิลปะเปนการทําใหเกิดความเพ
ลิดเพบินแมกระทั้งเด็ก ๆ พวกเขาจะรูสึกสนุกสนานกับการวาดภาพหรือการปนอะไรก็ไดตาม
จินตนาการแมวาภาพเหลานั้นจะเปนลักษณะเด็ก ๆ ก็ตาม แตสําหรับเด็ก ๆ นั้นการไดวาดภาพ
หรือไดทํางานศิลปะจะชวยใหไดรับประสบการณทางการเรียนรูสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัว ไดอยางดี
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เพราะสิ่งที่เด็กวาดหรือแสดงออกมาจะเปนเฉพาะสิ่งที่ตนเองรูจักเทานั้น แมในกระทั่งผูใหญการ
ทํางานศิลปะสามารถชวยลดความกังวล หรือความกลัดกลุมที่กําลังเผชิญอยูได เพราะจิตใจตาง
เพลิดเพลินกับสิ่งที่กําลังทําอยูตรงหนา เม่ือทํางานศิลปะแลวจะทําใหเกิดสมาธิและเม่ือเกิดสมาธิ
แลวจะทําใหสามารถมองสิ่งตาง ๆ ไดลึกซึ้งและลุมลึกกวาเดิมนอกจากนั้นการทํางานศิลปะชวยให
เกิดความเชื่อม่ันในตนเองถึงศักยภาพและความสามารถที่มีอยู และสําหรับเด็กนั้นจะมีความเชื่อม่ัน
ในพัฒนาการของตนเองและสามารถอธิบายไดวาสิ่งกําลังทําอยูคืออะไร ความภาคภูมิใจที่เกิดขึ้น
จากการทํางานศิลปะน้ัน ยังผลพลอยไดใหเกิดความปติ มีความสุข ตระหนักถึงคุณคาของตนเองวา
มีความสําคัญ ซึ่งเห็นเดนชัดจากตัวอยูของเด็ก ๆ เม่ือพวกเขาทํางานศิลปะสําเร็จออกมาสักชิ้นหนึ่ง
ใบหนาของพวงเขาจะเต็มไปดวยรอยยิ้ม ซึ่งแสดงออกถึงความภาคภูมิใจ ความเชื่อม่ัน สิ่งเหลานี้จะ
ชวยผลักดันใหเปนคนกลาแสดงออกกลาคิด กลาทําอยางมีเหตุผล สําหรับผูที่ชื่นชมกับงานทาง
ศิลปะนั้น คุณภาพและสุนทรียะในงานศิลปะมีผลอยางมากตอความรูสึกนึกคิด เบิรค (Edmund 
Burke) นักสุนทรียศาสตรไดใหทรรศนะวา ความงานแสดงปฏิกิริยาในสภาพที่กอใหเกิดความรูสึก
ผอนคลายจากมวลระบบ เฉกเชน ความงามที่พบไดจากงานศิลปะน้ันเอง 
         ศิลปะเพ่ือการพัฒนาจิตใจ ความสําคัญของศิลปะในแงการพัฒนาจิตใจนั้น เบอรนารด 
(Bernard) นักจิตวิทยา ไดกลาวไววา คนที่มีสุขภาพจิตดี คือ คนที่ทํางานในหนาที่ไดอยางมี
ประสิทธิภาพ มีความชื่นชมยินดีในงานที่ทํา มีความเอ้ือเฟอ เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน และไมมีอารมณ
เครียดจนเกินไปนัก ดังน้ันถาจิตใจปกติ การทํางานตาง ๆ ก็จะสําเร็จลุลวงไปดวยดี จะพบวาผูที่มี
สุขภาพจิตดีจะมีความสุข ความพอใจปรับตัวไดดี มีอารมณม่ันคง แตกตางอยางเห็นไดชัดกับผูที่
บกพรองทางสุขภาพจิต ซึ่งมักมีพฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนาออกมา เชน โกรธงาย หงุดหงิด วิตก
กังวลและมีอารมณหวั่นไหวอยูเสมอ ดังน้ันจุดมุงหมายโดยทั่วไปของการพัฒนาจิตใจจึงตองการ
สงเสริมใหมนุษยทุกคนสามารถแกไขปรับปรุงการดํารงชีวิตใหอยูในสังคมอยางสมบูรณ มีความสุข
เหมาะสมกับสภาพแวดลอม รูจักปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนตลอดจนสามารถเผชิญกับเหตุการณตาง ๆ 
ไดอยางมีสติ และมีความมั่นคงทางจิตใจ ศิลปะเปนสวนหนึ่งที่ทําใหมนุษยมีความละเอียดออนใน
การรับรูและเขาใจถึงความงาม มีความประณีต มองเห็นในสิ่งเล็กนอย และใสใจกับความรูสึกของ
ผูอ่ืน เพราะถาการดําเนินชีวิตของเรามีแตการใชขอเท็จจริงอยูตลอดเวลา โดยไมใหความสําคัญกับ
ความรูสึกใด ๆ เลย เราและผูคนรอบขางก็จะปราศจากความสุข การทํางานศิลปะจะชวยพัฒนา
กระบวนการคิดของมนุษย ทําใหเกิดความยืดหยุนคิดไดรอบดาน โดยสามารถมองสิ่งตาง ๆ ที่
แยกแยะกระจัดกระจายกันอยู ใหเห็นภาพรวมไดโดยการพยายามทําความเขาใจและยอมรับความ
แตกตางระหวางบุคคล ใหมีความสนใจและอาทรตางสัมพันธภาพที่พึงมีตอกันสามารถเปนไดทั้ง
ผูนํา และผูตามที่ดี ทั้งยังสามารถทํางานรวมกันผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ รูจักการชวยเหลือ การ
เสียสละ มีน้ําใจ ไมเอาเปรียบ มีใจเปนธรรม ยอมรับความคิดของผูอ่ืนเพ่ือเปนแนวทางแกไข
ปรับปรุง เพราะมีความรูสึกรวมกันวาตนเปนสวนหนึ่งของสังคม ดังนั้นการฝกใหรูจักทํางานศิลปะจะ
ชวยขัดเกลาจิตใจใหละเอียดออนและละเมียดละไมขึ้น ลดความหยาบทางอารมณ รูจักควบคุม
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อารมณใหอยูภายใตกรอบแหงเหตุผล เกิดความรูสึกยอมรับนับถือตนเอง และสามารถประเมิน
ความสามารถของตนเองไดโดยไมดูถูกหรือยกยองตนจนเกินสภาพความเปนจริง 
 
       2.3 พัฒนาพฤติกรรมดวยกิจกรรมศิลปะ 
       เลิศศิริร บวรกิตติ กลาวไววา ทฤษฎีศิลปกรรมบําบัดอาศัยแนวคิดวาภาษาสัญลักษณทาง
ทัศนศิลป (ภาพวาด และงานประติมากรรม) ของจิตไรสํานึกหรือของจิตใตสํานึก จะชวยแสดงออก
อารมณขัดแยงหรือประสบการณอุกฉกรรจที่สงผลกระทบสถานภาพจิตใจ ซึ่งเม่ือไดปฏิบัติงานศิลปะ
ใตการดูแลของนักศิลปกรรมบําบัดก็อาจจะชวยสั่งเคราะหปรับจิตใจใหสูบูรณภาพโดยกระบวนการ
กลั่น กรองจิตใตสํานึก คือ กระบวนการที่ทําใหสัญชาตญานอารมณและความรูสึกที่ยังไมไดรับความ
ขัดเกลา (สันดานดิบ) ไดรับการปรับแปลงใหเปนการกระทําที่กอประโยชนแกสังคม หรืออีกนัยหน่ึง
เปนกระบวน การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไมถูกตองใหเปนพฤติกรรมที่ถูกตอง (เลิศศิริร บวรกิตติ. 
2553: 30) 
       นอกจากนี้ วิรุณ ตั้งเจริญ ยังไดกลาวถึงคุณคาของกิจกรรมศิลปะที่ชวยพัฒนาพฤติกรรม
ของเด็ก ไววาพฤติกรรมของเด็กในการสรางสรรคงานศิลปะ เม่ือพิจารณาในวงกวาง จะพบคุณคา
สองดานคือดานหนึ่งคือ การระบายออกซึ่งความเครงเครียดภายใน ขจัดความรูสึกดอยบางอยางที่มี
อยูและเปนการแสดงความรูสึกความตองการภายในใหปรากฏขึ้น คุณคาเชนน้ีจะเปนการลดหรือการ
เปดเผยความรูสึกภายในเด็กแตละคน ซึ่งการแสดงออกทางอื่น เชน การเลนหรือการพูดคุย ไม
สามารถทําไดดีเทากับการทํางานศิลปะ ศิลปะสามารถระบายการรับรู ความรูสึกนึกคิดและความ
ตองการ อีกดานหนึ่ง คือ พัฒนาการทางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ซึ่งสรุปไวโดยสังเขป 
ดังน้ี พัฒนาการทางกาย เม่ือเด็กตองการเคลื่อนไหวรางกายอยูตลอดเวลาเพื่อใหรางกายเติบโต 
ประสบการณตางๆ ที่จะพัฒนาพฤติกรรมเด็กไดจึงตองเปนประสบการณที่สัมพันธกับการ
เคลื่อนไหวรางกายของเด็ก กิจกรรมทางศิลปะจะชวยสนองความตองการทางดานนี้ ชวยใหเด็กได
เคลื่อนไหวรางกาย มือ แขน ขา เปนกิจกรรมที่ไดเคลื่อนไหวไปมาอยางอิสระ เปนผลทั้งการ
ตอบสนองความตองการและพัฒนาการรางการไปพรอมกัน ดวยเหตุผลนี้ เราจะพบวาเด็กจะตื่นเตน
มาก เม่ือไดขีดเขียนหรือไดทํางานศิลปะ เพราะเขาไดสนุกและไดเคลื่อนไหวรางกายไปพรอมกัน 
      พัฒนาการทางอารมณ การแสดงออกทางศิลปะเปนพฤติกรรมที่เสรีชวยใหเกิดความพึง
พอใจอารมณแจมใสเบิกบาน พรอมกันน้ันก็จะชวยใหเด็กมีอารมณม่ันคง เกิดความมั่นใจในการ
แสดงออกมั่นใจในตนเอง ซึ่งความมั่นใจทางอารมณนี้ จะมีผลไปสูการเรียนรูการทํางาน การปรับตัว
ในสถานการณตางๆ ไดอยางดี โดยปกติแลวเด็กทุกคนจะมีปญหาทางอารมณในอันที่จะปรับตัวให
เขากับประสบการณและเหตุการณใหมๆ รอบตัว เพราะวัยเด็กเปนวันที่ตองเรียนรูและปรับตัวให
เหมาะสมอยูตลอดเวลาศิลปะที่มีผลเกี่ยวโยงกับอารมณ จึงเปนประสบการณตรงที่มีคาพึงพอตอการ
ปรับตัวและการพัฒนาทางอารมณของเด็ก 
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      พัฒนาการทางสังคม เด็กมีสังคมของเด็กที่ตองติดตอกับเด็กดวยกัน ทั้งการเลน การเรียน 
และการทํางานรวมกัน เด็กควรจะไดปรับตัว ไดเรียนรู และมีทัศนคติที่ถูกตองในสังคมของเขาศิลปะ
จะชวยใหดวยไดชวยเหลือกัน แสดงความคิดเห็นรวมกัน ไดรับผิดชอบรวมกัน หรือรูจักผอนสั้นผอน
ยาวในการทํางานรวมกัน กิจกรรมศิลปะชวยใหเด็กไดตระหนักวาเขาคือคนที่มีคุณคาของหมูคณะ 
และเปนผูที่มีความสามารถที่จะชวยเหลือหรือรวมมือกันกับหมูคณะได กิจกรรมศิลปะมีสภาพเปน
ตัวเชื่อมโยงสังคมของเด็ก และพัฒนาการอยูในสังคมอีกดวยหนึ่งดวย 
      พัฒนาการทางสติปญญา ประสบการณทางศิลปะจะชวยสงเสริมการเรียนรูและชวย
สงเสริมสติปญญาของเด็กใหดีขึ้น เพราะประสบการณในการสรางสรรคศิลปะ เด็กจะตองคิดสํารวจ
ตรวจสอบสรางสรรคใหสัมพันธกับวัสดุเปนการชวยใหเด็กไดเรียนดวยการกระทําจริงและมี
ประสบการณตรงศิลปะชวยเพ่ิมพูนประสบการณชวยใหเด็กไดทดลองคนควาไดพบเปาหมายการ
แสดงออก พฤติกรรมเหลานี้ยอมพัฒนาใหเกิดประสาทฉับไวในการรับรู ม่ันใจในความคิด และกลา
แสดงออก ซึ่งน่ันเปนวิถีทางที่มีผลตอการพัฒนาทางสติปญญานั่นเอง 
      กิจกรรมศิลปะจึงไมเพียงแตใหความสนุกสนานเพลิดเพลินกับเด็กเทานั้น หากยังสงผลถึง
พัฒนาการดานตางๆ ซึ่งศิลปะมีความหลากหลายและละเมียดละไมจนสามารถทําใหผูทําและผูชื่น
ชมศิลปะสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมไดไมมากก็นอย โดยเฉพาะทางดานอารมณและจิตใจของเด็ก
กําพราที่ไดรับผลกระทบจากเอดส ซึ่งนอกจากจะมีครอบครัวที่ไมสมบูรณแลวตองไดรับผลกระทบ
ทางจิตใจจากโรคเอดส ถึงแมวาเปนทางออมก็ตาม ภาวะกดดันตางๆ นี้จึงทําใหตัวของเด็กๆ เอง
รับรู ไดยินและไดสัมผัสกับปญหาดวยตนเองจนรูสึกไมเห็นคุณคาของตนเอง (วิรุณ ตั้งเจริญ. 2537: 
103-104) 
               การวาดภาพตางๆในหัวขอสอดคลองกับการเห็นคุณคาแหงตน 

  “ศิลปกรรมบําบัด”อาศัยกิจกรรมทั้งดานศิลปกรรมและจิตวิทยาในการบําบัดผูปวยโดยใช
งานศิลปะที่เนนการแสดงออกทางอารมณ เชน ทัศนศิลป ดนตรี และศลิปะการแสดงและการละคร 
ฯลฯ อยางไรก็ดี โดยกําเนิดและสากล นกัศิลปกรรมบาํบัดและจิตแพทยนิยมใช ทัศนศลิปเชน จิต
กรรมและประติมากรรม ในการบําบัดเทานั้นเพราะสื่อศลิปกรรมเหลานี้เปน “ภาษาสัญลักษณ” ที่
เปนการแสดงออกอยางอิสระของอารมณ ความรูสึก ความขัดแยง และความตองการ อันเปน
ปรากฎการณที่สามารถนํามาวิเคราะหและวินิจฉยัภาวะทางอารมณและจิตใจได 
   กลวิธานการบําบัดโดยศลิปกรรมเกิดจากกระบวนการดังนี้ 

1.  การแสดงออกทางศิลปกรรมของผูปวยทางจิตทําใหผูปวยไดคนพบตวัเอง เปนการ 
เปดประตูสูจิตไรสํานึกใหตระหนักรูตนเอง 

2. ศิลปกรรมเปนงานเกี่ยวกบัสุนทรียภาพ ชวยใหระดบัอารมณเจาของงานดีขึ้น และ 
เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
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3. การประกอบกิจกรรมศิลปะทําใหระบบการทํางานของรางกายผอนคลายและเปนสุข 
โดยที่ผูบรรยายมีความเห็นวาศิลปกรรมบําบัดเปนวิธีที่สามารถนําไปใชนการบําบัดความผิดปรกติ
ทางจิตใจใหแกบุคคลทุกเพศทุกวัยซึ่งจะชวยเอ้ือประโยชนตอสังคมและชุมชนตลอดจนความเฟองฟู
ดานการศึกษา จึงหวังวาหนวยงาน และผูที่เกี่ยวของจะรวมมือกันฟนฟูและพัฒนางาน “ศิลปกรรม
บําบัด” อยางยั่งยืนตอไป (เลิศศิริร บวรกิตติ. 2548: 68-69). 
 
       2.4  ทฤษฎีการเรียนรูของโรเบิรต กาเย 
      โรเบิรต กาเย  (Robert  Gagne) เปนนักปรัชญาและจิตวิทยาการศึกษาชาวอเมริกา 
(1916-2002) ไดเสนอแนวความคิดเกี่ยวกับการสอน คือ ทฤษฎีเง่ือนไขการเรียนรู (Condition  of  
Learning) โดยทฤษฎีการเรียนรูของกาเยจัดอยูในกลุมผสมผสาน (Gagne’s eclecticism) เขาอาศัย
ทฤษฎีและหลักการที่หลากหลาย ซึ่งเชื่อวาความรูมีหลายประเภท  บางประเภทสามารถเขาใจได
อยางรวดเร็วไมตองใชความคิดที่ลึกซึ้ง  บางประเภทมีความซับซอนจําเปนตองใชความสามารถใน
ขั้นสูง กาเย ไดจัดขั้นการเรียนรูซึ่งเร่ิมจากงายไปหายาก โดยผสมผสานทฤษฎีการเรียนรูของกลุม
พฤติกรรมนิยม และพุทธินิยมเขาดวยกัน 
 
              ทฤษฎีการเรียนรู 

1. กาเย ไดจัดประเภทการเรียนรู เปนลําดับขั้นจากงายไปหายากไว 8 ประเภท ดังนี้ 

    1.1 การเรียนรูสัญญาณ (Signal – Learning) เปนการเรียนรูที่เกิดจากการตอบสนองตอ
สิ่งเราที่เปนไปโดยอัตโนมัติ อยูนอกเหนืออํานาจจิตใจ ผูเรียนไมสามารถบังคับพฤติกรรมไมให
เกิดขึ้นได การเรียนรูแบบนี้เกิดขึ้นจากการที่คนเรานําเอาลักษณะการตอบสนองที่มีอยูแลวมา
สัมพันธกับสิ่งเราใหมที่ทีความใกลชิดกับสิ่งเราเดิม การเรียนรูแบบสัญญาณเปนลักษณะการเรียนรู
แบบวางเงื่อนไขของพาฟลอฟ 
    1.2 การเรียนรูสิ่งเรา – การตอบสนอง (Stimulus – Response Learning) เปนการ
เรียนรูตอเน่ืองจากการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเราและการตอบสนอง แตกตางจากการเรียนรูสัญญาณ 
เพราะผูเรียนสามารถควบคุมพฤติกรรมตนเองได ผูเรียนแสดงพฤติกรรมเน่ืองจากไดรับการ
เสริมแรง เปนการเรียนรูตามทฤษฎีการเรียนรูแบบเชื่อมโยงของธอรนไดค และการเรียนรูแบบวาง
เง่ือนไขของ สกินเนอร ซึ่งเชื่อวาการเรียนรูเปนสิ่งที่ผูเรียนเปนผูกระทําเองมิใชรอใหสิ่งเราภายนอก
มากระทําพฤติกรรมที่แสดงออกเกิดจากสิ่งเราภายในของผูเรียนเอง 
    1.3 การเรียนรูเชื่อมโยงแบบตอเน่ือง (Chaining) เปนการเรียนรูที่เชื่อมโยงระหวางสิ่งเรา
และการตอบสนองที่ตอเน่ืองกันตามลําดับ เปนพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการกระทํา การเคลื่อนไหว 
    1.4 การเชื่อมโยงทางภาษา (Verbal Association) เปนการเรียนรูในลักษณะคลายกับ
การเรียนรูการเชื่อมโยงแบบตอเนื่อง แตเปนการเรียนรูเกี่ยวกับการใชภาษา การเรียนรูแบบการรับ
สิ่งเรา – การตอบสนอง เปนพ้ืนฐานการเรียนรูแบบตอเน่ืองและการเชื่อมโยงภาษา 
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      1.5 การเรียนรูความแตกตาง (Discrimination Learning) เปนการเรียนรูที่ผูเรียน
สามารถมองเห็นความแตกตางของสิ่งตาง ๆ โดยเฉพาะความแตกตางตามลักษณะของวัตถุ 
  1.6 การเรียนรูความคิดรวบยอด (Concept Learning) เปนการเรียนรูที่ผูเรียนสามารถ
จัดกลุมสิ่งเราที่มีความเหมือนกันหรือแตกตางกัน โดยสามารถระบุลักษณะที่เหมือนกันหรือแตกตาง
กันได พรอมทั้งสามารถขยายความรูไปยังสิ่งอ่ืน ๆ ที่นอกเหนือจากที่เคยเห็นมากอน 
  1.7 การเรียนรูกฎ (Rule Learning) เปนการเรียนรูที่เกิดจากการรวมหรือเชื่อมโยง
ความคิดรวบยอดตั้งแตสองอยางขึ้นไป และตั้งเปนกฎเกณฑขึ้น การที่ผูเรียนสามารถเรียนรู
กฎเกณฑจะชวยใหผูเรียนสามารถนําการเรียนรูนั้นไปใชในสถานการณตาง ๆ กันได 
  1.8 การเรียนรูการแกปญหา (Problem Solving) เปนการเรียนรูที่จะแกปญหา โดยการ
นํากฎเกณฑตาง ๆ มาใช การเรียนรูแบบน้ีเปนกระบวนการที่เกิดภายในตัวผูเรียน เปนการใช
กฎเกณฑในขั้นสูงเพ่ือการแกปญหาที่คอนขางซับซอน และสามารถนํากฎเกณฑในการแกปญหาน้ี
ไปใชกับสถานการณที่คลายคลึงกัน 
   2. กาเย ไดแบงสมรรถภาพการเรียนรูของมนุษยไว 5 ประการ ดังนี้ 
  2.1 สมรรถภาพในการเรียนรูขอเท็จจริง (Verbal Information) เปนความสามารถใน
การเรียนรูขอเท็จจริงตาง ๆ โดยอาศัยความจําและความสามารถระลึกได 
  2.2 ทักษะเชาวนปญญา (Intellectual Skills) หรือทักษะทางสติปญญา เปน
ความสามารถในการใชสมองคิดหาเหตุผล โดยใชขอมูล ประสบการณ ความรู ความคิดในดานตาง 
ๆ นับเปนการเรียนรูขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งเปนทักษะงาย ๆ ไปสูทักษะที่ยากสลับซับซอนมากขึ้น ทักษะ
เชาวนปญญาที่สําคัญที่ควรไดรับการฝก คือ ความสามารถในการจําแนก (Discrimination) 
ความสามารถในการคิดรวบยอดเปนรูปธรรม (Concrete Concept) ความสามารถในการใหคําจํากัด
ความของความคิดรวบยอด (Defined Concept) ความสามารถในการเขาใจกฎและใชกฎ (Rules) 
และความสามารถในการแกปญหา 
  2.3 ยุทธศาสตรในการคิด (Cognitive Strategies) เปนความสามารถของกระบวนการ
ทํางานภายในสมองของมนุษย ซึ่งควบคุมการเรียนรู การเลือกรับรู การแปลความ และการดึง
ความรู ความจํา ความเขาใจ และประสบการณเดิมออกมาใช ผูมียุทธศาสตรในการคิดสูง จะมี
เทคนิค มีเคล็ดลับในการดึงความรู ความจํา ความเขาใจและประสบการณเดิมที่สะสมเอาไวออกมา
ใชอยางมีประสิทธิภาพ สามารถแกปญหาที่มีสถานการณที่แตกตางกันไดอยางดี รวมทั้งสามารถ
แกปญหา ตาง ๆ ไดอยางสรางสรรค 
  2.4 ทักษะการเคลื่อนไหว (Motor Skills) เปนความสามารถ ความชํานาญในการปฏิบัติ 
หรือการใชอวัยวะสวนตางๆ ของรางกายในการทํากิจกรรมตาง ๆ ผูที่ทักษะการเคลื่อนไหวที่ดีนั้น 
พฤติกรรมที่แสดงออกมาจะมีลักษณะรวดเร็ว คลองแคลว และถูกตองเหมาะสม 
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        2.5 เจตคติ (Attitudes) เปนความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่มีตอสิ่งตาง ๆ ซึ่งมีผลตอการ
ตัดสินใจของบุคคลนั้นในการที่จะเลือกกระทําหรือไมกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
ทฤษฎีการเรียนรูของกาเยอธิบายวาการเรียนรูมีองคประกอบ  3  สวน  คือ 
                1. หลักการและแนวคิด 
                     ผลการเรียนรูหรือความสามารถดานตาง ๆ  ของมนุษย   ซึ่งมีอยู  5  ประเภท  คือ 

1. ทักษะทางปญญา (Intellectual skill) ซึ่งประกอบดวยการจําแนกแยกแยะ  

การสรางความคิด รวบยอด การสรางกฎ  การสรางกระบวนการหรือกฎชั้นสูง  
2. กลวิธีในการเรียนรู (Cognitive strategy)  

3. ภาษาหรือคําพูด (verbal information) 

4. ทักษะการเคลื่อนไหว (motor skills)  

5. เจตคติ (attitude)  

               กระบวนการเรียนรูและจดจําของมนุษย   มนุษยมีกระบวนการจัดกระทําขอมูลใน
สมอง ซึ่งมนุษยจะอาศัยขอมูลที่สะสมไวมาพิจารณาเลือกจัดกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึง และในขณะที่
กระบวนการจัดกระทําขอมูลภายในสมองกําลังเกิดขึ้น  เหตุการณภายนอกรางกายมนุษยมีอิทธิพล
ตอการสงเสริมหรือการยับยั้งการเรียนรูที่เกิดขึ้นภายในได   ดังน้ันในการจัดการเรียนการสอน   
กาเยจึงไดเสนอแนะวา ควรมีการจัดสภาพการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับการเรียนรูแตละประเภท   
ซึ่งมีลักษณะเฉพาะที่แตกตางกัน  และสงเสริมกระบวนการเรียนรูภายในสมอง โดยการจัดสภาพ
ภายนอกใหเอ้ือตอกระบวนการเรียนรูภายในของผูเรียน 
                    2. วัตถุประสงค 
                เพ่ือชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูเนื้อหาสาระตางๆไดอยางดี รวดเร็วและสามารถ
จดจําสิ่งที่เรียนไดนาน 
                    3. กระบวนการเรียนการสอน  
                กาเยไดนําเอาแนวความคิดมาใชในการเรียนการสอนโดยยึดหลักการนําเสนอ
เน้ือหาและจัดกิจกรรมการเรียนรูจากการมีปฏิสัมพันธ   หลักการสอน  9  ประการ  ไดแก  
                   1. เรงเราความสนใจ (Gain Attention)   
                   2. บอกวัตถุประสงค (Specify Objective)   
                   3. ทบทวนความรูเดิม (Activate Prior Knowledge)    
                   4. นําเสนอเนื้อหาใหม (Present New Information)   
                   5. ชี้แนะแนวทางการเรียนรู (Guide Learning)   
                   6. กระตุนการตอบสนองบทเรียน (Elicit Response)  
                   7. ใหขอมูลยอนกลับ (Provide Feedback)  
                   8. ทดสอบความรูใหม (Assess Performance)  
                   9. สรุปและนําไปใช (Review and Transfer)    
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             หลักการจัดการเรียนการสอน 
     1. กาเย ไดเสนอรูปแบบการสอนอยางเปนระบบ โดยพยายามเชื่อมโยงการจัดสภาพการ
เรียนการสอนอันเปนสภาวะภายนอกตัวผูเรียนใหสอดคลองกับกระบวนการเรียนรูภายใน ซึ่งเปน
กระบวนการเรียนรูภายใน ซึ่งเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในสมองของคนเรา กานเย อธิบายวา 
การทํางานของสมองคลายกับการทํางานของคอมพิวเตอร 
      2. ในระบบการจัดการเรียนการสอน เพ่ือใหสอดคลองกับกระบวนการเรียนรูนั้น กานเย 
เสนอระบบการสอน 9 ขั้น ดังนี้ 
        ขั้นที่ 1 สรางความสนใจ (Gaining Attention) เปนขั้นที่ทําใหผูเรียนสนใจในบทเรียน 
เปนแรงจูงใจที่เกิดขึ้นทั้งจากสิ่งที่ยั่วยุภายนอก และแรงจูงใจที่เกิดจากตัวผูเรียนเองดวย ครูอาจใช
วิธีการสนทนา ซักถาม ทายปญหา หรือมีวัสดุ อุปกรณตาง ๆ ที่กระตุนใหผูเรียนตื่นตัว และมีความ
สนใจในการเรียนรู 
        ขั้นที่ 2 แจงจุดประสงค (Informing the Learning of the Objective) เปนการบอกให
ผูเรียนทราบถึงเปาหมายหรือผลที่จะไดรับจากการเรียนบทเรียนนั้นโดยเฉพาะ เพ่ือใหผูเรียนเห็น
ประโยชนในการเรียน เห็นแนวทางของการจัดกิจกรรมการเรียน ทําใหผูเรียนวางแผนการเรียนของ
ตนเองได นอกจากนั้นยังสามารถชวยใหครูดําเนินการสอนตามแนวทางที่นําไปสูจุดหมายไดเปน
อยางดี 
        ขั้นที่ 3 กระตุนใหผูเรียนระลึกถึงความรูเดิมที่จําเปน (Stimulating Recall of 
Prerequisite Learned Capabilites) เปนการทบทวนความรูเดิมที่จําเปนตอการเชื่อมโยงใหเกิด
ความรูใหม เน่ืองจากการเรียนรูเปนกระบวนการตอเน่ือง  
        ขั้นที่ 4 เสนอบทเรียน (Presenting the Stimulus) เปนการเริ่มกิจกรรมของบทเรียน
ใหมโดยใชวัสดุอุปกรณตางๆ ที่เหมาะสมประกอบการสอน 
        ขั้นที่ 5 ใหแนวทางการเรียนรู (Providing Learning Guidance) เปนการชวยใหผูเรียน
สามารถทํากิจกรรมดวยตัวเอง ครูอาจแนะนําวิธีการทํากิจกรรม แนะนําแหลงคนควาเปนการนําทาง 
ใหแนวทางผูเรียนไปคิดเอง 
        ขั้นที่ 6 ใหลงมือปฏิบัติ (Eliciting the Performance) เปนการใหผูเรียนลงมือปฏิบัติ 
เพ่ือชวยใหผูเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมตามจุดประสงค 
        ขั้นที่ 7 ใหขอมูลปอนกลับ (Feedback) เปนขั้นที่ครูใหขอมูลเกี่ยวกับผลการปฏิบัติ
กิจกรรมหรือพฤติกรรมที่ผูเรียนแสดงออกวามีความถูกตองหรือไม อยางไร เพียงใด 
        ขั้นที่ 8 ประเมินพฤติกรรมการเรียนรูตามจุดประสงค (Assessing the Performance) 
เปนขั้นการวัดและประเมินผลวาผูเรียนสามารถเรียนรูตามจุดประสงคการเรียนรูของบทเรียน
เพียงใด ซึ่งอาจทําการวัดโดยการใชขอสอบ แบบสังเกต การตรวจผลงาน หรือการสัมภาษณ 
แลวแตวาจุดประสงคนั้นตองการวัดพฤติกรรมดานใด แตสิ่งที่สําคัญคือ เครื่องมือที่ใชวัดจะตองมี
คุณภาพ มีความเชื่อถือได และมีความเที่ยงตรงในการวัด 
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        ขั้นที่ 9 สงเสริมความแมนยําและการถายโอนการเรียนรู (Enhancing Retention and 
Transfer) เปนการสรุป การย้ํา ทบทวนการเรียนที่ผานมาเพื่อใหผูเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรูที่ฝง
แนนขึ้น กิจกรรมในขั้นน้ีอาจเปนแบบฝกหัด การใหทํากิจกรรมเพิ่มพูนความรู รวมทั้งการใหทํา
การบาน การทํารายงาน หรือหาความรูเพ่ิมเติมจากความรูที่ไดในชั้นเรียน 
       กาเย มีความเชื่อตอไปอีกวา การเรียนรูและความจําที่เกิดขึ้นในโครงสรางของสมองมนุษย
เปรียบเทียบไดหรืออธิบายไดโดยทฤษฎีการจัดระบบขอมูล (Information-Processing Theories) 
กลาวคือ เม่ือเราไดรับขอมูลจากภายนอก สมองของเราก็จะรับรูและบันทึกเอาไว บางเรื่องก็เก็บ
เอาไวในความทรงจําระยะสั้น ถาเรื่องน้ัน ๆ มีความสําคัญสมองก็จะบันทึกไวในความทรงจําระยะ
ยาว เปรียบเสมือนสวนที่เก็บบันทึกขอมูลของเครื่องสมองกล เม่ือถึงคราวที่จะใชขอมูลที่บันทึกไวนี้ 
สมองก็จะสงขอมูลออกมาในรูปของความจํา หรือการระลึกได แลวนําขอมูลน้ัน ๆ ไปใชตามที่
ตองการ  

  สรุป ทฤษฎีการเรียนรูกลุมผสมผสานของกานเยกลาวถึงความรูมีหลายประเภทบาง
ประเภทสามารถเขาใจไดอยางรวดเร็วไมตองใชความคิดที่ลึกซึ้งบางประเภทมีความซับซอนมาก
จําเปนตองจัดการเรียนรูอยางเปนระบบโดยเริ่มจาก การสรางความสนใจบอกวัตถุประสงคทบทวน
ความรูเดิมนําเสนอเนื้อหาใหมชี้แนะแนวทางการเรียนรูลงมือปฏิบัติ ใหขอมูลยอนกลับ ทดสอบ
ความรูใหม  หรือกระทําจากเรื่องงาย ๆ ไปสูเรื่องยาก (ทฤษฎีการเรียนรูของกาเย. 2556: ออนไลน)  
ผูวิจัยสรุปการวาดภาพแบบงายและแบบยากดังตอไปน้ี 

1.  ทักษะภาพแบบงายคือ ทกัษะธรรมชาติ มีกระบวนการขั้นตอนไมซับซอนเรียกวา 

แบบงาย 

2.  ทักษะภาพแบบยากคือ เรยีนรูทักษะเพิม่เติมจากพื้นฐานเดิมมีขั้นตอนกระบวนการ 
ซับซอน การเรียนรูจากสื่อการสอนตางๆ 
 

3. ผูตองขังหญิง 
          3.1 ความหมายผูตองขังหญิง 
       รศ.ดร.พรเพ็ญ เพชรสุขศิริ ไดนําบทความวิชาการของ สุดสวาท รักษาสัตย (2538) ให
ความหมายและขอบเขตของผูตองขังหญิงดังน้ี ผูตองขังหญิง (Female Offenders) ในที่นี้หมาย
รวมถึงนักโทษเด็ดขาด คนตองขังและคนฝากขังที่เปนหญิง ซึ่งถูกกุมขังหรือถูกควบคุมไวภายใน
ทัณฑสถาน ซึ่งเปนที่กุมขังผูตองขังหญิง หรือเรือนจํา (ชาย)ที่มีเรือนขังหญิง (ผูตองขังหญิงใน
เรืออนจํา. 2556:ออนไลน) 
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          3.2 เรือนจํากลางขอนแกน 
  เรือนจํากลางขอนแกน เปนหนวยงานบริการราชการสวนกลางกรมราชทัณฑกระทรวง

ยุติธรรม กอสรางเม่ือป พ.ศ.2491 ขณะนั้นเปนกําแพงสังกะสีและเปลี่ยนเปนกําแพงคอนกรีต เม่ือ 
พ.ศ.2510 เดิมเปนเรือนจําระดับจังหวัด ไดรับการยกฐานะเปนเรือนจํากลางเมื่อป พ.ศ.2519 และทํา
หนาที่เปนเรือนจํากลางประธานเขต 4 เม่ือป พ.ศ. 2540 

   ที่ตั้ง 
  ตั้งอยูเลขที่ 117 หมูที่ 4 ถนนศรีจันทร ตําบลในเมือง อําเภอเมืองจังหวัดขอนแกน มีเน้ือที่

ทั้งหมด 67 ไร 2 งาน 96 ตารางวา แบงพ้ืนที่ออกเปน 3 สวน ดังน้ี พ้ืนที่ภายในเรือนจํากลาง 16 ไร 
3 งาน พ้ืนที่ภายนอกเปนบริเวณที่ตั้งทัณฑสถานบําบัดพิเศษขอนแกน 15 ไร เปนพื้นที่บริเวณ
บานพักเจาพนักงานเรือนจํากลางและภูมิทัศนหนาเรือนจํา 35 ไร 3 งาน 96 ตารางวาจํา  
(เรือนจํากลางขอนแกน. 2555 :ออนไลน) 
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กรอบแนวคิดการวิจัย  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
จํานวนผูตองขังหญิงรวมกิจกรรมทั้งหมด 20 คน 
กิจกรรมเดี่ยว ทั้งหมด 11 กิจกรรม คนละ1 กิจกรรม ผลงานกิจกรรมศิลปะผูตองขังทั้งหมด  
220 ชิ้น       

การเห็นคุณคาแหงตน (กรมสุขภาพจิต. 2547: 83) : ความรูสึกนึกคิดที่ดี ๆ ที่บุคคลมีตอตัวเอง รัก นับถือตัวเอง รูสึกตัวเองมีคุณคา  
ความรูสึกดี ๆ กับตัวเองดังกลาวนั่นจะทําใหตัวเองมีความม่ันใจในการกระทําสิ่งตาง ๆ ในชีวิตประจําวันโดยไมตองพึ่งพาอาศัยผูอื่น  

การเห็นคุณคาแหงตนสงผลดีตอสุขภาวะทางจิตหรือความสุขตามการรับรูของบุคคล (หยกฟา อิศรานนท. 2553; ออนไลน) การใชกิจกรรมกลุม
ศิลปะ หรือศลิปะบําบัด ยังเปนการใหผูตองขังไดใชศิลปะในการบําบัด รักษาฟนฟูสภาพจิตใจ ผอนคลายความเครียด และเสริมสรางสมาธิ (กรมราชทัณฑ. 
ม.ป.ป. : 22) 

หาคาสถิติ T-test แบบทดสอบกอน-หลัง โดยใชแบบวัดการเห็นคุณคาแหงตนเองในตนเองของโรเซ็นตเบิรก(Rosenberg Self Esteem Scale) 
สําหรับผูปวยหรือบุคคลทั่วไป จาก ฐปนีย ตั้งจิตภักดีสกุล ในคูมือการวัดทางจิตวิทยา (Manual of Psychological Testing) กอนกิจกรรม (สุชีรา ภัทรา

ผลคะแนนแบบวัด กอน – หลัง 
แบบวัดการเห็นคุณคาแหงตนของโรเซ็นตเบริก 

(Rosenberg Self Esteem Scale) 

ผลการสัมภาษณประกอบ 
การทํากิจกรรม 

ผลการวัดความพึงพอใจ 

ทฤษฎีการเรียนรู ของโร
เบิรต กาเย  (Robert  Gagne )  : 
ทฤษฎีการเรียนรูกลุมผสมผสานของ
กานเยกลาวถึงความรูมีหลายประเภท
บางประเภทสามารถเขาใจไดอยาง
รวดเร็วไมตองใชความคิดที่ลึกซึ้งบาง
ประเภทมีความซับซอนมากจําเปนตอง
จัดการเรียนรูอยางเปนระบบโดยเริ่ม
จาก การสรางความสนใจบอก
วัตถุประสงคทบทวนความรูเดิม
นําเสนอเนื้อหาใหมชี้แนะแนวทางการ
เรียนรูลงมือปฏิบัติ ใหขอมูลยอนกลับ 
ทดสอบความรูใหม  หรือกระทําจาก
เร่ืองงาย ๆ ไปสูเร่ืองยาก (ทฤษฎีการ
เรียนรูของกาเย.: 2556) 

 

John A. Michael (1983) : ไดจําแนกวิธีการสอนแบบกําหนดหัวขอ (The assigned topic) เปนการสอนโดยการกําหนดหัวของานเปน
โจทยใหผูเรียนจินตนาการและสรางสรรคออกมาเปนผลงาน ผูสอนมีหนาที่จะตองสรางแรงจูงใจโดยการใหผูเรียนไดรวมกันระดมความคิด 
(Brainstorming)  

ผูวิจัยไดกําหนดหัวขอกิจกรรมศิลปะใหสอดคลองเช่ือมโยง กับ ศิลปะคือการเลียนแบบธรรมชาติ ศิลปะคือการแสดงออกทางความงาม 

(อารี สุทธิ์พันธ. 2535;13-19) โดยผูวิจัยกําหนดหัวขอ เริ่มจากดอกไม สัตว ผลไม อาหาร สิ่งของรอบตัว บุคคล ทิวทัศน และวาดตัวเอง ลําดับ

เนื้อหาหัวขอใหสอดคลองกันในกิจกรรม ใหสอดคลองกับธรรมชาติและความงามตามลักษณะการวาดจากงายไปยากตามทฤษฎีการเรียนรูของ

กาเยในกิจกรรมศิลปะกิจกรรมที่ 1 ถึง กิจกรรมที่ 10  ดังตอไปนี้ 

“ศิลปกรรมบําบัด”อาศัยกิจกรรมทั้งดานศิลปกรรมและจิตวิทยาในการบําบัดผูปวยโดยใชงานศิลปะที่เนนการแสดงออกทางอารมณ เชน 
ทัศนศิลป ดนตรี และศิลปะการแสดงและการละคร ฯลฯ อยางไรก็ดี โดยกําเนิดและสากล นักศิลปกรรมบําบัดและจิตแพทยนิยมใช ทัศนศิลป
เชน จิตกรรมและประติมากรรม ในการบําบัดเทานั้นเพราะสื่อศิลปกรรมเหลานี้เปน “ภาษาสัญลักษณ” ที่เปนการแสดงออกอยางอิสระของ
อารมณ ความรูสึก ความขัดแยง และความตองการ อันเปนปรากฎการณที่สามารถนํามาวิเคราะหและวินิจฉัยภาวะทางอารมณและจิตใจได 
 กลวิธานการบําบัดโดยศิลปกรรมเกิดจากกระบวนการดังนี้ 

1. การแสดงออกทางศิลปกรรมของผูปวยทางจิตทําใหผูปวยไดคนพบตัวเอง เปนการเปดประตูสูจิตไรสํานึกใหตระหนกัรูตนเอง 

2. ศิลปกรรมเปนงานเกี่ยวกับสุนทรียภาพ ชวยใหระดับอารมณเจาของงานดีขึ้น และเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 

3. การประกอบกิจกรรมศิลปะทําใหระบบการทํางานของรางกายผอนคลายและเปนสุข 

โดยที่ผูบรรยายมีความเห็นวาศิลปกรรมบําบัดเปนวิธีที่สามารถนําไปใชนการบําบัดความผิดปรกตทิางจิตใจใหแกบุคคลทุกเพศทุกวัยซึ่ง
จะชวยเอ้ือประโยชนตอสงัคมและชุมชนตลอดจนความเฟองฟูดานการศึกษา จึงหวังวาหนวยงาน และผูที่เกี่ยวของจะรวมมอืกันฟนฟูและพัฒนา
งาน “ศิลปกรรมบําบัด” อยางยั่งยืนตอไป (เลิศศิริร บวรกิตติ. 2548:68-69). 

กิจกรรม เตรียมพ้ืนฐานศิลปะกอนกิจกรรมศิลปะ (วาดอิสระเพ่ือดูพ้ืนฐานทักษะของผูตองขังหญิง) 
กิจกรรมที่ 1 (งาย) และกจิกรรมที่ 2 (ยาก) หัวขอ “ดอกไม”   
กิจกรรมที่ 3 (งาย) และ กิจกรรมที่ 4 (ยาก) หัวขอ “สัตว”   
กิจกรรมที่ 5 หัวขอ “ผลไม  อาหาร  สิ่งของรอบตัว” 
กิจกรรมที่ 6 หัวขอ “บุคคล”  
กิจกรรมที่ 7 (งาย) และ กิจกรรมที่ 8 (ยาก) หัวขอ “ทิวทัศน”  
กิจกรรมที่ 9 หัวขอ “ตัวฉัน”  
กิจกรรมที่ 10 หัวขอ “ฉันอยากวาด” (ใหผูตองขังวาดภาพนําความรู ความสามารถมาปรับใชลงผล งานอยาง อิสระ) 

ผลการทํากิจกรรม 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
                การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ครั้งนี้มีเพ่ือวัตถุประสงคดังตอไปน้ี 

1. ศึกษาสภาพจิตของผูตองขังหญิง เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน ดาน 
การเห็นคุณคาแหงตนไดรับประสบการณทางศิลปะ และเกิดการพัฒนาจิตใจ 

2. ผลกิจกรรมศิลปะดานการเสริมสรางการเห็นคุณคาแหงตนโดยมีการดําเนินการ 
วิจัยเรียงตามขั้นตอนดังตอไปน้ี 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
4. วิธีการหาคุณภาพเครื่องมือ 
5. แผนการจัดกิจกรรมศิลปะ 
6. แบบวัดการเห็นคุณคาแหงตน 
7. แบบวัดประเมินการเห็นคุณคาแหงตน 
8. กิจกรรมศิลปะที่นําไปใชในวิจัย 
9. แบบแผนการทดลอง 

10. เกณฑกิจกรรมศิลปะในการวัดการเห็นคณุคาแหงตน 
11. การกําหนดหัวขอกิจกรรมศิลปะ 
12. วิธีการดําเนินการทดลอง 
13. การวิเคราะหขอมูล 
14. สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 

 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
       ประชากรที่ศึกษา ไดแก ผูตองขังหญิง เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน 
                 การเลือกกลุมตัวอยาง 
        ไดแก ผูตองขังหญิงในเรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน ที่มีอายุระหวาง 18 ปขึ้น 
จํานวน 20 คน และใชวิธีการเลือกโดยวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
จากผูเต็มใจเขารับการศึกษา 
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2. เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
1. แผนการจัดกิจกรรมเตรียมความพรอมทางศิลปะ 1 กิจกรรม 
2. แผนการจัดกิจกรรมศิลปะ จํานวน 10 กิจกรรม 
3. แบบทดสอบการเห็นคุณคาแหงตน 
4. การหาคาสถิติ T-test แบบทดสอบกอน-หลัง (วิธีการทดสอบที) 

 

3. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
      1. ทบทวนเอกสาร ตํารา เกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนกิจกรรมศิลปะ 
       2. ศึกษารวบรวมขอมูลจากหนังสือ เอกสาร วารสาร สื่อสิ่งพิมพ และวิทยานิพนธ ทั้งใน
ประเทศ และตางประเทศทีเ่กี่ยวของกับหลักสูตรศิลปศึกษา จุดมุงหมาย การสอน และวธิีการบูรณา
การ 
      3.  ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับหลักการและวธิีการสรางเครื่องมือใน
การทดลอง และเครื่องมือในการวิจัย    
      4. นําแผนกิจกรรมศิลปะเสนอผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจพจิารณาแกไขขอบกพรอง 3 ทาน
ดังนี้ 
        4.1 ผศ.จักรพงษ แพทยหลักฟา สาขาศลิปศึกษา คณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทร วโิรฒ 
        4.2 อาจารย วาที่รอยโท ดร.ตรีวิทย พิจิตรพลากาศ สาขาศิลปศึกษา คณะศลิปกรรม
ศาสตร มหาวทิยาลัยศรีนครินทร วิโรฒ 
              4.3 ผศ.ดร.อารี พันธมณี หัวหนาสาขาจิตวิทยาเพื่อการพัฒนาศักยภาพมนุษย 
หลักสูตรศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต มหาวทิยาลัยเกษมบัณฑิต 
 

4. วิธีการหาคุณภาพเครื่องมือ 

1.  แผนการกิจกรรมเตรียมพ้ืนฐานศิลปะกอนกิจกรรมศิลปะ  1 กิจกรรมและกิจกรรม 
ศิลปะ 10 กิจกรรม ผูวิจัยไดนําเนื้อหาจากหนังสือ “ศิลปะนิยม” (อารี สุทธิพันธ. 2535: 87-98) และ
หนังสือ “องคกอบศิลป 1” (เทียนชัย ตั้งพรประเสริฐ. 2555.) มาสรุปการสอนพื้นฐานทางศิลปะ โดย
ผูวิจัยนํามาปรับใชตามพัฒนาการการเรียนรูขึ้นพื้นฐาน จากการวาดเขียน การพิมพ ประติมากรรม 
สถาปตยกรรม องคประกอบศิลปดานตางๆ เชน จุด,เสน ,รูปราง,รูปทรง,ทิศทาง ตําแหนง,ขนาด,
น้ําหนักออนแก,ลักษณะ พ้ืนผิว,สี และการใชอุปกรณตางๆ พรอมจัดทําสื่อกิจกรรมศิลปะประกอบ
และปรับปรุงแกไขแผนการกิจกรรมเตรียมความพรอมทางศิลปะตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 
ทาน และนําไปใชกับผูตองขังหญิง เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน  
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5. แผนการจัดกิจกรรมศิลปะ จํานวน 10 กิจกรรม 
        ผูวิ จัยไดนําความรูที่ไดจากการศึกษามาทําแผนการจัดการเรียนรูศิลปะกิจกรรม  
10 กิจกรรม จากปริญญานิพนธของ 
           1. ชณภัช ลิ่มสืบเชื้อ หลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาแนะแนว”
การ ศึกษาและพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง” โปรแกรมการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของ
ผูสูงอายุ ผูสูงอายุกลุมอ่ืนสามารถนําไปใชกับผูสูงอายุในการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองทั้งหมด 
10 กิจกรรม เพ่ือชวยเหลือผูสูงอายุการเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุกอน และ
หลังทดลองที่เขารวมโปรแกรมพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ (ชณภัช ลิ่มสืบเชื้อ. 
2553: 44) 
           2. พาฝน อารีมา หลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาจิตพัฒนาการ  
“การพัฒนาการการเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนชายในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย
บานกาญจนาภิเษก โดยใชกิจกรรมบูรณาการ” กิจกรรมทั้งหมด 10 กิจกรรม ผลการทดลองสรุปวา 
กลุมการทดลองที่ไดศึกษาคนควารวมกิจกรรมบูรณาการมีการเห็นคุณคาในตนเองโดยรวมเพิ่มขึ้น
สูงกวากลุมควบคุมที่ไมไดเจารวมกิจกรรมบูรณาการ (พาฝน อารีมา. 2547: 57) 
                3. กิจกรรมศิลปะทั้ง 10 กจิกรรมปรับกิจกรรมจากกิจกรรมแบบงายไปหายากตาม
พ้ืนฐานการเรยีนรูจากทฤษฎีการเรียนรูของโรเบิรต กาเย (Robert  Gagne) (ทฤษฎีการเรียนรูของ
โรเบิรต กาเย.2556:ออนไลน) และนําขอมูลที่ไดจากการประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมศิลปะ
ของผูเชี่ยวชาญ มาวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลอง (Item - Objective Congruence – Indexes 
หรือ IOC)  
 

6. แบบวัดการเห็นคุณคาแหงตน 
          1. ศึกษา คนควา แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการเห็นคุณคาแหงตนจากเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูเชี่ยวชาญนักจิตวิทยาและการเห็นคุณคาแหงตน 2 ทานดังนี้ 
               2.1 นางสาวพรพรรณ ศิลปวัฒนาพร นักจิตวิทยาคลินิกชํานาญการ ศูนยสุขภาพจิต 
กองบริการทางการแพทย กรมราชทัณฑ 
             2.2 ผศ.ดร.อารี พันธมณี หัวหนาสาขาจิตวิทยาเพื่อการพัฒนาศักยภาพมนุษย 
หลักสูตรศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
            2.3 ศึกษาแบบวัดการเห็นคุณคาแหงตนเองจาก แบบวัดการเห็นคุณคาแหงตนของ 
คูมือจากการวัดทางจิตวิทยา 
           2.4 นําแบบวัดการเห็นคุณคาแหงตนของคูมือจากการวัดทางจิตวิทยา ใชกับ 
ผูตองขังหญิง เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน 
                   2.5 นําความรูที่ไดมาปรับแบบวัดใหเหมาะสมโดยมีรายละเอียด ดังน้ี แบบวัดการ
เห็นคุณคาแหงตน 

             2.6  ขอมูลสวนตัวของผูตองขังคิดเปนคารอยละ 
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7. แบบวัดประเมินการเห็นคุณคาแหงตน 
      ผูวิจัยไดนําแบบวัดประเมินการเห็นคุณคาแหงตนของโรเซ็นเบิรก จาก ฐปนีย ตั้งจิตภักดี
สกุล ในคูมือการวัดทางจิตวิทยา(Manual of Psychological Testing) ของ รศ.ดร.สุชีรา ภัทรา
ยุตวรรตน ผูวิจัยนํามาใชกับกลุมผูตองขัง ซึ่งมีลักษณะเครื่องมือใหเหมาะสม 
              ลักษณะเครื่องมือ 

     วัดมาตราสวนประเมินแบบเรียงอันดับ (ordinal rating scale) แบบ 4 มาตรฐาน 

(1,2,3,4,)จํานวน 10 ขอ 

1. ขอความทางบวก 5 ขอ คือ 1,3,4,7,10 (การใหคะแนน เห็นดวยอยางยิ่งถึงไมเห็นดวย 

อยางยิ่ง = 4,3,2,1) 
2. ขอความทางลบ 5 ขอ คือ 2,5,6,8,9 (การใหคะแนน เห็นดวยอยางยิ่งถึงไมเห็นดวย 

อยางยิ่ง = 1,2,3,4) 
 

8. กิจกรรมศิลปะที่นําไปใชในวิจัย 
     กิจกรรมสรางสรรคที่ใชทดลอง การศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับผูตองขังหญิง 
เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน ที่มีอายุระหวาง 18 ปขึ้น จํานวน 20 คน ใชแบบสอบถาม
การวัดการเห็นคุณคาแหงตน กอน-หลัง เตรียมพ้ืนฐานศิลปะกอนกิจกรรมศิลปะ 1 ครั้ง กิจกรรม
ศิลปะ 10 กิจกรรม  
 

9. แบบแผนการทดลอง 
    แบบแผนการทดลองนี้มีจุดประสงคที่จะศึกษาผลการใชกิจกรรมศิลปะกบัผูตองขังหญิง 

เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน การวิจัยนี้ใชแบบแผนการทดลองแบบกลุมเดียวสอบกอน 
สอบหลัง (One Group Pretest-Posttest Design) (ฉัตรศิริ ปยะพิมลสิทธิ์. 2548:61) ดังแสดงดังน้ี 
 
แบบแผนทดลองแบบกลุมเดียว สอบกอน สอบหลัง (One Group Pretest-Posttest Design)  
 

กลุมทดลอง                   การทดลอง                        การทดลอง                    หลังทดลอง 

 E                            T 1 E                                  X                              T 2 E 
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                 สัญลักษณที่ใช 

        T 1 E   หมายถึง    ทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) 
        T 2 E   หมายถึง    ทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) 
            E    หมายถึง    กลุมการทดลอง 
            X    หมายถึง    การจัดกระทําการทดลอง (Treatment) 
 

10. เกณฑกิจกรรมศิลปะในการวัดการเห็นคุณคาแหงตน 
1. กิจกรรมศิลปะทั้งหมดกิจกรรมจากการศึกษางานวิจัยกิจกรรมทั้งหมด  10 กิจกรรม

จากวิจัยของผูวิจัยไดนําความรูที่ไดจากการศึกษามาทําแผนการจัดการเรียนรูศิลปะกิจกรรม 10 
กิจกรรม จากปริญญานิพนธของ 
            1.1 ชณภัช ลิ่มสืบเชื้อ หลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาแนะ
แนว”การ ศึกษาและพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง” โปรแกรมการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง
ของผูสูงอายุ ผูสูงอายุกลุมอ่ืนสามารถนําไปใชกับผูสูงอายุในการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง
ทั้งหมด 10 กิจกรรม เพ่ือชวยเหลือผูสูงอายุการเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ
กอน และหลังทดลองที่เขารวมโปรแกรมพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ (ชณภัช  
ลิ่มสืบเชื้อ 2553: 44) 
           1.2 พาฝน อารีมา หลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาจิตพัฒนาการ  
“การพัฒนาการการเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนชายในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย
บานกาญจนาภิเษก โดยใชกิจกรรมบูรณาการ” กิจกรรมทั้งหมด 10 กิจกรรม ผลการทดลองสรุปวา 
กลุมการทดลองที่ไดศึกษาคนควารวมกิจกรรมบูรณาการมีการเห็นคุณคาในตนเองโดยรวมเพิ่มขึ้น
สูงกวากลุมควบคุมที่ไมไดเจารวมกิจกรรมบูรณาการ (พาฝน อารีมา. 2547: 57) 

2. แผนกิจกรรมศิลปะแบบงายไปหายากตามพื้นฐานการเรียนรูจากการเรียนรู
แนวความคิดเกี่ยวกับการสอน คือ ทฤษฎีเง่ือนไขการเรียนรู (Condition  of  Learningของโรเบิรต 
กาเย  (Robert  Gagne) โดยทฤษฎีการเรียนรูของกาเยจัดอยูในกลุมผสมผสาน (Gagne’s 
eclecticism) เขาอาศัยทฤษฎีและหลักการที่หลากหลาย ซึ่งเชื่อวาความรูมีหลายประเภท   
บางประเภทสามารถเขาใจไดอยางรวดเร็วไมตองใชความคิดที่ลึกซึ้ง  บางประเภทมีความซับซอน
จําเปนตองใชความสามารถในขั้นสูง กาเย ไดจัดขั้นการเรียนรูซึ่งเริ่มจากงายไปหายาก โดย
ผสมผสานทฤษฎีการเรียนรูของกลุมพฤติกรรมนิยม และพุทธินิยมเขาดวยกัน (ทฤษฎีการเรียนรู
ของโรเบิรต กาเย. 2556: ออนไลน) โดยผูวิจัยนํามาปรับใชตามพัฒนาการการเรียนรูขึ้นพื้นฐาน 
จากการวาดเขียน การพิมพ ประติมากรรม สถาปตยกรรม องคประกอบศิลปดานตางๆ ผูวิจัยใช
เน้ือหาศิลปะพ้ืนฐานจากหนังสือ “ศิลปะนิยม” (อารี สุทธิพันธ. 2535: 87-98) และหนังสือ “องคกอบ
ศิลป 1” (เทียนชัย ตั้งพรประเสริฐ. 2555.) โดยกิจกรรมทั้ง 11 กิจกรรมตองเรียงลําดับกิจกรรมตาม
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ขั้นตอนเพื่อใหสอดคลองความงายไปยากของกิจกรรมที่เชื่อมโยงกันจากกิจกรรมแรกถึงกิจกรรม
สุดทาย 

 

ตาราง 1 เรียงลําดับกิจกรรม 
 

ครั้ง
ที่ 

กิจกรรม 
เน้ือหาจากนังสือ“ศิลปะนยิม”และ 

“องคกอบศิลป 1” 

1 

แบบสอบถามการวัดการเห็นคุณคาแหงตน
(กอน) 

กิจกรรมเตรียมพื้นฐานศิลปะ 
วาดภาพที่ตวัเองอยากวาดที่ถนัดที่ชอบ

(อิสระในการวาด) เพ่ือดูพ้ืนฐานของแตละ
บุคคล 

1. จุด,เสน 

2. รูปราง,รูปทรง 

3. ทิศทาง ตําแหนง 

4. ขนาด 

5. น้ําหนักออนแก 

6. ลักษณะ พ้ืนผวิ 

7. สี 

8. การใชอุปกรณตางๆ 

2 
กิจกรรมที่ 1 

หัวขอ “ดอกไม”   แบบงาย 

การพิมพภาพ การเปาสี การจุด การ
ลากเสนตอเตมิสวนตางๆใหเปนภาพ
ดอกไม 
 

3 
กิจกรรมที่ 2 

หัวขอ “ดอกไม”   แบบยาก 

การลากเสน ลงสี มีรูปรางรูปทรงและ
ทิศทางเปนภาพดอกไม  (เชื่อมโยงกิจกรรม
เดิม) 
 

4 
กิจกรรมที่ 3 

หัวขอ “สัตว”  แบบงาย 

การพิมพภาพ การจุด การลากเสนตอเติม
ภาพตางๆใหเปนภาพสัตว (เชื่อมโยง
กิจกรรมเดิม)  

5 
กิจกรรมที่ 4 

หัวขอ “สัตว”  แบบยาก 

การลากเสน ลงสี มีรูปรางรูปทรงและ
ทิศทางเปนภาพสัตว (เชื่อมโยงกิจกรรม
เดิม) 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

ครั้ง
ที่ 

กิจกรรม 
เน้ือหาจากนังสือ“ศิลปะนยิม”และ 

“องคกอบศิลป 1” 

6 
กิจกรรมที่ 5 

หัวขอ “ผลไม  อาหาร  สิ่งของรอบตัว” 

การลากเสน ลงสี มีรูปรางรูปทรงและ
ทิศทางผลไม  อาหาร  สิ่งของรอบตัวเปน
ภาพ 
(เชื่อมโยงกิจกรรมเดิม) 

7 
กิจกรรมที่ 6 
หัวขอ “บุคคล” 

การลากเสน ลงสี มีรูปรางรูปทรงทิศทาง

ขนาดน้ําหนักออนแก ลักษณะและ พ้ืนผวิ 

(เชื่อมโยงกิจกรรมเดิม) 

8 
กิจกรรมที่ 7 

หัวขอ “ทิวทัศน” แบบงาย 

การพิมพภาพ การเปาสี การจุด การ
ลากเสนตอเตมิภาพตางๆใหเปนภาพ
ทิวทศัน  
(เชื่อมโยงกิจกรรมเดิม) 

9 
กิจกรรมที่ 8 

หัวขอ“ทวิทัศน”  แบบยาก 

การจุด การลากเสนตอเติมภาพตางๆให
เปนภาพทิวทศัน (เชื่อมโยงกิจกรรมเดิม) มี
เรื่องราวและภาพตัวอยางเพิ่มเติม 

10 
กิจกรรมที่ 9 

หัวขอ  “ตัวฉนั” 
การลากเสน รปูรางรูปทรง ขนาด สี 
น้ําหนักออนแก  (เชื่อมโยงกิจกรรมเดิม) 

11 

กิจกรรมที่ 10 
หัวขอ “ฉันอยากวาด” วาดภาพอิสระ 

แบบสอบถามการวัดการเห็นคุณคาแหงตน
(หลัง) 

1. จุด,เสน 
2. รูปราง,รูปทรง 
3. ทิศทาง ตําแหนง 
4. ขนาด 
5. น้ําหนักออนแก 
6. ลักษณะ พ้ืนผวิ 
7. สี 
 (เชื่อมโยงกิจกรรมเดิม) 
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3. การจัดกิจกรรมศิลปะโดยนําแนวคิดจากความหมายของความของ แบรนเดน 

(Branden. 1981: 110- 125) ไดใหภาคภูมิใจในตนเองวาเปนลักษณะของความเชื่อและมีความนับ

ถือตนเอง อันเกิดจากความเชื่อม่ันในความมีคุณคาของตนเอง ความมั่นใจในความสามารถของตนที่

กระทําสิ่งใดใหสําเร็จไดตามความพอใจ จากการนําศิลปะใหผูตองขังหญิงทํากิจกรรมดวยตัวเอง

อยางอิสระ สรางผลงานตามความพึงพอใจจากหัวขอที่กําหนดและปฏิบัติอยางอิสระตาม

ความสามารถความถนัดของแตละบุคคลใหสําเร็จตามความพอใจ  

11.  การกําหนดหัวขอกิจกรรมศิลปะ 
      Michael. John A. (1983) ไดจําแนกวิธีการสอนแบบกําหนดหัวขอ (The assigned topic) 

เปนการสอนโดยการกําหนดหัวของานเปนโจษยใหผูเรียนจินตนาการและสรางสรรคออกมาเปน
ผลงาน  ผูสอนมีหนาที่จะตองสรางแรงจูงใจโดยการใหผู เ รียนไดรวมกันระดมความคิด 
(Brainstorming)  

      ผูวิจัยไดกําหนดหัวขอกิจกรรมศิลปะใหสอดคลองเช่ือมโยง กับ ศิลปะคือการเลียนแบบ

ธรรมชาติ ศิลปะคือการแสดงออกทางความงาม (อารี สุทธิ์พันธ. 2535:13-19) โดยผูวิจัยกําหนด

หัวขอ เร่ิมจากดอกไม สัตว ผลไม อาหาร สิ่งของรอบตัว บุคคล ทิวทัศน และวาดตัวเอง ลําดับ

เนื้อหาหัวขอใหสอดคลองกันในกิจกรรม ใหสอดคลองกับธรรมชาติและความงามตามลักษณะการ

วาดจากงายไปยากตามทฤษฎีการเรียนรูของกาเยในกิจกรรมศิลปะกิจกรรมที่ 1 ถึง กิจกรรมที่ 10  

ดังตอไปน้ี 

      กิจกรรม เตรียมพ้ืนฐานศิลปะกอนกิจกรรมศิลปะ (วาดอิสระเพือ่ดูพ้ืนฐานทักษะของ 
ผูตองขังหญิง) 

      กิจกรรมที่ 1 (งาย) และกิจกรรมที่ 2 (ยาก) หัวขอ “ดอกไม”   
      กิจกรรมที่ 3 (งาย) และ กิจกรรมที่ 4 (ยาก) หัวขอ “สัตว”   
      กิจกรรมที่ 5 หัวขอ “ผลไม  อาหาร  สิ่งของรอบตัว” 
      กิจกรรมที่ 6 หัวขอ “บคุคล”  
      กิจกรรมที่ 7 (งาย) และ กิจกรรมที่ 8 (ยาก) หัวขอ “ทิวทัศน”  
      กิจกรรมที่ 9 หัวขอ “ตวัฉัน”  
      กิจกรรมที่ 10 หัวขอ “ฉันอยากวาด”       
      (ใหผูตองขังวาดภาพนําความรูความสามารถมาปรับใชลงผล งานอยาง อิสระ) 
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               การวาดภาพตางๆในหัวขอสอดคลองกับการเห็นคุณคาแหงตน 
 “ศิลปกรรมบําบัด”อาศัยกิจกรรมทั้งดานศิลปกรรมและจิตวิทยาในการบําบัดผูปวยโดยใช

งานศิลปะที่เนนการแสดงออกทางอารมณ เชน ทัศนศิลป ดนตรี และศิลปะการแสดงและการละคร 
ฯลฯ อยางไรก็ดี โดยกําเนิดและสากล นักศิลปกรรมบําบัดและจิตแพทยนิยมใช ทัศนศิลปเชน  
จิตกรรมและประติมากรรม ในการบําบัดเทานั้นเพราะสื่อศิลปกรรมเหลานี้เปน “ภาษาสัญลักษณ”  
ที่เปนการแสดงออกอยางอิสระของอารมณ ความรูสึก ความขัดแยง และความตองการ อันเปน
ปรากฎการณที่สามารถนํามาวิเคราะหและวินิจฉัยภาวะทางอารมณและจิตใจได 
  กลวิธานการบําบัดโดยศิลปกรรมเกิดจากกระบวนการดังนี้ 

1.  การแสดงออกทางศิลปกรรมของผูปวยทางจิตทําใหผูปวยไดคนพบตัวเอง เปนการ 
เปดประตูสูจิตไรสํานึกใหตระหนักรูตนเอง 

2. ศิลปกรรมเปนงานเกี่ยวกับสุนทรียภาพ ชวยใหระดับอารมณเจาของงานดีขึ้น และ 
เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 

3.  การประกอบกิจกรรมศิลปะทําใหระบบการทํางานของรางกายผอนคลายและเปนสุข 
โดยที่ผูบรรยายมีความเห็นวาศิลปกรรมบําบัดเปนวิธีที่สามารถนําไปใชนการบําบัดความผิดปรกติ
ทางจิตใจใหแกบุคคลทุกเพศทุกวัยซึ่งจะชวยเอ้ือประโยชนตอสังคมและชุมชนตลอดจนความเฟองฟู
ดานการศึกษา จึงหวังวาหนวยงาน และผูที่เกี่ยวของจะรวมมือกันฟนฟูและพัฒนางาน “ศิลปกรรม
บําบัด” อยางยั่งยืนตอไป (เลิศศิริร บวรกิตติ. 2548: 68-69). 
 

12. วิธีการดําเนินการทดลอง 
        ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบงไดเปน 3 ระยะ ดังนี้ 
    ระยะที่ 1 กอนการทดลองผูวิจัยใชเครื่องมือในการเก็บขอมูลดังนี้ 

1. การวิเคราะหขอมูลสวนตัว 
2. แบบวัดการเห็นคุณคาแหงตนเอง  
3. ประเมินและบันทึกผล 

    ระยะที่ 2  ระยะทดลอง  ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเอง โดยแผนการใชกิจกรรม
ศิลปะ 10 กิจกรรมซึ่งเริ่มทําการทดลองสัปดาหละ 1 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที เวลาโดยรวมระยะเวลา
การจัดกิจกรรมเพื่อการทดลองประมาณ 10 สัปดาห ในการทดลองผูวิจัยไดพูดคุยและสังเกตพรอม
บันทึกพฤติกรรม เพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมศิลปะตามแผนการจัดกิจกรรมทั้ง 10 กิจกรรม 
   ระยะที่ 3 ระยะหลังการทดลอง  ผูวิจัยใชเครื่องมือในการเก็บขอมูลดังนี้ 

1. แบบวัดการเห็นคุณคาแหงตนเอง  
2. ประเมินและบันทึก “การเห็นคุณคาแหงตน” 
3. แบบวัดความพึงพอใจตอกิจกรรมโดยรวม 
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13. การวิเคราะหขอมูล 
1.  การวิเคราะหขอมูลสวนตัวหาคารอยละ 
2.  แบบวัดการเห็นคุณคาแหงตนของโรเซ็นเบิรก (Rosenberg Self-Esteem Scale)  

การหาคาสถิติ T-test แบบทดสอบกอน – หลัง  
3.  แบบวัดความพึงพอใจตอกิจกรรมศิลปะ 
4.  ประเมินและบันทึก การบรรยายเชิงพรรณนา 
5.  การหาคา IOC แผนกิจกรรมศิลปะ 
 

14. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
1.  การวิเคราะหขอมูลสวนตัว 

      ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลสวนตัวดังตารางที่ 1 ของผูตองขังโดยใช
คารอยละดังนี้ 
        สูตรคํานวณ 
                                                            จํานวนขอมูลที่ศึกษา 
รอยละ(ขอมูลที่ศึกษา)      =                             ___________________      X      100 
                                                                 จํานวนขอมูลทั้งหมด 
 

2.  แบบวัดการเห็นคุณคาแหงตนของโรเซ็นเบิรก (Rosenberg Self-Esteem Scale) 
การหาคาสถิติ T-test แบบทดสอบกอน – หลัง  
    การทดสอบสมมติฐานของตัวอยาง กลุมเดียวที่สัมพันธกัน (T-test Dependent Sample) 
โดยการเปรียบเทียบ ผูวิจัยไดวิเคราะหแบบวัดการเห็นคุณคาแหงตนของโรเซ็นเบิรก (Rosenberg 
Self-Esteem Scale) ดวยการนําคะแนนจากแบบทดสอบกอนกิจกรรมและหลังกิจกรรม มา
คํานวณหาความแตกตางของคะแนนแตละคู แลวนําไปวิเคราะหโดยใชสูตร T-test (Dependent 
Sample) โดยตั้งเกณฑนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
   ความกาวหนาในการเรียนรู โดยใชสูตร T-test (Dependent Sample) ดังนี้  
(ชูศรี วงศรัตนะ. 2537: 201)  
            สูตร T-test (Dependent Sample)  
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               df    =     n – 1 
         เม่ือ   t  แทน  คาสถิติที่ใชพิจารณาใน t – distribution 
             n แทน  จํานวนคูของขอมูล 
            D แทน  ผลตางของคะแนนแตละคู 
 
                   สมมุติฐาน 
                                  H
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                                  H

1   :  μ1 = μ2 
 

3. แบบวัดความพึงพอใจตอกิจกรรมศิลปะ 
 ผูวิจัยไดนําแบบวัดความพึงพอใจในกิจกรรมศิลปะวัดหลังกิจกรรมกับผูตองขัง  8 ขอ โดยมี
เกณฑโดย แบบสอบถามความพึงพอใจมาวิเคราะหขอมูล โดยหาคาเฉลี่ย ( X ) และ คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D) โดยกําหนดคาเฉลี่ยไวที่ 5 ระดับ ในการแปลความหมายของคาเฉลี่ย ตามที่
กําหนดเกณฑ ดังน้ี (ประคอง กรรณสูตร. 2542;117. ) คาเฉลี่ยระหวาง 4.50–5.00 หมายถึง  
มีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ยระหวาง 3.50–4.49 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูใน
ระดับมาก คาเฉลี่ยระหวาง 2.50–3.49 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง คาเฉลี่ย
ระหวาง 1.50–2.49 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับนอย คาเฉลี่ยระหวาง 1.00 –1.49 
หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับนอยที่สุด นําคะแนนที่ไดจากแบบสอบถาม  หาคารอยละตาม
ตารางที่ 4  รวมทั้งหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของ (ประคอง กรรณสูตร.2542: 117) 
โดยใชสูตรดังนี้ 
       เกณฑการใหคะแนนความพึงพอใจมีอยู  5  ระดับความพึงพอใจ  
           5 หมายถึง   มากที่สุด 

           4 หมายถึง  มาก 

           3 หมายถึง  ปานกลาง 

           2 หมายถึง  นอย 

           1 หมายถึง  นอยที่สุด 
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       คาเฉลี่ย ความพึงพอใจ 
     คะแนน 4.5 - 5.00 ความพึงพอใจมากที่สุด 
     คะแนน 3.5 - 4.49 ความพึงพอใจมาก  
     คะแนน 2.5 - 3.49 ความพึงพอใจปานกลาง  
     คะแนน 1.5 - 2.49    ความพึงพอใจนอย 
     คะแนน 1.00 - 1.49   ความพึงพอใจนอยที่สุด 
 
 

4. แผนกิจกรรมศิลปะกอนกิจกรรมศิลปะ   
ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการประเมินความเหมาะสมของแผนการกิจกรรมศิลปะของ 

ผูเชี่ยวชาญ มาวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลอง (Item - Objective Congruence – Indexes หรือ 
IOC) ซึ่งคํานวณไดจากสูตร (ลวน สายยศ,อังคณา สายยศ. 2539)  

 

                               IOC =   

 
    เม่ือ         IOC  หมายถึง   ดัชนีความสอดคลอง 
               R    หมายถึง   ผลคูณของคะแนนกับจํานวนผูเชี่ยวชาญในแตละระดับวาม  
                                         สอดคลอง 
                N    หมายถึง   จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
 
   ระดับคะแนนที่ผูเชี่ยวชาญประเมินไดมี 3 ระดับ ดังนี้ 
      มีความเห็นวาสอดคลอง     ใหคะแนนเปน  +1 
      มีความเห็นวาไมแนใจ       ใหคะแนนเปน  0 
       มีความเห็นวาไมสอดคลอง  ใหคะแนนเปน  -1 

           เกณฑการตัดสิน เม่ือนําผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญมาวิเคราะหดวยสูตรที่กลาวมา
ขางตนแลวพบวา คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคามากกวาหรือเทากับ 0.05 ถือวาประเด็น
ดังกลาวมีความสอดคลอง ไมตองไปปรับปรุง แตหากพบวาประเด็นใดมีคาดัชนีสอดคลองต่ํากวา 
0.05 ถือวาไมมีความถูกตองเหมาะสม จะดําเนินการปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 
สําหรับขอเสนอแนะอื่นๆ หากผูเชี่ยวชาญมีความเห็นสอดคลองกันมากกวารอยละ 50 จะดําเนินการ
ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะนั้น 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเพ่ือศึกษาการใชกิจกรรมศิลปะที่มีผลตอการเห็นคุณคาแหงตน
ของผูตองขัง เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน  ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตาม
ขั้นตอนดําเนินการวิจัยดังน้ี 

1.  การประเมินความสอดคลองแบบประเมินความเหมาะสมของแผนกิจกรรมศิลปะ 
2. ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไป 
3. ผลการวิเคราะหขอมูลแบบวัดการเห็นคณุคาแหงตนเองของโรเซ็นเบิรก (Rosenberg  

Self-Esteem Scale)กอนและหลังกิจกรรมศิลปะของผูตองขังหญิง เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัด
ขอนแกน 

4. ผลการวิเคราะหขอมูลแบบวัดความพึงพอใจตอกิจกรรมศิลปะของผูตองขังหญิง  
เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน 

5. ผลการบันทึกผลระหวางกิจกรรมศิลปะของผูตองขังที่โดดเดนในแตละกิจกรรม 
 

1. การประเมินความสอดคลองแบบประเมินความเหมาะสมของแผนกิจกรรมศิลปะ 
  ความเทีย่งตรงตามเนื้อหา โดยการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน พิจารณาความ
สอดคลองแบบประเมินความเหมาะสมกับขอสอบจํานวน 10 ขอ ไดคาดัชนีความสอดคลอง ดังแสดงใน
ตารางที่ 2 
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ตาราง 2 ผลวเิคระหความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของความสอดคลองของแผนกิจกรรมศิลปะจํานวน  
     10 ขอ มีคา IOC 1.00 ซึ่งแสดงวา ความสอดคลองของแผนกิจกรรมมีคุณภาพตามเกณฑ 
 

 
       ตาราง 2 ผลวิเคระหความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของความสอดคลองของแผนกิจกรรมศิลปะ

จํานวน 10 ขอ มีคา IOC 1.00 ซึ่งแสดงวา ความสอดคลองของแผนกิจกรรมมีคุณภาพตามเกณฑ 
มากกวา 0.05 ผลประเมินผาน 

 
 
 

ที่ รายการ 

ผูเชี่ยวชาญคน
ที่ IOC ผลประเมิน 

1 2 3 

1.  กิจกรรมมีองคประกอบสําคัญครบถวนและ
สัมพันธกัน 

+1 +1 +1 1.00 ผาน 

2 เน้ือหา/สาระการเรียนรูสอดคลองกับ
จุดประสงค 

+1 +1 +1 1.00 ผาน 

3. กิจกรรมสอดคลองกับเนื้อหาและวตัถุประสงค +1 +1 +1 1.00 ผาน 

4. กิจกรรมหลากหลายเหมาะสมและสอดคลองับ
ความสามารถของผูตองขัง 

+1 +1 +1 1.00 ผาน 

5. กิจกรรมเนนทักษะกระบวนการคิด การลงมือ
ปฏิบัติและการเสริมสรางการเห็นคุณคาแหง
ตนเอง 

+1 +1 +1 1.00 ผาน 

6. กิจกรรมมีความยากงายเหมาะสมกับผูตองขัง +1 +1 +1 1.00 ผาน 

7. สื่อ/แหลงเรียนรูสอดคลองกับกิจกรรมกับ
ผูตองขัง 

+1 +1 +1 1.00 ผาน 

8. สื่อหลากหลายสอดคลองกับผูตองขัง +1 +1 +1 1.00 ผาน 

9. วิธีการวาดผลและเครื่องมือสอดคลองกับ
วัตถุประสงคและกิจกรรม 

+1 +1 +1 1.00 ผาน 

10. เกณฑการประเมินผลชัดเจน ครอบคลุมทั้ง
ดานความรู ทักษะและเจตคต ิ

+1 +1 +1 1.00 ผาน 
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2. ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไป 
  การศึกษาการเห็นคุณคาแหงตนของผูตองขังหญิงจําแนกตาม อายุ สถานภาพ การศึกษา 

และสภาพรางกายโดยภาพรวม คิดคาเฉลี่ยเปนรอยละดังนี้ 
 

ตาราง 3 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตองขังหญิง เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน คิด 
     คาเฉลี่ยเปนรอย 
 

รายการ จํานวน รอยละ 

1. อายุ 

          1.1 18 – 20 ป 
          1.2 21 – 30 ป 

 
 
4 
16 

 
 

20 
80 

รวม 20 100 

2. สถานภาพ 

2.1 โสด 
2.2 มีคูสมรส 
2.3 แยกกันอยู,อยาราง 
2.4 หมาย 

 
7 
12 
1 
- 

 
35 
60 
5 
- 

รวม 20 100 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

รายการ จํานวน รอยละ 

3. การศึกษา 

3.1 มัธยมตอนตน 

3.2 มัธยมตอนปลาย 

3.3 อาชีวศึกษา 

3.4 อุดมศึกษา 

3.5 อ่ืนๆ ประถมศึกษาตอนปลาย 

 
 

11 

4 

1 

3 

1 

 
 

55 

20 

5 

15 

5 

รวม 20 100 

4. สภาพรางกาย 

4.1 ตั้งครรภ 
4.2 ปกติ 

 
3 
17 

 
15 
85 

รวม 20 100 

 
จากตาราง 3 ผูตองขังหญิงจํานวน 20 คน อายุระหวาง 18-20 ป มีจํานวน 4 คน คิดเปน

รอยละ 20 และ อายุ 21-30 ป คิดเปนรอยละ 80 เม่ือพิจารณาจากสถานภาพมีคูสมรสมากที่สุด มี
จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 60 รองลงมาสถานภาพโสด 7 คน คิดเปนรอยละ 35  เม่ือพิจารณา
ดานการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนมากที่สุด 11 คน คิดเปนรอยละ 55 รองลงมาระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย 4 คน คิดเปนรอยละ 20  เม่ือพิจารณาตามสภาพรางกายปกติ 17 คน คิด
เปนรอยละ 15  และสภาพรางกายกําลังตั้งครรภ 3 คน คิดเปนรอยละ 15 
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3. ผลการวิเคราะหขอมูลแบบวัดการเห็นคุณคาแหงตนเองของโรเซ็นเบิรก 

 

ตาราง 4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียน ของแบบวัดการเห็น  
     คุณคาแหงตนเองของโรเซ็นเบิรก (Rosenberg Self-Esteem Scale) กอนและหลังกิจกรรม  
     ศิลปะของผูตองขังหญิง เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน 
 

    การทดสอบ N X  S.D. df        t 
กอนเรียน     20     27.25    1.86   

      19       4.77*            
หลังเรียน     20     30.05    2.98   

 
*   มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 

 
      จากตารางที่ 4 แสดงใหเห็นวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากการแบบวัดการเห็นคุณคาแหง

ตนเองของโรเซ็นเบิรก (Rosenberg Self-Esteem Scale) โดยใชกลุมตัวอยางจํานวน 20 คน    กอน
เรียนและหลังเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการศึกษา 

 
4. ผลการวิเคราะหขอมูลแบบวัดความพึงพอใจตอกิจกรรมศิลปะ  

 
ตาราง 5 ผลการวิเคราะหขอมูลแบบวดัความพึงพอใจตอกจิกรรมศิลปะ 
 

รายการประเมิน X  S.D. แปลคา 
1. ความรูที่ไดรบัจากการเขารวมกิจกรรม 4.25 0.72 มาก 
2. สามารถนําความรู / ประโยชนที่ไดรับไปปรับ

ใชได 
4.55 0.60 มากที่สุด 

3. วัสดุอุปกรณทีใ่ชในกิจกรรมมีความเหมาะสม
กับกิจกรรม 

4.90 0.31 มากที่สุด 

4. รูปแบบและประเภทของกิจกรรม 4.40 0.75 มาก 
5. สื่อการเรียนรูในกิจกรรม 4.40 0.82 มาก 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

 
  จากตารางที่ 5 แสดงใหเห็นถึงความพึงพอใจของผูตองขังหญิง เรือนจํากลางขอนแกน 

จังหวัดขอนแกน ที่มีตอกิจกรรมศิลปะ ผลประเมินพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความคิดเห็น มีคาตั้งแต  
2.25 ถึง 4.90 ซึ่งผูตองขังสวนใหญมีระดับความคิดเห็น อยูในระดับมากที่สุด  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ 
พบวาผูตองขังมีความคิดเห็นขอ 3 วัสดุอุปกรณที่ใชในกิจกรรมมีความเหมาะสมกับกิจกรรม   
มีคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ยมากที่สุด คือ 4.90  

  การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจของผูตองขัง สรุปไดวาผูตองขังมีความ
คิดเห็น อยูในระดับพึงพอใจมากที่สุด  เม่ือพิจารณาจากรายการประเมินขอ 3 วัสดุอุปกรณที่ใชใน
กิจกรรมมีความเหมาะสมกับกิจกรรมได 4.90 ลําดับ คะแนนรองลงมา ขอที่ 6 ครูผูสอนเหมาะสมใน
การดําเนินกิจกรรม ไดคะแนน 4.80  ขอที่ 8 รูสึกประทับใจตอกิจกรรมครั้งน้ี ไดคะแนน 4.80 และ 
ขอ 2 สามารถนําความรู ประโยชนที่ไดรับไปปรับใชได ไดคะแนน 4.55 ตามลําดับ 
 

5.  ผลการบันทึกผลระหวางกิจกรรมศิลปะของผูตองขังที่โดดเดนในแตละ 
กิจกรรม 

         ตัวอยางผลงานกิจกรรมศิลปะในการสรุปบันทึกพรรณนาระหวางกิจกรรมประกอบ 
ผลงานของผูตองขังหญงิ 

  การคัดเลือกผลงานของผูตองขังที่มีจุดเดนในการแตละกิจกรรมจากการปฏิบัติกจิกรรมแต 
ละกิจกรรมเพือ่สรุปลักษณะผลงานตลอดจนการปฏิบัตกิิจกรรมในแตละครั้งดังตอไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 

รายการประเมิน X  S.D. แปลคา 
1. ครูผูสอนเหมาะสมในการดําเนินกิจกรรม 4.80 0.52 มากที่สุด 
2. ความพึงพอใจในผลงานของตัวเองในกิจกรรม 4.30 0.66 มาก 
3. รูสึกประทับใจตอกิจกรรมครั้งนี้ 4.80 0.41 มากที่สุด 

รวม 4.55 0.60 มากที่สุด 
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ภาพประกอบ 1 ผลงานกิจกรรมเตรียมพ้ืนฐานศลิปะภาพวาดของผูตองขังคนที่ 10 
 

          ผูวิจัยไดคัดเลือกผลงานตัวอยางงานกิจกรรมเตรียมพ้ืนฐานศิลปะของผูตองขังคนที่ 
10 เน่ืองจากผูตองขังมีความโดดเดนในการปฏิบัติกิจกรรมการการลงมือปฏิบัติหลังจากผูวิจัยได
ทําความคุยเคยกับผูตองขังในครั้งแรกของกิจกรรม และขณะอธิบายผูตองขังไดใหความสนใจ
ตั้งใจมากและคอยใหความรูแกผูตองขังคนอื่นๆไมมีความเขินอาย เรียบรอย จากการสังเกตุ
ผูตองขังมีความรูพ้ืนฐานในการใชอุปกรณและมีความมั่นใจในการสรางสรรคผลงานออกมาดวย
การลงมือไมลังเล และคอยใหความชวยเหลือผูตองขังคนอื่นๆดวยความเปนกันเอง คลายความ
กังวลใหกับผูตองขังคนอื่นๆ พรอมทั้งแนะนําผูตองขังใหกลาใชอุปกรณแนะนําเพื่อนผูตองขังใน
การใชสีจากการใชฝามือระเลงสีลงบนฝามือพิมพมือดวยสีโปสเตอร ซึ่งผูตองขังคนอ่ืนๆบางคน
แสดงอาการไมชอบในการระบายสีลงบนฝามือในการปฏิบัติงาน แตผูตองขังไมแสดงอาการกลัว
ลังเล ระบายสีลงมือและบรรจงพิมพมือลงบนกระดาษและเก็บทําความสะอาดเรียบรอยพรอมน่ัง
สังเกตุเพ่ือนๆผูตองขังคนอ่ืนๆทํางานดวยรอยยิ้มและแนะนําผูตองขังคนอื่นๆอยูเปนระยะตลอด
กิจกรรม ผูตองขังคอยใหกําลังใจเพ่ือนคนอ่ืนๆดวยทัศนะคติที่ดีๆใหกําลังใจเพ่ือนๆตลอด
กิจกรรมอยางคลองแคลว พรอมทั้งชวยดูแลเพ่ือนๆผูตองขังในการใชอุปกรณตางๆดวยความ
กระตือรือรน 
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ภาพประกอบ 2 ผลงานกิจกรรมที่ 1 หัวขอ ดอกไม (แบบงาย) ภาพวาดของผูตองขังคนที่ 6 

 
       กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่เร่ิมจากการหยดสีเปาสีและตอเดิมภาพใหเปนรูปดอกไมแบบ
งายโดยไมจํากัดขอบเขตหรือคาดเดาผลงานไดในการเปาสี ผูวิจัยไดสังเกตุจากความสนใจของ
ผูตองขังใหความสนใจในการลงสีอยางระมัดระวัง ลังเลบาง กลาๆกลัวๆบาง พยายามในการลง
สีและมองเพื่อนผูตองขังขางๆเรื่อยๆ มีความหลากหลายในอารมณในการเปาสี ระบายสี ขาด
ความมั่นใจ เปาสีอยางระมัดระวังและลงจุดสีตกแตงทีละนิด ชวงแรกการลงมือผูตองขังไมมี
ความมั่นใจในผลงาน เร่ิมขาดความมั่นใจ เม่ือผูตองขังเริ่มจดจอกับผลงานตัวเองมากขึ้น ไม
สนใจผลงานของผูอ่ืนทําใหผูตองขังเริ่มตกแตงเพ่ิมเติมและเพลิดเพลินจนเต็มกระดาษ และ
สงผลงานดวยความภาคภูมิใจยิ้มแยมพอใจในผลงานตัวเอง เห็นความแตกตางระยะเริ่มแรกทํา
กิจกรรมและหลังกิจกรรม ผูวิจัยตองคอยเสริมตลอดเวลาในการทํากิจกรรม คอยย้ําการทํา
กิจกรรมเสมอๆ อยากทําอะไรทํา วาดใหมได มีกระดาษให เราตองทดลองจะไดรู สนุกๆกัน ไม
มีผิดไมมีถูก ทําใหผูตองขังเกิดความมั่นใจในตัวเองมากขึ้น คลายความเกรงใจ และยอมรับ
ผลงานตัวเอง พรอมสงงานดวยความขําของผูตองขังเองในผลงานของตัวเองและรอยยิ้มแยม
สดใสมากขึ้น ในผลงานอยางราเริงหลังกิจกรรมศิลปะ 

        จุดเดน ผูตองขังสรางรวมสรางบรรยากาศความเปนกันและใชทักษะความสามารถ
ของตัวเองชวยดูแลเพ่ือนๆผูตองขัง เสรมิทัศนะคติทางบวกเชนการพูดใหกําลังผูตองขังคนอ่ืนๆ 
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ภาพประกอบ 3 ผลงานกิจกรรมที่ 2 หัวขอ ดอกไม (แบบยาก) ภาพวาดของผูตองขังคนที่ 13 
 

         กิจกรรมนี้เพ่ิมทักษะการวาด มีการวาดเสนมากขึ้น วาดเสนเปนรูปราง ใชสีตาม
ความชอบความถนัดของผูตองขัง ผูตองขังคนที่ 13 มีความโดดเดนในการวาดดวยการลงสี 
ผูตองขังเลือกวาดภาพที่ตัวเองชอบดอกทานตะวัน ขณะวาดคอยถามผูวิจัยเสมอในการลงสี
ยังไงใหสวย ระบายอยางไร ระบายสีครั้งแรกลงสีออน และเริ่มลงสีเขมดวยการกดน้ําหนักมือกด
สีในการระบาย และทดลองระบายตามความถนัด เม่ือวาดเสร็จก็ยิ้มและบอกผูวิจัยวายังไมคอย
ชอบเทาไหรเพราะยังลงสีไดไมสวยอยางที่ตัวเองตองการ แตเม่ือผูตองขังไดดูผลงานของเพ่ือน
คนอ่ืนๆก็เร่ิมย้ิมและภูมิใจ ผูวิจัยไดนําภาพผลงานผูตองขังยกตัวอยางการลงสีที่ดี แนะนําขอดี
ของภาพใหเพ่ือนๆไดชื่นชมทําใหผูตองขังภูมิใจในผลงานมากยิ่งขึ้น ผูตองขังนั่งมองภาพ
ผลงานของตัวเองอยางพึงพอใจยิ้มแยม  

         จุดเดน ผูตองขังกลาแสดงออก กลาตัดสินใจในการระบาย มีความตั้งใจ ผลงานของ
ผูตองขังชวยเปนผลงานตัวอยางการลงสีแกเพ่ือนผูตองขังคนอื่นๆ มีการปรับเปลี่ยนอารมณ
ขณะเรียนรูทักษะการระบายในกิจกรรมศิลปะ 
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ภาพประกอบ 4 ผลงานกิจกรรมที่ 3 หัวขอ สัตว (แบบงาย) ภาพวาดของผูตองขังคนที่ 10 
 

         กิจกรรมนี้เริ่มจากการพิมพนิ้วมือแบบงายและตอเติมภาพดวยเสนตางๆใหเกิดรูปราง
ตางๆ ผูตองขังคนที่10 มีความโดดเดนจากผลงานที่ออกมามีสีสันสดใส และระหวางกิจกรรม
ผูตองขังมีความมั่นใจและลงมีปฏิบัติอยางไมลังเล และใหคําแนะนํากับเพ่ือนๆในรัหวางกิจกรรม 
พรอมเสร็จกรรมดวยอารมณดีและราเริมสดใส คอยๆพิมพนิ้วมือดวยความบรรจง สภาพจิตใจที่
พรอมตอการปฏิบัติผลงานทําใหผูตองขังมีความพรอมสรางสีคผลงานออกมาไดดวยดี และ
พรอมใหความชวยเหลือแดเพ่ือนผูตองขังอ่ืนๆพรอมใหกําลังใจดีๆกับผูตองขังกันเอง สงผลให
ผูตองขังคนอ่ืนๆไวใจและมีความมั่นใจในผลงานดวย ระหวางกิจกรรมผูตองขังไดมีการเสริม
กําลังใจกันเองระหวางกิจกรรมจากการพูดคุยและใหคําปรึกษากัน ชวยสรางบรรยากาศใหมี
ความเปนกันเองมากขึ้น สงผลใหงานออกมาดวยรอยยิ้มสนุกสนาน 

          จุดเดน ผูตองขังมีความตั้งใจ และพฤติกรรมของผูตองขังที่เอ้ืออํานวยชวยสราง
บรรยากาศในการเรียนรู สรางความเปนกันเอง ทําใหเกิดการเรียนรูที่ดีขึ้นภายในหอง ทําให
ผูตองขังเกิดความสนใจและสนุกสนาน มีกําลังใจ อารมณดี มีความสุขเสริมสรางการาเห็นคุณคา
แหงตนกับผูตองขังคนอื่นๆ จากผลงานและพฤติกรรมตางๆระหวางกิจกรรมมีความสนุกสนาน 
ราเริง ยิ้มแยม ผอนคลายความเครียด 
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ภาพประกอบ 5 ผลงานกิจกรรมที่ 4 หัวขอ สัตว (แบบยาก) ภาพวาดของผูตองขังคนที่ 9 
 

         ภาพผลงานของผูตองขังคนที่ 9 วาดออกมามีความแตกตางจากผลงานของเพื่อนคน
อ่ืนๆในกิจกรรม ผูตองขังมีภาพสัตวที่อยากวาดอยูในใจ ลักษณะผูตองขังสดใสราเริง กลา
แสดงออก ม่ันใจในตัวเอง เม่ือเริ่มมีความคุนเคยสนิทใจกันมากขึ้นทําใหผูตองขังเริ่มเลาเรื่องราว
ประกอบภาพผลงานเอง ขณะวาดภาพผูตองขังบอกเพ่ือนๆในหองกิจกรรมดวยเสียงดังราเริง 
เขาวาดไสเดือนเปนสัตวที่วาดไดดีที่สุด ไมเหมือนใคร และคอยถามผูวิจัยทําอยางไรไสเดือนจะ
เปนตัวเมีย เพ่ือนในหองหัวเราะ ผูตองขังเองก็หัวเราะราเริง พรอมบรรยายขณะวาดภาพ
ไสเดือนแตละตัว และบอกผูตองขังอ่ืนดวยภาษาอิสานเรียกไสเดือนวา “ขี้ไกเดือน”  ตัวเมียคือ
ตัวเขาเองคือแม ตัวผูสูงยาวเปนสามี ทั้งตัวผูและตัวเมียอยูในกรอบ และลูกๆอีกสามตัว ขดเปน
ตัวตางๆ ที่ใสกรอบเพราะเหมือนมีขอจํากัด และไมไดอธิบายภาพตอ พรอมภูมิใจมากๆใน
ผลงานในความไมเหมือนใครและตั้งใจระบายสีไสเดือนอยางระมัดระวัง ผูตองขังสรางแรงบัล
ดาลใจใหผูตองขังคนอ่ืนๆรูสึกสนุกและมั่นใจในผลงานตัวเองในวาดรูปสัตว บรรยากาศเต็มไป
ดวยความสนุกสนาน 

           จุดเดน ขณะวาดรูประบายสีของผูตองขังอยางตั้งใจ ผูตองขังไดระบายความรูสึก
ผานภาพพรอมเลาเรื่องราวและบรรยายรูปภาพที่วาดดวยความตั้งใจ พรอมสรางบรรยากาศใน
หองสนุกสนาน และไดระบายความรูสึกหลังสงผลงานจากความในใจดวยอารมณที่หลากหลาย 
สนุกสนาน หวง คิดถึง เลาเรื่องราวระบายความในใจ หลังเสร็จสิ้นกิจกรรม ผูตองขังเกิดความ
สนิทใจ เลาเรื่องราวตางๆนอกจากกิจกรรมศิลปะในเนื้อหาสวนตัวกับผูวิจัย และคอยชวยเหลือ
ดูแลความเรียบรอยตลอดระยะเวลารวมกิจกรรม 
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ภาพประกอบ 6 ผลงานกิจกรรมที่ 5 หัวขอ “ผลไม อาหาร สิ่งของรอบตัว” ภาพวาดของ     
      ผูตองขังคนที่ 8 
 
        ผลงานของผูตองขังคนที่ 8 ผูวิจัยไดพูดคุยและถามถึงภาพวาด และคอยสอบถาม
ผลงานและเสริมกิจกรรมเดิมทบทวลเพิ่มเติม ผูตองขังไดวาดภาพและนํากิจกรรมเดิมมาเสริม
ภาพวาดไดอยางมีเรื่องราว ผูตองขังมีทักษะในการวาดภาพดีมากและอารมณดีราเริง สดใส มี
รอยย้ิมเสมอทุกครั้งที่รวมกิจกรรม พรอมบอกผูวิจัยวา “ชอบงานศิลปะมาก” ผูตองขังมี
ความสามารถในการวาดภาพการตูนและในเรือนจําเขาไดมีการวาดภาพประกอบจดหมายให
เพ่ือน เปนนักวาดภาพเปนกิจกรรมเสริมในเรือนจํา ขณะวาดบรรยายความชอบ อยากมีบาน 
อยากมีรถ มีสัตวนารัก พรอมขนมคัฟเคก  อากาศรอน มีไอติม บรรยากาศสดใส วาดดวยความ
ตั้งใจและเก็บรายละเอียดในภาพอยางตั้งใจ คอยเปนแบบและตัวอยางใหผูตองขังคนอื่นๆได
เรียนรู สภาพแวดลอมในนั้นอากาศรอน ผูตองขังถายทอดผลงานออกมาดวยความตั้งใจและ
คอยเปนแบบอยางที่ดีใหผูตองขังคนอ่ืนๆมีแรงกําลังใจขอคําปรึกษา และยังเปนตัวอยางใหเปน
แรงบรรดาลใจใหเพ่ือนมีความพยายามวาดใหไดอยางผูตองขังวาด ในขณะกิจกรรมผูตองขังก็มี
รุนนองรวมกิจกรรมที่สนิทคอยชื่นชมผลงานผูตองขังและคอยปรึกษาอยูตลอดเวลาในการวาด 
และผูตองขังก็คอยใหคําปรึกษาและบอกทักษะตางๆดวยดี คอยเสริมใหผูตองขังรุนนองพยายาม
ฝกฝนและมีแรงบัลดาลใจในการวาดภาพ  

          จุดเดน ผูตองขังมีความสามารถทางดานศิลปะ และขณะรวมกิจกรรมไดมีการ
สนทนาเลาเรื่องราวบรรยากาศตางภานในเรือนจํา พูดคุยถึงความแตกตางภายใน การใช
ชีวิตประจําวัน พรอมปรึกษาทักษะตางๆเกี่ยวกับศิลปะเพื่อนําไปใชในงานอื่นๆประกอบ เชน
การรับจางวาดภาพประกอบลงบนกระดาษ บนจดหมาย เน่ืองจากภายในเรือนจําไมมีเครื่องมือ
สื่อสาร สิ่งที่เปนเครื่องมือสื่อสารอีกสวนหนึ่งที่ใชไดในเรือนจําคือการเขียนจดหมายการวาดภาพ 
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เปนอีกกิจกรรมที่เสริมสรางความสามารถของผูตองขังได พรอมทั้งผูตองขังไดนําทักษะตางๆไป
สอนเพื่อนๆนองๆในเรือนจําที่สนใจในศิลปะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 7 ผลงานกิจกรรมที่ 6 หัวขอ “บุคคล” ภาพวาดของผูตองขังคนที่ 7 
 

       ผูตองขังคนที่ 7 บุคลิกสดใสราเริง อารมณเปลี่ยนแปรงรวดเร็วในเวลาเดียวกัน ขาด
ความมั่นใจ อารมณจะบงบอกทางสีหนาชัดเจน อารมณเครียดและหงุดหงิดบอย คาดหวังใน
ผลงานสูงและตั้งใจ ขณะวาดภาพหัวขอ “บุคคล” ผูวิจัยไดสอบถามวาดใคร ขณะวาดผูตองขัง
ขอใหผูวิจัยวาดภาพตัวอยางวาดตัวแขนขาแบบงายๆ ผูตองขังกมวาดดวยสีหนาเครงเครียด
มากๆ คิ้วขมวด และเงยหนาบอกผูวิจัยวา “ไมรูคะ” นึกไมออก และกมหนาวาดตอดวยความ
เครงเครียด วาดเสร็จก็บอกผูวิจัยไมรูวาดใคร แตอยากวาด ขอแบบหัวโตๆแบบการตูนผูวิจัย
ตอบพรอมยิ้ม วาดเสร็จก็นั่งมองรูปภาพดวยความสงสัยในผลงานของตัวเอง ขาดความมั่นใจใน
ภาพ ดวยความตั้งใจวาดแตไมไดด่ังใจตัวเอง ทําใหผูตองขังไมสบอารมณในผลงานตัวเอง 
ผูวิจัยพยายามใหกําลังใจ แตผูตองขังยังเครงเครียดในภาพวาดเหมือนเดิม  

        จุดเดน ผูตองขังมีความโดดเดนในเรื่องของอารมณที่แปรปรวน เครียด ครุนคิด 
คาดหวังในผลงาน และมีความสนในในงานศิลปะขณะวาดจะตั้งเปากับผลงานทุกครั้ง อารมณใน
ระหวางกิจกรรมบอยครั้ง ผูตองขังใหความสนใจขั้นตอนการวาดสัดสวนตางๆของบุคคลและ
พยายามวาดตามความสามารถของผูตองขัง  
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ภาพประกอบ 8 ผลงานกิจกรรมที่ 7 หัวขอ “ทิวทศัน” (แบบงาย) ภาพวาดของผูตองขังคนที่ 18 
 

        ผูตองขังคนที่ 18  มีบุคลิกยิ้มแยม สดใส ตั้งใจวาดภาพทิวทัศนเปนพิเศษ ใหความ
ตั้งใจวาดและสอบถามเรื่องการวาดหลังคากับผูวิจัย เม่ือผูวิจัยวาดผูตองขังยังไมพอใจก็หัน
กลับไปวาดในแบบหลังคาของเขาเอง ตั้งใจวาดไปดวยบรรยายดวยทาทางครุนคิดในการวาด 
ผูตองขังวาดและบรรยายบานมีตุมใสน้ํา มีลําธาร มีเปลนอนสบายๆอากาศเย็น มีความสุข วาด
ดวยความตั้งใจ วาดเสร็จพอใจในผลงานตัวเองและอารมณดีบรรยายใหเพ่ือนฟงและสงผลงาน
ใหผูวิจัยเม่ือเสร็จ และยิ้มแยม 

         จุดเดน ผูตองขังแสดงทาทางตั้งใจ คุยนอย กับการวาดภาพ ขณะวาดครุนคิดและใส
รายละเอียดลงบนภาพทีละขั้นตอน และมีการพูดคุยเลาเรื่องราวกับเพ่ือนๆ ดวยความ
สนุกสนาน ขณะวาดดูเครงเครียดเม่ือผลงานเสร็จผูตองขังภูมิใจในผลงานตัวเองมากดวยอาการ
ยิ้มแยม ผอนคลาย 
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                                               ภาพที่ 1                                                                              
 
 
 
 
                         ภาพที่1                                                          ภาพที่ 2 

 
ภาพประกอบ 9 ผลงานกิจกรรมที่ 8 หัวขอ “ทิวทศัน” (แบบงาย) ภาพวาดของผูตองขังคนที่ 8 

 
        ผูตองขังคนที่ 8 วาดภาพวาด 2 ภาพ พรอมบรรยายภาพทั้งสอง “เปนภาพวาดในฝน
เม่ือคืน”  ผูตองขังวาดภาพแรกภาพที่ 1 เสร็จเรียบรอย ขอทําภาพวาดเพิ่ม ผูตองขังบอกผูวิจัย
ในผลงาน “ยังไมพอใจขอวาดเพิ่มอีกภาพคะ” เปนภาพที่ 2 เม่ือวาดเสร็จ ผูตองขังบรรยายภาพ
นี้เปนภาพประทับใจในฝน ดวยสีหนายิ้มแยมและสดใสดวยความตั้งใจ 

         จุดเดน ผูตองขังพยายามถายทอดผลงานจากความฝนออกมาใหสอดคลองกับหัวขอ
กิจกรรม ดวยความตั้งใจและภูมิใจผลงานของตัวเองอยางที่ตั้งใจ 
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ภาพประกอบ 10 ผลงานกิจกรรมที่ 9 หัวขอ “ตวัฉัน” ภาพวาดของผูตองขังคนที ่20 
 

       ผูตองขังคนที่ 20 หัวขอวาดตัวเอง ผูตองขังตั้งใจอยางสนุกสนานบอกวาดตัวเองใน
แบบที่ตัวเองชอบ ชอบดูบูตะหมูนอยก็ใสลายลงไปบนเสื้อ ขอทาทางชูมือสองนิ้ว และมีลูกบอล
เพราะชอบบอล ผูตองขังเริ่มเลาเรื่องราวสิ่งที่ชอบรอบตัว เดิมเปนนักกีฬาวอลเลบอลและลง
รายละเอียดของภาพยิ้มแยมราเริงสดใสพรอมสงผลงานดวยอารมณดียิ้มแยมและภูมิใจใน
ผลงานของตัวเอง 

        จุดเดน ผูตองขังวาดภาพดวยความผอนคลาย ตั้งใจ วาดรายละเอียด และยิ้มแยม 
และวาดความเปนตวัเองสิ่งที่ชอบลงบนภาพดวยอารมณดี  
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              ภาพประกอบ 11 ผลงานกิจกรรมที่ 10 หัวขอ “ฉันอยากวาด” วาดภาพอิสระ  
                    ภาพวาดของผูตองขังคนที่ 8 

 
   ผลงานผูตองขังคนที่ 8 ผูตองขังวาดภาพการตูน(สติส)ที่ฝกฝนระหวางกิจกรรมจาก
รูปภาพที่ผูตองขังขอรูปภาพการตูนที่ชื่นชอบเพิ่มเติม ผูวิจัยชวยหาภาพการตูนที่ชอบเพ่ือวาดนอก
เวลารวมกิจกรรม ผูตองขังมีความชื่นชอบในการวาดภาพเปนกิจกรรมเสริมในเรือนจํา มีการวาด
ภาพประกอบจดหมายใหผูตองขังคนอ่ืนๆในการสื่อสารทางกระดาษเพื่อความสวยงาม ผูตองขังบอก
บรรยายพรอมสงภาพผลงานที่วาดเสร็จดวยความภูมิใจ ดวยการฝกวาดเองไมดูตนฉบับไดแลวและ
สามารถจดจําภาพวาดได ชอบการวาดลายเสนขาวดํามากกวาการลงสี จึงไดถายทอดภาพวาดสิ่งที่
ชอบลงบนภาพในครั้งนี้  

   จุดเดน ผูตองใชความพยายามกับผลงานและแสดงความสามารถทางดานศิลปะจากการ
ฝกฝนระหวางกิจกรรมนํามาถายทอดเปนผลงานจากความชอบลงเสนขาวดํา แสดงความคิดเห็นถึง
ความตั้งใจกับสิ่งที่วาดไดรับการฝกฝนเพิ่มเติมนอกจากเวลากิจกรรม  
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บทท่ี 5 
สรปุผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

1. ความมุ่งหมายของการวิจยั 
  การวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัมคีวามมุง่หมายเพื่อศกึษาผลการใชก้จิกรรมศลิปะเสรมิสรา้งการเหน็

คุณคา่แหง่ตนของผูต้อ้งขงัหญงิ เรอืนจาํกลางขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น 
 

2. ความสาํคญัของการวิจยั 
   ผลของการศกึษาจะเป็นประโยชน์ในการนํากจิกรรมศลิปะมาชว่ยในการเสรมิสรา้งการเหน็
คุณค่าแห่งตนของผูต้้องขงัหญงิและเพื่อใชก้จิกรรมศลิปะเพื่อเสรมิสรา้งการเหน็คุณค่าแห่งตนตาม
ความเหมาะสมในดา้นอื่นๆได ้  
 
3. กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 

  กลุ่มตวัอยา่งการวจิยัเป็นผูต้อ้งขงัหญงิ (คดยีาเสพตดิ) เรอืนจาํกลางขอนแก่น จงัหวดั 
ขอนแก่น ทีม่อีาย ุ18 ปีขึน้ จาํนวน 20 คน  
 
4. ขัน้ตอนดาํเนินการวิจยั 

   ในการวจิยัในครัง้น้ี ผูว้จิยัดาํเนินการวจิยัเกบ็ขอ้มลู ในชว่งเดอืนกรกฎาคม-สงิหาคม 2556  
ระยะเวลาในการรว่มกจิกรรม 6 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 1-2 ครัง้  ครัง้ละ 1 ชัว่โมง 
 
5. เครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 

1. แบบกรอกขอ้มลูสว่นตวัของผูต้อ้งขงัหญงิและแบบทดสอบการเหน็คุณคา่แหง่ตนของ 
แหง่ตนของโรเซน็เบริก์ (Rosenberg Self-Esteem Scale) (แบบทดสอบก่อนกจิกรรม) 

2. แผนการกจิกรรมเตรยีมความพรอ้มทางศลิปะก่อนกจิกรรมศลิปะ  1 กจิกรรม 
3. แผนการจดักจิกรรมศลิปะ จาํนวน 10 กจิกรรม. 
4. ประเมนิและบนัทกึผล 
5. แบบทดสอบการเหน็คุณคา่แหง่ตนของแหง่ตนของโรเซน็เบริก์ (Rosenberg Self- 

Esteem Scale) (แบบทดสอบหลงักจิกรรม) 
6. แบบวดัความพงึพอใจต่อกจิกรรมโดยรวม 
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5.1 แบบกรอกข้อมลูส่วนตวัของผูต้้องขงัหญิงและแบบทดสอบการเหน็คณุค่าแห 
 
5.2 ตนของแห่งตนของโรเซน็เบิรก์ (Rosenberg Self-Esteem Scale) (แบบทดสอบ

ก่อนกิจกรรม) 
1.  ผูว้จิยัแนะนําตวัและผูต้อ้งขงัแนะนําตวั เพือ่ทาํความรูจ้กัก่อนรว่มกจิกรรม ผูว้จิยั 

อธบิายภาพโดยรวมในการรว่มกจิกรรมศลิปะ  
2.  ผูว้จิยัตรวจสอบรายชื่อพรอ้มใหผู้ต้อ้งขงัหญงิกรอกขอ้มลูสว่นตวัและทาํ 

แบบสอบถามการเหน็คุณคา่ของแหง่ตนของโรเซน็เบริก์ (Rosenberg Self-Esteem Scale) 
ก่อนกจิกรรม   
 

5.3 แผนการกิจกรรมเตรียมความพร้อมทางศิลปะก่อนกิจกรรมศิลปะ 1 กิจกรรม 
            ผูว้จิยัไดนํ้าทฤษฎีการเรยีนรูข้องโรเบริต์ กาเย่  (Robert  Gagne) แบบง่ายและแบบ
ยากมาปรบัใชต้ามพฒันาการการเรยีนรูข้ ึน้พืน้ฐานเน้ือหาวสัดุและวธิกีารจากหนังสอื “ศลิปะนิยม” 
(อาร ีสุทธพินัธ.์ 2535: 87-98)และหนงัสอื “องคก์อบศลิป์ 1” (เทยีนชยั ตัง้พรประเสรฐิ. 2555.) จาก
ทศันศลิป์ การวาดเขยีน การพมิพ์ ประติมากรรม สถาปตัยกรรม องค์ประกอบศลิป์ดา้นต่าง เป็น
แผนการกจิกรรมเตรยีมความพรอ้มทางศลิปะก่อนกจิกรรมศลิปะ 1 กจิกรรม 
 

5.4 แผนการกิจกรรมเตรียมพืน้ฐานศิลปะก่อนกิจกรรมศิลปะ  10 กิจกรรม  
ระยะเวลา 1 ชัว่โมง ก่อนกจิกรรมดงัน้ี 

1. ผูว้จิยัอธบิายวตัถุประสงคใ์นการทาํกจิกรรมพรอ้มกาํหนดตารางระยะเวลา และ 
เงือ่นไขการปฏบิตักิจิกรรมแก่ผูต้อ้งขงัหญงิ ในวนัเวลาระยะเวลาทีก่าํหนด  

2. ผูว้จิยักเ็ริม่นําเขา้สูเ่น้ือการเตรยีมความพรอ้มของกจิกรรมศลิปะ ผูพ้รอ้มอธบิาย 
3. ผูว้จิยันําอุปกรณ์ต่างๆพรอ้มใชง้านสอบถามความเขา้ถนดัการใชอุ้ปกรณ์ต่างๆ 

ของผูต้อ้งขงัและ พรอ้มอธบิายการใชง้านร่วมกนั จากผูว้จิยัใหผู้ต้อ้งขงัมสีว่นรว่มในการอธบิายการ
ใช่งานร่วมกนัตามความเขา้ใจจากการเคยใชง้านของผูต้้องขงัแต่ละบุคคลและเพื่อทําความคุน้เคย
พดูคุยกนัระหวา่งผูว้จิยักบัผูต้อ้งขงั 
 

     แผนการจดักิจกรรมศิลปะ จาํนวน 10 กิจกรรม. 
    ผูว้จิยัไดนํ้าทฤษฎกีารเรยีนรูข้องโรเบริต์ กาเย ่ (Robert  Gagne) แบบงา่ยและแบบยาก
มาปรบัใช้ตามพัฒนาการการเรียนรู้ขึ้นพื้นฐานเน้ือวัสดุและวิธีการจากหนังสือ “ศิลปะนิยม”  
(อาร ีสุทธพินัธ.์ 2535; 87-98)และหนงัสอื “องคก์อบศลิป์ 1” (เทยีนชยั ตัง้พรประเสรฐิ. 2555.) จาก
ทศันศลิป์ การวาดเขยีน การพมิพ์ ประติมากรรม สถาปตัยกรรม องค์ประกอบศลิป์ดา้นต่าง เป็น
แผนการกจิกรรมศลิปะ 10 กจิกรรม กจิกรรมศลิปะ 10 กจิกรรม 
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        ผูว้จิยัสรปุกระบวนการกจิกรรมต่างๆดงัต่อไปน้ี 
             กิจกรรมท่ี 1 เตรยีมพืน้ฐานทางศลิปะ   

        ผูว้จิยัไดนํ้าเน้ือหามาปรบัใชใ้นการเรยีนรูก้ารใชว้สัดุอุปกรณ์ต่างๆดว้ยทกัษะกระบวนการ
พืน้ฐานทางศลิปะ พรอ้มสื่อภาพตวัอย่างและอธบิายการเรยีนรูป้ระกอบก่อนทํากจิกรรมศลิปะ และ
ผูว้จิยัใหผู้ต้้องขงัหญงิลงมอืทดลองใชอุ้ปกรณ์และวาดภาพตามความถนัดความชอบ โดยผูว้จิยัให้
ผูต้อ้งขงัวาดภาพไม่จํากดักระบวนการทกัษะ เพื่อศกึษาพืน้ฐานการใชอุ้ปกรณ์และทกัษะต่างๆของ
ผูต้อ้งขงัหญงินํามาปรบัใชแ้ละแนะนําในขัน้ตอนกระบวนการใชอุ้ปกรณ์ต่างๆในกจิกรรมศลิปะ ตาม
กระบวนการตามลาํดบัดงัต่อไปน้ี 
           กิจกรรมท่ี 2  (กจิกรรมศลิปะครัง้ที ่1) หวัขอ้ “ดอกไม”้  แบบงา่ย  
           กิจกรรมท่ี 3  (กจิกรรมศลิปะครัง้ที ่2) หวัขอ้ “ดอกไม”้  แบบยาก 

          กิจกรรมท่ี 4  (กจิกรรมศลิปะครัง้ที ่3) หวัขอ้ “สตัว”์  แบบงา่ย   
          กิจกรรมท่ี 5  (กจิกรรมศลิปะครัง้ที ่4) หวัขอ้ “สตัว”์  แบบยาก   

           กิจกรรมท่ี 6  (กจิกรรมศลิปะครัง้ที ่5) หวัขอ้ “ผลไม ้อาหาร สิง่รอบตวั” 
         กิจกรรมท่ี 7   (กจิกรรมศลิปะครัง้ที ่6) หวัขอ้ “บุคคล”    
           กิจกรรมท่ี 8  (กจิกรรมศลิปะครัง้ที ่7) หวัขอ้ “ทวิทศัน์”  แบบงา่ย   
         กิจกรรมท่ี 9  (กจิกรรมศลิปะครัง้ที ่8) หวัขอ้ “ทวิทศัน์”  แบบยาก   
         กิจกรรมท่ี 10  (กจิกรรมศลิปะครัง้ที ่9) หวัขอ้ “ตวัฉนั”    
         กิจกรรมท่ี 11  (กจิกรรมศลิปะครัง้ที ่10) หวัขอ้ “ฉนัอยากวาด”   
        ผู้วิจยัได้นําแผนกิจกรรมศิลปะไปให้อาจารย์ที่ปรกึษาตรวจสอบความเหมาะสมด้าน
เน้ือหาผา่น การจดักจิกรรมใหต้รงตามวตัถุประสงคข์องแต่ละเน้ือหา พรอ้มทัง้นําแผนกจิกรรมศลิปะ
ให้ผู้เชี่ยวชาญทางด้านศิลปะ 3 ท่าน คือ ผศ.จักรพงษ์ แพทย์หลักฟ้า สาขาศิลปศึกษา คณะ
ศลิปกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนี ครนิทรวโิรฒ อาจารย ์ว่าทีร่อ้ยโท ดร.ตรวีทิย ์พจิติรพลากาศ 
สาขาศลิปศกึษา คณะศลิปกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทร วโิรฒ และ ผศ.ดร.อาร ีพนัธ์มณ ี
หัวหน้าสาขาจิตวิทยาเพื่อการพัฒนาศักยภาพมนุษย์ หลักสูตรศิลปะศาสตร์มหาบัณฑิต 
มหาวทิยาลยัเกษมบณัฑติ ตรวจสอบผลวเิคราะหค์วามเทีย่งตรงตามเน้ือหาของความสอดคลอ้งของ
แผนกจิกรรมศลิปะผา่นเกณ์ ใหค้าํแนะนําปรบัปรุงแกไ้ขและนําไปใชด้าํเนินกจิกรรมตามกําหนดการ
ตารางกจิกรรม 
 

5.5  ประเมินและบนัทึกผล 

           ผู้วจิยัได้ประเมนิผู้ต้องขงัหญิงโดยบนัทึกพฤติกรรม สภาพสิง่แวดล้อมโดยรวมและ
เจาะจงบุคคลทีม่กีารเปลีย่นแปลงกบัรายละเอยีดต่างๆระหวา่งกจิกรรมแต่ละครัง้ 
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5.6  แบบทดสอบการเห็นคุณค่าแห่งตนของแห่งตนของโรเซ็นเบิรก์ (Rosenberg 
Self-Esteem Scale) (แบบทดสอบหลงักิจกรรม) 

           ผู้วิจัยได้ นําแบบทดสอบการเห็นคุณค่าแห่ งตนของแห่งตนของโรเซ็น เบิร์ก 
(Rosenberg Self-Esteem Scale) ใหผู้ต้อ้งขงัหญงิทาํแบบประเมนิหลงักจิกรรมศลิปะ 

5.7 แบบวดัความพึงพอใจต่อกิจกรรมโดยรวม 
         ผูว้จิยัไดนํ้าแบบวดัความพงึพอใจต่อกจิกรรมโดยรวมใหผู้ต้อ้งขงัหญงิทําหลงักจิกรรม

ศลิปะครัง้สดุทา้ยของกจิกรรมครัง้ที ่10  
 

6. การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
      ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัดาํเนินการทดลองดว้ยตนเองโดย 

1.  ศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
2.  ศกึษาการสรา้งและการสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการศกึษาคน้ควา้ ซึง่ประกอบดว้ย 

หนงัสอื เอกสาร บทความ วทิยานิพนธท์ีข่อ้งกบัผูต้อ้งขงัและศลิปะ 
3.  นําเครือ่งมอืทีส่รา้งกจิกรรมศลิปะไปขอคาํแนะนําจากอาจารยท์ีป่รกึษาและ 

ผูเ้ชีย่วชาญตรวจและปรบัปรงุแกไ้ขตามคาํแนะนํา 
4.  ดาํเนินการยืน่เอกสารขอใชแ้บบทดสอบทางจติวทิยา แบบทดสอบการเหน็คุณคา่ 

แห่งตนของแห่งตนของโรเซ็นเบริก์ (Rosenberg Self-Esteem Scale) ผูพ้ฒันา ฐปนีย ์ตัง้จติภคัดี
สกุล วทิยานิพนธป์รญิญาวทิยาศาสตร ์คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล 2545 ในหนงัสอืคู่มอืการ
วัดทางจิตวิทยา (Manual of Psychological Testing) ของ รองศาสตราจารย์ ดร.สุชีรา ภัทรา
ยตุวรรตน์ ภาควชิาจติเวชศาสตร ์คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล มหาวทิยาลยัมหดิล 

5.  ดาํเนินการยืน่เรือ่งขอใชส้ถานทีแ่ละกลุ่มผูท้ดลองผูต้อ้งขงัหญงิ 20 คน  
(คดียาเสพย์ติด) อายุ 18 ปีขึ้นไป เรือนจํากลางขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น ในระหว่างเดือน
กรกฎาคม-สงิหาคม 2556 ทัง้หมด 11 กจิกรรม สปัดาหล์ะ 2 วนั วนัละ 1 ชัว้โมง 

6.  ใหผู้ต้อ้งขงัหญงิในกลุ่มทดลอง 20 คน กรอกขอ้มลูสว่นตวั 
7.  ทดสอบก่อนเรยีน (Pre-Test) ดว้ยแบบทดสอบการเหน็คุณคา่แหง่ตนของแหง่ตน 

ของโรเซน็เบริก์ (Rosenberg Self-Esteem Scale) กบัผูต้อ้งขงัหญงิ  
8.  ดาํเนินเตรยีมพืน้ฐานศลิปะก่อนกจิกรรมศลิปะทัง้ 1 กจิกรรมกบัผูต้อ้งขงัหญงิ 
9.  ดาํเนินกจิกรรมศลิปะกบัผูต้อ้งขงัหญงิ 10 กจิกรรมตามกาํหนดตามวนัเวลาตาราง 

กจิกรรม 
10. ระหวา่งการดาํเนินกจิกรรมศลิปะในแต่ละครัง้ ผูว้จิยัไดป้ระเมนิบนัทกึขอ้ความ 

พฤตกิรรมผูต้อ้งขงัหญงิและสิง่แวดลอ้มในชว่งกจิกรรมศลิปะแต่ละครัง้  
11. ทดสอบหลงัเรยีน (Post-Test) ดว้ยแบบทดสอบการเหน็คุณคา่แหง่ตนของแหง่ตน 

ของโรเซน็เบริก์ (Rosenberg Self-Esteem Scale) กบัผูต้อ้งขงัหญงิ  
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12. ผูว้จิยัใหผู้ต้อ้งขงัหญงิทาํแบบวดัความพงึพอใจต่อกจิกรรมศลิปะโดยรวมหลงั 
กจิกรรมศลิปะ 

13. นําแบบขอ้มลูสว่นตวัมาหาคา่รอ้ยละ 
14. นําแบบทดสอบก่อนกจิกรรมและกลงักจิกรรมมาคาํนวณคะแนนและวเิคราะห ์

เปรยีบเทยีบเพือ่หาผลคา่ต่างดว้ยคา่ (T-Test) 
15. นําแบบวดัความพงึพอใจต่อกจิกรรมศลิปะมาหาคา่แสดงผลความพงึพอใจ  

 
7. การจดัทาํข้อมลูและการวิเคราะหข้์อมลู 

      ในการวจิยัในครัง้น้ี ผูว้จิยัดาํเนินการวเิคราะหข์อ้มลูกจิกรรมศลิปะทีม่ผีลต่อการเหน็ 
คุณคา่แหง่ตนของผูต้อ้งขงั โดยมรีายละเอยีดดงัน้ี 

1.  วเิคราะหข์อ้มลูสว่นตวัของผูต้อ้งขงัหญงิโดยใชค้า่รอ้ยละ 
2.  วเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนก่อนกจิกรรมและหลงักจิกรรม โดย 

ใชค้า่ทางสถติ ิT-Test  แบบ Dependent  
3.  วเิคราะหข์อ้มลูจากแบบประเมนิความพงึพอใจต่อกจิกรรมศลิปะ โดยการหาคา่เฉลีย่ 

ความพงึพอใจ 
 

8.  สรปุผลการวิจยั 
        จากการศกึษาผลการใชก้จิกรรมศลิปะเสรมิสรา้งการเหน็คุณคา่แหง่ตนของผูต้อ้งขงั  

สรปุผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
1.  การเหน็คุณคา่แหง่ตนของผูต้อ้งขงัหญงิในกลุ่มขอ้มลูใชว้ธิกีารเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง 

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากผูเ้ตม็ใจเขา้รบัการศกึษามคีวามคงทีข่องกลุ่มทีช่ดัเจนโดย 
คดิเป็นคา่รอ้ยละโดยรวมใหส้มัพนัธก์บัหน้าทีข่องผูต้อ้งขงัหญงิ เน่ืองจากตารางงานกจิกรรมของ 
ผูต้อ้งขงัมกีจิกรรมประจาํในเรอืนจาํ กลุ่มทีใ่ชศ้กึษาเป็นกลุ่มทีค่ดัเลอืกจากคดยีาเสพตดิทัง้หมด  
เพือ่ความเทีย่งตรงของขอ้มลูขา้งตน้ 

2.  แผนการกจิกรรมเตรยีมความพรอ้มทางศลิปะก่อนกจิกรรมศลิปะ1 กจิกรรมชว่ย 
เสรมิทกัษะก่อนการเรยีนรูก้จิกรรมศลิปะ เสรมิศกัยภาพในการใชอุ้ปกรณ์ต่างๆไดอ้ย่างถูกตอ้งและ
ถูกวธิทีีเ่หมาะสมกบักจิกรรมศลิปะ 

3.  กจิกรรมศลิปะเสรมิสรา้งการเหน็คุณคา่แหง่ตนของผูต้อ้งขงัหญงิโดยใชแ้บบวดัก่อน 
และหลงักจิกรรมศลิปะ พบว่าผูต้อ้งขงัหญงิมกีารเหน็คุณค่าแห่งตนเองเพิม่ขึน้ โดยมนีัยสาํคญัทาง
สถติทิรีะดบั 0.05 

4.  ผูว้จิยัยกตวัอยา่งสรปุบทบรรณาลาํดบัความสาํคญัเป็นบทพรรณนาจดบนัทปึระกอบ 
ผลงานของผูต้อ้งขงั ดงัน้ี 
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        การบนัทกึพรรณาระหวา่งผูต้อ้งขงักบัผูว้จยั ไดค้ดัเลอืกผลงานต่างๆทีใ่หค้วามสาํคญัจาก
การสะทอ้นความรูส้กึจากภาพจากการวาดภาพของผูต้อ้งขงัทีเ่ตม็ใจในกจิกรรมทีผู่ว้จิยัคดัเลอืกจาก
ลกัษณะบุคลิกของผู้ต้องขงัที่มีความโดดเด่นของการแสดงออกทางกิจกรรมการสื่อสารจากการ
สงัเกตุของตอ้งขงัลาํดบัยกตวัอยา่งความโดดเดน่ในกจิกรรมยกตวัอยา่ง 3 กจิกรรมดงัน้ี 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบ 11 รปูที ่1 ภาพวาด ดอกไม ้(แบบยาก) ผูต้อ้งขงัคนที ่9 
 

        ภาพน้ีเป็นผลงานของผูต้้องขงัหญงิคนที่ 9 เป็นผูต้้องขงัหญิงตัง้ครรภ์ 2 เดอืน  มคีวาม
ตัง้ใจสูงมากๆ กล้าแสดงออก ในการวาดในภาพหวัขอ้ ดอกไม ้(แบบยาก) ผูต้้องขงัวาดไปพรอ้ม
อธบิายสิง่วาดอย่างภาคภูมใิจในผลงานดว้ยน้ําเสยีงมัน่ใจ เสยีงดงั  “ดอกไมข้องเขาไม่เหมอืนใคร 
ไมต่อ้งเหมอืนใคร”  เขาทาํในสิง่ทีเ่ขาทาํไดด้ดีว้ยความสามารถทีเ่ขาม ีขณะทีว่าดไปบรรยายไปดว้ย
น้ําเสยีงดงัฟงัชดั  พรอ้มอธบิายเพื่อนๆในหอ้งไปดว้ยน้ําเสยีงร่าเรงิ พูดคุยสนุกสนาน ขณะที่วาด
เสรจ็ ผูต้้องขงัถามผูว้จิยัว่า “ครรููไ้หม๊ว่าทําไมดอกไมห้นูเป็นแบบน้ี” ผูว้จิยัแสดงอาการยนิดอียากรู้
และเปิดโอกาสใหผู้ต้้องขงัอธบิายด้วยความรูส้กึที่เขาอยากเล่า  ผูต้้องขงัเริม่มกีารขยบัที่นัง่มานัง่
ขา้งๆ ผูว้จิยัพรอ้มบรรยาย “ความคดิถงึ ห่วงใย เสน้ขดีๆเชื่อมกนัคอืความคดิถงึคะ วงกลมคอืตวั
หนู และคนทีค่ดิถงึ สาม ีลูก ฯ เสน้ทีข่ดีๆคอืความหว่งใยคดิถงึคะ”  พรอ้มทัง้เล่าความหว่งหาถงึคน
ขา้งนอกคนทีร่กั ประกอบเรื่องราวภาพดว้ยน้ําตาคลอและน้ําเสยีงแผ่วเบาสัน่เครอื และทิง้ทา้ยก่อน
สง่ผลงาน บอกผูว้จิยัวา่อยากกลบับา้น คดิถงึสาม ี  และสง่ผลงานดว้ยน้ําตาและรอยยิม้   
            จากการสงัเกตุขณะทีว่าดผูต้อ้งขงัไดแ้สดงถงึความตัง้ใจและระบายอารมณ์ประกอบความ
ไว้ใจเริม่เล่าเรื่องราวต่างๆออกมาเองขณะวาดจนถึงเสร็จสิ้นการร่วมกิจกร เมื่อเกิดความไว้ใจ
ระหว่างผูต้อ้งขงัและผูว้จิยั ทาํใหผู้ต้อ้งขงัเริม่พรอ้มเล่าเรื่องราวต่างๆดว้ยตวัของเขาเองใหผู้ว้จิยัฟงั 
จากการสนทนา ขณะสนทนาเสรมิความคดิทางบวกให้ผู้ต้องขงัได้สบายใจและดําเนินชวีติต่อใน
เรอืนจําอย่างมกีกําลงัใจ ระหว่างสนทนากจ็ะมทีัง้เรื่องส่วนตวัเรื่องราวต่างๆทีเ่ขาใชช้วีติในเรอืนจํา 
พรอ้มคอยซกัถามวถิชีวีติของคนขา้งนอกขา่วสารต่างอยูเ่รือ่ยๆกบัผูว้จิยั 
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        จากการลําดับเป็นกิจกรรมจากผู้ต้องขงัที่โดดเด่นเน่ืองจากเห็นผลการตอบรบัและ
ปฏกิรยิาทีด่จีากผูต้้องขงั จากวนัแรกผูต้อ้งขงัไม่กลา้จะเขยีน ไม่กลา้ซกัถามพูดคุย เงยีบเรยีบรอ้ย 
ท่าทางอาการซึมเศรา้นัง่ขา้งหลงัห้อง  เมื่อเริม่ได้สนทนาร่วมกจิกรรมเริม่มกีารบรรยายถ่ายทอด
ผลงานและความรูส้กึทําใหผู้ต้อ้งขงัสดในรา่เรงิ กลา้แสดงออก แมท้ํากจิกรรมเสรจ็ลุล่วงผูต้อ้งขงัขอ
นัง่เล่นวาดภาพต่อเพือ่ความสบายใจตลอดกจิกรรมเสรจ็สิน้ ใหค้วามรว่มมอืด ีทุกครัง้ทีม่กีจิกรรมจะ
มีความกระตือรือร้น แต่บางครัง้ก็มีอาการซึมเศร้าก่อนร่วมกิจกรรม เน่ืองจากสภาะวะจิตใจ
สภาพแวดล้อมระหว่างอยู่ในเรอืนจํา มผีลต่ออารมณ์บ้างในบางครัง้ มชี่วงสปัดาห์ที่ผูต้้องขงัแท้ง
บุตร ทาํใหส้ภาพจติใจซมึเศรา้ ไมส่ดใส จติใจเลื่อนลอย ไมพ่ดูจา หลงัจากสปัดาหต่์อไปเริม่ดขีึน้เริม่
เล่าเรื่องราวต่างๆใหผู้ว้จิยัรบัฟงัและค่อยๆปฏบิตักิจิกรรมจนเขา้สู่สภาวะปกตริ่าเรมิสดใสขึน้ เวลา
ว่างระหว่างผูว้จิยัเตรยีมเกบ็หมดชัว่โมงผูต้้องขงัขอเขา้มาอยู่ในหอ้งกจิกรรมบ่อยครัง้ พรอ้มบอก
สบายใจขอเขา้มาอยูน่ัง่เล่นและชว่ยผูว้จิยัเกบ็วสัดุอุปกรณ์ 

 
                                         
 
                                                   
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 12 รปูที ่2 ภาพวาด ทวิทศัน์ (แบบงา่ย) ผูต้อ้งขงัคนที ่14 
 

   ภาพน้ีเป็นผลงานของผู้ต้องขงัหญิงคนที่ 14 เป็นผู้ต้องขงัหญิงบุคลกิผูต้้องขงัเรยีบรอ้ย 
ทาํงานเงยีบๆ ยิม้แยม้ตลอดเวลา จะนัง่ในกลุ่มเพื่อน  ขาดความมัน่ใจในการวาดภาพระบายส ีขณะ
วาดผูต้้องขงัแสดงอาการกงัวลลงัเล ผูว้จิยัสอบถาม ถงึความกงัวล ผูต้อ้งขงับอกผูว้จิยัเกีย่วกบัการ
ลงสทีีไ่ม่สวยไม่มัน่ใจของสรีปูภาพน้ํา สรีปูภาพกอ้นหนิ และสรีปูภาพต้นไม ้ ขอคําแนะนําการใชส้ี
การระบายอย่างไรให้สวยเขม้  ผู้วจิยัได้แนะนําขัน้ตอนการเลือกส ีการผสมส ีและทําตวัอย่างให้
ผู้ต้องขงัได้ทดลองกับกระดาษทดลองส ีและเสรมิกําลงัใจ ชื่นชมให้ผู้ต้องขงัมัน่ใจมากขึ้น และ
ผูต้้องขงัได้เริม่ลงมอืระบายสเีพิม่เติมและกล้าลงสบีนภาพ ทําให้คลายความกงัวล ยิ้มแย้มและมี
ความสุขภูมใิจกบัภาพมากขึน้ เริม่เล่าเรื่องราวภาพทีว่าดคอืน้ําตกเยน็ๆ สถานที่พกัผ่อน ที่เขานึก
ถงึ ขณะเล่าเริม่มัน่ใจและยิม้แยม้ขณะเล่าเสรจ็ยืน่ผลงานใหผู้ว้จิยัดว้ยรอยยิม้ 
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   จากการลําดบัความสําคญัของผูต้อ้งขงัรองลงมาเนื่องจากผูต้้องขงัมบุีคลกิสดใสร่าเรงิยิม้
แยม้แต่ขาดความมัน่ใจในตวัเอง เมือ่ไดเ้ริม่คุยถามแนะนํากเ็ริม่มคีวามมัน่ใจมากขึน้ และแสดง 
อาการภูมใิจในผลงานของตวัเองมากขึน้อย่างเหน็ไดช้ดัจากสหีน้าอาการมัน่ใจยิม้แยม้กระตอืรอืรน้
ทาํกจิกรรมศลิปะมากขึน้  
 
 

 
 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบ 13 รปูที ่3 ภาพวาด ทวิทศัน์ (แบบงา่ย) ผูต้อ้งขงัคนที ่15 
 

          ภาพน้ีเป็นผลงานของผู้ต้องขงัหญิงคนที่ 15 เป็นผู้ต้องขงัหญิงบุคลิกเรยีบร้อย   
ขีอ้ายเงยีบ ยิ้มตลอด พูดน้อยมากๆอ่อนน้อมถ่อมตวัเองมากๆ ระมดัระวงัตวัเอง ไม่ค่อยคุย 
ขณะวาดภาพมคีวามตัง้ใจสงูมากและวาดดว้ยความจรงิจงัไมพ่ดูคุยกบัใคร นัง่ขา้งหลงัหอ้งเสมอ  
แต่จะเงยหน้ามายิม้เสมอกบัผูว้จิยั ขณะทีว่าดภาพน้ีผูต้อ้งขงัใชเ้วลาคอ่ยวาดตน้ขา้วอยา่งบรรจง 
ระมดัระวงัและตัง้ใจ ใชเ้วลาวาดเป็นคนสดุทา้ยของกจิกรรม ตัง้ใจลงสแีต่ละชิน้สว่นมากๆ แสดง
อาการเขนิอายใหผู้ว้จิยัทุกครัง้ทีเ่ขา้รว่มกจิกรรม จะมาเรว็และชว่ยเกบ็อุปกรณ์ ทาํงานเรยีบรอ้ย  
มีแต่รอยยิ้มแบบเขินอาย ผู้วิจยัถามได้แต่ยิ้มหัวเราะเบาๆ แต่ไม่ได้บอกเรื่องราวใดๆบน
ภาพวาด แต่แววตาแฝงไปดว้ยความเศรา้ และรอยยิม้ ผูว้จิยัคุยถามเรื่องภาพวาดที่บ้านปลูก
ขา้วหรอ ผูต้้องขงัได้แต่พยกัหน้าและยิ้มเขนิอาย วาดเสรจ็ผูต้้องขงัภูมใิจผลงานตวัเองมากๆ 
ระมดัระวงัถนอมภาพวาด ด้วยอาการเขนิอายของผู้ต้องขงัผู้วจิยัเลยให้คําชื่นชมผลงานและ
ความตัง้ใจ ผูต้อ้งขงัไดแ้ต่ยิม้เขนิอาย 
           จากการสงัเกตุพฤตกิรรมต่างๆตลอดกจิกรรม กจิกรรมหวัขอ้วาดทวิทศัน์น้ีผูต้อ้งขงั
ตัง้ใจวาดอยา่งระมดัระวงั สหีน้าจรงิจงั ไมพ่ดูจา ทาํงานตัง้ใจกบัผลงานอยา่งไมล่งัเล ขณะวาดสี
หน้าเคร่งเครยีด แต่เมื่อได้พูดคุยสอบถามผู้ต้องขงัเปลี่ยนสหีน้าที่เครยีดเป็นยิ้มและเขนิอาย
ตลอด ผูว้จิยัไดคุ้ยสนทนาเป็นระยะๆ ผูต้อ้งขงักแ็สดงอาการยิม้เสมอ และจรงิจงักบัภาพวาดต่อ 
เมื่อวาดเสรจ็สหีน้าเขายิม้เสมอๆ  พฤตกิรรมผูต้้องขงัไม่พูดจา เรยีบรอ้ยเงยีบเขนิอาย มาเขา้
รว่มกจิกรรมคนแรกสมํ่าเสมอ และตัง้ใจทุกครัง้สมํ่าเสมอ ทุกภาพผลงานเขาใชค้วามพยายามใน
การวาด แต่มคีวามขาดความมัน่ใจบ้างเมื่อเหน็ผลงานของผูต้้องขงัคนอื่นๆ แต่ผู้วจิยัคอยยํ้า
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เสมอๆวา่วาดในแบบทีเ่ป็นตวัเอง ไมต่อ้งเหมอืนใคร สวยแบบของเราเอง ทุกภาพมคีวามสวยที่
เป็นเฉพาะบุคคล ไม่มกีารเปรยีบเทยีบ ขอใหว้าดแลว้มคีวามสุข ผูต้อ้งขงักไ็ดค้ลายความกงัวล
ไปบา้งจากสหีน้าทา่ทางเมือ่เสรจ็กจิกรรมศลิปะ 
             ช่วงระหว่างกจิกรรมการใชภ้าษาสื่อสารกม็สี่วนในการสรา้งความสนิทสนม ผูต้อ้งขงั
ส่วนใหญ่เป็นคนใชภ้าษาทอ้งถิน่ คอืภาษาอสิานในการสื่อสาร ผูว้จิยัใชท้ัง้ภาษาภาคกลางและ
ภาคอสิานในการสื่อสาร สรา้งบรรยากาศใหเ้ป็นกนัเองช่วยสรา้งความเป็นกนัเองระหว่างผูว้จิยั
และผูต้อ้งขงัไดด้ขีึน้จากการสื่อสารทีส่นทนาพดูคุยกนัมากขึน้ สนิทสนมกนัมากขึน้ จากท่าทาง
และการทํางานสอบถามเป็นภาษาแต่ละบุคคลถนัด ส่วนมากจะสื่อสารภาษาอสิาน  ทัง้น้ีสื่อที่
หลากหลายทําให้ผู้ต้องขงัมีจินตนาและเพลิดเพลินกับกิจกรรมมมากขึ้น เน่ืองจากสภาวะ
แวดลอ้มทีจ่าํกดัทําใหส้ภาพจติใจผูต้อ้งขงัเครยีด การร่วมกจิกรรมผูต้อ้งขงัส่วนมากจะไม่อยาก
กลบัออกจากหอ้งศลิปะ ขออยูท่าํงานนัง่เล่นพกัในหอ้งกจิกรรมบ่อยครัง้ และสนทนากบัผูว้จิยัใน
เรื่องต่างๆ เป็นประจํา บางช่วงเวลากจิกรรมมไีม่ต่อเน่ืองเน่ืองจากผูต้้องขงับางคนต้องไปทํา
ภาระกจิงานที่ไดร้บัมอบหมายอื่นๆของเรอืนจํา เช่น ทาส ีซ่อม งานบรกิารตามความสามารถ
ของแต่ละบุคคล บางคนตอ้งไปขึน้ศาล หรอืญาตมิาเยีย่มตอ้งออกไปพบญาตขิณะรว่มกจิกรรม 
แต่หลงัจากเสรจ็ภาระกจิผูว้จิยัไดต้ดิตามกจิกรรมอยา่งต่อเน่ือง ผูต้อ้งขงักลบัมารว่มกรรมสาํเรจ็
ลุล่วงได้ด้วยดี ผู้ต้องขงับางคนขอยมือุปกรณ์ไปฝึกวาดและมาส่งให้ผู้วจิยัดูและคอยแนะนํา
เทคนิคนอกจากชัว่โมงกจิกรรมศลิปะ สภาพจติใจผูต้อ้งช่วงแรงยงัเกรง็ เกรงใจ ผูต้้องขงัแต่ละ
คนแสดงความเป็นกนัเองและทําตวัผ่อนคลายเป็นตวัของตวัเองมากขึน้เช่น จากท่านัง่ที่ผ่อน
คลาย การใช้ภาษาสื่อสาร การทกัทาย การหยบิจบัอุปกรณ์ และการพูดคุยสนทนา เล่น แซว 
หยอกล้อ ในหอ้งกจิกรรม ขณะร่วมกจิกรรมผูต้้องขงัคนอื่นๆมคีวามสนใจขอเขา้ร่วมกจิกรรม
หลายคน แต่เพื่อความเป็นระเบยีบระบบการจดักจิกรรมตอ้งมขีอ้จํากดัเพื่อความสะดวกในการ
ควบคุมดูแลใหท้ัว่ถงึ การขอร่วมกจิกรรมของผูต้อ้งขงัคนอื่นๆตอ้งเป็นไปตามเงื่อนไขทีก่ําหนด
ตามจํานวนผูต้อ้งขงัเพื่อความเทีย่งตรงของขอ้มลูและความเป็นระเบยีบวนิัยในการควบคุมดแูล 
ทัง้น้ีการสื่อสารติดต่อต้องใหค้วามระมดัระวงัในเรื่องอุปกรณ์ในการดําเนินกจิกรรมเป็นพเิศษ 
ควรมกีารตรวจอุปกรณ์ให้ครบและไม่เป็นการเพิ่มภาระในการจดัการดูแลกิจกรรมในการใช้
อุปกรณ์ต่างๆ อุปกรณ์ทัง้หมดควรอยู่ในการควบคุมของผูว้จิยัอย่างเคร่งครดั เพราะเป็นวสัดุ
จากภายนอกที่ควรมคีวบคุมจํากดัในเรอืนจํา และเพื่อความเป็นระเบยีบสําหรบัผูต้้องขงัคนใน
เรอืนจาํ  
          ความรู้สึกของผู้ต้องขังในกิจกรมมกิจกรรมศิลปะดังนัน้ในสอนควรมีการสร้าง
แรงจูงใจและพูดคุยให้กําลงัใจทัง้ก่อน ระหว่างและหลงักิจกรรมกรรมศิลปะที่สอดคล้องงกบั 
(Michae, J. A.: 1983) ที่กล่าวว่า การสรา้งความรูส้กึแรงจูงใจ เป็นพื้นฐานและเป็นจุดเริม่ตัน้
ของการทํางานศลิปะ ผูเ้รยีนมคีวามมัน่ใจ ก่อนทีจ่ะเริม่ลงมอืปฏบิตั ิและอาจจะยงัไม่ชดัเจนว่า
ควรปฏิบัติอย่างไร แต่หากความคิดถูกกระตุ้นและรู้สึกได้ถึงสิ่งเหล่านัน้ จากการใช้สื่อใน
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สภาพแวดล้อมมนัเป็นความจําเป็นที่ผูส้อนต้องกําหนดผูเ้รยีนในสถานการณ์หน่ึงที่ทําให้เขา
ทัง้หลายมคีวามคดิและความรูส้กึเกีย่วกบัประสบการณ์ทีส่ามารถทาํใหเ้ขามแีรงจงูใจ ซึง่เป็นสิง่
ทีไ่มม่ขีอบเขตผูเ้รยีนสว่นใหญ่มกีารสัง่สมประสบการณ์ทีผู่ส้อนสามารถดงึออกมาได ้

5. ผลจากการศกึษาความพงึพอใจต่อกจิกรรมศลิปะหลงัจากกจิกรรมทัง้หมดของ
ผูต้อ้งขงัหญงิมคีวามพงึพอใจในระดบัมากทีส่ดุซึง่เป็นไปตามเกณฑท์ีก่าํหนดและรูส้กึเหน็คุณคา่
แหง่ตนหลงัจากกจิกรรมศลิปะ พรอ้มทัง้สามารถนําไปปรบัประยกุตใ์ชใ้นดา้นอื่นๆในครัง้ต่อไป 

6.  ระหวา่งกจิกรรมไดม้กีารบนัทกึพฤตกิรรมต่างๆและสิง่แวดลอ้มผูต้อ้งขงัเพือ่ 
สงัเกตการณ์ พรอ้มนํามาปรบัใชก้บักจิกรรมครัง้ต่อไป 

 
9.  อภิปรายผล 

    ผลการวิจยั พบว่า ผู้ต้องขงัหญิงเรอืนจํากลางขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น ที่ได้ร่วม
กจิกรรมศลิปะโดยการจดักจิกรรมศลิปะตามแผนการสอนทีม่กีารรบัรูสุ้นทรยีห์ลงัจากการเรยีนรู้
สงูกวา่ก่อนกจิกรรม ทัง้น้ีเน่ืองมาจากผลขององคป์ระกอบต่างๆสามารถสรปุไดด้งัน้ี 

1.  ประสทิธผิลจากกจิกรรมศลิปะตามตารางกจิกรรมทีส่รา้งขึน้ไดจ้ดัเตรยีมพืน้ฐาน 
ทางศลิปะสาํหรบัผูต้อ้งขงัหญงิก่อนการดําเนินกจิกรรมเพื่อเตรยีมความพรอ้มก่อนลงมอืปฏบิตัิ
กจิกรรม สบืเน่ืองจากพืน้ฐานของผูต้อ้งขงัหญงิมคีวามแตกต่างและยงัไมคุ่น้เคยกบัอุปกรณ์และ
การใช้งานอุปกรณ์ที่ถูกต้อง ผู้วจิยัได้นําเน้ือหาความรูพ้ื้นฐานทางศิลปะจากหนังสอื “ศิลปะ
นิยม” (อาร ีสุทธิพนัธ์. 2535 : 87-98) หนังสือ “องค์กอบศิลป์ 1” (เทียนชยั ตัง้พรประเสรฐิ. 
2555.)มาปรบัใช ้โดยผูว้จิยันํามาปรบัใชต้ามพฒันาการการเรยีนรูข้ ึน้พืน้ฐาน จากการวาดเขยีน 
การพมิพ ์ประตมิากรรม สถาปตัยกรรม องคป์ระกอบศลิป์ดา้นต่างๆ ทางทศันศลิป์ ใหผู้ต้อ้งขงั
หญงิไดเ้รยีนรูเ้พิม่เตมิจากทกัษะพืน้ฐานเดมินําไปพฒันาผลงานในกจิกรรม โดยผูว้จิยัจดัหาสื่อ
ต่างพรอ้มอธบิายใหค้วามรูพ้ืน้ฐานทางศลิปะ 

2.  กจิกรรมทัง้ 10 กจิกรรมเน้นกระบวนการเรยีนรูก้ลุ่มผสมผสานของโรเบริต์ กาเย ่  
(Robert  Gagne)  กล่าวถงึความรูม้หีลายประเภทบางประเภทสามารถเขา้ใจไดอ้ยา่งรวดเรว็ไม่
ตอ้งใชค้วามคดิทีล่กึซึง้บางประเภทมคีวามซบัซอ้นมากจาํเป็นตอ้งจดัการเรยีนรูอ้ยา่งเป็นระบบ
โดยเริม่จาก การสรา้งความสนใจบอกวตัถุประสงคท์บทวนความรูเ้ดมินําเสนอเน้ือหาใหมช่ีแ้นะ
แนวทางการเรยีนรูล้งมอืปฏิบตัิ ใหข้อ้มูลยอ้นกลบั ทดสอบความรูใ้หม่  หรอืกระทําจากเรื่อง 
งา่ย ๆ ไปสูเ่รือ่งยาก (ทฤษฎกีารเรยีนรูข้องกาเย.่2556: ออนไลน์) 

3.  ผลจากการเรยีนรูด้ว้ยสือ่ทางศลิปะประเภทต่างๆพรอ้มตวัอยา่งผลงานสาํเรจ็ให ้
ผู้ต้องขงัหญิงที่ร่วมกิจกรรมเขา้ใจขัน้ตอนกระบวนการในแต่ละกิจกรรมศิลปะได้เขา้ใจลงมอื
ปฏบิตัไิด ้โดยผูว้จิยัไดอ้ธบิายผูต้อ้งขงัในดา้นสื่อและการสรา้งสรรคผ์ลงานเพื่อฝึกฝนเรยีนรูง้าน
ศลิปะ ทําใหผู้ต้้องขงัไดฝึ้กสงัเกตและมคีวามกระตอืรอืรน้ สนใจใจกบังานสรา้งสรรค ์ตลอดทัง้
พจิารณารายละเอยีด ส่วนประกอบทางศลิปะ เช่น เสน้ ส ีแสง เงา รูปร่าง รูปทรง โครงสรา้ง
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ต่างๆของผลงานพรอ้มทัง้เสรมิแรงใหก้ําลงัใจต่อผูต้อ้งขงัในการปฏบิตักิจิกรรมศลิปะสอดแทรก 
ดว้ยการชม การคดิบวก เคอรา (Khera. 1998:95) ใหค้วามหมายของ ความภาคภูมใิจในตนเอง
วา่เป็นความรูส้กึทีม่ต่ีอตนเองเป็นองคป์ระกอบหลกัในการตดัสนิความสาํเรจ็ หรอืความลม้เหลว
ในการทํางานการทีม่คีวามรูส้กึเหน็คุณค่าในตนเองจะทําใหรู้ส้กึมคีวามสุข ความพงึพอใจและมี
ชีวิตอยู่อย่างมีความหมาย คอนนี (Connie. 2001:3) ให้ความหมายของ การเห็นคุณค่าใน
ตนเอง คอื การเหน็คุณคา่ตนเองมคีุณค่า มคีวามสาํคญั รวมถงึการมคีวามรบัผดิชอบในบทบาท
ของตนเองและผูอ้ื่น  (อาร ีพนัธม์ณี. 2542:105) ไดก้ล่าวไวว้่า การเหน็คุณค่าในตนเอง จะเกดิ
ความมัน่ใจการเหน็คุณค่า และอยากทาํทุกอยา่งใหส้มกบัคุณคา่ของตน ดงัคาํกล่าวทีว่า่ “บุคคล
ทีรู่ต้วัเองมคีุณคา่กพ็รอ้มทีจ่ะเพิม่คุณคา่ใหก้บัตนเองยิง่ขึน้ การใชก้จิกรรมกลุ่มศลิปะ หรอืศลิปะ
บําบัด ยงัเป็นการให้ผู้ต้องขงัได้ใช้ศิลปะในการบําบัด รกัษาฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ ผ่อนคลาย
ความเครยีด และเสรมิสรา้งสมาธ ิ(กรมราชทณัฑ.์ ม.ป.ป. : 22) ซึง่กรมราชทณัฑ ์ไดร้ะบุใหก้าร
ใชก้จิกรรมศลิปะเพื่อบําบดัผูต้้องขงัเป็นเครื่องมอืสําหรบัแกไ้ขฟ้ืนฟูผูต้้องขงัอกีทางหน่ึงพรอ้ม
ทัง้พนัธกจิเรอืนจาํกลางขอนแก่นทีส่อดคลอ้งคอืควบคุมผูต้อ้งขงัอยา่งมอือาชพี บําบดัฟ้ืนฟูและ
แกไ้ขพฒันาพฤตนิิสยัผูต้อ้งขงัอยา่งมปีระสทิธภิาพ (เรอืนจาํกลางขอนแก่น. 2555)  

4.  ผลคะแนนจากแบบวดัการเหน็คุณค่าแห่งตนของโรเซน็เบริก์ (Rosenberg Self-
Esteem Scale) คะแนนก่อนและหลงั โดยใช้กลุ่มตวัอย่างผูต้้องขงัหญิง คดยีาเสพติดจํานวน  
20 คน มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 แสดงถงึการเหน็คุณคา่แหง่ตนสงูขึน้ 

5.  ผลคะแนนวดัความพงึพอใจต่อกจิกรรมศลิปะซึง่ผูต้อ้งขงัสว่นใหญ่มรีะดบัความ 
คดิเหน็ อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ มคีะแนนความคดิเหน็เฉลีย่มากทีส่ดุ คอื 4.90 

6.  พฤตกิรรมการเรยีนรูข้องผูต้อ้งขงัจากการบนัทกึ สงัเกต ประเมนิระหวา่งกจิกรรม 
โดยรวมทัง้หมดตัง้แต่กจิกรรมแรกถงึกจิกรรมสุดทา้ยทาํใหผู้ต้อ้งขงัผ่อนคลายระบายความรูส้กึลง
บนผลงานและจากการสนทนาระหว่างกจิกรรมพรอ้มทัง้จากการตอบแบบสอบถาม ผูต้้องขงัส่วน
ใหญ่อยากให้มีกิจกรรมศิลปะครัง้ต่อไป มีการสนทนาและความเป็นกันเองระหว่างผู้วิจยักับ
ผู้ต้องขงั (ปรชีา ธรรมา. 2547: 48-52 ) กล่าวไว้ว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) 
หมายถงึการทีบุ่คคลเหน็ความสาํคญัและคุณค่าของตนเองกบัทัง้คุณค่าของตนเองเป็นทีย่อมรบั
นับถอืของบุคคลอื่นดว้ย ทําใหบุ้คคลนัน้เกดิความรูส้กึที่ดงีามต่อตนเอง (ชูศกัดิ ์พฒันะมนตร.ี 
2550: 8) กล่าวไวว้่า จากการศกึษาพฤตกิรรมของผูท้ีม่กีารเหน็คุณค่าในตนเองสูง พบว่า เป็น
คนมองสิง่ต่าง ๆ ในด้านด ีโดยประเมนิอย่างรอบคอบถึงความสามารถทกัษะทางสงัคม และ
คุณสมบตัิของตนเองมากกว่าการคดิขึน้เอง ไม่พะวงแต่เรื่องของตนจงึทําใหม้เีวลาสําหรบัสิง่
ต่างๆ ภายนอก นอกจากน้ียงัมเีจตนคตแิละความหวงัในสิง่ที่ดกีวา้งขวางในหมู่เพื่อนมัน่ใจใน
การกระทํา กลา้แสดงออก มคีวามคดิสรา้งสรรค์ ใชช้วีติอย่างยดืหยุ่น ช่างคดิ สามารถหาทาง
ออกและมกีารตคีวามทีเ่ป็นของตนเอง และทีส่าํคญัคอืฟงัความคดิ ความรูส้กึของตนเอง เชื่อมัน่
ต่อการตอบสนอง หรอืการตดัสนิใจของตนเอง มัน่คงในจติใจ มคีวามวติกกงัวลน้อย มแีนวโน้ม
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ที่จะประสบความสําเรจ็มากกว่า โดยรวมๆ แล้วจะมคีวามสุขและใชช้วีติอย่างมปีระสทิธภิาพ
มากกว่า ยิง่มคีวามรูส้กึน้ีสูงเท่าใดกย็ิง่ตัง้เป้าหมายไวส้งูขึน้ และทา้ทายขึน้เท่านัน้ ชาญณรงค ์ 
พรรุ่งโรจน์ (ทพิยกมล บูลภกัดิ.์ 2547: 20-21; อ้างองิจาก ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์. 2544: 42-
46) ไดก้ล่าวถงึคุณค่าของศลิปะ ดงัน้ี ศลิปะ คอื สุนทรยีศาสตรอ์นัยิง่ใหญ่ คอื ความงาม ความ
บรสิุทธิ ์คอื พลงัแหง่ความคดิสรา้งสรรคท์ีแ่สดงออกมาไดอ้ยา่งพงึพอใจประทบัใจประทบัใจและ
สะเทอืนอารมณ์ มนุษยท์ัง้ผูส้รา้งสรรค์และผูอ้ื่นชมงานศลิปะต่างตระหนักดกีว่า งานศลิปะทุก
ประเภทลว้นมลีกัษณะเด่นและมคีุณค่าในคนเองหากทําความเขา้ใจกบังานศลิปะแลว้จะพบถงึ
ความสาํคญัของศลิปะนัน้ว่ามผีลต่อการดํารงชวีติของมนุษยไ์ดอ้ย่างน่าอศัจรรย ์ศลิปะเพื่อการ
ผ่อนคลาย โดยการระบายความรูส้กึนึกคดิหรอืความคบัขอ้งออกมา เพราะความรูส้กึขอมนุษย์
นัน้ มทีัง้ความสุขความทุกขเ์จบ็ปวด ความฝนั ความหวงั ความรูส้กึเหล่าน้ีสามารถระบายออก
ไดโ้ดยผ่านสื่อทางศลิปะอย่างอสิระอย่างอสิระและอาจทําใหค้น้พบตวัตนที่แทจ้รงิว่าอะไรที่ใช่
หรอืไมใ่ช่สิง่ไหนทีต่อ้งการหรอืไมต่อ้งการ ตลอดจนบางครัง้เมื่อจติใจสงบแลว้สามารถพจิารณา
สาเหตุที่แทจ้รงิของปญัหาที่เผชญิอยู่ได ้ผูส้รา้งสรรคผ์ลงานทางศลิปะจงึควรไดม้โีอกาสแสดง
ความรูส้กึนึกคดิของตนต่อผลงานชัน้นัน้ก่อน ซึง่ความรูส้กึนึกคดิเหล่านัน้ออกมาจะช่วยใหเ้กดิ
ความผอ่นคลายไดใ้นระดบัหน่ึงผลงานศลิปะทีเ่ปรยีบเทยีบเสมอืนสื่อกลางเชื่อมโยงความเขา้ใจ
ระหว่างผู้สื่อและผู้ชม จําเป็นต้องอาศยัความระมดัระวงั พถิีพถินั ละเอยีดอ่อน และทําความ
เขา้ใจต่อความเขา้ใจต่อความรูส้กึนึกคดิของผูส้รา้งสรรคผ์ลงาน โดยไม่ใชค้วามรูส้กึนึกคดิของ
ตน ตีความหมายของภาพนัน้ ๆ เพราะอาจเป็นการครอบงําหรอืชี้นําทางความคดิทําให้การ
วเิคราะหผ์ดิพลาด และปิดกัน้การคน้พบตวัตนทีแ่ทจ้รงิ การสรา้งสรรคง์านศลิปะเป็นการทําให้
เกดิความเพลดิเพลนิ 

 
10.  ข้อสงัเกตท่ีได้จากการวิจยั 
         ในการศกึษาผลการใชก้จิกรรมศลิปะเสรมิสรา้งการเหน็คุณค่าแหง่ตนของผูต้อ้งขงัหญงิ 
เรอืนจํากลางขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น จํานวน 20 คน ในกจิกรรมเตรยีมพืน้ฐานศลิปะ 1 ครัง้ 
กจิกรรมศลิปะ 10 ครัง้ ผูว้จิยัพบขอ้สงัเกตทีน่่าสนใจดงัน้ี 

1. การจดักจิกรรมศลิปะครัง้น้ีมผีลต่อการเหน็คุณคา่แหง่ตน โดยมสีว่นชว่ยให ้
ผูต้อ้งขงัไดเ้รยีนรูแ้ละเขา้ใจสรา้งสรรคผ์ลงานศลิปะเพิม่เตมิและสามารถถ่ายทอดความคดิลงบน
ผลงานศลิปะและเกดิความภาคภมูใิจในผลงาน 

2. สือ่และอุปกรณ์มสีว่นสาํคญัในการสรา้งแรงจงูใจและทาํใหผู้เ้รยีนเกดิความสนใจใน 
เน้ือหาและกระตอืรอืรน้ในการทาํกจิกรรม 

3. ผูเ้รยีนสามารถเรยีนรูต้ามขัน้ตอนจากงา่ยไปหายากตามความสามารถของ 
ตนเองได ้
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4. พืน้ฐานของแต่ละบุคคลมคีวามแตกต่างทางดา้นประสบการณ์ อาย ุการศกึษา และ 
สภาพจติใจทีแ่ตกต่าง ผลงานมคีวามหลายหลายรปูแบบ 
 
11. ข้อเสนอแนะในการทาํวิจยัในครัง้ต่อไป 

1.  ควรนํากจิกรรมศลิปะน้ีไปใชก้บัผูต้อ้งขงัหญงิอยา่งทัว่ถงึและเป็นระบบถาวร 
2.  ควรใชก้จิกรรมศลิปะเพือ่ฝึกฝีมอืไปเป็นอาชพีเสรมิเพือ่ผูต้อ้งขงัทีค่น้พบ 

     ความสามารถของตอนเองนําไปใชเ้ป็นพืน้ฐานอาชพีต่างๆดา้นศลิปะ 
3.  การใชภ้าษาสืส่ารประจาํทอ้งถิน่นัน้ๆชว่ยสรา้งความคุน้เคยเป็นกนัเองสนิทสนมใน 

     การสือ่ระหวา่งผูว้จิยัและผูต้อ้งขงัไดข้ึน้ 
4.  ควรคาํนึงถงึการออกแบบกจิกรรมศลิปะใหส้อดคลอ้งกบัระเบยีบขอ้บงัคบัในการใช ้

     สือ่อุปกรณ์ทางศลิปะกบัผูต้อ้งขงัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความปลอดภยั 
5.  ควรศกึษากจิกรรมศลิปะน้ีวา่ไดผ้ลอยา่งไรกบัการเสรมิสรา้งการเหน็คุณคา่แหง่ตน 

     ของผูต้อ้งขงัเพศชาย 
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ภาคผนวก ก 
1.  รายชื่อผูเชีย่วชาญ 

2. หนังสือเชิญผูเชี่ยวชาญ 

3. หนังสือขอนุญาติเก็บขอมูลในการวิจยั 

4. หนังสือขอใชเครื่องมือทางจิตวิทยา 
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รายช่ือผูเช่ียวชาญ 

1. อาจารยจกัรพงษ แพทยหลกัฟา สาขาศิลปศึกษา คณะศิลปกรรมศาสตร  

มหาวิทยาลยัศรีน ครินทร วิโรฒ (ผูเชี่ยวชาญศิลปะ) 

2. อาจารยตรีวทิย พิจิตรพากาศ สาขาศิลปศึกษา คณะศิลปกรรมศาสตร  

มหาวิทยาลยัศรีน ครินทร วิโรฒ (ผูเชี่ยวชาญศิลปะ) 

3. ผศ.ดร.อารีย พันธมณี หัวหนาสาขาจิตวทิยาเพื่อการพฒันาศกัยภาพมนษุย หลกัสูตรศิลปะ

ศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลัยเกษมบณัฑิต (ผูเชี่ยวชาญศิลปะ) 

4. .นางสาวพรพรรณ  ศิลปวัฒนาพร นกัจิตวทิยาคลนิิกชาํนาญการ ศูนยสุขภาพจิต กองบริการ

ทางการแพทย กรมราชทัณฑ (ผูเชีย่วชาญนักจิตวทิยาและการเหน็คณุคาแหงตน) 

5.  ผศ.ดร.อารีย พันธมณี หัวหนาสาขาจิตวทิยาเพื่อการพฒันาศกัยภาพมนษุย หลกัสูตรศิลปะ

ศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลัยเกษมบณัฑิต (ผูเชี่ยวชาญนักจิตวทิยาและการเหน็คุณคา

แหงตน) 

เอกสารขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย 

1. ขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลสถานเรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน 

 

ขอใชแบบทดสอบทางจิตวิทยา 

1. ขอใชแบบทดสอบทางจิตวิทยา เครื่องมือวัดการเห็นคุณคาแหงตนเองของโรเซ็นเบิรก 

ของ ฐปนีย ตั้งจิตภักดีสุกล 
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ภาคผนวก ข 
1. ขอมูลสวนตวั  
2. แบบวัดการเห็นคุณคาแหงตนเองของโรเซ็นเบิรก (Rosenberg Self-Esteem Scale)  
3. ตารางกิจกรรมศิลปะและวันกําหนดการกิจกรรม 
4. แบบวัดความพึงพอใจตอกิจกรรมศิลปะ 
5. แบบประเมนิความเหมาะสมของกิจกรรมศิลปะ (สาํหรับผูเชี่ยวชาญ) 
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ขอมูลสวนตัว 

คําชี้แจง ขอความดานลางเกี่ยวของกับความรูสึกทั่วไปของทาน ใหทานคทําเครื่องหมาย √  ลงใน

ชองที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด 

ขอมูลสวนตวั  

1. ชื่อ.........................................................นามสกุล.............................................................. 

2. อายุ..................ป 

3. สถานภาพ                            โสด                                       มีคูสมรสแลว  

                                       แยกกันอยู,อยาราง                     หมาย 

4. การศึกษากอนตองคดี              มัธยมศึกษาตอนตน                    มัธยมศึกษาตอนปลาย 

                                                 อาชีวศึกษา                              อุดมศึกษา 

                                       อ่ืนๆ....................................... 
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แบบวัดการเห็นคุณคาแหงตนเองของโรเซ็นเบิรก (Rosenberg Self-Esteem 

Scale) กอน-หลัง 

คําชี้แจง ขอความดานลางเกี่ยวของกับความรูสึกทั่วไปของทาน ใหทานทําเครื่องหมาย √  ลงใน

ชองที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด 

ขอ
ที่ 

ขอความ 

เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

1 โดยทั่วไปฉันรูสึกพอใจในตนเอง     

2 มีบอยครั้งที่ฉันคิดวาตัวเองไมมีอะไรดีเลย     

3 ฉันรูสึกวาตัวฉันก็มีอะไรดีๆในตัวเอง     

4 ฉันสามารถทําอะไรไดดีเหมือนคนอ่ืนๆ     

5 ฉันรูสึกวาตัวเองไมมีอะไรนาภาคภูมิใจมากนัก     

6 ฉันรูสึกบอยๆวาตัวเองไรคา     

7 ฉันรูสึกวาตัวเองมีคุณคาอยางนอยที่สุดก็เทากับคน
อ่ืน 

    

8 ฉันอยากจะภาคภูมิใจในตนเองมากกวานี้     

9 โดยรวมแลวฉันมีแนวโนมจะรูสึกวาตัวฉันลมเหลว     

10 ฉันมีความรูสึกที่ดีกับตัวเอง     

ที่มา: จากหนังสือคูมือทางการวัดจิตวิทยา (Manual of Psychological Testing) (สุชีรา ภัทรา

ยุตวรรตน ,2556,น. 484-485).  ผูพัฒนาคือ ฐปนีย ตั้งจิตภักดีสกุล (2545) 
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ตารางกิจกรรมศิลปะและวันกําหนดการกิจกรรม 

 

ครั้งที่ กิจกรรม กําหนดวัน 

1 
 

แบบสอบถามการวัดการเห็นคุณคาแหงตน(กอน)  

กิจกรรมที่ 1 
เตรียมพ้ืนฐานศิลปะ 

อังคารที่ 2 กรกฎาคม 2556 
เวลา 10.00-11.00 น. 
 

2 
กิจกรรมที่ 2 
หัวขอ “ดอกไม”   แบบงาย 

พฤหัสบดีที่ 4 กรกฎาคม 2556 
เวลา 10.00-11.00 น. 

3 
 

กิจกรรมที่ 3 
หัวขอ “ดอกไม”  แบบยาก 

อังคารที่ 9 กรกฎาคม 2556 
เวลา 10.00-11.00 น. 

4 
กิจกรรมที่ 4 
หัวขอ “สัตว”  แบบงาย 

พฤหัสบดีที่ 11 กรกฎาคม 2556 
เวลา 10.00-11.00 น. 

5 
กิจกรรมที่ 5 
หัวขอ “สัตว”  แบบยาก 

อังคารที่ 16 กรกฎาคม 2556 
เวลา 10.00-11.00 น. 

6 
กิจกรรมที่ 6 
หัวขอ “ผลไม  อาหาร  สิ่งของรอบตัว” 

พฤหัสบดีที่ 18 กรกฎาคม 2556 
เวลา 10.00-11.00 น. 

7 
กิจกรรมที่ 7 
หัวขอ “บุคคล” แบบงาย 

อังคารที่ 30 กรกฎาคม 2556 
เวลา 10.00-11.00 น. 

8 
กิจกรรมที่ 8 
หัวขอ “บุคคล” แบบยาก 

พฤหัสบดีที่ 1 สิงหาคม 2556 
เวลา 10.00-11.00 น. 

9 
กิจกรรมที่ 9 
หัวขอ“ทิวทัศน”  แบบงาย 

อังคารที ่6 สิงหาคม 2556 
เวลา 10.00-11.00 น. 

10 
กิจกรรมที่ 10 
หัวขอ  “ทิวทศัน”  แบบยาก 

พฤหัสบดีที่ 8 สิงหาคม 2556 
เวลา 10.00-11.00 น. 

11 
กิจกรรมที่ 11 
หัวขอ “ฉันอยากวาด” 
แบบสอบถามการวัดการเห็นคุณคาแหงตน(หลัง)  

พุธที่ 14 สิงหาคม 2556 
เวลา 10.00-11.00 น. 
(วันอังคารที่ 13 มีกิจกรรมวันแมของเรือนจํา) 
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แบบวัดความพึงพอใจตอกิจกรรมศิลปะ 

คําชี้แจง ขอความขางลางวัดคามพงึพอใจในกิจกรรม ใหทานทําเครื่องหมาย √  

ลงในชองที่ตรงกับ ความรูสกึของทานมากที่สุด และบนัทึกขอความเพิ่มเติมชองขอเสนอแนะ 

 ขอความ 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ปาน 
กลาง 

นอย นอย 
ที่สุด 

1. ความรูที่ไดรบัจากการเขารวมกิจกรรม      

2. สามารถนําความรู / ประโยชนที่ไดรับไปปรับใชได      

3. วัสดุอุปกรณทีใ่ชในกิจกรรมมีความเหมาะสมกับกิจกรรม      

4. รูปแบบและประเภทของกิจกรรม      

5. สื่อการเรียนรูในกิจกรรม      

6. ครูผูสอนเหมาะสมในการดําเนินกิจกรรม      

7. ความพึงพอใจในผลงานของตัวเองในกิจกรรม      

8. รูสึกประทับใจตอกิจกรรมครั้งนี้      
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แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมศิลปะ สําหรับผูตองขังหญิง เรือนจํากลางขอนแกน     จังหวัดขอนแกน 
ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

(สําหรับผูเชี่ยวชาญ) 
 
คําชี้แจง 
 1. แบบประเมินฉบับนี้สรางขึ้นเพ่ือประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมศิลปะ สําหรับผูตองขังหญิง 
เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน  
 2. โปรดขีดเครื่องหมาย  ลงในชองความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ โดยกําหนดเกณฑการพิจารณา ดังนี้ 

 + 1  หมายถึงเม่ือทานเห็นดวยวารายละเอียดในแตละองคประกอบของกิจกรรมศิลปะ     
                           มีความเหมาะสม 

0 หมายถึงเม่ือทานไมแนใจวารายละเอียดในแตละองคประกอบของกิจกรรมศิลปะ มีความ
เหมาะสม 
 - 1  หมายถึง  เม่ือทานไมเห็นดวยวารายละเอียดในแตละองคประกอบของชุดสื่อการ 
                          สอนศิลปะฯ มีความเหมาะสม 
 3. ผูวิจัยขอขอบพระคุณทานผูเชี่ยวชาญทุกทานที่ไดใหความอนุเคราะหและสละเวลาในการ
ประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมศิลปะ ในครั้งนี้ 
 
 
 
 
 
 
 

มินทมันตา ศรีวรัตนธนกร 
               ผูวิจัย 
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แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมศิลปะ สําหรับผูตองขังหญิง เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน 
ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

 (สําหรับผูเชี่ยวชาญ) 

ที่ รายการ 
ความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ ขอเสนอแนะ 
+1 0 -1 

1.  กิจกรรมมอีงคประกอบสําคัญครบถวนและ
สัมพันธกัน 

    

2 เนื้อหา/สาระการเรียนรูสอดคลองกับจุดประสงค     

3. กิจกรรมสอดคลองกับเนื้อหาและวัตถุประสงค     

4. กิจกรรมหลากหลายเหมาะสมและสอดคลองับ
ความสามารถของผูตองขัง 

    

5. กิจกรรมเนนทกัษะกระบวนการคิด การลงมอื
ปฏิบัติและการเสริมสรางการเห็นคุณคาแหง
ตนเอง 

    

6. กิจกรรมมีความยากงายเหมาะสมกับผูตองขัง     

7. สื่อ/แหลงเรียนรุสอดคลองกับกิจกรรมกับ
ผูตองขัง 

    

8. สื่อหลากหลายสอดคลองกับผูตองขัง     

9. วิธีการวาดผลและเครื่องมือสอดคลองกับ
วัตถุประสงคและกิจกรรม 

    

10. เกณฑการประเมินผลชัดเจน ครอบคลุมทั้งดาน
ความรู ทักษะและเจตคติ 

    

 
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
.......................... 
 

ลงชื่อ ...............................................................ผูประเมิน 
                                                             (.............................................................) 
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ภาคผนวก ค 
1. แบบประเมนิความเหมาะสมของกิจกรรมศิลปะ (IOC) 
2. คะแนนการเห็นคุณคาแหงตนเองของผูตองขังหญิง 
3. คะแนนความพึงพอใจตอกิจกรรมของผูตองขังหญิง 
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คะแนนการเห็นคุณคาแหงตนเอง (Self-Esteem) ของผูตองขังหญิง 

 

 

 

 

 

 

 

ลําดับที ่

Self-Esteem  

คะแนน (กอน) 
คะแนนรวม 

(กอน) 

Self-Esteem  

คะแนน (หลัง) 
คะแนนรวม 

(หลัง) 
บวก ลบ บวก ลบ 

1.  15 12 27 16 15 31 

2.  15 11 26 16 13 27 

3.  15 11 26 16 14 30 

4.  15 13 28 16 14 30 

5.  15 14 29 15 14 29 

6.  14 11 25 20 14 34 

7.  15 11 26 15        15 30 

8.  19 12 31 18 18 36 

9.  14 13 27 15 15 30 

10.  16 11 27 18 15 33 
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คะแนนการเห็นคุณคาแหงตนเอง (Self-Esteem) ของผูตองขังหญิง (ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลําดับที ่

Self-Esteem  

คะแนน (กอน) 
คะแนนรวม 

(กอน) 

Self-Esteem  

คะแนน (หลัง) 
คะแนนรวม 

(หลัง) 
บวก ลบ บวก ลบ 

11.  13 12 25 14 12 26 

12.  14 12 25 17 14 31 

13.  15 11 29 15 17 32 

14.  16 14 30 17 14 31 

15.  18 7 25 15 11 26 

16.  15 12 27 16 12 28 

17.  15 14 29 14       18 32 

18.  17 13 30 18 13 31 

19.  15 13 27 17 15 32 

20.  15 11 26 13 10 23 
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ตารางคะแนนความพงึพอใจตอกิจกรรมของผูตองขังหญิง 

ลําดับที่ 
ระดับความพึงพอใจ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1.  4 1 3 - - 

2.  - 6 2 - - 

3.  - 3 5 - - 

4.  8 - - - - 

5.  6 2 - - - 

6.  6 - 2 - - 

7.  6 2 - - - 

8.  7 1 - - - 

9.  7 1 - - - 

10.  7 1 - - - 
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ตารางคะแนนความพึงพอใจตอกจิกรรมของผูตองขังหญิง (ตอ) 

ลําดับที่ 
ระดับความพึงพอใจ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

11.  3 5 - - - 

12.  4 1 3 - - 

13.  7 1 - - - 

14.  5 3 - - - 

15.  8 - - - - 

16.  5 3 - - - 

17.  5 3 - - - 

18.  7 1 - - - 

19.  6 2 - - - 

20.  1 6 1 - - 
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ภาคผนวก ง 
1.  สื่อกิจกรรมศิลปะ 
2. แผนกิจกรรมศิลปะ 
3. ผลงานกิจกรรมศิลปะของผูตองขังหญิง 
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1. สื่อเตรียมพืน้ฐานศิลปะ  

 กิจกรรมที่ 1  
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สื่อเตรียมพ้ืนฐานศลิปะ กิจกรรมที่ 1 (ตอ) 
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สื่อเตรียมพ้ืนฐานศลิปะ กิจกรรมที่ 2                               สื่อเตรียมพ้ืนฐานศิลปะ กิจกรรมที่ 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สื่อเตรียมพ้ืนฐานศลิปะ กิจกรรมที่ 4                               สื่อเตรียมพ้ืนฐานศิลปะ กิจกรรมที่ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สื่อเตรียมพ้ืนฐานศลิปะ กิจกรรมที่ 6                               สื่อเตรียมพ้ืนฐานศิลปะ กิจกรรมที่ 7 
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สื่อเตรียมพ้ืนฐานศลิปะ กิจกรรมที่ 8                               สื่อเตรียมพ้ืนฐานศิลปะ กิจกรรมที่ 9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สื่อเตรียมพ้ืนฐานศลิปะ กิจกรรมที่ 10                             สื่อเตรียมพ้ืนฐานศิลปะ กิจกรรมที่ 11 
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2. แผนกิจกรรมศิลปะ 

แผนกิจกรรมศิลปะ 
หัวขอ เตรียมพ้ืนฐานศลิปะ 

สถานที่เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน (ผูตองขังหญิง)                                           
อังคารที่ 2 กรกฎาคม 2556                                                                            คร้ังที่  1  
เวลา 60  นาที  1 ครั้ง/สัปดาห                                                          เวลา 10.00-11.00 น. 
จุดประสงค  

1. เพ่ือใหผูตองขงัหญิงไดเตรียมความพรอมพ้ืนฐานศลิปะ 
2. เพ่ือใหผูตองขงัหญิงสามารถใชอุปกรณในงานศิลปะได 

สาระการเรียนรู 
 เพ่ือเตรียมความพรอมทางดานศิลปะดานการใชอุปกรณและพ้ืนฐานทางศิลปะดาน
องคประกอบศิลปตางๆดังนี้  
ประสบการณสําคัญ 

1. การลงมือปฏิบัต ิ

2. การสังเกต 

3. การวางแผนหรือการตัดสินใจในการเรียนรู 

การประเมินผล 
1. การสังเกตการณสนทนาการพูดคุย 

2. สังเกตจากการรวมกิจกรรม 

3. ผลงาน 

4. การบันทึกขอความ 

การทํากิจกรรม 
ขั้นนํากิจกรรม 

1. ปฐมนิเทศ การสนทนาทักทายเพื่อความคุนเคยและใหผูตองขังหญิงทําแบบทดสอบกอน

ปฏิบัติกิจกรรม 

2. อธิบายภาพรวมของกิจกรรมศิลปะ และอุปกรณตาง 

3. เตรียมสื่อตวัอยางในการทํากิจกรรม 

ขั้นการอธิบายกิจกรรม 
1. การใชสื่อภาพประกอบการถามตอบและเริ่มเรียนรูพ้ืนฐานศลิปะ 

2. ขั้นตอนพรอมสื่อการทํากิจกรรมที่ละขั้นตอน สื่อขั้นตอนการทําเริ่มตนถึงเสร็จสิ้นการทํา

กิจกรรม 



124 
 

3. ผูวิจัยใหผูตองขังหญิงวาดภาพที่ตัวเองอยากวาดตามความถนัดเพื่อดูพ้ืนฐานการใชอุปกรณ

และทักษะตางๆพื้นฐานของแตละบุคคล 

4. ระหวางกิจกรรมผูวิจัยบันทกึพฤติกรรมตางๆของผูตองขังหญิง 

5. ระหวางปฏิบตัิกิจกรรมผูวจัิยคอยใหคําแนะนําและใหคําปรึกษาดานศิลปะ 

องคประกอบทัศนศลิป 
องคประกอบทัศนศลิป  คือองคประกอบที่ประกอบดวย  จุด  เสน  สี  พ้ืนผวิ  คาน้ําหนัก

ออนแก  (แสง-เงา)  รูปราง  รูปทรง  และบริเวณวาง   
ประกอบดวยองคประกอบสําคัญที่เปนมูลฐาน 7 ประการคือ 
     1.    จุด (Point,Dot) หมายถึง สวนประกอบที่เล็กที่สุด เปนสวนเริ่มตนไปสูสวนอ่ืนๆ 
     2.    เสน (Line) หมายถึง จุดหลาย ๆ จุดที่เคลื่อนที่ตอเน่ืองไปในที่วางเปลาจากทิศทางการ    

     เคลื่อนที่ตาง ๆ กัน 
     3.    สี (Colour) หมายถึง ลักษณะของแสงสวางที่ปรากฏแกสายตาใหเห็นสตีางกันสีเปนสิ่งที่ม    

     อิทธิพลตอความรูสึก เม่ือมองเห็น และทําใหเกิดอารมณ ตางๆ 
     4.   พ้ืนผิว (Texture) หมายถึง คุณลักษณะตาง ๆ ของผิวดานหนาของวัตถทุุกชนิดที่มีลกัษณะ    

     ตาง ๆ กันเชนเรียบ  ขรุขระ  เปนมันวาว ดาน เปนตน 
5.  รูปราง (Shape) หมายถึง การบรรจบกนัของเสนที่เปนขอบเขตของวัตถทุี่มองเห็นเปน 2  

       มิติ คือ มีความกวางและความยาว 2 ดานเทานั้น 
6.  รูปทรง (form) หมายถึงรูปลักษณะที่มองเห็นเปน 3 มิติ คือ มีความกวางความยาวและ   

       ความหนาลึก 
7.  คาน้ําหนัก (value) หมายถึง คาความออนเขมของสีที่เกิดจากของสีที่เกิดจากแสงและเงา 

       ทัศนธาตุเรียกอีกอยางหนึ่งวาองคประกอบทัศนศิลป หมายถึง  สิ่งที่เปนสวนประกอบ 
       สําคัญ  ตางๆ ในงานทัศนศิลป  ไดแก   เสน  สี  พ้ืนผิว  แสงเงาและชองวาง การวาดภาพ 
       ที่ดี การนําสวนประกอบสําคัญตางๆ เหลานี้มาจัดใหเกิดความสมดุลและเกิดความงาม  ซึ่ง 
       จะทําใหเปนภาพที่สมบูรณได  เรียกวาการจัดทัศนธาตุหรือการจัดองคประกอบของ 
       ทัศนศิลป  “องคกอบศิลป 1” (เทียนชัย ตั้งพรประเสริฐ. 2555.) 

           วัสดุและวิธีการ รูปทรงที่เกิดจากวัสดุและวิธีการนี้อาจแบงออกเปนสองพวกคือ 

1. รูปทรงที่มีลักษณะเปนสองมิติ การวาดเขียน  การพิมพ 

2. รูปทรงที่มีลักษณะเปนสามมิติ รูปทรงของประติมากรรม และสถาปตยกรรม (อารีสุทธี

พันธ. 2535; 87-98) 
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อุปกรณ  
1. ดินสอ 

2. ยางลบ  

3. กระดาษ 

4. สีไม 

5. สีเมจิก 

6. สีชอลค 

7. สีเทียน 

8. สีโปสเตอร 

9. สีอะคริลิค 

10. หลอด 

11. พูกัน,แปรงปดผงสี 

12. จานสี  
13. ผาเช็ดพูกัน 

14. ถังน้ําลางพูกัน 

15. สื่อรูปภาพตาง 
ขั้นสรุปกิจกรรม 

1. รวมกันสรุปผลงานในทางบวกและขอขอคิดเห็นเพิ่มเตมิในกิจกรรม 

2. การถามความเขาใจการใชสือ่อุปกรณตางและทักษะการใชอุปกรณตางๆ 

3. การถามตอบตางเกี่ยวกบัภาพวาดตางๆ 

4. การนํากิจกรรมไปประยุกตใชในชวีิตประจําวัน 
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แผนกิจกรรมศิลปะ กิจกรรมที่ 1 
หัวขอ “ดอกไม”   แบบงาย 

สถานที่เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน (ผูตองขังหญิง)                                           
พฤหัสบดีที่ 4 กรกฎาคม 2556                                                                        คร้ังที ่ 2  
เวลา 60  นาที  1 ครั้ง/สัปดาห                                                          เวลา 10.00-11.00 น. 
จุดประสงค  

1. เพ่ือใหผูตองขงัหญิงไดเรียนรูการเริ่มใชทกัษะการพิมพจากนิ้วมือ   

2. เพ่ือใหผูตองขงัหญิงผอนคลาย ระบายความรูสึกลงบนผลงานในงานศิลปะได 

สาระการเรียนรู 
 เพ่ือใหผูตองขงัเรียนรูการวาดรูปดอกไมดวยทักษะพื้นฐานแบบงาย จากการพิมพภาพเปาสี 
การลากเสนอิสระ ดวยหัวขอดอกไมแบบงาย 
 ประสบการณสําคัญ 

1. การลงมือปฏิบัต ิ

2. การสังเกต 

3. การวางแผนหรือการตัดสินใจในการเรียนรู 

4. การผอนคลาย ระบายอารมณดวยการปฏิบัติกิจกรรมศิลปะ 

การประเมินผล 

1. การสังเกตการณสนทนาการพูดคุย 

2. สังเกตจากการรวมกจิกรรม 

3. ผลงาน 

4. การบันทึกขอความ 

การทํากิจกรรม 
ขั้นนํากิจกรรม 

ผูวิจัยทักทายและเริ่มสนทนาสอบถามเรื่องการใชชีวติความเปนอยูประจําภายในสถาน
เรือนจํากลาง การสอบถามความชอบความสวยงามของผูหญิง เชื่อมโยงเขาสูเน้ือหาของเรื่อง
ดอกไมในชีวติประจําวัน  
ขั้นเขาสูกิจกรรม 
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1. เชื่อมโยงเนื้อหาเรื่องดอกไมที่เรารูจักที่ชอบ เรื่องลักษณะ สี กลิ่น ประโยชน พรอมทั้ง

ภาพประกอบสื่อตางๆ พรอมทั้งยกตัวอยางผลงานกิจกรรมและกําหนดหัวขออธิบาย

กระบวนการขัน้ตอนการสรางผลงานศิลปะ  การใชสีโปสเตอร สีอะคริลิค  การพิมพนิ้วมือ

และการใชพูกนั 

2. ใหผูตองขังหญิงปฏิบัติงาน ผูวิจัยสังเกตพรอมบันทึกและคอยแนะนาํกระบวนการตางๆ

เพ่ิมเติมระหวางปฏิบัติกิจกรรม ผูวิจัยคอยใหคําแนะนําและสนทนาเปนระยะเพื่อสราง

บรรยากาศ 

ขั้นสรุปกิจกรรม 
1. รวมกันสรุปผลงานในทางบวกและขอขอคิดเห็นเพิ่มเตมิในกิจกรรม 

2. การถามความเขาใจการใชสือ่อุปกรณตางและทักษะการใชอุปกรณตางๆ 

3. การถามตอบตางเกี่ยวกบัภาพวาดตางๆ 

4. การนํากิจกรรมไปประยุกตใชในชวีิตประจําวัน  

5. เสร็จกิจกรรมชื่นชมผลงานแตละบุคคลในดานบวกและรวมกันอภิปรายผลงานเพิม่เติม  
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แผนกิจกรรมศิลปะ กิจกรรมที่ 2 
หัวขอ “ดอกไม”   แบบยาก 

สถานที่เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน (ผูตองขังหญิง)                                           
อังคารที่ 9 กรกฎาคม 2556                                                                            คร้ังที่  3 
เวลา 60  นาที  1 ครั้ง/สัปดาห                                                          เวลา 10.00-11.00 น. 
จุดประสงค  

1. เพ่ือใหผูตองขงัหญิงไดเรียนรูการเริ่มใชทกัษะการวาดเสนตางๆ และการระบายส ี

2. เพ่ือใหผูตองขงัไดเรียนรูการสังเกตรูปภาพมิติตางๆ เชน 2 มิติ 3 มิติ เปนตน 

3. เพ่ือใหผูตองขงัหญิงผอนคลาย ระบายความรูสึกลงบนผลงานในงานศิลปะได 

สาระการเรียนรู 
 เพ่ือใหผูตองขงัเรียนรูการวาดรูปดอกไมดวยเพ่ิมเติมทกัษะการวาดเสนระบายสี ดวยหัวขอ
ดอกไมแบบยาก และใชอุปกรณตามความถนัดของแตละบุคคล การใชสีตางๆตามความชอบ 
 ประสบการณสําคัญ 

1. การลงมือปฏิบัต ิ

2. การสังเกต 

3. การวางแผนหรือการตัดสินใจในการเรียนรู 

4. การผอนคลาย ระบายอารมณดวยการปฏิบัติกิจกรรมศิลปะ 

การประเมินผล 
1. การสังเกตการณสนทนาการพูดคุย 

2. สังเกตจากการรวมกิจกรรม 

3. ผลงาน 

4. การบันทึกขอความ 

การทํากิจกรรม 
ขั้นนํากิจกรรม 

ผูวิจัยทักทายและเริ่มสนทนาสอบถามเรื่องการใชชีวติความเปนอยูประจําภายในสถาน
เรือนจํากลาง การสอบถามความชอบความสวยงามของผูหญิง เชื่อมโยงเขาสูเน้ือหาของเรื่อง
ดอกไมในชีวติประจําวัน  
ขั้นเขาสูกิจกรรม 

1. เชื่อมโยงเนื้อหาเรื่องดอกไมแบบงายจากกิจกรรมครั้งที่ 2 เรียนรูทกัษะเพิ่มเติมเร่ืองมิติ

ตางๆ และเสนตางๆ จากสื่อภาพวาดและดอกไมประดิษฐ  ใหผูตองขังหญิงปฏิบตัิงานได

สังเกต 
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2.  ผูวิจัยสังเกตพรอมบันทึกและคอยแนะนาํกระบวนการตางๆเพิ่มเติมระหวางปฏิบตัิกิจกรรม 

ผูวิจัยคอยใหคําแนะนําและสนทนาเปนระยะเพ่ือสรางบรรยากาศ 

ขั้นสรุปกิจกรรม 
1. รวมกันสรุปผลงานในทางบวกและขอขอคิดเห็นเพิ่มเตมิในกิจกรรม 

2. การถามความเขาใจการใชสือ่อุปกรณตางและทักษะการใชอุปกรณตางๆ 

3. การถามตอบตางเกี่ยวกบัภาพวาดตางๆ 

4. การนํากิจกรรมไปประยุกตใชในชวีิตประจําวัน  

5. เสร็จกจิกรรมชื่นชมผลงานแตละบุคคลในดานบวกและรวมกันอภิปรายผลงานเพิม่เติม 

6. การสรุปเชื่อมโยงเนื้อหาเกามารวมเนื้อหาใหม  
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แผนกิจกรรมศิลปะ กิจกรรมที่ 3 
หัวขอ “สัตว”  แบบงาย 

สถานที่เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน (ผูตองขังหญิง)                                           
พฤหัสบดีที ่11  กรกฎาคม 2556                                                                      คร้ังที่  4  
เวลา 60  นาที  1 ครั้ง/สัปดาห                                                          เวลา 10.00-11.00 น. 
จุดประสงค  

1. เพ่ือใหผูตองขงัหญิงไดเรียนรูการเริ่มใชทกัษะการพิมพจากนิ้วมือ  

2. เพ่ือใหผูตองขงัหญิงเรยีนรูการตอเติมภาพใหเปนเรื่องราว รูปรางสัตวตางๆได  

3. เพ่ือใหผูตองขงัหญิงผอนคลาย ระบายความรูสึกลงบนผลงานในงานศิลปะได 

สาระการเรียนรู 
 เพ่ือใหผูตองขงัเรียนรูการวาดรูปดอกไมดวยทักษะพื้นฐานแบบงาย จากการพิมพภาพเปาสี 
การลากเสนอิสระ การตกแตงตอเติมภาพใหเปนเรื่องราวและรปูสัตว ดวยหัวขอสตัวแบบงาย 
 ประสบการณสําคัญ 

1. การลงมือปฏิบัต ิ

2. การสงัเกต 

3. การวางแผนหรือการตัดสินใจในการเรียนรู 

4. การผอนคลาย ระบายอารมณดวยการปฏิบัติกิจกรรมศิลปะ 

การประเมินผล 
1. การสังเกตการณสนทนาการพูดคุย 

2. สังเกตจากการรวมกิจกรรม 

3. ผลงาน 

4. การบันทึกขอความ 

การทํากิจกรรม 
ขั้นนํากิจกรรม 

ผูวิจัยทักทายและเริ่มสนทนาสอบถามเรื่องกิจกรรมครั้งกอน กิจกรรมครั้งที่ 3 ดอกไมแบบ
ยาก ก็เชื่อมโยงเรื่องราวสัตวแมลง ตางๆ สัตวตางๆ  
ขั้นเขาสูกิจกรรม 

1. ผูวิจัยอธิบายตัวอยางพรอมสื่อขั้นตอนการทําตางๆและกําหนดหัวขอ “สัตว”แบบงาย ให

ผูตองขังหญิงไดปฏิบัติและลงมือทํากิจกรรมศิลปะ 
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2. ใหผูตองขังหญิงปฏิบัติงาน ผูวิจัยสังเกตพรอมบันทึกและคอยแนะนาํกระบวนการตางๆ

เพ่ิมเติมระหวางปฏิบัติกิจกรรม ผูวิจัยคอยใหคําแนะนําและสนทนาเปนระยะเพื่อสราง

บรรยากาศ 

ขั้นสรุปกิจกรรม 
1. รวมกันสรุปผลงานในทางบวกและขอขอคิดเห็นเพิ่มเตมิในกิจกรรม 

2. การถามความเขาใจการใชสือ่อุปกรณตางและทักษะการใชอุปกรณตางๆ 

3. การถามตอบตางเกี่ยวกบัภาพวาดตางๆ 

4. การนํากิจกรรมไปประยุกตใชในชวีิตประจําวัน  

5. เสร็จกิจกรรมชื่นชมผลงานแตละบุคคลในดานบวกและรวมกันอภิปรายผลงานเพิม่เติม  
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แผนกิจกรรมศิลปะ กิจกรรมที่ 4 
หัวขอ “สัตว”  แบบยาก 

สถานที่เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน (ผูตองขังหญิง)                                           
อังคารที่ 16 กรกฎาคม 2556                                                                          คร้ังที ่ 5 
เวลา 60  นาที  1 ครั้ง/สัปดาห                                                         เวลา 10.00-11.00 น. 
จุดประสงค  

1. เพ่ือใหผูตองขงัหญิงไดเรียนรูการเริ่มใชทกัษะการวาดลายเสนตางๆทลีะขั้นตอน  

2. เพ่ือใหผูตองขงัหญิงเรียนรูการวาด รูปรางสัตวตางๆได  

3. เพ่ือใหผูตองขงัหญิงผอนคลาย ระบายความรูสึกลงบนผลงานในงานศิลปะได 

สาระการเรียนรู 
 เพ่ือใหผูตองขงัเรียนรูการวาดรูปสัตวแบบยากดวยการตอเติมรางเสนตางๆเปนรูปราง
รูปทรงมีมิติมากขึ้น และลงสีได 
 ประสบการณสําคัญ 

1. การลงมือปฏิบัต ิ

2. การสังเกต 

3. การวางแผนหรือการตัดสินใจในการเรียนรู 

4. การผอนคลาย ระบายอารมณดวยการปฏิบัติกิจกรรมศิลปะ 

การประเมินผล 
1. การสังเกตการณสนทนาการพูดคุย 

2. สังเกตจากการรวมกิจกรรม 

3. ผลงาน 

4. การบันทึกขอความ 

การทํากิจกรรม 
ขั้นนํากิจกรรม 

ผูวิจัยทักทายและเริ่มสนทนาสอบถามเรื่องกิจกรรมครั้งกอน กิจกรรมครั้งที่ 4 สัตวแบบยาก 
ก็เชื่อมโยงเรื่องราวสัตวตางๆ ใหมีเน้ือหาเรื่องราวที่มีเสนที่ชัดเจนขึน้ 
ขั้นเขาสูกิจกรรม 

1. ผูวิจัยอธิบายตัวอยางพรอมสื่อขั้นตอนการทําตางๆและกําหนดหัวขอ “สัตว”แบบยาก ให

ผูตองขังหญิงไดปฏิบัติและลงมือทํากิจกรรมศิลปะ 
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2. ใหผูตองขังหญิงปฏิบัติงาน ผูวิจัยสังเกตพรอมบันทึกและคอยแนะนาํกระบวนการตางๆ

เพ่ิมเติมระหวางปฏิบัติกิจกรรม ผูวิจัยคอยใหคําแนะนําและสนทนาเปนระยะเพื่อสราง

บรรยากาศ 

ขั้นสรุปกิจกรรม 
1. รวมกันสรุปผลงานในทางบวกและขอขอคิดเห็นเพิ่มเตมิในกิจกรรม 

2. การถามความเขาใจการใชสือ่อุปกรณตางและทักษะการใชอุปกรณตางๆ 

3. การถามตอบตางเกี่ยวกบัภาพวาดตางๆ 

4. การนํากิจกรรมไปประยุกตใชในชวีิตประจําวัน  

5. เสร็จกิจกรรมชื่นชมผลงานแตละบุคคลในดานบวกและรวมกันอภิปรายผลงานเพิม่เติม 
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แผนกิจกรรมศิลปะ กิจกรรมที่ 5 
หัวขอ “ผลไม  อาหาร  สิ่งของรอบตัว” 

สถานที่เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน (ผูตองขังหญิง)                                           
พฤหัสบดีที ่18 กรกฎาคม 2556                                                                       คร้ังที่  6 
เวลา 60  นาที  1 ครั้ง/สัปดาห                                                           เวลา 10.00-11.00น. 
จุดประสงค  

1. เพ่ือใหผูตองขงัหญิงไดเรียนรูการเริ่มใชทกัษะวาดผลไม อาหาร สิ่งของรอบตัว การ

วาดเสนตางๆ และการระบายสี 

2. เพ่ือใหผูตองขงัไดเรียนรูการสังเกตรูปภาพมิติตางๆ เชน 2 มิติ 3 มิติ เปนตน 

3. เพ่ือใหผูตองขงัหญิงผอนคลาย ระบายความรูสึกลงบนผลงานในงานศิลปะได 

สาระการเรียนรู 
 เพ่ือใหผูตองขงัเรียนรูการวาดผลไม  อาหาร  สิ่งของรอบตวั ทักษะการวาดเสนระบายสี 
ดวยหัวขอ“ผลไม  อาหาร  สิ่งของรอบตัว” และใชอุปกรณตามความถนัดของแตละบุคคล การใชสี
ตางๆตามความชอบ 
 ประสบการณสําคัญ 

1. การลงมือปฏิบัต ิ

2. การสังเกต 

3. การวางแผนหรือการตัดสินใจในการเรียนรู 

4. การผอนคลาย ระบายอารมณดวยการปฏิบัติกิจกรรมศิลปะ 

การประเมินผล 
1. การสังเกตการณสนทนาการพูดคุย 

2. สังเกตจากการรวมกิจกรรม 

3. ผลงาน 

4. การบันทึกขอความ 

การทํากิจกรรม 
ขั้นนํากิจกรรม 

ผูวิจัยทักทายและเริ่มสนทนาสอบถามเรื่องการใชชีวติความเปนอยูประจําภายในสถาน
เรือนจํากลาง ผูวิจัยทบทวนเนื้อหาเดิมจากกิจกรรมครั้งที่ผานมาตั้งแตกิจจกกรรมครั้งแรกถึง
ปจจุบัน พรอมและเชื่อมโยงเนื้อหาเขากับสิ่งรอบๆตวั ใกลตวั  กอนเขาสูกิจกรรม 
ขั้นเขาสูกิจกรรม 
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1. เชื่อมโยงเนื้อหากิจกรรมครั้งแรกถึงปจจุบันและ เรียนรูทักษะเพิ่มเตมิเร่ืองสิ่งของรอบตัว 

ผลไม อาหารและรูปมิตติางๆ และเสนตางๆ จากสื่อภาพวาดและผลงานตัวอยาง  ให

ผูตองขังหญิงปฏิบัติงานไดสังเกตและเรยีนรูลงมือปฏิบัต ิ

2. ผูวิจัยสังเกตพรอมบันทึกและคอยแนะนาํกระบวนการตางๆเพิ่มเติมระหวางปฏิบตัิกิจกรรม 

ผูวิจัยคอยใหคําแนะนําและสนทนาเปนระยะเพ่ือสรางบรรยากาศ 

ขั้นสรุปกิจกรรม 
1. รวมกันสรุปผลงานในทางบวกและขอขอคิดเห็นเพิ่มเตมิในกิจกรรม 

2. การถามความเขาใจการใชสือ่อุปกรณตางและทักษะการใชอุปกรณตางๆ 

3. การถามตอบตางเกี่ยวกบัภาพวาดตางๆ 

4. การนํากิจกรรมไปประยุกตใชในชวีิตประจําวัน  

5. เสร็จกิจกรรมชื่นชมผลงานแตละบุคคลในดานบวกและรวมกันอภิปรายผลงานเพิม่เติม 

6. การสรุปเชื่อมโยงเนื้อหาเกามารวมเนื้อหาใหม  
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แผนกิจกรรมศิลปะ กิจกรรมที่ 6 
หัวขอ “บุคคล” 

สถานที่เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน (ผูตองขังหญิง)                                           
อังคารที่ 30 กรกฎาคม 2556                                                                           คร้ังที่  7 
เวลา 60  นาที  1 ครั้ง/สัปดาห                                                          เวลา 10.00-11.00 น. 
จุดประสงค  

1. เพ่ือใหผูตองขงัหญิงไดเรียนรูการเริ่มใชทกัษะวาดภาพบุคคล ดวยขัน้ตอนตางๆ จาก

รูปรางรูปทรงการวาดเสนตางๆ และการระบายส ี

2. เพ่ือใหผูตองขงัไดเรียนรูการสังเกตรูปภาพมิติตางๆ เชน 2 มิติ 3 มิติ เปนตน 

3. เพ่ือใหผูตองขงัหญิงผอนคลาย ระบายความรูสึกลงบนผลงานในงานศิลปะได 

สาระการเรียนรู 
 เพ่ือใหผูตองขงัเรียนรูการวาดผลไม  อาหาร  สิ่งของรอบตวั ทักษะการวาดเสนระบายสี 
ดวยหัวขอ“บคุคล” และใชอุปกรณตามความถนัดของแตละบุคคล การใชสีตางๆตามความชอบ 
 ประสบการณสําคัญ 

1. การลงมือปฏิบัต ิ

2. การสังเกต 

3. การวางแผนหรือการตัดสินใจในการเรียนรู 

4. การผอนคลาย ระบายอารมณดวยการปฏิบัติกิจกรรมศิลปะ 

การประเมินผล 
1. การสังเกตการณสนทนาการพูดคุย 

2. สังเกตจากการรวมกิจกรรม 

3. ผลงาน 

4. การบันทึกขอความ 

การทํากิจกรรม 
ขั้นนํากิจกรรม 

ผูวิจัยทักทายและเริ่มสนทนาสอบถามเรื่องการใชชีวติความเปนอยูประจําภายในสถาน
เรือนจํากลาง ผูวิจัยทบทวนเนื้อหาเดิมจากกิจกรรมครั้งที่ผานมาตั้งแตกิจจกกรรมครั้งแรกถึง
ปจจุบัน พรอมและเชื่อมโยงเนื้อหาเขากับสิ่งรอบๆตวั ใกลตวั  จากสิ่งของตางๆเริม่มองหาบุคคล 
สิ่งมีชีวิต เพ่ือน คนรอบขาง 
ขั้นเขาสูกิจกรรม 



137 
 

1. เชื่อมโยงเนื้อหากิจกรรมครั้งที่ 6  ผลไม อาหาร สิ่งของรอบตัวเริ่มมาเปนตวับุคคล จาก

ขั้นตอนตวัอยางทีละขั้นตอนในการวาดบคุคลทั้งแบบงายและแบบยากเพื่อใหสอดคลองกับ

ทักษะพื้นฐานแตละบุคคลของผูตองขังหญิง จะไดมีความหลายหลายในการเรียนรูจากสื่อ 

พรอมกําหนดหัวขออธิบายพรอมใหผูตองขังหญิงลงมือปฏิบัติกิจกรรม 

2. ผูวิจัยสังเกตพรอมบันทึกและคอยแนะนาํกระบวนการตางๆเพิ่มเติมระหวางปฏิบตัิกิจกรรม 

ผูวิจัยคอยใหคําแนะนําและสนทนาเปนระยะเพ่ือสรางบรรยากาศ 

ขั้นสรุปกิจกรรม 
1. รวมกันสรุปผลงานในทางบวกและขอขอคิดเห็นเพิ่มเตมิในกิจกรรม 

2. การถามความเขาใจการใชสือ่อุปกรณตางและทักษะการใชอุปกรณตางๆ 

3. การถามตอบตางเกี่ยวกบัภาพวาดตางๆ 

4. การนํากิจกรรมไปประยุกตใชในชวีิตประจําวัน  

5. เสร็จกิจกรรมชื่นชมผลงานแตละบุคคลในดานบวกและรวมกันอภิปรายผลงานเพิม่เติม 

6. การสรุปเชื่อมโยงเนื้อหาเกามารวมเนื้อหาใหม  
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แผนกิจกรรมศิลปะ กิจกรรมที่ 7 
หัวขอ “ทิวทศัน” แบบงาย 

สถานที่เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน (ผูตองขังหญิง)                                           
พฤหัสบดีที ่1 สิงหาคม 2556                                                                          คร้ังที ่ 8 
เวลา 60  นาที  1 ครั้ง/สัปดาห                                                          เวลา 10.00-11.00 น. 
จุดประสงค  

1. เพ่ือใหผูตองขงัหญิงไดเรียนรูการเริ่มใชทกัษะทวิทศัน ดวยขั้นตอนตางๆ จากรปูราง

รูปทรงการวาดเสนตางๆ และการระบายสี 

2. เพ่ือใหผูตองขงัไดเรียนรูการสังเกต 

3. เพ่ือใหผูตองขงัหญิงผอนคลาย ระบายความรูสึกลงบนผลงานในงานศิลปะได 

สาระการเรียนรู 
 เพ่ือใหผูตองขงัเรียนรูการวาดทิวทศันแบบงาย มี ทักษะการวาดเสนระบายสี ดวยหัวขอ
“ทิวทศัน”แบบงาย และใชอุปกรณตามความถนัดของแตละบุคคล การใชสีตางๆตามความชอบ 
 ประสบการณสําคัญ 

1. การลงมือปฏิบัต ิ

2. การสังเกต 

3. การวางแผนหรือการตัดสินใจในการเรียนรู 

4. การผอนคลาย ระบายอารมณดวยการปฏิบัติกิจกรรมศิลปะ 

การประเมินผล 
1. การสังเกตการณสนทนาการพูดคุย 

2. สังเกตจากการรวมกิจกรรม 

3. ผลงาน 

4. การบันทึกขอความ 

การทํากิจกรรม 
ขั้นนํากิจกรรม 

ผูวิจัยทักทายและเริ่มสนทนาสอบถามเรื่องการใชชีวติความเปนอยูประจําภายในสถาน
เรือนจํากลาง ผูวิจัยทบทวนเนื้อหาเดิมจากกิจกรรมครั้งที่ผานมาตั้งแตกิจจกกรรมครั้งแรกถึง
ปจจุบัน พรอมและเชื่อมโยงเนื้อหาบุคคลจากกิจกรรมครั้งกอนเขาสูเน้ือหาใหม จากภาพบุคคลแลว
เริ่มมีบรรยากาศ ทิวทัศนตางๆมีกี่แบบอะไรบางพรอมตัวอยางสื่อ  
ทิวทศันเราแบงออกแบบงายๆออกเปน 3 สวน คือ 
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1. ทิวทศันบกเชนภูเขา ปาไม เปนตัน  

2. ทิวทศันทางน้าํ เชน ลําธาร ทะเล เปนตน 

3. ทิศทศันจากสิง่ที่มนุษยสราง เชน ตึก สิ่งกอสรางตางๆ  

ขั้นเขาสูกิจกรรม 
1. เชื่อมโยงเนื้อหากิจกรรมครั้งที่ 7  บุคคล จากขั้นตอนตวัอยางทีละขัน้ตอนในการวาด

ทิวทศันแบบงายพรอมสื่อตัวอยางการวาดและสื่อตวัอยางผลงานสําเร็จ พรอมกําหนดหัวขอ

อธิบายพรอมใหผูตองขังหญิงลงมือปฏิบัติกิจกรรม 

2. ผูวิจัยสังเกตพรอมบันทึกและคอยแนะนาํกระบวนการตางๆเพิ่มเติมระหวางปฏิบตัิกิจกรรม 

ผูวิจัยคอยใหคําแนะนําและสนทนาเปนระยะเพ่ือสรางบรรยากาศ 

ขั้นสรุปกิจกรรม 
1. รวมกันสรุปผลงานในทางบวกและขอขอคิดเห็นเพิ่มเตมิในกิจกรรม 

2. การถามความเขาใจการใชสือ่อุปกรณตางและทักษะการใชอุปกรณตางๆ 

3. การถามตอบตางเกี่ยวกบัภาพวาดตางๆ 

4. การนํากิจกรรมไปประยุกตใชในชวีิตประจําวัน  

5. เสร็จกิจกรรมชื่นชมผลงานแตละบุคคลในดานบวกและรวมกันอภิปรายผลงานเพิม่เติม 

6. การสรุปเชื่อมโยงเนื้อหาเกามารวมเนื้อหาใหม  
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แผนกิจกรรมศิลปะ กิจกรรมที่ 8 
หัวขอ “ทิวทศัน” แบบยาก 

สถานที่เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน (ผูตองขังหญิง)                                           
อังคารที่ 6 สิงหาคม 2556                                                                              คร้ังที่  9 
เวลา 60  นาที  1 ครั้ง/สัปดาห                                                          เวลา 10.00-11.00 น. 
จุดประสงค  

1. เพ่ือใหผูตองขงัหญิงไดเรียนรูการเริ่มใชทกัษะทวิทศัน ดวยขั้นตอนตางๆ จากรูปภาพ 

 จากสื่อ 

2. เพ่ือใหผูตองขงัไดเรียนรูการสังเกต 

3. เพ่ือใหผูตองขงัหญิงผอนคลาย ระบายความรูสึกลงบนผลงานในงานศิลปะได 

สาระการเรียนรู 
 เพ่ือใหผูตองขงัเรียนรูการวาดทิวทศันแบบยาก มี ทักษะการวาดเสนระบายสี ดวยหัวขอ
“ทิวทศัน”แบบยาก เรียนรูการสังเกตจากภาพสื่อภาพจริง และใชอุปกรณตามความถนัดของแตละ
บุคคล การใชสีตางๆตามความชอบ 
 ประสบการณสําคัญ 

1. การลงมือปฏิบัต ิ

2. การสังเกต 

3. การวางแผนหรือการตัดสินใจในการเรียนรู 

4. การผอนคลาย ระบายอารมณดวยการปฏิบัติกิจกรรมศิลปะ 

การประเมินผล 
1. การสังเกตการณสนทนาการพูดคุย 

2. สังเกตจากการรวมกิจกรรม 

3. ผลงาน 

4. การบันทึกขอความ 

การทํากิจกรรม 
ขั้นนํากิจกรรม 

ผูวิจัยทักทายและเริ่มสนทนาสอบถามเรื่องการใชชีวติความเปนอยูประจําภายในสถาน
เรือนจํากลาง ผูวิจัยทบทวนเนื้อหาเดิมจากกิจกรรมครั้งที่ผานมาตั้งแตกิจจกกรรมครั้งแรกถึง
ปจจุบัน พรอมและเชื่อมโยงเนื้อหาบุคคลจากกิจกรรมครั้งกอนเขาสูเน้ือหาใหม จากภาพบุคคลแลว
เริ่มมีบรรยากาศ ทิวทัศนตางๆมีกี่แบบทบทวนอะไรบางพรอมตัวอยางสื่อ กิจกรรมเดิมกิจกรรมที่ 8 
หัวขอ “ทิวทัศน”แบบงาย  
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ขั้นเขาสูกิจกรรม 
1. เชื่อมโยงเนื้อหากิจกรรมครั้งที่ 8  หัวขอ “ทิวทศัน” แบบงาย จากขั้นตอนตัวอยาง

ภาพเหมือนจริง พรอมสื่อตัวอยางการวาดและสื่อตวัอยางผลงานสําเร็จ พรอมกําหนดหัวขอ

อธิบายพรอมใหผูตองขังหญิงลงมือปฏิบัติกิจกรรม 

2. ผูวิจัยสังเกตพรอมบันทึกและคอยแนะนาํกระบวนการตางๆเพิ่มเติมระหวางปฏิบตัิกิจกรรม 

ผูวิจัยคอยใหคําแนะนําและสนทนาเปนระยะเพ่ือสรางบรรยากาศ 

ขั้นสรุปกิจกรรม 
1. รวมกันสรุปผลงานในทางบวกและขอขอคิดเห็นเพิ่มเตมิในกิจกรรม 

2. การถามความเขาใจการใชสือ่อุปกรณตางและทักษะการใชอุปกรณตางๆ 

3. การถามตอบตางเกี่ยวกบัภาพวาดตางๆ 

4. การนํากิจกรรมไปประยุกตใชในชวีิตประจําวัน  

5. เสร็จกิจกรรมชื่นชมผลงานแตละบุคคลในดานบวกและรวมกันอภิปรายผลงานเพิม่เติม 

6. การสรุปเชื่อมโยงเนื้อหาเกามารวมเนื้อหาใหม  
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แผนกิจกรรมศิลปะ กิจกรรมที่ 9 
หัวขอ “ตัวฉนั”   

สถานที่เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน (ผูตองขังหญิง)                                           
พฤหัสบดีที ่8 สิงหาคม สิงหาคม 2556                                                            คร้ังที่  10 
เวลา 60  นาที  1 ครั้ง/สัปดาห                                                          เวลา 10.00-11.00 น. 
จุดประสงค  

1. เพ่ือใหผูตองขงัหญิงไดเรียนรูการสังเกตตวัเอง 

2. เพ่ือใหผูตองขงัหญิงถายทอดความเปนตวัเองลงบนผลงานดวยการวาดรูปตัวเอง   

3. เพ่ือใหผูตองขงัหญิงผอนคลาย ระบายความรูสึกลงบนผลงานในงานศิลปะได 

สาระการเรียนรู 
 เพ่ือใหผูตองขงัเรียนรูการวาดตัวเองจากมุมมองทัศนคตขิองตัวเอง 
 ประสบการณสําคัญ 

1. การลงมือปฏิบัต ิ

2. การสังเกต 

3. การวางแผนหรือการตัดสินใจในการเรียนรู 

4. การผอนคลาย ระบายอารมณดวยการปฏิบัติกิจกรรมศิลปะ 

การประเมินผล 
1. การสังเกตการณสนทนาการพูดคุย 

2. สังเกตจากการรวมกิจกรรม 

3. ผลงาน 

4. การบันทึกขอความ 

การทํากิจกรรม 
ขั้นนํากิจกรรม 

ผูวิจัยทักทายและเริ่มสนทนาสอบถามเรื่องการใชชีวติความเปนอยูประจําภายในสถาน
เรือนจํากลาง การสอบถามความชอบสวนตัว 
ขั้นเขาสูกิจกรรม 

1. ผูวิจัยยกตวัอยางพรอมสื่อการวาดบุคคลทบทวนและสื่อตัวอยางชดุแบบตางๆ การ

วาดสรีระตางๆของรางกาย พรอมแนะนําการนํากิจกรรมที่ผานมานํามาใชตกแตง

เพ่ิมเติม ผลงานสําเร็จและกําหนดหัวขอในการลงมือปฏิบัติกิจกรรมศิลปะ พรอมให

ผูตองขังหญิงลงมือปฏิบัติกจิกรรมศิลปะ 



143 
 

2. ผูวิจัยคอยใหคําแนะนําเพิม่เติมระหวางดําเนินกิจกรรมเปนระยะเพือ่กระตุนการ

เรียนรูเพ่ิมเตมิ  

ขั้นสรุปกิจกรรม 
1. รวมกันสรุปผลงานในทางบวกและขอขอคิดเห็นเพิ่มเตมิในกิจกรรม 

2. การถามความเขาใจการใชสือ่อุปกรณตางและทักษะการใชอุปกรณตางๆ 

3. การถามตอบตางเกี่ยวกบัภาพวาดตางๆ 

4. การนํากิจกรรมไปประยุกตใชในชวีิตประจําวัน  

5. เสร็จกิจกรรมชื่นชมผลงานแตละบุคคลในดานบวกและรวมกันอภิปรายผลงานเพิม่เติม  
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แผนกิจกรรมศิลปะ กิจกรรมที่ 10 
หัวขอ “ฉันอยากวาด” 

สถานที่เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน (ผูตองขังหญิง)                                           
อังคารที่ 13 สิงหาคม สิงหาคม 2556                                                               คร้ังที่  11 
เวลา 60  นาที  1 ครั้ง/สัปดาห                                                         เวลา 10.00-11.00 น. 
จุดประสงค  

1. เพ่ือใหผูตองขงัหญิงไดเรียนรูการทักษะศลิปะในการลงมือทําผลงานศิลปะตามความ

ถนัด 

2. เพ่ือใหผูตองขงัหญิงผอนคลาย ระบายความรูสึกลงบนผลงานในงานศิลปะได 

สาระการเรียนรู 
 เพ่ือใหผูตองขงัเรียนรูลงมือสรางผลงานศลิปะตามความถนัดความชอบแตละบุคคล 
 ประสบการณสําคัญ 

1. การลงมือปฏิบัต ิ

2. การสังเกต 

3. การวางแผนหรือการตัดสินใจในการเรียนรู 

4. การผอนคลาย ระบายอารมณดวยการปฏิบัติกิจกรรมศิลปะ 

การประเมินผล 
1. การสังเกตการณสนทนาการพูดคุย 

2. สังเกตจากการรวมกิจกรรม 

3. ผลงาน 

4. การบันทึกขอความ 

การทํากิจกรรม 
ขั้นนํากิจกรรม 

ผูวิจัยทักทายและเริ่มสนทนาสอบถามเรื่องการใชชีวติความเปนอยูประจําภายในสถาน
เรือนจํากลาง ผูวิจัยทบทวนเนื้อหาเดิมจากกิจกรรมครั้งที่ผานมาตั้งแตกิจจกกรรมครั้งแรกถึง
ปจจุบัน แนะนําและซักถามขอสงสัยรวมกัน 
ขั้นเขาสูกิจกรรม 

1. ผูวิจัยสรุปเนื้อหารวมๆกิจกรรมครั้งแรกถึงปจจุบันและกําหนดหัวขอ “ฉันอยากวาด” ให

อิสระในการวาดตามความชอบความถนดัของผูตองขังหญิง 

2. ผูวิจัยสังเกตพรอมบันทึกและคอยแนะนาํกระบวนการตางๆเพิ่มเติมระหวางปฏิบตัิกิจกรรม 

ผูวิจัยคอยใหคําแนะนําและสนทนาเปนระยะเพ่ือสรางบรรยากาศ 
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ขั้นสรุปกิจกรรม 
1. ปจฉิมนิเทศกจิกรรมศิลปะ 

2. รวมกันสรุปผลงานในทางบวกและขอขอคิดเห็นเพิ่มเตมิในกิจกรรม 

3. การถามความเขาใจการใชสือ่อุปกรณตางและทักษะการใชอุปกรณตางๆ 

4. การถามตอบตางเกี่ยวกบัภาพวาดตางๆ 

5. การนํากิจกรรมไปประยุกตใชในชวีิตประจําวัน  

6. เสร็จกิจกรรมชื่นชมผลงานแตละบุคคลในดานบวกและรวมกันอภิปรายผลงานเพิม่เติม 

7. การสรุปเชื่อมโยงเนื้อหาเกามารวมเนื้อหาใหม  

8. ผูวจัิยและผูตองขังหญิงรวมกันสรุปสาระการเรียนรูในกิจกรรมศิลปะภาพรวมทัง้หมด 

9. ผูวิจัยใหผูตองขังหญิงทําแบบสอบถามการวัดการเห็นคุณคาแหงตน (หลังกิจกรรม) 

และแบบวัดความพึงพอใจตอกิจกรรมศิลปะโดยรวม 

 
 
 
 
 
 
 



146 
 

3. ผลงานกิจกรรมศิลปะของผูตองขังหญิง 
กิจกรรมที่ 1 เตรียมกิจกรรมพื้นฐานศิลปะ 

1.  
 
 
 
 
 

เรียบรอย เงียบ ให
ความสนใจ แตยังไม
กลาใชอุปกรณตางๆ 
ชาดความมั่นใจใน
การวาด  

2.  เรียบรอย ยิ้มแยม 
ไมกลาระบายสีบน
ภาพ ตั้งใจวาด
ภาพ 

3.  เรียบรอย นั่งคิดงาน
นานและนั่งดูเพ่ือนๆ
ทํางานและทําตาม 

4.  เรียบรอย มองหา
สิ่งรอบขางเพ่ือ
วาดภาพ ตั้งใจใน
การวาด 

5.  เรียบรอย ม่ันใจใน
การวาด วาดภาพ
อยางตั้งใจ ม่ันใจ มี
ทักษะในการใช
อุปกรณตางๆไดดี
มาก 

6.  เรียบรอย กอน
วาดมองหาภาพ
ตัวอยาง ดู
ตัวอยางจากกลอง
สีไมและลงมือวาด
พรอมระบายดี 

7.  กระตือรือรน ขณะ
วาดเครงเครียด วาด
สวยถูกใจตวัเองจะ
ยิ้มแยม ถาไมสวย
จะเครียด 

8.  เรียบรอย ตั้งใจ มี
สมาธิในการวาด 
สนใจในการเรยีนรู 
กระตือรือรน 

9.  เฉยๆกีบงานศิลปะ 
บอกตลอดเวลา
อยากกลับบาน 
ครุนคิดกังวล  

10.  ม่ันใจในการใชสี
โปสเตอร 
สนุกสนาน กับการ
ระบายสีและพิมพ
สีดวยฝามือ  
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11.  
 
 
 
 
 

 สดใสราเริง 
เรียบรอย ตั้งใจวาด
ภาพ วาดภาพตาม
ตัวอยางอยางตั้งใจ 

12.  เรียบรอย เขนิอาย 
ไมกลาวาดภาพ 
ขาดความมั่นใจ 

13.  มีความมั่นใจใน
ตัวเอง ยิ้มแยม 
สดใส ตั้งใจใน
ผลงาน 

14.  เรียบรอย ยิ้มแยม 
ตั้งใจวาดภาพ 

15.  เรียบรอย ขาด
ความมั่นใจในการ
วาดภาพ 

16.  สดใสราเริง ยิ้ม
แยม มีความมั่นใจ
ในตวัเอง ตั้งใจ 

17.  เรียบรอย ขาด
ความมั่นใจในการ
ระบายสี ตั้งใจวาด
ภาพ 

18.  ราเริงสดใส 
กระตือรือรนใน
การวาดภาพ ตั้งใจ
วาดภาพ 

19.  เรียบรอย ตั้งใจ 20.  เรียบรอย สดใส 
ตั้งใจวาด วาด
ภาพตามตัวอยาง
รอบตัว 
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กิจกรรมที่ 2 หัวขอ “ดอกไม”   แบบงาย 

1.  
 
 
 
 
 

 เรียบรอย ตั้งใจ 
สนใจ ในกิจกรรมดี  

2.  ขาดความมั่นใจใน
การลงสีโปสเตอร  
การทํางานไม
ตอเน่ือง 

3.  ตื่นเตนในกิจกรรม 
แตขาดความมั่นใจ
ในผลงานของตัวเอง 

4.  ตั้งใจมากๆ มี
ความเปนตัวของ
ตัวเองในการทํา
กิจกรรม จดจอ
ผลงานของตนเอง 

5.  บอกครูไมถนัดใชสี
ที่เปนนํ้าๆ ตั้งใจดี 

6.  เรียบรอย ตั้งใจดี  

7.  เรียบรอย ยังขาด
ความมั่นใจใชสี 

8.  สนุกสนานในการ
ทํากิจกรรม ตั้งใจ
ดี ขาดความมั่นใจ
ในการใชสี  

9.  คอยๆทํางาน 
ครุนคิดอยู
ตลอดเวลา เปนตัว
ของตัวเอง ม่ันใจภูมิ
ในผลงานของตัวเอง 

10.  ตั้งใจมาก สนุกกับ
การใชสี ยิ้มแยม
ตั้งใจกับผลงาน 

 



149 
 

11.  
 
 
 
 
 

 เรียบรอยสดใส รา
เริง ตั้งใจ ยิ้มแยม 
สนุกกับผลงานของ
ตัวเอง 

12.  ตั้งใจ สดใส ราเริง  

13.  ตั้งใจ สนใจใน
กิจกรรม ยิ้มแยม
สดใสคอยๆบรรจง
ในผลงานของ
ตัวเอง 

14.  เรียบรอย ตั้งใจ 
คอยๆระวังในการ
ลงสี 

15.  เรียบรอย เขนิอาย 
ตั้งใจทํางาน 

16.  สดใสราเริง 
สนุกสนาน ชาง
เจรจา ขาดความ
ม่ันใจในการลงสี 

17.  สนุกกับการลงสี มี
ความมั่นใจใน
ตนเอง ไมคาดหวัง
ในผลงาน  

18.  สดใส ยิ้มแยม 
ขาดความมั่นใจใน
การลงสี ตั้งใจ 

19.  ขาดความมั่นใจใน
ผลงาน ตั้งใจ ยิ้ม
แยม สดใส ราเริง 
เรียบรอย 

20.  ขาดความมั่นใจใน
การลงสี 
ระมัดระวังในการ
ลงสี ตั้งใจ  
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กิจกรรมที่ 3 หัวขอ “ดอกไม”   แบบยาก 

1.  
 
 
 
 
 

 เรียบรอย ยิ้มแยม 
ตั้งใจมาก ขาดความ
ม่ันใจในการวาด  

2.  เรียบรอย ยิ้มแยม
ตั้งใจในการวาด
มาก ภาคภูมิใจใน
ผลงานของตัวเอง 

3.  ตั้งใจ สนุกสนาน รา
เริง ใชเวลาในการ
วาดไมนาน ขาด
ความมั่นใจใน
ผลงานของตัวเอง 
เขินอายการนําเสนอ
ผลงาน 

4.  เรียบรอย ตั้งใจใน
ผลงานมาก ยิ้ม
แยม สดใส 

5.  ตั้งใจมาก ยิ้มแยม
สดใส มีทักษะใน
การวาดลายเสนและ
ชอบระบายสไีม 

6.  เรียบรอย ตั้งใจ 
ยิ้มแยม  

7.  เครงเครียดในการ
วาดมาก วาดเสร็จมี
ความกังวลใน
ผลงาน มีความ
คาดหวังในผลงาน
สูง 

8.  สดใส ราเริง ตั้งใจ
วาด อารมณดี 

9.  ตั้งใจวาดมาก 
พรอมระบายความ
ในใจแสดงถึงความ
หวงใยคิดถึง ม่ันใจ
ในผลงานภูมิใจ
ผลงานตวัเอง 

10.  เรียบรอย ตั้งใจ
วาดพรอมพูดคุย
ดวยทัศนคตทิีดี่ 
ใหกําลังใจตวัเอง
และคนอื่นๆด ี
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11.  
 
 
 
 
 

 ตั้งใจพยายามฝก
วาดรูปดอกไมตางๆ
อยางตั้งใจ ยิ้มแยม 
สดใส 

12.  ตั้งใจดี เรียบรอย 
ใชเวลาในการคิด
วาดภาพ 

13.  สดใสราเริง ภูมิใจใน
ผลงานของตัวเอง 
ตั้งใจในการระบายส ี

14.  เรียบรอย ยิ้มแยม 
ตั้งใจ และภูมิใจใน
ผลงานของเอง มี
ทักษะในการวาด 

15.  เรียบรอย ยิ้มแยม
ตั้งใจมาก  

16.  ราเริง อารมณไม
นิ่ง เปลี่ยนแปลง
แปรปรวน แสดง
อารมณชัดเจน  

17.  ม่ันใจในตัวเอง 
ตั้งใจทํางาน ยิ้ม
แยม ระบายสกีดสี
ระบายอยางตัง้ใจ 

18.  ตั้งใจวาดและ
ระบายสี ยิ้มแยม 
เริ่มมีการสนทนา
อธิบายภาพทีว่าด 
ภูมิใจในผลงาน
ตัวเอง 

19.  เรียบรอย ยิ้มแยม
ตั้งใจ  ระบายสร
ดวยความ
ระมัดระวัง 

20.  เรียบรอย ยิ้มแยม
ตั้งใจวาด ม่ันใจใน
การวาด 
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กิจกรรมที่ 4 หัวขอ “สัตว” แบบงาย 

1.  
 

 
 
 
 

 ราเริง ยิ้มแยม 
ตั้งใจ  

2.  เรียบรอย กังวลใน
การตัดสินใจลงมือ 
ใชเวลาในการวาด
นานกอนลงมือ 

3.  ราเริง ตื่นเตนใน
การทํากิจกรรม 
ตั้งใจ ใชเวลาในการ
ทํากิจกรรมไมนาน 

4.  ราเริง สดใส มีการ
นําทักษะเดิมมาใช 
ตั้งใจ  

5.  ราเริง สดใจ ใชเวลา
คิดกอนลงมือวาด
นาน วาดไปอธิบาย
ไปวาดอะไร 

6.  ราเริง สดใส
กระตือรือรน      
วาดอยางตั้งใจ  

7.  คาดหวังในผลงาน 
ครุนคิดกอนลงมือ 
ไมภูมิใจในผลงาน 
ขาดความมั่นใจกับ
ผลงานตวัเอง 

8.  ยิ้มแยม สดใจ 
ตั้งใจ ใจเย็น ภูมิใจ
ในผลงานของ
ตัวเอง 

9.  นั่งทํางานเงียบๆไม
พูดจา ตั้งใจ 

10.  ยิ้มแยม ตั้งใจ รา
เริง ม่ันใจในการลง
มือวาด อารมณดี 
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11.  
 

 
 
 
 

 ราเริง ยิ้มแยม 
ตั้งใจ 

12.  ยิ้มแยม ตั้งใจ 

13.  ยิ้มแยม ราเริง ตั้งใจ 
มีความสนใจดี 

14.  ราเริง ยิ้มแยม 
ตั้งใจมาก ม่ันใจใน
ผลงาน 

15.  เรียบรอย ยิ้มแยม 
เขินอาย ตั้งใจ 

16.  ราเริง สดใส ขาด
ความมั่นใจในการ
ใชส ี

17.  สดใส ราเริง ม่ันใจ
ในตวัเองและผลงาน 
ตั้งใจ 

18.  ยิ้มแยม 
ระมัดระวังในการ
ลงสี ขาดความ
ม่ันใจในการลงสี  

19.  ยิ้มแยม สนุกกับ
กิจกรรม  

20.  ยิ้มแยม ตั้งใจ  
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กิจกรรมที่ 5 หัวขอ “สัตว”  แบบยาก 

1.  
 

 
 
 
 

 เรียบรอย ยิ้มแยม
ตั้งใจ 

2.  เรียบรอยยิ้มแยม 
ตั้งใจ 

3.  คิดนานกอนลงมือ
วาด 
ไมม่ันใจในผลงาน
ของตัวเอง 

4.  ยิ้มแยม สดใส 
ตั้งใจ 

5.  เรียบรอย ยิ้มแยม 
ตั้งใจ  

6.  เรียบรอย  ยิ้ม
แยม ตั้งใจวาด 
บรรจงการวาด 

7.  ราเริง ตั้งใจ ภูมิใจ
ในผลงานของตัวเอง 

8.  ราเริง สดใส ตั้งใจ 
อารมณดี 

9.  ราเริงสดใส ตัง้ใจ
วาดมาก บรรยาย
ประกอบภาพ ตี
กรอบพอแม มีลูก
เปนอิสระ 3 ตวั 

10.  ยิ้มแยม ขาดความ
ม่ันในการวาด
ภาพ ตั้งใจดี  
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11.  
 

 
 
 
 

เรียบรอย ยิ้มแยม 
ตั้งใจ 

12.  เรียบรอย ยิ้มแยม 
ขาดความมั่นใจใน
การวาด ลังเล แต
ตั้งใจวาด 

13.  ยิ้มแยม ตั้งใจวาด  14.  ตั้งใจ เรียบรอย 
ยิ้มแยม 

15.  ยิ้มแยม เรียบรอย 
เขินอาย ตั้งใจ 

16.  ตั้งใจวาด ราเริง  

17.  ยิ้มแยม ตั้งใจ 18.  ยิ้มแยม ตั้งใจ 
ม่ันใจในตัวเอง 

19.  ยิ้มแยม สดใส ตั้งใจ 20.  ยิ้มแยม สดใส 
ตั้งใจ ภูมิใจใน
ผลงานตวัเอง 
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กิจกรรมที่ 6 หัวขอ “ผลไม  อาหาร  สิ่งของรอบตัว” 

1.  
 

 
 
 
 

 ยิ้มแยม สดใส 
ตั้งใจ 

2.  คิดนาน ลังเล วาด
เสร็จแลวลบ ขาด
ความมั่นใจ 

3.  เขินอาย เรงรีบ  
วาดตามแบบ วาด
เสร็จขอตัวรบีไป
ทํางานอื่น 

4.  ราเริง ยิ้มแยม 
ตั้งใจวาด พรอม
บอก “วาดไปหิว
ไป” 

5.  ยิ้มแยม ตั้งใจวาด 
พยายาม หา
รูปแบบคัฟเคก 
บอก “ชอบ อยาก
วาดคัฟเคก”
กระตือรืรนมาก 

6.  ยิ้มแยม วาดตาม
แบบตวัอยางตั้งใจ 

7.  ตั้งใจมาก พอใจใน
ผลงานของตัวเอง 
ยิ้มแยม 

8.  ยิ้มแยม สดใส
อารมณดี ตั้งใจ  

9.  ยิ้มแยม ตั้งใจมาก
ในการระบายสี 
ภูมิใจในผลงานของ
ตัวเอง 

10.  เรียบรอย ยิ้มแยม 
ตั้งใจ  
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11.  
 

 
 
 
 

 ยิ้มแยม สดใส 
ตั้งใจ 

12.  เรียบรอย ยิ้มแยม  

13.  ยิ้มแยม  14.  ยิ้มแยม ตั้งใจมาก 
ขาดความมั่นใจใน
ภาพ บอก “วาด
ภาพเล็กไปหนอย” 

15.  เรียบรอย ยิ้มแยม 
สดใส ตั้งใจ 

16.  ราเริง สดใส ตั้งใจ 
แตชอบมานั่ง
ทํางานหลัง
เพ่ือนๆทํางาน
เสร็จ บอก”ไมชอบ
คนเยอะๆ” 

17.  ยิ้มแยม สดใส ตั้งใจ 18.  ยิ้มแยมสดใส 
ตั้งใจมาก  

19.  ยิ้มแยม สดใส รา
เริง ตั้งใจวาด 

20.  ราเริง สดใส ตั้งใจ
วาด ภูมิใจใน
ผลงานตวัเอง 
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กิจกรรมที่ 7 หัวขอ “บุคคล” 

1.  
 
 
 
 
 

 ยิ้มแยม ตั้งใจ เขิน
อายในผลงาน
ตัวเอง 

2.  ยิ้มแยม ตั้งใจวาด
มากๆ 

3.  รีบวาด บอก”คิดไม
ออก วาดไมเปน” 

4.  ยิ้มแยม ตั้งใจวาด 
ภูมิใจผลงาน
ตัวเอง 

5.  ราเริง ยิ้มแยม ตั้งใจ  6.  ยิ้มแยม สดใส 
ตั้งใจ 

7.  ยิ้มแยม คาดหวังใน
ผลงาน พยายาม
วาด บอก”นึกไม
ออกวาวาดอะไร”
เครียดขณะวาด
ภาพ 

8.  ตั้งใจวาด วาดสอง
รูป รูปแรกไม
พอใจในผลงาน 
รูปที่สองภูมิใจใน
ผลงาน 

9.  ยิ้มแยม วาดรูปสามี 10.  ขาดความมั่นใจใน
ผลงาน แตตั้งใจ
พยายามวาด        
อธิบายชุดเปนไพ 
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11.  
 
 
 
 
 

 เรียบรอย ตั้งใจ 12.  เรียบรอย ยิ้มแยม 
ตั้งใจ 

13.  เรียบรอย ยิ้มแยม 14.  ตั้งใจมาก ภูมิใจใน
ผลงานตวัเอง 

15.  เรียบรอย เขนิอาย 
ตั้งใจมากๆ 

16.  อารมณแปรปรวน 
ครุนคิด ลงมือวาด
ทันที ไมอยากลงสี 

17.  ราเริง ยิ้มแยม 
ม่ันใจในตัวเอง 
ตั้งใจ วาดไปพรอม    
บอก ”อยากได
โทรศัพท” 

18.  ยิ้มแยม ราเริง 
ตั้งใจ 
บอก “ไมเคยวาด
คนแบบนี้ ไดฝก
วาดไดครั้งแรก” ดี
ใจ 

19.  ยิ้มแยม ตั้งใจ 20.  ยิ้มแยม สดใส 
ตั้งใจ ภูมิใจใน
ผลงานตวัเอง  
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กิจกรรมที่ 8 หัวขอ“ทิวทศัน” แบบงาย 

1.  
 
 
 
 
 

 ยิ้มแยม สดใส 
ตั้งใจ 

2.  ยิ้มแยม ตั้งใจ ใช
เวลาในการคดิ
กอนวาดนาน 

3.  ราเริง รีบเรงในการ
วาด มีภาระกิจตอง
ไปทําชวยฝายอ่ืนๆ 

4.  ยิ้มแยม ตั้งใจ 
พยายามวาดภาพ
พรอมลงสีตาม
ตัวอยาง 

5.  เรียบรอย ยิ้มแยม 
ตั้งใจ  

6.  ยิ้มแยม ตั้งใจมาก 

7.  ราเริง ยิ้มแยม 
สดใส ตั้งใจวาด 

8.  ยิ้มแยม ตั้งใจ 

9.  ยิ้มแยม ตั้งใจ 10.  เรียบรอย ยิ้มแยม 
ระมัดระวังในการ
ระบายส ี
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11.  
 
 
 
 
 

 ยิ้มแยม ตั้งใจ  12.  ยิ้มแยม ตั้งใจ 

13.  ยิ้มแยม ตั้งใจ  14.  ยิ้มแยม ตั้งใจ 
ขาดความมั่นใจใน
การลงสี ขอเรยีนรู
การลงสีเพ่ิมเติม
และลงสีเพ่ิม  

15.  เรียบรอย เขนิอาย 
ตั้งใจมากๆ มีสมาธิ
ในการวาดตนขาวที
ละตนอยางตั้งใจ 

16.  ราเริง สดใส ตั้งใจ 

17.  ยิ้มแยม ม่ันใจใน
ตนเอง ม่ันใจในการ
ลงสี ภูมิใจใน
ผลงานตวัเอง   

18.  ยิ้มแยม ตั้งใจ
มากๆ ภูมิใจใน
ผลงานตวัเอง  

19.  ยิ้มแยม สดใน  20.  ยิ้มแยม ตั้งใจ
มากๆ อธิบาย 
“กระตายตัวเมีย 
ตนไมกลางสระ” 
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กิจกรรมที่ 9 หัวขอ“ทิวทศัน”  แบบยาก 

1.  
 
 
 
 
 

 เรียบรอย ยิ้มแยม 
ตั้งใจ 

2.  เรียบรอย เขนิอาย 
ตั้งใจ 

3.  เรงรีบไปทําภารกิจ
อ่ืนๆ ราเริง 

4.  เรียบรอย ยิ้มแยม 
ตั้งใจ 

5.  ยิ้มแยม ตั้งใจ 6.  เรียบรอย ตั้งใจ 

7.  ยิ้มแยม ราเริง วาด
พรอมบรรยายและ
สนทนากับเพ่ือนๆ 

8.  วาด 2 ภาพ วาด
ภาพในฝน ภาพ
แรกไมภูมิใจ ตั้งใจ
วาดภาพที่สอง
อยางภูมิใจ 

9.  เรียบรอย วาดอยาง
ตั้งใจ   

10.  วาดภาพตาม
ตัวอยางอยาง
ตั้งใจ 
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11.  
 
 
 
 
 

 เรียบรอย ยิ้มแยม 
ตั้งใจ 

12.  เรียบรอย  ยิ้ม
แยม ตั้งใจ  

13.  เรียบรอย เงียบ 
ตั้งใจ ขาดความ
ม่ันใจในผลงานของ
ตัวเอง 

14.  ยิ้มแยม ตั้งใจ 
ภูมิใจในผลงาน
ตนเอง 

15.  เรียบรอย ยิ้มแยม  
ตั้งใจมาก ภูมิใจใน
ผลงานตวัเอง 

16.  ราเริง ตั้งใจ ขาด
ความมั่นใจในการ
วาดภาพ 

17.  ม่ันใจในตัวเอง 
ม่ันใจในผลงาน  

18.  ยิ้มแยม ตั้งใจวาด
มาก  

19.  ยิ้มแยม สดใน ตั้งใจ 
ภูมิใจในผลงาน 
อธิบาย “ชอบโขด
หิน ทะเล” 

20.  ยิ้มแยม ตั้งใจ ใน
ภาพมีฉลาม 
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กิจกรรมที่ 10 หัวขอ “ตัวฉัน”   

1.  
 
 
 
 
 

 ยิ้มแยม ตั้งใจ 2.  เรียบรอย ตั้งใจ
วาด 

3.  คิดกอนวาดนาน ไม
ชอบลงสี ไมลงลงสี 

4.  ยิ้มแยม ตั้งใจ  

5.  ยิ้มแยม ตั้งใจ 6.  ยิ้มแยม ตั้งใจ 

7.  ยิ้มแยม ตั้งใจ 8.  ยิ้มแยม ราเริง 
ตั้งใจ 

9.  เรียบรอย ยิ้มแยม  10.  เรียบรอย ยิ้มแยม  
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11.  
 
 
 
 
 

 เรียบรอย ยิ้มแยม 
ตั้งใจ  

12.  เรียบรอย ยิ้มแยม
เขินอาย ภูมิใจใน
ผลงานตวัเอง 

13.  ยิ้มแยม ราเริง ตั้งใจ 
ภูมิใจในผลงาน
ตนเองมาก 

14.  ยิ้มแยม ตั้งใจ 

15.  ยิ้มแยม ตั้งใจ 16.  ยิ้มแยม ตั้งใจ 

17.  ยิ้มแยม ม่ันใจใน
ตัวเองและผลงาน 
ตั้งใจ 

18.  ยิ้มแยม ราเริง 
ตั้งใจ วาดและคุย
สนุกสนาน 

19.  ยิ้มแยม ตั้งใจ 20.  ยิ้มแยม ตั้งใจมาก 
อารมณดี 
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กิจกรรมที่ 11 หัวขอ“ฉันอยากวาด” 

1.  
 
 
 
 
 

 ยิ้มแยม ตั้งใจ  2.  ยิ้มแยม ตั้งใจ 

3.  ยิ้มแยมตั้งใจ รีบเรง
เพราะมีภารกิจงาน
ตองรีบไปทํา 
อธิบาย “ไมรูจะวาด
อะไร” 

4.  ยิ้มแยม  ตั้งใจ 

5.  ยิ้มแยม ตั้งใจ 6.  ยิ้มแยม ตั้งใจ 

7.  ครุนเครียดกบัการ
วาด ตั้งใจ 

8.  ยิ้มแยม ตั้งใจ 
อธิบาย “ชอบวาด
สติส” 

9.  ยิ้มแยม พูดคุย วาด
ตามภาพตัวอยาง 
ตั้งใจ 

10.  ยิ้มแยม ตั้งใจ  
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11.  
 
 
 
 
 

 ยิ้มแยม ตั้งใจ 12.  ยิ้มแยม ตั้งใจ 

13.  ยิ้มแยม ตั้งใจ 14.  ยิ้มแยม ตั้งใจมาก 

15.  เขินอาย ยิ้มแยม 
ตั้งใจ 

16.  ราเริง ยิ้มแยม 
ตั้งใจ 

17.  ม่ันใจในตัวเอง 
ตั้งใจ ยิ้มแยม 

18.  ตั้งใจ ยิ้มแยม 
อธิบาย”นางฟามี
ปก” 

19.  ยิ้มแยม ตั้งใจ 20.  ยิ้มแยม ตั้งใจ 
บอก “ชอบวาด
ลายเสน” 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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