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งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาการออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษ 

ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดเทพลีลาและเพื่อศึกษาผลการออกเสียงพยัญชนะ   

เสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษ โดยวิธีสอนภาษาแบบฟง-พูดและหลักการทางสรีรสัทศาสตร 

กลุมตัวอยางของการวิจัยในครั้งนี้  คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/2 โรงเรียนวัดเทพลีลา 

กรุงเทพมหานคร ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 255 4 จํานวน 36 คน เครื่องมือที่ใชใน   

การวิจัย คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูการออกเสียงพยัญชนะ เสียง เสียดแทรกภาษาอังกฤษ    

และแบบทดสอบการออกเสียงพยัญชนะ เสียง เสียดแทรกภาษาอังกฤษ สถิติท่ีใชในการวิจัย คือ        

คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาสถิติ t – test (Dependent Samples) 

ผลการวิจัยพบวา ผลการทดสอบหลังเรียนโดย วิธีสอนภาษาแบบฟง-พูดและหลักการทาง  

สรีรสัทศาสตร  สามารถพัฒนาการออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษของนักเรียน       

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดเทพลีลา ไดดีกวาผลการทดสอบกอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ 0.05 
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             The purposes of this research were to develop English fricative consonant 

pronunciation and to study the effects of using the audiolingual method and articulatory 

phonetics on the English fricative consonant pronunciation of Prathomsuksa 5 students  

at Thepleela school. 

             The sample group was thirty-six Prathomsuksa 5/2 students in the second semester 

of the 2011 academic year. The instruments used in this study were 4 lesson plans and a 

pronunciation test. The data were statistically analyzed by percentage, mean, standard 

deviation and t-test for dependent samples. 

              The results showed that the post-test on English fricative consonant pronunciation 

by using the audiolingual method and articulatory phonetics were significantly higher than 

the pre-test ability at the 0.05 level. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

สารนิพนธฉบับน้ี  สําเร็จลงไดดวยดีดวยความอนุเคราะหจากผูทรงคุณวุฒิ  และผูเก่ียวของ

หลายทาน ผูวิจัยขอขอบพระคุณทุกทานดวยความเคารพอยางสูง ขอขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย 

วรรณกานต  ลิขิตรัตนพร  อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ  ผูชวยศาสตราจารยญาณิสา  บูรณะชัยทวี  

อาจารยดร .สุพัตรา ทองกัลยา  กรรมการควบคุมสารนิพนธ  ที่ไดสละเวลาแสดงความคิดเห็น  ให

คําแนะนําท่ีเปนประโยชน และใหการชวยเหลือจนกระทั่งการทําสารนิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงลงดวยดี 

ขอขอบพระคุณอาจารยนิโคล ลาสซัส ที่ชวยเปนแบบเสียงการออกเสียงของเจาของภาษา  

ขอขอบพระคุณ ผูอํานวยการ โรงเรียน วัดเทพลีลาที่ อนุญาตใหทําการวิจัย  ขอขอบพระคุณ

อาจารยหมวดวิชาภาษาอังกฤษ และอาจารยสายชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีใหความชวยเหลือ และชวย

อํานวยความสะดวกในการวิจัย  ขอขอบพระคุณอาจารย เฟรดเดอริค ซี แอคทิน ที่เสียสละเวลา  กรุณา

เปนผูประเมินการออกเสียงของนักเรียน และ ขอขอบพระคุณอาจารย พจนา เคลื่อนไธสง  ที่เสียสละ

เวลากรุณาเปนผู ชวยสอนและเปนผูประเมินการออกเสียงของนักเรียน นอกจากน้ีผูวิจัยขอขอบคุณ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5/2 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนวัดเทพลีลา ที่ใหความรวมมือในการฝก

การออกเสียงภาษาอังกฤษเปนอยางดี 

ขอขอบพระคุณบิดา  มารดา และนองชายที่ไดใหกําลังใจ  ใหการสนับสนุน  สงเสริม ดวย

ความรักและหวงใยท่ีดีเสมอมา  ขอขอบคุณ พี่ๆ เพื่อนๆ นองๆ และเพื่อนๆ ชาวภาษาศาสตรรวมเปน

กําลังใจจนทําการวิจัยสําเร็จ 

คุณคาอันพึงมีจากสารนิพนธฉบับนี้  ผูวิจัยขอมอบแดพระคุณบิดา  มารดา และขอแสดง

ความระลึกถึงพระคุณครู  อาจารยทุกทาน  ที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู  วางรากฐานการศึกษาแก

ผูวิจัยจนประสบความสําเร็จในการศึกษา 

 

 

อรุณรัศมี แกวลอย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



สารบัญ 

 
บทท่ี หนา 

 1  บทนํา……………………………………………………………………………....…. 1 
 ภูมิหลัง………………………………………………………………………………. 

ความมุงหมายในการวิจัย…………………………………………………………… 

ความสําคัญในการวิจัย……………………………………………………………... 

ขอบเขตของการวิจัย………………………………………………………………… 

สมมุติฐานของการวิจัย……………………………………………………………… 

1 

3 

3 

4 

5 

 

2  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ……………………………………………………. 

 

6 
 การเปรียบเทียบหนวยเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษกับภาษาไทย………………….. 6 

 การวิเคราะหและเปรียบเทียบภาษา…………………………………………….. 

การเปรียบเทียบพยัญชนะเสียงเสียดแทรกระหวางภาษาอังกฤษกับภาษาไทย ... 

6 

7 

สรีรสัทศาสตร………………………………………………………………………... 10 

 ความหมายของสรีรสัทศาสตร……………………………………………...…… 

การออกเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษ….......................................................... 

ตําแหนงท่ีเกิดเสียง………………………………………………………………. 

ลักษณะการออกเสียง…………………………………………………………… 

การสั่นหรือไมสั่นของเสนเสียง………………………………………….……….. 

10 

11 

12 

13 

14 

วิธีสอนภาษาแบบฟง-พูด……………………………………………………………. 15 
   คูเทียบเสียง………………………………………………………...................... 

ทังทวิสเตอร…………………………….......................................................... 

งานวิจัยที่เก่ียวของ………………………………………………………………. 

15 

17 

18 
  

3  วิธีดําเนินการวิจัย……………………………………………………………………. 

 

21 
  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง……….………………................. 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย…………………………………………………………….. 

ขั้นตอนการสรางเครื่องมือวิจัย………………………………………………………. 

21 

22 

22 

 



สารบัญ(ตอ) 

 
บทท่ี หนา 

 3  (ตอ)  
 ขั้นตอนการดําเนินงานและเก็บรวบรวมขอมูล…………………………………..…… 

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล…………………………………………..……. 

24 

24 
  

4  ผลการวิเคราะหขอมูล…………………………….…………………………..……… 

 

26 

 

5  สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ……………………………………………...…. 

 

30 

 สรุปผลและอภิปรายผล…………………………………………………………..…... 

ขอเสนอแนะ……………………………………………………………………..……. 

31 

34 

 

บรรณานุกรม………………………..………………………………………………………… 

 

36 

 

ภาคผนวก……………………………...………………………………………………………. 

 

40 

 

 

ภาคผนวก ก……………………………………………………………………………… 

ภาคผนวก ข……………………………………………………………………………… 

41 

79 

 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ………………………..…………………………………………... 

 

82 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บัญชีตาราง 

 
ตาราง หนา 

  

1  ตารางการเปรียบเทียบหนวยเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรก (Fricatives) 

       ระหวางภาษาอังกฤษกับภาษาไทย........................................................................ 

2  การเปรียบเทียบการออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษหนวยเสียง  

 , , , , ,  กอนและหลังการใชวิธีสอนภาษาแบบฟง-พูดและหลักการ 

       ทางสรีรสัทศาสตร…………………………………………………………………….. 

3  การเปรียบเทียบผลการสอนการออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษ    

       หนวยเสียง , , , , ,  กอนและหลังการใชวิธีสอนภาษาแบบฟง-พูด  

       และหลักการทางสรีรสัทศาสตร………………………………………………………. 

 

 

8 

 

 

27 

 

 

29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บัญชีภาพประกอบ 

 
ภาพประกอบ หนา 

  

1  ภาพ FAN………………………………………………………………………………..  

2  ภาพ VAN…………………………………………………..……………………………  

3  ภาพ SAFE……….………………..…………………………………………….………        

4  ภาพ SAVE…………….…………………..………………………………….…………        

5  ภาพ TIN………..……………………………………………….…………….…………         

6  ภาพ THIN……….………………………………………………………………………        

7  ภาพ BAT………..………………………………………………………….……………         

8  ภาพ BATH.…………………………………………..……….…………………………         

9  ภาพ SUE……..…………………………………………………………………………          

10  ภาพ ZOO…..……………………………………………………………………….…          

11  ภาพ BUS……..…………………………………………………….……………….…        

12  ภาพ BUZZ……..………………………………………………………………………         

13  ภาพ SHIP…..……………………………………………………………………….…         

14  ภาพ CHIP…………………………..………………………………………………….  

15  ภาพ WASH…………………………………………………………………………….  

16  ภาพ WATCH…………………………………………………………………………..  

 

48 

49 

50 

51 

57 

58 

59 

60 

66 

67 

68 

69 

75 

76 

77 

78 

 
 



บทที ่1 

บทนํา 
 

ภูมิหลัง   

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลาวถึงกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาตางประเทศวามุงหวังใหผูเรียนสามารถใชภาษาตางประเทศสื่อสารในการแลกเปลี่ยนขอมูล

ขาวสาร  แสดงความรูสึก ความคิดเห็น นําเสนอขอมูลขาวสาร  ความคิดรวบยอด  และความคิดเห็น    

ในเรื่องตางๆ  เขาใจความเหมือนและความแตกตางระหวางภาษา  และนํามาใชอยางถูกตองและ

เหมาะสม  สามารถ คนควารวบรวมคําศัพทจากแหลงการเรียนรูอ่ืนและนําเสนอดวยการเขียนหรือ      

การพูดที่ออกเสียงประโยค ขอความ นิทาน และบทกลอนสั้นๆ ได อยางถูกตอ ง บํารุง โตรัตน ( 2540) 

กลาววาการเรียนภาษาตางประเทศนั้นการรูคําศัพทและโครงสรางประโยคยังคงไมเพียงพอ ถาผูเรียน

ยังไมสามารถนําคําเหลานั้นมาผูกเปนประโยคแลวเปลงเสียงออกมาเปนเสียงที่เจาของภาษาฟงแลว

เขาใจได ก็ยังไมสามารถใชภาษาในการสื่อสารได โดยเฉพาะคําภาษาอังกฤษถาออกเสียงไมถูกตอง

แลวเจาของภาษาจะไมสามารถฟงเขาใจหรือเขาใจคลาดเคลื่อนได การออกเสียงเปนสิ่งจําเปนท่ี

จะตองใหความสําคัญ เพราะถาผูเรียนออกเสียงไมถูกตองต้ังแตเริ่มแรกแลวก็ยากท่ีจะแกไขใหถูกตอง

ได ฟรีส (Fries.  1970) กลาววาในการเรียนรูภาษาใดภาษาหน่ึง ผูเรียนจะตองเรียนรูการออกเสียงใน

ภาษาที่เรียนไดอยางถูกตองกอนเปนอันดับแรก  

ในการเปรียบเทียบเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษและภาษาไทย เพื่อทํานายปญหาการ     

ออกเสียงภาษาอังกฤษของผูเรียนคนไทย วิทยา นาทอง ( 2549) ไดใหแนวทางไววาหนวยเสียงที่มัก 

เกิดปญหาสําหรับคนไทยคือพยัญชนะเสียงเสียดแทรก ( Fricatives) ซึ่งเปนเสียงที่เกิดจากลมเสียดสี

กับฐานกรณภายในชองปาก ในภาษาอังกฤษมี 9 หนวยเสียง คือ , , , , , , , ,  สวน

ภาษาไทยมี 3 หนวยเสียง คือ , ,  สิ่งหนึ่งที่ละเลยไมได ในการเรียนภาษาอังกฤษ  คือ การ        

ออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษ ที่ไมไดมีในภาษาไทยและเปนปญหาสําหรับผูเรียน

ชาวไทยที่เรียนภาษาอังกฤษ คือ หนวยเสียง  , , ,  , ,   

ปญหาสําหรับคนไทยเมื่อเรียนเสียงเสียดแทรกในภาษาอังกฤษ ในพยัญชนะตนคําอาจนํา

เสียงในภาษาไทยที่ใกลเคียงมาแทน เชน ในคํา van  ออกเสียงเปน * คือนําเสียง  

แทน   การออกเสียงคําภาษาอังกฤษ That  คนไทยมักจะออกเสียงเปน * การท่ี    

คนไทยไมสามารถออกเสียง  ในคําภาษาอังกฤษ That ไดเนื่องจาก  เปนเสียงกอง ประเภท

เสียงเสียดแทรกในตําแหนงเสียงระหวางฟน (Voiced Interdental Fricative) ที่ไมมีในระบบหนวย 

 
 

* คําที่ออกเสียงไมถูกตอง 
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เสียงพยัญชนะภาษาไทย คนไทยสวนใหญจึงใชเสียง  ในภาษาไทยท่ีใกลเคียงกับเสียง         

มาแทน ดังนั้นคนไทยจึงออกเสียง That เปน * แทนการออกเสียง   ที่เปนการออกเสียงที่

ถูกตอง (จรัลวิไล จรูญโรจน.  2552) สําหรับเสียงพยัญชนะทายพบวามักมีแนวโนมในการเกิดปญหา

มากกวาเสียงพยัญชนะตนคําเพราะเสียงเสียดแทรกไมเกิดในระบบเสียงพยัญชนะทายหรือเสียงสะกด

ภาษาไทย คนไทยจึงมักนําเสียงอุบ ( unreleased) p หรือ t ท่ีมีในระบบมาตราตัวสะกดไทย    

มาแทน เชน ในคํา have  ออกเสียงเปน * เปนตน อยางไรก็ตามคนไทยไมมีปญหาใน

การออกเสียงภาษาอังกฤษหนวยเสียง    ตําแหนงตนคํา เนื่องจากหนวยเสียงเหลาน้ีมีในระบบ

เสียงภาษาไทย เชน fun ออกเสียงเทากับ ฟน sun ออกเสียงเทากับ ซัน hot ออกเสียงเทากับ ฮ็อต แต

หนวยเสียงเหลาน้ีมักมีปญหาเมื่อปรากฎในตําแหนงทายคํา เชน life tennis แตหนวยเสียง  ไมเปน

ปญหาเพราะในภาษาอังกฤษไมมีหนวยเสียงนี้ในตําแหนงทายคํา 

ศศิธร แสงธนู และคิด พงศทัต ( 2521) ไดกลาวถึงหนวยเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรก

ภาษาอังกฤษท่ีเปนปญหาสําหรับนักเรียนไทย ไดแก  หนวยเสียง        ถิรทิพย ถาพรผาด 

(2538) ไดทําการศึกษาปญหาการออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในชุมชน  

ที่พูดภาษาไทยเขมร จังหวัดสุรินทร พบวาหนวยเสียงพยัญชนะ เสียงเสียดแทรก ภาษาอังกฤษ             

ที่เปนปญหาในการออกเสียงท่ีอยูในระดับมากที่สุดไดแกหนวยเสียง , , , , , , สอดคลองกับ 

อรพิน พจนานนท และคณะ ( 2537) ไดทําการศึกษาหนวยเสียง พยัญชนะภาษาอังกฤษท่ีเปนปญหา  

ในการออกเสียงของเด็กระดับประถมศึกษาในภา คตะวันออกเฉียงเหนือ พบวาหนวยเสียงพยัญชนะ

เสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษท่ีเปนปญหาและออกเสียงไมชัดสวนมาก ไดแก หนวยเสียง , , , , 

,  หนวยเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษที่เปนปญหาในการออกเสียงดังกลาวนั้นเปน

หนวยเสียงที่ไมมีในภาษาไทย  

อยางไรก็ตามในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยเลือกศึกษาเพื่อพัฒนาการออกเสียงพยัญชนะเสียง   

เสียดแทรกภาษาอังกฤษตนคําและทายคํา ไดแก หนวยเสียง , , , , ,  เนื่องจากในหนังสือ

แบบเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ที่นํามาหาหนวยเสียงเสียดแทรกเพื่อทํางานวิจัยนั้นหนวยเสียง 

 ปรากฏในคําศัพทนอยมากประมาณ 9 คําและหนวยเสียง   ไมมีคําศัพทที่ปรากฏหนวยเสียงนี้

ทั้งตําแหนงตนคําและทายคํา ดังนั้นผูวิจัยจึงไมทําการเก็บขอมูลหนวยเสียง ดังกลาว ในการวิจัยนี้

ผูวิจัยใชวิธี สอนภาษาแบบฟง-พูด  (Audiolingual Method) ที่เนนฝกการฟง การพูด โดยใชเทคนิค   

การฝกซ้ําๆ (Drills) โดยใชกิจกรรมวิธีคูเทียบเสียงและกิจกรรมทังทวิสเตอรเพื่อฝกการออกเสียง  และ

จากการศึกษาของ จิรประภา บุญพรหม (2551) ไดพัฒนาความสามารถในการออกเสียงภาษาฝรั่งเศส

ของนักศึกษาไทยโดยใชกลยุทธสรีรสัทศาสตรดวย วิธีการเทียบเสียงตางในภาษาเดียวกัน เพื่อให

นักศึกษาไดยินถึงความแตกตางของหนวยเสียงที่เปนปญหากับคูท่ีใชเทียบเสียงไดอยางชัดเจน                                  
 

* คําที่ออกเสียงไมถูกตอง 
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พัชรี พลาวงศ (2548) กลาวถึงวิธีการสอนออกเสียงแบบทังทวิสเตอร (Tongue Twister)  

วาเปนวลี หรือประโยคที่เนนเรื่องการเลนเสียงประเภทของคํา  การสัมผัสอักษร  การใชทังทวิสเตอร   

เปนการฝกคําที่มีปญหาในการออกเสียงคําท่ียากตอการออกเสียงใหรวดเร็วและถูกตอง  ซึ่งทุกคํา

เริ่มตนดวยเสียงหรือตัวอักษรเดียวกันจุดมุงหมายคือ  การพูดคําที่ออกเสียงยากใหรวดเร็วและถูกตอง

โดยไมมีขอผิดพลาด ดังนั้นผูเรียนภาษาอังกฤษควรจะใชทังทวิสเตอรในการฝกการออกเสียง  

นอกจากน้ียังมีผูเชี่ยวชาญเรื่องระบบเสียงกลาววา การฝกออกเสียงใหไดดีนั้น ผูเรียนควรจะ 

รูวาการออกเสียงแตละหนวยเสียงน้ันใชอวัยวะสวนไหน  เชน ริมฝปาก ฟน ลิ้น และการเคลื่อนไหว  

ของลิ้นในการออกเสียง  การรูตําแหนงฐานกรณจะทําใหออกเสียงไดถูกตองและชวยแกปญหา        

การออกเสียง  ยกตัวอยางเชนการออกเสียง พยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษ เกิดจากการท่ี     

ฐานกรณ ริมฝปากกับฟนบน ลิ้นระหวางฟน ปุมเหงือก และหลังปุมเหงือก อยูชิดกันมาก กระแสลม   

จากปอดผานออกไมสะดวกตองเสียดแทรกผานชองแคบๆ ออกมาทางปากทําใหเกิดเสียงพยัญชนะ

เสียดแทรก การฝกออกเสียงดวยหลักการทางสรีรสัทศาสตรจะชวยใหสามารถออกเสียงไดถูกตอง 

 ปญหาการออกเสียงของนักเรียนไทยและแนวทางการสอนการออกเสียงพยัญชนะ

ภาษาอังกฤษขางตน ผูวิจัยจึงตองการพัฒนาการออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษ ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดเทพลีลา กรุงเทพมหานคร โดยวิธีการสอนภาษาแบบฟง-พูด 

ดวยกิจกรรมคูเทียบเสียง กิจกรรมทังทวิสเตอร และหลักการทางสรีรสัทศาสตร 

 

ความมุงหมายในการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาการออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษ ของนักเรียน              

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดเทพลีลา 

 2. เพื่อศึกษาผลการสอนการออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษ โดยวิธี    

สอนภาษาแบบฟง-พูดและหลักการทางสรีรสัทศาสตร 

 

ความสําคัญของการวิจัย 

 1. นักเรียนไดฝกการออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษ 

2. ผลการสอนการออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษ โดยวิธีสอนภาษา   

แบบฟง-พูดและหลักการทางสรีรสัทศาสตร จะเปนประโยชนตอการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ  

  3. ครูทราบแนวทางและกิจกรรมในการสอนการออกเสียงภาษาอังกฤษ 
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ขอบเขตของการวิจัย 

             การวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงทดลอง  (Experimental Research) แบบทดลองกับผูเขารวม

การทดลองกลุมเดียว (One Group Pretest-Posttest Design – O X O) โดยวิธีสอนภาษาแบบฟง-พูด 

และหลักการทางสรีรสัทศาสตรเปนตัวแปรตน ( X-Treatment) แบบทดสอบการออกเสียงพยัญชนะ

เสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษ ทั้งกอนและหลังเปนตัวแปรตาม ( O-Observation) โดยกําหนดขอบเขต

การวิจัย ดังนี้ 

 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัย 

        ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดเทพลีลา 

กรุงเทพมหานคร สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2  

 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย  

 กลุมตัวอยาง ที่ใชในก ารวิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5/2 โรงเรียน         

วัดเทพลีลา กรุงเทพมหานคร สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ที่กําลัง ศึกษา      

ในปการศึกษา 2554 จํานวน 36 คน ไดมาโดยการสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

  

นิยามศัพทเฉพาะ 

1. หนวยเสียง พยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษ  หมายถึง  หนวยเสียง

พยัญชนะภาษาอังกฤษที่ เกิดจากการท่ีฐานกรณอยูชิดกันมาก กระแสลมจากปอดผานออกไมสะดวก

ตองเสียดแทรกผานชองแคบๆ ออกมาทางปาก  หนวยเสียงเสียดแทรกในงานวิจัยนี้ ไดแก หนวยเสียง 

, , , , ,     

2. คูเทียบเสียง หมายถึง คูของคําหนวยเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษ คูหนวยเสียง

เสียดแทรก ไมกอง-กอง ไดแก , และ , คูหนวยเสียงกักกับเสียงเสียดแทรก ไดแก , และ     

คูหนวยเสียงเสียดแทรกกับเสียงกักเสียดแทรก ไดแก , 

3. ทังทวิสเตอร  หมายถึง  ประโยคที่ประกอบดวยคําตางๆ ที่มีหนวยเสียงพยัญชนะ

เสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษ เปนหนวยเสียงเดียวกันหรือใกลเคียงกัน การพูดตองออกเสียงใหเร็วและ

ถูกตอง 

4. สรีรสัทศาสตร  หมายถึง วิธีการเปลงเสียงโดยอาศัยฐานกรณท่ีใชในการออกเสียง 

อวัยวะสําคัญๆ ที่เปนฐานกรณที่ใชในการออกเสียง  ไดแก ริมฝปาก ฟน ลิ้น การเคลื่อนไหวของลิ้น 

และการสั่นหรือไมสั่นของเสนเสียง 
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5. นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดเทพลีลา 

กรุงเทพมหานคร สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ที่กําลังศึกษาในปการศึกษา 

2554  

 

สมมุติฐานของการวิจัย 

หลังการสอนการออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษ โดยวิธีการสอนภาษา  

แบบฟง-พูดและหลักการทางสรีรสัทศาสตร นักเรียนสามารถออกเสียงไดถูกตองมากกวากอนการฝก 



บทที ่2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของตามหัวขอไดดังนี้ คือ 

   1. การเปรียบเทียบหนวยเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษกับภาษาไทย 

1.1 การวิเคราะหและเปรียบเทียบภาษา 

1.2 การเปรียบเทียบหนวยเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกระหวางภาษาอังกฤษ 

กับภาษาไทย 

 2. สรีรสัทศาสตร 

2.1 ความหมายของสรีรสัทศาสตร 

2.2 การออกเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษ 

2.3 ตําแหนงที่เกิดเสียง 

2.4 ลักษณะการออกเสียง 

2.5 การสั่นหรือไมสั่นของเสนเสียง 

 3. วิธีสอนภาษาแบบฟง-พูด 

3.1 คูเทียบเสียง 

3.2 ทังทวิสเตอร 

 4. งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
1. การเปรียบเทียบหนวยเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษกับภาษาไทย 

1.1 การวิเคราะหและเปรียบเทียบภาษา (Contrastive Analysis / CA) 

สุธินี สุขตระกูล (2526) กลาววา การวิเคราะหและเปรียบเทียบภาษาเปนสาขาหนึ่งของ

ภาษาศาสตรประยุกตและเปนพื้นฐานของวิชาภาษาศาสตรทั่วไป ซึ่งเปนการหาความแตกตางระหวาง

สองภาษาหรือมากกวานั้น แตสวนมากเปนการวิเคราะหและเปรียบเทียบระหวางสองภาษามากกวา 

โดยนักภาษาศาสตรโครงสรางเปนผูนํากลวิธีเปรียบเทียบภาษานี้มาเปนเครื่องชวยผูสอนภาษาในดาน

การชี้ใหเห็นขอผิดพลาดในการเรียนภาษา การวิเคราะหเปรียบเทียบสามารถทําไดต้ังแตเรื่องระบบ

เสียง ระบบคํา ระบบประโยค วัฒนธรรมทางดานภาษา รวมทั้งมโนทัศนระหวางภาษาที่เปรียบเทียบ

นั้นเพื่อนําลักษณะแตกตางที่ไดจากการวิเคราะหและเปรียบเทียบมาปรับปรุงและชวยเพิ่ม

ประสิทธิภาพในการเรียนการสอนภาษาตางประเทศ ซึ่งจะชวยใหผูที่กําลังศึกษาภาษาตางประเทศ 
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นั้นๆ  รูจักวิธีการแทนท่ีภาษา (Transfer) ไดถูกตองและชวยลดการแทรกแซง ( Interference) ของ

ภาษาที่ 1  เขาสูภาษาท่ี 2 ซึ่งมักพบในการเรียนเรื่องเสียง หรือปญหาท่ีจะเกิดขึ้นตามลักษณะซับซอน

ภายใน ระบบของภาษาเอง ( Intralingual) หรือเกิดจากกระบวนการพัฒนา  (Development) ของ

ผูเรียนเอง ซึ่งปญหาสวนน้ีมักเกิดในการเรียนเรื่องระบบไวยากรณและศัพทเทาน้ัน 

วรรณกานต ลิขิตรัตนพร (2553) ไดกลาวถึงความหมายของการวิเคราะหเปรียบเทียบ 

ภาษาไววา เปนการวิเคราะหภาษาต้ังแตสองภาษาขึ้นไปเพื่อหาความคลายคลึงและความแตกตางท่ี

สําคัญในระบบตางๆ ของภาษาโดยใชขอมูลภาษาตามความเปนจริงทั้งทางดานระบบเสียง ระบบคํา 

และระบบประโยค การวิเคราะหและเปรียบเทียบระหวางภาษาทําใหเห็นความคลายคลึงและความ

แตกตางในระบบตางๆ ระหวางภาษา ซึ่งความแตกตางระหวางภาษานี้สามารถทํานายสวนของภาษา

ที่นาจะเปนปญหาในการเรียนภาษาใหแกผูเรียนภาษาที่สองโดยเนนถึงอิทธิพลของภาษาแม และ   

การนําผลที่ไดจากการวิเคราะหไปประยุกตใชในการเรียนการสอนภาษาท่ีสอง  ผูสอนภาษาจะไดนํา

สวนของภาษาที่นาจะเปนปญหามาใหผูเรียนไดฝกฝนเพื่อแกปญหา เชน การฝกออกเสียงโดยเฉพาะ

หนวยเสียงที่ไมมีในภาษาของผูเรียน นอกจากน้ีเสาวลักษณ รัตนวิชช ( 2528) กลาวถึงประโยชนของ

การวิเคราะหเปรียบเทียบภาษาวามีสวนสําคัญที่ชวยในการสอนภาษาใหเปนไปตามเปาหมาย ผูสอน

สามารถวิเคราะหขอแตกตางระหวางภาษาที่นาจะเปนปญหาในการเรียนภาษาของผูเรียน ผูสอน

สามารถประเมินเนื้อหาและวัฒนธรรมที่เก่ียวของกับภาษา และจัดกิจกรรมการสอนภาษาให

สอดคลองกับพฤติกรรมที่ชวยใหเกิดการเรียนรูในการสอนภาษา  

 การวิเคราะหภาษาเปนการวิเคราะหภาษาทั้งทางดานระบบเสียง ระบบคํา และระบบ

ประโยค ต้ังแตสองภาษาขึ้นไปเพื่อหาความคลายคลึงและความแตกตาง ซึ่งความแตกตางระหวาง

ภาษานี้นาจะเปนปญหาในการเรียนภาษาท่ีผูสอนภาษาจะไดนําสวนของภาษาที่นาจะเปนปญหา     

มาใหผูเรียนไดฝกฝนเพื่อแกปญหา 

 

1.2 การเปรียบเทียบหนวยเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกระหวางภาษาอังกฤษกับ

ภาษาไทย 

นักเรียนไทยเรียนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ ความแตกตางระหวางภาษา 

อังกฤษกับภาษาไทยทําใหเกิดปญหาในการเรียนภาษา แนวทางในการสอนภาษาควรเริ่มสอนจาก

สวนที่เล็กที่สุดของภาษาคือหนวยเสียง การเปรียบเทียบเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษและภาษาไทย 

วิทยา นาทอง ( 2549) ไดใหแนวทางไววาหนวยเสียงที่มักเกิดปญหาสําหรับคนไทยคือพยัญชนะเสียง

เสียดแทรกเปนเสียงที่เกิดจากลมเสียดสีกับฐานกรณภายในชองปาก ในภาษาอังกฤษมี 9 หนวยเสียง 
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คือ , , , ,  , , , ,   สวนภาษาไทยมี 3 หนวยเสียง คือ , ,  การเปรียบเทียบหนวยเสียง

พยัญชนะเสียงเสียดแทรกระหวางภาษาอังกฤษกับภาษาไทย  

 

ตาราง 1 การเปรียบเทียบหนวยเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรก (Fricatives) ระหวางภาษาอังกฤษกับ   

       ภาษาไทย 

 

                พยัญชนะภาษาอังกฤษ      พยัญชนะภาษาไทย  
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 ท่ีมา : 1 ปรารมภรัตน โชติกเสถียร.  (2552).  การออกเสียงสระและเสียงพยัญชนะในภาษาอังกฤษ.   

หนา 64. 

           2 วิทยา นาทอง.  (2549).  การเปรียบเทียบภาษาอังกฤษกับภาษาไทย.  หนา 1. 

           3 พิณทิพย ทวยเจริญ.  (2539).  การพูดภาษาอังกฤษตามหลักภาษาศาสตร.  หนา 18. 

 

จากตารางเปรียบเทียบพยัญชนะพยัญชนะระหวางภาษาอังกฤษกับภาษาไทยพบวา

เสียงเสียดแทรกที่ปรากฎทั้งภาษาอังกฤษและภาษาไทย ไดแก เสียง , ,  แตเสียงเสียดแทรก       

ที่ปรากฏในภาษาอังกฤษแตไมมีในภาษาไทย ไดแก เสียง , , ,  , ,  ตามแนวคิดของการ

วิเคราะหและเปรียบเทียบภาษา สามารถทํานายไดวาเสียงเสียดแทรกท่ีไมมีในภาษาไทยนาจะเปน

เสียงที่ทําใหนักเรียนไทยมีปญหาในการออกเสียง  
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ปรารมภรัตน โชติกเสถียร ( 2552) วิทยา นาทอง ( 2549) และ พิณทิพย ทวยเจริญ 

(2539) ไดอธิบายตําแหนงที่เกิดเสียง ลักษณะการออกเสียง การสั่นหรือไมสั่นของเสนเสียง และปญหา

การออกเสียงเสียดแทรกของนักเรียนไทย ดังน้ี 

 เสียงพยัญชนะ  ในภาษาอังกฤษ  ริมฝปากลางสัมผัสกับขอบฟนบน กระแสลม    

จากปอดเสียดแทรกผานชองแคบๆ ระหวางริมฝปากลางและฟนบน เสนเสียงไมสั่น เสียงพยัญชนะ  

 เสียงพยัญชนะ  ที่เกิดในตําแหนงตนคํา หรือกลางคํา ทั้งท่ีนําหนาพยางคที่เนนและไมเนน จึง   

ไมมีปญหาในการออกเสียงสําหรับคนไทย แตคนไทยมักมีปญหาเมื่อออกเสียง   ในตําแหนงทาย คํา

เนื่องจากเสียงพยัญชนะ  ไมเกิดในตําแหนงทายคําในภาษาไทย คนไทยจึงมักออกเสียงเปนเสียงอุบ 

(unreleased) เมื่อปรากฏในตําแหนงทายคําในภาษาไทยที่ออกเสียงคลายกันมาแทน เชน ในคํา leaf 

 เปน *  เปนตน 

 เสียงพยัญชนะ  ในภาษาอังกฤษ  ริมฝปากลางสัมผัสกับขอบฟนบน กระแสลมจาก

ปอดเสียดแทรกผานชองแคบๆ ระหวางริมฝปากลางและฟนบน เสนเสียงสั่น เปนเสียงท่ีไมมีใน

ภาษาไทยจึงเปนเสียงที่มีปญหาสําหรับคนไทย คนไทยจึงมักออกเสียง  ดวยเสียงในภาษาไทยท่ี

ใกลเคียง เชน ในคํา van  คนไทยมักออกเสียง แวน *  และในตําแหนงทายคํา คนไทย

มักออกเสียงเปนเสียงอุบ( unreleased) เชน ในคํา live   คนไทยมักออกเสียง * เปนการ  

ออกเสียงท่ีไมถูกตองซึ่งนับวาเปนปญหามาก 

 เสียงพยัญชนะ  ในภาษาอังกฤษ  ปลายลิ้นอยูกับขอบฟนบน กระแสลมจากปอด

เสียดแทรกผานชองแคบๆ ระหวางลิ้นกับฟนบน เสนเสียงไมสั่น เปนเสียงที่ไมมีในภาษาไทย คนไทย  

จึงมักใชเสียงในภาษาไทยที่ใกลเคียงแทน เชน ในคํา thin   คนไทยมักออกเสียงเปน *  หรือ 

*  ในตําแหนงทายคําจะกลายเปนเสียงอุบ( unreleased) เชน ในคํา math   คนไทยมัก 

ออกเสียง * เปนตน 

 เสียงพยัญชนะ  ในภาษาอังกฤษ  ปลายลิ้นอยูกับขอบฟนบน กระแสลมจากปอด

เสียดแทรกผานชองแคบๆ ระหวางลิ้นกับฟนบน เสนเสียงสั่น เปนเสียงที่ไมมีในภาษาไทย คนไทยจึง

มักใชเสียงในภาษาไทยท่ีใกลเคียงแทน เชน ในคํา than คนไทยมักออกเสียงเปน *  ซึ่งการ  

ออกเสียงท่ีถูกตองคือ   หรือ ในคํา with คนไทยมักออกเสียงเปน *  ซึ่งการออกเสียงที่

ถูกตองคือ  

 เสียงพยัญชนะ  ในภาษาอังกฤษ ปลายลิ้นเคลื่อนเขาไปใกลปุมเหงือก กระแสลม

จากปอดเสียดแทรกผานชองแคบๆ ระหวางลิ้นกับปุมเหงือก เสนเสียงไมสั่น เสียงพยัญชนะ  ที่เกิด 

ในตําแหนงตนคํา หรือกลางคํา ทั้งท่ีนําหนาพยางคที่เนนและไมเนน จึงไมมีปญหาในการออกเสียง

สําหรับคนไทย แตคนไทยมักมีปญหาเมื่อออกเสียง  ในตําแหนงทาย คํา เน่ืองจากเสียงพยัญชนะ  

 

 

* คําที่ออกเสียงไมถูกตอง 
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ไมเกิดในตําแหนงทายคําในภาษาไทย คนไทยจึงมักนําเสียงที่เปนเสียงอุบ ( unreleased) ที่ออกเสียง

คลายกันมาแทนเมื่อปรากฏในตําแหนงทายคําในภาษาไทย เชน ในคํา kiss  คนไทยมักออกเสียง

เปน * ซึ่งเปนการออกเสียงที่ไมถูกตอง คนฟงอาจเขาใจผิดวาออกเสียงเปนคําวา kid  ได 

เปนตน 

 เสียงพยัญชนะ  ในภาษาอังกฤษ ปลายลิ้นเคลื่อนเขาไปใกลปุมเหงือก กระแสลม

จากปอดเสียดแทรกผานชองแคบๆ ระหวางลิ้นกับปุมเหงือก เสนเสียงสั่น เสียงพยัญชนะ  เปนเสียง

ที่ไมมีในภาษาไทย คนไทยจึงมักออกเสียงเชนเดียวกับเสียง   

 เสียงพยัญชนะ  ในภาษาอังกฤษ ลิ้นสวนหนายกขึ้นไปใกลเพดานแข็งบริเวณหลัง 

ปุมเหงือก ริมฝปากหอและย่ืนเล็กนอย กระแสลมจากปอดเสียดแทรกผานชองแคบๆ ในปากออกมา 

เสนเสียงไมสั่น เสียงนี้ไมมีในภาษาไทย เชน ในตําแหนงตนคํา ในคํา shall   คนไทยมักออกเสียง

เปน * หรือในตําแหนงทายคํา ในคํา ruche  คนไทยมักออกเสียงเปน * เปน

เสียงอุบ(unreleased) เปนตน 

 เสียงพยัญชนะ  ในภาษาอังกฤษ ลิ้นสวนหนายกขึ้นไปใกลเพดานแข็งบริเวณหลัง 

ปุมเหงือกริมฝปากหอและย่ืนเล็กนอย กระแสลมจากปอดเสียดแทรกผานชองแคบๆ ในปากออกมา 

เสนเสียงสั่น เสียงพยัญชนะ  ในภาษาอังกฤษนี้มักเกิดในตําแหนงกลางคําหรือระหวางสระ เชน   

ในคํา measrure ,  division  ในตําแหนงตนคําและทายคํามักเปนคํายืมจากภาษา

ฝรั่งเศส เชน ในคํา genre , beige  เสียงนี้ไมมีในภาษาไทย คนไทยจึงมักออกเสียง 

เชนเดียวกับเสียง   

 เสียงพยัญชนะ  ในภาษาอังกฤษ เปนเสียงที่กระแสลมจากปอดเสียดแทรกผานชอง

ระหวางเสนเสียงขึ้นมาโดยเสนเสียงไมสั่น เสียงพยัญชนะ  มีในภาษาไทย จึงไมเปนปญหาสําหรับ

คนไทยในการออกเสียงน้ี 

จากขอมูลขางตนสรุปไดวาสาเหตุของปญหาในการออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรก

ภาษาอังกฤษของนักเรียนคนไทยเกิดจากการท่ีนักเรียนนําเสียงท่ีใกลเคียงและมีอยูในระบบเสียง

ภาษาไทยมาแทน สวนเสียงพยัญชนะสะกดในระบบเสียงภาษาไทยไมมีเสียงเสียดแทรก นักเรียน     

นําเสียงอุบที่มีอยูในมาตราตัวสะกดในระบบเสียงภาษาไทยมาแทน  

 

2. สรีรสัทศาสตร 

2.1 ความหมายของสรีรสัทศาสตร 

 กาญจนา นาคสกุล (2541) ใหความหมายวา สรีรสัทศาสตร หมายถึง การเรียนรูเรื่อง 

เสียงพูดในภาษาหน่ึงๆ ที่มีเสียงแตกตางกันไป แตละเสียงมีลักษณะการออกเสียงและตําแหนงที่เกิด 

 

* คําที่ออกเสียงไมถูกตอง 
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เสียงตางกัน พิณทิพย ทวยเจริญ (2539) กลาวถึง สรีรสัทศาสตรวาเปนการศึกษากลไกกระแสลมท่ีใช 

การเปลงเสียงพูด อวัยวะตางๆ ท่ีใชในการพูด กระบวนการออกเสียง กระบวนการเปลงเสียง ตลอดจน

เสียงประเภทตางๆ ที่เกิดจากอวัยวะท่ีใชในการพูด  

จรัลวิไล จรูญโรจน (2552) ไดกลาวถึงประโยชนของการประยุกตใชความรูทาง 

สรีรสัทศาสตรในการออกเสียง ตองใชอวัยวะสวนใดในการออกเสียงอยางไร เมื่อผูเรียนภาษาออกเสียง

ผิดเราสามารถบอกเขาไดวาเขาควรบังคับอวัยวะในชองปากของเขาอยางไรจึงจะไดเสียงที่ถูกตอง    

จิรประภา บุญพรหม ( 2551) กลาววา การใหความสําคัญกับวิธีการออกเสียงตามหลักสรีรสัทศาสตร 

หากผูพูดใชอวัยวะในการออกเสียงถูกตองตามตําแหนงฐานกรณท่ีใชในการออกเสียง เปดชองลม     

ในระดับท่ีกําหนด  จะสามารถออกเสียงไดถูกตอง เรนารด (Renard.  1971) และลีออง (Leon.  1969) 

กลาววาหลักการทางสรีรสัทศาสตรเนนวิธีการใชอวัยวะในการเปลงเสียง มุงสอนเสียงในระดับหนวย

เสียง เปนประโยชน ตอครูผูสอนภาษาในการแกปญหาการออกเสียงท่ีมีประสิทธิภาพและไดผลอยาง

รวดเร็ว   

 

2.2 การออกเสียงเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษ 

 ปรารมภรัตน โชติกเสถียร ( 2552) และ พิณทิพย ทวยเจริญ (2539) ไดกลาววาเสียง

พยัญชนะ ( Consonant Sounds) คือ เสียงที่เปลงออกมาโดยอาศัยอวัยวะภายในปาก 1 คู โดย

ประสานกับกระแสลมออกจากปอด เชน ริมฝปากบนกับริมฝปากลาง ปลายลิ้นกับปุมเหงือก เปนตน 

อวัยวะเหลาน้ีเรียกวา ฐานกรณ “ฐาน” คือ อวัยวะสวนที่ไมเคลื่อนที่ทําหนาท่ีเปนจุดที่เกิดเสียง สวน 

“กรณ” คือ อวัยวะสวนที่เคลื่อนไหวไดจะทําหนาที่เคลื่อนไปยังฐานหรือเปนอวัยวะที่เคลื่อนไปหาจุด ที่

เกิดเสียง ซึ่งลักษณะการออกเสียงเริ่มจากกระแสลมออกจากปอดขึ้นมาทางหลอดลม ผานกลอ งเสียง

ซึ่งในกลองเสียงมีเสนเสียงเปนเสนเอ็นบางๆ ยืดหยุนได 2 เสนท่ีสามารถเคลื่อนมาชิดติดกันหรือยืด

หางออกจากกันได เมื่อลมผานเสนเสียงออกมาสูชองคอแลวกระแสลมนั้นสามารถเคลื่อนตอได อีก 2 

ชองทางคือทางชองปากหรือชองจมูก ขึ้นอยูกับการการปดเปดของเพดานออน ถาเพดานออน ยกสูงขึ้น

กระแสลมจะออกทางชองปาก แตถาเพดานออนลดตํ่าลงกระแสลมสามารถออกทางชองจมูกไดดวย 

หลังจากนั้นการเปลี่ยนแปลงลักษณะของลิ้นที่เคลื่อนที่ไปยังจุดตางๆ ในชองปาก เพดานออน เพดาน

แข็ง และปุมเหงือก หรือฟน และการทํางานของริมฝปากทําใหเกิดเสียงตางๆ เชน การออกเสียง

พยัญชนะ  มีฐานกรณคือปลายลิ้นกับปุมเหงือก ปลายลิ้นซึ่งเปนกรณเปนอวัยวะที่เคลื่อนไปหาจุดท่ี

เกิดเสียงก็คือปุมเหงือกซึ่งเปนฐาน กระแสลมท่ีออกมาจากปอดจะผานเสนเสียง โดยเสนเสียงเปดกวาง

จึงไมทําใหเสนเสียงสั่น เสียงพยัญชนะ  จึงเปนเสียงไมกอง และเมื่อกระแสลมผานเขาไปในชองปาก 

จะถูกกักที่ไวที่ปลายลิ้นและปุมเหงือกครูหนึ่งแลวจึงระเบิดออกมา  
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เสียงพยัญชนะสามารถจําแนกไดตามตําแหนงที่เกิดเสียง ( Points of Articulation) 

ลักษณะการออกเสียง ( Manners of Articulation) และการสั่นหรือไมสั่นของเสนเสียง (Voicing)      

อภิลักษณ ธรรมทวีธิกุล ( 2552) และพิณทิพย ทวยเจริญ (2539) ไดกลาวถึงอวัยวะที่ทําหนาที่เปน  

ฐานกรณในการออกเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษ ไดแก ริมฝปากบน  (Upper lip) ฟนบน (Upper 

teeth) ปุมเหงือก  (Alveolar ridge) เพดานแข็ง  (Hard palate) และเพดานออน  (Soft palate หรือ 

Velum) ทําหนาที่เปน “ฐาน” ซึ่งเปนจุดหรือตําแหนงท่ีทําใหเกิดเสียง สวนริมฝปากลาง  (Lower lip) 

ฟนลาง (Lower teeth) และลิ้น (Tongue) ทําหนาที่เปน “กรณ” ซึ่งเปนอวัยวะที่เคลื่อนไหวไดทําให

เสียงมีคุณสมบัติตางๆ และเสนเสียงที่ทําใหเกิดเสียงกองหรือไมกอง  

 

2.3 ตําแหนงท่ีเกิดเสียง (Places of Articulation)  

- ริมฝปาก (Bilabial) ริมฝปากเปนสวนนอกสุดของชองปากทําหนาที่ปดเปดใหลมออก

สูภายนอก เสียงที่มีฐานกรณที่ริมฝปาก ไดแก , ,  เปนลักษณะการเขาหากันและปดสนิทของ   

ริมฝปาก สวน  ริมฝปากจะหอกลม 

- ริมฝปากกับฟนบน (Labio-dental) การออกเสียง ,  ออกเสียงจากริมฝปากลาง

เคลื่อนขึ้นไปใกลกับขอบฟนบน 

- ลิ้นระหวางฟน  (Interdental) เปนการออกเสียงโดยใชปลายลิ้นย่ืนออกไประหวาง 

ฟนบนและฟนลาง ปลายลิ้นจะอยูตรงขอบฟนบนทําใหเกิดเปนชองแคบๆ เสียงท่ีเกิด ที่ฐานกรณนี้ 

ไดแก ,  

- ปุมเหงือก  (Alveolar) คือ สวนที่อยูตอจากฟนบนหนาเพดานแข็ง มีลักษณะเปนปุม 

เปนฐานกรณของการออกเสียง  , , , , ,   ออกเสียงโดยใชปลายลิ้นยกขึ้นไปใกลปุมเหงือก  และ

เสียง  เปนการออกเสียงโดยใชปลายลิ้นมวนขึ้นไปแตะกับบริเวณหลังปุมเหงือก 

- หลังปุมเหงือก (Post-Alveolar) เปนการออกเสียงโดยใชปลายลิ้นเคลื่อนขึ้นไปใกล

บริเวณเพดานแข็งสวนที่อยูหลังปุมเหงือก เสียงที่เกิดจากฐานกรณนี้ ไดแก , ,,  ตําแหนงฐาน

กรณของเสียงนี้สังเกตไดจากการหายใจผานเขาทางปาก จะมีลมผานเขาบริเวณระหวางปลายลิ้นและ

สวนหลังของปุมเหงือก 

- เพดานแข็ง  (Palatal) คือ สวนอยูปลายสุดของปุมเหงือกและสวนหนาของเพดาน

ออน เปนฐานกรณของการออกเสียง  โดยยกลิ้นสวนเขาหนาขึ้นสูเพดานแข็ง  

- เพดานออน  (Velar) คือ สวนของเพดานปากที่อยูตอจากเพดานแข็ง สวนปลายสุด

ของเพดานออนท่ีเปนต่ิงหอยลงมาคือลิ้นไก (Uvula) เมื่อใชลิ้นสวนหลังยกขึ้นแตะกับเพดานออนจะ

เปนฐานกรณของการออกเสียง , ,  
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- ชองระหวางเสนเสียง (Glottal) เสียงที่เกิดจากฐานกรณนี้ ไดแก  เปนการออก

เสียงโดยกระแสลมจะผานชองระหวางเสนเสียงซึ่งทําหนาที่เปนฐานกรณขึ้นมา 

 

2.4 ลักษณะการออกเสียง (Manners of Articulation) แบงไดดังนี้ 

 - เสียงระเบิดหรือกัก (Plosive/Stop) เกิดจากการท่ีฐานกรณปดสนิท เพดานออนจะ

ยกขึ้นแตะผนังคอ ทําใหกระแสลมที่ออกมาจากปอดผานเขาไปในชองจมูกไมได จึงผานเขาไปในชอง

ปากและมาถูกกักไวชั่วขณะหนึ่ง แลวจึงถูกปลอยออกมาพรอมกับการปลอยฐานกรณอยางรวดเร็ว    

ทําใหเกิดเปนเสียงพยัญชนะระเบิด ไดแก , , , , ,  เสียงพยัญชนะระเบิดนี้บางครั้งจะเรียกวา

เสียงกัก เน่ืองจากในการออกเสียงพยัญชนะประเภทนี้กระแสลมที่ออกมาจากปอดจะมาถูกกักอยู     

ชั่วครูกอนที่จะระเบิดออกมา 

- เสียงกักเสียดแทรก  (Affricate) เกิดจากการท่ีฐานกรณปดสนิท เชนเดียวกับเสียง

ระเบิดหรือเสียงกัก แตกระแสลมซึ่งถูกกักเอาไวเพียงชั่วครูนั้นจะคอยๆ ถูกปลอยออกมาทางปากพรอม

กับการปลอยฐานกรณอยางชาๆ ทําใหเกิดเปนเสียงพยัญชนะกักเสียดแทรก ไดแก ,  

- เสียงนาสิก  (Nasal) เกิดจากการท่ีฐานกรณปดสนิท เชนเดียวกับเสียงระเบิดและ

เสียงกักเสียดแทรก แตเนื่องจากเพดานออนลดระดับลงกระแสลมจากปอดจึงผานเขาไปในชองจมูก 

และปลอยออกมาทางรูจมูกพรอมกับการปลอยฐานกรณเกิดเปนเสียงพยัญชนะนาสิกไดแก , ,  

- เสียงเสียดแทรก  (Fricative) เกิดจากการท่ีฐานกรณอยูชิดกันมาก กระแสลมจาก

ปอดผานออกไมสะดวกตองเสียดแทรกผานชองแคบ ๆ ออกมาทางปากทําใหเกิดเสียงพยัญชนะเสียด

แทรก ไดแก , , , , , , , ,  

- เสียงขางลิ้น  (Lateral) เกิดจากการท่ีปลายลิ้นสัมผัสกับปุมเหงือกในขณะเดียวกัน

เพดานออนจะเคลื่อนขึ้นเพื่อกันไมใหกระแสลมจากปอดผานเขาไปในชองจมูก และเนื่องจากดานขาง

ของลิ้นมิไดสัมผัสกันสวนใดกระแสลมจึงผาน ออกมาทางดานขางของลิ้นโดยเกิดการกักของลมเพียง

บางสวนเทาน้ัน คือบริเวณปุมเหงือกเสียงพยัญชนะขางลิ้น ไดแก  

- เสียงลิ้นงอ (Retroflex) เกิดบริเวณใกลปุมเหงือก ปลายลิ้นจะยกเขาไปใกลเพดาน

แข็งบริเวณหลังปุมเหงือก แตไมแตะปุมเหงือก ปลายลิ้นจะงอกลับไปขางหลัง สวนกลางลิ้นมีลักษณะ

เปนรอง ดานขางของลิ้นสูงกวาสวนกลาง กระแสลมจากปอดจึงผานรองบริเวณสวนกลางลิ้น ออกไป 

ไดแก // 

- เสียงกึ่งสระ  (Semi-vowel) เกิดจากการท่ีฐานกรณอยูหางกัน ทําใหกระแสลมจาก

ปอดผานออกไปไดสะดวก โดยไมถูกกักหรือตองเสียดแทรกผานชองแคบ ๆ ออกมาทางปากทําใหเกิด 

เสียงพยัญชนะก่ึงสระ ไดแก /, / 
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2.5 การสั่นหรือไมสั่นของเสนเสียง (Voicing)  

พยัญชนะในภาษาอังกฤษมีทั้งที่เปนเสียงกอง  (Voiced) และท่ีเปนเสียงไมกอง 

(Voiceless) เสียงกองเกิดจากกระแสลมจากปอดผานเสนเสียงที่อยูชิดกันทําใหเสนเสียงสั่น พยัญชนะ 

เสียงกอง  ไดแก , , , , , , , , , , , , , ,  สวนเสียงไมกองเปนเสียงท่ีกระแสลมจาก

ปอดผานเสนเสียงซึ่งเปดกวางทําใหเสนเสียงไมสั่น พยัญชนะเสียงไมกอง ไดแก , , , , , , , ,  

เสียงพยัญชนะ คือ เสียงที่เปลงออกมาจากปอดโดยอาศัยอวัยวะในปากทําหนาท่ีเปน 

ฐานกรณในการเกิดเสียง “ฐาน” คือ อวัยวะสวนที่เปนจุดเกิดเสียงที่ไมเคลื่อนที่ ไดแก ริมฝปากบน  

(Upper lip) ฟนบน (Upper teeth) ปุมเหงือก  (Alveolar ridge) เพดานแข็ง  (Hard palate) และ  

เพดานออน  (Soft palate หรือ Velum) “กรณ” คือ อวัยวะสวนที่เคลื่อนที่ไปยังฐานที่เปนจุดเกิดเสียง 

ไดแก ริมฝปากลาง  (Lower lip) ฟนลาง (Lower teeth) และลิ้น (Tongue) โดยกระแสลมจากปอด จะ

ขึ้นมาทางหลอดลม ผานกลองเสียงท่ีมีเสนเสียงที่ยืดหยุนไดทําใหเกิดการสั่นหรือไมสั่นของเสนเสียง

เมื่อลมผานเสนเสียงออกมาสูชองคอแลว เพดานออนจะทําหนาที่เปดปดใหลมออกทางชองปากหรือ

ชองจมูก ถาเพดานออนยกสูงขึ้นกระแสลมจะออกทางชองปาก แตถาเพดานออนลดตํ่าลงกระแสลม

สามารถออกทางชองจมูก หลังจากน้ันลิ้นที่เคลื่อนท่ีไปยังจุดตางๆ ในชองปาก เพดานออน เพดานแข็ง 

และปุมเหงือก หรือฟน และการทํางานของริมฝปาก ทําใหเกิดเสียงตางๆ  

  พิณทิพย ทวยเจริญ ( 2539) ไดกลาวถึงวิธีการออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรก

ภาษาอังกฤษ เชน เสียง มีฐานกรณฟนบนกับริมฝปากลาง เปนเสียงกอง เสียงนี้ไมมีในภาษาไทย  

อาจเปนปญหาในการออกเสียงสําหรับคนไทย ในการออกเสียงอาจทําไดโดย ยึดการออกเสียง  เปน

หลักเพราะมีฐานกรณเดียวกัน คือเตรียมออกเสียง  โดยพนลมใหแทรกผานระหวางริมฝปากลางกับ  

ฟนบน แลวพยายามพนลมใหมีระดับเสียงตํ่ากวาปกติ เปรียบเสมือนพนลมเตรียมออกเสียง  แตใส 

วรรณยุกตเอกลงไป เสียงที่ไดยินเปนเสียง  ตรวจสอบโดยใชฝามือแตะที่ลูกกระเดือกจะพบวาเมื่อ

พนลมออกเสียง  ไมมีความกองที่ลูกกระเดือก แตเมื่อพนลมเสียง  ใหมีระดับตํ่าหรือมีวรรณยุกต

เอก จะมีความกองที่ลูกกระเดือก หรืออีกวิธีหนึ่งในการออกเสียง ใชการออกเสียงสระ เออ ในใจ 

ขณะเดียวกันทําปากคลายเตรียมออกเสียง  แตยังคงออกเสียงสระ เออ ในใจ แลวใหเปลงเสียง

ออกมาดังๆ พรอมปลอยฐานกรณ เสียงที่ไดยินเปนเสียง  ตรวจสอบโดยใชฝามือแตะที่ลูกกระเดือก

จะพบวาเมื่อพนลมออกจะมีความกองที่ลูกกระเดือก เมื่อรับรูถึงตวามแตกตางแลวใหฝกเฉพาะเสียง

จนคลอง แลวจึงออกเสียงในคําตอไป 

   สรีรสัทศาสตรจะเนนท่ีมาของเสียง เปนวิธีออกเสียงที่เมื่อออกเสียงจะตองรูวาหนวย

เสียงนั้นเกิดจากอวัยวะในการออกเสียงสวนใด เสียงเกิดที่ตําแหนงใด รูลักษณะของเสียง และลักษณะ

ของปากในการออกเสียง จะไดฝกออกเสียงใหถูกตอง 
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3. วิธีสอนภาษาแบบฟง-พูด (Audiolingual Method) 

วิธีสอนภาษาแบบฟง-พูด ( Audiolingual Method) กําเนิดจากแนวคิดของเลียวนารด     

บลูมฟลด (Leonard Bloomfield) ผูที่เชื่อวาภาษาที่แทจริงคือภาษาพูดและมีลักษณะเปนโครงสราง 

ภาษาทุกภาษาในโลกยอมมีระบบเสียง ระบบคํา ระบบประโยค และความหมายเปนของตนโดยเฉพาะ  

บลูมฟลดประยุกตแนวคิดทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนรูแบบศึกษาพฤติกรรม ( Behaviorism) ซึ่งเชื่อวา

ภาษานั้นเปนพฤติกรรม  เมื่อผูเรียนมีสิ่งเราซึ่งเกิดขึ้นโดยการท่ีครูเปนผูใหแบบอยางทางภาษาโดยการ

พูดหรือเขียน  เมื่อผูเรียนฟงหรืออานแลวก็มีพฤติกรรมตอบสนองโดยการพูดหรือเขียน  ตลอดเวลา

ผูสอนและผูเรียนจะมีพฤติกรรมตอบโตสัมพันธกันคือครูประเมินผลโดยการพิจารณาจากการ

ตอบสนองของนักเรียน  ประเมินคาแลวใหการฝกอยางหนักเปนการเสริมแรง  (Reinforcement) โดยใช

วิธีการฝกโครงสราง ( Pattern) ซ้ําๆ กันหลายครั้ง  เพื่อใหนักเรียนสามารถใชภาษาไดอยางอัตโนมัติ  

นักเรียนจะสรางนิสัยจากการกระตุน การใหเลียนเสียง การทําซ้ําๆ จากการฝกฝน จะทําใหนักเรียน

ตอบสนองจนสามารถพูดได เปนอัตโนมัติ (วรรณกานต ลิขิตรัตนพร.  2553) ในการทํางานวิจัยนี้ผูวิจัย

ใชกิจกรรมคูเทียบเสียงและทังทวิสเตอร  เน่ืองจากมีลักษณะใหผูเรียนไดฝกฟงหนวยเสียงเปาหมาย

จากผูสอนและผูเรียนเลียนแบบและฝกพูดซ้ําๆ 

 

3.1. คูเทียบเสียง (Minimal Pairs) 

 เกษมศรี วงศเลิศวิทย ( 2538) กลาววา คูเทียบเสียง คือ คําหรือขอความที่มความ

หมายแตกตางกันแตมีเสียงเหมือนกันทุกสวนยกเวนสวนเดียว การฝกออกเสียงโดยวิธี คูเทียบเสียงเปน

วิธีท่ีแสดงความแตกตางของหนวยเสียงสําคัญในภาษาท่ีสอน เพื่อชวยฝกการฟงและการออกเสียงที่   

คูเทียบเสียงนั้นเนนใหเห็นอยางถูกตอง ลีออง (Leon. 1969) แนะนําวิธีคูเทียบเสียงในการฝกการออ ก

เสียงโดยเฉพาะเสียงสระและพยัญชนะ สวนใหญจะเริ่มจากการทดสอบความสามารถในการแยกเสียง

ที่เชื่อวาจะชวยใหออกเสียงไดอยางถูกตอง 

วรรณกานต ลิขิตรัตนพร (2553) กลาววา คูเทียบเสียง เปนหลักการทางภาษาศาสตร 

ที่ใชเพื่อวิเคราะหหาหนวยเสียงสําคัญของภาษาท่ีสามารถแยกความหมายของคําได ความเหมือนและ

ความแตกตางของหนวยเสียงนํามาใชในการสอนคูเทียบเสียงซึ่งสามารถทําไดโดยนําคําในภาษามา

เปรียบเทียบโดยใหสิ่งแวดลอมท่ีเหมือนกัน คูของคําในภาษาใดๆ ที่ตางกันดวยองคประกอบของคํา

เพียงลักษณะเดียว เชน เสียงสระตางกัน เสียงพยัญชนะตนตางกัน เสียงตัวสะกดตางกัน แลวก็ทําให

ความหมายตางกัน  เชน fan และ van หนวยเสียง  และ  เปนหนวยเสียงพยัญชนะที่สําคัญในภาษา  

อังกฤษ เพราะทําให fan และ van มีความหมาย fan และ van ที่มีองคประกอบของเสียงสระ  และ

ตัวสะกด  เหมือนกัน แตหนวยเสียงพยัญชนะตนตางกัน คือ  และ  ในการสอนคูเทียบเสียงให
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ผูสอนออกเสียงคําคูท่ีนํามาฝกหลายๆ ครั้ง แลวใหนักเรียนออกเสียงตาม จากนั้นผูสอนออกเสียงคํา  

ทั้งคูแตใหสลับกันโดยใหออกเสียงคําเดียวกันและออกเสียงคําตางกันสลับกัน แลวใหนักเรียนบอกวา

เสียงที่ไดยินนั้นเหมือนกันหรือตางกัน โดยผูสอนอธิบายลักษณะการออกเสียงอยางสั้นๆ วาแตละ

หนวยเสียงมีวิธีการออกเสียงตางกัน  เกิดจากการใชอวัยวะในการออกเสียงใด มีลักษณะเปนเสียงกอง

หรือไมกอง เปนตน ลักษณะของคูเทียบเสียง  -   ลักษณะเสียงเสียดแทรกทั้งคู แตมีความตางกันตรง

หนวยเสียง  เสียงไมกองแตหนวยเสียง  เสียงกอง นอกจากนี้ยังมีคูเทียบเสียงลักษณะอ่ืนๆ เชน 

watch มี ch ลักษณะเสียง  ซึ่งเปนเสียงกักเสียดแทรก กับ wash มี sh ลักษณะเสียง  เปนเสียง

เสียดแทรก เปนตน 

จากการศึกษาของ สัมฤทธิ์ โพธิ์ไพร (2551) ไดใหนักเรียนฝกออกเสียงควบกล้ําทายคํา 

สองเสียงภาษาอังกฤษท่ีเปนปญหาโดยเปนเกมทางภาษาที่ไดใชหลักการคูเทียบเสียงเพื่อใหนักเรียน

ไดยินถึงความแตกตางของหนวยเสียงท่ีเปนปญหากับคูที่ใชเทียบเสียงไดอยางชัดเจน ขั้นตอนการฝก 

คูเทียบเสียงเริ่มจากเขียนคําคูบนกระดานดําแลวเปดเทปการออกเสียงของเจาของภาษาใหนักเรียนฟง 

แลวใหนักเรียนบอกวา  same หรือ different เชน guest และ guess นักเรียนจะตองตอบวา  different 

หรือ ask และ ask นักเรียนจะตองตอบวา  same ถานักเรียนตอบผิดผูวิจัยจะยกกระดาษสีแดงและ

ออกเสียงคําศัพทคูน้ันอีกครั้ง และถานักเรียนตอบถูกผูวิจัยจะยกกระดาษสีเขียว จากนั้นผูสอนจะให

นักเรียนฝกออกเสียงคําศัพท ในการออกเสียงคําศัพทจะออกเสียงคําคูเทียบเสียง แลวใหนักเรียนออก

เสียงตาม รุงฤดี แผลงศร ( 2550) ไดนําการประยุกตหลักการคูเทียบเสียงในการสอนภาษาไทยแก

ผูเรียนภาษาไทยชาวตางประเทศ เพื่อชวยใหชาวตางประเทศฝกฟงและออกเสียงหนวยเสียงภาษาไทย 

เพื่อเปรียบเทียบระหวางหนวยเสียงภาษาไทยกับหนวยเสียงในภาษาของผูเรียนชาวตางประเทศวามี

หนวยเสียงใดเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร คือ ใหผูเรียนชาวตางประเทศไดทราบระบบเสีย ง

พยัญชนะ สระ และวรรณยุกตของภาษาไทยวามีก่ีหนวยเสียง ก่ีรูปเขียน และมีวิธีการออกเสียงที่

ถูกตองอยางไร ใชอวัยวะสวนใดในการออกเสียงพูดใหชัดเจน หากผูเรียนชาวตางประเทศมีความ

เขาใจระบบเสียงภาษาไทยที่ถูกตอง ก็จะชวยใหพูดออกเสียงภาษาไทยไดชัดเจน 

คูเทียบเสียง เปนการเทียบคําอยางนอย 2 คํา  ท่ีมีความหมายในภาษาและมีสวน  

ประกอบของคํา เชน เสียงพยัญชนะตน เสียงพยัญชนะทาย หรือเสียงสระ อยางใดอยางหน่ึงตางกัน

เพียงอยางเดียว วิธีการนี้นําหลักการทางสรีรสัทศาสตรมาชวยใหนักเรียนแยกเสียงพยัญชนะและสระ

ภาษาอังกฤษไดวาแตละหนวยเสียงมีวิธีการออกเสียงตางกัน  เกิดจากการใชอวัยวะในการออกเสียงท่ี

สําคัญ ไดแก ตําแหนงท่ีเกิดเสียง ลักษณะการออกเสียงและการสั่นหรือไมสั่นของเสนเสียง การสอนคู

เทียบเสียงเปนการสอนท่ีสามารถทําใหนักเรียนไดเห็นความแตกตางของการออกเสียงคําคูเหลานั้น 

และไดฝกการออกเสียงใหถูกตอง 
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3.2 ทังทวิสเตอร (Tongue Twister) 

แองลิค (Anglik.  2003: online) กลาววา ทังทวิสเตอร หมายถึง วลี หรือประโยคที่เนน

เรื่องการเลนเสียง การสัมผัสอักษร หรือสัมผัสจังหวะ จนออกเสียงคลายกัน แลวเรียงตอๆ กัน โดยเนน 

ใหออกเสียงยาก เปนการฝกออกเสียงสําหรับผูที่มีปญหาในการออกเสียงหรือคําท่ียากตอการออก

เสียง ใหออกเสียงไดรวดเร็วและถูกตอง พัชรี พลาวงศ (2548) กลาวถึง การออกเสียงแบบทังทวิสเตอร  

เปนการฝกออกเสียงท่ีประโยคประกอบดวยคําตางๆ ท่ีมีเสียงสระหรือเสียงพยัญชนะที่เปนหนวยเสียง

เดียวกันหรือใกลเคียงกัน การพูดตองออกเสียงใหเร็วท่ีสุด 

ตัวอยางทังทวิสเตอร (Wikipedia.  2011: online)  

She sells sea-shells on the sea-shore. 

The shells she sells are sea-shells, I'm sure. 

For if she sells sea-shells on the sea-shore, 

then I'm sure she sells sea-shore shells. 

เปนทังทวิสเตอรท่ีมีการสลับหนวยเสียง กับ  ท่ีเปนหนวยเสียงที่คลายกัน คือ เปนพยัญชนะเสียง

เสียดแทรก เสียงไมกอง เหมือนกัน แต หนวยเสียง  มีตําแนงเกิดเสียงที่บริเวณปุมเหงือก สวนหนวย

เสียง  มีตําแนงเกิดเสียงที่บริเวณหลังปุมเหงือก 

  วิธีการจัดกิจกรรมการใชทังทวิสเตอรเพื่อฝกการออกเสียง ลดาวรรณ สุทธิสินธุ (2551) 

 ใหความเห็นวา การใชทังทวิสเตอรในหองเรียนทําใหผูเรียนไดรับความสนุกสนาน ลดความเครียดและ

ความกังวล นอกจากนั้นยังชวยเพิ่มประสิทธิภาพใหผูเรียนออกเสียงภาษาอังกฤษไดดีย่ิงขึ้น ชวยให

ผูเรียนเกิดแรงบันดาลใจในการที่จะเรียนภาษาอังกฤษ และเลวิส  (Lewis.  2005) กลาวถึงการใช      

ทังทวิสเตอรเพื่อฝกการออกเสียงวาการใชทังทวิสเตอรในการสอนนั้นเนนในเรื่อง การเลนเสียง ประเภท

ของคํา ภาษาพูด และการสัมผัสอักษร โดยใหผูสอนนําทังทวิสเตอรมาใหนักเรียนฝกพูดตาม แลวให

นักเรียนฝกพูดอยางรวดเร็ว ใหนักเรียนไดมีโอกาสฝกฝนอยางทั่วถึง แลวนักเรียนจะเกิดทักษะการ   

ออกเสียงและความสนุกสนานดวย 

ทังทวิสเตอร ถูกแตงขึ้นมาเพื่อใชสําหรับฝกกลามเนื้อลิ้นใหแข็งแรงดวยการนําคําที่เมื่อ

ออกเสียงเร็วๆ ลิ้นจะบิดไปมาอยางรวดเร็ว นํามาเลนเพื่อความสนุกสนานและฝกทักษะการออกเสียง

ใหชัดเจน รวมท้ังฝกสมาธิที่จะตองจดจอกับการออกเสียงคําที่เห็นใหถูกตอง  ผูเรียนภาษาควรจะใช    

ทังทวิสเตอรในการฝกออกเสียง  
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4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

  จิรประภา บุญพรหม  (2551) ไดศึกษาการประเมินประสิทธิผลกลยุทธสัทศาสตรทางแกเพื่อ

พัฒนาความสามารถในการออกเสียงภาษาฝรั่งเศสของนักศึกษาไทย  ดานสัทสัมพันธ เสียงสระ และ

เสียงพยัญชนะ การวิจัยเชิงทดลองใชแบบทดลองกับผูเขารวมการทดลองกลุมเดียว กําหนดให

หลักสูตรกระบวนวิชา  002110 การออกเสียงภาษาฝรั่งเศส เปนตัวแปรตนและแบบทดสอบวัดทักษะ

การออกเสียงท้ังกอนและหลังการรับตัวแปรตนทั้ง  3 ดานดังกลาวเปนตัวแปรตาม ทดลองใชกับ

นักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนกระบวนวิชา  002110 การออกเสียงภาษาฝรั่งเศส ตลอดภาคเรียนที่ 1       

ปการศึกษา  2550 จํานวนรวมทั้งสิ้น  42 คน ผลการวิจัยพบวากลยุทธสัทศาสตรทางแกแบบผสม 

ผสาน  5 กลยุทธไดแก 1.วิธีการสรีรสัทศาสตร 2.วิธีการเทียบความเหมือนของระบบหนวยเสียง 2 

ภาษา 3.วิธีการเทียบเสียงตางในภาษาเดียวกัน 4.วิธีการเนนการฟงและการเลียนเสียง และ 5.วิธีการ

ปรับความสามารถในการฟงเสียงพูด  ที่ใชในการสอนการออกเสียงภาษาฝรั่งเศสใหแกนักศึกษาที่เขา

รวมการทดลอง เพื่อแกปญหาที่ไดวิเคราะหแลววาเปนระบบปญหาในการออกเสียงของผูเรียนชาวไทย

นั้น สงผลโดยตรงตอการแกการออกเสียงสัทสัมพันธ เสียงสระ เสียงพยัญชนะ และตอทักษะโดยรวม

ในการอานออกเสียงภาษาฝรั่งเศส โดยมีคะแนนเฉลี่ยรวมของแบบทดสอบทุกชุดหลังการใชกลยุทธ  

สูงกวากอนการใชกลยุทธ  

  ลดาวรรณ สุทธิสินธุ  (2551) ทําการศึกษาการสอนออกเสียงดวยกิจกรรมการเรียนรูโดยใช

เทคนิคทังทวิสเตอร คําคลองจอง และโคลง มีความมุงหมายเพื่อพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

โดยใชทังทวิสเตอร คําคลองจอง และโคลง เพื่อฝกการออกเสียงภาษาอังกฤษท่ีมีประสิทธิภาพ  ศึกษา

ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เปรียบเทียบผลการทดสอบการออกเสียง

ภาษาอังกฤษกอนเรียนและหลังเรียน และศึกษาผลการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมตัวอยาง 

ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5 จํานวน  23 คน เครื่องมือที่ใช ไดแก แผนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู จํานวน  5 แผน และแบบทดสอบการออกเสียงภาษาอังกฤษ จํานวน  50 ขอ ผลการศึกษา

คนควาปรากฎวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูมีประสิทธภาพ นักเรียนมีความกาวหนาในการเรียน 

สามารถออกเสียงภาษาอังกฤษหลังเรียนไดเพิ่มขึ้นจากกอนเรียน การใชทังทวิสเตอร คําคลองจอง และ

โคลง เพื่อฝกการออกเสียงภาษาอังกฤษเปนเทคนิคอยางหนึ่งที่ดึงดูดความสนใจ ทําใหผูเรียนเกิด

ความกระตือรือรนในการทํากิจกรรมกอใหเกิดการเรียนรูไดดี 

รุงลาวัลย กุมภวา (2550) ไดศึกษาการใชกิจกรรมการเรียนรูทางภาษาศาสตรเพื่อฝกออก

เสียงคําที่มีตัวสะกดในมาตราแม กด  กน กบ กม สําหรับนักเรียนปกาเกอะญอ ชั้นประถมศึกษาปท่ี    

1-3 โรงเรียนบานขุนแมนาย อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม  ประจําปการศึกษา  2550 จํานวน 30 คน 

โดยใชแผนการจัดกิจกรรมการฝกออกเสียงคําที่มีตัวสะกดในมาตราแมกด กน กบ กม โดยวิธี          
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ทางภาษาศาสตร จํานวน  4 แผน แตละแผนประกอบดวยกิจกรรมการฝก  5 กิจกรรม ใชเวลาฝก

กิจกรรมละ 60 นาที แตละกิจกรรมมีขั้นตอนฝกดังนี้ ขั้นท่ี  1 การบริหารปากและลิ้น ใชเวลาฝก  5 นาที 

ขั้นที่ 2 การฝกฟงและแยกเสียง ใชเวลาฝก  25 นาที ขั้นที่ 3 การฝกออกเสียง ใชเวลาฝก  30 นาที และ

แบบทดสอบการออกเสียงคําที่มีตัวสะกด ใชวัดผลกอนและหลังการฝก แบงออกเปน  3 ตอน ตอนที่ 1 

การทดสอบการออกเสียงระดับคํา ตอนที่  2 การออกเสียงระดับกลุมคํา และตอนท่ี  3 การทดสอบการ

ออกเสียงระดับประโยค  ผลการศึกษาพบวาคาเฉลี่ยของคะแนนกอนและหลัง การใชกิจกรรมมีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

กมลเนตร ลีวาเมาะ (2544) ที่ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบการออกเสียงพยัญชนะกักทายคํา

ภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีมีภูมิหลังทางภาษา ตางกัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน

เศรษฐบุตรบําเพ็ญที่มีภูมิหลัง 2 ภาษาคือภาษาไทยและภาษาอังกฤษ จํานวน 15 คน กับนักเรียนท่ีมี

ภูมิหลัง 3 ภาษาคือ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และภาษาอาหรับ จํานวน 15 คน ในการอานคํา

ภาษาอังกฤษจํานวน 60 คํา พบวานักเรียนที่มีภูมิหลังภาษา  3 ภาษาสามารถออกเสียงพยัญชนะกัก

ทายคําภาษาอังกฤษไดถูกตองสูงกวานักเรียนที่มีภูมิหลังภาษา 2 ภาษา 

  พลอยสิริ มากมณี  (2538) ไดศึกษาผลการฝกออกเสียงโดยใชสัทศาสตรท่ีมีตอการออกเสียง

และการเขียนสะกดคํา ที่มีพยัญชนะสะกดพยัญชนะกัก  ระหวางกลุมที่ฝกออกเสียงโดยใชสัทศาสตร

และกลุมท่ีฝกโดยการสอนปกติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 จังหวัดปตตานี  จํานวน 120 คน ที่มี

ภาษามลายูถ่ินเปนภาษาแม โดยใช  1.แผนการสอนฝกออกเสียง ซึ่งเปนวิธีออกเสียงท่ีเมื่อออกเสียง

หนวยเสียงใดผูเรียนจะตองรูวาหนวยเสียงนั้น เกิดจากอวัยวะใดในการออกเสียง เสียงเกิดที่ตําแหนงใด 

รูลักษณะของเสียง และลักษณะของปากในการออกเสียง จํานวน 16 แผนการสอน 2.แบบทดสอบ   

การออกเสียง เปนบัตรคํา 30 บัตร และ 3.แบบทดสอบการเขียนสะกดคํา เปนขอสอบเลือกตอบ เปน

เครื่องมือในการศึกษา  ผลการศึกษาพบวานักเรียนกลุมท่ีไดรับการฝกออกเสียงโดยใชสัทศาสตร          

มีความสามารถในการออกเสียงและการเขียนสะกดคําสูงกวากลุมที่สอนโดยการสอนปกติ 

  อรพิน พจนานนท และคณะ (2537) ไดทําการศึกษาหนวยเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษที่เปน

ปญหาในการออกเสียงของเด็กระดับประถมศึกษาชั้นปที่ 6 จํานวน 147 คน และครูผูสอนจํานวน 21 

คน ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีจุดมุงหมายเพื่อสํารวจหนวยเสียงภาษาอังกฤษที่เปนปญหา ในการ

ออกเสียงของนักเรียนระดับประถมศึกษาท่ีใชภาษาอีสานกลาง ภาษาเขมร และภาษาภูไทยในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามสําหรับครูผูสอนและแบบทดสอบการ

ออกเสียงภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียน พบวาหนวยเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษที่เปน

ปญหาและออกเสียงไมถูกตองสวนมาก ไดแก หนวยเสียง  , , , , ,  
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เชอรริล  (Cheryl.  2008: online) ไดใชคูเทียบเสียงเพื่อชวยในการออกเสียงท่ียากตอการ

ออกเสียง เชน การออกเสียง  

He’s ill. กับ His hill.  

His heel. กับ His eel.  

His seal. กับ His zeal. 

เปนการออกเสียงท่ีมี phoneme ตางกัน หากออกเสียงไมถูกตองอาจเปลี่ยนความหมายของการ

สื่อสารได การออกเสียงคําที่ยากตอการออกเสียงนี้การใชคูเทียบเสียงเปนวิธีการท่ีรวดเร็วตอการรับรู

ความแตกตางของเสียง  

  ชมิดท (Schmidt.  2006: online) ไดศึกษาการสอนการออกเสียงภาษาอังกฤษในชั้นเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายของประเทศเยอรมนี ในบริบทของผลกระทบตอการรับรู การสะกดคําและความ 

สามารถในการเดาคําศัพทท่ีไมรู พบวาในปจจุบันการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาท่ีสองในเรื่อง

ของการสอนการออกเสียงถือเปนเรื่องสําคัญท่ีผูเรียนตองฝกการออกเสียงใหถูกตอง จากการศึกษา

เปรียบเทียบระหวางหองเรียนภาษาอังกฤษมัธยมศึกษาตอนปลาย  2 หองเรียน ซึ่งกําลังเรียนภาษา 

อังกฤษระดับพื้นฐาน โดยหองเรียนที่ 1 เนนการสอนโดยวิธีสัทศาสตร สวนอีกหองหนึ่งใชวิธีสอนแบบ

องครวม ผลปรากฎวาในหองเรียนท่ีสอนโดยวิธีสัทศาสตร มีทักษะการออกเสียงดีกวาหองที่ไมสอน

ดวยวิธีสัทศาสตร 

  เดวิด (David.  1997: online) ไดศึกษาการแกปญหาการออกเสียงโดยใชคูเทียบเสียงเปนวิธี

ฝกการฟงและพูดที่มีรูปแบบงายและสนุกสนาน ใหนักเรียนฝกฟงและพูดเสียงหนวยเสียงเปาหมาย

โดยใชการฝกแบบซ้ําๆ เพื่อใหนักเรียนสามารถแยกเสียงได เปนการฝกท่ีมีรูปแบบที่ชัดเจนที่สามารถ

ชวยแกปญหาการออกเสียงได และคูเทียบเสียงนี้สามารถนํามาใชกับผูเรียนท่ีมาจากภูมิหลังทาง

วัฒนธรรมและภาษาท่ีแตกตางกันได 

  สแกนล็อน (Scanlon.  1994: online) ไดศึกษาถึงทักษะการพูดของเด็กท่ีมีปญหาในการพูด

และเด็กปกติโดยใชตัวกระตุนในการพูดคือ คําเทียม ทังทวิสเตอร และประโยคซึ่งตัวกระตุนแตละตัวใช  

2 ครั้ง สิ่งที่ผูวิจัยนํามาวิเคราะหคือ ความถูกตองในการออกเสียงระยะเวลาในการพูด จังหวะ ความ

ตอเนื่องของพยางคและการเนนเสียงหนัก จากการทดลองทั้ง 2 ครั้ง ผลการวิจัยพบวา เด็กที่มีปญหา

ในการพูดจะมีความยากลําบากในการออกเสียงคําใหถูกตองสวนเด็กปกติ พบวาสามารถใช            

ทังทวิสเตอรเปนตัวกระตุนในการฝกพูดและออกเสียงไดดี 

 



บทที ่3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การพัฒนาการออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษโดยวิธีสอนภาษาแบบ    

ฟง-พูดและหลักการทางสรีรสัทศาสตรเปนการวิจัยเชิงทดลอง  (Experimental Research) แบบทดลอง

กับผูเขารวมการทดลองกลุมเดียว (One Group Pretest-Posttest Design – O X O) โดยกําหนด

ปจจัยที่เปนตัวแปรตนและตัวแปรตาม ดังนี้ 

 

ตัวแปรตน (X-Treatment)  วิธีสอนภาษาแบบฟง-พูดและหลักการทางสรีรสัทศาสตร  

ตัวแปรตาม (O-Observation) แบบทดสอบการออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษ  

ทั้งกอนเรียนและหลังเรียน 

 

ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

     1. การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 

          2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

                     3. ขั้นตอนการสรางเครื่องมือวิจัย 

                     4. ขั้นตอนการดําเนินงานและเก็บรวบรวมขอมูล 

                     5. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

   

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียน วัดเทพลีลา 

กรุงเทพมหานคร สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ที่กําลัง ศึกษาใน ปการศึกษา

2554 

 

การเลือกกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยาง ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/2 โรงเรียน         

วัดเทพลีลา กรุงเทพมหานคร สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ที่กําลัง ศึกษาใน   

ปการศึกษา 2554 จํานวน 36 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
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2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยท่ีผูวิจัยสรางขึ้น ไดแก 

2.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  

- แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูหนวยเสียง ,  

- แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูหนวยเสียง ,  

- แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูหนวยเสียง ,     

- แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูหนวยเสียง ,   

2.2 แบบทดสอบ  

- แบบทดสอบการออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษ  

 

3. ขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือวิจัย 
3.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูหนวยเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษ 

 1. ศึกษาหนวยเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกระหวางภาษาไทยกับภาษาอังกฤษ เพื่อ

เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตาง พบวาหนวยเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษ

มี 9 หนวยเสียง ไดแก หนวยเสียง , , , ,  , , , ,  แตในภาษาไทยมี 3 หนวยเสียง ไดแก 

หนวยเสียง , ,  ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยเลือกศึกษา หนวยเสียง , , , , ,  เนื่องจากใน

หนังสือแบบเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ที่นํามาหาหนวยเสียงเสียดแทรกเพื่อทํางานวิจัยนั้น

หนวยเสียง  ปรากฏในคําศัพทนอยมากประมาณ 9 คําและหนวยเสียง   ไมมีคําศัพทที่ปรากฏ

หนวยเสียงนี้ทั้งตําแหนงตนคําและทายคํา ดังน้ันผูวิจัยจึงไมทําการเก็บขอมูลหนวยเสียง ดังกลาว 

หนวยเสียง  ในระบบเสียงภาษาอังกฤษเกิดในตําแหนงตนคํา ไมเกิดในตําแหนงทายคํา จึงไมเปน

ปญหาสําหรับคนไทยในการออกเสียง ในการวิจัยครั้งน้ีตองการฝก หนวยเสียงที่ปรากฏทั้งในตําแหนง

ตนคําและทายคํา หนวยเสียง ,  มักมีปญหาในการออกเสียงในตําแหนงทายคํา จึงฝกทั้งใน

ตําแหนงตนคําและทายคําเชนเดียวกัน  

   2. สรางกิจกรรมการออกเสียงโดยหลักการทางสรีรสัทศาสตร วิธีการสอนออกเสียง

ผูสอนใหความรูทางสรีรสัทศาสตร ลักษณะการออกเสียง ตําแหนงท่ีเกิดเสียง และการสั่นของเสนเสียง 

มีการอธิบายวิธีการเปลงเสียงของแตละหนวยเสียงใชฐานกรณใดในการออกเสียง โดยผูสอนมีภาพ

ฐานกรณหรืออวัยวะท่ีใชในการออกเสียงของแตละหนวยเสียงจากหนังสือและแผน CD-ROM การออก

เสียงพยัญชนะในภาษาอังกฤษ ของ ปรารมภรัตน  โชติกเสถียร ( 2552) ซึ่งจะอธิบายรูปปากของ

เจาของภาษาและภาพฐานกรณในการออกเสียงท่ีเปนภาพเคลื่อนไหวประกอบเสียงประกอบการ
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อธิบาย พรอมกับใหนักเรียนฝกออกเสียงทํารูปปาก วางฐานกรณ ตําแหนงลิ้น แลวเปลงเสียงออกมา         

ใหนักเรียนสองกระจกเงาประกอบการออกเสียงของตนเอง เพื่อนักเรียนจะไดเห็นรูปปาก ฐานกรณหรือ 

อวัยวะที่ใชในการออกเสียงของตนเอง และใชฝามือแตะที่ลูกกระเดือกเพื่อตรวจสอบการสั่นหรือไมสั่น

ของเสนเสียง 

3. สรางคูเทียบเสียงลักษณะตางๆ ดังน้ี 

- หนวยเสียงเสียดแทรก ไมกอง-กอง ไดแก ,และ ,  

- หนวยเสียงกักกับเสียงเสียดแทรก ไดแก ,  

- หนวยเสียงเสียดแทรกกับเสียงกักเสียดแทรก ไดแก ,       

4. สรางกิจกรรมคูเทียบเสียง คัดเลือกคําศัพทที่มีคูเทียบเสียงที่รวบรวมไวโดย  

จอหน ฮิกก้ินส (John Higgins.  2011: online) โดยคําศัพทนั้นตองปรากฎในหนังสือเรียน NEW 

EXPRESS ENGLISH 5 ของนักเรียน ถาคําศัพทที่เปนคูเทียบเสียงไมปรากฎในแบบเรียนของนักเรียน 

ผูวิจัยคนควาคําศัพทในระดับประถมศึกษาจากพจนานุกรมศัพทระดับประถมศึกษา  โดยคัดเลือกคํา

พยางคเดียว พยัญชนะเด่ียว สระเด่ียวกอน หากไมพบจึงคนควาสระประสม หรือคําสองพยางค 

ตามลําดับ ซึ่งเปนคําที่งายตอการฝกออกเสียง 

5. สรางกิจกรรมทังทวิสเตอร ผูวิจัยหา/สรางทังทวิสเตอร จากคําศัพทท่ีปรากฏใน

หนังสือเรียน NEW EXPRESS ENGLISH 5 ของนักเรียนและคําศัพทในระดับประถมศึกษาจาก

พจนานุกรมศัพทระดับประถมศึกษา ที่มีหนวยเสียงที่ตองการใหนักเรียนฝกออกเสียง  

6. นํากิจกรรมที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเพื่อปรับปรุงแกไข 

7. นํากิจกรรมไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 5 คน  

8. นําปญหาที่ไดจากทดลองใชมาปรับปรุงแกไข กอนนําไปทดลองกับนักเรียนกลุม

ตัวอยาง 

 

3.2 แบบทดสอบการออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษ 

1. สรางแบบทดสอบการออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษ 

2. แบบบันทึกผลสําหรับผูประเมิน ผูประเมินเปนผูท่ีมีความรูทางดานสัทศาสตรจํานวน 

3 ทาน ไดแก ผูวิจัย อาจารยผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ หมวดวิชาภาษาอังกฤษโรงเรียนวัดเทพลีลา และ

อาจารยชาวตางชาติผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ หมวดวิชาภาษาอังกฤษโรงเรียนวัดเทพลีลา 

3. นําแบบทดสอบการออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษ และแบบบันทึก

ผลสําหรับผูประเมินไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ 
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4. นําแบบทดสอบการออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษ และแบบบันทึก

ผลสําหรับผูประเมินไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 5 คน  

5. นําปญหาที่ไดจากทดลองใชมาปรับปรุงแกไข กอนนําไปทดลองกับนักเรียนกลุม

ตัวอยาง 

 

4. ขั้นตอนการดําเนินงานและเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยมีขั้นตอนการดําเนินงานและเก็บรวบรวมขอมูลดังน้ี 

1. นําหนังสือขอความอนุเคราะหทดลองเครื่องมือและเก็บรวบรวมขอมูลจากบัณฑิต

วิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไปยังผูอํานวยการโรงเรียนวัดเทพลีลา  

   2. ทดสอบการออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกของนักเรียนกลุมตัวอยางกอนฝกการ  

ออกเสียงโดยใชแบบทดสอบการออกเสียง (Pre-test) 

   3. ฝกการออกเสียงโดยการสอนสรีรสัทศาสตร คูเทียบเสียง และทังทวิสเตอร 

   4. ทดสอบการออกเสียงของนักเรียนอีกครั้งหลังฝกการออกเสียงโดยใชแบบทดสอบการ  

ออกเสียง (Post-test) 

   5. รวบรวมขอมูลคะแนนตางๆ แลวใชเครื่องมือทางสถิติทําการวิเคราะหผล 

   6. ทําการสรุปและอภิปรายผล 

 

5. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

          1. นําคะแนนท่ีไดจากการออกเสียงจากแบบทดสอบทั้งกอนและหลังการฝกออกเสียงมา

คํานวณหาคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (บุญชม ศรีสะอาด.  2545) 

 

คาเฉลี่ย (Arithmetic Mean)  

                        
N

X
X ∑=  

เมื่อ          X        แทน    คาเฉลี่ย  

       ∑ X      แทน    ผลรวมของคะแนนท้ังหมดในกลุม  

              N        แทน    จํานวนคนในกลุมทั้งหมด   
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สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

                              
( )
1

..
22

−

−
= ∑ ∑

N
xxN

DS   

เมื่อ   ..DS     แทน      สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

          X       แทน      คะแนนแตละตัว  

         N        แทน      จํานวนคะแนนในกลุม  

       ∑     แทน      ผลรวม  

 

 2. ทําการวิเคราะหนัยสําคัญทางสถิติของคะแนนที่ไดกลาวขางตน โดยใช สถิติท่ีใชในการหา

คาความแตกตางของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชคาสถิติ t – test (Dependent Samples) 

(บุญชม ศรีสะอาด. 2545) 

 

คาสถิติ t – test (Dependent Samples) 

      
( )
1

22

−
−

=
∑ ∑

∑

n
DDn

D
t  

เมื่อ    t      แทน คาสถิติท่ีใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤต  

           เพื่อทราบความมีนัยสําคัญ  

       D   แทน คาผลตางระหวางคะแนนแตละคู  

 n  แทน จํานวนกลุมตัวอยางหรือจํานวนคะแนนแตละคู   

 

หลังจากการคํานวณ นําคา t ที่ไดไปเปรียบเทียบกับคา t ตามตารางแจกแจง t แบบ  

ทางเดียว (t-distribution) หากคา t ที่คํานวณได มีคาสูงกวาคา t ในตาราง มีความหมายวาคาคะแนน

เฉลี่ยที่ไดหลังการสอนสูงกวากอนการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 

 



 
 

บทที ่4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาการออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรก

ภาษาอังกฤษ หนวยเสียง , , , , ,  โดยวิธีสอนภาษาแบบฟง-พูดและหลักการทาง               

สรีรสัทศาสตร การวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงทดลอง  (Experimental Research) แบบทดลองกับ

ผูเขารวมการทดลองกลุมเดียว (One Group Pretest-Posttest Design – O X O) โดยวิธีสอนภาษา

แบบฟง-พูด และหลักการทางสรีรสัทศาสตรเปนตัวแปรตน ( X-Treatment) แบบทดสอบการออกเสียง

พยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษ ทั้งกอนและหลังเปนตัวแปรตาม ( O-Observation) ผลการ

วิเคราะหขอมูลแบงเปน 2 ตอน ดังนี้ 

 

   1. การเปรียบเทียบการออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษหนวยเสียง  

, , , , ,  โดยวิธีสอนภาษาแบบฟง-พูดและหลักการทางสรีรสัทศาสตร  

   2. การเปรียบเทียบผลการสอนการออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษ 

หนวยเสียง , , , , ,  โดยวิธีสอนภาษาแบบฟง-พูดและหลักการทางสรีรสัทศาสตร  

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

  1. การเปรียบเทียบการออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษหนวยเสียง  

, , , , ,  โดยวิธีสอนภาษาแบบฟง-พูดและหลักการทางสรีรสัทศาสตร  

จากวัตถุประสงคของงานวิจัยท่ีตองการศึกษาพัฒนาการการออกเสียงพยัญชนะเสียง

เสียดแทรกภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดเทพลีลา กรุงเทพมหานคร 

จํานวน 36 คน ผูวิจัยจึงแสดงขอมูลการเปรียบเทียบการทดสอบการออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียด

แทรกภาษาอังกฤษ หนวยเสียง , , , , , กอนและหลัง การใชวิธีสอนภาษาแบบฟง-พูดและ

หลักการทางสรีรสัทศาสตร การทดสอบการออกเสียงมีจํานวน 12 ขอ เปนการทดสอบท่ีใหนักเรียน 

ออกเสียงคําศัพทที่เปนหนวยเสียงที่ตองการฝกทั้งในตําแหนงตนคําและทายคํา (ภาคผนวก ข)           

ผูประเมินการออกเสียงเปนผูที่มีความรูทางดานสัทศาสตรจํานวน 3 ทาน ไดแก ผูวิจัย อาจารยผูสอน

วิชาภาษาอังกฤษ และอาจารยชาวตางชาติผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ หมวดวิชาภาษาอังกฤษโรงเรียน

วัดเทพลีลา  ผูวิจัยนําคะแนนที่ไดจากการทดสอบทั้งกอนเรียนและหลังเรียนมาทําการวิเคราะหและ

เปรียบเทียบเปนคา % ดังตาราง 2 
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ตาราง 2 การเปรียบเทียบการออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษหนวยเสียง  

         , , , , ,  โดยวิธีสอนภาษาแบบฟง-พูดและหลักการทางสรีรสัทศาสตร  

 

หนวยเสียง 

การออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษ 

กอนเรียน(%) หลังเรียน(%) 
พัฒนาการ 

การออกเสียง(%) 

 
ตนคํา 100 (36)** 100 (36)** - (0)** 

ทายคํา 0 (0)** 22 (8)** 22 (8)** 

 
ตนคํา 0 (0)** 42 (15)** 42 (15)** 

ทายคํา 0 (0)** 17 (6)** 17 (6)** 

 
ตนคํา 0 (0)** 75 (27)** 75 (27)** 

ทายคํา 0 (0)** 56 (20)** 56 (20)** 

 
ตนคํา 72 (26)** 89 (32)** 17 (6)** 

ทายคํา 11 (4)** 53 (19)** 42 (13)** 

 
ตนคํา 0 (0)** 36 (13)** 36 (13)** 

ทายคํา 0 (0)** 33 (12)** 33 (12)** 

 
ตนคํา 28 (10)** 83 (30)** 55 (20)** 

ทายคํา 0 (0)** 42 (15)** 42 (15)** 

 

                   **หมายเหตุ ตัวเลขในวงเล็บ ( ) หมายถึง จํานวนนักเรียนที่ออกเสียงไดถูกตอง 

 

จากตาราง 2 จะเห็นวาหลังการใชวิธีสอนภาษาแบบฟง-พูดและหลักการทาง 

สรีรสัทศาสตร นักเรียนสามารถออกเสียงหนวยเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษ ในหนวย

เสียงตางๆ ดังตอไปนี้ 

หนวยเสียง   

กอนเรียนนักเรียนออกเสียงตําแหนงตนคําได 100% ตําแหนงทายคําได 0% หลัง

เรียนนักเรียนออกเสียงตําแหนงตนคําได 100%ตําแหนงทายคําได 22% นักเรียนมีพัฒนาการการออก

เสียงตําแหนงทายคําเพิ่มขึ้น 28% 
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  หนวยเสียง   

กอนเรียนนักเรียนออกเสียงตําแหนงตนคําได 0% ตําแหนงทายคําได 0% หลัง

เรียนนักเรียนออกเสียงตําแหนงตนคําได 42% ตําแหนงทายคําได 17% นักเรียนมีพัฒนาการการออก 

เสียงตําแหนงตนคําเพิ่มขึ้น 42% ตําแหนงทายคําเพิ่มขึ้น 17% 

หนวยเสียง   

กอนเรียนนักเรียนออกเสียงตําแหนงตนคําได 0% ตําแหนงทายคําได 0% หลัง

เรียนนักเรียนออกเสียงตําแหนงตนคําได 75% ตําแหนงทายคําได 56% นักเรียนมีพัฒนาการการออก

เสียงตําแหนงตนคําเพิ่มขึ้น 75% ตําแหนงทายคําเพิ่มขึ้น 56% 

หนวยเสียง   

กอนเรียนนักเรียนออกเสียงตําแหนงตนคําได 72% ตําแหนงทายคําได 11% หลัง

เรียนนักเรียนออกเสียงตําแหนงตนคําได 89% ตําแหนงทายคําได 53% นักเรียนมีพัฒนาการการออก

เสียงตําแหนงตนคําเพิ่มขึ้น 17% ตําแหนงทายคําเพิ่มขึ้น 42% 

หนวยเสียง   

กอนเรียนนักเรียนออกเสียงตําแหนงตนคําได 0% ตําแหนงทายคําได 0% หลัง

เรียนนักเรียนออกเสียงตําแหนงตนคําได 36% ตําแหนงทายคําได 33% นักเรียนมีพัฒนาการการออก

เสียงตําแหนงตนคําเพิ่มขึ้น 36% ตําแหนงทายคําเพิ่มขึ้น 33% 

หนวยเสียง   

กอนเรียนนักเรียนออกเสียงตําแหนงตนคําได 28% ตําแหนงทายคําได 0% หลัง

เรียนนักเรียนออกเสียงตําแหนงตนคําได 83% ตําแหนงทายคําได 42% นักเรียนมีพัฒนาการการออก

เสียงตําแหนงตนคําเพิ่มขึ้น 55% ตําแหนงทายคําเพิ่มขึ้น 42% 

 

2. การเปรียบเทียบผลการออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษ 

หนวยเสียง , , , , ,  กอนและหลังการใชวิธีสอนภาษาแบบฟง-พูดและหลักการทาง 

สรีรสัทศาสตร 

เมื่อเก็บขอมูลจากการทดสอบความสามารถการออกเสียงหนวยเสียงพยัญชนะเสียง

เสียดแทรกภาษาอังกฤษ หนวยเสียง , , , , ,  ทั้งกอนและหลังการเรียนโดยใชกิจกรรมครบ

สมบูรณแลว ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และวิเคราะห

นัยสําคัญทางสถิติของคะแนนที่ไดกลาวขางตน โดยใชสถิติที่ใชในการหาคาความแตกตางของคะแนน

กอนและหลังการใชวิธีสอนภาษาแบบฟง-พูดและหลักการทางสรีรสัทศาสตร โดยใชคาสถิติ t – test 

(Dependent Samples) โดยกําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 ผลวิจัยการเปรียบเทียบผลการสอนการ
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ออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษ หนวยเสียง , , , , ,   กอนและหลังการใชวิธี

สอนภาษาแบบฟง-พูดและหลักการทางสรีรสัทศาสตร ดังตาราง 3 

 

ตาราง 3 การเปรียบเทียบผลการออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษหนวยเสียง  

        , , , , ,  กอนและหลังการใชวิธีสอนภาษาแบบฟง-พูดและหลักการทางสรีรสัทศาสตร 

 

การทดสอบ N  
การออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษ 

X  ..DS  
t  

32.85 
กอนเรียน 36 2.11 0.95 

หลังเรียน 36 6.42 1.40 

 

การเปรียบเทียบผลการสอนการออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษ หนวย

เสียง , , , , ,  กอนและหลังการใชวิธีสอนภาษาแบบฟง-พูดและหลักการทางสรีรสัทศาสตร 

ผลปรากฏวา กอน เรียนนักเรียนมีคาเฉลี่ยการออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษ  2.11 

และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.95 และหลังเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ 6.42 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

1.40 ซึ่งพบวามีคาเฉลี่ยเพิ่มขึ้นถึง  4.31 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.79 เมื่อทดสอบนัยสําคัญทาง

สถิติ t – test (Dependent Samples) คา t เทากับ 32.85 คา df เทากับ 35 คา t – table เทากับ 

2.0301 นําคา t ที่ไดจากการคํานวณไปเปรียบเทียบกับคา t ตามตารางการแจกแจง t แบบทางเดียว  

(t-distribution) ผลปรากฎวาคา t ที่ไดจากการคํานวณ มีคาสูงกวาคา t ในตาราง ความหมายวา 

คาเฉลี่ยที่ไดหลังสอนการออกเสียงโดยใชวิธีสอนภาษาแบบฟง-พูดและหลักการทางสรีรสัทศาสตร นั้น

สูงกวากอนใชวิธีสอนภาษาแบบฟง-พูดและหลักการทางสรีรสัทศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 

0.05  

 



บทที ่5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

  การวิจัยในครั้งน้ีเปนการศึกษาผลการใช วิธีสอนภาษาแบบฟง-พูดและหลักการทาง          

สรีรสัทศาสตร เพื่อพัฒนาการออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษ หนวยเสียง , , , , 

,  

 

  ความมุงหมายในการวิจัย 

                     1. เพื่อพัฒนาการออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษ ของนักเรียน  

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดเทพลีลา 

          2. เพื่อศึกษาผลการสอนการออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษ โดยวิธี

สอนภาษาแบบฟง-พูดและหลักการทางสรีรสัทศาสตร 

 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5/2 โรงเรียนวัดเทพลีลา  

กรุงเทพมหานคร สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ที่กําลัง ศึกษาใน ปการศึกษา 

2554 จํานวน 36 คน 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยท่ีผูวิจัยสรางขึ้น ไดแก แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู หนวยเสียง  

,  หนวยเสียง ,  หนวยเสียง ,    หนวยเสียง ,  (ภาคผนวก ก)  และแบบทดสอบการออก

เสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษจํานวน 12 ขอ เปนการทดสอบท่ีใหนักเรียนออกเสียง

คําศัพทท่ีเปนหนวยเสียงที่ตองการฝกทั้งในตําแหนงตนคําและทายคํา (ภาคผนวก ข) 

   การวิจัยในครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงทดลอง  (Experimental Research) แบบทดลองกับ

ผูเขารวมการทดลองกลุมเดียว (One Group Pretest-Posttest Design – O X O) โดยวิธีสอนภาษา

แบบฟง-พูดและหลักการทางสรีรสัทศาสตรเปนตัวแปรตน ( X-Treatment) แบบทดสอบการออกเสียง

พยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษทั้งกอนเรียนและหลังเรียนเปนตัวแปรตาม (O-Observation) 

  วิเคราะหขอมูลโดยนําคะแนนการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนการใชวิธีสอนภาษาแบบ 

ฟง-พูดและหลักการทางสรีรสัทศาสตร  เพื่อพัฒนาการออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษา 

อังกฤษหนวยเสียง , , , , ,  มาหาคาเฉลี่ย ( X ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( ..DS ) และการ

ทดสอบคาที (t – test แบบ Dependent Samples) 
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สรุปและอภิปรายผล 

จากผลการทดสอบการออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษหนวยเสียง , , , 

, ,  ในตําแหนงตนคําและทายคํา กอนเรียนและหลังเรียนโดยการใชวิธีสอนภาษาแบบฟง-พูดและ

หลักการทางสรีรสัทศาสตร ผูวิจัยอภิปรายประเด็นตางๆ ตามความมุงหมายในการวิจัย ดังนี้  

1. พัฒนาการการออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษ  

1.1 พัฒนาการการออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษตําแหนงตนคํา  

ผลคะแนนจากแบบทดสอบการออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษ

ตําแหนงตนคําหลังเรียนพบวานักเรียนมีพัฒนาการการออกเสียงเพิ่มขึ้นทุกหนวยเสียง ยกเวนหนวย

เสียง  ดังรายละเอียดดังนี้ หนวยเสียง  กอนเรียนนักเรียนออกเสียงได 100% หลังเรียนนักเรียน

ออกเสียงได 100% การที่นักเรียนสามารถออกเสียงได เน่ืองจากความสามารถเดิมในการออกเสียงที่

หนวยเสียง  เปนหนวยเสียงที่มีในภาษาไทยนักเรียนจึงออกเสียง fun ในภาษาอังกฤษตําแหนงตน

คําไดเชนเดียวกับการออกเสียง ฟน ในภาษาไทย สวนหนวยเสียงกอนเรียนนักเรียนออกเสียงได 

72% หลังเรียนนักเรียนออกเสียงได 89% มีพัฒนาการการออกเสียงเพิ่มขึ้น 17% การที่นักเรียนมี

พัฒนาการออกเสียงเพิ่มขึ้นเนื่องมาจากความสามารถเดิมในการออกเสียงที่หนวยเสียง   เปนหนวย

เสียงที่มีในภาษาไทยนักเรียนจึงสามารถออกเสียง say ในภาษาอังกฤษในตําแหนงตนคําได แตการที่

นักเรียนไมสามารถออกเสียงหนวยเสียง  ได 100% เนื่องจากนักเรียนอานคําศัพทภาษาอังกฤษ

ไมไดและนักเรียนบางคนออกเสียงผิด ในคําศัพท  say เปน *  สวนหนวยเสียงพยัญชนะเสียง

เสียดแทรกที่ไมปรากฏในระบบเสียงภาษาไทย ไดแก หนวยเสียง , , ,  พบวา หนวยเสียง  

กอนเรียนนักเรียนออกเสียงตําแหนงตนคําได 0% หลังเรียนนักเรียนออกเสียงได 42% นักเรียนมี

พัฒนาการการออกเสียงเพิ่มขึ้น 42% หนวยเสียง  กอนเรียนนักเรียนออกเสียงตําแหนงตนคําได 

0% หลังเรียนนักเรียนออกเสียงได 75% นักเรียนมีพัฒนาการการออกเสียงเพิ่มขึ้น 75% หนวยเสียง 

 กอนเรียนนักเรียนออกเสียงตําแหนงตนคําได 0% หลังเรียนนักเรียนออกเสียงได 36% นักเรียนมี

พัฒนาการการออกเสียงเพิ่มขึ้น 36% หนวยเสียง  กอนเรียนนักเรียนออกเสียงตําแหนงตนคําได 

28% หลังเรียนนักเรียนออกเสียงได 83% นักเรียนมีพัฒนาการการออกเสียงเพิ่มขึ้น 55% แสดงวา

นักเรียนมีพัฒนาการการออกเสียงหนวยเสียง , , ,  ตําแหนงตนคําดีขึ้นทุกหนวยเสียงแตมี

ลักษณะการพัฒนาการมากนอยตางกัน ปญหาท่ีพบไดแกนักเรียนอานคําศัพทภาษาอังกฤษไมไดและ

นักเรียนบางคนออกเสียงผิด ยกตัวอยางเชน หนวยเสียง  ในคําศัพท vase นักเรียนออกเสียงเปน 

* นักเรียนใชเสียง  ในภาษาไทยมาแทน หนวยเสียง  ในคําศัพท thanks นักเรียนออก

เสียงเปน * หรือ * นักเรียนใชเสียง  หรือ  ในภาษาไทยมาแทน หนวยเสียง  ใน

คําศัพท zoom นักเรียนออกเสียงเปน * ซึ่งเปนหนวยเสียง  ในภาษาไทยมาใชแทน และ

 

* คําที่ออกเสียงไมถูกตอง 
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หนวยเสียง  ในคําศัพท shark นักเรียนออกเสียงเปน * ซึ่งเปนหนวยเสียง  ใน

ภาษาไทย  

 

1.2 พัฒนาการการออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษตําแหนงทายคํา 

ผลคะแนนจากแบบทดสอบการออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษ

ตําแหนงทายคําหลังเรียนพบวานักเรียนมีพัฒนาการการออกเสียงเพิ่มขึ้นทุกหนวยเสียง                    

ดังรายละเอียดดังนี้ หนวยเสียง  กอนเรียนนักเรียนออกเสียงตําแหนงทายคําได 0% หลังเรียน

นักเรียนออกเสียงได 22% นักเรียนมีพัฒนาการการออกเสียงเพิ่มขึ้น 22% และหนวยเสียง   กอน

เรียนนักเรียนออกเสียง ตําแหนงทายคําได 11% หลังเรียนนักเรียนออกเสียงได 53% นักเรียนมี

พัฒนาการการออกเสียงเพิ่มขึ้น 22% การที่นักเรียนไมสามารถออกเสียงตําแหนงทายคําไดดีเหมือน

ตําแหนงตนคําเนื่องจากหนวยเสียง   กับ  เปนหนวยเสียงท่ีไมมีในตําแหนงทายคําในภาษาไทย 

หนวยเสียงนี้จึงมักเปนปญหาสําหรับคนไทยที่มักนําเสียงอุบในระบบมาตราตัวสะกดภาษาไทยมาแทน

เมื่อปรากฏในตําแหนงทายคํา จากงานวิจัยพบวา นักเรียนสวนใหญออกเสียง  chef เปน * เปน

การนํา เสียงอุบ  ท่ีมีในระบบมาตราตัวสะกดในภาษาไทยมาแทน และ นักเรียนบางคนออกเสียง  

* ในคําวา yes ซึ่งเปนการนํา เสียงอุบ  ที่มีในระบบมาตราตัวสะกดในภาษาไทยมาแทน

เหมือนกัน การออกเสียงในตําแหนงทายคําจะเห็นวาพัฒนาการหลังเรียนนอยกวาตําแหนงตนคํา

โดยเฉพาะ หนวยเสียง  , , ,  ที่กอนเรียนนักเรียนไมมีนักเรียนท่ีสามารถออกเสียงไดถูกตอง 

เนื่องจากเปนหนวยเสียงท่ีมีในภาษาอังกฤษแตไมมีในภาษาไทยจึงเปนปญหามากในการออกเสียง  

หนวยเสียงกอนเรียนนักเรียนออกเสียงตําแหนงทายคําได 0% หลังเรียนนักเรียนออกเสียงได 17% 

นักเรียนมีพัฒนาการการออกเสียงเพิ่มขึ้น 17% หนวยเสียง กอนเรียนนักเรียนออกเสียงตําแหนง

ทายคําได 0% หลังเรียนนักเรียนออกเสียงได 56% นักเรียนมีพัฒนาการการออกเสียงเพิ่มขึ้น 56% 

หนวยเสียงกอนเรียนนักเรียนออกเสียงตําแหนงทายคําได 0% หลังเรียนนักเรียนออกเสียงได 33% 

นักเรียนมีพัฒนาการการออกเสียงเพิ่มขึ้น 33% หนวยเสียง กอนเรียนนักเรียนออกเสียงตําแหนง

ทายคําได 0% หลังเรียนนักเรียนออกเสียงได 42% นักเรียนมีพัฒนาการการออกเสียงเพิ่มขึ้น 42% 

การที่นักเรียนออกเสียงไดมากนอยแตกตางกันเปนเพราะนักเรียนอานคําภาษาอังกฤษไมออกและ

นักเรียนบางคนออกเสียงผิด จากแบบทดสอบการออกเสียงหนวยเสียง  ในคําศัพท wave นักเรียน

ออกเสียงเปน * นักเรียนใชเสียงอุบ  ในภาษาไทยมาแทน หนวยเสียง  ในคําศัพท tooth 

นักเรียนออกเสียงเปน * หรือ * นักเรียนใชเสียงอุบ  ในภาษาไทยมาแทน หนวยเสียง  

 ในคําศัพท these นักเรียนออกเสียงเปน * นักเรียนใชเสียงอุบ  ในภาษาไทยมาแทน และ

หนวยเสียง  ในคําศัพท push นักเรียนออกเสียงเปน  * นักเรียนใชเสียงอุบ  ในภาษาไทย

 

* คําที่ออกเสียงไมถูกตอง 
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มาแทนกลาวไดวานักเรียนใชมาตราตัวสะกดแมกบ มาแทนหนวยเสียง  และใชมาตราตัวสะกดแม

กด มาแทนหนวยเสียง , ,   

จากขอมูลขางตนแสดงวานักเรียนไมมีปญหาในการออกเสียงหนวยเสียง ,  

ตําแหนงตนคําเพราะเปนหนวยเสียงท่ีมีในระบบเสียงภาษาไทยแตมีปญหาในการออกเสียงในตําแหนง

ทายคําเนื่องจากหนวยเสียง  ,  ไมมีในระบบเสียงทายคําภาษาไทย  สวนการออกเสียงหนวยเสียง 

, , ,  มักประสบปญหาในการออกเสียงทั้งในตําแหนงตนคําและทายคําเพราะเปนหนวยเสียงท่ี

ไมมีในระบบเสียงภาษาไทย  จากงานวิจัยพบวานักเรียนออกเสียงโดยใชหนวยเสียงพยัญชนะ

ภาษาไทยที่ใกลเคียงมาใชแทน สอดคลองกับ จรัลวิไล จรูญโรจน ( 2552) ที่กลาวถึงการออกเสียง

หนวยเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษที่ไมมีในระบบเสียงภาษาไทยวาตําแหนงตนคํานักเรียนอาจนําเสียง

ที่ใกลเคียงและอยูในระบบเสียงภาษาไทยมาแทน  สวนในตําแหนงทายคําคนไทยมัก นําเสียงอุบใน

ระบบมาตราตัวสะกดภาษาไทยมาแทน การที่นักเรียนออกเสียงหนวยเสียงภาษาไทยที่เปนภาษาแม

ของนักเรียนแทนการออกเสียงหนวยเสียงภาษาอังกฤษเนื่องจากอิทธิพลของภาษาแมที่มีการแทรกแซง

ในการออกเสียงภาษาอังกฤษลักษณะนี้สอดคลองกับงานวิจัยของกมลเนตร ลีวาเมาะ ( 2544) ที่พบวา

ภูมิหลังทางภาษาสงผลตอการออกเสียงภาษาอังกฤษ  

 

2. ผลการสอนการออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษ โดยวิธีสอนภาษาแบบ

ฟง-พูดและหลักการทางสรีรสัทศาสตร 

การฝกออกเสียงโดยวิธีสอนภาษาแบบฟงพูดดวยกิจกรรมคูเทียบเสียงชวยใหนักเรียน

แยกเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษไดวาแตละหนวยเสียงมีวิธีการออกเสียงตางกัน เกิดจากการใชอวัยวะ

ในการออกเสียงที่สําคัญ ไดแก ตําแหนงที่เกิดเสียง ลักษณะการออกเสียงและการสั่นหรือไมสั่นของ

เสนเสียง นักเรียนไดฝกแยกความแตกตางของเสียง ไดฝกฟงเสียงที่ถูกตองจากเจาของภาษา

โดยเฉพาะนักเรียนจะไดยินความแตกตางระหวางเสียงแตละคูไดอยางชัดเจน สอดคลองกับงานวิจัย

ของจิรประภา บุญพรหม ( 2551); สัมฤทธิ์ โพธิ์ไพร ( 2551); และ เดวิด  (David. 1997: online) ท่ีใช

หลักคูเทียบเสียงในการแกปญหาการออกเสียง เนื่องจากคูเทียบเสียงทําใหนักเรียนเห็นความแตกตาง

ของเสียงที่นํามาเปรียบเทียบกัน นอกจากนี้กิจกรรมคูเทียบเสียงยังทําใหนักเรียนเลียนแบบการออก

เสียงจากเทปบันทึกเสียงเจาของภาษารวมทั้งการฝกแบบซ้ําๆ ทําใหนักเรียนสามารถแยกเสียงและ

ออกเสียงได นักเรียนไดฝกวิเคราะหการออกเสียงของตนเองและของเพื่อนวาออกเสียงไดถูกตอง

หรือไม นักเรียนใหความสนใจท่ีจะฟงเสียงตนเองและเสียงเพื่อน ซึ่งนักเรียนไมเคยทํากิจกรรมลักษณะ

นี้มากอน สอดคลองกับเชอรริล ( Cheryl.  2008: online) ที่กลาววาการใชคูเทียบเสียงชวยในการออก

เสียงคําศัพทท่ียากตอการออกเสียงเพื่อสื่อความหมาย สวนการฝกออกเสียงดวยทังทวิสเตอรเปน



34 
 

กิจกรรมที่เนนใหนักเรียนไดฝกการออกเสียงและนักเรียนไดพัฒนาการการออกเสียงในบรรยากาศใน

การเรียนการสอนที่สนุกสนาน ทังทวิสเตอรเปนวิธีฝกซ้ําๆ กันหลายครั้งทําใหนักเรียนสามารถออกเสียง

หนวยเสียงเปาหมายไดอยางอัตโนมัติ  สอดคลองกับลดาวรรณ สุทธิสินธุ  (2551); และสแกนล็อน  

(Scanlon.  1994: online) ท่ีใชทังทวิสเตอรเปนเทคนิคอยางหน่ึงในการวิจัยการสอนการออกเสียงและ

พบวาทังทวิสเตอรเปนเทคนิคที่ดึงดูดความสนใจของนักเรียน ทําใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนใน

การทํากิจกรรม สามารถใชเปนตัวกระตุนในการฝกการออกเสียงไดดี 

ในงานวิจัยนี้ผูสอนจะอธิบายหลักการทางสรีรสัทศาสตร  และใช CD-ROM ที่เปน

ภาพเคลื่อนไหวประกอบเสียงเปนสื่อการเรียนการสอนที่ชวยดึงดูดสายตาและเราความสนใจของ

นักเรียนไดเปนอยางดี ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูได นักเรียนจะไดเห็นรูปปาก ฐานกรณหรืออวัยวะที่

ใชในการออกเสียง นอกจากนี้การใหนักเรียนสองกระจกขณะทํารูปปากและวางฐานกรณ และใชฝามือ

แตะที่ลูกกระเดือกเพื่อตรวจสอบการสั่นหรือไมสั่นของเสนเสียงทําใหนักเรียนมีความสนใจและมีความ

กระตือรือรนในการรวมกิจกรรมเปนอยางดี ดวยกลวิธีการสอนนี้จึงทําใหนักเรียนมีพัฒนาการการออก

เสียงไดดีขึ้น สอดคลองกับงานวิจัยของ  รุงลาวัลย กุมภวา (2550); พลอยสิริ มากมณี ( 2538); และ 

ชมิดท (Schmidt.  2006: online) ที่ไดสอนการออกเสียงภาษาอังกฤษโดยใชการอธิบายดวยหลักการ

ทางสรีรสัทศาสตร ซึ่งเปนวิธีออกเสียงท่ีเมื่อออกเสียงหนวยเสียงใดนักเรียนจะตองรูวาหนวยเสียงนั้น

เกิดจากอวัยวะใดในการออกเสียง เสียงเกิดที่ตําแหนงใด รูลักษณะของเสียงและลักษณะของปากใน

การออกเสียง ทําใหหลังเรียนดวยการฝกออกเสียงโดยหลักการทางสรีรสัทศาสตร นักเรียนสามารถออก

เสียงไดถูกตองมากขึ้น 

สรุปไดวาการอธิบายดวยหลักการทางสรีรสัทศาสตรจากผูสอนรวมกับสื่อการเรียนการ

สอนลักษณะ CD-ROM ทําใหนักเรียนไดเห็นภาพเคลื่อนไหวของฐานกรณ ลักษณะการออกเสียง การรู

วาเปนเสียงสั่นไมสั่น และการฝกการออกเสียงดวยกิจกรรมคูเทียบเสียงและทังทวิสเตอรเปนกิจกรรม

การสอนที่เหมาะสมในการพัฒนาการออกเสียงเสียดแทรกตําแหนงตนคําและทายคํา เนื่องจาก

ขั้นตอนแรกของการสอนทําใหนักเรียนรูวาตนเองตองใชฐานกรณอยางไร ตองเปลงเสียงอยางไร 

หลังจากนั้นนักเรียนไดฝกฝนการออกเสียงดวยการเลียนแบบเสียงที่ถูกตองจากเทปบันทึกเสียงจาก

เจาของภาษาหรือจากผูสอน มีการฝกการออกเสียงซ้ําๆ ฟงการออกเสียงของตนเองและของเพื่อน

อยางซ้ําๆ จากท้ังกิจกรรมคูเทียบเสียงและทังทวิสเตอร จึงทําใหนักเรียนมีพัฒนาการการออกเสียง

พยัญชนะเสียงเสียดแทรกทั้งตําแหนงตนคําและทายคํา 
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ขอเสนอแนะในการสอนการออกเสียงภาษาอังกฤษ 

  1. ครูควรใหนักเรียนฟงเสียงจากเจาของภาษา เพื่อใหนักเรียนไดฟงการออกเสียงที่ถูกตอง

และใหฝกออกเสียงตามอยูเสมอ  

  2. ครูควรเปนผูที่มีความรูทางดานสัทศาสตร ที่สามารถอธิบายวิธีการออกเสียง ลักษณะ

ตางๆ ใหนักเรียนสามารถฟงและออกเสียงตามได ความสามารถในการประยุกตใชความรูทาง

ภาษาศาสตรในการเรียนการสอนภาษาจึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับครูสอนภาษา  ซึ่งจะชวยใหสอนภาษา

ไดเขาใจงายย่ิงขึ้น มีหลักเกณฑและคําอธิบายท่ีชัดเจน ปฏิบัติได ทั้งยังเปนแนวทางใหสามารถแกไข

ขอบกพรองในการใชภาษาของนักเรียนไดเปนอยางดีตอไป      

     3. ครูควรใสใจการออกเสียงของนักเรียน และแกไขอยางจริงจังหากนักเรียนออกเสียงไม

ถูกตองควรแกไขและอธิบายใหนักเรียนเขาใจ เพื่อไมใหนักเรียนเกิดความเคยชินและนําไปใชอยาง  

ไมถูกตอง 

    4. การสอนการออกเสียงควรทําอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง  และการฝกตองฝกอยางถูกวิธี 

      

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป     

  1. ควรศึกษาวิจัยวิธีสอนภาษาแบบฟง-พูดและหลักการทางสรีรสัทศาสตร ที่ชวยพัฒนา 

การออกเสียงหนวยเสียงอ่ืนๆ ที่เปนปญหาสําหรับคนไทย 

   2. ควรศึกษาวิจัยเก่ียวกับความคงทนของพัฒนาการการออกเสียงดวยวิธีสอนภาษาแบบ  

ฟง-พูดและหลักการทางสรีรสัทศาสตร 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

การออกเสียงหนวยเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษ 
 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อฝกการออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษ 

เปนแผนการฝกที่สรางขึ้นเพื่อแกปญหาทางดานการออกเสียงของนักเรียน ซึ่งมีจํานวน 4 แผน ไดแก 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูหนวยเสียง ,  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูหนวยเสียง ,  

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูหนวยเสียง ,    และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูหนวยเสียง  ,   

แตละแผนประกอบดวยกิจกรรม 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ขั้นนําเขาสูกิจกรรม (5 นาที) 

ครูใชคําถามใหนักเรียนตอบเพื่อนําเขาสูบทเรียนหนวยเสียงเปาหมาย 

2. ขั้นนําเสนอหลักการทางสรีรสัทศาสตร (20 นาที) 

ครูใหความรูทางสรีรสัทศาสตร ลักษณะการออกเสียง ตําแหนงเกิดเสียงและการสั่น 

ของเสนเสียง วาการออกเสียงแตละหนวยเสียงน้ันมีวิธีการเปลงเสียงอยางไร ใชอวัยวะสวนใดในการ

ออกเสียง โดยเปดแผน  CD-ROM การออกเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษของปรารมภรัตน โชติกเสถียร 

(2552) เปนภาพเคลื่อนไหวประกอบเสียง การทํารูปปากและการเคลื่อนไหวของอวัยวะภายในปาก 

ของเจาของภาษาท่ีทําใหเกิดเสียงตางๆ ใหนักเรียนดูฐานกรณหรืออวัยวะที่ใชในการออกเสียงของ 

แตละหนวยเสียงประกอบการอธิบาย พรอมกับใหนักเรียนฝกทํารูปปาก วางตําแหนงลิ้น แลวเปลง

เสียงออกมา โดยใหนักเรียนสองกระจกเงาเพื่อดูการออกเสียงของตนเอง นักเรียนจะไดเห็นฐานกรณ

หรืออวัยวะที่ใชในการออกเสียงของตนเอง และใชฝามือแตะที่ลูกกระเดือกเพื่อตรวจสอบการสั่นหรือ 

ไมสั่นของเสนเสียง 

3. ขึ้นฝกออกเสียง  

3.1 คูเทียบเสียง (30 นาที) ครูใชกิจกรรม คูเทียบเสียงซึ่งเปนกิจกรรม ที่สามารถชวยให

นักเรียนสามารถแยกเสียงของแตละหนวยเสียงไดวาแตละหนวยเสียงที่ตางกันมีวิธีการออกเสียง

ตางกัน  การสอนคูเทียบเสียงเปนการสอนท่ีสามารถทํา ใหนักเรียนไดเห็นความแตกตางของการออก

เสียงคําคูเหลานั้น  

3.2 ทังทวิสเตอร  (30 นาที) ครูใชกิจกรรมทังทวิสเตอร เพื่อฝกกลามเนื้อลิ้น  ดวยการนํา

คําที่เมื่อออกเสียงเร็วๆ ลิ้นจะบิดไปมาอยางรวดเร็ว  นํามาเลนเพื่อความสนุกสนานและฝกทักษะการ

ออกเสียงใหชัดเจน 

4. ขั้นสรุป (5 นาที)  

ครูและนักเรียนรวมกันวิเคราะหและสรุปวิธีการออกเสียง ความเหมือนและความ

แตกตางระหวางหนวยเสียง 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 1 

เร่ือง การสอนหนวยเสียง ,  

           

 

1. สาระสําคัญ 

 การฝกออกเสียงหนวยเสียง  กับ  ตําแหนงตนคําและทายคํา 

 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

   นักเรียนออกเสียงหนวยเสียง  กับ  ไดถูกตอง 

 

3. เน้ือหา 

   หนวยเสียง  เคลื่อนริมฝปากลางขึ้นไปสัมผัสกับขอบฟนบน แลวพนลมออกมาโดยให 

เสียดแทรกผานชองแคบๆ ระหวางริมฝปากลางกับขอบฟนบน  เสนเสียงไมสั่น 

   หนวยเสียง  เคลื่อนริมฝปากลางขึ้นไปสัมผัสกับขอบฟนบน แลวพนลมออกมาโดยให 

พนลมใหมีระดับเสียงตํ่า ใหเสียดแทรกผานชองแคบๆ ระหวางริมฝปากลางกับขอบฟนบน เสนเสียงสั่น  

 

4. กิจกรรมการเรียนรู 

4.1 ขั้นนําเขาสูกิจกรรม 

1. ใหนักเรียนดูภาพ fan แลวครูถามนักเรียนวา  What is it?  ใหนักเรียนตอบ 

It is a …………… . และใหนักเรียนดูภาพ van แลวครูถามนักเรียนวา  What is it?  ใหนักเรียนตอบ  

It is a …………… . แลวใหนักเรียนออกเสียง fan -  van  

2. ใหนักเรียนฟงเจาของภาษาออกเสียงคําวา fan  -  van แลวใหนักเรียนบอกวา 

ไดยินเจาของภาษาออกเสียงคําใด เสียงของคําท่ีไดยินนั้นเหมือนกันหรือตางกัน  

3. ใหนักเรียนดูภาพ safe แลวครูถามนักเรียนวา  What is it?  ใหนักเรียนตอบ 

 It is a …………… . และใหนักเรียนดูภาพ save แลวครูถามนักเรียนวา  What do they do?   

ใหนักเรียนตอบ  They  …………… the money. แลวใหนักเรียนออกเสียง safe -  save  

4. ใหนักเรียนฟงเจาของภาษาออกเสียงคําวา safe  -  save แลวใหนักเรียนบอกวา 

ไดยินเจาของภาษาออกเสียงคําใด เสียงของคําท่ีไดยินนั้นเหมือนกันหรือตางกัน  
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4.2 ขั้นนําเสนอหลักการทางสรีรสัทศาสตร 

1. เปดแผน CD-ROM การออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรก  ของปรารมภรัตน   

โชติกเสถียร (2552) ใหนักเรียนดูเพื่อใหนักเรียนไดเห็นรูปปาก ฐานกรณ ตําแหนงของลิ้น และ  

กระแสลม ในขณะที่เปลงเสียง 

2. ครูใหนักเรียนฟงการออกเสียง ยาวๆ แลวใหนักเรียนสังเกตการออกเสียง 

3. ครูอธิบายการออกเสียง  วาเปนการออกเสียงโดยใชฟนบนสัมผัสกับริมฝปากลาง  

แลวพนลมออกมา เสนเสียงไมสั่น โดยใหนักเรียนดูฐานกรณที่เปนภาพเคลื่อนไหวประกอบเสียง

ประกอบการอธิบาย 

4. ใหนักเรียนฝกออกเสียง  ตาม CD-ROM ในขณะที่นักเรียนฝกออกเสียงใหนักเรียน

ดูรูปปากของตนในกระจกเงา ใหฝกออกเสียง  ประมาณ 4-5 ครั้ง  

5. เปดแผน CD-ROM การออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรก  ของปรารมภรัตน   

โชติกเสถียร (2552) มาใหนักเรียนดูเพื่อใหนักเรียนไดเห็นรูปปาก ฐานกรณ ตําแหนงของลิ้น และ

กระแสลม ในขณะที่เปลงเสียง 

6. ครูใหนักเรียนฟงการออกเสียง  ยาวๆ แลวใหนักเรียนสังเกตการออกเสียง  

7. ครูอธิบายการออกเสียง  วาเปนการออกเสียงโดยเปนการใชฟนบนสัมผัสกับริม

ฝปากลาง แลวพนลมออกมาโดยใหพนลมใหมีระดับเสียงตํ่า ใหเสียดแทรกผานชองแคบๆ ระหวางฟน

บนกับริมฝปากลางหรือใหทําปากคลายกับการออกเสียง  แลวใหออกเสียงสระเออในใจพรอมกับ

เปลงเสียงออกมา จะพบวาเสียงมีความกอง เสนเสียงสั่น ตรวจสอบโดยใชฝามือแตะท่ีลูกกระเดือก  

โดยใหนักเรียนดูฐานกรณที่เปนภาพเคลื่อนไหวประกอบเสียงประกอบการอธิบาย  

8. ใหนักเรียนฝกออกเสียง  ตาม CD-ROM ในขณะที่นักเรียนฝกออกเสียงให

นักเรียนดูรูปปากของตนในกระจกเงา ใชฝามือแตะที่ลูกกระเดือก ใหฝกออกเสียง  ประมาณ 4-5 

ครั้ง 

9. ครูใหนักเรียนฟงการออกเสียง  กับเสียง  พรอมกับอธิบายวาเสียง  กับเสียง 

 เปนการออกเสียงที่เปนการใชฟนบนสัมผัสกับริมฝปากลาง มีรูปปากเหมือนกัน แตกตางกันที่เสียง 

 เสนเสียงไมสั่น แตเสียง  เสนเสียงสั่น 

10. ใหนักเรียนฝกออกเสียง กับเสียง  ในขณะท่ีนักเรียนฝกออกเสียงใหนักเรียน 

ดูรูปปาก ของตนในกระจกเงา ใชฝามือแตะท่ีลูกกระเดือก ใหฝกออกเสียง  กับเสียง  ประมาณ 

4-5 ครั้ง และจับคูฝกออกเสียงกับเพื่อนอีกประมาณ 4-5 ครั้ง 
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4.3 ขึ้นฝกออกเสียง  

4.3.1 คูเทียบเสียง 

1. ใหนักเรียนดูบัตรคํา fan ท่ีมีรูปภาพประกอบ ฟงการออกเสียงจากเจาของภาษา 

3 ครั้ง แลวใหนักเรียนออกเสียงตาม และนักเรียนดูบัตรคํา van ท่ีมีรูปภาพประกอบ ฟงการออกเสียง

จากเจาของภาษา 3 ครั้ง แลวใหนักเรียนออกเสียงตาม จากนั้นใหนักเรียนฟงการออกเสียงคูเทียบเสียง  

fan - van 3 ครั้ง และใหนักเรียนดูบัตรคํา safe ท่ีมีรูปภาพประกอบ ฟงการออกเสียงจากเจาของภาษา  

3 ครั้ง แลวใหนักเรียนออกเสียงตาม และนักเรียนดูบัตรคํา save ที่มีรูปภาพประกอบ ฟงการออกเสียง

จากเจาของภาษา 3 ครั้ง แลวใหนักเรียนออกเสียงตาม จากนั้นใหนักเรียนฟงการออกเสียงคูเทียบเสียง 

safe - save 3 ครั้ง 

2. ใหนักเรียนฟงการออกเสียงคําศัพทเปนคู แลวใหนักเรียนบอกวาคําคูที่ออกเสียง

นั้น same หรือ different ถานักเรียนตอบถูก ครูจะยกปายเครื่องหมายถูก  แตถานักเรียนตอบผิด

ครูจะยกปายเครื่องหมายผิด   ดังน้ี 

fan  -  van     fan  -  fan    van  -  van   van  -  fan  

fan  -  fan    fan  -  van  van  -  fan  van  -  van 

safe - save  save - save   safe - safe  save - safe 

save - save  safe - safe  save - safe   safe - save  

3. ใหนักเรียนฝกฟงและออกเสียงคูเทียบเสียงโดยใหฝกทั้งหองกอน แลวแบงกลุม

ออกเปน 2 กลุม ใหกลุมท่ี 1 ออกเสียงคําศัพทเปนคู แลวใหนักเรียนกลุมที่ 2 ฟงแลวบอกวาคําคูที่ได

ยินน้ัน same หรือ different ถานักเรียนกลุมที่ 2 ตอบถูก ครูจะยกปายเครื่องหมายถูก  แตถา

นักเรียนกลุมที่ฟงตอบผิด ครูจะยกปายเครื่องหมายผิด  จากนั้นใหนักเรียนกลุมที่ 1 และกลุมท่ี 2 

สลับบทบาทกัน (ใหครูสังเกตการออกเสียงของนักเรียนดวยวานักเรียนออกเสียงถูกตองหรือไม)  

4. จากนั้นแบงกลุมยอยประมาณ 4-5 คน และสุดทายใหนักเรียนแบงเปนคู โดยให

นักเรียนกลุมหน่ึงออกเสียงคําคู แลวใหนักเรียนอีกกลุมบอกวาคําคูออกเสียงนั้น same หรือ different 

ถานักเรียนกลุมท่ีฟงตอบถูก ครูจะยกปายเครื่องหมายถูก  แตถานักเรียนกลุมที่ฟงตอบผิด ครูจะยก

ปายเครื่องหมายผิด  จากนั้นใหนักเรียนแตละกลุมสลับบทบาทกัน (ใหครูสังเกตการออกเสียงของ

นักเรียนดวยวานักเรียนออกเสียงถูกตองหรือไม) 

5. ใหนักเรียนดูภาพแลวออกเสียง fan กับ van และ safe กับ save คําละ 3 ครั้ง 
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4.3.2 ทังทวิสเตอร 

1. ใหนักเรียนฟงการออกเสียงคําศัพทจากเจาของภาษาและฝกออกเสียงตามซ้ําๆ 

หลายรอบ  

five  fat  fish   funny 

wife   staff  chef  knife   

vet  very  violet   van   

live  love  have 

2. แจก Tongue Twister ใหนักเรียนแตละคนแลวใหนักเรียนฟงการออกเสียง 

ของเจาของภาษาและฝกออกเสียงตามซ้ําๆ หลายรอบ  

Five fat fish love to live with the funny vet’s wife staff. 

We have to save our lives away from the chef’s knife in a very nice violet van. 

3. ครูถามนักเรียนวาแตละคําออกเสียงอยางไร แลวจึงอธิบายลักษณะการออก

เสียงในแตละคําท่ีมีเสียง  หรือเสียง  โดยใหนักเรียนสังเกตอักษรสีแดงคือเสียง  เสนเสียงไม

สั่น อักษรสีเขียวคือเสียง  เสนเสียงสั่น 

4. ใหนักเรียนฝกพรอมกันท้ังหองกอน แลวแบงกลุมออกเปน 2 กลุม จากนั้น

แบงกลุมยอยประมาณ 4-5 คน แบงเปนคู และสุดทายใหนักเรียนแตละคนฝกการออกเสียง Tongue 

Twister ดวยตนเอง และครูคอยสังเกตการออกเสียงของนักเรียนและคอยใหความชวยเหลือเมื่อพบ

ความบกพรอง 

5. ใหนักเรียนแขงขันกันออกเสียง Tongue Twister คนที่ออกเสียงไดชัดเจน 

ถูกตอง และเร็วที่สุดเปนฝายชนะ  

 

4.4 ขั้นสรุป 

ครูและนักเรียนรวมกันวิเคราะหและสรุป วิธีการออกเสียง ความเหมือนและความ

แตกตางระหวางหนวยเสียง  กับหนวยเสียง   
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Tongue Twister 

 

Five fat fish love to live with the funny vet’s wife staff.  

We have to save our lives away from the chef’s knife  

in a very nice violet van. 

 
 

            เสนเสียงสั่น                      เสนเสียงไมสั่น 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 2  

เร่ือง การสอนหนวยเสียง ,  

           

 

1. สาระสําคัญ 

การฝกออกเสียงหนวยเสียง  กับ ตําแหนงตนคําและทายคํา 

 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

นักเรียนออกเสียงหนวยเสียง  กับ  ไดถูกตอง 

 

3. เน้ือหา 

หนวยเสียง  ปลายลิ้นแตะปุมเหงือก กระแสลมจากปอดถูกกักอยูครูหนึ่งท่ีจุดสัมผัส  

กอนระเบิดออกมาอยางรวดเร็ว เสนเสียงไมสั่น 

หนวยเสียง  ใชปลายลิ้นย่ืนออกไประหวางฟนบนและฟนลาง ปลายลิ้นจะอยูตรงขอบฟน

บนแลวพนลมออกมา โดยใหเสียดแทรกผานชองแคบๆ ระหวางลิ้นกับฟน เสนเสียงไมสั่น  

 

4. กิจกรรมการเรียนรู 

4.1 ขั้นนําเขาสูกิจกรรม 

1. ใหนักเรียนดูภาพ tin แลวครูถามนักเรียนวา  What is it?  ใหนักเรียนตอบ 

 It is a…………… . และใหนักเรียนดูภาพ thin แลวครูถามนักเรียนวา  What is his shape?   

ใหนักเรียนตอบ His shape is …………… . แลวใหนักเรียนออกเสียง tin - thin 

2. ใหนักเรียนฟงเจาของภาษาออกเสียงคําวา tin - thin แลวใหนักเรียนบอกวาไดยิน

เจาของภาษาออกเสียงคําใด เสียงของคําที่ไดยินนั้นเหมือนกันหรือตางกัน  

3. ใหนักเรียนดูภาพ bat แลวครูถามนักเรียนวา  What is it?  ใหนักเรียนตอบ   

It is a  ……………  . และใหนักเรียนดูภาพ bath แลวครูถามนักเรียนวา  What does he do?   

ใหนักเรียนตอบ He takes a …………… . แลวใหนักเรียนออกเสียง bat -  bath  

4. ใหนักเรียนฟงเจาของภาษาออกเสียงคําวา bat  -  bath แลวใหนักเรียนบอกวา 

ไดยินเจาของภาษาออกเสียงคําใด เสียงของคําท่ีไดยินนั้นเหมือนกันหรือตางกัน  
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4.2 ขั้นนําเสนอหลักการทางสรีรสัทศาสตร 

1. เปดแผน CD-ROM การออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรก  ของปรารมภรัตน   

โชติกเสถียร (2552) มาใหนักเรียนดูเพื่อใหนักเรียนไดเห็นรูปปาก ฐานกรณ ตําแหนงของลิ้น และ

กระแสลม ในขณะที่เปลงเสียง 

2. ครูใหนักเรียนฟงการออกเสียง ยาวๆ แลวใหนักเรียนสังเกตการออกเสียง 

3. ครูอธิบายการออกเสียง  วาเปนการออกเสียงโดยปลายลิ้นแตะปุมเหงือก กระแส

ลมจากปอดถูกกักอยูครูหน่ึงที่จุดสัมผัส กอนระเบิดออกมาอยางรวดเร็ว เสนเสียงไมสั่นโดยใหนักเรียน

ดูฐานกรณที่เปนภาพเคลื่อนไหวประกอบเสียงประกอบการอธิบาย  

4. ใหนักเรียนฝกออกเสียง ตาม CD-ROM ในขณะท่ีนักเรียนฝกออกเสียงใหนักเรียน

ดูรูปปาก ตําแหนงลิ้นของตนในกระจกเงา ใหฝกออกเสียง   ประมาณ 4-5 ครั้ง  

5. เปดแผน CD-ROM การออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรก  ของปรารมภรัตน   

โชติกเสถียร (2552) มาใหนักเรียนดูเพื่อใหนักเรียนไดเห็นรูปปาก ฐานกรณ ตําแหนงของลิ้น และ

กระแสลมในขณะที่เปลงเสียง และบอกนักเรียนวาเสียง จะปรากฎในคําภาษาอังกฤษที่มีตัวอักษร 

th เชน คําวา thin, thief, mouth, health เปนตน 

6. ครูใหนักเรียนฟงการออกเสียง  ยาวๆ แลวใหนักเรียนสังเกตการออกเสียง  

7. ครูอธิบายการออกเสียง  วาเปนการออกเสียงโดยใชปลายลิ้นย่ืนออกไประหวาง

ฟนบนและฟนลาง ปลายลิ้นจะอยูตรงขอบฟนบนแลวพนลมออกมา โดยใหเสียดแทรกผานชองแคบๆ 

ระหวางลิ้นกับฟน เสนเสียงไมสั่น โดยใหนักเรียนดูฐานกรณที่เปนภาพเคลื่อนไหวประกอบเสียง  

ประกอบการอธิบาย 

8. ใหนักเรียนฝกออกเสียง ตาม CD-ROM ในขณะท่ีนักเรียนฝกออกเสียงใหนักเรียน

ดูรูปปาก ตําแหนงลิ้นของตนในกระจกเงา ใหฝกออกเสียง  ประมาณ 4-5 ครั้ง 

9. ครูใหนักเรียนฟงการออกเสียง  กับเสียง  พรอมกับอธิบายวาหนวยเสียง  กับ

หนวยเสียง  เปนการออกเสียงที่มีรูปปากและตําแหนงลิ้นแตกตางกัน โดยที่หนวยเสียง  ปลาย

ลิ้นแตะปุมเหงือก สวนหนวยเสียง  ใชปลายลิ้นย่ืนออกไประหวางฟนบนและฟนลาง ปลายลิ้นจะอยู

ตรงขอบฟนบน เสนเสียงไมสั่นเหมือนกัน 

10. ใหนักเรียนฝกออกเสียง  กับเสียง  ในขณะท่ีนักเรียนฝกออกเสียงใหนักเรียนดู

รูปปาก ตําแหนงลิ้นของตนในกระจกเงา ใหฝกออกเสียง  กับเสียง  ประมาณ 4-5 ครั้ง และจับคู

ฝกออกเสียงกับเพื่อนอีกประมาณ 4-5 ครั้ง 
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4.3 ขึ้นฝกออกเสียง  

4.3.1 คูเทียบเสียง 

1. ใหนักเรียนดูบัตรคํา tin กับ thin ท่ีมีรูปภาพประกอบ ฟงการออกเสียงจาก

เจาของ ภาษา 3 ครั้ง แลวใหนักเรียนออกเสียงตาม จากนั้นใหนักเรียนฟงการออกเสียงคูเทียบเสียง  

tin - thin 3 ครั้งและใหนักเรียนดูบัตรคํา bat ท่ีมีรูปภาพประกอบ ฟงการออกเสียงจากเจาของภาษา  

3 ครั้ง แลวใหนักเรียนออกเสียงตาม และนักเรียนดูบัตรคํา bath ท่ีมีรูปภาพประกอบ ฟงการออกเสียง

จากเจาของภาษา 3 ครั้ง แลวใหนักเรียนออกเสียงตาม จากนั้นใหนักเรียนฟงการออกเสียงคูเทียบเสียง 

bat - bath 3 ครั้ง 

2. ใหนักเรียนฟงการออกเสียงคําศัพทเปนคู แลวใหนักเรียนบอกวาคําคูที่ออกเสียง

นั้น same หรือ different ถานักเรียนตอบถูก ครูจะยกปายเครื่องหมายถูก  แตถานักเรียนตอบผิด

ครูจะยกปายเครื่องหมายผิด  ดังนี้ 

thin  -  thin     tin  -  thin     thin  -  tin   tin  -  tin 

tin  -  thin    thin  -  thin     tin  -  tin   thin  -  tin 

bath - bat  bat  - bath  bath - bath  bat - bat 

bat  - bath   bath - bat  bat - bat  bath - bath  

3. ใหนักเรียนฝกฟงและออกเสียงคูเทียบเสียงโดยใหฝกทั้งหองกอน แลวแบงกลุม

ออกเปน 2 กลุม ใหกลุมท่ี 1 ออกเสียงคําศัพทเปนคู แลวใหนักเรียนกลุมที่ 2 ฟงแลวบอกวาคําคูที่ 

ไดยินนั้น same หรือ different ถานักเรียนกลุมที่ 2 ตอบถูก ครูจะยกปายเครื่องหมายถูก  แตถา

นักเรียนกลุมที่ฟงตอบผิด ครูจะยกปายเครื่องหมายผิด  จากนั้นใหนักเรียนกลุมที่ 1 และกลุมท่ี 2 

สลับบทบาทกัน (ใหครูสังเกตการออกเสียงของนักเรียนดวยวานักเรียนออกเสียงถูกตองหรือไม)  

4. จากนั้นแบงกลุมยอยประมาณ 4-5 คน และสุดทายใหนักเรียนแบงเปนคู โดยให 

นักเรียนกลุมหน่ึงออกเสียงคําคู แลวใหนักเรียนอีกกลุมบอกวาคําคูออกเสียงนั้น same หรือ different 

ถานักเรียนกลุมท่ีฟงตอบถูก ครูจะยกปายเครื่องหมายถูก  แตถานักเรียนกลุมที่ฟงตอบผิด ครูจะยก

ปายเครื่องหมายผิด  จากนั้นใหนักเรียนแตละกลุมสลับบทบาทกัน (ใหครูสังเกตการออกเสียงของ

นักเรียนดวยวานักเรียนออกเสียงถูกตองหรือไม) 

5. ใหนักเรียนดูภาพแลวออกเสียง tin กับ thin และ bat กับ bath คําละ 3 ครั้ง 
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4.3.2 ทังทวิสเตอร 

1. ใหนักเรียนฟงการออกเสียงคําศัพทจากเจาของภาษาและฝกออกเสียงตามซ้ําๆ 

หลายรอบ 

teeth  tiny  toe  tongue 

hurt  feet  fat  cat 

theif  thump  thick  think 

mouth  health  youth(ful) 

2.  แจก Tongue Twister ใหนักเรียนแตละคนแลวใหนักเรียนฟงการออกเสียงของ 

เจาของภาษาและฝกออกเสียงตามซ้ําๆ หลายรอบ 

The youthful thief has three teeth and a thick mouth and he thinks of his health 

when his tiny toe, thump and tongue are hurt by the feet of a fat cat. 

3. ครูถามนักเรียนวาแตละคําออกเสียงอยางไร แลวจึงอธิบายลักษณะการออก

เสียงในแตละคําท่ีมีเสียง  หรือเสียง  โดยใหนักเรียนสังเกตอักษรสีเขียวคือเสียง  ปลายลิ้นแตะ 

ปุมเหงือก อักษรสีแดงคือเสียง  ปลายลิ้นย่ืนออกไประหวางฟนบนและฟนลาง ปลายลิ้นจะอยูตรง

ขอบฟนบน 

4. ใหนักเรียนฝกพรอมกันท้ังหองกอน แลวแบงกลุมออกเปน 2 กลุม จากนั้น

แบงกลุมยอยประมาณ 4-5 คน แบงเปนคู และสุดทายใหนักเรียนแตละคนฝกการออกเสียง Tongue 

Twister ดวยตนเอง และครูคอยสังเกตการออกเสียงของนักเรียนและคอยใหความชวยเหลือเมื่อพบ

ความบกพรอง 

5. ใหนักเรียนแขงขันกันออกเสียง Tongue Twister คนที่ออกเสียงไดชัดเจน 

ถูกตอง และเร็วที่สุดเปนฝายชนะ  

 

4.4 ขั้นสรุป 

ครูและนักเรียนรวมกันวิเคราะหและสรุป วิธีการออกเสียง ความเหมือนและความ

แตกตางระหวางหนวยเสียง  กับหนวยเสียง   
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Tongue Twister 

 

The youthful thief has three teeth  

and a thick mouth and he thinks of his health 

when his tiny toe, thump and tongue are hurt  

by the feet of a fat cat. 
 

 

                                                            
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 3  

เร่ือง การสอนหนวยเสียง ,    

           

 

1. สาระสําคัญ 

การฝกออกเสียงหนวยเสียง  กับ ตําแหนงตนคําและทายคํา 

 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

นักเรียนออกเสียงหนวยเสียง  กับ  ไดถูกตอง 

 

3. เน้ือหา 

หนวยเสียง  ใชปลายลิ้นยกขึ้นไปใกลปุมเหงือก แลวพนลมออกมาโดยใหเสียดแทรกผาน

ชองแคบๆ ระหวางปลายลิ้นกับปุมเหงือก เสนเสียงไมสั่น 

หนวยเสียง  ใชปลายลิ้นยกขึ้นไปใกลปุมเหงือก แลวพนลมออกมาโดยใหพนลมใหมีระดับ

เสียงตํ่า ใหเสียดแทรกผานชองแคบๆ ระหวางปลายลิ้นกับปุมเหงือก เสนเสียงสั่น 

 

4. กิจกรรมการเรียนรู 

4.1 ขั้นนําเขาสูกิจกรรม 

1. ใหนักเรียนดูภาพ Sue แลวครูถามนักเรียนวา  What is her name?  ใหนักเรียนตอบ  

Her name is  …………… . และใหนักเรียนดูภาพ zoo แลวครูถามนักเรียนวา  Where is it?   

ใหนักเรียนตอบ It is a …………… . แลวใหนักเรียนออกเสียง Sue - zoo  

2. ใหนักเรียนฟงเจาของภาษาออกเสียงคําวา Sue  -  zoo แลวใหนักเรียนบอกวาไดยิน

เจาของภาษาออกเสียงคําใด เสียงของคําที่ไดยินนั้นเหมือนกันหรือตางกัน  

3. ใหนักเรียนดูภาพ bus แลวครูถามนักเรียนวา  What is it?  ใหนักเรียนตอบ 

It is a …………… . และใหนักเรียนดูภาพ buzz แลวครูถามนักเรียนวา  What is a swarm of bees 

sound?  ใหนักเรียนตอบ   It is a ……………sound . แลวใหนักเรียนออกเสียง bus -  buzz  

4. ใหนักเรียนฟงเจาของภาษาออกเสียงคําวา bus  -  buzz แลวใหนักเรียนบอกวาได

ยินเจาของภาษาออกเสียงคําใด เสียงของคําที่ไดยินนั้นเหมือนกันหรือตางกัน  
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4.2 ขั้นนําเสนอหลักการทางสรีรสัทศาสตร 

1. เปดแผน CD-ROM การออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรก  ของปรารมภรัตน   

โชติกเสถียร (2552) มาใหนักเรียนดูเพื่อใหนักเรียนไดเห็นรูปปาก ฐานกรณ ตําแหนงของลิ้น และ

กระแสลม ในขณะที่เปลงเสียง 

2. ครูใหนักเรียนฟงการออกเสียง  ยาวๆ แลวใหนักเรียนสังเกตการออกเสียง 

3. ครูอธิบายการออกเสียง  วาเปนการออกเสียงโดยใชปลายลิ้นยกขึ้นไปใกลปุม

เหงือก แลวพนลมออกมาโดยใหเสียดแทรกผานชองแคบๆ ระหวางปลายลิ้นกับปุมเหงือก โดยให

นักเรียนดูฐานกรณที่เปนภาพเคลื่อนไหวประกอบเสียงประกอบการอธิบาย  

4. ใหนักเรียนฝกออกเสียง  ตาม CD-ROM ในขณะที่นักเรียนฝกออกเสียงให

นักเรียนดูรูปปาก ตําแหนงลิ้นของตนในกระจกเงา ใหฝกออกเสียง  ประมาณ 4-5 ครั้ง  

5. เปดแผน CD-ROM การออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรก  ของปรารมภรัตน   

โชติกเสถียร (2552) มาใหนักเรียนดูเพื่อใหนักเรียนไดเห็นรูปปาก ฐานกรณ ตําแหนงของลิ้น และ

กระแสลม ในขณะที่เปลงเสียง 

6. ครูใหนักเรียนฟงการออกเสียง  ยาวๆ แลวใหนักเรียนสังเกตการออกเสียง  

7. ครูอธิบายการออกเสียง  วาเปนการออกเสียงโดยใชปลายลิ้นยกขึ้นไปใกลปุม

เหงือก แลวพนลมออกมาโดยใหพนลมใหมีระดับเสียงตํ่า ใหเสียดแทรกผานชองแคบๆ ระหวางปลาย

ลิ้นกับปุมเหงือก หรือใหทําปากคลายกับการออกเสียง  แลวใหออกเสียงสระเออในใจพรอมกับเปลง

เสียงออกมา จะพบวาเสียงมีความกอง เสนเสียงสั่น ตรวจสอบโดยใชฝามือแตะที่ลูกกระเดือก โดยให

นักเรียนดูฐานกรณที่เปนภาพเคลื่อนไหวประกอบเสียงประกอบการอธิบาย  

8. ใหนักเรียนฝกออกเสียง ตาม CD-ROM ในขณะท่ีนักเรียนฝกออกเสียงใหนักเรียน

ดูรูปปาก ตําแหนงลิ้นของตนในกระจกเงา ใชฝามือแตะที่ลูกกระเดือก ใหฝกออกเสียง  ประมาณ  

4-5 ครั้ง 

9. ครูใหนักเรียนฟงการออกเสียง  กับเสียง  พรอมกับอธิบายวาเสียง  กับเสียง 

 เปนการออกเสียงที่มีรูปปากและตําแหนงลิ้นเหมือนกัน แตกตางกันท่ีเสียง  เสนเสียงไมสั่น แต

เสียง เสนเสียงสั่น 

10. ใหนักเรียนฝกออกเสียง  กับเสียง  ในขณะท่ีนักเรียนฝกออกเสียงใหนักเรียนดู

รูปปาก ตําแหนงลิ้นของตนในกระจกเงา ใชฝามือแตะที่ลูกกระเดือก ใหฝกออกเสียง  กับเสียง  

ประมาณ 4-5 ครั้ง และจับคูฝกออกเสียงกับเพื่อนอีกประมาณ 4-5 ครั้ง 
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4.3 ขึ้นฝกออกเสียง  

4.3.1 คูเทียบเสียง 

1. ใหนักเรียนดูบัตรคํา Sue ท่ีมีรูปภาพประกอบ ฟงการออกเสียงจากเจาของ

ภาษา 3 ครั้ง แลวใหนักเรียนออกเสียงตาม และนักเรียนดูบัตรคํา zoo ท่ีมีรูปภาพประกอบ ฟงการออก

เสียงจากเจาของภาษา 3 ครั้ง แลวใหนักเรียนออกเสียงตาม จากนั้นใหนักเรียนฟงการออกเสียงคูเทียบ

เสียง Sue - zoo 3 ครั้ง และใหนักเรียนดูบัตรคํา bus ท่ีมีรูปภาพประกอบ ฟงการออกเสียงจากเจาของ

ภาษา 3 ครั้ง แลวใหนักเรียนออกเสียงตาม และนักเรียนดูบัตรคํา buzz ท่ีมีรูปภาพประกอบ ฟงการ

ออกเสียงจากเจาของภาษา 3 ครั้ง แลวใหนักเรียนออกเสียงตาม จากนั้นใหนักเรียนฟงการออกเสียงคู

เทียบเสียง bus - buzz 3 ครั้ง 

2. ใหนักเรียนฟงการออกเสียงคําศัพทเปนคู แลวใหนักเรียนบอกวาคําคูที่ออกเสียง

นั้น same หรือ different ถานักเรียนตอบถูก ครูจะยกปายเครื่องหมายถูก  แตถานักเรียนตอบผิด

ครูจะยกปายเครื่องหมายผิด  ดังนี้ 

Sue  -  zoo     Sue  -  Sue    zoo  -  zoo   zoo  -  Sue  

zoo  -  zoo   zoo  -  Sue   Sue  -  zoo     Sue  -  Sue 

buzz - bus  bus  - buzz  buzz - buzz  bus - bus 

bus  - buzz   buzz - buzz  bus - bus  buzz - bus  

3. ใหนักเรียนฝกฟงและออกเสียงคูเทียบเสียงโดยใหฝกทั้งหองกอน แลวแบงกลุม

ออกเปน 2 กลุม ใหกลุมท่ี 1 ออกเสียงคําศัพทเปนคู แลวใหนักเรียนกลุมที่ 2 ฟงแลวบอกวาคําคูที่ 

ไดยินนั้น same หรือ different ถานักเรียนกลุมที่ 2 ตอบถูก ครูจะยกปายเครื่องหมายถูก  แตถา

นักเรียนกลุมที่ฟงตอบผิด ครูจะยกปายเครื่องหมายผิด  จากนั้นใหนักเรียนกลุมที่ 1 และกลุมท่ี 2 

สลับบทบาทกัน (ใหครูสังเกตการออกเสียงของนักเรียนดวยวานักเรียนออกเสียงถูกตองหรือไม)  

4. จากนั้นแบงกลุมยอยประมาณ 4-5 คน และสุดทายใหนักเรียนแบงเปนคู โดยให 

นักเรียนกลุมหน่ึงออกเสียงคําคู แลวใหนักเรียนอีกกลุมบอกวาคําคูออกเสียงนั้น same หรือ different 

ถานักเรียนกลุมท่ีฟงตอบถูก ครูจะยกปายเครื่องหมายถูก  แตถานักเรียนกลุมที่ฟงตอบผิด ครูจะยก

ปายเครื่องหมายผิด  จากนั้นใหนักเรียนแตละกลุมสลับบทบาทกัน (ใหครูสังเกตการออกเสียงของ

นักเรียนดวยวานักเรียนออกเสียงถูกตองหรือไม) 

5. ใหนักเรียนดูภาพแลวออกเสียง Sue กับ zoo และ bus กับ buzz คําละ 3 ครั้ง 
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4.3.2 ทังทวิสเตอร 

1. ใหนักเรียนฟงการออกเสียงคําศัพทจากเจาของภาษาและฝกออกเสียงตามซ้ําๆ 

หลายรอบ 

Sue  sees  six  seven  seas  

this  grass  horse  boss  bus  

zero  zebras  zoo  zigzag  zone 

always  herds 

2. ครูอธิบายเพิ่มเติมวาการออกเสียงคําภาษาอังกฤษที่เติม s ทายคําตามหลัง 

สระ s จะออกเสียงเปนเสียง  เชน sees, seas, zebras และ s ท่ีเติมทายคําตามหลังพยัญชนะท่ีมี

ลักษณะการออกเสียงที่เสนเสียงสั่น s จะออกเสียงเปนเสียง  เชน herds  

3.  แจก Tongue Twister ใหนักเรียนแตละคนแลวใหนักเรียนฟงการออกเสียงของ 

เจาของภาษาและฝกออกเสียงตามซ้ําๆ หลายรอบ 

Sue always sees zero zebras at this zoo.  

Six zebras zigzag to eat grass with the horse herds 

near the boss’s bus at the seven seas zone. 

4. ครูถามนักเรียนวาแตละคําออกเสียงอยางไร แลวจึงอธิบายลักษณะการออก

เสียงในแตละคําท่ีมีเสียง  หรือเสียง  โดยใหนักเรียนสังเกตอักษรสีแดงคือเสียง  เสนเสียงไม

สั่น อักษรสีเขียวคือเสียง  เสนเสียงสั่น 

5.  ใหนักเรียนฝกพรอมกันท้ังหองกอน แลวแบงกลุมออกเปน 2 กลุม จากนั้น

แบงกลุมยอยประมาณ 4-5 คน แบงเปนคู และสุดทายใหนักเรียนแตละคนฝกการออกเสียง Tongue 

Twister ดวยตนเอง และครูคอยสังเกตการออกเสียงของนักเรียนและคอยใหความชวยเหลือเมื่อพบ

ความบกพรอง 

6. ใหนักเรียนแขงขันกันออกเสียง Tongue Twister คนที่ออกเสียงไดชัดเจน 

ถูกตอง และเร็วที่สุดเปนฝายชนะ  

 

4.4 ขั้นสรุป 

ครูและนักเรียนรวมกันวิเคราะหและสรุป วิธีการออกเสียง ความเหมือนและความ

แตกตางระหวางหนวยเสียง  กับหนวยเสียง   
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…………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

SUE 
 

My name is Sue. 
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…………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

ZOO 
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sunlongbus.en.made-in-china.com 

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

BUS 
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…………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

BUZZ 
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Tongue Twister 

 

Sue always sees zero zebras at this zoo.  

Six zebras zigzag to eat grass  

with the horse herds 

near the boss’s bus at the seven seas zone. 
 

                                    เสนเสียงสั่น                เสนเสียงไมสั่น   
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 4 

เร่ือง การสอนหนวยเสียง ,  

                

 

1. สาระสําคัญ 

การฝกออกเสียงหนวยเสียง  กับ ตําแหนงตนคําและทายคํา 

 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

นักเรียนออกเสียงหนวยเสียง  กับ  ไดถูกตอง 

 

3. เน้ือหา 

หนวยเสียง  ใชปลายลิ้นยกขึ้นไปใกลเพดานแข็ง แลวพนลมออกมาโดยใหเสียดแทรก  

ผานชองแคบๆ ออกมา ขณะออกเสียงตองหอปากใหริมฝปากบนเชิดขึ้นและลิ้นสวนหนายกสูงขึ้น  

เสนเสียงไมสั่น 

หนวยเสียง  ใชปลายลิ้นยกขึ้นไปแตะกับสวนหลังของปุมเหงือก ริมฝปากหอกลมและย่ืน

ออกไปขางหนาเล็กนอย เมื่อปลอยปลายลิ้นจากปุมเหงือก กระแสลมที่ถูกกักไวจะถูกปลอยออกมา

อยางชาๆ เสนไมเสียงสั่น 

 

4. กิจกรรมการเรียนรู 

4.1 ขั้นนําเขาสูกิจกรรม 

1. ใหนักเรียนดูภาพ ship ครูชี้รูปแลวครูถามนักเรียนวา  What is it?  ใหนักเรียนตอบ  

It is a …………… . และใหนักเรียนดูภาพ chip แลวครูถามนักเรียนวา  What is this?  ใหนักเรียน

ตอบ This is …………… . แลวใหนักเรียนออกเสียง ship - chip 

2. ใหนักเรียนฟงเจาของภาษาออกเสียงคําวา ship - chip แลวใหนักเรียนบอกวาไดยิน

เจาของภาษาออกเสียงคําใด เสียงของคําที่ไดยินนั้นเหมือนกันหรือตางกัน  

3. ใหนักเรียนดูภาพ wash แลวครูถามนักเรียนวา  What do they do?  ใหนักเรียนตอบ 

They ……………their hands. และใหนักเรียนดูภาพ watch แลวครูถามนักเรียนวา  What do  

they do?  ใหนักเรียนตอบ  They  …………… T.V.  แลวใหนักเรียนออกเสียง wash - watch  

4. ใหนักเรียนฟงเจาของภาษาออกเสียงคําวา wash - watch แลวใหนักเรียนบอกวา 

ไดยินเจาของภาษาออกเสียงคําใด เสียงของคําท่ีไดยินนั้นเหมือนกันหรือตางกัน  
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4.2 ขั้นนําเสนอหลักการทางสรีรสัทศาสตร 

1. เปดแผน CD-ROM การออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรก  ของปรารมภรัตน   

โชติกเสถียร (2552) มาใหนักเรียนดูเพื่อใหนักเรียนไดเห็นรูปปาก ฐานกรณ ตําแหนงของลิ้นและ

กระแสลม ในขณะที่เปลงเสียง และบอกนักเรียนวาเสียง  จะปรากฎในคําภาษาอังกฤษที่มีตัวอักษร 

sh เชน คําวา she, show, fish, wash เปนตน 

2. ครูใหนักเรียนฟงการออกเสียง  ยาวๆ แลวใหนักเรียนสังเกตการออกเสียง 

3. ครูอธิบายการออกเสียง  วาเปนการออกเสียงโดยใชปลายลิ้นยกขึ้นไปใกลเพดาน

แข็ง แลวพนลมออกมาโดยใหเสียดแทรกผานชองแคบๆ ออกมา ขณะออกเสียงตองหอปากใหริมฝปาก

บนเชิดขึ้นและลิ้นสวนหนายกสูงขึ้น หนวยเสียง  เปนหนวยเสียงที่มีฐานกรณหลังปุมเหงือก มี

ลักษณะการออกเสียงคลายกับการทําเสียง “ชูว” แลวเอานิ้วชี้ปดท่ีปากในลักษณะต้ังขึ้นที่หมายความ

ถึงการใหเงียบ โดยใหนักเรียนดูฐานกรณที่เปนภาพเคลื่อนไหวประกอบเสียงประกอบการอธิบาย  

4. ใหนักเรียนฝกออกเสียง  ตาม CD-ROM ในขณะที่นักเรียนฝกออกเสียงใหนักเรียน

ดูรูปปาก ตําแหนงลิ้นของตนในกระจกเงา ใหฝกออกเสียง  ประมาณ 4-5 ครั้ง  

5. เปดแผน CD-ROM การออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรก  ของปรารมภรัตน   

โชติกเสถียร (2552) มาใหนักเรียนดูเพื่อใหนักเรียนไดเห็นรูปปาก ฐานกรณ ตําแหนงของลิ้น และ

กระแสลม ในขณะที่เปลงเสียง 

6. ครูใหนักเรียนฟงการออกเสียง  ยาวๆ แลวใหนักเรียนสังเกตการออกเสียง  

7. ครูอธิบายการออกเสียง  วาเปนการออกเสียงโดย ใชปลายลิ้นยกขึ้นไปแตะกับ

สวนหลังของปุมเหงือก ริมฝปากหอกลมและย่ืนออกไปขางหนาเล็กนอย เมื่อปลอยปลายลิ้นจากปุม

เหงือก กระแสลมที่ถูกกักไวจะถูกปลอยออกมาอยางชาๆ เสนไมเสียงสั่น โดยใหนักเรียนดูฐานกรณท่ี

เปนภาพเคลื่อนไหวประกอบเสียงประกอบการอธิบาย 

8. ใหนักเรียนฝกออกเสียง  ตาม CD-ROM ในขณะท่ีนักเรียนฝกออกเสียงให

นักเรียนดูรูปปาก ตําแหนงลิ้นของตนในกระจกเงา ใหฝกออกเสียง  ประมาณ 4-5 ครั้ง 

9. ครูใหนักเรียนฟงการออกเสียง  กับเสียง  พรอมกับอธิบายวาเสียง  กับเสียง 

 เปนการออกเสียงที่หนวยเสียง  ใชปลายลิ้นยกขึ้นไปใกลเพดานแข็ง แลวพนลมออกมาโดยให

เสียดแทรกผานชองแคบๆ ออกมา ขณะออกเสียงตองหอปากใหริมฝปากบนเชิดขึ้นและลิ้นสวนหนายก

สูงขึ้น หนวยเสียง  ใชปลายลิ้นยกขึ้นไปแตะกับสวนหลังของปุมเหงือก ริมฝปากหอกลมและย่ืน

ออกไปขางหนาเล็กนอย เมื่อปลอยปลายลิ้นจากปุมเหงือก กระแสลมที่ถูกกักไวจะถูกปลอยออกมา

อยางชาๆ เสนไมเสียงสั่น 
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10. ใหนักเรียนฝกออกเสียง  กับเสียง  ในขณะท่ีนักเรียนฝกออกเสียงใหนักเรียน

ดูรูปปาก ตําแหนงลิ้นของตนในกระจกเงา ใชฝามือแตะที่ลูกกระเดือก ใหฝกออกเสียง  กับเสียง  

ประมาณ 4-5 ครั้ง และจับคูฝกออกเสียงกับเพื่อนอีกประมาณ 4-5 ครั้ง 

 

4.3 ขึ้นฝกออกเสียง  

4.3.1 คูเทียบเสียง 

1. ใหนักเรียนดูบัตรคํา ship กับ chip ท่ีมีรูปภาพประกอบ ฟงการออกเสียงจาก

เจาของภาษา 3 ครั้ง แลวใหนักเรียนออกเสียงตาม จากนั้นใหนักเรียนฟงการออกเสียงคูเทียบเสียง 

ship - chip 3 ครั้ง และใหนักเรียนดูบัตรคํา wash ท่ีมีรูปภาพประกอบ ฟงการออกเสียงจากเจาของ

ภาษา 3 ครั้ง แลวใหนักเรียนออกเสียงตาม และนักเรียนดูบัตรคํา watch ท่ีมีรูปภาพประกอบ ฟงการ

ออกเสียงจากเจาของภาษา 3 ครั้ง แลวใหนักเรียนออกเสียงตาม จากนั้นใหนักเรียนฟงการออกเสียง 

คูเทียบเสียง wash - watch 3 ครั้ง 

2. ใหนักเรียนฟงการออกเสียงคําศัพทเปนคู แลวใหนักเรียนบอกวาคําคูที่ออกเสียง

นั้น same หรือ different ถานักเรียนตอบถูก ครูจะยกปายเครื่องหมายถูก  แตถานักเรียนตอบผิด

ครูจะยกปายเครื่องหมายผิด  ดังนี้ 

      chip  -  ship      chip  -  chip       ship  -  chip       ship  -  ship 

      chip  -  chip       chip  -  ship      ship  -  ship   ship  -  chip       

 watch - wash  wash - wash  watch - watch  wash - watch 

 wash - wash   watch - wash  wash - watch  watch - watch  

3. ใหนักเรียนฝกฟงและออกเสียงคูเทียบเสียงโดยใหฝกทั้งหองกอน แลวแบงกลุม

ออกเปน 2 กลุม ใหกลุมท่ี 1 ออกเสียงคําศัพทเปนคู แลวใหนักเรียนกลุมที่ 2 ฟงแลวบอกวาคําคูที่ 

ไดยินนั้น same หรือ different ถานักเรียนกลุมที่ 2 ตอบถูก ครูจะยกปายเครื่องหมายถูก  แตถา

นักเรียนกลุมที่ฟงตอบผิด ครูจะยกปายเครื่องหมายผิด  จากนั้นใหนักเรียนกลุมที่ 1 และกลุมท่ี 2 

สลับบทบาทกัน (ใหครูสังเกตการออกเสียงของนักเรียนดวยวานักเรียนออกเสียงถูกตองหรือไม)  

4. จากนั้นแบงกลุมยอยประมาณ 4-5 คน และสุดทายใหนักเรียนแบงเปนคู โดยให 

นักเรียนกลุมหน่ึงออกเสียงคําคู แลวใหนักเรียนอีกกลุมบอกวาคําคูออกเสียงนั้น same หรือ different 

ถานักเรียนกลุมท่ีฟงตอบถูก ครูจะยกปายเครื่องหมายถูก  แตถานักเรียนกลุมที่ฟงตอบผิด ครูจะยก

ปายเครื่องหมายผิด  จากนั้นใหนักเรียนแตละกลุมสลับบทบาทกัน (ใหครูสังเกตการออกเสียงของ

นักเรียนดวยวานักเรียนออกเสียงถูกตองหรือไม) 
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5. ใหนักเรียนดูภาพแลวออกเสียง ship กับ chip และ wash กับ watch คําละ 3 

ครั้ง 

 

4.3.2 ทังทวิสเตอร 

1. ใหนักเรียนฟงการออกเสียงคําศัพทจากเจาของภาษาและฝกออกเสียงตามซ้ําๆ 

หลายรอบ  

she  should  show  shop   

fish  dish  wish  wash   

choose  chop  cheap  chin  

watch  lunch  peach  beach   

2.  แจก Tongue Twister ใหนักเรียนแตละคนแลวใหนักเรียนฟงการออกเสียงของ

เจาของภาษาและฝกออกเสียงตามซ้ําๆ หลายรอบ  

She should watch and wash the lunch dish before we wish to show  

how to choose and chop the cheap chin foolish fish in the peach beach shop. 

3. ครูถามนักเรียนวาแตละคําออกเสียงอยางไร แลวจึงอธิบายลักษณะการออก

เสียงในแตละคําท่ีมีเสียง  หรือเสียง  โดยใหนักเรียนสังเกตอักษรสีแดงคือเสียง  ใชปลายลิ้น

ยกขึ้นไปใกลเพดานแข็ง แลวพนลมออกมาโดยใหเสียดแทรกผานชองแคบๆ ออกมา ขณะออกเสียง

ตองหอปากใหริมฝปากบนเชิดขึ้นและลิ้นสวนหนายกสูงขึ้น อักษรสีเขียวคือเสียง  ปลายลิ้นยกขึ้น

ไปแตะกับสวนหลังของปุมเหงือก ริมฝปากหอกลมและย่ืนออกไปขางหนาเล็กนอย  

4. ใหนักเรียนฝกพรอมกันท้ังหองกอน แลวแบงกลุมออกเปน 2 กลุม จากนั้น

แบงกลุมยอยประมาณ 4-5 คน แบงเปนคู และสุดทายใหนักเรียนแตละคนฝกการออกเสียง Tongue 

Twister ดวยตนเอง และครูคอยสังเกตการออกเสียงของนักเรียนและคอยใหความชวยเหลือเมื่อพบ

ความบกพรอง 

5. ใหนักเรียนแขงขันกันออกเสียง Tongue Twister คนที่ออกเสียงไดชัดเจน 

ถูกตอง และเร็วที่สุดเปนฝายชนะ  

 

4.4 ขั้นสรุป 

ครูและนักเรียนรวมกันวิเคราะหและสรุป วิธีการออกเสียง ความเหมือนและความ

แตกตางระหวางหนวยเสียง  กับหนวยเสียง   
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chew-the-fat.com  
…………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

SHIP 
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somethingawful.com 

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

CHIP 
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nibroadband.com 

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

WASH 
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beforeourtime.com 

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

WATCH
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Tongue Twister 

 

She should watch and wash the lunch dish  

before we wish to show  

how to choose and chop the cheap chin  

foolish fish in the peach beach shop. 
 

 

                                         



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ข 

- แบบทดสอบการออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษ  

- แบบบันทึกผลการทดสอบการออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษ 
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แบบทดสอบการออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษ  

 

คําสั่ง ใหนักเรียนออกเสียงคําตอไปนี้โดยเนนออกเสียงพยัญชนะตนคําทายคําที่ขีดเสนใตใหถูกตอง  

 

ขอท่ี คําศัพท 

1 fun 

2 chef 

3 vase 

4 wave 

5 thanks 

6 tooth 

7 say 

8 yes 

9 zoom 

10 these 

11 shark 

12 push 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



81 
 

แบบบันทึกผลการทดสอบการออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษ  
 

ชื่อ.............................................................................เลขที่.................  

 

ขอท่ี ขอความ 
ออกเสียง

ถูกตอง 

ออกเสียง 

ไมถูกตอง 
หมายเหตุ 

1 fun    

2 chef    

3 vase    

4 wave    

5 thanks    

6 tooth    

7 say    

8 yes    

9 zoom    

10 these    

11 shark    

12 push    

รวมคะแนน    

 

               เกณฑการใหคะแนน  

           - ออกเสียงถูกตองให 1 คะแนน 

           - ออกเสียงไมถูกตองให 0 คะแนน  

               ในกรณีที่นักเรียนออกเสียงไมถูกตอง ใหผูประเมินระบุในชองหมายเหตุวานักเรียนออกเสียง  

เปนเสียงใดหรือไมออกเสียง 

 

ลงชื่อ....................................................................ผูประเมิน 

   (.....................................................................)  

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 

 

ชื่อ ชื่อสกุล   นางสาวอรุณรัศมี แกวลอย 

วันเดือนปเกิด   12 พฤศจิกายน 2525 

สถานท่ีเกิด   อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร 

สถานท่ีอยูปจจุบัน  18 หมู 2 บานหายโศก ตําบลหายโศก อําเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย  

 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ. 2537 ประถมศึกษาปที่ 6 

จากโรงเรียนชุมชนบานหายโศก อําเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย 

พ.ศ. 2540  มัธยมศึกษาปท่ี 3 

จากโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย บุรีรัมย อําเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย 

พ.ศ. 2543  มัธยมศึกษาปท่ี 6 

จากโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย บุรีรัมย อําเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย 

พ.ศ. 2549  ศิลปศาสตรบัณฑิต (ศศ.บ.) วิชาเอกภาษาอังกฤษ วิชาโทสื่อสารมวลชน 

จากมหาวิทยาลัยรามคําแหง แขวงหัวหมาก เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. 2555  การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) ภาษาศาสตรการศึกษา 

จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา 

กรุงเทพมหานคร 
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