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 การวิจัยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญา  

ระดับเล็กนอยจากการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT)  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยที่มีระดับสติปญญาระหวาง 50-70 และไมมีความพิการ

ซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 จากโรงเรียนวัดอางแกว 

(จีบ ปานขํา) เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 6 คน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) เร่ือง สารเคมี

ในชีวิตประจําวัน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวัน ที่มีคาความเชื่อมั่น 

เทากับ 0.85 และสื่อการสอน ดําเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลองแบบ  One Group Pretest-

Posttest Design เปนระยะเวลา 4 สัปดาห สัปดาหละ 2 วัน วันละ 50 นาที รวมทั้งสิ้น 8 คร้ัง สถิติที่ใช

ในการวิเคราะหขอมูล คือ คามัธยฐาน (Median) คาพิสัยระหวางควอไทล (Interquartile Range: IQR) 

และสถิติทดสอบ The Sign Test for Median: One Sample และThe Wilcoxon Matched – Pairs 

Signed – Ranks Test  

 ผลการวิจัยพบวา 

 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยหลังการจัดการเรียนรู

แบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) อยูในระดับดีมาก (คามัธยฐาน เทากับ 16.5 คะแนน จากคะแนนเต็ม 

20 คะแนน; t = 6, p-value = 1.000) 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยหลังการจัดการเรียนรู

แบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) สูงขึ้น (T = 0, P < .05)   
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 The purpose of this research was to study the learning achievement on the topic of 

chemicals in daily life of Grade 7 students with mild intellectual disabilities through the use of 

cooperative learning method of team game tournament (TGT). The participants of the study 

were 6 students with mild intellectual disabilities with no other disabilities. The students were 

selected by purposive sampling and were enrolled in Grade 7 of Wat Ang Kaew School 

(Jeeb Pan Kum) in Bangkok during the first semester of Academic Year 2013. The experiment 

lasted for the total of 4 weeks (8 sessions, fifty minutes per session, one session a day, 2 days 

a week). The instruments used in this study were teaching plans, and the learning achievement 

test on chemicals in daily life. The data were analyzed using Median, Interquartile Range, 

The Sign Test for Median: One Sample and The Wilcoxon Matched-Pairs Signed-Ranks Test. 

 The results of the research revealed that:  

      1. The learning achievement on the topic of chemicals in daily life of Grade 7 

students with mild intellectual disabilities after the use of the cooperative learning method of 

team game tournament (TGT) was in very good level. (Mdn = 16.5 from total score 20; t = 6, p-

value = 1.000).                                                                    

     2. The learning achievement on the topic of chemicals in daily life of Grade 7 

students with mild intellectual disabilities after the use of the cooperative learning method of 

team game tournament (TGT) was in higher level. (T = 0, p < .05). 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบับนี้ สําเร็จไดดวยดีเพราะไดรับความกรุณาอยางสูงจากรองศาสตราจารย 

ดร.ดารณี ศักดิ์ศิริผล และผูชวยศาสตราจารย ดร.ไพฑูรย โพธิสาร กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ       

ที่กรุณาใหคําปรึกษาและคําแนะนําอยางดียิ่งมาโดยตลอด ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง      

และขอกราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย ดร.จรรยา ชื่นเกษม ประธานกรรมการสอบปริญญานิพนธ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศิริพันธ ศรีวันยงค ที่กรุณาเปนกรรมการสอบปากเปลาพรอมทั้งใหขอเสนอแนะ 

เพิ่มเติมจนทําใหปริญญานิพนธฉบับนี้มีความสมบูรณยิ่งขึ้น  

 ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย  ดร.กิ่งสร เกาะประเสริฐ อาจารย ดร.รณิดา เชยชุม อาจารย 

พัชรีวรรณ คุณชื่น อาจารย ปรารถนา เพชรฤทธิ์ และอาจารย ธนวิภา สมศรี ที่กรุณาเปนผูเชี่ยวชาญในการ

ตรวจสอบ คุณภาพเครื่องมือ ใหคําแนะนํา และขอคิดในการสรางแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุม

แขงขัน (TGT) เรื่อง สารเคมีในชีวิตประจําวัน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง สารเคมี

ในชีวิตประจําวัน ใหประสบความสําเร็จเปนอยางด ี

 ขอขอบพระคุณทานผูอํานวยการ และคณะครูโรงเรียนวัดอางแกว (จีบ ปานขํา) ที่ใหความอนุเคราะห

สถานทีท่ําการทดลอง และอํานวยความสะดวกในการทาํวิจัยครั้งนี้จนสาํเร็จลุลวงดวยดี  
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 บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 วิทยาศาสตรมีประโยชนกับมนุษยอยางยิ่ง รวมถึงมีบทบาทและความสําคัญตอการพัฒนา

ประเทศ ผลของการคนควาทางวิทยาศาสตรเกี่ยวโยงกับความเจริญในดานตางๆ เชน ดานการแพทย 

ดานการเกษตร ดานการสื่อสารคมนาคม ฯลฯ ซึ่งกอใหเกิดอาชีพหลายสาขา การไดรับความรูทาง

วิทยาศาสตรทั้งทางดานทฤษฎีและปฏิบัติในสวนที่เกี่ยวของกับการดํารงชีวิต สุขภาพ อนามัย อาหาร 

จะชวยใหรางกายเจริญเติบโต และมีสุขภาพแข็งแรง ชวยใหเปนผูบริโภคที่สามารถ หมายถึง ตัดสินใจ

ในการใชสินคาหรือบริการตางๆ ไดอยางเหมาะสม ชวยใหรูจักใชทรัพยากรธรรมชาติใหเปนประโยชน 

ชวยในการแกปญหาตางๆ ซึ่งเปนประโยชนตอการดํารงชีวิตเปนอยางยิ่ง ทั้งนี้ความเจริญกาวหนาของ

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีนับวันจะมีบทบาทสําคัญตอชีวิตประจําวัน จึงจําเปนตองศึกษาหาความรู

ทางวิทยาศาสตรใหมๆ อยูเสมอดวยเหตุผลที่วา วิทยาศาสตรมีประโยชนเกี่ยวของกับชีวิต และเปน

สวนหนึ่งของการสรางคุณภาพที่ดีแกชีวิต (สมปรารถนา วงศบุญหนัก. 2554: ออนไลน) 

 การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ไดกําหนดเปาหมายที่สําคัญไว คือ ใหผูเรียนมีทักษะสําคัญในการศึกษาคนควาและคิดคนทาง

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี พัฒนากระบวนการคิดจินตนาการ ความสามารถในการตัดสินใจ และ

ความสามารถในการแกปญหา ทักษะการสื่อสาร ทักษะการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและนําความรู

ความเขาใจในเรื่องวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชใหเกิดประโยชนตอสังคมและการดํารงชีวิต      

การสอนวิทยาศาสตรจึงเปนการเตรียมบุคคลใหสามารถดํารงชีวิตอยางเขาใจในหลักวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีพื้นฐานที่ตองใชในชีวิตประจําวัน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2551)  ซึ่ง

นักเรียนกลุมนี้มีความสามารถทางการเรียนรูที่ชากวานักเรียนทั่วไป มีขอจํากัดในการเรียนรูเนื่องจาก  

มีชวงความสนใจสั้น เสียสมาธิงาย มีปญหาดานความจํา มีความยากลําบากในการเขาใจความหมาย 

การจําแนกความตางและความเหมือน การเรียนในสิ่งที่เปนนามธรรม การถายโยงความรู ทําใหเปน

อุปสรรคตอการเรียนรู โดยขอจํากัดดังกลาวสงผลถึงการดํารงชีวิตประจําวันของนักเรียนกลุมนี้ ซึ่ง    

ในชีวิตประจําวันมนุษยทุกคนเกี่ยวของกับวิทยาศาสตรตลอดเวลาตั้งแตตื่นนอนจนกระทั่งเขานอน

โดยเฉพาะเรื่องสารเคมีตางๆ ในชีวิตประจําวันที่อาจทําใหเกิดอันตรายถึงชีวิตได อีกทั้งจะชวยให

นักเรียนกลุมนี้สามารถพัฒนาความรูความเขาใจในวิทยาศาสตรซึ่งเปนประสบการณพื้นฐานที่สําคัญ

(Salend, Spencer J., 2005: 481) 



2 
 

 ดังนั้นการนํากระบวนการเรียนรูที่เหมาะสมมาใชในจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรใหกับ

นักเรียนกลุมนี้จึงมีความสําคัญยิ่ง ทั้งนี้เพื่อใหนักเรียนกลุมดังกลาวสามารถนําความรูไปใชประโยชน

ในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสมและปลอดภัย และการจัดชั้นเรียนที่ใหนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาระดับเล็กนอยไดเขาเรียนรวมกับนักเรียนวัยเดียวกันจะไดประโยชนกวาการเรียน         

ในชั้นเรียนรูปแบบอื่น (กุลยา กอสุวรรณ. 2553: 118) ดังนั้นการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน 

(TGT) จึงเปนการจัดการเรียนรูวิธีหนึ่งที่นาจะนํามาใชในการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรใหแกนักเรียนที่

มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย เพื่อชวยพัฒนาใหนักเรียนกลุมนี้สามารถเรียนรูไดตาม

วัตถุประสงค เพราะการจัดการเรียนรูรูปแบบนี้จะสนองความตองการเนื่องจากความแตกตางระหวาง

บุคคล สรางความสนใจใหผูเรียน อีกทั้งยังชวยใหนักเรียนเขาใจไดงาย และถูกตองตรงตามจุดมุงหมาย 

รวมทั้งสงเสริมความรวมมือในการทํางานกลุม ซึ่งวิธีการทํางานเปนกลุมจะชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรู

ดวยตนเอง เกิดความอบอุน มีความมั่นใจและมั่นคงทางจิตใจของตนเอง ซึ่งการจัดการเรียนรูรูปแบบนี้

เปนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ (cooperative learning) (ขนิษฐา กรกําแหง. 2551: 2; อางอิงจาก 

Johnson; & Johnson. 1987: 30) โดยกําหนดใหผูเรียนที่มีความสามารถตางกัน ทํางานรวมกันเปนกลุม 

และใชการแขงขัน หรือการตอสูทางวิชาการ โดยผูเรียนที่มีความสามารถทางวิชาการเทาเทียมกัน    

เขาแขงขันตามกลุมตางๆ เพื่อนําคะแนนของแตละคนที่ไดจากการแขงขันในแตละกลุมมาเปนคะแนน

ของกลุม แตระหวางการเรียนรูผูเรียนจะตองรวมมือกันทํากิจกรรมตางๆ ทําใหการจัดการเรียนรูรูปแบบ

ดังกลาวเปนวิธีการที่ชวยสงเสริมพัฒนาการผูเรียนในทุกๆ ดาน ทั้งยังเปดโอกาสใหผูเรียนฝกคิดหา

เหตุผล สงเสริมความเขาใจอันดีระหวางบุคคล และกอใหเกิดความรวมมือในการแกปญหา สอดคลอง

กับพระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสําหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 และนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ

ที่สนับสนุนใหมีการจัดการเรียนการสอนโดยใหนักเรียนที่มีความตองการพิเศษเขาไปเรียนรวมกับ

นักเรียนปกติ 

 จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) 

ระบุวาการจัดการเรียนรูรูปแบบดังกลาวทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงกวาการเรยีนปกต ิ

(ขนิษฐา กรกําแหง. 2551: บทคัดยอ; อรทัย นพนิยม. 2548: บทคัดยอ; นครินทร โสแกว. 2550: 

บทคัดยอ; สุนิศา โชติกลาง. 2547: บทคัดยอ) เชนเดียวกับงานวิจัยของฮันจอง (Han-joong; et al. 

2003: 304) ที่ศึกษาการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) เพื่อการจัดการเรียนการสอน

วิทยาศาสตรในโรงเรียน และเฮราวตี (Herawati. 2009: Abstract) ศึกษาการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ

วิธีกลุมแขงขัน (TGT) เพื่อการเรียนการสอนวิชาเคมี ผลการศึกษาพบวา กอใหเกิดผลในเชิงบวกตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) 

โดยการจัดทําแผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวัน 
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เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน      

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย เปนอีกแนวทางหนึ่งในการชวยแกปญหาการจัดการเรียนรู

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เพื่อสงเสริมและสนับสนุนการเรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาใหมีการพัฒนาศักยภาพการเรียนรูอยางเหมาะสมตอไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิต 

ประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยหลังการจัด 

การเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง สารเคมี 

ในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 

กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) 
 

ความสําคัญของการวิจัย 

 ผลการวิจัยนี้จะเปนแนวทางสําหรับครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรใหกับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย สามารถนําการจัดการเรียนรู 

แบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) ไปใชในการสอนวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวัน และ

เปนแนวทางแกครูผูสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาในการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธี

กลุมแขงขัน (TGT) ไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร และกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยที่มีระดับ

สติปญญาระหวาง 50-70 และไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยที่มี

ระดับสติปญญาระหวาง 50-70 และไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนที่จัดการเรียนรวมที่อยูในกรุงเทพมหานคร เลือกโดยวิธี

เจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 6 คน พรอมทั้งทําการประเมินความสามารถทางวิทยาศาสตร

ของกลุมตัวอยางเปนรายบุคคล 
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 การจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู

ที่มีนักเรียนเรียนเปนกลุม กลุมละ 3-5 คน ภายในกลุมนักเรียนจะมีความสามารถแตกตางกัน คือ เกง 

ปานกลาง ออน ทํางานรวมกัน โดยใชเกมการแขงขันเชิงวิชาการประเมินความรูของสมาชิกในกลุม 

โดยการแขงขันจะแขงขันตามความสามารถของนักเรียน ดังนั้นความสําเร็จของกลุมจะข้ึนอยูกับ

ความสามารถของแตละบุคคลเปนสําคัญ โดยเทคนิคนี้ตองใชการเสริมแรงลักษณะตางๆ เพื่อกระตุน

ใหนักเรียนรวมมือกันทํางาน และทําใหกลุมประสบความสําเร็จมากที่สุด ดังนั้นจึงไดจัดทําแผนการจัด 

การเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวัน ตามตัวชี้วัดและสาระ    

การเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 สาระที่ 3: สารและสมบัติของสาร มาตรฐาน ว 3.1 เขาใจสมบัติของสาร 

ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับโครงสรางและแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค มีกระบวนการ

สืบ เสาะ  หาความรู และจิตวิทยาศาสตร  ส่ื อสารสิ่ งที่ เ รี ยนรู  นํ าความรู ไปใชประ โยชน 

(กระทรวงศึกษาธิการ. 2551) โดยคํานึงถึงความยากงายและความเหมาะสมกับนักเรียนที่มีความ

บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จํานวน 3 เร่ือง ไดแก การจําแนกสารเคมีในชีวิตประจําวันตาม

การนําไปใชประโยชน การจําแนกสารเคมีในชีวิตประจําวันตามสมบัติความเปนกรด-เบส และการใช

สารเคมีในชีวิตประจําวันอยางปลอดภัย รวมทั้งสิ้น 8 แผนการจัดการเรียนรู ในแตละแผนการจัดการ

เรียนรูจะมีใบทดลองปฏิบัติการ และคําถามหลังการสอน  ชุดละ 10 ขอ ซึ่งมีข้ันตอน ดังนี้  

 1. ขั้นการนําเสนอ เปนการแจงจุดประสงคการเรียนรู แลวนําเขาสูบทเรียน โดยเลือกใช

กิจกรรมตางๆ เชน ใชภาพเปนสื่อประกอบ 

 2. ขั้นการเรียนกลุมยอย เปนการแบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 3-5 คน โดยคละ

ความสามารถ แลวใหนักเรียนภายในกลุมชวยกันศึกษาใบความรู แลวรวมกันทดลองหรือทํากิจกรรม

ทางวิทยาศาสตรตามใบงานที่กําหนดให โดยนักเรียนภายในกลุมชวยกันระบุปญหา ตั้งสมมติฐาน 

และทดสอบสมมติฐานพรอมทั้งลงมือแกไขปญหา เก็บขอมูล วิเคราะหขอมูลหรือรวบรวมความรู     

เขาดวยกันแลวแสดงผล โดยนักเรียนภายในกลุมจะปฏิบัติตามหนาที่เวียนไป จากนั้นครูและนักเรียน

รวมกันอภิปรายและสรุปผล 

 3. ขั้นการแขงขันเกมทางวิชาการ เปนการใหนักเรียนในแตละกลุม ซึ่งมีความสามารถ

แตกตางกันแยกยายกันไปแขงขันตามโตะที่จัดไวตามความสามารถ จากนั้นทําการดําเนินการแขงขัน

ตามขั้นตอน โดยครูแจกซองคําถามใหทุกโตะ แลวสมาชิกในกลุมแขงขัน จะผลัดกันทําหนาที่อาน

คําถามทั้งหมด โดยใหทุกคนไดตอบคําถามจํานวนเทากัน จากนั้นใหทุกคนรวมคะแนนของตนเอง แลว

สมาชิกทุกคนในกลุมรับรองวาถูกตอง 
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 4. ขั้นการยกยองกลุมที่ประสบผลสําเร็จ เปนขั้นที่ครูแจงผลการแขงขันพรอมกับกลาวชม

กลุมที่ไดคะแนนสูงสุด และกลาวใหกําลังใจนักเรียนกลุมอ่ืนๆ  
 

 ตัวแปรที่ศึกษา ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมี

ในชีวิตประจําวัน 
 

 นิยามศัพทเฉพาะ 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิต 
ประจําวัน หมายถึง ความสามารถในการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิต 

ประจําวัน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ซึ่งมีเนื้อหาดังนี้ คือ การจําแนกสารเคมีในชีวิตประจําวันตามการนํา 

ไปใชประโยชน การจําแนกสารเคมีในชีวิตประจําวันตามสมบัติความเปนกรด-เบส และการใชสารเคมี

ในชีวิตประจําวันอยางปลอดภัย ซึ่งวัดไดจากการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน       

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรที่สรางขึ้น ดังนี้  

  1. ดานความรูความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกเรื่องราว หรือส่ิงตางๆ ที่เคย

เรียนมาแลวเกี่ยวกับขอเท็จจริง ขอตกลง นิยามศัพท หลักการ แนวความคิด กฎ และทฤษฎี           

ทางวิทยาศาสตร 

  2. ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย จําแนก การขยายความ และ

แปลความรูโดยอาศัยขอเท็จจริง ขอตกลง หลักการ แนวคิด และทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 

  3. ดานการนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรู และวิธีการคนควาหาความรู

ไปใชในสถานการณใหมๆ ที่แตกตางออกไปจากที่เคยเรียนรูมาแลว โดยเฉพาะการนําไปใช                 

ในชีวิตประจําวัน  

  4. ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการคนควา          

หาความรูทางวิทยาศาสตร โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ในการสืบเสาะหาความรู       

ซึ่งสําหรับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่สอดคลองกับเนื้อหา ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย

ทักษะการสังเกต ทักษะการจําแนกประเภทขอมูล ทักษะการตั้งสมมติฐาน ทักษะการทดลอง       

ทักษะการตีความหมายสรุปขอมูล และทักษะการจัดกระทํา และส่ือความหมายขอมูล  
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

การจัดการเรยีนรูแบบรวมมือวิธกีลุมแขงขัน (TGT) 
ขั้นตอน เนื้อหา 

ขั้นการนําเสนอ 
1. ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู 

2. นําเขาสูบทเรียน โดยเลือกใชกิจกรรมตางๆ  

เชน ใชภาพเปนส่ือประกอบ 
 

ขั้นการเรียนกลุมยอย 
3. แบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 3-5 คน  

โดยคละความสามารถ 

4. นักเรียนภายในกลุมชวยกันศึกษาใบความรู 

รวมกันทดลองหรือทํากิจกรรมตามใบงาน 

ที่กําหนดให โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร  

ซึ่งสมาชิกภายในกลุมจะปฏิบัติตามหนาที่เวียนไป 

5. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายและสรุปผล 
 

ขั้นการแขงขันเกมทางวิชาการ 
6. ใหนักเรียนแตละกลุม ซึ่งมีความสามารถ

แตกตางกันแยกยายกันไป แขงขันตามโตะที่จัดไว

ตามความสามารถ 

7. ดําเนินการแขงขันตามขั้นตอน โดยครูแจก     

ซองคําถามใหทุกโตะ แลวสมาชิกในกลุมแขงขัน     

จะผลัดกันทําหนาที่อานคําถามทั้งหมด โดยใหทุกคน

ไดตอบคําถามจํานวนเทากัน จากนั้นใหทุกคนรวม

คะแนนของตนเอง โดยมีสมาชิกทุกคนในกลุมรับรอง

วาถูกตอง 
 

ขั้นการยกยองกลุมที่ประสบผลสําเร็จ 
8. ครูแจงผลการแขงขันและกลาวชมกลุมที่ได

คะแนนสูงสุด พรอมทั้งกลาวใหกําลังใจนักเรียน 

 

(เกษม วิจิโน.  2535: 15-17; อางอิงจาก Allen and 

others. 1970: 319-326) 

หนวยที่ 1 เรื่องการจําแนก
สารเคมีในชีวิตประจําวัน
ตามการนําไปใชประโยชน 
1. สารปรุงแตงอาหาร 
2. สารทําความสะอาด 

3. สารกําจัดแมลง และ  

สารกําจัดศัตรูพืช 

4. เครื่องสําอาง 
 

หนวยที ่2 เรื่องการจําแนก
สารเคมีในชีวิตประจําวัน
ตามสมบัติความเปน   
กรด–เบส 
1. สารละลายกรด-เบส 

2. การตรวจสอบคา pH     

ของสารละลาย 

3. กรด-เบสในชีวิตประจําวัน 
 

หนวยที่ 3 เรื่อง การใช
สารเคมีในชีวิตประจําวัน
อยางปลอดภัย 
การใชสารเคมีในชีวิต 

ประจําวันอยางปลอดภัย 

 

 
 

 

 

 
 

(กระทรวงศึกษาธิการ.  2551) 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

วิชาวิทยาศาสตร เร่ือง 

สารเคมีในชีวิตประจําวัน 
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สมมติฐานการวิจัย  
 1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวนั 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการจัดการเรียนรู

แบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) อยูในระดับดี 

 2. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวนั 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการจัดการเรียนรู

แบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) สูงขึ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 การวิจัยเรื่องการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง 

สารเคมีในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ

เล็กนอยที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) มีการศึกษาเอกสารและงานวิจัย   

ที่เกี่ยวของ นําเสนอตามหัวขอตอไปนี้  

 1. เอกสารที่เกีย่วของกับความบกพรองทางสติปญญา 

  1.1 ความหมายและระดับความรนุแรงของภาวะความบกพรองทางสตปิญญา 

  1.2 สาเหตุของภาวะความบกพรองทางสตปิญญา 

  1.3 ลักษณะของนักเรียนที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา 

  1.4 หลักการสอนนกัเรียนทีม่ีความบกพรองทางสติปญญา 

  1.5 แนวการจดัหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรสําหรับนักเรียนทีม่ ี

ความบกพรองทางสติปญญา 

  1.6 การวัดและประเมินผลของนักเรียนที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา   

 2. เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

  2.1 ความสําคญัของวิทยาศาสตร 

  2.2 หลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 

  2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  

  2.4 การวัดและประเมินผลการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

  2.5 งานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับนกัเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญากับการเรียนรูวิทยาศาสตร 

 3. เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับการจดัการเรียนรูแบบรวมมือ 

  3.1 ความหมายของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 

  3.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 

  3.3 รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 

  3.4 ความสําคญั และประโยชนของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 

  3.5 หลักและวธิีการวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรูแบบรวมมือรวมกับการวัดและ

ประเมินผลของนกัเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

  3.6 การจัดการเรียนรูแบบรวมมือวธิีกลุมแขงขัน (TGT) 

  3.7 งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวธิีกลุมแขงขัน (TGT) 
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เอกสารที่เกี่ยวของกับความบกพรองทางสติปญญา 
 1. ความหมายและระดับความรุนแรงของภาวะความบกพรองทางสติปญญา 
  ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ (2552: 2) เร่ือง กําหนดประเภทและหลักเกณฑคนพิการ 

ทางการศึกษา พ.ศ. 2552 ไดนิยาม บุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญา ไดแก บุคคลที่มีความจํากัด

อยางชัดเจนในการปฏิบัติตน (Functioning) ในปจจุบัน โดยมีลักษณะเฉพาะ คือ ความสามารถทาง

สติปญญาต่ํากวาเกณฑเฉลี่ยอยางมีนัยสําคัญรวมกับความจํากัดของทักษะการปรับตัวอีกอยางนอย 

2 ทักษะจาก 10 ทักษะ ไดแก การดํารงชีวิตภายในบาน ทักษะทางสังคม/การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน   

การสื่อความหมาย การดูแลตนเอง การรูจักใชทรัพยากรในชุมชน การรูจักดูแลควบคุมตนเอง การนํา

ความรูมาใชในชีวิตประจําวัน การทํางาน การใชเวลาวาง การรักษาสุขภาพอนามัยและความปลอดภัย 

ทั้งนี้ไดแสดงอาการดังกลาวกอนอายุ 18 ป 

  สมาคมเพื่อภาวะบกพรองทางสติปญญาแหงประเทศสหรัฐอเมริกา (American Association 

on Mental Retardation หรือ AAMR) ซึ่งภายหลังไดเปลี่ยนชื่อเปน สมาคมเพื่อภาวะบกพรองทางสติปญญา

และพัฒนาการแหงประเทศสหรัฐอเมริกา (American Association on Intellectual and Developmental 

Disabilities หรือ AAIDD) ไดนิยาม ภาวะบกพรองทางสติปญญา (Mental retardation ภายหลัง     

ไดเปลี่ยนเปน Intellectual disability) ไววา ผูบกพรองทางสติปญญา คือ ผูที่มีระดับเชาวนปญญาต่ํากวา

เกณฑปกติ คือ 70-75 และมีทักษะการปรับตัวบกพรองอยางนอย 2 ดานใน 10 ดาน ไดแก ทักษะการสื่อสาร 

ทักษะการใชชีวิตในบาน ทักษะทางสังคมและการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ทักษะการใชสาธารณสมบัติ 

ทักษะการดูแลตนเอง ทักษะทางสุขภาพและความปลอดภัย ทักษะการควบคุมตนเอง ทักษะทางวิชาการ 

เพื่อใชในชีวิตประจําวัน ทักษะการใชเวลาวาง และทักษะการทํางาน โดยระดับเชาวนปญญาที่ต่ํากวา

เกณฑปกติ และทักษะการปรับตัวที่บกพรองนี้ตองเกิดขึ้นกอนอายุ 18 ป (Crane. 2002: 79-83)  

  ในป ค.ศ. 2002 AAMR ไดปรับปรุงคํานิยามของภาวะบกพรองทางสติปญญาเปนดังนี้ 

“ความบกพรองที่มีความจํากัดอยางมีนัยสําคัญ ทั้งทางดานสติปญญาและพฤติกรรม การปรับตัว ซึ่ง

แสดงออกทางทักษะแนวคิด  (conceptual)  ทักษะทางสังคม  (social) และทักษะในการใช

ชีวิตประจําวัน (practical) ซึ่งความบกพรองนี้ตองเกิดขึ้นกอนอายุ 18 ป” (กุลยา กอสุวรรณ. 2553: 55 

; อางอิงจาก Luckasson, et al. 2002.) 

  ตอมาสมาคมเพื่อภาวะบกพรองทางสติปญญาและพัฒนาการแหงประเทศสหรัฐอเมริกา 

(AAIDD) ไดนิยาม ภาวะบกพรองทางสติปญญา ไววา เปนภาวะที่บุคคลมีขอจํากัดในดานพฤติกรรม

การปรับตัว และดานการปฏิบัติงานของสมอง ซึ่งพฤติกรรมการปรับตัวนี้สะทอนออกมาในทักษะ        

3 ดาน ไดแก ทักษะการคิด (Conceptual skill) ทักษะทางสังคม (Social skill) และทักษะการปรับตัว   

ในชีวิตประจําวัน (Practical adaptive skill) ทั้งนี้ ขอจํากัดตองเกิดขึ้นกอนอายุ 18 ป (AAIDD. 2008) 



10 
 

  ระดับความรุนแรงของภาวะความบกพรองทางสติปญญา สามารถแบงได ดังนี้  

  1. แบงตามสมาคมเพื่อภาวะบกพรองทางสติปญญาแหงประเทศสหรัฐอเมริกา 

(American Association on Mental Retardation หรือ AAMR) ค.ศ. 1992 ได 4 ระดับ คือ 

   1.1 ระดับตองการความชวยเหลือเปนครั้งคราว (Intermittent) หมายถึง ความชวยเหลือ 

เมื่อตองการเทานั้น คือ บุคคลนั้นไมตองการความชวยเหลือในสถานการณปกติ หรืออาจตองการความชวยเหลือ 

เพียงระยะสั้นๆ ในชวงหัวเลี้ยวหัวตอหรือชวงฉุกเฉินในชีวิต เชน อยูในภาวะตกงาน หรือเจ็บปวยกะทันหัน 

ซึ่งความชวยเหลือในชวงเวลานี้อาจมากหรือนอยตามความจําเปน 

   1.2 ระดับตองการความชวยเหลือที่จํากัด (Limited) หมายถึง การชวยเหลือ      

อยางตอเนื่องในชวงเวลาอันจํากัด หรือตามระยะเวลาที่กําหนด ซึ่งตางจากการชวยเหลือเปนครั้งคราว 

เชน ชวงเวลาที่บุคลากรอาจใหการฝกอบรมระยะหนึ่ง หรือการชวยเหลือในระยะถายโอนจากชีวิต    

ในโรงเรียนสูชีวิตวัยผูใหญ เปนตน 

   1.3 ระดับตองการความชวยเหลือหลายดานและระยะเวลาตอเนื่อง (Extensive) 

หมายถึง การชวยเหลือที่เกิดขึ้นเปนประจําทุกวัน และในสิ่งแวดลอมหนึ่งๆ เชน ที่บาน หรือที่โรงเรียน

แบบไมจํากัดเวลา อาจเปนการชวยเหลือในหองเรียนทั้งวัน หรือการชวยเหลือการใชชีวิตในบานระยะยาว 

   1.4 ระดับตองการความชวยเหลือในทุกดานและตองการมากที่สุด (Pervasive) 

หมายถึง การชวยเหลือที่จําเปนในสิ่งแวดลอมทุกแหง เพื่อใหบุคคลนั้นสามารถยังชีพได การชวยเหลือ

ชนิดนี้จําเปนตองการใชบุคลากรมากกวาการชวยเหลืออยางตอเนื่อง 

  2. แบงตามหลักเกณฑการวินิจฉัยความผิดปกติทางจิตของสมาคมจิตเวชศาสตร

สหรัฐอเมริกา (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 4th ed. หรือ DSM- IV) 

ซึ่งเปนระบบคัดแยก และแบงประเภทความบกพรองทางสติปญญาที่นิยมใชกันมากในคลินิกทาง

การแพทยไดแบงออกเปน 4 ระดับ คือ 
 

ระดับภาวะความบกพรอง
ทางสติปญญา 

ระดับสติปญญา      
(I.Q.) 

รอยละของประชากรที่ม ี
ความบกพรองทางสติปญญา 

เล็กนอย  (Mild) 50-70 85 

ปานกลาง (Moderate) 35-49 10 

รุนแรง (Severe) 20-34 3-4 

รุนแรงมาก (Profound) <20 1-2 
 

  Comprehensive Textbook of Psychiatry, Vol. 25 Edition.  (1998) 
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  3. แบงตามองคการอนามัยโลก (WHO) ไดแบงระดับภาวะบกพรองทางสติปญญาตาม 

บัญชีจําแนกทางสถิติระหวางประเทศของโรคและปญหาสุขภาพที่ เกี่ยวของ  (International 

Classification of Diseases and Related Health Problems) หรือ ICD ซึ่งถือเปนมาตรฐานและ 

ใชกันแพรหลาย ไดแก ICD-10 (พ.ศ. 2536) โดยพิจารณาจากความบกพรอง 2 ดาน คือ 

   3.1 ระดับความสามารถทางสติปญญา 

   3.2 ความสามารถในการปรับตัวตามความตองการของสังคมและสิ่งแวดลอมปกติ 

และยังกลาวถึงรหัสที่ใชเพื่อบอกความรุนแรงของความบกพรองของพฤติกรรม ดังนี้ 

        .0  ไมมีหรือมีพฤติกรรมบกพรองเล็กนอย 

        .1  มีพฤติกรรมบกพรองที่ชัดเจนที่ตองสนใจหรือรักษา 

        .8  พฤติกรรมบกพรองอื่น ๆ 

        .9  พฤติกรรมที่ไมไดระบุ ไมชัดเจนแนนอน 

  การแบงระดับภาวะบกพรองทางสติปญญาตาม ICD-10 นี้มีการใสรหัส (Code) บอกไว

พรอมทั้งบอกภาวะอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับตัวผูปวยดวย เชน ภาวะออทิสซึม เปนตน ซึ่งการแบงระดับ

ภาวะบกพรองทางสติปญญา (F70-F79) ตาม ICD-10 ขององคการอนามัยโลก แบงไดดังนี้ 
 

ระดับความรนุแรง ระดับเชาวนปญญา รหัส (Code) 

บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 

(Mild Mental Retardation) 
50-69 F 70 

บกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง 

(Moderate Mental Retardation) 
35-49 F 71 

บกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง 

(Severe Mental Retardation) 
20-34 F 72 

บกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงมาก 

(Profound Mental Retardation) 
ต่ํากวา 20 F 73 

บกพรองทางสติปญญาอื่นๆ 

(Other Mental Retardation) 

ไมสามารถประเมินระดับเชาวนปญญาได 

เนื่องจากมีความพกิารทางกายอยางมาก 
F 78 

บกพรองทางสติปญญาที่ไมระบุรายละเอียด 

(Unspecified Mental Retardation) 
บกพรอง NOS F 79 

 

            ที่มา: สํานักนโยบายและยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข (2554: 260-261).  
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  จากที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวา ภาวะความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง 

ภาวะที่สมองมีการเจริญไมเต็มที่ หรือสมองหยุดการพัฒนา ทําใหมีระดับเชาวนปญญาต่ํากวาบุคคล

ปกติในวัยเดียวกัน และมีขอจํากัดทางดานพฤติกรรมการปรับตัว ซึ่งพฤติกรรมการปรับตัวนี้จะแสดง

ออกมาในทักษะ 3 ดาน ไดแก ทักษะการคิด (Conceptual skill) ทักษะการปรับตัวในชีวิตประจําวัน 

(Practical adaptive skill) และ ทักษะทางสังคม (Social skill) ทั้งนี้จะตองปรากฏกอนอายุ 18 ป ซึ่ง

สามารถแบงระดับความรุนแรงของภาวะความบกพรองทางสติปญญาไดโดยการพิจารณาตามระดับ   

ความรุนแรง รวมทั้งระดับสติปญญา และความสามารถของบุคคลนั้นๆ เปนเกณฑในการจัดแบงระดับ

ของความบกพรอง เพื่อจะไดใหความชวยเหลือไดอยางถูกตองเหมาะสมกับขอจํากัดที่บุคคลมีอยู ทั้งนี้

เพื่อพัฒนาใหไดมากที่สุดตามศักยภาพของบุคคลนั้นๆ 

   
  2. สาเหตขุองภาวะความบกพรองทางสติปญญา 
  สาเหตุของภาวะบกพรองทางสติปญญาเกิดจากปจจัยตางๆ  ในดานชีวภาพ สังคม จิตวิทยา 

หรือหลายปจจัยรวมกัน ประมาณรอยละ 30 - 50 ของภาวะบกพรองทางสติปญญาเทานั้นที่ทราบสาเหตุ 

สวนใหญเปนกลุมที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง (IQ<50) ซึ่งพบสาเหตุไดรอยละ 80 

สวนกลุมที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยพบสาเหตุไดประมาณรอยละ 50 และประมาณ

รอยละ 50 ของภาวะบกพรองทางสติปญญามีมากกวาหนึ่งสาเหตุ (สถาบันราชานุกูล: ออนไลน)  

  กุลยา กอสุวรรณ (2553: 59) ไดกลาวถึงสาเหตุของภาวะบกพรองทางสติปญญาไวดังนี้ 

ภาวะบกพรองทางสติปญญาเกิดจากปจจัยหลายประการ แตโดยทั่วไปแบงเปน 2 กลุม ดังนี้ 

  1. ปจจัยทางพันธุกรรม มักเกิดจากสาเหตุ 2 ประการ คือ ความผิดปกติที่ยีน (Gene) 

เชน โครโมโซม และการถายทอดทางพันธุกรรม เนื่องจากความบกพรองทางสติปญญาที่มีสาเหตุมา

จากพันธุกรรม มีทั้งระดับเล็กนอย ปานกลาง และรุนแรง  

  2. ปจจัยทางสิ่งแวดลอม พบวาความยากจนมักเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดภาวะบกพรอง

ทางสติปญญาระดับเล็กนอย เนื่องจากพอแมฐานะยากจนมักเลี้ยงดูไมเหมาะสม เชน ไมไดใหประสบการณ 

ในการเรียนรู ประกอบกับอาหารที่รับประทานไมมีประโยชนตอการเจริญเติบโตและสารอาหารไมเพียงพอ 

ทําใหสมองของเด็กไมพัฒนาเทาที่ควร นอกเหนือจากความยากจนแลว ยังมีปจจัยทางสิ่งแวดลอมอ่ืน

ที่ทําใหเกิดภาวะบกพรองทางสติปญญา ไดแก 

   2.1 อาหาร อาหารที่มีประโยชนและถูกสุขอนามัยเปนสิ่งสําคัญตอการเจริญเติบโต 

และพัฒนาการของเด็ก อาหารมีความสําคัญตอเด็กตั้งแตอยูในครรภและหลังคลอด การขาดสารอาหาร

มีผลกระทบตอการเจริญเติบโตของเด็กอยางมากทั้งทางรางกายและสมอง สงผลใหเด็กมีพัฒนาการ

ลาชาและมีปญหาพฤติกรรมดวย  
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   2.2 การใชสารเสพติด สารทุกชนิดที่แมรับเขาสูรางกายไมวาดวย การสูดดม การฉีด 

หรือการรับประทานก็ตาม เด็กที่อยูในครรภจะซึมซับส่ิงเหลานี้เขาไปดวย สุขภาพแมในขณะตั้งครรภ

เปนตัวบงชี้สุขภาพและระดับสติปญญาเด็กไดคอนขางชัดเจน แอลกอฮอลและสารเสพติด เชน เฮโรอีน 

โคเคน หรือควันบุหรี่ แมเพียงเล็กนอยก็ทําอันตรายตอทารกได เนื่องจากสารเหลานี้จะเขาไปทําลาย

ระบบประสาทของทารกในครรภ โดยเฉพาะอยางยิ่งในระยะ 3 เดือนแรกของการตั้งครรภ จากขอมูลวา

การใชแอลกอฮอลไมถูกตองและพิษสุราเรื้อรังแหงชาติ (The National Institute on Alcohol Abuse 

and Alcoholism) ของประเทศสหรัฐอเมริกาพบวา เด็กที่เกิดจากที่แมดื่มสุราในขณะตั้งครรภ (Fetal 

Alcohol Syndrome: FAS) มีภาวะบกพรองทางสติปญญา และทักษะประสานสัมพันธ มีน้ําหนักนอย

กวาเกณฑถึงประมาณ 10 คนตอหนึ่งพันคน (May; & Gossage, 2009) 

   2.3 สารพิษ ส่ิงแวดลอมในปจจุบันมีสารพิษปะปนอยูมาก สารเหลานี้มีสวนทําลาย

สมองทั้งสิ้น เชน การไดรับสารตะกั่ว สารปรอท ไมวาดวยการสูดดม การรับประทาน หรือการสัมผัส

ทางผิวหนัง เมื่อสารพิษเหลานี้ถูกดูดซับเขาไปในรางกายแลว จะไปทําลายเนื้อเยื่อของระบบประสาท

สวนกลาง เด็กที่ไดรับสารพิษเหลานี้จะมีปญหาทางการเรียน พิษจากสารตะกั่วทําใหมีอาการซุมซาม 

วอกแวกงาย รวมถึงมีปญหาเรื่องสมาธิและชวงความสนใจสั้น 

   2.4 การติดเชื้อ ภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยหลายชนิดเกิดจากแมติดเชื้อ 

ในชวงตั้งครรภ เชน หัดเยอรมันที่สงผลใหเกิดภาวะบกพรองทางสติปญญาตังแตระดับนอยถึงรุนแรง 

รวมถึงภาวะตัวเหลือง (Kernicterus) ที่เกิดจาก Rh Factor ของพอและแมไมเขากันทําใหเม็ดเลือดแดง 

ของทารกถูกทําลายตั้งแตอยูในครรภสงผลใหสมองเด็กบกพรอง นอกจากนี้ การไดรับสารพิษ ยา และ 

ความผิดปกติของเอนไซมตางๆ ลวนเปนปจจัยใหเกิดภาวะบกพรองทางสติปญญาได สวนเด็กที่มีไขสูง 

จนเกิดอาการชักบอยๆก็มีโอกาสเกิดภาวะสมองขาดออกซิเจนอันสงผลใหสมองถูกทําลาย จนเกิดภาวะ 

ความบกพรองทางสติปญญาไดเชนกัน ยิ่งเด็กชักมากเทาไหร สมองจะยิ่งถูกทําลายมากขึ้นเทานั้น แต

ถึงแมเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยอาจมีความผิดปกติในดานตางๆ รวมดวยได 

   2.5 การถูกทอดทิ้ง เด็กที่ถูกทอดทิ้งหรือไมไดรับการดูแลเอาใจใสที่เหมาะสม ทําให

เด็กขาดการกระตุนและขาดประสบการณทางสังคม ทําใหเด็กมีพัฒนาการลาชา สวนใหญมักเกิดกับ

เด็กในครอบครัวยากจน และครอบครัวที่พอแมทิ้งใหเด็กอยูกับปูยาตายายหรือพี่เลี้ยงโดยไมไดรับการสอน 

หรือไมไดทํากิจกรรมที่ใหเด็กเรียนรูเหมาะสมกับวัย เด็กเหลานี้มักเขาโรงเรียนชาหรือบางคนอาจไมไดรับ 

การศึกษาเลย  
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  ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา (2553: ออนไลน) ไดกลาววา สาเหตุของภาวะบกพรองทางสติปญญา 

รอยละ 30-50 สวนใหญไมสามารถระบุสาเหตุที่ชัดเจนได มักเกิดจากหลายสาเหตุรวมกัน ทั้งปจจัย

ทางชีวภาพ และปจจัยทางจิตสังคม ปจจัยทางชีวภาพ ไดแก โรคทางพันธุกรรม การขาดสารอาหาร 

การติดเชื้อ การไดรับสารพิษ การขาดออกซิเจน การเกิดอุบัติเหตุ พบไดตั้งแตขณะตั้งครรภ ขณะคลอด 

และหลังคลอด มักพบความผิดปกติอ่ืนรวมดวย ปจจัยทางจิตสังคม เชน ครอบครัวแตกแยก ฐานะยากจน 

ขาดการเลี้ยงดูที่เหมาะสม การถูกทอดทิ้ง ขาดความกระตือรือรน ขาดแรงจูงใจที่ดี อยูในภาวะแวดลอม

ที่ไมเอื้ออํานวยตอการเรียนรู  

  เกตุมณี มากมี (2555: 8-11) กลาววาสาเหตุของความบกพรองทางสติปญญาไวดังนี ้

  1. สาเหตุจากกรรมพันธุ (Genetic Factor) 

   สาเหตุของความบกพรองทางสติปญญาดานกรรมพันธุเปนความผิดปกติที่ไดรับ    

การถายทอดมาแตกําเนิดทําใหเกิดความพิการทางสติปญญารวมกับความพิการทางกาย สาเหตุ   

ทางกรรมพันธุพบไมเกินรอยละ 40 ของสาเหตุความพิการทางสติปญญา และมีหลายประเภท       

ความพิการทางสติปญญาที่เกิดจากกรรมพันธุ ไดแก ดาวนซินโดรม (Down syndrome) เปนโรคที่พบบอย 

เกิดจากการถายทอดลักษณะที่ผิดปกติของพันธุกรรมผานทางโครโมโซม ซึ่งเด็กจะมีโครโมโซม

มากกวาคนปกติ โดยมีโครโมโซมคูที่ 21 เกิน 1 แทง (Trisomy 21) จึงทําใหเด็กมีภาวะบกพรอง      

ทางสติปญญา หรือการถายทอดลักษณะที่ผิดปกติของพันธุกรรม เชน เด็กที่มีอาการ 

Phenylketonuria (PKU) ทําใหรางกายของเด็กไมสามารถเปลี่ยนสารอาหาร Phenylalanine ใหเปน 

Tyrosine ได ทําใหรางกายมีการสะสมของสาร Phenylalanine มากกวาปกติ ซึ่งมีผลตอการทํางาน

ของสมองและมีผล ทําใหเด็กมีภาวะบกพรองทางสติปญญาได บุคคลประเภทนี้มีความพิการทาง

สติปญญาหรือปญญาออนตั้งแตระดับปานกลางถึงหนัก ซึ่งพบบอยในมารดาที่อายุเกิน 45 ปข้ึนไป 

  2. สาเหตุจากชีวภาพ (Biological Factor) 

   ความบกพรองทางสติปญญาดานสาเหตุจากชีวภาพ ไดแก สาเหตุที่เกิดจากสิ่งตางๆ 

ที่มีผลกระทบตอชีวิตคนเราเปนผลใหสมองหยุดชะงัก ซึ่งเกิดขึ้นในระหวางการเจริญเติบโตของทารก   

ในระหวางการตั้งครรภระยะใดระยะหนึ่ง ไดแก ขณะที่กําลังตั้งครรภ ขณะคลอด และขณะหลังคลอด 

   2.1 ขณะตั้งครรภ สาเหตุของความพิการทางสติปญญาในขณะตั้งครรภ ไดแก 

    2.1.1 สุขภาพมารดาไมดีมีโรคเรื้อรังประจําตัว เชน โรคเบาหวาน โรคตับ โรคไต 

โรคโลหิตจาง โรคขาดสารอาหาร ฯลฯ สุขภาพของมารดาเปนสิ่งสําคัญในขณะตั้งครรภ โรคแทรก

ระหวางตั้งครรภมักทําใหเด็กคลอดกอนกําหนด และมีโอกาสพิการทางสติปญญาได 

    2.1.2 มารดาติดเชื้อขณะตั้งครรภ เชน การติดเชื้อหัดเยอรมันในระยะ 3 เดือนแรก 

มักจะมีอันตรายตอเด็กที่อยูในครรภ เปนสาเหตุของการเกิดความพิการทางสติปญญาได  
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    2.1.3 มารดาไดรับสารพิษขณะตั้งครรภ เชน ยาบางชนิดอาจทําใหเด็กที่อยูในครรภ 

เกิดความพิการได โดยเฉพาะควินินหรือเตอรกอท ซึ่งมีฤทธิ์บีบมดลูกและขับเลือด ซึ่งอาจทําใหแทงได  

ยารักษาโรคเบาหวานและยาจําพวกคอรติโซมในสัตวทดลอง พบวาทําใหเกิดความพิการแตกําเนิดได 

    2.1.4 สารเสพติด เชน กัญชา เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดอาการแทงได นอกจากนี้

มารดาควรหลีกเลี่ยงสารพิษจาพวกตะกั่ว สารหนู ซึ่งทําใหเกิดโรคทางสมอง 

    2.1.5 การสูบบุหร่ีมากๆ หรือดื่มสุราเปนประจําขณะตั้งครรภ เชื่อกันวาจะทําให

เกิดการคลอดกอนกําหนดหรือแทงหรือมีความพิการแตกําเนิด 

    2.1.6 มารดาไดรับความกระทบกระเทือนขณะตั้งครรภ เชน หกลมกระแทกแรงๆ 

อาจแทงได อาจมีรกบางหรือรกมีการลอกตัวทําใหเสนเลือดที่จะนําอาหารและออกซิเจนไปเลี้ยงสมอง

ไมเพียงพอ กอใหเกิดความพิการทางสติปญญาได 

    2.1.7 มารดาขาดสารอาหารที่มีคุณคา โดยปกติในระยะหลังการตั้งครรภตั้งแต   

6 เดือนขึ้นไปเปนระยะที่สมองทารกที่อยูในครรภกําลังเจริญเติบโต จึงตองการอาหารที่มีคุณคาไปเลี้ยง

สมองโดยเฉพาะอาหารประเภทโปรตีน มารดาที่ตั้งครรภควรจะรับประทานเปน 2-3 เทาของคนปกติ 

ถามารดาอดอาหารจะทําใหเซลลสมองทารกหยุดการแบงตัวทําใหมีสติปญญาดอยกวาปกติ 

    2.1.8 การขาดแรธาตุ เชน ธาตุเหล็กทําใหเกิดภาวะโลหิตจาง รางกายและสมอง

เจริญเติบโตชา การขาดวิตามินโดยเฉพาะกรดนิโคตินิค (Nicotinic Acid) อาจทําใหสติปญญาบกพรองได 

การขาดวิตามินบี 6 อาจทําใหทารกเกิดการชักและภาวะน้ําตาลในเลือดต่ํา ถาต่ํามากถึง 40 มิลลิกรัม

เปอรเซ็นต จะทําใหเกิดความพิการทางสติปญญาหรือปญญาออนได 

   2.2 ขณะคลอด ทําใหเกิดความพิการทางสติปญญาไดโดยทั่วไปมารดาที่มีอายุครรภ

ใกลครบกําหนดคลอด แพทยจะทําการตรวจครรภกอนคลอด เพื่อปองกันการคลอดที่ผิดปกติ หากพบ

ความผิดปกติแพทยจะทาการผาตัดเอาทารกออกทางหนาทอง 

    2.2.1 การคลอดที่ผิดปกติ การคลอดกอนกําหนด ถาคลอดกอนตั้งครรภ 37 วัน

เด็กแรกเกิดจะมีน้ําหนักตัวตํ่ากวา 1,500 กรัม ซึ่งเกิดความผิดปกติทั้งทางรางกายและสมอง เปนผลให

มีความพิการทางสติปญญา หรือโรคทางระบบประสาทอื่นๆ ได เชน เด็กที่เปนอัมพาตเนื่องจากสมอง

พิการ (Cerebral Palsy) มีความผิดปกติทางการพูด การไดยิน และการฟง ยิ่งน้ําหนักตัวแรกเกิดนอย

ยิ่งมีโอกาสที่สมองจะถูกทําลายได 

    2.2.2 การคลอดเกินกําหนด จะทําใหคลอดยากและลําบาก อาจทําใหสมองขาด

ออกซิเจนไดเพราะสมองเด็กถูกกดอยูนานเกินไป 

    2.2.3 รกเกาะต่ําและลอกตัวกอนกําหนด ทําใหเสียเลือดมากและสมองขาดออกซิเจน 
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    2.2.4 มารดาที่ไดรับยากลอมประสาท หรือยาระงับความเจ็บปวดที่ทําใหเกิด

ความดันโลหิตต่ําจะทําใหสมองของทารกขาดออกซิเจน หายใจไมสะดวก ซึ่งเกิดขึ้นขณะคลอด 

   2.3 ระยะหลังคลอด ทําใหเกิดความพิการทางสติปญญาไดโดย 

    2.3.1 เด็กขาดสารอาหารที่มีคุณคา โดยเฉพาะสารอาหารประเภทโปรตีนซึ่งมี

สวนชวยในการเสริมสรางเซลลสมอง ทําใหสมองตายเกิดความพิการทางสติปญญาได  

    2.3.2 เด็กขาดภูมิคุมกันโรค ถาสุขภาพไมดี อาจติดเชื้อตางๆ ไดงายหลังคลอด

เชน เชื้อวัณโรค นิวมอเนีย เชื้อไวรัส อาจลุกลามขึ้นสมองทําใหเกิดเยื่อหุมสมองอักเสบ หรือเนื้อสมอง

อักเสบหรือเปนฝในสมอง การใหภูมิคุมกันโรค เชน วัคซีนปองกันไอกรน คอตีบ บาดทะยัก โปลิโอ และ

ฝดาษ ควรใหในระยะที่เหมาะสม เชน ไมควรใหในขณะที่เด็กกําลังเปนไข หรือมีแผลพุพองตามตัว    

จะทําใหลุกลามขึ้นสมอง เปนผลใหสมองอักเสบได 

    2.3.3 สมองเด็กไดรับความกระทบกระเทือนจากอุบัติเหตุ เชน ตกจากที่สูงๆ หรือ

ถูกรถชน อาจทําใหกะโหลกศีรษะแตกราว มีเลือดออกในสมอง และมีกอนเลือดกดเนื้อสมอง ทําให 

เนื้อสมองถูกทําลายกลายเปนปญญาออนได 

    2.3.4 อาการตัวเหลืองในทารกแรกคลอด อาจเกิดขึ้นไดใน 24 ชั่วโมงแรกหลังคลอด 

จากภาวะนี้ทําใหมีระดับบิลิรูบินในเลือดสูง การวินิจฉัยไดเร็ว และการถายเลือดไดทันทวงทีจะชวยลด

อัตราการทําลายของสมองได 

    2.3.5 เนื้องอกของสมองและเสนโลหิต ทําใหมีการกดเนื้อสมองและมีการทําลาย

สมองเกิดขึ้น เด็กอาจมีอาการชัก ทําใหเกิดความพิการทางสติปญญาได 

  3. สาเหตุจากสิ่งแวดลอม (Environmental Factor)  

   ส่ิงแวดลอมมีสวนชวยใหเกิดการเรียนรู ในครอบครัวที่พอแมฐานะยากจน ขาดการศึกษา 

ไมมีความรูจะสอนลูกและกระตุนลูก ทําใหเด็กขาดการเรียนรูเพราะขาดประสบการณ แบงได ดังนี้ 

   3.1 การขาดการกระตุนทางจิตใจและสังคม (Psychosocial Disadvantage) เชน   

พบมากในผูที่บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย มักพบในพอแมที่ขางใดขางหนึ่งมีเชาวนปญญาต่ํา 

และพี่นองในครอบครัวเดียวกันมีเชาวนปญญาต่ําดวย พบวา มีสาเหตุมาจากหลายๆ อยางดวยกัน 

อาจเปนกรรมพันธุ ขาดอาหารขณะตั้งครรภหรือหลังคลอด พอแมมีฐานะยากจน ขาดการศึกษา        

ไมมีความรูที่จะฝกสอนลูกใหเกิดการเรียนรูได ทําใหเด็กกลายเปนปญญาออนไดในที่สุด 

   3.2 การขาดการกระตุนจากสิ่งแวดลอม (Sensory Deprivation) ในวัยทารกและวัยเด็ก

มักถูกทอดทิ้ง เชน ถูกขังอยูในเปลขณะพอแมไปทํางาน หรือเกิดจากมีความบกพรองในการกระตุน

ประสาทสัมผัส เชน ตาบอด หูหนวก พวกนี้จะมีความพิการทางสติปญญามากกวาครอบครัวที่อยู

หางไกลความเจริญ 
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  จากที่กลาวมาสรุปไดวา สาเหตุของภาวะความบกพรองทางสติปญญาเกดิจากปจจัยตางๆ 

ในดานชวีภาพ สังคม จิตวทิยา หรือหลายปจจัยรวมกนั โดยพบไดตั้งแตขณะตั้งครรภ ขณะคลอด และ

หลังคลอด โดยมีปจจัยสาํคญั 2 ประการ คือ ปจจัยทางพนัธุกรรม เชน ยนีผิดปกติ โรคทางพันธุกรรม 

และปจจัยทางสิ่งแวดลอมซ่ึงมีหลายสาเหตุ เชน การติดเชื้อ การไดรับสารพิษ การถกูทอดทิง้ การขาด

การเลี้ยงดูทีเ่หมาะสม การเกิดอุบัติเหตุ เปนตน ซึง่ประมาณรอยละ 50 ของภาวะบกพรองทางสติปญญา

มีสาเหตุมากกวาหนึง่สาเหต ุ 

 
 3. ลักษณะของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญานั้นมีลักษณะทางจิตวิทยาและพฤติกรรมที่เปน

เอกลักษณเฉพาะตัว ซึ่งไมใชทุกคนจะมีปญหาเหลานี้ครบทุกดาน แตโดยทั่วไปจะพบปญหาทาง    

การเรียนของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา คือ การขาดสมาธิ (Mastropieri; & Scruggs, 2004) 

หรือการใหความสนใจกับส่ิงที่ไมสําคัญ ปญหาสําคัญอีกประการหนึ่งสําหรับบุคลที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญา คือ ความจําขณะทํางาน (Working Memory) คือนักเรียนไมสามารถเก็บขอมูลเขาสู

สมองขณะสมองกําลังทํางานที่ตองใชความคิดอยูได ในดานพัฒนาการทางภาษา โดยทั่วไปแลว

นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีข้ันตอนดานพัฒนาการทางภาษาเชนเดียวกบัเดก็ปกตทิัว่ไป 

แตเร่ิมตนชากวา พัฒนาในอัตราที่ชากวา และหยุดพัฒนาในระดับที่ต่ํากวา (Warren & Yoder, 1997) 

อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาความสามารถทางภาษาจะพบวาเด็กแตละคนมีพัฒนาการแตกตางกัน 

ทั้งนี้ข้ึนอยูกับสาเหตุของภาวะความบกพรองทางสติปญญาและความรุนแรงของภาวะนี้ ซึ่งนักเรียนที่

มีความบกพรองทางสติปญญามักมีความบกพรองดานตางๆ ที่เกี่ยวของกับการเรียน เชน การคิด

วิเคราะห การจํา สมาธิ เปนตน ปญหาเหลานี้สงผลใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา รวมถึงนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาไมสามารถกําหนดหรือ

ควบคุมพฤติกรรมของตนเองใหไปถึงเปาหมายที่ตั้งไวได ดานทักษะทางสังคมเปนปญหาที่สําคัญอยาง

หนึ่งสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาซึ่งมีผลกระทบตอการเรียนรูของเด็กโดยตรง 

ปญหาสําคัญของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาอีกประการหนึ่งนอกเหนือจากปญหา

ขางตน คือ ปญหาดานแรงจูงใจ หากนักเรียนไดรับประสบการณที่ลมเหลวอยางตอเนื่อง นักเรียนยอม

มีแนวโนมพัฒนาไปสูปญหาที่เรียกวาความสิ้นหวังจากการเรียนรู (Learned Helplessness) หมายถึง 

การที่เด็กรูสึกวาแมตนเองจะพยายามมากเพียงใดก็ไมมีทางประสบความสําเร็จได (กุลยา กอสุวรรณ.

2553: 69) 
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  ลักษณะของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาในดานอื่นๆ เชน ลักษณะทาง

จิตวิทยา พบวานักเรียนกลุมนี้มีรูปรางหนาตาปกติเหมือนนักเรียนทั่วไป มักมีเจตคติตอตนเองไมดีนัก 

ไมสามารถสังเกตเห็นความบกพรองไดชัดเจนจนกวาเด็กจะเขาวัยเรียน ลักษณะทางการศึกษาเปน

นักเรียนที่ไมสนใจการเรียน หันเหความสนใจงาย ครูสวนใหญมักมีความคาดหวังตอเด็กเหลานี้ต่ํา  

เด็กจึงมักมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําไปดวย ทําใหมีโอกาสตองออกจากโรงเรียนกลางคันคอนขางสูง 

สวนใหญมีจุดออนในดานทักษะการฟง แตมีความสามารถพิเศษที่ครูอาจมองขาม เชน ความสามารถ

ดานดนตรี ศิลปะ หรือกีฬา เปนตน มีปญหาในดานทักษะการเขียนและการพูด ชอบบทเรียนที่เนนสิ่งที่

เปนรูปธรรมมากกวาสิ่งที่เปนนามธรรม ทํากิจกรรมการเรียนรูที่ใชสมองซีกขวาไดดีกวา มักตอบสนอง

ตอการเรียนรูที่ไดลงมือทํามากกวาการฟงเพียงอยางเดียวจะเรียนรูไดดีเมื่อครูปรับเปลี่ยนหลักสูตรและ

การเรียนการสอนใหเหมาะสมกับความตองการพิเศษของเขา 

  ลักษณะทางสังคมนักเรียนที่มีความบกพรองระดับเล็กนอยมักมีปญหาขัดแยงกับเพื่อน

เสมอ มักมีปญหาพฤติกรรมและถูกคนอื่นมองวา “ไมไดเร่ือง” มีความสามารถในกิจกรรมนอกชั้นเรียน

ดีกวา การเรียนในชั้นเรียน ตองการใหผูใหญยอมรับหรือเห็นดวย เมื่อโตเปนผูใหญบุคคลเหลานี้มักมี

ปญหาในการหาอาชีพและการรักษางานที่ทําไวใหได (Henley; Ramsey; & Algozzine. 2006) 

  กระทรวงศึกษาธิการ (2543: 8) ไดกลาวถึงลักษณะเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ระดับเล็กนอยไวดังนี้ ดานการเคลื่อนไหว นักเรียนกลุมนี้จะมีปญหาในการทํางานประสานกันระหวาง

ตากับมือ มีปญหาในการทํางานของกลามเนื้อทั้งกลามเนื้อมัดใหญ (แขน ขา) และกลามเนื้อมัดเล็ก 

(นิ้วมือ) ดานการชวยเหลือตนเอง นักเรียนกลุมนี้จะมีปญหาในการชวยเหลือตนเองหากไมไดรับการฝก

อยางเพียงพอแลวก็จะไมสามารถชวยเหลือตนเองไดดี การเรียนการสอนจึงมุงเนนการชวยเหลือตนเอง 

ดานการดํารงชีวิตประจําวัน ดานภาษาพูดและการพูด นักเรียนกลุมนี้จะมีปญหาทางดานการพูด 

หลายคนพูดไมชัด หลายคนมีความรูความสามารถทางดานภาษาจํากัด แตถาหากไดรับการฝกฝน

อยางเพียงพอจะสามารถสื่อสารกับผูอ่ืนได มีความสามารถในการเรียนคอนขางจํากัด ครูตองหมั่น

ทบทวนบทเรียนอยางสม่ําเสมอ จึงมักจะประสบความลมเหลวในดานการเรียน    

  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยจะมีลักษณะ คือ นักเรียนมี

ความสามารถในการเรียนรูนอยกวานักเรียนปกติ หรือเรียนรูชากวานักเรียนปกติ ซึ่งจะพบลักษณะ

เหลานี้เมื่อนักเรียนเขาโรงเรียน ดานภาษาและการสื่อสารจะเรียนรูภาษาไดชากวาเด็กปกติ วิชาการอื่นๆ 

ที่ตองอาศัยภาษาในการเรียนรู เชน สังคมศึกษา คณิตศาสตร เปนตน ทําใหนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญามีปญหาในการเรียนรูสูงมากจึงควรใหความสําคัญและเขารับบริการกระตุนพัฒนาการ

โดยเฉพาะภาษาจากนักวิชาการ นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาตองตอสูแขงขันกับผูอ่ืน    

ในการดํารงชีวิต ทักษะทางสังคมจึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง เมื่อตองอยูในสถานการณที่ตางไปจาก
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ที่เคย นักเรียนจะมีปฏิกิริยาตอบสนองในลักษณะกลัว วิตกกังวล หรือพฤติกรรมกอกวนสังคม ดังนั้น

โปรแกรมการเตรียมความพรอมเกี่ยวกับทักษะทางสังคมจึงตองวางแผนอยางรอบคอบและเปนระบบ 

โดยเฉพาะพฤติกรรมการปรับตัว (Adaptive Behavior) ซึ่งเปนสิ่งสําคัญมากที่จะทําใหนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาดํารงชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุขและมีคุณภาพชีวิตที่ดี และนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยจะมีความแตกตางของพัฒนาการดานรางกาย และมี

ความสามารถทางทักษะกลไกกลามเนื้อนอยมากเมื่อเทียบกับนักเรียนปกติ ดังนั้นหากมีพัฒนาการ

ดานนี้ลาชา หรือมีความบกพรองจะทําใหพัฒนาการโดยรวมของนักเรียนมีความลาชาไปดวย แตตอง

คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล และการวินิจฉัยนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามิได

ข้ึนอยูกับความลาชา หรือความผิดปกติทางพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งเปนเกณฑ (เรวดี ตัณฑโอภาส. 

2545: 10-11) 

  ดารณี ธนะภูมิ (2542: 4): ผดุง อาระวิญู (2542: 44-46) กลาวถึงลักษณะของนักเรียน

ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ไวดังนี้ 

  1. ลักษณะทางบุคลิกภาพ 

   1.1 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามักคิดวาตนเองลมเหลวไมวาการเรียน

หรือการทํางานใดๆ ก็ตามทั้งนี้เพราะนักเรียนเคยประสบความลมเหลวมากอน ดังนั้นนักเรียนที่มี 

ความบกพรองทางสติปญญาประเภทนี้จึงพยายามหลีกเลี่ยงบางสิ่งบางอยางที่จะนําความลมเหลวมาให  

   1.2 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามักพึ่งพาอาศัยผูอ่ืนในการแกปญหา

ตางๆ แมแตปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันทั้งนี้อาจเปนเพราะนักเรียนไมแนใจในความสามารถของตน 

ครูหลายคนมักจะไดยินนักเรียนพูดเสมอวา “ผมทําไมได” “มันยากทําไมได”ดังนั้นนักเรียนจึงไดรับ

ความชวยเหลือดานการเรียนจากครู และเพื่อนนักเรียน 

   1.3 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีความรูสึกที่ไมดีตอตนเอง ความรูสึก

ในที่นี้หมายถึง ความรูสึกที่วาตนเปนคนไมมีความสามารถ ทัศนคติตอตนเองเชนนี้มีสวนทําใหนักเรียน

ประสบความลมเหลวในการเรียนและการงาน 

  2. ลักษณะการเรียนรู 

   นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีชวงความสนใจสั้น สนใจบทเรียนไดไมนาน 

เสียสมาธิงาย มักจะหันเหความสนใจไปจากบทเรียน มีปญหาในเรื่องการหาความสัมพันธของวัตถุ 

ความเหมือนและการจําแนกความแตกตาง เชน ไมสามารถบอกความเหมือนและความแตกตาง       

ของรูปทรงเรขาคณิตได มีปญหาดานความจํา เชน จําในสิ่งที่เรียนไปไมได มีปญหาในการถายโยง

ความรู เชน ไมสามารถนําความรูที่เรียนมานําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน มีปญหาในการเรียน    

ในสิ่งที่เปนนามธรรมการเรียนจึงควรเนนสิ่งที่เปนรูปธรรมเปนสําคัญ 
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  3. ภาษาและการพูด 

   นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาในการพูดและภาษา เชน พูดไมชัด 

รูคําศัพทจํานวนจํากัด เขียนประโยคไมถูกตอง เปนตน เนื่องจากนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญามีขอจํากัดทางภาษา อาจเปนผลใหมีปญหาในการเรียนวิชาอื่นดวยเนื่องจากการเรียน

เนื้อหาวิชาตางๆ ตองใชความรูความเขาใจทางภาษาเปนสวนประกอบสําคัญ 

  4. รางกายและสุขภาพ 

   นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาอาจมีปญหาเกี่ยวกับรางกายและสุขภาพ 

ในดานตอไปนี้ 

   4.1 สวนสูงและน้ําหนัก นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาอาจมีสวนสูงและ

น้ําหนักโดยเฉลี่ยต่ํากวานักเรียนปกติทั้งนี้เนื่องมาจากการที่นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

มีพัฒนาการทางดานรางกายชากวานักเรียนปกติ 

   4.2 การเคลื่อนไหว นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาสวนมากมีพัฒนาการ

ตลอดจนความสามารถในดานการเคลื่อนไหวดอยกวานักเรียนปกติในวัยเดียวกัน 

   4.3 สุขภาพนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพ

โดยเฉพาะอยางยิ่งในการรักษาสุขภาพโดยทั่วไป การเจ็บปวยและปญหาเกี่ยวกับฟน 

  5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

   นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามักมีปญหาการเรียนแทบทุกวิชา ผลการเรียน

ต่ํา เรียนไมทันเพื่อน โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการเรียนคณิตศาสตร ทั้งในดานการบวก การลบ การ

คูณ การหาร และโจทยปญหา การอานเพื่อความเขาใจ 

  จากที่กลาวมาสรุปไดวา นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะมีลักษณะความบกพรอง

ทางสติปญญาและความตองการที่แตกตางกัน ข้ึนอยูกับอายุ และระดับความรุนแรงทางภาวะบกพรอง

ทางสติปญญา คือ มีพัฒนาการลาชา เชน ดานสติปญญามีปญหาในการถายโยงความรู มีความจํากัด

ดานวิชาการ ดานการเคลื่อนไหว นักเรียนกลุมนี้จะมีปญหาในการทํางานประสานกันระหวางตากับมือ 

มีปญหาในการทํางานของกลามเนื้อทั้งกลามเนื้อมัดใหญ (แขน ขา) และกลามเนื้อมัดเล็ก (นิ้วมือ) 

ดานภาษาและการสื่อสาร มีการเรียนรูภาษาไดชากวานักเรียนปกติ ซึ่งจะสงผลใหพัฒนาการโดยรวม

ของนักเรียนมีความลาชาไปดวย นักเรียนกลุมนี้จึงตองไดรับการสงเสริมทักษะตางๆ โดยตองคํานึงถึง

ความแตกตางระหวางบุคคลดวย เพื่อใหนักเรียนสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  
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 4. หลักการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  การสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจําเปนตองมีวิธีสอนที่แตกตางไปจาก

การสอนปกติ เพื่อตอบสนองความตองการพิเศษ ซึ่งมีหลักการสอนดังนี้ ในการสื่อสารกับนักเรียนควร

มีความชัดเจนในการอธิบาย การสั่งงาน ตลอดจนการพูดคุยควรใชภาษาที่งาย กระชับ ครูตองมั่นใจวา

นักเรียนเขาใจในสิ่งที่ครูพูด การเรียนการสอนควรสอดคลองกับความยากงายของเนื้อหาวิชา กอนลงมือสอน

ครูควรกระจายเนื้อหาออกเปนขั้นตอนยอยๆ ที่ชวยใหพวกเขาสามารถเขาใจงายและสามารถปฏิบัติได 

แลวจึงเรียงลําดับข้ันตอนจากงายไปหายาก วิธีอธิบายที่ครูจะนํามาใชควรเหมาะสมกับเนื้อหาในแตละ

ข้ันที่จัดไว ใชเทคนิคการสอนที่เหมาะสมกับความสามารถบุคคลกลุมดังกลาว และเนื้อหาวิชา เทคนิค

การสอนที่เหมาะสมที่จะกลาวถึงมี 3 เทคนิค คือ การวิเคราะหงาน การกระตุนเตือนใหทํา และการจัด

สภาพแวดลอมใหเหมาะสม ควรใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมใหมากที่สุดเทาที่จะทําได เนื่องจาก

บุคคลกลุมนี้ไมสามารถเรียนรูจากสิ่งที่เปนนามธรรมได การฟงครูอยางเดียวอาจจําไมได จึงควรใหรวม

กิจกรรมทุกอยาง มีการประเมินผลความกาวหนาของนักเรียนอยางสม่ําเสมอ และเปนระบบ (ผดุง 

อารยะวิญู. 2542: 64-65; ศูนยการศึกษาพิเศษ เขต 6: ออนไลน)  

  ครูตองคํานึงถึงความพรอมในการเรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา  

เพราะนักเรียนมีความพรอมชากวานักเรียนปกติ กอนทําการสอนครูจะตองเตรียมความพรอมกอน  

เมื่อนักเรียนมีความพรอมแลวครูจึงทําการสอนวิชานั้นๆ ตามความสามารถ ตามระดับสติปญญาและ

ความตองการของนักเรียนแตละคน เพราะนักเรียนมีระดับสติปญญาตํ่ากวานักเรียนทั่วไปที่มีอายุ

เทากัน โดยจัดสภาพการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับสภาพและลักษณะของนักเรียน ยอมรับ

ความสามารถของนักเรียนและพยายามสงเสริมความสามารถของนักเรียน อยาตามใจหรือคอย

ชวยเหลือมากเกินไป หรือลงโทษมากเกินไป พยายามฝกใหชวยเหลือตนเองใหมากที่สุดจะชวยให

นักเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเองเพิ่มข้ึน ทําใหนักเรียนรูสึกภูมิใจในตนเอง และแบงเบาภาระผูเลี้ยงดู 

สอนตามการวิเคราะหงาน (Task Analysis) โดยการแบงงานเปนขั้นตอนยอยๆ เรียงลําดับจากงายไป

หายาก เพื่อไมใหนักเรียนสับสน ทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จในงานซึ่งเปนการสรางความเชื่อมั่น

ในตนเอง ควรใชหลักการสอนแบบ 3 R’s คือ Repetition คือ การสอนซ้ํา และใชเวลาสอนมากกวา

นักเรียนปกติ ใชวิธีสอนหลายๆ วิธีในเนื้อหาเดิม Relaxation คือ การสอนแบบไมตึงเครียด ไมสอน

เนื้อหาวิชาเดียวนานเกิน 15 นาที ควรมีการเลน การรองเพลง การเลานิทาน หรือใหลงมือปฏิบัติจริง 

Routine คือ การสอนใหเปนกิจวัตรประจําวัน ตองทําเปนประจําสม่ําเสมอในแตละวัน การสอน      

โดยการแบงกลุมตามตารางสอนสามารถทําไดดีในกรณีที่นักเรียนมีระดับสติปญญาใกลเคียงกัน  
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  เมื่อฝกนักเรียนกลุมนี้ทํากิจกรรมตางๆ ตองพยายามแทรกการฝกหลายดาน พยายาม

ชวยใหนักเรียนพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง นักเรียนจะเรียนไดดีถามีความรูสึกประสบความสําเร็จ 

สอนทีละขั้นจากสิ่งใกลตัวไปหาสิ่งไกลตัว หรืองายไปหายาก เพื่อไมใหนักเรียนสับสน งานบางอยางที่

นักเรียนปกติในวัยเดียวกันเห็นวางาย แตนักเรียนกลุมนี้อาจสับสนไมเขาใจ ใหสอนโดยการลงมือ

ปฏิบัติจริง สอนสิ่งที่มีความหมายสําหรับนักเรียนและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได โดยเฉพาะ

ส่ิงที่เปนนามธรรม ซึ่งเปนสิ่งที่นักเรียนเขาใจยาก ครูตองพยายามอธิบายโดยใชคํางายๆ และ

ยกตัวอยางประกอบ ตองพยายามจัดการสอนดวยประสบการณใหมๆ เพื่อฝกใหเด็กคิด สอนโดยใช

ของจริงหรืออุปกรณประกอบทุกครั้ง การสอนนักเรียนกลุมนี้ตองอาศัยแรงจูงใจ การเสริมแรงและมี 

การประเมินผลความกาวหนาของนักเรียนในทุกดานอยางสม่ําเสมอ เพื่อนําขอมูลที่ไดไปปรับเปล่ียน

วิธีการสอน ครูตองเชื่อวานักเรียนกลุมนี้มีความสามารถและศักยภาพในตนเอง สามารถพัฒนาตน   

ใหเปนบุคคลที่สามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีคุณคา มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพไดทุกคน  

  การสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา นอกจากการสอนดานวิชาการแลว 

ตองคํานึงถึงการสงเสริมพฤติกรรมการปรับตัว การปรับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค สงเสริมพัฒนาการ

ทางดานอารมณ ภาษา และพัฒนาบุคลิกภาพไปพรอมๆ กัน เนื่องจากสิ่งเหลานี้เปนปจจัยที่ทําให

นักเรียนกลุมนี้สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ ตองสอนใหนักเรียนพยายาม    

ลดการพึ่งพาบุคคลอื่น สอนทักษะที่จําเปนในการดํารงชีวิต และแสวงหาการจางงานในอนาคต  

(พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร. 2539: 15-16) 

  เกตุมณี มากมี (2555: 23-27) การจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับเด็กที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญา ตองใชเวลาทุมเททั้งแรงกายและแรงใจ ผลอาจจะไมไดตามความประสงคของผูเรียน 

เนื่องจากการเรียนรู ความจําและทักษะตางๆ ที่ตองใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูนั้นไมสมบูรณ

เหมือนเด็กปกติ การจัดกิจกรรมการเรียนรู มีจุดเนนเพื่อที่จะพัฒนาทักษะตางๆ ตามศักยภาพที่มีอยู

ของเด็กเอง หรือเพื่อใหเขาสามารถอยูรวมในสังคมได โดยไมตองพึ่งพาผูอ่ืน หรือพึ่งพาแตนอย 

หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา สรุปไดดังนี้ 

  1. การเตรียมความพรอมของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญากอนการเริ่มกิจกรรม 

เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะมีความพรอมชากวาเด็กปกติมาก ดังนั้นกอนที่จะเริ่ม

ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูจะตองเตรียมความพรอมเด็กเสียกอนเมื่อเด็กมีความพรอม

แลวครูจึงดําเนินการจัดกิจกรรมตามที่ไดกําหนดไวในสาระวิชานั้นๆ ถาเด็กยังไมมีความพรอม การจัด

กิจกรรมการเรียนรูในครั้งนั้นๆ ยอมไมประสบผลสําเร็จ 
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  2. จัดกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับความสามารถและความตองการของเด็กเปนรายบุคคล 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูตองใหเหมาะกับสภาพและลักษณะความตองการพิเศษของเด็กแตละคน 

เชน ถาเด็กไมอยากอานหนังสือครูตองหาสิ่งเราที่ชวยกระตุนใหเด็กอยากเรียน เชน การเลนเกมตอภาพ 

มาชวยเราความสนใจ และเลือกเนื้อหาสาระที่เด็กสนใจและไมยากจนเกินไปสําหรับเด็ก  เมื่อเด็กไดรับ

ความสําเร็จและไดเรียนรูในสิ่งที่ตนเองสนใจ จะทําใหกระตือรือรนที่จะแสวงหาความรูอยางตอเนื่อง 

จนจบบทเรียน เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูควบคูกับการบําบัดไปดวยในเวลาเดียวกัน จึงเรียกวาเปน

การศึกษาบําบัด (Educational Treatment) 

  3. จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยคํานึงถึงระดับสติปญญาหรืออายุสมองมากกวาอายุจริง  

ของเด็ก เพราะเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะมีระดับสติปญญาต่ํากวาเด็กทั่วไปที่มีอายุ

เทากัน ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับเด็กกลุมนี้ จึงตองคํานึงถึงอายุสมอง เชน แมเด็กจะมี

อายุจริง 10 ขวบแลวแตอายุสมองอาจเทากับเด็กอายุ 4-5 ขวบ การจัดกิจกรรมการเรียนรูตองคํานึงถึง

ระดับความยากงายเทียบเทาเด็ก อายุ 4-5 ขวบ เปนตน 

  4. สงเสริมใหเด็กไดทํากิจกรรมตามความสามารถที่แทจริงของตนเอง การชวยเหลือ   

หรือตามใจเด็กมากเกินไป จะทําใหเด็กขาดความเชื่อมั่นในตนเอง 

  5. ฝกใหเด็กชวยเหลือตัวเองใหมากที่สุด แมบางคนจะมีปญหาในการควบคุมกลามเนื้อ

สวนตางๆ ใหทํางานประสานกัน เชน การรับประทานอาหารดวยตนเองแมเด็กอาจจะทําเลอะเทอะ 

หรือหัดติดกระดุมเสื้อดวยตนเองแมจะยังไมถนัดหรือทําไมได โดยการฝกใหทําทีละนอย เปนการฝก

ทักษะในดานการดูแลตนเอง (Self-Care) และการควบคุมตนเอง (Self-Direction) ซึ่งนอกจากจะเปน 

การพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองแลวยังชวยแบงเบาภาระผูดูแลดวย 

  6. ใชหลักการสอนแบบ 3 R’s ดังนี้ 

   6.1 Repetition คือ การสอนซ้ําย้ําทวนบอยๆ และใชเวลาในการสอนมากกวาเด็กปกติ 

ทั้งนี้ถึงแมจะเปนเนื้อหาเดิมแตครูตองหาวิธีการสอนที่หลากหลายวิธี เพื่อไมใหเด็กเบื่อและสามารถ

เขาใจในบทเรียนไดดีข้ึน เมื่อเด็กจําเนื้อหาในบทเรียนไดแลวจึงคอยนําเสนอบทเรียนใหม เชน การสอน

เร่ือง จํานวนตัวเลขกวาเด็กจะเขาใจตัวเลข 1-10 ได อาจตองใชเวลาเปนเดือนๆ ผานสื่อการสอน      

ในหลายๆ ลักษณะ อาจมีทั้งของจริง ของจําลอง บัตรภาพ บัตรตัวเลข ผานวิธีการทั้งการเลนเกม    

การทองจํา การทําแบบฝกหัด เปนตน 

   6.2 Relaxation การสอนแบบผอนคลาย เชน การเรียนปนเลน (Play way Method)  

ไมเนนเนื้อหาสาระวิชามากเกินไป ชวงความสนใจของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาอาจสั้นกวา

เด็กปกติ ดังนั้นการจัดกิจกรรมที่เปนสาระวิชาการในแตละกิจกรรมไมควรเกิน 15 นาที ควรเปลี่ยน

กิจกรรมจากวิชาการมาเปนการเลนเกม รองเพลง หรือ ฟงนิทานบาง ครูตองไมเขมงวดจนเกินไป 
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   6.3 Routine การสอนใหเปนกิจวัตรประจําวัน คือ เปนกิจกรรมที่จะตองทําเปนประจํา

สม่ําเสมอในแตละวัน เชน เขาแถวเคารพธงชาติ 8.00 น. เขาหองเรียน 9.00 น. สนทนาเวลาเชา 9.05 น. 

  7. จัดกลุมเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาตามระดับความสามารถ โดยจัดใหเด็กที่มี 

สติปญญาในระดับเดียวกันอยูหองเดียวกัน อาจแบงเปนกลุมยอย กลุมละ 3-4 คนเพื่อความสะดวก   

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดังนั้นในชั้นเรียนหนึ่งๆ ไมควรใหมีเด็กที่มีระดับสติปญญาตางกันมากนัก 

เพราะจะทําใหเด็กเรียนไมได และครูตองทํางานหนักในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมกับเด็ก 

ที่มีหลากหลายกลุม 

  8. การฝกทักษะตางๆ ใหแกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาตองมีลักษณะบูรณาการ

กับการฝกทักษะในดานตางๆ ไปพรอมๆ กัน เชน ในขณะที่ฝกใหเด็กติดกระดุมเสื้อ ครูก็นําสนทนา

เกี่ยวกับขนาด รูปราง สีของกระดุม พรอมๆ กับการฝกใหใสกระดุมใหตรงชอง ซึ่งเปนการฝกทักษะ 

การใชประสาทตา การใหเด็กสัมผัสลักษณะของกระดุมวามีพื้นผิวเรียบหรือขรุขระ เปนการฝกใช

ประสาทสัมผัสทางมือ และการฝกทักษะการติดกระดุมเสื้อนั้น เด็กจะตองฝกใชกลามเนื้อมัดเล็ก      

ใหประสานสัมพันธกับสายตา ดังนั้นกิจกรรมการฝกทักษะการใสกระดุมเสื้อเพียงอยางเดียวเด็กจะได

ฝกทั้งการใชประสาทตากับมือ พรอมๆ กับการพัฒนาทักษะการรับรูในการสังเกตเม็ดกระดุมไปดวย 

  9. การจัดกิจกรรมการเรียนรูตองคํานึงถึงผลสําเร็จของงาน ดังนั้นการออกแบบกิจกรรม

การเรียนการสอนตองยึดหลักการจัดการเรียนรูจากงายไปหายาก เพราะเด็กทุกคนจะเรียนไดดี ถาเขา

มีความรูสึกวาเขาประสบผลสําเร็จ ทําใหเด็กเกิดความเชื่อมั่นในตนเองความรูสึกนี้เปนสิ่งสําคัญ

สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเปนอยางมาก เพราะเด็กกลุมนี้ตองการกําลังใจ และมักจะ

เกิดความทอถอยไดงาย ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ชวยใหเด็กประสบความสําเร็จจะชวยให 

เขาเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและเกิดความเชื่อมั่นในความสามารถตนเองและตองการทํามากขึ้น 

  10. ใชเทคนิคการวิเคราะหงาน (Task Analysis) โดยวิเคราะหภาระงานทีละขั้นและตอง

เร่ิมจากสิ่งใกลตัวไปหาสิ่งไกลตัวเพื่อไมใหเด็กสับสน งานบางอยางที่เด็กปกติในวัยเดียวกันเห็นวางาย 

แตเด็กเหลานี้อาจสับสนไมเขาใจ เชน การใหตัดภาพผลไมติดลงในสมุดนั้นเปนสิ่งงายที่เด็กระดับ

อนุบาลก็พอจะทําได แตสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาในระดับประถมศึกษาภาระงาน

ดังกลาวอาจยากเกินไป ในการสอนแตละครั้งครูจะตองกําหนดภาระงานใหเด็กทําทีละขั้นตอน ดังนี้ 

   ข้ันตอนแรก ภาระงาน คือ การตัดกระดาษ เด็กจะตองรูวิธีการตัด เริ่มต้ังแตรูวิธีการจับ 

กรรไกร จะตองรูวาทําอยางไรจึงจะใหกระดาษหลุดออกมาไดกอนที่จะสามารถตัดตามรอยภาพได 

   ข้ันตอนที่สอง ภาระงาน คือ การหาภาพ เด็กจะตองรูจักหาภาพผลไมในหนังสือ 

จะตองจําแนกใหออกวาภาพใดเปนภาพผลไม 
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   ข้ันตอนที่สาม ภาระงาน คือ การติดภาพ จะตองรูวิธีทากาวที่ดานหลังของภาพ รูวา

จะตองติดภาพลงที่ใด 

  ดังนั้น การวิเคราะหงาน โดยแบงเปนภาระงานยอยๆ เปนขั้นตอนชัดเจนจะชวยใหเด็ก

ทํางานที่มอบหมายไดสําเร็จ นอกจากนั้นในการจัดกิจกรรมการเรียนรูในแตละครั้งควรมีสาระสําคัญ

เพียงเรื่องเดียว เชน ไมสอนทั้งเรื่องผัก และผลไม ในเวลาเดียวกัน เพราะจะทําใหเด็กเกิดความสับสน

และจําอะไรไมไดเลย 

  11. การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยการปฏิบัติจริง (Learning by Doing) เชน การฝก

ทักษะในเรื่องการดูแลความสะอาดของรางกาย ครูตองใหเด็กไดลงมือปฏิบัติ ไดแก การพาเด็กไปฝก

ลางมือ ลางหนา ลางเทาจริงๆ จะบรรยายในชั้นเรียนอยางเดียวไมได เพราะเด็กที่มีความบกพรอง  

ทางสติปญญาจะไมเขาใจ การพาเด็กไปฝกปฏิบัติจริงจะชวยตอกย้ํา เพื่อใหเด็กจําใหไดวา ตองลางมือ 

ลางหนา และลางเทาเมื่อรางกายสกปรก 

  12. จัดกิจกรรมการเรียนรูที่สัมพันธกับชีวิตประจําวันหรือนําไปใชไดทันที (Functional) 

สําหรับส่ิงที่เปนนามธรรม ซึ่งเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะเขาใจยาก ครูตองพยายาม

อธิบายโดยใชถอยคํางายๆ และยกตัวอยางประกอบใหชัดเจน  

  13. จัดกิจกรรมการเรียนรูใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาไดมีประสบการณใหมๆ 

เพื่อฝกใหเด็กไดคิดสรางสรรคผานการชวยเหลือของครู เพราะเด็กปกติทําไมได จึงเปนหนาที่ของครู   

ที่จะตองจัดประสบการณเหลานี้ให 

  14. ควรใชส่ืออุปกรณประกอบการสอนทุกครั้ง ส่ือที่ไมตองลงทุนมากและใชประกอบ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ คือ ส่ือประเภทของจริงเพราะชวยใหเด็กเขาใจบทเรียน 

ไดอยางเปนรูปธรรมและสามารถดึงดูดความสนใจของเด็กไดดี เนื่องจากเด็กที่มีความบกพรอง       

ทางสติปญญามีความคิดอานนอยคิดเห็นเปนมโนภาพไมได และการรับรูตางๆ ชากวาเด็กปกติ ดังนั้น

การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชส่ืออุปกรณประกอบการสอนจะชวยใหเด็กไดเรียนรูโดยผานประสาท

สัมผัสทั้งหมด 

  15. การเปลี่ยนกิจกรรมหนึ่งไปสูอีกกิจกรรมหนึ่ง ตองใหเด็กรูลวงหนากอนที่จะมีการเปลี่ยนแปลง 

เพื่อใหเด็กมีเวลาเตรียมตัว การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วจะทําใหเด็กสับสน และปฏิบัติตามไดยาก 

  16. การใหแรงเสริมเปนสิ่งจําเปนสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเพื่อจะได  

มีกําลังใจเพิ่มข้ึน และสามารถเรียนรูไดดียิ่งขึ้น มนุษยโดยทั่วไปจะพึงพอใจกับการไดรับการเสริมแรง

ทางบวกมากกวาการเสริมแรงทางลบ วิธีการเสริมแรงทางบวก กระทําไดดังนี้ การใหแรงเสริมประเภท

อาหาร น้ํา เครื่องยังชีพ เปนตน การใหแรงเสริมทางสังคม เชน การยอมรับ การยกยอง การชมเชย 

ฯลฯ การใหรางวัล คะแนน แตม ดาว เปนตน การใหขอมูลยอนกลับ (Information Feedback) เชน ถา
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เด็กทํางานหรือทําตัวดี ครูตองชมวา ดีมาก เรียบรอย ฯลฯ การใชพฤติกรรมที่ชอบกระทํามากที่สุดมา

เสริมแรง พฤติกรรมที่ชอบกระทํานอยที่สุดเปนการวางเงื่อนไข เชน เมื่อทําการบานเสร็จแลวจึงอนุญาต

ใหดูทีวี สําหรับเด็กกลุมนี้ ควรใหแรงเสริมทั้งทางบวกและทางลบ แรงเสริมทางลบ ถาเด็กประพฤติไมดี

ครูควรวากลาวตักเตือนกอน หากยังทําอีกครูควรแยกออกจากกลุมเพื่อน เด็กบางคนชอบรังแกเพื่อน          

ครูก็อาจจะไมใหเด็กคนนั้นเขารวมกิจกรรมตางๆ กับเพื่อนก็ได แตครูตองชี้แจงใหเด็กเขาใจเสียกอน 

วาเด็กทําสิ่งใดผิดและตองถูกทําโทษ การใหแรงเสริมในทางบวกนั้นจะใหผลกับเด็กที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญามากกวาการเสริมแรงในทางลบ 

  17. มีการประเมินผลความกาวหนาของเด็กอยูตลอดเวลา โดยการจดบันทึกพฤติกรรม

ของเด็กไวทุกระยะ แลวนําไปเปรียบเทียบดูวาเด็กแตละคนมีพัฒนาการเปนอยางไร นับต้ังแตเร่ิมเรียน

จนถึงสิ้นปการศึกษา การสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญานอกจากจะตองใชหลักการสอน 

หลายๆ อยางดังกลาวแลว ยังจําเปนตองใชส่ือการสอนอยางสม่ําเสมอ และมากกวาการสอนเด็กปกติ

ส่ือการสอนที่ใชสวนใหญจะมีลักษณะเปนรูปธรรม คือ สามารถมองเห็น จับตองได มีสีสัน มีชีวิตชีวา 

เชน ของจริง รูปภาพ สไลด เครื่องฉายภาพขามศีรษะ กระดานปายประกาศ บัตรคํา บัตรฝกออกเสียง 

แผนภูมิสรางประโยค แผนภูมิปญหา แผนที่ นิตยสารรูปภาพ หนังสืออานสําหรับเด็ก วงลอสําหรับนับ 

ลูกคิด ไมเปนรูปตางๆ หนาปดนาฬิกา (ที่ใชลูกปดแทนตัวเลข) ไมบรรทัด สายวัด เหรียญที่ทําดวยไม 

ไมที่แกะสลักเปนตัวอักษรและตัวเลข ลูกปดสีตางๆ นอกจากนั้นเครื่องเลนก็อาจนํามาเปนสื่อ

ประกอบการสอนได เชน การใหเด็กตอไมบล็อกตางๆ หรือการใหเด็กเลนตอภาพ ฯลฯ ซึ่งจะชวยใหเด็ก

รูจักคิดสรางสรรค รูจักสังเกตและเปรียบเทียบ ถาเปนเกมก็ควรเปนเกมที่มีวิธีการเลนงายๆ ไมซับซอน 

  การเรียนการสอนจะบรรลุจุดประสงคได ครูผูสอนจะตองเลือกวิธีสอนและสื่อการสอน  

ใหเหมาะสมกับเนื้อหา โดยจะตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลทําใหไมสามารถบงชี้ไดวา  

ควรใชวิธีสอนแบบใดจึงจะไดผลดี เนื่องจากเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีระดับสติปญญาต่ํา 

มีความสามารถทางดานการเรียนรูทางดานวิชาการนอย แตถาไดรับการฝกอบรมที่ถูกตองก็จะสามารถ

จะชวยตนเองไดตามสมควร อาจชวยแบงเบาภาระของครอบครัวและสังคมได เพื่อใหดํารงตนในสังคม

ไดมากที่สุด 

  จากที่กลาวมาสรุปไดวา หลักการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาควรคํานึงถึง

ความสามารถและความตองการของนักเรียนแตละคน โดยการสอนนั้นจะตองสอนจากงายไปหายาก 

มีการสอนซ้ําๆ โดยใชวิธีการสอนที่หลากหลาย มีการจัดกิจกรรมการที่เนนการลงมือปฏิบัติจริง เพื่อให

นักเรียนไดคิด รูจักสังเกต เปรียบเทียบ และมีการประเมินผลความกาวหนาของนักเรียนอยางสม่ําเสมอ 

ครูตองยอมรับและสงเสริมความสามารถของนักเรียน ฝกใหนักเรียนชวยเหลือตนเอง เพื่อใหนักเรียน

เหลานี้สามารถอยูในสังคมไดอยางปกติและไมเปนภาระของสังคม 
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 5. แนวการจัดหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรสําหรับนักเรียนที่มี 
ความบกพรองทางสติปญญา 
  เคาเลย และคณะ (Cawley; Foley; & Miller. 2003: 169) ไดกลาววา มีความจําเปน

อยางมากที่จะตองออกแบบการจัดการเรียนการสอนในวิชาวิทยาศาสตรเปนพิเศษสําหรับนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ซึ่งโดยสวนมากนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ระดับเล็กนอย มักไดรับการพัฒนาในวิชาวิทยาศาสตรเฉพาะหลักสูตร "วิทยาศาสตรสุขภาพ" ซึ่งเปน

เพียงสวนหนึ่งของวิชาวิทยาศาสตรเทานั้น ทําใหนักเรียนกลุมนี้มักไมคอยมีโอกาสที่จะไดเรียนรู      

วิชาวิทยาศาสตรที่เพียงพอ ทั้งยังถูกจํากัดดวยขอบเขตของกระบวนการจัดการเรียนการสอนในแตละวัน 

แตการเรียนการสอนวิทยาศาสตรในหองเรียนมุงเนนไปที่การไดมาของความรูที่แทจริง ถึงแมโดยทั่วไป

จะแสดงใหเห็นวามีสวนในการชวยพัฒนาความรู และความคิดรวบยอดก็ตาม แตวิธีคิดและทักษะ

กระบวนการวิทยาศาสตรก็มีความจําเปนสําหรับนักเรียนกลุมนี้ เพราะจะชวยใหนักเรียนกลุมนี้เขาใจ

เกี่ยวกับสภาพแวดลอมรอบตัว ดังนั้นการจัดหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรจึงควร

ครอบคลุม และมีความยืดหยุน โดยควรจัดใหเหมาะสมตามศักยภาพของผูเรียน 

  กระทรวงศึกษาธิการไดจัดทําหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

เพื่อใชในการจัดการศึกษาสําหรับพัฒนาเยาวชนของชาติใหมีความรู ทักษะ และคุณลักษณะที่จําเปน

สําหรับการดํารงชีวิตและการศึกษาตอโดยไดกําหนดเปาหมายคุณภาพเปนมาตรฐานการเรียนรู     

และตัวชี้วัดในระดับชั้นตางๆ และใหมีความยืดหยุนในการนําสูการปฏิบัติสําหรับการจัดการศึกษาที่มี

ความแตกตางกันหลากหลาย การจัดการศึกษาบางประเภทสําหรับกลุมเปาหมายเฉพาะ สามารถนํา

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานไปปรับใชใหสอดคลองกับบริบท และความแตกตางของผูเรียน 

โดยผูเรียนจะไดรับการพัฒนาใหบรรลุคุณภาพตามเปาหมายดวยกระบวนการเรียนการสอน การวัด

และประเมินผลที่แตกตางกันได หรือสามารถปรับปรุงเพิ่มเติมสวนที่ตองการเนน หรือความรูทักษะ

เฉพาะทางไดตามความเหมาะสม อยางไรก็ตาม การปรับใชหลักสูตรแกนกลางฯ ควรคํานึงถึงหลักการ

สําคัญ ดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน. 2555: 24-29) 

  1. มุงพัฒนาผูเรียนสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ การจัดหลักสูตรและการเรียนการสอน

สําหรับกลุมเปาหมายเฉพาะในทุกรูปแบบ ควรคํานึงถึงการพัฒนาผูเรียนโดยรอบ ทั้งดานความรูและ

คุณธรรม เพื่อใหเปนมนุษยที่สมบูรณ และเปนพลเมืองที่ดีของชาติ การจัดหลักสูตรและการเรียน     

การสอนจะตองผสมผสานทั้งสาระความรูดานตางๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม 

คานิยมที่ดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงคที่ตองพัฒนาใหเกิดกับผูเรียนดวย 
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  2. พัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพบรรลุมาตรฐานการเรียนรูที่กําหนด ในการปรับใชหลักสูตร

แกนกลางฯ องคประกอบตางๆ ไมวาจะเปนเปาหมาย โครงสรางเวลาเรียน เกณฑการวัดและประเมินผล 

และเกณฑการจบหลักสูตร หรือการจัดกระบวนการเรียนรูตางๆ นั้น ควรจะเอื้ออํานวยใหผูเรียนไดรับ

การพัฒนาเต็มตามศักยภาพ มีคุณภาพเปนที่ยอมรับและเทียบเคียงกันไดกับการศึกษาในระบบสวนใหญ 

โดยการจัดการศึกษาตองสรางความมั่นใจไดวา ผูเรียนจะไดรับการพัฒนาความรู ทักษะ และคุณลักษณะ

อันพึงประสงคที่จําเปนพื้นฐานตามมาตรฐานการเรียนรูของหลักสูตรแกนกลางฯ ซึ่งไดกําหนดมาจาก

ความคาดหวังของภาคสวนตางๆ ในสังคมสําหรับการพัฒนาคนในชาติ 

  3. คํานึงถึงสิทธิประโยชนของผูเรียน การปรับใชหลักสูตรแกนกลางฯ สําหรับกลุม 

เปาหมายเฉพาะตางๆ รวมทั้งเอกสารหลักฐานการศึกษา การรายงานผลการเรียน ควรคํานึงถึงประโยชน 

ที่ผูเรียนจะไดรับเปนสําคัญ เพื่อใหผูที่จบการศึกษามีศักดิ์และสิทธิ์ และเปนที่ยอมรับเชนเดียวกับ

ผูเรียนสวนใหญในระบบ และไมกอใหเกิดขอจํากัดหรือปญหาอุปสรรคในการเทียบโอน หรือการศึกษา

ตอตลอดจนการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตในสังคม 

  4. คํานึงถึงความเปนเอกภาพและความมั่นคงของชาติ การปรับใชหลักสูตรแกนกลางฯ 

และการเพิ่มเติมสาระความรู ทักษะเฉพาะทาง ตามจุดเนนและความตองการของผูเรียน จะตองไมขัดแยง 

กับนโยบาย จารีตประเพณี วัฒนธรรม ความเปนไทย ความเปนเอกภาพ ตลอดจนความมั่นคงของชาติ 

  การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาผูเรียนใหเกิดคุณภาพตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 นั้น เกิดขึ้นไดทุกเวลา ทุกสถานที่ สถานศึกษา/ผูจัดการศึกษาควรมีการประสาน

ความรวมมือกับบิดา มารดา ผูปกครอง ชุมชน เพื่อรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ สอดคลองกับ

ความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล สถานศึกษาและ

ผูจัดการศึกษาสามารถจัดการเรียนการสอนไดหลากหลายรูปแบบตามปรัชญาและความตองการ     

ในการพัฒนาใหผูเรียนบรรลุคุณภาพตามมาตรฐาน โดยอาจสอดแทรกบูรณาการสาระวิชาตางๆ 

รวมทั้งสมรรถนะสําคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงคเขาดวยกัน ตามแนวคิดหรือปรัชญาการศึกษา

สภาพและบริบทที่มีลักษณะเฉพาะของกลุมเปาหมายนั้น  ๆ และควรใหผูเรียนไดฝกทักษะ กระบวนการคิด 

การจัดการ การเผชิญสถานการณ มีการประยุกตความรูมาใชในสถานการณตางๆ ใหผูเรียนไดเรียนรู

จากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน และเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง 

  การจัดการศึกษาที่เหมาะสมกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย

ควรไดรับการสอนที่เนนความรูทางวิชาการ และควรใหนักเรียนไดเรียนในชั้นเรียนรวมกับเด็กปกติ    

แตระดับและปริมาณของเนื้อหานั้นควรเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียนแตละคน ครูควรทํา

แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) เพื่อจะตอบสนองความตองการพิเศษดานการศึกษาของเด็ก

แตละคนอยางเหมาะสม (กุลยา กอสุวรรณ. 2553: 70) ดังนั้นแนวการจัดหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู
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วิทยาศาสตรสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจึงทําไดโดยใชแนวการจัดหลักสูตร

สําหรับนักเรียนที่มีความตองการพิเศษซึ่งมี 4 แบบ คือ การจัดหลักสูตรโดยใชหลักสูตรทั่วไป (general 

education curriculum without modifications) เหมาะสําหรับเด็กทั่วไปและเด็กที่มีความตองการ

พิเศษบางประเภท การจัดหลักสูตรโดยปรับจากหลักสูตรทั่วไป (general education curriculum with 

modifications) เหมาะสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษที่มีความบกพรองระดับเล็กนอย สวนการจัด

หลักสูตรเพื่อพัฒนาทักษะการสื่อสารและประสิทธิภาพในการทํางาน (curriculum in modified 

means of communication and performance) และหลักสูตรทักษะชีวิต (life skill curriculum)       

ใชสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษที่มีความบกพรองระดับรุนแรง (Bigge et al. 1999: 61 - 64) 

  ผดุง อารยะวิญู (2542: 46-47) ไดกลาวถึงหลักสูตรการเรียนการสอนสําหรับนักเรียน 

ที่มีความบกพรองทางสติปญญา ดังนี้ 

  หลักสูตรสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาควรครอบคลุมเนื้อหา 4 หมวด คือ 

  หมวดที่ 1 ความพรอมในเนื้อหาวิชาที่จําเปน 

  หมวดที่ 2 การสื่อสาร การติดตอกับผูอ่ืน ภาษาและพัฒนาการทางความคิด ความจํา 

  หมวดที่ 3 ทักษะในทางสังคม การดํารงชีพ นันทนาการ และการพัฒนาบุคลิกภาพ 

  หมวดที่ 4 พื้นฐานทางดานการงานและอาชีพ 

  เนื้อหาที่กําหนดนี้เปนขอบขายกวางๆเนื่องจากนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ระดับเรียนไดมีความตองการที่แตกตางกัน และชุมชนแตละแหงสนองความตองการของนักเรียน         

ในลักษณะที่แตกตางกันไป ดังนั้นหลักสูตรสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา อาจมี

รายละเอียดตางกันไป โดยหลักสูตรในระดับมัธยมศึกษาสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา    

ที่เรียนหนังสือไดปจจุบันมีแนวโนมที่แตกตางไปจากหลักสูตรในสมัยกอนมาก กลาวคือ การจัด

หลักสูตรในระดับนี้เนนความตองการและความสามารถนักเรียนเปนสําคัญ หากนักเรียนมีความสามารถ 

ในการเรียน นักเรียนควรไดรับการสงเสริมใหเรียนวิชาที่เหมาะสม หากนักเรียนไมมีความพรอมที่จะ

เรียน ในหลักสูตรที่เนนวิชาการก็ควรใหนักเรียนเรียนในดานอาชีพและฝกทักษะที่จําเปนในการ

ดํารงชีวิตจุดประสงคสําคัญในการใหการศึกษาแกนักเรียนในระดับนี้ เพื่อเตรียมใหนักเรียนสามารถ

ดํารงชีพ   ในสังคมไดนั้นควรฝกใหนักเรียนมีทักษะในดานตอไปนี้ คือ ทักษะการงานและอาชีพ การ

ครองเรือน นันทนาการ การดูแลสุขภาพ การดํารงชีพในชุมชน  

  เกตุมณี มากมี (2555: 12-14) ไดกลาวถึงหลักสูตรที่เหมาะสมสําหรับเด็กที่มีบกพรอง

ทางสติปญญา จึงมีลักษณะเปนหลักสูตรรายบุคคล (Individualized) เนื่องจากเด็กที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญานั้นมีความแตกตางกันเปนพิเศษทั้งดานความสามารถความตองการ และความจําเปน 

จึงตองมีหลักสูตรที่ออกแบบเฉพาะตัว (Tailor-Made Curriculum) เพื่อสนองลักษณะพิเศษตางๆเหลานี้ 
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โดยทั่วไปแลวหลักสูตรการจัดการเรียนรูในโรงเรียน มักเปนหลักสูตรที่สนองตอบนักเรียนทั้งชั้นเรียน   

ที่ตองเรียนรูในลักษณะเดียวกันทั้งระดับชั้น ในชวงเวลาเดียวกัน และมีเนื้อหาในบทเรียนที่สอดคลอง

กับความสนใจของนักเรียนทุกคนในคราวเดียวกัน แตการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญานั้น กระบวนการจัดการศึกษาจะมีความยุงยากกวาการสอนนักเรียนทั่วไป เพราะ

โรงเรียนหรือครูผูสอนจะตองอาศัยความรวมมือจากบุคลากรหลายๆ กลุม อาทิ พอ แม ผูปกครอง ญาติ

พี่นอง พี่เล้ียง และครูผูเกี่ยวของ เปนตน ในการรวมมือกันเพื่อวางแผนจัดการศึกษาเฉพาะรายบุคคล 

(IEP หรือ Individualized Educational Program)หรือจัดทําหลักสูตรรายบุคคลขึ้น โดยมีหลักการ

สําคัญดังนี้ 

  1. เปนหลักสูตรที่อาศัยขอมูลอิงเกณฑ (Criterion-Referenced) หรือมาจากการประเมิน

รายละเอียด (Assessment-Oriented) หรือเรียงลําดับความยากงายของงานที่ตองการจะใหนักเรียน

ปฏิบัติใหได เนื่องจากที่จะวัดนั้นครูเปนผูกําหนดดวยตัวของครูเอง ดังนั้นนักเรียนจะตองผานการ

เรียนรูจากขั้นตอนที่งายกวาหรืออยูในอันดับแรกๆ กอน เชน การบวกจํานวน นักเรียนจะตองมี

ความสามารถพรอมในทักษะที่งายกวา คือ นับจํานวน จับคูจํานวนแบบหนึ่งตอหนึ่ง นับส่ิงของจํานวน 

1-10 เปนตน วิธีการวัดผลแบบอิงเกณฑ จึงชวยในกระบวนการจัดการเรียนรูของครูโดยตรงโดยให

ประโยชนแกครู   2 ประการ คือ ทราบระดับของความสามารถหรือจุดเดนจุดออนที่มีอยูในแตละทักษะ

ของนักเรียน และ ทําใหครูทราบวาจะเริ่มสอนจากทักษะใดกอน 

  2. เปนหลักสูตรที่สัมพันธกับชีวิตประจําวันหรือนําไปใชไดทันที (Functional) หมายถึง

หลักสูตรที่มีเนื้อหาเกี่ยวพันธกับชีวิตประจําวัน เนนการฝกทักษะที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันซึ่งสามารถ

นําไปใชไดในชีวิตความเปนอยูปกติที่เปนกิจวัตรประจําวันที่บาน หรือหากเปนทักษะที่จําเปน           

ในการประกอบอาชีพก็ตองสอดคลองกับสภาพแวดลอมในชุมชนที่เด็กดํารงชีวิตอยู การฝกทักษะ     

ในชีวิตประจําวันจะตองฝกดวยวัสดุจริงที่มีอยูในสิ่งแวดลอมนั้นๆ มากกวาสถานการณจําลอง และ

ไมไดจํากัดแตทักษะเพื่อความเปนอยูที่ดีหรือเพื่อดํารงชีวิตเทานั้นยังอาจรวมไปถึงทักษะตางๆ ที่มี

อิทธิพลตอการสรางสรรคความสามารถของบุคคลใหมีชีวิตอยางอิสระภายในบาน โรงเรียน และสังคม 

  3. เปนหลักสูตรที่เหมาะสมสอดคลองกับอายุจริง (Chronological-Age-Appropriate) 

จุดมุงหมายของการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่สําคัญประการหนึ่ง คือ

ใหเด็กสามารถใหมีลักษณะของการปฏิบัติตนตามวัยที่แทจริง ดังนั้นการใชวัสดุในการฝกและเลือก

งานจึงไมควรใหแตกตางไปจากวิถีชีวิตประจําวันจนเกินไป กิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็กที่มีความ

บกพรองทางสติปญญาบุคคลควรพิจารณาใหเหมาะสมกับสถานการณจริงที่เด็กตองเผชิญ เชน การ

จับจายสินคาในสถานที่จริง ไดแก ตลาด หางสรรพสินคา ศูนยการคา และรานขายของตางๆ ทักษะที่

จําเปนสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา เชน การฝกทักษะพิจารณาเลือกและซื้อสินคาควร
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ไดรับการปลูกฝงไวดวย รวมถึงทักษะอื่นๆ ซึ่งควรเลือกใหเหมาะสมกับความสนใจในแตละชวงอายุ

ของเด็ก 

  4. เปนหลักสูตรที่สอนเจาะจงงานเฉพาะอยาง (Task-Specific) หมายถึง กิจกรรมที่ครู

ควรเลือกจัดและสอนใหแกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาโดยตรงนั้น ควรเปนงานที่เฉพาะเจาะจง 

ไมควรครอบคลุมทักษะทั่วไปหรือกวางเกินไป เชน เมื่อต้ังจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนเขียนชื่อ 

ตนเองได สามารถชี้บอกพยัญชนะที่เกี่ยวกับช่ือตนเองได แตครูกลับใหนักเรียนคัด ก-ฮ นั้น ยอมไมชวยให 

นักเรียนรูจักพยัญชนะที่เกี่ยวกับช่ือตนเองได หรือถาครูสอนใหนักเรียนรูจักพยัญชนะตัวอื่นที่ไมเกี่ยวกับ

ชื่อของนักเรียน ก็จะไมตรงกับจุดประสงคที่ตองการใหนักเรียนเขียนชื่อตนเองได เปนตน 

  การสอนโดยตรงเกี่ยวกับงานเฉพาะอยางหรือทักษะที่สัมพันธกับงานนั้น จะชวยขจัดปญหา 

ของการนําทักษะนั้นไปใชในสถานการณทั่วไป (Generalization Skill) ไดเปนอยางดี และควรเลือกใช

สถานการณจริงในโรงเรียน เพื่อสอนงานเฉพาะอยางไปพรอมกับทักษะการนําไปปฏิบัติในสถานการณ

ทั่วไปดวย เชน สอนทักษะการใชหองน้ําควบคูกับทักษะการดูแลตนเอง และทักษะการทําความสะอาด

เครื่องสุขภัณฑ ทางเดินภายในบริเวณโรงเรียนใชสอนทักษะสังคมและการเดินบนทางเทาริมถนนใหญ 

บริเวณหองโถงหนาบันไดใชสอนทักษะการเคลื่อนไหวและทักษะทางสังคม  

  5. เปนหลักสูตรที่อาศัยทรัพยากรตามธรรมชาติ (Natural) จากปญหาการเรียนรูที่ลาชา

และอุปสรรคจากการประยุกตใชความรูหรือทักษะที่ไดเรียนรูไปปฏิบัติในสถานการณจริงของเด็กที่มี

ความบกพรองทางปญญา การปลูกฝงทักษะที่สัมพันธกับการดําเนินชีวิตในภารกิจประจําวัน โดยใช

วัสดุอุปกรณที่ใชในชีวิตจริงของเด็กมาเปนวัสดุที่ใชฝกทักษะ เชน สินคาเครื่องอุปโภคบริโภคที่มีในราน

สะดวกซื้อ โทรศัพทสาธารณะของจริง แทนที่จะเปนของจําลอง เชน หุนจําลองสินคา โทรศัพทของเลน 

ทั้งนี้เพื่อเด็กจะไดนําทักษะที่ฝกแลวไปใชไดจริงทันที การใชทรัพยากรตามธรรมชาติหรือที่มีอยูจริง   

ในสภาพแวดลอมนั้น คือ ส่ิงแวดลอมที่มีความจํากัดนอยที่สุด (The Least Restrictive Environments) 

ซึ่งสัมพันธกับความสามารถในการปฏิบัติงานของเด็ก ส่ิงแวดลอมที่เปนจริงมีความสําคัญตอการกําหนด 

หลักสูตรและกิจกรรมการเรียนรู ทั้งในดานการเตรียมสถานที่ที่จะฝก และเนื้อหาสาระที่จะทําใหเด็ก

เกิดการเรียนรูอยางแทจริง เชน การฝกทักษะเรื่องการขามถนนอยางปลอดภัย เร่ิมตนจากการขามถนน

ในโรงเรียนดวยสถานการณจําลองยอมจะปลอดภัย 100% แตเด็กควรไดฝกตอจากถนนในซอยที่ไมมีรถ 

พลุกพลานแลวคอยออกไปสอนในถนนที่มีคนและรถมากขึ้น การคํานึงถึงเหตุการณที่เกิดจริงจะชวยให

การฝกทักษะสามารถนําไปปฏิบัติในสถานการณอ่ืนที่อาจเปนอันตรายได เพราะเหตุการณในชีวิตจริง

จะมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา จึงยากเกินกวาจะนํามาสอนเฉพาะภายในหองเรียนไดครบถวน 
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  6. เปนหลักสูตรที่ตรงตามความตองการของทองถิ่น (Ecological Validity) จุดมุงหมาย

ในการจัดการศึกษาสาหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญานั้นมีจุดมุงเนนเพื่อเตรียมใหเด็ก

สามารถออกไปดําเนินชีวิตไดเองอยางอิสระ และเกิดประสิทธิภาพชีวิตมากที่สุดภายใตส่ิงแวดลอม    

ที่ไมใชโรงเรียน หรือหลังจากเรียนจบการศึกษาในระบบโรงเรียนไปแลว ทักษะที่สอนใหแกเด็กเหลานี้

จึงควรจัดทักษะที่เหมาะสมกับสภาพภายนอกโรงเรียนใหมากข้ึน การเลือกวาทักษะอะไรเหมาะจะสอน

ใหแกเด็กคนใดควรคํานึงถึงความเหมาะสมของทองถิ่นที่เด็กจะกลับไปใชชีวิตใหมากที่สุด งานที่ตรง

กับสภาพทองถิ่น ควรมีลักษณะดังนี้ 

   6.1 เปนพฤติกรรมที่พึงประสงค (Target Behaviors) ซึ่งนักเรียนนําไปใชไดในสภาพปกติ 

นั่นคือจุดมุงหมายในการสอนเพื่อใหนักเรียนปฏิบัติไดมากกวางานที่ครูผูสอนถนัดหรือสะดวกสบาย 

   6.2 ฝกในสถานที่หรือเหตุการณซึ่งเปนธรรมชาติสําหรับนักเรียนภายใตสถานการณปกติ 

(Normalization Settings) เชน ในทองถิ่นที่สับสนวุนวายซึ่งเขาพบเห็นอยูทุกวันมากกวาในสถาบัน

หรือสถานที่ที่มีความจํากัด 

  ในประเทศไทยจึงไดมีแนวการจัดหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรสําหรับนักเรียน

ที่มีความบกพรองทางสติปญญา โดยใชการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) ที่มีการปรับสาระ

ที่ใชในการจัดการเรียนการสอนแบบอิงหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สอดคลอง 

กับกุลยา กอสุวรรณ (2553: 166-167) ที่กลาววาหลักสูตรที่เหมาะสมกับนักเรียนที่มีความบกพรอง 

ระดับเล็กนอยนั้นควรเปนแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program 

หรือ IEP) ที่มีรายละเอียดชัดเจน โดยวางแผนการสอนแบบอิงหลักสูตร มีการปรับเนื้อหาที่ใชสอน 

ประเมินผลแบบอิงหลักสูตร ประเมินความสามารถเปนระยะ วิเคราะหส่ิงแวดลอมทางการเรียน 

ประเมินวิธีการทํางานของนักเรียน และประเมินผลจากการสอน 

 
 6. การวัดและประเมินผลของนักเรยีนที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา 
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน(2555: 24-29) ไดกลาวถึงการวัดและ

ประเมินผลการเรียนรูเปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนาและการกํากับ ติดตามการจัดการศึกษาตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ใหบรรลุคุณภาพตามเปาหมาย ในการจัด

การศึกษาสําหรับกลุมเปาหมายเฉพาะนั้น สามารถพิจารณาดําเนินการวัดและประเมินผลใหเหมาะสม

กับบริบทและความตองการ และสอดคลองกับนโยบายของหนวยงานตนสังกัดในการประเมินผล
ระดับชาติและระดับทองถิ่น ซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อนําผลมาตรวจสอบและกํากับ ติดตาม คุณภาพการจัด

การศึกษาในภาพรวมนั้น สถานศึกษา/ผูจัดการศึกษาสามารถพิจารณาใหผูเรียนเขารับการประเมิน

ตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ หรือหนวยงานตนสังกัด การประเมินผลระดับสถานศึกษาและ
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ระดับชั้นเรียน ซึ่งเปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนาผูเรียน และการตัดสินผลการเรียน รวมทั้งเปนขอมูล  

ในการอนุมัติการจบการศึกษาแตละระดับ สถานศึกษา/ผูจัดการศึกษาจะตองประเมินและรายงาน   

ผลการเรียนตามหลักวิชาการและระเบียบปฏิบัติของกระทรวงศึกษาธิการ หรือหนวยงานตนสังกัด 
  นอกจากนั้นในการวัดและประเมินผลควรคํานึงถึงการประเมินเพื่อการพัฒนาผูเรียนเปนหลัก

(Formative Assessment) และมีการประเมินเพื่อตัดสินผล (Summative Assessment) ในระยะเวลา

ที่เหมาะสม ผูสอนควรเก็บขอมูลของผูเรียนทุกดานอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ รวมทั้งจัดใหมีการสอน 

ซอมเสริมผูเรียนใหสามารถพัฒนาจนเต็มตามศักยภาพ ตองคํานึงถึงปจจัยความแตกตางของผูเรียน 

อาทิ ผูเรียนที่พิการอาจตองมีการปรับการประเมินผลที่เอื้อตอสภาพผูเรียน ทั้งวิธีการและเครื่องมือที่ใช 

หรือกลุมผูเรียนที่มีจุดเนนเฉพาะดาน เชน เนนดานอาชีพ นาฏศิลป พลศึกษา ฯลฯ อาจกําหนดสัดสวน

น้ําหนักคะแนน และวิธีการประเมินที่ใหความสําคัญแกทักษะดานการปฏิบัติ ควรอยูบนหลักการ

พื้นฐาน คือ การประเมินเพื่อพัฒนาการเรียนรู และการประเมินเพื่อตัดสินผลการเรียน โดยเฉพาะ    

การประเมินเพื่อการพัฒนานั้นเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง ควรมีการประเมินเปนระยะสม่ําเสมอเพื่อใหได

ขอมูลที่เปนประโยชนในการปรับปรุงการเรียนการสอน และแกไขขอบกพรองตางๆ  อยางตอเนื่อง สําหรับ

การประเมินเพื่อตัดสินผลการเรียนนั้นเปนการตรวจสอบแลวตัดสินวา ผูเรียนมีการพัฒนาอันเกิดจาก

การจัดกิจกรรมการเรียนรูหรือไม และใชเปนขอมูลในการปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนรูตอไป     

ส่ิงสําคัญอีกประการหนึ่งที่มีผลอยางยิ่งตอประสิทธิภาพและความนาเชื่อถือของการวัดและประเมนิผล 

ไดแก วิธีการและเครื่องมือที่ใชในการประเมิน ผูสอนควรใหความสําคัญแกการประเมินตามสภาพจริง 

ดวยวิธีการที่หลากหลาย เชน การสังเกต การแสดงออกในการปฏิบัติงาน การแสดงกิริยาอาการตาง ๆ 

การพูดคุยและใชคําถาม การประเมินการปฏิบัติ การประเมินดวยแฟมสะสมงาน การตรวจการบาน 

การเขียนสะทอนการเรียนรู แบบทดสอบ การประเมินตนเอง ฯลฯ ของผูเรียนตลอดเวลาที่จัดกิจกรรม 

เพื่อไดทราบวาผูเรียนบรรลุมาตรฐาน/ตัวชี้วัดหรือมีแนวโนมวาจะบรรลุตัวชี้วัดเพียงใด และสิ่งเหลานี้

ควรพิจารณาใหเหมาะสมกับผูเรียนแตละกลุมเพื่อใหการวัดและประเมินผลเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

  สุพรรณ  ภูบุญเพิ่ม (2543: 9) กลาววา นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ

เรียนได ซึ่งมีเชาวปญญา 50-70 การประเมินผลควรเปนไปตามรายละเอียดที่กําหนดไวในแผน 

การศึกษาเฉพาะบุคคลของนักเรียนแตละคนควรมีการประเมินผลจุดมุงหมายระยะยาว เพื่อปรับปรุง

แผนการศึกษาเฉพาะบุคคลของนักเรียนแตละคนใหเหมาะสม ในการประเมินผลเด็กที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญา ควรมีการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับตัวเด็กใหมากที่สุดโดยเฉพาะอยางยิ่งขอมูลที่เกี่ยวกับ

จุดประสงคที่กําหนดไวในแผนการตางๆมากนอยเพียงใดและควรปรับปรุงวัตถุประสงคใดบาง 

โดยทั่วไปแลวจะมีการวัดผลปละ 1 คร้ัง หรือมากกวานั้น จุดมุงหมายสําคัญของการประเมินผล คือ 

เพื่อสํารวจวานักเรียนเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนดไวหรือไม การวัดผลอาจใชแบบทดสอบ
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มาตรฐานก็ได หากแบบทดสอบนั้นเหมาะที่จะนํามาใชกับนักเรียน สวนมากใชแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้น 

ส่ิงที่สําคัญที่จะตองกําหนดไวในแผนการศึกษาเฉพาะบุคลคล  คือ เกณฑในการตัดสินซึ่งจะตอง

กําหนดไวควบคูกันไปกับการวัดผล 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 1. ความสาํคัญของวิทยาศาสตร 
  การศึกษาวิทยาศาสตรจะชวยใหนักเรียนเกิดความอยากรูและมีโอกาสที่จะหาคําอธิบาย

เกี่ยวกับส่ิงรอบตัว และปรากฏการณตางๆ ในโลกเปนอยางมาก เพื่อเปนการเชื่อมโยงประสบการณ

โดยตรงกับความคิดทางวิทยาศาสตร การทดสอบ และการสรางแบบจําลองที่ใชในการพัฒนาและ

ประเมินผลคําอธิบายและสนับสนุนความคิดที่สําคัญ และความคิดสรางสรรค นักเรียนไดเรียนรูวิธีการ 

ความรู และความเขาใจในวิทยาศาสตรอยางมีรากฐาน ไดคนพบวิธีการคิดทางวิทยาศาสตรที่นําไปสู

การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีที่มีผลกระทบตออุตสาหกรรม ธุรกิจ ยารักษาโรค รวมไปถึงการพัฒนา

คุณภาพชีวิต นักเรียนไดติดตามการพัฒนาวิทยาศาสตรจากทั่วโลกและตระหนักถึงความสําคัญของ

วิทยาศาสตร นักเรียนไดเรียนรูที่จะคําถามและหารือเกี่ยวกับปญหาที่อาจสงผลกระทบตอชีวิตตนเอง

ในทิศทางของสังคมและอนาคตของโลก (National Curriculum, QCA, 2009: ออนไลน) 

  วิทยาศาสตรชวยใหมนุษยไดพัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล  คิดสรางสรรค  

คิดวิเคราะห และวิจารณ มีทักษะสําคัญ ในการคนควาหาความรู มีความสามารถในการแกปญหา

อยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลที่หลากหลายและมีประจักษพยานที่ตรวจสอบได  

วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม ซึ่งเปนสังคมแหงการเรียนรู (knowledge-based society) 

ดังนั้นทุกคนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร เพื่อที่จะมีความรูความเขาใจในธรรมชาติ

และเทคโนโลยีที่มนุษยสรางสรรคข้ึน สามารถนําความรูไปใชอยางมีเหตุผล สรางสรรค และมีคุณธรรม 

(กระทรวงศึกษาธิการ. 2551: 75) ซึ่งวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีนั้นมีคุณคามีความหมายตอชีวิตเปน

อยางยิ่ง เปนคุณคาที่เกิดขึ้นและเปนประโยชนตอชีวิตในทุกๆ วัน โดยนํากระบวนการทางวิทยาศาสตร

ไปใชกับการดํารงชีวิต ชีวิตตองผูกพันกับวิทยาศาสตร ชีวิต วิทยาศาสตร และธรรมชาติไมสามารถแยก

ออกจากกันได ทั้งนี้เพราะวิทยาศาสตรชวยพัฒนาความคิดที่มีเหตุผล ความคิดสรางสรรค คิดวิเคราะห 

และมีทักษะในการศึกษาคนควาหาความรู ในการแกปญหาอยางเปนระบบ (นิเชต สุนทรพิทักษ. 

2550: 54) หากใชความรูวิทยาศาสตรในทางที่ผิด ขาดความรับผิดชอบและจริยธรรมก็จะกอใหเกิด

ปญหาที่รายแรงตามมา ดังนั้น การใชความรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี จะตองใชอยางมีเจตคติทาง

วิทยาศาสตร คือ มีความรับผิดชอบ รอบคอบ เขาใจอยางแทจริง และมีคุณธรรม เห็นคุณคาของชีวิต 

ซึ่งจะทําใหสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีคุณภาพ (คณาจารยมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต. 2548: 35) 
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  วิทยาศาสตรจึงมีบทบาทสําคัญอยางยิ่งในการใชชีวิตประจําวัน ซึ่งชีวิต วิทยาศาสตร และ

ธรรมชาติไมสามารถแยกออกจากกันได เพราะวิทยาศาสตรชวยใหมนุษยไดพัฒนาวิธีคิด มีทักษะ     

ในการศึกษาคนควาหาความรู และแกปญหาอยางเปนระบบ รวมไปถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิต ดังนั้น

จึงใชความรูวิทยาศาสตรอยางรอบคอบ เขาใจ และมีคุณธรรม จึงจะดํารงชีวิตไดอยางมีคุณภาพ  

 
 2. หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร 
  สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 75-80) ไดจัดทําตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรู 

วิทยาศาสตร ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยไดกําหนด ไวดังนี้ 

  1. สาระสําคัญ 

     1.1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต ส่ิงมีชีวิต หนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต โครงสราง

และหนาที่ของระบบตางๆ ของส่ิงมีชีวิต และกระบวนการดํารงชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ                     

การถายทอดทางพันธุกรรม การทํางานของระบบตาง  ๆของสิ่งมีชีวิต วิวัฒนาการและความหลากหลาย 

ของสิ่งมีชีวิต และเทคโนโลยีชีวภาพ 

     1.2 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม ส่ิงมีชีวิตที่หลากหลายรอบตัว ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิต

กับส่ิงแวดลอม ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตตางๆ ในระบบนิเวศ ความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ    

การใชและจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ในระดับทองถิ่น ประเทศ และโลก ปจจัยที่มีผลตอการอยูรอด

ของสิ่งมีชีวิตในสภาพแวดลอมตางๆ 

     1.3 สารและสมบัติของสาร สมบัติของวัสดุและสาร แรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค      

การเปลี่ยนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร สมการเคมี และการแยกสาร 

     1.4 แรงและการเคลื่อนที่ ธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวง แรงนิวเคลียร                    

การออกแรงกระทําตอวัตถุ การเคลื่อนที่ของวัตถุ แรงเสียดทาน โมเมนตการเคลื่อนที่แบบตางๆ  

ในชีวิตประจําวัน 

     1.5 พลังงาน พลังงานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน สมบัติและ

ปรากฏการณของแสง เสียง และวงจรไฟฟา คลื่นแมเหล็กไฟฟา กัมมันตภาพรังสีและปฏิกิริยา

นิวเคลียร ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงานการอนุรักษพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและ

ส่ิงแวดลอม 

      1.6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก โครงสรางและองคประกอบของโลก ทรัพยากร 

ทางธรณี สมบัติทางกายภาพของดิน หิน น้ํา อากาศ สมบัติของผิวโลก และบรรยากาศ กระบวนการ

เปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก ปรากฏการณทางธรณี ปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของบรรยากาศ 
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      1.7 ดาราศาสตรและอวกาศ วิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพ ปฏิสัมพันธ

และผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลก ความสัมพันธของดวงอาทิตย ดวงจันทร และโลก ความสําคัญของ

เทคโนโลยีอวกาศ 

       1.8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระบวนการทางวิทยาศาสตร การ

สืบเสาะหาความรู การแกปญหา และจิตวิทยาศาสตร 

  2. สาระและมาตรฐานการเรยีนรู  

  สาระที ่1 ส่ิงมชีีวิตกับกระบวนการดํารงชวีิต 

  มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสราง และ

หนาที่ของระบบตางๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารสิ่งที่

เรียนรู และนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

  มาตรฐาน ว 1.2 เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรม วิวัฒนาการสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพที่มีผลกระทบ

ตอมนุษยและสิ่งแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสาร ส่ิงที่เรียนรู 

และนําความรูไปใชประโยชน 

  สาระที ่2 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 

  มาตรฐาน ว 2.1 เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถิ่น ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับ

ส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตางๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  

และจิตวิทยาศาสตรส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

  มาตรฐาน ว 2.2 เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากรธรรมชาติ 

ในระดับทองถิ่น ประเทศ และโลก นําความรูไปใชในในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม

ในทองถิ่นอยางยั่งยืน 

  สาระที ่3 สารและสมบัติของสาร 

  มาตรฐาน ว 3.1 เขาใจสมบัติของสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับโครงสราง

และแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารสิ่งที่

เรียนรู นําความรูไปใชประโยชน 

  มาตรฐาน ว 3.2 เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร การเกิด

สารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู และ

นําความรูไปใชประโยชน 
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  สาระที ่4 แรงและการเคลื่อนที ่

  มาตรฐาน ว 4.1 เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวง และแรงนิวเคลียร   

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารสิง่ที่เรียนรู นาํความรูไปใชประโยชนอยางถูกตองมีคุณธรรม 

  มาตรฐาน ว 4.2 เขาใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบตางๆ ของวัตถุในธรรมชาติ                 

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวทิยาศาสตร ส่ือสารสิ่งทีเ่รียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

  สาระที ่5 พลงังาน 

  มาตรฐาน ว 5.1 เขาใจความสัมพนัธระหวางพลงังานกบัการดํารงชวีติ การเปลี่ยนรปู

พลังงาน ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอม              

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารสิง่ที่เรียนรูและนาํความรูไปใชประโยชน 

  สาระที ่6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 

  มาตรฐาน ว 6.1 เขาใจกระบวนการตางๆ ที่เกิดขึ้นบนผวิโลกและภายในโลก 

ความสัมพันธของกระบวนการตางๆ ที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงภมูิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐาน

ของโลก มกีระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใช

ประโยชน 

  สาระที ่7 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 

  มาตรฐาน ว 7.1 เขาใจวิวัฒนาการระบบสริุยะ กาแล็กซแีละเอกภพการปฏิสัมพันธ

ภายในระบบสุริยะและผลตอส่ิงมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  

การสื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนาํความรูไปใชประโยชน 

  มาตรฐาน ว 7.2 เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศทีน่ํามาใชในการสาํรวจอวกาศ

ทรัพยากรธรรมชาติ การเกษตร และการสื่อสาร  มกีระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร 

ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนาํความรูไปใชประโยชนอยางมีคุณธรรมตอชีวิตและสิ่งแวดลอม 

  สาระที ่8 ธรรมชาติของวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี

  มาตรฐาน ว 8.1 ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะ    

หาความรู การแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นสวนใหญมีรูปแบบที่แนนอน สามารถ

อธิบายและตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเครื่องมือทีม่อียูในชวงเวลานัน้ๆ เขาใจวาวทิยาศาสตร  

เทคโนโลยี สังคม และส่ิงแวดลอมมีความเกี่ยวของสมัพนัธกนั 

  3. ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง 

  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร ไดกําหนดตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูที่เกีย่วของกับสารเคมีในชีวิตประจําวนั ดงัตาราง  
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สาระที่ 3: สารและสมบัติของสาร  

มาตรฐาน ว 3.1: เขาใจสมบัติของสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับโครงสราง

และแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารสิ่งที่

เรียนรู นําความรูไปใชประโยชน  
 

  
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หมายถึง การวัดและประเมินผล

การเรียนวิชาวิทยาศาสตรจากพฤติกรรมการเรียนที่พึงประสงคในวิชาวิทยาศาสตรตามแนวคิด

ของบลูม (Bloom) มี 5 อยาง ดังนี้ 

  1. ความรูความเขาใจ 

  2. การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 

  3. การนําความรูและวิธีการทางวิทยาศาสตรไปใช 

  4. เจตคติและความสนใจ 

  5. ทักษะปฏิบัตกิาร 

 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป. 6 

จําแนกประเภทของสารตางๆ ที่ใชในชวีิตประจําวนั 

ตามการนําไปใชประโยชน  แบงไดเปน สารปรุงรส

อาหาร สารแตงสีอาหาร สารทําความสะอาด          

สารกําจัดแมลงและศัตรูพืช ซึ่งแตละประเภท               

มีความเปนกรด-เบสตางกนั 

การจําแนกประเภทของสารตางๆ   

ที่ใชในชวีิตประจําวนัตามการนําไป  

ใชประโยชน  

ม. 1 

ระบุคา pH ความเปนกรด-เบสของสารละลาย ซึง่

ตรวจสอบไดดวยเครื่องมือวดัคา pH หรือยูนิเวอรซัล

อินดิเคเตอร 

ความเปนกรด-เบสของสารละลาย

ระบุเปนคา pH ซึ่งตรวจสอบไดดวย

เครื่องมือวัดคา pH หรือยนูิเวอรซัล

อินดิเคเตอร 

เลือกใชผลิตภัณฑที่ใชในชีวติประจําวนัทีม่ีความเปน

กรด-เบสแตกตางกนั ใหถูกตองปลอดภัยตอตนเอง

และส่ิงแวดลอม 

การเลือกใชผลิตภัณฑที่ใชใน

ชีวิตประจําวัน ใหถกูตองปลอดภัย 

ตอตนเอง และส่ิงแวดลอม 



39 
 

  พฤติกรรมการเรียนที่พึงประสงคในวิชาวิทยาศาสตรแตพฤติกรรมมีความหมายดังนี้ 

  1. พฤติกรรมดานความรูความเขาใจ หมายถึง การเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน 

ทั้งในดานความสามารถในการจดจําการอธิบาย และใหเหตุผลเกี่ยวกับศัพท ขอเท็จจริง แนวความคิด 

กระบวนการ หลักการ ทฤษฏีตางๆ ซึ่งมีรายละเอียดครอบคลุมพฤติกรรมหลายประการ 

  2. พฤติกรรมดานการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร หมายถึง การเปลี่ยนแปลง  

ทางพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนในดานความสามารถในการสังเกต การวัด การมองเห็นปญหา

และวิธีการแกปญหา การตีความหมายขอมูลและการลงขอสรุป ตลอดจนการสรางการทดลองและ  

การแกไขแบบจําลองทฤษฏี 

  3. พฤติกรรมดานการนําความรูและวิธีการทางวิทยาศาสตรไปใช หมายถึง การเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนในดานความสามารถที่จะใชความรู และวิธีการทางวิทยาศาสตร   

เพื่อแกปญหาในสถานการณใหมโดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาในชีวิตประจําวัน 

  4. พฤติกรรมดานเจตคติและความสนใจ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางการเรียนรู

ของนักเรียนทางดานความรูสึกและอารมณซึ่งมีขอบเขตกวางขวาง รวมถึงความสนใจและเจตคติ 

  5. พฤติกรรมดานทักษะปฏิบัติการ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู     

ของนักเรียนดานความสามารถที่จะใชมือในการปฏิบัติ 

  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการเรียน 

วิทยาศาสตรซึ่งวัดไดจากคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการประเมินทุกดาน

ที่ เกิดขึ้นกับนักเรียนโดยรวม จึงตองใชวิธีการประเมินอยางหลากหลายใหสัมพันธรวมไปกับ

กระบวนการเรียนการสอนเพื่อพัฒนานักเรียน การเรียนการสอนวิทยาศาสตรมีการกําหนดพฤติกรรม

การเรียนรูที่พึงประสงคในการเรียนการสอนวิทยาศาสตรตามแนวคิดของคลอพเฟอร (Klopfer) คือ 

ความรูความจํา (Knowledge) ความเขาใจ (Comprehension) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

(Science Skill Process) การนําไปใช (Application) (ศิริลักษณ แกวสมบูรณ. 2543: 8; สสวท. 

กระทรวงศึกษาธิการ. 2545: 47; เอกรินทร ส่ีมหาศาล. 2546: บทนํา) 

  สรุปวา ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถ 

ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่วัดไดจากคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 4 ดาน คือ ความรูความจํา 

ความเขาใจ การนําไปใช และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยใชวิธีการประเมินที่หลากหลาย        

ใหสัมพันธกับกระบวนการเรียนการสอน 
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 4. การวัดและประเมินผลการเรียนรูกลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตร 
  การวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนตองอยูบนหลักการพื้นฐานสองประการ คือ 

การประเมินเพื่อพัฒนาผูเรียนและเพื่อตัดสินผลการเรียน ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรูของผูเรียน 

ใหประสบผลสําเร็จนั้น ผูเรียนจะตองไดรับการพัฒนาและประเมินตามตัวชี้วัดเพื่อใหบรรลุตาม

มาตรฐานการเรียนรู สะทอนสมรรถนะสําคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนซึ่งเปน

เปาหมายหลักในการวัดและประเมินผลการเรียนรูในทุกระดับ การวัดและประเมินผลการเรียนรูเปน

กระบวนการพัฒนาคุณภาพผูเรียนโดยใชผลการประเมินเปนขอมูลและสารสนเทศที่แสดงพัฒนาการ 

ความกาวหนา และความสําเร็จทางการเรียนของผูเรียน  ตลอดจนขอมูลที่เปนประโยชนตอการสงเสริม

ใหผูเรียนเกิดการพัฒนาและเรียนรูอยางเต็มตามศักยภาพ ซึ่งการประเมินระดับช้ันเรียนเปนการวัด

ประเมินผลกระบวนการจัดการเรียนรู โดยผูสอนดําเนินการจัดการเรียนการสอนเปนปกติ และใช

เทคนิคการประเมินอยางหลากหลาย เชน การซักถาม การตรวจการบาน การสังเกต การประเมิน

ชิ้นงาน/ภาระงาน แฟมสะสมงาน การประเมินโครงงาน การใชแบบทดสอบ ฯลฯ โดยผูสอนเปน          

ผูประเมินเองหรือใหผูเรียนประเมินตนเอง เพื่อนประเมินเพื่อน ผูปกครองรวมประเมิน ซึ่งการประเมิน

ระดับชั้นเรียนเปนการตรวจสอบวาผูเรียนมีพัฒนาการความกาวหนาในการเรียนรูอันเปนผลมาจาก

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือไม และมากนอยเพียงใด มีส่ิงที่จะตองไดรับการพัฒนา ปรับปรุง

และสงเสริมในดานใด นอกจากนี้ยังเปนขอมูลใหผูสอนใชปรับปรุงการเรียนการสอนของตนให

สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน. 2551: 26) 

  ภพ เลาหไพบูลย (2542: 239) ไดกลาววาการวัดและประเมินผลการเรียนรูจะบรรลุผล

ตามเปาหมายของการเรียนการสอนที่วางไวไดควรมีแนวทาง ดังนี้ 

     1. ตองวัดและประเมินผลทั้งความรู ความคิด ความสามารถ ทักษะกระบวนการ เจต

คติ คุณธรรมจริยธรรม คานิยมในวิทยาศาสตร รวมทั้งโอกาสในการเรียนรูของผูเรียน 

     2. วิธีการวัดและประเมินผลตองสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูที่กําหนดไว 

     3. ตองเก็บขอมูลที่ไดจากการวัด และประเมินผลอยางตรงไปตรงมา  และตอง

ประเมินผลภายใตขอมูลที่มีอยู 

     4. ผลการวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนตองนําไปสูการแปลผล และลง

ขอสรุป ที่สมเหตุสมผล 

     5. การวัดและประเมินผลตองมีความเที่ยงตรงเปนธรรมทั้งในดานของวิธีการวัด และ

โอกาสของการประเมิน 
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  ผูวิจัยไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรจากแบบทดสอบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไดนําเอาลักษณะการตั้งคําถามตามลําดับข้ัน

ของคลอพเฟอร แหงมหาวิทยาลัยพิตสเบิรก มาเปนแนวทางในการเขียนคําถามของแบบทดสอบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเพราะลักษณะการตั้งคําถามตามลําดับข้ันของคลอพเฟอร จะทํา

ให นักเรียนไดฝกความสามารถในการคิดอยางมีลําดับข้ันตอน ซึ่งการประเมินผลดังกลาวอาศัย

หลักการประเมินตามสภาพจริง โดยอาศัยความรู และขอมูล ดังนี้  

  การประเมินผลตามสภาพจริง หมายถึง การประเมินผลการทํางานของสมอง และจิตใจ 

ที่นักเรียนพยายามสะทอนใหเห็นถึงการปฏิบัติโดยตรง เปนวิธีการประเมินผลที่สามารถคนหา

ความสามารถ และความกาวหนาในการเรียนรูที่แทจริงของนักเรียน ซึ่งประเมินออกมาเพื่อสะทอนให

เห็นพฤติกรรมและทักษะที่จําเปนของนักเรียน อาจใชมาตรการใหคะแนน (Rubric) หรือ แฟมสะสมงาน 

(Portfolio) เปนเครื่องมือที่ชวยในการประเมิน และเปนการประเมินเชิงคุณภาพอยางตอเนื่อง ทั้งดาน

ความรู ความคิด พฤติกรรม วิธีการปฏิบัติ และเจตคติของนักเรียน เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมใน

การวัดประเมินผล และการจัดกระบวนการเรียนรูของตนเอง ซึ่งชวยพัฒนาการเรียนรูไดอยางตอเนื่อง 

โดยหลักสูตรการเรียนการสอนและการประเมินตองไมแยกประเมินออกไป โดยเนนดานการปฏิบัติ  

กระบวนการเรียนรู ผลผลิต แฟมสะสมงาน (ชนาธิป พรกุล. 2544: 2; กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2545: 26; 

สมศักดิ์ สินธุระเวชญ. 2545: 27-30; สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน. 2554: 98-99) 

  การประเมินผลตามสภาพจริงมีลักษณะสําคัญ ดังนี้ (ชัยวัฒน สุทธิรัตน. 2554: 24) 

  1. การวัดและประเมินผลจากสภาพจริง มีลักษณะที่สําคัญ คือ ใชวิธีการประเมิน

กระบวนการคิดที่ซับซอน ความสามารถในการปฏิบัติงาน ศักยภาพของผูเรียนในดานของผูผลิตและ

กระบวนการที่ไดผลผลิตมากกวาที่จะประเมินวาผูเรียนสามารถจดจําความรูอะไรไดบาง เพื่อใหการวัด

และประเมินผลไดสะทอนความสามารถที่แทจริงของผูเรียน ผลการประเมินอาจไดมาจากแหลงขอมูล

และวิธีการตางๆ เชน สังเกตการแสดงออกเปนรายบุคคลหรือรายกลุม รายงานผลงาน การสัมภาษณ 

ชิ้นงาน การวัดและประเมินผลภาคปฏิบัติ (Practical Assessment) การวัดและประเมินผลความสามารถ  

(Performance Assessment) แฟมผลงาน การประเมินกลุม การประเมินโดยใชแบบทดสอบทั้งแบบ

อัตนัยและแบบปรนัย เปนตน 

  2. เปนการประเมินความสามารถของผูเรียน เพื่อวินิจฉัยผูเรียนในสวนที่ควรสงเสริมและ 

สวนที่ควรจะแกไขปรับปรุง เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาอยางเต็มศักยภาพตามความสามารถ ความสนใจ

และความตองการของแตละบุคคล  

  3. เปนการประเมินที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมประเมินผลงานของทั้งตนเองและ

เพื่อนรวมหอง เพื่อสงเสริมใหผูเรียนรูจักตัวเอง เชื่อมั่นในตนเอง สามารถพัฒนาตนเองได  
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  4. ขอมูลที่ไดจากการประเมินจะสะทอนใหเห็นถึงกระบวนการเรียนการสอนและการวาง

แผนการสอนวาสามารถตอบสนองความสามารถ และความตองการของผูเรียนแตละบุคคลไดหรือไม  

  5. ประเมินความสามารถของผูเรียนในการถายโอนการเรียนไปสูชีวิตจริงได  

  6. ประเมินดานตางๆ ดวยวิธีที่หลากหลายในสถานการณตางๆ อยางตอเนื่อง 

  ดังนั้นการวัด และประเมินผลการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตองอยูบน

หลักการพื้นฐานสองประการ คือ การประเมินเพื่อพัฒนาผูเรียนและเพื่อตัดสินผลการเรียน ผูวิจัยจึงได

นํามาเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบใชแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

  
 5. งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับนักเรียนที่มคีวามบกพรองทางสติปญญากับการเรียนรู
วิทยาศาสตร 
  มาลินี วรรณวงศ (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาชุดฝกทักษะกระบวนการ      

ทางวิทยาศาสตร ข้ันพื้นฐานสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญากลุมเรียนได                 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ที่มีระดับสติปญญา 50-70 (ทดสอบโดยใชแบบทดสอบสติปญญามาตรฐาน) 

ของโรงเรียนกาวิละอนุกูล จังหวัดเชียงใหม พบวาคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐาน

ของกลุมตัวอยางหลังการใชชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐานสูงกวากอนการใช

ชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  สุวิพร ศรีสุพรรณถาวร (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เร่ือง นก ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่เรียน  

โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนกับการเรียนแบบปกติ พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียน

ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนกับการเรียนแบบปกติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

  มามูด ไมรซามานิ, มูฮามัด แอชูรี และนารกีซ อะดีบ เซรีชกี (Mahmood Mirzamani, 

Mohammad Ashoori; & Narges Adib Sereshki. 2011: 25-30) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

วิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีระดับสติปญญา 

60-70 จากการจัดการเรียนรูโดยการใชเบี้ยอรรถกรกับการใหแรงเสริมทางสังคม พบวาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีระดับ 

สติปญญา 60-70 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยการใชเบี้ยอรรถกรสูงกวาการจัดการเรียนรูโดยการให

แรงเสริมทางสังคม  

  จากการศึกษางานวิจัย  สรุปไดวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียน 

ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดสามารถพัฒนาใหสูงขึ้นได โดยการจัดการเรียนรู      

ดวยวิธีการตางๆ เชน การใชเบี้ยอรรถกร การใชคอมพิวเตอรชวยสอน การใชชุดฝกทักษะ เปนตน 
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เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 
 1. ความหมายของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 
  การจัดการเรียนรูแบบรวมมือเปนรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ครูผูสอนใหผูเรียนทํางาน

รวมกันในรูปแบบกลุมตามที่ครูไดมอบหมายงานให (Slavin. 1990: คํานํา) มีการสนทนาโตตอบกันในกลุม

อภิปรายภายในกลุมในเรื่องตางๆ และมีการเปลี่ยนกันเปนผูนํากลุม ซึ่งวิธีการเหลานี้ไมมีโครงสราง

รูปแบบที่แนนอน ซึ่งประมาณป ค.ศ. 1970 ไดมีนักการศึกษานํารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ

มาพัฒนาปรับปรุง เพื่อใหใชในการจัดการเรียนรูไดจริง และไดเผยแพรไปอยางกวางขวาง 

  การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ หมายถึง การสอนโดยจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมให

ผูเรียนเกิดความรวมมือในกลุม และมีการสรางปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน โดยคนเกงชวยเหลือคนออน 

สมาชิกในกลุมมีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน เพื่อใหงานนั้นบรรลุถึงจุดมุงหมาย ความสําเร็จของทุกคน

คือความสําเร็จของกลุม (กุณฑรี เพ็ชรทวีพรเดช และคณะ. 2550: 82; อาภรณ ใจเที่ยง. 2550: 121) 

  สุคนธ สินธพานนท (2550: 79) กลาววาการเรียนแบบรวมมือเปนวิธีการสอนที่ออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรูโดยสงเสริมใหผูเรียนรวมมือกันในการเรียนรูรวมกันในกลุมยอยๆ เนนการสราง

ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียน ในแตละกลุมจะมีสมาชิกที่มีความรูความสามารถตางกัน มีการชวยเหลือ 

ซึ่งกันและกัน คนที่เกงกวาจะชวยคนที่ออนกวา สมาชิกในกลุมตองรวมมือกันรับผิดชอบตอการเรียนรู

สมาชิกทุกคนในกลุม เพราะยึดแนวคิดที่วาความสําเร็จของทุกคนจะรวมเปนความสําเร็จของกลุม 

  สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน (2554: 3) ไดกลาววา การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ เปนวิธี   

การเรียนที่มีการจัดกลุมการทํางาน เพื่อสงเสริมการเรียนรูและเพิ่มพูนแรงจูงใจทางการเรียน การจัด 

การเรียนรูแบบรวมมือไมใชวิธีการจัดนักเรียนเขากลุมรวมกันแบบธรรมดา แตเปนการรวมกลุมอยางมี

โครงสรางที่ชัดเจน กลาวคือ สมาชิกแตละคนในทีมจะมีปฏิสัมพันธตอกันในการเรียนรู และสมาชิกทุกคน 

จะไดรับการกระตุนใหเกิดแรงจูงใจเพื่อที่จะชวยเหลือและเพิ่มพูนการเรียนรูของสมาชิกในทีม 

  จอหนสัน และจอหนสัน (Johnson and Johnson. 1991: 6-7) กลาววา การจัดการเรียนรู

แบบรวมมือเปนการเรียนที่จัดข้ึนโดยการคละกันระหวางนักเรียนที่มีความสามารถตางกันใหทํางาน

รวมกัน และชวยเหลือกันเพื่อใหกลุมของตนประสบผลสําเร็จในการเรียน และไดกลาวถึงหลักการ

พื้นฐานของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวา การจัดการเรียนรูจะมีประสิทธิภาพไดนั้นสมาชิกทุกคน

ตองปฏิบัติตามหลักการพื้นฐาน 5 ประการ (Johnson and Johnson. 1994: 58) คือ 

  1. การพึ่งพากันทางบวก (Positive Interdependence) สมาชิกทุกคนมีความรับผิดชอบ 

และหนาที่ตองานที่ไดรับมอบหมายรวมกัน และตระหนักอยูเสมอวา “ความสําเร็จของกลุมข้ึนอยูกับ

สมาชิกภายในกลุม”  
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  2. การติดตอปฏิสัมพันธโดยตรง (Face to Face Interaction) การจัดการเรียนรูแบบ

รวมมือสมาชิกทุกคนจะนั่งเรียนดวยกันเปนกลุม หันหนาเขาหากันเพื่อซักถามปญหา อธิบายโตตอบกัน 

มีการยอมรับเหตุผลของผูอ่ืน รูจักสนับสนุนและกลาวชมใหกําลังใจผูอ่ืน ทําใหมีสวนรวมในการทํางาน 

ซึ่งเปนทักษะพื้นฐานของการอยูรวมกันในสังคม 

  3. การรับผิดชอบตองาน (Individual Accountability) สมาชิกทุกคนตองทํางานที่ไดรับ 

มอบหมายอยางเต็มความสามารถเสมอ  

  4. ทักษะสังคม (Social Skill) คือ ความสามารถในการทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  

  5. กระบวนการกลุม (Group Processing) คือ การใหกลุมผูเรียนมีบทบาทในการอธิบาย

วิธีการทํางานของกลุมเพื่อใหบรรลุเปาหมาย  

  สลาวิน (Slavin. 1995: 2-7) กลาววา การจัดการเรียนรูแบบรวมมือเปนวิธีสอนที่นําไป

ประยุกตใชไดหลายวิชาและหลายระดับชั้น  โดยแบงนักเรียนออกเปนกลุมยอย โดยทั่วไปมีสมาชิก     

4  คน  ที่มีความสามารถแตกตางกันเปนนักเรียนเกง 1 คน  ปานกลาง  2  คน  และออน 1 คน นักเรียน

ในกลุมที่ตองเรียนและรับผิดชอบงานกลุมรวมกัน นักเรียนจะประสบผลสําเร็จก็ตอเมื่อเพื่อนสมาชิก  

ในกลุมทุกคนประสบผลสําเร็จบรรลุเปาหมายรวมกัน จึงทําใหนักเรียนชวยเหลือพึ่งพากัน  และสมาชิก

ในกลุมจะไดรับรางวัลรวมกัน เมื่อกลุมทําคะแนนไดถึงเกณฑที่กําหนดไว 

  อารซและนิวแมน (Alice F. Artzt; & C.M. Newman. 1999: 448-449) ไดใหความหมาย

ของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือไววา เปนการเรียนรูที่ผูเรียนเรียนรวมกัน เปนกลุมเล็กๆ เพื่อเรียนรู 

การแกปญหารวมกัน เพื่อใหกลุมประสบผลสําเร็จหรือบรรลุเปาหมายรวมกัน โดยสมาชิก ในกลุม เปน

สวนหนึ่งที่จะทาใหกลุมประสบผลสําเร็จหรือลมเหลว การที่สมาชิกจะบรรลุเปาหมายรวมกันนั้น ทุกคน

ตองปรึกษาหารือกัน ชวยเหลือกันใหเกิดการเรียนรูในการแกปญหา ครูมีบทบาท  เปนผูคอยใหความ

ชวยเหลือ จัดหา และชี้แนะแหลงคนควาขอมูล ซึ่งผูเรียนเปนผูคนควาเอง ซึ่งตัวผูเรียน จะเปนผูที่มี

ความสําคัญในการที่จะทําใหเพื่อนในกลุมเขาใจในเนื้อหาที่เรียน 

  จอหนสัน, จอหนสัน และโฮลูเบิก (Johnson, Johnson; & Holubec. 2008) ไดกลาววา

การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ คือ การจัดการเรียนการสอนเปนกลุมเล็ก ๆ โดยผูเรียนทํางานรวมกัน

เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดทางการเรียนรูทั้งของตนเองและสมาชิกภายในกลุม ซึ่งทุกคนตองเขาใจ 

ชวยเหลือ และสนับสนุนซึ่งกันและกันในการทํางานที่ไดรับมอบหมาย  

  จากความหมายของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือที่กลาวมา สรุปไดวา การเรียนแบบ

รวมมือเปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการแบงกลุมใหนักเรียนที่มีความสามารถตางกันมา

ทํางานรวมกัน มีการแลกเปลี่ยนและรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน มีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน เพื่อให

กลุมของตนประสบผลสําเร็จในการเรียน ซึ่งความสําเร็จของทุกคนคือความสําเร็จของกลุม 
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 2. ทฤษฎทีี่เกีย่วของกบัการจัดการเรยีนรูแบบรวมมอื 
  ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเปนองคประกอบสําคัญที่สงผลตอ   

การเรียนรูของผูเรียน ซึ่งนักจิตวิทยา และนักการศึกษาไดกลาวถึงทฤษฎีที่เกี่ยวของไวดังนี้ 

  ทฤษฎีจิตวิทยาสังคม (Johnson; & Johnson. 1994: 78) มีแนวคิดวาการจัดการเรียนรู

แบบใหนักเรียนรวมมือกันเปนการสอนใหนักเรียนมีความเต็มใจที่จะชวยเหลือและพึ่งพากัน ทั้งนี้มิใชเพื่อ

การเรียนรูเนื้อหาวิชาเทานั้น แตเพื่อใหนักเรียนไดรูจักการทํางานรวมกับผูอ่ืนเปนกลุม ซึ่งเปนประโยชน

ตอการทํางานในชีวิตจริงภายหนา โดยเนนแนวคิดเรื่องพลวัตกลุม (Group Dynamic) คือ การศึกษา

พฤติกรรมของบุคคล ซึ่งการเปลี่ยนแปลงตางๆ ภายในกลุมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมกลุมโดยสวนรวม 

และกระบวนการแปลความหมายพฤติกรรมของแตละบุคคลในกลุม โดยอาศัยประสบการณของคน  

ในกลุม พลวัตกลุมชวยใหเขาใจกระบวนการในการทํางานรวมกัน มีวิธีการเลือกจุดมุงหมายของกลุม 

การตัดสินใจของกลุม การวางแผนปฏิบัติงานของกลุม การดําเนินงานตามแผนการ การเสนอแนะ  

การประเมินผลวิธีดําเนินงานของกลุม พลวัตรในกลุมจะชวยใหบุคคลมีความคุนเคยในการเปนผูนํา 

การเปนสมาชิกซึ่งมีความจําเปนตอการรับผิดชอบตอกลุม ชวยใหบุคคลสามารถฝกตนเองและผูอ่ืนให

ทําหนาที่เปนสมาชิกหรือผูนําไดอยางมีประสิทธิภาพ ชวยใหสมาชิกแตละคนไดใชความสามารถที่ตน

มีอยูในการพัฒนางานของกลุมไปสูจุดมุงหมาย เปนการสรางบรรยากาศใหทุกคนมีคุณคาเทาเทียมกัน 

  ทฤษฎีรวมมือกัน (Johnson; & Johnson. 1994: 103) มีแนวคิดวาการพึ่งพากันทางสังคม 

(Social Interdependence) เปนตัวกําหนดพฤติกรรมของบุคคล การกําหนดหรือสรางสถานการณ    

ที่ทําใหเกิดการพึ่งพากันทางสังคมแบบใดแบบหนึ่ง ทําใหบุคคลมีปฏิสัมพันธกันตามรูปแบบที่ตองการ 

โดยการพึ่งพากันทางสังคมจะมีข้ึนเมื่อผลงานของแตละบุคคลไดรับผลกระทบจากการกระทําของผูอ่ืน 

ในสถานการณทางสังคม แตละคนอาจรวมมือกันเพื่อไปสูเปาหมายเดียวกัน หรือแขงขันกันเพื่อดูวา

ใครดีที่สุด การพึ่งพากันทางสังคมจึงอาจอยูในรูปการรวมมือและการแขงขัน  

  การรวมมือกันจะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลอยูในสถานการณของการพึ่งพากันทางบวก (Positive 

Interdependence) สงผลใหบุคคลสงเสริมกันและกันใหประสบผลสําเร็จ และนําไปสูการเพิ่มผลงาน 

เพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางบุคคล แนวทางในการสรางพึ่งพากัน

ทางบวกเพื่อใหเกิดความรวมมือกัน แบงเปน 2 ประเภท คือ (Sprinthall, Sprinthall; & Oja. 1994: 334) 

  1. การพึ่งพากันเชิงผลลัพธ (Outcome Interdependence) จําเปนตองสรางสภาพการณ

การพึ่งพากันเชิงผลลัพธเพื่อใหเกิดความรวมมือกันตองระบุเปาหมาย (Goal-Structured Interdependence) 

รวมกันและรางวัล (Reward-Structured Interdependence) ที่บุคคลจะไดรับรวมกัน เพื่อใหแตละบุคคล 

ตระหนักวา ผลงานรวมของกลุมข้ึนอยูกับผลสําเร็จของทุกคน ดังนั้นจึงตองมีความผูกพันสามัคคีกัน 

และมีความพยายามเพื่อประโยชนรวมกัน 
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  2. การพึ่งพากันเชิงวิธีการ (Means Interdependence) เพื่อใหเกิดความรวมมือกันนั้น 

ตองสรางสภาพการณใหแตละบุคคลรับรูวาตองรวมกันใชความสามารถของแตละคนในการทํางาน    

ที่ไดรับมอบหมายใหสําเร็จ การสรางสภาพการณพึ่งพากันเชิงวิธีการประกอบดวย 

   2.1 ทําใหเกิดการพึ่งพาเชิงบทบาทของสมาชิก (Role-Structured Interdependence)

คือ การกําหนดบทบาทการทํางานใหแตละบุคคลในกลุม เชน ผูอธิบาย ผูตรวจสอบ ผูรายงาน  

   2.2 ทําใหเกิดการพึ่งพาทรัพยากรหรือขอมูล (Materials-Structured Interdependence) 

คือ แตละบุคคลจะมีขอมูลความรูเพียงบางสวนที่เปนประโยชนตองานกลุม ทุกคนตองนําขอมูล       

มารวมกันจึงจะทํางานใหสําเร็จได 

   2.3 ทําใหเกิดการพึ่งพากันเชิงภาระงาน (Task-Structured Interdependence) คือ  

แบงงานใหแตละบุคคลในกลุมมีลักษณะเกี่ยวเนื่องกัน ถาคนใดคนหนึ่งทํางานของตนไมสําเร็จจะทําให 

คนอื่นไมสามารถทํางานสวนที่ตอเนื่องได เพราะพฤติกรรมของบุคคลจะเปนไปตามการรับรูถึงผลลัพธ 

หรือเปาหมาย และวิธีการไปสูเปาหมายนั้น  

  เนื่องจากพฤติกรรมของบุคคลจะเปนไปตามการรับรูถึงผลลัพธหรือเปาหมาย และวิธีการ

ไปสูเปาหมายนั้น ดังนั้นเพื่อใหเกิดพฤติกรรมการรวมมือกันจึงตองสรางสภาพการณใหมีการพึ่งพากัน

ทั้งสองประเภท 

  ทฤษฎีสนามของเคิรท เลวิน (พงษพันธ พงษโสภา. 2544: 113; อางอิงจาก Kurt Lewin. 

n.d.) กลาววา การจัดการเรียนรูนั้นครูควรจะมีวิธีการอยางไรใหตัวครูเขาไปอยูในสนามชีวิตของ

นักเรียน (Life Space) ซึ่งหมายถึงวา ในขณะที่การจัดการเรียนรูกําลังดําเนินอยูนั้น ในใจของนักเรียน

จะมีแตครูและบทเรียนที่เรียนอยูในขณะนั้นเทานั้น นอกจากนี้แลวยังสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตอ

สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน เพราะนักเรียนแตละคนจะแสดงพฤติกรรมไปตามสิ่งที่รับรู ซึ่งเปน

ลักษณะเฉพาะตัว ความคิดนี้จะนําไปสูการจัดการเรียนรู โดยยึดหลักวาตัวผูเรียนเปนศูนยกลาง 

สอดคลองกับแนวความคิดของ ทิศนา แขมมณี (2553: 60) ซึ่งไดสรุปแนวคิดที่เกี่ยวของกับทฤษฎี

สนามของเคิรท เลวิน ไวดังนี้ 

  1. พฤติกรรมจะเปนผลมาจากพลังความสัมพันธของสมาชิกในกลุม 

  2. โครงสรางของกลุมจะเกิดจากการรวบรวมกลุมของบุคคลที่มีลักษณะแตกตาง 

  3. การรวมกลุมแตละครั้งจะตองมีปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุม โดยปฏิสัมพันธ 

ในรูปของการกระทํา ความรูสึก และความคิด 
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  ทฤษฎีแรงจูงใจ (Motivation Theory) (Slavin. 1990: 13-14) ในการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 

จะเนนรางวัลเปนโครงสราง และมีเปาหมายในการปฏิบัติที่มีลักษณะเฉพาะ 3 ประการ คือ การรวมมือกัน 

ปรับปรุงเปาหมายเฉพาะบุคคล การแขงขันกันกําหนดเปาหมายรายบุคคล และความสัมพันธระหวาง

บุคคลที่ใชความพยายามไปสูเปาหมาย การใชเทคนิคแรงจูงใจจากโครงสรางเปาหมาย ทําใหสมาชิก

บรรลุผลตามเปาหมายได ซึ่งทําใหกลุมประสบความสําเร็จดวย นอกจากนี้ การประชุมเพื่อกําหนด

เปาหมาย ทําใหสมาชิกตองคิดเสมอวา ทําอยางไรใหกลุมประสบความสําเร็จ ซึ่งมีความสําคัญมาก 

การเสริมกําลังใจดวยการใหสมาชิกทํางานเต็มความสามารถทําใหการทํางานบรรลุผลตามเปาหมาย 

และสรางความสัมพันธระหวางบุคคล และผลตอบแทนที่กลุมไดรับยังเปนการชวยเสริมสรางแรงจูงใจ

ทางสังคมใหกับนักเรียน เนื่องจากการที่นักเรียนมีปฏิสัมพันธ แลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกันกับ

สมาชิกในกลุมจะทําใหนักเรียนเกิดกําลังใจในการเรียน 

 
 3. รูปแบบการจดัการเรยีนรูแบบรวมมือ 
  ทิศนา  แขมมณี (2553: 265-266) ไดกลาวถึงรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวามี

หลายรูปแบบ โดยแตละรูปแบบมีวิธีการดําเนินการหลัก 5 ประการ ไดแก การศึกษาเนื้อหา การจัดกลุม 

การทดสอบ การคิดคะแนน และระบบการใหรางวัล ซึ่งมีวัตถุประสงคมุงไปในทิศทางเดียวกัน คือ   

เพื่อชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูในเร่ืองที่ศึกษามากที่สุดโดยอาศัยการรวมมือกัน ชวยเหลือกัน     

และแลกเปลี่ยนความรูระหวางกลุมนักเรียนดวยกัน ความแตกตางของรูปแบบจะอยูที่เทคนิคในการศึกษา

เนื้อหา วิธีการเสริมแรง และการใหรางวัล รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ แบงเปน 3 แนวคิด คือ  

  1. รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมือตามแนวคิดของ Robert Slavin และคณะ จาก 

John Hopkins University ไดพัฒนาเทคนิคการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 3 ประการ คือ รางวัลและ

เปาหมายของกลุม ความหมายความสําเร็จ หรือความหมายของแตละบุคคล และโอกาสในการชวย 

ใหกลุมประสบความสําเร็จเทาเทียมกัน จากผลการวิจัยชี้ใหเห็นวารางวัลของกลุมและความหมายของ

แตละบุคคลตอกลุม เปนลักษณะที่จําเปนและสําคัญตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รูปแบบการจัดการ

เรียนรูแบบรวมมือของกลุม Slavin ซึ่งเปนที่ยอมรับกันแพรหลายมีดังนี้ คือ STAD (Student Team-

Achievement Division), TGT (Team-Games-Tournament), CIRC (Cooperative Integrated 

Reading and Composition),  TAI (Team Assisted Individualization) และJigsaw 

  2. รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมือตามแนวคิดของ David Johnson และคณะ 

จากมหาวิทยาลัย Minnesota ไดพัฒนารปูแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยยดึหลักการเบื้องตน 

5 ประการ คือ การพึง่พาอาศัยซึ่งกันและกนั การปฏิสัมพันธแบบตัวตอตัว ความหมายและความสามารถ

ของแตละบุคคลในกลุม ทักษะทางสงัคม และกระบวนการกลุม  
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  3. รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมือในงานเฉพาะอยาง เชน Co-op Co-op, Group 

Investigation ของ Sholomo และ Yael Sharan  

      การจัดการเรียนรูแบบรวมมือที่ใชชวงเวลาที่นักเรียนแตละกลุมใชในการเรียนเปน

เกณฑแบงไดเปน 2 ประเภท ดังนี้ (Johnson and Johnson. 1994 อางอิงในกรมวิชาการ. 2546: 143) 

      1. การจัดการเรียนรูแบบรวมมือที่เปนทางการ (Formal Cooperative Learning) เปนการ

จัด การเรียนรูแบบรวมมือวิธีใดวิธีหนึ่งตลอดคาบเรียนหรือตลอดกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละ

คาบ ไดแก เทคนิคการแบงกลุมแบบสัมฤทธิ์ (Student Teams Achievement Division หรือ STAD) 

เทคนิคการจัดกลุมแบบกลุมชวยรายบุคคล (Team Assisted Individualization หรือ TAI) เทคนิคแบบ

กลุมสืบคน (Group Investigation หรือ GI) เทคนิคการเรียนรวมกัน (Learning Together) เทคนิคกลุม

แขงขัน (Team-Games-Tournament หรือ TGT) และเทคนิคกลุมรวมมือ (Co-op Co-op) เปนตน 

       2. การจัดการเรียนรูแบบรวมมือที่ไมเปนทางการ (Informal Cooperative Learning) 

เปนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีใดวิธีหนึ่งเฉพาะในขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งของการเรียนการสอน 

เชน อาจใชในขั้นนําเขาสูบทเรียน หรือข้ันสอนใดๆ ก็ได ไดแก เทคนิคการพูดเปนคู (Rally robin) 

เทคนิคการเขียนเปนคู (rally table) เทคนิคการพูดรอบวง (Round robin) เทคนิคคูตรวจสอบ (Paris 

check) และเทคนิครวมกันคิด (Numbered heads together) เปนตน 

       การจัดประเภทการจัดการเรียนรูแบบรวมมือนั้นขึ้นอยูกับการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนของผูจัดทําแผนการเรียนรู เพื่อใหสอดคลองกับการจัดกิจกรรมกลุม ที่นักเรียนสามารถปฏิบัติได

นั้นจะตองคํานึงถึงประเภทของกลุมการเรียนรูแบบรวมมือ ดังนั้นจึงสามารถสรุปประเภทกลุมการ

เรียนรูใหเห็นชัดเจนเปน 3 ประเภท ดังตอไปนี้ (ดวงกมล สินเพ็ง. 2551: 185-186)  

       1. กลุมการเรียนแบบรวมมืออยางเปนทางการ (Formal cooperative learning 

groups) กลุมประเภทนี้ครูวางแผนการจัดการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนไดรวมมือกันเรียนรูอยางตอเนื่อง

หลายชั่วโมง  

       2. กลุมการเรียนแบบรวมมืออยางไมเปนทางการ (Informal cooperative learning 

groups) กลุมประเภทนี้ครูจัดการเรียนการสอนเฉพาะกิจเปนครั้งคราว โดยสอดแทรกอยูในการสอน ปกติ  

       3. กลุมการเรียนแบบรวมมืออยางถาวร (Cooperative base groups) กลุมประเภทนี้

เปนกลุมการเรียนรูที่สมาชิกกลุมมีประสบการณการทํางาน การเรียนรูรวมกันมานานจนเกิดเปน 

ทักษะที่ชํานาญจึงมีความสัมพันธแนนแฟน และใชรูปแบบนี้ในการทํางานเปนประจํา 
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      วิมลรัตน สุนทรโรจน (2551: 11-28) ไดกลาวถึงเทคนิคที่สามารถนําไปใชในการจัด    

การเรียนรูที่เหมาะสมกับการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร และความสามารถดานการคิดวิเคราะห ดังนี้  

       1. วิธีกลุมแขงขัน (Team-Games-Tournament หรือ TGT) เปนวิธีที่เหมาะกับการ

เรียนการสอนในจุดประสงคที่ตองการใหกลุมผูเรียนไดศึกษาประเด็น หรือปญหาที่มีคําตอบถูกตอง

เพียงคําตอบเดียว หรือมีคําตอบที่ถูกตองชัดเจน เชน การคํานวณทางคณิตศาสตร การใชภาษา 

ภูมิศาสตร และความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร  

       2. วิธีการแบงกลุมแบบสัมฤทธิ์ (Student Teams Achievement Division หรือ 

STAD) เหมาะที่จะใชจัดกิจกรรมการอานจับใจความในเนื้อหาภาษาไทย วรรณคดี วรรณกรรม 

ภูมิศาสตร ประวัติศาสตร วิทยาศาสตร ภาษาอังกฤษ   

       3. วิธีกลุมสืบคน (Group Investigation หรือ GI) เปนเทคนิคการจัดการเรียนรูแบบ

รวมมือเพื่อเตรียมการทําโครงงานกลุมหรือทํางานที่ครูมอบหมาย เทคนิคนี้เหมาะสําหรับการสืบคน

ความรูหรือแกปญหาเพื่อหาคําตอบในประเด็นที่สนใจ เชน การเรียนชีววิทยา หรือส่ิงแวดลอม 

       4. วิธีการเรียนรวมกัน (Learning Together หรือ LT) เปนเทคนิคทีเ่หมาะสมกับวชิาที่

มีโจทยปญหา การคํานวณ หรือการฝกฝนในหองปฏิบัติการ 

       5. วิธีกลุมรวมมือ (Co-op Co-op) เปนเทคนิคเกี่ยวกับการคิดระดับสูง ทั้งการวิเคราะห 

และสังเคราะหที่เนนการทํางานรวมกัน เหมาะที่จะใหจัดกิจกรรมเพื่อฝกทักษะการอานออกเสียง

ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ การทํารายงาน การทําโครงงาน 

      จากรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมือที่กลาวมา สรุปไดวา รูปแบบการจัดการ

เรียนรูแบบรวมมือมีหลายรูปแบบ ซึ่งมีวิธีการดําเนินการหลัก 5 ประการ ไดแก การศึกษาเนื้อหา การ

จัดกลุม การทดสอบ การคิดคะแนน และระบบการใหรางวัล แตจะแตกตางกันที่เทคนิคในการศึกษา

เนื้อหา วิธีการเสริมแรง และการใหรางวัล ซึ่งเทคนิคที่สามารถนําไปใชในการจัดการเรียนรูที่เหมาะสม

กับ การจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร และความสามารถดานการคิดวิเคราะหมีหลายวิธี เชน วิธีกลุม

แขงขัน (Team-Games-Tournament หรือ TGT) วิธีกลุมสืบคน (Group Investigation หรือ GI)  

เปนตน 
 
 4. ความสาํคัญ และประโยชนของการจัดการเรยีนรูแบบรวมมือ 
   การจัดการเรียนรูแบบรวมมือเปนวิธีการเรียนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ทําใหนักเรียน 

มีเปาหมายในการทํางานรวมกัน ซึ่งจะทําใหมีทักษะในการทํางานกลุม เปนกิจกรรมที่มุงเนนพัฒนา 

ทั้งเจตคติและคานิยมในตัวผูเรียน มีการนําเสนอแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และแนวคิดที่หลากหลาย

ระหวางสมาชิกในกลุม พัฒนาพฤติกรรมการแกปญหา การวิเคราะห และการคิดอยางมีเหตุผล รวมทั้ง
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พัฒนาคุณลักษณะของผูเรียนใหรูจักตนเองและเพิ่มคุณคาของตน กิจกรรมดังกลาวสงผลตอผูเรียน  

3 ประการ คือ มีความรูความเขาใจในเนื้อหาวิชา (Academic Learning) มีทักษะทางสังคมโดยเฉพาะ

ทักษะการทํางานรวมกัน (Social Skills) รูจักตนเองและตระหนักในคุณคาของตนเอง (Self-esteem) 

สามารถตรวจสอบวัดและประเมินผลเปนรายบุคคลหรือรายกลุมได เชน เมื่อกลุมทํางานที่มอบหมาย

เสร็จแลว ครูอาจสุมเพื่อตรวจสอบความถูกตอง ถาพบวากลุมใดทํางานไดถูกตอง ครูอาจใหสมาชิก

ออกมาอธิบายวาทําอยางไร (สมเดช บุญประจักษ. 2540: 54; กุลยา กอสุวรรณ. 2553: 213) 

  การจัดการเรียนรูแบบรวมมือมีประโยชน คือ นักเรียนไดเรียนรูทั้งเนื้อหาวิชาการ และ

ทักษะสังคมในเวลาเดียวกัน สงเสริมใหมีความชวยเหลือกัน เชน นักเรียนที่เกงชวยนักเรียนที่ออน   

โดยสามารถอธิบายใหเพื่อนฟงได และทําใหเพื่อนเขาใจไดดีข้ึน ทําใหนักเรียนที่เกงรูสึกภาคภูมิใจ รูจัก

สละเวลา ทําใหนักเรียนที่เกงเขาใจบทเรียนไดดีข้ึน รูสึกวาไมไดเรียนหนังสือเพื่อตนเอง แตตองมีหนาที่

ตอสังคมดวย ซึ่งการสอนเพื่อนเปนการสอนแบบตัวตอตัวทําใหนักเรียนที่ไมเกงไดรับความเอาใจใส 

และมีความสนใจมากยิ่งขึ้น ทําใหเกิดความซาบซึ้งในน้ําใจของเพื่อน สงเสริมทักษะการทํางานกลุม 

ทักษะการสื่อสาร ชวยเสริมสรางความสัมพันธที่ดีระหวางกัน เพราะมีการลงมือทําอยางเทาเทียมกัน 

ทํางานรวมกันในเชิงบวก ทําใหเกิดการระดมความคิด นําขอมูลที่ไดมาพิจารณารวมกัน เพื่อประเมิน

วิธีการและคําตอบที่เหมาะสมที่สุด เพราะมีการคิดคะแนนเฉลี่ยของกลุม ซึ่งเปนการสงเสริมใหชวยกัน

คิดวิเคราะหหาขอมูลและตัดสินใจเลือก ทําใหรูจักรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน เพราะทุกคนรูวาคะแนน

ของตนมีสวนเพิ่มหรือลดคาเฉลี่ยของกลุม ดังนั้นทุกคนตองพยายามทําหนาที่อยางเต็มความสามารถ

เพื่อใหกลุมประสบความสําเร็จ ซึ่งสิ่งเหลานี้ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น (จันทรเพ็ญ เชื้อพานิช. 

2542: 7; กรมวิชาการ. 2543: 45-46; กุลยา กอสุวรรณ. 2553: 213; Johnson and Johnson. 1987: 

27-30)  

  ทิศนา แขมมณี (2552: 101) ไดกลาววา จากผลการวิจัยทั้งหลาย พบวาการเรียนรูแบบ

รวมมือสงผลดีตอผูเรียนในดานตางๆ คือ ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น คิดอยางมีวิจารณญาณ

มากขึ้น มีความสัมพันธระหวางผูเรียนดีข้ึน มีความรูสึกที่ดีในตนเอง และมีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น 

ทั้งยังชวยพัฒนาทักษะทางสังคมและความสามารถในการเผชิญกับความเครียด 

  จอหนสัน, จอหนสัน และโฮลูเบิก (Johnson, Johnson and Holubec. 2008) ไดกลาวถึง

ผลดีของการเรียนแบบรวมมือซึ่งไดจากการรวบรวมผลการวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ

ทั้งงานวิจัยเชิงทดลองและงานวิจัยเชิงหาความสัมพันธ ไวดังนี้  
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  1. มีความพยายามที่จะบรรลุเปาหมายมากขึ้น (Greater efforts to achieve)  

การจัดการเรียนรูแบบรวมมือชวยใหผูเรียนมีความพยายามที่จะเรียนรูใหบรรลุเปาหมาย ทําให

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น มีผลงานมากขึ้น ใชเวลาอยางมีประสิทธิภาพ การเรียนรูมีความคงทน  

มีแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ การใชเหตุผลดีข้ึน และคิดอยางมีวิจารณญาณมากขึ้น  

  2. มีความสัมพันธระหวางผูเรียนดีข้ึน (More positive relationships among students) 

การจัดการเรียนรูแบบรวมมือชวยใหผูเรียนเขาใจในความแตกตาง ความหลากหลาย ความเสมอภาค 

และใสใจในผูอ่ืนมากขึ้น เห็นคุณคาของการสานสัมพันธและการทํางานรวมกัน  

  3. มีสุขภาพจิตดีข้ึน (Greater Psychological Health) การจัดการเรียนรูแบบรวมมือชวย

ให ผูเรียนมีสุขภาพจิตดีข้ึน มีความรูสึกที่ดีเกี่ยวกับตนเองและมีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น 

นอกจากนั้นยังชวยพัฒนาทักษะทางสังคมและความสามารถในการเผชิญกับความเครียด 

  อเรนส (Arends. 1994: 345-346) ไดกลาววา การจัดการเรียนรูแบบรวมมือจะทําให

เกิดผลดีใน 5 ดาน คือ  

  1. ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การจัดการเรียนรูแบบรวมมือนี้เปนการเรียนที่จัดใหนักเรียน

ไดรวมมือกันเรียนเปนกลุมประมาณ 2-6 คน เพื่อใหบรรลุเปาหมายทางการเรียนรวมกันเปนการเปดโอกาส

ใหนักเรียนทุกคนในกลุมไดแสดงความคิดเห็นและแสดงออก ตลอดจนลงมือทําอยางเทาเทียมกัน      

มีการใหความชวยเหลือซึ่งกันและกัน มีความอบอุน รูสึกเปนกันเอง กลาซักถามมากขึ้น จึงงายตอการทํา 

ความเขาใจในเรื่องที่เรียน ที่สําคัญคือ นักเรียนในกลุมไดรวมกันคิดรวมกันทํางานจนกระทั่งสามารถ

หาคําตอบที่เหมาะสมที่สุดได ถือวาเปนการสรางความรูดวยตนเอง ชวยใหความรูที่ไดรับเปนความรู  

ที่มีความหมายตอนักเรียนอยางแทจริง ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  

  2. ดานการปรับปรุงความสัมพันธระหวางบุคคล การเรียนแบบรวมมือเปดโอกาสใหนักเรียน

ที่มีภูมิหลังตางกันไดมาทํางานรวมกัน พึ่งพาซึ่งกันและกัน มีการรับฟงความคิดเห็นกัน เขาใจและเห็นใจ 

สมาชิกในกลุม ทําใหเกิดการยอมรับกันมากขึ้น เกิดความสัมพันธที่ดีตอกัน มีความรูสึกที่ดีตอผูอ่ืน   

ในสังคมมากขึ้น  

  3. ดานทักษะในการทํางานรวมกันใหเกิดผลสําเร็จที่ดี การรักษาความสัมพันธที่ดีทางสังคม 

การจัดการเรียนรูแบบรวมมือชวยปลูกฝงทักษะในการทํางานเปนกลุมทําใหนักเรียนไมมีปญหา        

ในการทํางานรวมกับผูอ่ืน สงผลใหงานกลุมประสบผลสําเร็จตามเปาหมายรวมกัน ทักษะทางสังคม   

ที่นักเรียนจะเกิดการเรียนรู ไดแก ความเปนผูนํา การสรางความไววางใจกัน การตัดสินใจ การสื่อสาร 

การจัดการกับขอขัดแยง ทักษะเกี่ยวกับการจัดกลุมสมาชิกภายในกลุม เปนตน  
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  4. ดานทักษะการรวมมือกันแกปญหา ในการทํางานกลุมสมาชิกไดทําความเขาใจในปญหา

รวมกัน จากนั้นจะระดมความคิดชวยกันวิเคราะหหาสาเหตุของปญหา เมื่อทราบสาเหตุของปญหา

สมาชิกในกลุมจะแสดงความคิดเห็นเพื่อหาวิธีการแกไขปญหา อภิปรายใหเหตุผลซึ่งกันและกัน        

จนสามารถตกลงรวมกันไดวาจะเลือกวิธีการใดในการแกปญหาจึงเหมาะสมพรอมกับลงมือรวมกัน

แกปญหาตามขั้นตอนที่กําหนดไว ตลอดจนทําการประเมินกระบวนการแกปญหาของกลุมดวย  

  5. ดานการทําใหรูจักและตระหนักในคุณคาตนเอง ในการทํางานกลุมทุกคนจะไดแสดง

ความคิดเห็นรวมกัน การที่สมาชิกในกลุมยอมรับความคิดเห็นของเพื่อนสมาชิกดวยกันยอมทําให

สมาชิกมีความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง คิดวาตนเองมีคุณคาที่สามารถชวยใหกลุมประสบผลสําเร็จได  

  นอกจากนี้การจัดการเรียนรูแบบรวมมือยังชวยสงเสริมใหเกิดการเรียนเนื้อหาไดดีทําให

เกิดความสามารถในการแกปญหาและการใหเหตุผล แนวทางในการพัฒนาทักษะการแกปญหา    

ชวยใหเกิดการชวยเหลือกันในกลุมเพื่อน คือ ทําใหมีการอภิปรายรวมกันกับเพื่อนทําใหไดแกปญหา

โดยคํานึงถึงบุคคลอื่น ซึ่งชวยใหนักเรียนไดตรวจสอบปรับปรุงแนวคิดและคําตอบ ชวยใหเขาใจปญหา

ของแตละคนในกลุม เพราะพื้นฐานความรูแตละคนตางกัน ทําใหเขาใจการแกปญหาจากการทํางานกลุม 

ชวยสงเสริมความมั่นใจในตนเอง (Baroody.1993: 102) 

  จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบรวมมือเปนวิธีการเรียนที่เนน

ผูเรียนเปนศูนยกลาง เปนกิจกรรมที่ชวยพัฒนาพฤติกรรม การแกปญหา การวิเคราะห และการคิด

อยางมีเหตุผล รวมทั้งพัฒนาคุณลักษณะของผูเรียนใหรูจักตนเอง ทําใหผูเรียนไดเรียนรูทั้งเนื้อหา

วิชาการและทักษะสังคมในเวลาเดียวกัน สงเสริมใหชวยเหลือกัน รูจักตนเองและตระหนักในคุณคา

ของตนเอง (Self-esteem) สามารถวัดและประเมินผลเปนรายบุคคล หรือรายกลุมได 
   
 5. หลักและวธิกีารวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรูแบบรวมมือรวมกับการวัด
และประเมินผลของนักเรยีนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  ในการวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรูแบบรวมมือจะตองมีผลงานหรือผลสัมฤทธิ์  

ทั้งรายบุคคลและรายกลุมที่สามารถตรวจสอบและวัดประเมินได (Individual Accountability) ซึ่งควร

ตั้งเกณฑการวัดไวกอนเริ่มการเรียนการสอน (ทิศนา แขมมณี. 2553: 265-266)  

  สอดคลองกับการวัดและประเมินผลสําหรับนักเรียนที่มีความตองการพิเศษที่ใชการวัด

และประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic Assessment) เปนหลัก โดยวัดเนื้อหาที่สอดคลองกับ

จุดประสงคในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) เทานั้น ใชการวัดและประเมินผลแบบอิงหลักสูตร 

โดยใชการวัดและประเมินผลที่เนนการประเมินผลตามสภาพจริง เชน แฟมสะสมผลงาน การตรวจสอบ

ผลงานนักเรียน การสังเกตโดยตรง การปฏิบัติจริง และควรติดตามวัดและประเมินผลเปนระยะ ๆ ไดแก 
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การประเมินผลกอนเรียน การประเมินผลระหวางเรียน การประเมินผลหลังการเรียน (ผดุง อารยะวิญู 

และวาสนา เลิศศิลป. 2551: 40; สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย. 

2554) และระเบียบคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาสําหรับคนพิการ พ.ศ. 2552 ที่ระบุวา ในการจัดทํา

หลักสูตร กระบวนการเรียนรู การทดสอบทางการศึกษา การวัดและประเมินผลทางการศึกษา           

ใหดําเนินการใหสอดคลองกับสภาพความตองการจําเปนพิเศษของคนพิการแตละประเภท ซึ่งการวัด

และประเมินผลของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาควรใชวิธีที่หลากหลาย เชน การตอบคําถาม

การสังเกต การสัมภาษณ การเขียนบรรยายสั้นๆ การสืบคน การทดลองและคิดแกปญหาดวยตนเอง 

การทําใบงาน กิจกรรม หรือแบบทดสอบ เปนตน ซึ่งใบงานควรเนนใหนักเรียนสามารถใชความคิด

สรางสรรคผลงานของตนเองตามความเขาใจ เพื่อฝกใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาไดใช

ความคิดวิเคราะห สังเคราะห โดยครูเปนเปนเพียงผูแนะนําใหอยูภายในขอบขายของเนื้อหา ในทาย

กิจกรรมครูอาจใหทําแบบทดสอบทั้งแบบอัตนัย หรือแบบปรนัย เปนตน  ในกิจกรรมการเรียนการสอน

แตละกิจกรรมตองทําการวัดและประเมินผลผูเรียนตามสภาพจริงใหมากที่สุด โดยใหนักเรียนจัดทํา

แฟมสะสมงานของตนเองซึ่งนักเรียนจะไดรูจักวิธีวิเคราะหผลงาน รูจักวิธีเลือก และรูจักประเมินผลงาน

ของตนเองและของกลุม ตองคํานึงถึงตัวชี้วัดที่จะนํามาวัดและประเมินผลใหแกนักเรียน โดยตอง

ครอบคลุมตัวชี้วัดที่ตองการใหเกิดแกนักเรียน ซึ่งสามารถใชกระบวนการประเมินผลการเรียนรูได  

อยางหลากหลายทั้งรายบุคคลและรายกลุม โดยพิจารณาจากกระบวนการทํางานกลุม แฟมสะสมงาน 

การรายงาน และการนําเสนอโครงงาน เปนตน ซึ่งครูสามารถวางแผนรวมกับนักเรียนกําหนดเกณฑ  

การประเมินในรูปแบบการวัดระดับคุณภาพ (rubrics) ได (สํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ. 2551: 33-34) 

  จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา หลักและวิธีการวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู 

แบบรวมมือรวมกับการวัดและประเมินผลของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะตองวัด    

และประเมินผลผูเรียนตามสภาพจริงใหมากที่สุด โดยคํานึงถึงตัวชี้วัดของการเรียนรูที่นํามาใชวัด    

และประเมินผลใหแกนักเรียน ซึ่งสามารถใชกระบวนการประเมินผลการเรียนรูไดอยางหลากหลาย   

ทั้งรายบุคคลและรายกลุม 
 
 6. การจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) 
  การจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) มีองคประกอบสําคัญ 3 ประการ 

(เกษม วิจิโน. 2535: 15-17; อางอิงจาก Allen et al. 1970: 319-326) คือ 

  1. ทีม (Team) แบงนักเรียนออกเปน 4-5 กลุม แตละกลุมจะมีนักเรียนหลากหลายทั้งเรื่อง 

ระดับผลสัมฤทธิ์ เชื้อชาติ และเพศ โดยอุดมคติแตละทีมจะมีนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์สูง 1 คน ปานกลาง 

2 คน และต่ํา 1 คน ซึ่งแตละกลุมตองมีความสามารถทางการเรียนพอๆ กัน ตลอดชวงของการใช TGT 
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สมาชิกจะสังกัดกลุมอยางถาวร แตละกลุมจะไดรับการฝกฝนที่เหมือนกันและในกลุมจะชวยเหลือ    

ซึ่งกันและกันในการทบทวนสิ่งที่ครูสอน 

  2. เกม (Games) เกมที่ใชเปนการฝกทักษะ ซึ่งเนนที่เนื้อหาหลักสูตร นักเรียนจะไดตอบ

ปญหาเกมบนบัตร หรือเอกสารที่มีแตละทักษะที่เนนเฉพาะกฎเกณฑพื้นฐานสําคัญ คือ การแขงขันกัน 

  3. การแขงขันกัน (Tournament) การแขงขันจะมีสัปดาหละ 1 คร้ังหรือ 2 คร้ัง โดยใหงาน

ชนิดที่แตละกลุมตองแขงขันกัน แตละกลุมจะไดรับการประเมินคราวๆ ในระดับผลสัมฤทธิ์วาทีมไหน  

จะไดคะแนนสูงสุด แตละคาบเรียนในปลายคาบเรียนนักเรียนทุกคนจะไดเปรียบเทียบคะแนนของ    

แตละกลุมวากลุมใดคะแนนดีที่สุด กลุมไดคะแนนสูงสุดได 6 คะแนน ปานกลางได 4 คะแนน และต่ํา

ได 2 คะแนน คะแนนนี้จะบวกแยกคะแนนสมาชิกแตละคน และมีการบวกรวมกับคร้ังกอนๆ ผล

คะแนนจะประกาศในลักษณะจดหมายขาวสัปดาหละครั้ง 

  ประดิษฐ เหลาเนตร (2547: 7-8) ไดกลาวถึงขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุม

แขงขัน (TGT) ไว ดังนี้ 

  ข้ันที่ 1: ครูทบทวนบทเรียนที่เรียนมาแลวดวยการซักถาม และอธิบายตอบขอสงสัยนักเรียน 

  ข้ันที่ 2: จัดกลุมแบบคละกัน (Home Teams) กลุมละ 3-4 คน 

  ข้ันที่ 3: แตละทีม ศึกษาหัวขอที่เรียนจากแบบฝก (Work Sheet and Answer Sheet) 

นักเรียนแตละคนทําหนาที่ และปฏิบัติตามกติกา Cooperative Learning เชน เปนผูจดบันทึก เปนตน 

เมื่อสมาชิกทุกคนเขาใจ และสามารถทําแบบฝกหัดไดถูกตองทุกขอ ทีมจะเริ่มแขงขันตอบปญหา 

  ข้ันที่ 4: การแขงขันตอบปญหา (Academic Games Tournament) 

   1. ครูเปนผูจัดกลุมใหม แบงตามความสามารถของนักเรียน เชน โตะที่ 1 แขงขัน 

ในกลุมเกง โตะที่ 2 และ 3 แขงขันในกลุมปานกลาง โตะที่ 4 แขงขันในกลุมออน 

   2. ครูแจกคําถามใหนักเรียนทุกโตะ โตะละ 10 คําถาม (คําถามเหมือนกันทุกโตะ) 

   3. นักเรียนเปลี่ยนกันหยิบซองคําถามทีละ 1 ซอง (1 คําถาม) โดยอานคําถามแลว

วางลงกลางโตะ 

   4. นักเรียน 3 คนที่เหลือ คํานวณหาคําตอบ จากคําถามที่อานในขอ 3 เขียนคําตอบ

ลงในกระดาษคําตอบที่แตละคนมีอยู 

   5. นักเรียนที่ทําหนาที่อานคําถามจะเปนคนใหคะแนน โดยมีกติกาใหคะแนน ดังนี้ 

ผูตอบถูกคนแรก ได 2 คะแนน ผูตอบถูกคนตอไป ไดคนละ 1 คะแนน ถาตอบผิด ได 0 คะแนน 

   6. ทําข้ันตอน 3-5 โดยผลัดกันอานคําถามจนกวาคําถามจะหมด 

   7. นักเรียนทกุคนรวมคะแนนของตัวเอง โดยทุกคนควรไดตอบคําถามเทาๆ กัน 

จัดลําดับของคะแนนที่ได ซึ่งกําหนดโบนสัของแตละโตะ ดังนี ้
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    ผูที่ไดคะแนนอันดับ 1 ประจําโตะแตละโตะ จะไดโบนัส 10 แตม 

    ผูที่ไดคะแนนอันดับ 2 ประจําโตะแตละโตะ จะไดโบนัส 8 แตม 

    ผูที่ไดคะแนนอันดับ 3 ประจําโตะแตละโตะ จะไดโบนัส 6 แตม 

    ผูที่ไดคะแนนอันดับนอยที่สุด ประจําโตะแตละโตะ จะไดโบนัส 4 แตม 

  ข้ันที่ 5: นักเรียนกลับมากลุมเดิม (Homes Team) รวมแตมโบนัสของทุกคน ทีมใดที่มี

แตมโบนัสสูงสุด จะใหรางวัลหรือติดประกาศไวในมุมขาวของหอง 

 
 

ภาพประกอบ 1 แสดงรูปแบบการจัดตัวแทนของกลุมเขาแขงขัน 
 

  วิมลรัตน สุนทรโรจน (2551: 18) ไดสรุปวิธีการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน 

(TGT) ไว ดังนี้     

   1. ครูเสนอบทเรียนใหม 

   2. แบงกลุมนักเรียน กลุมละ 4 คน ตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยเรียงอันดับจาก

คนที่มีคะแนนสูงสุดไปหาคนที่มีคะแนนต่ําสุด แลวจัดใหแตละกลุม มีคนเกง ปานกลาง ออน คละกัน

ทุกกลุม ในแตละกลุมควรจะมีทั้งเพศชาย และเพศหญิงคละกันดวย และกลุมที่มีขนาดพอเหมาะ คือ 

กลุมที่มีสมาชิก 4 คน  

   3. มอบหมายแบบฝกหัดพรอมเฉลยเพื่อใหนักเรียนฝกฝน โดยทุกคนในกลุมจะตอง

ชวยกันฝกใหมีความสามารถเทาๆ กัน  
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   4. แขงขันตอบคําถามจากที่เคยฝกฝนมา ดังนี้ แบงกลุมใหม โดยใหคนเกงแขงขันกับ

คนเกง คนที่มีความสามารถปานกลางแขงขันกับคนที่มีความสามารถปานกลาง และคนออนแขงขัน

กับคนออน ฉะนั้นสมาชิกในกลุมใหมที่จะทําการแขงขันจะเปนกลุมเกง กลุมกลาง และกลุมออน 

   5. กติกาการแขงขันขึ้นอยูกับครูและนักเรียนจะตกลงกัน เชน เวลาที่ใชในการแขงขัน 

กติกาและการใหคะแนน 

   6. ครูจะเก็บคะแนนของกลุมในการแขงขันแตละครั้งไว 

   7. เมื่อครบจํานวนครั้งแลวนักเรียนแตละคนจะกลับกลุมเดิมของตนพรอมกับนํา

คะแนน มารวมกัน ทีมใดไดคะแนนมากจะเปนผูชนะ 

   8. ครูและนักเรียนรวมกันประกาศผลเกมและสรุปผล 

 
 7. งานวจิัยที่เกีย่วของกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) 
  ขนิษฐา กรกําแหง (2551: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและ

คุณธรรมจริยธรรมทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนโยธินบํารุงที่ไดรับ     

การจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค TGT กับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู จากการ

วิจัย พบวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค TGT กับนักเรียนที่ไดรับการจัดการ

เรียนรู แบบสืบเสาะหาความรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 

  วินุรักษ สุขสําราญ (2553: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและ

ความสามารถในการแกปญหาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู

แบบรวมมือโดยใชเทคนิค TGT ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใช

เทคนิค TGT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 และมีความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .01 

  ณัฐวุฒิ จันละมุด (2554: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและ

เจตคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบโมเดลซิปปา 

และการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค TGT ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู

แบบรวมมือโดยใชเทคนิค TGT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน   

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีเจตคติทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  สุพัชยา ปาทา (2554: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและ

ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ

โดยใชเทคนิค TGT และการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับ  

การจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค TGT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียน     

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  ฮันจอง และคณะ (Han-joong; et al.  2003: 304) ไดศึกษาการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ

วิธีกลุมแขงขัน (TGT) เพื่อการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรในโรงเรียนประถมศึกษา พบวานักเรียน  

ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค TGT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  ฮวง และคณะ (Huang, T. H; et al.  2009: 304) ไดศึกษาการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ

วิธีกลุมแขงขัน (TGT) รวมกับการใชกระดานอัจฉริยะ (interactive whiteboard) เพื่อการเรียนการสอน

วิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ

รวมมือโดยใชเทคนิค TGT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 และมีแรงจูงใจหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  ซูซี อารี ซาลาซา (Suci Ari Salasa.  2013: 304) ไดศึกษาการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ

วิธีกลุมแขงขัน (TGT) เพื่อพัฒนาทักษะการอานรายงานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 พบวา 

นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค TGT มีทักษะการอานหลังเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  จากการศึกษางานวิจัย สรุปไดวาการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) 

สามารถพัฒนาใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การวิจัยเรื่องการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิต 

ประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยจากการจัด 

การเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) ดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

  1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

  2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

  3. วิธีการทดลอง 

  4. การวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากร เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยที่มีระดับสติปญญา                        

ระหวาง 50-70 และไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
 กลุมตวัอยาง 
  กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยที่มีระดับสติปญญา

ระหวาง 50-70 และไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1        

ปการศึกษา 2556 โรงเรียนวัดอางแกว (จีบ ปานขํา) เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เลือกโดยวิธี

เจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 6 คน พรอมทั้งทําการประเมินความสามารถทางวิทยาศาสตร

ของกลุมตัวอยางเปนรายบุคคล ซึ่งมีข้ันตอน ดังนี้ 

   1. ครูการศึกษาพิเศษโรงเรียนวัดอางแกว (จีบ ปานขํา) คัดเลือกนักเรียนที่มีความบกพรอง 

ทางสติปญญา และไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จากผลจากการ

ทดสอบดวยแบบทดสอบสติปญญาจากนักจิตวิทยา และสัมภาษณครูผูสอนวิชาวิทยาศาสตรเกี่ยวกับ

ความสามารถและพฤติกรรมในการเรียนรูของนักเรียน แลวคัดเลือกนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาระดับเล็กนอยที่มีระดับสติปญญาระหวาง 50-70 มาเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 6 คน 

   2. ขอความอนุเคราะหจากผูปกครองเพื่อใหความรวมมือในการทําวิจัย ผลคือได

นักเรียนที่สามารถเขารวมในการวิจัยไดตลอดระยะเวลาของการวิจัย 
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 ขอมูลนักเรียนจากขั้นตอนการคัดเลือกกลุมตัวอยาง มีรายละเอียดดังนี้ 
 

คนที ่ เพศ ระดับช้ัน อายุ (ป/เดือน) ระดับ เชาวปญญา (IQ) 

1 หญิง มัธยมศึกษาปที่ 1 16 ป 4 เดือน 52 

53 

63 

70 

65 

67 

2 หญิง มัธยมศึกษาปที่ 1 15 ป 8 เดือน 

3 ชาย มัธยมศึกษาปที่ 1 18 ป 5 เดือน 

4 ชาย มัธยมศึกษาปที่ 1 15 ป 7 เดือน 

5 ชาย มัธยมศึกษาปที่ 1 13 ป 8 เดือน 

6 ชาย มัธยมศึกษาปที่ 1 13 ป 7 เดือน 

 

            * หมายเหตุ อายุนับถึงเดือนพฤษภาคม 2556 
 

   นักเรียนคนที่ 1 เพศหญิง รูปรางผอม สูง ผิวขาว แตงกายสะอาดเรียบรอย ไมคอยมั่นใจ             

ในการทํากิจกรรม ชอบอานคําถามซ้ํา 2 คร้ังจึงจะตอบ พูดเสียงเบา ทํางานชากวานักเรียนคนอื่น

เล็กนอย สามารถทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนได แตครูและเพื่อนตองกระตุนเตือนเปนบางครั้ง  

   นักเรียนคนที่ 2 เพศหญิง รูปรางสมสวน ผิวขาว แตงกายสะอาด สามารถคัดลอก

ขอความไดดี ลายมือเปนระเบียบ อานภาษาไทยได เหมอลอยเปนบางครั้ง พูดนอยจะพูดเมื่อครู

ซักถามเทานั้น สามารถทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน และปฏิบัติตามคําสั่งได  

   นักเรียนคนที่ 3 เพศชาย รูปรางสูง ทวม ผิวขาว แตงกายสะอาด ยิ้มแยมแจมใส 

ทํางานชากวานักเรียนคนอื่น เขียนหนังสือตัวใหญ ตองใชเวลาในการอาน และทําความเขาใจในแตละ

กิจกรรม โดยครูตองเนนย้ําเพิ่มเติมอีก 2-3 รอบ มีความตั้งใจ และใหความรวมมือในการเรียนดี  

   นักเรียนคนที่ 4 เพศชาย รูปรางสมสวน ผิวคล้ํา แตงกายสะอาด มีความสนใจ และ

กระตือรือรนในการทํากิจกรรม มีความมั่นใจดี ชอบแสดงความเปนผูนํา ตอบคําถามเสียงดังชัดเจน แต

เมื่อตองทําใบงานจะชอบลุกไปหาเพื่อนสนิท อาน และเขียนภาษาไทยไดแตแตมักสะกดผิด  

   นักเรียนคนที่ 5 เพศชาย รูปรางสมสวน ผิวคล้ํา แตงกายสะอาด ชอบการแขงขัน 

ตั้งใจและใหความรวมมือในกิจกรรมการเรียนการสอนเปนอยางดี สามารถทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน 

และปฏิบัติตามคําสั่งไดดี อานและเขียนภาษาไทยไดบาง  

   นักเรียนคนที่ 6 เพศชาย รูปรางเล็ก ผิวคล้ํา แตงกายสะอาด มีความมั่นใจ กลาแสดงออก

อยากมีสวนรวมในการทํากิจกรรม สามารถทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน และปฏิบัติตามคําสั่งได แตมักจะ

รีบทํากิจกรรมและแบบฝกหัดจึงทําใหทําพลาดอยูบอยครั้ง เขียนและอานภาษาไทยได ชอบใหครูชม  
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การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย     

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย มีดงันี ้

  1. แผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธกีลุมแขงขัน (TGT) เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวนั  

  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง สารเคมใีนชีวิตประจาํวัน 

  3. ส่ือการสอน 

 ข้ันตอนในการดําเนนิการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย มีดังนี ้
  1. แผนการจดัการเรยีนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขนั (TGT) เรื่อง สารเคมีในชีวิต 
ประจําวัน มข้ัีนตอนการสราง ดงันี ้

   1.1 ศึกษามาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง วิธีการสอน การวัด 

และประเมินผล จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และกําหนดขอบขายเนือ้หา 

แลวนําเนื้อหาที่วิเคราะหไดมากาํหนดชั่วโมงที่ใชในการจัดการเรียนรู ดังนี ้
 

    

 

 

 

ชั้น สาระการเรียนรูแกนกลาง เนื้อหา/หนวยการเรียน 
จํานวน
ชั่วโมง 

ป. 6 

จําแนกประเภทของสารตางๆ ที่ใชในชวีิต 

ประจําวนัตามการนาํไปใชประโยชน แบงไดเปน 

สารปรุงรสอาหาร สารทาํความสะอาด สารแตงสี

อาหาร สารกาํจัดแมลงและศัตรูพืช ซึ่งแตละ

ประเภทมีความเปนกรด-เบสตางกนั 

หนวยที่ 1 เร่ือง การจําแนก 

สารเคมีในชวีติประจําวนั  

ตามการนําไปใชประโยชน 

4 ชั่วโมง

ม. 1 

ความเปนกรด-เบสของสารละลาย 

ระบุเปนคา pH ซึ่งตรวจสอบไดดวยเครื่องมือ 

วัดคา pH หรือยูนิเวอรซัลอินดิเคเตอร 

(universal indicator) 

หนวยที่ 2 เร่ือง การจําแนก 

สารเคมีในชวีติประจําวนั    

ตามสมบัติความเปนกรด-เบส 

3 ชั่วโมง

ผลิตภัณฑที่ใชในชีวิตประจําวันอาจมี

ความเปนกรด-เบสแตกตางกัน จึงควรเลือกใช

ใหถูกตองปลอดภัยตอตนเองและสิ่งแวดลอม 

หนวยที่ 3 เร่ือง การใช 

สารเคมีในชีวิตประจําวัน 

อยางปลอดภัย 

1 ชั่วโมง
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   1.2  ศึกษาหลักการการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) จากเอกสาร

งานวิจัยที่เกี่ยวของ และปรึกษาผูเชี่ยวชาญดานวิทยาศาสตร และดานการศึกษาพิเศษ จํานวน 3 ทาน 

   1.3  เขียนแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 8 แผนการจัดการเรียนรู โดยคํานึงถึงสาระ

การเรียนรูวิทยาศาสตร แผนการจัดการเรียนรูประกอบดวยหัวขอตางๆ ดังนี้  

     1.  สวนนํา 

     2.  มาตรฐานการเรียนรู 

     3.  ตัวชี้วัด 

     4.  สาระสําคัญ 

     5.  จุดประสงคการเรียนรู 

     6.  สาระการเรียนรู 

     7.  กระบวนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) มี 4 ข้ันตอน ดังนี้ 

       7.1 ข้ันการนําเสนอ 

       7.2 ข้ันการเรียนกลุมยอย 

       7.3 ข้ันการแขงขันเกมทางวิชาการ 

       7.4 ข้ันการยกยองกลุมที่ประสบผลสําเร็จ 

     8.  ส่ือ และแหลงการเรียนรู 

     9.  การวัดและประเมินผล 
 

แผนการจัดการเรียนรู เนื้อหา 

1 สารปรุงแตงอาหาร 

2 สารทําความสะอาด 

3 สารกําจัดแมลง และสารกําจัดศัตรูพืช 

4 เครื่องสําอาง  

5 สารละลายกรด-เบส 

6 การตรวจสอบคา pH ของสารละลาย 

7 กรด-เบสในชีวิตประจําวัน 

8 การใชสารเคมีในชีวิตประจําวัน อยางปลอดภัย 
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   1.4 นําแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) เร่ือง สารเคมีในชีวิต 

ประจําวันที่สรางขึ้น ไปใหผูเชี่ยวชาญดานวิทยาศาสตร และดานการสอนเด็กที่มีความบกพรอง      

ทางสติปญญา จํานวน 3 คน ตรวจสอบความถูกตองในดานเนื้อหา การใชภาษาและความเหมาะสม 

แลวนําบทเรียนมาปรับปรุงแกไขขอบกพรองใหเหมาะสมตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ โดยมีประเด็น 

ที่ตองปรับปรุงแกไข คือ ใหระบุเกณฑการผานใหชัดเจน เพราะมีคะแนนมาเกี่ยวของ 

   1.5 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผู เชี่ยวชาญ        

ไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 

ระดับสติปญญาระหวาง 50-70 โรงเรียนวัดอางแกว (จีบ ปานขํา) ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 2 คน 

จํานวน 2 แผน ใชเวลา 2 ชั่วโมง เมื่อวันที่ 30 พฤษภาคม 2556 พบวา มีขอปรับปรุงแกไข คือ เวลาที่ใช

ในการสอนจากที่กําหนดไว 50 นาที ตอ 1 แผน แตเมื่อสอนจริงใชเวลา 1 ชั่วโมง 10 นาที ซึ่งใชเวลา

เกินจากที่กําหนดไว 20 นาที ผูวิจัยตองกําหนดเวลาในการทําการทดลองในแตละขั้นตอนใหแนนอน 

จากนั้นนําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดปรับปรุงแกไขแลวนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 

 สรุปการสรางแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) เร่ือง สารเคมีในชีวิต 

ประจําวัน มีข้ันตอนตามภาพประกอบ ดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
ภาพประกอบ 2 ข้ันตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวธิีกลุมแขงขัน (TGT) 

     เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวัน 

1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 

2. ศึกษาหลกัการการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวธิีกลุมแขงขัน (TGT)  

จากเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ  

5. นําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดปรับปรุงแลวไปใชทดลองกับนักเรียนทีไ่มใชกลุมตัวอยาง  

แลวนําบทเรียนมาปรับปรุงแกไข กอนนาํไปทดลองจริงกับกลุมตัวอยาง 

4. นํารางแผนการจัดการเรียนรูไปใหผูเชี่ยวชาญ ตรวจพจิารณาความเหมาะสม  

แลวนําบทเรียนมาปรับปรุงแกไข ตามคําแนะนาํของผูเชี่ยวชาญ 

3. เขียนแผนการจัดการเรียนรู โดยแบงเปน 8 แผนการจัดการเรียนรู 
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  2. การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีข้ันตอนการสราง ดังนี้ 

   2.1 ศึกษาตัวชี้วัดและขอบเขตของสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมีใน

ชีวิตประจําวัน จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

   2.2 สรางตารางวิเคราะหขอสอบ (Table of Specification) โดยยึดผลการเรียนรู         

ที่คาดหวังที่ตองการวัดและประเมิน กําหนดน้ําหนักหรือจํานวนขอสอบที่ตองการออกขอสอบของแตละ

จุดประสงคดังนี้ 
 

เนื้อหา ตัวชี้วัด 

พฤติกรรมทีต่องการวัด 
จํานวน
ขอสอบ 

ดา
นค
วา
มร
ูคว
าม
จํา

 

ดา
นค
วา
มเ
ขา
ใจ

 

ดา
นก
าร
นํา
ไป
ใช
 

ดา
นท

ักษ
ะก
ระ
บว
นก
าร

ทา
งว
ิทย
าศ
าส
ตร
 

ที่น
ําม
าใ
ช 

1. การจาํแนกสารเคมี   
ในชีวิตประจาํวันตาม 
การนาํไปใชประโยชน  

1.1 สารปรุงแตงอาหาร  

1.2 สารทําความสะอาด  

1.3 สารกําจัดแมลง  

และสารกําจัดศัตรูพืช 

1.4 เครื่องสําอาง 

อธิบายและจัดประเภทของ

สารตางๆ ที่ใชในชีวิตประจําวัน

ตามการนําไปใชประโยชนได 

 

2 2 2 1 7 

2. การจําแนกสารเคมี   
ในชีวิตประจาํวันตาม 
สมบัติความเปนกรด- 
เบส 

2.1 สารละลายกรด-เบส 

2.2 การตรวจสอบคา

pH ของสารละลาย 

2.3 กรด-เบสในชีวิต 

ประจําวัน 

1. อธิบายและจัดประเภทของ

สารตางๆ ที่ใชในชีวิตประจําวัน

ตามสมบัติความเปนกรด-เบสได  

2. ตรวจสอบคาpH ของ 

สารละลายและนําความรูไปใช

ประโยชนได 

2 2 2 1 7 
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เนื้อหา ตัวชี้วัด 

พฤติกรรมทีต่องการวัด 
จํานวน
ขอสอบ 

ดา
นค
วา
มร
ูคว
าม
จํา

 

ดา
นค
วา
มเ
ขา
ใจ

 

ดา
นก
าร
นํา
ไป
ใช
 

ดา
นท

ักษ
ะก
ระ
บว
นก
าร

ทา
งว
ิทย
าศ
าส
ตร
 

ที่น
ําม
าใ
ช 

3. การใชสารเคมีใน
ชีวิตประจาํวนัอยาง
ปลอดภัย 

การใชสารเคมีในชีวิต 

ประจําวันอยางปลอดภัย 

เลือกใชสารในชีวิตประจําวัน 

อยางถูกตองและปลอดภัยได 
1 1 3 1 6 

รวม 5 5 7 3 20 
 

   2.3  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง สารเคมีในชีวิตประจําวัน        

เปนแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ใหครอบคลุมตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง จํานวน 20 ขอ 

   2.4  นําแบบทดสอบเรื่อง สารเคมีในชีวิตประจําวันไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนกลุม

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ดานการศึกษาพิเศษและดานการวัดและประเมินผล จํานวน 3 คน 

พิจารณาวาแบบประเมินมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูหรือไม  โดยใชเกณฑการพิจารณา

ลงความเห็น ดังนี้ (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2543: 48) 

     + 1 หมายถึง แนใจวาขอสอบสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

        0 หมายถึง ไมแนใจวาขอสอบสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

      - 1 หมายถึง แนใจวาขอสอบไมสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู  

   บันทึกผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญแตละทานในแตละคําถาม 

จากนั้นนําผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ไปหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบ 

กับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) เลือกคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค

การเรียนรูตั้งแต 0.67-1.00 (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2543: 248-249) เปนขอสอบที่อยู    

ในเกณฑความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่ใชได ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ พบวา ไดคา IOC ตั้งแต 

0.67-1.00 จํานวน 20 ขอ แสดงวาไดแบบประเมินที่อยูในเกณฑความเที่ยงตรงดังมีรายละเอียด       

ในภาคผนวก ข  
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   2.5  นําแบบทดสอบที่ไดปรับปรุงแลว ไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

โรงเรียนวัดอางแกว (จีบ ปานขํา) จํานวน 30 คน เมื่อวันที่ 10 กันยายน 2555 จากนั้นวิเคราะห

แบบทดสอบเพื่อหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) คัดเลือกขอสอบที่มีความยากงาย

ระหวาง 0.20-0.80 และคาอํานาจจําแนก 0.20 ข้ึนไป ไดแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง 

สารเคมีในชีวิตประจําวัน แบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ คาความยากงายระหวาง 

0.30-0.80 และคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.36-0.54 จากนั้นหาคาความเชื่อมั่นดวยสูตร KR-20 (ชูศรี 

วงศรัตนะ. 2549: 76) ไดคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบมีคาเทากับ 0.85  

   2.6  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง สารเคมีในชีวิตประจําวัน ที่ได

ปรับปรุงแลวไปจัดทําเปนฉบับจริง เพื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป และตั้งเกณฑการใหคะแนนขอที่

นักเรียนตอบถูกตอง จะได 1 คะแนน และขอที่นักเรียนตอบไมถูกตอง จะได 0 คะแนน  

    กําหนดเกณฑในการประเมินผลคะแนนในการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเรื่อง สารเคมีในชีวิตประจําวัน กอนและหลังการทดลองโดยการนําคะแนนที่นักเรียนทํา

ถูกตองคิดเปนอัตราสวนรอยละ แลวนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑ (สํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ. 

2547: 200-202) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

      คะแนน 16-20 คะแนน  หมายถึง  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับดีมาก 

                                                       เทียบเปนเปอรเซ็นต เทากับ 80-100 % 

      คะแนน 14-15 คะแนน  หมายถึง  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับดี 

       เทียบเปนเปอรเซ็นต เทากับ 70-79 % 

      คะแนน 12-13 คะแนน  หมายถึง  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับปานกลาง 

       เทียบเปนเปอรเซ็นต เทากับ 60-69 % 

      คะแนน 10-11 คะแนน  หมายถึง  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับพอใช 

       เทียบเปนเปอรเซ็นต เทากับ 50-59 % 

      คะแนน   0-9   คะแนน  หมายถึง  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับปรับปรุง 

                               เทียบเปนเปอรเซ็นต เทากับ 0-49 % 
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 สรุปการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวัน  

มีข้ันตอนตามภาพประกอบ ดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพประกอบ 3 ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง สารเคมใีนชีวิตประจาํวัน 

 

 

 

 

 

1. ศึกษาจุดประสงคและขอบเขตของเนื้อหาที่เกี่ยวของกับ เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวัน 

2. สรางตารางวิเคราะหขอสอบ เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวนั 

3. สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวัน  

เปนแบบปรนยั 4 ตัวเลือก 

4. นําผลการพจิารณาของผูเชี่ยวชาญไปหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับ 

จุดประสงคการเรียนรู (IOC) แลวเลือกแบบทดสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.67 ข้ึนไป 

มาจัดทาํเปนแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 

5. นําแบบทดสอบไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  

แลวตรวจสอบหาคาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

จากนั้นนํามาคัดเลือกแบบทดสอบที่อยูในเกณฑ จาํนวน 20 ขอ 

6. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์ี่ไดไปจัดทําเปนฉบับจริง เพื่อนาํไปใชทดสอบ 

กอนและหลังการทดลองกบันักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
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  3. สื่อการสอน มีข้ันตอนการสราง ดงันี ้

   3.1 ศึกษาเอกสารงานวิจยั และปรึกษาผูเชีย่วชาญที่เกีย่วของกับการผลิตสื่อการสอน 

เพื่อสรางสื่อการสอน ไดแก ใบทดลองปฏบิัติการ และกจิกรรมเกม  

   3.2 สรางสื่อการสอน โดยแบงตามแผนการจัดการเรียนรู มีจํานวน 8 ชุด ดังนี ้

3.2.1 สารปรุงแตงอาหาร  

3.2.2 สารทําความสะอาด  

3.2.3 สารกําจดัแมลง และสารกําจัดศัตรูพชื  

3.2.4 เครื่องสําอาง  

3.2.5 สารละลายกรด-เบส  

3.2.6 การตรวจสอบคา pH ของสารละลาย  

3.2.7 กรด-เบสในชีวิตประจาํวนั  

3.2.8 การใชสารเคมีในชวีิตประจําวนัอยางปลอดภัย 

   3.3 นําส่ือการสอนที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญดานวิทยาศาสตร และดานการสอน 

เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา จํานวน 3 คน ตรวจสอบความถูกตองในดานเนื้อหา การใชภาษา

และความเหมาะสม พบวา ไมมีขอควรปรับปรุง และนําสื่อการสอนที่สรางขึ้นไปทดลองใชตอไป 

   3.4 นําส่ือการสอนที่ได ไปใชทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1ที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาระดับเล็กนอย ที่มีระดับสติปญญาระหวาง 50-70 จํานวน 2 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

จํานวน 1 ชุด เพื่อหาขอบกพรองของสื่อการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น พบวา ไมมีขอควรปรับปรุง และนําสื่อ

การสอนที่สรางขึ้นไปใชทดลองกับกลุมตัวอยางตอไป 

 สรุปการสรางสื่อการสอน เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวัน มีข้ันตอนตามภาพประกอบ ดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

ภาพประกอบ 4 ข้ันตอนการสรางสื่อการสอน เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวนั 

1. ศึกษาเอกสารงานวิจยั และปรึกษาผูเชี่ยวชาญที่เกี่ยวของกับการผลิตสื่อการสอน  

2. สรางสื่อการสอน โดยแบงตามหนวยการเรียนรู  

4. นําส่ือการสอนที่ไดปรับปรุงแลวไปใชทดลองกับนกัเรยีนที่ไมใชกลุมตัวอยาง  

แลวนํามาปรบัปรุงแกไข กอนนาํไปทดลองจริงกับกลุมตัวอยาง 

3. นําส่ือการสอนไปใหผูเชี่ยวชาญ ตรวจพจิารณาความเหมาะสม แลวนํามาปรับปรุงแกไข  
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วิธีการทดลอง 
 1. แบบแผนการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ดําเนินการทดลองตาม

แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 

2543: 249) มีรูปแบบการทดลองดังนี้ 
 

กลุมตวัอยาง ทดสอบกอนการทดลอง ตัวแปรอิสระ ทดสอบหลงัการทดลอง 

E T1 X T2 
   

  เมื่อ        E         แทน           นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
         X    แทน           การจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT)    
         T1    แทน          การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวัน   

                                                              กอนการทดลอง 

           T2    แทน          การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวัน   

                                                              หลังการทดลอง 
 

 2. ขั้นตอนการทดลอง 
  2.1 กอนดําเนินการทดลอง 
    2.1.1 ขอใหบัณฑิตวิทยาลัยออกหนังสือ ขออนุญาตผูอํานวยการโรงเรียนที่มี

นักเรียนกลุมตัวอยาง เพื่อเก็บขอมูลกับนักเรียนกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ระดับสติปญญาระหวาง 50 – 70 

    2.1.2 ทดสอบนักเรียนกอนเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูวิจัย

สรางขึ้น 

  2.2  ดําเนินการสอนโดยผูวิจัยดวยการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) 

กับกลุมตัวอยาง ระหวางวันที่ 6-28 มิถุนายน พ.ศ. 2556 เปนระยะเวลา 4 สัปดาห สัปดาหละ 2 วัน  

วันละ 50 นาที ทุกวันพฤหัสบดี เวลา 14.25-15.15 น. และวันศุกร เวลา 13.35-14.25 น. จํานวนทั้งสิ้น 

8 แผน ในหองเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีนักเรียนปกติจํานวน 18 คน เรียนรวมกับนักเรียนที่มีความ

บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยกลุมตัวอยางทั้ง 6 คน ตามกําหนดการสอน ดังนี้ 
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สัปดาห ครั้งที่ วัน เดือน ป เวลา เนื้อหา 

1 
1 

2 

6 มิถุนายน 56 

7 มิถุนายน 56 

14.25-15.15 น. 

13.35-14.25 น. 

สารปรุงแตงอาหาร 

สารทําความสะอาด 

2 
3 

4 

13 มิถุนายน 56 

14 มิถุนายน 56 

14.25-15.15 น. 

13.35-14.25 น. 

สารกําจัดแมลง และสารกําจัดศัตรูพืช 

เครื่องสําอาง 

3 
5 

6 

20 มิถุนายน 56 

21 มิถุนายน 56 

14.25-15.15 น. 

13.35-14.25 น. 

สารละลายกรด-เบส 

การตรวจสอบคา pH ของสารละลาย 

4 
7 

8 

27 มิถุนายน 56 

28 มิถุนายน 56 

14.25-15.15 น. 

13.35-14.25 น. 

กรด-เบสในชีวิตประจําวัน 

การใชสารเคมีในชีวิตประจําวันอยางปลอดภัย
 

  2.3 เมื่อดําเนินการทดลองจนครบ 4 สัปดาห จึงทําการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังการทดลอง ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับเดียวกับที่ใชทดสอบกอนการทดลอง 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. วิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวันของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการจัดการเรียนรู

แบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพื้นฐานในการวิเคราะหขอมูล 

ไดแก มัธยฐาน (Median) พิสัยระหวางควอไทล (Inter-quartile Range: IQR) และสถิติ The Sign Test 

for Median: One Sample 

 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวันของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย กอนและหลังไดรับการจัดการเรียนรู

แบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) ทําการวิเคราะหขอมูลโดยวิธีทดสอบ The Wilcoxon Matched- 

Pairs Signed-Ranks Test 
 

 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือ 
  1.1 การวิเคราะหคาดัชนีความเที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยการหาดัชนีความสอดคลอง

ระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู (Index of Consistency: IOC) โดยใชสูตร (ลวน สายยศ และ

อังคณา สายยศ. 2541: 248-249) ดังนี้ 
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  เมื่อ  IOC แทน       คาดัชนีสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู 

    ΣR แทน       ผลรวมของการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 

       N  แทน       จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 

  1.2 การวิเคราะหคาความยากงายของแบบทดสอบ โดยใชสูตร (ลวน สายยศ และ

อังคณา สายยศ. 2543: 196) ดังนี้ 

 

 
 

  เมื่อ  P   แทน       ดัชนีคาความยากงาย 

    R   แทน       จํานวนนักเรียนที่ทําขอสอบถูก 

    N   แทน       จํานวนนักเรียนที่ทําขอสอบทั้งหมด 

 

  1.3 การวิเคราะหคาอํานาจจําแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบ โดยใชสูตร  

(บุญชม ศรีสะอาด. 2543: 50) ดังนี้ 

 
 

 

  เมื่อ  r   แทน   คาความยากของขอสอบ 

    H   แทน   จํานวนคนในกลุมสูงที่ตอบถูกในขอสอบขอนั้น 

    L   แทน   จํานวนคนในกลุมตํ่าที่ตอบถูกในขอสอบขอนั้น 

    N   แทน   จํานวนคนทั้งหมดในกลุมสูงและกลุมตํ่า 
 

  1.4 การวิเคราะหคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบหาคาความเชื่อมั่น (Reliability)  

ดวยวิธีของคูเดอร-ริชารดสัน โดยใชสูตร KR-20 (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2543: 183) ดังนี้ 

 

 

 

 

 

N
R

    IOC ∑=  

N

R
    P =  

N/2

L-H
    r =  
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  เมื่อ  rKR-20  แทน    คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

    k   แทน    จํานวนขอสอบ 

    p  แทน    สัดสวนของผูทําถูกในขอหนึ่งๆ เทากับ 

         จํานวนคนที่ทําถูกหารดวยจํานวนคนสอบทั้งหมด 

    q   แทน    สัดสวนของผูทําผิดในขอหนึ่งๆ หรือ 1- p  

    S2   แทน    คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบ  

 

 

 
 2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  2.1 การหาคามัธยฐาน (Median) โดยใชสูตร (นิภา ศรีไพโรจน. 2533: 56) ดังนี้ 

 
 

 

 

 

 

  เมื่อ  Mdn แทน    มัธยฐาน หรือ คากลาง 

    X   แทน    จํานวนคะแนนหรือขอมูลที่เปนเลขคู 

      แทน    คะแนนตัวที่  
 

      แทน    คะแนนตัวที่  
    

    N   แทน    จํานวนขอมูล 
 

  2.2 คาพิสัยระหวางควอไทล (Inter - quartile Range) โดยใชสูตร (ยุทธพงษ กัยวรรณ. 

2543: 152) ดังนี้ 

 
 

  เมื่อ   IQR        แทน   คาพิสัยระหวางควอไทล 
 

      Q1      แทน   คาที่ตําแหนง 1/4 หรือ 25% หาไดจาก 

⎟
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         Q3      แทน   คาที่ตําแหนง 3/4 หรือ 75% หาไดจาก 
      

    N     แทน   จํานวนขอมูล 

 
 3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
  3.1 การเปรียบเทียบคามัธยฐานที่คํานวณไดกับคามัธยฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาระดับเล็กนอย ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) โดยใช      

The Sign Test for Median: One Sample (Miltion; Mcteer; & Corbet. 1997: 594 - 595) มีสูตร ดังนี้ 
 

 

 

   เมื่อ M  แทน   คามัธยฐานที่ตั้งไว (เกณฑที่กําหนดไว) 

     X แทน   จํานวนคาของตัวแปรที่นอยกวาคามัธยฐานที่กําหนดไว (-) 

         หรือจํานวนคาของตัวแปรที่มากกวาคามัธยฐานที่ตั้งไว (+) 

         โดยพิจารณาใชคา + เมื่อต้ังสมมติฐาน Ha : M < M0 

         และพิจารณาใชคา – เมื่อต้ังสมมติฐาน Ha : M > M0 

         เมื่อ M เปนคามัธยฐานที่ไดจากการทดลอง 

         และ M0เปนคามัธยฐานที่กําหนดไว  

  3.2 การเปรียบเทียบความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  

เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ

เล็กนอย กอนและหลังการทดลอง โดยใชวิธีทดสอบแบบ The Wilcoxon Matched – Pairs Signed - 

Ranks Test (นิภา ศรีไพโรจน. 2533: 93) มีสูตร ดังนี้ 
 

D = Y – X 
 

   เมื่อ D  แทน   คาความแตกตางของขอมูลทั้งคู 

     X  แทน   คะแนนของการประเมินกอนการทดลอง 

     Y  แทน   คะแนนของการประเมินหลังการทดลอง 

   จัดอันดับคาความแตกตางจากคานอยไปหาคามากกํากับอันดับที่ดวยเครื่องหมาย

บวกหรือเครื่องหมายลบตามลําดับของผลรวมที่นอยกวา (โดยไมคํานึงถึงเครื่องหมาย) เรียกคานี้วา T 

(คาของผลรวมของอันดับที่มีเครื่องหมายกํากับที่นอยกวา) 
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   เมื่อ 

 
 

 
 

   เมื่อ   E(T) แทน   คาเฉลี่ยของผลรวมอันดับที่นอยกวา 

     N  แทน   จํานวนนักเรียน 

     ST  แทน   คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

     Z  แทน   คะแนนมาตรฐาน 

     T  แทน   คาของผลรวมของอันดับที่มีเครื่องหมายกํากับที่นอยกวา  
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยเรื่องการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง สารเคมีในชีวิต 

ประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยจากการจัด 

การเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) มีผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอตามลําดับข้ันตอน 

ดังตอไปนี้ 

 1. การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวัน      

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยจากการจัดการเรียนรู

แบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) มีรายละเอียด ดังนี้ 

 

ตาราง 1 คะแนนคามัธยฐานและคาพิสัยระหวางควอไทลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร   

       เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

       ระดับเล็กนอยจากการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT)  
 

คนที ่ คะแนนกอนเรยีน 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ คะแนนหลังเรยีน 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ 

1 7 ปรับปรุง 17 ดีมาก 

2 6 ปรับปรุง 17 ดีมาก 

3 4 ปรับปรุง 15 ด ี

4 3 ปรับปรุง 14 ด ี

5 6 ปรับปรุง 16 ดีมาก 

6 6 ปรับปรุง 18 ดีมาก 

Mdn  6 ปรับปรุง 16.5 ดีมาก 

IQR  2  2  
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 จากตาราง 1 แสดงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยจากการจัดการเรียนรู

แบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) โดยกอนสอนมีคะแนนระหวาง 3-7 คะแนน คามัธยฐานเทากับ 6  

คาพิสัยควอไทลเทากับ 2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวัน   

อยูในระดับปรับปรุง และหลังจากการสอนวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวัน โดยใช    

การจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) นักเรียนมีคะแนนระหวาง 14-18 คะแนน คามัธยฐาน 

เทากับ 16.5 คาพิสัยควอไทลเทากับ 2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิต 

ประจําวัน อยูในระดับดีมาก   

 

ขอมูลจากตาราง 1 แสดงดวยแผนภูมิ ไดดังนี้ 

0
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 ภาพประกอบ 5 แผนภูมิแสดงผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวทิยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิต   

                       ประจําวนัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่1 กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 

                       วธิีกลุมแขงขนั (TGT) 

 
 

คะแนน 

นักเรียน (คนท่ี) 

กอน 

หลัง 
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ตาราง 2 การเปรียบเทียบคามัธยฐานที่คํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดีของผลสัมฤทธิ ์

       ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชวีิตประจําวนัของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1            

       กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวธิีกลุมแขงขัน (TGT) 
  

คนที ่ คะแนนหลังเรยีน 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

คามัธยฐานที่

กําหนดไวระดบัดี 

เครื่องหมาย P-value 

+ - 

1 17 14-15 +  1.000 

2 17  +   

3 15  +   

4 14  +   

5 16  +   

6 18  +   

Mdn  16.5   ≥  14 6 0 H0 : M > 14 

IQR  2    Ha : M < 14 

 
 จากตาราง 2 แสดงคามัธยฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิต 

ประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) 

แตกตางจากคามัธยฐานที่กําหนดไวในระดับดี (14-15 คะแนน) อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

จึงจัดวาอยูในระดับดี ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 ที่ตั้งไววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระ       

การเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) อยูในระดับดี     
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 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมี 

ในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 

หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) 

 

ตาราง 3 การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร เรื่อง สารเคมี      

       ในชีวิตประจําวนัของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 

       กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวธิีกลุมแขงขัน (TGT) 

 

คนที ่

คะแนน ผลตางของ

คะแนน 

D=Y-X 

ลําดับที่ของ    

ความแตกตาง 

เครื่องหมาย 

T กอนสอน 

(X) 

หลังสอน 

(Y) 
+ - 

1 7 17 10 1.5 +1.5      0* 

2 6 17 11 4 +4   

3 4 15 11 4 +4   

4 3 14 11 4 +4   

5 6 16 10 1.5 +1.5   

6 6 18 12 6 +6   

รวม T+ = 21 T- = 0  

  

              * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 จากตาราง 3 แสดงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ืองสารเคมีในชีวิต 

ประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยหลังการจัด 

การเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสอดคลอง

กับสมมติฐานขอที่ 2 ที่ตั้งไววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมี

ในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย  

หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) สูงขึ้น 



บทที่ 5  
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

  
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิต 

ประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยหลังการจัด 

การเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมี  

ในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 

กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวนั 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการจัดการเรียนรู

แบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) อยูในระดับดี 

 2. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวนั 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการจัดการเรียนรู

แบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) สูงขึ้น 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยที่มี

ระดับสติปญญาระหวาง 50-70 และไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนที่จัดการเรียนรวมที่อยูในกรุงเทพมหานคร เลือกโดยวิธี

เจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 6 คน พรอมทั้งทําการประเมินความสามารถทางวิทยาศาสตร

ของกลุมตัวอยางเปนรายบุคคล  

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน 

(TGT) เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวัน จํานวน 8 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง 

สารเคมีในชีวิตประจําวัน 1 ฉบับ จํานวน 20 ขอ และส่ือการสอน ไดแก ใบทดลองปฏิบัติการ และกิจกรรมเกม  

 ดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ

เล็กนอยที่มีระดับสติปญญาระหวาง 50-70 และไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูในระดับช้ัน
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มัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนวัดอางแกว (จีบ ปานขํา) เขตภาษีเจริญ 

กรุงเทพมหานคร เลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 6 คน ดําเนินการทดลองตาม

แผนการทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design  กอนดําเนินการวิจัยผูวิจัยไดทําการ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวัน (Pre-test) แลวดําเนินการสอนดวยตนเอง 

โดยใชการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) ใชระยะเวลาในการทดลอง 4 สัปดาห 

สัปดาหละ 2 วัน วันละ 50 นาที ทุกวันพฤหัสบดีและวันศุกร รวม 8 คร้ัง ระหวางวันที่ 6 มิถุนายน พ.ศ.2556 

ถึงวันที่ 28 มิถุนายน พ.ศ.2556 และทําการทดสอบหลังการทดลอง (Post-test) ดวยแบบทดสอบ     

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวัน ฉบับเดียวกับที่ทําการทดสอบกอนสอน  

แลวนําผลมาวิเคราะหขอมูลโดยใชคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คามัธยฐาน (Median) คาพิสัยระหวางควอไทล 

(Interquartile Range= IOR) และสถิตินอนพาราเมตริก The Signed Test for Median: One Sample 

และ The Wilcoxon Matched-Pairs Signed-Ranks Test 

 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวนั 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการจัดการเรียนรู

แบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) อยูในระดับดีมาก (คามัธยฐาน เทากับ 16.5 คะแนน จากคะแนนเต็ม 

20 คะแนน; t = 6, p-value = 1.000)  

 2. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวนั 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการจัดการเรียนรู

แบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) สูงขึ้น (T = 0, P < .05) 

 

อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ

เล็กนอยหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) ผลการวิจัยพบวา 

 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ืองสารเคมีในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการจัดการเรียนรู

แบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) อยูในระดับดีมาก ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 ที่ตั้งไววา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวันของนักเรียน    

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 
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วิธีกลุมแขงขัน (TGT) อยูในระดับดี ซึ่งการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) เปนกระบวนการ

การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เปนวิธีการเรียนที่มีการจัดกลุมการทํางาน โดยให

นักเรียนศึกษาเนื้อหาและปฏิบัติงานดวยกันเองเปนกลุมยอย ซึ่งสมาชิกในกลุมตองชวยเหลือรวมมือกัน 

คนเกงชวยคนออน ทําใหเกิดปฏิสัมพันธภายในกลุม เปนการสงเสริมการเรียนรู เสริมสรางสมรรถภาพ

การเรียนรูของแตละคน สนับสนุนใหมีการชวยเหลือกัน จนบรรลุเปาหมาย เพิ่มพูนแรงจูงใจทางการเรียน 

และชวยใหเกิดความเขาใจไดดีข้ึน จึงสงผลใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดี สอดคลองกับสุลัดดา ลอยฟา 

(2536) ที่ไดกลาววา การจัดการเรียนรูแบบรวมมือจะสรางแรงจูงใจในการเรียนมากกวาการเรียน    

เปนรายบุคคล ความรูสึกเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของกลุมจะสรางพลังในทางบวกใหแกกลุม สมาชิก  

แตละคนในกลุมการจัดการเรียนรูแบบรวมมือกันไดมีการเรียนรูซึ่งกันและกัน การปฏิสัมพันธกันในกลุม 

นอกจากจะเพิ่มพูนความเขาใจในเนื้อหาวิชาที่เรียนแลว ยังพัฒนาทักษะทางสังคมไปในตัวดวย      

เปนรูปแบบการจัดการเรียนรูที่พัฒนากิจกรรมทางปญญาที่เพิ่มพูนความรูมากกวาการจัดการเรียนรู

เปนรายบุคคล ผูเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการทํางานรวมกันอยางมีประสิทธิผลจากงาน  

ที่กําหนดใหกลุมรับผิดชอบ หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง คือ การเปดโอกาสใหผูเรียนไดรวมมือกันทํางาน

ผูเรียนจะสามารถพัฒนาทักษะทางสังคมโดยเฉพาะการทํางานรวมกันเปนกลุม นอกจากนี้การจัด   

การเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) ทําใหนักเรียนมีความรูความเขาใจในเนื้อหาวิชา 

(Academic Learning) มีทักษะทางสังคมโดยเฉพาะทักษะการทํางานรวมกัน (Social Skills) รูจัก

ตนเอง และตระหนักในคุณคาตนเอง (Self-esteem) ซึ่งสามารถตรวจสอบวัดและประเมินผลเปน

รายบุคคลหรือรายกลุมได นักเรียนไดเรียนรูทั้งเนื้อหาวิชาการและทักษะสังคมในเวลาเดียวกัน สงเสริม

ใหมี ความชวยเหลือกัน เชน นักเรียนที่เกงชวยนักเรียนที่ออนโดยสามารถอธิบายใหเพื่อนฟง ทําให

เพื่อนเขาใจไดดีข้ึน ซึ่งเปนการสอนแบบตัวตอตัว ทําใหนักเรียนที่ออนไดรับความเอาใจใสและมีความ

สนใจมากยิ่งขึ้น สงเสริมทักษะการทํางานกลุม ทักษะการสื่อสาร ชวยสรางความสัมพันธที่ดีระหวางกัน 

เพราะมีการลงมือทําอยางเทาเทียมกัน และทํางานรวมกันในเชิงบวก ทําใหเกิดการระดมความคิด    

นําขอมูลที่ไดมาพิจารณารวมกัน เพื่อประเมินวิธีการและคําตอบที่เหมาะสมที่สุดเพราะมีการคิดคะแนน

เฉลี่ยของกลุม ซึ่งเปนการสงเสริมใหชวยกัน    คิดวิเคราะห หาขอมูลและตัดสินใจเลือก ทําใหรูจักรับฟง

ความคิดเห็นผูอ่ืน เพราะนักเรียนทุกคนรูวาคะแนนของตนมีสวนเพิ่มหรือลดคาเฉลี่ยของกลุม ดังนั้น 

ทุกคนตองพยายามทําหนาที่ของตนเองอยางเต็มความสามารถเพื่อใหกลุมประสบความสําเร็จ ส่ิงเหลานี้

ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น (จันทรเพ็ญ เชื้อพานิช. 2542: 7; กรมวิชาการ. 2543: 

45-46; กุลยา กอสุวรรณ. 2553: 213; Johnson; & Johnson. 1987: 27-30)  
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 จึงกลาวไดวาการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) มีความเหมาะสมที่จะใชกับ

นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา เนื่องจากนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญานั้นมีปญหา

ทางการเรียน คือ การขาดสมาธิ (Mastropieri; & Scruggs, 2004) หรือการใหความสนใจกับส่ิงที่ไม

สําคัญ (Warren; & Yoder, 1997) ซึ่งเปนปญหาที่สําคัญของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

รวมถึงนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาไมสามารถกําหนดหรือควบคุมพฤติกรรมของตนเองให

ไปถึงเปาหมายที่ตั้งไวได ทั้งยังขาดแรงจูงใจในการเรียนสงผลใหนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญา  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา นอกจากนี้ยังมีปญหาในดานทักษะทางสังคมซึ่งเปนปญหาที่

สําคัญ  อีกอยางหนึ่ง ซึ่งสงผลตอการเรียนรูของนักเรียนโดยตรง (กุลยา กอสุวรรณ. 2553: 69) 

นอกจากนี้  การจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) เปนการสอนที่มีการกําหนดขั้นตอนใน

การสอน ที่ชัดเจนโดยเริ่มจากขั้นการนําเสนอ ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูและนําเขาสูบทเรียน โดย

เลือกใชกิจกรรมตางๆ เชน เกม เพื่อกระตุนใหนักเรียนตื่นตัวเพื่อใหมีความพรอมกอนที่จะเรียน เปน

การสรางบรรยากาศในหองเรียน ใหเกิดความสนุกสนานไมนาเบื่อ ชวยดึงดูดความสนใจเพื่อใหมีสมาธิ

ในการที่จะรับฟงครูกอนที่จะเร่ิมสอนในขั้นตอไป อีกทั้งการใหนักเรียนไดทํากิจกรรมนําเขาสูบทเรียนยัง

ชวยเชื่อมโยงเนื้อหากับส่ิงที่นักเรียนจะเรียนในขั้นตอไป ในขั้นการเรียนกลุมยอยผูวิจัยแบงนักเรียนออกเปน

กลุม กลุมละ 4 คน โดยคละความสามารถ คือ เกง ปานกลาง ออน (นักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญา ระดับเล็กนอย) ซึ่งแตละกลุมจะมีนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 1 

คน จากนั้นใหนักเรียนภายในกลุมชวยกันศึกษาใบความรู รวมกันทดลองหรือทํากิจกรรมตามใบงานที่

กําหนดให  โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซึ่งสมาชิกภายในกลุมจะปฏิบัติตามหนาที่เวียนไป ซึ่ง

ในขั้นนี้นักเรียนจะไดเรียนรูโดยการปฏิบัติจริง (Learning by Doing) เปนการชวยตอกย้ําทําให

นักเรียนจําได เมื่อนักเรียนทําใบทดลองปฏิบัติการเสร็จ ใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมารับใบเฉลยจาก

ครูไปตรวจคําตอบในใบทดลองปฏิบัติการที่ไดทําไปแลว จากนั้นครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายและ

สรุปผล ในขั้นการแขงขันเกมทางวิชาการ นักเรียนแตละกลุมซึ่งมีความสามารถแตกตางกันแยกยาย

กันไป แขงขันตามโตะที่จัดไวตามความสามารถ จากนั้นดําเนินการแขงขันตามขั้นตอน โดยครูแจกซอง

คําถามใหทุกโตะ แลวสมาชิกในกลุมแขงขันจะผลัดกันทําหนาที่อานคําถาม โดยใหทุกคนไดตอบ

คําถามจํานวนเทากัน จากนั้นใหทุกคนรวมคะแนนของตนเอง จากนั้นใหนักเรียนที่ไปทําการแขงขัน

กลับเขากลุมเดิม นําคะแนนการแขงขันของแตละคนมารวมเปนคะแนนของกลุม ครูแจงผลการแขงขัน

และกลาวชมกลุมที่ไดคะแนนสูงสุด พรอมทั้งกลาวใหกําลังใจนักเรียน ในการสอนตามขั้นตอนการสอน

ทั้งหมดนี้ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูผานกระบวนการกลุม จึงทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูที่ดีข้ึน      

ซึ่งการรวมมือกันจะเกิดขึ้นในสถานการณของการพึ่งพากันทางบวก (Positive Interdependence) ทําให

มี การสงเสริมกันใหประสบผลสําเร็จ นําไปสูการเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สรางสัมพันธภาพที่ดี
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ระหวางบุคคล (Sprinthall, Sprinthall; & Oja. 1994: 334) ซึ่งสอดคลองกับหลักการสอนแบบ 3 R’s คือ 

Repetition คือ การสอนซ้ํา ใชวิธีสอนหลายๆ วิธีในเนื้อหาเดิม Relaxation คือ การสอนแบบไมตึงเครียด 

ไมสอนเนื้อหาวิชาเดียวนานเกิน 15 นาที ควรมีการเลน หรือใหลงมือปฏิบัติจริง Routine คือ การสอน

เปนประจําสม่ําเสมอ ซึ่งในการสอนผูวิจัยจะคอยแนะนําและใหความชวยเหลือนักเรียน เมื่อนักเรียน 

ใหความรวมมือหรือมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆ ผูวิจัยจะใหแรงเสริมทางบวก เชน คําชมเชย   

อีกทั้งนักเรียนไดรวมทําการทดลอง และลงมือปฏิบัติจริง จึงสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวันหลังจากการสอนอยูในระดับดีมาก  

 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมี   

ในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 

กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง     

ทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) สูงขึ้น ที่เปน

เชนนี้เนื่องมาจากการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) จะชวยกระตุนใหนักเรียนสนใจ

และตั้งใจเรียนอยางตอเนื่อง ทําใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนคนควาหาความรู และทบทวนบทเรียน       

มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ชวยเหลือกันในทีม เพื่อที่จะไดทําคะแนนในการแขงขันทางวิชาการ        

ใหไดมากที่สุด อีกทั้งยังเกมการสอนจะชวยกระตุนใหนักเรียนเกิดความพยายามที่จะเรียนรู ทําให

นักเรียนอยากมีสวนรวมในการเรียนการสอน สอดคลองกับทิศนา แขมมณี (2552: 101) ที่ไดกลาวไววา 

จากผลการวิจัยทั้งหลายพบวา การเรียนรูแบบรวมมือสงผลดีตอผูเรียนในดานตางๆ คือ ทําให

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น คิดอยางมีวิจารณญาณมากขึ้น มีความสัมพันธระหวางผูเรียนดีข้ึน         

มีความรูสึกที่ดีในตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น ทั้งยังชวยพัฒนาความสามารถในการเผชิญ

กับความเครียด และทักษะทางสังคม นอกจากนี้ ฮันจอง และคณะ (Han-joong; et al.  2003: 304)   

ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่ไดรับการจัดการเรียนรู

แบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) พบวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 ซึ่งสอดคลองกับสุพัชยา ปาทา (2554: บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร

และความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู    

แบบรวมมือโดยใชเทคนิค TGT และการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู พบวานักเรียนที่ไดรับ 

การจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค TGT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียน     



  83 

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 นอกจากนี้แผนการจัดการเรียนรูและส่ือการสอนตางๆ ที่ใชในการทดลองนี้ไดผานการตรวจสอบ 

คุณภาพจากผูเชี่ยวชาญ มีการนําไปทดลองใช (try out) แลวนํามาปรับปรุงแกไขกอนนําไปทดลองใชสอน 

ซึ่งจากผลการวิจัย แสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) เปนวิธีหนึ่ง       

ที่จะชวยใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวัน สูงขึ้น 

 

ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดวางแผนไววาจะจัดการเรียนการสอนในหองปฏิบัติการวิทยาศาสตร

แตทางโรงเรียนกําลังอยูในระหวางการปรับปรุงสถานที่จึงตองมาจัดการเรียนการสอนในหองเรียนปกติ 

จึงพบปญหาดังนี้ 

    1. พื้นที่สําหรับใชในการจัดการเรียนการสอนคอนขางจํากัดทําใหไมสามารถจัดโตะเปน

กลุมแบบหันหนาเขาหากันได ผูวิจัยไดแกปญหาโดยใหนักเรียนแตละกลุมนั่งเปนแถวหนากระดาน

เรียงหนึ่งแทนการนั่งเปนกลุมหันหนาเขาหากัน ทําใหนักเรียนไมสามารถทํากิจกรรมกลุมไดสะดวก 

    2. การจัดเตรียมอุปกรณเพื่อใชในการทดลอง ผูวิจัยไดแกปญหาโดยการจัดเตรียมอุปกรณ 

และใบทดลองปฏิบัติการใสตะกราสําหรับแตละกลุมไวลวงหนา แลวใหนักเรียนยกมาเรียนที่หองเรียน 

    3. เวลาที่ใชในการจัดการเรียนการสอนที่จํากัด คือ คร้ังละ 50 นาที ผูวิจัยไดแกปญหาโดย

กําหนดเวลาที่ใชในแตละขั้นตอนดังนี้ ข้ันการนําเสนอ 5 นาที ข้ันการเรียนกลุมยอย 25 นาที ข้ันการ

แขงขันเกมทางวิชาการ 15 นาที ข้ันการยกยองกลุมที่ประสบผลสําเร็จ 5 นาที ทั้งนี้ในขั้นการเรียน  

กลุมยอย ผูวิจัยไดเลือกกิจกรรมการทดลองที่สามารถสังเกตผลการทดลองไดงายและใชเวลาไมมาก  

 นอกจากนี้ผูวิจัยไดสังเกตวานักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียน มีความมั่นใจกลาแสดงออก 

และไดรับการยอมรับจากเพื่อนมากขึ้น อาจเปนเพราะการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน 

(TGT) ชวยทําใหนักเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูทุกข้ันตอนดวยการชวยเหลือพึ่งพากัน และ

ฝกใหเกิดการพัฒนาทักษะการทํางานกลุม สงเสริมใหนักเรียนเกิดความสามารถในการแกปญหา และ

รูจักปรับตัว ทําใหนําไปพัฒนาทักษะทางสังคมเพื่อใหสามารถทํางานในสังคมภายหนาไดอยางมีความสุข 
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ขอเสนอแนะ 
 จากการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอการเรียนการสอนสําหรับนักเรียน           

ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย และการวิจัยในครั้งตอไป ดังนี้ 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1. กอนเริ่มการจัดการเรียนการสอนผูสอนควรอธิบายและฝกทักษะพื้นฐานที่จําเปน      

ในการเรียนเปนกลุมใหกับนักเรียน เชน ทักษะการเปนผูนําและผูตามที่ดี ทักษะการจัดการกับปญหา

ความขัดแยง ทักษะการสื่อสาร ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการอยูรวมกันในสังคม จะชวยใหกิจกรรม

การเรียนรูแบบรวมมือดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ 

  2. ผูสอนควรมีกิจกรรมนําเขาสูบทเรียนที่หลากหลายและเปนกิจกรรมที่มีความเกี่ยวของ

กับเร่ืองที่ตองการจะสอน เพื่อชวยกระตุนความสนใจ และสรางความกระตือรือรนใหแกนักเรียน  

  3. ผูสอนควรกระตุนใหนักเรียนชวยกันปฏิบัติกิจกรรมที่ไดรับมอบหมาย และคอยสังเกต

ความกาวหนาของนักเรียน แตไมควรเขาไปมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนมากเกินไป 

เพราะนักเรียนจะไมไดใชความคิดของตนเองเทาที่ควรและอาจคลอยตามผูสอนได และควรกํากับเวลา

ทํากิจกรรมใหทันเวลาที่กําหนด 

  4. ผูสอนควรมีส่ิงเสริมแรงใหกับนักเรียนที่หลากหลาย เมื่อนักเรียนมีพฤติกรรมที่ดีและ    

มีความสนใจในการเรียน หรือการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมในชั้นเรียน เชน กลาวชมเชยเมื่อนักเรียน

แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมหรือใหเพื่อนๆ รวมแสดงความยินดี ซึ่งจะทําใหนักเรียนเกิดความ

ภาคภูมิใจในตนเอง ทั้งยังชวยใหบรรยากาศในหองเรียนมีความเปนกันเอง 

  5. การจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) ในขั้นการเลนเกมแขงขันทางวิชาการ 

ควรเนนย้ํานักเรียนในเรื่องความซื่อสัตย กติกา เวลา รวมทั้งมารยาทในการพูดคุยภายในกลุม 

  6. การจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) อาจมีการปรับลดหรือขยายเวลา    

ในการจัดกิจกรรมใหยืดหยุนตามสถานการณ 

  7. การจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) ในวิชาวิทยาศาสตร ผูสอนควรทํา

ความเขาใจและศึกษารายละเอียดทุกข้ันตอน พรอมทั้งแนะนํานักเรียนเกี่ยวกับวิธีการใชอุปกรณ 

สารเคมี ข้ันตอนการทดลอง ตลอดจนขอควรระวัง 
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 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
  1. ควรนําการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) ไปทดลองใชกับนักเรียนที่มี

ความตองการพิเศษประเภทอื่นๆ เชน นักเรียนออทิสติก นักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู เปนตน  

  2. ควรนําการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) ไปทดลองใชกับทักษะอื่นๆ 

เชน ทักษะการเขียนสะกดคํา ทักษะการคํานวณ เปนตน 

  3. ควรนําการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) ไปทดลองใชกับในกลุมสาระ

การเรียนรูอื่นๆ เชน คณิตศาสตร ภูมิศาสตร เปนตน 
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ภาคผนวก ข 
1. ผลการประเมินคาความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาโดยหาจากดัชนี ความสอดคลองระหวาง
ขอสอบกับจดุประสงคการเรียนรู (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนเรือ่ง 
สารเคมีในชวีิต ประจาํวนั แบบปรนยัเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยผูเชี่ยวชาญ 
2. คาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (R) ของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียน เรื่อง สารเคมีในชวีติประจําวนั 
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ตาราง 4 ผลการประเมินคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยหาจากดัชนี ความสอดคลองระหวางขอสอบ  

       กับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง สารเคมี    

       ในชีวิตประจําวัน แบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยผูเชี่ยวชาญ 

 

ขอที่ 
ความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญ 

รวม คา IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

2 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

3 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

4 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

5 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 

6 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

7 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

8 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

9 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 

10 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

11 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

12 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

13 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

14 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

15 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

16 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

17 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

18 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

19 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

20 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
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ตาราง 5 คาความยากงาย (P) และคาอํานาจจาํแนก (R) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   

       เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวนั 

 

* คาความเชือ่มั่น (Reliability)  KR-20 = 0.8477 

หมายเหต ุ  ใชดัชนีคาความยากงาย (P) ตั้งแต .20 ถึง .80 

  ใชดัชนีคาอํานาจจําแนก (R) ตั้งแต .20 ข้ึนไป 

ขอที่  
คาความยาก

งาย 
แปลผล 

คาอํานาจ

จําแนก 
Sig. แปลผล แปลผลคุณภาพของขอสอบ 

1 0.60 ใชได 0.42 * 0.02 ใชได ใชได 

2 0.80 ใชได 0.36 * 0.05 ใชได ใชได 

3 0.80 ใชได 0.40 * 0.03 ใชได ใชได 

4 0.30 ใชได 0.38 * 0.04 ใชได ใชได 

5 0.77 ใชได 0.46 * 0.01 ใชได ใชได 

6 0.53 ใชได 0.54 * 0.00 ใชได ใชได 

7 0.77 ใชได 0.41 * 0.03 ใชได ใชได 

8 0.43 ใชได 0.47 * 0.01 ใชได ใชได 

9 0.53 ใชได 0.41 * 0.03 ใชได ใชได 

10 0.47 ใชได 0.52 * 0.00 ใชได ใชได 

11 0.40 ใชได 0.38 * 0.04 ใชได ใชได 

12 0.50 ใชได 0.42 * 0.02 ใชได ใชได 

13 0.63 ใชได 0.44 * 0.02 ใชได ใชได 

14 0.77 ใชได 0.41 * 0.03 ใชได ใชได 

15 0.73 ใชได 0.39 * 0.03 ใชได ใชได 

16 0.77 ใชได 0.41 * 0.03 ใชได ใชได 

17 0.80 ใชได 0.36 * 0.05 ใชได ใชได 

18 0.40 ใชได 0.39 * 0.03 ใชได ใชได 

19 0.53 ใชได 0.39 * 0.03 ใชได ใชได 

20 0.33 ใชได 0.40 * 0.03 ใชได ใชได 
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ภาคผนวก ค 
1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรยีน 
2. ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู 
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×

กก

คูมือประกอบการใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

1. ข้ันตอนในการใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

1.1 ผูดําเนินการทดสอบเตรียมการกอนทดสอบ ดังนี ้

1.1.1 ตรวจสอบแบบทดสอบแตละชุดใหครบทุกหนา 

1.1.2 ศึกษาแบบทดสอบและคูมือใหเขาใจขั้นตอนทัง้หมด 

1.1.3 ผูดําเนนิการทดสอบ ตองเตรียมเครื่องมือในการทดสอบ ดังนี ้

 1.1.3.1 แบบทดสอบและคูมือประกอบการใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

                       1.1.3.2 ดินสอ 

                       1.1.3.3 ยางลบ 

1.2 การดําเนนิการทดสอบ 

ใหนักเรียนเขียนชื่อ นามสกุล และระดับช้ันที่หนาปกแบบทดสอบใหเรียบรอยกอนการทดสอบ

ทุกครั้ง  

2. คําชี้แจง 

 2.1 แบบทดสอบนี้มีทัง้หมด 5 หนา จํานวน 20 ขอ ในเวลา 30 นาท ี

 2.2 แบบทดสอบนี้เปนแบบปรนัย คาํถามแตละขอ มี 4 ตัวเลือก คือ ก, ข, ค และ ง                        

ใหนักเรียนอานโจทยจากแบบทดสอบแลวเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพยีงคําตอบเดียว แลวกากบาท (    ) 

ทับตัวอักษรในแบบทดสอบ 
 

ตัวอยาง 

       การใชสารเคมีในชีวิตประจําใหปลอดภัย  หลักการใดที่ควรคํานึงมากที่สุด 

ก. การเลือกใชสาร 
ข. การเลือกซื้อ 

ค. การเก็บสาร 
ง. การใชสาร 

 

 ถานกัเรียนเหน็วาคําตอบทีถู่กตองที่สุดคือ     ใหกากบาท (     ) ทับตัวอักษร ดังนี ้                

แตถาตองการเปลี่ยนคําตอบใหลบดวยยางลบซึง่ผูดําเนินการทดสอบจะเตรียมไวให 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เรื่อง สารเคมีในชีวิตประจําวัน             

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

       

  ช่ือ………………………..…นามสกุล……………………… 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ ………………………………… 

 
 

       

     ผูประเมิน ………………………………… 

   (…………..………………………………) 

                             วันที…่…เดือน…………พ.ศ.……… 
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คําส่ัง  จงเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว แลวกากบาท ( ) ทับตัวอักษร 
 
1. สารใดไมใชสารที่ใหความหวานแทนน้ําตาล 

ก. โมโนโซเดียมกลูตาเมต 

ข. แอสปาแทม 

ค. ซูคาโรส 

ง. ไซลทิอล 
 

2. ขอใดกลาวไมถูกตองเกี่ยวกับประเภทของสาร  
ก. สารกําจัดแมลง คือ สารทีใ่ชเพื่อไลหรือฆาแมลง 

ข. เครื่องสําอาง คือ สารที่ไดจากธรรมชาติเพื่อใชบํารุงรางกาย 

ค. สารปรุงแตงอาหาร คือสารที่ใสในอาหารเพื่อชวยรักษาปรับปรุงคณุภาพ 

ง. สารทาํความสะอาด คือ สารที่มีคุณสมบัติในการกาํจดัสิ่งสกปรก 
 

3. น้ําตาล มรีูปรางแบบใด  
ก. รูปกระดกู สีขาวขุน  

ข. รูปส่ีเหลีย่ม สีขาวใส 

ค. รูปเข็ม สีขาวใส 

ง. รูปทรงกลม สีขาวขุน 
 

4. ถาหนูดีแบงสารออกเปน 2 กลุมคอื กลุมที ่1 เกลือ น้าํตาล น้ําสมสายช ู 
กลุมที ่2 ผงซักฟอก ยาสฟีน สบู หนูดีใชเกณฑใดในการจัดประเภทสาร 

ก. สมบัติความเปนกรด – เบส 

ข. การนําไปใชประโยชน 

ค. การนําไฟฟา 

ง. สถานะ 
 

5. ถามสีารละลายเปนของเหลวใสอยูในขวดแกว และนักเรียนคิดวาเปนกรด นักเรียนควร
ทดสอบอยางไร  

ก. ทดสอบกับหินปนู   

ข. ทดสอบโดยการดมและชมิ  

ค. ทดสอบกบักระดาษลิตมสั 

ง. ทดสอบกับเจนเชียนไวโอเลต 
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6. ขอใดเปนขอมูลที่ไดจากการสังเกตเกลือ  
ก. เกลือมีรสเค็ม  

ข. เกลือทํามาจากน้ําทะเล 

ค. เกลือเปนของแข็ง มีสีขาว      

ง. เกลือมีสวนผสมของไอโอดีน 
 

7. สารในขอใดมีสมบัติความเปนกรด – เบสแตกตางจากขออื่น     
ก. สบู                            

ข. โซดา  

ค. ยาสีฟน                     

ง. ผงซักฟอก 
 

8. สิ่งใดใชเปนอินดิเคเตอรได 
ก. กะหล่ําปลมีวง             

ข. แครอต 

ค. มะนาว                        

ง. มะกรูด 
 

9. นําสารละลาย 4 ชนิด มาทดสอบดวยกระดาษลติมัส ไดผลดังนี้ 
 
   

  

 
 
 
จากการทดลองขอใดสรุปไมถูกตอง 

ก. สาร A มีสมบัติเปนกลาง 

ข. สาร B และ C มีสมบัติเปนกรด 

ค. สาร D มีสมบัติเปนเบส 

ง. สาร D มีสมบัติเปนกรดอยางออนๆ 
 
 

สาร 
ละลาย 

การเปลี่ยนสขีองกระดาษลิตมัส 

น้ําเงิน       แดง แดง   น้ําเงนิ 

A   

B   

C   

D   
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10. ถานักเรยีนตองการสชีมพูจากดอกอัญชันนักเรียนควรเติมสารใดลงไปเพราะเหตุใด  
ก. น้ําปนูใส เพราะมีสมบัติเปนเบส 

ข. น้าํเชื่อม เพราะมีสมบัติเปนเบส 

ค. น้าํมะนาว เพราะมีสมบัตเิปนกรด 

ง. น้าํ เพราะมสีมบัติเปนกรด 
 

11. เครื่องมือชนิดใดใชทดสอบคา pH ของสารละลายไดใกลเคียงมากที่สดุ  
ก. pH meter  

ข. ดอกอัญชัน 

ค. กระดาษลติมัส 

ง. กระดาษยูนเิวอรซัลอินดิเคเตอร 
 

12. สารในขอใดมีคา pH มากกวา 7 
ก. น้ําเชื่อม 

ข. น้าํอัดลม 

ค. น้าํปูนใส 

ง. น้าํมะนาว 
 

13. ถาสารชนิดหนึ่งมีคา pH เทากับ 2 นักเรยีนควรนําสารชนิดนี้ใสในภาชนะที่ทําจากวัสดุใด  
ก. โลหะ 

ข. แกว 

ค. พลาสติก        

ง. กระเบื้องเคลือบ 
 

14. สัญลักษณใดพบบนฉลากของสารปรุงแตงอาหาร  

ก.   

ข.   

ค.   

ง.   
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15. สารขอใดไมใชสารทาํความสะอาดรางกาย  
ก.  สบู ข.  แชมพ ู

ค.  ยาสฟีน ง.  ผงซกัฟอก 
 

16. ถาน้ํายาลางหองน้ําถกูผิวหนัง ควรปฏิบัติอยางไร  
ก. ลางบริเวณนั้นดวยน้ําสมสายช ู

ข. ลางบริเวณนั้นดวยน้ําปนูใส 

ค. ลางบริเวณนั้นดวยน้ํา 

ง. ทาครีมบํารุงผิว 
 

17. นักเรยีนควรเลือกใชสารในชีวิตประจําวนัอยางไรจึงจะปลอดภัย  
ก. เลือกทีม่ีราคาถูก 

ข. เลือกที่มีฉลากสีสันสวยงาม 

ค. เลือกที่ผลิตจากตางประเทศ 

ง. เลือกทีม่ีเครื่องหมายรับรองจากหนวยงานของรัฐ 
 

18. ขอใดแสดงความสมัพันธระหวางประเภทของสารกับการใชประโยชนไดถูกตอง  
ก. ใชน้ําประสานทองทําใหลูกชิ้นเดง 

ข. ใชน้าํปูนใสทําใหแปงทอดกรอบ 

ค. ใชสียอมผาทําใหขนมมีสีสันสดใส 

ง. ใชโซดาไฟทําใหถั่วงอกขาว 
 

19. ในนาขาวเมื่อมีการใสปุยมากๆจะทําใหดินเปรี้ยว นักเรยีนจะแกปญหาดินเปรี้ยวอยางไร                    
ก. โรยดวยปุยหวาน  ข. โรยดวยปูนขาว 

ค. โรยดวยขี้เถา ง. ขอ ข. และ ค. 
 

20. ผลิตภัณฑทําความสะอาดหองน้ําชนิดหนึ่งโฆษณาวาไมมกีรด ไมกัดกรอนพื้นผิว           
แตมีสวนผสมของสาร HCl ซ่ึงมีคา pH นอยกวา 7 นักเรยีนเชื่อโฆษณาหรือไมวาไมมี   
สวนผสมของกรด เพราะเหตุใด 

ก. เชื่อ     เพราะ HCl คือ วติามินซ ี

ข. เชื่อ     เพราะ HCl คือ เกลือแกง 

ค. ไมเชื่อ เพราะ HCl คือ โซดาไฟ 

ง.  ไมเชื่อ เพราะ HCl คือ กรดเกลือ 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 
เร่ือง สารปรุงแตงอาหาร                             กลุมสาระการเรียนรู วิทยาศาสตร                 

เวลา 50 นาท ี                           วันที…่……เดือน…………..พ.ศ………  

ผูสอน………………………………………….                     จาํนวนนักเรียน……………………….คน
          

********************************************************************************************** 

1. สวนนํา 

 อาหารที่เรารับประทานมีรสชาติแตกตางกัน เกิดจากการปรุงรสดวยสารปรุงแตงอาหาร        

ซึ่งหลายชนิดไดมาจากธรรมชาติ แตบางชนิดไดจากการสังเคราะห เชน ผงชูรส สีผสมอาหาร เปนตน  

นอกจากนี้สารปรุงแตงอาหารยังชวยแตงกลิ่น แตงสีสันใหสวยงามนารับประทาน และชวยปองกนั   

การเนาเสียไดอีกดวย 
 

2. มาตรฐานการเรียนรู 

มาตรฐาน ว 3.1: เขาใจสมบัติของสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับโครงสรางและ

แรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู 

นําความรูไปใชประโยชน 
 

3. ตัวชี้วัด 

ว 3.1 ป.6/1 อธิบายและจัดประเภทของสารตางๆ ที่ใชในชีวิตประจําวันตามการนําไปใช

ประโยชนได 
 

4. สาระสําคัญ 

 สารปรุงแตงอาหาร  หมายถึง  สารปรุงรสและวัตถุเจือปนในอาหารที่นํามาใชเพื่อปรุงแตงสี 

กลิ่น รส และคุณสมบัติอ่ืนๆ ของอาหาร  ถาแบงตามการใชประโยชนมีอยู 3 ประเภท คือ สารแตงสี 

สารแตงกลิ่นหรือรส และวัตถุกันเสีย 
 

5. จุดประสงคการเรียนรู 

  อธิบายและจัดประเภทของสารปรุงแตงอาหารตามการนําไปใชประโยชนได 
 

6. สาระการเรียนรู 

 สารปรุงแตงอาหาร 
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7. กระบวนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT)  

ขั้นการนําเสนอ 
1. ครูกลาวทกัทายนักเรียน โดยพูดวา “สวสัดี” และสนทนากบันกัเรียน ดวยการแนะนําชื่อ 

นามสกุลของครู และใหนักเรียนแนะนําตวัทีละคน เพื่อสรางความคุนเคยและความสัมพันธที่ด ี

2. ครูใหนักเรยีนทํากจิกรรม “เกมทายชื่อสารปรุงแตงอาหาร” โดยใหนกัเรียนดมกลิ่นจาก      

ส่ิงที่อยูในกลอง (มะนาว น้าํสมสายชู น้ําปลา ใบเตย) จากนั้นครูตั้งคําถามนักเรียนวา “นี่คือกลิน่อะไร” 

ถานกัเรียนตอบไมถูก ครูใหคําชี้นาํ แลวใหนกัเรียนตอบอีกครั้ง ถานักเรียนยงัตอบไมถูก ครูเฉลยคาํตอบ 

พรอมกับกลาวชมเชยนักเรียนที่รวมกนัทาํกิจกรรม และแจงวาวนันีจ้ะเรียนเรื่อง สารปรุงแตงอาหาร  

 3. ครูแจงจุดประสงคของการเรียนในครั้งนีใ้หนักเรียนทราบ คือ นักเรียนสามารถอธบิายและ

จัดประเภทของสารปรุงแตงอาหารตามการนําไปใชประโยชนได 

ขั้นการเรียนกลุมยอย 
1. ครูแบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 4 คน โดยคละความสามารถ ซึ่งในกลุมประกอบ     

ไปดวยนักเรียนที่มีความสามารถ เกง ปานกลาง ออน ในอัตราสวน 1 : 2 : 1 โดยใชผลสัมฤทธิ์        

ทาง  การเรียนในภาคเรียนทีผ่านมา นํามาจัดกลุมนกัเรียน ซึ่งนกัเรียนแตละกลุมจะมีหมายเลข         

เพื่อนาํไปใชในการแขงขนั ดังนี้  

หมายเลข 1 นกัเรียนที่มีความสามารถเกง  

หมายเลข 2 นกัเรียนที่มีความสามารถปานกลาง  

หมายเลข 3 นกัเรียนที่มีความสามารถปานกลาง 

หมายเลข 4 นกัเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 

2. ใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยที่อยูในแตละกลุมเปนตัวแทน

ออกมารับใบทดลองปฏิบัติการ เร่ือง สารปรุงแตงอาหาร 

3. ใหนักเรียนทั่วไป และนักเรียนทีม่ีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยชวยกันศึกษา

ใบความรู และรวมกนัทาํกิจกรรมตามใบทดลองปฏิบัติการ เร่ือง สารปรุงแตงอาหาร โดยใชกระบวนการ

ทางวทิยาศาสตร ซึ่งสมาชกิภายในกลุมจะปฏิบัติตามหนาที่เวยีนไป ดังนี ้

สมาชิกคนที ่1 มีหนาที่อานคาํถามและแยกประเด็นที่โจทยกาํหนด หรือส่ิงที่เปนประเด็น 

สําคัญของคําถาม 

สมาชิกคนที ่2 วิเคราะหหาแนวทางตอบคําถามอธิบายใหไดมา ซึ่งแนวคําตอบ หรือ 

อธิบายใหไดมาซึ่งคําตอบที่โจทยถาม 

สมาชิกคนที ่3 รวบรวมขอมลูและเขียนคําตอบ 

สมาชิกคนที ่4 พูดสรุปข้ันตอนทัง้หมดพรอมกับตรวจคําตอบ 
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4. ครูสังเกตพฤติกรรมการทาํงานกลุมของนักเรียนแตละกลุม และคอยใหความชวยเหลือ

นักเรียนทีม่ีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย พรอมกับกระตุนใหนักเรียนทั่วไป และนักเรียน

ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยชวยเหลอืและรวมมือกันทําใบทดลองปฏิบัติการ  

เพราะผลสาํเรจ็ของกลุมนั้นข้ึนอยูกับสมาชิกในกลุม           

5. เมื่อนักเรียนทาํใบทดลองปฏิบัติการเสร็จ ใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมารับใบเฉลยจากครู 

ไปตรวจคําตอบในใบทดลองปฏิบัติการที่ไดทําไปแลว 

6. นักเรียน และครูรวมกันอภิปรายและสรุปผล เร่ือง สารปรุงแตงอาหาร โดยครูคอยใหคําถาม

เชิงชีน้ํา เพื่อใหนกัเรียนสรุปผลไดตามประเด็นทีก่ําหนด 
 

ขั้นการแขงขนัเกมทางวชิาการ 

 1. ใหนักเรียนที่มีความสามารถ เกง ปานกลาง ออน ทีอ่ยูในแตละกลุมแยกยายกนัไปแขงขัน

ตามกลุมแขงขันที่แบงไวเปนโตะตามระดับความสามารถ นกัเรียนทีม่คีวามสามารถใกลเคียงกนัทีม่า

จากแตละกลุมจะแขงขันกนัเองภายในโตะที่จัดไว โดยมีครูคอยสังเกต และใหคําแนะนาํ ดงันี ้ 

โตะที่ 1 สําหรับนักเรียนที่มคีวามสามารถเกง (หมายเลข 1)  

โตะที่ 2 สําหรับนักเรียนที่มคีวามสามารถปานกลาง (หมายเลข 2)  

โตะที่ 3 สําหรับนักเรียนที่มคีวามสามารถปานกลาง (หมายเลข 3)  

โตะที่ 4 สําหรับนักเรียนที่มคีวามบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย (หมายเลข 4)  

 

ภาพประกอบ 1 แสดงรูปแบบการจัดตัวแทนของกลุมเขาแขงขัน 
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2. ดําเนินการแขงขันตามขัน้ตอน โดยครูแจกซองคําถามใหทกุโตะ แลวชี้แจงใหนักเรียนทราบ

วาสมาชิกทุกคนในกลุมแขงขันจะแขงขนักันเองภายในโตะที่จัดไวตามความสามารถ โดยนักเรียนที่เปน

สมาชิกในกลุมแขงจะผลัดกันเปนผูอานคําถาม อานคาํเฉลย และใหคะแนนผูที่ตอบถูกตามลาํดบั  

3. เร่ิมการแขงขัน โดยสมาชกิทุกคนในกลุมแขงขันจะแขงขันกนัเองภายในโตะที่จัดไว ซึง่มี

ข้ันตอนดังนี้  

นักเรียนคนที ่1 หยิบบัตรคําถาม 1 ใบ เปดอานคําถามใหสมาชิกทกุคนในกลุมแขงขันฟง 

แลววางกลางโตะ  

นักเรียนอีก 3 คน แขงขันกันตอบคําถาม โดยเขียนคําตอบลงในกระดาษของตนแลวสงให 

ผูที่อานคําถาม 

นักเรียนที่อานคําถามทาํหนาที่อานคําเฉลย และใหคะแนนผูที่ตอบถูกตามลําดับ 

นักเรียนที่ตอบถูกคนแรกได  2 คะแนน นักเรียนที่ตอบถูกคนตอมาได 1 คะแนน นักเรียนที่ตอบผิดไมได

คะแนน 

สมาชิกในกลุมแขงขันจะผลัดกันทาํหนาที่อานคําถามจนคําถามหมดโดยใหทกุคนไดตอบ

คําถามจํานวนเทากนั ใหทกุคนรวมคะแนนของตนเอง โดยมีสมาชิกทุกคนในกลุมรับรองกันวาถกูตอง 

การคิดคะแนนจะไดคะแนนพิเศษเพิ่มดังนี ้

ผูที่ไดคะแนนสูงสุดในแตละโตะจะไดคะแนนเพิ่ม 10 คะแนน 

ผูที่ไดคะแนนรองอันดับ 1 จะไดคะแนนเพิม่ 8 คะแนน 

ผูที่ไดคะแนนรองอันดับ 2 จะไดคะแนนเพิม่ 6 คะแนน 

ผูที่ไดคะแนนรองอันดับ 3 จะไดคะแนนเพิม่ 4 คะแนน 
 

ขั้นการยกยองกลุมที่ประสบผลสําเร็จ 

นักเรียนที่ไปทาํการแขงขันกลับเขากลุมเดมิ นําคะแนนการแขงขันของแตละคนมารวม       

เปนคะแนนของกลุม ครูแจงผลการแขงขนัและกลาวชมเชยกลุมที่ไดคะแนนสงูสุด พรอมทัง้กลาว           

ใหกําลังใจนกัเรียนกลุมอ่ืนๆ 
 

8. สื่อ และแหลงการเรียนรู 

1. ใบทดลองปฏิบัติการ เร่ือง สารปรุงแตงอาหาร 
2. ใบความรู เร่ือง สารปรุงแตงอาหาร 
3. ใบเฉลย เร่ือง สารปรุงแตงอาหาร 

4. บัตรคําถาม เร่ือง สารปรุงแตงอาหาร 

5.   www.kroobannok.com/7546 เร่ือง สารปรุงแตงอาหารและสารพิษในอาหาร 
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6.  กลองใสสารปรุงแตงอาหาร ไดแก มะนาว น้ําสมสายชู น้ําปลา ใบเตย 
9. การวัดประเมินผล 

1. ตรวจใบทดลองปฏิบัติการ  

2. นักเรียนตอบคําถามได 3 ขอข้ึนไป 
 

10. บันทึกหลังสอน(ปญหา/ขอเสนอแนะ) 

…………………………………………………………………………………….…………………………………… 

…………………………………………………………………………………….…………………………………… 

…………………………………………………………………………………….…………………………………… 

…………………………………………………………………………………….…………………………………… 
 

ลงชื่อ .......................................... ผูสอน 

(                                             ) 
............/............./............ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



114 
 

 

ใบทดลองปฏิบัติการ เรื่อง สารปรุงแตงอาหาร 

ชื่อ................................นามสกุล......................................ชัน้..........เลขที่.......กลุม..... 

อุปกรณการทดลอง 
น้ําตาลทราย  เกลือ  ผงชูรส  น้ําสมสายช ู 

น้ําปลา  ซอสปรุงรส  สีผสมอาหาร  น้ําใบเตย  
วิธีการทดลอง 
 ใหนักเรียนสาํรวจสารชนิดตางๆ ที่อยูในตะกรา  โดยบนัทึกผลที่ไดจากการสังเกตสารชนิดตางๆ 

พรอมทัง้ประโยชนของสารลงในตารางที่กาํหนดให 

บันทึกผลการทดลอง 
 

ชื่อสาร ลักษณะของสาร ประโยชน 
   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

สรุปผลการทดลอง 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 
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ใบความรูที่ 1 เรื่อง สารปรุงแตงอาหาร 

รายวิชา วิทยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 

สารปรงุแตงอาหาร หมายถึง  สารปรุงรสและวัตถุเจือปนในอาหารทีน่ํามาใชปรุงแตงสี 

กลิ่น รส และคุณสมบัติอ่ืนๆ ของอาหาร  มีอยู 4 ประเภท คือ  

1. สารแตงส ีมี 2 ประเภท คือ 

สีผสมอาหาร ซ่ึงเปนสธีรรมชาต ิไดแก 

  - สีเขียว จากใบเตยหอม พริกเขียว 

 - สีเหลือง จากขมิ้นออย  ขมิ้นชนั  ลูกตาลยี  ไขแดง  ฟกทอง  ดอกคําฝอย ลูกพุด   

- สีแดง จากดอกกระเจี๊ยบ  มะเขือเทศ   พริกแดง  ถั่วแดง  คร่ัง 

                 - สีน้ําเงิน  จากดอกอัญชัน 

                 - สีดํา จากกากมะพราวเผา  ถั่วดํา  ดอกดิน 

                 - สีน้ําตาล จากน้ําตาลเคี่ยวไหม  หรือคาราเมล 

- สีมวง จากดอกอัญชันผสมน้ํามะนาว 

สีผสมอาหารที่ไดจากการสังเคราะห แมกฎหมายกาํหนดใหใชสีสังเคราะหสําหรบั

ผสมอาหารได แตถาใชในปรมิาณมากอาจกอใหเกิดอนัตรายตอสุขภาพได  
 

        ดอกอัญชันผสมน้ํามะนาว ใหสี.................................................... 

ถานักเรียนจะทําขนมชั้นสีเขียว นักเรียนจะใชสีจาก........................ 
 

2. สารแตงกลิ่นหรือรส ไดแก 

สารแตงกลิ่น เชน เครื่องเทศ น้ํานมแมว  หรือหัวน้ําหอมจากผลไมตาง ๆ 

เกลือ หรือ โซเดียมคลอไรด (NaCl) มีรสเค็ม ลักษณะเปนผลึกสีขาว มี 2 ชนิด คือ  

- เกลือทะเลหรือเกลือสมุทร ทาํจากน้าํทะเลนํามาตากแดดใหน้ําระเหยไป  

- เกลือหนิหรือเกลือสินเธาว ทําจากน้ําผวิดินหรือสาดนิมาละลายน้ํา แลวตม 
 

 เกลือสินเธาวทําจาก........................... สวนเกลอืทะเลทําจาก................ 
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ใบความรูที่ 1 เรื่อง สารปรุงแตงอาหาร 

รายวิชา วิทยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 

น้ําปลา สามารถแบงไดเปน 2 ประเภท คือ 

1.1 น้าํปลาแท หมายถงึ ผลิตภัณฑที่เปนของเหลวที่ไดจากการหมกัปลาหรือ       

สวนของปลากับเกลือ หรือกากปลาทีเ่หลอืจากการหมกักับน้าํเกลือ  

1.2 น้าํปลาผสม หมายถึง ผลิตภัณฑที่ไดจากการนําน้าํปลาแท หรือน้ําปลา       

ที่ทาํจากสัตวชนิดอื่นมาเจือปนหรือเจือจางดวยสิง่อื่นที่ไมเปนอนัตรายตอผูบริโภค 

ซีอ๊ิว ทาํจากถัว่เหลืองมาผานกระบวนการหมักดวยจุลินทรีย  

ซอสปรุงรส คือ ผลิตภัณฑของเหลวที่ใชปรุงรสอาหาร มีโปรตีนพืชทีย่อยสลาย

ดวยกรดหรือเอนไซมเปนสวนประกอบที่สําคัญ 
 

น้ําปลา และซีอ๊ิวมีสวนประกอบที.่.......................... คือน้ําปลาทําจาก

..................................... สวนซีอ๊ิวทําจาก.............................. แตมีวิธีการผลิต     

ที่คลายกันคือตองใชการ.................... สวนซอสปรุงรสใชวิธ.ี............................. 
 

น้ําสมสายช ูมีสวนประกอบสําคัญคือ กรดน้ําสม หรือกรดแอซิติก แต

น้ําสมสายชูปลอมทําจากกรดแร ซึ่งมีฤทธิ์กัดกรอนรุนแรง และเปนอันตรายตอรางกาย เชน 

กรดเกลือหรือกรดไฮโดรคลอริก (HCl)  สามารถตรวจสอบวาน้ําสมสายชูได ดังนี ้

1. ทดสอบกับใบผักชี  นําใบผักชีแชลงในน้าํสมสายชูประมาณ 30-45 นาท ี  

ถาใบผักชีเหี่ยวแสดงวาเปนน้ําสมสายชูปลอม หรือสังเกตจากพริกในน้ําสม ถาพริกเปอยยุย 

แสดงวาเปนน้าํสมสายชูปลอม 

2. ทดสอบใชเจนเชียนไวโอเลต(Gentian Violet) หรือยามวง นําไปผสมกับน้าํให   

เจือจาง จากนัน้นาํไปหยดลงในน้ําสมสายชูแท แตถาเปลี่ยนเปนสีเขียวหรือสีน้าํเงินออน ๆ    

แสดงวาเปนน้าํสมสายชูปลอม 
 

ถาพบวาพริกที่อยูในน้ําสมเปอยยุย นักเรียนควรรับประทานหรือไม

เพราะเหตุใด............................................................................................................. 
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ใบความรูที่ 1 เรื่อง สารปรุงแตงอาหาร 

รายวิชา วิทยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 

น้ําตาล เปนสารที่ใชปรุงรสแตงอาหารที่ใหพลงังานแกรางกาย  แตหากรับประทาน

มากเกินไป อาจทาํใหเกิดโรคได  เชน  โรคเบาหวาน โรคอวน เปนตน จึงมีการสังเคราะหสาร

ที่ใหความหวานขึ้นมาใชแทนน้าํตาลซึง่มหีลายชนิด สามารถแบงไดเปน 2 กลุม คือ 

1. สารใหความหวานที่ใหพลังงาน ไมเหมาะสําหรับผูปวยโรคเบาหวานและผูทีต่องการ

ควบคุมน้าํหนกั ไดแก 

1. ฟรกัโทส (fructose) พบมากในน้าํผึ้งและผลไมตาง ๆ  

 2. ซอรบิทอล (sorbitol) เปนสารพวกแอลกอฮอล ใหความหวานเพยีง 50%     

ของน้ําตาล ถารับประทานเปนปริมาณมากจะทาํใหเกิดอาการทองเดนิและทองอืดได 

3. ไซลิทอล (xylitol) เรียกอกีอยางหนึ่งวา wood sugar ใหความหวานใกลเคียงกบั

น้ําตาลทราย แตจะใหพลงังานนอยกวาน้าํตาลทัว่ไปประมาณรอยละ 40 

2. สารใหความหวานที่ไมใหพลงังานหรือใหพลังงานตํ่า เหมาะสาํหรับผูปวย

โรคเบาหวานและผูที่ตองการจะควบคุมน้ําหนกั ไดแก 

1. แอสปารแทม (aspartame) มีความหวานมากกวาน้าํตาลซูโครส 150 – 200 

เทา ใหพลังงาน 4 แคลอรี่ตอกรัม โดยทั่วไปจะใชแอสปารแทมผสมเครื่องดื่มหรือทาํอาหาร

ใหผูปวยที่เปนโรคเบาหวาน เพราะไมมีผลขางเคียง 

2. ขัณฑสกร หรือแซ็คคารีน (saccharin) เปนสารที่ใหความหวานมากกวา

น้ําตาล 300 – 400 เทา และเปนสารที่มีราคาถูกกวาน้ําตาล ถาไดรับสารนี้เขาไปในปริมาณ

ที่มากเกนิความจําเปน จะทาํใหเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งในกระเพาะปสสาวะได  

3. สตีวิโอไซด (stevioside) เปนสารใหความหวานที่มมีากที่สุด หวานประมาณ 

300 เทาของน้าํตาลซูโครส แตไมใหพลังงาน จงึนยิมใชกบัอาหาร  
 

ถาตองการทําอาหารสําหรับผูปวยโรคเบาหวาน ควรใช...................... 

แทนน้ําตาล เพราะ.................................................................................................. 
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ใบความรูที่ 1 เรื่อง สารปรุงแตงอาหาร 

รายวิชา วิทยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 

ผงชูรส หรือ โมโนโซเดียมกลูตาเมท (MSG) ผลิตจากแปงมันสาํปะหลัง หรือ

กากน้ําตาล มีลักษณะเปนผลึกสีขาวยาว คอดตรงกลาง รูปรางคลายกระดูก รสคลายเนื้อตม 

ถาบริโภคในปริมาณมากเกนิไปอาจมีอาการแพได มีวิธกีารตรวจสอบผงชูรส ดังนี ้

1. สังเกตลักษณะของผงชูรสดวยตาเปลาหรือใชแวนขยายสองด ูผงชูรสปลอมจะ

พบผลึกของบอแรกซลักษณะเปนเม็ดกลมเล็กๆ ไมใสเจือปนอยู  

2. ใสผงชูรสในชอนโลหะแลวนาํไปเผาไฟ สักครูผงชูรสจะหลอมละลาย ถาเปนสี

น้ําตาลดาํแสดงวาเปนผงชรูสแท ถามีสีขาวหรือสีเทา แสดงวาเปนผงชูรสปลอม 

3. ทดสอบดวยกระดาษขมิน้ โดยนาํผงชรูสไปละลายน้าํ จากนั้นนํากระดาษขมิ้น

จุมลงไป ถากระดาษขมิ้นไมเปลี่ยนส ี(สีเหลืองคงเดิม) แสดงวาเปนผงชูรสแท แตถากระดาษ

ขมิ้นเปลี่ยนเปนสีสม สีสมแดง หรือสีแดง แสดงวามีสารบอแรกซปลอมปนอยูในผงชูรสนั้น 
 

ถาใชแวนขยายสองดูผงชูรสที่ซ้ือมา แลวพบเม็ดกลมเล็กๆ ไมใสปน

อยู นักเรียนจะทดสอบอยางไรวาเปนบอแรกซ ........................................ 
3. วัตถุกันเสยี เปนสารที่ใชเติมลงในอาหาร เพื่อชะลอการเนาเสียหรือยืดอายุในการ

เก็บรักษา ถาจําเปนตองใชควรเลือกวัตถกุันเสยีที่ปลอดภัยและใชในปริมาณที่กฎหมาย

กําหนด สารกนับูดทีน่ิยมใช เชน โพแทสเซยีมไนเตรต (KNO3) หรือ ดินประสิว ซึง่นยิมใสใน 

แหนม ไสกรอก กนุเชียง 
 

แหนม ไสกรอก กุนเชียงนิยมใส...................................................... 

เพื่อชะลอการเนาเสียหรือยืดอายุในการเก็บรักษา 
 

4. สารปรุงแตงลักษณะ เมื่อใสลงไปในอาหารแลวทาํใหลักษณะเนือ้สัมผัสของอาหาร

เปลี่ยนไป พบไดในอาหารทัว่ไป ไมวาเนื้อสัตว ผัก ผลไม ขนมตางๆ แตมีสารบางชนิดเปน

อันตรายตอสุขภาพ เชน บอแรกซ หรือน้าํประสานทองทําใหอาหารกรุบกรอบ  
 

...............................................ทาํใหอาหารกรุบกรอบ แตเปนอันตราย 
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ใบเฉลยที่ 1 เรื่อง สารปรุงแตงอาหาร 

รายวิชา วิทยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 

        ดอกอัญชันผสมน้ํามะนาว ใหสี.......................................... 

ถานักเรียนจะทําขนมชั้นสีเขียว นักเรียนจะใชสีจาก........................ 
 

      เกลือสินเธาวทําจาก................................... สวนเกลือทะเลทําจาก............ 

 

น้ําปลา และซีอ๊ิวมีสวนประกอบที.่....................... คือน้ําปลาทําจาก

.......................... สวนซีอ๊ิวทําจาก........................ แตมีวิธีการผลิต ที่คลายกัน

คือตองใชการ............... สวนซอสปรุงรสใชวิธ.ี................................... 

 

ถาพบวาพริกที่อยูในน้ําสมเปอยยุย นักเรียนควรรับประทาน

หรือไมเพราะเหตุใด......................................................................................... 
 

           ถาตองการทําอาหารสําหรับผูปวยโรคเบาหวาน ควรใช................... 

แทนน้ําตาล เพราะ........................................................................................... 
 

   ถาใชแวนขยายสองดูผงชูรสที่ซ้ือมา แลวพบเม็ดกลมเล็กๆ ไมใสปนอยู 

นักเรียนจะทดสอบอยางไรวาเปนบอแรกซ ...................................... 
 

แหนม ไสกรอก กุนเชียงนิยมใส................................................... 

เพื่อชะลอการเนาเสียหรือยืดอายุในการเก็บรักษา 
 

                                  .......................................................ทําใหอาหารกรุบกรอบ แตเปนอันตราย 
 

แอสปารแทม
ไมมีผลขางเคียง

บอแรกซ /น้ําประสานทอง

ทดสอบดวยกระดาษขมิ้น

มวง
ใบเตยหอม 

น้ําทะเล น้ําผิวดินหรือสาดิน 

ตางกัน 

ปลากับเกลือ ถั่วเหลือง 

หมัก สลายดวยกรดหรือเอนไซม 

ไมควร เพราะเปนน้ําสมสายชูปลอม 

โพแทสเซียมไนเตรต/ดินประสิว
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ภาคผนวก ง 
ภาพตัวอยางประกอบแผนการจัดการเรียนรู 
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ภาพประกอบการสอนแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง สารละลายกรด-เบส   
 
 1.1 ตัวอยางอปุกรณ  

 

 
 

 

 1.2 นักเรียนขณะทําการทดลอง เร่ือง สารละลายกรด-เบส   
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            1.3 บัตรคําถาม เร่ือง สารละลายกรด-เบส   

 

 
 

 

        1.4 นักเรียนขณะตอบคําถาม เร่ือง สารละลายกรด-เบส   

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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