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 The purpose of this study was to compare teen sexual problem prevention tactics 
and sexual behavior before and after completion of the Group Activities the goal is to 
prevent issues regarding teen sex. The subjects of this study were 12 Mattayom 2 students 
from Assumptionsuksa School, Bangkok, Term II of the Academic Year 2011-2012 with 
problems concerning teenage sexual behavior were lower than the  25 percentile and 
below. The research instruments used for the study were the   teen behavior in preventing 
sexual risks questionnaire and the Group Activities. for prevention of sexual problem in 
students. 
 
 The results of the study were as follows: 
 After the Group Activities the prevention sexual problems of students were higher 
than before ones at the.01 level significance  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประกาศคุณูปการ 
 

 สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาจากบุคคลหลายทาน โดยเฉพาะอยางย่ิงดวย 
ความกรุณาอยางสูงจาก อาจารย ดร. มณฑิรา จารุเพ็ง อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ที่กรุณาให
คําปรึกษาขอเสนอแนะ ตลอดจนแกไขขอบกพรองตางๆ ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรณุาเปนอยางย่ิง  
 ขอขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย ดร.ทศวร มณีศรีขํา กรรมการสอบสารนิพนธ ที่ให
คําปรึกษา ขอเสนอแนะ ตลอดจนแกไขขอบกพรองตางๆ ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาเปนอยางย่ิง  
 ขอขอบพระคุณ อาจารย ดร.สกล  วรเจริญศรี อาจารย ดร.ครรชิต แสนอุบล อาจารยรัชดาภรณ  
เชื้อเล็ก ที่ใหความกรุณาเปนผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือสําหรับการวิจัยครั้งนี ้
 ความสําเร็จ ในการทําสารนิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอขอบพระคุณคณาจารยภาควิชา การแนะ
แนวและจิตวิทยาการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ทุกทานที่ใหความรูและประสบการณที่ดี 
และ มีคุณคาย่ิงแกผูวิจัย 
 ขอขอบพระคุณซิสเตอร ดร.มาลีรัตน บุญอนันตบุตร ผูอํานวยการโรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา 
กรุงเทพมหานคร คุณครูโรงเรียนอัสสัมชัญศึกษาทุกทาน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ทุกคน รวมถึง
ผูปกครองทุกทานที่อนุญาตใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
 ขอขอบพระคุณพี่ๆ เพื่อนๆ และนองๆ รวมหองสาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนว รวมไปถึง
เพื่อนๆ พี่ๆ นองๆ ชาวอัสสัมชัญศึกษาทุกทาน และนองจีรศักด์ิ  บุญฤทธิ์ ที่คอยชวยเหลือเปนที่ปรึกษา 
เปนกําลังใจ และคอยใหคําแนะนําแกผูวิจัยตลอดมาในชวงตลอดเวลาที่ผูวิจัยไดเขาศึกษาจนถึง
ทํางานวิจัย 
 คุณคาและประโยชนใดๆ ของสารนิพนธเลมนี้ ผูวิจัยขอมอบบูชาแด คุณพระศรีรัตนตรัย        
ที่เปนที่พึ่งที่ระลึก คุณบิดา มารดาที่ใหชีวิต ญาติพี่นองทุกทาน ที่ใหกําลังใจ บูรพาจารยที่ใหการอบรม
สั่งสอนและขอคิดดีๆ เสมอมา และผูที่มีพระคุณทุกทานที่มีสวนรวม จนทําใหสารนิพนธฉบับนี้สําเร็จ
ลุลวงไปดวยดี 
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บทที ่1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง  

 ผลของการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมในปจจุบันนี้ทําใหบิดามารดาและผูปกครองไมคอยมี
เวลาในการเลี้ยงดูเด็กอยางใกลชิด ประกอบกับสื่อตางๆ ไมวาจะเปนอินเตอรเน็ต ภาพยนตร และ
ละครโทรทัศน มีการเปดเผยทางเพศมากขึ้น ตลอดจนคานิยมทางเพศของสังคมไทยไดเปลี่ยนแปลงไป
จากเดิม เด็กจะยอมรับและเขาใจบทบาททางเพศของตน และมีความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ มี   
การเปลี่ยนแปลงโลกของความสัมพันธกับบุคคลในบานมาเปนบุคคลนอกบาน และกลุมเพื่อนมากขึ้น 
วัยนี้ตองการยอมรับจากกลุมเพื่อน  อยากเดน  อยากใหมีคนรูจัก อยากเปนที่ชื่นชอบของคนอ่ืน อาจ
แสดงพฤติกรรมทางเพศไมเหมาะสมเชน การแตงกายย่ัวยวนทางเพศ เพื่อใหเปนที่สนใจของเพศตรง
ขาม เปนตน  วัยรุนที่มีปญหาครอบครัว อาจมีพฤติกรรมทางเพศไมเหมาะสม เชนมีเพศสัมพันธเพื่อ
ชดเชยหรือทดแทนความรูสึกเหงา ไรคา เมื่อมีเพศสัมพันธแลวก็ย่ิงรูสึกวาตนเองไมมีคุณคามากขึ้น 
เปนตน  (ตําราพัฒนาการและพฤติกรรมเด็ก. 255:  297-300) อีกทั้งวัยรุนมักฉลาดขึ้น คิดซับซอนขึ้น 
และมีความสามารถในการตัดสินใจ วัยรุนในบางสังคมอนุญาตใหทํางานได แตงงานได เลือกต้ังได 
รวมไปถึงถูกคาดหวังใหสามารถพึงพาตัวเองได (ประณต เคาฉิม. 2549: 1) วัยรุนจะเริ่มออกหางจาก
ครอบครัว ใหความสําคัญของกลุมเพื่อนเปนหลัก เพื่อนจะมีอิทธิพลมากในวัยรุน การที่วัยรุนคบเพื่อน
ประเภทใดมักจะมีพฤติกรรมแบบเดียวกัน เพื่อตองการเปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อน (Arnett.  2001: 156) 
นอกจากนี้วัยรุนยังเปนวัยที่เริ่มมีวุฒิภาวะทางเพศ  รางกายและจิตใจจะไดรับการกระตุนจากฮอรโมน
ทําใหมีการเจริญเติบโตทางเพศที่สมบูรณ เปนเหตุใหเริ่มมี   ความตองการทางเพศ สนใจเพศตรงขาม 
มีความรักระหวางเพศ   (สุชาติ โสมประยูร และวรรณี โสมประยูร. 2541:  56) 

 การเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณและสังคม การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายโดยจะรวมไป
ถึงการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางเพศที่สําคัญเชน การมีประจําเดือนครั้งแรกในเพศหญิง เปนตน      
การเปลี่ยนแปลงดังกลาวเปนสิ่งที่แสดงวาเด็กหญิงมีวุฒิภาวะทางเพศอยางสมบูรณ มีความสามารถที่
จะสืบพันธุได นอกจากการเปลี่ยนแปลงดังกลาวแลว อิทธิพลของฮอรโมนเพศที่เพิ่มขึ้นในชวงวัยรุน ทํา
ใหวัยรุนมีแรงขับทางเพศ (Sex drive) มากขึ้น สงผลใหวัยรุนมีความอยากรูอยากเห็น อยากทดลองใน
เรื่องเพศ ประกอบกับวัยรุนเริ่มมีอิสระจากกฎเกณฑของครอบครัว มีความเปนตัวของตัวเอง มีโอกาสที่
จะอยูใกลชิดกับเพื่อนตางเพศมากขึ้น จึงทําใหวัยรุนเสี่ยงตอ การมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน (ศรีพัทรา 
จาริยวงศ. 2539: 1) 
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  จากผลการสํารวจของสํานักวิจัยเอแบคโพลล ในป พ.ศ. 2549 เรื่อง “สถานการณปญหา
คุกคามทางเพศและเพศสัมพันธในกลุมเยาวชน  ที่มีอายุระหวาง 15-24 ป พบวาเพศหญิงถูกคุกคาม
ทางเพศถึงรอยละ 66.20  ซึ่งสอดคลองกับรายงานที่สํานักงานสถิติแหงชาติรวมกับกระทรวงยุติธรรม
ไดทําการสํารวจไวในโครงการนํารองสํารวจขอมูลสถิติอาชญากรรมภาคประชาชนในเขตพื้นที่
กรุงเทพมหานครและจังหวัดนครศรีธรรมราช ป พ.ศ. 2550 ที่ระบุวา ผูประสบเหตุอาชญากรรมใน
กรุงเทพมหานครสวนใหญเปนสตร ี(สํานักวิจัยเอแบคโพลล. 2555: ออนไลน)  
 จากขอมูลดังกลาวผูเก่ียวของจึงหันมาสนใจในความปลอดภัยของวัยรุนหญิงเพราะปจจุบัน
นี้วัยรุนหญิงมีภัยรอบดาน ไมวาจะเปนภัยจากครอบครัวของตนเอง หรือภัยจากบุคคลแปลกหนา 
ปญหามีเพศสัมพันธในวัยเรียน ปญหาดังกลาวนี้เปนผลมาจากวัยรุนขาดวิธีปองกันปญหาทางเพศใน
วัยเรียนไมรูจักการแยกแยะความสมควรหรือไมสมควร ความถูกตองหรือความผิด โดยใชวิจารณญาณ
ในการตัดสินใจบนพื้นฐานของจารีตทางสังคม มนุษยสรางสังคม แตมิไดเยียวยา ดังนั้นจึงตองมีการ
สรางคานิยมและรูวิธีปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนวามีความสําคัญลึกซึ้งในวงจรชีวิตมนุษย เปน
เรื่องของคนทุกเพศ ทุกวัย และการแสดงออกทางเพศใหเหมาะสม เด็กวัยรุนไดรับขอมูลเรื่องเพศจาก
คนใกลชิด เพื่อนฝูง สื่อตางๆเชนสิ่งพิมพ วีดีโอ อินเตอรเน็ต สื่อลามกมักสรางมุมมองที่ผิดในเรื่องเพศ
และกอใหเกิดความเสียหายแกกลุมวัยรุนหญิง ทั้งผูเยาวและผูใหญตางมีความวิตกกังวลจากการขาด
ความรูเรื่องเพศและการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน (ศูนยวิจัยและพัฒนาเพศศาสตรศึกษา 
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรการแพทย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 2545:  2) 
 ในปจจุบันความจําเปนในการสอนเพศศึกษาและสอนวิธีปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน
ใหแกนักเรียนมีมากขึ้น เพราะปญหาทางดานเพศรวมทั้งพฤติกรรมเสี่ยงตางๆของวัยรุนในสังคมมีมาก
ขึ้นทุกทีไมวาจะเปนการแพรระบาดของโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธอ่ืนๆ การต้ังครรภไมพึง
ประสงคในวัยรุนก็เพิ่มมากขึ้น การหลอกลวงและการลวงเกินทางเพศที่สงผลตอเด็กโดยตรง การที่
วัยรุนมีผลกระทบอยางมากดังกลาว เพราะขาดความรูความเขาใจและวิธีปองกันปญหาทางเพศในวัย
เรียน ปญหาเหลานี้สามารถปองกัน หรือลดลงได ถาไดรับความรูและรูวิธีปองกันปญหาทางเพศใน   
วัยเรียน (ศูนยวิจัยและพัฒนาเพศศาสตรศึกษา สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรการแพทย จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย: 2545:  2) 
 อยางไรก็ตามการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนสามารถทําไดหลายวิธี และในงานวิจัยนี้
ผูวิจัยไดจัดรูปแบบของกิจกรรมกลุม ในการปองกันปญหาทางเพศดังที่ การใหประสบการณตรงใน 
การทํากิจกรรมกลุมเปนวิธีการที่ดี เหมาะที่จะใชในการพัฒนาตัวบุคคลและกลุม ทั้งนี้เพราะวา
กิจกรรมกลุมเปนการเรียนรูโดยการปฏิบัติ แมวาจะเปนการสรางสถานการณจําลอง (Simulation) ก็
ตามก็ยังสามารถชวยใหผูเขารวมกิจกรรมกลุมมีความซาบซึ้งและพึงพอใจที่จะเปลี่ยนแปลงและ
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ปรับปรุงตนเองตอไป (คมเพชร ฉัตรศุภกุล.  2546: 148) กิจกรรมกลุมเปนกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียน
ไดรับความรู จากการลงมือรวมกันปฏิบัติเปนกลุม ซึ่งกลุมจะมีอิทธิพลตอการเรียนรูของสมาชิกแตละ
คน และสมาชิกแตละคนในกลุมก็มีอิทธิและปฏิสัมพันธตอกันและกัน (สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา. 
2545: 124) 
 ผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน และสัมภาษณครูแนะแนว ครูประจําชั้น และ
กรรมการผูปกครองเครือขายจํานวน 10 คนพบวานักเรียนหญิงชวงชั้นที่ 3 โดยเฉพาะอยางย่ิงนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีปญหาทางดานการขาดความรูความเขาใจเก่ียวกับดานเพศและความประพฤติ
ที่ไมเหมาะสมตอเพศของตนรวมถึงพฤติกรรมที่เสี่ยงตอภัยทางเพศที่คุกคาม จากสังคม ไดแก
พฤติกรรมตอไปนี้ เดินกับเพื่อนชายตอสองและจับมือถือแขนกันในที่สาธารณะ แตงตัวมาโรงเรียนแต
มาไมถึงโรงเรียนโดยนัดกับเพื่อนชาย มีการแตงตัวที่ลอแหลม พูดกับเพื่อนชายดวยถอยคําที่เปนสอง
แงสองงาม และนักเรียนบางคนผูปกครองใหกลับบานเองซึ่งทําใหนักเรียนมีโอกาสจะไดพบกับบุคคล
แปลกหนา หรือนักเรียนใหความไววางใจกับบุคคลอ่ืนไดงาย ไมคอยกลาตัดสินใจ  อีกทั้งโรงเรียน
อัสสัมชัญศึกษานั้นเปนนักเรียนหญิงลวนต้ังอยูในพื้นที่ใจกลางเมืองแหลงชุมชนมีสถานที่ทองเที่ยว
สถานที่บริการ และเปนที่มั่วสุมของวัยรุนมากมายเปนสภาวะที่เสี่ยงตอการที่จะถูกชักชวนหรือถูกขม
เหงรังแกทางเพศไดงายเห็นไดจากพฤติกรรมเหลานี้คือ หลังเลิกเรียนแลวนักเรียนหญิงมีการคบเพื่อน
ตางเพศและชักชวนกันไปในสถานที่ไมควรหรือสถานที่ลับตา การหนีเรียนซึ่งพฤติกรรมเหลานี้เกิดจาก
สภาวะแวดลอมที่เปนภัยตอการคุกคามทางเพศดังกลาว 
 ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะจัดกิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
และศึกษาการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน กอนและหลังเขารวมกิจกรรมกลุม เพื่อใหมีแนวทางใน
การปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนที่เหมาะสมตอไป 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพื่อเปรียบเทียบการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนกอนและหลังเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อ
ปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 

 
ความสาํคัญของการวิจัย 
 ผลการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมกลุมขึ้นมาเพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน      
เปนกลวิธีในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนหญิง โดยการเพิ่มประสิทธิภาพใหกับ
กระบวนการคิดวิเคราะหที่สมเหตุสมผล การสื่อสารเพื่อสรางสัมพันธภาพ ทําใหวัยรุนหญิงมี
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ความสามารถในการปรับตัวและจัดการกับอารมณของเด็กวัยรุน ใหสอดคลองกับวิถีชีวิตที่จะปลอดภัย
จากปญหาทางเพศอันจะเปนแนวทางในการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน   
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย 
  ประชากร  
  ประชากร ในการศึกษาครั้งนี้  เปนนักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2      
โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 จํานวน 200 คน 
  กลุมตัวอยาง  
  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน
อัสสัมชัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 ซึ่งมีคะแนนจากแบบสอบถามการ
ปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนต้ังแตเปอรเซ็นไทลที่ 25 ลงมา จํานวน 50 คน สุมอยางงาย (Simple 
random Sampling) และถามความสมัครใจไดจํานวน 12 คน  
           ตัวแปรท่ีวิจัย 
 1.  ตัวแปรอิสระ ไดแก กิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
 2.  ตัวแปรตาม  ไดแก  ปญหาทางเพศในวัยเรียน  
 
นิยามศัพทเฉพาะ  
 1.  การปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน  หมายถึง การแสดงออกหรือการกระทําของ
นักเรียนไปในทางที่ถูกตองและเหมาะสมเก่ียวกับเรื่องเพศ ไดแก  
      1.1 ดานการรูจักบทบาททางเพศระหวางหญิงและชาย ไดแก แสดงออกตามบทบาทไม
วาจะเปนการพูด การแตงกายตลอดจนปฏิบัติตนเหมาะสมกับขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรม
ไทย ไมอยูตามลําพังและไมทํากิจกรรมตางๆ กับเพศตรงขามในที่ลับตาคน 
      1.2 ดานการรูจักการวางแผนอนาคตของตนเอง ไดแก การไมสนใจสิ่งย่ัวยุทางเพศ       
เห็นคุณคาและเชื่อมั่นในตนเอง มีการวางแผนชีวิตของตนเอง  
      1.3 ดานการวิเคราะหขอมูล สถานการณที่เสี่ยงตอเรื่องเพศ ไดแก รูจักการปฏิเสธตอ
สถานการณที่มีความเสี่ยงทางเพศ ยืนหยัดความแนวแนของตนเองในสถานการณที่เสี่ยง 
      1.4  ดานการรูจักควบคุมอารมณตนเองเมื่อมีความรูสึกทางเพศ ไดแก เมื่อมีความ
ตองการทางเพศ สามารถควบคุมอารมณความรูสึกได และการแสดงออกไดอยางเหมาะสม 
      1.5  ดานการรูถึงผลเสียของการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ไดแก การต้ังครรภที่ไมพึง
ประสงค ตลอดจนรูวิธีปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควร 
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 2.  กิจกรรมกลุมเพ่ือปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน  หมายถึง  การใชกิจกรรมกลุม
ในการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน ซึ่งกิจกรรมกลุมเปนลักษณะของการจัดการเรียนการสอน  
โดยเนนในเรื่องของพฤติกรรมมนุษยที่มีตอกันมีลักษณะของการรวมกลุมกัน มีการแกไขปญหาและ
ตัดสินใจตลอดจนการสรางสัมพันธที่ดีภายในกลุมเพื่อสรางความเขาใจในตนเองและผูอ่ืน อันจะทําให
สามารถอยูและทํางานรวมกันไดอยางมีประสิทธิภาพ กิจกรรมกลุมในงานวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุงหมาย
เพื่อใหสมาชิกไดปองกันปญหาทางเพศ โดยการใชเทคนิคตาง ๆ คือ เกม (Game) บทบาทสมมติ 
(Role- Playing)  กรณีตัวอยาง (Case)  สถานการณจําลอง  (Simulation)  การอภิปรายกลุมยอย 
(Small Group Discussion)  ดังนี้  คือ   

1. เกม ( Game)  เปนวิธีการทีส่มมติมีสถานการณขึ้น   ใหผูเรียนลงเลนดวย 
ตนเองภายใตขอตกลงหรือกติกา มีผลออกมาในรูปของการแพชนะแลวใหผูเรียนไดวิเคราะหความรูสึก 
นึกคิดและพฤติกรรมตางๆ  ที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจ  ผานความสนุกสนาน 

         2.   บทบาทสมมติ (Role  - playing) มีการสมมติสถานการณเชนเดียวกับเกม  แตมี
การกําหนดบทบาทของผู เลนในสถานการณที่สมมติ โดยอาศัยบุคลิกภาพ  ประสบการณและ
ความรูสึกนึกคิดของตนเอง เปนหลัก เพื่อชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสศึกษาวิเคราะหถึงความรูสึกและ
พฤติกรรมของตนอยางลึกซึ้ง  
  3.    กรณีตัวอยาง (Case) คือการนําเรื่องราวตางๆ ที่เกิดขึ้นจริง มาดัดแปลงและใชเปน
ตัวอยางในการใหผูเรียนไดศึกษาวิเคราะหและอภิปรายกันเพื่อสรางความเขาใจ และฝกฝนหนทาง
แกไข การอภิปรายจะชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนขอมูลซึ่งกันและกัน การนําเอากรณีตางๆ  
ซึ่งคลายกับชีวิตจริงมาใชจะชวยใหการเรียนรูมีลักษณะใกลเคียงกับความเปนจริง  

        4.   สถานการณจําลอง (Simulation) คือ การจําลองสถานการณจริงหรือสราง
สถานการณใหใกลเคียงกับความเปนจริง แลวใหผูเรียนลงไปอยูในสถานการณนั้นและมีปฏิกิริยา
โตตอบกัน วิธีการจะชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสทดลองพฤติกรรมตางๆ ซึ่งในสถานการณ จริงผูเรียน
อาจจะไมแสดงออก เพราะอาจเปนการเสี่ยงตอผลที่จะไดรับจนเกินไป 
  5.   การอภิปรายกลุมยอย (Small Group Discussion) เปนวิธีการที่ผูสอนชวย 
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดประสงค  โดยจัดผูเรียนเปนกลุมเล็กๆ  ใหผูเรียนในกลุมพูดคุย
แลกเปลี่ยนขอมูล  ความคิดเห็น  และประสบการณในประเด็นที่กําหนด และสรุปการอภิปรายออกมา
เปนขอสรุปของกลุม 
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 กิจกรรมกลุมจัดเปนเวลา 4 สัปดาห ละ  3 ครั้ง ครั้งละ  50 นาที ติดตอกันเปนจํานวน 10 
ครั้ง กิจกรรมกลุมแตละครั้งมีขั้นตอน  4  ขั้นตอน  คือ 

  ขั้นที่  1 ขั้นการมีสวนรวม 
   ผูวิจัยใหนักเรียนลงมือปฏิบัติ  หรือทํากิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง  รวมทั้งมีสวนรวม

ในการแสดงความคิดเห็น  แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันเก่ียวกับการปองกันปญหาทางเพศใน
วัยเรียน 

  ขั้นที่  2  ขั้นการวิเคราะห 
   ผูวิจัยใหนักเรียนไดรวมกันวิเคราะห  และสรุปกิจกรรมที่ไดปฏิบัติและอภิปรายรวมกัน  

เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและเขาใจการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
  ขั้นที่  3  ขั้นสรุปและประยุกตหลักการ 
   ผูวิจัยใหนักเรียนรวบรวมแนวคิดที่ไดจากการแลกปลี่ยนความคิดเห็นในกลุมมาสรุปเปน

หลักการของตัวเองที่แสดงถึงการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
  ขั้นที่  4  ขั้นประเมินผล 
   ผูวิจัยใหนักเรียนรวมกันประเมินผลการเรียนรูของตน  และจากกลุม โดย  การรวมกัน

อภิปรายแลกเปลี่ยนขอคิดเห็น  และใหขอเสนอแนะรวมกันของสมาชิกในกลุมเก่ียวกับพฤติกรรมทาง
เพศในวัยเรียน   

 3.  วัยเรียน  หมายถึง  นักเรียนหญิงกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรยีน
อัสสัมชัญศึกษา กรุงเทพมหานคร มีอายุระหวาง 13 -15 ป           

                                              
 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

                     ตัวแปรอิสระ                            ตัวแปรตาม 
 
   

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
สมมติฐานของการวิจัย 
 หลังเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา  
ปที่ 2 มีคะแนนการปองกันปญหาทางเพศเพิ่มขึ้น 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดจําแนกออกเปนดานๆ ดังนี ้
  1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับปญหาทางเพศในวัยเรียน 
   1.1  วัยรุนกับปญหาทางเพศ    
   1.2  ความหมายของการมีเพศสัมพันธ 
   1.3  ความหมายของพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน   
   1.4  แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 
   1.5  ความสําคัญของเพศศึกษา 
   1.6  ความหมายของทักษะชีวิตดานเพศ 
   1.7  แนวคิดเก่ียวกับทักษะชีวิตดานเพศ   
   1.8  องคประกอบของทักษะชีวิตดานเพศ 
   1.9 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศในวัยเรียน         
   1.10 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
     10.1 งานวิจัยในประเทศ 
    10.2 งานวิจัยในตางประเทศ 
     2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมกลุม 
   2.1 ความหมายของกิจกรรมกลุม 
   2.2 ความสําคัญของกิจกรรมกลุม 
   2.3 จุดประสงคของกิจกรรมกลุม 
   2.4 ประโยชนของกิจกรรมกลุม 
   2.5 ประเภทของกลุม 
      2.6 ขนาดของกลุม 
     2.7 เวลาและจํานวนครั้งที่ใชในการเขากลุม 
     2.8 เทคนิคที่ใชในกิจกรรมกลุม 
     2.9 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับกิจกรรมกลุม 
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1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับวัยรุน 
 1.1 วัยรุนกับปญหาทางเพศ 
   วิไลลักษณ  พงษโสภา (2549:  81) ไดกลาวถึงปญหาวัยรุนไววา ลักษณะปญหาของ
วัยรุนจัดแบงตามอาการที่แสดงปรากฏใหเห็นเดนชัด เชนปญหาจากการทะเลาะกันในครอบครัวทําให
รูสึกขาดความรักความอบอุน ปญหาความคับของใจ ปญหาทางเพศที่เกิดจากตัวเองและเพศตรงขาม 
และผลจากการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วตอการดําเนินชีวิตในโลกยุคไรพรมแดน ทําใหวัยรุนมีปญหา
สวนตัวและสังคมตอการปรับตนใหเขากับสถานการณของภาวะการเปนผูใหญอันเปนปจจัยสําคัญที่
ทําใหวัยรุนมีความวิตกกังวลประกอบดวย 
    1.   ความวิตกกังวลตอการเปลี่ยนแปลง การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ สังคม 
สติปญญา อารมณและทางเพศ ทําใหวัยรุนเกิดความกังวลกับขนที่ขึ้นตามรางกาย สัดสวนเพิ่มขนาด
ใหญ ใบหนามีสิว หนวดเคราเริ่มขึ้น การมีประจําเดือน และอาการหลั่งน้ําอสุจิในเวลานอนหลับอัน
เนื่องจากความฝนเกี่ยวกับเรื่องเพศ ความเปลี่ยนแปลงเหลานี้ทําใหวัยรุนรูสึกอายวาวุนใจไมกลาแสดง
ออกมาตองการหลบหลีกจากสังคม 
    2.  ปญหาทางเพศ จากการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะเพศทําใหสภาพจิตใจของ
วัยรุนเกิดความตองการทางเพศมากขึ้นในเด็กชาย ใชการสําเร็จความใครดวยตนเอง และมีการหลั่งน้ํา
อสุจิเวลาหลับขณะฝนทําใหเกิดความรูสึกกังวล ชอบเก็บตัวเงียบคนเดียว เพราะตองการเก็บกดกับ
สภาพทางเพศที่เกิดขึ้น แตถาถึงขั้นเที่ยวหญิง/ โสเภณีอาจติดเชื้อกามโรคและเอดส (HIV / AIDS) ได 
สวนเด็กหญิงอาจเกิดปญหาถูกลอลวงนําไปขมขืนหรืออยากลองดวยตนเอง จนเกิดปญหาการต้ังครรภ
ตองลาออกจากโรงเรียนทําใหครอบครัวและสังคมไมยอมรับ 
   สําหรับความสัมพันธในวัยรุนอีกรูปแบบหนึ่งที่สังคมเรียกวา “ก๊ิก” (มัลลิกา. 2547: 15 
อางถึงนิสิตคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) จากการศึกษาทัศนคติคานิยมความรักของ
วัยรุนไทยในปจจุบันเรื่อง “ก๊ิกมากกวาเพื่อน” แตไมใชแฟนพบวาก๊ิกมีสถานะมากกวาเพื่อน แตไมใช
แฟน อาจมีหรือไมมีเพศสัมพันธก็ได การมีก๊ิกทําใหมีความสุขดีกวาอยูคนเดียว เวลาเหงาจะไดมีคนไว
ออน คอยเปนกําลังใจ และบางคนตองาการเติมสีสันใหแกชีวิตเพราะแฟนนาเบ่ือและแฟนที่คบอยูอาจ
ไมใชคนที่ใชที่สุด 
   การทํารายและการถูกทอดทิ้ง (abuse  and neglect)  ปญหาสําคัญของเด็กวัยรุนและ
เด็กทุกรุนคือการที่บานแตก พอแมหยารางกัน ปญหาอีกอยางหนึ่งคือการทํารายกัน ซึ่งรวมถึงการทํา
รายกันทางใจ เชน การเหน็บแนม ดูหมิ่น ทําใหอับอาย นอกจากการทํารายทางใจแลวก็มีการทําราย
ทางกาย เชน ใชไมอันใหญตี ใชเข็มขัดตีและขูจะใชมีด ใชปน ทั้งนี้เพราะวัยรุนโตพอที่จะถูกขูดวยสิ่ง
เหลานี้  อีกปญหาหนึ่งก็คือการถูกทอดทิ้ง (neglect) เชน ไลออกจากบานหรือไมแยแส ความรุนแรง
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ของสิ่งเหลานี้อาจมีมากจนคนคาดไมถึง ทั้งนี้สังคมอาจคิดวา ความรุนแรงดังกลาวเหมาะสมแลวกับ
วัยรุนที่มีปญหาบอยๆ อีกทั้งตัวโตขนาดนี้แลวนาจะปองกันตัวเองได ความจริงก็คือวา การที่เขาโต
พอสมควรแลว ทําใหเขาสามารถมีปฏิกิริยาที่เด็กเล็กทําไมเปน เชน ฆาตัวตาย เสพยาเสพติด หนีออก
จากบาน หรือโตตอบ เด็กผูหญิงวัยรุนคนหนึ่งถูกพอขมขืนซ้ําๆ ก็เลยใชปนไรเฟลยิงพอจนตาย และถา
ทํากับผูรังแกโดยตรงไมได บางก็หันไปตอตานสังคม เชน กลายเปนโจรทํารายสังคม มีเด็กผูหญิงหรือ
บางครั้งก็เด็กผูชายจํานวนไมนอยที่ถูกคนในบานหรือไมวาจะเปนพอหรือพอเลี้ยงขมขืนหรือถูกเพื่อน
ดวยกันเองหลอกไปรุมโชม 
   การทํารายกันทางเพศ (sexual  abuse)  ปญหานี้มีคนใหความสนใจอยูไมนอย มี
ผูสนใจอยากรูสาเหตุ ผลพวง การเยียวยา และวิธีปองกันวัยรุนที่ถูกทํารายทางเพศมักจะอยูกับคนที่
เลาโลมเขาต้ังแตเด็กแตไมขมขืน ตอนเปนเด็กจะถูกกระทําอยางนั้นอยูเรื่อยๆ ซึ่งเด็กเล็กก็ไมเขาใจ เมื่อ
โตไดที่แลวก็ขมขืนเลย ในประเทศอเมริกาการขมขืนเพิ่มขึ้นเพิ่มขึ้นเมื่อเด็กอายุ 11 ขวบ และเพิ่มขึ้น
เรื่อยๆ จนถึงวัยรุนและจนโต (NCCAN 1988) ตามปกติการทํารายจะเริ่มตนโดยการเลาโลม มีการ
เปลือยกายและหยอกลอกันในวัยเด็ก เมื่อถึงวัยรุนก็มีเพศสัมพันธดวย ทั้งนี้ทําใหพัฒนาการทางกาม
กิจของเด็กถูกบิดเบือน บอยครั้งผูกระทําจะไมใชความรุนแรง เพราะผูรังแกเด็กมักจะเปนผูมีอํานาจ 
เชน เปนพอ เปนญาติ หรือเพื่อนของผูใหญที่ไววางใจ อํานาจในการตอรองย่ิงนอยลงถาเปนวัยรุนที่ถูก
พอขมขืน ตามปกติเด็กผูหญิงมักจะตกเปนเหย่ือจากการทําราย แตก็ไดพบวา เด็กผูชายก็ตกเปนเหย่ือ
ดวยเชนกัน 
   ผลที่เกิดจากการถูกทํารายทางเพศ  ผลที่เกิดจากการถูกทํารายทางเพศขึ้นอยูกับวาถูก
ทํารายมากนอยเพียงใด มีระยะเวลานานแคไหนและคนอ่ืนมีปฏิกิริยาอยางไร ไมวาจะเปนครอบครัว
หรือเจาหนาที่ ถาเกิดครั้งเดียวและไมรุนแรงก็ยังอาจจะเยียวยาทางจิตได  ถึงแมวาจะเกิดขึ้นรุนแรง
กวานั้นเด็กๆ ก็สามารถปรับจิตใจไดงายกวาถามีคนดูแลดีๆ ไวใจได และเปนที่เคารพ  ตัวแปรที่ทําให
เกิดการทํารายกันทางเพศ คือ   
   1.  ผู ใหญจะตองมีความรูสึกทางเพศตอเด็ก ซึ่ งความรูสึกดังกลาวเสริมโดย 
ประสบการณทางเพศตอนเด็กๆ เชน เมื่อยังเด็กเคยถูกผูใหญละเมิดทางเพศ   ไดเห็นสื่อลามกเก่ียวกับ
กามกิจของเด็ก ไดประสบการณโฆษณาที่สงเสริมกามกิจของเด็ก บุรุษถูกสอนใหไมรูจักดูแลเด็กและ
ชอบความรุนแรงทางเพศ เคยมีเพศสัมพันธกับเด็กมากอน  
    2.  ผูใหญไมมีการหักหามใจตอการทําราย ความไมหักหามใจถูกทําใหแยลงเมื่อ มี
คานิยมของสังคมที่ยอมรับการมีเพศสัมพันกับเด็ก ไมมีการควบคุมโดยสังคมและตัวเอง        ด่ืมสุรา 
เครียด มีความเคารพตัวเองตํ่า   กลัวและมีความคับแคนในการมีเพศสัมพันธกับผูใหญ คานิยมที่เห็น
วาพอมีอํานาจสูงสุด   
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   3.  ไมมีขอหามภายนอก (External inhibitions) ไมมีแม มีแมที่ปวย หรือไรอํานาจ มีแม
ที่ไมเหลียวแลหรือไมรูวาตองปกปองลูก อยูอยางแออัดหรือนอนรวมกัน มีโอกาสอยูตามลําพังกับเด็ก 
ถูกโดดเด่ียวทางสังคม  
   4.  ผูใหญตองเอาชนะเด็ก ซึ่งจะกระทํางายโดยสรุปแลว  พัฒนาการของวัยรุนเปน    
การเปลี่ยนแปลงทางดานสรีระ ซึ่งเจริญเติบโตขึ้นเพราะอาศัยอาหารเขาไปหลอเลี้ยง                 การ
เปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ  และจิตใจ ทั้งนี้การพัฒนาระยะวัยรุนจะสมบูรณหรือไมขึ้นอยูกับปจจัย
ตางๆ ซึ่งอาจจะเปนตัวแปรที่แทรกซอนเขามาทําใหการพัฒนานั้นบกพรองก็ไดโตขึ้นเมื่อ เด็กขาดความรัก  
ถูกโดดเด่ียวทางสังคม รูจักผูใหญนั้นดี ชอบผูใหญคนนั้น  ใจออนตอของที่เขาให ไรเดียงสาเก่ียวกับ
เรื่องที่เกิดขึ้น เก็บกดทางกามกิจและอยากรูอยากเห็น เมื่อเจอ     การขมขูและการทํารายรางกายไม
สามารถตอสูได (นพมาศ  อุงพระ  99 – 104) 
 
 1.2 ความหมายของการมีเพศสัมพันธ 
   เพศสัมพันธ (sexual  intercourse)  เปนสวนหนึ่งของความเปนเพศ (sexuality) และ
ความสัมพันธระหวางเพศ (gender relation) เพศสัมพันธมีความหมาย (meaning) ที่กวางขวาง
มากกวาการสืบพันธุของมนุษยตามปกติธรรมดา (Reproductive model) ทั้งนี้เนื่องจากความแตกตาง
ระหวางชายและหญิงที่เปนผลมาจากการจัดระเบียบทางสังคมทําใหการมีเพศสัมพันธมีความหมายที่
แตกตางกันระหวางหญิง และชาย (นิมิต  มั่งมีทรัพย. 2542:  9; อางอิงจาก Moore; & Resenthal. 
1993)  วัยรุนหญิงมีทัศนะตอเพศสัมพันธ คือการแสดงความรักและความใกลชิดระหวางชายหญิงเปน
สิ่งที่เกิดขึ้นจากพันธะหรือขอผูกมัด (commitment) ทางอารมณที่ชายและหญิงมีตอกัน  ในขณะที่
วัยรุนชายใหความหมายของการมีเพศสัมพันธคือความต่ืนเตนทางเพศและการไดรับประสบการณทาง
เพศที่ทําใหมีความรูสึกภาคภูมิใจในความเปนเพศของตน (นิมิต  มั่งมีทรัพย. 2542:  9;  อางอิงจาก 
Leigh. 1989)  แมวาความหมายของการมีเพศสัมพันธจะมีความแตกตางไปตามการจัดระเบียบ
ความสัมพันธทางสังคมตามเพศ  แตรูปแบบของการมีเพศสัมพันธที่เปนแบบแผนเดียวกันเกือบทุก
สังคม  คือ รูปแบบของการสืบพันธุที่เปนการรวมเพศดวยการสอดใสอวัยวะเพศชายและเกิดการหลั่ง 
(ejaculation)  ของชายภายในชองคลอดของหญิงที่ฝายชายเปนฝายกระทํา (active)  และผูหญิงเปน
ฝายยอมตาม (passive) (นิมิต มั่งมีทรัพย. 2542:  9; อางอิงจาก  Koedt.  1973) 
 
 1.3 ความหมายของพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน     
   พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถึง การประพฤติปฏิบัติทางเพศที่กอใหเกิดโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  อาทิเชน การมีเพศสัมพันธเมื่ออายุเริ่มเขาสูวัยตอนตน คือ ต้ังแตอายุ 13 ป การมี
เพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย การด่ืมสุรากอนมีเพศสัมพันธ หรือการมีคูนอนจํานวนมาก เปนตน 
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ดีริ่ง (จันทณัช ทองศิริ. 2539:  12; อางอิงจาก Deering, M.J. 1993: 68 – 69) กลาววา เปนพฤติกรรม
ที่พบไดบอยมากในวัยรุน 
   พฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของวัยรุน  หมายถึง การกระทําของ
วัยรุนท่ีทําใหมีโอกาสสูงที่จะมีเพศสัมพันธกับเพื่อนตางเพศในขณะที่กําลังศึกษาอยูซึ่งไดแก 
    1)  การมีคูรักหรือเพื่อนชายที่สนทิสนมกันในขณะที่กําลังศึกษาอยู  
    2) การอยูใกลชิดกับคูรักในสถานการณทีเ่อ้ืออํานวยตอการมีเพศสัมพันธ   
    3) การมีสิ่งกระตุนหรือย่ัวยุใหเกิดความรูสึกทางเพศไดงาย    
    4) การแสดงความรูสึกตอกันทางรางกายกับรูรัก (ระวิวรรณ กันวี. 2547: 9 – 10) 
   กลาวโดยสรุป พฤติกรรมเสีย่งตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน หมายถึง ภาวะทางจิตใจ
ของวัยรุนที่ออนแอตอสิ่งย่ัวยุทางกามารมณ รวมถึงการปฏิบัติตัวเองไมเหมาะสมสอดคลองกับความ
เปนจริงของตัวตนหรือสภาพแวดลอมที่ที่ใกลตอภัยอันตรายทางเพศ 
 
 1.4 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 
  เรื่องเพศเปนสัญชาตญาณอยางหนึ่งตามธรรมชาติของมนุษยที่เกิดมาพรอมดวย
ความสุข ความสําเร็จของมนุษย และการแสดงบบาททางเพศที่ถูกที่ควรขึ้นอยูกับความฉลาด
ความสามารถในการดํารงชีวิตไปตามความเหมาะสมแหงลักษณะทางเพศของมนุษยนั้นดวย ซึ่ง 
ชัยวัฒน   ปญจพงษ (2554) กลาววา คําวาพฤติกรรมทางเพศ (Sexual Behavior) จึงครอบคลุม
พฤติกรรมทั้งสองลักษณะ คือพฤติกรรรมที่อยูภายใน และพฤติกรรมที่แสดงออกภายนอก เรื่องของ
ความตองการทางเพศหรือการรวมเพศในทัศนะของนักจิตวิทยาไมถ่ือวาเปนการเรียนรู แตเปนสัญชาติ
ญาณอยางหนึ่งของมนุษยที่พรอมจะแสดงออกเมื่อรางกายถึงวุฒิภาวะ เพราะฉะนั้นมนุษยจึง
แสดงออกถึงถึงเรื่องเพศตลอดเวลาทั้งที่รูตัวหรือไมรู ตัว ความระหวางเพศมีผลในการควบคุม
พฤติกรรม มนุษยมีแนวโนมในการตอบสนองอารมณทางเพศไดงายถาสภาพแวดลอมมีลักษณะเปน
การกระตุนความตองการทางเพศ เชน บรรยากาศตามชายทะเลในบาร หรือสถานเริงรมยตางๆ เปน
ตน พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในประเทศไทยในปจจุบันเริ่มเห็นเดนชัดกวาแตกอนเพราะการยึดมั่น
ในวัฒนธรรมของชาติในวัยรุนหยอนยานลง มีการถายทอดวัฒนธรรมจากประเทศอ่ืนๆ  เขามาในประ
ทศไทย ซึ่งสิ่งเหลานี้มีอิทธิพลบางประการแกวัยรุน เชน การแตงกาย อิสรเสรีทางเพศ ใกลชิดสนิทสนม
กันงาย ประกอบกับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมภายนอก  เอกสาร ภาพยนตร วีดีโอ สถานเริงรมยมีมากทํา
ใหวัยรุนขาดความย้ังคิด ปลอยตัวปลอยใจใหเปนไปตามความปรารถนาของธรรมชาติ ลืมคิดถึงความ
พรอมของตนดานเศรษฐกิจและสังคม เพราะเหตุนี้เองจึงปรากฏวาหญิงสาวหลายรายตองสูญเสีย
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ความเปนสาว เพราะทนแรงขับทางเพศอันเนื่องจากสภาพแวดลอมที่จูงใจไมได สภาพแวดลอม
ดังกลาวเปนสถานการณที่กระตุนจากสภาพแวดลอมในสถานการณนั้นๆ (กุลชลี สุกัณหะเกตุ. 2551)  
   โดยสรุปอาจกลาวไดวาเรื่องเพศเปนสัญชาตญาณอยางหนึ่งที่พรอมจะแสดงออกเมื่อ
รางกายถึงวุฒิภาวะ ฉะนั้นมนุษยจึงแสดงออกออกถึงเรื่องเพศตลอดเวลาทั้งที่รูตัวหรือไมรูตัวจึงมี
แนวโนมในการตอบสนองอารมยทางเพศไดงาย ถาสภาพแวดลอมมีลักษณะเปนการกระตุนความ
ตองการทางเพศและวัฒนธรรมที่หยอนยานลง เพราะมีการถายทอดวัฒนธรรมจากประเทศอ่ืน ๆ เขา
มาในประเทศไทย จึงทําใหเกิดปญหาพฤติกรรมทางเพศในวัยเรียนเกิดขึ้น 
 
 1.5 ความสําคัญของเพศศึกษา 
   เพศศาสตรศึกษาเปนเรื่องที่จะเรียนกันต้ังแตเกิดไปจนตลอดชีวิต เมื่อเด็กเขาโรงเรียนจึง
มีการสอนความรูเรื่องเพศ เพื่อเปนการเตรียมตัวใหเด็กสําหรับชีวิตในวันขางหนา  โดยมีจุดมุงหมายที่
จะใหเด็กไดรับความรูและความเขาใจเก่ียวกับพัฒนาการทางรางกาย จิตใจ และสังคมเพื่อที่จะขจัด
ความกลัวความวิตกกังวล หรือความสงสัยในขั้นตอนตางๆ ของการเติบโตเปนผูใหญ ชวยใหมีการ
เตรียมตัว เพื่อใหปรับตัวกอการเปลี่ยนแปลงไดอยางเหมาะสม รูจักปองกันตนเองจากโรคและการถูก
ลวงเกินทางเพศ การรูจักจิตใจและอารมณของตนและผูอ่ืน มีความภูมิใจในตนเอง ความมั่นใจใน
ตนเอง สามารถใชความคิดวิเคราะห เพื่อการตัดสินใจหรือปฏิเสธสิ่งที่อาจกอใหเกิดปญหากับตนเอง
ได และสิ่งสําคัญที่สุดอีกประการหนึ่งคือการสรางทัศนคติที่ดีตอเรื่องเพศ เพื่อนําไปสูการประพฤติ
ปฏิบัติที่เหมาะสมกับศีลธรรม จริยธรรมและประเพณีอันดีงาม (ศูนยวิจัยและพัฒนาเพศศาสตรศึกษา 
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรการแพทย จุฬาลงกรณวิทยาลัย.2547: 1) 
 
 1.6 ความหมายของทักษะชีวิตดานเพศ  
   องคการอนามัยโลก (WHO. 1994: 1) ไดใหความหมายของทักษะชีวิตวาเปน
ความสามารถในการปรับตัวและมีพฤติกรรมไปในทิศทางที่ถูกตองในการเผชิญกับสิ่งทาทายตางๆ ที่
เกิดขึ้นในชีวิตประจําไดอยางมีประสิทธิภาพ 
   ประเสริฐ  ตันสกุล และคณะ (2538: 7) ไดใหความหมายของทักษะชีวิตวาเปน
ความสามารถ และความชํานาญในการประเมินและวิเคราะหสถานการณ เพื่อตัดสินใจเลือกทาง
แกปญหาทางพฤติกรรมและสังคมที่เกิดขึ้นในชีวิตอยางถูกตอง 
   กรมอนามัย (2539: 1) ไดใหความหมายของทักษะชีวิตวา เปนความสามารถอัน
ประกอบดวยความรู เจตคติ และทักษะในอันที่จะจัดการกับปญหารอบๆ ตัว ในสภาพสังคมปจจุบัน
และเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคต 
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   จิตรา ทองเกิด (2540: 82) ไดใหความหมายของทักษะชีวิตวาเปนสมรรถภาพหรือ
ความสามารถที่เกิดขึ้นภายในตัวบุคคล จากการฝกฝนอบรมในเชิงความคิด และการกระทําจนเกิด
ความเคยชินที่จะนําไปใชในการปรับปรุงและพัฒนาตนเองใหสามารถเผชิญ และแกไขปญหาไดอยาง
ฉลาด รวมทั้งสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข ทั้งในปจจุบันและอนาคต 
   สุขฤดี ธัชศฤงคารสกุล (2543: 47) ไดใหความหมายของทักษะชีวิตวาเปน
ความสามารถในเชิงสังคมจิตวิทยา ซึ่งเปนทักษะที่ชวยใหสามารถเผชิญกับสภาพการณตางๆ ทั่วแรง
ปะทะภายนอก ไดแก พอแม เพื่อน ครู พี่หรือนอง และบุคคลอ่ืนๆ ตลอดจนสิ่งแวดลอมตางๆ และแรง
ปะทะภายใน ไดแก การเปลี่ยนแปลงภายในตัวบุคคลเอง เชน ความอยากรู อยากลอง ความรูสึกดอย 
หรือไมเห็นคุณคาในตนเอง โดยผูที่มีทักษะชีวิต จะมีพฤติกรรมที่เหมาะสมและเปนพฤติกรรมที่พึง
ประสงคของสังคม (อรดา วงษไสว. 2547: 20) 
   ทักษะชีวิตและคุณลักษณะที่จําเปน เปนลักษณะและความสามารถพื้นฐานในการ
ตอบสนองตอสิ่งแวดลอมภายนอก  และความรูสึกนึกคิดภายในตนเองไดอยางเหมาะสม จนทําให
บุคคลสามารถดําเนินชีวิต ในสภาพแวดลอมนั้นไดอยางราบรื่นมีความสุขและสันติ ซึ่งทักษะซีวิตและ
ลักษณะที่จําเปนนี้มี 4 ดาน ที่สําคัญคือ  
    1.  ทักษะชีวิตและคุณลักษณะดานปญญาความคิด   
    2.  ทักษะชีวิตและคุณลักษณะดานจิตใจ  
    3.  ทักษะชีวิตและคุณลักษณะดานการกระทํา และ  
    4.  ทักษะชีวิตและคุณลักษณะดานสังคมสํานักงานโครงการพิเศษ สํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ. 2541: 5)    
   โดยสรุปแลว ทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการจัดการกับปญหา
ตางๆ รอบตัวในชีวิตประจําวันไดสําเร็จ เปนความสามารถที่บุคคลสรางขึ้นไดจากการเรียนรู
ประสบการณและการฝกฝนความสามารถในการปรับตัว และมีพฤติกรรมที่พึงประสงคนําไปสูการมี
พฤติกรรมที่ดี และมีชีวิตในสังคมอยางเปนสุข 
 
 

 1.7 แนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวิตดานเพศ (Life Skills) 
   ชีวิตมนุษยทุกคนที่เจริญเติบโตต้ังแตเด็กจนเปนผูใหญ จะตองผานกระบวนการ   หลอ
หลอมทางธรรมชาติและกระบวนการทางสังคมเปนปฏิกิริยาตอเนื่องเปนลูกโซ และในกระบวนการนั้น
บุคคลจะตองปะทะกับแรงบีบ แรกดดัน  และแรงกระทบจากภายนอก ซึ่งมีแหลงสําคัญอยู สี่ แหง 
ดวยกัน หรือ ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม ครอบครัว เพื่อน และสิ่งแวดลอม แรงปะทะที่มา
จากแหลงทั้ง 4 นั้น จะผลักดันใหบุคคลเอนเอียงไปจากจุดสมดุล เปนภาระหนาที่ของแตละคนที่
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จะตองหาทางปรับสภาพใหคืนสูสภาพปกติและสมดุลตลอด คือ ดํารงชีวิตไดปกติสุขการปรับตัวใหเกิด
ภาวะสมดุลนั้นจําเปนตองอาศัยทักษะชีวิต 
   องคการอนามัยโลก (WHO.1994: 1) ใหความหมายของ “ทักษะชี วิต” เปน
ความสามารถทางสังคม ความคิดอาน ความพยายามเพิ่มพูนปฏิสัมพันธของตนเองกับผู อ่ืน 
สิ่งแวดลอมตางๆใหประสบความสําเร็จ สามารถแกไขปญหาในสถานการณวิกฤติที่กอใหเกิด
พฤติกรรมที่เปนปญหาตลอดจนเปนความสามารถที่จะสงเสริมสุขภาพของบุคคลและชุมชนดวย 
ความสามารถทางจิตสังคม มีบทบาทสําคัญตอการสงเสริมสุขภาพ  ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และ
การดํารงอยูในสังคมไดอยางปกติสุข   ที่ใดที่มีปญหาเรื่องพฤติกรรม ความเครียดและแรงกดดันตางๆ 
ในชีวิต จําเปนตองมีการพัฒนาความสามารถทางดานจิตสังคมใหเพิ่มขึ้นในตัวบุคคลนั้น  สําหรับ
นักเรียนในโรงเรียนนั้น สามรถกระทําไดโดยการพัฒนาโปรแกรมการเรียนการสอนทักษะชีวิตใหแกเด็ก
และเยาวชนในระบบโรงเรียนนั้น 
   จากความหมายของทักษะชีวิต ที่องคกาอนามัยโลกไดกลาวไวแลวนั้น ไดมีผูนํามาปรับ
ใชในความหมายที่คลายคลึงกัน กลาวคือ ประเสริฐ ตันสกุลและคณะ (2538: 7)  ที่ไดใหความหมาย
ทักษะชีวิต วาเปนความสามารถและความและความชํานาญในการประเมิน และวิเคราะหสถานการณ 
เพื่อตัดสินใจเลือกทางแกปญหาทางพฤติกรรมและสังคมที่เกิดขึ้นในชีวิตถูกตอง กรมอนามัย (2539) 
กลาววา “ทักษะชีวิต” เปนความสามารถอันประกอบดวยความรูเจตคติ และทักษะอันที่จะจัดการกับ
ปญหารอบๆ ตัวในสภาพสังคมปจจุบัน และเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคต  และกําไลรัตน  
เย็นสุจิตร (2540:  69)  ใหความหมาย ทักษะชีวิต วาเปนคุณลักษณะ หรือความสามารถทางสังคม
จิตวิทยา (Psychosocial Competence) เปนทักษะภายในที่ชวยใหสามารถเผชิญสถานการณตาง ๆ 
ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ  (กิตติมา จั่นบํารุง. 2548:  14 – 15) 
   สรุปทักษะชีวิตนั้น หมายถึง ความมีสติปญญาสามารถแกไขปญหาที่อาจเกิดขึ้นได
อยางเหมาะสม และมีความคลองแคลวทางการเคลื่อนไหวทางกาย มีความสามารถในการเจรจา
ปราศัยทําใหผูอ่ืนยินดีพรอมก็ได หรือยอมรับการปฏิเสธของตนอยางไมมีเงื่อนไขก็ได ทั้งมีความอดทน
อกกลั้นเปนมูลฐานในการดํารงชีวิตอยูอยางสงางามในสังคม 
 
 1.8 องคประกอบของทักษะชีวิตดานเพศ 
   World Health Organization (สุปราณี จําปาเฟอง. 2550: 44; อางอิงจาก World  
Health Organization. 1994: 1) ไดกําหนดแกนของทักษะชีวิต (Core  life skills) 10 ประการ ดังนี ้
  1.  การตัดสินใจ     2.  การแกปญหา 
 3. ความคิดสรางสรรค   4. ความคิดวิเคราะห 
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 5. การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ 6. ทักษะการสรางสัมพันธภาพ 
 7. ความตระหนักในตนเอง  8. ความเห็นใจผูอ่ืน 
 9. การจัดการกับอารมณ  10. การจัดการกับความเครียด 
 

 1.9 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศในวัยเรียน 
  1.   ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychoanalysis Theory)   
   ซิกมันต  ฟรอยด (Sigmund  freud)  เปนผูนําคนสําคัญของทฤษฎีจิตวิเคราะห ได
แบงสัญชาติญาณของการดํารงชีวิตมนุษยไววา ประกอบดวย 2 สัญชาตญาณคือ สัญชาตญาณแหง
การสืบพันธหรือสัญชาตญาณแหงการอยูรอด (Life  instinct) ไดแก ความตองการอาหาร ความ
ตองการทางเพศ  ความตองการความกาวราว หรือการทําอันตรายบุคคลอ่ืน สัญชาตญาณแหงการสืบ
พันธ จะปรากฏในการพัฒนาการของชีวิตต้ังแตวัยเด็ก วัยรุน วัยผูใหญจนถึงวัยชรา  (วันทนีย วาสิกะสิน. 
2526: 1 – 2)  อีกทั้งฟรอยด  ไดกลาวถึงสัญชาตญาณทางเพศไววา สัญชาตญาณทางเพศเปนสิ่งที่มี
อยูในเด็กทารก  แตสัญชาตญาณนี้เริ่มพัฒนาขึ้นเมื่อเด็กเริ่มเขาสูวัยรุน โดยมีความสัมพันธกับ
กระบวนการการเขาสูวุฒิภาวะ และแสดงออกมาใหเห็นในความรูสึกหวงหาอาวรณ และแรงดึงดูดตอ
เพศตรงขาม 
   การพัฒนาแรงผลักดันทางเพศแบงออกเปนหลายระยะไดดังนี้  (รัจนี  นพเกตุ. 
2542:  67 – 69 ปราโมทย เชาวศิลป. 2526:  15 – 17)  
   1.   ระยะปาก (Aral Stage) เปนระยะต้ังแตแรกเกิดจนอายุประมาณปครึ่ง ทารกใน
วันนี้จะเริ่มใชปากเปนเครื่องมือในการแสวงหาความสุข เด็กวัยนี้ชอบดูดปาก หยิบของใสปาก และกัด
เปนตน พฤติกรรมเหลานี้ฟรอยดเชือวาเปนการใหความสุขแกเด็กไปดวย 
   2.   ระยะทวาร (Anal Stage) อายุต้ังแตปครึ่งถึงสามปเด็กวัยนี้เริ่มใหความสนใจ
เก่ียวกับการขับถายอุจจาระมาก และฟรอยดเชื่อวา การขับถายอุจจาระ ตัวอุจจาระ รวมทั้งการกลั้น
อุจจาระเปนสิ่งที่เด็กในวัยนี้ถือวาเปนความสุขของตนถาหากไมไดรับการตอบสนองที่เหมาะสม จะทํา
ใหเด็กรูสึกผิดหวังและเปนทุกขดวย 
   3.   ระยะที่อวัยวะเพศ (Phallic  Stage)  อายุต้ังแต 3 – 5 ป เปนระยะที่เริ่มเรียนรู
ลักษณะทางเพศ มีความสุขกับการไดจับตองอวัยวะเพศของตนเองโดยเฉพาะเด็กผูชายจะเกิด
ความรูสึกตองการเปนเจาของแมแขงกับพอ  เด็กผูหญิงจะเกิดความรูสึกตองการเปนเจาของพอแขงกับ
แม เด็กในขั้นน้ีจะเริ่มมีความสนใจ อยากรูอยากเห็นในเรื่องเพศมากขึ้น เลียนแบบบทบาททางเพศจาก
พอแม หากพอแมปฏิบัติตามบทบาทที่ดีเหมาะสมเปนตัวแบบที่ดี เด็กก็จะเลียนแบบและพัฒนาบทบา
ทางเพศของตนไดอยางดี  แตถาเกิดการยึดติด (Fixation)  ในขั้นน้ี เมื่อโตขึ้นอาจมีพฤติกรรมตางๆ เชน 
รักรวมเพศ (Homosexuality)  กามตายดาน (Impotence) เย็นชาทางเพศ (Frigidity) เปนตน 
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   4.   ระยะกอนวัยรุน (Latency Stage) อายุต้ังแต 6 – 12 ขวบเปนระยะที่เก็บกด
ความตองการทางเพศดวยการมุงเนนการเรียนและการแสดงออกที่เหมาะสมทางเพศของตน เปนระยะ
ที่เด็กชอบเลนเฉพาะกับเพื่อนเพศเดียวกัน 
   5.   ระยะสืบพันธุ (Genital Stage) อายุต้ังแต 13 – 18 ป กลาวคือระยะนี้เปนชวงที่
เด็กผูชายและเด็กผูหญิงหันมาใหความสนใจกับเพศตรงขาม เปนระยะทีมีความสัมพันธระหวางเพศ
อยางแทจริง 
  2.  ทฤษฎีจิตสังคม (Psychosocial Theory)  
   อีริคสัน (Erickson)  เปนผูนําในดานทฤษฎีจิตสังคม  ซึ่งอีริคสันไดเสนอขั้นตางๆ 
ของการพัฒนาเอกลักษณแหงตนไวเปนขั้นตลอดชีวิตและเรียกแผนภูมินี้วา Epigenetic  Principle   
ถือเปนแบบแผนความสัมพันธทางจิตสังคมที่สงผลตอการแสดงออกทางสังคมในแตละขั้น โดยมีความ
เชื่อวาชีวิตจะตองผานขั้นตอนความขัดแยงและการแกไข อีริคสันเรียกความขัดแยงวา Psychosocial  
Conflict   และการไดมีการปะทะสังสรรคกับสังคมและบุคคล จะเปนการพัฒนาใหคนในแตละวัยผาน
ความขัดแยงไปไดกอนที่จะกาวไปอีกขั้นหนึ่งและไดกําหนดลักษณะเฉพาะไว   8  ขั้นดังนี้ (ศิริบูรณ  
สายโกสุม. 2542: 13 – 16) 
   ขั้นที่ 1 ขั้นพัฒนาความไววางใจ – ไมไววางใจผูอ่ืน (Trust  Versus  Mistrust) 
   ขั้นที่ 2 ขั้นพัฒนาความรูสึกเปนอิสระ – ความละอาย ความไมแนใจ (Autonomy 
Versu Shame and Doubt)  
   ขั้นที่ 3 ขั้นพัฒนาความคิดริเริ่ม – ความรูสึกผิด (Initiative Versus Guilt)  
   ขั้นที่ 4 ขั้นพัฒนาความพากเพียร – ความรูสึกดอย (Industry Versus Inferior) 
   ขั้นที่ ขั้นพัฒนาเอกลักษณแหงตน - ความสับสนในบทบาท 
(Identity  Versus  Identity  Confusion) 
   ขั้นที่  6 ขั้นพัฒนาความใกลชิด หรือสนิทสนม-การแยกตัว โดดเด่ียวอางวาง 
(Intimacy Versus Isolation) 
   ขั้นที่  7ขั้นใหกําเนิดเลี้ยงดู – ขั้นหมกมุนกับตนเอง (Generativity Versus 
Stagnation) 
   ขั้นที่ 8 ขั้นพัฒนาความมั่นคงสมบูรณ – ความสิ้นหวังทอแท (Integrity Versus 
Despair and Disgust)  
  ในแตละขั้นของการพัฒนาหากไมไดรับการพัฒนาที่เหมาะสมจะทําใหเกิดความสับสน
ในบทบาทของตนเอง ซึ่งในที่นี้จะเนนในขั้นที่ 5 คือขั้นพัฒนาเอกลักษณแหงตนและความสับสนใน
บทบาท (Identity  Versus  Identity  Confusion) ซึ่งอยูในชวงอายุระหวาง 12 – 18  ป หรือชวงวัยรุน 
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(Adolescence)   ในชวงนี้เปนชวงที่มีการเจริญเติบโตของรางกายอยางรวดเร็ว มีลักษณะทางเพศ
ปรากฏใหเห็นชัดเจน เริ่มตองการอิสระ  ตองการหลุดพนจากอํานาจในวัยเด็ก คือหลุดพนจากการ
ควบคุมของผูใหญ เพื่อคนหาเอกลักษณแหงตน คนหาบทบาทของตนเอง เด็กจะเริ่มมีบทบาทใหม ๆ 
จากวัยรุนซึ่งผิดจากเดิมเมื่อตอนเด็กๆ ความสับสนทําใหเกิดวิกฤติการณวัยซึ่ง อีริคสันเรียกวา 
“Identity  Crisis” 
  3. ทฤษฎีระบบทางเพศ (The Sexual System)  
   อับบรามสัน (Orachorn.2001: 17 – 19; อางอิงจาก Abramson. 1983)  เปนผูคิด
ริเริ่มทฤษฎีระบบทางเพศซึ่งเปนพื้นฐานของการบูรณาการโครงสรางในความเขาใจในพฤติกรรมทาง
เพศของมนุษยซึ่งรวมถึงการมีเพศสัมพันธของวัยรุนดวย ทฤษฎีนี้มีสมมติฐานวาการแสดงออกทางเพศ
ถูกควบคุมดวยกลไกเชิงสมมติฐาน เรียกวา โครงสรางการรูคิด (Cognitive Structure) ซึ่ง
เปรียบเสมือนแหลงเก็บความรูสึกประสบการณของแตละบุคคล โครงสรางการรูคิดนี้เปนตัวกําหนด
พฤติกรรมทางเพศทั้งหมด ซึงพัฒนามาจากตัวปอน (Input) 4 ขั้นดังนี ้
    1. วุฒิภาวะ (Maturation) เปนกระบวนการเจริญเติบโตของรางกาย 
สติปญญา และบุคลิกภาพ เปนระยะของการพัฒนาจากความเปนเด็กสูความเปนผูใหญ 
    2.  บรรทัดฐานทางสังคม (Social Norms) เปนสิ่งที่สําคัญอยางมากในการ
เขาใจเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน ซึ่งวัยรุนจะเรียนรูที่จะยอมรับบรรทัดฐานทางสังคมจาก
กลุมเพื่อน (Peer) กลุมทางสังคม (Social Group) และจากสื่อมวลชน (Mas Media) อิทธิพลจาก
บรรทัดฐานทางสังคมจะเปนตัวกําหนดโครงสรางการรับรูของวัยรุน 
    3.   มาตรฐานของพอแม (Parental Standards) การปฏิบัติของพอแมเปนสิ่งที่
มีความสําคัญตอบทบาทในพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน วัยรุนจะเรียนรูเรื่องเพศและคานิยมเก่ียวกับ
เรื่องเพศจากวิธีที่พอแมอบรมเลี้ยงดูใหกับตัวเด็ก ตัวอยางเชน เด็กวัยรุนที่มีการอบรมเลี้ยงดูโดยที่พอ
แมไมมีการสื่อสารเกี่ยวกับเรองเพศ จะทําใหเด็แทบจะไมมีการรับรูขอมูลเก่ียวกับเรื่องเพศ หรือแทบจะ
ไมมีการพูดถึงเรื่องเพศ 
    4. ประสบการณทางเพศในอดีต (Previous  Sexual  Experience)  ประสบการณ 
ทางเพศในอดีตของวัยรุนเปนสิ่งที่หลงเหลืออยูในโครงสรางการรูคิด  กอตัวเปนรูปแบบแหงความ
ประพฤติ (code  of  conduct)  ซึ่งจะกําหนดวาจะรับรูและจดจําเปนแนวทางในการปฏิบัติตนทางเพศ 
เชน เด็กผูหญิงจะไดรับการเรียนรูในเรื่องเพศวา เปนเรื่องที่นารังเกียจตองถูกลงโทษก็จะจดจําและยึด
เปนแนวทางและจะแสดงออกในชีวิตประจําวัน ทางทัศนคติ (Attitude)  ความเชื่อ (Belief)  และความ
คาดหวัง (Expectation)  และความตองการเกี่ยวกับเรื่องเพศ (Sex  Needs) 
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  นอกจากนี ้อับบราสันยังไดกลาวถึงโครงสรางของการรูคิดเพิ่มอีกวา พฤติกรรมทางเพศ
ที่เกิดขึ้นนั้นยังอาจเปนเพราะอิทธิพลจากสิ่งกระตุนทางเพศ (sexual stimulus  Cues) ซึ่งสามารถแยก
ไดเปน 4 กลุม ดังนี ้
   1.   อิทธิพลจากฮอรโมน (Endocrinological Stumuli) 
   2.   สิ่งเราที่มีเงื่อนไขและไมมีเงื่อนไข (Conditioned and Unconditioned Stimuli) 
ทําใหเกิดการต่ืนตัวทางเพศเชน การดูภาพยนตรเกี่ยวกับเรื่องเพศ การอานหนังสือกระตุนอารมณ 
   3.   อิทธิพลจากรางกาย (Physiological Stimuli) เปนอิทธิพลมาจากระบบ
ประสาทสวนกลาง และระบบประสาทสวนท่ีเปนอิสระ สงผลใหเกิดพฤติกรรม 
   4.   อิทธิพลจากสิ่งแวดลอม (Situational Stimuli) ทางสังคม เชน การด่ืมสุรา การ
ใชยาเสพติดตลอดทั้งสภาพแวดลอมที่เอ้ืออํานวย 
  จากการศึกษาทฤษฎีที่เก่ียวของกับพฤติกรรมทางเพศ  ไมวาจะเปนทฤษฏีจิตวิเคราะห 
ทฤษฎีจิตสังคม และทฤษฎีระบบทางเพศ ในแตละทฤษฎีตางเนนใหความสําคัญของพัฒนาการที่
เก่ียวของกับพฤติกรรมทางเพศตลอดทั้งอิทธิพลสิ่งแวดลอมที่เก่ียวของกับมนุษย โดยเฉพาะอยางย่ิง
เก่ียวกับการเจริญเติบโตของเด็กและวัยรุน การเรียนรูและการแสดงออกทางพฤติกรรมที่เก่ียวของกับ
วิธีการของการพัฒนาทักษะชีวิต ทฤษฎีเหลานี้ไมไดแยกออกเปนสวนใดสวนหน่ึงแตทฤษฎีทั้งหมดจะมี
สวนสนับสนุนตอวิธีที่จะพัฒนาทักษะชีวิต ซึ่งแบงออกเปนดานๆ ดังตอไปนี ้
   1.   ทฤษฎีพัฒนาการเด็กและวัยรุน (Chil and Adolescent development 
Theory) การเขาใจความซับซอนของการเปลี่ยนแปลงในดานความคิด สังคมและรางกายที่เกิดขึ้นจาก
ระยะเด็กสูระยะวัยรุนเปนสิ่งสําคัญและเปนเกณฑหลักของทฤษฎีพัฒนาการมนุษย โดยแบงออกเปน
ดานๆ ดังตอไปนี ้
    1.1  การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย (Biological  Changes) การเปลี่ยนแปลง 
จากความเปนเด็กสูวัยรุนตอนตนเปนจุดเริ่มตนของการเจริญเติบโตเขาสูวัยเจริญพันธุเมื่อฮอรโมนที่
ควบคุมพัฒนาการทางดานรางกายเริ่มทํางาน เด็กสวนใหญจะมีความเจริญเติบโตอยางรวมเร็วจะมี
พัฒนาการลักษณะทางเพศขั้นปฐมภูมิและทุติยภูมิกอใหเกิดฮอรโมนที่พรอมจะสืบพันธุและการ
เพิ่มขึ้นของแรงขับทางเพศ วัยรุนบางคนอาจจะไมไดเตรียมตัวสําหรับการเปลี่ยนแปลงในดานรางกาย
ที่เกิดขึ้นทําใหวิตกกังวลในบางครั้งและนําไปสูปญหาตางๆ (Eccles. 1999: 30-44) 
    1.2 พัฒนาการทางดานความคิดทางสังคม (Development of  Social  Cognition)  
กระบวนการการเขาใจตนเอง บุคคลอ่ืนและสัมพันธภาพเปนสิ่งสําคัญตอ การเจริญเติบโต จากวัยรุน
ไปสูวัยผูใหญ ในชวง 2  ปแรกของเด็กนั้น เด็กจะรับรูในจินตนาการของตนเอง และประมาณ 8 ป เด็ก
จะเริ่มสะทอนใหเห็นถึงความสามารถ และสิ่งที่เขาชอบและไมชอบ  การตระหนักรูทางสังคมจะเปลี่ยน
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มุมมองจากการสนใจตนเองไปสูความสามารถตอการเขาใจ การทํานาย และการตอบสนองตอมุมมอง
และความรูสึกของบุคคลอ่ืนในชวงวัยรุนตอนตน (Mangruker;  Whitman;  & Poener. 2001:  12;    
Citing  Slady.  1995)  ดังนั้นในระยะนี้ของชีวิตจึงเปนสิ่งสําคัญสําหรับการพัฒนาความเห็นใจและ
การมีมุมมองตางๆ ตอบุคคลอ่ืนๆ 
  การเรียนรูในการประเมินตนเองและความสามารถของตนเองอยางแทจริงเปนอีก
กระบวนการหนึ่งที่มีความสําคัญในวัยเด็ก เด็กสวนใหญมีแนวโนมที่จะมองตนเองเ ก่ียวกับ
ความสามารถของตนเองในแงบวกมากเกินไป ในระยะวัยเด็กตอนกลาง (7-10 ป) จะเริ่มสะทอนให
เห็นถึงความสําเร็จและความลมเหลวของตนเอง และความเหมาะสมระหวางความสําเร็จของตนเอง
ตอเปาหมายภายในและและมาตรฐานภายนอก ความกดดันเก่ียวกับ การแขงขันและความตองการ
สําเร็จ 
    1.3  พัฒนาการทางดานอารมณ (Emotional Development) เนื่องจาก       
การเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วของพัฒนาการทางรางกาย สงผลใหเกิดความเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ
ของวัยรุนดวย วัยรุนจะมีอารมณไมคงที่ รุงแรง และเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา        การปรับตัวทาง
อารมณของวัยรุนนับเปนเรื่องยาก ซึ่งในบางครั้งการควบคุมอารมณเปนสิ่งสําคัญสําหรับชวงวัยรุน 
    1.4 พัฒนาการทางดานความคิด (Cognitive  Development)  ความคิด
สามารถนิยามไดวา เปนกระบวนการของการจัดการและสรางความหมายของประสบการณโดยในวัย
ทารกจะเรียนรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอมโดยผานประสามสัมผัสโดยตรง (Direct  Sensery)  ตอมาในวัย 5-6 ป 
เด็กๆ จะพัฒนาความซับซอนมากขึ้นสําหรับความเขาใจในโลกโดยผานภาษา (Languege) การเลียนแบบ 
(Imitation) การจินตนาการ (Imagery) และการใชสัญลักษณตางๆ (Symbolic  Play)  ตลอดจนการ
วาดรูป (Dlawing) การเริ่มเปลี่ยนมาสูวัยรุนตอนตนจะเริ่มเพิ่มความเขาใจในดานของความสัมพันธเชิง
สาเหตุและเหตุผล (Mangruker; Whitman;  Poener. 2001:  12;  Citing  Newman; & Newman.  1998) 
    1.5  พัฒนาการทางสังคมและบริบทของครอบครัว (Social  Development  
and  Family Context)  การมีปฏิสัมพันธทางสังคมจะกลายเปนการเพิ่มความซับซอนของวัยเด็กที่
กําลังจะเขาสูวัยรุน เวลาสวนใหญของเด็กวัยรุนใชเวลารวมกับกลุมเพื่อน และจะมีปฏิกิริยากับเพศตรง
ขามมากขึ้น เด็กในชวงวัย 7-11 ป  เปนชวงวัยที่หัวเลี่ยวหัวตอ  เด็กจะเริ่มหางเหินจากบานหรือจาก
ครอบครัว และจะใชเวลามากขึ้นกับกลุมเพื่อน โรงเรียน และกลุมชุมชน ในชวงวัยนี้ เปนชวงสําคัญ
ชวงหนึ่งของชีวิต เนื่องจากเด็กๆ จะเรียนรูเก่ียวกับความสามารถหรือสรางสรรคและรูสึกดอยได ตลอดจน 
ผลที่จะเกิดขึ้นตามมาของพัฒนาการทั้งทางสังคม อารมณ และสติปญญา (Hansen;  Hangle;   Kathrin.  
1998: 489-513) ในขณะที่กลุมเพื่อน (Peer  Group)  ถือเปนกลุมที่มีความสําคัญ และครอบครัวก็จะ
เปนกลุมที่มีความสําคัญตอเด็กและวัยรุนเชนเดียวกันดวย 
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    1.6  เพศและพัฒนาการ  (Gender  and  Development) จากเอกสารและ
งานวิจัยตางๆ ที่ศึกษาถึงความแตกตางถึงกระบวนการการพัฒนาของทั้งเด็กผูหญิงและเด็กผูชายยัง
เปนสิ่งที่ยังไมสมสวน กลาวไดวาเด็กผูชายจะมีความเสี่ยงทางดานจิตใจมากกวาเด็กผูหญิงในชวง
ตลอดเวลาของวัยเด็กและเด็กผูหญิงก็จะมีความเข็มแข็งและการฟนฟูทางดานจิตใจมากกวาเด็กผูชาย
ในชวงวัยเด็ก ซึ่งสิ่งเหลานี้เปนความเสี่ยงอยางมากในพัฒนาของวัยรุนตอมา เด็กผูชายจะมีการเผชิญ
กับความซึมเศรา การพัฒนาการเรียนรูที่ผิดปกติ  และการขาดการควบคุมตนเองมากกวาเด็กผูหญิง   
(Mangrulkar; Whitman; & Posner. 2001:  12:  Citing  Gillgan. 1993)  
    1.7 พัฒนาการทางดานศีลธรรม (Moral   Development)  พัฒนาการทางดาน
ศีลธรรมเปนมิติสําคัญของการพัฒนามนุษย  ซึ่งอาจกลาวไดวา คุณคาของพัฒนาการทางดาน
ศีลธรรมและกฏระเบียบของบุคคลจะใชสําหรับการสรางความสมดุลและการวินิจฉัย ตัดสินเก่ียวกับ
การขัดแยงของตนเองและบุคคลอ่ืน อยางไรก็ตาม มีมุมมองเก่ียวกับพัฒนาการทางดานศีลธรรมที่
หลากหลายเชน  จากมุมมองของนักพฤติกรรมนิยมมีความเชื่อวาพฤติกรรมดานศีลธรรมนั้น ก็มีความ
เหมือนกับพฤติกรรมอ่ืนๆ ที่เกิดจากการเรียนรูโดยผานกระบวนการของการวางเงื่อนไขและตัวแบบ 
(Conditioning and  Modeling) สวนนักทฤษฎีทางดานความคิดกับมองอีกทางหนึ่งวา การพัฒนา
ทางดานศีลธรรมจะเปนไปตามกระบวนการหรือขั้นตอนการพัฒนาการดานความคิดของเด็ก สิ่งที่
เดนชัดมากขึ้นในการพัฒนาดานศีลธรรมของผูหญิงและผูชายตอมุมมองของความมีเหตุผลในศีลธรรม 
กลาวไดวาแนวความคิดทางดานศีลธรรมของผูหญิงจะมุงประเด็นสําคัญในเรื่องความรับผิอชอบและ
การดูแลเอาใจใส  ในขณะที่ผูชายจะมุงประเด็นสําคัญในเรื่อง     ความถูกตองและความยุติธรรม  
ดังนั้นอาจสรุปไดวาทั้งเด็กผูหญิงและเด็กผูชายจะมีการพัฒนาในเหตุผลและศีลธรรมภายใตบริบททาง
วัฒนธรรมที่แตกตางกัน  (Eccles.  1999: 36) 
  สรุปไดวา จากพัฒนาการหรือการเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่เกิดขึ้นในชวงระหวางวัยเด็ก
ตอนกลางสูวัยรุนนั้น มีการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญๆ มากมาย ไมวาจะเปนการเปลี่ยนแปลงทางดาน
รางกาย การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ การเปลี่ยนแปลงทางดานสัมพันธภาพกับกลุมเพื่อนและ
ครอบครัวตลอดจนความสามารถในการเจริญงอกงามสําหรับวัยรุนตอนตนในการคิดอยางเปน
นามธรรม  การคิดพิจารณาถึงปญหาในหลาย ๆ มิติ และการพิจารณาอยางรอบคอบในตนเองและ
บุคคลอ่ืน  ดังนั้นการที่เขาใจถึงพัฒนาการเหลานี้จะชวงใหสามารถจัดทักษะชีวิตที่จําเปนที่จะชวยใน
การสรางการเปลี่ยนแปลงที่ดีที่เหมาะสมในวัยผูใหญตอไป 
   2.   ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social  Learning  Theory)  ผูพัฒนาทฤษฎีคือ 
อัลเบิรต แบนดูรา  (Albert   Bandura) โดยเนนที่รูปแบบการเรียนรูทางสังคมและความคิด (Cognition-
Social  Learning  Theory)  จากการศึกษาและวิจัยของแบนดูรา  มีความเชื่อวาเด็กเรียนรูในการแสดง
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พฤติกรรมโดยผานการสั่งสอนและการสังเกต อาจกลาวไดวาพฤติกรรมจะถูกเสริมแรงหรือปรับเปลี่ยน
โดยผลของการกระทําหรือการตอบสนองของบุคคลอ่ืนๆ  ตอพฤติกรรมของตนเอง  เด็กมีการเรียนรูที่
จะแสดงพฤติกรรมโดยผานการสังเกตและปฏิสัมพันธทางสังคม มากกวาแคผานการพูดหรือการสั่ง
สอน ดังนั้นเด็กควรจะไดรับการสอนเก่ียวกับทักษะตางๆ โดยผานกระบวนการสั่งสอน (Instruction) 
และการฝกซอม (Rehearsal) และการใหขอมูลยอนกลับ (Feedback) มากกวาที่จะเพียงแคการใชการ
สั่งสอนเพียงอยางเดียว 
  นอกจากนี้แบนดูรายังเนนเก่ียวกับความเชื่อในความสามารถแหงตน (Self-Efficacy) 
โดยไดใหความหมายของความเชื่อในความสามารถแหงตนไววา ความเชื่อมั่นในความสามารถแหง
ตนเองที่จะแสดงพฤติกรรมไดอยางเหมาะสม ความเชื่อในความสามารถแหงตนนี้เปนสิ่งสําคัญที่จะใช
ในการเรียนรูและรักษาพฤติกรรม โดยเฉพาะอยางย่ิงในการเผชิญกับความกดดันทางสังคมทฤษฎีการ
เรียนรูทางสังคม มีประเด็นสําคัญอยู 2  ประการที่มีอิทธิพลตอโปรแกรม   การพัฒนาทักษะชีวิตและ
ทักษะทางสังคม   ประการที่ 1  การพิจารณาถึงความจําเปนของการชวยใหเด็กและวัยรุนเรียนรู
เก่ียวกับวิธีการหรือทักษะสําหรับการเผชิญกับลักษณะภายในตนเองของชีวิตทางสังคมที่ไดดําเนินอยู 
เชน การลดความเครียด  การควบคุมตนเอง และการสรางการติดสินใจ  เปนตน ประการที่  2 
ประสิทธิภาพของการจัดโปรแกรม โปรแกรมทักษะชีวิตและทักษะทางสังคม จําเปนที่จะตองจัดขึ้นดวย
กระบวนการที่เปนธรรมชาติที่จะใหเด็กเกิดการเรียนรู ซึ่งวิธีการสวนใหญที่ใชในการจัดโปรแกรม
พัฒนาทักษะชีวิตและทักษะทางสังคมเพิ่มเติมนอกจากการใชวิธีการสอน ไดแกการสังเกต การใช
บทบาทสมมติ และกลุมเพื่อน 
   3.  ทฤษฎีพฤติกรรมที่เปนปญหา (Probrem  Behavior  Theory)  ผูพัฒนาทฤษฎี
ที่เปนปญหาคือ เจสเซอร โคโนแวน และโคสตรา (Jessor Donovan; & Costa. 1991: 17-38) โดย
ทฤษฎีนี้รับรูและเขาใจพฤติกรรมที่เปนปญหาตางๆ ของวัยรุนและพฤติกรรมเสี่ยง จากหลักการและ
พื้นฐานของทฤษฎี อาจกลาวไดวาการลดหรือการชวยเหลือในพฤติกรรมที่เปนปญหาตางๆ  ไม
สามารถใชตัวแปรเพียงตัวเดียวในการชวยเหลือหรือเขาใจพฤติกรรม แตเปนผลผลิตของปฏิสัมพันธที่
ซับซอนระหวางบุคคล และสิ่งแวดลอม ทฤษฎีพฤติกรรมที่เปนปญหาจะใหความสนใจกับความสัมพันธ 
ระหวางตัวแปรดานจิตสังคม (Psychosocial Variables) 3   ประเภทไดแก 
    (1)  ระบบบุคลิกภาพ (Personality System) คานิยม ความคาดหวัง ความเชื่อ 
เจตคติและทิศทางเก่ียวกับตนเองและสังคม 
    (2)  การรับรูระบบสิ่งแวดลอม (Perceived Environment System) ไดแก การ
รับรูในเจตคติและพฤติกรรมของพอแมและเพื่อน 
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    (3)  ระบบพฤติกรรม (Behavior System) พฤติกรรมตางๆ ที่เปนปญหาไดแก 
การใชแอลกอฮอร การสูบบุหรี่ และการใชยาอ่ืนๆ ซึ่งรวมไปถึงพฤติกรรมทางเพศของบุคคลระบบทางดาน
จิตสังคมเหลานี้จะเปนตัวแปรที่จะกระตุนหรือควบคุมพฤติกรรมที่เปนปญหา ถาตัวแปรกระตุนที่เข็มแข็ง
ก็จะมีแนวโนมหรืออาจเปนไปไดที่จะทําใหพฤติกรรมที่เปนปญหาดีขึ้น ในทางตรงกันขามถาตัวแปร
กระตุนไมเข็มแข็ง และตัวแปรควบคุมเข็มแข็งก็จะทําใหชวยลดพฤติกรรมที่เปนปญหาได 
  นอกจากนี้ การศึกษาของเจสเซอร (Jessor. 1992: 34) ไดอธิบายถึงระบบ 2 ระบบ ที่มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมที่เปนปญหา คือระบบดานสิ่งแวดลอมทางสังคม (Social  Environment)  
ประกอบดวยความยากจน และโครงสรางของครอบครัว  และระบบที่ 2 คือ ระบบ ดานพันธุกรรมและ
รางกาย (Biology  and  Genetics) ประกอบดวย ประวัติของครอบครัวของบุคคลผูมีประวัติติดสุรา  
และระดับสติปญญา สําหรับในระบบดานพันธุกรรมและรางกายจะใชประโยชนสําหรับการระบุวา เด็ก
กับความโนมเอียงทางพันธุกรรมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ  แตสําหรับปจจัยนี้ยังมี
ขอจํากัดในดานการปองกัน สวนระบบดานสิ่งแวดลอมก็จะใชในการระบุความสัมพันธของตัวแปรกับ
พฤติกรรมเสี่ยง เชน ผลการเรียนตํ่า (Poor school  performance)  จะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมที่
เปนปญหาหรือพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ เปนตน ดังนั้นจากทฤษฎีดังกลาว อาจใชในการเชื่อมโยงเพื่อ
พัฒนาทักษะชีวิตของเด็กและวัยรุน เชน การทําความกระจางชัดในคานิยมของตนเอง (Values  
Clarification) และการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical  Thinking)  
   4.  ทฤษฎีอิทธิพลทางสังคม (Social  Influence Theory)  ทฤษฎีอิทธิพลทาง
สังคมนี้ก็ไดรับอิทธิพลจากแบนดูรา เปรียบทฤษฎีนี้กับไดกับวาเปนการเพาะเชื้อทางจิตใจของมนุษย 
(Psychologycal  Inoculation) อิทธิพลทางสังคมเปนที่ยอมรับวาเด็กและวัยรุนอยูภายใต    การ
กดดันที่เก่ียวของกับพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ โดยความกดดันทางสังคมนี้รวมถึงความกดดันของกลุม
เพื่อน ตัวแบบของพอแมที่สูบบุหรี่ สื่อตางๆ จากสังคมเปนตน จากแนวความคิดพื้นฐานของทฤษฎี
อิทธิพลของสังคมนี้ การสรางโปรแกรมการปองกันและการพัฒนา อาจกระทําโดยการคาดการณถึง
ความกดดันตางๆ ที่เก่ียวของกับเด็กและวัยรุน ตลอดจนการสอนเก่ียวกับสิ่งที่กดดันและวิธีการที่จะ
ตอตานสิ่งเหลานัน้ กอนที่เด็กและวัยรุนจะถูกคุกคามจากความกดดันตางๆ จากสังคม เชนการสูบบุหรี่ 
การหนีเรียน การด่ืมสุรา และการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม  วิธีการอ่ืนที่ใชในการจัดโปรแกรม
การปองกันและการพัฒนา  อาจมีการใหขอมูลขาวสารตางๆ ตอผลที่เกิดขึ้นกับพฤติกรรมเสี่ยง และ
หรือใชความกลัวที่จะพยายามปองกันเด็กและวัยรุนจากความเก่ียวของกับพฤติกรรมที่จะนําพาใหชีวิต
ไมประสบความสําเร็จ (Mangrulkar;  Whitman; & Posner. 2001:  12: citing  Hasen. 1992) 
   5  ทฤษฎีการแกปญหาทางดานความคิด (Cognitive  - Probrem   Solving 
Theory) รูปแบบของการสรางสมรรถนะของทฤษฎีการปองกันขั้นปฐมภูมิ  คือ การสอนทักษะ             
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การแกปญหาทางความคิดเก่ียวกับความสัมพันธระหวางบุคคล (ICPS =  Interpersonal  Cognitive  
probrem  solving) กับเด็กและวัยรุน ซึ่งทักษะนี้จะชวยลดและปองกันพฤติกรรมทางลบและ
พฤติกรรมที่หุนหันพลันแลนของวัยรุน โดยทักษะนี้จะมุงประเด็นสําคัญตอความสามารถในการสราง
ทางเลือกที่จะแกปญหาตอปญหาที่เก่ียวของกับความสัมพันธระหวางบุคคล และยังมุงประเด็นสําคัญ
ตอความสามารถที่จะทําใหเกิดแนวความคิดของผลที่จะตามมาของพฤติกรรมที่เกิดความแตกตางกัน
ของทางเลือกคําวา ICPS หมายถึงวา ฉันสามารถที่แกปญหาได (I can probrem solve) การเรียนรูที่
จะคิดพิจารณาผลที่เกิดขึ้นตามมาและวิธีการแกปญหามากๆ จะชวยใหเด็กและวัยรุนสามารถที่จะ
เผชิญกับสภาวการณของความคับของใจไดดีขึ้น สามารถที่จะรูจักอดทนเก่ียวกับการรอคอย 
โดยเฉพาะอยางย่ิงการรูจักประยุกตใชตอสถานการณทางสังคม หรือสถานการณที่เก่ียวของกับ
ความสัมพันธระหวางบุคคล (Shure; Spivack. 1980:  29 – 44) 
   6.  ทฤษฎีพหุปญญา ความฉลาดทางอารมณ  (Multiple  Intelligence Theory :  
Inclution  Emotional   Theory) เฮาวารด  การดเนอร  (Howard; & Garner) เปนผูริเริ่มศึกษาเก่ียวกับ
ความหลากหลายทางสติปญญาและไดจําแนกออกเปน 8  ดาน  ไดแก ความสามารถทางดานภาษา 
(Linguistic  Intelligence)   ความสามารถทางดานตรรกและคณิตศาสตร (Logical    Mathematical  
Intelligence) ความสามารถดานมิติสัมพันธ (Spatial  Intelligence) ความสามารถดานรางกายและ
การเคลื่อนไหว (Bodily / Kinessthatic Intelligence) ความสามารถดานดนตรี ( Musical   Intelligence) 
ความสามารถทางสัมพันธระหวางบุคคล (Interpersonal Intelligence) และความสามารถดานการ
เขาใจตนเอง (Intrapersonal   Intelligence)  โดยทั้ง 8 ดานนี้  การดเนอรถือวาเปนสิ่งที่มนุษยทุกคนมี
และติดตัวมาต้ังแตกําเนิด แตอาจมีระดับความสามารถไมเทากัน เนื่องจากบุคคลนั้นๆ อาจถูกพัฒนา
ความสามารถโดยวิธีที่แตกตางกันไปของแตละบุคคล 
  แนวคิดและหลักการของทฤษฎีพหุปญญานั้น มีสวนสําคัญอยางย่ิงในการนําไป
ประยุกตใชกับระบบการศึกษา และวิธีพัฒนาทักษะชีวิตทั้งในดานการสงเสริมหรือแมกระทั้ง  การ
ปองกัน  โดยเฉพาะอยางย่ิงดานของการพัฒนาความสามารถสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคลและ
ความสามารถในการเขาใจตนเองเนื่องจากการที่บุคคลรูจักวิธีการในการจัดการอารมณตนเอง อยาง
นอยก็เปนสวนสําคัญในการทําใหชีวิตประสบความสําเร็จ (Mangulkar: Whitman; & porson.  2001: 
12;  citing  weissberg. 1998) 
   7.   ทฤษฎีความเสี่ยงและการฟนฟู  (Resilence  and  risk Theory)  ทฤษฎีความ
เสี่ยงและการฟนฟู เปนทฤษฎีที่พยายามจะอธิบายทําไมบางคนจึงสามารถตอบสนองความเครียด และ 
ความยากลําบากไดดีกวาบุคคลอ่ืนๆ ทฤษฎีนี้ใหความสําคัญกับปจจัยทั้งภายในและภายนอกที่ชวยใน
การตอตานและปองกันสิ่งที่เปนความเครียดทางสังคม ความวิตกกังวล หรือการไดรับการคุกคามตางๆ 
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จากความกดดันทางสังคม อาจกลาวไดวา เมื่อเด็กและวัยรุนในสังคมมีปจจัยปองกันที่เข็มแข็ง  เด็กและ
เยาวชนก็สามารถตอตานพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมตางๆ ได ในดานปจจัยปองกันภายในนี้รวมถึงความ
ภาคภูมิใจในตนเอง (Self-Esteem)  และการควบคุมตนเองภายใน (Internal   Locus of  Control)  สวน
ปจจัยปองกันภายนอก ไดแก การไดรับการสนับสนุนทางสังคมขั้นปฐมภูมิ (Primarily  Social   
Supports) อาทิเชน  กลุมเพื่อน ครอบครัว  โรงเรียน และชุมชนเปนตน นอกจากนี้ปจจัยที่สําคัญอ่ืนๆ 
ไดแก การดูแลเอาใจใส   และสัมพันธภาพของการสนับสนุนซึ่งกันและกัน ความคาดหวัง และโอกาส
สําหรับวัยรุนใหมีสวนรวมและเก่ียวของกับกิจกรรมตางๆ ดวย ( Luthar; & Zigler. 1991:  6-22)  ดังนั้น
ทฤษฎีความเสี่ยงและการฟนฟูจึงเปนสวนสําคัญพื้นฐานสวนหนึ่งสําหรับการพัฒนาชีวิตเด็กและวัยรุน 
 
 1.10 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับปญหาทางเพศในวัยเรียน 
     1.10.1 งานวิจัยในประเทศ 
   ปวีณา สายสูง (2541:  online) ไดศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาระดับ
อาชีวศึกษาในจังหวัดนาน จํานวน 314 คน ผลการศึกษาพบวา รอยละ 33.4 เคยมีเพศสัมพันธคิดเปน
รอยละ 47.3 และหญิง 8.1 อายุเฉลี่ยการมีเพศสัมพันธครั้งแรกคือ 16.7 ในกลุมที่มีเพศสัมพันธรอยละ 
74.2 มีเพศสัมพันธกับคูรัก รอยละ 32.6 มีคูนอนมากกวา 1 6 คน สวนในดานการปฏิบัติตนทางเพศใน
รอบ 3 เดือนที่ผานมา รอยละ 61.9 มีเพศสัมพันธกับเพื่อน รอยะ 12.5  มีเพศสัมพันธกับโสเภณี  กิตติ
มา จั่นบํารุง (2548:  54 ) ไดศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันปญหา
ทางเพศในวัยเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดนนทบุรี ผลพบวา ภายหลังจากกากทดลอง กลุมทดลองมีความรู
เก่ียวกับภาวะเจริญพันธ  ทักษะการคิด วิเคราะหวิจารณ ทักษะความตระหนักในตน ทักษะการสราง
สัมพันธภาพและการสื่อสาร และทักษะ   การจัดการความเครียด เพื่อปองกันปญหาทางเพศ  สูงกวา
กอนการทดลอง  อยางมี่นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
      สุทธิสารณ  วัฒนมะโน (2540: online)  ไดศึกษาผลของการประยุกตโปรแกรม
ทักษะชีวิตเพื่อปองกันโรคเอดสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดปราจีนบุรี โปรแกรมทักษะ
ชีวิต ตามแนวคิดทักษะชีวิตศึกษาขององคการอนามัยโลกรวมกับนําทฤษฎีการเรียนรูแบบมี
ประสบการณจริงของคอลบมาประยุกตใชในการจัดการการเรียนการสอน หลังการทดลองพบวา กลุม
ทดลองมีความตระหนักในตนเองเก่ียวกับโรคเอดส ความรับผิดชอบในการปองกันโรคเอดส ทักษะการ
ตัดสินใจ ทักษะการปฏิเสธและมีพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสดีขึ้นกวากอนการทดลองและดีกวา
กลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญสถิติ นอกจากนี้ยังพบวา  ความตระหนักในตนเองเก่ียวกับโรคเอดส 
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ความรับผิดชอบในการปองกันโรคเอดส ทักษะ การตัดสินใจและทักษะการปฏิเสธเพื่อปองกันโรคเอดส 
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (สุภัทรา สามัง. 2548:  33) 
    ศศิกาญจน เชียงทอง (2543: 143) ไดศึกษาประสิทธิผล ของโปรแกรมสุขศึกษาโดย  
ใชทฤษฎีแรงจูงใจ เพื่อปองกันโรคของโรเจอรสตอพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาป ที่ 4 ในโรงเรียนสังกักรมสามามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ หลังการทดลอง
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ที่ 4 ในกลุมทดลอง ภายหลังไดรีบการสอนตามโปรแกรมสุขศึกษา โดยการ
ประยุกตใชทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อปองกันโรคของโรเจอรส มีพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศ ดีกวา
การทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (สกล วรเจริญศรี. 2545:  60)  ไดศึกษาปจจัยที่
เก่ียวของกับพฤติกรรมทางเพศ ผลจากการศึกษา สรุปไดวา   
   1.  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนวัยรุน อยางมี
นัยสําคัญ ทางสถิติที่ระดับ .01 คือเจตคติที่มีตอพฤติกรรมทางเพศ การรับรูขาวสารจากสื่อตางๆ 
เก่ียวกับเรื่องเพศ   เพศการใชเวลาวางรวมกับกลุมเพื่อน และ บรรยากาศในครอบครัว   สวนเปาหมาย
ทางการศึกษา   การพักอาศั ของนักเรียน ความภาคภูมิใจในตนเอง และระดับชั้นการศึกษามี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนวัยรุนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   2.  น้ําหนักความสําคัญของปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมทางเพศของนักรเรียนวัยรุน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คือ เจตคติที่มีตอพฤติกรรมทางเพศ การรับรูขาวสารจากสื่อ
ตางๆ เก่ียวกับเรื่องเพศ การใชเวลาวางรวมกับกลุมเพื่อน และเพศ สวนบรรยากาศในครอบครัวสงผล
ตอพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยปจจัยที่สงผลตอ
พฤติกรรมทางเพศของนักเรียนวัยรุนเปนลําดับที่ 1-5 ไดแก บรรยากาศในครอบครัว เจตคติที่มีตอ
พฤติกรรมทางเพศ  การรับรูขาวสารจากสื่อตางๆ เก่ียวกับเรื่องเพศ การใชเวลาวางรวมกับกลุมเพื่อน 
และเพศตามลําดับ 
 
  1.10.2 งานวจิัยในตางประเทศ 
   เฟอรกูสัน (Furguson. 198: 130) ศึกษาเก่ียวกับจิตวิทยาทางสังคมกับพฤติกรรม
ทางเพศของกลุมวัยรุนหญิงที่มีลักษะบุคลิกแบบ Hispanic การวิจัยเนื่องมาจากไดมีการจัดต้ัง
โครงการเพื่อลดจํานวนพอแมที่เปนวัยหนุมสาวอายุนอย ซึ่งผูใหญมองภาพพจนของเด็กวัยรุนที่
ต้ังครรภต้ังแตอายุยังนอยในแงลบ แตโครงการนี้ไมประสบผลสําเร็จเนื่องจากเด็กวัยรุนสวนใหญไมเห็น
ดวย  เปาหมายของการแสดงความคิดเห็นในครั้งนี้  เพื่อชี้ใหเห็นถึงทฤษีจิตวิทยาสังคมที่เหมาะสม  จึง
นําทฤษีแรงจูงใจเพื่อปองกันโรคของโรเจอรสเปนแนวทางเพื่อที่จะไดมีพฤติกรรมการปองกันตนเอง
หลังจากไดรับคําขอรองเชิงขูใหกลัว ซึ่งมี 2 ทาง คือ เกิดความกลัวและเกิดปฏิกริยาเผชิญหนา 
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การศึกษานี้ใชกลุม 2 กลุมในการประเมินผล คือ กลุมที่ไดรับรูและเขาใจตนเอง และกลุมที่ตองมีรางวัล
จูงใจเปนสิ่งตอบแทน ผลการศึกษาพบวา กลุมที่ไมมี  ความตองการทางเพศมาก(Nonactive 
Sexually) มีผลตอบสนองตอพฤติกรรมทางเพศ สามารถรับรู เขาใจไดเอง สวนในกลุมที่มีความ
ตองการทางเพศมาก (Sexually Active) มี    การตอบสนองตอพฤติกรรมทางเพศ แตตองมีรางวัลเปน
สิ่งตอบแทน 
   โรบินสัน  เจดลิคกา และเมอสไตน (Seifert and Hoffnung. 1994:  571; อางจาก 
Robinson; & Jedlicka. 1982. Murstein.1989) ไดศึกษาการมีเพศสัมพันธของวัยรุนตอนปลาย
ระหวางป 1965 – 1988 ผลการศึกษาพบวา ระหวาง 30 ปที่ผานม การเพิ่มขึ้นของการมีเพศสัมพันธใน
วัยรุนมีมากขึ้น โดยในป 1960 รายงานรอยละ 29 ของวัยรุนหญิง และรอยละ 65 ของวัยรุนชายมี
เพศสัมพันธกอนการสมรสในป 1980 รายงานรอยละ 63 ของวัยรุนหญิง และรอยละ 77 ของวัยรุนชาย 
มีเพศสัมพันธกอนการสมรสในป 1988 พบวารอยละ 74 ของวัยรุนหญิงและรอยละ82ของวัยรุนชาย มี
เพศสัมพันธกอนการสมรส 
   แมคโดนัล และคนอ่ืนๆ (McDonald; & others. 1990:  3155 – 3159) ศึกษาโดย
การสํารวจความรูทัศนคติ และพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
ของนักศึกษาวิทยาลัยในแคนาดา จํานวน 5,514 คน อายุ 16 – 24 ป อตราสวนชายตอหญิงเปน 1 ตอ 
1.4 ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการไมใชถุงยางอนามัย หรือไมใชถุงยางอนามัย
อยางสม่ําเสมอทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก การมีความรูเก่ียวกับเชื้อโรค
เอดส ความเชื่อวา การใชถุงยางอนามัยขัดขวางความสุขทางเพศ ความขวยเขินที่จะซื้อถุงยางอนามัย 
ความลําบากที่จะพูดคุยใหคูนอนรวมใชถุงยางอนามัย และการใชยาเม็ดคุมกําเนิด สําหรับ
ความสัมพันธระหวางความรูเก่ียวกับเชื้อโรคเอดส พบวา นักศึกษาหญิงมีความรูเก่ียวกับโรคเอดสที่มี
คะแนนสูงกวา มีความสัมพันธกับจํานวนคูนอนที่เพิ่มขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในนักศึกษาชายที่
ไมพบความสัมพันธดังกลาว แตในนักศึกษาชายพบวา ผูที่มีความรูเก่ียวกับเชื้อโรคเอดสตํ่ากวา มี
ความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธทางทวารหนักอยางมีนัยสําคัญทางสถิติขณะที่ในนักศึกษาหญิงไม
พบความสัมพันธดังกลาว 
   ชาฟเฟอร และบอเยอร (Shafer; & Boyer.1991:  826 - 833) ศึกษาความรูเก่ียวกับ
โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ทัศนคติ และปจจัยทางดานสังคมแตละปจจัยกับพฤติกรรม
เสี่ยงตอโรคเอดสโดยใชการวิเคาะหแบบ 2 ปจจัย ผลการศึกษาพบวาปจจัยความเชือ ทั้ง 7 มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงตอโรคเอดส อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตเมื่อวิเคราะหแบบหลาย
ปจจัย (Multivariate) และพบวา มีเพียงปจจัยความเชื่อ 3 ปจจัยไดแก ความเชื่อเก่ียวกับความ
คาดหวังในความสามารถของตน พฤติกรรมของกลุม คานิยมและอายุ สวนปจจัยความเชื่อแบบแผน
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ความเชื่อดานสุขภาพ ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส เพศ และเชื้อชาติ ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยง
ตอโรคเอดส 
 
 

2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมกลุม 
 2.1 ความหมายของกิจกรรมกลุม 
  กาญจนา  ไชยพันธุ (2549:  3) กลาววา กิจกรรมกลุม หมายถึง การที่บุคคลมารวมกัน
เพื่อศึกษาประสบการณของกลุมหลายๆ ฝายศึกษาพฤติกรรมความเปนผูนําความคิดฝกปฏิสัมพันธ
ระหวางบุคคล และมีการศึกษาจากประสบการณ โดยผูศึกษาจะตองเขาไปมีสวนรวมในประสบการณ
การเรียนรูที่จัดขึ้น 
  คมเพชร ฉัตรศุภกุล  (2546: 6) กลาววา   กิจกรรมกลุม หมายถึง การนําเอาประสบการณ 
มาวางแผนแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ตองการในสมาชิกแตละคน และการ
เปลี่ยนแปลง ของกลุมโดยสวนรวม การปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุมโดยวิธีการดังกลาวนี้ จะทํา
ใหเกิดการพัฒนาในตัวบุคคลทุกคน  
   สุวิทย  มูลคํา  และอรทัย  มูลคํา (2545: 124) กลาววา กิจกรรมกลุมเปนกระบวน การ
เรียนรูที่ผูเรียนไดรับความรู จากการลงมือรวมกันปฏิบัติเปนกลุม กลุมจะมีอิทธิพลตอ การเรียนรูของ
สมาชิกแตละคน และสมาชิกแตละคนในกลุมก็มีอิทธิพลและปฏิสัมพันธตอกันและกัน   
  จากความหมายดังกลาวสรุปไดวา  กิจกรรมกลุม หมายถึง การที่สมาชิกมารวมกลุม  
วางแผนรวมกัน มีความรับผิดชอบรวมกัน  และใชความคิดริเริ่มสรางสรรคในการทํางาน  ตลอดจน
นําเอาประสบการณวางแผน ใหเกิดการพัฒนาใหตัวบุคคลและกิจกรรมการเรียนรู    ตามจุดมุงหมาย
ที่ต้ังไว 
  ฐิติพร คลายพันธ  (2538:  29) กลาววา กิจกรรมกลุม หมายถึง วิธีจัดประสบการณ 
ใหแกผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง โดยการมีปฏิสัมพันธภายในกลุมมีการรวมมือกันในการแกปญหา 
หรอืกระทําสิ่งใด สิ่งหนึ่ง รวมกัน อันกอใหเกิดการ เปลี่ยนแปลงดานการรับรู คันจะชวยใหผูเรียน ไดมี
การพฒันาในดานตางๆ ตามจุดมุงหมาย ที่วางไว 
 
 2.2 ความสําคัญของกิกรรมกลุม 
  สุวิทย  มูลคํา  และอรทัย  มูลคํา (2545: 132) ไดกลาวถึง คุณคาของกิจกรรมกลุมไววาเปน 
   1.  สงเสริมใหผูเรียนมีทักษะการทํางานและทักษะทางสังคมรวมกัน 
   2.  สงเสริมใหผูเรียนไดศึกษา  คนควา  คนพบความรูและสรางสรรคความรูดวย
ตนเอง 



 

 

28 

   คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546:  20 – 24) กลาววา กิจกรรมกลุมมีคุณคาสําหรับสมาชิก  ใน
กลุมมากมาย ในขณะดําเนินกิจกรรมกลุมนั้นบุคคลจะมีความเจริญงอกงามเพิ่มความมั่นใจในตนเอง
มีความคิดรวบยอดเก่ียวกับตนเอง (Self  concept)  ดีขึ้น  เกิดความรูสึกวาตนเองมีคุณคา เปนตน 
ดังนั้นจึงสรุปคุณคาหรือความสําคัญของกิจกรรมกลุมตามแนวคิดของ คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546: 20 
– 24) ไดดังนี ้
   1.  คุณคาในดานพัฒนาการ (Developmental Values) กิจกรรมกลุมสามารถ
สรางพัฒนาการใหกับบุคคลในกลุมเปนอยางดี กิจกรรมแตละประเภทจะสนองความพึงพอใจของ
บุคคลแตกตางกันไป คุณคาดานพัฒนาการที่จะเกิดขึ้นมีดังตอไปนี ้
       1.1 การสนองความตองการพื้นฐานของบุคคล นักจิตวิทยา ไดพยายาม
แยกแยะใหเห็นวามนุษยมีความตองการทัง้ดานรางกายและจิตใจ ถาบุคคลจะสามารถดํารงชีวิตอยูได
อยางมีความสุข เขาจะตองไดรับการตอบสนองดวยกิจกรรมกลุม ดังจะไดอธิบายอยางยอๆ ดังตอไปนี ้
    ก.  ความตองการเปนสวนหนึ่งของกลุม ความตองการนี้จะไดรับ การตอบสนอง 
อยางสําเร็จเมื่อบุคคลนั้นเปนที่ยอมรับของกลุมวาเปนสมาชิกคนหนึ่ง  ดังนั้นกลุมก็จะเปนที่ปลอดภัย
และอบอุนใจ เขาสามารถแสดงความรูสึกนึกคิด ไดเปนอยางดี  เมื่อกลุมจะดําเนินกิจกรรมอะไรเขาก็
จะเขารวม  ถาหากกิจกรรมไดรับความสําเร็จเขาก็จะเกิดความรูสึกวาเขาเปนคนหนึ่งที่มีสวนรวมใน
การตัดสินใจ และดําเนินการไดรับความสําเร็จ  ซึ่งจะทําใหบุคคลเกิดความมั่นใจในตนเอง มีชื่อเสียง
เกียรติยศ  และเกิดคุณคาแหงตน ดังนั้นจึงเปนการตอบสนองความตองการอันลึกซึ้งในดานการทํา
ประโยชนตอสังคม 
    ข.  ความตองการความปลอดภัย ความตองการประเภทนี้มีความสําคัญมาก
บุคคลจะอยูในกลุมอยางมีความสุขเมื่อเขารูสึกอบอุนใจ รูสึกวามีคนรักเขา ความปลอดภัยในดาน
ความรูสึกเปนที่ปรารถนาสําหรับคนทุกคน สําหรับเด็กวัยรุนบางคนถึงกับหนีออกจากบานไปคบเพื่อน
วัยเดียวกัน  เพราะเขาคิดวาเขาจะมีความปลอดภัยเมื่ออยูในกลุม 
    ค.  ความตองการการยอมรับจากหมูคณะ  บุคคลอยูรวมกลุมอยาง  เปนสุข  ก็
ตอเมื่อกลุมใหการยอมรับการเปนสมาชิก แตถาหากเมื่อใดก็ตามกลุมเกิดไมยอมรับขึ้นมา เขาจะมี
ปญหาในการปรับตัวที่จะดํารงชีวิตอยูกับกลุม  การที่สมาชิกแตละคนจะเปนที่ยอมรับหรือไม  
ยอมขึ้นอยูกับโอกาสที่แตละคนจะไดเกิดความสามารถ ซึ่งในที่นี้ไมเฉพาะเจาะจงวาจะเปน
ความสามารถทางวิชาการเทาน้ัน  แตรวมถึงความสามารถโด 
       1.2  การสรางพัฒนาการดานอารมณและสังคม เมื่อบุคคลเขารวมกิจกรรมกลุม
เขาจะไดมีโอกาสเรียนรูเรื่องการปฏิบัติตนในสังคม และในขณะเดียวกันเขาก็จะเรียนรูเรื่องการควบคุม 
การแสดงออกทางดานอารมณดวย ทั้งนี้เพราะเขาจะไดรับประสบการณจากสมาชิกแตละคน  
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เนื่องจากบุคคลบางคนแสดงออกในทางที่ดีแตสําหรับบางคนที่แสดงตัวไมเหมาะสมตลอดจนการ
แสดงออกทางอารมณอยางไมเหมาะสม เชน โกรธโดยไมมีเหตุผล สมาชิกคนอ่ืนก็จะไมเอาเย่ียงอยาง 
เพราะจะไดมองเห็นวาเปนสิ่งที่ไมดี  ดังนั้นจะเห็นไดวากลุมสามารถใหประสบการณทั้งทางดานสังคม
และอารมณไดเปนอยางดี ซึ่งหมายถึงการสรางพัฒนาการในตัวสมาชิกนั่นเอง 
         1.3  การพัฒนาการดาน ทัศนคติ ความสนใจ ความสามารถ และปกติวิสัย ทาง
สังคม ในการดํารงชีวิตอยูในสังคม บุคคลจะตองมีทัศนคติที่ดีตอบุคคลอ่ืน   มีความเคารพบุคคลอ่ืน 
จึงจะทําใหอยูรวมกับกลุมได   ถาหากไมมีคุณสมบัติดังกลาวแลว จะทําใหไมสามารถปรับตัวไดกับ
สมาชิกในกลุม 
       1.4  คุณคาดานอาชีพ กิจกรรมกลุมบางประเภทไมใชจะใหขอสนเทศทางดาน
อาชีพเทานั้น แตจะใหประสบการณที่เปนประโยชน ตออาชีพตางๆ เชน ดนตรี ศิลปะ       หนังสือพิมพ 
เปนตน  ความสําเร็จในการประกอบอาชีพของบุคคลจะขึ้นอยูกับประสบการณในอดีต    กลาวคือ   
การสรางความสัมพันธที่ดีระหวางประสบการณและอาชีพ ถาหากความสัมพันธนั้นเปนไปไดอยางดีก็
แสดงใหเห็นวามีโอกาสจะประกอบอาชีพไดดี   ดังนั้นจึงทําใหเห็นวาประสบการณที่ไดรับจากการทํา
กิจกรรมกลุมในโรงเรียน มีคุณคาตอการจะเลือกอาชีพของนักเรียน 
       1.  ความเจริญงอกงามดานความรูและทักษะ ในขณะที่นักเรียนไดมีโอกาส 
ทํางานเปนกลุมนั้น อาจจะไดรับความรูและทักษะในบางประการ ตัวอยางเชน การพูดในที่สาธารณะ 
การอภิปรายกลุม กฎระเบียบ ในการทํางานเปนหมูคณะ การประสานงาน เปนตน กลุมความสนใจที่
นักเรียนเปนสมาชิก   อาจจะเปนดาน   การละคร   การเขียน   การกีฬา     การถายรูป    ก็ยอมจะทํา
ใหนักเรียนมีทักษะเฉพาะอยางดีขึ้น   สรุปแลวอาจจะกลาวไดวา นักเรียนที่เขากลุมยอมจะไดรับ
โอกาสอันดีมีประโยชน ตอตนเอง มากกวานักเรียนที่ไมเขากลุม 
    2.   คุณคาในดานการวินิจฉัย (Diagnostic Values)  สําหรับผูนํากลุม  เมื่อมี         
การทํากิจกรรมกลุมจะทําใหมีโอกาสที่จะสังเกตสมาชิกในกลุมแตละคน ทําใหไดรับความเขาใจเปน
อยางดีในตัวนักเรียน  ในกลุมที่ไมเปนพิธีรีตอง  บุคคลที่ตองการไดรับความชวยเหลือจากการให
คําปรึกษา จะปรากฎออกมาใหเห็น เชน นักเรียนหญิง  ที่ไมสามารถจะติดตอกับบุคคลอ่ืนในสังคม 
เด็กผูชายที่มีความกาวราวและฝกตนเอง เปนศูนยกลางทําใหกลุมไมยอมรับ เด็กบางคนที่ขี้อาย
ตองการจะไดรับความชวยเหลือในการพัฒนาทักษะบางประการ  เด็กที่มีลักษณะดังกลาวแลว อาจจะ
ปรากฎออกมาใหเห็นอยางชัดเจนในกลุม  ในขณะที่เขาอยูตามลําพัง เราอาจจะไมสามารถวินิจฉัยได
เลยวาเขาเปนคนอยางไร 
  คมเพชร ฉัตรศุภกุล ( 2546: 20 - 24)  กลาววา ในการทํางานเปนกลุมนั้นจะเปดโอกาส
ใหบุคคลไดมีการประเมินคาตนเองในสถานการณทางสังคม บุคคลแตละคนเกิดความสํานึกในเรื่อง
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ความสามารถและขอบเขตของความสามารถของตนเอง ตัวอยางเชน นักเรียนบางคนอาจจะมีความ
ตองการที่จะแสดงออกในดานคําพูด ใหดีขึ้น  ทั้งนี้เพื่อชวยใหสามารถรวมอภิปรายกลุมไดดีขึ้น  การ
ไดรับตําแหนงผูนําจะทําใหมีทักษะ ในการติดตอสาเหตุกับบุคคลอ่ืน เมื่อมีการแพในในการเลือกต้ัง
อาจจะทําใหเขาตองทําการวินิจฉัยถึงสาเหตุที่ไมไดรับเลือก  การอยูในตําแหนงที่ตองรับผิดชอบมากๆ 
จะแสดงใหเห็นถึงความเขมแข็ง และ    ความออนแอ อุปนิสัยดานความคิดของสมาชิกแตละคนเปนสิ่ง
ทาทายใหกลุมเพื่อนรวมงาน ดังนั้นในการรวมกิจกรรมกลุมนักเรียนจะไดรับการชักนําใหมีการคนพบ
ตนเองและมีความเขาใจในตนเอง 
    3.  คุณคาในดานการบําบัด (Therapeutic Values) ในรวมกลุมของบุคคลนั้น 
จะมีคุณคาตอการบําบัดไดเปนอยางดี  ในโรงพยาบาล  คลินิก  จะนําวิธีการทางกลุมไปใชใน      การ
รักษาคนไข  โดยทําการบําบัดทางจิตวิทยากับคนไขเปนกลุม (Group  Psychotherapy)  สําหรับใน
โรงเรียน นักเรียนที่มีปญหาคลายคลึงกันอาจจะไดรับความชวยเหลือจากผูใหคําปรึกษาโดยการให
คําปรึกษาแบบกลุม (Group  Counseling)   แตสําหรับนักเรียนที่มีปญหาเพียงเล็กนอย ก็อาจจะไดรับ
ประโยชนจากการรวมกิจกรรมกลุมโดยปกติทําใหสามารถแกปญหา ไดเชนเดียวกัน  เชน นักเรียน ที่มี
ปญหาทางอารมณ เมื่อเขาไปทํางานในกลุมแลวอาจจะสามารถทํางานกับเพื่อนไดดีขึ้น รูจักควบคุม
อารมณ  สรางความพึงพอใจจากการติดตอกับผูอ่ืนได  มีการพัฒนานิสัย ของตนเอง ทําใหเปนคนที่มี
อิสระในการทํางาน  ตลอดจนคนพบความสามารถพิเศษบางประการในตนเอง 
    4. ในการใชกลุมเพื่อการบําบัดนั้น จะตองมีการคัดเลือกบุคคลที่จะเปน
สมาชิกซึ่งสามารถแสดงปฏิสัมพันธอยางสรางสรร  ดังนั้นกลุมจะตองมีความเหมาะสมกับบุคคใน
บางครั้งมีการคัดเลือกบุคคลอยางไมเหมาะสม เชน กําหนดใหนักเรียนที่ไมกลาไปอยูในกลุมตองทํา
กิจกรรมที่ตัวเขาเอง ไมเคยหวังวาจะไดรับความสําเร็จ   ในกรณีเชนนี้จะสรางปญหาใหแกเด็ก แทนที่
จะเปนการบําบัดรักษานักเรียนจะเกิดการปรับตัวแบบถอยหนี (Withdraw)  นักเรียนที่ไมกลาจะตอง
อยูในกลุมเล็กเสียกอน  เพราะเขาตองการความอบอุน  ความเปนกันเอง  เพราะ   จะชวยใหเขากลา
มากขึ้น   แตถาไปอยูในกลุมที่มีการแขงขันมากๆ   เขาจะรูสึกลําบากใจทันที 
    5.  คุณคาตอโรงเรียนและชุมนุมชน (Values  to the  School  and  Community)  
นักเรียนที่เขารวมกิจกรรม กลุม  จะมีโอกาสในการพัฒนาตนเองในดานตางๆ  ทําใหเปนบุคคลที่มี
ความสามารถมีคุณคา สรางประโยชนใหแกโรงเรียน และชุมนุมชนได เชน นักเรียนที่ทํางานในสภา
นักเรียน กิจกรรมที่เขาปฏิบัติในสภานั้นยอมจะแบงเบาภาระความ รับผิดชอบของโรงเรียนไปไดบาง  
ผลงานที่ปรากฎออกมาก็เปนสวนหนึ่งของการดําเนินงานในโรงเรียนดวย  ในทํานองเดียวกัน 
ประโยชนตางๆ ที่โรงเรียนไดรับจากกิจกรรมกลุม  ก็จะสงผลไปยังชุมนุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู  ทําใหมี
สถานภาพดีขึ้น  ทั้งนี้เพราะวานักเรียนเอง เปนสวนหนึ่งของชุมนุมชน  สิ่งที่เขาปฏิบัติโรงเรียนอาจจะ
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ถูกนําไปปฏิบัติในสังคมนอกโรงเรียนดวย เชน นักเรียน เลนกีฬาในโรงเรียน เขาอาจจะกลายเปน
นักกีฬา ของชุมนุมชน ซึ่งหมายความวาชุมนุมชนจะไดมีสมาชิกที่มีน้ําใจเปนนักกีฬา   มีความอดทน  
เสียสละ  รูจักใหอภัยชุมนุมชนก็จะมีสภาพดีขึ้นเพราะสมาชิกเปนพลเมืองดีนั่นเอง  
 

 2.3 จุดประสงคของกิจกรรมกลุม 
  คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546: 149-150) กลาวถึง ความมุงหมายของกิจกรรมกลุมไวดังนี้ 
         1.  เพื่อสรางความเขาใจในตนเองอยางถูกตอง โดยปกติทั่วไปอาจจะคิดวาตนเองม ี
ความเขาใจในตนเอง  ไมจําเปนตองใหคนอ่ืนชี้แจงวาตนเปนคนอยางไร  ในทางจิตวิทยา แลวมนุษย
ยอมเขาใจตนเอง แตบางดานอาจจะไมเขาใจตนเอง  ทั้งนี้เพราะวาแตละคนมีการปรับตัวกับ
สิ่งแวดลอมโดยใชกลวิธานแตกตางกันไป ดวยเหตุนี้กิจกรรมก็อาจชวยมนุษยได โดยเปนกระจกเงา
สะทอนใหเห็นภาพของตนเองทุกๆ ดาน 
     2.  เพื่อสรางความเขาใจในบุคคลอ่ืน มนุษยมีความตองการที่จะอยูรวมกันอยางมี
ความสุข ปจจัยที่สําคัญประการหนึ่งก็คือ ความเขาใจในสมาชิกของกลุม ความเขาใจในบุคคลอ่ืนจะ
ทําใหเกิดการยอมรับพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกมา ดังนั้นในการทํากิจกรรมกลุมรวมกัน ของ 
สมาชิกจะเปดโอกาสใหสมาชิกเกิดการเรียนรูลักษณะตางๆ  ของแตละคนไดเปนอยางดี 
    3.  เพื่อสรางความสามารถในการทํางาน รวมกันระหวางสมาชิก ซึ่งนอกจากจะ
อาศัยความรู ความสามารถในการทํางานรวมกันระหวางสมาชิก สิ่งที่สําคัญและมีความหมายตอความ 
สําเร็จของกลุม คือ ความรวมมือ ซึ่งถาขาดความรวมมือที่ดีจะทําใหการทํางาน ของกลุมไมประสบ
ความสําเร็จเทาที่ควร ดังนั้นในการทํากิจกรรมกลุม จึงมีจุดมุงหมายที่จะเสริมสรางคุณลักษณะที่ดี
ใหแกสมาชิกกลุมใหมีทักษะที่จําเปนตอการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
    กิจกรรมกลุมมีจุดมุงหมายเพื่อใหบุคคล ไดเรียนรูทางดานการศึกษา อาชีพ สังคม และ
สวนตัว  การปรับตัว  การบําบัดรักษา การสราง ความเขาใจในตนเอง  การเขาใจผู อ่ืน   และ
ความสามารถในการทํางานรวมกับผูอ่ืนจากการเขารวมกิจกรรมตางๆ  
 
 2.4 ประโยชนของกิจกรรมกลุม 
  พงพันธ  พงษโสภา (2542:  41-42) ไดกลาวถึงประโยชนของพลวัตกลุมไววา 
   1.   ชวยเสริมสรางใหสมาชิกในกลุมมีความไวตอการรับรูถึงความรูสึกของตนเอง 
และของสมาชิกในกลุม ตลอดถึงสิ่งที่กําลังจะเกิดขึ้นในกลุมตอไป  
   2.   ชวยกระตุนใหสมาชิกไดนําความรู ความสามารถ ออกมาใชในการทํางาน
รวมกันอยางเต็มที ่
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   3.   ชวยพัฒนาดานทัศนคติ คานิยม ความสนใจ ตลอดถึงความสามารถในการ
ดําเนินชีวิตในสังคม ซึ่งบุคคลจะตองมีทัศนคติที่ดีตอตนเองและสังคม ตองรูจักรับฟงผูอ่ืนตองรูจัก   
การเคารพใหเกียรติซึ่งกันและกัน จึงจะอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
   4.  ชวยตอบสนองความตองการขั้นพื้นฐานของบุคคลโดยเฉพาะความตองการ
ทางดานการยอมรับจากหมูคณะ และความตองการที่จะรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของกลุม 
   5.   ชวยพัฒนาทางดานสํานึกในความรับผิดชอบของสมาชิกที่มีตองานของ
สวนรวม 
  จาการการศึกษาเอกสารดังกลาวขางตน สรุปไดวา  ผลของกิจกรรมกลุมนั้น ทําให
สมาชิกไดรับประโยชนอยู  3  ดานคือ ความสบายกาย คือมีความอบอุนกาย ไมรอนไมหนาวเหตุเพราะ
การสัมผัสเขาใกลกันดังมิตรดี อิทธิพลของกลุมยอมปองกันภัยทางกายของสมาชิกไวไดยอมหยุดย้ังภัย
ทางเพศ เนื่องจากการสัมผัสกายของสมาชิกในกลุมนั้นเปนการสัมผัสแบบรักถนอมมิใชรักใครทางเพศ    
ความสบายทางใจ กลาวคือสมาชิกในกลุมจะมีความสุขใจและสบายใจเมื่ออยูกับเพื่อนในกลุมเพราะ
เพื่อนสมาชิกทุกคนยอมรับรูอัตลักษณของสมาชิกไดเปนอยางดีมีความยืดหยุนใหแกกันไมทําความคับ
แคบใจใหแกสมาชิกแตมักจะแสดงออกทางน้ําใจคือรูใหอภัยแกกัน มีการควบคุมอารมณไดดี ซึ่งผิด
จากบุคคลอ่ืนๆ ที่ไมรูไมเขาใจอาจปองรายทําอันตรายตอวิถีเพศแหงตนไดงาย  แตยามใดที่อยูในกลุม
แลวอํานาจกลุมจะคอยปองภัยอันตรายเชนนั้นใหกับสมาชิกของตน   และสุดทายผลของงาน  กลุมจะ
ทําใหเกิดองคความรูใหมๆ อยูตลอด พรอมกับความชัดเจนในองคความรูเดิม จนทําใหกิจการงานของ
สมาชิกหรือของสวนรวมสัมฤทธิ์ผลอยางมีประสิทธิภาพ   
 
 2.5 ประเภทของกลุม 
  นิภา  วิจิตรศิริ (2525: 18-20) ไดแบงประเภทของกลุมไว ดังนี้   
   1.  กลุมฝกอบรม (T – Group or Training Group) กลุมชนิดนี้จะเนนใหสมาชิกทุก
คนไดมีโอกาสที่จะตระหนักถึงความรูสึกที่เปนอยู และ การสรางทักษะในการสรางความสัมพันธ
ระหวางบุคคล การสื่อสารในดานความหมาย ซึ่งจะทําใหสมาชิกสามารถดําเนินบทบาทของตนได
อยางมีประสิทธิภาพ 
   2.  กลุมฝกอบรมความไวในการรับรู (Sensitivity Training Group) กลุมชนิดนี้เปน
การฝกหัดพัฒนาทักษะในการเรียนรูและรับรูสิ่งตางๆ เก่ียวกับตนเองและผูอ่ืน เชน   การรับรูความรูสึก
นึกคิด เหตุผล ทั้งนี้เปนของตนเองและผูอ่ืน เชื่อกันวาการฝกอบรมรับรูนี้ จะเปนเครื่องสงเสริมใหบุคลิก
เกิดความเขาใจในตนเอง ยอมรับตนเอง ปรับปรุงตนเอง รวมทั้งเขาใจความรูสึกและพฤติกรรมของ
ผูอ่ืน   
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   3.  กลุมฝกอบรม ทักษะพื้นฐาน (BST – Group or Basic Skill Training Group) 
กลุมชนิดนี้บางครั้งเรียกวา กลุมฝกอบรมเพื่อมนุษยสัมพันธ (Training Human Relation Laboratory)   
เปนการสรางสมาชิกในกลุมใหมีทักษะเบ้ืองตนในดานมนุษยสัมพันธ และสามารถพัฒนานําเอาทักษะ
นั้นไปใชได 
   4.  กลุมฝกฝนทดลอง   (Laboratory Training Group) กลุมชนิดนี้ เปนโครงการ
สําหรับสมาชิกที่อยูประจํา โดยมุงจะกอใหเกิดประสบการณ เพื่อเพิ่มพูนความเขาใจและทักษะของ
การติดตอสัมพันธระหวางมนุษย เพิ่มความสามารถในการวิเคราะหพฤติกรรมของบุคคลและกลุม 
   5.  กลุมเผชิญหนา (Encounter   Group) กลุมชนิดนี้เปนกลุมที่เนน ความเจริญ
งอกงามสวนบุคคลชวยใหบุคคลรูจักตนเอง  รูจักสภาพความเปนจริงของตนเอง   อันจะชวยใหเขาได
เก่ียวของกับคนอ่ืนอยางเปดเผย และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนอยางเปดเผย และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืน
ไดเปนอยางดี 
   6.  กลุมทนทาน (Marathon Group) กลุมชนิดนี้มักจะมีการพบกันหลายชวงเวลา
ติดตอกันไปโดยใชเวลามากกวา 12 ชั่วโมง   ในแตละครั้งจากการพบปะติดตอกันหลายๆ ครั้งนี้จะทํา
ใหสมาชิกในกลุมไดคนพบและศึกษาความคิดของตนเองและผูอ่ืน และศึกษาความสัมพันธระหวาง
บุคคลที่เกี่ยวกับความขัดแยง ความมีอคติตอกันและมีความกลมเกลียวสามัคคีกัน 
   7.  การใหคําปรึกษากลุม (Group Counseling) เปนการใหความชวยเหลือบุคคล
ที่ปกติใหมีการยอมรับปญหาตางๆ ของตนเองและพยายามแกไขปญหา เหลานั้นกอน    ที่จะ
กลายเปนปญหารุนแรง นอกจากนี้ยังจะชวยใหผูที่มีปญหาเรียนรูที่จะนําความคิดทั่วไปจากกลุมมา
ประยุกต เขาไปในชีวิตประจําวันได 
   8.  กลุมจิตบําบัดรักษา (Group Psychotherapy) เปนวิธีหนึ่งของการแกไข โดย
การพบปะพูดคุยกันในกลุมเด็กๆ ระหวางคนไขและผูใหการบําบัดรักษาติดตอกันไปเปนระยะเวลา
ยาวนาน โดยมีความมุงหมายที่จะใหสมาชิกในกลุม เกิดการหย่ังเห็นและเขาใจสาเหตุของการเกิด
ปญหาทางสังคม อารมณและจิตใจ รวมทั้งมีความสามารถที่จะลดหรือแกปญหาดังกลาวขางตนได 
   9.  กิจกรรมกลุม (Group Work) เปนการนําเอาประสบการณมาวางแผนและ
แลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ตองการในสมาชิกแตละคน และการเปลี่ยนแปลง 
ของกลุมโดยสวนรวม ประสบการณในกลุมจะทําใหเกิดพัฒนาการในตัวบุคคลทุกคนและกลุมก็จะ
ดําเนินไปดวยความสําเร็จตามจุดมุงหมาย  นอกจากนี้การทํากิจกรรมกลุมนั้น  จะเก่ียวของกับการรับรู
เรื่องความตองการของบุคคลอ่ืน  และทักษะในดานตางๆ ที่เปนความสามารถ  ความเขาใจดังกลาว
แลว  ในการสรางความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน  ซึ่งทั้งนี้จะขึ้นอยูกับจุดมุงหมาย ในการจัดแตละครั้งดวย  
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 2.6 ขนาดของกลุม     
  กาญจนา  ไชยพันธ  (2549: 18)  กลาววา  จํานวนสมาชิกของกลุมที่จะจัดเก่ียวกับการ
ชวยในการทํางานหรือการเรียนการสอน  ที่เหมาะสมคือ  5-10  คน  โดยครูควรเลือกใหเหมาะสมกับ
เนื้อหาวิชาและกิจกรรม  โดยเฉพาะกลุมเล็กที่สมาชิกไมเกิน  15  คน  จะชวยใหเกิดการเคลื่อนไหวได
งาย  ถาสมาชิกมากเกินไปอาจมีผลตอการแสดงความคิดเห็นและ     ความตองการไดไมทั่วถึง  รวมถึง
สมาชิกไมเกิดความสนใจและอาจออกไปจากกลุม  
  คมเพชร  ฉัตรศุภกุล  (2546: 110 - 111) กลาววา ขนาดของกลุม อาจจะเปนปจจัยที่
สําคัญประการหนึ่ง ในการพิจารณาธรรมชาติของปฏิสัมพันธแตกตางกันไปดวย ในกลุมที่มีสมาชิก
มากเกินความจําเปนสมาชิกจะตองทํางานซ้ําซอนกัน บางคนคาดหวังวาจะไดรับผิดชอบทั้งหมดใน
ขณะที่คนอ่ืนรูสึกคับของใจที่ไมมีงานทํา ไมมีโอกาสไดใชทักษะที่ตนมีอยูขนาดของกลุมจึงไมควรเกิน 
15 คนจะใหญเทาใดยอมขึ้นอยูกับความจําเปนของสถานการณ จุดมุงหมายของกลุม แหลงที่จะให
ความชวยเหลือ ในกลุมและระดับวุฒิภาวะของบุคคลในกลุม 
  สรุปไดวา ขนาดของกลุมที่เหมาะสม  ขึ้นอยูกับลักษณะและจุดมุงหมายของกิจกรรม  
ทั้งนี้เพื่อที่สมาชิกจะไดมีโอกาสมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นอยางทั่วถึง  ขนาดที่เหมาะสมไม
ควรเกิน  15  คน 
 
 2.7 เวลาและจํานวนคร้ังท่ีใชในการเขากลุม 
  แพทเทอรสัน (Patterson.  2000)   กลาววา การใหทํากิจกรรมเปนกลุม ควรจัดสัปดาห
ละ 2 ครั้ง แตถาเวลาในการเขารวมกิจกรรมมีนอยอาจจะจัดสัปดาหละ 3 ครั้ง ชวงเวลาใน     การเขา
รวมกิจกรรมกลุมสําหรับเด็กประถมศึกษา ควรใชเวลาไมเกิน 1 ชั่วโมง เพราะเด็กอาจเกิดความเบ่ือ
หนายได 
  ทรอทเชอร (Trotzer. 1999) สรุปไดวา ในการกําหนดระยะเวลาและความถ่ีของ    การ
เขากลุมนั้น   หากจัดทํากับสถานศึกษาจําเปนตองพิจารณาถึงการจัดเวลาเรียนของสถานศึกษานั้น 
ดวยเชน ในโรงเรียนสวนมากจะจัดเวลา เปนคาบละ 50 นาที เปนตน ซึ่งจะชวยใหกําหนดไววา ควรใช
เวลาในการเขากลุมนานเทาใด สําหรับจํานวนครั้ง ในการเขากลุมขึ้นอยูกับ เปาหมาของกลุม    และ
ธรรมชาติของสมาชิกกลุมแตอยางนอยที่สุด ควรจะเขากลุมไมตํ่ากวา 8 ครั้ง ถามากกวานี้ก็ย่ิงเปนการดี  
  สรุปไดวา  เวลาและจํานวนครั้งในการเขากลุมสําหรับเด็กชั้นประถมศึกษา  ไมควรเกิน  
1  ชั่วโมงตอครั้ง  และควรจัด  2-3  ครั้งตอสัปดาห   และในแตละกิจกรรมควรจัด  8- 12  ครั้ง  เพื่อให
เกิดการเรียนรูเรื่องเพศของวัยรุนหญิงไดอยางเหมาะสม  
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 2.8 เทคนิคท่ีใชในกิจกรรมกลุม 
  ทิศนา   แขมมณี  (2545: 152) ไดกลาวถึง การจัดกิจกรรมให สอดคลองกับหลักทฤษฎี 
มีอยูหลายวิธี ดังนี ้
   1.  เกม (Game) เปนวิธีการวิธีหนึ่งซึ่งนํามาใชในการสอนไดดีโดยครูผูสอนสราง
สถานการณสมมติขึ้น ใหผูเรียนลงเลน ดวยตนเอง และภายใตขอตกลงหรือกติกา บางอยางตามที่
กําหนดไว ซึ่งผูเรียนจะตองตัดสินใจ ทําอยางใดอยางหนึ่งอันจะมีผลออกมาในรูปของการแพชนะ 
นอกจากนั้นจะชวยผูเรียนไดวิเคราะห ความรูสึกนึกคิดและพฤติกรรมทางดานเพศมีอยางตางๆ ที่มี
อิทธิพลตอการตัดสินใจ และยังชวยใหผูเรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียนดวย 
   2.  บทบาทสมมติ (Role -playing) เปนวิธีการอีกวิธีหนึ่งที่เริ่มไดรับความนิยมใน
การนํามาใชในการสอนวิธีการนี้ยังมีลักษณะ สถานการณสมมติเชนเดียวกับเกม  แตมี     การกําหนด
บทบาทของผูเลน ในสถานการณที่สมมติขึ้นมานั้นแลวใหผูเรียนเขาสวมบทบาทนั้นและแสดงออกออก
ตามธรรมชาติ โดยอาศัยบุคลิกภาพประสบการณและความรูสึกนึกคิดของตนเอง เปนหลัก ดังนั้น
วิธีการ  นี้จึงมีสวนชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสศึกษาวิเคราะหถึงความรูสึกและ พฤติกรรมของตนในเรื่อง
เพศของวัยรุนหญิงไดอยางลึกซึ้ง และยังชวยเสริมสรางบรรยากาศการเรียนรูใหนาสนใจและนาติดตอ
อีกดวย 
   3.  กรณีตัวอยาง (Case)  เปนวิธีการสอนอีกวิธีหนึ่ง  ซึ่งใชกรณีหรือเรื่องราวตางๆ 
ที่เกิดขึ้นจริงนํามาดัดแปลงและใชเปนตัวอยางในการใหผูเรียนไดศึกษาวิเคราะหและอภิปรายกันเพื่อ
สรางความเขาใจในเรื่องเพศของวัยรุนหญิง  และฝกฝนหนทางแกไขปญหานั้นๆ วิธีนี้จะชวยใหผูเรียน
ไดรูจักคิดและพิจารณาขอมูลที่ตนไดรับมาอยางถ่ีถวน และการอภิปรายจะชวยใหผูเรียนไดมีโอกาส
แลกเปลี่ยนขอมูลซึ่งกันและกัน รวมทั้งนําเอากรณีตางๆ  ซึ่งคลายกับชีวิตจริงมาใชจะชวยใหการเรียนรู
มีลักษณะใกลเคียงกับความเปนจริง ซึ่งมีสวนทําใหการเรียนรูมีความหมายสําหรับผูเรยีนมากขึ้น  
     4.  สถานการณจําลอง (Simulation) คือ การจําลองสถานการณจริงหรือสราง
สถานการณใหใกลเคียงกับความเปนจริง แลวใหผูเรียนลงไปอยูในสถานการณนั้นและมีปฏิกิริยา
โตตอบกัน วิธีการจะชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสทดลองพฤติกรรมตางๆโดยเฉพาะพฤติกรรมทางดานเพศ 
ซึ่งในสถานการณ จริงผูเรียนอาจจะไมแสดงออก เพราะอาจเปน  การเสี่ยงตอผลที่จะไดรับจนเกินไป 
   5.  ละคร (Acting  or Dramatization)   คือ วิธีการที่ใหผูเรียนไดทดลองแสดง
บทบาทตามที่เรียนหรือกําหนดไว  โดยผูเรียนจะตองพยายามแสดงใหสมบทบาทตามที่กําหนดไว โดย
ไมนําเอาบุคลิกภาพและความรูสึกนึกคิดของตนเขาไปเก่ียวของ วิธีการนี้ จะชวยใหผูเรียนไดมี
ประสบการณในการที่จะเขาใจความรูสึก เหตุผลและพฤติกรรมของผูอ่ืน ทําใหเกิดความเห็นอกเห็นใจ 
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กัน นอกจากนี้ผูเรียนไดมีโอกาสแสดงละครรวมกันจะชวยฝกใหผูเรียนเกิดความรับผิดชอบในการ
เรียนรูรวมกันและไดฝกการทํางานรวมกัน จนเกิดทักษะชีวิตดานเพศของวัยรุนหญิงรวมกัน 
   6.  การอภิปรายกลุมยอย (Small Group) เปนวิธีการที่ผูสอนชวยใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูตามจุดประสงค โดยจัดผูเรียนเปนกลุมเล็กๆ ใหผูเรียนในกลุมพูดคุยแลกเปลี่ยนขอมูลเรื่องเพศ 
ความคิดเห็นเรื่องเพศ และประสบการณทางเพศในประเด็นที่กําหนด และสรุปการอภิปรายออกมาเปน
ขอสรุปของกลุม 
 กิจกรรมกลุมมีขั้นตอยการทํากิจกรรมอยู 4 ขั้นตอยคือ 
  ขั้นที่  1 ขั้นการมีสวนรวม 
  ใหนักเรียนลงมือปฏิบัติ  หรือทํากิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง  รวมทั้งมีสวนรวมใน การ
แสดงความคิดเห็น  แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันตอเรื่องราวหรือประเด็นที่ต้ังไว 
  ขั้นที่  2  ขั้นการวิเคราะห 
  ใหรวมกันวิเคราะห  และสรุปจากกิจกรรมที่ไดปฏิบัติและอภิปรายรวมกัน เพื่อใหได
แนวคิดในการปฏิบัติที่เหมาะสมสําหรับตนเอง 
  ขั้นที่  3  ขั้นสรุปและประยุกตหลักการ 
  ใหรวบรวมแนวคิดที่ไดจากการแลกปลี่ยนความคิดเห็นในกลุม  มาสรุปเปนหลักการของ
ตัวเอง  และนําหลักการนั้นมาใชเพื่อใหเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค 
  ขั้นที่  4  ขั้นประเมินผล 
  ใหรวมกันประเมินผลการเรียนรูของตน  และจากกลุม โดยการรวมกันอภิปราย
แลกเปลี่ยนขอคิดเห็น  และใหขอเสนอแนะรวมกันของสมาชิกในกลุมในเรื่องราวหรือประเด็นที่ต้ังไว 
หลักการเรียนการสอนตามทฤษฏีกระบวนการกลุมดังกลาวจะสงเสริมบรรยากาศแบบประชาธิปไตย 
ตลอดจนการพัฒนาคุณคาความเปนมนุษย คือ สงเสริมพัฒนาการของผูเรียน  และเสริมสราง
ความสัมพันธอันดีระหวางผูเรียนชวยใหผูเรียนไดเรียนรูเก่ียวกับเนื้อหาวิชา มีโอกาสพัฒนาสติปญญา
และอารมณ รางกายและสังคม โดยวิธีที่เหมาะสมและเปนจริงในชีวิต  ซึ่งเปนสิ่งที่ทําใหการเรียนรูเปน
สิ่งที่มีความหมายและใกลเคียงกับความเปนจริงย่ิงกวาการเรียนการสอนแบบใด 
  
 2.9 แนวคิดทฤษฎเีกี่ยวกับกิจกรรมกลุม 
  2.9.1 ทฤษฎีสนาม (Field Theory)   ของ Kurt Lewin 
   ทฤษฎีสนามของ Lewin กลาววา ลักษณะของกลุมเปน  2  แบบ  (วินิจ  เกตุขํา  
และคมเพชร  ฉัตรศุภกุล. 2522  อางจาก กาญจนา  ไชยพันธุ. 2549: 24-32 ) 
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   1)  ลักษณะตามสภาพของกลุม  (Topological Construction) หมายถึง กลุมที่
พิจารณาสภาพภายในของกลุมเปนสําคัญ ซึ่งประกอบดวย 2 สวน คือ   
    ก)  พื้นที่  (Region) สวนของขนาดและรูปรางของกลุม (Social Space)        
มีความแตกตางกันออกไป ทําใหกลุมเกิดความตึงเครียดหรือสมดุลได 
    ข)  ขอบเขต (Barrier) เปนสวนของขอบเขตที่ติดตอระหวางบุคคลถาบุคคล
หรือระหวางกลุมตอกลุม มีขอบเขตมากก็จะเปนอุปสรรคในการติดตอสื่อสารหรือการสรางสัมพันธกัน  
   2)  ลักษณะตามการเคลื่อนที่ของกลุม  (Dynamics Construction) กลุมที่
พิจารณาตามพลังกลุมเปนสําคัญ   
    ก)  ลดความตึงเครียด  (Tension) เปนภาวะที่เกิดความไมสมดุลในกลุม
สมาชิกของกลุมตองชวยกันลดความตึงเครียดลง 
    ข)  ทิศทาง  (Vector) เปนการเคลื่อนที่ไปสูจุดหมาย จะชวยใหกลุมเกิด      
การเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ถือวาเปนพลวัตรของกลุม ดังนั้นในกระบวนการกลุมสมาชิกตองชวยกัน
ในการดําเนินกิจกรรมทําใหทิศทางไปสูจุดหมายเร็วขึ้น 
    ค)  แรงดึงดูด  (Valance) เปนแรงยึดเหนี่ยวระหวางสมาชิกภายในกลุมและ
แรงยึดเหนี่ยวระหวางกลุมทําใหกลุมบรรลุเปาหมาย ถาสมาชิกในกลุมมีแรงยึดเหนี่ยวสูง กลุมก็จะ
รวมตัวกันสูง กอใหเกิดความสําเร็จในการดําเนินกิจกรรมกลุม 
   3)  พฤติกรรมของบุคคลในกลุม 
    ก)  พฤติกรรมเปนผลมาจากพลังความสัมพันธของสมาชิกในกลุม กลุมไมได
เกิดจากการรวมตัวของสมาชิกเพียงอยางเดียว แตเปนผลจากการเกี่ยวของสัมพันธกันและกันในกลุม 
    ข)  โครงสรางของกลุมเกิดจากการรวมตัวของบุคคลที่มีลักษณะแตกตางกัน 
    ค)  การรวมกลุมแตละครั้งจะตองมีปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุม  โดยเปน
ปฏิสัมพันธในรูปของ    การกระทํา   ความรูสึก   และความคิด 
    ง)  องคประกอบดานปฏิสัมพันธ  ไดแก  การกระทํา  ความรูสึกและความคิด
จะกอใหเกิดโครงสรางของกลุม  ซึ่งมีลักษณะแตกตางกันออกไปตามลักษณะของสมาชิกในกลุม 
    จ)  สมาชิกในกลุมจะมีการปรับตัวเขาหากัน  และพยายามชวยกันทํางาน ซึ่ง
การที่บุคคลพยายามปรับบุคลิกภาพของตนที่มีความแตกตางกันนี้  จะกอใหเกิดความเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน  และทําใหเกิดแรงผลักดันของกลุมในการทํางานเปนไปดวยดี 
  2.9.2 ทฤษฎปีฏิสัมพันธ (Interaction Theory) ของ Bales 
เบเรส (ทิศนา แขมมณ ีและคณะ. 2522;  อางอิงจาก Bales) ไดกลาวถึง แนวคิดพืน้ฐานของทฤษฏีนี้ คือ   
    1)  กลุมจะมีปฏิสัมพันธโดยการกระทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่ง 
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    2) ปฏิสัมพันธจะเปนปฏิสัมพันธทุกๆ ดาน  คือ  
    ก) ปฏิสัมพันธทางรางกาย 
    ข) ปฏิสัมพันธทางวาจา 
    ค) ปฏิสัมพันธทางจิตใจ 
    3) กิจกรรมตางๆ  ที่กระทําผานการมีปฏิสัมพันธนี้  จะกอใหเกิดอารมณ  ความรูสึก 
  2.9.3 ทฤษฎบุีคลิกภาพของกลุม (Group Syntality Theory) ของ Cattell 
    ทฤษฏีนี้อาศัยหลักการจากทฤษฎีการเสริมแรง  (Reinforcement Teory) (โยธิน      
คนสนยุทธ, 2528) คือ กฎแหงผล (Low of Effect) เพื่ออธิบายพฤติกรรมของกลุม แนวคิดในทฤษฏีนี้
ประกอบดวย 
   1) ลักษณะของกลุมประกอบดวย 
    ก)  กลุมแตละกลุมจะประกอบดวยสมาชิกซึ่ งมี บุคลิกภาพเฉพาะตัว 
(Population Traits) ไดแก สติปญญา ทัศนคติ บุคลิกภาพ เปนตน   
    ข)  กลุมแตละกลุมจะมีบุคลิกภาพเฉพาะกลุม  (Syntality Traits หรือ 
Personality Traits) ซึ่งจะทําใหแตละกลุมมีลักษณะที่แตกตางกันออกไป บุคลิกภาพของกลุมไดจาก
ความสามารถของกลุมที่มีอยูในการกระทําของสมาชิกรวมกัน เชนการตัดสินใจพฤติกรรม หรือการ
แสดงออกของสมาชิก เปนตน   
    ค)  กลุมแตละกลุมจะมีลักษณะโครงสรางภายในโดยเฉพาะ  (Characteristic 
of Internal Structure) ซึ่งหมายถึง ความสัมพันธระหวางสมาชิกและแบบแผนหรือลักษณะในการ
รวมกลุม เชน การแสดงบทบาทตําแหนงหนาที่มีการสื่อสารระหวางสมาชิก เปนตน 
   2)  พลังหรือการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพของกลุม  (Dynamics of Syntality)  
หมายถึง  การแสดงกิจกรรม หรือ ความรวมมือของสมาชิกในกลุมเพื่อจุดมุงหมายอยางใดอยางหนึ่งมี
ลักษณะ  2  ประการ  คือ 
    ก)  ลักษณะที่ทําใหกลุมรวมกันได (Maintenance Synergy หมายถึง ลักษณะ
ของความรวมมือ ในการทํากิจกรรมของสมาชิกแตละกลุม เพื่อใหความสัมพันธ เปนไปไดอยางราบรื่น 
และกอใหเกิดความสามัคคีความรวมแรงรวมใจกัน (Cohesion) ซึ่งจะทําใหการรวมกลุมไมมีการ
แตกแยกหรือการถอนตัวออกจากกลุม 
     ข)  ลักษณะที่ทําใหกลุมประสบความสําเร็จ  (Effective Synergy)     หมายถึง 
กิจกรรมที่สมาชิกกระทํา เพื่อใหกลุมบรรลุจุดมุงหมายที่ต้ังไว 
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  2.9.4 ทฤษฎสีัมฤทธิผลของกลุม (A Theory of Group Achivement) ของ Stogdill  
ทฤษฎีนี้มีวัตถุประสงคสําคัญในเรื่องผลผลิตหรือสัมฤทธิผลของกลุม   แตเนนโครงสรางของทฤษฏี
ประกอบดวยตัวแปร  3  ประเภท  คือ 
   1)  การลงทุนของสมาชิกหรือตัวแปรที่สมาชิกปอนใสเขาไป  (Member Input) คือ    
การแสดงออกของสมาชิกภายในกลุม รวมถึงการกระทําและการแสดงออก โดยเฉพาะในเรื่องตอไปนี ้
    ก)  เมื่อบุคคลมาอยูรวมกันจะมีปฏิสัมพันธ (Interaction)เกิดขึ้น มีการกระทํา 
ปฏิกิริยาตอบสนอง หรือการแสดงออกระหวางสมาชิกต้ังแต 2 คนขึ้นไป 
    ข) การแสดงออก  (Performance)  หมายถึง การโตตอบหรือ การตอบสนอง
ของสมาชิกอันเปนสวนหนึ่งของการมีปฏิสัมพันธ เชน การตัดสินใจ การเตรียมการสื่อสาร     การ
รวมมือรวมใจในการทํางาน 
    ค)  ความคาดหวัง  (Expectations)  หมายถึง สิ่งที่ประกอบกันเขาเพื่อชวย
เสริมแรงใหสมาชิกคาดหวังความพอใจที่จะไดรับจากการรวมกลุม เชน จุดมุงหมายของกลุม การแสดง
บทบาทตางๆ ความมั่นคงของกลุม 
   2)  สื่อกลางของการลงทุนของสมาชิก  (Mediating Variables) เมื่อสมาชิกมีการ
ลงทุนโดยการกระทําหรือมีปฏิสัมพันธรวมทั้งการคาดหวังผลรวมกันแลว สิ่งหนึ่งที่จะทําใหกลุม
บรรลุผลตามจุดมุงหมายที่ตองการ คือ การกําหนดโครงสรางของกลุมขึ้น ประกอบดวย 
    ก)  โครงสรางอยางเปนทางการ  คือ  สิ่งที่คาดหวังจากการมีปฏิสัมพันธของ
สมาชิก  เชน  การกําหนดตําแหนงใหแกสมาชิกแตละคนใหมีฐานะและหนาที่  ตามที่ควรจะเปนเพื่อ
ใหผลของการทํางานเปนจริงขึ้นมาได 
    ข)  โครงสรางเก่ียวกับบทบาทสมาชิก  คือ  โครงสรางของกลุมที่เชื่อวาจะมีอยู
ภายในตัวสมาชิกแตละคน  สมาชิกแตละคนจะมีอิสระที่จะแสดงบทบาทของตนไดอยางเต็มที่  
บทบาทที่กลาวถึง  ไดแก  ความรับผิดชอบและอํานาจในการทําตามตําแหนงหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 
    ค)  ผลของกลุมหรือสัมฤทธิผลของกลุม  หมายถึง  ผลที่ไดจากการลงทุนของ
สมาชิกจากการแสดงออกการมีปฏิสัมพันธ  และการคาดหวังผลโดยผานการแสดงออกตามโครงสราง  
และการกระทําของกลุมที่กําหนดขึ้น  ผลของกลุมที่ไดรับนี้มีอยู  3  ประการ  คือ   
    ง)  ผลผลิตของกลุม  (Productivity)  หมายถึง การเปลี่ยนแปลงอันเปนผลจาก
พฤติกรรมของสมาชิกในกลุม   ซึ่งกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งทางบวกและทางลบ   
    จ)  จริยธรรมของกลุม  (Morale) ความเปนอิสระในการทํางานหรือการแสดง
พฤติกรรมที่จะใหบรรลุจุดมุงหมายดังกลาว ถากลุมมีการกําหนดโครงสรางและปฏิบัติตามโครงสราง
นั้นจริยธรรมของกลุมจะมีมากขึ้น   



 

 

40 

    ฉ)  บูรณาภาพของกลุม  (Integration)  หรือความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของ
สมาชิกในกลุม ซึ่งชวยใหกลุมคงสภาพทางโครงสรางอยูไดและสามารถดําเนินกิจกรรมกลุมไดดวยดี
จะปรากฏเปนความพอใจของกลุม หรือการตอบสนองความตองการของสมาชิกในกลุม   รวมไปถึง
ความสัมพันธอันดีระหวางสมาชิก การไดรับการสนับสนุนการแสดงปฏิกิริยาที่สงผลดีตอกลุม ลักษณะ
เชนนี้บางครั้งเรียกวา “แรงยึดเหนี่ยวของกลุม (Cohessiveness)” 
  2.9.5 ทฤษฎีการแลกเปลี่ยนพฤติกรรมกลุม (Exchange Theory) ของ Thifaut   
   ทฤษฏีนี้เนนความสัมพันธระหวางสมาชิก และกระบวนการเรียนรู ซึ่ง แนวคิดนี้     
เปนพื้นฐานของการทําหนาที่ในกลุมไดเปนอยางดี แนวคิดที่สําคัญมี 3 ประการ คือ   
   1)  ในการรวมกลุมทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและเกิดความสัมพันธ 
ระหวางสมาชิก  ซึ่งเกิดจากการที่สมาชิกในกลุมมีปฏิสัมพันธตอกันในรูปตางๆ  เชน  การสื่อสาร  หรือ
การแสดงพฤติกรรมที่บุคคลหนึ่งแสดงตออีกคนหนึ่ง  เชน  การแสดงพฤติกรรม  การกระทําหรือคําพูด 
สรุปแนวคิดของทฤษฏีในประการแรกในการรวมกลุม  คือ   
    ก)  สมาชิกมีความสัมพันธกัน  (Interpersonal Relationship)   
    ข)  สมาชิกมีปฏิสัมพันธตอกัน  (Interaction) 
    ค)  การแสดงปฏิสัมพันธ  คือการแสดงพฤติกรรมในรูปแบบตางๆ  ของสมาชิก   
(Behavior Sequences) 
    ง)  พฤติกรรมที่แสดงออกภายในกลุมจะเปนพฤติกรรมที่ เลือกสรรแลว 
(Behavior Repertoire)   
   2)  แลกเปลี่ยนพฤติกรรมและความสัมพันธระหวางสมาชิก  จะกอใหเกิดผล 
ของกลุม  (Group Outcome) จึงเปนผลจากการปฏิสัมพันธของสมาชิก (Consequences of 
Interaction) ซึ่งประกอบดวยรางวัลจากการมีปฏิสัมพันธ เชน ความสบายใจ ความสนุกสนาน   ความ
อ่ิมเอมใจ ความพอใจและเห็นคุณคาของการพยายามกระทําพฤติกรรมนั้นใหบรรลุจุดมุงหมายตามที่
ตองการ 
  2.9.6 ทฤษฏีสังคมมิติ (Sociometric Theory) ของ Moreno 
   Moreno คือ ผูกอต้ังทฤษฏ ีกลาวไววา 
   1)  การกระทําและจริยธรรมหรือขอบเขตการกระทําของกลุมจะเกิดความสัมพันธ 
ระหวางสมาชิกในกลุม 
   2)  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาความสัมพันธ  คือ  การแสดงบทบาทจําลอง  (Role  
Playing) หรือสังคมมิติ (Sociometric) 
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บทที ่3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยคนควาครั้งนี ้ผูวิจัยดําเนินตามขั้นตอนดังนี ้

  1.   ประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
  2.   การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3.   การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4.   การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 
1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากร  
  ประชากร ในการศึกษาครั้งนี้  เปนนักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2      
โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 จํานวน 200 คน 
 กลุมตัวอยาง  
  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน
อัสสัมชัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 ซึ่งมีคะแนนจากแบบสอบถามการ
ปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนต้ังแตเปอรเซ็นไทลที่ 25 ลงมา จํานวน 50 คน สุมอยางงาย (Simple 
random Sampling) และถามความสมัครใจไดจํานวน 12 คน  
 
2.  การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมื่อที่ใชในการวิจัย มีดังนี ้
  1.  แบบสอบถามการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 

  2.  กิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
 
 วิธีดําเนินการสรางเคร่ืองมือ 

   1.  แบบสอบถามการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน มีลําดับขั้นในการสราง
ดังนี 

   1.1 ผูวิจัยศึกษานิยามศัพทเฉพาะ เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการปองกัน
ปญหาทางเพศในวัยเรียน เพื่อนํามาเปนแนวทางสรางแบบสอบถาม 
   1.2  ผูวิจัยศึกษาหาหลักเกณฑและวิธีการสรางเครื่องมือจากตํารา และเอกสารอ่ืนๆ 
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   1.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนเปน
แบบสอบถามมาตรสวนประมาณคา 
   1.4  ผูวิจัยนําแบบสอบถามการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนที่สรางขึ้นไปหา             
ความเที่ยงตรงเชิงประจักษ โดยนําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ไดแก อาจารย ดร.สกล  วรเจริญ
ศรี อาจารย ดร.ครรชิต  แสนอุบล และอาจารยรัชดาภรณ  เชื้อเล็ก พิจารณาขอความในแบบสอบถาม 
ตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา ภาษาที่ใชแลวนํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมตามขอเสนอแนะ
ของผูทรงคุณวุฒิ แลวคัดเลือกเฉพาะแบบสอบถามที่มีคาความสอดคลอง ต้ังแต 0.5 ขึ้นไป เพื่อนํามา
ปรับปรุงแกไขขอบกพรองในการใชภาษาตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ ใชไดทั้งหมด 40 ขอ มีคา
ความสอดคลองที ่0.66 – 1.00 แลวจัดพิมพเปนแบบสอบถามการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
   1.5. นําแบบสอบถามการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนที่ปรับปรุงแกไขแลว
จํานวน 40 ขอ ไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนต 
จํานวน 100 คน แลวนํามาตรวจวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกรายขอ โดยใชวิธีหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับ (ltem-total correlation) คัดเลือกขอที่มีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ .20 ขึ้นไป ซึ่งผลปรากฏวาขอความในแบบสอบถามทั้ง 40 ขอมีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ .20 ขึ้นไปทั้งหมด 
   1.6. นําแบบสอบถามการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนจํานวน 40 ขอ ตามที่ได
คัดเลือกในขอ 1.5 มาหาคาความเชื่อมั่น โดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟ (Alpha – Coefficient) 
ของครอนบัค (Cronbach) ซึ่งไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.81 
   1.7  นําแบบสอบถามการปองกันทางเพศในวัยเรียน ที่ไดหาคาอํานาจจําแนกและ               
คาความเชื่อมั่นแลวไปใชในการวิจัยตอไป 

 
ตัวอยางแบบสอบถามการปองกันปญหาทางเพศในวยัเรียน 

คําชี้แจง   
  ใหนักเรียนอานและพิจารณาขอความที่กําหนดให แลวโปรดทําเครื่องหมาย ü ลงใน
ชองทางขวามือของขอความนั้นท่ีตรงกับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติของนักเรียน  ดังนี ้
           มาก                 หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติของนักเรียนมาก 
           คอนขางมาก    หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติของนักเรียน 
              คอนขางมาก 
           ปานกลาง        หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติของนักเรียน 
                             ปานกลาง   
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           คอนขางนอย    หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติของนักเรียน 
                คอนขางนอย 
           นอย                หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติของนักเรียนนอย 
 

ขอ ขอความ ระดับความคดิเห็น / ระดับการปฏิบัต ิ
มาก คอนขาง 

มาก 
ปานกลาง คอนขาง

นอย 
นอย 

 ดานที่ 1. การรูจักบทบาททางเพศระหวางหญิงและชาย 
ขอ 0. ฉันคิดวาคนท่ีเปนผูหญิงตองพูดจาสุภาพ ออนหวาน 
และผูชายตองพูดจาใหเกียรติสุภาพสตรี 

     

 
 
 

ดานที่ 2. การรูจักวางแผนอนาคตของตนเอง 
ขอ 0. การวางแผนชีวิตท่ีดีจะทําใหเราประสบความสําเร็จ ไม
วาจะเปนการเรียน หนาท่ีการงาน หรือการเลือกคูครอง 
 

     

 ดานที่ 3.การคิดวิเคราะหขอมูล สถานการณที่เสี่ยงตอ
เร่ืองเพศ  
ขอ 0. ฉันรูจักการปฏิเสธเมื่อมีเพ่ือนหรือบุคคลอื่นชวนทํา
กิจกรรมท่ีเส่ียงตอการลวงละเมิดทางเพศ 

     
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ดานที่ 4. การรูจักควบคุมอารมณตนเองเม่ือมีความรูสึก
ทางเพศ  
ขอ 0. ฉันรูจักการควบคุมอารมณตนเองเมื่อมีความรูสึกทาง
เพศ 

   
 
 
 
 

  

0 ดานที่ 5. การรูถึงผลเสียของการมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน
ควร  
ขอ 0. ฉันรูผลเสียของการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

     

 
เกณฑการใหคะแนน   
 ในกรณีขอความที่มีควาหมายทางบวก (Positive)ใหคะแนนดังนี ้
 ระดับความคิดเห็น / ระดับการปฏิบัติ  ใหคะแนน 
  มาก      5 
  คอนขางมาก    4 
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  ปานกลาง     3 
  คอนขางนอย    2 
  นอย      1 
 ในกรณีขอความที่เปนทางลบ (Negative) ใหคะแนนดังนี ้
 ระดับความคิดเห็น / ระดับการปฏิบัติ  ใหคะแนน 
  มาก      1 
  คอนขางมาก    2 
  ปานกลาง     3 
  คอนขางนอย    4 
  นอย      5 
 
เกณฑการแปลความหมาย 
 ผูวิจัยใชเกณฑแปลความหมาย และกําหนดเกณฑการแปลความหมายในการวิจัยครั้งนี้ 
ตามแนวความคิดของ วิเชียร เกตุสิงห  (2538:9) ดังนี้ 
 4.51 – 5.00 หมายถึง มีระดับความคิดเห็น/ระดับการปฏิบัติมาก 

 3.51 – 4.50 หมายถึง มีระดับความคิดเห็น/ระดับการปฏิบัติคอนขางมาก 
 2.51 – 3.50 หมายถึง มีระดับความคิดเห็น/ระดับการปฏิบัติปานกลาง 
 1.50 – 2.50 หมายถึง มีระดับความคิดเห็น/ระดับการปฏิบัติคอนขางนอย 
 1.00 – 1.50 หมายถึง มีระดับความคิดเห็น/ระดับการปฏิบัตินอย 
 

 2. กิจกรรมกลุมเพ่ือปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
  ผูวิจัยไดดําเนินการสรางกิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน ตามลําดับ

ขั้น ดังนี้ 
  1.  ศึกษาเอกาสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศ
ในวัยเรียน เพื่อเปนแนวทางในการกําหนดเนือ้หาและกิจกรรมใหเหมาะสมกับลักษณะของปญหาและ
สภาพของนักเรียน 
  2.   สรางกิจกรรมกลุมใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ 

  3.   นํากิจกรรมกลุมที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ไดแก อาจารย ดร.สกล        
วรเจริญศรี อาจารย ดร.ครรชิต แสนอุบล และอาจารยรัชดาภรณ เชื้อเล็ก ตรวจสอบความสอดคลอง
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ระหวางความมุงหมาย นิยามศัพทเฉพาะ กิจกรรม เนื้อหา วิธีดําเนินการและการประเมินผล จากนั้น
ผูวิจัยนํามาปรับปรุงแกไปตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 
  4.  นํากิจกรรมกลุมที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา ที่มิใชกลุมตัวอยาง จํานวน 12 คน เพื่อนํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมกับ
เนื้อหา วิธีการ และระยะเวลาที่ใชในการทดลองกอนนําไปใชในการวิจัยตอไป 
  5.  กิจกรรมกลุมที่ใชในการทดลอง ผูวิจัยทําการทดลอง 10 ครั้งๆ ละ 50 นาที เปน
เวลา          4 สัปดาห ในวันจันทรวันพุธวันศุกร ระหวางวันที่ 27 กุมภาพันธ - 19 มีนาคม พ.ศ. 2555 
ระหวางเวลา 11.30 – 12.20 นาฬิกา 
  6.  ตัวอยางกิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน (ดังแสดงในภาคผนวก) 
 
 แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงเชิงทดลอง โดยใชแบบแผนการวิจัยแบบ  One group Pretest 
– Posttest Design)  (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2543 : 62) 
 
 ตาราง  1  แบบแผนการทดลองแบบ   One Group Pretest – Posttest Design 
 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 
RE TE1 X TE2 

 
ความหมายของสัญลักษณ 
 RE     แทน    กลุมทดลอง 
 TE1   แทน      ทดสอบกอนการทดลอง 
 X      แทน   เขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
 TE2    แทน      ทดสอบหลังการทดลอง 
 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 1. กอนการทดลอง   ผูวิจัยไดแจกแบบสอบถามการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน  ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่   2 โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา   และเลือกนักเรียนที่ไดคะแนนจาก
แบบสอบถามการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน เปอรเซ็นไทลที่ 25 ลงมาเขาเปนกลุมประชากร 
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จากนั้นสุมอยางงายเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 12 คน และเก็บคะแนนนักเรียนกลุมตัวอยางที่จะเขา
รวมกิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน เปนคะแนนกอนการทดลอง (Pretest) 

 2.  ขณะดําเนินการทดลอง  ผูวิจัยดําเนินการตามกิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศ
ในวัยเรียนของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา กรุงเทพมหานคร   โดยใช
กิจกรรมและเวลาในการทดลอง 10 ครั้งๆ ละ 50 นาที เปนเวลา 4  สัปดาห ดังตารางตอไปนี ้
 
ตาราง  2 ตารางเวลาการเขารวมกิจกรรมกลุม 
 

คร้ังท่ี วัน/เดือน/ป เร่ือง เทคนิคท่ีใช 
1 27 กุมภาพันธ พ.ศ. 2555 ปฐมนิเทศ 

ฉันคือใคร (บทบาททางเพศ        
และการวางตัว) 

เกม 

2 29 กุมภาพันธ พ.ศ. 2555 การแสดงความรักในวัยรุน กรณีตัวอยาง 
3 2  มีนาคม  พ.ศ. 2555 จินตนาการรัก อภิปรายกลุมยอย 
4 5 มีนาคม พ.ศ. 2555 ความคิดเรื่องรางวัลกับเซ็กสที่ถูกขอ อภิปรายกลุมยอย 
5 7 มีนาคม พ.ศ. 2555 การตัดสินใจอยางมีวิจารณญาณ สถานการณจําลอง 
6 9 มีนาคม พ.ศ. 2555 ถามใจตัวเอง การอภิปรายกลุมยอย 
7 12 มีนาคม พ.ศ. 2555 การรูจักปฏิเสธ บทบาทสมมติ 
8 14 มีนาคม พ.ศ. 2555 วัยเอย วัยรุน การอภิปรายกลุมยอย 
9 16 มีนาคม พ.ศ. 2555 การต้ังครรภเมื่อไมพรอม การแสดงบทบาท

สมมติ 
10 19 มีนาคม พ.ศ. 2555 ปจฉิมนิเทศ 

การวางตัวอยางเหมาะสม 
บทบาทสมมติ 

 
 3.  หลังจากสิ้นสุดการทดลอง ผูวิจัยใหนักเรียนกลุมทดลองตอบแบบสอบถามการปองกัน

ปญหาทางเพศในวัยเรียนอีกครั้ง คะแนนที่ไดจากการทดสอบครั้งนี้ เปนคะแนนหลังการทดลอง    
(Post test) 

 4.  นําคะแนนที่ไดจากแบบสอบถามการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนทั้งกอนการ
ทดลองและหลังการทดลอง มาวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติตอไป 
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4. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
  1.  สถิติพื้นฐาน ไดแก 
   1.1  คะแนนเฉลี่ย  (Mean)  
   1.2  คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation) 
   1.3  คาเปอรเซ็นไทล  (Percentiles) 
 
 2.  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหคุณภาพเคร่ืองมือ 
   2.1  หาคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถามการปองกันปญหาทางเพศใน  วัยเรียน  
โดยใช  กลุมสูงและตํ่า (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2545: 305) 
   2.2 หาคาความเชื่อมั่น ของแบบสอบถามการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน โดยใช
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของ ครอนบัค (Cronbach)  
 (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2543: 121)  
 
 3.  สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน  
   ทดสอบความแตกตางการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนกอนและหลัง    การทดลอง 
โดยใชการทดสอบนัยสําคัญโดยใช  t –test แบบไมเปนอิสระตอกัน 
 (t – test  for  dependent  Samples)  (ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ.  2538: 104) 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมลู 

 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยแสดงผลการวิเคราะหขอมูลและไดนําเสนอตามหัวขอตอไปนี้ 

  1.  สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  2.  ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณและอักษรยอท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

            ในการวิเคราะหขอมูลและแปลความหมายของผลการวิเคราะหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ 
ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตาง ๆ ที่ใชแทนความหมายดังตอไปนี้ 

  n  แทน จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
X  แทน คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 

  S.D. แทน คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  t  แทน  คาสถิติ t ที่ใชพิจารณาใน Distribution 
  p  แทน ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
  T1  แทน  คะแนนกอนการทดลอง 
  T2  แทน  คะแนนหลังการทดลอง 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี้ 
  1.  คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนการปองกันปญหาทางเพศในวัย
เรียน 
  2.  ผลการเปรียบเทียบการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน กอนและหลังเขารวม
กิจกรรมกลุม  
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ตาราง 3 คาเฉลี่ยและ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน คะแนนการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน   
     (n=200 คน) 
 
การปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน   S.D. ระดับพฤติกรรม 

1. ดานการรูจักบทบาททางเพศระหวางหญิงและชาย 4.20 1.01 มาก 

2. ดานการรูจักวางแผนอนาคตของตนเอง  4.45 0.94 มาก 

3. ดานการคิดวิเคราะหขอมูล สถานการณที่เสี่ยงตอเรือ่งเพศ  4.27 0.98 มาก 

4. ดานการรูจักควบคุมอารมณตนเองเม่ือมีความรูสึกทางเพศ 4.12 1.08 มาก 

5. ดานการรูถึงผลเสียของการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 4.44 0.97 มาก 

ภาพรวม 4.27 1.00 มาก 
 
  จากตาราง 3 พบวา การปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน โดยภาพรวม อยูในระดับ “มาก”   
( ( = 4.27 และ S.D. = 1.00) และเมื่อวิเคราะหเปนรายดาน พบวา การปองกันปญหาทางเพศ         
ในวัยเรียนอยูในระดับมากทุกดาน 
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ตาราง  4 ผลการเปรียบเทียบการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนกอนและหลังเขารวมกิจกรรมกลุม  
      เพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน (n=12 คน) 
 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01* 

การปองกัน
ปญหาทางเพศ 
ในวัยเรียน 

การทดสอบ   S.D. 
แปลผล 

åD åD2 t 

ดานท่ี 1 กอนทดลอง 

หลังทดลอง 

2.47 

4.55 

0.13 

0.12 

คอนขางนอย 

มาก 

350 122500 37.54* 

ดานท่ี 2 กอนทดลอง 

หลังทดลอง 

2.41 

4.55 

0.22 

0.19 

คอนขางนอย 

มาก 

128 16384 22.13* 

ดานท่ี 3 กอนทดลอง 

หลังทดลอง 

2.23 

4.51 

0.27 

0.11 

คอนขางนอย 

มาก 

219 47963 28.47* 

ดานท่ี 4 กอนทดลอง 

หลังทดลอง 

2.18 

4.57 

0.27 

0.17 

คอนขางนอย 

มาก 

219 47961 36.22* 

ดานท่ี 5 กอนทดลอง 

หลังทดลอง 

2.02 

4.57 

0.30 

0.21 

คอนขางนอย 

มาก 

172 29584 22.67* 

การปองกันปญหาทาง
เพศในวัยเรียนโดยรวม 

กอนทดลอง
หลังทดลอง 

 

2.29 

4.55 

0.12 

0.09 

คอนขางนอย 

มาก 
1083 1172889 55.89* 
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ภาพประกอบ  2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
 

 จากตาราง 4 และภาพประกอบ 2 พบวา นักเรียนที ่เขารวมกิจกรรมกลุ มเพื่อปองกัน
ปญหาทางเพศในวัยเรียนของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยรวมกอนและหลังการทดลอง
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน  พบวา  ดานการ
รูจักบทบาททางเพศระหวางหญิงและชาย   ดานการรูจักวางแผนอนาคตของตนเอง  ดานคิดวิเคราะห
ขอมูล สถานการณที่เสี่ยงตอเรื่องเพศ  ดานรูจักควบคุมอารมณตนเองเมื่อมีความรูสึกทางเพศ   และ
ดาน  การรูถึงผลเสียของการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร กอนและหลังเขารวมกิจกรรมกลุมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพื่อเปรียบเทียบการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนกอนและหลังเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อ
ปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 

   หลังการเขารวมกิจกรรมกลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีคะแนนการปองกันปญหา     
ทางเพศเพิ่มขึ้น 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
   ประชากร  
  ประชากร ในการศึกษาครั้งนี้  เปนนักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2        
โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2554 จํานวน 200 คน 
  กลุมตัวอยาง  
  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน
อัสสัมชัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 ซึ่งมีคะแนนจากแบบสอบถามการ
ปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนต้ังแตเปอรเซ็นไทลที่ 25 ลงมา จํานวน 50 คน สุมอยางงาย (Simple 
random Sampling) และถามความสมัครใจไดจํานวน 12 คน  

 

ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 ใชเวลา

ในการทดลอง 10 ครั้ง โดยการใหทําแบบสอบถามการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนกอน           
การทดลอง 1 สัปดาห ดําเนินการทดลองดวยกิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
จํานวน 10 ครั้ง และใหทําแบบสอบถามการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนหลังจากเขารวมกิจกรรม
เสร็จ 1 สัปดาห 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือเพื่อใชในการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลคือ 
             1. แบบสอบถามการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 

    2. กิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
 

วิธีดําเนินการทดลอง 
 ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามขั้นตอนดังนี ้
  1.  ขั้นการทดลอง ผูวิจัยไดใชแบบสอบถามการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน ของ
นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2554 ไดนักเรียนที่มีคะแนนจากแบบสอบถามการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน
เปอรเซ็นไทลที่ 25 ลงมา จํานวน 200 คน จากนั้นสุมอยางงายจากนักเรียนที่เปนประชากรเขาเปนกลุม
ตัวอยางไดจํานวน 12 คน ที่มีความสมัครใจเขารวมกิจกรรม ผูวิจัยเก็บคะแนนของกลุมตัวอยางทั้ง 12 
คนไวเปนคะแนน   กอนการทดลอง 
  2.  ขั้นทดลองผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเอง โดยใชกิจกรรมกลุมเพื่อปองกัน
ปญหาทางเพศในวัยเรียนของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สรางขึ้น ดําเนินการเปนเวลา 4 
สัปดาหๆ ละ 3 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที ติดตอกันเปนจํานวน 10 ครั้ง ในวันจันทรวันพุธและวันศุกร ต้ังแต
วันที่ 27 กุมภาพันธ ถึง วันที่ 19 มีนาคม พ.ศ. 2554  
  3.  ขั้นหลังการทดลอง เมื่อสิ้นสุดการทดลอง ผูวิจัยไดใชแบบสอบถามพฤติกรรมการ
ปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน ใหนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 12 คน ที่เปนกลุม
ตัวอยาง  เขารวมกิจกรรมกลุม ทําแบบทดสอบอีกครั้งเพื่อเก็บเปนคะแนนหลังการทดลอง  
  4.  นําคะแนนในขอ 1 และ ขอ 3 มาวิเคราะหหาคาสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 วิเคราะหขอมูลดังน้ี 
     1.  วิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือ 
     2.  เปรียบเทียบการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2   
กอนและหลังเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
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สรุปผลการวิจัย 
 นักเรียนมีการปองกันปญหาทางเพศเพิ่มขึ้นหลังจากการเขารวมกิจกรรมกลุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
อภิปรายผล 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาผลของกิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2554 โดยมรีายละเอียดการอภิปรายผลมีดังนี้ 
 หลังการเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 นักเรียนมีคะแนนการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนดานการรูจักบทบาททางเพศ
ระหวางหญิงและชาย  เพิ่มขึ้นจาก 2.47 คะแนน เปน 4.55 คะแนน นักเรียนมีคะแนน ดานการรูจัก
วางแผนอนาคตของตนเองเพิ่มขึ้นจาก 2.41 คะแนน เปน 4.55 คะแนน นักเรียนมีคะแนน ดานการคิด
วิเคราะหขอมูล สถานการณที่เสี่ยงตอเรื่องเพศเพิ่มขึ้นจาก 2.33 คะแนน เปน 4.51คะแนน นักเรียนมี
คะแนน  ดาน การรูจักควบคุมอารมณตนเองเมื่อมีความรูสึกทางเพศเพิ่มขึ้นจาก 2.18 คะแนน เปน 
4.57 คะแนน และนักเรียนมีคะแนนดานรูถึงผลเสียของการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรเพิ่มขึ้นจาก 
2.02 คะแนน เปน 4.57 คะแนน โดยรวมแลวนักเรียนมีคะแนนการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน
เพิ่มขึ้นจาก 2.29 คะแนน เปน 4.55 คะแนน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  .01 ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐาน  การทดลองนี้ผูวิจัยใชกิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา  ปที่ 2 ซึ่งเปนวิธีการที่ผูวิจัยจัดประสบการณเรียนรู โดยมีจุดมุงหมายของมีปฏิสัมพันธ
ระหวางสมาชิกการแสดงบทบาทของผูนํากลุม นักเรียนจะเรียนรูสิ่งตางๆ ดวยตนเองจากสมาชิกใน
กลุมพรอมรวมวิเคราะหพฤติกรรมของตนเองและสมาชิกในดานพฤติกรรมการปองกันปญหาทางเพศ
ในวัยเรียน   โดยใหการชมเชย หรือการใหรางวัลเมื่อนักเรียนมีพฤติกรรมที่พึงประสงคตามจุดมุงหมาย
ที่กําหนด  การใชเทคนิคตางๆ ดังนี้คือ เกม บทบาทสมมติ กรณีตัวอยาง สถานการณจําลอง และการ
อภิปรายกลุมยอย ในกิจกรรมกลุม สามารถปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ได ทั้งนี้เนื่องจากการใชกิจกรรมกลุมเนนกระบวนการมากกวาเนื้อหาและเกิดการ
เรียนรูโดยการกระทําซึ่งสอดคลองกับ คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546: 148) ไดกลาวไววา กิจกรรมกลุม
เปนการนําเอาประสบการณมาวางแผนแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน เพือ่ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ตองการ
ในสมาชิกแตละคน และ การเปลี่ยนแปลงของกลุมโดยสวนรวม การปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุม
โดยวิธีดังกลาวนี้ จะทําใหเกิดการพัฒนาในตัวบุคคลทุกคน และสอดคลองกับสุวิทย มูลคําและอรทัย 
มูลคํา (2545: 124)  ที่กลาววา  เปนกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนไดรับความรู  จากการลงมือรวมกัน



 55 

ปฏิบัติเปนกลุม  กลุมจะมีอิทธิพลตอการเรียนรูของสมาชิกแตละคน  และสมาชิกแตละคนในกลุมก็มี
อิทธิพลและปฏิสัมพันธตอกันและกัน  

 ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของ  กิตติมา จั่นบํารุง (2548:  54 ) ไดศึกษาผล
ของโปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดนนทบุรี ผล
พบวา ภายหลังจากการทดลอง กลุมทดลองมีความรูเก่ียวกับภาวะเจริญพันธ  ทักษะการคิด วิเคราะห
วิจารณ ทักษะความตระหนักในตน ทักษะการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร และทักษะการจัดการ
ความเครียด เพื่อปองกันปญหาทางเพศ  สูงกวากอนการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  ซึ่ง ศศิกาญจน เชียงทอง (2543: 143) ไดศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยใชทฤษฎี
แรงจูงใจเพื่อปองกันโรคของโรเจอรสตอพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ หลังการทดลองนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 ในกลุมทดลอง ภายหลังไดรับการสอนตามโปรแกรมสุขศึกษา โดยการประยุกตใช
ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อปองกันโรคของโรเจอรส มีพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศ ดีกวาการทดลอง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และ และผลวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยตางประเทศของ 
เฟอเจสัน (Furgeson. 1989: 130) ศึกษาเก่ียวกับจิตวิทยาทางสังคมกับพฤติกรรมทางเพศของกลุม
วัยรุนหญิงที่มีลักษณะบุคลิกแบบ Hispanic การวิจัยเนื่องมาจากไดมีการจัดต้ังโครงการเพื่อลดจํานวน
พอแมที่เปนวัยหนุมสาวอายุนอย ซึ่งผูใหญมองภาพพจนของเด็กวัยรุนที่ต้ังครรภต้ังแตอายุยังนอยใน
แงลบ แตโครงการนี้ไมประสบผลสําเร็จเนื่องจากเด็กวัยรุนสวนใหญไมเห็นดวย  เปาหมายของ การ
แสดงความคิดเห็นในครั้งนี้ เพื่อชี้ใหเห็นถึงทฤษฎีจิตวิทยาสังคมที่เหมาะสม  จึงนําทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อ
ปองกันโรคของโรเจอรสเปนแนวทางเพื่อที่จะไดมีพฤติกรรมการปองกันตนเองหลังจากไดรับคําขอรอง
เชิงขูใหกลัว ซึ่งมี 2 ทาง คือ เกิดความกลัวและเกิดปฏิกิริยาเผชิญหนา การศึกษานี้ใชกลุม 2 กลุมใน
การประเมินผล คือ กลุมที่ไดรับรูและเขาใจตนเอง และกลุมที่ตองมีรางวัลจูงใจเปนสิ่งตอบแทน ผล
การศึกษาพบวา กลุมที่ไมมี    ความตองการทางเพศมาก(Nonactive Sexually) มีผลตอบสนองตอ
พฤติกรรมทางเพศ สามารถรับรู เขาใจไดเอง สวนในกลุมที่มีความตองการทางเพศมาก (Sexually 
Active) มีการตอบสนองตอพฤติกรรมทางเพศ แตตองมีรางวัลเปนสิ่งตอบแทน  

 การนําเทคนิคตางๆ มาใชในกิจกรรมกลุมการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน ซึ่ง
สอดคลองกับ ทิศนา แขมมณี (2545: 152) ไดกลาววา การจัดกิจกรรมโดยใช เกม บทบาทสมมติใน
สถานการณที่สมมติขึ้นมานั้นใหผูเรียนเขาสวมบทบาทนั้นและแสดงออกออกตามธรรมชาติ โดยอาศัย
บุคลิกภาพประสบการณและความรูสึกนึกคิดของตนเอง เปนหลัก ดังนั้นวิธีการ นี้จึงมีสวนชวยให
ผูเรียนไดมีโอกาสศึกษาวิเคราะหถึงความรูสึกและ พฤติกรรมของตนในเรื่องเพศของวัยรุนหญิงไดอยาง
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ลึกซึ้ง และยังชวยเสริมสรางบรรยากาศการเรียนรูใหนาสนใจและนาติดตออีกดวย กรณีตัวอยาง เปน
วิธ ี การสอนอีกวิธีหนึ่ง  ซึ่งใชกรณีหรือเรื่องราวตางๆ ที่เกิดขึ้นจริงนํามาดัดแปลงและใชเปนตัวอยางใน
การใหผูเรียนไดศึกษาวิเคราะหและอภิปรายกันเพื่อสรางความเขาใจในเรื่องเพศของวัยรุนหญิง  และ
ฝกฝนหนทางแกไขปญหานั้นๆ วิธีนี้จะชวยใหผูเรียนไดรูจักคิดและพิจารณาขอมูลที่ตนไดรับมาอยางถ่ี
ถวน และการอภิปรายจะชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนขอมูลซึ่งกันและกัน รวมทั้งนําเอากรณี
ตางๆ  ซึ่งคลายกับชีวิตจริงมาใชจะชวยใหการเรียนรูมีลักษณะใกลเคียงกับความเปนจริง ซึ่งมีสวนทํา
ใหการเรียนรูมีความหมายสําหรับผูเรียนมากขึ้น นอกจากนั้น คคนางค คําณูอเนก (2544: 46) ได
ศึกษาผลของกิจกรรมกลุม พบวากลุมทําใหเกิดการความรูความเขาใจในการทํางานกลุมเปนเพราะวา
กิจกรรมกลุมทําใหเกิดปฏิสัมพันธกันภายในกลุม มีสวนรวมในการคิดวิเคราะหปญหา แสดงความ
คิดเห็น ความรูสึกตนเองและตระหนักถึงความสําคัญของการทํางานกลุม 

  ดังนั้นจึงกลาวไดวา กิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนสามารถพัฒนา      
การปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ได ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐานในการวิจัย 
 
ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 
      1.1 จากการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวา นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เขารวม 
กิจกรรมกลุมมีการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนเพิ่มมากขึ้น ดังนั้น จึงควรสงเสริมใหมีการใช
กิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนในระดับชั้นอ่ืนตอไป โดยมีครูและผูเก่ียวของ เชน 
ครูแนะแนวหรือครูประจําชั้นนํากิจกรรมกลุมไปใชในการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
    1.2  ควรมีการสงเสริมการใชกิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 กับนักเรียนโรงเรียนตางๆ ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางที่ใชใน
การวิจัยครั้งนี ้
 2.  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
      2.1  ควรทดลองการใชกิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนของนักเรียนใน 
ระดับชั้นตางๆ เชน มัธยมศึกษาปที่ 1 และ มัธยมศึกษาปที่ 3 หรือระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
      2.2  ควรทดลองการใชกิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนของโรงเรียนที่
มีทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิง 
 
 



57 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



58 

 

บรรณานุกรม 
 

กนิษฐา  อยูคง. (2545). ผลของกิจกรรมกลุมที่มีตอการปฏิบัติหนาที่ของพนักงาน 
 ผูชวยพยาบาลแผนกบริการผูปวยนอกโรงพยาบาลมิชชั่น. สารนิพนธ  กศ.ม.         
 (จิตวิทยาการแนะแนว). กรุงเทพฯ:  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2541).  การเรียนรู...สูทักษะชีวิต: แนวคิดแนงทางในการพัฒนาเด็กใหเปนคนดี  
 คนเกง มีความสุข และเปนพลังในการสรางสรรคโลกใหงดงาม.  พิมพที่โรงพิมพคุรุสภา 
 ลาดพราว.  กรุงเทพฯ:  
กาญจนา  ไชยพันธุ. (2549). กระบวนการกลุม.  กรุงเทพฯ:  สํานักพิมพโอเดียนสโตร   
คคนางค  คําณูเอนก.  (2544).  ผลของกิจกรรมกลุมที่มีตอทัศนคติตอการทํางานกลุมของนักเรียนชั้น 
 ประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนวัดบรมนิวาศ.  สารนิพนธ  กศ.ม.  (จิตวิทยาการแนะแนว) 
 กรุงเทพฯ:  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 
คมเพชร  ฉัตรศุภกุล. (2546). กิจกรรมกลุมในโรงเรียน. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพพัฒนาศึกษา. 
แคทลียา  แสนนางชน. (2549).  ผลของกิจกรรมกลุมที่มีตอความรับผิดชอบดานการทํางานที่เก่ียวของ 
 กับการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนนาหลวง. สารนพินธ  กศ.ม.
 (จิตวิทยาการแนะแนว). กรุงเทพฯ:  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 
ฉวีวรรณ  สุขพันธโพธาราม, (2527). พัฒนาการวัยรุนและบทบาทของครู. กรุงเทพฯ:  มิตรนรา. 
ชไมพร  สุธรรมวงศ. (2542). คูมือการดําเนินกิจกรรมกลุมยอย. กรุงเทพฯ: สมาคมสงเสริม 
    เทคโนโลยี (ไทย-ญี่ปุน). 
จันทนัช  ทองศิริ  (2539).  พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนในอําเภอเมืองจังหวัดนาน.   การคนควา 
 แบบอิสระ หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
จุฑานุช  บุษปวนิช. (2547). ผลของกิจกรรมกลุมที่มีตอทัศนคติตอความฉลาดทางอารมณ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดเทวราชกุญชร เขตดุสิต. สารนิพนธ กศ.ม.
(จิตวิทยาการศึกษา). กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

ฐิติพร  คลายพันธ. (2538). ผลของกิจกรรมกลุมที่มีตอเจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร  
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนเทศบาลศรีบุณยานุสรณ.    
ปริญญานิพนธ กศ.ม.. กรุงเทพฯ:  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

ทองเรียน  อมรัชกุล. (2523). กิจกรรมกลุมในโรงเรียน. พิษณุโลก: แผนกเอกสารและการพิมพ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พิษณุโลก. 
 

 



59 

 

ทิศนา  แขมมณี. (2545). กลุมสัมพันธเพื่อการทํางานและการจัดการเรียนการสอน. กรุงเทพฯ:  
นิชินแอดเวอรไทซิ่งกรุป. 

------------------. (2546).  การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมและคานิยม: จากทฤษฎีสูการปฏิบัติ.  
  กรุงเทพฯ:  
นรารัตน  กิจเจริญ. (2547). ผลของกิจกรรมกลุมที่มีตอการรับรูความสามารถแกปญหาการเรียนของ 
 นักศึกษาปที่ 3  วิทยาลัยมิชชั่น วิทยาเขตมวกเหล็ก. สารนิพนธ  กศ.ม.  

 (จิตวิทยาการศึกษาศึกษา) กรุงเทพฯ:  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 
นพมาศ อุงพระ(ธีรเวคิน). (2545). สังคมประกิตและพัฒนาการของมนุษย พิมครั้งที่ 1. 

 กรุงเทพฯ: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรมศาสตร 
นิกร  ดุสิตสิน; ไพลิน  ศรีสุขโข.  (2550). เพศศึกษาสําหรับวัยรุน. ศูนยวิจัยและพัฒนาเพศศาสตร 
 ศึกษาสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรการแพทย. จัดพิมพโดยศูนยวิจัยและพัฒนาเพศศาสตร 
 ศึกษา. เขตประทมุวัน  กรุงเทพฯ:  
ประทีป  แสงเปยมสุข. (2546). กระบวนการกลุมภาคปฏิบัติ : มิติหนึ่งของการสอนที่เนนผูเรียน 

 เปนสําคัญ.  กรุงเทพฯ: หางหุนสวนจํากัด ปกรณศิลป พริ้นต้ิง. 
ประภักด์ิ  กันหาชิน. (2544). ผลของกิจกรรมกลุมที่มีตอการปฏิบัติตนของเพื่อนตางเพศของ 

 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสุวิทยเสรีอนุสรณ. สารนิพนธ  กศ.ม.(จิตวิทยา 
 การแนะแนว). กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. ถายเอกสาร. 

ผกา  บุญเรือง. (2525). กิจกรรมกลุมในโรงเรียน Group Work in School. ชลบุรี: ภาควิชาการ   
 แนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ                                  

แผนการจัดกิจจกรรมแนะแนวระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ฉบับปรับปรุง พ.ศ. (2553). จัดทําโดย 
 คณะกรรมการกิจกรรมแนะแนว ฝายการศึกษา อัครสังฆณฑล กรุงเทพฯ: 
ผองพรรณ  เกิดพิทักษ.(2536).การปรับพฤติกรรมเบ้ืองตน .กรุงเทพฯ:  ภาควิชาการแนะแนว 

 และจิตวิทยาการศึกษา. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.                                                                                     
พรชนก  ศุขสวัสด์ิ ณ. อยุธยา. (2548). ผลของกิจกรรมกลุมที่มีตอเจตคติตอวิชาดนตรีไทย 

 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนราชินี  เขตพระนคร. สารนิพนธ  กศ.ม.  
 (จิตวิทยาการศึกษา). กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถยเอกสาร. 

พิชัย สนแจง. (2554). คูมือการใหความรู เรื่อง สุขภาวะทางเพศ. จัดทําโดยองคการพิพิธภัณฑ
 วิทยาศาสตรแหงชาติ. (อพวช.)  
พวงรัตน  ทวีรัตน. (2523). เครื่องมือและวิธีการเก็บขอมูลสําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร.  

 กรุงเทพฯ: สํานักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 



60 

 

พิสมัย  ทินเต. (2541). การใชกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาความมีวินัยในตนเอง 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/1 โรงเรียนแกนนครวิทยาลัย. สารนิพนธ กศ.ม.  
ขอนแกน: มหาวิทยาลัยขอนแกน. ถายเอกสาร. 

พิสมัย  นพรัตน.  (2543). ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในนักเรียนมัธยมศึกษา 
และอาชีวศึกษา. วิทยานิพนธปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (การพยาบาล
อายุรศาสตรและศัลยศาสตร) เชียงใหม:  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

พูนทรัพย   เกตุวีระพงศ. (2549). การพัฒนาพฤติกรรมเด็กและวัยรุน (ฉบับปรับปรุง). พิมพครั้งที่ 2.   
พิมพที่หางหุนสวนจํากัด  เมืองแพรการพิมพ.  เมืองแพร  จังหวัดแพร. 

มยุรี  เสมใจดี. (2546). ผลของกลุมสัมพันธเพื่อพัฒนาความมีน้ําใจตอเพื่อนของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ กรุงเทพมหานคร. สารนิพนธ  

มัลลิกา  คณานุรักษ.  (2547).   จิตวิทยา การสื่อสารของมนุษย. พิมพครั้งที่ 1 สํานักพิมพโอเดียน 
 สโตร. วังบูรพา  กรุงเทพฯ: กศ.ม. (จิตวิทยาการแนะแนว). มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.    
ระวิวรรณ กันวี. (2547). ปจจัยดานสภาพแวดลอมและดานจิตลักษณะที่สัมพันธกัพฤติกรรมเสี่ยงตอ 
 การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของวัยรุนหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร. ปริญญานพินธ กศ.ม  
 กรุงเทพ: บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัญศรีนครินทรวิโรฒ. 
ลักขณา สริวัฒน. (2549). จิตวิทยาในชีวิตประจําวัน. พิมพครั้งที่ 2. โอเดียนสโตร. พิมพที่ โอ.เอส. พริ้น 
 ต้ิง   เฮาส. เขตบางกอกนอย  กรุงเทพฯ: 
ลัดดา  ภูเกียรติ.(2544).โครงการเพื่อการเรียนรู : หลักการและแนวการจัดกิจกรรม. กรุงเทพฯ: 
 คณะครุศาสตร.จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
มัลลิกา  คณานุรักษ.  (2547). จิตวิทยาการสื่อสารของมนุษย.  พิมพครั้งที่ 1. สํานักพิมพโอเดียนสโตร.  
 วังบูรพา  กรุงเทพฯ: 
วศิน อินทสระ. (2529).  แนวทางการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ตามหลักพระพุทธศาสนา. สํานัก 
 พิมพบรรณาคาร  เว้ิงนคร  กรุงเทพฯ: 
วิไลลักษณ  พงษโสภา. (2549). สุขวิทยาจิต  Mental  Hygiene.  เอกสารประกอบการสอน  

ภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา   คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ  กรุงเทพฯ:  

ศิริวรรณ  ฉันทนะสานนท.(2541). ผลของกิจกรรมกลุมที่มีตอทัศนคติตอการใชเหตุผลเชิง  
จริยธรรมดานความเอ้ือเฟอเผื่อแผของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียอัสสัมชัญ
คอนแวนต.  สารนิพนธ  กศ.ม. กรุงเทพฯ:  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 
 



61 

 

ศรีเรือน  แกวกังวาล.(2549). จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย (เลมที่ 1) : แนวคิดเชิงทฤษฎ ี
 วัยเด็กตอนกลาง.  พิมพครั้งที่ 9.  กรุงเทพฯ : สํานักพิพมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

----------------.  (2540). จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย  พิมพครั้งที่ 7.  กรุงเทพฯ:  สํานักพิพมพ 
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

ศรีพัทรา จาริยวงศ. (2539). ปจจัยบางประการที่มีผลตอพฤติกรรมทางเพศของเยาวชนที่ทํางานใน   
 โรงงานอุตสาหกรรม จังหวัดนครราชสีมา. วิทยานิพนธ วท.บ กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยมหิดล  
 ถายเอกสาร. 

ศุภวดี  บุญญวงศ. (2527). ตํารากิจกรรมกลุมในโรงเรียน. กรุงเทพฯ: ภาควิชาการแนะแนว 
 และจิตวิทยาการศึกษา. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

สกล  วรเจริญศร.ี (2550). การศึกษาทักษะชีวิต และการสรางโมเดลกลุมฝกอบรมเพื่อพัฒนาทักษะ 
 ชวิตของนักเรียนวัยรุน.  ปริญญานิพนธ.  กศ.ม.  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโรฒ . กรุงเทพฯ:  
------------------. (2545). การศึกษาปจจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนวัยรุน.  
 ปริญญานิพนธ.  กศ.ม. กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  
สภาการศึกษา (คาทอลิก) ประเทศไทย. คูมือหลักสูตรเพศศาสตร ระดับชั้นั้นมัธยมศึกษาปที่ 1- 3.
 กรุงเทพฯ: 
สมศักด์ิ  สินธุระเวชญ. (2544).  กิจกรรมพัฒนาผูเรียน ระดับประถมศึกษา. สุดยอดการปฏิรูป 
 การเรียนรู 31  กลยุทธ  96  กิจกรรม. พิมพครั้งที่ 1.  วัฒนาพานิช  จํากัด.  พระนคร    
 กรุงเทพฯ สํานักงานโครงการพิเศษ  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 
สุชา จันทรเอม. (2540). จิตพัฒนาการ. พิมพครั้งที่ 3. กรุงเทพ : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช. 
สุชาติ โสมประยูร และวรรณี โสมประยูร. (2541). เพศศึกษา.พิมพครั้งที่ 4 กรุงเทพ: โรงพิมพไทย 
        วัฒนาพานิช 
สุปราณี  จําปาเฟอง. (2550). การเปรียบเทียบความรูและทักษะชีวิตเก่ียวกับเพศศึกษาโดยการ 
 เรียนรูแบบมีสวนรวม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2โรงเรียนอยุธยานุสรณ            
 ที่ครอบครัวแตกแยกกับครอบครัวปกติ. การศึกษาตมหลักสูตรปริญญาครุศาสตร 
 มหาบิณฑิต สาขาการจัดการการเรียนรู. มหาวทิยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
สุภาภรณ ปญหาราช. (2547). พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการรับรูภาวะเสี่ยง : การศึกษาเชิง 
 บรรยายในวัยรุนในเขตเทศบาลนครขอนแกน. วิทยานิพนธ ปริญญาพยาบาลศาสตร 
 มหาบัณฑิต ขอนแกน: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน. 
สุมน  อมรวิวัฒน. (2546).  วิถีการเรียนรู : คุณลักษณะที่คาดหวังในชวงวัย. กรุงเทพฯ: สํานัก 
               พัฒนาการเรียนรูและมาตรฐานการศึกษา  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 



62 

 

สุวิทย  สุขหมั่น. (2546). ผลของการใชกระบวนการกลุมพื่อพัฒนาพฤติกรรมจริยธรรมของ 
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนพัฒนาเด็กสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ  
 การศึกษาเอกชน จังหวัดขอนแกน. วิทยานิพนธ ศษ.ม. ขอนแกน: มหาวิทยาลัยขอนแกน.      
 ถายเอกสาร. 
โสภัณฑ นุชนาถ. (2542). จิตวิทยาวัยรุน. กรุงเทพฯ: โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช. 
อนงค  ชีระพันธ,  (2544). ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน ในโรงเรียนมัธยมศึกษา  
 สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดขอนแกน. วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  
 สาขาสังคมวิทยาพัฒนาการ  ขอนแกน:  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน.  
องคการแพธ. (PATH). คูมือการจัดกิจกรรมเพศศาสตรระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1- 3. 
Cartwrigth D. ; & Alwin Z. (1968). Group Dynamics: Research and Theory.  New York:  
 Harper & Row. 
 Eisenberg, N.et al. (1984). The Relationship of Quantity and Mode of Prosocial  
 Behavior to Moral Cognitions and Social Style,Child Development. 
Gregory, B. M. (2001). College Alcohol and Life Skills Study with Student-Athletes.  
 Florida Atlantic University. Retrieved September 15, 2005, from  
 http://www.lib.umi.com/dissertations/fullcit/3001230 
Liesel, Ebersohn. (2000). Guidance and Counseling Programme in Core Life Skills  
 (Afrikaans text). Dissertation  Abstracts International. Retrieved July 12, 
 2003, from http://www.thailis-db.car.chula.ac.th/dao/detail.nsp 
Mangrulkar, Leena; Whitman, Chery V.; & Posner, Marc. (2001). Life Skills Approach to  
 Child and Adolescent Health Human Development. Washington, DC: Education  
 Development Center, Inc. 
National Energy Education Development.  (2004). Curriculum Guides and Activities.      
 Secondary Energy Infobook.  
Patterson. (2000). The Counseling. CA: Brooks / Cole:  Wadworth. 
 The Coming Oil Crisis ( Essex: C.J. Campebell, 1988) The Journal for Specialist  
 in Group Work.(2007). Pittsburg  State University. 
Shaw, Marvin E. (1981). Group Dynamic:  The Psychology of Small Group Behavior.  
 3 rd ed. New York:  MgGrew – Hill Book Company. 
 



63 

 

Trotzer, J.P. (1999). The Counselor and Grou. Integrating Theory. Training and  
 practice. Monterey.California: Brooks / Cole Publishing. 
Balk, D.B. (1995). Adolescent development. Early through late adolescece. California:  
  rook/ Cole 
McConnell, J.V & Philipchalk, R.P. (1992). Understanding human behavior. 7th ed.  
        Flolida:  Harcourt Brace Jovenovicln. 
Whitbeck.L.B.,Yoder, K.A.,Hoyt,D.R. (1999, November). Early adolescent sexual activity;  
Adevelopmental study. Journal of Marriage and the Family. 61: 934-946. 

 
 
 
 

 



64 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



65 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ก 
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หนังสือขอความอนุเคราะหเพ่ือการวิจัย 
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แบบสอบถามการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานและพิจารณาขอความที่กําหนดให  แลวโปรดทําเครื่องหมาย ü ลงใน 
ชองทางขวามือของขอความนั้นท่ีตรงกับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติของนักเรียน  ดังนี ้
     มาก                 หมายถึง     ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติของนักเรียนมาก 
     คอนขางมาก    หมายถึง     ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติของนักเรียน 
      คอนขางมาก 
     ปานกลาง         หมายถึง     ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติของนักเรียน 
     ปานกลาง 
     คอนขางนอย     หมายถึง     ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติของนักเรียนคอนขางนอย 
     นอย                 หมายถึง     ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติของนักเรียนนอย 
 
 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น /ระดับการปฏิบัติ 

มาก คอนขาง 
มาก 

ปานกลาง คอนขาง 
นอย 

นอย 

ดาน การรูจักบทบาททางเพศระหวางหญิง และชาย 
1. ฉันคิดวาคนที่เปนผูหญิงตองพูดจาสุภาพ ออนหวาน และ
ผูชายตองพูดจาใหเกียรติสุภาพสตร ี

     

2. เม่ืออยูกับเพื่อนชาย ฉันไมใชคําพูดสองแงสองงาม
เด็ดขาด  

     

3. ฉนัชอบใสเสื้อกลามและกางเกงขาสั้นเวลาไปเที่ยวกับ
เพื่อนผูชาย  

     

4. แฟชัน่สมัยปจจบุันนี้วัยรุนผูหญิงตองใสกางเกงขาสั้นถึง
จะทันสมัย  

     

5. ฉันไมทํากิจกรรมตาง ๆ กับเพศตรงขามตามลําพัง      
6. ฉันชอบทํากิจกรรมตางๆกับเพศตรงขามตามลําพัง       
7. เม่ือเพื่อนตางเพศชวนฉันไปออกกําลังกายที่
สวนสาธารณะ ฉนัรีบตอบตกลงทันท ี

     

8. ฉันทํากิจกรรมตางๆ กับเพศตรงขามอยูในสายตาผูใหญ
เสมอ 

     

9. เม่ือฉันมีเพื่อนตางเพศ ฉันจะวางตัวใหเหมาะสมที่สุด      
 

 ระดับความคิดเห็น /ระดับการปฏิบัติ 
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มาก คอนขาง 
มาก 

ปานกลาง คอนขาง 
นอย 

นอย 

10. เม่ืออยูในวัยเรียน การแสดงความรักผูหญิงควรรักนวล
สงวนตัว 

     

11.  พอแมไมเคยปลอยใหฉันอยูกับเพื่อนตางเพศสองตอ
สอง    

     

12.  เม่ือฉันเดินกับเพื่อนตางเพศ ฉันมีความตองการใหเขา
สัมผัสโดยการจับมือ  

     

13. ฉันปฏบิัติตนในเรื่องเพศไดเหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย
และประเพณไีทย  

     

14. ฉันกลาจบัมือเพื่อนตางเพศในที่สาธารณะชน      
ดาน การรูจักวางแผนอนาคตของตนเอง 
15. การวางแผนชีวิตที่ดีจะทําใหเราประสบความสําเร็จ ไม
วาจะเปนการเรียน หนาที่การงาน หรือการเลือกคูครอง  

     

16. เราตองเห็นคุณคาและเชื่อม่ันในตนเอง       
17. ฉันจะไมปลอยตัวปลอยใจไปกับเพศตรงขาม เพราะฉัน
เห็นคุณคาในตนเอง  

     

18. ฉันคิดวาตนเองไมมีคุณคา      
19. บางครั้งฉันดูสื่อที่มีเนื้อหายั่วยุทางเพศ ทําใหฉันคิดและ
อยากปฏิบัติตาม  

     

ดาน การคิดวิเคราะหขอมูล สถานการณท่ีเสี่ยงตอเร่ืองเพศ  
20. กอนที่ฉนัจะตัดสินใจเรื่องใดๆ จะตองวิเคราะหขอมูล
กอนทุกครั้ง  

     

21. ฉันรูจักการปฏิเสธเม่ือมีเพื่อนหรือบุคคลอ่ืนชวนทํา
กิจกรรมที่เสี่ยงตอการลวงละเมิดทางเพศ 

     

22. ฉันกลาปฏิเสธเม่ือเพื่อนชายชักชวนใหมีเพศสัมพันธ       
23. เม่ือฉันตกอยูในสถานการณที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ 
ฉันสามารถยืนยันไดวาฉันสามารถทําใหตนเองปลอดภัย 

     
 

24. ฉันรูจักปฏิเสธเม่ือเพื่อนตางเพศชักชวนฉันไปเที่ยวสอง
ตอสอง 
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ขอความ 

 
ระดับความคิดเห็น /ระดับการปฏิบัต ิ

มาก คอนขาง 
มาก 

ปานกลาง คอนขาง 
นอย 

นอย 

25. เม่ือเพื่อนตางเพศมาเดินโอบไหลขณะขามถนน ฉันจะ
บอกใหเขาปลอยมือ 

     

26. ฉันไมกลาปฏิเสธเม่ือเพื่อนตางเพศชวนไปดูหนังสองตอ
สอง  

     

27. ฉันมีวิธีการพูดที่ทําใหเพื่อนตางเพศไมกลาชวน ฉันไป
ในทางที่เสี่ยง  

     

ดาน การรูจักควบคุมอารมณตนเองเมื่อมีความรูสึกทางเพศ  
28. ฉันรูจักการควบคุมอารมณตนเองเม่ือมีความรูสึกทาง
เพศ  

     

29. ฉันสามารถพูดคุยถึงความรูสึกทางเพศโดยไม
จําเปนตองมีเพศสัมพันธ  

     

30. ฉันไมรูจักการควบคุมตนเองเม่ือมีความรูสึกทางเพศ       
31. คนรักกันตองใหเกียรติซึ่งกนัและกันโดยไมจําเปนตองมี
เพศสัมพันธ  

     

32. เม่ือฉันรักใครฉันคิดวาการจับมือถือแขนกัน หรือไปไหน
มาไหนสองตอสองเปนเรื่องปกติ  

     

33. ฉันคิดวาคนรักกันการมีเพศสัมพันธกันเปนสิ่งที่ไมผิด       
ดาน การรูถึงผลเสยีของการมีเพสสัมพันธกอนวัยอันควร  
34. ฉันรูผลเสียของการมีเพศสมัพันธกอนวัยอันควร       
35. ฉันรูจักวิธีการปองกนัตนเอง เพื่อไมใหตนเองมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร  

     
 

36.  ฉันคิดวา การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนจะทําใหเสีย
อนาคต   

     

37. ฉันสามารถควบคุมจิตใจตนเองไดที่จะไมมีเพศสัมพันธ
ในวัยเรียน 
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ขอความ 

 
ระดับความคิดเห็น /ระดับการปฏิบัต ิ

มาก 
 

คอนขาง 
มาก 

 

ปานกลาง 
 

คอนขาง 
นอย 

 

นอย 

38. ฉันวายังไงผูหญิงไมตั้งครรภจากการมีเพศสัมพันธครั้ง
แรก 

     
 

39. ฉันคิดวาคนที่ตั้งครรภในวัยเรียนเปนเพราะเขาไมรูจัก
การปองกันตนเอง เม่ือมีเพศสัมพันธ 

     

40. ฉันไมรูวิธีปองกันการมีเพศสัมพันธ 
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กิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
คร้ังท่ี 1 

 
เร่ือง    ฉันคือใคร  (มารูจักบทบาททางเพศ) 

วัตถุประสงค 1. เพื่อสรางสัมพันธภาพระหวางผูวิจัยกับนักเรียน 

  2. เพื่อสรางบรรยากาศที่ดีในการเขารวมกลุมเกิดความสนิทสนมคุนเคย 

  3. เพื่อใหนักเรียนทราบจุดมุงหมาย วิธีการ กฎ ระเบียบ ตลอดจนบทบาทหนาที่ของ
การเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 

  4. เพื่อใหนักเรียนทราบถึงความหมายของเพศ เพศสภาพ อัตลักษณทางเพศ และ
บทบาททางเพศได 
  5. เพื่อใหนักเรียนไดทราบปจจัยที่สงผลใหเกิดความแตกตางระหวางเพศชายเพศ
หญิง วิธีการวางตัว การแตงกาย และมารยาททางสังคมได 
   
เทคนิคท่ีใช เกม 

แนวคิด  กระบวนการเรียนรูของเด็กจะมีการรับรูวาตนเปนเพศหญิงหรือเพศชายจาก
สิ่งแวดลอม ครอบครัวเปนสิ่งสําคัญที่จะแสดงใหเด็กทราบ เมื่อเด็กรับรูวาตนเปนเพศใดแลวเด็กก็จะ
ยอมรับและพยายามแสดงออกทางเพศตามที่สังคมยอมรับไดอยางเหมาะสม รวมถึงเด็กก็จะมีการ
เรียนรูวาความแตกตางระหวางชายหญิงมีอะไรบาง การวางตัวที่เหมาะสมในสังคม การเทาเทียมกัน
ในดานการเรียน การงาน อาชีพ (อางจาก. หนังสือเพศศาสตรศึกษา ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1) 
เวลา  50  นาท ี
อุปกรณ 1. ชิ้นสวนจดหมายจํานวน 12  ชิ้น 
  2. ปากกาเมจิก จํานวน 3  ดาม 
  3. กระดาษ  A4  จํานวน  3  แผน 
  4. ใบความรู เรื่องการวางตัวของชาย – หญิง จํานวน 3 แผน 
  5. ใบงานเรื่องบทบาททางเพศ และการวางตัวของชาย – หญิง จํานวน 3 แผน 
วิธีดําเนินการ 
 1. ขั้นการมีสวนรวม 
  1.1 ผูวิจัยกลาวแนะนําตนเองและทักทายนักเรียน (สวัสดีคะ) จากนั้นผูวิจัยให
นักเรียน แนะนําตนเอง โดยบอกทั้งชื่อเลน ชื่อจริง และชื่อที่อยากใหเพื่อนเรียกระหวางการเขารวม
กิจกรรม 
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  1.2 ผูวิจัยแจกกําหนดการเขารวมโปรแกรมกิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศใน
วัยเรียน และชี้แจงระเบียบวิธีการ ความมุงหมายของกิจกรรม ประโยชนของการเขารวมกิจกรรม พรอม
ทั้งรวมกันกําหนดวิธีการและขอควรปฏิบัติตนอยางเหมาะสมในขณะเขารวมกลุม จากนั้น ผู วิ จั ย
เขียนลงในโปสเตอรที่จัดเตรียมไวและนํามาติดไวบนกระดานดําหนาหองเรียน 
  1.3 เมื่อนักเรียนแนะนําตนเองครบทุกคนแลว ผูวิจัยใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรม โดย
ผูวิจัยใหนักเรียนหยิบชิ้นสวนของซองจดหมายคนละ 1 ชิ้น  
  1.4 นักเรียนแตละคนนําชิ้นสวนของซองจดหมายตามหากลุมของตนเองใหไดโดย
สังเกตจากสีของชิ้นสวนของซองจดหมาย ใหเวลา  5 นาท ี
  1.5 เมื่อครบตามสีแลวใหนักเรียนชวยกันประกอบชิ้นสวนใหเปนรูปซองจดหมาย 
กลุมใด เสร็จกอนใหแจงผูวิจัยทราบ เพื่อจัดลําดับกอนหลัง  
  1.6 ใหเลือกหัวหนาของแตละกลุม ผูวิจัยต้ังคําถามขึ้นมาวาอะไรคือความแตกตาง
ระหวาง ชายหญิง และนักเรียนคิดวามีสาเหตุมาจากอะไรบาง  
  1.7 ผูวิจัยแจกกระดาษ  A4 ใหแตละกลุมเขียนคําตอบ กลุมใดตอบไดเร็วและถูกตอง
ถือวากลุมนั้นเปนผูชนะ  
  1.8 ผูวิจัยสรุปคําตอบของแตละกลุม 
  1.9 ผูวิจัยอธิบายความหมายของคําวาเพศ เพศสภาพ อัตลักษณทางเพศ บทบาท
ทางเพศ   
  1.10 ผูวิจัยแจกใบงานเรื่อง บทบาททางเพศและการวางตัวของชาย-หญิง ใหแตละ
กลุม ทําใบงาน ใหเวลา 35 นาที หลังจากนั้นสงตัวแทน ออกมาอภิปรายหนาชั้นเรียน 
 2.ขั้นการวิเคราะห 
  ผูวิจัยรวมวิเคราะหคําตอบ โดยการสนทนาและใหนักเรียนทุกคนชวยกันตรวจคําตอบ
วาถูกตองหรือไม ถาสมาชิกในในหองยอมรับในคําตอบเหลานั้นก็ถือวาได 1 คะแนน กลุมใดที่สมาชิก
ยอมรับในคําตอบมากที่สุดถือวาเปนกลุมชนะ 
 3. ขั้นสรุปและประยุกตหลักการ 
  3.1 ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมเก่ียวกับ 
   การวางตัวของ ผูชาย ผูหญิงควรวางตัวอยางไร ชายหญิงควรแตงตัวอยางไรถึงจะ
เหมาะสม เพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน เชนผูชายตองใหเกียรติผูหญิง ผูหญิงตองรักนวล 
สงวนตัว หรือผูหญิงตองแตงตัวใหเรียบรอยโดยไมใสเสื้อผาที่รัดรูปจนเกินไป ไมใสกางเกงขาสั้น ไมอยู
กับเพื่อนตางเพศสองตอสอง เปนตน 
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  3.2 ผูวิจัยเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัย แลวผูวิจัยนัดหมายการเขารวม
กิจกรรม ครั้งตอไป   
 4. ขั้นประเมินผล 
  4.1 สังเกตการเขารวมกิจกรรมของนักเรียน 
  4.2 สังเกตการซักถามของนักเรียนเกี่ยวกับ ความหมายของคําวาเพศ เพศสภาพ อัต
ลักษณ ทางเพศ บทบาททางเพศ การวางตัวของผูชาย ผูหญิงควรวางตัวอยางไร ชายหญิงควรแตงตัว
อยางไรถึงจะเหมาะสม สังคมคาดหวังวาผูชาย ผูหญิงควรเปนอยางไรเพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัย
เรียน  
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 1บทบาททางเพศ (Gender Role Behavior) 
 หมายถึง บทบาททางเพศซึ่งเปนการแสดงออกทางสังคมของการรูสึกวาตนเปนเพศใดจะ
 เริ่มต้ังแตอายุ 3 ปหรือเร็วกวานั้น 
 2. พ้ืนฐานทางอารมณ 
 - ผูหญิงมีพื้นฐานทางอารมณ เชน ใจเย็น พูดงาย 
 - ผูชายมีพื้นฐานทางอารมณ เชน พูดนอย ตัดสินใจเร็ว 
 ทั้งนี้ขึ้นกับปจจัยอ่ืนๆ เชนการเลี้ยงดู การอบรมสั่งสอน สิ่งแวดลอมเปนตน    
 (อางจาก หนังสือเพศศาสตรศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1) 
 

 
 

  
 
 1. ผูชายตองใหเกียรติผูหญิง 
  2. เมื่ออยูดวยกันสองตอสองชาย -หญิงควรใชคําพูดที่สุภาพ ออนหวาน 
  3. เชื่อฟงคําสั่งสอนของพอ-แม ครูอาจารย 
  4. ไมอยูในที่ลับตาคนสองตอสอง 
 5. การแตงกายตองเรียบรอย ผูหญิงไมใสกางเกงขาสั้น หรือกระโปรงสั้นจนเกินไป 
    6. ไมไปเที่ยวดวยกันสองตอสอง 

   7.  ผูชายไมควรแตะเนื้อตองตัวผูหญิง 
 8. ไมกลับบานดึก 
                        9. ผูหญิงควรรักนวลสงวนตัว ไมปลอยตัวปลอยใจไปตามอารมณ 
 
 
 
 
 
  

ใบความรู เร่ือง เพศ และการวางตัวของชาย  - หญิง 
 

การวางตัวของหญิงชาย เมื่ออยูดวยกันสองตอสอง 



80 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายหัวขอดังนี้ภายในกลุม แลวสรุปประเด็น 

 1. นักเรียนคิดวาผูชายควรจะวางตัวอยางไร เมื่ออยูกับผูหญิงสองตอสอง ? 
 .......................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................... 
 
 2. นักเรียนคิดวาผูหญิงควรวางตัวอยางไร เมื่ออยูกับเพื่อนตางเพศสองตอสอง ? 
 .......................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................... 
 3. นักเรียนชายควรจะแตงตัวอยางไรจึงจะเหมาะสม ? 
 .......................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................... 
 4. นักเรียนหญิงควรจะแตงตัวอยางไรจึงจึงจะเหมาะสม ?                   

 ..........................................................................................................................
 .......................................................................................................................... 
 5. สังคมคาดหวังวาผูชายควรจะเปนอยางไร 
 .......................................................................................................................... 
 ..........................................................................................................................

ใบงาน เร่ืองบทบาททางเพศ การวางตัวของชายหญิง เมื่ออยูดวยกันสองตอสอง 
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กิจกรรมกลุมพ่ือปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
คร้ังท่ี 2  

 
เร่ือง      การแสดงความรักในวัยรุน 
วัตถุประสงค  เพื่อใหนักเรียนสามารถแสดงออกถึงความรักในวัยรุนไดอยางถูกตอง 
เทคนิคท่ีใช    กรณีตัวอยาง 
แนวคิด  
  ความรักเปนอารมณที่อธิบายไดยากกวาอารมณอ่ืนๆ เพราะความรักเปนสวนผสม
ของความรูสึกหลายๆ อยางรวมกัน ทําใหวัยรุนสวนมากจะไมเขาใจตนเอง เมื่อมีความรัก ก็ตองการ
พบปะใกลชิดติดตามกันเหมือนเงาตามตัว ทิ้งทุกสิ่งทุกอยาง บาน พอแม การเรียน ชอบแสดงความ
เปนเจาของครอบครอง ทําใหเกิดปญหาขัดแยงกับคนอ่ืนหรือแมแตคนที่ตนรัก และเนื่องจากวัยรุนเปน
ชวงที่มีอารมณรุนแรง ขาดการย้ังคิด ทําตามอารมณมากกวาเหตุผล การรูจักธรรมชาติของความรักใช
การพิจาณาอารมณของตน หัดควบคุมอารมณของตน ก็จะทําใหความรัก การเรียน ความสัมพันธกับ
เพื่อน และความสัมพันธกับพอแมเปนไปอยางราบรื่น ไมมีปญหากับทุกฝาย (อางจาก. หนังสือ
เพศศาสศึกษา ระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ) 
เวลา   50 นาที  
อุปกรณ 1. ใบงานเรื่องการแสดงความรักในวัยรุน จํานวน 3 แผน 
  2. ใบความรูเรื่อง การแสดงความรักในวัยรุน จํานวน 3 แผน 
  3. กรณีตัวอยางเรื่องของเอกและจา 
วิธีดําเนินการ  
 1. ขั้นการมีสวนรวม  
                          1.1 ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียน (สวัสดีคะ) พรอมทั้งทบทวนกิจกรรมในครั้งที่ 1 และ
ขอควรปฏิบัติในขณะรวมกลุม จากนั้นนําเขาสูบทเรียนโดย ถามนักเรียนวา โดยทั่วๆ ไปแลว นักเรียนมี
ความรักกับใคร หรือสิ่งใดบาง (สุมถามนักเรียน 2-3 คน) 
                          1.2. ผูวิจัยสรุปคําตอบของนักเรียน 
              ขั้นท่ี  2  ขั้นการวิเคราะห 

           2.1 ผูวิจัยใหนักเรียนดูคลิปวีดีโอ เรื่องความรักของวัยรุน และใหนักเรียนรวมกัน
วิเคราะห  เนื้อเรื่องที่นักเรียนไดดูจากคลิปวีดีโอ  เพื่อใหนักเรียนเกิดทักษะชีวิตดานเพศของวัยรุนหญิง
ไดมากที่สุด 

2.2 ผูวิจัยแบงกลุมนักเรียนออกเปน 3 กลุม ๆละ 4 คน 
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            2.2. ผูวิจัยใชคําถามนักเรียนดังนี้ (สุมถามนักเรยีน 2-3คนในแตละขอ) และสรุป
คําตอบของนักเรียนบนกระดานดํา 

 -  นักเรียนคิดวาความรักที่นักเรียนรูจักมีก่ีแบบอะไรบาง ? 
 -  ใหนักเรียนบอกขอดี และขอเสียของความรักในวัยเรียน 
 2.5  เมื่อนักเรียนมีความรักในวัยเรียนจะทําอยางไร 
             2.6  ผูวิจัยอธิบายความหมายองคประกอบ และรูปแบบของความรัก     
 
ขั้นท่ี 3  ขั้นสรุปและประยุกตหลักการ  
           3.1. ผูวิจัยใหนักเรียนรวบรวมแนวคิดที่ไดจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกลุม  มา

สรุปเปนหลักการของตัวเอง และนําหลักการนั้นมาใชกับตัวเองไดอยางเหมาะสม         
              3.2. ผูวิจัยแบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 4 คน แจกใบงาน เรื่องรักคืออะไร 
              3.3. ใหนักเรียนระดมความคิดศึกษากรณีตัวตัวอยางและอภิปรายรวมกันในกลุม

และตอบคําถาม           
   ขั้นท่ี  4  ขั้นประเมินผล 
            ผูวิจัยใหนักเรียนรวมกันประเมินผลการเรียนรูของตน  และจากกลุม  โดยการรวมกัน

อภิปรายแลกเปลี่ยนขอคิดเห็น  และใหขอเสนอแนะรวมกันของสมาชิกในกลุมตอเรื่องความหมายของ
ความรัก องคประกอบของความรัก และรูปแบบของความรักของวัยรุน 
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ใบความรู 
เร่ือง การแสดงความรักในวัยรุน 

ความหมายของความรัก  
          ความรักเปนความคิดเห็น หรือทัศนคติ อารมณที่แตกตางกันออกไปในแตละบุคคล ยากที่จะให
คํานิยามที่แทจริงได จึงมีผูใครหาความหมายของความรัก มีนักจิตวิทยาทานหนึ่ง (Zick Rubin, 1970 
- 1973) ไดศึกษาและใหคํานิยาม ความรักไว 3 องคประกอบคือ ความใกลชิด ความเอาใจใส และ
ความผูกพันธุ 
          ความใกลชิด คือ ความตองการอยูใกลชิดสนิทสนมกัน ติดเนื้อตองใจกันทั้งทางบุคลิกภาพทาง
รางกายและอารมณ 
          ความเอาใจใส คือ ความเปนหวงตอความเปนอยูของอีกคนหน่ึงตองการใหมีความสุขและ มี
ความเปนอยูที่ดี 
          ความผูกพันธุ คือ ความเขาใจกัน ไวเนื้อเชื่อใจกันตองการใหการเกื้อหนุนกันทั้งทางอารมณ 
ความรูสึก และทางรางกาย 
รูปแบบของความรัก มี 2 แบบ คือ  
          1. ความเสนหา หรือความรักอยางลุมหลง เปนความรักแบบพิศวาส รักอยางหลงใหลตอความ
ตองการ เปนความรูสึกชื่นชอบ สนใจ และดึงดูดใจ จากความตองใจในรูปลักษณภายนอก  เปน
ความรูสึกที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว และรุนแรง ทางดานอารมณ จะเกิดความสุขสดชื่น รื่นเริง เมื่ออยูใกล
คนรัก เมื่อยามตองอยูหางไกลกันจะรูสึกกระวนกระวายใจ ขาดสมาธิที่จะทํางานหรือเรียน นอกจากนี้
อาจจะมีพฤติกรรม คือ ความอิจฉา หึงหวง หวาดระแวง ผิดหวัง เจ็บปวดใจ เพอฝน วาเหว เศรา ความ
รักแบบนี้จะเกิดขึ้นในระยะแรก ๆ ของความสัมพันธ ความรักชนิดนี้มักจะมองขาม เหตุผลตางๆ ไปจึง
ทําใหไมเห็นความเปนตัวตนที่แทจริงชองอีกฝายหนึ่ง มองขามขอไมดี และหลีกเลี่ยงขอขัดแยงตางๆ  
          2. ความรักฉันเพื่อน ความรักชนิดนี้เกิดขึ้นชากวาความรักแบบเสนหา และมีความรุนแรงนอย
กวา เปนความรักที่มีรากฐานจากความเปนเพื่อนใกลชิด และผูกพันธุลึกซึ้งกันและกัน มีความอดทน
อดกลั้นตอความขัดแยงและความยุงยากตางๆ กอใหเกิดความสนิทสนมคุนเคยและความมั่นคงใน
ความสัมพันธ ใหความสําคัญ และความเปนอิสระของกันและกันเสมอ โลดโผนเราใจ และมีความสุข
สดชื่นเทากับแบบแรก แตจะมีความพอใจ มีความหมายลึกซึ้ง และคงทราบวา (อางจาก. หนังสือเพศ
ศาสตร ระดับชั้มัธยมศึกษาปที่ 2 ) 
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ใบงานเร่ืองความรักคืออะไร 
คําชี้แจง นักเรียนรวมกันระดมความคิด และตอบคําถามจากกรณีตัวอยาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คําถาม 
          1. นักเรียนคิดวาจาทําถูกหรือผิดที่ไปทํารายรางกายออม จงอธิบาย 
          2. นักเรียนเปนเอก นักเรียนจะทําอยางไร 
         3. ถานักเรียนเปนจา นักเรียนจะทําอยางไร เมื่อทราบขาวเอกและออม 
 
               
 
     
 
 
 
 

 
กิจกรรมกลุมเพ่ือปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 

           เอกกับจา เรียนอยูชั้น ม. 2 โรงเรียนเดียวกัน เปนเพื่อนสนิทกัน ไปไหนมาไหนดวยกัน ต้ังแตยัง
เรียนอยูชั้นประถม เอกรูสึกรักจามาก เพราะเขาสามารถคุยกับจาไดทุกเรื่อง หัวเราะและรองไห
ดวยกัน ไมวาเขาจะสุขหรือทุกข เอกจะมีจาอยูเคียงขางเสมอ จนวันหนึ่งเอกมีโอกาสทํากิจกรรมของ
โรงเรียนรวมกับออม ซึ่งออมเปนนักเรียนรุนนองเรียนอยูชั้น ม.1 และเอกคิดวาตัวเองไดตกหลุมรัก
ออม และเขาคิดวาออมคือผูหญิงที่เขาจะตองแตงงานดวย เพราะออมเปนผูหญิงที่เหมือนในละครที่
เอกชอบ เขาอยากอยูใกลเธอตลอดเวลา ตองการพบหนา ไดยินเสียง และอยากจับมือ ในขณะที่อยู
กับจา เอกไมรูสึกแบบนี้เลย ในระยะหลังเอกมีเวลานอยลง จึงไมคอยไดพบจา เพราะตองไปรอดัก
พบออม บางครั้งเอกก็คิดวา “ จะเปนไปไดไหมที่จะรักทั้งสองคนในเวลาเดียวกัน? ” เพราะจา ยังคงดี
กับเอกเสมอตนเสมอปลาย แตออมก็คือผูหญิงในแบบฉบับที่เอกฝนไว 
          เมื่อจาทราบขาวจึงไปตอวาและทํารายรางกายออม 
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คร้ังท่ี 3 
 

เร่ือง     จินตนาการรัก 
วัตถุประสงค 1. เพื่อใหนักเรียนบอกพัฒนาการความสัมพันธระหวางคนสองคนที่มีความพึงพอใจ
ตอกันเปนพิเศษ 
  2. เพื่อใหนักเรียนไดสํารวจความรูสึก และความตองการของตนเอง ตอการอยูลําพัง
กับเพศตรงขาม   
เทคนิคท่ีใช การอภิปรายกลุมยอย 
แนวคิด  ความสัมพันธระหวางคนสองคนซึ่งมีความพึงพอใจตอกันเปนพิเศษ อาจพัฒนาไปได
หลายรูปแบบ ทั้งนี้  แตละคนควรตระหนักวาตนสามารถกําหนดและเลือกไดวาตองการให
ความสัมพันธเปนไปอยางไร และควรเปนการตัดสินใจรวมกันทั้งสองฝาย โดยคํานึงถึงผลกระทบที่อาจ
เกิดขึ้นรวมทั้งความพรอมในการรับผิดชอบตอผลของการตัดสินใจรวมกัน (อางจาก. องคการแพธ 
(PATH) คูมือการจัดกระบวนการเรียนรูเพศศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2) 
เวลา  50 นาท ี
อุปกรณ 1. ภาพชุดจินตนาการรัก   4  ภาพ 
  2. กระดาษ A4 จํานวน 8 แผน 
  3. กระดาษรูปหัวใจจํานวน  12  ดวง 
  3. ใบงานเรื่อง จินตนาการรัก จํานวน 4 ชุด 
   
วิธีดําเนินการ 
 1. ขั้นการมีสวนรวม 
  1.1 ผูวิจัยทักทายนักเรียน (สวัสดีคะ) พรอมทั้งทบทวนกิจกรรมในครั้งที่  2 และขอ
ควร ปฏิบัติในขณะรวมกลุม  จากนั้นนําเขาสูบทเรียน โดยการแจกกระดาษที่เปนรูปหัวใจให
นักเรียนคน ละ 1 ดวง 

1.2 เมื่อนักเรียนได หัวใจคนละ 1 ดวงแลวนักเรียนมีความพอใจหรือรักคนใดใหไป
มอบ     หัวใจใหคนนั้นแลวนักเรียนก็จะไดหัวใจคนนั้นกลับคืนมา 

1.3 เมื่อตางคนตางมีหัวใจแลวเปดดูหัวใจของตนเองวา เปนสีอะไร ในหัวใจนั้นจะมี 
สองสีคือสีแดง และสีสมพู 

1.4 ใหนักเรียนไปตามหาเพื่อนที่มีหัวใจสีเดียวกับนักเรียนอยูกลุมเดียวกัน  มีสอง 
กลุม คือ กลุมหัวใจสีแดง และกลุมหัวใจสีชมพู 
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1.5 เมื่อนักเรียนไดกลุมเรียบรอยแลวผูวิจัย ชี้แจงวัตถุประสงคของกิจกรรมนี้วาเปน
เรื่องพัฒนาการของความสัมพันธระหวางคนสองคนซึ่งมีความพึงพอใจตอกันเปนพิเศษ     

                                                                                                                                 
2. ขั้นการวิเคราะห 

  2.1 ผูวิจัยแจกชุดภาพจินตนาการัก ชุดละ 4 ภาพใหแตละกลุม 
  2.2 ผูวิจัยใหแตละกลุมชวยกันอธิบายภาพทั้ง 4 ภาพ และเลาเรื่องราวโดยมี
รายละเอียด 
เรื่องระยะเวลาจากภาพหนึ่งไปอีกภาพหนึ่ง ระบุสถานที่และสิ่งที่คิดวาจะเกิดขึ้นในแตละภาพ 
ใหเวลากลุมยอย 15 นาที 
 2.3 ผูวิจัยใหแตละกลุมเลาและอาจใชแนวคําถาม ถามเพิ่มเติมในแตละภาพ โดยเนน
การถามความคิดเห็น 
 J ภาพแรก หญิง/ชาย กับจินตนาการในอารมณรัก (อยากมีแฟน) 
  - เหตุการณแบบนี้ อาจเกิดขึ้นในชวงอายุเทาไหร หรือเรียนชั้นไหน  

   - สวนใหญวัยรุนอยากมีแฟนแบบไหน 
  J ภาพที่สอง ปงกัน ทามกลางหมูเพื่อน 
   - เวลาปง กัน จะแสดงใหอีกฝายรูอยางไร มีวิธีการอะไรบาง 
   - หากเราปงเขา จะบอกอยางไร 
  J ภาพที่สาม จีบกัน / โทรคุย / เดินดวยกัน / กินขาว / ดูหนัง 
   - จากภาพที่สอง (ปงกัน) มาภาพที่สาม (จีบกัน) ใชเวลานานแคไหน 
   - ใครเปนคนเริ่มจีบกอน เวลาจีบกันทําอยางไรบาง 
   - ถาฝายหญิงเปนฝายเริ่มจีบกอน จะเปนอยางไร 
   - ถาเราเปนฝายถูกจีบ แลวไมชอบ จะทําอยางไร 
   - ถาเปนฝายจีบ แลวรูวาอีกฝายไมเลนดวย เรารูสึกอยางไร และจะทํา
อยางไร 
   - ความรูสึกตอนชวงจีบกัน เปนอยางไร 
   - ใชเวลาจีบกันนานไหม กวาจะตกลงเปนแฟนกัน 
   - เปนแฟนกันหมายถึงอะไร รูไดอยางไรวาตกลงเปนแฟนกันแลว 
   - เวลาเปนแฟนกัน แสดงออกตอกันไดแคไหน เชน จับมือ โอบ หอมแกม ฯลฯ 
   - ตองเปนแฟนกันนานแคไหน ถึงจะทําแตละอยางได 
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  J ภาพที่ สี พยายามหาโอกาสอยูสองตอสอง (ชวนไปบาน / หอง ไปเที่ยว
ตางจังหวัด โดยอาจแสดงความรักตอกัน ดวยการนอนหนุนตัก จับมือ จูบมือ ลูบผม คลอเคลีย ฯลฯ) 
   - คนทีช่อบกัน รักกัน หาโอกาสมีเวลาสองตอสองอยางไร 
   - หากไปกับเพื่อนเปนกลุมมีวิธีการอยางไรที่จะไดอยูสองตอสอง 
   - จากภาพที่สาม (จีบกัน) มาภาพที่สี่ (อยากมีเวลาสองตอสอง) ใชเวลานาน
แคไหน 
   - ในวัยพวกเรา ถาอยากมีเวลาอยูดวยกัน จะชวนกันไปไหนบาง 
   - การแสดงออกเมื่ออยูสองตอสองกับเมื่ออยูตอหนาคนอ่ืน เหมือนหรือ
ตางกันอยางไร 
   - ความรูสึกท่ีมีตอกันในชวงนี้เปนอยางไร 
   - ในชวงความสัมพันธแบบนี้ เปนไปไดหรือไมวาจะมีเรื่องขัดแยง หรือทะเลาะ
กัน ถามีสวนใหญเปนเรื่องอะไร 
  2.4 เมื่อทุกกลุมนําเสนอแลวผูวิจัยสนทนาพูดคุยดังนี้ 
   - เวลาไปปงใครสักคน เราเลาใหใครฟง หรือปรึกษาใครบางหรือไม 
   - ตอนที่นักเรียนตัดสินใจจะเปนแฟนใคร ตองถามความคิดเห็นคนอ่ืนหรือไม 
เชน พอ แม เพื่อน แลทําอยางไรถาบุคคลเหลานี้ไมเห็นดวย 
   - เราจะบอกใครบาง วามีแฟนแลว เพราะอะไร 
   - จะบอกพอแมไหมวามีแฟนแลว เพราะเหตุใด 
   - หากมีแฟนต้ังแตอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 คิดวาจะมีโอกาสเปนแฟนกัน
ตอไปหรือไมหรือนานแคไหน                                           
  3. ขั้นสรุปและประยุกตหลักการ 
  3.1 ผูวิจัยสรุปประเด็นดังนี้ 
   - การมีความรัก พึงพอใจใครบางคนเปนพิเศษ หรือมีแฟนในชวงวัยรุนเปน
เรื่องธรรมดาที่เกิดขึ้นได และเปนรูปแบบหนึ่งของความสัมพันธ 
   - เมื่อเกิดความรูสึกพิเศษกับคนบางคน ความรูสึกท่ีตามมาคือ ตองการอยู
ใกลชิดอยูตามลําพัง ตองการแสดงออกถึงความรูสึกที่มีตอกัน ซึ่งเปนจังหวะกาวในการพัฒนา
ความสัมพันธของคนสองคน 
   - ความสัมพันธของคนสองคน เชน การมีแฟน เปนเรื่องที่แตละคนตองตอบ
ตัวเองกอนวาเราอยากใหความสัมพันธที่มีเปนอยางไร โดยคํานึงถึงสิ่งที่เกิดขึ้นตามมากับชีวิตเรา สวน
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การกําหนดรูปแบบและลักษณะความสัมพันธ เปนเรื่องคนสองคนจะตองตกลงกัน ไมควรใหฝายใด
ฝายหนึ่งเปนฝายกําหนด 
   - ทุกคนเรียนรูวา ในขณะที่เราสามารถพัฒนาสัมพันธภาพใหดีและแนนแฟน 
ขึ้นได ก็ตอง ตระหนักดวยวา ความสัมพันธอาจยุติลงไดเชนกัน และการยุติความสัมพันธไมจําเปนตอง
ทําใหคนสองคนเลิกคบกัน หรือใชความรุนแรงตอกัน 
   - ดังนั้นเมื่อมีความรัก การเผื่อใจคิดถึงโอกาสที่ความสัมพันธกับคนที่เรารัก
จะยุติลงจะชวยใหเราพยายามรักษาความสัมพันธที่ดีใหดีตอไป และเตรียมใจไวหากมีการ  
เปลี่ยนแปลงใดๆ เกิดขึ้น 
 4. ขั้นประเมินผล 
  4.1 สังเกตการณเขารวมกิจกรรมของนักเรียน 
  4.2 สังเกตการณมีสวนรวมในกิจกรรมกลุม และการอธิบายภาพทั้ง 4 ภาพและการ
เลาเรื่องราวโดยมีรายละเอียดของภาพหนึ่งไปอีกภาพหนึ่ง การระบุสถานที่และสิ่งที่จะเกิดขึ้นในแตละ
ภาพ 
  4.3 สังเกตจากการตอบคําถามของนักเรียนเรื่องการมีแฟนวาถานักเรียนปงใครสักคน
แลวนักเรียนจะเลาใหใครฟง หรือตอนที่จะตัดสินใจเปนแฟนใครเราจะตองถามความคิดเห็นของใคร
บางไหม และจะทําอยางไรถาบุคคลที่เราถามไมเห็นดวย 
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คําชี้แจง ใหแตกลุมแสดงความคิดเห็นและตอบคําถามในแตละภาพตอไปนี้ 
กลุมสีชมพู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
 

ใบงาน เรื่อง จินตนาการรัก 

ภาพแรก หญิง/ชาย กับจินตนาการในอารมณรัก (อยากมีแฟน) 

- เหตุการณแบบนี้ อาจเกิดขึ้นในชวงอายุเทาไหร หรือเรียนชั้นไหน  
 
............................................................................................................................. 

 - สวนใหญวัยรุนอยากมีแฟนแบบไหน 
 
 .......................................................................................................................................
. 

 ภาพที่สอง ปงกัน ทามกลางหมูเพื่อน 

 - เวลาปง กัน จะแสดงใหอีกฝายรูอยางไร มีวิธีการอะไรบาง 
 ……………………………………………………………………………………………… 
 …………………………………………………………………………………………….. 
 - หากเราปงเขา จะบอกอยางไร 
 
 …………………………………………………………………………………………….... 
 ………………………………………………………………………………………………. 
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 ภาพที่สาม จีบกัน / โทรคุย / เดินดวยกัน / กินขาว / ดูหนัง 

 - จากภาพทีส่อง (ปงกัน) มาภาพที่สาม (จีบกัน) ใชเวลานานแคไหน 
……………………………………………………………………………………………………… 
 - ใครเปนคนเริ่มจีบกอน เวลาจีบกันทําอยางไรบาง 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 - ถาฝายหญิงเปนฝายเริ่มจีบกอน จะเปนอยางไร 
…………………………………………………………………………………………………… 
 - ถาเราเปนฝายถูกจีบ แลวไมชอบ จะทําอยางไร 
…………………………………………………………………………………………………… 
 - ถาเปนฝายจีบ แลวรูวาอีกฝายไมเลนดวย เรารูสึกอยางไร และจะทําอยางไร 
…………………………………………………………………………………………………… 
 - ความรูสึกตอนชวงจีบกัน เปนอยางไร 
…………………………………………………………………………………………………… 
 - ใชเวลาจีบกันนานไหม กวาจะตกลงเปนแฟนกัน 
…………………………………………………………………………………………………… 
 - เปนแฟนกันหมายถึงอะไร รูไดอยางไรวาตกลงเปนแฟนกันแลว 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 - เวลาเปนแฟนกัน แสดงออกตอกันไดแคไหน เชน จับมือ โอบ หอมแกม ฯลฯ 
……………………………………………………………………………………………………… 
 - ตองเปนแฟนกันนานแคไหน ถึงจะทําแตละอยางได 
……………………………………………………………………………………………………… 
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ภาพที่ สี พยายามหาโอกาสอยูสองตอสอง (ชวนไปบาน / หอง ไปเที่ยวตางจังหวัด โดยอาจแสดงความ
รักตอกัน ดวยการนอนหนุนตัก จับมือ จูบมือ ลูบผม คลอเคลีย ฯลฯ) 

 - คนที่ชอบกัน รักกัน หาโอกาสมีเวลาสองตอสองอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 - หากไปกับเพื่อนเปนกลุมมีวิธีการอยางไรที่จะไดอยูสองตอสอง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………. 
 - จากภาพที่สาม (จีบกัน) มาภาพที่สี่ (อยากมีเวลาสองตอสอง) ใชเวลานานแค 
 ไหน 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 - ในวัยพวกเรา ถาอยากมีเวลาอยูดวยกัน จะชวนกันไปไหนบาง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………. 
 - การแสดงออกเมื่ออยูสองตอสองกับเมื่ออยูตอหนาคนอ่ืน เหมือนหรือตางกัน 
 อยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 - ความรูสึกท่ีมีตอกันในชวงนี้เปนอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………… 
 - ในชวงความสัมพันธแบบนี้ เปนไปไดหรือไมวาจะมีเรื่องขัดแยง หรือทะเลาะกัน  
 ถามีสวนใหญเปนเรื่องอะไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………… 
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(อางอิงจาก. องคการแพธ (PATH) คูมือการจัดกระบวนการเรียนรูเพศศึกษา สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 ชาย-หญิงกับจินตนาการในอารมณรัก  
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(อางอิงจาก. องคการแพธ (PATH) คูมือการจัดกระบวนการเรียนรูเพศศึกษา สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 
 
 
 

ภาพท่ี 2. ปงกัน ทามกลางหมูเพื่อน 
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(อางอิงจาก. องคการแพธ (PATH) คูมือการจัดกระบวนการเรียนรูเพศศึกษา สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี. 3 จีบกัน/โทรคุย/เดินดวยกัน/กินขาว/ดูหนัง 
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(อางอิงจาก. องคการแพธ (PATH) คูมือการจัดกระบวนการเรียนรูเพศศึกษา สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 
 
 
 
 

ภาพท่ี. 4 พยายามหาโอกาสอยูดวยกันสองตอ
สอง 
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กิจกรรมกลุมเพ่ือปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
  คร้ังท่ี 4 
 

เร่ือง     ความคิดเรื่องรางวัลกับเซ็กที่ถูกขอ  
วัตถุประสงค 1. เพื่อใหนักเรียนรูจักการวางแผนในอนาคต และเห็นคุณคาของตนเอง 
  2. เพื่อใหนักเรียนรูจักการวิเคราะหขอเสนอรางวัลโดยการเปรียบเทียบกับเรื่องเซ็กที่
ถูกขอ 
เทคนิคท่ีใช การอภิปรายกลุมยอย 
แนวคิด  การพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองมีสวนสําคัญตอการดําเนินชีวิตเนื่องจากมีผลตอ
การเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง และเปนสวนสําคัญตอการนําตนเองไปสูความสําเร็จตามจุดมุงหมายที่
วางไว ถาหากวาเราไมเห็นคุณคาของตนเองจะมีผลตอการตัดสินใจที่ผิดพลาดและจะสงผลตออนาคต
ขางหนาดังนั้นการรูจักการวางแผนและรูจักหลักการคิดลักษณะการคิด  ไดแก  
  1  การวิเคราะหสวนประกอบ ที่สําคัญของสิ่งของหรือเรื่องราวตางๆ 
  2 การวิเคราะหหาความสัมพันธของสวนสําคัญตางๆ โดยการระบุความสัมพันธ
ระหวางความคิด ความสัมพันธในเชิงเหตุผล หรือความแตกตางระหวางขอโตแยงที่เก่ียวของ และไม
 เก่ียวของ 
  3  การวิเคราะหหลักการ  เปนความสามารถในการหาหลักความสัมพันธ สวนสําคัญ
ในเรื่องนั้นๆ วาสัมพันธกันอยูโดยอาศัยหลักการใด (อางจาก.ศูนยวิจัยและพัฒนาเพศศาสตรศึกษา 
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรการแพทย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) 
เวลาท่ีใช  50  นาท ี
อุปกรณ   ใบงานกิจกรรมเรื่องความคิดเก่ียวรางวัลกับเซ็กที่ถูกขอ 
   
วิธีดําเนินการ 
 1. ขั้นการมีสวนรวม 
  1.1 ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียน (สวัสดีคะ) พรอมทั้งทบทวนกิจกรรมในครั้งที่ 3 และ
ขอปฏิบัติขณะรวมกิจกรรมกลุม จากนั้นนําเขาสูบทเรียนโดยการเลาเรื่อง ดังนี้  “สมมติวา มีพี่ร่ํารวย
มหาศาล คนหนึ่งรักนักเรียนมาก เมื่อตอนนักเรียนอายุ 14 ป เขาใหสัญญาที่นาพิศวงกับนักเรียน  วา 
“วันเกิดอายุ  16  ป ของนักเรียน พี่เขาจะใหเงินนักเรียน 1,000  บาท”  แตพี่คนนี้ตองการสอนนักเรียน
ใหรูจักการวางแผนในอนาคต ดังนั้นพี่คนนี้ก็มีขอตกลงอีกขอหนึ่งไมวานักเรียนจะเหลือเงินจาก 1,000 
บาทอยูเทาไร ในวันเกิดอายุ 21 ป พี่คนนี้จะใหเงินเทากับจํานวนที่เหลือนั้น แตละเดือนตอๆ ไป  ตราบ
ชั่วชีวิตของนักเรียน แตถานักเรียนเหลือแค 50 บาท ในวันเกิด 21 ป นักเรียนก็ไดเงิน 50 บาท ตอเดือน
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ตลอดไป ถาเหลือ 500 บาท ก็จะไดรับ 500 บาท ตอเดือน ถายังเหลือ 1,000 บาท นักเรียนก็จะไดรับ 
1,000 บาท ตลอดชีวิต   
  1.2. ผูวิจัยแนะนําใหนักเรียนตระหนักถึงสภาพการณความเปนไปของเรื่องเพศ 
ปญหา ทางเพศ  วิธีการที่จะชวยลดหรือหลีกเลี่ยงปญหาเรื่องเพศ 
  1.3 ผูวิจัยใหนักเรียนแบงกลุมโดยการนับหมายเลข 1- 3 ไปเรื่อยๆ จนครบทุกคน คน
ที่นับ หมายเลข 1 ใหเขากลุมดวยกันกับคนที่นับหมายเลข 1 คนที่นับหมายเลข 2 ใหเขากลุมกับคน
ที่นับ หมายเลข 2 คนที่นับหมายเลข 3 ใหเขากลุมกับคนที่นับหมายเลข 3 
 2. ขั้นการวิเคราะห  
  2.1 ผูวิจัยใหแตละกลุมวิเคราะหขอเสนอรางวัลอันนี้ โดยเปรียบกับเรื่องเซ็กที่ถูกขอ
จาก เขา  นักเรียนจะยอมหรือไม ถายอมเพราะเหตุไร  ถาไมยอมแลวจะปฏิเสธเพราะเหตุไร ไดผล
อยางไรในอนาคต 
  2.2  ผูวิจัยเปดคลิปวีดีโอสั้นๆ ใหนักเรียนดูและแจกใบงานกิจกรรม จะตอบปฏิเสธ
อยางไร กับคําขอเซ็ก  
  2.3 นักเรียนเริ่มปฏิบัติกิจกรรมตามใบงาน 
  2.4 เมื่อหมดเวลาผูวิจัยใหนักเรียนไดพูดคุยกันกับสมาชิกตามที่ผูวิจัยกําหนด   
  2.5  ใหนักเรียนไดพูดคุยกันในเรื่องจะปฏิเสธอยางไร กับคําขอเซ็ก   พรอมกับหา
เหตุผลที่จะตอบใบงานตามความเห็นที่เหมาะสม 
 3. ขั้นสรุปและประยุกตหลักการ 
  3.1 ผูวิจัยสรุปใหนักเรียนฟงเรื่องของการรูจักวางแผน ในเรื่องของการเห็นคุณคาของ
ตนเองสมมติวานักเรียนไมรูจักการวางแผนในอนาคต เชนมีชายคนหนึ่งมาใหเงินนักเรียน แลวก็แลก
กับความบริสุทธิ์ของนักเรียนถาตอบตกลงวาจะรับเงินคุณคาของเราก็ไมมี แตถาเรารูจักการ วางแผน
ที่ดี คุณคาในตัวเราก็จะยังคงอยูตลอดไป 
  3.1 ผูวิจัยและนักเรียนสรุปเพิ่มเติมเก่ียวกับการตอบปฏิเสธอยางไร เมื่อมีใครมาให
ขอเสนอหรือขอแลกเปลี่ยนกับคุณคาในตัวของเรากับขอเสนอที่มีราคาแพงๆ ชีวิตความเปนผูหญิงของ
พวกเราก็ เปรียบเสมือนดอกกุหลาบที่ทุกคนมองไปดูแลวสวยงามใครๆ ก็อยากเด็ด ดมหรืออยากมา
เชยชม แตนักเรียนรูหรือไมวากุหลาบนั้นก็มีหนามมีไวเพื่ออะไรก็เหมือนเราตองมีคุณคามีศักด์ิศรี หรือ
จัก การปกปองตนเอง ใหรอดพนจากสิ่งที่เปนภัยสําหรับเรา 
  3.2 ผูวิจัยเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัย แลวผูวิจัยนัดหมายการเขารวม
กิจกรรม ในครั้งตอไป 
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 4. ขั้นประเมินผล 
  4.1 สังเกตจากการเขารวมกิจกรรมเรื่อง ความคิดเรื่องรางวัลกับเซ็กที่ถูกขอของ
นักเรียน 
  4.2 สังเกตจากกาซักถามของนักเรียนเรื่องความคิดเรื่องรางวัลกับเซ็กที่ถูกขอ 
  4.3 สังเกตจากการทําใบงานเรื่อง ความคิดเก่ียวกับรางวัลกับเซ็กทีถู่กขอ 
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จงตอบคําถามตอไปนี้ 
1. นักเรียนจะทําอยางไร สมมติวามีผูชายที่รํารวยคนหน่ึงมาชอบพอนักเรียน แลวนักเรียนก็ชอบพอเขา
ดวย และผูชายคนนั้นเขาบอกกับนักเรียนวาถานักเรียนยอมหลับนอนกับเขา แลวนักเรียนอยากไดอะไร
ก็ไดนักเรียนจะตอบเขาอยางไร  
ตอบ 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.............................................................................................................................. 
 
2. ถานักเรียนตอบตกลงจะสงผลกับนักเรียนอยางไร 
ตอบ 
....................................................................................................................................................
................................................................................................................................. 
3. ถานักเรียนไมตอบตกลงจะสงผลกับนักเรียนอยางไร 
ตอบ 
....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................... 
4. ขอคิดที่นักเรียนไดจากการทํากิจกรรมนี้ 
ตอบ
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................... 
 

 
 
 
 
 

ใบงาน เร่ือง รางวัลกับเซ็กท่ีถูกขอ 
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กิจกรรมกลุมเพ่ือปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
คร้ังท่ี  5 

 
เร่ือง   การตัดสินใจอยางมีวิจารณญาณ 
วัตถุประสงค 1. เพื่อใหนักเรียนมีความรูความเขาใจหลักการและขั้นตอนการตัดสินใจสามารถ
แกปญหาอยางมีเหตุผลได 
  2. เพื่อใหนักเรียนรูจักวิเคราะหปญหาจากสถานการณที่กําหนดใหได 
  3. เพื่อใหนักเรียนรูจักวิเคราะหขอมูลและทางเลือกที่ใชในการตัดสินใจและแกปญหา
ได 
  4. เพื่อใหนักเรียนสามารถบอกถึงผลดี ผลเสียของทางเลือกแตละทางเลือกได 
  5. เพื่อใหนักเรียนสามารถเลือกทางที่เหมาะสมที่สุดในการแกปญหาได 
  6. เพื่อใหนักเรียนไดฝกการบอกและยืนหยัดความแนวแนของตนเองในสถานการณที่
เสี่ยง 
เทคนิคท่ีใช สถานการณจําลอง 
แนวคิด มีสถานการณหลายอยางจูงใจใหนักเรียนตัดสินใจผิดพลาด ซึ่งกอใหเกิดปญหา

มากมายตามมา การตัดสินใจที่ถูกตองและเหมาะสมจะเปนเกราะปองกันตัวได การ
ตัดสินใจเปนสิทธิของบุคคลในการทําในสิ่งที่จะเลือกหรือไมเลือกกระทําในสิ่งใดสิ่ง
หนึ่ง เปนกระบวนการในการเลือกซึ่งจะเปนตามลําดับขั้นตอน คือ การระบุปญหา 
การรวบรวมขอมูลที่เปนประโยชน การประเมินขอดี-ขอเสียในแตละทางเลือกและ
ตัดสินใจเลือกทางที่ดีที่สุด และหาทางแกไขขอเสียที่เกิดขึ้นจากสิ่งที่เลือกได  (อาง
จาก. แผนการจัดกิจกรรมแนะแนว ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 12 ) 

เวลา 50 นาที 
อุปกรณ  1. ฉลากขอความ จํานวน 3  ขอความ 
  2. กรณีตัวอยาง เรื่องของบี 
  3. กระดาษ A 4 จํานวน  4 แผน 
 
วิธีดําเนินการ 
 1. ขั้นการมีสวนรวม  
  1.1  ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียน (สวัสดีคะ) พรอมทั้งทบทวนกิจกรรมในครั้งที่ 4 และ
ขอควรปฏิบัติในขณะรวมกลุม พรอมทั้งชี้แจงใหนักเรียนเขาใจวากิจกรรมนี้ เปนกิจกรรมที่นักเรียนจะ
ไดฝกการตัดสินใจในสถานการณตางๆ ที่ใกลตัวนักเรียน 
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  1.2  ผูวิจัยใหนักเรียนหยิบฉลากคนละ 1 ชิ้น ใหนักเรียนวิเคราะหขอความที่ได  และ
ตัดสินปญหานั้นอยางไร มีผลดี ผลเสียอยางไร 
  1.3 ผูวิจัยใหนักเรียนที่หยิบไดขอความที่เหมือนกันอยูกลุมเดียวกัน แลวต้ังชื่อกลุม
ของตนเองพรอมทั้งเลือกหัวหนากลุม 
  1.4 ผูวิจัยใหนักเรียนรวมกันคิดและอภิปรายหนาชั้น ในหัวขอดังนี ้(อภิปรายกลุมละ 
5 นาที )     
   - ถาอยูในสถานการณเชนนั้น เรารูสึกอยางไร ? 
   - เราจะตัดสินใจอยางไร ? 
   - นักเรียนคิดวาจะเพื่อนคนนี้เปนคนดีหรือไม เพราะเหตุใด ? 
   - นักเรียนจะคบกับเพื่อนนี้ตอไปหรือไม และจะสงผลกับนักเรียนทางดานใด ? 
   - นักเรียนคิดวาเพื่อนคนนี้จะนําพาเราไปสูเรื่องเสียหายหรือไม เพราะเหตุใด ? 
 2. ขั้นการวิเคราะห 
  2.1 ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันวิเคราะหคําตอบ โดยการสนทนากับนักเรียนทุกคน
ชวยกันกันตรวจคําตอบ และเพิ่มเติมในสวนท่ียังไมกระจาง 
  2.2 ผูวิจัยต้ังคําถามใหนักเรียนวิเคราะหตอไปวา  
   - เพราะเหตุใดเราจึงเลือกตัดสินใจแบบนั้น ? 
   - ผลที่เราคาดวาจะเกิดขึ้นจากการตัดสินใจ คืออะไร ? 
  2.3 ผูวิจัยใหนักเรียนอานกรณีตัวอยางเรื่องของบี และตอบคําถามทายเรื่อง 
3. ขั้นสรุปและประยุกตหลักการ 
  3.1 ผูวิจัยสรุปวาเรื่องที่ตองตัดสินใจคืออะไร และบอกวาความตองการที่แทจริงของ
เราคืออะไรเรารูวาคนอ่ืนอยากใหเราทําอะไรแลวเรารูไหมวาความตองการที่แทจริงของเรา อาจจะไป
ในทางลบหรือทางบวกก็ได 
  3.2 ผูวิจัยสรุปใหนักเรียนเขาใจเก่ียวกับผลที่ตามมาจะเกิดอะไรขึ้น มีความเสี่ยง
อะไรบาง 
  3.3 ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันสรุปเพิ่มเติมเก่ียวกับเรื่อง การตัดสินใจ ที่ถูกตองจะ
สงผลดีกับเราอยางไรบาง และการตัดสินใจที่ผิดพลาดจะสงผลเสียตามมาอีกมากมาย พรอมทั้งให
นักเรียนแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 
  3.4 ผูวิจัยเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัยในเรื่องการตัดสินใจ แลวผูวิจัยนัด
หมายการเขารวมกิจกรรมครั้งตอไป 
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 4. ขั้นประเมินผล 
  4.1 ผูวิจัยสังเกตจากการเขารวมกิจกรรมของนักเรียน 
  4.2 สังเกตจากการอภิปรายหนาชั้นเรียนเรื่องการตัดสินใจ ของแตละกลุม 
  4.2 สังเกตการซักถามขอสงสัยของนักเรียนเกี่ยวกับ วิธีการตัดสินใจ วิธีการปฏิบัติตน
เมื่อมีเหตุการณ เหลานี้กับตน จะมีทางออกอยางไร และสิ่งที่เกิดขึ้นกับตัวเราจะมีผลกระทบอยางไร ? 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



103 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                 
 
 
 
 
 
 
          

บัตรสถานการณจําลอง 

เพ่ือนชวนดื่มเหลาหรือของมึนเมาในงานวันเกดิที่มีกลุมเพ่ือนผูชายอยูดวย 
 

คุยกนัจนดึกเพ่ือนชายเลยขอนอนคางที่หองดวย 

เพ่ือนชายขอมีเพศสัมพันธดวยและถาไมยอม จะไมรักและนําเร่ืองทั้งหมดไป
บอกเพ่ือนๆ 
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จงจอบคําถามตอไปนี้ 
 
  - ถานักเรียนเปนบี นักเรียนจะโกรธเพื่อนหรือไม เพราะเหตุใด ? 
  - นักเรียนคิดวา บี มีความสัมพันธกับเพื่อนผูชายอยูในระดับใด เพราะ  
 เหตุใด ? 
  - เพราะเหตุใดเด็กนักเรียนอีกกลุมถึงตัดสินใจแบบนั้น ปจจัยที่สําคัญที่   
 กําหนดการตัดสินใจคืออะไร ? 
  - ผลที่เราคาดวาจะเกิดจากการทําตามทางเลือกของบีนั้น คืออะไร ? 
 

                                

กรณีตัวอยาง เรื่องของบี 

มีนักเรียนกลุมหนึ่งมีสมาชิกทั้งหมด 10  คน ในกลุม ตางก็มีความคิดที่แตกตางกัน หรือการกระทําที่
แตกตางกันเชน การแตงตัว มีคนหน่ึงในกลุมชื่อ บี  ซึ่งบีชอบแตงตัวใสกางเกงขาสั้น เสื้อรัดรูป หรือบางครั้ง
ก็ใสเสื้อผาที่คอกวาง ๆ  และ มีเพื่อนผูชายตางโรงเรียนทุกคนในกลุมก็ไมคอยชอบเทาไร แตก็ไมกลาพูด 
เพราะบี เปนหัวหนากลุม เวลาจะทําอะไรก็เกรงใจกลัววาบีจะเสียใจและไมใหเขากลุม จึงทําใหเพื่อนบาง
คนรูสึกอึดอัดใจ อยากจะบอกวาบางสิ่งบางอยางไมควรทําแตไมกลาบอก ซึ่งในกลุมนี้มีขอตกลงรวมกันวา 
หามนินทาซึ่งกันและกันมีอะไรตองคุยกัน แตอยูมาวันหนึ่งเพื่อนอีกคน เห็นวาบี ไปเที่ยวที่บานเพื่อนผูชาย
แตไมกลาถาม และเวลาที่บีไปที่บานเพื่อนผูชาย บีชอบใสเสื้อคอกวาง ๆ และกางเกงขาสั้น  กลับบานดึกๆ 
เพราะวาพอแมของ บี แยกทางกันจึงทําให บีทําอะไรที่ อิสสระเสรี  บีอยูกับแม แมขายกวยเต๋ียว ซึ่งเปน
เหตุผลหนึ่งที่ทําใหเพื่อนคนหนึ่งอดทําผิดกติกาไมได คือนินทา บี แลวบังเอิญ บีรูเรื่องเขาจึงทําใหในกลุม
ตองทะเลาะกันแยกเปน 2 กลุม และบีก็ไดชวนเพื่อนอีก 3 คน ที่อยูกลุมเดียวกันโดดเรียนไปเที่ยวบานเพื่อน
ผูชาย ทั้ง3 คนมีความเกรงใจบี จึงตัดสินใจดวย สวนเพื่อนอีก 3 คน อยากจะไปดวยแตกลัววาพอกับแมจะ
เสียใจ เลยตัดสินใจไมไปบอกวาอยากไป แตกลัวเรียนไมทัน จึงทําให บีโกรธ และเปนตนเหตุใหบีตองโดน
ครูจับได และเรียกผูปกครองมาพบฝายปกครอง 
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กิจกรรมกลุมเพ่ือปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
คร้ังท่ี 6 

 
เร่ือง   ถามใจตัวเอง 
วัตถุประสงค 1. เพื่อใหนักเรียนบอกปจจัยสําคัญที่ควรพิจารณาในการตัดสินใจมีเพศสัมพันธ 
 2. เพื่อใหนักเรียนบอกวิธีปองกันการมีเพศสัมพันธโดยไมพรอมและไมยินยอม 
เทคนิคท่ีใช อภิปรายกลุม 
แนวคิด การมีหรือไมมีเพศสัมพันธ  เปนสิ่งที่คนเราสามารถตัดสินใจเลือกไดดวยตนเอง โดยที่
เราคํานึงถึงผลที่ตามมาและความพรอมที่จะรับผิดชอบของตัวเราเอง โดยที่ไมอาจมีใครบังคับไดหาก
เราไมยินยอม (อางจาก. องคการแพธ PATH) 
เวลา  50  นาท ี
อุปกรณและสื่อ 1. แผนคําถาม จํานวน 8 คําถาม 
    2. ปายคําตอบ ไดแทนปายสีเขียว และไมไดแทนปายสีแดง 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
 1. ขั้นการมีสวนรวม 
   1.1 ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียน (สวัสดีคะ) พรอมทั้งทบทวนกิจกรรมในครั้งที่ 
5 และขอควรปฏิบัติในขณะรวมกลุม จากนั้นผูวิจัยชี้แจงวา  กิจกรรม นี้เปนกิจกรรมที่แลกเปลี่ยน
ทัศนะคติเรื่องการมีเพศสัมพันธโดยการวิเคราะหผลที่อาจจะตามมาจากการตัดสินใจในเรื่องนี้ และให
เห็นวาไมมีใครสามารถบังคับใหเราตัดสินเลือกในสิ่งที่เรายินยอมได 
   1.2 ผูวิจัยอธิบายวา จะอานขอความทีละขอความ และใหนักเรียนเลือกตอบ
โดยการยกปายสีแดงและสีเขียว สีเขียวหมายถึงได สีแดงหมายถึงไมได นักเรียนสามารถแสดงความ
คิดเห็นไดอยางเต็มที่ โดยไมมี ถูก หรือ ผิด 
   1.3  ผูวิจัยอานขอความทีละขอความ และสุมถามเหตุผลของนักเรียนในแต
ละขอ โดยเลือกถามเหตุผลที่ไมซ้ํากัน ประมาณ 3 – 4 คน จนครบทุกขอ และบันทึกคําตอบลงบน
กระดานเพื่อดูเกณฑที่นักเรียนใชในการตัดสินใจ 
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 2. ขั้นการวิเคราะห 
   2.1  เมื่อถามจนครบทุกขอ ผูวิจัยต้ังคําถามนักเรียนในกลุมใหญวา 
    - ความพรอมในการมีเพศสัมพันธ หมายถึงอะไรบาง 
    - คนที่เคยมีเพศสัมพันธมากอน จะตัดสินใจมีเพศสัมพันธงายกวา
คนที่ไมเคย จริงหรือไม เพราะเหตุใด 
    - เมื่ออยูในสถานการณ สองตอสอง ใครควรเปนฝายตัดสินใจวาจะมี
เพศสัมพันธหรือไม เพราะอะไร 
    - หากทั้งสองฝายตัดสินใจรวมกันวาจะมีเพศสัมพันธ ตองคํานึงถึง
เรื่องอะไรบาง 
    - หากฝายหนึ่งตองการมี และอีกฝายหนึ่งไมตองการ ควรจะตกลง
กันอยางไร 
    - มีกรณีใดบางที่เกิดความเขาใจผิด การมีเพศสัมพันธทั้งที่อีกฝายไม
ยินยอม และจะมีวิธีปองกันอยางไร 
   2.2 เมื่อผูวิจัยถามนักเรียนเรียบรอยแลวใหนักเรียนแบงกลุม ๆ ละ  5-6 คน 
แลวใหสมาชิกในกลุมรวมกันอภิปราย และนําเสนอหนาชั้นเรียน   
   2.3 ผูวิจัยใหแตละกลุมนําเสนอหนาชั้นเรียน และนักเรียนแตละคนชวยกัน
วิเคราะหคําตอบ 
 
  3. ขั้นสรุปและประยุกตหลักการ 
   ผูวิจัยสรุปกิจกรรมเพิ่มเติมดังนี้  
   3.1 แมทุกคนจะเรียนรูจากครอบครัวและสังคมวา ควรจะมีเพศสัมพันธ
เมื่อใด แตละคนก็ยังมีทัศนะและความเชื่อเปนของตัวเองในเรื่องนี้จะสงผลตอการตัดสินใจ ดังที่เราเห็น
จากคําถามทั้ง 8 ขอ 
   3.2 การตัดสินใจวาจะมีเมื่อใด แตละคนสามารถและมีสิทธิ์เลือกดวยตนเอง 
และควรนึกถึงผลที่ตามมาดวยวา จะเปนผลดี หรือผลเสียอยางไร 
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  4. ขั้นประเมินผล 
   4.1 สังเกตจากการเขารวมกิจกรรมเรื่องการถามใจตนเองของนักเรียน 
   4.2 สังเกตจากการตอบคําถามของนักเรียนเรื่อง  
 
    ฉันคิดวามีเพศสัมพันธไดถา 
 1.  ฉันคิดวามีเพศสัมพันธไดถา สองคนแตงงานกัน 
 2.  ฉันคิดวามีเพศสัมพันธไดถา ทั้งสองวางแผนจะแตงงานกัน 
 3.  ฉันคิดวามีเพศสัมพันธไดถา ทั้งสองคนเคยผานประสบการณทางเพศกับคนอ่ืนมากอน 
 4.  ฉันคิดวามีเพศสัมพันธไดถา ทั้งสองคนรักกัน 
 5.  ฉันคิดวามีเพศสัมพันธไดถา ทั้งสองคนยินยอมพรอมใจกันแมยังไมแตงงานกัน 
 6.  ฉันคิดวามีเพศสัมพันธไดถา ฝายใดฝายหนึ่งเมา 
 7.  ฉันคิดวามีเพศสัมพันธไดถา มีฝายหนึ่งฝายใด 
 8.  ฉันฉันคิดวามีเพศสัมพันธไดถา   อยูดวยกันสองตอสองในที่ลับตาคน 
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 1. ความพรอมในการมีเพศสัมพันธ หมายถึงอะไรบาง 
 ตอบ
 .................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................. 
 
 2.คนที่เคยมีเพศสัมพันธมากอน จะตัดสินใจมีเพศสัมพันธงายกวาคนที่ไมเคย จริงหรือไม 
 เพราะเหตุใด 
 ตอบ
 .................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................. 
 3. เมื่ออยูในสถานการณ สองตอสอง ใครควรเปนฝายตัดสินใจวาจะมีเพศสัมพันธหรือไม 
 เพราะอะไร 
 ตอบ.
 .................................................................................................................................. 
 ................................................................................................................................ 
 4. หากทั้งสองฝายตัดสินใจรวมกันวาจะมีเพศสัมพันธ ตองคํานึงถึงเรื่อง อะไรบาง 
 ตอบ
 ................................................................................................................................. 
 ................................................................................................................................ 
 5. หากฝายหนึ่งตองการมี และอีกฝายหนึ่งไมตองการ ควรจะตกลงกันอยางไร 
 ตอบ
 .............................................................................................................................. 
 ..................................................................................................................................
 6. มีกรณีใดบางที่เกิดความเขาใจผิด อีกฝายยินยอมที่จะมีเพศสัมพันธ ทั้งที่ไมยินยอม 
 และจะมีวิธีปองกันอยาง
 ตอบ…………………………………………………………………………………………                    

ใบงาน เร่ืองถามใจตัวเอง 
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กิจกรรมกลุมเพ่ือปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
คร้ังท่ี 7 

 
เร่ือง     การรูจักปฏิเสธ 
วัตถุประสงค  1.เพื่อใหนักเรียนรูจักการปฏิเสธเมื่อมีภัยมาใกลตัว 
            2. เพื่อใหนักเรียนรูจักการควบคุมตนเองเมื่อมีความรูสึกทางเพศ 
เทคนิคท่ีใช   อภิปรายกลุมยอย กรณีตัวอยาง 
แนวคิด 
            การกลาปฏิเสธความตองการของเพื่อนหรือคนรักถาหากมันจะทําใหเกิดความ
เดือดรอนหรือความไมปลอดภัยกับตัว ในขณะเดียวกันการรูจักเรียนรูที่จะเคารพความคิดของผูอ่ืน
ยอมรับการปฏิเสธ และกลาที่จะขอโทษ รับผิดชอบในการกระทํา ซึ่งจะชวยใหความสัมพันธภาพ
ดําเนินตอไป  (อางจาก. หนังสือสุขภาวะทางเพศ ) 
อุปกรณ 1. บทบาทสมมติเรื่องของตูนและตอ 
  2. ใบงานเรื่อง การรูจักปฏิเสธ 
  3. ใบความรูเรื่อง จงกลาที่จะปฏิเสธ 
  4. คลิปวีดีโอของหนุมสาวเดินจับมือกัน  
วิธีดําเนินการ  
1. ขั้นการมีสวนรวม  
 1.1. ผูวิจัยทักทายนักเรียน (สวัสดีคะ) พรอมทั้งทบทวนกิจกรรมในครั้งที่ 6 ถามนักเรียนวา 
นักเรียนคิดอยางไรกับคําพูดที่วา การมีเพศสัมพันธเปนเรื่องธรรมชาติ (สุมถามนักเรียน 2-3 คน) 
 1.2. ผูวิจัยเขียนคําตอบของนักเรียนบนกระดาน 
ขั้นท่ี  2  ขั้นการวิเคราะห 
          2.1. ผูวิจัยใหนักเรียนดูคลิปวีดีโอของภาพหนุมสาวที่เดินจับมือกันที่เปนคูรักกัน แลวถาม
นักเรียนดังนี้ 
                    - นักเรยีนคิดวาทั้งสองคนนี้มีความรูสึกอยางไรตอกัน 
                    - นักเรียนคิดวาถาผูชายชวนผูหญิงไปเที่ยวที่บานสองตอสองและอยูในหองสวนตัวตาม
ลําพังจะเกิดอะไรขึ้น 
           2.2.  ผูชายคนนั้นขอมีเพศสัมพันธ และบอกวาถาไมตกลงจะไมรัก ถานักเรียนเจอเหตุการณ
แบบนี้จะมีวิธีการปฏิเสธอยางไร 
           2.3.  ผูวิจัยแบงกลุมนักเรียนออกเปนกลุม  ๆ ละ 5 - 6 คน 
           2.4.  ใหนักเรียนแสดงบทบาทสมมติ 



110 
 

           2.5.  ผูวิจัยใหนักเรียนสงตัวแทนออกมาแสดงบทบาทสมมติ เรื่องของตอและตูน 
            2.6. เมื่อตัวแทนแสดงบทบาทสมมติแลวผูวิจัยใหนักเรียนชวยกันอภิปรายรวมกัน 
           2.4.  ผูวิจัยแจกใบงานใหนักเรียนเรื่องการรูจักปฏิเสธ 
 
ขั้นท่ี 3  ขั้นสรุปและประยุกตหลักการ 
       3.1. ผูวิจัยใหนักเรียนเขียนสรุปเก่ียวกับการควบคุมอารมณทางเพศในวัยรุนที่เหมาะสม 
              คือ การพยายามที่จะไมทําใหเกิดอารมณทางเพศเกิดขึ้น ปฏิบัติไดโดย หลีกเลี่ยงการ
ดูสื่อ เชน รูปภาพหรือภาพยนตร ที่ย่ัวยุกามรมย ไมควรอยูหรือเปดโอกาสในการอยูใกลเพศตรงขามใน
ที่รโหฐานและลับตาคนอ่ืน  หลีกเลี่ยงการสัมผัสถูกตองรางกายของเพศตรงขาม  หลีกเลี่ยงในการอยู
หองมิดชิดคนเดียวเปนเวลานานๆเนื่องจากจะทําใหเกิดความคิดฟุงซาน 
         3.2. ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปเก่ียวกับวิธีการปฏิเสธเมื่อเพื่อนชายขอมีความสัมพันธทางเพศ 
ขั้นท่ี  4  ขั้นประเมินผล 
        4.1. ผูวิจัยสังเกตจากการทํากิจกรรมกลุม และการแสดงบทบาทสมมติ 
        4.2. ผูวิจัยสังเกตจากการตอบคําถามเรื่องการปฏิเสธผูชายคนนั้นขอมีเพศสัมพันธ และบอกวา
ถาไมตกลงจะไมรัก ถานักเรียนเจอเหตุการณแบบนี้จะมีวิธีการปฏิเสธอยางไร 
        4.3. ผูวิจัยสังเกตจากการทําใบงานเรื่องการตอบปฏิเสธ และการอภิปรายหนาชั้นเรียนเรื่องการ
รูจักกาปฏิเสธ 
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 ตูนและตอมเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ทั้งคูเปนเพื่อนกันและมีความรูสึกชอบซึ่งกันและ
กันในวันเสารและวันอาทิตยพอกับแมของตอไมอยูบานตอจึงชวนตูนมาเที่ยวที่บานจึงพูดวา 
ตอ :  ตูนวันเสาร-อาทิตย พอกับแมของเราไมอยู 
ตูน : เหรอ 
ตอ : ใช ! สนใจไหม ? 
ตูน : ไมรูซิ 
ตอ : ทําไมหละ ไมกลาไชไหม? 
ตูน :  กลาอยู แตไมคอยวาง และอีกอยางที่บานเธอมีพี่เธออยูดวยไมใชเหรอ 
ตอ :  ไมเห็นเปนไรเขาก็อยูหองของเขานี ่
ตูน : เด๋ียวกอนนะคิดดูกอนวาแมเราใหไปหรือเปลา 
ตอ : ถาไมใหไปตูนจะทําอยางไร  
ตูน : ก็ตองลองดูถาไมไดจริงๆ ก็ตองบอกเขาไปวาไปไหนก็ไดที่ไมใหเขารูได 
ตอ : ถาอยางนั้นรีบตัดสินใจเลยนะใจรอนอยากไดคําตอบ 
ตูน : ไปก็ไปแตเราไมคางนะเด๋ียวแมรู 
ตอ : ไมตองหรอกขอใหตูนไปที่บานก็ดีแลว 
 หลังจากทั้งทั้งสองไปที่บานของตอแลวก็ไปไมมีใครอยูที่บานเลยเปนโอกาสที่ทั้งสองจะไดอยู
ดวยกันสองตอสองทั้งสองก็ชวนกันลองด่ืมเหลาตางคนก็ไมเคยด่ืมจึงตัดสินใจด่ืมนิดหนอยจึงเกิดเมา
ทั้งสองคนและตอก็เกิดถามตูนวา  
ตอ : คิดอะไรกับเขาเปลา  
ตูน : ก็มีบางหละนะและสงรอยย้ิมให 
ตอ : เหมือนกัน ถาอยางนั้นจับมือไดเปลา 
ตูน : ไดไมเห็นจะเปนไรแคจับมือเทานั้นเอง 
ตอ : ถามากกวานั้นหละไดเปลา ? ถาไมไดแสดงวาตูนไมรักเรานะ 
 
  
 

บทบาทสมมติเร่ืงของตูน และตอ 
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เราควรกลาปฏิเสธความตองการของเพื่อนหรือคนรักถาหากมันจะทําใหเราเกิดความเดือดรอน
หรือความไมปลอดภัยกับตัว ในขณะเดียวกันเราควรเรียนรูที่จะเคารพความคิดของผูอ่ืนยอมรับ
การปฏิเสธ และกลาที่จะขอโทษ รับผิดชอบในการกระทํา ซึ่งจะชวยใหความสัมพันธภาพดําเนิน
ตอไป   

 การปฏิเสธที่ดีตองปฏิเสธอยางจริงจังทั้งทาทางคําพูดและน้ําเสียง โดยทําได 3 ขั้นตอนคือ 

 1. ใชความรูสึกเปนขออางประกอบเหตุผล เพราะการใชเหตุผลอยางเดียวมักถูกโตแยง
ดวยเหตุผลอ่ืน อางความรูสึกสวนตัวเฉพาะบุคคลจะทําใหโตแยงไดยากมากขึ้น 

 2. การขอปฏิเสธ เปนการบอกปฏิเสธใหชัดเจนดวยคําพูด 

 3. การขอความเห็นชอบเพื่อรักษาน้ําใจของผูชวน และควรกลาวขอบคุณเมื่อผูชวนยอมรับ 

 หากถูกเซาซี้ตอ ก็ไมควรหว่ันไหวกับคําพูด ควรยืนยันการปฏิเสธ และหาทางออกโดยวิธี
ตอไปนี้ 

 1. ปฏิเสธซ้ํา โดยไมตองใชขออางพรอมกับเดินหนี 

 2.การตอรอง โดยดารชวนไปทํากิจกรมอ่ืนที่ดีกวามาทดแทน 

 3. การผัดผอน โดยการยืดเวลาออกไป (อางจาก. หนังสือเรื่องสุขภาวะทางเพศ) 

 

จงกลาปฏิเสธ 
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จงตอบคําถามตอไปนี้ 
1. ถานักเรียนเปน ตูน นักเรียนจะทําอยางไร 
....................................................................................................................................................
................................................................................................................................... 
2. นักเรียนคิดวาตอเปนสุภาพบุรุษหรือไม เพราะเหตุใด 
....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................... 
3. ถานักเรียนเปนตูนหรือ ตอจะมีวิธีการควบคุมอารมณของตนเองอยางไร 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................... 
4. ถานักเรียนเปน ตูน จะมีวิธีการพูดปฏิเสธเอกอยางไร 
....................................................................................................................................................
................................................................................................................................... 
5. ถานักเรียนเปน ตูน จะไปเที่ยวที่บานตอหรือไม เพราะเหตุใด. 
....................................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 
6. ถาสมมติวานักเรียนไมอยากไปบานตอแตก็กลัววาตอจะเขาใจวาตนรังเกียจนักเรียนจะมีวิธีการพูด
ปฏิเสธอยางไร
....................................................................................................................................................
...................................................................................................................................... 
  
 
 
 
                                                          

ใบงาน เร่ืองการรูจักปฏิเสธ 
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คําชี้แจงจงแสดงความคิดเห็นตอไปนี้ 
1. จากที่นกัเรียนดูคลิป วีดีโอ ถานักเรียนเปนผูหญิงคนนั้นจะทําอยางไร? 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 
2. ผูชายคนนั้นเปนคนอยางไรในในความคิดเห็นของนักเรียน 
....................................................................................................................................................
.............................................................................................................................. 
3. นักเรียนคิดวาวัยรุนสมัยกอน และปจจุบันนี้มีความแตกตางกันหรือเหมือนกันอยางไรบาง ? 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
............................................................................................................................... 
 
4. นักเรียนคิดวาถาผูหญิงคนนั้นตอบตกลงตามที่ผูชายขอผลที่เกิดขึ้นเปนอยางไร ? 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
5. นักเรียนดูคลิปวีดีโอแลวนักเรียนไดขอคิดอะไรบาง 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………… 
 

 
 
 
 
 

ใบงานเร่ือง การรูจักปฏิเสธ 



115 
 

กิจกรรมกลุมเพ่ือปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
คร้ังท่ี 8 

 
เร่ือง  วัยเอย วัยรุน 
วัตถุประสงค  1.เพื่อใหนักเรียนสามารถระบุคําถามสําคัญที่วัยรุนควรถามตนเองกอนตัดสินใจมี
เพศสัมพันธ 
  2. เพื่อใหนักเรียนสามารถบอกผลกระทบของการมีเพศสัมพันธ 
เทคนิคท่ีใช การอภิปรายกลุมยอย 
แนวคิด  วัยรุนเริ่มเรียนรูเรื่องเพศผานการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติทั้งทางรางกาย และจิตใจ  
ความรูสึกทางเพศหรือความตองการทางเพศเปนเรื่องหนึ่งที่วัยรุนเริ่มสนใจเรียนรู และมีประสบการณ
ตรงจากการเปลี่ยนแปลงของรางกายตนเอง ดังนั้น จึงเปนเรื่องสําคัญที่วัยรุนควรเรียนรูเรื่องการมี
เพศสัมพันธเมื่อไมพรอม และผลกระทบที่จะตามมาจากการมีเพศสัมพันธ 
เวลา  50 นาที 
อุปกรณ 1. กระดาษฟลิปชารท จํานวน 4 แผน 
  2. กระดาษ A4 ตัดครึ่ง กลุมละ 8 ใบ 
  3. ปากกาเคมี กระดาษกาว  4  ดาม 
วิธีดําเนินการ 
 1. ขั้นการมีสวนรวม 
  1.1 ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียน (สวัสดีคะ) พรอมทั้งทบทวนกิจกรรมในครั้งที่ 7 และ
ขอควรปฏิบัติขณะรวมกลุม จากนั้นนําเขาสูบทเรียนโดยการถามนักเรียนวา 
  - สัญญาณที่บอกวาผูหญิงสามารถต้ังครรภได คืออะไร (เมื่อผูหญิงเริ่มมีประจําเดือน) 
  1.2 ผูวิจัยอธิบายเพิ่มเติมใหนักเรียนเห็นวา การมีประจําเดือนในผูหญิง เปนการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกายของมนุษยที่บงบอกวาเขาสูวัยเจริญพันธุ ดังนั้น หากชายหญิง มีเพศสัมพันธ
กันโดยที่ไมไดปองกันอาจทําใหต้ังครรภได 
  1.3 ผูวิจัยถามนักเรียนตอไปวา เราควรจะวางตัวอยางไรอยางไรจึงจะเหมาะสมใน
ฐานะที่เราเปนผูหญิง 
  1.4 ผูวิจัยแบงกลุมนักเรียนออกเปนกลุมยอย กลุมละ 3 คน ใหแตละกลุมชวยกัน
ระดมความคิดวาเราจะวางตัวอยางไร 
  1.5 ผูวิจัยใหแตละกลุมชวยกันระดมคําถามที่คิดวาตองถามตัวเองกอนที่จะตัดสินใจ
มีเพศสัมพันธ ใหสมาชิกในกลุมระดมคําถามใหมากที่สุด  (เชน ถามีเพศสัมพันธ แลวเลิกกันจะทํา
อยางไร) 
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  1.6 ผูวิจัยแจก กระดาษฟลิปชารท ใหกลุมละ 1 แผน และกระดาษ A4 ตัดครึ่งกลุมละ 
3 ใบ 
 
 2. ขั้นการวิเคราะห 
  2.1 ผูวิจัยใหเวลากลุมยอยละ 10 นาที กอนนําเสนอ ใหแตละกลุมเลือกคําถามสําคัญ 
3 คําถามที่คิดวาวัยรุนควรคํานึงถึงมากที่สุด ใหเขียนลงในกระดาษ A4 ตัดครึ่ง 
  2.2 ผูวิจัยใหแตละกลุมผลัดกันนําเสนอกลุมละ 1 คําถาม จนครบทั้ง 3 คําถามของทุก
กลุม โดยแตละครั้งใหนําคําถามไปติดบนกระดาน และผูวิจัยถามวา เหตุใดจึงต้ังคําถามนั้นๆ  
  2.3 จากนั้นใหแตละกลุมนําเสนอคําถามอ่ืนๆ ที่กลุมระดมความคิด ใหเวลากลุมละไม
เกิน 2 นาท ี
  2.4 ผูวิจัยชวนคุยและถามคําถามดังนี้ ถามในกลุม และชวยกันคิดและเขียนใน
กระดาษที่แจกให 
   2.4.1 นักเรียนรูสึกอยางไร เมื่อเห็นคําถามที่ควรถามตนเองกอนตัดสินใจมี
เพศสัมพันธ ที่แตละกลุมชวยกันคิด 
   2.4.2 หากมีคําถามที่นักเรียนตอบไมได และตองการขอมูลนักเรียนจะทํา
อยางไร  หรือไปปรึกษาใคร 
   2.4.3 นักเรียนคิดวา วัยรุนสวนใหญจะคิดถึงคําถามเหลานี้หรือไม เพราะเหตุ
ใด 
  2.5 ผูวิจัยใหนักเรียนจับคูกันชวยกันระดมความคิด ในหัวขอจะเกิดอะไรขึ้นหากวัยรุน
มีเพศสัมพันธ เขียนทุกคําตอบลงในกระดาษ  A4 ที่แจกให หลังจากนั้นในกลุมของตนเองเลือกเรื่องที่
เราอยากใหเกิดมากที่สุดมา 3 เรื่อง และเรื่องที่ไมอยากใหเกิดมากที่สุด 3 เรื่อง เขียนลงในกระดาษ A4  
 3. ขั้นสรุปและประยุกตหลักการ 
  3.1 ผูวิจัยสรุปประเด็นสําคัญดังนี้ 
  - การเขาสูวัยเจริญพันธุของวัยรุน บอกถึงความพรอมของรางกายของชายและหญิง
ในการมีลูกไดหากมี เพศสัมพันธโดยไมปองกัน แตในขณะเดียวกัน การตัดสินใจมีเพศสัมพันธยังตอง
คํานึงถึงเรื่องอ่ืนๆตามมาอีกหลายอยาง เชน ความพรอมที่จะรับผิดชอบตามมา 
  - การมีเพศสัมพันธในชวงวัยรุน จึงเปนเรื่องที่ควรคิดใหรอบคอบกอนตัดสินใจ และ
ควรเปนการตัดสินใจทั้งสองฝายที่พรอมจะรับผดิชอบผลที่ตามมารวมกัน 
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  3.2 ผูวิจัยสรุปคําถามที่แตละกลุมเชนถามีเพศสัมพันธแลวต้ังครรภจะทําอยางไร หรือ
ถามีเพศสัมพันธแลวเลิกกันจะทําอยางไร การต้ังครรภเกิดขึ้นจากความพรอมของชายและหญิง และ
พรอมที่จะดูแลรับผิดชอบ 
  3.3 ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน จึงเปนเรื่องที่ควรคิดให
รอบคอบกอนการตัดสินใจ 
  3.4 ผูวิจัยและนักเรียนสรุปรวมกันเกี่ยวกับเรื่องจะเกิดอะไรขึ้นถาหากวัยรุนมี
เพศสัมพันธ 
 4. ขั้นประเมินผล 
  4.1 ผูวิจัยสังเกตจากการมีสวนรวมในกิจกรรมกลุมเรื่อง การต้ังคําถามตัวเองกอนการ
มีเพศสัมพันธ และการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของขอคําถาม เรื่องการมีเพศสัมพันธของแต
ละกลุม 
  4.2 ผูวิจัยสังเกตจากการระดมความคิดเรื่องจะเกิดอะไรขึ้นถาวัยรุนมีเพศสัมพันธ 
  4.3 ผูวิจัยสังเกตจากการทําใบงานเรื่องวัยเอย วัยรุน 
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ใบงานเร่ือง วัยเอย วัยรุน 

คําถามตนเองกอนการมีเพศสัมพันธ 
1................................................................................................... 
2.................................................................................................... 
3....................................................................................................... 
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กิจกรรมกลุมเพ่ือปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
คร้ังท่ี 9 

 
เร่ือง  การตั้งครรภเมื่อไมพรอม 
วัตถุประสงค 1.เพื่อใหนักเรียนสามารถอธิบายผลกระทบของการต้ังครรภในวัยเรียนได 
  2. เพื่อใหนักเรียนสามารถอธิบายผลกระทบของการทําแทงได 
เทคนิคท่ีใช  การแสดงบทบาทสมมติ 
แนวคิด 
  ปญหาสังคมในปจจุบันที่มีผลกระทบโดยทั่วไป ไมวาจะเปนในเมืองหรือนอกเมือง 
มักจะพบปญหาการต้ังครรภเมื่อไมพรอม ซึ่งสวนใหญจะมีผลตอวัยรุนหญิง ผูซึ่งต้ังครรภ ทําใหตอง
ลาออกจากโรงเรียน นอกจากนี้วัยรุนหญิงที่มีครรภเมื่อไมพรอมนั้น จะมีปญหาอ่ืนตามมาอีกมากมาย 
เชน ความวิตกกังวลที่จะถูกทอดทิ้งจากพอแม หรือผูชายที่ตนรัก ความอับอายจนสุดทายสงผลให
วัยรุนหญิงเกิดภาวะซึมเศรา และตัดสินใจทําแทง เพื่อหนีจากสภาพดังกลาว จนเกิดเปนผลของ 
ภาวะการตกเลือด การติดเชื้อ หรืออาจทําใหไมสามารถมีบุตรไดอีกตลอดไป (อางจาก.หนังสือเพศศา
สตรศึกษา) 
เวลา   50 นาที  
อุปกรณ  1. ใบงาน เรื่องการต้ังครรภเมื่อไมพรอม 
  2. ใบความรูเรื่อง การต้ังครรภเมื่อไมพรอม 
 
วิธีดําเนินการ  
 1. ขั้นการมีสวนรวม  
  1.1.  ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียน (สวัสดีคะ)พรอมทั้งทบทวนกิจกรรมในครั้งที่ 8และ
ขอควรปฏิบัติขณะรวมกลุม จากนั้นนําเขาสูบทเรียนโดยใหดูขาวที่แมทิ้งเด็ก 
  1.2.  ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันอภิปรายในประเด็นดังนี้ 
  - การที่แมทิ้งลูกของตนเองมีสาเหตุมาจากอะไรบาง 
 2. ขั้นการวิเคราะห  
  2.1. ผูวิจัยแบงกลุมนักเรียน กลุมละ 5-6 คน 
  2.2 ผูวิจัยใหนักเรียนดูวีดีโอ เรื่องการทําแทง 
  2.3. ผูวิจัยแจกใบงานเรื่อง การต้ังครรภเมื่อไมพรอมใหนักเรียนทําและในกลุมรวมกัน
แสดงความคิดเห็น 
  2.4. ผูวิจัยแจกใบความรูเรื่องการต้ังครรภใหนักเรียนศึกษา 
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  2.5. ผูวิจัยใหแตละกลุมรายงานหนาชั้นเรียน 
 3. ขั้นสรุปและประยุกตหลักการ  
  3.1 ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมเก่ียวกับ การที่คนเราเมื่อมีเหตุการณที่เกิดขึ้นเราจะมีวิธีแกไข
 อยางไรเมื่อเราต้ังครรภในวัยเรียน และเมื่อเราหาทางออกไมไดจะทําอยางไร พรอมทัง้ให
นักเรียนแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม  
  3.2 ผูวิจัยเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัยเก่ียวกับการต้ังครรภเมื่อไมพรอมทั้ง
บอกผลกระทบที่ตามมาคืออาจทําใหเราตองเสียอนาคต หรือเสียการเรียน  แลวผูวิจัยนัดหมายการเขา
รวม กิจกรรมครั้งตอไป  
 4. ขั้นประเมินผล  
  4.1 สังเกตการเขารวมกิจกรรมของนักเรียน  
  4.2 สังเกตการซักถามขอสงสัยของนักเรียนเกี่ยวกับ วิธีการปฏิบัติตนเมื่อมีเหตุการณ
เหลานี้กับตน จะมีทางออกอยางไร และสิ่งที่เกิดขึ้นกับตัวเราจะมีผลกระทบอยางไร 
  4.3 สังเกตจากกาอภิปรายหนาชั้นเรียน ถึงผลกระทบทีเ่กิดขึ้นเมื่อต้ังครรภในวัยเรียน 
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ใบความรู 
เรื่อง การต้ังครรภเมื่อไมพรอม 

   การต้ังครรภเมื่อไมพรอม ยังอยูในวัยเรียนเปนหน่ึงในปญหาสังคมที่เกิดขึ้น เพราะเมื่อเกิดการ
ต้ังครรภในขณะที่ตนยังไมมีความพรอม เชน กําลังเรียนยังไมทํางาน ไมมีเงินเดือน ไมมีใครรับผิดชอบ 
กลัวพอแมรู อายสังคม เปนตน ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการต้ังครรภในวัยเรียนมีทั้งดานจิตใจ รายกาย
และสังคม 
ผลกระทบทางดานจิตใจ 
วัยรุนเกิดการต้ังครรภ จะเกิดความเครียด วิตกกังวลรูสึกผิด บางครั้งมีอาการซึมเศรา เพราะกลัววาถูก
ไลออกจากโรงเรียน กลัวพอแมรูและขับไรตน กลัวที่จะตองเลี้ยงดูเด็ก ในบางครั้งวัยรุนอาจมีอาการ
ตัดสินใจทําแทง ซึ่งกอใหเกิดอันตรายแกตนเอง จนถึงแกตนเอง จนถึงแกชีวิตได หรือถาต้ังครรภแลว
คลอดออกมาวัยรุนยังไมมีความพรอมในการเลี้ยงดูเด็กได เนื่องจากตนเองยังมีพื้นฐานทางอารมณไม
สมบูรณ ยังไมรูจักรอและรูสึกทนกับสิ่งตางๆไดรอบตัวไดยาก นอกจากนี้ยังพบวาวัยรุนที่คลอดทาราก
ออกมานั้น ทารากมีความสมบูรณของรางกายไมเพียงพอและอาจทําใหทารกตายได 
ผลกระทบดานรางกาย 
 พัฒนาการทางรางกายและระบบสืบพันธของวัยรุนกําลังมีการเจริญเติบโตแลกมีความพรอม
สําหรับการเจริญพันธ แตถาเกิดการต้ังครรภกอนที่รางกายพรอมสมบูรณแลวอาจจะสงผลทําให
รางกายเกิดความผิดปกติได เชน ตัวเต้ีย เนื่องจากเมื่อมีการต้ังครรภแลวฮอรโมนสําหรับการ
เจริญเติบโตจะไมหลั่งและกระดูกก็จะปด ทําใหไมสามารถพัฒนาความสูงตอไปได กระดูกบริเวณอุง
เชิงกรานพัฒนาไมเต็มที่ทําใหคลอดลําบาก เปนตน 
ผลกระทบทางดานสังคม      
           การต้ังครรภในวัยเรียนสงผลตอสังคมในดานตางๆ เชนการทําแทง การทิ้งเด็กไวตามสถาน
เลี้ยงเด็กกําพรา แมกระทั่งการนําทารกไปทิ้งยังที่ตางๆ ซึ่งเปนการสรางภาระใหแกสังคม และสราง
ปญหาใหแกเด็กในอนาคตอีกดวย 
สถานการณเสี่ยงท่ีสงผลใหเกิดการตั้งครรภในวัยเรียน 
   การอยูดวยกันตามลําพังกับเพื่อนชายหรือแฟน เปนสิ่งหนึ่งที่อาจทําใหเกิดการต้ังครรภไดทั้งนี้อาจ
เกิดจากการขมขืน หรือแมแตยินยอมก็ตาม ซึ่งเกิดขึ้นไดจากสิ่งเราที่เขามากระตุน เชน การอยูใกลชิด 
จับมือถือแขน การดูหนังโป การพูดจาขอรองใหมีเพศสัมพันธดวย การด่ืมแอลกอฮอลหรือการขมขูดวย
วิธีตางๆ เปนตน (อางจาก.หนังสือเพศศาสตรศึกษา 
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คําชี้แจง  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

ใบงาน 
เร่ือง การตั้งครรภในวัยเรียน 

 

1.การต้ังครรภในวัยเรียนจะสงผลอยางไรกับนักเรียน ? 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………

2. การทําแทงจะสงผลตอผูทําอยางไรบาง ? 
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,....................
..............................................................................................................................................................................
......................................................................................................... 

3. ผลกระทบตอการทําแทงมีอะไรบาง ? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………… 
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กิจกรรมกลุมเพ่ือปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
คร้ังท่ี 10 

 
เร่ือง  การวางตัวใหเหมาะสม(ปจฉิมนิเทศ) 
วัตถุประสงคการเรียนรู 
  1. เพื่อใหนักเรียนไดรูผลดีและผลเสียของพฤติกรมการวางตัวไมเหมาะสมเพื่อปองกัน
ปญหาทางเพศในวัยเรียน 
  1. เพื่อใหนักเรียนสามารถวางตัวไดอยางเหมาะสมระหวางเพศได 
  2. เพื่อใหนักเรียนสามารถวางตัวไดอยางเหมาะสมตอสถานการณตางๆได 
เทคนิคท่ีใช    บทบาทสมมติ 
แนวคิด 
 การวางตัวคือการปฏิบัติตัวหรือประพฤติตนใหเหมาะสมในสถานะตางๆกัน เชน ในสถานะ
เพื่อน / คนรัก โดยอยูภายใตขนบธรรมเนียมประเพณีและความเหมาะสมในสังคมนั้นๆ การวางตัวตอ
เพศเดียวกันหรือเพศตรงขาม เปนเรื่องสําคัญที่ชายหรือหญิงตองรูจักรวังตัวใหดีเปนพิเศษไมยอมตก
เปนทาสของอารมณที่เกิดขึ้น จากความตองการทางเพศ (อางจาก.หนังสือเพศศาสตรศึกษา) 
เวลา 50 นาที 
อุปกรณ 
 . แบบสํารวจรัก 
  
วิธีดําเนินการ 
1. ขั้นการมีสวนรวม  
 1.1. ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียน (สวัสดีคะ) พรอมทั้งทบทวนกิจกรมในครั้งที่ 9  และขอควร
ปฏิบัติในขณะรวมกลุม  หลังจากนั้นผูวิจัยแจก แบสํารวจรัก ใหนักเรียนทุกคน 
 1.2  ผูวิจัยชี้แจงวา ใหแตละคนใสหมายเลข ที่บอกถึงลําดับการแสดงออกของตนเองที่มีตอคน
ที่เราพอใจ เริ่มจาก หมายเลข 1  คือการแสดงออกครั้งแรกที่เรารูจัก ไปจนถึงขั้นการคบหาตกลงปลงใจ
วาจะเปนแฟนกัน ใหเวลา  10  นาที 
 1.3 หลังจากหมดเวลาแลวผูวิจัยสุมถามนักเรียน ประมาณ 3 – 5 คน ถึงระยะเวลาของการ
แสดงออกในแตละชวงจากลําดับแรก จนถึงลําดับสุดทาย เชน คบหากันนานแคไหนต้ังแตแรกรูจัก
จนถึงจะ จับมือกัน และคิดอยางไรถึงการจับมือกัน 
 1.3 ผูวิจัยต้ังคําถามใหแตละคนคิดตามวา 
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  - จากขอคําถามทั้งหมด พฤติกรรมการแสดงออก มีการแสดงออกขอใดที่นักเรียนรูแต
ไม อยากทํา หรือลังเลใจที่จะทํา เพราะเหตุใด ถามนักเรียนทุกคน 
  - เปนไปไดหรือไมวา บางขอที่เราตองการแสดงออก แตอีกฝายอาจไมยินยอม เพราะ
เหตุ ใด และจะทําอยางไร 
  1.4 ผูวิจัยใหนักเรียน แบงกลุม กลุมละ 5-6 คน หลังจากนั้นผูวิจัยแจกสถานการณ 
และใหนักเรียนแสดงบทบาทสมมติ ดังนี้  
   J เพื่อน เมื่อเริ่มถูกตาตองใจ พยายามจีบเปนแฟน และชวนไปเที่ยวที่บาน 
   -  ใหระดมสมองวามีวิธีการแสดงความรักกับเพื่อนอยางไรบาง 
   -  ใหระดมความคิดเรื่องการตอบสนองเมื่อมีผูมาแสดงความรูสึกรักเรา และ
วาง   ตัวอยางไร 
2. ขั้นการวิเคราะห  
  2.1 เมื่อแตละกลุมแสดงบทบาทสมมติเรียบรอยแลวผูวิจัยต้ังคําถามและใหนักเรียน
รวมกันวิเคราะห ดังนี้ 
  2.1.1 ในสถานการณตางๆ เชน เมื่ออยูใกลกัน เมื่ออยูสองตอสอง มีการวางตัว หรือ
การแสดงออกแบบใด 
  2.1.2 การแสดงออกแบบใดที่เรารูสึกชอบ / ไมชอบ 
  2.1.3 การแสดงความรักกับการมีเพศสัมพันธเปนเรื่องเดียวกันหรือไม เพราะอะไร 
3. ขั้นสรุปและประยุกตหลักการ 
 ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันสรุปดังนี้ 
  3.1การแสดงออกถึงความรูสึกสนใจ ชอบพอ และความรูสึกอ่ืนๆ ที่เกิดขึ้นใน
ความสัมพันธสามารถทําไดหลายรูปแบบผานคําพูด ทาทาง ขอเขียน และพฤติกรรม และการวางตัวให
เหมาะสมกับสถานการณ เชนเมื่อไปบานเพื่อนชาย ควรใสเสื้อผาอยางไร การพูดจา หรือไมอยูสองตอ
สองในที่ลับตาคน ความสัมพันธทางเพศไมใชสูตรสําเร็จของความรัก มีวิธีแสดงความรัก ความมั่นใจที่
มีตอกันอีกมากมายหลายวิธีขึ้นอยูกับการเรียนรูจากกันและกัน 
  3.2 ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันสรุปเก่ียวกับการวางตัวของนักเรียนเพื่อปองกันปญหา
ทางเพศในวัยเรียนโดยจะตองกระทําดังนี้ 
   4.2.1 การแตงกายของนักเรียนตองสุภาพเรียบรอยไมใสกางเกงขาสั้นหรือ
กระโปรงสั้นเดินในที่เปลี่ยว หรืออยูในสถานการณที่มีภาวะเสี่ยง 
   4.2.2 การพูดจาตองใชคําที่สุภาพ ออนหวาน 
   4.2.3 ไมอยูกับเพื่อนชายสองตอสอง หรือทํากิจกรรมตางๆในที่ลับตาคน 
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   4. 2.4 เมื่อเราตกอยูในสถานการณที่เสียงเราสามารถรูจักการชวยเหลือ
ตนเองโดยใชวิธีการรูจักการปฏิเสธ 
   4.2.5 ผูวิจัยสรุปเก่ียวกับการเห็นคุณคาของตนเอง 
   4.2.6 ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปสิ่งที่ไดเขารวมโปรแกรมเพื่อปองกันปญหาทาง
เพศในวัยเรียน 
   4.2.7 ผูวิจัยกลาวขอบใจนักเรียนและกลาวปดโปรแกรมเพื่อปองกันปญหา
ทางเพศในวัยเรียนของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 
 
4. ขั้นประเมินผล 
   ผูวิจัยสังเกตจากการมีสวนรวมในกิจกรรมเรื่องการวางตัวใหเหมาะสม และการ
อภิปรายแลกเปลี่ยนกับการแสดงออกที่เหมาะสม และจากการตอบคําถามเรื่องการแสดงความรักกับ
การมีเพศสัมพันธเปนเรื่องเดียวกันหรือไม และสังเกตุจากการสรุปประโยชนที่ไดจากการเขารวม
โปรแกรมเพื่อปองกันปญหาทางเพสในวัยเรียน 
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แบบสํารวจรัก 
 

ใสหมายเลขเรียงลําดับการแสดงออกตอคนที่มีความรูสึกพิเศษ ไวหนาขอความ 
 
...........  บอกรัก    ........... เลาความฝนหรือแผนการในอนาคต 

..........  จับมือ    .........   กอด 

......... มีเพศสัมพันธ   .........   แนะนําใหเพื่อนรูจักวาเปนแฟน 

......... แนะนําใหพอ แมรูจัก  ........   คลอเคลียหางโดยยังสวมเสื้อผา 

........ จูบปาก    ........   ดูหนังดวยกันตามลําพัง 

........ หอมแกม    .........  ต้ังฉายาใหกัน 

........ แตงงานกัน   .........  นอนหนุนตัก 

........ เผยความลับสวนตัวใหฟง  ......... แบงเงินกันใช 

........ แลกของขวัญเพื่อไวดูตางหนา ......... แสดงความคิดถึงกันผานสื่อตางๆ 

........ โทรหาทุกวัน   ........ ไปตางจังหวัดกัน สองตอสอง 
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ภาคผนวก ค 
ตารางคาสถิติท่ีไดจากการวิเคราะหขอมูล 
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ตาราง 5 คาเฉลี่ยคะแนนการเปรียบเทียบการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน กอนและหลัง 
      เขารวมกิจกรรมกลุม 

 
นักเรียนคนท่ี   คะแนนกอน    คะแนนหลัง d = Xหลัง 

-X กอน 
      

2

d        

1 97 181 84 7056 
2 91 184 93 8694 
3 96 179 83 6889 
4 95 181 86 7396 
5 94 178 84 7056 
6 99 183 84 7056 
7 87 17 91 8281 
8 83 179 96 9216 
9 86 180   94 8836 
10 89 184 95 9025 
11 94 190 96 9216 
12 90 187 97 9409 

 
X                         2.29                      4.55 
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ตาราง 6 คาเฉลี่ยคะแนนการเปรียบเทียบการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน กอนและ 
      หลังเขารวมกิจกรรมกลุม ดานการรูจักบทบาททางเพศระหวางหญิงและชาย 
 
นักเรียนคนท่ี คะแนนกอน คะแนนหลัง  

d = Xหลัง 
-X กอน 

    

       
2

d         

1 35 63 28       784 
2 34 66 32       1024 
3 36 63 37       729 
4 37 62 25       625 
5 33 63 30       900 
6 38 62 24       576 
7 35 64 29       841 
8 33 63 30       900 
9 32 63 31       961 
10 33 63 30       900 
11 34 66 32      1024 
12 35 67 32      1024 

 
X                      2.47                     4.55 
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ตาราง 7 คาเฉลี่ยคะแนนการเปรียบเทียบการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน กอนและหลังเขารวม  
     กิจกรรมกลุม ดานการรูจักการวางแผนอนาคตของตนเอง 
 
นักเรียนคนท่ี คะแนนกอน คะแนนหลัง d = Xหลัง 

-X กอน 
   

2

d         

1 13 22         9      81 
2 14 23         9      81 
3 12 22       10     100 
4 11 24       13     169 
5 13 22        9       81 
6 11 22       11      121 
7 11 22       11      121 
8 13 22         9        81 
9 11 23       12      144 
10 11 25       14      196 
11 12 23       11      121 
12 13 23       10      100 
 

X                       2.42                        4.55 
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ตาราง 8 คาเฉลี่ยคะแนนการเปรียบเทียบการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน กอนและหลังเขารวม 
     กิจกรรมกลุม ดานการคิดวิเคราะหขอมูลสถานการณที่เสี่ยงตอเรื่องเพศ  
 
นักเรียนคนท่ี คะแนนกอน คะแนนหลัง d = Xหลัง 

-X กอน 
    

2

d         

1 20 36      16     256 
2 17 36      19     361 
3 19 35      16     256 
4 20 35      15     225 
5 16 36      20     400 
6 21 36      15     225 
7 17 36      19     361 
8 14 35      21     441 
9 17 36      19     361 
10 17 37      20     400 
11 20 38      18     324 
12 16 37      21     441 
 
X                           2.22                      4.51 
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ตาราง 9 คาเฉลี่ยคะแนนการเปรียบเทียบการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน กอนและหลังเขารวม 
     กิจกรรมกลุม ดานการรูจักควบคุมอารมณตนเอง เมื่อมีความรูสึกทางเพศ  
 
นักเรียนคนท่ี คะแนนกอน คะแนนหลัง d = Xหลัง 

-X กอน 
    

2

d         

1 20 36     19      256 
2 17 36     19      361 
3 19 35     16     256  
4 20 35     15     225 
5 16 36     20      400 
6 21 36     15    225 
7 17 36     19    361 
8 14 35     21    441 
9 17 36     19    361 
10 17 37     20   400 
11 20 38     18   324 
12 16 37     21   441 
รวม                        214                         433                       å d 219                å

2

d 47961 
 
X                          2.18                        4.57 
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ตาราง 10  คาเฉลี่ยคะแนนการเปรียบเทียบการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน กอนและหลัง 
     เขารวมกิจกรรมกลุม  ดานการรูถึงผลเสียของการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  
 
นักเรียนคนท่ี คะแนนกอน คะแนนหลัง d = Xหลัง 

  -X กอน 
    

2

d         

1 13 28 15 225 
2 14 28 14 196 
3 14 27 13 169 
4 15 27 12 144 
5 13 27 14 196 
6 16 29 13 169 
7 11 25 14 196 
8 11 28 17 289 
9 13 27 14 196 
10 13 28 15 225 
11 13 28 15 225 
12 11 27 16 256 

 
X                            2.03                    4.57 
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คุณภาพเคร่ืองมือ 
 

ตาราง 11 คาดัชนีคุณภาพความสอดคลอง ของแบบสอบถามการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
 
ผูเชี่ยวชาญ 

 
ขอท่ี 

ทานท่ี 1 
 

+1 

ทานท่ี2 
 
0 

ทานท่ี 3 
 

-1 

∑R 
คะแนน 

รวม 

 
คา IOC 

1 +1 +1 +1 3 1 
2 +1 0 +1 2 0.66 
3 +1 +1 +1 3 1 
4 +1 +1 0 2 0.66 
5 +1 +1 +1 3 1 
6 +1 +1 +1 3 1 
7 0 +1 +1 2 0.66 
8 +1 +1 +1 3 1 
9 +1 +1 +1 3 1 
10 +1 +1 +1 3 1 
11 +1 +1 +1 3 1 
12 +1 +1 +1 3 1 
13 +1 +1 +1 3 1 
14 +1 +1 +1 3 1 
15 +1 0 +1 2 0.66 
16 +1 +1 +1 3 1 
17 +1 +1 +1 3 1 
18 +1 +1 +1 3 1 
19 +1 +1 0 2 0.66 
20 +1 +1 +1 3 1 
21 +1 +1 +1 3 1 
22 +1 +1 +1 3 1 
23 +1 0 +1 2 0.66 
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ตาราง 11 (ตอ) 
 
ผูเชี่ยวชาญ 

 
ขอท่ี 

ทานท่ี 1 
 

+1 

ทานท่ี2 
 
0 

ทานท่ี 3 
 

-1 

∑R 
คะแนน 

รวม 

 
คา IOC 

24 +1 +1 +1 3 1 
25 +1 +1 +1 3 1 
26 +1 +1 +1 3 1 
27 +1 +1 +1 3 1 
28 +1 +1 +1 3 1 
29 +1 0 +1 2 0.66 
30 +1 +1 +1 3 1 
31 +1 +1 +1 3 1 
32 +1 +1 +1 3 1 
33 +1 +1 +1 3 1 
34 +1 +1 +1 3 1 
35 +1 +1 +1 3 1 
36 +1 +1 +1 3 1 
37 +1 +1 +1 3 1 
38 +1 +1 +1 3 1 
39 +1 +1 +1 3 1 
40 +1 +1 +1 3 1 
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ตาราง 12 คาดัชนีคุณภาพความสอดคลอง ของกิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
 
ผูเชี่ยวชาญ 

 
กิจกรรมท่ี 

ทานท่ี 1 
 

+1 

ทานท่ี2 
 
0 

ทานท่ี 3 
 

-1 

∑R 
คะแนน 

รวม 

 
คา IOC 

1 +1 +1 +1 3 1 
2 +1 +1 +1 3 1 
3 +1 +1 +1 3 1 
4 +1 +1 +1 3 1 
5 +1 +1 +1 3 1 
6 +1 +1 +1 3 1 
7 +1 +1 +1 3 1 
8 +1 +1 +1 3 1 
9 +1 +1 +1 3 1 
10 +1 +1 +1 3 1 
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   ตาราง 13 คาอํานาจจําแนกรายขอของแบบสอบถามการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
       

ขอท่ี 
 

คาอํานาจจําแนก 

1 .39 
2 .49 
3 .36 
4 .37 
5 .48 
6 .49 
7 .49 
8 .49 
9 .31 
10 .43 
11 .23 
12 .60 
13 .41 
14 .55 
15 .38 
16 .31 
17 .56 
18 .38 
19 .59 
20 .40 
21 .38 
22 .47 
23 .35 
24 .26 
25 .54 
26 .40 
27 .43 
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   ตาราง 13 (ตอ) 
 

          
คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนทั้งฉบับ เทากับ .81 

ขอท่ี 
 

คาอํานาจจําแนก 

28 .34 
29 .39 
30 .22 
31 .37 
32 .42 
33 .56 
34 .41 
35 .32 
36 .57 
37 .41 
38 .59 
39 .30 
40 .27 
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ประวัติยอผูทําสารนพินธ 
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ประวัติยอผูทําสารนพินธ 
 

ชื่อ ชื่อสกุล นางสาวดวงจันทร  เพลียนอก 
วันเดือนปเกิด 2 มกราคม พ.ศ. 2514 
สถานที่เกิด จังหวัดขอนแกน 
สถานที่อยูปจจุบัน 182/18 หมูบานเอ้ืออาทร (บางขุนเทียน 2) อาคาร 40  
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  กรุงเทพมหานคร รหสัไปรษณีย 10150 
สถานที่ทํางาน โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ.2534 มัธยมศึกษาตอนปลาย  
  จาก โรงเรียนแวงใหญวิทยาคม จังหวัดขอนแกน 
              พ.ศ.2538 คณะครุศาสตรบัณฑิต (คบ.)   
  สาขาวิชาจิตวิทยาและการแนะแนว  คณะครุศาสตร 
                                         จาก มหาวิทยาลัยราชภฏัธนบุรี 
            พ.ศ.2555 การศึกษามหาบัณฑิต (ศ.ม)  
  สาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนว  คณะศึกษาศาสตร 
  จาก มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ  
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