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 The purpose of this study were to improve Thai language reading comprehension 
students  with reading disabilities in Grade 5 through the Pass strategy in combination  
with the use of Graphic Organizers  Approach. The participants of the study were 6 
students with reading disability no other disabilities. The students were selected by 
purposive sampling and were enroll in Grade 5 of Muang Nakhonratchasima School  
in Nakhonratchasima Province during the first semester of Academic Year 2013. The 
experiment lasted for the total of 4 weeks (16 sessions, fifty minutes per session, one 
session a day, 4 days a week). The instruments used in this study were teaching plans, 
reading comprehension exercises and the Thai language reading comprehension test. The 
data were analyzed using Median, Interquartile Range, The Sign Test for Median: One 
Sample and The Wilcoxon Matched – Pairs Signed – Ranks Test. 
 The results of the research revealed that: 
    1. The Thai language reading comprehension in Grade 5 students with reading 
after using  the Pass strategy with Graphic Organizer  Approach   was in good level.  
(Mdn = 14.5 from total score 20; t = 5, p-value = 0.9844).   
              2. The Thai language reading comprehension in Grade 5  of students  with 
reading after using  the Pass strategy with Graphic Organizer  Approach  was  higher than 
prior to the treatment. (t = 0, p < .05). 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
   เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการศึกษาประเภทหนึ่ง 
ที่มีปญหาในกระบวนการทํางานของสมองที่เก่ียวกับการเรียนรูดานการฟง การพูด การอาน   
การเขียน การใหเหตุผลหรือการคํานวณ  ซึ่งทําใหเด็กมีผลการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริง
ของตนเอง เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูนั้นจะสามารถดําเนินชีวิตไดอยางปกติสุข  แตจะมีความ
ยุงยากในบางเรื่องโดยเฉพาะดานการเรียน จากปญหาดังกลาวน้ีจึงทําใหเด็กที่มีปญหาทางการ
เรียนรูไมสามารถเรียนรูในวิธีสอนแบบเดียวกันกับเด็กปกติทั่วไป  จะตองไดรับการสอนที่สอดคลอง
และเหมาะสมกับวิธีการเรียนรูของเด็กแตละคน 
   ในปญหาตางๆ ในการเรียนรูของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูนั้นการอานเปนปญหาท่ี
สําคัญที่สุดของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู  ทั้งน้ีเพราะมีงานวิจัยจํานวนมากระบุวา  กวาคร่ึงหนึ่ง
ของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูมีปญหาในการอาน เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูบางคนมิ 
ไดมีปญหาเฉพาะการอานเทาน้ัน  หลายคนยังมีปญหาดานการพูด  การสะกดคํา การคัดลายมือ 
การจดโนต  และการเขียนเรียงความ (ผดุง  อารยะวิญู.  2544: 65) แตการอานเปนเคร่ืองมือ
สําคัญที่มนุษยใชในชีวิตประจําวัน เพ่ือแสวงหาความรู  การทํางาน การติดตอส่ือสาร รวมทั้งขอมูล
ตางๆ ในชีวิตประจําวันจําเปนจะตองอาศัยการอานจึงจะเขาใจและสื่อความหมายกันได การอานเปน
ทักษะที่จําเปนอยางยิ่งตอการศึกษาหาความรู และพัฒนาชีวิต ซึ่งนอกจากจะทําใหเกิดความรูแลว
ยังกอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และสงเสริมใหมีความคิดริเร่ิมสรางสรรคไดแนวคิดในการ
ดําเนินชีวิต การอานจึงเปนเคร่ืองมือสําคัญย่ิงในการศึกษาเลาเรียนทุกระดับ ผูเรียนจําเปนจะตอง
อาศัยทักษะการอานเพ่ือทําความเขาใจเน้ือหาสาระของวิชาการตางๆ เพ่ือใหตนเองไดรับความรูและ
ประสบการณตามที่ตองการ (วรรณี  โสมประยูร. 2534: 120) การอานที่ดีมีประสิทธิภาพ จะตอง
อานแลวจับใจความได สรุปสาระสําคัญของเร่ืองที่อานได แตการสํารวจการประเมินผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผูเรียนพบวา ปญหาที่สําคัญในการอานของผูเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูคืออาน
แลวจับใจความสําคัญไมได ไมสามารถสรุปประเด็นได ไมสามารถแยกความรู ขอเท็จจริง ขอคิดเห็น
ไมสามารถแยกใจความสําคัญกับใจความรองได ทําใหไมไดรับประโยชนจากการอานเทาที่ควรทั้งยัง
เปนปญหาอุปสรรคตอการเรียนรูและการศึกษาวิชาตางๆดวย  
   เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูมีปญหาในดานการอานจับใจความ จะมีลักษณะของปญหา
คือ ไมสามารถเรียงลําดับจากเร่ืองที่อานได จับขอเท็จจริงจากเรื่องที่อานไมได และจับใจความ
สําคัญจากเรื่องที่อานไมได  การอานจับใจความ  เปนทักษะทีมีความสําคัญในการอานมากที่สุด  เพราะเปนการ
แสดงถึงความเขาใจในการอานสิ่งตาง  ๆโดยจะตองเขาใจในเรื่องที่อาน  คนหาสาระสําคัญในเรื่องที่อานได จับ
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ประเด็นสําคัญของเรื่อง  เก็บความรูหรือขอมูลที่นาสนใจ  ตลอดจนแนวคิดหรือทัศนคติของผูเขียน  ดังน้ันผูที่มี
ความสามารถในการอานจะชวยใหคนควาหาความรูในสาขาตาง  ๆไดอยางรวดเร็วและเขาใจ (สุภสสร  วัชรคุปต.  
2543:1) 
             การจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูควรจัดใหเหมาะสมกับสภาพความ
บกพรอง  และตามความตองการจําเปนของแตละบุคคล เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูตามศักยภาพ 
ของตนเอง สามารถชวยเหลือตนเองเพื่อที่จะอยูในสังคมไดอยางมีความสุข (ผดุง อารยวิญู.  
2544: 62) ไดเสนอแนะวาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูไมควรอธิบาย  หรือบรรยายเพียง
อยางเดียว ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ (Lerner. 1997: 34) วาไมมีวิธีใดวิธีเดียวของการสอนที่
สามารถนํามาใชไดอยางมีประสิทธิภาพกับเด็กทุกคน  ดังน้ัน การสอนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู
จําเปนตองมีวิธีสอนหลากหลายรูปแบบเพ่ือใหเหมาะสมกับความสามารถของเด็กแตละคน   
            การสอนอานสําหรับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูนั้นมีหลากหลายวิธีดวยกัน แตกตางกัน
ไปตามลักษณะความบกพรองและระดับความสามารถในการอานแตละคน  วิธี PASS เปนวิธีที่จะ
นํามาใชในการสอนอานจับใจความสําหรับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู เปนอีกหนึ่งวิธีที่มี
ประสิทธิภาพในการสอนอานจับใจความสําหรับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู ซึ่งไดถูกคิดคนโดย 
Deshler, Ellis and Lenz.  ในป 1996 วิธีนี้เปนการสอนอานจับใจความที่ประกอบดวย 4 ขั้นตอน 
คือ 1. ขั้นกอนการอาน Preview : P  2.ขั้นถาม  Ask : A  3. ขั้นสรุป Summarize : S  4. ขั้น
สังเคราะห Synthesize : S  ซึ่งจาก 4 ขั้นตอนนี้จะทําใหเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูมีทักษะในการ
อานจับใจความมากขึ้น 

   ผังกราฟฟกเปนอีกหน่ึงวิธีจับประเด็นของเรื่องที่อานได และจะมาชวยจัดระบบขอมูล
หลังจากที่ไดอานเน้ือเรื่อง เพ่ือใหนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูสามารถลําดับเหตุการณในเรื่อง 
และมีความเขาใจในเรื่องที่อานมากขึ้น ผังกราฟฟก คือ แบบของการส่ือสารเพ่ือใชนําเสนอขอมูลที่
ไดจากการรวบรวมอยางเปนระบบ มีความเขาใจงาย กระชับ กะทัดรัด ชัดเจน ผังกราฟกไดมาจาก
การนําขอมูลดิบ หรือความรูจากแหลงตาง ๆ มาทําการจัดกระทําขอมูล ในการจัดกระทําขอมูลตอง
ใชทักษะการคิด เชน การสังเกต การเปรียบเทียบ การแยกแยะ การจัดประเภท การเรียงลําดับ การ
ใชตัวเลข เชน คาความถี่ คาเฉลี่ย และการสรุป เปนตน จากน้ันจึงมีการเลือกแบบผังกราฟกเพ่ือ
นําเสนอขอมูลที่จัดกระทําแลวตามเปาหมายหรือวัตถุประสงคที่ผูนําเสนอตองการ (พิมพพันธ  เดชะ
คุปต และพเยาว  ยินดีสุข 2548: 67 – 71) 

   จากสภาพปญหาขางตน จึงไดนําวิธีการสอนดวย PASS มาใชรวมกับผังกราฟฟกมา
รวมกันเปนวิธีสอนข้ึนใหม เพ่ือใชในการพัฒนาการอานจับใจความใหแกนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 5 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน ซึ่งคาดวาจะเปนแนวทางหนึ่งในการสอนอานจับ
ใจความสําหรับนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู และจะสงเสริมพัฒนาการใหนักเรียนที่มีปญหา
ทางการเรียนรูมีทักษะในการอานจับใจความไดดีขึ้น 

 



3 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาความสามารถอานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน หลังจากการสอนโดยวิธี PASS รวมกับผังกราฟฟก  
          2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถอานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป
ที่ 5 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน กอนและหลัง จากการสอนโดยวิธี PASS รวมกับผัง
กราฟฟก  
 
ความสําคญัของการวิจัย 
           ผลของการวิจัยในครั้งนี้  เพ่ือชวยใหครูและบคุลากรที่เกีย่วของทางการศกึษาพิเศษใชเปน
แนวทางในการนําวิธีสอนการสอนอานจับใจความโดยใชวิธี PASS รวมกับผังกราฟฟก ไปใชใน 
การพัฒนาทักษะการอานจับใจความของนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูตอไป 
 
ขอบเขตการวิจัย 
             ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร  เปนนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอานที่มีระดับสติปญญาปกติ ไมมี
ภาวะบกพรองดานอ่ืนและไมมีความพิการซอน ซึ่งกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
ของโรงเรียนแกนนําจัดการเรียนรวม ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
นครราชสีมา เขต 1 

กลุมตัวอยาง  เปนนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน (สามารถอานออกเสียงคํา 
ประโยค ขอความ และเนื้อเรื่องได แตไมสามารถจับใจความสําคัญจากเร่ืองที่อานได) ที่มีระดับ
สติปญญาปกติ ไมมีภาวะบกพรองดานอ่ืนและไมมีความพิการซอนซึ่งกําลังศึกษาอยูในระดับ 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2556 โรงเรียนเมืองนครราชสีมา สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 1 อําเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา  เลือกโดยวิธี
เจาะจง (Purposive sampling)  จํานวน  6  คน  

 
การสอนโดยวิธี PASS รวมกับผังกราฟฟก 
วิธี PASS เปนกลวิธีการสอนอานจับใจความของ (Deshler, Ellis; & Lenz. 1996)  

ที่มีประสิทธิภาพ และผังกราฟฟก(Barron and Stone 1974: 4-5)  จะชวยใหใหเห็นองคประกอบที่
สําคัญของเน้ือหา โดยการนําเสนอเปนลําดับขั้นตอน  สามารถอานหรือทําความเขาใจจากบนลงลาง 
ซายไปขวา เปนการบรรยายความสัมพันธระหวางมโนทัศนที่มีความเชื่อมโยงกันอยางเปนลําดับ  
และสามารถนํามาใชทุกชวงการอานทั้งกอนอาน ขณะอาน และหลังการอาน ซึ่งเม่ือนํามารวมกันจะ
ไดขั้นตอนดังตอไปน้ี 
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 ข้ันที่ 1  ข้ันกอนการอาน คือ ครูใหนักเรียนดูภาพที่เก่ียวกับเร่ืองที่จะเรียน และสนทนาถึง
เร่ืองที่จะเรียนเพ่ือเปนการกระตุนความสนใจ และใหนักเรียนบอกส่ิงที่รูและส่ิงที่เก่ียวของกับเร่ืองที่
จะเรียน จากน้ันครูใหนักเรียนอานชื่อเรื่อง และ 1-2 ประโยคแรกของเรื่องที่จะเรียน จากน้ันครูให
นักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็นจากสิ่งที่อานไปในขั้นตน และใหนักเรียนคาดเดาเหตุการณวา
เร่ืองราวจะเปนอยางไรตอจากสิ่งที่ไดอานไป โดยใหนักเรียนเขียนลงในผังกราฟฟก ซึ่งจะมีคําถาม
เพ่ือชี้นําและกระตุนใหนักเรียนสามารถคาดเดาเหตุการณได จากน้ันครูอานเรื่องใหนักเรียนฟง  
1 รอบ 
 ข้ันที่ 2  ข้ันการอานจับใจความแบบผานๆ คือ ใหนักเรียนอานเรื่องแบบผานๆ แลวให
ขีดเสนใตคําศัพทที่นักเรียนไมรูความหมายแลวใหนักเรียนศึกษาคําศัพทที่ไมรูความหมาย โดยใช
สมุดคําศัพทประจําเร่ือง และครูอธิบายเพิ่ม 
 ข้ันที่ 3  ข้ันอานจับใจความแบบละเอียด  คือ ครูจะใหนักเรียนอานเรื่องอยางละเอียดอีก  
1 คร้ัง เพ่ือที่นักเรียนจะไดนําไปตอบคําถาม  
 ข้ันที่ 4  ข้ันตอบคําถาม  คือ ครูใหนักเรียนตอบคําถามจากใบงาน ซึ่งคําถามจะเปนการ
ถามเก่ียวกับเนื้อเรื่องวาใคร ทําอะไร ทําที่ไหน ทําเม่ือไหร ทําอยางไร โดยคําถามเหลาน้ีจะอยูในใบ
งานซึ่งเปนผังกราฟฟก จากน้ันครูถามเพ่ือตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนวาส่ิงที่คาดเดากับเร่ือง
ที่อานเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร โดยใหนักเรียนนําเอาผังกราฟฟกมาเปรียบเทียบกัน และ
เขียนสิ่งที่แตกตางกันออกมา ครูถามนักเรียนวามีสวนไหนที่ไมเขาใจ หากมีครูอธิบายเพิ่มเติม 
 ข้ันที่ 5  ข้ันสรุป  คือ ใหนักเรียนเลาเร่ืองที่อานใหครูฟงตามที่นักเรียนเขาใจ จากน้ันครูสรุป
และอธิบายเรื่องที่เรียนใหนักเรียนฟง แลวใหนักเรียนนําใบงาน (ผังกราฟฟก ที่ตอบคําถามจาก
เรื่อง) มาเขียนเพ่ิมเติมใหถูกตองสมบูรณ 
 ข้ันที่ 6 ข้ันสังเคราะห  คือ ใหนักเรียนอานใบงาน (ผังกราฟฟก) ที่ไดคําตอบที่ถูกตองและ
สมบูรณแลว แลวใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นหรือยกตัวอยางประสบการณ ที่เก่ียวของหรือ
สอดคลองกับเร่ืองที่อานตามความเขาใจของนักเรียน โดยครูจะใชคําถามชวยกระตุนใหนักเรียน
สามารถแสดงความคิดเห็นหรือยกตัวอยางประสบการณ ที่เก่ียวของหรือสอดคลองกับเรื่องที่อานได 
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 ตัวแปรที่ศึกษา  
          ความสามารถอานจับใจความภาษาไทย 
 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
             ความสามารถอานจับใจความภาษาไทย หมายถึง การเก็บสาระสําคญัของเร่ืองที่อานได
จากหนังสือภาษาพาที ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และหนงัสือวรรณคดีลํานํา ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ซึ่ง
มีทั้งหมด 8 เรื่อง สามารถเก็บสาระสําคญัอยางถูกตอง โดยสามารถระบุประเด็นสําคัญของเร่ือง  
สรุปแนวคิดของเร่ืองที่อานได  ซึ่งประเมินจากแบบทดสอบความสามารถอานจับใจความกลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทยทีส่รางขึ้น 
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การสอนโดยใชวิธี PASS รวมกับผังกราฟฟก
ข้ันตอนการสอน เน้ือหา 

1. ขั้นกอนการอาน  
   1.1  ใหนักเรียนดูภาพที่เกี่ยวกับเร่ืองท่ีจะเรียน และสนทนาถึงเร่ืองที่จะเรียน 
   1.2  ใหนักเรียนอานชื่อเร่ือง และ 1-2 ประโยคแรกของเร่ืองที่จะเรียน จากน้ันครูให

นักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็นจากส่ิงที่อานไปในข้ันตน 
   1.3  ใหนักเรียนคาดเดาเหตุการณวาเร่ืองราวจะเปนอยางไรตอจากส่ิงที่ไดอานไป โดย

ใหนักเรียนเขียนลงในผังกราฟฟก ซ่ึงจะมีคําถามเพ่ือชี้นําและกระตุนใหนักเรียนสามารถ

คาดเดาเหตุการณได 

   1.4  ครูอานใหนักเรียนฟง 1รอบ 
2.  ขั้นการอานจบัใจความแบบผานๆ  
   2.1 ใหนักเรียนอานเร่ืองแบบผานๆ แลวใหขีดเสนใตคําศัพทที่นักเรียนไมรูความหมาย 

   2.2 ครูใหนักเรียนศึกษาคําศัพทที่ไมรูความหมาย โดยใชสมุดคําศัพทประจําเร่ือง และ

ครูอธิบายเพิ่ม 
3.  ขั้นอานจับใจความแบบละเอียด   

ครูจะใหนักเรียนอานเร่ืองอยางละเอยีดอีก 1 รอบ เพื่อที่นักเรียนจะไดนําไปตอบคําถาม 

4.  ขั้นตอบคําถาม  
    4.1 ครูใหนักเรียนตอบคําถามจากใบงาน ซ่ึงคําถามจะเปนการถามเกี่ยวกับเน้ือเร่ืองวา

ใคร ทําอะไร ทําท่ีไหน ทําเม่ือไหร ทําอยางไร โดยคําถามเหลาน้ีจะอยูในใบงานซึ่งเปนผัง

กราฟฟก และผังกราฟฟกจะจัดเรียงตามลําดับเหตุการณ เม่ือนักเรียนตอบคําถามแลวจะ

สามารถลําดับเหตุการณของเร่ืองได 

    4.2 ครูถามเพื่อตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนวาส่ิงที่คาดเดากับเร่ืองที่อานเหมือน

หรือแตกตางกันอยางไร โดยใหนักเรียนนําเอาผังกราฟฟกมาเปรียบเทียบกัน และเขียนส่ิง

ที่แตกตางกันออกมา 

    4.3 ครูถามนักเรียนวามีสวนไหนท่ีไมเขาใจ หากมีครูอธิบายเพิ่มเติม 
5.  ขั้นสรุป   
    5.1 ใหนักเรียนเลาเร่ืองที่อานใหครูฟงตามที่นักเรียนเขาใจ  

    5.2 ครูสรุปและอธิบายเร่ืองที่เรียนใหนักเรียนฟง 

    5.3 นักเรียนนําใบงาน (ผังกราฟฟก ที่ตอบคําถามจากเร่ือง) มาเขียนเพิ่มเติมให

ถูกตองสมบูรณ 
6.  ขั้นสังเคราะห  
    ใหนักเรียนอานใบงาน (ผังกราฟฟก) ที่ไดคําตอบที่ถูกตองและสมบูรณแลว แลวให

นักเรียนแสดงความคิดเห็นหรือยกตัวอยางประสบการณ ที่เกี่ยวของหรือสอดคลองกับ

เร่ืองที่อานตามความเขาใจของนักเรียน โดยครูจะใชคําถามชวยกระตุนใหนักเรียนสามารถ

แสดงความคิดเห็นหรือยกตัวอยางประสบการณ ที่เกี่ยวของหรือสอดคลองกับเร่ืองที่อาน

ได 
(Deshler, Ellis and Lenz.  1966 และ Barron and Stone 1974 : 4-5) 

1. มดดํา มดแดง 
2. เทพารักษกับคนตัดไม 
3. ปาชายเลน 
4. อาหารเพื่อสุขภาพ 
5. มนุษยกับการบิน 
6.  กระตายตื่นตูม 
7.  เด็กเลี้ยงแกะ 
8.  หมาปากับแกะ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(กระทรวงศึกษาธิการ.2551) 

ความสามาร
ถอานจับ
ใจความ
ภาษาไทย 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
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สมมติฐานการวิจัย 
 1. ความสามารถอานจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหา
ทางการเรียนรูดานการอาน หลังจากการสอนโดยวิธี  PASS รวมกับผังกราฟฟก อยูในระดับดี 
          2. ความสามารถอานจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหา
ทางการเรียนรูดานการอาน หลังจากการสอนโดยจากการสอนโดยวิธี PASS รวมกับผังกราฟฟก 
สูงขึ้น 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การศึกษาความสามารถอานจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหา

ทางการเรียนรูดานการอานจากการใชวิธีสอน PASS รวมกับผังกราฟฟก มีการศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เก่ียวของและจัดแบงเปนหัวขอเร่ืองตามลําดับดังตอไปน้ี 

    1. เอกสารที่เก่ียวของกับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
                1.1 ความหมายของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
                1.2 สาเหตุของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
                1.3 ลักษณะของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
                1.4 ประเภทของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
                1.5 ลักษณะของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน 
                1.6 วิธีการสอนอานสําหรับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน 
                1.7 การคัดแยกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
                2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการอานจับใจความ 
       2.1 ความหมายของการอานจับใจความ 
       2.2 ความสําคัญของการอานจับใจความ 
       2.3 ทักษะการอานจับใจความ 
       2.4 ขั้นตอนการอานจับใจความ 
       2.5 เทคนิคและวิธีการสอนอานจับใจความสําหรับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
       2.6 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการสอนอานจับใจความสําหรับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 

   3. เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวของกับวิธี PASS  
   3.1 ความเปนมาและหลกัการของวิธี PASS 
   3.2 ขั้นตอนการสอนของวิธี PASS 

   4. เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวของกับผังกราฟฟก (Graphic Organization) 
       4.1 ความหมายของผังกราฟฟก 
      4.2 ทฤษฎีการเรียนรูทีเ่ก่ียวของกับการใชผังกราฟฟก 
               4.3 รูปแบบของการใชผังกราฟฟก 
               4.4 การสอนโดยใชผังกราฟฟก 
               4.5 ประโยชนของผังกราฟฟก 
               4.6 งานวิจัยที่เก่ียวของกับเทคนิคการใชผังกราฟฟก 
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เอกสารที่เก่ียวของกับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
1.  ความหมายของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 

  เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู ตรงกับภาษาอังกฤษวา Learning Disabilities ใชชื่อยอวา 
LD เปนเด็กที่มีความตองการพิเศษประเภทหนึ่ง ไดมีผูกลาวถึงนิยามของคําวา เด็กที่มีปญหา
ทางการเรียนรู ไวหลากหลายซึ่งมีความคลายคลึงและความแตกตาง ดังจะขอกลาวดังตอไปน้ี 

 กฎหมายวาดวยการศึกษาของคนพิการ และการศึกษาของเด็กพิการรวมฉบับปรับปรุง 
(Education for Handicapped Children and Its Revision และ Individuals with Disabilities 
Education Act :IDEA) ของประเทศสหรัฐอเมริกาใหคําจํากัดความ “Learning disability” วาเปน  
“ความบกพรองของกระบวนการทางจิตวิทยาพื้นฐาน (Basic Psychological Process) ที่เก่ียวของ
กับการขาใจ การใชภาษา การพูด หรือการเขียน ซึ่งแสดงออกโดยความไมสมบูรณของ
ความสามารถดานการฟง การคิด การพูด การอาน การเขียน การสะกดคํา และการคํานวณทาง
คณิตศาสตร” คําน้ีมีความหมายครอบคลุมไปถึง ความพิการทางดานการรับรู (perceptual 
handicaps) การบาดเจ็บทางสมอง ( brain injury) ความผิดปกติเล็กนอยในการทํางานของสมอง 
(minimal brain dysfunction)  ดิสเล็กเซีย (dyslexia) และ ความบกพรองในการฟงและพูด  
(developmental aphasia)  แตไมครอบคลุมในกลุมที่เปนผลมาจากความพิการทางตา หู หรือการ
เคลื่อนไหว ภาวะปญญาออน ปญหาทางอารมณ  หรือความเสียเปรียบทางเศรษฐกิจ วัฒนธรรม 
หรือส่ิงแวดลอม (นพ.ทวีศักด์ิ สิริรัตนเรขา, 2550)  
   คณะกรรมการภาวะบกพรองทางการเรียนรูแหงชาติ (กุลยา กอสุวรรณ. 2553: 34;  
อางอิงจาก The National Joint Commit for Learning Disabilities: NJCLD, 1977: 29)ไดให
ความหมายของภาวะแอลดีวา หมายถึง กลุมของความผิดปกติที่สงผลใหเกิดปญหาดานการฟง พูด 
อาน เขียน การใหเหตุผล หรือความสามารถดานคณิตศาสตร ซึ่งความผิดปกตินี้เกิดเฉพาะบุคคล 
ผูเชี่ยวชาญสันนิษฐานวา ความผิดปกตินี้เกิดจากการทํางานของระบบประสาทสมองสวนกลาง
บกพรอง ผูที่มีภาวะนี้แลวจะเปนไปตลอดชีวิต เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูอาจมีปญหาดานการ
กํากับตนเอง การรับรูทางสังคม และปฏิสัมพันธทางสังคมรวมดวยได แตปญหาเหลาน้ีไมไดทําให
เกิดภาวะแอลดี 
  ผดุง  อารยะวิญู (2546: 1) ไดใหความหมายของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูไววาเด็กที่
จะประสบความยุงยากในการเรียน หรือบางทีอาจเรียกวา “เด็กเรียนยาก” หมายถึงเด็กทุกคนที่ไม
สามารถเรียนหนังสือไดดีเทากับเด็กทั่วไปมีปญหาในการเรียนวิชาตางๆ อาจเน่ืองมาจากความ
บกพรองทางสติปญญา อารมณ สังคม หรือจิตใจ ทุกคนที่เรียนไดไมดีดังเชนเด็กปกติทั่วไป เปน
เด็กที่มีความยุงยากในการเรียนหรือเปนเด็กเรียนยาก สวนเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
เปนเด็กที่ไมมีความบกพรองทางสติปญญา ไอคิวปกติ จะอยูตั้งแต 90 ขึ้นไป มีสภาพรางกาย 
อารมณ สังคม และจิตใจปกติ แตเรียนหนังสือไมได เน่ืองจากสมองดอยความสามารถในการนํา
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ขอมูลไปใช เด็กเหลาน้ีมีความยาก ลําบากในการพูด การอาน การเขียน การสะกดคํา และหรือดาน
คณิตศาสตร 
  ศันสนีย  ฉัตรคุปต (2551: ออนไลน)  ไดใหความหมายของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูไว
วา หมายถึง เด็กทั่วไปที่มีสติปญญาและไอคิวปกติหรืออาจสูงกวาปกติ  แตมีความบกพรองในเรื่อง
บางอยางโดยเฉพาะเรื่องการอานหนังสือ  การเขียนหนังสือ และการคิดคํานวณ เด็กที่มีปญหา
ทางการเรียนรูจะมีความสามารถต่ํากวาชั้นเรียนประมาณ 2 ชั้นป  คืออาจเรียนอยูชั้น ป. 4 แต
ความสามารถดานการอานหรือการเขียนหรือการคํานวณอยูในระดับ ป. 1- ป. 3  มีการวิจัยกันวา 
เปนเรื่องวงจรของการทํางานของสมองคลายวงจรไฟฟาติด ๆ ดับ ๆ   
 สํานักบริหารการศึกษาพิเศษ กลาววา บุคคลที่มีความบกพรองทางการเรียนรู ไดแก บุคคล 
ที่มีความผิดปกติในการทํางานของสมองบางสวนที่แสดงถึงความบกพรองในกระบวนการเรียนรูที่
อาจเกิดขึ้นเฉพาะความสามารถดานใดดานหน่ึงหรือหลายดาน คือ การอาน การเขียน การคิด
คํานวณซ่ึงไมสามารถเรียนรูในดานที่บกพรองได ทั้งที่มีระดับสติปญญาปกติ (สํานักบริหารงาน
การศึกษาพิเศษ. 2552) 
 แอลดี ออนไลน กลาวถึง บุคคลที่มีความบกพรองทางการเรียนรูวา หมายถึง บุคคลที่มี           
ระดับสติปญญาอยูในเกณฑเฉลี่ยหรือสูงกวา แตมีความยากลําบากในการเรียนรูทักษะพ้ืนฐานทาง 
วิชาการ ซึ่งทักษะดังกลาวเปนทักษะที่จําเปนตอความสําเร็จในการเรียนไดแก ทักษะการอาน การ
เขียนการฟง การพูด และ/หรือ คณิตศาสตร ซึ่งปญหาดังกลาวเปนผลมาจากภาวะความบกพรอง
ทางการเรียนรู (LD Online. 2013. Online)  
 สรุป เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู หมายถึง เด็กที่มีความบกพรองเก่ียวกับกระบวนการทาง
จิตวิทยา ซึ่งจะมีปญหาในดานการเรียน ทางดานการอาน การเขียน การสะกดคํา และการคิด
คํานวณทางคณิตศาสตร  โดยจะมีปญหาอยางใดอยางหน่ึงหรือมากกวาหนึ่งอยาง และจะมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวานักเรียนที่อยูในชัน้เรียนเดียวกัน ซึ่งความบกพรองน้ีไมไดมีสาเหตุมา
จากความบกพรองทางสายตา  การไดยิน การเคลื่อนไหวรางกาย  ความพิการทางดานรางกาย 
ความบกพรองทางสติปญญา ตลอดจนความบกพรองทางอารมณ สังคม การขาดโอกาสทาง
สภาพแวดลอมวัฒนธรรม และดานเศรษฐกิจ  ความผิดปกตินี้เกิดจากการทํางานของระบบประสาท 
สมองสวนกลาง และปญหาบางอยางอาจอยูกับเด็กตลอดไป 
 
 2. สาเหตุของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
 ความบกพรองทางการเรียนรู ในปจจุบันน้ันยังไมมีขอสรุปที่แนชัดวาสาเหตุที่แทจริงน้ันเกิด
จากอะไร แตอยางไรก็ตามยังมีนักวิชาการและนักวิจัยหลายทานที่ไดทําการศึกษาถึงสาเหตุของ
ความบกพรองทางการเรียนรูไว  เชน ดังนี้ เบญจพร  ปญญายง (2542: 1-3) และผดุง อารยะ 
วิญู (2544: 8-9)ไดจําแนกสาเหตุของ “ปญหาทางการเรียนรู” ไวดังนี้ 
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     1. พันธุกรรม 
     จากการศึกษาพบวาถาสมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะ พอ หรือแม เคยมีประวัติเปนผูที่
มี “ปญหาทางการเรียนรู” มากอน  ลูกก็มีแนวโนมที่จะเปนผูที่มีปญหาทางการเรียนรูสูงตามไปดวย  
เด็กที่มีปญหาทางการอานบางรายมีความผิดปกติของโครโมโซมคูที่ 15 และสมาชิกของครอบครัวก็
มีประวัติที่เปนผูที่มีปญหาทางการเรียนรูมากอน  โดยที่พอแมมักเลาวาเม่ือยังเด็กมีลักษณะอาการที่
คลายๆ กันกับลูก  งานวิจัยเปนจํานวนมากระบุตรงกันวา “ปญหาทางการเรียนรู” บางอยางสามารถ
ถายทอดทางกรรมพันธุได ดังจะเห็นไดจากการศึกษาเปนรายกรณีพบวาเด็กที่มีปญหาการเรียนรู
บางคนอาจมีพ่ีนองที่เกิดจากทองเดียวกันมีปญหาทางการเรียนรูเชนกัน  หรืออาจมีพอแม พ่ี นอง 
หรือญาติใกลชิดมีปญหาทางการเรียนรูเชนกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาในการอาน การเขียน และ
การเขาใจภาษา มีรายงานการวิจัยที่นาเชื่อถือไดวา เด็กฝาแฝดที่เกิดจากไขใบเดียวกัน (indentical 
twins) เม่ือพบวาฝาแฝดคนหนึ่งมีปญหาในการอาน ฝาแฝดอีกคนหน่ึงมักมีปญหาในการอานดวย  
แตปญหานี้ไมพบบอยนัก สําหรับฝาแฝดที่มาจากไขคนละใบ (fraternal twins) จึงอาจกลาวโดยสรุป
ไดวาปญหาทางการเรียนรูอาจสืบทอดทางกรรมพันธุได 
     2. ปจจัยทางชวีวทิยาที่เก่ียวกับการทํางานของสมอง 
    ความผิดปกติของสมองโดยเฉพาะสมองซีกซายซ่ึงเก่ียวของกับภาษา และความผิดปกติ
ของระบบประสาทสวนกลาง โดยปกติสมองซีกซายจะควบคุมการแสดงออกทางดานภาษา และ
สมองซีกซายจะมีขนาดโตกวาสมองซีกขวา  แตเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูจะมีขนาดของสมองซีก
ซายและซีกขวาเทากัน  และมีความผิดปกติอ่ืนๆ ที่สมองซีกซาย หรือมีความผิดปกติของคลื่นสมอง 
คือ เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูจะมีคลื่นอัลฟาที่สมองซีกซายมากกวาเด็กปกติ 
    3. ปจจัยทางกายภาพหรือพยาธิสภาพของสมอง 
    นอกจากน้ีบุคลากรทางการแพทยที่ศึกษาเก่ียวกับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูในหลาย
ประเทศมีความเช่ือวา สาเหตุสําคัญที่ทําใหเด็กเหลาน้ีไมสามารถเรียนรูไดดีนั้นเน่ืองมาจากการ
ไดรับบาดเจ็บทางสมอง (brain damage) ซึ่งอาจจะเปนการไดรับบาดเจ็บกอนคลอด  ระหวางคลอด  
หรือหลังคลอดก็ได  การบาดเจ็บนี้ทําใหระบบประสาทสวนกลางไมสามารถทํางานไดเต็มที่  อยางไร
ก็ตามการไดรับบาดเจ็บอาจไมรุนแรงนัก (minimal brain dysfunction) สมองและระบบประสาท
สวนกลางยังคงทํางานไดดีเปนสวนมาก  มีเพียงบางสวนเทาน้ันที่บกพรองไปบาง  ทําใหเด็กที่มี
ปญหาในการรับรูซึ่งสงผลโดยตรงตอการเรียนรูของเด็ก แตกรณีนี้ยังไมเปนที่ยอมรับทั้งหมดเพราะ
เด็กบางรายอาจเปนกรณียกเวนได 
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    4. ปจจัยจากสิ่งแวดลอมที่ทําใหสมองทํางานผิดปกติ 
    ปจจัยจากสิ่งแวดลอม  หมายถึง  สาเหตุอ่ืนๆ ที่ไมใชการไดรับบาดเจ็บทางสมองและ
กรรมพันธุ  เชน  การไดรับสารประเภทโคเคน  ตะกั่ว  หรือแอลกอฮอลในปริมาณมากในขณะที่
มารดาตั้งครรภ การคลอดกอนกําหนดซ่ึงทําใหเด็กมีอาการตัวเหลืองหลังคลอดหรือชัก การที่เด็กมี
พัฒนาการทางรางกายลาชาดวยสาเหตุบางประการ การที่รางกายไดรับสารอาหารบางประการอัน
เน่ืองจากสภาวะมลพิษในสิ่งแวดลอม การขาดสารอาหารที่จําเปนสําหรับการเจริญเติบโตในวัยทารก
และวัยเด็ก การดูแลสุขภาพทั่วไปไมดีเพียงพอโดยเฉพาะในครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา  
นอกจากนี้ยังรวมไปถึงการสอนที่ไมมีประสิทธิภาพของครู  ตลอดจนการขาดโอกาสในการศึกษา  
แมวาองคประกอบทางสภาพแวดลอมเหลาน้ีจะไมใชสาเหตุที่กอใหเกิดความบกพรองทางการเรียนรู
โดยตรง  แตองคประกอบเหลาน้ีอาจทําใหสภาพการเรียนรูของเด็กมีความบกพรองมากขึ้นจาก
การศึกษาสาเหตุนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู สามารถสรุปไดวา มาจาก 4 สาเหตุหลัก  
คือ 1. พันธุกรรม 2.ปจจัยทางชีววิทยาที่เก่ียวกับการทํางานของสมอง 3. ปจจัยทางกายภาพหรือ 
พยาธิสภาพของสมองและ4.ปจจัยจากสิ่งแวดลอมที่ทําใหสมองทํางานผิดปกต ิ
 
 3. ลักษณะของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
 ศรียา นิยมธรรม (2546: 143) ไดกลาววา การมองจากลักษณะภายนอกที่จะบอกวาเด็กคน
ใดเปนเด็กที่ มีปญหาทางการเรียนรูหรือไมนั้นกระทําไดยากมาก เพราะเด็กที่ มีปญหาทาง 
การเรียนรู  จะมีลักษณะบางอยางที่ไมอาจสังเกตได แตก็อาจสังเกตจากพฤติกรรมและปญหาตางๆ 
ดังนี้ 
                   1.  ความบกพรองเก่ียวกับระบบประสาท (neurological  dysfunction) ทําใหเด็กมี
ปญหาในการรับรู  ปจจุบันไดมีการทดสอบที่เรียกวา “Neurometrics”  มาใชในการวินิจฉัยและ
เยียวยา เชน การใชเครื่องวัดคลื่นสมองที่เรียกยอๆ วา EEG (Electroencephalogram) ซึ่งพบวา
สมองของเด็กที่ดวยความสามารถทางการเรียนนั้นมีอยูหลายบริเวณที่แสดงการปฏิบัติหนาที่สับสน  
หรือการสํารวจสมองโดยใชเอ็กซเรยแบบอาศัยคอมพิวเตอรที่เรียกยอๆ วา CAT scan 
(Computerized Axial Tomography) และ/หรือ MIR (Magentic Resonano Imaging) และ/หรือ 
BERA (Brainstem Electrical Response Audiometry) เคร่ืองมือเหลาน้ีจัดเปนเคร่ืองมือวัดทาง
ระบบประสาท (Neurometrics) ซึ่งแสดงใหเห็นความบกพรองดานกายภาพของสมองที่ทําใหเกิด
ความผิดปกติทางพฤติกรรมตางๆ  
                  2. การเจริญเติบโตไมคงที่ ไมแนนอน 
                  3. ปญหาในการรับรู  มักมีชวงความสนใจสั้นทําใหไมสามารถเรียนไดดี เพราะขาด 
ความสนใจ 
                  4.  ปญหาในการพูด  ไมอาจแสดงความรูสึกนึกคิดออกมาดวยการพูดได 
                  5.  ปญหาในการฟงคือไดยินเสียงแตจับใจความไมได 
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                  6.  ปญหาการเขียน (dysgraphia) 
                  7.  ปญหาการอาน (dyslexia) 
                  8.  ปญหาในการเรียนคณิตศาสตร (dyscalculia) 
                  9.  ปญหาการรับรูภาษา (receptive aphasia) 
                 10. ปญหาการเรียนรูสัญลักษณ (topograhic disoder) อาจสับสนในการใชสัญลักษณ
ทําใหเรียนรูบางเร่ือง เชน แผนที่ พิมพเขียวไมได 
        11.  ปญหาการเรียนรูเก่ียวกับการเคลื่อนไหว (disorientation) 
        12.  ปญหาการเรียนรูเรื่องวันเวลา (dyshronometria) 
        ในปจจุบันเปนที่ตระหนักแลววา  ความบกพรองทางการเรียนรูเปนปญหาที่สามารถ
ปรากฏอยูในชวงวัยตางๆ ของชีวิต  โดยลักษณะของปญหาอาจแตกตางกันออกไปในแตละวัย  
ดังน้ันหากไดรูลักษณะของความบกพรองทางการเรียนรูในแตละวัย  ทําใหสามารถชวยเหลือกลุม
บุคคลเหลาน้ีในชวงวัยตางๆ ไดอยางเหมาะสม ในที่นี้จําแนกลักษณะที่เปนความบกพรองทางการ
เรียนรูเปน 4 ชวงวัย คือ กอนวัยเรียน ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา และวัยผูใหญ (Lerner, 
2006; Lerner, 2003) ดังมีสาระสําคัญดังนี้ 
  1. ชวงกอนวยัเรียน (The Preschool Level) 
  โดยทั่วไปนักการศึกษาไมเห็นดวยที่จะคัดแยก (identify) วาเด็กคนใดบางในชวงวัย
นี้เปนเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  เด็กที่มีอายุต่ํากวา 6 ขวบ ที่พบวามีความบกพรอง
ทางการเรียนรูมักจะถูกบงระบุวาเปนเด็กที่มีความลาชาทางพัฒนาการ (developmental delay) 
หรือเปนเด็กกลุมเสี่ยง (Children at risk) ซึ่งไมระบุวาอยูในประเภทใดๆ ของความบกพรองตามที่
ไดกําหนดไว อยางไรก็ตามจากประสบการณและงานวิจัยไดแสดงใหเห็นวาการที่เด็กไดรับการ
ชวยเหลืออยางเหมาะสมตั้งแตในชวงวัยเด็กเล็ก จะทําใหเปนผลดีตอความพยายามทางดาน
การศึกษาในระยะตอๆ มา  
  ลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูในชวงวัยนี้ สวนใหญจะพบวามี
ความดอยหรือความลาชาไมเปนไปตามวัย ในพัฒนาการทางดานการเคลื่อนไหว เชน การคลาน 
การเดิน การใชกลามเน้ือมัดใหญและมัดเล็ก มีความลาชาของพัฒนาการทางภาษา มีความบกพรอง
ทางดานการพูด มีพัฒนาการทางสติปญญาลาชา (poor cognitive development) และมีความ
บกพรองทางดานการรับรู เปนตน ตวัอยางปญหาที่สามารถเห็นไดชัดเจนของเด็กวัยนี้ เชน พบวา
เด็กวัย 3 ขวบ ที่มีปญหาในการจับหรือรับลูกบอล มีปญหาในการกระโดด มีปญหาในการเลนของ
เลนที่ใชมือประกอบ(manipulative toys) ซึ่งเปนผลจากพัฒนาการทางการเคลื่อนไหวท่ีลาชา เปน
ตน หรือเด็กวยั 4 ขวบ ที่อาจพบวาไมสามารถใชภาษาในการสื่อสารได การรูคําศัพทจํากัดและไม
สามารถสื่อสารใหเขาใจไดอันเปนผลเนื่องมาจากความบกพรองทางดานภาษาและการพูด และเด็ก
วัย 5 ขวบ ทีอ่าจพบวาไมสามารถนับ 1 ถึง 10 ได หรือมีความยุงยากในการทํางาน (work puzzle) 
ซึ่งเปนผลมาจากพัฒนาการทางสติปญญาลาชาหรือพัฒนาการไมไดตามวัย (poor cognitive 
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development) นอกจากนี้ยังพบวาเด็กทีมี่ความบกพรองทางการเรียนรูในวัยนี้ มักมีปญหาเก่ียวกับ
พฤติกรรมการไมอยูนิ่ง และสมาธิสั้น 
              2. ระดับประถมศึกษา (The Elementary Level) 
            เด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูจํานวนมากท่ีเร่ิมแสดงถึงความบกพรอง
ทางการเรียนรูที่ชัดเจน เม่ือพวกเขาเขาเรียนในโรงเรียนและประสบกับความลมเหลวในการเรียนรู
ทางวิชาการ โดยสวนใหญมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน ทําใหเกิดความบกพรอง
ทางการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร การเขียน หรือวิชาอ่ืนๆ ไดเชนกัน  ลักษณะบางประการของเด็กที่มี
ความบกพรองทางการเรียนรูในวัยนี้ที่พบเห็นอยูทั่วๆ ไป ไดแก ทักษะทางการเคลื่อนไหวท่ีลาชาไม
สมวัย (poor motor skills) ซึ่งอาจแสดงออกโดยการจับดินสอที่ดูงุมงามไมถูกวิธี ลายมือยุงเหยิง 
อานยาก มีความยากลําบากในการอาน การเขียน การคิดคํานวณ การทําโจทกปญหาทาง    
คณิตศาสตรและการใหเหตุผล เปนตน 
  เนื่องจากการอานเปนพ้ืนฐานสําคัญในการเรียนรูวิชาอ่ืนๆ อีกทั้งหลักสูตรระดับ
ประถมศึกษาในชวงปหลังๆ มีความยากและความซับซอนมากขึ้น ดังนั้นการศึกษาในระดับนี้ จึงอาจ
พบวาเด็กบางคนจะมีความบกพรองทางการเรียนรูในวิชาอ่ืนๆ ดวย เชน สังคมศึกษา หรือ
วิทยาศาสตร นอกจากน้ีอาจพบปญหาทางอารมณ อันเน่ืองมาจากเด็กตองประสบความลมเหลวใน
การเรียนปแลวปเลา โดยเฉพาะเม่ือเด็กเปรียบเทียบความสามารถของตนเองกับเพ่ือนคนอ่ืนๆ และ
สําหรับเด็กบางคนปญหาทางสังคมรวมทั้งปญหาในการสรางมิตรภาพหรือรักษามิตรภาพใหคงอยู 
อาจเปนปญหาที่เพ่ิมมากขึ้นดวยเชนกัน   
                        3. ระดับมัธยมศึกษา (the secondary Level) 
          ในชวงวัยน้ีเด็กจะประสบปญหาและความยากลําบากเพ่ิมมากยิ่งขึ้น เน่ืองจากความ
คาดหวังของโรงเรียนและครู ความสับสนของเด็ก รวมทั้งความลมเหลวทางการเรียนรูทางวิชาการ
อยางตอเน่ือง นอกจากน้ีตัวเด็กเองซึ่งอยูในชวงวัยรุนก็เร่ิมมีความกังวลถึงอนาคตของตนเอง
หลังจากสําเร็จการศึกษาจากทางโรงเรียน ดังน้ันเด็กอาจตองการคําปรึกษา แนะนําเก่ียวกับการ
เรียนตอในระดับอุดมศึกษา การประกอบอาชีพ หรือการฝกอบรมทางวิชาชีพ สําหรับปญหาของเด็ก
ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูในวัยนี้ นอกจากจะมีปญหาทางการอาน การพูด การเขียน การคิด
คํานวณ การทําโจทยปญหาทางคณิตศาสตร การใหเหตุผล ที่อาจเปนปญหาท่ีตอเน่ืองมาจากระดับ
ประถมศึกษาแลว เด็กในชวงวัยนี้ซึ่งเปนวัยที่มีความรูสึกออนไหวมากกวาปกติ ยังมักจะประสบ
ปญหาทางอารมณและสังคม รวมทั้งการเห็นคุณคาในตนเอง  
 
 
 
 
 



15 
 

         4. วัยผูใหญ (The Adult Years) 
                 เด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูบางคน เม่ือสําเร็จการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา
แลว จะสามารถกาวผานอุปสรรคและความบกพรองทางการเรียนรูของตนเองได โดยไดเรียนรูใน
การที่จะทําใหความบกพรองทางการเรียนรูลดนอยลง หรือรูแนวทางในการเรียนรูที่เหมาะสมกับ 
ตนเองอยางไรก็ตามยังคงมีเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
 

4. ประเภทของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
 ศันสนีย  ฉัตรคุปต (2543: 25-32)  ไดจัดแบงประเภทของความบกพรองทางการเรียนรูไว 
6 ประเภท ไดแก ประเภทที่มีความบกพรองดานการอาน บกพรองดานการเขียน บกพรองดาน
คณิตศาสตร ความบกพรองทางการฟงและการพูด ความบกพรองทางกระบวนการคิด และความ
บกพรองในดานอ่ืนๆ หรือความบกพรองที่ไมเฉพาะเจาะจง โดยจําแนกออกเปน 6 ดาน ซึ่งพอจะ
สรุปได ดังนี้ 
  1. ความบกพรองทางดานการอาน เรียกวา ดิสเล็กเซีย (Dyslexia) เปนความ
บกพรองที่พบบอยที่สุด  ซึ่งเด็กจะมีปญหาของกระบวนการทํางานที่เก่ียวของกับขั้นตอนการอาน 
โดยเด็กไมสามารถที่จะแยกแยะเสียงในคําพูดได   มีปญหาเก่ียวกับการเรียนรูพยัญชนะและการ
แยกแยะความแตกตางระหวางคําตางๆ หรืออาจไมรูจักคําสัมผัส เด็กจะจําตัวอักษรไมได ทําใหอาน
เปนคําไมได  จะจําตัวอักษรไดบาง แตอานเปนคําไมได พูดไมเปนประโยค บางคร้ังเด็กรูสึก
เหมือนวาตัวอักษรหรือคําเคลื่อนไปเคลื่อนมาบนหนากระดาษ อาจจะอานขามบรรทัดหรือไมก็อาน
หนังสือบรรทัดใดบรรทัดหน่ึงมากกวา 1 รอบ  และตองใชความพยายามในการทําความเขาใจสิ่งที่
ตนเองอานมากกวาเด็กปกติ เด็กบางคนอาจมีความไวในการใชสายตาและการฟง เขาใจภาษาไดดี 
หากใหเด็กฟงหรือมีคนอานหนังสือใหฟงหรือฟงจากเทป แตถาใหอานเองเด็กจะอานไมได อานไม
เขาใจหรือจับใจความไมได หรืออานคําโดยสลับตัวอักษร เชน กบ เปน บก มอง เปน ของ ไมเขาใจ
วาตัวอักษรใดมากอน-หลัง ตัวอักษรใดอยูทางซายหรือขวา ไมสามารถแยกเสียงสระในคําได เชน 
เด็กมักอานคํา แมลง วา แม-ลง หรือ มะ-แลง-ลง  นอกจากนี้ยังพบวาหากสมองไมสามารถที่จะสราง
ภาพหรือความสัมพันธของความคิดใหมๆ ใหเขากับสิ่งที่มีอยูแลวในความทรงจําเดิมคนอานก็จะไม
สามารถเขาใจหรือจดจําความคิดรวบยอดใหมได เด็กที่เร่ิมแสดงอาการบกพรองทางดานการอานให
เห็นไดเม่ือเริ่มอานจะมีความลําบากในการรับรู การแยกแยะหรือการจําตัวอักษร เชน อาจสับสน
ระหวางตัวอักษร บี (b) กับ ดี (d) หรืออักษร พี (p) คิว (q) อีกกลุมหนึ่งที่มีความบกพรองทางดาน
การไดยินเสียง โดยประสาทการไดยินปกติ ก็จะเขียนสัญลักษณแทนเสียงที่ไดยินไมไดทําใหเกิด
ความบกพรองในทักษะการถอดรหัสคําจากเสียงเปนภาษาเขียน 
  2. ความบกพรองทางดานการเขียน หรือที่เรียกวาดิสกราเฟย (Dysgraphia) 
 การเขียนมีความเก่ียวของกับการทํางานของสมองหลายบริเวณ ในการทํางานของสมองจะตอง
ประสานกันเปนอยางดี ดังน้ันความบกพรองทางดานการเขียนจึงอาจจะเปนผลมาจากปญหาดานใด
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ดานหนึ่ง เด็กจะมีความยากลําบากในการเขียนตัวอักษร ไมสามารถเรียบเรียงออกมาเปนตัวหนังสือ
ได หรือเขียนบนพื้นที่ที่กําหนดให เด็กกลุมน้ีตองใชเวลาและความพยายามมากกวาคนอ่ืนในการที่
จะเขียนใหประณีต เชน ถาเด็กไมสามารถแยกแยะลําดับของเสียงในคําได ก็จะมีปญหาในเรื่องการ
สะกดคํา เด็กที่มีความบกพรองทางดานการเขียนก็อาจจะเปนเด็กที่มีความบกพรองทางดานภาษา 
ดานการแสดงออก ทําใหไมสามารถแตงหรือเติมประโยคใหถูกตองตามหลักภาษาได  เด็กอาจแสดง
พฤติกรรม คือ ไมสามารถลอกคําที่ผูสอนเขียนบนกระดานลงสมุดไดอยางถูกตอง เขียนตามคําบอก
ไมได ไมสามารถแยกรูปทรงเรขาคณิตได มีปญหาในการจับสิ่งของ ใชสายตาในการจดจําส่ิงของ
ไมได หรือไดไมดี เด็กอาจบอกไดวาภาพที่อยูบนกระดานเปนภาพอะไร แตพอหยิบภาพนั้นออกให
พนสายตาเด็กจะจําภาพน้ันไมไดและบอกไมไดวาภาพที่เห็นน้ันเปนภาพอะไร เด็กอาจเขียนไมเปน
คํา อาจเปนลายเสนแตอานไมได เขียนเปนประโยคไมไดเรียงคําไมถูกตอง รูปทรงของตัวอักษรที่
เขียนไมแนนอน 
  3. ความบกพรองทางดานคณิตศาสตร หรือที่เรียกวา ดิสแคลคูเลีย (Dyscalculia)  
การคิดคํานวณเลขเกี่ยวของกับการตระหนักและจดจําเชน การจําสูตรคูณ การเรียงลําดับตัวเลข
นอกจากน้ียังเกี่ยวของกับความเขาใจในเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรจะไม
เขาใจในความหมายของจํานวน ไมเขาใจคาของตัวเลข (เชน หลักหนวย สิบ รอย พัน ฯลฯ) ไมเขาใจ
วาตัวเลขแตละตัว หรือสัญลักษณทางคณิตศาสตรตางๆ มีความหมายอยางไร ไมเขาใจปริมาณเม่ือ
ขนาดเปลี่ยนไป  ไมเขาใจความหมายการชั่ง ตวง วัด ทําใหไมสามารถปฏิบัติตามขั้นตอนการ
คํานวณได  ไมเขาใจความหมายของตัวเลขที่นํามาเรียงกันในทางคณิตศาสตร มีปญหาในการจัด
เรียงลําดับ ไมสามารถจําแนกวัตถุที่มีขนาดตางกันที่กองรวมกันอยูได รวมถึงความคิดรวบยอดที่
เปนนามธรรม เชน หลักการตางๆ ภาพของจํานวนและเศษสวน หลักการพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร
นั้นมีแนวโนมที่จะปรากฏชัดตั้งแตในชวงตนๆ ของการเรียน และความบกพรองที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน
สูงๆขึ้นไปมักจะเก่ียวของกับปญหาในการใชเหตุผลทางคณิตศาสตร 
  4. ความบกพรองทางการฟงและการพูด เด็กอาจมีปญหาในระดับที่รุนแรงแตกตาง
กันไปตามสภาพความบกพรอง เด็กเหลาน้ี มีพัฒนาการทางการพูดลาชา ไมเขาใจสัญลักษณทาง
ภาษา  รูคําศัพทนอย จําแนกเสียงพูดไมได พูดไมชัดเพราะใชอวัยวะในการพูดไมถูกตอง เด็กรูวา
จะพูดอะไร แตพูดออกมาเปนคําพูดไมได ทําใหไมเขาใจคําพูดของผูอ่ืน และพูดไมเปนประโยค พูด
ไมถูกหลักภาษาไทย ไมเขาใจโครงสรางทางภาษา ใชคําศัพทไมตรงกับความหมายที่จะพูด ทําใหพูด
แลว ผูอ่ืนฟงไมรูเร่ือง ทําใหไมสามารถถายทอดความคิดของตนเองออกมาเปนคําพูดที่เหมาะสม
เพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจได 
  5. ความบกพรองทางกระบวนการคิด เด็กอาจแสดงพฤติกรรมคือ ไมสามารถบอก
ความแตกตางของสิ่งที่มองเห็นได ไมสามารถบอกความแตกตางของเสียงที่ไดยินไดไมเห็น
ความสัมพันธระหวางสวนยอยกับสวนใหญ เด็กจะมีความจําไมดีทั้งความจําระยะส้ันและระยะยาว 
จําสิ่งที่มองเห็นไมได เม่ือนําวัตถุนั้นออกพนจากสายตา ไมชอบการเปลี่ยนแปลง มีพฤติกรรม
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เหมือนถูกควบคุมโดยสิ่งอ่ืนที่อยูภายนอก เด็กบางคนจึงไมสามารถควบคุมตนเองได เสียสมาธิงาย 
เพราะสนใจสิ่งอ่ืนที่อยูนอกหองเรียน มีการเคลื่อนไหวอยูเสมอ ไมสามารถอยูนิ่งเฉยไดนาน 
  6. ความบกพรองดานอ่ืนๆ หรือ ความบกพรองที่ไมเฉพาะเจาะจง (Learning 
Disorder Not Otherwise Specified) โดยจําแนกออกเปน 3 ดานคือ 
   1) ความบกพรองเก่ียวกับสมาธิ เด็กมักจะทํางานไมเสร็จ ไมฟงเวลาผูสอน
พูด ไมสามารถทํากิจกรรมไดนาน มีอาการหุนหันพลันแลน อยูไมนิ่ง 
   2) ความบกพรองดานการรับรู เด็กจะมีปญหาในการจําแนกสิ่งตางๆ
ทางการไดยิน ทางการมองเห็น หรือการสัมผัส ไมสามารถจดจําส่ิงที่เคยไดยิน ไดฟง ไดพบเห็น 
หรือไดสัมผัสมาได  ไมมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเวลา ไมมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับพ้ืนผิว และ
เก่ียวกับระยะทางไมสามารถแยกวัตถุออกจากฉากหลังได ไมสามารถจําแนกสวนยอยออกจากสวน
ใหญได ไมเขาใจความหมายของคําวา ซาย-ขวา หนา-หลัง และเด็กจะมีการทํางานประสานกัน
ระหวางมือกับสายตาไมดี 
   3) ความบกพรองดานการเคลื่อนไหว โดยเด็กจะมีการเคล่ือนไหวของ
กลามเน้ือมัดเล็กและมัดใหญ มีพัฒนาการในการเคลื่อนไหวลาชา มักมีปญหาเก่ียวกับการควบคุม
การทํางานของกลามเน้ือที่เคลื่อนไหวชา มีปญหาในการวิ่ง ขี่จักรยาน กระโดดขึ้น-ลง กระโดดไป
ขางหนาและเลนกีฬา การทรงตัวไมคอยดีนัก และถูกเพ่ือนลอวาเปนคนเซอซางุมงามอยูเสมอ เด็ก
บางคนมีปญหาในการใชมือและนิ้ว จึงจับดินสอไมอยูหรือใชกรรไกรไมเปน ลายมืออานยาก ติด
กระดุมเส้ือเองไมคอยได ผูกเชือกรองเทาไมเปน หรือมีปญหาการใชชอนหรือสอมตักอาหาร 
 สรุปไดวา ประเภทของความบกพรองทางการเรียนรูแบงไดเปน 6 ประเภทใหญๆ คือ                 
ความบกพรองดานการอาน, ความบกพรองดานการเขียน, ความบกพรองดานคณิตศาสตร  
ความบกพรองทางการฟงและการพูด ความบกพรองทางกระบวนการคิด และความบกพรองที่ไม  
ซึ่งพบวาความบกพรองทางดานการอานพบบอยที่สุดในประเภทของความบกพรองทั้งหมด 
ดังกลาวมานี้ 
 

5. ลักษณะของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน 
 เด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูสวนใหญจะมีปญหาดานการอาน  โดยจากงานวิจัย
พบวามีประมาณรอยละ 80 ของเด็กกลุมน้ี (Lyon et al., 2001  อางอิงจาก Smith et al., 2006) 
และเด็กที่มีปญหารุนแรงดานการอาน  เรียกวา ดิสเลกเซีย (dyslexia) โดยทั่วไปพบวาปญหา
ทางดานการอานอาจมีหลายประการ ในที่นี้จะนําเสนอลักษณะเดนๆ บางประการที่พบเห็นกันอยู
ทั่วไป 
                    1. มีความยากลําบากในการจํารูปพยัญชนะและการอานพยัญชนะ 
                    2. มีความยากลําบากในการแยกแยะเสยีง เชน การแยกแยะเสียง บ ป พ 
                    3. มีความยากลําบากในการจํารูปสระและการอานสระ 
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                    4. การออกเสียงคําไมชัด หรือไมออกเสียงบางเสียง บางคร้ังออกเสียงรวบคํา 
                    5. ไมสามารถอานคําไดถูกตอง เชน การอานคําที่มีวรรณยุกตกํากับ การอานคําที่มี
ตัวสะกดไมตรงมาตรา 
                    6. อานคําโดยสลับตัวอักษร เชน “นก” เปน “กน” “งาน” เปน “นาง” เปนตน 
                    7. ไมสามารถอานขอความหรือประโยคไดถูกตอง เชน อานขามคํา อานตกหลน 
อานเพ่ิมคํา อานสลับคํา 
                    8. ไมสามารถเรียงลําดับจากเร่ืองที่อานได 
                    9. จับขอเทจ็จริงจากเร่ืองที่อานไมได 
                  10. จับใจความสําคัญจากเร่ืองที่อานไมได 

 สรุปไดวาปญหาการเรียนรูทางดานการอาน นับวาเปนปญหาสําคัญที่สุดของเด็กที่มีปญหา
ในการเรียนรู เพราะถาเด็กอานไมได ก็ไมสามารถที่จะเรียนวิชาอ่ืน ๆ ไดดี เพราะจะตองใชทักษะ
การอานเปนสําคัญ เนื่องจากความบกพรองทางดานการอานของเด็กแตละคน แตละวัย จะมีความ
แตกตางกัน ดังน้ัน การแกไข การฝกฝน หรือการจัดการเรียนการสอนใหกับเด็กแตละคนครู 
จึ งควรเลือกใช วิ ธี การสอนให เหมาะสมกับความบกพรองและความตองการของเ ด็ก 
 

 6. วิธีการสอนอานสําหรับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน 
  ผดุง  อารยวิญู (2539: 129, อางอิงจาก Du Bard. 1974) ไดเนนการสอนภาษาแกเด็กที่
มีปญหาทางการเรียนรูดานภาษา (Aphaxia) ไวดังนี ้
  1. สอนเพื่อเพ่ิมชวงความสนใจของเด็กใหยาวขึ้น 
  2. สอนเพื่อเพ่ิมความสามารถของเด็กใหจําคําไดมากข้ึน 
  3. สอนเพื่อเพ่ิมความสามารถของเด็กในการจําคําใหไดนานขึ้น 
  4. ปรับปรุงโครงสรางของภาษาใหงายขึ้นเพ่ือใหเด็กสามารถส่ือสารได 
  5. จัดใหเด็กมีโอกาสใชภาษาและการพูด และใหเด็กประสบความสําเร็จในการใช
ภาษาและการพูด 
  ทักษะเบื้องตนที่จําเปนตอการอานของเด็กที่มีปญหาในดานการอาน ไดแก การจํา
คํา การเขาใจความหมายของคําศัพท และความสามารถในการเขาใจส่ิงที่อาน 
  1. การจําคําได การที่เด็กจะจําคําไดนั้นตองอาศัยความพรอมในการอาน ความ
พรอมในการอานดานการจําคําไดมีเน้ือหา ดังนี้ 
               1.1 การจับคูภาพเหมือน 
               1.2 การจับคูอักษรที่เหมือนกัน 
               1.3 การจับคูคําที่เหมือนกัน 
               1.4 มีความตั้งใจที่จะฟง 
               1.5 การจําแนกเสียงพยัญชนะตน  ตวัสะกด  และพยัญชนะควบกล้ํา 
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                  1.6 การจําแนกเสียงสระสั้น ยาว 
         1.7 การจําแนกเสียงสระแท สระประสม 
     เม่ือเด็กมีทักษะทั้งหมดน้ีแลว เด็กจะสามารถจําคําได ซึ่งเปนความพรอมอยาง
หนึ่งที่จะชวยใหเด็กสามารถอานหนังสือไดในโอกาสตอไป 
     2. การเขาใจความหมายของคําศัพท การท่ีเด็กจะสามารถอานหนังสือไดนั้น
จําเปนตองรูคําศัพทจํานวนมากกอน กอนที่เด็กจะรูคําศัพทเปนจํานวนมากไดนั้นเด็กจะตองมีทักษะ
เบื้องตนตอไปน้ี 
                  2.1 จัดกลุมคําที่มีความหมายเหมือนกันได 
         2.2 จัดกลุมคําที่มีความหมายตรงขามกันได 
         2.3 บอกไดวาคําไหนสะกดผิด 
                  2.4 ใชพจนานุกรมเปน 
         2.5 จัดกลุมคําที่มีความหมายเดียวกันได 
         2.6 ใหความหมายโดยใชคําที่กําหนดใหได 
                  2.7 ใหความหมายของคําตามที่ปรากฏในประโยคได 
                  2.8 จัดประเภทของคําได 
         2.9 เดาความหมายของประโยคไดถูกตอง แมจะมีคําขาดหายไปบาง 
 
     3. การเขาใจความหมายในสิ่งที่อาน การเขาใจความหมายในสิ่งที่อานเปนสิ่ง
สําคัญเพราะเปนความสามารถในการใชภาษาอยางหนึ่ง ผูอานจะตองมีทักษะ ดังนี้ 
         3.1 ทักษะเก่ียวกับระบบเสียงในภาษาไทย แตละคําสามารถอานออกเสียงได
และจะตองออกเสียงถูกตองตามวรรณยุกตจึงจะสามารถเขาใจไดถูกตอง 
                  3.2 ทักษะเกี่ยวกับการเขาใจความหมาย คําแตละคํามีความหมายในตัวของ
มันเอง นักเรียนจะตองจําความหมายของคําใหไดจึงจะสามารถอานหนังสือและเขาใจความหมาย 
         3.3 ทักษะเกี่ยวกับการเรียงคํา นั่นคือการนําคําหลายคํามาเรียงกันเปนวลี  
หรือประโยคและจะตองเรียงกันในลักษณะที่ถูกตองจึงจะมีความหมาย 
  นอกจากทักษะทางภาษาดังกลาวแลว ยังมีสิ่งที่เก่ียวของที่จะทําใหผูอานสามารถ
เขาใจในสิ่งที่อานไดดี ไดแก 

    1. ความสนใจ เราจะอานและเขาใจในเรื่องที่อานไดดี หากเร่ืองที่อานนั้นอยูใน
ความสนใจของเรา ดังน้ันการจัดเน้ือหาใหนักเรียนอานจึงควรสอดคลองกับอายุ เพศ ระดับชั้นของ
เด็กจึงจะชวยใหเขาอานไดดี 
                       2. แรงจูงใจในการอาน หากผูอานไดรับประโยชนจากการอานก็จะทําใหเขาสนใจ
เรื่องที่อานเพ่ิมมากขึ้น 
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     3. การจัดลําดับความยากงายในการอาน การจัดเน้ือหาการอานใหแกเด็ก จะตอง
เรียงลําดับจากงายไปหายาก จึงจะชวยใหเด็กเขาใจไดดียิ่งขึ้น จัดลําดับคําจากคําที่เปนรูปธรรมกอน
คําที่เปนนามธรรม 
   4. การเรียงลําดับประโยค ควรเรียงลําดับจากประโยคที่มีคําไมมากนัก และเปน
ประโยคสั้นๆ ไปจนถึงประโยคที่ประกอบดวยคําเปนจํานวนมาก ซึ่งเปนประโยคยาว 
   5. การอานจับใจความสําคัญ ความสําคัญ คือ ขอมูลที่สําคัญที่สุด ผูเขียนตองการ
แสดงไวในยอหนาที่อาน ใจความสําคัญอาจอยูตอนตน ตอนกลาง หรือตอนทายของเรื่องที่อานก็ได
ผูอานจะตองหาใหพบ 
 ผดุง  อารยวิญู (2546: 49 - 73) ไดกลาวถึง วธิีการสอนอานกับเด็กที่มีปญหาทางการ
เรียนรู ดังนี้ 
  1. ฝกใหรูจักสระและพยัญชนะ กอนที่จะอานหนังสือได เด็กจะตองรูจักตัวพยัญชนะ
และสระทุกตวัในภาษาไทย 
  2. การจําแนกตัวอักษร เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูมักมีความสับสนระหวาง
พยัญชนะที่มีรูปรางคลายคลึงกัน เชน 
     ก กับ ภ  ถ 
     ข กับ บ  ป 
     ม กับ น เปนตน 
 จึงจําเปนตองใหเด็กเห็นความแตกตางของพยัญชนะคูที่คลายคลึงกนัทุกตวั เม่ือเด็กจําแนก
ความแตกตางของตัวพยัญชนะไดแลวจึงฝกอานคําตอไป 
 
  3. การสอนเปนคํา วิธีสอนที่เหมาะสมในการสอนอานแกเด็กที่เร่ิมเรียนภาษาไทย
วิธีหน่ึง คือสอนอานเปนคํา โดยใหเด็กอานออกเสียงตามครู ในขั้นนี้ยังไมจําเปนตองประสมคํา เม่ือ
เด็กเรียนรูคําศัพทไดบางแลวจึงสอนการปงระสมคําก็ได คําที่นํามาใชในการสอนในระยะแรกควร
เปนคํางายๆ เปนคําที่ใชในชีวิตประจําวัน โดยจัดคําเปนหมวดหมูตามประเภทของคําศัพท เชน 
ผลไม สัตว เคร่ืองครัว ของใช เปนตน 
  4. การวิเคราะหคํา วิธีหน่ึง (ในจํานวนหลายวิธี) ที่จะชวยใหเด็กอานออก คือ วิธี
วิเคราะหคํา เด็กจะอานไดเม่ือทราบวา คําแตละคําประกอบดวย พยัญชนะ สระ และ/หรือ ตัวสะกด คํา
หน่ึงคําอาจมีประกอบดวยพยางคเดียว หรือ หลายพยางคก็ได จึงควรฝกเด็กใหเด็กสามารถ
วิเคราะหคําได 
  5. วิธีโฟนิกส เปนการนําหลักการทางภาษาศาสตรมาใชในการสอนอาน สอนเขียน 
โฟนิกส (Phonic) เปนคําคุณศัพท คํานาม คือ Phone แปลวาเสียง ในที่นี้หมายถึงเสียงในภาษานั่น
คือ เสียงพยัญชนะและสระ คําประกอบข้ึนดวยพยัญชนะ สระ และ/หรือตัวสะกด วิธีนี้ใชสีเปน
ตัวกําหนดเสียง (สระหรือพยัญชนะ) เชน คําที่ประสมดวยสระอาในหนาเดียวกัน สระอาอาจใชสีแดง
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ทั้งหนา ทุกคร้ังที่เด็กไดยินเสียงสระอาก็จะเห็นสีแดงทุกคร้ัง ตัวสระอาเทาน่ันที่เปนสีแดง สวน
พยัญชนะที่ประกอบขึ้นเปนคําอาจมีสีอ่ืน การที่นักเรียนไดยินเสียงอาและมองเห็นตัวลากขางสีแดง
จะชวยใหเด็กถายโยงความรูได เม่ือพบคําอ่ืนที่ประสมดวยสระอาทําใหเด็กอานไดเสียงพยัญชนะ
เด่ียว พยัญชนะควบกล้ํา ตัวสะกดก็ใชหลักเดียวกัน ควรสอนคําพยางคเดียวกอนแลวจึงตามดวยคํา
หลายพยางค 
  6. การบันทึกชี้นํา เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูสวนมากเรียนรูไดดี โดยการใช
สายตามากกวาการฟง หลายคนเรียนรูไดดีจากการใชประสาทสัมผัสรับรูหลายดานรวมกัน ดีกวา
การฟงเพียงอยางเดียว เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูที่อานหนังสือออกแตไมเขาใจความหมายในสิ่ง
ที่อาน อานจับใจความไมไดอาจเน่ืองมาจากการที่เด็กไมสามารถแยกคําที่มีความสําคัญมากออก
จากคําที่มีความสําคัญนอยได ในการอานมักมีคําสําคัญของเร่ือง  (Key Word)  อยูหลายคํา หาก
เด็กเขาใจความหมายของคําสําคัญเหลาน้ัน แลวนําคําสําคัญมารวมกันเขา จําใหเด็กเขาใจวา กําลัง
อานเรื่องอะไรอยู การนําสายตาอาจใชเทคนิคหลายอยาง เชน การขีดเสนใตคําสําคัญของเร่ือง หรือ
พิมพตัวสีดํา หรือ ตัวเอน เม่ือเด็กฝกจนเกิดทักษะแลวจึงลดขนาดตัวอักษรใหเทาปกติ และไมมีการ
ขีดเสนใตคําอีกตอไป 
  7. วิธีกางปลา ใชหลักการเดียวกันกับวิธีการบันทึกชี้นํา นั่นคือ ใชสิ่งนําสายตาไปสู
การเขาใจเรื่องที่อาน แตใชรูปกางปลาแทน หมายความวา ลักษณะของกางปลาจะประกอบดวย
กางปลาใหญอยูตรงกลาง และกางแขนงยอยๆ อีกมากมาย กางตรงกลางแทนความสําคัญของเร่ือง
ที่อานหรือหัวขอที่อาน สวนกางแขนงใจความสําคัญ กางใจแทนใจความใหญ กางเล็กแทนใจความ
เล็ก วิธีนี้จะชวยใหเด็กสามารถบอกไดวาขอความใดเปนขอความสําคัญ 
  8. วิธีกําหนดคําสําคัญของเร่ือง กําหนดใหมีสิ่งนําสายตาของเด็กไปสูการเขาใจ
ความหมายคําวาการกําหนดคําสําคัญของเร่ือง มาจากภาษาอังกฤษวา Story Mapping ซึ่งมีผูใชคํา
ภาษาไทยหลายคํา อาจแตกตางไปจากคําขางบน ขึ้นอยูกับจุดประสงคของการนํามาใช วิธีดังกลาว
ครูจะเปนผูกําหนดชื่อเรื่องให ซึ่งแทนดวยคําที่อยูตรงกลาง แลวใหนักเรียนชวยหาคําที่เก่ียวของกับ
คําที่อยูตรงกลางนั้น คําที่อยูตรงกลางที่เปนชื่อเรื่องควรเปนตัวอักษรขนาดใหญ สวนคําที่เปน
สวนยอยของสวนใหญ อาจเปนตัวอักษรที่มีขนาดเล็กกวาคําที่อยูตรงกลางแทน หรือเร่ืองและคํา
สําคัญเม่ือหาคําที่เก่ียวของกับหัวเร่ืองแลว ครูเขียนคําลงบนกระดานแลวใหเด็กฝกอานคําน้ันๆ 
 จากการที่ศึกษาคนควาเอกสารเกี่ยวกับการสอนอานสําหรับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู
ดานการอาน ทักษะท่ีมีความจําเปนตอเด็กคือ การจํา ความเขาใจ ความหมายของคําศัพท และ
ความสามารถในการเขาใจสิ่งที่อาน ดังน้ัน ครูผูสอนควรเนนทักษะเบื้องตนในการสอนเด็กเหลาน้ี 
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7. การคัดแยกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
การประเมินและคัดแยกเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูนับเปนกระบวนการที่สําคัญ

เพราะนอกจากจะเปนการจัดประเภทเด็กเขารับบริการทางการศึกษาพิเศษตามที่กฎหมายกําหนด
ไวแลว  ยังเปนการชวยใหเด็กไดรับบริการทางดานการศึกษาที่เหมาะสมไมวาจะเปนดานการจัดการ
เรียนการสอน สื่อ อุปกรณ เทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวก (assistive technology) การจัด
สภาพแวดลอมในหองเรียน รวมทั้งการใหบริการความชวยเหลือในดานอ่ืนๆ ที่เก่ียวของ 

สําหรับประเทศสหรัฐอเมริกา ในกฎหมายวาดวยการศึกษาสําหรับผูที่มีความบกพรอง 
(Individuals with Disabilities Education Act - IDEA) ซึ่งถือเปนกฎหมายสาธารณะ (Public Law) 
และกฎหมายแหงสมาพันธรัฐ (Federal Law) ที่ทุกรัฐตองยึดถือและปฏิบัติตาม ไดกําหนดไวอยาง
ชัดเจนในเรื่องของการประเมินเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู และเด็กที่มีความบกพรองดาน
ตางๆ เพ่ือจะไดพิจารณาตัดสินใจไดวาเด็กคนใดสมควรไดรับการศึกษาพิเศษและความชวยเหลือ
อ่ืนๆ ที่สอดคลองกับประเภทความบกพรองของตนเอง (Over, 2003) โดยในกฎหมายดังกลาวยังได
บงระบุไวอีกดวยวา ในการประเมินเด็กไมควรใชแบบทดสอบอยางเดียว แตควรใชวิธีการเก็บ
รวบรวมขอมูลวิธีอ่ืนๆ ประกอบดวย เชน การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในชั้นเรียนหรือในขณะ
ทํากิจกรรมในสถานที่อ่ืนๆ การสัมภาษณบุคคลที่เก่ียวของกับตัวเด็ก การศึกษาประวัติและผลการ
เรียนของนักเรียน เปนตน 

โดยทั่วไปในประเทศสหรัฐอเมริกา ถาเด็กคนใดถูกสงสัยวาอาจมีความบกพรองทางการ
เรียนรู การประเมินอาจเกิดขึ้นไดในสองลักษณะ คืออาจเร่ิมจากทางโรงเรียนเปนผูขออนุญาตจาก
ผูปกครองเพ่ือทําการประเมินนักเรียนที่ไดรับการสงสัยวาอาจมีความบกพรองทางการเรียนรู หรือ
อาจเร่ิมจากการที่ผูปกครองขอใหทางโรงเรียนประเมินบุตรหลานของตนที่สงสัยวาอาจมีความ
บกพรองทางการเรียนรู  และเนื่องจากในประเทศสหรัฐอเมริกา รัฐใหบทบาทความสําคัญอยางมาก
กับผูปกครองในการมีสวนรวมในการจัดการศึกษาของบุตรหลานของตนมากขึ้น  ดังน้ันการประเมิน
เด็กที่ไดรับการสงสัยวาอาจมีความบกพรองทางการเรียนรูไมวากรณีใดๆ จะตองไดรับความยินยอม
จากผูปกครอง จะเห็นวาผูปกครองมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการจัดการศึกษาของเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรู ซึ่งในประเทศไทยก็ควรที่จะสงเสริมใหผูปกครองมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับเด็กที่
มีความบกพรองทางการเรียนรู และสรางเสริมความตระหนักในบทบาทหนาที่ของตนดานการมีสวน
รวมในการจัดการศึกษาสําหรับบุตรหลานมากยิ่งขึ้น 

 เน่ืองจากมีความยากลําบากในการประเมินบางองคประกอบที่ยังมีความคลุมเครือ  หรือยัง
ขาดความชัดเจนในคําจํากัดความของความบกพรองทางการเรียนรู เชน คําวา “กระบวนการทาง
จิตวิทยา” (psychological process) รัฐบาลกลางของประเทศสหรัฐอเมริกาจึงมีขอกําหนดที่
ครอบคลุมในหลายดาน สําหรับใชเปนมาตรการในการประเมินและคัดแยกเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรู เพ่ือประกอบการพิจารณาและตัดสินใหไดรับบริการทางการศึกษาพิเศษตามที่
กฎหมายกําหนด ซึ่งขอกําหนดเหลาน้ีถือเปนมาตรฐานขั้นต่ําที่ทุกรัฐตองถือปฏิบัติ โดยแตละรัฐอาจ 
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มีขอกําหนดเพ่ิมเติมจากขอกําหนดเหลาน้ี (Smith et al., 2006) ไดแก 
 
         1. คณะกรรมการซึ่งประกอบดวยบุคคลจากหลากหลายอาชีพที่เก่ียวของ 
(Multidisclpllnary team) โดยอยางนอยตองประกอบดวยครูผูสอน ผูที่มีความสามารถในการ
วินิจฉัยเด็ก และผูเชี่ยวชาญดานความบกพรองดานการเรียนรู สําหรับสมาชิกอ่ืนๆ ในทีมอาจ
ประกอบดวยผูบริการสถานศึกษา นักจิตวิทยา นักสังคมสังเคราะห นักบําบัดการพูด ผูปกครอง 
เปนตน 
         2. การสังเกต เด็กตองไดรับการสังเกตพฤติกรรมตางๆ ในชั้นเรียนปกติจากสมาชิกใน
ทีมประเมินอยางนอยหนึ่งคน โดยสังเกตมีวัตถุประสงคเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลเก่ียวกับส่ิงที่เด็กได
แสดงออกในชั้นเรียน 
       3. เกณฑทีใ่ชประกอบการตัดสินใจวาเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูหรือไม
โดยเกณฑเหลาน้ีประกอบดวย 
                - ทีมตองพิจารณาความไมสอดคลองกันระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับระดับ
สติปญญาที่แทจริงของเด็กในดานใดดานหนึ่ง หรือมากกวาหน่ึงดานตอไปน้ี คือ ทักษะการอาน
ความเขาใจในสิ่งที่อาน การคิดคํานวณทางคณิตศาสตร การใหเหตุผลทางดานคณิตศาสตร การ
แสดงออกทางการเขียน การแสดงออกทางการพูด และความเขาใจในสิ่งที่ฟง 
                - คณะกรรมการอาจไมตองคัดแยกวาเด็กที่ไดรับการประเมินเปนเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรู  ถาความไมสอดคลองกันอยางมากระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับระดับ
สติปญญาที่แมจริงของเด็ก เปนผลเนื่องมาจากความบกพรองทางการเห็น ความบกพรองทางการได
ยิน ความบกพรองทางการเคลื่อนไหว ความบกพรองทางสติปญญา ความบกพรองทางอารมณ หรือ
ความดอยโอกาสทางดานเศรษฐกิจ 
                 - คณะกรรมการตองบันทึกวาเด็กตองมีโอกาสในการไดรับการศึกษาที่เหมาะสม 
 
        4. การเขียนรายงาน คณะกรรมการตองจัดทํารายงานที่มีการบันทึกขอมูลในดานตางๆ 
ตามที่ไดกําหนดไวขางตน และในรายงานตองมีการกํากับวาผลการประเมินดังกลาวผานความ
เห็นชอบจากคระกรรมการทุกคน 
      จากที่กลาวมาแสดงใหเห็นวา การคัดแยกและประเมินเด็กมีความสําคัญมาก และในประเทศ
สหรัฐอเมริกาไดใหความสําคัญกับเร่ืองดังกลาวอยางแทจริง โดยมีการกําหนดไวอยางชัดเจนใน
กฎหมาย เก่ียวกับการคัดแยกและประเมินเด็กที่ทุกรัฐตองถือปฏิบัต ิรวมทั้งผูที่เก่ียวของไดมีการ
พัฒนาแบบทดสอบที่สามารถใชประกอบการประเมินเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูไวอยาง
กวางขวาง โดยแบบทดสอบที่นิยมใชกันอยูโดยทั่วไป ไดแก 
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       1. แบบทดสอบความสามารถทางสติปญญา (Intelligence tests) 
           -  Wechsler Intelligence Scale for Children – Third Edition (WISC-lll) 
           -  Stanford-Binet Intelligence Scale-Forth Edition 
           -  Kaufman Assessment Battery for Children (K-ABC) 
           -  Illinois Test of Psycholinguistic Abilities (ITPA) 
           -  Woodcock – Johnson Psycholinguistic Battery – Revised: Cognitive Tests 
           -  Kaufman Brief Intelligence Test (K - Bit) 
           -  Slosson Intelligence Test-Revised 
           -  Detroit Tests of learning Abilities 
           -  Goodenough-Harris Drawing Test 
     2. แบบทดสอบความสามารถทั่วๆ ไปทางดานการอาน (General reading tests) 
           -  California Achievement Tests: Reading 
           -  Gates –MacGinite Reading Tests 
           -  Metrolitan Achievement Series : Reading 
           -  SRA  Achievement Series: Reading 
           -  Stanford Achievement Test: Reading 
     3. แบบทดสอบเพ่ือวินิจฉัยความสามารถทางดานการอาน (Diagnostic Reading tests) 
           -  Analytic Reading Inventory 
           -  Diagnostic Assessment of Reading with Trail Lessons (DARTTS) 
           -  Diagnostic Reading Inventory 
           -  Gate-McKillop-Horowitz Reading Diagnostic Tests 
           -  Stanford Diagnostic Reading Test 
           -  Tests of Reading Comprehension (TORC) 
           -  Woodcock Reading Mastery Test-Revised 
     4. แบบทดสอบความสามารถทั่วๆ ไปทางวิชาการ (Comprehension batteries of academic) 
 -  California Achievement Test 
 -  Iowa Test of Basic Skills 
 -  Metropolitan Achievement Test 
 -  SRA Achievement Series 
 -  Stanford Achievement Test 
 -  Wide - Range Achievement Test-III (WRAT-III) 
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     5. แบบทดสอบเพ่ือวินิจฉัยความสามารถทางวิชาการ (Diagnostic academic test and test 
batteries) 
 -  Brigance Diagnostic Comprehension Inventory of Basic Skills 
 -  Kaufman Test of Education Achievement (K-TEA) 
 -  Key Math-Revised 
 -  Peabody Individual Achievement Test-Revised (PIAT-R) 
 -  Stanford Diagnostic Mathematics Test 
 -  Test of Written Spelling-2 
 -  Woodcock-Johnson Psychoeducational Battery-Revise : Achievement Test 
     6. แบบทดสอบความสามารถดานการเคลื่อนไหว (Motor Test) 
 -  Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency 
 -  Peabody Development Motor Scales 
 -  Southern California Perceptual-Motor Test 
 -  Purdue Perceptual-Motor Survey 
 -  Frosting Movement Skills Test Battery 
 -  Southern California Sensory Integration Test 
 ในประเทศไทย แมวาการคัดกรอง/คัดแยกและประเมินผลเด็กที่มีความบกพรองทางการ
เรียนรูที่ผานมาอาจตองอาศัยบุคลากรทางการแพทยเปนสําคัญ  แตอยางไรก็ตามไดมีนักการศึกษา
บางทานไดพัฒนาเครื่องมือคัดกรอง/คัดแยกเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูขึ้น  โดยเครื่องมือ
ดังกลาวไดมีผูนําไปใชและอางอิงถึงมากขึ้น เชน แบบคัดแยกเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
ซึ่งพัฒนาโดย ศาสตราจารยศรียา นิยมธรรม และแบบสํารวจปญหาในการเรียน ซึ่งพัฒนาโดย 
ศาสตราจารย ดร.ผดุง อารยะวิญู ภาควิชาการศึกษาพิเศษ คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนค
รินทรวิโรฒ  นอกจากน้ีกระทรวงศึกษาธิการไดจัดทําคูมือการคัดแยกและสงตอคนพิการเพ่ือรับการ
รักษา เพ่ือเปนแนวทางในการปฏิบัติใหกับทางโรงเรียน  โดยแบบสังเกตพฤติกรรมของเด็กใน 3 
ดาน  คือ ดานพฤติกรรมโดยรวม ดานพฤติกรรมการเรียนภาษาไทย และ และดานพฤติกรรมการเรียน
คณิตศาสตร (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) 
 ในปการศึกษา 2550 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ไดดําเนินโครงการ
พัฒนาคุณภาพนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชเคร่ืองมือคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะ
สมาธิสั้น บกพรองทางการเรียนรู และออทิสซึม KUS-SI Rating Scale : ADHD/LD/Autism 
(PDDs) พัฒนาโดย ผูชวยศาสตราจารย ดร.ดารณี อุทัยรัตนกิจ โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร และ ผูชวยศาสตราจารย นายแพทยชาญวิทย พรนภดล  คณะแพทย
ศาสตรศิริราชพยาบาล ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยเฉพาะ
ในโรงเรียนแกนนําจัดการเรียนรวม จํานวน 2,700 คน ทั้งน้ีโดยจัดใหมีการฝกอบรมผูใชแบบคัด
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กรองดังกลาวเพ่ือใหสามารถใชแบบคัดกรองอยางมีประสิทธิภาพ เน่ืองจากการคัดกรอง/คัดแยกและ
ประเมินเด็กเปนขั้นตอนสําคัญยิ่ง เพราะกอนที่โรงเรียนจะจัดการศึกษาที่เหมาะสมใหกับเด็กที่มี
ความบกพรองทางการเรียนรูหรือไม อยางไร จํานวนเทาใด ระดับชั้นใด และมีความสามารถปจจุบัน
อยูในระดับใด เพ่ือโรงเรียนจะไดวางแผนการจัดการศึกษาใหกับเด็กไดอยางเหมาะสมตอไป ดังน้ัน
การพัฒนากระบวนการและเครื่องมือที่ไดมาตรฐานใหมีเพ่ิมมากขึ้น เพ่ือผูที่ใชจะไดเลือกใชเครื่องมือ
ที่มีคุณภาพอยางหลากหลายและเหมาะสมมากยิ่งขึ้น จึงมีความสําคัญย่ิง ซึ่งจะสงผลใหการคัด
กรอง/คัดแยก การวินิจฉัยและการประเมินเด็กมีความถูกตอง แมนยําและมีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น
ดวย 
 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการอานจับใจความ 
 1. ความหมายของการอานจับใจความ 
          กรมวิชาการ (2546: 188-189) สรุปไววา การอานจับใจความ คือ การอานที่มุงคนหาสาระ
ของเรื่อง หรือของหนังสือแตละเลมที่เปนสวนใจความสําคัญ และสวนขยายใจความสําคัญของเร่ือง 
ใจความสําคัญของเรื่อง คือ ขอความที่มีสาระคลุมขอความอื่น ๆ ในยอหนาน้ันหรือเรื่องน้ันทั้งหมด 
ขอความอ่ืนๆ เปนเพียงสวนขยายใจความสําคัญเทาน้ัน ขอความหน่ึง หรือตอนหนึ่งจะมีใจความ
สําคัญที่สุดเพียงหนึ่งเดียว นอกน้ันเปนใจความรอง คําวาใจความสําคัญน้ี ผูรูไดเรียกไวเปนหลาย
อยาง เชน ขอคิดสําคัญของเรื่อง แกนของเร่ือง หรือความคิดหลักของเร่ือง แตจะอยางไรก็ตาม 
ใจความสําคัญก็คือส่ิงที่เปนสาระที่สําคัญของเรื่องน่ันเอง ใจความสําคัญสวนมากจะมีลักษณะเปน
ประโยค ซึ่งอาจปรากฏอยูในสวนใดสวนหนึ่งของยอหนาก็ได 
 สุวคนธ ทองแมน (2547: 14) การอานจับใจความ คือ กระบวนการถายทอดความหมายของ
สาร หรือตัวอักษรออกมาเปนความคิด การทําความเขาใจเนื้อเร่ืองที่อาน จับประเด็นสําคัญได 
สามารถนําประสบการณเดิมมาใชในการทําความเขาใจ และสามารถบอกจุดมุงหมายสําคัญของเร่ือง
นั้น ๆ 
 ณัฐสุรางค  ยิ่งสงา (2550: 23) กลาววา  การอานจับใจความ หมายถึง ความรู ความเขาใจ
ในการอานเนื้อเรื่องจนสามารถจับใจความสาระสําคัญของเรื่องจากการแปลความ ตีความ ขยาย
ความ คิดวิเคราะห และคิดสังเคราะห รวมทั้งเขียนสื่อความจากเร่ืองที่อานได 
 การอานจับใจความสําคัญ คือ การคนหาสาระสําคัญของเร่ืองหรือของหนังสือที่อาน สวนนั้น
คือ ขอความที่มีสาระครอบคลุมขอความอื่นๆ ในยอหนาน้ันหรือเนื้อเร่ืองทั้งหมด ขอความตอนหนึ่ง
หรือเรื่องหนึ่งจะมีใจความสําคัญที่สุดเพียงหน่ึงเดียว ซึ่งใจความสําคัญก็คือสิ่งที่เปนสาระสําคัญของ
เรื่องนั่นเอง (โพสโดย: ทีมงานทรูปลูกปญญาวันที่ 22 ตุลาคม 2552) 
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 จีรนันท พูลสวัสด์ิ (2554: 47) ไดใหความหมายวา การอานจับใจความเปนการอานที่มุง
คนหาสาระของเรื่องทั้งสวนที่ เปนสาระสําคัญ ความรู ความคิดหรือทัศนะของผู เขียน และ
จุดมุงหมายสําคัญของเรื่อง แบงเปน 2 ประเภท คือ สวนที่เปนใจความสําคัญ และสวนที่ขยาย
ใจความสําคัญ 
 อุมาพร ทัศนุรักษ (2554: 46) ไดใหความหมายวา การอานจับใจความสําคัญ คือ การอานที่
สามารถบอกสวนที่เปนใจความสําคัญ สวนทีข่ยายใจความสําคัญ ตลอดถึงความสามารถในการแปล
ความหมาย ตคีวาม ขยายความ วิเคราะห วิจารณ และแสดงความคดิเห็นตอเรื่องที่อานได 
 สรุปการอานจับใจความ คือ กระบวนการอานที่มุงเนนหาสาระสําคัญของสิ่งที่อาน เพ่ือให
ผูอานเกิดความรู ความเขาใจ ในเรื่องที่อานและจุดมุงหมายของเร่ือง รวมไปถึงการแปลความหมาย
ของสิ่งที่อานได ซึ่งอาจเปนขอเท็จจริงหรือความคิดเห็นอยางใดอยางหนึ่ง แลวนํามาเปนความเขาใจ 
ของผูอานสามารถนําไปถายทอดใหผูอ่ืนได 
 

2.  ความสําคัญของการอานจับใจความ 
การอานจับใจความมีความสําคัญมาก เพราะเปนเครือ่งมือในการแสวงหาความรูดวยตนเอง  

การมีพ้ืนฐานทักษะการอานจับใจความที่ดี ยอมนําไปสูการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพมีผูเชี่ยวชาญดาน 
การอานหลายทานไดกลาวถึงความสําคญัของการอานจับใจความสําคัญไว ดังนี ้
 แววมยุรา เหมือนนิล (2541: 17) กลาวถึงความสําคัญการอานจับใจความวา การอาน 
จับใจความเปนความเขาใจเร่ืองที่อานระดับตน และเปนพื้นฐานสําคัญมากสําหรับการอานระดับสูง
ตอไป เชนถานักเรียนจับใจความเรื่องที่อานไมได คือไมรูเร่ือง ก็คงไมสามารถอานเพ่ือวิจารณวา
เรื่องนั้นดี หรือไมดีไดเลย 

บันลือ พฤกษะวัน (2543: 13) ไดกลาววา การอานจับใจความมีความจําเปนอยางยิ่งในการ
อานทั่วๆ ไป การอานที่ถูกวิธี จะชวยใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียนและเกิดความเขาใจ
เรื่องที่จะอาน ทําใหไดรับความคิด ความบันเทิง 

กรมวิชาการ (2546: 188) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานจับใจความวาเปนการอานที่ดี
มีประสิทธิภาพ จะตองอานแลวจับใจความได สรุปสาระสําคัญของเร่ืองที่อานได 

สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2547: 159 – 162) ไดกลาวถึง ความสําคัญของการอานจับใจความ
วา การอานจับใจความมีบทบาทสําคัญ ตอการพัฒนาการศึกษา ดวยการพัฒนาความรูของตนเอง 
พัฒนาเศรษฐกิจ ดวยการนําความรู มาพัฒนาอาชีพและระบบการใชจาย การพัฒนาดานสังคม ดวย
การนําความรู มาพัฒนาคุณภาพชีวิตในครอบครัว 

จุไรรัตน ลักษณะศิริ และ บาหยัน อ่ิมสําราญ (2547: 42) กลาวถึงความสําคัญของการอาน 
จับใจความวา การอานจับใจมีความสําคญัตอการดํารงชีวิตมนษุยในสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งในยุค
ปจจุบันซึ่งเปนยุคขอมูลขาวสาร เพราะการอานและการฟงจะทําใหผูคนไดรับขาวสารขอมูลความรู
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และไดรับทราบความเคลื่อนไหวตลอดจนขอคิดเห็นตางๆของผูคนในสังคม นอกจากนี้การอานยัง
สามารถพัฒนามนุษยใหมีคณุภาพชีวิตทีดี่ขึ้นอีกดวย ผูรับสารจะไดรับประโยชนจากการอานอยาง
เต็มที่ ถาผูรบัสารสามารถรับสารที่ผูสงสารสงใหอานอยางครบถวนและถูกตอง กระบวนการสําคัญ
ที่สุดที่จะทําใหผูรับสารสามารถรับสารจากเร่ืองที่อานไดก็คือการจับใจความ ฉะน้ันการจับจับความ
จึงนับเปนหัวใจของการอาน 

 
 กลาวโดยสรุปไดวา การอานจับใจความมีความสําคัญมากเพราะเปนเคร่ืองมือที่จะทําให
นักเรียนสามารถเขาใจความหมายของสิ่งที่อาน และยังเปนพ้ืนฐานในการเรียนวิชาตางๆดวย เพราะ
หากนักเรียนไมสามารถเขาใจในสิ่งที่อาน นักเรียนก็จะไมสามารถเรียนรูในวิชาอ่ืนๆไดอยางมี
ประสิทธิภาพ หากนักเรียนมีความเขาใจสิ่งที่อาน ก็จะสามารถสื่อสารกับผูอ่ืนไดอยางครบถวน 
สมบูรณ และสามารถดําเนินชีวติประจําวนัไดอยางดี 
 
 3. ทักษะการอานจับใจความ 
 ทักษะการอานจับใจความไดมีนักการศึกษาหลายทานกลาวไว ดังนี้ 
 แววมยุรา เหมือนนิล (2541: 17) กลาวถึงทักษะในการอานจับใจความไวดังนี ้
  1. การจําลําดับเหตุการณในเร่ืองที่อาน และสามารถเลาไดโดยใชคาํพูดของตนเอง 
  2. การบอกเลาความทรงจําจากการอานในสิ่งที่เฉพาะเจาะจงได เชน ขอเท็จจริง
รายละเอียด ชื่อ สถานที่ เหตุการณ วันที่ ฯลฯ 
  3. การปฏิบัตติามคําส่ังหรือขอเสนอแนะหลังการอานได 
  4. การรูจักแยกขอเท็จจริง ความคิดเห็น หรือจินตนาการได 
  5. การรวบรวมขอมูลใหมกับขอมูลที่มีอยูแลวได 
  6. การเลือกความหมายที่ถกูตองและนําไปใชได 
  7. การใหตัวอยางประกอบได 
  8. การจําแนกใจความสําคญัและสวนขยายใจความสําคัญได 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2542 : 10-11) ไดกลาวถึงทักษะการอานจับใจความวา 
  1. อานคํา ขอความสั้น ๆ แลวเขาใจ และปฏิบัตติามไดถูกตอง 
  2. อานขอความแลวแยกใจความสําคัญจากรายละเอียดได 
  3. อานขอความทั่วไปแลวบอกวาสวนใดตรงกับความตองการ 
  4. อานแลวเก็บสาระสําคัญไดครบถวน 
  5. อานแลวเลาเร่ืองใหผูอ่ืนเขาใจดวยถอยคําสํานวนของตนเองได 
  6. อานแลวตั้งคําถามและตอบคําถามจากเรื่องได 
  7. แสดงความรูตาง ๆ ที่ไดรับจากการอานได 
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  8. อานแลวระบุไดวาอานตอนใดไมเขาใจ จากการสังเกตครูจะพบวานักเรียนที่มี
ปญหาเรียนออน หรือเรียนตก มักไมรูวาตนไมเขาใจอะไร นอกจากไมเขาใจแลวยังถามไมเปนอีก
ดวย 
  9. อานแลวเขยีนบันทึกยอใหตนเองใชประโยชนตอไปได หรือเลาใหเพ่ือนเขาใจได 
  10. อานแลวเขียนโครงเรื่อง (Outline) โครงเร่ืองกับแผนภูมิคลายกัน แตโครงเร่ือง
ไมมีลูกศรไมมีภาพประกอบ มีแตหัวขอใหญ หัวขอยอย ตามลําดับ 
  11. อานแลวเขียนแผนภูมิโครงสรางได (Structure Mapping) แผนภูมิจะยากกวา 
โครงเร่ือง เพราะตองโยงความสัมพันธใหเห็นชัดเจน 
  12. อานงานประพันธเขาใจแสดงความชอบไมชอบอยางมีหลักการหรือเหตุผลได 
  กลาวโดยสรุป ไดวาทักษะในการอานจับใจความคือเม่ือผูอานอานเน้ือหาแลว 
สามารถเรียงลําดับเหตุการณของเรื่อง แยกแยะขอเท็จจริง สามารถเลาเร่ืองและแสดงความคิดเห็น
ไดอยางมีเหตุผล ยกตวัอยางประกอบพรอมทั้งสามารถบอกสวนที่สาํคัญและสวนที่ประกอบของ
เรื่องไดและเลาเร่ืองใหผูอ่ืนฟงได 
 
 4. ข้ันตอนการสอนอานจับใจความ 
 การสอนอานจับใจความควรมีขั้นตอนการสอนอานเพ่ือใหไดใจความที่สําคัญและสามารถ
สรุปได ซึ่งมีนักการศึกษาหลายทานกลาวไว ดังนี ้
 สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2545: 95) ไดกลาวถึงขั้นตอนการอานจับใจความไวดังนี ้
  1. ขั้นจํา เปนขั้นเริ่มแรกของการอานที่สมองจะตองจําเร่ืองราวใหได คําความหมาย 
ของคําใหคําจํากัดความของคาํยาก จําชื่อตัวละครและเหตุการณสําคัญ การที่ครูจะรูวานักเรียนมี 
ความจําเร่ืองที่อานไดมากหรือนอย ก็ใชวิธีการต้ังคําถามเร่ืองที่อาน หรืออาจใหสะกดคํา บอก
ความหมายและบอกคําจํากัดความ 
  2. ขั้นเขาใจ เปนขั้นที่นักเรียนสามารถเลาเร่ืองที่อานดวยคําพูดของตนได เขาใจ 
ความคิด ถอยคํา ประโยค และขอความที่คติสอนใจ สรุปเร่ืองเปนมโนทัศนใชคําพูดของตน ดังนั้น 
การที่ครูจะประเมินวานักเรียนมีความเขาใจมากหรือนอยควรตั้งเปนคําถามดวยการใหเลาเรื่อง สรุป 
เรื่อง และเรียงลําดับเหตุการณของเรื่อง 
  3. ขั้นนําไปใช เปนขั้นที่นักเรียนควรมีการฝกนําถอยคํา ประโยค และเหตุการณที่
ไดจากการอานไปใชแกปญหาในสถานการณที่อาจจะเกิดขึ้นใหมหรือนําไปใชแกปญหาวิชาอ่ืนๆ 
ดังน้ันคําถามที่ใชจึงมักจะกําหนดเปนสถานการณใหนักเรียนพิจารณาในการนําความรูมาใช
ประโยชน 
  4. ขั้นวิเคราะห เปนขั้นที่ใหนักเรียนแยกองคประกอบยอยของแนวคิดที่ไดจากการ 
อาน การรูจักแยกความหมายของคําที่มีความหมายหลายอยางสามารถบอกไดวาองคประกอบใดมี 
ความสัมพันธกันหรือไมเก่ียวของกันเลย 
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  5. ขั้นสังเคราะห เปนขั้นที่ใหนักเรียนรูจักสรุปแนวคิดที่ไดจากการอานการรูจักแยก 
ความหมายของคําที่มีความหมายหลายอยาง สามารถบอกไดวาองคประกอบใดมีความสัมพันธกัน 
หรือไมเก่ียวของกันเลย 
  6. ขั้นประเมินคา เปนขั้นสูงสุดของการคิดที่ใหนักเรียนรูจักตัดสินเรื่องที่อานวา 
อะไรคือสวนที่เปนจริง และอะไรคือสวนที่เปนเท็จ พิจารณาและคนหาคุณคาที่ปรากฏในเรื่อง ไดแก 
ความรัก ความกตัญู ความซาบซ้ึง และยังรวมไปถึงความเปนเหตุเปนผลดวย เปนการฝกให
นักเรียนรูจักสังเกตการใชถอยคํา การบรรยายที่ทําใหเกิดภาพพจน ตลอดจนความประทับใจอื่น ๆ 
ที่ไดจากการอานเรื่องกรมวิชาการ (2546 ก : 189) ไดกําหนดถึงขั้นตอนการอานจับใจความไว ดังนี้ 
 
     1. อานผาน ๆ โดยตลอด เพ่ือใหรูวาเร่ืองที่อานวาดวยเรื่องอะไร จุดใดเปน
จุดสําคัญของเร่ือง 
     2. อานใหละเอียด เพ่ือทําความเขาใจอยางชัดเจน ไมควรหยุดอานระหวางเร่ือง
เพราะจะทําใหความเขาใจไมติดตอกัน 
     3. อานซ้ําตอนที่ไมเขาใจ และตรวจสอบความเขาใจบางตอนใหแนนอนถูกตอง 
     4. เรียบเรียงใจความสําคญัของเร่ืองดวยตนเอง 
 จุไรรัตน ลักษณะศิริ และ บาหยัน อ่ิมสําราญ (2547: 42) กลาวถึงวิธีการอานจับใจความวา 
เปนการอานเร่ืองราวตาง ๆ ใหเขาใจนั้นตองเริ่มตั้งแตระดับประโยค ยอหนาและเน้ือเร่ืองทั้งหมด
ตามลําดับ การท่ีจะเขาใจเร่ืองราวทุกระดับน้ีอยูที่ความสามารถในการจับใจความสําคัญของเรื่องที่
อาน การทําความเขาใจเร่ืองราวระดับประโยคนั้นไมซับซอน ผูอานสามารถจับสาระไดเพียงตั้ง
คําถามวาประโยคนั้นเปนเรื่องเกี่ยวกับใครหรืออะไรและผูนั้นหรือส่ิงนั้นกําลังทําอะไรหรือเปน
อยางไร สวนการจับใจความสําคัญในระดับยอหนาน้ันเปนการจับใจความที่ซับซอนขึ้น ถาผูอานมี
ความรูเรื่องวิธีการเขียนยอหนาก็จะชวยใหการจับใจความสําคัญกระทําไดงายขึ้น เพราะเขาใจ
โครงสรางของยอหนา ในทางตรงกันขาม ถายอหนาที่อาน ผูเขียนไดเขียนขึ้นโดยไมยึดหลักการ
เขียนยอหนา เขียนไปเรื่อย ๆ ไมมีความคิดหลักหรือไมมีประโยคใจความสําคัญ ผูอานจะจับใจความ
สําคัญไดชา หรืออาจจับใจความสําคัญไดไมถูกตอง อยางไรก็ตาม ถาผูอานสามารถจับใจความ
สํ าคัญแตละยอหน าของ เ ร่ืองได  ก็ เท า กับ จับใจความสําคัญของ เ ร่ืองทั้ ง เ รื่ อ งได แล ว 
 การจับใจความสําคัญของยอหนาน้ันควรปฏิบัติตามขั้นตอนตอไปน้ี 
  1. อานเรื่องที่จะจับใจความทั้งหมด ผูอานตองอานยอหนาที่จะจับใจความนั้นใหจบ 
อยางคราว ๆ ถาเปนเรื่องยาวมีหลายยอหนา ก็ตองอานทั้งเรื่องเชนกันเพื่อใหเขาใจวาเร่ืองที่อานมี 
เน้ือหาโดยรวมเกี่ยวกับอะไร นั่นคือการหาความคิดสําคัญของเร่ืองที่อานนั่นเอง ถามีชื่อเร่ืองปรากฏ 
อยูจะชวยใหผูอานเขาใจความคิดสําคัญของเร่ืองไดรวดเร็วขึ้นความคดิสําคัญที่กําหนดใหมักจะเปน 
คํา คําเดียวหรือเปนวลีสั้น ๆ 
 



31 
 

 
  2. หาใจความของเรื่องที่อานผูอานตองอานขอความทั้งหมดอีกคร้ังถาเปนเรื่อง 
ยาว ๆมีหลายยอหนาตองอานทีละยอหนาอยางพินิจพิเคราะหเพ่ือจะไดเขาใจเนื้อเรื่องและสามารถ
จับใจความของแตละยอหนาได โดยปกติยอหนาประกอบดวยใจความ 2 สวนคือใจความสําคัญและ
ใจความรองหรือพลความ ดังนี้ 
      2.1.ใจความสําคัญ คือ ความคิดสําคัญที่สุดที่ผูเขียนตองการใหผูอานทราบ 
ใจความสําคัญจะมีเทาใดขึ้นอยูกับจํานวนยอหนา อยางไรก็ตามใจความสําคัญในยอหนามีไดเพียง 
ประเด็นเดียวเทาน้ัน 
      2.2. ใจความรองหรือพลความ คือ เนื้อความอ่ืนที่สนับสนุนใจความสําคัญ 
      2.3. ประมวลใจความ เม่ือไดใจความสําคัญและใจความรองแลวก็นําเฉพาะ 
ใจความสําคญัและใจความรองที่เปนความคิดยอยมาประมวลเขาดวยกัน สวนใจความรองที่เปน 
รายละเอียดน้ันไมจําเปนตองนํามาใชเพราะเปนสวนขยายความเทาน้ัน แมสวนนี้จะไมนํามาใช แตก็
มีสวนชวยใหผูอานเขาใจเร่ืองไดมากขึ้น 
 กลาวโดยสรุป ไดวาขั้นตอนการอานจับใจความสามารถทําไดโดยเร่ิมจากอานเรื่อง เน้ือเรื่อง 
จากน้ันอานอยางคราว ๆ กอนจากนั้นถึงอานอยางละเอียดโดยพิจารณาที่ละยอหนาเพ่ือหาใจความ
สําคัญที่ละยอหนาจากนั้นสามารถสรุปความสําคัญได ทักษะการอานจับใจความเปนทกัษะหนึ่งที่ครู
ควรฝกฝนใหแกผูเรียน โดยเร่ิมจาก ขั้นจํา เขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห การ
ประเมินคา 
 
 5. เทคนิคและวิธีการสอนอานจับใจความสําหรับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
 ไดมีนักการศึกษาหลายทานไดแนะนําวิธีการสอนอานจับใจความสําหรับเด็กที่มีปญหา
ทางการเรียนรู  ซึ่งเปนวิธีเฉพาะที่จะสามารถชวยเหลือทําใหนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู
สามารถมีความเขาใจในเรื่องที่อานมากขึ้น ดังตอไปน้ี 
  1. SQ3R  
  SQ3R ที่กลาวถึงน้ีเปนคํายอภาษาอังกฤษมาจากคําวา Survey, Question, Read, 
Recall (หรือ Recite) และ Review ทั้งหมดนี้เปนวิธีที่จะชวยสรางกรอบความคิดใหเราจดจอและ
เขาใจสิ่งที่อานมากขึ้น ซึ่งวิธีนี้สามารถนําไปประยุกตใชไดกับการอานเน้ือหาแบบตางๆ โดยเฉพาะ
ในดานการเรียนและการสอบสําหรับนักเรียนและนักศึกษา SQ3R จึงเปนวิธีการอานที่นิยมใชกัน
อยางแพรหลายวิธีการอาน SQ3R ประกอบดวย 5 ขั้นตอนที่ตอเน่ืองกัน ดังนี้ 
  S – Survey  คือ การสํารวจงานเขียนในภาพรวมอยางรวดเร็ว เพ่ือเขาใจ
วัตถุประสงคของผูเขียน และหาแนวคิดสําคัญของเรื่อง โดยเนนอานที่ ชื่อเรื่อง หัวขอในแตละบท 
หัวขอเร่ืองยอย คําบรรยายภาพ บทนํา บทสรุป ขอความที่เนนดวยตัวเอียงหรือตัวหนา ประโยค
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แรกและประโยคสุดทายในแตละยอหนา รวมทั้งเชิงอรรถที่อธิบายเนื้อหาเพิ่มเติมดวย ของเนื้อหาใน 
1 บทความ หรือ 1 บท ควรใชเวลาสั้นๆ ไมเกิน 3-4 นาที 
  Q – Question  คือ การตั้งคําถามในขณะที่อานสํารวจในเบื้องตน ใหพยายาม
เปลี่ยนหัวขอหลักๆ ที่อานออกมาเปนคําถาม พรอมทั้งเขียนคําถามเหลาน้ันออกมาเปนขอๆ ก็จะ
ชวยใหเรากระตือรือรนและจดจออยูที่เรื่องที่อาน โดยในแตละคําถามควรเวนพ้ืนที่สําหรับตอบ
คําถาม 4-5 บรรทัด หรือจะเหลือไวครึ่งหนากระดาษตอคําถามหน่ึงขอก็ได เปนการจัดระเบียบ
ขอมูล และจะชวยทําใหเราอานเน้ือหาอยางมีวัตถุประสงค 
  R – Read  คือ การอานเพ่ือที่จะตอบคําถามที่ตั้งไว การอานเพ่ือหาคําตอบตอ
คําถามที่เราตั้งไวนั้น จะชวยใหเกิดความเขาใจมากขึ้น ในระหวางอานน้ีอาจขีดเสนใตคําสําคัญ  
(แตอยาขีดเสนใตทั้งยอหนา) หรืออาจใชปากกาสีสันตางๆ ระบายคําสําคัญเพ่ือใหสังเกตเห็นไดงาย 
  R – Recall or Recite  คือ การรําลึกถึง หรือบรรยายเรื่องที่อานได หลังจากที่อาน
สํารวจ ตั้งคําถาม และตอบคําถามตางๆ แลว คราวนี้ก็มาตรวจเช็คความจําโดยการเขียนตอบ
คําถามที่ตั้งไว พยายามเขียนคําตอบออกมาในดวยสํานวนของเราเองอยางสั้นๆ ยอๆ โดยถอด
ความมาจากสํานวนวิชาการในหนังสือที่อาน หากติดขัดก็อาจยอนกลับไปดูหัวขอสําคัญที่ขีดเสนใต
เนนย้ําไวได 
  R – Review คือ การทบทวน เปนขั้นตอนสุดทายเพ่ือทบทวนความจําเก่ียวกับเร่ือง
ที่อาน ใหพยายามทบทวนโนตยอของคําถาม-คําตอบที่จดบันทึกไวเปนระยะ โดยเฉพาะภายใน 24 
ชั่วโมงหลังจากการจดบันทึกใหทบทวนเปนคร้ังแรก และคอยกลับมาทบทวนอีกครั้งหลังจาก 1 
สัปดาห และหลังจากน้ัน 1 เดือนจนกวาจะถึงวันสอบ 
  2. SQ4R 
  อีก 1 วิธีที่เกิดขึ้นใหมโดยมีวิธีการแบบเดียวกันกับ SQ3R คือ SQ4R ซึ่งมีเพ่ิมเติม
มา คือ  Reflect (R) ใหผูเรียนวิเคราะห วิจารณ บทอานที่ผูเรียนไดอานแลว แสดงความคิดเห็นใน
ประเด็นที่ผูเรียนมีความคิดเห็นสอดคลองหรือมีความคิดเห็นไมสอดคลอง บางคร้ังอาจขยายความ
สิ่งที่ไดอานโดยการเชื่อมโยงความคิดจากบทอานกับความรูเดิม โดยใชภาษาที่ถูกตอง 
  3. วิธีจินตภาพ (Visual Imagery) 
  เหมาะสําหรับการสอนทําความเขาใจในเรื่องที่อาน ครูจะสอนใหเด็กใชจินตนาการ
ใหเห็นภาพประกอบเร่ืองที่อาน โดยครูใหนักเรียนหลับตา แลวนึกถึง เชน เปนภาพภูเขา เปนตน 
เหมือนกับเปนการใชจินตนาการสรางฉากละครนั่นเอง หนังสือที่ครูใหเด็กอานควรเปนเร่ืองที่งาย
กอนแลวคอยเพ่ิมความยากขึ้นเรื่อยๆ 
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  4. การคิดลวงหนา (Advanced Organizer) 
  เปนการกระตุนใหเด็กคิดลวงหนาเก่ียวกับเร่ืองที่จะอานแตครูยังไมใหอาน หลังจาก
นั้นครูจะใหนักเรียนอาน แลวใหนักเรียนอภิปรายวา เร่ืองราวเปนอยางไรสอดคลองกับความคิดของ
นักเรียนที่คิดไวลวงหนาหรือไม 
  5. การเลาเรือ่งซ้ํา (Story Retelling) 
  ครูใหนักเรียนอานเรื่องที่ต่ํากวาความสามารถของเด็กเล็กนอยเม่ือเด็กอานเขาใจ
แลว ใหนักเรยีนเลาเร่ืองทีอ่านแลวใหครูฟงหรือใหนักเรียนในกลุมฟง หรือผลัดกันเลาเรื่องโดยใช
ภาษาของตัวเอง หลังจากน้ันใหนักเรียนตั้งคําถามตนเอง และใหหาคําตอบเอง 
 สรุปไดวาจากวิธีการและเทคนิคที่กลาวมาขางตนมีงานวิจัยระบวุาวธิเีหลาน้ีจะชวยใหเด็กที่
มีปญหาทางการเรียนรูมีความเขาใจเร่ืองที่อานไดดีขึ้น  
 
 6. เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับการสอนอานจับใจความสําหรับนักเรียนที่มี
ปญหาทางการเรียนรู 
 เสาวนีย ธนะสาร  (2553: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถอานจับใจความและความสนใจ
ในการอานภาษาไทยของนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอานจาก
การสอนอานตามแนวการสอนแบบบูรณาการของเมอรด็อค พบวา 1. ความสามารถอานจับใจความ
ของนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน หลังการสอนอานตาม
แนวการสอนแบบบูรณาการของเมอรด็อคอยูในระดับดี  2. ความสามารถอานจับใจความของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน หลังการสอนอานตามแนวการ
สอนแบบบูรณาการของเมอรด็อคสูงขึ้น 3. ความสนใจในการอานภาษาไทยของนักเรียนชั้น 
ประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน หลังการสอนอานตามแนวการสอนแบบ
บูรณาการของเมอรด็อคอยูในระดับมาก 
 รัชนีพร  ดีปาละ (2554: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะการอานเพ่ือความเขาใจของ
เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู โดยใชเทคนิค เอส คิว โฟร อาร พบวา นักเรียนมีพัฒนาการในดาน
การอานเพ่ือความเขาใจ หลังจากการใชเทคนิคเอส คิว โฟร อาร ในการอานหนังสือนิทาน โดยมี
พัฒนาการของคะแนนในการทําแบบทดสอบวัดความเขาใจทางภาษาเพ่ิมขึ้น คือ นิทานเร่ืองลากับ
จ้ิงหรีด มีคะแนนสูงขึ้นรอยละ 40 นิทาน  เร่ืองพอคาเกลือกับโคตาง มีคะแนนสูงขึ้นรอยละ 30 
นิทานเรื่องคนเลี้ยงวัวกับวัวหาย มีคะแนนสูงขึ้นรอยละ 20 ตามลําดับ 
 อัญชลี ชื่นชัยมงคล (2556: บทคัดยอ) ความสามารถอานจับใจความในกลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหาทางการเรียนรู จาก
การสอนโดยใชวิธีโครงสรางความคิดกอนการเรียนการสอน (Advance Organizer) พบวา  
1. ความสามารถอานจับใจความของนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดาน
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การอาน หลังการสอนอานหลังการสอนโดยใชวิธีโครงสรางความคิดกอนการเรียนการสอน 
(Advance Organizer) อยูในระดับดี  2. ความสามารถอานจับใจความของนักเรียน ชั้นประถมศึกษา
ปที่ 4 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน หลังการสอนอานโดยใชวิธีโครงสรางความคิดกอนการ
เรียนการสอน (Advance Organizer) สูงขึ้น 
 ผลการศึกษางานวิจัยตางๆ พบวา การสอนอานจับใจความใหกับนักเรียนที่มีปญหาทาง 
การเรียนรู โดยใชเทคนิควิธีการสอนแบบตางๆ ลวนแตมีความสําคัญและสามารถพัฒนาทักษะตางๆ 
ของนักเรียนได ทั้งน้ีขึ้นอยูกับผูสอนที่ควรจะคํานึงถึงนักเรียนเปนหลัก โดยเลือกเทคนิค วิธีการและ
กิจกรรมการสอนใหเหมาะสมกับสภาพของนักเรียนในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนวัย ความรู
ความสามารถ ความสนใจ ความตองการ และศักยภาพของนักเรียน ทั้งน้ีเพ่ือเปนแนวทางในการ
พัฒนาความสามารถดานการอานจับใจความ และเปนพื้นฐานในการพัฒนาทักษะทางดานการอาน
ภาษาไทย ในระดับสูงของนักเรียนตอไป 
 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับวิธี PASS  
 1. ความเปนมาและหลักการของวิธี PASS 
 วิธี PASS เปนกลวิธีหน่ึงที่มีประสิทธิภาพในการสอนอานจับใจความ ที่จะชวยใหเด็กที่มี
ปญหาทางการเรียนรู สามารถเขาใจความหมายของสิ่งที่อาน วิธี PASS ถูกคิดคนโดย Deshle, 
Ellis และ Lenz ในป 1966 โดยประกอบดวย 4 ขั้นตอน โดยที่ครูผูสอนจะออกแบบกิจกรรมตางๆ 
เพ่ือนําไปใชจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เชน การใหตอบคําถามดวยปากเปลา หรือการเขียน  วิธี 
PASS ยังสามารถนําใชไดดีกับการจัดการเรียนการสอนแบบกลุม และแบบรวมมือกัน เพราะจะชวย
ใหเด็กไดมีสวนรวม 
 2. ข้ันตอนการสอนของวิธี PASS 
 วิธี PASS ประกอบดวย 4 ขั้นตอน มีขั้นตอนดังนี้ 
  1. ขั้นกอนการอาน P ( Preview, Review, และ Predict) มีขั้นตอนดังน้ี 
      1.1 ใหนักเรียนอานชื่อเรื่อง และ 1-2 ประโยค 
      1.2 ใหนักเรียนบอกวารูอะไรจากชื่อเรื่องนี้ 
      1.3 ใหนักเรียนคาดเดาวาจะ เรื่องนี้จะเปนเรื่องราวเกี่ยวกับอะไร 
  2. ขั้นถามและตอบ A (Ask and Answer Questions) มีขั้นตอนดังน้ี 
      2.1 ถามคําถามที่เก่ียวกบัเนื้อหา โดยใชคําถามดังตอไปน้ี 
   1. ถามนักเรียนวา ใคร  ทําอะไร  ทําทําไม  ทําที่ไหน 
   2. ถามนักเรียนมันตรงกับสิง่ที่เคยรูมากอนหรือไม 
      2.2 ถามคําถามเพ่ือตรวจสอบความเขาใจ โดยใชคําถามดังตอไปน้ี 
   1. นักเรียนเขาใจสิ่งที่อานหรือไม 
   2. สิ่งที่นักเรียนคาดเดาไวถกูตองหรือไม 
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   3. แตกตางจากสิ่งที่นักเรียนคิดอยางไร 
       2.3 ถามคําถามเพ่ือแกปญหา โดยใชคําถามดังตอไปน้ี 
   1. ถามนักเรียนวาเขาใจหรอืไมเขาใจสวนใด ถานักเรียนไมเขาใจ ตองการ
ใหอธิบายใหฟงอีกหรือไม 
   2. มีคําศัพทไหนบางที่นักเรียนไมรู และตองการใหครูชวยเหลือหรือไม 
  3. ขั้นสรุป S (Summarize) 
      ในขั้นน้ีใหนักเรียนอธิบายเก่ียวกบัเรื่องที่อานวาเปนอยางไร โดยใชวิธีการใหเลา
ใหฟง หรือการเขียนสรุป 
  4. ขั้นสังเคราะห (S Synthesize) 
     ใหนักเรียนอธิบายวาส่ิงที่นักเรียนอานและเรียน มีความสอดคลองกับสิ่งที่
นักเรียนรูหรือไมอยางไร 
 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับผังกราฟฟก (Graphic Organization) 
 1. ความหมายของผังกราฟฟก 
 ผังกราฟฟก เปนแผนผังหรือแผนภาพท่ีแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธเชื่อมโยง ระหวาง
ความคิดกับเนื้อหาหลักและเน้ือหายอยของเรื่อง ซึ่งมีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของ
ผังกราฟฟกไวดังนี้ 
 พิมพันธ  เดชะคุปต (2543: 149) ใหความหมายวา ผังกราฟฟก คือ แบบของการส่ือสาร
เพ่ือใชนําเสนอขอมูลที่ไดจากรวบรวมอยางเปนระบบ มีความเขาใจงาย กระชับ กะทัดรัด ชัดเจน  
ผังกราฟฟกไดมาจากการนําขอมูลดิบ หรือความรูจากแหลงตางๆ มาทําการจัดกระทําขอมูล ในการ
จัดกระทําขอมูลตองใชทักษะการคิด เชน การสังเกต การเปรียบเทียบ การแยกแยะ การจัดประเภท 
การเรียงลําดับ การใชตัวเลข เชนคาความถี่ คาเฉลี่ย และการสรุป เปนตน จากนั้นจึงมีการเลือก
แบบผังกราฟฟก เพ่ือนําเสนอขอมูลที่จัดกระทําแลวตามเปาหมายหรือวัตถุประสงคที่ผูนําเสนอ
ตองการ 
 อารม โพธิ์พัฒน (2550: 60) ไดใหความหมายของผังมโนมติไววา ผังมโนมติ หมายถึง การ
จัดกระบวนการคิดที่สรางขึ้น เพ่ือแสดงความสัมพันธกันอยางเปนระบบ สรางเปนผังที่แสดง
ความสัมพันธระหวางมโนมติตั้งแต 2 มโนมติขึ้นไปสามารถเชื่อมโยงความคิดที่สัมพันธกันชวยให
ผูเรียนเกิดการรับรูเปนกระบวนการเรียนรูอยางมีความหมาย 
 ทิศนา แขมมณี (2551: 388) ไดกลาวถึงผังกราฟฟกวา เปนแผนผังทางความคิด ซึ่ง
ประกอบไปดวยความคิดหรือขอมูลสําคัญๆ ที่เชื่อมโยงกันอยูในรูปแบบตางๆ ซึ่งทําใหเห็น
โครงสรางของความรูหรือเน้ือหาสาระน้ันๆ  
 บารรอนและสโตน (Barron; & Stone 1974: 4-5) ไดใหความหมายของผังกราฟฟกวา เปน
การแสดงใหเห็นองคประกอบที่สําคัญของเนื้อหา แสดงความสัมพันธระหวางเน้ือหา โดยการ
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นําเสนอเปนลําดับขั้น สามารถอานหรือทําความเขาใจจากบนลงลาง ซายไปขวา เปนการบรรยาย
ความสัมพันธระหวางมโนทัศนที่มีความเชื่อมโยงกันอยางเปนลําดับ และสามารถนํามาใชในทุกชวง
ของการอานทั้งกอนอาน ขณะอานและหลังอาน 
 ไดย (Dye, G.A. 2004) ใหทัศนะวา ผังกราฟฟกเปนผังอธิบายความท่ีสามารถชวยเหลือ
ผูเรียนที่มีความสามารถต่ําใหรูจักคิดอยางเปนระบบและชวยเชื่อมโยงความรูใหมใหมีความคงอยู
ตอไปนอกจากนี้ โทมัส (Thomas H.Estes 2004) ไดกลาววา ผังกราฟฟกเหมาะสําหรับการอธิบาย
โครงสรางเน้ือหาหลัก ซึ่งจะใชภาพและเสนเปนตัวแทนในการอธิบายความสัมพันธผังกราฟฟกจึง
หมายถึง เคร่ืองมือที่ชวยแสดงความคิดใหออกมาเปนรูปธรรมในลักษณะของภาพหรือไดอะแกรม 
โดยความคิดน้ันจะตองสื่อใหเห็นถึงความสัมพันธเก่ียวเน่ืองกันของเน้ือหาหรือขอมูลที่ไดรับ ซึ่งผัง
กราฟฟกมีหลายรูปแบบ ผูใชสามารถเลือกใชหรือสรางขึ้นเองไดตามความสะดวกและเหมาะสมกับ 
การใชงาน 
 
 2.  ทฤษฎีการเรียนรูที่เก่ียวของกับการใชผังกราฟฟก 
 ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมาย (Meaningful Learning Theory) 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเทคนิคการใชผังกราฟฟก มีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู
อยางมีความหมายของออซูเบล (Ausubel, quoted in Novak; & Gowin 2004) หลังจากป 1968 
จนถึง 1975 มีแผนภาพรูปแบบตาง ๆ เกิดขึ้นมากกวา 20 ชนิด ซึ่งตอมาบารรอน (Barron) ได
พัฒนาแผนภาพแบบตาง ๆ ขึ้นแลวเรียกวา โครงสรางภาพรวม (Structure Overview) และในป 
1974 บารรอนและสโตน (Barron and Stone) ไดขยายโครงสรางภาพรวมแลวเรียกชื่อใหมวา ผัง
กราฟฟก Graphic Organizer หรือเรียกยอ ๆ วา Go (วรพร  ปณตพงศ 2544: 11) 
 ในป 1984 โนแวคและโกวิน (Novak; & Gowin 1984) ไดนําทฤษฎีการเรียนรูอยางมี
ความหมายนี้มาพัฒนาเปนการสอน การสรางผังมโนทัศน (concept mapping) และการเขียนผัง
ความรูแบบวี (knowledge vee diagrame) ซึ่งเปนประเภทหนึ่งของฟงกราฟฟก ทําใหการเรียนการ
สอน โดยใชเทคนิคฟงกราฟฟกกวางขวางมากยิ่งขึ้น 
 ออซูเบล และโรบินสัน (Ausubel; & Gowin 1969, อางถึงใน สุปรียา ตันสกุล 2540: 7)  
กลาวโดยสรุปวา ในสมองของมนุษยมีการจัดความรูตาง ๆ ที่ไดเรียนรูอยางมีระบบในลักษณะที่เปน
โครงสรางที่เรียกวา “โครงสรางทางปญญา” ซึ่งมีการจัดลําดับความสัมพันธเชื่อมโยงจากมโนทัศน  
ที่กวางและครอบคลุมลงมาจากถึงมโนทัศนยอยที่เฉพาะเจาะจง ดังน้ันการเรียนรูที่จะกอใหเกิด 
การเปลี่ยนแปลงควรจะตองเปนการเรียนรูอยางมีความหมายที่ผูเรียนสามารถนําการเรียนรูใหมเขา
ไปเช่ือมโยงกับความรูเดิมหรือมโนทัศนที่มีอยูแลว โดยความรูใหมที่ไดเรียนรูอยางมีความหมายจะ
ถูกเก็บไวในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง อันเปนผลจากการดูดซึมกับความรูเดิมที่มีอยูและจะชวยขยาย
ความรูเดิมหรือมโนทัศนเดิมที่มีอยูแลว ทั้งนี้การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดถาในการเรียนรูสิ่งใหมนั้นผูเรียน
มีพ้ืนฐานที่เชื่อมโยงเขากับความรูเดิมได ซึ่งจะทําใหการเรียนรูสิ่งใหมนั้นมีความหมาย 
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 ในสวนที่เก่ียวของกับการเรียนรู ออซูเบล (Ausubel 969, อางอิงจาก สุปรียา ตันสกุล  
2540: 8) กลาววา ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูไดจากการรับรูขอมูลขาวสารหรือเกิดจากการคนพบดวย
ตนเอง และวิธีเรียนน้ันอาจจะเปนการเรียนรูอยางเขาใจและมีความหมาย หรือการเรียนรูแบบทองจํา
โดยไมใชความคิด ซึ่ง ออกซูเบล (Ausubel) แบงการเรียนรูเปน 4 ประเภท คือ  
    1. การเรียนรูดวยการรับอยางมีความหมาย (meaning reception learning) เปนการ
เรียนรูที่ผูเรียนรับรูใหมและทองจําเอาไว 
    2. การเรียนรูดวยการทองจําโดยไมใชความคิด (rote reception leaning) เปนการเรียนรู
ที่ผูเรียนรับรูความรูใหมและทองจําเอาไว 
    3. การเรียนรูดวยการคนพบอยางมีความหมาย (meaningful discovery learning) เปน 
การเรียนรูที่ผูเรียนคนพบคาํตอบดวยตนเองแตทองจําเอาไว 
    4. การเรียนรูดวยการคนพบแบบทองจําโดยไมใชความคิด (rote discovery learning) 
เปนการเรียนรูที่ผูเรียนคนพบคําตอบดวยตนเองแตทองจําเอาไว 
 โนแวคและโกวิน (Novak; & and Gowin 1984: 8) ไดนําการเรียนรูทั้ง 4 ประเภทของออซู
เบล (Ausubel) มาทําเปนแผนภูมิ และไดเสนอกิจกรรมที่เหมาะสมกับการเรียนรูแตละประเภทไว
ดังนี้ 

 
 
 การเรียนโดยการคนพบน้ัน จะคนพบไดในชวงสุดทายของการเรียน ผูเรียนตองนําความรู
ใหมที่ 

การเรียนรูอยาง 
มีความหมาย 
(meaningful  
learning) 

การทําความกระจาง
เก่ียวกับ 
ความสัมพันธระหวาง 
มโนทัศนตาง ๆ 
(clarification of 
relationships) 

การสอนโดยใช
โสตทัศนูปกรณ 
ที่มีการออกแบบอยางดี 
(well designed 
Audiotutorial 
instruction)

การวิจัยทาง วิทยาศาสตร /
เพลงใหม ๆ  
(scientific research / 
New music) 
 

 การบรรยายหรือใชตํารา
(lectures or most textbook
presentations) 
 

 การลงมือปฏิบัติจริงใน      
หองปฏิบัติการ 
 (school laboratory work) 

การศึกษาคนควาวิจัยที่ทํา
เปนประจํา 
 (most routine research) 

การเรียนรู 
แบบทองจํา 
(rote learning) 

การทองสูตรคณู 
(multiplication 
tables) 

การใชสูตรเพื่อแกปญหา
(applying formulas 
 To solve problems) 

การลองถูกลองผิดแกปญหา
เกมปริศนาตาง ๆ  
(trial and error “puzzle 
solutions”) 

     การเรียนรูโดยการรับ
    (reception learning) 

การเรียนรู โดยการคนพบ
แบบครูเปนผูชี้แนะ 
(guided discovery 
learning)

การเรียนรูโดยการคนพบ
ดวยตนเอง (autonomous 
discovery learning) 

 
 
            ที่มา: J.D. Novak and D.B. Gowin, Leaming how to leam (London : Cambridge University 
Press, 1984), 8 

ภาพประกอบ 1 ประเภทการเรียนรูโดยการรับ และการคนพบโดยการรับแบบทองจํา และการรับอยางมี
      ความหมาย และกิจกรรมสําหรับการเรียนรูแตละประเภท 
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 การคนพบเปนขั้นแรกของการเรียนรู หากผูเรียนตองการจะจดจําความรูใหมใหไดนานและ
คงทน ผูเรียนจะตองนําไปสัมผัสกับสิ่งที่เรียนรูมากอน ซึ่งจะทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย 
แตถาไมไดนําความรูใหมไปเชื่อมโยงกับความรูที่มีอยูเดิม จะเปนการเรียนรูแบบทองจํา ดังแสดงใน
รูปภาพ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
   
   
 
            ที่มา: J.D. Novak and R Tyler. Theory of Edoucation (New York : Comell University 
Press, 1977), 75. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 แสดงการเรียนรูอยางมีความหมาย เม่ือ a, b, c เปนความรูใหมจะเช่ือมโยงกับโครงสราง 
      ปญญาเดิมที่มีอยูเดิม คือ a, b, และ c ตามลําดับ (Novak and Tyler) 



39 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
           ที่มา: J.D. Novak and R Tyler, Theory of Eduction (New York : Comell University 
Press, 1977), 27 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
          ที่มา: J.D.Novak and R Tyler. Theory of Education, (New York: Comell University 
Press, 1977), 79. 

ภาพประกอบ 3  แสดงการเรียนรูแบบทองจํา การเรียนรูอยางมีความหมายและรูปแบบ โครงสรางการ
      เรียนรูทางดานจิตพิสัย (Novak and Tyler) 

ภาพประกอบ 4 แสดงการจัดโครงสรางความคิดลวงหนาในโครงสรางทางปญญาในสมอง  
     (Novak and Tyler) 
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 สรุป ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมาย เปนทฤษฎีที่เนนความสมัพันธเชื่อมโยงระหวาง
ความรูใหมที่ไดรับกับความรูเดิมที่คงอยู ผูเรียนที่สามารถเรียนรูไดอยางมีความหมายจึงมี
ความสามารถในการจดจํา และมีความรูความเขาใจในเนื้อหาไดดี 
 
 3. รูปแบบของผังกราฟฟก 
 ผังกราฟฟกมีหลากหลายรูปแบบ ซึ่งแตละรูปแบบอาจจะมีลักษณะรูปรางที่คลายคลึงกัน
หรือแตกตางกันออกไป ทั้งน้ียอมขึ้นอยูกับผูใชหรือผูสรางเองวาจะนําเสนอความคิดดวยผังกราฟฟก
รูปแบบใดเพื่อใหการส่ือความหมายมีความชัดเจนและเขาใจงาย ซึ่งเคสสิดี (Cassidy 2004) ได
เสนอแนะวา รูปแบบของผังกราฟฟกที่ใชอธิบายโครงสรางความคิดประกอบดวย ผังวงกลมซอน 
(venn diagrams) ผังเรื่องราว (story map) และผังวิเคราะหตัวละคร (character analysis charts) 
ซึ่งผังเหลาน้ีจะชวยครูผูสอนในการพัฒนาการวิเคราะห สังเคราะห และประเมินทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณของผูเรียนได และทิศนา แขมมณี (2545: 48-55) ไดยกตัวอยางรูปแบบตาง ๆ ของผัง
กราฟฟกไวดังนี้ 
      1. ผังความคิด (A mind map) 
      ผังความคิด เปนผังที่แสดงความสัมพันธของสาระ หรือความคิดตาง ๆ ใหเปน
โครงสรางในภาพรวม โดยใชเสนคํา ระยะหางจากจุดศูนยกลาง สี เคร่ืองหมาย รูปทรงเรขาคณิต
และภาพแสดงความหมายและความเชื่อมโยงของความคิดหรือสาระนั้น ๆ โดยมีขั้นตอนหลัก ๆ ใน
การทําดังนี้ 
        1.1 เขียนความคิดรวบยอดหลักไวตรงกลาง แลวแตกสาขาออกไปเปนความคิดรวบ
ยอดยอย ๆ ตัวอยาง เชน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  5 ผังความคดิ (A mind map)



41 
 

  
 1.2  เขียนคําที่เปนตวัแทนความหมายของความคิดน้ัน ๆ ลงไปและใชรูปทรง
เรขาคณิตแสดงระดับของคํา คําใดอยูในขอบเขตหรือระดับเดียวกัน ใชรูปทรงเรขาคณิตเดียวกนั 
ลอมกรอบคําน้ัน รูปทรงเรขาคณิตที่นยิมใชกันโดยทัว่ไปมีดังนี้ 
 
 
  
 
 
  
 
  
                   1.3  ลากเสนเชื่อมโยงความคิดเพ่ือแสดงความสัมพันธของความคิดตาง ๆ เสนที่ใช
อาจเปนเสนตรง เสนประ เสนโคง หรืออาจใชลูกศรแสดงความเชื่อมโยงของความคิดตาง ๆ 
ตวัอยางการใชเสนมีดังนี้ 
 
 

   
 

  
  
 1.4 ใชสัญลักษณและภาพตาง ๆ เปนตวัแทนความหมายของการคิดและความรูสกึ

ตางๆ เชน 
 
 สงสัย รัก  พอใจ ตกใจ สําคัญ กระจาง แจงชัด
 
 
สดชื่น โรงพยาบาล อันตราย เวลา เดินทาง 

 
 

  
 
 

   

โบสถ โรงเรียน อาหาร เงิน เศรษฐกิจ
 

ภาพประกอบ 6 รูปทรงเรขาคณิต

ภาพประกอบ 8 สัญลักษณและภาษาตาง ๆ

ภาพประกอบ 7 เสนเชื่อมโยงความคิด
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 1.5  สรางผังความคิดไดสมบูรณตามความเขาใจของตน 
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
           ที่มา: Tony Buzan, อางอิงจาก ทิศนา แขมมณี, “เทคนิควธิีการสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถในการคิด,” ใน นวัตกรรมเพื่อการเรียนรู สําหรับครูยุคปฏิรูปการศึกษา 2, พิมพันธ  
เดชะคุปต และคณะ, บรรณาธิการ (กรุงเทพฯ: คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2545), 
50. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
             ที่มา: Kagan, อางถึงใน ทิศนา แขมมณี, “เทคนิควีการสงเสริมและพัฒนาความสามารถ
ในการคิด” ใน นวัตกรรมเพ่ือการเรียนรู สําหรับครูยุคปฏิรูปการศึกษา 2, พิมพันธ  เดชะคุปต และ
คณะ, บรรณาธิการ (กรุงเทพฯ: คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2545), 51. 

ภาพประกอบ 9 ผังความคิดเร่ืองการใช Mind Map ของโทนี บูซาน (Tony Buzan) 

ภาพประกอบ 10 ผังความคิด ; สติปญญาทั้ง 8 ตามทฤษฎีพหุปญญาของการดเนอรและเคแกน 
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 2. ผังมโนทัศน (A concept map) 
 ผังมโนทัศน เปนผังที่แสดงมโนทัศนหรือความคิดรวบยอดใหญไวตรงกลาง และแสดง
ความสัมพันธระหวางมโนทัศนและมโนทศันยอย ๆ ตามลําดับขั้นดวยเสนเชื่อมโยงดังแสดงในภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
  3. ผังแมงมุม (A spider map) 
 ผังแมงมุมเปนผังแสดงมโนทัศนอีกแบบหนึ่งซึ่งมีลักษณะคลายใยแมงมุม ดังภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

ภาพประกอบ 11  ผังมโนทัศนเรื่องสัตว สําหรับเด็กชัน้ประถมศึกษาปที่ 2 

ภาพประกอบ 12  ผังแมงมุม (A spider map)
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 4. ผังกางปลา (A fishbone map) ผังกางปลา เปนผังที่แสดงสาเหตขุองปญหา ซึ่งมีความ
ซับซอน ผังกางปลาจะชวยทําใหเห็นสาเหตุหลักและสาเหตุยอยที่ชดัเจน 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

5. ผังลําดับข้ันตอน (A sequential map) 
ผังลําดับขั้นตอน เปนผังที่แสดงลําดับขั้นตอนของสิ่งตางๆ  หรือกระบวนการตาง ๆ ดัง

ตัวอยาง เชน  
 
 
 
 
 
   

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 13  ตัวอยางผังกางปลา หาสาเหตุของการประพฤติผดิระเบียบวินัย

ภาพประกอบ 14  ผังลําดับขั้นตอน (A sequential map) 
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6. ผังวัฏจักร (Circle or cyclical map) 
ผังวัฏจักรเปนผังที่แสดงลําดับขั้นตอนทีต่อเน่ืองกันเปนวงกลมหรือเปนวัฏจักร ที่ไม

แสดงจุดส้ินสุด หรือจุดเร่ิมตนที่แนนอน ดังตัวอยาง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   
  
            ที่มา: Jaggard, อางอิงจาก ทิศนา แขมมณี, “เทคนิควีการสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถในการ คิด”, ในนวัตกรรมเพื่อการเรียนรู สําหรับยุคปฏิรูปการศึกษา 2. พิมพันธ เดชะ
คุปต และคณะ, บรรณาธิการ (กรุงเทพฯ : คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2545), 54. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 15 รูปแสดงกระบวนการวางแผนการสอนของแจกการด (Jaggard) 
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             ที่มา: Arends, อางอิงจาก ทิศนา แขมมณี, “เทคนิควิธีการสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถในการคิด,” ในนวัตกรรมเพื่อการเรียนรู สําหรับยุคปฏิรูปการศึกษา 2. พิมพันธ เดชะ
คุปต และคณะ, บรรณาธิการ (กรุงเทพฯ : คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2545), 54. 

 
7.  ผังวงกลมซอนหรือเวน็ไดอะแกรม (venn diagram) 
ผังไดอะแกรม เปนผังวงกลม 2 วง หรือมากกวาที่มีสวนหน่ึงซอนกันอยูเปนผังที่เหมาะ

แกการนําเสนอสิ่ง 2 สิ่งหรือมากกวา ซึ่งมีทั้งความเหมือนและความตางกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประสบการณ
รูปธรรม 

การสังเกต
การสะทอนความคิด 

การสืบสอบ 

ความคิด หลกัการ 
ที่จะนําไปใชทดสอบ/ใชใน

สถานการณใหม 

การสรางแนวคิด
มโนทัศน หรือหลักการ 

ภาพประกอบ  16 ผังวัฎจักรการเรียนรูแบบเนนประสบการณ 
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           ที่มา: Barry; & King, อางอิงจาก ทิศนา แขมมณี, “เทคนิควิธีการสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถในการคิด,” ในนวัตกรรมเพื่อการเรียนรู สําหรับยุคปฏิรูปการศึกษา 2. พิมพันธ เดชะ
คุปต และคณะ, บรรณาธิการ (กรุงเทพฯ : คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2545), 55. 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
  
          ที่มา: Barry; & King, อางอิงจาก ทิศนา แขมมณี, “เทคนิควธิีการสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถในการคิด,” ในนวัตกรรมเพื่อการเรียนรู สําหรับยุคปฏิรูปการศึกษา 2. พิมพันธ เดชะ
คุปต และคณะ, บรรณาธิการ (กรุงเทพฯ : คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2545), 54. 
 
 

ภาพประกอบ  17 ผังแสดงความสัมพันธของวัตถปุระสงค 3 ดาน ของแบร่ีและคิง (Barry & King) 

ภาพประกอบ 18 ผังแสดงเวลาที่ผูเรียนใชจริง เพ่ือการเรียนรู ของแบร่ีและคิง (Barry & King)
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 ดาจ และเมลิสสา (Doug; & Melissa 2004) ไดเสนอรูปแบบผังกราฟฟกที่มีความเหมาะสม
กับจุดประสงคในการใชงานดังน้ี 

1. ผังกราฟฟกที่ใชกับขอมูลทีเ่ปนเหตุเปนผล 
       1.1 ผังกางปลา (fish bone) 
       1.2 ผังใยแมงมุม (spider map) 

2. ผังกราฟฟกที่ใชกับขอมูลทีเ่รียงลําดับเหตุการณหรือขั้นตอน 
       2.1 ผังเรยีงลําดับ (chain) 
       2.2 ผังวัฎจักร (cyclical map) 
       2.3 ผังขัน้บันได (continuum scale) 
       2.4 ผังปญหาและการแกปญหา (problem / solution) 

คลารดและแอคเน (Clark; & Agne 1997, อางอิงจาก วลัย  พานิช 2544: 3-5) ไดเสนอ
รูปแบบของผงักราฟฟกไว ดังนี้ 

1. ผังกราฟฟกพัฒนามโนทัศน (ความคิดรวบยอด) (contructiong a concept) เปน 
การนําเสนอกระบวนการคิดที่บอกเน้ือเร่ืองราว บอกลําดับของขอมูลที่เก่ียวของเชื่อมโยงขอเท็จจริง
สูแนวคิดสําคัญ เชน Cluster หรือ web, tree, timeline เปนตน 

2. ผังกราฟฟกแสดงความสัมพันธ (exploring relationship) เปนการนําเสนอกระบวนการ
คิดที่แยกแยะขอเท็จจริง แสดงความแตกตาง ความเหมือน แสดงประเด็นสําคัญและความเกี่ยวของ
รวมกับ เชน venn diagram, circle map, pro/con tree เปนตน 

3. ผังกราฟฟกแสดงความเกี่ยวเนื่องเชื่อมโยงของสาเหตุและผลที่เกิดขึ้น (making 
causal connection) เปนการเสนอกระบวนการคิดที่อธิบายปรากฎการณ หรือเหตุการณที่เกิดขึ้น
หรือแนวโนมของเหตุการณหรือปรากฎการณที่เกิดขึ้น อธิบายกระบวนการ เชน causal chain 

4.  ผังกราฟฟกแสดงแนวคิดตาง ๆ เชื่อมโยงกับขอเท็จจริง (testing ldeas with facts)  
เปนผังกราฟฟกที่อธิบายความคิด หรืออธิบายประเด็นหัวขอเชื่อมโยงแนวคิดหรือประเด็นตาง ๆ 
รวบรวมตัวอยางที่แสดงความชัดเจนของแนวคิดน้ัน ๆ อธิบายขอขัดแยงตาง ๆ  

5. ผังกราฟฟกแสดงวิธีการใชและกระบวนการ (Applying Methods and Produces)  
แผนผังนี้นําเสนอขั้นตอน บอกทิศทาง แสดงการวิเคราะหงาน รวมทั้งแสดงวิธีการแกปญหา 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2544 ก: 73-80) ไดจัดรูปแบบของผังกราฟฟกเปน  
4 รูปแบบ 

1. รูปแบบการจัดกลุม รูปแบบนี้จะยึดความคิดรวบยอดเปนสําคัญและจัดกลุมตามลําดับ
ความคิดรวบยอดเปนแผนภาพโครงเรื่อง มักเขียนเปนแผนภาพก่ิง วงกลมเปรียบเทียบแผนภาพ
แสดงเหตุผล แผนภาพกางปลาแสดงเหตุผล แผนภาพแสดงการแกปญหา 

2. รูปแบบความคิดรวบยอด รูปแบบน้ีจะมีความคิดหลัก และมีขอเท็จจริงที่จัดแบงเปน
ระดับชั้นมาสนับสนุนความคิดหลัก เชน การกลาวถึงลักษณะการบรรยาย การรวบรวมปญหา การ
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แกปญหา การเปรียบเทียบ เปนรูปแบบของความคิดรวบยอด แผนผังการจัดความคิด ตาราง
เปรียบเทียบ 

3. รูปแบบการจัดลําดับ รูปแบบการจัดลําดับเปนการจัดลําดับเหตุการณ การจัดลําดับตาม
กาลเวลา การจัดลําดับการกระทํากอนหลังหรือการจัดลําดับตามกระบวนการ มีการเร่ิมตนและการ
สิ้นสุด เชน แผนภาพเสนตรงแสดงเหตุการณ แผนภาพเสนโคงแสดงเหตุการณแผนภาพเรียงลําดับ 
แผนภาพเรื่อง 

4. รูปแบบวงกลม รูปแบบน้ีเปนชุดของเหตุการณภายใตกระบวนการไมมีจุดเร่ิมตนและ
จุดส้ินสุด แตเปนเหตุการณที่เปนลําดับตอเน่ืองกัน เชน แผนภาพวงกลม 

นอกจากนี้ ทิศนา  แขมมณี (2545: 56) ไดกลาวเพ่ิมเติมเก่ียวกับรูปแบบของผังกราฟฟกไว
วาผูสอนไมควรยึดติดกับรูปแบบ เพราะวัตถุประสงคของการใชผังกราฟฟกน้ันมิใชอยูที่รูปแบบของ
ผังแตอยูที่การใชผังใหสามารถทอดความรูความคิด ความเขาใจที่มีความหมายตอผูเรียน ดังน้ัน ผัง
กราฟฟกที่ดีที่สุดจึงนาจะมาจากตัวผูเรียนเอง ผูสอนจึงควรชวยผูเรียนใหเรียนรูเก่ียวกับการทํา 
ผังกราฟฟก ฝกใหผูเรียนทําผังโดยเริ่มจากตัวอยาง จากนั้นจึงใหผูเรียนคิดสรางผังกราฟฟกของ
ตนเอง 

ดังน้ันในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยจึงไมไดกําหนดรูปแบบตายตัวของผังกราฟฟกใหผูเรียนใช
นําเสนอความคิด แตจะยกตัวอยางผังกราฟฟกรูปแบบตาง ๆ ใหผูเรียนไดศึกษาเปนแบบอยางและ
เปดโอกาสใหผูเรียนเลือกใชหรือสรางรูปแบบของผังกราฟฟกดวยตนเอง เพ่ือสนับสนุนใหผูเรียนใช
ความคิดสรางสรรคในการนําเสนอความคิดและสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย
จากการคนพบดวยตนเอง ซึ่งผังกราฟฟกที่ เลือกหรือสรางขึ้นเองนั้นจะตองแสดงใหเห็น
ความสัมพันธที่เชื่อมโยงกันระหวางความคิดหลักและความคิดยอยไดอยางเหมาะสมและชัดเจน 
 
 4.  การสอนโดยใชผังกราฟฟก 
 นักการศึกษาและผูเชีย่วชาญทางดานการสอนไดเสนอแนะขั้นตอนการสอนโดยใชผัง
กราฟฟกไวดังนี้ 
 โจนส, เพียซ  และฮันเตอร (Jones, Pierce; & Hunter 1989, อางอิงจาก  
วลัย  พานิช 2544: 17) ไดกลาวถึงขั้นตอนในการสอนโดยใชผังกราฟฟก ดังนี้ 

1. ครูผูสอนควรแสดงตวัอยางผังกราฟฟกที่ถูกตองและเหมาะสมใหผูเรียนไดศึกษา 
2. ครูผูสอนควรแสดงตวัอยางการสรางผังกราฟฟกใหผูเรียนทราบเบื้องหลังการเลือก 

ผังกราฟฟกกราฟฟกน้ัน ๆ  
 3. ใหความรูแกผูเรียนเก่ียวกับกระบวนการสรางผังกราฟฟก โดยมีการอภิปรายเหตุผลใน 
การเลือกใชผงักราฟฟกน้ัน ๆ  
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4. แนะนําและดูแลใหผูเรียนไดลงมือวางแผนและเขยีนผังกราฟฟกของตนเอง อาจใหรวม
ทําเปนกลุมหรือทั้งชั้น และมีการอภิปรายแลกเปลี่ยนการเขียนผังกราฟฟกระหวางผูเรียนและ
ครูผูสอนประเมินการเขียนผังกราฟฟก 

5. เปดโอกาสใหผูเรียนแตละคนไดฝกหัดการเขียนผังกราฟฟกดวยตนเองและครูผูสอน
ประเมินการทาํงานในเชิงสรางสรรค 

คลารก (Clarke 1991, อางอิงจาก วรพร  ปณตพงศ 2544: 19-20) ไดเสนอขั้นตอนการ
สอนดวยผังกราฟฟก เปน 2 ชวง คือ  

ชวงที่ 1  ขั้นกอนสอน 
 1. ครูผูสอนตองพิจารณาลักษณะของเนือ้หากอนที่จะสอนวาเนื้อหาน้ันจะพัฒนาให 

ผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจและความสามารถอะไรบาง 
 2. ครูผูสอนตองรูจักจัดระบบความรูหรือขอมูล เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมี 

ความหมายมากที่สุด 
 3. ตองรูจักเลือกใชรูปแบบผังกราฟฟกใหเหมาะสม เพ่ือผูเรียนจะไดคิดเชื่อมโยง 

เขาสูเน้ือหาไดงาย 
 4. คํานึงถึงปญหาที่จะเกิดขึ้นเม่ือใหผูเรียนใชกระบวนการคิด 

ชวงที่ 2 ขั้นสอน 
1. ครูผูสอนใชผังกราฟฟก เพ่ือชวยใหกระบวนการคิดของผูเรียนชัดเจนขึ้นและ 

สามารถเรียนรูอยางมีความหมาย 
 2. ชวยใหผูเรยีนแสดงความคิด ความรูและความเขาใจออกมา 
 3. ชวยแลกเปลี่ยนความรู ขยายความรู และแกไขความเขาใจผิดระหวางผูเรียนกับ 

ผูสอน 
 4. สนับสนุนความเขาใจและกระตุนใหเกิดความคิดขั้นสงู 
 5. ใหขอมูลยอนกลับ 

 
ณัฐวุฒิ  กิจรุงเรือง  วัชรินทร เสถียรยานนท และวชันีย เชาวิดํารง (2545: 35-46) ได

เสนอแนะเก่ียวกับการสอนโดยใชผังกราฟฟกในรูปแบบตาง ๆ ไวดังนี้ 
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1. บันไดจัดอันดับ (ladder) 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
   
   
                    1.1 รูปแบบ 
  1.2 เปาหมาย รูปแบบบันไดจัดอันดับมีเปาหมายเพื่อชวยใหผูเรียนรูจักการจัด
อันดับของปจจัยของเร่ืองที่ตองการศึกษา 

 1.3 วิธีใช ผูสอนสามารถนํารูปแบบบันไดจันอันดับใชในการจัดกระบวนการเรียนรู
ได 
        1.3.1 ผูสอนเสนอรูปบันไดจันอันดับโดยใชวธิีใดวธิีหนึ่ง เชน เขยีนบนกระดาน 
เขียนบนกระดานโปสเตอร ฉายบนแผนใสหรือแจกใบงาน 
        1.3.2 ระดมความคิดเร่ืองการจัดลําดับอยางมีเกณฑเพราะมีความสําคัญชอง
การจัดอันดับคือเกณฑที่ใชในการพิจารณา 
        1.3.3 นําเร่ืองที่ตองการศึกษามารวมกันพิจารณาในชั้นเรียน 
        1.3.4 ใหนักเรียนจับคูเพ่ือรวมกันจัดอันดับโดยแตละคูตองสามารถใหเหตุผลได
วาเพราะอะไรจึงจัดอันดับ เชนน้ัน 
                 1.4 แนวทางการประยุกตใช ผูสอนสามารถใชรูปแบบบันไดจันอัดอันดับการจัด
กิจกรรมทุกวิชาที่ตองการ ใหมีการจัดอันดับความสําคัญของความคิดงาน เหตุการณ กระบวนการ 
และบุคลิกลักษณะ เปนตน ตลอดจนใชในกิจกรรมที่ตองการแสดงใหเห็นขั้นตอนของกระบวนการ
หรือเหตุการณ 
 
  

ภาพประกอบ 19 บันไดจัดอันดับ (Ladder)
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     1.5 ขั้นตอนการใชบันไดจัดอันดับ 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
         2. ผังวงกลมซอน (venn diagram) 
             2.1 รูปแบบ venn diagram มีลักษณะวงกลมขนาดเทากัน 2-5 วง ที่ซอนกัน ดังนี้ 
รูปแบบ 
 

 
 
  
 
 
 
  

  
  
  
 2.2 เปาหมาย รูปแบบ venn diagram มีเปาหมายเพ่ือชวยใหผูเรียนรูจักจําแนก

ความเหมือนและความตางของ 2 สิ่ง ของสถานการณหรือในดานคุณลักษณะ คณุสมบัติบุคลกิภาพ 
คุณคา และเครืองหมายสําคัญ 

ใหเหตุผล 

จัดลําดับตามเกณฑ 

ตรวจสอบอันดับที่

มีเหตุการณ, มีประเด็น 

รูเกณฑตัดสิน 

แตกตาง แตกตางเหมือน

ภาพประกอบ 20 ขั้นตอนการใชบันไดจัดอันดับ

ภาพประกอบ  21 ผังวงกลมซอน (venn diagram) 
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 2.3 วิธีใชผูสอนสามารถนํารูปแบบ venn diagram ใชในการเรียนการสอน ดังนี้ 
       2.3.1 เสนอภาพ venn diagram โดยใชวธิีใดวิธีหน่ึง เชน บนกระดานหรือ
กระดาษอัดสําเนา 
       2.3.2 เลือกเรื่องที่ตองการใหผูเรียนศกึษาเปรียบเทยีบ 
      นักเรียนเลือกแบงเปนคู หรือเปนกลุมเพ่ือรวมกันศึกษาขอมูล ความเหมือน
ความตาง 
       2.3.4 นําเสนอผลการศกึษาตอชั้นเรยีนเพ่ือสรุป 
                    2.4 แนวประยุกตใชผูสอนสามารถใชไดกับทุกวชิาทีต่องการใหมีการศึกษา 
เปรียบเทียบโดยวงกลมอาจจะใชมากกวา 2 วง ดังตัวอยาง 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สวนที่เหมือนกัน
ของ 3 วง 

สวนที่เหมือนกัน
ของ 2 วง 

ภาพประกอบ  22 วงกลมมากกวา 2 วง
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ตัวอยางเปรียบเทียบสภาพความจริงของจักรยานยนต และจักรยาน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
3. เสนลําดับ (spectrum) 

รูปแบบเสนลาํดับ เปนรูปแบบของชองของการแปรผันที่เกิดขึ้นอยางตอเน่ืองของ
ความคิดหรือเหตุการณ 
           3.1  รูปแบบ 
  
 
 
 
 
 
 
   
  
           3.2  เปาหมาย เพ่ือชวยใหมองเห็นลําดับขั้นของเหตุการณ 
           3.3  วิธีใช ผูสอนสามารถนํารูปแบบเสนลําดับใชในการสอนไดดังนี้ 
    3.3.1 สรางเสนลําดับ (spectrum) โดยแบงเปนชวงเทา ๆ กัน 4-5 ชวง 
    3.3.2 นําเร่ืองที่ตองการศกึษามาวิเคราะหใหเห็นถึงรายละเอียดของเหตุการณเปน
ขั้นเปนตอน 
    3.3.3 ควรใหนักเรียนรวมกนัทํางานเปนกลุม 2-4 คน ตามความเหมาะสม นักเรียน
แตละกลุมอาจจะศึกษาคนละหัวขอที่เก่ียวของกัน 

ไมมีเครื่องยนต 
-ใชเทาปน 
-เคล่ือนท่ีไดชา 
ฯลฯ 

-มีเครื่องยนต 
-ใชน้ํามันหลอล่ืน 
ในการขับเคล่ือน 
-เคล่ือนท่ีไดเร็ว 
ฯลฯ 

-มีสองลอ 
-มีท่ีจับดวย 
มือ2 ขาง 
-มีท่ีนั่ง ฯลฯ

ภาพประกอบ  23 เปรียบเทียบสภาพความจริงของจักรยานยนต และจักรยาน 

ภาพประกอบ 24 เสนลําดับ (spectrum)
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    3.3.4 นําเสนอผลการใชเสนลําดับเพ่ือศกึษาสถานการณพรอมชี้แจงเหตุผล 
                3.4 แนวทางประยุกต ใชกับหัวขอเร่ืองทีป่ระสงคใหนักเรียนรวมกันวเิคราะหลําดับขั้น
ของเหตุการณหรือสถานการณที่ศึกษาจากเอกสาร สถานการณจริง หรือใบความรู 
            3.5 ตัวอยาง 

 ชั้นของการแกปญหา 
 
 
 
 
 
  

 
4. web 

     4.1 รูปแบบ 
 
 
 
 
  
 
 
 
    
 

 
 4.2  เปาหมาย เพ่ือชวยผูเรียนสรางความคิดที่กระจางชัดเจนโดยสามารถคิดอยางมี

ประเด็นพรอม ๆ กับมองเห็นความสัมพันธของความคิดที่เก่ียวของ 
  4.3  วิธีใช การนําวงกลม web มาใชทาํไดหลายรูปแบบและหลายกรณี ดังนี้ 

    4.3.1 ขั้นสราง ครูอาจสรางรูปวงกลม บนกระดานแลวใชเปนเคร่ืองมือ ระดม
ความคิดรวมกันทั้งนั้น หรือพิมพในกระดาษโรเนียวใหนักเรียนแบงกลุมทํา หรือถาประหยัดก็ให
นักเรียนเขียนในกระดาษสมุดของนักเรียนเอง 

    4.3.2 ขั้นเสนอ จับประเด็นที่ตองการวิเคราะหโดนอาจจะไดมาจากหลักสูตรจาก
เอกสารใบความรูและจากการเลือกตามความสนใจของนักเรียน 

นิยามปญหา เร่ืองลําดับ
ทางเลือก 

เลือกทาง 
เลือกหน่ึง 

ลองทําดู 

ภาพประกอบ 25 web
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    4.3.3 ขั้นสังเคราะห / วิเคราะห นักเรียนรวมกลุมกันวิเคราะหประเด็นหลัก 
ประเด็นรอง แลวเขียนลงตามแขนของวงกลมโดยตองมีการอภิปรายใหเหตุผลรวมกัน 

    4.3.4 ขั้นสรุปเพื่อแสวงหา แตละกลุมนํามาเสนอตอกลุมใหญเพ่ือแลกเปลีย่น
ความรูซึ่งกันและกันพรอมกับคนหาความรูตอไป 

 4.4 แนวทางประยุกต ใชไดกับทุกกิจกรรมและใชเปนจุกเริ่มตนของ Mind Mapping 
 4.5 ตวัอยางการใช web อภิปรายถึงกิจกรรมคายผูนําเยาวชน 
 

 
  
 
 
 
 
 

    
 
4.6 Web รูปแบบอ่ืน ๆ รูปแบบ web อาจใชในรูปแบบที่ซับซอนขึ้น โดยกําหนดใหวงกลม

ตรงกลางเปนหัวขอหลัก หัวขอรองที่เก่ียวของอยูในสี่เหลี่ยมและหัวขอยอยอยูในสี่เหลี่ยมดานนอก  
ดังตัวอยาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

กิจกรรมรูจักเพ่ือน 

กิจกรรมเปนผูนํา - ผูตาม 

แคมปไฟ 

ปฏิบัติการกลุมยอย 

กิจกรรมรวมพลัง 
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                    5. แผนที่ความคิด 
 5.1 เปาหมาย แผนที่ความคิด ผังความคดิ หรือแผนภูมิความคิด ชวยสรางความ

กระจางชัดในการวิเคราะหความสัมพันธของความคิด 
 5.2 องคประกอบของแผนที่ความคิด 

        5.2.1 ความคิดหลัก (key Idea) 
      5.2.2 ความคิดรอง (sub Ideas) 
      5.2.3 ตวัเชื่อมโยง (connecting Details) 
 5.3 ประโยชนที่ความคิดใชเพ่ือพิจารณาภาพรวมของความคิดและสรางเคาโครง

ความคิด 
   5.4 วิธีสรางแผนที่ความคิด ผูสอนสามารถสรางแผนทีค่วามคิดได ดังนี้ 

     5.4.1 กําหนดขอความหรือคําที่เปนประเด็นหลักไวในวงกลมกลาง 
     5.4.2 กําหนดขอความหรือวลีที่เปนประเด็นรองซึ่งเก่ียวของกับประเด็นหลัก 

โดยอาจใชดินสอสีเขียวแสดงวงกลมตางกัน 
     5.4.3 ถามีความคิดยอย ๆ หรือประเด็นยอย ๆ ที่มีความสัมพันธเชื่อมโยงกัน 

อาจเขียนเปนสวนขยายไดตอไปอีก 
     5.5 วธิีใช 

 5.5.1 ขั้นสราง ผูสอนอธิบายการใชแผนที่ความคิด เพ่ือประโยชนในการ
วิเคราะหความคิดหลัก ความคิดรอง และใหผูเรียนเห็นตัวอยาง 

  5.5.2 ขั้นเสนอ ผูสอนจัดผูเรียนใหทํากิจกรรมเปนคู แจกกระดาเปลาเพ่ือให
เตรียมทําแผนที่ความคิด 

 5.5.3 ขั้นสงเคราะห / วิเคราะห 
 5.5.3.1 กําหนดเรื่องในเน้ือหาวิชาใหผูเรียนอาน หรือถาเปนกิจกรรม

ภาคสนาม สามารถเปดโอกาสใหผูเรียนชวยกันเลือกประเด็นหลักและประเด็นรอง 
 5.5.3.2 หลังจากน้ันใหแตละคูรวมกันเปน 2 คู 4 คนเพ่ือแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นในการทํา 
 5.5.3.3 ผูสอนอาจมีบทบาทในการชวยเหลือโดยใชคําถามนําทาง

เพ่ือใหความคดิของผูเรียนขยายประเด็นมากขึ้น เชน เรือ่งตัวเรา อาจมีหลายมิติ รางกาย ครอบครัว 
อุปนิสัย เปาหมายในอนาคต ถาในประเด็นรางกาย สวนในความคดิขยายอาจมีดานความสะอาด 
ความปลอดภัย ความแข็งแรง เปนตน 

 5.5.4 ขั้นสรุปเพื่อแสวงหา ผูเรียนนําเสนอผลการสรางแผนที่ความคดิพรอม
ทั้งอธิบายเหตุผลและเสนอประเด็นที่สามารถคิดตอไปไดอีก 

  



58 
 

    5.6 แนวทางประยุกต ผูสอนสามารถนําแผนที่ความคิดใชกับทุกเรื่องที่ตองการ
ศึกษาความคดิ และความสมัพันธของความคิดที่ขยายออไปสูประเด็นที่เก่ียวของอ่ืน ๆ    

    5.7 ตัวอยาง ใหผูเรียนสรางแผนที่ความคิดเก่ียวกับตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ตัวอยางใหผูเรียนสรางแผนที่ความคิดเก่ียวกับตนเอง 
 

 6. pie chart รูปแบบ pie chart เปนรูปแบบของการแยกยอยความคิด หรือวัตถุออกเปน
สวนยอย ๆ และศึกษาวาแตละสวนมีความสัมพันธกันสวนรวมอยางไร 

 
  6.1 รูปแบบ 
 
  
 
 
 
 
 
   
 

  

ภาพประกอบ  26 pie chart
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 6.2 เปาหมาย การใชรูปแบบ pie chart เพ่ือชวยใหผูเรยีนรูจักประมาณการสัดสวน
ความสัมพันธหรือความสําคัญของปจจัยที่เกี่ยวของ 
                6.3 วิธีผูสอนสามารถนํารูปแบบ pie chart ใชในการเรียนการสอนได ดังนี้  

     6.3.1 ขั้นสราง สรางรูป pie chart ใหดูเปนตัวอยาง พรอมอธิบายใหผูเรียน 
เขาใจหลักการและวธิีการใช 

     6.3.2 ขั้นเสนอ เสนอประเด็นที่ตองการ นํามาวิเคราะหโดยอาจมาจากเอกสาร 
ประกอบการเรียน มาจากความตองการรูของผูเรียน โดยเร่ืองที่เลือกมาศึกษาตองมีลักษณะเนนถึง
สัดสวน มา-นอย ตามลักษณะ 

     6.3.3 ขั้นสังเคราะห/วิเคราะห ผูเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือกําหนดสัดสวน 
ความสําคัญของประเด็นที่ศกึษา 

     6.3.4 ขั้นสรุปเพ่ือแสวงหา ใหแตละกลุมเสนอผลการพิจารณาของกลุมผูสอน 
ผูเรียนอ่ืน ๆ อภิปรายเสริม และปดทายดวยการแสดงความชื่นชมและบอกแหลงคนหาความรู
เพ่ิมเติม 

 6.4 แนวทางการประยุกตนําไปใชกับเรือ่งที่ตองการพิจารณาใหความสัมพันธในรูป
ของสัดสวน เพ่ือทําใหมีความชัดเจนในการสื่อสารมากขึ้น 

 6.5 ตัวอยาง 
6.5.1 ใหผูเรียนระบสุัดสวนของประเภทหนังสือ 
6.5.2 ใหผูเรียนระบสุัดสวนของวชิาที่ชอบเรียน 

     6.5.3 ใหผูเรียนระบุสัดสวนของเวลาที่ใชในการทํากิจกรรมในหนึ่งวัน 
 
7. กางปลา (fish bone) 

 7.1 รูปแบบ 
 
 
 

 
  
 
 
  
  
 
   

ภาพประกอบ  27 กางปลา (fish bone)



60 
 

7.2 เปาหมาย รูปกางปลาเพื่อชวยใหผูใชสามารถแยกแยะสิ่งที่อาจเปนสาเหตขุองผลหรือ 
ปญหาที่นํามาศึกษา 

7.3 วิธีการใช 
      7.3.1 ขั้นสราง ผูสอนอธิบายใหนักเรียนเขาใจวธิกีารใชกางปลาเพื่อวิเคราะหสาเหต ุ

และผล ตลอดจนรูปแบบของกางปลา 
      7.3.2 ขอเสนอ ใหผูเรียนรวมกันเลือกเร่ืองจากเอกสารตําราเรยีน 
      7.3.3 ขอสังเคราะห/วิเคราะห แบงผูเรียนออกเปนกลุมเพ่ือชวยกันกําหนดปญหาและ 

ระบุตวัเหตุปจจัยทั้งในระดับกลุมและระดบัเหตุยอย 
      7.3.4 ขั้นสรุปเพื่อแสวงหา ผูเรียนนําเสนอผลการวิเคราะห พรอมกับอภิปรายควา 

เปนไปไดหรือการมองตางมุมของเพ่ือนผูเรียนกลุมอ่ืนๆ 
 7.4 แนวทางประยุกตใช ผูสอนสามารถนําไปประยุกตใชในวชิาสังคมศึกษาวิทยาศาสตร  

และวรรณคดีในสวนที่มีเน้ือหาเปนเหตุเปนผลกัน 
 
 สรุป การสอนโดยใชผังกราฟฟก มีขั้นตอนในการสอนดังตอไปน้ี  

1. ผูสอนตองตั้งจุดมุงหมายในการสอนกอนวาตองการใหผูเรียนเกิดความรูความสามารถ
ในดานใด จากน้ันคัดเลือกเนื้อหาที่มีความสัมพันธสอดคลองกับจุดประสงคที่ตั้งไวเพ่ือใหผูเรียนเกิด
พฤติกรรมการเรียนรูที่พึงประสงค 

2. ผูสอนจะตองวางแผนและออกแบบการสอน ซึ่งจะตองสามารถสรางผังกราฟฟกขึ้นมา
ถายทอดความคิดของตนหรือสรางผังกราฟฟกขึ้นมา เพ่ือเปนตัวแทนในการเชื่อมโยงเนื้อหาให
ผูเรียนรูจักคิด ซึ่งจะชวยใหผูเรียนคิดไดอยางมีประสิทธิภาพ มีความเขาใจเนื้อหาดวยตนเอง รูจัก
รับฟงความคิดของกลุม และไดรับประสบการณตรงในการคิด ซึ่งจะชวยใหผูเรียนสามารถ
ประเมินผล และควบคุมความคิดของตนเองไดผูสอนจะตองดําเนินการสอนอยางเปนขั้นตอน โดย
เริ่มจากการแนะนําผังกราฟฟกรูปแบบตาง ๆ วิธีการใช และความเหมาะสมกับเน้ือหา โดยครูผูสอน
จะตองยกตัวอยางใหเห็นจริง จากน้ันใหผูเรียนฝกใชผังกราฟฟกเปนกลุมยอย และเปนรายบุคคล 
และใหอภิปรายรวมกัน 

3. ผูสอนสามารถทดสอบได 2 ลักษณะ คือ ประเมินความกาวหนา (formative evaluation) 
ในการใชผังกราฟฟกของผูเรียนโดยเก็บรวบรวมผลงานของผูเรียนไวแลวนํามาวิเคราะหตรวจสอบ
ความรูความเขาใจเพ่ือจะไดนําปญหามาแกไขไดอยางถูกตอง และเม่ือสิ้นสุดการสอนแลวครูผูสอน
สามารถทดสอบความเขาใจเนื้อหาไดโดยการใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนเพ่ือ
ประเมินผลการเรียนรู (summative evaluation) ไดอีกลักษณะหนึ่ง 
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 5.  ประโยชนของผังกราฟฟก 
 นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงประโยชนของผังกราฟฟกไวดังนี้ 
 เคแกน (Kagan 1998, อางอิงจาก ศิริลักษณ  แกวสมบูรณ 2543: 36) กลาวถึงการใชผัง
กราฟฟกวามีประโยชนดังนี้ 

1.  ทําใหมองเห็นกระบวนการคิดของผูเรียนได 
2.  ทําใหผูเรียนสามารถขยายทักษะการคิดเพ่ิมขึ้น 
3.  เปนการสนับสนุนใหผูเรียนเรียนรูอยางตื่นตวัเพราะผูเรียนไดทําผังกราฟฟกที่มี

ลักษณะเปนทัง้ภาพและขอความ และชวยทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย 
4.  ครูผูสอนสามารถใชผังกราฟฟกเพ่ือเปนแนวทางในการวางแผนการสอน รวมถึงใช

นําเสนอความรูใหกับผูเรียนได 
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2544 ก: 80) กลาวถึงประประโยชนของผังกราฟฟก 

1.  ชวยบูรณาการความรูเดิมกับความรูใหม 
2.  ชวยพัฒนาความคิดรวบยอดใหชัดเจนขึ้น 
3.  ชวยเนนองคประกอบสําคญัของเร่ือง 
4.  ชวยพัฒนาการอาน การเขียนและการคดิ 
5.  ชวยวางแผนในการเขียนและการปรับปรุงการคิด 
6.  ชวยในการอธิบาย 
7.  ชวยวางแผนการสอนของครู โดยการสอนแบบบูรณาการเน้ือหา 
8.  เปนเคร่ืองมือการประเมินผล 

นอกจากนี้ วลัย  พานิช (2544: 12-13) ยังกลาวผังกราฟฟกมีประโยชนดังนี้ 
1.  ประโยชนกับผูเรียน 

1.1 ใชเปนสวนหนึ่งในการส่ือความหมายของผูเรียนที่แสดงใหเห็นความสัมพันธ 
เชื่อมโยงของความคิดรวบยอดตาง ๆ เม่ือผูเรียนอยูในกระบวนการเรียนรู 

 1.2 ชวยแสดงรูปแบบการคิดของผูเรียนทั้งในดานการวิเคราะห สังเคราะห การ
เชื่อมโยงและการบูรณาการชวยพัฒนาการจัดการระบบการเรียนรูของผูเรียน โดยนําความรูเดิมที่มี
มาเช่ือมโยงกับความรูใหมได และพัฒนาความคิดในระดับสูงและนําไปใชประโยชนตอไป 

2. ประโยชนกับครูผูสอน 
 2.1 ชวยใหผูเรียนเกิดความสนใจเนื้อหา ความเชื่อมโยงของเน้ือหาหรือมโนทัศน

ตาง ๆ เนนใหเห็นถึงวิธีการคิด 
 2.2 ชวยใหผูเรียนเขาใจจุดประสงคการเรียนรูและเสนทางการเรียนรูที่ครูจะพัฒนา

ผูเรียน 
 2.3 เปนเคร่ืองมือชวยใหผูเรียนวิเคราะหความคิดรวบยอดที่เก่ียวของกับขอมูลใน

ลักษณะตาง ๆ ได 
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 2.4 เปนเคร่ืองมือชวยใหผูเรียนเกิดทักษะการคิดและครูผูสอนสามารถเขาใจ
ความคิดหรือตรวจสอบความคิดของผูเรียนได 

 2.5 ใชเปนเครื่องมือในการวางแผนการสอนบูรณาการเน้ือหาสาระท่ีเก่ียวของกับ
สาขาวิชาตาง ๆ กับกระบวนการเรียนรูทีท่ําใหเกิดทักษะ ทําใหครูผูสอนวางแผนการสอนไดชัดเจน
ขึ้น 

 2.6 เปนเคร่ืองมือในการวิเคราะหหนังสือเรียนกอนที่ครูผูสอนจะเลอืกใช เพ่ือให
ตรงตามจุดประสงคการเรียนรูและความตองการของครูผูสอนและผูเรียน 
 จากการศึกษาประโยชนของผังกราฟฟก ทําใหสามารถสรุปไดดังตอไปน้ี 

1. เปนเคร่ืองมือกระตุนความคิดของผูเรียน 
 2.  เปนเคร่ืองมือที่ชวยใหผูเรียนแสดงความคิดที่เปนนามธรรมออกมาเปนรูปธรรมได ซึ่งจะ
มีสวนชวยใหครูผูสอนสามารถเขาใจและตรวจสอบความคิดของผูเรียนไดดวย 

3.  เปนเคร่ืองมือในการเรียนรูเน้ือหาสาระวิชาตาง ๆ ทําใหผูเรียนเห็นความสัมพันธ 
เชื่อมโยงของเน้ือหา หรือขอมูลไดชัดเจน ซึ่งทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่เร็วขึ้น 

4.  เปนเคร่ืองมือที่ชวยในการเตรียมการสอนของครู 
 
6.  งานวิจัยที่เก่ียวของกับเทคนิคการใชผังกราฟฟก 

 สุปรียา  ตันสกุล (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการใชรูปแบบการสอนการใชผัง
กราฟฟกที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถทางการแกปญหา กลุมตัวอยางเปน
นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปที่ 2 คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล กลุมทดลองไดรับ
การสอนดวยรูปแบบการใชผังกราฟฟก สวนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ
รูปแบบการสอนโดยใชผังกราฟฟกที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมตอการเสริมสรางประสิทธิภาพใน
การเรียนรูของนักศึกษา การใชผังกราฟฟกชวยใหนักศึกษาเขาใจเน้ือหาไดดีขึ้น 
 ศิริลักษณ  แกวสมบูรณ (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการใชเทคนิคผังกราฟฟกในการ
เรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร ที่มีตอการนําเสนอขอความรูดวยผังกราฟฟกและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรง
เรียนนวมินทราชูทิศกรุงเทพมหานคร กลุมทดลองเรียนโดยใชเทคนิคผังกราฟฟก สวนกลุมควบคุม
เรียนโดยการสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชเทคนิคผังกราฟฟกแบบตาง ๆ 
ไดคะแนนการนําเสนอขอความรูดวยผังกราฟฟกต่ํากวาเกณฑที่กําหนด คือ ต่ํากวารอยละ 70 
นักเรียนที่เรียนโดยใชเทคนิคผังกราฟฟกแบบตาง ๆ ไดคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรสูงกวาเกณฑที่ กําหนดคือสูงกวารอยละ 70 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยใชวิชาเทคนิคผังกราฟฟกสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยใชการสอน
ตามแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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 วรพร  ปณตพงศ (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการใชเทคนิคผังกราฟฟกที่มีตอ 
มโนทัศนทางภูมิศาสตรและความสามารถในการนําเสนอขอมูลดวยผังกราฟฟกของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย กลุมทดลองเรียนโดยใชเทคนิคผัง
กราฟฟก สวนกลุมควบคุมเรียนโดยไมใชเทคนิคผังกราฟฟก ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่เรียนโดย
ใชเทคนิคผังกราฟฟกแบบตาง ๆ มีมโนทัศนทางภูมิศาสตรสูงกวาเกณฑที่กําหนดคือสูงกวารอยละ 
70 นักเรียนที่เรียนโดยใชเทคนิคผังกราฟฟกแบบตาง ๆ ไดคะแนนความสามารถในการนําเสนอ
ขอมูลดวยผังกราฟฟกสูงกวาเกณฑที่กําหนดคือสูงกวารอยละ 70 และนักเรียนที่เรียนโดยใชเทคนิค
ผังกราฟฟกมีมโนทัศนทางภูมิศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยไมใชเทคนิคผังกราฟฟกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 สุพิศ  กลิ่นบุปผา (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถของการเขียนเรียงภาษาไทยที่
ใชวิธีการแผนที่ความคิด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 : กรณีศึกษาโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย 
2 หลวงพองเงินอนุสรณ จังหวัดนครปฐม กลุมตัวอยางคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 30 
คน ผลการวิจัยพบวา ความสามารถทางการเขียนความเรียงภาษาไทยของนักเรียนเพ่ิมขึ้นหลังจาก
เรียนโดยใชวิธีการแผนที่ความคิดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งในภาพรวม
และแยกตามองคประกอบการเขียนความเรียงภาษาไทยทุกองคประกอบ ยกเวน องคประกอบดาน
กลไกทางภาษา และความสามารถทางการเขียนความเรียงภาไทยท่ีเพิ่มขึ้นของนักเรียนที่เรียนโดย
ใชแผนที่ความคิด ระหวางนักเรียนที่มีความสามารถทางการเขียนความเรียงภาษาไทยแตกตางกันมี
ความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 อภิญญา ทองนํา (2554: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทยดานการอานจับใจความโดยใชแผนผังกราฟฟกประกอบการเรียนแบบรวมมือ
STAD ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา สุรินทร เขต 1 
ผลการวิจัยพบวา ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยดานการ
อานจับใจความ โดยใชแผนผังกราฟฟกประกอบการเรียนแบบรวมมือ STAD มีคาเทากับ 0.6890
แสดงวานักเรียนมีความรูกาวหนาในการเรียนรอยละ 68.90 
 มาชัว (Mazure 2001) ไดศึกษาผลของการใชผังกราฟฟกเพ่ือการระลึกไดและทัศนคติที่มี
ตอการเรียนของนักเรียน โดยกลุมทดลองสอนดวยผังกราฟฟก และกลุมควบคุมสอนดวยวิธีสอน
ปกติ ผลการวิจัยพบวา การสอนอานดวยผังกราฟฟกชวยใหผูเรียนมีความคงทนในการจําและมี
ทัศนคติที่ดีตอการเรียนสูงกวาการสอนอานดวยวิธีปกติ 
 มิลเลท (Millet 2001) ไดศึกษาผลการใชผังกราฟฟกในการสอนอานเพ่ือความเขาใจสําหรับ
เด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โดยกลุมทดลองเรียนโดยใชผังกราฟฟก กลุมควบคุมเรียนโดยวิธีสอน
แบบปกติ ผลการวิจัยพบวา การสอนอานโดยใชผังกราฟฟกชวยใหผูเรียนมีความเขาใจในการอาน
สูงกวาการสอนอานโดยวิธีสอนแบบปกติ 
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 จากการศึกษางานวิจัยจากทั้งในประเทศและตางประเทศ จะทําใหเห็นวา การนําผัง
กราฟฟก มาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งสงผลใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น รวมไปถึงสงใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น   
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
         การวิจัยเรื่องการศึกษาความสามารถอานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศกึษา
ปที่ 5 ที่มีปญหาทางการเรียนรู จากการสอนโดยวิธPีASSรวมกับผังกราฟฟก ไดมีการดําเนินการ
วิจัยตามลําดับขั้นตอนตอไปน้ี 
         1. ประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
    2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
    3. วิธีดําเนินการทดลอง 
         4. การวิเคราะหขอมูล 
 
ประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง                                         
 ประชากร 
 ประชากร  เปนนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอานที่มีระดับสติปญญาปกติ ไมมี
ภาวะบกพรองดานอ่ืนและไมมีความพิการซอน  ซึ่งกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
ของโรงเรียนแกนนําจัดการเรียนรวม ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
นครราชสีมา เขต 1 
 การเลือกกลุมตัวอยาง    

เปนนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอานที่มีระดับสติปญญาปกติ ไมมีภาวะ
บกพรองดานอ่ืนและไมมีความพิการซอน  ซึ่งกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ภาค
เรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 ของโรงเรียนเมืองนครราชสีมา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษานครราชสีมา เขต 1 อําเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา  จํานวน  6  คน  ไดมาจากการ
เลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive sampling)   
 การเลือกกลุมตัวอยางโดยวธิีเจาะจง ตามเกณฑดังนี้ 
 ขั้นที่ 1  สัมภาษณครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
เพ่ือรับทราบปญหาในการอานจับใจความ  พบวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีปญหาทางดาน
การอานจับใจความจํานวน 48 คน โดยเปนเด็กที่ปญหาทางการเรียนรู (มีใบรับรองแพทยจํานวน  
7 คน) และเปนเด็กที่ไดจากการสัมภาษณของครูประจําชั้นโดยไมมีใบรับรองแพทยจํานวน 41 คน 
 ขั้นที่ 2 ไดนํา สมุดการบาน แบบฝกหัด ใบงานและแฟมสะสมงาน ของนักเรียนทั้ง 48 คน 
มาพิจารณารวมกับครูผูสอนภาษาไทย พบวานักเรียนที่ไมสามารถทําแบบฝกหัดการอานจับ
ใจความได แตสามารถทําแบบฝกหัดดานอ่ืนๆได จํานวน 35 คน และอีกจํานวน 13 คน พบวามี
ปญหาท้ังทางดานการอานจับใจความ ทางดานการเขียน ในขั้นนี้จึงคัดเลือกไดนักเรียนจํานวน  
35 คน 

 



66 
 

          ขั้นที่ 3 ครูผูสอนภาษาไทยไดนํานักเรียนจํานวน 35 คน นําแบบสํารวจปญหาการเรียนรู
เฉพาะดานของผดุง อารยะวิญู โดยแบบสํารวจนี้เปนการสํารวจปญหาการเรียนรูของนักเรียน  
3 ดาน ไดแก ดานการอาน การเขียน การสะกดคําและคณิตศาสตร พบวานักเรียนที่มีปญหาเฉพาะ
ดานการอาน จํานวน 12 คน ในขั้นน้ีจึงคัดเลือกไดนักเรียนจํานวน 12 คน 
 ขั้นที่ 4 ไดนํานักเรียนจํานวน 12 คน มาทดสอบนักเรียนเปนรายบุคคล ใชแบบทดสอบเพ่ือ
วัดทักษะการอานเปนแบบทดสอบที่ผูวิ จัยและครูผูสอนภาษาไทยสรางขึ้น โดยไดนําไปให
ผูเชี่ยวชาญไดตรวจสอบและแนะนํา แบงออกเปน 4 ขั้นตอน คือ ทดสอบการอานคํา ทดสอบการ
อานประโยค  ทดสอบการอานขอความ  ทดสอบความเขาใจเรื่องที่อาน  โดยนํามาจากหนังสือเรียน
ภาษาไทยภาษาพาที  และหนังสือเรียนภาษาไทยวรรณคดีลํานํา ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 พบวา
นักเรียนที่มีปญหาเฉพาะการทดสอบความเขาใจเร่ืองที่อานจํานวน 9 คน 
 ขั้นที่ 5 นํานักเรียนทั้ง 9 คน มาตรวจสอบระดับสติปญญา พบวานักเรียนจํานวน 7 คนมี
ระดับสติปญญาสูงกวา 90 โดยมีใบวัดระดับสติปญญาอยูแลว สวนนักเรียนอีก 2 คนไดทําเร่ืองการ
ขออนุญาตจากผูปกครองเพ่ือนํานักเรียนที่มีปญหาดานการอานที่ไดจากแบบคัดกรองไปตรวจวัด
ระดับสติปญญา (สําหรับนักเรียนที่ยังไมมีใบรับรองแพทย ที่ระบุระดับสติปญญา) และนํานักเรียนที่
ไดรับการอนุญาตจากผูปกครองไปตรวจวัดระดับสติปญญา ณ โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราช
นครินทร พบวานักเรียนทั้ง 2 คน มีระดับสติปญญาสูงกวา 90  
         ไดนําขอมูลทั้ง 5 ขั้นตอนมาสรุปเพ่ือตัดสินวาเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน 
จับใจความมาพบวามีนักเรียนที่มีปญหาดานการอานจับใจความจํานวน 9 คน ไดคัดเลือกมาเปน
กลุมตัวอยางจํานวน 6 คน สวนนักเรียนอีก 3 คน ใชเปนกลุมที่นําไป Try out แผนการจัดการเรียนรู 
โดยคัดเลือกโดยการสุม  ขอมูลนักเ รียนจากขั้นตอนการคัดเลือกกลุมตัวอยางเปนดังนี้ 
 ลักษณะของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
 นักเรียนคนที่ 1 เพศชาย มีระดับเชาวปญญา 110 มีความสามารถดานการอานต่ํากวา
ระดับชั้นเรียนจริง ชอบชวนเพ่ือนพูดคุยเลนกัน ไมคอยมีประสบการณพ้ืนฐานรอบตัว หากถาม
มักจะตอบวาไมรูไมทราบ  นักเรียนจะทํางานชาครูจึงตองคอยกระตุนอยูเสมอๆ 
 นักเรียนคนที่ 2 เพศชาย มีระดับเชาวปญญา 102 มีความสามารถดานการอานต่ํากวา
ระดับชั้นเรียนจริง เปนคนเงียบๆ ไมคอยพูดแตหากครูถามจะใหความรวมมือในการตอบคําถามดี
มาก  ทํางานที่ครูมอบหมายไดเร็ว ทุกคร้ัง  และมีความรูรอบตัวดี  
 นักเรียนคนที่ 3 เพศชาย มีระดับเชาวปญญา 97 มักจะมีปญหาเวลาที่ครูใหอานบทความ
แลวตอบคําถาม นักเรียนจะไมสนใจอาน และไมสามารถตอบคําถามจากเรื่องที่อานได ชอบน่ังโตะ
เรียนที่ติดหนาตาง  
 นักเรียนคนที่ 4 เพศชาย มีระดับเชาวปญญา 98 มีปญหาดานการอาน ความสามารถต่ํา
กวาระดับชั้นเรียนจริง ไมคอยพูด จะพูดก็ตอเม่ือครูซักถามหรือเพื่อนซักถาม ตั้งใจเรียน  ตั้งใจ
ทํางานดี  ทํางานไดเสร็จทันเวลา  สามารถแนะนําเพ่ือนได 
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  นักเรียนคนที่ 5 เพศชาย มีระดับเชาวปญญา 92 มีปญหาดานการอานคืออานคําศัพทที่
ยากยังไมได ความสามารถต่ํากวาระดับชั้นเรียนจริง มีความสนใจตั้งใจเรียน และชอบซักถาม   
กลาพูดกลาตอบ  แตทํางานชา  มักจะทํางานเสร็จหลังเพ่ือนอยูเปนประจํา 
 นักเรียนคนที่ 6 เพศชาย มีระดับเชาวปญญา 96 มีความสามารถดานการอาความสามารถ
ต่ํากวาระดับชัน้เรียนจริง เปนคนสนุกสนานราเริง พูดเกง  แตเวลาใหอานหนังสือจะไมสนใจ ไมสง
การบานบอยคร้ัง 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 1. เครื่องมือท่ีใชในการวจิัย  ไดแก 
  1.1 แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย (การอานจับใจความ) จํานวน 
8 แผน ใชเวลาสอนแผนละ 100 นาที  (คร้ังละ 50 นาท ีจํานวน 2 คร้ัง) 
    1.2 แบบฝกการอานจับใจความจากการสอนโดยวิธPีASS รวมกบัผังกราฟฟก 
    1.3 แบบทดสอบวัดความสามารถอานจับใจความภาษาไทย 
     2. การสรางและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
                การสรางและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ มีขั้นตอนการดําเนินการดังนี้ 
                2.1 แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย (การอานจับใจความ) มี
ขั้นตอนการสรางและตรวจสอบคุณภาพดังน้ี  
                     1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตร
สถานศึกษา ในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย และศึกษาเอกสารเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนสําหรับนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู 
                     2. ศึกษาวธิีการ  หลักการ ทฤษฎี และเทคนิคการเขียนแผนการจัดการเรียนรู  
โดยใชวธิี PASS ของ (Deshler, Ellis; & Lenz. 1996) และผังกราฟฟก  
                     3. กําหนดสาระการเรียนรูและกิจกรรมเพื่อเขียนแผนการจัดการเรียนรูที่จะมาใชใน
การสอนการอานจับใจความ โดยไดรวมกับครูผูสอนวชิาภาษาไทยจํานวน 2 ทาน และหัวหนางาน
การศึกษาพิเศษ โดยจะใชเนื้อเรื่องจาก หนังสือภาษาพาที ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 (อานเสริม) และ
หนังสือวรรณคดีลํานํา ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 (อานเสริม เพ่ิมความรู) ซึ่งมีทั้งหมด 8 เรื่อง ดังน้ี 
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เรื่องที่ ชื่อเร่ือง ประเภทของเนื้อหา ที่มา 
1 มดดํา มดแดง บทความ หนังสือภาษาพาที
2 เทพารักษกับคนตัดไม นิทานอีสป หนังสือภาษาพาที
3 ปาชายเลน บทความ หนังสือภาษาพาที
4 อาหารเพื่อสุขภาพ บทความ หนังสือภาษาพาที
5 มนุษยกับการบิน บทความ หนังสือภาษาพาที
6 กระตายตื่นตมู นิทานอีสป หนังสือวรรณคดีลํานํา
7 เด็กเลี้ยงแกะ นิทานอีสป หนังสือวรรณคดีลํานํา
8 หมาปากับแกะ นิทานอีสป หนังสือวรรณคดีลํานํา

 
4. ออกแบบแผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เรือ่ง การอาน 

จับใจความ โดยใชวธิีการสอนใชวิธ ีPASS (Deshler, Ellis; & Lenz. 1996) รวมกับผังกราฟฟก ซึ่ง
มีขั้นตอนดังน้ี 

   4.1 ขั้นที่ 1  ขั้นกอนการอาน คือ ครูใหนักเรียนดูภาพที่เก่ียวกับเรื่องที่จะเรียน 
และสนทนาถึงเรื่องที่จะเรียนเพื่อเปนการกระตุนความสนใจ และใหนักเรียนบอกสิ่งที่รูและส่ิงที่
เก่ียวของกับเรื่องที่จะเรียน จากน้ันครูใหนักเรียนอานชื่อเรื่อง และ 1-2 ประโยคแรกของเรื่องที่จะ
เรียน จากนั้นครูใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็นจากสิ่งที่อานไปในขั้นตน และใหนักเรียนคาด
เดาเหตุการณวาเร่ืองราวจะเปนอยางไรตอจากส่ิงที่ไดอานไป โดยใหนักเรียนเขียนลงในผังกราฟฟก 
ซึ่งจะมีคําถามเพ่ือชี้นําและกระตุนใหนักเรียนสามารถคาดเดาเหตุการณได จากน้ันครูอานเรื่องให
นักเรียนฟง 1 รอบ 
                       4.2  ขั้นที่ 2 ขั้นการอานจับใจความแบบผานๆ คือ ใหนักเรียนอานเร่ืองแบบ
ผานๆ แลวใหขีดเสนใตคําศัพทที่นักเรียนไมรูความหมายแลวใหนักเรียนศึกษาคําศัพทที่ไมรู
ความหมาย โดยใชสมุดคําศัพทประจําเร่ือง และครูอธิบายเพิ่ม 

 4.3 ขั้นที่ 3  ขั้นอานจับใจความแบบละเอียด คือ ครูจะใหนักเรียนอานเรื่องอยาง
ละเอียดอีก 1 คร้ัง เพ่ือที่นักเรียนจะไดนําไปตอบคําถาม  

 4.4 ขั้นที่ 4 ขั้นตอบคําถาม  คือ ครูใหนักเรียนตอบคําถามจากใบงาน ซึ่งคําถาม
จะเปนการถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่องวาใคร ทําอะไร ทําที่ไหน ทําเม่ือไหร ทําอยางไร โดยคําถามเหลาน้ี
จะอยูในใบงานซึ่งเปนผังกราฟฟก จากน้ันครูถามเพื่อตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนวาส่ิงที่คาด
เดากับเรื่องที่อานเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร โดยใหนักเรียนนําเอาผังกราฟฟกมาเปรียบเทียบ
กัน และเขียนส่ิงที่แตกตางกันออกมา ครูถามนักเรียนวามีสวนไหนที่ไมเขาใจ หากมีครูอธิบาย
เพ่ิมเติม 
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 4.5 ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป  คือ ใหนักเรียนเลาเร่ืองที่อานใหครูฟงตามที่นักเรียนเขาใจ 
จากน้ันครูสรุปและอธิบายเรื่องที่เรียนใหนักเรียนฟง แลวใหนักเรียนนําใบงาน (ผังกราฟฟก ที่ตอบ
คําถามจากเรื่อง) มาเขียนเพ่ิมเติมใหถกูตองสมบูรณ 

 4.6 ขั้นที่ 6 ขั้นสังเคราะห  คือ ใหนักเรียนอานใบงาน (ผังกราฟฟก) ที่ไดคําตอบ
ที่ถูกตองและสมบูรณแลว แลวใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นหรือยกตัวอยางประสบการณ ที่
เก่ียวของหรือสอดคลองกับเร่ืองที่อานตามความเขาใจของนักเรียน โดยครูจะใชคําถามชวยกระตุน
ใหนักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นหรือยกตัวอยางประสบการณ ที่เก่ียวของหรือสอดคลองกับ
เรื่องที่อานได 
                   5. ดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรูการอานจับใจความในภาษาไทย  
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 สําหรับนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู จํานวน 8 แผน ที่ใชการสอนโดยวิธี
PASS  (Deshler, Ellis and Lenz.  1996) รวมกับผังกราฟฟก ประกอบดวยบทความ 8 เร่ือง  
8 แผน ดังนี้ 

 
แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง จํานวนชั่วโมง 

1 มดดํา มดแดง 2 
2 เทพารักษกับคนตัดไม 2 
3 ปาชายเลน 2 
4 อาหารเพื่อสุขภาพ 2 
5 มนุษยกับการบิน 2 
6 กระตายตื่นตมู 2 
7 เด็กเลี้ยงแกะ 2 
8 หมาปากับแกะ 2 
รวม 16 

                    
          6. นําแผนการจัดการเรียนรูไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน ไดแก ผูเชี่ยวชาญ 
ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยจํานวน 1 คน (ครูผูสอนวิชาภาษาไทย 
ตําแหนงครู วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ โรงเรียนเมืองนครราชสีมา) และดานการสอนเด็กที่มีปญหา
ทางการเรียนรู จํานวน 2 คน (อาจารยมหาวิทยาลัย) ตรวจแกไขและให คําแนะนํา จากน้ันนํามา
แกไขตามคําแนะนําแลวจึงนําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดย
ไดรับคําแนะนํา ใหใชภาษาที่มีความชัดเจน โดยที่ผูอ่ืนอานแผนแลวสามารถนําไปสอนได 
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           7. นําแผนการจัดการเรียนรูมาปรับปรุงแกไขใหถูกตองเหมาะสมตามคําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญแลวไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู ซึ่งไดมาจาก 
การเลือกโดยวิธีเจาะจง จํานวน 3 คน ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเมืองนครราชสีมา โดยใช
จํานวน 3 แผน 
           8. ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชียวชาญ ในขั้นนําเขาสูบทเรียน ควรจะมีการ
เพ่ิมสื่อที่เปนรูปภาพเพ่ือใหเด็กเกิดความเขาใจมากยิ่งขึ้น และควรใชเวลาในการสอนมากกวาตามที่
กําหนดไวแลวนํามาปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 

สรุปการสรางแผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระภาษาไทย จากการสอนโดยวิธPีASS รวมกับ 
ผังกราฟฟก มีขั้นตอนตามภาพประกอบ ดังนี้ 
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  2.2  การสรางแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทย จากการสอนโดยวิธPีASS รวมกับ 

 

         1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  และหลักสูตร
สถานศึกษา ในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย และศึกษาเอกสารเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียน
การสําสําหรับนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู 

         2. ศึกษาวิธีการ  หลกัการ ทฤษฎี และเทคนิคการเขียนแผนการจัดการเรียนรู โดยใชวิธี 
PASS ของ (Deshler, Ellis and Lenz.  1996) และผงักราฟฟก 

         3. กําหนดสาระการเรียนรูและกิจกรรมเพ่ือเขียนแผนการจัดการเรียนรูที่จะมาใชในการสอน
การอานจับใจความ

4. ออกแบบแผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เรือ่ง การอานจับใจความ 
โดยใชวธิีการสอนใชวธิPีASS  (Deshler, Ellis and Lenz.  1996) รวมกับผังกราฟฟก ซึ่งมีขั้นตอน
ดังนี้ 
              ขั้นที่ 1  ขั้นกอนการอาน  
              ขั้นที่ 2  ขั้นการอานออกเสียง  
              ขั้นที่ 3  ขั้นอานจับใจความแบบละเอียด   
              ขั้นที่ 4  ขั้นตอบคําถาม  
              ขั้นที่ 5  ขั้นสรุป   
              ขั้นที่ 6  ขั้นสังเคราะห  

        5.  ดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรูการอานจับใจความในกลุมสาระการเรียนภาษาไทย 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 สําหรับนักเรียนทีมี่ปญหาทางการเรียนรู จํานวน 8 แผน 

        6.  นําแผนการจัดการเรียนรูไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน เพ่ือตรวจแกไขและใหคําแนะนํา

         8. นําแผนการจัดการเรียนรูมาปรับปรุงแกไขตาม คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญและทดลองใช
กับกลุมตัวอยาง  

ภาพประกอบ  1  ขั้นตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระภาษาไทย จากการสอนโดยวิธี   
        PASS รวมกับผังกราฟฟก 

        7.  นําแผนการจัดการเรียนรูไป try out กับนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูจํานวน 3 คน



72 
 

     1. ศึกษาเอกสาร ตํารา และรายงานการวิจัยที่เก่ียวของกับการอานจับใจความ  
และวิธีการที่จะชวยสงเสริมความสามารถในการอานจับใจความ ตลอดจน การหาความรูจาก
ผูเชี่ยวชาญในการสอนภาษาไทย จากผูเชี่ยวชาญดานการสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษ และ
ผูเชี่ยวชาญในการสอนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 

              2. ศึกษาเอกสาร ตํารา และรายงานการวิจัยที่เก่ียวของกับวิธี PASS และ 
ผังกราฟฟก 

              3. ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย และศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนเมืองนครราชสีมา  

 
                         4. กําหนดเนื้อหา โดยการเลือกจากหนังสือภาษาพาที ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
(อานเสริม) และหนังสือวรรณคดีลํานํา ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 (อานเสริม เพ่ิมความรู) ซึ่งมีทั้งหมด 8 
เรื่อง  

      5. ออกแบบแบบฝกการอานจับใจความจากการสอนโดยวิธีPASS รวมกับ 
ผังกราฟฟก มีทั้งหมด 8 ชุด โดยแตละชุดจะประกอบดวย เน้ือเร่ืองในการอานจับใจความ   
ผังกราฟฟกซ่ึงมีขอคําถามอยูในผังกราฟฟกเพ่ือใหนักเรียนตอบคําถามจากเน้ือเรื่อง 

              6.  สรางแบบฝกการอานจับใจความจากการสอนโดยวิธีPASS รวมกับผัง
กราฟฟก 

              7. นําแบบฝกการอานจับใจความไปใหผู เชี่ยวชาญดานการสรางแบบฝก
ภาษาไทย จํานวน 1 คน และผูเชี่ยวชาญการสอนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู จํานวน 2 คน 
ตรวจสอบความเหมาะสมของแบบฝก 

               8. ปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 
              9. นําแบบฝกการอานจับใจความที่แกไขแลวไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ

ตรวจสอบอีกคร้ังหน่ึง และปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษาใหเหมาะสมยิ่งขึ้น
แลวจึงนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 
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สรุปการสรางแบบฝกการอานจับใจความ จากการสอนโดยวิธPีASS รวมกับผังกราฟฟก  

มีขั้นตอนตามภาพประกอบ ดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
     
 
 

1. ศึกษาเอกสาร ตํารา และรายงานการวิจัยที่เก่ียวของกับการอานจับใจความ 

2. ศึกษาเอกสาร ตํารา และรายงานการวิจัยที่เก่ียวของกับวิธี PASS และผังกราฟฟก 

3. ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

และศึกษาหลกัสูตรสถานศกึษาโรงเรียนเมืองนครราชสีมา 

 4. กําหนดเน้ือหา โดยการเลือกจากหนังสือภาษาพาที ชั้นประถมศกึษาปที่ 3 (อานเสริม) 
และหนังสือวรรณคดีลํานํา ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 (อานเสริม เพ่ิมความรู) ซึ่งมีทั้งหมด 8 เรื่อง

6. สรางแบบฝกการอานจับใจความจากการสอนโดยวิธPีASS รวมกับผังกราฟฟก 

7. นําแบบฝกการอานจับใจความไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมของแบบฝก

จํานวน 3 คน 

8.  ปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 

9.   นําแบบฝกการอานจับใจความที่แกไขแลวไปใชกับกลุมตวัอยาง 

5. ออกแบบแบบฝก 

 
ภาพประกอบ 2 ขั้นตอนการสรางแบบฝกการอานจับใจความ จากการสอนโดยวิธPีASS รวมกับ 
      ผังกราฟฟก
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  2.3 แบบทดสอบวัดความสามารถอานจับใจความภาษาไทย มีขั้นตอนการสรางและ
ตรวจสอบคุณภาพดังน้ี 
       1. ศึกษาทฤษฎี หลักการ และวธิีการในการสรางแบบทดสอบ  
    2. วิเคราะหเน้ือหาและจุดประสงคของเนื้อหาท่ีจะนําไปใชในการสรางแบบทดสอบ   
จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  และหลักสูตรสถานศึกษา ในกลุม
สาระการเรียนรูภาษาไทย 
          3. ออกแบบการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถอานจับใจความ ใหสอดคลอง
กับจุดประสงคการเรียนรูวิชาภาษาไทย ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เพ่ือ
สรางเปนแบบทดสอบวัดความสามารถอานจับใจความ จํานวน 1 ชุด โดยในชุดจัดแบงเปน 1 ชุด 
ซึ่งเปนแบบปรนัย ชนิด 3 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ ดังนี้ 
 

เร่ือง จุดประสงคการเรียนรู จํานวนขอ

ปนกับปาน 

1.  เม่ือกําหนดบทความใหนักเรียนอาน นักเรียน
สามารถตอบคําถามเก่ียวกับสาระสําคัญของเร่ืองได 

4 

2.  เม่ือกําหนดบทความใหนักเรียนอาน นักเรียน
สามารถสรุปขอคิดจากเร่ืองที่อานได 

1 

แมวดําและแมวขาว 

1.  เม่ือกําหนดบทความใหนักเรียนอาน นักเรียน
สามารถตอบคําถามเก่ียวกับสาระสําคัญของเร่ืองได 

2 

2.  เม่ือกําหนดบทความใหนักเรียนอาน นักเรียน
สามารถสรุปขอคิดจากเร่ืองที่อานได 

2 

งูพิษกับนกอินทรี 

1.  เม่ือกําหนดบทความใหนักเรียนอาน นักเรียน
สามารถตอบคําถามเก่ียวกับสาระสําคัญของเร่ืองได 

4 

2.  เม่ือกําหนดบทความใหนักเรียนอาน นักเรียน
สามารถสรุปขอคิดจากเร่ืองที่อานได 

1 

หนูเมืองและหนูชนบท 

1.  เม่ือกําหนดบทความใหนักเรียนอาน นักเรียน
สามารถตอบคําถามเก่ียวกับสาระสําคัญของเร่ืองได 

5 

2.  เม่ือกําหนดบทความใหนักเรียนอาน นักเรียน
สามารถสรุปขอคิดจากเร่ืองที่อานได 

1 

รวม 20
 
     4. สรางแบบทดสอบวัดความสามารถอานจับใจความในกลุมสาระการเรียนรูวิชา
ภาษาไทย ตามที่ออกแบบไว ไดขอสอบจํานวน 20 ขอ 
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          กําหนดเกณฑการประเมินความสามารถอานจับใจความวิชาภาษาไทย ไดกําหนด
เกณฑการประเมินดังนี้  
   14-20  คะแนน  หมายถึง  มีความสามารถอานจับใจความอยูในระดับดี 
   7-13    คะแนน  หมายถึง  มีความสามารถอานจับใจความอยูในระดับพอใช 
    0-6      คะแนน  หมายถึง  มีความสามารถอานจับใจความอยูในระดับปรับปรุง  
 
           5. นําแบบทดสอบวัดความสามารถอานจับใจความ เสนอผูเชี่ยวชาญทางดานการ
วัดและประเมินผล ดานการสอนวิชาภาษาไทย ดานการสอนนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู 
จํานวน 3 คน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC: Index 
of Item-Objective Congrence) โดยพิจารณาความสอดคลองของเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู
หรือไม โดยใชเกณฑการกําหนดความคิดเห็นของพวงรัตน ทวีรัตน (2543: 117) ดังนี้ 
            คะแนน + 1    สําหรับขอสอบทีแ่นใจวาวัดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 
    คะแนน    0    สําหรับขอสอบที่ไมแนใจวาวัดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 
    คะแนน  - 1    สําหรับขอสอบที่แนใจวาวัดไมตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 
 
  6. นําแบบทดสอบมาปรับปรุง แกไข ตามคําแนะนํา และความคิดเห็นของผูเชียว
ชาญ 
  7. นําแบบทดสอบวัดความสามารถอานจับใจความไปทดลองใช (Try out) กับ
นักเรียน โรงเรียนเมืองนครราชสีมา สพป.นม. 1 จํานวน 30 คน เพ่ือวิเคราะหหาคาความยากงาย 
(P) และคาอํานาจจําแนก (r) คัดเลือกคําที่มีคาความยากงายระหวาง 0.20 - 0.80 และ คาอํานาจ
จําแนก 0.20 ขึ้นไป โดยไดคาความยากงายระหวาง 0.40-0.77 และไดคาอํานาจจําแนกระหวาง 
0.28-0.79 จากน้ันหาคาความเชื่อม่ันของแบบประเมิน ดวยสูตร KR-20 (ชูศรี วงศรัตนะ. 2549: 76) 
ไดคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบมีคาเทากับ 0.93 
  8. นําแบบทดสอบวัดความสามารถอานจับใจความที่ปรับปรุงแลว ไปใชกับกลุม
ตัวอยางจริง 
 
 
 
 
 
 
 
   สรุปขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถอานจับใจความภาษาไทย  มี
ขั้นตอนตามภาพประกอบ  ดังนี้ 
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1. ศึกษาทฤษฎี  หลักการ  และวธิีการในการสรางแบบทดสอบ 

2. วิเคราะหเนื้อหาและจุดประสงคของเนื้อหาที่จะนําไปใชในการสรางแบบทดสอบ  
จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  และหลักสูตรสถานศึกษา ในกลุม
สาระการเรียนรูภาษาไทย 

3. ออกแบบการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถอานจับใจความ ใหสอดคลองกับ
จุดประสงคสาระการเรียนรูวชิาภาษาไทย ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

4. ดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถอานจับใจความ 1 ฉบับ  จํานวน 20  ขอ

5. นําแบบทดสอบวัดความสามารถอานจับใจความ เสนอผูเช่ียวชาญจํานวน 3 คน เพ่ือ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา และพิจารณาความสอดคลองของเนื้อหาและจุดประสงค 
การเรียนรู 

6. นําแบบทดสอบมาปรับปรุง แกไข ตามคําแนะนํา และความคิดเห็นของผูเชียวชาญ

7. นําแบบทดสอบวัดความสามารถอานจับใจความไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 นักเรียนปกติ โรงเรียนเมืองนครราชสีมา สพป.นม. 1 จํานวน 30 คน   

8. นําแบบทดสอบวัดความสามารถอานจับใจความที่ปรับปรุงแลว ไปจัดทําเคร่ืองมือในการ
วิจัย เพ่ือที่จะใชในกลุมตัวอยางจริง

ภาพประกอบ 3  ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถอานจับใจความภาษาไทย
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วิธีดําเนินการทดลอง 
         1. แบบแผนการทดลอง 
  ดําเนินการทดลองโดยใชแบบแผนการทดลองชนิด  One Group Pretest - Posttest 
Design (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 2543: 249) ซึ่งมีรูปแบบการทดลอง ดังนี้ 
 

กลุมตัวอยาง สอบกอน ตัวแปรอิสระ สอบหลัง

E T1 X T2 

 
  E  แทน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหาทางการเรียนรู 
     ดานการอานที่เปนกลุมตัวอยาง  

  X แทน  การสอนโดยวิธี PASS รวมกับผังกราฟฟก  
  T1 แทน  การทดสอบความสามารถอานจับใจความกอนการสอนโดยวิธ ี 
                                        PASS รวมกับผังกราฟฟก 
  T2 แทน  การทดสอบความสามารถอานจับใจความหลังการสอนโดยวิธ ี 
                                        PASS รวมกับผังกราฟฟก 
 
               2. ข้ันตอนการทดลองดําเนินการ ดังน้ี 
        2.1 ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือขออนุญาต
ผู อํานวยการโรงเรียนเมืองนครราชสีมา นครราชสีมา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษานครราชสีมา เขต 1 อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมาดําเนินการทดลองกับกลุม
ตัวอยาง ซึ่งเปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอานจํานวน  
6 คน 
  2.2 นําแบบทดสอบวัดความสามารถอานจับใจความ ไปทดสอบนักเรียนกลุมตัวอยาง
กอนสอน (Pretest) โดยทดสอบเปนรายบุคคล 
    2.3 ดําเนินการทดลอง ผูวิจัยเปนผูดําเนินการสอนดวยตนเอง  โดยปฏิบัติตามแผนการ
จัดการเรียนรูที่จัดทําขึ้น ใชเวลาในการทดลองกับกลุมตัวอยาง เปนเวลา 4 สัปดาห สัปดาหละ  
4 วัน วันละ 50 นาที โดยใชชั่วโมงสอนเสริมศักยภาพ ในวันจันทร อังคาร พุธ และพฤหัสบดี ตั้งแต
เวลา 15.30 - 16.20 น. ณ หองเรียนคูขนานสําหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนเมืองนครราชสีมา 
จํานวน 8 แผนการสอน ตามกําหนดการสอน ดังนี้ 
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สัปดาหที่ คร้ังที่ วัน เดือน ป เน้ือหา 
1 1 

2 
3 
4 

2 กันยายน 2556
3 กันยายน 2556 
4 กันยายน 2556 
5 กันยายน 2556 

มดดํา มดแดง 
มดดํา มดแดง 

เทพารักษกับคนตัดไม 
เทพารักษกับคนตัดไม 

2 5 
6 
7 
8 

9 กันยายน 2556
10 กันยายน 2556 
11 กันยายน 2556 
12 กันยายน 2556 

ปาชายเลน 
ปาชายเลน 

อาหารเพื่อสุขภาพ 
อาหารเพื่อสุขภาพ 

3 9 
10 
11 
12 

16 กันยายน 2556
17 กันยายน 2556 
18 กันยายน 2556 
19 กันยายน 2556 

มนุษยกับการบิน
มนุษยกับการบิน 
กระตายตื่นตมู 
กระตายตื่นตมู 

4 13 
14 
15 
16 

23 กันยายน 2556
24 กันยายน 2556 
25 กันยายน 2556 
26 กันยายน 2556 

เด็กเลี้ยงแกะ 
เด็กเลี้ยงแกะ 
หมาปากับแกะ 
หมาปากับแกะ 

 
                 2.4  เม่ือดําเนินการทดลองครบ 4 สัปดาหแลว จึงทําการทดสอบวัดความสามารถอาน
จับใจความหลังการสอน โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถอานจับใจความซึ่งเปนชุดเดียวที่ใช
ทดสอบกอนการสอน   
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. การศึกษาความสามารถอานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
ที่มีปญหาทางการเรียนรูระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยการใชมัธยฐานและหาคาพิสัยระหวาง 
ควอไทล (พิชิต ฤทธิ์จรูญ. 2544: 174; และ ยุทธพงษ กัยวรรณ. 2543: 152) และ The Signed 
Test for Median: One Sample (Miltion; Mcteer; & Corbet. 1997: 594 - 595)     
    2. การเปรียบเทียบระดับความสามารถการอานจับใจความภาษาไทยของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหาทางการเรียนรู กอนและหลังการทดลองทําการวเิคราะหขอมูลโดย
วิธีทดสอบแบบ The Wilcoxon Matched – Pairs Signed - Ranks Test 
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R
N

 สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล มีดังนี้ 
 1. สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือ 
  1.1 การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบความสามารถในการอานและบอก
ความหมายของคําศัพท  เปนการวิเคราะหหาความเทีย่งตรงเชิงเน้ือหา(Content Validity) โดยใช
สูตร IOC (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 2543: 249) ดังนี้ 
 
     IOC =  ∑R  

            N 
 
เม่ือ     IOC    แทน   ดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกบัจุดประสงค 

                 ∑R    แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
         N    แทน   จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
      1.2 การวเิคราะหคาความยากงายของแบบทดสอบความสามารถอานจับใจความ   
ใชสูตร (บุญชม  ศรีสะอาด.  2545:  84) ดังนี้ 
 
                      P       =      
     

             
  เม่ือ     P     แทน     ดัชนีคาความยากงาย 

       R       แทน     จํานวนนักเรียนที่ทําแบบทดสอบถูก 
       N       แทน     จํานวนนักเรียนที่ทําแบบทดสอบทั้งหมด 

 
  1.3   การวิเคราะหคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบความสามารถอานจับใจความ 
 โดยใชสูตร (บุญชม  ศรีสะอาด. 2543: 50)  ดังนี้  
 
    r        =         H - L 
                N / 2            
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2

2 

   2

2

2

2 

                        เม่ือ   r  แทน  คาอํานาจจําแนก 
    H  แทน  จํานวนคนในกลุมสูงที่ตอบถูกในขอสอบขอน้ัน   
    L  แทน  จํานวนคนในกลุมต่ําทีต่อบถูกในขอสอบขอน้ัน  
    N  แทน  จํานวนคนทั้งหมดในกลุมสูงและกลุมต่ํา 
 
 
  1.4 การวิเคราะหคาความเชื่อม่ันของแบบประเมินความสามารถในการอานจับใจความ 
โดยใชสูตร KR – 20 (ชูศรี วงศรตันะ. 2549: 76) ดังนี้  
 

       rtt      =        







1k

k  









 

2
1

s

pq
 

 
   เม่ือ       rtt   แทน  คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
          k    แทน  จํานวนขอสอบของแบบทดสอบ 
          s2   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบบั 
           p    แทน  คะแนนที่ตอบถูกในแตละขอ 
           q    แทน  คะแนนที่ตอบผิดในแตละขอ 
      (q = 1 - p) 
 

 2. สถิติพ้ืนฐานและสถติิทดสอบในการวิเคราะหขอมูล  ไดแก 
  2.1 การศึกษาผลของการสอนอานจับใจความใจภาษาไทย จากการสอนโดยวิธPีASS 
รวมกับผังกราฟฟก ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน ใช
สถิติดังนี้  
   2.1.1 การหาคามัธยฐาน (Median) โดยใชสูตร (พิชิต ฤทธิ์จรูญ. 2544: 174) ดังนี้ 
      Mdn        =    XN  + 1 
 
       เม่ือ  Mdn     แทน    มัธยฐาน หรือ คากลาง 
     X     แทน    จํานวนคะแนนหรือขอมูลที่เปนเลขคี ่
     X N     แทน    คะแนนตัวที ่   N  
                
           X N + 1    แทน    คะแนนตัวที่      N  +1 
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4

4

                     2.1.2 การหาคาพิสัยระหวางควอไทล (Inter-quartile Range = IOR) คํานวณจาก
สูตร   (ยุทธพงษ กัยวรรณ. 2543: 152)  ดังนี้  
 
      IQR      =      Q3 - Q1 
   
                            เม่ือ  IQR    แทน   คาพิสัยระหวางควอไทล 
         Q1     แทน   คาที่ตําแหนง 1/4 หรือ 25% หาไดจาก  Q1 =     N   

                                          
    Q3  แทน   คาที่ตาํแหนง 3/4 หรือ 75% หาไดจาก  Q3 =     3 N                  

                                                       
            N      แทน   จํานวนขอมูล 
 
               2.2  การเปรียบเทียบคามัธยฐานที่คํานวณไดกับคามัธยฐานของความสามารถอาน 
จับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหาทางการเรียนรู หลังการสอนโดย
วิธ ีPASS รวมกับผังกราฟฟก วิเคราะหขอมูลโดยใช  The Signed Test for Median: One Sample 
(Miltion; Mcteer; & Corbet. 1997: 594 – 595  อางถึงใน  ไพฑูรย  โพธิสาร.  2553: 153) โดยใช
สูตรดังนี้  
  
   P-value  = P[Q+ ≤ t | P = ½  ]             ……………..(1) 
  หรือ     P-value  = P[Q- ≤ t | P = ½  ]             ……………..(2) 
  เม่ือ P[X≤ M0]  =  P[X≥ M0]  =  ½ 
   Ho : M ≥ M0          Ho : M ≤ M0           Ho : M = M0 
   Ha : M < M0 ; หรือ Ha : M > M0  ; หรือ Ha : M ≠ M0  
           
  P-value     แทน  คาความนาจะเปนซ่ึงคํานวณไดที่จะปฏิเสธ Ho : M = M0  
                                           เม่ือมีคานอยกวาคา ที่กําหนดไว 
                    M             แทน  คามัธยฐานที่คํานวณได 
  M0                  แทน  คามัธยฐานที่เปนเกณฑ/ที่กําหนดไว 
  X             แทน  คาสังเกตทีว่ัด/นับมาไดของชุดขอมูล 
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ST 

 4 

 4 

  t              แทน   จํานวนของคาสังเกต (X) ที่มีคามากกวา หรือนอยกวา M0  เม่ือ 
                                           (1)  Ha : M < M0   ; จะใชคา t ซึ่งนับจากที ่Xมากกวา M0 (Q+)  
                                                                    และหาก X - M0  = 0  จะใหเปน + 
      (2)  Ha : M > M0   ; จะใชคา t ซึ่งนับจากที่ Xนอยกวา M0 (Q-)  
                                                                    และหาก X - M0  = 0  จะใหเปน - 
      (3)Ha : M ≠ M0   ; จะใชคา t ซึ่งนับจากที่ Xนอยกวา M0 (Q-)  
             โดยคิด P-value x 2 
                                                                    และหาก X - M0  = 0  จะใหเปน – 
 
 2.3  การเปรียบเทียบความแตกตางของความสามารถอานจับใจความภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหาทางการเรียนรู จากการสอนโดยวิธี PASS รวมกับ 
ผังกราฟฟก กอนและหลังการสอน โดยใชสถิติ The Wilcoxon Matched - Pairs Signed - Ranks 
Test (นิภา ศรีไพโรจน. 2533: 93) โดยใชสูตรดังนี้ 
 
                                    D = Y  -  X 
                   เม่ือ   D แทน     คาความแตกตางระหวางคะแนนแตละคู 
         กอนและหลังการสอน 
   X แทน     คะแนนความสามารถอานจับใจความกอนการทดลอง 
   Y แทน     คะแนนความสามารถอานจับใจความหลังการทดลอง 
 

จัดอันดับคาความแตกตางจากคานอยไปหาคามาก  กํากับอันดับที่ดวยเครื่องหมายบวก
หรือเคร่ืองหมายลบตามลําดับของผลรวมที่นอยกวา (โดยไมคํานึงถึงเครื่องหมาย) เรียกคาน้ีวา T 
(คาของผลรวมของอันดับที่มีเคร่ืองหมายกํากับที่นอยกวา) 
 
 Z =  T – E(T) 

 
   
     เม่ือ    E(T) = N (N+1)  

 
  
                                  ST = N (N+1) (2N+1) 
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   เม่ือ      E(T)    แทน     คาเฉลี่ยของผลรวมอันดับที่นอยกวา 
 N แทน     จํานวนนักเรียน 
 ST แทน     คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 Z แทน     คะแนนมาตรฐาน 
 T แทน     คาของผลรวมของอันดับที่มีเคร่ืองหมายกํากับ 
                                                       ที่นอยกวา 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
   การศึกษาความสามารถอานจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มี
ปญหาทางการเรียนรูดานการอาน จากการสอนโดยวิธี  PASS รวมกับผังกราฟทําการวิเคราะห 
ขอมูล นําเสนอเปน 2 ตอน ดังนี้  
   ตอนที่ 1 การศึกษาความสามารถอานจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน หลังจากการสอนโดยวิธี  PASS รวมกับผังกราฟฟก 

  ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบความสามารถอานจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน  กอนและหลังจากการสอนโดยวิธี  PASS 
รวมกับผังกราฟฟก 

 
การศึกษาความสามารถอานจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป
ที่ 5 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน  หลังจากการสอนโดยวิธ ี PASS 
รวมกับผังกราฟฟกมีรายละเอียดดังตาราง 1 และ ตาราง 2 
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ตาราง 1 จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยระหวางควอไทล ความสามารถอานจับใจความ 
     ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 5 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน  กอนและ  
     หลังจากการสอนโดยวิธ ี PASS รวมกับผังกราฟฟก 
 

  
 
  จากตาราง 1 แสดงวา ความสามารถอานจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน  กอนและหลังจากการสอนโดยวิธี  PASS 
รวมกับผังกราฟฟก มีคะแนนอยูระหวาง 4-8 คะแนน  มีคามัธยฐานเทากับ 5.5 คาพิสัยระหวางควอ
ไทลเทากับ 2.00  มีความสามารถอยูในระดับปรับปรุง และหลังการสอนโดยวิธี  PASS รวมกับผัง
กราฟฟก มีคะแนนอยูระหวาง 13 -16 คะแนน มีคามัธยฐานเทากับ 14.5 คาพิสัยระหวางควอไทล
เทากับ 2.00 มีความสามารถอยูในระดับ ดี 

 
  

 
คนที่ 

 
คะแนนกอนสอน 

     
ระดับ 

ความสามารถ 
คะแนนหลงั

สอน 
 

 
ระดับ 

ความสามารถ 

ผลตาง
ของ 

คะแนน 

 
1 

2 

3 

4 

5 

6 

 
8 

7 

5 

5 

4 

6 

 

พอใช 

พอใช 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 
 

16 

14 

15 

16 

13 

14 

 

 

 

ดี 
 

ดี 

ดี 

ดี 

พอใช 

ดี 

8 

8 

10 

11 

9 

8 

 

Mdn 
IQR 

5.5 
2.0 

ปรับปรุง
 

14.5
2.0 

ดี 
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ขอมูลจากตาราง 1 แสดงดวยแผนภูมิ ไดดังนี้ 
 

 
          ภาพประกอบ  1 แผนภูมิแสดงความสามารถอานจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้น  
                ประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน  กอนและหลังจากการสอน  
                โดยวิธี  PASS รวมกับผังกราฟฟก 
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 ตาราง 2 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถอานจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้น 
      ประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน หลังจากการสอนโดยวิธี PASS   
      รวมกับผังกราฟฟกกับเกณฑที่กําหนดไวในระดับดี (14-20 คะแนน) 
 

 
 จากตาราง 2 แสดงวา คะแนนความสามารถอานจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน  หลังจากการสอนโดยวิธี  PASS รวมกับ 
ผังกราฟฟกแตกตางจากคามัธยฐานที่เปนเกณฑในระดับดี  (14-20 คะแนน) อยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 ที่ตั้งไววา  ความสามารถอานจับใจความ
ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน  หลังจากการ 
สอนโดยวิธี  PASS รวมกบัผังกราฟฟกอยูในระดับดี 
 
 
 
 
 
 

 
คนที ่

 
คะแนนหลังการสอน 

  (คะแนนเต็ม 20 
คะแนน) 

    
คาคะแนนมัธย
ฐานที่เปนเกณฑ

ระดับดี  

เคร่ืองหมาย   
t 
 

 
P - Value Q+ Q- 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
 

 
16 
14 
15 
16 
13 
14 

14-20 + 
+ 
+ 
+ 

 
     + 

 
 
 
 
- 

 
5 0.9844 

Mdn 
IQR 

14.5 
2.0  

5 1  H0 : M > 14
Ha : M < 14
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การเปรียบเทียบความสามารถอานจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน  กอนและหลังจากการ
สอนโดยวิธ ี PASS รวมกับผังกราฟฟกมีรายละเอียดดังตาราง 3 
 
ตาราง 3 การเปรียบเทียบความสามารถอานจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  
     5 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน กอนและหลังจากการสอนโดยวิธี  PASS รวมกับผัง 
     กราฟฟก 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
จากตางราง 3 แสดงวา ความสามารถอานจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน  หลังจากการสอนโดยวิธี  PASS รวมกับ
ผังกราฟฟก สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 ที่ตั้งไววา  
ความสามารถอานจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหาทางการ
เรียนรูดานการอาน หลังจากการสอนโดยวิธี  PASS รวมกับผังกราฟฟก สูงขึ้น 

 
 

 
 
 

คนที ่

 
คะแนน  

ผลตางของ
คะแนน 

(D = Y-X) 

ลําดับที่
ของ
ความ

แตกตาง
 

ลําดับตาม 
เคร่ืองหมาย  

T 
 
 

กอนสอน 
(X) 

หลังสอน
(Y) + 

     
      - 

 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
 

8 
7 
5 
5 
4 
6 

16 
14 
15 
16 
13 
14 

8
7 
10 
11 
9 
8 

2.5
1 
5 
6 
4 

2.5 

+2.5 
+1 
+5 
+6 
+4 

+2.5 

 0*
 
 
 

 
รวม T+  = 21 

 
T -  = 0 

H0 :My≤ Mx 
Ha :My> Mx  
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บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  

 
            การวิจัยเรื่องการศึกษาความสามารถอานจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหาทางการเรียนรูจากการสอนโดยวิธีPASSรวมกับผังกราฟฟกมีการสรุป 
อภิปรายผลและขอเสนอแนะดังนี้  
 
ความมุงหมายของการวิจัย  
   1. เพ่ือศึกษาความสามารถอานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน หลังจากการสอนโดยวิธี PASS รวมกับผังกราฟฟก 
   2.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถอานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน กอนและหลัง จากการสอนโดยวิธี PASS รวมกับผัง
กราฟฟก  
 
สมมติฐานการวิจัย  
   1. ความสามารถอานจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหา
ทางการเรียนรูดานการอาน หลังจากการสอนโดยวิธี  PASS รวมกับผังกราฟฟก อยูในระดับดี 
            2.  ความสามารถอานจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหา
ทางการเรียนรูดานการอาน หลังจากการสอนโดยจากการสอนโดยวิธี PASS รวมกับผังกราฟฟก 
สูงขึ้น 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากร  เปนนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอานที่มีระดับสติปญญาปกติ ไมมี
ภาวะบกพรองดานอ่ืนและไมมีความพิการซอน  ซึ่งกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
ของโรงเรียนแกนนําจัดการเรียนรวม ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
นครราชสีมา เขต 1  กลุมตัวอยาง  เปนนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอานที่มีระดับ
สติปญญาปกติ ไมมีภาวะบกพรองดานอ่ืนและไมมีความพิการซอน  ซึ่งกําลังศึกษาอยูในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556  ของโรงเรียนเมืองนครราชสีมา สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 1 อําเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา  
เลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive sampling) จํานวน  6  คน  
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 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนแผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย (การอาน
จับใจความ) จํานวน 8 แผน ใชเวลาสอนแผนละ 100 นาที  (คร้ังละ 50 นาที จํานวน 2 คร้ัง) แบบ
ฝกการอานจับใจความจากการสอนโดยวิธีPASS รวมกับผังกราฟฟก และแบบทดสอบวัด
ความสามารถอานจับใจความภาษาไทย  ดําเนินการทดลองโดยการทําการทดสอบกอนการทดลอง 
ดวยแบบทดสอบวัดความสามารถอานจับใจความภาษาไทย แลวทําการสอนอานจับใจความโดยใช
วิธี PASS รวมกับผังกราฟฟก ใชระยะเวลาในการทดลอง 4 สัปดาห สัปดาหละ 4 คร้ัง คร้ังละ 50 
นาที รวมทั้งหมด 16คร้ังและทําการทดสอบดวยแบบทดสอบวัดความสามารถอานจับใจความ
ภาษาไทย ระหวางวันที่  2 กันยายน 2556  ถึง  26 กันยายน 2556 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ 
คามัธยฐาน คาพิสัยระหวางควอไทล และสถิติทดสอบ  The Sign Test for Median : One Sample 
และ The Wilcoxon Matched - Pairs Signed - Rank Test 
 
สรุปผลการวิจัย  
 1. ความสามารถอานจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหา
ทางการเรียนรูดานการอาน หลังจากการสอนโดยวิธี  PASS รวมกับผังกราฟฟก อยูในระดับดี 
(คามัธยฐานเทากับ 14.5 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน  t = 5, p - value = 0.9844) 
 2. ความสามารถอานจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหา
ทางการเรียนรูดานการอาน หลังจากการสอนโดยวิธี PASS รวมกับผังกราฟฟก สูงขึ้น   
(t = 0, p < .05) 
 
อภิปรายผล   
 การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสามารถอานจับใจความภาษาไทยของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน หลังจากการสอนโดยวิธี PASS 
รวมกับผังกราฟฟก ผลการวิจัยพบวา 
 1. ความสามารถอานจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหา
ทางการเรียนรูดานการอาน  หลังจากการสอนโดยวิธี  PASS รวมกับผังกราฟฟก อยูในระดับดี  ซึ่ง
สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 ที่ตั้งไววาอานจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
5 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน หลังจากการสอนโดยวิธี  PASS รวมกับผังกราฟฟก  อยูใน
ระดับดี อาจเปนเพราะวิธี PASS เปนวิธีที่ชวยใหนักเรียนสามารถจับใจความสําคัญของเร่ืองที่อาน
ได เน่ืองมาจาก วิธี PASS มีกระบวนการสอนอยางเปนขั้นเปนตอน ซึ่งในแตละขั้นตอนสามารถที่จะ
ไปชวยใหนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูจับประเด็นสําคัญของเรื่องที่อานได และผังกราฟก 
(Graphic Organizers) เปนเทคนิคที่ชวยสรุปการอานจับใจความไดเปนอยางดี เน่ืองจากผังกราฟก 
เปนเครื่องมือที่ชวยใหผูเรียนจัดระบบขอมูลตางๆ ใหเปนระบบระเบียบอยูในรูปแบบที่อธิบายให
เขาใจงาย และจดจําไดงายซ่ึงมีลักษณะที่เปนทั้งภาพและขอความที่มีการแยกแยะขอมูลตางๆ เพ่ือ
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แสดงใหเห็นหัวขอหลัก หัวขอรอง และหัวขอยอยของเรื่องที่เชื่อมโยงกันอยูอยางชัดเจนงายตอการ
ที่สมองจะจดจํามากกวาขอความที่ติดตอกันยืดยาวทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดงายขึ้นนําไปสู
ความครอบคลุมที่เปนกลยุทธในการทําใหเกิดความจําระยะยาว (Long Term -Memory) และจะทํา
ใหนักเรียนเกิดความรูความเขาใจ ซึ่งเหมาะที่จะนํามาใชกับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูอยางมาก 
เนื่องจากเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูมีการประมวลที่ลาชาของขอมูลที่รับผานทางสายตาจะมี
ปญหาในการจดจําสิ่งที่อาน เน่ืองจากการประมวลที่ลาชาน้ันจะทําใหเหลือเวลานอยลง สําหรับการ
เรียนรูในการเขาใจ  การแปลความหมายและการจําในสิ่งที่อาน ดังนั้นนักเรียนที่มีปญหาทางการ
เรียนรูจึงตองหาวิธีการที่จะจดจําขอมูลที่ไดรับมาใหเปลี่ยนเปนความจําระยะยาว ซึ่งผังกราฟฟกเปน
วิธีที่เหมาะสมมาก 
 การสอนการอานจับใจความโดยใชวิธี PASS รวมกับผังกราฟฟก มีขั้นตอนการสอนที่
ชัดเจนและเริ่มจากงายไปหายาก โดยเร่ิมจากการนําเขาสูบทเรียน โดยครูใชเพลง หรือเกมเพื่อเปน
การเตรียมความพรอมของเด็กกอนที่จะเรียน จากน้ันครูใชรูปภาพที่เก่ียวกับเร่ืองที่จะเรียนในวันนี้ 
โดยการใหนักเรียนดู ซึ่งเปนการกระตุนและดึงดูดความสนใจกับเน้ือหาท่ีจะเรียน  ซึ่งหากนักเรียนมี
ความสนใจที่อยากจะอาน  จะทําใหนักเรียนมีความเขาใจในเรื่องที่อานมากขึ้นซึ่งสอดคลองกับ  
จิตรมณี อะเมกอง (2545: 62) ที่กลาววา ความสนใจนับเปนองคประกอบที่สําคัญประการหนึ่ง  
ที่ชวยเสริมสรางความเขาใจและนําไปสูความสําเร็จในการอาน และสอดคลองกับ จิราพร สุจริต 
(2543: 45) และสุจิตรา เวทยาวงศ (2545: 71) ไดกลาววา บุคคลจะเกิดความสนใจในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
เนื่องจากการไดรับรูเก่ียวกับสิ่งนั้นแลวเอาใจใสจดจอในส่ิงที่รับอยางตอเนื่องจนเกิดความรูสึก
ตอบสนองอยางเต็มที่หรือพอใจในสิ่งน้ัน เม่ือนําเขาสูบทเรียนแลวมาขั้นที่ 1 ขั้นกอนการอาน เร่ิม
จากครูใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเร่ืองที่จะเรียนกอนที่จะเรียน โดยให บอกส่ิงที่นักเรียน
รูมากอนหรือประสบการณเดิม จากนั้นใหนักเรียนอานชื่อเร่ืองและประโยคแรกของเรื่อง วารู
อะไรบาง ซึ่งนักเรียนจะไดใชความรูเดิมหรือประสบการณเดิมออกมาใชรวมกับความรูใหมที่ไดรับไป 
แลวแสดงความคิดเห็นออกมา ครูอาจมีการใชคําถามกระตุนเพ่ือใหนักเรียนเชื่อมโยงความรูได 
หลังจากน้ันจะใหนักเรียนคาดเดาเหตุการณลวงหนาวาจะเกิดอะไรขึ้น  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อกระตุน 
ใหเกิดการอภิปรายรวมกันระหวางครูผูสอนกับนักเรียนกอนที่จะอานเรื่องนั้นๆ เปนการโนมนาวให 
นักเรียนสนใจเร่ืองที่จะอานตอไปน้ี  
 การอภิปรายรวมกันเปนกระบวนการคาดคะเนลวงหนาวาเรื่องที่พวกตนจะอานกันน้ัน เปน
เรื่องที่เก่ียวกับอะไร เม่ือถึงเวลาอานจริงๆ นักเรียนทุกคนจะพยายามคนหาคําตอบวา “การอานเปน
เกมการเดาชนิดหน่ึงโดยใหผูอานเดาวาส่ิงที่อานนั้น ตรงกับความคิดที่ตนคาดหวังไวหรือไม”  
นอกจากน้ี การถามนํากอนการอาน ยังชวยใหนักเรียนเกิดแรงขับ (Drive) อันจะสงผลตอการเรียนรู
ที่ดีของนักเรียนนั่นคือ การกระตุนนักเรียนดวยปญหาที่คางไวหลังการอภิปรายรวมกันวาสิ่งที่พวก
ตนเดากันไวนั้น เปนการเดาที่ถูกตองมากนอยเพียงใด ซึ่งเปนธรรมชาติของมนุษยทุกคนที่ชอบการ
ทาทายเอาชนะ เม่ือทําหรือคิดอะไรไปแลวก็อยากจะทราบผลของการกระทําน้ัน จึงเปนเรื่องที่ดีที่จะ
กระตุนใหนักเรียนเกิดแรงขับอยากอานเพ่ือคนหาคําตอบใหตนเอง  จากน้ันครูอานเร่ืองใหนักเรียน
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ฟง 1 รอบ ขั้นที่ 2 ขั้นการอานแบบผานๆ โดยใหนักเรียนอานแบบผานๆ แลวขีดเสนใตคําศัพทที่ไม
รูความหมาย จากนั้นครูแจกสมุดคําศัพทใหนักเรียนคนหาความหมาย ซึ่งไดอธิบายโดยใชขอความ
งายๆ และมีภาพประกอบ ทําใหนักเรียนเขาใจ และสนุกสนานจากการคนควาดวยตนเอง ซึ่ง
สอดคลองกับสมุทร เซ็นเชาวนิช (2545,หนา 73) กลาวถึงความเขาใจแบบทันที (receptive 
comprehension) วาเปนความเขาใจที่ตองอาศัยการรูความหมายของคําศัพทตาง ๆ ที่ผูเขียนใชเปน
สวนใหญ ตองรูคําศัพทตาง ๆ มากพอ จึงจะทําใหเขาใจในสิ่งที่อาน ขั้นที่ 3 ขั้นการอานแบบละเอียด 
โดยนักเรียนอานอยางละเอียด ขั้นที่ 4 ขั้นตอบคําถาม โดยใหนักเรียนตอบคําถามจากเรื่องที่อานลง
ในผังกราฟฟก ในการตอบคําถามและตั้งคําถามจากเรื่องที่อานเปนการตรวจสอบความเขาใจของ
ผูเรียนหรือการทบทวน เพ่ือชวยในการเขาใจเรื่องที่อาน และในขั้นน้ีนักเรียนสามารถตอบคําถาม
จากเรื่องได เน่ืองมาจาก ผังกราฟฟกเปนระบบท่ีชวยใหมองเห็นการสรางการรวบรวมและการ
นําเสนอขอมูล และผังกราฟกเปนเคร่ืองมือที่ชวยใหมองเห็นถึงความคิดรวบยอดเพ่ือการนําเสนอ
อยางมีความหมาย  จากน้ันไดใหนักเรียนไดเปรียบเทียบสิ่งที่นักเรียนคาดเดาเหตุการณ กับเร่ืองที่
อาน วามีความเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร โดยนักเรียนนําความรูเดิมมาเช่ือมโยงกับความรูใหม 
ซึ่งจะทําใหการเรียนรูสิ่งใหมนั้นอยางมีความหมาย ขั้นที่ 5 ขั้น สรุป โดยนักเรียนสามารถที่จะสรุป
เร่ืองที่อานได โดยออกมาเลาใหเพ่ือนและครูฟงตามความเขาใจของนักเรียน และครูไดอธิบาย
เพ่ิมเติมในสวนที่ยังไมสมบูรณ  และใหนักเรียนเขียนสรุปลงในแผนผังกราฟฟกอีกคร้ังเพื่อที่
นักเรียนจะไดเกิดความเขาใจและมีความคงทนในการจํามากขึ้น ซึ่งผังกราฟฟกนี้เปนประโยชนกับ
นักเรียนที่ใชในการรวบรวมความคิดจากหัวขอนําไปสูรายละเอียด ขั้นที่ 6 ขั้นการสังเคราะห โดยให
นักเรียนแสดงความคิดเห็นหรือยกตัวอยางประสบการณที่คลายกับเรื่องที่อาน โดยครูใชคําถาม
กระตุนหรือบางคร้ังยกตัวอยางประสบการณของครูใหนักเรียนฟง ทําใหนักเรียนสามารถที่จะแสดง
ความคิดเห็นออกมาได 
 2. จากการเปรียบเทียบความสามารถอานจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหาทางการเรียนรู หลังการสอนโดยใชวิธี PASS รวมกับผังกราฟฟก 
นักเรียนมีความสามารถอานจับใจความสูงกวากอนสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อาจ
เปนเพราะวิธี PASS รวมกับผังกราฟฟก เปนวิธีการสอนที่แปลกใหม แตกตางไปจากที่นักเรียนเคย
เรียน วิธีการสอนที่มีขั้นตอนหลากหลายนักเรียนทุกคนสามารถปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูที่แตกตาง
กัน นักเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการรวมกิจกรรมการสอนทุกขั้นตอนจึงทําให
นักเรียนมีความสนใจที่จะเรียน ซึ่งเปนจุดเร่ิมตนที่ดีสําหรับนักเรียนที่มีปญหาในการเรียนรู ซ่ึงโดย
สวนมากนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูมักจะขาดสมาธิและความสนใจในการเรียน นอกจากน้ี วิธี 
PASS รวมกับผังกราฟฟกยังมีการผสมผสานทักษะทางภาษาครบทั้ง 4 ทักษะ คือ การฟง การพูด 
การอาน และการเขียน จะเปนการฝกใหนักเรียนเกิดความเขาใจในการอานที่ดีขึ้น ซึ่งสอดคลองกับ
กับกรมวิชาการ (กรมวิชาการ.2546: 150) ที่กลาววา ในกาจัดการเรียนการสอนภาษาที่เนนเนื้อหา
ตองคัดเลือกเน้ือหาท่ีเอ้ือตอการบูรณาการทักษะภาษา 4 ทักษะ คือ ฟง พูด อาน และเขียน ซึ่งจะ
ทําใหผูเรียนสามารถพัฒนา กระบวนการคิด วิเคราะห ตีความหมาย บอกรายละเอียดของขอมูล 
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ตลอดจนสามารถพัฒนาการเขียนสรุป เรียบเรียงเนื้อหาอยางมีระบบและสามารถเขียนขอความใน
ระดับอนุเฉท (Paragraph) ได นอกจากน้ียังเปนวิธีที่ชวยทําใหนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู
สามารถที่จะจัดระบบของขอมูลที่ไดรับมาใหเปนระบบ และเปนลําดับที่ถูกตอง เนื่องมาจากผัง
กราฟฟกเปนวิธีการนําเสนอขอมูลหรือขอความใหออกมาในลักษณะของแผนภาพแบบตางๆ ที่มี
ความเปนรูปธรรมใชในการเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูที่มีอยูเดิมใหกวางขวางลึกซ้ึง และซับซอน
มากขึ้นชวยใหการถายทอดความคิด หรือความเขาใจในเรื่องตางๆ เปนไปไดงายรวดเร็วและ
สามารถจดจําในสิ่งที่เรียนไดนาน (พิมพันธ เดชะคุปต.2552: 171) ซึ่งเหมาะสมอยางยิ่งสําหรับ
นักเรียนที่มีปญหาในการเรียนรู เน่ืองจาก นักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูขาดการจัดระบบขอมูลที่ 
ไดรับมาใหเปนระบบ 
 
ขอสังเกตที่ไดจากงานวิจัย  
 ในการศึกษาครั้งน้ี หลังจากการสอนโดยใชวิธี PASS รวมกับผังกราฟฟกพบวานักเรียน   
6 คน มีความสามารถอานจับใจความสูงขึ้น อาจเปนเพราะนักเรียนใหความสนใจวิธีการสอนของ 
PASS ที่เปนลําดับขั้นตอนทีชวยทําใหนักเรียนนึกถึงความจําหรือประสบการณที่มีมากอน สามารถ
ดึงออกมาใชรวมกับเน้ือหาใหมที่นักเรียนอาน และสามารถที่จะจับใจความสําคัญโดยใชผังกราฟฟก
ชวยในการจัดลําดับเน้ือหาใจความสําคัญ จึงทําใหนักเรียนมีประสิทธิภาพในการอานจับใจความ
สูงขึ้น 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาคร้ังนี้มีขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอการจัดการเรียนการสอน และการวิจัย
ในครั้งตอไป ดังนี้  
             1. ขอเสนอแนะทั่วไป  
         1.1 กอนการสอนโดยใชวิธ ีPASS รวมกับผังกราฟฟก ในแตละครั้งนั้น ผูสอนควรมีการ
ชี้แจงขั้นตอนการเรียนการสอนใหผูเรียนเขาใจกอน  
     1.2 ในการสอนแตละครั้ง ผูสอนควรเตรียมเน้ือหา รูปภาพ หรือสื่อการสอนใหพรอม        
เพ่ือดึงดูดใหผูเรียนมีความสนใจและเพิ่มความสะดวกใหแกผูสอน ซึ่งจะสงผลใหการเรียนการสอนมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  
      1.3 ควรใหแรงเสริม โดยการใหคําชมหรือรางวัลสะสม เพ่ือเปนการกระตุนใหนักเรียน
เกิดความสนใจและกระตือรือรนในการเรียน รวมถึงกลาแสดงออกในหองเรียน และมีปฏิสัมพันธกับ
ครูและเพื่อนในหองเรียนมากขึ้น ซึ่งจะทําใหชั้นเรียนเกิดความสนุกสนานและนาสนใจ 
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              2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
          2.1 ควรนาํวิธี PASS รวมกับผังกราฟฟก ไปใชกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ ที่ตองใช 
การจับใจความสําคัญจากเน้ือหา เชน สังคมศึกษา 
             2.2 ควรนาํวิธ ีPASS รวมกับผังกราฟฟก ไปใชกับนักเรียนชั้นระดับมัธยมศกึษา  
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เชี่ยวชาญ  การสอนภาษาไทย 
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ภาคผนวก ข 
1. ผลการประเมินคาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาโดยหาจากดัชนี ความสอดคลองระหวางขอสอบ
กับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) ของแบบทดสอบวดัความสามารถอานจับใจความ โดย
ผูเชี่ยวชาญ 
2. คาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (R) ของแบบทดสอบวัดความสามารถอานจับ
ใจความ 
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ตาราง 5 ผลการประเมินคาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาโดยหาจากดัชนี ความสอดคลองระหวางขอสอบ   
      กับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถอานจับใจความโดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ขอที่ 
ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ

รวม คา IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3

1 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
2 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
3 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
4 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
5 +1 +1 +1 2 1 ใชได 
6 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
7 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
8 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
9 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
10 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
11 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
12 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
13 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
14 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
15 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
16 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
17 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
18 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
19 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
20 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
21 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
22 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
23 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
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ตาราง 6 คาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (R) ของแบบทดสอบความสามารถอาน 
     จับใจความ 

 

 
 

ขอที่  คาความยากงาย แปลผล 
คาอํานาจ
จําแนก 

Sig. แปลผล แปลผลคุณภาพของขอสอบ

1 0.60 ใชได 0.48 * 0.01 ใชได ใชได 

2 0.67 ใชได 0.62 * 0.00 ใชได ใชได 

3 0.77 ใชได 0.58 * 0.00 ใชได ใชได 

4 0.57 ใชได 0.83 * 0.00 ใชได ใชได 

5 0.53 ใชได 0.55 * 0.00 ใชได ใชได 

6 0.63 ใชได 0.18 0.34 ตัดทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

7 0.60 ใชได 0.55 * 0.00 ใชได ใชได 

8 0.67 ใชได 0.40 * 0.03 ใชได ใชได 

9 0.53 ใชได 0.77 * 0.00 ใชได ใชได 

10 0.53 ใชได 0.79 * 0.00 ใชได ใชได 

11 0.60 ใชได 0.48 * 0.01 ใชได ใชได 

12 0.40 ใชได 0.57 * 0.00 ใชได ใชได 

13 0.60 ใชได 0.33 0.08 ตัดทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

14 0.70 ใชได 0.51 * 0.00 ใชได ใชได 

15 0.70 ใชได 0.53 * 0.00 ใชได ใชได 

16 0.43 ใชได 0.30 0.11 ตัดทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

17 0.53 ใชได 0.82 * 0.00 ใชได ใชได 

18 0.63 ใชได 0.38 * 0.04 ใชได ใชได 

19 0.57 ใชได 0.83 * 0.00 ใชได ใชได 

20 0.40 ใชได 0.57 * 0.00 ใชได ใชได 

21 0.70 ใชได 0.53 * 0.00 ใชได ใชได 

22 0.67 ใชได 0.40 * 0.03 ใชได ใชได 

23 0.53 ใชได 0.82 * 0.00 ใชได ใชได 
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ภาคผนวก ค 
           1. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนและหลงัเรียน 
              2. ตวัอยางแผนการจัดการเรียนรู 
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× 

×

คูมือประกอบการใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

1. ข้ันตอนในการใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
1.1 ผูดําเนินการทดสอบเตรียมการกอนทดสอบ ดังนี้ 

1.1.1 ตรวจสอบแบบทดสอบแตละชุดใหครบทุกหนา 
1.1.2 ศึกษาแบบทดสอบและคูมือใหเขาใจขั้นตอนทั้งหมด 
1.1.3 ผูดําเนินการทดสอบ ตองเตรียมเครื่องมือในการทดสอบ ดังนี้ 
      1.1.3.1 แบบทดสอบและคูมือประกอบการใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

                        1.1.3.2 ดินสอ 
                        1.1.3.3 ยางลบ 

1.2 การดําเนินการทดสอบ 
ใหนักเรียนเขียนชื่อ นามสกุล และระดับชั้นที่หนาปกแบบทดสอบของเด็กใหเรียบรอยกอน การ

ทดสอบทุกคร้ัง  
 

2. คําชี้แจง 
 2.1 แบบทดสอบนี้มีทั้งหมด 8 หนา จํานวน 4  เรื่อง รวมทั้งหมด 20  ขอ 
ในเวลา 60 นาที 
 2.2 แบบทดสอบนี้เปนแบบปรนัย คําถามแตละขอ มี 3  ตัวเลือก คือ ก, ข, ค และ ง                        
ใหนักเรียนอานโจทยจากแบบทดสอบแลวเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว แลวกากบาท  
(        ) ทับตัวอักษรในแบบทดสอบ 
 
ตัวอยาง 

  1. กระตายมีฟนทั้งหมดก่ีซี่           
ก. 28  ซี่ 
ข. 26  ซี่ 
ค. 25  ซี่ 

 ถานักเรียนเห็นวาคําตอบทีถู่กตองที่สุดคอื  ก. ใหกากบาท (    ) ทับตวัอักษร ดังนี้  ก                       
แตถาตองการเปลี่ยนคําตอบใหลบดวยยางลบซึ่งผูดําเนินการทดสอบจะเตรยีมไวให 
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แบบทดสอบวัดความสามารถอานจับใจความ
ภาษาไทย 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
       

ชื่อ………………………..…นามสกุล……………………… 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ………………………………… 

 
 

 ผูประเมิน ………………………………… 

 (…………..………………………………) 
                                            วันที่……เดือน…………พ.ศ.……… 
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ปนกับปาน 

 
  
 เชาวันเสาร แมชวนปนกบัปานไปเก็บผักที่ทองนา กอนไปแมเตือนปนกับปานวา เดิน
ไปนะอยาวิ่ง แตปนไมฟงแอบกระซบิชวนปานวา ปานเราวิ่งแขงกันไปเก็บดอกไมกันไหมละ 
ปานบอกวา ไมหรอกพี ่แมไมใหวิ่ง ดังนั้นปนจึงวิ่งไปตามลําพัง เพื่อเก็บดอกไมและจับผีเส้ือ 
และแมลงที่กาลังบินตอมเกสรดอกไม สวนปานเดินขามคลองเล็กๆไป โดยมีไมไผเปนทาง
ขาม แตปนรีบรอนและไมไดระมัดระวังการขามสะพาน ทันใดนั้น ปานก็ไดยินเสียงรองวา 
“โอย ชวยดวย แลวรางของปนก็ตกลงไปในน้ํา แมรีบวิ่งมาชวยไวทันและสอนปนวาทีหลัง
อยาประมาท เพราะอาจทําใหเสียชีวิตได 
 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จงตอบคําถามจากเรื่องทีอ่านขอ 1-5 
1. ตัวละครหลักในเรื่องปนกับปานมีใครบาง 
 ก. แม  ปน  ปาน 
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ข. ยาย  แม  ปน  ปาน 
 ค. พอ  แม  ปน  ปาน 
2.  เหตุการณในเรื่องน้ีเกิดขึ้นเม่ือไหร 
 ก.  วันเสาร ตอนเชา 
 ข.  วันเสาร  ตอนบาย 
 ค.  วันอาทิตย  ตอนเชา 
3.  เหตุใดปนจึงตกลงในน้ํา 
 ก.  เพราะสะพานหัก 
 ข.  เพราะรีบรอนไมระมัดระวัง 
 ค.  เพราะกระโดดขามสะพาน 
4.  ใครมาชวยปนขึ้นจากสะพาน 
 ก. ปาน 
 ข. พอ 
 ค. แม 
5.  จากเรื่องปนกับปานใหขอคิดอะไรกับนักเรียนบาง 
 ก.  เด็กควรมีความซื่อสัตย และกตัญ ู
 ข.  จะทําอะไรควรระมัดระวัง และเชื่อฟงผูใหญ 
 ค.  เราควรอนุรักษธรรมชาติ โดยการจับผีเสื้อ และเก็บดอกไม 
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       แมวดําและแมวขาว 

  
 
 แมวดําและแมวขาวเปนเพื่อนกัน  ทั้งสองตกลงกันวาจะไมแยงอาหารกัน  โดยแมว
ดําจะกินเฉพาะหนู   สวนแมวขาวจะกินเฉพาะนก  ในระหวางตกลงกันนั้นก็มีคางคาวเจา
ปญญาตวัหนึ่งแอบไดยิน  วันหนึ่งแมวดํา  ออกหาอาหารและจับคางคาวตัวนัน้ได  คางคาว
จึงไดบอกกบัแมวดําวาตนเปนนก  แมวดําจะกินนกไมได  ฝายแมวดําเมื่อเห็นวาคางคาวมี
ปกเหมือนนกจึงปลอยตวัไป  วันตอแมวขาวจบัคางคาวตวัเดิมได  คางคาวบอกกบัแมวขาว
วาตนเปนหนู  แมวขาวกินหนูไมไดเพราะจะผิดสัญญา  ฝายแมวขาวเมือ่เห็นวาคางคาวมีหู
จึงปลอยตัวไป  คางคาวรอดชีวติไดถึงสองครั้ง  เพราะขมความตกใจ  แลวตั้งสติคิด  ใช
ปญญาหาทางแกไขไดในที่สุด 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 



115 
 

จงตอบคําถามจากเรื่องทีอ่านขอ 6-9 
 
6.  ในเรื่องน้ีมีตัวละครอะไรบาง 
 ก.  แมวดํา  แมวขาว  คางคาว 
 ข.  แมวดํา  แมวขาว  นกพิราบ 
 ค.  แมวดํา  แมวขาว  แมวน้ําตาล 
7.  ทําไมแมวขาวจึงไมกินคางคาว 
 ก.  เพราะคางคาวบินหนีกอน 
 ข.  เพราะคางคาวบอกแมวขาววาตนเองเปนหนู 
 ค.  เพราะคางคาวบอกแมวขาววาตนเองเปนนก 
8.  จากเรื่องนี้แสดงใหเห็นวาแมวดําและแมวขาวมีนิสัยใดที่ควรเอาเปนแบบอยาง 
 ก. เปนคนโง 
 ข. เปนคนเชื่อคนงาย 
 ค. เปนคนรักษาสัญญา 
9.  จากเรื่องนี้นักเรียนควรเอาแบบอยางคางคาวในเรือ่งใด 
 ก.  ความเจาเลห 
 ข.  ความซื่อสัตย 
 ค.  การตั้งสตคิิดในการแกปญหา 
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เร่ือง งูพิษกับนกอินทรี 
 
 
 กลางทุงหญาใหญแหงหนึ่ง มีงูพษิตวัหนึ่งกําลังเล้ือยวนไปวนมาอยู ทันใดนั้นเองก็มี
พญาอินทรบีินโฉบเฉี่ยวลงมาจากฟากฟา หวงัวาจะคาบงตูัวนี้กินเปนอาหาร แตงพูิษตวันั้น
ฉลาดหลักแหลม รูทันวากําลังจะมีภยัมาถึงตัว มนัจึงรัดรอบตัวนกอนิทรไีวไดกอน ในขณะที่
ทั้งสองตัวตอสูกันอยางดุเดือดอยูนั้นเอง ก็มชีาวนาคนหนึ่งไดเห็นเหตุการณจึงตรงเขาไป
ชวยเจานกอนิทรีใหพนจากความตาย  "เจานกอินทรี เจาบาดเจ็บมากไหม หากเจาบินหนีไป
ได เจาจงไปเถอะนะ" ชาวนาพูดกับเจาอินทรี  สิน้เสียงของชาวนา พญาอินทรีก็บินหนี
หายไป แตดวยความแคนของเจางพูิษ ที่ฝงใจวา หากชาวนาไมเขามายุง ตนก็จะไดจับกิน
พญานกอินทรีแลว  
จึงจงใจคายพิษลงในแกวน้ําของชาวนาขณะที่ชาวนากําลังจะยกแกวน้ําท่ีงูพิษคายพษิไวขึ้น
ด่ืมนั้น พญานกอินทรีตวัเดิมก็ไดบินถลาลงมาชนแกวน้ําใหหลนลงมา ชาวนาจึงรอดพนจาก
พิษรายจากงูตัวนั้น 
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จงตอบคําถามจากเรื่องทีอ่านขอ 10-14 
 
10.   จากนิทานเร่ืองนี้มีตัวละครอะไรบาง 
 ก. งูพิษ  นกฮูก ชาวนา 
 ข. งูพิษ  นกอินทรี  ชาวบาน 
 ค. งูพิษ  นกอินทรี  ชาวนา 
11.  เหตุการณนี้เกิดขึ้นที่ใด 
 ก. ในปา 
 ข. ในหมูบาน 
 ค. กลางทุงหญา 
12.  เกิดเหตกุารณอะไรขึ้นเม่ือเจานกอินทรียบินโฉบลงมาจากฟา 
 ก. เจานกอินทรีจับงูพิษกินเปนอาหาร 
 ข. เจานกอินทรีโดนงูพิษรัดตัวเอาไว 
 ค. เจานกอินทรีถูกงูพิษจับกินเปนอาหาร 
13.  ใครเปนผูมาพบเห็นเหตุการณเม่ือเจานกอินทรียกับงูพิษตอสูกัน 
 ก. ชาวบาน 
 ข. ชาวนา 
 ค. ชาวสวน 
14. นิทานเรื่องนี้ใหขอคิดอะไรกับนักเรียน 
 ก.  การประหยัดอดออม จะทําใหเราร่ํารวย 
 ข.  การซ่ือสัตยเปนสิ่งที่ดี จะทําใหเราเจรญิกาวหนา 
 ค.  การชวยเหลือผูอ่ืนที่ไดรับความเดือดรอนเปนสิ่งที่ควรกระทํา 
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            หนูเมืองและหนูชนบท 

 
 

           หนูนาตัวหนึ่งอาศยัอยูในชนบท มันชอบกินผลไม มันอยูอยางมีความสุข วันหน่ึงญาติของหนู
นามาเย่ียมจากในเมือง หนูนารวบรวมผลไมมากมายไวใหหนูบานกิน แตหนูบานไมชอบกินผลไม หนู
บานบอกวา “อาหารพวกนี้นาเบื่อเหลือเกิน”  “ เธอเขาไปในเมืองกับฉันเถอะ ชวีติในเมืองสนุกสนานกวา
ที่นี่มากนัก” ดังนั้นหนูนาจึงติดตามญาตขิองมันเขาไปในเมือง พวกมันเดินทางมาถึงบานใหญหลังหนึ่ง 
พวกมันมุดลอดใตประตูหลังบานเขาไปในบาน หนูบานพาหนูนาเขามาในหองรับประทานอาหาร บนโตะ
อาหารมีอาหารวางอยูมากมาย พวกมันเริ่มกินอาหารเปนการใหญ หนูนารูสึกมีความสุข มันพูดวา 
“อาหารพวกนี้ชางอรอยเหลือเกิน!” ทันใดนั้นมีเสียงบางอยางดังแววเขามา หนูทั้งสองวิ่งไปหลบซอน อยู
หลังกองอาหาร หนูบานบอกหนูนาวา “อยูเฉย ๆ ไวนะ” หนูนารูสึกกลัวมาก แมวตวัหนึ่งเดินเขามาใน
หองอาหาร มันหันไปมอง 
รอบ ๆ หอง แมวตวันั้นกระโดดขึ้นไปบนโตะอาหาร หนูบานรองวา “วิ่งหนีเร็ว!” หนูทั้งสองวิ่งเขาไปในรู
หนู หนูนาพูดกับหนูบานวา “ลากอนนะ ญาติที่รัก”  “ฉันกําลังจะกลับไปที่ชนบท ที่นั่นมันปลอดภัยและ
เงียบสงบดีกวาที่นี่” 
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จงตอบคําถามจากเรื่องทีอ่านขอ 15-20 
 

15. ขอใดเปนตัวละครในเรือ่งนี้ทั้งหมด 
 ก.  หนูนา  หนูบาน  แมว 
 ข.  หนูบาน  หนูตะเภา  แมว 
 ค.  หนูนา  หนูแฮมเตอร  สุนัข 
16. เหตุการณในนิทานเรือ่งนี้เกิดขึ้นที่ใดบาง 
 ก.  บานหลังเล็ก 
 ข.  ในนา  ใตตนไม 
 ค.  บานหลังใหญ  ในชนบท 
17.  เหตใุดหนูนาจึงไดเขาเมืองมากับหนูบาน 
 ก. เพราะที่ชนบทไมมีอาหารใหกิน 
 ข. เพราะหนูนาไมอยากอยูในชนบท 
 ค. เพราะหนูบานบอกวาชวีิตในเมืองสนุก และมีของกินมากมาย 
18.  หนูนาและหนูบานเขาไปทําอะไรในบานหลังใหญ 
 ก. เขาไปหลบแมว 
 ข. เขาไปรับประทานอาหาร 
 ค. เขาไปหาเพ่ือนหนูตัวอ่ืน 
19.  ทําไมหนูนาจึงคิดอยากกลับไปอยูในชนบทเหมือนเดิม 
 ก. เพราะคิดถึงบาน 
 ข. เพราะกลัวอันตราย 
 ค. เพราะอยากกินผลไม 
20. จากนิทานเรื่องนี้ใหขอคิดอะไรบางกับนักเรียน 
 ก. อยากกินอยูแบบสบาย ตองตอสูกับภยัอันตราย 
 ข. การใชชีวติในเมืองยอมมีความสุขกวาใชชีวติในชนบท 
 ค. มีชีวิตสงบสุขปลอดภัย ดีกวาสุขสบายแตตองหวาดหวั่นตออันตราย 
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                 เฉลย 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1. ก 11 ค

2. ก 12. ข

3. ข 13. ข

4. ค 14. ค

5. ข 15. ก

6. ก 16. ค

7. ข 17. ค

8. ค 18. ข

9. ค 19. ข

10. ค 20. ค
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 5   
 

เรื่อง   กระตายตื่นตมู         กลุมสาระการเรียนรู ภาษาไทย 
เวลา      2  ชั่วโมง                         วันที่………เดือน…………..พ.ศ………  
ผูสอน นางสาวกนกทิพย  ปนะพัง     จํานวนนักเรียน……………………….คน 

สาระสําคัญ 
 การอานจับใจความสําคัญเปนทักษะการอานที่ควรฝกฝน ชวยใหผูอานเขาใจเรื่องไดอยาง
รวดเร็วและเปนพ้ืนฐานที่สําคัญในการอานที่ดี 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถตอบคําถามจากเรื่องที่อานได 
 2. นักเรียนสามารถบอกใจความสําคัญจากเร่ืองที่อานได 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ครูดําเนินการสอนอานจับใจความจากการสอนโดยวิธี PASS รวมกบัผังกราฟฟก ตามขั้นตอน
ดังตอไปน้ี 
  ข้ันที่ 1 ข้ันกอนการอาน 
   1.1  ครูกลาวทักทายนักเรียนวา "สวัสดีคะนักเรียนทุกคน ไหนใครชอบฟง
นิทานบางคะ"  นักเรียนอาจตอบวา "ชอบ"  ครูถามตอ "แลวนักเรียนเคยฟงนิทานเร่ืองอะไรกันบางคะ" 
นักเรียนอาจตอบวา "เตากับกระตาย, เด็กเลี้ยงแกะ....ฯลฯ 
   1.2  ครูหยิบภาพกระตาย  ขึ้นมา แลวถามนักเรียนวา "นักเรียนคะ นักเรียนคิด
วาวันน้ีเราจะมาเรียนนิทานเรื่องอะไรคะ" เม่ือนักเรียนตอบ " กระตายกับเตา , กระตายตื่นตูม"  แลว
บอกกับนักเรยีนวา "วันน้ีเราจะมาเรียนเรื่องกระตายตื่นตูมกันนะคะ" 
   1.3  ใหนักเรียนอานชื่อเรื่อง (กระตายตื่นตูม) พรอมทั้งอานประโยคแรกของ
เร่ือง (ครั้งหนึ่ง กระตายตัวหนึ่งนอนหลับอยูใตตนตาล) จากน้ันครูถามนักเรียนวา "นักเรียนทราบ
อะไรจากที่อานไปบางคะ" ใหนักเรียนชวยกันตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น 
   1.4  ครูถามนักเรียนวา "นักเรียนคิดวานิทานเรื่องกระตายตื่นตูมจะเปนอยางไร
ตอไปคะ" โดยที่ครูแจกใบงานที่ 1 พรอมทั้งอธิบายถึงลักษณะของผังกราฟฟก แลวใหนักเรียนคาดเดา
เหตุการณลงในฝงกราฟฟก 
   1.5  เม่ือนักเรียนทําใบงานเสร็จ ครูอานนิทานเรื่องกระตายตื่นตูมใหนักเรียน
ฟง 1 รอบ 
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  ข้ันที่ 2  อานแบบผานๆ    
                              2.1 ครูแจกนิทานเรื่องกระตายตื่นตูมใหนักเรียน พรอมทั้งกลาววา "ใหนกัเรียน
อานนิทานเรื่องกระตายตื่นตูม แบบผานๆ แลวใหนักเรียนขีดเสนใตคํานักเรียนไมทราบความหมายนะ
คะ" 
   2.2 ครูใหนักเรียนศึกษาคําศัพทที่ไมรูความหมาย โดยใชสมุดคําศัพทประจํา
เรื่อง และครูอธิบายเพิ่มในคําศัพทที่นักเรียนยังไมเขาใจ 
 

  ข้ันที่ 3 อานอยางละเอียด 

   3.1 ครูใหนักเรียนอานบทความเร่ืองของมด โดยครูกลาววา  "นักเรยีนอานเรื่อง 
เด็กเลี้ยงแกะอีก 1 รอบนะคะ โดยใหอานในใจอยางละเอียด เพ่ือที่เราจะไดตอบคาํถามในใบงานไดนะ
คะ" 
  ข้ันที่ 4 ข้ันตอบคําถาม 
   4.1  เม่ือนักเรียนอานบทความจบ ครูแจกใบงานที่ 2 และอธิบายใหนักเรียนฟง
เก่ียวกับการทาํใบงานที่ 2 "ใหนักเรียนตอบคําถามในใบงานที่ 2 ซึ่งใบงานจะเปนผงักราฟฟก โดยให
นักเรียนเขียนตอบคําถามลงในผังกราฟฟก ทุกผังนะคะ" 
   4.2  ครูถามนกัเรียนวา "สิ่งที่นักเรียนคาดเดาเหตุการณไว กับเรื่องที่นักเรียน
ไดอานเหมือนหรือแตกตางกันอยางไรบางคะ" โดยใหนําผังกราฟฟกมาเปรียบเทยีบกัน แลวบอกสิ่งที่
แตกตางกัน จากน้ันครูเขียนสิ่งที่แตกตางกันบนกระดาน 
   4.3  เปดโอกาสใหนักเรียนถามในสิ่งที่ไมเขาใจ โดยถามนักเรียนวา  "นักเรียน
มีสวนไหนที่ยงัไมเขาใจในนทิานเรื่องกระตายตื่นตูมบางหรือเปลาคะ" ถามี ครูไดอธิบายเพ่ิมเติมเพ่ือให
นักเรียนเขาใจ 
  ข้ันที่ 5 ข้ันสรุป 
   5.1 ครูกลาววา "เด๋ียวครูจะใหนักเรียนมาสรุปนิทานเรื่องกระตายตื่นตูมใหครู
ฟง ตามที่นักเรียนเขาใจ โดยครูจะเรียกมาทีละคนนะคะ" 
   5.2 ครูสรุปเน้ือเรื่องและอธิบายเรื่องที่เรยีนใหนักเรียนฟง 
   5.3 ครูกลาววา "จากที่เราไดเรียนอานและสรุปนิทานเรือ่งกระตายตื่นตูม ให
นักเรียนนําใบงานที่ 2 มาเขียนเพ่ิมเติมใหถูกตองและสมบูรณนะคะ" 
  ข้ันที่ 6  ข้ันสังเคราะห  
  6.1 ครูกลาววา "ใหนักเรียนอานใบงานที่ 2 ที่ไดเขียนคําตอบที่ถูกตองและสมบูรณแลว 
อีก 1 รอบนะคะ"  เม่ือนักเรียนอานจบ ครูกลาววา "จากเรื่องที่อานนักเรียนเคยมีประสบการณที่คลาย
กับเรื่องกระตายตื่นตูม  บางไหมคะ เชน ประสบการณที่คุณครูเคยเจอมีอยูวา "เม่ือตอนคุณครูอยูชั้นป.4 
ชวงน้ันครูปดเทอม จึงไปอยูบานของนาซ่ึงเปดรานขายของ และอยูติดกับถนน มีอยูวันหนึ่งมีคนตะโกน
บอกวารถแกสค่ํา เม่ือครูไดยินก็ตกใจกลัววิ่งหนีไปทางปาหญาหลังบาน ซึ่งลื่นลมเพราะวิ่งเร็วมาก และ
อีกไมนานก็ไดยินเสียงคนตะโกนบอกวาไมใชรถแกส แตเปนรถขนดิน....เด๋ียวครูจะใหนักเรียนลอง
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ยกตัวอยางประสบการณของตนเองหรือเร่ืองที่นักเรียนเคยไดฟงมานะคะ"  แลวใหนักเรียนแสดงความ
คิดเห็นหรือยกตัวอยางประสบการณ ที่เก่ียวของหรือสอดคลองกับเรื่องที่อานตามความเขาใจของ
นักเรียน โดยครูจะใชคําถามชวยกระตุนใหนักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นหรือยกตัวอยาง
ประสบการณ  ที่เก่ียวของหรือสอดคลองกับเรื่องที่อานได เชน "นักเรียนเคยตกใจกลัวทั้งที่ยังไมรูวาเกิด
อะไรขึ้นหรือไม" 
 6.2  ครูใหการบานนักเรียน โดยกลาววา "เม่ือเราอานเรื่องกระตายตื่นตูมจบแลว ครูจะให
นักเรียนทําการบาน ในใบงานที่ 3 นะคะ เพ่ือเปนการทบทวนเนื้อเรื่อง" 
 
สื่อและแหลงการเรียนรู 

1. ใบงาน 
2. เน้ือเรื่องกระตายตื่นตูม 
3. ภาพกระตาย 

 
แนวทางการประเมินผล 

1. สิ่งที่ประเมิน 
1.1 การรวมกิจกรรมและการเลนเกมของนักเรียน 
1.2 ใบงานของนักเรียน 

2. เคร่ืองมือในการประเมิน 
2.1 บันทึกหลังการสอน 
2.2 ใบงาน 

3. วิธีการประเมิน 
3.1 สังเกตการรวมกิจกรรมของนักเรียน 

                 3.2 ตรวจจากใบงานที่ใหนักเรียนทํา 
 
บันทึกหลังการสอน 
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ……………………………………..ครูผูสอน 

            นางสาวกนกทิพย  ปนะพัง                                       
       ………../………./………………. 



124 
 

 

          กระตายต่ืนตูม 
  

 
 

 ครั้งหนึ่ง กระตายตัวหนึง่นอนหลับอยูใตตนตาล ขณะเมื่อกระตายหลับอยูนั้น เกิดลม
พายุใหญพัดกลา ลูกตาลหลนตูมลงมาที่พื้นดิน เกือบถูกกระตาย กระตายตกใจตื่นข้ึน สําคัญ

วาฟาถลม  ไมทันไดตรติรอง  ลุกข้ึนไดก็วิ่งไปโดยสุดกําลัง เพราะกลัวความตาย 
 ฝายเสือ ชาง กวาง ทราย แรด และสัตวอื่นอีกหลายจําพวก เห็นกระตายวิ่งมาโดย
เต็มกําลังดังนั้น จึงถามกระตายวา "นี่ทานวิ่งหนีอะไรมา" กระตายวิ่งพลางวา "ฟาถลม" สัตว
เหลานั้นไดฟงกระตายบอก ไมทนัตริตรอง สําคัญวาฟาถลมจริง กพ็ากนัวิ่งตามกระตายไป 
หกลม ขาหัก แขงหัก โดนตนไม ตกเหวตายบางก็มี สวนทียั่งเหลืออยูก็พากันวิ่งหนีตอไปอีก 
 พระยาราชสหีตัวหน่ึงเปนสัตวมีปญญา เห็นสัตวทั้งหลาย มีเสือ ชาง เปนตน พากัน
วิ่งมาไมหยุดหยอน จึงรองถามวา "เอะ เหตุไรทานทั้งหลายจึงพากันวิ่งจนโดนกันลมตาย
ฉะนี้  หยุดบอกใหเราทราบประเดี๋ยวนี้กอน"  สัตวเหลานั้นกลัวอํานาจราชสีหก็ตองหยุด  

และเลาความที่กระตายแจงแกตนใหราชสีหฟง  ราชสีหก็เขาใจทันทีวา สัตวเหลานี้คงจะตื่น
อะไรมาสักอยางหนึ่ง  จึงถามตอไปวา "ฟาถลมที่ตรงไหน  จงพาเราไปดูสักที"  สัตวเหลานั้น
กลัวตายจนตัวส่ัน แตขัดอํานาจราชสีหไมได ก็ตองพาราชสีหไป พอถึงใตตนตาลที่กระตาย
นอน ราชสีหพิเคราะหดู เห็นลูกตาลตกอยูที่โคนตน  ก็เขาใจวาผลตาลนั้นหลนลงมากระตาย

สําคัญวาฟาถลม  ก็ตกใจจึงวิ่งหนี  สัตวทั้งหลายที่ไมมีปญญาตริตรองก็พากันหลงเชื่อ
กระตายวิ่งเตลิดไปจนโดนกันขาหัก คอหัก ตกเหวตาย สัตวทั้งหลายที่พากันไดรับ

ทุกขเวทนาครั้งนี้ก็เพราะเปนผูขลาดเขลาปญญาหาตริตรองมิได 
   
   
 
 
 
 
 

   ฟาถลม 



125 
 

กระตา
ย

1. ใคร 
 

  3.ที่
ไ 4.ทําไมสัตว 

 วิง่หนี

5.กระตาย
เปน

2.เกิด
อะไร

...............................

...............................

 

.........................................................

..................................................... 

.........................................................

..................................................... 

............................................

............................................

............................................

............................................

.........................................................

..................................................... 

.......................

.......................

....................................

....................................
....................................
....................................

คําชี้แจง  ใหนักเรียนคาดเดาเหตุการณลงในผังกราฟฟก 
 
 
 
 
 
     ............................ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  

ใบงาน

กระตาย
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3.ทีไ่หน
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   คําชี้แจง  ใหนักเรียนตอบคําถามลงในผังกราฟฟก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงาน

1. ใคร 
 

 3.ที่ไหน 
 

4.ทําไมสัตว 
 วิง่หนี

5.กระตาย
เปน

2.เกิด
อะไร

...............................

............................... 
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คําชี้แจง  ใหนักเรียนวงกลมลอมรอบคําตอบที่ถูกตอง 
1. ตัวละครเรื่องใดท่ีอยูในนิทานเรื่องนี้ทั้งหมด 
 ก. กระตาย แมว เสือ 
 ข. กระตาย ชาง สุนัข 
 ค. กระตาย เสือ ราชสีห 
 
2. เหตุการณใดท่ีไมไดเกิดข้ึนในเรื่องนี ้
 ก. ฟาถลมลงมาในปา 
 ข. สัตวตางๆ พากันวิ่งตามกระตาย 
 ค. กระตายตะโกนบอกสัตวตางๆวา ฟาถลม 
 
3. เกิดเหตุการณอะไรขึน้สัตวจึงวิ่งหนี 
 ก. ฟาถลมลงมา สัตวตางๆจึงพากันวิ่งหนี 
 ข. กระตายตะโกนบอกสัตวตางๆวา ฟาถลม 
 ค. ราชสีหสั่งใหสัตวตางๆ วิ่งหนี 
 
4. ทําไมกระตายจึงคิดวาฟาถลม 
 ก. ลูกตาลหลนลงพื้น 
 ข. ลูกมะพราวหลนลงพื้น 
 ค. เพราะฟารองเสียงดัง 

 

5. นักเรียนไดขอคิดอะไรจากเรื่องทีอ่าน 

 ก. ถารูวาจะมีอันตรายเกิดข้ึน ใหรีบวิ่งหนี 
 ข. กอนจะเชือ่ส่ิงใด ควรใชปญญาตรติองกอน 
 ค. การที่เราพูดใหคนอื่นเชื่อฟงเปนส่ิงที่ควรภมูิใจ 
 
 

ใบงาน



128 
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 4. ก 
 

5. ข 
 

เฉลยใบ

เฉลยใบงาน
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ชื่อ - สกุล นางสาวกนกทิพย  ปนะพัง
วัน เดือน ป เกิด 26 เมษายน 2529
สถานที่เกิด นครราชสีมา
ที่อยูปจจุบัน 399/33 ต.จอหอ อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 30130
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน ครู คศ.1
สถานที่ทํางานปจจุบัน ศูนยการศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 11  

จังหวัดนครราชสีมา 
ประวตัิการศึกษา 
            พ.ศ. 2551 ครุศาสตรบัณฑติ  สาขาการศึกษาพิเศษ   

จาก มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
            พ.ศ. 2557 การศึกษามหาบัณฑิต วชิาเอกการศึกษาพิเศษ  

(สาขาการเรียนรวมระหวางเด็กที่มีความตองการพิเศษกับ
เด็กปกติ)  
จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
 

 
 


	Cover
	Abstract
	Chapter 1
	Chapter 2
	Chapter 3
	Chapter 4
	Chapter 5
	Bibliograhy
	Appendix
	Vitae

