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 การวิจัยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสามารถเขียนคํา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มี

ปญหาทางการเรียนรู หลังจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด กลุมตัวอยางเปน

นักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการเขียนคํา มีระดับสติปญญาปกติและไมมีความพิการซ้ําซอน 

กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนอนุบาลบานเข

วา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 จังหวัดชัยภูมิ เลือกโดยวิธีเจาะจง 

(Purposive sampling) จํานวน 6 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรูการสอน
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ดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด แบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนคํา ที่มีคา

ความเชื่อมั่นเทากับ 0.87 ดําเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest-

Posttest Design เปนระยะเวลา 5 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันละ 60 นาที รวมทั้งสิ้น 23 คร้ัง สถิติที่

ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คามัธยฐาน (Median) คาพิสัยระหวางควอไทล (Interquartile Range: 

IQR) และสถิติทดสอบ The Sign Test for Median : One Sample และThe Wilcoxon Matched – 

Pairs Signed – Ranks Test  
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 The objective of this research was to study the spelling ability of fourth grade 

students with learning disabilities after the use of practice skills and the Fitzgerald method. 

The samples of this research were selected by using purposive sampling on 6 students in 

the fourth grade with spelling disabilities, who have average Intelligence Quotient (I.Q.) and 

no multiple disabilities, in the first term of academic year 2013 (B.E. 2556), at Anuban 

BaanKwao School of Chaiyaphum Primary Educational Service Area Office 1. The tools for 

this research were a learning plan in spelling by using practice skills and the Fitzgerald 

method, a spelling practice from the practice skills and the Fitzgerald method, and a 

proficiency test on spelling ability, which reliability was at 0.87. The experimental procedure 

consisted of One Group Pretest-Posttest Design, the sampling tested for 5 weeks, 5 days a 

week, 60 minutes a day, for a total of 23 times. The data were analyzed by using Median, 

Interquartile Range, The Sign Test for Median : One Sample, and The Wilcoxon Matched -

Pairs Signed - Ranks Test. 

 The results of the research revealed that :  

      1. The spelling ability of fourth grade students with learning disabilities after the 

use of practice skills and the Fitzgerald method was at a good level. (Mdn = 14 from total 

score 20 ; t = 6, p-value = 1.000).                                                                 

     2. The achievement scores of fourth grade students with learning disabilities after 

the use of practice skills and the Fitzgerald method was at a higher level. (T = 0, p < .05). 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
   ภาษาไทยเปนวิชาทักษะที่ตองฝกฝน จนเกิดความชํานิชํานาญในการใชภาษา เปนการใช

ภาษาอยางอัตโนมัติ และมีสวนที่เปนเนื้อหาสาระ ไดแก กฎเกณฑทางภาษา ซึ่งผูเรียนจะตองนํา

กฎเกณฑทางภาษามาใชฝกฝนจนสามารถใชภาษาไดอยางถูกตองตามกฎเกณฑอันเปนลักษณะของ

ภาษาไทย ทั้งการอาน การฟง การดู การพูดและการเขียน ซึ่งเปนทักษะของการแสดงออกทางภาษา

แสดงความคิดเห็น แสดงความรูและประสบการณ ผูเขียนจะตองรูกฎเกณฑการใชภาษาใหถูกตอง 

สามารถรวบรวมความคิด ความรูและใชถอยคําไดถูกตองตามความหมาย และถูกตองกับกาลเทศะ

และบุคคล อันเปนมารยาททางสังคม ซึ่งเปนสวนของวัฒนธรรม (สํานักทดสอบทางการศึกษา.  

2546: 2) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดมีการกําหนดสาระการเรียนรู

ภาษาไทย ที่มุงเนนองคความรู ทักษะ และคุณลักษณะที่สําคัญ เพื่อใหผูเรียนไดมีความรู ทักษะ และ

วัฒนธรรมการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร ความชื่นชม การเห็นคุณคาภูมิปญญาไทย และภูมิใจในภาษา

ประจําชาติ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551: 10) 

  การอานและการเขียนเปนทักษะพื้นฐานสําคัญของการเรียนภาษาทุกภาษา ทั้งในการเรียน

ระดับพื้นฐานและในระดับสูง การเรียนในระดับพื้นฐานจะเนนการอานการเขียนใหถูกตองมีความ

แมนยําในหลักเกณฑทางภาษา ซึ่งเปนเรื่องสําคัญและจําเปนของนักเรียนทุกคน ครูผูสอนภาษาไทย

ในระดับพื้นฐานจําเปนตองมีความรูในเรื่องหลักและกฎเกณฑทางภาษาไทย อันไดแก หลักการสะกด

คํา ไตรยางค การผันเสียงวรรณยุกต คําควบกล้ํา อักษรนํา เปนตน และครูผูสอนจะตองสามารถจัด

กระบวนการเรียนการสอนไดอยางมีลําดับข้ันตอนจากงายไปสูยาก ครูตองใชเทคนิคอยางหลากหลาย 

สอนใหสนุกสนานจะทําใหนักเรียนไมเบื่อภาษาไทย หากนักเรียนรักและเห็นคุณคาของภาษาไทยก็จะ

เปนคนรักการอานการเขียน ซึ่งเปนคุณลักษณะอันพึงประสงคที่สําคัญยิ่งอันจะเปนประโยชนตอการ

เรียนรูเนื้อหาสาระวิชาอื่นๆ ตอไป (กรมวิชาการ. 2546: 133) ในดานการเขียนถือเปนทักษะสูงสุดใน

กระบวนการทางภาษา ซึ่งประกอบดวยทักษะในการฟง การอาน การพูด และการเขียน การเขียนเปน

การแสดงออก แนวความคิดของผูเขียนจะตองนําคําในภาษามารอยเรียงกันอยางเปนระบบและ

ถูกตองตามหลักภาษาไทย ในการเขียนคําถาเขียนไมถูกตอง มีการเขียนสะกดคําผิดพลาด ยอมเปน

โทษทั้งแกผูอานและผูเขียน ซึ่งในปจจุบันการใชภาษาไทยของนักเรียนมักจะไมถูกตอง มีปญหามาก

โดยเฉพาะในดานการเขียน สวนมากเปนเรื่องเกี่ยวกับการสะกดการันต นักเรียนประถมสวนมากยัง

เขียนสะกดการันตผิดพลาด สาเหตุเพราะเด็กไมไดรับการฝกเขียนสะกดคําอยางถูกวิธี และเพียงพอ 
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(ประทีป  แสงเปยมสุข. 2538: 53) นอกจากนี้ คําที่สะกดไมตรงมาตราตัวสะกดเปนคําที่นักเรียนมัก

เขียนผิด เปนปญหาสําคัญของการแสดงออกทางการเขียน เพราะนักเรียนไมสามารถสะกดคําและ

เขียนใหถูกตองตามเจตนาของผูเรียนได (บันลือ พฤกษะวัน. 2533: 26) เด็กที่มีความบกพรองทางการ

เรียนรู หมายถึง เด็กที่มีความผิดปกติหรือบกพรองเกี่ยวกับกระบวนการทางจิตวิทยา (Psychological 

Process) อยางหนึ่ง ซึ่งเกี่ยวของกับความรูความเขาใจเกี่ยวกับการใชภาษาการพูดหรือการเขียน ทํา

ใหเด็กมีความบกพรองในดานการฟง การคิด การพูดคุยกับผูอ่ืน การอาน การสะกดคําหรือการเรียน

คณิตศาสตร รวมไปถึงเด็กที่มีความบกพรองทางการรับรู การไดรับบาดเจ็บทางสมอง ความบกพรอง

ในการฟงและพูด ความบกพรองในการอาน (Dyslexia) แตไมรวมไปถึงเด็กที่มีความบกพรองอันเกิด

จากความบกพรองทางสายตา ทางการไดยิน ความบกพรองทางรางกาย ความบกพรองทางสติปญญา 

ความดอยโอกาสทางวัฒนธรรม เศรษฐกิจและสิ่งแวดลอม (ผดุง อารยะวิญู. 2542; อางอิงจาก U.S. 

Office of Education) ซึ่งในการเขียนสะกดคําสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู นักเรียน

ตองใชทักษะยอยๆ หลายดาน เด็กจะตองอานเปนคําๆ ได เด็กจะตองหาความสัมพันธระหวางหนวย

เสียงที่ไดยินกับโครงสรางทางภาษา นํากฎเกณฑทางภาษาไปใชได สามารถบังคับกลามเนื้อมือให

ลากเสนไปตามที่ตองการได ดังนั้น เด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูไมสามารถสะกดคําไดดี อาจมี

สาเหตุมาจากความจําทางสายตา (มองเห็นตัวอักษรหรือคําแลวแตจําคําหรือตัวอักษรไมได) ความจํา

จากการฟง (ไดยินแลวแตจําสิ่งที่ไดยินไมได) การจําแนกโดยใชสายตา (เห็นคําแลวบอกไมไดวา

เหมือนกันหรือตางกันอยางไร) การจําแนกเสียง (ไดยินแลวบอกไมไดวาครูพูดคําใดโดยเฉพาะสระ

ใกลเคียงกัน) และการใชกลามเนื้อมือ (ผดุง อารยะวิญู. 2544: 81)  

นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียนสะกดคํา ไมสามารถเขียนสะกดคําได

ถึงแมจะเปนคําพื้นฐานที่นักเรียนพบเห็นบอยๆ นักเรียนมีความยุงยากในการสะกดคํา มีพฤติกรรมการ

เขียนสะกดคําที่พบเห็นบอยๆ คือ เรียงตัวอักษรในคําผิด เชน ขนม เขียนเปน ขมน, กลม เขียนเปน 

มกล เปนตน (ศรียา  นิยมธรรม 2541: 8) การเขียนสะกดคําเปนทักษะอยางหนึ่ง ซึ่งมีความจําเปน

อยางยิ่ง ที่ครูจะตองใหเด็กไดรับการฝกฝนอยางเพียงพอเพื่อเกิดความชํานาญที่จะใชภาษาไดอยาง

ถูกตองคลองแคลว ดังนั้น การเรียนการสอน ครูจะตองพยายามใหโอกาสเด็กเปนผูแสดงโดยลงมือ

ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ หรือมีสวนรวมในกิจกรรมใหมากที่สุด สวนครูเปนผูมีบทบาทเปนผูกํากับการ

แสดง วางแนวทางในการจัดกิจกรรมใหคําแนะนําที่ถูกตอง ครูตองมีกลวิธีการสอนการจัดกิจกรรม

หลายรูปแบบและชี้แจงใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการเขียนสะกดคํา และฝกทักษะนี้บอยๆ ตาม

กฎแหงการฝก (Law Of Exercise) ของธอรนไดค (Thorndike) ที่วา ส่ิงใดที่ทําบอยๆ หรือมีการฝก

กระทําซ้ําเสมอๆ ยอมทําสิ่งนั้นไดดีและนานคงทนถาวร ส่ิงใดขาดการฝกฝนยอมทําสิ่งนั้นไดไมดีและ

จะคอยๆ ลืมเลือนหายไป (กรรณิการ พวงเกษม. 2535: 17) 
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การพัฒนาความสามารถในดานการเขียนมีอยูหลายวิธี ความสามารถในการเขียนสะกดคําถือ

เปนสิ่งที่มีความสําคัญที่จะตองฝกใหเด็ก เพื่อใหเด็กเกิดทักษะในการเขียนสะกดคํา ครูควรมีวิธีการ

จัดการเรียนการสอนที่ใหนักเรียนไดลงมือในการฝกปฏิบัติ เพื่อใหเกิดเปนทักษะ ซึ่งสอดคลองกับ 

ประสิทธิ์ เอมทิม (2551: 28) ที่กลาววา ทักษะ เปนการพัฒนาความสามารถของบุคคลใหเกิดความ

ชํานาญในการปฏิบัติกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง ซึ่งจะตองใชการปฏิบัติที่ตอเนื่อง ทักษะของบุคคลจะ

เกิดขึ้นได ตองใชการฝกปฏิบัติบอยๆ ทํามากๆ และทําอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ ซึ่ง ฟททส (Fitts. 1964) 

ไดเสนอวา การเรียนรูทักษะปฏิบัติจะไดผลดีหากไดกระทําควบคูไปกับการฝกฝนทางปฏิบัติ และข้ึนอยู

กับความสามารถในการกระทําที่รวดเร็ว ถูกตอง และแมนยําตอสถานการณของสิ่งเราที่กําหนด การ

พัฒนาทักษะตองใชความพยายามและเวลา อีกทั้งการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติ (Skill) จะมี

กระบวนการเรียนการสอนที่แตกตางออกไปจากการเรียนการสอนโดยทั่วไป (สุชาติ ศิริสุขไพบูลย  

2526: 2) กลาวไววา การปฏิบัติเปนภาวะภายนอกของการเรียนรูอยางหนึ่งที่เกิดจากการตอบสนอง

ซ้ําๆ ตอส่ิงเรา หากไดกระทําบอยเพียงใดยอมมีผลทําใหผูเรียนมีความคงทนในการเรียนรูมากเทานั้น 

โดยเฉพาะการสอนทักษะ จําเปนตองใหผูเรียนปฏิบัติจริงจึงจะชวยใหเกิดความชํานาญ ซึ่งในปจจุบัน

การสอนเพื่อใหเกิดทักษะมีรายวิชาที่เกี่ยวของหลายวิชา เชน วิชาภาษาไทย ภาษาตางประเทศ 

คณิตศาสตร คอมพิวเตอร ศิลปะประดิษฐ และการงานอาชีพ (มาลินี จูฑะรพ. 2537: 129) โดยจาก

วิธีการสอนเพื่อใหเกิดทักษะแลว จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีเทคนิค  

เทคนิคฟทซเจอรัลด เปนเทคนิคหนึ่งที่ใชในการเขียนคํา ซึ่งเปนเทคนิคที่จะสามารถชวยเหลือ

เด็กที่มีความบกพรองทางดานการเขียนสะกดคําได เทคนิคดังกลาว จะเปนเทคนิคที่ชวยลดปญหาการ

เขียนในดานการจัดลําดับของพยัญชนะ สระ วรรณยุกต ที่เขียนผิดตําแหนง ใหนักเรียนสามารถเขียน

ไดถูกตอง สงเสริมใหนักเรียนไดฝกการรับรูขอมูลจากประสาทสัมผัสหลายดาน ไมวาจะเปนการฝกการ

ใชสายตามองดูคําเพื่อฝกการใชความจําจากสายตา การฝกอานคําเพื่อทดสอบสิ่งที่นักเรียนมองเห็น

กับส่ิงที่นักเรียนไดอานออกเสียงวาเปนสิ่งเดียวกันหรือไม ซึ่งเปนการฝกความจําจากการฟง การฝก

การระลึกคําในสิ่งที่นักเรียนไดมองเห็นเพื่อฝกใหนักเรียนไดลองฝกการระลึกความจําในสิ่งที่มองเห็น

แลวสามารถอธิบายออกมาได จนกระทั่งการฝกใหนักเรียนไดลองฝกเขียนสะกดคําดวยตนเอง และ

ตรวจสอบผลลัพธการเขียนสะกดคําทันที โดยกระบวนการตางๆ เหลานี้สอดคลองกับลักษณะการ

เรียนรูของเด็กที่มีความพรองทางการเรียนรู โดยผดุง  อารยะวิญู (2542: 128) ไดกลาวไววา การ

สอนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูนั้น ควรเนนสอนดานการรับรู เพราะมนุษยเราสามารถรับรูไดหลาย

ทาง ไดแก การรับรูทางการฟง การใชสายตา การมองเห็น การสัมผัส การดมกลิ่น และการลิ้มรส แต

การรับรูที่สําคัญที่สุดและใชมากที่สุดสําหรับการเรียนรู คือ การมองเห็น การฟง และการสัมผัส การ
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รับรูเปนสิ่งสําคัญและจําเปนตอการเรียนรูอยางยิ่ง หากปราศจากการรับรูแลว มนุษยไมสามารถจะ

เรียนรูไดเนื่องจากการรับรูทั้ง 3 ดาน มีความสําคัญตอการเรียนรูนั่นเอง 

จากเหตุผลและความสําคัญดังกลาว จึงไดนําวิธีการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซ

เจอรัลด มาใชในการพัฒนาทักษะการเขียนคําที่มีตัวสะกดไมตรงมาตราตัวสะกด แกนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการเขียน ซึ่งคาดวาจะเปนแนวทางหนึ่งในการพัฒนา

ทักษะความสามารถทางการเขียนคํา และสงเสริมใหนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู สามารถ

พัฒนาการเขียนคําไดตามศักยภาพของแตละคนตอไป 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาความสามารถเขียนคํา ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่4 ที่มีปญหาทางการ

เรียนรู หลังจากการสอนดวยทักษะปฏิบัตริวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถเขียนคํา ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่4 ที่มีปญหา

ทางการเรียนรู กอนและหลงัจากการสอนดวยทกัษะปฏิบัติรวมกับเทคนคิฟทซเจอรัลด 

 

ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้ จะเปนแนวทางสําหรับครูผูสอนวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษา 

ปที่ 4 และชั้นอื่นๆ ในการนําวิธีการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด ไปใชในการสอน

วิชาภาษาไทย เร่ืองการเขียนคํา ใหกับนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการเขียนตอไป 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรและกลุมตวัอยาง 

  ประชากร เปนนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการเขียนคํา ที่ศึกษาอยูระดับชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4 มีระดับสติปญญาปกติและไมมีความพิการซ้ําซอน ของโรงเรียนโครงการแกนนํา

จัดการเรียนรวม ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 

  กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการเขียนคํา มีระดับ

สติปญญาปกติและไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 

1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนอนุบาลบานเขวา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 

จังหวัดชัยภูมิ เลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive sampling) จํานวน 6 คน 
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 การสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนคิฟทซเจอรัลด 
การสอนทักษะปฏิบัติเปนการเรียนการสอนอยางหนึ่งซึ่งชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากการ

ปฏิบัติไดดวยตนเอง ไดฝกทักษะเพิ่มเติมจากเนื้อหา โดยมีครูเปนผูแนะนําชวยเพิ่มพูนความรูใหแก

นักเรียน นอกจากนี้การสอนทักษะปฏิบัติ มีความสําคัญในแงของการฝกฝนทักษะตางๆ พรอมกันไป 

เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนรูวิธีการศึกษาคนควาดวยตนเอง ในขณะเดียวกันผูสอนก็จะไดพบดวยวา 

ส่ิงที่ตนเองสอนนั้นนักเรียนสามารถจะปฏิบัติทําไดมากนอยเพียงใด (อภิชาติ  อนุกูลเวช. 2551: 65) 

โดยการสอนทักษะปฏิบัติ ฟทท (Fitts. 1964 อางอิงจาก อภิชาติ  อนุกูลเวช. 2551) ไดเสนอแนว

ทางการสอนเพื่อพัฒนาทักษะจนเกิดความชํานาญ โดยมีรายละเอียดขั้นตอน ดังนี้ (Fitts. 1964) 1.ข้ัน

ความรูความเขาใจ (The Cognitive Phase) เปนขั้นตอนที่ครูจะอธิบาย แนะนําจุดประสงค ความรู

เบื้องตนของทักษะที่จะฝก เพื่อใหนักเรียนไดเตรียมความพรอมและกระตุนความสนใจ 2.ข้ันปฏิบัติ 

(The Associative Phase) ครูสาธิตขั้นตอนการฝกเขียนคําใหนักเรียนดูเปนตัวอยางตั้งแตข้ันตอนแรก

จนถึงขั้นตอนสุดทาย จากนั้นครูสาธิตขั้นตอนการเขียนคําทีละขั้นตอนอยางชาๆ และใหนักเรียนปฏิบัติ

ตามทีละขั้นตอน หลังจากนั้นใหนักเรียนฝกเขียนคําโดยการปฏิบัติตามขั้นตอนดวยตนเอง โดยไมมีการ

สาธิตใหดู ซึ่งครูจะเปนผูคอยแนะนําเมื่อนักเรียนไมสามารถทําได 3.ข้ันความชํานาญ (The 

Autonomous Phase) เปนขั้นตอนที่ใหนักเรียนไดฝกเขียนซ้ําๆ ดวยตนเอง โดยการทําแบบฝกหัด

เพื่อใหนักเรียนไดฝกฝนจนเกิดเปนความชํานาญ 

สําหรับเทคนิคของฟทซเจอรัลด (Fitzgerald. 1951) เปนเทคนิคการเขียนคําโดยใชการผสม 

ผสานประสานการใชประสาทสัมผัสหลายดาน ไมวาจะเปนดานการมองเห็น การไดยิน การสัมผัสลง

มือปฏิบัติจริง โดยมีข้ันตอนยอย 6 ข้ันตอน คือ 1. การดูคําอยางรอบคอบ 2. พูดชื่อคํา/อานคํา 3. ระลึก

คําในใจ 4. ปดคําและเขียนคํา 5. ตรวจสอบการสะกดคํา 6. ถาเขียนสะกดผิดใหเร่ิมขอที่ 1 อีกครั้ง ซึ่ง

การสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด มีลําดับข้ันตอนการสอนทั้ง 2 วิธีรวมกัน ดังนี้ 

 1. ข้ันความรูความเขาใจ ครูอธิบายแนะนาํจุดประสงค ความรูเบื้องตนของการฝกทกัษะ 

พรอมทัง้กระตุนความสนใจของผูเรียน โดยการแสดงบัตรภาพบัตรคํา แลวใหนกัเรียนตอบคําถาม 

 2. ข้ันปฏิบัติ 

     2.1 ครูสาธิตวิธีการเขียนคําโดยใชเทคนิคฟทซเจอรัลด ตั้งแตข้ันตอนที่ 1-6 ใหนักเรียนดู

เปนตัวอยาง โดยเริ่มจากการสาธิตวิธีการดูคําอยางรอบคอบโดยการดูทั้งคําและดูอักษรที่ประกอบเปน

คํานั้นทีละตัวอยางชาๆ จากนั้นครูสาธิตการอานคําใหนักเรียนฟง ตามดวยการฝกการระลึกคําในใจ

โดยใหดูบัตรคําแลวปดบัตรคําไว พรอมกับพูดบอกชื่อตัวอักษรที่ไดเห็นในบัตรคํา จากนั้นครูก็ดูบัตรคํา

แลวปดบัตรคําไวพรอมกับเขียนคําที่เห็นในบัตรคําลงบนกระดาษเปลา นําคําที่เขียนเสร็จแลวไปตรวจ

คําตอบกับบัตรคํา  
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      2.2 ครูสาธิตวิธีการเขียนคําโดยใชเทคนิคฟทซเจอรัลด ตั้งแตข้ันตอนที ่1-6 และใหนกัเรียน

ทําตามขั้นตอนดังกลาวทีละขั้นตอน 

      2.3 ใหนักเรียนฝกทักษะการเขียนคาํโดยการปฏิบัติตามขั้นตอนตางๆ ขางตนดวยตนเอง 

โดยครูจะเปนผูคอยแนะนาํเมื่อนักเรียนมปีญหา 

 3. ข้ันความชาํนาญ ครูแจกใบงานใหนักเรยีนฝกเขียนคาํศัพท พรอมกบัการอานออกเสียง 

 4. ข้ันสรุป  

     4.1 ครูแจกกระดาษเปลาใหนักเรียนเขยีนคําศพัทที่ไดเรียน พรอมทั้งวาดภาพประกอบ 

     4.2 ใหนกัเรียนนาํเสนอผลงานการเขียนของตนเอง แลวรวมกนัตรวจสอบความถกูตอง  

     4.3 นักเรียนเก็บรวบรวมบัตรคําศัพททาํเปนสมุด เพือ่ใชในการทบทวน 

 
ตัวแปรที่ศกึษา 

 ความสามารถเขียนคํา 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 ความสามารถเขียนคํา หมายถึง การเขียนคําที่สะกดไมตรงมาตราตัวสะกด ที่อยูในมาตรา

ตัวสะกดแมกน แมกก แมกด แมกบ โดยเรียงพยัญชนะ สระ ตัวสะกด วรรณยุกต และตัวการันต ได

ถูกตองตามที่กําหนดไวในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2525 ซึ่งวัดจาก

แบบทดสอบวัดความสามารถดานการเขียนคําที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากคําในหนังสือเรียนภาษาไทย ภาษา

พาที ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

  

การสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนคิฟทซเจอรัลด 
ขั้นตอนการสอน เนื้อหา 

1. ขั้นความรูความเขาใจ 
    ครูอธิบายแนะนําจุดประสงค ความรูเบ้ืองตนของการฝกทักษะ พรอม

ทั้งกระตุนความสนใจของผูเรียน โดยการแสดงบัตรภาพบัตรคํา แลวให

นักเรียนตอบคําถาม 

2. ขั้นฝกปฏิบัติ 
    2.1 ครูสาธิตวิธีการเขียนคําโดยใชเทคนิคฟทซเจอรัลด ต้ังแตขั้นตอน

ที่ 1-6 ใหนักเรียนดูเปนตัวอยาง โดยเริ่มจากการสาธิตวิธีการดูคําอยาง

รอบคอบโดยการดูทั้งคําและดูอักษรที่ประกอบเปนคํานั้นทีละตัวอยาง

ชาๆ จากนั้นครูสาธิตการอานคําใหนักเรียนฟง ตามดวยการฝกการ

ระลึกคําในใจโดยใหดูบัตรคํา แลวปดบัตรคําไวพรอมกับพูดบอกอักษรที่

ไดเห็นในบัตรคํา จากนั้นครูก็ดูบัตรคํา แลวปดบัตรคําไวพรอมกับเขียน

คําที่เห็นในบัตรคําลงบนกระดาษเปลา นําคําที่เขียนเสร็จแลวไปตรวจ

คําตอบกับบัตรคํา  

    2.2 ครูสาธิตวิธีการเขียนคําโดยใชเทคนิคฟทซเจอรัลด ต้ังแตขั้นตอน

ที่ 1-6 และใหนักเรียนทําตามขั้นตอนดังกลาวทีละขั้นตอน 

    2.3 ใหนักเรียนฝกทักษะการเขียนคําโดยการปฏิบัติตามขั้นตอนตางๆ 

ขางตนดวยตนเอง โดยครูจะเปนผูคอยแนะนําเมื่อนักเรียนมีปญหา 

3. ขั้นความชํานาญ 
    ครูแจกใบงานใหนักเรียนฝกเขียนคําศัพท พรอมกับการอานออกเสียง 
4. ขั้นสรุป  
    4.1 ครูแจกกระดาษเปลาใหนักเรียนเขียนคําศัพทที่ไดเรียน พรอมทั้ง

วาดภาพประกอบ 

    4.2 ใหนักเรียนนําเสนอผลงานการเขียนของตนเอง แลวรวมกัน

ตรวจสอบความถูกตอง  

    4.3 นักเรียนเก็บรวบรวมบัตรคําศัพททําเปนสมุด เพื่อใชในการ

ทบทวน 

 

(Fitts. 1964 และ Fitzgerald. 1951)  

1. มาตราตัวสะกดแมกน 

    ญ ไดแก เหรียญ, อัญชัน 

    ณ ไดแก คุณครู 

    ร ไดแก ทหาร, นิติกร, เกสร 

    ล ไดแก น้ําตาล, พยาบาล, รางวัล 

    ฬ ไดแก วาฬ 

2. มาตราตัวสะกดแมกก 

   ข ไดแก สุนัข, เลข 

   ฆ ไดแก เมฆ 

3. มาตราตัวสะกดแมกด 

   จ ไดแก ตํารวจ 

   ฎ ไดแก มงกุฎ 

   ฐ ไดแก อูฐ, อิฐ 

   ฑ ไดแก ครุฑ 

   ต ไดแก สวิตช 

   ถ ไดแก รถ 

   ท ไดแก แพทย, บาทหลวง  

   ธ ไดแก อาวุธ, โกรธ 

   ศ ไดแก ประกาศ 

   ษ ไดแก กระดาษ 

   ส ไดแก โบสถ, แกส 

4. มาตราตัวสะกดแมกบ 

   ป ไดแก ฮิปโป, ธูป 

   พ ไดแก เคารพ, ยาเสพติด 

   ฟ ไดแก ทอฟฟ, ยีราฟ, กราฟ 

 

 

(กระทรวงศึกษาธิการ. 2553 : 1-262) 

ความสามารถ   
เขียนคํา 
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สมมติฐานการวิจัย 
 1. ความสามารถเขียนคํา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหาทางการเรียนรู 

หลังจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด อยูในระดับดี 

 2. ความสามารถเขียนคํา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหาทางการเรียนรู 

หลังจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด สูงขึ้น 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

   



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
การศึกษาความสามารถเขียนคํา ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 ทีม่ีปญหาทางการเรียนรู 

จากการสอนดวยทกัษะปฏิบัติรวมกับเทคนคิฟทซเจอรัลด มีการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ

ดังตอไปนี้ 

เอกสารที่เกี่ยวของกับเด็กที่มปีญหาทางการเรียนรู 

  1. ความหมายของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 

2. สาเหตุของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู  

3. ลักษณะของเด็กทีม่ีปญหาทางการเรียนรู 

              4. การคัดแยกเด็กทีม่ปีญหาทางการเรียนรู 

  5. ลักษณะเดก็ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการเขียน 

6. วิธีการสอนเขียนสําหรับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการเขียน 

เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับการเขยีนสะกดคํา 

1. ความหมายของการเขียนสะกดคํา 

2. ความสําคญัของการเขียนสะกดคํา 

3. ปญหาและสาเหตุของการเขียนสะกดคาํผิด 

4. หลักในการสอนการเขียนสะกดคํา 

  5. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเขียนสะกดคาํ  

เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับทกัษะปฏิบัต ิ

  1. ความหมายของทกัษะปฏิบัติ 

  2. วิธีสอนเพื่อใหเกิดทกัษะปฏิบัติ 

  3. ความหมายของการวัดผลดานทักษะปฏิบัติ 

  4. เครื่องมือทีใ่ชวัดผลในดานทกัษะปฏิบตัิ 

  5. หลักในการสรางเครื่องมือวัดผลในดานทักษะปฏิบัติ 

  6. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับทกัษะปฏิบัติ   

เอกสารที่เกี่ยวของกับเทคนิคฟทซเจอรัลด 

 1. แนวคิดเกี่ยวกับเทคนิคฟทซเจอรัลด 

 2. ข้ันตอนการสอนเขียนดวยเทคนิคฟทซเจอรัลด 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับแบบฝก 

1. ความหมายของแบบฝก 

2. ความสําคญัของแบบฝก 

3. ประโยชนของแบบฝก 

4. ลักษณะที่ดขีองแบบฝก 

5. หลักการสรางแบบฝก 

6. งานวิจัยเกีย่วของกับแบบฝก    

 

เอกสารที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
1. ความหมายของเด็กทีม่ปีญหาทางการเรียนรู 
เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูเปนเด็กที่มีความบกพรองประเภทหนึ่ง จากทั้งหมด 9 ประเภท 

โดยเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูจะมีปญหาจากความบกพรองที่ไมชัดเจนเหมือนเด็กที่มีความ

บกพรองประเภทอื่น เชน เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน เด็กที่มีความบกพรองทางการเห็น เด็กที่

มีความบกพรองทางรางกาย เปนตน สงผลตอความเขาใจของผูที่เกี่ยวของ ทําใหเด็กเหลานี้ไมไดรับ

การชวยเหลือเต็มที่ นักการศึกษารวมทั้งนักจิตวิทยาหลายทาน ไดพยายามใหคํานิยามคําวา เด็กที่มี

ปญหาทางการเรียนรู ดังนี้ 

 เอลลีน และสวอทซ (Allen; & Schwartz. 2001: 125) ไดใหความหมายของเด็กที่มีปญหา

ทางการเรียนรูวา หมายถึง เด็กที่มีความบกพรองในทางจิตวิทยาเกี่ยวกับความสามารถในการฟง คิด 

พูด เขียนและคณิตศาสตร ทั้งนี้ไมรวมถึงเด็กซึ่งมีปญหาทางการเรียนรูอันเนื่องมาจากความบกพรอง

ทางการเห็น ทางการไดยิน ทางรางกาย ทางสติปญญา ทางอารมณ และทางสิ่งแวดลอมหรือ

วัฒนธรรม 

เบญจพร  ปญญายง (2542: 4) ไดใหความหมายไววา ความบกพรองทางการเรียนรู 

(Learning Disabilities ใชอักษรยอวา LD) เปนความบกพรองในกระบวนการเรียนรูที่แสดงออกในรูป

ของความบกพรองการอาน การเขียน การสะกดคํา การคํานวณและเหตุผลเชิงคณิตศาสตรเกิดจาก

การทํางานที่ผิดปกติของสมอง ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาที่ควรจะเปน โดยพิจารณาจากผล

การเรียนเปรียบเทียบกับระดับเชาวปญญา 

ศันสนีย  ฉัตรคุปต (2543: 3) ไดใหคําจํากัดความของเด็กที่มีความบกพรองในการเรียนรูไววา 

“ความบกพรองในกระบวนการทางจิตวิทยาขั้นพื้นฐานอยางใดอยางหนึ่งหรือมากกวานั้น ที่เกี่ยวของ

กับการทําความเขาใจภาษาหรือเกี่ยวกับการใชภาษา ไมวาจะเปนภาษาพูดหรือภาษาเขียน ซึ่งแสดง

ออกมาทางความสามารถที่ไมสมบูรณในการฟง การคิด การพูด การอาน การเขียน การสะกดคําหรือ
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การคิดคํานวณทางคณิตศาสตร” นอกจากนี้คําจํากัดความยังระบุตอไปดวยวา ความบกพรองในการ

เรียนรูยังครอบคลุมสภาพตางๆ เชน ความบกพรองในการรับรู ภาวะที่สมองถูกกระทบกระเทือนเพียง

เล็กนอย ภาวะความบกพรองในการอาน และความบกพรองในการเขาใจ 

ผดุง  อารยะวิญู (2544: 3) ไดใหความหมายของความบกพรองทางการเรียนรูวา เปนความ

ผิดปกติของกระบวนการทางจิตวิทยา อันเปนพื้นฐานเบื้องตน ตั้งแตหนึ่งดานขึ้นไป ซึ่งเกี่ยวของ

โดยตรงกับการเขาใจและการใชภาษา ซึ่งจะทําใหบังเกิดความบกพรองทางดานการฟง การพูด การ

อาน การคิด การเขียน หรือทางคณิตศาสตร ปญหาดังกลาวมิไดมีสาเหตุมาจากความบกพรองทาง

รางกาย แขน ขา ลําตัว สายตา การไดยิน อารมณ และสภาพแวดลอมรอบตัวเด็ก  

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2545: 112) ไดใหความหมายของเด็กที่มี

ความบกพรองทางการเรียนรูวา เด็กที่มีความสามารถในการอานหนังสือ และหรือการเขียนหนังสือ 

และหรือคํานวณต่ํากวาชั้นที่เด็กเรียน 2 ชั้นเรียน โดยที่ระดับเชาวนปญญาปกติ และทําใหเด็กติดตาม

การเรียนปกติไมได มิไดเกิดจากภาวะอวัยวะพิการ ขาดโอกาสในการเรียน ปญญาออนหรือถูกละทิ้ง 

ไมอยากเรียน หรือเปนโรคทางจิตเวชอื่น 

ศรียา  นิยมธรรม (2546: 6) ไดใหความหมายของเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูไววา 

เด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู หมายถึง เด็กที่มีความบกพรองเกี่ยวกับกระบวนการทางจิตวิทยา 

ซึ่งทําใหเด็กมีปญหาการเรียนรูดานตางๆ คือ การอาน การเขียน การฟง การคิด หรือการคํานวณ 

รวมถึงเด็กที่มีความบกพรองทางการรับรูจากการไดรับความกระทบกระเทือนทางสมอง แตไมรวมถึง

เด็กที่มีปญหาอันเกิดจากความบกพรองทางสายตา  

 สิริลักษณ  โปรงสันเทียะ (2550: 21) กลาววา เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูหมายถึง เด็กที่มี

ความบกพรองทางดานกระบวนการทางจิตวิทยา ซึ่งสงผลตอการรับรู ความเขาใจและการใชภาษา 

การคิดคํานวณ ทําใหดอยความสามารถในการรับฟง การคิด การพูด การอาน การเขียนการสะกดคํา 

และการคํานวณคณิตศาสตร โดยปญหาดังกลาวมิใชผลโดยตรงของความบกพรองทางรางกาย 

สติปญญา การเห็น การไดยิน หรือความแตกตางทางวัฒนธรรม   

พัชรินทร  เสรี (2553: 30) กลาววา เด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู หมายถึง เด็กที่มี

ระดับสติปญญาปานกลางถึงฉลาดเกินเกณฑปกติ แตมีความผิดปกติในกระบวนการทางจิตวิทยา อัน

เปนกระบวนการพื้นฐานตั้งแตหนึ่งดานขึ้นไป โดยมีความผิดปกติดานความเขาใจภาษา การใชภาษา 

การพูด หรือการเขียน โดยมีสาเหตุจากความบกพรองของระบบประสาทสวนกลาง ทําใหเกิดความ

บกพรองดานการฟง การคิด การพูด การอาน การเขียน การสะกดคําหรือการคํานวณ รวมถึงความ

บกพรองทางการรับรู การบาดเจ็บทางสมอง แตความบกพรองดังกลาว ไมไดมีสาเหตุมาจากความ

บกพรองทางสายตา การไดยิน การเคลื่อนไหวรางกาย ความพิการทางดานรางกาย แขน ขา ปญญา
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ออน ความบกพรองดานพัฒนาการหลายๆ ดาน ตลอดจนความบกพรองทางอารมณ และการขาด

โอกาสทางสภาพแวดลอม วัฒนธรรมและดานเศรษฐกิจ อาทิ การขาดเรียนเนื่องจากเจ็บปวย การ

อาศัยอยูในสิ่งแวดลอมไมดี หรือการสอนไมดี 

 สุวพิชชา  ประสิทธิธัญกิจ (2554: 27) กลาววา เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู หมายถึง เด็กที่มี

ปญหาเฉพาะอยาง โดยมีความบกพรองหรือปญหาดานหนึ่งดานใด หรือมากกวาหนึ่งดาน ใน

กระบวนการทางจิตวิทยา ทําใหเด็กมีปญหาทางการใชภาษา การพูด การเขียน โดยจะแสดงออกมาใน

ลักษณะของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทั้งนี้ไมรวมเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ความบกพรอง

ทางประสาทสัมผัสและเด็กที่มีความแตกตางทางวัฒนธรรม 

จากความหมายของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูขางตน สรุปไดวา เด็กที่มีปญหาทางการ

เรียนรู หมายถึง เด็กที่มีความบกพรองทางดานจิตวิทยา ซึ่งสงผลโดยตรงตอการรับรู การเขาใจ การใช

ภาษา และการคิดคํานวณ ทําใหเกิดความบกพรองในดานการฟง การพูด การอาน การเขียน และการ

คิดคํานวณ โดยที่ความบกพรองดังกลาว ไมไดมีสาเหตุโดยตรงมาจากความบกพรองทางการไดยิน 

ทางการมองเห็น ทางรางกาย ทางสติปญญา อารมณ ทางสิ่งแวดลอมหรือลักษณะความแตกตาง

ทางดานวัฒนธรรม  

 
2. สาเหตุของเด็กที่มีปญหาทางการเรยีนรู 
สาเหตุของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูนั้น ไดมีนักวิจัยและนักวิชาการทําการศึกษาถึงสาเหตุ

ที่ทําใหเด็กมีปญหาทางการเรียนรูอยูหลายทาน แตก็ยังไมมีขอสรุปที่แนชัดวาเกิดขึ้นจากสาเหตุใด ซึ่ง

ปจจัยที่มีผลตอการเกิดปญหาทางการเรียนรู ไดมีนักวิจัยและนักวิชาการไดเสนอแนะปจจัยตางๆ ดังนี้ 

ผดุง  อารยะวิญู (2544: 3-4) ไดจําแนกสาเหตุของความบกพรองทางการเรียนรูไวดังนี้ 

1. การไดรับบาดเจ็บทางสมอง บุคคลากรทางการแพทยที่ศึกษาเกี่ยวกับเด็กที่มี                         
ปญหาในการเรียนรูในหลายประเทศ มีความเชื่อวาสาเหตุสําคัญที่ทําใหเด็กเหลานี้ไมสามารถเรียนรูได

ดีนั้น เนื่องมาจากไดรับบาดเจ็บทางสมอง (brain damage) อาจเปนการไดรับบาดเจ็บกอนคลอด 

ระหวางคลอดหรือหลังคลอดก็ได การบาดเจ็บนี้ทําใหระบบประสาทสวนกลางไมสามารถทํางาน 

ไดเต็มที่ อยางไรก็ตาม การไดรับบาดเจ็บอาจไมรุนแรงนัก สมองและระบบประสาทสวนกลางยัง 

ทํางานไดดีเปนสวนมาก มีบางสวนเทานั้นที่บกพรองไปบาง ทําใหเด็กมีปญหาในการรับรู ซึ่งสงผล

โดยตรงตอการรับรูของเด็ก ปญหานี้ยังไมเปนที่ยอมรับทั้งหมด เพราะเด็กบางรายอาจเปนกรณี 

ยกเวนได 
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2. กรรมพันธุ งานวิจัยเปนจํานวนมากระบุตรงกันวา ความบกพรองทางการเรียนรู 

บางอยางสามารถถายทอดทางกรรมพันธุได ดังจะเห็นไดจากการศึกษาเปนรายกรณี พบวา เด็กที่ 

มีปญหาทางการเรียนรูบางคน อาจมีพี่นองที่เกิดจากทองเดียวกันมีปญหาทางการเรียนรูเชนกัน 

หรืออาจมีพอแม พี่ นอง หรือญาติใกลชิด มีปญหาทางการเรียนรูเชนกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาใน

การอาน การเขียนและการเขาใจภาษา มีงานวิจัยที่นาเชื่อถือไดวา เด็กฝาแฝดที่เกิดจากไขใบเดียวกัน 

(identical twin) เมื่อพบวาฝาแฝดคนหนึ่งมีปญหาในการอาน ฝาแฝดอีกคนหนึ่งมักมีปญหาในการ

อานดวย แตปญหานี้ไมพบบอยนัก สําหรับฝาแฝดที่มาจากไขคนละใบ (fraternal twins) จึงอาจกลาว

โดยสรุปไดวา ปญหาทางการเรียนรูอาจสืบทอดทางกรรมพันธุได 

3. ส่ิงแวดลอม สาเหตุทางสภาพแวดลอมในที่นี้หมายถึง สาเหตุอ่ืนๆ ที่ไมใชการ 

ไดรับบาดเจ็บทางสมองและกรรมพันธุ เปนสิ่งที่เกิดขึ้นกับเด็กภายหลังการคลอด เมื่อเด็กเติบโต 

ข้ึนมาในสภาพแวดลอมที่กอใหเกิดความเสี่ยง เชน การที่เด็กพัฒนาการทางดานรางกายลาชาดวย 

สาเหตุบางประการ การที่รางกายไดรับสารบางอยางเนื่องจากสภาพมลพิษในสิ่งแวดลอม การขาด

สารอาหารในวัยทารกและวัยเด็ก การสอนที่ไมมีประสิทธิภาพของครู ตลอดจนการขาดโอกาสทาง

การศึกษา เปนตน แมวาองคประกอบทางสภาพแวดลอมเหลานี้จะไมใชสาเหตุที่กอใหเกิดความ

บกพรองทางการเรียนรูโดยตรง แตองคประกอบเหลานี้อาจทําใหสภาพการเรียนรูของเด็กมีความ

บกพรองมากขึ้น 

ศรีเรือน  แกวกังวาล (2545: 355-356) ไดกลาววา ความดอยความสามารถในการเรียนเกิด

จากเหตุรวมหลายประการ ไดมีการศึกษาคนควาสาเหตุของความดอยนี้มานานหลายสิบป แตก็ยังไม

ทราบแนชัดนักถึงสาเหตุที่แทจริง ปจจุบันนี้เพียงแตสรุปไดวาเกิดจากหลายสาเหตุรวมกัน ในเชิงปฏิบัติ

นักวิชาการดานนี้จะทําการศึกษาเนนความสนใจในเรื่องของความสามารถทางการเรียนเฉพาะกลุม

และเฉพาะดาน โดยทําการวัดจากแบบทดสอบ ทําการสังเกต และทําการวินิจฉัยเฉพาะเจาะจงใน

ประเด็นนั้นๆ เพื่อทําการชวยเหลือแกไขและบําบัดรักษาเด็กกลุมนี้ใหมีความปกติอยางมากที่สุดเทาที่

จะเปนไปได โดยมีสาเหตุสําคัญ 4 ประการ ดังตอไปนี้ 

1. ระบบประสาทบกพรอง 

เปนเวลานานหลายสิบปที่ความดอยความสามารถในการเรียนไดมีการพิสูจนวาเกิด 

จากความผิดปกติของระบบประสาท ซึ่งอาจเกิดจากการพัฒนาของระบบประสาทและสมองที่ผิดปกติ

หรือความเสียหาย และบกพรองที่เกิดขึ้นในระหวางการพัฒนาการในครรภ การขาดออกซิเจนใน

ระหวางคลอดและการติดเชื้อ เปนตน 

2. พัฒนาการดานตางๆ ชากวาวัย 
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บางทฤษฎีเชื่อวา ความดอยความสามารถในการเรียนเกิดการพัฒนาการที่ชากวา 

วัยตามเกณฑปกติอยางมาก โดยเฉพาะสมองและระบบประสาท จากการศึกษาวิจัยมักพบวา เด็ก

เหลานี้มีพัฒนาการชากวาวัยในดานตางๆ หลายดาน เชน วุฒิภาวะเชิงทักษะ พัฒนาการทางภาษา 

การทํางานประสานสัมพันธกันของการเห็นและการเคลื่อนไหว เปนตน 

3. สาเหตุจากพันธกุรรม 

มีการศึกษาจาํนวนมากที่ไดพิสูจนวา ความดอยความสามารถในการเรียนเกิดจาก 

ปจจัยทางพันธุกรรม 

4. สาเหตุจากสิ่งแวดลอม 

เชนเดียวกับสาเหตุจากพันธุกรรม มีการศึกษาหลายชิ้นที่สรุปผลการศึกษาวา  

ความดอยความสามารถทางการเรียนเกิดจากปจจัยสิ่งแวดลอม อาทิ ทุพโภชนาการ รังสี สารตะกั่ว ยา 

หลอดไฟฟาที่เคลือบปรอท (Fluorescent) และการสอนที่ไรประสิทธิภาพ ในบางกรณีส่ิงแวดลอม

หมายรวมถึงสิ่งแวดลอมในระยะที่อยูในครรภมารดาดวย ซึ่งปจจัยทางสิ่งแวดลอมที่สงผลตอความ

ดอยของการเรียนกําลังไดรับการศึกษาวิจัยอยางมาก 

 จากขอมูลดังกลาวขางตน สรุปไดวา สาเหตุของปญหาทางการเรียนรู สามารถเกิดขึ้นไดจาก

หลายสาเหตุ ไดแก การไดรับการบาดเจ็บทางสมองหรือระบบประสาท โดยอาจจะเกิดขึ้นในชวงกอน

การคลอด ระหวางการคลอด หรือระยะหลังคลอด ปจจัยทางดานพันธุกรรม และปจจัยทางดาน

ส่ิงแวดลอม ซึ่งสาเหตุตางๆ เหลานี้สงผลใหเกิดปญหาทางการเรียนรู 

 
3. ลักษณะของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
การที่จะสังเกตลักษณะเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูจากภายนอก จะไมสามารถบอกไดวาเด็ก

คนใดเปนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู เพราลักษณะบางอยางไมสามารถสังเกตไดจากภายนอก แต

เมื่อไปดูที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จะพบวา มีความแตกตางกับเด็กปกติทั่วไป โดยลักษณะของเด็กที่มี

ปญหาทางการเรียนรู ไดมีนักวิชาการหลายทาน ไดกลาวถึงลักษณะของนักเรียนที่มีปญหาทางการ

เรียนรูไว ดังนี้  

เบญจพร ปญญายง (2542: 4) ไดแบงลักษณะของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูออกเปน 3 

ลักษณะใหญๆ ดังนี้ 

  1. ปญหาทางดานการอาน เด็กที่มีปญหาทางดานการอานจะไมสามารถอานหนังสือ

ไดเทากับระดับของเด็กในชั้นเรียนเดียวกัน แมวาจะพยายามชวยเหลือในเรื่องความจําเปนพิเศษแลวก็

ตาม ดังนั้น พฤติกรรมการอานที่ไมเหมาะสมจึงปรากฏอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง ดังนี้ 

       1.1 การเคลื่อนไหวรางกายที่แสดงอาการเครียด เชน อารมณเสีย หนางอ 
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                               1.2 อานซ้ําคําอานตกหลน อานเพิ่มคํา หาคํามาแทนที่หรืออานกลับคํา 

                               1.3 อานเรียงลําดับคําผิด สับสนตําแหนง ประธาน กริยา กรรม 

                               1.4 อานสับสนระหวางอักษรหรือคําที่คลายคลึงกัน 

                               1.5 อานหลงบรรทัด อานชาและตะกุกตะกัก 

                               1.6 อานดวยความลังเลไมแนใจ 

                               1.7 อานเอาเรื่องไมได บอกลําดับเร่ืองราวไมได จับประเด็นสําคัญไมได 

                               1.8 แยกสระเสียงสั้น-ยาวไมได 

  2. ปญหาทางดานการเขียน เด็กที่มีปญหาทางดานการเขียนอาจมีสาเหตุมาจาก

ความบกพรองใน 3 ลักษณะ คือ 

                             2.1 การประสานสัมพนัธระหวางกลามเนื้อมือและสายตาไมดี จงึทาํให 

เด็กลอกตัวอักษรและตัวเลขไมถูกตอง 

                             2.2 ความบกพรองของการจําสิง่ทีม่องเหน็ จงึทําใหเด็กจําคําที่เหน็ไมได 

                              2.3 ความบกพรองในการทําความเขาใจกฎเกณฑและความสัมพันธ 

ระหวางถอยคําในประโยค จึงทําใหเด็กที่มีปญหาในการรวบรวมหรือจัดระบบความคิดเพื่อส่ือสาร

ออกมาโดยการเขียนไมได เด็กที่มีปญหาในการเขียนจะมีพฤติกรรมปรากฏอยางใดอยางหนึ่งหรือ 

หลายอยาง ดังนี้ 

   2.3.1 มีปญหาในการจับดินสอหรือดินสอสี 

   2.3.2 เขียนตัวอักษรผิดทิศทาง กลับซาย-ขวา หนา-หลัง บน-ลาง 

   2.3.3 เวนระยะตัวอักษรหรือคําไมถูกตอง 

   2.3.4 เขียนหนังสือไมเปนตวั รูปรางไมสม่าํเสมอ ลายมอือานยาก 

   2.3.5 เขียนหนังสือแบบที่ปรากฏในกระจกเงา 

   2.3.6 เขียนตัวอักษรหลายแบบปะปนกัน 

   2.3.7 จําทักษะพื้นฐานการเขียนไมได 

  3. ปญหาทางดานการสะกดคํา เด็กที่มีปญหาดานการสะกดคํามักมพีฤติกรรม

ปรากฏอยางใดอยางหนึง่หรือหลายอยาง ดังนี ้

                              3.1 เรียงตัวอักษรในคําผิด มีการสลบัตัวอักษรและคํา 

                              3.2 มีปญหาในการเชือ่มโยงเสยีงทีถู่กกับตัวอกัษร 

                              3.3 สรางการสะกดแบบใหมของตัวเองหรือสะกดขามตัวอักษรหลายตัว 
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  4. ปญหาทางดานคณิตศาสตร เด็กที่มีปญหาทางดานคณิตศาสตรจะมีปญหาดาน

การกะระยะ การคิดที่เปนเชงิปริมาณหรือภาษาสัญลักษณทําใหผลสัมฤทธิ์ดานนี้ต่าํ ซึง่เด็กที่มีปญหา

ดานคณิตศาสตรมักจะมีพฤติกรรมอยางใดอยางหนึง่หรือหลายอยาง ดังนี ้

                             4.1 ลืมตําแหนงบนหนากระดาษ 

                             4.2 ทํางานไมเสร็จในหนึง่หนาที่กาํหนดให 

                             4.3 มีปญหาในการอานเลขหลายหลกั 

                             4.4 มีปญหาในการจาํแนกตวัเลขบางตัว เชน 6-9, 2-5, 17-71 

                             4.5 เขียนตัวเลขจากหลังมาหนาหรือจากขวามาซาย 

                             4.6 มีปญหาในการลอกรูปทรง การลากเสนตัวเลขและลอกโจทยปญหา 

                             4.7 ไมสามารถจาํเงื่อนไข กฎ ขอเทจ็จริงทางคณติศาสตร 

                             4.8 มีปญหาในการเรยีนรูขอเท็จจริงบางเรื่อง 

                             4.9 ทําผิดเพราะสะเพราบอยๆ และยอมแพงายๆ 

                             4.10 มีปญหาในการเชือ่มโยงจาํนวนกับสัญลกัษณ 

                             4.11 สับสนขอมูลในแนวตั้งและการเวนระยะ 

                             4.12 ทําโจทยปญหาไมได 

                             4.13 ไมมีความเขาใจเกี่ยวกับความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร 

ศัสนีย ฉัตรคุปต (2543: 38–39) กลาวไววา ความบกพรองทางการเรียนรูเปนภาวะที่ไม

สอดคลองกันระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับความสามารถทางสติปญญาของเด็ก กลาวคือ เด็กไม

สามารถเรียนรูไดเต็มตามศักยภาพทางสติปญญาของเขา เด็กเหลานี้มักจะมีความบกพรองในการ

เคลื่อนไหว ปญหาทางดานทักษะทางสังคมและปญหาในการปรับตัวใหเขากับสังคม และมักจะพบ

ลักษณะความบกพรองดังตอไปนี้ 

1. การจัดระบบ ไดแก การจัดระบบเวลาของตนเอง การรับรูเวลา รูวันที่ รูป การ 

ทํางานที่ไดรับมอบหมายใหเสร็จ การจัดระบบความคิด การมีความสามารถที่จะหาของตนเองใหครบ 

การดําเนินงานตามแผนที่วางไว การตัดสินใจ การจัดลําดับความสําคัญกอนหลังการเรียงลําดับ

เหตุการณ 

2. การประสานงานหรือประสานความสัมพันธของรางกาย ไดแก การจับ ตองและ                     

ใชส่ิงของที่มีขนาดเล็ก การเรียนรูทักษะการชวยเหลือตนเอง การตัด การวาด การคัดลายมือ การปน

ปาย การวิ่งและความสามารถในการเลนกีฬาตางๆ 
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3. ภาษาพูดและภาษาเขียน ไดแก การออกเสียงคําตางๆ การเรียนรูคําศัพทใหมๆ  

การทําตามคําสั่ง การเขาใจสิ่งที่ขอจากผูอ่ืน การเชื่อมโยงความสัมพันธเร่ืองราวตางๆ การแยกแยะ

ระหวางเสียงตางๆ การตอบสนองตอคําถาม การเขาใจความคิดรวบยอด หลักการตางๆ การเขาใจสิ่งที่

อานหรือการอานจับใจความ การสะกดคํา การเลาเรื่องหรือการเขียนเรียงความ 

4. สมาธิและความสนใจ จากกฎหมายวาดวยการศึกษาสําหรับผูที่มีความบกพรอง 

ของประเทศสหรัฐอเมริกา ไมไดรวมความบกพรองทางดานสมาธิเขาในความบกพรองทางการเรียนรู 

แตเนื่องจากเปนภาวะความบกพรองที่พบรวมกันไดบอย จึงบรรยายลักษณะอาการในที่นี้ คือ ไม

สามารถจะทํางานจนสําเร็จ ลงมือทํากอนที่จะคิดใหรอบคอบ เปนคนที่ไมสามารถจะทํางานเปนระบบ

ระเบียบได มีความวุนวายในการจัดระบบ มีปญหาในการรอคอย อดทนรอไมไดกระสับกระสาย เหมอ

ลอย วอกแวก เสียสมาธิงาย 

5. ความจํา ไดแก การจดจําทิศทาง การเรียนรูขอความทางคณิตศาสตร การเรียนรู 

กระบวนการใหมๆ การเรียนรูตัวอักษร การจดจําชื่อส่ิงตางๆ เหตุการณตางๆ การสะกดคํา และการ

ทบทวนหนังสือกอนสอบ 

6. พฤติกรรมทางสังคม ไดแก การมีเพื่อนใหมและการคงมิตรภาพของเพื่อนใหม  

กลั้นความอดทนตอความกดดัน ความเครียด การยอมรับการเปลี่ยนแปลงในกิจวัตรประจําวัน การที่

สามารถจะตีความภาษาที่ไมใชภาษาเขียน เชน สีหนา ทาทาง น้ําเสียง และการทํางานเปนทีม   

 ศรียา  นิยมธรรม (2546: 143-144) ไดกลาวถึงลักษณะของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูไววา 

การมองจากลักษณะภายนอกจะบอกวาเด็กคนใดเปนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูนั้นกระทําไดยาก

มาก เพราะเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูจะมีลักษณะบางอยางที่ไมอาจสังเกตได แตก็อาจจะสังเกต

จากพฤติกรรมและปญหาตางๆ ดังนี้ 

  1. ความบกพรองเกี่ยวกับระบบประสาท ทําใหเด็กมีปญหาในการรบัรู 

  2. การเจริญเติบโตไมคงที่ ไมแนนอน 

  3. ปญหาในการรับรู มักมีชวงความสนใจสั้นทาํใหไมสามารถเรียนได เพราะขาด

ความสนใจ 

  4. ปญหาในการพูด ไมอาจแสดงความรูสึกนึกคิดในการแสดงออกมาดวยการพูดได 

  5. ปญหาในการฟง คือ ไดยนิเสียงแตจับใจความไมได 

  6. ปญหาในการเขียน (Dysgraphia) 

  7. ปญหาในการอาน (Dyslexia) 

8. ปญหาในการเรียนคณิตศาสตร (Dyscalculia) 

9. ปญหาการรับรูภาษา (Receptive aphacia) 
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10. ปญหาการเรียนรูสัญลักษณ (Topograhic disoder) อาจสับสนในการใช 

สัญลักษณ ทาํใหเรียนรูบางเรื่อง เชน แผนที่ พิมพเขียวไมได 

11. ปญหาเรียนรูเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว (Disorientation)  

12. ปญหาเรียนรูเร่ืองวนั เวลา (Dyschronometria) 

ลักษณะของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู สรุปไดวา เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูจะมีลักษณะ

ของผลการเรียนที่ต่ํากวาศักยภาพของตนเอง เนื่องจากมีความบกพรองเกี่ยวกับระบบประสาท สงผล

ใหมีปญหาในการเรียน ซึ่งสวนใหญจะมีปญหาที่มีลักษณะแสดงออกในดานการอาน   

การเขียน การสะกดคํา และการคิดคํานวณ ซึ่งจะมีความสับสน ยุงยากอยางใดอยางหนึ่งหรือหลาย 

อยางรวมกัน ซึ่งปญหาดังกลาว สงผลใหเด็กไมสามารถเรียนไดดี 

 
4. การคัดแยกเด็กที่มีปญหาทางการเรยีนรู 

 การคัดแยกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู เปนกระบวนการขั้นตอนหนึ่งที่มีความสําคัญในการ

จัดการศึกษาพิเศษ เด็กที่ไดรับการตัดสินวาเปนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู จะไดรับการพิจารณาใน

การปรับเปลี่ยนรูปแบบวิธีการจัดการเรียนการสอน เนื้อหา หลักสูตร ส่ือการเรียนการสอนตางๆ เพื่อให

สอดคลองกับสภาพความตองการจําเปนพิเศษของเด็กคนนั้น และลดขอจํากัดปญหาตางๆ ที่จะเกิด

ข้ึนกับเด็ก เพื่อสงเสริมใหเด็กสามารถเรียนรูไดมากที่สุด 

 ผดุง อารยะวิญู (2544: 31-33) กลาวถึง วิธีการคัดแยกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 

สามารถแบงไดเปน 2 วิธีใหญๆ คือ การคัดแยกอยางไมเปนทางการ (Informal Identification) และ

การคัดแยกอยางเปนทางการ (Formal Identification) 

1. การคัดแยกอยางไมเปนทางการ (Informal Identification) เปนการคัดแยก 

นักเรียนโดยไมใชแบบทดสอบมาตรฐาน ครูอาจใชวิธีสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนอยางมีระบบ โดยมี

ผูสังเกต 2-3 คน ครูลงมติรวมกันวา นักเรียนที่สังเกตมีปญหาอะไรบาง ขอมูลที่ไดสามารถใช

ประกอบการตัดสินใจคัดแยกประเภทนักเรียนไดเปนอยางดี อีกวิธีหนึ่งที่โรงเรียนหลายแหงใชไดผล

มาแลว คือ การบันทึกพฤติกรรมทางการเรียนของนักเรียน วานักเรียนมีปญหาในการเรียนอยางไร จึง

ขอกลาวถึงการคัดแยกนักเรียนอยางไมเปนทางการ 2 วิธี พอสังเขปดังนี้ 

1.1 การสงัเกตพฤติกรรมนกัเรียน แบงออกเปนดานตางๆ ดังนี ้

1.1.1 ดานภาษาไทย ครูสังเกตวานักเรียนมีพฤติกรรมดงัตอไปนี้หรือไม 

1.1.1.1 นักเรยีนปฏิบัติตามคําสั่งครูหรือไม เพียงใด 

1.1.1.2 เวลานักเรียนใชคําพูดติดตอส่ือสาร ครูฟงคําพดูของ 

นักเรียนแลวครูเขาใจหรือไม เพยีงใด 
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1.1.1.3 ลักษณะการพูดของนกัเรียน นักเรียนพูดเปนคาํเปน 

ประโยคที่ชัดถอยชัดคําหรือไม เพียงใด 

1.1.1.4 เด็กอานคํางายๆ ไดหรือไม 

1.1.1.5 ความสามารถในการอานของนักเรียน เมื่อเปรียบเทียบกับ 

เพื่อนในชั้นต่าํกวาหรือชากวาเพื่อนในชัน้หรือไม 

1.1.1.6 นักเรยีนอานขามบรรทัดหรือไม 

1.1.1.7 นักเรยีนอานขามขอความหรือไม 

1.1.1.8 นักเรยีนอานสลับตัวอักษรหรือไม 

1.1.1.9 นักเรยีนลอกคาํศัพทจากกระดานดําไดหรือไม 

1.1.1.10 นักเรียนเขียนตามคําบอกไดหรือไม 

1.1.1.11 ลายมือของนักเรียน อานยากหรอืไมเพียงใด การสะกด 

คํา อานเปนคําที่ถกูตองไดหรือไม 

1.1.1.12 นักเรียนเขียนตัวอกัษรกลับหลงัหรือไม 

1.1.1.13 นักเรียนเขียนประโยคถูกตองตามหลักภาษาไทยหรือไม  

เพียงใด 

1.1.2 ดานคณิตศาสตร ครูสังเกตวานกัเรยีนมพีฤติกรรมดังตอไปนี ้

1.1.2.1 นักเรยีนนับเลขไดหรือไม 

1.1.2.2 นักเรยีนเขาใจความหมายของจาํนวนหรือไม 

1.1.2.3 นักเรยีนนับจํานวนตามครูไดหรือไม เพียงใด เชน ครูให 

นักเรียนพูดตาม 1 5 2 3 6 9 4 8 1 7 6 3 ........... 

1.1.2.4 นักเรยีนบอกขนาดของสิ่งของไดหรือไม 

1.1.2.5 นักเรยีนบอกความแตกตางของรปูทรงทางเรขาคณิตได 

หรือไม 

1.1.2.6 นักเรยีนเขาใจความหมายของเงนิตราหรือไม 

1.1.2.7 นักเรยีนเขาใจความหมายมาตราการชัง่ ตวง วัดหรือไม 

1.1.2.8 เด็กเขาใจความหมายของกราฟ แผนทีห่รือไม 

1.1.2.9 นักเรยีนทําเลขไดหรือไม เพียงใด ในการบวก ลบ คูณ  

หาร 

1.1.2.10 นักเรียนทาํโจทยปญหาไดหรือไม เพียงใด 
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1.1.3 ดานพฤติกรรม 

1.1.3.1 เด็กเสียสมาธงิายหรอืไม เพียงใด 

1.1.3.2 เด็กมชีวงความสนใจสั้นหรือไม เพียงใด 

1.1.3.3 เด็กมใีจจดจออยูกบักิจกรรมไดนานหรือไม เพียงใด 

1.1.3.4 เด็กอยูนิง่เฉยไดนานหรือไม เพียงใด 

1.1.3.5 เด็กเดินหรือวิง่ไดคลองแคลวหรือไม เพยีงใด 

1.1.3.6 เด็กจับหยิบส่ิงของไดดีหรือไม จับดินสอเขียนหนังสือได 

หรือไม 

1.1.3.7 เด็กมคีวามอดทนตอการรอคอยไดหรือไม เพยีงใด 

1.1.3.8 เด็กจําสิ่งของไดหรือไม เชน เกมการจําสิง่ของ 

1.1.3.9 เด็กแสดงความสับสนระหวางซาย–ขวาหรือไม เพียงใด 

1.1.3.10 เด็กทํางานเสร็จตามที่ไดรับมอบหมายหรือไม เพียงใด 

1.2 การบนัทกึพฤติกรรมในการเรียนของนักเรียน 

1.2.1 การบันทึกพฤติกรรม 

ครูผูสอนจะเขาใจปญหาในการเรียนของนักเรียนไดเปนอยางดี โดยเฉพาะ 

อยางยิ่งหากผูสอนเปนครูที่มีทักษะในการสังเกตนักเรียนในชั้นเรียนของตนวามีปญหาในการเรียน

อยางไรบาง นักเรียนทําตามคําสั่งของครูไดหรือไม หากทําได ทําไดมากนอยเพียงใด หากทําไมได 

นักเรียนแสดงพฤติกรรมอยางไร เปนตน ผูที่ทําหนาที่สังเกตพฤติกรรมในการเรียนอาจเปนครูประจําชั้น 

ครูประจําวิชาตางๆ เชน วิชาคณิตศาสตร วิชาภาษาไทย เปนตน เปนผูสังเกตขอมูลที่เกี่ยวกับปญหา

ของนักเรียนในการเรียน โดยขอมูลที่เกี่ยวกับปญหาของนักเรียนในการเรียน ควรรวบรวมมาจากครู 2–

3 คน เพื่อใหเห็นปญหาชัดเจน โรงเรียนอาจกําหนดแบบฟอรมข้ึน เพื่อใชในการบันทึกปญหาในการ

เรียนของนักเรียน 

2. การคัดแยกอยางเปนทางการ (Formal Identification) 

การคัดแยกอยางเปนทางการ เปนการคัดแยกนักเรียนโดยใชแบบทดสอบซึ่ง 

สวนมากเปนแบบทดสอบหรือแบบคัดแยกที่เชื่อถือได มีคุณภาพดี ในตางประเทศแบบทดสอบที่นิยม

ใชในการคัดแยกเด็กที่มีปญหาในการเรียนรูมีดังนี้ 

1. lllinois Test of Psycholinguistic Abilities ( ITPA ) 

2. Detroit Tests of Learning Aptitude 

3. Woodcock - Johnson Psycho – Educational Battery 

4. Southern California Sensory Integration Tests 
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5. Bender - Gestalt - Visual Perception - Visual Motor 

6. Frosting Developmental Test 

7. Peabody Individual Achievement Test – Revised 

8. Kaufman Assessment Battery for children 

9. WISC – lll 

10. Stand ford – Binet 

11. Southern California Sensory Integration Tests 

12. Keymath Diagnostic Test 

ในประเทศไทย เครื่องมือที่ใชในการคัดแยกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู ที่จะกลาวถึงตอไปนี้

มี 3 แบบ ดังนี้ 

1. แบบคัดแยกเด็กที่มีปญหาในการเรียนรู ซึ่งพัฒนาขึ้นโดย ศาสตราจารยศรียา นิยมธรรม  

2. แบบสํารวจปญหาในการเรียน ซึ่งพัฒนาโดย ศาสตราจารย ดร. ผดุง อารยะวิญู แหง 

ภาควิชาการศึกษาพิเศษ คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

3. แบบคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะสมาธิส้ัน บกพรองทางการเรียนรู และออทิสซึม KUS-SI 

Rating Scales : ADHD/LD/Autism (PDDs) ซึ่งพัฒนาโดย รองศาสตราจารย ดร.ดารณี  

อุทัยรัตนกิจ 

1. แบบคัดแยกเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

ศรียา นิยมธรรม (2537) ไดพัฒนาแบบคัดแยกนี้โดยปรับปรุงมาจาก เครื่องมือของ 

แมคคารธี แบบคัดแยกนี้ใชสําหรับเด็กที่มีอายุระหวาง 4 – 6 ½ ป เปนการทดสอบรายบุคคล

แบบทดสอบมีคาความเชื่อมั่นอยูระหวาง .64 -.85 และมีคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เชิงโครงสราง

และมีความเที่ยงตรงจําแนก ตลอดความเที่ยงตรงตามเกณฑเปรียบเทียบในระดับเปอรเซ็นไทลที่ 10, 

20 และ 30 ของแตละชวงอายุ โดยคํานึงถึงคะแนนที่เด็กสอบไดในแตละหมวดของแบบทดสอบและ

จํานวนหมวดที่เด็กสอบไมผาน ซึ่งใชเปนเกณฑในการพิจารณาวา เด็กอยูในภาวะ “เสี่ยง” ที่จะเปนเด็ก

ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูหรือไม เครื่องมือนี้ใชทดสอบความสามารถของเด็กใน  

6 ดาน คือ 

           1. การรูจัก 

           2. การจําคํา 

           3. การวาดรูปทรง 

           4. การจําตัวเลข 

           5. การจัดหมวดหมู 
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           6. การใชขา  

การทดสอบดงักลาวมีเกณฑการใหคะแนน แลวนําคะแนนมาเทยีบกับเกณฑที่กาํหนดแลวจงึ

ตัดสินวาเดก็นาจะเปนเด็กทีม่ีความบกพรองทางการเรียนรูหรือไม 

2. เครื่องมือในการคัดแยกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 

ผดุง อารยะวญิู (2544: 39-40) ไดจัดทําเครื่องมือในการคัดแยกเดก็ที่มีปญหา 

ทางการเรียนรูมี 2 ชุด คือ 

ชุดที ่1 แบบทดสอบความสามารถในการรับรูและแปลผลขอมูล (แบบ ครป.) ใช 

ตัดสินวาเปนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูหรือไม โดยมีขอคําถาม 57 ขอ ใชวัดความสามารถและแปล

ผลขอมูล 8 ดาน คือ 

1. การรับรูและแปลผลขอมูลดวยการฟง 

2. การรับรูและแปลผลขอมูลดวยสายตา 

3. การจัดหมวดหมูขอมูล 

4. การรับรูความคิดรวบยอด 

5. ความเร็วในการรับรูและแปลผลขอมูล 

6. การรับรูทางสายตาและการเคลื่อนไหว 

7. การรับรูทางสังคม 

8. ดานสมาธ ิ

ครูผูสอนที่ทําการประเมินเด็กแตละคน ครูจะตองรูจักและคุนเคยกับเด็กเปนอยางดี ในการ

ประเมินความสามารถของนักเรียนในการรับรูและแปลผลขอมูลในแตละขอ ตั้งแตขอ 1–57 โดยใส

เครื่องหมาย / ลงในชอง 0 1 2 3 ในกระดาษคําตอบซึ่งตรงกับความสามารถของนักเรียนมากที่สุด 

0 หมายถึง นักเรียนไมแสดงพฤติกรรมเชนนั้นเลย 

1 หมายถึง นักเรียนแสดงพฤติกรรมเชนนั้นนอย 

2 หมายถึง นักเรียนแสดงพฤติกรรมเชนนั้นบาง 

3 หมายถึง นักเรียนแสดงพฤติกรรมเชนนั้นบอยๆ 

นําคะแนนที่ไดมาหาคาเฉลี่ย ถาไดคาเฉลี่ยเทากับเกณฑหรือสูงกวาเกณฑที่กําหนด แสดงวา

เปนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู ซึ่งอาจเปนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู หรือเด็กปญญาออนในระดับ

เรียนได (EMR) ก็ได จึงจําเปนตองใชแบบทดสอบชุดที่ 2 ตอไป 

ชุดที่ 2 แบบสํารวจปญหาในการเรียนรูเฉพาะดาน (แบบ สปร.) ใชสํารวจปญหาใน 

การอาน การเขียน และคณิตศาสตร ใชตัดสินวาเปนเด็ก LD ไหม เปนเด็ก LD ดานใด ซึ่งประกอบดวย

ขอคําถาม 80 ขอ สํารวจปญหาในการเรียน 3 ดาน คือ 
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1. ดานการอาน 

2. ดานการเขียนและสะกดคํา 

3. ดานคณิตศาสตร 

ใชมาตราสวนประมาณคาตั้งแต 1-5 ครูผูสอนเปนผูประเมิน และตองรูจักเด็กดีไมนอยกวา 3 

เดือนนําผลจากแบบทดสอบ (แบบ ครป. และแบบ สปร.) ทั้ง 2 ชุด มารวมกัน ถาขอมูลของ

แบบทดสอบทั้ง 2 ชุด มีผลตรงกัน ถือวาเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู (LD) 

  3. แบบคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะสมาธิส้ัน บกพรองทางการเรียนรู และออทิซึม KUS-

SI Rating Scale : ADHD/LD/Autism (PDDs) 

   เปนแบบคัดกรองที่สรางขึ้นของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

ศูนยวิจัยการศึกษาและสาขาวิชาจิตเวชนักเรียนและวัยรุน ภาควิชาจิตวิทยา คณะแพทยศาสตร 

ศิริราชพยาบาล ใชประกอบการคัดกรองนักเรียนตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 อายุระหวาง 6-13 ป  

11 เดือน ที่มีภาวะสมาธิส้ัน บกพรองทางการเรียนรูและออทิซึม เครื่องมือนี้มีความเที่ยงแบบ

สอดคลองภายในสูงมาก มีคาระหวาง 0.91-0.96 และคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบคัดกรองเปนที่

ยอมรับไดและมีความตรงตามเนื้อหา โดยผูตอบแบบคัดกรองตองเปนครู/อาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย 

และคณิตศาสตร อยางนอย 2 ทาน ที่รูจักและคุนเคยกับนักเรียนเปนอยางดี หรือมีโอกาสสอนนักเรียน

อยางใกลชิดมาแลวอยางนอย 1 ภาคการศึกษา รวมกันประเมินพฤติกรรมนักเรียน สวนประกอบของ

แบบคัดกรองมีขอความที่บงบอกพฤติกรรมรวม 130 ขอ แบงออกเปน 5 ดาน ดังนี้ดานที่ 1 พฤติกรรม

ภาวะสมาธิส้ัน (KUS-SI Rating Scale 1 : ADHD) มีขอความ 30 ขอ ใชสําหรับคัดกรองนักเรียนที่มี

ภาวะสมาธิส้ัน (ADHD)   

  ดานที่ 2 พฤติกรรมภาวะบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน (KUS-SI Rating  

Scale 2 : LD-Reading) มีขอความ 20 ขอ ใชสําหรับคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะบกพรองทางการเรียนรู

ดานการอาน (LD-Reading Disorder)  

ดานที่ 3 พฤติกรรมภาวะบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียน (KUS-SI Rating  

Scale 3 : LD-Written Expression) มีขอความ 20 ขอ ใชสําหรับคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะบกพรอง

ทางการเรียนรูดานการเขียน (LD-Disorder of  Written Expression )  

   ดานที่ 4 พฤติกรรมภาวะบกพรองทางการเรียนรูดานการคิดคํานวณ (KUS-SI Rating 

Scale 4 : LD-Mathematics) มีขอความ 20 ขอ ใชสําหรับคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะบกพรองทางการ

เรียนรูดานการคิดคํานวณ (LD–Mathematics Disorder) 

  ดานที่ 5 พฤติกรรมภาวะออทิซึม (KUS-SI Rating Scale 5 : Autism /PDDS)  

มีขอความ 40 ขอ ใชสําหรับคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม (Autism/PDDS) 
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เมื่อประเมินความสามารถของนักเรียนแลว ผูทําหนาที่ประเมินรวมคะแนนดิบในแตละดาน 

แลวนํายอดรวมคะแนนดิบไปแปลงเปนคะแนนที (T-Score) โดยเปดภาคผนวก ใหตรงกับระดับอายุ

และเพศของนักเรียน หลังจากนั้น นําคะแนนทีเทียบกับคะแนนที่กําหนดไวในเกณฑการแปลผล

คะแนนเพื่อแปลวาในแตละดานนักเรียนอยูกลุมใด เพื่อใหการชวยเหลือตอไป 

จากการศึกษาแบบคัดกรองเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูดังกลาว สรุปไดวา แบบคัดกรองแต

ละชุดจะมีรายละเอียดขอดีขอจํากัดแตกตางกัน เพราะแบบคัดกรองแตละชุดสรางขึ้นมาโดยมี

วัตถุประสงคตางกัน ดังนั้น ผูที่จะทําการคัดแยกนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูควรจะศึกษาวิธีการ

ตางๆ ของเครื่องมือใหเขาใจ เลือกใชเครื่องมือใหเหมาะสมกับนักเรียนและควรเปนผูที่มีความใกลชิด

กับนักเรียนมาเปนเวลานาน เมื่อคัดแยกนักเรียนไดแลวจึงวางแผนในการจัดการเรียนการสอนให

สอดคลองกับความสามารถและความตองการจําเปนของนักเรียนตอไป 

 
5. ลักษณะเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการเขียน 
ผดุง อารยะวิญู (2544: 23) ไดกลาวถึงความบกพรองดานการเขียนไววา การเขียนเปน 

ทักษะสูงสุดในกระบวนการทางภาษา ตองใชความสามารถในการทํางานประสานกันระหวาง                         

กลามเนื้อกับสายตา ทักษะการเคลื่อนไหวและกลามเนื้อมัดเล็ก ทักษะการทํางานประสานกัน 

ระหวางสายตากับการบังคับมือ และทักษะการเรียบเรียงแนวความคิด ซึ่งประกอบดวยทักษะใน 

การฟง การอาน การพูด และการเขียน การเขียนเปนการแสดงออก ผูเขียนจะตองนําคําในภาษา 

มารอยเรียงกันอยางเปนระบบและถูกตองตามหลักภาษาไทย เด็กที่มีปญหาในการเรียนรูมักมีความ 

บกพรองในการเรียงลําดับซ่ึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเด็กไมสามารถเขียนหนังสือได เด็กที่มีความ 

บกพรองทางการเรียนรูดานการเขียน อาจจะแสดงพฤติกรรมผิดปกติออกมาในรูปแบบตางๆ กัน โดย

สามารถสังเกตพฤติกรรมและวิเคราะหลายมือไดดังนี้ 

1. ดานลักษณะทาทางในการเขียนสามารถสังเกตไดจากเด็กมีการจับดินสอหรือ 

ปากกา ไมถูกวิธี การวางกระดาษไมถูกหรือไมเหมาะสม อาจวางกระดาษเอียงมากเกินไป หรือวาง

กระดาษมีระยะหาง หรือกมหนาจนใกลชิดกระดาษเกินไปในขณะเขียน 

2. ดานการเขียน ทิศทางของการลากเสนไมถูกตอง เชน การวนหัวพยัญชนะไปใน 

ทิศทางที่ไมถูก มีขนาดตัวอักษร เด็กเขียนตัวอักษรขนาดใหญหรือเล็กกวาเสนบรรทัด หรือไมสม่ําเสมอ

เขียนตัวอักษรมีความหางไมเหมาะสมและสม่ําเสมอ ตําแหนงตัวอักขระ ที่อยูบนหรือใตเสนบรรทัดเชน 

สระอุ ไมหันอากาศ สระอี อยูในตําแหนงไมถูกตอง เขียนตัวอักษรเอียงหนาหรือเอียงหลังคุณภาพของ

เสนไมดี หนักหรือเบาไมเทากัน หรือไมสม่ําเสมอ เขียนชากวาเพื่อนในหองเรียน 
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3. ดานอารมณ เด็กจะรูสึกผิดหวัง โกรธ ไมพอใจขณะเขียน หรือมีทัศนคติไมดีตอ 

การเขียน 

ผดุง อารยะวิญู (2544: 24) จําแนกลักษณะความบกพรองดานการเขียนเปน 3 ลักษณะ 

คือ 

 

1. ดีสกราเฟย (Dysgraphia) หมายถงึ การที่เด็กไมสามารถเขียนหนังสือได เชน  

จับดินสอไมได ลอกคําศัพทหรือตัวอักษร หรือตัวเลข หรือรูปทรงทางเรขาคณิต จากกระดานลงบนสมุด

ของตนไมได หรือทําไดแตลายมืออานยาก 

2. มีลักษณะความจําบกพรอง (Recall Deficit) คือ เด็กจะมีความสามารถในการจํา 

ดวยสายตา (visual memory) ไมดี ไมสามารถจําสิ่งที่เห็นได เด็กอาจบอกชื่อส่ิงของนั้นไดในขณะที่

กําลังมองสิ่งนั้นอยู แตเมื่อนําสิ่งนั้นพนสายตาเด็กจะจําสิ่งนั้นไมได 

3. ความบกพรองทางโครงสรางของภาษา (Syntax Deficit) เด็กกลุมนี้สามารถ 

เรียนหนังสือไดดี แตถาใหเขียนเรียงความ เขียนรายงานอาจทําไมได อาจมีแนวคิดที่จะเขียนแตไม

สามารถระบายความรูสึกนึกคิดออกมาเปนตัวอักษรได บางคนอาจเขียนไดบางแตเขียนผิดหลักภาษา

หรือไวยากรณ 

ฮอลลาแฮน (Hallahan. 2005: 407-408) ผดุง อารยะวญิู (2544: 23) และศูนยแนะแนว 

การศึกษาและอาชีพ กรมวิชาการ ไดแบงลักษณะความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียน พอ 

สรุปได 3 ลักษณะ คือ 

1. ความบกพรองดานลายมือ (Handwriting) มีลักษณะลายมืออานยาก ลายเสนที่ 

เขียนไมดี อาจเขียนหนักหรือเบาจนเกินไป เขียนไมเปนตัวอักษร เขียนวนๆ ไปมา หรือเขียนหนังสือตัว

โตเขียนตัวหนังสือหรือตัวเลขกลับดานคลายมองกระจกเงา หรือเขียนตัวอักษรกลับหลัง หรือกลับ

ทิศทาง เชน ภ-ถ พ-ผ 6-9 p-q เขียนตัวหนังสือติดกัน ไมเวนชองไฟ หรือเวนชองวางระหวางตัวอักษร

ไมเทากัน และไมสม่ําเสมอ ตัวหนังสือเอียงโยไปเยมา หรือแข็งทื่อเกินไป ตัวหนังสือมีขนาดและรูปราง

ไมเทากัน โดยมีขนาดใหญเกินไปหรือเล็กเกินไปไมคงที่ เขียนไมตรงบรรทัดหรือไมอยูในแนวเดียวกัน 

หรือเขียนเกินบรรทัด เขียนไมเต็มบรรทัด เวนวรรคตอนหรือชองไฟไมถูกตองเขียนย้ําหัวตัวอักษร ใน

วิชาภาษาอังกฤษ จะใชตัวเขียนใหญ และตัวเขียนเล็กไมเหมาะสม และมีปญหาในการลอกขอความ

จากหนังสือหรือจากกระดานดํา 

2. ความบกพรองดานการสะกดคํา (Spelling) เขียนผิดหลักภาษา (เรียงคําไมถกู                  

หลักไวยากรณ) ลําดับอักษรผิดในคําตางๆ เขียนประโยคงายๆไมได เขียนตัวอักษร หรือวรรณยุกต 

ตกหลน ไมตรงตําแหนง เขียนอักษรในคาํสลับที่กนั เรียงลําดับอักษรผิด เขียนสะกดคําแลวอานไม 
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ออก สะกดผิดในคําพองเสียงคําสะกดแมเดียวกนักับตัวการันต เชน บอริสุด(บริสุทธิ)์ ตวย(ตรวจ) 

แพด(แพทย) และเขียนตามตัวสะกดที่ออกเสียง เชน มิตรภาพ เขียนเปน มิดตะพาบ 

3 ความบกพรองดานการเขียนเรียงความ (Composition) เมื่อส่ังใหเขียนเรียงความ 

เขียนไดเพียง 2-3 ประโยคสั้นๆ เทานั้น เขียนเรียงลําดับเหตุการณไมได เขียนบรรยายภาพ เลาเรื่อง 

แสดงความรูสึกนึกคิดและจินตนาการไมได 

จากขอมูลดังกลาวขางตน สรุปไดวา เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการเขียน จะมี

พฤติกรรมปญหาทางการเรียนที่แสดงออกมาในรูปแบบของความบกพรองดานลายมือ คือ เขียน

ตัวอักษรกลับทิศทางหรือเขียนไมเปนตัวอักษร ความบกพรองดานการเขียนสะกดคํา คือ เขียนอักษรไม

ตรงตําแหนง เรียงลําดับอักษรไมถูก สะกดคําผิด และความบกพรองดานการเขียนเรียงความ คือ เขียน

ลําดับเร่ืองราวไมได ซึ่งสงใหเด็กมีพฤติกรรมการที่เขียนที่ชามาก เขียนทับรอยเดิม เขียนและลบบอยๆ 

และเขียนคําผิด   

 
6. วธิีการสอนเขียนสําหรบัเด็กที่มีปญหาทางการเรยีนรูดานการเขียน 
วิธีการสอนเขียนใหกับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการเขียนนั้น จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมี

รูปแบบหรือลักษณะที่สงเสริมใหเด็กใชศักยภาพของตนเองที่มีอยูในการเรียนรูใหมากที่สุด ซึ่งมี

นักวิชาการไดเสนอแนวทางวิธีการสอนเขียนใหกับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการเขียน ดังนี้ 

ผดุง อารยะวิญู (2544: 82-83) ไดเสนอวิธีการสอนสะกดคําแกนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการเรียนรูไว 4 วิธี ดังนี้ 

1. ตั้งกฎ (Rule – Based Instruction) 

ครูพยายามตั้งกฎเกณฑใหแกเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู เพื่อใหสะดวก 

แกการจดจํากฎเกณฑตางๆ ควรคํานึงถึงหลักภาษาไทยเปนสําคัญ และจะชวยใหเด็กสะกดคําไดงาย

ข้ึน เชน ในเรื่องการประวิสรรชนีย บางคําประวิสรรชนีย บางคําไมประวิสรรชนีย เชน 

มะนาว มะขาม มะยม ประวิสรรชนีย 

มนัส มฤตยู มหันต ไมประวิสรรชนีย 

ครูอาจตั้งกฎวาคําใดที่เปลงเสียงเต็มพยางค เชน มะนาว จะตองประวิสรรชนีย แตคําใดที่

เปลงเสียงกึ่งพยางค เชน มนัส ไมตองประวิสรรชนีย เปนตน 

2. ใชประสาทสัมผัสหลายดาน (Multi Sensory Approach) 

วิธีนี้เปนการดําเนินการแนะนําใหใชประสาทสัมผัสรับรูหลายดาน ในการสอนเขียน 

แกเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู คือ ใชทั้งการฟง การใชสายตาและการเขียนพรอมๆ กัน โดย

ปฏิบัติเปนข้ันตอน ดังนี้ 
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1) ครูเขียนคําใหม หรือคํายากลงบนกระดาษ ครูอานคํานั้นในขณะที่ 

นักเรียนดูครู 

2) นักเรียนใชนิ้วลากไปตามตัวอักษรทีละตัวที่ประกอบขึ้นเปนคํานั้น เอย 

ชื่อตัวพยัญชนะ และสระ แลวจึงอานออกเสียงคํานั้น เมื่อลากนิ้วครบทุกคน 

3) ครูเขียนคํานั้นลงบนสมุด และอานคํานั้น 

4) ครูลบคํานั้น แลวใหนักเรียนเขียนคํานั้นอีกครั้งหากเด็กเขียนผิดกับไป 

เร่ิมข้ันที่ 2 ใหม หากเด็กเขียนถูกใหครูรวบรวมคํานั้นไวเพื่อใชทดสอบในครั้งตอไป 

5) ในการสอนคําใหม คําตอไป ครูอาจไมใหนักเรียนใชนิ้วลากตามตัวอักษร 

ก็ได แตปฏิบัติตามขั้นที่ 1 – 4 หากเด็กมีปญหาในการสะกดคํา จึงใหนักเรียนใชการสัมผัส 

3. การสะกดตามครู (Imitation Method) 

วิธีนี้เปนวิธีที่มีข้ันตอนงายๆ กลาวคือ ครูสะกดคํานั้นลงบนกระดานหรือลงบน 

กระดาษ ครูพูดไปดวยวาคํานั้นประกอบขึ้นดวยพยัญชนะและสระใดบาง แลวใหนักเรียนปฏิบัติตามครู

ทุกประการ แตพูดใหเสียงดังกวาครู ครูใหแรงเสริมทันทีที่เด็กทําถูก หากเด็กสะกดผิด ครูบอกเด็กวา 

ตัวสะกดที่ถูกตองเปนเชนใด ฝกซ้ําๆ เชนนี้หลายๆ คร้ัง จนกระทั่งเด็กสะกดคําไดเอง 

4. การกําหนดคํา (Word Lists) 

ครูเขียนคํายากลงบนกระดาน ใหเด็กลอกคําเหลานั้นลงในสมุด ครูใหเด็กฝกสะกด 

คําเหลานั้นปากเปลา และเขียนสะกดคําดวยตนเอง ครูทดสอบเด็กทุกวัน เมื่อเด็กสะกดคําใดไดถูกตอง

ใหรางวัลและลบคํานั้นออก ใหเด็กฝกสะกดคําที่เหลือตอไป ครูทดสอบทุกวัน ครูอาจเพิ่มคําใหมใหเด็ก

อีก รายการคําสําหรับเด็กแตละคนอาจไมเหมือนกัน จํานวนคําที่ครูมอบหมายใหเด็กฝก มีจํานวนอยู

ระหวาง 3-8 คําตอคร้ัง หากจํานวนคํามีมากเกินไปมักไมไดผล มีงานวิจัยจํานวนมากที่สนับสนุนการ

สอนสะกดคําดวยวิธีนี้  

จากขอมูลดังกลาวขางตน สรุปไดวา การสอนเขียนสําหรับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูดาน

การเขียน ควรสอนโดยใชรูปแบบที่หลากหลาย ไมวาจะเปนการตั้งกฎเกณฑเพื่อใหนักเรียนสามารถ

จดจําขอมูลตางๆ ไดงาย การใหนักเรียนไดฝกใชประสาทสัมผัสในหลายๆ ดาน ทั้งจากการฟง การใช

สายตา การใชมือเขียนไปพรอมๆ กัน การใหนักเรียนฝกสะกดคําตามครู โดยเริ่มจากการใหนักเรียนได

มองเห็นคํา ใชนิ้วมือลากตามตัวอักษร บอกชื่อพยัญชนะ อานสะกดคํา เมื่อนักเรียนสามารถทําได

คลองแลวจึงเขียนลงในกระดาษ ซึ่งในการสอนแตละรูปแบบจะตองเนนย้ําใหนักเรียนไดฝกซ้ําๆ และมี

การทบทวนอยูเสมอ 
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เอกสารที่เกี่ยวของกับการเขียนสะกดคํา 

1. ความหมายของการเขยีนสะกดคํา 
การเขียนสะกดคําเปนการถายทอดภาษา ความคิดและความรูสึกเปนภาษาเขียน ซึ่งจะตอง

เกี่ยวของกับการสะกดคํา มักจะเรียบเรียงเปนตัวอักษร เพื่อใหผูอ่ืนเขาใจ มีนักการศึกษาหลายทานได

ใหความหมายของการเขียนสะกดคําไว ดังนี้ 

อรทัย นุตรดิษฐ (2540: 10) สรุปการเขียนสะกดคําไววา การเขียนสะกดคํา หมายถึง การ

เขียนคําใดคําหนึ่งอันประกอบดวย พยัญชนะตน สระ วรรณยุกต ตัวสะกด และตัวการันต ไดถูกตอง

ตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2525 

จารุวรรณ ศรีทองชัย (2545: 22) กลาววา การเขียนสะกดคํา หมายถึง การจัดเรียงตัวอักษร

เปนคําใหไดความหมายที่ตองการซึ่งสามารถถายทอดความคิด ความรูสึกเปนภาษาเขียน 

 หรรษา บุญนายืน (2546: 29) การเขียนสะกดคํา หมายถึง การเขียนคําตามหลักเกณฑได

อยางถูกตองตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2525 โดยเรียงพยัญชนะ สระ 

วรรณยุกต ตัวสะกดและตัวการันตตามลําดับ เพื่อใหสามารถออกเสียงไดชัดเจนและสื่อความหมายได

อยางถูกตอง 

 เพ็ญภารัตน เคลือขอน (2550: 23) กลาววา การเขียนสะกดคํา หมายถึง การเขียนคําซึ่งเรียง

ตามลําดับ พยัญชนะ สระ วรรณยุกต ตัวสะกดและตัวการันต ซึ่งถูกตองตามหลักภาษาและตรงตาม

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2525 

สุพัฒนา จันทะคุณ (2551: 15) กลาววา การเขียนสะกดคํา หมายถึง การเขียนโดยการ

เรียงลําดับตัวอักษร พยัญชนะ สระ วรรณยุกต ตัวสะกดและตัวการันตไดถูกตองตามหลักเกณฑตาม

หลักพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2525 สามารถสื่อความหมายไดอยางถูกตอง

และออกเสียงชัดเจน 

บังเอิญ เชื้อทอง (2551: 11) กลาววา การเขียนสะกดคํา หมายถึง การเขียนคําโดยการเรียง

พยัญชนะ สระ วรรณยุกต ตัวสะกดและตัวการันตตามลําดับไดถูกตองตามหลักเกณฑและถูกตองตาม

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2525 เพื่อใหสามารถออกเสียงไดชัดเจนและสื่อ

ความหมายไดอยางถูกตอง 

รัติวดี ศรีบุญ (2552: 42) กลาววา การเขียนสะกดคํา หมายถึง การถายทอดภาษาโดยการ

เขียนเรียงลําดับพยัญชนะ สระ วรรณยุกตและตัวสะกดไดถูกตองตามหลักภาษาตามที่ผูเขียนตองการ 

โดยที่มีความหมายและตรงตามพจนานุกรม 
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 จากความหมายของการเขียนสะกดคําขางตน สรุปไดวา การเขียนสะกดคํา หมายถึง การ

เขียนคําโดยมีการจัดเรียงลําดับตัวอักษร พยัญชนะ สระ วรรณยุกต ตัวสะกดและตัวการันต ไดถูกตอง

ตามหลักเกณฑของพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2525 โดยสามารถสื่อ

ความหมายและออกเสียงไดถูกตอง 

 
2. ความสําคัญของการเขียนสะกดคํา 
บัณฑิตา แจงจบ (2545: 10) ไดกลาวถึงความสําคัญของการเขียนสะกดคําไววาการเขียน

สะกดคํามีความสําคัญมากเพราะเปนสัญลักษณแทนเสียงพูด เพื่อถายทอดความรูสึกนึกคิดเรื่องราว

ตางๆ ดังนั้น การเขียนสะกดคําจึงมีความสําคัญตอการเขียนเปนอยางมาก เพราะเปนพื้นฐานที่จําเปน

ของการเขียนอยางหนึ่ง นักเรียนจะตองรูจักสะกดคําใหถูกตองกอน จึงจะสามารถเขียนประโยคและ

เร่ืองราวได 

เพ็ญภารัตน เคลือขอน (2550: 24) ไดกลาววา การเขียนสะกดคําใหถูกตอง เปนสิ่งจําเปนใน

การเรียนภาษาไทย เพราะการเขียนเปนทักษะสําคัญ นักเรียนสามารถนําประโยชนจากการเขียนสะกด

คําไปใชไดกับทุกวิชาและนําไปใชในชีวิตประจําวัน ถาผูเขียนเขียนสะกดคําผิดจะทําใหเกิดผล 

เสียหลายประการ เชน ผูอานตีความหมายผิด ผูอานไมเขาใจขอความที่เขียนสิ่งที่เขียนก็จะดอยคุณคา 

สุพัฒนา จันทะคุณ (2551: 16) กลาววา การเขียนสะกดคํามีความสําคัญมาก เพราะการ

เขียนสะกดคําที่ถูกตองเปนพื้นฐานของการเรียนวิชาอื่นๆ ทําใหสามารถเขียน และอานสื่อความหมาย

กับผูอ่ืนไดอยางถูกตองชัดเจน ผูเขียนมีความมั่นใจ สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน กอใหเกิดความ

ศรัทธาตองานที่ทํา 

ธนันทลดา วรรณคํา (2552: 8) ไดกลาวถึงความสําคัญของการเขียนสะกดคําไววา การเขียน

สะกดคํามีความสําคัญตอการดํารงชีวิตประจําวัน ทั้งนี้เพื่อใหการสื่อสาร ส่ือความเกิดประสิทธิภาพ 

ถูกตอง ผูเรียนจะตองใหความสนใจและฝกฝนทักษะการเขียนสะกดคําอยางสม่ําเสมอ 

 ความสาํคัญของการเขียนสะกดคําดังกลาว สรุปไดวา การเขียนสะกดคําที่ถกูตองเปนพืน้ 

ฐานสาํคัญตอการเรียนในทกุรายวชิาและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวนั การเขียนสะกดคําที่ถกู 

ตองจะสงผลใหผูเขียนสามารถสื่อความหมายไดชัดเจนถูกตอง และทาํใหผูเขียนเกดิความภาคภมูิใจ 
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3. ปญหาและสาเหตขุองการเขียนสะกดคําผิด 
การเขียนสะกดคําผิดเกิดจากปญหาและสาเหตุหลายประการ ทั้งจากครูผูสอนและตัวนักเรียน

เอง ซึ่งไดมีผูกลาวถึงสาเหตุของการเขียนสะกดคําผิดของนักเรียนไวดังนี้ 

พันทิพา อุทัยสุข (2537: 592) ไดใหเหตุผลปญหาของการสะกดคําวา เนื่องมาจากเหตุตอไปนี้ 

1. การสอนปกติไมไดสอนใหเหมาะสมกับเด็กแตละคน คือ โดยทั่วๆ ไปแลวครูจะ 

ใชวิธีสอนแบบเดียวใหเด็กทุกคนและทุกวัน ซึ่งแตละคนมีความสามารถในการเขียนสะกดคําแตกตาง

กันแลวแตสภาพรางกาย สติปญญาและอารมณ 

2. เด็กถูกบังคับใหจําและตองสะกดคําใหไดภายในเวลาจํากัด ซึ่งทําใหสับสนเพราะ 

การสะกดคํานั้น เด็กควรไดรับความเคยชินมากพอที่จะสามารถเขียนออกมาไดทันที 

3. วิธีการใหการฝกฝนซ้ําๆ นั้น ไมไดเตรียมใหนาสนใจสําหรับเด็ก ทําใหนักเรียน 

เกิดความเบื่อหนายและไมสนใจการสะกดคํา การใหเด็กฝกฝนซ้ําๆ ใหเกิดความเคยชินนี้ ควรมีวิธีการ

ที่นาสนใจ 

4. เด็กมีความรูสึกที่ไมดีตอการเรียน อาจมีสาเหตุเนื่องมาจากการที่นักเรียนสอบ 

ตกตองเรียนซ้ํา และถูกครูปฏิบัติตอตนผิดจากเด็กอื่น เพราะเหตุผลที่ตนสอบตก ทําใหเด็กไมอยากรับรู

อะไรทั้งนั้น 

ประภาศรี สีหอําไพ และคนอื่นๆ (2537: 222 - 223) กลาวถึงสาเหตุการเขียนสะกดคําผิด ดังนี้ 

1. ออกเสียงผิด คือ ออกเสียงคําผิดแลวเขียนตามที่ออกเสียงจึงเขียนผิด เชน คําวา  

“อะไหล, อาหลั่ย” 

2. มีแนวเทียบผิด คือ เทยีบคําที่เขียนกับคําอื่นที่ออกเสยีงเหมือนกัน โดยเขาใจวา 

เขียนเหมือนกนัดวย เชน คําวา “อนุญาต” เทียบกับคําวา “ญาต”ิ จึงเขยีนสะกดผิดเปน “อนุญาต”ิ 

3. มีประสบการณผิดและไมมีความรูเร่ืองการสะกดคํา คือ เห็นคําที่สะกดผิดแตไมรู 

วาผิดจนเกิดความเคยชิน นํามาใชทั้งๆ ที่ผิด เขน คําวา “เมตตาปรานี” เขียนสะกดผิด เปน“เมตตา

ปราณี” 

4. ไมสนใจเขียนใหถูกตอง คือ ไมเห็นความสําคัญของการสะกดถูก จึงไมสนใจวา 

สะกดถูกหรือผิด ทําใหเขียนผิดซ้ําซาก เชน คําวา “กะทิ” เขียนสะกดผิดเปน “กระทิ” หรือคําวา

“ภารกิจ” เขียนสะกดผิดเปน “ภาระกิจ” เปนตน 

จุติตา คงดวง (2549: 14) กลาวถึงสาเหตุที่ทําใหการเขียนสะกดคําผิดเปนเพราะไมทราบ

ความหมายของคํา ใชแนวเทียบที่ผิด ออกเสียงผิด การรับฟงไมถูกตอง รูปวรรณยุกตผิด จึงทําใหเขียน

ผิด เขียนผิดเพราะไมรูหลักภาษา อิทธิพลของภาษาถิ่นขาดการสังเกต และผูใชภาษาถือความสะดวก

เปนใหญในการเขียนเปนผลใหการเขียนสะกดคําผิด 
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ลดาวัลย เมืองศรี (2550: 25) กลาวถึงสาเหตุของการเขียนสะกดคําผิดวา เกิดจากเด็กมีความ

บกพรองดานความจํา การมองเห็น การฟง การจําแนกเสียงและการใชกลามเนื้อ 

จากปญหาและสาเหตุของการเขียนสะกดคําผิดขางตน สรุปไดวา การเขียนสะกดคําผิดเกิด 

ข้ึนจากหลายสาเหตุ ทั้งสาเหตุจากนักเรียนและจากครูผูสอน นักเรียนเขียนคําผิดโดยดูจากคําที่เขียน

ผิดๆ ไมเขาใจหลักเกณฑทางภาษา มีทัศนคติไมดีตอการเรียน สายตาไมดี ฟงไมชัด ครูผูสอนไมมี

วิธีการสอนที่ดี ขาดความเอาใจใส โดยสาเหตุและปญหาเหลานี้ลวนสงผลกระทบถึงความ 

สามารถในการเขียนสะกดคําของนักเรียน ครูควรที่จะใหความสําคัญและเรงแกไขปญหาดังกลาว

ตอไป 
          4. หลักในการสอนเขียนสะกดคํา 

ประเทิน มหาขันธ (2526: 65) ไดเสนอแนะวา การสอนสะกดคํามีวิธี 5 ข้ัน ดังตอไปนี้ 

1. ความหมายและการออกเสียง ครูตองใหเด็กเขาใจความหมายของคํา มองดูคําๆ  

นั้น และสามารถพูดออกมาใหเปนประโยคโดยใชคํานั้น 

2. การมองเห็นรูปคํา ในขั้นนี้ครูตองใหเด็กเห็นรูปคําที่สะกด ใหเด็กแยกคํานั้นออก 

เปนพยางคๆ ออกเสียงแตละพยางคแลวสะกดเปนคําอีกครั้งหนึ่ง การมองเห็นรูปคํา จะชวยใหการ

สะกดไดมาก เมื่อเด็กไดเห็นคําในขอความจะเปนพยางคเดียวหรือหลายพยางค ควรใหเด็กเห็นทั้งหมด

เสียกอนแลวจึงแยกเปนสวนยอย 

3. การรําลึกถึงคํา ใหมองดูทั้งคํา แลวสะกดตัวโดยไมตองมองคําๆ นั้น เสร็จแลว 

ตรวจดูวาการสะกดตัวของตนถูกตองหรือไม หากสะกดผิดก็ใหกลับไปทําขั้น 1–3 

4. การเขียนคํา ในขั้นนี้เด็กจะฝกหัดเขียนคําใหถูกตอง ตรวจสอบการเขียนและการ 

สะกดตัวใหถูกตองเรียบรอย 

5. การทบทวน ใหเด็กเขียนคําโดยไมตองดูแบบ หากเขียนแบบถูกถึง 3 คร้ังก็ 

แสดงวาเด็กรูคํานั้นแลว ในขั้นนี้ถาจะใหเด็กจดจําไดมากยิ่งขึ้น ก็ควรใหเด็กลองนําไปใช เชน ใชในการ

เขียนประโยค เขียนเรียงความ และเขียนจดหมาย เปนตน การสงเสริมใหเด็กสนใจในการหาคําใหมๆ 

เพิ่มข้ึน ครูควรจัดกิจกรรมตางๆ เกี่ยวกับการสะกดคําดังนี้ คือ 

1. ใหเด็กชวยกันหาคําที่มีเสียงเหมือนกัน เชน บิน กิน ดิน ฯลฯ 

2. ใหเด็กชวยกันหาพยัญชนะมาเติมใหครบ เชน -าง (คาง) เ-า (เงา) ฯ 

3. เติมคําใหไดใจความตรงตามตองการ เชน เด็กกิน - ครู - เด็ก ฯลฯ 

4. หาคําที่มีความหมายเหมือนกัน เชน หมู - สุกร หมา - สุนัข ฯลฯ 

5. หาคําที่มีความหมายตรงกันขาม เชน รอน - เย็น ดํา - ขาว ฯลฯ 
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6. หาคําที่มีความหมายเฉพาะสิ่ง เชน ส่ิงที่ใชสวมที่เทา (รองเทา) ส่ิงที่ใช 

ดื่ม (น้ํา, ยา) ฯลฯ 

7. หาคําที่ออกเสียงเหมือนกันแตความหมายไมเหมือนกัน เชน ขา คา ฆา  

ฯลฯ 

นอกจากนี้ควรมีการจัดกิจกรรมการเลนเกี่ยวกับการสะกดคําดังนี้ คือ 

1. ใครรูจักคําจําพวกเดียวกันมากกวากัน เชน ชื่อสัตวเลี้ยง สัตวปา ชื่อ 

ตนไม ชื่อดอกไม ชื่อส่ิงของเครื่องใช ใครรูจักมากเปนผูชนะ 

2. ใหหาตัวอักษรที่ข้ึนตนดวยพยัญชนะเดียวกัน เชน แมว มา หมู หมา  

ฯลฯ โดยจะใหเด็กเขียนมากอนก็ได หรือจะใหชวยกันเขียนบนกระดานก็ได 

3. ครูแจกรูปภาพตางๆ แลวใหเด็กเขียนคําอธิบายวารูปนั้นคืออะไร 

4. ครูใหเด็กยื่นมือไปขางหลังทุกคน แลวครูสงสิ่งของใหสัก 5 สิ่ง ใหเด็กจับ 

ตองแตไมใหเห็นวาเปนอะไร เสร็จแลวครูเก็บของ ใหเด็กทุกคนเขียนวาสิ่งของที่ตนจับนั้นเรียกวาอะไร 

ครูจะดูวารูจักของนั้นเพียงใดและสะกดตัวไดแคไหน 

5. ครูใหเด็กสังเกตสิ่งของทีว่างไวบนโตะ ใหเวลาเด็กพอสมควร แลวเก็บ 

ส่ิงของนัน้ ใหเด็กเขียนรายงานชื่อส่ิงของทีเ่ด็กเหน็ ครูดูวาเด็กสะกดคาํไดผิดถูกอยางไร 

สนิท ตั้งทวี (2528: 32 – 33) ไดเสนอแนะกิจกรรมการสอนเขียนสะกดคํา ไวดังนี้ 

1. ครูจัดหาเรียงความซึ่งอาจจะเปนขาวหรือบทความ มาแจกใหนักเรียนอานใน 

เวลาที่กําหนดแลวใหนักเรียนลอกขอความที่เห็นวา นาจะมีประโยชนและขอคิดที่เห็นวาดีมาสงครูโดย

ที่ครูจะตองเนนในเรื่องความถูกตองของการเขียน รวมทั้งความประณีตสวยงามของตัวหนังสือ 

2. ครูมอบใหนักเรียนไปอานบทความจากหนังสือพิมพ หรือจากวารสารตางๆ แลว 

ใหนักเรียนคัดลอกขอความที่นาสนใจลงไปในบัตรรายการ โดยบอกแหลงที่มาของขอความนั้น ให

ชัดเจน 

3. แบงกลุมใหไปหาคํายากจากหนังสือเรียน หรือหนังสืออ่ืนๆ มาแจกกัน แลวบอก 

ใหเขียน 

4. รวบรวมคําศัพทตางๆ โดยเขียนเรียงไวเปนหมวดหมู เชน อาจจะเรียงตาม 

ตัวอักษร หรือเรียงตามความหมาย 

5. ใหนักเรียนแตละคนเขียนคําศัพทลงในบัตรคํา แลวใชคําเหลานั้นเขียนเปน 

ขอความลงบนแถบประโยค 

6. แขงขันสะกดคํายากบนกระดานหนาชั้น 
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7. ใหนักเรียนเขียนประกาศ โฆษณา บัตรเชิญ หรือบัตรอวยพร โดยครูเนนถึง 

ความเปนระเบียบเรียบรอย สวยงามและประณีต 

8. ครูทําบัญชีคํายาก แลวนํามาใหนักเรียนเขียนเปนคําๆ โดยเนนความถูกตอง 

ชัดเจน ครูอาจใหนักเรียนผลัดกันตรวจแลวใหคะแนนแตละคน ใหนักเรียนบันทึกผลการสะกดคํายาก

ของตนไว เพื่อดูพัฒนาการของตน 

9. ครูใหนักเรียนแตงประโยค โดยการกําหนดคําที่มักเขียนผิดให เชน กังสดาล  

ขโมย ครหา ชนวน ประติมากรรม นัยนตา เวทมนต ฯลฯ 

10. ครูแบงนักเรียนออกเปนหมูๆ ใหนักเรียนเขียนคําที่มักเขียนผิด  

              วรรณี โสมประยูร (2539: 173) ไดเสนอแนะกิจกรรมเขียนคําไวดังนี้ คือ 

1. เขียนคําจากการผสมพยัญชนะ เชน นก กบ 

2. เขียนคําจากการประสมอักษร เชน กลาง จาน 

3. เขียนคําจากการประสมคํา เชน ไกขัน 

4. เขียนคําจากการตอคํา เชน ขันน้ํา น้ําปลา 

5. เขียนคําจากตารางบิงโก 

6. เขียนคําตอพยัญชนะตัวทายของคํา 

7. เติมคําที่หายไป 

8. จับคูคําใหไดความหมายใหม 

9. หาคําตรงขาม 

10. เขียนคําจากของจริงหรือภาพ 

11. เขียนคําจากสิ่งที่คลําหรือดม 

12. เขียนคําจากหนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน 

13. เขียนคําคลองจอง 

สราวดี เพ็งศรีโคตร (2539: 25) ไดสรุปหลักการสอนเขียนสะกดคําไววา “การสอนใหนักเรียน

สามารถเขียนสะกดคําไดถูกตองแมนยํา ครูตองตระหนักถึงความสําคัญของการเขียน 

สะกดคําและหลักการเขียนสะกดคํา ซึ่งพอจะสรุปวิธีการสอนเขียนสะกดคําภาษาไทยไดดังนี้ 

1. ใหนักเรียนไดมองเห็นรูปคําวามีลักษณะอยางไร ประกอบดวย พยัญชนะ สระ  

วรรณยุกต และตัวสะกดอะไรบาง 

2. ฝกใหนักเรียนออกเสียงคํานั้นๆ ใหชัดเจนเปนคําๆ 

3. ฝกใหนักเรียนสะกดคําปากเปลา โดยวิธีแจกลูกสะกดคําโดยออกเสียงดังๆ อยาง 

ชัดเจน 
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4. สอนใหนักเรียนรูและเขาใจความหมายของคํานั้นๆ และยกตัวอยางการใชคํา 

นั้นๆ ในสถานการณตางๆ 

5. ฝกใหลงมือเขียนสะกดคํานั้นๆ หลายๆ คร้ัง 

6. ใหนักเรียนระลึกคําที่เขียน แลวเขียนสะกดคําโดยไมตองดูแบบ 

7. ตรวจสอบดูวาถูกตองหรือไม ถาไมถูกตองใหกลับไปดูคํานั้นใหม 

8. ใชคําที่เขียนนั้นมาแตงประโยค โดยอาจแตงดวยปากเปลาก็ได 

9. ทบทวนการเขียนอีกครั้งหนึ่ง โดยทําแบบฝกทักษะ 

  

Fitzgerrald (1967: 38) ไดเสนอขั้นตอนการเขียนคํา จากหนังสือการสะกดคําไว ดังตอไปนี้ 

  1. ตองใหนักเรียนรูความหมายของคํานั้นเสียกอน โดยครูเปนผูบอกหรืออาศัย

พจนานุกรม แลวใหนักเรียนอภิปราย ขอสําคัญ คือ คํานั้นตองเปนคําที่งายๆ ไมซับซอน 

  2. ตองใหนักเรียนอานออกเสียงคํานั้นไดถูกตอง ชัดเจน จะชวยใหนักเรียนรูจักคํานั้น

ไดแมนยํายิ่งขึ้น ทั้งรูปคําและการออกเสียง 

  3. ตองใหนักเรียนเห็นรูปคํานั้นๆ วา ประกอบดวยสระ พยัญชนะอะไรบาง ถาเปนคํา

หลายพยางค ควรแยกใหเด็กดู 

  4. ตองใหนักเรียนลองเขียนคํานั้นๆ ทั้งดูแบบและไมดูแบบ 

  5. ควรสรางสถานการณใหนักเรียนนําคํานั้นๆ ไปใช ซึ่งอาจใชเปนการเขียนบรรยาย

เร่ืองราว หรือเขียนในกิจกรรมการเขียนที่เหมาะสมกับวัย 

 จากหลักในการสอนเขียนสะกดคําดังกลาวขางตน สรุปไดวา การจัดการเรียนการสอนใหกับ

นักเรียนควรจัดโดยใชกิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อสงเสริมใหนักเรียนไดมีประสบการณและเกิดความ

สนใจ โดยเริ่มจากการใหนักเรียนไดรูความหมายของคําศัพท ใหนักเรียนไดมองเห็นคํา ฝกการอาน

ออกเสียงคําใหถูกตอง และฝกเขียนคําโดยการเขียนตามแบบและเขียนโดยไมดูตามแบบ เมื่อนักเรียน

สามารถเขียนคําศัพทไดคลอง ก็เร่ิมฝกใหนักเรียนใชคําเหลานั้นมาแตงประโยค โดยกิจกรรมตางๆ ที่

จัดขึ้น ครูจะตองตรวจสอบความถูกตอง เพื่อรายงานใหนักเรียนไดทราบถึงความกาวหนาในการเขียน

คําของตนเอง 

 
5. งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการเขียนสะกดคํา 
รักษิณา หยดยอย (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะเขียนคําโดยใชกิจกรรมบูรณา

การสําหรับเด็ก ที่มีปญหาทางการเรียนรูกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนเด็กที่มีปญหาทางการ

เรียนรู ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชกิจกรรมบูรณาการ ผลการวิจัยพบวา เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
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ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จากการสอนโดยใชกิจกรรมบูรณาการ ทักษะพัฒนาการเขียนคําอยูในระดับดี 

และการพัฒนาทักษะการเขียนคําของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูชั้นประถมศึกษาปที่ 1 หลังจาก

ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมบูรณาการพัฒนาการเขียนคําสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ลดาวัลย เมืองศรี (2550: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถในการสะกดคําของเด็กที่มีปญหา

ในการเรียนรูชวงชั้นที่ 3 โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนกลุมตัวอยางเปนเด็กที่มีปญหาในการเรียนรู ที่

กําลังเรียนอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนสทิงพระวิทยา 

อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา จํานวน 6 คน ผลการศึกษาพบวา เด็กที่มีปญหาในการเรียนรูมี

ความสามารถในการสะกดคํามาตราแมกดหลังการสอนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสูงขึ้น

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 สุพัฒนา จันทะคุณ (2551: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถในการเขียนคําของเด็กที่มีความ

บกพรองทางการไดยิน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยการสอนเขียนสะกดคํารวมกับเกม และ 

เปรียบเทียบความสามารถในการเขียนคํากอนและหลังโดยการสอนเขียนสะกดคํารวมกับเกม 

ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการเขียนคําของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินหลังเรียน

โดยการสอนเขียนสะกดคํารวมกับเกมเพิ่มขึ้น และความสามารถในการเขียนคํากอนและหลังของ

นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินหลังการเรียนโดยการสอนเขียนสะกดคํารวมกับเกม แตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

อดิเทพ เมฆเมืองทอง (2551: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถในการเขียนประโยคของ

นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินหลังการสอนโดยใชวงลอคําศัพทและ เปรียบเทียบ

ความสามารถในการเขียนประโยคของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินระหวางกอนและหลัง

การสอนโดยใชวงลอคําศัพท ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการเขียนประโยคของนักเรียนที่มี 

ความบกพรองทางการไดยินหลังการเรียน โดยใชวงลอคําศัพทอยูในระดับดี และความสามารถในการ

เขียนประโยคของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินหลังการเรียน โดยใชวงลอคําศัพทสูงขึ้น 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

พาสสานันตี (Passanante. 1979: 56) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการสอนสะกดคําโดยการใช

สอนแบบตามลําดับอักษร (I . t. a) และแบบตามลําดับอักษรแบบเดิมกับนักเรียนในระดับ 1 ถึงระดับ 

7 แลวเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของการสะกดคํา โดยแบบทดสอบการอานหนึ่งฉบับ และแบบทดสอบ

การเขียนสองฉบับ พบวา ผลการสอนทั้งสองกลุมแตกตางกันอยางมีนัยทางสถิติ แตเมื่อศึกษาคนควา

ความสัมพันธระหวางการอานกับความสามารถในการสะกดนั้น มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติและยังใหความคิดเห็นวา การสะกดคํานั้นจะชวยใหการอานและการเขียนไดดีอีกดวย 



36 

 
มิทเชล (Mitchell. 1980: 1329 – A) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการสอนการเขียนสะกดคํา 3 

แบบ คือ กลุมที่ 1 ใชพจนานุกรม กลุมที่ 2 ใชกิจกรรมการเขียนเรื่อง และกลุมที่ 3 ใชพจนานุกรมและ

กิจกรรมการเขียนเรื่อง และมีกลุมควบคุมอีกกลุมหนึ่ง ผลการศึกษาพบวาทั้ง 3 กลุม เขียนสะกดคําได

ดีกวากลุมควบคุม แตในเรื่องความคิดสรางสรรค ทางการเขียนและการเขียนสะกดคําของกลุมทดลอง

ทั้งสามกลุมไมแตกตางกัน 

จากการศึกษางานวิจัย สรุปไดวา การพัฒนาความสามารถในการเขียนสะกดคําของเด็กที่มี

ปญหาทางกรเรียนรู สามารถพัฒนาใหสูงขึ้นได โดยการใชกิจกรรมและรูปแบบการเรียนรูที่หลายหลาย 

เชน การใชกิจกรรมบูรณาการ การใชคอมพิวเตอรชวยสอน เปนตน  

 

เอกสารที่เกี่ยวของกับทักษะปฏิบัติ 
 1. ความหมายของทักษะปฏิบัติ 

วรพันธ เรืองโอชา (2546: 22) ใหความหมายของทักษธปฏิบัติวา ทักษะปฏิบัติเปน

ความสามารถเฉพาะตัว ซึ่งบุคคลนั้นไดส่ังสมประสบการณไวในตนเอง โดยทักษะจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อมี

การฝกฝนอยูตลอดเวลาจนเกิดความชํานาญ 

ปราวินันท คูหาวิชานันท (2549: 40) กลาววา ทักษะปฏิบัติ หมายถึง ความสามารถของ

บุคคลในการดําเนินกิจกรรมตางๆ ไดอยางคลองแคลว รวดเร็ว ถูกตองและปลอดภัย ตลอดจนสําเร็จ

ลุลวงไปดวยดี 

ยุพาภรณ บุญพยุง (2549: 64) กลาววา ทักษะปฏิบัติ หมายถึง ความสามารถของรางกาย ที่

ประสานงานของสมองและกลามเนื้อ จนเกิดการเรียนรู ความชํานาญ ความถนัด ความคลองแคลว ซึ่ง

จะตองฝกฝนเรียนรูอยางตอเนื่อง 

ณัฏฐา เกิดสวัสดิ์ (2550: 51) กลาววา ทักษะปฏิบัติ หมายถึง การแสดงออกทางดาน

พฤติกรรมที่เปนความสามารถเฉพาะตัวในการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งไดอยางมีประสิทธิภาพและทําได

อยางถูกตองและรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 

ประสิทธิ์ เอมทิม (2551: 28 ) กลาววา ทักษะเปนการพัฒนาความสามารถของบุคคลใหเกิด

ความชํานาญในการปฏิบัติกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง ซึ่งจะตองใชการปฏิบัติที่ตอเนื่อง ทักษะของบุคคล

จะเกิดขึ้นได ตองใชการฝกปฏิบัติบอยๆ ทํามากๆ และทําอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ 

อภิชาติ อนุกูลเวช (2551: 64) กลาววา ทักษะปฏิบัติ คือ ความสามารถความชํานาญทาง

กลามเนื้อ ที่กระทําออกมาอยางถูกตอง คลองแคลวและรวดเร็ว ซึ่งตองอาศัยการฝกหัดอยางเหมาะสม 

ทําใหเกิดเปนความชํานาญในการปฏิบัติงาน 
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ธีรวงศ สายนาโก (2556:18) กลาววา การฝกทักษะปฏิบัติ หมายถึง กระบวนการทํากิจกรรม

หรือเพิ่มประสบการณ ในการพัฒนาความสามารถของบุคคลใหเกิดความชํานาญในการปฏิบัติ

กิจกรรมนั้นๆ จนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

จากความหมายของทักษะปฏิบัติดังกลาวขางตน สรุปไดวา ทักษะปฏิบัติ หมายถึง ความ 

สามารถความชํานาญในการทํากิจกรรมใดๆ ที่ถูกสะทอนออกมาในรูปแบบของการกระทําของการ

เคลื่อนไหวรางกาย โดยการกระทํากิจกรรมดังกลาวสามารถกระทําไดอยางรวดเร็ว ถูกตอง และมี

ประสิทธิภาพ ทักษะจะเกิดขึ้นกับบุคคลไดตองไดรับการฝกฝนบอยๆ และมีความตอเนื่องสม่ําเสมอ  

 
 2. วิธีสอนเพื่อใหเกิดทักษะปฏิบัติ 

วิธีสอนเพื่อใหเกิดทักษะปฏิบัติ เปนรูปแบบวิธีการสอนหนึ่งที่มุงเนนใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะ

ความสามารถทางดานการปฏิบัติ การแสดงออกดวยการกระทํา ซึ่งไดมีนักวิชาการหลายทาน ไดเสนอ

รูปแบบการสอนเพื่อใชในการพัฒนาทักษะปฏิบัติ ดังนี้ 

ฟททส (Fitts. 1964) ไดใหขอแนะนําการพัฒนาทักษะการกระทําที่ชํานาญจะเกิดขึ้น                       

ภายใตข้ันตอนการพัฒนาทักษะไว 3 ข้ันตอน คือ 

1. ข้ันความรูความเขาใจ (The Cognitive Phase) เปนขั้นตอนที่จะบอกถึงทักษะ 

และความรูทางทฤษฎีที่เกี่ยวของ ซึ่งผูสอนควรใหขอมูลแกผูเรียนในดานตางๆ ไดแก ตองทําอะไรบาง 

ตองดูและหลีกเลี่ยงในเรื่องอะไรบาง กระบวนการที่ตองทํางาน อะไรที่จําเปนที่ตองรู ตองระมัดระวัง

อะไรบาง และระดับมาตรฐานที่ตองการ ผูเรียนควรจะใหความสนใจเปนพิเศษในดานการวิเคราะห

ขอผิดพลาดตางๆ ข้ันความรูความเขาใจนี้ควรจะกระทําในชวงเวลาสั้นๆ 

2. ข้ันปฏิบัติ (The Associative Phase) เปนการกระทําการเพื่อใหไดพฤติกรรมใน 

รูปแบบที่ถูกตอง ทักษะจะเกิดขึ้นไดเมื่อไดลงมือปฏิบัติการ ขอผิดพลาดหรือพฤติกรรมที่ไมถูกตองควร

ไดรับการจํากัด ข้ันปฏิบัติการนี้ผูสอนควรจัดใหผูเรียนในดานตางๆ ไดแก การสาธิตทักษะที่จะฝก เปด

โอกาสใหผูเรียนไดเลียนแบบทักษะ ฝกหัดทักษะนั้นดวยสถานการณจริงและสถานการณจําลอง ให

ความรูและขอมูลเกี่ยวกับผลของทักษะ และใหคําแนะนําและชวยเหลือตามความจําเปน ข้ันตอนนี้ควร

จะเริ่มตนตอจากขั้นความรูความเขาใจ และควรกระทําติดตอไปเปนระยะ 

3. ข้ันความชาํนาญ (The Autonomous Phase) เปนขั้นที่ปฏิบัติทักษะนัน้รวดเร็ว 

และถูกตอง ตลอดจนโอกาสจะกระทาํผิดกจ็ะไมเกิดขึ้น ทักษะที่เกิดขึ้นเปนการเพิ่มพูนความชาํนาญ 

เปนอัตโนมัติมากขึ้น ในขั้นนี้เราเรียกวาขั้นผูเชี่ยวชาญ ซึ่งตองใชการปฏิบัติมากๆ การฝกทกัษะ 

ในขั้นนีถ้ือวาไดบรรลุถึงขั้นสดุทายของระดับ Taxonomy ในทักษะพิสัย ซึ่งในขั้นนี้ผูสอนควรจัดให 
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ผูเรียนไดกระทําในดานตางๆ ไดแก การฝกทักษะจนถงึระดับเกินพอ เรียนรูวิธกีารเอาชนะความเครียด

และการสอดแทรกตางๆ เพิ่มพูนความเร็วและความถกูตอง และบรรลุถึงประสบการณในระดับ

มาตรฐานที่ตองการ ในขั้นนี้ผูเรียนแตละคนอาจจะแสดงผลสําเร็จทีแ่ตกตางกนั ซึ่งความแตกตางกนันี้

มักจะขึ้นอยูกบัความสามารถ ความสนใจ นิสัย อารมณ และความขยนัหมัน่เพียรของผูเรียน 

ไพโรจน ตีรณธนากลุ (2542: 134-135) ไดเสนอแนะวา การสอนทักษะปฏิบัติ ตองดําเนิน 

ดวยวิธีการที่จะสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูตามลําดับขั้นตอนที่เหมาะสม ในการสอนทักษะปฏิบัติมี

ลําดับข้ัน 4 ข้ันตอน ดังนี้ 

1. ข้ันกลาวนํา (Introduction) เพื่อสรางความสนใจ ชี้แจงใหผูเรียนทราบเปาหมาย 

ที่จะฝกกัน ตลอดจนจัดตําแหนงผูเรียนใหเหมาะสมกอนเริ่มตนใหเนื้อหาวิชา 

2. ข้ันการสาธิตจากครู (Demonstration from the teach) อธิบายลักษณะงาน  

วิธีการทํางาน แลวสาธิตพรอมๆ กับอธิบายดวย 

3. ข้ันการสาธิตจากผูเรียน (Demonstration from the learner) ใหผูเรียนลอง 

ปฏิบัติไดเพียงใด ซึ่งจะเปน Feed back ใหครูผูสอนปรับปรุงในการสอน 

4. ข้ันใหการฝกหัดและตรวจผลสําเร็จ (Exercise and Progress) ตองแนใจวา 

ผูเรียนทําไดแลวโดยไมผิดพลาด จึงจะมอบหมายใหทํางานได 

ชูเกียรติ โพธิ์ทอง (2544: 42) กลาววา วิธีการสอนเพื่อใหเกิดทักษะปฏิบัติ จะตอง 

ประกอบดวยการวิเคราะหเนื้อหา และใชวิธีการสาธิตอยางละเอียด แลวใหผูเรียนทดลองปฏิบัติ 

ตามพรอมทั้งแกไขปรับปรุงใหถูกตองตามขั้นตอนการสาธิต 

ปรียาพร วงศอนุตรโรจน (2548: 101-103) ไดเสนอแนะการสอนทักษะปฏิบัติมีข้ันตอน ดังนี้ 

1. วิเคราะหทักษะนั้น ตองพิจารณาแยกแยะรายละเอียดของทักษะนั้นออกมา 

2. ตรวจสอบความสามารถเบื้องตนที่เกี่ยวกับทักษะของผูเรียนวามีอะไร เพียงใด  

ใหทดสอบการปฏิบัติเบื้องตนตางๆ ตามลําดับกอนหลัง 

3. จัดการฝกหนวยยอยตางๆ และฝกหนักในหนวยที่ขาดไป และอาจจะฝกสิ่งที่เขา 

พอเปนอยูแลวใหชํานาญเต็มที่ และใหความสนใจในสิ่งที่ยังไมชํานาญ 

4. ข้ันอธิบายและสาธิตทักษะใหผูเรียน เปนการแสดงทักษะทั้งหมด ทั้งการอธิบาย 

และการแสดงใหเห็นตัวอยาง โดยใหผูเรียนดูภาพยนตรหรือผูเชี่ยวชาญแสดงใหดู ในขั้นตนไม

จําเปนตองอธิบายมาก ใหผูเรียนดูตัวอยางและสังเกตเอง เพราะถาอธิบายมากจะเปนสิ่งรบกวน                    

การสังเกตของผูเรียน การใชภาพยนตรสอนทักษะตางๆ นั้น มีคุณคาอยางยิ่ง ในขั้นแรกของการ                        

เรียนและขั้นสุดทายของการเรียน เพราะเมื่อผูเรียนมีทักษะในขั้นสูงแลว ก็อาจจะหันมาพิจารณา                  
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รายละเอียดจากภาพยนตรอีกครั้งหนึ่ง การใชภาพยนตรนั้น เมื่อดูแลวควรอภิปรายโดยใหผูเรียน                     

อธิบายเปนคําพูดของเขาเอง และควรจะฉายใหดูอีกครั้งกอนที่จะลงมือปฏิบัติ 

5. ข้ันจัดภาวะเพื่อการเรียน 3 ประการ คือ 

                              5.1 จัดลําดับข้ันส่ิงเราและการตอบสนอง ใหผูเรียนไดปฏิบัติอยางถูกตอง 

ตามลําดับกอนหลัง ส่ิงใดที่เกี่ยวของกันตองจัดใหติดตอกัน 

                              5.2 การปฏิบัติ ตองจัดกําหนดเวลาของการปฏิบัติใหดี จะใชเวลาแตละครั้ง 

นานเทาใด หรือแตละครั้งจะมีการหยุดพักมากนอยเพียงใด การฝกแตละอยางอาจใชคร้ังเดียวหรือ

หลายครั้ง จะตองคิดพิจารณาใหดี จะใชการปฏิบัติแบบแบงปฏิบัติหรือฝกแบบรวดเร็วเดียวกัน ข้ึนอยู

กับข้ันตางๆ ของการเรียนทักษะ ในขั้นสุดทายของการเรียนทักษะอาจจะใชการฝกฝนนานได 

 

                              5.3 ใหรูผลของการปฏิบัติ การรูผลนั้นมี 2 อยาง คือ รูจากคําบอกเลาของ                   

ครูผูสอนและรูผลโดยตัวเอง ในขั้นแรกๆ บอกเลาวาเขามีขอบกพรองอยางไร แบบนี้เปนการรูผลจาก

ภายนอกเปนการบอกใหรูวาจะแกไขอยางไร พอผูเรียนกาวหนาไปถึงขั้นที่สองและขั้นที่สาม                         

คือมีความชํานาญมากขึ้น เขาจะสังเกตตัวเอง เปนการรูผลจากตัวเองโดยดูจากผลของการเคลื่อนไหว 

ปราวินันท คูหาวิชานันท (2549: 41) กลาวถึงวิธีสอนเพื่อใหเกิดทักษะนั้น ผูสอนจะตองทํา      

การวิเคราะหเนื้อหา โดยการเรียบเรียงเนื้อหาออกเปนลําดับขั้นตอนจากงายไปยาก หลังจากนั้น

ครูผูสอนจะตองใหความรูในการฝกทักษะในเรื่องนั้นๆ โดยอาจใชเปนคําบรรยาย การสาธิต หรือใชส่ือ

ประกอบ เชน วีดิทัศน ซึ่งผูสอนควรจะคํานึงวาผูเรียนควรจะไดเห็นลําดับข้ันตอนในการฝกนั้นอยาง

ชัดเจนดวย หลังจากนั้นใหผูเรียนไดลงมือทําการฝกทักษะดวยตนเองเพื่อใหเกิดความชํานาญ อยางไร

ก็ตามในการฝกทักษะบางอยาง เชน การฝกทักษะในการฉีดยา การใหออกซิเจน ฯลฯ ที่มีอันตรายตอ

ผูปวย จําเปนที่จะตองมีครูดูแลอยางใกลชิดดวย หลังจากนั้นผูเรียนจะตองทราบผลการกระทําของ

ตัวเอง เพื่อนําไปปรับปรุงแกไขขอบกพรองตอไป  

วิธีการสอนเพื่อใหเกิดทักษะปฏิบัติขางตน สรุปไดวา การสอนเพื่อใหเกิดทักษะปฏิบัติตอง

ดําเนินงานอยางมีลําดับข้ันตอนที่เหมาะสม เพื่อใหผูเรียนเกิดความสามารถดานการปฏิบัติอยางมี

ลําดับข้ันตอน ซึ่งแตละขั้นตอนครูจะตองเปนผูที่ปอนขอมูลและอธิบายงานพรอมๆ กับสาธิตวิธีการ

ทํางานใหแกนักเรียน เพื่อใหนักเรียนทราบเปาหมายของการปฏิบัติงาน พรอมๆ กับชวยเหลือให

คําแนะนําตามความจําเปน นักเรียนก็จะเกิดความสําเร็จในการปฏิบัติงาน 
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3. ความหมายของการวัดผลดานทักษะปฏิบัติ 
มาหเรนสและเลหแมน (Mehrens; & Lehman. 1984: 205 - 206) กลาววา การวัดดานการ

ปฏิบัติเปนการทดสอบเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวหรือการตอบสนองที่เปนการกระทาํของผูถูกทดสอบซึ่งผู

ถูกทดสอบจะตองอยูในสถานการณจริงหรอืคลายจริงมากที่สุด 

อีเบล และฟรีสบี (Ebel; & Frisbie. 1986: 119) กลาววา การวัดดานการปฏิบัติ คือ การที่ผูถูก

ทดสอบแสดงความสามารถหรือแสดงทักษะในการใชเครื่องมือหรืออุปกรณตางๆ ออกมามกัจะ

เกี่ยวกับการเรียนรูทกัษะซึง่ประกอบดวยทักษะดานกลไกการเคลื่อนไหวของรางกาย 

ภัทรา นิคมานนท (2540: 175) กลาววา การวัดทักษะพิสัย เปนการวัดความสามารถในการ

ทํางานของผูเรียนวาสามารถทํากิจกรรมไดตามจุดมุงหมายที่กําหนดไวอยางมีประสิทธิภาพ และ

ประสิทธิผลเพียงไร ซึ่งการประเมินผลโดยทั่วไปจะพิจารณาเกณฑ 2 ประการ คือ ผลผลิต (Product) 

และกระบวนการ (Process) หรือ วิธีการในการปฏิบัติงาน 

ชูเกียรติ โพธิ์ทอง (2544: 43) ไดใหความหมายของวัดผลดานทักษะปฏิบัติวา หมายถึง การวัด

ความสามารถของผูเรียนในการปฏิบัติงานตามจุดมุงหมายที่กําหนด สามารถควบคุมได เพื่อพิจารณา

ข้ันตอนในการปฏิบัติและผลงานที่เกิดขึ้นได 

ยุพาภรณ บุญพยุง (2549: 66) กลาววา การวัดผลดานทักษะปฏิบัติ หมายถึง การวัด

ความสามารถของผูเรียนแตละบุคคลในการทํางานอยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งเปนการแสดงออกทาง

พฤติกรรมการปฏิบัติที่สอดคลองกับจุดมุงหมายที่ไดกําหนดไว 

ณัฏฐา เกิดสวัสด์ิ (2550: 52) กลาววา การวัดทักษะปฏิบัติ เปนการวัดเรื่องกระบวนการใน

การปฏิบัติงาน (Process) และผลงาน (Product) การวัดกระบวนการปฏิบัติงานซึ่งจะวัดในเรื่องการใช

เครื่องมือ ข้ันตอนในการทํางาน เวลาที่ใชในการทํางาน ความเขาใจในการปฏิบัติชิ้นงาน เปนตน ใน

สวนของการวัดผลงานจะดูในเรื่อง การวัดสิ่งที่ไดจากการปฏิบัติ เชน ความสวยงาม ความสะอาด 

ประโยชนใชสอย ความคิดริเร่ิม เปนตน 

 จากความหมายของการวัดผลดานทักษะปฏิบัติดังกลาวขางตน สรุปไดวา การวัดผลดาน

ทักษะปฏิบัติ หมายถึง การวัดความสามารถของบุคคลในการปฏิบัติงานอยางใดอยางหนึ่ง โดยทําการ

ตรวจสอบในขณะปฏิบัติงาน และผลงานที่เกิดขึ้นหลังจากการปฏิบัติงาน 

  
4. เครื่องมือที่ใชวัดผลในดานทักษะปฏิบัติ 
อุทุมพร จามรมาน (2529: 69) ไดกลาวถึงเครื่องมือตรวจสอบภาคปฏิบัติวามีหลายอยาง เชน 

แบบทดสอบ แบบเขียนตอบ แบบสังเกตการปฏิบัติงาน แบบตรวจสอบรายการ แบบวัดทัศนคติตองาน 

หรือเกณฑประเมินผลงาน เปนตน 
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สมศักดิ์ สินธุระเวชญ (2530: 120-122) ไดแบงเครื่องมือที่ใชในการทดสอบการปฏิบัติ

ออกเปน 4 ชนิด ตามระดับความเปนจริง คือ 

1. การทดสอบการปฏิบัติดวยการเขียนตอบ จะแตกตางไปจากการสอบโดยทั่วๆ                      

ไป เพราะการทดสอบนี้จะมุงการใชความรูและทักษะ คําถามสวนใหญเปนการใชความรูที่เปนผล 

มาจากการเรียนรูที่ผานมา 

2. การทดสอบเชิงจําแนก (Identification Test) เปนแบบทดสอบที่ใชกันแพรหลาย  

ในระดับความเปนจริงตางๆ เชน ใหนกัเรียนจําแนกเครื่องมือ หรือช้ินสวนของเครื่องมือวาเปน 

อะไรบาง และแตละชิ้นมีหนาที่อะไร 

3. การปฏิบัติเชิงสรางสถานการณ (Stimulated Performance) จะเนนวิธีการโดย 

ใหนักเรียนไดปฏิบัติงานในสถานการณที่เหมือนจริง เชน ในวิชาพลศึกษา ใหนักเรียนแสดงทามวยโดย

ไมมีคูตอสู สาธิตการวายแบบกรรเชียงโดยไมมีน้ํา เปนตน 

4. การปฏิบัติงานจริง (Work Sample) ในการทดสอบการปฏิบัติซึ่งมหีลายวิธกีาร 

นั้น การปฏิบัติงานจริงถือวามีระดับความเปนจริงสงูสุด นักเรียนจะตองแสดงตัวอยางของงานภาย 

ใตสภาวการณจริง เชน ในการทดสอบทกัษะการขับรถยนต นักเรียนจะตองขับจริง มีสภาพเหมือน 

การขับรถยนตโดยทั่วๆ ไป 

 จากขอมูลดังกลาวขางตน สรุปไดวา เครื่องมือที่ใชวัดผลในดานทักษะปฏิบัติ จะมีหลาย

รูปแบบ โดยแตละรูปแบบจะรายละเอียดขอดีขอจํากัดแตกตางกัน ในการเลือกใชเครื่องมือในการ

วัดผลดานทักษะปฏิบัติจะใชรูปแบบใดนั้น ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของการเรียนและลักษณะของงานที่

ไดปฏิบัติ  

 
5. หลักในการสรางเครื่องมือวัดผลในดานทักษะปฏิบัติ 

  สมนึก ภัททิยธน ี(2546: 51-52) ไดเสนอแนะขั้นตอนการสรางแบบวัดผลดานทักษะปฏิบัติ มี

ดังนี ้

1. วิเคราะหงานและการเขียนรายการ ประกอบดวยขั้นตอนดังนี ้

                 1.1 วิเคราะหงานหรือเลือกงานที่เปนตัวแทน โดยวิเคราะหจุดมุงหมายที่ระบุไว ในหลักสูตร 

และรายละเอียดของงานที่มุงใหผูเรียนฝก เพื่อคนหาทักษะและความสามารถที่เกี่ยวของในกิจกรรมนั้น 

และเนื่องจากการวัดผลงานภาคปฏิบัติตองใชการสังเกต ดังนั้น ทักษะที่มุงวัดควรเปนสิ่งมองเห็นได

ในขณะสอบวัด และควรเปนทักษะที่ยากๆ มากกวาทักษะที่ปฏิบัติเปนกิจวัตร ทั้งนี้ควรคํานึงถึง

ขอจํากัดเรื่องเวลา และวัสดุอุปกรณที่ใชในการดําเนินการสอบวัดดวย 
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                1.2 กําหนดขั้นตอนการปฏิบัติงานที่จะวัด โดยทั่วไปจะประกอบดวยขั้นเตรียมงาน ข้ัน

ปฏิบัติงาน ข้ันผลงาน และหรือวัดเกี่ยวกับเวลาที่ใชในการปฏิบัติดวย 

                1.3 เขียนขอรายการ จะระบุรายละเอียดในแตละขั้นตอน เชน ข้ันเตรียมงานใชอุปกรณ

อะไรบาง ข้ันปฏิบัติงานทําอะไรบาง ข้ันผลงานจะพิจารณาอะไรบาง 

                1.4 ศึกษาตัวแปรที่สงผลทําใหการปฏิบัติงานนั้นมีคุณภาพแตกตางกัน ทั้งนี้เพื่อใหเกิด

ความยุติธรรมแกผูเขาสอบวัดทุกคน เชน จากตัวอยางแบบวัดผลงานภาคปฏิบัติเร่ืองการดองไขเค็ม 

ตัวแปรตางๆ ที่สงผลตอคุณภาพงาน ไดแก ชนิดของไข (ไขเปด ไขไก ไขนกกระทา) คุณภาพของไข  

(ไขเกา ไขใหม) ชนิดของเกลือ (เกลือสินเธาว เกลือทะเล เกลือไอโอดีน) 

เปนตน 

                1.5 จัดรูปแบบเครื่องมือ คือ เลือกลักษณะของแบบวัดวา แตละตอนจะม ี ลักษณะอยางไร 

เชน เร่ืองการดองไขเค็ม อาจจะมีลักษณะดังนี ้

การเตรียมงาน  ใชแบบตรวจสอบรายการ 

การปฏิบัติงาน  ใชแบบมาตราสวนประมาณคา 

เวลา   ใชแบบมาตราสวนประมาณคา 

ผลงาน   ใชแบบมาตราสวนประมาณคา 

 2. กําหนดคะแนนและน้ําหนัก อาจทําเปน 2 ข้ันตอน คือ 

                  2.1 กําหนดคะแนนสาํหรับแตละสวน เชน ในเรื่องการดองไขเค็ม 

การเตรียมงาน  20 คะแนน 

การปฏิบัติงาน  40 คะแนน 

เวลา    10 คะแนน 

ผลงาน    30 คะแนน 

รวม    100 คะแนน 

                   2.2 กําหนดน้ําหนักสําหรับแตละขอรายการ โดยใหน้ําหนักของทุกๆ ขอในข้ันตอนหนึ่งๆ 

รวมกันเทากับสัดสวนคะแนนในขั้น 2.1 ทั้งนี้โดยคํานึงถึงความยากของงาน และความสําคัญของ

กิจกรรมที่ตองปฏิบัติ เชน ในเรื่องการดองไขเค็ม ข้ันการเตรียมงาน แบงเปน 7รายการ กําหนดน้ําหนัก

คะแนนเปนรายการละ 3 คะแนน ใน 6 รายการแรก และเปน 2 คะแนนในรายการที่ 7 รวมทั้งหมดเปน 

20 คะแนน 

3. กําหนดเกณฑการตัดสิน ตองกําหนดเกณฑการตรวจสอบพฤติกรรมในการปฏิบัติ หรือ

คุณภาพของงานในลักษณะที่มองเห็นได วัดได โดยเฉพาะเกณฑการผาน ผลงานภาคปฏิบัติในเรื่อง

นั้น สวนเกณฑการผานในแตละขั้นตอน อาจจะมีดวยตามความเหมาะสม 
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4. จัดรูปแบบเครื่องมือ คือ เรียบเรียงขอรายการตางๆ ตามขั้นตอน กําหนดเกณฑ กําหนด

คะแนน และหรือน้ําหนักเขาเปนหมวดหมู จัดรูปแบบใหสะดวกในการใช พรอมทั้งกําหนดคะแนน

เกณฑในการผานในเรื่องนั้นๆ 

จากขอมูลดังกลาวขางตน สรุปไดวา หลักในการสรางเครื่องมือวัดผลดานทักษะปฎิบัติ ผูสอน

จะตองกําหนดจุดมุงหมายใหชัดเจนและทําการวิเคราะหการปฏิบัติการตางๆ โดยกําหนดรูปแบบ

เกณฑการใหคะแนน ใหมีความเหมาะสมกับประเภทของงานที่นํามาฝกปฎิบัติ 

 
6. งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับทักษะปฏิบัติ 
ประสิทธิ์ เอมทิม (2551: บทคัดยอ) ไดศึกษา 1.การพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนเร่ือง การปน

ลวดลายไทย 2.การเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติการปนลวดลายไทยระหวางการใชบทเรียนวีดิทัศนที่เนน

ทักษะการฝกปฏิบัติกับการเรียนตามแผนการจัดการเรียนรูของครู 3.ความพึงพอใจในการเรียนที่มีตอ

บทเรียนวีดิทัศน เร่ือง การปนลวดลายไทย ผลการวิจัยพบวา 1.ไดบทเรียนวีดิทัศนที่เนนการฝกทักษะ

ปฏิบัติ เร่ืองการปนลวดลายไทย ที่มีคุณภาพดานเนื้อหาอยูในระดับดีมากและมีคุณภาพดาน

เทคโนโลยีอยูในระดับดีและมีประสิทธิภาพ 86.23/87.33  2.นักเรียนที่เรียนจากบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง

การปนลวดลายไทยกับการเรียนตามแผน การจัดการเรียนรูของครู มีผลทักษะปฏิบัติการปนลวดลาย

ไทยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3.นักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุดตอการเรียน

จากบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองการปนลวดลายไทย 

อภิชาติ อนุกูลเวช (2551: บทคัดยอ)  ไดศึกษา 1.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลัง

เรียนของนักเรียนอาชีวศึกษาที่เรียนจากรูปแบบการเรียนการสอนฝกปฏิบัติทางเทคนิคบนเครือขาย

อินเทอรเน็ต  2.ศึกษาทักษะปฏิบัติของนักเรียนอาชีวศึกษาที่เรียนจากรูปแบบการเรียนการสอนฝก

ปฏิบัติทางเทคนิคบนเครือขายอินเทอรเน็ต  3.ศึกษาความคงทนของทักษะปฏิบัติของนักเรียน

อาชีวศึกษาที่เรียนจากรูปแบบการเรียนการสอนฝกปฏิบัติทางเทคนิคบนเครือขายอินเทอรเน็ต และ 4.

ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนอาชีวศึกษาที่มีตอการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนฝกปฏิบัติทาง

เทคนิคบนเครือขายอินเทอรเน็ต  ผลการวิจัยพบวา 1.รูปแบบการเรียนการสอนฝกปฏิบัติทางเทคนิค

บนเครือขายอินเทอรเน็ต สําหรับนักเรียนอาชีวศึกษา ประกอบดวย 5 องคประกอบหลัก ซึ่งผลการ

ประเมินจากผูเชี่ยวชาญอยูในระดับเหมาะสมมาก 2.ประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนฝก

ปฏิบัติทางเทคนิคบนเครือขายอินเทอรเน็ตเทากับ88.44/85.88 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนด 85/853.

ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนฝกปฏิบัติทางเทคนิค เครือขายอินเทอรเน็ต ดังนี้ 3.1

ผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนจากรูปแบบการเรียนการสอนฝกปฏิบัติทางเทคนิคบนเครือขายอินเทอรเน็ต 

สูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3.2ทักษะปฏิบัติของนักเรียนอาชีวศึกษาที่
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เรียนจากรูปแบบการเรียนการสอนฝกปฏิบัติทางเทคนิคบนเครือขายอินเทอรเน็ต อยูในระดับดี3.3

ความคงทนของทักษะปฏิบัติของนักเรียนอาชีวศึกษาที่เรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนฝกปฏิบัติ

ทางเทคนิคบนเครือขายอินเทอรเน็ต หลังการเรียนผานไปแลว 2 สัปดาหเทากับ รอยละ 99.433.4

ความคิดเห็นตอการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนฝกปฏิบัติทางเทคนิคบนเครือขายอินเทอรเน็ต

ของนักเรียนอาชีวศึกษา อยูในระดับเหมาะสมมาก 

วัตสัน (Watson. 1980) ไดศึกษาการเรียนรูจิตวิทยาทักษะปฏิบัติและไดเสนอชุดการสอน 

ที่พัฒนาขึ้นเพื่อใชในสถาบันเทคนิคศึกษา ชุดการสอนที่มุงที่จะพัฒนาครูใหมีความรูกวางขวางและ

เกิดความเขาใจในจิตวิทยาของทักษะปฏิบัติ เพื่อที่จะไดปรับปรุงการสอน ทักษะปฏิบัติในชั้นเรียนหรือ

ในโรงฝกงาน ชุดการสอนนี้แบงออกเปน 2 สวน คือ สวนที่เปนพื้นฐาน และสวนที่เปนชั้นนํา ในสวน

แรกจะกลาวถึงความหมายของทักษะปฏิบัติและวิธีการสอนซึ่งจะประกอบดวย 2 สวนยอย คือ 

ธรรมชาติของทักษะและทักษะในการทํางานและการสอนทักษะปฏิบัติในชุดการสอนนี้ในสวนที่ 2 คือ 

สวนที่เกี่ยวของกับตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูทักษะปฏิบัติ ซึ่งประกอบดวยสวนประกอบยอยๆ 5 

สวน คือ การฝกงาน การชี้แนะ การใหขอมูลยอนกลับ วิธีการจัดระบบการฝกฝน และการจูงใจ ซึ่งใน

แตละสวนนี้จะมีการระบุถึงกิจกรรมและคําถามเพื่ออภิปรายในสวนของภาคผนวก ไดจัดหาแบบฝกหัด

ในชั้นเรียน 2 แบบฝกหัด ในรูปแบบของการทดลองที่ออกแบบเพื่อใหเกิดความสงสัยและชักจูงใหเกิด

การอภิปราย 

 จากการศึกษางานวิจัย สรุปไดวา การสอนดวยทักษะปฏิบัติเปนอีกวิธีการสอนหนึ่ง ที่ชวย

สงเสริมใหผูเรียน ไดเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง โดยผานการเรียนรูอยางมีลําดับขั้นตอน 

สงผลใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถทางทักษะ ซึ่งครูจะตองเลือกรูปแบบสื่อการเรียนการสอนให

เหมาะสม สอดคลองกับวัยและความสามารถของผูเรียนดวย 

 

เอกสารที่เกี่ยวของกับเทคนิคฟทซเจอรัลด 
1. แนวคิดเกีย่วกับเทคนคิฟทซเจอรัลด 
เทคนิคฟทซเจอรัลด เปนเทคนิคที่ใชในการเขียนคํา ซึ่งเทคนิคดังกลาว เปนเทคนิคที่ชวย 

สงเสริมใหนักเรียนไดฝกการรับรูขอมูลจากประสาทสัมผัสการรับรูจากหลายดาน ไมวาจะเปนการฝก

การใชสายตามองดูรูปคําเพื่อฝกความจําจากสายตา การฝกอานคําเพื่อทดสอบสิ่งที่นักเรียนได

มองเห็นกับส่ิงที่นักเรียนไดออกเสียงเปนสิ่งเดียวกันหรือไม ซึ่งเปนการฝกความจําจากการฟง การฝก

การระลึกคําในสิ่งที่นักเรียนไดมองเห็น เพื่อฝกใหนักเรียนระลึกถึงความจําในสิ่งที่มองเห็นแลวสามารถ

อธิบายออกมาได และสุดทายการฝกใหนักเรียนเขียนคําดวยตนเองโดยไมดูแบบ แลวนําคําที่เขียน

ตรวจสอบคําตอบ 
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2. ขั้นตอนการสอนเขียนดวยเทคนิคฟทซเจอรัลด 
ฟทซเจอรัลด (1951) ไดกลาวถึง ข้ันตอนการสอนเขียนดวยเทคนิคฟทซเจอรัลด โดยมีข้ันตอน 

ดังนี้ 

ข้ันที่ 1 การดูคําอยางรอบคอบ เปนการดูคําอยางละเอียดรอบคอบ โดยการดูคําทั้ง 

คําและดูพยัญชนะ สระและวรรณยุกต ที่ประกอบเปนคํานั้นทีละตัวอยางชาๆ 

ข้ันที่ 2 การพูดชื่อคําหรืออานคํา เปนการเปลงเสียงเพื่ออานคํา เปนการทดสอบ 

ความถูกตองเกี่ยวกับส่ิงที่เห็นและการออกเสียงพูด 

ข้ันที่ 3 การระลึกคําในใจ โดยการใหดูคํากอน จากนั้นปดคําดังกลาวแลวพูดบอก 

พยัญชนะ สระและวรรณยุกต ของคํานั้น เปนการตรวจสอบความถูกตองของความจําจากส่ิงที่ได

มองเห็น 

ข้ันที่ 4 การปดคําและฝกเขียนคํา เปนการปดคําไมใหมองเห็น แลวฝกเขียนคําดวย 

ตนเอง เปนการฝกเพื่อดึงความจําออกมา และแสดงออกโดยการเขียน 

ข้ันที่ 5 การตรวจสอบการเขียน หลังจากที่เขียนคําเสร็จเรียบรอยแลว นําคําที่เขียน 

มาตรวจสอบความถูกตองกับบัตรคําอีกครั้งหนึ่ง  

ข้ันที่ 6 ถาเขียนคําไมถูกใหกลับไปทําในขั้นตอนที่ 1-5 

ในการสอนทั้ง 6 ข้ันตอน ของเทคนิคฟทซเจอรัลด สามารถนํามาใชไดกับเด็กที่มีปญหา

ทางการเรียนรู ซึ่งในแตละขั้นตอนควรใหเด็กไดรับการฝกฝนอยางสม่ําเสมอ มีการทบทวนอยูเปน

ประจํา 

 

เอกสารที่เกี่ยวของกับแบบฝก 
1. ความหมายของแบบฝก 

 ชัยยงค พรหมวงศ (2537: 490) ไดกลาวถึงความหมายของแบบฝกวา หมายถึง คูมือนักเรียน

ตองใชควบคูไปกับการเรียนการสอน เปนสวนที่นักเรียนบันทึกสาระสําคัญ และทําแบบฝกหัดดวย มี

ลักษณะคลาย “แบบฝกหัด” แตครอบคลุมกิจกรรมที่ผูเรียนพึงกระทํามากกวาแบบฝกหัด อาจกําหนด

แยกเปนแตละหนวยเรียน เรียกวา “Worksheet” หรือกระดาษคําตอบ ซึ่งผูเรียนตองถือติดตัวเวลา

ประกอบกิจกรรมตางๆ หรืออาจรวมเปนเลม เรียกวา “Workbook” โดยเย็บรวมเรียงตามลําดับต้ังแต

หนวยที่ 1 ข้ึนไป เพื่อใหเกิดความแมนยํา คลองแคลวในแตละทักษะ อีกทั้งเปนเครื่องมือในการ

ประเมินทักษะทางภาษาของนักเรียนไดอีกดวย 
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อารีย บัวคุมภัย (2540: 18) ไดใหความหมายของแบบฝกไววา เปนการสรางแบบฝกใน

รูปแบบที่หลากหลาย โดยมีจุดประสงคเพื่อเสริมทักษะตางๆ ใหเกิดแกผูเรียนในขณะเรียนหรือหลังจาก

เรียนจบแลว 

ถวัลย มาศจรัส (2546: 18) ไดกลาวไววา แบบฝกหัดหรือแบบฝกทักษะ หมายถึง กิจกรรม

พัฒนาทักษะการเรียนรูที่ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางเหมาะสม มีความหลากหลายและปริมาณ

เพียงพอที่สามารถตรวจสอบและพัฒนาทักษะกระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู ความสามารถนํา

ผูเรียนสูการสรุปความคิดรวบยอดและหลักการสําคัญของสาระการเรียนรู รวมทั้งทําใหผูเรียนสามารถ

ตรวจสอบความเขาใจในบทเรียนดวยตนเองได 

พนัส นาคบุญ (2550: 30) ไดกลาวไววา แบบฝก หมายถึง กิจกรรมพัฒนาทักษะการเรียนรูที่

ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางเหมาะสม มีความหลากหลาย และปริมาณเพียงพอที่สามารถ

ตรวจสอบและพัฒนาทักษะกระบวนการคิด จึงเปนคูมือนักเรียน ตองใชควบคูกับการเรียนการสอนเปน

สวนหนึ่งที่นักเรียนบันทึกสาระสําคัญและทําแบบฝกหัดดวย 

 จากมูลดังกลาวขางตน สรุปไดวา แบบฝก หมายถึง กิจกรรมที่ใชพัฒนาทักษะการเรียนรูใหกับ

ผูเรียน สามารถพัฒนากระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู สงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยาง

เหมาะสม และผูเรียนสามารถตรวจสอบความเขาใจในบทเรียนไดดวยตนเอง 

 
2. ความสําคัญของแบบฝก 
มะลิ อาจวิชัย (2540: 17) ไดกลาวถึงความสําคัญของแบบฝกไววา แบบฝกที่ดีและมี

ประสิทธิภาพ จะชวยใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการฝกทักษะไดเปนอยางดี แบบฝกที่ดีเปรียบ 

เสมือนผูชวยที่สําคัญของครู ทําใหครูลดภาระการสอน ทําใหนักเรียนสามารถพัฒนาตนเองไดอยาง

เต็มที่และเพิ่มความมั่นใจในการเรียนไดเปนอยางดี 

กฤษณา ทิมแสน และคณะ (2546: 9) สรุปความสําคัญของแบบฝกวา จะชวยใหเด็กหรือ

ผูอานเกิดการเรียนรู สามารถสรางเสริมเปนองคความรูดวยตนเอง เปนการตอบสนองความอยากรู

อยากเห็นของเด็ก ชวยเพิ่มประสิทธิภาพของการเรียนการสอน และชวยเติมเต็มความรูที่มีอยูใน 

หลักสูตร ทั้งยังเปนการสนองตอบตอหลักสูตรใหมที่ตองการใหมีการสรางสื่อการเรียนการสอนของ

สถานศึกษาที่ตอบสนองความตองการของชุมชน ทองถิ่นและตั้งอยูบนความเหมาะสมตอวัยของเด็ก

นักเรียน 

พนัส นาคบุญ (2550: 31) สรุปความสําคัญของแบบฝกไดวา แบบฝกเปนสื่อการเรียนที่มี

ความสําคัญสําหรับครูและนักเรียน คือ ชวยใหการเรียนรูของนักเรียนดีข้ึน ชวยผอนแรงและ

ประหยัดเวลาของกระบวนการการเรียนการสอนในหองเรียน เพราะแบบฝกสามารถนําไปฝกกิจกรรม
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นอกเวลาเรียนหรือชั่วโมงสอนซอมเสริมได ทําใหนักเรียนเขาใจบทเรียนดีข้ึน สามารถจดจําเนื้อหาใน

บทเรียนและคําศัพทตางๆ ไดคงทน เกิดความสนุกสนานในขณะเรียน จึงเปนเครื่องมือทบทวนความรู

และฝกใหนักเรียนมีความเชื่อมั่นและสามารถประเมินตนเองได 

ภัตตินันท สายนาค (2554: 11) สรุปความสําคัญของแบบฝกไดวา แบบฝกเปนสื่อการเรียน

การสอนที่สําคัญและจําเปนอยางยิ่งในกระบวนการเรียนการสอนกลุมวิชาทักษะ นอกจากจะชวยเหลือ

ครูผูสอนใหสอนงายขึ้น ยังชวยกระตุนใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียนมากขึ้น  

 จากขอมูลดังกลาวขางตน สรุปไดวา แบบฝกมีความสําคัญชวยใหเด็กสามารถเรียนรูและสราง

องคความรูดวยตนเอง ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนการสอน ตอบสนองความตองการในการ

เรียนรูของเด็ก เปนเครื่องมือที่สามารถใชประเมินตนเองและใชเพื่อทบทวนความรูได 

 
3. ประโยชนของแบบฝก 
เพ็ตตี้ (Petty 1968: 469–478) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝกไววา 

1. เปนสวนเพิ่มเติมหรือเสริมหนังสือในการเรียนทักษะ เปนอุปกรณการสอนที่ชวย 

ลดภาระครูไดมาก เพราะแบบฝกหัดเปนสิ่งที่จัดทําขึ้นอยางเปนระบบ และระเบียบ 

2. ชวยเสริมทักษะทางการใชภาษา แบบฝกเปนเครื่องมือที่ชวยนักเรียนในการ 

ฝกฝนทักษะการใชภาษาใหดีข้ึน แตทั้งนี้จะตองอาศัยการสงเสริมและความเอาใจใสจากครูผูสอนดวย 

            3. ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล เนื่องจากนักเรียนมีความสามารถทาง

ภาษาแตกตางกัน การใหนักเรียนทําแบบฝกที่เหมาะสมกับความสามารถของเขา จะชวยใหนักเรียน

ประสบผลสําเร็จในดานจิตใจมากขึ้น ดังนั้น แบบฝกหัดจึงไมใชสมุดฝกที่ครูจะใหแกนักเรียนบทตอบท 

หรือหนาตอหนา แตเปนแหลงประสบการณเฉพาะนักเรียนที่ตองการความชวยเหลือพิเศษ และเปน

เครื่องชวยที่มีคาของครูที่จะสนองความตองการรายบุคคลในชั้น 

4. แบบฝกชวยเสริมใหทักษะทางภาษาคงทน ลักษณะการฝกเพื่อชวยใหเกิดผล 

ดังกลาวนั้น ไดแก 

                              4.1 ฝกทันทีหลังจากที่เด็กไดเรียนรูในเรื่องนั้นๆ 

                              4.2 ฝกซ้ําหลายๆ คร้ัง 

                              4.3 เนนเฉพาะในเรื่องที่ผิด 

5. แบบฝกที่ใชจะเปนเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากบทเรียนแตละครั้ง 

6. แบบฝกที่จัดทําขึ้นเปนรูปเลม นักเรียนสามารถเก็บรักษาไวใชเปนแนวทางเพื่อ 

ทบทวนตนเองไดตอไป 
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7. การใหนักเรียนทําแบบฝกหัด ชวยใหครูมองเห็นจุดเดน หรือปญหาตางๆ ของ 

นักเรียนไดชัดเจน ซึ่งจะชวยใหครูดําเนินการปรับปรุง แกไขปญหานั้นๆ ไดทันทวงที 

8. แบบฝกที่จัดขึ้นนอกเหนือจากที่มีอยูในหนังสือแบบเรียน จะชวยใหนักเรียน 

ไดฝกฝนอยางเต็มที่ 

             9. แบบฝกที่จัดพิมพไวเรียบรอยแลว จะชวยใหครูประหยัดเวลาทั้งแรงงานและเวลา

ในการที่จะตองเตรียมสรางแบบฝกอยูเสมอ ในดานผูเรียนก็ไมตองเสียเวลาลอกแบบฝกหัดจากตํารา

เรียนหรือกระดานดํา ทําใหมีเวลาและโอกาสไดฝกฝนทักษะตางๆ มากขึ้น 

10. แบบฝกชวยประหยัดเวลาคาใชจาย เพราะการจัดพิมพข้ึนเปนรูปเลมที่แนนอน 

ยอมลงทุนต่ํากวาการที่จะใชวิธีพิมพลงกระดาษไขทุกครั้งไป นอกจากนี้ยังมีประโยชนการที่ผูเรียน

สามารถบันทึกและมองเห็นความกาวหนาของตนเองไดอยางมีระบบและเปนระเบียบ 

 ณัฐพงศ สาวงคตุย (2542: 35) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝกไววา แบบฝกนั้นมี

ความสําคัญทั้งตอตัวนักเรียนและครูผูสอน ในดานตัวนักเรียนนั้น ทําใหนักเรียนไดเกิดทักษะ เกิด

ความรู ความชํานาญในการฝกฝน และยังสามารถมองเห็นความกาวหนาของตนเองได และสามารถ

นําไปใชในชีวิตประจําวันไดเหมาะสม ในดานครูผูสอนนั้น แบบฝกที่ดีถือวาเปนอุปกรณชวยลดภาระ

ของครูผูสอน ประหยัดเวลา สามารถใหนักเรียนทําแบบฝกหัดทบทวนเนื้อหาเดิมไดดวยตนเอง  ชวยให

ครูผูสอนมองเห็นปญหาตางๆ ในการเรียนโดยอาศัยแบบฝกไดชัดเจนยิ่งขึ้น  

วัชรี ขําวิจิตร (2542: 34) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝกไววา ชวยใหการเรียนรูของนักเรียน

ดีข้ึน ชวยผอนแรงและประหยัดเวลาของกระบวนการเรียนการสอนในตารางเรียน เพราะแบบฝก

สามารถนําไปฝกกิจกรรมนอกเวลาเรียนหรือในชั่วโมงซอมเสริมได นอกจากนี้แบบฝกยังมีประโยชน

ดังนี้ 

  1. ทําใหเขาใจบทเรียนดีข้ึน เพราะเปนเครื่องมือทบทวนความรู 

  2. ทําใหครูทราบความเขาใจของนักเรียนที่มีตอบทเรียน 

  3. ฝกใหนักเรียนมีความเชื่อมั่น และสามารถประเมินผลงานของตนเองได 

  4. ฝกใหนักเรียนทํางานตามลําพัง 

ดาราณีย จันทรหอม (2550: 49) ไดเสนอแนะเกี่ยวกับประโยชนของแบบฝกวา แบบฝกมี

ประโยชนตอการฝกทักษะจะชวยใหผูเรียนเขาใจบทเรียนไดดีข้ึน สามารถจดจําเนื้อหาและคําศัพท

ตางๆ ไดอยางแมนยํา เกิดความสนุกสนาน สามารถนํามาฝกทบทวนไดดวยตนเอง ตลอดจนสามารถ

ทราบขอบกพรองของนักเรียน เพื่อนํามาปรับปรุงแกไขใหนักเรียนสามารถนําไปใชส่ือสารใน

ชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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 จากขอมูลดังกลาวขางตน สรุปไดวา แบบฝกมีประโยชนทั้งตอนักเรียนและครูผูสอน ในดาน

นักเรียน แบบฝกชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรู ชวยใหนักเรียนไดรับการฝกฝนพัฒนาเปนทักษะและ

เกิดความชํานาญ สามารถมองเห็นการพัฒนาความกาวหนาของตนเอง และชวยในการทบทวนความรู 

ในดานครูผูสอน ชวยใหครูมองเห็นปญหาตางๆ ของนักเรียนที่เกิดขึ้นไดชัดเจน และเปนอุปกรณที่ชวย

ลดภาระใหครูได เพราะแบบฝกไดรับการพัฒนาอยางมีระบบ 

 
4. ลักษณะทีดี่ของแบบฝก 
รีเวอร (River 1968: 97-105) ไดกลาวถึงลักษณะของแบบฝกที่ดีมีลักษณะดังนี้ 

    1. ตองมีการฝกนักเรียนมากพอสมควรในเรื่องหนึ่งๆ กอนที่จะฝกเรื่องอื่นๆ ตอไป ทั้งนี้ทํา

ข้ึนเพื่อการสอนมิใชทําข้ึนเพื่อทดสอบ 

    2. แตละแบบฝกควรฝกแบบประโยคเพียงหนึ่งแบบเทานั้น 

    3. ฝกโครงสรางใหมกับส่ิงที่เรียนอยูแลว 

    4. ประโยคที่ฝกควรเปนประโยคสั้นๆ 

    5. ประโยคและคําศัพทควรเปนแบบที่ใชพูดกันในชีวิตประจําวันที่นักเรียนรูจักดีแลว 

    6. เปนแบบฝกที่นักเรียนใชความคิดนอย 

    7. แบบฝกควรมีหลายแบบ เพื่อไมใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนาย 

    8. ควรฝกใหนักเรียนสามารถนําสิ่งที่เรียนไปแลวไปใชในชีวิตประจําวันได 

ดวงเดือน ออนนวม และคนอื่นๆ (2536: 37) ไดกลาวไววา ลักษณะของแบบฝกหัดที่ดีมีดังนี้ 

                 1. มีความชัดเจนทั้งคําสั่งและวิธีทํา คําสั่งหรือตัวอยางไมควรยาวเกินไป เพราะจะ 

ทําใหเขาใจยาก ควรปรับใหงายเหมาะสมกับผูใช ทั้งนี้เพื่อใหนักเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเอง 

                 2. มีความหมายตอนักเรียนและตรงตามจุดมุงหมายของการฝก ลงทุนนอยใชได 

นานและทันสมัยอยูเสมอ 

                 3. ภาษาและภาพที่ใชในแบบฝกหัด ควรเหมาะสมกับวัยและพื้นฐานความรูของ 

ผูเรียน 

                 4. แยกฝกเปนเรื่องๆ แตละเรื่องไมควรยาวเกินไป แตควรมีกิจกรรมหลายรูปแบบ  

เพื่อเราใหนักเรียนเกิดความสนใจ และไมเบื่อหนายในการทําและเพื่อฝกทักษะใดทักษะหนึ่งจนเกิด

ความชํานาญ 

                5. มีทั้งที่กําหนดคําตอบให แบบใหตอบโดยเสรี การเลือกใชคํา ขอความหรือ 
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รูปภาพในแบบฝกหัด ควรเปนสิ่งที่นักเรียนคุนเคย และตรงกับความสนใจของนักเรียน เพื่อวา

แบบฝกหัดที่สรางขึ้นจะไดกอใหเกิดความเพลิดเพลินและความพอใจแกผูใช ซึ่งตรงกับหลักการเรียนรู

ที่วาเด็กมักจะเรียนรูไดเร็ว ในการกระทําที่กอใหเกิดความพึงพอใจ 

                6. เปดโอกาสใหนักเรียนไดศึกษาดวยตนเอง ใหรูจักคนควารวบรวม ส่ิงที่พบบอยๆ หรือ

ตัวเองเคยใช จะทํานักเรียนเขาใจในเรื่องนั้นๆ มากยิ่งขึ้น และจะรูจักนําไปใชประโยชนใน

ชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง มีหลักเกณฑ และมองเห็นวาสิ่งที่เขาไดฝกฝนนั้น มีความหมายตอเขา

ตลอดไป 

                7. ตองมีผลตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล นักเรียน แตละคนมีความแตกตางกัน

ในหลายๆ ดาน ฉะนั้น การจัดทําแบบฝกหัดแตละเรื่องควรจัดทําใหมากพอและมีทุกระดับ ตั้งแตงาย 

ปานกลาง จนถึงระดับคอนขางยาก เพื่อที่วาทั้งเด็กเกง ปานกลาง และเด็กออน จะไดทําไดตาม

ความสามารถ ทั้งนี้เพื่อใหเด็กทุกคนไดประสบความสําเร็จในการทําแบบฝกหัด 

                 8. เราความสนใจของนักเรียนตั้งแตกิจกรรมแรกจนถึงกิจกรรมสุดทาย 

                 9. ไดรับการปรับปรุงควบคูไปกับหนังสือแบบเรียนอยูเสมอ และควรใชไดดีทั้งในและนอก

หองเรียน 

               10. ควรเปนแบบฝกที่สามารถประเมินและจําแนกความเจริญงอกงามของนักเรียนไดงาย 

วิไลวรรณ อินทรเชื้อ (2536: 25) ไดกลาววาลักษณะของแบบฝกที่ดี มีดังนี้ 

                 1. ใชหลักจิตวิทยา 

                 2. สํานวนภาษาไทย 

                 3. ใหความหมายตอชีวิต 

                 4. คิดไดอยางรวดเร็ว 

                 5. เราความสนใจ 

                 6. เหมาะสมกับวัยและความสามารถ 

                 7. ศึกษาไดดวยตนเอง 

ประทีป แสงเปยมสุข (2538: 55) ไดกลาววา ลักษณะของแบบฝกที่ดีมีหลายประเภท ดังนี้ 

                 1. ประเภทเลือกคําตอบ 

                     1.1 เลือกระบายสีคําพวกเดียวกัน 

                     1.2 เลือกคําที่มีความหมายตรงกับขอความ 

                     1.3 เลือกตัวพยัญชนะในคําที่กําหนดให 

                     1.4 เลือกคําที่สะกดตัวการันตถูกตอง 

                    1.5 ขีดเสนใตคําพวกเดียวกนั 
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                2. ประเภทเติมคํา 

                    2.1 เติมพยัญชนะในคาํทีก่ําหนดให 

                    2.2 เติมคําลงในขอความทีก่ําหนดให 

                    2.3 เติมสวนประกอบของคําใหเปนคาํที่มีความหมาย 

                    2.4 เติมคําใหมีความหมายตรงกับภาพ 

                    2.5 เติมอักษรในชองวางใหเปนคําซึง่ตรงกบัคําอานที่กาํหนดให 

               3. ประเภทจับคู 

                   3.1 จับคูของคําที่อานตอกัน 

                   3.2 จับคูคํากับขอความทีม่ีความหมายตรงกัน 

                   3.3 จับคูคําพวกเดียวกัน 

               4. ประเภทสรางคํา 

                   4.1 สรางคําจากภาพ 

                   4.2 สรางคําจากภาพและความหมายที่กาํหนดให 

                   4.3 สรางคําโดยเรียงตัวอกัษรที่กําหนดให 

                   4.4 การสรางคาํโดยกาํหนดสวนประกอบของคําบางสวนให 

                   4.5 นําคํามาประสมใหเกิดคําใหม 

                   4.6 สรางคําจากตัวอักษรที่สลับกันอยู 

               5. ประเภทสรางประโยค 

                   5.1 สรางประโยคจากคําที่กาํหนดให 

                   5.2 เลือกคําเติมลงในประโยคใหไดใจความ 

                   5.3 สรางประโยคจากภาพทีก่ําหนดให 

                6. ประเภทเขียนคํา 

                   6.1 เขียนคําอานจากคําที่กําหนดให 

                   6.2 เขียนคําจากคําอานและความหมายทีก่ําหนดให 

                   6.3 แกคําที่เขียนสะกดผิด 

                   6.4 ประเภทแยกสวนประกอบ 

                   6.5 ประเภทหาความหมายของคํา 

วิมลรัตน สุนทรโรจน (2545: 40)  กลาวถงึลักษณะของแบบฝกที่ดีไวดงันี ้

                1. เกี่ยวของกับบทเรียนที่เรียนมาแลว 

                2. เหมาะสมกับวยั ระดับ หรือความสามารถของผูเรียน 
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                3. มีคําชี้แจงสัน้ๆ ที่ทาํใหผูเรียนเขาใจวธิีทาํไดงาย 

                4. ใชเวลาเหมาะสมคือไมใชเวลานานหรือเร็วเกนิไป 

                5. เปนสิ่งทีน่าสนใจ  และทาทายใหแสดงความสามารถ 

 พนัส นาคบุญ (2550: 31) กลาวถงึลักษณะแบบฝกที่ดีไวดังนี ้

                1. คํานึงถึงหลักจติวิทยาและพฒันาการของนักเรียนและลาํดับของการเรียนรู 

                2. การจัดเนื้อหาใหเหมาะสมกบัวัยหรือนักเรยีนระดับช้ันเรียน 

                3. แบบฝกแตละแบบฝกควรฝกแบบประโยคเพียงหนึ่งแบบเทานัน้ 

                4. ขอความที่เปนคําสั่งหรือคําชีแ้จงตองกะทัดรัดและชัดเจน 

                5. แบบฝกควรมีความยาวที่เหมาะสมกับชวงความสนใจของนักเรียน 

                6. แบบฝกควรใชภาษาที่เหมาะสมกับวยั ผูเรียน และระดับช้ันเรียน 

   7. เราความสนใจของนกัเรียนตั้งแตกิจกรรมแรกจนถึงกิจกรรมสุดทาย 

 จากขอมูลดังกลาวขางตน สรุปไดวา แบบฝกที่ดีควรเปนแบบฝกที่มีการจัดเนื้อหาใหเหมาะสม

กับระดับวุฒิภาวะและความสามารถของนักเรียน มีการกําหนดขอความชี้แจงที่ชัดเจน ระยะเวลาของ

การใชแบบฝกควรมีระยะเวลาที่เหมาะสมกับชวงความสนใจของนักเรียน และเปนแบบฝกที่มีความ

นาสนใจ ทาทายความสามารถของนักเรียน 

 
5. หลกัการสรางแบบฝก 

 บ็อค (Bock 1993: 3) ไดเสนอหลักการสรางแบบฝกไวดังนี้ 

    1. กอนสรางแบบฝกตองกําหนดโครงรางคราวๆ กอนวาเกี่ยวกับเร่ืองอะไร  

มีจุดประสงคอยางไร 

    2. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับเร่ืองที่จะใชสรางแบบฝก 

    3. เขียนจุดประสงคเชิงพฤติกรรมและเนื้อหาใหสอดคลองกัน 

    4. แจงจุดประสงคเชิงพฤติกรรมออกเปนกิจกรรมยอย โดยคํานึงถึงความเหมาะสมของ

ผูเรียน และเรียงกิจกรรมหรืองานที่นักเรียนตองปฏิบัติจากงายไปยาก 

    5. กําหนดอุปกรณที่จะใชในแตละตอนใหเหมาะสมกับแบบฝก 

    6. กําหนดเวลาที่จะใชในแบบฝกแตละตอนใหเหมาะสม 

    7. ควรประเมินผลกอนและหลังเรียน 

อารี บัวคุมภัย (2540: 21-22) ไดกลาวถึงการสรางแบบฝก ควรมีหลักในการสรางแบบฝก 

ดังนี้ 
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                1. ตองตั้งจุดประสงคที่แนนอนวาจะฝกทักษะดานใด เพื่อจัดเนื้อหาใหตรงกับ 

จุดประสงค 

                2. ตองมีความยากงายเหมาะสมกับวัยและระดับช้ันของนักเรียนและเรียงลําดับจาก 

งายไปหายาก 

                3. ตองมีคําชี้แจงที่เขาใจงาย และควรมีตัวอยางเพื่อใหนักเรียนเขาใจมากขึ้น จน 

สามารถทําไดดวยตนเอง 

                4. ตองมีรูปแบบที่หลากหลาย เพื่อใหเกิดการเรียนรูที่กวางขวาง สงเสริมความคิด 

สรางสรรค และไมทําใหเบื่อหนาย 

                5. ตองมีความถูกตองดานเนื้อหา ซึ่งทําไดโดยการตรวจสอบหรือทดลองใชกอน 

นําไปใชจริง 

                6. ตองมีรูปภาพประกอบ เพื่อดึงดูดความสนใจของนักเรียนและใชเวลาในการฝก 

ส้ันๆ ประมาณ 30–40 นาที เพื่อปองกันนักเรียนไมใหเกิดความเบื่อหนาย 

                7. ตองใหนักเรียนทราบความกาวหนา เพื่อเปนการจูงใจใหเกิดการเรียนรูในโอกาสตอไป 

พนัส นาคบุญ (2550: 41) จากหลักการสรางแบบฝกจึงสรุปไดวา การสรางแบบฝกที่ดี แบงเปนดังนี้ 

                     1. ศึกษาปญหาและความตองการโดยศึกษาจากจุดประสงคการเรียนรูและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 

                     2. พิจารณาวัตถุประสงค รูปแบบและขั้นตอนการใชแบบฝก 

                     3. สรางแบบทดสอบ ซึ่งอาจมีแบบทดสอบเชิงสํารวจ แบบทดสอบเพื่อวินิจฉัย

ขอบกพรองแบบทดสอบความกาวหนาเฉพาเรื่อง เฉพาะตอน 

                     4. ตองมีความยากงายเหมาะสมกับวัยและระดับช้ันของนักเรียนและเรียงลําดับจากงาย

ไปหายาก 

                    5. ตองมีรูปแบบที่หลากหลาย เพื่อใหเกิดการเรียนรูที่กวางขวาง และไมทําใหเบื่อหนาย 

                     6. ตองมีรูปภาพประกอบ เพื่อดึงดูดความสนใจของนักเรียนและใชเวลาในการฝกสั้นๆ 

เพื่อปองกันนักเรียนไมใหเกิดความเบื่อหนาย 

                     7. สรางแบบบันทึกกาวหนาเพื่อใชบันทึกผลการทดสอบหรือผลการเรียนโดยจัดทําเปน

ตอนเปนเรื่อง เพื่อใหความกาวหนาเปนระยะๆ  

 จากขอความดังกลาวขางตน  สรุปไดวา  หลักในการสรางแบบฝกตองมีการกําหนด

วัตถุประสงคใหชัดเจน พิจารณารูปแบบและขั้นตอนในการสรางแบบฝก พิจารณาเนื้อหา ความยาก

งาย ใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียนโดยเริ่มจากงายไปหายาก มีการใชรูปแบบที่
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หลากหลาย เพื่อกระตุนความสนใจใหกับนักเรียน และมีการบันทึกความกาวเปนระยะเพื่อที่จะได

ทราบผลของการพัฒนาของนักเรียน 

 
6. งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับแบบฝก 
พนัส นาคบุญ (2550: บทคัดยอ) ไดศึกษาประสิทธิภาพของแบบฝกการเขียนตามโครงสราง

ประโยค ตามเกณฑ 80/80 และศึกษาความสามารถในการเขียนประโยค ของนักเรียนที่มีความ

บกพรองทางการไดยิน ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชแบบฝกการเขียนตามโครงสรางประโยค 

และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนประโยค ระหวางกอนและหลังใชแบบฝก การเขียนตาม

โครงสรางประโยค ผลการวิจัยพบวา 1.แบบฝกการเขียนตามโครงสรางประโยค ของนักเรียนที่มีความ

บกพรองทางการไดยินในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีคาประสิทธิภาพ 82.47/81.43 โดยมี

ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กําหนด 2. ความสามารถในการเขียนประโยค ของนักเรียนที่มีความ

บกพรองทางการไดยินหลังจากการไดรับการสอน โดยใชแบบฝกการเขียนตามโครงสรางประโยค มี

ความสามารถการเขียนประโยคอยูในระดับดีมาก 3.นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินที่ไดรับ

การสอนโดยใชแบบฝกการเขียนตามโครงสรางประโยค มีความสามารถเขียนประโยคกอนและหลังการ

ทดลอง โดยหลังการทดลองนักเรียนมีความสามารถเขียนประโยคสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ ที่ระดับ .05 

ดาราณีย จันทรหอม (2550: บทคัดยอ) ไดศึกษา 1.ความสามารถในการอานคําของเด็กที่มี

ปญหาทางการเรียนรู โดยใชแบบฝกการอานคําคลองจอง 2.เปรียบเทียบความสามารถในการอานคํา

ของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูกอนและหลังการใชแบบฝกการอานคําคลองจองและ 3.พัฒนา

ประสิทธิภาพของแบบฝกการอานคําคลองจอง ผลการวิจัยพบวา 1.แบบฝกการอานคําคลองจอง มี

ประสิทธิภาพ ซึ่งมีประสิทธิภาพ 94.10 / 90.63 2.ความสามารถในการอานคําของเด็กที่มีปญหา

ทางการเรียนรูที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกการอานคําคลองจอง หลังการทดลองอยูในระดับดี 

3.ความสามารถในการอานคําของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกการอาน

คําคลองจองมีความสามารถในการอานคํากอนและหลังการทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ .05 

นิยลักษณ คนใจดี (2553: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถเขียนประโยคและแรงจูงใจใน

การเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน จากการเรียนโดยใช

รูปแบบ การเรียนการสอนตรงรวมกับส่ือบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) และแบบฝก ผลการวิจัย

พบวา ความสามารถเขียนประโยคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีความบกพรองทาง การไดยิน

หลังการเรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนตรงรวมกับส่ือบทเรียนคอมพิวเตอร ชวยสอน (CAI) และ
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แบบฝกอยูในระดับดี และความสามารถเขียนประโยคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีความ

บกพรอง ทางการไดยิน หลังการเรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนตรงรวมกับส่ือบทเรียน

คอมพิวเตอร ชวยสอน (CAI) และแบบฝกสูงข้ึน 

 ลอเรย (Lowrey 1978: A) ไดศึกษาผลการใชแบบฝกทักษะกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-

3 จํานวน 87 คน ผลการวิจัยพบวาแบบฝกหัดเปนเครื่องมือชวยใหเกิดการเรียนรูซึ่งนักเรียนที่ไดใชแบบ

ฝกทักษะมีคะแนนสูงกวากอนเรียน โดยสามารถทําคะแนนเฉลี่ยไดรอยละ 98.80 หลังจากไดทํา

แบบฝกหัดและยังพบวาแบบฝกชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคลไดอีกดวย เนื่องจากนักเรียน

แตละคนมีความสามารถดานภาษาแตกตางกัน 

จากการศึกษางานวิจัย สรุปไดวา แบบฝก เปนเครื่องมือที่มีหลากหลายรูปแบบ และมีสวน

สําคัญในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในเนื้อหาสาระตางๆ ซึ่งจําเปนอยางที่ผูสอนจะตองเลือกใชให

มีความเหมาะสมกับผูเรียน เพื่อใหเกิดประโยชนมากที่สุด 

 

   

 

 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง การศึกษาความสามารถเขียนคํา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหา

ทางการเรียนรู จากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด เปนการวิจัยเชิงทดลอง 

(Experimental Research) ดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

    1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

    2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  

    3. วธิีดําเนินการทดลอง 

    4. การวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
             ประชากรที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการเขียนคํา ที่ศึกษาอยู

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีระดับสติปญญาปกติและไมมีความพิการซ้ําซอน ของโรงเรียนโครงการ

แกนนําจัดการเรียนรวม ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1  
กลุมตวัอยาง 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการเขียนคํา มีระดับ

สติปญญาปกติและไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 

1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนอนุบาลบานเขวา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 

จังหวัดชัยภูมิ เลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive sampling) จํานวน 6 คนการคัดเลือกกลุมตัวอยาง มี

ข้ันตอนดังนี้ 

    1. สัมภาษณครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 4 เพื่อขอ

ทราบขอมูลและรายชื่อนักเรียนที่มีปญหาดานการเขียนคําที่มีตัวสะกดไมตรงมาตรา ไดจํานวน 9 คน 

    2. พิจารณาผลงานนักเรียนที่ไดรับรายชื่อจากขั้นตอนที่ 1 โดยพิจารณาที่ใบงาน แบบฝกหัด 

และแฟมสะสมผลงานของนักเรียน เพื่อที่จะไดทราบวานักเรียนที่มีรายชื่อดังกลาว มีปญหาทางดาน

การเขียนสะกดคําที่มีตัวสะกดไมตรงมาตราจริงหรือไม จากผลการพิจารณาใบงาน แบบฝกหัด และ

แฟมสะสมผลงานของนักเรียน รวมกับครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย พบวา มีนักเรียนที่มี

ปญหาดานการเขียนคําที่มีตัวสะกดไมตรงมาตราอยู จํานวน 9 คน 
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 3. นํานักเรียนที่ไดจากขั้นตอนที่ 2 มาใหครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรและกลุม

การเรียนรูสาระภาษาไทย มาทําการคัดกรองเปนรายบุคคล โดยใชแบบคัดกรอง KUS-SI : Rating 

Scales : ADHD/LD/Autism (PDDs) ซึ่งเปนแบบคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะสมาธิส้ัน บกพรองทางการ

เรียนรูและออทิสซึม ของดารณี อุทัยรัตนกิจและคณะ โดยสํารวจปญหาของนักเรียนทั้ง 3 ดาน คือ 

ดานการอาน การเขียน และคณิตศาสตร แลวคัดเลือกเฉพาะนักเรียนที่อยูในกลุมที่มีปญหาทางการ

เรียนรูดานการเขียน โดยมีระดับคาของคะแนนที อยูระหวาง 61-70 จัดอยูในกลุมที่ 3 คือ กลุมที่ควร

ไดรับการชวยเหลือดานการศึกษา ผลจากการคัดกรอง พบวา มีนักเรียน จํานวน 6 คน ที่มีปญหา

ทางการเรียนรูดานการเขียนที่จัดอยูในกลุมที่ 3 จากนั้นจึงนํานักเรียนทั้ง 6 คน ไปดําเนินการทดสอบใน

ข้ันตอนที่ 4 

4. นํานักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการเขียนจากขั้นตอนที่ 3 มาทําการสํารวจปญหา

ทางการเรียนรูดานการเขียนสะกดคํา โดยใชแบบสํารวจปญหาการเรียนรูเฉพาะดานของผดุง  อารย

วิญู กระทําการสํารวจโดยครูประจําชั้น ซึ่งแบบสํารวจนี้เปนการสํารวจปญหาการเรียนรู 3 ดาน คือ 

ดานการอาน ดานการเขียนสะกดคํา และดานคณิตศาสตร หลังจากประเมินพบวา มีนักเรียน จํานวน 

6 คน ที่จัดอยูในกลุมที่มีปญหาดานการเขียนสะกดคํา จากนั้นจึงนํานํานักเรียนทั้ง 6 คน ไปทดสอบใน

ข้ันตอนตอไป 

5. นํานักเรียนที่ไดจากการประเมินในขั้นตอนที่ 4 ไปทําการทดสอบความสามารถทางดาน

สติปญญา โดยใชแบบทดสอบความสามารถทางเชาวนปญญาสําหรับเด็กอายุ 2-15 ป สรางขึ้นโดย

ฝายจิตวิทยา ศูนยสุขวิทยาจิต ทําการประเมินโดยนักจิตวิทยาคลินิก ซึ่งจะเปนการแยกเด็กที่มีความ

บกพรองทางสติปญญาออก โดยจะทําการคัดเลือกเฉพาะนักเรียนที่มีระดับสติปญญา 90 ข้ึนไป มา

เปนกลุมตัวอยาง พบวา นักเรียนทั้ง 6 คน ที่มีระดับสติปญญา 90 ข้ึนไป 

             นาํขอมูลทั้ง 5 ข้ันตอน มาสรุปเพื่อตัดสินวาเปนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการเขยีน 

เปนกลุมตวัอยาง จํานวน 6 คน 

ขอมูลนักเรียนจากขั้นตอนการคัดเลือกกลุมตัวอยางเปนดังนี ้
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คน

ที ่

เพศ อาย ุ

ป/เดือน 

 

การแปรผลคะแนนจากแบบคัดกรอง KUS-SI การแปรผลจากแบบสํารวจ

ปญหาในการเรียนรูเฉพาะดาน  

ระดับ 

IQ  

ADHD 

บกพรองทางการเรียนรู   

Autism การ

อาน 

การ

เขียน 

การคิด

คํานวณ 

การ

อาน 

การเขียนและ

สะกดคํา 

คณิต- 

ศาสตร 

1 หญิง 9.8 ป         92 

2 หญิง 10.1 ป         98 

3 ชาย 9.5 ป         100 

4 ชาย 10 ป         98 

5 ชาย 9.9 ป         93 

6 ชาย 9.11 ป         96 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใชในการวจิัยมีดังนี ้
      1.1 แผนการจัดการเรียนรูการสอนเขียนคํา โดยใชวิธีการสอนทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิค

ฟทซเจอรัลด 

      1.2 แบบฝกการเขียนคําจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด 

      1.3 แบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนคํา 
 2. การสราง และตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
      การสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ มีการดําเนินการสรางเครื่องมือใชในการวิจัย 

ดังนี้ 

                  2.1 แผนการจัดการเรียนรูการสอนเขียนคํา โดยใชวิธีการสอนทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิค

ฟทซเจอรัลด มีข้ันตอนในการสรางและตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้ 

            2.1.1 ศึกษาเนื้อหาและรวบรวมคําศัพท ที่อยูภายในหนังสือเรียนกลุมสาระภาษาไทย 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยเปนคําที่มีตัวสะกดไม

ตรงมาตรา ในมาตราตัวสะกดแมกน แมกก แมกด และแมกบ รวมทั้งสิ้นจํานวน 43 คํา ดังนี้ 
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 มาตราตัวสะกด  คํา 

มาตราตัวสะกดแมกน (ญ) ไดแก เหรียญ, อัญชนั  

(ณ) ไดแก คุณครู 

(ร) ไดแก นิติกร, ทหาร, เกสร 

(ล) ไดแก น้ําตาล, พยาบาล, รางวัล 

(ฬ) ไดแก ปลาวาฬ 

มาตราตัวสะกดแมกก (ข) ไดแก สุนัข, เลข 

(ค) ไดแก โรค  

(ฆ) ไดแก เมฆ 

มาตราตัวสะกดแมกด (จ) ไดแก ตํารวจ 

(ช) ไดแก พืช 

(ฎ) ไดแก มงกุฎ 

(ฐ) ไดแก อูฐ, อิฐ 

(ฑ) ไดแก ครุฑ 

(ต) ไดแก สัตว, สวิตช 

(ถ) ไดแก รถ 

(ท) ไดแก บาทหลวง, แพทย 

(ธ) ไดแก อาวธุ, โกรธ 

มาตราตัวสะกดแมกด (ศ) ไดแก ประกาศ, อากาศ 

(ษ) ไดแก มลพิษ, กระดาษ 

(ส) ไดแก ไวรัส, โบสถ, แกส  

มาตราตัวสะกดแมกบ (ป) ไดแก ฮิปโป, ธูป 

(พ) ไดแก พิภพ, อาชพี, เคารพ, ยาเสพติด  

(ฟ) ไดแก ทอฟฟ, ยีราฟ, กราฟ 

 

   2.1.2 นําคําศัพทที่ไดคัดเลือกมาสงใหอาจารยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหากลุม

สาระการเรียนรูภาษาไทย ตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหาคําศัพท ผลปรากฏวา ผูเชี่ยวชาญเห็น

ควรใหมีการคัดเลือกคําศัพทที่เหมาะสมกับนักเรียนและสามารถสื่อสารดวยรูปภาพได โดยการตัด

คําศัพทออก จํานวน 8 คํา ไดแกคําวา โรค, พืช, สัตว, อากาศ, มลพิษ, ไวรัส, พิภพ และอาชีพ โดย

เหลือคําศัพททั้งสิ้น จํานวน 35 คํา  
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   2.1.3 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการสอนทักษะปฏิบัติและเทคนิคฟทซ

เจอรัลด แลวนํามาออกแบบเปนแผนการจัดการเรียนรูการสอนเขียนคํา โดยใชวิธีการสอนทักษะปฏิบัติ

รวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด มีข้ันตอนดังนี้ 

         1. ข้ันความรูความเขาใจ 

            ครูอธิบายแนะนําจุดประสงค ความรูเบื้องตนของการฝกทักษะ พรอม

ทั้งกระตุนความสนใจของผูเรียน โดยการแสดงบัตรภาพบัตรคํา แลวใหนักเรียนตอบคําถาม 

          2. ข้ันฝกปฏิบัติ 

   2.1 ครูสาธิตวิธีการเขียนคําโดยใชเทคนิคฟทซเจอรัลด ตั้งแต 

ข้ันตอนที่ 1-6 ใหนักเรียนดูเปนตัวอยาง 

           2.1.1 ครูสาธิตขั้นตอนการฝกทักษะการเขียนคํา โดยเริ่ม 

จากการสาธิตวิธีการดูคําอยางรอบคอบโดยการดูทั้งคําและดูตัวอักษรที่ประกอบเปนคํานั้นทีละ

ตัวอยางชาๆ  

            2.1.2 ครูสาธิตการอานคําใหนักเรียนฟง 

            2.1.3 ครูสาธิตการฝกการระลึกคําในใจ โดยการดูบัตรคํา แลว

ปดบัตรคําไว พรอมกับพูดบอกตัวอักษรที่ไดเห็นในบัตรคํา  

            2.1.4 ครูสาธิตการเขียนคํา โดยการดูบัตรคํา แลวปดบัตรคําไว

พรอมกับเขียนคําที่เห็นในบัตรคําลงบนกระดาษเปลา  

            2.1.5 ครูนําคําที่เขียนเสร็จแลวไปตรวจสอบความถูกตองกับ

บัตรคําอีกครั้ง 

            2.1.6 ครูแนะนํานักเรียนเมื่อเขียนผิดใหเร่ิมตนใหมอีกครั้ง 

  2.2 ครูสาธิตวิธีการเขียนคําโดยใชเทคนิคฟทซเจอรัลด ตั้งแต 

ข้ันตอนที่ 1-6 และใหนักเรียนทําตามขั้นตอนดังกลาวทีละขั้นตอน 

            2.2.1 ครูสาธิตวิธีการดูคําอยางรอบคอบใหนักเรียนดู แลวให

นักเรียนฝกดูคําอยางรอบคอบโดยการดูทั้งคําและดูตัวอักษรที่ประกอบเปนคํานั้นทีละตัวอยางชาๆ 

ดวยตนเอง พรอมกับใหนักเรียนพูดบอกตัวอักษรที่มองเห็น  

            2.2.2 ครูสาธิตการอานคําใหนักเรียนฟง แลวใหนักเรียนฝก

อานออกเสียงคําดวยตนเอง 

            2.2.3 ครูสาธิตการฝกการระลึกคําในใจใหนักเรียนดู จากนั้น 

ใหนักเรียนฝกการระลึกคําในใจ โดยใหนักเรียนดูบัตรคํา จากนั้นปดบัตรคํา และใหนักเรียนพูดบอก

ตัวอักษรที่ไดเห็นในบัตรคําดวยตนเอง 
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             2.2.4 ครูสาธิตการเขียนคํา แลวใหนักเรียนฝกเขียนคําดวย

ตนเอง โดยใหนักเรียนดูบัตรคําแลวปดบัตรคําไว พรอมกับเขียนคําที่เห็นในบัตรคํา ลงบนกระดาษ

เปลาดวยตนเอง 

             2.2.5 ครูใหนักเรียนนําคําที่เขียนเสร็จแลว ไปตรวจสอบความ

ถูกตองกับบัตรคําอีกครั้ง 

             2.2.6 ถานักเรียนเขียนผิดใหเร่ิมตนตามขั้นตอนอีกครั้ง 

       2.3 ใหนักเรียนฝกเขียนคําโดยใชเทคนิคฟทซเจอรัลด ตั้งแต 

ข้ันตอนที่ 1-6 ดวยตนเอง โดยครูจะเปนผูคอยแนะนําเมื่อนักเรียนมีปญหา 

                        3. ข้ันความชํานาญ 

                                                      ครูแจกใบงานใหนักเรียนฝกเขียนคําศัพท พรอมกับการอานออก

เสียง 

                          4. ข้ันสรุป  

                              4.1 ครูแจกกระดาษเปลาใหนักเรียนเขียนคําศัพทที่ไดเรียน พรอม

ทั้งวาดภาพประกอบ  

                              4.2 ใหนักเรียนนําเสนอผลงานการเขียนของตนเอง แลวรวมกัน

ตรวจสอบความถูกตอง  

                                                     4.3 นักเรียนเก็บรวบรวมบัตรคําศัพททําเปนสมุด เพื่อใชในการ

ทบทวน 

           2.1.4 ดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรูการสอนเขียนคํา จากการใช 

วิธีการสอนทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด จํานวน 23 แผน โดยดําเนินการแบงแผนการ

จัดการเรียนรูได ดังนี้ 

 

แผนที่  ประเภทมาตราตัวสะกด คํา 

1 มาตราตัวสะกดแมกน (ญ) เหรียญ, อัญชนั 

2 มาตราตัวสะกดแมกน (ณ) 

มาตราตัวสะกดแมกน (ฬ) 

คุณครู 

วาฬ 

3 มาตราตัวสะกดแมกน (ร) ทหาร, นิติกร 

4 มาตราตัวสะกดแมกน (ล) น้ําตาล, พยาบาล 

5 ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่ 1-4 

คําในมาตราตัวสะกดแมกน (ญ, ณ, ฬ, ร, ล) 
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แผนที่  ประเภทมาตราตัวสะกด คํา 

6 มาตราตัวสะกดแมกน (ล) 

มาตราตัวสะกดแมกน (ร) 

รางวัล  

เกสร 

7 มาตราตัวสะกดแมกก (ข) สุนัข, เลข 

8 มาตราตัวสะกดแมกก (ฆ) 

มาตราตัวสะกดแมกด (จ) 

เมฆ 

ตํารวจ  

9 มาตราตัวสะกดแมกด (ฐ) อูฐ, อิฐ 

10 ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่ 6-9 

คําในมาตราตัวสะกดแมกน (ร. ล) 

คําในมาตราตัวสะกดแมกก (ข, ฆ) 

คําในมาตราตัวสะกดแมกด (จ, ฐ) 

 

11 มาตราตัวสะกดแมกด (ต) 

มาตราตัวสะกดแมกด (ษ) 

สวิตช 

กระดาษ 

12 มาตราตัวสะกดแมกด (ถ) 

มาตราตัวสะกดแมกด (ฎ) 

รถ 

มงกุฎ 

13 มาตราตัวสะกดแมกด (ท) แพทย, บาทหลวง 

14 มาตราตัวสะกดแมกด (ธ) อาวุธ, โกรธ 

15 ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่ 10-14 

คําในมาตราตัวสะกดแมกด (ต, ษ, ถ, ฎ, ท, ธ) 

 

16 มาตราตัวสะกดแมกด (ศ) 

มาตราตัวสะกดแมกด (ฑ) 

ประกาศ 

ครุฑ 

17 มาตราตัวสะกดแมกด (ส) โบสถ, แกส 

18 มาตราตัวสะกดแมกบ (ฟ) ทอฟฟ, ยีราฟ 

19 มาตราตัวสะกดแมกบ (ฟ) กราฟ 
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แผนที่  ประเภทมาตราตัวสะกด คํา 

20 ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่ 20-23 

คําในมาตราตัวสะกดแมกด (ศ, ฑ, ส) 

คําในมาตราตัวสะกดแมกบ (ฟ) 

 

21 มาตราตัวสะกดแมกบ (ป) ฮิปโป, ธูป 

22 มาตราตัวสะกดแมกบ (พ) เคารพ, ยาเสพติด 

23 ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่ 21-22 

คําในมาตราตัวสะกดแมกบ (ป, พ) 

 

 

            2.1.5 นําแผนการจัดการเรียนรูการสอนเขียนคํา โดยใชวิธีการสอนทักษะปฏิบัติ

รวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด ไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 คน ประกอบดวย ผูเชี่ยวชาญดานกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย 1 คน ผูเชี่ยวชาญดานการสอนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 2 คน ตรวจสอบความถูกตอง

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) วามีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูหรือไม 

  2.1.6 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดรับการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญแลว มาปรับปรุง

แกไขในสวนการนําเขาสูบทเรียนใหมีรูปแบบที่หลากหลายมากขึ้น ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  

  2.1.7 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดทําการปรับปรุงแกไขไปทดลองใช (Try out) กับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการเขียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง ซึ่งไดมาดวย

การเลือกดวยวิธีเจาะจง จํานวน 6 คน แลวนํามาปรับปรุงแกไข โดยมีขอปรับปรุงแกไข คือ บัตรภาพ

และบัตรคํามีขนาดเล็ก ทําใหนักเรียนมองเห็นไมชัดเจน แกไขโดยการเพิ่มขนาดของบัตรคําและบัตร

ภาพใหมีขนาดที่ใหญข้ึน กอนนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป  

สรุปการสรางแผนการจัดการเรียนรูการสอนเขียนคํา โดยใชวิธีการสอนทักษะปฏิบัติรวมกับ

เทคนิคฟทซเจอรัลด มีข้ันตอนตามภาพประกอบ 1 ดังนี้ 
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ภาพประกอบ 1 ข้ันตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรูการสอนเขียนคํา โดยใชวิธีการสอน 

                    ทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด 

1. ศึกษาเนื้อหาและรวบรวมคําศัพท ที่อยูภายในหนังสือเรียนกลุมสาระ
ภาษาไทย ชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 ตามหลักสูตรการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 โดยเปนคําที่มีตวัสะกดไมตรงมาตราตัวสะกด 

2. นําคําศัพทที่ไดคัดเลือกมาสงใหอาจารยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหากลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทย ตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหาคําศัพท 

3. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการสอนทักษะปฏิบตัแิละเทคนิคฟทซเจอรัลด 
แลวนํามาออกแบบเปนแผนการจัดการเรียนรูการสอนเขียนคํา โดยใชวิธีการ

สอนทักษะปฏบิัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด 

4. ดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรูการสอนเขียนคํา จากการใชวิธีการ
สอนทักษะปฏบิัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด จํานวน 23 แผน 

5. นําแผนการจัดการเรียนรูไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน  
ตรวจสอบพิจารณาความถกูตองเหมาะสม 

6. นําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดรับการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญแลว 
มาปรับปรุงแกไขใหมีความเหมาะสมตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

7. นําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดทําการปรับปรุงแกไขไปทดลองใช (Try out) 
กับนักเรียนทีมี่ปญหาทางการเรียนรูดานการเขียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
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      2.2 แบบฝกการเขียนคําจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด  

มีข้ันตอนการสรางและตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้  

                         2.2.1. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการสอนทักษะปฏิบัติและเทคนิคฟทซเจอรัลด 

และวิธีการที่จะชวยสงเสริมความสามารถในการเขียนคํา ตลอดจนการหาความรูจากผูเชี่ยวชาญใน

การสอนภาษาไทย และผูเชี่ยวชาญดานการสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษ                          

  2.2.2 ศึกษาเนื้อหาและคําศัพท ที่อยูภายในหนังสือเรียนกลุมสาระภาษาไทย ชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยเปนคําที่มีตัวสะกดไม

ตรงมาตราตัวสะกด จํานวน 35 คํา 

2.2.3 ออกแบบแบบฝกการเขียนคําจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซ 

เจอรัลด มีทั้งหมด 35 ชุด โดยแตละชุดประกอบดวย รูปภาพพรอมกับคําศัพท โดยพยัญชนะตัวสะกด

จะมีลักษณะที่หนากวาปกติ โดยใชใหเด็กไดฝกดูคํา ฝกอานคํา ฝกระลึกคํา และเขียนคําศัพท 

2.2.4 สรางแบบฝกการเขียนคําจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซ 

เจอรัลด 

2.2.5 นําแบบฝกการเขียนคําจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซ 

เจอรัลดไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสรางแบบฝกภาษาไทย ผูเชี่ยวชาญการสอนเด็กที่มีความตองการ

พิเศษ ตรวจสอบความเหมาะสมของแบบฝก จํานวน 3 คน 

2.2.6 ปรับปรุงแบบฝกการเขียนคําจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิค 

ฟทซเจอรัลดตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ โดยมีการปรับเพิ่มรูปแบบที่หลายหลาย และตกแตง

ดวยสีสันที่สวยงาม 

2.2.7 นําแบบฝกการเขียนคําจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิค 

ฟทซเจอรัลดที่แกไขแลว ไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง และปรับปรุงแกไข

ตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษาใหเหมาะสมยิ่งขึ้น แลวจึงนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 

                       สรุปการสรางแบบฝกการเขียนคําจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซ

เจอรัลดมีข้ันตอนตามภาพประกอบ 2 ดังนี้ 
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ภาพประกอบ 2 ข้ันตอนการสรางแบบฝกการเขียนคําจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับ 

                    เทคนิคฟทซเจอรัลด 

1. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการสอนทักษะปฏิบตัแิละเทคนิคฟทซเจอรัลด 

2. ศึกษาเนื้อหาและคําศัพท ที่อยูภายในหนังสือเรียนกลุมสาระภาษาไทย ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  

โดยเปนคําทีมี่ตัวสะกดไมตรงมาตราตวัสะกด จํานวน  35 คํา 

4. สรางแบบฝกการเขียนคาํจากการสอนดวยทักษะปฏบิัติรวมกับ 
เทคนิคฟทซเจอรัลด 

5. นําแบบฝกการเขียนคําจากการสอนดวยทักษะปฏบิตัิรวมกับ 
เทคนิคฟทซเจอรัลดไปใหผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบความเหมาะสม 

6. ปรับปรุงแบบฝกการเขยีนคําจากการสอนดวยทักษะปฏิบตัิรวมกบั 
เทคนิคฟทซเจอรัลดตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 

7. นําแบบฝกการเขียนคําจากการสอนดวยทักษะปฏบิตัิรวมกับเทคนิค 
ฟทซเจอรัลดที่แกไขแลว ไปใชกับกลุมตวัอยาง 

3. ออกแบบแบบฝกการเขยีนคําจากการสอนดวยทักษะปฏิบตัิรวมกบั 
เทคนิคฟทซเจอรัลด 
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      2.3 แบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนคํา มีข้ันตอนการสรางและตรวจสอบ

คุณภาพ ดังนี้ 

 2.3.1 กําหนดจุดมุงหมายในการประเมินความสามารถในการเขียนคํา 

2.3.2 ศึกษาเนื้อหาและรวบรวมคําศัพท ที่อยูภายในหนังสือเรียนกลุมสาระการ 

เรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

 

มาตราตัวสะกด จุดมุงหมาย จํานวนขอ 

แมกน เมื่อกําหนดใหนักเรียนเขียนคําที่สะกดไมตรงมาตรา ในมาตรา

ตัวสะกดแมกน นักเรียนสามารถเขียนคําไดถูกตอง ไดแกคําวา 

เหรียญ, อันชัญ, คุณครู, วาฬ, ทหาร, น้ําตาล, และพยาบาล 

7 

แมกก เมื่อกําหนดใหนักเรียนเขียนคําที่สะกดไมตรงมาตรา ในมาตรา

ตัวสะกดแมกก นักเรียนสามารถเขียนคําไดถูกตอง ไดแกคําวา 

เลข, สุนัข, และเมฆ 

3 

แมกด เมื่อกําหนดใหนักเรียนเขียนคําที่สะกดไมตรงมาตรา ในมาตรา

ตัวสะกดแมกด นักเรียนสามารถเขียนคําไดถูกตอง ไดแกคําวา 

ตํารวจ, อิฐ, อาวุธ, โบสถ, และแกส 

5 

แมกบ เมื่อกําหนดใหนักเรียนเขียนคําที่สะกดไมตรงมาตรา ในมาตรา

ตัวสะกดแมกบ นักเรียนสามารถเขียนคําไดถูกตอง ไดแกคําวา 

ฮิปโป, ธูป กราฟ, ทอฟฟ และยีราฟ 

5 

รวม  20 

 

  2.3.3 ออกแบบการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนคํา โดยคัดเลือก

คําศัพทที่มีตัวสะกดไมตรงมาตราภายในหนังสือเรียนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถม 

ศึกษาปที่ 4 เพื่อสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนคํา จํานวน 1 ชุด เปนแบบเขียนคําลง

ในชองวาง จํานวน 20 ขอ 

กําหนดเกณฑประเมินความสามารถการเขียนคํา จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน   

14-20  คะแนน   หมายถึง    มีความสามารถเขียนคําอยูในระดับดี 

   7-13   คะแนน    หมายถึง    มีความสามารถเขียนคําอยูในระดับพอใช 

    0-6     คะแนน    หมายถึง    มีความสามารถเขียนคําอยูในระดับปรับปรุง  
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 2.3.4 นําคําศัพทที่มีตัวสะกดไมตรงมาตราตัวสะกด มาใหผูเชี่ยวชาญดานกลุมสาระ

การเรียนรูภาษาไทย ผูเชี่ยวชาญดานการสอนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู ตรวจสอบพิจารณาถึง

ความเหมาะสมของคําศัพท วามีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูในการเขียนคําหรือไม แลว

นําผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 คน มาหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางคํากับจุดประสงค

การเรียนรู (Index of Item – Objective Congruency : IOC) โดยใชเกณฑการพิจารณาความเห็น 

ดังนี้ (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2543: 48) 

+ 1 หมายถึง   แนใจวาคําในแบบประเมินสอดคลองกับจุดประสงคการ 

    เรียนรู 

  0 หมายถึง   ไมแนใจวาคําในแบบประเมินสอดคลองกับจุดประสงค 

    การเรียนรู  

- 1 หมายถึง   แนใจวาคําในแบบประเมินไมสอดคลองกับจุดประสงค 

   การเรียนรู 

บันทึกผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญแตละทานในแตละคํา จากนั้น 

นําผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ไปหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางคําที่ใชกับ

จุดประสงคการเรียนรู (IOC) 

2.3.5 คัดเลือกคําที่มีตัวสะกดไมตรงมาตราตัวสะกดที่ผานการพิจารณาจาก 

ผูเชี่ยวชาญ มาใชในการทดสอบวัดสามารถในการเขียนคํา นําไปทดลองใช (Tryout) กับนักเรียนปกติ 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 เพื่อวิเคราะหตรวจสอบความเหมาะสมของคําที่ใชในการประเมิน โดยนํามาหา

คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) คัดเลือกคําที่มีคาความยากงายระหวาง  

0.20 - 0.80 และคาอํานาจจําแนก 0.20 ข้ึนไป ไดจํานวนคําที่มีตัวสะกดไมตรงมาตรา จํานวน 20 คํา 

จากนั้นหาคาความเชื่อมั่นของแบบประเมิน ดวยสูตร KR-20 (ชูศรี วงศรัตนะ. 2549: 76)  

  2.3.6 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนคําที่ไดรับการปรับปรุงแลว ไป

จัดทําเปนฉบับจริง แลวนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป และเกณฑการใหคะแนน นักเรียนที่เขียนตอบ

ไดถูกตองจะได 1 คะแนน ถาเขียนตอบไมถูกตองจะได 0 คะแนน 
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สรุปการสรางแบบทดสอบวดัความสามารถในการเขียนคํา มีข้ันตอนตามภาพประกอบ 3 ดังนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3 ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนคํา 

1. กําหนดจุดมุงหมายในการประเมินความสามารถในการเขียนคํา 

2. ศึกษาเนื้อหาและรวบรวมคําศัพทที่มีตัวสะกดไมตรงมาตราตัวสะกด  
โดยเปนคําศพัทที่อยูภายในหนังสือเรียนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

3. ออกแบบการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนคํา 

6 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนคําที่ไดรับการปรับปรุง 
แลวไปจัดทําเปนฉบับจริง แลวนําไปใชกบักลุมตวัอยาง 

4. นําคําที่มีตัวสะกดไมตรงมาตรา มาใหผูเชี่ยวชาญพจิารณาถึงความเหมาะสม
และสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู แลวนําผลการพิจารณาขอผูเชี่ยวชาญ 
ไปหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางคําที่ใชกับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) 

5. คัดเลือกคําที่มีตัวสะกดไมตรงมาตรา ที่ผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ 
มาใชทดลองกับนักเรียนปกติ ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไมใชกลุมตวัอยาง  
และนําผลการทดสอบมาวิเคราะหหาคาความยากงาย คาอํานาจจําแนก  

และคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
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วิธีดําเนินการทดลอง 
 1. แบบแผนการทดลอง 

      การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยใชแบบแผนการทดลองแบบ   

One Group Pretest - Posttest Design (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 2538: 249) ซึ่งมี

รูปแบบการทดลอง ดังนี้ 

 

กลุมตัวอยาง สอบกอน ตัวแปรอิสระ สอบหลัง 

E T1 X T2 

 

      E  แทน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหาทางการเรียนรู 

    ดานการเขียนคํา 

  X แทน  การสอนเขียนคําโดยใชวิธีการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิค 

ฟทซเจอรัลด 

T1 แทน  การทดสอบความสามารถในการเขียนคํากอนการสอนโดยใช 

วิธีการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด 

T2 แทน  การทดสอบความสามารถในการเขียนคําหลังการสอนโดยใช 

วิธีการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด 

 

 2. ข้ันตอนการทดลองดําเนินการ ดังนี้ 

                 2.1 ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อขออนุญาต 

ผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลบานเขวา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 เพื่อ

ดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดาน

การเขียน 

     2.2 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนคําไปทดสอบนักเรียนกลุมตัวอยางกอน

สอน (Pretest) โดยการทดสอบนักเรียนเปนรายบุคคล 
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     2.3 ดําเนินการทดลอง ผูวิจัยดําเนินการสอนดวยตนเอง โดยปฏิบัติตามแผนการจัดการ

เรียนรูที่ไดจัดทําขึ้น ใชเวลาในการทดลองกับกลุมตัวอยาง เปนระยะเวลา 5 สัปดาห วันละ 60 นาที 

ภายในหองเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชชั่วโมงสอนเสริม เวลา 15.30 – 16.30 น. ในวันจันทรถึง

วันศุกร ระหวางวันที่ 2 กันยายน 2556 ถึงวันที่ 2 ตุลาคม 2556 จํานวน 23 แผนการจัดการเรียนรู ตาม

กําหนดการสอน ดังนี้ 

 

สัปดาห

ที ่

วัน/เดือน/ป เวลา 

(นาที่) 

แผนการจัดการเรียนรู คําศัพท 

1 2 ก.ย.56 

3 ก.ย.56 

4 ก.ย.56 

5 ก.ย.56 

6 ก.ย.56 

60 

60 

60 

60 

60 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 

เหรียญ, อัญชนั 

คุณครู, วาฬ 

ทหาร, นิติกร  

น้ําตาล, พยาบาล 

เหรียญ, อัญชนั, คุณครู, วาฬ,  

ทหาร, นิติกร, น้ําตาล, พยาบาล 

2 9 ก.ย.56 

10 ก.ย.56 

11 ก.ย.56 

12 ก.ย.56 

13 ก.ย.56 

60 

60 

60 

60 

60 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 8 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 9 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 10 

รางวัล, เกสร  

สุนัข, เลข  

เมฆ, ตาํรวจ 

อูฐ, อิฐ 

รางวัล, เกสร, สุนัข, เลข, เมฆ, 

ตํารวจ, อูฐ, อิฐ     

3 16 ก.ย.56 

17 ก.ย.56 

18 ก.ย.56 

19 ก.ย.56 

20 ก.ย.56 

60 

60 

60 

60 

60 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 11 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 12 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 13 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 14 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 15 

สวิตช, กระดาษ 

รถ, มงกุฎ 

แพทย, บาทหลวง 

อาวุธ, โกรธ 

สวิตช, กระดาษ, รถ, มงกุฎ, 

แพทย, บาทหลวง, อาวุธ, โกรธ     
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4 23 ก.ย.56 

24 ก.ย.56 

25 ก.ย.56 

26 ก.ย.56 

27 ก.ย.56 

 

60 

60 

60 

60 

60 

 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 16 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 17 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 18 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 19 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 20 

ประกาศ, ครุฑ 

โบสถ, แกส 

ทอฟฟ, ยีราฟ 

กราฟ 

ประกาศ, ครุฑ, โบสถ, แกส,  

ทอฟฟ, ยีราฟ, กราฟ 

5 30 ก.ย.56 

1 ต.ค.56 

2 ต.ค.56 

60 

60 

60 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 21 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 22 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 23 

ฮิปโป, ธูป 

เคารพ, ยาเสพติด 

ฮิปโป, ธูป, เคารพ, ยาเสพตดิ   
 

 

2.4 เมื่อดําเนนิการทดลองครบ 5 สัปดาห แลวจงึนําแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียน

คําไปทดสอบนักเรียนกลุมตัวอยางหลงัการสอน (Posttest) ซึ่งเปนแบบทดสอบชุดเดียวกับที่ใชทดสอบ

กอนสอน 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. การศึกษาความสามารถในการเขียนคําของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหา

ทางการเรียนรู จากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด ทําการวิเคราะหขอมูลโดยหา

คาสถิติพื้นฐาน ไดแก คามัธยฐาน คาพิสัยระหวางควอไทล โดยใช The Signed Test for Median : 

One Sample 

 2. การเปรียบเทียบระดับความสามารถในการเขียนคําของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มี

ปญหาทางการเรียนรู กอนและหลังการทดลองทําการวิเคราะหขอมูลโดย The Wilcoxon Matched – 

Pairs Signed - Ranks Test 

  

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล มีดังนี ้

 1. สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือ 

     1.1 การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนคํา เปนการ

วิเคราะหหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Vallidity) โดยใชสูตร IOC (ลวน สายยศ; และ อังคณา 

สายยศ. 2538: 249) ดังนี้ 
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    IOC = 
N

R∑  

  

เมื่อ   IOC แทน     ดัชนีความสอดคลองระหวางคําศพัทที่ใชทดสอบ 

กับจุดประสงค 

                         ∑R  แทน  ผลรวมคะแนนความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญ 

ทั้งหมด 

            N   แทน    จํานวนผูเชี่ยวชาญ  

 

  1.2 การวิเคราะหคาความยากงายของคําศัพทโดยใชสูตร (บุญชม  ศรีสะอาด. 2545 : 

84) ดังนี้ 

    P  =  
N
R  

 

              เมื่อ P  แทน ดัชนีคาความยากงาย 

    R แทน  จํานวนนักเรยีนที่เขยีนคําไดถูกตอง 

    N      แทน  จํานวนนักเรยีนที่เขยีนคําทัง้หมด 

    

  1.3 การวิเคราะหคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนคํา 

โดยใชสูตร (บุญชม  ศรีสะอาด. 2545: 50)  ดังนี้  

 

    r  =   

2
N

LH −  

 

เมื่อ  r  แทน  คาอํานาจจาํแนกของคํา 

    H  แทน  จํานวนคนในกลุมสูงที่เขียนคํานัน้ไดถูกตอง 

    L  แทน  จํานวนคนในกลุมตํ่าที่เขียนคํานั้นไดถูกตอง 

    N  แทน  จํานวนคนทัง้หมดในกลุมสูงและกลุมตํ่า 
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2 

2
NX

2 2 

  1.4 การวิเคราะหคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียน

คําศัพทโดยใชสูตร KR – 20 (ชูศรี  วงศรัตนะ. 2549: 76) ดังนี้ 

  

    rtt   =   ⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛

−1k
k  ⎜

⎜
⎝

⎛
⎟
⎟
⎠

⎞
− ∑ 21

s
pq

 

 

                   เมื่อ  rtt แทน  คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 

    k แทน  จํานวนคําทั้งหมด 

    s2 แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมแบบทดสอบทั้ง 

 ฉบับ 

    p แทน  สัดสวนของนกัเรียนที่เขียนคําไดถูกตองในคํานั้น 

    q แทน  สัดสวนของนกัเรียนที่เขียนคําไมถูกตองในคํานั้น  

 (q = 1 - p) 

 

 2. สถิติพื้นฐานในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 

  2.1 การศึกษาผลของการสอนเขียนคํา จากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิค

ฟทซเจอรัลด ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู ใชสถิติดังนี้  

        2.1.1 การหาคามัธยฐาน (Median) โดยใชสูตร (พิชิต ฤทธิ์จรูญ. 2544: 174) 

ดังนี้ 

     Mdn   =   XN  +   1 
  

 

เมื่อ   Mdn           แทน   มัธยฐาน หรือ คากลาง 

     X            แทน   จาํนวนคะแนนหรือขอมูลที่เปนเลขคู 

                   แทน   คะแนนตวัที ่ 
2
N  

      XN  +   1     แทน  คะแนนตัวที่   N + 1 
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4
N

   2.1.2 การหาคาพิสัยระหวางควอไทล (Interquartile Range= IOR) คํานวณ

จากสูตร (ยุทธพงษ  กัยวรรณ. 2543: 152) ดังนี้ 

 

IQR   =   Q3 - Q1 

 

     เมื่อ   IQR แทน   คาพิสัยควอไทล 

          Q1       แทน   คาที่ตําแหนง 1/4 หรือ 25% หาไดจาก  

Q1  =  
4
N   

     Q3  แทน   คาที่ตําแหนง 3/4 หรือ 75% หาไดจาก  

Q3  =         x 3 

 

     N แทน   จาํนวนขอมูล 

 

  2.2 การเปรียบเทียบระดับความสามารถในการเขียนคําของนักเรียน ชั้นประถม 

ศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการเขียนคํา กอนและหลังการสอน โดยใชวิธีการสอนดวย

ทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด โดยใชสถิติ The Wilcoxon Matched - Pairs Signed - 

Ranks Test (นิภา ศรีไพโรจน. 2533: 93) โดยใชสูตรดังนี้ 

 

D   =   Y - X 

                   เมื่อ D แทน   คาความแตกตางของผลคะแนนกอนและหลงัการสอน 

   X แทน   คะแนนที่ไดจากการประเมินกอนการสอน 

   Y แทน   คะแนนที่ไดจากการประเมินหลังการสอน 

 

จัดอันดับคาความแตกตางจากคานอยไปหาคามาก กํากับอันดับที่ดวยเครื่องหมายบวกหรือ

เครื่องหมายลบตามลําดับของผลรวมที่นอยกวา (โดยไมคํานึงถึงเครื่องหมาย) เรียกคานี้วา T  

(คาของผลรวมของอันดับที่มีเครื่องหมายกํากับที่นอยกวา) 
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 4 

 4 

ST 
      Z     =   T – E(T) 

 

 

เมื่อ  E(T)   =   N (N+1)       

 

     ST    =    N (N+1) (2N+1) 

 

  เมื่อ E(T) แทน   คาเฉลีย่ของผลรวมอนัดับทีน่อยกวา 

   N แทน   จาํนวนนักเรียน 

   ST แทน   คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   Z แทน   คะแนนมาตรฐาน 

   T แทน   คาของผลรวมของอันดับที่มีเครื่องหมายกาํกับทีน่อยกวา 

 

 
 

 

  



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

การวิจยัเรื่อง การศึกษาความสามารถเขียนคํา ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 ทีม่ีปญหา 

ทางการเรียนรู จากการสอนดวยทกัษะปฏบิัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด มีผลการวเิคราะหขอมูล

นําเสนอตามลาํดับข้ันตอน ดังตอไปนี้ 

1. การศึกษาความสามารถเขียนคํา ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่4 ที่มีปญหาทางการ

เรียนรู จากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด มีรายละเอียดดังนี ้

 

ตาราง 1 จํานวนคะแนนคามัธยฐานและคาพิสัยระหวางควอไทลความสามารถเขียนคําของนักเรยีนชัน้ 

       ประถมศกึษาปที่ 4 ที่มีปญหาทางการเรียนรู จากการสอนดวยทกัษะปฏิบัติรวมกับเทคนิค 

       ฟทซเจอรัลด 

 

คนที ่ คะแนนกอนเรยีน 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ คะแนนหลังเรยีน 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ 

1 4 ปรับปรุง 14 ด ี

2 5 ปรับปรุง 14 ด ี

3 3 ปรับปรุง 14  ด ี

4 3 ปรับปรุง 16 ด ี

5 5 ปรับปรุง 15 ด ี

6 2 ปรับปรุง 14 ด ี

Mdn 3.5 

2 

ปรับปรุง 14 

1 

ด ี

IQR   

 

 จากตาราง 1 แสดงวา ความสามารถเขียนคํา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหา

ทางการเรียนรู จากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด โดยกอนสอนมีคะแนน

ระหวาง 2-5 คะแนน คามัธยฐานเทากับ 3.5 คาพิสัยระหวางควอไทล เทากับ 2 ความสามารถเขียนคํา 

อยูในระดับปรับปรุง และหลังจากการสอนเขียนคํา จากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซ

เจอรัลด 
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นักเรียนมีคะแนนระหวาง 14-16 คะแนน คามัธยฐานเทากับ 14 คาพสัิยระหวางควอไทล เทากับ 1 

ความสามารถเขียนคําอยูในระดับ ดี 

 

ขอมูลจากตาราง 1 แสดงดวยแผนภูมิ ไดดังนี ้

 

0
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20

1 2 3 4 5 6
นกัเรยีน (คนที่)

คะแนน

กอน

หลงั

       ภาพประกอบ 4 แผนภูมิแสดงความสามารถเขยีนคํา ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 4 ที่มี 

              ปญหาทางการเรียนรู กอนและหลังจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด 
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ตาราง 2 การเปรียบเทียบคามัธยฐานที่คํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดีขอความสามารถ  

       เขียนคํา ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่4 ที่มีปญหาทางการเรียนรู จากการสอนดวยทักษะ 

       ปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด 

 

คนที ่ คะแนนหลังเรยีน 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

คามัธยฐานที่

กําหนดไวระดบัดี 

เครื่องหมาย 
t P-value 

+ - 

1 14 14-20 +  6 1.000 

2 14  +    

3 14  +    

4 16  +    

5 15  +    

6 14  +    

Mdn 14 
 

6 0  Ho: M  > 14 

IQR 1    Ha : M < 14 

 

 จากตาราง 2 แสดงวา คามัธยฐานของความสามารถเขียนคํา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 

4 ที่มีปญหาทางการเรียนรู จากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด แตกตางจาก

คามัธยฐานที่กําหนดไวในระดับดี (14 -20 คะแนน) อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 จึงจัดวาอยูใน

ระดับดี ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 ที่ตั้งไววา ความสามารถเขียนคํา ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหาทางการเรียนรู หลังจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซ

เจอรัลด อยูในระดับดี  

            2. การเปรียบเทียบความสามารถเขียนคํา ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่4 ที่มีปญหา

ทางการเรียนรู หลงัจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกบัเทคนิคฟทซเจอรัลด 

 

 

 

 

 

 

 



80 

 

ตาราง 3 การเปรียบเทียบความสามารถเขยีนคํา ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหาทาง 

       การเรียนรู หลังจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกบัเทคนิคฟทซเจอรัลด 

 

คนที ่

คะแนน ผลตางของ

คะแนน 

D=Y-X 

ลําดับที่ของ

ความแตกตาง 

เครื่องหมาย 

T กอนสอน 

(X) 

หลังสอน 

(Y) 
+ - 

1 4 14 10 2.5 +2.5  0* 

2 5 14 9 1 +1   

3 3 14 11 4 +4   

4 3 16 13 6 +6   

5 5 15 10 2.5 +2.5   

6 2 14 12 5 +5   

รวม T+ = 21 T- = 0 
Ho : My ≤ Mx 

Ha : My >  Mx  

  

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 

 

 จากตาราง 3 แสดงวา ความสามารถเขียนคํา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหา

ทางการเรียนรู หลังจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลดสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 ที่ตั้งไววา ความสามารถเขียนคํา ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหาทางการเรียนรู หลังจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซ

เจอรัลด สูงขึ้น 

 

  

 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การวิจัยเรื่อง การศึกษาความสามารถเขียนคํา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหา

ทางการเรียนรู จากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด มีการสรุป อภิปรายผลและ

ขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความสามารถเขียนคํา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหาทางการ

เรียนรู หลังจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถเขียนคํา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหา

ทางการเรียนรู กอนและหลังจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด 

 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. ความสามารถเขียนคํา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหาทางการเรียนรู 

หลังจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด อยูในระดับดี 

 2. ความสามารถเขียนคํา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหาทางการเรียนรู 

หลังจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด สูงขึ้น 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการเขียนคํา มีระดับ

สติปญญาปกติและไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 

1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนอนุบาลบานเขวา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 

จังหวัดชัยภูมิ เลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive sampling) จํานวน 6 คน 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูการสอนการเขียนคํา โดยใช

วิธีการสอนทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด แบบฝกการเขียนคําจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติ

รวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด และแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนคํา 

 ดําเนินการทดลองโดยทําการทดสอบกอนการทดลอง ดวยแบบทดสอบวัดความสามารถใน

การเขียนคํา แลวทําการสอนเขียนคําโดยใชวิธีการสอนทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด ใช

ระยะเวลาในการทดลอง 5 สัปดาห ตั้งแตวันที่ 2 กันยายน พ.ศ.2556 ถึงวันที่ 2 ตุลาคม 2556 สัปดาห
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ละ 5 วัน จํานวน 23 คร้ัง ใชเวลาครั้งละ 60 นาที เมื่อเสร็จส้ินการทดลองผูวิจัยไดทําการทดสอบดวย

แบบทดสอบวัดความสามารถเขียนคําชุดเดียวกับที่ทําการประเมินกอนสอน แลวนําผลมาวิเคราะห

ขอมูลโดยใชคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คามัธยฐาน คาพิสัยระหวางควอไทล และสถิติทดสอบ The Signed 

Test for Median : One Sample และ The Wilcoxon Matched – Pairs Signed - Ranks Test 

 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ความสามารถเขียนคํา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหาทางการเรียนรู 

หลังจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด อยูในระดับดี (คามัธยฐานเทากับ 14 

คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน; t = 6, P – value = 1.000) 

 2. ความสามารถเขียนคํา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหาทางการเรียนรู 

หลังจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด สูงขึ้น (T = 0, p < .05) 

 

อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสามารถเขียนคํา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 

4 ที่มีปญหาทางการเรียนรู จากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด ผลการวิจัย

พบวา 

 1. จากการศึกษาความสามารถเขียนคํา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหาทางการ

เรียนรู จากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด อยูในระดับดี ซึ่งสอดคลองกับ

สมมติฐานขอที่ 1 ที่ตั้งไว คือ ความสามารถเขียนคํา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหา

ทางการเรียนรู หลังจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด อยูในระดับดี ปจจัยที่

สงผลดังกลาว อาจเนื่องมาจากวิธีการสอนทักษะปฏิบัติเปนการจัดการเรียนการสอนที่ชวยใหผูเรียน

เกิดการเรียนรูจากการปฏิบัติไดดวยตนเอง ไดฝกฝนทักษะเพิ่มเติมจากเนื้อหา โดยมีครูเปนผูแนะนํา

ชวยเพิ่มพูนความรูใหแกนักเรียน นอกจากนี้การสอนทักษะปฏิบัติ มีความสําคัญในแงของการฝก

ทักษะตางๆ พรอมกันไป เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนรูวิธีการศึกษาคนควาดวยตนเอง ในขณะเดียวกัน

ผูสอนก็จะไดพบดวยวาสิ่งที่ตนเองสอนนั้น นักเรียนสามารถจะปฏิบัติทําไดมากนอยเพียงใด (อภิชาต 

อนุกูลเวช. 2551: 65) ประกอบกับข้ันตอนในการสอนทักษะปฏิบัติจะมีลําดับข้ันตอนในการสอนเริ่ม

จากขั้นตอนงายๆ และมีการจัดลําดับข้ันตอนที่ชัดเจน มีการสาธิตขั้นตอนใหดูเปนตัวอยาง เร่ิมจากการ

แนะนําจุดประสงค ความรูเบื้องตนในการที่จะฝกทักษะ เพื่อเตรียมความพรอมและกระตุนความสนใจ

ใหแกผูเรียน แลวจึงนําเขามาสูการฝกปฏิบัติ โดยในการฝกปฏิบัติจะเริ่มจากการที่ครูสาธิตใหดูเปน

ตัวอยางเพื่อใหนักเรียนไดเห็นขั้นตอนในการฝกเขียนคําทั้งหมด ตามดวยการสาธิตของครูและให
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นักเรียนไดฝกเขียนคําดวยตนเองทีละขั้นตอน จากนั้นจะเปนการใหนักเรียนฝกเขียนคําโดยการปฏิบัติ

ตามขั้นตอนดวยตนเอง โดยครูจะเปนเพียงผูคอยแนะนําเมื่อนักเรียนไมสามารถทําได จนถึงขั้นสุดทาย 

คือ ข้ันชํานาญ เปนขั้นตอนที่ใหนักเรียนไดฝกเขียนซ้ําๆ ดวยตนเอง โดยการทําแบบฝกหัดเพื่อให

นักเรียนไดฝกฝนจนเกิดเปนความชํานาญ ซึ่งสอดคลองกับกับทฤษฏีการเรียนรูของ ธอรนไดด  

(หรรษา  บุญนายืน 2546: 60) ที่กลาววา การเรียนรูเกิดไดดีก็แตเมื่อไดมีการฝกฝน การทําซ้ําๆ และ

ตอเนื่องกันไปในสถานการณที่เราใหผูเรียนตอบสนอง และสอดคลองกับปรัชญาการศึกษาของ ดิวอิ้ 

(จํารัส  จินดาวงศ 2545; อางอิงจาก Dewey, John. 1961) ที่วาดวยการเรียนรู โดยการกระทํา 

(Learning by doing) ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูจากการลงมือกระทําดวยตนเอง จากเหตุผลดังกลาว 

สงผลใหนักเรียนไดมีการเชื่อมโยงความรูจากการไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง จนนําไปสูความชํานาญใน

การเขียนคํา 

 การสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด มีข้ันตอนการสอนที่เร่ิมจากขั้นตอนที่

งายไปสูข้ันตอนที่ยาก โดยเริ่มจากขั้นความรูความเขาใจ เปนการนํานักเรียนเขาสูบทเรียน โดย

ครูผูสอนแนะนําคําศัพทจากการใชรูปภาพรวมกับบัตรคํา เพื่อเปนสื่อประกอบการเชื่อมโยงความรู

ความเขาใจระหวางคําและความหมายของคํา ผานกิจกรรมตางๆ เพื่อเตรียมความพรอมและกระตุน

ความสนใจในเนื้อหาใหเกิดขึ้นกับผูเรียน ซึ่งสอดคลองกับเมื่อผานจากขั้นความรูความเขาใจแลว ก็จะ

เขาสูข้ันตอนการฝกปฏิบัติ โดยเริ่มจากครูสาธิตวิธีการเขียนคําโดยใชเทคนิคฟทซเจอรัลด ตั้งแต

ข้ันตอนที่ 1-6 ใหนักเรียนดูเปนตัวอยาง ซึ่งเทคนิคฟทซเจอรัลด จะมีข้ันตอนอยู 6 ข้ันตอน โดยเริ่มจาก

การสาธิตวิธีการดูคําอยางรอบคอบโดยการดูทั้งคําและดูอักษรที่ประกอบเปนคํานั้นทีละตัวอยางชาๆ 

เพื่อฝกใหนักเรียนเรียนรูจักการสังเกต โดยผานการรับรูจากสายตา จากนั้นครูสาธิตการอานคําให

นักเรียนฟง เพื่อฝกการฟงและการออกเสียงใหถูกตองชัดเจน ฝกใหนักเรียนไดเรียนรูผานการฟง ตาม

ดวยการฝกการระลึกคําในใจโดยใหดูบัตรคํา แลวปดบัตรคําไวพรอมกับพูดบอกตัวอักษรที่ไดเห็นใน

บัตรคํา เปนการฝกใหนักเรียนไดใชความจํา โดยการเชื่อมโยงความรูที่ไดรับจากการมองเห็นและการ

ฟงและพูดสื่อสารออกมาไดถูกตอง จากนั้นครูก็ดูบัตรคําแลวปดบัตรคําไวพรอมกับเขียนคําที่เห็นใน

บัตรคําลงบนกระดาษ นําคําที่เขียนเสร็จแลวไปตรวจคําตอบกับบัตรคํา เมื่อนักเรียนไดเรียนรูข้ันตอน

การเขียนของเทคนิคฟทซเจอรัลดจากการสาธิตทั้งหมด จากนั้น ครูจะสาธิตวิธีการเขียนคําโดยใช

เทคนิคฟทซเจอรัลด ทีละขั้นตอนตั้งแตข้ันตอนที่ 1-6 และใหนักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนดังกลาวทีละ

ข้ันตอน จนนําไปสูการใหนักเรียนฝกทักษะการเขียนคําโดยใชเทคนิคฟทซเจอรัลดโดยการปฏิบัติตาม

ข้ันตอนตางๆ ทั้ง 6 ข้ันตอน ดวยตนเอง โดยครูจะเปนผูคอยแนะนําเมื่อนักเรียนมีปญหา จากนั้นจะ

มาถึงขั้นสุดทาย คือ ข้ันความชํานาญ ในขั้นนี้ครูจะแจกใบงานใหนักเรียนฝกเขียนคําศัพทพรอมกับ

การอานออกเสียง เพื่อฝกฝนใหเกิดความชํานาญและเปนการทบทวนความรู ซึ่งขั้นตอนที่กลาวมา เปน
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การฝกใหนักเรียนไดใชประสาทสัมผัสการรับรูในหลายๆ ดานในการเรียนรู ไมวาจะเปนการใชการรับรู

จากสายตา การรับรูจากการฟง จนถึงขั้นการรับรูจากการลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง สงผลใหนักเรียน

เกิดการเรียนรู สามารถจดจํารูปแบบคํา เสียงคํา และเขียนคําได  

 2. การเปรียบเทียบความสามารถเขียนคํา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มี

ปญหาทางการเรียนรู หลังจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด พบวา แตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 ที่ตั้งไววา ความสามารถเขียนคํา 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหาทางการเรียนรู หลังจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับ

เทคนิคฟทซเจอรัลด สูงขึ้น อาจเนื่องมาจากเทคนิคฟทซเจอรัลด เปนเทคนิคที่ชวยลดปญหาในการ

เขียนคํา ชวยสงเสริมใหนักเรียนไดฝกการรับรูขอมูลจากประสาทสัมผัสหลายดาน ไมวาจะเปนการฝก

การใชสายตามองดูคําเพื่อฝกการใชความจําจากสายตา การฝกอานคําเพื่อทดสอบสิ่งที่นักเรียน

มองเห็นกับส่ิงที่นักเรียนไดอานออกเสียงวาเปนสิ่งเดียวกันหรือไม ซึ่งเปนการฝกความจําจากการฟง 

การฝกการระลึกคําในสิ่งที่นักเรียนไดมองเห็นเพื่อฝกใหนักเรียนไดลองฝกการระลึกความจําในสิ่งที่

มองเห็นแลวสามารถอธิบายออกมาได จนกระทั่งการฝกใหนักเรียนไดลองฝกเขียนสะกดคําดวยตนเอง 

และตรวจสอบผลลัพธการเขียนสะกดคําทันที โดยกระบวนการตางๆ เหลานี้ สอดคลองกับลักษณะการ

เรียนรูของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู ซึ่งสอดคลองกับผดุง  อารยะวิญู (2542 : 128) ไดกลาวไววา 

การสอนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูนั้น ควรเนนสอนดานการรับรู เพราะมนุษยเราสามารถรับรูได

หลายทาง ไดแก การรับรูทางการฟง การใชสายตา การมองเห็น การสัมผัส การดมกลิ่น และการลิ้มรส 

แตการรับรูที่สําคัญที่สุดและใชมากที่สุดสําหรับการเรียนรู คือ การมองเห็น การฟง และการสัมผัส การ

รับรูเปนสิ่งสําคัญและจําเปนตอการเรียนรูอยางยิ่ง หากปราศจากการรับรูแลว มนุษยไมสามารถจะ

เรียนรูไดเนื่องจากการรับรูทั้ง 3 ดาน มีความสําคัญตอการเรียนรูนั่นเอง 

 
ขอสังเกตที่ไดจากการทดลอง 
ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยสังเกตวา จากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด 

แกนักเรียนทั้ง 6 คน พบวา นักเรียนมีความสนใจและกระตือรือรนในการเรียนมากขึ้น มีความสามารถ

ในการเขียนคําเพิ่มสูงขึ้น อาจเปนเพราะรูปแบบการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด 

ชวยใหนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมและฝกใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะในการเขียนคําดวยตนเอง 

อยางมีลําดับขั้นตอน มีการใชประสาทสัมผัสการรับรูหลายดานเพื่อใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรูมาก

ที่สุด จนนําสูการถายทอดความรูของตนเองออกมา จึงทําใหนักเรียนมีความสามารถในการเขียนคํา

เพิ่มสูงขึ้น 
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ขอเสนอแนะ 
 จากการวิจยัครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอการจัดการเรียนการสอนสําหรับ

นักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรู และการวิจัยในครัง้ตอไป ดังนี ้

 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. ในการสอนแตละครั้ง ผูสอนควรเตรียมอุปกรณ บัตรภาพ บัตรคํา ใหพรอมเพื่อเพิม่ความ

สะดวกใหแกผูสอน และกระตุนความสนใจของผูเรียน 

 2. ผูสอนควรมีกิจกรรมในการนําเขาสูบทเรียนทีห่ลากหลาย เพื่อสรางบรรยากาศในการเรียน

ใหผูเรียนมีความสนกุสนานและนาสนใจ 

 3. ผูสอนควรใหการเสริมแรง เพื่อกระตุนใหผูเรียนมีความสนใจและมคีวามกระตือรือรนในการ

มีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป  
 1. ควรนําวธิีการสอนดวยทกัษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด ไปทดลองใชกับนักเรียนทีม่ี

ความตองการพิเศษประเภทอื่น 

 2. ควรนําวธิีการสอนดวยทกัษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด ไปทดลองสอนกบันักเรียน

ที่มีปญหาทางการเรียนรู ในกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ เชน วิชาภาษาองักฤษ เปนตน 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเชีย่วชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
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รายนามผูเชีย่วชาญในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
(แบบทดสอบวัดความสามารถเขยีนคํา) 

 
1. รองศาสตราจารย ดร.ดารณี  ศักด์ิศิริผล 

วุฒิการศึกษา  กศ.ด. (การศึกษาพิเศษ)  
ตําแหนงปจจุบัน  อาจารยประจําภาควิชาการศึกษาพิเศษ คณะศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เชี่ยวชาญ  ดานการศึกษาพิเศษ  

 
2. อาจารย ดร.รณิดา  เชยชุม  

วุฒิการศึกษา  ค.ด. (การวัดและประเมินผลการศึกษา)  
ตําแหนงปจจุบัน  อาจารยประจําภาควิชาการวัดผลและวิจยัการศึกษา 

                                       คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ  
             เชี่ยวชาญ  ดานวัดผลและประเมินผล 
 
3. อาจารย นพวัลย  อุดมตะคุ 

วุฒิการศึกษา  กศ.ม. (ภาษาไทย)  
ตําแหนงปจจุบัน  ครูชํานาญการพิเศษ รับเงินเดือนอันดับ คศ. 3  

                                       ประจําโรงเรียนสตรีชัยภูม ิ
เชี่ยวชาญ  การสอนภาษาไทย 
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รายนามผูเชีย่วชาญในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
(แผนการจัดการเรยีนรู) 

1. รองศาสตราจารย ดร.ดารณี  ศักด์ิศิริผล 
วุฒิการศึกษา  กศ.ด. (การศึกษาพิเศษ)  
ตําแหนงปจจุบัน  อาจารยประจําภาควิชาการศึกษาพิเศษ คณะศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เชี่ยวชาญ  ดานการศึกษาพิเศษ  

 
2. อาจารย ดร.สิริลักษณ  โปรงสันเทียะ 

วุฒิการศึกษา  กศ.ด. (การศึกษาพิเศษ) 
ตําแหนงปจจุบัน อาจารยประจําสาขาวิชาการศึกษาพิเศษ คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
 เชี่ยวชาญ  ดานการศึกษาพิเศษ 
 
3. อาจารย นพวัลย  อุดมตะคุ 

วุฒิการศึกษา  กศ.ม. (ภาษาไทย)  
ตําแหนงปจจุบัน  ครูชํานาญการพิเศษ รับเงินเดือนอันดับ คศ. 3  

                                                ประจําโรงเรียนสตรีชัยภูมิ 
เชี่ยวชาญ  การสอนภาษาไทย 
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ภาคผนวก ข 
1. ผลการประเมินคาความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาโดยหาจากดัชนคีวามสอดคลองระหวางคําท่ีมี
ตัวสะกดไมตรงมาตรากับสาระการเรียนรูและจุดประสงคการเรียนรู (IOC) ของแบบทดสอบ
วัดความสามารถการเขยีนคํา โดยผูเชีย่วชาญ 
2. คาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (R) ของแบบทดสอบวัดความสามารถเขยีนคํา 
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ตาราง 4 ผลการประเมินคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยหาจากดัชนีความสอดคลองระหวางคําที่ม ี
       ตัวสะกดไมตรงมาตรากับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถ 
       เขียนคํา โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

คําที่ 
ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ

รวม คา IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3

1 +1 +1 +1 3 1 ใชได
2 +1 +1 +1 3 1 ใชได
3 +1 +1 0 2 0.67 ใชได
4 +1 +1 +1 3 1 ใชได
5 +1 +1 0 2 0.67 ใชได
6 +1 +1 +1 3 1 ใชได
7 +1 +1 +1 3 1 ใชได
8 +1 +1 +1 3 1 ใชได
9 +1 +1 +1 3 1 ใชได

10 +1 +1 +1 3 1 ใชได
11 +1 +1 +1 3 1 ใชได
12 +1 +1 +1 3 1 ใชได
13 +1 +1 +1 3 1 ใชได
14 +1 +1 +1 3 1 ใชได
15 +1 +1 0 2 0.67 ใชได
16 +1 +1 +1 3 1 ใชได
17 +1 +1 +1 3 1 ใชได
18 +1 +1 0 2 0.67 ใชได
19 +1 +1 +1 3 1 ใชได
20 +1 +1 0 2 0.67 ใชได
21 +1 +1 +1 3 1 ใชได
22 +1 +1 +1 3 1 ใชได
23 +1 +1 +1 3 1 ใชได
24 +1 +1 +1 3 1 ใชได
25 +1 +1 +1 3 1 ใชได
26 +1 +1 +1 3 1 ใชได
27 +1 +1 +1 3 1 ใชได
28 +1 +1 +1 3 1 ใชได
29 +1 +1 0 2 0.67 ใชได
30 +1 +1 +1 3 1 ใชได

 



101 

 

ตาราง 5 คาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (R) ของแบบทดสอบวัดความสามารถเขียนคํา 
 

ขอที่ คาความยากงาย (P) แปลผล คาอํานาจจําแนก (R) แปลผล แปลผลคุณภาพของ
ขอสอบ 

1 0.57 ใชได 0.65 ใชได ใชได
2 0.57 ใชได 0.46 ใชได ใชได
3 0.47 ใชได 0.63 ใชได ใชได
4 0.57 ใชได 0.47 ใชได ใชได
5 0.67 ใชได 0.42 ใชได ใชได
6 0.50 ใชได 0.66 ใชได ใชได
7 0.43 ใชได 0.00 ตัดทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง
8 0.50 ใชได 0.59 ใชได ใชได
9 0.63 ใชได 0.48 ใชได ใชได

10 0.60 ใชได 0.56 ใชได ใชได
11 0.43 ใชได 0.45 ใชได ใชได
12 0.50 ใชได 0.53 ใชได ใชได
13 0.63 ใชได 0.01 ตัดทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง
14 0.47 ใชได 0.74 ใชได ใชได
15 0.70 ใชได 0.07 ตัดทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง
16 0.30 ใชได 0.02 ตัดทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง
17 0.70 ใชได 0.01 ตัดทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง
18 0.63 ใชได 0.02 ตัดทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง
19 0.03 ตัดทิ้ง 0.07 ตัดทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง
20 0.47 ใชได 0.63 ใชได ใชได
21 0.67 ใชได 0.00 ตัดทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง
22 0.50 ใชได 0.53 ใชได ใชได
23 0.77 ใชได 0.10 ตัดทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง
24 0.43 ใชได 0.51 ใชได ใชได
25 0.57 ใชได 0.73 ใชได ใชได
26 0.50 ใชได 0.73 ใชได ใชได
27 0.40 ใชได 0.50 ใชได ใชได
28 0.37 ใชได 0.03 ตัดทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง
29 0.43 ใชได 0.65 ใชได ใชได
30 0.50 ใชได 0.71 ใชได ใชได

   * คาความเที่ยง (Reliability)  KR-20 = 0.87 
หมายเหตุ   ใชดัชนีคาความยากงาย (P) ต้ังแต .20 ถึง .80 
  ใชดัชนีคาอํานาจจําแนก (R) ต้ังแต .20 ขึ้นไป 
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ภาคผนวก ค 
           1. แบบทดสอบวดัความสามารถเขียนคํา 
           2. ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู 
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คูมือประกอบการใชแบบทดสอบวัดความสามารถเขียนคํา 
 

1. ขั้นตอนในการใชแบบทดสอบวัดความสามารถเขียนคํา 
 1.1 ผูดําเนินการทดสอบเตรียมการกอนการทดสอบ ดังนี ้
  1.1.1 ศึกษาแบบทดสอบและคูมือใหเขาใจข้ันตอนทัง้หมด 
  1.1.2 ตรวจสอบแบบทดสอบใหมีจํานวนครบทุกหนา 
  1.1.3 ผูดําเนนิการทดสอบ ตองเตรียมเคร่ืองมือและอุปกรณในการทดสอบ ดังนี ้
   1.1.3.1 แบบทดสอบและคูมือประกอบการใชแบบทดสอบวัดความสามารถ 

          เขียนคํา 
   1.1.3.2 ดินสอ 
   1.1.3.3 ยางลบ   
 1.2 การดําเนนิการทดสอบ 
  ใหนักเรียนเขียน ชื่อ-สกุล และระดับช้ัน ทีห่นาปกแบบทดสอบของนักเรียนให
เรียบรอยกอนการทดสอบทกุคร้ัง 
 
2. คําชี้แจง 
 2.1 แบบทดสอบมีจํานวน 20 ขอ 20 คะแนน มทีั้งหมด 4 หนา ใชเวลา 30 นาท ี
 2.2 แบบทดสอบนี้เปนการเขียนคําลงในชองวางที่มีความหมายตามรูปภาพ 
 2.3 ผูทดสอบตองสอบถามนักเรียนเก่ียวกับรูปภาพในแบบทดสอบ เพื่อสอบถามความเขาใจ
ในรูปภาพกอนที่จะลงมือเขียนคําทีละขอ 
 

ใหนักเรียนดูรูปภาพ แลวเขียนคําลงในชองวางที่มีความหมายตามรูปภาพ ในชองวางทางขวา
ของรูปภาพ 
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ตัวอยาง 
 

ขอ 0. 
 
 
 
 
 ถานกัเรียนตองการเปลีย่นคําตอบใหลบดวยยางลบใหสะอาด ซึง่ผูดําเนินการทดสอบจะ
เตรียมไวให แลวเขียนคําตอบลงอีกคร้ัง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0            นิติกร 
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แบบทดสอบวัดความสามารถเขียนคํา 
 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ................................นามสกลุ.................................. 
ชั้นประถมศึกษาปที่............... 

 
 

 
 
 
 
 

ผูประเมิน 
 
 

............................................................ 
(.............................................................) 

วันที่............เดือน..........................พ.ศ............... 
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คําชี้แจง  ใหนักเรียนเขียนคําลงในชองวางที่มีความหมายตามรูปภาพใหถูกตอง 
1. 
 
 
 
 
 
 
2. 
 
 
 
 
 
 
3. 
 
 
 
 
 
4. 
 
 
 
 
 
 
5. 
 
 

1.

 
 
 
 
 

2.

 
 
 
 

3.

 
 
4.

 
 
 
 

5.
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6. 
 
 
 
 
 
 
7. 
 
 
 
 
 
 
8. 
 
 
 
 
 
9. 
 
 
 
 
 
 
10. 
 
 
 
 
 
 

6.

 
 
 

7.
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9.

 
 
 
 
 

10.
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11. 
 
 
 
 
 
 
12. 
 
 
 
 
 
13. 
 
 
 
 
 
 
14. 
 
 
 
 
 
 
15. 
 
 
 

11.

 
 
 
 

12.

 
 
 
 

13.

 
 
 
 

14.

 
 
 
 

15.
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16. 
 
 
 
 
 
 
17. 
 
 
 
 
 
18. 
 
 
 
 
 
 
19. 
 
 
 
 
 
 
20. 
 
 
 

 

 

16.

 
 
 
 

17.

 
 
 
 

18.

 
 
 
 
 

19.

 
 
 
 

20.
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 
 

เรื่อง การเขียนสะกดคํา       กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
เวลา  1  ชั่วโมง                         วันที…่เดือน………..พ.ศ…...… 
ผูสอน นายเนติ  พงศศรี                                 จํานวนนักเรียน……..…….คน 
          

********************************************************************************************** 
  
สาระสําคัญ  
 การเขียนคําที่สะกดไมตรงตามมาตราตัวสะกดไดถูกตอง เปนพ้ืนฐานในการเขียนที่ดี  
จุดประสงคการเรียนรู 
 นักเรียนสามารถเขียนคําที่มี ญ เปนตัวสะกด ไดอยางถูกตอง ไดแกคําวา “เหรียญ” และ 
“อัญชัน”  
กระบวนการจัดการเรียนรู 

1. ข้ันความรูความเขาใจ 
  1.1 ครูกลาวตอนรับ / ทักทายนักเรียน  
  1.2 ครูพูดกับนักเรียนวา “วันน้ีจะมีการเลนเกมตอบคําถามจากรูปภาพและบัตรคํา 
ซึ่งมีกติกาอยูวาในการตอบคําถามแตละคร้ังนักเรียนจะตองยกมือขึ้นกอน โดยครูจะเรียกชื่อแลวจึง
ตอบคําถาม ถานักเรียนตอบไดถูกตองก็จะไดรับรางวัล ถานักเรียนคนใดไมยกมือแลวตอบคําถาม
หรือยกมือขึ้นแลวแตครูไมไดเรียกชื่อแลวตอบคําถาม ถึงแมจะตอบคําถามไดถูกตองก็จะไมไดรับ
รางวัล โดยครูจะเรียกชื่อนักเรียนคนที่ยกมือขึ้นกอนเสมอ”  
  1.3 ครูยกบัตรภาพ “เหรียญ” มาใหนักเรียนดู แลวถามวา “นี้คือรูปภาพอะไร” ให
นักเรียนตอบ หากนักเรียนไมตอบหรือตอบไมได ครูอาจเพ่ิมคําใบ เชน สิ่งนี้สามารถนําเอาไปซื้อ
ขนมหรือส่ิงของเครื่องใชได เม่ือมีนักเรียนตอบไดถูกตองและปฏิบัติตนไดถูกตองตามกติกา ครูให
รางวัล 
  1.4 ครูยกบัตรคํา คําวา “เหรียญ” ขึ้นมา แลวถามวา “คําน้ีอานวาอะไร” แลวให
นักเรียนตอบ หากนักเรียนไมตอบหรือตอบไมได ครูยกบัตรภาพเหรียญขึ้นมา พรอมกับชี้นิ้วที่บัตร
คําแลวเชื่อมโยงไปที่บัตรภาพ เม่ือมีนักเรียนตอบไดถูกตองและปฏิบัติตนไดถูกตองตามกติกา ครูให
รางวัล  
  1.5 ครูถามนักเรียนวา คําวา “เหรียญ มีตัวพยัญชนะอะไรเปนตัวสะกด” แลวให
นักเรียนตอบ หากนักเรียนไมตอบหรือตอบไมได ครูอาจจะชี้นิ้วไปที่บัตรคําตรงตําแหนงตัวสะกด 
แลวใหนักเรียนตอบ เม่ือมีนักเรียนตอบไดถูกตองและปฏิบัติตนไดถูกตองตามกติกา ครูใหรางวัล  
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  1.6 ครูพูดกับนักเรียนวา “วนัน้ีเราจะมาเรียนการเขียนคําวา “เหรียญ” กัน” โดยจะมี
วิธีการลําดับขัน้ตอนในการเขียนดังนี้ 

2. ข้ันฝกปฏิบัต ิ
2.1 ครูอธิบายวิธีการเขียนคําวา “เหรียญ” โดยใชเทคนิคฟทซเจอรัลด ใหนักเรียน 

ฟงและดูเปนตัวอยาง โดยที่นักเรียนยังไมตองลงมือเขียนคําดวยตนเอง ซึ่งมีขั้นตอน 6 ขั้น ดังน้ี 
     2.1.1 ครูอธิบายขั้นตอนการดูคําอยางรอบคอบ โดยการยกบัตรคํา คําวา  

“เหรียญ” ขึ้นมา แลวครูแนะนํานักเรียนโดยใหดูคําทั้งคํา แลวดูพยัญชนะ สระ ที่ประกอบเปนคําวา 
“เหรียญ” ทีละตัวอยางชาๆ และพูดออกเสียงพยัญชนะ สระ ทีละตัวอยางชาๆ พรอมทั้งใชนิ้วชี้ลาก
ตามตัวพยัญชนะ สระทีละตัว 
       2.1.2 ครูสาธิตการอานคํา คําวา “เหรียญ” โดยการอานออกเสียงคําใหชัดเจน 
ถูกตอง  
       2.1.3 ครูอธิบายขั้นตอนการระลึกคําในใจ โดยการยกบัตรคํา คําวา “เหรียญ”
ขึ้นมาดู จากน้ันปดบัตรคําไว แลวพูดออกเสียงชื่อพยัญชนะ สระ ทีเ่ห็นในบัตรคํา 
       2.1.4 ครูอธิบายขั้นตอนการเขียนคํา โดยการยกบัตรคํา คําวา “เหรียญ” ขึ้นมา
ดู จากน้ันปดบัตรคําไว แลวเขียนคําที่เห็นในบัตรคําลงบนกระดาษ 
       2.1.5 ครูอธิบายขั้นตอนการตรวจสอบความถูกตอง โดยการนําคําที่เขียนใส
กระดาษมาตรวจคําตอบกบับัตรคํา 
       2.1.6 ครูอธิบายวาถาหากเขียนคําไมถูกตอง ใหเริ่มตนตั้งแตขัน้ตอนที่ 2.1.1 
อีกคร้ัง 

2.2 ครูสอนวิธีการเขียนคําวา “เหรียญ” โดยใชเทคนคิฟทซเจอรัลด ซึ่งมีขั้นตอน 6 
ขั้น โดยใหนักเรียนลงมือเขยีนคําดวยตนเอง โดยการปฏิบัตติามขั้นตอนวิธีการเขยีนคําดังกลาวทีละ
ขั้นตอนตามครู  
       2.2.1 ครูสาธิตวิธีการดูคําอยางรอบคอบใหนักเรียนดู โดยการยกบัตรคํา คําวา 
“เหรียญ” ขึ้นมา แลวดูพยัญชนะ สระ ที่ประกอบเปนคําวา “เหรียญ” ทีละตัวอยางชาๆ แลวพูดออก
เสียงพยัญชนะ สระ ทีละตัวอยางชาๆ พรอมทั้งใชนิ้วชี้ลากตามตัวพยัญชนะ สระทีละตัว แลวให
นักเรียนฝกดูคําอยางรอบคอบ พรอมกับใหนักเรียนพูดบอกชื่อพยัญชนะ สระ ที่มองเห็น ทีละ
ตัวอยางชาๆ พรอมทั้งใชนิ้วชี้ลากตามตัวพยัญชนะ สระทีละตัว 
       2.2.2 ครูสาธิตการอานคํา คําวา “เหรียญ” ใหนักเรียนฟง แลวใหนักเรียนฝก
อานออกเสียงคํา คําวา “เหรียญ” ดวยตนเอง โดยจะตองอานออกเสียงคําใหชัดเจน ถูกตอง 
       2.2.3 ครูสาธิตขั้นตอนการฝกการระลึกคําในใจใหนักเรียนดู โดยการยกบัตรคํา 
คําวา “เหรียญ” ขึ้นมาดู จากน้ันปดบัตรคําไว พรอมกับพูดบอกพยัญชนะ สระ ที่ไดเห็นในบัตรคํา 
จากน้ันใหนักเรียนฝกการระลึกคําในใจ โดยใหนักเรียนดูบัตรคํา คําวา “เหรียญ” จากน้ันปดบัตรคํา
ไว แลวใหนักเรียนพูดบอกชื่อพยัญชนะ สระ ที่เห็นในบัตรคําดวยตนเอง 
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       2.2.4 ครูสาธิตขั้นตอนการเขียนคํา คําวา “เหรียญ” โดยการยกบัตรคํา คําวา 
“เหรียญ” ขึ้นมาดู จากนั้นปดบัตรคําไว พรอมกับเขียนคําที่เห็นในบัตรคําลงบนกระดาษ แลวให
นักเรียนฝกเขียนคํา คําวา “เหรียญ” ดวยตนเอง โดยใหนักเรียนดูบัตรคําแลวปดบัตรคําไว พรอมกับ
เขียนคําที่เห็นในบัตรคํา ลงบนกระดาษดวยตนเอง 
       2.2.5 ครูใหนักเรียนนําคําที่เขียนเสรจ็แลว ไปตรวจสอบความถกูตองกับบตัรคํา
อีกคร้ัง 
       2.2.6 ถานักเรียนเขียนไมถูกตอง ใหเริ่มตนตั้งแตขัน้ตอนที่ 1 อีกคร้ัง 
  2.3 ใหนักเรียนฝกเขียนคํา คําวา “เหรียญ” โดยใชเทคนิคฟทซเจอรัลด ทั้ง 6 ขั้น 
ดวยตนเองอีกคร้ัง โดยครูจะเปนเพียงผูคอยแนะนําเม่ือนักเรียนมีปญหา  

3. ข้ันความชํานาญ 
ครูแจกใบงานที่ 1 ใหนักเรียนฝกเขียนคํา คําวา “เหรียญ” พรอมกับการอานออก 

เสียง 
 4. ข้ันสรุป  
  4.1 ครูแจกกระดาษใหนักเรียนเขียนคําที่ไดเรียนมา โดยครูซักถามนักเรียน เพ่ือ
ทบทวนความจําเก่ียวกับคําที่นักเรียนไดเรียนมา โดยถามนักเรียนวาคําที่ไดเรียนไปเม่ือสักครูนี้ คือ
คําวาอะไร มีตัวพยัญชนะอะไรที่เปนตัวสะกด แลวใหนักเรียนตอบ จากน้ันใหนักเรียนเขียนคําที่ได
เรียนใสกระดาษเปลาที่ครูแจกให 
  4.2 ใหนักเรียนนําเสนอผลงานการเขียนของตนเอง แลวรวมกันตรวจสอบความ
ถูกตอง  
  4.3 นักเรียนเก็บรวบรวมบตัรคําศัพททําเปนสมุด เพ่ือใชในการทบทวน 
 

หลังจากนั้น ครูสอนคําวา “อัญชัน” โดยมีขั้นตอนการสอนดังเชน ขั้นตอนที่ 1-4 โดยการ
เปลี่ยนบัตรภาพ บัตรคํา เปนส่ือเน้ือหาท่ีกลาวถึงคําวา “อัญชัน” และเปลี่ยนจากใบงานที่ 1 เปนใบ
งานที่ 2 แทน 

โดยหลังจากที่ครูสอนเสร็จทั้ง 2 คําแลว คือ คําวา “เหรียญ” และ “อัญชัน” ครูบอกนักเรียน
ใหเก็บกระดาษที่ไดเขียนคําทั้ง 2 ไว เพ่ือรวบรวมเก็บไวใชทบทวนตอไป 
 



113 

 

สื่อ / แหลงการเรียนรู 
 1. กระดาษ A4 
 2. ดินสอ 
 3. บัตรคํา ไดแก คําวา “เหรียญ” และ “อัญชัน” 
 4. บัตรภาพทีส่ื่อแทนคําวา “เหรียญ” และ “อัญชัน” 
 5. ใบงานที่ 1 คําวา “เหรียญ” 

6. ใบงานที่ 2 คําวา “อัญชัน” 
 

การวัดและประเมินผล 
 1. วิธีการวัดและประเมินผล 
  - ตรวจจากใบงานที่ 1  
  - ตรวจจากใบงานที่ 2 
 2. เคร่ืองมือ 
  - ใบงานที่ 1 
  - ใบงานที่ 2 
 3. เกณฑการประเมิน 
  นักเรียนสามารถเขียนคําวา “เหรียญ” ไดถูกตอง 4 คํา จาก 5 คํา (ได 4 คะแนน 
จาก 5 คะแนน) 
  นักเรียนสามารถเขียนคําวา “อัญชัน” ไดถูกตอง 4 คํา จาก 5 คํา (ได 4 คะแนน 
จาก 5 คะแนน) 
 
บันทึกหลังการสอน 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
 
              ลงชื่อ .............................................ครูผูสอน 
                    นายเนติ  พงศศรี 
                           ......... / ........ / ......... 
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ใบงานที่ 1 
 

ช่ือ.............................................นามสกุล.....................................ช้ัน............ 
วันท่ี............................................................................................................... 

 
 ขอ 1.1 คําชี้แจง ใหนักเรียนเลือกตัวอักษรเขียนลงในชองวางใหเปนคําที่ถกูตอง 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 เหรีย___ 
 
 

น    ญ    ล

คะแนนเต็ม 1 คะแนน ทําได.............คะแนน
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ใบงานที่ 1 (ตอ) 
 

ช่ือ...............................................นามสกุล.....................................ช้ัน............ 
วันท่ี................................................................................................................ 

 
ขอ 1.2 คําชี้แจง ใหนักเรยีนเขียนคําตามรูปภาพใหถูกตอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

     ย   ญ   ห     ี 
 
 
 
 รเ 

คะแนนเต็ม 1 คะแนน ทําได.............คะแนน
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ใบงานที่ 1 (ตอ) 
 

ช่ือ..............................................นามสกุล.....................................ช้ัน............ 
วันท่ี................................................................................................................ 

 
 ขอ 1.3  คําชี้แจง ใหนักเรียนเขียนคาํลงในชองวางที่มีความหมายตามรูปภาพ จํานวน 3 
ชองใหถูกตอง  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

   1. 
 
 
   2. 
 
 
   3. 

คะแนนเต็ม 3 คะแนน ทําได.............คะแนน
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ใบงานที่ 2 
 

ช่ือ...............................................นามสกุล.....................................ช้ัน............ 
วันท่ี................................................................................................................ 

 
 ขอ 2.1 คําชี้แจง ใหนักเรยีนเลือกตวัอักษรเขียนลงในชองวางใหเปนคําที่ถูกตอง 
       
 

 
 
 
 

         
 
 
 คะแนนเต็ม 1 คะแนน ทําได.............คะแนน

น 
ร 

ญ

อั___ชัน
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ใบงานที่ 2 (ตอ) 
 

ช่ือ...............................................นามสกุล.....................................ช้ัน............ 
วันท่ี................................................................................................................ 
 

ขอ 2.2 คําชี้แจง ใหนักเรยีนเขียนคําตามรูปภาพใหถูกตอง 
 
 

 
 
 
 

ใบงานที่ 1 ชอ

ญ

น
 ั

 ั 

คะแนนเต็ม 1 คะแนน ทําได.............คะแนน
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ใบงานที่ 2 (ตอ) 
 

ช่ือ...............................................นามสกุล.....................................ช้ัน............ 
วันท่ี................................................................................................................ 

 
 ขอ 2.3 คําชี้แจง ใหนักเรียนเขียนคาํลงในชองวางที่มีความหมายตามรูปภาพ จํานวน 3 
ชองใหถูกตอง  

 

   1. 
 
 
   2. 
 
 
   3. 

คะแนนเต็ม 3 คะแนน ทําได.............คะแนน
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                                                  บัตรภาพ 
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                                                บัตรคํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

เหรียญ 

อัญชัน 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ - สกุล นายเนติ  พงศศร ี
วัน เดือน ป เกิด วันที่ 17 สิงหาคม พ.ศ.2527 
สถานที่เกิด จังหวัดชัยภูมิ 
ที่อยูปจจุบัน เลขที่ 379/272ก. ซ.บรรณาการ 3 ถ.บรรณาการ  

ต.ในเมือง อ.เมือง จ.ชัยภูมิ 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน ครู คศ.1 
สถานที่ทํางานปจจุบัน ศูนยการศึกษาพิเศษ ประจําจังหวัดชัยภูมิ 

ปฏิบัติหนาทีค่รูผูสอนประจําหองเรียนคูขนาน สําหรับ
บุคคลออทิสตกิ โรงเรียนอนุบาลบานเขวา 

ประวตัิการศึกษา  
           พ.ศ. 2551 ครุศาสตรบัณฑิต วชิาเอกการศึกษาพิเศษ  

(เกียรตินิยมอันดับ 1) 
จาก มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

           พ.ศ. 2557 การศึกษามหาบัณฑิต วชิาเอกการศึกษาพิเศษ  
(การเรียนรวมระหวางเด็กทีมี่ความตองการพิเศษ 
กับเด็กปกติ)  
จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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