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รชนชุ  รตันสาร.  (2555).  การศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรยีนสังคมศึกษา และความสามารถในการคิด 
 แกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบ 
 เทคนิคผังกราฟก.  ปริญญานิพนธ กศ.ม.  (การมัธยมศึกษา).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. คณะกรรมการควบคุม: รองศาสตราจารย ดร.ชุติมา วัฒนะคีร,ี  
 อาจารยราชันย บุญธิมา, อาจารย ดร. สนอง ทองปาน. 
  

 การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมาย เพ่ือการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา และความสามารถ
ในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ที่ไดรับการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบ
เทคนิคผังกราฟก 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนีเ้ปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนสาระสงัคมศกึษา
ศาสนาและวฒันธรรม โรงเรียนทิวไผงามเขตบางพลดั กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2554 ทั้งหมดจํานวน 2 หองเรียนละ 22 คน รวมจํานวนนักเรียนทั้งหมด 44 คน เปนกลุมประชากรที่
ผูวิจัยใชในการศึกษาครั้งนี้ เน่ืองจากโรงเรียนทิวไผงามมีนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ทั้งหมด จํานวน 
2 หองเทานั้น ระยะเวลาที่ใชในการทดลองกลุมละ 18 คาบๆ ละ 45 นาที  
 เครื่องมือทีใ่ชในการทดลองครั้งนี้ คือ แผนการจัดการเรยีนรูแบบ 4 MAT โดยมีคาดชันีความ
สอดคลอง (IOC) เทากับ 1.00 แผนการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคผังกราฟกโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) เทากับ 1.00 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา มีคาความเชื่อม่ัน  0. 95 และ
แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปญหา มีคาความเชื่อม่ัน  0. 92 ใชตามแบบแผนการวิจัยแบบ
เจาะจงกลุม – สอบกอน – สอบหลงั) ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ   .2538 :249  – 250(  )Randomized 
Control Group Pretest - Posttest Design) การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ t – test Independent 
Sample และ t – test for Dependent Sample ในรูปผลตางของคะแนน )Difference Score) 
 ผลการวิเคราะหพบวา 
  1. นักเรียนที่ไดรับการการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสังคมศึกษาแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .01  
  2. นักเรียนที่ไดรับการการสอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา หลังเรียน
สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .01  
  3. นักเรียนที่ไดรบัการสอนแบบเทคนคิผังกราฟก มีผลสัมฤทธิท์างการเรยีนสังคมศึกษา  
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
  4. นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก มีความสามารถ
ในการคิดแกปญหาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  
  5. นักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบ 4 MAT มีความสามารถในการคิดแกปญหา หลังเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .01  
  6. นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก มีความสามารถในการคิดแกปญหา 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .01  



A STUDY ON MATHAYOMSUKSA III STUDENTS ACHTEVMENT IN SOCIAL STUDIES AND  
ABALITY IN SOLVING PROBLEM THROUGH LEARNING MANAGEMENT BASED ON 

4 MAT AND GRAPHIC ORGANIZER TEACHING METHODS 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

AN ABSTRACT 
BY 

RACHANUCH  RATTANASAN 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Present in Partial Fulfillment of the Requirements for the 
Master of Education Degree in Secondary Education 

at Srinakharinwirot University 
March  2012 



Rachanuch  Rattanasan.  (2012).  A Study on Mathayomsuksa III Students Achievement in Social  
 Studies, and Ability in  Solving Problem the Instructional Methods 4 MAT and Graphic  
 Organizer.  Masters Thesis.  M.Ed. (Secondary Education). Bangkok: Graduate School.   
 Srinakharinwirot University.  Advisor Committee: Assoc. Prof. Dr.Chutima  Vatanakhiri,  
 Assoc. Trunate Ulthasawad, Rachun Boonthima. 

 
 The purpose of this was to find the studying Mathayomsuksa III students 
achievement in social studies, religion and culture and ability in solving problem the 
instructional methods based on 4 MAT and Graphic organizer 
 The sample of the study were 44 students of Mathayomsuksa III of Thewphaingarm 
School during the first semester of the 2011 academic year. They were randomly selected by 
using purposive Sampling method and assigned into two groups, with 22 students in each. 
The first experimental group was taught through learning using 4 MAT whereas the second 
was taught through learning using Graphic organizer. Each group required eighteen 45 
minute periods of teaching.  
 The instruments  utilized in gathering data were lesson planes based  on the 4 
MAT’s Activies’ System  with IOC means 1.00 and the Graphic organizer’s Activies Method, 
with IOC means 1.00 The instruments used in this study were Achievement Test in Social 
Studies test with reliability of 0.95 and a test of the problem solving ability test with reliability 
of 0.92. The research design of this study was Randomized group Pre-test  Post-test. The t – 
test Independent sample and t – test for dependent sample (Different score) was used for 
data analysis.  
 The results of this study indicated that. 
  1. The students approached by 4 MAT mode and Graphic organizer model had 
achievement on social studies different significantly at 0.1 level. 
  2. The students approached by 4 MAT model had their higher Post-Test 
achievement on social studies than pre-test was different significantly at 0.1 level. 
  3. The students approached by Graphic organizer model had their higher Post-
Test achievement on social studies than pre-test was  different significantly at 0.1 level. 
  4. The students approached by 4 MAT model and Graphic organizer model 
had problem solving ability was not different significantly. 
  5. The students approached by 4 MAT model had problem solving ability 
higher Post-Test than pre-test was different significantly at 0.1 level. 



  6. The students approached by Graphic organizer model had problem solving 
ability higher Post-Test than pre – test was  different significantly at 0.1 level. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธ ฉบับน้ีสําเร็จไดดวยดี เพราะความเมตตา และความอนุเคราะห จากรองศาสตราจารย 
ดร.ชุติมา วัฒนะคีรี ประธานควบคุมปริญญานิพนธ รองศาสตราจารย ตรูเนตร อัชชสวัสดิ์ อาจารย 
ดร.ราชันย บุญธิมา อาจารย ดร.สนอง ทองปาน กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ และผูชวยศาสตราจารย 
กิตติคุณ รุงเรือง อาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธ ที่ใหความรู แนวคิด และคําแนะนําในการปรับปรุง
แกไขขอบกพรองตางๆ ที่มีคุณคา เพ่ือใหปริญญานิพนธฉบับน้ีมีความสมบูรณ ยิ่งขึ้น ผูวิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณดวยความเคารพเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย กิตติคุณ รุงเรือง ผูชวยศาสตราจารยสนธยา ศรีบางพลี 
และคณาจารยภาควิชาหลักสูตรและการสอนทุกทานที่ประสาทวิชาใหกับผูวิจัย 
 ขอขอบพระคณุผูเชี่ยวชาญในดานตางๆ ทีก่รุณาใหความชวยเหลือ ใหคาํแนะนําในการตรวจสอบ
และแกไขเครื่องมือในการวิจัยครั้งน้ี 
 ขอขอบพระคุณผูอํานวยการและคณาจารยโรงเรียนทิวไผงาม ที่กรุณาใหความสะดวกในการจัด 
การเรียนรูและในการเก็บขอมูล เพ่ือหาประสิทธิภาพของเครื่องมือในการวิจัย และขอขอบใจนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนทิวไผงาม ที่ใหความรวมมือในการวิจัย
ครั้งน้ีเปนอยางดี 
 ขอกราบขอบพระคุณเปนพิเศษสําหรับ คุณพอผดุงรัตน รัตนสาร และคุณแม อุไรรัตน รัตนสาร 
พ่ี นอง และขอขอบคุณเพื่อนๆ ทกุคนทีค่อยชวยเหลือ หวงใยโดยเฉพาะ คุณศิรวิรรณ จันทรแจง สนบัสนุน
การศึกษาและเปนแรงใจสําคัญจนทําใหงานวิจัยครั้งน้ีสําเร็จลุลวงดวยดี  
 
 คุณคาประการใดๆ ที่พึงมีจากปริญญานิพนธฉบับน้ี ผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องสักการบูชาตอ
พระคุณบิดา มารดา ครู อาจารย ตลอดจนผูมีพระคุณทุกทานที่ใหการอบรมสั่งสอน ประสิทธิ์ประสาท
ความรูแกผูวิจัย 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 โลกปจจุบันไดมีการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วในทุกๆ ดาน เน่ืองจากโลกได

กาวขามไปสูยุคใหมที่เรียกวา “ยุคโลกาภิวัตน” และ “ยุคขอมูลขาวสาร” การแขงขันในสังคมโลกจะทําให

แตละภูมิภาค มีการเปลี่ยนแปลงที่สงผลกระทบตอวิถีชวีติของผูคนในสังคมเปนอยางมาก ในประเทศไทย

กอใหเกิดปญหาตางๆ ตามมาอยางมากมาย เน่ืองจากคนไทย ไมสามารถปรับตัวกับยุคสมัยของการ

เปลี่ยนแปลงได ไมวาจะเปนปญหาดานเศรษฐกิจ และปญหาสังคมตางๆ เห็นไดวา สิ่งเหลานี้ลวนแลวแต

เปนปญหาในสังคมปจจุบันทั้งสิ้น และสิ่งที่จะสามารถแกปญหาเหลานี้ไดก็คือ การศึกษา ที่เอ้ือตอสภาพ

สังคมไทยในอนาคตที่มีความกาวหนามั่นคง และเสมอภาคตองเปนการศกึษาที่มุงพัฒนาตัวบุคคล ครอบครัว 

และการผนึกกําลังกันเปนชุมชนสําคัญ เนนใหระบบการศึกษาไทยในอนาคตเปนระบบที่สามารถเพิ่ม

ศักยภาพในการเรยีนรูของบุคคล ครอบครัว และชุมชน สงเสริมใหบคุคลมีความเขาใจในทักษะเกีย่วกบั 

“กระบวนการเรียนรู” เพ่ือศึกษาและพัฒนาตนเองอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต ปรับตัวไดเขากับสภาวะโลก

ปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงกาวหนาไปอยางรวดเร็ว (ลิปปนนท เกตุทัต.  2539: 17) 

 การศึกษาจึงมีบทบาทสําคัญย่ิงในการเตรียมคนใหสามารถปรับตัวเขาสูในยุคปจจุบัน และ

สามารถจัดการกับปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นอยางเหมาะสม โดยจัดใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและเกิดทักษะ

ที่จําเปนในการดํารงชีวติ เห็นไดวา การจัดการศึกษาของไทยในปจจุบันไดกําหนดจุดมุงหมายของหลกัสูตร

ที่มุงพัฒนาใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ครอบคลุมพฤติกรรม ทั้งดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย  

และยังมุงใหผูเรียนสามารถนําความรูและทักษะที่ไดจากการศึกษาไปใชใหเกิดประโยชน และแกปญหา

ที่เกิดในชวีิตประจําวันได การจัดการเรียนการสอนที่มุงเนนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู กระบวนการคิด

และกระบวนการทํางานตางๆ (กรมวิชาการ.  2533: 5) เพ่ือจะใหผูเรียนสามารถนําความรูและทักษะ

ที่ไดจากการศึกษาไปใชใหเกิดประโยชน และแกปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันได 

 การจัดการเรียนการสอนระดับมัธยมศึกษานับวา มีความสําคัญมากในการที่เตรยีมทรัพยากร 

คือ เยาวชน ที่อยูในวัยที่กาํลังเจริญเตบิโตเปนผูใหญ และเปนกําลังสาํคัญในการพฒันาประเทศใหเจริญ 

กาวหนา ทัดเทียมประเทศอื่นๆ ดังน้ันการมัธยมศึกษาจะตองสรางเยาวชน ใหสามารถปรับตัวเขากับ

สถานการณที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็ มีความสามารถในการเรียนรู การคิดตัดสินใจ การเผชญิกบัปญหา  

และแกปญหาไดอยางถูกตองและเหมาะสม เพราะการคิดแกปญหาของบุคคลนั้น มีการพัฒนาการมากขึ้น

ตามวัย และตองอาศัยสติปญญาและความคิดตลอดจนถึงประสบการณเดิม จากการเรียนรูทั้งทางตรง
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และทางออม มาเปนพ้ืนฐานในการจัดกระบวนการคิดแกปญหาใหบรรลตุามจุดมุงหมายทีต่องการ ผูที่ 

มีความสามารถในการคิดแกปญหาไดอยางฉับไวและเหมาะสม ทําใหสามารถดําเนินชีวิตไปตามจุดหมาย

ปลายทางอยางถูกตอง ทั้งยังเปนผูที่ไดรับการยอมรับและเปนที่เชื่อถือของสังคม และเม่ือมีโอกาสไดเปน

ผูนํากลุมและเปนผูประสานการดําเนินงานเพ่ือแกปญหา ของสวนรวมก็ยอมบังเกิดผลสําเร็จตามเปาหมาย

อยางมีประสิทธิภาพ การศึกษาจึงมีบทบาทที่สําคัญยิ่ง ในการเตรียมคนใหสามารถปรับตวัเขาสูยุคปจจุบัน

ได และสามารถจัดการกับปญหาตางๆ ไดอยางถูกวิธี โดยการจัดการใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและเกิด

ทักษะที่จําเปนในการดํารงชีวิต 

 ดวยเหตุนี้ วชิาสังคมศึกษาเปนวิชาหนึ่งทีมี่ความสําคัญมาก เน่ืองจากเปนวิชาทีเ่กีย่วของ

กับการดําเนนิชีวติของคนในสังคม และจุดมุงหมายหลักของวิชาก็คือ การเตรียมคนใหเปนพลเมืองดี

ที่มีคุณภาพสอดคลองกบัความตองการของสังคม และประเทศชาติ แตจากการจัดการเรียนการสอน

วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในปจจุบันนับวามีปญหาเกีย่วกับการจัดการศึกษา ไดแก 

คุณภาพการศึกษาที่เนนเฉพาะความรู เนื้อหาแบบทองจําสวนใหญ สงผลใหในเรื่องผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนมีแนวโนมต่ําลง อีกทั้งไมไดรับการพัฒนาใหมีความรูความสามารถ ทักษะกระบวนการคิด

แกปญหาอยางมีเหตุผล เปนไปตามการปฏิรูปสัมฤทธิ์ผลของวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

สังเกตไดจากผลการทดสอบทางการศกึษา ระดบัชาตขิั้นพ้ืนฐานในรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม จากการรายงานของสํานักทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (2551: ออนไลน) ไดประกาศ

ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของผูเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 

ในปการศึกษา 2552 คะแนนเฉลีย่วชิาสังคมศึกษาต่ํากวาเกณฑทีต่ั้งไวมาก และมีคะแนนเฉลี่ยต่าํลง

อยางชัดเจนจากเดิมคือป 2551 คาเฉลี่ยอยูที่ระดับ 37.76 และป 2552 คาเฉลี่ยอยูที่ระดับ 34.67 

จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน โดยคะแนนเฉลี่ยดังกลาว ยังไมผานเกณฑรอยละ 50 สอดคลองกับ 

พิทักษ รักษพลเดช (2533: 74) และ ไสว ฟกขาว (2542: 1) กลาววา กระบวนการจัดการเรียนการสอน

มุงการทองจํา เพ่ือสอบมากกวามุงคิดวิเคราะห คิดแกปญหา และแสวงหาความรูดวยตนเอง ทําให

เด็กไทยจํานวนมากคิดไมเปน ไมชอบอานหนังสือ ไมรูวิธีการเรียนคุณธรรมจริยธรรมในสังคมไทย

เสื่อมถอย กระบวนการจัดการเรียนสอน ไมสงเสริมการพัฒนาคุณธรรมเทาทีค่วร สือ่และเนื้อหาสาระ

ที่เด็กเรียนไมสอดคลองกบัโลกแหงความเปนจริง อีกทั้ง อุดมลักษณ นกพึ่งพุม (2545: 1) สรุปไดวา 

การจัดการเรียนสอนเนนบอกความรูดวยการทองจํา และจําไปสอบมากกวาจะใหคิดแกปญหาดวย

ตนเอง โดยเฉพาะอยางยิ่งในชีวิตประจําวันที่จะสงเสริมและพัฒนาคุณภาพของผูเรียน เชนเดียวกับ 

ศิรวิรรณ วงศสวสัดิ์ (2549: 1) สรปุไดวา การจัดการเรยีนสอนนั้นยังยดึหนังสือเปนหลักสตูร เทคนิค
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วิธีการจัด การเรียนรูยังไมหลากหลายและขาดทักษะในการวางแผนการจดัการเรียนการสอน จึงสงผลตอ

การมีปฏิสัมพันธระหวางครูและผูเรียน  

 ดังนั้นผูวิจัย จึงเห็นถึงความสําคัญของการฝกผูเรียนผูเปนเยาวชนที่มีอนาคตของประเทศชาติ

ใหเปนผูรูจักการคิดแกปญหา ดวยวิธีการคิดที่ถูกตองและสรางสรรค โดยการจัดการเรียนการสอนที่

มุงเนนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และเกิดทักษะที่จําเปนในการดํารงชีวติ ตลอดจนสามารถแกปญหา

ตางๆ ที่เกิดขึน้ไดนั้น สามารถพัฒนาใหเกดิขึ้นโดยการจดัการเรียนการสอนที่เนนผูเรยีนเปนศูนยกลาง

นั้น ผูเรียนจะเปนผูแสวงหาความรูดวยตนเอง ตลอดจนสามารถสรางองคความรู หรือแสวงหาคําตอบ

ไดดวยตนเอง โดยมีครูเปนผูชี้แนะ ประสานงาน อํานวยความสะดวก และคอยสนับสนุนเทานั้น (ไพโรจน 

ตีรณธนกุล.  2520: 53) 

 รูปแบบการสอน 4 MAT เปนรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่คํานึงถึงความแตกตาง

ในดานความถนัดและวิธีการเรียนของผูเรียน ที่มีขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการสอน เนนใหผูเรียนได

พัฒนาสมองซีกซายและขวาไปพรอมๆ กัน แมคคารธี (McCarthy.  1990: 2) กลาวถึง ลักษณะของ

นักเรียนทีไ่ดรับการสอนดวยรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT วา ผูเรียนทกุคนที่

ผานประสบการณทุกอยางครบทกุขัน้ตอน จะเปนการเรยีนที่กาวหนาตามธรรมชาต ิผูเรียนไดใชสามัญ

สํานึกและความรูสึก ไดรบัประสบการณ ไดเฝาจองมอง ตอบสนองกลบั และไดนาํความรูไปพัฒนาความคดิ  

การสอนโดยการใชการบรรยายเปนหลักไมอาจเชื่อมโยงประสบการณตรง และกระบวนการคิดแกปญหา

ใหผูเรียนได อีกทั้งการศึกษาปจจุบันมักเนนแตการพฒันาสมองซีกซายมากกวาการพัฒนาสมองซีกขวา  

ทําใหผูเรียนขาดความสขุและจินตนาการในการแกปญหา (พีระพงษ กลุพิศาล.  2536: 7 – 9) เม่ือใดที่

ครูสอนใหผูเรียนรูจักคิด รูจักใชสมองทกุสวนไดตลอดเวลา เม่ือนั้นครชูวยใหผูเรียนพัฒนาศกัยภาพได

เต็มที่ (ดุษฎี บริพัตร ณ อยุธยา.  2538: 1) ถาหากผูเรียนสามารถพัฒนาศักยภาพ ดวยการพัฒนา

สมองทั้งสองซีก ผูเรียนก็จะดึงอัจฉริยภาพที่มีอยูในตัวมาพัฒนาตนเอง ครอบครัวและสังคม (สมศักดิ์ 

ภูวิภาดาวรรธน.  2537: 172)  โดยทั่วไป คนเราแตกตางกันทั้งดานบุคลิกภาพ ความคิด นิสัย และความถนดั

สุดแตสมองสวนใด มีศักยภาพหรือถูกฝกปรือมากกวากัน เปนผลใหผูเรียนมีรูปแบบการเรียนรู (Learning  

Styles) ไมเหมือนกัน (อุษณีย โพธิ์สุข.  2537: 77) ดังน้ันรูปแบบการเรียนรูของผูเรียน จึงเปนสิ่งที่สําคัญ

ที่มีผลตอการเรียนรูของผูเรียน การสอนไมอาจประสบผลสําเร็จไดหากวิธีการสอนที่ครูเลือกใช ขาด

ความเหมาะสมกับรูปแบบการเรียนที่ผูเรียนชอบ (Smith.  1976: 12) ทั้งน้ีเพราะรูปแบบการเรยีนรูเปน

ลักษณะตัวของผูเรียนแตละคน เกิดจากการที่ผูเรียนตองการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน

และเลือกรูปแบบการเรียนรูที่ตนชอบไดดีกวาครู ดังน้ันผูเรียนก็เลือกรูปแบบการเรียนรูหลายๆ แบบ

แลวแตสถานการณ (Davidman.  1981: 614) หากครูใชวิธีการสอนที่สอดคลองกับรูปแบบการเรียนรู
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ของผูเรียน ก็ทําใหผูเรียนแตละคนชอบวธิกีารสอนทีส่อดคลองกบัรูปแบบการเรยีนรูของผูเรียน (Torrance.  

1965: 53) การที่ครูทราบวาผูเรียนแตละคนชอบวิธีการเรียนแบบไหน รูจุดเดนและจุดออน ทําใหครู

สามารถจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนไดดี (กุลยา เบญจกาญจน 2539: 29) มีเทคนิควิธีการที่หลากหลาย

สงเสริมกระบวนการคิดของผูเรียนเพ่ือพัฒนาสมองทั้งสองซีก ใหเกิดความสมดุลพัฒนาศักยภาพให

เจริญเติบโตเต็มขีดความสามารถ เพ่ือเปนคนเกง ดี มีสุข (วิชัย วงษใหญ.  2540: 1) 

 การจัดการศึกษา เพ่ือจะสามารถแกไขปญหาดานตางๆ ดังกลาวนัน้ เปนแนวทางที่สําคัญ

ประการแรก คือ ตองเนนการฝกใหผูเรียนมีทักษะกระบวนการคิด อันเปนทักษะที่สําคัญ การที่ผูเรียน

จะมีทักษะกระบวนการคิดไดนั้น จะตองไดรับการฝกใหเปนผูทักษะการคิดพื้นฐาน และทักษะการคิด

ขั้นสูงมาตามลาํดับกอน แนวทางการสอนเพื่อพัฒนาและฝกความสามารถในการคิดเหลานี้ แนวทางหนึ่ง

คือ การใชเทคนิคผังกราฟก โดยมีนักการศึกษาหลายทานยอมรับวาเทคนิคนี ้ สามารถนําไปใชพัฒนา

กระบวนการคดิขั้นสูงของผูเรียนได (ทิศนา แขมณี.  2543: 1) การใชผังกราฟก เปนเทคนคิทีน่ํา

ทฤษฎีทางสมองไปใชใหเกิดประโยชนอยางเต็มที่ เปนการทํางานรวมกันของสมองซีกซายและซีกขวา  

โดยสมองซีกซายจะทําหนาที่ในการเขียน ตรรกวิทยา การวิเคราะหคํา และสัญลักษณที่ใช สวนสมอง

ซีกขวาทําหนาที่ในการสังเคราะหแบบ สี และรูปราง (ธัญญา ผลอนันต.  2541: 117; และ สมศักดิ์  

สินธุระเวชญ.  2542: 1; อางอิงจาก Buzan.  1955) การจัดกระบวนการเรียนการสอนตองจัดใหมีการฝก

ทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกัน และ

แกไขปญหา แนวทางในการจัดการศึกษาดังกลาว เปนการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ดังที่  

พิมพันธ เดชะคุปต (2543: 1) กลาววา การจัดการเรียนการสอนในปจจุบันเปนการเรียนการสอนทีเ่นน

นักเรียนเปนสําคัญ ใหผูเรียนเปนผูสรางองคความรูดวยตนเอง ดวยวิธกีารรวบรวมขอมูลจากแหลงตางๆ 

แลวเลือกสรรขอมูลที่เกี่ยวของและนาเชือ่ถือ ดวยการใชหลักการและเหตุผล จากนั้นผูเรียนตองรูจัก

จัดกระทําขอมูลที่รวบรวมมา เพ่ือนําเสนอสูการตคีวามหมาย และสรุปผลเปนองคความรู หรือเสนอเปน

ผลสรุปจากการคนควา ในการนําเสนอขอมูลจากการคนควาขอมูลอยางมีความหมาย สามารถนําเสนอ

ไดในรูปแบบผังกราฟก เปนนวัตกรรมการสอนที่ผูสอน ควรฝกใหผูเรียนไดเรียนรูและนําไปปฏิบตั ิ   

เพราะการสรุปโดยใชผังกราฟกนั้น มีประโยชนตอการคิด และพัฒนาสมองซีกซายและขวา สุปรียา  

ตันสกุล (2540: 32 – 33) กลาวโดยสรุปไดวา เทคนคิผังกราฟก พัฒนามาจากทฤษฎีการเรยีนรู

อยางมีความรู อยางมีความหมายของ ออซูเบล ที่เนนความสําคัญของการเรียนรู อยางมีความเขาใจ

และมีความหมาย การเรียนรูเกิดขึ้นได เม่ือผูเรียนไดเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนใหม เขาไวในโครงสรางทาง

ปญญา หรือความรูเดิมที่มีในสมองของผูเรียน เปนวธิีการเชื่อชองวางระหวางสิ่งที่เรยีนใหมกับสิ่งที่เรียน

ไปแลว แตบารอนไดพัฒนาการจัดโครงสรางความคิดลวงหนามาเปนโครงสรางภาพรวม ไดนํามาใช
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กับบทความที่ยาวมากๆและมีความยากขึ้น โดยมีการจัดทําเปนแบบไดอะแกรม การใชผังกราฟกใน

การเรียนการสอน จะทําใหผูเรียนไดรับประโยชน ไมวาจะชวยเพิม่ความสามารถทางการแกปญหา 

(สุปรียา ตันสกุล.  2540: 92; อางอิงจาก Clarke.  1991: 527) ทั้งชวยเพ่ิมความสามารถในการทํา

ความเขาใจในการเรียนจากตําราเรียน (Robinson.  1998: 1; & Simmons; et al.  1988: 20) รวมทั้ง

ชวยใหมีทกัษะการคิดขัน้สูง (ทศินา แขมณี.  2543; และ สมาน ถาวรรตันวณิช.  2542; อางอิงจาก Kagan.  

1998: 1)   

 จากขอมูลดังกลาว ผูวิจัยจึงไดตระหนกัถึงความสาํคัญของสภาพการเรียนการสอนในปจจุบัน

ที่คํานึงความสมดุลของสมองทั้งสองซีก และสนใจจัดการสอนแบบ 4 MAT อันเปนกิจกรรมการเรียนที่

สอดคลองกบัรูปแบบการเรยีนรูพ้ืนฐานของนักเรยีน 4 แบบ โดยใชเทคนิคพฒันาสมองซีกซายซีกขวา  

เพ่ือใหผูเรียนเกิดความสขุใจในแตละชวงเสีย้วทีต่นชอบและถนัด เปนการกระตุนใหผูเรียนพัฒนาศักยภาพ

ของตนในการเสาะแสวงหาความรูที่เปนกระบวนการเรียนรู ที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลางโดยผูวิจัยไดนํา

การสอนแบบ 4 MAT สวนการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก ที่เหมาะสําหรับนาํมาใชในการจัดการเรียน

การสอน และเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนการสอน ทั้งยังใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเอง

จากความสัมพันธระหวางสิง่ที่พบเห็นกับความรู ความเขาใจที่มีอยูเดิม และเปนการพัฒนาทักษะการคิด

ในระดับสูง เชน การคิดวิเคราะห สังเคราะห ประเมิน เปรียบเทียบการสรางมโนทัศน เปนตน สิ่งเหลานี้

เปนคุณลักษณะที่จะสงผลใหผูเรียน สามารถนําความรูไปใชใหเกิดประโยชน และสามารถแกปญหาที่

เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม 

 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 

 1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศกึษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ

การสอนแบบ  4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก 

 2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศกึษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ
การสอนแบบ 4 MATกอนเรียนและหลังเรียน 
 3. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศกึษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ
การสอนแบบเทคนิคผังกราฟกกอนเรียนและหลังเรียน 
 4. เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ
การสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก 
 5. เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ
การสอนแบบ 4 MATกอนเรียนและหลังเรียน 
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 6. เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ
การสอนแบบเทคนิคผังกราฟกกอนเรียนและหลังเรียน 
 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 

 ผลของการศึกษาคนควา สามารถเปนแนวทางสําหรับผูสอน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  

ศาสานา และวัฒนธรรมในการนําเอาการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก ไปพัฒนา

คุณภาพการเรียนรูสังคมศกึษา เพ่ือพัฒนาศักยภาพทางดานการเรียน และการคิดแกปญหา อยางมี

ประสิทธิภาพตอไป 
 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 

  ประชากรเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา

ศาสนาและวฒันธรรม โรงเรียนทิวไผงามเขตบางพลดั กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 

2554 ทั้งหมดจํานวน 2 หองเรียนๆ ละ 22 คน รวมจํานวนนักเรียนทั้งหมด 44 คน เปนกลุมประชากร

ที่ผูวิจัยใชในการศึกษาครั้งนี ้ เน่ืองจากโรงเรียนทิวไผงามมีนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ทั้งหมด 

จํานวน 2 หอง จากนั้นจําแนกนักเรียนเปนกลุมตวัอยางโดยวิธีจับฉลากแบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม คือ 

  กลุมทดลองที ่1 ไดรับการสอนแบบ 4 MAT จํานวน 22 คน 
  กลุมทดลองที ่2 ไดรับการสอนแบบเทคนคิผังกราฟก จํานวน 22 คน 
 2. ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ ทําการทดลองโดยผูวิจัยดําเนินการจัดการเรียนรูดวยตนเอง ในภาคเรียนที่ 1  
ปการศึกษา 2553 ใชเวลาในการทดลองรวม 18 คาบ 6 สัปดาหๆ ละ 3 คาบๆ ละ 45 นาที โดยทํา
การทดสอบกอนเรียน (Pre-test) จํานวน 1 คาบ ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู 18 คาบ และทํา
การทดสอบหลังเรียน (Post-test) จํานวน 1 คาบ 
 3. เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
  เนื้อหาที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชวงชั้นที่ 3 ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานตามหลักสูตรมัธยมศึกษา
ตอนตน พุทธศักราช 2521 สาระที่ 2 : หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม เร่ือง 
พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย โดยมีหัวขอ ดังตอไปน้ี 
  1. การเปนพลเมืองดีและบทบาทหนาที่ของเยาวชนที่มีตอสงัคมและประเทศชาติ จํานวน  
2 คาบ 
  2. อํานาจอธิปไตยและรัฐธรรมนูญ จํานวน 2 คาบ 
  3. การปฏิบัติตนตามรัฐธรรมนูญ จํานวน 4 คาบ 
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  4. กฎหมายในการคุมครองสิทธิของบุคคล จํานวน 4 คาบ 
  5. วัฒนธรรมและประเพณีไทย จํานวน 4 คาบ 

 4. ตัวแปรที่ศึกษาท่ีใชในการศกึษาคนควาคร้ังนี้แบงออกเปน 
  4.1 ตัวแปรอิสระ   
   1. การสอนแบบ 4 MAT  
   2. การสอนแบบเทคนิคผังกราฟก 
  4.2 ตัวแปรตาม ไดแก 
           1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา  
          2.  ความสามารถในการคิดแกปญหา 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 1. การสอนแบบ 4 MAT หมายถึง รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือตอบสนอง
ตอวิธีการของนักเรียน 4 แบบ โดยการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาสมองซีกซายและขวาของนักเรียน เนน
ใหผูเรียนมีวธิกีารเรียนรูแตกตางกันตามแบบการรูคิดทางสติปญญา โดยจําแนกเปนการเรียนรูที่มุงเนน
ประสบการณ สิ่งที่เปนรูปธรรม สิ่งที่เปนนามธรรม และการใชความคิดรวบยอด ใหความสําคัญกับ
การพัฒนาสมองทั้งสองซีกของผูเรียน โดยที่คํานึงถึงความแตกตางแบบการเรียนของนักเรียน 4 แบบ 
คือ ผูเรียนแบบที่ 1 (Why) มีการเรียนรูจากประสบการณที่เปนรูปธรรม ผูเรียนแบบที่ 2 (What) มี
การเรียนรูโดยใชการคิดวิเคราะห และเก็บรายละเอียดเปนหลัก ผูเรียนแบบที่ 3 (How) มีการเรียนรู
จากการลงมือปฏิบัติทดลองทํา และผูเรียนแบบที่ 4 (If) มีการเรียนรูจากการคนพบดวยตนเอง โดยมี 
8 ลําดับขั้นตอน ไดแก (ศักดิ์ชัย นิรัญทวี; และ ไพเราะ พุมม่ัน.  2542: 4)  
  ข้ันที่ 1 ขั้นสรางประสบการณ หมายถึง เชื่อมโยง ดวยตนเอง ทําใหผูเรียนรูสึกวาสิ่งที่จะ
เรียนรูนั้น มีความหมายโดยตรงกับตัวผูเรียนเอง โดยการใหผูเรียนไดสัมผัส ไดเกิดความรูสึก 
  ข้ันที่ 2 ขั้นวเิคราะหประสบการณ )เนนสมองซีกซาย (หมายถึง การกระตุนใหผูเรยีน  สนใจ
และอยากรู เปนขั้นที่ผูเรียนตองหาเหตผุลเกี่ยวกับประสบการณทีไ่ดรับในขั้นแรก ดวยการวิเคราะห 
ผูเรียนจะชวยกันอภิปรายและอธิบายใหเหตุผลตามความคิดเห็นของแตละคน 
  ข้ันที่ 3 ขั้นปรับประสบการณ เปนความคิดรวบยอด )เนนสมองซีกขวา(  หมายถึง การเชื่อมโยง
จากการเรียนรูขอมูลอยางไตรตรองมาสูการสรางความคิดรวบยอด 
  ข้ันที่ 4 ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด หมายถึง การใหขอมูล (เนนสมองซีกซาย) รายละเอียด
ทฤษฎีหลักการใหลึกซึ้งยิ่งขึ้น เพ่ือทําใหผูเรียนสามารถเขาใจจนสรางความคิดรวบยอดเรื่องที่เรียนได  
  ข้ันที่ 5 ขั้นปฏิบัติตามกรอบความคิด )เนนสมองซีกซาย (หมายถึง ขั้นที่ผูเรียนจะทํา
ตามใบงานหรือคูมือหรือแบบฝกหัด หรือทําตามขั้นตอนที่กําหนด 
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  ข้ันที่ 6 ขั้นสรางชิ้นงาน หมายถึง การบูรณาการสรางสรรค (เนนสมองซีกขวา) อยาง
แทจริง เพราะเปนขั้นที่ผูเรียนมีโอกาสแสดงความสนใจ ความถนัด ความเขาใจเนื้อหาวิชา ความซาบซึ้ง 
และจินตนาการของตนเองออกมาเปนรูปธรรมในรูปแบบตางๆ ตามที่ตนเองเลือก 
  ข้ันที่ 7 ขั้นวิเคราะหชิ้นงานและนําไปใช )เนนสมองซีกซาย (หมายถึง เปนขั้นที่ผูเรียน
ไดชื่นชมกับผลงานของตนเอง หรือผูเรียนสามารถประยุกตความรูทีไ่ดจากการเรยีนรูไปสูกจิกรรมอ่ืนๆ 
หรือผูเรียนนําผลงานของตนเองเสนอในกลุมยอยๆ ใหเพ่ือนๆ ติชม  
  ข้ันที่ 8 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ )เนนสมองซีกขวา (หมายถึง การเปดโอกาสให
ผูเรียนไดมีโอกาสแบงปนความรู และประสบการณที่ไดรับจากการคนควา หรือการลงมือกระทํากับคน 
อ่ืนๆ ในรปูแบบตางๆ ตลอดจนจะชวยใหนักเรียนมองเห็นการเชื่อมโยงของสิ่งทีไ่ดเรียนรูกบัเร่ืองอ่ืนๆ 
ที่อาจพบในสถานการณใหม 

 2. สอนแบบเทคนิคผังกราฟก  หมายถึง  ผังกราฟกเปนเครื่องมือที่มีคุณคาสําหรับใชใน
การเรียนการสอน มีหลายรูปแบบสามารถประยุกตใชไดอยางไมสิ้นสุด แบบตางๆ ของผังกราฟก
แสดงใหเห็นถึงการจัดลําดับกระบวนการคิดของผูเรียนไดอยางสมบูรณ เปนกลวิธีที่ใชในการทําความเขาใจ
สิ่งที่เรียนใหชัดเจนมากยิ่งขึ้น (Doug; & Melissa.   1999)  และ ทิศนา แขมมณี (2545: 386) ได
อธิบายความหมายของผังกราฟกไววา เปนแผนผังทางความคิด ประกอบไปดวยความคิดหรือขอมูล
สําคัญๆ ที่เชือ่มโยงกันอยูในรูปแบบตางๆ ทําใหเห็นโครงสรางของความรูหรือเนือ้หาสาระนัน้ๆ เปน
เทคนิคที่ผูเรียนสามารถนําไปใชในการเรียนรูเน้ือหาสาระตางๆ จํานวนมาก เพ่ือชวยใหเกิดความเขาใจ
ในเนื้อหาสาระไดงายขึ้นเร็วขึ้นและจดจําไดนาน 

  ทิศนา แขมณี  (2545: 387 – 398) ไดเสนอเทคนิคผังกราฟกแบบตางๆ ไว ดังนี้ 
   1. ผังความคิด (Mind Map) เปนผังที่แสดงความสัมพันธของสาระ หรือความคิด
ตางๆ ใหเห็นเปนโครงสรางของภาพรวม โดยใชเสน คํา ระยะหางจากศูนยกลาง สี เครื่องหมาย รูปทรง
เรขาคณิตและภาพ แสดงความหมายและความเชื่อมโยงของความคิด หรือสาระนั้นๆ 
   2. ผังมโนทัศน (Concept Map) เปนผังที่แสดงมโนทัศนใหญไวตรงกลาง และแสดง
ความสัมพันธระหวางมโนทัศนและมโนทัศนยอยๆ เปนลําดับขั้นดวยเสนเชื่อมโยง 
   3. ผังแมงมุม (Spider Map) เปนผังแสดงมโนทัศนอีกแบบหนึ่ง ที่มีลักษณะคลาย
ใยแมงมุม 
   4. ผังลําดับขั้นตอน (Sequential  Map) เปนผังที่แสดงลําดับขั้นตอนของสิ่งตางๆ 
หรือกระบวนการตางๆ  
   5. ผังกางปลา (Fish Bone Map) เปนผังที่แสดงสาเหตุของปญหาซึ่งมีความซับซอน 
ผังกางปลาจะชวยทําใหเห็นสาเหตุหลัก สาเหตุยอยที่ชัดเจน 
   6. ผังวัฎจักร (Circle or Cycle  Map) เปนผังที่แสดงลําดับขั้นตอนที่ตอเนื่องกัน
เปนวงกลม หรือวัฎจักรที่ไมมีจุดสิ้นสุด หรือจุดเริ่มตนที่แนนอน 
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   7. ผังวงกลมซอน หรือเว็นไดอะแกรม (Venn Diagram) เปนผังวงกลม 2 วง หรือ
มากกวาที่มีสวนหนึ่งซอนกันอยู เปนผังที่เหมาะสําหรับการนําเสนอสิ่ง 2 สิ่ง หรือมากกวา โดยมีทั้ง
ความเหมือนและความแตกตาง 
   8. ผังวีไดอะแกรม (Vee Diagram) เปนเครื่องมือที่ใชศึกษาธรรมชาติความรูและ
ผลผลิตของความรูในวิชาวิทยาศาสตร ชวยแสดงความสัมพันธระหวางทฤษฎีกับวิธีการ ความคิดกับ
การสังเกต และวิธีการเชื่อมโยงความเขาใจระหวางทฤษฎี 
   9. ผังพล็อตไดอะแกรม (Plot Diagram) เปนผงัที่ชวยในการอานเรื่องราวที่มีเหตุการณ
ตอเน่ืองกัน ยืดยาว เหมาะสาํหรับการสอนอาน ผูเรียนสามารถใชผังน้ีชวยในการหาพล็อตเรื่อง อันเปน
จุดที่สําคัญที่สุดของเรื่องแลวเหตุการณก็จะคลี่คลายไปสูบทสรุปของเร่ือง 
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา หมายถึง ความสามารถในการเรียนรูจากการเรียน  
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2544 ในสาระที่ 2 หนาที่ พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม มาตรฐานที่ 
ส 2.1 รูและเขาใจการเมืองการปกครองของไทยในระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข 
เขาใจสาระกฎหมายรัฐธรรมนูญที่ควรรู สิทธิมนุษยชนและวถิีประชาธิปไตย สถานภาพบทบาท สิทธิ
เสรีภาพ เลือกรับในความเชือ่ จริยธรรม ภูมิปญญา ของประเทศเพื่อนบานและประเทศตะวันตก ศึกษา
กฎหมายรัฐธรรมนูญ กฎหมายที่เกี่ยวของกับตนเอง ครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติเพ่ือใหเกิดความรู 
ความเขาใจ ศรัทธา ยึดม่ัน การปกครองในระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข มี
สวนรวมในกิจกรรมการเมืองทองถิ่น เคารพเทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย เคารพ
และปฏบิัตติามกฎหมาย สามารถวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาสงัคมศึกษา ตามแนวคิดของ บลูม   
(สมบูรณ ชิตพงศ.  2523: 12 – 31; อางอิงจาก Bloom.  nd.) ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนขอสอบปรนัยชนิด  
4 ตัวเลือก โดยกําหนดพฤติกรรมที่ตองการวัด 6 ดาน คือ 
  3.1 ความรู – ความจํา (Knowledge – memory) หมายถึง ความสมารถทางสมองใน

การเก็บรักษาเรื่องราวที่เปนปรากฏการณ ขอเท็จจริง ตลอดจนสิ่งที่เกี่ยวของกับปรากฏการณและขอเท็จจริง

ที่ โดยนักเรียนถายทอดระลกึสิ่งที่ไดจดจําไวโดยการบอก บรรยาย อธิบายหรือเขียน เกี่ยวกับปรากฏการณ

ขอเท็จจริง ที่เกี่ยวกับวิชาสงัคมศึกษาที่ตนเคยไดรับรู 

  3.2 ความเขาใจ (Comprehension) หมายถึง ความสามารถในการบอก ความหมายตลอด

การคาดคะเนความเปลี่ยนแปลงใดๆ ของลักษณะของเท็จจริง ฯลฯ 

  3.3 การนําไปใช (Application) หมายถึง ความสามารถในการนําความรูทฤษฎี หลักการ

และขอเท็จจริง ที่นักเรียนสามารถปฏิบัตติามหรือแกปญหาที่เกิดขึ้นได แสดงออกโดยนักเรียนบอกหรือ

ปฏิบัติการแกปญหาในชีวิตประจําวันตางๆ ไดบรรลุ 

  3.4 การวิเคราะห (Analysis) หมายถึง ความสามารถในการจําแนก เปรียบเทียบวิจารณ

ใหไดมาซึ่งสวนที่เปนลักษณะสําคัญ ความสัมพันธ และหลักการของเรื่องราว แสดงออกโดยนักเรียน
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บอกหรืออธิบายได ในสิ่งที่เปนจุดใหญใจความสําคัญ ความสัมพันธ ตลอดจนหลักการที่เกี่ยวกับเรื่อง

ที่เรียนได 

  3.5 การสังเคราะห (Synthesis) หมายถึง ความเขาใจในการประกอบสวนยอยๆ ใหเขากัน

เปนเรื่องราวไดโดยการจัดโครงสรางใหมใหมีความเหมาะสม และประสิทธิภาพมากกวาเดิมแสดงออก

โดยนักเรียนคิด ประดิษฐวางโครงการหรือวางแผนในการปรับปรุงสภาวการณ ดานการอยูรวมกันใน

สังคมได 

  3.6 การประเมินคา (Evaluation) หมายถึง ความสามารถในการตัดสินตีราคา โดยคํานึงถึง

เกณฑและเหตผุลที่เหมาะสม ตลอดจนบอกหรืออภิปราย เหตุผลประกอบการตัดสินใจใดๆ โดยนักเรียน

บอกหรืออธิบายเหตุผล การอยูรวมกันในสังคมได 

 4. ความสามารถในการคิดแกปญหา หมายถึง ความสามารถในนําเอาความรูความคิด
ประสบการณเดิมที่เกิดจากการเรียนรูมาเปนพื้นฐานการแกปญหา และหลักการของบุคคลมาใชใน
การแกปญหา ความสามารถในการจัดกระทําตอปญหา ผูวิจัยสรางตามขั้นตอนของ เวียร แบงออกเปน 
4 ลําดับขั้นตอน ดังน้ี 
  4.1 ขั้นระบุปญหา หมายถึง ความสามารถในการบอกปญหาภายในขอบเขตจากสถานการณ
ที่กําหนด 
  4.2 ขั้นวิเคราะหปญหา หมายถึง ความสามารถในการบอกสาเหตุที่แทจริงที่เปนไปได
ของปญหาจากสถานการณที่กําหนดให 
  4.3 ขั้นการเสนอวธิีการแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการหาวกีารแกปญหามาให
ไดตรงกับสาเหตุของปญหา 
  4.4 ขั้นตรวจสอบผลลัพธ หมายถึง ความสามารถในการอภิปรายที่เกิดขึน้หลังจากการใช
วิธีการแกปญหาวา ผลที่เกิดขึ้นจะเปนอยางไร 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

1 .  การสอนแบบ 4 MAT 
2.  การสอนแบบเทคนิคผังกราฟก 

 

1 . ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา  
2.  ความสามารถในการคิดแกปญหา 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 
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สมมติฐานทางการวิจัย  

 1. นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสังคมศึกษาแตกตางกัน  

 2. นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา หลังเรียน

สูงกวากอนเรียน 

 3. นักเรียนที่ไดรบัการสอนแบบเทคนคิผังกราฟก มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศกึษา

หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 4. นักเรียนที่ไดรบัการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก มีความสามารถ

ในการคิดแกปญหาแตกตางกัน 

 5. นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ 4 MAT มีความสามารถในการคิดแกปญหา หลังเรียนสูงกวา

กอนเรียน 

 6. นักเรียนทีไ่ดรบัการสอนแบบเทคนคิผังกราฟก มีความสามารถในการคิดแกปญหาหลังเรียน
สูงกอนเรียน 
 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาจากเอกสาร บทความและงานวิจัยที่ เกี่ยวของ และ
ไดนําเสนอตามหัวขอ ดังนี้ 
 1. เอกสารที่เก่ียวของกับกลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
   1.1 ความหมายของสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
   1.2 เปาหมายของกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
   1.3 จุดมุงหมายของหลักสูตรสงัคมศึกษา    
   1.4 กระบวนการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
 2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการสอนแบบ 4 MAT 
   2.1 ประวตัิความเปนมาของการสอนแบบ 4 MAT 
   2.2 หลักการจัดการสอนแบบ 4 MAT 
   2.3 รูปแบบของผูเรียนในการสอนแบบ 4 MAT 
   2.4 ขั้นตอนการสอนแบบ 4 MAT 
   2.5 ขอดีและขอจํากัดของการสอนแบบ 4 MAT 
   2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนแบบ 4 MAT 
 3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก 
  3.1 ความหมายของเทคนิคผังกราฟก 
  3.2 แบบของผังกราฟก 
  3.3 ทฤษฎีหลักการและแนวคิดที่เกี่ยวของกับการสอนแบบเทคนคิผังกราฟก 
  3.4 ความหมายของการใชเทคนิคผังกราฟกในการเรียนการสอน 
  3.5 ประโยชน และขอจํากัดของการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก 
  3.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก 
 4. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิท์างการเรียนสงัคมศึกษา 
  4.1 ความหมายของผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศึกษา 
  4.2 แนวทางการวดัและประเมินผลการเรียนรูสังคมศึกษา                                                   
  4.3 การวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศึกษา                                                                    
  4.4 การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูสังคมศึกษา  
  4.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศกึษา 
 5. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถในการคิดแกปญหา 
  5.1 ความหมายของความสามารถในการคิดแกปญหา 
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  5.2 ความสําคัญของการคิดแกปญหา 
  5.3 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการคดิแกปญหา 
  5.4 ขั้นตอนความสามารถในการคิดแกปญหา 
  5.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดแกปญหา  
  

1. เอกสารที่เก่ียวของกับกลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 1.1 ความหมายของสังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
  สังคมศึกษาเปนการศึกษาเรือ่งราวของมนุษย และความสัมพันธเกี่ยวของหรือปฏิสัมพันธ
ระหวางมนุษยและระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม  โดยมุงหวังที่จะใหนักเรียนเกิดความเขาใจไดพัฒนา
ทักษะความสามารถ อันจําเปนในการอยูรวมกันกับคนอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป  สังคมศึกษา
เปนวิชาที่มุงในการเตรียมหรือพัฒนาคน ใหเปนพลเมืองดีหรือเปนสมาชิกที่ดีของสังคมที่มาสามารถ
อยูรวมกันไดอยางสงบสุข (สวัสดิ์ สุวรรณอักษร.  2534: 196) 
  วิชาสังคมศึกษาเปนวชิาทีมี่ความหมายกวางขวาง และคลอบคลุมเกีย่วของกบัวชิาตางๆ 
มากมาย จึงมีนักวิชาการและนักการศึกษาหลายทานใหความหมายของสังคมศึกษาไวดังนี้ 
  จาโรลิเมค (พรนิภา สมาเอ็ม.  2545: 31; อางอิงจาก Jarolimek.  1967) ใหความหมาย
วา สังคมศึกษาเปนวิชาที่วาดวยความสัมพันธของมนุษยกับสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและสังคม และ
กลาวถึงวิธทีีม่นุษยจะใชสิง่แวดลอม  เพ่ือสนองความตองการของตนในการดํารงชีวติ สังคมศกึษาใน
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พุทธศักราช 2525 ไดใหความหมาย วา 
  สังคมศึกษา หมายถึง หมวดวิชาที่ประกอบดวย วิชาภูมิศาสตร ประวัติศาสตร หนาที่
พลเมืองและศีลธรรม แตละวิชามีความหมาย ดังนี้ 
   1. ภูมิศาสตร หมายถึง วิชาที่ศกึษาถึงความสมัพันธระหวางสิ่งแวดลอมทางธรรมชาต ิ
กับสังคมที่ปรากฏในดินแดนตางๆ ของโลก 
   2. ประวตัิศาสตร หมายถึง วิชาวาดวยเหตุการณที่เปนมาหรือเรื่องราวของประเทศชาติ
เปนตนตามที่บันทึกไวเปนหลักฐาน 
   3. หนาที่ หมายถึง กิจที่ควรทํา กิจที่จะตองทํา 
   4. พลเมือง หมายถึง ประชาชน ชาวประเทศ 
   5. ศีลธรรม หมายถึง ความประพฤติที่ดีที่ชอบ ธรรมในระดบัศีล ศีลและธรรม 
  สุมนทิพย บุญสมบตั ิ(2526: 6) ไดใหความหมายวา สังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
จะมีความหมายสมบูรณได จะตองครอบคลุม 3 ดาน ไดแก เน้ือหาสาระของวิชา ความตองการของสังคม 
ความตองการของผูเรียน 
  สวัสดิ ์สุวรรณอักษร (2534: 196) ใหความหมายวา สังคมศึกษา เปนการศึกษาเรื่องราว 
ของมนุษย และความสัมพันธเกี่ยวของระหวางมนุษยกับมนุษย และมนุษยกับสิ่งแวดลอม โดยมุงหวัง
ที่จะใหผูเรียนเกิดความเขาใจ ไดพัฒนาทักษะความสามารถ อันจําเปนในการอยูรวมกันกับผูอ่ืนไดอยางมี
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ประสิทธิภาพ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เปนวิชาที่มุงในการเตรียมตัวหรือพัฒนาคน ใหเปน
พลเมืองดีของสังคมสามารถอยูรวมกันไดอยางสันติสุข 
  สุนทร สุนันทชัย (2541: 14)ไดใหความหมายวา สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เปน
วิชาที่เพงเล็งถึงความสัมพันธระหวางนักเรียนกับคนอ่ืน และความสัมพันธระหวางนักเรียนกับสิ่งแวดลอม 
การสอนและการสรางความสัมพันธนี้ เปนกระบวนการตอเนื่องที่ครูและนักเรียนจะตองปฏิบัติ กระทํา 
ฝกฝน เผชิญและแกปญหารวมกัน 
  วันเพ็ญ วรรณโกมล (2542: 4 – 6) ไดใหความหมายของสังคมศึกษาวา เปนสวนหนึ่ง
ของสังคมศาสตรที่ไดเลือกสรรเนื้อหาวิชาศาสตรทุกแขนงในสาขาวชิาอ่ืนที่เกี่ยวของ มาจัดเปนรายวิชา 
เพ่ือให ศึกษาเลาเรียนตั้งแตระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา โดยจัดเนื้อหาวิชาใหสอดคลองกับ
สภาพเศรษฐกิจและสังคมในขณะนั้น ดังน้ัน การจัดการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม ควร
สนับสนุนแนวทางเดียวกัน คือ มีลักษณะบูรณาการในกลุมวิชาสังคม ศาสนา และวัฒนธรรม และวิชา
อ่ืนๆ ตลอดเวลา 
  พนัส หันนาคินทร (2542: 7) ใหความหมายวา เปนวิชาที่เกี่ยวของโดยตรงกับเรื่อง
ความสัมพันธของมนุษย      
  ยุพิน ศรฉตัรารักษ (2550: 14) ไดใหความหมายวา เปนกลุมสาระการเรียนรูทีเ่กี่ยวของ
กับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ปรัชญา ประวัติศาสตร สงัคมวิทยา มานุษยวิทยา ที่มุงศึกษามาตรฐาน
ความประพฤติของพลเมือง และการยกระดับภาวะทางจิต ผูเรียนจะตองมีความรู ประสบการณ และ
ทักษะเกี่ยวกับจริยธรรม คณุธรรมที่วาดวยหลักความประพฤติของคนดีและอุดมคติตามแนวความเชื่อ
ของศาสนาที่ตนนับถือ 
  กรมวิชาการ  (2544 – 9) ไดใหความหมายวา เปนกลุมสาระการเรียนรูที่วาดวยการอยู
รวมกันบนโลกที่มีการเปลีย่นแปลงอยางรวดเรว็ตลอดเวลา การเชื่อมโยงทางเศรษฐกิจการ ปรับตนเอง
กับบริบทสภาพแวดลอม ทําใหพลเมืองที่รบัผิดชอบมีความสามารถทางสังคม มีความรู ทักษะ คุณธรรม 
และคานิยมที่เหมาะสม 
  จอหน ยู ไมเคิลลิส (บุญญฤทธิ ์เมธิปญญา.  2552: 7; อางอิงจาก John, U. Michellis. 
1980: 3 – 4) ใหความหมายวา “เปนวชิาทีช่วยใหผูเรียนมีความรูเกีย่วกับสังคมมนษุย เศรษฐกิจกจิกรรม
การเมืองทั้งในอดีต ปจจุบัน และอนาคต ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอมนุษยการเปลี่ยนแปลง
สิ่งแวดลอม เพ่ือนํามาใชประโยชนการแกปญหาและการวางแนวทางสําหรับอนาคตของผูเรียนดวย” 
 จากความหมายที่กลาวมาขางตน ทําใหทราบวา วิชาสังคมศึกษาเปนวิชาที่มีความหมายมากมาย
ในที่นี้ หมายถึง การสรางความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติกับสังคมมนุษย ที่ดํารงชีวิต
อยูในดินแดนตางๆ ของโลก เพ่ือชวยใหผูเรียนมีความรูเกี่ยวกับสังคมมนุษย เศรษฐกิจ การเมืองทั้ง
ในอดตี ปจจุบัน และอนาคต โดยมีการบันทึกเหตุการณหรือเร่ืองราวตางๆ ตั้งแตในอดีต จนถึงปจจุบัน 
และเพื่อมุงสูอนาคตที่ดีตอไป ใหตระหนักถงึคุณคาในการปฏิบัตตินในพลเมืองดีพัฒนาทักษะ ความสามารถ
ทั้งดานความรูสติปญญา ความสามารถทางสังคม ดานทักษะ ดานเจตคติ และคานิยม บุคลิกภาพของ
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ผูเรียนใหปฏิสัมพันธของมนุษยในเขตพ้ืนที่ และใชสิ่งแวดลอม  เพ่ือสนองความตองการของตนใน
การดํารงชีวิต  
 1.2  เปาหมายของกลุมสาระการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
  ประนอม  เดชชัย (สุนันทา สายวงศ.  2544: 42; อางอิงจาก ประนอม เดชชัย.  2536) 
ไดกลาวถึงการจัดขอบขายของวิชาสังคมศึกษาอาจจัดไดหลายแนวทาง ตามพื้นฐานทางปรัชญาประวัติศาสตร 
จิตวิทยา และสภาพของสังคมแตละประเทศที่แตกตางกนั อยางไรก็ตามการจัดแบบไหนก็ตองมีลักษณะ
สําคัญรวมกันอยู 2 ประการคือ 
   1. มุงใหความรูแกเยาวชน โดยมีการถายทอดอบรมมโนมติพ้ืนฐานทางสังคมรวมถึง
ประสบการณตาง  ๆของมนุษยที่เปนจริงและอธิบายได ไดแก วัฒนธรรม การกระทําของมนุษยตอธรรมชาติ 
กลุมสังคม การจัดระบบองคการทางเศรษฐกิจ ทางการเมืองและการปกครองเสรีภาพ การพึงพาอาศัยกัน 
กระบวนการทางวิทยาศาสตร 
   2. มุงฝกเยาวชนใหเกิดทักษะและคานิยม โดยมีการถายทอดอบรมทักษะคานิยม
พ้ืนฐานทางสังคม อันหมายถึง การสรางเจตคติที่ดีและถูกตอง การรูจักปรับตัวในสังคมไดอยางมีความสุข 
และการแกปญหาอยางมีแบบแผน และมีขั้นตอน 
  กรมวชิาการ (2544: 56 – 60) ไดกลาววา กลุมสาระสังคมศึกษา มีเปาหมาย ความคาดหวัง
ที่สําคญั คือ ใหผูเรียนเปนพลเมืองดีในวิถปีระชาธิปไตยภายใตการปกครองระบอบประชาธปิไตย อันมี
พระมหากษัตรยิเปนประมุข การจะบรรลุเปาหมายดังกลาวตองมีองคประกอบ ที่สําคัญ 4 ประการ คือ 
   1. ความรู 
    ความรูในกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีความกวางขวางมาก
ไมมีใครที่จะเรียนรูทุกสิ่งทุกอยางไดหมด และนี่คือ ปญหาที่สําคัญและรุนแรงมากของการเรียน วิชา
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จึงพยายามที่จะใหเกดิการเรียนรูทกุสิ่งทุกอยางในศาสตรทีป่ระกอบกัน
อยูในกลุมสาระนี้ งานที่ทาทายของนักสังคมศึกษาและครูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ก็คือ 
ความสามารถที่จะคัดสรรสาระที่เรยีนไดอยางเหมาะสมและมีคุณคา จึงจําเปนทีต่องใชเกณฑในการคัดเลือก
สาระที่จะเรียน เกณฑในการพิจารณาก็คือ ใหพิจารณาวา สิ่งที่นาํมาเรียนมีนัยสําคัญตอการพัฒนา
ความเปนพลเมืองดีหรือไม นั่นก็หมายความวา การคัดเลือกเนื้อหาสาระ มิใชอยูบนพ้ืนฐานของการที่
จะใหผูเรียนเปนนักประวัติศาสตร นักสังคมศาสตรหรือเปนนักวิชาการที่เชี่ยวชาญในความรู แตเปาหมาย
ตองเปนไปเพ่ือสรางจิตสํานึกของการเปนคนดีของสังคม เปนประชาชนที่มีการศึกษา เขาใจปญหาสังคม
เชื่อมโยงเขากบัการดําเนนิชวีิตของผูเรยีนและผูอ่ืนได สงเสริมความเขาใจโลก ปฏิสัมพันธที่มนุษยมีตอกัน 
ความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมรดกทางวัฒนธรรม และใหเครื่องมือแกผูเรียนในการทําความเขาใจ
อดีต เพ่ือเปนสาระในการเผชิญและตัดสินใจใดๆ ในปจจุบัน โดยตระหนักถึงผลที่จะเกิดขึ้นและวางแผน
สูอนาคตได 
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   2. ทักษะกระบวนการ 
    ทักษะกระบวนการที่จําเปน และสําคัญยิ่งในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ประกอบดวย ทักษะทางวิชาการ และทักษะทางสงัคมที่จําเปนสําหรับการพัฒนาทาง
บุคลิกภาพของผูเรียนใหเปนผูรอบรู มีบุคลิกภาพที่เหมาะสม สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
ดังนี้ 
    2.1 ทักษะทางวิชาการ ไดแก ทักษะในการฟง พูด อาน เขียน และการคิด ผูเรียน
ตองนํามาใชในการแสวงหาความรู จัดการกับความรู การนําความรูไปใชในการสรางองคความรู 
    2.2 การแสวงหาความรูและจัดการกับขอมูลความรูตางๆ ทักษะนีต้องสงเสริมให
ผูเรียนมีความสามารถในการอาน ศึกษา สืบคนขอมูล การใชกระบวนการศึกษาคนควาทางสังคมศาสตร 
การสืบสวนความรู รวมทั้งความสามารถในการใชคอมพิวเตอรและสื่ออิเล็กทรอนิกส 
    2.3 การคิดและนําเสนอแนวคิดตางๆ ทักษะดานนี้ จะตองสงเสริมใหผูเรียนมี
ความสามารถในการคิด การจัดระบบขอมูล การตีความ วิเคราะห สรุป ประเมิน และนําเสนอขอมูล
ความคิดเห็นตางๆ โดยสื่อสารออกมาในรูปแบตางๆ โดยเฉพาะการเขียน การพูดที่สื่อความหมายกับ
ผูอ่ืนบนพื้นฐานที่มีเหตุผลและหลักการ เพ่ือจะใชสนบัสนุนและประกอบการพิจารณาตัดสนิใจใดๆ ของ
บุคคลและสังคมไดอยางฉลาดและมีประสิทธิภาพ 
    2.4 การสรางองคความรูใหม ตองสงเสริมใหผูเรียน สามารถสรางความรูที่เปน
ความคิดรวบยอดและหลักการได สามารถอธิบายความสัมพันธและความเปนเหตุเปนผลของเรื่องราว
ตางๆ ได สามารถคิดอยางมีวิจารณญาณ คิดสรางสรรค ศึกษาคนควา เพ่ือสรางองคความรูใหมที่มี
สวนชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในเรื่องราวตางๆ ของบุคคลและสังคมที่ดํารงชีวิตอยู และนําไปสูการนํา
ความรูไปใชในการวางแผนแกปญหา ตัดสินใจ และการดําเนินชีวิตไดอยางเหมาะสม 
    2.5 ทักษะทางสังคม ไดแก การรวมมือการมีสวนรวมในสังคม การดูแลรักษา 
การเอาใจใสใหบริการ การมีสวนรวมในสังคม ทักษะกระบวนการกลุม พัฒนาความเปนผูนํา ผูตามใน
การทํางานกลุม เห็นคุณคาเคารพตนเองและผูอ่ืน ยอมรับในความคลายคลึงและแตกตางของตน และ
ของผูอ่ืน เคารพในทรัพยสินและสทิธิผูอ่ืน เคารพกฎหมาย กติกาของกฎหมาย และเคารพในความเปน
มนุษยชาติและสรรพสิ่งที่มีชีวิตทั้งหลาย 
    2.6 ทักษะกระบวนการเหลานี้ ถือเปนสาระสําคัญในองคประกอบของหลักสูตร 
และ การจัดการเรยีนรู ที่ตองบูรณาการเขาไปในองคความรูตางๆ ทกุรายวิชาตลอดหลักสูตร 
   3. คุณธรรม จริยธรรมและคานิยม 
    กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม จะชวยพฒันาทักษะ
เกี่ยวกับเจตคต ิ จริยธรรมและคานิยม โดยผานประสบการเรียนรูและทศันะตางๆ อยางหลากหลาย
ผูเรียนจะไดรับการพัฒนาเกี่ยวกับความเปนสมาชิกทีดี่ของสังคมประชาธิปไตย เชน การรูจักตนเอง
พ่ึงตนเอง ซื่อสัตยสุจริต มีวินัย กตัญ ูรักเกียรติภูมิของตน เคารพเหตุผล มีความยุติธรรม หวงใยใน
สวัสดิภาพของผูอ่ืน ยอมรับความแตกตาง ขจัดขอขัดแยงดวยสันติวธิ ียึดม่ันในความยุติธรรมความเสมอภาค
และเสรีภาพ มีนิสัยในการเปนผูผลิตและผูบริโภคที่ดี เห็นคุณคาของการทํางานกลุมการเคารพสิทธิผูอ่ืน 
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รักทองถิ่น รักประเทศชาติ เทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย ภูมิใจในความเปนไทย เห็นคุณคาการอนุรักษ
พัฒนาศิลปวัฒนธรรมสิ่งแวดลอมและศรัทธาในหลักธรรมทางศาสนา 
   4. การจัดการ 
    การจัดการเปนบทบาทและความรับผิดชอบของผูเกี่ยวของฝายตางๆ ไดแก ผูเรียน
ตองมีความรบัผิดชอบเบื้องตนที่จะตองศกึษาเลาเรยีนใหประสบความสําเร็จ นอกจากนี้ การเรยีนรูของ
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จําเปนตองอาศัยความพยายามรวมกัน ทั้งผูเรียน  
พอ แม ผูปกครอง ครูและผูบริหาร ผูเรียนตองรับผิดชอบการเรียนของตน ดังนั้น การเรียนรู กลุม
สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จึงตองมีหลักการ ดังนี้ 
    4.1 เขาใจสาระความรูทางภูมิศาสตร ประวัติศาสตร เศรษฐศาสตร สังคมวิทยา 
ศาสนา และวัฒนธรรมและการเปนพลเมืองดี 
    4.2 เขาใจโครงสรางและหนาที่ของระบบการเมือง การปกครอง ระบบสังคม และ
ระบบเศรษฐกิจ 
    4.3 เขาใจความสัมพันธระหวางกิจกรรมตางๆ ที่มนุษยกระทําบนพื้นฐานความ
คิดเห็นที่ตางกัน แตตองสามารถนําไปสูความเปนสวนรวมและความเปนประชาธิปไตย 
    4.4 ตระหนักในคณุคาของหลกัการประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตรยิ ทรงเปน
ประมุข และหลักการอื่นที่ปรากฏในรัฐธรรมนูญ รวมทั้งเรื่องเสรีภาพ ความเสมอภาค ความยุติธรรม 
และความรับผิดชอบสามารถนํามาใชกับตนเอง ผูอ่ืนและสังคมได 
    4.5 มีปฏิสัมพันธและทาํงานรวมกับผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม แสดงถึงความเคารพ
ตอตนเองและผูอ่ืน 
    4.6 รับผิดชอบตอผูอ่ืนและตอสภาพแวดลอม เปนคุณลักษณะการเปนคนดีที่ไดรับ
การพัฒนาดานคุณธรรม จริยธรรม 
    4.7 มีสวนรวมในกจิกรรมตางๆ ที่จะบริการผูอ่ืนและสงเสริมสิ่งที่ดีงามใหเกิดขึ้น
ในสังคม 
   ดานครู ตองมีความรับผิดชอบในการสรางสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรู ดังน้ี 
    1. จัดเตรียมหลกัสูตรที่เนนการบูรณาการ และหลักสตูรที่ใหผูเรียนไดเรียนรู
ดวยการปฏิบตัิจริง 
    2. จัดเตรียมโอกาสที่จะใหผูเรยีนไดเรียนรูและฝกทกัษะกระบวนการตางๆ 
    3. เนนการพัฒนาความคิดสรางสรรค และการมีวิจารณญาณ รวมทั้งการทํา
ความเขาใจในความรูตางๆ 
    4. ชวยใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนในกลุมสาระสงัคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรมกับการจัดการเรียนรูกลุมอ่ืนๆ ไดดวย 
   ดานผูบรหิาร ตองมีสวนรวมในการสงเสริมสภาพแวดลอมในการเรียนรู ดังนี้ 
    1. สนับสนุน ชวยเหลือ ในการนําหลักสูตรไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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    2. จัดเตรียมสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรู 
   ดานพอ แม ผูปกครอง ตองรวมกันสรางสภาพแวดลอมในบานที่เอ้ือตอการเรียนรู
ดังนี้คือ 
    1. สงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมของหองเรียนและโรงเรียน 
    2. ใหและรับขอมูลที่เปนการรวมมือชวยเหลอืกับทางโรงเรียน 
    3. กระตุนและมีสวนรวมในการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ประเด็นปญหา
ทางสังคม 
    4. ใหเวลาทีจ่ะรับฟง รับรู และทบทวนกิจกรรมตางๆ ของโรงเรียนอยางสมํ่าเสมอ 
  สวัสดิ ์สุวรรณอักษร (2534: 196) กลาวถึง สังคมศกึษาเปนการศึกษาเรื่องมนษุยกับ
สิ่งแวดลอม โดยมุงหวังที่จะใหผูเรียนเกิดความเขาใจไดพัฒนาทักษะความสามารถอันจําเปนในการอยู
รวมกันกับคนอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ สังคมศึกษาเปนวิชาที่มุงในการเตรียมหรือพัฒนาคน ใหเปน
พลเมืองดีหรือเปนสมาชิกที่ดีของสังคม 
 สรุป เปนการศึกษาเรื่องมนุษยกับสิ่งแวดลอม โดยมุงหวังที่จะใหผูเรียนเกิดทักษะ  (เพ่ิม)
กระบวนการการเรียนรูที่มีแบบแผนขั้นตอน ตลอดจนไดศึกษาเรียนรู เกี่ยวกับ วัฒนธรรมและการกระทํา
ของกลุมคนในสังคม ถึงไปจนถึงการกระทําที่มนุษยพึงมีตอธรรมชาต ิ
  สมบูรณ ชิตพงศ (2523:  7 –  8) ไดกลาวไววา เปาหมายของสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม เปนแกนนําในการฝกใหผูเรียนไดมองเห็นสังคมอนาคต เพ่ือใหเกิดความเขาใจตอสภาพ
การเปลี่ยนแปลงอันแทจริงของสังคม ตลอดจนเขาใจยุทธวธิีตางๆ ที่ดํารงชีวติอยูกบัความเปลี่ยนแปลง
ของสังคมที่เกิดขึ้นอยางไมหยุดยั้ง เพ่ือใหนักเรียนสามารถมองเห็นทิศทางที่ควรเลือกปฏิบัติไดอยาง
เหมาะสม มีชีวิตอยางเปนสุขในสังคมนั้น 
  บุญนาค ตวีกลุ (2532: 5) ไดกลาวไววา เปาหมายของสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
เปนวิชาที่มุงใหเด็กมีความสามารถทางสติปญญา และทัศนคติ หมายถึง ใหมีความรู มีทักษะ คุณคา
และสามารถเขามีสวนรวมในสังคมได  
  วันเพ็ญ วรรณโกมล (2544: 5) ไดกลาวไววา เปาหมายของสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม เปนวิชาที่มุงพัฒนาผูเรียนใหซาบซึ้งวัฒนธรรมประเพณี การปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม 
กฎหมายตามระบอบประชาธิปไตย ทนัตอเหตกุารณโลก และยึดม่ันปฏิบัตติามหลกัคําสอนของศาสนา 
 1.3 จุดมุงหมายของหลักสูตรสังคมศึกษา 
  จุดมุงหมายของหลักสูตรสังคมศึกษาตามหลักสูตรวิชาสังคมศึกษา พ.ศ. 2521 (ฉบับปรบัปรุง 
พ.ศ. 2533) ระดับมัธยมศึกษาตอนตน มีดังน้ี 
   1. เพ่ือใหมีความรูความเขาใจเกีย่วกบัความสัมพันธระหวางมนุษย กับสภาพแวดลอม
พัฒนาการทางสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมืองการปกครองระบอบประชาธปิไตยและหลกัธรรม
ของศาสนา 
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   2. เพ่ือใหสามารถนําความรูไปใชในการวิเคราะหปญหาทางเศรษฐกิจ และสังคมที่
เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน สามารถตัดสินใจเลือกแนวทางปฏิบัติที่ถกูตองและปรับตัวใหเขากับสภาพ 
แวดลอมได 
   3. เพ่ือตระหนักในคุณคาของสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ มรดกทางวัฒนธรรมไทย
ยึดม่ันในวิถปีระชาธปิไตย หลักธรรมและคุณธรรม มีคานิยมที่พึงประสงค รักและผกูพันกับทองถิน่และ
ประเทศชาติ มีความภาคภูมิใจในความเปนไทยและเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย 
   4. เพ่ือใหสามารถปฏิบัตตินเปนพลเมืองดี ตามระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย
เปนประมุข มีสวนรวมในการเสริมสรางและอนุรักษศิลปวัฒนธรรมและส่ิงแวดลอมในชุมชน (กรมวิชาการ. 
2533: 47) 
  จุดมุงหมายของหลักสูตรสังคมศึกษาตามหลกัสูตรวชิาสังคมศึกษา พ.ศ. 2521 (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2533) ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีดังน้ี 
   1. เพ่ือใหมีความรูความเขาใจเกีย่วกบัอิทธิพลของสภาพแวดลอมที่มีตอการดํารงชีวติ  
โครงสรางและรูปแบบการอยูรวมกนัในสังคม กระบวนการถายทอดทางวัฒนธรรม ระบบเศรษฐกิจ และ
การปกครองและศาสนากับการดํารงชีวิต   
   2. เพ่ือใหสามารถนําความรูไปใชในการวิเคราะหปญหาสังคม สามารถแกปญหา
และมีสวนรวมในการพัฒนาสังคม ตามบทบาทหนาที่ของตน ตามบทบาทและหนาที่ของตน โดยใชเหตุผล  
กระบวนการกลุมและวิธีการที่หลากหลาย 
   3. เพ่ือใหตระหนักในคุณคาของวิทยาการ ศิลปวัฒนธรรม มีคานิยมที่พึงประสงค รัก
และผูกพันกับทองถิ่นและประเทศชาติ มีความภาคภูมิใจในความเปนไทยและเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย 
   4. เพ่ือใหสามารถปฏิบตัิตนเปนพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษตัริย
เปนประมุข มุงม่ันในการทําประโยชนใหกับสังคม มีสวนรวมในการอนุรักษสรางเสริมศิลปวัฒนธรรม
ไทยและสิ่งแวดลอมของประเทศ (กรมวิชาการ.  2533: 61) 
 จากการปรบัปรุงหลักสตูรในระดบัมัธยมศกึษา ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2533 ในการนําหลักสตูร
ไปใชควรคํานึงถึงจุดเนน 3 ประการ คือ 
  1. การจัดการเรียนการสอนที่เนนกระบวนการ 
  2. การตอบสนองความตองการทองถิ่น 
  3. การใหนักเรียนเลือกตามความสามารถ ความถนัดและความสนใจ 
   ลักษณะจุดเนนทั้ง 3 ประการนี้ มุงพัฒนาชีวติ เศรษฐกิจและสังคม สําหรับการเรยีน
การสอนที่เนนกระบวนการ จะตองมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสอนของครู จากการเนนเนื้อหา
อยางเดียวมาเปนการผสมผสานกับการปฏิบัติใหมากขึ้น (กระทรวงศึกษาธิการ.  2534: 8) โดยการที่ 
ผูสอนจะตองมีการวางแผนการสอนเปนแมแบบในการจัดกิจกรรม เพ่ือฝกฝนการเรียนรูและพัฒนาทักษะ
ตางๆ ตลอดจนเปนกระบวนการที่จัดขึ้น เพ่ือเปนการเตรียมความพรอมของนักเรียน  ในการที่จะกาว
ชีวติออกไปใชชีวติในสังคม การเขียนแผนการจัดการเรียนรูเปนวิธีการที่จะพฒันาการเรียนการสอน
ตามจุดมุงหมายที่ตั้งไว และเปนคําตอบของปญหาครูที่วา “ครูจะตองสอนอะไรและสอนอยางไร” แผน 
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การจัดการเรียนรูมีความสําคัญอยางยิ่งในการเริ่มตนการสอนของครู แผนการจัดการเรียนรูที่ดีจะมีผลตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
 1.4 กระบวนการเรียนวชิาสังคมศึกษา 
  กระบวนการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษานั้น มีอยูมากมาย ครูผูสอนสังคมศึกษาตอง
รูจักเลือกใหเหมาะสมกับสาระการเรยีนรู ผลการเรียนรู และคุณลักษณะอันพึงประสงค ดังนั้นในการจัด 
กิจกรรมการเรยีนการสอนใหเหมาะสมนัน้ ขึ้นอยูกบัการพิจารณานําองคประกอบของกระบวนการเรียน
การสอนมาจัดใหสัมพันธกัน และอาจผสมผสานวิธีการสอนอื่นๆ เพ่ือใหผูเรียนเกิดประสบการณและ
การเรียนรู ในการสอนแตละครั้ง อาจใชวิธสีอนหลายวิธีประกอบก็ได ขึ้นอยูกับจุดประสงคในการสอน
ครั้งน้ันวา ตองการอะไร วันเพ็ญ วรรณโกมล (2542: 88 – 99) ไดกลาวถึงวิธีสอนวิชาสังคมศึกษาที่มี
วัตถุประสงคทีเ่นนการพัฒนาผูเรียนออกเปนสามดาน คือ การสอนเพื่อพัฒนาความรูความคิด การสอน
เพ่ือพัฒนาดานเจตคติ และการสอนเพื่อพัฒนาทักษะ ในงานวิจัยครั้งน้ีเปนการสอนเพื่อพัฒนาความรู 
ความคิด เสนอรายละเอียดเกี่ยวกับการสอน เพ่ือพัฒนาความรู ความคิด พอสังเขป ดังน้ี 
  1. วิธีการสอนแบบอุปมานหรืออุปมัย (Inductive Method) หมายถึง วธิีสอนที่ผูเรียน
ไดเรียนรูจากสวนยอย ตวัอยาง หรือขอมูลตางๆ ไปสูขอสรุปเปนกฎเกณฑภายหลัง โดยอาศัยการศึกษา 
สังเกต ทดลอง หรือเปรียบเทยีบกรณตีัวอยางหลายๆ ตัวอยางแลวพิจารณาคนหาองคประกอบที่เหมือนกัน
หรือคลายกันแลวนํามากําหนดเปนขอสรุปทั่วไปนี้ ผูเรียนสามารถสรุปความเพื่อใชในการอธิบายและ
ทํานายตอไป 
  2. วิธีสอนแบบอนุมานหรือนิรนัย (Deductive Method) วิธสีอนแบบอนุมาน เปนการสอน
ที่ตรงขามกับการสอนแบบอุปมาน คือ  วิธีสอนแบบนี้  จะสอนใหผูเรียนแกปญหา โดยเริ่มจากการนํา
กฎเกณฑ นิยาม ขอสรุป สูตรหรือหลักการตางๆ ที่ทราบแลวนํามาใชเพ่ือที่จะแกปญหาเรื่องใหมๆ 
  3. วิธีสอนแบบแกปญหา (Problem – solving) การสอนโดยวิธีนี้ ผูเรียนจะเรียนรูดวย
ตนเอง โดยการถกเถียงปญหาตางๆ ในกลุมยอย เพ่ือหาทางแกปญหาที่เปนประเด็นอยู ครูเปนเพียง
ผูควบคุมและแนะนํา โดยมีจุดมุงหมายเตรียมตวัผูเรียน  ใหสามารถปรับตัวเขากบัสิ่งแวดลอม  และ
ความเปลี่ยนแปลงในสังคมไดดี ในการแสวงหาความรูเพ่ือนํามาแกปญหา ไดสงเสริมการคิดคนและมี
ทักษะในการแกปญหาตางๆ ตองประสบอยูเสมอในชีวติ ทําใหสามารถชวยตนเองได และคนควาหา
ขอเท็จจริงในทางวิชาการโดยอาศัยเหตผุล 
  4. วิธสีอนแบบสบืสวนสอบสวน หรือสืบเสาะหาความรู (Inquiry Method) วิธีสอนแบบ
สืบสวนสอบสวน หมายถึง การสอนที่เปนการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาดวยวธิีการฝกให
ผูเรียนไดรูจักคนควาหาความรู  โดยใชกระบวนการทางความคิดหาเหตุผลจนพบความรูหรือแนวทาง
แกปญหาที่ถกูตองดวยตนเอง โดยครูตัง้คําถามประเภทกระตุนใหผูเรียนใชความคิดหาวิธีแกปญหา
ไดเอง และสามารถนําการแกปญหานั้น มาใชประโยชนในชีวิตประจําวันได 
  5. วิธีการสอนแบบศูนยการเรียน (Learning Center) วิธีสอนแบบศูนยการเรียนเปน
การสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง (Student Center) เกิดระบบการเรียนการสอนอีกแบบหนึง่ คือ สอน
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ตามเอกตัภาพ ครูผูสอนและผูเรียนมีสวนรวมกันรบัผิดชอบการเรยีนการสอน การจัดการสอนแบบศูนย
การเรียน เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเองดวยการลงมือคนควา ปฏิบตัิดวยตนเอง 
ดังนั้น การจัดหองเรียนจึงตองแบงผูเรียนออกเปนกลุมๆ ครูผูสอนแบงเนื้อหาออกเปนตอนๆ แตละตอน
ของเนื้อหาจัดทําขึ้นเปนศูนยกิจกรรมในบทเรียนหนึ่งอาจทําเปน 4 – 5 ศูนยกิจกรรมก็ได แบงเน้ือหา
และกลุมผูเรยีนตามความเหมาะสม เม่ือผูเรียนประกอบกิจกรรมแตละศูนยเรียบรอยแลวก็เปลีย่นไป
ศึกษาในศูนยกิจกรรมตามที่กําหนด โดยจัดเวลาใหศึกษาตามความเหมาะสมกับเนื้อหาและเวลาเรียน 
เชน ใหแตละศูนยใชเวลาศกึษาประมาณ10 – 15 นาที จะสามารถปฏิบัติกิจกรรมจนครบถวนในเวลา 
1 คาบ 
  6. วิธีสอนแบบใชคําถาม (Questioning Method) วิธีสอนแบบใชคําถามเปนวิธีสอนที่
มุงพัฒนากระบวนการทางความคิดของผูเรียน เพราะการปอนคําถามจะทําใหผูเรียนฝกการใชความคิด
เชิงเหตุผล วเิคราะห วิจารณ แตถาครูผูสอนไมสามารถสรางคําถามในลักษณะที่ใหผูเรียนไดพัฒนา
ความคิดแลว การสอนโดยใชคําถามก็จะไมมีคุณภาพ 
  7. วิธีสอนแบบบรรยาย (Lecture Method) วิธีสอนแบบบรรยาย เปนวธิสีอนที่ครูผูสอน
ทุกคนเคยชิน  เพราะใชอยูเสมอ โดยครูเปนผูเตรียมศกึษาหาความรู และนํามาบรรยายใหผูเรยีนฟง 
หากมีสื่อการเรียนการสอน เชน แผนภูมิ รูปภาพแผนที่ ฯลฯ จะชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจไดดียิ่งขึ้น 
นอกจากนัน้อาจมีการซกัถาม ตอบคําถามตามโอกาสที่เหมาะสม จุดมุงหมายของการสอนแบบบรรยาย
มุงใหผูเรียนไดรับความรูอยางกวางขวางในเวลาที่กาํหนด และสามารถสอนผูเรียนในจํานวนมากๆ  ได 
ประหยัดคาใชจาย ดังนั้น ผูสอนจะตองมีความสามารถในการพูด การอธิบายที่เรียบเรียงใหเขาใจงาย
ชัดเจน เพ่ือผูเรียนเกิดการเรียนรูไดเร็ว ไดเร่ืองราวและเนื้อหามาก นอกจากนั้น ยังมีสิ่งจูงใจอ่ืนที่ชวย
ใหการสอนแบบบรรยายนาสนใจคือ เน้ือหาที่นาสนใจ มีการยกตัวอยางหรือภาพประกอบ ฯลฯ และ
บุคลิกภาพของครูอีกดวย 
  8. วิธีสอนแบบบูรณาการ (Integration) วิธีสอนแบบบูรณาการ เปนการจัดหนวยการเรียน 
ที่มีลักษณะผสมผสานกับประสบการณการเรียนรูและเน้ือหาวิชาตางๆ ที่อยูในกลุมวชิาสังคมศึกษา เชน 
การสอนเรื่องวิกฤติการณน้าํมัน  จะตองมีวิชาภูมิศาสตร ประวตัิศาสตร ศาสนา เหตุการณปจจุบัน 
เศรษฐศาสตรเกี่ยวของรวมอยูดวยเพื่อนําไป “สูหัวขอ” ที่สอน 
  9. วิธีสอนแบบชินดิเคท (Syndicate Method) วธิีสอนแบบชินดิเคท หมายถึง วิธีสอน
ที่จัดแบงผูเรียนเปนกลุมเพ่ือศึกษากรณีตัวอยางรวมกัน มีการอภิปรายคําถามที่ตั้งไวในใบงาน แลว
ตอบคําถามหาขอสรุปและครูผูสอนเตรียมเอกสารคนควาใหหรือแนะนําเอกสารที่ผูเรียนจะคนควาได 
แลวแตละกลุมเขียนรายงานเพื่ออภิปรายปญหารวมกันอีกครั้งหนึ่ง 
  10. วิธีการสอนแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง (Case study techniques) วิธีการสอน
แบบเทคนิค ศึกษากรณีตัวอยาง หมายถึง การนําเรื่องราวหรือสภาพปญหาในชีวิตจริงที่เกิดขึ้นในสังคม
และนํามาผูกเรื่องเปนตัวอยางใหผูเรียนศกึษา กรณีตัวอยางตองเหมาะสมกับผูเรียน มีความละเอียด
ชัดเจนโดยใหผูเรียนมีความรูสึกเห็นจริงกับเรื่องจนคิดวา  เปนปญหาของตนเอง ผูเรียนสามารถแสดง
ความคิดเห็นอยางอิสระในการวิเคราะหอภิปรายการแกปญหาโดยมีจุดมุงหมาย  เพ่ือฝกฝนผูเรียนได



 22 

ฝกปฏิบัติการคนควา รวบรวมขอมูล คิดวเิคราะห เพ่ือแกปญหาอยางมีระบบรวมกัน ทั้งน้ีเปนการเตรียม
ประสบการณชีวิตของผูเรียนเพื่อเขาสูสังคมจริง 
  11. วิธีการจัดการเรียนการสอนแบบ Backward Design วิธกีารการจัดการเรียนการสอน
แบบ Backward Design (Enduring Understanding) เปนกระบวนการของการทบทวนและขัดเกลา 
(Review and Refine) ในเรื่องของการออกแบบการจดัการเรียนรูทีดู่เหมือนไมมีอะไรที่ยุงยากซับซอน 
แตในความไมยุงยากซับซอนน้ัน คือ การยุทธศาสตรของการปรับเปลี่ยนกระบวนการออกแบบการจัด
เรียนรูยุคใหมที่มุงผลสัมฤทธิ์อยางเขมขนจริงจัง โดยเริ่มจาก กําหนดความรูความสามารถที่ตองการ
ใหเกิดขึ้น จากนั้น กําหนดพฤติกรรมของผูเรียนที่ตองการใหเกดิขึ้น และ ออกแบบสาํหรับจัดประสบการณ
การเรียนรูแกผูเรียนนอกจากนี้ วันเพ็ญ วรรณโกมล (2542: 19 – 22) ไดกลาววา ในยุคที่มีการปฏิรูป
การศึกษาของไทย ตั้งแตป พ.ศ. 2540 เปนตนมา สังคมไทยจึงตองการคนที่มีความสามารถในการคิด 
วิเคราะห สังเคราะห ตัดสินประเมินคา เลอืกรับขอมูลขาวสารที่เหมาะสม มีความรูทัง้หลักการและทักษะ
ปฏิบัตทิี่มีมาตรฐานสูงเทียบเทาสากล มีคุณธรรม จริยธรรมมีคุณลักษณะที่เอ้ือตอการพัฒนาสังคม
ประเทศชาติ เชน ความมีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ มีความเปนประชาธิปไตย คงความเปนไทย
รูจักรักษาสิ่งแวดลอมและทรพัยากรธรรมชาติแบบยั่งยืน ตลอดจนการศกึษาคนควาวเิคราะห ภูมิปญญา
ทองถิ่น และพัฒนาทองถิ่น ดังนั้นมิติใหมของการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาของไทยไดแนวคิด
มาจาก คําสําคัญในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542 มีหลักสําคัญ 4 ประการคือ 
   1. การเรียนรูของผูเรียนตองบูรณาการ 
   2. การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางใหสามารถสรางองคความรู
ได ดวยตนเอง 
   3. การเรียนรูภูมิปญญาทองถิน่ 
   4. การเรียนรูอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต 
      จากหลักการทั้ง 4 ประการดังกลาวทําใหขอบเขตของการจัดการเรียนการสอนวิชา
สังคมศึกษากวางขวางกวาแนวคิดเดิมที่จัดใหผูเรียนเฉพาะในชั้นเรียนเทานั้น แตมิติใหมของสังคมศึกษา
จะจัดใหกับผูเรียนในระบบโรงเรียน นอกระบบโรงเรียน และตามอธัยาศัย โดยมุงพัฒนาผูเรียนที่ได
เรียนรูทุกๆ ที่ ทุกเวลา สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได คือ 
    1. การเรียนรูจะตองบูรณาการในเรื่องของตนเอง  และธรรมชาติสิ่งแวดลอม 
การเรียนรูทักษะชีวิตและการประกอบอาชีพ การเรียนรูเร่ืองประชาธิปไตย ภูมิปญญา และศิลปวัฒนธรรม 
การเรียนรูโดผสมผสานความรู คุณธรรม คานิยม และคณุลักษณะอันพึงประสงครวมถึงการประเมินผล
การเรียนรูของผูเรียน 
    2. การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยผูเรียนเปนผูสราง
ความรูดวยตนเอง จัดโอกาสใหกับผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมสรางสรรค ผูเรียนลงมือปฏิบัติจริง
ดวยตนเอง แลวนําเอาความรูไปประยุกตใชแกปญหา หรือสรางสรรคสิ่งตางๆ โดยใชเทคนคิวิธีสอน 
เชน Inquiry Method, Co-operative learning, Problem solving เปนตนนอกจากนั้นผูสอนยังตองฝก
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กระตุนใหผูเรยีนไดใชกระบวนการสรางความรูดวยตนเอง ใหผูเรียนไดฝกใชกระบวนการคิดและฝก
การเรียนรู โดยใชกระบวนการกลุม 
    3. การพัฒนาการเรียนรูโดยใชภูมิปญญาไทย หมายถึง รูปแบบการเรียนที่นําเอา
เน้ือหาหรือวิธีการสอนของภูมิปญญาไทยมาใชในการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน 
    4. ผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชวีิต  เน่ืองจากวิชาสังคมศึกษาเปน
วิชาที่เกี่ยวของกับธรรมชาติ สิ่งแวดลอม และทรัพยากร การที่สังคมโลกเปนยุคขอมูลขาวสาร เพ่ือให
เยาวชนรูเทาทันโลกจึงตองทําใหสังคมไทยเปนสังคมแหงการเรียนรู และคนไทย และเยาวชนไทยที่มี
แหลงความรูสาํหรับการศึกษาตลอดชีวติ ไดแก เครือขายหองสมุด เครือขายวิทยุกระจายเสียง และ
วิทยุโทรทศันเพ่ือการศึกษา ตลอดถึงเครือขายเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการศึกษา โดยใหโอกาสเขาถึง
การศึกษาไดมากขึ้น ทั้งในรูปแบบการศกึษาในระบบโรงเรียน นอกระบบโรงเรียน และตามอัธยาศัย
เพ่ือใหสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตไดอยางตอเนื่องตลอดชีวิต 
  สรุปไดวา การสอนทุกวิธีลวนเปนประโยชน มีคุณคาในตัวเอง และเกิดประโยชนตอผูเรียน
ไดทั้งปจจุบันและอนาคต ดังนั้นเพื่อพัฒนาผูเรียน ครูจึงจําเปนตองแสวงหาเทคนคิและวิธีการตางๆ 
มาใชเพ่ือใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ มีทักษะ และคานิยมทีถู่กตอง การสอนมุงใหผูเรียนเปน
ศูนยกลางและใหรูจักคิดอยางเปนระบบสามารถ คิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน โดยอาศัยขอมูลที่ได
เรียนรู จากอดีต ปจจุบัน เพ่ือเตรียมพรอมในการเผชิญกับการเปลีย่นแปลงของสังคมที่เกิดขึน้อยาง
รวดเร็วและตลอดเวลา 
 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการสอนแบบ 4 MAT 
 2.1 ประวตัิความเปนมาของการสอนแบบ 4 MAT 
    การสอนแบบ 4 MAT เปนรูปแบบการเรียนรู เกิดขึ้นจากการพัฒนา คนควาวิจัยของ
นักการศึกษาชาวอเมริกัน คือ แมคคาธีร (McCarthy) ใหความสําคัญกับความแตกตางระหวางบุคคล 
และการใชการสอนที่คํานึงถึงการใชสมองซีกซาย และซีกขวาอยางสมดุล แมคคาธีร ไดนําเสนอประเด็นหลัก
ของแนวคิดของรูปแบบการเรียนรูแบบ 4 MAT สรุปไดเปน 3 ประเด็น คือ (ประพันธศิร ิ สุเสารัจ. 
2545: 1 – 3) แบบฉบับ หรือลีลาการเรียนรูของผูเรียนตามความแตกตางของบุคคล 4 แบบ คือ 
   1. แบบ WHY เปนคนชางสงสัย อยากรูอยากเห็น 
   2. แบบ WHAT เปนผูสนใจขอเท็จจริง เรียนรูจากการรับขอมูลขาวสาร 
   3. แบบ HOW เปนผูสนใจในวิธีการตางๆ ชอบลงมือปฏิบัต ิ
   4. แบบ IF เปนผูชอบคนหาวาเปนไปไดหรือไม 
    ลีลาการสอนหรือวิธีการสอนของครู 4 แบบ ที่สนองตามความแตกตางของแตละบุคคล   
รูปแบบการสอนทั้ง 4 แบบ จะมี 8 เทคนิค เพ่ือพัฒนาสมองทั้ง 2 ซีก คือ เร่ิมจากเทคนิคขวา – ซาย  
ขวา – ซาย  ซาย – ขวา  ซาย – ขวา ตามลําดับตอเนื่องกันไป 8 ขั้นตอน คือ 
   1. ขั้นสรางคุณคาและประสบการณของสิ่งที่เรียน (เทคนิคสมองซีกขวา) 
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   2. ขั้นวิเคราะหประสบการณ (เทคนิคสมองซีกซาย) 
   3. ขั้นปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด (เทคนิคสมองซีกขวา) 
   4. ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด (เทคนิคสมองซีกซาย) 
   5. ขั้นลงมือปฏิบตัิจากกรอบความคิดที่กําหนด (เทคนิคสมองซีกซาย) 
   6. ขั้นสรางชิ้นงานเพื่อความเปนตนเอง (เทคนิคสมองซีกขวา) 
   7. ขั้นวิเคราะหคณุคาและการประยุกตใช (เทคนิคสมองซีกซาย) 
   8. ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณเรียนรูกับผูอ่ืน (เทคนคิสมองซีกขวา) 
    ในปจจุบันแนวความคิดที่เนนผูเรียนเปนสําคัญไดกลายเปนประเด็นหลักของการปฏิรูป
การเรียนการสอนของการศกึษาไทย ทั้งที่ความคิดเรื่องน้ีไดเขามาสูประเทศไทยไมนอยกวา 4 ทศวรรษ
ที่ผานมา โดยเขามาพรอมๆ กับแนวความคิดเรื่องการศึกษาแผนใหมหรือการศึกษาแบบพิพัฒนาการ
นิยม (Progressivism) ทีใ่หความสําคญัแกผูเรียนในการลงมือกระทําเพื่อการเรียนรู  จนผูเรียนทาง 
การศึกษาคุนเคยกับความคิดเรื่องการเรียนดวยการกระทํา (Learning by Doing) หรือความคิดเรื่อง
ความแตกตางระหวางบุคคล ตลอดจนการเรียนดวยวธิีการแกปญหาและอ่ืนๆ  แนวการจัดกิจกรรม
แบบวฏัจักรการเรียนรู (4 MAT) เปนแนวคิดอีกแนวหนึ่งที่มีหลักการความคิดเชือ่มโยงเกี่ยวของกับ
แนวความคิดของ John Dewey และปรัชญากลุมกาวหนานิยมหรือพิพัฒนาการนิยม  ตามที่เรียกใน
บานเรา จึงเปนแนวคิดที่ใหผูเรียนมีวิธีการเรียนรูแตกตางกัน  และมุงใหผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู 
รูปแบบการจดักระบวนการเรียนรูตามวฏัจักรการเรียนรูพัฒนาขึ้น  จากการคนควาวิจัยของ Bernice 
McCarthy นักการศึกษาผูมีประสบการณในการสอนนักเรียน นักศึกษาหลายระดับชั้น รวมทั้งยังเปน
นักแนะแนว และนักการฝกหดัครูที่ตระหนกัถึงความแตกตางหลากหลายของสไตลการเรียนรูของผูเรียน
โดยในป ค.ศ. 1979 McCarthy ไดทําการวจัิยเรื่องเกี่ยวกบัสไตลการเรยีนรูและบทบาทของสมอง ทําให
ไดมีโอกาสศึกษาขอมูลแลกเปลี่ยนความรู ความคิด กับผูเชี่ยวชาญเรื่องการเรียนรูอยางหลากหลาย 
ทายสุด แนวความคิดที่มีอิทธิพลตอ McCarthy อยางมาก คือ ทฤษฎีการเรียนรูตามแนวของ David 
Kolb เปนผูเชี่ยวชาญจากมหาวิทยาลัย Case Western Research University ที่เสนอความคิดเรื่อง
รูปแบบการเรยีนรูไวเม่ือป ค.ศ. 1970 โดยอธิบายวา การเรียนรูเกิดจากความสัมพันธ 2 มิติ คือ การรับรู 
(Perception) และการจัดกระบวนการขอมูล (Processing) โดยกระบวนการเรียนรูเปนผลมาจากวธิกีาร
หรือชองทางที่บุคคลรับรูแลวจัดกระบวนการสิ่งที่ไดรับรูนั้น วิธีการที่บุคคลไดรบัรูมี 2 ประเภท คือ 
1) ผานประสบการณรูปธรรมหรือประสบการณตรง  (Concrete Experience) และ  2) ผานความคิด
รวบยอดหรือมโนมติที่เปนรูปธรรม (Abstract Conceptualization) Kolb ยังพบวา กระบวนการเรียนรู
ของบุคคลบางคนเปนกระบวนการที่เกิดจากการลงมือปฏิบัต ิ(Active Experimentation) ในขณะที่บางคน
การเรียนรูผานกระบวนการสังเกตหรือการรับรูขอมูลพรอม  ๆกับนํามาคิดไตรตรอง (Reflective Observation) 
และจากจุดตดัของหนทางการรับรูสองแบบกับชองทางของกระบวนการ ทําให Kolb มองเห็นความ
แตกตางของการเรียนรูถึง 4 แบบของผูเรยีน ตามพื้นทีท่ี่ถูกแบงดวยเสนตรงแหงการเรียนรูและเสนตรง
แทนกระบวนการของการรับรูดังภาพประกอบ 2 การเรียนรูแบบ 4 MAT 
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ภาพประกอบ 2 รูปแบบการเรียนรูของ David Kolb 
 
 
 ความคิดรวบยอด (Astract Conceptualization) 
    แนวความคดิของ คอลบ 
    เดวิด คอลบ เปนผูเชี่ยวชาญจากมหาวิทยาลัย Case Western Research University 
ไดเสนอความคิดรูปแบบการเรียนรูไวเม่ือป ค.ศ. 1970 โดยอธิบายวา การเรียนรูเกิดขึ้นจากความสัมพันธ 
2 มิติ คือ การรับรู (Perception) และการจัดกระบวนการ (Processing) โดยกระบวนการเรียนรูเปนผล
มาจากวิธกีารหรือชองทางทีบุ่คคลรับรูแลวจัดกระบวนการสิ่งที่ไดรบัรูนัน้ วิธีการทีบ่คุคลรบัรูมี 2 ประเภท 
คือ 1) ผานประสบการณรูปธรรม หรือประสบการณตรง (Concrete Experience) และ 2) ผาน
ความคิดรวบยอด หรือมโนคติที่เปนนามธรรม (Abstract Conceptualization) คอลบ  พิจารณาดูวา 
คนบางคน  มีกระบวนการเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติจริง (Active Experimentation) ขณะที่บางคน
อาจถนัดเรียนรูโดยการสังเกตจากแหลงตางๆ แลวสะทอนกลับเปนการเรียนรู (Reflective Observation) 
คนทั้งสองประเภทดังกลาว เปนผูที่มีลักษณะการเรียนรูที่แตกตางกันอยางสิ้นเชิง ดังนั้นการจัดการเรียน
การสอนเอื้ออํานวยแกผูเรียนประเภทใดประเภทหนึ่งมากจนเกินไป จะทําใหผูเรียนอีกแบบหนึ่งขาด
โอกาสที่จะพฒันาความสามารถไดอยางเต็มที่ ครูจึงตองมีศักยภาพหนาที่หาหนทางที่ทําใหเกิดสภาวะ
สมดุลทางการเรียนรู หมายถึง การสรางสรรคโอกาสใหนักเรียนที่มีความแตกตางกันทั้งโครงสรางทาง
สติปญญา การเรียน และการทํางานของสมองใหมีโอกาสแสดงความสามารถของตนออกมา และสามารถ
นําวิธีการของเพื่อนคนอ่ืนมาปรับปรุงลักษณะการเรียนรูของตน เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรู
ใหดีขึ้น แมกคาธี (McCarthy.  1990: 194) ไดสรุปแนวความคิดในการจัดรูปแบบการจัดกิจกรรมการสอน 
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แบบ 4 MAT ที่สนองรูปแบบการเรียนรูของนักเรียน 4 แบบ  (4 Types of student) โดยสัมพันธกับ
โครงสรางทางสมองและระบบการทํางานของสมองซีกซาย ซีกขวา โดยประยุกตงานวิจัยรูปแบบการเรียนรู
ของ คอป ที่มีรากฐานมาจาก จอหน ดิวอ้ี (John, Dewey) เคริ์ท เลอรวิน (Kurt, Lewin) และ เพียเจต  
(Jean, Piaget) 
 2.2 หลักการจัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT   
  เธียร พานิช (2544: 32 – 33) ไดเสนอลักษณะสําคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
แบบ 4 MAT ที่สอดคลองกับธรรมชาติการเรียนรูของมนุษย ไว ดังนี้ 
   1. ผูเรียนแตละคนตองผานวัฏจักรการเรียนรูทั้ง 4 แบบ 
   2. ผูเรียนแตละคนมีความสามารถในการรับ ประมวล และการนําขอมูลไปใชดวย
วิธีทีแตกตางกัน ดังน้ันครูตองรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล 
   3. ผูเรียนที่ถนัดในการใชสมองซีกขวา จะเรียนสนุกในเวลาหนึ่ง และตองใชความ
พยายามในอีกเวลาหนึ่งทํากิจกรรมที่ตนเองไมคอยถนัดเชนเดียวกับผูที่ถนัดใชสมองซีกซาย 
   4. ผูมีความถนัดตางกันไดทํางานรวมกัน แตละคนมีโอกาสแสดงออกถึงจุดแข็งของ
ตนเอง เม่ือกิจกรรมเปลี่ยนไปตามจังหวะในวัฏจักรการเรียนรู และขณะเดียวกันก็จะไดพัฒนาจุดออน
ของตนไปดวย 
   5. กิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT งายตอความเขาใจเปนวิธีที่ผสมผสานกับกลยุทธ
อ่ืนไดดี เชน การเรียนแบบสหรวมใจ (Cooperative Learning) และ Story Line เปนตน 
   6. วัฏจักรการเรียนรูสามารถเวียนซ้ําไดอีกในหัวขอเดียวกัน ประสบการณเดิม จะ
เปนพื้นฐานในการศึกษาตอไป ทําใหมีความลึกซึ้งในการเรียนเรื่องนั้นๆ มากขึ้น 
   7. กิจกรรมตางๆ จะเปนไปในรูปแบบของการบูรณาการวิชาการตางๆ และทักษะ
หลายๆ เขาดวยกัน สอดคลองกับสภาพความเปนจริงในการดําเนินชีวิต 
   8. กิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT เปนแนวคิดอีกแนวหนึ่งที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ 
   9. มีกิจกรรมหลากหลายเพื่อตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลและใหผูเรียน
ไดมีโอกาสคนพบความสามารถของตนเอง 
   10. ครูทําหนาที่คลายกับพนักงานขายเมื่อแนะนําหัวขอใหม ครูตองเขาใจถึงความคิด 
รวบยอดของหัวขอ จากนั้นเปนสวนของเนื้อหา ครูเปนผูใหความรูโดยเปนที่ปรึกษาชวยเหลือเม่ือจําเปน
เปนรายบุคคล และขั้นสุดทาย ครูจะเปนเพ่ือนเรียนหรือกรรมการ ชวยหาแนวทางในการนําความรูไป
ใชใหเกิดประโยชน  
 จากขอความขางตนสรุปไดวา หลกัการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT เชื่อวาผูเรียนรบัประสบการณ
ความรูและวธิกีารเรียนแตกตางกัน โดยผูเรียนมี 4 แบบ แตละแบบจะมีรูปแบบการเรียนรูไมเหมือนกัน 
เพ่ือใหผูเรียนที่มีความถนัดตางกันไดทํางานรวมกันจนเกิดการพัฒนาตามธรรมชาติอยางสมดุล เวลา
ที่เหลือสวนใหญเปนเรื่องของกระบวนการเรียนรูที่นักเรียนไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 
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 2.3 รูปแบบของผูเรียนในการสอนแบบ 4 MAT 
  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT แมกคาธีไดสรุปไววา แนวคิดนี้เปนรปูแบบ
การเรียนการสอนที่ตอบสนองการเรียนรูของนักเรียน 4 แบบ ลักษณะการเรียนรูของนักเรียนมีความสัมพันธ
โดยตรงกับโครงสรางทางสมอง และระบบการทํางานของสมองซีกซายและซีกขวาสงผลตอความแตกตาง
ทั้งดานสติปญญา การรับรู และการเรียนรูโดยเสนอรูปแบบการเรียนรูที่สําคัญๆ 4 รูปแบบ  
  ดานผูเรียน : แบบฉบับหรือลีลาการเรียนรูของผูเรียน 
      การสอนแบบ 4 MAT เปนวิธีการสอนที่ใหความสําคัญกับความแตกตางระหวางบุคคล
เน่ืองจากการสอนนักเรียนทุกคนใหเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว ในทางปฏิบัติมักจะเปนสิ่งที่ทําไดยาก 
เพราะในหองเรียนหนึ่งประกอบดวยนักเรียนหลายคนตอครูคนเดียว นักจิตวิทยาไดพยายามสรางทฤษฎี
การสอน เพ่ือชวยใหครูเพ่ิมประสิทธิภาพในการสอน แตแมวา ครูจะพยายามนาํทฤษฎีการสอนไป
ประยุกตใหองเรียนก็ไมสามารถจะชวยนักเรียนทุกคน ใหเรียนรูจนมีความรอบรูในวชิาตางๆ ได ปญหา
ที่สําคัญก็คือ ความแตกตางระหวางบุคคลของนักเรียน ทั้งทางดานระดับเชาวนปญญา ความสามารถ 
ความถนัด รวมทั้งความตองการ แรงจูงใจ และทศันคตขิองนักเรียนทีมี่ตอการเรียน การใชวิธกีารสอน
เพ่ือนักเรียนทั้งหองในเวลาที่เทากัน จึงเปนการสอนนักเรียนเพียงจํานวนหนึ่งเทานั้น นักเรียนที่มี
ความสามารถสูงมักจะเบื่อและไมสนใจเพราะสิ่งที่ครูสอนนักเรียนอาจจะรูแลว สวนนักเรียนที่มีความสามารถต่ํา
ก็จะไมเขาใจ และไมเขาใจบทเรียน (สุรางค โควตระกูล.  2541: 347) ฉะนั้น จึงเห็นไดวาความแตกตาง
ระหวางบุคคล จึงเปนสิ่งสําคัญที่จะตองคาํนึงถึงในการจัดการเรยีนการสอน มีผูศึกษาถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคลกับการศึกษาไว พบวา จากการศึกษาของ โรเบิรต ไซเวสเตอร (Robert, Sylwester. 
1995) ที่พบวา นักเรียนมีสมองที่ออกแบบมาแตกตางกัน สมองแตละคนแตกตางกัน เชนเดียวกับลายมือ
และใบหนา ผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาจึงไดศึกษาเกี่ยวกบัแบบการเรียน หรือวิธีการเรียนรูของนักเรียน
แบบตางๆ วิธีประมวลผลขอมูลและสิ่งที่นักเรียนชอบ (อรจรีย ณ ตะกั่วทุง.  2545: 42 – 43) ใน
ประเทศไทย พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. ๒๕๔๒ ใหความสําคัญของความแตกตางระหวาง
บุคคลเชนเดียวกัน โดยกลาวไวในมาตรา ๒๔ ขอ 1 คือ จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับ
ความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล (กระทรวงศึกษาธิการ. 
2542) หากเรารูวานักเรียนรับขอมูล จัดการกับขอมูลและอธิบายสิ่งที่ตนเขาใจอยางไร ขอมูลของนักเรียน
เกี่ยวกับแบบการเรียน ประเภทของเชาวนปญญา และแบบของการคิดมากเทาไร ครูก็จะยิ่งออกแบบ
การเรียนการสอนไดตรงกับลักษณะและความสนใจของนักเรียนมากขึ้นเทานั้น ครูตองชวยนักเรียนพัฒนา
ทักษะการรูคิดเกี่ยวกับตนเอง สําหรับการประเมินผลตนเอง และสําหรบัการเรียนรูของชีวิต ผลงานวิจัย
เกี่ยวกับกลยุทธการเรียนการสอนของ Maryland State Department of Education ชี้ใหเห็นวา “ครูที่
ชวยนักเรียนพัฒนากลยุทธการรูคิดดวยวิธีการสอน การเปนตัวแบบ และการฝกฝน จะทําใหนักเรียน
เกิดการเรียนรูที่ดี เพราะกลยุทธเหลานัน้ จะเหมาะสมกับนักเรียนที่มีความแตกตางกัน” (McTighe. 
1990) ดังนั้น วิธีการสอนแบบ 4 MAT จึงสามารถตอบสนองผูเรียนไดทุกแบบ โดยคํานึงถึงพ้ืนฐาน
ทางจิตวิทยา คือ เด็กในวัยเรียนเปนผูที่ชอบสังสรรค ตดิตอสัมพันธ และสื่อสารกับผูอ่ืน ตลอดจนเปน
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ผูที่ชอบเคลื่อนไหวอยูเสมอ ไมอยูนิ่ง การศึกษาควรจะใชพลังเหลานี้ ในตัวเด็กใหเกิดประโยชนสูงสุด 
จึงนําไปสูวิธีการเรียนการสอนที่ไมใชสิ่งกําหนดตายตัว แตเปนวิธีการที่สามารถปรับปรุง ขยาย หรือ
เปลี่ยนแปลงใหเหมาะสมกับสถานการณที่แตกตางกัน สิ่งที่ผูเรียนควรไดเรียนรู 
      1. ผูเรียนแบบที่ 1 เกิดจากการรับรูประสบการณและผานกระบวนการจัดขอมูล
ดวยการสังเกตอยางไตรตรอง (Reflective Watching) สมองซีกขวาของเขาจะคนหาความหมายดวย
ตัวเองหรือทําความเขาใจในแงมุมของเขา (Personal Meaning) จากเรื่องที่ตองการเรียนหรือเรื่องที่
เขาตองการรับรู และสมองซีกซายจะสรางความเขาใจเรื่องนั้นดวยการวิเคราะหในรายละเอียด คําถาม
นําทางในเรื่องนี้คือเปนรูปแบบการเรียนรูแบบทําไม (Why) ผูเรียนที่อยูในรูปแบบนี้ เปนผูที่สนใจใน
ความหมายสวนตัว ชอบคิดปญหาตางๆ ดวยตนเอง ครูตองสรางความรูสึกใหผูเรียนคิดมีเหตุผล เชื่อถือ
ประสบการณของตน และสามารถมองเห็นภาพรวมตางๆ ไดชัดเจน ครูตองการพัฒนานักเรียนรูปแบบน้ี
ควรคํานึง 
    1.1 หลักสูตรทีส่งเสริมความสามารถของนักเรียน 
    1.2 ความรูควรเปนการสงเสริมความสามารถและความแตกตางของนักเรียน 
    1.3 การสรางจิตสํานึกในเรื่องเหตุผล 
    1.4 การทํางานกลุม การอภิปราย การแสดงความคิดเห็นของตนเอง 
    1.5 คําถามที่ใชในการเรียนรูของนักเรียนรูปแบบนี้คือ เพราะเหตุใด  ทําไม 
   2.  ผูเรียนแบบที่ 2 เกิดจากการรับรูความคิดรวบยอด และผานกระบวนการของ
การเห็นหรือคิดวิเคราะห คําถามนําทางคือเปนรูปแบบการเรียนรูแบบอะไร ผูเรยีนที่อยูในรูปแบบน้ี
เปนผูที่มีความสามารถความสนใจในขอเท็จจริง ขอมูล ขาวสาร และทําความเขาใจดวยตนเอง สมอง
ซีกขวาของเขาจะทําหนาที่คนหาประสบการณใหมที่บูรณาการเขากับสิ่งที่ตองการรู โดยมุงหาขอมูล
ที่ถูกตองนาเชื่อถือจากผูรูหรือผูเชี่ยวชาญ เพ่ือชวยในการสรางความคิดรวบยอด หรือขอสรุปที่เปน
หลักการหรือเปนทฤษฎี หรือที่เปนความถูกตองแนนอน ความละเอียดถี่ถวนของความรูและขอมูลที่
ไดรับการยืนยนัแลวจากผูรูผูเชี่ยวชาญ คือ ประเด็นที่ผูเรยีนแบบที ่2 ใหความสําคัญ โดยใชหลักเกณฑ 
เหตุผล ระเบียบการ ครูตองปอนขอมูลที่เปนขอเท็จจริงที่ทําใหผูเรียนเขาใจอยางลึกซึ้ง ครูตองการพัฒนา
นักเรียนรูปแบบนี้ควรคํานึง 
    2.1 หลักสูตรทีส่งเสริมความรูความเขาใจของนักเรียน 
    2.2 ความรูที่เปนขอเท็จจริงที่ถกูตอง 
    2.3 สงเสริมพัฒนาดานสติปญญา 
    2.4 ปอนขอมูลและใหความรูแกนักเรียน 
    2.5 คําถามที่ใชในการเรียนรูของนักเรียนรูปแบบนี้คืออะไรบาง 
   3.  ผูเรียนแบบที่ 3 เกิดจากการรับรูโดยนําความคิดรวบยอด เปนนามธรรมแลว
ไปผานกระบวนการของการลงมือกระทํา คําถามนาํทางของการเรียนแบบน้ีคือ“ทําอยางไรจึงจะนําความคิด
ไปประยุกตใชงานได” (How does it work?) สมองซีกซายจะคนหาหนทางทํางานที่ลักษณะของคน
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อ่ืนๆ คือ ดูวา คนอ่ืนเขาจะทํางานชิ้นนั้นอยางไร อาจตองศึกษารายละเอียดหรือขั้นตอนการทํางาน
ตามแนวของผูอ่ืน เพ่ือพัฒนาใหเกิดเปนแนวทางเฉพาะของตนเองตอไป สมองซีกขวาจะพยายามคน
หาทางการประยุกตเปนแนวเฉพาะตน เปนรูปแบบการเรียนรูแบบอยางไร ผูเรียนทีอ่ยูในรปูแบบนี้เปน
ผูที่มีความสนใจเบื้องตนในวิธีการตางๆ ที่สามารถลงมือปฏิบัติไดชิ้นงาน และทดสอบทฤษฎีโดยการ
แกปญหาตางๆ ดวยการวางแผนจากขอมูล  ขาวสาร ความรูที่เปนนามธรรมมาสรางเปนรูปธรรมเพื่อ
ประโยชนในชีวิตประจําวัน  ครูตองชักชวน และใหปฏิบัตดิวยตนเอง  ครูตองการพัฒนานักเรียนรูปแบบนี้
ควรคํานึงถึง 
    3.1 ทักษะที่จําเปนในการดํารงชีวติ 
    3.2 หลักสูตรนําไปสูการปฏิบตัจิริงไดและขยายผลไปถึงการประกอบอาชีพ 
    3.3 สงเสริมทักษะและการทํางานเปนทีม และกระบวนการแกปญหา วธิีการทาง 
วิทยาศาสตร 
    3.4 เนนความสามารถในการวางแผนเพื่อกําหนดวิถีชีวิต 
    3.5 คําถามทีใ่ชในการเรียนรูของนักเรียนรูปแบบน้ีคือของสิ่งนี้ใชการไดอยางไร 
   4.  ผูเรียนแบบที่ 4 เกิดจากการรับรูดวยการลงมือการกระทําจนเปนประสบการณ
รูปธรรมคําถามนําทางคือ “ถา” สมองซีกซายจะวิเคราะหถึงความสําคัญและความเกี่ยวโยงกับสถานการณ
ในชีวติจริง สมองซีกขวาจะคนหาแนวทางการขยายผลการเรียนรูผูเรยีนแบบที ่4 นี้ ประสงคที่คนหา
ความสัมพันธเชื่อมโยงของสรรพสิ่งและนําผลการเรียนรูมาสูชีวติจริง มีความกระตือรือรนที่จะสังเคราะห
ความรูและทักษะจากการเรียนในแงมุมที่ตนเองไดคนพบเขากับสถานการณอ่ืนๆ ของตนเองและผูอ่ืน 
ถึงแมวา การทําอยางนั้นจะมีความซับซอนเพียงใดก็ตามการเคลื่อนไหวของวัฏจักรทั้งในปจจุบัน และ
อนาคตแหงการเรียนรูเริ่มตนจากสวนที ่ 1 ไปทางขวาตามเข็มนาฬกิา จากประเด็นคําถาม “ทําไม” 
ไปสูประเด็นคําถาม “อะไร” และ“ทําอยางไร” จนถึงคําถาม “ถา” เปนการจบอยางเปดประเด็นใหม ให
ผูเรียนคนหาคําตอบที่เปนของตนเอง โดยมีการดําเนินกิจกรรมที่ยืดหยุนตอบสนองผูเรียน มีลักษณะ
การเรียนรูอยางหลากหลายใหเรียนอยางมีความสุข และเปนรูปแบบการเรียนการสอนที่ใชไดกับนกัเรียน
ระดับอนุบาลจนถึงอุดมศึกษา ขอยืนยันน้ีศึกษารายละเอียดไดจากงานที ่Susan Morris และ McCarthy 
รวมกับคณะครสูรางแผนการสอนทุกระดับชัน้และเกือบทุกวิชารวมไวในหนังสือ 4 MAT In Action : Sample 
Lesson Plan For Use With the 4 Mat System.  1990 
  เบอรนิส แมคคารธี ไดกาํหนดลาํดับขั้นของการเรียนแบบ 4 MAT โดยแบงวงลอ
กระบวนการเรียนรู ออกเปน 8 ขั้นตอน ดังรายละเอียดของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT ดัง
ตัวอยาง 
   1. เสี้ยวที่ 1 การบูรณาการประสบการณตนเอง 
    การพัฒนาจากประสบการณจริง ไปสูการสังเกตจากสติปญญาคิดไตรตรอง ตอง
สรางประสบการณใหคิดหาเหตุผลดวยตนเอง ผูเรียนทีช่อบจินตนาการจะมีความสขุมากที่สดุในการเรยีนรู 
    บทบาทครู เปนผูกระตุน สรางแรงจูงใจ เปนผูยั่วย ุ
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    วิธีการ สถานการณจําลอง การอภิปราย 
    นักเรียน สรางเหตุผล 
    ข้ันที่ 1 ขั้นสรางประสบการณ ผูเรียนที่ถนัดการเรียนรูดวยสมองซีกขวา มี
ความสะดวก สบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน ครูสรางประสบการณที่มีความหมาย ดวยวิธีการ
กระตุนหรือสรางแรงจูงใจและใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงประสบการณดังกลาว เปนประสบการณของ
ตนเอง 
    ข้ันที่ 2 ขั้นวิเคราะหประสบการณ ผูเรียนที่ถนัดการเรียนรูดวยสมองซีกซายมี
ความสะดวกสบายและมคีวามสุขที่สดุในการเรยีน จะใชสมองสะทอนความคิดจากประสบการณ ผูเรียน
จะตรวจสอบประสบการณโดยการอภิปราย หลังจากครูสรางประสบการณที่มีความหมายใหแลว ดัง
แสดงใน ภาพประกอบ 3 
 
 
 

 
 
 
 

  
ภาพประกอบ 3 รูปแบบการเรียนรูแบบ 4 MAT เสี้ยวที่ 1 

 
 ที่มา: Morris; & McCarthy.  1990.  pp. 5 – 10. 
 
 
   2. เสี้ยวที่ 2 การพัฒนาความคิดรวบยอด 
    การพัฒนาความคิดรวบยอด จากการสังเกตดัวยสติปญญาคิดไตรตรอง ไปสู
การสรางแนวคิดที่เปนนามธรรม ผูเรียนชอบการวิเคราะหจะมีความสุขที่สุดในการเรียนรู 
     บทบาทของครู เปนผูสอน 
     วิธีการ ใหขอมูล ขอเท็จจริง 
     นักเรียน แสวงหารายละเอียด 
    ข้ันที่ 3 ขั้นบูรณาการการสังเกตไปสูความคิดรวบยอด ผูเรียนที่ถนัดการเรียนรู
ดวยสมองซีกขวามีความสะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน นักเรียนบูรณาการประสบการณ 
และความรู เพ่ือนําไปสูความเขาใจความคิดรวบยอด โดยครูเปนผูใหขอมูลและขอเท็จจริงและจัดกิจกรรม
การเรียนรูที่นําไปสูความเขาใจความคิดรวบยอด 

ประสบการณ

การสังเกตคิดไตรตรอง 

1 2 

สมองซีกขวา 

สมองซีกซาย 
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    ข้ันที่ 4 ขั้นพัฒนาทฤษฎี และความคิดรวบยอด ผูเรียนที่ถนดัการเรียนรูดวย
สมองซีกซายมีความสะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน ครูใหผูเรียนไดรับขอมูลหรือขอเท็จจริง
ตามทฤษฎีหรือความคิดรวบยอด โดยการวิเคราะหไตรตรองประสบการณ หรือ ไตถาม คนควา นักเรียน
คิดวิเคราะห ไตรตรอง จากประสบการณ ขอมูล ขอเท็จจริงที่ไดรับ ดังแสดงใน ภาพประกอบ 3 
 
 

 
 
 

 
 
 

ภาพประกอบ 4 รูปแบบการเรียนรูแบบ 4 MAT เสี้ยวที่ 2 
 
 ที่มา: Morris; & McCarthy.  1990.  pp. 11 – 15. 
 
 
   3. เสี้ยวที ่ 3 การปฏิบัติและปรับแตงเปนความคิดของตนเองการทดลองดวยตนเอง 
ไปสูการสรางแนวคิดที่เปนนามธรรม ผูเรียนที่ชอบใชสามัญสํานึกจะมีความสุขที่สุดในการเรียนรู 
    บทบาทครู เปนผูฝก 
    วิธีการ อํานวยความสะดวก 
    นักเรียน ลองปฏิบัต ิ
    ข้ันที่ 5 ขั้นปฏิบัติตามความคิดรวบยอด ผูเรียนที่ถนัดการเรียนรูดวยสมองซีก
ซายมีความสะดวกสบาย และมีความสขุทีสุ่ดในการเรียน ครใูหผูเรียนไดลองทําโดยผานประสาทสัมผัส 
โดยครูเปนผูฝกและอํานวยความสะดวก เชน การทดลอง การทําแบบฝกหัด เพ่ือพัฒนาความคิดและ
ทักษะของตนเอง 
    ข้ันที่ 6 ขั้นปรับแตงเปนแนวคิดของตนเอง ผูเรียนที่ถนัดการเรียนรูดวยสมอง
ซีกขวา มีความสะดวกสบายและมีความสขุที่สุดในการทํางาน ผูเรียนจะปรับปรุงสิ่งทีต่นเองปฏิบตัดิวย
วิธีการของตนเอง และบูรณาการขอมูลเปนองคความรูของตนเองดังแสดงใน ภาพประกอบ 5 
 
 
 
 

4 3 

ความคิดนามธรรม 

การสังเกตคิดไตรตรอง 

สมองซีกซาย 

สมองซีกขวา 
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ภาพประกอบ 5 รูปแบบการเรียนรูแบบ 4 MAT เสี้ยวที่ 3 
 

 ที่มา: Morris; & McCarthy.  1990.  pp. 16 – 18. 
 
 

   4. เสี้ยวที่ 4 การบูรณาการและประยุกตประสบการณ 
    การทดลองดวยตนเอง ไปสูการไดรับประสบการณจริง ผูเรียนแบบพลวัตจะมี
ความสุขที่สุดในการเรียนรู 
     บทบาทครู เปนผูประเมิน แกไขขอบกพรอง ผูรวมเรียนรู 
     วิธีการ คนพบดวยตนเอง 
     นักเรียน คนพบดวยตนเอง 
    ข้ันที่ 7 ขั้นประยุกตเพ่ือนําไปประยุกตใช ผูเรยีนที่ถนัดการเรียนรูดวยสมอง
ซีกซายมีความสะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน ผูเรียนวิเคราะหจากการเรียนรูแลวนําไปสู
การวางแผนเพื่อประยุกตใชหรือดัดแปลงใหดีขึ้น หรือกลั่นกรองนําสิง่ที่เรียนรูไปใชใหเกดิประโยชนตอ
ตนเอง และผูอ่ืน 
    ข้ันที่ 8 ขั้นแลกเปลี่ยนความรูของตนกับผูอ่ืน ผูเรียนที่ถนัดการเรียนรูดวยสมอง
ซีกขวา มีความสะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน จากการที่ไดทักษะการคิดคนดวยตนเอง 
ผูเรียนจะแบงปนสิ่งที่ไดเรียนรูมากับผูอ่ืน เปนการเปลีย่นแปลงการเรียนรูซึ่งกันและกัน ดังแสดงใน
ภาพประกอบ 6 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 6 รูปแบบการเรียนรูแบบ 4 MAT เสี้ยวที่ 4 

 

 ที่มา: Morris; & McCarthy.  1990. pp. 16 – 18. 

6 5 

ทําการทดลองดวย

สมองซีกซาย 

สมองซีกขวา 

ความคิด

ทําการทดลองดวยตนเอง 
7 

8 

ประสบการณจริง 

สมองซีกซาย 

สมองซีกขวา 
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จากขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT ทั้ง 8 ขั้นสามารถสรุปไดดังภาพประกอบ 7 

 
ภาพประกอบ 7 แสดงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT ทั้ง 8 

 
 ที่มา: Morris; & McCarthy. 
 
 
 ฐานคติของวัฏจักรการเรียนรู 
  วัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) มีแนวความคิดวา การเรียนรูและการสอนจะตองมีลักษณะ
ที่เคลื่อนไหวอยางเปนลําดับขั้นตอนตามวัฏจักรของการเรียนรูที่สามารถทําใหผูเรียนมีลักษณะการ
รับรูแตกตางกัน ไดมีโอกาสไดเรียนและพัฒนาศักยภาพของตนเอง อยางมีความสุขโดยมีความเชื่อ
พ้ืนฐาน เกี่ยวของกับความหลากหลายในการเรียนรูอยูหลายประการเชน 
  1. มนุษยทุกคนรับรูประสบการณและขอมูลขาวสารในชองทางที่แตกตางกัน 
  2. มนุษยทุกคนมีกระบวนการจัดการประสบการณและขอมูลขาวสารในลักษณะที่
แตกตางกัน 

รับรู  /รูสึก 

บทบาทนักเรยีน บทบาทครูดู 

ความคิดรวบยอด 

ซีกซาย 

ขั้นที่ 5 

ปฏิบัต ิ

ตาม 

ความคิด 

รวบยอด 

ซีกซาย 

ขั้นที่ 4 

พัฒนาการ
ความคิด 

รวบยอด 

ซีกซายขั้นที่ 2 

วิเคราะห
ประสบการณ 

ซีกขวา 

ขั้นที่ 1 

สราง 

ประสบ 

การณ 

How  แบบท่ี 3 ซีกขวา 

ขั้นที่ 3 
บูรณาการ
สังเกตไปสู
ความคิด
รวบยอด 

แบบท่ี 1 Why 

แบบที่ 2 What 

ซีกขวา 
ขั้นที่ 6 
ปรับเปนแนวคิด 
ของตนเอง 

แบบท่ี 4 If 

ซีกซาย 

ขั้นที่ 7 
วิเคราะห 
นําไป 

ประยุกต 

ซีกขวา 

ขั้นที่ 8 

แลก 

เปล่ียน 

ความรู 
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  3. วิธีการเรยีนรูของแตละบคุคลมีคุณคาเทาเทยีมกัน เปนรูปแบบการเรียนรูแบบถา) If) 
ผูเรียนที่อยูในรูปแบบน้ี เปนผูที่มีความสนใจเบื้องตน ในการคนพบความรูดวยตนเอง ยอมรับฟง
ความคิดเห็น หรือคําแนะนํานําใหมๆแลวนําขอมูลมาประมวลเปนความรูใหมที่สรางสรรคหรือคนควา
ดวยตนเอง เพ่ือนํามาปฏิบัตแิละเปลี่ยนแปลงสิ่งตางๆ ครตูองการพัฒนานักเรียนรูปแบบนี ้ควรคํานงึถึง 
    1. ทักษะการคนพบดวยตนเอง 
    2. หลักสูตรทีส่อดคลองกับความถนัดและความสนใจของนักเรียน 
    3. สงเสริมการเรียนรูดวยการทดลองเพื่อสรางสรรคงานใหม 
    4. คําถามในการเรียนรูของนักเรียนคือ ถาหาก...? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบ 8 รูปแบบของผูเรียน 4 แบบ 
 
 ที่มา: Morris; & McCarthy.   1990: 199. 
 
 
  4. ผูเรียนแตละคนประสงคที่จะมีความสุขจากการเรียนรูดวยรูปแบบหรือลักษณะการ
เรียนรูของตนเอง 
  5. ในขณะที่วัฏจักรการเรียนรูเคลื่อนไหวไปผูเรียนทั้งหลายจะ ฉายแวว แตกตางกัน 
   ดังนั้น เขาจึงมีโอกาสเรียนรูจากเพื่อนแตละคน การเรยีนการสอนที่มีฐานคิดจาก
ความเชื่อพ้ืนฐานเชนน้ี จะเกิดขึ้นไดก็ตอเม่ือผูสอนและผูเกี่ยวของกับการศึกษา ตองเปลี่ยนทัศนคติ
เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนใหมเพ่ือทําในสิ่งตอไปนี้ 

แบบที่ 4 (If ?) 
ผูเรียนมีการเรียนรู 
แบบพลวัต วิธีการ 
คนพบดวยตนเอง 

แบบที่ 3 (How 
does this  
work ?) 

ผูเรียนลงมือ 

แบบที่ 1 (Why ?) 
ผูเรียนมีการเรียนรู 
โดยใชการอภิปราย 

และโตตอบ 

แบบที่ 2 (What ?) 
ผูเรียนมีการเรียนรู 
โดยการคิดวิเคราะห 
เก็บรายละเอียด 

รับรู/รูสึก 

ทํา ดู 

คิด 
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  1. สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรู ที่ชวยใหผูเรียนทุกคนมีโอกาสเทากันที่จะเรียนรู 
  2. สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรู ใหมีลักษณะจูงใจเปนงานเบื้องตนของครู 
  3. สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูที่สอนทักษะผนวกกับความคิดรวบยอดพรอมๆ กับ
ใหเห็นประโยชนโดยตรง 
  4. สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูที่ทําใหผูเรียนมีความสขุกับการคนพบตวัเอง 
  5. สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูที่ปลุกใหผูเรียนตื่นตาอยูกับเทคนิคการสอนที่ใชทั้ง
สมองซีกขวาและซาย 
  6. สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูที่ไมเพียงแตใหเกียรติผูเรียน แตตองชื่นชมความ
หลากหลายของผูเรียนดวยแนวการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู จึงออกแบบใหเหมาะสมกับผูเรียนทุก
ลักษณะโดยกิจกรรมบางชวงจะตอบสนองใหผูเรียนทั้ง 4 แบบ มีความสุขในการเรียนในชวงกิจกรรม
ที่ตนถนัดและรูสึกทาทายในชวงที่ผูอ่ืนถนัดผสมผสานกันไปการจัดกิจกรรมการเรียนรูของวัฏจักร การเรียนรู 
วัฏจักรแหงการเรียนรู (4 MAT) สรางขึ้นโดยใชวงกลมเปนสัญลักษณแทนการเคลื่อนไหวของกิจกรรม
การเรียนรู พ้ืนที่ของวงกลมถูกแบงออกโดยเสนแหงการเรียนรู และเสนแหงกระบวนการจัดขอมูลรับรู
เปน 4 สวน  
    ลําดับขั้นของการสอน 
     เริ่มที่สวนบนสดุของวงจรโดยเริ่มจากประสบการณ ที่เปนรูปธรรม (Concrete Experience) 
และหมุนตามเข็มนาฬิกาไปรอบๆ ประสบการณที่เปนรูปธรรมเปนจุดเริ่มตน เน่ืองจากความสามารถ
ทางสอน ควรเริ่มจากประสบการณของนักเรียนแลวครูกพั็ฒนาทักษะพื้นฐานของนักเรียนใหเปนรูปแบบ
ของพัฒนาความคดรวบยอดแบบนามธรรม นักเรียนจะตองถูกถามวา อะไรที่พวกเขาตองเรียน ตองรูจัก 
และจัดกระบวนการที่ใหมกวา เขมขนกวาและปฏิบัติไดอยางกาวหนาตามธรรมชาติ เด็กไดใชสามัญ
สํานึกและความรูสึก เด็กไดประสบการณและไดเฝามองจองดู แลวตอบสนองกลับ จากนั้นเด็กก็นําไป
พัฒนาความคดิพัฒนาทฤษฎี นํามาเปนความคิดรวบยอดและทดลองทฤษฎีของเขา และเขาก็จะไดรับ
ประสบการณ ทายสุดเราไดนําเอาสิ่งที่เราไดเรียนรูไปใชประยุกตกับประสบการณที่คลายคลงึกันทํา
ใหเราฉลาดขึน้โดยการใชประสบการณเกาประยุกตประสบการณใหม 
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ภาพประกอบที 9 ขั้นตอนของวัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) 

 
  ที่มา: Morris; & McCarthy.   1990.  p. 200. 
 
 
 

 3.4 ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 
   การจัดกิจกรรมการสอน 
   กิตติคม คาวีรัตน (2543: 31 – 34) ไดกลาวไววา แนวทางในการจัดกิจกรรมแบบ 
4 MAT เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางที่ใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง 
ทําใหผูเรียนที่มีลักษณะที่แตกตางกัน (Learning Style) เพ่ือใหผูเรียนการเรียนรูอยางรวดเร็ว ผูเรียน
กับผูสอนสามารถแลกเปลี่ยนความรูสึกซึ่งกันและกัน มีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย อีกทั้งเกิดการเรียนรู
และมีการประเมินผลตามสภาพจริง ทั้งน้ีเพ่ือใหบรรลตุามวตัถุประสงคที่วางไวคือ ผูเรียนมีคุณลักษณะ
เกง ดี และมีความสขุ สอดคลองกับ ไผท สทิธิสนุทร (2543: 27) ไดกลาวไววา การจัดกิจกรรมแบบวฏัจักร
การเรียนรู 4 MAT เปนการจัดการเรียนการสอนที่คํานึงถึงการทํางานของระบบสมองที่ดําเนินไปตาม
ธรรมชาติ โดยครูไมจําเปนตองมีความชํานาญเปนพิเศษแตสามารถทําใหบรรยากาศแหงการเรียนรูที่
สนุกสนานเต็มตามศักยภาพของผูเรียนสงผลใหผูเรียนมีทัศนคตทิี่ดีตอการเรียนรูไดอยางตอเนื่องไมรูจบ 
   ศักดิ์ชัย นิรัญทวี และ ไพเราะ พุมม่ัน (2542: 8 – 11) ไดกลาวไววา วฏัจักรขั้นตอน
การเรียนรู 4 MAT สรางขึ้นโดยใชวงกลมเปนสัญลักษณแทนการเคลื่อนไหวของกิจกรรมการเรียนรู 
พ้ืนที่ของวงกลมถกูแบงออกโดยเสนแหงการเรียนรู และเสนแหงกระบวนการจัดขอมูลรับรูเปน 4 สวน 
โดยใหแตละสวนใหแทนกิจกรรมการเรียนรู 4 ลักษณะ โดยนิยามวา 
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    สวนที่ 1 คือ บูรณาการประสบการณใหเปนสวนหนึ่งของตน (Integrating Experience 
with the Self) ใชคําถามที่เปนคําถามนํากิจกรรมประจําสวนคือ “ทําไม” (Why?) 
    สวนที่ 2 คือ สรางความคิดรวบยอด (Concept Formulation) คําถามที่เปน
คําถามนํากิจกรรมประจําสวนน้ี คือ “อะไร” (What?) 
    สวนที่ 3 คือ ปฏิบัติและเรียนรูตามลักษณะเฉพาะตัว (Practice and Personalization) 
คําถามที่เปนคําถามนํากิจกรรมประจําสวนน้ี คือ “ทําอยางไร” (How does it work?) 
    สวนที่ 4 คือ บูรณาการการประยุกตกับประสบการณของตน (Integrating Application 
and Experience) ใชคําถามที่เปนคําถามนํากิจกรรมประจําสวนน้ีคือ “ถา” (If?)  
    เม่ือนําแนวความคิดการจัดการเรียนรู เพ่ือตอบสนองการใชสมองซีกซาย และ
ขวามาเปนหลักการประกอบ ทําใหการวางแผนกิจกรรมยอยออกเปน 8 ขั้นตอน จะชวยใหสามารถจัด
กิจกรรมไดอยางหลากหลายและยืดหยุน ตอบสนองการพัฒนาศักยภาพทุกดานของผูเรียนจะมีลักษณะ
การเรียนแตกตางกันอยางเต็มที่ (ศักดิ์ชัย นิรัญทวี; และ ไพเราะ พุมม่ัน.  2542: 10) 
    แมคคารธี เสนอแนวทางการพัฒนาวงจรการสอนใหเอ้ือตอผูเรียนทั้ง 4 แบบ โดย
กําหนดวิธกีารใชเทคนคิพัฒนาสมองซีกซายซีกขวา กลาวคือ กิจกรรมการเรียนรูจะหมุนวนตามเข็มนาฬิกา
ไปจนครบทั้ง 4 ชวง 4 แบบ (Why - What - How - If) แตละชวงจะแบงเปน 2 ขั้น โดยจะเปน
กิจกรรมที่มุงใหผูเรียนไดใชสมอง ทั้งซีกซายและขวาสลับกันไป ดังน้ันขั้นตอนการเรียนรู จะมีทั้งสิ้น 
8 ขั้นตอน ดังน้ี 
    ชวงที ่1 แบบ Why? / สรางประสบการณเฉพาะของผูเรียน 
        ขั้นที่ 1 (กระตุนสมองซีกขวา) สรางประสบการณตรงที่เปนรูปธรรมแกผูเรียน 
การเรียนรูเกิดจากการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาสมองซีกขวา โดยครูสรางประสบการณจําลอง ใหเชื่อมโยง
กับความรูและประสบการณเกาของผูเรียน เพ่ือใหผูเรียนสรางเปนความหมายเฉพาะของตนเอง 
        ขั้นที่ 2 (กระตุนสมองซีกซาย) วิเคราะหไตรตรองประสบการณ การเรียนรู
เกิดจากการจดักิจกรรมเพ่ือพัฒนาสมองซกีซาย โดยครใูหนักเรยีนคิดไตรตรอง วิเคราะหประสบการณ
จําลองจากกิจกรรมขั้นที่ 1 
        ในชวงที ่1 นี้ครูตองสรางบรรยากาศใหนักเรยีนเกดิความใฝรู และกระตือรือรน
ในการหาประสบการณใหมอยางมีเหตุผล และแสวงหาความหมายดวยตนเอง ฉะนั้น ครูตองใชความ
พยายามสรรหากิจกรรมเพื่อใหบรรลุจุดประสงคดังกลาว 
        ชวงที ่2 แบบ What? / พัฒนาความคดิรวบยอดของผูเรียน 
          ขั้นที่ 3 (กระตุนสมองซีกขวา) สะทอนประสบการณเปนแนวคิด การเรียนรู
เกิดจากการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาสมองซีกขวา โดยครูกระตุนใหผูเรียนไดรวบรวมประสบการณ และ
ความรูเพ่ือสรางความเขาใจพื้นฐานของแนวคิด หรือความคิดรวบยอดอยางชัดเจนแจมแจง เชน การสอน
ใหผูเรียนเขาใจลึกซึ้งถงึแนวคิดของการใชอักษรตวัใหญในภาษาอังกฤษ ครูตองหาวธิีอธบิายใหผูเรียน
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เขาใจอยางแจงชัด วา อักษรตัวใหญที่ใชนําหนาคํานามในภาษาอังกฤษ เพ่ือเนนถึงความสําคัญของ
คํานั้นๆ อาจยกตัวอยาง เชน ชื่อคน ชื่อเมือง หรือชื่อประเทศ  เปนตน 
          ขั้นที ่4 (กระตุนสมองซีกซาย) พัฒนาทฤษฎีและแนวคดิ การเรียนรูเกิดจาก
การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาสมองซีกซาย ครูใหนักเรียนวิเคราะหและไตรตรองแนวคิดที่ไดจากขั้นที่ 3 
และถายทอดเนื้อหาขอมูลที่เกี่ยวเน่ืองกับแนวคิดที่ได จะเปนประโยชนตอการพัฒนาแนวคิดนั้นๆ ตอไป 
พยายามสรางกิจกรรมกระตุนใหผูเรียนกระตือรือรนในการเกบ็รวบรวมขอมูล และการศกึษาคนควา หา
ความรูเพ่ิมเติมในชวงที่ 2 ครูตองจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดคิด เพ่ือใหผูเรียนที่ชอบการเรียนรูโดยการ
ลงมือปฏิบัติจริง สามารถปรับประสบการณและความรู สรางเปนความคิดรวบยอดในเชิงนามธรรม 
โดยฝกใหผูเรียนคิดพิจารณาไตรตรองความรูที่เก่ียวของ ในชวงนี้เปนการจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดความรู
โดยการคิดและฝกทักษะในการคนควาหาความรู 
        ชวงที ่3 แบบ How?/การปฏบิัตแิละการพฒันาแนวคิดออกมาเปนการกระทํา 
        ขั้นที ่ 5 (กระตุนสมองซีกซาย) ดําเนินตามแนวคิด และลงมือปฏิบตัิหรือ
ทดลอง การเรียนรูเกิดจากการจัดกิจกรรมพัฒนาสมองซีกซาย เชนเดียวกับขั้นที ่ 4 นักเรียนเรยีนรู
จากการใชสามัญสาํนึก ไดจากแนวคิดพื้นฐาน จากนั้นนํามาสรางเปนประสบการณตรง เชน การทดลอง
ในหองปฏิบตักิาร หรือการทาํแบบฝกหัดเพื่อสงเสริมความรู และไดฝกทักษะที่เรยีนรูมาในชวงที ่2 ขั้นที ่6 
(กระตุนสมองซีกขวา) ตอเติมเสริมแตง และสรางองคความรูดวยตนเอง การเรียนรูเกิดจากการจัดกิจกรรม
เพ่ือพัฒนาสมองซีกขวา นักเรียนเรียนรูดวยวิธีการลงมือปฏิบัติ แกปญหา คนควารวบรวมขอมูลเพื่อ
นํามาใชในการศึกษาคนพบองคความรูดวยตนเอง 
      ในชวงที่ 3 ครูมีบทบาทเปนผูแนะนํา และอํานวยความสะดวก เพ่ือใหนักเรียน
เกิดการเรียนรูอยางสรางสรรค นอกจากนี้ครูควรเปดโอกาสใหนักเรียนเขามามีสวนรวมในการวางแผน
กิจกรรมการเรียนรู 
        ชวงที ่4 แบบ If? / เชื่อมโยงการเรียนรูจากการทดลองปฏิบัติดวยตนเอง 
จนเกิดเปนความรูที่ลุมลึก 
          ขั้นที ่7 (กระตุนสมองซีกซาย) วิเคราะหแนวทางทีจ่ะนําความรูไปใชใหเกิด
ประโยชน และเปนแนวทางสําหรับการเรียนรูเพ่ิมเติมตอไป การเรียนรูเกิดจากการจัด กิจกรรม เพ่ือ
พัฒนาสมองซีกซาย นักเรียนนําสิ่งที่เรียนรูมาแลว มาประยุกตใชอยางสรางสรรค โดยนักเรียนเปนผู
วิเคราะหและเลือกทํากิจกรรมอยางหลากหลาย 
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          ขั้นที่ 8 (กระตุนสมองซีกขวา) ลงมือปฏิบัติ และแลกเปลี่ยนประสบการณ 
การเรียนรูเกิดจากการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาสมองซีกขวา นักเรียนคิดคนความรูดวยตนเองอยาง
สลับซับซอนมากขึ้น เพ่ือใหเกิดเปนความคิดที่สรางสรรค จากนั้นนํามาเสนอแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกัน

และกันในชวงที่ 4 ครูมีบทบาทเปนผูประเมินผลงานของนักเรียน และการกระตุนใหนักเรียนคิด 
สรางสรรคผลงานใหมๆ 

 

ภาพประกอบ 10 การแบงวัฏจักรการเรียนรูออกเปน 8 สวน 
 
 ที่มา: David Kolb.  1984: 38. 
 
 
        ทฤษฎีสมองซีกซาย  ซีกขวา 

          ทฤษฎีสมองซีกซาย ซีกขวา ธรรมรัฐ วงศศรีกลุ (2538: 35 – 39) กลาวถึง
ทฤษฎีสมองซีกซาย ซีกขวา ดังนี้ 
     นอกจากสมองถูกแบงเปนสามสวนแลว สมองยังแบงเปนสองซีก คือ ดาน
ซีกซายและซีกขวา โดยแตละซีกมีความรับผิดชอบการทํางานและความชํานาญในทักษะบางอยางไมเหมือนกัน
แมบอยครั้งการทํางานที่สัมพันธกันและปฏิกิริยาบางอยางรวมกัน 

ผูเรียนแบบที่ 4  
ถา(If ?) 

ผูเรียนแบบที่ 3 
อยางไร (How)  

ผูเรียนแบบที่ 1 
ทําไม (Why ?) 

ผูเรียนแบบที่ 2 
อะไร (What ?) 

ประสบการณจริง 

ลงมือปฏิบัต ิ สังเกต  /คิดวเิคราะห 

ความคิดรวบยอด 

ขวา ขวา 

ขวา 

ซาย 

ซาย 

ซาย 

ซาย 

ขวา 
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     ถาเมื่อใชสมองซีกซายมากเกินไป ความไมสมดุลก็เกิดขึ้น สงผลใหเครียด
ความเครียดและมีสุขภาพจิตไมปกติ 
     เพ่ือรักษาใหอยูในภาวะสมดลุ จึงจําเปนตองสรรหาสันทนาการตางๆ เขามา
บาง เชน ดนตรีหรือกิจกรรมอื่นๆ ในชวงการเรียนรู ความรูสึกทางอารมณในดานบวกนั้นนําไปสูการเพิ่ม
ประสิทธิภาพใหกับสมอง ความสําเร็จและความภาคภูมิใจในตนเอง 
     ความสัมพันธระหวางสมองซีกซายและซีกขวา อุษณีย โพธิสุข (2537: 83 – 87) 
ไดกลาวไววา สมองซีกซายรับผิดชอบเกี่ยวกับเรื่องภาษา ความคิดเชิงเหตุผล ตรรกศาสตร และการ
วิเคราะหสมองซีกขวามีความสามารถในเรื่องระยะทาง ความรูสึก การรับรูเหนือประสาทสัมผัสทั้ง 5 
การสังเคราะห อารมณ สุนทรียภาพตางๆ ดนตรี ศิลปะ 
     การทํากิจกรรมใดๆ ตองใชสมองทั้งสองซีกประสานกันอยางเปนขั้นเปนตอน
การทํางานของสมองซีกซายและซีกขวาทําใหนักเรียนมีรูปแบบการเรียนรูไมเหมือนกัน 
     บทบาทของครู 
          บทบาทของครู แมกคาธีเชื่อวา ครูตองเตรียมตัวสรางสรรคประสบการณ
ของตนเองกอนนําไปสูการอภิปรายในเสี้ยวแรกของการสอน ตอจากนั้นครูก็ตองปอนขอมูลในเสี้ยวที่สอง
สวนในเสีย้วทีส่ามนั้น ครูเปลี่ยนบทบาทเปนผูชี้แนะ และชวยฝกฝนในสวนที่จําเปนตอการเรียนรูใน
เสี้ยวสุดทายครูจะเปนผูซอมเสริมและเปนแหลงขอมูลใหนักเรียนไดคนพบดวยตนเองจากการเรียน 
      การสอนใหครบ 4 รูปแบบ การเรียนรูดวยเทคนิคพัฒนาสมองซีกซาย
ซีกขวา 
    แมกคาธี (McCarthy.  1990: 2) ไดเสนอขอควรจําในการสอนใหครบ 4 รูปแบบ 
การเรียนรู ดังนี้ 
    1. วงวัฏจักรการเรียนรู แบงชวงการเรียนรูออกเปน 4 รูปแบบการเรียนรู ดังนี้
ในแตละเสี้ยวของการเรียนรูที่นักเรียนแตละแบบมีความสุขมากที่สุดในรูปแบบการเรียนรูของตนเอง  
    2. นักเรียนแบบเปนคนชางคิด ตกอยูในชวงเสี้ยวที่ 1 ชอบเรียนรูดวยวิธีการ
ผสมผสานความรูสึกสัมผัสกับการสังเกตและเฝาดู  
    3. นักเรียนแบบเปนคนชางวิเคราะห ตกอยูในชวงเสี้ยวที่ 2 ชอบเรียนรูดวย
วิธีการผสมผสานการคิดไตรตรองกับการเฝาดู 
    4. นักเรียนแบบเปนคนมีสามัญสํานึก ตกอยูในชวงเสี้ยวที่ 3 ชอบคิดที่ไตรตรอง
แลวลงมือทดลองแลวปฏิบัติดวยตนเอง ใชประสาทสัมผัส   
    5. นักเรียนแบบเปนคนมีความคิดใหมๆ ตกอยูในชวงเสี้ยวที่ 4 ชอบเรียนรูดวย
การสัมผัสและคิดหาแนวทางใหมๆ ทําการคนพบดวยตนเอง  
    6. ระบบการสอนแบบ 4 MAT คิดขึ้นมาเพื่อใหนักเรียนทั้ง 4 รูปแบบขางบนนั้น  
เปนผูมีความสุขกายสบายใจมากที่สุดในชวงเวลาหนึ่ง 
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    การเปลี่ยนแปลงทัศนคตขิองครูในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT 
      แมกคาธ ี(McCarthy.  1990: 3) กลาววา การจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนแบบ 
4 MAT ครูจําเปนตองเปลี่ยนแปลงทศันคต ิดังตอไปน้ี 
        1. สิ่งแวดลอมการเรียนรูทีเ่อ้ืออํานวยใหนักเรยีนไดเรียนเสมอภาคกันทุกคน 
     2. สิ่งแวดลอมการเรียนรูที่ถือกนัวาภารกิจหลกัที่สําคัญของครูคือการสราง
แรงจูงใจ 
     3. สิ่งแวดลอมการเรียนรูที่มีแนวความคิดวา  มีความสุขในการเรียนไดจาก
การเรียนตามความสนใจ 
     4. สิ่งแวดลอมการเรียนรูที่สามารถฝกทักษะเกีย่วกบัแนวคิดและมีคุณประโยชน
ได 
     5. สิ่งแวดลอมการเรียนรูที่กระตุนใหนักเรยีนศึกษาคนควาหาความรูและ
ทําความเขาใจ 
     6. สิ่งแวดลอมการเรียนรูทีใ่ชกจิกรรมการสอนครบทั้ง 4 รปูแบบการเรียนรู
ในสมองซีกซายซีกขวา 
   ขอควรคํานึงสําหรับการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT 
    แมกคาธี (McCarthy.  1990: 186)   ไดสรุปไว ดังนี้ 
        1. ไมมีรูปแบบการเรียนรูใดดีที่สุด เพราะมันเพียงแตไมเหมือนกันเทานั้น 
     2. ไมมีรูปแบบการเรียนรูใด ทําใหนักเรียนรูปแบบตางๆ มีจํานวนมากที่สุด 
     3. ตองศึกษา วิจัย และเขาใจในรูปแบบการเรียนรูและรวบรวมผลการวิจัย
ทั้งปวงกับการวิจัยสมรรถภาพทางสมอง เพ่ือนํามาพัฒนาการเรียนการสอน 
     4. ตองสอนกระบวนการคิดกับความสัมพันธระหวางกระบวนการคิดตางๆ 
เพ่ือนํามาวิเคราะหและจัดอันดับความสําคัญกอน – หลัง  
     5. ตองมีโครงการพัฒนาคุณภาพครูอยางตอเน่ือง 
     6. ภารกิจที่สําคัญ  คือ  สามารถคนพบความรูดวยตนเองกับมีความสุขใน
การเรียนรูที่เกิดขึ้นไดงายและสะดวกรวดเร็ว 
. 2.5 ขอดีและขอจํากัดของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT 
  ขอดีของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT 
   ตรูเนตร อัชชสวัสดิ์ (2542: 79 – 80) ไดกลาวไววา ประโยชนของกิจกรรมการเรียน
การสอน แบบ 4 MAT ดังนี้ 
    1. สามารถปลูกฝงความรักซึ่งกันและกันระหวางครูกับนกัเรียน และระหวาง
นักเรียนดวยกันเอง 
    2. สามารถทํากิจกรรมการเรียนรูที่ยากใหเปนเร่ืองที่งาย 
    3. ชวยใหนักเรียนม่ันใจในตนเองวาสิ่งที่เปนไปไมไดยอมเปนไปไดและสามารถ 
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เปลี่ยนแปลงสิ่งตางๆ ในโลกของเราได 
    4. ทําใหเกิดการยอมรับซึ่งกันและกัน เพราะครูตองจัดกิจกรรมการเรียนรูให
นักเรียนรูจักยกยองคุณความดีและชวยผสานสิ่งทั้งปวงที่อยูในปจจุบนัได 
   ไผท สิทธิสุนทร (2543: 23) ไดกลาวไววา การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ทําให
เกิดบรรยากาศแหงการเรียนรูที่สนุกสนานเต็มตามศักยภาพของผูเรียน สงผลใหผูเรียนมีทัศนคติที่ดี
ตอการเรียน และเกิดการเรยีนรูไดอยางตอเน่ืองไมรูจบ 
  ขอจํากัดของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT 
   แมคคารธ ี(McCarthy.  1991: 186) ไดเสนอขอควรคาํนึงที่สําคญัในการจัดกิจกรรม
แบบวัฏจักรการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ไว 4 ประการ ดังนี้ 
    1. ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้นไมมีรูปแบบใดดีที่สุด เพราะการเรียนรู 
แตละรูปแบบมีความแตกตางกัน 
    2. ไมมีวิธีการเรียนรูรูปแบบใดที่สามารถกระตุนหรือตอบสนองความแตกตาง
ของผูเรียนไดอยางเพียงพอ 
    3. ตองศึกษาวิจัย และทําความเขาใจกับการเรียนการสอนรูปแบบตางๆ และ
รวบรวมผลการวิจัยเกี่ยวกบัการเรียนการสอนแบบ 4 MAT และการวจัิยเกี่ยวกบัสมรรถภาพทางสมอง 
เพ่ือนํามาพัฒนาจัดกิจกรรมการเรียนการเรียนการสอน 
    4. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตองสนองกระบวนการคิดและมีความสัมพันธ
ระหวางกระบวนการคิดตางๆ เพ่ือนํามาวิเคราะหและจัดอันดับความสําคัญกอน – หลัง 
   กิตติชัย สุธาสโินบล (2545: 165 – 166) ไดเสนอแนะขอดีและขอจํากัดของการจัด 
การเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ไว ดังนี้ 
    ขอดี 
     1. ผูเรียนทุกคนมีโอกาสประสบความสําเร็จในการเรียนรูอยางเทาเทียมกัน 
ตามความถนัดของตนเอง 
     2. ชวยพัฒนาสมองของผูเรียนทั้งซีกขวาและซีกซายอยางสมดุล 
     3. เปนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคญั เนนความแตกตางระหวางบคุคล 
     4. ผูเรียนมีความสุขในการเรียนรู จากการคนพบสิ่งตางๆ ดวยตนเอง 
     5. สงเสริมทักษะทางสังคมอันดีงามในตัวผูเรียน 
    ขอจํากัด 
     1. ตองใชเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรูมากพอสมควร ดังนั้นถาผูสอน
ยังจัดตารางเรียนเปนรายคาบ ควรวางแผนการสอนใหเหมาะสม 
     2. ถาผูเรียนขาดความรับผิดชอบในการเรียนรู จะไมสามารถประสบความสําเร็จ
ในการเรียน 
    3. ผูสอนควรจัดกิจกรรมที่หลากหลาย เปดโอกาสใหผูเรยีนเลือกวิธีการคนควา 
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หาความรูตามความสนใจ 
    4. ไมมีรูปแบบการเรียนรูใดดีที่สดุ เพราะแตละรปูแบบการเรียนรู มีความแตกตางกัน 
    5. ถาผูสอนไมศกึษา และไมทาํความเขาใจเกี่ยวกบัความถนัดของผูเรียนทีต่น
รับผิดชอบอยางเพียงพอ อาจทําใหผูเรียนบางคนไมประสบความสําเร็จในการเรียน 
    6. ตองมีโครงสรางการพัฒนาคุณภาพครูอยางตอเนื่อง 
    7. ภารกิจที่สาํคญั คือ สามารถคนพบความรูดวยตนเองกบัมีความสขุในการเรยีน
ที่เกิดขึ้นไดงายและสะดวกรวดเร็ว 
 จากขอความขางตนสรุปไดวา ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ครคูวรคํานงึ 
ถึงวิธีการที่จะทําใหผูเรียนทั้ง 4 แบบ ทั้งน้ีเพ่ือใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนรูใหมากที่สุด 
และจะตองคิดไวเสมอวา ไมมีรูปแบบการเรียนรูใดที่ดีที่สุด เพราะการเรียนรูแตละรูปแบบมีความแตกตางกัน 
ไมมีรูปแบบการเรียนรูใดสามารถตอบสนองความตองการและความแตกตางของนักเรียนไดทั้งหมด 
 สรุปไดวา วิธกีารสอนแบบ 4 MAT เปนวิธีการสอนที่คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล
ในการเรียนรู โดยแบงผูเรียนออกเปน 4 แบบ ครูและนักเรียนจะดําเนินกิจกรรมรวมกันจนครบ 8 ขั้นตอน
ของกิจกรรมที่เนนการใชสมองทั้งสองซีกอยางสมดุล มีการจัดกิจกรรมอยางหลากหลาย  และยืดหยุน
เหมาะสมกับนักเรียนทุกแบบ ทําใหการเรียนรูเปนไปอยางมีความสุข โดยไดเรียนรูจากประสบการณ
จริงมีการคิดวเิคราะห ไดลงมือปฏิบัตจิริง คนพบความรูดวยตนเอง และประยกุตเปนแนวคิดที่สมัพันธ
เชื่อมโยงกับชีวิตจริง นําไปสูทักษะทางสังคมอันดีงามในตัวผูเรียน 
  2.6  งานวิจยัที่เก่ียวของ 
  2.6.1. งานวิจยัในประเทศ 
    ชัยสิทธิ ์คุณสวัสดิ ์ (2547: 69 – 73) ไดศึกษาผลของการใชแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรูโดยวิธวีัฏจักรการเรียนรูแบบ 4 MAT เรื่องฟงกชันลอกการิทมึ วชิาคณิตศาสตรชั้นมัธยมศึกษา
ปที ่5 ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนโรงเรียนสําโรงทาบวทิยาคมจังหวัดสุรินทร ผลการศึกษา
พบวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยวิธีวัฎจักรการเรียนรูแบบ 4 MAT มีประสิทธิภาพเทากับ 
81.98/77.88 สูงกวาเกณฑที่ตั้งไวและมีคาดัชนีประสิทธิผลเทากบั 0.62 นักเรียนที่เรียนรูโดยวธิีวฏัจักร
การเรียนรูแบบ 4 MAT มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเพิ่มขึ้นจากกอนเรียนอยางนอยรอยละ 15 อยางมี
นัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดับ .01 รวชิุฒม ทองแมน (2547: 87 – 90) ไดศึกษาผลของการใชแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT เรื่อง เศษสวน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนในตําบลหนองบัว จังหวัดสุรินทร ผลการศึกษาพบวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 
มีประสิทธิภาพเทากับ 86.59/81.66 และมีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.74 สรุปวา ครูผูสอนสามารถ
นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT เรื่องเศษสวน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรชั้นประถมศึกษา
ปที ่4 ไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพชวยใหผูเรียน มีผลสมัฤทธิท์างการเรียน
สูงขึ้น มีพัฒนาการในการเรียนรูที่ดี และประสบผลสําเร็จในการเรียนรู 
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    รุงทิวา นาทศรีทา (2547: 75 – 78) ไดศึกษาคนควาเกี่ยวกับผลการใชแผนการเรียนรู
โดยบทเรียนสําเร็จรูปเรื่องสมการ วิชาคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที ่6 โรงเรียนบานบุงสิบสี่ราษฎรบํารุง 
ผลการศึกษาพบวา แผนการเรียนรูโดยบทเรียนสําเร็จรูปที่สราง มีประสิทธิภาพ 82.85/82.03 สูงกวา
เกณฑที่ตั้งไว นักเรียนที่เรียนดวยแผนการเรียนรูมีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 มีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.67 นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนรูดวยบทเรียนสําเร็จรูป 
เรื่อง สมการ แตไมมีความคงทนในการเรียนรู สรุปวา การใชบทเรียนสําเร็จรูปเปนสื่อการเรียนการสอน
อยางหนึ่งที่สามารถพัฒนาการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
    ธีรนุช นามประเทือง (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนเจตคติ
และความคงทนในการเรียนรูวิชาคณติศาสตร เรื่อง การคูณ การหาร ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 
ที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 
4 MAT วิชาคณิตศาสตร เรือ่ง การคูณ การหาร สําหรบันักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีประสทิธิภาพ
ตามเกณฑ 89.01/80.36 โดยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรหลังการทดลองใชชุดกิจกรรม
การเรียนรูแบบ 4 MAT เรื่อง การคูณ การหาร สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
   อรปวีณ สุตะพาหะ (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการฝกการเรียนรูตามแนวคิด
ของ แมคคารธี (4 MAT) ทีมี่ตอการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน
สตรีนนทบุรี ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกการเรียนรูตามแนวคิดของแมคคารธี (4 MAT) 
มีการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกการเรียนรูตามแนวคิดของแมคคารธ ี(4 MAT) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
    จิราภรณ หอมกลิ่น (2548: 96 – 99) ไดศึกษาการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 
แบบ 4 MAT เร่ือง การอานเชิงวเิคราะห กลุมสาระการเรยีนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศกึษาปที ่3 โรงเรียน
ยโสธรพิทยาสรรค จังหวัดยโสธร ผลการศึกษาพบวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ที่
สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 85.00/86.14 และมีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.80 แสดงวา นกัเรียนมีความกาวหนา
ในการเรียนรูรอยละ 80.10 มีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูในระดับ มาก สรุปวา  แผน 
การจัดกิจกรรมมีประสทิธิภาพและประสทิธิผลเหมาะสม สามารถพัฒนาทักษะการอานเชิงวิเคราะหได 
    บุญคุม สกุลฮูฮา (2548: 72 – 77) ไดศึกษาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูทา
รําวงมาตรฐานแบบวัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผล
การศึกษาพบวา แผนการจดักิจกรรมการเรียนรูมีประสิทธิภาพเทากบั 92.22/84.89 มีดัชนีประสิทธผิล
เทากับ 0.72 และความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูไดคาเฉลี่ยโดยรวม 3.44 
อยูในระดับปานกลาง 
    วาสนาไทย สงิหฬ (2551: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู
วิทยาศาสตรเร่ือง การเคลื่อนที่แบบตางๆ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนรูโดยใชกิจกรรมการเรียนแบบ 
วัฏจักรการเรียน 4 MAT ผลการวิจัยพบวา นักเรยีนหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร
เร่ือง การเคลื่อนที่แบบตางๆ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนไดรับการจัดการเรียนรู และมี
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ความพึงพอใจตอการเรียนดวยกิจกรรมการเรียนแบบวัฏจักรการเรยีนรู 4 MAT มีความพึงพอใจโดย
รวมอยูในระดบั 3.05 ระดับความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 
    พรศิริ นิลฉวี (2552: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา เร่ือง ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดย
ใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 4 MAT ผลการวิจัยพบวา นักเรียนหลังไดรับการจัดจัดการเรียนรู กลุมสาระ
การเรียนรูสังคมศึกษา เร่ือง ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 0.7176 
และมีความพึงพอใจตอการเรียนอยูในระดับมากที่สุด 
  2.6.2 งานวิจัยตางประเทศ 
    บาสเทเบิล (Bastable.  1990: 2415 – A) ไดศึกษาการพัฒนาขอบขายแบบทดสอบ
ของหนวยการเรียนเรื่องเรขาคณิต โดยใชรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู และใชคําถาม 10 คําถาม ทีเ่ปน
โครงสรางสําหรับการออกแบบบทเรยีนและวิธีการสอนในชั้นเรียน ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาบทเรียน 
วิธีการสอนโดยใชอุปกรณ รูปแบบการสอนของครูในแตละวัน การเปรียบเทยีบความคิดเห็นระหวาง
นักเรียนชายและนกัเรยีนหญงิที่มีตออุปกรณที่ใช ขอมูลที่ใชในการตัดสินใจของนักเรยีนที่มีตอวธิีการสอน
ทั้ง 4 รูปแบบ ไดแก การทํางานกลุม การใชคอมพิวเตอร การใชวิธีการเขียน และการจัดการ นักเรียน
มีการตอบสนองที่แตกตางจากรูปแบบทีค่รูสอน นักเรียนหญิงและนักเรียนชายเปรียบเทยีบการสอน
โดยครูไมแตกตางกัน จากการทํางานโดยใชคําถามนําและวัฏจักรการเรียนรู มีผลตอโครงสรางการออกแบบ 
การวางแผน และอุปกรณการเรียนในหนวยการเรียนเรื่องเรขาคณิต ผลการประเมินพบวา การเรียน
การสอนดวยวิธีการตาง ๆ มีผลการเรียนสูงขึ้น ในการทํางานกลุมการใชคอมพิวเตอรและบทบาทของ
ครูที่เปลี่ยนแปลง นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความคิดเห็นที่แตกตางกัน 
    แมคเวิรทเตอร (McWhirter.  1999: 3395 – A) ไดศึกษาการพัฒนาความคิดรวบยอด
และการจําในการใชวัฎจักรการเรียนรู (แผนผังมโนมติ) เปนการศึกษาการทดสอบการพัฒนาความคิด
รวบยอดและความจําในการเรียนโดยใชวฏัจักรการเรยีนรู และทดสอบการพัฒนาความคิดรวบยอดและ
ความจําในการเรียนโดยใชวัฏจักรการเรียนรู และทดสอบการพัฒนาความคิดรวบยอดของนักเรียนที่ใชสื่อ
ในชั้นเรียน และการเรียนรูแบบกลุมรวมมือยอย โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
ผลการวิจัยพบวา การทดสอบนักเรียนในการพัฒนาความคิดรวบยอดวา นักเรียนและครูมีปฏิสัมพันธ
ที่ดีตอกัน สื่อที่ใชทําใหนักเรียนมีความคิดรวบยอดดีขึ้น และการทดสอบการพัฒนาความคิดรวบยอด
โดยการอภิปรายกลุมยอยในชั้นเรียน และการเรียนรูแบบกลุมรวมมือยอย พบวา นักเรียนที่เรียนโดย
การเรียนรูแบบกลุมรวมมือยอยนักเรียนมีความคิดรวบยอดสูงขึ้น 
    แมคคารธี (McCarthy.  1991: Website) ไดศึกษารูปแบบการเรียนรูที่เกิดขึ้นใน
โรงเรียน กระบวนการวิเคราะหและประเมินผลไดกระทําอยางตอเน่ือง จากโรงเรียน จํานวน 16 โรงเรียน
ในประเทศสหรัฐอเมริกาและแคนาดา เนนที่สวนแสดงความสําเร็จ คือบุคลิกภาพ คาเฉลี่ย เน้ือหาและ
หลักสตูร ความมีประโยชนและการสรางสรรค วธิีการฝกการประเมินผลสามารถเปลีย่นนักเรียนใหเปน



 46 

ผูที่ยอมรับความสําคัญของการเปนคนที่มีความรับผิดชอบ ซึ่งเปนการประเมินตนเองที่มีความเปนไปได 
อันเปนผลจาการใชกระบวนการ 4 MAT เปนหลักการ 
   ดรายเออร (Dwyer.  1993: 15) ไดศึกษาการใชรูปแบบการเรียนดวยระบบ 4 MAT 
ในการสอนเพื่อสรางแรงจูงใจในการพูด ในหลักสูตรพ้ืนฐานทางภาษา แผนการจัดการเรียนรู ของ
ระบบ 4 MAT สามารถตอบสนองความตองการของผูเรียนแบบตางๆ แตละขั้นใน 8 ขั้น ใหความสาํคัญ
กับผูเรียนและใชกระบวนการถนัดสมองซีกซายและซีกขวา การใชระบบพัฒนาแผนการเรียนรูของครู
ในหนึ่งหนวยการเรียนพบวา ความสนใจและผลงานของนักเรียนทั้งหมดดีขึ้น และสามารถแสดงความคิด
ใหมๆ ไดฝกกระทําและเรียนรูดวยตนเองและมีสวนรวมกับผูเรียนคนอ่ืนๆ 
   สก็อตต (Scott.  1994: 16) ไดศึกษารูปแบบของ 4 MAT อยางจริงจังวา เปนรูปแบบ
การจัดการเรียนรูที่มี 8 ขั้นตอเน่ืองกันโดยยึดกรอบความคิดเชิงทฤษฎี 2 ประการ คือ รูปแบบการเรยีน
ของ โคลบ และแนวคดิเกีย่วกับซีกสมอง ซึ่งพัฒนาโดย แมคคารธ ีไดสรปุเปนวฏัจักรการเรยีนรู 8 กิจกรรม
เขากับผูเรียน 4 แบบ ดวยการใชสมองซีกซายและซีกขวา บทเรียนเนนแบบการเรียนรูของผูเรียน 
การหมุนรอบระหวางกิจกรรมสมองซีกซายและซีกขวา และมีการจัดเวลาปรบัเขากับสภาพแวดลอม
ทั้งหมดของสมอง ผลการวิจัยเกี่ยวของกับ 4 MAT สรุปไดวา สามารถนําไปใชเปนเคร่ืองมือในการออกแบบ
การจัดการเรียนรู และพัฒนาผูเรียนที่เกีย่วของไดทั้งในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา โรงเรียน
ในเมือง และชานเมือง 
 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก  
 3.1 ความหมายของเทคนิคผังกราฟก 
  มีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของผังกราฟก ดังน้ี 
  คลารก (Clarke.  1991: 37 – 38) ไดใหความหมายวา “ผังกราฟกเปนแบบของความคิด
ที่ผูสอนหรือผูเรียนหรือทั้งผูสอนและผูเรียนสรางขึ้นเพ่ือแสดงความเขาใจออกมาเปนรูปธรรมวา ผูเรียน
กําลังคิดอะไรจากการอานเนื้อหาวิชา” 
  คลารก ไดนําเสนอรูปแบบของผังกราฟก เปนกระบวนการคิด 2 แบบ คือ การคิดแบบ
อุปนัย (Inductive Thinking) เปนการคิดจากสวนยอยเขาสูมโนทัศนที่เปนหลักการประกอบดวย การตรวจ
และการเจาะจงประเด็น การจําแนกประเภท และการกาํหนดมโนทัศน และกระบวนการคิดอีกแบบหนึ่ง
คือ การคิดแบบนิรนัย (Deductive Thinking) เปนการคิดจากหลักการลงสูสิ่งที่เฉพาะเจาะจงประกอบดวย  
การโยงความสัมพันธระหวางมโนทศัน และการวางแผนแกปญหา ผังกราฟก ในรปูแบบตางๆ ที่คลารก
ไดนําเสนอนั้น สามารถเอื้อใหผูเรียนเกิดทักษะการคิดทั้ง 2 แบบ โดยใชผังกราฟกเชื่อมโยง สิ่งที่เรียนให
เขากับโครงสรางทางปญญาที่ผูเรียนแตละคนมีอยู ผังกราฟกที่คลารกนาํเสนอนี้ แตละรูปแบบมีจุดมุงหมาย  
ลักษณะรูปราง และลักษณะรูปราง และลักษณะของเนื้อหาที่แตกตางกัน ดังสรุปใน ตาราง 1   
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ตาราง 1  จุดมุงหมาย ประเภท  ลักษณะของผังกราฟก และลักษณะของเนื้อหา (Clarke.  1990) 
 

จุดมุงหมาย ประเภทของ GOs การคิดแบบอุปนัย ลักษณะของ GOs ลักษณะของเนื้อหา 

    

 การตรวจหา 
และการเจาะจง
ประเด็น 
(Scanning and 
Fousing) 

การเขียนอิสระ 
(Free  Writing) 

เปนการเขียนตามการรับรู  ความเขาใจ  
และประสบการณเดิม 

ใชกับทุกเนื้อหา 

 การจําแนก
ประเภท         
และการกําหนด
มโนทัศน       
(Developing 
Categories and 
Concepts) 

ไดอะแกรมใยแมงมุม
(Webbing) 
เสนลําดับเหตุการณ 
หรือเวลา          
(Time  Lines) 
กราฟ(Graphs) 
ไดอะแกรมวงกลม 
(Circle diagrame)
และเวนน(Venn 
diagrame 

ขีดเสนใตขอความที่สําคัญ วงกลม คํา
สําคัญ  ใชเสน เชื่อมดยงความสัมพันธ 
แสดงลําดับการเกิดของเวลาหรือ
เหตุการณตามลําดับขั้นตอน
กระบวนการตางๆโดยใชเสนเชื่อมแสดง
ความสัมพันธ แสดงปริมาณของขอมูลที่
ตองการนําเสนอในลักษณะตางๆ เชน 
วงกลม เสนตรง แทงเปนตน ใชวงกลม  
1 วงแทน 1 มโนทัศน ชวงที่วงกลม
ซอนทับกันคือสวนที่มโนทัศนมี
ลักษณะรวมกันสวนที่เหลือคือลักษณะ
แตกตางกัน เปนการใชตารางในการจัด
กลุมแบงขอมูล  2มโนทัศน  ขึ้นไป ตาม
ประเด็น 

เนื้อหาที่มีความสัมพันธกนัใน
ลักษณะเปนลําดับขั้นตอนหรือ
ลําดับเหตุการณที่มีความตอเนื่อง
สัมพันธกัน 
เนื้อหาที่อธิบายความสัมพันธของ
ขอมูลในลักษณะเชิงปริมาณ 
อธิบายความสัมพันธของมโน
ทัศนตั้งแต2มโนทัศนขึ้นไปแตละ
มโนทัศนมีคุณลักษณะบางสวน
เกี่ยวของรวมกันบางสวน
แตกตางกัน    อธิบาย
ความสัมพันธของมโนทัศน   

 การโยง
ความสัมพันธ  
ระหวางมโนทัศน    
(Mapping  
Concept  
Networks) 

 การวางแผน
แกปญหา(Problem 
Solving) 

ตารางสัมพันธ 
(Matrix) 
แผนผังมโนทัศน 
(Concept  Map) 
กรอบปญหา-ขอสรุป 
(Problem  Solution  
Outline) 
 

สําคัญที่มีลักษณะรวมกัน 
ใชวงกลมแทนมโนทัศน   และเสน
เชื่อมโยงโดยมีมโนทัศน ที่เปนนามธรรม
อยูบนสุด  มโนทัศนที่รองลงมามีความ
แคบกวาจนถึงตัวอยางที่ชัดเจน อาจมี
เสนเชื่อมขามมโนทัศน     ได 
เปน การแกปญหาตามกระบวนการ
แกปญหาเริ่มจากสาเหตุของปญหา   
วิธีการแกปญหา ขั้นตอนการแกปญหา   
การหาขอสรุปและการตรวจสอบผล 

ตั้งแต 2มโนทัศน ขึ้นไป แตละ
มโนทัศน มีขอมูลจํานวนมากและ
มีความสัมพันธกัน 
เนื้อหาที่มีความสัมพันธเชิงลําดับ
ขั้นเริ่มจากสิ่งที่เปนรูปธรรมที่
ชัดเจนหรือลงสูตัวอยางประกอบ 
เปนเนื้อหาที่เกี่ยวกับการคิด
วิเคราะหสาเหตุ-ผล การ
สังเคราะหการนําความรูมา
ประยุกตใชเพ่ือหาคําตอบให
เหมาะสมกับสถานการณ 

    

 
  ดัล และ เมลสิสา (Doug; & Melissa.  1999: 1) ไดกลาวไววา “ผังกราฟก” เปนเคร่ืองมือ
ที่มีคุณคาสาํหรับใชในการเรยีนการสอน เพราะสามารถประยุกตใชไดอยางไมสิ้นสุดแบบตางๆ ของผัง 
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กราฟก แสดงใหเห็นถึงการจัดลําดับและกระบวนการคิดของผูเรียนไดอยางสมบูรณ เปนกลวิธีที่ใชใน
การทําความเขาใจสิ่งที่เรียนใหชัดเจนยิ่งขึ้น 
  สุปรียา ตันสกุล (2540: 6) ไดใหความหมายวา “ผังกราฟกเปนสิ่งที่แสดงออกเปนภาพ
ขององคประกอบที่สําคัญของเน้ือหา เปนรูปแบบของความคิดที่ผูสอนและผูเรียนสรางขึ้น เพ่ือแสดงความคิด
ออกมาเปนรูปธรรม” 
  ทิศนา แขมมณี (2543: 2) ไดอธิบายความหมายของผังกราฟกไวดังน้ี “ผังกราฟกเปน
แผนผังทางความคิด ประกอบไปดวยความคิดหรือขอมูลสําคัญๆที่เชื่อมโยงกันในรูปแบบตางๆ ซึ่งทํา
ใหเห็นโครงสรางของความรูหรือเนื้อหาสาระนั้นๆ เปนเทคนิคที่ผูเรียนสามารถนาํไปใชในการเรียนรูเน้ือหา
สาระตางๆ จํานวนมาก เพ่ือชวยใหเกิดความเขาใจในเนื้อหาสาระนั้นไดงายขึ้นเร็วขึ้นและจดจําไดนาน 
  พิมพพันธ เดชะคุปต (2544: 129) ไดกลาวไววา “ผังกราฟก คือ แบบของการสื่อสาร 
เพ่ือใชนําเสนอขอมูลที่ไดจากการรวบรวมอยางเปนระบบ มีความเขาใจงาย กระชับ กะทัดรัด ผังกราฟก
นั้นไดมาจากการนําขอมูลดิบ หรือความรูจากแหลงตางๆ มาทําการจัดกระทําขอมูลตองใชทักษะการคิด 
เชน การสังเกต การเปรียบเทียบ การแยกแยะ การจัดประเภท การเรียงลําดับ การใชตวัเลข เชน คาความถี่ 
คาเฉลี่ย การสรุป จากนั้นจึงมีการเลือกแบบ“ผังกราฟก เพ่ือนําเสนอขอมูลที่จัดกระทําแลว ตามเปาหมาย
หรือวัตถุประสงคที่ผูนําเสนอตองการ 
 จากความหมายของผังกราฟกที่นักการศึกษาหลายทานไดอธิบายไว สรุปไดวา ผังกราฟก 
หมายถึง  แบบของการสื่อสาร โดยสื่อสารออกมาในลักษณะของรูปภาพ กราฟไดอะแกรม ขอมูลที่จะ
นําเสนอนั้น ไดถูกําจัดกระทําดวยวิธีการตางๆ ที่ตองผานกระบวนการคิดขั้นสูงมาแลว ผังกราฟกนั้น
เปนสิ่งที่เปนนามธรรมใหออกมาเปนภาพหรือไดอะแกรม ชวยทําใหเกิดความเขาใจงายยิ่งขึ้น เร็วขึ้น 
และจดจําในสิ่งที่เรียนรูไดนาน และการเลือกแบบผังผังกราฟกเพื่อใชนําเสนอขอมูลน้ัน เลือกใหเหมาะสม
กับวัตถุประสงคที่ผูนําเสนอตองการ 
 3.2 แบบของผังกราฟก 
  ผังกราฟกแตละแบบมีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอความรูแตกตางกันไป และการเลือก 
ใชผังกราฟก เพ่ือนําเสนอขอความรูที่ไดจัดกระทําแลวน้ันจะตองเลือกตามเปาหมายหรือวัตถุประสงค
ที่ผูนําเสนอตองการนําเสนอขอมูลเหลานั้น  (ทิศนา  แขมณี.  2543: 2 – 3) มีนักการศึกษาหลายทาน
ไดเสนอแบบตางๆ ดังน้ี 
  คาแกน (Kagan.  1998: 3 – 4) ไดเสนอผังกราฟกแบบตางๆ ดังนี้ 
   1. ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนมโนทัศน เชน 
    1.1 ผังความคิด (Mind Map) 
    1.2 ผังมโนทัศน (Concept Map) 
   2. ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนการเปรียบเทียบ 
เชน  
    2.1 เวนนไดอะแกรม(Venn Diagram) 
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    2.2 ทีชารจ (T-chart) 
   3. ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนเหตุเปนผล เชน 
         3.1  ผังกางปลา (Fish Bone) 
   4. ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนาํเสนอขอมูลที่เปนการเรียงลําดับ
เหตุการณ หรือข้ันตอน เชน 
    4.1 ผังเรียงลําดับ (Chain) 
    4.2 ผังวัฎจักร (Cyclical Map) 
  ดัจ และ เมลิสสา ( Doug; & Melissa.  1999)  ไดเสนอผังกราฟกแบบตางๆ ดังนี้ 
   1. ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนเหตุเปนผล เชน  
    1.1 ผังกางปลา (Fish Bone) 
    1.2 ผังใยแมงมุม (Spider Map) 
   2. ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนการเปรียบเทียบ 
เชน 
    2.1 ผังเรียงลําดับ (Chain) 
    2.2 ผังวัฎจักร (Cyclical Map) 
    2.3 มาตราตอเน่ือง (Continuum Scale) 
    2.4 ผังเสนอปญหาและการแกปญหา (Problem / Solution) 
  วรรณทิพา รอดแรงคา และ พิมพันธ เดชะคุปต (2542) ไดเสนอผังกราฟกแบบตางๆ ดังนี้ 
   1. ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนการจัดหมวดหมู
และการแบงประเภท เชน 
    ผังการจําแนกประเภทของขอมูล (Classify) 
   2. ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนการเปรียบเทียบ 
เชน  
    2.1 แผนภูมิกง 
    2.2 แผนภูมิแทง 
    2.3 ตารางเปรียบเทียบ 
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ภาพประกอบ 11 ผังความคิด   

 
 ที่มา: ธัญญา ผลอนันต.  2543: 104. 
 
 
  จากแบบตางๆ ที่ผังกราฟกที่นักการศึกษาหลายทานไดเสนอไว สรปุได ดังนี้ 
   1.  ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนมโนทัศน มีดังนี้ 
     1.1  ผังความคิด (Mind Map) 
      ผังความคิดที่เปนผังกราฟกที่แสดงความสัมพันธของสาระ หรือความคิดตางๆ 
ใหเปนโครงสรางในภาพรวม โดยใชเสนคํา ระยะหางจากจุดศูนยกลาง สี เครื่องหมาย รูปทรงเรขาคณิต 
และภาพแสดงความหมายและความเชื่อมโยงของความคิดหรือสาระนั้นๆ  
    1.2 ผังมโนทัศน (Concept Map) 
     ผังมโนทัศนเปนผังกราฟกที่แสดงมโนทัศน หรือความคิดรวบยอดใหญไว
ตรงกลาง และแสดงความสมัพันธระหวางมโนทัศนใหญและมโนทัศนยอยๆ เปนลําดับขั้น ดวยเสน
เชื่อมโยง 
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ภาพประกอบ 12  ผังมโนทัศน 
 
 ที่มา: Kagan.  1998. 
 
 
   2. ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนการเปรียบเทียบ
มีดังน้ี 
    2.1 เวนนไดอะแกรม (Venn Diagram) 
     เวนนไดอะแกรมเปนผังกราฟกที่เปนผังวงกลม 2 วง หรือมากกวาที่มีสวนหนึ่ง 
ซอนกันอยู เปนผังกราฟกที่เหมาะสําหรับการนําเสนอสิ่ง 2 สิ่งหรือมากกวา มีทั้งความเหมือน และ
ความแตกตางกัน ดังแสดงในภาพประกอบ 13  
    2.2 ทีชารจ (T-chart) 
     ทีชารจ เปนผงักราฟกที่แสดงความแตกตางของสิ่งที่ศึกษา ภาพประกอบ 13 
 
 
 
 
 
 

 

ความคิดรวบยอดใหญ 

มโนทัศน 

มโนทัศน 

มโนทัศน 

มโนทัศน 
มโนทัศน 

มโนทัศน 
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ภาพประกอบ 13 ทีชารจ 
 
 ที่มา: Kagan.  1998. 
 
 
    2.3 แผนภูมิกง 
     แผนภูมิกง เปนผังกราฟกที่แสดงการเปรียบเทยีบขอมูล โดยเปนการแสดง
สัดสวนของขอมูลดังแผนภาพ 14 

           
            

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 14  แผนภูมิกง 
 
 ที่มา: วรรทิพา รอดแรงคา; และ พิมพันธ เดชะคุปต.  2542. 
  
  
 
 
 

ความคิดเหน็ทีเ่หมือนกนั         ความคิดเห็นที่ตางกนั 

สวนที่ 1   สวนที่ 2

 

 

      สวนที ่3                        สวนที่ 4 
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    2.4 แผนภูมิแทง 
     แผนภูมิแทง เปนผังกราฟกที่แสดงใหเห็นและเขาใจความสัมพันธของตัวแปร
ตางๆ ไดชัดเจนเปนการแสดงความสัมพันธของตวัแปรตางๆ ไดชดัเจนเปนการแสดงความสัมพันธ
ระหวางตัวแปร 2 ตัว โดยตัวแปรนั้นมีคาไมตอเนื่อง ดังภาพประกอบ 15  
 

ภาพประกอบ 15 แผนภูมิแทง 
  
 ที่มา: วรรณทิพา รอดแรงคา; และ พิมพันธ เดชะคุปต.  2542. 
 
 

    2.5  ตารางเปรียบเทียบ 
     ตารางเปรียบเทียบ เปนผังกราฟกที่เสนอขอมูลในรูปแบบตารางชวยใหเขาใจ
ไดงาย เพราะจัดขอมูลไวเปนหมวดหมู ขอมูลที่เสนอนั้นอาจเปนการเปรียบเทียบความเหมือน หรือ
ตางกันของขอมูล ดังแสดงในภาพประกอบ 16   
  
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 16 ตารางเปรียบเทียบ 
 
 ที่มา: วรรณทิพา รอดแรงคา; และ พิมพพันธ เดชะคุปต.  2542. 
 
 

แกน X 

แกน Y 

ตนขั้ว 

หัวขั้ว  หัวสดมภ หัวสดมภ 

ตัวขัว้  ตัวเรื่อง  ตัวเรื่อง 
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   3.  ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนเหตุเปนผลมีดังน้ี 

    3.1  ผังกางปลา (Fish Bone) 
     ผังกางปลา เปนผังกราฟกที่นําเสนอขอมูลใหเห็นถึงสาเหตุและผลของเรื่องใด
เร่ืองหนึ่ง ดังแสดงในภาพประกอบ 17 
 

 
ภาพประกอบ 17 ผังกางปลา (Fish Bone) 

 
 ที่มา: Kagan.  1998. 
 
 
       3.2  ผังใยแมงมุม (Spider  Map) 

    ผังใยแมงมุมเปนผังกราฟกทีใ่ชแสดงมโนทศันแบบหนึ่ง โดยแสดงความคดิรวบยอด
ใหญไวตรงกลาง และเสนทีแ่ยกออกจากความคิดรวบยอดใหญ จะแสดงรายละเอียดของความคิดนั้น 
ดังแสดงในภาพประกอบ 18 
 
 
 
 
 
 
 
 

สาเหตุ  สาเหตุ สาเหตุ 

สาเหตุ  สาเหตุ  สาเหตุ 
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ภาพประกอบ 18 ผังกราฟก แบบผังใยแมงมุม 
 
 ที่มา:  Doug and Melissa, 1999 
 
   4. ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนการเรยีงลําดับ
เหตุการณหรือข้ันตอน มีดังนี้ 
    4.1 ผังเรียงลําดับ(Chain) 
     ผังเรียงลําดับ ใชแสดงลําดับขั้นตอนของสิ่งตางๆ หรือกระบวนการตางๆ 
ดังแสดงในภาพประกอบ 19 

 

ภาพประกอบ 19 ผังเรียงลําดับ 
 
 ที่มา: Doug and Melissa.  1999. 
 
 
 

ความคิดรวบยอดใหญ 

รายละเอียดที ่2 

รายละเอียดที ่5 

รายละเอียดที ่7 
รายละเอียดที ่6 

รายละเอียดที ่4 

รายละเอียดที ่1 รายละเอียดที ่3 

 

ข้ันตอน
ลําดับที่ 1 

 

ข้ันตอน
ลําดับที่ 2 

 

 

ข้ันตอน
ลําดับที่ 3 

 

ข้ันตอน
ลําดับที่ 5 

 

ข้ันตอน
ลําดับที่ 4 
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    4.2  ผังวัฎจักร(Cyclical map) 
     ผังวัฎจักร  เปนผังกราฟกที่ใชแสดงลําดับขั้นตอนที่ตอเนื่องกันเปนวงกลม 
หรือเปนวัฏจักรที่ไมแสดงจุดสิ้นสุดหรือจุดเริ่มตนที่แนนอน ดังแสดงใน ภาพประกอบ 20 

 
 
   
 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 20 ผังวัฎจักร 
  
 ที่มา: Kagan. , 1998. 
 
 
    4.3 มาตราตอเน่ือง (Continuum scale) 
     มาตราตอเน่ือง ใชเปนเสนเวลาเพื่อแสดงอายุ ระดับการเรียนในโรงเรียน
และเหตุการณทางประวัติศาสตรดังที่แสดงในภาพประกอบที ่21 
 
 

 
         

 
 
 

 
ภาพประกอบ 21  มาตราตอเน่ือง. 

 
 ที่มา: Kagan.  1998 
 

เหตุการณที่ 1 

 

เหตุการณที่ 4 

 

เหตุการณที่ 2 

เหตุการณที่ 3 

 

สูงต่ํา 

มาตราแบบตอเนื่อง
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    4.4  ผังเสนอปญหาและการแกปญหา  (Problem / Solution) 
     ผังเสนอปญหาและแกปญหา  เปนการแสดงใหเห็นถึงการแยกแยะปญหา
และการพิจารณาแนวทางการแกปญหาและผลลัพธที่เกิดขึ้นอยางหลากหลาย ดังในภาพประกอบ 22  

 
ภาพประกอบ 22 ผังเสนอปญหาและแกปญหา 

 
 ที่มา: Doug and Meliss.  1999.    
 
 
   5. ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนการจัดหมวดหมู 
และการแบงประเภท ดังนี้ 
    5.1 ผังการจําแนกประเภทของขอมูล (Classify) 
     ผังการจําแนกประเภทของขอมูล เปนผังกราฟกที่ใชแสดงการจัดขอมูลตางๆ 
ที่ตองการศึกษาออกเปนหมวดหมู โดยการจัดสิ่งที่มีสมบัติบางประการรวมกันใหอยูในกลุมเดียวกัน 
ในการจําแนกประเภทของสิง่ที่ศึกษานั้นตองมีเกณฑที่ใชในการจําแนกเสมอ ดังในภาพประกอบ 23 
 
 
 
 

การแกปญหา 

 ใคร 

 อะไร 

 ทําไม 

การพยายามแกปญหา  ผลลัพธ 

1.   1. 

2.   2. 

ผลลัพธสุดทาย 

ปญหา 
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ภาพประกอบ 23 ผังการจําแนกประเภทของขอมูล 
 
 ที่มา: วรรณทิพา รอดแรงคา; และ พิมพันธ เดชะคุปตม.  2542. 
 
 
 3.3 ทฤษฎีหลักการและแนวคดิที่เก่ียวของกับการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคผังกราฟก 
  ผังกราฟก (Graphic Organizers: GOs) มีพ้ืนฐานมาจากเทคนิคการนําเสนอโครงสราง
ความคิดลวงหนาของ ออซูเบล ไดพัฒนาเทคนิคนี้ขึน้มา เพ่ือชวยใหผูเรียนเรยีนรูเน้ือหาเชิงอธิบาย
ดวยความเขาใจมากขึ้น และการศึกษางานของ โรบินสัน (Robinson.  1998: 85 – 90) สรุปไดวา แม
จะมีการนําเทคนิคการนําเสนอโครงสรางความคิดลวงหนามาใชอยางกวางขวาง แตอยางไรก็ตาม ขอ
คนพบของนักวิจัยตลอดระยะเวลากวา 20 ป ยังใหขอสรุปที่ไมแนนอน งานวิจัยบางชิ้น เชน งานวิจัย
ของ กราเวส เพรินน ดินเนล และ โกลเวอร แสดงใหเห็นวา เทคนิคผงักราฟกจะชวยสงเสริมการเรียนรู 
โดยชวยใหผูเรียนเขาใจในเนื้อหาที่เรียนและเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายขึ้นได ในขณะที่งานวิจัย
อ่ืนๆ เชน งานวิจัยของ ฮารเลย ดาวิล และ เมเยอร ไมไดแสดงใหเห็นวาการใชเทคนิคผังกราฟกมีผล
ตอการสงเสริมการเรียนรูในดานใดๆ นอกจากนี้ เมเยอร ไดใหขอคิดที่สรุปไดวา เทคนิคการนําเสนอ
โครงสรางความคิดลวงหนา ไมไดแสดงใหเห็นผลสําคัญใดๆ เม่ือนํามาใชวัดการเรียนรูโดยทั่วไปหรือ
ทั้งหมด โดยเฉพาะเรื่องการจํารายละเอียดขอเท็จจริง ประเด็นที่เปนปญหาในการใชเทคนิคนําเสนอ
โครงสรางความคิดลวงหนาที่สําคัญ คือ แบบของการนําเสนอโครงสรางความคิดลวงหนาที่จะใชจะมี
ลักษณะยอหนาสั้นๆ ทีป่ระกอบดวยประโยคหลายๆ ประโยค ผูเรียนที่มีปญหาในการสรปุอิงความจาก
ประโยคหลายประโยค อาจจะไมไดประโยชนจากการนําเสนอโครงสรางความคิดลวงหนาในแบบดังกลาว 
บารอน และ เอริ์ล เปนผูกลาวถึงปญหาน้ีเปนครั้งแรก โดยเสนอวา โครงสรางภาพรวม (Structured  
Overview : SOs) เปนแผนภาพที่แสดงชนิดของผังคาํที่แสดงลําดบัความสําคัญของมโนทศันจะอํานวย
ความสะดวกใหแกผูเรียนมากกวาการใชการนําเสนอโครงสรางความคิดลวงหนา ซึ่งเปนรูปแบบการเขียน  

 

ขอมูลตางๆ 

เกณฑที่ใชแบงกลุมยอย เกณฑที่ใชแบงกลุมยอย 

เกณฑที่ใชแบงกลุมยอยลงไปอีก เกณฑที่ใชแบงกลุมยอยลงไปอีก 

ตัวอยาง ตัวอยาง ตัวอยาง ตัวอยาง 



 59 

สิ่งที่ทําใหโครงสรางภาพรวมแตกตางจาก การนําเสนอโครงสรางความคิดลวงหนาคือ ความมารถ ใน
การแสดงความสัมพันธระหวางมโนทัศนหลัก ที่พบในเนื้อหา เอสเทส มิล และ บารอน กลาวถึง โครงสราง
ภาพรวมวา “เปนตวัแทนที่เปนตวัอักษรทีส่ามารถทําใหมองเห็นคําศัพทสําคัญในสิ่งที่เรียน มีความสัมพันธ
กับมโนทศันทีป่รากฏในรปูคาํศัพทโดยรวมๆ ที่นกัเรยีนเรียนกอนหนานัน้” สวน เฮอรเบอร และ แซนเดอร  
เรียก โครงสรางภาพรวม วาเปน ตวัแทนของคําศัพทพ้ืนฐานในรูไดอะแกรม แสดงใหเห็นความสมัพันธ
ระหวางมโนทัศนที่แสดงโดยคําเหลานั้น หลังจากนั้น มอร และ รีดเดนซ ไดศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับ  
การใชโครงสรางภาพรวม สรุปไดวา โครงสรางภาพรวมใหผลดี เม่ือใชหลังการอานมากกวาเม่ือใชกอน
การอาน ดังนั้นจึงมีการแนะนําใหเปลี่ยนคําที่เรียกจากโครงสรางภาพรวม มาเปนผังกราฟก เม่ือตําแหนง
ที่นํามาใชเปลี่ยนจากใชกอนการอานมาเปนหลังการอาน 
  ดวยเหตุนี้ ในการศึกษาเกี่ยวกับผังกราฟกนั้นจําเปนตองศึกษาทฤษฎีการเรียนรูอยางมี
ความหมาย  และแนวความคิดที่เกี่ยวกับการนําเสนอโครงสรางความคิดลวงหนาของ ออซูเบล ใหเกิด
ความเขาใจกอน จึงจะสามารถนําผังกราฟกไปใชใหเกิดประสิทธิภาพได ผูวิจัยจึงนําเสนอทฤษฎีการเรียนรู
อยางมีความหมาย และแนวคิดเกี่ยวกับการนําเสนอโครงสรางความคิดลวงหนา เพ่ือเปนพื้นฐานของ
การศึกษาเกี่ยวกับผังกราฟก ดังตอไปน้ี 
  3.3.1 ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมาย (Meaningful Learning) ของออซูเบล 
   การเรียนการสอนโดยใชเทคนิคผังกราฟกมีรากฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรูอยางมี
ความหมาย (Meaningful Learning) และการจัดเนื้อหาสาระกอนเรียน (Advance Organizer) เพ่ือ
สงเสริมการเรียนรูอยางมีความหมาย (Ausubel.  1968) หลังจากป 1968 จนถึงประมาณป 1975 เกิด
แผนภาพในรปูแบบตางๆ ขึ้นมากกวา 20 ชนิด (Barron.  1970 (Structure Overview) 1974 บารรอน
และ สโตน (Barron; & Stone.  1974) ไดขยายโครงสรางภาพรวมแลว เรียกชือ่ใหมวา ผังกราฟก  
(Graphic Organizer หรือเรียกยอๆวา GO)   
   โนแวค และ โกวิน (Novak; & Gowin.  1984) ไดนําทฤษฎีการเรียนรูอยางมี
ความหมาย มาพัฒนาเปนการสอน การสรางผังมโนทัศน (Concept Mapping) และการเขียนผังความรู
แบบวี (Knowledge Vee Diagrame) เปนประเภทหนึ่งของผังกราฟก ทําใหการเรียนการสอน โดยใช
ผังกราฟกกวางขวางมากยิ่งขึ้น 
   ออซูเบล และ โรบินสัน (สุปรียา ตันสกุล.  2540: 7; อางอิงจาก Ausubel; & Robinson.  
1969) กลาวโดยสรุปวา ในสมองของมนุษยมีการจัดความรูตางๆ ทีไ่ดเรียนรูอยางมีระบบในลักษณะ
ที่เปนโครงสรางเรียกวา “โครงสรางทางปญญา” มีการจัดลําดับความสัมพันธเชื่อมโยงจากมโนทัศนที่
กวางและครอบคลุมลงมาจนถงึมโนทัศนยอยที่เฉพาะเจาะจง ดังนั้นการเรียนรูที่จะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ควรจะตองเปนการเรียนรูอยางมีความหมายที่ผูเรียนสามารถนําการเรียนรูใหมเขาไปเชื่อมโยงกับความรูเดิม
หรือมโนทศันทีมี่อยูแลว โดยมีความรูใหมทีไ่ดเรียนรูอยางมีความหมายจะถูกเกบ็ไวในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง  
อันเปนผลมาจากการดูดซึมกับความรูเดิมที่มีอยู และจะชวยขยายความรูเดิมหรือมโนทัศนเดิมที่มีอยู
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แลว ทั้งน้ีการเรียนรูจะเกิดขึ้นไดถาในการเรียนรูสิ่งใหมนั้น ผูเรียนมีพ้ืนฐานที่เชื่อมโยงเขากับความรูเดิม
ได จะทําใหการเรียนรูสิ่งใหมนั้นมีความหมาย 
   ในสวนทีเ่กี่ยวของกับการเรยีนรู ออซูเบล (สุปรียา ตันสกุล.  2540: 8; อางอิงจาก 
Ausubel.  1969) มองการเรียนรูกระบวนการสราง (Building Process) ที่ประกําอบดวยการเพิ่มขอมูลใหม
ใหเชื่อมโยงเขากับโครงสรางทางปญญา ซึ่งการเรียนรูอยางมีความหมายนี้เกิดขึ้น ทั้งในขั้นตอนของ
การไดมาซึ่งความรู (Knowledge Acquisition) และขั้นตอนของการเก็บจํา (Retention) โดยการเชื่อมโยง
ดวยวิธีการยึด (Anchor) ที่มีประสิทธิภาพ แตหากสิ่งเรียนมีรายละเอียดมากมาย เรียนแยกทีละสวน 
ยอยๆ โดยไมมีการฝกหัดอยางตอเนื่อง ผูเรียนจะใชเพียงการทองจํา โดยปราศจากความเขาใจอยางมี
ความหมาย เม่ือตองระลึกหรือเรียกขอมูล (Retrieval) ก็จะพบวา ความจํานั้นนอยลง ความจําอยางมี
ความหมายจะมีบทบาทสําคัญตอการเรียนรูในอนาคตหรือเม่ือตองเผชิญกับสถานการณการแกปญหา  
และยังอธิบายวา ผูเรียนเรียนรูขอมูลดวยการรับ (Reception) หรือการคนพบ (Discovery) และวธิีที่
เรียนรู และอาจจะเปนการเรียนรูดวยความเขาใจอยางมีความหมาย (Meaningful Learning) หรือเปน
การเรียนรูโดยการทองจําโดยไมคิด (Rote Learning) ออซูเบล จึงเปนการเรียนรูออกเปน 4 ประเภท 
คือ 
    1. การเรียนรูโดยการรับอยางมีความหมาย (Meaningful-reception) ผูสอนเปน
ผูเสนอเนื้อหา ผูเรียนเชื่อมโยงสิ่งที่ผูสอนเสนอเขากับขอมูลที่มีอยู 
    2. การเรียนรูโดยการคนพบอยางมีความหมาย (Meaningful-discovery) ผูเรียน
เปนผูหาขอมูลดวยตนเองและเชื่อมโยงเขากับขอมูลที่มีอยู 
    3. การเรียนรูโดยการรับอยางทองจํา (Rote- reception) ผูสอนเปนผูเสนอเนื้อหา
ผูเรียนเปนผูจํา 
    4. การเรียนรูโดยการคนพบอยางทองจํา (Rote-discovery) ผูเรียนเปนผูหา
ขอมูลเอง อาจโดยใชการลองผิดลองถูก และจําโดยปราศจากการเชื่อมโยงกับโครงสรางทางปญญา จาก
ประเภทการเรียนรูทั้ง 4 แบบนี้ โนแวค และ โกวิน (Novak; & Gowin. 1984) ไดนําเสนอเปนกิจกรรม
ที่เหมาะสมกับการเรียนรูแตละประเภท ดังภาพประกอบ 24 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การเรียนรูอยางมี การทําความกระจาง การสอนโดยใช การวิจัยทาง วิทยาศาสตร
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ความหมาย (Meaningful 
Learning)     

เกี่ยวกับความสัมพันธ
ระหวางมโนทัศนตางๆ
(Certification of 
Relationships Between  
Concepts)            

โสตทัศนูปกรณและการฝก
ที่มีการวางแผน      
ลวงหนาอยางดี (Well 
Designed  Audio-      
Tutorial  Instruction)           

เพลงใหมๆ (Scientific  
Research / New Music)   
 

 การบรรยายหรือใชตํารา
(Lecture  or  Most  Text 
Book Presentations) 

การลงมือปฏิบัติจริง ใน
หองปฏิบัติการ  (School  
Laboratory  Work)          

การศึกษาคนควาวิจัยที่ทํา
เปนประจํา (Most Routine 
Research)      

การเรียนรูแบบ ทองจํา
ตางๆ (Rote Learning)  
 

การทองสูตรคูณ
(Multiplication Table)        

การใชสูตรเพ่ือแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตร
วิทยาศาสตร (Applying  
Formulas to Solve  
Problem)                

การลองผิดลองถูก
แกปญหาเกมปริศนาตางๆ
(Trial and Error “Puzzle 
Solution)                     

 การเรียนรูโดยการรับ
(reception learning)          

การเรียนรูโดยการคนพบ
แบบครูเปนผูแนะนํา 
(Autonomous  Discovery   
Learning      

การเรียนรูโดยการคนพบ
ดวยตนเอง (guide 
discovery learning ) 

                                      
 

ภาพประกอบ 24 การเรยีนรูแบบการรับอยางทองจําและการรับอยางมีความหมายและตวัแทน กิจกรรม 
 
 ที่มา: Novak; & Gowin.  1984: 8. 
 

 
    การเรียนรูโดยการรับน้ัน เนื้อหาที่ตองเรียนรูผูสอนเปนผูบรรยาย และบอกให  
สวนการเรียนโดยการคนพบนั้นจะคนพบไดในชวงเวลาหลังการเรียน ผูเรียนตองนําขอมูลที่ไดรับใหม
เขาไปเชื่อมโยงกับโครงสรางทางปญญาที่มีอยูเดิม และจัดโครงสรางใหมหรือขยายโครงสรางเดิม ทั้ง
การรับและการคนพบเปนขั้นแรกของการเรียนรู หากผูเรียนตั้งใจจะใหขอมูลใหมเกิดความคงทนจําไดนาน  
ผูเรียนตองนําไปสัมพันธกับสิ่งที่เรียนรูมากอน จะทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย แตถาผูเรียน
ไมนําขอมูลใหมหรือสิ่งที่เรียนรูใหมไปสัมพันธกับความรูที่มี จะเกิดการเรียนรูแบบทองจํา ออซูเบล ถือวา
การเรียนรูโดยการรับอยางมีความหมายมีความสําคัญมากกวาการเรียนรูโดยการคนพบ และเหมาะกับ
การสอนสําหรับผูเรียนที่อยูในมหาวิทยาลัย เพราะเม่ือเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายแลว จะถูกจัด
อยางเปนระบบโครงสรางความรูเดิม (Schematic System) ระดับลึกในความจําระยะยาว คงทน งาย
ตอการจํา สามารถระลึกไดดีกวาการทองจํา อันทําใหเกิดโครงสรางระดับพ้ืนผิวเทานั้น (สุปรียา ตันสกุล.  
2540: 10; อางอิงจาก Biggs; & Moore.  1993) การนําขอมูลใหมเขาสูโครงสรางทางปญญาจะใชการดูดซึม
เขาไปในสวนหนึ่งของโครงสรางความรูที่มีอยูเดิม โดยกระบวนการทีเ่รียกวากระบวนการดูดซึม การเรียนรู
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อยางมีความหมายทั้งชนิดรับรูและคนพบ เม่ือเขาไปเปนสวนหนึ่งของโครงสรางทางปญญาแลว แมวา
มาสามารถจดจําไดทั้งหมด แตจะสามารถระลึกถึงสิ่งที่เรียนรูแลวแตไดนํามาใชนานแลว และสามารถ
เรียนรูใหมโดยใชเวลานอยกวาเมื่อเริ่มตนครั้งแรก 
    ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมายของ ออซูเบล มีแนวคิดที่วา ครูควรจะสอน
สิ่งที่มีความสัมพันธกับความรูที่ผูเรียนมีอยูเดิม ความรูที่มีอยูเดิมน้ี จะอยูในโครงสรางทางปญญาเปน
โครงสรางทางปญญาเปนขอมูลที่สะสมอยูในสมองและมีการจัดระบบไวเปนอยางดี มีการเชื่อมโยงระหวาง
ความรูที่มีอยูกอนและความรูใหมอยางมีระดับชั้น ด้ังน้ันการเรียนรูอยางมีความหมายจะเกิดขึ้น เม่ือ
ความรูใหมไดเชื่อมโยงกับมโนทัศนที่อยูในโครงสรางทางปญญาเดิมที่มีอยูในสมอง ออซูเบล เรียกวา 
กระบวนการดูดซึม และเรียกมโนทัศนที่เกิดจากการเชื่อมโยงนั้นวา ซับซูมเมอร แตถาไมไดนําความรู
ใหมเขาไปเชื่อมโยงกับความรูที่มีอยูเดิม จะเปนการเรียนรูแบบทองจํา ดังแสดงในภาพประกอบ 25 – 27  

 
ภาพประกอบ 25 แสดงการเรียนรูอยางมีความหมาย 

 
 ที่มา: Novak; & Tyler.  1977: 75.  
 
  เม่ือ a,b,c เปนความรูใหมจะเชื่อมโยงกับโครงสราง ปญญาเดิมที่มีอยู คือ A, B และ C 
ตามลําดับ จากภาพจะเห็นวา A ความซับซอนมากกวา B และ C   
 
 



 63 

 

ภาพประกอบ 26 แสดงการเรียนรูแบบทองจํา การเรียนรูอยางมีความหมายและรูปแบบโครงสราง 
      การเรียนรูทางดานจิตพิสัย   
 
 ที่มา:  Novak; & Tyler.  1977: 27. 
 
 
   แนวความคิดเกี่ยวกับการนําเสนอโครงสรางความคิดลวงหนา 
    ออซูเบล (ศิรลิกัษณ แกวสมบูรณ.  2543: 25; อางอิงจาก Ausubel.  1968) กลาววา 
“โครงสรางทางปญญาของมนุษย จะจัดลําดับความรูในสาขาใดสาขาหนึ่งไวในชวงเวลาหนึ่ง จะเปน
องคประกอบสาํคัญที่มีอิทธพิลตอการเรียนรูและความจําขอมูลใหม  ในสาขาเดียวกนัจะทําหนาทีบ่งชี้ถึง
ความเที่ยงตรง และความชัดเจนถึงความหมายของสิ่งที่จะเรียน ผานเขามาในขอบขายของความคิด”  
กระบวนการเชนนี้ถือวา เปนกระบวนการปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ ถาโครงสรางทางปญญา
ไดจัดลําดับไวเหมาะสม ชัดเจน และมีความมั่นคง การเรียนรูสิ่งที่เรียนใหมก็จะเกิดขึ้นไดดีและจําไดแมนยํา  
ในทางตรงกันขามถาโครงสรางทางปญญาไดจัดลําดับไมชัดเจน และไมความมั่นคงแลว จะรับรูและจํา
สิ่งที่เรียนใหมไดนอย หรือไมรับรูเลย ดังนั้นตองหาวิธีการที่จะทําใหขอบขายของความคิดมีความสัมพันธ
กับเรื่องที่จะอาน เพ่ือใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายและงายตอการเขาใจและจดจํา วิธีการดังกลาว
ขางตนที่ ออซูเบล ไดเสนอใหใชนั้นคือ การนําเสนอโครงสรางความคิดลวงหนา 
    การนําเสนอโครงสรางความคิดลวงหนา เปนเทคนิคที่ ออซูเบล ไดเสนอแนะให
เปนเครื่องชวยการเรียนรูอยางมีความหมายและชวยจํา โดย ออซูเบล และคณะ (Ausubel; et al. 
1968: 30) พบวา ในการสอนโดยวิธกีารบรรยายถาผูสอนใชเทคนคิการนําเสนอโครงสรางทางความคิด
ลวงหนาจะไดผลดี คือ ผูเรียนจะเขาใจบทเรียนที่สอน และมีการเรียนรูอยางมีความหมายหลักการนําเสนอ
โครงสรางความคิดลวงหนา โดยทั่วไป คือ การจัดเรียบเรียงขอมูลขาวสารทีต่องการใหผูเรียนเรียนรู  
ออกเปนหมวดหมู หรือใหหลักการกวางๆ กอนที่ผูเรียนจะเรียนความรูใหม หรือแบงบทเรียนออกเปน
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หัวขอที่สําคญัๆ ถามีความคดิรวบยอดที่สาํคัญเกีย่วกบัหัวขอที่จะตองเรียนรูใหมก็ควรจะอธบิายใหผูเรียน
ทราบกอนที่จะสอนหนวยเรียนใหม 
    การนําเสนอโครงสรางความคิดลวงหนา มีความสําคัญมากเพราะทําหนาที่เปน
สะพานเชื่อมทางปญญา (Cognitive Bridge) หรือเปน (Ancho) สําหรับยึดมโนทัศนใหมที่ไดเรียนรูเขากับ
ความรูเดิมที่มีอยู ซึ่งจะนําไปสูการเชื่อมโยงกับมโนทศันอ่ืน  ๆที่จะเรียนรูใหมตอไป ดังแสดงในภาพประกอบ 26 
 
 
                 
          

    

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 27 แสดงการจัดโครงสรางความคิดลวงหนาในโครงสรางทางปญญาในสมอง 
 
 ที่มา: Novak; & Tyler.  1977: 79. 
 
 
 จากทฤษฎีและแนวคิดที่เสนอขางตนเปนเพียงพื้นฐานที่มีสวนชวยใหเกิดความเขาใจในการนํา
ผังกราฟกไปใชเทานั้น แตหากตองการใชประโยชนอยางสูงสุดจากผังกราฟกแลว ควรตองศึกษารายละเอียด
ที่สําคัญของผังกราฟกแลวควรตองศึกษารายละเอียดทีสําคัญของผังกราฟกควบคูกันไปดวย ดังนี้ 
   แนวคิดเกี่ยวกับการสอนโดยใชเทคนิคผังกราฟก 
    การจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคผังกราฟก มีรากฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู
อยางมีความหมาย ของออซูเบล (Ausubel.  1968) เพ่ือสงเสริมการเรียนรูอยางมีความหมาย โดยได
นําเสนอรูปแบบสําหรับการอาน เพ่ือทําความเขาใจเนื้อหาในตํารา และ ออซูเบลไดใหคําจํากัดความวา 
การจัดโครงสรางความคิดลวงหนาเปนขอความที่เขียนหรอืขอมูลที่เปนเชิงนามธรรม เพ่ือแสดงภาพรวม
กวางๆ ของเนื้อหาที่จะเรียน โดยนําเสนอใหผูเรียนเห็นกอนที่จะเรียนหรืออานเนื้อหาจากตํารา เปน
การเตรียมตัวใหขอมูล เพ่ือชวยใหผูเรียนเชื่อมความสัมพันธระหวางสิ่งที่เรียนเขากับความรูเดิมที่มีใน
โครงสรางทางปญญา 

ความรูใหม 

                                                                       สะพานเชื่อมโยงทางปญญา

มโนทัศนเดิม  มโนทัศนเดิม C.B. 

โครงสรางความคิดลวงหนา 

ความรูใหมสะพานเชื่อมโยงทางปญญา
(Cognitive Bridge) 
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    หลังจากป 1986 จนถึงประมาณป 1970 มีแผนภาพในรูปแบบตางๆ ปรากฏขึ้นมา
มากกวา 20 ชนิด รวมทั้ง “โครงสรางภาพรวม” ที่พัฒนาขึ้นโดย บารรอน (Barron.  1970) ไดนํามาใช
กับบทความที่มีความยาวมากๆ และมีความยากขึ้น โดยมีการจัดทําในรูปแบบไดอะแกรม ตอมาในป 
1974 บารรอน และ สโตน (Barron; & Stone.  1974) ไดขยายโครงสรางภาพรวม  แลวเรียกชื่อใหม
วา “ผังกราฟก” โดยนํามาใชเปนกิจกรรมหลังการอาน รูปแบบของผังกราฟกก็เปนสิ่งที่แสดงออกเปน
ภาพขององคประกอบที่สําคัญของเน้ือหา แสดงความสัมพันธของเน้ือหา โดยนําเสนอเปนลาํดับขั้น 
สามารถอานหรือทําความเขาใจจากบนลงลาง จากซายไปขวา หรือจากขวาไปซาย เปนการบรรยายวา 
ความสัมพันธระหวางมโนทัศนนั้น เชื่อมโยงกันและกันเปนลําดับเปนลําดับอยางไร นํามาใชไดในทุกชวง
ของการอาน ทั้งกอนอาน  ขณะอาน และหลังการอานจบลง หรือเปนกลยุทธที่ผูสอนสรางขึ้นเอง หรือ
ผูเรียนสรางขึน้เอง หรือทั้งผูสอน และผูเรียนรวมกันสราง โดยใชคําสําคัญหรือวลีสัน้ๆ การใชผังกราฟก
มีจุดมุงหมาย เพ่ือชวยใหผูเรียนพัฒนาความเขาใจในเนื้อหาตําราที่เรียน (Simmons;Griffin; & Kameenui.  
1988: Cited in Rice.  1994) 
    ตอมาในป 1984 โนแวค และ โกวิน (Novak; & Gowin.  1984) ไดนํานัยจาก
ทฤษฎีนี้ มาพัฒนาเปนการสอน “การสรางผังมโนทัศน” และ “การเขียนผังความรูแบบวี” ทําใหการเรียน
การสอน โดยใชเทคนิคผังกราฟกกวางขวางมากขึ้น และในป 1990 คลารก (Clark.  1990) ไดเสนอ
รูปแบบของผงักราฟกไวในหนังสือชื่อ “Patterns of Thinking : Integrating Learning Skills in Content 
Teaching” โดยไดกลาวถึงผังกราฟกวา เปนรูปแบบความคิดที่ผูสอน หรือผูเรียนสรางขึ้นเพื่อแสดง
ความคิด ความเขาใจออกมาเปนรูปธรรมวา กําลังคิดอะไรจากการอานเนื้อหาวิชา ผูสอนสามารถใช
ผังกราฟกชวยใหผูเรียนทําความกระจาง และใชกระบวนการคิด เพ่ือทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย 
ในขณะเดียวกนัผูเรียนใชผังกราฟกเปนกลยุทธทางปญญาสําหรับเรียน และทําความเขาใจกับสิ่งทีเ่รียน 
โดยสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนใหเขากับโครงสรางทางปญญาที่ผูเรียนแตละคนมีอยู 
    นอกจากนี้ ยังมีแนวคิดของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวการสอน โดยใชผังกราฟก 
ฮอวค (Hawk.  1986) ไดเสนอการใชผังกราฟกในการสอนเพื่อใหเกิดความเขาใจเนื้อหา โดยเสนอวา 
ผูสอนควรมีบทบาทสําคัญในการวิเคราะหลักษณะเนื้อหาแตละบทเรียน กําหนดจุดมุงหมายหรือวัตถุประสงค
ที่ตองการใหเกิดแกผูเรียน เลือกผังกราฟกที่เหมาะสม และผูสอนตองบอกใหผูเรียนทราบ โดยเฉพาะ
ประโยชนของผังกราฟกแตละแบบ รวมทั้งวางแผนกําหนดการใชผังผังกราฟกวา จะใชในขั้นตอนใด
ของการอาน เชน การใชผังกราฟกกอนการอาน จะเปนการใหภาพรวมของเนื้อหา เตรียมความพรอม  
ผังกราฟกลักษณะนี ้ทําหนาที่เปนการจัดโครงสรางความคิดลวงหนา การใชผังกราฟก เพ่ือถายทอด
ความคิด ความเขาใจออกมาเปนรูปธรรม และชวยใหผูเรียนควบคุมกระบวนการเรียนรูใสใจกับขอมูล  
เชื่อมโยงความสัมพันธภายใน และเชื่อมโยงความสัมพันธภายนอก 
 จากแนวความคดิเกี่ยวกบัการสอนดวยการใชผงักราฟก หากพิจารณาสาระในแงของกระบวนการเรียน
การสอน เพ่ือใหเกิดความเขาใจในเนื้อหานั้น ตามแนวคิดของ วีนสตีน และ เมเยอร  (Weinstein; & 
Mayer.  1978) พบวา มีองคประกอบทีส่ําคัญอยู 4 สวน คือ บทบาทของผูสอน บทบาทของผูเรียน 
วิธีการเรียนการสอนและการประเมินผล ดังขอสรุปใน ตาราง 2  
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ตาราง 2 สรุปองคประกอบของการเรียนการสอนการจัดเนื้อหาสาระดวยแผนภาพ (Weinstein; &  Mayer.   
     1978) การสมัครเขาเรียนในมหาวิทยาลัยประจําทองถิ่น ป 2005 
 

บทบาทของผูสอน บทบาทของผูเรียน วิธีการเรียนการสอน การประเมินผล 

- วิเคราะหลักษณะของ 
เนื้อหา 
- กําหนดจุดมุงหมาย 
เลือก GOs 
- วางแผน  กําหนด 
แนวทาง 
- กําหนดวิธีการเรียน 
การสอน 
- กําหนดการประเมินผล 
 

- เปนผูกระทําการ 
ประมวลขอมูล 
- รับอยางมีความหมาย 
- อานเนื้อหาดวยตนเอง 
- สราง GOs จากความ 
เขาใจ 
- ควบคุมกระบวน 
การเรียนรูโดยใสใจ 
กับขอมูล 
- เชื่อมโยงความสัมพันธ 

- ใชการสอนตรง 
(direct teaching) 
ไมเนนการสอนเนื้อหาวิชา 
- สอนกลยุทธเปนความรู 
เชิงกระบวนการ 
- ใช GOs เปนกลยุทธ 
- นําเสนอ GOs หลังจาก
ที่ผูเรียนอานเนื้อหา 
- ฝกการใช GOs ทุกครั้ง 
- สอนใหผูเรียนนําความรู 
มาใชแกไขปญหา 
- อธิบายวิธีการใช GOs
และประโยชน 
- เนนการทํางานเปนกลุม 

- วัดความเขาใจในเนื้อหา
ดวยแบบทดสอบสัมฤทธิ์ผล
ทางการเรียน 
- วัดการถายโอนกลยุทธที่
เฉพาะเจาะจงไปใชในการ
แกไขปญหา  
 

    

 
 

  นอกจากองคประกอบของกระบวนการเรียนการสอนแลว ผูวิจัยยังไดศึกษาขั้นตอนกรสอน
ที่มีผูเช่ียวชาญไดศึกษาไว เพ่ือที่จะนําขอมูลมาวิเคราะหและสังเคราะหเปนขั้นตอนการสอนที่นํามาใช
ในงานวิจัย โดยนําเสนอขั้นตอนการสอนของผูเชี่ยวชาญแตละคน ดังนี้ 
  โจนและคณะ (Jone; et al.  1988 – 1989) เสนอไววา ใหผูสอนดําเนินการ ดังนี้ 
   1. เสนอตัวอยางการจัดขอมูลดวยผังกราฟก ที่เหมาะกับเน้ือหา และจุดมุงหมาย 
   2. แสดงวิธีการสรางผังกราฟก 
   3. ใหความรูเชิงกระบวนการวา ใชผังกราฟกอะไร เพราะอะไร อยางไร มีประโยชน
อยางไร 
   4. ใหผูเรียนฝกใชผังกราฟก 
   5. ใหผูเรียนเขากลุมเพ่ือแลกเปลี่ยนผลงาน และการคิดเกิดจากการใชผังกราฟก 
  โจนส เพียซ และ ฮันเตอร (วลัย พานิช.  2544; อางอิงจาก Jones, Pierce; & Hunter.  
1989) ไดเสนอแนะขั้นตอนการสอนผังกราฟก แกผูเรียน ดังน้ี 
   1. ครูควรแสดงตัวอยางผังกราฟกที่ถูกตองและเหมาะสมใหแกผูเรียนไดศึกษา 
   2. ครูควรแสดงตวัอยางการสรางผังกราฟกใหผูเรียนไดทราบเบื้องหลังการเลือกผัง
กราฟกใหเหมาะสม 
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   3. ใหความรูแกผูเรียนเกี่ยวกับกระบวนการสรางผังกราฟก โดยมีการอภิปรายถึง
เหตุผลในการเลือกใชผังกราฟกนั้นๆ 
   4. แนะนําและดูแลใหนักเรียนไดลงมือสางแผนและเขียนผังกราฟกของตนเอง อาจ
ใหรวมทําเปนกลุมหรือทั้งชั้น และมีการอภิปรายแลกเปลี่ยนการเขียนผังกราฟกระหวางผูเรียน และครู
ประเมินการเขียนผังกราฟก 
   5. เปดโอกาสใหผูเรียนแตละคนไดฝกหัดการเขียนผังกราฟกดวยตนเองและครูประเมิน 
การทํางานเชิงสรางสรรค 
  คลารก (Clarke.  1991) เสนอขั้นตอนการสอนเปน 2 ระยะ คือ กอนสอนและขั้นสอน  
ดังนี้ 
   ข้ันกอนสอน 
    1. ผูสอนตองนําเนื้อหามาพิจารณาวาลักษณะของเนื้อหาเปนอยางไร ตองการ
ใหผูเรียนเกิดความรูความสามารถอะไรบาง 
    2. ผูสอนจะจัดระบบของสิ่งที่เรยีนอยางไรใหเกิดความหมายมากที่สุด 
    3. จะเลือกใชผังกราฟกแบบใดที่จะชวยใหผูเรียนใชกระบวนการคิด 
    4. มีปญหาอะไรที่คาดวาจะเกดิขึ้นในการใหผูเรียนใชกระบวนการคิด 
   ข้ันสอน 
    1. ผูสอนใชใหผูเรียนฝกใชผังกราฟก เพ่ือชวยใหกระบวนการคิดของผูเรียน
กระจางชัด และเรียนรูอยางมีความหมาย 
    2. ใหผูเรียนแสดงออกวาคิดอะไร เขาใจอยางไร 
    3. ชวยใหผูเรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยน ขยายสิ่งที่รู แกไขความเขาใจผิด 
    4. สนับสนุนความเขาใจ กระตุนใหเกิดความคิดขั้นสูง 
    5. ใหขอมูลยอนกลับ 
  ซูล (Shuell.  1990) ไดเสนอขั้นตอนการสงเสริมใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย  
สามารถสรุปเปนขั้นตอน ดังน้ี 
   ข้ันที่ 1 ขั้นเริ่มตน (Initial Phase) 
    ผูเรียนและผูสอนมองขอมูลตางกัน ผูสอนในฐานะของผูเชี่ยวชาญสมารถจัดระบบ
โครงสรางความสัมพันธของขอมูลนั้น แตผูเรียนมือใหม เม่ือไดรับขอมูลที่มีมากมายจะรับขอมูลเปนชิ้นๆ 
ผูเรียนจึงจะตองใชการจํา หรือใชกลยุทธแกปญหาทั่วๆ ไป ตีความเหมือน ความแตกตางของชิ้นสวน
นั้นเอง ซึ่งอาจเกิดหรือไมเกิดความหมายก็ได ขอมูลในขั้นน้ีจะเปนรูปธรรม เปนคําหรือมโนทัศนงายๆ  
ผูเรียนอาจจะรูวา สิ่งที่เรียนใหมคืออะไร แตไมสามารถเขาใจความสัมพันธหรือไมรูวา จะทําสิ่งน้ันได
อยางไร ดังนั้นการเรียนการสอนในขั้นนี้จึงตองชวยใหผูเรียนใสใจตอขอมูลใหม 
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   ข้ันที่ 2 ขั้นระหวางดําเนินการ (Intermediate Phase) 
    ในขัน้น้ีผูเรียนจะมองเห็นความสัมพันธระหวางมโนทศัน เกิดโครงสรางระดบัสูง
กลายเปนความรูที่มีความหมายหากผูสอนตองการใหผูเรียนพัฒนาความสามารถในขั้นน้ีได ผูสอนตอง
ชวยเหลือผูเรียนโดยใหโอกาสผูเรียนไดใชมโนทัศนและเรียนรู เพ่ือทําความเขาใจในสถานการณที่แตกตางกัน  
หรือไดรับตัวอยาง หรือไดใชกลยทุธ เพ่ือการจัดขอมูลใหเปนระบบ เชน การใชแผนผัง การใชผังวาง
โครงเร่ือง และผังทางปญญา ฯลฯ สื่อเหลานี้ จะเปนตวัแทนใหผูเรียนสามารถพัฒนาความสัมพันธของ
ขอมูลที่อยูในระดับสูง นอกจากนี้ผูเรียนควรไดใชขอมูลเพ่ือแกปญหาในลักษณะตางๆ โดยลงมือคดิและ
ปฏิบัติดวยตนเอง 
   ข้ันที่ 3 ขั้นสุดทาย (Terminate Phase) 
    หลังจากที่ไดสรางโครงสรางทางปญญาที่มีการจัดระบบแลว ผูเรียนจะสามารถ
นําความรูมาใชเปนกลยุทธที่เฉพาะเจาะจง สําหรับแกปญหา ตอบคําถาม สิ่งที่เกิดขึ้นในขณะนี้จะเนน
ที่กากระทํามากกวาการเรยีนรู อยางไรกต็าม ผูเรยีนก็ยังคงเกิดการเรยีนรูได เชน ไดรับขอมูลใหมเพ่ิมเติม  
หรือความสัมพันธของขอมูลที่มีอยูนั้นเพ่ิมความซับซอนในระดับสูงขึ้น 
  จอยส และคณะ ไดเพ่ิมขั้นตอนเปน 8 ขั้นตอน ดังนี้ 
   1. ชี้แจงจุดมุงหมายของบทเรียนในการเรียนแตละครั้งใหผูเรียนทราบ 
   2.  เสนอผังกราฟกรูปแบบตางๆ 
   3. กระตุนใหผูเรยีนตระหนักถงึความรูเดิม เพ่ือเตรียมสรางความสัมพันธกับสิ่งที่
จะเรียนรูใหม 
   4. เสนอสิ่งที่จะเรียนโดยแสดงองคประกอบสําคัญของเน้ือหาใหผูเรียนเห็นใหชัดเจน 
   5. เชื่อมโยงสิ่งที่จะเรียนเขากับผังกราฟก 
   6. ใชกลวิธีเพ่ือยดึการเรียนรูใหมเขากับโครงสรางความรูเดิม เชน เตือนใหผูเรียน
ระลึกถึงแนวคดิในเนื้อหากบัผังกราฟกที่นําเสนอไป ใหผูเรียนอธิบายวาเนื้อหาที่เรียนไปสนับสนุนมโนทัศน
ที่ปรากฏในผังกราฟกอยางไร ใหความรูเชิงกระบวนการวาใชผังกราฟกอะไร เพราะอะไร 
   7. สงเสริมการเรียนแบบการรับ เชน ใหผูเรียนยกตัวอยางมโนทัศนอ่ืนที่สําคญัเพ่ิมเติม 
ใหผูเรียนอธิบายความสัมพันธระหวางสิ่งที่เรียนกับผังกราฟกที่ไดใชไป 
   8. ทําความกระจางชัด โดยการแลกเปลี่ยนความคิดรวมกัน 
  สุปรียา ตันสกุล (2540) เสนอขั้นตอนการสอน โดยใชเทคนิคผังกราฟกสําหรับนักศึกษา
ปริญญาตรี ไวดังนี้ 
   1. ทบทวนความรูเดิม 
   2. ชี้แจงวัตถุประสงค ลักษณะของบทเรียน ความรูที่คาดหวังใหแกผูเรียน 
   3. กระตุนใหผูเรยีนตระหนกัถึงความรูเดิม เพ่ือเตรียมสรางความสัมพันธกบัสิง่ที่เรยีน
และผังกราฟก 
   4. ผูสอนเสนอผังกราฟกที่เหมาะกับลักษณะของเนื้อหาความรูที่คาดหวัง 
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   5. ผูเรียนแสดงความคิดความเขาใจจากเนื้อหาลงในผังกราฟก โดยเชื่อมโยงขอมูล
เปนการคิดรายบุคคล 
   6. ผูสอนเสนอปญหาที่เกี่ยวของกับเนื้อหาและความรู โดยใหผูเรียนใชผังกราฟก
เปนกรอบคิดปญหา โดยใชความรูเดิมและความรูใหมเชื่อมโยงกันเพื่อแกปญหาเปนการคิดเปนกลุมยอย 
   7. ทําความกระจาง 
 3.4 ความหมายของการใชเทคนิคผังกราฟกในการเรียนการสอน 
  การใชเทคนิคผังกราฟกในการเรียนการสอน หมายถึง การการจัดการเรียนการสอโดย
วิธีสอนแบบใดก็ได แตเนนการฝกใหผูเรียนใชเทคนิคผังกราฟก เพ่ือนําเสนอขอมูลและความรูในแบบ
ตางๆ ซึ่งผูเรียนอาจนําเสนอขอมูลและความรูในชวงเวลาตางๆ ดังนี้  1) กอนการเรียนเพื่อทบทวน
บทเรียน 2)  ขณะทํากิจกรรม 3) หลังการเรียนเพ่ือสรปุความรู และประเมินการเรยีนรูรายละเอียดตางๆ 
ที่สําคัญที่ควรทราบเกี่ยวกับการนําเทคนิคผังกราฟกไปใชในการเรียนการสอน มีดังน้ี 

  ทักษะการคดิที่ใชในการสรางผังกราฟก 
   จากกการที่นกัการศึกษาหลายทานไดสนบัสนุนวา ผังกราฟกเปนเทคนคิที่ชวยสงเสรมิ
ใหผูเรียนเกิดทักษะการคิดระดับสูง (Kagan.  1981: 1; ทิศนา แขมณี.  2543: 1; สมาน ถาวรรตันวณิช.  
2542: ง) และชวยพัฒนาพหุปญญา (Kagan.  1981: 1) ใหกับผูเรียนและเนื่องจากผังกราฟกและแบบ
ที่สรางขึ้นไดมาจากการนขอมูลดิบหรือความรูจากแหลงตาง  ๆทําการจัดกระทําขอมูล (พิมพพันธ เดชะคุปต.  
2544: 129) กระบวนการเหลานี้ตองใชทักษะการคิดที่สําคัญๆ รวมกัน จึงสมารถสรางผังกราฟกใหมี
รายละเอียดถกูตอง ครบถวนได เม่ือวิเคราะหจากทฤษฎีการเรียนรู เพ่ือพัฒนาทักษะกรบวนการคิด
ที่ศึกษาโดยทศินา แขมณี และคณะ (2540: 29 – 42) พบวา ทกัษะทีใ่ชในการสรางผังกราฟกแบบตางๆ 
มีทักษะและรายละเอียดของแตละทักษะดังน้ี ดังน้ี 
    1.1 ทักษะการคิดพ้ืนฐาน (Basic Skills) หมายถึง ทักษะการคิดยอยที่เปนพื้นฐาน
เบื้องตนตอการคิดในระดับสูงขึ้นหรือซับซอนขึ้น แบงไดเปน 2 กลุมยอย คือ 
     1.1.1 ทักษะการสื่อความหมาย (Communication Skills) หมายถึง ทักษะ
การรบัสารทีแ่สดงถึงความคดิของผูอ่ืนเขามาเพื่อรบัรู ตคีวามแลวจดจาํ และเมื่อตองการที่จะระลึก เพ่ือ
นํามาเรียบเรียงและถายทอดความคิดของตนใหแกผูอ่ืน โดยแปลงความคิดใหอยูในรูปของภาษาตางๆ 
ทั้งที่เปนขอความ คําพูด ศิลปะ ดนตรี และคณิตศาสตร ทักษะการสื่อความหมายที่สําคัญที่จะนําเสนอ  
ประกอบดวยทักษะยอยๆ ดังนี้ 
     1.1.2  ทักษะการเขียน  (Writing) ประกอบดวยทักษะยอย คือ   
      1.1.2.1 การบอกไดชัดเจนแนนอนวา จะเขียน เพ่ือถายทอดความคิด
เกี่ยวกับอะไร และเพ่ืออะไร 
      1.1.2.2 การจัดโครงสรางของสิ่งที่จะเขียนไดถูกตองครบถวน 
      1.1.2.3 การจัดลําดับความคิดของเรื่องที่จะเขียนไดตอเน่ืองและสอดคลอง
กัน 
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      1.1.2.4 การเลือกวิธีนําเสนอ และสํานวนภาษาใหเหมาะสมกับวัตถุประสงค
ในการเขียน 
  การเรียนการสอนโดยใชเทคนิคผังกราฟก 
   1.  แนวคิดเกี่ยวกับการสอนดวยการใชเทคนิคผังกราฟก 
         คลารก (Clark.  1990: 40) ไดพัฒนารูปแบบการสอนโดยเสนอวา การสอนดวย
การใชเทคนิคผังกราฟกตองทําเปนกระบวนการเรียนการสอนที่ครบวงจร ตั้งแตการกําหนดจุดมุงหมาย
การวางแผนการสอน และการทดสอบ กระบวนการเรียนการสอนนี้จะเปนตวัควบคมุการสอนในภาพรวม
ของรูปแบบ และเปนตัวกํากับการสอนในแตละครั้งดวยกระบวนการ ดังภาพประกอบ 28  
 
 
 
 
 
    
 
 
 

ภาพประกอบ 28 กระบวนการเรียนการสอนโดยการใชเทคนิคผังกราฟก 
 
 ที่มา: Clark.  1990:  40. 
 
 
    กระบวนการสอนโดยการใชเทคนิคผังกราฟก ตามแนวคิดของคลารก (Clark.  1990:  
40 – 43) อธิบายได ดังนี้ 
     จุดมุงหมาย 
      การใชเทคนิคผังกราฟก ทําใหผูสอนสามารถแสดงจุดมุงหมายสําหรับ
การเรียนทําใหผูเรียนทราบวา เนื้อหานี้ตองการใหผูเรียนคิดอะไรอยางไร และแสดงออกอยางไร ผูเรียน
จะไดเขาใจวาตนจะตองทําอยางไร และเรียนอยางไร จุดมุงหมายนับวาเปนสิ่งที่สําคัญมากในกระบวนการเรียน
การสอน เพราะถาผูเรียนไมทราบจุดมุงหมายของการสอน ผูเรียนก็จะไมใชความพยายามที่จะเรียนรู
ในเนื้อหาวิชานั้น 
     การวางแผน 
      ผูสอนมีหนาที่สําคัญที่จะตองวางแผนและออกแบบการสอน โดยผูสอน
ตองตั้งคําถามกับตนเองวา เนื้อหาที่ผูเรียนเรียนตองเปนขอความจริง มโนทัศนหรือกฎ หรือหลักเกณฑ

จุดมุงหมาย 

วางแผน 

การสอน 

การทดสอบ 
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และเนื้อหาเชนน้ีตองการความคิดแบบใด เปนการคิดแบบสวนยอยไปหาหลักการ หรือการคิดที่เริม่จาก
หลักการไปสูการประยุกตใช ในการออกแบบการสอนผูสอนตองสามารถดําเนินการไดโดยสรางผังกราฟก
ขึ้นมา เพ่ือแสดงความคิดของผูสอน หรือสรางผังกราฟกเพื่อเปนตัวแทนใหผูเรียนคิดเกี่ยวกับเนื้อหาวิชา  
ผูสอนตองเขาใจใหชัดเจนวาตองการใหผูเรียนเรียนรูอะไร โดยใชผังกราฟกเขามาชวยใหผูเรียนคิดได
อยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้การใชผังกราฟกเปนการชวยใหผูเรียนไดคิด ไดทําความเขาใจ ใน
เน้ือหาวิชานั้นดวยตนเอง และคิดรวมกันเปนกลุม และเม่ือผูเรียนไดใชผังกราฟกแลว ผูเรียนจะไดรับ
ประสบการณตรงดวยตนเอง ซึ่งเขาสมารถประเมินผลและควบคุมการคิดได 
     การสอน 
      เม่ือจะใชผังกราฟกในการสอนผูสอนจะตองดําเนินการเปนขั้นตอน โดย
เร่ิมจากการแนะนําผังกราฟกวามีลักษณะอยางไร ใชเพ่ืออะไร ใชอยางไร เหมาะสมกับเนื้อหาแบบใด
โดยผูสอนตองสาธิต ตองยกตัวอยางการใชผังกราฟกใหเห็นจริง จากนั้นใหผูเรียนไดฝกใชผังกราฟก
ซึ่งสามารถจัดกลุมยอยใหผูเรียนชวยกันคิด อภิปรายรวมกันโดยใชผังกราฟกในเนื้อหาวิชานั้น 
     การทดสอบ 
      ผูสอนสามารถทําการทดสอบไดใน 2 ลกัษณะ คือ ประเมินความกาวหนา 
(Formative Evaluation) ในการใชผังกราฟกเพื่อทําความเขาใจในเนื้อหา โดยการเก็บรวบรวมผลงาน
การใชผังกราฟกของผูเรียนมาวิเคราะห ซึ่งจะทําใหผูสอนเห็นถึงความเขาใจของผูเรียนและนําปญหา
ตางๆ มาแกไข นอกจากนี้เม่ือสิ้นสุดการสอนผูสอนสามารถทดสอบความเขาใจเนื้อหาโดยใชแบบทดสอบ
สัมฤทธิ์ผลทางการเรียนรู (Summative Evaluation) ด้ังนั้นเทคนิคผังกราฟกจึงสามรถใชเปนกลยุทธ
การเรียนการสอน และยังเปนเครื่องมือประเมินผลไดตั้งแตเร่ิมตนการสอน ระหวางดารสอน และหลัง
การสอนในแตละครั้งได 
 ปจจุบันนักการศึกษาสนใจที่จะนําผังกราฟกมาใชเปนเทคนิคการสอนในวิชาตางๆ เพ่ือเปน
แนวทางในการพัฒนาใหผูเรียนเกิดทักษะการคิด สามารถเรียนรูเนื้อหาไดอยางเขาใจ และเกิดการเรียนรู
อยางมีความหมายจึงนับวา ผังกราฟกเปนเครื่องมือที่มีคุณคา และมีประโยชนมากมายตอผูเรียน 
 3.5 ประโยชน และขอจํากัดของการสอนโดยใชเทคนคิผังกราฟก 
  ประโยชน ของการสอนโดยใชเทคนิคผังกราฟก 
   นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงประโยชนของการใชเทคนิคผังกราฟก ดังนี้ 
   โนแวค และ โกวิน (สุกานดา ส. มนัสทวีชัย.  2540: 23; อางอิงจาก Novak; & 
Gowin.  1984) กลาวถึงประโยชนของการเทคนิคใชผังกราฟก สรุปได ดังนี้ 
    1. ใชเปนเครื่องมือในการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนโดยใหผูเรียนสรุป
สิ่งที่เรียนเปนแผนที่ แผนภาพ หรือแผนภูมิ เพ่ือแสดงความเขาใจในเนื้อหานั้นๆ 
    2. ชวยในการสรุปประเด็นและชวยใหมองเห็นความสัมพันธของมโนทัศน อยางเปน
ลําดับขั้นกวางๆ และเปนการสะดวกสําหรับใชอานทบทวน ทําใหประหยัดเวลาได 
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    3. ชวยในการกําหนดแนวทางในการทําการปฏิบัติการทดลอง หรือกําหนดกิจกรรม
การเรียนการสอน จะทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจและปฏิบัติการทดลองไดตามวัตถุประสงค 
   คาแกน (Kagan.  1998) กลาวถึง ประโยชนของการใชเทคนิคผังกราฟก ไวดังนี้ 
    1. การใชผังกราฟก ทําใหมองเห็นกระบวนการคิดของผูเรียนได 
    2. การใชผังกราฟก ทําใหผูเรียนสามารถขยายทักษะการคิดเพิ่มขึ้น 
    3. การทาํใหผูเรียนทําผังกราฟก มีลักษณะที่เปนทั้งภาพและขอความ เปน
การสนับสนุนใหผูเรียนไดเรียนรูอยางตื่นตัว (Active Learning) และชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยาง
มีความหมาย 
    4. ผูสอนสามารถใชผังกราฟก เพ่ือเปนแนวทางในการวางแผนการสอน รวมทั้ง
ใชนําเสนอขอความรูใหกับผูเรียนได 
   ไสว ฟกขาว (สุกานดา ส. มนัสทวีชัย.  2540: 24; อางอิงจาก ไสว ฟกขาว.  2536) 
ไดสรุปประโยชนของเทคนิคผังกราฟก ดังน้ี 
    1. ใชเปนเครื่องมือในการเตรียมการสอนของครู โดยใชผังกราฟก เพ่ือสํารวจ
เพ่ือสํารวจความรูพ้ืนฐานของนักเรียนที่มีมากอน และนําไปวางแผนการสอนใหเหมาะสมกับนักเรียน
ผังกราฟก และใชในการจัดลําดับเนื้อหาที่จะสอน 
    2. ใชเปนเครื่องมือในการประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน โดยการใหนักเรียน
สรุปสิ่งที่เรียนโดยใชแบบของผังกราฟก หรือตอบขอสอบโดยใชกรอบมโนทัศน เพ่ือแสดงความเขาใจ
ในการเขียนตอบ 
    3. ใชเปนเครื่องมือในการเรียนรูสําหรับนักเรียน เพ่ือใหเกิดการเรียนรูอยางมี
ความหมาย โดยการใชผังกราฟกในการสรุปความหมายจากสิง่ที่เรียน จะทาํใหนักเรียนจดจําไปไดนาน
และมีความคงทน เพราะจะทําใหเห็นถึงความสัมพันธของสิ่งที่เรียนไปทั้งหมด 
   พิมพันธ เดชะคุปต (2544: 129 – 130) กลาวถึงประโยชนของการใชผังกราฟก  
ไวดังนี้ 
    1. เปนการพัฒนาการคิดในระดับสูง คือ ฝกผูเรียนใหใชการวิเคราะห การสังเคราะห  
การประเมิน การเปรียบเทียบ การจัดกลุม การสรางมโนทัศน การสรางแบบแผน เปนตน 
    2. ชวยใหผูเรียนเขาใจในสิ่งที่เรียน   
    3. ชวยใหผูเรียนสามารถจําไดเปนความจําแบบถาวร เพราะผูเรียนใชการคิด
ในการจัดกระทําขอมูล ซึ่งเปนสิ่งที่ทําใหเกิดความเขาใจอยางแทจริง และการไดเห็น ไดวาดภาพ เม่ือมี
การออกแบบผังกราฟก เพ่ือใชนําเสนอขอมูลหรือความรู เปนสิ่งที่ชวยใหผูจัดทําผังกราฟก จําเนื้อหา
ความรูไดนาน 
    4. ชวยใหผูเรียนพัฒนาพหุปญญา การใชผังกราฟกเพื่อนําเสนอขอความรู เปน
การพัฒนาพหุปญญา 3 ดาน ดังน้ี 
     4.1 ดานภาษา (Verbal linguistic) 
     4.2 ดานตรรกะ หรือคณิตศาสตร (Logical/Mathematical) 
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     4.3 ดานมิติสัมพันธ (Visual/Spatial) 
   บูซาน (ธัญญา ผลอนันต.  2541: 117; อางอิงจาก Buzan.  1995) และ สมศักดิ์  
สินธุระเวชญ (2542: 1) ไดกลาวถึง ประโยชนของผังกราฟกวา “การใชผังกราฟกเปนเทคนคิที่ชวย
พัฒนาสมองทั้งสองซีก เพราะการสรางผังกราฟกแตละแบบ ตองอาศัยการทํางานรวมกันของสมองซีกซาย
และขวา โดยสมองซีกซายจะทําหนาที่ในการเขียน ตรรกวิทยา การวิเคราะหคํา และสัญลักษณที่ใช  
สวนสมองซีกขวาทําหนาทีใ่นการสังเคราะหแบบ สี และรูปราง” 
   วลัย พานิช (2544: 12 – 13) ไดกลาวถึง ประโยชนของผังกราฟก ไวดังนี้ 
    ผูเรียนกับประโยชนของการใชแผนผังกราฟก   
     1. ใชเปนสวนหนึง่สําหรับสื่อความหมายเรียกวา Graphic Language หรือ
สรางระบบสื่อ ความหมายของผูเรียนแสดงใหเห็นความเชื่อมโยงสัมพันธของมโนทัศน หรือความคิด
รวบยอดตางๆ  (Concept) เม่ือผูเรียนอยูในกระบวนการเรียนรู 
     2. แสดงใหเห็นรูปแบบของการคิดของผูเรียน ทั้งในรูปของการวิเคราะห  
สังเคราะห และการเชื่อมโยง และการบูรณาการ 
     3. ชวยใหผูเรียนสามารถพัฒนาการจัดระบบการเรียนรูของตนเอง นาํสิ่งที่ 
ตนเองไดเรียนรูกับความรูเดิมมาเชื่อมความสัมพันธและพัฒนาการคิดในระดบัสูงและนํามาใชประโยชน
ตอไป 
    ผูสอนกับประโยชนของการใชแผนผังกราฟก   
     1. ชวยใหผูเรียนเกิดความสนใจในเนื้อหาสาระ ความเชื่อมโยงของเนื้อหา
หรือมโนทัศนตางๆ เนนใหเห็นวิธีการคิด 
     2. ชวยใหผูเรียนเขาใจวัตถุประสงคของการเรียนรูและเสนทางการเรียนรู
ที่ครูจะพัฒนาผูเรียน 
     3. เปนเครื่องมือที่เรียกวา Cognitive Tools ชวยใหผูเรยีนวิเคราะหหา 
มโนทัศนที่กําลังศึกษา รูความหมาย การแบงประเภท ความเกี่ยวของของขอมูลที่แสดงลักษณะของ
มโนทัศนนั้นๆ เรียงลําดับ (ขั้นตอน) ของสิ่งที่เกี่ยวของกับมโนทัศนนั้นๆ สาเหตุของเหตุการณนั้นๆ หรือ
ผลอันเกิดจากเหตุตางๆ  
     4. เปนเครื่องหมายที่ชวยพัฒนาผูเรียน เกิดทกัษะการคิด ครูสามารถเขาใจ
ความคิดของผูเรียนหรืออีกนยัหน่ึง คือ สามารถตรวจสอบความคิดของผูเรียนเกีย่วกบัเนื้อหาหรือมโนทศัน
ตางๆ ไดหรือประเมินความคิดความเขาใจของผูเรียนได 
     5. ใชเปนเครื่องมือในการวางแผนการสอนแบบบูรณาการ ครูใชแผนผัง
กราฟกเชื่อมโยงความเกีย่วของของเนื้อหาสาระ (Content) ที่เกี่ยวของในสาขาวิชาตางๆ (Disciplines) 
กับกระบวนการเรียนรู (Learning Process) ที่ทาํใหเกิดทักษะ (Skill) แผนผังกราฟกที่เปน Web เปน
เสมือนพิมพเขียวของครู ทําใหวางแผนการสอนไดชัดเจนขึ้น 



 74 

     6. แผนผังกราฟกที่เปนแผนผังความคิด (Concept Mapping) สามารถใช
เปนเครื่องมือในการวิเคราะหหนังสือเรียนกอนที่ครูจะเลือกใชเพ่ือศึกษาพัฒนามโนทัศน (Conceptual 
Development) ใหแกผูเรียนของผูเขียนหนังสือเลมน้ันๆ เพ่ือใหตรงตามจุดประสงคการเรียนรู และ
ความตองการของครูและผูเรียน (Romance and Vitale.  1999) 
 จากประโยชนของการใชเทคนิคผังกราฟกที่นักการศึกษาหลายทานกลาวไวสารถสรุปไดวา 
  1. เปนเครื่องมือที่ชวยใหผูเรียน ประมวลขอความรูที่อยูในลักษณะกระจัดกระจายใหเปน
ระเบียบ อยูในรูปแบบที่อธบิายใหเขาใจงาย ชวยใหเกดิความเขาใจในขอความรูนัน้ไดเร็วขึน้และจดจํา
ไดนาน เปนการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย 
  2. เปนเคร่ืองมือที่ชวยในดานการคิด เน่ืองจากเปนแบบของการแสดงออกของความคดิ
ที่มีลักษณะเปนนามธรรมที่อยูในสมองใหออกมาเปนรูปธรรมที่สามารถมองเห็น และอธิบายไดอยางเปน
ระบบชัดเจน 
  3. ชวยสะทอนผูเรียนเห็นถึงกระบวนการคิดของตัวเอง และทราบถึงความเขาใจในเนื้อหา
ที่เรียนของตนเองวาเปนอยางไร 
  4. ชวยกําหนดแนวทางในการสอน และการเรียนไดอยางเปนระบบ 
  5. ชวยใหผูเรียนพัฒนาปญญาอยางหลากหลาย เน่ืองจากตองใชทกัษะทางปญญาหลายๆ 
ดานในการจะสรางผังกราฟกแบบหนึ่งๆ ได 
  6. ชวยพัฒนาสมองทั้งซีกซายและซีกขวา 
  ขอจํากัดของการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคกราฟก 
   ไรซ (Rice.  1994: 67) สรุปขอจํากัดของการใชเทคนิคกราฟกไว ดังนี้ 
    1. การควบคุมความแปรปรวนของวิธีกาสอนทาํไดยาก เน่ืองจากงานวิจัยตางๆ 
ที่เก่ียวของกับการใชผังกราฟก ไมไดสรางรูปแบบการสอนที่ชัดเจน 
    2. ไมมีกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎทีี่ชัดเจนอธิบายกระบวนการทางปญญาที่ผูเรียน
ใชผังกราฟกในการเรียนการสอน วาใชอยางไรและจะเกิดพฤติกรรมใดกับผูเรียน 
    3. ตําแหนงของการใชผังกราฟก ยังไมมีความแนนอนวาใชชวงใดแลวจะเกิด
ประสิทธิภาพมากที่สุด 
    4. ขาดเกณฑที่ชดัเจนเกี่ยวกับการพิจารณาเลือกใชแบบผังกราฟกใหเหมาะสม
กับเนื้อหา 
   โรบินสนั (Robinson.  1998: 104) กลาวถึงขอจํากัดของการใชเทคนคิผังกราฟก ไว 
ดังนี้ 
    1. การใชเทคนิคผังกราฟกในการเรยีนการสอน ยังขาดรูปแบบการใชที่ชดัเจน  
ดังที่งานวิจัยที่เกี่ยวกับเทคนิคผังกราฟก สวนมากไมอธิบายหรืออธิบายไมชัดเจนวา จะพัฒนาและใช
เทคนิคผังกราฟกแตละแบบอยางไร 
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    2. การใชเทคนิคผังกราฟก เพ่ือกระตุนความรูเดิมของผูเรียนน้ัน แมจะทําได
เร็วกวาการอานเนื้อหาจากตําราเพียงอยางเดียว แตจะใชไมไดผล เม่ือเน้ือหานั้นผูเรียนไมคุนเคยมากอน 
    3. การใชเทคนิคผังกราฟกกับการเรียนการสอนในการนําเสนอเรื่องที่มีเน้ือหาสั้น
โดยหากเนื้อหานั้นสั้นกวา 2,500 คํา แลวการใชเทคนิคผังกราฟกกับเนื้อหานั้น จะใหผลนอยมากใน
การทดลองใช 
    4. การใชเทคนิคผังกราฟกเพยีงแบบเดียวกบัการนําเสนอเนื้อหาที่มีความยาว
มากๆ ถึงแมวาผังกราฟกแบบทีใ่ชนั้นจะถูกสรางขึน้มาอยางดีแลวกเ็ปนการยากทีจ่ะนําเสนอความสมัพันธ
ของขอมูลไดถูกตอง ครบถวนทั้งหมด เพราะเนื้อหาที่มีความยาวมากๆ จะมีแนวคิดหลักจํานวนมาก 
และมีโครงสรางเปนลําดับขัน้ตอน 
 จากขอจํากัดของการใชเทคนิคผังกราฟกที่นักการศึกษาหลายทานกลาวไว สามารถสรุปได
วา การใชเทคนิคผังกราฟกมีขอจํากัดในดานตางๆ ดังน้ี 
  1. การใชผังกราฟกในการเรียนการสอน ยังไมมีรูปแบบการสอนและแนวคิดทฤษฎทีี่
อธิบายกระบวนการทางปญญาที่ผูเรียนใชในการสรางผังกราฟกที่ชัดเจน 
  2. การใชผังกราฟก ยังมีชวงเวลาของการใช และเกณฑการเลือกแบบของผังกราฟก
เพ่ือนําเสนอขอความรูที่ไมแนนอนและไมชัดเจนวาจะเลือกใชเวลาใด และแบบใดจึงผังกราฟกจะเกิด
ประสิทธิภาพมากที่สุด 
  3. การใชเทคนิคผังกราฟก เพ่ือตองการจะกระตุนความรูเดิมของผูเรียนจะใชไมไดผล  
เม่ือผูเรียนไมคุนเคยกับเนื้อหานั้นๆ มากอน 
  4. การเลือกเนื้อหาสาระเพื่อมาใชสรางผังกราฟกแลวทําใหเกิดประสิทธิภาพในการใช
นั้น ไมควรสั้นเกินกวา 2,500 คํา 
 ขอจํากัดดังกลาวนี้นับวา เปนตวับงชี้อีกอยางหนึ่งที่ผูที่จะนําเทคนคิผังกราฟกเพื่อมาใชสอน
วิชาใดๆ ตองรวมกันพิจารณา เพ่ือหาแนวทางในการทําใหขอจํากัดเหลานี้หมดไป 
 3.6 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก 
  3.6.1 งานวิจัยในประเทศ 

   สํานวน อนันตรศิริชัย (2533) ศึกษาเรื่อง “การใชเทคนิคผังกราฟกสอนความคิดรวบยอด  
(Graphic Technique) เร่ืองสิ่งแวดลอมสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี” 
กลุมละ 30 คน ผลการวิจัยพบวา การเรยีนโดยใชเทคนิคผังกราฟกสอนความคิดรวบยอดมีผลการเรียน
ที่สูงขึ้นทั้งกลุมสูงและกลุมต่ํา การใชเทคนิคผังกราฟกสามารถสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความคงทนในการเรียนที่สูงขึ้นใหแกนักเรียนได การสอนโดยใชแผนภูมิและแผนภาพประกอบ ทําให
นักเรียนมีผลการเรียนที่สูงขึ้นกวานักเรียนที่ไมใชอุปกรณการสอนและความคงทนในการเรียนรูกลุมที่
ใชแผนภาพและแผนภูมิประกอบการสอนมีผลสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนโดยการอธิบายที่ไมใชอุปกรณ 
   สุนีย สอนตระกูล (2535) ศึกษาเรื่อง ”การพัฒนาระบบการเรียนการสอนแบบจัด
กรอบมโนทัศนสําหรับวิชาชีววิทยาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย” ในการทําวิจัยไดนําเอาขั้นตอนการสราง
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กรอบมโนทัศนของ อัลท (Ault) และขั้นตอนการสรางกรอบมโนทัศนของ โนแวค (Ngovak) มาบูรณาการ
เปนระบบการเรียนการสอนแบบจัดกรอบมโนทัศน สําหรับใชในการเรียนการสอนวิชาชีววิทยา ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย จากนั้นจึงนําระบบการเรียนการสอนดังกลาวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 4, 5 และ 6 โรงเรียนวัดบวรมงคล ในภาคเรียนที ่2 โดยในแตละระดับแบงนักเรยีนเปน 2 กลุม คือ
กลุมควบคุมกับกลุมทดลอง กลุมทดลองใชระบบการเรียนการสอน แบบจัดกรอบมโนทัศนที่ไดพัฒนา 
ขึ้น สวนกลุมควบคุมใชวธิกีารสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา
ของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการสอน ตามระบบการเรียนการสอนแบบจัดกรอบมโนทัศนสงูกวา
กลุมควบคุมที่ใชวิธีการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 และพบวา นักเรียนกลุมทดลอง
มีความคงทนของการเรียนรู สามารถทีจ่ะจดจําเรื่องราว และยอนระลึกความรูที่ไดเรียนมากอนแลว
หลังจากสอนจบเปนเวลา 2 สัปดาหไดถูกตอง  
   สุปรียา ตันสกุล (2540) ไดศึกษาผลของการใชรูปแบบการสอนการใชผังกราฟกที่มี
ตอผลสัมฤทธิท์างการเรียน และความสามารถทางการแกปญหา กลุมตวัอยางเปนนักศกึษาระดับปรญิญาตรี
ชั้นปที่ 2 คณะสาธารณสขุศาสตร มหาวทิยาลยัมหิดล กลุมทดลองไดรับการสอนดวยรปูแบบการใชผัง
กราฟก สวนกลุมควบคุมไดรบัการสอนดวยวิธีการสอนแบบปกติ ผลการวิจัย พบวา นักศึกษากลุมทดลอง 
มีคะแนนเฉลี่ยสัมฤทธิผ์ลทางการเรียน และความสามารถในการแกปญหาสูงกวานกัศึกษากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01 และรูปแบบการสอนโดยใชผังกราฟก ที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมตอ
การเสริมสรางประสิทธิภาพในการเรียนรูของนักศึกษา การใชผังกราฟกชวยใหนักศึกษาเขาใจเนื้อหา
ไดดีขึ้น 
   ศิริลักษณ แกวสมบูรณ (2543) ไดศึกษาผลของการใชเทคนคิผังกราฟกในการเรียน
การสอนวิทยาศาสตรที่มีตอการนําเสนอขอความรูดวยผงักราฟก และผลสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนนวมินทราชูทิศ กรุงเทพมหานคร แบงเปน 2 กลุม กลุมทดลอง คือ กลุมที่เรียนโดยใชเทคนิค
ผังกราฟก และกลุมที่เรียนโดยใชการสอนตามแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมที่เรียนโดยใช
เทคนิคผังกราฟก มีคาเฉลีย่คะแนนผลสมัฤทธิผ์ลทางการเรียนวทิยาศาสตรสูงกวานักเรยีนกลุมที่เรียน 
โดยใชการสอนตามแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคะแนนการนําเสนอขอความรู
ดวยเทคนิคผังกราฟก ต่ํากวาเกณฑที่กําหนด คือ รอยละ 70  
   วรพร ปณตพงศ (2544) ไดศึกษาผลของการใชเทคนิคผังกราฟกที่มีตอมโนทัศน
ทางภูมิศาสตร และความสามารถในการนําเสนอขอมูลดวยผังกราฟกในวิชาสังคมศึกษา กลุมตัวอยาง 
คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย แบงเปน 2 กลุม กลุมทดลอง
จํานวน 36 คน คือ เรียนโดยใชเทคนคิผังกราฟก และกลุมควบคุม 36 คน ที่เรียนโดยไมใชเทคนิค
ผังกราฟก ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชเทคนิคผังกราฟก มีมโนทัศนทางภูมิศาสตร 
และความสามารถในการนําเสนอขอมูลดวยผังกราฟก สงูกวาเกณฑทีก่ําหนด คือรอยละ 70 นอกจากนี้
ยังพบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชเทคนิคผังกราฟกมีมโนทัศนทางภูมิศาสตร สูงกวา นักเรียนที่เรยีนโดย
ไมใชเทคนิคผังกราฟก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   



 77 

  3.6.2 งานวิจัยตางประเทศ 
   ฮอค (Hawk.  1986) ไดทําการวิจัยเพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการจัดขอมูลดวยแผนภาพ
ตอผลสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนวิทยาศาสตรสําหรับเด็กเกรด 6 – 7 ที่มีผลตอการเรียนสูงกวามาตรฐาน 
คือ อยูในตําแหนงเกินเปอรเซนตไทลที่ 60 ผูวิจัยดําเนินการกับนักเรียนเกรด 7 จํานวน 7 หอง จาก 
4 โรงเรียน จํานวน 177 คน เปนกลุมควบคุมที่เรียนโดยใชตําราเพียงอยางเดียว สวนกลุมที่เรียน โดย
มีผูเชี่ยวชาญดานการสรางการจัดขอมูลดวยแผนภาพ และผูเชี่ยวชาญดานการสอนวิทยาศาสตรเปน
ที่ปรึกษา รวมทั้ง ไดชวยกําหนดชุดของกิจกรรมที่จะดําเนินการในการเรียนการสอนดวยการทดลอง
ใชเปนเวลา 1 ภาคการศึกษา ทําการทดสอบกอน และหลังการทดลองดวยแบบทดสอบวัดสัมฤทธิ์ผล
ทางการเรียน เปนแบบสอบชนิดจับคู เติมคําในชองวาง เลือกตอบ และตอบสั้นๆ การวิเคราะหผลการวิจัย
ใชการวิเคราะห ความแปรปรวนรวม ผลการวิจัยพบวา กลุมที่เรียนดวยการใชการจัดขอมูลดวยแผนภาพ  
ไดคะแนนสอบสูงกวากลุมที่เรียนจากตําราเรียนเพียงอยางเดียว ผูวิจัยสรุปผลวา การใชเทคนิคผังกราฟก
เปนกลวิธทีี่ชวยสงเสริมสัมฤทธิผ์ลทางการเรียน ดวยเหตผุลที่วา ผังกราฟกใหกรอบอางอิง ชวยใหผูเรียน
ดูดซึมเรื่องใหม จัดระบบมโนทศันหลกั เขาสูรูปแบบทีส่มเหตุสมผลชวยใหผูเรียนไดเห็นความสมัพันธ
ของสิ่งที่เขาอาน และเปนเคร่ืองมือในการทบทวนความเขาใจ จากการเรยีนเนื้อหา ผูวจัิยไดใหขอเสนอแนะ
วา ผูสอนตองเลือกผังกราฟกดวยตนเองแลตองเขาใจวาอะไร คือ ประเด็นสําคัญที่ผูเรียนตองรูความสัมพันธ
ระหวางมโนทัศนในเนื้อหาวามีลักษณะอยางไร ผูสอนตองบอกจุดมุงหมายและความสําคัญของการใช
เทคนิคผังกราฟกเปนกลวิธีการเรียน 
   ซิมมอนส และคณะ (Simmons; et al.  1988) ไดทําการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบผล
ของการสอน 3 แบบ คือ 1) การเทคนิคผังกราฟกกอนการอาน  2) การเทคนิคผังกราฟกหลังการอาน 
และ 3) การเรียนการสอน แบบปกติที่ใชการถาม การอภิปรายกอน ระหวาง และหลังการอานเอกสาร
กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาจาํนวน 47 คน กลุมที ่ 1 ผูสอนแสดงการสราง และนําเสนอผังกราฟกที่
แสดงความสัมพันธระหวางมโนทัศนในเนื้อหา จากนั้นใหกลุมตัวอยางอานตํารา กลุมที่ 2 ผูสอนให
กลุมตัวอยางอานเนื้อหากอน แลวนําเสนอดวยเทคนิคผังกราฟก กลุมควบคุม กลุมที่ 3) ไดรับเน้ือหา
เชนเดียวกับกลุมที่ 1 และ 2 โดยผูสอนเปนผูกระตุนใหคําถามสนับสนุน ใหผูเรียนอภิปรายแสดงความคิดเห็น
เนื้อหา ที่เรียนเปนเนื้อหาวชิาวิทยาศาสตร 3 บท ทุกกลุมเรียนเน้ือหาเดียวกัน ผังกราฟกที่ใชมีทั้งหมด 
11 ชุด แตละชุด แสดงขอมูลที่สําคัญของเน้ือหา เครื่องมือที่ใชประเมินความเขาใจ และความคงทน
ของเนื้อหาวิทยาศาสตร มี 3 ชุด คือ ชุดที่ 1 ใชประเมินความเขาใจจากการอาน ชุดที่ 2 เปนแบบวัด
ชนิดเติมคํา  แบบเลือกตอบและอธิบายคําจํากัดความ ใชวัดหลังจากเสร็จสิ้นการทดลองผานไป 1 วัน 
ชุดที่ 3 เปนแบบวัดคูขนาน ใชวัดหลังจากเสร็จสิ้นการทดลองผานไป 11 วัน ผลการวิจัยพบวา ไมพบ
ความแตกตางของทั้ง 3 กลุม ตอแบบประเมินความเขาใจจากการอานเมื่อวัดหลังการทดลอง สวนการวัด
แบบเวนระยะ พบวา กลุมที่ใชเทคนิคผังกราฟก กอนการอานไดคะแนนสูงกวากลุมที่ใชเทคนิคผังกราฟก 
หลังการอานแตไมแตกตางจากกลุมควบคุม 
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   เฮอรบ (Herbst.  1995) ศึกษาผลของการใชผังกราฟก ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาสังคมศึกษาของนักเรียนเกรด 9 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 9 จํานวน 472 คน มีการแบงกลุม
นักเรียนโดยใชแบบทดสอบยอยวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอาน (Stand achievement subtest reading 
comprehension) นักเรียนที่อยูในระดับเปอรเซนไทลที่ 80 ถึง 90 มี 111 คน จัดใหอยูในกลุมเกง  
นักเรียนที่อยูในระดับเปอรเซนไทลที่ 91 ถึง 99 มี 111 คน จัดใหอยูในกลุมที่มีความสามารถพิเศษ 
ในการทดลองใหเด็กที่เรียนระดับปกติเปนกลุมตัวอยาง ในการทดลองครั้งที่ 1 ใช ผังกราฟก ในการเรียน 
6 ANOVA หาความสัมพันธระหวางผังกราฟกที่ใชทั้ง 6 แบบและผลของการใชผังกราฟก 6 แบบที่มี
ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา สวนเด็กกลุมเกงและกลุมมีความสามารถพิเศษ เปนกลุม
ตัวอยางในการทดลองครั้งที ่ 2 ใชผังกราฟกในการเรียน 2 แบบ และใชสถติิ ANOVA หาความสัมพันธ
ระหวางผังกราฟก ที่ใชทั้ง 2 แบบ และผลของการใชผังกราฟก 2 แบบ ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาสังคมศึกษา เม่ือสิ้นสุดการทดลองมีการทดสอบหลังเรียน 2 ครั้ง ครั้งที่ 1 เปนการใชแบบทดสอบ
วัดการระลึกไดในทันที ครั้งที ่2 เปนการใชแบบทดสอบวัดการระลึกได ซึง่ทิ้งระยะเวลาภายหลังการทดสอบ 
ครั้งที่ 1 เปนเวลา 3 สัปดาห ผลการทดลองสรุปไดวา การใชผังกราฟก มีผลดานบวกตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ทั้ง 2 กลุม คาทายามา (Katayama.  2000) ไดศกึษาผลของการใช
เทคนิคผังกราฟกที่มีตอความคงทนของการเรียนรู กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา จํานวน 
117 คน เปนเพศหญิง  65 คน และเพศชาย 52 คน แบงเปน 6 กลุมการทดลอง คือ 1) ใชแบบสรุปความ
โดยยอ ซึ่งมีขอมูลใหอยางสมบูรณ 2) ใชแบบสรุปความโดยยอซ่ึงมีขอมูลใหบางสวน 3) ใชแบบสรปุความ
โดยยอ ซึ่งไมมีขอมูลใหมีแตเพียงเคาโครงที่เปนหัวเรื่องเทานั้น  4) ใชผังกราฟกแบบกางปลามีขอมูล
ใหอยางสมบูรณ 5) ใชผังกราฟกแบบกางปลาซึ่งมีขอมูลใหบางสวน 6) ใชผังกราฟกแบบกางปลา ซึ่ง
ไมมีขอมูลใหมีแตเพียงเคาโครงที่เปนหัวเรื่องเทานั้น ทําการทดลองโดยใหนักเรียนทั้ง 6 กลุมการทดลอง
จดบันทึกภายหลังการอานตามแบบที่ไดรับจากนั้น เม่ือเวลาผานไป 2 วัน ใหทบทวนอีกครั้ง โดยใช
แบบทดสอบที่เหมือนเดิม และแบบทดสอบที่ประยุกตไปจากเดิม ผลการวิจัยพบวา ผลคะแนนที่ได
ของทั้ง 6 กลุม เม่ือใชแบบทดสอบที่เหมือนเดิมไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 คะแนนที่
ไดจากแบบทดสอบที่มีการประยุกตไปจากเดิมของนักเรียนที่ใชผังกราฟก จะสูงกวานักเรียนที่ใชแบบ
สรุปความโดยยอ อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  
 จากการศึกษาทั้งงานวิจัยทั้งในและตางประเทศพบวา ผงักราฟกเปนเทคนิคที่มีประสิทธิภาพ
สามารนํามาใชในการจัดการเรียนการสอน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคงทนของการเรียนรู  
ดังนั้น ผังกราฟกจึงเปนอีกเทคนิคที่นาสนใจนํามาใชในการเรียนการสอน 
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4. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา 
 4.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศกึษา 
  นักการศึกษาใหคํานิยามหรือความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวตางๆ กัน ดังนี้ 
  มิลลแมน และกรีเน (กรมวิชาการ.  2536: 21; อางอิงจาก Millman; & Greene) ให
ความหมายของผลสัมฤทธิท์างการเรียน หมายถงึ ปริมาณ และลกัษณะของความรูในสาขาวชิาทีบุ่คคล
ไดรับลักษณะการจัดองคประกอบ และโครงสรางของความรูและการใชประโยชนโครงสรางของความรู
ในการแกปญหา ในการคิดเชิงสรางสรรค ในการประเมินความนาเชื่อถือของขออาง และในการศึกษา
คนควาตอไป 
  ไพศาล หวังพานิช (2523: 137) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คุณลกัษณะ
และความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และประสบการณ
ของการเรียนรูที่เกิดจากการฝกอบรม หรือเกิดจากการสอน 
     อภิญญา เจิมประไพ  (2538: 21) ใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความ 
สามารถแสดงออก ความสําเร็จของบุคคลในการเขาถึงความรูใดๆ สามารถวัดดวยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทั่วไป  
  สุภาวรรณ พันธุจันทร (2534: 14) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความ 
สามารถในการที่จะพยายามเขาถึงความรู เกิดจากการทํางานที่ประสานกัน และตองอาศัยความพยายาม
อยางมาก ทั้งองคประกอบที่เกี่ยวของกับสติปญญา และองคประกอบที่ไมใชสตปิญญาแสดงออกมา
ในรูปของความสําเร็จ สามารถสังเกตและวัดไดดวยเครือ่งมือทางจิตวิทยาหรือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทั่วไป 
  อัจฉรา สุขารมณ (2530: 6) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
ขนาดของความสําเร็จที่ไดจากการที่อาศัยความสามารถเฉพาะตวัของแตละบุคคล โดยตัวชี้บงถึงผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนอาจไดมาจากกระบวนการที่ไมตองทดสอบ (Non-testing Procedures) เชน การสังเกต 
หรือการตรวจการบาน หรืออาจอยูในรูปของเกรดที่ไดจากโรงเรียน (School Grade) 
  อารมณ เพชรชื่น (2527: 89) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลที่เกิดขึ้น
จากการเรียนการสอน การฝกฝนหรือประสบการณตางๆ ทั้งที่โรงเรยีน ที่บาน และสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ 
ประกอบดวยความสามารถทางสมอง ความรูสึก คานิยม จริยธรรมตางๆ 
  สุนันท ศลโกสุม (2525: 49) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คุณลักษณะ
และความสามารถของบุคคลที่เกิดจากการเรียนการสอน เปนการเปลี่ยนพฤติกรรม และประสบการณ 
การเรียนการสอน การวัดผลจึงเปนการตรวจสอบระดับความสามารถ หรือระดับผลสัมฤทธิ์ของบุคคล
วา เรียนแลวรูเทาใด มีความสามารถชนิดใด 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2525: 6) ไดบัญญัติศัพทผลสัมฤทธิท์างการเรียนไวในหนังสือ
ประมวลศัพทบัญญัติ หมายถึง ความสําเร็จหรือความสามารถในการกระทําใดๆ ที่จะตองอาศัยทักษะ
หรือมิฉะนั้นก็ตองอาศัยความรอบรูในวิชาใดวิชาหนึ่งเฉพาะ  
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 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา หมายถึง คุณลักษณะ 
ความรู ความสามารถของบคุคลที่มีการพัฒนาขึ้น หลังจากไดรับการจัดการเรียนรู การฝกฝนและการอบรม
จนประสบความสําเร็จในดานความรู ทักษะ และสรรถภาพดานตางๆ 
 4.2  การวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนสงัคมศึกษา 
  ไพศาล หวังพานิช (2526: 89) ไดแบงผลสมัฤทธิท์างการเรียนตามจุดหมาย และลักษณะ
สาระที่จัดการเรียนรู สามารถวัดได 2 แบบ ตามจุดมุงหมายและลักษณะสาระ ดังนี้ 
   1. การวัดผลดานปฏิบตั ิ เปนการตรวจสอบความสามารถในการปฏิบตั ิหรือทักษะ
ของนักเรียน โดยมุงเนนใหนักเรียนไดแสดงความสามารถในรูปแบบของการกระทาํจริง เปนผลงาน 
เชน วิชาศลิปศกึษา พลศึกษา การงาน เปนตน การวัดผลแบบนี้ จึงตองใชขอสอบภาคปฏิบัต ิ(Performance 
Test) 
   2. การวัดผลดานเนื้อหา เปนการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหา อันเปน
ประสบการณของการเรียนรูของนักเรียน อันรวมถึงพฤติกรรมความสามารถดานตางๆ สามารถวัดผลได 
โดยใชขอสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน (Achievement Test) 
  บลูม (Bloom.  1976: 139) กลาววา การวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนจะตองสอดคลองกับ
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 3 ดาน คือ 
   1. ดานความรูความคิด (Cognitive Domain) พฤติกรรมดานนี้เกี่ยวกับกระบวนการ
ตางๆ ทางดานสติปญญาและสมอง ประกอบดวยพฤติกรรม 6 ดาน ดังนี้ 
    1.1 ดานความรูความจํา หมายถงึ ความสามารถระลึกถึงเรื่องราวประสบการณ
ที่ผานมา 
    1.2 ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการจับใจความ การแปลความ
การตีความ การขยายความของเรื่องได 
    1.3 การนําไปใช หมายถึง ความสามรในการนําความรูหรือหลักวิชาที่เรียนมาแลว
ในกาสารสรางสถานการณจริงๆ หรือสถานการณที่คลายคลึงกัน 
    1.4 การวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวตางๆ หรือ
วัตถุสิ่งของเพ่ือตองการคนหาสาเหตุเบื้องตน หาความสมัพันธระหวางใจความ ระหวางสวนรวมระหวาง
ตอนตลอดจนหาหลักการที่แฝงอยูในเรื่อง 
    1.5 การสังเคราะห หมายถึง ความสามารถในการนําความรูมาจัดระบบใหม เปน
เร่ืองใหมที่ไมเหมือนเดิม มีความหมายและประสิทธิภาพสูงกวาเดิม 
    1.6 การประเมินคา หมายถึง การวินิจฉัยคุณคาของบุคคลเรื่องราว วัสดสุิ่งของ
อยางมีหลักเกณฑ 
   2. ดานความรูสึก (Affective Domain) พฤติกรรมดานนี้เกี่ยวของกับการเจริญเติบโต
และพัฒนาการในดานความสนใจ คุณคาความซาบซึ้งและเจตคติตางๆ ของนักเรยีน 
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   3. ดานการปฏิบัติการ (Psycho – motor Domain) พฤติกรรมดานนี้เกี่ยวของกบั
การพัฒนาทักษะในการปฏิบัติและการดําเนินการ เชน การทดลอง 
 สรุปไดวา การวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนสังคมศึกษานั้น สามารถวดัไดทั้งดานทกัษะปฏิบตั ิ
โดยการใชแบบทดสอบภาคปฏิบัติและการวดัทางดานเนื้อหา โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สังคมศึกษา ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 3 ดาน 
  1. ดานความรูความคิด (Cognitive Domain) โดยวัดพฤติกรรมดานความรู – ความจํา
ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะหและการประเมินคา 
  2. ดานความรูสึก (Affective Domain) พฤติกรรมดานนี้ เกี่ยวของกับการเจริญเติบโต
และพัฒนาการในดานความสนใจ คุณคาความซาบซึ้งและเจตคติตางๆ ของนักเรียน 
  3. ดานการปฏิบัติการ (Psycho – motor Domain) พฤติกรรมดานนี้เกี่ยวของกับการพัฒนา
ทักษะในการปฏิบัต ิและการดําเนินการ 
 4.3 การประเมินผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศึกษา 
  กรมวชิาการ (2544: 56) กลาววา ในการวดัและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพ่ือให
ไดขอมูลที่เนนความสามารถและคุณลักษณะที่แทจริงของนักเรียนจะตองใชวิธีการ และเครื่องมือที่หลากหลาย 
เชน 
   1. การทดสอบ เปนการประเมินเพื่อตรวจสอบความรู ความคิด ความกาวหนาใน
สาระการเรียนรู มีเครื่องมือวัดหลายแบบ เชน แบบทดสอบเลือกตอบ แบบเติมคําสั้นๆ แบบถูกผิด
แบบจับคู  เปนตน 
   2. การสังเกต เปนการประเมินพฤติกรรม การมีปฏิสัมพันธของนักเรียน เชน 
ความสัมพันธในการทํางานกลุม การวางแผน ความอดทน วธิีการแกปญหา การใชเครื่องมืออุปกรณ
ตางๆ ในระหวางการเรียนการสอนและการทํากิจกรรมตางๆ โดยผูสอนสามารถสังเกตไดตลอดเวลา 
ซึ่งจะบันทึกขอมูลลงในแบบสังเกตที่สรางขึ้น 
   3. การสัมภาษณ เปนการสนทนาซักถามพูดคุย เพ่ือคนหาขอมูลที่ไมอาจพบเห็น
ไดอยางชัดเจนในสิ่งที่นักเรียนประพฤติปฏิบัต ิ
   4. การประเมินภาคปฏิบัต ิเปนการประเมินการกระทํา การปฏิบัติงานในการสราง
ผลงานใหสําเร็จ โดยผูสอนตองจัดทําประเด็นการประเมิน และเครื่องมือเพ่ือประกอบการประเมินดวย
เชน Scoring Rubric, Rating Scale หรือ Checklist เปนตน 
   5. การประเมินแฟมสะสมผลงาน เปนการประเมินความสามารถในการผลติผลงาน 
การบูรณาการ ความรู รวบรวมผลงาน การคัดเลือกผลงานและศักยภาพในการเรียนรู 
  กระทรวงศึกษาธิการ หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได
กลาวถึง การวัดและประเมนิผลการเรียนรูของนักเรียนตองอยูบนหลกัการพื้นฐานสองประการ คือ  
การประเมินเพ่ือพัฒนานักเรียนและเพื่อตัดสินผลการเรียน ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรูของนักเรียน 
ใหประสบผลสําเร็จน้ัน นักเรียนจะตองไดรับการพัฒนาและประเมินตามตัวชี้วัดเพื่อใหบรรลุตามมาตรฐาน
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การเรียนรู สะทอนสมรรถนะสําคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนซึ่งเปนเปาหมายหลัก
ในการวัดและประเมินผลการเรียนรูในทกุระดับไมวาจะเปนระดับชั้นเรยีน ระดับสถานศึกษา ระดับเขตพื้นที่
การศึกษา และระดับชาติ การวัดและประเมินผลการเรียนรู เปนกระบวนการพัฒนาคุณภาพนักเรียน
โดยใชผลการประเมินเปนขอมูลและสารสนเทศที่แสดงพัฒนาการ ความกาวหนา และความสําเร็จทาง 
การเรียนของนักเรียน ตลอดจนขอมูลที่เปนประโยชนตอการสงเสริมใหนักเรียนเกิดการพัฒนา และเรียนรู
อยางเต็มตามศักยภาพ 
 ดังน้ัน มิติใหมของการจัดการเรียนการสอนกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม จึง 
ควรพัฒนาใหผูเรียนไดเกิดทักษะกระบวนการคิดที่หลากลาย ซึ่งแนวความคิดดังกลาวไดสอดคลองกับ 
ประนอม เดชชัย (2521: 78 – 79) ที่กลาววา ทักษะที่ควรไดรบัการฝกฝนในกลุมสาระสังคมศกึษา 
ศาสนาและวัฒนธรรมที่สําคัญอีกประการหนึ่ง ตองแสวงหาวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบตางๆ ให
เหมาะสมสอดคลองกับเนื้อหา ความสามารถ และความสนใจของนักเรียน เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนเกิด
การเรียนรู มีทักษะในการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีคานิยมที่ถูกตอง สามารถนําความรูไปปรับใชกับ
การดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข 
 4.4 หลักการสรางขอทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสังคมศึกษา 
  วาร ีวองพินัยรัตน (2530: 10) กลาวา เม่ือครูทําการสอนนักเรียนจบ จําเปนตองมีเครือ่งมือ
ที่มีความเชื่อม่ัน และความเที่ยงตรงในการประเมินผลการเรียนการสอนนั้น ขอทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนนับวา เปนเครื่องมือในการประเมินการเรยีนการสอนอยางหนึ่ง ดังนั้นการสรางขอทดสอบ
ที่ดี จะตองมีการวางแผนหลักการสรางขอทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์อยางมีประสิทธิภาพ ดังน้ี 
   1. กอนที่จะลงมือสรางขอทดสอบ จะตองทําตารางวิเคราะหหลักสูตร (A Table of 
Specification) ตารางวิเคราะหหลักสูตรเปนตารางที่แสดงความสัมพันธระหวางพฤตกิรรมกับเน้ือหาวิชา
ชวยใหครูทราบดีวาจะตองสรางขอทดสอบวัดเนื้อหาหรือพฤติกรรมอยางละเทาไร เพราะแตละเนื้อหา
แตละพฤติกรรมมีความสําคัญตางกัน ตารางวิเคราะหหลักสูตร จึงควรเตรียมไวกอนเร่ิมสอน และเม่ือ
สรางเสร็จแลว ควรนําไปปรึกษาผูเชี่ยวชาญดานการสรางขอสอบ เพ่ือตรวจความถูกตองอีกครั้ง 
   2. แบบทดสอบทั้งฉบับจะตองประกอบดวยขอทดสอบหลายๆ ขอ และหลายรูปแบบ
ทั้งน้ีเพราะธรรมชาติของเนื้อหาวิชาบางตอน อาจจะเหมาะกับรูปแบบหนึ่งโดยเฉพาะ แลวรวบรวมขอ
ทดสอบใหเปนหมวดหมูตามประเภทของขอสอบ เชน แบบเติมคํา แบบถูกผิด หรือแบบหลายตวัเลือก 
เปนตน 
   3. เขียนคําชี้แจงในการทําขอสอบแตละประเภทใหรัดกุมชัดเจน เพ่ือใหนักเรียนทราบ
วาแตละขอตองทําอะไร 
   4. ควรใหขอทดสอบแตละขอจบในหนาเดียวกัน ไมควรมีคําถามอยูหนาหนึ่ง คําตอบ
อยูอีกหนาหนึ่ง เพราะอาจทําใหเกิดการสับสน หรือเสียเวลาพลิกไปพลิกมา 
   5. สรางขอสอบทนัทีภายหลังทีส่ิ้นสุดการสอน เพ่ือทําใหขอสอบวัดไดตรงตามเนื้อหา
มากยิ่งขึ้น 



 83 

   6. ควรสรางขอสอบใหมีความยากพอเหมาะ ทั้งน้ีเพ่ือใหไดขอทดสอบที่มีประสิทธิภาพ
และเพื่อใหแบบทดสอบมีความเชื่อม่ันสูงสุด 
   7. ควรสรางขอทดสอบใหมีจํานวนมากกวาที่ตองการในตารางวิเคราะหหลักสูตร
ประมาณ 25 – 50 % เพราะภายหลังจากการตรวจทาน หรือการวิเคราะหขอทดสอบแลวอาจมีการตัด
ขอทดสอบบางขอที่ใชไมไดออกไป 
   8. หลังจากสรางขอทดสอบเสร็จแลวควรตรวจทานแกไขขั้นสุดทาย โดยพิจารณา
ในสิ่งตอไปน้ี 
    8.1 ขอทดสอบจะตองวัดพฤติกรรมและเนื้อหาตามตารางวิเคราะหหลักสูตร 
    8.2 ขอทดสอบจะตองมีคําถามที่เปนขอเท็จจริงที่ถูกตองและมีตวัเลือกที่ถกูตอง
เพียงตัวเดียว 
    8.3 ขอทดสอบทุกขอตองมีความอิสระจากกัน 
    8.4 ขอทดสอบจะตองเขียนใหถกูหลักภาษา 
    8.5 คําถามในแตละขอตองชัดเจน รัดกุมและเขาใจงาย 
    8.6 ถาเปนขอทดสอบแบบหลายตัวเลือกตองพิจารณาถึงสิ่งตอไปน้ี 
     8.6.1 คําถามตองเปนประโยคคําถามที่สมบูรณ 
     8.6.2 คําตอบทีถู่กตองมีเพียงตัวเดียว 
     8.6.3 ตัวลวงตองเปนคําตอบผิดจริงๆ 
     8.6.4 ตัวเลือกทุกตวัมีลักษณะเปนเอกพันธุจากกัน 
   9. ควรใหเพ่ือนครูดวยกันชวยอาน และตรวจทางอีกครั้ง เพ่ือตรวจสอบดานภาษา 
และปองกันการแปลความหมายที่คลาดเคลื่อน 
   10.  นําขอทดสอบที่เสร็จสมบูรณไปทดสอบกับนักเรียน 
 ดังนั้นจะเห็นไดวา ขอทดสอบเปนเครื่องมือในการวัดผลการศึกษาที่สามารถวัดคุณลักษณะ
และความสามารถตางๆ ของผูเรียน การเขียนขอสอบใหมีคุณภาพดีนั้น จะตองอาศัยองคประกอบ
หลายประการ โดยเริ่มตั้งแตการวางแผนจนกระทั่งไดขอทดสอบ โดยผูสอนตองมีความชํานาญในเนือ้หา
และมีความรอบคอบในการสรางขอทดสอบอยางยิ่ง เพ่ือจะไดใหผูเรยีนเกิดผลสัมฤทธิท์างการเรยีนตาม
เปาหมายตอไป 
 4.5 งานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา 
  งานวิจัยในประเทศ 
   ปรีดา วิทยากลุ (2536: บทคดัยอ) ไดทําการวิจัยเพื่อการศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรียน 
และความสามารถในการตัดสินใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา ดวยการสอน
โดยกระบวนการของการทําคานิยมใหกระจาง พบวา กลุมทดลองควบคุมมีผลสมัฤทธิท์างการเรียน
วิชาสังคมศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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   สมพร ใตนวล (2537: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเพ่ือการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และความรับผิดชอบตอหนาที่การงานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา ดวย
การสอนแบ PSI พบวา กลุมทดลองควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทาง
สถิติที่ระดับ .05 
   สําเนียง ศิลปประกอบ (2540: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนความรบัผิดชอบในการเรียน และความเชื่อม่ันในตนเอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่
เรียนวชิาสังคมศึกษาดวยบทเรียนสาํเร็จรปูกับนักเรยีนที่เรียนดวยการสอนตามคูมือครู พบวา กลุมทดลอง
และกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   ลัมพคิน (ชํานาญ เอ่ียมสําอาง. 2539: 77; อางอิงจาก Lumpkin. 1991: Dissertation 
Abstract International) ไดศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคงทนในเนื้อหาวิชาสังคมศึกษา
ของนักเรียนเกรด 5 และนักเรียนเกรด 6 ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมที่เปนนักเรียน
เกรด 5 มีผลสัมฤทธิท์างการเรียน ความคงทนในเนื้อหาวชิาสังคมศึกษาไมแตกตางกัน สวนกลุมทดลอง
ที่เปนนักเรียนเกรด 6 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในเนื้อหาวิชาสังคมศึกษาสูงกวากลุม
ควบคุม 
 

5. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถในการคิดแกปญหา 
 5.1 ความหมายของความสามารถในการคิดแกปญหา 
  บอรน เอคสแตน และ โดมิโนสกี้ (Bourne, Ekstrand; & Dominwski.  1971: 44) ได
กลาวไววา การแกปญหาเปนกิจกรรมทีเ่ปนทั้งการแสดงความรู ความคิด จากประสบการณกอนๆ และ
สวนประกอบของสถานการณที่เปนปจจุบัน โดยนํามาจัดเรียงเพ่ือความสําเร็จ 
  ครูลิค และ รุดนิค (Krulik; & Rudnick.  1993: 6) ไดใหความหมายของปญหาและการแกปญหา
ไววา ปญหา คือ สภาพการณที่แตละกลุมบุคคลตองเผชิญหนาและไมมีทางที่จะหาคําตอบได สวน  
การแกปญหาเปนกระบวนการที่แตละบคุคลใชกอนที่จะไดมาซึ่งความรู ทักษะ และความเขาใจในสถานการณ
ที่ไมคุนเคย กระบวนการแกปญหาเริ่มตนจากการเผชญิหนากับปญหา และยุตลิงเม่ือไดคําตอบทีบ่รรลุ
วัตถุประสงค นักเรียนจะสังเคราะหสิ่งที่เขาไดเรียนรูสามารถนําไปประยุกตใชในสถานการณอ่ืนได 
  เพียเจต (สายสุณี สีหวงษ.  2545: 36 – 37; อางอิงจาก Piaget.  1962: 120) ใหความหมาย
วา ความสามารถในการคิดแกปญหาตามทฤษฎีดานพัฒนาการวา ความสามารถดานนี้ จะเริ่มพัฒนา
มาตั้งแตชั้นที่ 3 คือ Stage of Concrete Operation เด็กที่มีอายุ 7 – 10 ป จะเริ่มมีความสามารถใน
การคิดแกปญหาแบบงายๆ ภายในขอบเขตจํากัด ตอมาในระดับพัฒนาการขั้นที่ 4 คือ Stage of Operation 
เด็กที่มีอายุ 11 – 15 ป เด็กจะมีความสามารถในการคดิอยางมีเหตุผลดีขึ้น และสามารถคิดอยางมี
เหตุผลดีขึ้น และสามารถคิดแกปญหาแบบซับซอนได  
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  กาเย (ปยดา ปญญาศรี.  2545: 66; อางอิงจาก Gagne.  1970: 63) ใหความหมายวา 
เปนรูปแบบของการเรียนรูประเภทหลักการที่มีความเกี่ยวของกันตั้งแต 2 ประเภทขึ้นไป และใชหลักการนั้น
ประสานกัน จนเปนความสามารถชนิดใหมที่เรียกวา ความสามารถดานการแกปญหา โดยการเรียนรู
ประเภทหลักการนี้ กาเย ไดอธิบายวา เปนการเรียนรูอีกประเภทหนึง่ที่ตองอาศัยการมองเห็นลักษณะ 
รวมกันของสิ่งเราทั้งหลาย 
  กิลฟอรด และ เฮฟเนอร (Guiford, J. P.; & Hoepher, Ralph.  1971: 14) ใหความหมายวา 
เปนการใหผูเรียนสามารถคิดไดหลายๆ ทาง และสามารถปรับโครงสรางของการคิดหลายทิศทางได
อยางยืดหยุนและรวดเรว็นัน้ ผูเรียนตองรูจักใชเหตุผลในการคิดอยางเปนระบบ เพ่ือนํามาพิจารณา
หรือขยายความสัมพันธของขอความจริงตางๆ ที่ไดรับ 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน  พ.ศ. 2525 (ราชบณัฑิตยสถาน.  2539: 528) ไดให
ความหมายของคําวาปญหาไววา หมายถึง ขอสงสัย คําถาม ขอที่ตองพิจารณาแกไข 
  วีระพล สุวรรณนันท (2534: 40) ใหความหมายของคําวาปญหาไววา ปญหา คือ ความเบี่ยงเบน
ของสภาวการณที่เกิดขึ้น ซึ่งตางจากสภาวการณที่ตองการ 
  รศนา อัชชะกิจ (2535: 2) ไดใหความหมายของคําวา ปญหาไวมากมายหลายขอความ  
ดังนี้ 
   1. เหตุการณยุงยากที่ตองแกไข 
   2. สภาวการณทีไ่มพึงประสงค 
   3. เหตุการณที่เปนไปไมตรงตามคาดหวัง 
   4. การที่มนุษยไมรูจักวิธีทําอยางไรจึงจะบรรลุเปาหมายตามที่กําหนด 
   5. เหตุการณในอนาคตที่มีแนวโนมวาจะเปนไปไมตรงตามประสงค 
   6. เหตุการณหันเหเบี่ยงเบนจากที่ควรจะเปน 
  จิราภรณ ศิริทวี และคณะ (2539: 3) กลาวไววา ปญหา คือ สิ่งที่เปนอยูจริงในขณะนั้น
ไมเปนไปตามสิ่งที่ตองการใหเปน  
 จากความหมายของปญหาตามที่ทานผูรูตางๆ ไดกลาวไวขางตน สามารถสรุปไดวา ปญหา  
คือ สภาพการณที่เบี่ยงเบน ไมเปนไปตามที่เราคาดหวังวาควรจะเปน และสงผลใหเกิดสภาพการณที่
ไมพึงประสงคขึ้น ดังนั้นการแกปญหา ก็คือ การหาทางออกของปญหา เพ่ือใหปญหาหมดไป หรือบรรเทา
ลง เพ่ือใหเปนไปตามวัตถุประสงคที่เราตองการ 
  เพียเจต (มยุร ีหรุนขํา.  2544; อางอิงจาก Piaget.  1962) วา ความสามารถในการแกปญหา
ตามทฤษฎีพัฒนาการเชาวนปญญาวา ความสามารถดานนี้เริ่มตนตั้งแตขั้นที่ 3 คือ Concrete Operation 
คือ นักเรียนอายุประมาณ 7 – 10 ป จะมีความสามารถแกปญหาอยางงาย เม่ือถึงระดับขั้นที่ 4 คือ 
Stage Formal Operation มีอายุตั้งแต 11 – 15 ป ขึ้นไป จะมีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลดีขึ้น 
และสามารถแกปญหาแบบซับซอนได 
  เบิรน เอคสตรานด และ ดอมโนสกี้ (Bourn, Ekstrand; & Domnoski.  1971) อธิบายวา
ความสามารถในการคิดแกปญหาวา ความสามารถในการใชประสบการณเดิมจากประสบการณทางตรง
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และทางออมเปนการแสดงความรู ความคิดของสถานการณที่เปนปญหาในปจจุบัน โดยนํามาจัดเรียง 
ลําดับใหม เพ่ือผลของความสําเร็จในจุดมุงหมายเฉพาะอยาง 
  การแกปญหา การประเมินทางเลือกแตละทางเลือก เม่ือไดแนวทางแกปญหาตองลงมือ
ปฏิบัติ หรือแกไขปญหานั้น  ๆเม่ือเกิดปญหาใหมกระบวนการในสมองก็จะดําเนินการเปนวงจรอีก เจมส รอส 
และ ศิธาราม จายาสวัล (อริยา คูหา; อางอิงจาก James, Ross; & Sitaram, Jayaswal) อธิบายวา 
การคิดเดิมน้ัน มีรากฐานมาจากปญหา หรือการแกปญหาคลายกับที่ สวนา พรพัฒนกุล กลาววาไว 
“การคิดเปนองคประกอบที่สําคัญยิ่งตอการแกปญหา เพราะหากยิ่งปญหาสลับซับซอนมากก็ยิ่งตองอาศัย
การคิดมาก” 
 5.2 ความสําคัญของการคิดแกปญหา 
  ความสําคัญของการคิด 
   ความสําคัญของการคิดและการพัฒนาการคิดนั้น เปนสิ่งสําคัญย่ิงสําหรับการจัดการศึกษา
ดังจะเห็นไดจากการประชมุรวมกันของนกัการศึกษา เม่ือป 1949 เพ่ือพิจารณาจาํแนกจุดมุงหมายทาง 
การศึกษา (Taxonomy of Education Objectives) โดยไดจําแนกออกเปน 3 ดาน คือ 
    1. การคิด (Cognitive Domain) หมายถึง การเรียนรูดานความรูสึกเพื่อทําให
เกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจและบุคลิกภาพ 
    2. ดานความรูสึก (Affective Domain) หมายถึง การเรียนรูดานทักษะอันเปน
ผลมาจากความสัมพันธ และการแสดงออกของระบบประสาทและกลามเน้ือจุดมุงหมาย ทั้งสามดาน
ดังกลาวนี้ นักการศึกษาที่เขารวมประชุมครั้งนั้น จัดใหเปนจุดมุงหมายหลักที่สําคัญของการจัดการศึกษา    
ไมวา  เปนการจัดการศึกษาระบบใดหรือระดับใด  และจุดมุงหมายดานการคิด  เปนจุดมุงหมายที่กลุม
นักการศึกษากลุมนี้ใหความสําคัญเปนลําดับแรก (เชิดศกัดิ์ โฆวาสินธุ. 2530; อางอิงจาก Bloom; et al. 
1972: 207) 
   ฮิลล (Haill.  1984: 184) ไดสรุปแนวคิดของ บลูม และคนอ่ืนๆ เกี่ยวกับการจําแนก
จุดมุงหมายของพฤติกรรมดานการคิดไว ดังนี้ 
    1. พฤติกรรมดานการคิดสามารถแยกไดเปน 6 ระดับพฤติกรรม คือ ความรู 
ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคา 
    2. ระดับของพฤติกรรมดังกลาวนี้ มีการจัดเรียงอยางเปนลําดับขั้น (Hierarchical) 
หมายความวา  พฤติกรรมระดับสูงกวาจะมีการซับซอนมากกวาพฤติกรรมที่อยูระดับต่ํากวา 
    3. ลักษณะของพฤติกรรมที่จัดเรียงลําดับน้ันมีลักษณะเปนการสะสม (Cumulative) 
กลาวคือ พฤติกรรมที่อยูในระดับขั้นสูงกวาจะรวมลําดับขั้นต่ํากวาไวดวย 
    4. กระบวนการตางๆ ของการจัดลําดับขัน้ของพฤติกรรมที่แตกตางกันน้ี มี
ความเปนอิสระจากอายุ ชนิดของกระบวนการสอน ตลอดจนเนื้อหาวิชาโดยทัว่ไป 
 จากแนวคิดของนักวิชาการดงักลาวขางตน สรุปไดวา ความสามารถในการคิดแกปญหา หมายถึง 
การนําเอาประสบการณเดิมมาใชในการแกปญหาที่ประสบใหม โดยมีแบบแผนพฤติกรรมมีพฤติกรรม
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มีวิธีการและขั้นตอนในการศึกษาปญหาตางๆ ใหบรรลุถึงจุดมุงหมายที่ตองการจากที่กลาว สรุปไดวา
ความสามารถในการคิดแกปญหา  หมายถึง การใชกระบวนการทางสติปญญาในการแกปญหา จาก
เรียนรูและประสบการณของบุคคลเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ 
  ประเภทของความคิด 
   การที่จะปลูกฝงและสงเสริมใหผูเรียนเกิดกระบวนการคิด หรือวิธีการคิดตามที่ตองการ
ดังกลาวนั้น จะตองพิจารณาวา มีลักษณะหรือประเภทการคิดชนิดใดที่ควรสงเสริมหรือไมควรสงเสริม
เกี่ยวกับลักษณะหรือประเภทของการคิดโดยทั่วไป กาเย (Gagne.  1974: 283) ไดจําแนกเปน 2 แบบ 
คือ 
    1. การคิดอยางเลื่อนลอยหรือไมมีทิศทาง คือ การคิดจากสิ่งที่ประสบพบเห็น
จากประสบการณตรง เรียกอีกอยางหนึ่งวาเปนการคิดตอเนื่อง (Associative Thinking) จําแนกยอย
เปน 5 ลักษณะ คือ 
     1.1 Free Association คือ การคิดถึงเหตุการณที่ลวงมาแลว เม่ือมีการกระตุน
จากสิ่งเราจําพวกคําพูด หรือเหตุการณ 
     1.2 Day Dreaming คือ การคิดที่มีจุดประสงคเพ่ือปองกันตนเอง หรือเพ่ือ 
ใหเกิดความพอใจในตนเปนการคิดฝนในขณะที่ยังตื่นอยู 
     1.3 Night Dreaming คือ การคิดฝนเนื่องจากความคิดของตนหรือเปนการ
คิดฝนเนื่องจากการรับรูหรือตอบสนองสิ่งเรา 
     1.4 Autistic Thinking คือ การคดิหาเหตเุขาขางตนเอง ขึ้นอยูกับความเชือ่
หรืออารมณของผูคิดมากกวาขึ้นอยูกับลักษณะที่แทจริงของการคิด 
    2. การคิดอยางมีทิศทางหรือมีจุดมุงหมาย คือ การคิดที่บุคคลเริ่มใชความรูพ้ืนฐาน
เพ่ือกลั่นกรองการคิดที่เฟอฝน การคิดที่เลื่อนลอย ไรความหมายเปนการคิดที่มีทิศทางขึ้นโดยมุงไปสู
จุดหมายหนึ่ง และเปนการคดิที่มีบทสรปุของการคิดหลังจากที่คิดเสร็จแลว จําแนกออกเปน 2 ลักษณะ 
ดังนี้ 
     2.1 การคิดรเิร่ิมสรางสรรค (Creative Thinking) คือ การคิดในลกัษณะที่คดิ
ไดหลายทิศทาง (Divergent Thinking) ไมซ้ํากันหรือเปนการคิดในลักษณะที่โยงสัมพันธได กลาวคือ 
เม่ือระลึกสิ่งใดไดก็จะเปนสะพานเชื่อมตอใหระลึกถึงอีกสิ่งอ่ืนๆ ไดตอไป โดยสัมพันธกันเปนลูกโซ 
     2.2 การคิดวิเคราะหวิจารณ (Critical Thinking) คือ การคิดอยางมีเหตุผล 
(Reasoning Thinking) เปนการคิดทีใ่ชเหตุผลในการแกปญหา โดยพิจารณาถงึสถานการณหรือขอมูล
ตางๆ วา มีขอเท็จจริงเพียงพอหรือไม 
   เบนตนั และคนอื่นๆ (บุญสม ครุฑทา.  2525: 11; อางอิงจาก Benton; et al.  1974) 
แบงการคิดเปน 2 ชนิด คือ 
    1. การคิดเชื่อมโยง (Associative Thinking) ไมไดเปนการคิดที่นําไปสูจุดมุงหมาย
หรือเปาหมาย แตเปนการคิดที่เกิดจากจิตใตสํานึก (Sub - Conscious) ของแตละบุคคล แบงเปนการเชื่อมโยง 
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(Association) การฝนกลางวัน (Day Dreaming) การฝนกลางคืน (Night Dreaming) และการคิดแบบ
ฟุง (Autistic Thinking) 
    2. การคิดโดยตรง (Direct Thinking) เปนการคิดที่มีจุดมุงหมาย เพ่ือแกปญหา
หรือนําไปสูจุดมุงหมายหรือเปาหมายโดยตรง หรือกลาวอีกนัยหน่ึงวา เปนการคิดที่มีจุดมุงหมายนั่นเอง  
แบงเปน 2 ชนิด คือ การคิดตรึกตรอง (Critical Thinking) และการคิดริเร่ิมสรางสรรค (Creative Thinking) 
การคิดอยางมีทิศทางและมจุีดมุงหมายนี้ คลอสแมร; และ ริปเปล (สมเจตน ไวยากรณ.  2530: 14; 
อางอิงจาก Klausmeir; & Ripple.  1971) ใหทัศนะวา เปนรากฐานที่สําคัญของการเรียนรูและการแกปญหา
ของบุคคล  ทั้งน้ีเพราะในการเรียนรูและการแกปญหานั้นบุคคลจะตองใชการคิดแบบวิเคราะหวิจารณ 
(Critical Thinking) ทําความเขาใจเกี่ยวกบัขอความจริงหรือปญหานั้นๆ ในลกัษณะตางๆ และใชการคิด
เชิงสรางสรรคในการคนหาแนวทางใหมๆ ในการเรียนรูและการแกปญหา  เปนการคิดในลักษณะตางๆ 
และการใชการคิดเชิงสรางสรรคในการคนหาแนวทางใหมๆ  ในการเรียนรูและการแกปญหา เปนการคิด 
ในลักษณะที่เปนการขยายทัศนะของบุคคลไดกวางไกออกไป  เม่ือพิจารณาจากประเภทของการคิดตามที่
กาเย และ เบนตัน ไดจัดแบงประเภทไวนั้น พบวา วิธกีารคิดที่จะชวยใหผูเรียนไดบรรลุเปาหมายของ
การจัดการศึกษา คือ การคิดอยางมีจุดมุงหมาย หรือเปนการคิดแบบสรางสรรค และการคิดแบบวิเคราะห
วิจารณ (การคิดอยางมีเหตุผลนั่นเอง) การคิดอยางมีเหตผุลนั้นเปนการคิดแกปญหาโดยอาศัยการวเิคราะห
จะชวยใหผูเรียนนํามาใชประโยชนในชีวิตประจําวันได 
   จายัสวัล (Jayaswal.  1974: 136) ไดจําแนกประเภทของการคิดไวหลายลักษณะ   
แบงออกได 4 ประเภท เร่ิมจากการคิดแบบงายที่สุดไปจนถึงการคิดอยางซับซอน ดังนี้ 
    1. การคิดรบัรู เปนการคิดในระดับงายที่สุด เชน เม่ือเด็กเห็นมารดาหิว้ตะกรา
เดินเดินออกนอกบาน ก็โบกมือแทนการกลาวลา 
    2. การคิดจินตนาการ การคิดในลักษณะนี้ อาศัยประสบการณและสัญลักษณ
ที่มีอยูในอดีตกระบวนการนี้ ทําใหคิดถึงเรื่องในอนาคตได โดยใชความทรงจําในอดีตเปนพื้นฐาน เชน 
บิดาเคยซื้อขนมกลับบานทุกวัน เม่ือถึงเวลาที่บิดากลับบาน ลูกก็คิดถึงขนมที่บิดเคยซื้อมาทันที 
    3. การคิดเชิงมโนทัศนเปนกระบวนการคิดกอนตัดสินใจโดยอาศัยการวิเคราะห
ประสบการณที่มีอยูเดิมในอดีต เปนพื้นฐานในการโยงความคิดไปถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต การเกิด
มโนภาพนั้น ตองอาศัยการคิดแบบที่ 1 และการคิดแบบที่ 2 รวมกัน 
    4. การคิดเชิงตรรกะ เปนการคิดที่ซับซอนทีสุ่ด เปนการนาํเอามโนทัศนหลายๆ 
มโนทัศนมาเช่ือมโยงเขาดวยกัน เพ่ือนําสูจุดมุงหมายที่ตั้งไว  หรือนําไปสูคําตอบของปญหาที่เกิดขึ้น
นอกจากแบงการคิดออกเปน 4 ประเภทแลว จายัสลัล (Jayaswal.  1974: 138) ยังไดแบงการคิด
ออกเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ 
     4.1 การคิดเชื่อมโยง เปนการคิดแบบที่ไมมีจุดมุงหมาย หรือนําไปสูเปาหมาย
ที่ตองการ แตเปนการคิดที่เกิดจากจิตใตสํานึกของแตละบุคคล ไดแก การคิดเชื่อมโยง หรือระลึกถึง
ประสบการณในอดีตการฝนกลางวัน การฝนเวลาหลบั และการคิดสรางมโนภาพตามทีต่นปรารถนา เปนตน 
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     4.2 การคิดแบบประยุกตประสบการณเดิม  เปนการแกปญหาในสถานการณใหม
โดยพยายามประยุกตประสบการณเดิม มาใชแกปญหาในสถานการณใหมใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม
และลักษณะของปญหาที่ประสบการณคิดแบบประยุกตประสบการเดิมจะไมเกิดขึ้น ถาไมมีการแกปญหา 
การแกปญหาในทางสรางสรรค จึงเปนวธิกีารผสมผสานระหวางประสบการณเดิมกบัประสบการณใหม 
  พรรณทิพย เทิดพิทักษพงษ (2529: 13) ยังไดกลาวถงึการแกปญหาตามความของกาเย 
(Gagne) วา ความสําเร็จของการแกปญหานั้นขึ้นอยูกับความรู และประสบการณอันกวางขวางที่ตนมี
อยู ดังนั้นผูเรียนจึงจําเปนตองมีความรูพ้ืนฐานและประสบการณในสิ่งน้ัน จึงจะสามารถแกปญหาไดดี 
สาโรช บัวศร ี(2531: 9 – 10) ไดแบงประเภทการคิดที่พัฒนามาเปนเวลานานแลวตั้งแตละครั้ง 
   อริสโตเตลิ (Aristotle) กอนคริสตกาล จนถึงสมัย จอหน ดิวอ้ี ความเขาใจเรื่องการคิด
ในระยะอันยาวนาน นี้ ไดมีวิวัฒนาการมาตามลําดับ การคิดที่สําคัญๆ มีดังตอไปนี้ 
    1. การคิดโดยแยกประเภท (Thinking by Classification) ในสมัยอริสโตเติล 
ไดเร่ิม มีการศกึษาเกีย่วกับพืชและสัตวกนัแลว อริสโตเติล จึงคิดแบงพืชออกเปนประเภทตางๆ เพ่ือให
มองเห็นงายขึ้นและเขาใจยิ่งขึ้นไป ไมปนกัน เชน แบงพืช เปนพืชประเภทใบเลี้ยงเด่ียว (Monocotyledon) 
และประเภทใบเลี้ยงคู (Dicotyledonous) เปนตน การรูจักแบงกลุม รูจักแยกแยะเปนชนิด และรูจักแบง
ประเภทเหลานี้ นับวา เปนการคิดที่สําคัญอยางหนึ่ง ไมวาจะเปนคณิตศาสตรหรือมานุษยวิทยา หรือ
วิทยาศาสตร ยอมจะใชการแบงชนิดหรือประเภท 
    2. การคิดโดยตัดประเด็น (Thinking by Elimination) สมมุติวา เรากําลังอาน
หนังสืออยู คนืหน่ึงไฟในหองดับมือลง เอะ นี่ฟวสขาดหรืออยางไร 
     2.1 มองออกไปนอกถนน เห็นยังมีไฟถนนสวางอยูเปนปรกติด ดังนั้นเปน
ประเด็นไดวา ฟวสนอกบานมิไดขาด 
     2.2 เปดประตูออกไปที่หองนอน ลองเปดไฟดู ก็ปรากฏวา ไฟติดตามปรกติ 
จึงตัดออกไปไดอีกประเด็นหนึ่งวา ฟวสในบานก็มิไดขาด 
     2.3 เปนอันวา  ตดัประเด็นเร่ืองฟวสขาด ออกไปไดเลยเหลือเกี่ยวกับเรื่อง
หลอดไฟขาด จึงลองเอาหลอดไฟดวงใหมมาใสแทน ก็ปรากฏวา ไฟติดขึ้นตามเดิม ทําใหเราอานหนังสือ
ไดตอไป การคิดแบบตัดประเด็นออกไปทีละอยางนี ้ก็เปนการคิดที่เห็นไดชัดเจน จนใชกันอยูในชีวติ 
ประจําวันหรือในการสืบสวนสอบสวน 
    3. การคิดแบบอุปนัย (Inductive Thinking) เปนการคิดจากสวนรายละเอียด
ไปสูสวนสรุปการคิดแบบอุปนัยเริ่มตนดวยการสังเกต และการทดลองอาน เม่ือเห็นวา เปนจริงจึงสรุป 
เชน สังเกตเหน็วา ถาสามเหลี่ยมสองรูปมีดานเทากันสองดาน และมีมุมระหวางดานเทากันแลว สามเหลี่ยม
สองรูปน้ัน  จะเทากันทุกประการ เม่ือสังเกตเห็นเชนนั้นแลวก็ไปหาสามเหลี่ยมประเภทดังกลาวนั้นมา
หลายๆ คู  เพ่ือทดลอบทับกันดูเปนคูๆ เม่ือทดลองทับกันดูเปนคูๆ ไปก็จะเห็นวา  เทากันทุกๆ คูจริง
ตามที่สังเกตเห็น เม่ือเปนเชนนี้จึงสรุปไดวา สามเหลี่ยมสองรูปที่มีดานเทากันสองดาน และมีมุมระหวาง
ดานเทาเทากันแลว ยอมเทากันทุกประการ 
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    4. คิดแบบนรินัย (Deductive Thinking) เปนการคิดแบบตรงกันขามกับการคิด
แบบอุปนัย กลาวคือ เร่ิมตนจากขอสรุปหรือทฤษฏีกอน เชน มีทฤษฏีบทหนึ่งวา สามเหลี่ยมสองรูปมี
ดานเทากันสองดานและมีมุมระหวางดานเทาเทากัน สามเหลี่ยมสองรูปน้ัน  เทากันทุกประการ เม่ือ
เปนเชนนี้ เราก็ตองพิสูจนดู โดยหาสามเหลี่ยมดังกลาวมาหนึ่งคู หรือหลายๆ คูเม่ือทับกันแลวเห็นวา
เทากันจริงตามทฤษฏีบทนั้น เปนอันวา ยอมรับได เปนการคิดจากสวนที่สรุปไดไปสูสวนรายละเอียด 
    5. การคิดแบบไตรตรอง หรือการคิดสะทอน (Reflective Thinking) การคิด
แบบนี้ก็คือ วธิีวิทยาศาสตร กําลังใชกันแพรหลายอยูในปจจุบัน แตในวงการศึกษามักจะเรียกชื่อวา 
วิธีการแกปญหา (Problem Solving Method) หรือวิธีการแหงปญญา (Method of Intelligence) การคิด 
ทั้ง 5 แบบดังกลาวขางตน นักปรัชญาลัทธิพิสูจนนิยมถือวาการคิดแบบไตรตรองเปนวิธีการแกปญหา 
เปนทั้งความมุงหมายของการศึกษา และเปนทั้งวิธีการของการศึกษา ที่วาเปนความมุงหมายนั้นก็คือ 
เรามุงหมายใหผูเรียน คิดเปน หมายความวา ตองสอนวิธีการคิดดังกลาวนี้ใหเปนที่เขาใจ และคลองแคลว 
ขั้นตอน อันเปนการทําใหผูเรียนรูจักแกปญหา  โดยใชวิธีการนี้  จนเปนนิสัยเม่ือประสบกับปญหาใดๆ 
ในชีวติตอไปขางหนา ก็จะไมตกใจจนเกนิไป แตรําลึกถึงวิธีการนี ้จนเปนนิสัยเม่ือประสบปญหาใดๆ 
ในชีวิตตอไปขางหนา ก็จะไมตกใจจนเกินไป แตรําลึกถึงวิธีการแกปญหานี้ไดและพยายามนําไปใชใน
การแกปญหาเหลานั้นไดตามควรแกกรณี ลักษณะดังกลาวคือ สิ่งที่เรียนวา ผูเรียน คิดเปน 
 สรุปแลวอาจกลาวไดวา ประเภทของการคิดแบงออกเปนการคิดแบบเชื่อมโยง และการคิด
อยางมีเหตุผล การคิดอยางมีเหตุผลสามารถนําไปใชแกปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นได 
 3.5 ทฤษฎีที่เก่ียวของกับการคิดแกปญหา 
  3.5.1 ทฤษฎีการคิดแกปญหาพัฒนาการสติปญญาของเพียเจต (Piaget’s Theory 
of Intellectual Development) 
   ทฤษฏีของเพียเจต (เบญจลักษ พงศพัชรศักดิ์.  2553: 42; อางอิงจาก เพียเจต) 
เปนทฤษฏวีาดวย การพัฒนาทางสติปญญาของเด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึงวัยที่มีพัฒนาการทางสตปิญญา
อยางสมบูรณพัฒนาการทางความคิดของมนุษยเปนไปตามลําดับขั้น และมีโครงสรางของพัฒนาการ
ทางความคิดเหมือน เพียเจต แบงขั้นตางๆ ของการพัฒนาการทางความคิดออกเปน 4 ขั้นตอนใหญๆ 
คือ 
    1. ขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (The Sensory – Motor Period) พัฒนาการ
ในขั้นน้ี จะเริม่ตั้งแตเกิดจนอายุ 2 ป อยูในวัยทารกในชวงพฤติกรรมจะอยูในรูปของการเคลื่อนไหว 
และเกิดในรูปปฏิกิริยาสะทอนพฤติกรรมทีเ่ด็กแสดงออก เชน การพูด การทํามือ การรองไห ฯลฯ ตอจากนั้น
ทารกจะสรางปฏิกิริยาสะทอนที่ซับซอนมากขึ้นกวาธรรมดา เชน ในเรื่องของการทําซ้ําๆ กัน ทารกจะ
รวมเอาชนิดตางๆ ของสิ่งเราเขาดวยกันเปนตนวา ไหวพริบและสายตา พฤติกรรมที่แสดงมีการจูงใจ
(Intention) โครงสรางทางสติปญญา (Schema) จะเกิดขึ้นและเพิ่มขึ้นเร่ือยๆ และสามารถนําเอาโครงสราง
ที่มีอยูมาสัมพันธกันได สังเกตไดจากพฤติกรรมที่ทารกแสดง โดยการอาปากเม่ือเห็นขวดนม 
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    2. ขั้นการคิดกอนการปฏิบัติการ (The Period of Preparation Thought) อยู
ในชวงอายุ 2 – 7 ป เปนขั้นที่เด็กเริ่มรูจักใชสัญลักษณแทนคําพูดได เชน รูปภาพ เด็กเริ่มรูจักใช
ภาษาแทนสิ่งของตางๆ ขั้นนีป้ระกอบดวยความคิดกอนเกิดสังกัป และความคิดนึกรูเอง (Intuitive Thought) 
ในขั้นความคดิหลังนี้เด็กเริ่มเขาสูระดับการคิดหาเหตุผลทางตรรกศาสตร แตยังไมสามารถแกปญหา
เร่ืองการอนุรักษได ความคิดสวนใหญตกอยูภายใตการรับรู เด็กยังไมเขาใจในตัวปฏบิัติการ (Operation) 
ที่จะนําไปสูการปฏิบัติการในทางตรรกศาสตรได เชน การจัดจําแนกประเภท การจัดรวมประเภท การจัด
เรียงลําดับ เด็กยังคิดไมถึง 
    3. ขั้นการคิดดวยรูปธรรม (The Period of Concrete Operation) อยูในชวง
อายุ 7 – 11 ป ถือวา เปนขั้นที่เด็กเกิดความคิดโดยใชปฏิบตัิการ (Operation) นําไปสูการคิดหาเหตุผล 
ในทางตรรกศาสตร พัฒนาการทางความคิดจะสูงขึ้น การคนหาความจริงเกี่ยวกับวัตถุและสิ่งแวดลอม
เปนแบบแผนและไมติดอยูกับที ่ ดังเชน การรับรูในขั้นกอนๆ เด็กจะพิจารณาสิ่งตางๆ โดยใชตวัเอง
เปนศูนยกลางนอยลง แตอยางไรกต็ามยังตองอาศัยเวลา เด็กจะตองมีระดบัอายุสูงพอที่จะเกิดความคิด
ความเขาใจในเรื่องตางๆ เกี่ยวกับวัตถ ุ เชน โดยทั่วไปแลว เด็กจะเกิดความเขาใจการอนุรักษ สสาร
ในระดับอายุ 7 – 8 ป จนเกิดการอนุรักษน้ําหนักเม่ืออายุประมาณ 10 ป และเม่ืออายุ 11 – 12 ป จะ
เกิดอนุรักษปริมาตรขึ้น ในเรื่องการอนุรักษที่เกิดขึ้นน้ัน จําเปนตองอาศัยโครงสรางทางความคดิการ
ปฏิบัติการที่สาํคัญๆ คือ การรวมเขาดวยกัน (Combinability) เปนการจัดประเภทสิ่งตางๆ รวมเขา
ดวยกนัเปนองคประกอบใหม เชน การรวมลกูปดสีน้ําตาลกับลกูปดสขีาว และถือวาเปนลูกปดประเภทหนึ่ง
การเชื่อมความสัมพันธ (Associatively) เปนการปฏิบัติการที่ใชวิธีการตางๆ กันในการรวมเขาดวยกัน
เปนองคประกอบใหม แตผลที่ไดเปนอยางเดียวกันเชน การเอาไมยาว 6 นิ้วสองอัน และ 24 นิ้วสองอัน 
มาวางตอกันไดหลายวิธี เพ่ือใหไดระยะทาง 1 หลา โดยอาจเรียงไมสั้นกอน หรือเรียงไมยาวกอน หรือ
วางเรียงสลับกันการทวนกลับ (Reversibility) เปนตัวปฏิบัติการที่สามารถยอนกลับไปสูจุดเริ่มตนแลว
กลับมาสูจุดจบหรือจุดสุดทายได ตัวปฏิบัติการนี้มีความสําคัญมาก เปนเครื่องบอกถึงระดับสติปญญา
การเปนเอกลักษณ (Identity) เปนปฏิบัติการที่เปนการรวมสวนประกอบอันใดอันหนึ่งเขากับสวนประกอบ
ที่ตรงกันขามเกิดผลเปนศูนย (0) อาจเขียนในรูปของ เชน มีน้ํา 1 พินท (Pint) ตักออกไป 1 (Pint) 
ผลลัพธคือไมเหลือนํ้าอยูเลยสิ่งที่พัฒนาขึ้นในขั้นปฏิบัติการดวยรูปธรรมที่สําคัญ คือ ปฏิบัติการเกี่ยวกับ
การ ใหเหตุทางตรรกศาสตรในเชิงคณิตศาสตร (Logical – Mathematic Operation) เพียเจต กลาววา
ประสบการณเกี่ยวกับโครงสรางนั้น แตกตางจากประสบการณทางกาย เพราะประสบการณทางกาย
เปนประสบการณที่ไดจากวตัถุภายนอกโดยตรง แตประสบการณในการคิดใหเหตุผลในเชิงคณิตศาสตร
นั้น เปนผลมาจากความรูที่ไดโดยผานทางการทํางานรวมกันภายในของระบบประสาทสวนกลาง เปน
สวนที่เกิดการปฏิบัติทางสตปิญญา และความคิดโครงสรางเกี่ยวกับการใหเหตุผลทางตรรกศาสตรเชิง
คณิตศาสตร ไดแก โครงสรางในเรื่องของการจําแนกประเภท การหาความสัมพันธหรือในเรื่องของ
จํานวนโครงสรางที่กลาวถึงนี้จะสามารถรวมไปสูระบบได โดยการกระทําและเชื่อมโยงกันและจะพัฒนา
สูงขึ้นอยางที่สมบูรณในขั้นปฏิบัติการดวยนามธรรม 



 92 

    4. ขั้นปฏิบัติการดวยนามธรรม (The Period of Formal Operation) เด็กที่อยู
ในขั้นน้ีมีระดับอายุ 11 – 15 ป พัฒนาการทางความคิดที่เริ่มตั้งแตในขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว 
จะดําเนินตอเน่ืองไปตามลําดับขั้นและพัฒนาสูงขึ้นเรื่อยๆ จนกระทั่งสูงสุดในขั้นนี้ จึงเปนขั้นที่โครงสราง
ทางสติปญญาพัฒนา อยางสมบูรณ จัดไดวา เปนขั้นของสติปญญาและความคิดอยางแทจริง เพียเจต 
กลาววา ขั้นปฏิบัติการดวยนามธรรมเด็กสามารถใชเหตุผลทางวิทยาศาสตรและสรางสมมติฐานขั้นใน
การแกปญหา โครงสรางตางๆ เหลานี้จะสรางใหเด็กเกดิความคิดหาเหตุผลอยางสมบูรณเทากบัผูใหญ
หลังจากนั้นแลวโครงสรางทางสติปญญา จะไมพัฒนาขึ้นอีกตอไป เพราะดําเนินมาถึงขีดสุดสติปญญา
ของมนุษยทั่วไป จะพัฒนาสูงสุดในระดับอายุประมาณ 15 ป 
   ประสาท อิศรปรีดา (2523: 122) และยุพา วีระไวทยะ (2526: 8) ไดสรุปขอยอมรับ
เบื้องตนในการศึกษาขั้นพัฒนาการทางสติปญญาการเรียนรูตามทฤษฏีของเพียเจตไว ดังนี้ 
    1. เพียเจต สรุปการศึกษาทดลองพบวาขัน้พัฒนาการทางสติปญญาการเรียนรู
มีอยางนอย 4 ขั้น 
    2. พัฒนาการทางสติปญญาการเรียนรูของคนเกิดขึ้นเปนระยะๆ หรือขั้นตาม
ชวงอายุและเปนไปตามลําดับกอน-หลัง คือจะเร่ิมจากขั้นที ่ 1 กอน แลวจึงพัฒนาไปยังขั้นที ่ 2 ที่ 3 
และที ่4 
    3. การบรรลุถึงขั้นของสติปญญาขั้นหน่ึง จะเปนจุดเริ่มตนของพัฒนาการทาง
สติปญญาในขั้นที่สูงขึ้นอยางตอเน่ืองกัน ดังนั้นอาจกลาวไดวา พัฒนาการในแตละขั้นจะอยูในลักษณะ
คงที่ (Stable) ขณะเดียวกันก็จะเปลี่ยนรูป (Transformation) ไปในเวลาเดียวกัน 
    4. การพัฒนาจากขั้นตนไปยังขัน้ที่สูงขึ้นจะเปนกระบวนการผสมผสานโครงสรางเดิม
กับโครงสรางใหม นั่นคือ พัฒนาการในแตละขั้นที่สูงขึน้จะเปนรากฐานของการพัฒนาในขั้นตอๆ ไป 
    5. ระยะชวงอายุในแตละขั้นของแตละคนอาจยืดหยุนได เน่ืองจากสภาพแวดลอม
ที่ไมเหมือนกัน 
    6. ระยะการเริ่มตนของการพัฒนาการจากขั้นหน่ึงไปสูขัน้ตอไป เปนไปอยาง
ไมแนนอนอาจชาหรือเร็วกวานั้น ทั้งน้ีขึน้อยูกับองคประกอบตางๆ เชน ประสบการณสิ่งแวดลอม 
    7. การพัฒนาถึงขั้นการคิด และปฏบิัติการแบบนามธรรมไดนั้น อาจเกิดขึ้น
ชากวาที่เพียเจต ไดศึกษาคนควาไว และตลอดชวีิตของคนบางคนอาจไมตองใชความคิดที่พัฒนาถึง
ขั้นการคิดและปฏิบตัิการแบบนามธรรมเลยก็ได 
  5.3.2 ทฤษฎีการคดิแกปญหาพัฒนาการสติปญญาของบรูเนอร (Bruner’s Cognitive 
Development Theory) 
   ทฤษฏีของบรูเนอร (สายฝน จารีต.  2547: 17 – 18; อางอิงจาก Bruner) เปน
ทฤษฏ ีวาดวยการพัฒนาการรับรูการคิด มีสวนคลายทฤษฎีของ เพียเจต กลาวคือ เนนความสําคัญ
ของสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมแวดลอม มีผลตอความงอกงามทางสติปญญา วิธีทีบุ่คคลจะเกิดการเรียนรู
ในสิ่งใดสิ่งหนึ่งน้ันมีอยู 3 วธิ ีดังนี้ 
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    ขั้นที่ 1 ขั้นการกระทาํกับสิ่งนั้น (Enactive Stage) อยูในวัยทารก เปนขั้นที่เด็ก
เรียนรูดวยการกระทํามากทีสุ่ด ในขั้นน้ีเด็กยังไมมีการวาดภาพในสมอง (Imagery) ทารกจะเคลื่อนไหว
และสัมผัสสิ่งของ เพ่ือใหรูจักและมีประสบการณ 
    ขั้นที่ 2 ขั้นการรับรูภาพและจินตนาการ (Iconic Representation Stage) เร่ิม
ตั้งแตอายุ 3 ป ในวัยน้ีเด็กจะเกี่ยวของกับความจริงมากขึ้น เด็กจะเกิดความคิดการรับรูเปนสวนใหญ
อาจมีจินตนาการบางแตยังไมลึกซึ้งมากนัก ขอมูลตางๆ ไดมาจากการวาดภาพในสมอง สามารถเขาใจ
เฉพาะสิง่ที่รบัรู ทําไปโดยไมไดคิด เด็กจะจําการเห็นและเกิดความสนใจลักษณะตางๆ ของสิ่งแวดลอม
เพียงลักษณะเดียวเทานั้น 
    ขั้นที่ 3 ขั้นการใชความหมายทางสัญลกัษณ เชน ภาษา (Symbolic Representation 
Stage) เปนขั้นพัฒนาสูงสุด เกิดในชวง 7 – 8 ป ถึงวัยผูใหญ ในวัยน้ีเด็กสามารถเขาใจความสัมพันธ
ของสิ่งของ สามารถเกิดความคิดรวบยอดในสิ่งตางๆ ที่ไมซับซอนได เด็กสามารถคิดไดอยางอิสระ
โดยแสดงออกทางภาษามีเหตุผล เขาใจสัญลักษณ ทําใหรูจักสิ่งตางๆ และมีความเขาใจกวางขวางขึ้น 
   นอกจากนี ้บรเูนอร เชื่อวา พัฒนาการดานการคิดอยางมีเหตผุลของเด็ก โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง การคดิเพื่อแกปญหาความคงทีเ่ชงิปริมาณของสสารนั้น ยอมขึ้นอยูกับอิทธพิลของภาษาที่เปน
ถอยคําหรือประสบการณทางภาษาของเด็ก 
    จากกระบวนการพัฒนาการทางสติปญญาตามทฤษฎีของ Bruner เนนความสําคัญ
ของการเขาใจการคิดเชิงเหตุผล หรือการแกปญหาควบคูไปกับภาษา ผูเรียนจะใชในการจัดการเรียนรู
ไดเม่ือมีความสามารถที่จะเขาใจในสิ่งที่เปนนามธรรม หรือความคิดรอบยอดที่ซับซอนได 
 จากการศึกษาทฤษฎีมาประยุกตใชในการจัดการเรียนรูผูสอนตองพัฒนาดานการคิดใหผูเรียน
ใชกระบวนการคนพบการเรยีนรูดวยตนเอง โดยตองจัดเนื้อหาความคิดรวบยอดและวิธีการจัดการเรียนรู
ใหเหมาะสมกับขั้นพัฒนาการของผูเรียน โดยใหแสดงความคิดอยางอิสระเต็มที ่และสรางแรงจูงใจภายใน
จะเปนตัวกระตุนใหผูเรียนไดพบความรูใหมได 
  5.3.3 ทฤษฎีการคิดแกปญหาของดิวอ้ี (John Dewey) 
   ทฤษฎี และแนวคิดการคดิแกปญหา 
    การแกปญหาเปนกิจกรรมทางสมองของมนุษย มีลักษณะเปนกระบวนการ  นั่นก็คือ 
มีการดําเนินการตามขั้นตอนตั้งแตเริ่มเห็นปญหาจนกระทั่งสามารถแกปญหาได ในการศึกษากระบวนการ
แกปญหานั้นไดมีทานผูรูเสนอแนวคิดไวหลายทาน จะมีกระบวนการในการแกปญหาที่คลายคลึงกนั
จะแตกตางกันในเรื่องของการแบงขั้นตอน ขั้นตอนที่ทานผูรูตางๆ ไดเสนอไว มีดังน้ี 
    ดิวอ้ี (Dewey.  1910; อางอิงจาก มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  2531: 568 – 569)  
ไดลําดับเหตุการณที่เกิดขึ้นในกระบวนการแกปญหาของ มนุษยไว ดังน้ี 
     ขั้นที่ 1 เหตุการณที่เร่ิมแรกคือการเสนอปญหา (Presentation of the Problem)  
อาจทําไดโดยการใชสื่อทางภาษาหรืออาจใชวิธีการอื่น 
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     ขั้นที่ 2 กําหนดขอบเขตของปญหา (Definition of the Problem) และแยกแยะ
ลักษณะที่สําคัญของปญหาเพื่อทําใหปญหาชัดขึ้น 
     ขั้นที่ 3 เสนอวธิีการแกปญหาดวยวธิีการแกปญหาดวยวิธีการตัง้สมมตฐิาน  
(Formulation or Hypotheses) ที่คาดวา อาจจะใชในการแกปญหานั้นได 
     ขั้นที่ 4 ดําเนินการตรวจสอบ (Verification) ตรวจสอบขอสมมติฐานที่ตั้งไว 
อาจมีหลายขอ จนกระทั่งสามารถคนพบวิธีการแกปญหาที่ถูกตอง หรือพบวิธีการที่ดีที่สุด 
    จากกระบวนการพัฒนาการทางสตปิญญาตามทฤษฎีของ ดิวอ้ี เนนใหผูเรียนลงมือ
ปฏิบตัิดวยตนเอง จากประสบการณตรง โดยการฝกการคิด การแกปญหา การแสดงออก และสามารถ
นําความรูที่ไดรับจากประสบการณนั้นๆ มาใชในการแกปญหาของตนและสวนรวม โดยตั้งอยูบนพืน้ฐาน
ตาม 4 ขั้นตอนคือ 1) การเสนอปญหา  2) การกําหนดปญหา  3) การเสนอการแกปญหา  4) การตรวจสอบ
ปญหา 
 จากการศึกษาทฤษฎีมาประยุกตใชในการจัดการเรียนรู ผูสอนมีการจัดกิจกรรมใหผูเรียนได
ฝกฝนขั้นตอนการแกปญหาจากการรวบรวมขอมูล ตั้งสมมตฐิาน รวบรวมวิธีการแกปญหา และการทดสอบ
สมมติฐาน โดยการพัฒนาศักยภาพการมีปฏิสัมพันธรวมกับผูอ่ืน พรอมทั้งเปดโอกาสใหผูเรียนตดัสินใจ
ดวยตนเอง โดยการกระตุนใหคิดแกปญหาหลายทิศทาง 
  5.3.4 ทฤษฎีการคิดแกปญหาของ Guilford  
   กิลฟอรด (ทศพร เพ็งไธสง.  2545: 8; อางอิงจาก Guilford.  1976) ไดเสนอทฤษฎี
ทางสติปญญาแบงออกเปน 5 ขั้น คือ 
    ขั้นที่ 1 ขั้นนําตัวปอนจากสิ่งแวดลอมภายในและภายนอกเขามา 
    ขั้นที่ 2 ขั้นกลั่นกรองขอมูล โดยการกระตุน ตั้งใจและกําหนดทิศทาง 
    ขั้นที่ 3 ขั้นความรู เกิดความรูสึกวาเกิดปญหา และจัดโครงสรางของปญหา 
    ขั้นที่ 4 ขั้นผลผลิต คือ คําตอบที่จะนํามาแกปญหา 
    ในการนําขอมูลจาก 4 ขั้นตอนมาใช จะตองมีการประเมิน โดยนําเอาความรูสึก
ที่เก็บไวในสวนความจําของสมองมาใชประกอบ แลวประเมินผลที่ออกมาในทุกขั้นตอน 
    ขั้นที่ 5 ขั้นการประเมินผลคําตอบสุดทาย เม่ือไดวิธีการแกปญหาที่ดีที่สุดก็ทํา
การแกปญหานั้นใหหมดไป แตถาทางเลือกนั้นไมสามารถใชได ก็จะเร่ิมกระบวนการในขั้นที่ 1 ตอไป 
   จากกระบวนการพัฒนาการทางสติปญญาตามทฤษฎีของ กิลฟอรด (Guilford) เนน
เปนโครงสรางการพัฒนาสติปญญาจากความรู ความเขาใจ โดยการเชื่อมโยงความสัมพันธของขอมูล
ที่ไดรับเกีย่วกบัขอเท็จจริงกระบวนการทีใ่ชในการแปลความหมายของขอมูล เพ่ือใชในการสรางแนวคิด
รวบยอดดวยการจําการจัดกลุม รวมถึงการสรุปขอมูลไปประยุกตใชประสบการณเดิมและเพ่ิมประสบการณ
ที่มีอยูใหมีประสิทธิภาพ 
 จากการศึกษาทฤษฎ ี มาประยุกตใชในการจัดการเรียนรูผูสอนตองเช่ือมโยงความสัมพันธ
ของขอมูลในหองเรียนกับนอกหองเรียนในเน้ือหาที่สอนใหได โดยตองอาศัยความรูหรือประสบการณเดิม 
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โดยมีการฝกปฏิบัติจริง ตลอดจนไดพัฒนานํา ทักษะในการเรยีนรูดวยตนเองไปใชอยางมีประสิทธภิาพ 
การฝกใหเด็กรูจักคิดหาคําตอบดวยตนเอง จากแหลงเรียนรูที่หลากหลาย เพ่ือใชในการรวบรวมขอมูล
ที่เปนขอเท็จจริง ตามความถนัด ความสนใจอยางมีระบบ และสามารถนําขอมูลมาวิเคราะห ตลอดจน
หาคําตอบไดดวยตนเอง จะเปนตัวกระตุนใหผูเรียนไดพบความรูใหมได 
  5.3.5 ทฤษฎีการคิดแกปญหาของ ไวก็อตกี้  
   ไวก็อตกี ้(พิมพบุญ ไววอง.  2550: 10 – 11; อางอิงจาก Wikotky; et al.  1995) 
ไดเสนอทฤษฎีในการปญหาไดดวยตนเอง โดยการใชการชวยเตือนความจํา (Remainder into step) 
การใหตัวอยาง (Providing and Example) มีองคประกอบและเปาหมาย 5 ขั้นตอน คือ  
    ขั้นที่ 1 ขั้นกิจกรรมรวมกันแกปญหา 
    ขั้นที่ 2 ขั้นเขาใจปญหาและมีวัตถุประสงคที่ตรงกัน 
    ขั้นที่ 3 ขั้นสรางบรรยากาศที่อบอุน และการตอบสนองที่ตรงกับความตองการ 
    ขั้นที่ 4 ขั้นการจัดสภาพแวดลอม กิจกรรมและบทบาทของผูใหญใหเหมาะสมกับ
ความสามารถและความตองการ 
    ขั้นที่ 5 ขั้นสนับสนุนใหเด็กควบคุมตนเองในการแกปญหา 
   ครูมีหนาที่ในการจัดเตรียมสภาพแวดลอม ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง และ
ใหคําแนะนําในการอธบิาย และใหเด็กมีโอกาสทํางานรวมกับผูอ่ืนในการแสดงออก และจะไดรูวาผูเรียน
ตองการทําอะไร 
   จากกระบวนการพัฒนาการทางสติปญญาตามทฤษฎีของไวก็อตกี้ จะเนนยึดผูเรียน
เปนศูนยกลางในการเรียนรู โดยสนองความตองการ ความสนใจ ความแตกตางระหวางบุคคลและเปด
โอกาสใหเด็กแสดงบทบาทตามกิจกรรมตามการเรียนรูรวมกับบคุคลอ่ืน โดยครูเปนผูแนะนํา และจัด
สภาพแวดลอมใหผูเรียนไดฝกแกปญหาดวยตนเองเปนหลัก 
 จากการศึกษาทฤษฎีมาประยุกตใชในการจัดการเรียนรู ใหผูเรียนรูจักคิดแกปญหาผูสอน และ
ผูเกี่ยวของควรมีการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ โดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางจากประสบการณตรง 
และมีปฏิสัมพันธจากสิ่งแวดลอมทั้งกายภาพ บุคคล ที่เอ้ือตอแหลงเรียนรูที่หลากหลายและมีความหมาย
ตอผูเรียนอยางตอเนื่อง ในการพัฒนาศักยภาพตนเอง 
  5.3.6 ทฤษฎีการคิดแกปญหาของ ปเตอร (Peter Tugwell) 
   ปเตอร (สุวรรณา อรรถชิตวาทิน.  2552: 28; อางอิงจาก Peter, Tugwell.  1983) 
ไดแบงขั้นตอนของการแกปญหาออกเปน 5 ขั้นตอน 
    ขั้นที่ 1 ขั้นการประเมนิสถานการณ เปนการวิเคราะหถึงสภาพ ขอบเขต ขนาด
ของปญหา 
    ขั้นที่ 2 ขั้นการคนหาตนเหตขุองปญหา (Etiology of Causation) เปนการศึกษา
ถึงตนเหตุ หรือปจจัยของปญหา 
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    ขั้นที่ 3 ขั้นการคนหาวิธีการแกปญหา เปนการแสวงหาแนวทาง และทางเลือก
ที่เหมาะสมในการแกปญหานั้นๆ เพ่ือการประเมินหาทางเลือกที่เหมาะสมที่สุด 
    ขั้นที่ 4 ขั้นการดําเนินการแกปญหา (Implementation) เปนการเลือกโดยการ
ประเมินวิธีการ เพ่ือทําใหเกิดประโยชนสูงสุด 
    ขั้นที่ 5 ขั้นการควบคุมกํากับการดําเนินการ (Monitoring) เปนการติดตามผล
การปฏิบัติเปนระยะๆ เพ่ือใหสามารถแกไขปญหาที่เกิดได 
   จากกระบวนการพัฒนาการทางสติปญญาตามทฤษฎีของ ปเตอร (Peter) เนนความสําคัญ
ของการอาศัยความรูประสบการณเดิมในโครงสรางแสวงหา โดยการคัดเลือกขอมูลที่เกี่ยวของ แลวอาศัย
ความรู ประสบการณเดิมสรางกลวิธีในการควบคุมกํากับการดําเนินการ 
 จากการศึกษาทฤษฎีมาประยุกตใชในการจัดการเรียนรู ผูสอนตองพัฒนาดานการคิดใหผูเรียน
แสดงขอมูลทีมี่อยูจากแหลงเรียนรู และมีความจําเปนทีห่ลากหลายและมีความหมายใหผูเรียนมากที่สุด 
จะเปนตัวกระตุนใหผูเรียนไดพบความรูได 
  5.3.7 ทฤษฎีการคิดแกปญหาของ กาเย (Gagne) 
   กาเย (สมชาย วรกจิเกษมสกุล.  2540: 45; อางอิงจาก Gagne. 1970) ไดเสนอแนะ
วิธีการจัดการเรียนรู เพ่ือใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรูในการคิดแกปญหาออกเปน 7 ขั้นตอน ดังนี้ 
    ขั้นที่ 1 ขั้นการกระตุนใหผูเรียนเกดิแรงจูงใจภายใน ดวยการบอกจุดประสงค
ของบทเรียน 
    ขั้นที่ 2 ขั้นชี้นําใหผูเรียนใสใจในประเด็นที่สําคัญในบทเรียน 
    ขั้นที่ 3 ขั้นสอนขอมูลหรือเนื้อหาใหม โดยสัมพันธกับความรูเดิมที่ทําใหผูเรียน
สามารถระลึกถึงความรูเดิมได 
    ขั้นที่ 4 ขั้นการใชรูปแบบการสอน อยางหลากหลายสอดคลองกับเนื้อหา และ
วัตถุประสงคของบทเรียน 
    ขั้นที่ 5 ขั้นจัดสถานการณใหผูเรียนไดคนพบวธิีการระลึกถึงสิ่งที่เรียนในหลายๆ 
ลักษณะเชน การชี้แนะ การใชคําถามนําเปนตน 
    ขั้นที่ 6 ขั้นสนับสนุนการถายโยงการเรียนรู คือ การสงเสริมใหผูเรียนนํา
กฎเกณฑไปประยุกตใชสถานการณที่มีความเกี่ยวของกันไดอยางเหมาะสม 
    ขั้นที่ 7 ขั้นตรวจสอบความกาวหนาของผูเรียน ดวยวิธีการที่หลากหลาย เพ่ือให
ไดขอมูลที่สอดคลองกับสภาพจริง 
   จากกระบวนการพัฒนาการทางสติปญญาตามทฤษฎีของ Gagne เนนความสําคัญ
การเรียนรูอยางงายไปสูการเรียนรูที่ซับซอน โดยเริ่มตนจากการวิเคราะหปญหา แลวทบทวนความจํา
ที่เกี่ยวของกับปญหานั้นๆ โดยใชวธิีการทดลองการแกปญหาเปนขั้นตอน เพ่ือที่จะนําไปสูความสามารถ
ใหมดวยวิธีการที่หลากหลาย 
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 จากการศึกษาทฤษฎีมาประยุกตใชในการจัดการเรียนรู ผูสอนตองพัฒนาดานการคิดใหผูเรียน
ใชกระบวนการคนพบการเรยีนรูดวยตนเอง โดยจัดกิจกรรมที่คลายเหตุการณที่เกิดขึ้นจริงเพื่อใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูใหม ไดรับประสบการณใหมที่จะนําไปใชในสถานการณเดิม หรือสถานการณใหม  
  ลักษณะของการแกปญหา 
   การแกปญหาเปนการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมของตนใหหลุดพนจากอุปสรรคเพื่อให
บรรลุจุดมุงหมายที่ตองการโดย สวนา พรพัฒนกุล (2522: 271 – 272) ไดกลาววา การแกปญหาเปน
เร่ืองสําคัญมาก มนุษยทุกคนเคยเผชิญกับสภาพการณเปนปญหามาแลว และจะตองพบปญหาตางๆ 
อีกเปนอันมากในชีวติ ปญหาบางประการก็ไมสลับซบัซอนมากนักกส็ามารถแกปญหาไดแตบางปญหา
ก็สลับซับซอนมากยากแกการแกไขปญหาน้ันไดสําเร็จ การคิดเปนองคประกอบสําคัญยิ่งตอการแกปญหา 
ยิ่งปญหาสลับซับซอนมากก็ยิ่งอาศัยการคิดมาก 
   บุญเลี้ยง พลอาวุธ (2511: 45) ไดกลาวถึง ลักษณะของการคิดแกปญหาวา มีอยู 5 
ประการ 
    1. การคิดแกปญหา เปนการกระทําที่มีจุดมุงหมาย การกระทําที่ขาดจุดมุงหมาย
ไมนับวา เปนการคิดแกปญหา 
    2. การคิดแกปญหา คือ การเลือกวิธีที่เหมาะสมกับความสามารถ และความ
ตองการของตน 
    3. การคิดแกปญหา ตองอาศัยความรูแจงเห็นจริงหรือความหยั่งเห็น (Insight) 
กลาวคือ ในการแกปญหาแตละครั้งนั้นจะตองศึกษาปญหาใหเขาใจถองแทเสียกอน จึงสามารถแกปญหา
นั้นได การที่คนเราเขาใจปญหาอยางถองแทและมองเห็นทางแกนี้เรียกวา เกิดความคิดภายในหรือ
ความหยั่งเห็น 
    4. การคิดแกปญหาเปนการสรางสรรค (Creative) อยางหนึ่งกลาวคอื เม่ือ
แกปญหาไดสําเร็จผูแกยอมมีสติปญญางอกงามขึ้น 
    5. การคิดแกปญหายอมประกอบดวยการวิพากษวิจารณ (Critical) จําเปนตอง
วัดผลดูวา การแกปญหานั้นไดผลตามความมุงหมายอยางเพียงพอหรือไม กิจกรรมที่ไมถือวาเปนการ
แกปญหา ไดแก 
     5.1 กิจกรรมที่เราทําอยูเปนนิจสินจนเปนนิสัย 
     5.2 กิจกรรมที่เราทําไปโดยไมมีแบบแผนและนํามาใชแกปญหานั้นอีกไมได 
     5.3 กิจกรรมที่ทําเพื่อหลีกเลี่ยงปญหากิจกรรมทั้ง 3 ลักษณะ จะไมเกิดขึ้น
มาตามลําดับแตจะเกิดขึ้นมาพรอมๆ กันทั้ง 3 ลักษณะทีเดียว นอกจากนี้การแกปญหายังตองอาศัย
การสังเกต สมาธิและความจําอีกดวย 
 5.4 ข้ันตอนความสามารถในการคิดแกปญหา 
  สเติรนเบอรก (พูลศิริ สรหงส.  2540: 31; อางอิงจาก Sternberg.  1986: 41 – 48) ได
เสนอกระบวนการแกปญหาออกเปน 6  ขั้นตอน ดังตอไปนี้ 
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   1. การนิยามธรรมชาติของปญหา เปนการทบทวนปญหาเพื่อทําความเขาใจ  ตอจากนั้น
ก็เปนการตั้งเปาหมายและนิยามปญหา เพ่ือจะนําไปสูเปาหมายที่ตั้งไว 
   2. การเลือกองคประกอบหรือขั้นตอนที่จะใชในการแกปญหา เปนการกําหนดขั้นตอน
ใหแตละขั้นตอนมีขนาดที่เหมาะสม ไมกวางเกินไปหรือแคบเกินไป ควรพิจารณารายละเอียดในแตละ
ขั้นตอนใหถี่ถวน 
   3. การเลือกกลวิธีในการจัดลําดับองคประกอบในการแกปญหา ตองแนใจวา มี
การพิจารณาปญหาอยางทั่วถึงแลว ไมดวนสรุปในสิ่งที่เกิดขึ้น เพราะอาจเกิดการผิดพลาดได ตองแนใจวา
การเรียงลําดับขั้นตอนเปนไปตามลักษณะธรรมชาติ หรือหลักเหตุผลที่จะนําไปสูเปาหมายที่ตองการ 
   4. การเลือกตวัแทนทางความคิดเกี่ยวกบัขอมูลของปญหา จะตองทราบรูปแบบ
ความสามารถของตน ใชตัวแทนทางความคิดในรูปแบบตางๆ จากความสามารถที่ตนมีอยู ตลอดจน
ใชตัวแทนจากภายนอกมาเพิ่มเติม 
   5. กําหนดแหลงขอมูลที่เปนประโยชน จะตองทุมเทเวลาใหกับการวางแผนอยาง
รอบคอบใชความรูที่มีอยูอยางเต็มที่ในการวางแผน และกําหนดแหลงของมูลทีจ่ะนํามาใชประโยชน  
มีความยืดหยุนในการเปลี่ยนแปลงแผนและแหลงขอมูล เพ่ือใหสอดคลองกับสภาพการณในการแกปญหา
และแสวงหาแหลงขอมูลที่เปนประโยชนแหลงใหมๆ อยูเสมอ 
   6. การตรวจสอบวิธีแกปญหาวา เปนวิธีที่นําไปสูเปาหมายที่วางไวหรือไม 
  โจนส  (Jones.  1990: 157) ไดเสนอขั้นตอนการจัดการแกปญหา 4 ขั้นตอน คือ 
   1. เผชิญหนากับปญหา 
   2. กําหนดปญหาและใหคําจํากัดความของปญหา 
   3. ตั้งเปาหมายและวางแผน 
   4. ประเมินผลการแกปญหา 
  ครูลิค และ รดุนิค (Krulik; & Rudnick.  1993: 40) ไดแบงขั้นตอนของกระบวนการ
แกปญหาออกเปน 5 ขั้นตอน คือ 
   1. ทําความเขาใจและคิด นักเรียนตองทําความเขาใจปญหา แปลความหมาย และ
หาความสัมพันธของปญหาน้ัน และทบทวนถึงสถานการณที่ใกลเคียงกัน 
   2. สํารวจและวางแผน ผูแกปญหาจะวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลที่มีอยูในปญหา
ซึ่งปรากฏออกมาในขั้นตอนที่แตกตางกัน ในขั้นน้ีจะมีกิจกรรมมากมายที่เกิดขึน้ โดยนักเรียนจะทํา
ความเขาใจปญหาและเกิดเปนแนวคิดขึ้น และมีการนําแนวความคิดมาวางแผนที่จะทําใหสําเร็จ เปน
รูปราง 
   3. เลือกวธิีการแกปญหา ผลจากขั้นตอนกอนหนานี้ ผูเลือกปญหาจะตองเลอืกหนทาง
ที่มีความเปนไปไดมากที่สุดในการแกปญหา 
   4. คนหาคาํตอบ เม่ือทําความเขาใจและเลือกวิธีการแกปญหาแลว นักเรยีนจะตอง
คาดการณถึงผลที่จะไดรับ เพ่ือเปนแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือหาคําตอบ 
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   5. ตรวจสอบผลสะทอนกลับและขยายผล  ตรวจสอบผลสะทอนกลับวาวิธีดังกลาว
สามารถแกปญหาใหลุลวงไดหรือไม 
  ผองพรรณ เกิดพิทักษ (2530: 98 – 99) ไดเสนอขั้นตอนในการแกปญหาไวดังตอไปนี้ 
   1. ประเมินสถานภาพของปญหา โดยศึกษาขอเท็จจริงเกี่ยวกับปญหา ความเครียด 
ภยันอันตราย หรือสภาวะความวุนวายทางจิตใจที่เกิดขึ้น เพ่ือจะไดทราบวา ปญหาที่แทจริงคืออะไร
องคประกอบของปญหาประกอบดวยองคประกอบอะไรบาง (เชน องคประกอบที่เกี่ยวกับบุคคล หรือ
องคประกอบที่เกี่ยวกับสภาพแวดลอม หรือสิ่งอ่ืนๆ) ชนิดของปญหาเปนปญหาชนิดใด {เชน ปญหาที่
เปนความจริงทางวทิยาศาสตร (Scientific Problem) ปญหาทางจติใจ (Psychological Problem) ปญหา
ทางอารมณ (Emotional Problem) เปนตน} ปญหานั้นๆ มีความรุนแรงมากนอยเพียงใด มีสาเหตุและ
ความเปนมาอยางไร 
   2. พิจารณาหาแนวทางเพื่อดําเนินการแกปญหา โดยพิจารณาแนวทางตางๆ หลายๆ 
แนวทางที่คาดวาจะเปนประโยชนแกการแกปญหาแลวพยายามเลือกแนวทางที่พิจารณาแลววา เหมาะสม
ที่สุด หรือเปนไปไดมากที่สุดที่จะนํามาซึ่งการดําเนินการแกปญหานั้นๆ สําหรับการกําหนดแนวทาง
แกปญหานั้นจําเปนอยางยิ่งที่จะตองรวบรวมขอมูลตางๆ ที่มีคุณคา สอดคลองเหมาะสมกับปญหา และ
เอ้ืออํานวยแกการแกปญหา เพ่ือนํามาประกอบการกําหนดแนวทางการคลี่คลายหรือแกปญหานั้นๆ 
   3. ดําเนินการแกปญหาภายหลังที่ไดพิจารณาตกลงใจแลววาจะดําเนินการตามแนวทาง
หรือวิถีทางใด แลวก็ควรลงมือดําเนินการแกปญหานั้นๆ ทันที ขณะดําเนินการแกปญหาก็จําเปน จะตอง
ดําเนินการตามเปาหมาย ใช ความมีเหตุผลพิจารณาประกอบ  ขณะเดียวกันหากจําเปนตองหาขอมูล
เพ่ิมเติม ก็ตองดําเนินการตามความจําเปนและเหมาะสม  เพ่ือใหวิถีทางแกปญหานั้นๆ สมบูรณขึ้น 
   4. ประเมินผลการแกปญหา และรับฟงความคิดเห็นและขอเสนอแนะของของบุคคลอ่ืน  
เพ่ือดําเนินการปรบัปรุงหรือแกไขขอบกพรองใหถูกตองเหมาะสมยิง่ขึน้ คณะกรรมการผลติและบริหาร
ชุดวิชาจิตวิทยาทั่วไป (มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช.  2531: 373) ไดกลาวถึงขั้นตอนการแกปญหา
ไวดังนี้ คือ 
    4.1 ขั้นพิจารณาปญหา มีการคิดพิจารณาไตรตรองอยางละเอียดรอบคอบ ให
เขาใจปญหาที่เกิดขึ้นอยางแจมชัด 
    4.2 ขั้นจดจําขอมูลที่จะนําไปใชในการแกปญหา เม่ือมีการพิจารณาปญหาจนเขาใจ
ชัดเจน และไดขอมูลตางๆ ที่จะใชในการแกปญหาแลว บุคคลจะพยายามจดจํารายละเอียดตางๆ ไว
อยางแมนยํา  เพ่ือสามารถนําไปใชประโยชนในการแกปญหา 
    4.3 ขั้นตั้งสมมตฐิานผูประสบปญหาจะตั้งสมมตฐิานไววา ถาใชวิธีอยางนั้นอยางนี้
แลวเขาคาดวา จะสามารถแกปญหาที่เกิดขึ้นไดหรือไมอยางไร โดยที่การตั้งสมมติฐานตองตั้งอยูบน
พ้ืนฐานของขอมูลที่เขาเก็บรวบรวมมาไดเปนสําคัญ 
    4.4 ขั้นเลือกสมมติฐาน เม่ือตั้งสมมติฐานไวตางๆ กันแลว บุคคลก็จะตรวจสอบ
กันวาสมมติฐานใดที่ตั้งขึ้นจะสามารถหรือมีแนวทางที่จะแกปญหาที่เกิดขึ้นไดดีที่สุด การทดสอบก็อาจจะ
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กระทําโดยมีการพิจารณาใชเหตุผลตางๆ หรือดวยวิธีการทดลองหรืออ่ืนๆ เพ่ือใหบุคคลเลือกสมมติฐาน
ที่ดีที่สุดมาใชแกปญหา 
    4.5 ขั้นลงมือกระทําในการแกปญหา กระบวนการขั้นสุดทายของการแกปญหา 
คือ เม่ือบุคคลไดเลือกขอสมมติฐานแลว ก็จะกระทําตามสมมติฐานที่เลือกไวเพ่ือใหสามารถแกปญหา
ที่เกิดขึ้นไดอยางตลอดรอดฝง 
  บลูม (อุทัย บุญมาดี.  2529; อางอิงจาก Bloom. 1956) ไดชี้ใหเห็นขั้นตอนของขบวนการ
คิดแกปญหามีอยู 6 ขั้นตอน คือ 
   ขั้นที่ 1 เม่ือผูเรียนไดพบปญหา ผูเรียนจะคิดคนสิ่งที่เคยพบ เคยเห็นและเกี่ยวของ
กับปญหา 
   ขั้นที่ 2 ผูเรียนจะใชประโยชนจากขั้นที่ 1 มาสรางรูปแบบของปญหาขึ้นใหม 
   ขั้นที่ 3 การแยกแยะของปญหา 
   ขั้นที่ 4 การเลือกใชทฤษฎี หลักการ ความคิด และวิธีการที่เหมาะสมกับปญหา 
   ขั้นที่ 5 การใชขอสรุปของวิธีการมาแกปญหา 
   ขั้นที่ 6 ผลที่ไดจากการแกปญหา 
  นอกจากนั้น บลูม ไดอธิบายเพิ่มเติมวา ความสามารถทางสมองที่นํามาใชคิดแกปญหา
ในขั้นที่ 1 – 4 เปนสวนของการนําไปใช ขั้นที่ 5 และขั้นที่ 6 เปนสวนหนึ่งของความเขาใจ สวนความรู
ความจํานับวา เปนพื้นฐานสําคัญตอความคิดแกปญหา ความสามารถในการวิเคราะห เปนความสามารถ
ทางสมองอีกอยางหนึ่งที่นํามาใชในขบวนการคิดแกปญหา 
  โพลยา (ศิวพร เสรียวงศ ณ อยุธยา.  2529; อางอิงจาก Polya.  1957) ไดเสนอขั้นตอน
สําหรับการคิดแกปญหาไว 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
   ขั้นตอนที ่1 ทําความเขาใจในปญหา พยายามเขาใจในสัญลักษณตางๆ ในปญหา 
สรุปวิเคราะห แปลความ ทําความเขาใจไดวาโจทยถามหาอะไร ขอมูลที่โจทยใหมามีอะไรบาง ขอมูล
มีพียงพอหรือไม 
   ขั้นตอนที่ 2 การวางแผนในการแกปญหา แยกแยะปญหาออกเปนสวนยอยๆ เพ่ือ
สะดวกตอการลําดับขัน้ตอนในการแกปญหา การวางแผนวาจะใชวิธีการใดในการแกปญหา เชน การลองผิด
ลองถูก การหารูปแบบการหาความสัมพันธของขอมูล ตลอดจนความคลายคลึงของปญหาเดิมที่เคยนํามา 
   ขั้นตอนที ่3 การลงมือทําตามแผน เปนขัน้ตอนที่ดําเนนิการแกปญหาตามแผนทีว่างไว 
ถาขาดทักษะใด จะตองเพ่ิมเติม เพ่ือนําไปใชใหเกิดผลดี ขั้นนี้จะรวมไปถึงวิธีการแกปญหาดวย 
   ขั้นตอนที่ 4 การตรวจสอบวิธีการหาคําตอบ เพ่ือใหแนใจวาถูกตอง 
  บูลเนอร (ปยดา ปญญาศร.ี 2545; อางอิงจาก Bruner. 1966) ไดศึกษาวธิีการแกปญหา
และไดสรุปการคิดแกปญหาของบุคคลนั้น ตองการกลไกแหงความสามารถในการอางอิง  และจําแนก
ประเภทของสิง่เรา ประสบการณรับรูตางๆ ก็เปนปจจัยที่สําคญัยิ่งของกระบวนการจัดประเภท ที่จะนํา 
ไปสูการตอบสนอง ในขั้นตอนตางๆ ในการคิดแกปญหา มีขั้นตอน ดังน้ี 
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   1. ขั้นรูจักปญหา (Problem Isolation) เปนขั้นที่บุคคลรูจักสิ่งเราที่ตนกําลังเผชิญ
อยูวา เปนปญหา 
   2. ขั้นแสวงหาเคาเง่ือน (Search for Cues) เปนขั้นทีบุ่คคลใชความพยายามอยางมาก
ในการระลึกถึงประสบการณเดิม 
   3. ขั้นตอนตรวจสอบความถูกตอง (Confirmation Check) กอนที่จะตอบสนองใน
ลักษณะของการจัดประเภทหรือแยกแยะโครงสรางเนื้อหา 
   4. ขั้นการตัดสินตอบสนองที่สอดคลองกับปญหา 
  จอหน ดิวอ้ี (สายฝน จารีต.  2547; อางอิงจาก John Dewey. 1971) ไดเสนอลําดับ
เหตุการณที่เกิดขึ้นในกระบวนการคิดแกปญหาของมนุษยไว ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 เหตุการณที่เร่ิมแรก คือ การเสนอปญหา (Presentation of the Problem) 
อาจทําไดดวยการสื่อภาษาหรืออาจใชวิธกีารอ่ืน 
   ขั้นที่ 2 กําหนดขอบเขตของปญหา และแยกลักษณะสําคญัของปญหาเพื่อทําใหปญหา
ชัดเจนขึ้น (Definition of Problem) 
   ขั้นที่ 3 เสนอวิธีการแกปญหาดวยการตั้งสมมติฐาน (Formulation of Hypotheses) 
ที่คาดวา จะใชในการแกปญหานั้นได วิธีการแกปญหาในขั้นนี้อาจเสนอไวหลายวิธ ี
   ขั้นที่ 4 ดําเนินการตรวจสอบ (Verification) ขอสมมติฐานที่ตั้งไว มีหลายขอจนกระทั่ง
สามารถพบวิธีการแกปญหาที่ถูกตอง หรือพบวิธีการที่ดีที่สุด 
  กิลฟอรด (กาญจนา ลาภรวย.  2532; อางอิงจาก Guiford.  1976) กลาววา ความสามารถ
ในการแกปญหาเปนผลที่เกิดจากปฏิสัมพันธระหวางมิตทิัง้สามในโครงสรางทางสติปญญา โดยกระบวนการ
ในการแกปญหานั้น ประกอบดวยกระบวนการตางๆ 5 ขั้นตอน คือ 
   1. ขั้นเตรียมการ (Preparation) หมายถึง ขั้นในการตั้งปญหาหรือคนหาปญหาวา
ปญหาที่แทจริงของเหตุการณนั้นๆ คือ อะไร 
   2. ขั้นในการวิเคราะหปญหา (Analysis) หมายถึง ขั้นพิจารณาดูวาสิ่งที่เปนสาเหตุ
ที่สําคัญของปญหา หรือสิ่งที่ไมใชสาเหตุที่สําคัญของปญหา 
   3. ขั้นในการเสนอแนวทางในการแกปญหา (Production) หมายถึง การหาวิธีการ
แกปญหาใหตรงกับสาเหตุของปญหา แลวออกมาในรูปของวิธีการ ผลสุดทายจะไดผลลัพธออกมา 
   4. ขั้นตรวจสอบผล (Verification) หมายถึง ขั้นในการเสนอเกณฑเพ่ือการตรวจสอบ
ผลลัพธที่ไดจากการเสนอวิธีแกปญหา ถาพบวา ผลลัพธนั้นยังไมไดผลที่ถูกตอง ก็ตองมีการนําเสนอ
วิธีการแกปญหาใหมจนกวาจะไดวิธีการที่ดีที่สุด หรือถูกตองที่สุด 
   5. ขั้นนําไปประยุกตใหม (Reapplication) หมายถึง การนําวิธกีารแกปญหาที่ถูกตอง
ไปใชในโอกาสขางหนา เม่ือพบกับเหตกุารณคลายคลึงกบัปญหาทีเ่คยพบเห็นมาแลว นอกจากนี ้กิลฟอรด
ยังไดศึกษาความสัมพันธระหวางทฤษฎีโครงสรางทางปญญากับขั้นตอน การแกปญหาของ ดิวอ้ี และ
สรุปไดวา ขั้นตอนในการวิเคราะหปญหามีความสัมพันธกับความสามารถ ดานความรู ขั้นเสนอวิธีการ
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แกปญหามีความสัมพันธเกี่ยวกับการคิดแบบเอกนัย  สวนขั้นตรวจสอบ  ผลลัพธ  มีความสัมพันธกับ
ความสามารถดานการประเมินคา 
  เวียร (ศิวพร เสรียวงศ ณ อยุธยา.  2529; อางอิงจาก Weir.  1974) กลาวถึง ความสามารถ
ในการคิดแกปญหา มี 4 ขั้นตอน ประกอบดวย 
   1. การระบุปญหา เปนความสามารถในการวิเคราะหวาปญหาคืออะไร ตั้งปญหาหรือ
คนหาปญหาที่แทจริงของเหตุการณ สามารถระบุขอบเขตของปญหาตามสถานการณที่กําหนดใหได 
   2. การวิเคราะหปญหา  เปนความสามารถในการพิจารณาวิเคราะหแยกแยะสาเหตุ
ของปญหาหรือตั้งสมมุติฐานของปญหา 
   3. การเสนอวิธีการแกปญหา เปนความสามารถในการคิดคน และเสนอวิธีการแกปญหา
จากสาเหตุของปญหา 
   4. การตรวจสอบผลลัพธ เปนความสามารถในการอธิบายผลที่เกิดขึ้น หลังจาก
การแกปญหาจากสาเหตุของปญหา 
  สุวิทย มูลคํา (2547) ไดเสนอกระบวนการคิดแกปญหาเปน 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
   ขั้นตอนที ่1 กําหนดปญหา เปนการทบทวนปญหาที่พบเพื่อทําความเขาใจใหถองแท
ในประเด็นตางๆ รวมทั้งการกําหนดขอบเขตของปญหา 
   ขั้นตอนที ่2 ตัง้สมมุตฐิานหรอืหาสาเหตุของปญหา เปนการคาดคะเนคําตอบของปญหา
โดยใชความรูและประสบการณชวยในการคาดคะเน รวมทั้งการพิจารณาสาเหตุของปญหาวา มาจาก
สาเหตุอะไร หรือจะมีวิธีการแกปญหาไดโดยวิธีใดบาง ควรจะตั้งสมมติฐานไวหลายๆ อยาง 
   ขั้นตอนที่ 3 วางแผนแกปญหา เปนการคิดหาวิธีการ เทคนิคเพื่อแกปญหา และ
กําหนดขั้นตอนยอยของการแกปญหาไวอยางเหมาะสม 
   ขั้นตอนที่ 4 เก็บรวบรวมขอมูล เปนการคนควาหาความรูจากแหลงตางๆ ตามแผน
ที่วางไวขั้นนี้จะเปนขั้นของการทดลองและลงมือแกปญหาดวย 
   ขั้นตอนที ่ 5 วิเคราะหขอมูลและทดสอบสมมติฐาน เปนการนําขอมูลที่รวบรวมได 
มาวิเคราะหวินิจฉัยวามีความถูกตอง เทีย่งตรงและเชื่อถึงไดมากนอยเพียงใด และทดสอบสมมติฐาน
ที่ตั้งไว 
   ขั้นตอนที่ 6 สรุปผล เปนการประเมินผลวิธีการแกปญหาหรือการตัดสินใจ เลือกวิธี 
การแกปญหาที่ไดผลดีที่สุด โดยอาจสรุปในรูปของหลกัการที่จะนําไปอธิบายเปนคําตอบตลอดจนนํา
ความรูไปใช 
  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546) กลาววา การเรียนการสอน
วิทยาศาสตรมีจุดมุงหมายประการหนึ่ง คือ เนนใหนักเรียนไดฝกคิดแกปญหาตาง  ๆโดยผานกระบวนการคิด
อยางเปนระบบ ผลที่ไดจากการฝกจะชวยใหนักเรียนสามารถตัดสินใจแกปญหาตางๆ ดวยวิธีการคิด
อยางสมเหตุสมผลโดยใชกระบวนการ ความรู และทักษะตางๆ และความเขาใจในปญหานั้นมาประกอบกัน
เพ่ือเปนขอมูลในการแกปญหา โดยมีกระบวนการแกปญหา ดังนี้ 
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   1. การทําความเขาใจกับปญหา ผูแกปญหาจะตองทําความเขาใจกับปญหาที่พบ
ใหถองแทในประเด็นตางๆ คือ ปญหาถามวาอยางไร มีขอมูลใดแลวบาง มีเง่ือนไขหรือตองการขอมูล 
เพ่ิมเติมอีกหรือไม การวิเคราะหปญหาอยางดีจะชวยใหขั้นตอนตอไปดําเนินไปอยางราบรื่น การประเมิน
วานักเรียนเขาใจปญหามากนอยเพียงใดทําไดโดยกําหนดใหนักเรียนเขียนแสดงประเด็นตางๆ ที่เกี่ยวของ
กับปญหา 
   2. การวางแผนแกปญหา เปนการคิดเพื่อการวางแผนแกปญหาโดยใชขอมูล จาก
ปญหาที่ไดวิเคราะหไวแลวในขั้นที่ 1 ประกอบกับขอมูลและความรูเกี่ยวของกับปญหานั้นและนํามาใช
ประกอบการวางแผนแกปญหา ถามีการตรวจสอบโดยการทดลองก็จะเปนการวางแผนการทดลอง
ประกอบดวยการตั้งสมมติฐาน กําหนดวิธีทดลองหรือตรวจสอบ และอาจรวมทั้งแนวทางในการประเมินผล
การแกปญหา 
   3. การดําเนินการแกปญหาและประเมินผลเปนการลงมือแกปญหาและประเมินวา
วิธีการแกปญหาและผลที่ไดถูกตองหรือไดผลเปนอยางไร ถาการแกปญหาถูกตองก็ประเมินตอไปวา
จะยอมรับเพ่ือนําไปใชแกปญหาอ่ืนๆ หรือไม ถาการแกปญหาถูกตองก็ประเมินตอไปวา จะยอมรับ
เพ่ือนําไปใชแกปญหาอ่ืนๆหรือไม ถาการแกปญหาไมประสบผลสําเร็จกต็องยอนกลบัไปวางแผนแกปญหา
อีกหรือยอนกลับไปทําความเขาใจปญหาใหม 
   4. การตรวจสอบการแกปญหา เปนการประเมินภาพรวมของการแกปญหา ทั้งดาน
วิธีการแกปญหา ผลการแกปญหา และการตัดสินใจ รวมทั้งการนําไปประยุกตใชทั้งน้ีการแกปญหาใดๆ 
ตองตรวจสอบถึงผลกระทบตอสังคมและสิ่งแวดลอมดวย 
  พรรณี ชูทัย (2522: 188) กลาววา นักจิตวิทยากลุม S – R และกลุม Gestal มีความเห็น
พองกันวา ในกระบวนการเรียนรูของนักเรียน ครูควรชวยสนบัสนนุใหนักเรียนสามารถคิดแกปญหา
ไดเพราะความสามารถในการคิดแกปญหาเปนสิ่งสําคัญสําหรับบุคคลเม่ือตองประสบปญหาตางๆ แลว
ถาบุคคลนั้นแกปญหาเปนสิ่งสําคัญสําหรับบุคคลเมื่อตองประสบปญหาตางๆ แลวถาบุคคลนั้นแกปญหา
ไมได ก็จะเปนสิ่งกีดขวางการแสวงหาความรู และการดําเนินงาน เชนเดียวกบั มังกร ทองสขุดี (2522: 
63 – 65) ไดเนนใหเห็นความสําคัญของการคิดแกปญหาวา เปนกรรมวิธีทีส่ําคญัของนักวทิยาศาสตรที่
ใชเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูที่ซอนเรนอยูในธรรมชาติ กรรมวิธีประกอบดวยขั้นตอนตางๆ ดังนี้ 
   1. วิธีแกปญหาทีค่าดวาจะใชได 
   2. การกําหนดสมมติฐาน 
   3. การตรวจสอบสมมติฐานและการเก็บขอมูล 
   4. การสํารวจขอมูลและการลงความเห็น 
   5. การคนหาขอมูลยอนกลับ 
  อาภา ถนัดชาง (2534: 17 – 20) อธิบายระบบการคิดแกปญหาตามขัน้ตอนของ System 
Approach ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 ปญหา เปนขัน้ของการวิเคราะห วิพากษ ใหรูถองแทเสียกอนวาปญหาคือ
อะไร 
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   ขั้นที่ 2 ระบุความตองการ เปนการกําหนดเปาหมายเพื่อแกปญหานั้น  ๆวาจะสัมฤทธิ์ผล
ทางดานใด มีปริมาณมากนอยเพียงใด 
   ขั้นที่ 3 พิจารณาทางเลือก เปนการคนหาวิธีการตางๆ ที่จะดําเนินไปสูเปาหมายที่
วางไว มองหาไวหลายๆ ทาง 
   ขั้นที่ 4 การตัดสินใจ คือการสรุปผล เลือกวิธีที่ดีทีสุ่ดมาดําเนินการ เปนขั้นตอจาก 
ขั้นที่ 3 วิพากษวิจารณถึงวิธีการตางๆ แลวสรุปเอาวิธีการที่ดีที่สุดมาปฏิบัต ิ
   ขั้นที่ 5 การทดลอง เม่ือเลือกวิธีการแลว ก็ลงมือปฏิบัติตามวิธนีั้น 
   ขั้นที่ 6 ปรับปรุง เม่ือทดลองแลว ใชไมไดก็ปรับปรุงแกไข 
   ขั้นที่ 7 ปฏิบัต ิลงมือปฏิบัติหลังจากไดปรับปรุงแกไขขอบกพรองแลว 
   ขั้นที่ 8 ประเมินผล การติดตามเฝาดูการปฏบิัตินัน้วาเปนอยางไร แลวสรุปวาไดผล
อยางไรตามแผนผัง ดังนี้ 
 
 

ภาพประกอบ 29 แสดงระบบการแกปญหาตามขั้นตอนของ System Approach 

 
 ที่มา: เบญจลักษ พงศพัชรศักดิ์ (2553: 57 – 58) 
 
 

สิ่งที่เปน

อุปสรรค 

ปจจัย

สนับสนุน 

ใช การทดลองการตัดสินใจ พิจารณา  

ไมไดระบุ 

ความตองการ

ทางเลือก 

   ใชได 

ปรับปรุง

ปฏิบัต ิประเมิน 

ขั้นปญหา 
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  ไบเยอร (จิรภัทร กีรติดําเกิงสกุล.  2552: 24 – 25; อางอิงจาก Beyer.  1987: 46) กลาววา
กระบวนการแกปญหามี 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 ขั้นระบุปญหา คือ การตีความหมายของปญหา โดยการใชคําสําคัญเปนแนวทาง 
   ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะหปญหา เพ่ือใหเกิดความชัดเจน โดยระบุเปาหมายที่ตองการ อุปสรรค
พรอมสาเหตุ 
   ขั้นที่ 3 ขั้นคิดหายุทธวิธีแกปญหา ดวยการคิดหาวิธีที่เหมาะสมที่สุด 
   ขั้นที่ 4 ขั้นแกปญหาดวยยุทธวิธทีี่เลือก  
   ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปผล ดวยการเสนอผลการแกปญหาและแสดงหลักฐานประกอบ 
   ขั้นที่ 6 ขั้นตรวจสอบผล ดวยการประเมินคําตอบและวิเคราะหการนํามาใช 
 สรุปขั้นตอนความสามารถในการคิดแกปญหาได คือ เปนการพัฒนาการคิดแกปญหาตาม
ขั้นตอนทางวิทยาศาสตร คือ ฝกใหผูเรียนสังเกต สาธิต ทดลองแกปญหา คนควาหาคําตอบและแสดง
ความคิดเห็นไดดวยตนเอง รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน โดยอยูบนพื้นฐานของเหตุผลอยางมีระบบ 
อีกทั้ง ใหรูจักการวิจารณวิเคราะห ผูวิจัยจึงสนใจขั้นตอนการแกปญหาตามขั้นตอนของ เวียร (เบญจลักษ 
พงศพัชรศักดิ์.  2553: 7; อางอิงจาก Weir.  1974: 16 – 18) ไดสรุป ดังนี้  
  ขั้นที่ 1 ขั้นระบุปญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุปญหาทีเ่กี่ยวของกบัสถานการณ
ที่กําหนดใหมากที่สุดภายในขอบเขตขอเท็จจริงที่กําหนดให 
  ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะหปญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุสาเหตุที่เปนไปไดที่ทํา
ใหเกิดปญหา โดยพิจารณาจากขอเท็จจริงของสถานการณที่กําหนดให 
  ขั้นที่ 3 ขั้นเสนอวิธีการแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการวางแผนหรือเสนอแนวทาง
วิธีการแกปญหาที่ตรงกับสาเหตุของปญหาหรือเสนอขอมูลเพิ่มเติม เพ่ือนําไปสูการแกปญหาที่ระบุไว
อยางสมเหตุสมผล 
  ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบผลลัพธ หมายถึง ความสามารถในการอภิปรายวา ผลที่เกิดจาก
การกําหนดวิธีกําหนดการแกปญหานั้น สอดคลองกับปญหาที่ระบุไวหรือไม ผลทีไ่ดเปนอยางไร 
 5.5 งานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถในการคิดแกปญหา 
  งานวิจัยในประเทศ 
   หน่ึงนุช กาฬภักดี (2543: บทคัดยอ) ไดทําศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถใน
การคิดระดับสูงและผลการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใช
ชุดกิจกรรมแบบปฏบิัตติามแนวคอนสตรคัตวิิซึมกับการสอนตามคูมือคร ูผลการศึกษาพบวา ความสามารถ
ระดับสูงในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอน  โดยใชชุดกิจกรรมแบบปฏิบัติ
ตามแนวคอนสตรัคตวิิซึมกับการสอนตามคูมือครูแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี ่.05 และความสามารถ
ระดับสูงดานการคิดอยางมีวจิารณญาณของนักเรียนทีไ่ดรับการสอน โดยใชชุดกิจกรรมแบบปฏิบตัติาม 
แนวคอนสตรัคติวิซึมกับการสอนตามคูมือครูแตกตาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
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   เบญจลกัษ พงศพัชรศกัดิ์ (2553: 77) ไดศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสังคมศกึษา 
ศาสนา และวฒันธรรม และความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรยีนมัธยมศึกษาปที ่5 ที่เรียนโดย
การจัดการเรียนรู แบบ Backward Design พบวา นักเรยีนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ Backward 
Design มีความสามารถในการคิดแกปญหาและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาสังคมศึกษาหลังเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   มนัสนันท สระทองเทียน (2548: 72) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 ที่ไดรับการจัด 
การเรียนรูแบบคอมพิวเตอรชวยสอน พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบคอมพิวเตอรชวยสอน 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียน
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบคอมพิวเตอรชวยสอน มีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร
หลังเรียนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   นันทนัช จิระศึกษา (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาเคมี 
เรื่อง สารและการเปลี่ยนแปลง โดยใชการสอนแบบบูรณการตามแบบวทิยาศาสตร - เทคโนโลย ี- สังคม 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี และความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรกอนและหลัง 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
   จิราภา หนูนอย (2532: 93) ไดทําการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยการสอนแบบแกปญหา
ที่ใชสื่อประสมกับการสอนแบบแกปญหาตามคูมือแนวการสอนของหนวยนิเทศก กรมสามัญศึกษา ใน 
วิชาสังคมศึกษา ผลการศกึษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาของ
กลุมทดลองและกลุมควบคมุแตกตางกันอยางมีความสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
   พัชรินทร ธารีรัฐการพ (2535: 82) ไดทาํการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ดวยเทคนิคศึกษา
กรณีตัวอยางกับการสอนตามคูมือแนวการสอนของหนวยนิเทศก กรมสามัญศึกษา พบวา  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  และความสามารถในการแกปญหาของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดับ .01 และกลุมทดลองคือกลุมที่ไดรับการสอนแบบเทคนคิศึกษากรณีตวัอยาง 
มีความสามารถในการแกปญหาหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .01   
   ประอรรัตน วัจนะรัตน (2536: 94) ไดทําการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา  
ดวยวิธกีารสอนแบบซินดิเคท ทีใ่ชสื่อประสมกับการสอนตามคูมือคูพบวา นักเรียนที่เรียนโดยการสอน
แบบซินดิเคท นักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบซินดิเคท ที่ใชสื่อประสม และนักเรียนที่เรียนโดยการสอน
ตามคูมือคู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
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  งานวิจัยตางประเทศ 
   ฮูเวอร (จิรภัทร กีรติดําเกิงสกุล.  2552: 41; อางอิงจาก Hoover.  1999: CD-ROM) 
ไดศึกษาผลของรูปแบบการเรียน 3 แบบ ที่มีตอความสามารถในการแกปญหา และความสามารถใน
การระลึกได โดยทําการทดลองกับนักเรียน 3 กลุม กลุมแรกเรียนดวยวิธกีารอธิบายที่ใชตวัอักษรอยางเดียว 
กลุมที่ 2 เรียนดวยการอธิบายที่ใชตัวอักษรและตาราง กลุมที่ 3 เรียนดวยการอธิบายที่ใชตัวอักษร และ
แผนผังที่เปนระบบใชเน้ือหา เร่ือง กลูโคส พบวา ความสามารถในการแกปญหาไมตางกัน 
   จอยลี่ (Jolly.  1999: CD – ROM) ทําการศึกษาของผลการใชแผนผงัมโนติที่มีตอ
ความสามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตร กลุมตวัอยางเปนนักเรียนเกรด 6 แบงเปนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม กลุมทดลองใชวิธีการสอนแบบแผนผังมโนติ กลุมควบคุมไดรับการสอนตามปกติ ทํา
การทดสอบกอนเรียนและการใชเวลาทดลอง 4 สัปดาห จากนั้นทดสอบหลังการเรียน พบวาความสามารถ
ในการแกปญหาของนักเรียน กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม และไมพบความแตกตางระหวางเพศหญิง
และเพศชายในเรื่องความสามารถในการแกปญหา 
   ชอว (Shaw.  1977: 5227A) ไดศึกษาถึงวิธีการฝกกระบวนการทางวิทยาศาสตรใน 
การแกปญหาที่สงผลมาถึงทักษะการแกปญหาในวิชาวิทยาศาสตรและสังคมศึกษา โดยกําหนดให
กระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนทักษะการแกปญหา ไดแบงกลุมเปน 2 กลุม กลุมทดลองใชวิธฝีก
กระบวนการแกปญหาทางวทิยาศาสตร 24 สัปดาห กลุมควบคุมไมไดฝก เม่ือครบ 24 สัปดาห นํา
เครื่องมือดานวิทยาศาสตรและสังคมศึกษา ใหทดสอบ พบวา กลุมทดลองมีคะแนนสูงดานทักษะการแกปญหา
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา ทักษะการแกปญหาสามารถสอน โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
และกระบวนการถายทอดไปยังเน้ือหาวิชาสังคมศึกษา ได 
   ฮอพคินส (Hopkins.  1985: 270) ไดศึกษารูปแบบของหองเรียนที่สามารถสงผลตอ
การคิดแกปญหาของนักเรียนระดับประถมศึกษา พบวา หองเรียนที่สามารถสงเสริมการคิดแกปญหา
จะตองเปนหองเรียนที่มีขาวสารนาสนใจ ใหนักเรียนไดอานศึกษาคนควา ทดลอง วิเคราะหขอมูล ขาวสาร
อยูเสมอ เปดโอกาสใหนักเรียนไดถกเถียงและแสดงความคิดเห็นของตนเองอยางอิสระ 
   

 
 
 

 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินศึกษาคนควา 

  
ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 
   1. ประชากรเปาหมาย 
   2. ระยะเวลาในการทดลอง 
   3. เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
   4. แบบแผนการทดลอง 
   5. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
   6. การเก็บรวบรวมขอมูล 
   7. การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
   8. สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 
 

ประชากร 
 ประชากรเปาหมายเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนสาระสังคมศึกษาศาสนา
และวัฒนธรรม โรงเรียนทิวไผงามเขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554    
ทั้งหมดจํานวน 2 หองเรียนๆ ละ 22 คน รวมจํานวนนักเรียนทั้งหมด 44 คน เปนกลุมประชากรทีผู่วิจัย
ใชในการศึกษาครั้งน้ี เน่ืองจากโรงเรียนทิวไผงามมีนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ทั้งหมด จํานวน 
2 หองเทานั้น จากนั้นจําแนกนักเรียนเปนกลุมตัวอยางโดยวิธีการจับฉลาก แบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม  
คือ 
 กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการสอนแบบ 4 MAT จํานวน 22 คน 
 กลุมทดลองที่ 2 ไดรับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก จํานวน 22 คน 
 

ระยะเวลาในการทดลอง 
 การวิจัยครั้งน้ี ทําการทดลองโดยผูวิจัยดําเนินการจัดการเรียนรูดวยตนเอง ในภาคเรียนที่ 1  
ปการศึกษา 2553 ใชเวลาในการทดลองรวม 18 คาบ 6 สัปดาห สัปดาหละ 3 คาบ คาบละ 45 นาที 
โดยทําการทดสอบกอนเรียน (Pre-test) จํานวน 1 คาบ ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู 18 คาบ 
และทําการทดสอบหลังเรียน (Post-test) จํานวน 1 คาบ 
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เนื้อหาที่ใชการวิจัย 
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชวงชั้นที่ 3 ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานตามหลักสูตรมัธยมศึกษา
ตอนตน พุทธศักราช 2521 สาระที่ 2 : หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม เร่ือง 
พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย โดยมีหัวขอ ดังตอไปน้ี 
 1. การเปนพลเมืองดีและบทบาทหนาที่ของเยาวชนที่มีตอสังคมและประเทศชาติ จํานวน 
2 คาบ 
 2. อํานาจอธิปไตยและรฐัธรรมนูญ จํานวน 2 คาบ 
 3. การปฏิบัตตินตามรัฐธรรมนูญ  จํานวน 4 คาบ 
 4. กฎหมายในการคุมครองสิทธิของบุคคล จํานวน 4 คาบ 
 5. วัฒนธรรมและประเพณีไทย จํานวน 4 คาบ 
 

แบบแผนในการทดลอง   
 การวิจัยครั้งนี ้ เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ดําเนินการทดลองตาม
แบบแผนการวิจัยแบบเจาะจงกลุม – สอบกอน – สอบหลัง (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  
2538: 249 – 250) 
 
ตาราง 6  แบบแผนการทดลองของการวิจัย 
 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 
    

E T₁ X T₂ 
C T₂ Y T₂ 

    

 
 ลักษณะที่ใชในการทดลอง 
  X แทน การสอนแบบ 4 MAT  
  Y แทน การสอนแบบเทคนิคผังกราฟก 
  E แทน กลุมทดลอง (Experimental Group) 
  C แทน กลุมควบคุม (Control Group) 

  T₁ แทน การทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) 

  T₂ แทน การทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) 
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การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  ประกอบดวย 
  1. แผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  
  2. แผนการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคผังกราฟก 
  3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา 
  4. แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปญหา 
 
 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือ 
  1. แผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
   1.1 ศึกษากลุมสาระการเรยีนรูสังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม มาตรฐานการเรียนรู
ชวงชั้น ผลการเรียนรูทีค่าดหวัง คาํอธบิายรายวชิา และหนวยการเรยีนรูจากหลักสตูรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2544  
   1.2 ศึกษากลุมสาระการเรยีนรูสังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม มาตรฐานการเรียนรู
ชวงชั้น ผลการเรียนรูทีค่าดหวัง คาํอธบิายรายวชิา และหนวยการเรยีนรูจากหลักสตูรสถานศึกษาโรงเรยีน
ทิวไผงาน    
   1.3 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลักการและวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรูแบบ 
4 MAT เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแผนการจัดการเรียนรู  
   1.4 วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ผลการเรียนรูที่คาดหวังและหนวยการเรียนรู 
สาระที่ 2 : หนาที่ พลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชวีิตในสังคม 
   1.5 กําหนดจุดประสงคเชิงพฤตกิรรมของแตละเน้ือหา 
   1.6 จัดทําแผนการจัดการเรียนรูจํานวน 18 คาบ ใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
เรื่อง พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย แผนการเรียนรูประกอบดวย 
    1.6.1 มาตรฐานการเรียนรู 
    1.6.2 ตัวชี้วัด 
    1.6.3 สาระสําคัญ/แนวคิดหลัก 
    1.6.4 จุดประสงคการเรียนรู 
    1.6.5 สาระการเรียนรู 
    1.6.6 กิจกรรมการเรียนรู  
    1.6.7 สื่อการเรียนรูและแหลงการเรียนรู 
    1.6.8 การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
   1.7 นําแผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ที่สรางขึ้น ไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน 
ตรวจสอบความเที่ยงตรง ความถูกตองของสาระและการจดักิจกรรมการเรียนรู ตลอดจนความสอดคลอง
ระหวางขั้นตอนตางๆ ของแผนการจัดการเรียนรู และนําขอบกพรองมาปรับปรุง แกไขจุดประสงค
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การเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู และการใชภาษาตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ โดยพิจารณาคาดัชนี
ความสอดคลอง (IOC) ที่มีคาตั้งแต 0.5 ขึ้นไป โดยคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคาเทากับ 1.00 
   1.8 นําแผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ที่ผูเชี่ยวชาญตรวจ และปรบัปรุงแกไข
แลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนทิวไผงาม ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 
40 คน เพ่ือทดสอบประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู ตามเกณฑที่คาดหวัง E1/E2 = 80/80
โดยมีคาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู E1/E2 = 67.62/78.79 
   1.9 นําแผนการจัดการเรียนรูทีไ่ดปรับปรุงแกไขแลว ไปใชกับกลุมทดลองจริง 
  2. แผนการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคผังกราฟก 
   2.1 ศึกษากลุมสาระการเรยีนรูสังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม มาตรฐานการเรียนรู
ชวงชั้นผลการเรียนรูที่คาดหวัง คําอธิบายรายวิชา และหนวยการเรียนรูจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน 2544 
   2.2 ศึกษากลุมสาระการเรยีนรูสังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม มาตรฐานการเรียนรู
ชวงชั้นผลการเรียนรูที่คาดหวัง คําอธิบายรายวิชา และหนวยการเรียนรูจากหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียน
ทิวไผงาม 
   2.3 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลักการและวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรูแบบ
เทคนิคผังกราฟก เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแผนการจัดการเรียนรู  
   2.4 วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ผลการเรียนรูที่คาดหวังและหนวยการเรียนรู  
สาระที่ 2 : หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชวีิตในสังคม 
   2.5 กําหนดจุดประสงคเชิงพฤตกิรรมของแตละเน้ือหา 
   2.6 จัดทําแผนการจัดการเรยีนรู จํานวน 18 คาบ ใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
เรื่อง พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย แผนการจัดการเรียนรูประกอบดวย 
    2.6.1 มาตรฐานการเรียนรู 
    2.6.2 ตัวชี้วัด 
    2.6.3 สาระสําคัญ/แนวคิดหลัก 
    2.6.4 จุดประสงคการเรียนรู 
    2.6.5 สาระการเรียนรู 
    2.6.6 กิจกรรมการเรียนรู  
    2.6.7 สื่อการเรียนรูและแหลงการเรียนรู 
    2.6.8 การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
   2.7 นําแผนการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคผังกราฟกที่สรางขึ้นไปใหผูเชีย่วชาญ จํานวน 
3 ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรง ความถกูตองของสาระและการจัดการเรียนรู ตลอดจนความสอดคลอง
ระหวางขั้นตอนตางๆ ของแผนการจัดการเรียนรู และนําขอบกพรองมาปรับปรุงแกไข จุดประสงค
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การเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู และการใชภาษาตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ โดยพิจารณาคาดัชนี
ความสอดคลอง (IOC) ที่มีคาตั้งแต 0.5 ขึ้นไป โดยคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคาเทากับ 1.00 
   2.8 นําแผนการจัดการเรียนรูแบบเทคนคิผังกราฟก ที่ผูเชี่ยวชาญตรวจ และปรับปรุง
แกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนทิวไผงาม ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 
40 คน เพ่ือทดสอบประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู ตามเกณฑที่คาดหวัง E1/E2 = 80/80 
โดยมีคาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู E1/E2 = 65.19/62.58 
   2.9 นําแผนการจัดการเรียนรูทีไ่ดปรับปรุงแกไขแลว ไปใชกับกลุมทดลองจริง 
 
ตาราง 7  การเปรียบเทียบการจัดการสอนแบบ 4  MAT กับการสอนแบบเทคนิคผงักราฟก 
 

การจัดการเรียนรูแบบ 4  MAT การจัดการเรียนรูแบบเทคนิคผังกราฟก 
  

1.  ข้ันสรางประสบการณ  
    1.1 เชื่อมโยงประสบการณดวยตนเอง โดย
การใหผูเรียนไดสัมผัสไดเกิดความรูสึก 

1.  ข้ันเตรียมนักเรียนกอนดําเนินการสอน 
    1.1 แนะนําวิธีการเรียนโดยใชเทคนคิผังกราฟก  
ใหนักเรียนกลุมตัวอยางที่เปนกลุมควบคุมเขาใจใน
เรื่องตอไปน้ี 
        1.1.1 ความหมายของเทคนิคผังกราฟก 
        1.1.2 ประโยชนของการใชเทคนิคผังกราฟก
ที่ใชในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา 

2. ข้ันวิเคราะหประสบการณ  
    ผูเรียนชวยกันอภิปรายและอธิบายให
เหตุผลตามความคิดเห็นของนักเรียนแตละคน 

2.  ข้ันกําหนดจุดมุงหมาย 
    ผูเรียนแสดงจุดมุงหมายสําหรับการเรียน โดย
การศึกษาเนื้อหาวา ผูเรียนตองการ คิดอะไร คิด
อยางไร  และแสดงออกอยางไร เพ่ือที่ผูเรียนจะได
เขาใจวาตองทําอะไร  และเรียนอยางไร 

3.  ข้ันปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด  
    ผูเรียนเชื่อมโยงจากการเรียนรูขอมูลอยาง
ไตรตรองมาสูการสรางความคิดรวบยอด 

3.  ข้ันวางแผน 
    ผูเรียนสามารถคิดแบบสวนยอยไปสูหลักการ  
หรือการคิดที่เริ่มจากหลักการนําไปสูการประยุกตใช
จะไดรับประสบการณตรง สามารถประเมินตนเอง
และควบคุมความคิดได 

 

 
 
 



 113 

ตาราง 7 (ตอ) 
 

การจัดการเรียนรูแบบ 4  MAT การจัดการเรียนรูแบบเทคนิคผังกราฟก 
  

4.  ข้ันพัฒนาความคิดรวบยอด  
    - ผูเรียนใหขอมูลรายละเอียดเกี่ยวกบั
ทฤษฎีหลักการ โดยเนนการใชสมองซีกซาย 
 
 
 

4.  ข้ันการสอน/ข้ันฝกทักษะ 
    4.1 เม่ือผูเรียนไดเรียนรูการใชผังกราฟกแบบ
ตางๆ แลว ผูสอนจะใหผูเรียนทําแบบฝกหัดสําหรับ
การฝก การนําเสนอขอมูลดวยผังกราฟก     
    4.2 ผูเรียนจะใชผังกราฟกทั้งในขณะเรยีนและ
หลังการเรียนโดยเมื่อเรียนเน้ือหาแตละเรือ่งจบแลว  
จะใหผูเรียนสรุปขอความรูดวยผังกราฟกในแบบที่
เหมาะสม 

5.  ข้ันปฏิบัติตามตามกรอบความคิด  
    - ผูเรียนทาํตามใบงานหรือคูมือหรือ
แบบฝกหัด หรือทําตามขั้นตอนที่กําหนด 

5.  ข้ันสรุป 
    5.1 ผูเรียน เรียนรูการใชผังกราฟกในแตละแบบ
แลว ผูสอนจะใหผูเรียนทําแบบฝกหัดสําหรับการฝก
นําเสนอขอความรูดวยผังกราฟกในแบบนัน้ๆ        
    5.2 ผูเรียนนําผังกราฟกที่สรางขึ้นมาวิเคราะหใน
ประเด็นตางๆ เพ่ือใหผูเรียนเกิดความเขาใจมากขึ้น 
    5.3 ผูเรียนชวยกันระดมความคิดโดยจัดกลุมยอย
รวมกันอภิปรายเนื้อหาในวชิานั้นๆ 

6.  ข้ันสรางชิ้นงาน  
    ผูเรียนแสดงความสนใจ ความถนัด  
ความเขาใจเนือ้หาวิชา ออกมาเปนรูปธรรมใน
รูปแบบตางๆ 

6.  ข้ันวัดและประเมิน 
    ผูสอนรวบรวมผลงานการใชผังกราฟกแตละ
ประเภทของผูเรียน มารวมกันวิเคราะห ตรวจสอบ
ความเขาใจ และนําปญหาตางๆ มาแกไข      

7.  ข้ันวิเคราะหชิ้นงานและนําไปใช  
    - ผูเรียนนําผลงานของตนเองเสนอในกลุม
ยอยๆ ใหเพ่ือนๆ ติชม เปนขั้นที่เนนการใช
สมองซีกซาย 

 

8. ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณ  
    - ผูเรียนมีโอกาสแบงปนความรูและ
ประสบการณที่ไดรับจากการคนควา หรอื 
การลงมือกระทํากับคนอื่นๆในรูปแบบตางๆ 

 

  

 



 114 

  3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสังคมศึกษา  
   ผูวิจัยสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ตามขั้นตอน ดังนี้ 
   3.1 ศึกษาการสรางแบบทดสอบจากหนังสือ เทคนิคการวัดและประเมินผล การจัด 
การเรียนรูสังคมศึกษา ของตามแนวคิดของ บลูม (สมบูรณ ชิตพงศ.  2523: 12 – 31; อางอิงจาก 
Benjamin, S. Bloom) และเทคนิคการเขยีนขอสอบของ ชวาล แพรตักุล (2522: 1 – 40)  
   3.2 ศึกษากลุมสาระการเรียนรูสงัคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระที ่2 : หนาที่
พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม เรื่อง พลเมืองดีตามวิถีประชาธปิไตย จากหนังสือ
เรียนสาระการเรียนรูพ้ืนฐาน กลุมสาระการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชวงชั้นที่ 3 ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 เพ่ือสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศึกษา โดยแบงพฤติกรรม
ที่จะวัดออกเปน 6 ดาน ดังนี้ 
    3.2.1 ดานความรู – ความจํา  
    3.2.2 ดานความเขาใจ 
    3.2.3 ดานการนําไปใช 
    3.2.4 ดานการวิเคราะห 
    3.2.5 ดานการสังเคราะห 
    3.2.6 ดานการประเมินคา 
   3.3 สรางตารางวิเคราะหจุดประสงคการเรียนรูที่สอดคลองกับเนื้อหาสาระสังคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม เรื่อง พลเมืองดีตามวิถีประชาธปิไตย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
   3.4 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 
4 ตัวเลือก จํานวน 60 ขอ  
   3.5 วิธีการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศึกษา  
    3.5.1 นําแบบทดสอบไปใหผูเชี่ยวชาญทางดานการจัดการเรียนรูสังคมศึกษา 
จํานวน 5 ทาน ตรวจสอบ ลักษณะการใชคําถาม ตัวเลือก ความสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวัด
ความถกูตองดานภาษา เพ่ือปรับปรุงแกไข โดยการคัดเลอืกขอสอบที่มีดัชนีความสอดคลอง (IOC) ≥ 0.50 
ขึ้นไป โดยคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคาเทากับ 1.00  
    3.5.2 นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลวนําไป
ทดลองใชกับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เคยเรียนเรื่องนี้มาแลว ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 20 คน 
เพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศึกษา  
   3.6 นํากระดาษคําตอบที่นักเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนน โดยขอทีถู่กให 1 คะแนน
ขอที่ผิดหรือตอบเกิน 1 ตวัเลือกให 0 คะแนน เม่ือตรวจรวมคะแนนเรียบรอยแลว นํามาวิเคราะห
ดังตอไปน้ี 



 115 

    3.6.1 หาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัด 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปจากการวิเคราะหขอสอบ
เปนรายขอ (Item – Analysis) ตามสูตรเทคนิค 27% ของ จุง-เตห-ฟาน (Chung Teh Fan.  1952: 6 – 32) 
    3.6.2 คัดเลือกขอทดสอบที่มีความยากงาย (p) ระหวาง 0.20 – 0.80 และมี
คาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต 0.20 ขึ้นไป จํานวน 30 ขอ มีคาความยากงาย (p) มีคาระหวาง 0.24 – 0.75 
และมีคาอํานาจจําแนก (r) มีคา 0.48 – 0.96 
   3.7 หาคาความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบ โดยการนําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์าง 
การเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ที่คัดเลอืกแลวจํานวน 30 ขอ ไปทดสอบกับนกัเรียน 
โรงเรียนทิวไผงาม ที่ไมใชกลุมตัวอยางที่เรียนเรื่องนี้มาแลว จํานวน 20 คน เพ่ือหาคาความเชื่อม่ัน
ของแบบทดสอบโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ตามสูตร KR-20 ของคูเดอร ริชารดสัน (ลวน สายยศ; 
และ อังคณา สายยศ.  2538: 197 – 199) โดยมีคาความเชื่อม่ัน .95 
   3.8 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ไปใชกับกลุมตัวอยาง
สําหรับการวิจัยตอไป 
  4. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
   4.1 ขั้นตอนการสรางแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาในการสรางแบบทดสอบ
วัดความสามารถในคิดแกปญหา ผูวิจัยดาํเนินการสรางโดย ยึดเกณฑตามขั้นตอนตามวิทยาศาสตร 
ดังนี้ 
    4.1.1 กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบทดสอบ เพ่ือสรางแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการคิดแกปญหา สําหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที 5 เพ่ือนําไปใชในการวิจัย 
    4.1.2 ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวกบัความสามารถใน
การคิดแกปญหา 
    4.1.3 สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา ประกอบดวย
สถานการณทีเ่กี่ยวของกับปญหา จํานวน 6 สถานการณ โดยแตละสถานการณจะตั้งคําถาม 4 ขอ
แบบอัตนัย ตามขั้นตอนของเวียร (Weir.  1974: 18) ประกอบดวย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
     4.1.3.1 ขั้นระบุปญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุปญหาที่เกี่ยวของ
กับสถานการณที่กําหนดใหมากที่สุดในขอบเขตขอเทจ็จริงที่กําหนดให 
     4.1.3.2 ขั้นวิเคราะหปญหา หมายถึง ความสามารถในการระบสุาเหต ุ ที่
ทําใหเกิดปญหาโดยพิจารณาจากขอเท็จจริงของสถานการณที่กําหนดให 
     4.1.3.3 ขั้นกําหนดวิธีการเพื่อแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการวางแผน
หรือเสนอแนวทางในการคดิแกปญหาที่ตรงกับสาเหตขุองปญหาที่ระบุไวอยางสมเหตุสมผล 
     4.1.3.4 ขั้นตรวจสอบผลลัพธ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายไดวา
ผลที่เกิดขึ้นจากการกาํหนดวิธีการคดิแกปญหานั้น สอดคลองกบัปญหาที่ระบไุวหรือไม ผลทีไ่ดจะเปน
อยางไรในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยวัดความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนโดยใชแบบทดสอบวัด 
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ความสามารถในการคิดแกปญหา ซึ่งเปนการประเมินโดย อิงเกณฑ รูบิคส (Rubrics Score) ที่ผูวิจัย
สรางขึ้น โดยแบงระดับการใหคะแนนแตละขอเปน 3 ระดับ คือ 3, 2 และ 1 หมายถึงดี พอใช และ
ควรปรบัปรุง ตามลําดับ 
   4.2 วิธีการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
    4.2.1 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาไปใหผูเชี่ยวชาญทาง 
การจัดการเรียนรูสังคมศึกษา จํานวน 2 ทาน และผูเชีย่วชาญทางการวดั และประเมินผลจํานวน 1 ทาน
ตรวจสอบความสอดคลอง และความเหมาะสมของสถานการณขอคําถาม และเกณฑการประเมิน ที่
ตองการวัด และความถูกตองของเกณฑการใหคะแนน จากนั้นนําผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญมา
คํานวณคาดัชนีความสอดคลองของสถานการณ และเกณฑการประเมินที่ใชในการวัดความสามารถ
ในการคิดแกปญหาโดยพิจารณาคาดชันี ความสอดคลอง (IOC) เทากับ 0.5 หรือมากกวา 0.5 ขึ้นไป 
โดยคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคาเทากับ 1.00 
    4.2.2 นําแบบทดสอบในการคิดแกปญหาที่คดัเลือกและปรบัปรุงแกไขแลว 
ไปทดลองใชกับนักเรียนทีไ่มใชกลุมตวัอยาง จํานวน 20 คน 
    4.2.3 นํากระดาษคําตอบที่นักเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนน เปนการประเมนิผล 
โดยอิงเกณฑ รูบริคส (Rubrics Score) ทีผู่วิจัยสรางขึน้ โดยแบงระดบัการใหคะแนนแตละขอ 3 ระดับ 
คือ 3, 2 และ 1 ซึ่งหมายถึง ดี พอใช และควรปรบัปรุง ตามลําดบั 
    4.2.4 หาคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดการคิดแกปญหาที่สรางขึ้น
เปนรายขอ โดยใชเทคนคิ 27% ของจุง เตหฟาน คัดเลอืกขอที่มีความยากระหวาง 0.20 – 0.80 และ
มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป จํานวน 30 ขอ โดยมีคาอํานาจจําแนก (r) มีคาระหวาง 0.21 – 0.75 
    4.2.5 นําแบบทดสอบที่คัดเลือกไว 5 สถานการณ ไปทดสอบกับนักเรียนที่
ไมใชกลุมตวัอยาง จํานวน 20 คน เพ่ือหาความเชื่อม่ัน (α) ของแบบทดสอบ โดยวิธกีารหาสัมประสิทธิ์
แอลฟา (α - Coefficient) ของ ครอนบัค (Cronbach) (พวงรัตน ทวีรัตน.  2540: 125) ไดคาความ
เชื่อม่ัน 0.92 
    4.2.6 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิแกปญหาที่ไดไปใชกับกลุม
ตัวอยางจริงตอไป 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยครั้งนี ้ตองมีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
 1. สุมแบบเจาะจงนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนทิวไผงาม กรุงเทพมหานคร จํานวน 
นักเรียน 2 หองเรียนมา  
 2. กอนการจัดการเรียนการสอนทดสอบกอนเรียน (Pre-test) ทั้งกลุมทดลองที่ 1 และ
กลุมทดลองที่ 2 ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรยีนสังคมศกึษา และแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการคิดแกปญหา แลวนาํผลการสอบมาตรวจใหคะแนน 
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 3. ดําเนินการจัดการเรียนการสอน ดวยแผนการจัดการเรียนรูสังคมศึกษา ที่สงเสริมความสามารถ
ในการคิดแกปญหา ผูวิจัยดําเนินการจัดการเรยีนการสอนเอง โดยใชเน้ือหาเดียวกนัทั้งกลุมทดลองที่ 1 
และกลุมทดลองที่ 2 และใชระยะเวลาในการทดลองเทากัน ใชเวลาในการทดลอง 18 คาบๆ ละ 45 นาท ี
สัปดาหละ 3 คาบ เปนเวลา 6 สัปดาห ดังนี้ 
  3.1 กลุมทดลองที ่1 ไดรับการสอนแบบ 4 MAT  
  3.2 กลุมทดลองที ่2 ไดรับการสอนแบบเทคนคิผังกราฟก 
 4. เม่ือสิ้นสุดการจัดการเรียนสอนตามขั้นตอนที่ระบุในแผนการจัดการเรียนรูตามกําหนด
แลวทําการทดสอบหลังเรียน (Post-test) ทั้งกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 โดยใชแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศึกษา และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาชุดเดิม 
 5. ตรวจผลการสอบแลวนําผลคะแนนที่ไดมาวิเคราะห โดยวิธีทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมุติฐาน 
 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 1. การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ
การสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟกโดยใช t – test for Independent Sample 
ในรูป Difference Score 
 2. การศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรียนสังคมศึกษา ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 ที่ไดรับ
การสอนแบบเทคนิคผังกราฟกกอนเรียนและหลังเรียนโดย ใช t – test for Dependent Sample 
 3. ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสังคมศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ
การสอนแบบ 4 MAT กอนเรียนและหลังเรยีน โดยใช t-test Dependent Sample 
 4. การศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ
การสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก โดยใช t – test for Independent Sample
ในรูป Difference Score 
 5. ศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอน
แบบ  4 MAT กอนเรียนและหลังเรียนโดยใช t – test for Dependent Sample 
 6. ศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอน
แบบเทคนิคผงักราฟก กอนเรียนและหลังเรียนโดยใช t-test Dependent Sample 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติพ้ืนฐาน ไดแก 
  1.1 หาคาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาและ
ความสามารถในการคิดแกปญหา โดยใชสูตร (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2538: 73; อางอิงจาก 
Ferguson.  1976: 47) 
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   สูตร 
Ν

Χ
=Χ ∑                     

     
   เม่ือ   Χ   แทน  คะแนนเฉลี่ย  

     ∑Χ  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

     N   แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยางทั้งหมด 
 
  1.2 หาคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใชสตูร (ชูศร ีวงศรัตนะ.  2546: 65) 
 

   สูตร 
( )

( )1.
22

−

ΧΧ
= ∑∑

NN
N

DS           

 

   เม่ือ    S.D   แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     ∑Χ 2   แทน  ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

     ( )2∑Χ  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 

     N   แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
  
 2. สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการทดลอง  
  2.1 หาคาความเทีย่งตรงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา และ
แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปญหา สาระที ่2 : หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวติ
ในสังคม โดยใชคาดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงคการเรียนรู (พวงรัตน ทวีรัตน.  
2538: 17) 

   สูตร     
N

R
IOC ∑=  

   เม่ือ  IOC  แทน  ดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงค 
         การเรียนรู 
                         ∑R     แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

                               N        แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
  2.2 หาคาความยากงาย (p) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา 
สาระที่ 2 : หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม โดยใช โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 
จากการวิเคราะหขอสอบเปนรายขอ (Item – Analysis) ตามสูตรเทคนิค 27% ของ จุง-เตห-ฟาน  
(Chung, Teh Fan.  1952: 6 – 32) 
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  2.3 หาคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา และ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา สาระที่ 2: หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิต
ในสังคม โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป จากการวิเคราะหขอสอบเปนรายขอ (Item – Analysis)  
ตามสูตรเทคนิค 27% ของ จุง-เตห-ฟาน (Chung, Teh Fan.  1952: 6 – 32) 
  2.4 หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาและแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการคิดแกปญหา สาระที่ 2 หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม 
โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ตามสูตร KR - 20 คูเดอร - ริชารดสัน (ลวน สายยศ; และ 
อังคณา สายยศ.  2536: 166) 
 

   สูตร
 ⎪⎭

⎪
⎬
⎫

⎪⎩

⎪
⎨
⎧ ∑−−= 2

tS
pq1

1n
n

ttr         

   เม่ือ  rtt   แทน  ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 

     n    แทน  จํานวนขอสอบในแบบทดสอบ 

     p    แทน  สัดสวนคนทีท่าํถูกในแตละขอ =  
งหมดจํานวนคนทั้
ทําถูกจํานวนคนที่  

     q    แทน  สัดสวนของผูทําผิดในขอหนึ่งๆ = 1 - p    
     2

tS  แทน คาความแปรปรวนของคะแนนแบบทดสอบทั้งฉบบั 
 

  2.5 การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู จะใชสตูร E1/E2 ตามเกณฑ 80/80 
ของ ไชยยศ  เรืองสุวรรณ (2547: 125 – 126) ดังนี้ 
 

   E1 = 100×
⎟
⎟
⎠

⎞
⎜
⎜
⎝

⎛∑
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n
X

 
 

   E2 = 100×
⎟
⎟
⎠

⎞
⎜
⎜
⎝

⎛ ∑

B
n
Y

 

   เม่ือ  1E   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
     ∑X  แทน คะแนนของแบบฝกหัดหรือแบบทดสอบยอยทุกชุดรวมกัน 
     n   แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
     Α   แทน คะแนนเต็มของแบบฝกหัดทุกชุดรวมกัน 
     2E   แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
     ∑Y  แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 
     n   แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
     Β   แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
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 3. สถิติที่ใชแบบทดสอบสมมติฐาน  
  3.1 ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสังคมศึกษา และความสามารถในการคิดแกปญหา
ระหวางกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 คํานวณ โดยใช t – test for Independent Sample ใน
รูปของผลตางของคะแนน (Difference Score) คํานวณจากสูตร (Scott; & Wertheimer.  1984: 264) 
 

   สูตร  t  = 
2MD1MDS
2MD1MD

−

−
 ;  df = n1 + n2 – 2  

 

   ซึ่ง  
2MD1MDS −  = 

2n
S

1n
S

21
D2D2

+
 

 

   และ     2
DS      =  

22n1n
)MD(D)MD(D 2

22
2

11

−+
∑ ∑ −+−

   

 

   เม่ือ  n1    แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมทดลองที่ 1 
     n2    แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมทดลองที่ 2 

     2SD    แทน คาความแปรปรวนรวมของคะแนนความแตกตาง 
          ระหวางการทดสอบหลังการเรียนกับกอนการเรียน 
          ของกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2  
     D1    แทน  ผลตางระหวางการทดสอบหลังการเรียนกับกอน 

          การ เรียนของกลุมทดลองที่ 1  
     D2   แทน ผลตางระหวางการทดสอบหลังการเรียนกับกอน 

          การ เรียนของกลุมทดลองที่ 2  
     MD1   แทน  คาเฉลี่ยของผลตางระหวางการทดสอบหลังการเรียน 

          กับกอนการเรียนของกลุมทดลองที่ 1    
     MD2   แทน  คาเฉลี่ยของผลตางระหวางการทดสอบหลังการเรียน 

          กับกอนการเรียนของกลุมทดลองที่ 2  
     SMD1 −MD2  แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของผลตางระหวาง 
          การทดสอบหลังการเรียนกบักอนการเรียนของ 
          กลุมทดลองที ่1 และกลุมทดลองที่ 2  
     t    แทน  คาที่ใชในการพิจารณาใน t-distribution  
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  3.2 ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสังคมศึกษา และความสามารถในการคิดแกปญหา 
กอนเรียนและหลังการทดลอง โดยใช  t-test for Dependent Sample (พวงรตัน ทวีรตัน.  2540: 
165 – 167) 
 

   สูตร t  = 
( )( )
1

22

−

− ∑∑
∑

N
DDN

D
 ; df = n -1 

   เม่ือ  t    แทน คาวิกฤตทีใ่ชในการพิจารณาการแจกแจงคาของ t 
     ∑D   แทน ผลรวมของผลตางของคะแนนของนักเรียนแตละคน 
     ∑ 2D   แทน  ผลรวมของผลตางของคะแนนของนักเรียนยกกําลัง 
     ∑ 2)( D  แทน  ผลรวมของผลตางของคะแนนของนักเรียนทั้งหมด 
          ยกกําลัง 
 
  
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 เพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกัน ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจึงไดกําหนดความหมายของสัญลักษณ
ที่ใช ดังนี้ 
 n    แทน  จํานวนนักเรียน 
 k    แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 
 Χ             แทน  คาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบ 
 S        แทน  คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 SD    แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 MD    แทน  คาเฉลี่ยความแตกตางระหวางกลุมทดลอง 
 

21 MDMDS −      แทน  คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของผลตางระหวางคะแนนการทดสอบ 
       หลังเรียนและการทดสอบกอนเรียนของกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 
 t    แทน  คาสถิติที่ใชพิจารณา ใน t - distribution  
 p    แทน  คาความนาจะเปนของคาสถิติที่ใชทดสอบ 
 **     แทน ความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 กลุมทดลอง  แทน ผูเรียนที่ไดรบัการสอนแบบ 4 MAT 
 กลุมควบคุม  แทน ผูเรียนที่ไดการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ
การสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟกโดยใช t – test for Independent Samples ในรูป 
Difference Score 
 2. การศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรียนสังคมศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ
การสอนแบบเทคนิคผังกราฟกกอนเรียนและหลังเรียนโดยใช t – test for Dependent Samples 
 3. ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอน
แบบ 4 MAT กอนเรียนและหลังเรียน โดยใช t-test Dependent Samples 
 4. การศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอน
แบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผงักราฟก โดยใช t – test for Independent Samples ในรูป 
Difference Score 
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 5. ศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอน
แบบ 4 MAT กอนเรียนและหลังเรียนโดยใช t – test for Dependent Samples 
 6. ศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอน
แบบเทคนิคผงักราฟก กอนเรียนและหลังเรียนโดยใช t-test Dependent Samples 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในแตละสมมติฐาน ดังน้ี 
 
 1. ผลการวิเคราะหการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที ่3 ที่ไดรับการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก โดยใช t - test Independent 
Sample ในรปู Difference Score ไดผลดังแสดงใน ตาราง 8    
 
ตาราง 8 ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ 
     การสอนแบบ 4 MATกับการสอนแบบเทคนคิผังกราฟก 
 

กอนเรียน หลังเรียน 
กลุมตัวอยาง n k 

Χ  S Χ  S 
MD 

21 MDMDS −  t 

          

กลุมทดลอง 22 22 16.18 2.32 23.64 1.47 7.45 
กลุมควบคุม 22 22 15.27 2.90 18.77 2.78 3.50 

0.379 10.59 

          

 

**p<.01 
 
 จากตาราง 8 พบวา กลุมทดลอง คือ นักเรียนที่ไดรบัการสอนแบบ 4 MAT กอนเรียน มี
คะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาสังคมศึกษา เปน 16.18 และ 2.32 
ตามลําดับ และหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
เทคนิคผังกราฟก เปน 23.64 และ 1.47 ตามลําดับ สวนกลุมควบคมุ คือ นักเรียนที่ไดรับการสอน
เทคนิคผังกราฟก  กอนเรียน มีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาสังคมศึกษา เปน 15.27 และ 2.90 ตามลําดับ และหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบน
มาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา เปน 18.77 และ 2.78ตามลําดับ และคาเฉลี่ย
ของผลตางของคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนวชิาสังคมศึกษา หลังเรียนกบักอนเรียนของกลุมทดลอง
กับกลุมควบคุมมีคาเปน 7.45 และ 3.50 ตามลําดับ 
 เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาสังคมศึกษา หลังเรียน
กับกอนเรียนของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวา กลุมทดลอง คือ นักเรียนทีไ่ดรับการสอน
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การสอนแบบ 4 MAT และกลุมควบคุม คอื นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสังคมศึกษาแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 
 2. ผลการวิเคราะหการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3 ที่ไดรับการสอนแบบ 4 MAT กอนเรียนและหลังเรียนโดยใช t - test Dependent Sample ไดผล
ดังแสดงใน ตาราง 9 
 
ตาราง 9 ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ   
     การสอนแบบ  4 MAT กอนเรียนและหลังเรียน 
 

การทดสอบ n Χ  SD MD t p 
       

กอนเรียน 22 16.00 2.56 
หลังเรียน 22     23.64      1.47 

7.64 2.91** 0.000 

       

 

*p<.01 
 
 จากตาราง 9 พบวา คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศกึษากอนเรียนและหลังเรียนของ
กลุมทดลองที่ไดรับการสอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา หลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 
 
 3. ผลการวิเคราะหการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3 ที่ไดรับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก กอนเรียนและหลังเรียนโดยใช t - test Dependent Sample 
ไดผลดังแสดงใน ตาราง 10 
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ตาราง 10 ผลการศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรยีนสังคมศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ทีไ่ดรับ 
     การสอนแบบเทคนิคผังกราฟกกอนเรียนและหลังเรยีน 
 

การทดสอบ n Χ  SD MD t p 
       

กอนเรียน 22 15.27 2.90 
หลังเรียน 22 18.77 2.78 

3.50 11.15 ** 0.000 

       

 

**p<.01 
 
 จากตาราง 10 พบวา คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษากอนเรียนและหลังเรียน
ของกลุมทดลองที่ไดรับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา หลงัเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานขอที ่3 
 
 4. ผลการวิเคราะหการศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 3 ที่ไดรับการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก โดยใช t - test Independent 

Sample ในรูป Difference Score ไดผล ดังแสดงใน ตาราง 11 

ตาราง 11 ผลการศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ 
     การสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนคิผังกราฟก     
 

กอนเรียน หลังเรียน 
กลุมตัวอยาง n 

Χ  S Χ  S 
MD 

21 MDMDS −  t 

         

กลุมทดลอง 22 24.41 3.38 26.64 3.61 2.23 
กลุมควบคุม 22 27.55 3.04 29.55 2.63 2.00 

0.035548 66.47 

         

 

**p<.01 
 
 จากตาราง 11 พบวา กลุมทดลอง คือ นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ 4 MAT กอนเรียน มี
คะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถในการคิดแกปญหาเปน 24.41 และ 3.38 
ตามลําดับ และหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถในการคิดแกปญหา 
เปน 26.64 และ 3.61 ตามลําดับ สวนกลุมควบคุม คือ นักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก 
กอนเรียน มีคะแนนเฉลีย่และความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถในการคิดแกปญหาเปน 27.55  
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และ 3.04 ตามลําดับ และหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถใน
การคิดแกปญหาเปน 29.55 และ 2.63 ตามลําดับ และคาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนความสามารถ
ในการคิดแกปญหาหลังเรียนกับกอนเรียนของกลุมทดลองกับกลุมควบคุมมีคาเปน 2.23  และ 2.00 
ตามลําดับ เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาหลังเรียน
กับกอนเรียนของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวา กลุมทดลอง คือ นักเรียนที่ไดรับการสอน
แบบแบบ 4 MAT และกลุมควบคุม คือ นักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก มีความสามารถ
ในการคิดแกปญหาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 4 
 
 5. ผลการศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหากอนเรียนและหลังเรยีนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา ปที่ 3 ที่ไดรบัการสอนแบบ 4 MAT กอนเรียนและหลังเรียนโดยใช t – test Dependent 
Sample ไดผลดังแสดงใน ตาราง 12 
 
ตาราง 12 ผลการศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียน ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 ที่ไดรับ 
     การสอนแบบ 4 MAT กอนเรียนและหลังเรียน 
 

การทดสอบ n Χ  SD MD t p 
       

กอนเรียน 22 24.41 3.38 
หลังเรียน 22 26.64 3.61 

2.23 7.78** 0.000 

       

 

**p<.01 
 
 จากตาราง 12 พบวา คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดแกปญหา กอนเรียนและหลังเรยีน
ของกลุมทดลอง ที่ไดรับการสอนแบบ 4 MAT มีความสามารถในการคิดแกปญหา หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 5 
 
 6. ผลการวิเคราะหการศกึษาความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษา
ปที่ 3 ที่ไดรับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก มีความสามารถในการคดิแกปญหากอนเรียนและหลงัเรียน
แตกตางกัน จากการทดสอบสมมตฐิานโดยใช t – test dependent Sample ไดผล ดังแสดงใน ตาราง 13 
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ตาราง 13 ผลการศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียน ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 ที่ไดรับ 
     การสอนแบบเทคนิคผังกราฟก กอนเรียนและหลังเรียน  
 

การทดสอบ n Χ  SD MD t p 
       

กอนเรียน 22 26.05 3.05 
หลังเรียน 22 29.55 2.63 

3.50 6.48  ** 0.000 

       

    

**p<.01 
 
 จากตาราง 13 พบวา คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดแกปญหา กอนเรียนและหลังเรยีน
ของกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก มีความสามารถในการคิดแกปญหา หลังเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานขอที ่6 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจัยครั้งน้ี เปนการศึกษาวิจัยเชิงทดลอง เร่ืองการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สังคมศึกษา และความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอน
แบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก สรุปสาระสําคัญและผลการศึกษา ไดดังนี้ 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศกึษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ 
การสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก 
 2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศกึษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ
การสอนแบบ 4 MAT กอนเรียนและหลังเรียน 
 3. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศกึษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ
การสอนแบบเทคนิคผังกราฟก กอนเรียนและหลังเรียน 
 4. เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ
การสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก 
 5. เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ
การสอนแบบ 4 MAT กอนเรียนและหลังเรียน 
 6. เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ
การสอนแบบผังกราฟก กอนเรียนและหลังเรียน 
 

สมมติฐานทางการวิจัย 
 1. นักเรยีนทีไ่ดรับการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก มีผลสัมฤทธิท์าง 
การเรียนสังคมศึกษา แตกตางกัน 
 2. นักเรียนที่ไดรบัการสอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา หลังเรียน
สูงกวากอนเรียน 
 3. นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟกมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา หลังเรียน
สูงกวากอนเรียน 
 4. นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก มีความสามารถ
ในการคิดแกปญหาแตกตางกัน 
 5. นักเรียนที่ไดรบัการสอนแบบ 4 MAT มีความสามารถในการคิดแกปญหาหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน 
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 6. นักเรียนที่ไดรบัการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก  มีความสามารถในการคดิแกปญหาหลังเรียน
สูงกวากอนเรียน 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากรเปาหมาย 
  ประชากรเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนสาระสังคมศกึษาศาสนา และ
วัฒนธรรม โรงเรียนทวิไผงามเขตบางพลดั กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศกึษา 2554 ทัง้หมด
จํานวน 2 หองเรียนๆ ละ 22 คน รวมจํานวนนักเรียนทั้งหมด 44 คน เปนกลุมประชากรที่ผูวิจัยใชใน
การศึกษาครั้งน้ี เน่ืองจากโรงเรียนทิวไผงามมีนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ทั้งหมด จํานวน 2 หอง
เทานั้น จากนั้นจําแนกนักเรียนเปนกลุมตัวอยางโดยวิธีการจับฉลาก แบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม คือ 
   กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการสอนแบบ 4 MAT จํานวน 22 คน 
   กลุมทดลองที่ 2 ไดรับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก จํานวน 22 คน 
 2. ระยะเวลาในการทดลอง 
  การวิจัยครั้งนี้ ทําการทดลองโดยผูวิจัยดําเนินการจัดการเรียนรูดวยตนเอง ในภาคเรียนที่ 1   
ปการศึกษา 2553 ใชเวลาในการทดลองรวม 18 คาบ 6 สัปดาหๆ ละ 3 คาบๆ ละ 45 นาที โดยทํา
การทดสอบกอนเรียน (Pre-test) จํานวน 1 คาบ ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู 18 คาบ และทํา
การทดสอบหลังเรียน (Post-test) จํานวน 1 คาบ 
 3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3.1 แผนการจัดการเรียนรู 4 MAT วิชาสังคมศกึษา หนวยการเรียนรูที ่1 เรือ่ง พลเมืองดี
ตามวิถปีระชาธิปไตย ที่ผูวจัิยสรางขึ้นแบงเปน 7 แผน ใชเวลา 18 คาบ คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
มีคาเทากับ 1.00 มีคาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู E1/E2 = 67.62/78.79  
  3.2 แผนการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคผังกราฟก วิชาสังคมศึกษา หนวยการเรียนรูที่ 1 
เร่ือง พลเมืองดี ตามวิถีประชาธิปไตย ที่ผูวิจัยสรางขึ้นแบงเปน 7 แผน ใชเวลา 18 คาบ คาดัชนี 
ความสอดคลอง (IOC) มีคาเทากับ 1.00 มีคาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู E1/E2 = 65.19/62.58 
  3.3 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศกึษา ที่ผูวิจัยสรางขึน้ เปนแบบตวัเลือก 
4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ คาความยากงาย (p) มีคาระหวาง 0.24 – 0.75 และคาอํานาจจําแนก (r) มี
คา 0.48 – 0.96 มีคาความเชื่อม่ัน 0.95 
  3.4 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา ที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนแบบเลือกตอบ 
4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ มีคาอํานาจจําแนก (r) มีคาระหวาง 0.21 – 0.80 ไดคาความเชื่อม่ัน 0.92 
 4. การดําเนินการทดลอง 
  4.1 เปาหมายเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนทิวไผงามเขตบางพลัด  กรุงเทพมหานคร   
ทั้งหมดจํานวน 2 หองเรียนๆ ละ 22 คน รวมจํานวนนักเรียนทั้งหมด 44 คน เปนกลุมประชากรที่
ผูวิจัยใชในการศึกษาครั้งนี้ เนื่องจากโรงเรยีนทวิไผงามมนีักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ทั้งหมด จํานวน 
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2 หองเทานั้น จากนั้นจําแนกนักเรียนเปนกลุมตัวอยางโดยวิธีการจับฉลาก แบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม 
คือ 
   กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการสอนแบบ 4 MAT จํานวน 22 คน 
   กลุมทดลองที่ 2 ไดรับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก จํานวน 22 คน 
  4.2 กอนการจัดการเรียนการสอน ทดสอบกอนเรียน (Pre-test) ทั้งกลุมทดลองที่ 1 และ
กลุมทดลองที่ 2 ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาและแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการคิดแกปญหา แลวนําผลการสอบมาตรวจใหคะแนน 
  4.3 ดําเนินการจัดการเรียนการสอนดวยแผนการจัดการเรียนรูสังคมศึกษา ที่สงเสริม
ความสามารถในการคิดแกปญหา ผูวิจัยดําเนินการจัดการเรียนรูเอง โดยใชเน้ือหาเดียวกัน ทั้งกลุมทดลองที่ 1 
และกลุมทดลองที่ 2 และใชระยะเวลาในการทดลองเทากัน ใชเวลาในการทดลอง 18 คาบๆ ละ 45 นาที 
สัปดาหละ 3 คาบ เปนเวลา 6 สัปดาห ดังน้ี 
   4.3.1 กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการสอนแบบ 4 MAT 
   4.3.2 กลุมทดลองที่ 2 ไดรับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก   
  4.4 เม่ือสิ้นสุดการจัดการเรียนการสอนตามขั้นตอนที่ระบุในแผนการจัดการเรียนรู ตาม
กําหนดแลว ทําการทดสอบหลังเรียน (Post-test) ทั้งกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 โดยใช
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา
ชุดเดิม 
  4.5 ตรวจผลการสอบแลวนําผลคะแนนที่ไดมาวิเคราะห โดยวิธีทางสถติ ิ เพ่ือทดสอบ
สมมุติฐาน 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ 
การสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟกโดยใช t-test Independent Samples ในรูป 
Difference Score  
 2. การศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 ที่ไดรับ
การสอนแบบ 4 MATกอนเรียนและหลังเรียน โดยใช t – test for Dependent Samples  
 3. การศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 ที่ไดรับ
การสอนแบบเทคนิคผังกราฟกกอนเรียนและหลังเรียน โดยใช t – test for Dependent Samples 
 4. การศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ
การสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟกโดยใช t-test Independent Samples ในรูป 
Difference Score  
 5. การศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 ที่ไดรับ
การสอนแบบ 4 MAT กอนเรียนและหลังเรียน โดยใช t – test for Dependent Samples  
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 6. การศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียน ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 ที่ไดรับ
การแบบเทคนิคผังกราฟกกอนเรียนและหลังเรียนโดยใช t – test for Dependent Samples 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. นักเรียนที่ไดรบัการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟกมีผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนสังคมศึกษา แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. นักเรียนที่ไดรบัการสอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา หลังเรียน
สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
 3. นักเรียนที่ไดรบัการสอนแบบเทคนคิผังกราฟก มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศกึษา  
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
 4. นักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟกมีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนสังคมศึกษา มีความสามารถในการคิดแกปญหาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
 5. นักเรียนที่ไดรบัการสอนแบบ 4 MAT มีความสามารถในการคิดแกปญหา หลังเรียนสูง
กวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ.01 
 6. นักเรียนทีไ่ดรบัการสอนแบบเทคนคิผังกราฟกมีความสามารถในการคิดแกปญหา หลังเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ.01 
 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา และความสามารถในการคิดแกปญหา ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก ผลจาก 
การศึกษาวิจัยได ดังน้ี 
 1. นักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟกมีผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนสังคมศึกษา แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สามารถอภิปรายผลได ดังนี้ 
  1.1 การสอนแบบ 4 MAT เปนวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญได
กลายเปนประเด็นหลักของการปฏิรูปการเรียนการสอนของการศึกษาไทย ทั้งที่ความคิดเรื่องนี้ไดเขา
มาสูประเทศไทยไมนอยกวา 4 ทศวรรษที่ผานมา โดยเขามาพรอมๆ กับแนวความคิด เร่ืองการศึกษา
แผนใหมหรือการศึกษาแบบพิพัฒนาการนิยม (Progressivism) ที่ใหความสําคัญแกผูเรียนในการลงมือ
กระทําเพื่อการเรียนรูจนผูเรียนทางการศึกษาคุนเคยกับความคิดเรื่องการเรียนดวยการกระทํา (Learning 
by Doing) หรือความคิดเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล ตลอดจนการเรียนดวยวิธีการแกปญหาและ
อ่ืนๆ แนวการจัดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู 4 MAT เปนแนวคิดอีกแนวหนึ่งที่มีหลักการความคิด
เชื่อมโยงเกี่ยวของกับแนวความคิดของ John Dewey และปรัชญากลุมกาวหนานิยมหรือพิพัฒนาการนิยม
ตามที่เรียกในบานเรา จึงเปนแนวคิดที่ใหผูเรียนมีวิธีการเรียนรูแตกตางกันและมุงใหผูเรียนเปนศูนยกลาง
การเรียนรู รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามวัฏจักรการเรียนรูพัฒนาขึ้นจากการคนควาวิจัยของ 
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Bernice McCarthy นักการศึกษาผูมีประสบการณในการสอนนกัเรยีน นักศึกษาหลายระดับชัน้ รวมทั้ง
ยังเปนนักแนะแนว และนักการฝกหัดครูทีต่ระหนักถึงความแตกตางหลากหลายของสไตลการเรยีนรูของ
ผูเรียนโดยในป ค.ศ.1979 McCarthy ไดทําการวิจัยเร่ืองเกี่ยวกับสไตลการเรียนรูและบทบาทของสมอง 
ทําใหไดมีโอกาสศึกษาขอมูลแลกเปลี่ยนความรู ความคิด กับผูเชี่ยวชาญเรื่องการเรียนรูอยางหลากหลาย 
ทายสุด แนวความคิดที่มีอิทธิพลตอ McCarthy อยางมากคือ ทฤษฎีการเรียนรูตามแนวของ David 
Kolb เปนผูเชี่ยวชาญจากมหาวิทยาลัย Case Western Research University ที่เสนอความคิดเรื่อง
รูปแบบการเรยีนรูไวเม่ือป ค.ศ. 1970 โดยอธิบายวา การเรียนรูเกิดจากความสัมพันธ 2 มิติ คือ การรับรู 
และการจัดกระบวนการขอมูล โดยกระบวนการเรียนรูเปนผลมาจากวิธกีารหรือชองทางที่บุคคลรับรูแลว
จัดกระบวนการสิ่งที่ไดรับรูนั้น วิธีการที่บคุคลไดรับรูมี 2 ประเภท คือ 1) ผานประสบการณรูปธรรม
หรือประสบการณตรง และ 2) ผานความคิดรวบยอด หรือมโนมติที่เปนรูปธรรม Kolb ยังพบวา
กระบวนการเรียนรูของบุคคลบางคนเปนกระบวนการที่เกิดจากการลงมือปฏิบัติ ในขณะที่บางคนเกิด
การเรียนรูผานกระบวนการสังเกตหรือการรับรูขอมูลพรอมๆ กับนํามาคิดไตรตรอง และจากจุดตดัของ
หนทางการรับรูสองแบบกบัชองทางของกระบวนการ ทําให Kolb มองเห็นความแตกตางของการเรียนรู
ถึง 4 แบบของผูเรียน ตามพ้ืนที่ที่ถูกแบงดวยเสนตรงแหงการเรียนรูและเสนตรงแทนกระบวนการของ
การรับรู ดังนั้น หลักการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT เชื่อวา ผูเรียนรับประสบการณความรูและวิธีการเรียน
แตกตางกัน โดยผูเรียนมี 4 แบบ แตละแบบจะมีรูปแบบการเรียนรูไมเหมือนกัน เพ่ือใหผูเรียนที่มี
ความถนัดตางกัน ไดทํางานรวมกันจนเกิดการพัฒนาตามธรรมชาติอยางสมดุล เวลาที่เหลือสวนใหญ
เปนเรื่องของกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 
  1.2 การสอนแบบเทคนิคผังกราฟก ดังที่ ทิศนา แขมมณี (2543: 2) ไดอธิบายความหมาย
ของผังกราฟกไวดังนี้ “ผังกราฟกเปนแผนผังทางความคิด ประกอบไปดวยความคิดหรือขอมูลสําคัญๆ
ที่เชื่อมโยงกันในรูปแบบตางๆ ทําใหเห็นโครงสรางของความรูหรือเน้ือหาสาระนั้นๆ เปนเทคนิคที่ผูเรียน
สามารถนําไปใชในการเรียนรูเน้ือหาสาระตางๆ จํานวนมาก เพ่ือชวยใหเกิดความเขาใจในเนื้อหาสาระนั้น
ไดงายขึ้น เร็วขึ้น และจดจําไดนาน ชวยใหผูเรียนนําความรูไปใชในการเชื่อมโยงกับการแกปญหา ใน
ชีวิตประจําวันได ผังกราฟกนั้นไดมาจากการนําขอมูลดิบ หรือความรูจากแหลงตางๆ มาทําการจัดกระทํา
ขอมูลตองใชทักษะการคิด เชน การสังเกต การเปรียบเทียบ การแยกแยะ การจัดประเภท การเรียงลําดับ 
การใชตัวเลข เชน คาความถี่ คาเฉลี่ย การสรุป จากนั้นจึงมีการเลือกแบบ “ผังกราฟก” เพ่ือนําเสนอ
ขอมูลที่จัดกระทําแลว ตามเปาหมายหรือวตัถุประสงค ที่ผูนําเสนอตองการ ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
นําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถใชในการแกปญหาในการเรียนรูได 
จึงสรุปไดวา แบบของการสื่อสาร โดยสื่อสารออกมาในลักษณะของรูปภาพ กราฟไดอะแกรม ขอมูล
ที่จะนําเสนอนั้น ไดถูกจัดกระทําดวยวิธกีารตางๆ ทีต่องผานกระบวนการคิดขั้นสงูมาแลว ผังกราฟก
เปนสิ่งที่แสดงออกมาเปนภาพหรือไดอะแกรม ชวยทําใหเกิดความเขาใจงายยิ่งขึน้ เร็วขึ้น และจดจํา
ในสิ่งที่เรียนรูไดนาน  
 จากความแตกตางที่เปนจุดเดนของรูปแบบการสอนทั้งสองดังกลาวนี้ การศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสังคมศึกษาของนักเรียนที่ไดรับการสอนดวย 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก 
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จึงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสังคมศึกษาแตกตางกัน อยางมีนัยสําคญัทางสถติิทีร่ะดับ .01 เปนไปตาม
สมมตฐิานขอที่ 1 สอดคลองกับงานวิจัยของ สิริวรรณ ตะรุสานนท (2542: 93) การจัดการสอนแบบ 4 MAT 
ไดถูกนําไปใชทดลองจัดการสอน เพ่ือหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในหลายวิชา เชน วิชาสังคมศึกษา 
พบวา กลุมทดลอง ที่ใชการสอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิท์างการเรียน สูงกวาการใชชุดกิจกรรมตาม
วิธีการทางวิทยาศาสตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 สอดคลองกับงานวิจัยของ ดรายเออร 
(Dwyer.  1993: 15) ไดศึกษาการใชรูปแบบการเรียนดวยระบบ 4 MAT ในการสอนเพื่อสรางแรงจูงใจ
ในการพูด ในหลักสูตรพ้ืนฐานทางภาษา แผนการจัดการเรียนรู ของระบบ 4 MAT สามารถตอบสนอง
ความตองการของผูเรียนแบบตางๆ แตละขั้นใน 8 ขั้น ใหความสําคัญกับผูเรียนและใชกระบวนการถนัด
สมองซีกซายและซีกขวา การใชระบบพัฒนาแผนการเรยีนรูของครูในหนึ่งหนวยการเรียน พบวา ความสนใจ
และผลงานของนักเรียนทั้งหมดดีขึ้น และสามารถแสดงความคิดใหมๆ ไดฝกกระทําและเรียนรูดวยตนเอง
และมีสวนรวมกับผูเรียนคนอื่นๆ และสอดคลองกับงานวจัิยของกับการศึกษาของ อรวรรณ พลายละหาร 
(2545: 60 – 62) ที่ศึกษาเรือ่ง ผลสัมฤทธิท์างการเรียน วิชาวิทยาศาสตร ของนักเรยีนชั้นประถมศึกษา
ปที ่3 ที่ไดรับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบปกต ิพบวา ภายหลัง
การจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคลองกับการศึกษาของ เสมอใจ จงเจริญคุณวุฒิ (2545: 66 – 67) 
ที่ศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที ่3 ที่ไดรับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบปกต ิพบวา ภายหลัง
การทดลอง กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 จากเหตุผลดังกลาวแสดงใหเห็นวา นักเรยีนที่เรียนดวยการสอนแบบ 4 MAT กับการสอน
แบบเทคนิคผังกราฟก มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 
 2. นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา หลังเรียน
สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สามารถอภิปรายผลได ดังนี้ 
 กระบวนการสอนแบบ 4 MAT เปนกระบวนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคญั แนวคิด
เกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT จะตองออกแบบใหเหมาะกับผูเรียนทุกลักษณะ กิจกรรมบาง
ชวงสามารถตอบสนองใหผูเรียนทั้ง 4 แบบ  โดยผูเรียนตองเรียนใหครบทั้ง 4 แบบตามลําดับขั้นตอน
ของการเรียนรูที่มีลักษณะเคลื่อนที่ไปตามการเรียนรูกับการพัฒนาสมองทั้งสองซีก จึงทําใหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสงูขึ้น สอดคลองกับงานวิจัยของ ตรเูนตร อัชชสวสัด์ิ (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการเรียน
การสอนโดยใชแผนการสอนแบบ 4 MAT และการสอนโดยใชชุดกิจกรรมตามวิธีการทางวิทยาศาสตร 
ที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์การเรียน และความสามารถในการคิดแกปญหาของผูเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ที่เรียนวิชาสังคม ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชการสอนแบบ 4 MAT มีผลตอผลสัมฤทธิ์
การเรียนวิชาสังคม สูงกวาการสอนโดยใชชุดกิจกรรมตามวธิีการทางวิทยาศาสตร อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิตทิี่ระดับ .01 และผูเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรม 4 MAT มีความสามารถในการคิดแกปญหา
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ของผูเรียน สูงกวาการจัดกิจกรรมการสอนโดยใชชุดกิจกรรมตามวิธีการทางวิทยาศาสตร อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคลองกับงานวิจัยของ ปยะพงษ สุริยะพรหม (2546: บทคัดยอ) ไดพัฒนา
ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT เรื่อง ปาชุมชนเพื่อสงเสริมเจตคตติอการอนุรักษปาชุมชน และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 โรงเรียนบานปาแลวิ จังหวดันาน 
ผลการวิจัยพบวา เจตคตติอการอนุรักษปาชมุชนเจตคติตอการอนุรักษปาชุมชนของผูเรียนที่ไดรับการเรียน
การสอนโดยใชชุดกิจกรรม 4 MAT เรื่องปาชุมชน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01   
 จากเหตุผลดังกลาว จึงเปนขอสนับสนุนดานผลสัมฤทธิท์างการเรียนสงัคมศึกษา ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรม 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 
 3. นักเรียนที่ไดรบัการสอนแบบเทคนคิผังกราฟก มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศกึษา  
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สามารถอภิปรายผลได ดังนี้  
  การสอนแบบเทคนิคผังกราฟก  ดวก และ เมลิสสา (Doug; & Melissa.  1999: 1) ไดกลาว
ไววา “ผังกราฟก” เปนเครื่องมือที่มีคุณคาสําหรับใชในการเรียนการสอน เพราะสามารถประยุกตใชได
อยางไมสิ้นสุดแบบตางๆ ของผังกราฟก แสดงใหเห็นถึงการจัดลําดับ และกระบวนการคิดของผูเรียน
ไดอยางสมบูรณ เปนกลวิธีที่ใชในการทําความเขาใจสิ่งที่เรียนใหชัดเจนยิ่งขึ้น 
 จากเหตุผลดังกลาว การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ บูซาน  (ธัญญา ผลอนันต.  2541:  117;  
อางอิงจาก Buzan.  1995) และ สมศักดิ์ สินธุระเวชญ (2542: 1) ไดกลาวถึง ประโยชนของผังกราฟก
วา “การใชผังกราฟกเปนเทคนิคที่ชวยพัฒนาสมองทั้งสองซีกเพราะการสรางผังกราฟกแตละแบบ ตอง 
อาศัยการทํางานรวมกันของสมองซีกซายและขวา โดยสมองซีกซายจะทําหนาที่ในการเขียน ตรรกวทิยา  
การวิเคราะหคํา และ สัญลักษณที่ใช สวนสมองซีกขวา ทําหนาที่ในการสังเคราะหแบบ สี และรูปราง”  
สอดคลองกับแนวความคิดของ สํานวน อนันตรศิริชัย (2533) ศึกษาเรื่อง “การใชเทคนิคผังกราฟก สอน
ความคิดรวบยอด (Graphic Technique) เรื่องสิ่งแวดลอมสําหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที ่3 โรงเรียน
สุรศักดิ์มนตรี” กลุมละ 30 คน ผลการวิจัยพบวา การเรียนโดยใชเทคนคิผังกราฟกสอนความคิดรวบยอด
มีผลการเรียนที่สูงขึ้นทั้งกลุมสูงและกลุมต่ํา การใชเทคนิคผังกราฟก สามารถสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนและความคงทนในการเรียนที่สูงขึ้นใหแกนักเรียนได การสอนโดยใชแผนภูมิและภาพประกอบ  
ทําใหนักเรียนมีผลการเรียนที่สูงขึ้นกวานักเรียนที่ไมใชอุปกรณการสอน และความคงทนในการเรียนรู
กลุมที่ใชแผนภาพและแผนภูมิประกอบการสอนมีผลสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนโดยการอธิบายที่ไมใช
อุปกรณ ไดสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ของนักเรียนสูงขึ้นและสอดคลองกับงานวิจัย
ของ เฮอรบ (Herbst.  1995) ศึกษาผลของการใชผังกราฟกที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา  
ของนักเรียนเกรด 9 กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนเกรด 9 จํานวน 472 คน มีการแบงกลุมนักเรียนโดยใช
แบบทดสอบยอยวัดผลสัมฤทธิท์างการอาน (Stand Achievement Subtest Reading Comprehension) 
นักเรียนที่อยูในระดับเปอรเซนไทลที่ 80 ถึง 90 มี 111 คน จัดใหอยูในกลุมเกง นักเรียนที่อยูในระดับ 
เปอรเซนไทลที่ 91 ถึง 99 มี 111 คน จัดใหอยูในกลุมที่มีความสามารถพิเศษ ในการทดลองใหเด็ก
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ที่เรียนระดับปกติเปนกลุมตัวอยาง ในการทดลองครั้งที่ 1 ใช ผังกราฟก ในการเรียน 6 ANOVA หา
ความสัมพันธระหวางผังกราฟกที่ใชทั้ง 6 แบบและผลของการใชผังกราฟก 6 แบบที่มีตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา สวนเด็กกลุมเกงและกลุมมีความสามารถพิเศษ เปนกลุมตัวอยาง ใน
การทดลองครั้งที่ 2 ใชผังกราฟกในการเรียน 2 แบบ และใชสถิติ ANOVA หาความสัมพันธระหวาง
ผังกราฟก ที่ใชทั้ง 2 แบบ และผลของการใชผังกราฟก 2 แบบ ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
สังคมศึกษา เม่ือสิ้นสุดการทดลองมีการทดสอบหลังเรียน 2 ครั้ง ครั้งที่ 1 เปนการใชแบบทดสอบวัด
การระลึกไดในทันที ครั้งที่ 2 เปนการใชแบบทดสอบวัดการระลึกไดทิ้งระยะเวลาภายหลังการทดสอบ 
ครั้งที่ 1 เปนเวลา 3 สัปดาห ผลการทดลองสรุปไดวา การใชผังกราฟก มีผลดานบวก ตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวชิาสังคมศึกษา ทั้ง 2 กลุม คาทายามา (Katayama.  2000) ไดศึกษาผลของการใชเทคนิค
ผังกราฟกที่มีตอความคงทนของการเรยีนรู กลุมตวัอยางเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษา จํานวน 117 คน 
เปนเพศหญิง 65 คน และเพศชาย 52 คน แบงเปน 6 กลุมการทดลอง คือ 1) ใชแบบสรุปความโดย
ยอมีขอมูลใหอยางสมบูรณ  2) ใชแบบสรปุความโดยยอมีขอมูลใหบางสวน  3) ใชแบบสรุปความโดยยอ
ซึ่งไมมีขอมูลใหมีแตเพียงเคาโครงที่เปนหัวเรื่องเทานั้น  4) ใชผังกราฟกแบบกางปลามีขอมูลใหอยาง
สมบูรณ 5) ใชผังกราฟกแบบกางปลามีขอมูลใหบางสวน  6) ใชผังกราฟกแบบกางปลาโดยไมมีขอมูล
ใหมีแตเพียงเคาโครงที่เปนหัวเรื่องเทานั้น ทําการทดลองโดยใหนักเรียนทั้ง 6 กลุม การทดลองจดบันทึก
ภายหลังการอานตามแบบที่ไดรับจากนั้นเม่ือเวลาผานไป 2 วัน ใหทบทวนอีกครั้งโดยใชแบบทดสอบ
ที่เหมือนเดิม และแบบทดสอบที่ประยุกตไปจากเดิม ผลการวิจัยพบวา ผลคะแนนที่ไดของทั้ง 6 กลุม 
เม่ือใชแบบทดสอบที่เหมือนเดิมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 คะแนนที่ไดจากแบบทดสอบ
ที่มีการประยุกตไปจากเดิมของนักเรียนที่ใชผังกราฟก จะสูงกวานักเรียนที่ใชแบบสรุปความโดยยอ
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01   
 จากเหตุผลดังกลาว สนับสนุนไดวา ผูเรียนที่เรียนดวยการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 เปนไปตาม
สมมติฐานขอที่ 3 
 4. นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก มีความสามารถ
ในการคิดแกปญหาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติ สามารถอภิปรายผลได ดังนี้ 
  การสอนแบบ 4 MAT และการสอนแบบเทคนิคผังกราฟกตางก็มีจุดเดนและความคลายกัน
ของวิธีการสอนทั้ง 2 เพราะการสอนแบบ 4 MAT และการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก ตางก็เปนวิธีการสอน
ที่สงเสริมความคิดสรางปญญา มีกระบวนการคิดที่เปนลําดับขั้นตอน และเนนผูเรียนเปนศูนยกลางให
ผูเรียนสามารถเรียนรูลงมือทําดวยตวัเอง เชนเดียวกนั การสอนแบบ 4 MAT เปนวธิีการสอนที่มีจุดประสงค
เพ่ือพัฒนาสมองทั้ง 2 ซีกสลับกันไปมา พัฒนาศักยภาพทางความคิดแหงปญญา ดังที่ สุวิทย คํามูล 
และ อรทัย คํามูล (2545: 154 – 155) ไดกลาวถึง วัตถปุระสงคของการสอนแบบ 4 MAT วา  1) เพ่ือ
เสริมสรางศักยภาพของผูเรียนกับพัฒนาทางสมองซีกซายและซีกขวาอยางเทาเทียมกัน 2) เพ่ือใหผูสอน
สามารถจัดการเรียนรูใหเหมาะสมกับความถนัดของผูเรียนแตละประเภท และผูเรียนมีโอกาสประสบ
ความสําเร็จในการเรียนอยางมีประสิทธภิาพ   
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3) เพ่ือใหผูสอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ และสงเสริมใหผูเรียนมีคุณลักษณะ
ที่ดี มีปญญาและมีความสุขในการเรียนรู 
  สวนการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก ดวก และ เมลิสสา (Doug; & Melissa.  1999: 1)  
ไดกลาวไววา “ผังกราฟก” เปนเครื่องมือที่มีคุณคาสําหรับใชในการเรียนการสอน เพราะสามารถประยุกต 
ใชไดอยางไมสิ้นสุดแบบตางๆ ของผังกราฟก แสดงใหเห็นถึงการจัดลําดับและกระบวนการคิดของผูเรียน 
ไดอยางสมบูรณ เปนกลวธิทีี่ใชในการทําความเขาใจสิ่งที่เรียนใหชัดเจนยิ่งขึ้น และใหผูเรียนเปนผูสราง
องคความรูดวยตนเอง ดวยวิธีการรวบรวมขอมูลจากแหลงตางๆแลวเลือกสรรขอมูลที่เกี่ยวของ และ
นาเชื่อถือ ดวยการใชหลักการและเหตผุล จากนั้นผูเรียนตองรูจักจัดกระทําขอมูลที่รวบรวมมา เพ่ือ
นําเสนอสูการตีความหมาย และสรุปผลเปนองคความรู หรือเสนอเปนผลสรปุจากการคนควา ในการนําเสนอ
ขอมูลจากการคนควาขอมูลอยางมีความหมาย สามารถนําเสนอไดในรูปแบบผังกราฟก ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของ สุปรียา ตันสกุล (2540) ไดศึกษาผลของการใชรูปแบบการสอนการใชผังกราฟกที่มี
ตอผลสัมฤทธิท์างการเรียน และความสามารถทางการแกปญหา กลุมตวัอยางเปนนักศึกษาระดบัปริญญาตรี
ชั้นปที่ 2 คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวทิยาลัยมหิดล กลุมทดลองไดรับการสอนดวยรูปแบบการใช
ผังกราฟก สวนกลุมควบคุมไดรับการสอนดวยวิธีการสอนแบบปกติ ผลการวิจัย พบวา นักศึกษากลุม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน และความสามารถในการแกปญหาสูงกวานักศึกษากลุม 
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01 และรูปแบบการสอนโดยใชผังกราฟก ที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสม 
ตอการเสริมสรางประสิทธิภาพในการเรียนรูของนักศึกษา การใชผังกราฟกชวยใหนกัศึกษาเขาใจเนื้อหา
ไดดีขึ้น 
 จากเหตุผลที่กลาวมานี้สรุปไดวา การสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก 
ตางก็เปนวธิีการสอนที่สงเสริมความคิดเปน ทําเปน ดวยตนเองสงเสรมิพัฒนาสติปญญาอยางมีเหตุมีผล
เปนลําดับขั้นตอนเหมือนกัน จึงทําใหผูเรียนที่เรียนดวยการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิค
ผังกราฟก มีความสามารถในการคิดแกปญหา แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ 
 5. นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ 4 MAT มีความสามารถในการคิดแกปญหา หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สามารถอภิปรายผลได ดังน้ี 
  ผูเรียนที่ไดรับการสอนแบบ 4 MAT มีความสามารถในการคิดแกปญหา หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 5 สอดคลองกับ งานวิจัยของ สิริวรรณ สะรุสานนท ที่กลาววา
นักเรียนที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT กับการจัดกิจกรรมการสอน
แบบวิธีการทางวิทยาศาสตร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน โดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 
4 MAT มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงกวา โดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตร สอดคลอง
กับงานวิจัยของ ดรายเออร (Dwyer.  1993: 15) ไดศึกษาการใชรูปแบบการเรียนดวยระบบ 4 MAT 
ในการสอนเพือ่สรางแรงจูงใจในการพูด ในหลักสูตรพื้นฐานทางภาษา แผนการจัดการเรยีนรู ของระบบ 
4 MAT สามารถตอบสนองความตองการของผูเรียนแบบตางๆ แตละขั้นใน 8 ขั้น ใหความสําคัญกับ
ผูเรียนและใชกระบวนการถนัดสมองซีกซายและซีกขวา การใชระบบพัฒนาแผนการเรียนรูของครู ใน
หน่ึงหนวยการเรียน พบวา ความสนใจและผลงานของนกัเรียนทั้งหมดดีขึ้น และสามารถแสดงความคิด
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ใหมๆ ไดฝกกระทําและเรียนรูดวยตนเอง และมีสวนรวมกับผูเรียนคนอ่ืนๆ และสอดคลองกับงานวิจัย
ของ วินเคอรสัน และ ไวท (Wilkerson; & White.  1988: Abstracts) ที่ไดศึกษาผลจากการใชระบบ 4 MAT 
ในการสอนนักเรียนใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความเขาใจและทศันคติ โดยกําหนดใชระบบ 4 MAT 
เปนรูปแบบการเรียนการสอนจัดเตรียมเปนระบบใหสัมพันธระหวางรูปแบบการเรียนรูและการทํางาน
ของสมองซีกซายและซีกขวาที่นักเรียนถนัดและสนใจ ผลการศึกษาครั้งน้ีพบวา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูง และมีทัศนคติที่ดีตอการเรียน ตลอดจนนําความรูที่ไดไปประยุกตใชในการแกปญหาของตนเองได 
จะชวยสงเสริมพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนใหดียิ่งขึ้นตามลําดับ   
 จากเหตผุลดังกลาว จึงเปนขอสนบัสนุนความสามารถในการคิดแกปญหาของผูเรียน ที่ไดรบั
การสอนแบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 เปนไปตาม
สมมติฐานขอที่ 5   
 6. นักเรียนที่ไดรบัการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก มีความสามารถในการคิดแกปญหา หลังเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 สามารถอภิปรายผลได ดังนี้ 
  ผูเรียนที่ไดรับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก มีความสามารถในการคิดแกปญหา หลังเรียน
สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 6 มีเหตุผล ดังน้ี  
(ทิศนา แขมณี.  2543: 1) การใชผังกราฟก เปนเทคนิคที่นําทฤษฎีทางสมองไปใชใหเกิดประโยชน
อยางเต็มที่ เปนการทํางานรวมกันของสมองซีกซายและซีกขวา โดยสมองซีกซายจะทําหนาที่ในการเขียน  
ตรรกวิทยา การวิเคราะหคํา และสัญลักษณที่ใช สวนสมองซีกขวาทําหนาที่ในการสังเคราะหแบบ สี 
และรูปราง (ธญัญา ผลอนนัต.  2541: 117; และ สมศักดิ์ สินธุระเวชญ.  2542: 1; อางอิงจาก Buzan.  1955) 
การจัดกระบวนการเรียนการสอนตองจัดใหมี การฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ 
และการประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกัน และแกไขปญหา พิมพพันธ เดชะคุปต (2544: 129) ไดกลาว
ไววา “ผังกราฟก คือ แบบของการสื่อสาร เพ่ือใชนําเสนอขอมูลที่ไดจากการรวบรวมอยางเปนระบบ มี
ความเขาใจงาย กระชับ กะทัดรัด ผังกราฟกนั้นไดมาจากการนําขอมูลดิบ หรือความรูจากแหลงตางๆ 
มาทําการจัดกระทําขอมูลตองใชทักษะการคิด เชน การสังเกต การเปรียบเทียบ การแยกแยะ การจัด
ประเภท การเรียงลําดับ การใชตวัเลข เชน คาความถี่ คาเฉลี่ย การสรุป จากนั้นจึงมีการเลือกแบบ
“ผังกราฟก เพ่ือนําเสนอขอมูลที่จัดกระทําแลว ตามเปาหมายหรือวัตถุประสงคที่ผูนําเสนอตองการ สอดคลอง
กับงานวิจัยของ สุปรียา ตันสกุล (2540) ไดศึกษาผลของการใชรูปแบบการสอนการใชผังกราฟกที่มี
ตอผลสัมฤทธิท์างการเรียน และความสามารถทางการแกปญหา กลุมตวัอยางเปนนักศกึษาระดับปรญิญาตรี
ชั้นปที่ 2 คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวทิยาลัยมหิดล กลุมทดลองไดรับการสอนดวยรูปแบบการใช
ผังกราฟก สวนกลุมควบคุมไดรับการสอนดวยวิธีการสอนแบบปกติ ผลการวิจัย พบวา นักศึกษากลุม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน และความสามารถในการแกปญหาสูงกวานักศึกษากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01 และรูปแบบการสอนโดยใชผังกราฟก ที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสม 
ตอการเสริมสรางประสิทธิภาพในการเรียนรูของนักศึกษา การใชผังกราฟกชวยใหนกัศึกษาเขาใจเนื้อหา
ไดดีขึ้น และนอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ วรพร ปณตพงศ  (2544) ไดศึกษาผลของการใช
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เทคนิคผังกราฟกที่มีตอมโนทัศนทางภูมิศาสตร และความสามารถในการนําเสนอขอมูลดวยผังกราฟก
ในวิชาสังคมศึกษากลุมตัวอยาง คือ ผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
แบงเปน 2 กลุม กลุมทดลอง จํานวน 36 คน คือ เรียนโดยใชเทคนคิผังกราฟก และกลุมควบคุม 36 คน 
ที่เรียนโดยไมใชเทคนคิผังกราฟก ผลการวจัิยพบวา ผูเรยีนกลุมทีเ่รียนโดยใชเทคนิคผังกราฟกมีมโนทศัน
ทางภูมิศาสตร และความสามารถในการนําเสนอขอมูลดวยผังกราฟก สูงกวาเกณฑที่กาํหนด คือ รอยละ 70 
นอกจากนี้ยังพบวา ผูเรียนที่เรียนโดยใชเทคนิคผังกราฟกมีมโนทัศนทางภูมิศาสตร  สูงกวา ผูเรียนที่
เรียนโดยไมใชเทคนิคผังกราฟก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
 สรุปจากเหตุผลที่กลาวมา จึงเปนขอสนบัสนุนไดวาผูเรยีนที่ไดรับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก 
มีความสามารถในการคิดแกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
เปนไปตามสมมติฐานขอที ่6  
 ดังนั้น การสอนแบบ 4 MAT และการสอนแบบเทคนคิผังกราฟก นัน้ สามารถนาํไปใชในการสอน
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาและการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ทาํใหสามารถปรับตวั
เขาสูในยุคปจจุบัน และสามารถจัดการกับปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นอยางเหมาะสม โดยจัดใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูและเกิดทักษะทีจํ่าเปนในการดํารงชีวิต 
 

ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาวิจัยครั้งนี ้ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 ควรจะมีการสอนแบบ 4 MAT ในระดับชั้นอ่ืนๆ ดวย เพ่ือเปนการฝกฝนใหนักเรียน 
มีระบบการคิด อยางมีขั้นตอนเปนนักแกปญหาที่ดี และสามารถนําไปประยุกตใชในการแกปญหาชีวิต 
ประจําวันได 
  1.2 ควรมีการเปลีย่นบทบาทของสมาชกิในกลุมทุกคาบ เพ่ือใหนักเรยีนไดมีโอกาสแสดง
ความสามารถทุกคน 
  1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีขั้นตอนและกิจกรรมที่หลากหลาย ทําใหใชเวลา
ในการจัด การเรียนรูนานกวาที่กําหนด ดังนั้นควรมีการปรับกิจกรรมและยืดหยุนเวลาใหมีความเหมาะสม 
 2. ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 ควรนําการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟกไปศึกษา วิจัยกบั
ตัวแปรดานอ่ืนๆ เชน ความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดอยางมีวิจารณญาณ และความคิด
สรางสรรค เปนตน เพ่ือศึกษาวาการจัดการเรียนรูแบบนี้จะใหผล และมีประสิทธิภาพกับตวัแปรอ่ืนๆ 
มากนอยเพียงใด 
  2.2 ควรนําการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผงักราฟกไปศึกษา ไปศึกษา 
วิจัยกับประชากรและกลุมตัวอยางอ่ืนๆ หรือศึกษาวิจัยกับเน้ือหาสาระอื่นๆ ที่หลากหลาย หรือศึกษา 
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วิจัยกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ เพ่ือศึกษาวาการจัดการเรียนรูแบบน้ีจะมีความเหมาะสมกับนักเรียน
ระดับชั้น หรือเน้ือหาสาระ หรือกลุมสาระการเรียนรูใดมากที่สุด 
  2.3 ควรศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศกึษา และความสามารถในการคิดแกปญหา 
ของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอ่ืน  ๆเชน การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ Co – operative 
Learning การจัดการเรียนการสอนแบบสถานการณจําลอง Simulation การจัดการเรียนการสอนแบบ
โครงการ Project Method  เปนตน 
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รายชื่อผูทรงคุณวุฒ ิ
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ผูทรงคุณวุฒิที่เปนที่ปรึกษาและตรวจปริญญานิพนธ 
 
รองศาสตราจารย ดร.ชุติมา  วัฒนะคีรี   รองศาสตราจารย 
          ภาควิชาหลักสูตรและการสอน 
          คณะศึกษาศาสตร  
          มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
รองศาสตราจารย ตรูเนตร  อัชชสวัสดิ ์  รองศาสตราจารย 
          ภาควิชาหลักสูตรและการสอน 
          คณะศึกษาศาสตร  
          มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
ดร.ราชันย  บญุธิมา                        อาจารย 
          สํานักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา 
          มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
ผูชวยศาสตราจารย สนธยา  ศรีบางพลี   ขาราชการบํานาญ 
          โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
          ประสานมิตร (ฝายมัธยม) 
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ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 
อาจารยรสริน   นิรันราย      อาจารย 
          โรงเรียนทิวไผงาม  
          กรุงเทพมหานคร 
 
อาจารยรติกร   ปฐมกาลบตุร     อาจารย 
          โรงเรียนทิวไผงาม  
          กรุงเทพมหานคร 
           
อาจารยเนติสิทธิ ์ ปฐมกาลบตุร    อาจารย 
          โรงเรียนทิวไผงาม  
          กรุงเทพมหานคร 
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ภาคผนวก ข 
 
 - ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก ( r ) ของแบบทดสอบ 
   วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสังคมศึกษา 
 - ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก ( r ) ของแบบทดสอบ 
   วัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
 - ผลการวิเคราะหคาประสิทธิภาพ  E1/ E2  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   สังคมศึกษา 
 - ผลการวิเคราะหคาดัชนีความเที่ยงตรงเชงิเน้ือหา (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู 
   แบบ 4 MAT 
 - ผลการวิเคราะหคาดัชนีความเที่ยงตรงเชงิเน้ือหา (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู 
   แบบเทคนิคแผนผังกราฟก  
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ตาราง 14 ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์
     ทางการเรียนสังคมศึกษา เรื่อง การเปนพลเมืองดี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 30 ขอ 
 

ขอที่ p r ขอที่ P r 
      

1 0.50 0.96 21 0.65 0.57 
2 0.60 0.59 22 0.35 0.53 
3 0.70 0.63 23 0.65 0.75 
4 0.65 0.77 24 0.35 0.53 
5 0.65 0.55 25 0.65 0.56 
6 0.70 0.62 26 0.60 0.62 
7 0.80 0.57 27 0.70 0.64 
8 0.75 0.62 28 0.60 0.60 
9 0.60 0.59 29 0.70 0.48 
10 0.50 0.55 30 0.70 0.57 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

0.65 
0.60 
0.55 
0.45 
0.55 
0.55 
0.56 
0.60 
0.45 
0.45 

0.51 
0.49 
0.62 
0.63 
0.72 
0.49 
0.69 
0.55 
0.53 
0.70 

   

      

 

มีคาความเชื่อม่ัน 0.95 
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ตาราง 15 ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถ 
     ในการคิดแกปญหา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 40  
 

ขอท่ี คาความยากงาย (p) อํานาจจําแนก (r) 
   

1 0.60 0.58 
2 0.65 0.67 
3 0.65 0.25 
4 0.75 0.21 
5 0.65 0.67 
6 0.70 0.54 
7 0.45 0.33 
8 0.80 0.50 
9 0.80 0.29 
10 0.70 0.33 
11 0.75 0.21 
12 0.55 0.50 
13 0.40 0.46 
14 0.35 0.58 
15 0.75 0.42 
16 0.35 0.58 
17 0.70 0.54 
18 0.70 0.75 
19 0.75 0.63 
20 0.40 0.46 
21 0.55 0.50 
22 0.75 0.42 
23 0.70 0.75 
24 0.75 0.21 
25 0.30 0.29 
26 0.70 0.54 
27 0.70 0.43 
28 0.65 0.30 
29 0.30 0.29 
30 0.60 0.58 
31 0.40 0.25 
32 0.65 0.25 
33 0.80 0.29 
34 0.80 0.29 
35 0.45 0.33 
36 0.55 0.29 
37 0.45 0.33 
38 0.50 0.42 
39 0.65 0.25 
40 0.65 0.25 

   

 

มีคาความเชื่อม่ัน 0.92 
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ตาราง 16  ผลการหาประสทิธิภาพ ( E1/E2) ของแผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
 

ทดสอบระหวางทดลอง จํานวนคน คะแนนเต็ม คะแนนรวม เฉลี่ยรอยละ 
     

ครั้งที่ 1 22 15 223 67.58 
ครั้งที่ 2 22 15 258 78.18 
ครั้งที่ 3 22 15 199 60.30 
ครั้งที่ 4 22 15 217 65.76 
ครั้งที่ 5 22 15 246 74.55 
ครั้งที่ 6 22 15 197 59.70 
ครั้งที่ 7 22 15 222 67.27 
ทดสอบหลังทดลอง 22 30 520 78.79 
     

กําหนดเกณฑการตัดสิน E1 E2 
กําหนดเกณฑ 80.00 80.00 
     

ผลการวิเคราะหขอมูล E1 E2 
ประสิทธิภาพ 67.62 78.79 
แปลผล ต่ํากวาเกณฑ ต่ํากวาเกณฑ 
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ตาราง 17 ผลการหาประสิทธิภาพ  (E1/E2) ของแผนการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคผังกราฟก 
 

ทดสอบระหวางทดลอง จํานวนคน คะแนนเต็ม คะแนนรวม เฉลี่ยรอยละ 
     

ครั้งที่ 1 22 15 238 72.12 
ครั้งที่ 2 22 15 210 63.64 
ครั้งที่ 3 22 15 210 63.64 
ครั้งที่ 4 22 15 220 66.67 
ครั้งที่ 5 22 15 209 63.33 
ครั้งที่ 6 22 15 171 51.82 
ครั้งที่ 7 22 15 192 58.18 
     

ทดสอบหลังทดลอง 22 30 413 62.58 
     

กําหนดเกณฑการตัดสิน E1 E2 
กําหนดเกณฑ 80.00 80.00 
     

ผลการวิเคราะหขอมูล E1 E2 
ประสิทธิภาพ 65.19 62.58 
แปลผล ต่ํากวาเกณฑ ต่ํากวาเกณฑ 
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ตาราง 18 ผลการวิเคราะหคาดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
 

ระดับความคดิเห็น 
แผนการจัดการเรียนรู 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
ผลรวม ( )∑ X  

N
R

IOC ∑=  สรุป 

       

1 1 1 1 3 1.00 ใชได 
2 1 1 1 3 1.00 ใชได 
3 1 1 1 3 1.00 ใชได 
4 1 1 1 3 1.00 ใชได 

    

รวม 12 1.00 ใชได 
    

 

คาดัชนีความสอดคลอง 1.00 
 
 
ตาราง 19 ผลการวิเคราะหคาดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรูแบบเทคนิค 
     ผังกราฟก 
 

ระดับความคดิเห็น 
แผนการจัดการเรียนรู 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
ผลรวม ( )∑ X  

N
R

IOC ∑=  สรุป 

       

1 1 1 1 3 1.00 ใชได 
2 1 1 1 3 1.00 ใชได 
3 1 1 1 3 1.00 ใชได 
4 1 1 1 3 1.00 ใชได 

    

รวม 12 1.00 ใชได 
    

 

คาดัชนีความสอดคลอง 1.00 
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ภาคผนวก  ค 
 
 - ตารางคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา สาระที่ 2 : หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม  
   และการดาํเนินชีวติในสงัคม ชั้น ม.3 กอนเรียนและหลงัเรยีนของกลุมทดลองที่ 1  
   ที่เรียนโดยการสอนแบบ 4 MAT 
 - ตารางคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา สาระที่ 2 : หนาที่พลเมืองวัฒนธรรม 
   และการดําเนินชีวิตในสงัคม ชั้น ม.3 กอนเรียนและหลังเรียน ของกลุมทดลองที่ 2  
   ที่เรียนโดยการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก 
 - ตารางคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหากอนเรียนและหลังเรียนของกลุม  
   ทดลองที่ 1 ที่เรียนโดยการสอนแบบ 4 MAT 
 - ตารางคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหากอนเรียนและหลังเรียนของกลุม 
   ทดลองที่ 2 ที่เรียนโดยการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก 
 - ตาราง แสดงผลการวิเคราะหคาความเที่ยงตรงของเนื้อหา (IOC) ของแบบทดสอบ 
   วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
 - ตารางแสดงผลการวิเคราะหคาความเที่ยงตรงของเนื้อหา (IOC) ของแบบทดสอบ 
   วัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
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ตาราง 20 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสังคมศึกษาเรื่อง การเปนพลเมืองดี กอนเรียนและหลงัเรียน  
     ของกลุมทดลองที่ 1 ที่เรียนโดยการสอนแบบ 4 MAT 
 

คนที่ กอนเรียน (X1) หลังเรียน (X2) ผลตาง (D1) ผลตาง (D1
2) 11 MDD −  2

11 )( MDD −  
       

1 16 22 6 36 -1.45 2.12 
2 17 23 6 36 -1.45 2.12 
3 18 2 2 4 -5.45 29.75 
4 15 23 8 64 0.55 0.30 
5 13 24 11 121 3.55 12.57 
6 11 23 12 144 4.55 20.66 
7 16 25 9 81 1.55 2.39 
8 21 24 3 9 -4.45 19.84 
9 18 22 4 16 -3.45 11.93 
10 16 22 6 36 -1.45 2.12 
11 19 26 7 49 -0.45 0.21 
12 19 24 5 25 -2.45 6.02 
13 16 23 7 49 -0.45 0.21 
14 16 25 9 81 1.55 2.39 
15 18 24 6 36 -1.45 2.12 
16 16 23 7 49 -0.45 0.21 
17 16 24 8 64 0.55 0.30 
18 15 26 11 121 3.55 12.57 
19 15 23 8 64 0.55 0.30 
20 18 24 6 36 -1.45 2.12 
21 12 26 14 196 6.55 42.84 
22 15 24 9 81 1.55 2.39 

       

∑  356 520 164 1398  175.45 
       

 1X  = 16.18 2X  =  23.64 1MD  = 7.45 63.55  7.98 
       

 1S  = 2.32 2S  = 1.47     
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ตาราง 21 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาเรื่องการเปนพลเมืองดี กอนเรียนและหลังเรียน 
     ของกลุมทดลองที่ 2 ที่เรียนโดยการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก 
 

คนที่ กอนเรียน (X1) หลังเรียน (X2) ผลตาง (D1) ผลตาง (D1
2) 11 MDD −  2

11 )( MDD −  
       

1 19 21 2 4 -1.50 2.25 
2 14 18 4 16 0.50 0.25 
3 13 19 6 36 2.50 6.25 
4 13 19 6 36 2.50 6.25 
5 13 17 4 16 0.50 0.25 
6 19 24 5 25 1.50 2.25 
7 19 23 4 16 0.50 0.25 
8 16 19 3 9 -0.50 0.25 
9 16 20 4 16 0.50 0.25 
10 12 15 3 9 -0.50 0.25 
11 17 19 2 4 -1.50 2.25 
12 16 18 2 4 -1.50 2.25 
13 20 22 2 4 -0.50 2.25 
14 12 15 3 9 -1.50 0.25 
15 15 17 2 4 -1.50 2.25 
16 13 15 2 4 -0.50 2.25 
17 15 18 3 9 -0.50 0.25 
18 14 17 3 9 -0.50 0.25 
19 16 22 6 36 2.50 6.25 
20 20 23 3 9 -0.50 0.25 
21 9 15 6 36 2.50 6.25 
22 15 17 2 4 -1.50 2.25 

       

∑  336 413 77 315  45.50 
       

 1X =15.27 2X =18.77 1MD =3.50 14.32  2.07 
       

 1S =2.90 2S =2.78     
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ตาราง 22 คะแนนความสามารถในการคดิแกปญหากอนเรียนและหลงัเรียนของกลุมทดลองที่ 1 ที่เรียน 
     โดยการสอนแบบ 4 MAT 
 

คนที่ กอนเรียน (X1) หลังเรียน (X2) ผลตาง (D1) ผลตาง (D1
2) 11 MDD −  2

11 )( MDD −  
       

1 27 30 3 9 0.77 0.59 
2 20 25 5 25 2.77 7.67 
3 23 26 3 9 0.77 0.59 
4 24 28 4 16 1.77 3.13 
5 25 30 5 25 2.77 7.67 
6 19 21 2 4 -0.23 0.05 
7 31 35 4 16 1.77 3.13 
8 23 25 2 4 -0.23 0.05 
9 26 27 1 1 -1.23 1.51 
10 18 20 2 4 -0.23 0.05 
11 25 26 1 1 -1.23 1.51 
12 25 27 2 4 -0.23 0.05 
13 23 23 0 0 -2.23 4.97 
14 27 28 1 1 -1.23 1.51 
15 27 29 2 4 -0.23 0.05 
16 28 29 1 1 -1.23 1.51 
17 27 30 3 9 0.77 0.59 
18 24 26 2 4 -0.23 0.05 
19 18 20 2 4 -0.23 0.05 
20 27 29 2 4 -0.23 0.05 
21 27 28 1 1 -1.23 1.51 
22 23 24 1 1 -1.23 1.51 

       

∑  537 586 49 147  37.86 
       

 1X =24.41 2X = 26.64 1MD =2.23 6.68  1.72 
       

 1S =3.38 2S =3.61     
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ตาราง 23 คะแนนความสามารถในการคดิแกปญหากอนเรียนและหลงัเรียน ของกลุมทดลองที่ 2 ที่เรียน 
     โดยการสอนแบบเทคนคิผังกราฟก 
 

คนที่ กอนเรียน (X1) หลังเรียน (X2) ผลตาง (D1) ผลตาง (D1
2) 11 MDD −  2

11 )( MDD −  
       

1 24 27 3 9 1.00 1.00 
2 28 28 0 0 -2.00 4.00 
3 28 30 2 4 0.00 0.00 
4 27 29 2 4 0.00 0.00 
5 25 28 3 9 1.00 1.00 
6 28 32 4 16 2.00 4.00 
7 26 29 3 9 1.00 1.00 
8 26 31 5 25 3.00 9.00 
9 27 30 3 9 1.00 1.00 
10 20 22 2 4 0.00 0.00 
11 30 31 1 1 -1.00 1.00 
12 29 29 0 0 -2.00 4.00 
13 31 33 2 4 0.00 0.00 
14 30 32 2 4 0.00 0.00 
15 26 28 2 4 0.00 0.00 
16 29 30 1 1 -1.00 1.00 
17 25 26 1 1 -1.00 1.00 
18 26 29 3 9 1.00 1.00 
19 30 33 3 9 1.00 1.00 
20 25 28 3 9 1.00 1.00 
21 33 33 0 0 -2.00 4.00 
22 33 32 -1 0 -3.00 9.00 

       

∑  606 650 44 132  44.00 
       

 1X =27.55 2X = 29.55 1MD =2.00 6.00  2.00 
       

 1S =3.04 2S =2.63     
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ตาราง 24 ผลการวิเคราะหคาความเทีย่งตรงของเนื้อหา (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทาง 
     การเรียน 
 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
ขอท่ี 

คนที่  1  คนที่ 2  คนที่ 3  
รวม IOC แปลผล 

       

1 1 1 1 3 1.00 ใชได 
2 1 1 1 3 1.00 ใชได 
3 1 1 1 2 1.00 ใชได 
4 1 1 0 2 0.67 ใชได 
5 1 1 0 2 0.67 ใชได 
6 1 1 1 3 1.00 ใชได 
7 1 1 0 2 0.67 ใชได 
8 1 1 1 3 1.00 ใชได 
9 1 1 1 3 1.00 ใชได 
10 1 1 1 3 1.00 ใชได 
11 1 1 1 3 1.00 ใชได 
12 0 1 1 2 0.67 ใชได 
13 1 1 1 3 1.00 ใชได 
14 1 1 1 3 1.00 ใชได 
15 1 1 1 3 1.00 ใชได 
16 0 1 1 2 0.67 ใชได 
17 1 1 1 3 1.00 ใชได 
18 1 1 1 3 1.00 ใชได 
19 1 1 1 3 1.00 ใชได 
20 1 1 1 3 1.00 ใชได 
21 1 1 1 3 1.00 ใชได 
22 1 1 1 3 1.00 ใชได 
23 1 1 1 3 1.00 ใชได 
24 1 1 1 3 1.00 ใชได 
26 1 1 1 3 1.00 ใชได 
27 1 1 1 3 1.00 ใชได 
28 1 1 1 3 1.00 ใชได 
29 1 1 1 3 1.00 ใชได 
30 1 1 1 3 1.00 ใชได 
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ตาราง 25 ผลการวิเคราะหคาความเทีย่งตรงของเนื้อหา (IOC) ของแบบทดสอบวดัความสามารถใน 
     การคิดแกปญหา 
 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
ขอท่ี 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
รวม IOC แปลผล 

       

1 1 1 1 3 1.00 ใชได 
2 1 1 1 3 1.00 ใชได 
3 1 0 1 2 0.67 ใชได 
4 0 0 0 0 0.00 ตัดทิ้ง 
5 1 1 1 3 1.00 ใชได 
6 1 1 1 3 1.00 ใชได 
7 1 1 1 3 1.00 ใชได 
8 0 1 0 1 0.33 ตัดทิ้ง 
9 1 0 1 2 0.67 ใชได 
10 1 0 1 2 0.67 ใชได 
11 1 0 1 2 0.67 ใชได 
12 0 0 1 1 0.33 ตัดทิ้ง 
13 1 1 1 3 1.00 ใชได 
14 1 1 1 3 1.00 ใชได 
15 1 1 1 3 1.00 ใชได 
16 0 1 1 2 0.67 ใชได 
17 1 1 0 2 0.67 ใชได 
18 1 1 1 3 1.00 ใชได 
19 1 1 1 3 1.00 ใชได 
20 0 1 1 2 0.67 ใชได 
21 1 1 1 3 1.00 ใชได 
22 1 1 1 3 1.00 ใชได 
23 1 1 1 3 1.00 ใชได 
24 0 1 1 2 0.67 ใชได 
25 1 0 1 2 0.67 ใชได 
26 1 0 1 2 0.67 ใชได 
27 1 0 1 2 0.67 ใชได 
28 0 0 1 1 0.33 ตัดทิ้ง 
29 1 0 1 2 0.67 ใชได 
30 1 0 1 2 0.67 ใชได 
31 1 1 1 3 1.00 ใชได 
32 1 1 1 3 1.00 ใชได 
33 1 1 1 3 1.00 ใชได 
34 0 1 1 2 0.67 ใชได 
35 1 1 1 3 1.00 ใชได 
36 1 1 1 3 1.00 ใชได 
37 1 0 1 2 0.67 ใชได 
38 0 -1 1 0 0.00 ตัดทิ้ง 
39 1 1 0 2 0.67 ใชได 
40 1 1 0 2 0.67 ใชได 
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 1. ผลการวิเคราะหขอมูลของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ระหวางกลุมทดลองที่ 
1 และกลุมทดลองที่ 2 คํานวณ โดยใช t – test for Independent Sample ในรูป ของผลตางของคะแนน 
(Difference Score) มีสูตร ดังนี้ 
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 จากการทดลอง ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ระหวางกลุม
ทดลองที่ 1 และกลุมทดลอง ที่ 2 โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร t มีคาเทากับ 10.59    
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 2. ผลการวิเคราะหขอมูลของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศกึษาของกลุมทดลองที ่1 หลังเรียน
สูงกวากอนเรียนโดยใชสถติิ t-test for Dependent Samples มีสูตร ดังนี้ 
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 จากการทดลอง ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ของกลุมทดลองที่ 1 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร  t มีคาเทากับ 12.10 
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 3. ผลการวิเคราะหขอมูลของผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศกึษา ของกลุมทดลองที่ 2 หลังเรียน
สูงกวากอนเรียนโดยใชสถติิ t-test for Dependent Samples มีสูตร ดังนี้ 
 

  
( )( ) 1;

1

22
−=

−

−
=

∑∑
∑ ndf

N
DDN

D
t  

 

  

122
)77()315)(22(

77
2

−
−

=t  

 

  
90.6

77
=t  

 
  15.11=t  
 
 จากการทดลอง ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลผลสมัฤทธิท์างการเรียนสังคมศึกษา ของกลุมทดลองที่ 2 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร t มีคาเทากับ 11.15 
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 4. ผลการวิเคราะหขอมูลของความสามารถในการคิดแกปญหา ระหวางกลุมทดลองที่ 1 
และกลุมทดลองที่ 2 โดยใชสถิติ t-test แบบ Independent ในรูป Difference Score มีสูตร ดังนี้ 
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 จากการทดลอง ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลของความสามารถในการคดิแกปญหาระหวางกลุม
ทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร t มีคาเทากับ 6.47 
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 5. ผลการวิเคราะหขอมูลของความสามารถในการคิดแกปญหา ของกลุมทดลองที่ 1 หลังเรียน
สูงกวากอนเรียนโดยใชสถติิ t-test for Dependent Samples มีสูตร ดังนี้ 
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 จากการทดลอง ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลความสามารถในการคิดแกปญหาของกลุมทดลองที่ 1   
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร t มีคาเทากับ 7.78 
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 6. ผลการวิเคราะหขอมูลของความสามารถในการคิดแกปญหา ของกลุมทดลองที่ 2 หลังเรียน
สูงกวากอนเรียนโดยใชสถติิ t-test for Dependent Samples มีสูตร ดังนี้ 
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 จากการทดลอง ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลความสามารถในการคิดแกปญหาของกลุมทดลองที่ 2   
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร t มีคาเทากับ 6.48 
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ภาคผนวก  ง 
 
 - แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสังคมศึกษาสาระที ่2 : หนาที่พลเมอืง  
   วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสงัคม ชั้น ม.3 
 - แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
 - แผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
 - แผนการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคผังกราฟก 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สังคมศึกษา 
สาระที่ 2 : หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม 

หนวยการเรียนรูที่ 1 เร่ือง พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
 

คําชี้แจง:  
 1. แบบทดสอบฉบับนี ้มีขอสอบทั้งหมด 30 ขอ ใชเวลาในการสอบ 40 นาที 
 2. แบบทดสอบฉบับนี ้ เปนแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก ใหนกัเรียนเลือกคาํตอบที่
ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว แลวทําเครื่องหมาย ( ) ลงในชองที่ตรงกับตัวเลือก ก ข ค ง หรือ จ 
ในกระดาษคําตอบ ดังตัวอยาง 
   

ขอ ก ข ค ง จ 
0      

 
  ถาตองการเปลี่ยนคําตอบใหใชเครื่องหมาย = ขีดทับคาํตอบเดิม แลวจึงเลือกคําตอบใหม 
ดังตัวอยาง 
  

ขอ ก ข ค ง จ 
0      

 
 3. ละขอมีคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว ถาตอบเกินหนึ่งคําตอบ หรือไมตอบ ถือวา 
ไมไดคะแนนในขอน้ัน 
 4. หามขีดเขียนทําเครื่องหมายหรือทําสัญลกัษณใดๆ ลงในแบบทดสอบ 
 5. ถามีขอสงสัยใหยกมือถามอาจารยผูคุมสอบ 
 6. เม่ือทําแบบทดสอบเรียบรอยแลว ใหสงกระดาษคําตอบและแบบทดสอบที่อาจารยผูคุมสอบ 
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แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เร่ือง พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 

 
คําชี้แจง: ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถกูที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 
1. ขอใด มิใช ลักษณะสังคมประชาธิปไตย 
 ก. รัฐบาลยอมรับฟงประชาพจิารณ  
 ข. ประชาชนไปใชสิทธิเ์ลือกตั้ง 
 ค. ประชาชนมีความเสมอภาคทางกฎหมาย   
 ง. พรรคการเมืองเดียว มีอํานาจปกครองที่ยาวนาน 
2. บุคคลใดตอไปน้ีปฏิบตัิตนเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
 ก. อํ่าจะซ้ืออาหารจากทางรานที่มีคนนิยมเทานั้น 
 ข. อุมขอเพ่ือนแซงคิวซื้ออาหารกอนเพราะตองรีบเอาไปใหคร ู
 ค. ออซ้ืออาหารเลี้ยงเพ่ือนเพราะชวยจดการบานให 
 ง. อรตอแถวซื้ออาหารทุกครั้งแมจะตองรอเปนเวลานานก็ตาม 
3. ขอใดเปนการบําเพ็ญสาธารณประโยชนของพลเมืองดีในสังคม 
 ก. ชาวบานชวยกันลงแขกเกีย่วขาว 
 ข. ชาวบานชวยกันขุดบอนํ้าไวใชในยามขาดแคลน 
 ค. ประชากรชวยกันเสียภาษีอากรเพื่อนํามาพัฒนาประเทศ 
 ง. ประชาชนรวมมือกันปฏิบัติตามกฎหมาย 
4. ถาทุกคนปฏบิัตตินเปนพลเมืองดี จะเกิดผลอยางไร 
 ก. ประเทศมีความเจริญรุงเรือง    
 ข. ประชาชนอยูรวมกันอยางสันติสุข 
 ค. สังคมมีความเปนระเบียบเรียบรอย   
 ง. ถูกทุกขอ 
5. การปกครองที่เปดโอกาสใหประชาชนมสีวนรวมในการปกครองแบบใด  
 ก. สังคมนิยม            
 ข. ประชาธิปไตย 
 ค. เผด็จการเบ็ดเสร็จ          
 ง. เผด็จการอํานาจ 
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6. การรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนดวยใจเปนธรรมยึดหลกัการใดของระบอบประชาธิปไตย 
 ก. หลักเหตุผล           
 ข. หลักเสียงขางมาก 
 ค. หลักความยินยอม          
 ง. หลักประนีประนอม 
7. เหมาเจอตุงไดปฏิวัติประเทศจีนเพื่อเปลี่ยนแปลงการปกครองเปนระบอบใด 
 ก. ประชาธิปไตย           
 ข. เผด็จการนาซี    
 ค. เผด็จการฟาสซิสต          
 ง. เผด็จการคอมมิวนิสต 
8. ขอใดเปนลักษณะของระบอบเผด็จการแบบเบ็ดเสร็จ  
 ก. รัฐเปดโอกาสใหประชาชนเลือกนับถือศาสนา 
 ข. รัฐควบคุมสทิธิและเสรีภาพทางการเมืองแตยังใหเสรีภาพทางเศรษฐกิจและสังคม 
 ค. รัฐควบคุมกิจการทุกอยาง  ประชาชนตองเคารพและปฏิบัตติามนโยบายของรัฐ 
 ง. รัฐใชอํานาจสัง่ปดหนังสือพิมพ แตใหเสรภีาพในการดําเนินชีวติสวนตัว และธุรกจิได 
  อยางอิสรเสรี 
9. ผูใดมีอํานาจหนาที่ในการกําหนดนโยบายในการบริหารประเทศ 
 ก. คณะรัฐมนตร ี           
 ข. นายกรัฐมนตรี 
 ค. ประธานวุฒิสภา          
 ง. ประธานสภาผูแทนราษฎร 
10. กอนเร่ิมการบริหารราชการแผนดินคณะรัฐมนตรตีองปฏิบัติอยางไร 
 ก. แถลงนโยบายตอวุฒิสภา        
 ข. แถลงนโยบายตอรัฐสภา 
 ค. แถลงนโยบายตอพระมหากษัตริย      
 ง. แถลงนโยบายตอสภาผูแทนราษฎร 
11. ใครคือผูที่มีสทิธิ์ขาดในการเลือกผูที่จะมาดํารงตําแหนงรัฐมนตร ี
 ก. นายกรัฐมนตรี           
 ข. พระมหากษัตริย 
 ค. ประธานองคมนตร ี          
 ง. ประธานสภาผูแทนราษฎร 
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12. คณะรัฐมนตรคีวบคุมสภาผูแทนราษฎรไดโดยวิธีใด 
 ก. การยุบสภา            
 ข. การไมตอบกระทูถาม 
 ค. การเปลี่ยนตัวประธานรฐัสภา        
 ง. การดําเนินการเพื่อถอดถอนจากตําแหนง 
13. องคการใดมีหนาที่ในการถอดถอนผูดํารงตําแหนงทางการเมืองและผูดํารงตําแหนงระดับสูงอ่ืนๆ  
 ก. วุฒิสภา            
 ข. ศาลปกครอง 
 ค. สภาทนายความ          
 ง. สภาผูแทนราษฎร 
14. เม่ือมีการรองเรียนวาเจาหนาที่ของรัฐละเมิดสิทธิขั้นพื้นฐานของประชาชน องคกรใดจะทําการสอบสวน 
 ก. ผูตรวจการแผนดินของรัฐสภา 
 ข. คณะกรรมการตรวจเงินแผนดิน 
 ค. คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ 
 ง. คณะกรรมการปองกันและปราบปรามการทุจริตแหงชาต ิ
15. ในกรณีที่พนจากตําแหนง ผูดํารงตําแหนงทางการเมืองตองยื่นบัญชีแสดงรายการทรัพยสินและ
หนี้สินภายในกําหนดเวลาเทาไร นับแตวนัที่พนจากตําแหง 
  ก. 30 วัน      
  ข. 45 วัน      
  ค. 60 วัน     
  ง. 90 วัน 
16. คดีใดอยูในอํานาจของศาลอุทธรณ 
 ก. คดีแพง          
 ข. คดีอาญา      
 ค. คดีที่อยูเหนืออํานาจของศาลแขวง    
 ง. คดีแพงและคดีอาญาที่อุทธรณมาจากศาลชั้นตน 
17. จุดมุงหมายของการประกาศใชกฎหมาย คือ ขอใด 
 ก. เพ่ือแสดงอํานาจของรัฐ       
 ข. เพ่ือกําหนดโทษของผูกระทําผิด 
 ค. เพ่ือรักษาความสงบเรียบรอยของบานเมือง  
 ง. เพ่ือรักษาความมีเอกราชและอธิปไตยของรัฐ 
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18. กฎหมายจะมีผลบังคบัใชเม่ือใด 
 ก. เม่ือมีคดีเกิดขึ้น          
 ข. เม่ือประกาศใชในราชกิจจานุเบกษา 
 ค. เม่ือมีผูรับสนองพระบรมราชโองการ    
 ง. เม่ือพระมหากษัตริยทรงลงพระปรมาภิไธย 
19. ถายึดหลักเกณฑการแบงประเภทของวฒันธรรมโดยมั่วไป วัฒนธรรมใดตอไปน้ี 
 ก. มวยไทย     
 ข. เรือนไทย      
 ค. อาหารไทย    
 ง. ประเพณีไทย 
20.  ขอใดเปนผลงานภูมิปญญาทองถิ่นของชาวนาในภาคเหนือ 
 ก. แอว      
 ข. ครุบ      
 ค. ลูกชุบ     
 ง. กะปอม 
21. กระบวนการขดัเกลาทางสังคมเกี่ยวของกบัวัฒนธรรมในดานใด  
 ก. การแตงเติม           
 ข. การถายทอด 
 ค. การปรับปรุง           
 ง. การเปลี่ยนแปลง 
22. หนังสือกอม เปนภูมิปญญาทองถิ่นของภาคใด 
 ก. ภาคใต            
 ข. ภาคเหนือ     
 ค. ภาคกลาง            
 ง. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
23. หลักคําสอนเรือ่ง พรมวิหาร 4 จัดเปนวัฒนธรรมประเภทใด 
 ก. คติธรรม     
 ข. เนตนิธรรม     
 ค. สหธรรม    
 ง. วัตถุธรรม 
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24. กฎหมายจํากัดความสามารถของผูเยาวไวเพราะเหตุใด 
 ก. เพ่ือปองกันมิใหผูอ่ืนเอาเปรียบผูเยาว 
 ข. เพ่ือใหผูปกครองทําหนาที่ปกปองผูเยาว 
 ค. เพ่ือปองกันมิใหผูเยาวไปทาํนิติกรรมใดๆ 
 ง. เพ่ือใหผูเยาวไตรตรองกอนกระทําการใดๆ 
25. รัตนาเกิดที่จังหวัดสุโขทัย แตมีชื่ออยูในทะเบียนบานที่จังหวัดพิษณุโลก ปจจุบันทํางานอยูที่จังหวัด
พิจิตร กรณีนี้ รัตนาตองไปทําบัตรประชาชนที่จังหวัดใด  
 ก. พิจิตร     
 ข. สุโขทัย    
 ค. พิษณุโลก    
 ง. ทําไดทั้งสามจังหวัด 
26. นายอ่ิมขโมยสรอยคอทองคําของนางเอิบมาขายใหนายอวม ในกรณีนี้ถือวา นายอวมมีความผิดฐานใด 
 ก. ลักทรัพย    
 ข. รับของโจร   
 ค. ฉอโกงทรัพย    
 ง. ยักยอกทรัพย 
27. มุทิตา สัมพันธกับพฤติกรรมขอใด 
 ก. ทําใจปราศจากอคต ิ       
 ข. ยินดีเม่ือผูอ่ืนมีความสุข 
 ค. ปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข     
 ง. คิดชวยเหลือเม่ือผูอ่ืนมีความทุกข 
28. ขอใดคือหลักธรรมการอยูรวมกันของศาสนาคริสต 
 ก. มรรค  8    
 ข. อาศรม 4      
 ค. อหิงสา   
 ง. บัญญัติ 10 ประการ 
29. การงดเวนการบริโภคและน้าํดื่มในชวงเวลาตั้งแตรุงอรณุจนตะวันลับขอบฟาเปนเวลา 1 เดือน  
ตรงกับหลักการปฏิบัตติน 5 ประการ ของศาสนาอิสลามขอใด 
 ก. การละมาด          
 ข. การถือศีลอด 
 ค. การประกอบพิธีฮัจญ       
 ง. การกลาวปฏญิาณตน 
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30. หลักอหิงสาของศาสนาพราหมณ-ฮินดู วาดวยเรื่องใด 
 ก. ความสันโดษ 
 ข. การไมเบียดเบียนผูอ่ืน 
 ค. ความพากเพยีรพยายาม 
 ง. การอดทนตอสิ่งตางๆ รอบตัว 
 
 
 
 

AAAAAAAAAAAAAAA☺AAAAAAAAAAAAAAAA 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

 
คําชี้แจง: 
 1. แบบวัดฉบับน้ีใชวัดความสามารถในการคิดแกปญหา มีคําถามทั้งหมด 40 ขอ ใชเวลา
ทํา 40 นาที 
 2. คําถามในแบบวัดฉบบันี้เปนแบบเลือกตอบทั้งสิ้น คือ คําถามแตละขอใหเลือกคาํตอบ
ที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว จาก ก, ข, ค, หรือ ง ใหไวเม่ือเลือกคําตอบใดก็ใหเขียนเครื่องหมาย
กากบาท (X) ลงในกระดาษคําตอบ 
 

ขอ ก  ข ค ง 
0     

 
  ถานักเรียนตองการเปลี่ยนคําตอบใหมใหขีดทับคําตอบเดิมแลวจึงเลือกคําตอบใหม 
ดังตัวอยาง 

ขอ ก  ข ค ง 
0     

 
 3. หามขีด เขียน ทําเครื่องหมายหรือเขียนอักษรใดๆลงในแบบทดสอบ 
 4. ใหนักเรียนเขยีนชื่อ นามสกุล ชั้น โรงเรียน ลงในกระดาษคําตอบใหเรียบรอยแลวจึง
ลงมือทําขอสอบ 
 5. เม่ือทําเสร็จแลว หรือหมดเวลาใหสงกระดาษคําตอบ พรอมแบบทดสอบทันที ใหนักเรียน
ใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 1 – 4 
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 สถานการณที่ 1 

          นาวี เกรียงไกร และณัฐวุฒิ เปนเพ่ือนที่สนิทกันมากทั้งสามคนเรียนหนังสือในช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
อยูมาวันหน่ึง นาวีมาชวนเกรียงไกรและณฐัวุฒิ ไปขายซีดีเถื่อน เพราะรายไดดีมาก เกรียงไกรตกลงใจ
ไปขายซีดีเถื่อน แตณัฐวุฒิไมไป เพราะเขารูวา เปนการทําผิดกฎหมาย เกรียงไกรและนาวี มีรายได
จากการขายซีดีทุกวันเสาร-อาทิตย เกรยีงไกรตองการมีรายไดมากขึ้น เขาจึงหยุดโรงเรียนไปขายซีดี 
เปนบางวัน ณัฐวุฒิรูเร่ืองเขาจึงไปเตือนเกรียงไกร เกรียงไกรไมพอใจ ทั้งสองจึงทะเลาะกัน เกรียงไกร
โกรธมากจึงตอยณัฐวุฒิปากแตก วันหน่ึงขณะที่เกรียงไกรและนาวีกําลังขายซีดีอยูนั้น ตํารวจพบเขาจึง
จับกุมทั้งสองคนดําเนินคดีตามกฎหมาย                

 
1. ขอใดคือปญหาที่สําคัญของสถานการณนี้  
 ก. ณัฐวุฒิพยายามเตือน  นาวี และ เกรียงไกร 
 ข. นาวีมาชวนเกรียงไกรและณฐัวุฒิ ไปขายซีดีเถื่อน 
 ค. เกรียงไกรและนาวีขายซีดีเถื่อนที่ผิดกฎหมาย   
 ง. เกรียงไกรตองการมีรายไดมากขึ้นเขาจึงหยุดโรงเรียนไปขายซีดี เปนบางวัน     
2. ขอใดคือ สาเหตุของปญหาในสถานการณนี้  
 ก. เกรียงไกรและนาวีตองการมีรายไดเขาจึงไปขายซีดีเถือ่น   
 ข. ณัฐวุฒิไมไปขายซีดีเถื่อนเพราะเขารูวา เปนการทําผิดกฎหมาย   
 ค. นาวี  เกรียงไกร และณัฐวุฒิ เปนเพื่อนที่สนิทกันมากและไปขายซีดีเถื่อน  
 ง. เกรียงไกรตอยณัฐวุฒิปากแตก 
3. นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนี้อยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด  
 ก. เลิกคบนาวี เกรียงไกร   
 ข. ไปขายซีดีกับเกรียงไกร บางบางครั้ง 
 ค. ไปบอกใหครทูราบวาเกรียงไกรขายซีดีเถื่อน   
 ง. ปฏิเสธพรอมกับบอกเหตุผลของการไมไปขายซีดีเถื่อน 
4. จากการที่นักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณนี้นาจะเกิดผลเชนไร  
 ก. นาวี  เกรียงไกร ถูกลงโทษ 
 ข. ณัฐวุฒิ ไมตองเสียเพ่ือน 
 ค. ณัฐวุฒิ ถูกนาวี  เกรียงไกร ตัดขาดจากการเปนเพื่อนสนิท 
 ง. นาวี  เกรียงไกร  ไมตองติดคุก 
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ใหนักเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 5 – 8 
 สถานการณที่ 2 

 
 
 
 
 

 
5. ขอใดคือปญหาที่สําคัญของสถานการณนี้  
 ก. ตอมสูบบุหรี่กบัแม็ค 
 ข. ตอมไมชอบคนสูบบุหรี ่
 ค. ตอมไมสบายใจที่แม็คสูบบหุรี่ 
 ง. ตอมไมกลาปฏิเสธคําชักชวนจากแม็ค 
6. ขอใดคือ สาเหตุของปญหาในสถานการณนี้  
 ก. ตอมเกรงใจแม็ค 
 ข. ตอมกลัวแม็คสบประมาท 
 ค. ตอมกลัวเพ่ือนๆ เห็นและไปฟองครู 
 ง. ตอมกลัวพอแมจะรูวาตนเองสูบบุหรี ่
7. นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนี้อยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด  
 ก. เลิกคบแม็ค 
 ข. สูบบุหรี่กับแม็คบางบางครั้ง 
 ค. ไปบอกใหครทูราบวาแม็คสูบบุหรี ่
 ง. ปฏิเสธพรอมกับบอกเหตุผลของการไมสูบบุหรี ่
8. จากการที่นักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณนี้นาจะเกิดผลเชนไร  
 ก. แม็คถูกลงโทษ 
 ข. แม็คไมตองซ้ือบุหรี่เอง 
 ค. ตอมถูกแม็คตดัขาดจากการเปนเพื่อนสนิท 
 ง. ตอมไมตองสูบบุหรี่และอาจชวยแม็คเลิกสูบบุหรี่ได 
 
 
 
 
 

ตอมเปนนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ทีมี่ความประพฤติดีและขยันเรียน ตอมมีเพื่อนสนิท
มากคนหนึ่งชื่อแม็ค บานจะอยูใกลกัน มักจะไปไหนมาไหนดวยกันเสมอ วันหน่ึงตอมไปเขาหองน้ํา
ของโรงเรียน พบวาแม็คกําลังอาบสูบบหุรี่อยู เม่ือแม็คเห็นตอมจึงชวนสูบบุหรีด่วยกัน ตอมอึดอัด
เปนอยางมาก ไมอยากสูบบุหรี่แตเกรงใจเพื่อนรักไมรูวาจะทําอยางไรดี 
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ใหนักเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 9 – 12 
 สถานการณที่ 3 
 
 
 
 
 
9. ขอใดคือ ปญหาที่สําคัญของสถานการณนี้  
 ก. เกริกพลอยากรับประทานผดัไทย 
 ข. เกริกพลหยิบถั่วลสิงใสในผดัไทย 
 ค. เกริกพลใชถั่วลิสงที่มีเชื้อราใสในผัดไทย 
 ง. เกริกพลและเพื่อนๆ ทําผัดไทยรับประทาน 
10. ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี้  
 ก. เกริกพลลืมซ้ือถั่วลสิง 
 ข. เกริกพลเสียดายถั่วลิสง 
 ค. เกริกพลไมเคยทําผัดไทย 
 ง. เกริกพลชวนเพื่อนๆ ไปที่บาน 
11. นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนี้อยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด  
 ก. ถามวิธทีําผัดไทยจากคุณแม 
 ข. ใหคุณแมทําผัดไทยใหรับประทาน 
 ค. ซื้อถั่วลิสงใหม ไมใชถั่วลสิงที่มีเชื้อรา 
 ง. นําถั่วลสิงที่มีเชื้อราไปอุนใหรอนกอนนํามาประกอบอาหาร 
12. จากการที่นักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณนี้นาจะเกิดผลเชนไร  
 ก. ไดผัดไทยที่มีรสชาติอรอย 
 ข. รูวิธีการปรุงผดัไทยที่ถูกตอง 
 ค. เชื้อราถูกความรอนตายไมเปนอันตรายเมื่อรับประทาน 
 ง. ปลอดภัยจากสารพิษจากเชือ้ราซึ่งกอใหเกิดโรคมะเร็งได 
 
 
 
 
 
 

 เกริกพลกบัเพือ่นๆ อยากรบัประทานผัดไทย เกริกพลจึงชวนเพื่อนๆ ไปที่บานเพ่ือจะทําผัดไทย
รับประทาน ระหวางที่กําลังทําผัดไทยเกริกพลหยิบถั่วลิสงจะใสในผัดไทย ปรากฏวา ถั่วลิสงมีเชื้อรา 
แตเกริกพลนึกเสียดายจึงนํามาใสลงไปในผัดไทยรับประทานกับเพ่ือนทุกคน 
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ใหนักเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 13 – 16 
 สถานการณที่ 4 
 
 
 
 
 
 
13. ปญหาที่สําคญัคืออะไร 
 ก. การถูกรถชน 
 ข. การหยุดเรียน 
 ค. วิตกกังวลเรื่องการสอบ 
 ง. ไมเขาใจในเนือ้หาที่เรียนใหม 
14. สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาคืออะไร 
 ก. ไมถามเพื่อน 
 ข. ความประมาท 
 ค. การเรียนไมทนัเพื่อน 
 ง. การหยุดเรียนไปหนึ่งเดือน 
15. จากปญหาที่เกิดขึ้นควรใชวิธีแกไขอยางไร 
 ก. ตั้งใจเรียนใหมากขึ้น 
 ข. คนควาเพิ่มเตมิใหมากขึ้น 
 ค. ใหอาจารยและเพ่ือนๆชวยอธิบายใหฟง 
 ง. ขามถนนโดยใชทางมาลายหรือสะพานลอย 
16. จากวิธีการแกปญหาดังกลาว ผลที่ไดจากการแกปญหานาจะเปนอยางไร 
 ก. ทําขอสอบได 
 ข. ไดอานหนังสือใหมๆ 
 ค. เขาใจสิ่งที่เรียนมากขึ้น 
 ง. ความวติกกังวลในเรื่องการสอบลดลง 
 
 
 
 
 

 วันหน่ึง ณเดชถูกรถชนขณะที่กําลังเดินขามถนน เปนเหตุใหขาหัก และตองหยุดเรียนไป
หนึ่งเดือนเพ่ือรักษาตวั เม่ือกลับมาเรียนอีกเขารูสึกวา เขาเรียนไมทันเพ่ือนและไมคอยเขาใจในสิ่งที่
เรียนใหม จึงพยายามอานหนังสือใหมาก แตก็ยังไมคอยเขาใจอยูดี ซึ่งสรางความหนักใจใหกับเขา
มากเพราะมีเวลาอีกเพียงสามสัปดาหก็จะสอบปลายภาคแลว 
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ใหนักเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 17 – 20 
 สถานการณที่ 5 
 
 
 
 
 
17. ขอใดคือปญหาที่สําคัญของสถานการณนี้  
 ก. ดนัยไปฉลองวันเกิดเพื่อน 
 ข. คนขามถนนไมระมัดระวัง 
 ค. ดนัยขับรถชนคนไดรับบาดเจ็บ 
 ง. เพ่ือนของดนัยไมยอมขับรถให 
18. ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี้  
 ก. รถของดนัยเบรคแตก 
 ข. ดนัยตองการเอาชนะเดชา 
 ค. ดนัยไมอยากใหเดชาขับรถ 
 ง. ดนัยขับรถในขณะที่มีอาการเมาสุรา 
19. นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนี้อยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด  
 ก. ใชเข็มขัดนิรภัย 
 ข. ขับรถเองเพราะไมไวใจคนอื่น 
 ค. ใหเดชาซึ่งไมเมาสุราขับรถแทน 
 ง. ใหเพ่ือนๆ รอจนกวาดนัยจะหายเทาสุรา 
20. จากการที่นักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณนี้นาจะเกิดผลเชนไร  
 ก. ไมเกิดอุบัติเหตุบนทองถนน 
 ข. เข็มขัดนิรภัยจะชวยใหบาดเจ็บนอยลง 
 ค. ปองกันการบาดเจ็บจากการเมาสุราได 
 ง. ผูใชรถใชถนนจะปฏิบัตติามกฎจราจรมากขึ้น 
 
 
 
 
 
 

 ดนัยและเพื่อนๆ ไดไปฉลองวันเกิดของธานีจนดึก เดชาเห็นวา ดนัยเมามากจึงอาสาขับ
รถให แตดนัยไมยอม จะขับรถเอง ดนัยขับรถดวยความเร็วสูงมากและไมเห็นคนขามถนนจึงขับรถ
ชนคนไดรับบาดเจ็บ ตํารวจตรวจสอบเหตุการณพบวาดนัยยังมีอาการเมาสุรา 
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ใหนักเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่  21 – 24 
 สถานการณที่ 6 
 
 
 
 
 
21. ขอใดคือปญหาที่สําคัญของสถานการณนี้  
 ก. หมูบานไมมีอางเก็บนํ้า 
 ข. หมูบานอยูในถิ่นทุรกันดาร 
 ค. ชาวหมูบานขาดน้ําใชอุปโภคบริโภค 
 ง. ชาวหมูบานทิง้ขยะลงในลําธารจํานวนมากขึ้น 
22. ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี้  
 ก. ตนไมถูกทําลาย 
 ข. ชาวหมูบานมฐีานะยากจน 
 ค. ชาวหมูบานไมสามารถนําน้ํามาใชได 
 ง. ชาวหมูบานไมชวยกันรักษาแหลงน้ํา 
23. นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนี้อยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด  
 ก. ทําฝนเทียม 
 ข. ใหชาวหมูบานสํารวจน้ําเนาเสีย 
 ค. ทําฝายขนาดใหญเพ่ือเก็บน้าํไวใช 
 ง. ปลูกฝงใหชาวหมูบานรักษาแหลงน้ําลําธาร 
24. จากการที่นักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณนี้นาจะเกิดผลเชนไร  
 ก. ชาวหมูบานมนี้ําสะอาดไวใช 
 ข. ปริมาณน้ําจะเพิ่มขึ้นกวาทกุๆ ป 
 ค. ชาวหมูบานมนี้ําใชจากฝายตลอดทั้งป 
 ง. ตนไมไมถูกทาํลายทําใหฝนตกตลอดทั้งป 
 
 
 
 
 
 

 หมูบานรมเย็นแสนสุขเม่ือประมาณ 6 ปกอน อุดมสมบูรณไปดวยลําธาร ตนไม น้ําด่ืม น้ําใช
สะอาด เพราะการประปาเขาถึงในหมูบาน แตในปจจุบันพบวา มีน้าํเนาเสีย ชาวหมูบานขาดน้ําดื่ม
น้ําใช ทั้งน้ีเน่ืองจากชาวหมูบานไดทิ้งขยะลงในลําธารจํานวนมากขึ้นจนไมสามารถนําน้ํามาใชได  



 
 

186 

ใหนักเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 25 – 28 
 สถานการณที่ 7 
 
 
 
 
25. ขอใดคือปญหาที่สําคัญของสถานการณนี้  
 ก. นักเรียนหนีเรยีน 
 ข. เกมเขาถึงนักเรียนงายขึ้น 
 ค. โรงเรียนตั้งอยูใกลรานเกม 
 ง. ครูและสารวัตรนักเรียนมีจํานวนนอย 
26. ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี้  
 ก. การสอนของครูนาเบื่อ 
 ข. ผูปกครองไมมีเวลาอบรม 
 ค. โรงเรียนไมมีมาตรการที่ดีพอ 
 ง. รานเกมตั้งอยูเปนจํานวนมาก 
27. นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนี้อยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด  
 ก. รณรงคการอานหนังสือ 
 ข. รณรงคการลดการเลนเกมใหนอยลง 
 ค. รณรงคการหนีเรียนของนักเรียนในโรงเรียน 
 ง. รณรงคใหรานเกมไปตั้งใหไกลสถานศึกษา 
28. จากการที่นักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณนี้นาจะเกิดผลเชนไร  
 ก. นักเรียนอานหนังสือมากขึ้น 
 ข. นักเรียนเลนเกมใหนอยลง 
 ค. นักเรียนหนีเรยีนนอยลง 
 ง. รานเกมปดกิจการลง 
 
 
 
 
 
 
 

 โรงเรียนแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานครพบวามีรานเกมตั้งอยูเปนจํานวนมาก ทําใหนักเรียน
ที่ไมสนใจเรียนมักแอบหนีมาเลนเกมอยูบอยครั้ง ครูและสารวัตรนักเรียนจึงเรียกผูปกครองมาพบและ
รายงานพฤตกิรรมดังกลาว ทั้งน้ีเพ่ือลดการหนีเรียนของนักเรียนใหนอยลง 
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ใหนักเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 29 – 32 
 สถานการณที่ 8 
 
 
 
29. ปญหาที่สําคญัคืออะไร 
 ก. ในหองนอนมีกาซคารบอนไดออกไซด 
 ข. เตยมีรางกายออนเพลียและปวดศีรษะ 
 ค. เตยตองการจัดหองนอนใหมเพ่ือความสวยงาม 
 ง. เตยนอนหลับสบายเชาวันรุงขึ้นจึงรูสึกสดชื่นมาก 
30. สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาคืออะไร 
 ก. อากาศในหองนอนไมเพียงพอตอการหายใจ 
 ข. ในหองนอนมีกาชออกซิเจนและกาซคารบอนไดออกไซดไมสมดุลกัน 
 ค. ในเวลากลางคืนตนไมคายกาซคารบอนไดออกไซด จึงสูดกาซนี้เขาไป 
 ง. ตนไมที่นํามาจัดในหองนอนนี้เปนตนไมที่ใหญทําใหมีกาซออกซิเจนมากเกินไป 
 
ใหนักเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 31 – 34 
 สถานการณที่ 9  
 
 
 
 
 
 
 
31. ขอใดเปนปญหาของสถานการณนี้ 
 ก. คนขับรถไมระมัดระวัง 
 ข. จํานวนรถแทก็ซี่ในหมูบานมากเกินไป 
 ค. อุบัติเหตทุี่เกดิขึ้นบริเวณทางเลี้ยวหัวมุมถนน 
 ง. ถนนบริเวณทางเลี้ยวหัวมุมถนนออกแบบไมถูกตอง 
 
 
 

 วันนี้เปนวันหยุด เตยไดจัดหองนอนใหมโดยนํากระถางตนไมมาวางไวในหองนอน เพ่ือให
เกิดความสวยงามและสดชื่น เม่ือตื่นนอนในเชาวันรุงขึ้น รูสึกวารางกายออนเพลีย และปวดศีรษะมาก 

 คนขับรถแท็กซี่ขับรถไปบนถนน เม่ือถึงบริเวณทางเลีย้วหัวมุมถนนในหมูบาน ซึ่งมักจะ
เกิดอุบัตเิหตุรถชนกันบอยครั้ง เพราะคนขบัรถจะมองไมเห็นรถทีว่ิ่งสวนทางมาบริเวณหัวมุมทางเลี้ยว 
เม่ือเขาขับรถไปถึงบริเวณทางเลี้ยวหัวมุมถนนอีกเสนหน่ึง พบวา มีกระจกนูนไปติดไวทีบ่ริเวณทาง
เลี้ยวหัวมุมถนนชวยใหคนขับรถมองเห็นรถที่วิ่งสวนทางมาบริเวณทางเลี้ยวหัวมุมถนน ทาํใหลด
การเกิดอุบัติเหตุบริเวณนั้นได 
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32. สาเหตุของปญหาในสถานการณนี้คืออะไร 
 ก. คนขับรถเกิดความประเมินขณะขับรถ 
 ข. คนขับรถไมใหสัญญาณเสียงกอนเลี้ยวรถ 
 ค. ไมมีกระจกนูนติดไวบริเวณทางเลี้ยวหัวมุมถนน 
 ง. คนขับรถจะมองไมเห็นรถที่วิ่งสวนทางมาบริเวณหวัมุมทางเลี้ยว 
33. จากปญหาที่เกิดขึ้นนักเรียนมีวิธีการแกปญหาอยางไร 
 ก. ควรเลือกเดินทางโดยใชถนนเสนอ่ืน 
 ข. คนขับรถขับรถดวยความระมัดระวัง 
 ค. คนขับรถใหสญัญาณเสียงกอนเลี้ยวรถ 
 ง. นํากระจกนูนไปติดไวบริเวณทางเลี้ยวหัวมุมถนน 
34. จากวิธีการแกปญหาดังกลาวนักเรียนคิดวาผลทีไ่ดจากการแกปญหานาจะเปนอยางไร 
 ก. ปริมาณรถยนตลดจํานวนลง 
 ข. คนขับรถปฏิบตัิตามกฎจราจร 
 ค. ทําใหเดินทางโดยสะดวกสบายมากขึ้น 
 ง. กระจกนูนชวยสะทอนภาพรถยนตทีว่ิ่งสวนทางมาบรเิวณทางเลีย้วหัวมุมถนนลดการเกิด 
  อุบัติเหต ุ
 
ใหนักเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 35 – 38 
 สถานการณที่ 10  
 

 จอน เด่ียว และตน เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ของโรงเรียนที่มีชื่อเสียงแหงหน่ึง 
พวกเขาเปนเพ่ือนที่สนิทกันชอบไปเที่ยวดวยกันเสมอ ทั้งสามคนพากันไปยิงนกดวยหนังสติก๊ และ
ตกปลา เปนประจําในวันเสาร-อาทิตย และกลับถึงบานมืดค่ํา เม่ือพอแมถามเหตุผลของการกลับบาน
มืดก็จะบอกกบัพอแมวาชวนกันไปทําการบานที่บานเพื่อน แตเม่ือไปโรงเรียนทั้งสามคนก็ไมมีการบาน
ไปสงครู มีเพ่ือนบางคนไปเลาใหครูฟงถึงพฤติกรรมของทั้งสามคน 
 เม่ือทั้งสามคนรูเขาก็พูดจากระทบกระเทียบเพ่ือนคนนั้น บางครั้งก็พูดดาพวกเพื่อนดวยคําพูด
หยาบคาย สําหรับจอนน้ันมักจะมีความพยาบาทคิดรายตอเพ่ือนที่ไปบอกความจริงแกคุณครู และคิด
จะขโมยเงินของเพ่ือน เปนการแกแคนดวย จอน เด่ียว และตน จะพูดจาสอเสียดพวกเพื่อนอยางหยาบคาย
เสมอ  
 จนในที่สุดก็ไมมีใครคบกับจอน เด่ียว และตน ครูทุกคนก็เบื่อ ระอาตอความประพฤติของ
ทั้งสามคน ตอมาทั้งสามคนคบคิดกันขโมยโทรศัพทมือถือของแกวตา เม่ือฝายปกครองของโรงเรียน
ทราบเรื่อง จึงเรียกทั้งสามคนพรอมพอแม ไปทําทัณฑบน และตัดคะแนนความประพฤติ 
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35. ขอใดเปนปญหาของสถานการณนี้ 
 ก. จอน เด่ียว และตนชอบพากันไปยิงนกดวยหนังสติ๊ก และตกปลา   
 ข. จอน  เด่ียว และตน จะพูดจาสอเสียดพวกเพื่อนอยางหยาบคาย 
 ค. จอน  เด่ียว และตน คบคิดกันขโมยโทรศัพทมือถือของแกวตา   
 ง. จอนมีความพยาบาทคิดรายตอเพ่ือนที่ไปบอกความจริงแกคุณครูและคิดจะขโมยเงินของ  
  เพ่ือน เปนการแกแคน 
36. สาเหตุของปญหาในสถานการณนี้คืออะไร 
 ก.   มีเพ่ือนบางคนไปเลาใหครูฟงถึงพฤติกรรมของทัง้สามคน 
 ข. ทั้งสามคนไมมีการบานไปสงครู   
 ค. จอน  เด่ียว และตน  คอยแตจะคิดรายคนอื่น 
 ง. จอน  เด่ียว และตน ไมตั้งใจเรียน  
37.  จากปญหาที่เกิดขึ้นนักเรียนมีวิธีการแกปญหาอยางไร 
 ก. ครูควรเรยีกทัง้สามคนมาอบรม 
 ข. ครูควรชี้ใหทั้งสามคนเห็นถงึผลของการกระทําของเขา 
 ค. สงใหฝายปกครองของโรงเรียนจัดการ 
 ง. ไลทั้งสามคนออกจากโรงเรียน 
38. จากวิธีการแกปญหาดังกลาวนักเรียนคิดวาผลทีไ่ดจากการแกปญหานาจะเปนอยางไร 
 ก. ตองใชเวลานานกวาจะเปลีย่นพฤติกรรม 
 ข. ทั้งสามคนเปลี่ยนพฤติกรรมมาสนใจเรียน 
 ค. พอแมของทั้งสามคนดีใจที่ลูกเปลีย่นนิสยั 
 ง. ไมเกิดอะไรขึ้นมา 
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ใหนักเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 39 – 40 
 สถานการณที่ 11  

 ในวันหยุดชวงปดเทอม เกด ดา จีน ไดไปเที่ยวสวนสนุก ซึ่งมีคนมาใชบริการมากและ
อากาศรอนมาก ขณะที่ทั้ง 3 คน กําลังยนืตอแถว เลนเครื่องเลนไดมีวัยรุนชาย และหญิง คูหนึง่ ได
แซงแถวเพื่อที่จะไดเลนเครื่องเลนกอน สรางความไมพอใจกับผูที่กําลังเขาแถว จึงเกิดการโตเถียง
กัน วัยรุนทั้ง 2 คน ไมสามารถเถียงสูได จึงไดเดินหนีไป  
 

 
39.  ขอใดเปนปญหาของสถานการณนี้ 
   ก.  ไดมีวัยรุนชายหญิงคูหนึ่งไมยอมตอแถวเลนเครื่องเลนจึงเกิดมีปากเสียงกัน 
  ข.  อากาศรอนคนจึงไมอยากยืนตอแถว เพราะกลวัจะไมสบาย 
  ค.  คนรอแถวเลนเครื่องเลนนาน 
  ง.  สวนสนุกมีเครื่องเลนไมพอที่จะบริการ 
40.  จากปญหาที่เกิดขึ้นนักเรียนมีวิธีการแกปญหาอยางไร 
 ก.  ใชกําลังสั่งสอนชายหญิงที่ไมเขาแถว 
 ข.  เขาไปเตือนดวยถอยคําที่สุภาพวาควรจะเขาแถว 
 ค.   ปลอยเลยตามเลย 
 ง.  ไปฟองผูปกครองใหมาจัดการ  
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แผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
รายวิชา สังคมศึกษาศาสนาและวฒันธรรม                                                       
ชื่อวิชา สาระการเรียนรู หนาที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชีวติในสังคม ชวงชั้นที่ 3 ชัน้ ม. 3   
ภาคเรียนที่ 1 แผนการจัดการเรียนรูที่ 1     เร่ือง พลเมืองดี        เวลาเรียน 1 ชั่วโมง 
 

¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾ 
 

สาระสําคัญ 
 ประเทศไทยเปนสังคมประชาธิปไตย ประชาชนชาวไทยทุกคนมีสิทธเิสรีภาพ และมีหนาที่
พึงปฏิบัตติามที่กําหนดไวในรัฐธรรมนูญ การดําเนินชีวิตในสังคมประชาธิปไตยนัน้ ประชาชนจะตอง
ปฏิบัตตินใหสอดคลองกับบทบาท หนาทีแ่ละสิทธิเสรีภาพของแตละคน โดยปฏิบตัิตนเปนพลเมืองดี
ของครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาต ิ
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 1. อภิปรายเกี่ยวกับแนวทางในการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีของครอบครัว โรงเรียน ชุมชน 
และประเทศชาติได 
 2. วิเคราะหคุณคาของการปฏิบัตตินเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว โรงเรียน ชุมชน และ
ประเทศชาติ เพ่ือเปนแนวทางในการปฏิบตัิตนได 
 3.  อธิบายการปฏิบัตตินเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธปิไตย 
 

สาระการเรียนรู 
. 1.  การปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว 
 2.  การเปนพลเมืองดีของสังคม                                                                                            
  3.  การเปนพลเมืองดีตามวถิีประชาธิปไตย 
 

 กิจกรรมการเรียนรู 
 ข้ันสรางประสบการณ 
  1. นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน 
  2. ครูแสดงบัตรคําวา ประชาชน พลเมือง บุคคล แลวใหนักเรียนคนหานิยามของทั้ง
สามคําจากพจนานุกรม 
 ข้ันวิเคราะหประสบการณ 
  ครูสุมนักเรียน 3 คน  ออกมาเขียนคํานยิามของทั้งสามคําบนกระดาน 
 ข้ันพัฒนาความคิดรวบยอด 
  1. ครูยกตัวเหตุการณ เร่ืองราว หรือขาวที่เกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดี 2 – 3 
ตัวอยาง แลวใหนักเรียนรวมกันวิเคราะหผลของการปฏิบัตตินเปนพลเมืองดีของสังคม   
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   1.1 นักเรียนรวมกนัแสดงความคิดเห็นจากคําถามตอไปน้ี แลวชวยกันสรุป 
    1.1.1 การปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามวิถีชีวิตประชาธิปไตยจะสงผลตอคุณคา 
ชีวติอยางไรบาง 
    1.1.2 การปฏิบัตติน และสงเสริมผูอ่ืนใหปฏิบัตตินเปนพลเมืองดี ตามระบอบ
ประชาธิปไตย มีผลดีและผลเสียอยางไร  
 ข้ันปฏิบัติตามกรอบความคิด 
  นักเรียนเขียนสรุปความคิดลักษณะของพลเมืองดีในรูปแบบตางๆ เปนผังความคิด 
 ข้ันสรางชิ้นงาน 
  ใหนักเรียนเขยีนเรียงความเลาเหตุการณ เรื่องราว หรือขาวทีเ่กี่ยวกบัการปฏิบัตตินเปน
พลเมืองดีของบุคคลอ่ืน ไมวาจะเปนการปฏิบตัตินเปนสมาชกิที่ดีของครอบครัว การเปนพลเมืองดีของ
สังคม หรือการเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย โดยเขียนลงในกระดาษ A4 ความยาว 1 หนากระดาษ  
แลวนําไปจัดปายนิเทศ 
 ข้ันวิเคราะหและนําไปใช 
  นักเรียนแตละคน นําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน พรอมทั้งมีการประเมินตนเอง 
 ข้ันแลกเปลีย่นประสบการณ 
  1. นักเรียนรวมกนัประเมินผลงานกลุมตนเองและกลุมเพ่ือน 
  2. นักเรียนทุกคนในหองเรียนชื่นชมผลงานของกลุมตนเองและกลุมอ่ืนๆ 
  3. นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน 
 

สื่อ/แหลงการเรียนรู 
 1. ขาวจากหนังสือพิมพ 
 2. ใบงาน 
 3. ใน หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพ้ืนฐานสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ม.3 
 4. แหลงขอมูลสารสนเทศ 
 5. ผลงานนักเรียนประกอบการนําเสนอ 
 6. ผังความคิด 
 

การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมกลุม 
 2. ตรวจใบงาน 
 3. ตรวจแบบทดสอบ 
 4. การทําผังความคิด 
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ใบความรูที่ 1 
เร่ือง พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 

 

ความหมายของการเปนพลเมืองดี 
 หมายถึง การเปนคนที่มีคณุธรรม จริยธรรม ตามหลักศีลธรรมและคานิยมที่ดีงามในสังคม 
การเปนพลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตย มีความหมายและขอบเขตขอจํากัดมากกวาการเปนคนดี
โดยทั่วไป พลเมืองดี นอกจากจะเปนคนที่มีคุณธรรม จริยธรรมแลว ยังตองประกอบดวยคุณลกัษณะ
ของระบบการปกครองตามอุดมการณทางการเมืองของรัฐน้ันๆ 
 

ความสําคญัของการเปนพลเมืองดี 
 1. ทําใหสังคมและประเทศชาติมีการพัฒนาไปอยางม่ันคง  
 2. เกิดความรักและความสามัคคีในหมูคณะ  
 3. สังคมมีความเปนระเบียบ สงบเรียบรอย  
 4. สมาชิกทุกคนไดรับสิทธ ิหนาที่ เสรีภาพ จากกฎหมายความเทาเทียมกัน เกิดความเปนธรรม
ในสังคม  
 5. สมาชิกในสังคมมีความเอื้อเฟอเผื่อแผและมีน้ําใจตอกนั  

 

ลักษณะการเปนพลเมืองดี 
 1. มีความยึดม่ันในอุดมการณประชาธิปไตย  
 2. มีการรูจักใชปญญา เหตุผลในการแกปญหา  
 3. รับฟงความคดิเห็นของผูอ่ืน ซึ่งมีเหตุผลและมีการประนีประนอมกันในทางความคดิ  
 4. เคารพในสิทธแิละการตัดสนิใจของผูอ่ืน  
 5. มีความเสียสละและเห็นแกประโยชนของสวนรวมมากกวาสวนตน  
 6. สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน  
 7. ใชเสียงขางมากโดยไมละเมิดสิทธิเสียงขางนอย  
 8. ยึดถือหลักความเสมอภาคและเทาเทียมกนัของสมาชิก  
 9. ปฏิบัตตินตามกฎขอบังคับของสังคม  
 10. ปฏิบัตตินตามหลักศีลธรรม ยึดม่ันในวัฒนธรรม ประเพณี  
 11. รูจักแกปญหาโดยสันติวธิ ี 
 12. เปนผูนําและผูตามที่ดี  
 13. มีบทบาทสําคญัในการอนุรักษสิ่งแวดลอม  
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การปฏิบัติตนเปนเยาวชนที่ดีตามสถานภาพและบทบาทในสังคม 
 1. เยาวชนกบัการเปนสมาชิกทีดี่ของครอบครวั เยาวชนในสถานภาพของการเปนบตุร ควร
มีบทบาทหนาที่ ดังนี้ 
  1.1 เคารพเชื่อฟงบิดามารดา 
  1.2 ชวยเหลือบิดามารดาในทุกโอกาสที่ทําได 
  1.3 ใชจายอยางประหยัด ไมฟุมเฟอย สุรุยสุราย 
  1.4 มีความรักใครปรองดองในหมูพ่ีนอง 
  1.5 ตั้งใจศึกษาเลาเรียน 
  1.6 ประพฤติตนใหสมกับเปนผูดํารงวงศตระกูล 
 2. เยาวชนกบัการเปนสมาชิกทีดี่ของโรงเรียน เยาวชนในฐานะนกัเรียนควรมีบทบาทหนาที ่
 ดังนี้ 
  2.1 รับผิดชอบในหนาที่ของนักเรียน คือ ตั้งใจเลาเรียน ประพฤตตินเปนคนดี 
  2.2 เชื่อฟงคําสั่งสอนอบรมของครูอาจารย  
  2.3 กตัญูรูคุณของครูอาจารย 
  2.4 รักใครปองดองกันในหมูเพ่ือนนักเรียน 
  2.5 สงเสริมเพ่ือนในทางที่ถูกทีค่วร 
 3. เยาวชนกบัการเปนสมาชกิที่ดีของชุมชน ชุมชนคือ สังคมขนาดเล็ก เชนหมูบานหรือกลุมคน 
โดยเยาวชนเปนสวนหนึ่งของชุมชนที่ตนอาศัยอยู จึงตองมีบทบาทหนาที่ตอชุมชน ดังนี้ 
  3.1 รักษาสุขลักษณะของชุมชน เชน การทิ้งขยะใหเปนที่ ชวยกําจัดสิ่งปฏิกลูตางๆ เปนตน 
  3.2 อนุรักษสิ่งแวดลอมในชุมชน เชน ไมขีดเขียนทําลายโบราณวัตถุในชุมชน ชวยกนั
ดูแลสาธารณสมบัต ิ
  3.3 มีสวนรวมในการทํากิจกรรมของชุมชน 
 4. เยาวชนกบัการเปนสมาชิกที่ดีของประเทศชาต ิ
  4.1 เขารับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 12 ป 
  4.2 ปฏิบัตตินตามกฎหมาย 
  4.3 ใชสิทธิในการเลือกตั้ง 
  4.4 ใชทรัพยากรอยางคุมคา 
  4.5 สืบทอดประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของไทย 
  4.6 ชวยเหลือกิจกรรมตางๆ ทีท่างราชการจัดขึ้น 
  4.7 ประกอบอาชพีสุจริตดวยความขยันหม่ันเพียร 
  4.8 ประหยัดและอดออม 
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แนวทางของเยาวชนที่ดีที่มีตอสงัคมและประเทศชาติ 
 1. เคารพกติกาของสังคมและประเทศชาต ิ
 2. มีสวนรวมและรับผิดชอบตอกิจกรรมทางสังคมและประเทศชาต ิ
 3. ไมมีความประพฤติเห็นแกตวั 
 4. มีจิตใจเปดกวางไมคับแคบ 
 5. รวมมืออนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอมทางธรรมชาต ิ
 6. เขาใจและไมตามกระแสโดยปราศจากเหตุผล 
 
 ที่มา: เอกรินทร สี่มหาศาล; และคณะ. สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ม.1.  
   พิมพครั้งที่ 3. กรุงเทพฯ: อักษรเจริญทศัน. 
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ใบงานที่ 1.1 
เร่ือง ความหมายและความสําคญัของการเปนพลเมืองดี 

 
ชื่อ ….............................. นามสกุล ............................................ ชั้น ……………… เลขที ่……... 
 
คําชี้แจง: ใหนักเรียนอธิบายความหมายและความสําคัญของการเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
 
ความหมายการเปนพลเมืองดี ความสําคัญของพลเมืองดี คุณธรรมของการเปนพลเมืองดีในสังคม

ตามหลักธรรมทางศาสนา 
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ใบงานที่ 1.2 
เร่ือง  การปฏิบัติตนเปนเยาวชนที่ดีตามสถานภาพและบทบาทในสังคม 

 
คําชีแ้จง: ใหนักเรียนศกึษาตวัอยางแลว วเิคราะหการกระทําดังกลาวในการปฏิบตัติน ซึ่งสามารถตอบ
ไดหลายขอ และผูเรียนสามารถปฏิบตัิตามไดอยูในระดับใด 
 

การปฏิบัตติน การปฏิบัตตินของผูเรียน 
ลําดับที ่ กรณีตัวอยาง 

เคย ไมเคย มาก ปานกลาง นอย 
ขอเสนอแนะ 

1 ไปฟงธรรมทีว่ัดตามคําชวนของพอแม       
2 รูจักใชจายอยางประหยัดจึงมีเงินเหลือ

เก็บทุกเดือน 
      

3 เขาไปในเคหสถานของผูอ่ืนโดยไมได
รับอนุญาตจากเจาของสถานที่ 

      

4 เก็บเศษกระดาษในหอง       
5 ชอบไปการอภิปรายความรูจากสถาบัน

ตางๆ อยูเสมอ 
      

6 เปนสมาชิกกลุมและสมาคมตางๆ 
หลายแหง 

      

7 ไปเลือกตั้งประธานนักเรียนในโรงเรียน 
หรือในหอง 

      

8 ชวยพอแมทําความสะอาดบาน       
9 ตั้งใจศึกษาเลาเรียน       
10 อดออม รูจักใชจายเงินอยางรูคุณคา       
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ใบงานที่ 1.3 
เร่ือง คนดีที่ฉันเลือก 

 
คําชี้แจง: ใหนักเรียนอานกรณีศึกษาแลววิเคราะหวา จะเลือกปฏิบตัิตามใคร 
 

 
 
1. ใครเปนคนดทีี่ควรนํามาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต เพราะเหตใุด 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 
2. ใครเปนคนที่ไมดีที่ไมควรนาํมาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวติ เพราะเหตุใด 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 
3. แลวนักเรียนจะเลือกปฏิบตัตินตามแบบอยางของใคร ระหวาง ปวีรกบัดําเกิง เพราะเหตุใด 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 

 

รางวัลเชิดชูเกียรตินักเรียนที่มีผลการ

เรียนดีเดน ไดแก เด็กชายปวีร เสียงตบมือดัง

กึกกอง ปนี้ปวีรไดรับรางวัลอีกเหมือนเคย

เพราะเขาเปนคนตั้งใจเรียนในหองเรียน และ

ทบทวนบทเรียนและเตรียมตัวลวงหนากอนที่

คุณครูจะเขาสอน นอกจากนี้เขายังไดใชเวลา

วางในการสืบคนขอมูลทางอินเทอรเนตและ

จากหนังสืออื่นๆ และที่สําคัญเขาเปนคนดี        

 

 
รางวัลเชิดชูเกียรตินักเรียนที่มีผล

การเรียนดีเดน ไดแก เด็กชายปวีร เสียง
ปรบมือดังกึกกอง ปนี้ปวีรไดรับรางวัลอีก
เหมือนเคยเพราะเขาเปนคนตั้งใจเรียนใน
หองเรียน และทบทวนบทเรียนเพ่ือเตรียมตัว
ลวงหนากอนที่คุณครูจะเขาสอน นอกจากนี้
เขายังไดใชเวลาวางในการสืบคนขอมูลทาง
อินเทอรเน็ตและจากหนังสืออ่ืนๆ และที่
สําคัญเขาเปนคนดีมีน้ําใจอยูเสมอ 

 
 

ดําเกิงวิ่งหนีกลุมชายฉกรรจอยางสุด
ชีวิต เขาถูกไลลาจากกลุมมาเฟยคายาเสพติด
ขามชาติที่เขาเคยรวมขบวนการดวย แตวันนี้
เขากลับถูกไลลาเพราะไปขัดผลประโยชนของ
ผูมีอิทธิพลทําใหดําเกิงตองเปนคนที่ไรหลัก
แหลง ตองคอยระวังตัวเองอยูตลอดเวลา แต
ทําอยางไรไดก็เขากาวมาไกลเกินกวาจะกลับ
ตัวเพ่ือเร่ิมชีวิตใหมเหมือนคนปกติทั่วไปได 
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ใบงานที่ 1.4 
เร่ือง บทบาทหนาที่ของพลเมืองดี 

 
คําชี้แจง: ใหบอกถึงการปฏิบัตขิองนักเรียนตามบทบาทหนาที่ของพลเมืองดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทบาทหนาที่ 
ตอครอบครัว 

………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………

 

บทบาทหนาที่ 
ตอชุมชน 

………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………

 

บทบาทหนาที่ 
ตอประเทศชาติ 

………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
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ภาคผนวก จ 
 

      - แบบประเมนิงานกลุม 
      - แบบประเมนิการนําเสนอขอมูล 
      - แบบประเมนิปายนิเทศ 
      - แผนการจัดการเรียนรูแบบผังกราฟก 
      - แบบทดสอบกอนเรียน – หลังเรียน 
      - แบบประเมนิผังความคดิโดยผูปกครอง 
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แบบประเมินงานกลุม 
 
กลุมที ่......................................................................................................................................... 
รายชื่อสมาชกิในกลุม 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

คุณภาพการปฏิบัต ิ
ดีมาก ดี พอใช 

ไมปฏิบัต ิ
ปรับปรุง ที่ รายการพฤตกิรรม 

3 2 1 0 
1 มีการปรึกษาและวางแผนรวมกันกอนทํางาน     
2 แบงหนาที่อยางเหมาะสม และทุกคนปฏบิัตติามหนาที่     
3 ปฏิบัติงานตามขั้นตอนที่วางแผน     
4 มีการชวยเหลอืซ่ึงกันและกัน     
5 เปนแบบอยางและใหคําแนะนํากลุมอ่ืน ได     

 

เกณฑการใหคะแนน 
 พฤติกรรม หรือผลงาน ชัดเจน      เกณฑ  ดีมาก ให 3 คะแนน 
 พฤติกรรม หรือผลงาน ปกติเทียบเทากลุมอ่ืน  เกณฑ   ดี   ให 2 คะแนน 
 พฤติกรรม หรือผลงาน ดอยกวากลุมอ่ืน    เกณฑ  พอใช  ให 1 คะแนน 
 
เกณฑการตดัสินคุณภาพ 
 ชวงคะแนน  11 – 15  ระดับคุณภาพ  ดี 
 ชวงคะแนน  6 – 10   ระดับคุณภาพ  พอใช 
 ชวงคะแนน  1 – 5   ระดับคุณภาพ  ปรับปรุง 
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แบบประเมิน การนําเสนอขอมูล 
 
ผูประเมิน …………………………………………… ตนเอง   เพ่ือน   ครู 
ผูรับการประเมิน  1. ………………………………… 2. ……………………………………... 
    3. …………………………………. 4. ……………………………………… 

 

รายการ 
ปรับปรุง 
( 1 ) 

พอใช 
( 2 ) 

ดี 
( 3 ) 

หมายเหตุ 

1. ถูกตองตรงประเด็น     
2. ภาษา     
3. ความสะอาด เรียบรอย     
4. งานเสร็จตามเวลาที่กําหนด     
 

เกณฑการใหคะแนน 
 พฤติกรรม หรือผลงาน ชัดเจน       เกณฑ  ดีมาก ให 3 คะแนน 
 พฤติกรรม หรือผลงาน ปกติเทียบเทากลุมอ่ืน   เกณฑ   ดี   ให 2 คะแนน 
 พฤติกรรม หรือผลงาน ดอยกวากลุมอ่ืน     เกณฑ  พอใช  ให 1 คะแนน 
 

เกณฑการตัดสนิคุณภาพ 
 10 – 12   =>  ดีมาก 
 7 – 9    =>  ดี 
 4 – 6    =>  พอใช 
 1 – 3    =>  ปรับปรุง 
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แบบประเมินปายนิเทศ 
 

คุณภาพ 
ลําดับที่ รายชื่อ รายการ 

4 3 2 1 

1  มีการวางแผนและชวยเหลือกันทํางาน     
2  ผลงานแสดงถึงการนําความรูที่ไดมาประยุกตใช     
3  การนําเสนอเปนขั้นตอน นาสนใจ เขาใจงาย     
4  ผลงานแสดงถึงการใชความคิดสรางสรรค สวยงาม     
5  ผลงานเสร็จทันตามกําหนดเวลา     

 รวม  

 

 

เกณฑการใหคะแนน 
 พฤติกรรมหรอืผลงานสอดคลองกับรายการประเมินสมบูรณ ชัดเจน ให   4   คะแนน 
 พฤติกรรมหรอืผลงานสอดคลองกับรายการประเมินเปนสวนใหญ  ให   3   คะแนน 
 พฤติกรรมหรอืผลงานสอดคลองกับรายการประเมินบางสวน     ให   2   คะแนน 
 พฤติกรรมหรอืผลงานไมสอดคลองกับรายการประเมนิ       ให 1   คะแนน 
 
เกณฑการตดัสินคุณภาพ 
      ชวงคะแนน   ระดับคุณภาพ 
      17 – 20   4 หมายถึง ดีมาก 
      13 – 16   3   หมายถึง    ดี 
      9 – 12    2   หมายถึง    พอใช 
      5 – 8    1    หมายถึง   ปรับปรุง 
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แบบประเมิน การนําเสนอขอมูล 
 
ผูประเมิน …………………………………………… ตนเอง   เพ่ือน   ครู 
ผูรับการประเมิน  1. ………………………………… 2. ……………………………………... 
    3. …………………………………. 4. ……………………………………… 

 

รายการ 
ปรับปรุง 

( 1 ) 
พอใช 
( 2 ) 

ดี 
( 3 ) 

หมายเหตุ 

1. ถูกตองตรงประเด็น     
2. ภาษา     
3. ความสะอาด เรียบรอย     
4. งานเสร็จตามเวลาที่กําหนด     

 

เกณฑการตัดสนิคุณภาพ 
 10 – 12   =>  ดีมาก 
 7 – 9    =>  ดี 
 4 – 6    =>  พอใช 
 1 – 3    =>  ปรับปรุง 
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แผนการจัดการเรียนรูแบบผังกราฟก 
รายวิชา      สังคมศึกษาศาสนาและวฒันธรรม                                                      
ชื่อวิชา สาระการเรียนรู หนาที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชีวติในสังคม ชวงชั้นที ่3 ชั้น ม. 3     
ภาคเรียนที่ 1 แผนการจัดการเรียนรูที่ 1     เร่ือง พลเมืองดี                  เวลาเรียน 1 คาบ 
 

¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾ 

 

สาระสําคัญ 
 ประเทศไทยเปนสังคมประชาธิปไตย ประชาชนชาวไทยทุกคนมีสิทธเิสรีภาพ และมีหนาที่
พึงปฏิบัตติามที่กําหนดไวในรัฐธรรมนูญ การดําเนินชีวิตในสังคมประชาธิปไตยนัน้ ประชาชนจะตอง
ปฏิบัตตินใหสอดคลองกับบทบาท หนาทีแ่ละสิทธิเสรีภาพของแตละคน โดยปฏิบัตตินเปนพลเมืองดีของ
ครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาต ิ
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. อภิปรายเกี่ยวกับแนวทางในการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีของครอบครัว โรงเรยีน ชุมชน 
และประเทศชาติได 
 2. วิเคราะหคุณคาของการปฏิบัตตินเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว โรงเรียน ชุมชน และ
ประเทศชาติ เพ่ือเปนแนวทางในการปฏิบตัิตนได 
 3. อธิบายการปฏิบัตตินเปนพลเมืองดีตามวถิีประชาธิปไตย 
 

สาระการเรียนรู 
. 1.  การปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว 
 2.  การเปนพลเมืองดีของสังคม                                                                                            
  3.  การเปนพลเมืองดีตามวถิีประชาธิปไตย 
 

 กิจกรรมการเรียนรู 
 1.  นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน  เรื่อง พลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตย 
 2.  ครูแจงงจุดประสงคการเรียนรู 
 3.  นักเรียนแบงกลุมๆ ละ 5 – 7 คน ผลดักันเลาประสบการณของตนจากที่เคยเรยีนเรื่อง
พลเมืองดีในชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1 – 2  ไปแลววาไดนําความรูไปปฏิบตัิตนเปนสมาชิกที่ดีของครอบครวั 
โรงเรียน ชุมชน อยางไรบาง และชวยกันสรุปวาสมาชิกสวนใหญปฏิบัตตินอยางไร ตอจากนั้นสงตัวแทน
แตละกลุมผลดักันเลาวธิีปฏบิัตตินของกลุมตน เกีย่วกบัการเปนสมาชกิที่ดีของครอบครวั โรงเรยีนและ
ชุมชน ครูชมเชยนักเรียนและใหชวยกันเสนอความคิดเห็นวา การกระทําใดของนกัเรียนที่สอดคลอง
กับบทบาทหนาที่ของสมาชิกที่ดีในครอบครัว เชน 
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  U มีความรับผิดชอบ 
  U รับฟงความคดิเห็นซ่ึงกันและกัน 
  U` การประนีประนอมและการถือเสียงสวนใหญ 
  U การแกปญหาโดยใชเหตุผล 
  U การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
  U การนําหลักคณุธรรมมาใชในการดําเนินชีวิต เปนตน 
 4. ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกบัการปฏิบัตตินเปนสมาชิกที่ดีของโรงเรียนและชุมชน และนักเรียน
ชวยกันยกตัวอยางการปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของโรงเรียน ชุมชนและผลของการปฏิบัติ ตามหัวขอ
ดังนี้ 
  U การปฏิบัตติามระเบียบ กฎขอบังคับของโรงเรียน 
  U ความรับผิดชอบในหนาที่ของตน 
  U ความเสียสละเพ่ือประโยชนสวนรวม 
  U การเขารวมกจิกรรมของโรงเรียน 
 5. นักเรียนศึกษาความรูเร่ือง พลเมืองดี จากหนังสือเรียนสาระการเรียนรูพ้ืนฐานสังคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม ม.3  
 6. สรุปขอมูลที่ไดแลกเปลีย่นเรียนรูเปนผังความคิด เรื่อง หนาที่พลเมืองดี แลวนําเสนอ
หนาชันเรียน 
 7.  นักเรียนสรุปองคความรูในใบงาน   
 

สื่อ/แหลงการเรียนรู 
 -  ขาวจากหนังสือพิมพ 
 - ใบงานที่1 
 -  หนังสือเรียนสาระการเรยีนรูพ้ืนฐานสงัคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ม.๓ 
 -  แหลงขอมูลสารสนเทศ 
 -  ผลงานนักเรียนประกอบการนําเสนอ 
 -  ใบความรูที ่1 
 

การวัดและประเมินผล 
- สังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมกลุม 
- ตรวจใบงาน 
- ตรวจแบบทดสอบ 
- การทําผังความคิด 
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Name ……………………………………………… No ……………… Grade ……………………… 
 

แบบทดสอบกอนเรียน – หลังเรียน 
พลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตย 

 
คําชี้แจง: ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถกูตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว   (๑๐ คะแนน) 
1. สมบัติชอบประดิษฐของใชจากเศษวัสดุ เชน นํายางรถยนตมาทําเปนกระถางตนไม การกระทํา
ของสมบัติสอดคลองกับการปฏิบัตตินเปนพลเมืองดีอยางไร 
  ก. ใฝหาความรู  
  ข. ปฏิบัตติามกฎหมาย 
  ค. สืบสานภูมิปญญาทองถิ่น  
  ง. อนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิ
2. การกระทําใดสอดคลองกับการเปนพลเมืองดีในเรื่องการรักษาไวซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
  ก. โกเปนสมาชิกชมรมรักชาติไทย 
  ข. เกผลิตเครื่องใชจากภูมิปญญาทองถิ่น 
  ค. แดงผูมีเงินไดไปเสียภาษีอากรทุกปตามกาํหนดเวลา 
  ง. กอนนําเสนอชิ้นงาน แสดงความเปนเอกลักษณของประเทศ 
3. ประเทศใดมีการปกครองระบอบประชาธปิไตยแบบประธานาธบิดีเปนประมุข 
  ก. นอรเวย  สวีเดน 
  ข. ฝรั่งเศส  ฟลปิปนส  
  ค. เบลเยี่ยม  เดนมารก 
  ง. เนเธอรแลนด  มาเลเซีย 
4. หลักการสําคญัของระบอบประชาธิปไตยมีหลายประการยกเวนขอใด 
  ก. อํานาจอธิปไตยเปนของประชาชน 
  ข. มีกฎหมายเปนบรรทัดฐานในการปกครอง 
  ค. ประชาชนใชอํานาจการปกครองดวยตนเอง 
  ง. รัฐบาลตองเคารพสิทธิและเสรีภาพขั้นมูลฐานของประชาชน 
5. ขอใดจัดเปนขอดีของการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
  ก. ประชาชนทุกคนมีสวนในการปกครองประเทศ 
  ข. มีความรวดเรว็ในการตัดสินใจการดําเนินการตางๆ 
  ค. เหมาะสมกับประเทศที่ยากจนหรือประเทศที่กําลังพัฒนา 
  ง. เปดโอกาสใหประชาชนทุกคนใชสิทธิเสรภีาพไดอยางเส มอกัน 
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6. ระบอบเผด็จการฟาสซิสตไดรับการสนับสนุนจากกลุมใด 
  ก. นักธุรกิจ และกองทัพ  
  ข. กองทัพ และประชาชน 
  ค. นักธุรกิจ และประชาชน  
  ง. กองทัพ และนักการเมือง 
7. ระบอบเผด็จการแบบเบ็ดเสร็จ สอดคลองกับการปกครองของระบอบใด 
  ก. เผด็จการนาซี  
  ข. เผด็จการทหาร 
  ค. เผด็จการฟาสซิสต  
  ง. เผด็จการคอมมิวนิสต 
8. ขอใดคือหลักการสําคัญของระบอบเผด็จการ 
  ก. ผูนําหรือคณะผูนํามีอํานาจอยูตามวาระทีก่ฎหมายกําหนด 
  ข. การรักษาความมั่นคงของคณะผูนํามีความสําคัญกวาการคุมครองสทิธิเสรีภาพของประชาชน 
  ค. ประชาชนทั่วไปมีสิทธเิลือกผูนําในวงจํากัด โดยเลือกบุคคลจากการสรรหาของคณะกรรมการ 
  ง. มีรัฐธรรมนูญเปนกฎหมายสูงสุดของประเทศ กําหนดสิทธิเสรีภาพและหนาที่ของประชาชน  
   ในบางเรื่อง 
9. บุคคลในขอใดมีหนาที่ในการตรวจสอบพฤตกิรรมของขาราชการการเมืองและขาราชการประจาํระดับสูง 
  ก. วุฒิสภา   
  ข. องคมนตรี 
  ค. ปลัดกระทรวง  
  ง. สภาผูแทนราษฎร 
10. หนวยงานในการบริหารราชการสวนทองถิ่นมีหลายรูปแบบ ยกเวนขอใด 
  ก. ทบวง   
  ข. เมืองพัทยา 
  ค. อบต. และ อบจ.  
  ง. กรุงเทพมหานคร 
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Name ……………………………………………… No ……………… Grade ……………………… 
 

 

 

แบบประเมินผังความคิดโดยผูปกครอง 
 

รายการที่ประเมิน 3 2 1 ขอเสนอแนะ 

ดานเน้ือหา     
1. ความถูกตองของเนื้อหา     
2. การจําแนกประเภท     
3. ความครบถวนสมบูรณของเน้ือหา     

ดานความคดิ     
1. ความคิดสรางสรรค     
2. การจัดลําดับและระบบความคิด     
3. การแตกแขนงความคิด     
4. การประมวลความคิด     

ดานทักษะการเขียน     
1. การเลือกใชคําในการอธบิายไดอยางเหมาะสม     
2. การเขียนคาํที่ถูกตองตามอักขรวิธ ี     

ดานรูปแบบในการนําเสนอ     
1. การนําเสนอที่มีรูปแบบงายตอความเขาใจ     
2. การนําเสนอที่มีรูปแบบเปนระบบชัดเจน     
3. การนําเสนอที่มีรูปแบบนาสนใจ กระตุนใหคิดตาม     

 
 
 3  หมายถึง ดี - ดีมาก 2  หมายถึง  พอใช 1  หมายถึง  ควรปรบัปรุง 
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Name ……………………………………………… No ……………… Grade ……………………… 
 

ใบงานที่ 1 เรื่อง หนาที่พลเมืองดี 
 
คําชี้แจง ใหนักเรียนคนควาจากหนังสือเรียน แลวเติมแผนผังความคดิขางลางใหสมบูรณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การปฏิบัติตนเปนพลเมืองดี

วิถีประชาธิปไตย 

พลเมืองดี หมายถึง 

…………………………………

…………………………………

…………………………………

…………………………………

…………………………………

…………………………………

การปฏิบัติตนเปน

พลเมืองดีของสังคม 
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Name ……………………………………………… No ……………… Grade ……………………… 
 

ใบงานที่ 2 เร่ือง เมื่อเราเปนพลเมอืงดี 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนคนควาจากหนังสือเรียน แลวเตมิแผนผังความคิดขางลางใหสมบูรณ 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เมื่อเราเปนพลเมืองดี 

ผล 
ตนเอง 

 

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

ครอบครัว  ชุมชน 

ประเทศชาต ิ

 

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
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Name ……………………………………………… No ……………… Grade ……………………… 
 

ใบงานที่ 3 เรื่อง การเปนพลเมืองดีของสังคม 
 คําชี้แจง : ใหนักเรียนเขียนเลาเหตุการณหรือเรื่องราวของตนเองทีแ่สดงถึงการปฏิบัตติน
เปนพลเมืองดีของสังคมในดานตางๆ พรอมทั้งบอกคุณคาที่ไดรับจากการปฏิบัติดังกลาว 
 
 
 

 
 
1.  การปฏิบตัิตนเปนพลเมืองดีตามหลักธรรม 
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………….
 คุณคาที่ไดรับ 
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….
2.  การปฏิบตัิตนเปนพลเมืองดีตามวัฒนธรรมไทย 
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………….
 คุณคาที่ไดรับ  
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
การปฏิบัตตินเปนพลเมืองดีตามกฎหมาย 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 คุณคาที่ไดรับ 
…………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………. 

การปฏิบตัิตนเปนพลเมืองดขีองสังคมของขาพเจา 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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