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 การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมาย เพ่ือการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา และความสามารถ
ในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ที่ไดรับการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบ
เทคนิคผังกราฟก 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนีเ้ปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนสาระสงัคมศกึษา
ศาสนาและวฒันธรรม โรงเรียนทิวไผงามเขตบางพลดั กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2554 ทั้งหมดจํานวน 2 หองเรียนละ 22 คน รวมจํานวนนักเรียนทั้งหมด 44 คน เปนกลุมประชากรที่
ผูวิจัยใชในการศึกษาครั้งนี้ เน่ืองจากโรงเรียนทิวไผงามมีนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ทั้งหมด จํานวน 
2 หองเทานั้น ระยะเวลาที่ใชในการทดลองกลุมละ 18 คาบๆ ละ 45 นาที  
 เครื่องมือทีใ่ชในการทดลองครั้งนี้ คือ แผนการจัดการเรยีนรูแบบ 4 MAT โดยมีคาดชันีความ
สอดคลอง (IOC) เทากับ 1.00 แผนการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคผังกราฟกโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) เทากับ 1.00 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา มีคาความเชื่อม่ัน  0. 95 และ
แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปญหา มีคาความเชื่อม่ัน  0. 92 ใชตามแบบแผนการวิจัยแบบ
เจาะจงกลุม – สอบกอน – สอบหลงั) ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ   .2538 :249  – 250(  )Randomized 
Control Group Pretest - Posttest Design) การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ t – test Independent 
Sample และ t – test for Dependent Sample ในรูปผลตางของคะแนน )Difference Score) 
 ผลการวิเคราะหพบวา 
  1. นักเรียนที่ไดรับการการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสังคมศึกษาแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .01  
  2. นักเรียนที่ไดรับการการสอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา หลังเรียน
สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .01  
  3. นักเรียนที่ไดรบัการสอนแบบเทคนคิผังกราฟก มีผลสัมฤทธิท์างการเรยีนสังคมศึกษา  
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
  4. นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก มีความสามารถ
ในการคิดแกปญหาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  
  5. นักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบ 4 MAT มีความสามารถในการคิดแกปญหา หลังเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .01  
  6. นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก มีความสามารถในการคิดแกปญหา 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .01  
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 The purpose of this was to find the studying Mathayomsuksa III students 
achievement in social studies, religion and culture and ability in solving problem the 
instructional methods based on 4 MAT and Graphic organizer 
 The sample of the study were 44 students of Mathayomsuksa III of Thewphaingarm 
School during the first semester of the 2011 academic year. They were randomly selected by 
using purposive Sampling method and assigned into two groups, with 22 students in each. 
The first experimental group was taught through learning using 4 MAT whereas the second 
was taught through learning using Graphic organizer. Each group required eighteen 45 
minute periods of teaching.  
 The instruments  utilized in gathering data were lesson planes based  on the 4 
MAT’s Activies’ System  with IOC means 1.00 and the Graphic organizer’s Activies Method, 
with IOC means 1.00 The instruments used in this study were Achievement Test in Social 
Studies test with reliability of 0.95 and a test of the problem solving ability test with reliability 
of 0.92. The research design of this study was Randomized group Pre-test  Post-test. The t – 
test Independent sample and t – test for dependent sample (Different score) was used for 
data analysis.  
 The results of this study indicated that. 
  1. The students approached by 4 MAT mode and Graphic organizer model had 
achievement on social studies different significantly at 0.1 level. 
  2. The students approached by 4 MAT model had their higher Post-Test 
achievement on social studies than pre-test was different significantly at 0.1 level. 
  3. The students approached by Graphic organizer model had their higher Post-
Test achievement on social studies than pre-test was  different significantly at 0.1 level. 
  4. The students approached by 4 MAT model and Graphic organizer model 
had problem solving ability was not different significantly. 
  5. The students approached by 4 MAT model had problem solving ability 
higher Post-Test than pre-test was different significantly at 0.1 level. 



  6. The students approached by Graphic organizer model had problem solving 
ability higher Post-Test than pre – test was  different significantly at 0.1 level. 
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 ปริญญานิพนธ ฉบับน้ีสําเร็จไดดวยดี เพราะความเมตตา และความอนุเคราะห จากรองศาสตราจารย 
ดร.ชุติมา วัฒนะคีรี ประธานควบคุมปริญญานิพนธ รองศาสตราจารย ตรูเนตร อัชชสวัสดิ์ อาจารย 
ดร.ราชันย บุญธิมา อาจารย ดร.สนอง ทองปาน กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ และผูชวยศาสตราจารย 
กิตติคุณ รุงเรือง อาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธ ที่ใหความรู แนวคิด และคําแนะนําในการปรับปรุง
แกไขขอบกพรองตางๆ ที่มีคุณคา เพ่ือใหปริญญานิพนธฉบับน้ีมีความสมบูรณ ยิ่งขึ้น ผูวิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณดวยความเคารพเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย กิตติคุณ รุงเรือง ผูชวยศาสตราจารยสนธยา ศรีบางพลี 
และคณาจารยภาควิชาหลักสูตรและการสอนทุกทานที่ประสาทวิชาใหกับผูวิจัย 
 ขอขอบพระคณุผูเชี่ยวชาญในดานตางๆ ทีก่รุณาใหความชวยเหลือ ใหคาํแนะนําในการตรวจสอบ
และแกไขเครื่องมือในการวิจัยครั้งน้ี 
 ขอขอบพระคุณผูอํานวยการและคณาจารยโรงเรียนทิวไผงาม ที่กรุณาใหความสะดวกในการจัด 
การเรียนรูและในการเก็บขอมูล เพ่ือหาประสิทธิภาพของเครื่องมือในการวิจัย และขอขอบใจนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนทิวไผงาม ที่ใหความรวมมือในการวิจัย
ครั้งน้ีเปนอยางดี 
 ขอกราบขอบพระคุณเปนพิเศษสําหรับ คุณพอผดุงรัตน รัตนสาร และคุณแม อุไรรัตน รัตนสาร 
พ่ี นอง และขอขอบคุณเพื่อนๆ ทกุคนทีค่อยชวยเหลือ หวงใยโดยเฉพาะ คุณศิรวิรรณ จันทรแจง สนบัสนุน
การศึกษาและเปนแรงใจสําคัญจนทําใหงานวิจัยครั้งน้ีสําเร็จลุลวงดวยดี  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 โลกปจจุบันไดมีการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วในทุกๆ ดาน เน่ืองจากโลกได

กาวขามไปสูยุคใหมที่เรียกวา “ยุคโลกาภิวัตน” และ “ยุคขอมูลขาวสาร” การแขงขันในสังคมโลกจะทําให

แตละภูมิภาค มีการเปลี่ยนแปลงที่สงผลกระทบตอวิถีชวีติของผูคนในสังคมเปนอยางมาก ในประเทศไทย

กอใหเกิดปญหาตางๆ ตามมาอยางมากมาย เน่ืองจากคนไทย ไมสามารถปรับตัวกับยุคสมัยของการ

เปลี่ยนแปลงได ไมวาจะเปนปญหาดานเศรษฐกิจ และปญหาสังคมตางๆ เห็นไดวา สิ่งเหลานี้ลวนแลวแต

เปนปญหาในสังคมปจจุบันทั้งสิ้น และสิ่งที่จะสามารถแกปญหาเหลานี้ไดก็คือ การศึกษา ที่เอ้ือตอสภาพ

สังคมไทยในอนาคตที่มีความกาวหนามั่นคง และเสมอภาคตองเปนการศกึษาที่มุงพัฒนาตัวบุคคล ครอบครัว 

และการผนึกกําลังกันเปนชุมชนสําคัญ เนนใหระบบการศึกษาไทยในอนาคตเปนระบบที่สามารถเพิ่ม

ศักยภาพในการเรยีนรูของบุคคล ครอบครัว และชุมชน สงเสริมใหบคุคลมีความเขาใจในทักษะเกีย่วกบั 

“กระบวนการเรียนรู” เพ่ือศึกษาและพัฒนาตนเองอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต ปรับตัวไดเขากับสภาวะโลก

ปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงกาวหนาไปอยางรวดเร็ว (ลิปปนนท เกตุทัต.  2539: 17) 

 การศึกษาจึงมีบทบาทสําคัญย่ิงในการเตรียมคนใหสามารถปรับตัวเขาสูในยุคปจจุบัน และ

สามารถจัดการกับปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นอยางเหมาะสม โดยจัดใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและเกิดทักษะ

ที่จําเปนในการดํารงชีวติ เห็นไดวา การจัดการศึกษาของไทยในปจจุบันไดกําหนดจุดมุงหมายของหลกัสูตร

ที่มุงพัฒนาใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ครอบคลุมพฤติกรรม ทั้งดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย  

และยังมุงใหผูเรียนสามารถนําความรูและทักษะที่ไดจากการศึกษาไปใชใหเกิดประโยชน และแกปญหา

ที่เกิดในชวีิตประจําวันได การจัดการเรียนการสอนที่มุงเนนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู กระบวนการคิด

และกระบวนการทํางานตางๆ (กรมวิชาการ.  2533: 5) เพ่ือจะใหผูเรียนสามารถนําความรูและทักษะ

ที่ไดจากการศึกษาไปใชใหเกิดประโยชน และแกปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันได 

 การจัดการเรียนการสอนระดับมัธยมศึกษานับวา มีความสําคัญมากในการที่เตรยีมทรัพยากร 

คือ เยาวชน ที่อยูในวัยที่กาํลังเจริญเตบิโตเปนผูใหญ และเปนกําลังสาํคัญในการพฒันาประเทศใหเจริญ 

กาวหนา ทัดเทียมประเทศอื่นๆ ดังน้ันการมัธยมศึกษาจะตองสรางเยาวชน ใหสามารถปรับตัวเขากับ

สถานการณที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็ มีความสามารถในการเรียนรู การคิดตัดสินใจ การเผชญิกบัปญหา  

และแกปญหาไดอยางถูกตองและเหมาะสม เพราะการคิดแกปญหาของบุคคลนั้น มีการพัฒนาการมากขึ้น

ตามวัย และตองอาศัยสติปญญาและความคิดตลอดจนถึงประสบการณเดิม จากการเรียนรูทั้งทางตรง
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และทางออม มาเปนพ้ืนฐานในการจัดกระบวนการคิดแกปญหาใหบรรลตุามจุดมุงหมายทีต่องการ ผูที่ 

มีความสามารถในการคิดแกปญหาไดอยางฉับไวและเหมาะสม ทําใหสามารถดําเนินชีวิตไปตามจุดหมาย

ปลายทางอยางถูกตอง ทั้งยังเปนผูที่ไดรับการยอมรับและเปนที่เชื่อถือของสังคม และเม่ือมีโอกาสไดเปน

ผูนํากลุมและเปนผูประสานการดําเนินงานเพ่ือแกปญหา ของสวนรวมก็ยอมบังเกิดผลสําเร็จตามเปาหมาย

อยางมีประสิทธิภาพ การศึกษาจึงมีบทบาทที่สําคัญยิ่ง ในการเตรียมคนใหสามารถปรับตวัเขาสูยุคปจจุบัน

ได และสามารถจัดการกับปญหาตางๆ ไดอยางถูกวิธี โดยการจัดการใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและเกิด

ทักษะที่จําเปนในการดํารงชีวิต 

 ดวยเหตุนี้ วชิาสังคมศึกษาเปนวิชาหนึ่งทีมี่ความสําคัญมาก เน่ืองจากเปนวิชาทีเ่กีย่วของ

กับการดําเนนิชีวติของคนในสังคม และจุดมุงหมายหลักของวิชาก็คือ การเตรียมคนใหเปนพลเมืองดี

ที่มีคุณภาพสอดคลองกบัความตองการของสังคม และประเทศชาติ แตจากการจัดการเรียนการสอน

วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในปจจุบันนับวามีปญหาเกีย่วกับการจัดการศึกษา ไดแก 

คุณภาพการศึกษาที่เนนเฉพาะความรู เนื้อหาแบบทองจําสวนใหญ สงผลใหในเรื่องผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนมีแนวโนมต่ําลง อีกทั้งไมไดรับการพัฒนาใหมีความรูความสามารถ ทักษะกระบวนการคิด

แกปญหาอยางมีเหตุผล เปนไปตามการปฏิรูปสัมฤทธิ์ผลของวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

สังเกตไดจากผลการทดสอบทางการศกึษา ระดบัชาตขิั้นพ้ืนฐานในรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม จากการรายงานของสํานักทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (2551: ออนไลน) ไดประกาศ

ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของผูเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 

ในปการศึกษา 2552 คะแนนเฉลีย่วชิาสังคมศึกษาต่ํากวาเกณฑทีต่ั้งไวมาก และมีคะแนนเฉลี่ยต่าํลง

อยางชัดเจนจากเดิมคือป 2551 คาเฉลี่ยอยูที่ระดับ 37.76 และป 2552 คาเฉลี่ยอยูที่ระดับ 34.67 

จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน โดยคะแนนเฉลี่ยดังกลาว ยังไมผานเกณฑรอยละ 50 สอดคลองกับ 

พิทักษ รักษพลเดช (2533: 74) และ ไสว ฟกขาว (2542: 1) กลาววา กระบวนการจัดการเรียนการสอน

มุงการทองจํา เพ่ือสอบมากกวามุงคิดวิเคราะห คิดแกปญหา และแสวงหาความรูดวยตนเอง ทําให

เด็กไทยจํานวนมากคิดไมเปน ไมชอบอานหนังสือ ไมรูวิธีการเรียนคุณธรรมจริยธรรมในสังคมไทย

เสื่อมถอย กระบวนการจัดการเรียนสอน ไมสงเสริมการพัฒนาคุณธรรมเทาทีค่วร สือ่และเนื้อหาสาระ

ที่เด็กเรียนไมสอดคลองกบัโลกแหงความเปนจริง อีกทั้ง อุดมลักษณ นกพึ่งพุม (2545: 1) สรุปไดวา 

การจัดการเรียนสอนเนนบอกความรูดวยการทองจํา และจําไปสอบมากกวาจะใหคิดแกปญหาดวย

ตนเอง โดยเฉพาะอยางยิ่งในชีวิตประจําวันที่จะสงเสริมและพัฒนาคุณภาพของผูเรียน เชนเดียวกับ 

ศิรวิรรณ วงศสวสัดิ์ (2549: 1) สรปุไดวา การจัดการเรยีนสอนนั้นยังยดึหนังสือเปนหลักสตูร เทคนิค
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วิธีการจัด การเรียนรูยังไมหลากหลายและขาดทักษะในการวางแผนการจดัการเรียนการสอน จึงสงผลตอ

การมีปฏิสัมพันธระหวางครูและผูเรียน  

 ดังนั้นผูวิจัย จึงเห็นถึงความสําคัญของการฝกผูเรียนผูเปนเยาวชนที่มีอนาคตของประเทศชาติ

ใหเปนผูรูจักการคิดแกปญหา ดวยวิธีการคิดที่ถูกตองและสรางสรรค โดยการจัดการเรียนการสอนที่

มุงเนนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และเกิดทักษะที่จําเปนในการดํารงชีวติ ตลอดจนสามารถแกปญหา

ตางๆ ที่เกิดขึน้ไดนั้น สามารถพัฒนาใหเกดิขึ้นโดยการจดัการเรียนการสอนที่เนนผูเรยีนเปนศูนยกลาง

นั้น ผูเรียนจะเปนผูแสวงหาความรูดวยตนเอง ตลอดจนสามารถสรางองคความรู หรือแสวงหาคําตอบ

ไดดวยตนเอง โดยมีครูเปนผูชี้แนะ ประสานงาน อํานวยความสะดวก และคอยสนับสนุนเทานั้น (ไพโรจน 

ตีรณธนกุล.  2520: 53) 

 รูปแบบการสอน 4 MAT เปนรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่คํานึงถึงความแตกตาง

ในดานความถนัดและวิธีการเรียนของผูเรียน ที่มีขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการสอน เนนใหผูเรียนได

พัฒนาสมองซีกซายและขวาไปพรอมๆ กัน แมคคารธี (McCarthy.  1990: 2) กลาวถึง ลักษณะของ

นักเรียนทีไ่ดรับการสอนดวยรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT วา ผูเรียนทกุคนที่

ผานประสบการณทุกอยางครบทกุขัน้ตอน จะเปนการเรยีนที่กาวหนาตามธรรมชาต ิผูเรียนไดใชสามัญ

สํานึกและความรูสึก ไดรบัประสบการณ ไดเฝาจองมอง ตอบสนองกลบั และไดนาํความรูไปพัฒนาความคดิ  

การสอนโดยการใชการบรรยายเปนหลักไมอาจเชื่อมโยงประสบการณตรง และกระบวนการคิดแกปญหา

ใหผูเรียนได อีกทั้งการศึกษาปจจุบันมักเนนแตการพฒันาสมองซีกซายมากกวาการพัฒนาสมองซีกขวา  

ทําใหผูเรียนขาดความสขุและจินตนาการในการแกปญหา (พีระพงษ กลุพิศาล.  2536: 7 – 9) เม่ือใดที่

ครูสอนใหผูเรียนรูจักคิด รูจักใชสมองทกุสวนไดตลอดเวลา เม่ือนั้นครชูวยใหผูเรียนพัฒนาศกัยภาพได

เต็มที่ (ดุษฎี บริพัตร ณ อยุธยา.  2538: 1) ถาหากผูเรียนสามารถพัฒนาศักยภาพ ดวยการพัฒนา

สมองทั้งสองซีก ผูเรียนก็จะดึงอัจฉริยภาพที่มีอยูในตัวมาพัฒนาตนเอง ครอบครัวและสังคม (สมศักดิ์ 

ภูวิภาดาวรรธน.  2537: 172)  โดยทั่วไป คนเราแตกตางกันทั้งดานบุคลิกภาพ ความคิด นิสัย และความถนดั

สุดแตสมองสวนใด มีศักยภาพหรือถูกฝกปรือมากกวากัน เปนผลใหผูเรียนมีรูปแบบการเรียนรู (Learning  

Styles) ไมเหมือนกัน (อุษณีย โพธิ์สุข.  2537: 77) ดังน้ันรูปแบบการเรียนรูของผูเรียน จึงเปนสิ่งที่สําคัญ

ที่มีผลตอการเรียนรูของผูเรียน การสอนไมอาจประสบผลสําเร็จไดหากวิธีการสอนที่ครูเลือกใช ขาด

ความเหมาะสมกับรูปแบบการเรียนที่ผูเรียนชอบ (Smith.  1976: 12) ทั้งน้ีเพราะรูปแบบการเรยีนรูเปน

ลักษณะตัวของผูเรียนแตละคน เกิดจากการที่ผูเรียนตองการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน

และเลือกรูปแบบการเรียนรูที่ตนชอบไดดีกวาครู ดังน้ันผูเรียนก็เลือกรูปแบบการเรียนรูหลายๆ แบบ

แลวแตสถานการณ (Davidman.  1981: 614) หากครูใชวิธีการสอนที่สอดคลองกับรูปแบบการเรียนรู
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ของผูเรียน ก็ทําใหผูเรียนแตละคนชอบวธิกีารสอนทีส่อดคลองกบัรูปแบบการเรยีนรูของผูเรียน (Torrance.  

1965: 53) การที่ครูทราบวาผูเรียนแตละคนชอบวิธีการเรียนแบบไหน รูจุดเดนและจุดออน ทําใหครู

สามารถจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนไดดี (กุลยา เบญจกาญจน 2539: 29) มีเทคนิควิธีการที่หลากหลาย

สงเสริมกระบวนการคิดของผูเรียนเพ่ือพัฒนาสมองทั้งสองซีก ใหเกิดความสมดุลพัฒนาศักยภาพให

เจริญเติบโตเต็มขีดความสามารถ เพ่ือเปนคนเกง ดี มีสุข (วิชัย วงษใหญ.  2540: 1) 

 การจัดการศึกษา เพ่ือจะสามารถแกไขปญหาดานตางๆ ดังกลาวนัน้ เปนแนวทางที่สําคัญ

ประการแรก คือ ตองเนนการฝกใหผูเรียนมีทักษะกระบวนการคิด อันเปนทักษะที่สําคัญ การที่ผูเรียน

จะมีทักษะกระบวนการคิดไดนั้น จะตองไดรับการฝกใหเปนผูทักษะการคิดพื้นฐาน และทักษะการคิด

ขั้นสูงมาตามลาํดับกอน แนวทางการสอนเพื่อพัฒนาและฝกความสามารถในการคิดเหลานี้ แนวทางหนึ่ง

คือ การใชเทคนิคผังกราฟก โดยมีนักการศึกษาหลายทานยอมรับวาเทคนิคนี ้ สามารถนําไปใชพัฒนา

กระบวนการคดิขั้นสูงของผูเรียนได (ทิศนา แขมณี.  2543: 1) การใชผังกราฟก เปนเทคนคิทีน่ํา

ทฤษฎีทางสมองไปใชใหเกิดประโยชนอยางเต็มที่ เปนการทํางานรวมกันของสมองซีกซายและซีกขวา  

โดยสมองซีกซายจะทําหนาที่ในการเขียน ตรรกวิทยา การวิเคราะหคํา และสัญลักษณที่ใช สวนสมอง

ซีกขวาทําหนาที่ในการสังเคราะหแบบ สี และรูปราง (ธัญญา ผลอนันต.  2541: 117; และ สมศักดิ์  

สินธุระเวชญ.  2542: 1; อางอิงจาก Buzan.  1955) การจัดกระบวนการเรียนการสอนตองจัดใหมีการฝก

ทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกัน และ

แกไขปญหา แนวทางในการจัดการศึกษาดังกลาว เปนการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ดังที่  

พิมพันธ เดชะคุปต (2543: 1) กลาววา การจัดการเรียนการสอนในปจจุบันเปนการเรียนการสอนทีเ่นน

นักเรียนเปนสําคัญ ใหผูเรียนเปนผูสรางองคความรูดวยตนเอง ดวยวิธกีารรวบรวมขอมูลจากแหลงตางๆ 

แลวเลือกสรรขอมูลที่เกี่ยวของและนาเชือ่ถือ ดวยการใชหลักการและเหตุผล จากนั้นผูเรียนตองรูจัก

จัดกระทําขอมูลที่รวบรวมมา เพ่ือนําเสนอสูการตคีวามหมาย และสรุปผลเปนองคความรู หรือเสนอเปน

ผลสรุปจากการคนควา ในการนําเสนอขอมูลจากการคนควาขอมูลอยางมีความหมาย สามารถนําเสนอ

ไดในรูปแบบผังกราฟก เปนนวัตกรรมการสอนที่ผูสอน ควรฝกใหผูเรียนไดเรียนรูและนําไปปฏิบตั ิ   

เพราะการสรุปโดยใชผังกราฟกนั้น มีประโยชนตอการคิด และพัฒนาสมองซีกซายและขวา สุปรียา  

ตันสกุล (2540: 32 – 33) กลาวโดยสรุปไดวา เทคนคิผังกราฟก พัฒนามาจากทฤษฎีการเรยีนรู

อยางมีความรู อยางมีความหมายของ ออซูเบล ที่เนนความสําคัญของการเรียนรู อยางมีความเขาใจ

และมีความหมาย การเรียนรูเกิดขึ้นได เม่ือผูเรียนไดเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนใหม เขาไวในโครงสรางทาง

ปญญา หรือความรูเดิมที่มีในสมองของผูเรียน เปนวธิีการเชื่อชองวางระหวางสิ่งที่เรยีนใหมกับสิ่งที่เรียน

ไปแลว แตบารอนไดพัฒนาการจัดโครงสรางความคิดลวงหนามาเปนโครงสรางภาพรวม ไดนํามาใช
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กับบทความที่ยาวมากๆและมีความยากขึ้น โดยมีการจัดทําเปนแบบไดอะแกรม การใชผังกราฟกใน

การเรียนการสอน จะทําใหผูเรียนไดรับประโยชน ไมวาจะชวยเพิม่ความสามารถทางการแกปญหา 

(สุปรียา ตันสกุล.  2540: 92; อางอิงจาก Clarke.  1991: 527) ทั้งชวยเพ่ิมความสามารถในการทํา

ความเขาใจในการเรียนจากตําราเรียน (Robinson.  1998: 1; & Simmons; et al.  1988: 20) รวมทั้ง

ชวยใหมีทกัษะการคิดขัน้สูง (ทศินา แขมณี.  2543; และ สมาน ถาวรรตันวณิช.  2542; อางอิงจาก Kagan.  

1998: 1)   

 จากขอมูลดังกลาว ผูวิจัยจึงไดตระหนกัถึงความสาํคัญของสภาพการเรียนการสอนในปจจุบัน

ที่คํานึงความสมดุลของสมองทั้งสองซีก และสนใจจัดการสอนแบบ 4 MAT อันเปนกิจกรรมการเรียนที่

สอดคลองกบัรูปแบบการเรยีนรูพ้ืนฐานของนักเรยีน 4 แบบ โดยใชเทคนิคพฒันาสมองซีกซายซีกขวา  

เพ่ือใหผูเรียนเกิดความสขุใจในแตละชวงเสีย้วทีต่นชอบและถนัด เปนการกระตุนใหผูเรียนพัฒนาศักยภาพ

ของตนในการเสาะแสวงหาความรูที่เปนกระบวนการเรียนรู ที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลางโดยผูวิจัยไดนํา

การสอนแบบ 4 MAT สวนการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก ที่เหมาะสําหรับนาํมาใชในการจัดการเรียน

การสอน และเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนการสอน ทั้งยังใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเอง

จากความสัมพันธระหวางสิง่ที่พบเห็นกับความรู ความเขาใจที่มีอยูเดิม และเปนการพัฒนาทักษะการคิด

ในระดับสูง เชน การคิดวิเคราะห สังเคราะห ประเมิน เปรียบเทียบการสรางมโนทัศน เปนตน สิ่งเหลานี้

เปนคุณลักษณะที่จะสงผลใหผูเรียน สามารถนําความรูไปใชใหเกิดประโยชน และสามารถแกปญหาที่

เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม 

 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 

 1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศกึษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ

การสอนแบบ  4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก 

 2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศกึษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ
การสอนแบบ 4 MATกอนเรียนและหลังเรียน 
 3. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศกึษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ
การสอนแบบเทคนิคผังกราฟกกอนเรียนและหลังเรียน 
 4. เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ
การสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก 
 5. เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ
การสอนแบบ 4 MATกอนเรียนและหลังเรียน 
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 6. เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ
การสอนแบบเทคนิคผังกราฟกกอนเรียนและหลังเรียน 
 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 

 ผลของการศึกษาคนควา สามารถเปนแนวทางสําหรับผูสอน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  

ศาสานา และวัฒนธรรมในการนําเอาการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก ไปพัฒนา

คุณภาพการเรียนรูสังคมศกึษา เพ่ือพัฒนาศักยภาพทางดานการเรียน และการคิดแกปญหา อยางมี

ประสิทธิภาพตอไป 
 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 

  ประชากรเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา

ศาสนาและวฒันธรรม โรงเรียนทิวไผงามเขตบางพลดั กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 

2554 ทั้งหมดจํานวน 2 หองเรียนๆ ละ 22 คน รวมจํานวนนักเรียนทั้งหมด 44 คน เปนกลุมประชากร

ที่ผูวิจัยใชในการศึกษาครั้งนี ้ เน่ืองจากโรงเรียนทิวไผงามมีนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ทั้งหมด 

จํานวน 2 หอง จากนั้นจําแนกนักเรียนเปนกลุมตวัอยางโดยวิธีจับฉลากแบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม คือ 

  กลุมทดลองที ่1 ไดรับการสอนแบบ 4 MAT จํานวน 22 คน 
  กลุมทดลองที ่2 ไดรับการสอนแบบเทคนคิผังกราฟก จํานวน 22 คน 
 2. ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ ทําการทดลองโดยผูวิจัยดําเนินการจัดการเรียนรูดวยตนเอง ในภาคเรียนที่ 1  
ปการศึกษา 2553 ใชเวลาในการทดลองรวม 18 คาบ 6 สัปดาหๆ ละ 3 คาบๆ ละ 45 นาที โดยทํา
การทดสอบกอนเรียน (Pre-test) จํานวน 1 คาบ ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู 18 คาบ และทํา
การทดสอบหลังเรียน (Post-test) จํานวน 1 คาบ 
 3. เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
  เนื้อหาที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชวงชั้นที่ 3 ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานตามหลักสูตรมัธยมศึกษา
ตอนตน พุทธศักราช 2521 สาระที่ 2 : หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม เร่ือง 
พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย โดยมีหัวขอ ดังตอไปน้ี 
  1. การเปนพลเมืองดีและบทบาทหนาที่ของเยาวชนที่มีตอสงัคมและประเทศชาติ จํานวน  
2 คาบ 
  2. อํานาจอธิปไตยและรัฐธรรมนูญ จํานวน 2 คาบ 
  3. การปฏิบัติตนตามรัฐธรรมนูญ จํานวน 4 คาบ 
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  4. กฎหมายในการคุมครองสิทธิของบุคคล จํานวน 4 คาบ 
  5. วัฒนธรรมและประเพณีไทย จํานวน 4 คาบ 

 4. ตัวแปรที่ศึกษาท่ีใชในการศกึษาคนควาคร้ังนี้แบงออกเปน 
  4.1 ตัวแปรอิสระ   
   1. การสอนแบบ 4 MAT  
   2. การสอนแบบเทคนิคผังกราฟก 
  4.2 ตัวแปรตาม ไดแก 
           1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา  
          2.  ความสามารถในการคิดแกปญหา 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 1. การสอนแบบ 4 MAT หมายถึง รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือตอบสนอง
ตอวิธีการของนักเรียน 4 แบบ โดยการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาสมองซีกซายและขวาของนักเรียน เนน
ใหผูเรียนมีวธิกีารเรียนรูแตกตางกันตามแบบการรูคิดทางสติปญญา โดยจําแนกเปนการเรียนรูที่มุงเนน
ประสบการณ สิ่งที่เปนรูปธรรม สิ่งที่เปนนามธรรม และการใชความคิดรวบยอด ใหความสําคัญกับ
การพัฒนาสมองทั้งสองซีกของผูเรียน โดยที่คํานึงถึงความแตกตางแบบการเรียนของนักเรียน 4 แบบ 
คือ ผูเรียนแบบที่ 1 (Why) มีการเรียนรูจากประสบการณที่เปนรูปธรรม ผูเรียนแบบที่ 2 (What) มี
การเรียนรูโดยใชการคิดวิเคราะห และเก็บรายละเอียดเปนหลัก ผูเรียนแบบที่ 3 (How) มีการเรียนรู
จากการลงมือปฏิบัติทดลองทํา และผูเรียนแบบที่ 4 (If) มีการเรียนรูจากการคนพบดวยตนเอง โดยมี 
8 ลําดับขั้นตอน ไดแก (ศักดิ์ชัย นิรัญทวี; และ ไพเราะ พุมม่ัน.  2542: 4)  
  ข้ันที่ 1 ขั้นสรางประสบการณ หมายถึง เชื่อมโยง ดวยตนเอง ทําใหผูเรียนรูสึกวาสิ่งที่จะ
เรียนรูนั้น มีความหมายโดยตรงกับตัวผูเรียนเอง โดยการใหผูเรียนไดสัมผัส ไดเกิดความรูสึก 
  ข้ันที่ 2 ขั้นวเิคราะหประสบการณ )เนนสมองซีกซาย (หมายถึง การกระตุนใหผูเรยีน  สนใจ
และอยากรู เปนขั้นที่ผูเรียนตองหาเหตผุลเกี่ยวกับประสบการณทีไ่ดรับในขั้นแรก ดวยการวิเคราะห 
ผูเรียนจะชวยกันอภิปรายและอธิบายใหเหตุผลตามความคิดเห็นของแตละคน 
  ข้ันที่ 3 ขั้นปรับประสบการณ เปนความคิดรวบยอด )เนนสมองซีกขวา(  หมายถึง การเชื่อมโยง
จากการเรียนรูขอมูลอยางไตรตรองมาสูการสรางความคิดรวบยอด 
  ข้ันที่ 4 ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด หมายถึง การใหขอมูล (เนนสมองซีกซาย) รายละเอียด
ทฤษฎีหลักการใหลึกซึ้งยิ่งขึ้น เพ่ือทําใหผูเรียนสามารถเขาใจจนสรางความคิดรวบยอดเรื่องที่เรียนได  
  ข้ันที่ 5 ขั้นปฏิบัติตามกรอบความคิด )เนนสมองซีกซาย (หมายถึง ขั้นที่ผูเรียนจะทํา
ตามใบงานหรือคูมือหรือแบบฝกหัด หรือทําตามขั้นตอนที่กําหนด 
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  ข้ันที่ 6 ขั้นสรางชิ้นงาน หมายถึง การบูรณาการสรางสรรค (เนนสมองซีกขวา) อยาง
แทจริง เพราะเปนขั้นที่ผูเรียนมีโอกาสแสดงความสนใจ ความถนัด ความเขาใจเนื้อหาวิชา ความซาบซึ้ง 
และจินตนาการของตนเองออกมาเปนรูปธรรมในรูปแบบตางๆ ตามที่ตนเองเลือก 
  ข้ันที่ 7 ขั้นวิเคราะหชิ้นงานและนําไปใช )เนนสมองซีกซาย (หมายถึง เปนขั้นที่ผูเรียน
ไดชื่นชมกับผลงานของตนเอง หรือผูเรียนสามารถประยุกตความรูทีไ่ดจากการเรยีนรูไปสูกจิกรรมอ่ืนๆ 
หรือผูเรียนนําผลงานของตนเองเสนอในกลุมยอยๆ ใหเพ่ือนๆ ติชม  
  ข้ันที่ 8 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ )เนนสมองซีกขวา (หมายถึง การเปดโอกาสให
ผูเรียนไดมีโอกาสแบงปนความรู และประสบการณที่ไดรับจากการคนควา หรือการลงมือกระทํากับคน 
อ่ืนๆ ในรปูแบบตางๆ ตลอดจนจะชวยใหนักเรียนมองเห็นการเชื่อมโยงของสิ่งทีไ่ดเรียนรูกบัเร่ืองอ่ืนๆ 
ที่อาจพบในสถานการณใหม 

 2. สอนแบบเทคนิคผังกราฟก  หมายถึง  ผังกราฟกเปนเครื่องมือที่มีคุณคาสําหรับใชใน
การเรียนการสอน มีหลายรูปแบบสามารถประยุกตใชไดอยางไมสิ้นสุด แบบตางๆ ของผังกราฟก
แสดงใหเห็นถึงการจัดลําดับกระบวนการคิดของผูเรียนไดอยางสมบูรณ เปนกลวิธีที่ใชในการทําความเขาใจ
สิ่งที่เรียนใหชัดเจนมากยิ่งขึ้น (Doug; & Melissa.   1999)  และ ทิศนา แขมมณี (2545: 386) ได
อธิบายความหมายของผังกราฟกไววา เปนแผนผังทางความคิด ประกอบไปดวยความคิดหรือขอมูล
สําคัญๆ ที่เชือ่มโยงกันอยูในรูปแบบตางๆ ทําใหเห็นโครงสรางของความรูหรือเนือ้หาสาระนัน้ๆ เปน
เทคนิคที่ผูเรียนสามารถนําไปใชในการเรียนรูเน้ือหาสาระตางๆ จํานวนมาก เพ่ือชวยใหเกิดความเขาใจ
ในเนื้อหาสาระไดงายขึ้นเร็วขึ้นและจดจําไดนาน 

  ทิศนา แขมณี  (2545: 387 – 398) ไดเสนอเทคนิคผังกราฟกแบบตางๆ ไว ดังนี้ 
   1. ผังความคิด (Mind Map) เปนผังที่แสดงความสัมพันธของสาระ หรือความคิด
ตางๆ ใหเห็นเปนโครงสรางของภาพรวม โดยใชเสน คํา ระยะหางจากศูนยกลาง สี เครื่องหมาย รูปทรง
เรขาคณิตและภาพ แสดงความหมายและความเชื่อมโยงของความคิด หรือสาระนั้นๆ 
   2. ผังมโนทัศน (Concept Map) เปนผังที่แสดงมโนทัศนใหญไวตรงกลาง และแสดง
ความสัมพันธระหวางมโนทัศนและมโนทัศนยอยๆ เปนลําดับขั้นดวยเสนเชื่อมโยง 
   3. ผังแมงมุม (Spider Map) เปนผังแสดงมโนทัศนอีกแบบหนึ่ง ที่มีลักษณะคลาย
ใยแมงมุม 
   4. ผังลําดับขั้นตอน (Sequential  Map) เปนผังที่แสดงลําดับขั้นตอนของสิ่งตางๆ 
หรือกระบวนการตางๆ  
   5. ผังกางปลา (Fish Bone Map) เปนผังที่แสดงสาเหตุของปญหาซึ่งมีความซับซอน 
ผังกางปลาจะชวยทําใหเห็นสาเหตุหลัก สาเหตุยอยที่ชัดเจน 
   6. ผังวัฎจักร (Circle or Cycle  Map) เปนผังที่แสดงลําดับขั้นตอนที่ตอเนื่องกัน
เปนวงกลม หรือวัฎจักรที่ไมมีจุดสิ้นสุด หรือจุดเริ่มตนที่แนนอน 
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   7. ผังวงกลมซอน หรือเว็นไดอะแกรม (Venn Diagram) เปนผังวงกลม 2 วง หรือ
มากกวาที่มีสวนหนึ่งซอนกันอยู เปนผังที่เหมาะสําหรับการนําเสนอสิ่ง 2 สิ่ง หรือมากกวา โดยมีทั้ง
ความเหมือนและความแตกตาง 
   8. ผังวีไดอะแกรม (Vee Diagram) เปนเครื่องมือที่ใชศึกษาธรรมชาติความรูและ
ผลผลิตของความรูในวิชาวิทยาศาสตร ชวยแสดงความสัมพันธระหวางทฤษฎีกับวิธีการ ความคิดกับ
การสังเกต และวิธีการเชื่อมโยงความเขาใจระหวางทฤษฎี 
   9. ผังพล็อตไดอะแกรม (Plot Diagram) เปนผงัที่ชวยในการอานเรื่องราวที่มีเหตุการณ
ตอเน่ืองกัน ยืดยาว เหมาะสาํหรับการสอนอาน ผูเรียนสามารถใชผังน้ีชวยในการหาพล็อตเรื่อง อันเปน
จุดที่สําคัญที่สุดของเรื่องแลวเหตุการณก็จะคลี่คลายไปสูบทสรุปของเร่ือง 
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา หมายถึง ความสามารถในการเรียนรูจากการเรียน  
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2544 ในสาระที่ 2 หนาที่ พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม มาตรฐานที่ 
ส 2.1 รูและเขาใจการเมืองการปกครองของไทยในระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข 
เขาใจสาระกฎหมายรัฐธรรมนูญที่ควรรู สิทธิมนุษยชนและวถิีประชาธิปไตย สถานภาพบทบาท สิทธิ
เสรีภาพ เลือกรับในความเชือ่ จริยธรรม ภูมิปญญา ของประเทศเพื่อนบานและประเทศตะวันตก ศึกษา
กฎหมายรัฐธรรมนูญ กฎหมายที่เกี่ยวของกับตนเอง ครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติเพ่ือใหเกิดความรู 
ความเขาใจ ศรัทธา ยึดม่ัน การปกครองในระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข มี
สวนรวมในกิจกรรมการเมืองทองถิ่น เคารพเทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย เคารพ
และปฏบิัตติามกฎหมาย สามารถวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาสงัคมศึกษา ตามแนวคิดของ บลูม   
(สมบูรณ ชิตพงศ.  2523: 12 – 31; อางอิงจาก Bloom.  nd.) ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนขอสอบปรนัยชนิด  
4 ตัวเลือก โดยกําหนดพฤติกรรมที่ตองการวัด 6 ดาน คือ 
  3.1 ความรู – ความจํา (Knowledge – memory) หมายถึง ความสมารถทางสมองใน

การเก็บรักษาเรื่องราวที่เปนปรากฏการณ ขอเท็จจริง ตลอดจนสิ่งที่เกี่ยวของกับปรากฏการณและขอเท็จจริง

ที่ โดยนักเรียนถายทอดระลกึสิ่งที่ไดจดจําไวโดยการบอก บรรยาย อธิบายหรือเขียน เกี่ยวกับปรากฏการณ

ขอเท็จจริง ที่เกี่ยวกับวิชาสงัคมศึกษาที่ตนเคยไดรับรู 

  3.2 ความเขาใจ (Comprehension) หมายถึง ความสามารถในการบอก ความหมายตลอด

การคาดคะเนความเปลี่ยนแปลงใดๆ ของลักษณะของเท็จจริง ฯลฯ 

  3.3 การนําไปใช (Application) หมายถึง ความสามารถในการนําความรูทฤษฎี หลักการ

และขอเท็จจริง ที่นักเรียนสามารถปฏิบัตติามหรือแกปญหาที่เกิดขึ้นได แสดงออกโดยนักเรียนบอกหรือ

ปฏิบัติการแกปญหาในชีวิตประจําวันตางๆ ไดบรรลุ 

  3.4 การวิเคราะห (Analysis) หมายถึง ความสามารถในการจําแนก เปรียบเทียบวิจารณ

ใหไดมาซึ่งสวนที่เปนลักษณะสําคัญ ความสัมพันธ และหลักการของเรื่องราว แสดงออกโดยนักเรียน
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บอกหรืออธิบายได ในสิ่งที่เปนจุดใหญใจความสําคัญ ความสัมพันธ ตลอดจนหลักการที่เกี่ยวกับเรื่อง

ที่เรียนได 

  3.5 การสังเคราะห (Synthesis) หมายถึง ความเขาใจในการประกอบสวนยอยๆ ใหเขากัน

เปนเรื่องราวไดโดยการจัดโครงสรางใหมใหมีความเหมาะสม และประสิทธิภาพมากกวาเดิมแสดงออก

โดยนักเรียนคิด ประดิษฐวางโครงการหรือวางแผนในการปรับปรุงสภาวการณ ดานการอยูรวมกันใน

สังคมได 

  3.6 การประเมินคา (Evaluation) หมายถึง ความสามารถในการตัดสินตีราคา โดยคํานึงถึง

เกณฑและเหตผุลที่เหมาะสม ตลอดจนบอกหรืออภิปราย เหตุผลประกอบการตัดสินใจใดๆ โดยนักเรียน

บอกหรืออธิบายเหตุผล การอยูรวมกันในสังคมได 

 4. ความสามารถในการคิดแกปญหา หมายถึง ความสามารถในนําเอาความรูความคิด
ประสบการณเดิมที่เกิดจากการเรียนรูมาเปนพื้นฐานการแกปญหา และหลักการของบุคคลมาใชใน
การแกปญหา ความสามารถในการจัดกระทําตอปญหา ผูวิจัยสรางตามขั้นตอนของ เวียร แบงออกเปน 
4 ลําดับขั้นตอน ดังน้ี 
  4.1 ขั้นระบุปญหา หมายถึง ความสามารถในการบอกปญหาภายในขอบเขตจากสถานการณ
ที่กําหนด 
  4.2 ขั้นวิเคราะหปญหา หมายถึง ความสามารถในการบอกสาเหตุที่แทจริงที่เปนไปได
ของปญหาจากสถานการณที่กําหนดให 
  4.3 ขั้นการเสนอวธิีการแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการหาวกีารแกปญหามาให
ไดตรงกับสาเหตุของปญหา 
  4.4 ขั้นตรวจสอบผลลัพธ หมายถึง ความสามารถในการอภิปรายที่เกิดขึน้หลังจากการใช
วิธีการแกปญหาวา ผลที่เกิดขึ้นจะเปนอยางไร 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

1 .  การสอนแบบ 4 MAT 
2.  การสอนแบบเทคนิคผังกราฟก 

 

1 . ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา  
2.  ความสามารถในการคิดแกปญหา 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 
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สมมติฐานทางการวิจัย  

 1. นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสังคมศึกษาแตกตางกัน  

 2. นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา หลังเรียน

สูงกวากอนเรียน 

 3. นักเรียนที่ไดรบัการสอนแบบเทคนคิผังกราฟก มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศกึษา

หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 4. นักเรียนที่ไดรบัการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก มีความสามารถ

ในการคิดแกปญหาแตกตางกัน 

 5. นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ 4 MAT มีความสามารถในการคิดแกปญหา หลังเรียนสูงกวา

กอนเรียน 

 6. นักเรียนทีไ่ดรบัการสอนแบบเทคนคิผังกราฟก มีความสามารถในการคิดแกปญหาหลังเรียน
สูงกอนเรียน 
 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาจากเอกสาร บทความและงานวิจัยที่ เกี่ยวของ และ
ไดนําเสนอตามหัวขอ ดังนี้ 
 1. เอกสารที่เก่ียวของกับกลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
   1.1 ความหมายของสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
   1.2 เปาหมายของกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
   1.3 จุดมุงหมายของหลักสูตรสงัคมศึกษา    
   1.4 กระบวนการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
 2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการสอนแบบ 4 MAT 
   2.1 ประวตัิความเปนมาของการสอนแบบ 4 MAT 
   2.2 หลักการจัดการสอนแบบ 4 MAT 
   2.3 รูปแบบของผูเรียนในการสอนแบบ 4 MAT 
   2.4 ขั้นตอนการสอนแบบ 4 MAT 
   2.5 ขอดีและขอจํากัดของการสอนแบบ 4 MAT 
   2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนแบบ 4 MAT 
 3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก 
  3.1 ความหมายของเทคนิคผังกราฟก 
  3.2 แบบของผังกราฟก 
  3.3 ทฤษฎีหลักการและแนวคิดที่เกี่ยวของกับการสอนแบบเทคนคิผังกราฟก 
  3.4 ความหมายของการใชเทคนิคผังกราฟกในการเรียนการสอน 
  3.5 ประโยชน และขอจํากัดของการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก 
  3.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก 
 4. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิท์างการเรียนสงัคมศึกษา 
  4.1 ความหมายของผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศึกษา 
  4.2 แนวทางการวดัและประเมินผลการเรียนรูสังคมศึกษา                                                   
  4.3 การวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศึกษา                                                                    
  4.4 การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูสังคมศึกษา  
  4.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศกึษา 
 5. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถในการคิดแกปญหา 
  5.1 ความหมายของความสามารถในการคิดแกปญหา 
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  5.2 ความสําคัญของการคิดแกปญหา 
  5.3 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการคดิแกปญหา 
  5.4 ขั้นตอนความสามารถในการคิดแกปญหา 
  5.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดแกปญหา  
  

1. เอกสารที่เก่ียวของกับกลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 1.1 ความหมายของสังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
  สังคมศึกษาเปนการศึกษาเรือ่งราวของมนุษย และความสัมพันธเกี่ยวของหรือปฏิสัมพันธ
ระหวางมนุษยและระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม  โดยมุงหวังที่จะใหนักเรียนเกิดความเขาใจไดพัฒนา
ทักษะความสามารถ อันจําเปนในการอยูรวมกันกับคนอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป  สังคมศึกษา
เปนวิชาที่มุงในการเตรียมหรือพัฒนาคน ใหเปนพลเมืองดีหรือเปนสมาชิกที่ดีของสังคมที่มาสามารถ
อยูรวมกันไดอยางสงบสุข (สวัสดิ์ สุวรรณอักษร.  2534: 196) 
  วิชาสังคมศึกษาเปนวชิาทีมี่ความหมายกวางขวาง และคลอบคลุมเกีย่วของกบัวชิาตางๆ 
มากมาย จึงมีนักวิชาการและนักการศึกษาหลายทานใหความหมายของสังคมศึกษาไวดังนี้ 
  จาโรลิเมค (พรนิภา สมาเอ็ม.  2545: 31; อางอิงจาก Jarolimek.  1967) ใหความหมาย
วา สังคมศึกษาเปนวิชาที่วาดวยความสัมพันธของมนุษยกับสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและสังคม และ
กลาวถึงวิธทีีม่นุษยจะใชสิง่แวดลอม  เพ่ือสนองความตองการของตนในการดํารงชีวติ สังคมศกึษาใน
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พุทธศักราช 2525 ไดใหความหมาย วา 
  สังคมศึกษา หมายถึง หมวดวิชาที่ประกอบดวย วิชาภูมิศาสตร ประวัติศาสตร หนาที่
พลเมืองและศีลธรรม แตละวิชามีความหมาย ดังนี้ 
   1. ภูมิศาสตร หมายถึง วิชาที่ศกึษาถึงความสมัพันธระหวางสิ่งแวดลอมทางธรรมชาต ิ
กับสังคมที่ปรากฏในดินแดนตางๆ ของโลก 
   2. ประวตัิศาสตร หมายถึง วิชาวาดวยเหตุการณที่เปนมาหรือเรื่องราวของประเทศชาติ
เปนตนตามที่บันทึกไวเปนหลักฐาน 
   3. หนาที่ หมายถึง กิจที่ควรทํา กิจที่จะตองทํา 
   4. พลเมือง หมายถึง ประชาชน ชาวประเทศ 
   5. ศีลธรรม หมายถึง ความประพฤติที่ดีที่ชอบ ธรรมในระดบัศีล ศีลและธรรม 
  สุมนทิพย บุญสมบตั ิ(2526: 6) ไดใหความหมายวา สังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
จะมีความหมายสมบูรณได จะตองครอบคลุม 3 ดาน ไดแก เน้ือหาสาระของวิชา ความตองการของสังคม 
ความตองการของผูเรียน 
  สวัสดิ ์สุวรรณอักษร (2534: 196) ใหความหมายวา สังคมศึกษา เปนการศึกษาเรื่องราว 
ของมนุษย และความสัมพันธเกี่ยวของระหวางมนุษยกับมนุษย และมนุษยกับสิ่งแวดลอม โดยมุงหวัง
ที่จะใหผูเรียนเกิดความเขาใจ ไดพัฒนาทักษะความสามารถ อันจําเปนในการอยูรวมกันกับผูอ่ืนไดอยางมี
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ประสิทธิภาพ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เปนวิชาที่มุงในการเตรียมตัวหรือพัฒนาคน ใหเปน
พลเมืองดีของสังคมสามารถอยูรวมกันไดอยางสันติสุข 
  สุนทร สุนันทชัย (2541: 14)ไดใหความหมายวา สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เปน
วิชาที่เพงเล็งถึงความสัมพันธระหวางนักเรียนกับคนอ่ืน และความสัมพันธระหวางนักเรียนกับสิ่งแวดลอม 
การสอนและการสรางความสัมพันธนี้ เปนกระบวนการตอเนื่องที่ครูและนักเรียนจะตองปฏิบัติ กระทํา 
ฝกฝน เผชิญและแกปญหารวมกัน 
  วันเพ็ญ วรรณโกมล (2542: 4 – 6) ไดใหความหมายของสังคมศึกษาวา เปนสวนหนึ่ง
ของสังคมศาสตรที่ไดเลือกสรรเนื้อหาวิชาศาสตรทุกแขนงในสาขาวชิาอ่ืนที่เกี่ยวของ มาจัดเปนรายวิชา 
เพ่ือให ศึกษาเลาเรียนตั้งแตระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา โดยจัดเนื้อหาวิชาใหสอดคลองกับ
สภาพเศรษฐกิจและสังคมในขณะนั้น ดังน้ัน การจัดการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม ควร
สนับสนุนแนวทางเดียวกัน คือ มีลักษณะบูรณาการในกลุมวิชาสังคม ศาสนา และวัฒนธรรม และวิชา
อ่ืนๆ ตลอดเวลา 
  พนัส หันนาคินทร (2542: 7) ใหความหมายวา เปนวิชาที่เกี่ยวของโดยตรงกับเรื่อง
ความสัมพันธของมนุษย      
  ยุพิน ศรฉตัรารักษ (2550: 14) ไดใหความหมายวา เปนกลุมสาระการเรียนรูทีเ่กี่ยวของ
กับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ปรัชญา ประวัติศาสตร สงัคมวิทยา มานุษยวิทยา ที่มุงศึกษามาตรฐาน
ความประพฤติของพลเมือง และการยกระดับภาวะทางจิต ผูเรียนจะตองมีความรู ประสบการณ และ
ทักษะเกี่ยวกับจริยธรรม คณุธรรมที่วาดวยหลักความประพฤติของคนดีและอุดมคติตามแนวความเชื่อ
ของศาสนาที่ตนนับถือ 
  กรมวิชาการ  (2544 – 9) ไดใหความหมายวา เปนกลุมสาระการเรียนรูที่วาดวยการอยู
รวมกันบนโลกที่มีการเปลีย่นแปลงอยางรวดเรว็ตลอดเวลา การเชื่อมโยงทางเศรษฐกิจการ ปรับตนเอง
กับบริบทสภาพแวดลอม ทําใหพลเมืองที่รบัผิดชอบมีความสามารถทางสังคม มีความรู ทักษะ คุณธรรม 
และคานิยมที่เหมาะสม 
  จอหน ยู ไมเคิลลิส (บุญญฤทธิ ์เมธิปญญา.  2552: 7; อางอิงจาก John, U. Michellis. 
1980: 3 – 4) ใหความหมายวา “เปนวชิาทีช่วยใหผูเรียนมีความรูเกีย่วกับสังคมมนษุย เศรษฐกิจกจิกรรม
การเมืองทั้งในอดีต ปจจุบัน และอนาคต ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอมนุษยการเปลี่ยนแปลง
สิ่งแวดลอม เพ่ือนํามาใชประโยชนการแกปญหาและการวางแนวทางสําหรับอนาคตของผูเรียนดวย” 
 จากความหมายที่กลาวมาขางตน ทําใหทราบวา วิชาสังคมศึกษาเปนวิชาที่มีความหมายมากมาย
ในที่นี้ หมายถึง การสรางความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติกับสังคมมนุษย ที่ดํารงชีวิต
อยูในดินแดนตางๆ ของโลก เพ่ือชวยใหผูเรียนมีความรูเกี่ยวกับสังคมมนุษย เศรษฐกิจ การเมืองทั้ง
ในอดตี ปจจุบัน และอนาคต โดยมีการบันทึกเหตุการณหรือเร่ืองราวตางๆ ตั้งแตในอดีต จนถึงปจจุบัน 
และเพื่อมุงสูอนาคตที่ดีตอไป ใหตระหนักถงึคุณคาในการปฏิบัตตินในพลเมืองดีพัฒนาทักษะ ความสามารถ
ทั้งดานความรูสติปญญา ความสามารถทางสังคม ดานทักษะ ดานเจตคติ และคานิยม บุคลิกภาพของ
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ผูเรียนใหปฏิสัมพันธของมนุษยในเขตพ้ืนที่ และใชสิ่งแวดลอม  เพ่ือสนองความตองการของตนใน
การดํารงชีวิต  
 1.2  เปาหมายของกลุมสาระการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
  ประนอม  เดชชัย (สุนันทา สายวงศ.  2544: 42; อางอิงจาก ประนอม เดชชัย.  2536) 
ไดกลาวถึงการจัดขอบขายของวิชาสังคมศึกษาอาจจัดไดหลายแนวทาง ตามพื้นฐานทางปรัชญาประวัติศาสตร 
จิตวิทยา และสภาพของสังคมแตละประเทศที่แตกตางกนั อยางไรก็ตามการจัดแบบไหนก็ตองมีลักษณะ
สําคัญรวมกันอยู 2 ประการคือ 
   1. มุงใหความรูแกเยาวชน โดยมีการถายทอดอบรมมโนมติพ้ืนฐานทางสังคมรวมถึง
ประสบการณตาง  ๆของมนุษยที่เปนจริงและอธิบายได ไดแก วัฒนธรรม การกระทําของมนุษยตอธรรมชาติ 
กลุมสังคม การจัดระบบองคการทางเศรษฐกิจ ทางการเมืองและการปกครองเสรีภาพ การพึงพาอาศัยกัน 
กระบวนการทางวิทยาศาสตร 
   2. มุงฝกเยาวชนใหเกิดทักษะและคานิยม โดยมีการถายทอดอบรมทักษะคานิยม
พ้ืนฐานทางสังคม อันหมายถึง การสรางเจตคติที่ดีและถูกตอง การรูจักปรับตัวในสังคมไดอยางมีความสุข 
และการแกปญหาอยางมีแบบแผน และมีขั้นตอน 
  กรมวชิาการ (2544: 56 – 60) ไดกลาววา กลุมสาระสังคมศึกษา มีเปาหมาย ความคาดหวัง
ที่สําคญั คือ ใหผูเรียนเปนพลเมืองดีในวิถปีระชาธิปไตยภายใตการปกครองระบอบประชาธปิไตย อันมี
พระมหากษัตรยิเปนประมุข การจะบรรลุเปาหมายดังกลาวตองมีองคประกอบ ที่สําคัญ 4 ประการ คือ 
   1. ความรู 
    ความรูในกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีความกวางขวางมาก
ไมมีใครที่จะเรียนรูทุกสิ่งทุกอยางไดหมด และนี่คือ ปญหาที่สําคัญและรุนแรงมากของการเรียน วิชา
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จึงพยายามที่จะใหเกดิการเรียนรูทกุสิ่งทุกอยางในศาสตรทีป่ระกอบกัน
อยูในกลุมสาระนี้ งานที่ทาทายของนักสังคมศึกษาและครูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ก็คือ 
ความสามารถที่จะคัดสรรสาระที่เรยีนไดอยางเหมาะสมและมีคุณคา จึงจําเปนทีต่องใชเกณฑในการคัดเลือก
สาระที่จะเรียน เกณฑในการพิจารณาก็คือ ใหพิจารณาวา สิ่งที่นาํมาเรียนมีนัยสําคัญตอการพัฒนา
ความเปนพลเมืองดีหรือไม นั่นก็หมายความวา การคัดเลือกเนื้อหาสาระ มิใชอยูบนพ้ืนฐานของการที่
จะใหผูเรียนเปนนักประวัติศาสตร นักสังคมศาสตรหรือเปนนักวิชาการที่เชี่ยวชาญในความรู แตเปาหมาย
ตองเปนไปเพ่ือสรางจิตสํานึกของการเปนคนดีของสังคม เปนประชาชนที่มีการศึกษา เขาใจปญหาสังคม
เชื่อมโยงเขากบัการดําเนนิชวีิตของผูเรยีนและผูอ่ืนได สงเสริมความเขาใจโลก ปฏิสัมพันธที่มนุษยมีตอกัน 
ความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมรดกทางวัฒนธรรม และใหเครื่องมือแกผูเรียนในการทําความเขาใจ
อดีต เพ่ือเปนสาระในการเผชิญและตัดสินใจใดๆ ในปจจุบัน โดยตระหนักถึงผลที่จะเกิดขึ้นและวางแผน
สูอนาคตได 
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   2. ทักษะกระบวนการ 
    ทักษะกระบวนการที่จําเปน และสําคัญยิ่งในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ประกอบดวย ทักษะทางวิชาการ และทักษะทางสงัคมที่จําเปนสําหรับการพัฒนาทาง
บุคลิกภาพของผูเรียนใหเปนผูรอบรู มีบุคลิกภาพที่เหมาะสม สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
ดังนี้ 
    2.1 ทักษะทางวิชาการ ไดแก ทักษะในการฟง พูด อาน เขียน และการคิด ผูเรียน
ตองนํามาใชในการแสวงหาความรู จัดการกับความรู การนําความรูไปใชในการสรางองคความรู 
    2.2 การแสวงหาความรูและจัดการกับขอมูลความรูตางๆ ทักษะนีต้องสงเสริมให
ผูเรียนมีความสามารถในการอาน ศึกษา สืบคนขอมูล การใชกระบวนการศึกษาคนควาทางสังคมศาสตร 
การสืบสวนความรู รวมทั้งความสามารถในการใชคอมพิวเตอรและสื่ออิเล็กทรอนิกส 
    2.3 การคิดและนําเสนอแนวคิดตางๆ ทักษะดานนี้ จะตองสงเสริมใหผูเรียนมี
ความสามารถในการคิด การจัดระบบขอมูล การตีความ วิเคราะห สรุป ประเมิน และนําเสนอขอมูล
ความคิดเห็นตางๆ โดยสื่อสารออกมาในรูปแบตางๆ โดยเฉพาะการเขียน การพูดที่สื่อความหมายกับ
ผูอ่ืนบนพื้นฐานที่มีเหตุผลและหลักการ เพ่ือจะใชสนบัสนุนและประกอบการพิจารณาตัดสนิใจใดๆ ของ
บุคคลและสังคมไดอยางฉลาดและมีประสิทธิภาพ 
    2.4 การสรางองคความรูใหม ตองสงเสริมใหผูเรียน สามารถสรางความรูที่เปน
ความคิดรวบยอดและหลักการได สามารถอธิบายความสัมพันธและความเปนเหตุเปนผลของเรื่องราว
ตางๆ ได สามารถคิดอยางมีวิจารณญาณ คิดสรางสรรค ศึกษาคนควา เพ่ือสรางองคความรูใหมที่มี
สวนชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในเรื่องราวตางๆ ของบุคคลและสังคมที่ดํารงชีวิตอยู และนําไปสูการนํา
ความรูไปใชในการวางแผนแกปญหา ตัดสินใจ และการดําเนินชีวิตไดอยางเหมาะสม 
    2.5 ทักษะทางสังคม ไดแก การรวมมือการมีสวนรวมในสังคม การดูแลรักษา 
การเอาใจใสใหบริการ การมีสวนรวมในสังคม ทักษะกระบวนการกลุม พัฒนาความเปนผูนํา ผูตามใน
การทํางานกลุม เห็นคุณคาเคารพตนเองและผูอ่ืน ยอมรับในความคลายคลึงและแตกตางของตน และ
ของผูอ่ืน เคารพในทรัพยสินและสทิธิผูอ่ืน เคารพกฎหมาย กติกาของกฎหมาย และเคารพในความเปน
มนุษยชาติและสรรพสิ่งที่มีชีวิตทั้งหลาย 
    2.6 ทักษะกระบวนการเหลานี้ ถือเปนสาระสําคัญในองคประกอบของหลักสูตร 
และ การจัดการเรยีนรู ที่ตองบูรณาการเขาไปในองคความรูตางๆ ทกุรายวิชาตลอดหลักสูตร 
   3. คุณธรรม จริยธรรมและคานิยม 
    กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม จะชวยพฒันาทักษะ
เกี่ยวกับเจตคต ิ จริยธรรมและคานิยม โดยผานประสบการเรียนรูและทศันะตางๆ อยางหลากหลาย
ผูเรียนจะไดรับการพัฒนาเกี่ยวกับความเปนสมาชิกทีดี่ของสังคมประชาธิปไตย เชน การรูจักตนเอง
พ่ึงตนเอง ซื่อสัตยสุจริต มีวินัย กตัญ ูรักเกียรติภูมิของตน เคารพเหตุผล มีความยุติธรรม หวงใยใน
สวัสดิภาพของผูอ่ืน ยอมรับความแตกตาง ขจัดขอขัดแยงดวยสันติวธิ ียึดม่ันในความยุติธรรมความเสมอภาค
และเสรีภาพ มีนิสัยในการเปนผูผลิตและผูบริโภคที่ดี เห็นคุณคาของการทํางานกลุมการเคารพสิทธิผูอ่ืน 
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รักทองถิ่น รักประเทศชาติ เทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย ภูมิใจในความเปนไทย เห็นคุณคาการอนุรักษ
พัฒนาศิลปวัฒนธรรมสิ่งแวดลอมและศรัทธาในหลักธรรมทางศาสนา 
   4. การจัดการ 
    การจัดการเปนบทบาทและความรับผิดชอบของผูเกี่ยวของฝายตางๆ ไดแก ผูเรียน
ตองมีความรบัผิดชอบเบื้องตนที่จะตองศกึษาเลาเรยีนใหประสบความสําเร็จ นอกจากนี้ การเรยีนรูของ
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จําเปนตองอาศัยความพยายามรวมกัน ทั้งผูเรียน  
พอ แม ผูปกครอง ครูและผูบริหาร ผูเรียนตองรับผิดชอบการเรียนของตน ดังนั้น การเรียนรู กลุม
สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จึงตองมีหลักการ ดังนี้ 
    4.1 เขาใจสาระความรูทางภูมิศาสตร ประวัติศาสตร เศรษฐศาสตร สังคมวิทยา 
ศาสนา และวัฒนธรรมและการเปนพลเมืองดี 
    4.2 เขาใจโครงสรางและหนาที่ของระบบการเมือง การปกครอง ระบบสังคม และ
ระบบเศรษฐกิจ 
    4.3 เขาใจความสัมพันธระหวางกิจกรรมตางๆ ที่มนุษยกระทําบนพื้นฐานความ
คิดเห็นที่ตางกัน แตตองสามารถนําไปสูความเปนสวนรวมและความเปนประชาธิปไตย 
    4.4 ตระหนักในคณุคาของหลกัการประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตรยิ ทรงเปน
ประมุข และหลักการอื่นที่ปรากฏในรัฐธรรมนูญ รวมทั้งเรื่องเสรีภาพ ความเสมอภาค ความยุติธรรม 
และความรับผิดชอบสามารถนํามาใชกับตนเอง ผูอ่ืนและสังคมได 
    4.5 มีปฏิสัมพันธและทาํงานรวมกับผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม แสดงถึงความเคารพ
ตอตนเองและผูอ่ืน 
    4.6 รับผิดชอบตอผูอ่ืนและตอสภาพแวดลอม เปนคุณลักษณะการเปนคนดีที่ไดรับ
การพัฒนาดานคุณธรรม จริยธรรม 
    4.7 มีสวนรวมในกจิกรรมตางๆ ที่จะบริการผูอ่ืนและสงเสริมสิ่งที่ดีงามใหเกิดขึ้น
ในสังคม 
   ดานครู ตองมีความรับผิดชอบในการสรางสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรู ดังน้ี 
    1. จัดเตรียมหลกัสูตรที่เนนการบูรณาการ และหลักสตูรที่ใหผูเรียนไดเรียนรู
ดวยการปฏิบตัิจริง 
    2. จัดเตรียมโอกาสที่จะใหผูเรยีนไดเรียนรูและฝกทกัษะกระบวนการตางๆ 
    3. เนนการพัฒนาความคิดสรางสรรค และการมีวิจารณญาณ รวมทั้งการทํา
ความเขาใจในความรูตางๆ 
    4. ชวยใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนในกลุมสาระสงัคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรมกับการจัดการเรียนรูกลุมอ่ืนๆ ไดดวย 
   ดานผูบรหิาร ตองมีสวนรวมในการสงเสริมสภาพแวดลอมในการเรียนรู ดังนี้ 
    1. สนับสนุน ชวยเหลือ ในการนําหลักสูตรไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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    2. จัดเตรียมสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรู 
   ดานพอ แม ผูปกครอง ตองรวมกันสรางสภาพแวดลอมในบานที่เอ้ือตอการเรียนรู
ดังนี้คือ 
    1. สงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมของหองเรียนและโรงเรียน 
    2. ใหและรับขอมูลที่เปนการรวมมือชวยเหลอืกับทางโรงเรียน 
    3. กระตุนและมีสวนรวมในการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ประเด็นปญหา
ทางสังคม 
    4. ใหเวลาทีจ่ะรับฟง รับรู และทบทวนกิจกรรมตางๆ ของโรงเรียนอยางสมํ่าเสมอ 
  สวัสดิ ์สุวรรณอักษร (2534: 196) กลาวถึง สังคมศกึษาเปนการศึกษาเรื่องมนษุยกับ
สิ่งแวดลอม โดยมุงหวังที่จะใหผูเรียนเกิดความเขาใจไดพัฒนาทักษะความสามารถอันจําเปนในการอยู
รวมกันกับคนอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ สังคมศึกษาเปนวิชาที่มุงในการเตรียมหรือพัฒนาคน ใหเปน
พลเมืองดีหรือเปนสมาชิกที่ดีของสังคม 
 สรุป เปนการศึกษาเรื่องมนุษยกับสิ่งแวดลอม โดยมุงหวังที่จะใหผูเรียนเกิดทักษะ  (เพ่ิม)
กระบวนการการเรียนรูที่มีแบบแผนขั้นตอน ตลอดจนไดศึกษาเรียนรู เกี่ยวกับ วัฒนธรรมและการกระทํา
ของกลุมคนในสังคม ถึงไปจนถึงการกระทําที่มนุษยพึงมีตอธรรมชาต ิ
  สมบูรณ ชิตพงศ (2523:  7 –  8) ไดกลาวไววา เปาหมายของสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม เปนแกนนําในการฝกใหผูเรียนไดมองเห็นสังคมอนาคต เพ่ือใหเกิดความเขาใจตอสภาพ
การเปลี่ยนแปลงอันแทจริงของสังคม ตลอดจนเขาใจยุทธวธิีตางๆ ที่ดํารงชีวติอยูกบัความเปลี่ยนแปลง
ของสังคมที่เกิดขึ้นอยางไมหยุดยั้ง เพ่ือใหนักเรียนสามารถมองเห็นทิศทางที่ควรเลือกปฏิบัติไดอยาง
เหมาะสม มีชีวิตอยางเปนสุขในสังคมนั้น 
  บุญนาค ตวีกลุ (2532: 5) ไดกลาวไววา เปาหมายของสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
เปนวิชาที่มุงใหเด็กมีความสามารถทางสติปญญา และทัศนคติ หมายถึง ใหมีความรู มีทักษะ คุณคา
และสามารถเขามีสวนรวมในสังคมได  
  วันเพ็ญ วรรณโกมล (2544: 5) ไดกลาวไววา เปาหมายของสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม เปนวิชาที่มุงพัฒนาผูเรียนใหซาบซึ้งวัฒนธรรมประเพณี การปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม 
กฎหมายตามระบอบประชาธิปไตย ทนัตอเหตกุารณโลก และยึดม่ันปฏิบัตติามหลกัคําสอนของศาสนา 
 1.3 จุดมุงหมายของหลักสูตรสังคมศึกษา 
  จุดมุงหมายของหลักสูตรสังคมศึกษาตามหลักสูตรวิชาสังคมศึกษา พ.ศ. 2521 (ฉบับปรบัปรุง 
พ.ศ. 2533) ระดับมัธยมศึกษาตอนตน มีดังน้ี 
   1. เพ่ือใหมีความรูความเขาใจเกีย่วกบัความสัมพันธระหวางมนุษย กับสภาพแวดลอม
พัฒนาการทางสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมืองการปกครองระบอบประชาธปิไตยและหลกัธรรม
ของศาสนา 
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   2. เพ่ือใหสามารถนําความรูไปใชในการวิเคราะหปญหาทางเศรษฐกิจ และสังคมที่
เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน สามารถตัดสินใจเลือกแนวทางปฏิบัติที่ถกูตองและปรับตัวใหเขากับสภาพ 
แวดลอมได 
   3. เพ่ือตระหนักในคุณคาของสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ มรดกทางวัฒนธรรมไทย
ยึดม่ันในวิถปีระชาธปิไตย หลักธรรมและคุณธรรม มีคานิยมที่พึงประสงค รักและผกูพันกับทองถิน่และ
ประเทศชาติ มีความภาคภูมิใจในความเปนไทยและเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย 
   4. เพ่ือใหสามารถปฏิบัตตินเปนพลเมืองดี ตามระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย
เปนประมุข มีสวนรวมในการเสริมสรางและอนุรักษศิลปวัฒนธรรมและส่ิงแวดลอมในชุมชน (กรมวิชาการ. 
2533: 47) 
  จุดมุงหมายของหลักสูตรสังคมศึกษาตามหลกัสูตรวชิาสังคมศึกษา พ.ศ. 2521 (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2533) ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีดังน้ี 
   1. เพ่ือใหมีความรูความเขาใจเกีย่วกบัอิทธิพลของสภาพแวดลอมที่มีตอการดํารงชีวติ  
โครงสรางและรูปแบบการอยูรวมกนัในสังคม กระบวนการถายทอดทางวัฒนธรรม ระบบเศรษฐกิจ และ
การปกครองและศาสนากับการดํารงชีวิต   
   2. เพ่ือใหสามารถนําความรูไปใชในการวิเคราะหปญหาสังคม สามารถแกปญหา
และมีสวนรวมในการพัฒนาสังคม ตามบทบาทหนาที่ของตน ตามบทบาทและหนาที่ของตน โดยใชเหตุผล  
กระบวนการกลุมและวิธีการที่หลากหลาย 
   3. เพ่ือใหตระหนักในคุณคาของวิทยาการ ศิลปวัฒนธรรม มีคานิยมที่พึงประสงค รัก
และผูกพันกับทองถิ่นและประเทศชาติ มีความภาคภูมิใจในความเปนไทยและเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย 
   4. เพ่ือใหสามารถปฏิบตัิตนเปนพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษตัริย
เปนประมุข มุงม่ันในการทําประโยชนใหกับสังคม มีสวนรวมในการอนุรักษสรางเสริมศิลปวัฒนธรรม
ไทยและสิ่งแวดลอมของประเทศ (กรมวิชาการ.  2533: 61) 
 จากการปรบัปรุงหลักสตูรในระดบัมัธยมศกึษา ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2533 ในการนําหลักสตูร
ไปใชควรคํานึงถึงจุดเนน 3 ประการ คือ 
  1. การจัดการเรียนการสอนที่เนนกระบวนการ 
  2. การตอบสนองความตองการทองถิ่น 
  3. การใหนักเรียนเลือกตามความสามารถ ความถนัดและความสนใจ 
   ลักษณะจุดเนนทั้ง 3 ประการนี้ มุงพัฒนาชีวติ เศรษฐกิจและสังคม สําหรับการเรยีน
การสอนที่เนนกระบวนการ จะตองมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสอนของครู จากการเนนเนื้อหา
อยางเดียวมาเปนการผสมผสานกับการปฏิบัติใหมากขึ้น (กระทรวงศึกษาธิการ.  2534: 8) โดยการที่ 
ผูสอนจะตองมีการวางแผนการสอนเปนแมแบบในการจัดกิจกรรม เพ่ือฝกฝนการเรียนรูและพัฒนาทักษะ
ตางๆ ตลอดจนเปนกระบวนการที่จัดขึ้น เพ่ือเปนการเตรียมความพรอมของนักเรียน  ในการที่จะกาว
ชีวติออกไปใชชีวติในสังคม การเขียนแผนการจัดการเรียนรูเปนวิธีการที่จะพฒันาการเรียนการสอน
ตามจุดมุงหมายที่ตั้งไว และเปนคําตอบของปญหาครูที่วา “ครูจะตองสอนอะไรและสอนอยางไร” แผน 
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การจัดการเรียนรูมีความสําคัญอยางยิ่งในการเริ่มตนการสอนของครู แผนการจัดการเรียนรูที่ดีจะมีผลตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
 1.4 กระบวนการเรียนวชิาสังคมศึกษา 
  กระบวนการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษานั้น มีอยูมากมาย ครูผูสอนสังคมศึกษาตอง
รูจักเลือกใหเหมาะสมกับสาระการเรยีนรู ผลการเรียนรู และคุณลักษณะอันพึงประสงค ดังนั้นในการจัด 
กิจกรรมการเรยีนการสอนใหเหมาะสมนัน้ ขึ้นอยูกบัการพิจารณานําองคประกอบของกระบวนการเรียน
การสอนมาจัดใหสัมพันธกัน และอาจผสมผสานวิธีการสอนอื่นๆ เพ่ือใหผูเรียนเกิดประสบการณและ
การเรียนรู ในการสอนแตละครั้ง อาจใชวิธสีอนหลายวิธีประกอบก็ได ขึ้นอยูกับจุดประสงคในการสอน
ครั้งน้ันวา ตองการอะไร วันเพ็ญ วรรณโกมล (2542: 88 – 99) ไดกลาวถึงวิธีสอนวิชาสังคมศึกษาที่มี
วัตถุประสงคทีเ่นนการพัฒนาผูเรียนออกเปนสามดาน คือ การสอนเพื่อพัฒนาความรูความคิด การสอน
เพ่ือพัฒนาดานเจตคติ และการสอนเพื่อพัฒนาทักษะ ในงานวิจัยครั้งน้ีเปนการสอนเพื่อพัฒนาความรู 
ความคิด เสนอรายละเอียดเกี่ยวกับการสอน เพ่ือพัฒนาความรู ความคิด พอสังเขป ดังน้ี 
  1. วิธีการสอนแบบอุปมานหรืออุปมัย (Inductive Method) หมายถึง วธิีสอนที่ผูเรียน
ไดเรียนรูจากสวนยอย ตวัอยาง หรือขอมูลตางๆ ไปสูขอสรุปเปนกฎเกณฑภายหลัง โดยอาศัยการศึกษา 
สังเกต ทดลอง หรือเปรียบเทยีบกรณตีัวอยางหลายๆ ตัวอยางแลวพิจารณาคนหาองคประกอบที่เหมือนกัน
หรือคลายกันแลวนํามากําหนดเปนขอสรุปทั่วไปนี้ ผูเรียนสามารถสรุปความเพื่อใชในการอธิบายและ
ทํานายตอไป 
  2. วิธีสอนแบบอนุมานหรือนิรนัย (Deductive Method) วิธสีอนแบบอนุมาน เปนการสอน
ที่ตรงขามกับการสอนแบบอุปมาน คือ  วิธีสอนแบบนี้  จะสอนใหผูเรียนแกปญหา โดยเริ่มจากการนํา
กฎเกณฑ นิยาม ขอสรุป สูตรหรือหลักการตางๆ ที่ทราบแลวนํามาใชเพ่ือที่จะแกปญหาเรื่องใหมๆ 
  3. วิธีสอนแบบแกปญหา (Problem – solving) การสอนโดยวิธีนี้ ผูเรียนจะเรียนรูดวย
ตนเอง โดยการถกเถียงปญหาตางๆ ในกลุมยอย เพ่ือหาทางแกปญหาที่เปนประเด็นอยู ครูเปนเพียง
ผูควบคุมและแนะนํา โดยมีจุดมุงหมายเตรียมตวัผูเรียน  ใหสามารถปรับตัวเขากบัสิ่งแวดลอม  และ
ความเปลี่ยนแปลงในสังคมไดดี ในการแสวงหาความรูเพ่ือนํามาแกปญหา ไดสงเสริมการคิดคนและมี
ทักษะในการแกปญหาตางๆ ตองประสบอยูเสมอในชีวติ ทําใหสามารถชวยตนเองได และคนควาหา
ขอเท็จจริงในทางวิชาการโดยอาศัยเหตผุล 
  4. วิธสีอนแบบสบืสวนสอบสวน หรือสืบเสาะหาความรู (Inquiry Method) วิธีสอนแบบ
สืบสวนสอบสวน หมายถึง การสอนที่เปนการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาดวยวธิีการฝกให
ผูเรียนไดรูจักคนควาหาความรู  โดยใชกระบวนการทางความคิดหาเหตุผลจนพบความรูหรือแนวทาง
แกปญหาที่ถกูตองดวยตนเอง โดยครูตัง้คําถามประเภทกระตุนใหผูเรียนใชความคิดหาวิธีแกปญหา
ไดเอง และสามารถนําการแกปญหานั้น มาใชประโยชนในชีวิตประจําวันได 
  5. วิธีการสอนแบบศูนยการเรียน (Learning Center) วิธีสอนแบบศูนยการเรียนเปน
การสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง (Student Center) เกิดระบบการเรียนการสอนอีกแบบหนึง่ คือ สอน
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ตามเอกตัภาพ ครูผูสอนและผูเรียนมีสวนรวมกันรบัผิดชอบการเรยีนการสอน การจัดการสอนแบบศูนย
การเรียน เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเองดวยการลงมือคนควา ปฏิบตัิดวยตนเอง 
ดังนั้น การจัดหองเรียนจึงตองแบงผูเรียนออกเปนกลุมๆ ครูผูสอนแบงเนื้อหาออกเปนตอนๆ แตละตอน
ของเนื้อหาจัดทําขึ้นเปนศูนยกิจกรรมในบทเรียนหนึ่งอาจทําเปน 4 – 5 ศูนยกิจกรรมก็ได แบงเน้ือหา
และกลุมผูเรยีนตามความเหมาะสม เม่ือผูเรียนประกอบกิจกรรมแตละศูนยเรียบรอยแลวก็เปลีย่นไป
ศึกษาในศูนยกิจกรรมตามที่กําหนด โดยจัดเวลาใหศึกษาตามความเหมาะสมกับเนื้อหาและเวลาเรียน 
เชน ใหแตละศูนยใชเวลาศกึษาประมาณ10 – 15 นาที จะสามารถปฏิบัติกิจกรรมจนครบถวนในเวลา 
1 คาบ 
  6. วิธีสอนแบบใชคําถาม (Questioning Method) วิธีสอนแบบใชคําถามเปนวิธีสอนที่
มุงพัฒนากระบวนการทางความคิดของผูเรียน เพราะการปอนคําถามจะทําใหผูเรียนฝกการใชความคิด
เชิงเหตุผล วเิคราะห วิจารณ แตถาครูผูสอนไมสามารถสรางคําถามในลักษณะที่ใหผูเรียนไดพัฒนา
ความคิดแลว การสอนโดยใชคําถามก็จะไมมีคุณภาพ 
  7. วิธีสอนแบบบรรยาย (Lecture Method) วิธีสอนแบบบรรยาย เปนวธิสีอนที่ครูผูสอน
ทุกคนเคยชิน  เพราะใชอยูเสมอ โดยครูเปนผูเตรียมศกึษาหาความรู และนํามาบรรยายใหผูเรยีนฟง 
หากมีสื่อการเรียนการสอน เชน แผนภูมิ รูปภาพแผนที่ ฯลฯ จะชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจไดดียิ่งขึ้น 
นอกจากนัน้อาจมีการซกัถาม ตอบคําถามตามโอกาสที่เหมาะสม จุดมุงหมายของการสอนแบบบรรยาย
มุงใหผูเรียนไดรับความรูอยางกวางขวางในเวลาที่กาํหนด และสามารถสอนผูเรียนในจํานวนมากๆ  ได 
ประหยัดคาใชจาย ดังนั้น ผูสอนจะตองมีความสามารถในการพูด การอธิบายที่เรียบเรียงใหเขาใจงาย
ชัดเจน เพ่ือผูเรียนเกิดการเรียนรูไดเร็ว ไดเร่ืองราวและเนื้อหามาก นอกจากนั้น ยังมีสิ่งจูงใจอ่ืนที่ชวย
ใหการสอนแบบบรรยายนาสนใจคือ เน้ือหาที่นาสนใจ มีการยกตัวอยางหรือภาพประกอบ ฯลฯ และ
บุคลิกภาพของครูอีกดวย 
  8. วิธีสอนแบบบูรณาการ (Integration) วิธีสอนแบบบูรณาการ เปนการจัดหนวยการเรียน 
ที่มีลักษณะผสมผสานกับประสบการณการเรียนรูและเน้ือหาวิชาตางๆ ที่อยูในกลุมวชิาสังคมศึกษา เชน 
การสอนเรื่องวิกฤติการณน้าํมัน  จะตองมีวิชาภูมิศาสตร ประวตัิศาสตร ศาสนา เหตุการณปจจุบัน 
เศรษฐศาสตรเกี่ยวของรวมอยูดวยเพื่อนําไป “สูหัวขอ” ที่สอน 
  9. วิธีสอนแบบชินดิเคท (Syndicate Method) วธิีสอนแบบชินดิเคท หมายถึง วิธีสอน
ที่จัดแบงผูเรียนเปนกลุมเพ่ือศึกษากรณีตัวอยางรวมกัน มีการอภิปรายคําถามที่ตั้งไวในใบงาน แลว
ตอบคําถามหาขอสรุปและครูผูสอนเตรียมเอกสารคนควาใหหรือแนะนําเอกสารที่ผูเรียนจะคนควาได 
แลวแตละกลุมเขียนรายงานเพื่ออภิปรายปญหารวมกันอีกครั้งหนึ่ง 
  10. วิธีการสอนแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง (Case study techniques) วิธีการสอน
แบบเทคนิค ศึกษากรณีตัวอยาง หมายถึง การนําเรื่องราวหรือสภาพปญหาในชีวิตจริงที่เกิดขึ้นในสังคม
และนํามาผูกเรื่องเปนตัวอยางใหผูเรียนศกึษา กรณีตัวอยางตองเหมาะสมกับผูเรียน มีความละเอียด
ชัดเจนโดยใหผูเรียนมีความรูสึกเห็นจริงกับเรื่องจนคิดวา  เปนปญหาของตนเอง ผูเรียนสามารถแสดง
ความคิดเห็นอยางอิสระในการวิเคราะหอภิปรายการแกปญหาโดยมีจุดมุงหมาย  เพ่ือฝกฝนผูเรียนได
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ฝกปฏิบัติการคนควา รวบรวมขอมูล คิดวเิคราะห เพ่ือแกปญหาอยางมีระบบรวมกัน ทั้งน้ีเปนการเตรียม
ประสบการณชีวิตของผูเรียนเพื่อเขาสูสังคมจริง 
  11. วิธีการจัดการเรียนการสอนแบบ Backward Design วิธกีารการจัดการเรียนการสอน
แบบ Backward Design (Enduring Understanding) เปนกระบวนการของการทบทวนและขัดเกลา 
(Review and Refine) ในเรื่องของการออกแบบการจดัการเรียนรูทีดู่เหมือนไมมีอะไรที่ยุงยากซับซอน 
แตในความไมยุงยากซับซอนน้ัน คือ การยุทธศาสตรของการปรับเปลี่ยนกระบวนการออกแบบการจัด
เรียนรูยุคใหมที่มุงผลสัมฤทธิ์อยางเขมขนจริงจัง โดยเริ่มจาก กําหนดความรูความสามารถที่ตองการ
ใหเกิดขึ้น จากนั้น กําหนดพฤติกรรมของผูเรียนที่ตองการใหเกดิขึ้น และ ออกแบบสาํหรับจัดประสบการณ
การเรียนรูแกผูเรียนนอกจากนี้ วันเพ็ญ วรรณโกมล (2542: 19 – 22) ไดกลาววา ในยุคที่มีการปฏิรูป
การศึกษาของไทย ตั้งแตป พ.ศ. 2540 เปนตนมา สังคมไทยจึงตองการคนที่มีความสามารถในการคิด 
วิเคราะห สังเคราะห ตัดสินประเมินคา เลอืกรับขอมูลขาวสารที่เหมาะสม มีความรูทัง้หลักการและทักษะ
ปฏิบัตทิี่มีมาตรฐานสูงเทียบเทาสากล มีคุณธรรม จริยธรรมมีคุณลักษณะที่เอ้ือตอการพัฒนาสังคม
ประเทศชาติ เชน ความมีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ มีความเปนประชาธิปไตย คงความเปนไทย
รูจักรักษาสิ่งแวดลอมและทรพัยากรธรรมชาติแบบยั่งยืน ตลอดจนการศกึษาคนควาวเิคราะห ภูมิปญญา
ทองถิ่น และพัฒนาทองถิ่น ดังนั้นมิติใหมของการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาของไทยไดแนวคิด
มาจาก คําสําคัญในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542 มีหลักสําคัญ 4 ประการคือ 
   1. การเรียนรูของผูเรียนตองบูรณาการ 
   2. การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางใหสามารถสรางองคความรู
ได ดวยตนเอง 
   3. การเรียนรูภูมิปญญาทองถิน่ 
   4. การเรียนรูอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต 
      จากหลักการทั้ง 4 ประการดังกลาวทําใหขอบเขตของการจัดการเรียนการสอนวิชา
สังคมศึกษากวางขวางกวาแนวคิดเดิมที่จัดใหผูเรียนเฉพาะในชั้นเรียนเทานั้น แตมิติใหมของสังคมศึกษา
จะจัดใหกับผูเรียนในระบบโรงเรียน นอกระบบโรงเรียน และตามอธัยาศัย โดยมุงพัฒนาผูเรียนที่ได
เรียนรูทุกๆ ที่ ทุกเวลา สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได คือ 
    1. การเรียนรูจะตองบูรณาการในเรื่องของตนเอง  และธรรมชาติสิ่งแวดลอม 
การเรียนรูทักษะชีวิตและการประกอบอาชีพ การเรียนรูเร่ืองประชาธิปไตย ภูมิปญญา และศิลปวัฒนธรรม 
การเรียนรูโดผสมผสานความรู คุณธรรม คานิยม และคณุลักษณะอันพึงประสงครวมถึงการประเมินผล
การเรียนรูของผูเรียน 
    2. การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยผูเรียนเปนผูสราง
ความรูดวยตนเอง จัดโอกาสใหกับผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมสรางสรรค ผูเรียนลงมือปฏิบัติจริง
ดวยตนเอง แลวนําเอาความรูไปประยุกตใชแกปญหา หรือสรางสรรคสิ่งตางๆ โดยใชเทคนคิวิธีสอน 
เชน Inquiry Method, Co-operative learning, Problem solving เปนตนนอกจากนั้นผูสอนยังตองฝก
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กระตุนใหผูเรยีนไดใชกระบวนการสรางความรูดวยตนเอง ใหผูเรียนไดฝกใชกระบวนการคิดและฝก
การเรียนรู โดยใชกระบวนการกลุม 
    3. การพัฒนาการเรียนรูโดยใชภูมิปญญาไทย หมายถึง รูปแบบการเรียนที่นําเอา
เน้ือหาหรือวิธีการสอนของภูมิปญญาไทยมาใชในการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน 
    4. ผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชวีิต  เน่ืองจากวิชาสังคมศึกษาเปน
วิชาที่เกี่ยวของกับธรรมชาติ สิ่งแวดลอม และทรัพยากร การที่สังคมโลกเปนยุคขอมูลขาวสาร เพ่ือให
เยาวชนรูเทาทันโลกจึงตองทําใหสังคมไทยเปนสังคมแหงการเรียนรู และคนไทย และเยาวชนไทยที่มี
แหลงความรูสาํหรับการศึกษาตลอดชีวติ ไดแก เครือขายหองสมุด เครือขายวิทยุกระจายเสียง และ
วิทยุโทรทศันเพ่ือการศึกษา ตลอดถึงเครือขายเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการศึกษา โดยใหโอกาสเขาถึง
การศึกษาไดมากขึ้น ทั้งในรูปแบบการศกึษาในระบบโรงเรียน นอกระบบโรงเรียน และตามอัธยาศัย
เพ่ือใหสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตไดอยางตอเนื่องตลอดชีวิต 
  สรุปไดวา การสอนทุกวิธีลวนเปนประโยชน มีคุณคาในตัวเอง และเกิดประโยชนตอผูเรียน
ไดทั้งปจจุบันและอนาคต ดังนั้นเพื่อพัฒนาผูเรียน ครูจึงจําเปนตองแสวงหาเทคนคิและวิธีการตางๆ 
มาใชเพ่ือใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ มีทักษะ และคานิยมทีถู่กตอง การสอนมุงใหผูเรียนเปน
ศูนยกลางและใหรูจักคิดอยางเปนระบบสามารถ คิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน โดยอาศัยขอมูลที่ได
เรียนรู จากอดีต ปจจุบัน เพ่ือเตรียมพรอมในการเผชิญกับการเปลีย่นแปลงของสังคมที่เกิดขึน้อยาง
รวดเร็วและตลอดเวลา 
 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการสอนแบบ 4 MAT 
 2.1 ประวตัิความเปนมาของการสอนแบบ 4 MAT 
    การสอนแบบ 4 MAT เปนรูปแบบการเรียนรู เกิดขึ้นจากการพัฒนา คนควาวิจัยของ
นักการศึกษาชาวอเมริกัน คือ แมคคาธีร (McCarthy) ใหความสําคัญกับความแตกตางระหวางบุคคล 
และการใชการสอนที่คํานึงถึงการใชสมองซีกซาย และซีกขวาอยางสมดุล แมคคาธีร ไดนําเสนอประเด็นหลัก
ของแนวคิดของรูปแบบการเรียนรูแบบ 4 MAT สรุปไดเปน 3 ประเด็น คือ (ประพันธศิร ิ สุเสารัจ. 
2545: 1 – 3) แบบฉบับ หรือลีลาการเรียนรูของผูเรียนตามความแตกตางของบุคคล 4 แบบ คือ 
   1. แบบ WHY เปนคนชางสงสัย อยากรูอยากเห็น 
   2. แบบ WHAT เปนผูสนใจขอเท็จจริง เรียนรูจากการรับขอมูลขาวสาร 
   3. แบบ HOW เปนผูสนใจในวิธีการตางๆ ชอบลงมือปฏิบัต ิ
   4. แบบ IF เปนผูชอบคนหาวาเปนไปไดหรือไม 
    ลีลาการสอนหรือวิธีการสอนของครู 4 แบบ ที่สนองตามความแตกตางของแตละบุคคล   
รูปแบบการสอนทั้ง 4 แบบ จะมี 8 เทคนิค เพ่ือพัฒนาสมองทั้ง 2 ซีก คือ เร่ิมจากเทคนิคขวา – ซาย  
ขวา – ซาย  ซาย – ขวา  ซาย – ขวา ตามลําดับตอเนื่องกันไป 8 ขั้นตอน คือ 
   1. ขั้นสรางคุณคาและประสบการณของสิ่งที่เรียน (เทคนิคสมองซีกขวา) 
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   2. ขั้นวิเคราะหประสบการณ (เทคนิคสมองซีกซาย) 
   3. ขั้นปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด (เทคนิคสมองซีกขวา) 
   4. ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด (เทคนิคสมองซีกซาย) 
   5. ขั้นลงมือปฏิบตัิจากกรอบความคิดที่กําหนด (เทคนิคสมองซีกซาย) 
   6. ขั้นสรางชิ้นงานเพื่อความเปนตนเอง (เทคนิคสมองซีกขวา) 
   7. ขั้นวิเคราะหคณุคาและการประยุกตใช (เทคนิคสมองซีกซาย) 
   8. ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณเรียนรูกับผูอ่ืน (เทคนคิสมองซีกขวา) 
    ในปจจุบันแนวความคิดที่เนนผูเรียนเปนสําคัญไดกลายเปนประเด็นหลักของการปฏิรูป
การเรียนการสอนของการศกึษาไทย ทั้งที่ความคิดเรื่องน้ีไดเขามาสูประเทศไทยไมนอยกวา 4 ทศวรรษ
ที่ผานมา โดยเขามาพรอมๆ กับแนวความคิดเรื่องการศึกษาแผนใหมหรือการศึกษาแบบพิพัฒนาการ
นิยม (Progressivism) ทีใ่หความสําคญัแกผูเรียนในการลงมือกระทําเพื่อการเรียนรู  จนผูเรียนทาง 
การศึกษาคุนเคยกับความคิดเรื่องการเรียนดวยการกระทํา (Learning by Doing) หรือความคิดเรื่อง
ความแตกตางระหวางบุคคล ตลอดจนการเรียนดวยวธิีการแกปญหาและอ่ืนๆ  แนวการจัดกิจกรรม
แบบวฏัจักรการเรียนรู (4 MAT) เปนแนวคิดอีกแนวหนึ่งที่มีหลักการความคิดเชือ่มโยงเกี่ยวของกับ
แนวความคิดของ John Dewey และปรัชญากลุมกาวหนานิยมหรือพิพัฒนาการนิยม  ตามที่เรียกใน
บานเรา จึงเปนแนวคิดที่ใหผูเรียนมีวิธีการเรียนรูแตกตางกัน  และมุงใหผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู 
รูปแบบการจดักระบวนการเรียนรูตามวฏัจักรการเรียนรูพัฒนาขึ้น  จากการคนควาวิจัยของ Bernice 
McCarthy นักการศึกษาผูมีประสบการณในการสอนนักเรียน นักศึกษาหลายระดับชั้น รวมทั้งยังเปน
นักแนะแนว และนักการฝกหดัครูที่ตระหนกัถึงความแตกตางหลากหลายของสไตลการเรียนรูของผูเรียน
โดยในป ค.ศ. 1979 McCarthy ไดทําการวจัิยเรื่องเกี่ยวกบัสไตลการเรยีนรูและบทบาทของสมอง ทําให
ไดมีโอกาสศึกษาขอมูลแลกเปลี่ยนความรู ความคิด กับผูเชี่ยวชาญเรื่องการเรียนรูอยางหลากหลาย 
ทายสุด แนวความคิดที่มีอิทธิพลตอ McCarthy อยางมาก คือ ทฤษฎีการเรียนรูตามแนวของ David 
Kolb เปนผูเชี่ยวชาญจากมหาวิทยาลัย Case Western Research University ที่เสนอความคิดเรื่อง
รูปแบบการเรยีนรูไวเม่ือป ค.ศ. 1970 โดยอธิบายวา การเรียนรูเกิดจากความสัมพันธ 2 มิติ คือ การรับรู 
(Perception) และการจัดกระบวนการขอมูล (Processing) โดยกระบวนการเรียนรูเปนผลมาจากวธิกีาร
หรือชองทางที่บุคคลรับรูแลวจัดกระบวนการสิ่งที่ไดรับรูนั้น วิธีการที่บุคคลไดรบัรูมี 2 ประเภท คือ 
1) ผานประสบการณรูปธรรมหรือประสบการณตรง  (Concrete Experience) และ  2) ผานความคิด
รวบยอดหรือมโนมติที่เปนรูปธรรม (Abstract Conceptualization) Kolb ยังพบวา กระบวนการเรียนรู
ของบุคคลบางคนเปนกระบวนการที่เกิดจากการลงมือปฏิบัต ิ(Active Experimentation) ในขณะที่บางคน
การเรียนรูผานกระบวนการสังเกตหรือการรับรูขอมูลพรอม  ๆกับนํามาคิดไตรตรอง (Reflective Observation) 
และจากจุดตดัของหนทางการรับรูสองแบบกับชองทางของกระบวนการ ทําให Kolb มองเห็นความ
แตกตางของการเรียนรูถึง 4 แบบของผูเรยีน ตามพื้นทีท่ี่ถูกแบงดวยเสนตรงแหงการเรียนรูและเสนตรง
แทนกระบวนการของการรับรูดังภาพประกอบ 2 การเรียนรูแบบ 4 MAT 
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ภาพประกอบ 2 รูปแบบการเรียนรูของ David Kolb 
 
 
 ความคิดรวบยอด (Astract Conceptualization) 
    แนวความคดิของ คอลบ 
    เดวิด คอลบ เปนผูเชี่ยวชาญจากมหาวิทยาลัย Case Western Research University 
ไดเสนอความคิดรูปแบบการเรียนรูไวเม่ือป ค.ศ. 1970 โดยอธิบายวา การเรียนรูเกิดขึ้นจากความสัมพันธ 
2 มิติ คือ การรับรู (Perception) และการจัดกระบวนการ (Processing) โดยกระบวนการเรียนรูเปนผล
มาจากวิธกีารหรือชองทางทีบุ่คคลรับรูแลวจัดกระบวนการสิ่งที่ไดรบัรูนัน้ วิธีการทีบ่คุคลรบัรูมี 2 ประเภท 
คือ 1) ผานประสบการณรูปธรรม หรือประสบการณตรง (Concrete Experience) และ 2) ผาน
ความคิดรวบยอด หรือมโนคติที่เปนนามธรรม (Abstract Conceptualization) คอลบ  พิจารณาดูวา 
คนบางคน  มีกระบวนการเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติจริง (Active Experimentation) ขณะที่บางคน
อาจถนัดเรียนรูโดยการสังเกตจากแหลงตางๆ แลวสะทอนกลับเปนการเรียนรู (Reflective Observation) 
คนทั้งสองประเภทดังกลาว เปนผูที่มีลักษณะการเรียนรูที่แตกตางกันอยางสิ้นเชิง ดังนั้นการจัดการเรียน
การสอนเอื้ออํานวยแกผูเรียนประเภทใดประเภทหนึ่งมากจนเกินไป จะทําใหผูเรียนอีกแบบหนึ่งขาด
โอกาสที่จะพฒันาความสามารถไดอยางเต็มที่ ครูจึงตองมีศักยภาพหนาที่หาหนทางที่ทําใหเกิดสภาวะ
สมดุลทางการเรียนรู หมายถึง การสรางสรรคโอกาสใหนักเรียนที่มีความแตกตางกันทั้งโครงสรางทาง
สติปญญา การเรียน และการทํางานของสมองใหมีโอกาสแสดงความสามารถของตนออกมา และสามารถ
นําวิธีการของเพื่อนคนอ่ืนมาปรับปรุงลักษณะการเรียนรูของตน เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรู
ใหดีขึ้น แมกคาธี (McCarthy.  1990: 194) ไดสรุปแนวความคิดในการจัดรูปแบบการจัดกิจกรรมการสอน 
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แบบ 4 MAT ที่สนองรูปแบบการเรียนรูของนักเรียน 4 แบบ  (4 Types of student) โดยสัมพันธกับ
โครงสรางทางสมองและระบบการทํางานของสมองซีกซาย ซีกขวา โดยประยุกตงานวิจัยรูปแบบการเรียนรู
ของ คอป ที่มีรากฐานมาจาก จอหน ดิวอ้ี (John, Dewey) เคริ์ท เลอรวิน (Kurt, Lewin) และ เพียเจต  
(Jean, Piaget) 
 2.2 หลักการจัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT   
  เธียร พานิช (2544: 32 – 33) ไดเสนอลักษณะสําคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
แบบ 4 MAT ที่สอดคลองกับธรรมชาติการเรียนรูของมนุษย ไว ดังนี้ 
   1. ผูเรียนแตละคนตองผานวัฏจักรการเรียนรูทั้ง 4 แบบ 
   2. ผูเรียนแตละคนมีความสามารถในการรับ ประมวล และการนําขอมูลไปใชดวย
วิธีทีแตกตางกัน ดังน้ันครูตองรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล 
   3. ผูเรียนที่ถนัดในการใชสมองซีกขวา จะเรียนสนุกในเวลาหนึ่ง และตองใชความ
พยายามในอีกเวลาหนึ่งทํากิจกรรมที่ตนเองไมคอยถนัดเชนเดียวกับผูที่ถนัดใชสมองซีกซาย 
   4. ผูมีความถนัดตางกันไดทํางานรวมกัน แตละคนมีโอกาสแสดงออกถึงจุดแข็งของ
ตนเอง เม่ือกิจกรรมเปลี่ยนไปตามจังหวะในวัฏจักรการเรียนรู และขณะเดียวกันก็จะไดพัฒนาจุดออน
ของตนไปดวย 
   5. กิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT งายตอความเขาใจเปนวิธีที่ผสมผสานกับกลยุทธ
อ่ืนไดดี เชน การเรียนแบบสหรวมใจ (Cooperative Learning) และ Story Line เปนตน 
   6. วัฏจักรการเรียนรูสามารถเวียนซ้ําไดอีกในหัวขอเดียวกัน ประสบการณเดิม จะ
เปนพื้นฐานในการศึกษาตอไป ทําใหมีความลึกซึ้งในการเรียนเรื่องนั้นๆ มากขึ้น 
   7. กิจกรรมตางๆ จะเปนไปในรูปแบบของการบูรณาการวิชาการตางๆ และทักษะ
หลายๆ เขาดวยกัน สอดคลองกับสภาพความเปนจริงในการดําเนินชีวิต 
   8. กิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT เปนแนวคิดอีกแนวหนึ่งที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ 
   9. มีกิจกรรมหลากหลายเพื่อตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลและใหผูเรียน
ไดมีโอกาสคนพบความสามารถของตนเอง 
   10. ครูทําหนาที่คลายกับพนักงานขายเมื่อแนะนําหัวขอใหม ครูตองเขาใจถึงความคิด 
รวบยอดของหัวขอ จากนั้นเปนสวนของเนื้อหา ครูเปนผูใหความรูโดยเปนที่ปรึกษาชวยเหลือเม่ือจําเปน
เปนรายบุคคล และขั้นสุดทาย ครูจะเปนเพ่ือนเรียนหรือกรรมการ ชวยหาแนวทางในการนําความรูไป
ใชใหเกิดประโยชน  
 จากขอความขางตนสรุปไดวา หลกัการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT เชื่อวาผูเรียนรบัประสบการณ
ความรูและวธิกีารเรียนแตกตางกัน โดยผูเรียนมี 4 แบบ แตละแบบจะมีรูปแบบการเรียนรูไมเหมือนกัน 
เพ่ือใหผูเรียนที่มีความถนัดตางกันไดทํางานรวมกันจนเกิดการพัฒนาตามธรรมชาติอยางสมดุล เวลา
ที่เหลือสวนใหญเปนเรื่องของกระบวนการเรียนรูที่นักเรียนไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 
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 2.3 รูปแบบของผูเรียนในการสอนแบบ 4 MAT 
  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT แมกคาธีไดสรุปไววา แนวคิดนี้เปนรปูแบบ
การเรียนการสอนที่ตอบสนองการเรียนรูของนักเรียน 4 แบบ ลักษณะการเรียนรูของนักเรียนมีความสัมพันธ
โดยตรงกับโครงสรางทางสมอง และระบบการทํางานของสมองซีกซายและซีกขวาสงผลตอความแตกตาง
ทั้งดานสติปญญา การรับรู และการเรียนรูโดยเสนอรูปแบบการเรียนรูที่สําคัญๆ 4 รูปแบบ  
  ดานผูเรียน : แบบฉบับหรือลีลาการเรียนรูของผูเรียน 
      การสอนแบบ 4 MAT เปนวิธีการสอนที่ใหความสําคัญกับความแตกตางระหวางบุคคล
เน่ืองจากการสอนนักเรียนทุกคนใหเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว ในทางปฏิบัติมักจะเปนสิ่งที่ทําไดยาก 
เพราะในหองเรียนหนึ่งประกอบดวยนักเรียนหลายคนตอครูคนเดียว นักจิตวิทยาไดพยายามสรางทฤษฎี
การสอน เพ่ือชวยใหครูเพ่ิมประสิทธิภาพในการสอน แตแมวา ครูจะพยายามนาํทฤษฎีการสอนไป
ประยุกตใหองเรียนก็ไมสามารถจะชวยนักเรียนทุกคน ใหเรียนรูจนมีความรอบรูในวชิาตางๆ ได ปญหา
ที่สําคัญก็คือ ความแตกตางระหวางบุคคลของนักเรียน ทั้งทางดานระดับเชาวนปญญา ความสามารถ 
ความถนัด รวมทั้งความตองการ แรงจูงใจ และทศันคตขิองนักเรียนทีมี่ตอการเรียน การใชวิธกีารสอน
เพ่ือนักเรียนทั้งหองในเวลาที่เทากัน จึงเปนการสอนนักเรียนเพียงจํานวนหนึ่งเทานั้น นักเรียนที่มี
ความสามารถสูงมักจะเบื่อและไมสนใจเพราะสิ่งที่ครูสอนนักเรียนอาจจะรูแลว สวนนักเรียนที่มีความสามารถต่ํา
ก็จะไมเขาใจ และไมเขาใจบทเรียน (สุรางค โควตระกูล.  2541: 347) ฉะนั้น จึงเห็นไดวาความแตกตาง
ระหวางบุคคล จึงเปนสิ่งสําคัญที่จะตองคาํนึงถึงในการจัดการเรยีนการสอน มีผูศึกษาถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคลกับการศึกษาไว พบวา จากการศึกษาของ โรเบิรต ไซเวสเตอร (Robert, Sylwester. 
1995) ที่พบวา นักเรียนมีสมองที่ออกแบบมาแตกตางกัน สมองแตละคนแตกตางกัน เชนเดียวกับลายมือ
และใบหนา ผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาจึงไดศึกษาเกี่ยวกบัแบบการเรียน หรือวิธีการเรียนรูของนักเรียน
แบบตางๆ วิธีประมวลผลขอมูลและสิ่งที่นักเรียนชอบ (อรจรีย ณ ตะกั่วทุง.  2545: 42 – 43) ใน
ประเทศไทย พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. ๒๕๔๒ ใหความสําคัญของความแตกตางระหวาง
บุคคลเชนเดียวกัน โดยกลาวไวในมาตรา ๒๔ ขอ 1 คือ จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับ
ความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล (กระทรวงศึกษาธิการ. 
2542) หากเรารูวานักเรียนรับขอมูล จัดการกับขอมูลและอธิบายสิ่งที่ตนเขาใจอยางไร ขอมูลของนักเรียน
เกี่ยวกับแบบการเรียน ประเภทของเชาวนปญญา และแบบของการคิดมากเทาไร ครูก็จะยิ่งออกแบบ
การเรียนการสอนไดตรงกับลักษณะและความสนใจของนักเรียนมากขึ้นเทานั้น ครูตองชวยนักเรียนพัฒนา
ทักษะการรูคิดเกี่ยวกับตนเอง สําหรับการประเมินผลตนเอง และสําหรบัการเรียนรูของชีวิต ผลงานวิจัย
เกี่ยวกับกลยุทธการเรียนการสอนของ Maryland State Department of Education ชี้ใหเห็นวา “ครูที่
ชวยนักเรียนพัฒนากลยุทธการรูคิดดวยวิธีการสอน การเปนตัวแบบ และการฝกฝน จะทําใหนักเรียน
เกิดการเรียนรูที่ดี เพราะกลยุทธเหลานัน้ จะเหมาะสมกับนักเรียนที่มีความแตกตางกัน” (McTighe. 
1990) ดังนั้น วิธีการสอนแบบ 4 MAT จึงสามารถตอบสนองผูเรียนไดทุกแบบ โดยคํานึงถึงพ้ืนฐาน
ทางจิตวิทยา คือ เด็กในวัยเรียนเปนผูที่ชอบสังสรรค ตดิตอสัมพันธ และสื่อสารกับผูอ่ืน ตลอดจนเปน
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ผูที่ชอบเคลื่อนไหวอยูเสมอ ไมอยูนิ่ง การศึกษาควรจะใชพลังเหลานี้ ในตัวเด็กใหเกิดประโยชนสูงสุด 
จึงนําไปสูวิธีการเรียนการสอนที่ไมใชสิ่งกําหนดตายตัว แตเปนวิธีการที่สามารถปรับปรุง ขยาย หรือ
เปลี่ยนแปลงใหเหมาะสมกับสถานการณที่แตกตางกัน สิ่งที่ผูเรียนควรไดเรียนรู 
      1. ผูเรียนแบบที่ 1 เกิดจากการรับรูประสบการณและผานกระบวนการจัดขอมูล
ดวยการสังเกตอยางไตรตรอง (Reflective Watching) สมองซีกขวาของเขาจะคนหาความหมายดวย
ตัวเองหรือทําความเขาใจในแงมุมของเขา (Personal Meaning) จากเรื่องที่ตองการเรียนหรือเรื่องที่
เขาตองการรับรู และสมองซีกซายจะสรางความเขาใจเรื่องนั้นดวยการวิเคราะหในรายละเอียด คําถาม
นําทางในเรื่องนี้คือเปนรูปแบบการเรียนรูแบบทําไม (Why) ผูเรียนที่อยูในรูปแบบนี้ เปนผูที่สนใจใน
ความหมายสวนตัว ชอบคิดปญหาตางๆ ดวยตนเอง ครูตองสรางความรูสึกใหผูเรียนคิดมีเหตุผล เชื่อถือ
ประสบการณของตน และสามารถมองเห็นภาพรวมตางๆ ไดชัดเจน ครูตองการพัฒนานักเรียนรูปแบบน้ี
ควรคํานึง 
    1.1 หลักสูตรทีส่งเสริมความสามารถของนักเรียน 
    1.2 ความรูควรเปนการสงเสริมความสามารถและความแตกตางของนักเรียน 
    1.3 การสรางจิตสํานึกในเรื่องเหตุผล 
    1.4 การทํางานกลุม การอภิปราย การแสดงความคิดเห็นของตนเอง 
    1.5 คําถามที่ใชในการเรียนรูของนักเรียนรูปแบบนี้คือ เพราะเหตุใด  ทําไม 
   2.  ผูเรียนแบบที่ 2 เกิดจากการรับรูความคิดรวบยอด และผานกระบวนการของ
การเห็นหรือคิดวิเคราะห คําถามนําทางคือเปนรูปแบบการเรียนรูแบบอะไร ผูเรยีนที่อยูในรูปแบบน้ี
เปนผูที่มีความสามารถความสนใจในขอเท็จจริง ขอมูล ขาวสาร และทําความเขาใจดวยตนเอง สมอง
ซีกขวาของเขาจะทําหนาที่คนหาประสบการณใหมที่บูรณาการเขากับสิ่งที่ตองการรู โดยมุงหาขอมูล
ที่ถูกตองนาเชื่อถือจากผูรูหรือผูเชี่ยวชาญ เพ่ือชวยในการสรางความคิดรวบยอด หรือขอสรุปที่เปน
หลักการหรือเปนทฤษฎี หรือที่เปนความถูกตองแนนอน ความละเอียดถี่ถวนของความรูและขอมูลที่
ไดรับการยืนยนัแลวจากผูรูผูเชี่ยวชาญ คือ ประเด็นที่ผูเรยีนแบบที ่2 ใหความสําคัญ โดยใชหลักเกณฑ 
เหตุผล ระเบียบการ ครูตองปอนขอมูลที่เปนขอเท็จจริงที่ทําใหผูเรียนเขาใจอยางลึกซึ้ง ครูตองการพัฒนา
นักเรียนรูปแบบนี้ควรคํานึง 
    2.1 หลักสูตรทีส่งเสริมความรูความเขาใจของนักเรียน 
    2.2 ความรูที่เปนขอเท็จจริงที่ถกูตอง 
    2.3 สงเสริมพัฒนาดานสติปญญา 
    2.4 ปอนขอมูลและใหความรูแกนักเรียน 
    2.5 คําถามที่ใชในการเรียนรูของนักเรียนรูปแบบนี้คืออะไรบาง 
   3.  ผูเรียนแบบที่ 3 เกิดจากการรับรูโดยนําความคิดรวบยอด เปนนามธรรมแลว
ไปผานกระบวนการของการลงมือกระทํา คําถามนาํทางของการเรียนแบบน้ีคือ“ทําอยางไรจึงจะนําความคิด
ไปประยุกตใชงานได” (How does it work?) สมองซีกซายจะคนหาหนทางทํางานที่ลักษณะของคน
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อ่ืนๆ คือ ดูวา คนอ่ืนเขาจะทํางานชิ้นนั้นอยางไร อาจตองศึกษารายละเอียดหรือขั้นตอนการทํางาน
ตามแนวของผูอ่ืน เพ่ือพัฒนาใหเกิดเปนแนวทางเฉพาะของตนเองตอไป สมองซีกขวาจะพยายามคน
หาทางการประยุกตเปนแนวเฉพาะตน เปนรูปแบบการเรียนรูแบบอยางไร ผูเรียนทีอ่ยูในรปูแบบนี้เปน
ผูที่มีความสนใจเบื้องตนในวิธีการตางๆ ที่สามารถลงมือปฏิบัติไดชิ้นงาน และทดสอบทฤษฎีโดยการ
แกปญหาตางๆ ดวยการวางแผนจากขอมูล  ขาวสาร ความรูที่เปนนามธรรมมาสรางเปนรูปธรรมเพื่อ
ประโยชนในชีวิตประจําวัน  ครูตองชักชวน และใหปฏิบัตดิวยตนเอง  ครูตองการพัฒนานักเรียนรูปแบบนี้
ควรคํานึงถึง 
    3.1 ทักษะที่จําเปนในการดํารงชีวติ 
    3.2 หลักสูตรนําไปสูการปฏิบตัจิริงไดและขยายผลไปถึงการประกอบอาชีพ 
    3.3 สงเสริมทักษะและการทํางานเปนทีม และกระบวนการแกปญหา วธิีการทาง 
วิทยาศาสตร 
    3.4 เนนความสามารถในการวางแผนเพื่อกําหนดวิถีชีวิต 
    3.5 คําถามทีใ่ชในการเรียนรูของนักเรียนรูปแบบน้ีคือของสิ่งนี้ใชการไดอยางไร 
   4.  ผูเรียนแบบที่ 4 เกิดจากการรับรูดวยการลงมือการกระทําจนเปนประสบการณ
รูปธรรมคําถามนําทางคือ “ถา” สมองซีกซายจะวิเคราะหถึงความสําคัญและความเกี่ยวโยงกับสถานการณ
ในชีวติจริง สมองซีกขวาจะคนหาแนวทางการขยายผลการเรียนรูผูเรยีนแบบที ่4 นี้ ประสงคที่คนหา
ความสัมพันธเชื่อมโยงของสรรพสิ่งและนําผลการเรียนรูมาสูชีวติจริง มีความกระตือรือรนที่จะสังเคราะห
ความรูและทักษะจากการเรียนในแงมุมที่ตนเองไดคนพบเขากับสถานการณอ่ืนๆ ของตนเองและผูอ่ืน 
ถึงแมวา การทําอยางนั้นจะมีความซับซอนเพียงใดก็ตามการเคลื่อนไหวของวัฏจักรทั้งในปจจุบัน และ
อนาคตแหงการเรียนรูเริ่มตนจากสวนที ่ 1 ไปทางขวาตามเข็มนาฬกิา จากประเด็นคําถาม “ทําไม” 
ไปสูประเด็นคําถาม “อะไร” และ“ทําอยางไร” จนถึงคําถาม “ถา” เปนการจบอยางเปดประเด็นใหม ให
ผูเรียนคนหาคําตอบที่เปนของตนเอง โดยมีการดําเนินกิจกรรมที่ยืดหยุนตอบสนองผูเรียน มีลักษณะ
การเรียนรูอยางหลากหลายใหเรียนอยางมีความสุข และเปนรูปแบบการเรียนการสอนที่ใชไดกับนกัเรียน
ระดับอนุบาลจนถึงอุดมศึกษา ขอยืนยันน้ีศึกษารายละเอียดไดจากงานที ่Susan Morris และ McCarthy 
รวมกับคณะครสูรางแผนการสอนทุกระดับชัน้และเกือบทุกวิชารวมไวในหนังสือ 4 MAT In Action : Sample 
Lesson Plan For Use With the 4 Mat System.  1990 
  เบอรนิส แมคคารธี ไดกาํหนดลาํดับขั้นของการเรียนแบบ 4 MAT โดยแบงวงลอ
กระบวนการเรียนรู ออกเปน 8 ขั้นตอน ดังรายละเอียดของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT ดัง
ตัวอยาง 
   1. เสี้ยวที่ 1 การบูรณาการประสบการณตนเอง 
    การพัฒนาจากประสบการณจริง ไปสูการสังเกตจากสติปญญาคิดไตรตรอง ตอง
สรางประสบการณใหคิดหาเหตุผลดวยตนเอง ผูเรียนทีช่อบจินตนาการจะมีความสขุมากที่สดุในการเรยีนรู 
    บทบาทครู เปนผูกระตุน สรางแรงจูงใจ เปนผูยั่วย ุ
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    วิธีการ สถานการณจําลอง การอภิปราย 
    นักเรียน สรางเหตุผล 
    ข้ันที่ 1 ขั้นสรางประสบการณ ผูเรียนที่ถนัดการเรียนรูดวยสมองซีกขวา มี
ความสะดวก สบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน ครูสรางประสบการณที่มีความหมาย ดวยวิธีการ
กระตุนหรือสรางแรงจูงใจและใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงประสบการณดังกลาว เปนประสบการณของ
ตนเอง 
    ข้ันที่ 2 ขั้นวิเคราะหประสบการณ ผูเรียนที่ถนัดการเรียนรูดวยสมองซีกซายมี
ความสะดวกสบายและมคีวามสุขที่สดุในการเรยีน จะใชสมองสะทอนความคิดจากประสบการณ ผูเรียน
จะตรวจสอบประสบการณโดยการอภิปราย หลังจากครูสรางประสบการณที่มีความหมายใหแลว ดัง
แสดงใน ภาพประกอบ 3 
 
 
 

 
 
 
 

  
ภาพประกอบ 3 รูปแบบการเรียนรูแบบ 4 MAT เสี้ยวที่ 1 

 
 ที่มา: Morris; & McCarthy.  1990.  pp. 5 – 10. 
 
 
   2. เสี้ยวที่ 2 การพัฒนาความคิดรวบยอด 
    การพัฒนาความคิดรวบยอด จากการสังเกตดัวยสติปญญาคิดไตรตรอง ไปสู
การสรางแนวคิดที่เปนนามธรรม ผูเรียนชอบการวิเคราะหจะมีความสุขที่สุดในการเรียนรู 
     บทบาทของครู เปนผูสอน 
     วิธีการ ใหขอมูล ขอเท็จจริง 
     นักเรียน แสวงหารายละเอียด 
    ข้ันที่ 3 ขั้นบูรณาการการสังเกตไปสูความคิดรวบยอด ผูเรียนที่ถนัดการเรียนรู
ดวยสมองซีกขวามีความสะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน นักเรียนบูรณาการประสบการณ 
และความรู เพ่ือนําไปสูความเขาใจความคิดรวบยอด โดยครูเปนผูใหขอมูลและขอเท็จจริงและจัดกิจกรรม
การเรียนรูที่นําไปสูความเขาใจความคิดรวบยอด 

ประสบการณ

การสังเกตคิดไตรตรอง 

1 2 

สมองซีกขวา 

สมองซีกซาย 
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    ข้ันที่ 4 ขั้นพัฒนาทฤษฎี และความคิดรวบยอด ผูเรียนที่ถนดัการเรียนรูดวย
สมองซีกซายมีความสะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน ครูใหผูเรียนไดรับขอมูลหรือขอเท็จจริง
ตามทฤษฎีหรือความคิดรวบยอด โดยการวิเคราะหไตรตรองประสบการณ หรือ ไตถาม คนควา นักเรียน
คิดวิเคราะห ไตรตรอง จากประสบการณ ขอมูล ขอเท็จจริงที่ไดรับ ดังแสดงใน ภาพประกอบ 3 
 
 

 
 
 

 
 
 

ภาพประกอบ 4 รูปแบบการเรียนรูแบบ 4 MAT เสี้ยวที่ 2 
 
 ที่มา: Morris; & McCarthy.  1990.  pp. 11 – 15. 
 
 
   3. เสี้ยวที ่ 3 การปฏิบัติและปรับแตงเปนความคิดของตนเองการทดลองดวยตนเอง 
ไปสูการสรางแนวคิดที่เปนนามธรรม ผูเรียนที่ชอบใชสามัญสํานึกจะมีความสุขที่สุดในการเรียนรู 
    บทบาทครู เปนผูฝก 
    วิธีการ อํานวยความสะดวก 
    นักเรียน ลองปฏิบัต ิ
    ข้ันที่ 5 ขั้นปฏิบัติตามความคิดรวบยอด ผูเรียนที่ถนัดการเรียนรูดวยสมองซีก
ซายมีความสะดวกสบาย และมีความสขุทีสุ่ดในการเรียน ครใูหผูเรียนไดลองทําโดยผานประสาทสัมผัส 
โดยครูเปนผูฝกและอํานวยความสะดวก เชน การทดลอง การทําแบบฝกหัด เพ่ือพัฒนาความคิดและ
ทักษะของตนเอง 
    ข้ันที่ 6 ขั้นปรับแตงเปนแนวคิดของตนเอง ผูเรียนที่ถนัดการเรียนรูดวยสมอง
ซีกขวา มีความสะดวกสบายและมีความสขุที่สุดในการทํางาน ผูเรียนจะปรับปรุงสิ่งทีต่นเองปฏิบตัดิวย
วิธีการของตนเอง และบูรณาการขอมูลเปนองคความรูของตนเองดังแสดงใน ภาพประกอบ 5 
 
 
 
 

4 3 

ความคิดนามธรรม 

การสังเกตคิดไตรตรอง 

สมองซีกซาย 

สมองซีกขวา 
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ภาพประกอบ 5 รูปแบบการเรียนรูแบบ 4 MAT เสี้ยวที่ 3 
 

 ที่มา: Morris; & McCarthy.  1990.  pp. 16 – 18. 
 
 

   4. เสี้ยวที่ 4 การบูรณาการและประยุกตประสบการณ 
    การทดลองดวยตนเอง ไปสูการไดรับประสบการณจริง ผูเรียนแบบพลวัตจะมี
ความสุขที่สุดในการเรียนรู 
     บทบาทครู เปนผูประเมิน แกไขขอบกพรอง ผูรวมเรียนรู 
     วิธีการ คนพบดวยตนเอง 
     นักเรียน คนพบดวยตนเอง 
    ข้ันที่ 7 ขั้นประยุกตเพ่ือนําไปประยุกตใช ผูเรยีนที่ถนัดการเรียนรูดวยสมอง
ซีกซายมีความสะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน ผูเรียนวิเคราะหจากการเรียนรูแลวนําไปสู
การวางแผนเพื่อประยุกตใชหรือดัดแปลงใหดีขึ้น หรือกลั่นกรองนําสิง่ที่เรียนรูไปใชใหเกดิประโยชนตอ
ตนเอง และผูอ่ืน 
    ข้ันที่ 8 ขั้นแลกเปลี่ยนความรูของตนกับผูอ่ืน ผูเรียนที่ถนัดการเรียนรูดวยสมอง
ซีกขวา มีความสะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน จากการที่ไดทักษะการคิดคนดวยตนเอง 
ผูเรียนจะแบงปนสิ่งที่ไดเรียนรูมากับผูอ่ืน เปนการเปลีย่นแปลงการเรียนรูซึ่งกันและกัน ดังแสดงใน
ภาพประกอบ 6 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 6 รูปแบบการเรียนรูแบบ 4 MAT เสี้ยวที่ 4 

 

 ที่มา: Morris; & McCarthy.  1990. pp. 16 – 18. 

6 5 

ทําการทดลองดวย

สมองซีกซาย 

สมองซีกขวา 

ความคิด

ทําการทดลองดวยตนเอง 
7 

8 

ประสบการณจริง 

สมองซีกซาย 

สมองซีกขวา 
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จากขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT ทั้ง 8 ขั้นสามารถสรุปไดดังภาพประกอบ 7 

 
ภาพประกอบ 7 แสดงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT ทั้ง 8 

 
 ที่มา: Morris; & McCarthy. 
 
 
 ฐานคติของวัฏจักรการเรียนรู 
  วัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) มีแนวความคิดวา การเรียนรูและการสอนจะตองมีลักษณะ
ที่เคลื่อนไหวอยางเปนลําดับขั้นตอนตามวัฏจักรของการเรียนรูที่สามารถทําใหผูเรียนมีลักษณะการ
รับรูแตกตางกัน ไดมีโอกาสไดเรียนและพัฒนาศักยภาพของตนเอง อยางมีความสุขโดยมีความเชื่อ
พ้ืนฐาน เกี่ยวของกับความหลากหลายในการเรียนรูอยูหลายประการเชน 
  1. มนุษยทุกคนรับรูประสบการณและขอมูลขาวสารในชองทางที่แตกตางกัน 
  2. มนุษยทุกคนมีกระบวนการจัดการประสบการณและขอมูลขาวสารในลักษณะที่
แตกตางกัน 

รับรู  /รูสึก 

บทบาทนักเรยีน บทบาทครูดู 

ความคิดรวบยอด 

ซีกซาย 

ขั้นที่ 5 

ปฏิบัต ิ

ตาม 

ความคิด 

รวบยอด 

ซีกซาย 

ขั้นที่ 4 

พัฒนาการ
ความคิด 

รวบยอด 

ซีกซายขั้นที่ 2 

วิเคราะห
ประสบการณ 

ซีกขวา 

ขั้นที่ 1 

สราง 

ประสบ 

การณ 

How  แบบท่ี 3 ซีกขวา 

ขั้นที่ 3 
บูรณาการ
สังเกตไปสู
ความคิด
รวบยอด 

แบบท่ี 1 Why 

แบบที่ 2 What 

ซีกขวา 
ขั้นที่ 6 
ปรับเปนแนวคิด 
ของตนเอง 

แบบท่ี 4 If 

ซีกซาย 

ขั้นที่ 7 
วิเคราะห 
นําไป 

ประยุกต 

ซีกขวา 

ขั้นที่ 8 

แลก 

เปล่ียน 

ความรู 
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  3. วิธีการเรยีนรูของแตละบคุคลมีคุณคาเทาเทยีมกัน เปนรูปแบบการเรียนรูแบบถา) If) 
ผูเรียนที่อยูในรูปแบบน้ี เปนผูที่มีความสนใจเบื้องตน ในการคนพบความรูดวยตนเอง ยอมรับฟง
ความคิดเห็น หรือคําแนะนํานําใหมๆแลวนําขอมูลมาประมวลเปนความรูใหมที่สรางสรรคหรือคนควา
ดวยตนเอง เพ่ือนํามาปฏิบัตแิละเปลี่ยนแปลงสิ่งตางๆ ครตูองการพัฒนานักเรียนรูปแบบนี ้ควรคํานงึถึง 
    1. ทักษะการคนพบดวยตนเอง 
    2. หลักสูตรทีส่อดคลองกับความถนัดและความสนใจของนักเรียน 
    3. สงเสริมการเรียนรูดวยการทดลองเพื่อสรางสรรคงานใหม 
    4. คําถามในการเรียนรูของนักเรียนคือ ถาหาก...? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบ 8 รูปแบบของผูเรียน 4 แบบ 
 
 ที่มา: Morris; & McCarthy.   1990: 199. 
 
 
  4. ผูเรียนแตละคนประสงคที่จะมีความสุขจากการเรียนรูดวยรูปแบบหรือลักษณะการ
เรียนรูของตนเอง 
  5. ในขณะที่วัฏจักรการเรียนรูเคลื่อนไหวไปผูเรียนทั้งหลายจะ ฉายแวว แตกตางกัน 
   ดังนั้น เขาจึงมีโอกาสเรียนรูจากเพื่อนแตละคน การเรยีนการสอนที่มีฐานคิดจาก
ความเชื่อพ้ืนฐานเชนน้ี จะเกิดขึ้นไดก็ตอเม่ือผูสอนและผูเกี่ยวของกับการศึกษา ตองเปลี่ยนทัศนคติ
เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนใหมเพ่ือทําในสิ่งตอไปนี้ 

แบบที่ 4 (If ?) 
ผูเรียนมีการเรียนรู 
แบบพลวัต วิธีการ 
คนพบดวยตนเอง 

แบบที่ 3 (How 
does this  
work ?) 

ผูเรียนลงมือ 

แบบที่ 1 (Why ?) 
ผูเรียนมีการเรียนรู 
โดยใชการอภิปราย 

และโตตอบ 

แบบที่ 2 (What ?) 
ผูเรียนมีการเรียนรู 
โดยการคิดวิเคราะห 
เก็บรายละเอียด 

รับรู/รูสึก 

ทํา ดู 

คิด 
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  1. สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรู ที่ชวยใหผูเรียนทุกคนมีโอกาสเทากันที่จะเรียนรู 
  2. สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรู ใหมีลักษณะจูงใจเปนงานเบื้องตนของครู 
  3. สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูที่สอนทักษะผนวกกับความคิดรวบยอดพรอมๆ กับ
ใหเห็นประโยชนโดยตรง 
  4. สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูที่ทําใหผูเรียนมีความสขุกับการคนพบตวัเอง 
  5. สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูที่ปลุกใหผูเรียนตื่นตาอยูกับเทคนิคการสอนที่ใชทั้ง
สมองซีกขวาและซาย 
  6. สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูที่ไมเพียงแตใหเกียรติผูเรียน แตตองชื่นชมความ
หลากหลายของผูเรียนดวยแนวการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู จึงออกแบบใหเหมาะสมกับผูเรียนทุก
ลักษณะโดยกิจกรรมบางชวงจะตอบสนองใหผูเรียนทั้ง 4 แบบ มีความสุขในการเรียนในชวงกิจกรรม
ที่ตนถนัดและรูสึกทาทายในชวงที่ผูอ่ืนถนัดผสมผสานกันไปการจัดกิจกรรมการเรียนรูของวัฏจักร การเรียนรู 
วัฏจักรแหงการเรียนรู (4 MAT) สรางขึ้นโดยใชวงกลมเปนสัญลักษณแทนการเคลื่อนไหวของกิจกรรม
การเรียนรู พ้ืนที่ของวงกลมถูกแบงออกโดยเสนแหงการเรียนรู และเสนแหงกระบวนการจัดขอมูลรับรู
เปน 4 สวน  
    ลําดับขั้นของการสอน 
     เริ่มที่สวนบนสดุของวงจรโดยเริ่มจากประสบการณ ที่เปนรูปธรรม (Concrete Experience) 
และหมุนตามเข็มนาฬิกาไปรอบๆ ประสบการณที่เปนรูปธรรมเปนจุดเริ่มตน เน่ืองจากความสามารถ
ทางสอน ควรเริ่มจากประสบการณของนักเรียนแลวครูกพั็ฒนาทักษะพื้นฐานของนักเรียนใหเปนรูปแบบ
ของพัฒนาความคดรวบยอดแบบนามธรรม นักเรียนจะตองถูกถามวา อะไรที่พวกเขาตองเรียน ตองรูจัก 
และจัดกระบวนการที่ใหมกวา เขมขนกวาและปฏิบัติไดอยางกาวหนาตามธรรมชาติ เด็กไดใชสามัญ
สํานึกและความรูสึก เด็กไดประสบการณและไดเฝามองจองดู แลวตอบสนองกลับ จากนั้นเด็กก็นําไป
พัฒนาความคดิพัฒนาทฤษฎี นํามาเปนความคิดรวบยอดและทดลองทฤษฎีของเขา และเขาก็จะไดรับ
ประสบการณ ทายสุดเราไดนําเอาสิ่งที่เราไดเรียนรูไปใชประยุกตกับประสบการณที่คลายคลงึกันทํา
ใหเราฉลาดขึน้โดยการใชประสบการณเกาประยุกตประสบการณใหม 
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ภาพประกอบที 9 ขั้นตอนของวัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) 

 
  ที่มา: Morris; & McCarthy.   1990.  p. 200. 
 
 
 

 3.4 ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 
   การจัดกิจกรรมการสอน 
   กิตติคม คาวีรัตน (2543: 31 – 34) ไดกลาวไววา แนวทางในการจัดกิจกรรมแบบ 
4 MAT เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางที่ใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง 
ทําใหผูเรียนที่มีลักษณะที่แตกตางกัน (Learning Style) เพ่ือใหผูเรียนการเรียนรูอยางรวดเร็ว ผูเรียน
กับผูสอนสามารถแลกเปลี่ยนความรูสึกซึ่งกันและกัน มีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย อีกทั้งเกิดการเรียนรู
และมีการประเมินผลตามสภาพจริง ทั้งน้ีเพ่ือใหบรรลตุามวตัถุประสงคที่วางไวคือ ผูเรียนมีคุณลักษณะ
เกง ดี และมีความสขุ สอดคลองกับ ไผท สทิธิสนุทร (2543: 27) ไดกลาวไววา การจัดกิจกรรมแบบวฏัจักร
การเรียนรู 4 MAT เปนการจัดการเรียนการสอนที่คํานึงถึงการทํางานของระบบสมองที่ดําเนินไปตาม
ธรรมชาติ โดยครูไมจําเปนตองมีความชํานาญเปนพิเศษแตสามารถทําใหบรรยากาศแหงการเรียนรูที่
สนุกสนานเต็มตามศักยภาพของผูเรียนสงผลใหผูเรียนมีทัศนคตทิี่ดีตอการเรียนรูไดอยางตอเนื่องไมรูจบ 
   ศักดิ์ชัย นิรัญทวี และ ไพเราะ พุมม่ัน (2542: 8 – 11) ไดกลาวไววา วฏัจักรขั้นตอน
การเรียนรู 4 MAT สรางขึ้นโดยใชวงกลมเปนสัญลักษณแทนการเคลื่อนไหวของกิจกรรมการเรียนรู 
พ้ืนที่ของวงกลมถกูแบงออกโดยเสนแหงการเรียนรู และเสนแหงกระบวนการจัดขอมูลรับรูเปน 4 สวน 
โดยใหแตละสวนใหแทนกิจกรรมการเรียนรู 4 ลักษณะ โดยนิยามวา 
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    สวนที่ 1 คือ บูรณาการประสบการณใหเปนสวนหนึ่งของตน (Integrating Experience 
with the Self) ใชคําถามที่เปนคําถามนํากิจกรรมประจําสวนคือ “ทําไม” (Why?) 
    สวนที่ 2 คือ สรางความคิดรวบยอด (Concept Formulation) คําถามที่เปน
คําถามนํากิจกรรมประจําสวนน้ี คือ “อะไร” (What?) 
    สวนที่ 3 คือ ปฏิบัติและเรียนรูตามลักษณะเฉพาะตัว (Practice and Personalization) 
คําถามที่เปนคําถามนํากิจกรรมประจําสวนน้ี คือ “ทําอยางไร” (How does it work?) 
    สวนที่ 4 คือ บูรณาการการประยุกตกับประสบการณของตน (Integrating Application 
and Experience) ใชคําถามที่เปนคําถามนํากิจกรรมประจําสวนน้ีคือ “ถา” (If?)  
    เม่ือนําแนวความคิดการจัดการเรียนรู เพ่ือตอบสนองการใชสมองซีกซาย และ
ขวามาเปนหลักการประกอบ ทําใหการวางแผนกิจกรรมยอยออกเปน 8 ขั้นตอน จะชวยใหสามารถจัด
กิจกรรมไดอยางหลากหลายและยืดหยุน ตอบสนองการพัฒนาศักยภาพทุกดานของผูเรียนจะมีลักษณะ
การเรียนแตกตางกันอยางเต็มที่ (ศักดิ์ชัย นิรัญทวี; และ ไพเราะ พุมม่ัน.  2542: 10) 
    แมคคารธี เสนอแนวทางการพัฒนาวงจรการสอนใหเอ้ือตอผูเรียนทั้ง 4 แบบ โดย
กําหนดวิธกีารใชเทคนคิพัฒนาสมองซีกซายซีกขวา กลาวคือ กิจกรรมการเรียนรูจะหมุนวนตามเข็มนาฬิกา
ไปจนครบทั้ง 4 ชวง 4 แบบ (Why - What - How - If) แตละชวงจะแบงเปน 2 ขั้น โดยจะเปน
กิจกรรมที่มุงใหผูเรียนไดใชสมอง ทั้งซีกซายและขวาสลับกันไป ดังน้ันขั้นตอนการเรียนรู จะมีทั้งสิ้น 
8 ขั้นตอน ดังน้ี 
    ชวงที ่1 แบบ Why? / สรางประสบการณเฉพาะของผูเรียน 
        ขั้นที่ 1 (กระตุนสมองซีกขวา) สรางประสบการณตรงที่เปนรูปธรรมแกผูเรียน 
การเรียนรูเกิดจากการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาสมองซีกขวา โดยครูสรางประสบการณจําลอง ใหเชื่อมโยง
กับความรูและประสบการณเกาของผูเรียน เพ่ือใหผูเรียนสรางเปนความหมายเฉพาะของตนเอง 
        ขั้นที่ 2 (กระตุนสมองซีกซาย) วิเคราะหไตรตรองประสบการณ การเรียนรู
เกิดจากการจดักิจกรรมเพ่ือพัฒนาสมองซกีซาย โดยครใูหนักเรยีนคิดไตรตรอง วิเคราะหประสบการณ
จําลองจากกิจกรรมขั้นที่ 1 
        ในชวงที ่1 นี้ครูตองสรางบรรยากาศใหนักเรยีนเกดิความใฝรู และกระตือรือรน
ในการหาประสบการณใหมอยางมีเหตุผล และแสวงหาความหมายดวยตนเอง ฉะนั้น ครูตองใชความ
พยายามสรรหากิจกรรมเพื่อใหบรรลุจุดประสงคดังกลาว 
        ชวงที ่2 แบบ What? / พัฒนาความคดิรวบยอดของผูเรียน 
          ขั้นที่ 3 (กระตุนสมองซีกขวา) สะทอนประสบการณเปนแนวคิด การเรียนรู
เกิดจากการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาสมองซีกขวา โดยครูกระตุนใหผูเรียนไดรวบรวมประสบการณ และ
ความรูเพ่ือสรางความเขาใจพื้นฐานของแนวคิด หรือความคิดรวบยอดอยางชัดเจนแจมแจง เชน การสอน
ใหผูเรียนเขาใจลึกซึ้งถงึแนวคิดของการใชอักษรตวัใหญในภาษาอังกฤษ ครูตองหาวธิีอธบิายใหผูเรียน
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เขาใจอยางแจงชัด วา อักษรตัวใหญที่ใชนําหนาคํานามในภาษาอังกฤษ เพ่ือเนนถึงความสําคัญของ
คํานั้นๆ อาจยกตัวอยาง เชน ชื่อคน ชื่อเมือง หรือชื่อประเทศ  เปนตน 
          ขั้นที ่4 (กระตุนสมองซีกซาย) พัฒนาทฤษฎีและแนวคดิ การเรียนรูเกิดจาก
การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาสมองซีกซาย ครูใหนักเรียนวิเคราะหและไตรตรองแนวคิดที่ไดจากขั้นที่ 3 
และถายทอดเนื้อหาขอมูลที่เกี่ยวเน่ืองกับแนวคิดที่ได จะเปนประโยชนตอการพัฒนาแนวคิดนั้นๆ ตอไป 
พยายามสรางกิจกรรมกระตุนใหผูเรียนกระตือรือรนในการเกบ็รวบรวมขอมูล และการศกึษาคนควา หา
ความรูเพ่ิมเติมในชวงที่ 2 ครูตองจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดคิด เพ่ือใหผูเรียนที่ชอบการเรียนรูโดยการ
ลงมือปฏิบัติจริง สามารถปรับประสบการณและความรู สรางเปนความคิดรวบยอดในเชิงนามธรรม 
โดยฝกใหผูเรียนคิดพิจารณาไตรตรองความรูที่เก่ียวของ ในชวงนี้เปนการจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดความรู
โดยการคิดและฝกทักษะในการคนควาหาความรู 
        ชวงที ่3 แบบ How?/การปฏบิัตแิละการพฒันาแนวคิดออกมาเปนการกระทํา 
        ขั้นที ่ 5 (กระตุนสมองซีกซาย) ดําเนินตามแนวคิด และลงมือปฏิบตัิหรือ
ทดลอง การเรียนรูเกิดจากการจัดกิจกรรมพัฒนาสมองซีกซาย เชนเดียวกับขั้นที ่ 4 นักเรียนเรยีนรู
จากการใชสามัญสาํนึก ไดจากแนวคิดพื้นฐาน จากนั้นนํามาสรางเปนประสบการณตรง เชน การทดลอง
ในหองปฏิบตักิาร หรือการทาํแบบฝกหัดเพื่อสงเสริมความรู และไดฝกทักษะที่เรยีนรูมาในชวงที ่2 ขั้นที ่6 
(กระตุนสมองซีกขวา) ตอเติมเสริมแตง และสรางองคความรูดวยตนเอง การเรียนรูเกิดจากการจัดกิจกรรม
เพ่ือพัฒนาสมองซีกขวา นักเรียนเรียนรูดวยวิธีการลงมือปฏิบัติ แกปญหา คนควารวบรวมขอมูลเพื่อ
นํามาใชในการศึกษาคนพบองคความรูดวยตนเอง 
      ในชวงที่ 3 ครูมีบทบาทเปนผูแนะนํา และอํานวยความสะดวก เพ่ือใหนักเรียน
เกิดการเรียนรูอยางสรางสรรค นอกจากนี้ครูควรเปดโอกาสใหนักเรียนเขามามีสวนรวมในการวางแผน
กิจกรรมการเรียนรู 
        ชวงที ่4 แบบ If? / เชื่อมโยงการเรียนรูจากการทดลองปฏิบัติดวยตนเอง 
จนเกิดเปนความรูที่ลุมลึก 
          ขั้นที ่7 (กระตุนสมองซีกซาย) วิเคราะหแนวทางทีจ่ะนําความรูไปใชใหเกิด
ประโยชน และเปนแนวทางสําหรับการเรียนรูเพ่ิมเติมตอไป การเรียนรูเกิดจากการจัด กิจกรรม เพ่ือ
พัฒนาสมองซีกซาย นักเรียนนําสิ่งที่เรียนรูมาแลว มาประยุกตใชอยางสรางสรรค โดยนักเรียนเปนผู
วิเคราะหและเลือกทํากิจกรรมอยางหลากหลาย 
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          ขั้นที่ 8 (กระตุนสมองซีกขวา) ลงมือปฏิบัติ และแลกเปลี่ยนประสบการณ 
การเรียนรูเกิดจากการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาสมองซีกขวา นักเรียนคิดคนความรูดวยตนเองอยาง
สลับซับซอนมากขึ้น เพ่ือใหเกิดเปนความคิดที่สรางสรรค จากนั้นนํามาเสนอแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกัน

และกันในชวงที่ 4 ครูมีบทบาทเปนผูประเมินผลงานของนักเรียน และการกระตุนใหนักเรียนคิด 
สรางสรรคผลงานใหมๆ 

 

ภาพประกอบ 10 การแบงวัฏจักรการเรียนรูออกเปน 8 สวน 
 
 ที่มา: David Kolb.  1984: 38. 
 
 
        ทฤษฎีสมองซีกซาย  ซีกขวา 

          ทฤษฎีสมองซีกซาย ซีกขวา ธรรมรัฐ วงศศรีกลุ (2538: 35 – 39) กลาวถึง
ทฤษฎีสมองซีกซาย ซีกขวา ดังนี้ 
     นอกจากสมองถูกแบงเปนสามสวนแลว สมองยังแบงเปนสองซีก คือ ดาน
ซีกซายและซีกขวา โดยแตละซีกมีความรับผิดชอบการทํางานและความชํานาญในทักษะบางอยางไมเหมือนกัน
แมบอยครั้งการทํางานที่สัมพันธกันและปฏิกิริยาบางอยางรวมกัน 

ผูเรียนแบบที่ 4  
ถา(If ?) 

ผูเรียนแบบที่ 3 
อยางไร (How)  

ผูเรียนแบบที่ 1 
ทําไม (Why ?) 

ผูเรียนแบบที่ 2 
อะไร (What ?) 

ประสบการณจริง 

ลงมือปฏิบัต ิ สังเกต  /คิดวเิคราะห 

ความคิดรวบยอด 

ขวา ขวา 

ขวา 

ซาย 

ซาย 

ซาย 

ซาย 

ขวา 
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     ถาเมื่อใชสมองซีกซายมากเกินไป ความไมสมดุลก็เกิดขึ้น สงผลใหเครียด
ความเครียดและมีสุขภาพจิตไมปกติ 
     เพ่ือรักษาใหอยูในภาวะสมดลุ จึงจําเปนตองสรรหาสันทนาการตางๆ เขามา
บาง เชน ดนตรีหรือกิจกรรมอื่นๆ ในชวงการเรียนรู ความรูสึกทางอารมณในดานบวกนั้นนําไปสูการเพิ่ม
ประสิทธิภาพใหกับสมอง ความสําเร็จและความภาคภูมิใจในตนเอง 
     ความสัมพันธระหวางสมองซีกซายและซีกขวา อุษณีย โพธิสุข (2537: 83 – 87) 
ไดกลาวไววา สมองซีกซายรับผิดชอบเกี่ยวกับเรื่องภาษา ความคิดเชิงเหตุผล ตรรกศาสตร และการ
วิเคราะหสมองซีกขวามีความสามารถในเรื่องระยะทาง ความรูสึก การรับรูเหนือประสาทสัมผัสทั้ง 5 
การสังเคราะห อารมณ สุนทรียภาพตางๆ ดนตรี ศิลปะ 
     การทํากิจกรรมใดๆ ตองใชสมองทั้งสองซีกประสานกันอยางเปนขั้นเปนตอน
การทํางานของสมองซีกซายและซีกขวาทําใหนักเรียนมีรูปแบบการเรียนรูไมเหมือนกัน 
     บทบาทของครู 
          บทบาทของครู แมกคาธีเชื่อวา ครูตองเตรียมตัวสรางสรรคประสบการณ
ของตนเองกอนนําไปสูการอภิปรายในเสี้ยวแรกของการสอน ตอจากนั้นครูก็ตองปอนขอมูลในเสี้ยวที่สอง
สวนในเสีย้วทีส่ามนั้น ครูเปลี่ยนบทบาทเปนผูชี้แนะ และชวยฝกฝนในสวนที่จําเปนตอการเรียนรูใน
เสี้ยวสุดทายครูจะเปนผูซอมเสริมและเปนแหลงขอมูลใหนักเรียนไดคนพบดวยตนเองจากการเรียน 
      การสอนใหครบ 4 รูปแบบ การเรียนรูดวยเทคนิคพัฒนาสมองซีกซาย
ซีกขวา 
    แมกคาธี (McCarthy.  1990: 2) ไดเสนอขอควรจําในการสอนใหครบ 4 รูปแบบ 
การเรียนรู ดังนี้ 
    1. วงวัฏจักรการเรียนรู แบงชวงการเรียนรูออกเปน 4 รูปแบบการเรียนรู ดังนี้
ในแตละเสี้ยวของการเรียนรูที่นักเรียนแตละแบบมีความสุขมากที่สุดในรูปแบบการเรียนรูของตนเอง  
    2. นักเรียนแบบเปนคนชางคิด ตกอยูในชวงเสี้ยวที่ 1 ชอบเรียนรูดวยวิธีการ
ผสมผสานความรูสึกสัมผัสกับการสังเกตและเฝาดู  
    3. นักเรียนแบบเปนคนชางวิเคราะห ตกอยูในชวงเสี้ยวที่ 2 ชอบเรียนรูดวย
วิธีการผสมผสานการคิดไตรตรองกับการเฝาดู 
    4. นักเรียนแบบเปนคนมีสามัญสํานึก ตกอยูในชวงเสี้ยวที่ 3 ชอบคิดที่ไตรตรอง
แลวลงมือทดลองแลวปฏิบัติดวยตนเอง ใชประสาทสัมผัส   
    5. นักเรียนแบบเปนคนมีความคิดใหมๆ ตกอยูในชวงเสี้ยวที่ 4 ชอบเรียนรูดวย
การสัมผัสและคิดหาแนวทางใหมๆ ทําการคนพบดวยตนเอง  
    6. ระบบการสอนแบบ 4 MAT คิดขึ้นมาเพื่อใหนักเรียนทั้ง 4 รูปแบบขางบนนั้น  
เปนผูมีความสุขกายสบายใจมากที่สุดในชวงเวลาหนึ่ง 
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    การเปลี่ยนแปลงทัศนคตขิองครูในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT 
      แมกคาธ ี(McCarthy.  1990: 3) กลาววา การจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนแบบ 
4 MAT ครูจําเปนตองเปลี่ยนแปลงทศันคต ิดังตอไปน้ี 
        1. สิ่งแวดลอมการเรียนรูทีเ่อ้ืออํานวยใหนักเรยีนไดเรียนเสมอภาคกันทุกคน 
     2. สิ่งแวดลอมการเรียนรูที่ถือกนัวาภารกิจหลกัที่สําคัญของครูคือการสราง
แรงจูงใจ 
     3. สิ่งแวดลอมการเรียนรูที่มีแนวความคิดวา  มีความสุขในการเรียนไดจาก
การเรียนตามความสนใจ 
     4. สิ่งแวดลอมการเรียนรูที่สามารถฝกทักษะเกีย่วกบัแนวคิดและมีคุณประโยชน
ได 
     5. สิ่งแวดลอมการเรียนรูที่กระตุนใหนักเรยีนศึกษาคนควาหาความรูและ
ทําความเขาใจ 
     6. สิ่งแวดลอมการเรียนรูทีใ่ชกจิกรรมการสอนครบทั้ง 4 รปูแบบการเรียนรู
ในสมองซีกซายซีกขวา 
   ขอควรคํานึงสําหรับการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT 
    แมกคาธี (McCarthy.  1990: 186)   ไดสรุปไว ดังนี้ 
        1. ไมมีรูปแบบการเรียนรูใดดีที่สุด เพราะมันเพียงแตไมเหมือนกันเทานั้น 
     2. ไมมีรูปแบบการเรียนรูใด ทําใหนักเรียนรูปแบบตางๆ มีจํานวนมากที่สุด 
     3. ตองศึกษา วิจัย และเขาใจในรูปแบบการเรียนรูและรวบรวมผลการวิจัย
ทั้งปวงกับการวิจัยสมรรถภาพทางสมอง เพ่ือนํามาพัฒนาการเรียนการสอน 
     4. ตองสอนกระบวนการคิดกับความสัมพันธระหวางกระบวนการคิดตางๆ 
เพ่ือนํามาวิเคราะหและจัดอันดับความสําคัญกอน – หลัง  
     5. ตองมีโครงการพัฒนาคุณภาพครูอยางตอเน่ือง 
     6. ภารกิจที่สําคัญ  คือ  สามารถคนพบความรูดวยตนเองกับมีความสุขใน
การเรียนรูที่เกิดขึ้นไดงายและสะดวกรวดเร็ว 
. 2.5 ขอดีและขอจํากัดของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT 
  ขอดีของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT 
   ตรูเนตร อัชชสวัสดิ์ (2542: 79 – 80) ไดกลาวไววา ประโยชนของกิจกรรมการเรียน
การสอน แบบ 4 MAT ดังนี้ 
    1. สามารถปลูกฝงความรักซึ่งกันและกันระหวางครูกับนกัเรียน และระหวาง
นักเรียนดวยกันเอง 
    2. สามารถทํากิจกรรมการเรียนรูที่ยากใหเปนเร่ืองที่งาย 
    3. ชวยใหนักเรียนม่ันใจในตนเองวาสิ่งที่เปนไปไมไดยอมเปนไปไดและสามารถ 
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เปลี่ยนแปลงสิ่งตางๆ ในโลกของเราได 
    4. ทําใหเกิดการยอมรับซึ่งกันและกัน เพราะครูตองจัดกิจกรรมการเรียนรูให
นักเรียนรูจักยกยองคุณความดีและชวยผสานสิ่งทั้งปวงที่อยูในปจจุบนัได 
   ไผท สิทธิสุนทร (2543: 23) ไดกลาวไววา การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ทําให
เกิดบรรยากาศแหงการเรียนรูที่สนุกสนานเต็มตามศักยภาพของผูเรียน สงผลใหผูเรียนมีทัศนคติที่ดี
ตอการเรียน และเกิดการเรยีนรูไดอยางตอเน่ืองไมรูจบ 
  ขอจํากัดของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT 
   แมคคารธ ี(McCarthy.  1991: 186) ไดเสนอขอควรคาํนึงที่สําคญัในการจัดกิจกรรม
แบบวัฏจักรการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ไว 4 ประการ ดังนี้ 
    1. ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้นไมมีรูปแบบใดดีที่สุด เพราะการเรียนรู 
แตละรูปแบบมีความแตกตางกัน 
    2. ไมมีวิธีการเรียนรูรูปแบบใดที่สามารถกระตุนหรือตอบสนองความแตกตาง
ของผูเรียนไดอยางเพียงพอ 
    3. ตองศึกษาวิจัย และทําความเขาใจกับการเรียนการสอนรูปแบบตางๆ และ
รวบรวมผลการวิจัยเกี่ยวกบัการเรียนการสอนแบบ 4 MAT และการวจัิยเกี่ยวกบัสมรรถภาพทางสมอง 
เพ่ือนํามาพัฒนาจัดกิจกรรมการเรียนการเรียนการสอน 
    4. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตองสนองกระบวนการคิดและมีความสัมพันธ
ระหวางกระบวนการคิดตางๆ เพ่ือนํามาวิเคราะหและจัดอันดับความสําคัญกอน – หลัง 
   กิตติชัย สุธาสโินบล (2545: 165 – 166) ไดเสนอแนะขอดีและขอจํากัดของการจัด 
การเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ไว ดังนี้ 
    ขอดี 
     1. ผูเรียนทุกคนมีโอกาสประสบความสําเร็จในการเรียนรูอยางเทาเทียมกัน 
ตามความถนัดของตนเอง 
     2. ชวยพัฒนาสมองของผูเรียนทั้งซีกขวาและซีกซายอยางสมดุล 
     3. เปนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคญั เนนความแตกตางระหวางบคุคล 
     4. ผูเรียนมีความสุขในการเรียนรู จากการคนพบสิ่งตางๆ ดวยตนเอง 
     5. สงเสริมทักษะทางสังคมอันดีงามในตัวผูเรียน 
    ขอจํากัด 
     1. ตองใชเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรูมากพอสมควร ดังนั้นถาผูสอน
ยังจัดตารางเรียนเปนรายคาบ ควรวางแผนการสอนใหเหมาะสม 
     2. ถาผูเรียนขาดความรับผิดชอบในการเรียนรู จะไมสามารถประสบความสําเร็จ
ในการเรียน 
    3. ผูสอนควรจัดกิจกรรมที่หลากหลาย เปดโอกาสใหผูเรยีนเลือกวิธีการคนควา 
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หาความรูตามความสนใจ 
    4. ไมมีรูปแบบการเรียนรูใดดีที่สดุ เพราะแตละรปูแบบการเรียนรู มีความแตกตางกัน 
    5. ถาผูสอนไมศกึษา และไมทาํความเขาใจเกี่ยวกบัความถนัดของผูเรียนทีต่น
รับผิดชอบอยางเพียงพอ อาจทําใหผูเรียนบางคนไมประสบความสําเร็จในการเรียน 
    6. ตองมีโครงสรางการพัฒนาคุณภาพครูอยางตอเนื่อง 
    7. ภารกิจที่สาํคญั คือ สามารถคนพบความรูดวยตนเองกบัมีความสขุในการเรยีน
ที่เกิดขึ้นไดงายและสะดวกรวดเร็ว 
 จากขอความขางตนสรุปไดวา ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ครคูวรคํานงึ 
ถึงวิธีการที่จะทําใหผูเรียนทั้ง 4 แบบ ทั้งน้ีเพ่ือใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนรูใหมากที่สุด 
และจะตองคิดไวเสมอวา ไมมีรูปแบบการเรียนรูใดที่ดีที่สุด เพราะการเรียนรูแตละรูปแบบมีความแตกตางกัน 
ไมมีรูปแบบการเรียนรูใดสามารถตอบสนองความตองการและความแตกตางของนักเรียนไดทั้งหมด 
 สรุปไดวา วิธกีารสอนแบบ 4 MAT เปนวิธีการสอนที่คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล
ในการเรียนรู โดยแบงผูเรียนออกเปน 4 แบบ ครูและนักเรียนจะดําเนินกิจกรรมรวมกันจนครบ 8 ขั้นตอน
ของกิจกรรมที่เนนการใชสมองทั้งสองซีกอยางสมดุล มีการจัดกิจกรรมอยางหลากหลาย  และยืดหยุน
เหมาะสมกับนักเรียนทุกแบบ ทําใหการเรียนรูเปนไปอยางมีความสุข โดยไดเรียนรูจากประสบการณ
จริงมีการคิดวเิคราะห ไดลงมือปฏิบัตจิริง คนพบความรูดวยตนเอง และประยกุตเปนแนวคิดที่สมัพันธ
เชื่อมโยงกับชีวิตจริง นําไปสูทักษะทางสังคมอันดีงามในตัวผูเรียน 
  2.6  งานวิจยัที่เก่ียวของ 
  2.6.1. งานวิจยัในประเทศ 
    ชัยสิทธิ ์คุณสวัสดิ ์ (2547: 69 – 73) ไดศึกษาผลของการใชแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรูโดยวิธวีัฏจักรการเรียนรูแบบ 4 MAT เรื่องฟงกชันลอกการิทมึ วชิาคณิตศาสตรชั้นมัธยมศึกษา
ปที ่5 ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนโรงเรียนสําโรงทาบวทิยาคมจังหวัดสุรินทร ผลการศึกษา
พบวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยวิธีวัฎจักรการเรียนรูแบบ 4 MAT มีประสิทธิภาพเทากับ 
81.98/77.88 สูงกวาเกณฑที่ตั้งไวและมีคาดัชนีประสิทธิผลเทากบั 0.62 นักเรียนที่เรียนรูโดยวธิีวฏัจักร
การเรียนรูแบบ 4 MAT มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเพิ่มขึ้นจากกอนเรียนอยางนอยรอยละ 15 อยางมี
นัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดับ .01 รวชิุฒม ทองแมน (2547: 87 – 90) ไดศึกษาผลของการใชแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT เรื่อง เศษสวน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนในตําบลหนองบัว จังหวัดสุรินทร ผลการศึกษาพบวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 
มีประสิทธิภาพเทากับ 86.59/81.66 และมีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.74 สรุปวา ครูผูสอนสามารถ
นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT เรื่องเศษสวน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรชั้นประถมศึกษา
ปที ่4 ไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพชวยใหผูเรียน มีผลสมัฤทธิท์างการเรียน
สูงขึ้น มีพัฒนาการในการเรียนรูที่ดี และประสบผลสําเร็จในการเรียนรู 
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    รุงทิวา นาทศรีทา (2547: 75 – 78) ไดศึกษาคนควาเกี่ยวกับผลการใชแผนการเรียนรู
โดยบทเรียนสําเร็จรูปเรื่องสมการ วิชาคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที ่6 โรงเรียนบานบุงสิบสี่ราษฎรบํารุง 
ผลการศึกษาพบวา แผนการเรียนรูโดยบทเรียนสําเร็จรูปที่สราง มีประสิทธิภาพ 82.85/82.03 สูงกวา
เกณฑที่ตั้งไว นักเรียนที่เรียนดวยแผนการเรียนรูมีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 มีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.67 นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนรูดวยบทเรียนสําเร็จรูป 
เรื่อง สมการ แตไมมีความคงทนในการเรียนรู สรุปวา การใชบทเรียนสําเร็จรูปเปนสื่อการเรียนการสอน
อยางหนึ่งที่สามารถพัฒนาการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
    ธีรนุช นามประเทือง (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนเจตคติ
และความคงทนในการเรียนรูวิชาคณติศาสตร เรื่อง การคูณ การหาร ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 
ที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 
4 MAT วิชาคณิตศาสตร เรือ่ง การคูณ การหาร สําหรบันักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีประสทิธิภาพ
ตามเกณฑ 89.01/80.36 โดยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรหลังการทดลองใชชุดกิจกรรม
การเรียนรูแบบ 4 MAT เรื่อง การคูณ การหาร สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
   อรปวีณ สุตะพาหะ (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการฝกการเรียนรูตามแนวคิด
ของ แมคคารธี (4 MAT) ทีมี่ตอการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน
สตรีนนทบุรี ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกการเรียนรูตามแนวคิดของแมคคารธี (4 MAT) 
มีการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกการเรียนรูตามแนวคิดของแมคคารธ ี(4 MAT) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
    จิราภรณ หอมกลิ่น (2548: 96 – 99) ไดศึกษาการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 
แบบ 4 MAT เร่ือง การอานเชิงวเิคราะห กลุมสาระการเรยีนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศกึษาปที ่3 โรงเรียน
ยโสธรพิทยาสรรค จังหวัดยโสธร ผลการศึกษาพบวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ที่
สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 85.00/86.14 และมีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.80 แสดงวา นกัเรียนมีความกาวหนา
ในการเรียนรูรอยละ 80.10 มีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูในระดับ มาก สรุปวา  แผน 
การจัดกิจกรรมมีประสทิธิภาพและประสทิธิผลเหมาะสม สามารถพัฒนาทักษะการอานเชิงวิเคราะหได 
    บุญคุม สกุลฮูฮา (2548: 72 – 77) ไดศึกษาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูทา
รําวงมาตรฐานแบบวัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผล
การศึกษาพบวา แผนการจดักิจกรรมการเรียนรูมีประสิทธิภาพเทากบั 92.22/84.89 มีดัชนีประสิทธผิล
เทากับ 0.72 และความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูไดคาเฉลี่ยโดยรวม 3.44 
อยูในระดับปานกลาง 
    วาสนาไทย สงิหฬ (2551: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู
วิทยาศาสตรเร่ือง การเคลื่อนที่แบบตางๆ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนรูโดยใชกิจกรรมการเรียนแบบ 
วัฏจักรการเรียน 4 MAT ผลการวิจัยพบวา นักเรยีนหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร
เร่ือง การเคลื่อนที่แบบตางๆ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนไดรับการจัดการเรียนรู และมี
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ความพึงพอใจตอการเรียนดวยกิจกรรมการเรียนแบบวัฏจักรการเรยีนรู 4 MAT มีความพึงพอใจโดย
รวมอยูในระดบั 3.05 ระดับความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 
    พรศิริ นิลฉวี (2552: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา เร่ือง ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดย
ใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 4 MAT ผลการวิจัยพบวา นักเรียนหลังไดรับการจัดจัดการเรียนรู กลุมสาระ
การเรียนรูสังคมศึกษา เร่ือง ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 0.7176 
และมีความพึงพอใจตอการเรียนอยูในระดับมากที่สุด 
  2.6.2 งานวิจัยตางประเทศ 
    บาสเทเบิล (Bastable.  1990: 2415 – A) ไดศึกษาการพัฒนาขอบขายแบบทดสอบ
ของหนวยการเรียนเรื่องเรขาคณิต โดยใชรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู และใชคําถาม 10 คําถาม ทีเ่ปน
โครงสรางสําหรับการออกแบบบทเรยีนและวิธีการสอนในชั้นเรียน ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาบทเรียน 
วิธีการสอนโดยใชอุปกรณ รูปแบบการสอนของครูในแตละวัน การเปรียบเทยีบความคิดเห็นระหวาง
นักเรียนชายและนกัเรยีนหญงิที่มีตออุปกรณที่ใช ขอมูลที่ใชในการตัดสินใจของนักเรยีนที่มีตอวธิีการสอน
ทั้ง 4 รูปแบบ ไดแก การทํางานกลุม การใชคอมพิวเตอร การใชวิธีการเขียน และการจัดการ นักเรียน
มีการตอบสนองที่แตกตางจากรูปแบบทีค่รูสอน นักเรียนหญิงและนักเรียนชายเปรียบเทยีบการสอน
โดยครูไมแตกตางกัน จากการทํางานโดยใชคําถามนําและวัฏจักรการเรียนรู มีผลตอโครงสรางการออกแบบ 
การวางแผน และอุปกรณการเรียนในหนวยการเรียนเรื่องเรขาคณิต ผลการประเมินพบวา การเรียน
การสอนดวยวิธีการตาง ๆ มีผลการเรียนสูงขึ้น ในการทํางานกลุมการใชคอมพิวเตอรและบทบาทของ
ครูที่เปลี่ยนแปลง นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความคิดเห็นที่แตกตางกัน 
    แมคเวิรทเตอร (McWhirter.  1999: 3395 – A) ไดศึกษาการพัฒนาความคิดรวบยอด
และการจําในการใชวัฎจักรการเรียนรู (แผนผังมโนมติ) เปนการศึกษาการทดสอบการพัฒนาความคิด
รวบยอดและความจําในการเรียนโดยใชวฏัจักรการเรยีนรู และทดสอบการพัฒนาความคิดรวบยอดและ
ความจําในการเรียนโดยใชวัฏจักรการเรียนรู และทดสอบการพัฒนาความคิดรวบยอดของนักเรียนที่ใชสื่อ
ในชั้นเรียน และการเรียนรูแบบกลุมรวมมือยอย โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
ผลการวิจัยพบวา การทดสอบนักเรียนในการพัฒนาความคิดรวบยอดวา นักเรียนและครูมีปฏิสัมพันธ
ที่ดีตอกัน สื่อที่ใชทําใหนักเรียนมีความคิดรวบยอดดีขึ้น และการทดสอบการพัฒนาความคิดรวบยอด
โดยการอภิปรายกลุมยอยในชั้นเรียน และการเรียนรูแบบกลุมรวมมือยอย พบวา นักเรียนที่เรียนโดย
การเรียนรูแบบกลุมรวมมือยอยนักเรียนมีความคิดรวบยอดสูงขึ้น 
    แมคคารธี (McCarthy.  1991: Website) ไดศึกษารูปแบบการเรียนรูที่เกิดขึ้นใน
โรงเรียน กระบวนการวิเคราะหและประเมินผลไดกระทําอยางตอเน่ือง จากโรงเรียน จํานวน 16 โรงเรียน
ในประเทศสหรัฐอเมริกาและแคนาดา เนนที่สวนแสดงความสําเร็จ คือบุคลิกภาพ คาเฉลี่ย เน้ือหาและ
หลักสตูร ความมีประโยชนและการสรางสรรค วธิีการฝกการประเมินผลสามารถเปลีย่นนักเรียนใหเปน
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ผูที่ยอมรับความสําคัญของการเปนคนที่มีความรับผิดชอบ ซึ่งเปนการประเมินตนเองที่มีความเปนไปได 
อันเปนผลจาการใชกระบวนการ 4 MAT เปนหลักการ 
   ดรายเออร (Dwyer.  1993: 15) ไดศึกษาการใชรูปแบบการเรียนดวยระบบ 4 MAT 
ในการสอนเพื่อสรางแรงจูงใจในการพูด ในหลักสูตรพ้ืนฐานทางภาษา แผนการจัดการเรียนรู ของ
ระบบ 4 MAT สามารถตอบสนองความตองการของผูเรียนแบบตางๆ แตละขั้นใน 8 ขั้น ใหความสาํคัญ
กับผูเรียนและใชกระบวนการถนัดสมองซีกซายและซีกขวา การใชระบบพัฒนาแผนการเรียนรูของครู
ในหนึ่งหนวยการเรียนพบวา ความสนใจและผลงานของนักเรียนทั้งหมดดีขึ้น และสามารถแสดงความคิด
ใหมๆ ไดฝกกระทําและเรียนรูดวยตนเองและมีสวนรวมกับผูเรียนคนอ่ืนๆ 
   สก็อตต (Scott.  1994: 16) ไดศึกษารูปแบบของ 4 MAT อยางจริงจังวา เปนรูปแบบ
การจัดการเรียนรูที่มี 8 ขั้นตอเน่ืองกันโดยยึดกรอบความคิดเชิงทฤษฎี 2 ประการ คือ รูปแบบการเรยีน
ของ โคลบ และแนวคดิเกีย่วกับซีกสมอง ซึ่งพัฒนาโดย แมคคารธ ีไดสรปุเปนวฏัจักรการเรยีนรู 8 กิจกรรม
เขากับผูเรียน 4 แบบ ดวยการใชสมองซีกซายและซีกขวา บทเรียนเนนแบบการเรียนรูของผูเรียน 
การหมุนรอบระหวางกิจกรรมสมองซีกซายและซีกขวา และมีการจัดเวลาปรบัเขากับสภาพแวดลอม
ทั้งหมดของสมอง ผลการวิจัยเกี่ยวของกับ 4 MAT สรุปไดวา สามารถนําไปใชเปนเคร่ืองมือในการออกแบบ
การจัดการเรียนรู และพัฒนาผูเรียนที่เกีย่วของไดทั้งในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา โรงเรียน
ในเมือง และชานเมือง 
 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก  
 3.1 ความหมายของเทคนิคผังกราฟก 
  มีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของผังกราฟก ดังน้ี 
  คลารก (Clarke.  1991: 37 – 38) ไดใหความหมายวา “ผังกราฟกเปนแบบของความคิด
ที่ผูสอนหรือผูเรียนหรือทั้งผูสอนและผูเรียนสรางขึ้นเพ่ือแสดงความเขาใจออกมาเปนรูปธรรมวา ผูเรียน
กําลังคิดอะไรจากการอานเนื้อหาวิชา” 
  คลารก ไดนําเสนอรูปแบบของผังกราฟก เปนกระบวนการคิด 2 แบบ คือ การคิดแบบ
อุปนัย (Inductive Thinking) เปนการคิดจากสวนยอยเขาสูมโนทัศนที่เปนหลักการประกอบดวย การตรวจ
และการเจาะจงประเด็น การจําแนกประเภท และการกาํหนดมโนทัศน และกระบวนการคิดอีกแบบหนึ่ง
คือ การคิดแบบนิรนัย (Deductive Thinking) เปนการคิดจากหลักการลงสูสิ่งที่เฉพาะเจาะจงประกอบดวย  
การโยงความสัมพันธระหวางมโนทศัน และการวางแผนแกปญหา ผังกราฟก ในรปูแบบตางๆ ที่คลารก
ไดนําเสนอนั้น สามารถเอื้อใหผูเรียนเกิดทักษะการคิดทั้ง 2 แบบ โดยใชผังกราฟกเชื่อมโยง สิ่งที่เรียนให
เขากับโครงสรางทางปญญาที่ผูเรียนแตละคนมีอยู ผังกราฟกที่คลารกนาํเสนอนี้ แตละรูปแบบมีจุดมุงหมาย  
ลักษณะรูปราง และลักษณะรูปราง และลักษณะของเนื้อหาที่แตกตางกัน ดังสรุปใน ตาราง 1   
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ตาราง 1  จุดมุงหมาย ประเภท  ลักษณะของผังกราฟก และลักษณะของเนื้อหา (Clarke.  1990) 
 

จุดมุงหมาย ประเภทของ GOs การคิดแบบอุปนัย ลักษณะของ GOs ลักษณะของเนื้อหา 

    

 การตรวจหา 
และการเจาะจง
ประเด็น 
(Scanning and 
Fousing) 

การเขียนอิสระ 
(Free  Writing) 

เปนการเขียนตามการรับรู  ความเขาใจ  
และประสบการณเดิม 

ใชกับทุกเนื้อหา 

 การจําแนก
ประเภท         
และการกําหนด
มโนทัศน       
(Developing 
Categories and 
Concepts) 

ไดอะแกรมใยแมงมุม
(Webbing) 
เสนลําดับเหตุการณ 
หรือเวลา          
(Time  Lines) 
กราฟ(Graphs) 
ไดอะแกรมวงกลม 
(Circle diagrame)
และเวนน(Venn 
diagrame 

ขีดเสนใตขอความที่สําคัญ วงกลม คํา
สําคัญ  ใชเสน เชื่อมดยงความสัมพันธ 
แสดงลําดับการเกิดของเวลาหรือ
เหตุการณตามลําดับขั้นตอน
กระบวนการตางๆโดยใชเสนเชื่อมแสดง
ความสัมพันธ แสดงปริมาณของขอมูลที่
ตองการนําเสนอในลักษณะตางๆ เชน 
วงกลม เสนตรง แทงเปนตน ใชวงกลม  
1 วงแทน 1 มโนทัศน ชวงที่วงกลม
ซอนทับกันคือสวนที่มโนทัศนมี
ลักษณะรวมกันสวนที่เหลือคือลักษณะ
แตกตางกัน เปนการใชตารางในการจัด
กลุมแบงขอมูล  2มโนทัศน  ขึ้นไป ตาม
ประเด็น 

เนื้อหาที่มีความสัมพันธกนัใน
ลักษณะเปนลําดับขั้นตอนหรือ
ลําดับเหตุการณที่มีความตอเนื่อง
สัมพันธกัน 
เนื้อหาที่อธิบายความสัมพันธของ
ขอมูลในลักษณะเชิงปริมาณ 
อธิบายความสัมพันธของมโน
ทัศนตั้งแต2มโนทัศนขึ้นไปแตละ
มโนทัศนมีคุณลักษณะบางสวน
เกี่ยวของรวมกันบางสวน
แตกตางกัน    อธิบาย
ความสัมพันธของมโนทัศน   

 การโยง
ความสัมพันธ  
ระหวางมโนทัศน    
(Mapping  
Concept  
Networks) 

 การวางแผน
แกปญหา(Problem 
Solving) 

ตารางสัมพันธ 
(Matrix) 
แผนผังมโนทัศน 
(Concept  Map) 
กรอบปญหา-ขอสรุป 
(Problem  Solution  
Outline) 
 

สําคัญที่มีลักษณะรวมกัน 
ใชวงกลมแทนมโนทัศน   และเสน
เชื่อมโยงโดยมีมโนทัศน ที่เปนนามธรรม
อยูบนสุด  มโนทัศนที่รองลงมามีความ
แคบกวาจนถึงตัวอยางที่ชัดเจน อาจมี
เสนเชื่อมขามมโนทัศน     ได 
เปน การแกปญหาตามกระบวนการ
แกปญหาเริ่มจากสาเหตุของปญหา   
วิธีการแกปญหา ขั้นตอนการแกปญหา   
การหาขอสรุปและการตรวจสอบผล 

ตั้งแต 2มโนทัศน ขึ้นไป แตละ
มโนทัศน มีขอมูลจํานวนมากและ
มีความสัมพันธกัน 
เนื้อหาที่มีความสัมพันธเชิงลําดับ
ขั้นเริ่มจากสิ่งที่เปนรูปธรรมที่
ชัดเจนหรือลงสูตัวอยางประกอบ 
เปนเนื้อหาที่เกี่ยวกับการคิด
วิเคราะหสาเหตุ-ผล การ
สังเคราะหการนําความรูมา
ประยุกตใชเพ่ือหาคําตอบให
เหมาะสมกับสถานการณ 

    

 
  ดัล และ เมลสิสา (Doug; & Melissa.  1999: 1) ไดกลาวไววา “ผังกราฟก” เปนเคร่ืองมือ
ที่มีคุณคาสาํหรับใชในการเรยีนการสอน เพราะสามารถประยุกตใชไดอยางไมสิ้นสุดแบบตางๆ ของผัง 
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กราฟก แสดงใหเห็นถึงการจัดลําดับและกระบวนการคิดของผูเรียนไดอยางสมบูรณ เปนกลวิธีที่ใชใน
การทําความเขาใจสิ่งที่เรียนใหชัดเจนยิ่งขึ้น 
  สุปรียา ตันสกุล (2540: 6) ไดใหความหมายวา “ผังกราฟกเปนสิ่งที่แสดงออกเปนภาพ
ขององคประกอบที่สําคัญของเน้ือหา เปนรูปแบบของความคิดที่ผูสอนและผูเรียนสรางขึ้น เพ่ือแสดงความคิด
ออกมาเปนรูปธรรม” 
  ทิศนา แขมมณี (2543: 2) ไดอธิบายความหมายของผังกราฟกไวดังน้ี “ผังกราฟกเปน
แผนผังทางความคิด ประกอบไปดวยความคิดหรือขอมูลสําคัญๆที่เชื่อมโยงกันในรูปแบบตางๆ ซึ่งทํา
ใหเห็นโครงสรางของความรูหรือเนื้อหาสาระนั้นๆ เปนเทคนิคที่ผูเรียนสามารถนาํไปใชในการเรียนรูเน้ือหา
สาระตางๆ จํานวนมาก เพ่ือชวยใหเกิดความเขาใจในเนื้อหาสาระนั้นไดงายขึ้นเร็วขึ้นและจดจําไดนาน 
  พิมพพันธ เดชะคุปต (2544: 129) ไดกลาวไววา “ผังกราฟก คือ แบบของการสื่อสาร 
เพ่ือใชนําเสนอขอมูลที่ไดจากการรวบรวมอยางเปนระบบ มีความเขาใจงาย กระชับ กะทัดรัด ผังกราฟก
นั้นไดมาจากการนําขอมูลดิบ หรือความรูจากแหลงตางๆ มาทําการจัดกระทําขอมูลตองใชทักษะการคิด 
เชน การสังเกต การเปรียบเทียบ การแยกแยะ การจัดประเภท การเรียงลําดับ การใชตวัเลข เชน คาความถี่ 
คาเฉลี่ย การสรุป จากนั้นจึงมีการเลือกแบบ“ผังกราฟก เพ่ือนําเสนอขอมูลที่จัดกระทําแลว ตามเปาหมาย
หรือวัตถุประสงคที่ผูนําเสนอตองการ 
 จากความหมายของผังกราฟกที่นักการศึกษาหลายทานไดอธิบายไว สรุปไดวา ผังกราฟก 
หมายถึง  แบบของการสื่อสาร โดยสื่อสารออกมาในลักษณะของรูปภาพ กราฟไดอะแกรม ขอมูลที่จะ
นําเสนอนั้น ไดถูกําจัดกระทําดวยวิธีการตางๆ ที่ตองผานกระบวนการคิดขั้นสูงมาแลว ผังกราฟกนั้น
เปนสิ่งที่เปนนามธรรมใหออกมาเปนภาพหรือไดอะแกรม ชวยทําใหเกิดความเขาใจงายยิ่งขึ้น เร็วขึ้น 
และจดจําในสิ่งที่เรียนรูไดนาน และการเลือกแบบผังผังกราฟกเพื่อใชนําเสนอขอมูลน้ัน เลือกใหเหมาะสม
กับวัตถุประสงคที่ผูนําเสนอตองการ 
 3.2 แบบของผังกราฟก 
  ผังกราฟกแตละแบบมีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอความรูแตกตางกันไป และการเลือก 
ใชผังกราฟก เพ่ือนําเสนอขอความรูที่ไดจัดกระทําแลวน้ันจะตองเลือกตามเปาหมายหรือวัตถุประสงค
ที่ผูนําเสนอตองการนําเสนอขอมูลเหลานั้น  (ทิศนา  แขมณี.  2543: 2 – 3) มีนักการศึกษาหลายทาน
ไดเสนอแบบตางๆ ดังน้ี 
  คาแกน (Kagan.  1998: 3 – 4) ไดเสนอผังกราฟกแบบตางๆ ดังนี้ 
   1. ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนมโนทัศน เชน 
    1.1 ผังความคิด (Mind Map) 
    1.2 ผังมโนทัศน (Concept Map) 
   2. ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนการเปรียบเทียบ 
เชน  
    2.1 เวนนไดอะแกรม(Venn Diagram) 
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    2.2 ทีชารจ (T-chart) 
   3. ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนเหตุเปนผล เชน 
         3.1  ผังกางปลา (Fish Bone) 
   4. ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนาํเสนอขอมูลที่เปนการเรียงลําดับ
เหตุการณ หรือข้ันตอน เชน 
    4.1 ผังเรียงลําดับ (Chain) 
    4.2 ผังวัฎจักร (Cyclical Map) 
  ดัจ และ เมลิสสา ( Doug; & Melissa.  1999)  ไดเสนอผังกราฟกแบบตางๆ ดังนี้ 
   1. ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนเหตุเปนผล เชน  
    1.1 ผังกางปลา (Fish Bone) 
    1.2 ผังใยแมงมุม (Spider Map) 
   2. ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนการเปรียบเทียบ 
เชน 
    2.1 ผังเรียงลําดับ (Chain) 
    2.2 ผังวัฎจักร (Cyclical Map) 
    2.3 มาตราตอเน่ือง (Continuum Scale) 
    2.4 ผังเสนอปญหาและการแกปญหา (Problem / Solution) 
  วรรณทิพา รอดแรงคา และ พิมพันธ เดชะคุปต (2542) ไดเสนอผังกราฟกแบบตางๆ ดังนี้ 
   1. ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนการจัดหมวดหมู
และการแบงประเภท เชน 
    ผังการจําแนกประเภทของขอมูล (Classify) 
   2. ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนการเปรียบเทียบ 
เชน  
    2.1 แผนภูมิกง 
    2.2 แผนภูมิแทง 
    2.3 ตารางเปรียบเทียบ 
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ภาพประกอบ 11 ผังความคิด   

 
 ที่มา: ธัญญา ผลอนันต.  2543: 104. 
 
 
  จากแบบตางๆ ที่ผังกราฟกที่นักการศึกษาหลายทานไดเสนอไว สรปุได ดังนี้ 
   1.  ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนมโนทัศน มีดังนี้ 
     1.1  ผังความคิด (Mind Map) 
      ผังความคิดที่เปนผังกราฟกที่แสดงความสัมพันธของสาระ หรือความคิดตางๆ 
ใหเปนโครงสรางในภาพรวม โดยใชเสนคํา ระยะหางจากจุดศูนยกลาง สี เครื่องหมาย รูปทรงเรขาคณิต 
และภาพแสดงความหมายและความเชื่อมโยงของความคิดหรือสาระนั้นๆ  
    1.2 ผังมโนทัศน (Concept Map) 
     ผังมโนทัศนเปนผังกราฟกที่แสดงมโนทัศน หรือความคิดรวบยอดใหญไว
ตรงกลาง และแสดงความสมัพันธระหวางมโนทัศนใหญและมโนทัศนยอยๆ เปนลําดับขั้น ดวยเสน
เชื่อมโยง 
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ภาพประกอบ 12  ผังมโนทัศน 
 
 ที่มา: Kagan.  1998. 
 
 
   2. ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนการเปรียบเทียบ
มีดังน้ี 
    2.1 เวนนไดอะแกรม (Venn Diagram) 
     เวนนไดอะแกรมเปนผังกราฟกที่เปนผังวงกลม 2 วง หรือมากกวาที่มีสวนหนึ่ง 
ซอนกันอยู เปนผังกราฟกที่เหมาะสําหรับการนําเสนอสิ่ง 2 สิ่งหรือมากกวา มีทั้งความเหมือน และ
ความแตกตางกัน ดังแสดงในภาพประกอบ 13  
    2.2 ทีชารจ (T-chart) 
     ทีชารจ เปนผงักราฟกที่แสดงความแตกตางของสิ่งที่ศึกษา ภาพประกอบ 13 
 
 
 
 
 
 

 

ความคิดรวบยอดใหญ 

มโนทัศน 

มโนทัศน 

มโนทัศน 

มโนทัศน 
มโนทัศน 

มโนทัศน 
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ภาพประกอบ 13 ทีชารจ 
 
 ที่มา: Kagan.  1998. 
 
 
    2.3 แผนภูมิกง 
     แผนภูมิกง เปนผังกราฟกที่แสดงการเปรียบเทยีบขอมูล โดยเปนการแสดง
สัดสวนของขอมูลดังแผนภาพ 14 

           
            

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 14  แผนภูมิกง 
 
 ที่มา: วรรทิพา รอดแรงคา; และ พิมพันธ เดชะคุปต.  2542. 
  
  
 
 
 

ความคิดเหน็ทีเ่หมือนกนั         ความคิดเห็นที่ตางกนั 

สวนที่ 1   สวนที่ 2

 

 

      สวนที ่3                        สวนที่ 4 
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    2.4 แผนภูมิแทง 
     แผนภูมิแทง เปนผังกราฟกที่แสดงใหเห็นและเขาใจความสัมพันธของตัวแปร
ตางๆ ไดชัดเจนเปนการแสดงความสัมพันธของตวัแปรตางๆ ไดชดัเจนเปนการแสดงความสัมพันธ
ระหวางตัวแปร 2 ตัว โดยตัวแปรนั้นมีคาไมตอเนื่อง ดังภาพประกอบ 15  
 

ภาพประกอบ 15 แผนภูมิแทง 
  
 ที่มา: วรรณทิพา รอดแรงคา; และ พิมพันธ เดชะคุปต.  2542. 
 
 

    2.5  ตารางเปรียบเทียบ 
     ตารางเปรียบเทียบ เปนผังกราฟกที่เสนอขอมูลในรูปแบบตารางชวยใหเขาใจ
ไดงาย เพราะจัดขอมูลไวเปนหมวดหมู ขอมูลที่เสนอนั้นอาจเปนการเปรียบเทียบความเหมือน หรือ
ตางกันของขอมูล ดังแสดงในภาพประกอบ 16   
  
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 16 ตารางเปรียบเทียบ 
 
 ที่มา: วรรณทิพา รอดแรงคา; และ พิมพพันธ เดชะคุปต.  2542. 
 
 

แกน X 

แกน Y 

ตนขั้ว 

หัวขั้ว  หัวสดมภ หัวสดมภ 

ตัวขัว้  ตัวเรื่อง  ตัวเรื่อง 
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   3.  ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนเหตุเปนผลมีดังน้ี 

    3.1  ผังกางปลา (Fish Bone) 
     ผังกางปลา เปนผังกราฟกที่นําเสนอขอมูลใหเห็นถึงสาเหตุและผลของเรื่องใด
เร่ืองหนึ่ง ดังแสดงในภาพประกอบ 17 
 

 
ภาพประกอบ 17 ผังกางปลา (Fish Bone) 

 
 ที่มา: Kagan.  1998. 
 
 
       3.2  ผังใยแมงมุม (Spider  Map) 

    ผังใยแมงมุมเปนผังกราฟกทีใ่ชแสดงมโนทศันแบบหนึ่ง โดยแสดงความคดิรวบยอด
ใหญไวตรงกลาง และเสนทีแ่ยกออกจากความคิดรวบยอดใหญ จะแสดงรายละเอียดของความคิดนั้น 
ดังแสดงในภาพประกอบ 18 
 
 
 
 
 
 
 
 

สาเหตุ  สาเหตุ สาเหตุ 

สาเหตุ  สาเหตุ  สาเหตุ 
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ภาพประกอบ 18 ผังกราฟก แบบผังใยแมงมุม 
 
 ที่มา:  Doug and Melissa, 1999 
 
   4. ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนการเรยีงลําดับ
เหตุการณหรือข้ันตอน มีดังนี้ 
    4.1 ผังเรียงลําดับ(Chain) 
     ผังเรียงลําดับ ใชแสดงลําดับขั้นตอนของสิ่งตางๆ หรือกระบวนการตางๆ 
ดังแสดงในภาพประกอบ 19 

 

ภาพประกอบ 19 ผังเรียงลําดับ 
 
 ที่มา: Doug and Melissa.  1999. 
 
 
 

ความคิดรวบยอดใหญ 

รายละเอียดที ่2 

รายละเอียดที ่5 

รายละเอียดที ่7 
รายละเอียดที ่6 

รายละเอียดที ่4 

รายละเอียดที ่1 รายละเอียดที ่3 

 

ข้ันตอน
ลําดับที่ 1 

 

ข้ันตอน
ลําดับที่ 2 

 

 

ข้ันตอน
ลําดับที่ 3 

 

ข้ันตอน
ลําดับที่ 5 

 

ข้ันตอน
ลําดับที่ 4 
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    4.2  ผังวัฎจักร(Cyclical map) 
     ผังวัฎจักร  เปนผังกราฟกที่ใชแสดงลําดับขั้นตอนที่ตอเนื่องกันเปนวงกลม 
หรือเปนวัฏจักรที่ไมแสดงจุดสิ้นสุดหรือจุดเริ่มตนที่แนนอน ดังแสดงใน ภาพประกอบ 20 

 
 
   
 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 20 ผังวัฎจักร 
  
 ที่มา: Kagan. , 1998. 
 
 
    4.3 มาตราตอเน่ือง (Continuum scale) 
     มาตราตอเน่ือง ใชเปนเสนเวลาเพื่อแสดงอายุ ระดับการเรียนในโรงเรียน
และเหตุการณทางประวัติศาสตรดังที่แสดงในภาพประกอบที ่21 
 
 

 
         

 
 
 

 
ภาพประกอบ 21  มาตราตอเน่ือง. 

 
 ที่มา: Kagan.  1998 
 

เหตุการณที่ 1 

 

เหตุการณที่ 4 

 

เหตุการณที่ 2 

เหตุการณที่ 3 

 

สูงต่ํา 

มาตราแบบตอเนื่อง
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    4.4  ผังเสนอปญหาและการแกปญหา  (Problem / Solution) 
     ผังเสนอปญหาและแกปญหา  เปนการแสดงใหเห็นถึงการแยกแยะปญหา
และการพิจารณาแนวทางการแกปญหาและผลลัพธที่เกิดขึ้นอยางหลากหลาย ดังในภาพประกอบ 22  

 
ภาพประกอบ 22 ผังเสนอปญหาและแกปญหา 

 
 ที่มา: Doug and Meliss.  1999.    
 
 
   5. ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนการจัดหมวดหมู 
และการแบงประเภท ดังนี้ 
    5.1 ผังการจําแนกประเภทของขอมูล (Classify) 
     ผังการจําแนกประเภทของขอมูล เปนผังกราฟกที่ใชแสดงการจัดขอมูลตางๆ 
ที่ตองการศึกษาออกเปนหมวดหมู โดยการจัดสิ่งที่มีสมบัติบางประการรวมกันใหอยูในกลุมเดียวกัน 
ในการจําแนกประเภทของสิง่ที่ศึกษานั้นตองมีเกณฑที่ใชในการจําแนกเสมอ ดังในภาพประกอบ 23 
 
 
 
 

การแกปญหา 

 ใคร 

 อะไร 

 ทําไม 

การพยายามแกปญหา  ผลลัพธ 

1.   1. 

2.   2. 

ผลลัพธสุดทาย 

ปญหา 
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ภาพประกอบ 23 ผังการจําแนกประเภทของขอมูล 
 
 ที่มา: วรรณทิพา รอดแรงคา; และ พิมพันธ เดชะคุปตม.  2542. 
 
 
 3.3 ทฤษฎีหลักการและแนวคดิที่เก่ียวของกับการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคผังกราฟก 
  ผังกราฟก (Graphic Organizers: GOs) มีพ้ืนฐานมาจากเทคนิคการนําเสนอโครงสราง
ความคิดลวงหนาของ ออซูเบล ไดพัฒนาเทคนิคนี้ขึน้มา เพ่ือชวยใหผูเรียนเรยีนรูเน้ือหาเชิงอธิบาย
ดวยความเขาใจมากขึ้น และการศึกษางานของ โรบินสัน (Robinson.  1998: 85 – 90) สรุปไดวา แม
จะมีการนําเทคนิคการนําเสนอโครงสรางความคิดลวงหนามาใชอยางกวางขวาง แตอยางไรก็ตาม ขอ
คนพบของนักวิจัยตลอดระยะเวลากวา 20 ป ยังใหขอสรุปที่ไมแนนอน งานวิจัยบางชิ้น เชน งานวิจัย
ของ กราเวส เพรินน ดินเนล และ โกลเวอร แสดงใหเห็นวา เทคนิคผงักราฟกจะชวยสงเสริมการเรียนรู 
โดยชวยใหผูเรียนเขาใจในเนื้อหาที่เรียนและเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายขึ้นได ในขณะที่งานวิจัย
อ่ืนๆ เชน งานวิจัยของ ฮารเลย ดาวิล และ เมเยอร ไมไดแสดงใหเห็นวาการใชเทคนิคผังกราฟกมีผล
ตอการสงเสริมการเรียนรูในดานใดๆ นอกจากนี้ เมเยอร ไดใหขอคิดที่สรุปไดวา เทคนิคการนําเสนอ
โครงสรางความคิดลวงหนา ไมไดแสดงใหเห็นผลสําคัญใดๆ เม่ือนํามาใชวัดการเรียนรูโดยทั่วไปหรือ
ทั้งหมด โดยเฉพาะเรื่องการจํารายละเอียดขอเท็จจริง ประเด็นที่เปนปญหาในการใชเทคนิคนําเสนอ
โครงสรางความคิดลวงหนาที่สําคัญ คือ แบบของการนําเสนอโครงสรางความคิดลวงหนาที่จะใชจะมี
ลักษณะยอหนาสั้นๆ ทีป่ระกอบดวยประโยคหลายๆ ประโยค ผูเรียนที่มีปญหาในการสรปุอิงความจาก
ประโยคหลายประโยค อาจจะไมไดประโยชนจากการนําเสนอโครงสรางความคิดลวงหนาในแบบดังกลาว 
บารอน และ เอริ์ล เปนผูกลาวถึงปญหาน้ีเปนครั้งแรก โดยเสนอวา โครงสรางภาพรวม (Structured  
Overview : SOs) เปนแผนภาพที่แสดงชนิดของผังคาํที่แสดงลําดบัความสําคัญของมโนทศันจะอํานวย
ความสะดวกใหแกผูเรียนมากกวาการใชการนําเสนอโครงสรางความคิดลวงหนา ซึ่งเปนรูปแบบการเขียน  

 

ขอมูลตางๆ 

เกณฑที่ใชแบงกลุมยอย เกณฑที่ใชแบงกลุมยอย 

เกณฑที่ใชแบงกลุมยอยลงไปอีก เกณฑที่ใชแบงกลุมยอยลงไปอีก 

ตัวอยาง ตัวอยาง ตัวอยาง ตัวอยาง 
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สิ่งที่ทําใหโครงสรางภาพรวมแตกตางจาก การนําเสนอโครงสรางความคิดลวงหนาคือ ความมารถ ใน
การแสดงความสัมพันธระหวางมโนทัศนหลัก ที่พบในเนื้อหา เอสเทส มิล และ บารอน กลาวถึง โครงสราง
ภาพรวมวา “เปนตวัแทนที่เปนตวัอักษรทีส่ามารถทําใหมองเห็นคําศัพทสําคัญในสิ่งที่เรียน มีความสัมพันธ
กับมโนทศันทีป่รากฏในรปูคาํศัพทโดยรวมๆ ที่นกัเรยีนเรียนกอนหนานัน้” สวน เฮอรเบอร และ แซนเดอร  
เรียก โครงสรางภาพรวม วาเปน ตวัแทนของคําศัพทพ้ืนฐานในรูไดอะแกรม แสดงใหเห็นความสมัพันธ
ระหวางมโนทัศนที่แสดงโดยคําเหลานั้น หลังจากนั้น มอร และ รีดเดนซ ไดศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับ  
การใชโครงสรางภาพรวม สรุปไดวา โครงสรางภาพรวมใหผลดี เม่ือใชหลังการอานมากกวาเม่ือใชกอน
การอาน ดังนั้นจึงมีการแนะนําใหเปลี่ยนคําที่เรียกจากโครงสรางภาพรวม มาเปนผังกราฟก เม่ือตําแหนง
ที่นํามาใชเปลี่ยนจากใชกอนการอานมาเปนหลังการอาน 
  ดวยเหตุนี้ ในการศึกษาเกี่ยวกับผังกราฟกนั้นจําเปนตองศึกษาทฤษฎีการเรียนรูอยางมี
ความหมาย  และแนวความคิดที่เกี่ยวกับการนําเสนอโครงสรางความคิดลวงหนาของ ออซูเบล ใหเกิด
ความเขาใจกอน จึงจะสามารถนําผังกราฟกไปใชใหเกิดประสิทธิภาพได ผูวิจัยจึงนําเสนอทฤษฎีการเรียนรู
อยางมีความหมาย และแนวคิดเกี่ยวกับการนําเสนอโครงสรางความคิดลวงหนา เพ่ือเปนพื้นฐานของ
การศึกษาเกี่ยวกับผังกราฟก ดังตอไปน้ี 
  3.3.1 ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมาย (Meaningful Learning) ของออซูเบล 
   การเรียนการสอนโดยใชเทคนิคผังกราฟกมีรากฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรูอยางมี
ความหมาย (Meaningful Learning) และการจัดเนื้อหาสาระกอนเรียน (Advance Organizer) เพ่ือ
สงเสริมการเรียนรูอยางมีความหมาย (Ausubel.  1968) หลังจากป 1968 จนถึงประมาณป 1975 เกิด
แผนภาพในรปูแบบตางๆ ขึ้นมากกวา 20 ชนิด (Barron.  1970 (Structure Overview) 1974 บารรอน
และ สโตน (Barron; & Stone.  1974) ไดขยายโครงสรางภาพรวมแลว เรียกชือ่ใหมวา ผังกราฟก  
(Graphic Organizer หรือเรียกยอๆวา GO)   
   โนแวค และ โกวิน (Novak; & Gowin.  1984) ไดนําทฤษฎีการเรียนรูอยางมี
ความหมาย มาพัฒนาเปนการสอน การสรางผังมโนทัศน (Concept Mapping) และการเขียนผังความรู
แบบวี (Knowledge Vee Diagrame) เปนประเภทหนึ่งของผังกราฟก ทําใหการเรียนการสอน โดยใช
ผังกราฟกกวางขวางมากยิ่งขึ้น 
   ออซูเบล และ โรบินสัน (สุปรียา ตันสกุล.  2540: 7; อางอิงจาก Ausubel; & Robinson.  
1969) กลาวโดยสรุปวา ในสมองของมนุษยมีการจัดความรูตางๆ ทีไ่ดเรียนรูอยางมีระบบในลักษณะ
ที่เปนโครงสรางเรียกวา “โครงสรางทางปญญา” มีการจัดลําดับความสัมพันธเชื่อมโยงจากมโนทัศนที่
กวางและครอบคลุมลงมาจนถงึมโนทัศนยอยที่เฉพาะเจาะจง ดังนั้นการเรียนรูที่จะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ควรจะตองเปนการเรียนรูอยางมีความหมายที่ผูเรียนสามารถนําการเรียนรูใหมเขาไปเชื่อมโยงกับความรูเดิม
หรือมโนทศันทีมี่อยูแลว โดยมีความรูใหมทีไ่ดเรียนรูอยางมีความหมายจะถูกเกบ็ไวในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง  
อันเปนผลมาจากการดูดซึมกับความรูเดิมที่มีอยู และจะชวยขยายความรูเดิมหรือมโนทัศนเดิมที่มีอยู
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แลว ทั้งน้ีการเรียนรูจะเกิดขึ้นไดถาในการเรียนรูสิ่งใหมนั้น ผูเรียนมีพ้ืนฐานที่เชื่อมโยงเขากับความรูเดิม
ได จะทําใหการเรียนรูสิ่งใหมนั้นมีความหมาย 
   ในสวนทีเ่กี่ยวของกับการเรยีนรู ออซูเบล (สุปรียา ตันสกุล.  2540: 8; อางอิงจาก 
Ausubel.  1969) มองการเรียนรูกระบวนการสราง (Building Process) ที่ประกําอบดวยการเพิ่มขอมูลใหม
ใหเชื่อมโยงเขากับโครงสรางทางปญญา ซึ่งการเรียนรูอยางมีความหมายนี้เกิดขึ้น ทั้งในขั้นตอนของ
การไดมาซึ่งความรู (Knowledge Acquisition) และขั้นตอนของการเก็บจํา (Retention) โดยการเชื่อมโยง
ดวยวิธีการยึด (Anchor) ที่มีประสิทธิภาพ แตหากสิ่งเรียนมีรายละเอียดมากมาย เรียนแยกทีละสวน 
ยอยๆ โดยไมมีการฝกหัดอยางตอเนื่อง ผูเรียนจะใชเพียงการทองจํา โดยปราศจากความเขาใจอยางมี
ความหมาย เม่ือตองระลึกหรือเรียกขอมูล (Retrieval) ก็จะพบวา ความจํานั้นนอยลง ความจําอยางมี
ความหมายจะมีบทบาทสําคัญตอการเรียนรูในอนาคตหรือเม่ือตองเผชิญกับสถานการณการแกปญหา  
และยังอธิบายวา ผูเรียนเรียนรูขอมูลดวยการรับ (Reception) หรือการคนพบ (Discovery) และวธิีที่
เรียนรู และอาจจะเปนการเรียนรูดวยความเขาใจอยางมีความหมาย (Meaningful Learning) หรือเปน
การเรียนรูโดยการทองจําโดยไมคิด (Rote Learning) ออซูเบล จึงเปนการเรียนรูออกเปน 4 ประเภท 
คือ 
    1. การเรียนรูโดยการรับอยางมีความหมาย (Meaningful-reception) ผูสอนเปน
ผูเสนอเนื้อหา ผูเรียนเชื่อมโยงสิ่งที่ผูสอนเสนอเขากับขอมูลที่มีอยู 
    2. การเรียนรูโดยการคนพบอยางมีความหมาย (Meaningful-discovery) ผูเรียน
เปนผูหาขอมูลดวยตนเองและเชื่อมโยงเขากับขอมูลที่มีอยู 
    3. การเรียนรูโดยการรับอยางทองจํา (Rote- reception) ผูสอนเปนผูเสนอเนื้อหา
ผูเรียนเปนผูจํา 
    4. การเรียนรูโดยการคนพบอยางทองจํา (Rote-discovery) ผูเรียนเปนผูหา
ขอมูลเอง อาจโดยใชการลองผิดลองถูก และจําโดยปราศจากการเชื่อมโยงกับโครงสรางทางปญญา จาก
ประเภทการเรียนรูทั้ง 4 แบบนี้ โนแวค และ โกวิน (Novak; & Gowin. 1984) ไดนําเสนอเปนกิจกรรม
ที่เหมาะสมกับการเรียนรูแตละประเภท ดังภาพประกอบ 24 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การเรียนรูอยางมี การทําความกระจาง การสอนโดยใช การวิจัยทาง วิทยาศาสตร
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ความหมาย (Meaningful 
Learning)     

เกี่ยวกับความสัมพันธ
ระหวางมโนทัศนตางๆ
(Certification of 
Relationships Between  
Concepts)            

โสตทัศนูปกรณและการฝก
ที่มีการวางแผน      
ลวงหนาอยางดี (Well 
Designed  Audio-      
Tutorial  Instruction)           

เพลงใหมๆ (Scientific  
Research / New Music)   
 

 การบรรยายหรือใชตํารา
(Lecture  or  Most  Text 
Book Presentations) 

การลงมือปฏิบัติจริง ใน
หองปฏิบัติการ  (School  
Laboratory  Work)          

การศึกษาคนควาวิจัยที่ทํา
เปนประจํา (Most Routine 
Research)      

การเรียนรูแบบ ทองจํา
ตางๆ (Rote Learning)  
 

การทองสูตรคูณ
(Multiplication Table)        

การใชสูตรเพ่ือแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตร
วิทยาศาสตร (Applying  
Formulas to Solve  
Problem)                

การลองผิดลองถูก
แกปญหาเกมปริศนาตางๆ
(Trial and Error “Puzzle 
Solution)                     

 การเรียนรูโดยการรับ
(reception learning)          

การเรียนรูโดยการคนพบ
แบบครูเปนผูแนะนํา 
(Autonomous  Discovery   
Learning      

การเรียนรูโดยการคนพบ
ดวยตนเอง (guide 
discovery learning ) 

                                      
 

ภาพประกอบ 24 การเรยีนรูแบบการรับอยางทองจําและการรับอยางมีความหมายและตวัแทน กิจกรรม 
 
 ที่มา: Novak; & Gowin.  1984: 8. 
 

 
    การเรียนรูโดยการรับน้ัน เนื้อหาที่ตองเรียนรูผูสอนเปนผูบรรยาย และบอกให  
สวนการเรียนโดยการคนพบนั้นจะคนพบไดในชวงเวลาหลังการเรียน ผูเรียนตองนําขอมูลที่ไดรับใหม
เขาไปเชื่อมโยงกับโครงสรางทางปญญาที่มีอยูเดิม และจัดโครงสรางใหมหรือขยายโครงสรางเดิม ทั้ง
การรับและการคนพบเปนขั้นแรกของการเรียนรู หากผูเรียนตั้งใจจะใหขอมูลใหมเกิดความคงทนจําไดนาน  
ผูเรียนตองนําไปสัมพันธกับสิ่งที่เรียนรูมากอน จะทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย แตถาผูเรียน
ไมนําขอมูลใหมหรือสิ่งที่เรียนรูใหมไปสัมพันธกับความรูที่มี จะเกิดการเรียนรูแบบทองจํา ออซูเบล ถือวา
การเรียนรูโดยการรับอยางมีความหมายมีความสําคัญมากกวาการเรียนรูโดยการคนพบ และเหมาะกับ
การสอนสําหรับผูเรียนที่อยูในมหาวิทยาลัย เพราะเม่ือเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายแลว จะถูกจัด
อยางเปนระบบโครงสรางความรูเดิม (Schematic System) ระดับลึกในความจําระยะยาว คงทน งาย
ตอการจํา สามารถระลึกไดดีกวาการทองจํา อันทําใหเกิดโครงสรางระดับพ้ืนผิวเทานั้น (สุปรียา ตันสกุล.  
2540: 10; อางอิงจาก Biggs; & Moore.  1993) การนําขอมูลใหมเขาสูโครงสรางทางปญญาจะใชการดูดซึม
เขาไปในสวนหนึ่งของโครงสรางความรูที่มีอยูเดิม โดยกระบวนการทีเ่รียกวากระบวนการดูดซึม การเรียนรู
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อยางมีความหมายทั้งชนิดรับรูและคนพบ เม่ือเขาไปเปนสวนหนึ่งของโครงสรางทางปญญาแลว แมวา
มาสามารถจดจําไดทั้งหมด แตจะสามารถระลึกถึงสิ่งที่เรียนรูแลวแตไดนํามาใชนานแลว และสามารถ
เรียนรูใหมโดยใชเวลานอยกวาเมื่อเริ่มตนครั้งแรก 
    ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมายของ ออซูเบล มีแนวคิดที่วา ครูควรจะสอน
สิ่งที่มีความสัมพันธกับความรูที่ผูเรียนมีอยูเดิม ความรูที่มีอยูเดิมน้ี จะอยูในโครงสรางทางปญญาเปน
โครงสรางทางปญญาเปนขอมูลที่สะสมอยูในสมองและมีการจัดระบบไวเปนอยางดี มีการเชื่อมโยงระหวาง
ความรูที่มีอยูกอนและความรูใหมอยางมีระดับชั้น ด้ังน้ันการเรียนรูอยางมีความหมายจะเกิดขึ้น เม่ือ
ความรูใหมไดเชื่อมโยงกับมโนทัศนที่อยูในโครงสรางทางปญญาเดิมที่มีอยูในสมอง ออซูเบล เรียกวา 
กระบวนการดูดซึม และเรียกมโนทัศนที่เกิดจากการเชื่อมโยงนั้นวา ซับซูมเมอร แตถาไมไดนําความรู
ใหมเขาไปเชื่อมโยงกับความรูที่มีอยูเดิม จะเปนการเรียนรูแบบทองจํา ดังแสดงในภาพประกอบ 25 – 27  

 
ภาพประกอบ 25 แสดงการเรียนรูอยางมีความหมาย 

 
 ที่มา: Novak; & Tyler.  1977: 75.  
 
  เม่ือ a,b,c เปนความรูใหมจะเชื่อมโยงกับโครงสราง ปญญาเดิมที่มีอยู คือ A, B และ C 
ตามลําดับ จากภาพจะเห็นวา A ความซับซอนมากกวา B และ C   
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ภาพประกอบ 26 แสดงการเรียนรูแบบทองจํา การเรียนรูอยางมีความหมายและรูปแบบโครงสราง 
      การเรียนรูทางดานจิตพิสัย   
 
 ที่มา:  Novak; & Tyler.  1977: 27. 
 
 
   แนวความคิดเกี่ยวกับการนําเสนอโครงสรางความคิดลวงหนา 
    ออซูเบล (ศิรลิกัษณ แกวสมบูรณ.  2543: 25; อางอิงจาก Ausubel.  1968) กลาววา 
“โครงสรางทางปญญาของมนุษย จะจัดลําดับความรูในสาขาใดสาขาหนึ่งไวในชวงเวลาหนึ่ง จะเปน
องคประกอบสาํคัญที่มีอิทธพิลตอการเรียนรูและความจําขอมูลใหม  ในสาขาเดียวกนัจะทําหนาทีบ่งชี้ถึง
ความเที่ยงตรง และความชัดเจนถึงความหมายของสิ่งที่จะเรียน ผานเขามาในขอบขายของความคิด”  
กระบวนการเชนนี้ถือวา เปนกระบวนการปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ ถาโครงสรางทางปญญา
ไดจัดลําดับไวเหมาะสม ชัดเจน และมีความมั่นคง การเรียนรูสิ่งที่เรียนใหมก็จะเกิดขึ้นไดดีและจําไดแมนยํา  
ในทางตรงกันขามถาโครงสรางทางปญญาไดจัดลําดับไมชัดเจน และไมความมั่นคงแลว จะรับรูและจํา
สิ่งที่เรียนใหมไดนอย หรือไมรับรูเลย ดังนั้นตองหาวิธีการที่จะทําใหขอบขายของความคิดมีความสัมพันธ
กับเรื่องที่จะอาน เพ่ือใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายและงายตอการเขาใจและจดจํา วิธีการดังกลาว
ขางตนที่ ออซูเบล ไดเสนอใหใชนั้นคือ การนําเสนอโครงสรางความคิดลวงหนา 
    การนําเสนอโครงสรางความคิดลวงหนา เปนเทคนิคที่ ออซูเบล ไดเสนอแนะให
เปนเครื่องชวยการเรียนรูอยางมีความหมายและชวยจํา โดย ออซูเบล และคณะ (Ausubel; et al. 
1968: 30) พบวา ในการสอนโดยวิธกีารบรรยายถาผูสอนใชเทคนคิการนําเสนอโครงสรางทางความคิด
ลวงหนาจะไดผลดี คือ ผูเรียนจะเขาใจบทเรียนที่สอน และมีการเรียนรูอยางมีความหมายหลักการนําเสนอ
โครงสรางความคิดลวงหนา โดยทั่วไป คือ การจัดเรียบเรียงขอมูลขาวสารทีต่องการใหผูเรียนเรียนรู  
ออกเปนหมวดหมู หรือใหหลักการกวางๆ กอนที่ผูเรียนจะเรียนความรูใหม หรือแบงบทเรียนออกเปน
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หัวขอที่สําคญัๆ ถามีความคดิรวบยอดที่สาํคัญเกีย่วกบัหัวขอที่จะตองเรียนรูใหมก็ควรจะอธบิายใหผูเรียน
ทราบกอนที่จะสอนหนวยเรียนใหม 
    การนําเสนอโครงสรางความคิดลวงหนา มีความสําคัญมากเพราะทําหนาที่เปน
สะพานเชื่อมทางปญญา (Cognitive Bridge) หรือเปน (Ancho) สําหรับยึดมโนทัศนใหมที่ไดเรียนรูเขากับ
ความรูเดิมที่มีอยู ซึ่งจะนําไปสูการเชื่อมโยงกับมโนทศันอ่ืน  ๆที่จะเรียนรูใหมตอไป ดังแสดงในภาพประกอบ 26 
 
 
                 
          

    

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 27 แสดงการจัดโครงสรางความคิดลวงหนาในโครงสรางทางปญญาในสมอง 
 
 ที่มา: Novak; & Tyler.  1977: 79. 
 
 
 จากทฤษฎีและแนวคิดที่เสนอขางตนเปนเพียงพื้นฐานที่มีสวนชวยใหเกิดความเขาใจในการนํา
ผังกราฟกไปใชเทานั้น แตหากตองการใชประโยชนอยางสูงสุดจากผังกราฟกแลว ควรตองศึกษารายละเอียด
ที่สําคัญของผังกราฟกแลวควรตองศึกษารายละเอียดทีสําคัญของผังกราฟกควบคูกันไปดวย ดังนี้ 
   แนวคิดเกี่ยวกับการสอนโดยใชเทคนิคผังกราฟก 
    การจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคผังกราฟก มีรากฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู
อยางมีความหมาย ของออซูเบล (Ausubel.  1968) เพ่ือสงเสริมการเรียนรูอยางมีความหมาย โดยได
นําเสนอรูปแบบสําหรับการอาน เพ่ือทําความเขาใจเนื้อหาในตํารา และ ออซูเบลไดใหคําจํากัดความวา 
การจัดโครงสรางความคิดลวงหนาเปนขอความที่เขียนหรอืขอมูลที่เปนเชิงนามธรรม เพ่ือแสดงภาพรวม
กวางๆ ของเนื้อหาที่จะเรียน โดยนําเสนอใหผูเรียนเห็นกอนที่จะเรียนหรืออานเนื้อหาจากตํารา เปน
การเตรียมตัวใหขอมูล เพ่ือชวยใหผูเรียนเชื่อมความสัมพันธระหวางสิ่งที่เรียนเขากับความรูเดิมที่มีใน
โครงสรางทางปญญา 

ความรูใหม 

                                                                       สะพานเชื่อมโยงทางปญญา

มโนทัศนเดิม  มโนทัศนเดิม C.B. 

โครงสรางความคิดลวงหนา 

ความรูใหมสะพานเชื่อมโยงทางปญญา
(Cognitive Bridge) 
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    หลังจากป 1986 จนถึงประมาณป 1970 มีแผนภาพในรูปแบบตางๆ ปรากฏขึ้นมา
มากกวา 20 ชนิด รวมทั้ง “โครงสรางภาพรวม” ที่พัฒนาขึ้นโดย บารรอน (Barron.  1970) ไดนํามาใช
กับบทความที่มีความยาวมากๆ และมีความยากขึ้น โดยมีการจัดทําในรูปแบบไดอะแกรม ตอมาในป 
1974 บารรอน และ สโตน (Barron; & Stone.  1974) ไดขยายโครงสรางภาพรวม  แลวเรียกชื่อใหม
วา “ผังกราฟก” โดยนํามาใชเปนกิจกรรมหลังการอาน รูปแบบของผังกราฟกก็เปนสิ่งที่แสดงออกเปน
ภาพขององคประกอบที่สําคัญของเน้ือหา แสดงความสัมพันธของเน้ือหา โดยนําเสนอเปนลาํดับขั้น 
สามารถอานหรือทําความเขาใจจากบนลงลาง จากซายไปขวา หรือจากขวาไปซาย เปนการบรรยายวา 
ความสัมพันธระหวางมโนทัศนนั้น เชื่อมโยงกันและกันเปนลําดับเปนลําดับอยางไร นํามาใชไดในทุกชวง
ของการอาน ทั้งกอนอาน  ขณะอาน และหลังการอานจบลง หรือเปนกลยุทธที่ผูสอนสรางขึ้นเอง หรือ
ผูเรียนสรางขึน้เอง หรือทั้งผูสอน และผูเรียนรวมกันสราง โดยใชคําสําคัญหรือวลีสัน้ๆ การใชผังกราฟก
มีจุดมุงหมาย เพ่ือชวยใหผูเรียนพัฒนาความเขาใจในเนื้อหาตําราที่เรียน (Simmons;Griffin; & Kameenui.  
1988: Cited in Rice.  1994) 
    ตอมาในป 1984 โนแวค และ โกวิน (Novak; & Gowin.  1984) ไดนํานัยจาก
ทฤษฎีนี้ มาพัฒนาเปนการสอน “การสรางผังมโนทัศน” และ “การเขียนผังความรูแบบวี” ทําใหการเรียน
การสอน โดยใชเทคนิคผังกราฟกกวางขวางมากขึ้น และในป 1990 คลารก (Clark.  1990) ไดเสนอ
รูปแบบของผงักราฟกไวในหนังสือชื่อ “Patterns of Thinking : Integrating Learning Skills in Content 
Teaching” โดยไดกลาวถึงผังกราฟกวา เปนรูปแบบความคิดที่ผูสอน หรือผูเรียนสรางขึ้นเพื่อแสดง
ความคิด ความเขาใจออกมาเปนรูปธรรมวา กําลังคิดอะไรจากการอานเนื้อหาวิชา ผูสอนสามารถใช
ผังกราฟกชวยใหผูเรียนทําความกระจาง และใชกระบวนการคิด เพ่ือทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย 
ในขณะเดียวกนัผูเรียนใชผังกราฟกเปนกลยุทธทางปญญาสําหรับเรียน และทําความเขาใจกับสิ่งทีเ่รียน 
โดยสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนใหเขากับโครงสรางทางปญญาที่ผูเรียนแตละคนมีอยู 
    นอกจากนี้ ยังมีแนวคิดของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวการสอน โดยใชผังกราฟก 
ฮอวค (Hawk.  1986) ไดเสนอการใชผังกราฟกในการสอนเพื่อใหเกิดความเขาใจเนื้อหา โดยเสนอวา 
ผูสอนควรมีบทบาทสําคัญในการวิเคราะหลักษณะเนื้อหาแตละบทเรียน กําหนดจุดมุงหมายหรือวัตถุประสงค
ที่ตองการใหเกิดแกผูเรียน เลือกผังกราฟกที่เหมาะสม และผูสอนตองบอกใหผูเรียนทราบ โดยเฉพาะ
ประโยชนของผังกราฟกแตละแบบ รวมทั้งวางแผนกําหนดการใชผังผังกราฟกวา จะใชในขั้นตอนใด
ของการอาน เชน การใชผังกราฟกกอนการอาน จะเปนการใหภาพรวมของเนื้อหา เตรียมความพรอม  
ผังกราฟกลักษณะนี ้ทําหนาที่เปนการจัดโครงสรางความคิดลวงหนา การใชผังกราฟก เพ่ือถายทอด
ความคิด ความเขาใจออกมาเปนรูปธรรม และชวยใหผูเรียนควบคุมกระบวนการเรียนรูใสใจกับขอมูล  
เชื่อมโยงความสัมพันธภายใน และเชื่อมโยงความสัมพันธภายนอก 
 จากแนวความคดิเกี่ยวกบัการสอนดวยการใชผงักราฟก หากพิจารณาสาระในแงของกระบวนการเรียน
การสอน เพ่ือใหเกิดความเขาใจในเนื้อหานั้น ตามแนวคิดของ วีนสตีน และ เมเยอร  (Weinstein; & 
Mayer.  1978) พบวา มีองคประกอบทีส่ําคัญอยู 4 สวน คือ บทบาทของผูสอน บทบาทของผูเรียน 
วิธีการเรียนการสอนและการประเมินผล ดังขอสรุปใน ตาราง 2  
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ตาราง 2 สรุปองคประกอบของการเรียนการสอนการจัดเนื้อหาสาระดวยแผนภาพ (Weinstein; &  Mayer.   
     1978) การสมัครเขาเรียนในมหาวิทยาลัยประจําทองถิ่น ป 2005 
 

บทบาทของผูสอน บทบาทของผูเรียน วิธีการเรียนการสอน การประเมินผล 

- วิเคราะหลักษณะของ 
เนื้อหา 
- กําหนดจุดมุงหมาย 
เลือก GOs 
- วางแผน  กําหนด 
แนวทาง 
- กําหนดวิธีการเรียน 
การสอน 
- กําหนดการประเมินผล 
 

- เปนผูกระทําการ 
ประมวลขอมูล 
- รับอยางมีความหมาย 
- อานเนื้อหาดวยตนเอง 
- สราง GOs จากความ 
เขาใจ 
- ควบคุมกระบวน 
การเรียนรูโดยใสใจ 
กับขอมูล 
- เชื่อมโยงความสัมพันธ 

- ใชการสอนตรง 
(direct teaching) 
ไมเนนการสอนเนื้อหาวิชา 
- สอนกลยุทธเปนความรู 
เชิงกระบวนการ 
- ใช GOs เปนกลยุทธ 
- นําเสนอ GOs หลังจาก
ที่ผูเรียนอานเนื้อหา 
- ฝกการใช GOs ทุกครั้ง 
- สอนใหผูเรียนนําความรู 
มาใชแกไขปญหา 
- อธิบายวิธีการใช GOs
และประโยชน 
- เนนการทํางานเปนกลุม 

- วัดความเขาใจในเนื้อหา
ดวยแบบทดสอบสัมฤทธิ์ผล
ทางการเรียน 
- วัดการถายโอนกลยุทธที่
เฉพาะเจาะจงไปใชในการ
แกไขปญหา  
 

    

 
 

  นอกจากองคประกอบของกระบวนการเรียนการสอนแลว ผูวิจัยยังไดศึกษาขั้นตอนกรสอน
ที่มีผูเช่ียวชาญไดศึกษาไว เพ่ือที่จะนําขอมูลมาวิเคราะหและสังเคราะหเปนขั้นตอนการสอนที่นํามาใช
ในงานวิจัย โดยนําเสนอขั้นตอนการสอนของผูเชี่ยวชาญแตละคน ดังนี้ 
  โจนและคณะ (Jone; et al.  1988 – 1989) เสนอไววา ใหผูสอนดําเนินการ ดังนี้ 
   1. เสนอตัวอยางการจัดขอมูลดวยผังกราฟก ที่เหมาะกับเน้ือหา และจุดมุงหมาย 
   2. แสดงวิธีการสรางผังกราฟก 
   3. ใหความรูเชิงกระบวนการวา ใชผังกราฟกอะไร เพราะอะไร อยางไร มีประโยชน
อยางไร 
   4. ใหผูเรียนฝกใชผังกราฟก 
   5. ใหผูเรียนเขากลุมเพ่ือแลกเปลี่ยนผลงาน และการคิดเกิดจากการใชผังกราฟก 
  โจนส เพียซ และ ฮันเตอร (วลัย พานิช.  2544; อางอิงจาก Jones, Pierce; & Hunter.  
1989) ไดเสนอแนะขั้นตอนการสอนผังกราฟก แกผูเรียน ดังน้ี 
   1. ครูควรแสดงตัวอยางผังกราฟกที่ถูกตองและเหมาะสมใหแกผูเรียนไดศึกษา 
   2. ครูควรแสดงตวัอยางการสรางผังกราฟกใหผูเรียนไดทราบเบื้องหลังการเลือกผัง
กราฟกใหเหมาะสม 
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   3. ใหความรูแกผูเรียนเกี่ยวกับกระบวนการสรางผังกราฟก โดยมีการอภิปรายถึง
เหตุผลในการเลือกใชผังกราฟกนั้นๆ 
   4. แนะนําและดูแลใหนักเรียนไดลงมือสางแผนและเขียนผังกราฟกของตนเอง อาจ
ใหรวมทําเปนกลุมหรือทั้งชั้น และมีการอภิปรายแลกเปลี่ยนการเขียนผังกราฟกระหวางผูเรียน และครู
ประเมินการเขียนผังกราฟก 
   5. เปดโอกาสใหผูเรียนแตละคนไดฝกหัดการเขียนผังกราฟกดวยตนเองและครูประเมิน 
การทํางานเชิงสรางสรรค 
  คลารก (Clarke.  1991) เสนอขั้นตอนการสอนเปน 2 ระยะ คือ กอนสอนและขั้นสอน  
ดังนี้ 
   ข้ันกอนสอน 
    1. ผูสอนตองนําเนื้อหามาพิจารณาวาลักษณะของเนื้อหาเปนอยางไร ตองการ
ใหผูเรียนเกิดความรูความสามารถอะไรบาง 
    2. ผูสอนจะจัดระบบของสิ่งที่เรยีนอยางไรใหเกิดความหมายมากที่สุด 
    3. จะเลือกใชผังกราฟกแบบใดที่จะชวยใหผูเรียนใชกระบวนการคิด 
    4. มีปญหาอะไรที่คาดวาจะเกดิขึ้นในการใหผูเรียนใชกระบวนการคิด 
   ข้ันสอน 
    1. ผูสอนใชใหผูเรียนฝกใชผังกราฟก เพ่ือชวยใหกระบวนการคิดของผูเรียน
กระจางชัด และเรียนรูอยางมีความหมาย 
    2. ใหผูเรียนแสดงออกวาคิดอะไร เขาใจอยางไร 
    3. ชวยใหผูเรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยน ขยายสิ่งที่รู แกไขความเขาใจผิด 
    4. สนับสนุนความเขาใจ กระตุนใหเกิดความคิดขั้นสูง 
    5. ใหขอมูลยอนกลับ 
  ซูล (Shuell.  1990) ไดเสนอขั้นตอนการสงเสริมใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย  
สามารถสรุปเปนขั้นตอน ดังน้ี 
   ข้ันที่ 1 ขั้นเริ่มตน (Initial Phase) 
    ผูเรียนและผูสอนมองขอมูลตางกัน ผูสอนในฐานะของผูเชี่ยวชาญสมารถจัดระบบ
โครงสรางความสัมพันธของขอมูลนั้น แตผูเรียนมือใหม เม่ือไดรับขอมูลที่มีมากมายจะรับขอมูลเปนชิ้นๆ 
ผูเรียนจึงจะตองใชการจํา หรือใชกลยุทธแกปญหาทั่วๆ ไป ตีความเหมือน ความแตกตางของชิ้นสวน
นั้นเอง ซึ่งอาจเกิดหรือไมเกิดความหมายก็ได ขอมูลในขั้นน้ีจะเปนรูปธรรม เปนคําหรือมโนทัศนงายๆ  
ผูเรียนอาจจะรูวา สิ่งที่เรียนใหมคืออะไร แตไมสามารถเขาใจความสัมพันธหรือไมรูวา จะทําสิ่งน้ันได
อยางไร ดังนั้นการเรียนการสอนในขั้นนี้จึงตองชวยใหผูเรียนใสใจตอขอมูลใหม 
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   ข้ันที่ 2 ขั้นระหวางดําเนินการ (Intermediate Phase) 
    ในขัน้น้ีผูเรียนจะมองเห็นความสัมพันธระหวางมโนทศัน เกิดโครงสรางระดบัสูง
กลายเปนความรูที่มีความหมายหากผูสอนตองการใหผูเรียนพัฒนาความสามารถในขั้นน้ีได ผูสอนตอง
ชวยเหลือผูเรียนโดยใหโอกาสผูเรียนไดใชมโนทัศนและเรียนรู เพ่ือทําความเขาใจในสถานการณที่แตกตางกัน  
หรือไดรับตัวอยาง หรือไดใชกลยทุธ เพ่ือการจัดขอมูลใหเปนระบบ เชน การใชแผนผัง การใชผังวาง
โครงเร่ือง และผังทางปญญา ฯลฯ สื่อเหลานี้ จะเปนตวัแทนใหผูเรียนสามารถพัฒนาความสัมพันธของ
ขอมูลที่อยูในระดับสูง นอกจากนี้ผูเรียนควรไดใชขอมูลเพ่ือแกปญหาในลักษณะตางๆ โดยลงมือคดิและ
ปฏิบัติดวยตนเอง 
   ข้ันที่ 3 ขั้นสุดทาย (Terminate Phase) 
    หลังจากที่ไดสรางโครงสรางทางปญญาที่มีการจัดระบบแลว ผูเรียนจะสามารถ
นําความรูมาใชเปนกลยุทธที่เฉพาะเจาะจง สําหรับแกปญหา ตอบคําถาม สิ่งที่เกิดขึ้นในขณะนี้จะเนน
ที่กากระทํามากกวาการเรยีนรู อยางไรกต็าม ผูเรยีนก็ยังคงเกิดการเรยีนรูได เชน ไดรับขอมูลใหมเพ่ิมเติม  
หรือความสัมพันธของขอมูลที่มีอยูนั้นเพ่ิมความซับซอนในระดับสูงขึ้น 
  จอยส และคณะ ไดเพ่ิมขั้นตอนเปน 8 ขั้นตอน ดังนี้ 
   1. ชี้แจงจุดมุงหมายของบทเรียนในการเรียนแตละครั้งใหผูเรียนทราบ 
   2.  เสนอผังกราฟกรูปแบบตางๆ 
   3. กระตุนใหผูเรยีนตระหนักถงึความรูเดิม เพ่ือเตรียมสรางความสัมพันธกับสิ่งที่
จะเรียนรูใหม 
   4. เสนอสิ่งที่จะเรียนโดยแสดงองคประกอบสําคัญของเน้ือหาใหผูเรียนเห็นใหชัดเจน 
   5. เชื่อมโยงสิ่งที่จะเรียนเขากับผังกราฟก 
   6. ใชกลวิธีเพ่ือยดึการเรียนรูใหมเขากับโครงสรางความรูเดิม เชน เตือนใหผูเรียน
ระลึกถึงแนวคดิในเนื้อหากบัผังกราฟกที่นําเสนอไป ใหผูเรียนอธิบายวาเนื้อหาที่เรียนไปสนับสนุนมโนทัศน
ที่ปรากฏในผังกราฟกอยางไร ใหความรูเชิงกระบวนการวาใชผังกราฟกอะไร เพราะอะไร 
   7. สงเสริมการเรียนแบบการรับ เชน ใหผูเรียนยกตัวอยางมโนทัศนอ่ืนที่สําคญัเพ่ิมเติม 
ใหผูเรียนอธิบายความสัมพันธระหวางสิ่งที่เรียนกับผังกราฟกที่ไดใชไป 
   8. ทําความกระจางชัด โดยการแลกเปลี่ยนความคิดรวมกัน 
  สุปรียา ตันสกุล (2540) เสนอขั้นตอนการสอน โดยใชเทคนิคผังกราฟกสําหรับนักศึกษา
ปริญญาตรี ไวดังนี้ 
   1. ทบทวนความรูเดิม 
   2. ชี้แจงวัตถุประสงค ลักษณะของบทเรียน ความรูที่คาดหวังใหแกผูเรียน 
   3. กระตุนใหผูเรยีนตระหนกัถึงความรูเดิม เพ่ือเตรียมสรางความสัมพันธกบัสิง่ที่เรยีน
และผังกราฟก 
   4. ผูสอนเสนอผังกราฟกที่เหมาะกับลักษณะของเนื้อหาความรูที่คาดหวัง 
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   5. ผูเรียนแสดงความคิดความเขาใจจากเนื้อหาลงในผังกราฟก โดยเชื่อมโยงขอมูล
เปนการคิดรายบุคคล 
   6. ผูสอนเสนอปญหาที่เกี่ยวของกับเนื้อหาและความรู โดยใหผูเรียนใชผังกราฟก
เปนกรอบคิดปญหา โดยใชความรูเดิมและความรูใหมเชื่อมโยงกันเพื่อแกปญหาเปนการคิดเปนกลุมยอย 
   7. ทําความกระจาง 
 3.4 ความหมายของการใชเทคนิคผังกราฟกในการเรียนการสอน 
  การใชเทคนิคผังกราฟกในการเรียนการสอน หมายถึง การการจัดการเรียนการสอโดย
วิธีสอนแบบใดก็ได แตเนนการฝกใหผูเรียนใชเทคนิคผังกราฟก เพ่ือนําเสนอขอมูลและความรูในแบบ
ตางๆ ซึ่งผูเรียนอาจนําเสนอขอมูลและความรูในชวงเวลาตางๆ ดังนี้  1) กอนการเรียนเพื่อทบทวน
บทเรียน 2)  ขณะทํากิจกรรม 3) หลังการเรียนเพ่ือสรปุความรู และประเมินการเรยีนรูรายละเอียดตางๆ 
ที่สําคัญที่ควรทราบเกี่ยวกับการนําเทคนิคผังกราฟกไปใชในการเรียนการสอน มีดังน้ี 

  ทักษะการคดิที่ใชในการสรางผังกราฟก 
   จากกการที่นกัการศึกษาหลายทานไดสนบัสนุนวา ผังกราฟกเปนเทคนคิที่ชวยสงเสรมิ
ใหผูเรียนเกิดทักษะการคิดระดับสูง (Kagan.  1981: 1; ทิศนา แขมณี.  2543: 1; สมาน ถาวรรตันวณิช.  
2542: ง) และชวยพัฒนาพหุปญญา (Kagan.  1981: 1) ใหกับผูเรียนและเนื่องจากผังกราฟกและแบบ
ที่สรางขึ้นไดมาจากการนขอมูลดิบหรือความรูจากแหลงตาง  ๆทําการจัดกระทําขอมูล (พิมพพันธ เดชะคุปต.  
2544: 129) กระบวนการเหลานี้ตองใชทักษะการคิดที่สําคัญๆ รวมกัน จึงสมารถสรางผังกราฟกใหมี
รายละเอียดถกูตอง ครบถวนได เม่ือวิเคราะหจากทฤษฎีการเรียนรู เพ่ือพัฒนาทักษะกรบวนการคิด
ที่ศึกษาโดยทศินา แขมณี และคณะ (2540: 29 – 42) พบวา ทกัษะทีใ่ชในการสรางผังกราฟกแบบตางๆ 
มีทักษะและรายละเอียดของแตละทักษะดังน้ี ดังน้ี 
    1.1 ทักษะการคิดพ้ืนฐาน (Basic Skills) หมายถึง ทักษะการคิดยอยที่เปนพื้นฐาน
เบื้องตนตอการคิดในระดับสูงขึ้นหรือซับซอนขึ้น แบงไดเปน 2 กลุมยอย คือ 
     1.1.1 ทักษะการสื่อความหมาย (Communication Skills) หมายถึง ทักษะ
การรบัสารทีแ่สดงถึงความคดิของผูอ่ืนเขามาเพื่อรบัรู ตคีวามแลวจดจาํ และเมื่อตองการที่จะระลึก เพ่ือ
นํามาเรียบเรียงและถายทอดความคิดของตนใหแกผูอ่ืน โดยแปลงความคิดใหอยูในรูปของภาษาตางๆ 
ทั้งที่เปนขอความ คําพูด ศิลปะ ดนตรี และคณิตศาสตร ทักษะการสื่อความหมายที่สําคัญที่จะนําเสนอ  
ประกอบดวยทักษะยอยๆ ดังนี้ 
     1.1.2  ทักษะการเขียน  (Writing) ประกอบดวยทักษะยอย คือ   
      1.1.2.1 การบอกไดชัดเจนแนนอนวา จะเขียน เพ่ือถายทอดความคิด
เกี่ยวกับอะไร และเพ่ืออะไร 
      1.1.2.2 การจัดโครงสรางของสิ่งที่จะเขียนไดถูกตองครบถวน 
      1.1.2.3 การจัดลําดับความคิดของเรื่องที่จะเขียนไดตอเน่ืองและสอดคลอง
กัน 
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      1.1.2.4 การเลือกวิธีนําเสนอ และสํานวนภาษาใหเหมาะสมกับวัตถุประสงค
ในการเขียน 
  การเรียนการสอนโดยใชเทคนิคผังกราฟก 
   1.  แนวคิดเกี่ยวกับการสอนดวยการใชเทคนิคผังกราฟก 
         คลารก (Clark.  1990: 40) ไดพัฒนารูปแบบการสอนโดยเสนอวา การสอนดวย
การใชเทคนิคผังกราฟกตองทําเปนกระบวนการเรียนการสอนที่ครบวงจร ตั้งแตการกําหนดจุดมุงหมาย
การวางแผนการสอน และการทดสอบ กระบวนการเรียนการสอนนี้จะเปนตวัควบคมุการสอนในภาพรวม
ของรูปแบบ และเปนตัวกํากับการสอนในแตละครั้งดวยกระบวนการ ดังภาพประกอบ 28  
 
 
 
 
 
    
 
 
 

ภาพประกอบ 28 กระบวนการเรียนการสอนโดยการใชเทคนิคผังกราฟก 
 
 ที่มา: Clark.  1990:  40. 
 
 
    กระบวนการสอนโดยการใชเทคนิคผังกราฟก ตามแนวคิดของคลารก (Clark.  1990:  
40 – 43) อธิบายได ดังนี้ 
     จุดมุงหมาย 
      การใชเทคนิคผังกราฟก ทําใหผูสอนสามารถแสดงจุดมุงหมายสําหรับ
การเรียนทําใหผูเรียนทราบวา เนื้อหานี้ตองการใหผูเรียนคิดอะไรอยางไร และแสดงออกอยางไร ผูเรียน
จะไดเขาใจวาตนจะตองทําอยางไร และเรียนอยางไร จุดมุงหมายนับวาเปนสิ่งที่สําคัญมากในกระบวนการเรียน
การสอน เพราะถาผูเรียนไมทราบจุดมุงหมายของการสอน ผูเรียนก็จะไมใชความพยายามที่จะเรียนรู
ในเนื้อหาวิชานั้น 
     การวางแผน 
      ผูสอนมีหนาที่สําคัญที่จะตองวางแผนและออกแบบการสอน โดยผูสอน
ตองตั้งคําถามกับตนเองวา เนื้อหาที่ผูเรียนเรียนตองเปนขอความจริง มโนทัศนหรือกฎ หรือหลักเกณฑ

จุดมุงหมาย 

วางแผน 

การสอน 

การทดสอบ 
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และเนื้อหาเชนน้ีตองการความคิดแบบใด เปนการคิดแบบสวนยอยไปหาหลักการ หรือการคิดที่เริม่จาก
หลักการไปสูการประยุกตใช ในการออกแบบการสอนผูสอนตองสามารถดําเนินการไดโดยสรางผังกราฟก
ขึ้นมา เพ่ือแสดงความคิดของผูสอน หรือสรางผังกราฟกเพื่อเปนตัวแทนใหผูเรียนคิดเกี่ยวกับเนื้อหาวิชา  
ผูสอนตองเขาใจใหชัดเจนวาตองการใหผูเรียนเรียนรูอะไร โดยใชผังกราฟกเขามาชวยใหผูเรียนคิดได
อยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้การใชผังกราฟกเปนการชวยใหผูเรียนไดคิด ไดทําความเขาใจ ใน
เน้ือหาวิชานั้นดวยตนเอง และคิดรวมกันเปนกลุม และเม่ือผูเรียนไดใชผังกราฟกแลว ผูเรียนจะไดรับ
ประสบการณตรงดวยตนเอง ซึ่งเขาสมารถประเมินผลและควบคุมการคิดได 
     การสอน 
      เม่ือจะใชผังกราฟกในการสอนผูสอนจะตองดําเนินการเปนขั้นตอน โดย
เร่ิมจากการแนะนําผังกราฟกวามีลักษณะอยางไร ใชเพ่ืออะไร ใชอยางไร เหมาะสมกับเนื้อหาแบบใด
โดยผูสอนตองสาธิต ตองยกตัวอยางการใชผังกราฟกใหเห็นจริง จากนั้นใหผูเรียนไดฝกใชผังกราฟก
ซึ่งสามารถจัดกลุมยอยใหผูเรียนชวยกันคิด อภิปรายรวมกันโดยใชผังกราฟกในเนื้อหาวิชานั้น 
     การทดสอบ 
      ผูสอนสามารถทําการทดสอบไดใน 2 ลกัษณะ คือ ประเมินความกาวหนา 
(Formative Evaluation) ในการใชผังกราฟกเพื่อทําความเขาใจในเนื้อหา โดยการเก็บรวบรวมผลงาน
การใชผังกราฟกของผูเรียนมาวิเคราะห ซึ่งจะทําใหผูสอนเห็นถึงความเขาใจของผูเรียนและนําปญหา
ตางๆ มาแกไข นอกจากนี้เม่ือสิ้นสุดการสอนผูสอนสามารถทดสอบความเขาใจเนื้อหาโดยใชแบบทดสอบ
สัมฤทธิ์ผลทางการเรียนรู (Summative Evaluation) ด้ังนั้นเทคนิคผังกราฟกจึงสามรถใชเปนกลยุทธ
การเรียนการสอน และยังเปนเครื่องมือประเมินผลไดตั้งแตเร่ิมตนการสอน ระหวางดารสอน และหลัง
การสอนในแตละครั้งได 
 ปจจุบันนักการศึกษาสนใจที่จะนําผังกราฟกมาใชเปนเทคนิคการสอนในวิชาตางๆ เพ่ือเปน
แนวทางในการพัฒนาใหผูเรียนเกิดทักษะการคิด สามารถเรียนรูเนื้อหาไดอยางเขาใจ และเกิดการเรียนรู
อยางมีความหมายจึงนับวา ผังกราฟกเปนเครื่องมือที่มีคุณคา และมีประโยชนมากมายตอผูเรียน 
 3.5 ประโยชน และขอจํากัดของการสอนโดยใชเทคนคิผังกราฟก 
  ประโยชน ของการสอนโดยใชเทคนิคผังกราฟก 
   นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงประโยชนของการใชเทคนิคผังกราฟก ดังนี้ 
   โนแวค และ โกวิน (สุกานดา ส. มนัสทวีชัย.  2540: 23; อางอิงจาก Novak; & 
Gowin.  1984) กลาวถึงประโยชนของการเทคนิคใชผังกราฟก สรุปได ดังนี้ 
    1. ใชเปนเครื่องมือในการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนโดยใหผูเรียนสรุป
สิ่งที่เรียนเปนแผนที่ แผนภาพ หรือแผนภูมิ เพ่ือแสดงความเขาใจในเนื้อหานั้นๆ 
    2. ชวยในการสรุปประเด็นและชวยใหมองเห็นความสัมพันธของมโนทัศน อยางเปน
ลําดับขั้นกวางๆ และเปนการสะดวกสําหรับใชอานทบทวน ทําใหประหยัดเวลาได 
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    3. ชวยในการกําหนดแนวทางในการทําการปฏิบัติการทดลอง หรือกําหนดกิจกรรม
การเรียนการสอน จะทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจและปฏิบัติการทดลองไดตามวัตถุประสงค 
   คาแกน (Kagan.  1998) กลาวถึง ประโยชนของการใชเทคนิคผังกราฟก ไวดังนี้ 
    1. การใชผังกราฟก ทําใหมองเห็นกระบวนการคิดของผูเรียนได 
    2. การใชผังกราฟก ทําใหผูเรียนสามารถขยายทักษะการคิดเพิ่มขึ้น 
    3. การทาํใหผูเรียนทําผังกราฟก มีลักษณะที่เปนทั้งภาพและขอความ เปน
การสนับสนุนใหผูเรียนไดเรียนรูอยางตื่นตัว (Active Learning) และชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยาง
มีความหมาย 
    4. ผูสอนสามารถใชผังกราฟก เพ่ือเปนแนวทางในการวางแผนการสอน รวมทั้ง
ใชนําเสนอขอความรูใหกับผูเรียนได 
   ไสว ฟกขาว (สุกานดา ส. มนัสทวีชัย.  2540: 24; อางอิงจาก ไสว ฟกขาว.  2536) 
ไดสรุปประโยชนของเทคนิคผังกราฟก ดังน้ี 
    1. ใชเปนเครื่องมือในการเตรียมการสอนของครู โดยใชผังกราฟก เพ่ือสํารวจ
เพ่ือสํารวจความรูพ้ืนฐานของนักเรียนที่มีมากอน และนําไปวางแผนการสอนใหเหมาะสมกับนักเรียน
ผังกราฟก และใชในการจัดลําดับเนื้อหาที่จะสอน 
    2. ใชเปนเครื่องมือในการประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน โดยการใหนักเรียน
สรุปสิ่งที่เรียนโดยใชแบบของผังกราฟก หรือตอบขอสอบโดยใชกรอบมโนทัศน เพ่ือแสดงความเขาใจ
ในการเขียนตอบ 
    3. ใชเปนเครื่องมือในการเรียนรูสําหรับนักเรียน เพ่ือใหเกิดการเรียนรูอยางมี
ความหมาย โดยการใชผังกราฟกในการสรุปความหมายจากสิง่ที่เรียน จะทาํใหนักเรียนจดจําไปไดนาน
และมีความคงทน เพราะจะทําใหเห็นถึงความสัมพันธของสิ่งที่เรียนไปทั้งหมด 
   พิมพันธ เดชะคุปต (2544: 129 – 130) กลาวถึงประโยชนของการใชผังกราฟก  
ไวดังนี้ 
    1. เปนการพัฒนาการคิดในระดับสูง คือ ฝกผูเรียนใหใชการวิเคราะห การสังเคราะห  
การประเมิน การเปรียบเทียบ การจัดกลุม การสรางมโนทัศน การสรางแบบแผน เปนตน 
    2. ชวยใหผูเรียนเขาใจในสิ่งที่เรียน   
    3. ชวยใหผูเรียนสามารถจําไดเปนความจําแบบถาวร เพราะผูเรียนใชการคิด
ในการจัดกระทําขอมูล ซึ่งเปนสิ่งที่ทําใหเกิดความเขาใจอยางแทจริง และการไดเห็น ไดวาดภาพ เม่ือมี
การออกแบบผังกราฟก เพ่ือใชนําเสนอขอมูลหรือความรู เปนสิ่งที่ชวยใหผูจัดทําผังกราฟก จําเนื้อหา
ความรูไดนาน 
    4. ชวยใหผูเรียนพัฒนาพหุปญญา การใชผังกราฟกเพื่อนําเสนอขอความรู เปน
การพัฒนาพหุปญญา 3 ดาน ดังน้ี 
     4.1 ดานภาษา (Verbal linguistic) 
     4.2 ดานตรรกะ หรือคณิตศาสตร (Logical/Mathematical) 
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     4.3 ดานมิติสัมพันธ (Visual/Spatial) 
   บูซาน (ธัญญา ผลอนันต.  2541: 117; อางอิงจาก Buzan.  1995) และ สมศักดิ์  
สินธุระเวชญ (2542: 1) ไดกลาวถึง ประโยชนของผังกราฟกวา “การใชผังกราฟกเปนเทคนคิที่ชวย
พัฒนาสมองทั้งสองซีก เพราะการสรางผังกราฟกแตละแบบ ตองอาศัยการทํางานรวมกันของสมองซีกซาย
และขวา โดยสมองซีกซายจะทําหนาที่ในการเขียน ตรรกวิทยา การวิเคราะหคํา และสัญลักษณที่ใช  
สวนสมองซีกขวาทําหนาทีใ่นการสังเคราะหแบบ สี และรูปราง” 
   วลัย พานิช (2544: 12 – 13) ไดกลาวถึง ประโยชนของผังกราฟก ไวดังนี้ 
    ผูเรียนกับประโยชนของการใชแผนผังกราฟก   
     1. ใชเปนสวนหนึง่สําหรับสื่อความหมายเรียกวา Graphic Language หรือ
สรางระบบสื่อ ความหมายของผูเรียนแสดงใหเห็นความเชื่อมโยงสัมพันธของมโนทัศน หรือความคิด
รวบยอดตางๆ  (Concept) เม่ือผูเรียนอยูในกระบวนการเรียนรู 
     2. แสดงใหเห็นรูปแบบของการคิดของผูเรียน ทั้งในรูปของการวิเคราะห  
สังเคราะห และการเชื่อมโยง และการบูรณาการ 
     3. ชวยใหผูเรียนสามารถพัฒนาการจัดระบบการเรียนรูของตนเอง นาํสิ่งที่ 
ตนเองไดเรียนรูกับความรูเดิมมาเชื่อมความสัมพันธและพัฒนาการคิดในระดบัสูงและนํามาใชประโยชน
ตอไป 
    ผูสอนกับประโยชนของการใชแผนผังกราฟก   
     1. ชวยใหผูเรียนเกิดความสนใจในเนื้อหาสาระ ความเชื่อมโยงของเนื้อหา
หรือมโนทัศนตางๆ เนนใหเห็นวิธีการคิด 
     2. ชวยใหผูเรียนเขาใจวัตถุประสงคของการเรียนรูและเสนทางการเรียนรู
ที่ครูจะพัฒนาผูเรียน 
     3. เปนเครื่องมือที่เรียกวา Cognitive Tools ชวยใหผูเรยีนวิเคราะหหา 
มโนทัศนที่กําลังศึกษา รูความหมาย การแบงประเภท ความเกี่ยวของของขอมูลที่แสดงลักษณะของ
มโนทัศนนั้นๆ เรียงลําดับ (ขั้นตอน) ของสิ่งที่เกี่ยวของกับมโนทัศนนั้นๆ สาเหตุของเหตุการณนั้นๆ หรือ
ผลอันเกิดจากเหตุตางๆ  
     4. เปนเครื่องหมายที่ชวยพัฒนาผูเรียน เกิดทกัษะการคิด ครูสามารถเขาใจ
ความคิดของผูเรียนหรืออีกนยัหน่ึง คือ สามารถตรวจสอบความคิดของผูเรียนเกีย่วกบัเนื้อหาหรือมโนทศัน
ตางๆ ไดหรือประเมินความคิดความเขาใจของผูเรียนได 
     5. ใชเปนเครื่องมือในการวางแผนการสอนแบบบูรณาการ ครูใชแผนผัง
กราฟกเชื่อมโยงความเกีย่วของของเนื้อหาสาระ (Content) ที่เกี่ยวของในสาขาวิชาตางๆ (Disciplines) 
กับกระบวนการเรียนรู (Learning Process) ที่ทาํใหเกิดทักษะ (Skill) แผนผังกราฟกที่เปน Web เปน
เสมือนพิมพเขียวของครู ทําใหวางแผนการสอนไดชัดเจนขึ้น 
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     6. แผนผังกราฟกที่เปนแผนผังความคิด (Concept Mapping) สามารถใช
เปนเครื่องมือในการวิเคราะหหนังสือเรียนกอนที่ครูจะเลือกใชเพ่ือศึกษาพัฒนามโนทัศน (Conceptual 
Development) ใหแกผูเรียนของผูเขียนหนังสือเลมน้ันๆ เพ่ือใหตรงตามจุดประสงคการเรียนรู และ
ความตองการของครูและผูเรียน (Romance and Vitale.  1999) 
 จากประโยชนของการใชเทคนิคผังกราฟกที่นักการศึกษาหลายทานกลาวไวสารถสรุปไดวา 
  1. เปนเครื่องมือที่ชวยใหผูเรียน ประมวลขอความรูที่อยูในลักษณะกระจัดกระจายใหเปน
ระเบียบ อยูในรูปแบบที่อธบิายใหเขาใจงาย ชวยใหเกดิความเขาใจในขอความรูนัน้ไดเร็วขึน้และจดจํา
ไดนาน เปนการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย 
  2. เปนเคร่ืองมือที่ชวยในดานการคิด เน่ืองจากเปนแบบของการแสดงออกของความคดิ
ที่มีลักษณะเปนนามธรรมที่อยูในสมองใหออกมาเปนรูปธรรมที่สามารถมองเห็น และอธิบายไดอยางเปน
ระบบชัดเจน 
  3. ชวยสะทอนผูเรียนเห็นถึงกระบวนการคิดของตัวเอง และทราบถึงความเขาใจในเนื้อหา
ที่เรียนของตนเองวาเปนอยางไร 
  4. ชวยกําหนดแนวทางในการสอน และการเรียนไดอยางเปนระบบ 
  5. ชวยใหผูเรียนพัฒนาปญญาอยางหลากหลาย เน่ืองจากตองใชทกัษะทางปญญาหลายๆ 
ดานในการจะสรางผังกราฟกแบบหนึ่งๆ ได 
  6. ชวยพัฒนาสมองทั้งซีกซายและซีกขวา 
  ขอจํากัดของการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคกราฟก 
   ไรซ (Rice.  1994: 67) สรุปขอจํากัดของการใชเทคนิคกราฟกไว ดังนี้ 
    1. การควบคุมความแปรปรวนของวิธีกาสอนทาํไดยาก เน่ืองจากงานวิจัยตางๆ 
ที่เก่ียวของกับการใชผังกราฟก ไมไดสรางรูปแบบการสอนที่ชัดเจน 
    2. ไมมีกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎทีี่ชัดเจนอธิบายกระบวนการทางปญญาที่ผูเรียน
ใชผังกราฟกในการเรียนการสอน วาใชอยางไรและจะเกิดพฤติกรรมใดกับผูเรียน 
    3. ตําแหนงของการใชผังกราฟก ยังไมมีความแนนอนวาใชชวงใดแลวจะเกิด
ประสิทธิภาพมากที่สุด 
    4. ขาดเกณฑที่ชดัเจนเกี่ยวกับการพิจารณาเลือกใชแบบผังกราฟกใหเหมาะสม
กับเนื้อหา 
   โรบินสนั (Robinson.  1998: 104) กลาวถึงขอจํากัดของการใชเทคนคิผังกราฟก ไว 
ดังนี้ 
    1. การใชเทคนิคผังกราฟกในการเรยีนการสอน ยังขาดรูปแบบการใชที่ชดัเจน  
ดังที่งานวิจัยที่เกี่ยวกับเทคนิคผังกราฟก สวนมากไมอธิบายหรืออธิบายไมชัดเจนวา จะพัฒนาและใช
เทคนิคผังกราฟกแตละแบบอยางไร 
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    2. การใชเทคนิคผังกราฟก เพ่ือกระตุนความรูเดิมของผูเรียนน้ัน แมจะทําได
เร็วกวาการอานเนื้อหาจากตําราเพียงอยางเดียว แตจะใชไมไดผล เม่ือเน้ือหานั้นผูเรียนไมคุนเคยมากอน 
    3. การใชเทคนิคผังกราฟกกับการเรียนการสอนในการนําเสนอเรื่องที่มีเน้ือหาสั้น
โดยหากเนื้อหานั้นสั้นกวา 2,500 คํา แลวการใชเทคนิคผังกราฟกกับเนื้อหานั้น จะใหผลนอยมากใน
การทดลองใช 
    4. การใชเทคนิคผังกราฟกเพยีงแบบเดียวกบัการนําเสนอเนื้อหาที่มีความยาว
มากๆ ถึงแมวาผังกราฟกแบบทีใ่ชนั้นจะถูกสรางขึน้มาอยางดีแลวกเ็ปนการยากทีจ่ะนําเสนอความสมัพันธ
ของขอมูลไดถูกตอง ครบถวนทั้งหมด เพราะเนื้อหาที่มีความยาวมากๆ จะมีแนวคิดหลักจํานวนมาก 
และมีโครงสรางเปนลําดับขัน้ตอน 
 จากขอจํากัดของการใชเทคนิคผังกราฟกที่นักการศึกษาหลายทานกลาวไว สามารถสรุปได
วา การใชเทคนิคผังกราฟกมีขอจํากัดในดานตางๆ ดังน้ี 
  1. การใชผังกราฟกในการเรียนการสอน ยังไมมีรูปแบบการสอนและแนวคิดทฤษฎทีี่
อธิบายกระบวนการทางปญญาที่ผูเรียนใชในการสรางผังกราฟกที่ชัดเจน 
  2. การใชผังกราฟก ยังมีชวงเวลาของการใช และเกณฑการเลือกแบบของผังกราฟก
เพ่ือนําเสนอขอความรูที่ไมแนนอนและไมชัดเจนวาจะเลือกใชเวลาใด และแบบใดจึงผังกราฟกจะเกิด
ประสิทธิภาพมากที่สุด 
  3. การใชเทคนิคผังกราฟก เพ่ือตองการจะกระตุนความรูเดิมของผูเรียนจะใชไมไดผล  
เม่ือผูเรียนไมคุนเคยกับเนื้อหานั้นๆ มากอน 
  4. การเลือกเนื้อหาสาระเพื่อมาใชสรางผังกราฟกแลวทําใหเกิดประสิทธิภาพในการใช
นั้น ไมควรสั้นเกินกวา 2,500 คํา 
 ขอจํากัดดังกลาวนี้นับวา เปนตวับงชี้อีกอยางหนึ่งที่ผูที่จะนําเทคนคิผังกราฟกเพื่อมาใชสอน
วิชาใดๆ ตองรวมกันพิจารณา เพ่ือหาแนวทางในการทําใหขอจํากัดเหลานี้หมดไป 
 3.6 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก 
  3.6.1 งานวิจัยในประเทศ 

   สํานวน อนันตรศิริชัย (2533) ศึกษาเรื่อง “การใชเทคนิคผังกราฟกสอนความคิดรวบยอด  
(Graphic Technique) เร่ืองสิ่งแวดลอมสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี” 
กลุมละ 30 คน ผลการวิจัยพบวา การเรยีนโดยใชเทคนิคผังกราฟกสอนความคิดรวบยอดมีผลการเรียน
ที่สูงขึ้นทั้งกลุมสูงและกลุมต่ํา การใชเทคนิคผังกราฟกสามารถสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความคงทนในการเรียนที่สูงขึ้นใหแกนักเรียนได การสอนโดยใชแผนภูมิและแผนภาพประกอบ ทําให
นักเรียนมีผลการเรียนที่สูงขึ้นกวานักเรียนที่ไมใชอุปกรณการสอนและความคงทนในการเรียนรูกลุมที่
ใชแผนภาพและแผนภูมิประกอบการสอนมีผลสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนโดยการอธิบายที่ไมใชอุปกรณ 
   สุนีย สอนตระกูล (2535) ศึกษาเรื่อง ”การพัฒนาระบบการเรียนการสอนแบบจัด
กรอบมโนทัศนสําหรับวิชาชีววิทยาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย” ในการทําวิจัยไดนําเอาขั้นตอนการสราง
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กรอบมโนทัศนของ อัลท (Ault) และขั้นตอนการสรางกรอบมโนทัศนของ โนแวค (Ngovak) มาบูรณาการ
เปนระบบการเรียนการสอนแบบจัดกรอบมโนทัศน สําหรับใชในการเรียนการสอนวิชาชีววิทยา ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย จากนั้นจึงนําระบบการเรียนการสอนดังกลาวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 4, 5 และ 6 โรงเรียนวัดบวรมงคล ในภาคเรียนที ่2 โดยในแตละระดับแบงนักเรยีนเปน 2 กลุม คือ
กลุมควบคุมกับกลุมทดลอง กลุมทดลองใชระบบการเรียนการสอน แบบจัดกรอบมโนทัศนที่ไดพัฒนา 
ขึ้น สวนกลุมควบคุมใชวธิกีารสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา
ของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการสอน ตามระบบการเรียนการสอนแบบจัดกรอบมโนทัศนสงูกวา
กลุมควบคุมที่ใชวิธีการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 และพบวา นักเรียนกลุมทดลอง
มีความคงทนของการเรียนรู สามารถทีจ่ะจดจําเรื่องราว และยอนระลึกความรูที่ไดเรียนมากอนแลว
หลังจากสอนจบเปนเวลา 2 สัปดาหไดถูกตอง  
   สุปรียา ตันสกุล (2540) ไดศึกษาผลของการใชรูปแบบการสอนการใชผังกราฟกที่มี
ตอผลสัมฤทธิท์างการเรียน และความสามารถทางการแกปญหา กลุมตวัอยางเปนนักศกึษาระดับปรญิญาตรี
ชั้นปที่ 2 คณะสาธารณสขุศาสตร มหาวทิยาลยัมหิดล กลุมทดลองไดรับการสอนดวยรปูแบบการใชผัง
กราฟก สวนกลุมควบคุมไดรบัการสอนดวยวิธีการสอนแบบปกติ ผลการวิจัย พบวา นักศึกษากลุมทดลอง 
มีคะแนนเฉลี่ยสัมฤทธิผ์ลทางการเรียน และความสามารถในการแกปญหาสูงกวานกัศึกษากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01 และรูปแบบการสอนโดยใชผังกราฟก ที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมตอ
การเสริมสรางประสิทธิภาพในการเรียนรูของนักศึกษา การใชผังกราฟกชวยใหนักศึกษาเขาใจเนื้อหา
ไดดีขึ้น 
   ศิริลักษณ แกวสมบูรณ (2543) ไดศึกษาผลของการใชเทคนคิผังกราฟกในการเรียน
การสอนวิทยาศาสตรที่มีตอการนําเสนอขอความรูดวยผงักราฟก และผลสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนนวมินทราชูทิศ กรุงเทพมหานคร แบงเปน 2 กลุม กลุมทดลอง คือ กลุมที่เรียนโดยใชเทคนิค
ผังกราฟก และกลุมที่เรียนโดยใชการสอนตามแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมที่เรียนโดยใช
เทคนิคผังกราฟก มีคาเฉลีย่คะแนนผลสมัฤทธิผ์ลทางการเรียนวทิยาศาสตรสูงกวานักเรยีนกลุมที่เรียน 
โดยใชการสอนตามแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคะแนนการนําเสนอขอความรู
ดวยเทคนิคผังกราฟก ต่ํากวาเกณฑที่กําหนด คือ รอยละ 70  
   วรพร ปณตพงศ (2544) ไดศึกษาผลของการใชเทคนิคผังกราฟกที่มีตอมโนทัศน
ทางภูมิศาสตร และความสามารถในการนําเสนอขอมูลดวยผังกราฟกในวิชาสังคมศึกษา กลุมตัวอยาง 
คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย แบงเปน 2 กลุม กลุมทดลอง
จํานวน 36 คน คือ เรียนโดยใชเทคนคิผังกราฟก และกลุมควบคุม 36 คน ที่เรียนโดยไมใชเทคนิค
ผังกราฟก ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชเทคนิคผังกราฟก มีมโนทัศนทางภูมิศาสตร 
และความสามารถในการนําเสนอขอมูลดวยผังกราฟก สงูกวาเกณฑทีก่ําหนด คือรอยละ 70 นอกจากนี้
ยังพบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชเทคนิคผังกราฟกมีมโนทัศนทางภูมิศาสตร สูงกวา นักเรียนที่เรยีนโดย
ไมใชเทคนิคผังกราฟก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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  3.6.2 งานวิจัยตางประเทศ 
   ฮอค (Hawk.  1986) ไดทําการวิจัยเพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการจัดขอมูลดวยแผนภาพ
ตอผลสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนวิทยาศาสตรสําหรับเด็กเกรด 6 – 7 ที่มีผลตอการเรียนสูงกวามาตรฐาน 
คือ อยูในตําแหนงเกินเปอรเซนตไทลที่ 60 ผูวิจัยดําเนินการกับนักเรียนเกรด 7 จํานวน 7 หอง จาก 
4 โรงเรียน จํานวน 177 คน เปนกลุมควบคุมที่เรียนโดยใชตําราเพียงอยางเดียว สวนกลุมที่เรียน โดย
มีผูเชี่ยวชาญดานการสรางการจัดขอมูลดวยแผนภาพ และผูเชี่ยวชาญดานการสอนวิทยาศาสตรเปน
ที่ปรึกษา รวมทั้ง ไดชวยกําหนดชุดของกิจกรรมที่จะดําเนินการในการเรียนการสอนดวยการทดลอง
ใชเปนเวลา 1 ภาคการศึกษา ทําการทดสอบกอน และหลังการทดลองดวยแบบทดสอบวัดสัมฤทธิ์ผล
ทางการเรียน เปนแบบสอบชนิดจับคู เติมคําในชองวาง เลือกตอบ และตอบสั้นๆ การวิเคราะหผลการวิจัย
ใชการวิเคราะห ความแปรปรวนรวม ผลการวิจัยพบวา กลุมที่เรียนดวยการใชการจัดขอมูลดวยแผนภาพ  
ไดคะแนนสอบสูงกวากลุมที่เรียนจากตําราเรียนเพียงอยางเดียว ผูวิจัยสรุปผลวา การใชเทคนิคผังกราฟก
เปนกลวิธทีี่ชวยสงเสริมสัมฤทธิผ์ลทางการเรียน ดวยเหตผุลที่วา ผังกราฟกใหกรอบอางอิง ชวยใหผูเรียน
ดูดซึมเรื่องใหม จัดระบบมโนทศันหลกั เขาสูรูปแบบทีส่มเหตุสมผลชวยใหผูเรียนไดเห็นความสมัพันธ
ของสิ่งที่เขาอาน และเปนเคร่ืองมือในการทบทวนความเขาใจ จากการเรยีนเนื้อหา ผูวจัิยไดใหขอเสนอแนะ
วา ผูสอนตองเลือกผังกราฟกดวยตนเองแลตองเขาใจวาอะไร คือ ประเด็นสําคัญที่ผูเรียนตองรูความสัมพันธ
ระหวางมโนทัศนในเนื้อหาวามีลักษณะอยางไร ผูสอนตองบอกจุดมุงหมายและความสําคัญของการใช
เทคนิคผังกราฟกเปนกลวิธีการเรียน 
   ซิมมอนส และคณะ (Simmons; et al.  1988) ไดทําการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบผล
ของการสอน 3 แบบ คือ 1) การเทคนิคผังกราฟกกอนการอาน  2) การเทคนิคผังกราฟกหลังการอาน 
และ 3) การเรียนการสอน แบบปกติที่ใชการถาม การอภิปรายกอน ระหวาง และหลังการอานเอกสาร
กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาจาํนวน 47 คน กลุมที ่ 1 ผูสอนแสดงการสราง และนําเสนอผังกราฟกที่
แสดงความสัมพันธระหวางมโนทัศนในเนื้อหา จากนั้นใหกลุมตัวอยางอานตํารา กลุมที่ 2 ผูสอนให
กลุมตัวอยางอานเนื้อหากอน แลวนําเสนอดวยเทคนิคผังกราฟก กลุมควบคุม กลุมที่ 3) ไดรับเน้ือหา
เชนเดียวกับกลุมที่ 1 และ 2 โดยผูสอนเปนผูกระตุนใหคําถามสนับสนุน ใหผูเรียนอภิปรายแสดงความคิดเห็น
เนื้อหา ที่เรียนเปนเนื้อหาวชิาวิทยาศาสตร 3 บท ทุกกลุมเรียนเน้ือหาเดียวกัน ผังกราฟกที่ใชมีทั้งหมด 
11 ชุด แตละชุด แสดงขอมูลที่สําคัญของเน้ือหา เครื่องมือที่ใชประเมินความเขาใจ และความคงทน
ของเนื้อหาวิทยาศาสตร มี 3 ชุด คือ ชุดที่ 1 ใชประเมินความเขาใจจากการอาน ชุดที่ 2 เปนแบบวัด
ชนิดเติมคํา  แบบเลือกตอบและอธิบายคําจํากัดความ ใชวัดหลังจากเสร็จสิ้นการทดลองผานไป 1 วัน 
ชุดที่ 3 เปนแบบวัดคูขนาน ใชวัดหลังจากเสร็จสิ้นการทดลองผานไป 11 วัน ผลการวิจัยพบวา ไมพบ
ความแตกตางของทั้ง 3 กลุม ตอแบบประเมินความเขาใจจากการอานเมื่อวัดหลังการทดลอง สวนการวัด
แบบเวนระยะ พบวา กลุมที่ใชเทคนิคผังกราฟก กอนการอานไดคะแนนสูงกวากลุมที่ใชเทคนิคผังกราฟก 
หลังการอานแตไมแตกตางจากกลุมควบคุม 
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   เฮอรบ (Herbst.  1995) ศึกษาผลของการใชผังกราฟก ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาสังคมศึกษาของนักเรียนเกรด 9 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 9 จํานวน 472 คน มีการแบงกลุม
นักเรียนโดยใชแบบทดสอบยอยวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอาน (Stand achievement subtest reading 
comprehension) นักเรียนที่อยูในระดับเปอรเซนไทลที่ 80 ถึง 90 มี 111 คน จัดใหอยูในกลุมเกง  
นักเรียนที่อยูในระดับเปอรเซนไทลที่ 91 ถึง 99 มี 111 คน จัดใหอยูในกลุมที่มีความสามารถพิเศษ 
ในการทดลองใหเด็กที่เรียนระดับปกติเปนกลุมตัวอยาง ในการทดลองครั้งที่ 1 ใช ผังกราฟก ในการเรียน 
6 ANOVA หาความสัมพันธระหวางผังกราฟกที่ใชทั้ง 6 แบบและผลของการใชผังกราฟก 6 แบบที่มี
ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา สวนเด็กกลุมเกงและกลุมมีความสามารถพิเศษ เปนกลุม
ตัวอยางในการทดลองครั้งที ่ 2 ใชผังกราฟกในการเรียน 2 แบบ และใชสถติิ ANOVA หาความสัมพันธ
ระหวางผังกราฟก ที่ใชทั้ง 2 แบบ และผลของการใชผังกราฟก 2 แบบ ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาสังคมศึกษา เม่ือสิ้นสุดการทดลองมีการทดสอบหลังเรียน 2 ครั้ง ครั้งที่ 1 เปนการใชแบบทดสอบ
วัดการระลึกไดในทันที ครั้งที ่2 เปนการใชแบบทดสอบวัดการระลึกได ซึง่ทิ้งระยะเวลาภายหลังการทดสอบ 
ครั้งที่ 1 เปนเวลา 3 สัปดาห ผลการทดลองสรุปไดวา การใชผังกราฟก มีผลดานบวกตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ทั้ง 2 กลุม คาทายามา (Katayama.  2000) ไดศกึษาผลของการใช
เทคนิคผังกราฟกที่มีตอความคงทนของการเรียนรู กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา จํานวน 
117 คน เปนเพศหญิง  65 คน และเพศชาย 52 คน แบงเปน 6 กลุมการทดลอง คือ 1) ใชแบบสรุปความ
โดยยอ ซึ่งมีขอมูลใหอยางสมบูรณ 2) ใชแบบสรุปความโดยยอซ่ึงมีขอมูลใหบางสวน 3) ใชแบบสรปุความ
โดยยอ ซึ่งไมมีขอมูลใหมีแตเพียงเคาโครงที่เปนหัวเรื่องเทานั้น  4) ใชผังกราฟกแบบกางปลามีขอมูล
ใหอยางสมบูรณ 5) ใชผังกราฟกแบบกางปลาซึ่งมีขอมูลใหบางสวน 6) ใชผังกราฟกแบบกางปลา ซึ่ง
ไมมีขอมูลใหมีแตเพียงเคาโครงที่เปนหัวเรื่องเทานั้น ทําการทดลองโดยใหนักเรียนทั้ง 6 กลุมการทดลอง
จดบันทึกภายหลังการอานตามแบบที่ไดรับจากนั้น เม่ือเวลาผานไป 2 วัน ใหทบทวนอีกครั้ง โดยใช
แบบทดสอบที่เหมือนเดิม และแบบทดสอบที่ประยุกตไปจากเดิม ผลการวิจัยพบวา ผลคะแนนที่ได
ของทั้ง 6 กลุม เม่ือใชแบบทดสอบที่เหมือนเดิมไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 คะแนนที่
ไดจากแบบทดสอบที่มีการประยุกตไปจากเดิมของนักเรียนที่ใชผังกราฟก จะสูงกวานักเรียนที่ใชแบบ
สรุปความโดยยอ อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  
 จากการศึกษาทั้งงานวิจัยทั้งในและตางประเทศพบวา ผงักราฟกเปนเทคนิคที่มีประสิทธิภาพ
สามารนํามาใชในการจัดการเรียนการสอน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคงทนของการเรียนรู  
ดังนั้น ผังกราฟกจึงเปนอีกเทคนิคที่นาสนใจนํามาใชในการเรียนการสอน 
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4. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา 
 4.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศกึษา 
  นักการศึกษาใหคํานิยามหรือความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวตางๆ กัน ดังนี้ 
  มิลลแมน และกรีเน (กรมวิชาการ.  2536: 21; อางอิงจาก Millman; & Greene) ให
ความหมายของผลสัมฤทธิท์างการเรียน หมายถงึ ปริมาณ และลกัษณะของความรูในสาขาวชิาทีบุ่คคล
ไดรับลักษณะการจัดองคประกอบ และโครงสรางของความรูและการใชประโยชนโครงสรางของความรู
ในการแกปญหา ในการคิดเชิงสรางสรรค ในการประเมินความนาเชื่อถือของขออาง และในการศึกษา
คนควาตอไป 
  ไพศาล หวังพานิช (2523: 137) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คุณลกัษณะ
และความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และประสบการณ
ของการเรียนรูที่เกิดจากการฝกอบรม หรือเกิดจากการสอน 
     อภิญญา เจิมประไพ  (2538: 21) ใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความ 
สามารถแสดงออก ความสําเร็จของบุคคลในการเขาถึงความรูใดๆ สามารถวัดดวยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทั่วไป  
  สุภาวรรณ พันธุจันทร (2534: 14) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความ 
สามารถในการที่จะพยายามเขาถึงความรู เกิดจากการทํางานที่ประสานกัน และตองอาศัยความพยายาม
อยางมาก ทั้งองคประกอบที่เกี่ยวของกับสติปญญา และองคประกอบที่ไมใชสตปิญญาแสดงออกมา
ในรูปของความสําเร็จ สามารถสังเกตและวัดไดดวยเครือ่งมือทางจิตวิทยาหรือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทั่วไป 
  อัจฉรา สุขารมณ (2530: 6) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
ขนาดของความสําเร็จที่ไดจากการที่อาศัยความสามารถเฉพาะตวัของแตละบุคคล โดยตัวชี้บงถึงผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนอาจไดมาจากกระบวนการที่ไมตองทดสอบ (Non-testing Procedures) เชน การสังเกต 
หรือการตรวจการบาน หรืออาจอยูในรูปของเกรดที่ไดจากโรงเรียน (School Grade) 
  อารมณ เพชรชื่น (2527: 89) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลที่เกิดขึ้น
จากการเรียนการสอน การฝกฝนหรือประสบการณตางๆ ทั้งที่โรงเรยีน ที่บาน และสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ 
ประกอบดวยความสามารถทางสมอง ความรูสึก คานิยม จริยธรรมตางๆ 
  สุนันท ศลโกสุม (2525: 49) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คุณลักษณะ
และความสามารถของบุคคลที่เกิดจากการเรียนการสอน เปนการเปลี่ยนพฤติกรรม และประสบการณ 
การเรียนการสอน การวัดผลจึงเปนการตรวจสอบระดับความสามารถ หรือระดับผลสัมฤทธิ์ของบุคคล
วา เรียนแลวรูเทาใด มีความสามารถชนิดใด 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2525: 6) ไดบัญญัติศัพทผลสัมฤทธิท์างการเรียนไวในหนังสือ
ประมวลศัพทบัญญัติ หมายถึง ความสําเร็จหรือความสามารถในการกระทําใดๆ ที่จะตองอาศัยทักษะ
หรือมิฉะนั้นก็ตองอาศัยความรอบรูในวิชาใดวิชาหนึ่งเฉพาะ  
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 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา หมายถึง คุณลักษณะ 
ความรู ความสามารถของบคุคลที่มีการพัฒนาขึ้น หลังจากไดรับการจัดการเรียนรู การฝกฝนและการอบรม
จนประสบความสําเร็จในดานความรู ทักษะ และสรรถภาพดานตางๆ 
 4.2  การวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนสงัคมศึกษา 
  ไพศาล หวังพานิช (2526: 89) ไดแบงผลสมัฤทธิท์างการเรียนตามจุดหมาย และลักษณะ
สาระที่จัดการเรียนรู สามารถวัดได 2 แบบ ตามจุดมุงหมายและลักษณะสาระ ดังนี้ 
   1. การวัดผลดานปฏิบตั ิ เปนการตรวจสอบความสามารถในการปฏิบตั ิหรือทักษะ
ของนักเรียน โดยมุงเนนใหนักเรียนไดแสดงความสามารถในรูปแบบของการกระทาํจริง เปนผลงาน 
เชน วิชาศลิปศกึษา พลศึกษา การงาน เปนตน การวัดผลแบบนี้ จึงตองใชขอสอบภาคปฏิบัต ิ(Performance 
Test) 
   2. การวัดผลดานเนื้อหา เปนการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหา อันเปน
ประสบการณของการเรียนรูของนักเรียน อันรวมถึงพฤติกรรมความสามารถดานตางๆ สามารถวัดผลได 
โดยใชขอสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน (Achievement Test) 
  บลูม (Bloom.  1976: 139) กลาววา การวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนจะตองสอดคลองกับ
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 3 ดาน คือ 
   1. ดานความรูความคิด (Cognitive Domain) พฤติกรรมดานนี้เกี่ยวกับกระบวนการ
ตางๆ ทางดานสติปญญาและสมอง ประกอบดวยพฤติกรรม 6 ดาน ดังนี้ 
    1.1 ดานความรูความจํา หมายถงึ ความสามารถระลึกถึงเรื่องราวประสบการณ
ที่ผานมา 
    1.2 ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการจับใจความ การแปลความ
การตีความ การขยายความของเรื่องได 
    1.3 การนําไปใช หมายถึง ความสามรในการนําความรูหรือหลักวิชาที่เรียนมาแลว
ในกาสารสรางสถานการณจริงๆ หรือสถานการณที่คลายคลึงกัน 
    1.4 การวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวตางๆ หรือ
วัตถุสิ่งของเพ่ือตองการคนหาสาเหตุเบื้องตน หาความสมัพันธระหวางใจความ ระหวางสวนรวมระหวาง
ตอนตลอดจนหาหลักการที่แฝงอยูในเรื่อง 
    1.5 การสังเคราะห หมายถึง ความสามารถในการนําความรูมาจัดระบบใหม เปน
เร่ืองใหมที่ไมเหมือนเดิม มีความหมายและประสิทธิภาพสูงกวาเดิม 
    1.6 การประเมินคา หมายถึง การวินิจฉัยคุณคาของบุคคลเรื่องราว วัสดสุิ่งของ
อยางมีหลักเกณฑ 
   2. ดานความรูสึก (Affective Domain) พฤติกรรมดานนี้เกี่ยวของกับการเจริญเติบโต
และพัฒนาการในดานความสนใจ คุณคาความซาบซึ้งและเจตคติตางๆ ของนักเรยีน 



 81 

   3. ดานการปฏิบัติการ (Psycho – motor Domain) พฤติกรรมดานนี้เกี่ยวของกบั
การพัฒนาทักษะในการปฏิบัติและการดําเนินการ เชน การทดลอง 
 สรุปไดวา การวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนสังคมศึกษานั้น สามารถวดัไดทั้งดานทกัษะปฏิบตั ิ
โดยการใชแบบทดสอบภาคปฏิบัติและการวดัทางดานเนื้อหา โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สังคมศึกษา ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 3 ดาน 
  1. ดานความรูความคิด (Cognitive Domain) โดยวัดพฤติกรรมดานความรู – ความจํา
ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะหและการประเมินคา 
  2. ดานความรูสึก (Affective Domain) พฤติกรรมดานนี้ เกี่ยวของกับการเจริญเติบโต
และพัฒนาการในดานความสนใจ คุณคาความซาบซึ้งและเจตคติตางๆ ของนักเรียน 
  3. ดานการปฏิบัติการ (Psycho – motor Domain) พฤติกรรมดานนี้เกี่ยวของกับการพัฒนา
ทักษะในการปฏิบัต ิและการดําเนินการ 
 4.3 การประเมินผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศึกษา 
  กรมวชิาการ (2544: 56) กลาววา ในการวดัและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพ่ือให
ไดขอมูลที่เนนความสามารถและคุณลักษณะที่แทจริงของนักเรียนจะตองใชวิธีการ และเครื่องมือที่หลากหลาย 
เชน 
   1. การทดสอบ เปนการประเมินเพื่อตรวจสอบความรู ความคิด ความกาวหนาใน
สาระการเรียนรู มีเครื่องมือวัดหลายแบบ เชน แบบทดสอบเลือกตอบ แบบเติมคําสั้นๆ แบบถูกผิด
แบบจับคู  เปนตน 
   2. การสังเกต เปนการประเมินพฤติกรรม การมีปฏิสัมพันธของนักเรียน เชน 
ความสัมพันธในการทํางานกลุม การวางแผน ความอดทน วธิีการแกปญหา การใชเครื่องมืออุปกรณ
ตางๆ ในระหวางการเรียนการสอนและการทํากิจกรรมตางๆ โดยผูสอนสามารถสังเกตไดตลอดเวลา 
ซึ่งจะบันทึกขอมูลลงในแบบสังเกตที่สรางขึ้น 
   3. การสัมภาษณ เปนการสนทนาซักถามพูดคุย เพ่ือคนหาขอมูลที่ไมอาจพบเห็น
ไดอยางชัดเจนในสิ่งที่นักเรียนประพฤติปฏิบัต ิ
   4. การประเมินภาคปฏิบัต ิเปนการประเมินการกระทํา การปฏิบัติงานในการสราง
ผลงานใหสําเร็จ โดยผูสอนตองจัดทําประเด็นการประเมิน และเครื่องมือเพ่ือประกอบการประเมินดวย
เชน Scoring Rubric, Rating Scale หรือ Checklist เปนตน 
   5. การประเมินแฟมสะสมผลงาน เปนการประเมินความสามารถในการผลติผลงาน 
การบูรณาการ ความรู รวบรวมผลงาน การคัดเลือกผลงานและศักยภาพในการเรียนรู 
  กระทรวงศึกษาธิการ หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได
กลาวถึง การวัดและประเมนิผลการเรียนรูของนักเรียนตองอยูบนหลกัการพื้นฐานสองประการ คือ  
การประเมินเพ่ือพัฒนานักเรียนและเพื่อตัดสินผลการเรียน ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรูของนักเรียน 
ใหประสบผลสําเร็จน้ัน นักเรียนจะตองไดรับการพัฒนาและประเมินตามตัวชี้วัดเพื่อใหบรรลุตามมาตรฐาน
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การเรียนรู สะทอนสมรรถนะสําคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนซึ่งเปนเปาหมายหลัก
ในการวัดและประเมินผลการเรียนรูในทกุระดับไมวาจะเปนระดับชั้นเรยีน ระดับสถานศึกษา ระดับเขตพื้นที่
การศึกษา และระดับชาติ การวัดและประเมินผลการเรียนรู เปนกระบวนการพัฒนาคุณภาพนักเรียน
โดยใชผลการประเมินเปนขอมูลและสารสนเทศที่แสดงพัฒนาการ ความกาวหนา และความสําเร็จทาง 
การเรียนของนักเรียน ตลอดจนขอมูลที่เปนประโยชนตอการสงเสริมใหนักเรียนเกิดการพัฒนา และเรียนรู
อยางเต็มตามศักยภาพ 
 ดังน้ัน มิติใหมของการจัดการเรียนการสอนกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม จึง 
ควรพัฒนาใหผูเรียนไดเกิดทักษะกระบวนการคิดที่หลากลาย ซึ่งแนวความคิดดังกลาวไดสอดคลองกับ 
ประนอม เดชชัย (2521: 78 – 79) ที่กลาววา ทักษะที่ควรไดรบัการฝกฝนในกลุมสาระสังคมศกึษา 
ศาสนาและวัฒนธรรมที่สําคัญอีกประการหนึ่ง ตองแสวงหาวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบตางๆ ให
เหมาะสมสอดคลองกับเนื้อหา ความสามารถ และความสนใจของนักเรียน เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนเกิด
การเรียนรู มีทักษะในการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีคานิยมที่ถูกตอง สามารถนําความรูไปปรับใชกับ
การดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข 
 4.4 หลักการสรางขอทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสังคมศึกษา 
  วาร ีวองพินัยรัตน (2530: 10) กลาวา เม่ือครูทําการสอนนักเรียนจบ จําเปนตองมีเครือ่งมือ
ที่มีความเชื่อม่ัน และความเที่ยงตรงในการประเมินผลการเรียนการสอนนั้น ขอทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนนับวา เปนเครื่องมือในการประเมินการเรยีนการสอนอยางหนึ่ง ดังนั้นการสรางขอทดสอบ
ที่ดี จะตองมีการวางแผนหลักการสรางขอทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์อยางมีประสิทธิภาพ ดังน้ี 
   1. กอนที่จะลงมือสรางขอทดสอบ จะตองทําตารางวิเคราะหหลักสูตร (A Table of 
Specification) ตารางวิเคราะหหลักสูตรเปนตารางที่แสดงความสัมพันธระหวางพฤตกิรรมกับเน้ือหาวิชา
ชวยใหครูทราบดีวาจะตองสรางขอทดสอบวัดเนื้อหาหรือพฤติกรรมอยางละเทาไร เพราะแตละเนื้อหา
แตละพฤติกรรมมีความสําคัญตางกัน ตารางวิเคราะหหลักสูตร จึงควรเตรียมไวกอนเร่ิมสอน และเม่ือ
สรางเสร็จแลว ควรนําไปปรึกษาผูเชี่ยวชาญดานการสรางขอสอบ เพ่ือตรวจความถูกตองอีกครั้ง 
   2. แบบทดสอบทั้งฉบับจะตองประกอบดวยขอทดสอบหลายๆ ขอ และหลายรูปแบบ
ทั้งน้ีเพราะธรรมชาติของเนื้อหาวิชาบางตอน อาจจะเหมาะกับรูปแบบหนึ่งโดยเฉพาะ แลวรวบรวมขอ
ทดสอบใหเปนหมวดหมูตามประเภทของขอสอบ เชน แบบเติมคํา แบบถูกผิด หรือแบบหลายตวัเลือก 
เปนตน 
   3. เขียนคําชี้แจงในการทําขอสอบแตละประเภทใหรัดกุมชัดเจน เพ่ือใหนักเรียนทราบ
วาแตละขอตองทําอะไร 
   4. ควรใหขอทดสอบแตละขอจบในหนาเดียวกัน ไมควรมีคําถามอยูหนาหนึ่ง คําตอบ
อยูอีกหนาหนึ่ง เพราะอาจทําใหเกิดการสับสน หรือเสียเวลาพลิกไปพลิกมา 
   5. สรางขอสอบทนัทีภายหลังทีส่ิ้นสุดการสอน เพ่ือทําใหขอสอบวัดไดตรงตามเนื้อหา
มากยิ่งขึ้น 
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   6. ควรสรางขอสอบใหมีความยากพอเหมาะ ทั้งน้ีเพ่ือใหไดขอทดสอบที่มีประสิทธิภาพ
และเพื่อใหแบบทดสอบมีความเชื่อม่ันสูงสุด 
   7. ควรสรางขอทดสอบใหมีจํานวนมากกวาที่ตองการในตารางวิเคราะหหลักสูตร
ประมาณ 25 – 50 % เพราะภายหลังจากการตรวจทาน หรือการวิเคราะหขอทดสอบแลวอาจมีการตัด
ขอทดสอบบางขอที่ใชไมไดออกไป 
   8. หลังจากสรางขอทดสอบเสร็จแลวควรตรวจทานแกไขขั้นสุดทาย โดยพิจารณา
ในสิ่งตอไปน้ี 
    8.1 ขอทดสอบจะตองวัดพฤติกรรมและเนื้อหาตามตารางวิเคราะหหลักสูตร 
    8.2 ขอทดสอบจะตองมีคําถามที่เปนขอเท็จจริงที่ถูกตองและมีตวัเลือกที่ถกูตอง
เพียงตัวเดียว 
    8.3 ขอทดสอบทุกขอตองมีความอิสระจากกัน 
    8.4 ขอทดสอบจะตองเขียนใหถกูหลักภาษา 
    8.5 คําถามในแตละขอตองชัดเจน รัดกุมและเขาใจงาย 
    8.6 ถาเปนขอทดสอบแบบหลายตัวเลือกตองพิจารณาถึงสิ่งตอไปน้ี 
     8.6.1 คําถามตองเปนประโยคคําถามที่สมบูรณ 
     8.6.2 คําตอบทีถู่กตองมีเพียงตัวเดียว 
     8.6.3 ตัวลวงตองเปนคําตอบผิดจริงๆ 
     8.6.4 ตัวเลือกทุกตวัมีลักษณะเปนเอกพันธุจากกัน 
   9. ควรใหเพ่ือนครูดวยกันชวยอาน และตรวจทางอีกครั้ง เพ่ือตรวจสอบดานภาษา 
และปองกันการแปลความหมายที่คลาดเคลื่อน 
   10.  นําขอทดสอบที่เสร็จสมบูรณไปทดสอบกับนักเรียน 
 ดังนั้นจะเห็นไดวา ขอทดสอบเปนเครื่องมือในการวัดผลการศึกษาที่สามารถวัดคุณลักษณะ
และความสามารถตางๆ ของผูเรียน การเขียนขอสอบใหมีคุณภาพดีนั้น จะตองอาศัยองคประกอบ
หลายประการ โดยเริ่มตั้งแตการวางแผนจนกระทั่งไดขอทดสอบ โดยผูสอนตองมีความชํานาญในเนือ้หา
และมีความรอบคอบในการสรางขอทดสอบอยางยิ่ง เพ่ือจะไดใหผูเรยีนเกิดผลสัมฤทธิท์างการเรยีนตาม
เปาหมายตอไป 
 4.5 งานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา 
  งานวิจัยในประเทศ 
   ปรีดา วิทยากลุ (2536: บทคดัยอ) ไดทําการวิจัยเพื่อการศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรียน 
และความสามารถในการตัดสินใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา ดวยการสอน
โดยกระบวนการของการทําคานิยมใหกระจาง พบวา กลุมทดลองควบคุมมีผลสมัฤทธิท์างการเรียน
วิชาสังคมศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 



 84 

   สมพร ใตนวล (2537: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเพ่ือการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และความรับผิดชอบตอหนาที่การงานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา ดวย
การสอนแบ PSI พบวา กลุมทดลองควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทาง
สถิติที่ระดับ .05 
   สําเนียง ศิลปประกอบ (2540: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนความรบัผิดชอบในการเรียน และความเชื่อม่ันในตนเอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่
เรียนวชิาสังคมศึกษาดวยบทเรียนสาํเร็จรปูกับนักเรยีนที่เรียนดวยการสอนตามคูมือครู พบวา กลุมทดลอง
และกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   ลัมพคิน (ชํานาญ เอ่ียมสําอาง. 2539: 77; อางอิงจาก Lumpkin. 1991: Dissertation 
Abstract International) ไดศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคงทนในเนื้อหาวิชาสังคมศึกษา
ของนักเรียนเกรด 5 และนักเรียนเกรด 6 ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมที่เปนนักเรียน
เกรด 5 มีผลสัมฤทธิท์างการเรียน ความคงทนในเนื้อหาวชิาสังคมศึกษาไมแตกตางกัน สวนกลุมทดลอง
ที่เปนนักเรียนเกรด 6 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในเนื้อหาวิชาสังคมศึกษาสูงกวากลุม
ควบคุม 
 

5. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถในการคิดแกปญหา 
 5.1 ความหมายของความสามารถในการคิดแกปญหา 
  บอรน เอคสแตน และ โดมิโนสกี้ (Bourne, Ekstrand; & Dominwski.  1971: 44) ได
กลาวไววา การแกปญหาเปนกิจกรรมทีเ่ปนทั้งการแสดงความรู ความคิด จากประสบการณกอนๆ และ
สวนประกอบของสถานการณที่เปนปจจุบัน โดยนํามาจัดเรียงเพ่ือความสําเร็จ 
  ครูลิค และ รุดนิค (Krulik; & Rudnick.  1993: 6) ไดใหความหมายของปญหาและการแกปญหา
ไววา ปญหา คือ สภาพการณที่แตละกลุมบุคคลตองเผชิญหนาและไมมีทางที่จะหาคําตอบได สวน  
การแกปญหาเปนกระบวนการที่แตละบคุคลใชกอนที่จะไดมาซึ่งความรู ทักษะ และความเขาใจในสถานการณ
ที่ไมคุนเคย กระบวนการแกปญหาเริ่มตนจากการเผชญิหนากับปญหา และยุตลิงเม่ือไดคําตอบทีบ่รรลุ
วัตถุประสงค นักเรียนจะสังเคราะหสิ่งที่เขาไดเรียนรูสามารถนําไปประยุกตใชในสถานการณอ่ืนได 
  เพียเจต (สายสุณี สีหวงษ.  2545: 36 – 37; อางอิงจาก Piaget.  1962: 120) ใหความหมาย
วา ความสามารถในการคิดแกปญหาตามทฤษฎีดานพัฒนาการวา ความสามารถดานนี้ จะเริ่มพัฒนา
มาตั้งแตชั้นที่ 3 คือ Stage of Concrete Operation เด็กที่มีอายุ 7 – 10 ป จะเริ่มมีความสามารถใน
การคิดแกปญหาแบบงายๆ ภายในขอบเขตจํากัด ตอมาในระดับพัฒนาการขั้นที่ 4 คือ Stage of Operation 
เด็กที่มีอายุ 11 – 15 ป เด็กจะมีความสามารถในการคดิอยางมีเหตุผลดีขึ้น และสามารถคิดอยางมี
เหตุผลดีขึ้น และสามารถคิดแกปญหาแบบซับซอนได  
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  กาเย (ปยดา ปญญาศรี.  2545: 66; อางอิงจาก Gagne.  1970: 63) ใหความหมายวา 
เปนรูปแบบของการเรียนรูประเภทหลักการที่มีความเกี่ยวของกันตั้งแต 2 ประเภทขึ้นไป และใชหลักการนั้น
ประสานกัน จนเปนความสามารถชนิดใหมที่เรียกวา ความสามารถดานการแกปญหา โดยการเรียนรู
ประเภทหลักการนี้ กาเย ไดอธิบายวา เปนการเรียนรูอีกประเภทหนึง่ที่ตองอาศัยการมองเห็นลักษณะ 
รวมกันของสิ่งเราทั้งหลาย 
  กิลฟอรด และ เฮฟเนอร (Guiford, J. P.; & Hoepher, Ralph.  1971: 14) ใหความหมายวา 
เปนการใหผูเรียนสามารถคิดไดหลายๆ ทาง และสามารถปรับโครงสรางของการคิดหลายทิศทางได
อยางยืดหยุนและรวดเรว็นัน้ ผูเรียนตองรูจักใชเหตุผลในการคิดอยางเปนระบบ เพ่ือนํามาพิจารณา
หรือขยายความสัมพันธของขอความจริงตางๆ ที่ไดรับ 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน  พ.ศ. 2525 (ราชบณัฑิตยสถาน.  2539: 528) ไดให
ความหมายของคําวาปญหาไววา หมายถึง ขอสงสัย คําถาม ขอที่ตองพิจารณาแกไข 
  วีระพล สุวรรณนันท (2534: 40) ใหความหมายของคําวาปญหาไววา ปญหา คือ ความเบี่ยงเบน
ของสภาวการณที่เกิดขึ้น ซึ่งตางจากสภาวการณที่ตองการ 
  รศนา อัชชะกิจ (2535: 2) ไดใหความหมายของคําวา ปญหาไวมากมายหลายขอความ  
ดังนี้ 
   1. เหตุการณยุงยากที่ตองแกไข 
   2. สภาวการณทีไ่มพึงประสงค 
   3. เหตุการณที่เปนไปไมตรงตามคาดหวัง 
   4. การที่มนุษยไมรูจักวิธีทําอยางไรจึงจะบรรลุเปาหมายตามที่กําหนด 
   5. เหตุการณในอนาคตที่มีแนวโนมวาจะเปนไปไมตรงตามประสงค 
   6. เหตุการณหันเหเบี่ยงเบนจากที่ควรจะเปน 
  จิราภรณ ศิริทวี และคณะ (2539: 3) กลาวไววา ปญหา คือ สิ่งที่เปนอยูจริงในขณะนั้น
ไมเปนไปตามสิ่งที่ตองการใหเปน  
 จากความหมายของปญหาตามที่ทานผูรูตางๆ ไดกลาวไวขางตน สามารถสรุปไดวา ปญหา  
คือ สภาพการณที่เบี่ยงเบน ไมเปนไปตามที่เราคาดหวังวาควรจะเปน และสงผลใหเกิดสภาพการณที่
ไมพึงประสงคขึ้น ดังนั้นการแกปญหา ก็คือ การหาทางออกของปญหา เพ่ือใหปญหาหมดไป หรือบรรเทา
ลง เพ่ือใหเปนไปตามวัตถุประสงคที่เราตองการ 
  เพียเจต (มยุร ีหรุนขํา.  2544; อางอิงจาก Piaget.  1962) วา ความสามารถในการแกปญหา
ตามทฤษฎีพัฒนาการเชาวนปญญาวา ความสามารถดานนี้เริ่มตนตั้งแตขั้นที่ 3 คือ Concrete Operation 
คือ นักเรียนอายุประมาณ 7 – 10 ป จะมีความสามารถแกปญหาอยางงาย เม่ือถึงระดับขั้นที่ 4 คือ 
Stage Formal Operation มีอายุตั้งแต 11 – 15 ป ขึ้นไป จะมีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลดีขึ้น 
และสามารถแกปญหาแบบซับซอนได 
  เบิรน เอคสตรานด และ ดอมโนสกี้ (Bourn, Ekstrand; & Domnoski.  1971) อธิบายวา
ความสามารถในการคิดแกปญหาวา ความสามารถในการใชประสบการณเดิมจากประสบการณทางตรง
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และทางออมเปนการแสดงความรู ความคิดของสถานการณที่เปนปญหาในปจจุบัน โดยนํามาจัดเรียง 
ลําดับใหม เพ่ือผลของความสําเร็จในจุดมุงหมายเฉพาะอยาง 
  การแกปญหา การประเมินทางเลือกแตละทางเลือก เม่ือไดแนวทางแกปญหาตองลงมือ
ปฏิบัติ หรือแกไขปญหานั้น  ๆเม่ือเกิดปญหาใหมกระบวนการในสมองก็จะดําเนินการเปนวงจรอีก เจมส รอส 
และ ศิธาราม จายาสวัล (อริยา คูหา; อางอิงจาก James, Ross; & Sitaram, Jayaswal) อธิบายวา 
การคิดเดิมน้ัน มีรากฐานมาจากปญหา หรือการแกปญหาคลายกับที่ สวนา พรพัฒนกุล กลาววาไว 
“การคิดเปนองคประกอบที่สําคัญยิ่งตอการแกปญหา เพราะหากยิ่งปญหาสลับซับซอนมากก็ยิ่งตองอาศัย
การคิดมาก” 
 5.2 ความสําคัญของการคิดแกปญหา 
  ความสําคัญของการคิด 
   ความสําคัญของการคิดและการพัฒนาการคิดนั้น เปนสิ่งสําคัญย่ิงสําหรับการจัดการศึกษา
ดังจะเห็นไดจากการประชมุรวมกันของนกัการศึกษา เม่ือป 1949 เพ่ือพิจารณาจาํแนกจุดมุงหมายทาง 
การศึกษา (Taxonomy of Education Objectives) โดยไดจําแนกออกเปน 3 ดาน คือ 
    1. การคิด (Cognitive Domain) หมายถึง การเรียนรูดานความรูสึกเพื่อทําให
เกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจและบุคลิกภาพ 
    2. ดานความรูสึก (Affective Domain) หมายถึง การเรียนรูดานทักษะอันเปน
ผลมาจากความสัมพันธ และการแสดงออกของระบบประสาทและกลามเน้ือจุดมุงหมาย ทั้งสามดาน
ดังกลาวนี้ นักการศึกษาที่เขารวมประชุมครั้งนั้น จัดใหเปนจุดมุงหมายหลักที่สําคัญของการจัดการศึกษา    
ไมวา  เปนการจัดการศึกษาระบบใดหรือระดับใด  และจุดมุงหมายดานการคิด  เปนจุดมุงหมายที่กลุม
นักการศึกษากลุมนี้ใหความสําคัญเปนลําดับแรก (เชิดศกัดิ์ โฆวาสินธุ. 2530; อางอิงจาก Bloom; et al. 
1972: 207) 
   ฮิลล (Haill.  1984: 184) ไดสรุปแนวคิดของ บลูม และคนอ่ืนๆ เกี่ยวกับการจําแนก
จุดมุงหมายของพฤติกรรมดานการคิดไว ดังนี้ 
    1. พฤติกรรมดานการคิดสามารถแยกไดเปน 6 ระดับพฤติกรรม คือ ความรู 
ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคา 
    2. ระดับของพฤติกรรมดังกลาวนี้ มีการจัดเรียงอยางเปนลําดับขั้น (Hierarchical) 
หมายความวา  พฤติกรรมระดับสูงกวาจะมีการซับซอนมากกวาพฤติกรรมที่อยูระดับต่ํากวา 
    3. ลักษณะของพฤติกรรมที่จัดเรียงลําดับน้ันมีลักษณะเปนการสะสม (Cumulative) 
กลาวคือ พฤติกรรมที่อยูในระดับขั้นสูงกวาจะรวมลําดับขั้นต่ํากวาไวดวย 
    4. กระบวนการตางๆ ของการจัดลําดับขัน้ของพฤติกรรมที่แตกตางกันน้ี มี
ความเปนอิสระจากอายุ ชนิดของกระบวนการสอน ตลอดจนเนื้อหาวิชาโดยทัว่ไป 
 จากแนวคิดของนักวิชาการดงักลาวขางตน สรุปไดวา ความสามารถในการคิดแกปญหา หมายถึง 
การนําเอาประสบการณเดิมมาใชในการแกปญหาที่ประสบใหม โดยมีแบบแผนพฤติกรรมมีพฤติกรรม
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มีวิธีการและขั้นตอนในการศึกษาปญหาตางๆ ใหบรรลุถึงจุดมุงหมายที่ตองการจากที่กลาว สรุปไดวา
ความสามารถในการคิดแกปญหา  หมายถึง การใชกระบวนการทางสติปญญาในการแกปญหา จาก
เรียนรูและประสบการณของบุคคลเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ 
  ประเภทของความคิด 
   การที่จะปลูกฝงและสงเสริมใหผูเรียนเกิดกระบวนการคิด หรือวิธีการคิดตามที่ตองการ
ดังกลาวนั้น จะตองพิจารณาวา มีลักษณะหรือประเภทการคิดชนิดใดที่ควรสงเสริมหรือไมควรสงเสริม
เกี่ยวกับลักษณะหรือประเภทของการคิดโดยทั่วไป กาเย (Gagne.  1974: 283) ไดจําแนกเปน 2 แบบ 
คือ 
    1. การคิดอยางเลื่อนลอยหรือไมมีทิศทาง คือ การคิดจากสิ่งที่ประสบพบเห็น
จากประสบการณตรง เรียกอีกอยางหนึ่งวาเปนการคิดตอเนื่อง (Associative Thinking) จําแนกยอย
เปน 5 ลักษณะ คือ 
     1.1 Free Association คือ การคิดถึงเหตุการณที่ลวงมาแลว เม่ือมีการกระตุน
จากสิ่งเราจําพวกคําพูด หรือเหตุการณ 
     1.2 Day Dreaming คือ การคิดที่มีจุดประสงคเพ่ือปองกันตนเอง หรือเพ่ือ 
ใหเกิดความพอใจในตนเปนการคิดฝนในขณะที่ยังตื่นอยู 
     1.3 Night Dreaming คือ การคิดฝนเนื่องจากความคิดของตนหรือเปนการ
คิดฝนเนื่องจากการรับรูหรือตอบสนองสิ่งเรา 
     1.4 Autistic Thinking คือ การคดิหาเหตเุขาขางตนเอง ขึ้นอยูกับความเชือ่
หรืออารมณของผูคิดมากกวาขึ้นอยูกับลักษณะที่แทจริงของการคิด 
    2. การคิดอยางมีทิศทางหรือมีจุดมุงหมาย คือ การคิดที่บุคคลเริ่มใชความรูพ้ืนฐาน
เพ่ือกลั่นกรองการคิดที่เฟอฝน การคิดที่เลื่อนลอย ไรความหมายเปนการคิดที่มีทิศทางขึ้นโดยมุงไปสู
จุดหมายหนึ่ง และเปนการคดิที่มีบทสรปุของการคิดหลังจากที่คิดเสร็จแลว จําแนกออกเปน 2 ลักษณะ 
ดังนี้ 
     2.1 การคิดรเิร่ิมสรางสรรค (Creative Thinking) คือ การคิดในลกัษณะที่คดิ
ไดหลายทิศทาง (Divergent Thinking) ไมซ้ํากันหรือเปนการคิดในลักษณะที่โยงสัมพันธได กลาวคือ 
เม่ือระลึกสิ่งใดไดก็จะเปนสะพานเชื่อมตอใหระลึกถึงอีกสิ่งอ่ืนๆ ไดตอไป โดยสัมพันธกันเปนลูกโซ 
     2.2 การคิดวิเคราะหวิจารณ (Critical Thinking) คือ การคิดอยางมีเหตุผล 
(Reasoning Thinking) เปนการคิดทีใ่ชเหตุผลในการแกปญหา โดยพิจารณาถงึสถานการณหรือขอมูล
ตางๆ วา มีขอเท็จจริงเพียงพอหรือไม 
   เบนตนั และคนอื่นๆ (บุญสม ครุฑทา.  2525: 11; อางอิงจาก Benton; et al.  1974) 
แบงการคิดเปน 2 ชนิด คือ 
    1. การคิดเชื่อมโยง (Associative Thinking) ไมไดเปนการคิดที่นําไปสูจุดมุงหมาย
หรือเปาหมาย แตเปนการคิดที่เกิดจากจิตใตสํานึก (Sub - Conscious) ของแตละบุคคล แบงเปนการเชื่อมโยง 
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(Association) การฝนกลางวัน (Day Dreaming) การฝนกลางคืน (Night Dreaming) และการคิดแบบ
ฟุง (Autistic Thinking) 
    2. การคิดโดยตรง (Direct Thinking) เปนการคิดที่มีจุดมุงหมาย เพ่ือแกปญหา
หรือนําไปสูจุดมุงหมายหรือเปาหมายโดยตรง หรือกลาวอีกนัยหน่ึงวา เปนการคิดที่มีจุดมุงหมายนั่นเอง  
แบงเปน 2 ชนิด คือ การคิดตรึกตรอง (Critical Thinking) และการคิดริเร่ิมสรางสรรค (Creative Thinking) 
การคิดอยางมีทิศทางและมจุีดมุงหมายนี้ คลอสแมร; และ ริปเปล (สมเจตน ไวยากรณ.  2530: 14; 
อางอิงจาก Klausmeir; & Ripple.  1971) ใหทัศนะวา เปนรากฐานที่สําคัญของการเรียนรูและการแกปญหา
ของบุคคล  ทั้งน้ีเพราะในการเรียนรูและการแกปญหานั้นบุคคลจะตองใชการคิดแบบวิเคราะหวิจารณ 
(Critical Thinking) ทําความเขาใจเกี่ยวกบัขอความจริงหรือปญหานั้นๆ ในลกัษณะตางๆ และใชการคิด
เชิงสรางสรรคในการคนหาแนวทางใหมๆ ในการเรียนรูและการแกปญหา  เปนการคิดในลักษณะตางๆ 
และการใชการคิดเชิงสรางสรรคในการคนหาแนวทางใหมๆ  ในการเรียนรูและการแกปญหา เปนการคิด 
ในลักษณะที่เปนการขยายทัศนะของบุคคลไดกวางไกออกไป  เม่ือพิจารณาจากประเภทของการคิดตามที่
กาเย และ เบนตัน ไดจัดแบงประเภทไวนั้น พบวา วิธกีารคิดที่จะชวยใหผูเรียนไดบรรลุเปาหมายของ
การจัดการศึกษา คือ การคิดอยางมีจุดมุงหมาย หรือเปนการคิดแบบสรางสรรค และการคิดแบบวิเคราะห
วิจารณ (การคิดอยางมีเหตุผลนั่นเอง) การคิดอยางมีเหตผุลนั้นเปนการคิดแกปญหาโดยอาศัยการวเิคราะห
จะชวยใหผูเรียนนํามาใชประโยชนในชีวิตประจําวันได 
   จายัสวัล (Jayaswal.  1974: 136) ไดจําแนกประเภทของการคิดไวหลายลักษณะ   
แบงออกได 4 ประเภท เร่ิมจากการคิดแบบงายที่สุดไปจนถึงการคิดอยางซับซอน ดังนี้ 
    1. การคิดรบัรู เปนการคิดในระดับงายที่สุด เชน เม่ือเด็กเห็นมารดาหิว้ตะกรา
เดินเดินออกนอกบาน ก็โบกมือแทนการกลาวลา 
    2. การคิดจินตนาการ การคิดในลักษณะนี้ อาศัยประสบการณและสัญลักษณ
ที่มีอยูในอดีตกระบวนการนี้ ทําใหคิดถึงเรื่องในอนาคตได โดยใชความทรงจําในอดีตเปนพื้นฐาน เชน 
บิดาเคยซื้อขนมกลับบานทุกวัน เม่ือถึงเวลาที่บิดากลับบาน ลูกก็คิดถึงขนมที่บิดเคยซื้อมาทันที 
    3. การคิดเชิงมโนทัศนเปนกระบวนการคิดกอนตัดสินใจโดยอาศัยการวิเคราะห
ประสบการณที่มีอยูเดิมในอดีต เปนพื้นฐานในการโยงความคิดไปถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต การเกิด
มโนภาพนั้น ตองอาศัยการคิดแบบที่ 1 และการคิดแบบที่ 2 รวมกัน 
    4. การคิดเชิงตรรกะ เปนการคิดที่ซับซอนทีสุ่ด เปนการนาํเอามโนทัศนหลายๆ 
มโนทัศนมาเช่ือมโยงเขาดวยกัน เพ่ือนําสูจุดมุงหมายที่ตั้งไว  หรือนําไปสูคําตอบของปญหาที่เกิดขึ้น
นอกจากแบงการคิดออกเปน 4 ประเภทแลว จายัสลัล (Jayaswal.  1974: 138) ยังไดแบงการคิด
ออกเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ 
     4.1 การคิดเชื่อมโยง เปนการคิดแบบที่ไมมีจุดมุงหมาย หรือนําไปสูเปาหมาย
ที่ตองการ แตเปนการคิดที่เกิดจากจิตใตสํานึกของแตละบุคคล ไดแก การคิดเชื่อมโยง หรือระลึกถึง
ประสบการณในอดีตการฝนกลางวัน การฝนเวลาหลบั และการคิดสรางมโนภาพตามทีต่นปรารถนา เปนตน 
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     4.2 การคิดแบบประยุกตประสบการณเดิม  เปนการแกปญหาในสถานการณใหม
โดยพยายามประยุกตประสบการณเดิม มาใชแกปญหาในสถานการณใหมใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม
และลักษณะของปญหาที่ประสบการณคิดแบบประยุกตประสบการเดิมจะไมเกิดขึ้น ถาไมมีการแกปญหา 
การแกปญหาในทางสรางสรรค จึงเปนวธิกีารผสมผสานระหวางประสบการณเดิมกบัประสบการณใหม 
  พรรณทิพย เทิดพิทักษพงษ (2529: 13) ยังไดกลาวถงึการแกปญหาตามความของกาเย 
(Gagne) วา ความสําเร็จของการแกปญหานั้นขึ้นอยูกับความรู และประสบการณอันกวางขวางที่ตนมี
อยู ดังนั้นผูเรียนจึงจําเปนตองมีความรูพ้ืนฐานและประสบการณในสิ่งน้ัน จึงจะสามารถแกปญหาไดดี 
สาโรช บัวศร ี(2531: 9 – 10) ไดแบงประเภทการคิดที่พัฒนามาเปนเวลานานแลวตั้งแตละครั้ง 
   อริสโตเตลิ (Aristotle) กอนคริสตกาล จนถึงสมัย จอหน ดิวอ้ี ความเขาใจเรื่องการคิด
ในระยะอันยาวนาน นี้ ไดมีวิวัฒนาการมาตามลําดับ การคิดที่สําคัญๆ มีดังตอไปนี้ 
    1. การคิดโดยแยกประเภท (Thinking by Classification) ในสมัยอริสโตเติล 
ไดเร่ิม มีการศกึษาเกีย่วกับพืชและสัตวกนัแลว อริสโตเติล จึงคิดแบงพืชออกเปนประเภทตางๆ เพ่ือให
มองเห็นงายขึ้นและเขาใจยิ่งขึ้นไป ไมปนกัน เชน แบงพืช เปนพืชประเภทใบเลี้ยงเด่ียว (Monocotyledon) 
และประเภทใบเลี้ยงคู (Dicotyledonous) เปนตน การรูจักแบงกลุม รูจักแยกแยะเปนชนิด และรูจักแบง
ประเภทเหลานี้ นับวา เปนการคิดที่สําคัญอยางหนึ่ง ไมวาจะเปนคณิตศาสตรหรือมานุษยวิทยา หรือ
วิทยาศาสตร ยอมจะใชการแบงชนิดหรือประเภท 
    2. การคิดโดยตัดประเด็น (Thinking by Elimination) สมมุติวา เรากําลังอาน
หนังสืออยู คนืหน่ึงไฟในหองดับมือลง เอะ นี่ฟวสขาดหรืออยางไร 
     2.1 มองออกไปนอกถนน เห็นยังมีไฟถนนสวางอยูเปนปรกติด ดังนั้นเปน
ประเด็นไดวา ฟวสนอกบานมิไดขาด 
     2.2 เปดประตูออกไปที่หองนอน ลองเปดไฟดู ก็ปรากฏวา ไฟติดตามปรกติ 
จึงตัดออกไปไดอีกประเด็นหนึ่งวา ฟวสในบานก็มิไดขาด 
     2.3 เปนอันวา  ตดัประเด็นเร่ืองฟวสขาด ออกไปไดเลยเหลือเกี่ยวกับเรื่อง
หลอดไฟขาด จึงลองเอาหลอดไฟดวงใหมมาใสแทน ก็ปรากฏวา ไฟติดขึ้นตามเดิม ทําใหเราอานหนังสือ
ไดตอไป การคิดแบบตัดประเด็นออกไปทีละอยางนี ้ก็เปนการคิดที่เห็นไดชัดเจน จนใชกันอยูในชีวติ 
ประจําวันหรือในการสืบสวนสอบสวน 
    3. การคิดแบบอุปนัย (Inductive Thinking) เปนการคิดจากสวนรายละเอียด
ไปสูสวนสรุปการคิดแบบอุปนัยเริ่มตนดวยการสังเกต และการทดลองอาน เม่ือเห็นวา เปนจริงจึงสรุป 
เชน สังเกตเหน็วา ถาสามเหลี่ยมสองรูปมีดานเทากันสองดาน และมีมุมระหวางดานเทากันแลว สามเหลี่ยม
สองรูปน้ัน  จะเทากันทุกประการ เม่ือสังเกตเห็นเชนนั้นแลวก็ไปหาสามเหลี่ยมประเภทดังกลาวนั้นมา
หลายๆ คู  เพ่ือทดลอบทับกันดูเปนคูๆ เม่ือทดลองทับกันดูเปนคูๆ ไปก็จะเห็นวา  เทากันทุกๆ คูจริง
ตามที่สังเกตเห็น เม่ือเปนเชนนี้จึงสรุปไดวา สามเหลี่ยมสองรูปที่มีดานเทากันสองดาน และมีมุมระหวาง
ดานเทาเทากันแลว ยอมเทากันทุกประการ 
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    4. คิดแบบนรินัย (Deductive Thinking) เปนการคิดแบบตรงกันขามกับการคิด
แบบอุปนัย กลาวคือ เร่ิมตนจากขอสรุปหรือทฤษฏีกอน เชน มีทฤษฏีบทหนึ่งวา สามเหลี่ยมสองรูปมี
ดานเทากันสองดานและมีมุมระหวางดานเทาเทากัน สามเหลี่ยมสองรูปน้ัน  เทากันทุกประการ เม่ือ
เปนเชนนี้ เราก็ตองพิสูจนดู โดยหาสามเหลี่ยมดังกลาวมาหนึ่งคู หรือหลายๆ คูเม่ือทับกันแลวเห็นวา
เทากันจริงตามทฤษฏีบทนั้น เปนอันวา ยอมรับได เปนการคิดจากสวนที่สรุปไดไปสูสวนรายละเอียด 
    5. การคิดแบบไตรตรอง หรือการคิดสะทอน (Reflective Thinking) การคิด
แบบนี้ก็คือ วธิีวิทยาศาสตร กําลังใชกันแพรหลายอยูในปจจุบัน แตในวงการศึกษามักจะเรียกชื่อวา 
วิธีการแกปญหา (Problem Solving Method) หรือวิธีการแหงปญญา (Method of Intelligence) การคิด 
ทั้ง 5 แบบดังกลาวขางตน นักปรัชญาลัทธิพิสูจนนิยมถือวาการคิดแบบไตรตรองเปนวิธีการแกปญหา 
เปนทั้งความมุงหมายของการศึกษา และเปนทั้งวิธีการของการศึกษา ที่วาเปนความมุงหมายนั้นก็คือ 
เรามุงหมายใหผูเรียน คิดเปน หมายความวา ตองสอนวิธีการคิดดังกลาวนี้ใหเปนที่เขาใจ และคลองแคลว 
ขั้นตอน อันเปนการทําใหผูเรียนรูจักแกปญหา  โดยใชวิธีการนี้  จนเปนนิสัยเม่ือประสบกับปญหาใดๆ 
ในชีวติตอไปขางหนา ก็จะไมตกใจจนเกนิไป แตรําลึกถึงวิธีการนี ้จนเปนนิสัยเม่ือประสบปญหาใดๆ 
ในชีวิตตอไปขางหนา ก็จะไมตกใจจนเกินไป แตรําลึกถึงวิธีการแกปญหานี้ไดและพยายามนําไปใชใน
การแกปญหาเหลานั้นไดตามควรแกกรณี ลักษณะดังกลาวคือ สิ่งที่เรียนวา ผูเรียน คิดเปน 
 สรุปแลวอาจกลาวไดวา ประเภทของการคิดแบงออกเปนการคิดแบบเชื่อมโยง และการคิด
อยางมีเหตุผล การคิดอยางมีเหตุผลสามารถนําไปใชแกปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นได 
 3.5 ทฤษฎีที่เก่ียวของกับการคิดแกปญหา 
  3.5.1 ทฤษฎีการคิดแกปญหาพัฒนาการสติปญญาของเพียเจต (Piaget’s Theory 
of Intellectual Development) 
   ทฤษฏีของเพียเจต (เบญจลักษ พงศพัชรศักดิ์.  2553: 42; อางอิงจาก เพียเจต) 
เปนทฤษฏวีาดวย การพัฒนาทางสติปญญาของเด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึงวัยที่มีพัฒนาการทางสตปิญญา
อยางสมบูรณพัฒนาการทางความคิดของมนุษยเปนไปตามลําดับขั้น และมีโครงสรางของพัฒนาการ
ทางความคิดเหมือน เพียเจต แบงขั้นตางๆ ของการพัฒนาการทางความคิดออกเปน 4 ขั้นตอนใหญๆ 
คือ 
    1. ขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (The Sensory – Motor Period) พัฒนาการ
ในขั้นน้ี จะเริม่ตั้งแตเกิดจนอายุ 2 ป อยูในวัยทารกในชวงพฤติกรรมจะอยูในรูปของการเคลื่อนไหว 
และเกิดในรูปปฏิกิริยาสะทอนพฤติกรรมทีเ่ด็กแสดงออก เชน การพูด การทํามือ การรองไห ฯลฯ ตอจากนั้น
ทารกจะสรางปฏิกิริยาสะทอนที่ซับซอนมากขึ้นกวาธรรมดา เชน ในเรื่องของการทําซ้ําๆ กัน ทารกจะ
รวมเอาชนิดตางๆ ของสิ่งเราเขาดวยกันเปนตนวา ไหวพริบและสายตา พฤติกรรมที่แสดงมีการจูงใจ
(Intention) โครงสรางทางสติปญญา (Schema) จะเกิดขึ้นและเพิ่มขึ้นเร่ือยๆ และสามารถนําเอาโครงสราง
ที่มีอยูมาสัมพันธกันได สังเกตไดจากพฤติกรรมที่ทารกแสดง โดยการอาปากเม่ือเห็นขวดนม 
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    2. ขั้นการคิดกอนการปฏิบัติการ (The Period of Preparation Thought) อยู
ในชวงอายุ 2 – 7 ป เปนขั้นที่เด็กเริ่มรูจักใชสัญลักษณแทนคําพูดได เชน รูปภาพ เด็กเริ่มรูจักใช
ภาษาแทนสิ่งของตางๆ ขั้นนีป้ระกอบดวยความคิดกอนเกิดสังกัป และความคิดนึกรูเอง (Intuitive Thought) 
ในขั้นความคดิหลังนี้เด็กเริ่มเขาสูระดับการคิดหาเหตุผลทางตรรกศาสตร แตยังไมสามารถแกปญหา
เร่ืองการอนุรักษได ความคิดสวนใหญตกอยูภายใตการรับรู เด็กยังไมเขาใจในตัวปฏบิัติการ (Operation) 
ที่จะนําไปสูการปฏิบัติการในทางตรรกศาสตรได เชน การจัดจําแนกประเภท การจัดรวมประเภท การจัด
เรียงลําดับ เด็กยังคิดไมถึง 
    3. ขั้นการคิดดวยรูปธรรม (The Period of Concrete Operation) อยูในชวง
อายุ 7 – 11 ป ถือวา เปนขั้นที่เด็กเกิดความคิดโดยใชปฏิบตัิการ (Operation) นําไปสูการคิดหาเหตุผล 
ในทางตรรกศาสตร พัฒนาการทางความคิดจะสูงขึ้น การคนหาความจริงเกี่ยวกับวัตถุและสิ่งแวดลอม
เปนแบบแผนและไมติดอยูกับที ่ ดังเชน การรับรูในขั้นกอนๆ เด็กจะพิจารณาสิ่งตางๆ โดยใชตวัเอง
เปนศูนยกลางนอยลง แตอยางไรกต็ามยังตองอาศัยเวลา เด็กจะตองมีระดบัอายุสูงพอที่จะเกิดความคิด
ความเขาใจในเรื่องตางๆ เกี่ยวกับวัตถ ุ เชน โดยทั่วไปแลว เด็กจะเกิดความเขาใจการอนุรักษ สสาร
ในระดับอายุ 7 – 8 ป จนเกิดการอนุรักษน้ําหนักเม่ืออายุประมาณ 10 ป และเม่ืออายุ 11 – 12 ป จะ
เกิดอนุรักษปริมาตรขึ้น ในเรื่องการอนุรักษที่เกิดขึ้นน้ัน จําเปนตองอาศัยโครงสรางทางความคดิการ
ปฏิบัติการที่สาํคัญๆ คือ การรวมเขาดวยกัน (Combinability) เปนการจัดประเภทสิ่งตางๆ รวมเขา
ดวยกนัเปนองคประกอบใหม เชน การรวมลกูปดสีน้ําตาลกับลกูปดสขีาว และถือวาเปนลูกปดประเภทหนึ่ง
การเชื่อมความสัมพันธ (Associatively) เปนการปฏิบัติการที่ใชวิธีการตางๆ กันในการรวมเขาดวยกัน
เปนองคประกอบใหม แตผลที่ไดเปนอยางเดียวกันเชน การเอาไมยาว 6 นิ้วสองอัน และ 24 นิ้วสองอัน 
มาวางตอกันไดหลายวิธี เพ่ือใหไดระยะทาง 1 หลา โดยอาจเรียงไมสั้นกอน หรือเรียงไมยาวกอน หรือ
วางเรียงสลับกันการทวนกลับ (Reversibility) เปนตัวปฏิบัติการที่สามารถยอนกลับไปสูจุดเริ่มตนแลว
กลับมาสูจุดจบหรือจุดสุดทายได ตัวปฏิบัติการนี้มีความสําคัญมาก เปนเครื่องบอกถึงระดับสติปญญา
การเปนเอกลักษณ (Identity) เปนปฏิบัติการที่เปนการรวมสวนประกอบอันใดอันหนึ่งเขากับสวนประกอบ
ที่ตรงกันขามเกิดผลเปนศูนย (0) อาจเขียนในรูปของ เชน มีน้ํา 1 พินท (Pint) ตักออกไป 1 (Pint) 
ผลลัพธคือไมเหลือนํ้าอยูเลยสิ่งที่พัฒนาขึ้นในขั้นปฏิบัติการดวยรูปธรรมที่สําคัญ คือ ปฏิบัติการเกี่ยวกับ
การ ใหเหตุทางตรรกศาสตรในเชิงคณิตศาสตร (Logical – Mathematic Operation) เพียเจต กลาววา
ประสบการณเกี่ยวกับโครงสรางนั้น แตกตางจากประสบการณทางกาย เพราะประสบการณทางกาย
เปนประสบการณที่ไดจากวตัถุภายนอกโดยตรง แตประสบการณในการคิดใหเหตุผลในเชิงคณิตศาสตร
นั้น เปนผลมาจากความรูที่ไดโดยผานทางการทํางานรวมกันภายในของระบบประสาทสวนกลาง เปน
สวนที่เกิดการปฏิบัติทางสตปิญญา และความคิดโครงสรางเกี่ยวกับการใหเหตุผลทางตรรกศาสตรเชิง
คณิตศาสตร ไดแก โครงสรางในเรื่องของการจําแนกประเภท การหาความสัมพันธหรือในเรื่องของ
จํานวนโครงสรางที่กลาวถึงนี้จะสามารถรวมไปสูระบบได โดยการกระทําและเชื่อมโยงกันและจะพัฒนา
สูงขึ้นอยางที่สมบูรณในขั้นปฏิบัติการดวยนามธรรม 
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    4. ขั้นปฏิบัติการดวยนามธรรม (The Period of Formal Operation) เด็กที่อยู
ในขั้นน้ีมีระดับอายุ 11 – 15 ป พัฒนาการทางความคิดที่เริ่มตั้งแตในขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว 
จะดําเนินตอเน่ืองไปตามลําดับขั้นและพัฒนาสูงขึ้นเรื่อยๆ จนกระทั่งสูงสุดในขั้นนี้ จึงเปนขั้นที่โครงสราง
ทางสติปญญาพัฒนา อยางสมบูรณ จัดไดวา เปนขั้นของสติปญญาและความคิดอยางแทจริง เพียเจต 
กลาววา ขั้นปฏิบัติการดวยนามธรรมเด็กสามารถใชเหตุผลทางวิทยาศาสตรและสรางสมมติฐานขั้นใน
การแกปญหา โครงสรางตางๆ เหลานี้จะสรางใหเด็กเกดิความคิดหาเหตุผลอยางสมบูรณเทากบัผูใหญ
หลังจากนั้นแลวโครงสรางทางสติปญญา จะไมพัฒนาขึ้นอีกตอไป เพราะดําเนินมาถึงขีดสุดสติปญญา
ของมนุษยทั่วไป จะพัฒนาสูงสุดในระดับอายุประมาณ 15 ป 
   ประสาท อิศรปรีดา (2523: 122) และยุพา วีระไวทยะ (2526: 8) ไดสรุปขอยอมรับ
เบื้องตนในการศึกษาขั้นพัฒนาการทางสติปญญาการเรียนรูตามทฤษฏีของเพียเจตไว ดังนี้ 
    1. เพียเจต สรุปการศึกษาทดลองพบวาขัน้พัฒนาการทางสติปญญาการเรียนรู
มีอยางนอย 4 ขั้น 
    2. พัฒนาการทางสติปญญาการเรียนรูของคนเกิดขึ้นเปนระยะๆ หรือขั้นตาม
ชวงอายุและเปนไปตามลําดับกอน-หลัง คือจะเร่ิมจากขั้นที ่ 1 กอน แลวจึงพัฒนาไปยังขั้นที ่ 2 ที่ 3 
และที ่4 
    3. การบรรลุถึงขั้นของสติปญญาขั้นหน่ึง จะเปนจุดเริ่มตนของพัฒนาการทาง
สติปญญาในขั้นที่สูงขึ้นอยางตอเน่ืองกัน ดังนั้นอาจกลาวไดวา พัฒนาการในแตละขั้นจะอยูในลักษณะ
คงที่ (Stable) ขณะเดียวกันก็จะเปลี่ยนรูป (Transformation) ไปในเวลาเดียวกัน 
    4. การพัฒนาจากขั้นตนไปยังขัน้ที่สูงขึ้นจะเปนกระบวนการผสมผสานโครงสรางเดิม
กับโครงสรางใหม นั่นคือ พัฒนาการในแตละขั้นที่สูงขึน้จะเปนรากฐานของการพัฒนาในขั้นตอๆ ไป 
    5. ระยะชวงอายุในแตละขั้นของแตละคนอาจยืดหยุนได เน่ืองจากสภาพแวดลอม
ที่ไมเหมือนกัน 
    6. ระยะการเริ่มตนของการพัฒนาการจากขั้นหน่ึงไปสูขัน้ตอไป เปนไปอยาง
ไมแนนอนอาจชาหรือเร็วกวานั้น ทั้งน้ีขึน้อยูกับองคประกอบตางๆ เชน ประสบการณสิ่งแวดลอม 
    7. การพัฒนาถึงขั้นการคิด และปฏบิัติการแบบนามธรรมไดนั้น อาจเกิดขึ้น
ชากวาที่เพียเจต ไดศึกษาคนควาไว และตลอดชวีิตของคนบางคนอาจไมตองใชความคิดที่พัฒนาถึง
ขั้นการคิดและปฏิบตัิการแบบนามธรรมเลยก็ได 
  5.3.2 ทฤษฎีการคดิแกปญหาพัฒนาการสติปญญาของบรูเนอร (Bruner’s Cognitive 
Development Theory) 
   ทฤษฏีของบรูเนอร (สายฝน จารีต.  2547: 17 – 18; อางอิงจาก Bruner) เปน
ทฤษฏ ีวาดวยการพัฒนาการรับรูการคิด มีสวนคลายทฤษฎีของ เพียเจต กลาวคือ เนนความสําคัญ
ของสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมแวดลอม มีผลตอความงอกงามทางสติปญญา วิธีทีบุ่คคลจะเกิดการเรียนรู
ในสิ่งใดสิ่งหนึ่งน้ันมีอยู 3 วธิ ีดังนี้ 
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    ขั้นที่ 1 ขั้นการกระทาํกับสิ่งนั้น (Enactive Stage) อยูในวัยทารก เปนขั้นที่เด็ก
เรียนรูดวยการกระทํามากทีสุ่ด ในขั้นน้ีเด็กยังไมมีการวาดภาพในสมอง (Imagery) ทารกจะเคลื่อนไหว
และสัมผัสสิ่งของ เพ่ือใหรูจักและมีประสบการณ 
    ขั้นที่ 2 ขั้นการรับรูภาพและจินตนาการ (Iconic Representation Stage) เร่ิม
ตั้งแตอายุ 3 ป ในวัยน้ีเด็กจะเกี่ยวของกับความจริงมากขึ้น เด็กจะเกิดความคิดการรับรูเปนสวนใหญ
อาจมีจินตนาการบางแตยังไมลึกซึ้งมากนัก ขอมูลตางๆ ไดมาจากการวาดภาพในสมอง สามารถเขาใจ
เฉพาะสิง่ที่รบัรู ทําไปโดยไมไดคิด เด็กจะจําการเห็นและเกิดความสนใจลักษณะตางๆ ของสิ่งแวดลอม
เพียงลักษณะเดียวเทานั้น 
    ขั้นที่ 3 ขั้นการใชความหมายทางสัญลกัษณ เชน ภาษา (Symbolic Representation 
Stage) เปนขั้นพัฒนาสูงสุด เกิดในชวง 7 – 8 ป ถึงวัยผูใหญ ในวัยน้ีเด็กสามารถเขาใจความสัมพันธ
ของสิ่งของ สามารถเกิดความคิดรวบยอดในสิ่งตางๆ ที่ไมซับซอนได เด็กสามารถคิดไดอยางอิสระ
โดยแสดงออกทางภาษามีเหตุผล เขาใจสัญลักษณ ทําใหรูจักสิ่งตางๆ และมีความเขาใจกวางขวางขึ้น 
   นอกจากนี ้บรเูนอร เชื่อวา พัฒนาการดานการคิดอยางมีเหตผุลของเด็ก โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง การคดิเพื่อแกปญหาความคงทีเ่ชงิปริมาณของสสารนั้น ยอมขึ้นอยูกับอิทธพิลของภาษาที่เปน
ถอยคําหรือประสบการณทางภาษาของเด็ก 
    จากกระบวนการพัฒนาการทางสติปญญาตามทฤษฎีของ Bruner เนนความสําคัญ
ของการเขาใจการคิดเชิงเหตุผล หรือการแกปญหาควบคูไปกับภาษา ผูเรียนจะใชในการจัดการเรียนรู
ไดเม่ือมีความสามารถที่จะเขาใจในสิ่งที่เปนนามธรรม หรือความคิดรอบยอดที่ซับซอนได 
 จากการศึกษาทฤษฎีมาประยุกตใชในการจัดการเรียนรูผูสอนตองพัฒนาดานการคิดใหผูเรียน
ใชกระบวนการคนพบการเรยีนรูดวยตนเอง โดยตองจัดเนื้อหาความคิดรวบยอดและวิธีการจัดการเรียนรู
ใหเหมาะสมกับขั้นพัฒนาการของผูเรียน โดยใหแสดงความคิดอยางอิสระเต็มที ่และสรางแรงจูงใจภายใน
จะเปนตัวกระตุนใหผูเรียนไดพบความรูใหมได 
  5.3.3 ทฤษฎีการคิดแกปญหาของดิวอ้ี (John Dewey) 
   ทฤษฎี และแนวคิดการคดิแกปญหา 
    การแกปญหาเปนกิจกรรมทางสมองของมนุษย มีลักษณะเปนกระบวนการ  นั่นก็คือ 
มีการดําเนินการตามขั้นตอนตั้งแตเริ่มเห็นปญหาจนกระทั่งสามารถแกปญหาได ในการศึกษากระบวนการ
แกปญหานั้นไดมีทานผูรูเสนอแนวคิดไวหลายทาน จะมีกระบวนการในการแกปญหาที่คลายคลึงกนั
จะแตกตางกันในเรื่องของการแบงขั้นตอน ขั้นตอนที่ทานผูรูตางๆ ไดเสนอไว มีดังน้ี 
    ดิวอ้ี (Dewey.  1910; อางอิงจาก มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  2531: 568 – 569)  
ไดลําดับเหตุการณที่เกิดขึ้นในกระบวนการแกปญหาของ มนุษยไว ดังน้ี 
     ขั้นที่ 1 เหตุการณที่เร่ิมแรกคือการเสนอปญหา (Presentation of the Problem)  
อาจทําไดโดยการใชสื่อทางภาษาหรืออาจใชวิธีการอื่น 
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     ขั้นที่ 2 กําหนดขอบเขตของปญหา (Definition of the Problem) และแยกแยะ
ลักษณะที่สําคัญของปญหาเพื่อทําใหปญหาชัดขึ้น 
     ขั้นที่ 3 เสนอวธิีการแกปญหาดวยวธิีการแกปญหาดวยวิธีการตัง้สมมตฐิาน  
(Formulation or Hypotheses) ที่คาดวา อาจจะใชในการแกปญหานั้นได 
     ขั้นที่ 4 ดําเนินการตรวจสอบ (Verification) ตรวจสอบขอสมมติฐานที่ตั้งไว 
อาจมีหลายขอ จนกระทั่งสามารถคนพบวิธีการแกปญหาที่ถูกตอง หรือพบวิธีการที่ดีที่สุด 
    จากกระบวนการพัฒนาการทางสตปิญญาตามทฤษฎีของ ดิวอ้ี เนนใหผูเรียนลงมือ
ปฏิบตัิดวยตนเอง จากประสบการณตรง โดยการฝกการคิด การแกปญหา การแสดงออก และสามารถ
นําความรูที่ไดรับจากประสบการณนั้นๆ มาใชในการแกปญหาของตนและสวนรวม โดยตั้งอยูบนพืน้ฐาน
ตาม 4 ขั้นตอนคือ 1) การเสนอปญหา  2) การกําหนดปญหา  3) การเสนอการแกปญหา  4) การตรวจสอบ
ปญหา 
 จากการศึกษาทฤษฎีมาประยุกตใชในการจัดการเรียนรู ผูสอนมีการจัดกิจกรรมใหผูเรียนได
ฝกฝนขั้นตอนการแกปญหาจากการรวบรวมขอมูล ตั้งสมมตฐิาน รวบรวมวิธีการแกปญหา และการทดสอบ
สมมติฐาน โดยการพัฒนาศักยภาพการมีปฏิสัมพันธรวมกับผูอ่ืน พรอมทั้งเปดโอกาสใหผูเรียนตดัสินใจ
ดวยตนเอง โดยการกระตุนใหคิดแกปญหาหลายทิศทาง 
  5.3.4 ทฤษฎีการคิดแกปญหาของ Guilford  
   กิลฟอรด (ทศพร เพ็งไธสง.  2545: 8; อางอิงจาก Guilford.  1976) ไดเสนอทฤษฎี
ทางสติปญญาแบงออกเปน 5 ขั้น คือ 
    ขั้นที่ 1 ขั้นนําตัวปอนจากสิ่งแวดลอมภายในและภายนอกเขามา 
    ขั้นที่ 2 ขั้นกลั่นกรองขอมูล โดยการกระตุน ตั้งใจและกําหนดทิศทาง 
    ขั้นที่ 3 ขั้นความรู เกิดความรูสึกวาเกิดปญหา และจัดโครงสรางของปญหา 
    ขั้นที่ 4 ขั้นผลผลิต คือ คําตอบที่จะนํามาแกปญหา 
    ในการนําขอมูลจาก 4 ขั้นตอนมาใช จะตองมีการประเมิน โดยนําเอาความรูสึก
ที่เก็บไวในสวนความจําของสมองมาใชประกอบ แลวประเมินผลที่ออกมาในทุกขั้นตอน 
    ขั้นที่ 5 ขั้นการประเมินผลคําตอบสุดทาย เม่ือไดวิธีการแกปญหาที่ดีที่สุดก็ทํา
การแกปญหานั้นใหหมดไป แตถาทางเลือกนั้นไมสามารถใชได ก็จะเร่ิมกระบวนการในขั้นที่ 1 ตอไป 
   จากกระบวนการพัฒนาการทางสติปญญาตามทฤษฎีของ กิลฟอรด (Guilford) เนน
เปนโครงสรางการพัฒนาสติปญญาจากความรู ความเขาใจ โดยการเชื่อมโยงความสัมพันธของขอมูล
ที่ไดรับเกีย่วกบัขอเท็จจริงกระบวนการทีใ่ชในการแปลความหมายของขอมูล เพ่ือใชในการสรางแนวคิด
รวบยอดดวยการจําการจัดกลุม รวมถึงการสรุปขอมูลไปประยุกตใชประสบการณเดิมและเพ่ิมประสบการณ
ที่มีอยูใหมีประสิทธิภาพ 
 จากการศึกษาทฤษฎ ี มาประยุกตใชในการจัดการเรียนรูผูสอนตองเช่ือมโยงความสัมพันธ
ของขอมูลในหองเรียนกับนอกหองเรียนในเน้ือหาที่สอนใหได โดยตองอาศัยความรูหรือประสบการณเดิม 
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โดยมีการฝกปฏิบัติจริง ตลอดจนไดพัฒนานํา ทักษะในการเรยีนรูดวยตนเองไปใชอยางมีประสิทธภิาพ 
การฝกใหเด็กรูจักคิดหาคําตอบดวยตนเอง จากแหลงเรียนรูที่หลากหลาย เพ่ือใชในการรวบรวมขอมูล
ที่เปนขอเท็จจริง ตามความถนัด ความสนใจอยางมีระบบ และสามารถนําขอมูลมาวิเคราะห ตลอดจน
หาคําตอบไดดวยตนเอง จะเปนตัวกระตุนใหผูเรียนไดพบความรูใหมได 
  5.3.5 ทฤษฎีการคิดแกปญหาของ ไวก็อตกี้  
   ไวก็อตกี ้(พิมพบุญ ไววอง.  2550: 10 – 11; อางอิงจาก Wikotky; et al.  1995) 
ไดเสนอทฤษฎีในการปญหาไดดวยตนเอง โดยการใชการชวยเตือนความจํา (Remainder into step) 
การใหตัวอยาง (Providing and Example) มีองคประกอบและเปาหมาย 5 ขั้นตอน คือ  
    ขั้นที่ 1 ขั้นกิจกรรมรวมกันแกปญหา 
    ขั้นที่ 2 ขั้นเขาใจปญหาและมีวัตถุประสงคที่ตรงกัน 
    ขั้นที่ 3 ขั้นสรางบรรยากาศที่อบอุน และการตอบสนองที่ตรงกับความตองการ 
    ขั้นที่ 4 ขั้นการจัดสภาพแวดลอม กิจกรรมและบทบาทของผูใหญใหเหมาะสมกับ
ความสามารถและความตองการ 
    ขั้นที่ 5 ขั้นสนับสนุนใหเด็กควบคุมตนเองในการแกปญหา 
   ครูมีหนาที่ในการจัดเตรียมสภาพแวดลอม ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง และ
ใหคําแนะนําในการอธบิาย และใหเด็กมีโอกาสทํางานรวมกับผูอ่ืนในการแสดงออก และจะไดรูวาผูเรียน
ตองการทําอะไร 
   จากกระบวนการพัฒนาการทางสติปญญาตามทฤษฎีของไวก็อตกี้ จะเนนยึดผูเรียน
เปนศูนยกลางในการเรียนรู โดยสนองความตองการ ความสนใจ ความแตกตางระหวางบุคคลและเปด
โอกาสใหเด็กแสดงบทบาทตามกิจกรรมตามการเรียนรูรวมกับบคุคลอ่ืน โดยครูเปนผูแนะนํา และจัด
สภาพแวดลอมใหผูเรียนไดฝกแกปญหาดวยตนเองเปนหลัก 
 จากการศึกษาทฤษฎีมาประยุกตใชในการจัดการเรียนรู ใหผูเรียนรูจักคิดแกปญหาผูสอน และ
ผูเกี่ยวของควรมีการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ โดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางจากประสบการณตรง 
และมีปฏิสัมพันธจากสิ่งแวดลอมทั้งกายภาพ บุคคล ที่เอ้ือตอแหลงเรียนรูที่หลากหลายและมีความหมาย
ตอผูเรียนอยางตอเนื่อง ในการพัฒนาศักยภาพตนเอง 
  5.3.6 ทฤษฎีการคิดแกปญหาของ ปเตอร (Peter Tugwell) 
   ปเตอร (สุวรรณา อรรถชิตวาทิน.  2552: 28; อางอิงจาก Peter, Tugwell.  1983) 
ไดแบงขั้นตอนของการแกปญหาออกเปน 5 ขั้นตอน 
    ขั้นที่ 1 ขั้นการประเมนิสถานการณ เปนการวิเคราะหถึงสภาพ ขอบเขต ขนาด
ของปญหา 
    ขั้นที่ 2 ขั้นการคนหาตนเหตขุองปญหา (Etiology of Causation) เปนการศึกษา
ถึงตนเหตุ หรือปจจัยของปญหา 
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    ขั้นที่ 3 ขั้นการคนหาวิธีการแกปญหา เปนการแสวงหาแนวทาง และทางเลือก
ที่เหมาะสมในการแกปญหานั้นๆ เพ่ือการประเมินหาทางเลือกที่เหมาะสมที่สุด 
    ขั้นที่ 4 ขั้นการดําเนินการแกปญหา (Implementation) เปนการเลือกโดยการ
ประเมินวิธีการ เพ่ือทําใหเกิดประโยชนสูงสุด 
    ขั้นที่ 5 ขั้นการควบคุมกํากับการดําเนินการ (Monitoring) เปนการติดตามผล
การปฏิบัติเปนระยะๆ เพ่ือใหสามารถแกไขปญหาที่เกิดได 
   จากกระบวนการพัฒนาการทางสติปญญาตามทฤษฎีของ ปเตอร (Peter) เนนความสําคัญ
ของการอาศัยความรูประสบการณเดิมในโครงสรางแสวงหา โดยการคัดเลือกขอมูลที่เกี่ยวของ แลวอาศัย
ความรู ประสบการณเดิมสรางกลวิธีในการควบคุมกํากับการดําเนินการ 
 จากการศึกษาทฤษฎีมาประยุกตใชในการจัดการเรียนรู ผูสอนตองพัฒนาดานการคิดใหผูเรียน
แสดงขอมูลทีมี่อยูจากแหลงเรียนรู และมีความจําเปนทีห่ลากหลายและมีความหมายใหผูเรียนมากที่สุด 
จะเปนตัวกระตุนใหผูเรียนไดพบความรูได 
  5.3.7 ทฤษฎีการคิดแกปญหาของ กาเย (Gagne) 
   กาเย (สมชาย วรกจิเกษมสกุล.  2540: 45; อางอิงจาก Gagne. 1970) ไดเสนอแนะ
วิธีการจัดการเรียนรู เพ่ือใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรูในการคิดแกปญหาออกเปน 7 ขั้นตอน ดังนี้ 
    ขั้นที่ 1 ขั้นการกระตุนใหผูเรียนเกดิแรงจูงใจภายใน ดวยการบอกจุดประสงค
ของบทเรียน 
    ขั้นที่ 2 ขั้นชี้นําใหผูเรียนใสใจในประเด็นที่สําคัญในบทเรียน 
    ขั้นที่ 3 ขั้นสอนขอมูลหรือเนื้อหาใหม โดยสัมพันธกับความรูเดิมที่ทําใหผูเรียน
สามารถระลึกถึงความรูเดิมได 
    ขั้นที่ 4 ขั้นการใชรูปแบบการสอน อยางหลากหลายสอดคลองกับเนื้อหา และ
วัตถุประสงคของบทเรียน 
    ขั้นที่ 5 ขั้นจัดสถานการณใหผูเรียนไดคนพบวธิีการระลึกถึงสิ่งที่เรียนในหลายๆ 
ลักษณะเชน การชี้แนะ การใชคําถามนําเปนตน 
    ขั้นที่ 6 ขั้นสนับสนุนการถายโยงการเรียนรู คือ การสงเสริมใหผูเรียนนํา
กฎเกณฑไปประยุกตใชสถานการณที่มีความเกี่ยวของกันไดอยางเหมาะสม 
    ขั้นที่ 7 ขั้นตรวจสอบความกาวหนาของผูเรียน ดวยวิธีการที่หลากหลาย เพ่ือให
ไดขอมูลที่สอดคลองกับสภาพจริง 
   จากกระบวนการพัฒนาการทางสติปญญาตามทฤษฎีของ Gagne เนนความสําคัญ
การเรียนรูอยางงายไปสูการเรียนรูที่ซับซอน โดยเริ่มตนจากการวิเคราะหปญหา แลวทบทวนความจํา
ที่เกี่ยวของกับปญหานั้นๆ โดยใชวธิีการทดลองการแกปญหาเปนขั้นตอน เพ่ือที่จะนําไปสูความสามารถ
ใหมดวยวิธีการที่หลากหลาย 
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 จากการศึกษาทฤษฎีมาประยุกตใชในการจัดการเรียนรู ผูสอนตองพัฒนาดานการคิดใหผูเรียน
ใชกระบวนการคนพบการเรยีนรูดวยตนเอง โดยจัดกิจกรรมที่คลายเหตุการณที่เกิดขึ้นจริงเพื่อใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูใหม ไดรับประสบการณใหมที่จะนําไปใชในสถานการณเดิม หรือสถานการณใหม  
  ลักษณะของการแกปญหา 
   การแกปญหาเปนการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมของตนใหหลุดพนจากอุปสรรคเพื่อให
บรรลุจุดมุงหมายที่ตองการโดย สวนา พรพัฒนกุล (2522: 271 – 272) ไดกลาววา การแกปญหาเปน
เร่ืองสําคัญมาก มนุษยทุกคนเคยเผชิญกับสภาพการณเปนปญหามาแลว และจะตองพบปญหาตางๆ 
อีกเปนอันมากในชีวติ ปญหาบางประการก็ไมสลับซบัซอนมากนักกส็ามารถแกปญหาไดแตบางปญหา
ก็สลับซับซอนมากยากแกการแกไขปญหาน้ันไดสําเร็จ การคิดเปนองคประกอบสําคัญยิ่งตอการแกปญหา 
ยิ่งปญหาสลับซับซอนมากก็ยิ่งอาศัยการคิดมาก 
   บุญเลี้ยง พลอาวุธ (2511: 45) ไดกลาวถึง ลักษณะของการคิดแกปญหาวา มีอยู 5 
ประการ 
    1. การคิดแกปญหา เปนการกระทําที่มีจุดมุงหมาย การกระทําที่ขาดจุดมุงหมาย
ไมนับวา เปนการคิดแกปญหา 
    2. การคิดแกปญหา คือ การเลือกวิธีที่เหมาะสมกับความสามารถ และความ
ตองการของตน 
    3. การคิดแกปญหา ตองอาศัยความรูแจงเห็นจริงหรือความหยั่งเห็น (Insight) 
กลาวคือ ในการแกปญหาแตละครั้งนั้นจะตองศึกษาปญหาใหเขาใจถองแทเสียกอน จึงสามารถแกปญหา
นั้นได การที่คนเราเขาใจปญหาอยางถองแทและมองเห็นทางแกนี้เรียกวา เกิดความคิดภายในหรือ
ความหยั่งเห็น 
    4. การคิดแกปญหาเปนการสรางสรรค (Creative) อยางหนึ่งกลาวคอื เม่ือ
แกปญหาไดสําเร็จผูแกยอมมีสติปญญางอกงามขึ้น 
    5. การคิดแกปญหายอมประกอบดวยการวิพากษวิจารณ (Critical) จําเปนตอง
วัดผลดูวา การแกปญหานั้นไดผลตามความมุงหมายอยางเพียงพอหรือไม กิจกรรมที่ไมถือวาเปนการ
แกปญหา ไดแก 
     5.1 กิจกรรมที่เราทําอยูเปนนิจสินจนเปนนิสัย 
     5.2 กิจกรรมที่เราทําไปโดยไมมีแบบแผนและนํามาใชแกปญหานั้นอีกไมได 
     5.3 กิจกรรมที่ทําเพื่อหลีกเลี่ยงปญหากิจกรรมทั้ง 3 ลักษณะ จะไมเกิดขึ้น
มาตามลําดับแตจะเกิดขึ้นมาพรอมๆ กันทั้ง 3 ลักษณะทีเดียว นอกจากนี้การแกปญหายังตองอาศัย
การสังเกต สมาธิและความจําอีกดวย 
 5.4 ข้ันตอนความสามารถในการคิดแกปญหา 
  สเติรนเบอรก (พูลศิริ สรหงส.  2540: 31; อางอิงจาก Sternberg.  1986: 41 – 48) ได
เสนอกระบวนการแกปญหาออกเปน 6  ขั้นตอน ดังตอไปนี้ 
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   1. การนิยามธรรมชาติของปญหา เปนการทบทวนปญหาเพื่อทําความเขาใจ  ตอจากนั้น
ก็เปนการตั้งเปาหมายและนิยามปญหา เพ่ือจะนําไปสูเปาหมายที่ตั้งไว 
   2. การเลือกองคประกอบหรือขั้นตอนที่จะใชในการแกปญหา เปนการกําหนดขั้นตอน
ใหแตละขั้นตอนมีขนาดที่เหมาะสม ไมกวางเกินไปหรือแคบเกินไป ควรพิจารณารายละเอียดในแตละ
ขั้นตอนใหถี่ถวน 
   3. การเลือกกลวิธีในการจัดลําดับองคประกอบในการแกปญหา ตองแนใจวา มี
การพิจารณาปญหาอยางทั่วถึงแลว ไมดวนสรุปในสิ่งที่เกิดขึ้น เพราะอาจเกิดการผิดพลาดได ตองแนใจวา
การเรียงลําดับขั้นตอนเปนไปตามลักษณะธรรมชาติ หรือหลักเหตุผลที่จะนําไปสูเปาหมายที่ตองการ 
   4. การเลือกตวัแทนทางความคิดเกี่ยวกบัขอมูลของปญหา จะตองทราบรูปแบบ
ความสามารถของตน ใชตัวแทนทางความคิดในรูปแบบตางๆ จากความสามารถที่ตนมีอยู ตลอดจน
ใชตัวแทนจากภายนอกมาเพิ่มเติม 
   5. กําหนดแหลงขอมูลที่เปนประโยชน จะตองทุมเทเวลาใหกับการวางแผนอยาง
รอบคอบใชความรูที่มีอยูอยางเต็มที่ในการวางแผน และกําหนดแหลงของมูลทีจ่ะนํามาใชประโยชน  
มีความยืดหยุนในการเปลี่ยนแปลงแผนและแหลงขอมูล เพ่ือใหสอดคลองกับสภาพการณในการแกปญหา
และแสวงหาแหลงขอมูลที่เปนประโยชนแหลงใหมๆ อยูเสมอ 
   6. การตรวจสอบวิธีแกปญหาวา เปนวิธีที่นําไปสูเปาหมายที่วางไวหรือไม 
  โจนส  (Jones.  1990: 157) ไดเสนอขั้นตอนการจัดการแกปญหา 4 ขั้นตอน คือ 
   1. เผชิญหนากับปญหา 
   2. กําหนดปญหาและใหคําจํากัดความของปญหา 
   3. ตั้งเปาหมายและวางแผน 
   4. ประเมินผลการแกปญหา 
  ครูลิค และ รดุนิค (Krulik; & Rudnick.  1993: 40) ไดแบงขั้นตอนของกระบวนการ
แกปญหาออกเปน 5 ขั้นตอน คือ 
   1. ทําความเขาใจและคิด นักเรียนตองทําความเขาใจปญหา แปลความหมาย และ
หาความสัมพันธของปญหาน้ัน และทบทวนถึงสถานการณที่ใกลเคียงกัน 
   2. สํารวจและวางแผน ผูแกปญหาจะวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลที่มีอยูในปญหา
ซึ่งปรากฏออกมาในขั้นตอนที่แตกตางกัน ในขั้นน้ีจะมีกิจกรรมมากมายที่เกิดขึน้ โดยนักเรียนจะทํา
ความเขาใจปญหาและเกิดเปนแนวคิดขึ้น และมีการนําแนวความคิดมาวางแผนที่จะทําใหสําเร็จ เปน
รูปราง 
   3. เลือกวธิีการแกปญหา ผลจากขั้นตอนกอนหนานี้ ผูเลือกปญหาจะตองเลอืกหนทาง
ที่มีความเปนไปไดมากที่สุดในการแกปญหา 
   4. คนหาคาํตอบ เม่ือทําความเขาใจและเลือกวิธีการแกปญหาแลว นักเรยีนจะตอง
คาดการณถึงผลที่จะไดรับ เพ่ือเปนแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือหาคําตอบ 
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   5. ตรวจสอบผลสะทอนกลับและขยายผล  ตรวจสอบผลสะทอนกลับวาวิธีดังกลาว
สามารถแกปญหาใหลุลวงไดหรือไม 
  ผองพรรณ เกิดพิทักษ (2530: 98 – 99) ไดเสนอขั้นตอนในการแกปญหาไวดังตอไปนี้ 
   1. ประเมินสถานภาพของปญหา โดยศึกษาขอเท็จจริงเกี่ยวกับปญหา ความเครียด 
ภยันอันตราย หรือสภาวะความวุนวายทางจิตใจที่เกิดขึ้น เพ่ือจะไดทราบวา ปญหาที่แทจริงคืออะไร
องคประกอบของปญหาประกอบดวยองคประกอบอะไรบาง (เชน องคประกอบที่เกี่ยวกับบุคคล หรือ
องคประกอบที่เกี่ยวกับสภาพแวดลอม หรือสิ่งอ่ืนๆ) ชนิดของปญหาเปนปญหาชนิดใด {เชน ปญหาที่
เปนความจริงทางวทิยาศาสตร (Scientific Problem) ปญหาทางจติใจ (Psychological Problem) ปญหา
ทางอารมณ (Emotional Problem) เปนตน} ปญหานั้นๆ มีความรุนแรงมากนอยเพียงใด มีสาเหตุและ
ความเปนมาอยางไร 
   2. พิจารณาหาแนวทางเพื่อดําเนินการแกปญหา โดยพิจารณาแนวทางตางๆ หลายๆ 
แนวทางที่คาดวาจะเปนประโยชนแกการแกปญหาแลวพยายามเลือกแนวทางที่พิจารณาแลววา เหมาะสม
ที่สุด หรือเปนไปไดมากที่สุดที่จะนํามาซึ่งการดําเนินการแกปญหานั้นๆ สําหรับการกําหนดแนวทาง
แกปญหานั้นจําเปนอยางยิ่งที่จะตองรวบรวมขอมูลตางๆ ที่มีคุณคา สอดคลองเหมาะสมกับปญหา และ
เอ้ืออํานวยแกการแกปญหา เพ่ือนํามาประกอบการกําหนดแนวทางการคลี่คลายหรือแกปญหานั้นๆ 
   3. ดําเนินการแกปญหาภายหลังที่ไดพิจารณาตกลงใจแลววาจะดําเนินการตามแนวทาง
หรือวิถีทางใด แลวก็ควรลงมือดําเนินการแกปญหานั้นๆ ทันที ขณะดําเนินการแกปญหาก็จําเปน จะตอง
ดําเนินการตามเปาหมาย ใช ความมีเหตุผลพิจารณาประกอบ  ขณะเดียวกันหากจําเปนตองหาขอมูล
เพ่ิมเติม ก็ตองดําเนินการตามความจําเปนและเหมาะสม  เพ่ือใหวิถีทางแกปญหานั้นๆ สมบูรณขึ้น 
   4. ประเมินผลการแกปญหา และรับฟงความคิดเห็นและขอเสนอแนะของของบุคคลอ่ืน  
เพ่ือดําเนินการปรบัปรุงหรือแกไขขอบกพรองใหถูกตองเหมาะสมยิง่ขึน้ คณะกรรมการผลติและบริหาร
ชุดวิชาจิตวิทยาทั่วไป (มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช.  2531: 373) ไดกลาวถึงขั้นตอนการแกปญหา
ไวดังนี้ คือ 
    4.1 ขั้นพิจารณาปญหา มีการคิดพิจารณาไตรตรองอยางละเอียดรอบคอบ ให
เขาใจปญหาที่เกิดขึ้นอยางแจมชัด 
    4.2 ขั้นจดจําขอมูลที่จะนําไปใชในการแกปญหา เม่ือมีการพิจารณาปญหาจนเขาใจ
ชัดเจน และไดขอมูลตางๆ ที่จะใชในการแกปญหาแลว บุคคลจะพยายามจดจํารายละเอียดตางๆ ไว
อยางแมนยํา  เพ่ือสามารถนําไปใชประโยชนในการแกปญหา 
    4.3 ขั้นตั้งสมมตฐิานผูประสบปญหาจะตั้งสมมตฐิานไววา ถาใชวิธีอยางนั้นอยางนี้
แลวเขาคาดวา จะสามารถแกปญหาที่เกิดขึ้นไดหรือไมอยางไร โดยที่การตั้งสมมติฐานตองตั้งอยูบน
พ้ืนฐานของขอมูลที่เขาเก็บรวบรวมมาไดเปนสําคัญ 
    4.4 ขั้นเลือกสมมติฐาน เม่ือตั้งสมมติฐานไวตางๆ กันแลว บุคคลก็จะตรวจสอบ
กันวาสมมติฐานใดที่ตั้งขึ้นจะสามารถหรือมีแนวทางที่จะแกปญหาที่เกิดขึ้นไดดีที่สุด การทดสอบก็อาจจะ
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กระทําโดยมีการพิจารณาใชเหตุผลตางๆ หรือดวยวิธีการทดลองหรืออ่ืนๆ เพ่ือใหบุคคลเลือกสมมติฐาน
ที่ดีที่สุดมาใชแกปญหา 
    4.5 ขั้นลงมือกระทําในการแกปญหา กระบวนการขั้นสุดทายของการแกปญหา 
คือ เม่ือบุคคลไดเลือกขอสมมติฐานแลว ก็จะกระทําตามสมมติฐานที่เลือกไวเพ่ือใหสามารถแกปญหา
ที่เกิดขึ้นไดอยางตลอดรอดฝง 
  บลูม (อุทัย บุญมาดี.  2529; อางอิงจาก Bloom. 1956) ไดชี้ใหเห็นขั้นตอนของขบวนการ
คิดแกปญหามีอยู 6 ขั้นตอน คือ 
   ขั้นที่ 1 เม่ือผูเรียนไดพบปญหา ผูเรียนจะคิดคนสิ่งที่เคยพบ เคยเห็นและเกี่ยวของ
กับปญหา 
   ขั้นที่ 2 ผูเรียนจะใชประโยชนจากขั้นที่ 1 มาสรางรูปแบบของปญหาขึ้นใหม 
   ขั้นที่ 3 การแยกแยะของปญหา 
   ขั้นที่ 4 การเลือกใชทฤษฎี หลักการ ความคิด และวิธีการที่เหมาะสมกับปญหา 
   ขั้นที่ 5 การใชขอสรุปของวิธีการมาแกปญหา 
   ขั้นที่ 6 ผลที่ไดจากการแกปญหา 
  นอกจากนั้น บลูม ไดอธิบายเพิ่มเติมวา ความสามารถทางสมองที่นํามาใชคิดแกปญหา
ในขั้นที่ 1 – 4 เปนสวนของการนําไปใช ขั้นที่ 5 และขั้นที่ 6 เปนสวนหนึ่งของความเขาใจ สวนความรู
ความจํานับวา เปนพื้นฐานสําคัญตอความคิดแกปญหา ความสามารถในการวิเคราะห เปนความสามารถ
ทางสมองอีกอยางหนึ่งที่นํามาใชในขบวนการคิดแกปญหา 
  โพลยา (ศิวพร เสรียวงศ ณ อยุธยา.  2529; อางอิงจาก Polya.  1957) ไดเสนอขั้นตอน
สําหรับการคิดแกปญหาไว 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
   ขั้นตอนที ่1 ทําความเขาใจในปญหา พยายามเขาใจในสัญลักษณตางๆ ในปญหา 
สรุปวิเคราะห แปลความ ทําความเขาใจไดวาโจทยถามหาอะไร ขอมูลที่โจทยใหมามีอะไรบาง ขอมูล
มีพียงพอหรือไม 
   ขั้นตอนที่ 2 การวางแผนในการแกปญหา แยกแยะปญหาออกเปนสวนยอยๆ เพ่ือ
สะดวกตอการลําดับขัน้ตอนในการแกปญหา การวางแผนวาจะใชวิธีการใดในการแกปญหา เชน การลองผิด
ลองถูก การหารูปแบบการหาความสัมพันธของขอมูล ตลอดจนความคลายคลึงของปญหาเดิมที่เคยนํามา 
   ขั้นตอนที ่3 การลงมือทําตามแผน เปนขัน้ตอนที่ดําเนนิการแกปญหาตามแผนทีว่างไว 
ถาขาดทักษะใด จะตองเพ่ิมเติม เพ่ือนําไปใชใหเกิดผลดี ขั้นนี้จะรวมไปถึงวิธีการแกปญหาดวย 
   ขั้นตอนที่ 4 การตรวจสอบวิธีการหาคําตอบ เพ่ือใหแนใจวาถูกตอง 
  บูลเนอร (ปยดา ปญญาศร.ี 2545; อางอิงจาก Bruner. 1966) ไดศึกษาวธิีการแกปญหา
และไดสรุปการคิดแกปญหาของบุคคลนั้น ตองการกลไกแหงความสามารถในการอางอิง  และจําแนก
ประเภทของสิง่เรา ประสบการณรับรูตางๆ ก็เปนปจจัยที่สําคญัยิ่งของกระบวนการจัดประเภท ที่จะนํา 
ไปสูการตอบสนอง ในขั้นตอนตางๆ ในการคิดแกปญหา มีขั้นตอน ดังน้ี 



 101 

   1. ขั้นรูจักปญหา (Problem Isolation) เปนขั้นที่บุคคลรูจักสิ่งเราที่ตนกําลังเผชิญ
อยูวา เปนปญหา 
   2. ขั้นแสวงหาเคาเง่ือน (Search for Cues) เปนขั้นทีบุ่คคลใชความพยายามอยางมาก
ในการระลึกถึงประสบการณเดิม 
   3. ขั้นตอนตรวจสอบความถูกตอง (Confirmation Check) กอนที่จะตอบสนองใน
ลักษณะของการจัดประเภทหรือแยกแยะโครงสรางเนื้อหา 
   4. ขั้นการตัดสินตอบสนองที่สอดคลองกับปญหา 
  จอหน ดิวอ้ี (สายฝน จารีต.  2547; อางอิงจาก John Dewey. 1971) ไดเสนอลําดับ
เหตุการณที่เกิดขึ้นในกระบวนการคิดแกปญหาของมนุษยไว ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 เหตุการณที่เร่ิมแรก คือ การเสนอปญหา (Presentation of the Problem) 
อาจทําไดดวยการสื่อภาษาหรืออาจใชวิธกีารอ่ืน 
   ขั้นที่ 2 กําหนดขอบเขตของปญหา และแยกลักษณะสําคญัของปญหาเพื่อทําใหปญหา
ชัดเจนขึ้น (Definition of Problem) 
   ขั้นที่ 3 เสนอวิธีการแกปญหาดวยการตั้งสมมติฐาน (Formulation of Hypotheses) 
ที่คาดวา จะใชในการแกปญหานั้นได วิธีการแกปญหาในขั้นนี้อาจเสนอไวหลายวิธ ี
   ขั้นที่ 4 ดําเนินการตรวจสอบ (Verification) ขอสมมติฐานที่ตั้งไว มีหลายขอจนกระทั่ง
สามารถพบวิธีการแกปญหาที่ถูกตอง หรือพบวิธีการที่ดีที่สุด 
  กิลฟอรด (กาญจนา ลาภรวย.  2532; อางอิงจาก Guiford.  1976) กลาววา ความสามารถ
ในการแกปญหาเปนผลที่เกิดจากปฏิสัมพันธระหวางมิตทิัง้สามในโครงสรางทางสติปญญา โดยกระบวนการ
ในการแกปญหานั้น ประกอบดวยกระบวนการตางๆ 5 ขั้นตอน คือ 
   1. ขั้นเตรียมการ (Preparation) หมายถึง ขั้นในการตั้งปญหาหรือคนหาปญหาวา
ปญหาที่แทจริงของเหตุการณนั้นๆ คือ อะไร 
   2. ขั้นในการวิเคราะหปญหา (Analysis) หมายถึง ขั้นพิจารณาดูวาสิ่งที่เปนสาเหตุ
ที่สําคัญของปญหา หรือสิ่งที่ไมใชสาเหตุที่สําคัญของปญหา 
   3. ขั้นในการเสนอแนวทางในการแกปญหา (Production) หมายถึง การหาวิธีการ
แกปญหาใหตรงกับสาเหตุของปญหา แลวออกมาในรูปของวิธีการ ผลสุดทายจะไดผลลัพธออกมา 
   4. ขั้นตรวจสอบผล (Verification) หมายถึง ขั้นในการเสนอเกณฑเพ่ือการตรวจสอบ
ผลลัพธที่ไดจากการเสนอวิธีแกปญหา ถาพบวา ผลลัพธนั้นยังไมไดผลที่ถูกตอง ก็ตองมีการนําเสนอ
วิธีการแกปญหาใหมจนกวาจะไดวิธีการที่ดีที่สุด หรือถูกตองที่สุด 
   5. ขั้นนําไปประยุกตใหม (Reapplication) หมายถึง การนําวิธกีารแกปญหาที่ถูกตอง
ไปใชในโอกาสขางหนา เม่ือพบกับเหตกุารณคลายคลึงกบัปญหาทีเ่คยพบเห็นมาแลว นอกจากนี ้กิลฟอรด
ยังไดศึกษาความสัมพันธระหวางทฤษฎีโครงสรางทางปญญากับขั้นตอน การแกปญหาของ ดิวอ้ี และ
สรุปไดวา ขั้นตอนในการวิเคราะหปญหามีความสัมพันธกับความสามารถ ดานความรู ขั้นเสนอวิธีการ
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แกปญหามีความสัมพันธเกี่ยวกับการคิดแบบเอกนัย  สวนขั้นตรวจสอบ  ผลลัพธ  มีความสัมพันธกับ
ความสามารถดานการประเมินคา 
  เวียร (ศิวพร เสรียวงศ ณ อยุธยา.  2529; อางอิงจาก Weir.  1974) กลาวถึง ความสามารถ
ในการคิดแกปญหา มี 4 ขั้นตอน ประกอบดวย 
   1. การระบุปญหา เปนความสามารถในการวิเคราะหวาปญหาคืออะไร ตั้งปญหาหรือ
คนหาปญหาที่แทจริงของเหตุการณ สามารถระบุขอบเขตของปญหาตามสถานการณที่กําหนดใหได 
   2. การวิเคราะหปญหา  เปนความสามารถในการพิจารณาวิเคราะหแยกแยะสาเหตุ
ของปญหาหรือตั้งสมมุติฐานของปญหา 
   3. การเสนอวิธีการแกปญหา เปนความสามารถในการคิดคน และเสนอวิธีการแกปญหา
จากสาเหตุของปญหา 
   4. การตรวจสอบผลลัพธ เปนความสามารถในการอธิบายผลที่เกิดขึ้น หลังจาก
การแกปญหาจากสาเหตุของปญหา 
  สุวิทย มูลคํา (2547) ไดเสนอกระบวนการคิดแกปญหาเปน 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
   ขั้นตอนที ่1 กําหนดปญหา เปนการทบทวนปญหาที่พบเพื่อทําความเขาใจใหถองแท
ในประเด็นตางๆ รวมทั้งการกําหนดขอบเขตของปญหา 
   ขั้นตอนที ่2 ตัง้สมมุตฐิานหรอืหาสาเหตุของปญหา เปนการคาดคะเนคําตอบของปญหา
โดยใชความรูและประสบการณชวยในการคาดคะเน รวมทั้งการพิจารณาสาเหตุของปญหาวา มาจาก
สาเหตุอะไร หรือจะมีวิธีการแกปญหาไดโดยวิธีใดบาง ควรจะตั้งสมมติฐานไวหลายๆ อยาง 
   ขั้นตอนที่ 3 วางแผนแกปญหา เปนการคิดหาวิธีการ เทคนิคเพื่อแกปญหา และ
กําหนดขั้นตอนยอยของการแกปญหาไวอยางเหมาะสม 
   ขั้นตอนที่ 4 เก็บรวบรวมขอมูล เปนการคนควาหาความรูจากแหลงตางๆ ตามแผน
ที่วางไวขั้นนี้จะเปนขั้นของการทดลองและลงมือแกปญหาดวย 
   ขั้นตอนที ่ 5 วิเคราะหขอมูลและทดสอบสมมติฐาน เปนการนําขอมูลที่รวบรวมได 
มาวิเคราะหวินิจฉัยวามีความถูกตอง เทีย่งตรงและเชื่อถึงไดมากนอยเพียงใด และทดสอบสมมติฐาน
ที่ตั้งไว 
   ขั้นตอนที่ 6 สรุปผล เปนการประเมินผลวิธีการแกปญหาหรือการตัดสินใจ เลือกวิธี 
การแกปญหาที่ไดผลดีที่สุด โดยอาจสรุปในรูปของหลกัการที่จะนําไปอธิบายเปนคําตอบตลอดจนนํา
ความรูไปใช 
  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546) กลาววา การเรียนการสอน
วิทยาศาสตรมีจุดมุงหมายประการหนึ่ง คือ เนนใหนักเรียนไดฝกคิดแกปญหาตาง  ๆโดยผานกระบวนการคิด
อยางเปนระบบ ผลที่ไดจากการฝกจะชวยใหนักเรียนสามารถตัดสินใจแกปญหาตางๆ ดวยวิธีการคิด
อยางสมเหตุสมผลโดยใชกระบวนการ ความรู และทักษะตางๆ และความเขาใจในปญหานั้นมาประกอบกัน
เพ่ือเปนขอมูลในการแกปญหา โดยมีกระบวนการแกปญหา ดังนี้ 
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   1. การทําความเขาใจกับปญหา ผูแกปญหาจะตองทําความเขาใจกับปญหาที่พบ
ใหถองแทในประเด็นตางๆ คือ ปญหาถามวาอยางไร มีขอมูลใดแลวบาง มีเง่ือนไขหรือตองการขอมูล 
เพ่ิมเติมอีกหรือไม การวิเคราะหปญหาอยางดีจะชวยใหขั้นตอนตอไปดําเนินไปอยางราบรื่น การประเมิน
วานักเรียนเขาใจปญหามากนอยเพียงใดทําไดโดยกําหนดใหนักเรียนเขียนแสดงประเด็นตางๆ ที่เกี่ยวของ
กับปญหา 
   2. การวางแผนแกปญหา เปนการคิดเพื่อการวางแผนแกปญหาโดยใชขอมูล จาก
ปญหาที่ไดวิเคราะหไวแลวในขั้นที่ 1 ประกอบกับขอมูลและความรูเกี่ยวของกับปญหานั้นและนํามาใช
ประกอบการวางแผนแกปญหา ถามีการตรวจสอบโดยการทดลองก็จะเปนการวางแผนการทดลอง
ประกอบดวยการตั้งสมมติฐาน กําหนดวิธีทดลองหรือตรวจสอบ และอาจรวมทั้งแนวทางในการประเมินผล
การแกปญหา 
   3. การดําเนินการแกปญหาและประเมินผลเปนการลงมือแกปญหาและประเมินวา
วิธีการแกปญหาและผลที่ไดถูกตองหรือไดผลเปนอยางไร ถาการแกปญหาถูกตองก็ประเมินตอไปวา
จะยอมรับเพ่ือนําไปใชแกปญหาอ่ืนๆ หรือไม ถาการแกปญหาถูกตองก็ประเมินตอไปวา จะยอมรับ
เพ่ือนําไปใชแกปญหาอ่ืนๆหรือไม ถาการแกปญหาไมประสบผลสําเร็จกต็องยอนกลบัไปวางแผนแกปญหา
อีกหรือยอนกลับไปทําความเขาใจปญหาใหม 
   4. การตรวจสอบการแกปญหา เปนการประเมินภาพรวมของการแกปญหา ทั้งดาน
วิธีการแกปญหา ผลการแกปญหา และการตัดสินใจ รวมทั้งการนําไปประยุกตใชทั้งน้ีการแกปญหาใดๆ 
ตองตรวจสอบถึงผลกระทบตอสังคมและสิ่งแวดลอมดวย 
  พรรณี ชูทัย (2522: 188) กลาววา นักจิตวิทยากลุม S – R และกลุม Gestal มีความเห็น
พองกันวา ในกระบวนการเรียนรูของนักเรียน ครูควรชวยสนบัสนนุใหนักเรียนสามารถคิดแกปญหา
ไดเพราะความสามารถในการคิดแกปญหาเปนสิ่งสําคัญสําหรับบุคคลเม่ือตองประสบปญหาตางๆ แลว
ถาบุคคลนั้นแกปญหาเปนสิ่งสําคัญสําหรับบุคคลเมื่อตองประสบปญหาตางๆ แลวถาบุคคลนั้นแกปญหา
ไมได ก็จะเปนสิ่งกีดขวางการแสวงหาความรู และการดําเนินงาน เชนเดียวกบั มังกร ทองสขุดี (2522: 
63 – 65) ไดเนนใหเห็นความสําคัญของการคิดแกปญหาวา เปนกรรมวิธีทีส่ําคญัของนักวทิยาศาสตรที่
ใชเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูที่ซอนเรนอยูในธรรมชาติ กรรมวิธีประกอบดวยขั้นตอนตางๆ ดังนี้ 
   1. วิธีแกปญหาทีค่าดวาจะใชได 
   2. การกําหนดสมมติฐาน 
   3. การตรวจสอบสมมติฐานและการเก็บขอมูล 
   4. การสํารวจขอมูลและการลงความเห็น 
   5. การคนหาขอมูลยอนกลับ 
  อาภา ถนัดชาง (2534: 17 – 20) อธิบายระบบการคิดแกปญหาตามขัน้ตอนของ System 
Approach ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 ปญหา เปนขัน้ของการวิเคราะห วิพากษ ใหรูถองแทเสียกอนวาปญหาคือ
อะไร 
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   ขั้นที่ 2 ระบุความตองการ เปนการกําหนดเปาหมายเพื่อแกปญหานั้น  ๆวาจะสัมฤทธิ์ผล
ทางดานใด มีปริมาณมากนอยเพียงใด 
   ขั้นที่ 3 พิจารณาทางเลือก เปนการคนหาวิธีการตางๆ ที่จะดําเนินไปสูเปาหมายที่
วางไว มองหาไวหลายๆ ทาง 
   ขั้นที่ 4 การตัดสินใจ คือการสรุปผล เลือกวิธีที่ดีทีสุ่ดมาดําเนินการ เปนขั้นตอจาก 
ขั้นที่ 3 วิพากษวิจารณถึงวิธีการตางๆ แลวสรุปเอาวิธีการที่ดีที่สุดมาปฏิบัต ิ
   ขั้นที่ 5 การทดลอง เม่ือเลือกวิธีการแลว ก็ลงมือปฏิบัติตามวิธนีั้น 
   ขั้นที่ 6 ปรับปรุง เม่ือทดลองแลว ใชไมไดก็ปรับปรุงแกไข 
   ขั้นที่ 7 ปฏิบัต ิลงมือปฏิบัติหลังจากไดปรับปรุงแกไขขอบกพรองแลว 
   ขั้นที่ 8 ประเมินผล การติดตามเฝาดูการปฏบิัตินัน้วาเปนอยางไร แลวสรุปวาไดผล
อยางไรตามแผนผัง ดังนี้ 
 
 

ภาพประกอบ 29 แสดงระบบการแกปญหาตามขั้นตอนของ System Approach 

 
 ที่มา: เบญจลักษ พงศพัชรศักดิ์ (2553: 57 – 58) 
 
 

สิ่งที่เปน

อุปสรรค 

ปจจัย

สนับสนุน 

ใช การทดลองการตัดสินใจ พิจารณา  

ไมไดระบุ 

ความตองการ

ทางเลือก 

   ใชได 

ปรับปรุง

ปฏิบัต ิประเมิน 

ขั้นปญหา 
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  ไบเยอร (จิรภัทร กีรติดําเกิงสกุล.  2552: 24 – 25; อางอิงจาก Beyer.  1987: 46) กลาววา
กระบวนการแกปญหามี 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 ขั้นระบุปญหา คือ การตีความหมายของปญหา โดยการใชคําสําคัญเปนแนวทาง 
   ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะหปญหา เพ่ือใหเกิดความชัดเจน โดยระบุเปาหมายที่ตองการ อุปสรรค
พรอมสาเหตุ 
   ขั้นที่ 3 ขั้นคิดหายุทธวิธีแกปญหา ดวยการคิดหาวิธีที่เหมาะสมที่สุด 
   ขั้นที่ 4 ขั้นแกปญหาดวยยุทธวิธทีี่เลือก  
   ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปผล ดวยการเสนอผลการแกปญหาและแสดงหลักฐานประกอบ 
   ขั้นที่ 6 ขั้นตรวจสอบผล ดวยการประเมินคําตอบและวิเคราะหการนํามาใช 
 สรุปขั้นตอนความสามารถในการคิดแกปญหาได คือ เปนการพัฒนาการคิดแกปญหาตาม
ขั้นตอนทางวิทยาศาสตร คือ ฝกใหผูเรียนสังเกต สาธิต ทดลองแกปญหา คนควาหาคําตอบและแสดง
ความคิดเห็นไดดวยตนเอง รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน โดยอยูบนพื้นฐานของเหตุผลอยางมีระบบ 
อีกทั้ง ใหรูจักการวิจารณวิเคราะห ผูวิจัยจึงสนใจขั้นตอนการแกปญหาตามขั้นตอนของ เวียร (เบญจลักษ 
พงศพัชรศักดิ์.  2553: 7; อางอิงจาก Weir.  1974: 16 – 18) ไดสรุป ดังนี้  
  ขั้นที่ 1 ขั้นระบุปญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุปญหาทีเ่กี่ยวของกบัสถานการณ
ที่กําหนดใหมากที่สุดภายในขอบเขตขอเท็จจริงที่กําหนดให 
  ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะหปญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุสาเหตุที่เปนไปไดที่ทํา
ใหเกิดปญหา โดยพิจารณาจากขอเท็จจริงของสถานการณที่กําหนดให 
  ขั้นที่ 3 ขั้นเสนอวิธีการแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการวางแผนหรือเสนอแนวทาง
วิธีการแกปญหาที่ตรงกับสาเหตุของปญหาหรือเสนอขอมูลเพิ่มเติม เพ่ือนําไปสูการแกปญหาที่ระบุไว
อยางสมเหตุสมผล 
  ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบผลลัพธ หมายถึง ความสามารถในการอภิปรายวา ผลที่เกิดจาก
การกําหนดวิธีกําหนดการแกปญหานั้น สอดคลองกับปญหาที่ระบุไวหรือไม ผลทีไ่ดเปนอยางไร 
 5.5 งานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถในการคิดแกปญหา 
  งานวิจัยในประเทศ 
   หน่ึงนุช กาฬภักดี (2543: บทคัดยอ) ไดทําศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถใน
การคิดระดับสูงและผลการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใช
ชุดกิจกรรมแบบปฏบิัตติามแนวคอนสตรคัตวิิซึมกับการสอนตามคูมือคร ูผลการศึกษาพบวา ความสามารถ
ระดับสูงในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอน  โดยใชชุดกิจกรรมแบบปฏิบัติ
ตามแนวคอนสตรัคตวิิซึมกับการสอนตามคูมือครูแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี ่.05 และความสามารถ
ระดับสูงดานการคิดอยางมีวจิารณญาณของนักเรียนทีไ่ดรับการสอน โดยใชชุดกิจกรรมแบบปฏิบตัติาม 
แนวคอนสตรัคติวิซึมกับการสอนตามคูมือครูแตกตาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
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   เบญจลกัษ พงศพัชรศกัดิ์ (2553: 77) ไดศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสังคมศกึษา 
ศาสนา และวฒันธรรม และความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรยีนมัธยมศึกษาปที ่5 ที่เรียนโดย
การจัดการเรียนรู แบบ Backward Design พบวา นักเรยีนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ Backward 
Design มีความสามารถในการคิดแกปญหาและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาสังคมศึกษาหลังเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   มนัสนันท สระทองเทียน (2548: 72) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 ที่ไดรับการจัด 
การเรียนรูแบบคอมพิวเตอรชวยสอน พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบคอมพิวเตอรชวยสอน 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียน
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบคอมพิวเตอรชวยสอน มีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร
หลังเรียนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   นันทนัช จิระศึกษา (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาเคมี 
เรื่อง สารและการเปลี่ยนแปลง โดยใชการสอนแบบบูรณการตามแบบวทิยาศาสตร - เทคโนโลย ี- สังคม 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี และความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรกอนและหลัง 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
   จิราภา หนูนอย (2532: 93) ไดทําการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยการสอนแบบแกปญหา
ที่ใชสื่อประสมกับการสอนแบบแกปญหาตามคูมือแนวการสอนของหนวยนิเทศก กรมสามัญศึกษา ใน 
วิชาสังคมศึกษา ผลการศกึษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาของ
กลุมทดลองและกลุมควบคมุแตกตางกันอยางมีความสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
   พัชรินทร ธารีรัฐการพ (2535: 82) ไดทาํการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ดวยเทคนิคศึกษา
กรณีตัวอยางกับการสอนตามคูมือแนวการสอนของหนวยนิเทศก กรมสามัญศึกษา พบวา  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  และความสามารถในการแกปญหาของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดับ .01 และกลุมทดลองคือกลุมที่ไดรับการสอนแบบเทคนคิศึกษากรณีตวัอยาง 
มีความสามารถในการแกปญหาหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .01   
   ประอรรัตน วัจนะรัตน (2536: 94) ไดทําการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา  
ดวยวิธกีารสอนแบบซินดิเคท ทีใ่ชสื่อประสมกับการสอนตามคูมือคูพบวา นักเรียนที่เรียนโดยการสอน
แบบซินดิเคท นักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบซินดิเคท ที่ใชสื่อประสม และนักเรียนที่เรียนโดยการสอน
ตามคูมือคู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
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  งานวิจัยตางประเทศ 
   ฮูเวอร (จิรภัทร กีรติดําเกิงสกุล.  2552: 41; อางอิงจาก Hoover.  1999: CD-ROM) 
ไดศึกษาผลของรูปแบบการเรียน 3 แบบ ที่มีตอความสามารถในการแกปญหา และความสามารถใน
การระลึกได โดยทําการทดลองกับนักเรียน 3 กลุม กลุมแรกเรียนดวยวิธกีารอธิบายที่ใชตวัอักษรอยางเดียว 
กลุมที่ 2 เรียนดวยการอธิบายที่ใชตัวอักษรและตาราง กลุมที่ 3 เรียนดวยการอธิบายที่ใชตัวอักษร และ
แผนผังที่เปนระบบใชเน้ือหา เร่ือง กลูโคส พบวา ความสามารถในการแกปญหาไมตางกัน 
   จอยลี่ (Jolly.  1999: CD – ROM) ทําการศึกษาของผลการใชแผนผงัมโนติที่มีตอ
ความสามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตร กลุมตวัอยางเปนนักเรียนเกรด 6 แบงเปนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม กลุมทดลองใชวิธีการสอนแบบแผนผังมโนติ กลุมควบคุมไดรับการสอนตามปกติ ทํา
การทดสอบกอนเรียนและการใชเวลาทดลอง 4 สัปดาห จากนั้นทดสอบหลังการเรียน พบวาความสามารถ
ในการแกปญหาของนักเรียน กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม และไมพบความแตกตางระหวางเพศหญิง
และเพศชายในเรื่องความสามารถในการแกปญหา 
   ชอว (Shaw.  1977: 5227A) ไดศึกษาถึงวิธีการฝกกระบวนการทางวิทยาศาสตรใน 
การแกปญหาที่สงผลมาถึงทักษะการแกปญหาในวิชาวิทยาศาสตรและสังคมศึกษา โดยกําหนดให
กระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนทักษะการแกปญหา ไดแบงกลุมเปน 2 กลุม กลุมทดลองใชวิธฝีก
กระบวนการแกปญหาทางวทิยาศาสตร 24 สัปดาห กลุมควบคุมไมไดฝก เม่ือครบ 24 สัปดาห นํา
เครื่องมือดานวิทยาศาสตรและสังคมศึกษา ใหทดสอบ พบวา กลุมทดลองมีคะแนนสูงดานทักษะการแกปญหา
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา ทักษะการแกปญหาสามารถสอน โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
และกระบวนการถายทอดไปยังเน้ือหาวิชาสังคมศึกษา ได 
   ฮอพคินส (Hopkins.  1985: 270) ไดศึกษารูปแบบของหองเรียนที่สามารถสงผลตอ
การคิดแกปญหาของนักเรียนระดับประถมศึกษา พบวา หองเรียนที่สามารถสงเสริมการคิดแกปญหา
จะตองเปนหองเรียนที่มีขาวสารนาสนใจ ใหนักเรียนไดอานศึกษาคนควา ทดลอง วิเคราะหขอมูล ขาวสาร
อยูเสมอ เปดโอกาสใหนักเรียนไดถกเถียงและแสดงความคิดเห็นของตนเองอยางอิสระ 
   

 
 
 

 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินศึกษาคนควา 

  
ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 
   1. ประชากรเปาหมาย 
   2. ระยะเวลาในการทดลอง 
   3. เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
   4. แบบแผนการทดลอง 
   5. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
   6. การเก็บรวบรวมขอมูล 
   7. การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
   8. สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 
 

ประชากร 
 ประชากรเปาหมายเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนสาระสังคมศึกษาศาสนา
และวัฒนธรรม โรงเรียนทิวไผงามเขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554    
ทั้งหมดจํานวน 2 หองเรียนๆ ละ 22 คน รวมจํานวนนักเรียนทั้งหมด 44 คน เปนกลุมประชากรทีผู่วิจัย
ใชในการศึกษาครั้งน้ี เน่ืองจากโรงเรียนทิวไผงามมีนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ทั้งหมด จํานวน 
2 หองเทานั้น จากนั้นจําแนกนักเรียนเปนกลุมตัวอยางโดยวิธีการจับฉลาก แบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม  
คือ 
 กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการสอนแบบ 4 MAT จํานวน 22 คน 
 กลุมทดลองที่ 2 ไดรับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก จํานวน 22 คน 
 

ระยะเวลาในการทดลอง 
 การวิจัยครั้งน้ี ทําการทดลองโดยผูวิจัยดําเนินการจัดการเรียนรูดวยตนเอง ในภาคเรียนที่ 1  
ปการศึกษา 2553 ใชเวลาในการทดลองรวม 18 คาบ 6 สัปดาห สัปดาหละ 3 คาบ คาบละ 45 นาที 
โดยทําการทดสอบกอนเรียน (Pre-test) จํานวน 1 คาบ ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู 18 คาบ 
และทําการทดสอบหลังเรียน (Post-test) จํานวน 1 คาบ 
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เนื้อหาที่ใชการวิจัย 
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชวงชั้นที่ 3 ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานตามหลักสูตรมัธยมศึกษา
ตอนตน พุทธศักราช 2521 สาระที่ 2 : หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม เร่ือง 
พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย โดยมีหัวขอ ดังตอไปน้ี 
 1. การเปนพลเมืองดีและบทบาทหนาที่ของเยาวชนที่มีตอสังคมและประเทศชาติ จํานวน 
2 คาบ 
 2. อํานาจอธิปไตยและรฐัธรรมนูญ จํานวน 2 คาบ 
 3. การปฏิบัตตินตามรัฐธรรมนูญ  จํานวน 4 คาบ 
 4. กฎหมายในการคุมครองสิทธิของบุคคล จํานวน 4 คาบ 
 5. วัฒนธรรมและประเพณีไทย จํานวน 4 คาบ 
 

แบบแผนในการทดลอง   
 การวิจัยครั้งนี ้ เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ดําเนินการทดลองตาม
แบบแผนการวิจัยแบบเจาะจงกลุม – สอบกอน – สอบหลัง (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  
2538: 249 – 250) 
 
ตาราง 6  แบบแผนการทดลองของการวิจัย 
 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 
    

E T₁ X T₂ 
C T₂ Y T₂ 

    

 
 ลักษณะที่ใชในการทดลอง 
  X แทน การสอนแบบ 4 MAT  
  Y แทน การสอนแบบเทคนิคผังกราฟก 
  E แทน กลุมทดลอง (Experimental Group) 
  C แทน กลุมควบคุม (Control Group) 

  T₁ แทน การทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) 

  T₂ แทน การทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) 
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การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  ประกอบดวย 
  1. แผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  
  2. แผนการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคผังกราฟก 
  3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา 
  4. แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปญหา 
 
 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือ 
  1. แผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
   1.1 ศึกษากลุมสาระการเรยีนรูสังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม มาตรฐานการเรียนรู
ชวงชั้น ผลการเรียนรูทีค่าดหวัง คาํอธบิายรายวชิา และหนวยการเรยีนรูจากหลักสตูรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2544  
   1.2 ศึกษากลุมสาระการเรยีนรูสังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม มาตรฐานการเรียนรู
ชวงชั้น ผลการเรียนรูทีค่าดหวัง คาํอธบิายรายวชิา และหนวยการเรยีนรูจากหลักสตูรสถานศึกษาโรงเรยีน
ทิวไผงาน    
   1.3 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลักการและวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรูแบบ 
4 MAT เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแผนการจัดการเรียนรู  
   1.4 วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ผลการเรียนรูที่คาดหวังและหนวยการเรียนรู 
สาระที่ 2 : หนาที่ พลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชวีิตในสังคม 
   1.5 กําหนดจุดประสงคเชิงพฤตกิรรมของแตละเน้ือหา 
   1.6 จัดทําแผนการจัดการเรียนรูจํานวน 18 คาบ ใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
เรื่อง พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย แผนการเรียนรูประกอบดวย 
    1.6.1 มาตรฐานการเรียนรู 
    1.6.2 ตัวชี้วัด 
    1.6.3 สาระสําคัญ/แนวคิดหลัก 
    1.6.4 จุดประสงคการเรียนรู 
    1.6.5 สาระการเรียนรู 
    1.6.6 กิจกรรมการเรียนรู  
    1.6.7 สื่อการเรียนรูและแหลงการเรียนรู 
    1.6.8 การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
   1.7 นําแผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ที่สรางขึ้น ไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน 
ตรวจสอบความเที่ยงตรง ความถูกตองของสาระและการจดักิจกรรมการเรียนรู ตลอดจนความสอดคลอง
ระหวางขั้นตอนตางๆ ของแผนการจัดการเรียนรู และนําขอบกพรองมาปรับปรุง แกไขจุดประสงค
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การเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู และการใชภาษาตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ โดยพิจารณาคาดัชนี
ความสอดคลอง (IOC) ที่มีคาตั้งแต 0.5 ขึ้นไป โดยคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคาเทากับ 1.00 
   1.8 นําแผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ที่ผูเชี่ยวชาญตรวจ และปรบัปรุงแกไข
แลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนทิวไผงาม ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 
40 คน เพ่ือทดสอบประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู ตามเกณฑที่คาดหวัง E1/E2 = 80/80
โดยมีคาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู E1/E2 = 67.62/78.79 
   1.9 นําแผนการจัดการเรียนรูทีไ่ดปรับปรุงแกไขแลว ไปใชกับกลุมทดลองจริง 
  2. แผนการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคผังกราฟก 
   2.1 ศึกษากลุมสาระการเรยีนรูสังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม มาตรฐานการเรียนรู
ชวงชั้นผลการเรียนรูที่คาดหวัง คําอธิบายรายวิชา และหนวยการเรียนรูจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน 2544 
   2.2 ศึกษากลุมสาระการเรยีนรูสังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม มาตรฐานการเรียนรู
ชวงชั้นผลการเรียนรูที่คาดหวัง คําอธิบายรายวิชา และหนวยการเรียนรูจากหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียน
ทิวไผงาม 
   2.3 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลักการและวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรูแบบ
เทคนิคผังกราฟก เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแผนการจัดการเรียนรู  
   2.4 วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ผลการเรียนรูที่คาดหวังและหนวยการเรียนรู  
สาระที่ 2 : หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชวีิตในสังคม 
   2.5 กําหนดจุดประสงคเชิงพฤตกิรรมของแตละเน้ือหา 
   2.6 จัดทําแผนการจัดการเรยีนรู จํานวน 18 คาบ ใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
เรื่อง พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย แผนการจัดการเรียนรูประกอบดวย 
    2.6.1 มาตรฐานการเรียนรู 
    2.6.2 ตัวชี้วัด 
    2.6.3 สาระสําคัญ/แนวคิดหลัก 
    2.6.4 จุดประสงคการเรียนรู 
    2.6.5 สาระการเรียนรู 
    2.6.6 กิจกรรมการเรียนรู  
    2.6.7 สื่อการเรียนรูและแหลงการเรียนรู 
    2.6.8 การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
   2.7 นําแผนการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคผังกราฟกที่สรางขึ้นไปใหผูเชีย่วชาญ จํานวน 
3 ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรง ความถกูตองของสาระและการจัดการเรียนรู ตลอดจนความสอดคลอง
ระหวางขั้นตอนตางๆ ของแผนการจัดการเรียนรู และนําขอบกพรองมาปรับปรุงแกไข จุดประสงค
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การเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู และการใชภาษาตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ โดยพิจารณาคาดัชนี
ความสอดคลอง (IOC) ที่มีคาตั้งแต 0.5 ขึ้นไป โดยคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคาเทากับ 1.00 
   2.8 นําแผนการจัดการเรียนรูแบบเทคนคิผังกราฟก ที่ผูเชี่ยวชาญตรวจ และปรับปรุง
แกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนทิวไผงาม ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 
40 คน เพ่ือทดสอบประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู ตามเกณฑที่คาดหวัง E1/E2 = 80/80 
โดยมีคาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู E1/E2 = 65.19/62.58 
   2.9 นําแผนการจัดการเรียนรูทีไ่ดปรับปรุงแกไขแลว ไปใชกับกลุมทดลองจริง 
 
ตาราง 7  การเปรียบเทียบการจัดการสอนแบบ 4  MAT กับการสอนแบบเทคนิคผงักราฟก 
 

การจัดการเรียนรูแบบ 4  MAT การจัดการเรียนรูแบบเทคนิคผังกราฟก 
  

1.  ข้ันสรางประสบการณ  
    1.1 เชื่อมโยงประสบการณดวยตนเอง โดย
การใหผูเรียนไดสัมผัสไดเกิดความรูสึก 

1.  ข้ันเตรียมนักเรียนกอนดําเนินการสอน 
    1.1 แนะนําวิธีการเรียนโดยใชเทคนคิผังกราฟก  
ใหนักเรียนกลุมตัวอยางที่เปนกลุมควบคุมเขาใจใน
เรื่องตอไปน้ี 
        1.1.1 ความหมายของเทคนิคผังกราฟก 
        1.1.2 ประโยชนของการใชเทคนิคผังกราฟก
ที่ใชในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา 

2. ข้ันวิเคราะหประสบการณ  
    ผูเรียนชวยกันอภิปรายและอธิบายให
เหตุผลตามความคิดเห็นของนักเรียนแตละคน 

2.  ข้ันกําหนดจุดมุงหมาย 
    ผูเรียนแสดงจุดมุงหมายสําหรับการเรียน โดย
การศึกษาเนื้อหาวา ผูเรียนตองการ คิดอะไร คิด
อยางไร  และแสดงออกอยางไร เพ่ือที่ผูเรียนจะได
เขาใจวาตองทําอะไร  และเรียนอยางไร 

3.  ข้ันปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด  
    ผูเรียนเชื่อมโยงจากการเรียนรูขอมูลอยาง
ไตรตรองมาสูการสรางความคิดรวบยอด 

3.  ข้ันวางแผน 
    ผูเรียนสามารถคิดแบบสวนยอยไปสูหลักการ  
หรือการคิดที่เริ่มจากหลักการนําไปสูการประยุกตใช
จะไดรับประสบการณตรง สามารถประเมินตนเอง
และควบคุมความคิดได 
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ตาราง 7 (ตอ) 
 

การจัดการเรียนรูแบบ 4  MAT การจัดการเรียนรูแบบเทคนิคผังกราฟก 
  

4.  ข้ันพัฒนาความคิดรวบยอด  
    - ผูเรียนใหขอมูลรายละเอียดเกี่ยวกบั
ทฤษฎีหลักการ โดยเนนการใชสมองซีกซาย 
 
 
 

4.  ข้ันการสอน/ข้ันฝกทักษะ 
    4.1 เม่ือผูเรียนไดเรียนรูการใชผังกราฟกแบบ
ตางๆ แลว ผูสอนจะใหผูเรียนทําแบบฝกหัดสําหรับ
การฝก การนําเสนอขอมูลดวยผังกราฟก     
    4.2 ผูเรียนจะใชผังกราฟกทั้งในขณะเรยีนและ
หลังการเรียนโดยเมื่อเรียนเน้ือหาแตละเรือ่งจบแลว  
จะใหผูเรียนสรุปขอความรูดวยผังกราฟกในแบบที่
เหมาะสม 

5.  ข้ันปฏิบัติตามตามกรอบความคิด  
    - ผูเรียนทาํตามใบงานหรือคูมือหรือ
แบบฝกหัด หรือทําตามขั้นตอนที่กําหนด 

5.  ข้ันสรุป 
    5.1 ผูเรียน เรียนรูการใชผังกราฟกในแตละแบบ
แลว ผูสอนจะใหผูเรียนทําแบบฝกหัดสําหรับการฝก
นําเสนอขอความรูดวยผังกราฟกในแบบนัน้ๆ        
    5.2 ผูเรียนนําผังกราฟกที่สรางขึ้นมาวิเคราะหใน
ประเด็นตางๆ เพ่ือใหผูเรียนเกิดความเขาใจมากขึ้น 
    5.3 ผูเรียนชวยกันระดมความคิดโดยจัดกลุมยอย
รวมกันอภิปรายเนื้อหาในวชิานั้นๆ 

6.  ข้ันสรางชิ้นงาน  
    ผูเรียนแสดงความสนใจ ความถนัด  
ความเขาใจเนือ้หาวิชา ออกมาเปนรูปธรรมใน
รูปแบบตางๆ 

6.  ข้ันวัดและประเมิน 
    ผูสอนรวบรวมผลงานการใชผังกราฟกแตละ
ประเภทของผูเรียน มารวมกันวิเคราะห ตรวจสอบ
ความเขาใจ และนําปญหาตางๆ มาแกไข      

7.  ข้ันวิเคราะหชิ้นงานและนําไปใช  
    - ผูเรียนนําผลงานของตนเองเสนอในกลุม
ยอยๆ ใหเพ่ือนๆ ติชม เปนขั้นที่เนนการใช
สมองซีกซาย 

 

8. ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณ  
    - ผูเรียนมีโอกาสแบงปนความรูและ
ประสบการณที่ไดรับจากการคนควา หรอื 
การลงมือกระทํากับคนอื่นๆในรูปแบบตางๆ 
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  3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสังคมศึกษา  
   ผูวิจัยสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ตามขั้นตอน ดังนี้ 
   3.1 ศึกษาการสรางแบบทดสอบจากหนังสือ เทคนิคการวัดและประเมินผล การจัด 
การเรียนรูสังคมศึกษา ของตามแนวคิดของ บลูม (สมบูรณ ชิตพงศ.  2523: 12 – 31; อางอิงจาก 
Benjamin, S. Bloom) และเทคนิคการเขยีนขอสอบของ ชวาล แพรตักุล (2522: 1 – 40)  
   3.2 ศึกษากลุมสาระการเรียนรูสงัคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระที ่2 : หนาที่
พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม เรื่อง พลเมืองดีตามวิถีประชาธปิไตย จากหนังสือ
เรียนสาระการเรียนรูพ้ืนฐาน กลุมสาระการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชวงชั้นที่ 3 ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 เพ่ือสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศึกษา โดยแบงพฤติกรรม
ที่จะวัดออกเปน 6 ดาน ดังนี้ 
    3.2.1 ดานความรู – ความจํา  
    3.2.2 ดานความเขาใจ 
    3.2.3 ดานการนําไปใช 
    3.2.4 ดานการวิเคราะห 
    3.2.5 ดานการสังเคราะห 
    3.2.6 ดานการประเมินคา 
   3.3 สรางตารางวิเคราะหจุดประสงคการเรียนรูที่สอดคลองกับเนื้อหาสาระสังคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม เรื่อง พลเมืองดีตามวิถีประชาธปิไตย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
   3.4 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 
4 ตัวเลือก จํานวน 60 ขอ  
   3.5 วิธีการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศึกษา  
    3.5.1 นําแบบทดสอบไปใหผูเชี่ยวชาญทางดานการจัดการเรียนรูสังคมศึกษา 
จํานวน 5 ทาน ตรวจสอบ ลักษณะการใชคําถาม ตัวเลือก ความสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวัด
ความถกูตองดานภาษา เพ่ือปรับปรุงแกไข โดยการคัดเลอืกขอสอบที่มีดัชนีความสอดคลอง (IOC) ≥ 0.50 
ขึ้นไป โดยคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคาเทากับ 1.00  
    3.5.2 นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลวนําไป
ทดลองใชกับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เคยเรียนเรื่องนี้มาแลว ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 20 คน 
เพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศึกษา  
   3.6 นํากระดาษคําตอบที่นักเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนน โดยขอทีถู่กให 1 คะแนน
ขอที่ผิดหรือตอบเกิน 1 ตวัเลือกให 0 คะแนน เม่ือตรวจรวมคะแนนเรียบรอยแลว นํามาวิเคราะห
ดังตอไปน้ี 
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    3.6.1 หาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัด 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปจากการวิเคราะหขอสอบ
เปนรายขอ (Item – Analysis) ตามสูตรเทคนิค 27% ของ จุง-เตห-ฟาน (Chung Teh Fan.  1952: 6 – 32) 
    3.6.2 คัดเลือกขอทดสอบที่มีความยากงาย (p) ระหวาง 0.20 – 0.80 และมี
คาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต 0.20 ขึ้นไป จํานวน 30 ขอ มีคาความยากงาย (p) มีคาระหวาง 0.24 – 0.75 
และมีคาอํานาจจําแนก (r) มีคา 0.48 – 0.96 
   3.7 หาคาความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบ โดยการนําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์าง 
การเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ที่คัดเลอืกแลวจํานวน 30 ขอ ไปทดสอบกับนกัเรียน 
โรงเรียนทิวไผงาม ที่ไมใชกลุมตัวอยางที่เรียนเรื่องนี้มาแลว จํานวน 20 คน เพ่ือหาคาความเชื่อม่ัน
ของแบบทดสอบโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ตามสูตร KR-20 ของคูเดอร ริชารดสัน (ลวน สายยศ; 
และ อังคณา สายยศ.  2538: 197 – 199) โดยมีคาความเชื่อม่ัน .95 
   3.8 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ไปใชกับกลุมตัวอยาง
สําหรับการวิจัยตอไป 
  4. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
   4.1 ขั้นตอนการสรางแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาในการสรางแบบทดสอบ
วัดความสามารถในคิดแกปญหา ผูวิจัยดาํเนินการสรางโดย ยึดเกณฑตามขั้นตอนตามวิทยาศาสตร 
ดังนี้ 
    4.1.1 กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบทดสอบ เพ่ือสรางแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการคิดแกปญหา สําหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที 5 เพ่ือนําไปใชในการวิจัย 
    4.1.2 ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวกบัความสามารถใน
การคิดแกปญหา 
    4.1.3 สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา ประกอบดวย
สถานการณทีเ่กี่ยวของกับปญหา จํานวน 6 สถานการณ โดยแตละสถานการณจะตั้งคําถาม 4 ขอ
แบบอัตนัย ตามขั้นตอนของเวียร (Weir.  1974: 18) ประกอบดวย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
     4.1.3.1 ขั้นระบุปญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุปญหาที่เกี่ยวของ
กับสถานการณที่กําหนดใหมากที่สุดในขอบเขตขอเทจ็จริงที่กําหนดให 
     4.1.3.2 ขั้นวิเคราะหปญหา หมายถึง ความสามารถในการระบสุาเหต ุ ที่
ทําใหเกิดปญหาโดยพิจารณาจากขอเท็จจริงของสถานการณที่กําหนดให 
     4.1.3.3 ขั้นกําหนดวิธีการเพื่อแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการวางแผน
หรือเสนอแนวทางในการคดิแกปญหาที่ตรงกับสาเหตขุองปญหาที่ระบุไวอยางสมเหตุสมผล 
     4.1.3.4 ขั้นตรวจสอบผลลัพธ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายไดวา
ผลที่เกิดขึ้นจากการกาํหนดวิธีการคดิแกปญหานั้น สอดคลองกบัปญหาที่ระบไุวหรือไม ผลทีไ่ดจะเปน
อยางไรในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยวัดความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนโดยใชแบบทดสอบวัด 
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ความสามารถในการคิดแกปญหา ซึ่งเปนการประเมินโดย อิงเกณฑ รูบิคส (Rubrics Score) ที่ผูวิจัย
สรางขึ้น โดยแบงระดับการใหคะแนนแตละขอเปน 3 ระดับ คือ 3, 2 และ 1 หมายถึงดี พอใช และ
ควรปรบัปรุง ตามลําดับ 
   4.2 วิธีการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
    4.2.1 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาไปใหผูเชี่ยวชาญทาง 
การจัดการเรียนรูสังคมศึกษา จํานวน 2 ทาน และผูเชีย่วชาญทางการวดั และประเมินผลจํานวน 1 ทาน
ตรวจสอบความสอดคลอง และความเหมาะสมของสถานการณขอคําถาม และเกณฑการประเมิน ที่
ตองการวัด และความถูกตองของเกณฑการใหคะแนน จากนั้นนําผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญมา
คํานวณคาดัชนีความสอดคลองของสถานการณ และเกณฑการประเมินที่ใชในการวัดความสามารถ
ในการคิดแกปญหาโดยพิจารณาคาดชันี ความสอดคลอง (IOC) เทากับ 0.5 หรือมากกวา 0.5 ขึ้นไป 
โดยคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคาเทากับ 1.00 
    4.2.2 นําแบบทดสอบในการคิดแกปญหาที่คดัเลือกและปรบัปรุงแกไขแลว 
ไปทดลองใชกับนักเรียนทีไ่มใชกลุมตวัอยาง จํานวน 20 คน 
    4.2.3 นํากระดาษคําตอบที่นักเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนน เปนการประเมนิผล 
โดยอิงเกณฑ รูบริคส (Rubrics Score) ทีผู่วิจัยสรางขึน้ โดยแบงระดบัการใหคะแนนแตละขอ 3 ระดับ 
คือ 3, 2 และ 1 ซึ่งหมายถึง ดี พอใช และควรปรบัปรุง ตามลําดบั 
    4.2.4 หาคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดการคิดแกปญหาที่สรางขึ้น
เปนรายขอ โดยใชเทคนคิ 27% ของจุง เตหฟาน คัดเลอืกขอที่มีความยากระหวาง 0.20 – 0.80 และ
มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป จํานวน 30 ขอ โดยมีคาอํานาจจําแนก (r) มีคาระหวาง 0.21 – 0.75 
    4.2.5 นําแบบทดสอบที่คัดเลือกไว 5 สถานการณ ไปทดสอบกับนักเรียนที่
ไมใชกลุมตวัอยาง จํานวน 20 คน เพ่ือหาความเชื่อม่ัน (α) ของแบบทดสอบ โดยวิธกีารหาสัมประสิทธิ์
แอลฟา (α - Coefficient) ของ ครอนบัค (Cronbach) (พวงรัตน ทวีรัตน.  2540: 125) ไดคาความ
เชื่อม่ัน 0.92 
    4.2.6 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิแกปญหาที่ไดไปใชกับกลุม
ตัวอยางจริงตอไป 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยครั้งนี ้ตองมีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
 1. สุมแบบเจาะจงนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนทิวไผงาม กรุงเทพมหานคร จํานวน 
นักเรียน 2 หองเรียนมา  
 2. กอนการจัดการเรียนการสอนทดสอบกอนเรียน (Pre-test) ทั้งกลุมทดลองที่ 1 และ
กลุมทดลองที่ 2 ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรยีนสังคมศกึษา และแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการคิดแกปญหา แลวนาํผลการสอบมาตรวจใหคะแนน 
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 3. ดําเนินการจัดการเรียนการสอน ดวยแผนการจัดการเรียนรูสังคมศึกษา ที่สงเสริมความสามารถ
ในการคิดแกปญหา ผูวิจัยดําเนินการจัดการเรยีนการสอนเอง โดยใชเน้ือหาเดียวกนัทั้งกลุมทดลองที่ 1 
และกลุมทดลองที่ 2 และใชระยะเวลาในการทดลองเทากัน ใชเวลาในการทดลอง 18 คาบๆ ละ 45 นาท ี
สัปดาหละ 3 คาบ เปนเวลา 6 สัปดาห ดังนี้ 
  3.1 กลุมทดลองที ่1 ไดรับการสอนแบบ 4 MAT  
  3.2 กลุมทดลองที ่2 ไดรับการสอนแบบเทคนคิผังกราฟก 
 4. เม่ือสิ้นสุดการจัดการเรียนสอนตามขั้นตอนที่ระบุในแผนการจัดการเรียนรูตามกําหนด
แลวทําการทดสอบหลังเรียน (Post-test) ทั้งกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 โดยใชแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศึกษา และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาชุดเดิม 
 5. ตรวจผลการสอบแลวนําผลคะแนนที่ไดมาวิเคราะห โดยวิธีทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมุติฐาน 
 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 1. การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ
การสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟกโดยใช t – test for Independent Sample 
ในรูป Difference Score 
 2. การศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรียนสังคมศึกษา ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 ที่ไดรับ
การสอนแบบเทคนิคผังกราฟกกอนเรียนและหลังเรียนโดย ใช t – test for Dependent Sample 
 3. ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสังคมศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ
การสอนแบบ 4 MAT กอนเรียนและหลังเรยีน โดยใช t-test Dependent Sample 
 4. การศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ
การสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก โดยใช t – test for Independent Sample
ในรูป Difference Score 
 5. ศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอน
แบบ  4 MAT กอนเรียนและหลังเรียนโดยใช t – test for Dependent Sample 
 6. ศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอน
แบบเทคนิคผงักราฟก กอนเรียนและหลังเรียนโดยใช t-test Dependent Sample 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติพ้ืนฐาน ไดแก 
  1.1 หาคาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาและ
ความสามารถในการคิดแกปญหา โดยใชสูตร (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2538: 73; อางอิงจาก 
Ferguson.  1976: 47) 
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   สูตร 
Ν

Χ
=Χ ∑                     

     
   เม่ือ   Χ   แทน  คะแนนเฉลี่ย  

     ∑Χ  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

     N   แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยางทั้งหมด 
 
  1.2 หาคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใชสตูร (ชูศร ีวงศรัตนะ.  2546: 65) 
 

   สูตร 
( )

( )1.
22

−

ΧΧ
= ∑∑

NN
N

DS           

 

   เม่ือ    S.D   แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     ∑Χ 2   แทน  ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

     ( )2∑Χ  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 

     N   แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
  
 2. สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการทดลอง  
  2.1 หาคาความเทีย่งตรงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา และ
แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปญหา สาระที ่2 : หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวติ
ในสังคม โดยใชคาดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงคการเรียนรู (พวงรัตน ทวีรัตน.  
2538: 17) 

   สูตร     
N

R
IOC ∑=  

   เม่ือ  IOC  แทน  ดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงค 
         การเรียนรู 
                         ∑R     แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

                               N        แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
  2.2 หาคาความยากงาย (p) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา 
สาระที่ 2 : หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม โดยใช โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 
จากการวิเคราะหขอสอบเปนรายขอ (Item – Analysis) ตามสูตรเทคนิค 27% ของ จุง-เตห-ฟาน  
(Chung, Teh Fan.  1952: 6 – 32) 
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  2.3 หาคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา และ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา สาระที่ 2: หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิต
ในสังคม โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป จากการวิเคราะหขอสอบเปนรายขอ (Item – Analysis)  
ตามสูตรเทคนิค 27% ของ จุง-เตห-ฟาน (Chung, Teh Fan.  1952: 6 – 32) 
  2.4 หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาและแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการคิดแกปญหา สาระที่ 2 หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม 
โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ตามสูตร KR - 20 คูเดอร - ริชารดสัน (ลวน สายยศ; และ 
อังคณา สายยศ.  2536: 166) 
 

   สูตร
 ⎪⎭

⎪
⎬
⎫

⎪⎩

⎪
⎨
⎧ ∑−−= 2

tS
pq1

1n
n

ttr         

   เม่ือ  rtt   แทน  ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 

     n    แทน  จํานวนขอสอบในแบบทดสอบ 

     p    แทน  สัดสวนคนทีท่าํถูกในแตละขอ =  
งหมดจํานวนคนทั้
ทําถูกจํานวนคนที่  

     q    แทน  สัดสวนของผูทําผิดในขอหนึ่งๆ = 1 - p    
     2

tS  แทน คาความแปรปรวนของคะแนนแบบทดสอบทั้งฉบบั 
 

  2.5 การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู จะใชสตูร E1/E2 ตามเกณฑ 80/80 
ของ ไชยยศ  เรืองสุวรรณ (2547: 125 – 126) ดังนี้ 
 

   E1 = 100×
⎟
⎟
⎠

⎞
⎜
⎜
⎝

⎛∑

A
n
X

 
 

   E2 = 100×
⎟
⎟
⎠

⎞
⎜
⎜
⎝

⎛ ∑

B
n
Y

 

   เม่ือ  1E   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
     ∑X  แทน คะแนนของแบบฝกหัดหรือแบบทดสอบยอยทุกชุดรวมกัน 
     n   แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
     Α   แทน คะแนนเต็มของแบบฝกหัดทุกชุดรวมกัน 
     2E   แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
     ∑Y  แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 
     n   แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
     Β   แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
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 3. สถิติที่ใชแบบทดสอบสมมติฐาน  
  3.1 ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสังคมศึกษา และความสามารถในการคิดแกปญหา
ระหวางกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 คํานวณ โดยใช t – test for Independent Sample ใน
รูปของผลตางของคะแนน (Difference Score) คํานวณจากสูตร (Scott; & Wertheimer.  1984: 264) 
 

   สูตร  t  = 
2MD1MDS
2MD1MD

−

−
 ;  df = n1 + n2 – 2  

 

   ซึ่ง  
2MD1MDS −  = 

2n
S

1n
S

21
D2D2

+
 

 

   และ     2
DS      =  

22n1n
)MD(D)MD(D 2

22
2

11

−+
∑ ∑ −+−

   

 

   เม่ือ  n1    แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมทดลองที่ 1 
     n2    แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมทดลองที่ 2 

     2SD    แทน คาความแปรปรวนรวมของคะแนนความแตกตาง 
          ระหวางการทดสอบหลังการเรียนกับกอนการเรียน 
          ของกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2  
     D1    แทน  ผลตางระหวางการทดสอบหลังการเรียนกับกอน 

          การ เรียนของกลุมทดลองที่ 1  
     D2   แทน ผลตางระหวางการทดสอบหลังการเรียนกับกอน 

          การ เรียนของกลุมทดลองที่ 2  
     MD1   แทน  คาเฉลี่ยของผลตางระหวางการทดสอบหลังการเรียน 

          กับกอนการเรียนของกลุมทดลองที่ 1    
     MD2   แทน  คาเฉลี่ยของผลตางระหวางการทดสอบหลังการเรียน 

          กับกอนการเรียนของกลุมทดลองที่ 2  
     SMD1 −MD2  แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของผลตางระหวาง 
          การทดสอบหลังการเรียนกบักอนการเรียนของ 
          กลุมทดลองที ่1 และกลุมทดลองที่ 2  
     t    แทน  คาที่ใชในการพิจารณาใน t-distribution  
 



 121 

  3.2 ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสังคมศึกษา และความสามารถในการคิดแกปญหา 
กอนเรียนและหลังการทดลอง โดยใช  t-test for Dependent Sample (พวงรตัน ทวีรตัน.  2540: 
165 – 167) 
 

   สูตร t  = 
( )( )
1

22

−

− ∑∑
∑

N
DDN

D
 ; df = n -1 

   เม่ือ  t    แทน คาวิกฤตทีใ่ชในการพิจารณาการแจกแจงคาของ t 
     ∑D   แทน ผลรวมของผลตางของคะแนนของนักเรียนแตละคน 
     ∑ 2D   แทน  ผลรวมของผลตางของคะแนนของนักเรียนยกกําลัง 
     ∑ 2)( D  แทน  ผลรวมของผลตางของคะแนนของนักเรียนทั้งหมด 
          ยกกําลัง 
 
  
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 เพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกัน ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจึงไดกําหนดความหมายของสัญลักษณ
ที่ใช ดังนี้ 
 n    แทน  จํานวนนักเรียน 
 k    แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 
 Χ             แทน  คาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบ 
 S        แทน  คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 SD    แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 MD    แทน  คาเฉลี่ยความแตกตางระหวางกลุมทดลอง 
 

21 MDMDS −      แทน  คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของผลตางระหวางคะแนนการทดสอบ 
       หลังเรียนและการทดสอบกอนเรียนของกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 
 t    แทน  คาสถิติที่ใชพิจารณา ใน t - distribution  
 p    แทน  คาความนาจะเปนของคาสถิติที่ใชทดสอบ 
 **     แทน ความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 กลุมทดลอง  แทน ผูเรียนที่ไดรบัการสอนแบบ 4 MAT 
 กลุมควบคุม  แทน ผูเรียนที่ไดการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ
การสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟกโดยใช t – test for Independent Samples ในรูป 
Difference Score 
 2. การศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรียนสังคมศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ
การสอนแบบเทคนิคผังกราฟกกอนเรียนและหลังเรียนโดยใช t – test for Dependent Samples 
 3. ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอน
แบบ 4 MAT กอนเรียนและหลังเรียน โดยใช t-test Dependent Samples 
 4. การศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอน
แบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผงักราฟก โดยใช t – test for Independent Samples ในรูป 
Difference Score 
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 5. ศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอน
แบบ 4 MAT กอนเรียนและหลังเรียนโดยใช t – test for Dependent Samples 
 6. ศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอน
แบบเทคนิคผงักราฟก กอนเรียนและหลังเรียนโดยใช t-test Dependent Samples 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในแตละสมมติฐาน ดังน้ี 
 
 1. ผลการวิเคราะหการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที ่3 ที่ไดรับการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก โดยใช t - test Independent 
Sample ในรปู Difference Score ไดผลดังแสดงใน ตาราง 8    
 
ตาราง 8 ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ 
     การสอนแบบ 4 MATกับการสอนแบบเทคนคิผังกราฟก 
 

กอนเรียน หลังเรียน 
กลุมตัวอยาง n k 

Χ  S Χ  S 
MD 

21 MDMDS −  t 

          

กลุมทดลอง 22 22 16.18 2.32 23.64 1.47 7.45 
กลุมควบคุม 22 22 15.27 2.90 18.77 2.78 3.50 

0.379 10.59 

          

 

**p<.01 
 
 จากตาราง 8 พบวา กลุมทดลอง คือ นักเรียนที่ไดรบัการสอนแบบ 4 MAT กอนเรียน มี
คะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาสังคมศึกษา เปน 16.18 และ 2.32 
ตามลําดับ และหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
เทคนิคผังกราฟก เปน 23.64 และ 1.47 ตามลําดับ สวนกลุมควบคมุ คือ นักเรียนที่ไดรับการสอน
เทคนิคผังกราฟก  กอนเรียน มีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาสังคมศึกษา เปน 15.27 และ 2.90 ตามลําดับ และหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบน
มาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา เปน 18.77 และ 2.78ตามลําดับ และคาเฉลี่ย
ของผลตางของคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนวชิาสังคมศึกษา หลังเรียนกบักอนเรียนของกลุมทดลอง
กับกลุมควบคุมมีคาเปน 7.45 และ 3.50 ตามลําดับ 
 เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาสังคมศึกษา หลังเรียน
กับกอนเรียนของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวา กลุมทดลอง คือ นักเรียนทีไ่ดรับการสอน
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การสอนแบบ 4 MAT และกลุมควบคุม คอื นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสังคมศึกษาแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 
 2. ผลการวิเคราะหการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3 ที่ไดรับการสอนแบบ 4 MAT กอนเรียนและหลังเรียนโดยใช t - test Dependent Sample ไดผล
ดังแสดงใน ตาราง 9 
 
ตาราง 9 ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ   
     การสอนแบบ  4 MAT กอนเรียนและหลังเรียน 
 

การทดสอบ n Χ  SD MD t p 
       

กอนเรียน 22 16.00 2.56 
หลังเรียน 22     23.64      1.47 

7.64 2.91** 0.000 

       

 

*p<.01 
 
 จากตาราง 9 พบวา คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศกึษากอนเรียนและหลังเรียนของ
กลุมทดลองที่ไดรับการสอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา หลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 
 
 3. ผลการวิเคราะหการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3 ที่ไดรับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก กอนเรียนและหลังเรียนโดยใช t - test Dependent Sample 
ไดผลดังแสดงใน ตาราง 10 
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ตาราง 10 ผลการศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรยีนสังคมศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ทีไ่ดรับ 
     การสอนแบบเทคนิคผังกราฟกกอนเรียนและหลังเรยีน 
 

การทดสอบ n Χ  SD MD t p 
       

กอนเรียน 22 15.27 2.90 
หลังเรียน 22 18.77 2.78 

3.50 11.15 ** 0.000 

       

 

**p<.01 
 
 จากตาราง 10 พบวา คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษากอนเรียนและหลังเรียน
ของกลุมทดลองที่ไดรับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา หลงัเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานขอที ่3 
 
 4. ผลการวิเคราะหการศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 3 ที่ไดรับการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก โดยใช t - test Independent 

Sample ในรูป Difference Score ไดผล ดังแสดงใน ตาราง 11 

ตาราง 11 ผลการศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ 
     การสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนคิผังกราฟก     
 

กอนเรียน หลังเรียน 
กลุมตัวอยาง n 

Χ  S Χ  S 
MD 

21 MDMDS −  t 

         

กลุมทดลอง 22 24.41 3.38 26.64 3.61 2.23 
กลุมควบคุม 22 27.55 3.04 29.55 2.63 2.00 

0.035548 66.47 

         

 

**p<.01 
 
 จากตาราง 11 พบวา กลุมทดลอง คือ นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ 4 MAT กอนเรียน มี
คะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถในการคิดแกปญหาเปน 24.41 และ 3.38 
ตามลําดับ และหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถในการคิดแกปญหา 
เปน 26.64 และ 3.61 ตามลําดับ สวนกลุมควบคุม คือ นักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก 
กอนเรียน มีคะแนนเฉลีย่และความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถในการคิดแกปญหาเปน 27.55  
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และ 3.04 ตามลําดับ และหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถใน
การคิดแกปญหาเปน 29.55 และ 2.63 ตามลําดับ และคาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนความสามารถ
ในการคิดแกปญหาหลังเรียนกับกอนเรียนของกลุมทดลองกับกลุมควบคุมมีคาเปน 2.23  และ 2.00 
ตามลําดับ เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาหลังเรียน
กับกอนเรียนของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวา กลุมทดลอง คือ นักเรียนที่ไดรับการสอน
แบบแบบ 4 MAT และกลุมควบคุม คือ นักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก มีความสามารถ
ในการคิดแกปญหาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 4 
 
 5. ผลการศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหากอนเรียนและหลังเรยีนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา ปที่ 3 ที่ไดรบัการสอนแบบ 4 MAT กอนเรียนและหลังเรียนโดยใช t – test Dependent 
Sample ไดผลดังแสดงใน ตาราง 12 
 
ตาราง 12 ผลการศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียน ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 ที่ไดรับ 
     การสอนแบบ 4 MAT กอนเรียนและหลังเรียน 
 

การทดสอบ n Χ  SD MD t p 
       

กอนเรียน 22 24.41 3.38 
หลังเรียน 22 26.64 3.61 

2.23 7.78** 0.000 

       

 

**p<.01 
 
 จากตาราง 12 พบวา คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดแกปญหา กอนเรียนและหลังเรยีน
ของกลุมทดลอง ที่ไดรับการสอนแบบ 4 MAT มีความสามารถในการคิดแกปญหา หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 5 
 
 6. ผลการวิเคราะหการศกึษาความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษา
ปที่ 3 ที่ไดรับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก มีความสามารถในการคดิแกปญหากอนเรียนและหลงัเรียน
แตกตางกัน จากการทดสอบสมมตฐิานโดยใช t – test dependent Sample ไดผล ดังแสดงใน ตาราง 13 
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ตาราง 13 ผลการศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียน ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 ที่ไดรับ 
     การสอนแบบเทคนิคผังกราฟก กอนเรียนและหลังเรียน  
 

การทดสอบ n Χ  SD MD t p 
       

กอนเรียน 22 26.05 3.05 
หลังเรียน 22 29.55 2.63 

3.50 6.48  ** 0.000 

       

    

**p<.01 
 
 จากตาราง 13 พบวา คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดแกปญหา กอนเรียนและหลังเรยีน
ของกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก มีความสามารถในการคิดแกปญหา หลังเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานขอที ่6 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจัยครั้งน้ี เปนการศึกษาวิจัยเชิงทดลอง เร่ืองการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สังคมศึกษา และความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอน
แบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก สรุปสาระสําคัญและผลการศึกษา ไดดังนี้ 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศกึษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ 
การสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก 
 2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศกึษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ
การสอนแบบ 4 MAT กอนเรียนและหลังเรียน 
 3. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศกึษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ
การสอนแบบเทคนิคผังกราฟก กอนเรียนและหลังเรียน 
 4. เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ
การสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก 
 5. เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ
การสอนแบบ 4 MAT กอนเรียนและหลังเรียน 
 6. เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ
การสอนแบบผังกราฟก กอนเรียนและหลังเรียน 
 

สมมติฐานทางการวิจัย 
 1. นักเรยีนทีไ่ดรับการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก มีผลสัมฤทธิท์าง 
การเรียนสังคมศึกษา แตกตางกัน 
 2. นักเรียนที่ไดรบัการสอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา หลังเรียน
สูงกวากอนเรียน 
 3. นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟกมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา หลังเรียน
สูงกวากอนเรียน 
 4. นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก มีความสามารถ
ในการคิดแกปญหาแตกตางกัน 
 5. นักเรียนที่ไดรบัการสอนแบบ 4 MAT มีความสามารถในการคิดแกปญหาหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน 



  129 

 6. นักเรียนที่ไดรบัการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก  มีความสามารถในการคดิแกปญหาหลังเรียน
สูงกวากอนเรียน 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากรเปาหมาย 
  ประชากรเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนสาระสังคมศกึษาศาสนา และ
วัฒนธรรม โรงเรียนทวิไผงามเขตบางพลดั กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศกึษา 2554 ทัง้หมด
จํานวน 2 หองเรียนๆ ละ 22 คน รวมจํานวนนักเรียนทั้งหมด 44 คน เปนกลุมประชากรที่ผูวิจัยใชใน
การศึกษาครั้งน้ี เน่ืองจากโรงเรียนทิวไผงามมีนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ทั้งหมด จํานวน 2 หอง
เทานั้น จากนั้นจําแนกนักเรียนเปนกลุมตัวอยางโดยวิธีการจับฉลาก แบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม คือ 
   กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการสอนแบบ 4 MAT จํานวน 22 คน 
   กลุมทดลองที่ 2 ไดรับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก จํานวน 22 คน 
 2. ระยะเวลาในการทดลอง 
  การวิจัยครั้งนี้ ทําการทดลองโดยผูวิจัยดําเนินการจัดการเรียนรูดวยตนเอง ในภาคเรียนที่ 1   
ปการศึกษา 2553 ใชเวลาในการทดลองรวม 18 คาบ 6 สัปดาหๆ ละ 3 คาบๆ ละ 45 นาที โดยทํา
การทดสอบกอนเรียน (Pre-test) จํานวน 1 คาบ ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู 18 คาบ และทํา
การทดสอบหลังเรียน (Post-test) จํานวน 1 คาบ 
 3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3.1 แผนการจัดการเรียนรู 4 MAT วิชาสังคมศกึษา หนวยการเรียนรูที ่1 เรือ่ง พลเมืองดี
ตามวิถปีระชาธิปไตย ที่ผูวจัิยสรางขึ้นแบงเปน 7 แผน ใชเวลา 18 คาบ คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
มีคาเทากับ 1.00 มีคาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู E1/E2 = 67.62/78.79  
  3.2 แผนการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคผังกราฟก วิชาสังคมศึกษา หนวยการเรียนรูที่ 1 
เร่ือง พลเมืองดี ตามวิถีประชาธิปไตย ที่ผูวิจัยสรางขึ้นแบงเปน 7 แผน ใชเวลา 18 คาบ คาดัชนี 
ความสอดคลอง (IOC) มีคาเทากับ 1.00 มีคาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู E1/E2 = 65.19/62.58 
  3.3 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศกึษา ที่ผูวิจัยสรางขึน้ เปนแบบตวัเลือก 
4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ คาความยากงาย (p) มีคาระหวาง 0.24 – 0.75 และคาอํานาจจําแนก (r) มี
คา 0.48 – 0.96 มีคาความเชื่อม่ัน 0.95 
  3.4 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา ที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนแบบเลือกตอบ 
4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ มีคาอํานาจจําแนก (r) มีคาระหวาง 0.21 – 0.80 ไดคาความเชื่อม่ัน 0.92 
 4. การดําเนินการทดลอง 
  4.1 เปาหมายเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนทิวไผงามเขตบางพลัด  กรุงเทพมหานคร   
ทั้งหมดจํานวน 2 หองเรียนๆ ละ 22 คน รวมจํานวนนักเรียนทั้งหมด 44 คน เปนกลุมประชากรที่
ผูวิจัยใชในการศึกษาครั้งนี้ เนื่องจากโรงเรยีนทวิไผงามมนีักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ทั้งหมด จํานวน 
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2 หองเทานั้น จากนั้นจําแนกนักเรียนเปนกลุมตัวอยางโดยวิธีการจับฉลาก แบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม 
คือ 
   กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการสอนแบบ 4 MAT จํานวน 22 คน 
   กลุมทดลองที่ 2 ไดรับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก จํานวน 22 คน 
  4.2 กอนการจัดการเรียนการสอน ทดสอบกอนเรียน (Pre-test) ทั้งกลุมทดลองที่ 1 และ
กลุมทดลองที่ 2 ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาและแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการคิดแกปญหา แลวนําผลการสอบมาตรวจใหคะแนน 
  4.3 ดําเนินการจัดการเรียนการสอนดวยแผนการจัดการเรียนรูสังคมศึกษา ที่สงเสริม
ความสามารถในการคิดแกปญหา ผูวิจัยดําเนินการจัดการเรียนรูเอง โดยใชเน้ือหาเดียวกัน ทั้งกลุมทดลองที่ 1 
และกลุมทดลองที่ 2 และใชระยะเวลาในการทดลองเทากัน ใชเวลาในการทดลอง 18 คาบๆ ละ 45 นาที 
สัปดาหละ 3 คาบ เปนเวลา 6 สัปดาห ดังน้ี 
   4.3.1 กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการสอนแบบ 4 MAT 
   4.3.2 กลุมทดลองที่ 2 ไดรับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก   
  4.4 เม่ือสิ้นสุดการจัดการเรียนการสอนตามขั้นตอนที่ระบุในแผนการจัดการเรียนรู ตาม
กําหนดแลว ทําการทดสอบหลังเรียน (Post-test) ทั้งกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 โดยใช
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา
ชุดเดิม 
  4.5 ตรวจผลการสอบแลวนําผลคะแนนที่ไดมาวิเคราะห โดยวิธีทางสถติ ิ เพ่ือทดสอบ
สมมุติฐาน 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ 
การสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟกโดยใช t-test Independent Samples ในรูป 
Difference Score  
 2. การศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 ที่ไดรับ
การสอนแบบ 4 MATกอนเรียนและหลังเรียน โดยใช t – test for Dependent Samples  
 3. การศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 ที่ไดรับ
การสอนแบบเทคนิคผังกราฟกกอนเรียนและหลังเรียน โดยใช t – test for Dependent Samples 
 4. การศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ
การสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟกโดยใช t-test Independent Samples ในรูป 
Difference Score  
 5. การศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 ที่ไดรับ
การสอนแบบ 4 MAT กอนเรียนและหลังเรียน โดยใช t – test for Dependent Samples  
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 6. การศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียน ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 ที่ไดรับ
การแบบเทคนิคผังกราฟกกอนเรียนและหลังเรียนโดยใช t – test for Dependent Samples 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. นักเรียนที่ไดรบัการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟกมีผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนสังคมศึกษา แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. นักเรียนที่ไดรบัการสอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา หลังเรียน
สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
 3. นักเรียนที่ไดรบัการสอนแบบเทคนคิผังกราฟก มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศกึษา  
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
 4. นักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟกมีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนสังคมศึกษา มีความสามารถในการคิดแกปญหาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
 5. นักเรียนที่ไดรบัการสอนแบบ 4 MAT มีความสามารถในการคิดแกปญหา หลังเรียนสูง
กวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ.01 
 6. นักเรียนทีไ่ดรบัการสอนแบบเทคนคิผังกราฟกมีความสามารถในการคิดแกปญหา หลังเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ.01 
 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา และความสามารถในการคิดแกปญหา ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก ผลจาก 
การศึกษาวิจัยได ดังน้ี 
 1. นักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟกมีผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนสังคมศึกษา แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สามารถอภิปรายผลได ดังนี้ 
  1.1 การสอนแบบ 4 MAT เปนวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญได
กลายเปนประเด็นหลักของการปฏิรูปการเรียนการสอนของการศึกษาไทย ทั้งที่ความคิดเรื่องนี้ไดเขา
มาสูประเทศไทยไมนอยกวา 4 ทศวรรษที่ผานมา โดยเขามาพรอมๆ กับแนวความคิด เร่ืองการศึกษา
แผนใหมหรือการศึกษาแบบพิพัฒนาการนิยม (Progressivism) ที่ใหความสําคัญแกผูเรียนในการลงมือ
กระทําเพื่อการเรียนรูจนผูเรียนทางการศึกษาคุนเคยกับความคิดเรื่องการเรียนดวยการกระทํา (Learning 
by Doing) หรือความคิดเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล ตลอดจนการเรียนดวยวิธีการแกปญหาและ
อ่ืนๆ แนวการจัดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู 4 MAT เปนแนวคิดอีกแนวหนึ่งที่มีหลักการความคิด
เชื่อมโยงเกี่ยวของกับแนวความคิดของ John Dewey และปรัชญากลุมกาวหนานิยมหรือพิพัฒนาการนิยม
ตามที่เรียกในบานเรา จึงเปนแนวคิดที่ใหผูเรียนมีวิธีการเรียนรูแตกตางกันและมุงใหผูเรียนเปนศูนยกลาง
การเรียนรู รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามวัฏจักรการเรียนรูพัฒนาขึ้นจากการคนควาวิจัยของ 
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Bernice McCarthy นักการศึกษาผูมีประสบการณในการสอนนกัเรยีน นักศึกษาหลายระดับชัน้ รวมทั้ง
ยังเปนนักแนะแนว และนักการฝกหัดครูทีต่ระหนักถึงความแตกตางหลากหลายของสไตลการเรยีนรูของ
ผูเรียนโดยในป ค.ศ.1979 McCarthy ไดทําการวิจัยเร่ืองเกี่ยวกับสไตลการเรียนรูและบทบาทของสมอง 
ทําใหไดมีโอกาสศึกษาขอมูลแลกเปลี่ยนความรู ความคิด กับผูเชี่ยวชาญเรื่องการเรียนรูอยางหลากหลาย 
ทายสุด แนวความคิดที่มีอิทธิพลตอ McCarthy อยางมากคือ ทฤษฎีการเรียนรูตามแนวของ David 
Kolb เปนผูเชี่ยวชาญจากมหาวิทยาลัย Case Western Research University ที่เสนอความคิดเรื่อง
รูปแบบการเรยีนรูไวเม่ือป ค.ศ. 1970 โดยอธิบายวา การเรียนรูเกิดจากความสัมพันธ 2 มิติ คือ การรับรู 
และการจัดกระบวนการขอมูล โดยกระบวนการเรียนรูเปนผลมาจากวิธกีารหรือชองทางที่บุคคลรับรูแลว
จัดกระบวนการสิ่งที่ไดรับรูนั้น วิธีการที่บคุคลไดรับรูมี 2 ประเภท คือ 1) ผานประสบการณรูปธรรม
หรือประสบการณตรง และ 2) ผานความคิดรวบยอด หรือมโนมติที่เปนรูปธรรม Kolb ยังพบวา
กระบวนการเรียนรูของบุคคลบางคนเปนกระบวนการที่เกิดจากการลงมือปฏิบัติ ในขณะที่บางคนเกิด
การเรียนรูผานกระบวนการสังเกตหรือการรับรูขอมูลพรอมๆ กับนํามาคิดไตรตรอง และจากจุดตดัของ
หนทางการรับรูสองแบบกบัชองทางของกระบวนการ ทําให Kolb มองเห็นความแตกตางของการเรียนรู
ถึง 4 แบบของผูเรียน ตามพ้ืนที่ที่ถูกแบงดวยเสนตรงแหงการเรียนรูและเสนตรงแทนกระบวนการของ
การรับรู ดังนั้น หลักการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT เชื่อวา ผูเรียนรับประสบการณความรูและวิธีการเรียน
แตกตางกัน โดยผูเรียนมี 4 แบบ แตละแบบจะมีรูปแบบการเรียนรูไมเหมือนกัน เพ่ือใหผูเรียนที่มี
ความถนัดตางกัน ไดทํางานรวมกันจนเกิดการพัฒนาตามธรรมชาติอยางสมดุล เวลาที่เหลือสวนใหญ
เปนเรื่องของกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 
  1.2 การสอนแบบเทคนิคผังกราฟก ดังที่ ทิศนา แขมมณี (2543: 2) ไดอธิบายความหมาย
ของผังกราฟกไวดังนี้ “ผังกราฟกเปนแผนผังทางความคิด ประกอบไปดวยความคิดหรือขอมูลสําคัญๆ
ที่เชื่อมโยงกันในรูปแบบตางๆ ทําใหเห็นโครงสรางของความรูหรือเน้ือหาสาระนั้นๆ เปนเทคนิคที่ผูเรียน
สามารถนําไปใชในการเรียนรูเน้ือหาสาระตางๆ จํานวนมาก เพ่ือชวยใหเกิดความเขาใจในเนื้อหาสาระนั้น
ไดงายขึ้น เร็วขึ้น และจดจําไดนาน ชวยใหผูเรียนนําความรูไปใชในการเชื่อมโยงกับการแกปญหา ใน
ชีวิตประจําวันได ผังกราฟกนั้นไดมาจากการนําขอมูลดิบ หรือความรูจากแหลงตางๆ มาทําการจัดกระทํา
ขอมูลตองใชทักษะการคิด เชน การสังเกต การเปรียบเทียบ การแยกแยะ การจัดประเภท การเรียงลําดับ 
การใชตัวเลข เชน คาความถี่ คาเฉลี่ย การสรุป จากนั้นจึงมีการเลือกแบบ “ผังกราฟก” เพ่ือนําเสนอ
ขอมูลที่จัดกระทําแลว ตามเปาหมายหรือวตัถุประสงค ที่ผูนําเสนอตองการ ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
นําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถใชในการแกปญหาในการเรียนรูได 
จึงสรุปไดวา แบบของการสื่อสาร โดยสื่อสารออกมาในลักษณะของรูปภาพ กราฟไดอะแกรม ขอมูล
ที่จะนําเสนอนั้น ไดถูกจัดกระทําดวยวิธกีารตางๆ ทีต่องผานกระบวนการคิดขั้นสงูมาแลว ผังกราฟก
เปนสิ่งที่แสดงออกมาเปนภาพหรือไดอะแกรม ชวยทําใหเกิดความเขาใจงายยิ่งขึน้ เร็วขึ้น และจดจํา
ในสิ่งที่เรียนรูไดนาน  
 จากความแตกตางที่เปนจุดเดนของรูปแบบการสอนทั้งสองดังกลาวนี้ การศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสังคมศึกษาของนักเรียนที่ไดรับการสอนดวย 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก 
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จึงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสังคมศึกษาแตกตางกัน อยางมีนัยสําคญัทางสถติิทีร่ะดับ .01 เปนไปตาม
สมมตฐิานขอที่ 1 สอดคลองกับงานวิจัยของ สิริวรรณ ตะรุสานนท (2542: 93) การจัดการสอนแบบ 4 MAT 
ไดถูกนําไปใชทดลองจัดการสอน เพ่ือหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในหลายวิชา เชน วิชาสังคมศึกษา 
พบวา กลุมทดลอง ที่ใชการสอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิท์างการเรียน สูงกวาการใชชุดกิจกรรมตาม
วิธีการทางวิทยาศาสตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 สอดคลองกับงานวิจัยของ ดรายเออร 
(Dwyer.  1993: 15) ไดศึกษาการใชรูปแบบการเรียนดวยระบบ 4 MAT ในการสอนเพื่อสรางแรงจูงใจ
ในการพูด ในหลักสูตรพ้ืนฐานทางภาษา แผนการจัดการเรียนรู ของระบบ 4 MAT สามารถตอบสนอง
ความตองการของผูเรียนแบบตางๆ แตละขั้นใน 8 ขั้น ใหความสําคัญกับผูเรียนและใชกระบวนการถนัด
สมองซีกซายและซีกขวา การใชระบบพัฒนาแผนการเรยีนรูของครูในหนึ่งหนวยการเรียน พบวา ความสนใจ
และผลงานของนักเรียนทั้งหมดดีขึ้น และสามารถแสดงความคิดใหมๆ ไดฝกกระทําและเรียนรูดวยตนเอง
และมีสวนรวมกับผูเรียนคนอื่นๆ และสอดคลองกับงานวจัิยของกับการศึกษาของ อรวรรณ พลายละหาร 
(2545: 60 – 62) ที่ศึกษาเรือ่ง ผลสัมฤทธิท์างการเรียน วิชาวิทยาศาสตร ของนักเรยีนชั้นประถมศึกษา
ปที ่3 ที่ไดรับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบปกต ิพบวา ภายหลัง
การจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคลองกับการศึกษาของ เสมอใจ จงเจริญคุณวุฒิ (2545: 66 – 67) 
ที่ศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที ่3 ที่ไดรับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบปกต ิพบวา ภายหลัง
การทดลอง กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 จากเหตุผลดังกลาวแสดงใหเห็นวา นักเรยีนที่เรียนดวยการสอนแบบ 4 MAT กับการสอน
แบบเทคนิคผังกราฟก มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 
 2. นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา หลังเรียน
สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สามารถอภิปรายผลได ดังนี้ 
 กระบวนการสอนแบบ 4 MAT เปนกระบวนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคญั แนวคิด
เกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT จะตองออกแบบใหเหมาะกับผูเรียนทุกลักษณะ กิจกรรมบาง
ชวงสามารถตอบสนองใหผูเรียนทั้ง 4 แบบ  โดยผูเรียนตองเรียนใหครบทั้ง 4 แบบตามลําดับขั้นตอน
ของการเรียนรูที่มีลักษณะเคลื่อนที่ไปตามการเรียนรูกับการพัฒนาสมองทั้งสองซีก จึงทําใหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสงูขึ้น สอดคลองกับงานวิจัยของ ตรเูนตร อัชชสวสัด์ิ (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการเรียน
การสอนโดยใชแผนการสอนแบบ 4 MAT และการสอนโดยใชชุดกิจกรรมตามวิธีการทางวิทยาศาสตร 
ที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์การเรียน และความสามารถในการคิดแกปญหาของผูเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ที่เรียนวิชาสังคม ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชการสอนแบบ 4 MAT มีผลตอผลสัมฤทธิ์
การเรียนวิชาสังคม สูงกวาการสอนโดยใชชุดกิจกรรมตามวธิีการทางวิทยาศาสตร อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิตทิี่ระดับ .01 และผูเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรม 4 MAT มีความสามารถในการคิดแกปญหา
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ของผูเรียน สูงกวาการจัดกิจกรรมการสอนโดยใชชุดกิจกรรมตามวิธีการทางวิทยาศาสตร อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคลองกับงานวิจัยของ ปยะพงษ สุริยะพรหม (2546: บทคัดยอ) ไดพัฒนา
ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT เรื่อง ปาชุมชนเพื่อสงเสริมเจตคตติอการอนุรักษปาชุมชน และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 โรงเรียนบานปาแลวิ จังหวดันาน 
ผลการวิจัยพบวา เจตคตติอการอนุรักษปาชมุชนเจตคติตอการอนุรักษปาชุมชนของผูเรียนที่ไดรับการเรียน
การสอนโดยใชชุดกิจกรรม 4 MAT เรื่องปาชุมชน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01   
 จากเหตุผลดังกลาว จึงเปนขอสนับสนุนดานผลสัมฤทธิท์างการเรียนสงัคมศึกษา ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรม 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 
 3. นักเรียนที่ไดรบัการสอนแบบเทคนคิผังกราฟก มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศกึษา  
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สามารถอภิปรายผลได ดังนี้  
  การสอนแบบเทคนิคผังกราฟก  ดวก และ เมลิสสา (Doug; & Melissa.  1999: 1) ไดกลาว
ไววา “ผังกราฟก” เปนเครื่องมือที่มีคุณคาสําหรับใชในการเรียนการสอน เพราะสามารถประยุกตใชได
อยางไมสิ้นสุดแบบตางๆ ของผังกราฟก แสดงใหเห็นถึงการจัดลําดับ และกระบวนการคิดของผูเรียน
ไดอยางสมบูรณ เปนกลวิธีที่ใชในการทําความเขาใจสิ่งที่เรียนใหชัดเจนยิ่งขึ้น 
 จากเหตุผลดังกลาว การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ บูซาน  (ธัญญา ผลอนันต.  2541:  117;  
อางอิงจาก Buzan.  1995) และ สมศักดิ์ สินธุระเวชญ (2542: 1) ไดกลาวถึง ประโยชนของผังกราฟก
วา “การใชผังกราฟกเปนเทคนิคที่ชวยพัฒนาสมองทั้งสองซีกเพราะการสรางผังกราฟกแตละแบบ ตอง 
อาศัยการทํางานรวมกันของสมองซีกซายและขวา โดยสมองซีกซายจะทําหนาที่ในการเขียน ตรรกวทิยา  
การวิเคราะหคํา และ สัญลักษณที่ใช สวนสมองซีกขวา ทําหนาที่ในการสังเคราะหแบบ สี และรูปราง”  
สอดคลองกับแนวความคิดของ สํานวน อนันตรศิริชัย (2533) ศึกษาเรื่อง “การใชเทคนิคผังกราฟก สอน
ความคิดรวบยอด (Graphic Technique) เรื่องสิ่งแวดลอมสําหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที ่3 โรงเรียน
สุรศักดิ์มนตรี” กลุมละ 30 คน ผลการวิจัยพบวา การเรียนโดยใชเทคนคิผังกราฟกสอนความคิดรวบยอด
มีผลการเรียนที่สูงขึ้นทั้งกลุมสูงและกลุมต่ํา การใชเทคนิคผังกราฟก สามารถสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนและความคงทนในการเรียนที่สูงขึ้นใหแกนักเรียนได การสอนโดยใชแผนภูมิและภาพประกอบ  
ทําใหนักเรียนมีผลการเรียนที่สูงขึ้นกวานักเรียนที่ไมใชอุปกรณการสอน และความคงทนในการเรียนรู
กลุมที่ใชแผนภาพและแผนภูมิประกอบการสอนมีผลสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนโดยการอธิบายที่ไมใช
อุปกรณ ไดสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ของนักเรียนสูงขึ้นและสอดคลองกับงานวิจัย
ของ เฮอรบ (Herbst.  1995) ศึกษาผลของการใชผังกราฟกที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา  
ของนักเรียนเกรด 9 กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนเกรด 9 จํานวน 472 คน มีการแบงกลุมนักเรียนโดยใช
แบบทดสอบยอยวัดผลสัมฤทธิท์างการอาน (Stand Achievement Subtest Reading Comprehension) 
นักเรียนที่อยูในระดับเปอรเซนไทลที่ 80 ถึง 90 มี 111 คน จัดใหอยูในกลุมเกง นักเรียนที่อยูในระดับ 
เปอรเซนไทลที่ 91 ถึง 99 มี 111 คน จัดใหอยูในกลุมที่มีความสามารถพิเศษ ในการทดลองใหเด็ก
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ที่เรียนระดับปกติเปนกลุมตัวอยาง ในการทดลองครั้งที่ 1 ใช ผังกราฟก ในการเรียน 6 ANOVA หา
ความสัมพันธระหวางผังกราฟกที่ใชทั้ง 6 แบบและผลของการใชผังกราฟก 6 แบบที่มีตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา สวนเด็กกลุมเกงและกลุมมีความสามารถพิเศษ เปนกลุมตัวอยาง ใน
การทดลองครั้งที่ 2 ใชผังกราฟกในการเรียน 2 แบบ และใชสถิติ ANOVA หาความสัมพันธระหวาง
ผังกราฟก ที่ใชทั้ง 2 แบบ และผลของการใชผังกราฟก 2 แบบ ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
สังคมศึกษา เม่ือสิ้นสุดการทดลองมีการทดสอบหลังเรียน 2 ครั้ง ครั้งที่ 1 เปนการใชแบบทดสอบวัด
การระลึกไดในทันที ครั้งที่ 2 เปนการใชแบบทดสอบวัดการระลึกไดทิ้งระยะเวลาภายหลังการทดสอบ 
ครั้งที่ 1 เปนเวลา 3 สัปดาห ผลการทดลองสรุปไดวา การใชผังกราฟก มีผลดานบวก ตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวชิาสังคมศึกษา ทั้ง 2 กลุม คาทายามา (Katayama.  2000) ไดศึกษาผลของการใชเทคนิค
ผังกราฟกที่มีตอความคงทนของการเรยีนรู กลุมตวัอยางเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษา จํานวน 117 คน 
เปนเพศหญิง 65 คน และเพศชาย 52 คน แบงเปน 6 กลุมการทดลอง คือ 1) ใชแบบสรุปความโดย
ยอมีขอมูลใหอยางสมบูรณ  2) ใชแบบสรปุความโดยยอมีขอมูลใหบางสวน  3) ใชแบบสรุปความโดยยอ
ซึ่งไมมีขอมูลใหมีแตเพียงเคาโครงที่เปนหัวเรื่องเทานั้น  4) ใชผังกราฟกแบบกางปลามีขอมูลใหอยาง
สมบูรณ 5) ใชผังกราฟกแบบกางปลามีขอมูลใหบางสวน  6) ใชผังกราฟกแบบกางปลาโดยไมมีขอมูล
ใหมีแตเพียงเคาโครงที่เปนหัวเรื่องเทานั้น ทําการทดลองโดยใหนักเรียนทั้ง 6 กลุม การทดลองจดบันทึก
ภายหลังการอานตามแบบที่ไดรับจากนั้นเม่ือเวลาผานไป 2 วัน ใหทบทวนอีกครั้งโดยใชแบบทดสอบ
ที่เหมือนเดิม และแบบทดสอบที่ประยุกตไปจากเดิม ผลการวิจัยพบวา ผลคะแนนที่ไดของทั้ง 6 กลุม 
เม่ือใชแบบทดสอบที่เหมือนเดิมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 คะแนนที่ไดจากแบบทดสอบ
ที่มีการประยุกตไปจากเดิมของนักเรียนที่ใชผังกราฟก จะสูงกวานักเรียนที่ใชแบบสรุปความโดยยอ
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01   
 จากเหตุผลดังกลาว สนับสนุนไดวา ผูเรียนที่เรียนดวยการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 เปนไปตาม
สมมติฐานขอที่ 3 
 4. นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก มีความสามารถ
ในการคิดแกปญหาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติ สามารถอภิปรายผลได ดังนี้ 
  การสอนแบบ 4 MAT และการสอนแบบเทคนิคผังกราฟกตางก็มีจุดเดนและความคลายกัน
ของวิธีการสอนทั้ง 2 เพราะการสอนแบบ 4 MAT และการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก ตางก็เปนวิธีการสอน
ที่สงเสริมความคิดสรางปญญา มีกระบวนการคิดที่เปนลําดับขั้นตอน และเนนผูเรียนเปนศูนยกลางให
ผูเรียนสามารถเรียนรูลงมือทําดวยตวัเอง เชนเดียวกนั การสอนแบบ 4 MAT เปนวธิีการสอนที่มีจุดประสงค
เพ่ือพัฒนาสมองทั้ง 2 ซีกสลับกันไปมา พัฒนาศักยภาพทางความคิดแหงปญญา ดังที่ สุวิทย คํามูล 
และ อรทัย คํามูล (2545: 154 – 155) ไดกลาวถึง วัตถปุระสงคของการสอนแบบ 4 MAT วา  1) เพ่ือ
เสริมสรางศักยภาพของผูเรียนกับพัฒนาทางสมองซีกซายและซีกขวาอยางเทาเทียมกัน 2) เพ่ือใหผูสอน
สามารถจัดการเรียนรูใหเหมาะสมกับความถนัดของผูเรียนแตละประเภท และผูเรียนมีโอกาสประสบ
ความสําเร็จในการเรียนอยางมีประสิทธภิาพ   
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3) เพ่ือใหผูสอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ และสงเสริมใหผูเรียนมีคุณลักษณะ
ที่ดี มีปญญาและมีความสุขในการเรียนรู 
  สวนการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก ดวก และ เมลิสสา (Doug; & Melissa.  1999: 1)  
ไดกลาวไววา “ผังกราฟก” เปนเครื่องมือที่มีคุณคาสําหรับใชในการเรียนการสอน เพราะสามารถประยุกต 
ใชไดอยางไมสิ้นสุดแบบตางๆ ของผังกราฟก แสดงใหเห็นถึงการจัดลําดับและกระบวนการคิดของผูเรียน 
ไดอยางสมบูรณ เปนกลวธิทีี่ใชในการทําความเขาใจสิ่งที่เรียนใหชัดเจนยิ่งขึ้น และใหผูเรียนเปนผูสราง
องคความรูดวยตนเอง ดวยวิธีการรวบรวมขอมูลจากแหลงตางๆแลวเลือกสรรขอมูลที่เกี่ยวของ และ
นาเชื่อถือ ดวยการใชหลักการและเหตผุล จากนั้นผูเรียนตองรูจักจัดกระทําขอมูลที่รวบรวมมา เพ่ือ
นําเสนอสูการตีความหมาย และสรุปผลเปนองคความรู หรือเสนอเปนผลสรปุจากการคนควา ในการนําเสนอ
ขอมูลจากการคนควาขอมูลอยางมีความหมาย สามารถนําเสนอไดในรูปแบบผังกราฟก ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของ สุปรียา ตันสกุล (2540) ไดศึกษาผลของการใชรูปแบบการสอนการใชผังกราฟกที่มี
ตอผลสัมฤทธิท์างการเรียน และความสามารถทางการแกปญหา กลุมตวัอยางเปนนักศึกษาระดบัปริญญาตรี
ชั้นปที่ 2 คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวทิยาลัยมหิดล กลุมทดลองไดรับการสอนดวยรูปแบบการใช
ผังกราฟก สวนกลุมควบคุมไดรับการสอนดวยวิธีการสอนแบบปกติ ผลการวิจัย พบวา นักศึกษากลุม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน และความสามารถในการแกปญหาสูงกวานักศึกษากลุม 
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01 และรูปแบบการสอนโดยใชผังกราฟก ที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสม 
ตอการเสริมสรางประสิทธิภาพในการเรียนรูของนักศึกษา การใชผังกราฟกชวยใหนกัศึกษาเขาใจเนื้อหา
ไดดีขึ้น 
 จากเหตุผลที่กลาวมานี้สรุปไดวา การสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก 
ตางก็เปนวธิีการสอนที่สงเสริมความคิดเปน ทําเปน ดวยตนเองสงเสรมิพัฒนาสติปญญาอยางมีเหตุมีผล
เปนลําดับขั้นตอนเหมือนกัน จึงทําใหผูเรียนที่เรียนดวยการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิค
ผังกราฟก มีความสามารถในการคิดแกปญหา แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ 
 5. นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ 4 MAT มีความสามารถในการคิดแกปญหา หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สามารถอภิปรายผลได ดังน้ี 
  ผูเรียนที่ไดรับการสอนแบบ 4 MAT มีความสามารถในการคิดแกปญหา หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 5 สอดคลองกับ งานวิจัยของ สิริวรรณ สะรุสานนท ที่กลาววา
นักเรียนที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT กับการจัดกิจกรรมการสอน
แบบวิธีการทางวิทยาศาสตร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน โดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 
4 MAT มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงกวา โดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตร สอดคลอง
กับงานวิจัยของ ดรายเออร (Dwyer.  1993: 15) ไดศึกษาการใชรูปแบบการเรียนดวยระบบ 4 MAT 
ในการสอนเพือ่สรางแรงจูงใจในการพูด ในหลักสูตรพื้นฐานทางภาษา แผนการจัดการเรยีนรู ของระบบ 
4 MAT สามารถตอบสนองความตองการของผูเรียนแบบตางๆ แตละขั้นใน 8 ขั้น ใหความสําคัญกับ
ผูเรียนและใชกระบวนการถนัดสมองซีกซายและซีกขวา การใชระบบพัฒนาแผนการเรียนรูของครู ใน
หน่ึงหนวยการเรียน พบวา ความสนใจและผลงานของนกัเรียนทั้งหมดดีขึ้น และสามารถแสดงความคิด
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ใหมๆ ไดฝกกระทําและเรียนรูดวยตนเอง และมีสวนรวมกับผูเรียนคนอ่ืนๆ และสอดคลองกับงานวิจัย
ของ วินเคอรสัน และ ไวท (Wilkerson; & White.  1988: Abstracts) ที่ไดศึกษาผลจากการใชระบบ 4 MAT 
ในการสอนนักเรียนใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความเขาใจและทศันคติ โดยกําหนดใชระบบ 4 MAT 
เปนรูปแบบการเรียนการสอนจัดเตรียมเปนระบบใหสัมพันธระหวางรูปแบบการเรียนรูและการทํางาน
ของสมองซีกซายและซีกขวาที่นักเรียนถนัดและสนใจ ผลการศึกษาครั้งน้ีพบวา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูง และมีทัศนคติที่ดีตอการเรียน ตลอดจนนําความรูที่ไดไปประยุกตใชในการแกปญหาของตนเองได 
จะชวยสงเสริมพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนใหดียิ่งขึ้นตามลําดับ   
 จากเหตผุลดังกลาว จึงเปนขอสนบัสนุนความสามารถในการคิดแกปญหาของผูเรียน ที่ไดรบั
การสอนแบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 เปนไปตาม
สมมติฐานขอที่ 5   
 6. นักเรียนที่ไดรบัการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก มีความสามารถในการคิดแกปญหา หลังเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 สามารถอภิปรายผลได ดังนี้ 
  ผูเรียนที่ไดรับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก มีความสามารถในการคิดแกปญหา หลังเรียน
สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 6 มีเหตุผล ดังน้ี  
(ทิศนา แขมณี.  2543: 1) การใชผังกราฟก เปนเทคนิคที่นําทฤษฎีทางสมองไปใชใหเกิดประโยชน
อยางเต็มที่ เปนการทํางานรวมกันของสมองซีกซายและซีกขวา โดยสมองซีกซายจะทําหนาที่ในการเขียน  
ตรรกวิทยา การวิเคราะหคํา และสัญลักษณที่ใช สวนสมองซีกขวาทําหนาที่ในการสังเคราะหแบบ สี 
และรูปราง (ธญัญา ผลอนนัต.  2541: 117; และ สมศักดิ์ สินธุระเวชญ.  2542: 1; อางอิงจาก Buzan.  1955) 
การจัดกระบวนการเรียนการสอนตองจัดใหมี การฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ 
และการประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกัน และแกไขปญหา พิมพพันธ เดชะคุปต (2544: 129) ไดกลาว
ไววา “ผังกราฟก คือ แบบของการสื่อสาร เพ่ือใชนําเสนอขอมูลที่ไดจากการรวบรวมอยางเปนระบบ มี
ความเขาใจงาย กระชับ กะทัดรัด ผังกราฟกนั้นไดมาจากการนําขอมูลดิบ หรือความรูจากแหลงตางๆ 
มาทําการจัดกระทําขอมูลตองใชทักษะการคิด เชน การสังเกต การเปรียบเทียบ การแยกแยะ การจัด
ประเภท การเรียงลําดับ การใชตวัเลข เชน คาความถี่ คาเฉลี่ย การสรุป จากนั้นจึงมีการเลือกแบบ
“ผังกราฟก เพ่ือนําเสนอขอมูลที่จัดกระทําแลว ตามเปาหมายหรือวัตถุประสงคที่ผูนําเสนอตองการ สอดคลอง
กับงานวิจัยของ สุปรียา ตันสกุล (2540) ไดศึกษาผลของการใชรูปแบบการสอนการใชผังกราฟกที่มี
ตอผลสัมฤทธิท์างการเรียน และความสามารถทางการแกปญหา กลุมตวัอยางเปนนักศกึษาระดับปรญิญาตรี
ชั้นปที่ 2 คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวทิยาลัยมหิดล กลุมทดลองไดรับการสอนดวยรูปแบบการใช
ผังกราฟก สวนกลุมควบคุมไดรับการสอนดวยวิธีการสอนแบบปกติ ผลการวิจัย พบวา นักศึกษากลุม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน และความสามารถในการแกปญหาสูงกวานักศึกษากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01 และรูปแบบการสอนโดยใชผังกราฟก ที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสม 
ตอการเสริมสรางประสิทธิภาพในการเรียนรูของนักศึกษา การใชผังกราฟกชวยใหนกัศึกษาเขาใจเนื้อหา
ไดดีขึ้น และนอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ วรพร ปณตพงศ  (2544) ไดศึกษาผลของการใช
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เทคนิคผังกราฟกที่มีตอมโนทัศนทางภูมิศาสตร และความสามารถในการนําเสนอขอมูลดวยผังกราฟก
ในวิชาสังคมศึกษากลุมตัวอยาง คือ ผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
แบงเปน 2 กลุม กลุมทดลอง จํานวน 36 คน คือ เรียนโดยใชเทคนคิผังกราฟก และกลุมควบคุม 36 คน 
ที่เรียนโดยไมใชเทคนคิผังกราฟก ผลการวจัิยพบวา ผูเรยีนกลุมทีเ่รียนโดยใชเทคนิคผังกราฟกมีมโนทศัน
ทางภูมิศาสตร และความสามารถในการนําเสนอขอมูลดวยผังกราฟก สูงกวาเกณฑที่กาํหนด คือ รอยละ 70 
นอกจากนี้ยังพบวา ผูเรียนที่เรียนโดยใชเทคนิคผังกราฟกมีมโนทัศนทางภูมิศาสตร  สูงกวา ผูเรียนที่
เรียนโดยไมใชเทคนิคผังกราฟก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
 สรุปจากเหตุผลที่กลาวมา จึงเปนขอสนบัสนุนไดวาผูเรยีนที่ไดรับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก 
มีความสามารถในการคิดแกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
เปนไปตามสมมติฐานขอที ่6  
 ดังนั้น การสอนแบบ 4 MAT และการสอนแบบเทคนคิผังกราฟก นัน้ สามารถนาํไปใชในการสอน
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาและการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ทาํใหสามารถปรับตวั
เขาสูในยุคปจจุบัน และสามารถจัดการกับปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นอยางเหมาะสม โดยจัดใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูและเกิดทักษะทีจํ่าเปนในการดํารงชีวิต 
 

ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาวิจัยครั้งนี ้ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 ควรจะมีการสอนแบบ 4 MAT ในระดับชั้นอ่ืนๆ ดวย เพ่ือเปนการฝกฝนใหนักเรียน 
มีระบบการคิด อยางมีขั้นตอนเปนนักแกปญหาที่ดี และสามารถนําไปประยุกตใชในการแกปญหาชีวิต 
ประจําวันได 
  1.2 ควรมีการเปลีย่นบทบาทของสมาชกิในกลุมทุกคาบ เพ่ือใหนักเรยีนไดมีโอกาสแสดง
ความสามารถทุกคน 
  1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีขั้นตอนและกิจกรรมที่หลากหลาย ทําใหใชเวลา
ในการจัด การเรียนรูนานกวาที่กําหนด ดังนั้นควรมีการปรับกิจกรรมและยืดหยุนเวลาใหมีความเหมาะสม 
 2. ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 ควรนําการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟกไปศึกษา วิจัยกบั
ตัวแปรดานอ่ืนๆ เชน ความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดอยางมีวิจารณญาณ และความคิด
สรางสรรค เปนตน เพ่ือศึกษาวาการจัดการเรียนรูแบบนี้จะใหผล และมีประสิทธิภาพกับตวัแปรอ่ืนๆ 
มากนอยเพียงใด 
  2.2 ควรนําการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบเทคนิคผงักราฟกไปศึกษา ไปศึกษา 
วิจัยกับประชากรและกลุมตัวอยางอ่ืนๆ หรือศึกษาวิจัยกับเน้ือหาสาระอื่นๆ ที่หลากหลาย หรือศึกษา 
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วิจัยกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ เพ่ือศึกษาวาการจัดการเรียนรูแบบน้ีจะมีความเหมาะสมกับนักเรียน
ระดับชั้น หรือเน้ือหาสาระ หรือกลุมสาระการเรียนรูใดมากที่สุด 
  2.3 ควรศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศกึษา และความสามารถในการคิดแกปญหา 
ของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอ่ืน  ๆเชน การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ Co – operative 
Learning การจัดการเรียนการสอนแบบสถานการณจําลอง Simulation การจัดการเรียนการสอนแบบ
โครงการ Project Method  เปนตน 
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รายชื่อผูทรงคุณวุฒ ิ
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ผูทรงคุณวุฒิที่เปนที่ปรึกษาและตรวจปริญญานิพนธ 
 
รองศาสตราจารย ดร.ชุติมา  วัฒนะคีรี   รองศาสตราจารย 
          ภาควิชาหลักสูตรและการสอน 
          คณะศึกษาศาสตร  
          มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
รองศาสตราจารย ตรูเนตร  อัชชสวัสดิ ์  รองศาสตราจารย 
          ภาควิชาหลักสูตรและการสอน 
          คณะศึกษาศาสตร  
          มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
ดร.ราชันย  บญุธิมา                        อาจารย 
          สํานักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา 
          มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
ผูชวยศาสตราจารย สนธยา  ศรีบางพลี   ขาราชการบํานาญ 
          โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
          ประสานมิตร (ฝายมัธยม) 
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ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 
อาจารยรสริน   นิรันราย      อาจารย 
          โรงเรียนทิวไผงาม  
          กรุงเทพมหานคร 
 
อาจารยรติกร   ปฐมกาลบตุร     อาจารย 
          โรงเรียนทิวไผงาม  
          กรุงเทพมหานคร 
           
อาจารยเนติสิทธิ ์ ปฐมกาลบตุร    อาจารย 
          โรงเรียนทิวไผงาม  
          กรุงเทพมหานคร 
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ภาคผนวก ข 
 
 - ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก ( r ) ของแบบทดสอบ 
   วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสังคมศึกษา 
 - ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก ( r ) ของแบบทดสอบ 
   วัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
 - ผลการวิเคราะหคาประสิทธิภาพ  E1/ E2  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   สังคมศึกษา 
 - ผลการวิเคราะหคาดัชนีความเที่ยงตรงเชงิเน้ือหา (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู 
   แบบ 4 MAT 
 - ผลการวิเคราะหคาดัชนีความเที่ยงตรงเชงิเน้ือหา (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู 
   แบบเทคนิคแผนผังกราฟก  
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ตาราง 14 ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์
     ทางการเรียนสังคมศึกษา เรื่อง การเปนพลเมืองดี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 30 ขอ 
 

ขอที่ p r ขอที่ P r 
      

1 0.50 0.96 21 0.65 0.57 
2 0.60 0.59 22 0.35 0.53 
3 0.70 0.63 23 0.65 0.75 
4 0.65 0.77 24 0.35 0.53 
5 0.65 0.55 25 0.65 0.56 
6 0.70 0.62 26 0.60 0.62 
7 0.80 0.57 27 0.70 0.64 
8 0.75 0.62 28 0.60 0.60 
9 0.60 0.59 29 0.70 0.48 
10 0.50 0.55 30 0.70 0.57 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

0.65 
0.60 
0.55 
0.45 
0.55 
0.55 
0.56 
0.60 
0.45 
0.45 

0.51 
0.49 
0.62 
0.63 
0.72 
0.49 
0.69 
0.55 
0.53 
0.70 

   

      

 

มีคาความเชื่อม่ัน 0.95 
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ตาราง 15 ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถ 
     ในการคิดแกปญหา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 40  
 

ขอท่ี คาความยากงาย (p) อํานาจจําแนก (r) 
   

1 0.60 0.58 
2 0.65 0.67 
3 0.65 0.25 
4 0.75 0.21 
5 0.65 0.67 
6 0.70 0.54 
7 0.45 0.33 
8 0.80 0.50 
9 0.80 0.29 
10 0.70 0.33 
11 0.75 0.21 
12 0.55 0.50 
13 0.40 0.46 
14 0.35 0.58 
15 0.75 0.42 
16 0.35 0.58 
17 0.70 0.54 
18 0.70 0.75 
19 0.75 0.63 
20 0.40 0.46 
21 0.55 0.50 
22 0.75 0.42 
23 0.70 0.75 
24 0.75 0.21 
25 0.30 0.29 
26 0.70 0.54 
27 0.70 0.43 
28 0.65 0.30 
29 0.30 0.29 
30 0.60 0.58 
31 0.40 0.25 
32 0.65 0.25 
33 0.80 0.29 
34 0.80 0.29 
35 0.45 0.33 
36 0.55 0.29 
37 0.45 0.33 
38 0.50 0.42 
39 0.65 0.25 
40 0.65 0.25 

   

 

มีคาความเชื่อม่ัน 0.92 
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ตาราง 16  ผลการหาประสทิธิภาพ ( E1/E2) ของแผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
 

ทดสอบระหวางทดลอง จํานวนคน คะแนนเต็ม คะแนนรวม เฉลี่ยรอยละ 
     

ครั้งที่ 1 22 15 223 67.58 
ครั้งที่ 2 22 15 258 78.18 
ครั้งที่ 3 22 15 199 60.30 
ครั้งที่ 4 22 15 217 65.76 
ครั้งที่ 5 22 15 246 74.55 
ครั้งที่ 6 22 15 197 59.70 
ครั้งที่ 7 22 15 222 67.27 
ทดสอบหลังทดลอง 22 30 520 78.79 
     

กําหนดเกณฑการตัดสิน E1 E2 
กําหนดเกณฑ 80.00 80.00 
     

ผลการวิเคราะหขอมูล E1 E2 
ประสิทธิภาพ 67.62 78.79 
แปลผล ต่ํากวาเกณฑ ต่ํากวาเกณฑ 
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ตาราง 17 ผลการหาประสิทธิภาพ  (E1/E2) ของแผนการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคผังกราฟก 
 

ทดสอบระหวางทดลอง จํานวนคน คะแนนเต็ม คะแนนรวม เฉลี่ยรอยละ 
     

ครั้งที่ 1 22 15 238 72.12 
ครั้งที่ 2 22 15 210 63.64 
ครั้งที่ 3 22 15 210 63.64 
ครั้งที่ 4 22 15 220 66.67 
ครั้งที่ 5 22 15 209 63.33 
ครั้งที่ 6 22 15 171 51.82 
ครั้งที่ 7 22 15 192 58.18 
     

ทดสอบหลังทดลอง 22 30 413 62.58 
     

กําหนดเกณฑการตัดสิน E1 E2 
กําหนดเกณฑ 80.00 80.00 
     

ผลการวิเคราะหขอมูล E1 E2 
ประสิทธิภาพ 65.19 62.58 
แปลผล ต่ํากวาเกณฑ ต่ํากวาเกณฑ 
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ตาราง 18 ผลการวิเคราะหคาดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
 

ระดับความคดิเห็น 
แผนการจัดการเรียนรู 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
ผลรวม ( )∑ X  

N
R

IOC ∑=  สรุป 

       

1 1 1 1 3 1.00 ใชได 
2 1 1 1 3 1.00 ใชได 
3 1 1 1 3 1.00 ใชได 
4 1 1 1 3 1.00 ใชได 

    

รวม 12 1.00 ใชได 
    

 

คาดัชนีความสอดคลอง 1.00 
 
 
ตาราง 19 ผลการวิเคราะหคาดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรูแบบเทคนิค 
     ผังกราฟก 
 

ระดับความคดิเห็น 
แผนการจัดการเรียนรู 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
ผลรวม ( )∑ X  

N
R

IOC ∑=  สรุป 

       

1 1 1 1 3 1.00 ใชได 
2 1 1 1 3 1.00 ใชได 
3 1 1 1 3 1.00 ใชได 
4 1 1 1 3 1.00 ใชได 

    

รวม 12 1.00 ใชได 
    

 

คาดัชนีความสอดคลอง 1.00 
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ภาคผนวก  ค 
 
 - ตารางคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา สาระที่ 2 : หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม  
   และการดาํเนินชีวติในสงัคม ชั้น ม.3 กอนเรียนและหลงัเรยีนของกลุมทดลองที่ 1  
   ที่เรียนโดยการสอนแบบ 4 MAT 
 - ตารางคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา สาระที่ 2 : หนาที่พลเมืองวัฒนธรรม 
   และการดําเนินชีวิตในสงัคม ชั้น ม.3 กอนเรียนและหลังเรียน ของกลุมทดลองที่ 2  
   ที่เรียนโดยการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก 
 - ตารางคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหากอนเรียนและหลังเรียนของกลุม  
   ทดลองที่ 1 ที่เรียนโดยการสอนแบบ 4 MAT 
 - ตารางคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหากอนเรียนและหลังเรียนของกลุม 
   ทดลองที่ 2 ที่เรียนโดยการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก 
 - ตาราง แสดงผลการวิเคราะหคาความเที่ยงตรงของเนื้อหา (IOC) ของแบบทดสอบ 
   วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
 - ตารางแสดงผลการวิเคราะหคาความเที่ยงตรงของเนื้อหา (IOC) ของแบบทดสอบ 
   วัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
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ตาราง 20 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสังคมศึกษาเรื่อง การเปนพลเมืองดี กอนเรียนและหลงัเรียน  
     ของกลุมทดลองที่ 1 ที่เรียนโดยการสอนแบบ 4 MAT 
 

คนที่ กอนเรียน (X1) หลังเรียน (X2) ผลตาง (D1) ผลตาง (D1
2) 11 MDD −  2

11 )( MDD −  
       

1 16 22 6 36 -1.45 2.12 
2 17 23 6 36 -1.45 2.12 
3 18 2 2 4 -5.45 29.75 
4 15 23 8 64 0.55 0.30 
5 13 24 11 121 3.55 12.57 
6 11 23 12 144 4.55 20.66 
7 16 25 9 81 1.55 2.39 
8 21 24 3 9 -4.45 19.84 
9 18 22 4 16 -3.45 11.93 
10 16 22 6 36 -1.45 2.12 
11 19 26 7 49 -0.45 0.21 
12 19 24 5 25 -2.45 6.02 
13 16 23 7 49 -0.45 0.21 
14 16 25 9 81 1.55 2.39 
15 18 24 6 36 -1.45 2.12 
16 16 23 7 49 -0.45 0.21 
17 16 24 8 64 0.55 0.30 
18 15 26 11 121 3.55 12.57 
19 15 23 8 64 0.55 0.30 
20 18 24 6 36 -1.45 2.12 
21 12 26 14 196 6.55 42.84 
22 15 24 9 81 1.55 2.39 

       

∑  356 520 164 1398  175.45 
       

 1X  = 16.18 2X  =  23.64 1MD  = 7.45 63.55  7.98 
       

 1S  = 2.32 2S  = 1.47     
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ตาราง 21 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาเรื่องการเปนพลเมืองดี กอนเรียนและหลังเรียน 
     ของกลุมทดลองที่ 2 ที่เรียนโดยการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก 
 

คนที่ กอนเรียน (X1) หลังเรียน (X2) ผลตาง (D1) ผลตาง (D1
2) 11 MDD −  2

11 )( MDD −  
       

1 19 21 2 4 -1.50 2.25 
2 14 18 4 16 0.50 0.25 
3 13 19 6 36 2.50 6.25 
4 13 19 6 36 2.50 6.25 
5 13 17 4 16 0.50 0.25 
6 19 24 5 25 1.50 2.25 
7 19 23 4 16 0.50 0.25 
8 16 19 3 9 -0.50 0.25 
9 16 20 4 16 0.50 0.25 
10 12 15 3 9 -0.50 0.25 
11 17 19 2 4 -1.50 2.25 
12 16 18 2 4 -1.50 2.25 
13 20 22 2 4 -0.50 2.25 
14 12 15 3 9 -1.50 0.25 
15 15 17 2 4 -1.50 2.25 
16 13 15 2 4 -0.50 2.25 
17 15 18 3 9 -0.50 0.25 
18 14 17 3 9 -0.50 0.25 
19 16 22 6 36 2.50 6.25 
20 20 23 3 9 -0.50 0.25 
21 9 15 6 36 2.50 6.25 
22 15 17 2 4 -1.50 2.25 

       

∑  336 413 77 315  45.50 
       

 1X =15.27 2X =18.77 1MD =3.50 14.32  2.07 
       

 1S =2.90 2S =2.78     
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ตาราง 22 คะแนนความสามารถในการคดิแกปญหากอนเรียนและหลงัเรียนของกลุมทดลองที่ 1 ที่เรียน 
     โดยการสอนแบบ 4 MAT 
 

คนที่ กอนเรียน (X1) หลังเรียน (X2) ผลตาง (D1) ผลตาง (D1
2) 11 MDD −  2

11 )( MDD −  
       

1 27 30 3 9 0.77 0.59 
2 20 25 5 25 2.77 7.67 
3 23 26 3 9 0.77 0.59 
4 24 28 4 16 1.77 3.13 
5 25 30 5 25 2.77 7.67 
6 19 21 2 4 -0.23 0.05 
7 31 35 4 16 1.77 3.13 
8 23 25 2 4 -0.23 0.05 
9 26 27 1 1 -1.23 1.51 
10 18 20 2 4 -0.23 0.05 
11 25 26 1 1 -1.23 1.51 
12 25 27 2 4 -0.23 0.05 
13 23 23 0 0 -2.23 4.97 
14 27 28 1 1 -1.23 1.51 
15 27 29 2 4 -0.23 0.05 
16 28 29 1 1 -1.23 1.51 
17 27 30 3 9 0.77 0.59 
18 24 26 2 4 -0.23 0.05 
19 18 20 2 4 -0.23 0.05 
20 27 29 2 4 -0.23 0.05 
21 27 28 1 1 -1.23 1.51 
22 23 24 1 1 -1.23 1.51 

       

∑  537 586 49 147  37.86 
       

 1X =24.41 2X = 26.64 1MD =2.23 6.68  1.72 
       

 1S =3.38 2S =3.61     
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ตาราง 23 คะแนนความสามารถในการคดิแกปญหากอนเรียนและหลงัเรียน ของกลุมทดลองที่ 2 ที่เรียน 
     โดยการสอนแบบเทคนคิผังกราฟก 
 

คนที่ กอนเรียน (X1) หลังเรียน (X2) ผลตาง (D1) ผลตาง (D1
2) 11 MDD −  2

11 )( MDD −  
       

1 24 27 3 9 1.00 1.00 
2 28 28 0 0 -2.00 4.00 
3 28 30 2 4 0.00 0.00 
4 27 29 2 4 0.00 0.00 
5 25 28 3 9 1.00 1.00 
6 28 32 4 16 2.00 4.00 
7 26 29 3 9 1.00 1.00 
8 26 31 5 25 3.00 9.00 
9 27 30 3 9 1.00 1.00 
10 20 22 2 4 0.00 0.00 
11 30 31 1 1 -1.00 1.00 
12 29 29 0 0 -2.00 4.00 
13 31 33 2 4 0.00 0.00 
14 30 32 2 4 0.00 0.00 
15 26 28 2 4 0.00 0.00 
16 29 30 1 1 -1.00 1.00 
17 25 26 1 1 -1.00 1.00 
18 26 29 3 9 1.00 1.00 
19 30 33 3 9 1.00 1.00 
20 25 28 3 9 1.00 1.00 
21 33 33 0 0 -2.00 4.00 
22 33 32 -1 0 -3.00 9.00 

       

∑  606 650 44 132  44.00 
       

 1X =27.55 2X = 29.55 1MD =2.00 6.00  2.00 
       

 1S =3.04 2S =2.63     
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ตาราง 24 ผลการวิเคราะหคาความเทีย่งตรงของเนื้อหา (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทาง 
     การเรียน 
 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
ขอท่ี 

คนที่  1  คนที่ 2  คนที่ 3  
รวม IOC แปลผล 

       

1 1 1 1 3 1.00 ใชได 
2 1 1 1 3 1.00 ใชได 
3 1 1 1 2 1.00 ใชได 
4 1 1 0 2 0.67 ใชได 
5 1 1 0 2 0.67 ใชได 
6 1 1 1 3 1.00 ใชได 
7 1 1 0 2 0.67 ใชได 
8 1 1 1 3 1.00 ใชได 
9 1 1 1 3 1.00 ใชได 
10 1 1 1 3 1.00 ใชได 
11 1 1 1 3 1.00 ใชได 
12 0 1 1 2 0.67 ใชได 
13 1 1 1 3 1.00 ใชได 
14 1 1 1 3 1.00 ใชได 
15 1 1 1 3 1.00 ใชได 
16 0 1 1 2 0.67 ใชได 
17 1 1 1 3 1.00 ใชได 
18 1 1 1 3 1.00 ใชได 
19 1 1 1 3 1.00 ใชได 
20 1 1 1 3 1.00 ใชได 
21 1 1 1 3 1.00 ใชได 
22 1 1 1 3 1.00 ใชได 
23 1 1 1 3 1.00 ใชได 
24 1 1 1 3 1.00 ใชได 
26 1 1 1 3 1.00 ใชได 
27 1 1 1 3 1.00 ใชได 
28 1 1 1 3 1.00 ใชได 
29 1 1 1 3 1.00 ใชได 
30 1 1 1 3 1.00 ใชได 
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ตาราง 25 ผลการวิเคราะหคาความเทีย่งตรงของเนื้อหา (IOC) ของแบบทดสอบวดัความสามารถใน 
     การคิดแกปญหา 
 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
ขอท่ี 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
รวม IOC แปลผล 

       

1 1 1 1 3 1.00 ใชได 
2 1 1 1 3 1.00 ใชได 
3 1 0 1 2 0.67 ใชได 
4 0 0 0 0 0.00 ตัดทิ้ง 
5 1 1 1 3 1.00 ใชได 
6 1 1 1 3 1.00 ใชได 
7 1 1 1 3 1.00 ใชได 
8 0 1 0 1 0.33 ตัดทิ้ง 
9 1 0 1 2 0.67 ใชได 
10 1 0 1 2 0.67 ใชได 
11 1 0 1 2 0.67 ใชได 
12 0 0 1 1 0.33 ตัดทิ้ง 
13 1 1 1 3 1.00 ใชได 
14 1 1 1 3 1.00 ใชได 
15 1 1 1 3 1.00 ใชได 
16 0 1 1 2 0.67 ใชได 
17 1 1 0 2 0.67 ใชได 
18 1 1 1 3 1.00 ใชได 
19 1 1 1 3 1.00 ใชได 
20 0 1 1 2 0.67 ใชได 
21 1 1 1 3 1.00 ใชได 
22 1 1 1 3 1.00 ใชได 
23 1 1 1 3 1.00 ใชได 
24 0 1 1 2 0.67 ใชได 
25 1 0 1 2 0.67 ใชได 
26 1 0 1 2 0.67 ใชได 
27 1 0 1 2 0.67 ใชได 
28 0 0 1 1 0.33 ตัดทิ้ง 
29 1 0 1 2 0.67 ใชได 
30 1 0 1 2 0.67 ใชได 
31 1 1 1 3 1.00 ใชได 
32 1 1 1 3 1.00 ใชได 
33 1 1 1 3 1.00 ใชได 
34 0 1 1 2 0.67 ใชได 
35 1 1 1 3 1.00 ใชได 
36 1 1 1 3 1.00 ใชได 
37 1 0 1 2 0.67 ใชได 
38 0 -1 1 0 0.00 ตัดทิ้ง 
39 1 1 0 2 0.67 ใชได 
40 1 1 0 2 0.67 ใชได 

       

 



 
 

165 

 1. ผลการวิเคราะหขอมูลของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ระหวางกลุมทดลองที่ 
1 และกลุมทดลองที่ 2 คํานวณ โดยใช t – test for Independent Sample ในรูป ของผลตางของคะแนน 
(Difference Score) มีสูตร ดังนี้ 
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 จากการทดลอง ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ระหวางกลุม
ทดลองที่ 1 และกลุมทดลอง ที่ 2 โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร t มีคาเทากับ 10.59    
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 2. ผลการวิเคราะหขอมูลของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศกึษาของกลุมทดลองที ่1 หลังเรียน
สูงกวากอนเรียนโดยใชสถติิ t-test for Dependent Samples มีสูตร ดังนี้ 
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 จากการทดลอง ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ของกลุมทดลองที่ 1 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร  t มีคาเทากับ 12.10 
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 3. ผลการวิเคราะหขอมูลของผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศกึษา ของกลุมทดลองที่ 2 หลังเรียน
สูงกวากอนเรียนโดยใชสถติิ t-test for Dependent Samples มีสูตร ดังนี้ 
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 จากการทดลอง ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลผลสมัฤทธิท์างการเรียนสังคมศึกษา ของกลุมทดลองที่ 2 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร t มีคาเทากับ 11.15 
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 4. ผลการวิเคราะหขอมูลของความสามารถในการคิดแกปญหา ระหวางกลุมทดลองที่ 1 
และกลุมทดลองที่ 2 โดยใชสถิติ t-test แบบ Independent ในรูป Difference Score มีสูตร ดังนี้ 
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 จากการทดลอง ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลของความสามารถในการคดิแกปญหาระหวางกลุม
ทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร t มีคาเทากับ 6.47 
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 5. ผลการวิเคราะหขอมูลของความสามารถในการคิดแกปญหา ของกลุมทดลองที่ 1 หลังเรียน
สูงกวากอนเรียนโดยใชสถติิ t-test for Dependent Samples มีสูตร ดังนี้ 
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 จากการทดลอง ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลความสามารถในการคิดแกปญหาของกลุมทดลองที่ 1   
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร t มีคาเทากับ 7.78 
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 6. ผลการวิเคราะหขอมูลของความสามารถในการคิดแกปญหา ของกลุมทดลองที่ 2 หลังเรียน
สูงกวากอนเรียนโดยใชสถติิ t-test for Dependent Samples มีสูตร ดังนี้ 
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 จากการทดลอง ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลความสามารถในการคิดแกปญหาของกลุมทดลองที่ 2   
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร t มีคาเทากับ 6.48 
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ภาคผนวก  ง 
 
 - แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสังคมศึกษาสาระที ่2 : หนาที่พลเมอืง  
   วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสงัคม ชั้น ม.3 
 - แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
 - แผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
 - แผนการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคผังกราฟก 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สังคมศึกษา 
สาระที่ 2 : หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม 

หนวยการเรียนรูที่ 1 เร่ือง พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
 

คําชี้แจง:  
 1. แบบทดสอบฉบับนี ้มีขอสอบทั้งหมด 30 ขอ ใชเวลาในการสอบ 40 นาที 
 2. แบบทดสอบฉบับนี ้ เปนแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก ใหนกัเรียนเลือกคาํตอบที่
ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว แลวทําเครื่องหมาย ( ) ลงในชองที่ตรงกับตัวเลือก ก ข ค ง หรือ จ 
ในกระดาษคําตอบ ดังตัวอยาง 
   

ขอ ก ข ค ง จ 
0      

 
  ถาตองการเปลี่ยนคําตอบใหใชเครื่องหมาย = ขีดทับคาํตอบเดิม แลวจึงเลือกคําตอบใหม 
ดังตัวอยาง 
  

ขอ ก ข ค ง จ 
0      

 
 3. ละขอมีคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว ถาตอบเกินหนึ่งคําตอบ หรือไมตอบ ถือวา 
ไมไดคะแนนในขอน้ัน 
 4. หามขีดเขียนทําเครื่องหมายหรือทําสัญลกัษณใดๆ ลงในแบบทดสอบ 
 5. ถามีขอสงสัยใหยกมือถามอาจารยผูคุมสอบ 
 6. เม่ือทําแบบทดสอบเรียบรอยแลว ใหสงกระดาษคําตอบและแบบทดสอบที่อาจารยผูคุมสอบ 
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แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เร่ือง พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 

 
คําชี้แจง: ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถกูที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 
1. ขอใด มิใช ลักษณะสังคมประชาธิปไตย 
 ก. รัฐบาลยอมรับฟงประชาพจิารณ  
 ข. ประชาชนไปใชสิทธิเ์ลือกตั้ง 
 ค. ประชาชนมีความเสมอภาคทางกฎหมาย   
 ง. พรรคการเมืองเดียว มีอํานาจปกครองที่ยาวนาน 
2. บุคคลใดตอไปน้ีปฏิบตัิตนเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
 ก. อํ่าจะซ้ืออาหารจากทางรานที่มีคนนิยมเทานั้น 
 ข. อุมขอเพ่ือนแซงคิวซื้ออาหารกอนเพราะตองรีบเอาไปใหคร ู
 ค. ออซ้ืออาหารเลี้ยงเพ่ือนเพราะชวยจดการบานให 
 ง. อรตอแถวซื้ออาหารทุกครั้งแมจะตองรอเปนเวลานานก็ตาม 
3. ขอใดเปนการบําเพ็ญสาธารณประโยชนของพลเมืองดีในสังคม 
 ก. ชาวบานชวยกันลงแขกเกีย่วขาว 
 ข. ชาวบานชวยกันขุดบอนํ้าไวใชในยามขาดแคลน 
 ค. ประชากรชวยกันเสียภาษีอากรเพื่อนํามาพัฒนาประเทศ 
 ง. ประชาชนรวมมือกันปฏิบัติตามกฎหมาย 
4. ถาทุกคนปฏบิัตตินเปนพลเมืองดี จะเกิดผลอยางไร 
 ก. ประเทศมีความเจริญรุงเรือง    
 ข. ประชาชนอยูรวมกันอยางสันติสุข 
 ค. สังคมมีความเปนระเบียบเรียบรอย   
 ง. ถูกทุกขอ 
5. การปกครองที่เปดโอกาสใหประชาชนมสีวนรวมในการปกครองแบบใด  
 ก. สังคมนิยม            
 ข. ประชาธิปไตย 
 ค. เผด็จการเบ็ดเสร็จ          
 ง. เผด็จการอํานาจ 
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6. การรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนดวยใจเปนธรรมยึดหลกัการใดของระบอบประชาธิปไตย 
 ก. หลักเหตุผล           
 ข. หลักเสียงขางมาก 
 ค. หลักความยินยอม          
 ง. หลักประนีประนอม 
7. เหมาเจอตุงไดปฏิวัติประเทศจีนเพื่อเปลี่ยนแปลงการปกครองเปนระบอบใด 
 ก. ประชาธิปไตย           
 ข. เผด็จการนาซี    
 ค. เผด็จการฟาสซิสต          
 ง. เผด็จการคอมมิวนิสต 
8. ขอใดเปนลักษณะของระบอบเผด็จการแบบเบ็ดเสร็จ  
 ก. รัฐเปดโอกาสใหประชาชนเลือกนับถือศาสนา 
 ข. รัฐควบคุมสทิธิและเสรีภาพทางการเมืองแตยังใหเสรีภาพทางเศรษฐกิจและสังคม 
 ค. รัฐควบคุมกิจการทุกอยาง  ประชาชนตองเคารพและปฏิบัตติามนโยบายของรัฐ 
 ง. รัฐใชอํานาจสัง่ปดหนังสือพิมพ แตใหเสรภีาพในการดําเนินชีวติสวนตัว และธุรกจิได 
  อยางอิสรเสรี 
9. ผูใดมีอํานาจหนาที่ในการกําหนดนโยบายในการบริหารประเทศ 
 ก. คณะรัฐมนตร ี           
 ข. นายกรัฐมนตรี 
 ค. ประธานวุฒิสภา          
 ง. ประธานสภาผูแทนราษฎร 
10. กอนเร่ิมการบริหารราชการแผนดินคณะรัฐมนตรตีองปฏิบัติอยางไร 
 ก. แถลงนโยบายตอวุฒิสภา        
 ข. แถลงนโยบายตอรัฐสภา 
 ค. แถลงนโยบายตอพระมหากษัตริย      
 ง. แถลงนโยบายตอสภาผูแทนราษฎร 
11. ใครคือผูที่มีสทิธิ์ขาดในการเลือกผูที่จะมาดํารงตําแหนงรัฐมนตร ี
 ก. นายกรัฐมนตรี           
 ข. พระมหากษัตริย 
 ค. ประธานองคมนตร ี          
 ง. ประธานสภาผูแทนราษฎร 
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12. คณะรัฐมนตรคีวบคุมสภาผูแทนราษฎรไดโดยวิธีใด 
 ก. การยุบสภา            
 ข. การไมตอบกระทูถาม 
 ค. การเปลี่ยนตัวประธานรฐัสภา        
 ง. การดําเนินการเพื่อถอดถอนจากตําแหนง 
13. องคการใดมีหนาที่ในการถอดถอนผูดํารงตําแหนงทางการเมืองและผูดํารงตําแหนงระดับสูงอ่ืนๆ  
 ก. วุฒิสภา            
 ข. ศาลปกครอง 
 ค. สภาทนายความ          
 ง. สภาผูแทนราษฎร 
14. เม่ือมีการรองเรียนวาเจาหนาที่ของรัฐละเมิดสิทธิขั้นพื้นฐานของประชาชน องคกรใดจะทําการสอบสวน 
 ก. ผูตรวจการแผนดินของรัฐสภา 
 ข. คณะกรรมการตรวจเงินแผนดิน 
 ค. คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ 
 ง. คณะกรรมการปองกันและปราบปรามการทุจริตแหงชาต ิ
15. ในกรณีที่พนจากตําแหนง ผูดํารงตําแหนงทางการเมืองตองยื่นบัญชีแสดงรายการทรัพยสินและ
หนี้สินภายในกําหนดเวลาเทาไร นับแตวนัที่พนจากตําแหง 
  ก. 30 วัน      
  ข. 45 วัน      
  ค. 60 วัน     
  ง. 90 วัน 
16. คดีใดอยูในอํานาจของศาลอุทธรณ 
 ก. คดีแพง          
 ข. คดีอาญา      
 ค. คดีที่อยูเหนืออํานาจของศาลแขวง    
 ง. คดีแพงและคดีอาญาที่อุทธรณมาจากศาลชั้นตน 
17. จุดมุงหมายของการประกาศใชกฎหมาย คือ ขอใด 
 ก. เพ่ือแสดงอํานาจของรัฐ       
 ข. เพ่ือกําหนดโทษของผูกระทําผิด 
 ค. เพ่ือรักษาความสงบเรียบรอยของบานเมือง  
 ง. เพ่ือรักษาความมีเอกราชและอธิปไตยของรัฐ 
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18. กฎหมายจะมีผลบังคบัใชเม่ือใด 
 ก. เม่ือมีคดีเกิดขึ้น          
 ข. เม่ือประกาศใชในราชกิจจานุเบกษา 
 ค. เม่ือมีผูรับสนองพระบรมราชโองการ    
 ง. เม่ือพระมหากษัตริยทรงลงพระปรมาภิไธย 
19. ถายึดหลักเกณฑการแบงประเภทของวฒันธรรมโดยมั่วไป วัฒนธรรมใดตอไปน้ี 
 ก. มวยไทย     
 ข. เรือนไทย      
 ค. อาหารไทย    
 ง. ประเพณีไทย 
20.  ขอใดเปนผลงานภูมิปญญาทองถิ่นของชาวนาในภาคเหนือ 
 ก. แอว      
 ข. ครุบ      
 ค. ลูกชุบ     
 ง. กะปอม 
21. กระบวนการขดัเกลาทางสังคมเกี่ยวของกบัวัฒนธรรมในดานใด  
 ก. การแตงเติม           
 ข. การถายทอด 
 ค. การปรับปรุง           
 ง. การเปลี่ยนแปลง 
22. หนังสือกอม เปนภูมิปญญาทองถิ่นของภาคใด 
 ก. ภาคใต            
 ข. ภาคเหนือ     
 ค. ภาคกลาง            
 ง. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
23. หลักคําสอนเรือ่ง พรมวิหาร 4 จัดเปนวัฒนธรรมประเภทใด 
 ก. คติธรรม     
 ข. เนตนิธรรม     
 ค. สหธรรม    
 ง. วัตถุธรรม 
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24. กฎหมายจํากัดความสามารถของผูเยาวไวเพราะเหตุใด 
 ก. เพ่ือปองกันมิใหผูอ่ืนเอาเปรียบผูเยาว 
 ข. เพ่ือใหผูปกครองทําหนาที่ปกปองผูเยาว 
 ค. เพ่ือปองกันมิใหผูเยาวไปทาํนิติกรรมใดๆ 
 ง. เพ่ือใหผูเยาวไตรตรองกอนกระทําการใดๆ 
25. รัตนาเกิดที่จังหวัดสุโขทัย แตมีชื่ออยูในทะเบียนบานที่จังหวัดพิษณุโลก ปจจุบันทํางานอยูที่จังหวัด
พิจิตร กรณีนี้ รัตนาตองไปทําบัตรประชาชนที่จังหวัดใด  
 ก. พิจิตร     
 ข. สุโขทัย    
 ค. พิษณุโลก    
 ง. ทําไดทั้งสามจังหวัด 
26. นายอ่ิมขโมยสรอยคอทองคําของนางเอิบมาขายใหนายอวม ในกรณีนี้ถือวา นายอวมมีความผิดฐานใด 
 ก. ลักทรัพย    
 ข. รับของโจร   
 ค. ฉอโกงทรัพย    
 ง. ยักยอกทรัพย 
27. มุทิตา สัมพันธกับพฤติกรรมขอใด 
 ก. ทําใจปราศจากอคต ิ       
 ข. ยินดีเม่ือผูอ่ืนมีความสุข 
 ค. ปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข     
 ง. คิดชวยเหลือเม่ือผูอ่ืนมีความทุกข 
28. ขอใดคือหลักธรรมการอยูรวมกันของศาสนาคริสต 
 ก. มรรค  8    
 ข. อาศรม 4      
 ค. อหิงสา   
 ง. บัญญัติ 10 ประการ 
29. การงดเวนการบริโภคและน้าํดื่มในชวงเวลาตั้งแตรุงอรณุจนตะวันลับขอบฟาเปนเวลา 1 เดือน  
ตรงกับหลักการปฏิบัตติน 5 ประการ ของศาสนาอิสลามขอใด 
 ก. การละมาด          
 ข. การถือศีลอด 
 ค. การประกอบพิธีฮัจญ       
 ง. การกลาวปฏญิาณตน 
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30. หลักอหิงสาของศาสนาพราหมณ-ฮินดู วาดวยเรื่องใด 
 ก. ความสันโดษ 
 ข. การไมเบียดเบียนผูอ่ืน 
 ค. ความพากเพยีรพยายาม 
 ง. การอดทนตอสิ่งตางๆ รอบตัว 
 
 
 
 

AAAAAAAAAAAAAAA☺AAAAAAAAAAAAAAAA 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

 
คําชี้แจง: 
 1. แบบวัดฉบับน้ีใชวัดความสามารถในการคิดแกปญหา มีคําถามทั้งหมด 40 ขอ ใชเวลา
ทํา 40 นาที 
 2. คําถามในแบบวัดฉบบันี้เปนแบบเลือกตอบทั้งสิ้น คือ คําถามแตละขอใหเลือกคาํตอบ
ที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว จาก ก, ข, ค, หรือ ง ใหไวเม่ือเลือกคําตอบใดก็ใหเขียนเครื่องหมาย
กากบาท (X) ลงในกระดาษคําตอบ 
 

ขอ ก  ข ค ง 
0     

 
  ถานักเรียนตองการเปลี่ยนคําตอบใหมใหขีดทับคําตอบเดิมแลวจึงเลือกคําตอบใหม 
ดังตัวอยาง 

ขอ ก  ข ค ง 
0     

 
 3. หามขีด เขียน ทําเครื่องหมายหรือเขียนอักษรใดๆลงในแบบทดสอบ 
 4. ใหนักเรียนเขยีนชื่อ นามสกุล ชั้น โรงเรียน ลงในกระดาษคําตอบใหเรียบรอยแลวจึง
ลงมือทําขอสอบ 
 5. เม่ือทําเสร็จแลว หรือหมดเวลาใหสงกระดาษคําตอบ พรอมแบบทดสอบทันที ใหนักเรียน
ใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 1 – 4 
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 สถานการณที่ 1 

          นาวี เกรียงไกร และณัฐวุฒิ เปนเพ่ือนที่สนิทกันมากทั้งสามคนเรียนหนังสือในช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
อยูมาวันหน่ึง นาวีมาชวนเกรียงไกรและณฐัวุฒิ ไปขายซีดีเถื่อน เพราะรายไดดีมาก เกรียงไกรตกลงใจ
ไปขายซีดีเถื่อน แตณัฐวุฒิไมไป เพราะเขารูวา เปนการทําผิดกฎหมาย เกรียงไกรและนาวี มีรายได
จากการขายซีดีทุกวันเสาร-อาทิตย เกรยีงไกรตองการมีรายไดมากขึ้น เขาจึงหยุดโรงเรียนไปขายซีดี 
เปนบางวัน ณัฐวุฒิรูเร่ืองเขาจึงไปเตือนเกรียงไกร เกรียงไกรไมพอใจ ทั้งสองจึงทะเลาะกัน เกรียงไกร
โกรธมากจึงตอยณัฐวุฒิปากแตก วันหน่ึงขณะที่เกรียงไกรและนาวีกําลังขายซีดีอยูนั้น ตํารวจพบเขาจึง
จับกุมทั้งสองคนดําเนินคดีตามกฎหมาย                

 
1. ขอใดคือปญหาที่สําคัญของสถานการณนี้  
 ก. ณัฐวุฒิพยายามเตือน  นาวี และ เกรียงไกร 
 ข. นาวีมาชวนเกรียงไกรและณฐัวุฒิ ไปขายซีดีเถื่อน 
 ค. เกรียงไกรและนาวีขายซีดีเถื่อนที่ผิดกฎหมาย   
 ง. เกรียงไกรตองการมีรายไดมากขึ้นเขาจึงหยุดโรงเรียนไปขายซีดี เปนบางวัน     
2. ขอใดคือ สาเหตุของปญหาในสถานการณนี้  
 ก. เกรียงไกรและนาวีตองการมีรายไดเขาจึงไปขายซีดีเถือ่น   
 ข. ณัฐวุฒิไมไปขายซีดีเถื่อนเพราะเขารูวา เปนการทําผิดกฎหมาย   
 ค. นาวี  เกรียงไกร และณัฐวุฒิ เปนเพื่อนที่สนิทกันมากและไปขายซีดีเถื่อน  
 ง. เกรียงไกรตอยณัฐวุฒิปากแตก 
3. นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนี้อยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด  
 ก. เลิกคบนาวี เกรียงไกร   
 ข. ไปขายซีดีกับเกรียงไกร บางบางครั้ง 
 ค. ไปบอกใหครทูราบวาเกรียงไกรขายซีดีเถื่อน   
 ง. ปฏิเสธพรอมกับบอกเหตุผลของการไมไปขายซีดีเถื่อน 
4. จากการที่นักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณนี้นาจะเกิดผลเชนไร  
 ก. นาวี  เกรียงไกร ถูกลงโทษ 
 ข. ณัฐวุฒิ ไมตองเสียเพ่ือน 
 ค. ณัฐวุฒิ ถูกนาวี  เกรียงไกร ตัดขาดจากการเปนเพื่อนสนิท 
 ง. นาวี  เกรียงไกร  ไมตองติดคุก 
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ใหนักเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 5 – 8 
 สถานการณที่ 2 

 
 
 
 
 

 
5. ขอใดคือปญหาที่สําคัญของสถานการณนี้  
 ก. ตอมสูบบุหรี่กบัแม็ค 
 ข. ตอมไมชอบคนสูบบุหรี ่
 ค. ตอมไมสบายใจที่แม็คสูบบหุรี่ 
 ง. ตอมไมกลาปฏิเสธคําชักชวนจากแม็ค 
6. ขอใดคือ สาเหตุของปญหาในสถานการณนี้  
 ก. ตอมเกรงใจแม็ค 
 ข. ตอมกลัวแม็คสบประมาท 
 ค. ตอมกลัวเพ่ือนๆ เห็นและไปฟองครู 
 ง. ตอมกลัวพอแมจะรูวาตนเองสูบบุหรี ่
7. นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนี้อยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด  
 ก. เลิกคบแม็ค 
 ข. สูบบุหรี่กับแม็คบางบางครั้ง 
 ค. ไปบอกใหครทูราบวาแม็คสูบบุหรี ่
 ง. ปฏิเสธพรอมกับบอกเหตุผลของการไมสูบบุหรี ่
8. จากการที่นักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณนี้นาจะเกิดผลเชนไร  
 ก. แม็คถูกลงโทษ 
 ข. แม็คไมตองซ้ือบุหรี่เอง 
 ค. ตอมถูกแม็คตดัขาดจากการเปนเพื่อนสนิท 
 ง. ตอมไมตองสูบบุหรี่และอาจชวยแม็คเลิกสูบบุหรี่ได 
 
 
 
 
 

ตอมเปนนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ทีมี่ความประพฤติดีและขยันเรียน ตอมมีเพื่อนสนิท
มากคนหนึ่งชื่อแม็ค บานจะอยูใกลกัน มักจะไปไหนมาไหนดวยกันเสมอ วันหน่ึงตอมไปเขาหองน้ํา
ของโรงเรียน พบวาแม็คกําลังอาบสูบบหุรี่อยู เม่ือแม็คเห็นตอมจึงชวนสูบบุหรีด่วยกัน ตอมอึดอัด
เปนอยางมาก ไมอยากสูบบุหรี่แตเกรงใจเพื่อนรักไมรูวาจะทําอยางไรดี 
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ใหนักเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 9 – 12 
 สถานการณที่ 3 
 
 
 
 
 
9. ขอใดคือ ปญหาที่สําคัญของสถานการณนี้  
 ก. เกริกพลอยากรับประทานผดัไทย 
 ข. เกริกพลหยิบถั่วลสิงใสในผดัไทย 
 ค. เกริกพลใชถั่วลิสงที่มีเชื้อราใสในผัดไทย 
 ง. เกริกพลและเพื่อนๆ ทําผัดไทยรับประทาน 
10. ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี้  
 ก. เกริกพลลืมซ้ือถั่วลสิง 
 ข. เกริกพลเสียดายถั่วลิสง 
 ค. เกริกพลไมเคยทําผัดไทย 
 ง. เกริกพลชวนเพื่อนๆ ไปที่บาน 
11. นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนี้อยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด  
 ก. ถามวิธทีําผัดไทยจากคุณแม 
 ข. ใหคุณแมทําผัดไทยใหรับประทาน 
 ค. ซื้อถั่วลิสงใหม ไมใชถั่วลสิงที่มีเชื้อรา 
 ง. นําถั่วลสิงที่มีเชื้อราไปอุนใหรอนกอนนํามาประกอบอาหาร 
12. จากการที่นักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณนี้นาจะเกิดผลเชนไร  
 ก. ไดผัดไทยที่มีรสชาติอรอย 
 ข. รูวิธีการปรุงผดัไทยที่ถูกตอง 
 ค. เชื้อราถูกความรอนตายไมเปนอันตรายเมื่อรับประทาน 
 ง. ปลอดภัยจากสารพิษจากเชือ้ราซึ่งกอใหเกิดโรคมะเร็งได 
 
 
 
 
 
 

 เกริกพลกบัเพือ่นๆ อยากรบัประทานผัดไทย เกริกพลจึงชวนเพื่อนๆ ไปที่บานเพ่ือจะทําผัดไทย
รับประทาน ระหวางที่กําลังทําผัดไทยเกริกพลหยิบถั่วลิสงจะใสในผัดไทย ปรากฏวา ถั่วลิสงมีเชื้อรา 
แตเกริกพลนึกเสียดายจึงนํามาใสลงไปในผัดไทยรับประทานกับเพ่ือนทุกคน 
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ใหนักเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 13 – 16 
 สถานการณที่ 4 
 
 
 
 
 
 
13. ปญหาที่สําคญัคืออะไร 
 ก. การถูกรถชน 
 ข. การหยุดเรียน 
 ค. วิตกกังวลเรื่องการสอบ 
 ง. ไมเขาใจในเนือ้หาที่เรียนใหม 
14. สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาคืออะไร 
 ก. ไมถามเพื่อน 
 ข. ความประมาท 
 ค. การเรียนไมทนัเพื่อน 
 ง. การหยุดเรียนไปหนึ่งเดือน 
15. จากปญหาที่เกิดขึ้นควรใชวิธีแกไขอยางไร 
 ก. ตั้งใจเรียนใหมากขึ้น 
 ข. คนควาเพิ่มเตมิใหมากขึ้น 
 ค. ใหอาจารยและเพ่ือนๆชวยอธิบายใหฟง 
 ง. ขามถนนโดยใชทางมาลายหรือสะพานลอย 
16. จากวิธีการแกปญหาดังกลาว ผลที่ไดจากการแกปญหานาจะเปนอยางไร 
 ก. ทําขอสอบได 
 ข. ไดอานหนังสือใหมๆ 
 ค. เขาใจสิ่งที่เรียนมากขึ้น 
 ง. ความวติกกังวลในเรื่องการสอบลดลง 
 
 
 
 
 

 วันหน่ึง ณเดชถูกรถชนขณะที่กําลังเดินขามถนน เปนเหตุใหขาหัก และตองหยุดเรียนไป
หนึ่งเดือนเพ่ือรักษาตวั เม่ือกลับมาเรียนอีกเขารูสึกวา เขาเรียนไมทันเพ่ือนและไมคอยเขาใจในสิ่งที่
เรียนใหม จึงพยายามอานหนังสือใหมาก แตก็ยังไมคอยเขาใจอยูดี ซึ่งสรางความหนักใจใหกับเขา
มากเพราะมีเวลาอีกเพียงสามสัปดาหก็จะสอบปลายภาคแลว 
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ใหนักเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 17 – 20 
 สถานการณที่ 5 
 
 
 
 
 
17. ขอใดคือปญหาที่สําคัญของสถานการณนี้  
 ก. ดนัยไปฉลองวันเกิดเพื่อน 
 ข. คนขามถนนไมระมัดระวัง 
 ค. ดนัยขับรถชนคนไดรับบาดเจ็บ 
 ง. เพ่ือนของดนัยไมยอมขับรถให 
18. ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี้  
 ก. รถของดนัยเบรคแตก 
 ข. ดนัยตองการเอาชนะเดชา 
 ค. ดนัยไมอยากใหเดชาขับรถ 
 ง. ดนัยขับรถในขณะที่มีอาการเมาสุรา 
19. นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนี้อยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด  
 ก. ใชเข็มขัดนิรภัย 
 ข. ขับรถเองเพราะไมไวใจคนอื่น 
 ค. ใหเดชาซึ่งไมเมาสุราขับรถแทน 
 ง. ใหเพ่ือนๆ รอจนกวาดนัยจะหายเทาสุรา 
20. จากการที่นักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณนี้นาจะเกิดผลเชนไร  
 ก. ไมเกิดอุบัติเหตุบนทองถนน 
 ข. เข็มขัดนิรภัยจะชวยใหบาดเจ็บนอยลง 
 ค. ปองกันการบาดเจ็บจากการเมาสุราได 
 ง. ผูใชรถใชถนนจะปฏิบัตติามกฎจราจรมากขึ้น 
 
 
 
 
 
 

 ดนัยและเพื่อนๆ ไดไปฉลองวันเกิดของธานีจนดึก เดชาเห็นวา ดนัยเมามากจึงอาสาขับ
รถให แตดนัยไมยอม จะขับรถเอง ดนัยขับรถดวยความเร็วสูงมากและไมเห็นคนขามถนนจึงขับรถ
ชนคนไดรับบาดเจ็บ ตํารวจตรวจสอบเหตุการณพบวาดนัยยังมีอาการเมาสุรา 
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ใหนักเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่  21 – 24 
 สถานการณที่ 6 
 
 
 
 
 
21. ขอใดคือปญหาที่สําคัญของสถานการณนี้  
 ก. หมูบานไมมีอางเก็บนํ้า 
 ข. หมูบานอยูในถิ่นทุรกันดาร 
 ค. ชาวหมูบานขาดน้ําใชอุปโภคบริโภค 
 ง. ชาวหมูบานทิง้ขยะลงในลําธารจํานวนมากขึ้น 
22. ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี้  
 ก. ตนไมถูกทําลาย 
 ข. ชาวหมูบานมฐีานะยากจน 
 ค. ชาวหมูบานไมสามารถนําน้ํามาใชได 
 ง. ชาวหมูบานไมชวยกันรักษาแหลงน้ํา 
23. นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนี้อยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด  
 ก. ทําฝนเทียม 
 ข. ใหชาวหมูบานสํารวจน้ําเนาเสีย 
 ค. ทําฝายขนาดใหญเพ่ือเก็บน้าํไวใช 
 ง. ปลูกฝงใหชาวหมูบานรักษาแหลงน้ําลําธาร 
24. จากการที่นักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณนี้นาจะเกิดผลเชนไร  
 ก. ชาวหมูบานมนี้ําสะอาดไวใช 
 ข. ปริมาณน้ําจะเพิ่มขึ้นกวาทกุๆ ป 
 ค. ชาวหมูบานมนี้ําใชจากฝายตลอดทั้งป 
 ง. ตนไมไมถูกทาํลายทําใหฝนตกตลอดทั้งป 
 
 
 
 
 
 

 หมูบานรมเย็นแสนสุขเม่ือประมาณ 6 ปกอน อุดมสมบูรณไปดวยลําธาร ตนไม น้ําด่ืม น้ําใช
สะอาด เพราะการประปาเขาถึงในหมูบาน แตในปจจุบันพบวา มีน้าํเนาเสีย ชาวหมูบานขาดน้ําดื่ม
น้ําใช ทั้งน้ีเน่ืองจากชาวหมูบานไดทิ้งขยะลงในลําธารจํานวนมากขึ้นจนไมสามารถนําน้ํามาใชได  
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ใหนักเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 25 – 28 
 สถานการณที่ 7 
 
 
 
 
25. ขอใดคือปญหาที่สําคัญของสถานการณนี้  
 ก. นักเรียนหนีเรยีน 
 ข. เกมเขาถึงนักเรียนงายขึ้น 
 ค. โรงเรียนตั้งอยูใกลรานเกม 
 ง. ครูและสารวัตรนักเรียนมีจํานวนนอย 
26. ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี้  
 ก. การสอนของครูนาเบื่อ 
 ข. ผูปกครองไมมีเวลาอบรม 
 ค. โรงเรียนไมมีมาตรการที่ดีพอ 
 ง. รานเกมตั้งอยูเปนจํานวนมาก 
27. นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนี้อยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด  
 ก. รณรงคการอานหนังสือ 
 ข. รณรงคการลดการเลนเกมใหนอยลง 
 ค. รณรงคการหนีเรียนของนักเรียนในโรงเรียน 
 ง. รณรงคใหรานเกมไปตั้งใหไกลสถานศึกษา 
28. จากการที่นักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณนี้นาจะเกิดผลเชนไร  
 ก. นักเรียนอานหนังสือมากขึ้น 
 ข. นักเรียนเลนเกมใหนอยลง 
 ค. นักเรียนหนีเรยีนนอยลง 
 ง. รานเกมปดกิจการลง 
 
 
 
 
 
 
 

 โรงเรียนแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานครพบวามีรานเกมตั้งอยูเปนจํานวนมาก ทําใหนักเรียน
ที่ไมสนใจเรียนมักแอบหนีมาเลนเกมอยูบอยครั้ง ครูและสารวัตรนักเรียนจึงเรียกผูปกครองมาพบและ
รายงานพฤตกิรรมดังกลาว ทั้งน้ีเพ่ือลดการหนีเรียนของนักเรียนใหนอยลง 
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ใหนักเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 29 – 32 
 สถานการณที่ 8 
 
 
 
29. ปญหาที่สําคญัคืออะไร 
 ก. ในหองนอนมีกาซคารบอนไดออกไซด 
 ข. เตยมีรางกายออนเพลียและปวดศีรษะ 
 ค. เตยตองการจัดหองนอนใหมเพ่ือความสวยงาม 
 ง. เตยนอนหลับสบายเชาวันรุงขึ้นจึงรูสึกสดชื่นมาก 
30. สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาคืออะไร 
 ก. อากาศในหองนอนไมเพียงพอตอการหายใจ 
 ข. ในหองนอนมีกาชออกซิเจนและกาซคารบอนไดออกไซดไมสมดุลกัน 
 ค. ในเวลากลางคืนตนไมคายกาซคารบอนไดออกไซด จึงสูดกาซนี้เขาไป 
 ง. ตนไมที่นํามาจัดในหองนอนนี้เปนตนไมที่ใหญทําใหมีกาซออกซิเจนมากเกินไป 
 
ใหนักเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 31 – 34 
 สถานการณที่ 9  
 
 
 
 
 
 
 
31. ขอใดเปนปญหาของสถานการณนี้ 
 ก. คนขับรถไมระมัดระวัง 
 ข. จํานวนรถแทก็ซี่ในหมูบานมากเกินไป 
 ค. อุบัติเหตทุี่เกดิขึ้นบริเวณทางเลี้ยวหัวมุมถนน 
 ง. ถนนบริเวณทางเลี้ยวหัวมุมถนนออกแบบไมถูกตอง 
 
 
 

 วันนี้เปนวันหยุด เตยไดจัดหองนอนใหมโดยนํากระถางตนไมมาวางไวในหองนอน เพ่ือให
เกิดความสวยงามและสดชื่น เม่ือตื่นนอนในเชาวันรุงขึ้น รูสึกวารางกายออนเพลีย และปวดศีรษะมาก 

 คนขับรถแท็กซี่ขับรถไปบนถนน เม่ือถึงบริเวณทางเลีย้วหัวมุมถนนในหมูบาน ซึ่งมักจะ
เกิดอุบัตเิหตุรถชนกันบอยครั้ง เพราะคนขบัรถจะมองไมเห็นรถทีว่ิ่งสวนทางมาบริเวณหัวมุมทางเลี้ยว 
เม่ือเขาขับรถไปถึงบริเวณทางเลี้ยวหัวมุมถนนอีกเสนหน่ึง พบวา มีกระจกนูนไปติดไวทีบ่ริเวณทาง
เลี้ยวหัวมุมถนนชวยใหคนขับรถมองเห็นรถที่วิ่งสวนทางมาบริเวณทางเลี้ยวหัวมุมถนน ทาํใหลด
การเกิดอุบัติเหตุบริเวณนั้นได 
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32. สาเหตุของปญหาในสถานการณนี้คืออะไร 
 ก. คนขับรถเกิดความประเมินขณะขับรถ 
 ข. คนขับรถไมใหสัญญาณเสียงกอนเลี้ยวรถ 
 ค. ไมมีกระจกนูนติดไวบริเวณทางเลี้ยวหัวมุมถนน 
 ง. คนขับรถจะมองไมเห็นรถที่วิ่งสวนทางมาบริเวณหวัมุมทางเลี้ยว 
33. จากปญหาที่เกิดขึ้นนักเรียนมีวิธีการแกปญหาอยางไร 
 ก. ควรเลือกเดินทางโดยใชถนนเสนอ่ืน 
 ข. คนขับรถขับรถดวยความระมัดระวัง 
 ค. คนขับรถใหสญัญาณเสียงกอนเลี้ยวรถ 
 ง. นํากระจกนูนไปติดไวบริเวณทางเลี้ยวหัวมุมถนน 
34. จากวิธีการแกปญหาดังกลาวนักเรียนคิดวาผลทีไ่ดจากการแกปญหานาจะเปนอยางไร 
 ก. ปริมาณรถยนตลดจํานวนลง 
 ข. คนขับรถปฏิบตัิตามกฎจราจร 
 ค. ทําใหเดินทางโดยสะดวกสบายมากขึ้น 
 ง. กระจกนูนชวยสะทอนภาพรถยนตทีว่ิ่งสวนทางมาบรเิวณทางเลีย้วหัวมุมถนนลดการเกิด 
  อุบัติเหต ุ
 
ใหนักเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 35 – 38 
 สถานการณที่ 10  
 

 จอน เด่ียว และตน เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ของโรงเรียนที่มีชื่อเสียงแหงหน่ึง 
พวกเขาเปนเพ่ือนที่สนิทกันชอบไปเที่ยวดวยกันเสมอ ทั้งสามคนพากันไปยิงนกดวยหนังสติก๊ และ
ตกปลา เปนประจําในวันเสาร-อาทิตย และกลับถึงบานมืดค่ํา เม่ือพอแมถามเหตุผลของการกลับบาน
มืดก็จะบอกกบัพอแมวาชวนกันไปทําการบานที่บานเพื่อน แตเม่ือไปโรงเรียนทั้งสามคนก็ไมมีการบาน
ไปสงครู มีเพ่ือนบางคนไปเลาใหครูฟงถึงพฤติกรรมของทั้งสามคน 
 เม่ือทั้งสามคนรูเขาก็พูดจากระทบกระเทียบเพ่ือนคนนั้น บางครั้งก็พูดดาพวกเพื่อนดวยคําพูด
หยาบคาย สําหรับจอนน้ันมักจะมีความพยาบาทคิดรายตอเพ่ือนที่ไปบอกความจริงแกคุณครู และคิด
จะขโมยเงินของเพ่ือน เปนการแกแคนดวย จอน เด่ียว และตน จะพูดจาสอเสียดพวกเพื่อนอยางหยาบคาย
เสมอ  
 จนในที่สุดก็ไมมีใครคบกับจอน เด่ียว และตน ครูทุกคนก็เบื่อ ระอาตอความประพฤติของ
ทั้งสามคน ตอมาทั้งสามคนคบคิดกันขโมยโทรศัพทมือถือของแกวตา เม่ือฝายปกครองของโรงเรียน
ทราบเรื่อง จึงเรียกทั้งสามคนพรอมพอแม ไปทําทัณฑบน และตัดคะแนนความประพฤติ 
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35. ขอใดเปนปญหาของสถานการณนี้ 
 ก. จอน เด่ียว และตนชอบพากันไปยิงนกดวยหนังสติ๊ก และตกปลา   
 ข. จอน  เด่ียว และตน จะพูดจาสอเสียดพวกเพื่อนอยางหยาบคาย 
 ค. จอน  เด่ียว และตน คบคิดกันขโมยโทรศัพทมือถือของแกวตา   
 ง. จอนมีความพยาบาทคิดรายตอเพ่ือนที่ไปบอกความจริงแกคุณครูและคิดจะขโมยเงินของ  
  เพ่ือน เปนการแกแคน 
36. สาเหตุของปญหาในสถานการณนี้คืออะไร 
 ก.   มีเพ่ือนบางคนไปเลาใหครูฟงถึงพฤติกรรมของทัง้สามคน 
 ข. ทั้งสามคนไมมีการบานไปสงครู   
 ค. จอน  เด่ียว และตน  คอยแตจะคิดรายคนอื่น 
 ง. จอน  เด่ียว และตน ไมตั้งใจเรียน  
37.  จากปญหาที่เกิดขึ้นนักเรียนมีวิธีการแกปญหาอยางไร 
 ก. ครูควรเรยีกทัง้สามคนมาอบรม 
 ข. ครูควรชี้ใหทั้งสามคนเห็นถงึผลของการกระทําของเขา 
 ค. สงใหฝายปกครองของโรงเรียนจัดการ 
 ง. ไลทั้งสามคนออกจากโรงเรียน 
38. จากวิธีการแกปญหาดังกลาวนักเรียนคิดวาผลทีไ่ดจากการแกปญหานาจะเปนอยางไร 
 ก. ตองใชเวลานานกวาจะเปลีย่นพฤติกรรม 
 ข. ทั้งสามคนเปลี่ยนพฤติกรรมมาสนใจเรียน 
 ค. พอแมของทั้งสามคนดีใจที่ลูกเปลีย่นนิสยั 
 ง. ไมเกิดอะไรขึ้นมา 
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ใหนักเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 39 – 40 
 สถานการณที่ 11  

 ในวันหยุดชวงปดเทอม เกด ดา จีน ไดไปเที่ยวสวนสนุก ซึ่งมีคนมาใชบริการมากและ
อากาศรอนมาก ขณะที่ทั้ง 3 คน กําลังยนืตอแถว เลนเครื่องเลนไดมีวัยรุนชาย และหญิง คูหนึง่ ได
แซงแถวเพื่อที่จะไดเลนเครื่องเลนกอน สรางความไมพอใจกับผูที่กําลังเขาแถว จึงเกิดการโตเถียง
กัน วัยรุนทั้ง 2 คน ไมสามารถเถียงสูได จึงไดเดินหนีไป  
 

 
39.  ขอใดเปนปญหาของสถานการณนี้ 
   ก.  ไดมีวัยรุนชายหญิงคูหนึ่งไมยอมตอแถวเลนเครื่องเลนจึงเกิดมีปากเสียงกัน 
  ข.  อากาศรอนคนจึงไมอยากยืนตอแถว เพราะกลวัจะไมสบาย 
  ค.  คนรอแถวเลนเครื่องเลนนาน 
  ง.  สวนสนุกมีเครื่องเลนไมพอที่จะบริการ 
40.  จากปญหาที่เกิดขึ้นนักเรียนมีวิธีการแกปญหาอยางไร 
 ก.  ใชกําลังสั่งสอนชายหญิงที่ไมเขาแถว 
 ข.  เขาไปเตือนดวยถอยคําที่สุภาพวาควรจะเขาแถว 
 ค.   ปลอยเลยตามเลย 
 ง.  ไปฟองผูปกครองใหมาจัดการ  
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แผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
รายวิชา สังคมศึกษาศาสนาและวฒันธรรม                                                       
ชื่อวิชา สาระการเรียนรู หนาที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชีวติในสังคม ชวงชั้นที่ 3 ชัน้ ม. 3   
ภาคเรียนที่ 1 แผนการจัดการเรียนรูที่ 1     เร่ือง พลเมืองดี        เวลาเรียน 1 ชั่วโมง 
 

¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾ 
 

สาระสําคัญ 
 ประเทศไทยเปนสังคมประชาธิปไตย ประชาชนชาวไทยทุกคนมีสิทธเิสรีภาพ และมีหนาที่
พึงปฏิบัตติามที่กําหนดไวในรัฐธรรมนูญ การดําเนินชีวิตในสังคมประชาธิปไตยนัน้ ประชาชนจะตอง
ปฏิบัตตินใหสอดคลองกับบทบาท หนาทีแ่ละสิทธิเสรีภาพของแตละคน โดยปฏิบตัิตนเปนพลเมืองดี
ของครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาต ิ
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 1. อภิปรายเกี่ยวกับแนวทางในการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีของครอบครัว โรงเรียน ชุมชน 
และประเทศชาติได 
 2. วิเคราะหคุณคาของการปฏิบัตตินเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว โรงเรียน ชุมชน และ
ประเทศชาติ เพ่ือเปนแนวทางในการปฏิบตัิตนได 
 3.  อธิบายการปฏิบัตตินเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธปิไตย 
 

สาระการเรียนรู 
. 1.  การปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว 
 2.  การเปนพลเมืองดีของสังคม                                                                                            
  3.  การเปนพลเมืองดีตามวถิีประชาธิปไตย 
 

 กิจกรรมการเรียนรู 
 ข้ันสรางประสบการณ 
  1. นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน 
  2. ครูแสดงบัตรคําวา ประชาชน พลเมือง บุคคล แลวใหนักเรียนคนหานิยามของทั้ง
สามคําจากพจนานุกรม 
 ข้ันวิเคราะหประสบการณ 
  ครูสุมนักเรียน 3 คน  ออกมาเขียนคํานยิามของทั้งสามคําบนกระดาน 
 ข้ันพัฒนาความคิดรวบยอด 
  1. ครูยกตัวเหตุการณ เร่ืองราว หรือขาวที่เกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดี 2 – 3 
ตัวอยาง แลวใหนักเรียนรวมกันวิเคราะหผลของการปฏิบัตตินเปนพลเมืองดีของสังคม   
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   1.1 นักเรียนรวมกนัแสดงความคิดเห็นจากคําถามตอไปน้ี แลวชวยกันสรุป 
    1.1.1 การปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามวิถีชีวิตประชาธิปไตยจะสงผลตอคุณคา 
ชีวติอยางไรบาง 
    1.1.2 การปฏิบัตติน และสงเสริมผูอ่ืนใหปฏิบัตตินเปนพลเมืองดี ตามระบอบ
ประชาธิปไตย มีผลดีและผลเสียอยางไร  
 ข้ันปฏิบัติตามกรอบความคิด 
  นักเรียนเขียนสรุปความคิดลักษณะของพลเมืองดีในรูปแบบตางๆ เปนผังความคิด 
 ข้ันสรางชิ้นงาน 
  ใหนักเรียนเขยีนเรียงความเลาเหตุการณ เรื่องราว หรือขาวทีเ่กี่ยวกบัการปฏิบัตตินเปน
พลเมืองดีของบุคคลอ่ืน ไมวาจะเปนการปฏิบตัตินเปนสมาชกิที่ดีของครอบครัว การเปนพลเมืองดีของ
สังคม หรือการเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย โดยเขียนลงในกระดาษ A4 ความยาว 1 หนากระดาษ  
แลวนําไปจัดปายนิเทศ 
 ข้ันวิเคราะหและนําไปใช 
  นักเรียนแตละคน นําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน พรอมทั้งมีการประเมินตนเอง 
 ข้ันแลกเปลีย่นประสบการณ 
  1. นักเรียนรวมกนัประเมินผลงานกลุมตนเองและกลุมเพ่ือน 
  2. นักเรียนทุกคนในหองเรียนชื่นชมผลงานของกลุมตนเองและกลุมอ่ืนๆ 
  3. นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน 
 

สื่อ/แหลงการเรียนรู 
 1. ขาวจากหนังสือพิมพ 
 2. ใบงาน 
 3. ใน หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพ้ืนฐานสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ม.3 
 4. แหลงขอมูลสารสนเทศ 
 5. ผลงานนักเรียนประกอบการนําเสนอ 
 6. ผังความคิด 
 

การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมกลุม 
 2. ตรวจใบงาน 
 3. ตรวจแบบทดสอบ 
 4. การทําผังความคิด 
 



 
 

193 

ใบความรูที่ 1 
เร่ือง พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 

 

ความหมายของการเปนพลเมืองดี 
 หมายถึง การเปนคนที่มีคณุธรรม จริยธรรม ตามหลักศีลธรรมและคานิยมที่ดีงามในสังคม 
การเปนพลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตย มีความหมายและขอบเขตขอจํากัดมากกวาการเปนคนดี
โดยทั่วไป พลเมืองดี นอกจากจะเปนคนที่มีคุณธรรม จริยธรรมแลว ยังตองประกอบดวยคุณลกัษณะ
ของระบบการปกครองตามอุดมการณทางการเมืองของรัฐน้ันๆ 
 

ความสําคญัของการเปนพลเมืองดี 
 1. ทําใหสังคมและประเทศชาติมีการพัฒนาไปอยางม่ันคง  
 2. เกิดความรักและความสามัคคีในหมูคณะ  
 3. สังคมมีความเปนระเบียบ สงบเรียบรอย  
 4. สมาชิกทุกคนไดรับสิทธ ิหนาที่ เสรีภาพ จากกฎหมายความเทาเทียมกัน เกิดความเปนธรรม
ในสังคม  
 5. สมาชิกในสังคมมีความเอื้อเฟอเผื่อแผและมีน้ําใจตอกนั  

 

ลักษณะการเปนพลเมืองดี 
 1. มีความยึดม่ันในอุดมการณประชาธิปไตย  
 2. มีการรูจักใชปญญา เหตุผลในการแกปญหา  
 3. รับฟงความคดิเห็นของผูอ่ืน ซึ่งมีเหตุผลและมีการประนีประนอมกันในทางความคดิ  
 4. เคารพในสิทธแิละการตัดสนิใจของผูอ่ืน  
 5. มีความเสียสละและเห็นแกประโยชนของสวนรวมมากกวาสวนตน  
 6. สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน  
 7. ใชเสียงขางมากโดยไมละเมิดสิทธิเสียงขางนอย  
 8. ยึดถือหลักความเสมอภาคและเทาเทียมกนัของสมาชิก  
 9. ปฏิบัตตินตามกฎขอบังคับของสังคม  
 10. ปฏิบัตตินตามหลักศีลธรรม ยึดม่ันในวัฒนธรรม ประเพณี  
 11. รูจักแกปญหาโดยสันติวธิ ี 
 12. เปนผูนําและผูตามที่ดี  
 13. มีบทบาทสําคญัในการอนุรักษสิ่งแวดลอม  
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การปฏิบัติตนเปนเยาวชนที่ดีตามสถานภาพและบทบาทในสังคม 
 1. เยาวชนกบัการเปนสมาชิกทีดี่ของครอบครวั เยาวชนในสถานภาพของการเปนบตุร ควร
มีบทบาทหนาที่ ดังนี้ 
  1.1 เคารพเชื่อฟงบิดามารดา 
  1.2 ชวยเหลือบิดามารดาในทุกโอกาสที่ทําได 
  1.3 ใชจายอยางประหยัด ไมฟุมเฟอย สุรุยสุราย 
  1.4 มีความรักใครปรองดองในหมูพ่ีนอง 
  1.5 ตั้งใจศึกษาเลาเรียน 
  1.6 ประพฤติตนใหสมกับเปนผูดํารงวงศตระกูล 
 2. เยาวชนกบัการเปนสมาชิกทีดี่ของโรงเรียน เยาวชนในฐานะนกัเรียนควรมีบทบาทหนาที ่
 ดังนี้ 
  2.1 รับผิดชอบในหนาที่ของนักเรียน คือ ตั้งใจเลาเรียน ประพฤตตินเปนคนดี 
  2.2 เชื่อฟงคําสั่งสอนอบรมของครูอาจารย  
  2.3 กตัญูรูคุณของครูอาจารย 
  2.4 รักใครปองดองกันในหมูเพ่ือนนักเรียน 
  2.5 สงเสริมเพ่ือนในทางที่ถูกทีค่วร 
 3. เยาวชนกบัการเปนสมาชกิที่ดีของชุมชน ชุมชนคือ สังคมขนาดเล็ก เชนหมูบานหรือกลุมคน 
โดยเยาวชนเปนสวนหนึ่งของชุมชนที่ตนอาศัยอยู จึงตองมีบทบาทหนาที่ตอชุมชน ดังนี้ 
  3.1 รักษาสุขลักษณะของชุมชน เชน การทิ้งขยะใหเปนที่ ชวยกําจัดสิ่งปฏิกลูตางๆ เปนตน 
  3.2 อนุรักษสิ่งแวดลอมในชุมชน เชน ไมขีดเขียนทําลายโบราณวัตถุในชุมชน ชวยกนั
ดูแลสาธารณสมบัต ิ
  3.3 มีสวนรวมในการทํากิจกรรมของชุมชน 
 4. เยาวชนกบัการเปนสมาชิกที่ดีของประเทศชาต ิ
  4.1 เขารับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 12 ป 
  4.2 ปฏิบัตตินตามกฎหมาย 
  4.3 ใชสิทธิในการเลือกตั้ง 
  4.4 ใชทรัพยากรอยางคุมคา 
  4.5 สืบทอดประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของไทย 
  4.6 ชวยเหลือกิจกรรมตางๆ ทีท่างราชการจัดขึ้น 
  4.7 ประกอบอาชพีสุจริตดวยความขยันหม่ันเพียร 
  4.8 ประหยัดและอดออม 
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แนวทางของเยาวชนที่ดีที่มีตอสงัคมและประเทศชาติ 
 1. เคารพกติกาของสังคมและประเทศชาต ิ
 2. มีสวนรวมและรับผิดชอบตอกิจกรรมทางสังคมและประเทศชาต ิ
 3. ไมมีความประพฤติเห็นแกตวั 
 4. มีจิตใจเปดกวางไมคับแคบ 
 5. รวมมืออนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอมทางธรรมชาต ิ
 6. เขาใจและไมตามกระแสโดยปราศจากเหตุผล 
 
 ที่มา: เอกรินทร สี่มหาศาล; และคณะ. สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ม.1.  
   พิมพครั้งที่ 3. กรุงเทพฯ: อักษรเจริญทศัน. 
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ใบงานที่ 1.1 
เร่ือง ความหมายและความสําคญัของการเปนพลเมืองดี 

 
ชื่อ ….............................. นามสกุล ............................................ ชั้น ……………… เลขที ่……... 
 
คําชี้แจง: ใหนักเรียนอธิบายความหมายและความสําคัญของการเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
 
ความหมายการเปนพลเมืองดี ความสําคัญของพลเมืองดี คุณธรรมของการเปนพลเมืองดีในสังคม

ตามหลักธรรมทางศาสนา 
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ใบงานที่ 1.2 
เร่ือง  การปฏิบัติตนเปนเยาวชนที่ดีตามสถานภาพและบทบาทในสังคม 

 
คําชีแ้จง: ใหนักเรียนศกึษาตวัอยางแลว วเิคราะหการกระทําดังกลาวในการปฏิบตัติน ซึ่งสามารถตอบ
ไดหลายขอ และผูเรียนสามารถปฏิบตัิตามไดอยูในระดับใด 
 

การปฏิบัตติน การปฏิบัตตินของผูเรียน 
ลําดับที ่ กรณีตัวอยาง 

เคย ไมเคย มาก ปานกลาง นอย 
ขอเสนอแนะ 

1 ไปฟงธรรมทีว่ัดตามคําชวนของพอแม       
2 รูจักใชจายอยางประหยัดจึงมีเงินเหลือ

เก็บทุกเดือน 
      

3 เขาไปในเคหสถานของผูอ่ืนโดยไมได
รับอนุญาตจากเจาของสถานที่ 

      

4 เก็บเศษกระดาษในหอง       
5 ชอบไปการอภิปรายความรูจากสถาบัน

ตางๆ อยูเสมอ 
      

6 เปนสมาชิกกลุมและสมาคมตางๆ 
หลายแหง 

      

7 ไปเลือกตั้งประธานนักเรียนในโรงเรียน 
หรือในหอง 

      

8 ชวยพอแมทําความสะอาดบาน       
9 ตั้งใจศึกษาเลาเรียน       
10 อดออม รูจักใชจายเงินอยางรูคุณคา       
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ใบงานที่ 1.3 
เร่ือง คนดีที่ฉันเลือก 

 
คําชี้แจง: ใหนักเรียนอานกรณีศึกษาแลววิเคราะหวา จะเลือกปฏิบตัิตามใคร 
 

 
 
1. ใครเปนคนดทีี่ควรนํามาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต เพราะเหตใุด 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 
2. ใครเปนคนที่ไมดีที่ไมควรนาํมาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวติ เพราะเหตุใด 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 
3. แลวนักเรียนจะเลือกปฏิบตัตินตามแบบอยางของใคร ระหวาง ปวีรกบัดําเกิง เพราะเหตุใด 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 

 

รางวัลเชิดชูเกียรตินักเรียนที่มีผลการ

เรียนดีเดน ไดแก เด็กชายปวีร เสียงตบมือดัง

กึกกอง ปนี้ปวีรไดรับรางวัลอีกเหมือนเคย

เพราะเขาเปนคนตั้งใจเรียนในหองเรียน และ

ทบทวนบทเรียนและเตรียมตัวลวงหนากอนที่

คุณครูจะเขาสอน นอกจากนี้เขายังไดใชเวลา

วางในการสืบคนขอมูลทางอินเทอรเนตและ

จากหนังสืออื่นๆ และที่สําคัญเขาเปนคนดี        

 

 
รางวัลเชิดชูเกียรตินักเรียนที่มีผล

การเรียนดีเดน ไดแก เด็กชายปวีร เสียง
ปรบมือดังกึกกอง ปนี้ปวีรไดรับรางวัลอีก
เหมือนเคยเพราะเขาเปนคนตั้งใจเรียนใน
หองเรียน และทบทวนบทเรียนเพ่ือเตรียมตัว
ลวงหนากอนที่คุณครูจะเขาสอน นอกจากนี้
เขายังไดใชเวลาวางในการสืบคนขอมูลทาง
อินเทอรเน็ตและจากหนังสืออ่ืนๆ และที่
สําคัญเขาเปนคนดีมีน้ําใจอยูเสมอ 

 
 

ดําเกิงวิ่งหนีกลุมชายฉกรรจอยางสุด
ชีวิต เขาถูกไลลาจากกลุมมาเฟยคายาเสพติด
ขามชาติที่เขาเคยรวมขบวนการดวย แตวันนี้
เขากลับถูกไลลาเพราะไปขัดผลประโยชนของ
ผูมีอิทธิพลทําใหดําเกิงตองเปนคนที่ไรหลัก
แหลง ตองคอยระวังตัวเองอยูตลอดเวลา แต
ทําอยางไรไดก็เขากาวมาไกลเกินกวาจะกลับ
ตัวเพ่ือเร่ิมชีวิตใหมเหมือนคนปกติทั่วไปได 
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ใบงานที่ 1.4 
เร่ือง บทบาทหนาที่ของพลเมืองดี 

 
คําชี้แจง: ใหบอกถึงการปฏิบัตขิองนักเรียนตามบทบาทหนาที่ของพลเมืองดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทบาทหนาที่ 
ตอครอบครัว 

………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………

 

บทบาทหนาที่ 
ตอชุมชน 

………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………

 

บทบาทหนาที่ 
ตอประเทศชาติ 

………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
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ภาคผนวก จ 
 

      - แบบประเมนิงานกลุม 
      - แบบประเมนิการนําเสนอขอมูล 
      - แบบประเมนิปายนิเทศ 
      - แผนการจัดการเรียนรูแบบผังกราฟก 
      - แบบทดสอบกอนเรียน – หลังเรียน 
      - แบบประเมนิผังความคดิโดยผูปกครอง 
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แบบประเมินงานกลุม 
 
กลุมที ่......................................................................................................................................... 
รายชื่อสมาชกิในกลุม 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

คุณภาพการปฏิบัต ิ
ดีมาก ดี พอใช 

ไมปฏิบัต ิ
ปรับปรุง ที่ รายการพฤตกิรรม 

3 2 1 0 
1 มีการปรึกษาและวางแผนรวมกันกอนทํางาน     
2 แบงหนาที่อยางเหมาะสม และทุกคนปฏบิัตติามหนาที่     
3 ปฏิบัติงานตามขั้นตอนที่วางแผน     
4 มีการชวยเหลอืซ่ึงกันและกัน     
5 เปนแบบอยางและใหคําแนะนํากลุมอ่ืน ได     

 

เกณฑการใหคะแนน 
 พฤติกรรม หรือผลงาน ชัดเจน      เกณฑ  ดีมาก ให 3 คะแนน 
 พฤติกรรม หรือผลงาน ปกติเทียบเทากลุมอ่ืน  เกณฑ   ดี   ให 2 คะแนน 
 พฤติกรรม หรือผลงาน ดอยกวากลุมอ่ืน    เกณฑ  พอใช  ให 1 คะแนน 
 
เกณฑการตดัสินคุณภาพ 
 ชวงคะแนน  11 – 15  ระดับคุณภาพ  ดี 
 ชวงคะแนน  6 – 10   ระดับคุณภาพ  พอใช 
 ชวงคะแนน  1 – 5   ระดับคุณภาพ  ปรับปรุง 
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แบบประเมิน การนําเสนอขอมูล 
 
ผูประเมิน …………………………………………… ตนเอง   เพ่ือน   ครู 
ผูรับการประเมิน  1. ………………………………… 2. ……………………………………... 
    3. …………………………………. 4. ……………………………………… 

 

รายการ 
ปรับปรุง 
( 1 ) 

พอใช 
( 2 ) 

ดี 
( 3 ) 

หมายเหตุ 

1. ถูกตองตรงประเด็น     
2. ภาษา     
3. ความสะอาด เรียบรอย     
4. งานเสร็จตามเวลาที่กําหนด     
 

เกณฑการใหคะแนน 
 พฤติกรรม หรือผลงาน ชัดเจน       เกณฑ  ดีมาก ให 3 คะแนน 
 พฤติกรรม หรือผลงาน ปกติเทียบเทากลุมอ่ืน   เกณฑ   ดี   ให 2 คะแนน 
 พฤติกรรม หรือผลงาน ดอยกวากลุมอ่ืน     เกณฑ  พอใช  ให 1 คะแนน 
 

เกณฑการตัดสนิคุณภาพ 
 10 – 12   =>  ดีมาก 
 7 – 9    =>  ดี 
 4 – 6    =>  พอใช 
 1 – 3    =>  ปรับปรุง 
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แบบประเมินปายนิเทศ 
 

คุณภาพ 
ลําดับที่ รายชื่อ รายการ 

4 3 2 1 

1  มีการวางแผนและชวยเหลือกันทํางาน     
2  ผลงานแสดงถึงการนําความรูที่ไดมาประยุกตใช     
3  การนําเสนอเปนขั้นตอน นาสนใจ เขาใจงาย     
4  ผลงานแสดงถึงการใชความคิดสรางสรรค สวยงาม     
5  ผลงานเสร็จทันตามกําหนดเวลา     

 รวม  

 

 

เกณฑการใหคะแนน 
 พฤติกรรมหรอืผลงานสอดคลองกับรายการประเมินสมบูรณ ชัดเจน ให   4   คะแนน 
 พฤติกรรมหรอืผลงานสอดคลองกับรายการประเมินเปนสวนใหญ  ให   3   คะแนน 
 พฤติกรรมหรอืผลงานสอดคลองกับรายการประเมินบางสวน     ให   2   คะแนน 
 พฤติกรรมหรอืผลงานไมสอดคลองกับรายการประเมนิ       ให 1   คะแนน 
 
เกณฑการตดัสินคุณภาพ 
      ชวงคะแนน   ระดับคุณภาพ 
      17 – 20   4 หมายถึง ดีมาก 
      13 – 16   3   หมายถึง    ดี 
      9 – 12    2   หมายถึง    พอใช 
      5 – 8    1    หมายถึง   ปรับปรุง 
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แบบประเมิน การนําเสนอขอมูล 
 
ผูประเมิน …………………………………………… ตนเอง   เพ่ือน   ครู 
ผูรับการประเมิน  1. ………………………………… 2. ……………………………………... 
    3. …………………………………. 4. ……………………………………… 

 

รายการ 
ปรับปรุง 

( 1 ) 
พอใช 
( 2 ) 

ดี 
( 3 ) 

หมายเหตุ 

1. ถูกตองตรงประเด็น     
2. ภาษา     
3. ความสะอาด เรียบรอย     
4. งานเสร็จตามเวลาที่กําหนด     

 

เกณฑการตัดสนิคุณภาพ 
 10 – 12   =>  ดีมาก 
 7 – 9    =>  ดี 
 4 – 6    =>  พอใช 
 1 – 3    =>  ปรับปรุง 
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แผนการจัดการเรียนรูแบบผังกราฟก 
รายวิชา      สังคมศึกษาศาสนาและวฒันธรรม                                                      
ชื่อวิชา สาระการเรียนรู หนาที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชีวติในสังคม ชวงชั้นที ่3 ชั้น ม. 3     
ภาคเรียนที่ 1 แผนการจัดการเรียนรูที่ 1     เร่ือง พลเมืองดี                  เวลาเรียน 1 คาบ 
 

¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾ 

 

สาระสําคัญ 
 ประเทศไทยเปนสังคมประชาธิปไตย ประชาชนชาวไทยทุกคนมีสิทธเิสรีภาพ และมีหนาที่
พึงปฏิบัตติามที่กําหนดไวในรัฐธรรมนูญ การดําเนินชีวิตในสังคมประชาธิปไตยนัน้ ประชาชนจะตอง
ปฏิบัตตินใหสอดคลองกับบทบาท หนาทีแ่ละสิทธิเสรีภาพของแตละคน โดยปฏิบัตตินเปนพลเมืองดีของ
ครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาต ิ
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. อภิปรายเกี่ยวกับแนวทางในการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีของครอบครัว โรงเรยีน ชุมชน 
และประเทศชาติได 
 2. วิเคราะหคุณคาของการปฏิบัตตินเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว โรงเรียน ชุมชน และ
ประเทศชาติ เพ่ือเปนแนวทางในการปฏิบตัิตนได 
 3. อธิบายการปฏิบัตตินเปนพลเมืองดีตามวถิีประชาธิปไตย 
 

สาระการเรียนรู 
. 1.  การปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว 
 2.  การเปนพลเมืองดีของสังคม                                                                                            
  3.  การเปนพลเมืองดีตามวถิีประชาธิปไตย 
 

 กิจกรรมการเรียนรู 
 1.  นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน  เรื่อง พลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตย 
 2.  ครูแจงงจุดประสงคการเรียนรู 
 3.  นักเรียนแบงกลุมๆ ละ 5 – 7 คน ผลดักันเลาประสบการณของตนจากที่เคยเรยีนเรื่อง
พลเมืองดีในชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1 – 2  ไปแลววาไดนําความรูไปปฏิบตัิตนเปนสมาชิกที่ดีของครอบครวั 
โรงเรียน ชุมชน อยางไรบาง และชวยกันสรุปวาสมาชิกสวนใหญปฏิบัตตินอยางไร ตอจากนั้นสงตัวแทน
แตละกลุมผลดักันเลาวธิีปฏบิัตตินของกลุมตน เกีย่วกบัการเปนสมาชกิที่ดีของครอบครวั โรงเรยีนและ
ชุมชน ครูชมเชยนักเรียนและใหชวยกันเสนอความคิดเห็นวา การกระทําใดของนกัเรียนที่สอดคลอง
กับบทบาทหนาที่ของสมาชิกที่ดีในครอบครัว เชน 
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  U มีความรับผิดชอบ 
  U รับฟงความคดิเห็นซ่ึงกันและกัน 
  U` การประนีประนอมและการถือเสียงสวนใหญ 
  U การแกปญหาโดยใชเหตุผล 
  U การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
  U การนําหลักคณุธรรมมาใชในการดําเนินชีวิต เปนตน 
 4. ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกบัการปฏิบัตตินเปนสมาชิกที่ดีของโรงเรียนและชุมชน และนักเรียน
ชวยกันยกตัวอยางการปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของโรงเรียน ชุมชนและผลของการปฏิบัติ ตามหัวขอ
ดังนี้ 
  U การปฏิบัตติามระเบียบ กฎขอบังคับของโรงเรียน 
  U ความรับผิดชอบในหนาที่ของตน 
  U ความเสียสละเพ่ือประโยชนสวนรวม 
  U การเขารวมกจิกรรมของโรงเรียน 
 5. นักเรียนศึกษาความรูเร่ือง พลเมืองดี จากหนังสือเรียนสาระการเรียนรูพ้ืนฐานสังคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม ม.3  
 6. สรุปขอมูลที่ไดแลกเปลีย่นเรียนรูเปนผังความคิด เรื่อง หนาที่พลเมืองดี แลวนําเสนอ
หนาชันเรียน 
 7.  นักเรียนสรุปองคความรูในใบงาน   
 

สื่อ/แหลงการเรียนรู 
 -  ขาวจากหนังสือพิมพ 
 - ใบงานที่1 
 -  หนังสือเรียนสาระการเรยีนรูพ้ืนฐานสงัคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ม.๓ 
 -  แหลงขอมูลสารสนเทศ 
 -  ผลงานนักเรียนประกอบการนําเสนอ 
 -  ใบความรูที ่1 
 

การวัดและประเมินผล 
- สังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมกลุม 
- ตรวจใบงาน 
- ตรวจแบบทดสอบ 
- การทําผังความคิด 
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Name ……………………………………………… No ……………… Grade ……………………… 
 

แบบทดสอบกอนเรียน – หลังเรียน 
พลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตย 

 
คําชี้แจง: ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถกูตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว   (๑๐ คะแนน) 
1. สมบัติชอบประดิษฐของใชจากเศษวัสดุ เชน นํายางรถยนตมาทําเปนกระถางตนไม การกระทํา
ของสมบัติสอดคลองกับการปฏิบัตตินเปนพลเมืองดีอยางไร 
  ก. ใฝหาความรู  
  ข. ปฏิบัตติามกฎหมาย 
  ค. สืบสานภูมิปญญาทองถิ่น  
  ง. อนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิ
2. การกระทําใดสอดคลองกับการเปนพลเมืองดีในเรื่องการรักษาไวซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
  ก. โกเปนสมาชิกชมรมรักชาติไทย 
  ข. เกผลิตเครื่องใชจากภูมิปญญาทองถิ่น 
  ค. แดงผูมีเงินไดไปเสียภาษีอากรทุกปตามกาํหนดเวลา 
  ง. กอนนําเสนอชิ้นงาน แสดงความเปนเอกลักษณของประเทศ 
3. ประเทศใดมีการปกครองระบอบประชาธปิไตยแบบประธานาธบิดีเปนประมุข 
  ก. นอรเวย  สวีเดน 
  ข. ฝรั่งเศส  ฟลปิปนส  
  ค. เบลเยี่ยม  เดนมารก 
  ง. เนเธอรแลนด  มาเลเซีย 
4. หลักการสําคญัของระบอบประชาธิปไตยมีหลายประการยกเวนขอใด 
  ก. อํานาจอธิปไตยเปนของประชาชน 
  ข. มีกฎหมายเปนบรรทัดฐานในการปกครอง 
  ค. ประชาชนใชอํานาจการปกครองดวยตนเอง 
  ง. รัฐบาลตองเคารพสิทธิและเสรีภาพขั้นมูลฐานของประชาชน 
5. ขอใดจัดเปนขอดีของการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
  ก. ประชาชนทุกคนมีสวนในการปกครองประเทศ 
  ข. มีความรวดเรว็ในการตัดสินใจการดําเนินการตางๆ 
  ค. เหมาะสมกับประเทศที่ยากจนหรือประเทศที่กําลังพัฒนา 
  ง. เปดโอกาสใหประชาชนทุกคนใชสิทธิเสรภีาพไดอยางเส มอกัน 
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6. ระบอบเผด็จการฟาสซิสตไดรับการสนับสนุนจากกลุมใด 
  ก. นักธุรกิจ และกองทัพ  
  ข. กองทัพ และประชาชน 
  ค. นักธุรกิจ และประชาชน  
  ง. กองทัพ และนักการเมือง 
7. ระบอบเผด็จการแบบเบ็ดเสร็จ สอดคลองกับการปกครองของระบอบใด 
  ก. เผด็จการนาซี  
  ข. เผด็จการทหาร 
  ค. เผด็จการฟาสซิสต  
  ง. เผด็จการคอมมิวนิสต 
8. ขอใดคือหลักการสําคัญของระบอบเผด็จการ 
  ก. ผูนําหรือคณะผูนํามีอํานาจอยูตามวาระทีก่ฎหมายกําหนด 
  ข. การรักษาความมั่นคงของคณะผูนํามีความสําคัญกวาการคุมครองสทิธิเสรีภาพของประชาชน 
  ค. ประชาชนทั่วไปมีสิทธเิลือกผูนําในวงจํากัด โดยเลือกบุคคลจากการสรรหาของคณะกรรมการ 
  ง. มีรัฐธรรมนูญเปนกฎหมายสูงสุดของประเทศ กําหนดสิทธิเสรีภาพและหนาที่ของประชาชน  
   ในบางเรื่อง 
9. บุคคลในขอใดมีหนาที่ในการตรวจสอบพฤตกิรรมของขาราชการการเมืองและขาราชการประจาํระดับสูง 
  ก. วุฒิสภา   
  ข. องคมนตรี 
  ค. ปลัดกระทรวง  
  ง. สภาผูแทนราษฎร 
10. หนวยงานในการบริหารราชการสวนทองถิ่นมีหลายรูปแบบ ยกเวนขอใด 
  ก. ทบวง   
  ข. เมืองพัทยา 
  ค. อบต. และ อบจ.  
  ง. กรุงเทพมหานคร 
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Name ……………………………………………… No ……………… Grade ……………………… 
 

 

 

แบบประเมินผังความคิดโดยผูปกครอง 
 

รายการที่ประเมิน 3 2 1 ขอเสนอแนะ 

ดานเน้ือหา     
1. ความถูกตองของเนื้อหา     
2. การจําแนกประเภท     
3. ความครบถวนสมบูรณของเน้ือหา     

ดานความคดิ     
1. ความคิดสรางสรรค     
2. การจัดลําดับและระบบความคิด     
3. การแตกแขนงความคิด     
4. การประมวลความคิด     

ดานทักษะการเขียน     
1. การเลือกใชคําในการอธบิายไดอยางเหมาะสม     
2. การเขียนคาํที่ถูกตองตามอักขรวิธ ี     

ดานรูปแบบในการนําเสนอ     
1. การนําเสนอที่มีรูปแบบงายตอความเขาใจ     
2. การนําเสนอที่มีรูปแบบเปนระบบชัดเจน     
3. การนําเสนอที่มีรูปแบบนาสนใจ กระตุนใหคิดตาม     

 
 
 3  หมายถึง ดี - ดีมาก 2  หมายถึง  พอใช 1  หมายถึง  ควรปรบัปรุง 
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Name ……………………………………………… No ……………… Grade ……………………… 
 

ใบงานที่ 1 เรื่อง หนาที่พลเมืองดี 
 
คําชี้แจง ใหนักเรียนคนควาจากหนังสือเรียน แลวเติมแผนผังความคดิขางลางใหสมบูรณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การปฏิบัติตนเปนพลเมืองดี

วิถีประชาธิปไตย 

พลเมืองดี หมายถึง 

…………………………………

…………………………………

…………………………………

…………………………………

…………………………………

…………………………………

การปฏิบัติตนเปน

พลเมืองดีของสังคม 
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Name ……………………………………………… No ……………… Grade ……………………… 
 

ใบงานที่ 2 เร่ือง เมื่อเราเปนพลเมอืงดี 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนคนควาจากหนังสือเรียน แลวเตมิแผนผังความคิดขางลางใหสมบูรณ 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เมื่อเราเปนพลเมืองดี 

ผล 
ตนเอง 

 

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

ครอบครัว  ชุมชน 

ประเทศชาต ิ

 

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
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Name ……………………………………………… No ……………… Grade ……………………… 
 

ใบงานที่ 3 เรื่อง การเปนพลเมืองดีของสังคม 
 คําชี้แจง : ใหนักเรียนเขียนเลาเหตุการณหรือเรื่องราวของตนเองทีแ่สดงถึงการปฏิบัตติน
เปนพลเมืองดีของสังคมในดานตางๆ พรอมทั้งบอกคุณคาที่ไดรับจากการปฏิบัติดังกลาว 
 
 
 

 
 
1.  การปฏิบตัิตนเปนพลเมืองดีตามหลักธรรม 
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………….
 คุณคาที่ไดรับ 
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….
2.  การปฏิบตัิตนเปนพลเมืองดีตามวัฒนธรรมไทย 
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………….
 คุณคาที่ไดรับ  
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
การปฏิบัตตินเปนพลเมืองดีตามกฎหมาย 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 คุณคาที่ไดรับ 
…………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………. 

การปฏิบตัิตนเปนพลเมืองดขีองสังคมของขาพเจา 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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