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 The study for creation of visual arts in childhood imagination and nostalgia context 

is a research which aims to study on significance of childhood imagination. Such creative 

imagination involves with mental pictures. Mental pictures are clear and telling images 

produced in either brains or thoughts with relatively direct creativity. Thereupon, imagination 

is regarded as primary creativity skill which childhood imagination has solely become the 

phenomenon of nostalgia. Nostalgia concept is influenced by postmodernism which is the 

perception of the world or a definition to human beings’ life experiences. It gives 

precedence on imagination and emotion of a person in the ‘present moment’ towards the 

past, according to the reason that the past is attractive and powerful to feeling and 

imagination. The story of creation in childhood imagination and nostalgia context is 

presented in soft sculpture arts by employing the use of flexible, mild, attractive and colorful 

materials. This is to motivate viewers to have mental pictures back into their childhood, in 

terms of shapes and stories presented through the researcher’s works. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยดีเพราะผูวิจัยไดรับการสนับสนุน และความกรุณาอยาง

ยิ่งจากคณะกรรมการ  รองศาสตราจารย สมศักด์ิ  ชวาลาวัณย  ประธานกรรมการควบคุมปริญญา

นิพนธ  และประธานหลักสูตร ที่ใหคําปรึกษาแนะนําในการทําวิจัย  รองศาสตราจารย จิตรพี  ชวา

ลาวัณย  และรองศาสตราจารย กมล เผาสวัสด์ิ ที่คอยช้ีแนะแนวทาง แนะนําแนวคิดใหมๆ เปดทัศนะ 

และชวยวางกรอบการทํางานไมใหหลุดประเด็น  ตลอดจนตรวจสอบแกไขปริญญานิพนธจนเสร็จ

สมบูรณ 

 ขอขอบพระคุณ อาจารย ถนอม ชาภักดี อาจารยที่ปรึกษา ที่ไดจัดหลักสูตรสาขาทัศนศิลป : 

ศิลปะสมัยใหม นี้ข้ึนมา อีกทั้งยังสรรหาอาจารยบุคลากรผูเชี่ยวชาญดานตางๆมาประสาทความรู 

ขอขอบพระคุณ ดร. เกษม เพ็ญภินันท และ ดร. บัณฑิต จันทรโรจนกิจ ที่ไดสละเวลาอันมีคาเพื่อให

คําปรึกษา ใหความรู ความคิดดานทฤษฎีและหลักปรัชญาทางดานศิลปะสมัยใหม ขอขอบพระคุณ 

ผูชวยศาสตราจารยวิวัฒน ปญญาตระกูล และ อาจารยสุพจน ศิริรัชนีกร ที่คอยชวยเหลือ แนะนําและ

เปนกําลังใจใหเสมอมา ขอบพระคุณอาจารยประจําสาขาวิชาศิลปะจินตทัศน  มหาวิยาลัยศรีนคริน- 

ทรวิโรฒ ที่ไดส่ังสอนและใหความรูทางศิลปะ ประสบการณทางดานวิชาการและประสบการณในการ

สรางสรรคผลงานตลอดมา 

 ขอกราบขอบพระคุณครอบครัวชลอสันติสกุล คุณพอชัยสิทธิ์ คุณแมมัณฑนา ชลอสันติสกุล 

และสมาชิกทุกคน ทั้งคุณตา คุณปา คุณอา คุณนา พี่ๆและนองๆ ที่ใหการสนับสนุนชวยเหลือในทุกๆ

ดาน ใหความรักและความเขาใจ เปนกําลังใจและที่ปรึกษา ขอบคุณพี่ชัย ที่เปนกําลังใจคอยชวยเหลือ

ทุกอยาง พาไปเลือกซื้ออุปกรณ และใหคําแนะนําทุกคร้ังยามมีปญหาติดขัดทํางานไมได ขอบคุณนนท 

ที่คอยรับฟง ใหคําปรึกษาและสละเวลามาชวยเหลือ ขอบคุณปู บี อ้ึงยง ยศ เพื่อนๆโรงเรียนบรมราชินี

นาถราชวิทยาลัย เพื่อนๆจินตทัศน เพื่อนๆครูอาจารยโรงเรียนราชวินิต ที่คอยใหกําลังใจและชวยเหลือ

กันเสมอมา ตลอดจนผูเกี่ยวของที่ทําใหปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดี 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

 ถาจะกลาวถึงสังคมในปจจุบันการใหความรูและการศึกษาสําคัญมากตอเด็กในวัยเรียน  

เพราะเด็กสมัยใหมเติบโตข้ึนมาภายใตกรอบสังคมแหงความกดดันและเต็มไปดวยการแขงขันในหลาย

ดาน  โดยสวนใหญแลวผูใหญหรือผูปกครองมักเล็งเห็นวาการเรียนทางดานวิชาการมีความสําคัญ

อยางมาก  ลูกของเราจะตองโตข้ึนมาเกง ฉลาด รอบรู  ลูกของเราจะมี IQ (Intelligence Quotient) สูง  

มีความเปนเลิศกวาเด็กคนอ่ืน  จนไดมองขามส่ิงตางๆที่สามารถเสริมสรางทักษะ ความคิดริเร่ิม ใน

รูปแบบอ่ืนไปโดยส้ินเชิง   

 ความฉลาดที่เกิดข้ึนในเด็กมีดวยกันหลายดาน  เชน IQ (Intelligence Quotient )คือความ

ฉลาดทางสติปญญา  เปนการวัดความสามารถทางการคิดวิเคราะห ความสามารถทางวิชาการ วัด

ความจํา การอานเขียน,  EQ (Emotional Quotient) คือความฉลาดทางอารมณ  รูอารมณของตนเอง 

เขาใจอารมณของผูอ่ืน เห็นอกเห็นใจผูอ่ืนเมตตาอารี ชวยเหลือผูอ่ืนเอาใจเขามาใสใจเรา ควบคุม

อารมณของตนเองได ไมหุนหันพลันแลน,  AQ (Adversity Quotient) คือความสามารถในการ

แกปญหาและการเผชิญกับวิกฤติ,  MQ  (Moral Quotient) คือ จริยธรรม คุณธรรม ฝกฝนไดหากมี

ตัวอยางดีๆใหเห็น,  SQ  (Social Quotient) ทักษะทางสังคม การใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืน  จะเห็นไดวา

ส่ิงที่เด็กในวัยเจริญเติบโตควรไดรับการสอนและพัฒนานั้นไมไดมีเพียงดานเดียว    เพราะนอกจากการ

เสริมสรางองคความรูทางวิชาการใหแกเด็กแลว  ส่ิงที่เด็กควรไดรับการกระตุนและพัฒนาอยางยิ่งคือ  

ความคิดริเร่ิม  การใชจินตนาการ  และการสรางสรรค  ลากอม  ไดใหคําจํากัดความเกี่ยวกับ

จินตนาการไววา 
  

 จินตนาการ (Imagination) หมายถึง กระบวนการคิดสรางภาพในส่ิงที่ไมเคยพบไมเคยเห็น ไมเคย

ทราบมากอน คลายกับการคาดเดา คาดหมายวาส่ิงนั้นนาจะเปนอยางไร เปนการคิดในส่ิงที่แปลกใหมที่

จะนําไปสูกระบวนการสรางสรรคส่ิงใหม อาจเปนการเพอฝนท่ีเหนือจริงโดยไมมีขอมูลหลักฐานมา

สนับสนุน  หรือ คิดฝนโดยมีหลักฐาน ขอมูลหรือขอเท็จจริงเปนฐาน แลวอาศัยเหตุและผลมาประกอบ ซึ่ง

แมจะยังไมเปนจริงในขณะนั้น แตก็อาจเปนจริงไดในอนาคต (Lagom. 2008: Online)   

 

 ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานนั้น  “จินตนาการ เปนคําที่อยูภายในกลุมของ คํา

วา  จินต- , จินต   ซึ่งเปนคํากริยา ที่แปลวา คิด   สวนคําวา จินตนาการ เปนคํานาม แปลวา การสราง

ภาพข้ึนในจิตใจ” (พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน. 2542: 313)  ซึ่งภาพที่เกิดข้ึนถูกเรียกวา    “จินต
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ภาพ” ในเร่ืองนี้ สุชาติ เถาทอง ไดกลาวไววา  “จินตภาพเหลานี้เชื่อมโยงกับประสบการณที่ไดนับสะสม

อยูภายใน จินตนาการเปนผลมาจากอวัยวะสัมผัสของมนุษยปะทะกับส่ิงแวดลอมรอบตัว เกิดเปน

ประสบการณส่ังสมแลวจึงประยุกตโดยการเพิ่มเติม ตัดทอนหรือผสมผสานประสบการณถายทอด

ออกมา  ซึ่งอาจจะมีหรือไมมีในโลกนี้ก็ได เชน บทกวี นวนิยาย ใตทองทะเลลึก ใตดิน  คนปา โลกใน

อนาคต ความฝนหรือการเขียนภาพ” (สุชาติ เถาทอง. 2550 : 33) 

 จะเห็นไดวา เร่ืองของจินตนาการ เปนเร่ืองที่เกี่ยวของกับจินตภาพ คือการสรางภาพในสมอง 

หรือสรางภาพทางความคิด และเกี่ยวของกับความคิดสรางสรรคโดยตรง  ดังนั้นจินตนาการถือไดวา

เปนทักษะเบ้ืองตนของความคิดสรางสรรค คนที่มีจินตนาการมักจะเปนผูที่ประสบความสําเร็จในชีวิต  

และนักคิดคน  นักประดิษฐ  ก็นับวาเปนผูมีจินตนาการสูง ยกตัวอยาง  เชน  พี่นองตระกูลไรท  ผู

ประดิษฐเคร่ืองรอน เคร่ืองบิน เพราะมีจินตนาการและความฝนวาอยากจะบินได,  โทมัส อัลวา เอดิสัน 

ผูประดิษฐเคร่ืองบันทึกเสียง  และมีชื่อเสียงมากในเร่ืองการผลิตหลอดไฟฟา,  คริสโตเฟอร โคลัมบัส 

เดินทางขามมหาสมุทรแอตแลนติกไปถึงทวีปอเมริกา เขาจินตนาการและเช่ือวาโลกนั้นมีรูปรางเปน

ทรงกลม  โดยคิดวาเราสามารถไปถึงตะวันออกไกล   (Far East) โดยการเดินเรือไปทางทิศตะวันตก ซึง่

เปนเร่ืองตลกขบขันในยุคสมัยนั้น  เปนตน   ดังนั้นการเสริมสรางจินตนาการสรางสรรคใหแกเด็กถือได

วาเปนการพัฒนาสมองซีกขวา  และเปนเร่ืองสําคัญที่ตองทําไปควบคูกับการใหความรูทางวิชาการ  ซึ่ง

ไมใชแคเด็กเพียงเทานั้นผูใหญก็ยังคงตองการจินตนาการสรางสรรคดวยเชนกัน   เร่ืองราวของจินต

ภาพความคิดถึง  โหยหาชวงเวลาในวัยเด็ก  ความทรงจําและประสบการณที่ผานมา  เมือ่ผูใหญไดกาว

ผานความเปนเด็กมาแลว  ความคิดเพอฝน  จินตนาการตางๆที่ไมอาจเปนไดในโลกความเปนจริง  กไ็ด

เลือนหายไปดวย  ทั้งหมดเกิดจากความกดดันทางสภาพแวดลอม  การดํารงชีวิต  และสังคม  การด้ิน

รนเอาตัวรอด  เวลาถูกใชไปกับการทํางาน  การแขงขัน  หรือการเรียน   ทําใหกระบวนความคิดของเรา

ถูกขัดเกลาโดยระบบสังคมโดยรวมที่มีสวนในการเปล่ียนแปลงความคิดความเช่ือของเราตลอดเวลา  

ปจจุบันคนเราจึงพยายามแสวงหาหวงความคิดถึง  ความเปนอดีต  จากเร่ืองราว    นิทาน  ส่ิงของ  

สินคา  อาหาร  ของเลน  หรือสถานท่ีตรึงความทรงจําตางๆ  ตามทองถนนทั่วไปเราจะพบเห็น กาแฟ

โบราณ  ขนมสูตรด้ังเดิม  อาหารสูตรตนตํารับสูตรคุณแม  เส้ือผาแฟช่ันยอนยุค  รานขายของเลนสมัย

โบราณ ตุกตาไขลานสังกะสี  งานวัดยอนยุค  ตลาดน้ําชุมชนเกา  หรือแมกระทั่ง เพลินวาน  สถานที่

ใหมแตสรางบรรยากาศใหยอนกลับไปเหมือนสมัยอดีต  ทุกคนท่ีเขาไปยอมที่จะจายเพื่อใหไดมาซึ่ง

ความรูสึกถึงการยอนกลับไปในวัยเด็ก  เชน กาแฟโบราณธรรมดาทําไมจึงยอมจายในราคาแสนแพง

เพื่อที่จะไดกินมัน  นั่นเปนเพราะบางอยางมันเหมือนกับที่เราเคยกินในสมัยเด็กซ่ึงอาจหาทานไมได

แลวในสังคมยุคนี้  และเพราะวามันเปนมากกวากาแฟนั่นเอง  ดังนั้นจินตนาการ คือ การสรางภาพทาง

ความคิดข้ึนมา  เพื่อหาทางออกและหลบเล่ียงแรงกดดันโดยรอบจากสภาวะสังคมโดยรวม  เพราะการ
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อยูในสังคมเราไมอาจตานทานกระแสหลักเหลานั้นได  ทําใหเราตองเลนบทตามหนาที่ตามกระแสหลัก

ของสังคมตอไปเพื่อไมใหถูกมองวาเปนคนแปลกแยก  แตเราเองยังตองการแสดงออกถึงตัวตนของเรา

จึงแสดงออกผานจินตนาการ  นั่นไมไดหมายความวาเราหนีความจริง  การที่เราถูกบังคับใหอยูใน

กรอบรวมภายใตสังคมเดียวกัน  คงตองมีสักชวงเวลาหนึ่งที่จะมองหาที่วางเพื่อที่จะพักและหลบความ

วุนวายภายใตสังคมนั้นๆ 

 จินตนาการเปนส่ิงที่เรามีติดตัวมาต้ังแตเด็ก  ข้ึนอยูกับวาจะเห็นความสําคัญมากนอย

เพียงใด  จะพัฒนาใหมีศักยภาพไดมากแคไหน  ถึงแมจะโตเปนผูใหญแลวจินตนาการก็ไมอาจสูญไป  

จิตใจของเรายังมีความเปนเด็กไดเสมอ  การโหยหาอดีตชีวิตในวัยเด็กนั่นเปนเพราะเราไดกลับไปใน

ชวงเวลาที่ดี  ชวงเวลาที่เราไดใชจินตนาการไดอยางเต็มที่  ผูศึกษาจึงตระหนักอีกทั้งเห็นความสําคัญ

ของการเสริมสรางจินตนาการวัยเด็ก  และสภาวะโหยหาชวงเวลาของอดีต  ชวงเวลาในความทรงจํา  

เพื่อใชในการสรางสรรคผลงานทางศิลปะใหเปนอีกทางเลือกหนึ่งในการกระตุนการพัฒนาองคความรู

แกเด็ก  และสะทอนปรากฏการณในสังคมเราตอไป 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ มีความมุงหมายสําคัญเพื่อศึกษาความสําคัญของจินตนาการความคิด

สรางสรรคในวัยเด็ก  ปรากฏการณของสภาวะโหยหาอดีตและความนิยมของยอนยุค  โดยผูวิจัย

กําหนดความมุงหมายเฉพาะดังนี้ 

 1. เพื่อศึกษาเนื้อหาในเร่ืองจินตนาการในวัยเด็ก  ในประเด็น 

  1.1  พัฒนาการวัยเด็ก 

  1.2  โครงสรางทางจินตนาการ  ความหมาย  และความสําคัญ 

  1.3  อิทธิพลภายนอก  ที่สงผลตอจินตนาการของเด็ก 

 2.  เพื่อศึกษาสภาวะโหยหาอดีต  และทฤษฎี Nostalgia  

 3.  เพื่อศึกษาโครงสรางทางทัศนศิลปและกลวิธีเทคนิคในงาน  ซอฟ สคลัปเจอร    

(Soft Sculpture) 

 4.  สรางสรรคผลงาน  ซอฟ สคลัปเจอร  (Soft Sculpture)  จากขอมูลการศึกษาวิจัย ใน

ประเด็นของแนวความคิด  การศึกษาเพื่อการสรางสรรคผลงานทัศนศิลป  ในบริบทของจินตนาการวัย

เด็กกับสภาวะโหยหาอดีต 
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ความสําคัญของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาและทราบถึงความสําคัญของการพัฒนาจินตนาการความคิดสรางสรรคในวัย

เด็ก  ภายใตสภาวะสังคม  การดํารงชีวิตที่มีแรงกดดันจากภายนอก  และสภาวะโหยหาอดีต 

 2.  เพื่อศึกษาถึงงานทัศนศิลปในรูปแบบงาน ซอฟ สคลัปเจอร (Soft Sculpture) ที่เปน

รูปแบบการนําเสนออีกรูปแบบหนึ่งที่มีความนาสนใจในการเลือกใชวัสดุที่มีความออนนุมมาสรางสรรค

ในรูปแบบตางๆ 

 3.  เพื่อนําผลจากการศึกษาบริบทของจินตนาการวัยเด็กกับสภาวะโหยหาอดีต  มาพัฒนา

องคความรู  และสรางสรรคผลงานในเชิงศิลปะตอไป 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 เพื่อใหการวิจัยคร้ังนี้บรรลุตามความมุงหมายที่ต้ังไว ผูวิจัยจึงไดกําหนดขอบเขตของการ

วิจัยดังตอไปนี้ 

 1.  การวิจัยคร้ังนี้จะศึกษาประวัติ เนื้อหา โครงสราง แนวความคิด และกลวิธีตางๆ ดังนี้ 

   1.1  ศึกษาโครงสราง  เนื้อหา  ความหมาย  ความสําคัญ  ของจินตนาการและความคิด

สรางสรรคในวัยเด็ก 

  1.2  ศึกษาเรื่องราวในจินตนาการ  นิทาน  ของเลน  อาหาร  สภาพแวดลอม สถานที่  ที่

สงผลตอจินตนาการของเด็ก 

  1.3  ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับสภาวะโหยหาอดีต รูปแบบผลงานศิลปะท่ีมีความเกี่ยวของ

และเช่ือมโยงกับทฤษฎี Nostalgia   

  1.4  ศึกษาขอมูลทางดานโครงสราง  กลวิธีเทคนิค  และรูปแบบผลงานศิลปะที่เกี่ยวของ

กับงาน  ซอฟ สคลัปเจอร (Soft Sculpture) 

 2.  ประชากรในการวิจัย  คือ  ภาพรางที่มีเนื้อหาเกี่ยวของกับเร่ืองสภาวะโหยหาอดีตถึง

ชวงเวลาการใชจินตนาการในวัยเด็ก 4 ชุด จํานวน 66 ชิ้น 

  2.1 ชุดที่ 1 ของเลนวัยเด็ก 

 2.1.1 ตุกตามาไม 

 2.1.2 ตุกตากลองเพลง 

 2.1.3 บานตุกตา 

 2.1.4 โมบาย 

 2.1.5 ตุกตาเด็กผูหญิง 

 2.1.6 ตุกตารูปสัตว 
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 2.1.7 ตุกตาไขลาน 

 2.1.8 รถ, รถไฟเด็กเลน 

 2.1.9 ไพโจกเกอร 

 2.1.10 เกมบันไดงู 

 2.1.11 ลูกขาง 

 2.1.12 กังหันลม 

 2.1.13 ปองแปง 

 2.1.14 หนังสต๊ิก 

 2.1.15 มาหมุน 

 2.1.16 ตุกตากระดาษ 

 2.1.17 ตูกดลูกไข 

 2.1.18 แบงกกาโม 

 2.1.19 โดมิโน 

 2.1.20 หนากาก 

  2.2 ชุดที่ 2 นิทานกอนนอน 

 2.2.1 อลิสผจญภัยแดนมหัศจรรย 

 2.2.2 แจ็คผูฆายักษ 

 2.2.3 หนูนอยหมวกแดง 

 2.2.4 พินอคคิโอ 

 2.2.5 ปเตอรแพน 

 2.2.6 ซินเดอเรลลา 

 2.2.7 สโนวไวทกับคนแคระท้ังเจ็ด 

 2.2.8 ราพันเซลเจาหญิงผมยาว 

 2.2.9 เจาหญิงนิทรา 

 2.2.10 ธัมเบลินา 

 2.2.11 หนูนอยขายไมขีดไฟ 

 2.2.12 เจาชายกบ 

 2.2.13 ชุดใหมของพระราชา 

 2.2.14 ฮันเซลและเกรเทล กับแมมดบานขนมปง 

 2.2.15 โฉมงามกับเจาชายอสูร 
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 2.2.16 ลิตเติลเมอรเมต 

 2.2.17 พอมดแหงออซ 

 2.2.18 ลูกหมูสามตัว 

  2.3 ชุดที่ 3 ขนม 

 2.3.1 อมยิ้ม 

 2.3.2 ลูกกวาดหลากสี 

 2.3.3 ขนมกิมจอ 

 2.3.4 หมากฝร่ังตรานกแกว 

 2.3.5 มะยมเช่ือมเสียบไม 

 2.3.6 ขนมปงปบ 

 2.3.7 ขนมสายไหม-ไหมฝน  

 2.3.8 ขนมตังเม 

 2.3.9 ปลาหวานเสียบไม 

 2.3.10 ขนมปงใบไม 

 2.3.11 บวยหวาน-บวยเค็ม 

 2.3.12 ขนมเปลือกสม 

 2.3.13 สมอแชอ่ิม 

 2.3.14 ขนมผิง 

 2.3.15 ขนมโก 

 2.3.16 ขนมตุบต้ับ 

 2.3.17 โรตีสายไหมหยอดเหรียญ 

 2.3.18 น้ําแข็งใส 

 2.3.19 ไอติมหวานเย็น 

 2.3.20 น้ําตาลปน 

  2.4 ชุดที่ 4 สถานที่ 

 2.4.1 งานวัด 

 2.4.2 สนามเด็กเลน 

 2.4.3 ตลาดนัด 

 2.4.4 บานทรงโบราณ 

 2.4.5 รานกาแฟ 
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 2.4.6 รานโชวหวย 

 2.4.7 ตล่ิงทาน้ํา 

 2.4.8 โรงเรียนอาคารไม  

 3. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ไดมาจากผูเชี่ยวชาญ  สุมตัวอยางแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling)  เปนภาพราง 2 ชุด จํานวน 33 ชิ้น มาสรางสรรคผลงาน  ซอฟ สคลัปเจอร        

(Soft Sculpture) ไดแก  

  3.1 ชุดที่ 1 ของเลนวัยเด็ก  จํานวน 15 ชิ้น 

 3.1.1 ตุกตามาไม 

 3.1.2 ตุกตากลองเพลง 

 3.1.3 โมบาย 

 3.1.4 ไพโจกเกอร 

 3.1.5 เกมบันไดงู 

 3.1.6 ลูกขาง 

 3.1.7 กังหันลม 

 3.1.8 ปองแปง 

 3.1.9 หนังสต๊ิก 

 3.1.10 มาหมุน 

 3.1.11 ตุกตากระดาษ 

 3.1.12 ตูกดลูกไข 

 3.1.13 แบงกกาโม 

 3.1.14 โดมิโน 

 3.1.15 หนากาก 

  3.2 ชุดที่ 2 นิทานกอนนอน จํานวน 18 ชิ้น 

 3.2.1 อลิสผจญภัยแดนมหัศจรรย 

 3.2.2 แจ็คผูฆายักษ 

 3.2.3 หนูนอยหมวกแดง 

 3.2.4 พินอคคิโอ 

 3.2.5 ปเตอรแพน 

 3.2.6 ซินเดอเรลลา 

 3.2.7 สโนวไวทกับคนแคระท้ังเจ็ด 
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 3.2.8 ราพันเซลเจาหญิงผมยาว 

 3.2.9 เจาหญิงนิทรา 

 3.2.10 ธัมเบลินา 

 3.2.11 หนูนอยขายไมขีดไฟ 

 3.2.12 เจาชายกบ 

 3.2.13 ชุดใหมของพระราชา 

 3.2.14 ฮันเซลและเกรเทล กับแมมดบานขนมปง 

 3.2.15 โฉมงามกับเจาชายอสูร 

 3.2.16 ลิตเติลเมอรเมต 

 3.2.17 พอมดแหงออซ 

 3.2.18 ลูกหมูสามตัว 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  จินตนาการ  หมายถึง  กระบวนการคิดสรางภาพข้ึนในจิตใจในส่ิงที่อาจจะไมเคยพบ

เห็น  หรืออาจจะไมเคยทราบมากอน คลายกับการคาดเดา คาดหมายวาส่ิงนั้นนาจะเปนอยางไร  เปน

การคิดในส่ิงที่แปลกใหมที่จะนําไปสูกระบวนการสรางสรรคส่ิงใหม อาจเปนการเพอฝนที่เหนือจริงโดย

ไมมีขอมูลหลักฐานมาสนับสนุน  หรือคิดฝนโดยมีหลักฐานขอมูลหรือขอเท็จจริงเปนฐาน แลวอาศัย

เหตุและผลมาประกอบ ซึ่งแมจะยังไมเปนจริงในขณะนั้น แตก็อาจเปนจริงไดในอนาคต 

 2.  ความคิดสรางสรรค  หมายถึง  กระบวนการคิดของสมองซึ่งมีความสามารถในการคิด

ไดหลากหลายและแปลกใหมจากเดิม โดยสามารถนําไปประยุกตทฤษฎี หรือหลักการไดอยางรอบคอบ

และมีความถูกตอง จนนําไปสูการคิดคนและสรางส่ิงประดิษฐที่แปลกใหมหรือรูปแบบความคิดใหม 

 3.  นอสตัลเจีย  (Nostalgia)  หมายถึง  ความคิดถึง  การแสดงความรูสึกถวิลหา

บรรยากาศหรือความคุนเคยแบบในอดีต   ส่ือถึงภาพความทรงจําในอดีต ความคิดถึง ความอาวรณที่

มีตอวัตถุ หรือส่ิงใดก็ตามที่เปนเคร่ืองมือดึงภาพในอดีตกลับคืนมาใหรูสึกถึงอีกคร้ัง  

 4.  ซอฟ สคลัปเจอร (Soft Sculpture)  หมายถึง  งานประติมากรรมที่สรางข้ึนโดยใชวัสดุ

ที่มีลักษณะออนนุม  เชน  ผา  โฟม  ยาง   พลาสติก  กระดาษ  เสนใยตางๆ  หรือวัสดุที่มีลักษณะออน

นุมไมแข็ง  เปนตน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  และไดนําเสนอ

ตามหัวขอตอไปนี้ 

 1.  เอกสารที่เกี่ยวของกับจินตนาการและความคิดสรางสรรค 

  1.1  ความหมายและความสําคัญของจินตนาการและความคิดสรางสรรค 

  1.2  ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับจินตนาการสรางสรรค 

  1.3  องคประกอบของจินตนาการสรางสรรค 

  1.4  กระบวนการคิดสรางสรรค 

  1.5  ลักษณะของบุคคลที่มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค 

 2.  เอกสารที่เกี่ยวของกับจินตนาการสรางสรรคในวัยเด็ก 

  2.1  ความหมายและความสําคัญของวัยเด็ก 

  2.2  พัฒนาการเด็ก 

   2.2.1  วัยเด็กตอนตน (Early Childhood or Pre-school Age) 

   2.2.2  วัยเด็กตอนกลาง (Middle Childhood) 

   2.2.3  วัยเด็กตอนปลาย (Late Childhood) 

  2.3  จินตนาการความคิดสรางสรรคในวัยเด็ก 

   2.3.1  ความสําคัญของจินตนาการความคิดสรางสรรคในวัยเด็ก 

   2.3.2  พัฒนาการทางดานจินตนาการความคิดสรางสรรคในวัยเด็ก 

   2.3.3  อิทธิพลที่สงผลตอจินตนาการสรางสรรคในวัยเด็ก 

    2.3.3.1  ของเลน 

    2.3.3.2  นิทาน 

  2.4  การพัฒนาจินตนาการความคิดสรางสรรคในวัยเด็ก 

   2.4.1 การพัฒนาการตามชวงวัยการเจริญเติบโต 

   2.4.2 การพัฒนาโดยใชองคประกอบภายนอกเปนตัวกระตุน 

   2.4.3 การพัฒนาโดยอาศัยผูใหญ ครอบครัว โรงเรียนและสังคม 

  2.5  อุปสรรคในการพัฒนาจินตนาการความคิดสรางสรรค  

 3.  เอกสารที่เกี่ยวของกับสภาวะโหยหาอดีต 

  3.1  ทฤษฎีนอสทัลเจีย (Nostalgia) 
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  3.2  สาเหตุของการเกิดสภาวะโหยหาอดีต 

  3.3  ปรากฏการณและกระแส นอสทัลเจีย ในสังคมไทย 

 4.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางสรรคผลงาน  ซอฟ สคลัปเจอร  (Soft Sculpture)   

  4.1  ความหมายและประวัติความเปนมาของงาน ซอฟ สคลัปเจอร   

  4.2  กลวิธีการสรางสรรคงาน ซอฟ สคลัปเจอร   

  4.3  ศิลปน ซอฟ สคลัปเจอร  และรูปแบบผลงาน 

 5. การสรางแบบสอบถาม 

 6. เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  

1.  เอกสารที่เก่ียวของกับจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
 1.1  ความหมายและความสําคัญของจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
 อัลเบิรต  ไอสไตน  (Albert Einstein) นักวิทยาศาสตรเอกของโลก เคยกลาวไววา  

จินตนาการ สําคัญกวาความรู (Imagination is more important than knowledge)  นั่นอาจเปน

เพราะวา  ความรูทั้งหลายถูกจัดเก็บในรูปแบบของขอมูล  ซึ่งมีการศึกษาคนควาเปล่ียนแปลงอยู

ตลอดเวลา  และปรับเปล่ียนไปตามแตละยุคสมัย  เมื่อกาวเขาสูยุคสมัยใหม  เกิดการศึกษาความรู

วิทยาการใหมๆ  ขอมูลในยุคเกาก็ลาสมัย  บางอยางก็ใชไมไดไปเสียแลว สวนจินตนาการนั้น  เกิดข้ึน

จากกระบวนความคิดของแตละบุคคล  ไมวากาลเวลาจะเปล่ียนไปจินตนาการก็ยังคงอยู  เพราะ

เมื่อใดที่เราใชความคิด  จินตนาการใหมๆก็เกิดข้ึนไดเสมอ 

 จินตนาการ (Imagination)  มาจากคําในภาษาบาลี  คําวา  “จินฺตน”  สนธิกับคําวา  

“อาการ”    คําวา จินฺตน, จินต-  หรือ จินต มีความหมายวา  คิด   สวนคําวา  อาการ  หมายถึง ความ

เปนอยู, ความเปนไป หรือสภาพ  เม่ือนําทั้งสองคํามารวมกันเปนคําวา จินตนาการ  มีความหมาย

โดยรวมหมายถึง  การสรางภาพข้ึนในจิตใจ   ซึ่ง ชัยยุทธ  รัตตานุกูล ไดกลาวไววา 
 

มนุษยไดถูกกระตุนดวยส่ิงเราจากการรับสัมผัสดวยประสาทสัมผัส  ก็จะเกิดรูปของความคิดขึ้นที่

เรียกวา จินตนาการ ซึ่งอาจเกิดขึ้นไดหลายแนวทางอันยังไมสามารถสรางเอกภาพของรูปความคิด

จนกวาจะผานกระบวนการทางการศึกษาเพื่อวิเคราะห  และพิจารณาดวยเหตุและผล  ดังนั้น

จินตนาการ คือ ผลจากการรับรูโดยประสาทสัมผัสตางๆของมนุษย  ผสมผสานกับประสบการณทั้ง

ทางตรงและทางออม แบงออกเปน 

1.  จินตนาการโครงสราง (Constructive Imagination) ไดแก  วิธีคิดจินตนาการจากการรวบรวม

ขอมูล  ซึ่งไมใชจินตนาการท่ีเกิดขึ้นจากประสบการณเดิม  ทําใหเกิดกระบวนการคิดสรางสรรคขึ้นโดย

ไมตองประสบกับส่ิงนั้นๆมากอน 
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2.  จินตนาการสรางสรรค (Creative Imagination)  ไดแก  การมีแนวคิดจินตนาการขึ้นใหมตาม

ความตองการและความรูสึกภายในบุคคล  อาจเปนการคิดจินตนาการเพ่ือแกปญหา  การคิดหา

เทคนิควิธีการใหมๆ  หรือการนําเอาเทคโนโลยีใหมๆมาใช (ชัยยุทธ  รัตตานุกูล.  2541: 63) 

 จินตนาการนั้นกลาวไดวา เปนความคิด  เปนภาพในจิตใจ  ที่อาจจะยังไมเกิดข้ึน  บางส่ิง

อาจเปนไปไมได หรืออาจเปนไปไดยาก  ผลงานที่เราพบเห็นกันในงานศิลปะ  ดนตรี  วิทยาศาสตร  

คณิตศาสตร  ดาราศาสตร  หรือแขนงอ่ืนๆลวนมีรากฐานทางจินตนาการทั้งส้ิน  การสรางภาพดวยการ

ใชจินตนาการบางคนอาจคิดวา  นั่นคือการคิดเพอฝน  ฝนเฟอง  ไมอาจเปนจริงไปได  แตถาเราสังเกต

ดูความฝนของเราในวัยเด็ก  ปจจุบันมันอาจมีหรือเกิดข้ึนแลวก็เปนได  แมวาความคิดจินตนาการจะ

นําไปสูการคนพบสิ่งใหมๆ  แตการใชจินตนาการเพียงอยางเดียวก็ไมอาจสําเร็จได  เพราะการใช

จินตนาการตองขวบคูไปกับความคิดสรางสรรค  คนควาศึกษา และลงมือทํา  จึงจะเกิดผลมากที่สุด  

อยางเชนที่ อารี  พันธมณี  ไดกลาวไวในบทความตอนหนึ่งวา  
 

สเปยรแมน (Spearman. 1963) ไดใหความหมายวา ความคิดสรางสรรค คือ อํานาจจินตนาการ

ของมนุษยในการที่จะสามารถสรางผลผลิตใหมๆซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของกลุมเกสตัลทที่วา  

ความคิดสรางสรรคเปนกระบวนการของการกระทําเพ่ือใหไดผลผลิตใหมๆทางความคิด  ซึ่งเกิดจาก

ความคิดจินตนาการมากกวาการใชเหตุผล  และเชนเดียวกับการศึกษาของ  ออสบอรน (Osborn. 

1957)  พบวาความคิดสรางสรรคเปนจินตนาการประยุกต (Applied Imagination) ความคิด

จินตนาการจึงเปนลักษณะสําคัญของความคิดสรางสรรค (อารี  พันธมณี.  2354: 17) 

  
 และ  วิจิตร  วรุตบางกูร  ไดทําการรวบรวมความคิดเห็นของนักจิตรวิทยาหลายทาน สรุปได

วา “ความคิดสรางสรรคเปนจินตนาการประยุกต (Applied Imagination)  ที่มนุษยสรางข้ึนเพื่อ

แกปญหายุงยาก  เปนการรวบรวมจินตนาการจากส่ิงเราที่รับรูใหเปนส่ิงที่มีประโยชน”  (วิจิตร  วรุต

บางกูร.  2531: 39) 

 ความคิดสรางสรรค (Creativity)  เปนความสามารถในการคิดของมนุษย  ในการเชื่อมโยง

ความรูในสวนตางๆไปสูกระบวนความคิดเพื่อใหเกิดสิ่งใหม  ความสามารถในสวนนี้มีอยูในตัวทุกคน

ซึ่งจะมีระดับแตกตางกันออกไป  โดยมีผูใหคํานิยามถึงความคิดสรางสรรคไวอยางหลากหลาย         

 กิลฟอรด (Guilford)  ไดใหความหมายของความคิดสรางสรรคไววา “ความคิดสรางสรรคนั้น

เปนความสามารถทางสมอง  เปนความสามารถที่จะคิดไดหลายทิศทาง  หรือเปนความคิดแบบอเนก

นัย (Divergent thinking) คือการคิดหลายแงมุม คิดกวางไกลหรือคิดแบบกระจาย  ซึ่งประกอบดวย

ความคลองตัวในการคิด (Fluency)  ความคิดยืดหยุน (Flexibility)  ความคิดไมซ้ําแบบ (Originality) 

และความคิดแตกตาง (Elaboration) (Guilford.  1967: 61)   
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 โอลสัน (Olsan)  มีความเห็นสอดคลองกับ กิลฟอรด  ดวยเชนกันวา “ความคิดสรางสรรค

นั้นมีสวนประกอบสําคัญ 2 สวนดวยกัน คือ  ความคิดคลองแคลว (Fluency)  เปนความสามารถคิดที่

รวดเร็วในการแกปญหา  ความคิดยืดหยุน (Flexibility)  เปนความสามารถในลักษณะอเนกนัย  ซึ่งเปน

ความสามารถที่นําไปสูความรูใหม  เห็นในส่ิงใหม” (Olsan.  1980: 11)   

 อารโนลด (Arnold) ก็มีความเห็นสอดคลองดวยเชนกันคือ “ความคิดสรางสรรคเปนการ

กระทําที่นําไปสูการแกปญหาหรือความสามารถในการคิดแบบเปด  คิดแบบอเนกนัย และคิดใน

แนวทางที่ไมเหมือนกัน  ประกอบไปดวย 4 อยางดวยกัน คือ  เปนส่ิงใหม (Novel) เปนส่ิงที่มี

ความสัมพันธกัน (Relevance) เปนส่ิงที่ขัดแยงกัน(Conflict) และเปนส่ิงที่ตองประเมินผล 

(Evaluation) (Arnold.  1988: 92) 

 ทอรแรนซ (Torrance)  ก็ไดใหความหมายไวเชนเดียวกันวา “ความคิดสรางสรรคเปน

กระบวนการของการริเร่ิมส่ิงใหมๆข้ึน โดยไมลอกเลียนแบบผูใด  เปนส่ิงที่เกิดข้ึนโดยไมมีขอบเขตจํากัด  

บุคคลสามารถมีความคิดสรางสรรคในหลายๆแบบ  ผลงานทางความคิดสรางสรรคที่เกิดข้ึนนั้นมี

มากมายไมจํากัด  ซึ่งเปนผลมาจากความคิดที่วายังมีส่ิงใดส่ิงหนึ่งที่ขาดหายไป  แลวรวบรวมความคิด  

ทดสอบ  เสนอผล  ปรับปรุง และทดสอบใหมอีกคร้ัง” (Torrance.  1964: 42) 

 เวสทคอทท และ สมิท (Westcott and Smith)  อธิบายวา “เปนกระบวนการทางสมองที่รวม

เอาประสบการณเดิมของแตละคนออกมาจัดใหอยูในรูปแบบใหม  การจัดรูปแบบความคิดใหมนี้เปน

ลักษณะเฉพาะของแตละคนซ่ึงไมจําเปนจะตองเปนส่ิงใหมก็ได”  (Westcott and Smith.  1976: 2)   

 เดรฟดาล (Drevdahl)  กลาววา “ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถของบุคคลในการคิด

สรางสรรคผลผลิตแปลกใหมซึ่งไมเปนที่รูจักมากอน  ผลผลิตนี้อาจจะเกิดจากการรวบรวมเอาความรู

ตางๆที่ไดจากประสบการณใหมๆ  ส่ิงที่เกิดข้ึนใหมนี้ไมจําเปนตองเปนส่ิงที่สมบูรณอยางแทจริง  อาจ

ออกมาในรูปแบบของผลผลิตทางศิลปะ  วรรณคดี  วิทยาศาสตร หรือเปนเพียงกระบวนการหรือวิธีการ

เทานั้น” (ประสิทธิรักษ  เจริญผล.  2547: 7; อางอิงจาก Drevdahl.  1964) 

 วอลเลช และ โคแกน (Wallach and Kogan)  ใหคํานิยามวา “ความคิดสรางสรรค หมายถึง  

ความสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ  กลาวคือ เมื่อระลึกถึงส่ิงหนึ่งไดก็จะเปนสะพานชวยใหระลึกถึง

ส่ิงอ่ืนที่มีความสัมพันธกันไดตอไปอีก”  (Wallach and   Kogan. 1965: 13-20)  จะเห็นไดวาเกิด

กระบวนการคิดแบบลูกโซ  คือเมื่อคิดถึงส่ิงหนึ่งก็จะคิดถึงอีกส่ิงหนึ่งตอๆกันไป เชน เม่ือเห็นดินสอแลว

นึกถึง กระดาษ  ภาพวาด  สี  จานสี  พูกัน  น้ํา  กระปอง  และคิดตอไปอีกเร่ือยๆ    

 เฮมโมวิทช (Haimowitz)  อธิบายวา  “เปนความสามารถที่จะประดิษฐหรือคิดคนส่ิงใหมๆ  

หรือจัดองคประกอบแบบที่ไมมีใครจัดมากอน  ในวิถีทางที่ทําใหเกิดสิ่งประดิษฐหรือแนวคิดที่มีคุณคา

และมีความงาม”  (ประสิทธิรักษ  เจริญผล.  2547: 7; อางอิงจาก Haimowitz.  1973)   
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 แอนเดอรสัน และ คณะ (Anderson and others)  ไดกลาวถึงความหมายของความคิด

สรางสรรควา  “เปนความสามารถของบุคคลที่แสดงความคิดใหมๆ  ที่นอกเหนือจากประสบการณที่

ผานมา  เพื่อสรางรูปแบบใหม  ความคิดใหม  หรือผลิตผลงานใหม  และคนทุกคนเปนเจาของความคิด

สรางสรรคซึ่งมีระดับแตกตางกัน  ซึ่งสามารถพัฒนาไดในทุกระดับทุกวัย  ข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมที่

เหมาะสม” (Anderson and others.  1970: 90) 

 มาเยสกี้ (Mayesky)  กลาวไวในเร่ืองนี้วา “ความคิดสรางสรรคเปนแนวทางการคิดหรือการ

กระทําบางส่ิงที่ไมซ้ําแบบใคร  มีแนวทางใหมๆในการแกปญหา  มีการสรางผลผลิตใหมๆ  และตอง

เปนส่ิงที่มีคุณคาสําหรับทุกคน”  (Mayesky.  1985: 3)   

 ทางดานนักการศึกษาและจิตวิทยาในไทยก็มีการศึกษาในเร่ืองความคิดสรางสรรคอยู

พอสมควรและไดใหคําจํากัดความไวในหลายแงมุมดวยกัน  อยางเชน  ศศิพันธ  ทัดสมร  ไดกลาวไววา 

“การสรางสรรคเปนกระบวนการความคิดที่แตกตางจากการวิพากวิจารณ (Critical Thinking)  

ความคิดสรางสรรคเกี่ยวของกับความคิดใหมๆที่ตรงขามกับความคิดเดิมหรือการมีปฏิกิริยาตอบสนอง

ตอความคิดผูอ่ืน  เปนการกระทําที่เลือกจากประสบการณที่ผานมาเพื่อทําการสรางรูปแบบใหม  

ความคิดใหมหรือผลผลิตใหม  (ศศิพันธ  ทัดสมร.  2540: 10)  และ อารี  พันธมณี  ไดกลาวถึง

ความคิดสรางสรรคไววา 
 

ความคิดสรางสรรคเปนกระบวนการทางสมองท่ีคิดในลักษณะอเนกนัยอันนําไปสูการคนพบส่ิง

แปลกๆใหมๆดวยการคิดดัดแปลง  ปรุงแตงจากความคิดเดิมผสมผสานกันใหเกิดส่ิงใหมๆ  ซึ่งรวมถึง

การประดิษฐคิดคนพบส่ิงตางๆ  ตลอดจนวิธีการคิด  ทฤษฎี  หลักการ  ไดสําเร็จ  ความคิดสรางสรรค

จะเกิดขึ้นไดนั้นมิใชเพียงแตคิดในส่ิงที่เปนได  ส่ิงที่เปนเหตุเปนผลเพียงอยางเดียวเทานั้น   หากแต

ความคิดจินตนาการก็เปนส่ิงสําคัญย่ิงที่จะกอใหเกิดความแปลกใหม  แตตองควบคูไปกับการ

พยายามท่ีจะสรางความคิดฝนหรือจินตนาการใหเปนไปได  หรือท่ีเรียกวาจินตนาการประยุกตนั่นเอง

จึงจะทําใหเกิดผลงานจากความคิดสรางสรรคขึ้น   (อารี  พนัธมณี.  2537: 9) 

 

 อุษณีย  โพธิสุขและคณะ  ไดใหความเห็นวา “ความคิดสรางสรรคเปนกระบวนการทาง

ปญญาระดับสูงที่ใชความสามารถทางความคิดมารวมกันเพื่อสรางสรรคส่ิงใหมที่เกิดข้ึน  เมื่อเรา

พยายามหาหนทางที่จะแกปญหาหรือหลีกหนีความซ้ําซากจําเจเกาๆ  หรือความพยายามที่จะทําให

หลุดพนไปจากกรอบตางๆที่เปนอุปสรรคอยู  และจะเกิดข้ึนไดหากมีความเปนอิสระทางความคิด” 

(อุษณีย  โพธิสุข; และคณะ.  2537: 114-115)  นอกจากนั้น  วิชัย  วงศใหญ  ก็ไดกลาวถึงความคิด

สรางสรรคไวดวยเชนกันวา   
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เปนลักษณะท่ีหลากหลายแนวคิด  ขึ้นอยูกับผูนิยามวามีมุมมองเก่ียวกับความคิดสรางสรรคใน

เร่ืองใด  ความคิดสรางสรรคจึงอธิบายไดในหลายลักษณะสามารถสรุปไดคือ  การคิดคนส่ิงประดิษฐ  

หรือการคนพบวิธีการใหมๆ  จากการศึกษาทดลอง  เกิดจากความคิดอเนกนัย  ซึ่งเปนความคิดที่กวาง

และสลับซับซอนหลายแงมุม  อันนําไปสูการคิดประดิษฐ ส่ิงใหมหรือเพื่อการแกปญหา  การ

จินตนาการหรือการคิดฝนท่ีมีความสําคัญตอความรู  เปนส่ือที่นําไปสูการแสวงหาความรูใหม  และ

ความรูสึกที่ไวตอปญหาและการเขาใจปญหาที่เกิดขึ้น  (วิชัย  วงษใหญ.  2529: 113)   
   

 ดังนั้นจะเห็นไดวาการใชจินตนาการ  และการใชความคิดสรางสรรค นั้นเปนส่ิงที่อยูคูกัน  

และมักใชรวมกันเสมอ  เนื่องจากมีความเกี่ยวเนื่องเชื่อมโยงกันอยางซับซอน  เพราะกอนที่เราจะเร่ิม

คิดสรางสรรคส่ิงใด  เราจะตองใชจินตนาการในการคิด  หรือสรางภาพในความคิดถึงส่ิงนั้นๆกอน  ซึ่ง

อาจเชื่อมโยงจากประสบการณเดิม  หรือจินตนาการถึงส่ิงใหมที่ยังไมเคยมี  เม่ือเรามีภาพรางทาง

ความคิดแลว  เราจึงเร่ิมนําสวนความคิดนั้นมาทําการสรางสรรค  ผลลัพธปลายทางอาจไมไดมีแค

คําตอบเดียว  หรืออาจจะกลายเปนส่ิงที่ไมไดมีอยูในความเปนจริง  แตถูกเราสรางภาพและสรางสรรค

ข้ึนภายในจินตนาการของเราเอง  ซึ่งจินตนาการ  และการสรางสรรคเหลานี้จะถูกปรับเปล่ียน  หรือ

เปล่ียนแปลงไปตามสภาวะแวดลอม สังคม ชวงวัย หรืออายุดวย สอดคลองกับความเห็นของ ชาญชัย  

อินทรประวัติ  ที่ไดกลาวไวในเร่ืองนี้วา  “เปนความสามารถพิเศษซ่ึงมีอยูในตัวบุคคลและพฤติกรรมที่

เกิดความคิดสรางสรรคจะมีระดับแตกตางกันตามวัย”  (ชาญชัย  อินทรประวัติ.  2518: 18)  วัยหรือ

ชวงอายุจึงเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาจินตนาการและความคิดสรางสรรค  เพราะวัยที่เหมาะแก

การพัฒนาศักยภาพทางดานนี้มากที่สุดคือ วัยเด็ก  ในชวงวัยเด็กนั้นเปนวัยแหงการเรียนรู  การศึกษา 

พัฒนาความคิด  และเปนรากฐานของผูใหญในอนาคต  เราควรปลูกฝงใหเด็กรูจักใชความคิด   

จนิตนาการ  และการสรางสรรค  ไปพรอมๆกัน  ทอแรนซ (Torrance)  ไดเสนอวา “การพัฒนาความคิด

สรางสรรคควรสงเสริมแกเด็กต้ังแตวัยเยาวโดยเฉพาะชวงเด็กกอนวัยเรียน 0-6 ป  เปนชวงที่เด็กมี

จินตนาการสูงรวมทั้งศักยภาพดานความคิดสรางสรรค  เปนการพัฒนาความคิดเพื่อเปนรากฐานท่ี

มั่นคงในชวงวัยที่สูงข้ึน”  (Torrance.  1964: 42)   และ   เกล (Gale) ไดมีทัศนะที่วา  “ความคิด

สรางสรรคเปนคุณลักษณะที่มีอยูในตัวของทุกคนและสามารถพัฒนาสงเสริมคุณลักษณะใหสูงข้ึนได”  

สอดคลองกับ  อารี พันธมณี  ไดกลาววา “คุณลักษณะของความคิดสรางสรรคที่มีอยูในตัวบุคคลนั้น  

จะมีระดับที่มากนอยแตกตางกัน  ความคิดสรางสรรคสามารถเกิดการพัฒนาข้ึนดวยการสอน  ฝกฝน  

และฝกปฏิบัติที่ถูกวิธี”  (อารี พันธมณี.  2545: 2)   

 จากแนวคิด  คํานิยาม  และการใหความหมายขางตน  พอจะสรุปความหมายของ

จินตนาการและความคิดสรางสรรคไดวา  เปนกระบวนการทางสมองของมนุษย  ในการสรางภาพ

ความคิด  ในลักษณะอเนกนัย  เปนการผสานความรูและประสบการณไปสูการคิดในส่ิงใหมๆ  

15



 

สรางสรรคเปนจินตนาการประยุกตที่ไดจากการรวบรวมจินตนาการใหเกิดความคิดเช่ือมโยงเปนลูกโซ

สอดคลองสัมพันธกัน  ซึ่งจะมีลักษณะเฉพาะตัวและเปนคุณลักษณะที่มีอยูในตัวทุกคนมากนอย

แตกตางกันออกไป  สามารถสงเสริมพัฒนาใหมีศักยภาพสูงข้ึนได  ผลของความคิดสรางสรรคนั้นจะ

เกิดข้ึนไดมากมายไมมีขอบเขตจํากัด  จึงควรพัฒนาใหกับเด็กซ่ึงเปนวัยแหงการเปดรับการเรียนรูเพื่อ

พัฒนาสูกระบวนการคิดในระดับตอๆไป 
1.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับจินตนาการสรางสรรค 

 การศึกษาคนควาและการทําความเขาใจในเร่ืองจินตนาการและความคิดสรางสรรคนั้นมีมา

อยางยาวนาน  นักการศึกษาและนักจิตวิทยาไดทําการคนควาถึงความหมายและกระบวนการที่ทําให

เกิดความคิดสรางสรรคในหลากหลายแงมุม โดย เดวิส ไดแบงทฤษฎีเกี่ยวกับความคิดสรางสรรค

ออกเปนกลุมแนวคิดใหญๆดวยกัน 
 

 1.  ทฤษฎีความคิดสรางสรรคเชิงจิตวิเคราะห  นักจิตวิเคราะหหลายคน เชน ฟรอยดและคริส  ได

เสนอแนวคิดเก่ียวกับการเกิดของความคิดสรางสรรควา  ความคิดสรางสรรคเปนผลมาจากความ

ขัดแยงภายในจิตใตสํานึกระหวางแรงขับทางเพศ (Libido)  กับความรูสึกผิดชอบทางสังคม (Social 

Conscience)  คูไบและรัค  ซึ่งเปนนักจิตวิเคราะหแนวใหม  กลาววา  ความคิดสรางสรรคนั้นเกิดขึ้น

ระหวางการรูสติกับจิตใตสํานึก  ซึ่งอยูในขอบเขตของจิตสวนท่ีเรียกวา  จิตกอนสํานึก 

 2.  ทฤษฎีความคิดสรางสรรคเชิงพฤติกรรมนิยม  นักจิตวิทยากลุมนี้มีแนวคิดเก่ียวกับเร่ืองความคิด

สรางสรรควา  เปนพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรูโดยเนนที่ความสําคัญของการเสริมแรงตอบสนองที่

ถูกตองกับส่ิงเราเฉพาะหรือสถานการณ  นอกจากน้ียังไดเนนความสัมพันธทางปญญา  คือ การโยง

ความสัมพันธจากส่ิงเราหน่ึงไปยังส่ิงตางๆทําใหเกิดความคิดใหมหรือส่ิงใหมเกิดขึ้น 

 3.  ทฤษฎีความคิดสรางสรรคเชิงมานุษยนิยม  นักจิตวิทยากลุมนี้มีแนวคิดวา  ความคิดสรางสรรค

เปนส่ิงที่มนุษยมีติดตัวมาแตเกิด  ผูที่สามารถนําความคิดสรางสรรคออกมาใชไดคือผูที่มีสัจการแหง

ตน  คือ  รูจักตนเอง  พอใจตนเอง  และใชตนเองเต็มตามศักยภาพของตน  มนุษยจะสามารถแสดง

ความคิดสรางสรรคของตนเองอออกมาไดอยางเต็มที่นั้น  ขึ้นอยูกับการสรางสภาวะหรือบรรยากาศที่

เอื้ออํานวย  บรรยากาศท่ีสําคัญในการสรางสรรคประกอบดวย  ความปลอดภัยในเชิงจิตวิทยา ความ

ม่ันคงของจิตใจ  ความปรารถนาที่จะเลนกับความคิด  และการเปดกวางที่จะรับประสบการณใหม 

(กรมวิชาการ.  2553: 6-7;  อางอิงจาก Davis.  1983) 

 

 และนอกจากจะแบงทฤษฎีความคิดสรางสรรคตามโครงสรางในเชิงจิตวิทยาแลวก็ยังมี

ทฤษฎีที่นาสนใจและเปนหลักในการคิดสรางสรรคอีกหลายทฤษฎีดวยกัน   ดังนี้ 
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 1.2.1  ทฤษฎีความคิดสรางสรรคของ ฟรอยด 
 ทฤษฎีนี้เปนแนวคิดของ ซิกมุนด ฟรอยด (Sigmund Freud)  นักจิตวิทยากลุมจิตวิเคราะห 

(Psychoanalysis) ชาวเวียนนาซ่ึงมาแนวคิดที่วา  “ความคิดสรางสรรคเกิดจากความขัดแยงระหวาง

แรงขับทางเพศ  ซึ่งถูกผลักดันออกมาโดยจิตใตสํานึกกับความรูสึกผิดชอบช่ัวดีในสังคม  ดังนั้นการที่

ทําใหแรงขับทางเพศแสดงออกมาในรูปแบบของพฤติกรรมที่สังคมยอมรับไดนั้นจึงแสดงออกมาใน

รูปแบบของความคิดสรางสรรค  และคนที่มีความคิดสรางสรรคก็จะมีความคิดที่เปนอิสระสงผลใหเกิด

ความคิดแบบอเนกนัยมากข้ึนดวย” (Freud.  1983: 193) 

 ทฤษฎีของกลุมจิตวิเคราะหไดพยายามอธิบายวา  ความรู สึกนึกคิด  อารมณ  และ

พฤติกรรมตางๆของมนุษยไมวาจะปกติหรือไมปกตินั้นเกิดจากแรงผลักดันและความตองการของ

สัญชาตญาณ  (Instinctual Drive)  แตการแสดงออกนี้ถูกขัดขวางจากสภาพแวดลอมทางสังคม  

มนุษยจึงตองแสดงออกถึงความตองการเหลานี้ดวยวิธีที่สังคมยอมรับ  การปรับตัวจึงกอใหเกิดความ

ขัดแยงข้ึนภายในจิตใจ  ซึ่งมีวิธีแกไขไดโดยการใชกลไกทางจิต (Defense Mechanism)  ฟรอยดมี

ความคิดวาความคับของใจที่เกิดข้ึนนี้จะถูกเก็บกดไวในจิตใตสํานึก  และมีอิทธิพลอยางมากตอ

พฤติกรรมของมนุษย  เพราะส่ิงที่ถูกเก็บกดไวนี้จะหาโอกาสแสดงออกมาโดยไมรูตัว  เชน  การพพล้ัง

ปากพูด  ความฝน  หรือแสดงออกมาในรูปแบบที่สังคมยอมรับ  เชน  ผลงานสรางสรรค  ผลงานดาน

ศิลปะ  ผลงานดานดนตรีหรืองานประพันธ  เปนตน  ซึ่งไดกลาวไวในเร่ืองนี้วา  “ความคิดสรางสรรค

เปนลักษณะของความราเริงแจมใส  สนุกสนาน  ผอนคลาย  อิสระ  หรือเปนลักษณะของความเปนเด็ก

ซึ่งบริสุทธิ์เปนธรรมชาติ  เปนไปตามความเปนจริงไมมีการเสแสรงหรือปรุงแตง  และไมมีความคิดยึด

ติดกับส่ิงใด” (Freud.  1983: 193) 

 การแสดงออกของพฤติกรรมในหลากหลายลักษณะนั้นเชื่อมโยงมาจากการทํางานของจิต  

ซึ่งฟรอยด ไดทําการแบงองคประกอบของโครงสรางทางจิต  (Psychic Energy)  ไว 3 สวนดวยกัน คือ 

 อิด (id)  เปนสวนที่ติดตัวมาโดยกําเนิด จัดเปนเร่ืองของแรงขับตามสัญชาตญาณเบ้ืองตน

ของมนุษย ความอยาก ตัณหา เปนสวนของจิตที่กระตุน ใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตามหลักแหงความ

พอใจ  เชน  สัญชาตญาณทางเพศ  ความกาวราว  ที่แสดงออกมาตามความตองการที่แทจริงของ

มนุษยโดยคํานึงถึงความตองการของตนเพียงฝายเดียว  เพื่อแสวงหาความสุขสบาย เหล่ียกเล่ียงความ

ทุกข  ความผิดหวัง  และความเจ็บปวด 

 อีโก (ego) เปนพลังสวนที่ผานกระบวนการเรียนรูมาแลว เปนสวนที่ควบคุมการแสดง

พฤติกรรมของคนๆ นั้นใหดําเนินไปอยางเหมาะสม โดยพยายามแกไขขอขัดแยงตางๆ ซึ่งทําใหเกิด

ความทุกขรอน วิตก กระวน กระวาย   ถาความขัดแยงดังกลาวมีมากวิธีหนึ่งที่เปนทางออก คือ ปรับตน
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โดยการใชกลไกการปองกันตัว (Defense Mechsnism) ซึ่งหมายถึงการที่บุคคลพยายามแกไขความ

คับของใจของตนเอง โดยที่มิไดจงใจ เปนไปเพื่อรักษาหนาและศักด์ิศรีของตน 

 ซุปเปอรอีโก (super ego) คือ  มโนธรรมของมนุษยที่เปนตัวคอยส่ังใหทําตามกฏเกณฑที่

สังคมกําหนดไว  เปนพฤติกรรมทางสังคมที่เกี่ยวกับหลักศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม อุดมคติในการ

ดําเนินชีวิต เปนสวนที่ควบคุมใหบุคคลแสดงพฤติกรรมโดยสอดคลองกับหลักแหงความเปนจริง 

(Principle of Reality)  ถือไดวาเปนตัวที่คอยเหนี่ยวร้ังไมใหอิดเขามาครอบงําการแสดงพฤติกรรมของ

มนุษย  

 จะเห็นไดวาในขณะท่ีจิตเรากําลังทํางาน  พฤติกรรมที่มนุษยแสดงออกมาคือลักษณะของอี

โก  ซึ่งเปนตัวกลางระหวาง  อิด  และ ซูปเปอรอีโก  พฤติกรรมที่แสดงออกมาจะอยูในรูปแบบบรรทัด

ฐานทางสังคมอยางสมเหตุสมผลหรือไมข้ึนอยูกับระดับของอิด และซูปเปอรอีโกดวยเชนกัน  ถาอิดมี

อิทธิพลมากอีโกที่มนุษยแสดงออกมามักจะไมเปนที่ชื่นชอบในสังคม  สวนถาอิทธิพลของซูปเปอรอีโกมี

มากบุคคลนั้นจะเปนคนมีมโนธรรมสูง  อีโกที่แสดงออกมาจะเปนไปตามบรรทัดฐานสังคมและมัก

ออกไปในทางสรางสรรคนั่นเอง 
 1.2.2  ทฤษฎีโครงสรางสมรรถภาพทางสมอง (The Structure of Intellect Theory) 

 เจ พี กิลฟอรด (Guilford. 1967: 60-64)  นักจิตวิทยาชาวอเมริกันกลุมจิตมิติ 

(Psychologist)  ไดเสนอรูปแบบโครงสรางทางสติปญญา (Guilford’s Dimensional Model)  โดยการ

คัดคานความคิดเห็นของ ชารล สเปยรแมน (Charles Spearman)  ที่เห็นวาทฤษฎีองคประกอบเด่ียว  

องคประกอบสองตัว และองคประกอบหลายชนิดไมสามารถที่จะอธิบายความสามารถเฉพาะ 

(Specific Abilities)  และไดเสนอมิติของโครงสรางทางสติปญญาของมนุษย ที่เรียกวา Structure of 

Intellect หรือเรียกยอวา SI  โดยการศึกษาวิเคราะหและทําการวิจัยขยายทฤษฎีตัวประกอบพหุคูณ

ของเธอรสโตน (Thurstone) โดยการรวบรวมขอมูลมาศึกษาวิเคราะหองคประกอบ (Factor Analysis)  

ทางสติปญญา  โดยเนนในเร่ืองความคิดสรางสรรค  การแกปญหา  และความมีเหตุผล  จากการศึกษา

ไดนําเสนอแบบจําลองโครงสรางของสมรรถภาพทางสมองข้ึน  แบบจําลองนี้ไดอธิบายถึงโครงสราง

ของสมรรถภาพทางสมองในลักษณะสามมิติ (Three Dimensional Model) ไดแก 

 มิติที่ 1  ดานเนื้อหา (Contents) หมายถึง วัตถุ เนื้อหาขอมูล  หรือส่ิงเราที่สมองรับรูใช

เปนส่ือกอใหเกิดความคิด เนื้อหาแบงออกเปน 4 ชนิด ดังนี้                       

  1.  เนื้อหาที่เปนรูปภาพ (Figural Content) หมายถึง  ขอมูล  วัตถุ  หรือส่ิงเราที่เปน

รูปธรรมตางๆ ซึ่งสามารถรับรูไดดวยประสาทสัมผัส   

   1.1  การเห็น  (Visual)  หมายถึง  ส่ิงเราที่มีรูปแบบที่แนนอน  และสามารถ

รับรูดวยสายตา  เชน  การมองเห็นวัตถุสีตางๆ 
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   1.2  การไดยิน (Audiotory)  หมายถึง  ส่ิงเราที่เปนเสียง  สัมผัสไดทางหู  เชน  

เสียงคนสนทนากัน  เสียงจากเครื่องดนตรี 

  2.  เนื้อหาที่เปนสัญลักษณ (Symbolic content) หมายถึง  ขอมูลหรือส่ิงเราที่อยูใน

รูปเครื่องหมายตางๆ  ไดแก ตัวเลข ตัวอักษร โนตดนตรี  และสัญลักษณที่สรางข้ึน เชน พยัญชนะ 

ระบบจํานวน ซึ่งตามปกติเมื่ออยูตามลําพังจะปราศจากความหมาย แตเนื่องจากเราต้ังความหมายข้ึน

จึงใชส่ือความหมายได 

  3.  เนื้อหาที่เปนภาษา (Semantic Content) หมายถึง ขอมูลขาวสาร หรือส่ิงเราที่อยู

ในรูปถอยคําที่มีความหมายตางๆ  สามารถใชติดตอส่ือสารกันได  ซึ่งบางอยางอาจไมไดอยูในรูป

ถอยคํา  เชน  ภาษาใบ   รูปภาพที่มีความหมาย 

  4.  เนื้อหาที่เปนพฤติกรรม (Behavior content) หมายถึง  ขอมูลหรือส่ิงเราที่เกี่ยวของ

กับกริยาอาการของมนุษย  หรือส่ิงที่ไมใชถอยคําเปนการแสดงออกของมนุษยอันเกิดจากความต้ังใจ  

การรับรู เจตคติ   ความปรารถนา  ความรูสึก  อารมณ  ความตองการ  การกระทําตางๆ  รวมถึง

ปฏิสัมพันธระหวางบุคคล บางคร้ังเรียกวา สติปญญาทางสังคม (Social intelligence) 

 มิติที่ 2 วิธีการคิด (Operations) หมายถึง กระบวนการคิดตางๆ ที่สรางข้ึนมา ซึ่ง

ประกอบดวยความสามารถ 5 ชนิด ดังนี้ 

  1.  การรับรูและการเขาใจ (cognition) เปนความสามารถทางสติปญญาของมนษุยใน

การรับรูและทําความเขาใจกับส่ิงตางๆที่อยูรอบๆตัว  เปนความสามารถในการตีความของสมองเมื่อ

เห็นส่ิงเราแลวเกิดการรับรูเขาใจในส่ิงนั้นและบอกไดวาเปนอะไร 

  2.  การจํา (Memory) หมายถึง  ความสามารถทางสติปญญาของมนุษยในการเก็บ

สะสมความรู  เร่ืองราว หรือขาวสาร และสามารถระลึกไดเมื่อตองการหรือเมื่อเวลาผานไปแลว  ในป 

ค.ศ.1988   กิลฟอรด (Guilford)  ไดแบงความจําเปนเปน 2 ชนิด คือ ความจําที่บันทึกไว (Recording) 

และ ความจําเปนที่เก็บไวในความจําระยะยาว (Retention) 

  3.  การคิดอเนกนัย (Divergent thinking) เหมายถึง  ความสามารถทางสมองที่

สามารถคิดไดหลายแงมุม  หลายทิศทาง  เปนความสามารถในการตอบสนองตอส่ิงเรา และแสดง

ออกมาไดหลายแบบ  หลายวิธี  ความคิดประเภทน้ีมีความสําคัญตอความคิดสรางสรรค  

  4.  การคิดเอกนัย (Convergent thinking) หมายถึง  ความสามารถในการคิดหา

คําตอบที่ดีที่สุดจากขอมูลหรือส่ิงเราที่กําหนด  เปนความสามารถที่เนนเร่ืองความถูกตองของคําตอบที่

เปนที่ยอมรับโดยทั่วไปวาคําตอบที่ถูกตองจะมีเพียงคําตอบเดียว 

  5.  การประเมินคา (Evaluation) หมายถึง  ความสามารถทางสติปญญาของบุคคลที่

สามารถหาเกณฑที่สมเหตุสมผลจากขอมูลที่กําหนดไวได  สามารถตัดสินส่ิงที่ รับรู จําได หรือ 
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กระบวนการคิดนั้นวามีคุณคา ความถูกตอง ความเหมาะสม หรือมีความเพียงพอหรือไมอยางไร  และ

สามารถลงสรุปไดวาขอมูลอ่ืนใดบางมีลักษณะสอดคลองกับเกณฑที่ต้ังข้ึน 

 มิติที่ 3  ผลของการคิด  (Products)  หมายถึง การแสดงผลที่ไดจากการทํางานของสมอง 

เม่ือสมองรับรูวัตถุ  ขอมูล  หรือส่ิงเราจากมิติที่ 1  และทําการตอบสนองตอขอมูล หรือส่ิงเราในมิติที่ 2 

แลวผลที่ไดมาคือมิติที่ 3  การคิดในรูปแบบตางๆกัน  สามารถใหผลออกตางกัน 6 ลักษณะ ดังนี้ 

  1.  แบบหนวย (Units) หมายถึง  ส่ิงที่มีคุณสมบัติเฉพาะตัว และมีความแตกตางไป

จากส่ิงอ่ืน ที่เปนลักษณะเฉพาะ  เชน  คน  แมว  หมู  หมา  ปลา  ไก  เปนตน 

  2.  แบบกลุม (Classes) หมายถึง  ประเภท  จําพวก  หรือกลุมของหนวย  ส่ิงตางๆซึ่ง

มีคุณสมบัติหรือลักษณะบางประการรวมกัน  เชน  คน  สุนัข  ชาง  ปลาวาฬ  จัดอยูในกลุมสัตวเล้ียง

ลูกดวยนมเชนเดียวกัน 

  3.  แบบความสัมพันธ (Relations) หมายถึง  การเช่ือมโยงผลของการคิดในรูปแบบ

ตางๆ  เชน เช่ือมโยงลูกโซ เช่ือมโยงคํา เช่ือมโยงความหมาย  หรือเชื่อมโยงสองกลุมเขาดวยกันโดย

อาศัยลักษณะบางประการเปนเกณฑ  ความสัมพันธอาจอยูในรูปของหนวยกับหนวย  จําพวกกับ

จําพวก  ระบบกับระบบก็ได  เชน  คนกับบาน  เสือกับปา  ปลากับน้ํา  เปนตน 

  4.  ระบบ (System) หมายถึง  แบบแผน หรือการรวมหนวยเชื่อมโยงกลุมของส่ิงเรา

หรือขอมูลขาวสารโดยอาศัยกฎเกณฑ เปนการแสดงความสัมพันธที่ซับซอนของสวนประกอบ โดยมี

ทฤษฎีหรือหลักการ  เชน  1,3,5,7,9,11  เปนระบบเลขค่ี  เปนตน 

  5.  การแปลงรูป (Transformation) หมายถึง  การเปล่ียนแปลง  ปรับปรุง  ดัดแปลง  

ตีความ  การหมุนกลับ การขยายความขอมูลจากสภาพหนึ่งไปยังอีกสภาพหนึ่ง เปนตนวาการใหคํา

จํากัดความใหมหรือการคิดแปลงจัดองคประกอบของส่ิงเราขอมูลขาวสารที่มีอยูแลวเสียใหม  เชน  

เลนสเวา  ใชแทนไมขีดไฟไดในเวลากลางวัน  หรือเปล่ียนรูปส่ีเหล่ียมใหเปนเสนตรงส่ีเสน  เปนตน 

  3.6  การประยุกต (Implication) หมายถึง  การคิดคาดหวัง หรือการทํานายจากขอมูล

ที่กําหนดใหเกิดความแตกตางไปจากเดิม  เปนความเขาใจในการนําขอมูลไปใชขยายความ  เพื่อการ

พยากรณและคาดคะเนขอความในเชิงตรรกศาสตร   

ถาจะกลาวถึงในเร่ืองสติปญญาแลว กิลฟอรด มีความเชื่อวา สติปญญานั้นเปนการรวมตัว

ของความสามารถหลายดานเขาดวยกัน ซึ่งความสามารถบางดานอาจวัดไดดวยแบบทดสอบความ

ถนัดทางการเรียน  หรือแบบทดสอบไอคิว (IQ) ทั่วไป แตยังมีความสามารถอีกหลายดานดวยกันที่ไม

สามารถวัดไดดวยการใชแบบทดสอบดังกลาว   ทําให กิลฟอรด ทําการศึกษาความคิดสรางสรรค โดย

วิธีวิเคราะหองคประกอบ ผลการศึกษาพบวา ความคิดสรางสรรคประกอบดวยลักษณะของการคิด

อเนกนัย (Divergent thinking) คือ ความสามารถในการคิดไดหลายทาง มีความยืดหยุนในการคิด   
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คิดแบบกวางไกล  หลายแงมุม และหลายทิศทาง  คําตอบของทุกสิ่งจะไมไดมีเพียงคําตอบเดียวเทานัน้  

แตสามารถเปนไดหลายแบบ หลากหลายคําตอบ  ซึ่งลักษณะแนวคิดนี้จะนําไปสูการคิดในส่ิงใหม  

เกิดจินตนาการและความคิดสรางสรรค  อีกทั้งยังทําใหเกิดส่ิงประดิษฐและผลงานรูปแบบใหมๆข้ึนมา

อีกมากมาย  ในสวนของการวัดความคิดสรางสรรค กิลฟอรด  ไดใชแบบวัดวัดความสามารถทางการ

คิดโดยวิธีวัดตัวประกอบในแตละหนวยลูกบาศกตามโครงสรางสามมิติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2   แบบจาํลองโครงสรางสมรรถภาพทางสมองของ กิลฟอรด 

 ที่มา:  นงลักษณ  ไหวพรหม.  (2554).  ประวัติความเปนมาของการวัดเชาวนปญญา.  

จิตวิทยาทั่วไป. (ออนไลน) 

 

 จะเห็นไดวา  แนวคิดทฤษฎีโครงสรางสมรรถภาพทางสมองของ กิลฟอรด นั้นนับไดวาเปน

รากฐานของการศึกษาทางดานแนวความคิดการสรางสรรค  โดยเรียบเรียงจากการรับขอมูลเนื้อหา 

(Contents)  ไปสูกระบวนวิธีคิด (Operations)  และออกมาเปนผลของการคิด (Products)  จาก

ขอสรุปนี้ทําใหมีการศึกษากันอยางกวางขวางไปสูทฤษฎีและแนวคิดอ่ืนๆในเวลาตอมา 
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1.2.3  ทฤษฎีความคิดสรางสรรคของทอรแรนซ 
 เอลลิส พอล ทอรแรนซ (Ellis Paul Torrance)  นักจิตวิทยาชาวอเมริกันมีความคิดวา 

“ความคิดสรางสรรคเปนกระบวนการของการคิดริเร่ิมส่ิงใหมๆข้ึนโดยไมลอกเลียนแบบ” (Torrance.  

1964: 42) โดยแนวคิดของ ทอรแรนซ นั้นสวนหนึ่งไดรับอิทธิพล และอาศัยแนวคิดมาจาก กิลฟอรด ซึ่ง

มีแนวคิดวาความคิดสรางสรรคเปนความสามารถทางสมองที่คิดไดหลายทิศทาง  เปนการคิดแบบ

อเนกนัย  (Divergent thinking)   นอกจากนั้นยังมีความเชื่อที่วา  “ความคิดสรางสรรคเปนการศึกษาที่

มุงใหผูเรียนรูจักการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน กลาคิด กลาแสดงออก จะชวยใหผูเรียนแตละคน

ไดพัฒนาความคิดสรางสรรคของตนเองอยางเต็มที่  ความคิดสรางสรรคเปนกระบวนการของ

ความรูสึกไวตอปญหา ส่ิงที่ขาดหายไป ส่ิงที่ไมประสานกัน  แลวเกิดความพยายามในการสรางแนวคิด  

ต้ังสมมุติฐาน ทดสอบสมมุติฐาน และเผยแพรผลที่ไดใหผูอ่ืนไดรับรูและเขาใจอันเปนแนวทางคนพบสิง่

ใหมตอไป”  (Torrance.  1962: 3)   โดย ทอรแรนซ  (Torrance.  1964: 47) ไดเสนอข้ันตอนการเกิด

ความคิดสรางสรรค  แบงออกไดเปน 4 ข้ันตอน  คือ 

 1.  ข้ันเร่ิมตน  เกิดจากความรูสึกตองการหรือความไมเพียงพอในส่ิงตางๆที่ทําใหบุคคลเร่ิม

คิดและเร่ิมพยายามรวบรวมขอเท็จจริง  เร่ืองราว  แนวคิดตางๆที่มีอยูเขาดวยกันเพื่อหาความกระจาง

ในปญหา  ข้ันนี้ผูคิดจะยังไมทราบวาผลที่เกิดข้ึนจะเปนรูปแบบใด  และอาจใชเวลานาน  บางคร้ังจะ

เกิดข้ึนโดยผูคิดไมรูสึกตัว 

 2.  ข้ันครุนคิด  เปนระยะที่รูความคิดและเร่ืองราวตางๆที่รวบรวมไว  แลวนํามาประสมเขา

เปนรูปราง  ระยะนี้ผูคิดตองใชความคิดอยางหนัก  แตบางคร้ังความคิดนี้อาจหยุดชะงักไปเฉยๆและ

เปนเวลานาน  และสามารถกลับมาเกิดข้ึนใหมอีกคร้ังได 

 3.  ข้ันเกิดความคิด  เปนระยะในการคิดที่บางคร้ังอาจเกิดความคิดผุดข้ึนมาทันทีทันใด  ผู

คิดจะมองเห็นความสัมพันธของความคิดใหมที่เกิดข้ึนมาซํ้าๆกัน  และมองเห็นความสัมพันธของ

ความคิดเกาที่มีผูคิดมาแลว  ซึ่งความคิดนี้จะเกิดข้ึนในทันทีทันใด 

 4.  ข้ันปรับปรุง  เมื่อเกิดความคิดใหมแลวจะเปนระยะขัดเกลาความคิดเพื่อใหผูอ่ืนเขาใจ

งาย  หรือตอเติมใหสมบูรณเพื่อการพัฒนาตอไป 

 จะเห็นไดวาความคิดของ  ทอรแรนซ  นั้นสนับสนุนและไดฐานแนวคิดมาจาก กิลฟอรด 

เพราะลักษณะความคิดสรางสรรคที่ ทอรแรนซ นําเสนอนั้นเปนความคิดแบบปลายเปด  โดยใหอิสระ

ในการคิด  ซึ่งมีคําตอบไมซ้ํากันในหลากหลายรูปแบบ  และเขาไดพยายามเสนอแนะวิธีสรางความคิด

สรางสรรคใหเกิดแกเด็กโดยที่ผูสอนตองยอมรับคําถาม  และพฤติกรรมความคิดแปลกๆของเด็ก

นอกจากนั้นยังตองแสดงใหเด็กเห็นวา  ความคิดประหลาดๆของเขามีคุณคา  ใหโอกาส  และเชื่อมั่นใน
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ความคิด   ส่ิงประดิษฐ  โดยไมยึดติดกับกรอบการคิดเดิมๆ  ถือไดวาเปนหลักการที่พัฒนาความคิด

สรางสรรคใหแกเด็กไดเปนอยางดี 
1.2.4 ทฤษฎีความคิดสรางสรรคแบบออตา (AUTA) 

 ทฤษฎีออตาเปนรูปแบบของการพัฒนาความคิดสรางสรรค ข้ึนในตัวบุคคล  โดยมี

แนวความคิดวาความคิดสรางสรรคนั้นมีอยูในตัวมนุษยทุกคนและสามารถพัฒนาเสริมสรางใหมีการ

พัฒนาและมีศักยภาพสูงข้ึนได  ในป ค.ศ.1980  เดวิส (Davis)  ไดเสนอทฤษฎีโดยอธิบายลําดับข้ันใน

การพัฒนาความคิดสรางสรรควาประกอบข้ึนดวยกระบวนการของการแนะนําในกระบวนการเรียนการ

สอน  การพัฒนาความคิดสรางสรรคตามรูปแบบโมเดลออตาประกอบดวย (Davis.  1983: 18-30) 

1.  การตระหนัก (Awareness)  หมายถึง  การตระหนักถึงความสําคัญของความคิด

สรางสรรคเกี่ยวกับการพัฒนาความคิดสรางสรรคของแตละบุคคล  ทั้งตอตนเอง  และสังคม  เชน  การ

พัฒนาศักยภาพ  การรูจักตนเอง  การมีสุขภาพจิตที่สมบูรณ  การมีชีวิตที่ดีข้ึนกวาเดิม  ซึ่งควรจะ

เขาใจบทบาทของนวัตกรรมที่เกิดจากความคิดสรางสรรคที่ผานมาในประวัติศาสตร  และวิธีแกปญหา

ทั้งในปจจุบัน และอนาคต 

2.  ความเขาใจ (Understanding)  หมายถึง  มีความรูความเขาใจอยางลึกซ้ึงในเนื้อหาที่มี

ความสําคัญ  ซึ่งจะเปนสวนชวยใหเขาใจในเร่ืองราวตางๆของความคิดสรางสรรค  ไดแก 

 2.1  บุคลิกภาพของบุคคลที่มีความคิดสรางสรรค 

 2.2  ธรรมชาติของกระบวนการคิดสรางสรรค 

 2.3  ความสามารถในการสรางสรรค 

 2.4  ทฤษฎีความคิดสรางสรรค 

 2.5  แบบทดสอบความคิดสรางสรรค 

 2.6  วิธีฝก และปจจัยที่ทําใหเกิดความคิดสรางสรรค 

3.  เทคนิควิธี (Techniques)  หมายถึง  วิธีในการคิดสรางสรรคของแตละบุคคล  ที่เปน

ลักษณะเฉพาะบุคคลหรือเปนแบบมาตรฐาน เพื่อนําผลจากการสรางสรรคไปใชประโยชน  ไดแก 

 3.1  การระดมสมอง 

 3.2  การนําคุณลักษณะตางๆออกมาแจกแจงหรือนํามาปรับเปล่ียน 

  3.3  การจับคูในลักษณะ 2 ดาน  แลวจับคูสลับกันหลายๆคู  จะไดรูปแบบหลาก 

หลายออกไป 

  3.4  การใชความคิดริเร่ิมหรือการสรางส่ิงใหมๆโดยอาศัยขอมูลที่มีอยูแลว 

  3.5  การคิดโดยนําส่ิงที่ไมเกี่ยวของกันมาเกี่ยวของกัน  หรือทําส่ิงที่ธรรมดาใหแปลก

ใหม  โดยการนําคุณลักษณะของการเปรียบเทียบมาใช 
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4.  การเขาใจความเปนจริงของแตละบุคคล (Self-Actualization)  หมายถึง  การรูจักและ

ตระหนักในตนเอง  เพราะเปาหมายของการพัฒนาความคิดสรางสรรค คือ การรูจักตนเอง  พอใจใน

ตนเอง  โดยพัฒนาความสามารถและใชไดอยางเต็มศักยภาพในแตละบุคคล  รวมทั้งเปดรับ

ประสบการณตางๆและปรับตัวไดอยางเหมาะสม  ประกอบดวยลักษณะ ดังนี้ 

  4.1  เปนผูเปดรับประสบการณตางๆ 

  4.2  มีความตระหนักถึงการเปนอยูของเพื่อนมนุษยดวยกัน 

  4.3  เรียนรูและสรางสรรคส่ิงตางๆดวยความคิดริเร่ิมของตนเอง 

  4.4  มีความสามารถในการเปล่ียนแปลงแนวทางในการดําเนินชีวิตไดอยางเหมาะสม 

จากทฤษฎีความคิดสรางสรรคแบบออตา  จะเห็นไดวาเปนแนวคิดที่ใชตนเองหรือตัวบุคคล

เปนหลัก  เร่ิมจากการรูจักใชศักยภาพของตนเองใหไดเต็มศักยภาพ  เขาใจตนเอง เขาใจขอมูล  และ

ระดมสมองในการคิดปรับเปล่ียนใหเกิดส่ิงใหม  อีกทั้งยังไมยึดติดกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งโดยการเปดรับ

ประสบการณตางๆเขามาเพื่อชวยเสริมสรางพัฒนาศักยภาพในการคิดใหเกิดผลสําเร็จไดมากที่สุด 
1.2.5  ทฤษฎีความคิดสรางสรรคของ เทเลอร (Tayler  Theory) 

 เทเลอร  (Tayler)  (สิทธิพล  อาจอินทร.  2539: 10  อางอิงจาก  ประสิทธิรักษ  เจริญผล.  

2547: 12)  ไดใหขอคิดของทฤษฎีอยางนาสนใจวา  ผลงานความคิดสรางสรรคของคนนั้นไม

จําเปนตองเปนข้ันสูงสุดเสมอไป  คือ ไมจําเปนตองคิดคนควาประดิษฐของใหมๆที่ยังไมมีผูใดคิดมา

กอนเลย  หรือสรางทฤษฎีทีตองใชความคิดดานนามธรรมอยางสูงยิ่ง  แตความคิดสรางสรรคของคน

นั้นอาจเปนข้ันใดข้ันหนึ่งใน  6  ข้ันตอไปนี้  คือ 

ข้ันที่ 1  ความคิดสรางสรรคข้ันตนที่สุด  เปนส่ิงธรรมดาสามัญ  คือ พฤติกรรม หรือการ

แสดงออกของคนอยางอิสระ  ซึ่งพฤติกรรมนั้นไมจําเปนตองอาศัยความคิดริเร่ิม และทักษะแตอยางใด  

เปนเพียงการกลาแสดงออกอยางอิสระเทานั้น 

ข้ันที่ 2  งานที่ผลิตออกมา   คือ  ผลงานซ่ึงจําเปนตองอาศัยทักษะบางประการ  แตไม

จําเปนตองเปนส่ิงใหมสําหรับบุคคลทั่วไป  แตใหมสําหรับตนเอง 

ข้ันที่ 3  ข้ันสรางสรรค  คือ  ข้ันที่แสดงความคิดใหมของบุคคล  ไมไดลอกเลียนแบบจากใคร  

แมวาความคิดนั้นอาจจะมีคนอ่ืนคิดไวแลวก็ตาม 

ข้ันที่ 4  ข้ันสรางความสรางสรรค  คือ  ข้ันประดิษฐส่ิงใหมๆโดยไมซ้ําแบบใคร  เปนข้ันที่

ผูกระทําไดแสดงใหเห็นถึงความสามารถที่แตกตางไปจากผูอ่ืน 

ข้ันที่ 5  ข้ันการพัฒนาปรับปรุงผลงาน  คือ  การพัฒนาหรือปรับปรุงผลงานจากในขั้นที่ส่ีให

มีประสิทธิภาพมากข้ึน 
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ข้ันที่ 6  ข้ันความคิดสรางสรรคสุดยอด  คือ  สามารถคิดส่ิงที่เปนนามธรรมข้ันสูงสุดได  เชน  

ชารล  ดารวิน  คิดต้ังทฤษฎีวิวัฒนาการข้ึน  เปนตน 

 จากหลักการของ เทเลอร (Tayler)  พอสรุปไดวา  ความคิดสรางสรรคของมนุษยนั้นไม

จําเปนจะตองเปนความคิดข้ันนามธรรมหรือข้ันสูงสุดเพียงอยางเดียว  บางคร้ังการแสดงออกอยาง

อิสระในรูปแบบธรรมดาก็เกิดความสรางสรรคได  ถาเพียงเราไดนําส่ิงที่ดูวาธรรมดามาพัฒนา 

ปรับเปล่ียน ดวยทัศนะและความคิดของเราเองอยางเต็มศักยภาพในขณะที่เปนอยู  เราก็จะมี

จินตนาการ ความคิดสรางสรรค  และไดผลงานอันเกิดจากการสรางสรรคของเราอยางประสบ

ความสําเร็จที่สุด 
 1.2.6  ทฤษฎีความคิดสองลักษณะ (Two – Factors Theory) 
 สมอง  เปนสวนหนึ่งของรางกาย มีหนาที่เกี่ยวกับการจดจําการคิด และความรูสึกตางๆ  

สมองนั้นประกอบดวยตัวเซลลประมาณ 10 พันลานตัว ถึง 12 พันลานตัว แตละตัวมีเสนใยที่เรียกวา 

แอกซอน (Axon) และเดนไดรต (Dendrite) สําหรับใหกระแสไฟฟาเคมี (Electrochemical) แลนผาน

ถึงกัน   การที่เราจะคิดหรือจดจําส่ิงตางๆนั้นเกิดจากการเชื่อมตอของกระแสไฟฟาในสมอง  คนที่ฉลาด

ที่สุดก็คือ  คนที่สามารถใชกําลังไฟฟา ไดเต็มที่โครงสรางของสมอง  สมองของเรานั้นถูกพัฒนาเร่ือยมา

และสามารถแบงออกเปนสามสวนดวยกัน  ดังที่  NovaBizz  ไดกลาวไววา 
 

สมองสวนแรก คอรเบรน (Core brain) คือ แกนหลักของสมอง หรือ กานสมอง มีหนาที่ขั้น

พื้นฐานท่ีงายที่สุดเก่ียวกับ การเตนของหัวใจ การหายใจ ประสาทสัมผัส การเคล่ือนไหวกลามเน้ือ 

ระบบตอบโต เชน สัญชาตญาณ  เปนตน 

สมองสวนที่สอง  ลิมบิกเบรน (Limbic brain) หรือ โอลดแมมมาเลียนเบรน (Old Mammalian 

brain) คือ สมองของสัตวเล้ียงลูกดวยนมสมัยเกา  ซึ่งมีหนาที่ เก่ียวกับ ความจํา การเรียนรู พฤติกรรม 

ความสุข อารมณขั้นพื้นฐาน ความรูสึก เชน ชอบ ไมชอบ ดี ไมดี โกรธ หรือ มีความสุข เศรา หรือ 

สนุกสนาน รัก หรือเกลียด  

สมองสวนที่สาม  นิวแมมมาเลียนเบรน (New Mammalian brain) คือสมองของสัตวเล้ียงลูกดวย

นมสมัยใหม   สมองสวนนี้จะทําหนาที่สูงสุดในบรรดาสมองท้ังหมดและมีขนาดใหญ เรียกวา นีโอคอร

เท็กซ แปลวา สมองสวนใหม (New brain)  มีขนาดใหญ กวาสมองอีก 2 สวนถึง 5 เทาดวยกัน  สมอง

ในสวนน้ีจะทําหนาท่ีเก่ียวกับ  ความรูสึกนึกคิด การเรียนรู สติสัมปชัญญะ  ความฉลาด ความคิด

สรางสรรค การคํานวณ ความรูสึกเห็นอกเห็นใจผูอื่น  และความรักความเสนหา  สมองสวนนี้จะทําให

เรารูจักหาหนทางที่จะควบคุมส่ิงแวดลอมในโลกนี้  ส่ิงที่อยูรอบตัวเรา  และการมีอิทธิพลควบคุมคนอื่น

ดวย  แตอยางไรก็ตาม สมองสวนนี้ไมสามารถที่จะทํางานได โดยปราศจาก สมองอีก 2 สวนมาชวย

ดวย โดยสมองสวนใหมแบงแยกออกเปน 2 ดาน คือ ดานขวา และดานซาย ซึ่งแตละดานจะมีหนาท่ี

เฉพาะเจาะจง  (NovaBizz.  2011: Online) 
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 จะเห็นไดวาระบบการทํางานของสมองมีกระบวนการและมีความสัมพันธกันในระบบ

ความคิดและการแสดงออก  รวมไปถึงกระบวนการคิดสรางสรรคดวย  ซึ่ง  อารี พันธมณี  ไดให

ความหมายของความคิดสรางสรรคไววา  
 

ความคิดสรางสรรคเปนกระบวนการทางสมองท่ีคิดในลักษณะอเนกนัย  อันนําไปสูการคนพบส่ิง

แปลกใหม  ดวยการคิดดัดแปลง  ปรุงแตงความคิด  ผสมผสานกันใหเกิดส่ิงใหม  ซึ่งรวมทั้งการ

ประดิษฐคนพบส่ิงตางๆ  ตลอดจนวิธีการคิดทฤษฎีหลักการไดสําเร็จ  ความคิดสรางสรรคจะเกิดขึ้นได

มีใชเพียงความคิดในส่ิงท่ีเปนไปได หรือส่ิงท่ีเปนเหตุผลเพียงอยางเดียวเทานั้น  หากแตความคิด

จินตนาการก็เปนส่ิงสําคัญย่ิงที่กอใหเกิดความแปลกใหม  แตตองควบคูไปกับความพยายามท่ีจะสราง

ความคิดฝนหรือจินตนาการใหเปนไปได  จึงจะทําใหเกิดผลงานจากความคิดสรางสรรคขึ้น  (อารี   

พันธมณี.  2537: 9) 
 

โดย อารี  พันธมณี  ไดเสนอทฤษฎีความคิดสองลักษณะ  ซึ่งเปนทฤษฎีที่กลาวถึงการ

ทํางานของสมองซีกซาย และขวา ในกระบวนการคิดสรางสรรคไวดังนี้ 
 

ทฤษฎีความคิดสรางสรรคสองลักษณะ  เปนทฤษฎีที่เก่ียวกับการทํางานของสมองของมนุษย  ซึ่ง

มีแนวคิดเบ้ืองตนวา เผาพันธุของมนุษยอยูรอดสืบสายมาจนถึงคนรุนปจจุบันไดก็เพราะมนุษยมีสมอง

อันเช่ียวชาญ  ซึ่งเกิดจากการทํางานของสมองสองสวน  โดยแบงหนาท่ีกันทําในแตละสวน  และจาก

การคนควาทดลองเก่ียวกับการทํางานของสมองสองซีกของมนุษยมาเปนเวลา 15 ป  นักวิทยาศาสตร

ในปจจุบันจึงสรุปไดวา  มนุษยแตละคนมีสมองสองซีก  คือสมองซีกซายและสมองซีกขวา  ซึ่งทํา

หนาที่แตกตางกันอยางเดนชัดในการรับรูความเปนไปของส่ิงตางๆ 

ความคิดสรางสรรค  เกิดจากการทํางานของสมองซีกขวา  ซึ่งทําหนาท่ีคิดจินตนาการ  ความคิด

แปลกๆใหมๆ  ความซาบซึ้งในดนตรี  ศิลปะ  วรรณคดี  เปนตน  สวนสมองซีกซายเปนสวนที่คิดและมี

การทํางานออกมาเปนรูปธรรม  เชน  การวิเคราะห  การหาเหตุผล  กฎเกณฑ  เปนตน  ดังมี

รายละเอียด ดังนี้ 

 

 

 

 

สมองซีกซาย 
- สรรหาถอยคํา 

- วิเคราะห 

- ใชเหตุผล 

- เชิงตรรกวิทยา 

- ความแบงแยก 

- มีกาลเวลา 

- โนมเอียงเขาหากฎเกณฑทางคณิตศาสตร  

และวิทยาศาสตร 

สมองซีขวา 
- ไมมีถอยคํา 

- สังเคราะห 

- หย่ังรูเอง 

- ความคิดเชิงสรางสรรค 

- ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 

- ไมมีกาลเวลา 

- โนมเอยีงเขาหากฎเกณฑของศิลปะ 

และดนตรี 
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ฉะนั้นความคิดสรางสรรคซึ่งเกิดจากการทํางานของสมองซีกขวาจะสามารถแสดง หรือบอกให

ผูอื่นทราบได  ตองเกิดจากการรวบรวม วิเคราะห และหาถอยคําของสมองซีกซายเทาน้ัน  ดังนั้นหาก

สมองทั้งสองซีก คือ ซีกซายและซีกขวา ไดมีการพัฒนาอยางเหมาะสมท้ังสองซีก  ก็จะสามารถทํา

คุณประโยชนตางๆแกมนุษยชาติอยางมหาศาล  ทฤษฎีความคิดสองลักษณะจึงเปนพื้นฐานทฤษฎี

หนึ่งในการจัดและพัฒนาความคิดสรางสรรคของบุคคล  (อารี  พันธมณี.  2543: 510-511) 

 

จากทฤษฎีความคิดสองลักษณะที่ไดกลาวไวขางตน  จะเห็นไดวาการทํางานของสมองถูก

แบงหนาที่ซึ่งกันและกัน  แบงออกเปนสมองซีกซาย  ทําหนาที่ทําการวิเคราะหในเชิงของเหตุผล  มี

กรอบระเบียบในการทํางาน  และแสดงออกมาในเชิงรูปธรรม  สวนสมองซีกขวา จะทําหนาที่ในอีกดาน

หนึ่งเปนดานการใชความคิดในการจิตนาการ  ไมมีขอบเขต  ไมมีส้ินสุด  และแสดงออกมาในรูปแบบ

นามธรรม  อารมณ  ความรูสึกตางๆ  โดยการทํางานของสมองท้ังสองสวนจะตองทํางานควบคู

ประสานกันและมีการพัฒนาอยางตอเนื่องอยูตลอดเวลา  จะเห็นไดวาแนวคิดของทฤษฎีนี้มุงเนนลึกลง

ไปในเร่ืองกระบวนการทํางานของสมองมากกวากระบวนการใชความคิดแบบผิวเผิน 
1.3  องคประกอบของจินตนาการสรางสรรค 
ทฤษฎีโครงสรางสมรรถภาพทางสมอง  หรือโครงสรางทางสติปญญา ของกิลฟอรด 

(Guilford)  มีอิทธิพลอยางมากในการอธิบายในเร่ืองของความคิดสรางสรรค  ในเร่ืององคประกอบของ

ความคิดสรางสรรคนั้น กิลฟอรด (Guilford.  1969: 145-151) ไดอธิบายถึงรายละเอียดไว ดังตอไปนี้  

1. ความคิดริเร่ิม (Originality) หมายถึง ลักษณะของความคิดแปลกใหมแตกตางจาก

ความคิดธรรมดา และไมซ้ํากับความคิดของผูอ่ืนที่มีอยู มีลักษณะความคิดในแนวกวางที่ไมธรรมดา 

(Wide idea) เปนความคิดที่เปนประโยชนทั้งตอตนเองและสังคม ซึ่งอาจเกิดจากนําความรูเดิมที่มีอยู

แลวมาคิดดัดแปลงหรือทําใหแปลกแตกตางจากที่เคยเปน และประยุกตใหเกิดเปนส่ิงใหมข้ึน  

ความคิดริเร่ิมนี้มีอยูหลายระดับดวยกันโดยอาจเปนความคิดคร้ังแรกที่เกิดข้ึนมาโดยไมมีผูสอนแมวา

ความคิดนั้นจะมีผูอ่ืนคิดไวกอนแลวก็ตาม   

2. ความคิดคลอง (Fluency)  หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหาคําตอบได

อยางคลองแคลว รวดเร็ว และมีคําตอบในปริมาณมากในเวลาที่จํากับ  เปนปริมาณของความคิดที่ไม

ซ้ํากันในเร่ืองเดียวกัน  โดยความคิดคลองแบงออกเปน 4 ลักษณะ  ไดแก  

  2.1 ความคิดคลองดานถอยคํา (Word Fluency)  เปนความสามารในการใชถอยคํา

อยางคลองแคลว 

  2.2  ความคิดคลองดานการโยงความสัมพันธ (Associational Fluency) เปน

ความสามารถที่จะคิดหาถอยคําที่เหมือนกันหรือคลายกันไดมากที่สุดภายในเวลาที่กําหนด 
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  2.3 ความคิดคลองดานการแสดงออก (Expressional Fluency)  เปนความสามารใน

การใชวลีหรือประโยค  สามารถที่จะนําคํามาเรียงตอกันอยางรวดเร็วเพื่อใหไดประโยคที่ตองการ 

  2.4 ความคิดคลองในการคิด (Ideational Fluency)  เปนความสามารถที่จะคิดส่ิงที่

ตองการภายในเวลาที่กําหนด เชน ใหคิดหาประโยชนของกอนหินมาใหมากที่สุดภายในเวลาที่กําหนด 

ซึ่งมีความสําคัญตอการคิดแกปญหา เพราะในการแกปญหาจะตองแสวหาคําตอบหรือวิธีแกไขหลาย

วิธี และตองนําวิธีการเหลานั้นมาทดลองจนกวาจะพบวิธีการที่ถูกตองตามตองการ 

3. ความคิดยืดหยุน (Flexibility)  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการคิดหาคําตอบ

ไดหลายประเภท หลายทิศทางไมซ้ําแบบ แบงออกเปน 

  3.1 ความคิดยืดหยุนที่เกิดข้ึนทันที (Spontaneous Flexibility) เปนความสามารถที่

จะพยายามคิดใหหลายหลากรูปแบบอยางเปนอิสระ 

  3.2 ความคิดยืดหยุนทางดานการดัดแปลง (Adaptive Flexibility) เปนความสามารถ

ในการดัดแปลงความรูหรือประสบการณที่มีอยูใหเกิดประโยชนหลายๆดาน  ซึ่งมีประโยชนตอการ

แกปญหา  คนที่มีความคิดยืดหยุนจะคิดไดไมซ้ํากัน ซึ่งจะเปนตัวเสริมใหมีความคิดแปลกแตกตาง

ออกไป  หลีกเล่ียงการซ้ําซอน  และเพิ่มคุณภาพความคิดใหมากข้ึน 

 4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration)  หมายถึง  ความสามารถในการคิดให

รายละเอียดในการตกแตงเพื่อใหมีความสมบูรณ   ปรับปรุง หรือพัฒนาส่ิงที่มีอยูใหมีประสิทธิภาพมาก

ยิ่งข้ึน 

ในเวลาตอมา  กิลฟอรดและฮอพฟเนอร (Guilford and Hoepfner.  1971: 125-143)  ได

ทําการศึกษาในเร่ืององคประกอบของความคิดสรางสรรคเพิ่มเติม  และไดพบวาองคประกอบของ

ความคิดสรางสรรคนั้นไมไดมีเพียงแค 4 ประการ  และไดสรุปออกมา ดังตอไปนี้ 

 1.  ความคิดริเร่ิม  (Originality)  

 2.  ความคิดคลองตัว  (Fluency) 

 3.  ความคิดยืดหยุน  (Flexibility) 

 4.  ความคิดละเอียดลออ  (Elaboration) 

 5.  ความไวตอปญหา  (Sensitivity to Problem) 

 6.  ความสามารถในการใหคํานิยามใหม  (Redefinition) 

 7.  ความซึมซาบ  (Penetration) 

 8.  ความสามารถในการทํานาย  (Prediction) 

 9.  การมีอารมณขัน  (Humor) 

 10.ความมุงม่ัน  (Intention) 
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เจลเลนและเออรบัน  (Jellen; & Urban.  1986: 141)  ใหกลาวถึงองคประกอบของ

ความคิดสรางสรรคไวในแบบทดสอบความคิดสรางสรรค  The Test for Creative Thinking – 

Drawing Production (TCT-DP) วามีองคประกอบ ดังตอไปนี้ 

1.  ความคิดคลองแคลว 

2.  ความคิดยืดหยุน 

3.  ความคิดริเร่ิม 

4.  ความคิดละเอียดลออ 

5.  การกระทําซ่ึงแสดงถึงการเส่ียงอันตราย 

6.  การผสมใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 

7.  อารมณขัน 
 

วิชัย  วงษใหญ  ก็ไดกลาวถึงองคประกอบของความคิดสรางสรรคไว ดังนี้คือ 
 

1.  ความคิดริเร่ิม  หมายถึง  ความคิดที่แปลกแตกตางไปจากบุคคลอื่น 

2.  ความวองไว  หมายถึง  ปริมาณความคิดท่ีพร่ังพรูออกมามากกวาบุคคลอื่น 

3.  ความคลองตัว  หมายถึง ชนิดของความคิดท่ีปรากฏออกมาแตกตางและไมซ้ํากัน 

4.  ความคิดละเอียดลออประณีต  หมายถึง  ความคิดท่ีแสดงออกมานั้นละเอียดลออ  สามารถที่จะ

นํามาทําใหสมบูรณและประณีตตอไปไดอยางเต็มที่ 

5.  การสังเคราะห  หมายถึง  การรวบรวมส่ิงที่คิดได  มาทําใหมีความหมาย และนํามาพัฒนาตอไปให

สมบูรณเปนจริงได  (วิชัย  วงษใหญ.  2523: 7) 

 

สุรศักด์ิ  หลาบมาลา  ก็ไดกลาวถึงองคประกอบของความคิดสรางสรรคไววา 
 

ความคิดสรางสรรคอาจมองไดวาเปนความสามารถพิเศษและเปนเจตคติตอชีวิต  ซึ่งเห็นไดมาก

ในเด็กเล็กๆที่อยากคิด  อยากทํา  อยากรูไปเสียหมด  แตจะหายไปเม่ือเติบโตขึ้น  เพราะถูกผูใหญคอย

หามตลอดเวลา  ซึ่งความคิดสรางสรรคประกอบดวยองคประกอบ 3 ประการ คือ 

1.  ความสามารถในการสังเคราะห  (Synthetic ability)  คือ  ความสามารถที่จะคิดอะไรได

มากกวาส่ิงท่ีเห็นอยูปกติ  ไดอะไรใหมๆขึ้นมา  ซึ่งคนอื่นๆมองไมเห็น  เชน  เห็นสายไฟ เห็นแผน

พลาสติก  เห็นมอเตอร  อาจนํามารวมกันเปนพัดลมได 

2.  ความสามารถในการวิเคราะห  (Analytical ability)  หรือ ความคิดวิเคราะห  (Critical 

thinking)  คือ  ความสามารถในการคิดแยกแยะออกเปนสวนๆ  และมีการประเมินผล  มองเห็นจุดดี  

คิดนําจุดดีไปใชประโยชน  และอาจทดลองทําดวยซํ้าไป 
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3.  ความสามารถในทางปฏิบัติ  (Practical ability)  คือ  ความสามารถในการเปล่ียนทฤษฎีเปน

ปฏิบัติ  หรือเปล่ียนความคิดเชิงนามธรรมเปนรูปธรรม  (สุรศักด์ิ  หลาบมาลา.  2541: 38-39) 

 

องคประกอบของความคิดสรางสรรคจากหลายทัศนะมีหลายลักษณะดวยกัน  แตไมวาจะมี

ดวยกันกี่องคประกอบ  จุดเร่ิมของความคิดสรางสรรคของทุกทัศนะ คือ ความคิดริเร่ิม  ผูใดหรือบุคคล

ใดที่มีความคิดริเร่ิมถือไดวาเปนสัญญาณที่ดีในการพัฒนาและสรางสรรคความคิดไปในสวนตางๆ  ซึ่ง

จะมากหรือนอยนั้นข้ึนอยูกับส่ิงเราตางๆดวย  และหากไดรับการสงเสริมพัฒนาอยางถูกวิธี  ก็จะทําให

บุคคลนั้นมีศักยภาพในเชิงการคิดสรางสรรคเพิ่มมากข้ึนดวย 
1.4  กระบวนการคิดสรางสรรค 
กระบวนการคิดสรางสรรค  ถือไดวาเปนวิธีการคิดและการทํางานของสมองอยางเปน

ข้ันตอน และสามารถนํามาใชในการแกปญหาได  โดยรูปแบบของกระบวนการทางความคิดสรางสรรค

นั้นไดมีนักการศึกษาและนักจิตวิทยาไดเสนอแนวคิดไวหลายทานดวยกัน 

ทอรแรนซ (Torrance)  ไดเสนอกระบวนการทางความคิดสรางสรรค โดยแบงออกเปน 5 ข้ัน 

ดังนี้ 
 

1. การคนหาขอเท็จจริง (Fact – Finding)  คือ  การเร่ิมตนจากความรูสึกกังวล สับสน วุนวายขึ้น

ในใจแตยังไมทราบสาเหตุ จึงพยายามคิดวาส่ิงที่ทําใหเกิดความรูสึกนั้นคืออะไร 

2. การคนพบ (Problem – Finding)  คือ  การพิจารณาดวยความรอบคอบจนเขาใจรูถึงความ

กังวล วุนวาย สับสน และพบวานั่นคือปญหา 

3. การคนพบแนวคิด (Idea – Finding)  คือ  การต้ังสมมติฐาน  ตลอดจนรวบรวมขอมูลตาง ๆ 

เพ่ือทดสอบความคิด 

4. การคนพบคําตอบ (Solution – Finding)  คือ  การทําการทดสอบส่ิงตางๆตามสมมติฐานจน

สามารถพบคําตอบของปญหานั้นๆ  

5. การยอมรับผลที่ไดจากการคนพบ (Acceptance – Finding)  คือ  การยอมรับขอคนพบท่ีเปน

คําตอบ แลวนําผลจากการคนพบมาพัฒนาแนวคิดจนนําไปสูการเกิดแนวคิดใหม และการคนพบใหม

ตอไป  (Torrance.  1965:121-124)   

 

ฮัทชินสัน  (Hutchinson) มีแนวคิดถึงกระบวนการคิดสรางสรรควาเกิดจากการหยั่งรู 

(Intuition)  ซึ่งมีกระบวนการของการคิด ดังตอไปนี้ 
 

1.  ขั้นเตรียม (The Stage of Preparation)  เปนการรวบรวมประสบการณเกามาลองผิดลองถูก  

และต้ังสมมุติฐานเพื่อแกปญหา 
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2.  ขั้นคิดแกปญหา  (The Stage of Frustration)  เปนระยะที่เกิดความกระวนกระวายใจเกิด

ความรูสึกเครียด  อันเนื่องมาจากการครุนคิดแกปญหาแตยังไมประสบผลสําเร็จ 

3.  ขั้นเกิดความคิด  (The Stage of Moment of Insight)  เปนระยะท่ีเกิดแนวคิดแวบขึ้นมาใน

สมอง  คิดคําตอบออกมาไดในทันที 

4.  ขั้นพิสูจน  (The Stage of Verification)  เปนระยะของการตรวจสอบประเมินผลโดยใชเกณฑ

ตางๆเพื่อตรวจดูวาคําตอบหรือผลที่ไดถูกตองมากเพียงใด  (Hutchinson.  1949: 42-44)   

 

ทฤษฎีของ วอลเลซ (Wallach)  ไดกลาวไววา  ในการที่จะเกิดความคิดสรางสรรคนั้นจะตอง

มีข้ันตอนและกระบวนการตางๆ  ดังตอไปนี้ 
 

1.  ขั้นเตรียม (Preparation)  เปนระยะของการรวบรวมขอมูลตางๆเม่ือพบปญหา   

2.  ขั้นฟกตัว  (Incubation)  เปนระยะครุนคิดที่เม่ือไดรวบรวมขอมูลจากขั้นเตรียมแลวแตก็ยังคิด

ไมออก  ระยะน้ีผลงานจะยังไมเกิด 

3.  ขั้นคิดออก (Illumination or Insight)  เปนระยะที่คิดคําตอบออกทันที  ทั้งๆที่อาจจะดู

เหมือนวาจะเปนระยะท่ีกําลังคิดหาคําตอบ 

4.  ขั้นพิสูจน (Verification)  เปนระยะท่ีเม่ือคิดคําตอบออกแลวจะพิสูจนทดลองซ้ํา  เพื่อใหไดผล

แนนอนตามกฎเกณฑตอไป  (Wallach. 1965: 13-20)   

 

 เวแกนด (Weigand) กลาววา  กระบวนการคิดสรางสรรคประกอบดวย 5 ข้ันตอน ดังนี้ 
 

1.  ขั้นวิเคราะหปญหา (Analysis)  เปนการกําหนดตัวปญหาใหชัดเจน 

2.  ขั้นปฏิบัติการณ (Manipulation)  เปนขั้นรวบรวมวิธีการแกปญหาที่เปนไปได 

3.  ขั้นความคิดติดขัด (Impasse)  เปนขั้นที่ยังไมสามารถแกปญหาได 

4.  ขั้นเกิดความกระจาง (Eureka)  เปนขั้นที่เกิดความคิดแวบขึ้น  มองเห็นแนวทางแกปญหาอยาง

ทันที 

5.  ขั้นพิสูจน (Verification)  เปนขั้นตรวจสอบเพ่ือความแนใจ  (Weigand.  1971: 208) 

 

 แอนเดอรสัน (Anderson)  กลาววา  ความแตกตางของบุคคลอยูที่ความคิดสรางสรรคและ

ประสบการณเปนสําคัญ  และไดแบงกระบวนการทางความคิดสรางสรรคไว 6 ข้ันตอน คือ 
 

ขั้นที่ 1  มีความสนใจ  รูถึงความตองการของจิตใจและสมอง 

ขั้นที่ 2  รวบรวมขอมูลตางๆท่ีมีความสัมพันธและส่ิงที่นาสนใจ 

ขั้นที่ 3  ไตรตรองถึงการวางแผน  โครงราง และรูปแบบของงาน 

ขั้นที่ 4  จากผลของขั้นที่ 1-3 ทําใหเกิดจินตนาการ 
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ขั้นที่ 5  สรางจินตนาการออกมาเปนความจริง  และแสดงผลใหเห็นไดชัด 

ขั้นที่ 6  รวบรวมความคิด  และแสดงออกมาเปนรูปของผลงาน  (Anderson.  1957: 87 อางอิงจาก  อารี  

พันธมณี.  2545: 6-10) 

 

 ซัลลิแวนและเทยเลอร (Sullivan and Taylor)  ไดอธิบายถึงข้ันตอนตางๆของกระบวนการ

คิดสรางสรรคไว ดังนี้ 
 

1.  ขั้นประสบปญหา (Puzzlement)  เปนขั้นซึ่งบุคคลเกิดความรูสึกวา  มีบางส่ิงบางอยางเกิด

ความเขาใจผิด  ไมชัดเจน  หรือมิอาจเขาใจได 

2.  ขั้นคิดไตรตรองอยางหนัก (Mental Labor)  เปนขั้นที่บุคคลคิดถึงวิธีการและความรูตางๆท่ีได

สะสมไว  ขั้นนี้สมองทํางานอยางหนักแตก็ยังไมสามารถแกปญหาได 

3.  ขั้นบมเพาะความคิด (Incubation)  เปนขั้นที่ความคิดไดหยุดอยูชั่วขณะหนึ่ง  เพื่อท่ีจะคอยดู

วาเกิดอะไรขึ้น 

4.  ขั้นเกิดความกระจาง (Illumination)  เปนขั้นที่เกิดความคิดอยางทะลุปรุโปรง  หรือเกิดการ

คนพบแลว 

5.  ขั้นพิจารณาความคิดโดยละเอียด (Elaboration)  เปนขั้นที่ทําการพิสูจน  ทบทวนผลที่ไดจาก

การกระทําน้ัน  (Sullivan and Taylor.  1967: 33)   
 

 อาจกลาวไดวาการทํางานของกระบวนการคิดสรางสรรคจะเร่ิมข้ึนก็ตอเมื่อตัวเราเกิด

ความรูสึกถึงความคิดที่แปลกไป  และเร่ิมคนหา  ขอมูล หรือประสบการณ  เพื่อใหรูถึงส่ิงนั้นใหแนชัด  

ในบางคร้ังเราอาจเกิดความคิดข้ึนมาอยางฉับพลัน  แตบางคร้ังอาจตองใชเวลาในการคิดสรางสรรค

อยางยาวนาน  เมื่อไตรตรองจนเขาใจแลว  จึงรวบรวมความคิด  ทบทวน  และสามารถสรางสรรค

ออกมาเปนผลงานที่สมบูรณได  ดังนั้นกระบวนการคิดสรางสรรคจึงเปนรูปแบบกระบวนการของแตละ

บุคคล  เปนความคิดที่เกิดข้ึนเฉพาะตัว  แตละบุคคลจึงมีความคิดสรางสรรคที่ไมเหมือนกัน  เพราะ

การที่จะสรางกระบวนการทางความคิดไดนั้นสวนหนึ่งมาจากการไดรับความรู  ประสบการณ  และ

ทัศนะทางความคิด  ซึ่งแตละคนมีไมเทากันนั่นเอง 
1.5  ลักษณะของบุคคลที่มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค 

 ลักษณะของบุคคลแตละบุคคลมีลักษณะแตกตางหลากหลายออกไป  ซึ่งข้ึนอยูกับ

องคประกอบหลายอยางดวยกัน เชน  เพศ  อายุ  ครอบครัว สภาพแวดลอม  ทัศนะความคิด  

ประสบการณ  เปนตน  ลักษณะของบุคคลที่มีจินตนาการและความคิดสรางสรรคก็แตกตางออกไป

ดวยเชนกัน  ทั้งนี้อาจเกี่ยวเนื่องกับการแสดงความคิดหรือแสดงออกที่มีแนวคิดแปลกใหมไมเหมือน

ใครนั่นเอง  ทอรแรนซ (Torrance) ไดทําการศึกษาบุคลิกภาพของคนที่มีความคิดสรางสรรคสูง และได
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กลาวสรุปไววา  “คนที่มีความคิดสรางสรรคสูง  เปนคนที่มีความคิดที่แตกตางไปจากคนอ่ืน  มีผลงานที่

ไมซ้ําแบบใคร”  (Torrance.  1962: 81)  และ  รักเจียโร (Ruggiero)  ก็ไดทําการศึกษาไวในเร่ืองนี้ดวย

เชนกัน  และไดพบวา  ผูที่มีความคิดสรางสรรคจะมีลักษณะ  ดังตอไปนี้ 
 

1.  เปนผูไมอยูนิ่ง (Dynamic)  คือ  ผูที่มีความอยากรูอยากเห็น  สนุกสนาน  และชอบ

ประสบการณแปลกใหม 

2.  เปนผูกลาหาญ (Daring)  คือ  เปนผูที่ชอบผจญภัย  หรือเรียกไดวาประสบการณเปด 

(Opened Experience) 

3.  เปนคนเจาความคิด  (Resourceful)  คือ  เปนผูที่มีความสามารถที่จะคิดแกปญหาไดอยางมี

ประสิทธิภาพไดดวยตนเอง 

4.  ทํางานหนัก (Hard Working)  คือ  เปนผูที่มีความมุงมั่น  มานะพยายาม 

5. เปนอิสระ (Independent)  คือ  เปนผูที่มีความคิดอิสระแตกตางจากคนอื่น  ไมยึดติดใคร 

(Ruggiero.  1984: 82-92) 

 

 ชัยยุทธ  รัตตานุกูล  ไดกลาวถึงแนวคิดของ เวสวเลอร (Weschler)  ที่ศึกษาลักษณะของ

บุคคลที่มีความคิดสรางสรรคและทําการสรุปไว ดังนี้ 
 

1.  Sensitivity to Surrounding  คือ  การมีความไวตอการรับรูเม่ือพบกับส่ิงเราจาก

สภาพแวดลอมรอบตัว  เปนลักษณะของบุคคลท่ีมีประสาทสัมผัสดี  สามารรับรูและแปลความหมาย

จากสภาพการณที่ไดรับไดดีในส่ิงที่บุคคลทั่วไปอาจคิดไมถึงหรือไมสนใจ 

2.  Mental  Flexibility  คือ  การเปนบุคคลท่ีมีลักษณะยืดหยุนในทางความคิด  มีศักยภาพเชิง

การปรับตัวตอสถานการณใหมๆสูง  มีความสามารถในการปรับปรุงเปล่ียนแปลงแนวคิด  มีวิธีการคิด

ที่รวดเร็วเม่ือจําเปนตองเผชิญปญหาใหม  โดยลทิ้งแนวความคิดเกาเม่ือมีการพบกับประเด็นใหม  มี

ทักษะในการคิด  และมองสภาพปญหาหลายแงมุมโดยไมยึดติดกับแงมุมใดเพียงแงมุมเดียว 

3.  Independence of Judgment  คือ  ลักษณะของความมีอิสระทางความคิด  มีการคิดและการ

ตัดสินใจดวยตนเอง  โดยไมสนใจวาจะมีใครคิดอยางไรมากอน  หรือไมสนใจวาแนวความคิดของตน

จะมีความเหมือนหรือแตกตางไปจากคนสวนใหญหรือไม 

4.  Tolerance for Ambiguity  คือ  ลักษณะของการมองโลกในแงดี  มีความอดทนตอแรงกดดัน

จากภาวะตางๆ  รูจักวิเคราะห  พิจารณา  จําแนกหาสวนที่มีคุณคาสวนใดสวนหนึ่ง  หรือหลายสวน  

จากแนวคิดตรงกันขามของผูอื่นมาใชประโยชน 

5.  Ability to Abstract  คือ  ความสามารถในการวิเคราะหปญหาและมีความเขาใจลึกซึ้ง

เก่ียวกับความสัมพันธของตัวแปลตางๆท่ีเก่ียวของ  คุณลักษณะขอนี้จะเนนทักษะการใชความคิดเชิง

นามธรรม (Abstract) 
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6.  Ability to Synthesize  คือ  คุณลักษณะที่แสดงความสามารถในเชิงการสังเคราะห  หรือ

การบูรณาการองคประกอบตางๆเขาดวยกันใหเปนรูปแบบแนวทางปฏิบัติใหมเพื่อแกปญหา  ซึ่งมี

คุณคาหรือเกิดประโยชนมากขึ้น 

7.  Restless Urge  คือ  คุณลักษณะที่แสดงถึงความมีพลัง  มีแรงขับหรือแรงจูงใจสูง  และการ

แสดงความไมอยูนิ่ง (Dynamic)  ชอบคิดคน  และแสวงหาส่ิงใหม  เปนบุคคลที่มีความต่ืนตัวอยูเสมอ

ในการหาโอกาสสัมผัสขอมูลขาวสารใหมๆ  (ชัยยุทธ  รัตตานุกูล.  2541: 28-29) 

 

 อารี พันธมณี   ไดกลาวไวในเ ร่ืองลักษณะของบุคคลที่มีจินตนาการและความคิด 

สรางสรรควา 
 

บุคคลที่มีความคิดสรางสรรคจะมีบุคลิกภาพประจําตนแตกตางไปจากบุคคลทั่วๆไป  พฤติกรรม

ของผูที่มีความคิดสรางสรรคมี  ดังนี้ 

1.   อยากรูอยากเห็น  มีความกระหายใครรูอยูเปนนิจ 

2.   ชอบเสาะแสวงหา สํารวจ  ศึกษา  คนควา  และทดลอง 

3.   ชอบซักถาม  และถามคําถามแปลกๆ 

4.   ชางสงสัย  เปนคนที่มีความรูสึกแปลกประหลาดใจในส่ิงที่พบเห็นเสมอ 

5.   ชางสังเกต  มองเห็นลักษณะที่แปลก  ผิดปรกติ  หรือชองวางที่ขาดหายไปไดงายและเร็ว 

6.   ชอบแสดงออกมากกวาจะเก็บกด  ถาสงสัยส่ิงใดจะถาม  หรือพยายามหาคําตอบโดยไมร้ังรอ 

7.   อารมณขัน  มองส่ิงตางๆในแงมุมที่แปลก  และสรางอารมณขันอยูเสมอ 

8.   มีสมาธิดีในส่ิงที่ตนสนใจ 

9.   สนุกสนานกับการใชความคิด 

10. สนใจในส่ิงตางๆอยางกวางขวาง 

11. มีความเปนตัวของตัวเอง  (อารี  พันธมณี.  2540: 71-72) 

 

 สัตยา  สายเช้ือ  ไดจําแนกลักษณะของเด็กที่มีความคิดสรางสรรคทั่วไปซ่ึงมักจะมีลักษณะ  

ดังนี้ 
 

1.  มีศิลปะในการใชภาษา  คือ  ความถูกตองในการใชภาษา  การประหยัดถอยคํา  การรูจัก

ควบคุมตนเองในการใชภาษาพูด และภาษาเขียน  การใชขอความที่กระชับแตครอบคลุมเนื้อหาและ

ถูกตอง 

2.  มีความฉลาด  คือ  ความสามารถในการรวบรวมขอมูล 

3.  ชอบขีดเขียน  คือ  การขีดเขียนหรือการบันทึกส่ิงตางๆเปนการเก็บรวบรวมความรู  การแสดง

ความคิดเห็นใหมๆที่สรางสรรคโดยกล่ันกรองออกมาเปนอักษร 
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4.  มีความสํานึกตอสังคม  คือ  ผูที่มีความคิดสรางสรรคเปรียบเสมือนศิลปนที่สรางผลงานใหมๆ

ทางศิลปะอยูเสมอ  บุคคลในกลุมนี้จะทํางานเพื่อสังคม  และมีชีวิตอยูทามกลางสังคมที่แวดลอมตัว  

ผูที่มีความคิดสรางสรรคจะเปนบุคคลที่มองโลกในแงดีอยูเสมอ  มีความคิดริเร่ิมที่จะสรางสรรคส่ิง

ใหมๆใหดีกวาเดิม 

5.  มีอารมณออนไหว  คือ  บคุคลที่มีความคิดสรางสรรค  บางคร้ังจะมีอารมณความรูสึกออนไหว

ในบางส่ิงที่บุคคลธรรมดาไมมีความรูสึก  บุคคลประเภทนี้จะมองส่ิงที่อยูรอบตัวดวยความคิดวิเคราะห  

และมีความสงสัย  ทุกส่ิงจะเปนส่ิงที่สะดุดตา  และจะพยายามแสวงหาความคิดสรางสรรคตอส่ิง

เหลานี้ 

6.  มีแรงจูงใจ  คือ  บุคคลในกลุมนี้จะมีแรงจูงใจท่ีจะกระทําส่ิงใดส่ิงหนึ่งเก่ียวกับความคิด

สรางสรรค  จนกวาจะไดเห็นถึงกระบวนการและผลสําเร็จของส่ิงเหลานั้น  ซึ่งความเจริญกาวหนาสวน

หนึ่งเปนผลจากการลองผิดลองถูก  (สัตยา  สายเช้ือ.  2541: 47) 

 

 ยุดา  รักไทย  ก็ไดกลาวถึงลักษณะเดนของบุคคลที่มีความคิดสรางสรรคไว ดังนี้ 
 

1.  มีความคลองตัวสูง  คือ  มีความสามารถทนตอความไมแนนอน  และความเปล่ียนแปลงได

เปนอยางดี  ในขณะที่คนทั่วๆไปจะกลัวตอการเปล่ียนแปลง  แตคนท่ีมีความคิดสรางสรรค  จะสนุกกับ

ส่ิงเหลานี้  จะเผชิญหนาดวยการมีสติ  สงบ  และกลาที่จะตัดสินใจดวยความเช่ือม่ัน 

2.  ชอบพ่ึงพาตนเอง  คือ  การกระทําดวยตนเอง  ทําใหคนๆน้ันเกิดประสบการณสามารถ

ปรับปรุงแกไข  และพัฒนาตนเองไดอยางตอเน่ืองตลอดเวลา  และเม่ือทําสําเร็จก็จะเกิดความ

ภาคภูมิใจ  ม่ันใจ  ถาไมจําเปนจริงๆก็จะไมขอรองใหใครชวยเหลืองายๆ  แตกลับจะเปนท่ีพึ่งของคน

อื่นๆไดเปนอยางดี 

3.  มีสุขภาพจิตดี  คือ  มีความสงบทางใจ  อารมณแจมใสไมขุนมัว  จิตที่สงบน้ีเองจะเปนสวน

สําคัญตอการมีพลังความคิดสรางสรรค 

4.  มีโลกทัศนที่กวางขวาง  คือ  เปดกวางทางความคิด (Open-minded)  และสนใจรอบดาน

แทนท่ีจะยึดติดกับเร่ืองใดๆแตเพียงดานเดียว  รับฟงความคิดเห็นจากทุกฝาย  สนใจความรูหลายๆ

ดาน  จึงทําใหมีวิจารณญาณท่ีดี  ทํางานไดหลากหลายหนาที่   สามารถคิดสังเคราะห (Synergy) 

หลายๆส่ิงรอบตัวทําใหเกิดคุณประโยชนไดนานัปการ 

5.  ชอบความอิสระ  คือ  ตัดสินใจดวยตนเอง  ไมชอบกฎระเบียบที่มากเกินไป  ซึ่งจะเปนส่ิงที่

ขัดขวางความคิดสรางสรรค 

6.  ไมใชคนเจาระเบียบ  คือ  คนที่มีความคิดสรางสรรคจะมีความสามารถสูง  ทํางานไดหลายๆ

อยางพรอมกัน  และสําเร็จตามความมุงหมาย  คนเหลานี้สวนใหญจึงไมคอยมีเวลาจัดการกับระเบียบ

ในท่ีทํางาน  หรือการจดัส่ิงของตางๆใหเปนที่เปนทางเทาที่ควร 
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7.  สามารถรับรูเช่ือมโยงเร่ืองราวไดอยางรวดเร็ว  คือ  คนฉลาดคิดสามารถมองเห็นภาพรวมของ

ระบบไดอยางทะลุปรุโปรง  เม่ือไดทราบเพียงจุดเร่ิมตน  คนเหลาน้ีจะจับประเด็นและรายละเอียดได

เปนอยางดี  สามารถมองเหตุการณไดหลากหลายทั้งดานบวก  และดานลบ 

8.  ไมหวั่นไหวที่ตัวเองไมเหมือนคนอื่นๆ  คือ  คนเหลานี้จะเคารพและเชื่อม่ันในตนเองสูง  พรอม

ทั้งมีจริยธรรม  คุณธรรม  ยอมรับความแตกตางของผูอื่น  เพราะเขาใจดีวาไมมีใครท่ีจะสมบูรณแบบ

ไปเสียทุกอยาง  แตเขาจะมีความพยายามทําตัวเปนตนแบบหรือแมแบบใหคนอื่นติดตามหรือเจริญ

รายตาม 

9.  ชอบความเส่ียงที่ไดไตรตรองไวแลว  คือ  ถือเปนการวิเคราะหอยางเปนระบบ  ซึ่งเปนกลไก

ของสมองซีกซาย  แตเม่ือไดตัดสินใจเดินหนาไปแลวแมมีความเส่ียงดังกลาว  ถือเปนความคิด

สรางสรรคอยาหนึ่งที่มีอิทธิพลมาจากประสาทสมองซีกขวา 

10.  สามารถประสานสัมพันธกับคนอื่นไดดี  คือ  จะมีสมดุลระหวางการอยูตามลําพัง  กับการอยู

กับผูคนในสังคมตางๆ  จะทําใหผูอื่นมีความรูสึกอยากอยูใกล  และอยากรวมงานดวย 

11.  มีความมุงม่ันสูง  คือ  ยินดีที่จะฟนฝาอุปสรรคอยางทุมเท  เพื่อใหบรรลุความสําเร็จอัน

ย่ิงใหญในอนาคต  จะมีแรงจูงใจมุงม่ันไปสูเปาหมายที่กําหนดไว  แมวามีคนอื่นมองวาเปนเร่ืองที่นา

เบื่อและหนักหนาสาหัสเกินไป  แตเขาจะสนุกกับการเผชิญความทาทายน้ัน  (ยุดา  รักไทย.  2542: 

61-65) 

 

 จากแนวคิดขางตนพอจะสรุปไดวา  ลักษณะของบุคคลที่มีจินตนาการความคิดสรางสรรค

นั้น  จะเปนบุคคลทีมีความเชื่อมั่นและเคารพตัวเองสูง  เปนตัวของตัวเอง  มีความมุงมั่น  เปนนักคิด

และชางสังเกต  ชอบความเปนอิสระ  พรอมที่จะเปดรับประสบการณใหมๆตลอดเวลา  ใชความคิดใน

การมองภาพรวม  มีวิสัยทัศนไมเหมือนคนทั่วๆไป  และไมชอบลอกเลียนแบบผูอ่ืนอีกดวย  แตถาใครที่

มีความคิดสรางสรรคอยูในระดับนอยลงมา  ความคิดสรางสรรคของบุคคลนั้นก็จะเร่ิมคลอยตามนอ่ืน

ไป  เกิดการลอกเลียนแบบ  ทําใหการพัฒนาความคิดสรางสรรคของบุคคลนั้นเปนไปไดยากดวย

เชนกัน 

 

2.  เอกสารที่เก่ียวของกับจินตนาการสรางสรรคในวัยเด็ก 
2.1  ความหมายและความสําคัญของวัยเด็ก 
เด็ก  หมายถึง  คนที่มีอายุยังนอย ยังเล็ก ออนวัย หรือบุคคลที่มีอายุระหวาง 3-12 ป  

สามารถจําแนกออกเปนวัยตางๆตามหลักพัฒนาการเด็กได 3 ระยะ  ไดแก  วัยเด็กตอนตนหรือวัยเด็ก

กอนเขาโรงเรียน (Early Childhood or Pre-school Age)  อายุ 2-6 ป  วัยเด็กตอนกลาง (Middle 

Childhood)  อายุ 6-10 ป  วัยเด็กตอนปลาย (Late Childhood)  อายุ 10-12 ป  การศึกษาเร่ืองเด็ก

นับวาเปนส่ิงสําคัญดวยเหตุที่วาชวงเวลาในวัยเด็กนั้นเปนชวงวัยแหงการพัฒนาและการเรียนรู  ถาเด็ก
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ไดรับการพัฒนา  การดูแลเอาใจใส  มีการปลูกฝงที่ดี  อยูในสภาพแวดลอมที่ดี  เด็กก็จะเติบโตเปน

ผูใหญที่ดีไดดวย  คราว (Crow) ไดกลาววา  “เด็กวันนี้คือผูใหญในวันหนา  และชีวิตในวัย 6 ขวบแรก

เปนระยะที่สําคัญที่สุด” (Crow.  1986: 1)  และ สุโท  เจริญสุข  ไดกลาวไวในเร่ืองวัยเด็กวา 
 

ชีวิตวัยเด็ก  เปนวัยที่กําลังเจริญเติบโตและเรียนรู  ดังนั้นผูใหญ พอ แม ครู อาจารย ตองเอาใจใส

ดูแลเปนอยางดี  ถาเกิดเสียหายในตอนนี้จะแกในภายหลังนับวาลําบาก  เขาหลักวา ไมออนดัดงาย  

การปลูกสรางนิสัยที่ดีจึงจําเปนตองเร่ิมเสีย  ชีวิตของเด็กนั้นเจริญงอกงามเปน 4 ทางดวยกัน คือ 

ทางดานรางกาย ทางดานอารมณ ทางดานสังคม และทางดานสติปญญา ต้ังแตเร่ิมเกิดเด็กจะพัฒนา

รวมกัน 4 ดานโดยไมแยกหรือขาดตอน (สุโท  เจริญสุข.  2520: 16-17)   

 

เร่ืองราวของเด็กเปนเร่ืองที่นาศึกษา  เพราะวัยเด็กเปนวัยที่สําคัญที่สุดต้ังแตแรกเกิดจนถึง 6 

ปแรก  เด็กในระยะนี้จะเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว  อีกทั้งยังสามารถรับรูประสบการณฝงอยูในจิตใจ

ไดมากที่สุด  ซึ่งเด็กจะคอยๆเรียนรูและไดรับประสบการณเพิ่มพูนข้ึนเร่ือยๆ  ผูใหญจึงควรเล้ียงดูและ

อบรมเด็กอยางถูกตองเหมาะสม  เพราะประสบการณที่ไดรับมาในวัยเด็กนั้นจะมีสวนในการสราง

บุคลิกภาพของตัวเด็กเอง  สุชา  จันทนเอม  ไดกลาววา 
 

มนุษยกวาจะเจริญเติบโตขึ้นมาเปนผูใหญหรือบรรลุนิติภาวะจะตองใชเวลานานมาก  บางคน

อาจจะตายไปเสียกอนท่ีจะบรรลุนิติภาวะก็ได  ในระยะหนึ่งๆของการเจริญเติบโตนั้นเด็กแตละคนไม

เหมือนกัน  อัตราการเจริญของเด็กแตละคนก็ไมเทากัน  แมจะอยูในวัยเดียวกันการพัฒนาของเด็ก

นับเปนไดนามิค (Dynamics) คือ  เปล่ียนแปลงไปเร่ือยๆ  เด็กแตละคนเกิดมาไมเหมือนกัน  แมแตลูก

ฝาแฝดเหมือน (Identical twins) คือ  ฝาแฝดท่ีเกิดจากไขใบเดียวกันและเซลลสืบพันธุของชายหรือ

สเปรม (Sperm) ตัวเดียวกันก็ยังมีความแตกตางกัน  ความแตกตางในตัวเด็กเปนส่ิงสําคัญย่ิง  หาก

เราไมสามารถเห็นความแตกตางๆของเด็ก  ก็เรียกวาเรายังไมมีความเขาใจเด็ก  เรามักเคยเห็นหรือเคย

ไดยินบอยๆวา  ปญหาเร่ืองเด็กเปนปญหาท่ีบิดามารดาตลอดจนครูตองเผชิญอยูตลอดเวลา  บางราย

ก็แกไขไดสําเร็จ  บางรายก็แกไมสําเร็จ  ทัง้นี้อาจเปนเพราะพอแมหรือครูยังไมเขาใจเด็กดีพอก็ได (สุชา  

จันทนเอม.  2543: 1) 

 

ในสมัยกอนนั้นการอบรมเล้ียงดูเด็กมักจะไมใสใจตอความสนใจหรือความสามารถของเด็ก

มากนัก  เพราะตางก็มีความเช่ือที่วา  เด็กนั้นจะตองเช่ือฟงในคําส่ังสอนและตองทําตัวใหมีประโยชน

แกพอแมเทานั้น  อีกทั้งในสมัยกอนเคยมีความเช่ือที่วา  เด็กคือผูใหญตัวเล็กๆ (Children as 

miniature adults)  เด็กจึงไดรับการเล้ียงดูหรือถูกอบรมอยางผูใหญ  ในระยะตอมาจึงไดหันมาเอาใจ

ใสและสนใจเด็กมากข้ึนโดยมีแนวคิดวา  ในระหวางการเจริญเติบโตนั้นเด็กจะตองไดรับการเลี้ยงดู

อยางดีเปนพิเศษ  จะตองไดรับการแนะนําพัฒนาในดานสติปญญา  สังคม  และอารมณ  ซึ่งมักจะพบ
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เสมอวาวัยรุนหรือผูใหญที่มีพฤติกรรมที่มีปญหานั้นในชวงวัยเด็กมักจะไมไดรับการเลี้ยงดูที่ดี  จึงมี

นักการศึกษาและจิตวิทยามากมายพยายามที่จะศึกษาในเร่ืองของเด็ก  เพลโต (Plato) นักปรัชญาชาว

กรีกยอมรับวา  เด็กแตละคนมีความสามารถแตกตางกัน  ดังนั้นการใหการศึกษาแกเด็กจึงควรคํานึงถึง

ความสามารถของเด็กที่แตกตางกันดวย  โจฮันน เอมอส คอมิเนียส (Johann Amos Comenius) เปน

นักการศึกษาคนแรกที่ทําการศึกษาเด็กเปนรายบุคคล  และไดย้ําถึงความแตกตางระหวางบุคคลของ

เด็ก  ในชวงศตวรรษที่18  จอหน ล็อค (John Locke) แนะนําใหใชวิธีทางธรรมชาติในการศึกษาเด็ก  

เขามีความเช่ือวาเด็กมีความสนใจในธรรมชาติอยูแลว  ดังนั้นจึงควรคํานึงถึงความสามารถและความ

ตองการของเด็กเปนรายบุคคลไป  ฌ็อง ฌัก รูสโซ (Jean Jacques Rousseau) มีความเห็นวา

ความสามารถและความสนใจของบุคคลควรจะไดแสดงออกอยางเสรี  เพื่อใหเด็กพัฒนาไปตาม

ธรรมชาติ  มากกวาที่จะดัดแปลงใหเหมือนพฤติกรรมผูใหญโดยไมคํานึงถึงความตองการหรือความ

ถนัดของเด็ก  ในชวงศตวรรษที่19  ดารวิน (Darwin) เชื่อวาพัฒนาการในวัยเด็กมีความสําคัญในการ

ดํารงชีวิตอยางมากเม่ือผูนั้นเติบโตข้ึน ในชวงนี้มีการตีพิมพหนังสือออกมามากมายทําใหมีผูสนใจและ

หันมาศึกษาเด็กอยางแพรหลาย  ชวงปลายศตวรรษไดมีการกอต้ังสมาคมการศึกษาเด็ก  และองคการ

เกี่ยวกับสวัสดิภาพของเด็ก (Child Welfare Organization) ข้ึนหลายแหง  ทําใหการศึกษาเด็กในสมัย

ตอมาไมไดจํากัดอยูเพียงแคเด็กปกติเทานั้น  มีการศึกษาเด็กผิดปกติหรือกรณีอ่ืนๆตามมาอีกมากมาย  

เมื่อเขาสูศตวรรษท่ี20  จึงมีการศึกษาเด็กในแขนงสาขาอ่ืนที่นอกเหนือจากจิตวิทยาและการศึกษา  

เชน  ดานสรีรวิทยา  ชีววิทยา  สังคมวิทยา  เปนตน 

จะเห็นไดวาสังคมใหความสนใจและทําการศึกษาเร่ืองของเด็กกันอยางแพรหลายเพราะวัย

เด็กเปนวัยแหงการเร่ิมตนและการเรียนรู  ธรรมชาติในการเรียนรูของเด็กนั้นจะเต็มไปดวยความ

กระตือรือรน  พยายามคนหาและพยายามจะทําความเขาใจกับส่ิงตางๆรอบขาง เด็กจะเร่ิมสะสม

ความสามารถในการควบคุมตนเอง  เร่ิมเลียนแบบส่ิงตางๆที่ไดเห็น  เด็กพรอมที่จะเปดกวางและรับ

ประสบการณจากโลกอันซับซอนที่อยูรอบๆตัว  จอหน  โฮลท (John Holt) ไดกลาววา 
 

เด็กจะไมปดก้ันตนเองออกจากโลกแหงความแปลก  สับสน  ซับซอนท่ีอยูรอบๆตนเอง  แตแกจะ

สังเกตดูมันอยางใกลชิด  อยางเอาใจจดจอ  พยายามรับทุกส่ิงทุกอยางเขามาภายในและเปนผูทดสอบ

สํารวจ  เด็กไมเพียงแตสังเกตโลกรอบตัวเทานั้น  หากยังล้ิมชิมดู  สัมผัสดู  ยกดู  งอดู  และหักมันดู  

เพ่ือคนหาวาความจริงคืออะไรเด็กตองกระทํากับมันดวยตัวเองโดยตรงทีเดียว  เด็กเปนผูกลาหาญไม

กลัวที่จะทําผิดและเปนผูมีความอดทน  มีความสามารถในการอดทนตอความไมแนนอน  ความสับสน  

ความเลนลับ  ล้ีลับ  ความนาสงสัยอยางมากมายไดอยางนาอัศจรรยใจ  สําหรับเด็กๆแลวไมจําเปน

เสมอไปท่ีแกจะตองเขาใจ  รับรูความหมายเก่ียวกับส่ิงตางๆในสถานการณใหมโดยทันทีทันใด  เด็ก
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เต็มใจและสามารถเฝาคอยใหความเขาใจตางๆคอยๆเกิดขึ้นเองแมวาจะเชื่องชาก็เปนเร่ืองธรรมดา 

(โฮลท.  2532: 305-306) 

 

จากที่ไดกลาวมาขางตนพอที่จะสรุปไดวา  วัยเด็กเปนชวงวัยที่มีความสําคัญในการศึกษา

และเรียนรูทําความเขาใจ  เปนวัยแหงการเปดรับความรูและส่ังสมประสบการณตางๆรอบตัว  เพื่อที่จะ

พัฒนาไปเปนผูใหญที่ดีในอนาคตภายหนา  เพราะประสบการณหรือส่ิงตางๆที่เด็กไดเรียนรูและรับเขา

มาจะเปนตัวสรางบุคลิก  ทัศนะและความคิดใหแกเด็กนั่นเอง 
 2.2  พัฒนาการเด็ก 
 การศึกษาพัฒนาการของเด็ก (Child Development) เปนการศึกษาถึงลักษณะการ

เปล่ียนแปลงในดานโครงสรางตางๆของรางกายรวมทั้งพฤติกรรมและการแสดงออกที่เด็กแตละคนจะ

พัฒนาแตกตางกันไปตามแตละชวงวัย  สุโท  เจริญสุข  ไดกลาวไววา  “พัฒนาการของเด็ก  หมายถึง 

การศึกษาเกี่ยวกับความเจริญเติบโตของเด็ก  อันเปนไปตามลักษณะของอายุและวัยตางๆระหวางเด็ก

เร่ิมมีชีวิตจนกระทั่งเปนหนุมสาวพนจากความเปนเด็ก” (สุโท  เจริญสุข.  2520: 1) และทวีรัสมิ์ ธนาคม  

ไดกลาวถึงความหมายของพัฒนาการวา   
 

พัฒนาการในท่ีนี้ตางจากคําวาการเปล่ียนแปลง  เพราะการเปล่ียนแปลงแสดงถึงการยายจาก

สถานการณหนึ่งมาสูอีกสถานการณหนึ่ง  แตพัฒนาการยํ้าถึงความสําคัญของการเปล่ียนแปลงที่

ดําเนินไปอยางมีทิศทาง  และดําเนินไปอยูตลอดเวลา  ฉะนั้นพัฒนาการก็คือ กระบวนการ  สวนการ

เปล่ียนแปลงเปนผลิตผล  อยางไรก็ตามก็อาจกลาวไดวาพัฒนาการไดรับอิทธิพลจากท้ังการ

เปล่ียนแปลงเองและการคงที่  ซึ่งในที่นี้หมายถึงความคงเสนคงวาในการเปล่ียนแปลง  โดยเหตุนี้ความ

เขาใจในเร่ืองพัฒนาการตองอาศัยการเปล่ียนแปลงที่คาดได ทํานายไดดวย ในการสรางความเขาใจ

ทั่วไปเก่ียวกับพัฒนาการจําเปนท่ีจะตองยํ้าความสําคัญของเวลา ความพรอม และความตอเนื่องใน

พฤติกรรมทุกระดับ (ทวีรัสมิ์ ธนาคม.  2525: 25-26)   

 

โดยพัฒนาการของเด็กแบงไดเปน 3 ระยะดวยกัน คือ วัยเด็กตอนตน วัยเด็กตอนกลาง และ

วัยเด็กตอนปลาย  

 2.2.1  วัยเด็กตอนตน (Early Childhood or Pre-school Age) 

 วัยเด็กตอนตน หรือที่เรียกวาวัยกอนเขาโรงเรียนนั้นเปนชวงวัยที่ตอจากวัยทารก  เด็กจะมี

อายุอยูในชวงประมาณ 2-6 ป  เด็กในชวงวัยนี้จะมีลักษณะด้ือ  อยากเปนตัวของตัวเอง  อยากชวย

ตัวเอง  และมักชอบปฏิเสธ  จึงไดชื่อวา วัยชางปฏิเสธ (Negativistic Period) นอกจากนี้ยังมีผูเรียกเด็ก

ใชชวงวัยนี้แตกตางกันออกไปดังที่ สุชา จันทนเอม ไดกลาวไวดังนี้ 
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เปนวัยที่กอใหเกิดปญหา (Problem Age or Troublesome Age) เพราะวัยนี้มีพฤติกรรมที่เปน

ปญหานอกเหนือจากปญหาการดูแลทางดานรางกาย เชน ตองการเปนตัวของตัวเอง ตองการอิสระ 

ตองการทําอะไรๆที่บางคร้ังเกินขอบเขตที่จะชวยตนเองได เด็กวัยนี้จึงเปนคนสอนยาก ด้ือดึง ไมเช่ือฟง 

ขัดขนื โมโหโทโส อิจฉาริษยา 

เปนวัยที่ชอบเลนของเลน (The Toy AGE) เด็กวัยนี้ชอบเลนของเลนมาก ความสนใจของเลนจะ

ลดลงหลังจากเด็กเขาโรงเรียนแลว 

เปนวัยกอนเขาโรงเรียน (The Pre-school Age) เพราะเด็กยังไมอยูในเกณฑที่จะเขาโรงเรียน แต

อยางไรก็ตามเด็กในวัยน้ีบางสวนอยูในโรงเรียนเด็กเล็ก (Nursery School) บางสวนอยูในโรงเรียน

อนุบาล (Kindergarten School)  

เปนวัยกอนการรวมกลุม (Pre-gange Age) เพราะพัฒนาการสวนใหญของเด็กวัยนี้ขึ้นอยูกับเร่ือง

การปรับตัวใหคุนกับส่ิงแวดลอมและการเรียนรูพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม เพื่อเตรียมใหเขาสู

สังคมนอกครอบครัวตอไป 

เปนวัยชอบสํารวจ (The Exploratory Age) เด็กวัยนี้มีความอยากรูอยากเห็นส่ิงที่อยูรอบตัววามี

อะไรบางจะบังคับมันอยางไร ถาถูกเขาจะรูสึกอยางไร และจะมีสวนเก่ียวของไดอยางไร เด็กวัยน้ีจึง

มักจะชอบถาม จนเรียกไดวาเปนวัยชอบถาม (The Questioning Age) 

เปนวัยแหงการเลียนแบบ (Imitation Age) คือเด็กวัยนี้ชอบการเลียนแบบผูที่โตกวา เชน คําพูด 

กิริยาทาทาง และนิสัยใจคอของผูใหญ 

เปนวัยสรางสรรค (Creative Age) สังเกตไดจากการแสดงความคิดสรางสรรค ในขณะท่ีเด็กกําลัง

เลนอยู (สุชา จันทนเอม.  2543: 37-38) 

 

 ทวีรัสมิ์  ธนาคม  ไดใหความเห็นไววา 
 

พัฒนาการสวนใหญของเด็กวัยน้ีขึ้นอยูกับเรื่องปรับตัวใหคุนกับส่ิงแวดลอม  และเรียนรูพฤติกรรม

ทางสังคมท่ีเหมาะสม  เพื่อเตรียมตัวสําหรับจะอยูในสังคมที่กวางขึ้นในวัยตอไป  วัยทารกเปนระยะที่

เด็กฝกการใชและควบคุมอวัยวะสวนตางๆเพื่อจะไดเปนเคร่ืองมือสํารวจส่ิงแวดลอมกอนเขาโรงเรียน  

เม่ือพนวันทารกแทนที่จะพอใจแตเพียงสํารวจดวยตาเด็กยังตองการทราบอีกดวยวารอบตัวเขามี

อะไรบาง  จะบังคับมันอยางไร  ถาถูกเขาจะรูสึกอยางไร  และมีสวนเก่ียวของกับมันดวยไดอยางไร  ส่ิง

ตางๆท่ีเด็กสนใจนี้รวมทั้งคนและส่ิงที่มีและไมมีชีวิตดวย (ทวีรัสมิ์  ธนาคม.  2525: 124) 

 

 กลาวไดวาในชวงวัยเด็กตอนตนนี้เปนระยะที่มีการเปล่ียนแปลงทางดานบุคลิกภาพสูงที่สุด  

เปนระยะที่เด็กเร่ิมรูจักเรียนรูและเร่ิมพึ่งพาตัวเอง  โดยมีการสํารวจ หยิบจับ และพูดคุย  เด็กในวัยนี้จึง

มีความซุกซนมาก  เด็กจะแสดงความรูสึกนึกคิดของตนเองออกมาเปนการกระทําแมบางครั้งความคิด

ของเด็กจะยังไมตรงกับความเปนจริงก็ตาม  ซึ่งนับไดวาเปนระยะรอยตอของความฝนและความเปน

จริงอีกดวย โดยจะมีพัฒนาการดานตางๆดังตอไปนี้ 
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 พัฒนาการทางรางกาย (Physical Development) 

พัฒนาการทางดานรางกายของวัยเด็กตอนตนเปนไปอยางรวดเร็วในหลายดาน  โดยเฉพาะ

เร่ืองความสูงและน้ําหนักแมวาอัตราการเจริญเติบโตของเด็กวัยนี้จะลดลงกวาวัยเด็กทารกก็ตาม  ซึ่ง

สวนสูงและน้ําหนักนี้ข้ึนอยูกับการเล้ียงดู อาหาร นิสัยการกิน และการชวยเหลือของพอแม  ชวงวัยนี้

เด็กหญิงจะเติบโตไดมากกวาเด็กชายในวัยเดียวกันทางดานรูปรางทั่วไปจนกระทั่งถึงวัยรุน  แมคแคน

เลส (McCandless) ไดกลาววา “เด็กหญิงจะโตกวาเด็กชายจนกระท่ังถึงระยะวัยรุนซ่ึงจะปรากฏวา

เด็กหญิงจะมีพัฒนาการรวดเร็วกวาเด็กชายในวัยเดียวกันถึง 2 ป” (McCandless.  1960: 279) ใน

ตอนตนของวัยนี้สัดสวนของรางกายและลักษณะหนาตาแบบทารกจะหมดไป  ชวงแขนขายาวข้ึน  

ศีรษะเล็กลงไดสัดสวนกับขนาดลําตัว จมูกเล็ก ปากยังไมไดสวนเพราะฟนน้ํานมยังไมโตเต็มที่ คอเร่ิม

ยาวข้ึน ผมมีสีเขมข้ึนและหยาบ ลําตัวยาวและกวางข้ึนเปน 2 เทาของเด็กเกิดใหม ไหลกวาง มือและ

เทาใหญข้ึน โครงกระดูกและกลามเนื้อแข็งแรงข้ึน  กอนจะพนวัยนี้ฟนแทจะข้ึน 1-2 ซี่ และหนึง่ในส่ีของ

น้ําหนักทั้งหมดจะเปนน้ําหนักของกลามเนื้อ 

ดานการกิน เด็กวัยนี้จะไมเจริญอาหารเหมือนวัยทารก  เพราะอัตราการเจริญเติบโตเร่ิมชา

ลง และเด็กเร่ิมที่จะเลือกอาหารที่ชอบกินซ่ึงมักจะเปนไปตามอารมณมากกวารสของอาหาร เด็กจะมี

ปญหาเร่ืองการกินไปจนถึงอายุประมาณ 6 ป จึงจะรับประทานอาหารไดหลายชนิดและทานไดมากข้ึน 

การสรางสุขนิสัยในการกินควรทําอยางจริงจังในเด็กระยะนี้เพราะอยูในชวงเจริญเติบโตการไดรับ

สารอาหารที่เหมาะสมจะชวยใหรางกายเจริญเติบโตอยางสมบูรณแข็งแรง เฮอรล็อค (Hurlock) ได

กลาววา “ควรฝกใหเด็กรูจักเลือกอาหาร รับประทานอาหารอยางถูกสุขลักษณะ ถูกเวลา และมี

มารยาทในการรับประทานอาหาร เพราะถาละเลยจะฝกไดยากมากเมื่อพนวัยนี้ (Hurlock.  1959: 

198) นอกจากการกินเด็กควรไดรับการฝกเร่ืองการขับถาย  ซึ่งเด็กจะควบคุมการถายอุจจาระไดกอน

ปสสาวะ และควบคุมการปสสาวะไดในเวลากลางวันกอนเวลากลางคืน ถือไดวาเปนการเตรียมตัวให

เด็กออกไปเผชิญโลกภายนอก 

เด็กในชวงวัยนี้จะนอนไมเปนเวลา เมื่อถูกบังคับใหนอนเด็กจะเกิดความเครียดและมักโยเย 

ซึ่งพฤติกรรมนี้จะเร่ิมหมดเมื่ออายุประมาณ 4 ป  และจะหลับงายข้ึนถาหากในชวงกอนนอนจะมีการ

เลานิทาน ดูสมุดภาพ หรือใหตุกตานอนดวย  เด็กในวัยนี้จะชอบกอดตุกตา หรือผาหม ในชวงตนวัย 

การละเมอ การผวาต่ืน ก็จะเร่ิมลดลงเมื่ออายุพน 4 ป  ในระยะนี้เด็กจะรับเชื้อโรคตางๆไดคอนขางงาย

มักจะเปนโรคเกี่ยวกับระบบการยอยและไขหวัด 

 พัฒนาการทางอารมณ (Emotional Development) 

ระยะเด็กตอนตนนี้เด็กมีอารมณหงุดหงิดงายกวาในวัยทารก ด้ือร้ัน เอาแตใจตัวเอง เจา

อารมณ ทั้งนี้เพราะอยูในวัยชางปฏิเสธ (Negativistic Phase) ชีวิตประจําวันมีเร่ืองที่ทําใหอารมณเด็ก
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หงุดหงิดวุนวายไมรูจบส้ิน ระหวางความตองการของเด็กกับทาทีการปฏิบัติของผูใหญและเพื่อนเลน 

เด็กเร่ิมมีลักษณะอารมณประเภทตางๆอยางที่ผูใหญมี เชน อารมณโกรธ เปนอารมณธรรมดาที่สุดของ

เด็กวัยนี้ เพราะในระยะนี้เด็กโกรธงายเนื่องจากอยากเปนตัวของตัวเอง ไมคอยตามใจใคร เด็กบางคน

อาจไดเรียนรูจากประสบการณวาวิธีที่จะชนะไดเร็วที่และงายที่สุดคือการแสดงอารมณโกรธ  

ความกลัวในเด็กวัยนี้จะกลัวในส่ิงที่มีเหตุผลมากกวาวัยทารก ส่ิงเราที่ทําใหเด็กกลัวมีมาก

ข้ึน เชน กลัวส่ิงที่ทําใหเกิดเสียงดัง คนแปลกหนา ส่ิงแปลกๆ เม่ืออายุ 3-5 ป เด็กจะกลัวสัตว กลัวการ

ถูกทิ้งใหอยูคนเดียว กลัวความมืด ตอนระยะแรกๆเด็กกลัวแทบทุกอยาง ตอมาเด็กจะเลือกกลัวส่ิงเรา

เปนชนิดๆไปตามประสบการณของเด็ก 

ความอิจฉาริษยา เปนอารมณที่เกิดข้ึนเมื่อเด็กมีความรูสึกวาตนเองดวยกวาผูอ่ืน หรือกําลัง

จะสูญเสียส่ิงที่เปนของตนไปใหแกผูอ่ืน อารมณอิจฉาจะเกิดข้ึนในเด็กวัย 2-5 ป มาก การอิจฉาของ

เด็กในระยะนี้มักจะเปนการอิจฉาพี่นองมากที่สุด (Sibling Rivalry) เด็กจะอิจฉานองเมื่อเห็นวาพอแม

ใหความสนใจมากกวาตน อิจฉาเพื่อนบางคนที่ครูแสดงความรัก 

ความอยากรูอยากเห็น เด็กในระยะนี้บางทีเรียกวาวัยชางซัก (Questioning Age) และเด็ก

เร่ิมรูจักใชเหตุผล เร่ิมมีความตองการเปนของตัวเอง จึงอยากรูอยากเห็น ชางต้ังคําถาม มีความสงสัย

ในสิ่งตางๆไมส้ินสุด และจะถามจนกวาจะไดคําตอบที่กระจางแจง เด็กจะเร่ิมชางซักถามเมื่ออายุ 2-3 

ป เด็กฉลาดมักจะชอบซักถามมากที่สุดและจะเร่ิมถามเกี่ยวกับนามธรรม เชน การเกิด ความเปน 

ความตาย เมื่ออายุประมาณ 5-6 ป ในระยะนี้เด็กจะต้ังคําถามมากที่สุดจนผูใหญตอบไมทัน 

ความราเริงดีใจและความรัก เด็กที่ไดรับการตอบสนองความตองการทันทีและสม่ําเสมอ 

มักจะเปนเด็กที่มีอารมณแจมใสราเริง หัวเราะ และย้ิมแยมงาย เด็กเรียนรูที่จะรักผูที่ใหความสนใจและ

เอาใจใสเขา เด็กจะรักตัวเองกอน และจะรักบุคคลที่เอาใจใสเขา เชน พอ แม ในชวงตอมาเด็กจะแสดง

ความรักตอสัตวและของเลนที่ถูกใจแบบเดียวกับที่แสดงความรักในครอบครัว อยางไรก็ตาม 

พัฒนาการทางอารมณของเด็กจะมั่นคงเพียงใดนั้นข้ึนอยูกับการอบรมเล้ียงดูเปนสําคัญ 

 พัฒนาการทางสังคม (Social Development) 

เด็กวัยนี้เร่ิมรูจักคบเพื่อนและรูจักเลนกับเพื่อนไดดีข้ึน เด็กเร่ิมรูจักการปรับตัวใหเขากับ

เพื่อนๆ การปรับตัวของเด็กจะเร็วหรือชาข้ึนอยูกับการอบรมเลี้ยงดูดวย เด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูมาอยาง

อิสระจะมีความเช่ือมั่นในตนเองมากกวาเด็กที่ถูกเขมงวดอยูตลอดเวลา สังคมของเด็กวัยนี้จะขยาย

จากครอบครัวไปสูสังคมนอกบาน เชน โรงเรียน การปรับตัวของเด็กตอสังคมภายนอกข้ึนอยูกับ

ความสัมพันธภายในครอบครัววาเปนแบบใด 
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อายุ 3 ป การสรางความสัมพันธกับผูอ่ืนยังไมแนนอนแลวแตอารมณของเด็ก เด็กวัยนี้บาง

คนก็ชอบเลนคนเดียว หรือเลนสมมุติมากกวาที่จะเลนกับคนอ่ืนๆ เชน เลนตุกตา เลนกับสัตว และ

ส่ิงของตางๆ ขณะที่เลนจะเปนคนออกคําส่ัง ทําหรือพูดกับของเลนนั้นๆเหมือนกับเปนส่ิงมีชีวิต 

อายุ 4 ป เด็กเร่ิมเลนกับเด็กอ่ืนๆมักจะเปนเพศเดียวกันมากกวาตางเพศ แตจะเลนกันไม

นานเพราะมีเร่ืองขัดใจกันเสมอ เมื่อโกรธกันไมนานเด็กก็จะเลนรวมกันไดอีก 

อายุ 5 ป เลนกับเพื่อนไดโดยไมเลือกเพศ และสามารถฝกกติกางายๆในการเลนได เชน เลน

เกมตางๆเพื่อความเพลิดเพลิน หรือเลนเพื่อเสริมทักษะในการเรียนได 

อายุ 6 ป ชอบเลนกับเพื่อนวัยเดียวกันเปนหมู ประมาณ 2-3 คน การเลนบางครั้งจะมีการ

แยกเพศกันบาง 

ในระยะปลายของชวงวัยนี้ เด็กจะเร่ิมรูจักประพฤติตนตามความตองการของสังคม (Social 

Needs) เชน การยอมรับฟงเพื่อนๆ ใหความชวยเหลือ เด็กในลักษณะนี้มักจะเปนเด็กที่เฉลียวฉลาด

กวาเด็กที่ชอบรังแกเพื่อน 

 พัฒนาการทางภาษา (Language Development) 

วัยกอนเขาโรงเรียนเด็กจะใชภาษาพูดไดดีพอสมควร ระยะนี้เด็กรูจักคําศัพทเพิ่มข้ึนอยาง

รวดเร็วและสามารถรูความหมายของคําใหมๆ นอกจากนี้เด็กยังมีความสามารถในการอานและเขียน

ไดดี การพัฒนาการทางภาษาของเด็กข้ึนอยูกับองคประกอบตางๆ เชน เพศ ความเอาใจใส โอกาส เด็ก

วัยนี้มักชอบพูดเกี่ยวกับตนเองและผูที่เกี่ยวของ บางคร้ังมักพูดกับตนเองบอยๆ พอแมมีสวนชวยในการ

พัฒนาดานภาษาของเด็กมาก 

เด็กในชวงอายุ 2-3 ป บางคร้ังจะมีปญหาในการพูด พูดไมชัด พูดติดอาง ซึ่งมีสาเหตุมาจาก

การขาดความสุข ความเครียดของประสาท และความเครียดทางอารมณ เด็กสวนมากจะพูดติดอาง

เม่ือรูสึกต่ืนเตน หวาดกลัว เศราโศก หรือพอแมอาจเขมงวดเกินไป และอาการจะหายไปเม่ือเด็กมี

ความสุข เด็กบางคนจะมีพัฒนาการทางการพูดชา ซึ่งไมไดข้ึนอยูกับสติปญญาของเด็กเทานั้น แต

ข้ึนอยูกับองคประกอบ 2 ประการดวยกัน คือ ประการแรก ครอบครัวใหญเกินไป  การที่เด็กเกิดมาใน

ครอบครัวที่มีคนมากจะทําใหโอกาสที่พอแมจะใกลชิดลูกหรือพูดคุยกับลูกนอยลง ประการที่สอง 

ครอบครัวใชภาษาพูด 2 ภาษา ทําใหการเรียนรูของเด็กสับสน และไมอาจใชไดดีทั้งสองภาษา 

 พัฒนาการทางสติปญญา (Intellectual Development) 

อายุ 2 ป เด็กในชวงนี้จะเร่ิมรูจักวัตถุ 3 มิติ รูจักอักษรประมาณ 2-3 ตัว สามารถแยกของ 2 

ส่ิงที่ตางกันได มีความสนใจอยากรูอยากเห็น ชอบถามแตยังไมสนใจในคําตอบมากนัก กลาวไดวา

สติปญญาของเด็กแสดงออกใหเห็นชัดเม่ือเด็กเร่ิมรูจักแยกตัวเองออกจากส่ิงแวดลอมได ซึ่งในวัยทารก

จะยังมองการพัฒนาดานสติปญญาไดไมชัดจะเปนการพัฒนากลามเนื้อและประสาทสัมผัสมากกวา 
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พอพนระยะทารกเด็กจะเร่ิมแสดงความคิดออกมาโดยการพูด ทําทาทาง เขาใจในสิ่งตางๆ และมักจะ

ทําตามส่ิงที่เห็นหรือลอกเลียนแบบสิ่งที่อยูใกลตัว 

อายุ 3 ป เด็กจะเร่ิมรองเพลงได นับเลขไดถูกตอง บอกชื่อส่ิงที่เคยพบเห็นได ทําตามคําส่ังได 

เร่ิมเลนกับคนอ่ืนเขาใจ ชอบถามคําถามตลอดเวลาและใชคําสรรพนามได 

อายุ 4 ป เด็กจะยังซักถามตลอดเวลา สามารถบอกความแตกตางของวัตถุ 2 ส่ิงที่แตกตาง

กันได ทําตามคําส่ังได เลนตุกตาโดยบทบาทสมมุติได 

อายุ 5 ป เด็กสามารถบอกอายุตัวเองได รูความแตกตางของเวลา เชน เชา สาย บาย 

กลางคืน ทําตามคําส่ังไดหลายคําส่ังในการบอกเพียงคร้ังเดียว พูดเกง รูจักศัพทมากข้ึน ชอบเลนเปน

กลุม เร่ิมชวยงานผูใหญได การถามคําถามหรือตอบคําถามทําไดตรงกับความหมาย 

อายุ 6 ป เด็กเรียนรูที่จะปรับตัวใหเขากับสังคมภายนอก ระเบียบของโรงเรียน เขาใจคําส่ัง

ของครู ชอบสะกดคํา อานหนังสือ สนใจฟงส่ือ วิทยุ โทรทัศน เรียนรูเกี่ยวกับวัฒนธรรมและการปรับตัว

ในสังคม  

 2.2.2  วัยเด็กตอนกลาง (Middle Childhood) 

เด็กในวัยนี้มีอายุอยูในชวงประมาณ 6-10 ป ถือไดวาเปนชาวงที่มคีวามสําคัญตอการเร่ิมตน

ชีวิตใหมของเด็กเพราะเปนระยะที่เด็กตองเขาโรงเรียน จึงเรียกเด็กวัยนี้วา วัยเขาโรงเรียน (School 

Age) หรือ วัยเขากลุมเพื่อน (Gang Age) ในวัยนี้เด็กควรพรอมที่จะออกจากครอบครัวไปสูสังคม

ภายนอกบานและการเรียนรูส่ิงตางๆที่อยูรอบตัว เชน การเรียนรูระเบียบกฎเกณฑในสังคม เพื่อให

สามารถปรับตัวเขากับสถานที่และบุคคลอ่ืนๆนอกจากครอบครัวได  ในวันแรกที่เด็กไปโรงเรียนจัดเปน

วันที่สําคัญตอเด็ก เพราะเด็กจะรักโรงเรียน รักการเรียน และจะประสบความสําเร็จในการเรียน ข้ึนอยู

กับระยะนี้เปนสําคัญ ถือไดวาเปนการวางพ้ืนฐานในการเรียนของเด็ก ในชวงวัยนี้เด็กจะไดรับการ

พัฒนาในทุกๆดาน เพื่อปรับเขากับส่ิงแวดลอมใหม 

 พัฒนาการทางรางกาย (Physical Development) 

วัยเด็กในชวงกลางนี้เด็กชายอัตราการเจริญเติมโตจะชาลงเล็กนอย แตก็ยังเติบโตอยาง

สม่ําเสมอ  รางกายจะขยายออกทางสวนสูงมากกวาทางดานกวาง ลําตัวแบน แขนขายาวออก รูปราง

เร่ิมเปล่ียนเขาลักษณะผูใหญ อวัยวะภายในและระบบหมุนเวียนของโลหิตเกือบเต็มที่ มีฟนถาวรข้ึน

แทนฟนน้ํานมเร่ือยๆ สมองมีน้ําหนักสูงสุด ลักษณะของตายังไมเจริญสูงสุด สายตายังคงเปนสายตา

ยาวอยู ตาและมือยังเคล่ือนไหวไมประสานกัน เพราะกลามเนื้อแตละสวนยังพัฒนาไมเทากัน 

กลามเนื้อตาของเด็กผูหญิงจะพัฒนาไดเร็วกวาของเด็กชาย เด็กในวัยนี้มีพลังงานมากจึงไมอยูนิ่งชอบ

ที่จะทํากิจกรรมและทําอยางรวดเร็ว แตไมคอยมีความระมัดระวังมากนักทําใหเกิดอุบัติเหตุบอยๆ 
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 พัฒนาการทางอารมณ (Emotional Development) 

อายุ 6 ป เปนชวงวัยที่ตอเนื่องกับวัยเด็กตอนตน เด็กเมื่อเขาโรงเรียนจะตองปรับตัวใหเขา

กับส่ิงแวดลอมใหมๆในโรงเรียน หรือตองเรียนรูการปรับตัวจากประสบการณเขากับประสบการณใหม 

ส่ิงแวดลอมใหมนี้ทําใหเด็กมีการเปล่ียนแปลงทางอารมณ เมื่อถึงวัยเด็กตอนกลางเด็กมีการเรียนรูมาก

ข้ึน สามารถปรับตัวไดดีข้ึนจึงเปล่ียนความรูสึกที่ตองการใหผูอ่ืนรักใครสนใจตัวเองแตผูเดียวเปน

ความรูสึกที่ทําใหผู อ่ืนพอใจ รูจักหาวิธีระงับความโกรธ เลิกกลัวในส่ิงที่ไมมีตัวตน สัตว และ

ปรากฏการณธรรมชาติ มากลัวในส่ิงที่เกิดข้ึนไดจริง เชน กลัวไมมีเพื่อน กลัวเรียนไมดี 

อายุ 7 ป เด็กชวงนี้อารมณไมแนนอน เจาอารมณ หงุดหงิดงาย เวลาเลนกับเพื่อนมักจะไม

ยอมแพ ถาแพจะเสียใจมาก เวลารองไหจะรูสึกอายไมชอบใหผูอื่นเห็น เวลาไมพอใจจะหนีจาก

สถานการณที่ทําใหไมพอใจ เวลาเกิดความเครียดอาจแสดงออกดวยการกัดเล็บ แกวงเทา กัดดินสอ 

มักจะไมเชื่อฟงผูใหญ ชอบรับมากกวาให รูจักปองกันตนเอง มีความอยากรูอยากเห็น 

อายุ 8 ป ชอบดิ้นรนตอสูตองการชนะ การทําส่ิงตางๆมักไมไดคิดใหรอบคอบ เด็กชายและ

เด็กหญิงเร่ิมไมถูกกัน ชอบฟงผูใหญคุยกัน ตองการความรักและอยากอยูใกลพอแม มีความรูสึกวา

ตนเองเปนสวนหนึ่งของหมูคณะ รูสึกนอยใจตอคําวิจารณ รูจักเห็นใจผูอ่ืน 

อายุ 9 ป ชอบความอิสระ มีความรูสึกวาตนเปนผูใหญเต็มตัว ไมชอบแสดงตัวเดน อยากเอา

ใจคนอ่ืน อยากใหคนอ่ืนรัก รูจักอายเมื่อถูกดุ กลัวการสอบตก ไมชอบการเปรียบเทียบการแขงขัน 

เด็กชายกลัวถูกวาเปนเพศหญิง แตไมคอยกลัวอันตรายที่จะเกิดกับรางกาย 

อายุ 10 ป เปนชวงวัยที่วานอนสอนงาย ไมทําส่ิงที่พอแมไมชอบ รักพอแม กังวลในความ

เจ็บปวยของพอแมและสมาชิกในครอบครัว 

 พัฒนาการทางสังคม (Social Development) 

วัยเด็กตอนกลางสังคมจะกวางกวาวัยเด็กตอนตน เพราะไดรูจักบุคคลอ่ืนนอกจากครอบครัว

มากข้ึน เด็กจะปรับตัวเขากับบุคคลอ่ืนๆไดดีหรือไมข้ึนอยูกับการอบรมที่ไดรับจากทางบาน ลักษณะ

ทางสังคมของเด็กวัยนี้จะมีลักษณะมารวมกลุมกันเทานั้น แตจะตางคนตางเลนวิธกีารเลนจะเปล่ียนอยู

เสมอ สวนมากเด็กมักจะเอาใจใสตัวเองและตองการเอาชนะผูอ่ืน เมื่อเด็กโตข้ึนจะมีการเรียนรูที่จะ

ปรับตัวใหเปนที่ยอมรับของผูอ่ืนไดดีข้ึน กลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลตอเด็กมากข้ึน ดังนั้นจึงตองยอมรับฟง

และทําตามความคิดเห็นของสมาชิกในกลุมมากข้ึน เด็กชายจะชอบกิจกรรมที่มีโอกาสไดเคลื่อนไหวทั้ง

ตัว สวนเด็กหญิงชอบกิจกรรมที่ไมตองใชกําลัง 

อายุ 6 ป ชอบอยูใกลผูใหญชอบฟงคําชมเชย แตไมคอยรับฟงคําวิจารณ มีความนิยม

ชมชอบบุคคลในครอบครัววาเกง และตนเองอยากทําตาม 
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อายุ 7 ป ความสําคัญของบุคคลในครอบครัวที่มีตอเด็กเร่ิมลดนอยลง เด็กจะนิยมบุคคลอ่ืน

ที่ไมจําเปนตองเปนสมาชิกในครอบครัว เด็กในวัยนี้จะเปนคนเจาอารมณ หงุดหงิดงาย ชอบอยูคน

เดียว หนีโลก ไมสูเหตุการณ 

อายุ 8 ป เปนวัยที่ชอบตอสูกับทุกส่ิงอีกคร้ัง พยายามเอาชนะส่ิงตางๆ เด็กมักจะมีเพื่อนคูใจ

ในระยะนี้ เพื่อนที่เด็กคบจะคบโดยไมคํานึงถึงฐานะและสิ่งอ่ืนๆ เด็กวัยนี้ชอบเลนกับเพื่อนตางเพศ 

และวัยเดียวกัน 

อายุ 9 ป ชอบอยูคนเดียว ชอบอิสระ ชอบเพื่อนใหมๆ สนใจเพื่อนมากกวาสนใจบุคคลใน

ครอบครัว 

อายุ 10 ป เปนเด็กวานอนสอนงาย ไมคอยขัดขืนผูใหญ เด็กวัยนี้มักจะเปนเด็กดีในสายตา

ของครูและผูปกครอง 

 พัฒนาการทางภาษา (Language Development) 

อายุ 6 ป สามารถพูดออกเสียงไดอยางชัดเจน แตอักษรกลํ้าตองหัดพูดหลายๆครั้งจึงจะพูด

ไดชัด การสนทนาจะเปล่ียนจากการพูดเร่ืองของตนเองและความเห็นของตนเองเปนการพูดเกี่ยวกับ

การกระทําของคนอ่ืน การสนทนายังเปนเร่ืองรูปธรรมอยู คือ จะตองมีของจริงใหเห็นจึงจะเขาใจ 

อายุ 7-10 ป สามารถพูดคุยเร่ืองที่เปนนามธรรมได เชน สามารถกลาวถึงบุคคลอ่ืนที่ไมได

อยูตรงหนาได เนื่องจากเด็กมักจะตองพูดแสดงเหตุผลของตนใหผูอ่ืนเขาใจ จึงทําใหเกิดการขัดแยงกับ

เพื่อนอยูบอยๆ 

 พัฒนาการทางสติปญญา (Intellectual Development) 

อายุ 6 ป การรับรูของเด็กวัยนี้สามารถมองเห็นความแตกตางระหวางส่ิงของไดแมวาจะมี

ความแตกตางเพียงเล็กนอยก็สามารถสังเกตเห็น รูจักสังเกตระยะทางใกลไกล บนลาง กลาง หนาหลัง  

ความคิดสรางสรรค เกิดจากการสัมผัส จับตองวัตถุที่จะสรางสรรค เชน การวาดภาพ การกอสราง การ

ปน เด็กชอบแกปญหาเองและมีความสนใจธรรมชาติรอบตัว ความคิดสรางสรรคของเด็กสังเกตไดจาก

การเลน การวาดภาพ เด็กฉลาดจะวาดภาพไดตามความรูสึก และขณะที่วาดก็มักจะพูดไปดวย  ชวง

ความสนใจของเด็กวัยนี้จะอยูในระยะส้ัน การทําส่ิงใดก็ตามจะแสดงความกระตือรือรนในระยะแรกๆ

เม่ือหมดความสนใจจะเลิกทําทันที โดยไมคํานึงถึงวางานนั้นจะเสร็จหรือไม เด็กวัยนี้จะมีความอยากรู

อยากเห็นมากกวาวัยที่ผานมา และชอบซักถามมากท่ีสุด ความสนใจกวางขวาง เด็กจะสนใจส่ิงแปลก

ใหม สีสันสะดุดตา เชน ภาพระบายสี สัตวเล้ียง สนใจนิทานที่เกี่ยวกับเร่ืองนางฟา 

อายุ 7 ป เด็กวัยนี้พัฒนาการทางภาษาเจริญอยางรวดเร็ว ใชภาษาแสดงความรูสึกไดดี เร่ิม

พัฒนาความรูสึกทางดานจริยธรรม และเร่ิมมีความรับผิดชอบ มีชวงความสนใจส้ัน ดังนั้นควรจะ

กําหนดงานที่มอบหมายใหทําทีละข้ัน การรับรูเร่ืองระยะทางและเวลา มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ
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เวลาดีข้ึน เขาใจเวลา ฤดูกาล และระยะทาง ความอยากรูอยากเห็นจะมีความสนใจสิ่งตางๆวาเกิดข้ึน

ไดอยางไร ชางสังเกต มีความพยายามทําส่ิงที่ตนสนใจใหสําเร็จ ความคิดสรางสรรคสามารถวาดรูป

โดยการสรางความสัมพันธของส่ิงตางๆได และสามารถเลาถึงรายละเอียดขอปลีกยอยเก่ียวกับภาพที่

วาดได สามารถนําส่ิงตางๆมาจัดเขาดวยกันอยางมีเหตุผล 

อายุ 8 ป พัฒนาการของความคิดและการแกปญหา เปนระยะเตรียมการแกปญหาตาม

ความสามารถของตนเอง เร่ิมแกปญหาที่เปนนามธรรมได สามารถตัดสินใจแกปญหาดวยตัวเองได 

การแสดงออกทางศิลปะในการวาดภาพมักจะใชสัญลักษณมากกวาการเลียนแบบของจริง การ

แสดงออกทางศิลปะเดนชัดข้ึน มีความรูเร่ืองขนาด และสัดสวนส่ิงของ ความเห็นแกตัวมีนอยลง มี

ความสนใจที่จะทํางานใหสําเร็จ สนใจฟงคําแนะนําของผูอ่ืน สามารถเขาใจและทําตามคําชี้แจงของ

ผูอ่ืนได เด็กชายจะชอบเลนแรงๆ เด็กหญิงจะชอบเลนแบบเด็กๆ สามารถแสดงละครงายๆได สนใจที่

จะดูรูปภาพ โทรทัศน ภาพยนตร การตูนฟงนิทาน รวมทั้งสะสมส่ิงของ 

อายุ 9 ป เปนวัยที่ชอบอาน หรือดูเร่ืองเกี่ยวกับสัตว เร่ืองเด็ก การผจญภัยและเร่ืองตลก เด็ก

ที่อานหนังสือไมคลองจะชอบอานหนังสือการตูน เขาใจเร่ืองเวลาดีข้ึน สามารถเขาใจความสัมพันธ

ระหวางเวลากับเหตุการณประจําวันได รูเวลากิน เวลานอน เวลาเรียน แตยังไมมีความรับผิดชอบ

เทาที่ควร เร่ิมรูจักการใชเงินอยางประหยัด ชอบเก็บสะสมของตางๆแตยังไมรูจักการแยกประเภท 

ความสนใจจะเปลี่ยนไปตามวัย สนใจสิ่งแปลกใหม สีสันสะดุดตา สนใจสัตวเล้ียง ภาพระบายสี การ

เลนที่ใชกําลัง และพัฒนาการที่เห็นไดชัดคือ มีจินตนาการสูง มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค คิดประดิษฐ

ส่ิงของตางๆ 

 2.2.3  วัยเด็กตอนปลาย (Late Childhood) 

วัยเด็กตอนปลายจะมีอายุระหวาง 10-12 ป วัยนี้จะคาบเกี่ยวกับวัยรุนตอนตน ชวงวัยนี้จะ

ไมแตกตางกับวัยเด็กตอนกลางมากนัก แตเกิดการเปล่ียนแปลงในรางกายเนื่องจากการทํางานของ

ตอมตางๆมีการเปล่ียนแปลงของโครงสรางกระดูกและสัดสวนของรางกายเพื่อเตรียมเขาสูชวงวยัรุน ซึง่

เด็กหญิงจะเขาสูวัยรุนเร็วกวาเด็กชายระหวางอายุ 11-13 ปขณะท่ีเด็กชายเขาสูวัยรุนเม่ืออายุ12-16 ป 

 พัฒนาการทางรางกาย (Physical Development) 

ชวงระยะนี้รางกายของเด็กหญิงจะเจริญเติบโตอยางรวดเร็วพอๆกับวัยทารก จะมีสวนสูง

เพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วระหวาง 10.5-14 ป สวนเด็กขายจะเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วในระหวางอายุ 12.5-14.5 

ป และคอยๆสูงข้ึนเร่ือยๆจนอายุ 18 ป ทอนขายาว สัดสวนตางๆของรางกายจะเติบโตไมพรอมกัน 

กระดูกเชิงกรานของเด็กหญิงจะขยายออก สะโพกผาย ลําตัวกลมมีสวนโคง กระดูกแนนแข็ง เด็กชายมี

ขากรรไกร อกกวาง ไหลกวาง มือเทาใหญ แขนขายาว หนายาว หนาผากสูง  เนื่องจากรางกายยัง

เจริญเติบโตไมไดสัดสวนจึงทําใหการเคลื่อนไหวดูเกงกาง 
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 พัฒนาการทางอารมณ (Emotional Development) 

เนื่องจากเด็กวัยนี้มีการเปลี่ยนแปลงทางกายอยางรวดเร็วจึงมีผลตอการเล่ียนแปลงทาง

อารมณของเด็กดวย เด็กวัยนี้มีความหงุดหงิด กังวล ซึ่งมาจากการปรับตัวใหเขากับการเปล่ียนแปลง

ทางดานรางกายท่ีเกิดข้ึน  อารมณของเด็กวัยนี้จัดอยูในระดับปานกลางไมดีหรือรายจนเกินไป เด็กจะ

รักษาอารมณไวไดดีพอสมควร เวลาโกรธจะหาทางออกโดยการใชเสียง ไมมีพฤติกรรมแบบตอสู จะ

ระวังไมทําใหผูอ่ืนกระทบกระเทือนใจ ส่ิงที่เด็กในวัยนี้กลัวที่สุด คือ การไมเปนที่ยอมรับของกลุม ชอบ

การยกยองแตไมชอบการเปรียบเทียบ ตองการความอบอุนมั่นคงในกลุมและครอบครัว สามารถ

เปล่ียนความรูสึกไดงาย บางคร้ังทําตัวเปนผูใหญบางคร้ังก็ยังทําตัวเปนเด็ก เด็กวัยนี้จึงมีความขัดแยง

ทางอารมณจนบางคร้ังอาจเกิดปญหา ครอบครัวและส่ิงแวดลอมจึงเปนปจจัยสําคัญมาก 

 พัฒนาการทางสังคม (Social Development) 

เด็กวัยนี้จะปลีกตัวออกจากบุคคลในครอบครัว จะชอบอยูในหมูเพื่อนและมีความเห็นวาหมู

คณะเปนส่ิงสําคัญสําหรับพวกเขามาก จึงมีการแตงตัว พูดจา และนิยมสิ่งตางๆเหมือนเพื่อน การที่เด็ก

มีความสุขความพอใจกับกลุมเพื่อนของตนถามากเกินไปจะทําใหเด็กละเลยหนาที่ของตนได เด็กวัยนี้

จะเร่ิมหัดเปนตัวของตัวเอง ชอบตัดสินใจเอง ไมชอบใหผูใหญเขามายุงเกี่ยวในเร่ืองสวนตัว ชอบความ

เปนอิสระเช่ือความคิดตัวเอง ระยะนี้เด็กชายและเด็กหญิงจะเลนดวยกันนอยลงจะเร่ิมมีความสนใจ

เพื่อนตางเพศ ในระยะแรกจะสนใจเพ่ือนตางเพศเปนกลุมๆระยะหลังจึงเลือกสนใจเฉพาะคน ลักษณะ

การคบเพื่อนยังไมแนนอน มีการเปล่ียนแปลงเพื่อนอยูเสมอ ระยะนี้เด็กจะคอยๆพึ่งตัวเองทีละนอย 

เด็กชายจะมีความสามารถในการรวมกลุมไดนานกวาและคบเพื่อนไดดีกวาเด็กหญิง เพื่อนที่ถูกใจ

มักจะมีเพียง 1-2 คน สวนเด็กหญิงจะมีเพื่อนที่ถูกใจ 3-5 คน การเลนเปนกลุมของเด็กวัยนี้จะชวยให

เด็กมีความกลา รูจักใชความคิด และใหความรวมมือกับผูอ่ืนได 

 พัฒนาการทางสติปญญา (Intellectual Development) 

เด็กในวัยนี้จะมีความสามารถในการใชเหตุผล เขาใจความหมายของคําพูดไดถูกตอง 

สามารถใชคําจํากัดความแกคําที่เปนนามธรรมได สามารถมองเห็นความสัมพันธของส่ิงตางๆไดมาก

ข้ึน ความจําพัฒนาข้ึน เด็กวัยนี้จะสนใจการเลนทายปญหา  เร่ิมฟงเหตุผลของผูใหญและตองการให

ผูใหญรับฟงเหตุผลของตนบาง มีความอยากรูอยากเห็นชอบแสวงหาความจริง สามารถแกปญหาได

ดวยตัวเองโดยไมตองอาศัยผูใหญ มีความสนใจในเร่ืองทักษะตองการทํางานเพื่อหาความสามารถและ

ประสบการณใหมๆ การเลนสมมุตินอยลง สนใจเร่ืองปญหาสังคมและโลกภายนอกมากข้ึนชอบ

อภิปรายแสดงความคิดเห็น และมีความคิดริเร่ิม มีความแมนยําในเวลา เขาใจลําดับวัน เดือน ป ได

ถูกตอง เด็กในวัยนี้จึงควรไดรับการปลูกฝงใหมีความรวมมือ มีความรับผิดชอบ และมีความคิด

สรางสรรค 
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สรุปไดวาเม่ือส้ินสุดวัยทารก เด็กมีความพรอมที่จะใชความสามารถทางทักษะตางๆของ

รางกาย ระยะเด็กตอนตนเปนเวลาท่ีเด็กตองการบริหารใชงานทักษะตางๆ ในดานอารมณเด็กมี

ความรูสึกในลักษณะที่หลากหลายเพิ่มมากข้ึน แตอารมณยังไมหนักแนนมั่นคง หัวด้ือ และไมยอมใคร

งายๆ ทางสังคมเปนระยะที่เด็กเร่ิมเรียนรูการอยูรวมกันเปนกลุมในเพื่อนรวมวัย เด็กจะเขาใจความเปน

เพศชายและเพศหญิงของตน เรียนรูการสรางสัมพันธภาพกับเพศตรงขาม เม่ือส้ินสุดระยะนี้เด็กจะ

พัฒนาภาษาไดอยางเต็มที่ ระยะต้ังแตแรกเกิดจนส้ินสุดวัยเด็กตอนตนถือไดวาเปนระยะวางรากฐาน

ของชีวิตในกระบวนการพัฒนาทุกรูปแบบ ดังนั้นการอบรมเล้ียงดูและประสบการณที่เด็กไดรับในระยะ

นี้จึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอความเปนไปในอนาคตของเด็กแตละคน สวนในระยะวัยเด็กตอนกลาง 

จะเปนระยะท่ีมีการพัฒนาทางสังคมเปนลักษณะเดน ถือไดวาเปนชวงเปล่ียนจากสังคมในบานไปสู

สังคมภายนอก ในวัยนี้พอแม หรือผูใหญจะเร่ิมลดความสําคัญและมีอิทธิพลตอเด็กนอยลง กลุมเพื่อน

เร่ิมมีบทบาทตอชีวิตเด็กในทุกกรณี เด็กจะรูจักพัฒนาอารมณ รูจักควบคุมอารมณ เร่ิมคิดอยางมี

เหตุผล และเร่ิมรูจักตนเอง เมื่อเขาสูวัยเด็กตอนปลายถือไดวาเปนชวงในการเตรียมตัวเพื่อเขาสูชวง

วัยรุน ประสบการณที่ไดรับในชวงนี้จะเปนรากฐานในการพัฒนาบุคลิกภาพในชวงถัดไป 
 2.3  จินตนาการความคิดสรางสรรคในวัยเด็ก 
 2.3.1  ความสําคัญของจินตนาการความคิดสรางสรรคในวัยเด็ก 

วัยเด็กเปนวัยเร่ิมตนแหงการพัฒนาการเรียนรูในรูปแบบตางๆ เปนวัยแหงการเจริญเติบโต

ทั้งทางรางกายและสติปญญา ในแตละชวงวัยที่เด็กเจริญเติบโตจะมีการพัฒนาในแตละดานไมเทากัน

ข้ึนอยูกับปจจัยหลายประเภทไมวาจะเปน เพศ วัย อาหาร การเล้ียงดู สภาพแวดลอม ลวนมีสวนใน

การสรางบุคลิกภาพและลักษณะตางๆใหแกเด็ก แตดานที่มีความสําคัญในการพัฒนาเด็กให

เจริญเติบโตไปสูสังคมในอนาคตนั่นก็คือการพัฒนาทางดานความคิด 

หากจะกลาวถึงการปลูกฝง การเสริมสรางความคิด ความฉลาดใหแกเด็กแลว ผูใหญ

โดยทั่วไปอาจเขาใจวาการทําใหเด็กฉลาด คือ การเรียนในโรงเรียนใหเด็กไดรับความรู การเรียนมุงเนน

วิชาการ การอานหนังสือทางวิชาการ หรือในสมัยกอนเคยมีความเช่ือที่วาคนที่มีสมองเล็กเปนคนโง 

ใครมีสมองใหญจะฉลาด ฉลาดหรือโงเพราะสายพันธ เด็กคนนี้พอแมโงลูกออกมาก็ตองโง มานพ 

ถนอมศรีไดกลาววา “เมื่อกอนนี้เราเช่ือกันวา ความโง ความฉลาดของเด็กข้ึนอยูกับไอคิว และความ

เล็กใหญของมันสมอง แตสมัยนี้ความเชื่อดังกลาวกําลังไดรับการตอตานจากวงการแพทยและ

การศึกษาอยางมาก ดวยมีการทดลองและพิสูจนจนเปนที่แนชัดแลววาความฉลาดของเด็กสามารถ

เสริมสรางกันได” (มานพ  ถนอมศรี.  2534: 3) ในความเปนจริงแลวความฉลาดที่มีอยูในตัวบุคคล

ไมไดมีเฉพาะความฉลาดทางดานสติปญญา (I.Q.) เพียงดานเดียว  ที่ผานมาเวลาพูดถึงเร่ืองของ Q 

(Quotient) คนสวนใหญจะนึกถึง I.Q. เปนอันดับแรกซ่ึงเมื่อกอนเราจะใหความสําคัญกับ I.Q. เปน
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อยางมาก เพราะคิดวาเด็กที่มี I.Q. สูง จะประสบความสําเร็จในชีวิตไดมากกวาคนอ่ืน ซึ่งตอมาไดมี

การศึกษาและพบวามันไมไดเปนเชนนั้นเสมอไป เพราะสติปญญาดีอยางเดียวคงไมพอตองมีความ

ฉลาดทางดานอ่ืนที่มีความสําคัญประกอบดวย อารี พันธมณี ไดกลาววา 
 

เดิมเช่ือกันวาความฉลาดทางสติปญญาหรือ I.Q. ยอมาจาก Intelligence Quotient หมายถึง 

ความสามารถของบุคคลในการคิด คิดริเร่ิม ความจํา ความมีเหตุผล รูจักวิเคราะห คิดแกปญหาได สัด

ไดดวยแบทดสอบทางสติปญญา หรือแบบทดสอบ I.Q. คนที่มีสติปญญาสูงหรือ I.Q. สูง จัดเปนคน

ฉลาด มักประสบความสําเร็จในการเรียน (Study Success) การทํางาน (Career Success) ไดเล่ือน

ชั้น เล่ือนตําแหนง มีความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว มีเงินเดือนสูง ประสบความสําเร็จในชีวิตและ

ครอบครัว (Life Success)  

ปจจุบันมีการศึกษาวิจัยทางจิตวิทยาพบวา คนฉลาด/คนมีสติปญญาสูง/I.Q.สูง เปนจํานวนมาก

ประสบความลมเหลวท้ังการงาน การดําเนินชีวิต และครอบครัว ความฉลาดทางสติปญญาเพียงอยาง

เดียวไมเปนหลักประกันความสําเร็จ ความสุขในชีวิต และการทํางานของบุคคล แตจําเปนตอง

ประกอบดวยความฉลาดทางอารมณเปนปจจัยสนับสนุนที่สําคัญย่ิงในการนําบุคคลไปสูความสําเร็จ 

ความสุข และชีวิตที่มีคุณคา มีความหมาย สามารถดําเนินชีวิตอยางรูคุณคา และพัฒนาศักยภาพ

อยางเต็มที่ กอใหเกิดประโยชนสุขตอตนเองและสังคม ทั้งในการเรียน การทํางาน และครอบครัว (อารี 

พันธมณี.  2544: 125) 

 

ซึ่งการแบงประเภทของความฉลาดทางดานตางๆนั้นถูกจําแนกไวหลายประเภท แตขอยก

ความฉลาดที่เปนที่รูจักมา 6 ดานหลักดวยกัน ประกอบดวย ความฉลาดทางสติปญญา ความฉลาด

ทางอารมณ ความฉลาดในการริเร่ิมสรางสรรค ความฉลาดทางศีลธรรม ความฉลาดที่เกิดจากการเลน 

และความฉลาดในการแกไขปญหา มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

ความฉลาดทางสติปญญา (I.Q. - Intelligence Quotient) คือ ความสามารถในการจดจํา คิด

วิเคราะห คํานวณ สามารถเรียนรูส่ิงตางๆ ไดเร็ว มีความเขาใจโครงสรางซับซอน เรียนหนังสือเกง ซึ่ง

ปจจัยสําคัญที่เปนตัวกําหนดระดับไอคิวของเด็กก็คือ พันธุกรรม ซึ่งเปนปจจัยที่ไมสามารถควบคุมได 

ลูกจะมีไอคิวสูงหรือตํ่าขึ้นอยูกับระดับไอคิวของคุณพอคุณแม สวนปจจัยรองลงมาและสามารถ

ควบคุมไดก็คือเร่ืองของโภชนาการและการเล้ียงดูซึ่งมีสวนชวย เพิ่มไอคิวใหกับเด็กได การที่รางกาย

ได รับสารอาหารอยางครบถวนมีสวนชวยรักษาระดับไอคิวหรืออาจทําใหไอคิวเพิ่มขึ้นไดใน

ขณะเดียวกันสารอาหารบางชนิดก็มีผลทําให ระดับไอคิวลดลงไดเชนกัน ซึ่งนักโภชนาการพบวาการ

ขาดวิตามินและเกลือแรหลายชนิดสงผลใหเด็กๆ มีไอคิวลดลง เชน การขาดธาตุไอโอดีน การธาตุเหล็ก 

การขาดโฟเลตในคุณแมต้ังครรภสงผลใหทารกเกิดมามีความพิการทางสมองได เปนตน การอาน

นิทานใหลูกฟงเปนอีกหน่ึงวิธีที่ชวยเสริมสรางไอคิวใหลูกไดเปนอยางดีเพราะลูกจะเรียนรูส่ิงตางๆ

มากมายจากนิทานที่อานโดยเฉพาะเร่ืองของคําศัพท คุณแมควรหาซ้ือนิทานที่เหมาะกับวัยของลูกมา
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อานใหลูกฟงเปนประจํา ซึ่งนอกจากจะชวยเสริมสรางไอคิวใหกับลูกแลวยังเปนการสรางความสัมพันธ 

ที่อบอุนในครอบครัวอีกดวย 

ความฉลาดทางอารมณ (EQ - Emotional Quotient) คือ ความสามารถในการควบคุมและจัดการ

กับอารมณของตนเองไดดีโดยเฉพาะอารมณโกรธ รูจักตนเอง รูจุดเดนจุดดอยของตนเองและยอมรับ

ได รูวาตนเองตองการอะไร มีเปาหมายอะไรในชีวิต เม่ือเสียใจหรือผิดหวังก็จะไมเก็บกดจนทําใหเกิด

ปญหาจิตใจตามมา รูจักสรางกําลังใจใหตนเอง เพ่ือจะไดทําส่ิงตางๆ ใหประสบความสําเร็จ มีทัศนคติ

ที่ดีตอตนเองและผูอื่น เขาถึงจิตใจของผูอื่น เอาใจเขามาใสใจเรา ปรับตัวเขากับคนอื่นไดงาย และรูจัก

ใหอภัย เด็กจะมีอีคิวดีหรือไมดีนั้น สวนหนึ่งเพราะพันธุกรรมซึ่งเปนตัวกําหนดพื้นฐานอารมณของเด็ก

แตละคน ทําใหบางคนเปนเด็กอารมณรอน ขี้หงุดหงิด เล้ียงยาก แตการเล้ียงดูที่ถูกตองสามารถเสริมอี

คิวที่ดีได เร่ิมต้ังแตชวงต้ังครรภ หากคุณแมมีอารมณแจมใสไมเครียด เด็กที่เกิดมาก็มีแนวโนมที่จะเปน

เด็กอารมณดีและเล้ียงงายตามไป ดวย เม่ือลูกคลอดออกมาแลว คุณก็ควรสรางอีคิวใหลูกอยาง

สมํ่าเสมอและตอเน่ือง เพราการพัฒนาอีคิวเปนกระบวนการเรียนรูที่ตอเน่ืองจากวัยหนึ่งสูวัยหนึ่ง การ

ที่คุณปลูกฝงอีคิวที่ดีใหลูกต้ังแตวัยเด็ก จะชวยใหลูกมีพัฒนาการอีคิวดีขึ้นเร่ือยๆ จนกระท่ังโต ซึ่งการ

สรางอีคิวใหกับเด็กแตละชวงวัยก็จะแตกตางกันไปตามพัฒนาการ เชน 

แรกเกิด-2 ป 

เด็กในชวงวัยนี้ยังไมสามารถทําอะไรเองได ตองรอความชวยเหลือจากคุณพอคุณแม การท่ีคุณ

ตอบสนองตอเสียงรองไหและความตองการของลูกอยางเหมาะสม คอยดูแลเอาใจใสอยางใกลชิดไม

ปลอยใหลูกอยูคนเดียวนาน จะชวยใหลูกเปนเด็กอารมณดี มีความรูสึกม่ันคงและปลอดภัยไมรูสึกวา

ถูกทอดท้ิงนี่แหละคะคือวิธีการ สรางอีคิวที่ดีใหกับลูกวัยน้ี 

อายุ 3-5 ป 

ชวงนี้ลูกมีพัฒนาการในดานตางๆ เพ่ิมมากขึ้น สามารถทําส่ิงตางๆ ดวยตัวเองไดมากขึ้น และเร่ิม

พูดรูเร่ือง คุณสามารถสอนใหลูกรูจักอารมณของตนเอง รูวิธีระบายความโกรธอยางเหมาะสม และ

สามารถควบคุมอารมณของตนเองได ซึ่งคุณพอคุณแมควรเปนแบบอยางที่ดีใหกับลูก ไมระเบิด

อารมณใสกันใหลูกเห็น ไมดุวาหรือทําโทษลูกอยางรุนแรง ใหความรักความอบอุนกับลูกอยางเพียงพอ

และสมํ่าเสมอ คอยดูแลและใหคําแนะนําเวลาท่ีลูกมีปญหา คอยสังเกตความเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นกับ

ลูกถาพบวาลูกกําลังเครียดควรรีบหา ทางชวยเหลือ ไมควรปลอยไวนานเพราะทําใหเกิดปญหาดาน

จิตใจตามมาได 

ในทางกลับกัน หากคุณละเลยเร่ืองอีคิวของลูก ไมใหความรักความอบอุนเทาท่ีควร ปลอยปละ

ละเลยลูก ปลอยใหลูกเรียนรูแบบผิดๆ ก็เปนการยากที่จะปรับเปล่ียนพฤติกรรมของลูกในเวลาตอมา 

เชน ในวัยเด็ก ถาเวลาท่ีลูกไมพอใจจะรองกรี๊ดออกมาหรือขวางปาส่ิงของเพื่อระบายความโกรธ เม่ือโต

ขึ้นเขาก็จะไมสามารถจัดการกับอารมณของตนเองได และจะระบายออกดวยวิธีที่รุนแรง เชน ทําราย

ตัวเองหรือทํารายคนอื่น เปนตน เร่ืองของความฉลาดทางอารมณหรืออีคิว นับเปนส่ิงที่มีความสําคัญ

ตอการดําเนินชีวิตของคนเราเปนอยางมาก เพราะแมเราจะเปนคนท่ีมีไอคิวสูง แตหากขาดอีคิว การ

ประสบความสําเร็จในชีวิตก็คงจะเปนไปไดยาก ซึ่งก็ไดมีนักวิจัยออกมายืนยันวาไอคิวมีสวนเก่ียวของ
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กับความสําเร็จใน ชีวิต เชน การทํางาน และการเรียน เพียงแค 20% เทานั้น สวนที่เหลือเปนเร่ืองของ

ปจจัยดานอื่นๆรวมทั้งอีคิวดวย 

ความฉลาดทางความคิดสรางสรรค (CQ-Creativity Quotient) คือ การมีความคิดใหมๆที่แปลก

แหวกแนวไมเหมือนใคร มีจินตนาการกวางไกล รูจักแกปญหาโดยการนําส่ิงตางๆ มาประยุกตได ซีคิว

มีความสัมพันธกับการเลน การที่เด็กๆ ไดเลนอยางอิสระ จะทําใหเขามีความคิดสรางสรรค กลาลอง

ผิดลองถูก และสนุกกับการไดเรียนรูและทดลองทําส่ิงใหมๆ อยูตลอดเวลา นอกจากการสงเสริมใหลูก

ไดเลนไดเรียนรูอยางเต็มที่แลว คุณยังสามารถชวยกระตุนความคิดสรางสรรคของลูกไดอีกหลายวิธี 

เชน เวลาที่คุณถามคําถามกับลูก ควรถามเปนคําถามปลายเปดใหลูกตอบไดหลากหลาย จะชวย

กระตุนใหลูกไดใชความคิดมากขึ้น ถาลูกสนใจการวาดรูประบายสี แทนท่ีคุณจะซ้ือสมุดระบายสีที่มี

รูปภาพตางๆอยูแลวคุณควรจะซื้อสมุดวาดภาพหนาวางๆใหแทน เพื่อใหลูกไดวาดรูปและระบายสี

ตามจินตนาการไดอยางเต็มที่ ของเลนที่ซื้อใหลูก แทนที่จะเปนรถบังคับวิทยุหรือตุกตาไขลาน คุณควร

จะซื้อบล็อกไมหรือตัวตอใหลูกแทน เขาจะไดใชความคิดสรางสรรคในการตอเปนรูปรางตางๆ ไดอยาง

ไมรูจบ เวลาที่ลูกเลนหรือทําอะไรหากส่ิงนั้นไมเส่ียงอันตราย คุณก็ควรจะดูอยูหางๆ ไมจําเปนตองเขา

ไปชวยหรือบอกใหลูกทําโนนทํานี่อยูตลอดเวลา เพ่ือใหลูกรูจักแกปญหาท่ีเกิดขึ้นเอง การฝกใหลูกเปน

เด็กท่ีมีความคิดสรางสรรคจะทําใหเขามีมุมมองที่ แตกตางจากคนอื่น กลาคิดนอกกรอบ ทําให

สามารถสรางสรรคส่ิงใหมๆท่ีแตกตาง และนํามาซ่ึงความสําเร็จในเร่ืองตางๆได 

ความสามารถในการเผชิญกับความยากลําบาก (AQ - Adversity Quotient) คือ การไมยอทอตอ

อุปสรรคและปญหาที่เกิดขึ้น มีความพยายามท่ีจะแกไขปญหาใหลุลวงไปดวยดี ซึ่ง AQ นับ วามี

ความสําคัญมากสําหรับสังคมปจจุบันที่เต็มไปดวยเคร่ืองอํานวยความสะดวก ประกอบกับการเล้ียงดู

ที่ไมปลอยใหเด็กไดพบเจอความยากลําบากเลย เด็กจึงไมมีความอดทน ไมรูจักการรอคอย ไมคอย

อยากคิดแกปญหา เวลาเกิดปญหาก็มักจะทําใหทอแทเพราะแกปญหาไมได เม่ือเกิดปญหาหนักเขาก็

อาจจะคิดหาทางออกแบบผิดๆ ฉะน้ันคุณพอคุณแมควรปลอยใหลูกไดเผชิญกับปญหาเล็กๆ นอยๆ 

บาง เพื่อที่เขาจะไดรูจักหาวิธีแกปญหาดวยตนเอง อยางเชน ใหลูกใสเส้ือและติดกระดุมเอง สวม

รองเทาและผูกเชือกรองเทาเอง เวลาท่ีลูกทําไมไดก็อยาเพิ่มรีบเขาไปทําให แตพยายามใหกําลังใจและ

แนะนําวิธีที่ถูกตองให เวลาที่ลูกทําไดก็ควรเอยคําชมใหเกิดกําลังใจและแนะนําวิธีที่ถูกตองให เวลาที่

ลูกทําไดก็ควรเอยคําชมใหเกิดกําลังใจในการพยายามคิดแกปญหาคร้ังตอๆไป ผลการวิจัยทาง

การแพทยบอกวา ผูที่มี A.Q.สูง หรือมีจิตใจชอบการตอสูกับปญหาจะมีสุขภาพรางกายแข็งแรงไมคอย

เจ็บปวย และถึงแมวาจะเจ็บปวยอยางรุนแรงก็สามารถฟนตัวไดเร็วกวา 

ความฉลาดท่ีเกิดจากการเลน (PQ - Play Quotient) ถือเปน Q ที่มีความสําคัญไมนอย เพราะ

นอกจากจะทําใหเด็กเกิดความสนุกสนานและรางกายมีความแข็งแรงแลว การเลนยังทําใหเด็กมี

พัฒนาการทางอารมณ (E.Q.) ที่ดี และมีทักษะในการปฏิสัมพันธกับผูอื่นไดดีย่ิงขึ้น ซึ่งเม่ือเด็กมี

พัฒนาการทางรางกายและอารมณที่ดีแลว ก็จะสงผลใหสามารถเรียนรูส่ิงตางๆ ไดดี ชวยใหเกิด

พัฒนาการทางสติปญญา (I.Q.) ตามมา ซึ่งการเลนของเด็กนั้นมีทั้งเลนกับคุณพอคุณแม เลนกับพี่

นองและเพ่ือน รวมทั้งการเลนของเลน ซึ่งการเลนแตละแบบก็ใหประโยชนที่แตกตางกันออกไป 

ประโยชนที่ไดจากการเลน คือ ไดเพ่ิมทักษะการเรียนรูดานภาษา ชวยผอนคลายความเครียด กระตุน
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ความคิดสรางสรรค จินตนาการ และการแสดงออก สอนใหรูจักความอดทน การแบงปน การเสียสละ 

และการเรียนรูที่จะปรับตัวเขาหาคนอ่ืน ชวยเสริมสรางทักษะในการแกปญหาท่ีเกิดขึ้นขณะเลน ชวย

ใหประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดรับการกระตุนอยูเสมอ ซึ่งจะสงผลดีตอสมองและการเรียนรูของเด็ก ชวยให

กลามเนื้อสวนตางๆ ไดเคล่ือนไหวอยางสมํ่าเสมอ สงผลใหกลามเนื้อมีความแข็งแรง ควรสงเสริมการ

เลนของลูกใหไดเรียนรูในส่ิงท่ีสนใจอยางเต็มท่ี และหากตองการจะซื้อของเลนใหลูกก็ใหนึกถึงหลัก

ใหญๆ 3 ขอ คือ เหมาะสมกับวัย ปลอดภัย และ มีความหลากหลาย 

ความฉลาดทางศีลธรรมจรรยา (MQ-Moral Quotient) คือ รูจักรับผิดชอบชั่วดี รูวาอะไรควรทําไม

ควรทํา มีความละอายและเกรงกลัวตอการทําความผิด มีความซื่อสัตย รับผิดชอบ มีความ

เอื้อเฟอเผ่ือแผ และชอบชวยเหลือคนอื่น ซึ่งส่ิงเหลานี้ไมใชเร่ืองที่สามารถเกิดขึ้นภายในระยะเวลาอัน

ส้ัน ควรเร่ิมปลูกฝงใหกับลูกต้ังแตวัยเด็กใหลูกคอยๆซึมซับไปเร่ือยๆจนเกิดความเคยชินและกลายนิสัย

ติดตัวไปตลอด ซึ่งการปลูกฝง M.Q. ใหลูก สามารถทําไดหลายวิธี เชน สอนใหลูกรูวาส่ิงไหนเปนส่ิงที่ดี

และควรทํา ส่ิงไหนเปนส่ิงที่ไมดีและไมควรทํา สอนใหรูจักบาป บุญ คุณ โทษ ใหรูจักตอบแทนบุญคุณ  

อานนิทานที่สอดแทรกคติสอนใจตางๆ ใหลูกฟง สอนลูกผานประสบการณจริงที่เกิดขึ้น ปฏิบัติตัวเปน

แบบอยางท่ีดีใหกับลูก สอนใหลูกรูจักขอโทษเมื่อทําผิด และขอบคุณเม่ือมีคนใหของหรือทําส่ิงตางๆ 

ให  เวลาท่ีลูกทําผิดแลวกลาที่จะยอมรับผิดก็ควรเอยคําชมเพื่อใหลูกมีกําลังใจ พาลูกไปทําบุญตาม

สถานที่ตางๆบาง เพ่ือใหลูกไดเรียนรูเก่ียวกับการชวยเหลือคนอื่น เด็กที่มี M.Q. ดี จะทําใหเขาเติบโต

เปนเด็กที่มีความซื่อสัตยสุจริต ไมคดโกงใคร และดํารงชีวิตอยูในสังคมไมทําใหใครเดือดรอน และยัง

รูจักชวยเหลือคนอื่นที่กําลังเดือดรอนอีกดวย (นิตยสารบันทึกคุณแม.  2550: ออนไลน) 

 

 เอมอร  ตรีภิญโญยศ ไดกลาวถึง 6 ความฉลาดที่อยากใหลูกมีวา 
 

1. ความฉลาดดานสติปญญา ลูกนอยที่มีความฉลาดทางดานสติปญญาเขาจะมีความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห คํานวณ และการใชเหตุผลเชื่อมโยงส่ิงตาง ความฉลาดทางสติปญญาเปนเร่ืองทาง

พันธุกรรมแตก็ใชวาเด็กที่ไมมีพันธุกรรมที่ฉลาดจะไมสามารถเปนเด็กฉลาดได แตทั้งนี้คุณพอคุณแม

ตองใสใจลูกนอยในเร่ืองโภชนาการสภาพแวดลอมที่เขาอยู ซึ่งทุกอยางจะตองดีและเหมาะสม เขาจึง

จะเปนเด็กที่มีสติปญญาที่ฉลาดอยางสมบูรณแบบ 

2. ความฉลาดทางอารมณ ลูกนอยท่ีมีความฉลาดทางอารมณ เขาจะมีความสามารถในการรับรู 

และเขาใจอารมณของตนเองและผูคนรอบขาง เขาจะสามารถควบคุมอารมณและยับย้ังชั่งใจตัวเองได 

ดังนั้นเม่ือเขารูสึกโกรธหรืออารมณไมดีเขาจะไมแสดงออกถึงอาการตางๆ แตจะยับย้ังชั่งใจเอาไว

เพราะรูวามันเปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมที่จะแสดงออกไปใหใครเห็น เขาจะเปนเด็กที่รูจักเอาใจเขา

มาใสใจเรา รูจักการรอคอยอยางอดทน รูจักเกณฑระเบียบวินัยตางๆในสังคมท่ีเขาอยู ไมวาจะเปนท่ี

โรงเรียนหรือที่บาน เขาจะเปนเด็กที่ราเริงแจมใส เปนเด็กที่มองโลกในแงดี สามารถปรับตัวเขากับ

สังคมและสภาพแวดลอมรอบขางไดเปนอยางดี เขาจะเปนเด็กที่มีความกระตือรือรน อยากจะทําในส่ิง

ที่เขาต้ังใจใหสําเร็จ เขาจะมีความเช่ือม่ันในตนเอง  
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3. ความฉลาดในการคิดริเร่ิมสรางสรรคเด็กท่ีมีความฉลาดในการคิดริเร่ิมสรางสรรค เขาจะเปน

เด็กที่มีจินตนาการทางดานความคิดสูง ชอบคิดทําในส่ิงท่ีแปลกใหม และมีความคิดใหมๆในการ

ประดิษฐคิดทําส่ิงตางๆ หรือแสดงความคิดเห็นแปลกใหมเสมอ ซึ่งความฉลาดทางดานนี้จะขึ้นอยูกับ

การเลนของเด็กเปนหลัก เม่ือเขาไดเลนอยางอิสระความคิดตางๆของเขาก็จะเกิดขึ้น เพราะฉะน้ันจึง

ควรที่จะสงเสริมการเลนของลูกโดยใหเลนสนุกอยางอิสระ ไมควรบังคับใหเขาเลนอยางโนนอยางนี้

ตามที่คุณพอคุณแมตองการ ควรที่จะใหเลนโดยไมมีการตีกรอบ เพื่อที่จะไดมีพัฒนาการของความ

ฉลาดในการคิดริเร่ิมสรางสรรค 

4. ความฉลาดทางศีลธรรม เด็กท่ีมีความฉลาดทางศีลธรรม เขาจะเปนเด็กท่ีมีความประพฤติดี 

อยูในกรอบศีลธรรมและจริยธรรม มีความรับผิดชอบ มีความซ่ือสัตว คุณพอคุณแมควรที่จะปลูกฝงให

ลูกเปนเด็กดี มีความเมตตาและเอ้ือเฟอเผ่ือแผตอผูอื่น เด็กฉลาดประเภทนี้จะเขากับคนอื่นงายเพราะ

เขามีความสุภาพออนโยนและมีจิตใจดี ชอบชวยเหลือผูอื่นยามเม่ือเห็นผูอื่นตกอยูในความลําบาก เขา

จะเปนเด็กที่รูผิดชอบชั่วดี และรูวาอะไรควรทําอะไรไมควรทํา คุณพอคุณแมควรที่จะสอนใหเขาเห็นถึง

ตัวอยางตางๆควบคูไปกับการสอนดวยคําพูด เพื่อที่เขาจะไดเขาใจในส่ิงที่เขาพบเห็นมากย่ิงขึ้น และ

เติบโตเปนผูใหญที่ดีตอไป 

5. ความฉลาดท่ีเกิดจาการเลน สวนมากแลวความฉลาดของลูกน้ันมักจะเกิดมาจากการเลนซน

ของเขา เพราะเม่ือลูกนอยไดเลนเขาจะสามารถใชความคิดสรางสรรคตางๆในการแกปญหาท่ีเขาตอง

เจอระหวางการเลนซน ทําใหลูกนอยมีพัฒนาการทางสมองท่ีดีขึ้น รวมท้ังพัฒนาการทางดานรางกาย

ของเขาดวย ดังน้ันคุณพอคุณแมจึงจําเปนตองทํากิจกรรมและเลนกับลูกนอยบาง เม่ือไดคุณพอคุณ

แมมาเปนเพื่อนเลนคุณพอคุณแมจะเปนที่ปรึกษาและผูชวยในการแกไขปญหาตางๆที่เขาสงสัยและ

อยากรูได ไมจําเปนเลยท่ีจะตองซ้ือของเลนราคาแพงมาเพราะมันเปนเพียงแคอุปกรณเสริมพัฒนาการ

ของลูกท่ีไมสามารถใหความรูสึกถึงความอบอุนและความรักกับลูกไดดีเทากับคุณพอคุณแม  

6. ความฉลาดในการแกไขปญหา เด็กท่ีมีความฉลาดในการแกไขปญหา จะเปนเด็กที่มีความคิดที่

ยืดหยุนไมยึดติดแคคําตอบหรือวิธีการเดียวในการแกปญหาหรือหาคําตอบ เขาจะสามารถแกปญหา

ตางๆไดดีและเผชิญกับปญหาตางๆเพียงลําพังไดดี เขาจะเปนเด็กท่ีมีความอดทนและพยายามท่ีจะ

แกไขปญหาตางๆท่ีเกิดขึ้นใหผานพนไปได ซึ่งควรที่จะฝกในดานนี้ต้ังแตเด็ก เพราะชวงวัยเด็กเล็กจะมี

การเรียนรูและจดจําที่ดี คุณพอคุณแมตองฝกใหเขาเผชิญกับปญหาตางๆและฝกใหเขาหาวิธีการใน

การแกไขปญหาดวยตัวของเขาเอง คุณพอคุณแมจะเปนครูชั้นดีของลูกนั่นเอง (เอมอร  ตรีภิญโญยศ.  

2551: 104-109) 

 

 จะเห็นไดวาการพัฒนาความคิดและความฉลาดของเด็กนั้นตองพัฒนาไปพรอมกันในหลาย

ดาน หากแตถาพัฒนาไปเพียงดานใดดานเดียวเด็กก็จะเติบโตไดไมสมบูรณมากนัก  การเรียนรูไมใช

แตการเรียนในหองเรียนเพียงเทานั้น แตส่ิงตางๆรอบตัวสามารถสรางความรูและความฉลาดใหแกเด็ก

ไดทั้งส้ิน เด็กจะส่ังสมความรูนอกหองเรียนเปนประสบการณ เด็กจะกลาที่จะเผชิญและตัดสินใจไดเอง

โดยไมตองมีใครมาสอนในครั้งตอไป  นอกจากความสําคัญในการใหความรูในบทเรียนแลวจะเห็นได
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วาการพัฒนาทางอารมณ และความคิดสรางสรรคก็สําคัญไมแพกัน เพราะเด็กในชวงวัยนี้จะมี

ความคิดและจินตนาการของเด็กเอง หากไดรับการพัฒนาจะทําใหเด็กมีความคิดริเร่ิมในส่ิงใหมๆและ

พัฒนาไปสูการใชกระบวนความคิดที่เขมแข็งในอนาคต ซึ่ง มานพ  ถนอมศรี กลาวไวในเร่ืองนี้วา 
 

นักการศึกษาท่ัวไปเช่ือวาส่ิงที่เปนธรรมชาติของเด็กที่มีอยูในตัวเด็กนั่นเองท่ีเปนเคร่ืองมือสําคัญ

ในการพาเด็กกาวไปสูการพัฒนาการทางสมองที่ยอดเย่ียมส่ิงดังกลาวเหลาน้ันไดแก การวาดรูป การ

รองเพลง การเลน และการพูดคุยของเด็กๆ นักการศึกษาจํานวนไมนอยเชื่อวา กระบวนการแสดงออก

ของเด็กตามธรรมชาติเหลานี้มีประสิทธิภาพในการเสริมความคิดสรางสรรคอันเปนขุมทองของการ

สรางเสริมสมองใหเปนเด็กท่ีฉลาดไดอยางยอดเย่ียมท่ีสุดกระบวนการเหลาน้ีไมมีขอบเขตแหงความ

ส้ินสุดสามารถสรางความเพลิดเพลินใหแกเด็กไดตลอดเวลา นอกจากนั้นยังชวยใหเด็กเกิดความคิดที่

ตอเนื่องอยางไมจบส้ิน เม่ือเด็กไดคิดมาก ก็ยอมมีการพัฒนาการทางสมองมาก เด็กท่ีไดรับการ

สงเสริมในการแสดงออกตามธรรมชาติและความตองการของแกมาก ก็ยอมเปนเด็กที่ฉลาดและมี

ความเจริญงอกงามทางสมองตามไปดวย 

การสรางสรรค เปนสุดยอดปรารถนาท่ีสําคัญย่ิงของการศึกษาและการพัฒนา การสรางสรรคคือ

การเจริญงอกงามท้ังทางความคิดและรางกาย การที่เด็กจะเติบโตขึ้นเปนผูใหญที่มีคุณภาพทั้ง

สติปญญาและพลานามัย เด็กจะตองไดรับการสงเสริมการสรางสรรคที่ดีมาเสียกอน (มานพ  ถนอม

ศรี.  2534: 4-6) 

 

 

เอมอร  ตรีภิญโญยศ ใหความเห็นในเร่ืองจินตนาการสรางสรรคเด็กวา 
 

ความคิดสรางสรรคของลูกนอยมาจากการพัฒนาการทางสมองของเขาในการคิดและแกปญหา

อยางสรางสรรคตามวัยของเขาซ่ึงแตกตางจากความคิดสรางสรรคของผูใหญ ความคิดสรางสรรคของ

ลูกนอยนั้นเกิดจาการท่ีเขาไดเลนสนุก เพราะในการเลนของลูกหรือในการทํากิจกรรมใดๆก็แลวแต 

ลูกนองจะสนุกสนานท่ีไดคิด และลงมือทําตามความคิดตัวเอง และเม่ือเขาไดคิดเองทําเองแลว เขาจะ

ไมรูสึกเบื่อกับการเลนของเขาซึ่งส่ิงนี้เองที่จะชวยใหเขาเกิดพัฒนาการทางดานความคิดสรางสรรคและ

คนพบส่ิงใหมๆดวยตัวเองผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของเขา 

เพราะฉะน้ันย่ิงลูกนอยไดทํากิจกรรมหรือเลนสนุกสนานกับเพื่อนๆมากเทาไหร พัฒนาการ

ทางดานความคิดสรางสรรคของลูกนอยก็จะเกิดขึ้นมากเทานั้น เพียงแคคุณพอคุณแมใสใจสงเสริม

การเลนและกิจกรรมแปลกใหมใหลูกนอยอยางสมํ่าเสมอ และไมปดก้ันการแสดงออกทางความคิด

ของเขาในการเลนหรือทํากิจกรรมตางๆ นั่นก็เทากับคุณไดชวยสรางและกระตุนใหลูกนอยเกิด

ความคิดสรางสรรคขึ้นแลว (เอมอร  ตรีภิญโญยศ.  2551: 17-18) 
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เด็กมีอิสระในจินตนาการที่จะเปดโลกกวางทางความคิด ส่ิงที่เขาคิดอยูภายในใจสามารถ

เปนพลังที่จะทําใหส่ิงที่เขาคาดหวังกลายเปนความจริงข้ึนมาได ซึ่งการที่จะทําใหจินตนาการถูกเปด

กวางนั้นจะตองปลอยใหเด็กไดมีจินตนาการที่อิสระกอน เพราะเปนการสรางใหเด็กไดมีอิสระที่จะคิด

นอกกรอบ เด็กสามารถจินตนาการเก่ียวกับเร่ืองใดก็ไดตามที่ตองการ โดยไมมีขอผูกมัดและอาจไมมี

เหตุผล แตผูใหญสามารถกําหนดขอบเขตจินตนาการของเด็กได วาควรมีขอบเขตแคไหนในความเปน

จริง ซึ่งบางคนอาจมองวาจินตนาการของเด็กอาจทําใหเด็กเปนคนเพอฝน แตการเพอฝนนั้นอาจนํามา

สูความคิดใหมๆที่สามารถนํามาพัฒนาตัวเด็กและสังคมได เพราะจะเห็นไดวาเทคโนโลยีและส่ิง

สรางสรรคมากมายในยุคปจจุบันนั้นลวนมีจุดเร่ิมตนมาจากจินตนาการของเราทั้งส้ิน ศรีเรือน แกว

กังวาน ไดกลาวไววา “จินตนาการ เปนความตองการขั้นพื้นฐานตามธรรมชาติของมนุษยอยางหนึ่งซ่ึง

มีมากในวัยเด็ก การที่มนุษยไมวาวัยใดไดหลุดไปในโลกจินตนาการบางเปนการปลดปลอยอารมณตึง

เครียด สําหรับเด็กนอกจากจินตนาการจะมีประโยชนในแงพัฒนาการอารมณทางบวกแลวยังชวย

สงเสริมความคิดสรางสรรค ชวยใหเด็กเขาใจตนเอง ชีวิต และสังคม” (ศรีเรือน แกวกังวาน.  2553: 

XIII) ซึ่ง สมพร  อินทรแกว และ อมรากุล  อินโอชานนท ไดกลาวถึงองคประกอบของความคิด

สรางสรรคในเด็กไว ดังนี้ 
 

ความคิดสรางสรรคเปนปจจัยหนึ่งที่บงบอกถึงคุณภาพของบุคคล เพราะแสดงถึงการคิดเปนทํา

ใหไดใชศักยภาพที่มีอยูอยางเต็มที่ การคิดเพื่อสรางสรรคประโยชนและส่ิงดีๆใหเกิดขึ้น และการคิดตอ

ยอดซึ่งเปนการคิดที่ไมหยุดนิ่งหรือยํ่าอยูกับที่ ความคิดสรางสรรคเปนส่ิงที่มีอยูภายในตัวบุคคล ไมใช

เร่ืองไกลตัวหรือเกินความสามารถท่ีจะมีได แตเปนส่ิงที่ซอนตัวอยูในทักษะการใชชีวิตประจําวัน เชน 

ความชางสังเกต การมองโลกในแงดี การมีจินตนาการ การหาทางแกปญหาไดหลากหลาย เปนตน 

โดยเฉพาะความอยากรูและการมีจินตนาการนั้นเปนตนทุนที่มีอยูในตัวบุคคลแตละคนต้ังแตเด็ก ซึ่งถา

ไดรับการสงเสริม เด็กก็จะเติบโตเปนผูใหญที่มีความคิดสรางสรรคตอไป ความคิดสรางสรรคของ

คนเรามีหลายระดับ เชน 

1. การใชจินตนาการเพ่ือถายทอดหรือแสดงความคิดความรูสึก เชน เด็กที่วาดภาพตาม

จินตนาการของตัวเอง นักเขียนท่ีใชจินตนาการแตงนิยาย 

2. การประดิษฐและสรางสรรคผลงานทางศิลปะหรือวิทยาศาสตรภายใตกรอบ กฎเกณฑหรือส่ิงที่

กําหนดให เชน ใหทํากระเปาจากเศษกระดาษ ทํากรงนกจากเถาวัลย การคิดเมนูอาหารใหมๆ ฯลฯ 

3. การสรางสรรคส่ิงใหมๆ การพัฒนา ปรับปรุงเปล่ียนแปลงใหเกิดนวัตกรรมใหม ๆ ที่ตองอาศัย

การคิดอยางเปนระบบและมีการทดลอง เชน คิดเทคโนโลยีเพื่ออํานวยความสะดวกในชีวิตประจําวัน 

จําพวกเคร่ืองซักผา เคร่ืองดูดฝุน เตาไมโครเวฟ รถยนต 

4. การสรางสรรคหลักการ แนวคิดใหม ๆ ที่สงผลตอการพัฒนาและความเจริญกาวหนาในดาน

ตาง ๆ ตองใชทักษะการคิดที่เปนระบบและซับซอนมากขึ้น เชน ทฤษฎีและหลักปรัชญาตาง ๆ การบิน

และจราจรทางอากาศ ระบบการส่ือสาร การเดินทางไปสูอวกาศ 
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นอกจากนั้น ความคิดสรางสรรคยังมีหลายรูปแบบ เปนลักษณะการใชความคิดเพื่อสรางสรรคส่ิง

ใหมๆเพื่อแกปญหา เพ่ือพัฒนาส่ิงที่มีอยูแลวใหดีขึ้น  

พื้นฐานความคิดของเด็กวัย 3-5 ป มี 4 แบบ คือ  

1. เด็กจะคิดวา “อะไรที่เคล่ือนไหวไดลวนมีชีวิต” (Animism) ดังนั้น การตูน ตุกตาตางๆ ที่เด็กจับ

มาเดินจึงเปนเสมือนเพื่อนที่มีชีวิตของเขา 

2. เด็กมีความคิดเชิงเวทยมนต (Magical thinking) คือ มีความคิดจินตนาการแนวแฟนตาซีเหนือ

จริง 

3. เหตุการณสองอยางที่เกิดขึ้นพรอมกันมักเก่ียวของเปนเหตุเปนผลกัน (Phenomenalistic 

Causality) เปนพื้นฐานของการคิดเช่ือมโยง 

4. เด็กมักเอาตัวเองเปนศูนยกลาง (Egocentric) ตัวเอกของหนังสือการตูนที่เขาชอบก็คือตัวเขา

นั่นเอง 

องคประกอบของความคิดสรางสรรค 4 ดาน ในเด็กอายุ 3-11 ป คือ 

1. ตนทุนของความคิดสรางสรรค ไดแก จินตนาการ ความอยากรูอยากเห็น 

2. กระบวนการคิด ไดแก ความชางสังเกต ความชางสงสัย การคิดเช่ือมโยง คิดแยกแยะ คิด

เปรียบเทียบ คิดประยุกต ดัดแปลง รวมทั้งคิดหาทางออกใหมๆ  

3. อารมณ ความรูสึก คือ มีความตองการ อยากคิดอยากทํา มีความสุขที่ไดทํา กลาลองกลาทํา มี

ความมุงม่ัน และมีความพอใจในส่ิงที่ทําไดสําเร็จ 

4. ผลผลิต คือเกิดผลผลิตที่ไดจากการพยายามแกไขปญหา การปรับปรุงส่ิงที่มีอยูเดิม และ

ผลผลิตที่ไดจากการสรางสรรคส่ิงใหมๆขึ้นมา (สมพร  อินทรแกว; และ อมรากุล  อินโอชานนท.  2554: 

ออนไลน) 

 

และ เอมอร ตรีภิญโญยศ ไดกลาวถึงประโยชนของจินตนาการไวดังนี้ 
 

จินตนาการใหประโยชนกับลูกนอยของคุณดังนี้ 

1. ลูกนอยของคุณจะเปนเด็กที่ใชภาษาไดดี เพราะการเลนโดยอาศัยจินตนาการของลูกนอยนั้น

จะชวยทําใหเขาสามารถท่ีจะใชคําพูดตางๆโตตอบระหวางกลุมเพื่อนอยางสนุกสนานและสามารถท่ี

จะเปลงเสียงตางๆไดตามท่ีจินตนาการไมวาจะเปนการเลียนเสียงขูคํารามของสัตวตางๆ เชน สิงโต 

เสือ ไดโนเสาร หรือสัตวประหลาดตางๆในจินตนาการของเขา หรือพูดเลียนแบบบุคคลตางๆ หรือตัว

ละครตางๆในหนังในหนัง ในการตูน ระหวางการเลนกับเพื่อนๆส่ิงเหลานี้ลวนเปนการชวยฝกทักษะ

ทางดานภาษาใหกับลูกนอยทั้งส้ิน 

2. ลูกนอยของคุณจะเปนเด็กท่ีอารมณดี เพราะลูกนอยจะมีความสุขและพอใจในตัวเขาเม่ือเขาได

เขาไปอยูในโลกแหงจินตนาการของเขา ซึ่งในโลกแหงจินตนาการนั้นเขาจะเปนคนที่เกงที่สุด เปนฮีโร 

เปนที่ชื่นชอบและช่ืนชมของเพื่อนๆในจินตนาการของเขา ในโลกแหงจินตนาการน้ันเขาจะสามารถเปน

ทุกส่ิงทุกอยางตามที่เขาอยากจะเปนและตองการได ดังนั้นเขาจึงมีความสุขทุกคร้ังเม่ือไดจินตนาการ
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เก่ียวกับตัวเองในโลกแหงจินตนาการของเขา จึงสงผลใหเขากลายเปนเด็กท่ีอารมณดีและมีความสุข

ตลอดเวลา 

3. ลูกนอยของคุณจะเปนเด็กท่ีมีสติปญญาและสมองดี เนื่องจากการใชจินตนาการของเด็กใน

การเลน หรือการทํากิจกรรมตางๆน้ันจะทําใหสมองของเขามีการพัฒนาอยูตลอดเวลา ทําใหเขามี

ทักษะทางดานการคิดมากขึ้น และมีสมาธิในการคิดคนหาคําตอบตางๆเพ่ือแกไขปญหาที่เขากําลัง

เผชิญระหวางการเลน การเลนของลูกนอยที่อาศัยจินตนาการของเขานั้นเปนการฝกใหลูกนอยไดใช

ความคิดและมีมุมมองที่หลากหลายในการคิดมากย่ิงขึ้น ลูกนอยจะไมยึดติดเอาความคิดใดความคิด

หนึ่งเปนหลักตายตัว สามารถคิดนอกกรอบและนอกกฎเกณฑความเปนจริงท่ีต้ังไวได เขาจะมีความ

ยืดหยุนทางความคิดมากย่ิงขึ้นเม่ือเขาไดอยูในโลกแหงจินตนาการของเขา ทุกอยางเปนไปได ไมมี

กฎเกณฑใดๆท่ีจะมาปดก้ันความคิดของเขาได ลูกนอยจึงมีความคิดสรางสรรคและแปลกใหมเม่ือเขา

ไดเลนอยูในจินตนาการของเขาผลดีที่ตามมาก็คือ เขาจะสามารถแกปญหาเฉพาะหนาไดเม่ือเจอกับ

ปญหาตางๆตามท่ีเคยไดทําในโลกแหงจินตนาการของเขา (เอมอร ตรีภิญโญยศ.  2551: 74-76) 

 

จะเห็นไดวาความคิดสรางสรรคของเด็กในชวงวัยตางๆนั้นจะมีตัวที่ชวยในการกระตุนให

ความคิดสรางสรรคพัฒนาข้ึนไดนั่นคือจินตนาการ เด็กในชวงอายุ 3-6 ป จะมีจินตนาการสูง ดังนั้น

ในชวงนี้จะตองสนับสนุน ไมขัดขัดขวางแตควรใหคําแนะนําและสอนใหเด็กแยกแยะวาเร่ืองไหน

จินตนาการเร่ืองไหนไมใชเร่ืองจริง ซึ่งถาไมสามารถแยกแยะไดเด็กจะอยูรวมกับผูอ่ืนดวยความ

ยากลําบาก เพราะในชวงวัยนี้จะเปนชวงที่เด็กชอบเลนบทบาทสมมุติกับตัวเองและเพื่อนๆ ซึ่งการเลน

บทบาทสมมุติจะทําใหเด็กเกิดความพึงพอใจในตนเองเปนจุดเร่ิมตนของความเชื่อมั่นในตนเอง แตถา

เกินขอบเขตความเปนจริงก็เปนส่ิงที่นาเปนหวง เชน เลนสมมุติเปนการตูน อาจปนตนไมแลวทําทาบิน

ลงมาเพราะคิดวาตัวเองสามารถบินไดเหมือนตัวการตูน เพราะจินตนาการนั้นนอกจากจะนําไปสู

ความคิดสรางสรรคแลวก็อาจทําใหเด็กหลุดเขาไปสูโลกสวนตัวมากเกินไปจนไมอาจเผชิญกับโลกแหง

ความจริงได ดังนั้นเราจึงควรศึกษา สงเสริม เห็นความสําคัญ และพัฒนาจินตนาการใหแกเด็กในทางที่

ถูกตองเหมาะสมดวย 
 2.3.2  พัฒนาการทางดานจินตนาการความคิดสรางสรรคในวัยเด็ก 
 พัฒนาการทางความคิดสรางสรรคในวัยเด็กตอนตน อายุ 2-6 ป 

 1. เด็กจะอยูในชวงเรียนรู อยากลอง และต่ืนตัวกับส่ิงแปลกใหม เมื่อเห็นส่ิงของตางๆที่

แปลกตาจะหยิบมาดม หรือหยิบเขาปาก 

 2. เด็กเร่ิมเรียนรูส่ิงตางๆรอบตัวดวย ใชจินตนาการกับการเลน การสัมผัส และลองทําตาม

ตัวอยางจากผูใหญ 
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 3. เด็กสามารถสังเกตเห็นความแตกตางของส่ิงของรอบตัวไมวาจะเปนตนไม ขาวของ

เคร่ืองใช สามารถบอกถึงความเหมือนและความแตกตางของส่ิงของตางๆได สามารถจดจําและบอก

ถึงรายละเอียดของส่ิงตางๆได 

 4. เด็กเร่ิมดัดแปลงส่ิงของตางๆรอบตัวเปนของเลนตามจินตนาการได เชน นํากลองมาทาํรถ

ลาก เอากระปองมาเคาะเปนกลอง เอาดินน้ํามันมาปนเปนรูปตางๆ เปนตน 

 5. เด็กสามารถเลาเร่ืองราวตางๆผานจินตนาการได เชน นิทาน จําเนื้อเพลงบางทอนแลว

รองออกมาได เตนรําในทาตางๆตามจินตนาการหรือที่จดจํามา สามารถทําของเลนใหมๆที่มาจาก

จินตนาการของตัวเองหรือดัดแปลงจากสิ่งที่ไดเห็นมา 

 6. เด็กจะเร่ิมมีจินตนาการเลนบทบาทสมมติเลียนแบบผูใหญ คนรอบขางที่ไดพบเห็นและ

สนใจ หรือตัวละครในนิทานหรือการตูน 

 7. เด็กเร่ิมใชจินตนาการและมีความคิดแปลกๆในการตั้งคําถาม เชน ทําไมปลาถึงไมมีปก 

ทําไมนกวายน้ําไมได ทําไมตองเรียกวาผีเส้ือ เปนตน 

 พัฒนาการทางความคิดสรางสรรคในวัยเด็กตอนกลางและปลาย อายุ 6-12 ป 

 1. เด็กในวัยนี้จะใชจินตนาการสรางสรรคที่เปล่ียนไปสูความเปนจริงมากข้ึน จินตนาการเปน

รูปภาพ ชอบการบรรยายถายทอดความคิดเปนคําพูด รักการเรียนรู และตองการประสบการณที่ทา

ทายและสรางความสนุกสนาน 

 2. เด็กเร่ิมประดิษฐทดลองส่ิงแปลกๆที่สามารถใชไดและเปนประโยชนมากข้ึน 

 3. เร่ิมคิดวิธีการแกปญหาตางๆดวยวิธีของตัวเอง ซึ่งมีหลายวิธีและผูใหญอาจไมเคยคิดวา

สามารถทําได 

 4. เร่ิมใชวัตถุส่ิงของตางๆรอบตัวมาใชเปนตัวชวยในการแกปญหาตางๆของเด็ก 

 5. เด็กเร่ิมเลนเกมที่ตองใชความคิดที่ซับซอนไดมากข้ึน จําพวกเกมลับสมองหรือเกมที่ตอง

ใชความคิดในการแกปญหา 

 6. เด็กสามารถแยกแยะส่ิงของที่ไมเกี่ยวของและไมใชพวกเดียวกัน สามารถคิดเชื่อมโยง

ความสัมพันธระหวางส่ิงของได 

 7. เด็กเร่ิมคนหาคําตอบในส่ิงที่สนใจดวยตัวเอง ทําส่ิงตางๆดวยตัวเองโดยไมรอความ

ชวยเหลือ สามารถแสดงความคิดของตัวเองออกมาเพื่อสรางสรรคผลงานตางๆอยางสรางสรรคมาก

ยิ่งข้ึน 

 8. มีความอดทนและเพียรพยายามมากข้ึนในการศึกษาหาความรูในส่ิงที่สนใจและตองการ

คําตอบในเร่ืองที่สงสัย 
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 9. เด็กผูหญิงชอบเลียนรูจากหนังสือและการเลนบทบาทสมมติ สวนเด็กผูชายชอบเรียนรู

จากประสบการณตรง การเลนผจญภัย 

 10. สามารถใชความสามารถพิเศษในการทําส่ิงตางๆไดถนัดและชัดเจนยิ่งข้ึน มีพัฒนาการ

ดานศิลปะและดนตรีในการเรียนรูไดอยางรวดเร็ว  

 11. ในชวง11-12 ป จะเปนชวงที่ขาดความมั่นใจ เปนชวงที่เด็กพยายามปรับตัวเขากับกลุม

เพื่อน เลียนแบบเพื่อน จึงทําใหลดความคิดอิสระและความเปนตัวเองลงเพื่อใหไดรับการยอมรับจาก

กลุม และ เอมอร ตรีภิญโญยศ ไดกลาวถึงพัฒนาการทางความคิดสรางสรรคในเด็กชวงวัยนี้วา 

“ความคิดสรางสรรคตางๆเร่ิมนอยลงเพราะถูกระบบกฎเกณฑของโรงเรียนมาตีกรอบ และบังคับ

ความคิดสรางสรรคตางๆเอาไว ดังนั้นในชวงวัย 11-12 ปนี้คุณพอคุณแมควรท่ีจะดูแลเอาใจใสลูกและ

คอยกระตุนใหเขาใชความคิดสรางสรรคที่บานมากข้ึน” (เอมอร ตรีภิญโญยศ.  2551: 60) 

 จะเห็นไดวาพัฒนาการทางดานจินตนาการและความคิดสรางสรรคในเด็กจะพัฒนาตามวัย

และการเจริญเติบโต ทักษะทางดานจินตนาการและความคิดสรางสรรคนั้นมีอยูในเด็กทุกคนข้ึนอยูกับ

วาจะพัฒนาไดมากนอยแตกตางกันแคไหนข้ึนอยูกับผูใหญ ครอบครัว และสภาพแวดลอมที่แตกตาง

กันดวย สังเกตไดวาจินตนาการความคิดสรางสรรคในเด็กจะเติบโตและพัฒนาอยางรวดเร็วจนกระทั่ง

หยุดชะงักหรือลดนอยลงเม่ือเด็กไดเขาสูสังคมโรงเรียน ซึ่งการเขาสูสังคมโรงเรียนของเด็กนั้น เด็ก

จะตองปรับตัวเขากับสังคมเพื่อน ครู และการเรียนการสอน ในชวงวัยนี้เด็กจะเกิดความรูสึกถึงการเปน

ที่ยอมรับในกลุม ไมแปลกแยก เปนที่ชื่นชอบและพอใจของครู เปนเด็กดีของพอแม ดังนั้นเด็กจะให

ความสนใจและใหความสําคัญกับการเรียน 

 ปจจุบันการเรียนการสอนในโรงเรียนของไทยใชหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 โดยประกาศใหใชต้ังแตป พ.ศ.2552 เปนตนมาโดยเร่ิมจากโรงเรียนตนแบบ และ

ประกาศใหใชในโรงเรียนทั่วไปต้ังแตป พ.ศ.2553 เปนตนไป ซึ่ง สมชาย วงศสวัสด์ิ รัฐมนตรีวาการ

กระทรวงศึกษาธิการ ไดกลาวไวในคําส่ัง เร่ือง ใหใชหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 มีเนื้อหาวา 

 
เพื่อใหการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานสอดคลองกับสภาพความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจสังคม

และความเจริญกาวหนาทางวิทยาการ เปนการสรางกลยุทธใหมในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาให

สามารถตอบสนองความตองการของบุคคล สังคมไทย ผูเรียนมีศักยภาพในการแขงขันและรวมมือ

อยางสรางสรรคในสังคมโลก ปลูกฝงใหผูเรียนมีจิตสํานึกในความเปนไทย มีระเบียบวินัย คํานึงถึง

ประโยชนสวนรวมและยึดม่ันในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

เปนไปตามเจตนารมณมาตรา 80 ของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 และ
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พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ .ศ .  2542 และท่ีแกไขเพิ่มเติม  (ฉบับท่ี  2) พ .ศ .2545 

(กระทรวงศึกษาธิการ.  2551: ไมปรากฏเลขหนา) 

 

 ความนําในหนังสือหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกลาววา 

 
 กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ใหเปน

หลักสูตรแกนกลางของประเทศ โดยกําหนดจุดหมาย และมาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมายและกรอบ

ทิศทางในการพัฒนาคุณภาพผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา มีคุณภาพชีวิตท่ีดีและมีขีดความสามารถใน

การแขงขันในเวทีระดับโลก (กระทรวงศึกษาธิการ.  2544: ไมปรากฏเลขหนา) พรอมกันน้ีไดปรับ

กระบวนการพัฒนาหลักสูตรใหมีความสอดคลองกับเจตนารมณแหงพระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 ที่มุงเนนการกระจายอํานาจทาง

การศึกษาใหทองถ่ินและสถานศึกษาไดมีบทบาทและมีสวนรวมในการพัฒนาหลักสูตร เพื่อให

สอดคลองกับสภาพ และความตองการของทองถ่ิน (สํานักนายกรัฐมนตรี.  2542 : ไมปรากฏเลขหนา) 

จากการวิจัย และติดตามประเมินผลการใชหลักสูตรในชวงระยะ 6 ปที่ผานมา (สํานักวิชาการและ

มาตรฐานการศึกษา.  2546: ก; 2546: ข; 2548: ก; 2548: ข; สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา.  

2547: ไมปรากฏเลขหนา; สํานักผูตรวจราชการและติดตามประเมินผล. 2548: ไมปรากฏเลขหนา; 

สุวิมล วองวาณิช และนงลักษณ วิรัชชัย. 2547: ไมปรากฏเลขหนา; Natravong. 2002; Kittisunthorn.  

2003) พบวา หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 มีจุดดีหลายประการ เชน ชวยสงเสริม

การกระจายอํานาจทางการศึกษาทําใหทองถ่ินและสถานศึกษามีสวนรวมและมีบทบาทสําคัญในการ

พัฒนาหลักสูตรใหสอดคลอง กับความตองการของทองถ่ิน และมีแนวคิดและหลักการในการสงเสริม

การพัฒนาผูเรียนแบบองครวมอยางชัดเจน อยางไรก็ตาม ผลการศึกษาดังกลาวยังไดสะทอนใหเห็นถึง

ประเด็นท่ีเปนปญหาและความไมชัดเจนของหลักสูตรหลายประการท้ังในสวนของเอกสารหลักสูตร 

กระบวนการนําหลักสูตรสูการปฏิบัติ และผลผลิตที่เกิดจากการใชหลักสูตร ไดแก ปญหาความสับสน

ของผูปฏิบัติในระดับสถานศึกษาในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา สถานศึกษาสวนใหญกําหนด

สาระและผลการเรียนรูที่คาดหวังไวมาก ทําใหเกิดปญหาหลักสูตรแนน  การวัดและประเมินผลไม

สะทอนมาตรฐาน สงผลตอปญหาการจัดทําเอกสารหลักฐานทางการศึกษาและการเทียบโอนผลการ

เรียน รวมทั้งปญหาคุณภาพของผูเรียนในดานความรู ทักษะ ความสามารถและคุณลักษณะท่ีพึง

ประสงคอันยังไมเปนที่นาพอใจ  

นอกจากนั้นแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550 – 2554) ไดชี้ใหเห็น

ถึงความจําเปนในการปรับเปล่ียนจุดเนนในการพัฒนาคุณภาพคนในสังคมไทยให มีคุณธรรม และมี

ความรอบรูอยางเทาทัน  ใหมีความพรอมทั้งดานรางกาย สติปญญา  อารมณ และศีลธรรม สามารถ

กาวทันการเปล่ียนแปลงเพ่ือนําไปสูสังคมฐานความรูไดอยางม่ันคง แนวการพัฒนาคนดังกลาวมุง

เตรียมเด็กและเยาวชนใหมีพื้นฐานจิตใจที่ดีงาม มีจิตสาธารณะ พรอมทั้งมีสมรรถนะ ทักษะและ

ความรูพื้นฐานที่จําเปนในการดํารงชีวิต อันจะสงผลตอการพัฒนาประเทศแบบยั่งยืน (สภาพัฒนา
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เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ.  2549: ไมปรากฏเลขหนา) ซึ่งแนวทางดังกลาวสอดคลองกับนโยบาย

ของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนของชาติเขาสูโลกยุคศตวรรษท่ี 21 โดยมุงสงเสริม

ผูเรียนใหมีคุณธรรม รักความเปนไทย ใหมีทักษะการคิดวิเคราะห  สรางสรรค มีทักษะดานเทคโนโลยี  

สามารถทํ า ง านร วม กับ ผู อื่ น  และสามารถอ ยู ร ว ม กับ ผู อื่ น ใน สั งคม โลก ได อย า ง สัน ติ 

(กระทรวงศึกษาธิการ.  2551: ไมปรากฏเลขหนา) 

จากขอคนพบในการศึกษาวิจัยและติดตามผลการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2544 ที่ผานมา  ประกอบกับขอมูลจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่  10 เก่ียวกับ

แนวทางการพัฒนาคนในสังคมไทย และจุดเนนของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนสู

ศตวรรษที่ 21 จึงเกิดการทบทวนหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  เพื่อนําไปสูการ

พัฒนาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่มีความเหมาะสม ชัดเจน ทั้ง

เปาหมายของหลักสูตรในการพัฒนาคุณภาพผูเรียน พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมรพัฒนาประเทศ

พื้นฐานในการดํารงชีวิต  การพัฒนาสมรรถนะและทักและกระบวนการนําหลักสูตรไปสูการปฏิบัติใน

ระดับเขตพื้นที่การศึกษาและสถานศึกษา โดยไดมีการกําหนดวิสัยทัศน จุดหมาย สมรรถนะสําคัญของ

ผูเรียน  คุณลักษณะอันพึงประสงค  มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดที่ชัดเจน เพ่ือใชเปนทิศทางในการ

จัดทําหลักสูตร การจัดการเรียนการสอนในแตละระดับ  นอกจากนั้นไดกําหนดโครงสรางเวลาเรียนขั้น

ตํ่าของแตละกลุมสาระการเรียนรูในแตละชั้นปไวในหลักสูตรแกนกลาง และเปดโอกาสใหสถานศึกษา

เพ่ิมเติมเวลาเรียนไดตามความพรอมและจุดเนน อีกทั้งไดปรับกระบวนการวัดและประเมินผล เกณฑ

การจบการศึกษาแตละระดับ และเอกสารแสดงหลักฐานทางการศึกษา ใหมีความสอดคลองกับ

มาตรฐานการเรียนรู และมีความชัดเจนตอการนําไปปฏิบัติ (กระทรวงศึกษาธิการ.  2551: 1-2) 

 

 จะเห็นไดวาการศึกษาในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 นั้นมี

แนวทางที่จะมุงพัฒนาใหนักเรียนมีความรู มีคุณธรรม มีจิตสํานึกตอการรักชาติและพระมหากษัตริย 

ดังวิสัยทัศนที่กลาววา  
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุงพัฒนาผูเรียนทุกคนซึ่งเปนกําลังของชาติใหเปน

มนุษยที่มีความสมดุลท้ังดานรางกาย ความรู คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและเปน

พลโลก ยึดม่ันในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีความรู

และทักษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติที่จําเปนตอการศึกษาตอ การประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอด

ชีวิต โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพื้นฐานความเช่ือวาทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได

ตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ.  2551: 4) 

 

 โดยหลักสูตรจะแบงการเรียนการสอนออกเปน 8 กลุมสาระดวยกัน คือ 

 1. กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

 2. กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
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 3. กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

 4. กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

 5. กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพละศึกษา 

 6. กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 

 7. กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 

 8. กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

 ในสวนของการสรางเสริมและพัฒนาทางดานจินตนาการและความคิดสรางสรรคนั้นจัดอยู

ในกลุมสาระการเรียนรูศิลปะซ่ึงไดแบงออกเปน 3 แขนง คือ ทัศนศิลป ดนตรี และนาฏศิลป มีเนื้อหา

ดังนี้  
 

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะเปนกลุมที่ชวยพัฒนาใหผูเรียนมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค มีจินตนาการ

ทางศิลปะ ชื่นชมความงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณคา ซึ่งมีผลตอคุณภาพชีวิตมนุษย กิจกรรมทาง

ศิลปะชวยพัฒนาผูเรียนท้ังดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม ตลอดจนการนําไปสูการ

พัฒนาส่ิงแวดลอม สงเสริมใหผูเรียนมีความเช่ือม่ันในตนเอง อันเปนพื้นฐานในการศึกษาตอหรือ

ประกอบอาชีพได 

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ มุงพัฒนาใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ มีทักษะวิธีการทางศิลปะ 

เกิดความซาบซ้ึงในคุณคาของศิลปะ เปดโอกาสใหผูเรียนแสดออกอยางอิสระในศิลปะแขนงตางๆ 

ประกอบดวยสาระสําคัญคือ 

ทัศนศิลป มีความรูความเขาใจองคประกอบศิลป ทัศนธาตุ สรางและนําเสนอผลงานทัศนศิลป

จากจินตนาการ โดยสามารถใชอุปกรณที่เหมาะสม รวมทั้งสามารถใชเทคนิค วิธีการของศิลปนในการ

สรางงานไดอยางมีประสิทธิภาพ วิเคราะห วิพากษ วิจารณคุณคางานทัศนศิลป เขาใจความสัมพันธ

ระหวางทัศนศิลป ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม เห็นคุณคางานศิลปะท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิ

ปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล ชื่นชม ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

ดนตรี มีความรูความเขาใจองคประกอบดนตรีแสดงออกทางดนตรีอยางสรางสรรค วิเคราะห 

วิพากษ วิจารณคุณคาดนตรี ถายทอดความรูสึกทางดนตรีอยางอิสระช่ืนชมและประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวัน เขาใจความสัมพันธระหวางดนตรี ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม เห็นคุณคาดนตรีที่เปน

มรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทย และสากล รองเพลง และเลนดนตรีในรูปแบบ

ตางๆแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเสียงดนตรี แสดงความรูสึกที่มีตอดนตรีในในเชิงสุนทรียะ เขาใจ

ความสัมพันธระหวางดนตรีกับประเพณี วัฒนธรรม และเหตุการณในประวัติศาสตร 

นาฏศิลป มีความรูความเขาใจองคประกอบนาฏศิลป แสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค ใช

ศัพทเบ้ืองตนทางนาฏศิลป วิเคราะห วิพากษ วิจารณคุณคานาฏศิลป การถายทอดความรูสึกความคิด

อยางอิสระ สรางสรรคการเคลื่อนไหวในรูปแบบตางๆ ประยุกตใชนาฏศิลปในชีวิตประจําวัน เขาใจ
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ความสัมพันธระหวางนาฏศิลปกับประวัติศาสตร วัฒนธรรม เห็นคุณคานาฏศิลปที่เปนมรดกทาง

วัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทย และสากล (กระทรวงศึกษาธิการ.  2251:  182-183) 
 

 ซึ่งหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดกรอบโครงสรางเวลา

เรียนระดับประถมศึกษาไวดังนี้ 

 

ตารางที่ 1 กรอบโครงสรางเวลาเรียนระดับประถมศึกษา 

 ที่มา: กระทรวงศึกษาธิการ.  (2551).  ชุดฝกอบรมเร่ือง หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พื้นฐาน  พุทธศักราช 2551.  หนา 35. 
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 กลาวไดวาการเรียนการสอนในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

นั้น มีการสงเสริมพัฒนาการทางดานจินตนาการความคิดสรางสรรคอยูบางในระดับหนึ่ง จากตาราง

โครงสรางเวลาเรียนในระดับประถมศึกษาจะเห็นไดชัดวา กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยและ

คณิตศาสตร นั้นจัดวาเปนกลุมสาระที่ถูกใหความสําคัญเปนอันดับแรก โดยมีเวลา ชั่วโมงเรียนมาก

ที่สุด รองลงมาคือวิชาในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา วิทยาศาสตร สุขศึกษาและพละศึกษา 

ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี และภาษาตางประเทศ ตามลําดับ จะสังเกตไดวาถึงแมวิชาใน

กลุมสาระวิทยาศาสตร สุขศึกษาและพละศึกษา  และศิลปะ จะมีสัดสวนของเวลาในการเรียนการสอน

เทากัน แตในกลุมสาระศิลปะจะถูกแยกยอยออกไปอีก 3 แขนงวิชาดวยกัน จึงทําใหเวลาเรียนแตละ

แขนงของวิชาในกลุมสาระศิลปะลดนอยตามลงไปดวย ทําใหเห็นไดชัดวาการเรียนการสอนภายใน

โรงเรียนนั้นไมไดมุงเนนการพัฒนาทางดานจินตนาการสรางสรรคใหแกเด็กเทาที่ควร ซึ่งโรงเรียนจะ

มุงเนนไปทางทักษะวิชาการเสียมากกวา  ทําใหพัฒนาการทางดานจินตนาการสรางสรรคของเด็กใน

วัยนี้ลดลง หรือหยุดชะงักไป  เพราะเด็กอาจถูกตีกรอบจากระบบกฎเกณฑของโรงเรียน เราจึงควรเห็น

ความสําคัญในสวนนี้เปนอยางยิ่ง 
 2.3.3  อิทธิพลท่ีสงผลตอจินตนาการสรางสรรคในวัยเด็ก 
 วัยเด็กเปนวัยที่มีความอยากรูอยากเห็น เปนวัยแหงการคนหาสํารวจ เพื่อแสวงหา

ประสบการณ ส่ิงสําคัญที่มีอิทธิพลและสงผลตอจินตนาการสรางสรรคในวัยเด็กนั้นก็คือการเลน การที่

เด็กไดจับตอง พิจารณา สํารวจ และใชความคิด กับส่ิงของบางอยางที่อยูตรงหนา หรือกลุมเพื่อนกับ

กิจกรรมตางๆเปนการที่เด็กไดเลน ไดคนหาประสบการณแปลกใหมจากสิ่งที่อยูตรงหนานั้นเอง  การ

เลนของเด็กจะชวยในเร่ืองพัฒนาการทางดานตางๆซ่ึงหมายรวมถึงพัฒนาการทางดานความคิด

สรางสรรคและจินตนาการดวย โลเวนเฟลด (Lowenfeld) มองวา “การเลนเปนการแสดงออกถึง

จินตนาการของเด็ก ทําใหเด็กตระหนักถึงสภาพแวดลอม นอกจากนั้นการเลนยังเปนการเรียมตัว

สําหรับชีวิตในอนาคตเด็กอีกดวย” (ภรณี คุรุรัตนะ.  2535: 1; อางอิงจาก Lowenfeld. 1967)  

 วันเพ็ญ ปลุพัฒน กลาววา “การเลน หมายถึง กิจกรรมที่เด็กเลนดวยความสมัครใจเกิด

ความสนุกสนานเพลิดเพลิน ในขณะที่เด็กเลนเด็กจะเกิดการเรียนรู ซึ่งเปนกระบวนการพัฒนาการดาน

รางกาย อารมณ สังคม สติปญญา และบุคลิกภาพของเด็กในวันนี้และในอนาคตขางหนา” (วันเพ็ญ 

ปลุพัฒน.  2539: 30) 

 พชรวรรณ จันทรางศุ ไดกลาวถึงการเลนดวยเชนกันวา “เปนข้ันบันไดแรกของชีวิตที่จะ

ฝกฝนจิตใจเด็กใหอดทน เรียนรูการชวยตัวเอง ทั้งยังชวยใหเด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และ

สงเสริมพัฒนาการของเด็กทั้งทางดานรางกาย จติใจ สติปญญา อารมณ และสังคม คลอดจนความคิด
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สรางสรรค นอกจากนี้การเลนสามารถชวยสอนใหเด็กรูจักการรับผิดชอบตัวเอง” (พชรวรรณ จนัทรางศุ.  

2535: 63-65) 

 สเตฟฟาน โอเออรบัค (Stevanne Auerbach) กลาวถึงการพัฒนาระดับความฉลาด

ทางดานการเลนวา 
 

เราตางก็เคยไดยินเร่ืองไอคิวกันมาบางแลว (IQ = Intelligence Quotient หรือ ระดับสติปญญา) 

ตัวเลขไอคิวคือ เกณฑชี้ความสามารถทางสติปญญาของเด็ก ซึ่งใชเปนมาตรฐานกันมานาน แตก็เช่ือ

วาพีคิว (PQ = Play Quotient หรือ ความฉลาดในการเลน) ก็เปนปจจัยสําคัญไมแพกัน ที่จะสงผลให

เด็กพัฒนาศักยภาพทางกาย ความคิดสรางสรรค และสติปญญาไดอยางดีที่สุด การเลนคืองานของ

เด็กๆเพราะพวกเขาไดฝกทักษะพื้นฐานที่จําเปนในการเรียนและการใชชีวิตจากการเลนนี่เอง และการ

ชี้แนะใหเด็กเลนในสภาพแวดลอมที่เหมาะสมยังเปนการชวยลับสมองของลูกและสงเสริมใหลูกมีไหว

พริบอีกดวย (สเตฟฟาน โอเออรบัค.  2547: 20) 

  

 เอ็ดการ คลักแมน ไดกลาวถึงเร่ืองการเลนในวัยเด็กไววา 
 

การเลนไมใชเร่ืองของสัญชาตญาณ แตเปนการเรียนรู มีการวิจัยและอธิบายความสําคัญของการ

เลนท่ีมีตอเด็กไวอยางชัดเจน ตัวอยางเชน การเลนเปนกิจกรรมท่ีสําคัญที่สุดอยางหน่ึงที่เด็กตองทํา

ขณะท่ีเขาเติบโต และกําลังมีพัฒนาการในดานตางๆ การเลนเอื้อประโยชนตอการเรียนของเขาใน

อนาคตการเลนเปนปจจัยสําคัญที่สุดอยางหนึ่งที่สอนใหเด็กเรียนรูวาจะมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนอยางไร 

การเลนชวยใหเด็กมีพัฒนาการดานภาษาที่ดีขึ้น การคิดเชิงนามธรรมที่เกิดขึ้นจากการเลน เปน

พื้นฐานสําคัญสําหรับการเรียนรูในโรงเรียนตอไป และมีอิทธิพลสําคัญตอเนื่องจนเด็กโตเปนผูใหญ

ดวย ในฐานะที่เปนผูใหญ คุณเคยรวมกิจกรรมการฝกสรางจินตภาพบางไหม ทราบหรือไมวาการเลน

ในวัยเด็กของคุณมีความสัมพันธโดยตรงกับความสามารถในการสรางจินตภาพอยางสรางสรรค และ

การวางแผนอยางมีจินตนาการ วาส่ิงใดเหมาะกับองคกรของคุณ (เอ็ดการ คลักแมน.  2547: 10-11) 
 

 สุชา จันทนเอม ไดกลาวถึงความสําคัญของการเลนในวัยเด็กเชนกันวา 
 

การเลนของเด็กมีความสําคัญมาก แตบางคร้ังคนเราก็ลืมนึกถึงความสําคัญของการเลน การเลน

ของเด็ก หมายถึง กิจกรรมหรือการกระทําใดๆท่ีใหความสนุกสนานแกเด็กโดยไมคํานึงถึงผลของมัน 

การเลนเกิดจากความสมัครใจของเด็ก ไมมีการบังคับใดๆทั้งส้ิน เปนที่ยอมรับกันทั่วไปวา การเลนเปน

สวนหนึ่งของชีวิตเด็ก การเลนของเด็กเปนส่ิงจําเปนที่จะชวยใหกลามเนื้อสวนตางๆเจริญเติบโต ราเริง

แจมใส นับวาเปนการออกกําลังกายที่ดีย่ิง การเลนชวยใหเด็กเขาใจส่ิงอื่นๆดีขึ้น ชวยใหเด็กรูจัก

ปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม ซึ่งจะชวยใหเด็กรูจักแยกวาอะไรคือความจริงและอะไรเปนความนึกฝน

อีกดวย ถาเด็กไดรวมเลนกับเพื่อนๆเด็กจะรูจักการแบงปนส่ิงของซ่ึงกันและกัน รูจักการใหและการรับ
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ของผูอื่น การเลนระหวางพี่นองในครอบครัว จะทําใหเด็กรูจักไมอิจฉาพ่ีนองของตน และไมมีความรูสึก

เปนศัตรูตอกัน การเลนชวยใหเด็กรูจักการสรางมิตรภาพในระหวางเพ่ือนฝูง และชวยใหเด็กรูจักการ

แกปญหา การเลนของเด็กจัดเปนการศึกษาอยางหน่ึง เด็กที่เลนตุกตาจะเรียนรูถึงรูปรางลักษณะและ

สวนตางๆของตุกตา ตลอดถึงสีและส่ิงที่ใชประดิษฐตุกตา การที่เด็กรูจักสํารวจเคร่ืองยนตกลไกเล็กๆ

รูจักหัดรวบรวมของใช จะสงเสริมใหเด็กมีความรูกวางขวางขึ้น การเลนจัดเปนการแสดงอยางหน่ึงของ

เด็ก เพราะเด็กจะไดระบายอารมณและความตองการตางๆอันเปนการผอนคลายไมใหเกิดความตึง

เครียด ส่ิงที่สําคัญที่สุด คือ การเลนเปนการฝกฝนมารยาท เด็กจะรูจักผิดรูจักถูกจากการเลน รูจัก

ความยุติธรรม รูแพรูชนะ รูจักควบคุมตนเอง ซึ่งส่ิงเหลานี้จะไดรับการฝกฝนจากการเลนรวมกับเพื่อนๆ

ทั้งส้ิน (สุชา จันทนเอม.  2543: 81-83) 

 

 ปน ปน กลาวถึงคุณคาของการเลนไววา 
 

การเลนเปนธรรมชาติอยางหนึ่งของเด็ก การเลนเปนกิจกรรมที่กอใหเกิดความสนุกสนาน 

เพลิดเพลิน การเลนของเด็กเปนวิธีการที่เด็กแปลและถายทอดความหมาย ความเขาใจ และความรูสึก

ที่เด็กมีตอส่ิงตางๆ และสถานการณตางๆรอบตัวออกมาเปนการกระทํา เพื่อใหตนเองเรียนรูและผูอื่น

ไดรับรูความสามารถของตนการเลนชวยสงเสริมใหเด็กสนใจส่ิงรอบตัว ดังนั้นการเลนของเด็กจึงมี

ความจําเปนสําหรับเด็กมากเทากับการทํางานของผูใหญ ถาเด็กไมมีโอกาสไดเลนก็จะมีผลกระทบ

กระเทือนเม่ือเด็กน้ันเติบโตเปนผูใหญ หากมีการหามหรือตัดทอนการเลน ก็เทากับวาตัดโอกาสที่จะให

เด็กไดสํารวจคนหาประสบการณและการเรียนรู (ปน ปน.  2547: 8-9) 

 

 เกษลดา มานะจุติ ไดกลาวถึงความสําคัญของการเลนของเด็กที่ทําใหเกิดพัฒนาการดาน

ตางๆ ดังตอไปนี้ 
 

1. ชวยใหเด็กเกิดการเรียนรู โดยผานกระบวนการคนควา สํารวจ ทดลองใชกลามเน้ือประสาท

สัมผัสทั้งหา ตา มือ หู จมูก ปาก ใหประสานกันจนกอใหเกิดการเรียนรูดวยตัวเอง 

2. ชวยใหเด็กมีความคิดสรางสรรค และสงเสริมเชาวปญญา จากการเลนเด็กจะเกิดความคิดริเร่ิม

แปลกๆใหมๆรูจักใชสติปญญาประยุกต ปรับปรุงเพื่อสรางสรรคผลงานจากการเลน 

3. ชวยใหเกิดทักษะทางสังคม อันเปนพื้นฐานที่จะชวยปลูกฝงใหเด็กมีความเปนผูนํา ผูตาม รูจัก

รอคอย รอบคอบ วางแผน เสียสละ ใหอภัย และปรับตัวเขากับผูอื่น 

4. ชวยใหเด็กไดระบายอารมณ ลดความตึงเครียด ความคับของใจ เปนการชวยปรับอารมณของ

เด็กใหกลับสูภาวะปกติได 

5. ชวยสงเสริมสุขภาพรางกายใหแข็งแรงสมบูรณขึ้น จากกิจกรรมการเลนเด็กจะไดเคล่ือนไหว 

แขน ขา และอวัยวะทุกสวนในรางกาย ทําใหสามารถทํางานประสานสัมพันธกันไดดีขึ้น (เกษลดา 

มานะจุติ.  2529: 2-3) 
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 สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการประสานงานเยาวชนแหงชาติ ไดกลาวถึง การ

เสริมสรางความนึกคิดและความคิดสรางสรรคจากการเลนวา 
 

การเลนเพื่อเสริมสรางความนึกคิด เปนกุญแจท่ีจะนําไปสูการพัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก

เชนกัน จากการที่เด็กใชความนึกคิด เด็กจะแสดงพฤติกรรมออกมา เด็กเล็กจะสรางสัญลักษณเพื่อ

แทนความนึกคิด และใชสัญลักษณในการนึกคิด แตไมอาจแสดงดวยการเลาเร่ืองอยางตอเนื่องกัน 

สําหรับเด็กเล็กพอแมหรือครูอาจเลานิทานใหเด็กเกิดความนึกคิด 

เม่ือเด็กรูภาษาแลว และเรียนรูภาษามากขึ้น เด็กก็สามารถท่ีจะคิดดวยการใชคําแทนสัญลักษณที่

นึกคิดในการเลานิทาน รองเพลง เตนรํา เลนละคร โดยเลนบทตาง ๆ ในการแสดง  ไดเด็กจะไดใช

ภาษาเสริมสรางความคิดในรูปของบทสนทนาหรือคําโคลงกลอน  ตลอดจนแสดง     อารมณและ

ความนึกคิดโดยใชทาทางตางๆ 

การแสดงความนึกคิดอาจออกในรูปของการแสดงความคิดสรางสรรค ซึ่งหมายถึงการแสดงที่เด็ก

สรางขึ้นเอง เชน การเลนบทตางๆ ซึ่งตนจินตนาการขึ้นแสดงทาทางเก่ียวกับส่ิงมีชีวิตหรือวัตถุที่เด็ก

สรางขึ้นในความคิด ลักษณะเชนนี้เปนการพัฒนาความคิดและความคิดสรางสรรคที่นาสงเสริม 

ความสามารถการสรางสรรคถือเปนพรสวรรคอยางหนึ่ง ความสามารถในการสรางสรรคสูงมี

ความสัมพันธกับการมีสติปญญาสูงกลาว คือ คนที่มีความคิดสรางสรรคสูงเปนคนที่มีสติปญญาสูง 

อยางไรก็ตาม มีงานวิจัยพบวา คนที่มี ไอ.คิว.สูง แตมีความคิดสรางสรรคตํ่าก็มีหลายคน 

การพัฒนาทางสติปญญาจะเพิ่มมากขึ้น ถาเด็กมีประสบการณจากการเลนมากขึ้น พอแมควร

สงเสริมเราใหเด็กๆ ต้ังต่ังทารก ไดมอง ไดยิน แตะตอง สํารวจหรือเลนส่ิงใดก็ตามจะเปนวัตถุ ของเลน 

หรือการแสดงซ่ึงเปนการฝกการใชความนึกคิดอิสระของเด็กที่เด็กอาจแสดงออกดวยกริยาหรือคําพูด

หรือแสดงความนึกคิดออกทางวัตถุ เชน การตอบล็อก เปนตน ตราบเทาท่ีการทําลายส่ิงของหรือเกิด

ผลเสียตอตัวเองและผูอื่น ผูใหญควรปลอยใหเด็กเลนอยางอิสระ การท่ีผูใหญแนะนําเด็กหรือต้ัง

กฎเกณฑตางๆจํากัดเสรีภาพแกเด็กนั้น อาจจะเปนการจํากัดความนึกคิดสรางสรรคที่ดีและการเลือก

กระทําอยางอิสระ การสงเสริมใหเด็กมีอิสระทีจะคิดและแสดงความรูสึกออกตางๆกันนั้น เพ่ือวาเด็กจะ

ไดพัฒนาบุคลิกภาพของตัวเอง การเปนตัวของตัวเองใหมากที่สุด มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีความคิด

รวบยอดเก่ียวกับตัวเอง(อัตมโนทัศน)ดี จะชวยเสริมสรางสติปญญา เพิ่มพูนความรู รวมทั้งภาษา, 

เขาใจความคิดรวบยอด เกิดความเพลิดเพลิน อีกทั้งยังเปนการขจัดปญหาความอยากรูอยากเห็นและ

ฝกความนึกคิดในการแกไขปญหาดวย 

พอแมและครูควรมีความอดทนอยางมาก และยินดีที่จะจัดหาเวลาใหเด็กแสดงความคิด

สรางสรรค พูดกับเด็กดวยทาทางท่ีเบิกบาน รับฟงเด็กเม่ือเด็กพูด แสดงความพอใจเม่ือเด็กแสดง

ความรู สึก ประสบการณอันเปนส่ิงที่ เกิดจากความคิดสรางสรรค ครู พอแม ควรแสดงความ

กระตือรือรนเม่ือเด็กทําอะไรไดสําเร็จ และสงเสริมความอยากรูอยากเห็นของเด็ก (สํานักงาน

คณะกรรมการสงเสริมการประสานงานเยาวชนแหงชาติ.  2524: 14-15) 
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 จากที่ไดกลาวมาขางตนพอสรุปไดวา การเลนมีความสําคัญตอเด็กซ่ึงไมใชเร่ืองของ

สัญชาตญาณ แตเปนการเรียนรู การเลนเปนข้ันแรกของพัฒนาการเด็กทําใหเกิดความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน เกิดการเรียนรู เปนการแสดงออกถึงจินตนาการของเด็ก ซึ่งจะชวยสงเสริมพัฒนาการของ

เด็กทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ และสังคม คลอดจนความคิดสรางสรรค ถือไดวา

เปนการเสริมสรางความฉลาดในการเลน (P.Q.) ใหกับเด็ก เพื่อที่เด็กจะไดฝกทักษะพื้นฐานที่จําเปนใน

การเรียนและการใชชีวิตจากการเลน และเติบโตเปนผูใหญที่มีศักยภาพที่ดีในอนาคต  

 ซึ่ง ดวงเดือน วังสินธุ กลาวถึงจุดมุงหมายของการเลนไววา 
 

การเลนสําหรับเด็กท่ีดีควรมีจุดมุงหมายดังนี้ 

1. สงเสริมจินตนาการ และความคิดริเร่ิมสรางสรรคของเด็ก 

2. สงเสริมใหเด็กรูจักสรางสัมพันธภาพที่ดีกับคนอื่น 

3. สงเสริมใหเด็กกลาแสดงออก มีความเช่ือมั่นในตนเอง 

4. สงเสริมลักษณะนิสัยที่พึงประสงค 

5. สงเสริมใหเด็กไดพัฒนาความคิดอยางมีเหตุผล 

6. สงเสริมพัฒนาการทางดานรางกายของเด็ก 

7. ทําใหเด็กราเริง เบิกบาน แจมใส และมองโลกในแงดี (ดวงเดือน วังสินธุ.  2533: 68) 

 

 แมตเตอรสัน (Matterson) ไดจัดพฤติกรรมการเลนของเด็กเปน 4 พฤติกรรม ดังนี้ 
 

1. การเลนสํารวจ (Exploring Play) เปนกิจกรรมแรกในการเลนของเด็ก โดยเด็กจะทําการสํารวจ

วัตถุส่ิงของของเลนที่อยูรอบตัวดวยการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 การสํารวจของเลนหรือส่ิงของอาจเกิด

ซ้ําไปซํ้ามาหลายคร้ัง และแตละคร้ังเด็กจะมีมุมมองที่แตกตางกันออกไป จนกวาเด็กจะสามารถสราง

ความคิดรวบยอดเก่ียวกับส่ิงนั้นได 

2. การเลนสรางสรรค (Creative Play) จะเปนการเลนที่อยูบนพ้ืนฐานการสํารวจ และทักษะ

พัฒนาการ เด็กจะนําเอาวัตถุส่ิงของท่ีเขาคันพบและนํามาใชโดยอาศัยทักษะท่ีเขาไดมีการพัฒนาแลว 

เพ่ือชวยในการสรางสรรคส่ิงของตามแบบฉบับของตัวเด็กเอง 

3. การเลนจินตนาการ (Imagination Play) จะเปนการเลนที่เก่ียวโยงกับการเลนแบบสรางสรรค 

โดยเด็กจะแสดงการเลนออกมาในรูปแบบการเลนสมมติ เชน กําลังทําอาหาร เด็กจะแสดงบทบาท

สมมติเปนแมครัว ซึ่งส่ิงนี้สะทอนไปถึงการเลียนแบบจากสภาพแวดลอมรอบๆตัวเด็ก 

4. การเลนผจญภัย (Adventure Play) เปนการเลนที่ชวยใหเด็กไดออกกําลังและเพิ่มทักษะการ

เคล่ือนไหว ชวยใหการใชกลามเน้ือและอวัยวะตางๆสัมพันธกันไดดีขึ้น (Matterson.  1977: 42-45) 

 

69



 

 สมใจ แจมจิราวรรณ ไดจัดแยกประเภทการเลนตามลักษณะวิธีเลนที่สงผลตอพัฒนาการ

ของเด็กไว 4 ประเภท ดังนี้ 
 

1. การเลนท่ีสงเสริมทักษะการเคล่ือนไหว การเคล่ือนไหวจะทําใหเด็กเรียนรูเก่ียวกับวิธีควบคุม

กลามเนื้อของตนเองใหทํางานประสานกันไดดีขึ้น ซึ่งจะชวยใหเด็กมีความม่ันใจในตนเอง และ

สามารถพึ่งตนเองได การเลนประเภทนี้ ไดแก การเคล่ือนไหวใหเขากับจังหวะดนตรี การเลนเคร่ืองเลน

ในสนาม การเลนวิ่งกระโดดอยางอิสระ และการเลนเคล่ือนไหว ตา และมือ เปนตน 

2. การเลนเลียนแบบ เปนการเลนท่ีเด็กชอบมาก เด็กจะเลนเลียนแบบจากส่ิงแวดลอมใกลๆตัว

เด็ก และจากเหตุการณในชีวิตประจําวัน ซึ่งไดแก การเลนเลียนแบบชีวิตในบาน เชน เลนเปนพอ แม 

เลนเล้ียงนอง เลนหมอขาวหมอแกง หรือการเลนเลียนแบบบุคคลท่ีเด็กรูจัก เชน เลนเปนตํารวจ ครู 

หมอ พอคา แมคา ดาราโทรทัศนที่เด็กชอบ เปนตน 

3. การเลนตามจินตนาการและความคิดสรางสรรค เปนการเลนที่เด็กไดพัฒนาตัวเองสูงขึ้นมาอีก

จากการเลนอื่นๆ การเลนนี้จะมีวิธีแสดงถึงการใชความคิด แสดงออกซึ่งความสามารถที่มีอยูในตัว เชน 

การเลนทราย เด็กพยายามกอทรายใหเปนส่ิงตางๆท่ีมีความหมาย เชน ปราสาทราชวัง ปอม คาย 

อุโมงคใหรถไฟลอด เปนตน 

4. การเลนที่สงเสริมทักษะทางภาษา ครูและผูปกครองสามารถสงเสริมใหเด็กสนุกกับการใช

ภาษาใหมากขึ้นโดยการเลานิทานใหเด็กฟงใหเด็กเลนน้ิวมือ โดยสมมติใหนิ้วมือเปนส่ิงตางๆแลวให

เด็กพูด และทําน้ิวประกอบเร่ืองที่พูด เลนทายปญหาอะไรเอย เลนรองเพลง และทําทาประกอบ หรือ

เลนแสดงตามเร่ืองในนิทาน เปนตน (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  2532: 393-394) 

 

 และ ศรีสมวงศ วรรณศิลปน ไดสรุปการเลนไว 6 ประเภท ไดแก 
 

1. การเลนเพื่อการคนควา เปนการเลนที่เด็กใชประสาทสัมผัสในการทดลองหยิบจับตรวจสอบส่ิง

ตางๆท่ีอยูรอบๆตัว เน่ืองจากเด็กมีความอยากรูอยากเห็น ทําใหเด็กไดเรียนรูรูปราง ขนาด ความหมาย

ของวัตถุ ความแตกตางของเสียง สังเกตความออนแกของสี เปนตน 

2. การเลนท่ีใชความคิดริเร่ิมสรางสรรค และทักษะทางมือ เปนการเลนท่ีเด็กนําส่ิงของตางๆมา

ประกอบเปนของเลนอยางงายๆได และการกระทํานั้นทําใหเด็กไดรับความสุข ความพอใจ 

3. การเลนเปนละครหรือจินตนาการ เปนการเลียนแบบจากส่ิงที่เห็นในชีวิตประจําวัน เด็กจะ

ดัดแปลงสถานที่เลนใหเปนสถานท่ีตามความคิดของเขาเอง และนําส่ิงของตางๆมาดัดแปลงใหเปน

ตามความคิดของเขาเอง 

4. การเลนออกกําลังกาย เปนการเลนที่ใชพลังรางกาย ซึ่งเด็กจะมาเลนรวมกันตองเคารพกฎของ

การเลน เรียนรูการแพชนะ และทําใหเด็กปรับตัวเขากับเพื่อนไดดี 

5. การเลนเกมในบาน เปนการเลนรวมกับพี่ๆนองๆในครอบครัว 
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6. การเลนชวยทําใหเพลิดเพลินจากการดู ฟง สังเกต เปนการเลนที่อาศัยการดูคนอื่นเลน ดูผูใหญ

ทํางาน หรือสังเกตการณแสดงทาทางของสัตว หรือชอบท่ีจะฟงเร่ืองราวตางๆ ฟงเพลง นิทาน จึงทําให

เกิดความเพลิดเพลินและสนุกสนานได (ศรีสมวงศ วรรณศิลปน.  2520: 12-16) 

 

 จะเห็นไดวาลักษณะการเลน หรือการแบงประเภทในการเลนของเด็กที่กลาวมาขางตนนั้น 

จะมีรูปแบบหลักอยูดวยกัน 4 รูปแบบ คือ  

 1. เปนการเลนในลักษณะสํารวจ คนควา ผจญภัย คือการเลนโดยใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 

ชวยในการไขขอของใจในสิ่งตางๆที่เด็กเห็น และเก็บไวเปนประสบการณ 

 2. เปนการเลนแบบสรางสรรคจินตนาการและการเลียนแบบ คือ การใชจินตนาการ

สรางสรรคกับการเลนวัตถุส่ิงของที่เด็กเลน ใหเปนไปดังจินตนาการของเด็ก หรือการสวมบทบาท การ

เลนสมมติ เปนบุคคล ตัวละคร หรือเร่ืองราวในนิทาน 

 3. เปนการเลนที่สงเสริมทักษะทางรางกาย คือ เปนการเสริมทักษะดานการเคลื่อนไหวของ

เด็ก เพราะเปนการเลนที่ตองใชกําลังกาย เด็กจึงเรียนรูเกี่ยวกับวิธีควบคุมกลามเนื้อของตนเองให

ทํางานประสานกันไดดีข้ึน 

 4. เปนการเลนเพื่อสงเสริมทักษะทางการใชภาษา คือ การสงเสริมทักษะทางการพูดของเด็ก

ดวยการรองเพลง เลาเร่ือง เลานิทาน หรือการเลนทายปญหา เปนการฝกการออกเสียง และทําใหเด็ก

กลาแสดงออก 

 ดังนั้นในระหวางการเลนในรูปแบบตางๆเด็กจะไดใชความคิดและจินตนาการในส่ิงตางๆที่

อยูตรงหนานั้น แลวแสดงออกมาอยางสรางสรรค ทําใหเด็กไดรับการพัฒนาในหลายๆดานไปพรอมๆ

กับความเพลิดเพลิน และเกิดการส่ังสมเปนประสบการณไปอยางไมรูตัว ซึ่งการเลนของเด็กในแตละ

ชวงวัยก็จะมีพัฒนาการที่แตกตางกัน อุปกรณส่ิงของที่ใชเสริมทักษะใหกับเด็กจึงตองแตกตางกัน

ออกไปตามชวงอายุดวย โดย ภรณี คุรุรัตนะ กลาวถึงการเลนของเด็กแตละวัยวา เด็กแตละวัยจะมีการ

เลนซึ่งเปนลักษณะประจําของตน การเลนจะเปลี่ยนแปลงไปเม่ือเด็กเจริญเติบโตข้ึนตามวัย ดังนี้ 
 

การเลนของเด็กวัย 1-3 ขวบ เด็กในวัยนี้เร่ิมเปล่ียนจากคลานเปนเดิน แตการเดินยังไมแข็ง เด็กจะ

เดินเกาะเคร่ืองเรือนจากช้ินหนึ่งไปยังอีกช้ินหน่ึงเร่ือยไปทําใหไดมีโอกาสเรียนรูถึงระยะทาง เวลา และ

บริเวณ เด็กในวัยน้ีชอบลาก ดึงรถหรือกลองกระดาษ ทําใหเด็กไดฝกการควบคุมแขนขาของตนเอง 

ของเลนตางๆเหลานี้ ผูปกครองควรดูแลความปลอดภัยในการเลนใหแกเด็ก และขณะที่เลนควรอยูกับ

เด็กและใหความสนใจกับเด็ก  

การเลนของเด็กวัย 3-5 ขวบ เด็กวัยน้ีจะเร่ิมเลนกับเพื่อนเปนกลุมโดยรวมกิจกรรมของกลุม 

ในชวงทายของระยะนี้เด็กพอใจในการเลนท่ีเก่ียวกับสังคม ชอบเลียนแบบชีวิตสังคมของผูใหญ มัก

เลนเก่ียวกับชีวิตในบาน แสดงบทบาทของสมาชิกในครอบครัว เชน เลนเปน พอ แม ครู หมอ ตํารวจ 
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เด็กจะเปล่ียนบทบาทตามความสนใจ และประสบการณใหมที่ไดรับ เด็กวัยน้ีมีจินตนาการสูง ชอบ

จินตนาการวาเปนคนเกง ชอบฟงนิทาน โคลงกลอน และมักจะนํามาดัดแปลงเลนเปนเร่ืองสมมติได 

สนใจการเลนกับเด็กอื่น ชอบเลนคลายชีวิตจริง ชอบทํางานรวมกับพอแม อยากรูอยากเห็นเก่ียวกับ

โลกรอบๆตัวมากขึ้น (ภรณี คุรุรัตนะ.  2535: 4-10) 

 

 ชมรมวิทยาศาสตรสุขภาพเพื่อพัฒนาเด็ก ไดกลาวถึงอุปกรณการเลนที่เหมาะสมกับ

พัฒนาการของเด็ก ดังนี้ 
 

สําหรับเด็ก 2-4 ป เด็กในวัยนี้หากไดรับฟงเทปนิทานหรือเสียงเพลงประกอบการเลานิทานจะเปน

ชวงระยะที่เหมาะสมสําหรับการสรางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ผูปกครองจึงจะตองรูจักการเลานิทานให

เด็กๆฟง หรือจัดหาเทปนิทานเปดใหเด็กฟง จะชวยสรางจินตนาการสําหรับเด็กเปนอยางมาก 

สําหรับเด็ก 4-5 ป เด็กจะมีความเชื่อม่ันในตนเองมากขึ้นควรหาของเลนสําหรับการตอทอนไม

หลายรูปแบบ ควรจัดหาดินเหนียวหรือดินน้ํามันเพื่อสําหรับปนสัตวรูปตางๆ การเลนลูกบิตของบล็อก

ตางๆท่ียากขึ้นจะชวยพัฒนาทางดานสติปญญา 

สําหรับเด็ก 6-7 ป เด็กจะชอบขี่จักรยานสองลอหรือสามลอ เปนการฝกการทรงตัว ความเช่ือม่ัน

และความกลา การเลนบัตรไพที่มีรูปเปนตัวสัตว ดอกไม ผลไม จะชวยฝกใหเด็กรูจักจดจําและฝก

ความจําไปดวย ในวัยนี้ควรจัดหาภาพสี หนังสือประกอบภาพ คํา วลี หรือประโยค เด็กจะชอบฟง

เร่ืองราวตางๆ และชอบดูภาพสีตางๆกัน เพื่อใหเกิดจินตนาการ เพราะจินตนาการจะชวยสรางเซลล

สมองใหเจริญเติบโตไดดี (ชมรมวิทยาศาสตรสุขภาพเพื่อพัฒนาเด็ก.  ม.ป.ป.: 115-117) 

 

 วราภรณ รักวิจัย ไดกลาวถึงอุปกรณเสริมทักษะสําหรับเด็กที่เหมาะสมกับพัฒนาการของแต

ละวัย ไวดังนี้ 
 

เด็กวัย 1-3 ขวบ ไดแก  

- ของลากจูง  

- ตุกตาเล็กๆ  

- ชิงชาท้ังในรมและกลางแจง  

- บันไดสําหรับปนปายและกระดานล่ืน ไมกระดก  

- เคร่ืองเลนสําหรับเลนทราย  

- บล็อกขนาดกวางประมาณ 5-6 ชิ้น  

- โครงไมสําหรับปนปาย  

- รถเลนตางๆ เคร่ืองบิน รถไฟ รถบรรทุก  

- หนังสือนิทาน หนังสือภาพตางๆ  

- พลาสติกสรางสรรค  
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- ของเลนที่ทําใหเกิดเสียง  

- ลูกบอลผา 

- ตุกตายาง  

- ภาพตัดตอ  

 

เด็กวัย 3-5 ขวบ ไดแก  

- หนังสือภาพ นิทาน  

- ชุดเส้ือผาของผูใหญที่ไมใช  

- ของเลนที่มีรูปทรงเรขาคณิต  

- ดินน้ํามัน แปง หรือดินเหนียว  

- บานตุกตา ของใชภายในบานจําลอง 

- บล็อกขนาดตางๆ  

- ภาพตัดตอ (8-20 ชิ้น)  

- วัสดุสําหรับใชในการวาดภาพ ระบายสี  

- เคร่ืองเลนสนาม  

- ของเลนพลาสติกสรางสรรค  

- ของเลนจําลองตางๆ  

- ทรายและอุปกรณสําหรับเลนทราย  

- น้ําและอุปกรณสําหรับเลนน้ํา  

- ตุกตาสัตวรูปตางๆ  

- ลูกปด  

- เชือกสําหรับกระโดด 

  

เด็กวัย 6-12 ขวบ ไดแก  

- อุปกรณสําหรับวาดภาพและระบายสี  

- เคร่ืองเลนชางไม  

- เคร่ืองทําสวน  

- ทรายและอุปกรณสําหรับเลนทราย  

- เคร่ืองเลนสนาม  

- ไมบล็อก  

- บานตุกตาพรอมทั้งอุปกรณ ส่ิงของจําลอง  

- จักรยาน  

- สัตวเล้ียง  

- เชือกสําหรับกระโดด  

- ฟุตบอล  
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- ของเลนที่เปนเคร่ืองยนตกลไก  

- นิทาน   

- บัตรภาพบัตรคํา  

- เกมจับคู  

- ตุกตาหุนตางๆ หุนยนต  

- เกมโดมิโน  

- ดินเหนียว ดินน้ํามันหรือแปง  

- การตอภาพเหมือน  

- การเลนรูปสัตวตางๆ  

- ของเลนทางวิทยาศาสตร (วราภรณ รักวิจัย.  2533: 131-136) 

 

ฮักกี้ (Hughes) ไดแบงชนิดของของเลน ในวัยเด็กตอนกลาง (6-10 ป) แยกตามเพศ

ดังนี้ 

 
เพศชายแบงเปน 

- รถแขง 

- รถไฟ 

- ปนจําลอง 

- กีฬากลางแจง 

- บล็อก 

- รถยนต และรถบรรทุก 

- ของเลนที่เปนอิเล็กทรอนิคส 

- ของเลนที่เปนโครงสราง 

- โมเดลสําหรับตอเปนเคร่ืองเลนจําลอง เชนเรือจําลอง 

- เคร่ืองกีฬา 

- เคร่ืองสําหรับชาง 

- เคร่ืองรับ-สงวิทยุ 

  

เพศหญิงแบงเปน 

- ตุกตาแฟชั่น 

- ตุกตาแฟชั่นที่ตองแตงตัวให เชน ตุกตาบาบี้ 

- ตุกตาแมและลูก 

- รถเข็น 

- บานตุกตา 
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- ของเลนในครัว งานบาน 

- ตัวตอที่สวยงาม 

- ตุกตาขนสัตว 

- เส้ือผาผูหญิง 

- ตุกตาเฟอรนิเจอร 

- ลูกปด สรอยคอ เคร่ืองประดับตางๆ 

- ดินสอ สีเทียน อุปกรณดานศิลปะ (Hughes.  1995: 124) 

 

 ดังนั้น อิทธิพลที่สรางใหเด็กเกิดจินตนาการสรางสรรคในวัยนี้คือการที่เด็กไดเลนของเลน 

และไดฟงหรือเลานิทาน แลวไดใชจินตนาการในการเลนบทบาทสมมติ ซึ่งจะเห็นไดวาลักษณะของ

อุปกรณเสริมทักษะที่เด็กไดเลนและมีอิทธิพลตอพัฒนาการทางดานตางๆรวมถึงดานจินตนาการ

สรางสรรคนั้น แบงออกไดเปน 2 ลักษณะ คือ  กลุมส่ิงของที่เปนของเลน เชน ตุกตา รถ ตัวตอ บล็อกไม 

ลูกบอล  และกลุมของหนังสือภาพ จําพวกนิทาน เร่ืองเลา  

  2.3.3.1  ของเลนวัยเด็ก 

 ของเลนอยูคูกับวัยเด็ก และเด็กก็มักฝกฝนและไดทักษะตางๆที่ดีจากของเลน ปจจุบันของ

เลนมีอยูดวยกันหลากหลาย ต้ังแตของเลนพื้นบาน ซึ่งปู ยา ตา หรือยายทํามาใหเลนกันงายๆภายใน

บาน ไปจนถึงของเลนที่มีกลไกทันสมัย เคล่ือนไหว และบังคับไดดวยไฟฟา หรือกําลังแบตเตอรร่ี ไมวา

ของเลนยุคนี้จะหลากหลายและทันสมัยเพียงใด ของเลนก็มีประวัติศาสตรของมันมาอยางชานาน           

ซึ่งประวัติของของเลน สามารถแบงออกไดเปน 8 ยุค ดังนี้คือ (ปรานี วงษเทศ.  2528: 1–134) 

 

 1. ยุคกอนประวัติศาสตร เดิมเคยเช่ือกันวา ในยุคกอนประวัติศาสตรไมมีการเลนของเลน 

เพราะในยุคนั้นมีความยากลําบาก และอันตรายเกินกวาที่จะมีเวลามาเลนของเลนได และไมเคยขุด

พบตัวอยางของเลนในสมัยกอนประวัติสาสตรเลย ขอสันนิษฐานดังกลาวไดถูกหักลางดวยแนวคิดวา 

การเลนของเด็กในยุคกอนประวัติศาสตร เปนการเลนเพื่อฝกความชํานาญในการตอสูปองกันตัวดวย 

และการที่ไมมีการขุดพบของเลน เปนเพราะของเลนในยุคกอนประวัติศาสตรคือวัสดุจากธรรมชาติ เชน 

เบ้ีย หิน กระดูกสัตว เปลือกหอย ลูกกระพรวน เปนตน ของเลนประเภทตุกตา มีขอสันนิษฐานอยู2

ประการคือ 

 ประการแรกเปนของเลนที่ตองหามโดยเด็ดขาด เนื่องจากรูปปนที่คลายคนจะเปนสัญลักษณ

ของความศักด์ิสิทธิ์ ใชสําหรับการบูชาเทพเจา ผีตางๆ มีจุดมุงหมายทางศาสนา จึงหามเด็กเลน

เด็ดขาด 
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 ประการที่สองไมหามเด็ดขาด ถือวาเปนเร่ืองธรรมดาที่หลังจากทําพิธีกรรมก็จะกลายมาเปน

ของเลน โดยเฉพาะในกลุมชนที่ตองเรรอน ซึ่งไมตองการใหเก็บขาวของที่ไมมีประโยชน แลวเปนภาระ

ในการเดินทาง 

 2. ยุคอียิปตโบราณ เปนยุคที่มีอารยะธรรมที่เจริญกาวหนา ไดมีการพบวัตถุที่ทําข้ึนเพื่อเปน

ของเลนโดยเฉพาะ โดยการคนควาจาก 2 แหลงเปนส่ิงยืนยันคือ จากการพบของเลนมากมายหลาย

ชนิดในหลุมศพของชาวอียิปต ไดแก เคร่ืองลากรูปสัตว ลูกขาง เคร่ืองเขยาที่ทําจากเคร่ืองปนดินเผา 

ลูกบอลจากหนังสัตว เปนตน และจากการวาด และภาพเขียนฝาผนังของชาวอียิปต ที่บนัทึกถึงการเลน

เกมกระดานหลายชนิดดวยกัน 

3. ยุคกรีกโรมัน เปนยุคที่ไดทิ้งรองรอยเกี่ยวกับของเลนไวคอยขางมากมาย ทั้งภาพเขียน 

วรรณคดีตาง ๆ ที่ไดกลาวถึงประเพณีในยุคสมัยนั้นวา เม่ือเด็กชาย เด็กหญิง เขาสูวัยหนุมสาว และได

แตงงานกันก็จะเอาของของตนในวัยเด็กไปอุทิศใหแกขาพเจา หรือเทพธิดาที่ตนเคารพตามวิหาร และ

วัดตางๆตลอดจนหลักฐานเกี่ยวกับของเลนที่พบ ไดแก รถมาลาก สัตวตางๆ นกหวีด ภาพวาดการเลน

โยโยจากแจกัน โดยเฉพาตุกตา เนื่องจากชาวกรีกโรมันไมมีประเพณีที่เปนขอหามในการสลักรูปเคารพ 

จึงสามารถพบตุกตาอยูทั่วไป และทําจากวัสดุตางๆ 

 ใกลๆกับยุคกรีกโรมัน ในสมัยราชวงศฮั่นของจีน(ประมาณ206 ป กอนค.ศ.) ชาวจีนนิยมฝง

รูปปนเล็กๆ เชน คน มา วัว ลงไปในหลุมฝงศพพรอมผูตาย และในยุคเดียวกัน นายพลฮั่น-ลินผูคิดคน

วิธีกะระยะทางระหวางกองทัพของตนกับกองทัพของขาศึกที่ลอมอยูดวยวาว ซึ่งตอมาก็ไดกลายเปน

ของเลนระดับชาติ และแพรหลายไปทั่วโลก 

 4. ยุคมืดและยุคกลางในยุโรป ในยุคมืดเปนชวงที่จักรวรรดิโรมันเส่ือม ชีวิตความเปนอยู

คอนขางลําบาก ปราศจากความหรูหรา ฟุมเฟอยดังเชนสมัยกอน ของเลนจึงเปนส่ิงไมจําเปน และ

คอนขางฟุมเฟอย ในยุคกลางชีวิตครอบครัว เปล่ียนไปมีขนาดเล็กลง ความตองการของเลนแปลกๆ 

เร่ิมมีมากข้ึน จากภาพวาด พบการเลนหลายอยาง เชน เลนหุน เลนลูกขาง กังหันลม ดนตรี หมากรุก

เกมสตางๆ รวมถึงการเลน สเก็ต ของเลนในยุคนี้มีที่มาจาก2แหลงคือ พอคาเร ที่ใชเวลาในชวงฤดู

หนาวทําของเลนดวยตนเอง แลวเรไปขายยังเมืองตางๆและจากในงานเทศกาลตามฤดูกาลตางๆ ของ

เลนที่เปนที่เฟองฟูที่สูด คือ ตุกตา ที่ทําจากเคร่ืองปนดินเผา ไม และจะมีการแตงตัวใหตุกตาดวยวัสดุที่

สวยงาม โดยการตัดเย็บของเจาของเอง ในยุคนี้เองท่ีนักประดิษฐตุกตาชื่อ ออตด ไดริเร่ิมบุกเบิกธุรกิจ

อุตสาหกรรมตุกตาที่เมืองนูเรมเบอรก ประเทศเยอรมัน อันเปนตนกําเนิดของเมืองแหงของเลนจนถึง

ปจจุบัน 

 5. ยุคฟนฟูทางวิทยาการ เร่ิมตนจากศตวรรษที่14 เปนยุคที่ของเลนเฟองฟูมากในยุโรป 

โดยเฉพาะเมืองนูเรมเบอรกประเทศเยอรมัน ซึ่งเปนบานหลังเล็กๆ ตกแตงดวยของเล็กๆ ภายในให
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เหมือนบานจริง และรวมถึงช้ันวางของ สะสมกระจุมกระจ๋ิมจําพวกเคร่ืองเงิน งาชาง เคร่ืองแกว เรียก

ไดวาเปนยุคเร่ิมตนของการสะสมของเลน ตุกตาท่ีแตงตัวดวยเสื้อผาสวยงามหรูหราจําพวกผาไหม ผา

ซาติน ปกขนนกด้ินทอง ก็เปนที่นิยมในหมูเด็กหญิง สวนเด็กชายก็นิยมตุกตาทหารที่หลอตะก่ัวหรือเงิน 

แตดูเหมือนวา ของเลนเหลานี้ เปนของที่มีราคาแพง การเลนจึงจํากัดอยูในกลุมคนรวย และพวกขุน

นาง 

 6. ของเลนในศตวรรษที่ 18 ภายหลังการปฏิวัติอุตสาหกรรม สังคมยุโรปไดมีการแบงแยกชน

ชั้นมากข้ึน ปญหาความยากจน ความทุกขยากลําบาก ทําใหของเลนที่ผลิตในยุคนี้ตองมีความทนทาน 

สามารถเลนตอกันไดหลายๆรุน ประกอบกับการแพรขยายตัวของลัทธิพิวริตัน(Puritan) ซึ่งพอแมจะ

เขมงวดในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก จึงสงผลตอเจตคติในการเลนของเลน ในยุคนี้ แมความนิยมบาน

ตุกตาจะลดลง แตก็ไมไดมีการผลิตบานตุกตา เคร่ืองครัว และรานคาจําลองราคาถูกขายเปนคร้ังแรก 

และไดรับความนิยมจากพอแมที่ตองการฝกบุตรสาวใหมีความเปนแมศรีเรือน สวนเด็กชายของเลนที่

แพรหลายคือ มาโยก ของเลนที่เปนที่นิยมกันอยางแพรหลายในยุคนี้คือ ตุกตาชักกระดูกทําดวยไม 

แขนขาเคล่ือนไหวไดดวยเชือกกระดูก ตุกตากระดาษก็เปนที่นิยมมากเชนกันในยุคนี้ อังกฤษเปน

ประเทศแรกท่ีเร่ิมทําตุกตากระดาษข้ึน โดยเร่ิมจากการออกแบบเครื่องแตงกายบนกระดาษ และไม

สามารถเปลี่ยนชุดแตงกายบนกระดาษได จึงไดตัดกระดาษเปนชุดที่ออกแบบ ตอมาจึงไดเปนที่นิยม

กันแพรหลาย 

 อยางไรก็ตาม ตุกตาที่ผลิตข้ึนในยุคนี้ จัดไดวางดงามที่สุดต้ังแตมีการทําตุกตามา ชุดแตง

กายของตุกตาไดมีการตกแตงกันอยางหรูหรา โดยเฉพาะอยางยิ่งตุกตาที่ทําข้ึนในโอกาสพิเศษ จะมี

การออกแบบชุดแตงกายเปนพิเศษ เพื่อแสดงความกาวหนาดานแฟชั่น และไดมีการเรียกตุกตา

ดังกลาวนี้วา แพนดอรา (นางงามในเทพนิยายกรีก) สวนระดับชนช้ันลางก็นิยมตุกตาไมราคาถูกที่เรียก

กันวา ตุกตา”ดัชท” และตุกตาไมที่รูจักกันไปทั่วโลกคือ พินอคชิโอ ซึ่งมีตนกําเนิดมาจากอิตาลี 

 7. ของเลนในศตวรรษที่19 (กอนสงครามโลกคร้ังที่สอง) ในศตวรรษที่19 ถือไดวา เปนยุค

ทองของของเลน (Golden Age of Toys) เนื่องจากเปนยุคที่วิทยาศาสตรเฟองฟูมาก ไดมีการนํา

หลักการตางๆ ทางวิทยาศาสตรมาทําเปนของเลน เชน แมคคานิคส อีเลคโทรนิคส ทําใหของเลนดูมี

สีสันข้ึน บานตุกตายังคงเปนของเลนยอดนิยม ความซับซอนมากข้ึน เคร่ืองเรือน เคร่ืองใชในบานมี

จินตนาการที่มากข้ึน ในยุคนี้ ละครเปนที่นิยมมาก มีโรงละครตางๆเกิดข้ึนมากมาย จึงไดเกิดโรงละคร

ของเลนข้ึนในปค.ศ.1811 ในประเทศอังกฤษมีการผลิตตัวละครในทาทางตางๆ จากหลายๆวัสดุ เชน 

ไม กระดาษ วางขายอยูทั่วไป ตุกตาทหารตะกั่วก็ยังคงพบไดในยุคนี้ นอกจากนั้นยังมีชุดสัตวเล้ียงใน

ฟารมที่ทําดวยตะกั่วอีกดวย ในปค.ศ.1840 ของเลนประเภทรถไฟขบวนแรกก็ไดถูกสรางข้ึนในประเทศ

เยอรมัน ภายหลังจากมีการประดิษฐเคร่ืองจักรไอน้ํา 

77



 

 สําหรับตุกตาแลวไดมีพัฒนาการเกิดข้ึนหลายอยางในยุคนี้ ในปค.ศ.1807 ตุกตาที่มีลูกตา

ปด-เปดไดก็ไดถูกผลิตข้ึนเปนคร้ังแรก ในปค.ศ.1842 ไดมีการประดิษฐภาชนะดินเผาของจีนที่เรียกกัน

วา ปาเรียน ซึ่งมีลักษณะคลายหินออน จึงไดนํามาทําหัวตุกตาแทนข้ีผ้ึง เพราะมีความสวยงามและ

ทนทานกวา ทําใหตุกตาหัวข้ีผ้ึงเส่ือมความนิยมลง แตก็ไดมีความพยายามที่จะหาวัสดุอ่ืนมาแทนดิน

เผา เชน โลหะ ผา ขนสัตว และพลาสติก เพราะมีความคงทนกวาดินเผา ตอมาในปค.ศ.1851 ตุกตาซ่ึง

ผมที่ทําจากของคนจริงๆก็ไดถูกผลิตข้ึน โดยบริษัทออกุส มอนตานาริ ในปค.ศ. 1902 ตุกตาสําหรับ

เด็กผูชายก็ไดถูกผลิตข้ึน ชื่อวา “เท็ดด้ีแบร” เนื่องจากประธานาธิบดีของสหรัฐอเมริกาในยุคนั้นคือ 

เท็ดด้ี รุสเวลท ไดออกลาหมีในลุมแมน้ํามิสซิสซิปป และไดพบลูกหมีตัวหนึ่ง ทานไมยิง แตกลับถายรูป

คูกับลูกหมีตัวนั้น และไดสงรูปนั้นไปลงหนังสือพิมพ นายMoris Michtom ผูกอต้ังบริษัทของเลนช้ันนํา

แหงหนึ่งในอเมริกาเห็นเขา จึงเกิดความคิดที่จะผลิตตุกตาหมีข้ึน จึงไดขออนุญาตทานประธานาธิบดี

ต้ังช่ือตุกตาหมีที่ผลิตวา เทดดีแบร จนกระทั่งเปนตุกตาที่เปนที่ชื่นชอบของเด็กทั่วโลก 

 ในชวงปลายของศตวรรษที่19 ถึงชวงตนของศตวรรษที่20 ไดเกิดการเปล่ียนแปลงคร้ัง

สําคัญของของเลน 2 ประการคือ 

 ประการแรก การปฏิรูประบบการศึกษาใหมของเด็กดวยการใหเด็กเรียนรูจากการลงมือทํา 

(Learning by Doing) ระบบการศึกษาแบบมองเตสซารี (Montessori) และฟเบล (Froebell) ซึ่งมี

แนวความคิดวา การเรียนรูของเด็ก เกิดจากการไดสําผัสของเลนที่มีประโยชน และเลนอยางมีความสุข 

ทําใหของเลนในยุคนี้ไดรับอิทธิพลจากระบบการศึกษาดังกลาวดวย ไดแก ของเลนประเภท บล็อก 

ภาพตอ และเกมสตางๆ เปนตน 

 ประการที่สอง การตื่นตัวดานความปลอดภัยของของเลนที่มีผลตอเด็ก ซึ่งมีผลตอวัสดุที่

นํามาใชทําของเลน ทําใหของเลนที่ผลิตจากวัสดุคุณภาพตํ่าไมเปนที่นิยม ของเลนที่นําจากไม ผา 

พลาสติกอยางดี ไดรับความนิยมมากข้ึน เรียกยุคนี้วา Soft Toys 

 ของเลนเพื่อการศึกษาจําพวกเกมสกระดาน เชน เกมสตอศัพท (Crossword) ภาพตอ

ตัวอักษร (Jigsaw) แผนที่ ภาพภูมิศาสตร และของเลนวิทยาศาสตร เชน กลองจุลทรรศน เคร่ืองฉาย

สไลด เปนที่นิยมมากข้ึน เพราะเปนยุคที่สังคมต่ืนตัวเร่ืองวิทยาศาสตรมาก และที่นาสังเกตคือ ของเลน

ที่เปนที่นิยมในยุคนี้กลับเปนส่ิงที่พอแมคิดจะประดิษฐเองใหลูกเลน และของเลนบางชนิด ตอมาก็ได

กลายเปนของเลนยอดนิยมของโลก เชน ในปค.ศ. 1901 เสมียนบริษัทขนสงของเมืองลิเวอรพูลได

ประดิษฐเคร่ืองกลไกตางๆ จําพวกรถยนต รถไฟ หุนยนต ใหลูกใชเลน ซึ่งตอมาไดถูกต้ังชื่อเปน 

“Meccano” เปนของเลนโดงดังไปทั่วโลก และในปค.ศ. 1930 พอคายากจนชาวเดนมารกคนหนึ่งช่ือ 

ปาปา คริสเตียนเสน ไดคิดคนตัวตอเล็กๆข้ึน เพื่อใหลูกเลน ซึ่งก็คือ “เลโก” ตัวตอพลาสติกที่ทั่วโลกรูจัก

ดีในปจจุบัน 
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 8. ยุคหลังสงครามโลกคร้ังที่สอง เปนยุคที่อุตสาหกรรมของเลนเฟองฟูมาก โดยเฉพาะใน

สหรัฐอเมริกา ของเลนในยุคนี้แบงออกไดเปน 3ประเภทคือ 

 ประเภทแรก ของเลนที่ผลิตเพื่อการคา ใชวัสดุคุณภาพตํ่า ราคาถูก ไมมีการออกแบบ ขาด

ความประณีต ละเอียด 

 ประเภทที่สอง ของเลนที่ใชฝมือในการผลิต มีการออกแบบใชวัสดุอยางดี ราคาแพง 

 ประเภทที่สาม ของเลนที่ออกแบบโดยเฉพาะพิเศษ โดยนักออกแบบของเลน ในโอกาสพเิศษ

ตางๆ 

 ของเลนที่เปนที่นิยมมากในชวงปค.ศ. 1960 คือตุกตาทหาร ซึ่งถูกออกแบบใหแสดงทาทาง

ตางๆ เลียนแบบการทําสงครามจริงๆ มีอาวุธและแตงกายดวยชุดเคร่ืองแบบชาติตางๆ บางตัวมีรอย

แผลบนลําตัว ใบหนา ดูแลวนากลัว ซึ่งกอใหเกิดการนิยมสงครามและความรุนแรงในกลุมเยาวชนได 

ในยุคเดียวกัน เกมสกระดานที่เปนที่นิยมมากคือเกมสตอศัพทภาษาอังกฤษ ชื่อวา “สแครบเบ้ิล” ของ

เลนพวกคาวบอยกับอินเดียแดงก็เปนที่นิยมเชนกัน อาจเปนเพราะเปนยุคที่ภาพยนตรควาบอยไดรับ

ความนิยมแพรหลายในยุคนั้น ศัพทใหมของของเลนคือ “ของเลนเพื่อฝกสมาธิ” ก็ไดถูกเรียกกันข้ึน โดย

นักประดิษฐของเลน 2 คน คือ นายยูธา โรส และนายแซม สมิธ ไดผลิตของเลนประเภทที่ตองใชฝมือ

ในการตกแตง ประดิดประดอย นอกจากนั้นการแบงประเภทของของเลนตามอายุของเด็กก็ไดเร่ิมตนใน

ยุคนี้เชนกัน 

 ในการเสริมสรางพัฒนาการวัยเด็ก ของเลนมีอิทธิพลอยางมากตอการสรางใหเด็กไดเรียนรู

และมีจินตนาการสรางสรรค ปยะชาติ แสงอรุณ กลาวถึงความหมายของของเลนวา  
 

ของเลน คือ ส่ิงที่ผูใหญจัดหาใหแกเด็กเพ่ือสนองความตองการ ความอยากรูอยากเห็น อยาก

ทดลองของเด็ก โดยจัดออกแบบใหเหมาะกับระดับสติปญญาและพัฒนาการของเด็ก สามารถแบงได 

2 ลักษณะ ดังนี้ 

1. ประเภทลักษณะที่ใหเด็กเกิดการกระทําหรือเกิดทักษะ (Active Toy) คือเปนของเลนท่ีมี

กิจกรรมใหเด็กไดกระทําเพื่อจุดประสงคตางๆ เชน ใหเกิดทักษะ ฝกความพรอม ความคิดสรางสรรค 

ตลอดจนความสนุกสนาน 

2. ประเภทท่ีมีลักษณะที่จะใหเด็กไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน (Passive Toy) เปนของเลนที่

มุงจะใหเด็กไดรับส่ิงที่จัดหาหรือเตรียมใหมากกวาที่จะใหเด็กมีการกระทํา สวนมากจะเปนของเลน

สําหรับเด็กออนมากกวา เชน ของเลนเพื่อใหเห็นรูปรางสีสันแปลกๆ หรือเสียงท่ีไพเราะ (ปยะชาติ แสง

อรุณ.  2526: 49) 
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 สมชาย อาภรณพราว ไดแบงชนิดของเลนออกเปน 4 ประเภทไดแก 
  

1. ของเลนทั่วไป (Ordinary Toys) ไดแก ของเลนทั่วไปที่ทําดวยพลาสติก ไม และโลหะ 

2. ของเลนทําเอง (Stuffed Toys) ไดแก พวกตุกตายัดนุน และของเลนประเภทตกแตง ซึ่งทําจากผา

ฝาย ของเลนที่ทําจากกระดาษในรูปแบบตางๆ เชน วาว 

3. เกม (Games) เชน หมากรุก หมากฮอส สแครปเบ้ิล 

4. ของเลนสรางสรรค (Creative Toys) แบงออกเปน 2 ประเภท คือ ของเลนการศึกษา (Education 

Toys) คือ การเลนเพื่อการศึกษา และสรางสรรคความคิดใหเด็ก เปนของเลนที่ชวยพัฒนาการเรียนรู

ของเด็ก และของเลนชวยสอน (Teaching Aid) คือ ของเลนที่ใชชวยในการสอนในโรงเรียน (สมชาย 

อาภรณพราว.  2533: 12-14) 

 

 และ สุชา จันทนเอม ไดแบงประเภทของของเลนตามชวงอายุของเด็ก ไดแก 
 

ของเลนสําหรับเด็กออน (Babyhood Toys) อายุระหวางแรกเกิดถึงสองป เปนของเลนท่ีฝก

ประสาทสัมผัสการรับรูดานตางๆ 

ของเลนสําหรับวัยเด็กตอนตน หรือวัยกอนเขาโรงเรียน (Pre-School Yoys) อายุระหวาง 2-6ป 

ไดแก ของเลนที่ชวยพัฒนากลามเนื้อยอย ชวยการประสานกันของประสาทสัมผัสรับรูตางๆ สงเสริม

การใชภาษา ความคิด และจินตนาการ 

ของเลนสําหรับวัยเด็กตอนกลาง (Middle Childhood Toys) อายุระหวาง6-10ป ไดแก ของเลนที่

ชวยพัฒนาปฏิสัมพันธทางสังคม เชน ของเลนที่เด็กตองเลนรวมกัน ของเลนที่ตองมีกฎ กติกา 

ของเลนสําหรับวัยเด็กตอนปลาย (Late Childhood Toys) อายุระหวาง10-12ป ไดแก ของเลนที่

เด็กตองใชความคิดมากขึ้น เชน การเลนตอภาพ ตอศัพท เกมสตางๆ เปนตน (สุชา จันทนเอม. 

2538:61-63) 

 

 ของเลนมีหลายประเภท แตละประเภทก็เหมาะกับเด็กตางชวงวัยกันออกไป และสามารถ

เสริมสรางพัฒนาการเด็กไดแตกตางกันอีกดวย ไมวาจะเลนดวยความสนุกสนาน เสริมทักษะทาง

ประสาทสัมผัส พัฒนากลามเนื้อ  เสริมทักษะดานความคิด จินตนาการ หรือดานภาษาก็ตาม ดังนั้น

ควรเลือกของเลนใหเหมาะสมกับชวงวัย และพัฒนาการของเด็ก ควรเปนของเลนที่เหมาะสม ไมเปน

อันตราย และมีประโยชนใหแกเด็ก เพื่อเตรียมความพรอมที่จะเติบโตไปสูการเรียนรูในข้ันตอๆไป  

  2.3.3.2  นิทานกอนนอน 

  นิทานเปนเร่ืองเลาที่สรางความสนุกสนาน และจินตนาการใหกับเด็ก เมื่อเด็กเร่ิมที่จะส่ือสาร

และเขาใจภาษา การเลาเร่ือง เลานิทานเปนส่ิงที่ดีในการชวยพัฒนาเด็กในหลายดาน ซึ่ง กิ่งแกว อัตถา
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กร ไดใหความหมายของนิทานไววา “นิทานเปนเร่ืองเลาทั่วไปที่มีจุดประสงคตอการเลาเพื่อความ

สนุกสนาน แตบางคร้ังก็สอดแทรกคติเพื่อสอนใจ” (กิ่งแกว อัตถากร.  2513: 444) 

 จิตราภรณ เตมียกุล กลาวถึงความหมายของนิทานวา “นิทานเปนเร่ืองราวทีม่มีาชานานและ

เลาตอเนื่องกันมา เปนเร่ืองราวที่เกิดข้ึนจากความจริง หรือเปนเร่ืองที่เกิดจากจินตนาการของผูแตงแตง

ข้ึน เพื่อจะใหผูฟงไดสนุกสนานและไดรับความรูจากเนื้อหาของนิทานเร่ืองนั้นๆ” (จิตราภรณ เตมียกุล.  

2531: 17) 

 ทรงพร สุทธิธรรม ไดกลาววา “นิทาน หมายถึง เร่ืองราวที่เลาตอกันมาหรือแตงข้ึนโดยมี

จุดประสงคเพื่อความสนุกสนาน หรือตอบสนองความคิด คุณธรรม ลักษณะที่พึงประสงคแกเด็กเพื่อให

สามารถปฏิบัติตนไดเหมาะสมในการดํารงชีวิตในสังคม” (ทรงพร สุทธิธรรม.  2534: 56) 

 จันทรเพ็ญ สุภาผล  กลาววา “นิทาน หมายถึง เร่ืองราวที่เลาสืบตอกันมาโดยอิงความจริง

หรือจินตนาการ มีวัตถุประสงคใหเกิดความสนุกสนานและแฝงความคิดสอนใจเพื่อใหผูอ่ืนเกิดการ

เรียนรูจากเนื้อเร่ืองในนิทาน” (จันทรเพ็ญ สุภาผล.  2535: 26) 

 จากที่กลาวมาสรุปไดวา นิทานนั้นเปนเร่ืองเลาที่ถูกถายทอดสืบตอกันมาหรือเปนเร่ืองที่แตง

ข้ึนมาใหม โดยนิทานอาจเปนเร่ืองในจินตนาการหรืออาจอางอิงมาจากเร่ืองจริง เพื่อใหผูฟงเกิดความ

สนุกสนานและแฝงขอคิดเพื่อเปนคติสอนใจ 

 ทางดานคุณคาและความสําคัญของนิทานนั้น กิ่งแกว อัตถากร ไดกลาวถึงคุณคาของนิทาน

วา “นิทานมีความสําคัญตอการสงเสริมบุคลิกภาพ มีพลังโนมนาวทัศนคติ พฤติกรรมของบุคคลและ

สังคมได” (กิ่งแกว อัตถากร.  2513: 8)  

 สมบูรณ ศิงฆมานันท ไดกลาวถึงคุณคาของนิทานวา “นิทานใชเปนส่ือในการแสดงถึงความ

รักความเอาใจใสของผูใหญที่มีตอเด็ก และเปนส่ิงชวยพัฒนาอารมณและความรูสึก เชน ความโกรธ 

ความกลัว ความริษยา ความเสียใจ ตามเนื้อเร่ืองที่เลา” (สมบูรณ ศิงฆมานันท.  2522: 26-32) 

 เอมอร ตรีภิญโญยศ  ไดกลาวถึงคุณคาและความสําคัญของนิทานไวดวยเชนกันวา 
 

คุณพอคุณแมควรหานิทานมาเลาใหลูกนอยฟง เพราะการเลานิทานน้ันเปนการสงเสริม

จินตนาการของลูกนอยใหพัฒนาขึ้น ซึ่งจะนําไปสูความคิดสรางสรรค และลูกนอยจะมีสติปญญา

เฉลียวฉลาด ซึ่งเกิดมาจากการฟงและคิดตามเปนภาพในจินตนาการของเขา และในขณะท่ีเลานิทาน

ใหลูกนอยฟงคุณพอคุณแมควรเลาดวยน้ําเสียงที่สนุกสนานจะชวยใหลูกนอยสนใจฟงและติดตาม

อยากรูเร่ืองราวตางๆของเร่ืองตอไปวาจะมีอะไรเกิดขึ้น และการเลานิทานยังชวยในการสรางเครือขาย

เสนใยสมองใหลูกนอยมากขึ้นดวย ซึ่งจะทําใหลูกนอยสามารถใชจินตนาการของตัวเองในการวาด

ภาพในความคิดของตัวเองขึ้นมาไดดีขึ้น เปนการชวยในการพัฒนาความคิดสรางสรรคอีกทางซ่ึงไดผล

อยางเดนชัด (เอมอร ตรีภิญโญยศ.  2551: 71) 
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 ดลนภา โงนใจรักษ ไดรวบรวมใจความที่นาสนใจจากการเสวนาของนิตยสารบันทึกคุณแม

โดย อาจารยชีวัน วิสาสะ และนายแพทยจอม ชุมชวย ในเร่ืองความสําคัญของนิทานไวดังนี้ 
 

เด็กๆ อานหนังสือที่ผูใหญเขียน ฟงนิทานท่ีผูใหญเลาใหฟง เด็กๆ มีโลกของเขาซ่ึงแตกตางจาก

โลกของผูใหญ โลกของเด็กบริสุทธิ์สดใส เต็มไปดวยความสนุกสนานเริงรา และไรเดียงสา โลกใน

ความรูสึกของเด็กนั้นกวางใหญ เต็มไปดวยมิตรภาพ ความซ่ือสัตย ความเมตตากรุณา และความดี

งาม วัยเด็กจึงเปนวัยท่ีควรไดรับอาหารสมองใหเพียงพอ เชนเดียวกับอาหารกาย เพื่อเด็กๆ จะได

เติบโตเปนผูใหญที่แข็งแรงพรอมท้ังกาย และจิตใจ อาหารใจ ที่เด็กตองการมากคือ ความรัก ความเอา

ใจใส สวนอาหารสมองท่ีเด็กตองการ คือ นิทานดีๆ สําหรับเขาเพื่อเขาจะไดฟง อาน และศึกษาความ

เปล่ียนแปลงของโลก และชีวิตดวยตัวของเขาเอง เนื่องจากระยะวัยเด็กเปนระยะเร่ิมเรียนรู การ

วางรากฐานจําเปนตองไดรับตัวอยางที่ดี นิทานจึงเปนส่ิงที่มีความจําเปน และมีบทบาทตอการพัฒนา

เด็กใหเจริญงอกงามท้ังดานจิตใจ สติปญญา ความรูและจินตนาการ ทําหนาท่ีถายทอดความรู 

ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม ใหความบันเทิง หลอหลอมจิตใจของเด็ก นิทานเปนส่ือในการให

ประสบการณที่ดีแกเด็กๆ  

เด็กๆ อานหนังสือมีจุดประสงคหลายอยาง โดยท่ัวไปเด็กอานหนังสือ เพราะความอยากรู อยาก

เห็นตามธรรมชาติของเด็ก ซึ่งมักสนใจใครรู ความเปนไปของส่ิงรอบๆตัว เพื่อทราบเร่ืองราวและ

เหตุการณ เพื่อพักผอนหยอนใจ เพื่อชวยในการดําเนินชีวิตในสังคม เปนไปอยางราบร่ืนดวยดี  

ปจจุบันเด็กๆสามารถเลือกนิทานไดอยางกวางขวาง การจะเลือกนิทานใหกับเด็กๆสักเร่ือง ควรตอง

ศึกษาวาเร่ืองประเภทใดอานแลวเด็กสนุกและชื่นชอบ หรือเด็กอานอะไรจึงจะสนุก ไมใชคิดแตเพียงวา

เด็กควรอานอะไรเทานั้น เพราะบางครั้งเร่ืองที่คิดวาเด็กควรอาน อาจไมถูกใจเด็กก็ได (นิตยสารบันทึก

คุณแม.  2011: ออนไลน)  

 

 และ ดลนภา โงนใจรักษ ยังไดกลาวถึงประโยชนที่ไดรับจากนิทานไวดวยวา 
 

การ นําเอาประสบการณรอบๆ ตัวเด็กๆ มาเลาเปนเร่ืองราว เปนนิทานยอมจะสะกดเด็กๆ ใหใจ

จดใจจออยูกับการเลานิทาน เด็กๆ จะเพลิดเพลินสนุกสนานและมีอารมณรวมกับเร่ืองราวท่ีไดยิน ได

เห็น สามารถสรางจินตนาการ ความคิดสรางสรรคไดไมรูจบ เด็กที่ไดฟงไดอานนิทานเปนประจําเขาจะ

ไดอะไรบาง  

1. เด็กเกิดความรูสึกอบอุนและใกลชิด มีความสัมพันธที่ดีกับคุณพอคุณแม เพ่ือนๆ และสังคม 

 2. เด็กเกิดความรูสึกรวมขณะฟงนิทาน ทําใหเขาเกิดความเพลิดเพลิน ผอนคลายและสดชื่น

แจมใส  

3. เด็กเกิดสมาธิหรือความต้ังใจในการทํางานที่มีระยะเวลานาน  

4. เด็กเกิดความรูสึกดีงาม เนื่องจากถูกกลอมเกลาดวยนิทานที่มีเนื้อหาสงเสริมคุณธรรม

จริยธรรม  
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5. เด็กเกิดความละเอียดออน รูจัก ยอมรับ และมองโลกในแงดี 

 6. เด็กเกิดกระบวนการคิดที่มีประสิทธิภาพในการพิจารณาแกไขปญหาตางๆอยางมีเหตุมีผล  

7. เด็กเกิดความคิดสรางสรรค และจินตนาการอันกวางไกลไรขอบเขต (นิตยสารบันทึกคุณแม.  

2011: ออนไลน) 

 

 ในเร่ืองของนิทานนั้นมีอยูดวยกันหลายประเภทแตกตางกันไป ตามเนื้อเร่ือง ตาม

รูปแบบ ลักษณะ และตางวัตถุประสงคกันออกไป ซึ่ง สติสท ทอมปสัน (Stith Thompson) ไดแบง

ประเภทตามเนื้อหาไว 7 ประเภท ดังนี้ 

 
1. นิทานปรัมปรา (Fairy tale or Household tale) เปนนิทานขนาดยาว ไมระบุสถานที่แนนอน 

บางเร่ืองมีนางฟา บางเร่ืองไมมีนางฟา ตัวละครกลาหาญสามารถเอาชนะศัตรูแลวไดครองเมือง ได

แตงกับเจาหญิงหรือเจาชาย 

2. นิทานสมัยใหม (Novella) เปนนิทานท่ีเลาแถบตะวันออกไกล ตัวละครคลายกับชีวิตจริง 

กําหนดเวลาและสถานที่แนนอน 

3. นิทานวีรบุรุษ (Hero tale) เปนนิทานเก่ียวกับการผจญภัยของผูกลาหาญซ่ึงมีฤทธิ์อํานาจเหนือ

คนธรรมดา เปนเร่ืองบรรพบุรุษยุคตนๆ 

4. นิทานทองถ่ิน (Legend) เปนนิทานเก่ียวกับขนบธรรมเนียม ประเพณี ตํานาน ผีสางเทวดา 

ลายแทง  

5. เทพนิยาย (Myth) เปนนิทานที่เก่ียวกับส่ิงที่เคารพสักการะทางศาสนา เทวดา นางฟา ตัวละคร

ก่ึงเทพ ความเช่ือ และพิธีกรรมทางศาสนา 

6. นิทานเก่ียวกับสัตว (Animal tales) เปนนิทานท่ีตัวละครเปนสัตวที่มีความคิดและการกระทํา

เหมือนคน แบงไดเปน 2 ประเภทคือ นิทานเก่ียวกับคติธรรม (Fable) เปนนิทานที่มุงหมายสอน 

ศีลธรรม แกผูอาน เชน นิทานอีสป และนิทานประเภทเลาซํ้าหรือเลาไมรูจบ (Cumulative) บางทีก็

เรียกนิทานเขาแบบ (Formula tale) หรือนิทานวน 

7. นิทานตลก (Jest or Humorous Anecdote or Merry tale) เปนนิทานประเภทขบขัน บางเร่ือง

ก็เปนเร่ืองราวขําขัน บางเร่ืองก็ไมเปนเร่ืองแตอานแลวหัวเราะตลอดเวลา ไรสาระ (Thomson.  n.d.: 

456) 

 

 นิทานมีหลายประเภทหลายรูปแบบ และมีเนื้อหาคติสอนใจที่แตกตางกันออกไป ดังนั้นจึง

ควรเลือกนิทานใหเหมาะสมกับวัยของเด็ก และตองศึกษาถึงเร่ืองราวเนื้อหาวาเปนเร่ืองที่ดีและมี

ประโยชนตอเด็กดวย ดลนภา โงนใจรักษ ไดกลาวถึงการเลือกลักษณะนิทานที่เหมาะสมแกเด็กไวดังนี้ 
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นิทาน สําหรับเด็กมีมากมาย คุณพอคุณแมจึงมีหนาที่พิจารณา และคัดสรรนิทานที่ดี และ

เหมาะสมเพื่อนํานิทานที่ดีเหลาน้ีไปเลาใหลูกนอยของคุณฟง ส่ิงที่คุณพอคุณแมควรคํานึงถึง ในการ

เลือกสรรนิทานสําหรับลูกนอยมีดังนี้  

1. ตรงกับความสนใจ และความตองการตามธรรมชาติของเด็ก  

2. เปนเร่ืองที่สนุกสนานเพลิดเพลิน แตแฝงดวยคุณธรรม  

3. สงเสริมจินตนาการ ความคิดสรางสรรค เน่ืองจากวัยเด็กเปนวัยที่มีจินตนาการ และชอบสราง

จินตนาการ ถานิทานเร่ืองใดชวยสงเสริมจินตนาการของเขา เร่ืองนั้นเด็กๆ จะอานซํ้าไป ซ้ํามา ไมรูจัก

เบ่ือ  

4. สงเสริมความม่ันใจ เน่ืองจากเด็กจะคิดวาตัวเองเปนตัวละครในเร่ือง และคิดวาตนเองตอง

ประสบความสําเร็จเหมือนตัวละครในนิทาน ทําใหเด็กๆเกิดความภาคภูมิใจประทับใจ 

5. สนองอารมณ ความปรารถนาตางๆ เชน อยากเปนคนเกง อยากไดรับความรัก นิทานที่มีเน้ือ

เร่ืองสนองอารมณตางๆ ตามที่เด็กปรารถนา ไมเนนความรูสึกดานใดดานหนึ่ง เร่ืองเชนนี้มักเปนท่ี

พอใจของเด็กๆ แทบทั้งนั้น  

6. สงเสริมความรู เปนเร่ืองที่ใหขอมูลเก่ียวของกับสภาพแวดลอมงายๆ ไมซับซอน เปนเร่ืองใน

ชีวิตประจําวัน ของเด็กเอง เชน การแตงตัว อาบน้ํา ไปโรงเรียน ฯลฯ 

7. เคาโครงเร่ืองไมวกวน เด็กเขาใจงาย กระชับ ตัวละคร ไมวาจะเปน ตนไม หมี สุนัข กระตาย 

ฯลฯ มีวัยใกลเคียงกับเด็ก เปนเร่ืองที่เด็กๆ ไดมีประสบการณรวม 

 8. ภาษางายๆ ตรงไปตรงมา คําบรรยาย มีเทาที่จําเปนสวนใหญเด็กจะพอใจติดตามรูปภาพ

ประกอบมากกวา 

 9. ภาพประกอบนับเปนหัวใจของนิทาน เด็กชอบอานดวยภาพมากกวาตัวหนังสือ ภาพประกอบ

จึงเปนภาพที่ใหความรูสึกมีชีวิต มีความสัมพันธสอดคลองกับเนื้อเร่ือง 

 10. รูปแบบของหนังสือนิทานตองกะทัดรัดเหมาะกับมือเด็ก ทนทานตอการหยิบจับ มีตัวหนังสือ

ขนาดใหญชัดเจน ขอความแตละบรรทัดไมยาวเกินไป (นิตยสารบันทึกคุณแม.  2011: ออนไลน) 

 

 นิทานจึงกลายเปนอีกหนึ่งปจจัยที่มีความสําคัญสําหรับวัยเด็กในการเสริมสรางความคิด

และกระตุนจินตนาการสรางสรรค เสริมสรางบุคลิกภาพและทัศนคติตางๆ เพราะส่ิงเหลานี้จะเกิดมา

จากการฟงและคิดตามจนเกิดเปนจินตภาพภายในจิตใจเด็ก นิทานเปนส่ือในการเสริมสราง

ประสบการณที่ดีแกเด็ก มีสวนชวยในการทําหนาที่ถายทอดความรู จินตนาการ ปลูกฝงคุณธรรม 

จริยธรรม ใหความบันเทิง และหลอหลอมจิตใจของเด็กดานความดีงามดวยคติสอนใจ  
 2.4  การพัฒนาจินตนาการความคิดสรางสรรคในวัยเด็ก 
 กอนที่จะทําการพัฒนาจินตนาการความคิดสรางสรรคใหแกเด็กไดนั้น ประการแรกคือตอง

มองเห็นถึงลักษณะเฉพาะของเด็กที่มีความคิดสรางสรรคใหไดเสียกอน ทอรแรนซ (Torrance) ได
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กลาวถึงลักษณะเฉพาะของเด็กที่มีความคิดสรางสรรควาจะตองมีความอยากรูอยากเห็น ความคิด

แบบลูออก ความคิดแบบลูเขา ความซ่ือสัตยและการแสวงหาความจริง 

 ความอยากรูอยากเห็น (Curiosity) เด็กที่มีความคิดสรางสรรค ชอบคิดอยางไมมีขอบเขต 

ชอบถามคําถามอยูตลอดเวลา มีความสนใจในส่ิงที่แปลก ไมเปนเชนปกติ และไมรูวาเปนอะไร และ

คําถามที่ถามอาจทําใหผูใหญบางคนรูสึกหงุดหงิดและรําคาญใจ ตัวอยาง Einstein ชอบถามคําถามที่

ครูตอบไมไดอยูเร่ือยๆ เชน ทําไมเราจึงไมรูสึกวาโลกหมุน? อวกาศคืออะไร? วัตถุเปนพลังงานได

หรือไม? คําถามเหลานี้ทําใหครูและพวกเพื่อนๆ ไมชอบเขา เด็กที่มีความคิดสรางสรรคเรียนรูรูโหวใน

ความรูของเขาอยางรวดเร็ว และมีความตองการที่จะปดรูโหวเหลานี้จนบางทีดูเหมือนเปนการรบกวน

ผูใหญ 

 ความคิดแบบลูออก (Divergent thinking) กิลฟอรด (Guilford) พบลักษณะถาวรอยางหนึ่ง

ของบุคลิกภาพที่เรียกวา ความคิดแบบลูออก ซึ่งมีสวนสัมพันธอยางใกลชดิกับความคิดสรางสรรค เด็ก

ที่มีความคิดแบบนี้จะพยายามแสวงหาคําตอบที่แตกตางกันเปนจํานวนมาก สําหรับคําตอบเพียงอยาง

เดียว ตรงกันขามกับ 

 ความคิดแบบลูเขา (convergent thinking) เด็กที่มีความคิดแบบนี้จะพยายามหาคําตอบที่

ถูกตอง เพียงอยางเดียวสําหรับคําถามนั้นๆ ประสบการณการเรียนรูของเด็กสวนมาก ตองการความคิด

แบบลูเขา แตในการกระตุนความคิดสรางสรรค เด็กจะตองสัมผัสกับ การเรียนรูที่อาศัยความคิดแบบลู

ออก 

 ความตองการที่จะเผชิญกับการทาทาย และพยายามทํางานเฉพาะที่ยาก (A need to meet 

challenges and attempt difficult tasks) เด็กที่มีความคิดสรางสรรคอาจเสียเวลานานในการตอบ

คําถาม และหารายละเอียดในบางเร่ือง เขาจะยึดแนนอยูกับงานเฉพาะที่ยาก และบางครั้งเส่ียงตอ

อันตราย และไมสนใจความจริงที่วาพวกเขาถูกมองวาแตกตางไปจากคนอ่ืน คนที่มีความคิดสรางสรรค 

เชน Benjamin Franklin หรือ Wilbur และ Orville Wright มีความพยายามอยางไมลดละเพื่อเอาชนะ

อุปสรรคตางๆ สมัยที่เปนเด็ก Franklin เกือบจมน้ําเสียชีวิต เม่ือเขาทําการทดลองกับวาวที่ไดรับการ

ออกแบบใหดึงเขาไปในขณะที่ลอยตัว อยูในน้ํา สวน Wright เคยใชวาวที่ทําเปนกลองขนาดใหญ

ลอยตัวอยูในทองฟา และคร้ังหนึ่ง Orville เคยประสบอุบัติเหตุจากการเลนวาวแบบนี้ 

 ความซื่อสัตยและการแสวงหาความจริง (Honesty and searching for the truth) เด็กที่มี

ความคิดสรางสรรค มีนิสัยซื่อสัตยและชอบแสวงหาความจริง โดยไมสนใจตอความกดดันอ่ืนๆ เขาเปน

ตัวของเขาเองในเร่ืองความจริง และดูเหมือนไมมี ผลกระทบอะไรเม่ือเขากลายเปนคนที่อยูในพวกกลุม

นอย ชอบติดตามหาคําตอบที่ใหม แมวาจะไดรับความกดดันทางสังคม ใหยอมรับ คําตอบที่มีอยูแลว 

ฉะนั้นผลสุดทายเขาจะกลายเปนพวกกลุมนอยที่พยายามทาทาย และหาคําตอบใหมจนคนอ่ืนๆ ที่อยู
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ลอมรอบเขา ไมยอมเปด โอกาสใหทําเชนนั้น มักประสบกับความยากลําบากเม่ือเขาตองการที่จะทํา

การสํารวจบางอยางตอ แตผูใหญกลับบอกใหเขาหยุด เขาก็ยังตองการบอกผูใหญใหรูในส่ิงทีเ่ขาเช่ือวา

ถูกตอง แมวาจะไดรับผลที่ไมดีตามมา 

 ปจเจกภาพ (Individuality) เด็กกลุมนี้ดูเหมือนจะแตกตางจากเด็กกลุมอ่ืน เพราะวาเขาชอบ

หมกมุนอยูกับคําถามหรือปญหา แมวาเขาพยายามทําตัวไมใหแตกตางไปจากคนอ่ืน แตเขาก็ตองการ

ความเปนตัวเองสวนบุคคล เพื่อติดตามแนวคิดสรางสรรคของเขา ผูใหญสวนมากมักอดทนไมคอยได

ในความเปนสวนตัวเชนนี้ แมวาเด็กพวกนี้จะทําในส่ิงที่สังคมยอมรับ เชน การทํางานหนัก การมีความ 

รับผิดชอบสูง แตอาจไดรับคําวิพากษวิจารณจากผูใหญ และเพื่อนรุนเดียวกัน เมื่อเขาเรียนในช้ัน

ประถมเด็ก ที่มีความคิด สรางสรรคสูง มักจะรูสึกแตกตางและแยกตัวเองจากคนอ่ืน 

 การพัฒนาความคิดสรางสรรค ควรมีองคประกอบที่สําคัญดังนี้ 

 1.การอยูคนเดียวตามลําพัง (Aloneness) บางคร้ังคนเราควรมีเวลาเปนของตนเอง มีอิสระที่

จะทําอยางไรตามใจชอบในขอบเขตท่ีจํากัด เปนการหลีกหนีจากส่ิงเราทางสังคมที่คอยกระตุนอยู

ตลอดเวลา และเปนแบบอยางที่ซ้ําแลวซ้ําอีก การอยูคนเดียวทําใหมีโอกาสไดยินเสียงจากภายใน รูจัก

ทรัพยากรอันมหาศาลในจิตไรสํานึก และไดสัมผัสกับกระบวนการของความคิดปฐมภูมิดวย 

 2.การอยูเฉย (Inactivity) การอยูนิ่งเฉยโดยไมประกอบกิจกรรมที่เคยกระทําอยูเปน 

กิจวัตรมีสวนชวยกระตุนแนวโนมของความคิดสรางสรรคได การนั่งอยูเฉยๆ ตามลําพังคนเดียวเปน

เวลานานพอทําใหเกิดความคิด และความรูสึกที่เปนอิสระ ซึ่งแตกตางจากเม่ือขณะกําลังเรียนหนังสือ 

หรือทํากิจกรรมบางอยางอยู ฉะนั้นกิจกรรมที่ทําเปนประจําวันในแตละวันมีสวนยับยั้ง ความคิดอิสระ 

จินตนาการ และภาวะสรางสรรคได 

 3.การฝนกลางวัน (Day dreaming) แมวาความฝนกลางวันจะเกี่ยวกับกระบวนการของ

ความคิดปฐมภูมิ ซึ่งอาจทําใหการทดสอบความจริง (reality testing) เสียไปอยางที่พบในผูปวยโรคจิต 

แตลักษณะเฉพาะเชนนี้ชวยทําใหคนบางคนแยกตนเองจากส่ิงที่พบเห็นเปนประจําใน สังคมที่อยู

ลอมรอบตัวเขา ชวยกระตุนหรือยั่วยุใหเกิดความคิดบางอยางที่แปลกใหม ไมเหมือนของเดิม ขอบเขต

ของจินตนาการจะกวางใหญข้ึน และมีลักษณะสรางสรรคดวย 

 4.การระลึกถึงความขัดแยงในอดีตที่กอใหเกิดการบาดเจ็บทางจิตใจ (Remembrance and 

inner replaying of past traumatic conflicts) เปนองคประกอบที่สําคัญอยางหนึ่งเกี่ยวกับความคิด

สรางสรรค บางคนที่มีความคิดเชนนี้เชื่อวาความขัดแยงภายในจิตใจเปนขอจําเปนกอน หนาอยางหนึ่ง 

(a prerequisite) สําหรับภาวะสรางสรรค ความขัดแยงที่กอใหเกิดบาดแผลทางจิตใจเมื่อไดรับการ

แกไขแลว แมจะยังไมสมบูรณในบางราย อาจถูกกระตุนใหออกมาสูจิตสํานึกอีก พรอมกับความรูสึกที่
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คุนเคย แตก็ไมไดเขาไปเกี่ยวของอีก ความขัดแยงในรูปแบบนี้จะกอใหเกิดพลังอยางสําคัญ และ

สามารถแปรเปล่ียนไปเปนผลงานของความคิดสรางสรรคได 

 5.ความเช่ืออะไรงาย (Gullibility) ในที่นี้หมายถึงความเต็มใจที่จะยอมรับบางส่ิงอยาง

งายดาย อยางนอยที่สุดเพียงชั่วคราวในระยะแรก จนกระทั่งมีการพิสูจนวาส่ิงนั้นผิด ในการยอมรับ

เชนนี้จะมีการจัดระเบียบทุกๆ ส่ิงทั้งที่อยูภายนอกและภายในตัวเรา ภาวะสรางสรรคมักจะสัมพันธกับ

การคนพบการจัดระเบียบที่อยูภายในตัวเรา มากกวาการสรางส่ิงใหมข้ึนมาเลย การจัดแจงอยางเปน

ระเบียบภายในจิตใจในลักษณะนี้อาจพบไดในผูปวยที่มี อาการระแวงหรือผูปวยจิตเภท แตในคนที่มี

ความคิดสรางสรรคเขาสามารถแยกแยะความแตกตางวาอะไรคือความ จริง และอะไรคือความเพอฝน 

หรือจินตนาการ อีกนัยหนึ่งคนประเภทน้ีสามารถที่เอากระบวนการของความคิดปฐมภูมิมาผสมผสาน

กับ กระบวนการของความคิดทุติยภูมิ จนกอใหเกิดความคิดที่สรางสรรค และเปนประโยชนได 

 6.ความต่ืนตัว และระเบียบวินัย (Alertness and discipline) คนที่มีความคิดสรางสรรค 

โดยเฉพาะอยางยิ่งพวกจิตรกรมักมีความเช่ือวา จินตนาการ (imagination) การจรรโลงใจ 

(inspiration) การหยั่งรู (intuition) และความสามารถพิเศษ (talent) เปนคุณสมบัติสําคัญของภาวะ

สรางสรรค คนพวกนี้ไมคอยยอมรับกลวิธีในการเรียนรูใหม การคิดอยางมีเหตุผล หรือระเบียบวินยั โดย

ลืมนึกถึงความจริงที่วาแมแต Leonardo, Freud และ Einstein ก็มีครูเปนผูสอนการเรียนรูจากบุคคลที่

สามารถและมีประสบการณสูง มีสวนชวยกระตุนความคิดสรางสรรค นอกจากนี้คนที่เปนอัจฉริยะ และ

มีความคิดสรางสรรคเหลานี้ลวนแตมีลักษณะของการต่ืนตัวในการยอมรับ ส่ิงใหม และใน

ขณะเดียวกันก็มีระเบียบวินัยดวย 

 แนวทางในการพัฒนาจินตนาการความคิดสรางสรรคในวัยเด็กนั้น มีดวยกันหลากหลาย

แนวทาง ซึ่งสามารถแยกไดเปน 3 แนวทาง คือ การพัฒนาการตามชวงวัยการเจริญเติบโต การพัฒนา

โดยใชองคประกอบภายนอกเปนตัวกระตุน และการพัฒนาโดยอาศัยผูใหญ ครอบครัวและสังคม 
 2.4.1 การพัฒนาการตามชวงวัยการเจริญเติบโต 
 ในการที่จะพัฒนาเด็กใหมีจินตนาการความคิดสรางสรรคและเฉลียวฉลาดไดสมวัยนั้น

จะตองเร่ิมตนฝกฝนพัฒนาความคิดสรางสรรคใหลูกนอยต้ังแตแรกเกิด 

 แรกเกิด - 1 ขวบปแรก 

 ในชวงนี้เด็กจะเร่ิมมีพัฒนาการทางดานจินตนาการ เร่ิมจากการเลียนแบบเสียงที่ไดยิน เร่ิม

ที่จะหยิบจับวัตถุและใหความสนใจวัตถุที่มีเสียงอยางกระตือรือรน ดังนั้นเมื่อผูใหญรูวาในชวงนี้เด็กจะ

ใหความสนใจในเร่ืองของเสียงและเร่ิมที่จะหัดพูด จึงควรที่จะออกเสียงชาๆ ซ้ําๆ ในคําส้ันๆ เพื่อที่เด็ก

จะไดเลียนเสียงได อีกทั้งในชวงนี้เด็กจะชอบหยิบจับส่ิงของที่มีเสียง จึงควรหาโมบายที่มีเสียงตางๆมา

แขวนในตําแหนงที่เด็กจะสามารถมองเห็นและหยิบจับได 
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 เด็กอายุ 1-2 ป 

 ชวงนี้เด็กจะเร่ิมสนใจในการสํารวจมากข้ึน และเร่ิมที่จะอยากรูวาส่ิงของเหลานั้นคืออะไร 

ดังนั้นในชวงนี้เด็กจะชอบซักถาม และชอบสํารวจส่ิงของตางๆที่แปลกตา จึงควรหาวัตถุจําพวกของเลน

มาใหแตจะตองมีความปลอดภัยตอตัวเด็กดวย ควรหาพื้นที่ที่เหมาะจะใหเด็กไดทําการสํารวจ อาจพา

ออกนอกบานบาง สวนสาธารณะ สถานที่ทองเที่ยวตางๆที่เปนธรรมชาติ และควรพูดคุยกับเด็กอธิบาย

ส่ิงตางๆที่เด็กสนใจ เพราะการพูดถอยคําที่ซับซอนมากข้ึนจะทําใหเด็กเกิดการพัฒนาทางจินตนาการ

และความคิดสรางสรรคมากข้ึน 

 เด็กอายุ 2-3 ป 

 เด็กในชวงวัยนี้จะเปนชวงวัยซน เพราะเด็กจะแสดงออกโดยตรงจากส่ิงที่ไดเรียนรูมา ไมวา

จะเปนทาทางที่แสดงออกถึงความต่ืนเตน เสียใจ รองไห ดีใจ สนุกสนาน กลัว ข้ีอาย เมื่อเจอกับ

ประสบการณที่แปลกใหม ดังนั้นตองทําใหเด็กรูสึกมั่นใจในตัวเองมากข้ึนเมื่อตองเจอกับประสบการณ

แปลกใหม ผูใหญควรอธิบายในส่ิงที่เด็กเห็นวาเปนส่ิงที่ดี หรือไมดีอยางไร เพราะการอธิบายถึง

ประสบการณใหมๆจะสรางความมั่นใจตอเด็กทําใหเกิดความรูสึกปลอดภัย สามารถพบปะผูคนแปลก

หนาไดมากข้ึน ของเลนที่เหมาะกับชวงวัยนี้จะเปนของเลนจําพวกที่ไมมีโครงสรางตายตัว เชน ดิน

น้ํามัน ตัวตอตางๆ เปนตน 

 เด็กอายุ 3-4 ป 

 ในชวงนี้ควรปลอยใหเด็กมีเวลาเปนของตัวเอง ใหไดเลนกับเพื่อนๆในวันเดียวกัน ใหไดทํา

กิจกรรมใหมๆที่นาสนใจกับเพื่อนๆ หรือเลนเองตามลําพัง เพราะเปนชวงที่เด็กจะเร่ิมเรียนรูส่ิงแวดลอม

รอบตัวมากข้ึน การที่เด็กไดเรียนรูและซึมซับประสบการณดวยตัวเองจะเปนการพัฒนาจินตนาการของ

เขาไดดียิ่งข้ึน เด็กจะสามารถทําอะไรไดดวยตัวเองดวยความม่ันใจ 

 เด็กอายุ 4-5 ป 

 เมื่อเด็กเขาสูวัยนี้จะสังเกตเห็นวาเด็กมีจิตนาการสูงข้ึน เพราะเด็กจะเร่ิมมีการวางแผนใน

การเลนหรือทํากิจกรรมตางๆลวงหนา เด็กจะเร่ิมเลียนแบบพฤติกรรมของผูใหญที่พบเห็น จะเร่ิมรูถึง

อารมณความรูสึกของคนรอบขางมากข้ึน ส่ิงที่จะชวยเสริมสรางจินตนาการและความคิดสรางสรรคให

เด็กในชวงวัยนี้คือ ของเลนที่เลียนแบบจากขอจริง เชน ของเลนชุดเคร่ืองครัว ของเลนชุดคุณหมอ 

ตุกตาผูหญิงผูชาย เปนตน  

 เด็กอายุ 6 ป 

 เด็กในวัย 6 ป นี้จะอยูในชวงวัยที่ตองการขอเท็จจริงจากส่ิงที่สงสัยหรือพบเห็นมา เร่ิมอยาก

อยูกับเพื่อนมากข้ึนไมอยากอยูคนเดียวผูใหญไมควรหามหรือบังคับใหทําอยางนั้นอยางนี้ระหวางเลน

กับเพื่อน เพราะจะทําใหเด็กขาดความม่ันใจในตัวเอง ตองปลอยใหเลนอยางอิสระ แตก็ควรดูแลอยาง
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ใกลชิด และคอยแนะนําถึงความเหมาะสม ความปลอดภัย แกเด็กดวย เพื่อที่จะไดเรียนรูและจดจํา

ประสบการณเหลานั้นไวเปนตัวชวยในการพัฒนาความคิดจินตนาการสรางสรรคของเด็กตอไป 

 ดังนั้นถาตองการจะพัฒนาความคิดจินตนาการสรางสรรคตามชวงวัยการเจริญเติบโตของ

เด็ก ควรปลอยใหเด็กไดมีอิสระในการใชความคิด จินตนาการ ไมควรใชการบังคับเพราะจะทําใหเด็ก

ขาดความม่ันใจในตนเอง แตควรอยูดูแล อธิบาย และใหคําแนะนําแกเด็กเพื่อใหเปนประสบการณใน

คร้ังตอไป 
 2.4.2 การพัฒนาโดยใชองคประกอบภายนอกเปนตัวกระตุน 
 การพัฒนาจินตนาการสรางสรรคในวัยเด็กนั้นจะตองใชการกระตุนใหเด็กเกิดกระบวนการ

คิดสรางสรรค หรืออาจใชเคร่ืองมือเปนตัวชวยในการพัฒนาความคิดสรางสรรคใหกับเด็กซึ่งเคร่ืองมอืที่

ใชไดดี คือ การใชการเลน การใชศิลปะ การใชดนตรีและการเคล่ือนไหว การพูดคุยซักถามหรือการใช

ทักษะทางภาษานั่นเอง เนื่องจากเปนวิธีการที่เหมาะสมกับเด็กในวัยนี้ทั้งดานความสนใจและเปนการ

ชวยเสริมพัฒนาการดานตางๆของเด็กไดดีอีกดวย สมพร อินทรแกว และ อมรากุล อินโอชานนท ได

กลาวไวในเร่ืองนี้วา 
 

การจะพัฒนาใหคนมีความเปนนักวิชาการ มีเหตุมีผลและเปนศิลปนชางคิดชางจินตนาการไป

พรอมๆกัน ก็ตองอาศัยอาหารสมองในรูปของการเลน การทํากิจกรรมดานศิลปะ ดนตรีและการ

เคล่ือนไหว การพูดคุยซักถาม เพ่ือเปนการพัฒนาสมองทุกสวนอยางเต็มศักยภาพ 

การเลน - เปนวิธีพัฒนาความคิดสรางสรรคที่สอดคลองและเหมาะสมกับธรรมชาติ ความสนใจ 

และกลไกการทํางานของสมองของเด็ก การท่ีเซลประสาทในสมองจะทํางานเชื่อมประสานกันไดดี ตอง

สรางบรรยากาศการเรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 และเปนประตูสูการเรียนรูภายนอก งานวิจัยใน

ตางประเทศพบวาเด็กมีโอกาสเลนมากเทาไร เด็กก็จะไดรับการพัฒนามากขึ้นเทานั้น โดยเฉพาะในวัย 

0-6 ป ทุกคร้ังที่เด็กเลนไมวาจะเปนการวิ่ง กระโดด คืบคลาน เลนดินเลนทราย หยิบจับส่ิงของ เลน

ตุกตา เลนต้ังเต กระโดดหนังยาง เลนตอบล็อก ตอตัวตอ ฯลฯ เซลสมองหนึ่งแสนลานเซลจะเกิดการ

ตอเช่ือมกันเปนรางแห และหากเด็กมีโอกาสเลนหลากหลายมากย่ิงขึ้นเทาใด การเช่ือมโยงของเซล

สมองก็จะมากขึ้น แข็งแรงขึ้น ทําใหเด็กมีความสามารถในการคิด เกิดการเรียนรูที่ดี และการเลนที่เด็ก

มีโอกาสใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 จะทําใหการเช่ือมโยงนี้เพ่ิมขึ้น 20-25 เปอรเซ็นต การเลนของเด็กไมใช

สงเสริมความฉลาดทางสติปญญาเทานั้น แตยังหลอมรวมใหเกิดความฉลาดทางอารมณ ทางสังคม 

และความแข็งแรงทางรางกายอีกดวย 

การจัดกระบวนการเลนเพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรค 

1.  จัดมุมสําหรับเลนใหลูก หรืออุปกรณที่ไมใชแลว เพื่อใหลูกนํามาดัดแปลงเปนของเลนดวย

ตนเอง 

2.  เลนกับลูกเม่ือลูกชวน เลนตามเร่ืองท่ีเขาสรางขึ้นในโลกสมมติ ปลอยใหลูกนําการเลน 
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3.  จัดหาของเลนปลายเปด เชน บล็อก ตัวตอเลโก ปนดินน้ํามัน ของเลนที่เปนธรรมชาติ(ทราย 

ดิน น้ํา แทงไม) เพ่ือใหเด็กไดใชจินตนาการไดเต็มที ่

4.  ใหเด็กคิดคนวิธีการเลนดวยตัวเองแทนที่จะเลนตามคําแนะนําหรือแบบที่กําหนดไวให ของ

เลนแตละอยางสามารถเลนไดหลายแบบ 

5.  พาเด็กไปสัมผัสธรรมชาติ เชน เท่ียวสวนสาธารณะ ทะเล น้ําตก ปา สวนสัตว เปนตน 

ศิลปะ - หรือการขีดเขี่ย ขีดเขียน วาดภาพจะชวยใหเกิดการประสานงานกันระหวางมือและ

สายตา ไดใชความคิด ไดระบายอารมณและความรูสึกที่มีตอส่ิงที่เกิดขึ้นรอบ ๆ ตัว ตามพัฒนาการ 

เด็กวัย 2-4 ป จะเปนวัยของการขีดเขี่ย วาดเสนคดเค้ียว ไมสามารถควบคุมทิศทางของเสนเหลานั้นได 

แตละขีดอาจหมายถึงภาพพอแม พี่ นอง ลุง ปา ไดทั้งนั้น การขีดเขี่ยเปนการเร่ิมตนของการแสดงออก

ดานการสรางสรรคของเด็ก เด็กสวนใหญจะเริ่มสนใจและเลนเคร่ืองเขียนเม่ืออายุปลาย 2 ขวบหรือ 3 

ขวบ แตถาอยูในส่ิงแวดลอมที่ไดรับการกระตุน เด็กอาจเริ่มสนใจเร็วกวานั้นคือประมาณ 2 ขวบ 

หลังจากท่ี “ขีดเขี่ย” จนกลามเนื้อมือทํางานไดดี เด็กก็จะเริ่มวาดรูปวงกลมได เพราะเด็กใชการวนของ

นิ้วมือซึ่งเขียนไดงายกวารูปรางอื่น ๆ แตก็มีเด็กสวนหนึ่งที่สามารถวาดรูปสามเหล่ียมไดกอนรูปวงกลม 

การจัดกระบวนการเพื่อใชศิลปะสําหรับสงเสริมความคิดสรางสรรค  

1.  ใชศิลปะเปนเคร่ืองมือเสริมสติปญญา เปนกระบวนการทางความคิดและจินตนาการมากกวา

จะเนนใหเด็กตองวาดเกงหรือวาดใหสวยงาม 

2.  จูงใจใหเด็กทําดวยความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ควรเร่ิมตนดวยการใหเด็กเขียนรูปที่เขาสนใจ

อยากจะเขียนและถนัด จะชวยใหเด็กกาวไปสูการเขียนอื่น ๆ อยางม่ันคง ไมสรางกรอบวาเขาตองวาด

ภาพแบบนั้นแบบนี้ 

3.  จัดหาสีที่หลากหลายมาใหลูก เพ่ือเปนเคร่ืองมือใหเด็กคิดเลือกใชสีอยางอิสระ ไมใชเพื่อให

เด็กรูจักช่ือสี เพราะการเปล่ียนสีระหวางการวาดภาพแตละคร้ังหมายถึงจํานวนการคิดสรางสรรค ที่

เกิดขึ้นที่สามารถเห็นไดอยางเปนรูปธรรม ย่ิงเด็กเลือกใชสีมากเทาใด ก็หมายความวาเด็กมีพัฒนาการ

ดานความคิดสรางสรรคมากขึ้นเทานั้น 

4.  มีการเปล่ียนวัสดุที่ใชเขียนภาพเพื่อใหเด็กคิดแกปญหา เปนการนําไปสูกระบวนการแกปญหา

การทํางานของเด็ก และการที่เด็กคิดเปล่ียนที่วาดภาพจากกระดาษเปนวัสดุอื่น เชน วาดลงบนลูกโปง

ที่แตกแลว เศษผา ผนังหอง ถือวาเกิดเปนพัฒนาการทางสติปญญาขึ้น พอแมอาจหากระดาษขนาด

ใหญมาปดตามฝาผนัง ประตูเพื่อใหเด็กวาด แทนท่ีจะปลอยใหเขาวาดตามผนังกําแพงตามใจชอบ 

เพราะตองสอนใหเด็กรูวาอะไรควรทําไมควรทํา และมีวินัยในการกระทําดวย 

5.  ใหเด็กรูสึกภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง เชน ใหคําชมเชย นําผลงานของลูกใสไวในอัลบั้ม 

หรือใสกรอบติดไวที่ผนัง เวลามีแขกก็ชี้ชวนใหดู 

6.  ปลูกฝงวินัยของการวาดภาพ เด็กควรเรียนรูที่จะเก็บรักษาเครื่องมือ สีและกระดาษหลังจาก

วาดเสร็จแลว และรับผิดชอบในเรื่องการทําความสะอาดดวย 

ดนตรีและการเคล่ือนไหว - เสียงดนตรีจะทําปฏิกิริยากับสมองผานประสาทสัมผัสทางหู ระดับ

คล่ืนเสียงสูงตํ่ามีผลตออารมณ ความรูสึก การรับรูทางสมอง และคล่ืนเสียงท่ีมีการจัดระเบียบแลวจะ

ชวยพัฒนาสมองใหกับเด็ก ๆ ดวย ชวยปรับคล่ืนสมองใหกวางขึ้น สงผลใหเด็กรูสึกสงบและมีสมาธิ 
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การฟงดนตรีจะชวยสรางจินตนาการและพัฒนาความคิดสรางสรรคอยางไรขอบเขต สวนการ

เคล่ือนไหวรางกาย จะชวยพัฒนาสมองท้ังสองซีกใหสัมพันธกัน ทํางานถายโยงขอมูลกันไดอยาง

สมดุล กระตุนใหเด็กไดพัฒนากลามเน้ือ fine motor และ gross motor 

การจัดกระบวนการเพื่อใชดนตรีและการเคล่ือนไหวสําหรับสงเสริมความคิดสรางสรรค  

1.  สรางเสียงเพลงในบาน พอแมจัดส่ิงแวดลอมใหลูกรูสึกสนุกสนานหรือรูสึกผอนคลายไปกับ

เสียงเพลง 

 2.  ใชส่ิงรอบตัวมาทําใหเกิดเสียงไดโดยไมจําเปนตองซ้ือหาเคร่ืองดนตรีราคาแพง เชน นําขวด

แกวที่บรรจุน้ําไวไมเทากันมาเรียงแลวลองใชชอนเคาะจะไดเสียงตางกัน หรือชวยกันแตงเพลงใหม ๆ 

ขึ้นมารองกันภายในครอบครัว 

3.  จัดหาเพลงใหสอดคลองกับความชอบของคนในครอบครัว เชน ทารกจะชอบเสียงระดับสูง

เพราะใหความรูสึกที่ดีตออารมณ เสียงเพลงในระดับตํ่าและชาจะชวยใหสมองต่ืนตัว ทํานองเร็ว ๆ จะ

กอใหเกิดความรูสึกสนุกสนาน ซึ่งอาจนํามาใชเปดในตอนเชา ๆ เพื่อใหเด็ก ๆ รูสึกต่ืนตัว ไมงวงเหงา

หาวนอน เปนตน 

4.  ใชดนตรีและการเคล่ือนไหวมาประกอบการเลน เลานิทาน หรือทองบทกลอน 

5.  จัดกิจกรรมทางดนตรีโดยใหคนในครอบครัวแสดงกันเองเม่ือมีการรวมญาติ หรือการจัดงาน

เล้ียงในเทศกาลตาง ๆ  

6.  พาเด็กไปดูรายการดนตรีดี ๆ บาง หรือถามีรายการดี ๆ ทางโทรทัศนควรเปดใหเด็กดู และ

อธิบายถึงลักษณะดนตรีที่ฟง 

7.  พาเด็กไปเขาคายท่ีมีการแสดงออกและมีการเลนกิจกรรมที่หลากหลาย หรือพาไปดูเวลามีการ

ประกวดรองเพลง ประกวดการแสดงของเด็ก ๆ แตไมเค่ียวเข็ญ เปรียบเทียบหรือชักจูงใหเด็กตองทํา

ตาม 

8.  สงเสริมและชมเชยตอการแสดงออกทางดนตรีและการออกทาทางเคล่ือนไหวของเด็ก 

การพูดคุย - จะชวยพัฒนาทักษะทางภาษาของเด็ก ชวยขยายการเรียนรูใหกับเด็ก เปนเคร่ืองมือ

ในการถายทอดความคิด จินตนาการ อารมณความรูสึก และสรางสัมพันธภาพกับคนอ่ืน ๆ เด็กที่ได

พัฒนาทักษะทางภาษาอยางเหมาะสมจะรูสึกสนุกกับการเรียนรู และสามารถหาคําตอบเพ่ือสนอง

ความอยากรูอยากเห็น 

การจัดกระบวนการพูดคุยซักถามเพ่ือสงเสริมความคิดสรางสรรค 

1.  สรางเสริมบรรยากาศสนุกพูด พูดคุยกับเด็กเสมอ ๆ  

 2.  ใหเด็กเปนสวนหนึ่งของการสนทนากันภายในครอบครัว ถามความคิดเห็นของเด็ก ๆ  

3.  ไมลอเลียนเม่ือเด็กพูดไมชัด ทําเสียงแปลก ๆ หรือพูดผิด อยานําการพูดของเด็กมา

เปรียบเทียบกัน เพราะเด็กแตละคนมีพัฒนาการทางการพูดแตกตางกัน 

4.  หาวิธีที่จะทําใหเด็กสนุกกับการพูดคุยและการฟง เชน ใชนิทาน การเลนเกมทายบัตรคํา แตง

เร่ืองจากภาพ ชวนเด็กทองโคลงกลอนส้ัน ๆ ที่มีจังหวะคลองจอง ใชคําถามใหเด็กคิด อานหนังสือเลม

โปรดใหฟงบอย ๆ ลองสลับประโยคขึ้นตนหรือบางรายละเอียดเพื่อสังเกตพฤติกรรมการฟงของเด็ก 
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5.  พอแมควรฟงเด็กพูดใหมาก สบตาเม่ือพูดคุยกับเขา เปนการแสดงความสนใจและใสใจ 

บางคร้ังไมจําเปนตองตอบแตอาจใชการถามกลับใหเด็กคิดก็ได 

6.  สรางบรรยากาศท่ีทําใหเด็กรูสึกเปนอิสระในการแสดงความคิดเห็น และรูสึกวาความคิดของ

เขาไดรับการยอมรับ และช่ืนชมกับความคิดเห็นที่ดี ๆ  

7.  ควรเลือกดูรายการทีวีที่ดี และดูรวมกับเด็ก ในขณะดูควรชวนพูดคุยใหเด็กไดแสดงความ

คิดเห็นเก่ียวกับรายการท่ีดู 

8.  ใหเด็กไดมีโอกาสส่ือสารกับคนอื่น ๆ นอกบาน 

9.  พาเด็กเขาหองสมุดหรือรานหนังสือ 

10. ฝกใหเด็กรูจักสังเกต การสังเกตจะทําใหเกิดคําถาม (สมพร อินทรแกว; และ อมรากุล อิน

โอชานนท. 2554: ออนไลน) 

 

 สอดคลองกับเนื้อหาในเรื่องส่ือพัฒนาสติปญญาและความคิดริเ ร่ิมสรางสรรคของ 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช กลาววา 
 

เด็กปฐมวัยพัฒนาสติปญญาของตนเพื่อการเรียนรูส่ิงท่ีอยูรอบตัวจากการสังเกต การเลน และ

การซักถามส่ิงที่เด็กอยากรูอยากเห็น พฤติกรรมทางสติปญญาของเด็กปฐมวัยครอบคลุมการรับรู การ

จํา การจําแนก การมองเห็นความสัมพันธ และการเรียงลําดับ โดยเด็กจะพยายามเรียนรูทุกส่ิงทุก

อยางที่อยูรอบตัว การเรียนรูส่ิงตางๆของเด็กวัยนี้ตองอาศัยประสบการณตรงท่ีไดรับการตอบสนองตอ

ส่ิงแวดลอมที่เปนรูปธรรม โดยเด็กตองเกิดความภูมิใจ และพอใจที่จะทําพฤติกรรมตอบสนองตอส่ิง

นั้นๆ การจัดประสบการณใหเด็กไดสังเกต ไดเลน และไดซักถามส่ิงที่อยากรูอยากเห็น จึงเปนการ

สอดคลองกับธรรมชาติของการพัฒนาสติปญญาของเด็กปฐมวัยดังนี้ 

1. การพัฒนาเด็กปฐมวัยจากการสังเกต การสังเกตเปนวิธีการสําคัญประการแรกท่ีทําใหเด็ก

เรียนรูส่ิงตางๆ เราจะเห็นวาเด็กปฐมวัยแสดงความกระตือรือรนและใหความสนใจสิ่งตางๆที่เขาพบ

เห็น ซึ่งเปนการเรียนรูพื้นฐานที่จะชวยใหเด็กจดจํา จําแนก มองเห็นความสัมพันธของส่ิงตางๆท่ีพัฒนา

สติปญญาของเด็กในระดับที่สูงขึ้นไป 

2. การพัฒนาเด็กปฐมวัยจากการเลน การเลนนอกจากจะใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน และ

พัฒนากลามเนื้อสวนตางๆของเด็กแลว ยังพัฒนาสติปญญาของเด็กดวย เนื่องจากการเลนเปนวิธีที่

เด็กไดตอบสนองความสนใจใครรู ซึ่งเปนแนวทางใหเด็กคนพบ และเรียนรูเก่ียวกับตนเองและ

ส่ิงแวดลอม นอกจากนีก้ารเลนยังเปนวิธีการที่เด็กจะไดรับประสบการณในการปรับตัว และเล่ียนแปลง

ความรูความเขาใจ จากการเลนนั้นเด็กจะแสดงพฤติกรรมอันทําไปสุการพัฒนาทางสติปญญา คือ การ

เลนเลียนแบบ การสมมติตามจินตนาการ การสํารวจ การทดลอง หรือการทดสอบ และการสราง 

3. การพัฒนาสติปญญาของเด็กโดยการซักถาม เด็กปฐมวัยนอกจากจะเขาใจคําพูดของคนอื่น

จากเสียง ทาทาง และสีหนาแลว เด็กจะเรียนรูและเขาใจส่ิงอื่นๆเพิ่มจากการซักถาม การถามของเด็ก

จะชวยเพ่ิมพูนความรูความเขาใจตอส่ิงแวดลอมรับตัว 

92



 

การพัฒนาสติปญญาของเด็กปฐมวัยใหมีความรูความสามารถ จะเปนพื้นฐานใหเด็กพัฒนาการ

ใชภาษา การใหเหตุผล การคิดแกปญหา และความคิดริเร่ิมสรางสรรคส่ิงตางๆตอไป นอกจากการ

พัฒนาสติปญญาเด็กปฐมวัยตองไดรับการพัฒนาความคิดริเร่ิมสรางสรรคของตน ซึ่งการสงเสริมเด็ก

ปฐมวัยใหเกิดการพัฒนาความคิดสรางสรรคนั้นตองจัดประสบการณใหเด็กไดสังเกต ไดเลน และได

ซักถาม พรอมทั้งเปดโอกาสใหเด็กมีอิสระในการแสดงออกทางความคิดดวยการพูดการกระทําตาม

จินตนาการ และตามความพอใจของเด็ก ซึ่งการกระทําเหลานี้จะพัฒนามาถึงจุดท่ีทําใหเด็กตองการ

เปล่ียนแปลงประสบการณเดิมใหเปนประสบการณใหมแลวแสดงออกดวยการพูด การขีดเขียน การ

สราง และการแสดงทาทาง (สุโขทัยธรรมาธิราช.  2525: 500-512) 

 

 องคประกอบจากภายนอกจึงมีสวนชวยในการกระตุนจินตนาการสรางสรรคใหกบัเด็กไดเปน

อยางดี เพราะการฝกใหเด็กรูจักการสังเกตจดจํา การใชการเลน การใชศิลปะ การใชดนตรี การ

เคล่ือนไหว การพูดคุยซักถามเพื่อใหเด็กเกิดการใชทักษะทางภาษา ลวนแลวแตเปนการปลูกฝงและ

เสริมสรางทักษะทางดานการคิด การใชจินตนาการ การสื่อสาร การพัฒนาทางอารมณ ใหแกเด็ก ถือ

ไดวาเปนการปูพื้นฐานเพื่อพัฒนาเด็กไปในดานจินตนาการสรางสรรคและดานอ่ืนๆในอนาคต 
 2.4.3 การพัฒนาโดยอาศัยผูใหญ ครอบครัว โรงเรียนและสังคม 

ครอบครัวมีสวนในการสรางเสริมและใหประสบการณหลายอยางแกเด็ก ชวยเพิ่มโอกาสให

เด็กมีความสุข มีความคิดสรางสรรคมากข้ึน บทบาทของพอมักจะใหความสําคัญในเร่ืองการสอน การ

ชี้แนะความคิด เร่ืองสติปญญาในการดําเนินชีวิต ตลอดจนแนวทางในการเรียนรูเกี่ยวกับอาชีพกับเด็ก 

ในขณะที่บทบาทของแมมักจะใหความสําคัญในเร่ืองการสงเสริมความคิดสรางสรรค การอบรมดูแล 

การใหความรักและเอาใจใสเปนเร่ืองสําคัญ การสงเสริมความคิดสรางสรรคใหเกิดข้ึนในตัวเด็กจําเปน

ที่จะตองเร่ิมตนสงเสริมต้ังแตยังเล็กๆ โดยใหความสําคัญแกบทบาทที่ถูกตองในการอบรมเล้ียงดูของ

พอแม ซึ่งพอ แม ครู บุคลากรทางการศึกษา และผูเกี่ยวของกับการอบรมเล้ียงดูเด็ก มีความจําเปน

อยางยิ่งที่จะตองทราบวาความคิดสรางสรรคนั้นไดเกิดข้ึนใน ชวงพัฒนาการใดของชีวิต 

นพ. อุดม  เพชรสังหาร  รองประธานบริหารฝายวิชาการ บริษัท รักลูกกรุป จํากัด จิตแพทย

ผูเชี่ยวชาญดานการพัฒนาสมองเด็ก ไดพูดถึงความคิดสรางสรรคในวัยเด็กวา  
 

ธรรมชาติ ไดสรางใหเด็กมีความคิดสรางสรรคอยูแลว เด็กจะไมมีกรอบความคิด  ดังนั้นเด็กมักจะ

มีคําถาม แสดงความอยากรูอยากเห็น ตองการคําตอบอยูเสมอ ถาคุณพอคุณแมเขาใจหม่ันตอบ

คําถามของลูกและรักษาความคิดสรางสรรคนี้ให มีมากขึ้น สุดทายเม่ือลูกเติบโตในวันหนา ก็จะ

สามารถดึงความคิดสรางสรรคที่เคยมีมาใชไดทันที   จึงอาจกลาวไดวา ความคิดสรางสรรคนั้นไมได

เกิดจากพรสรรคของเด็ก แตเปนทักษะท่ีตองสรางดวยคุณพอคุณแม  ชวยกันฝกฝนบอยๆ จนเกิดเปน

ประสบการณ (คมชัดลึก.  2554: ออนไลน) 
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 และ นพ.กมล  แสงทรงศรีกมล  กุมารแพทย  จิตแพทยเด็กและวัยรุน ศูนยกุมารเวช 

โรงพยาบาลกรุงเทพ ไดแสดงความเห็นเกี่ยวกับความคิดสรางสรรควา  
 

เปนวิธีการหรือความมหัศจรรยที่มาจากการที่เด็กไดมีการลองผิดลองถูก  ไดเรียนรูส่ิงตางๆ ดวย

ตนเอง ไมใชระบบทองจําหรือถูกบังคับ ซึ่งความคิดสรางสรรคจะเกิดไดนั้น เด็กจะตองเรียนรูอยางมี

ความสุข ถาถูกบังคับก็จะไมเกิดความคิดสรางสรรค   และจะตองใหเด็กเรียนรูจนเกิดความ

ชํานาญ  เม่ือเด็กทําไดหรือไมได ก็ตองชมและใหกําลังใจเด็ก  ใหรางวัลหรือไดรับการสงเสริม จึงจะทํา

ใหเด็กทําตอเนื่อง  ซึ่งทฤษฎีการสรางความคิดสรางสรรคไดบอกไววา ความพรอมในเร่ืองจิตใจของ

เด็กจะทําใหเกิดความคิดสรางสรรค เพราะเด็กพรอมที่จะเรียนรู แตปจจุบันระบบการศึกษาทําใหเด็ก

เรียนรูเกินวัย เรงเรียน ทําใหเด็กเรียนอยางมีความทุกข เครียด เพราะเนนการแขงขันมากเกินไป จึงทํา

ใหความคิดสรางสรรคของเด็กหายไป (คมชัดลึก.  2554: ออนไลน) 

  

 ผูใหญโดยเฉพาะครอบครัวจึงมีความสําคัญอยางมากในการปลูกฝงความคิดสรางสรรค

ใหกับเด็ก โรงเรียนก็เปนอีกหนึ่งสวนในการชวยปลูกฝงดวยเชนกัน ในชวงวัยเด็กจึงควรยึดเด็กใหเปน

ศูนยกลางแหงการเรียนรู มีหลักการดังตอไปนี้ 

1.การกระตุนเสรีภาพทางเชาวนปญญา บิดามารดาจําเปนตองปลอยใหเด็กแสวงหา

สารนิเทศ หรือรายละเอียด และพบวิธีแกปญหาดวยตนเอง สวนมากเรามักชอบชวยเหลือเด็กดวยการ

ใหคําตอบและวิธีแกปญหา ซึ่งจะไปปดกั้นการสอบถามของเด็กตอไป เขาเพียงแตเต็มใจที่จะยอมรับ

คําตอบที่ผูใหญให แตสิ่งที่เด็กตองการอยางแทจริง คือ การสนับสนุนและการชวยเหลือในการหา

คําตอบ ตัวอยาง ถาเด็กถามวาทําไมตนไมจงึเติบโตสูงข้ึนเร่ือยๆ ผูใหญอาจเพียงแตเสนอแนะวิธีคนหา

คําตอบ หรือถามคําถามบางอยางที่กระตุนความสามารถอยางมีเหตุผลในตัวเขาเอง บางคร้ังเด็ก

ตองการการสนับสนุนเพียงเล็กนอย เพื่อใหเขาตระหนักวาเขาสามารถหาคําตอบไดโดยไมตองพึ่งพิง

คนอ่ืน เมื่อเด็กเผชิญกับความรูสึกวาเขายังทําอะไร แลวไมสมบูรณ ผูใหญควรสนับสนุนใหเขาทําตอไป 

บอยคร้ังเด็กอาจเกิดความรูสึกคาดหวังมากไปเพราะความคิดวาเขายังขาดความ รูส่ิงนี้ไมได

หมายความวาผูใหญควรจะเก็บรายละเอียดเอาไว หรือปลอยใหเด็กหมดกําลังใจ อยางไรก็ตามควรยึด

หลักสําคัญวาอยาบอกเด็กในบางส่ิงที่เขาสามารถคนพบได ดวยตัวของเขาเอง 

2. การแสวงหาวิธีแกปญหาท่ีเปนทางเลือก เด็กควรไดรับการสนับสนุนใหรูจักแสวงหาวิธี

แกปญหาท่ีเปนทางเลือกอยาง อ่ืน (alternative solutions) เขาควรมองเห็นวาวิธีแกปญหามีหลาย

อยางสําหรับปญหาเพียงอยางเดียว และคําตอบมากกวาหนึ่งอยางตอคําถามเพียงอันเดียว คือส่ิงที่

เปนไปได เด็กที่มีอายุมากข้ึนสามารถที่จะเรียนรูวาวิธีแกปญหาและคําตอบข้ึนอยูกับเวลา และสถานที่

ที่จําเพาะเจาะจง และเปล่ียนแปลงได เม่ือสถานการณเปล่ียนแปลงไป ตัวอยาง ผูใหญอาจเลานิทาน
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ใหเด็กฟง และใหเด็กแตละคนเลาตอไปจนจบ เห็นไดวาการจบเร่ืองนิทานของแตละคนนั้นแตกตางกัน

ไป 

3. การอนุญาตใหเด็กทําการสํารวจตรวจคนอยางเสรี เด็กควรมีเวลาอิสระที่จะสํารวจตรวจ

คนโลกภายนอกดวยตัวเขาเอง และบางคร้ังรวมกับผูใหญ ถาผูใหญสนับสนุนการสํารวจตรวจคนเชนนี้ 

เด็กจะเกิดความรูสึกเชื่อมั่นในกิจกรรมและสถานการณตางๆที่ใหม และไมกลัวอันตรายเล็กๆนอยๆท่ี

อาจเกิดข้ึนได ผูใหญอาจกระตุนใหเด็กไดเผชิญกับส่ิงลึกลับ ต่ืนเตน และผจญภัย เชน การไปทองเที่ยว

ตามปาเขา โบราณสถาน และสถานที่สําคัญอ่ืนๆ อยางไรก็ตามควรปลอยใหเด็กมีเวลาเปนตัวของเขา

เอง โดยไมตองมีผูใหญคอยควบคุมดูแล เขาจะไดทําในส่ิงที่เขาตองการจะทําหรือบางทีก็อาจไมทํา

อะไรเลย เชน นั่งคิด นั่งฝน หรือมีจินตนาการตามที่เขาชอบ 

4. การสนับสนุนความคิดที่ไมนาจะเปนไปได (Improbable thinking) อาจถามเด็กเกี่ยวกับ

บางส่ิงที่ไมอาจจะเปนไปได เชน ทันที่ทันใดบรรดานกทั้งหลายสูญเสียความสามารถที่จะบิน มันจะไป

อยูที่ไหน มันจะกินอะไร พวกมันสามารถเรียนรูที่จะบินไดอีกหรือไม? คําถามในลักษณะเชนนี้ มีสวน

ชวยพัฒนาแนวโนมเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคของเด็ก ตัวอยางที่ดีอีกอยางหนึ่งคือ การเลนสนุกโดย

บอกกับเด็กวา "ลองนึกคิดดูนะ" แลวบอกใหเด็กสรางจินตนาการถึงส่ิงที่กําลังเกิดข้ึน แตไมนาจะ

เปนไปได เชน เอาเด็กมากลุมหนึ่งแลวใหดูภาพของสระน้ํา ใหทุกคนบอกวาอยากเปนอะไรในสระน้ํา 

บางคนอาจเลือกเปนจระเข ปลา ยุง น้ํา ดอกบัว เศษไมที่กนสระ กบลอยอยูในน้ํา แลวใหเด็กวาดภาพ

วาจะเกิดอะไรขึ้น และใหรองเพลงที่เกี่ยวของดวย การเลนสนุกแบบนี้ทําใหเด็กสามารถสรางนิทาน 

และการผจญภัยมากมายหลายอยาง วิธีการเชนนี้สามารถนํามาใชกับใครๆก็ไดในการชวยกระตุน

ความคิดสรางสรรค 

5. การใชสวนประกอบที่ไมเกี่ยวของกัน (Irrelevant elements) เด็กตองการรวบรวม

รายละเอียดบางอยางที่ไมเกี่ยวของไวในความคิดของเขา เพื่อทําใหแนวความคิดเขาสูการแกปญหา

ขยายขอบเขตข้ึน เด็กสามารถเลนกับบางส่ิงที่นาสนใจ แตดูไปแลวไมนาจะเกี่ยวของกันเลย และคิดวา

ส่ิงที่เขากําลังเลนอยูนั้นจะมีคุณคาอยางไรบาง ที่ไหน และเม่ือไร ตัวอยาง เด็กบางคนอาจสนใจเลนกับ

ใบไมเปนเวลานาน ไมยอมสนใจอยางอ่ืน ผูใหญเห็นแลวรูสึกวาไมไดเร่ืองอะไรเลย พฤติกรรมใน

ลักษณะเชนนี้ทําใหเด็กสามารถเรียนรูรายละเอียดที่ดูเหมือนวาไมสําคัญในเวลานี้ ซึ่งอาจกลายเปนส่ิง

ที่มีประโยชนในวันหนาก็ได 

 เอมอร ตรีภิญโญยศ ไดกลาวถึงจุดเร่ิมตนความคิดสรางสรรคของลูกเกิดจากพอและแม 

และวิธีการเสริมสรางจินตนาการ ไวดังนี้ 
 

จุดเร่ิมตนในการเกิดความคิดสรางสรรคของลูกนอย แทจริงและไมไดอยูที่ไหนไกลอยูที่คุณพอคุณ

แมนั้นเอง และวิธีการงายๆท่ีคุณพอคุณแมจะชวยจุดประกายความคิดสรางสรรคใหลูกนอยนั่นคือ 
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1. ใหลูกนอยอยูในกลุมของเด็กที่มีความคิดสรางสรรค เพื่อที่เขาจะไดมีพัฒนาการทางดาน

ความคิดสรางสรรคมากย่ิงขึ้น 

2. สอนใหเขาจดบันทึกส่ิงใหมๆที่เขาพบเห็นและความคิดใหมๆที่เกิดขึ้นของเขาลงในสมุดบันทึก

ทันที 

3. ความคิดสรางสรรคจะเกิดขึ้นไดเม่ือลูกนอยของคุณมีความสุขสนุกสนาน เพราะฉะน้ันฝกให

เขาเปนคนอารมณี และใหเขาหัวเราะบอยๆ เพื่อชวยพัฒนาความคิดสรางสรรคของเขาใหเกิดขึ้นได

งายขึ้น 

4. สอนใหเขารูวา ทุกส่ิงทุกอยางที่เขาคิดสามารถที่จะเปนไปได 

5. ฝกต้ังคําถามอยางสรางสรรคบอยๆเพื่อใหเขาคนหาคําตอบเปนการชวยสงเสริมจินตนาการ

ของเขาใหดีขึ้น เชน ถาคนสามารถบินไดเหมือนนกจะเกิดอะไรขึ้น หรือถาพรุงนี้ต่ืนขึ้นมาแลวลูกพบวา

มีแตลูกคนเดียวเทานั้นที่อยูบนโลกใบนี้ลูกจะทําอยางไร เปนตน 

6. ฝกใหลูกนอยใชความคิดโดยการเลนเกมพัฒนาสมองตางๆ เชน ตัวตอ ภาพตอ เกมหมากฮอส 

เกมหมากรุก เปนตน 

7. สนับสนุนใหลูกคิดประดิษฐของเลนใหมๆเพื่อท่ีจะไดใชสมองในการคิดสรางสรรคมากขึ้น 

8. รับฟงความคิดเล็กๆนอยๆของลูกนอยทุกเร่ือง เพราะการรับฟงความคิดของลูกนอยจะสราง

ความม่ันใจใหกับเขาในการใชความคิดสรางสรรคมากขึ้น โดยไมเปนการปดก้ันความคิดของเขา 

9. สนับสนุนใหลูกนอยแสดงความคิดสรางสรรคออกมาทางอื่นบาง ไมวาจะเปนการแสดงบนเวที

ในงานปดภาคเรียนของโรงเรียน การวาดภาพ การถายรูป เปนตน 

รูปแบบการฝกฝนใหลูกนอยเกิดความคิดสรางสรรคที่ดีเย่ียมน้ันไมไดมีเพียง 9 ขอขางตนนี้เทานั้น 

คุณพอคุณแมสามารถใชวิธีอื่นฝกฝนลูกนอยตามแบบฉบับของตัวเองไดแตตองเปนวิธีที่ไมปดก้ัน

ความคิดของลูกนอย ใหเขาไดใชความคิดเปนของตนเองและเปนความคิดที่มีอิสระ เพ่ือท่ีลูกนอยของ

คุณจะไดกลายเปนนักคดสรางสรรคตัวนอยที่เฉลียวฉลาดตอไป (เอมอร ตรีภิญโญยศ.  2551: 29-31) 

เคล็ดไมลับ 3 ขอในการพัฒนาความคิดสรางสรรคของลูก เปนขอควรปฏิบัติของคุณพอคุณแม

โดยตรงเพราะอาจมีสวนสงผลกระทบตอพัฒนาการทางดานความคิดสรางสรรคของลูกนอยที่ได

ทําการศึกษามาแลว 

เคล็ดไมลับขอที่ 1 คุณพอคุณแมตองยอมรับพฤติกรรมทุกอยางของลูกนอยที่เขาแสดงออกมา ไม

วาจะเปนการถายทอดความคิดสรางสรรคของเขาออกมาเปนคําพูดหรือกิริยาทาทางท่ีแสดงออกมาให

คุณเห็นไดแก 

- การแสดงความคิดเห็นที่แตกตางจากคุณพอคุณแม 

- การเลาเรื่องราวตางๆตามจินตนาการแบบเด็กๆของเขาซ่ึงคุณพอคุณแมบางทานอาจจะมองวา

มันเปนเร่ืองไรสาระและเพอเจอ 

- การชอบถามโนนถามน่ีเซาซี้อยากรูไปหมดทุกเร่ืองจนบางครั้งคุณพอคุณแมเกิดความรําคาญ 

- การเลนซุกซนกับเพื่อนๆไปในที่ตางๆโดยคิดวาตนเองเปนนักผจญภัยนักสํารวจ จนบางคร้ังอาจ

ทําใหเจ็บตัวเล็กๆนอยๆกลับมาบาง คุณพอคุณแมไมควรดุวาหรือลงโทษลูก 
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- การไมยอมทํากิจกรรมที่คุณพอคุณแมจัดไวให ซึ่งอาจเปนเพราะลูกไมชอบและไมอยากท่ีจะทํา

ตาม คุณพอคุณแมไมควรดุวาหรืองโทษ 

เคล็ดไมลับขอที่ 2 คุณพอคุณแมควรแสดงออกดวยคําพูดหรือการกระทําท่ีทําใหลูกนอยรูสึก

ม่ันใจ และภูมิใจในส่ิงท่ีเขาคิดหรือทําออกมาดวยตัวเขาเองเพื่อชวยใหลูกนอยมีพัฒนาการดาน

ความคิดสรางสรรคมากขึ้น ไดแก 

- คุณพอคุณแมเอยคําชื่นชม พอใจ เก่ียวกับส่ิงที่ลูกคิดหรือทําออกมา 

- คุณพอคุณแมควรใหการเอาใจใสเม่ือลูกแสดงความคิดเห็นของตัวเองออกมา และพยายาม

คนหาคําตอบ อีกท้ังยังควรเอาใจใสตอการกระทําทุกอยางของลูกท่ีเปนไปในทางสรางสรรค 

เคล็ดไมลับขอท่ี 3 เม่ือลูกนอยกลาที่จะแสดงความคิดเห็นของตัวเองออกมาผานการเลาเร่ืองโดย

ใชจินตนาการของเขา หรือเม่ือเขากลาที่จะลงมือทําในส่ิงที่แปลกใหม โดยไมกลัววาผลที่จะตามมามัน

จะเปนเชนไร 

- คุณพอคุณแมควรสงเสริมและสนับสนุนลูกนอยดวยคําพูดที่ใหกําลังใจ บอกใหเขารับรูวา ส่ิงท่ี

เขาทํานั้นเปนส่ิงที่ดีและกลาหาญ เพราะฉะนั้นเขาไมจําเปนตองกลัวอะไรเลย หากส่ิงที่เขาคิดและทํา

ลงไปนั้นมันจะไมสําเร็จก็ตาม เพราะเขาสามารถที่จะคิดหรือทําในส่ิงนั้นๆขึ้นมาใหมไดและตองดีกวา

เดิมแนนอน (เอมอร ตรีภิญโญยศ.  2551: 43-46) 

 

ครอบครัวจึงมีบทบาทสําคัญอยางยิ่งในการสงเสริมสติปญญาและความคิดสรางสรรคในวัย

เด็ก การอบรมเล้ียงดูอยางเหมาะสมในชวงเวลา 2-6 ปแรกของชีวิต นอกจากจะเปนการสงเสริม

พัฒนาการทางสติปญญาแลว ยังสงเสริมความคิดใหมๆไปพรอมกันดวย และหากจะใหไดผลดีตอง

สงเสริมไปอยางตอเนื่องจนกระทั่งเด็กอยูในชวงวัยรุน ดังนั้น พอ แม ครู และบุคคลอ่ืนรอบขาง จําเปน

จะตองเรียนรูเทคนิค วิธีการสงเสริม หรือกระตุนความคิดสรางสรรค รวมถึงการจัดบรรยากาศ

ส่ิงแวดลอมใหเอ้ืออํานวยตอการเกิดความคิดสรางสรรคใหกับเด็กดวย นิตยสาร Modern Mom ได

กลาวถึงวิธีการสรางส่ิงแวดลอมเพื่อเอ้ือตอความคิดสรางสรรคไว ดังนี้ 
 

วิธีสรางส่ิงแวดลอมเอื้อความคิดสรางสรรค 

1. จัดมุมเรียนรูในบาน การจัดสถานที่ในบานที่เอื้อตอการเรียนรู อยางเชน มุมหนังสือ มุมทราย

และนํ้า มุมของเลน ฯลฯ การเตรียมพื้นที่และของเลนเหลานี้ไวใหลูกจะทําใหลูกรูสึกวามีพื้นที่ สวนตัว 

และสามารถทํากิจกรรมตางๆ ไดทันทีที่ตองการ ยอมเปนการสงเสริมใหลูกมีความคิดสรางสรรคและ

แสดงออกมาไดทันที 

2. พาลูกออกนอกบาน แมวาคุณพอคุณแมจะจัดส่ิงแวดลอมในบานที่เอื้อตอการเรียนรูก็ยังตอง 

พาลูกออกไปช่ืนชมกับบรรยากาศภายนอกบานบางนะคะ ไมวาจะเปนสนามเด็กเลน บานญาติ หรือท่ี

ทํางานของพอแมเอง เพราะนอกจากลูกจะไดพบส่ิงใหมๆ แลว ลูกจะไดเรียนรูสภาพแวดลอมรอบตัวที่

เปล่ียนแปลงไปทําใหตองปรับตัวและปรับ การเลนใหสอดคลองกับสถานการณนั้นๆ ซึ่งชวยสงเสริม

การเปนนักสรางสรรคไดเชนกัน 
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3. ใกลชิดธรรมชาติ แมวาการเล้ียงลูกในเมืองใหญเด็กๆ จะไดอยูในหองแอรเสียเปนสวนใหญ แต

คุณพอคุณแมควรจัดสภาพแวดลอมใหลูกไดสัมผัสธรรมชาติมากพอสมควร เพ่ือใหลูกสามารถปรับตัว

เวลาไปเขาโรงเรียนหรือรวมกิจกรรมกับเพื่อนๆ ในทุกสถานการณไดแบบไมมีปญหา เม่ือลูกไมตองมา

ปรับสภาพตัวเองใหมก็จะมีความพรอมที่จะเรียนรูไดทันที 

4. สะอาดและสงบ สภาพแวดลอมขณะดูแลและเล้ียงดูลูกตองมีความสะอาดเงียบสงบ ซึ่งเปน

สภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับการเรียนรูเพราะจะทําใหลูกมีสมาธิมากพอ ที่จะคิดหรือทํางาน

สรางสรรค 

5. บรรยากาศในครอบครัว ควรมีบรรยากาศท่ีเอื้อตอการกระตุนความคิดสรางสรรคของลูกโดย

การใหความ รัก ความอบอุน ความใกลชิดเอาใจใส ลูกอยูแลวสบายใจ ไววางใจ และรูสึกปลอดภัย 

เม่ือลูกไมมีความเครียด ไมมีความคับของหรือไมรูสึกวาถูกบีบบังคับผลักดันมากไป ความคิด

สรางสรรคของลูกยอมเกิดขึ้นอยางแนนอน (นิตยสาร Modern Mom.  2554: ออนไลน) 

 

 พัฒนาการในชวงวัยเด็กเปนรากฐานสําคัญที่มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพและสติปญญาของเด็ก

เมื่อเจริญเติบโตเปนผูใหญ ถาไดรับการสงเสริมอยางถูกตองและตอเนื่องจะสามารถพัฒนาใหสูงข้ึน

และเพิ่มปริมาณข้ึนไดดวย เพราะในเด็กทุกคนจะมีความคิดสรางสรรคอยูในตัวอยูแลว ผูใหญควรฝก

ใหเด็กคิดบอยๆจนเกิดการทดลอง และพาไปพบประสบการณใหมๆ เมื่อเด็กพบความแปลกใหมก็จะ

พัฒนาจนเกิดเปนทักษะ และพัฒนาสูระดับตอๆไปไดอยางไมยากนั่นเอง 
 2.5  อุปสรรคในการพัฒนาจินตนาการความคิดสรางสรรค  
 ในการที่จะกระทําการส่ิงใดหรือพัฒนาสงเสริมส่ิงตางๆลวนแลวแตจะตองมีอุปสรรคดวยกัน

ทั้งส้ิน การพัฒนาจินตนาการความคิดสรางสรรคในวัยเด็กก็เชนเดียวกันอุปสรรคเกิดข้ึนไดจากหลาย

สาเหตุ ซึ่งเปนเหตุใหไมสามารถสงเสริมพัฒนาการของเด็กไดอยางเต็มที่ดวยนั่นเอง 

 

 1. อุปสรรคจากความคิด 

 อุปสรรคจากความคิดมักเกิดจากผูใหญมักคิดเอาเองวา เด็กทําในบางส่ิงบางอยางไมได 

บางคร้ังเด็กอาจเลือกที่จะสนใจเฉพาะในบางเรื่องและลงมือทําในส่ิงที่เด็กสนใจเทานั้น แตไมได

หมายความวา ในเร่ืองที่เด็กไมไดสนใจนั้นจะทําไมได เปนเหตุใหผูใหญคิดเอาเองวาเด็กอาจทําในส่ิง

อ่ืนๆนอกเหนือจากที่ตัวเด็กสนใจไมได หรืออาจคิดวาเด็กไมมีความสามารถพอ ไมเกงพอ ดังนั้นผูใหญ

จึงลมเลิกกิจกรรมบางอยางไป ทําใหเด็กขาดทักษะในการเรียนรูส่ิงเหลานั้นไป ดังนั้นผูใหญจึงควรที่จะ

สงเสริมกิจกรรมดานตางๆใหแกเด็กใหไดเรียนรูและศึกษา และคอยเฝาดูวาจริงๆแลวเด็กมีความถนัด

ทางดานใดบางซ่ึงอาจจะไมใชเพียงดานเดียว ควรใหการสนับสนุนในส่ิงที่เด็กสนใจและหาส่ิงแปลก

ใหมที่เด็กควรเรียนรูใหมีความหลากหลายในหลายๆดาน 

 

98



 

 2. อุปสรรคจากความกลัว 

 ความกลัวเปนอุปสรรคอยางหนึ่งในการพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็ก เม่ือเด็กรูสึกกลัว

ที่จะเรียนรูบางส่ิงบางอยางที่ผูใหญหยิบยื่นให นั่นก็จะแสดงใหเห็นวาพัฒนาการทางดานความคิด

สรางสรรคของเด็กอาจจะชากวาเด็กในวันเดียวกัน ในบางคร้ังเด็กอาจเกิดความกลัวที่จะเผชิญหนากับ

ประสบการณแปลกใหมไมกลาที่จะลงมือทําในส่ิงที่ตนสนใจ เพราะเด็กอาจจะกลัววาเม่ือทําแลวจะไม

ประสบความสําเร็จหรือถาทําไมไดอาจถูกทําโทษ จึงกอใหเกิดความกลัวที่จะทําบางส่ิงบางอยาง 

เพราะฉะนั้นผูใหญจึงควรอธิบายใหเด็กเขาใจ หรืออาจทําในส่ิงที่เด็กรูสึกกลัวใหเปนตัวอยาง เชน การ

เดินขามสะพานสูง การจับหรือสัมผัสสัตวเล้ียง เปนตน ผูใหญไมควรคาดหวังหรือกดดันเด็กจนเกิด

ความกลัวข้ึนใจจิตใจจนไมกลาที่จะลงมือทํา ผูใหญควรใหกําลังใจมากกวาที่จะดุวาหรือลงโทษเด็ก 

ดังนั้นจึงควรสงเสริมใหเด็กกลาที่จะลองเพื่อใหเกิดความคิดสรางสรรคในการแกปญหาตางๆไดดวยตัว

ของเด็กเอง 

 3. อุปสรรคจากสภาพแวดลอม 

 สภาพแวดลอมที่ไมดีและไมเหมาะสมมีผลอยางยิ่งตอพัฒนาการทางดานความคิด

สรางสรรค เด็กที่มีปญหาถูกผูใหญหรือครอบครัวทอดทิ้ง อาจใหเด็กอยูบานตามลําพัง หรืออยูกับพี่

เล้ียงที่เด็กไมรูจักและไมสามารถที่จะใหความรักความอบอุนไดเหมือนพอและแม  จะสงผลใหเด็กมี

ปญหาดานจิตใจและสงผลตอการพัฒนาสมอง ซึ่งจะทําใหเด็กมีพัฒนาการทางดานความคิด

สรางสรรคที่ไมดีตามมา เชนเดียวกับเด็กที่ถูกพอแมหรือคนรอบขางเกลียดชัง หรือถูกเล้ียงดูมาดวย

ความรุนแรง เด็กจะกลายเปนคนกาวราวเกเร เก็บกด และจะกลายเปนเด็กที่มีอารมณรุนแรงโกรธงาย 

ด้ือและจะไมยอมทําตามที่ใครสั่งทั้งส้ิน หรือในทางกลับกันอาจจะกลายเปนเด็กซึมเศราไมรับรูอะไร 

ใครส่ังใหทําอะไรก็ทําโดยไมมีความคิดเปนของตัวเอง เอมอร ตรีภิญโญยศ กลาววา “สภาพแวดลอมที่

ขาดความอบอุนและความรัก การดูแลเอาใจใสจากพอแมที่ลูกนอยควรมี จะสงผลอยางรายกาจใหลูก

นอยมีสติปญญาที่ดอยลง และไมตองพูดถึงเร่ืองความคิดสรางสรรคเลย เพราะความคิดสรางสรรคของ

เขานั้นจะหายไปหมดสิ้น พัฒนาการทางดานนี้จะหยุดชะงักลงทันที เขาจะกลายเปนเด็กที่มีอนาคตไม

สดใสและอาจไมประสบความสําเร็จในชีวิตเลยก็ได” (เอมอร ตรีภิญโญยศ.  2551: 126) ดังนั้นผูใหญ

จําเปนที่จะตองใหเวลากับเด็ก ใหความรักความอบอุนไมทอดทิ้งใหเด็กอยูตามลําพังและคอย

แกปญหาดวยตัวเองโดยไมมีคําปรึกษาจากผูใหญ 

 4. อุปสรรคจากการศึกษา 

 เม่ือเด็กเร่ิมเขาสูวัยเขาเรียนโรงเรียนจะเปนสถานที่ที่จะใหการศึกษาและพัฒนาเด็กในทุกๆ

ดาน เด็กจะเร่ิมปรับตัวเขาสูสังคม ไมวาจะสังคมเพื่อนในชั้นเรียน ครู หรือสังคมในโรงเรียน โรงเรียนจะ

มีกฎระเบียบมากมาย มีหลักสูตรในการสอนเด็กใหมีความรู แตเด็กจะไดรับความรูและมุงพัฒนาทาง
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หลักวิชาการมากกวาการพัฒนาทางจินตนาการสรางสรรค การเรียนภายในโรงเรียนนั้นเด็กจะตอง

ศึกษาและเรียนตามรายวิชาที่หลักสูตรหรือโรงเรียนกําหนด จะเลือกเรียนเฉพาะวิชาที่ถนัดหรือชอบ

ไมได และเม่ือศึกษาสําเร็จในรายวิชาจะมีการสอบเพื่อประเมินผลทางการเรียนในแตละวิชานั้น เด็กจึง

เร่ิมมีความเครียดและถูกคาดหวังจากผูใหญและโรงเรียน ทําใหพัฒนาการทางดานจินตนาการ

สรางสรรคของเด็กในชวงวัยเรียนลดนอยลง หรืออาจหยุดชะงักไปได จอหน โฮลท (John Holt) กลาว

ไววา 
 

โรงเรียนจะเปนสถานท่ีที่ใหเวลา ใหโอกาส หรือใหรางวัลแกเด็กในการคิดและเรียนรูดังท่ีควรจะ

เปนไดหรือไม หัวใจสําคัญคือพึงตระหนักวา เด็กนั้นเรียนรูอยางเปนเอกเทศ ไมใชเปนกลุมกอน และ

เรียนรูจากพื้นฐานความเขาใจ และความกระตือรือรน ไมใชจากพื้นฐานที่ตามใจหรือเอาอกเอาใจ

ผูใหญ ดังนั้นเด็กจึงควรเปนผูควบคุมการเรียนรูของตนเอง เลือกตัดสินใจวาตนตองการจะเรียนอะไร 

ดวยวิธีการอยางไร จากแนวคิดดังกลาวทําใหมีขอโตแยงจากรอบขางดวยกันในหลายทาง เชน โตแยง

ในทํานองท่ีวา “ถาเชนนั้น คุณกําลังบอกใหเด็กทําการคนพบและรังสรรคประวัติศาสตรในหนทางใหม

ดวยตัวเด็กเองหรือ” ซึ่งมีการเขาใจความหมายของคําวา คนพบ(discovery) วาเปนความหมาย

เดียวกับคําวา ประดิษฐ (invention) ซึ่งมีความหมายถึงการคนพบคร้ังแรก แตนี่ไมใชความหมายท่ีผม

กลาวถึง เม่ือพูดถึงส่ิงสําคัญของในการปลอยใหเด็กไดคนพบส่ิงตางๆดวยตัวเอง เราไมไดคาดหวังให

เด็กประดิษฐมันขึ้นมาโดยเร่ิมจากการไมมีอะไรเลย ในการใหการศึกษากับเด็กเราไมจําเปนตองบอก

เด็กวามันคืออะไร ใชทําอะไร แตเด็กจะสามารถดึงความหมายเหลานี้ออกมาไดดวยตัวของเขาเอง 

โดยวิถีทางของเขาเอง เด็กไมจําเปนตองคิดประดิษฐหลอดไฟฟา เคร่ืองบิน เคร่ืองจักร กฎหมาย 

ศิลปะ หรือดนตรี เพราะส่ิงเหลาน้ีลวนแลวแตถูกคิดประดิษฐมาเรียบรอยแลว แตเด็กควรจะไดรับ

อิสรภาพในการสํารวจคนหาความหมายของวัฒนธรรมเหลานั้นในทิศทางของเขา ทั้งหมดนี้คือส่ิงที่

เรียกวา การคนพบ ในอีกทางมีขอโตแยงที่วา “คุณไมคิดหรือวา มีอีกหลายส่ิงที่ทุกคนควรเรียนรู ซึ่ง

เปนหนาที่ของเราที่ควรตองทําใหเด็กมีความรูในส่ิงตางๆเหลาน้ัน”  ถายกเวนการอานซ่ึงถือเปนเร่ือง

ทักษะแลว ความรูนั้นมีประโยชนและเหมาะสมอาจจะใช แตเราไมสามารถพิสูจนไดวาความรูใดเปน

ความรูที่จําเปนสําหรับทุกคน บุคคลที่มักกลาวอางวา ความรูทุกอยางมีความจําเปนก็ยังมิอาจตกลง

กันไดวาความรูใดที่เรียกวาจําเปน พวกนักประวัติศาสตรก็จะลงคะแนนเสียงใหวิชาประวัติศาสตร 

นักภาษาศาสตรก็จะลงมติใหวิชาภาษา พวกนักคณิตศาสตรก็ลงคะแนนใหวิชาคณิตศาสตร เหลานี้

เปนตน ย่ิงไปกวานั้น ความรูก็ไดมีการเปล่ียนแปลงไปเรื่อยๆบางก็ใชไมไดอีกตอไป บางก็ลาสมัยไป

แลว และบางพิสูจนไดในภายหลังวาเปนส่ิงที่ผิด ในเร่ืองผูที่จะเรียนรูไมวาเด็กหรือผูใหญก็คือตัวเขา

เองเปนผูที่เหมาะสมที่สุดที่จะตัดสินใจเลือกวาเขาควรเรียนรูอะไรเปนอันดับตอไปนั้น ไมใชการยัด

เยียดความรูเขาหัวเด็ก ถึงแมวาความรูนั้นไดมีการยอมรับวาเปนความรูที่ควรยัดเยียด  และเปนความรู

ที่เราม่ันใจไดวาจะไมมีวันลาสมัยแลว แมเราจะม่ันใจไดวาเม่ือยัดเยียดเขาไปในหัวสมองเด็กแลวมัน

จะอยูในนั้นตลอดไปก็ตาม เด็กจะเปนผูกําหนดทิศทางการเรียนรูของตัวเด็กเอง (โฮลท.  2532: 306-

309) 
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 ดังนั้นผูใหญจึงควรใหอิสระในการเรียนรูกับเด็ก นอกเหนือจากเวลาในการเรียนที่โรงเรียน

ของเด็กแลวควรสงเสริมในเร่ืองการพัฒนาจินตนาการความคิดสรางสรรคใหแกเด็กนอกหองเรียนดวย 

เพื่อเปนการกระตุนใหเด็กใชความคิดและไดพัฒนาในดานจินตนาการสรางสรรคอยางตอเนื่องโดยไม

หยุดชะงักหรือลดนอยลงนั่นเอง 

 

3.  เอกสารที่เก่ียวของกับสภาวะโหยหาอดีต 
 3.1  ทฤษฎีนอสแทลเจีย (Nostalgia) 
 Nostalgia อานวา นอสแทลเจีย เปนคํานาม มีความหมายวา โรคคิดถึงบาน ความคิดถึง 

ความโหยหาอดีตซ่ึงสวนมากจะอยูในรูปแบบอุดมคติ มีรากศัพทมาจากคําวา νόστος (nóstos) ใน

ภาษากรีกที่แปลวา “การกลับบาน” รวมกับคําในภาษาลาตินวา ἄλγος (álgos) ที่หมายถึง “ความ

เจ็บปวด” ซึ่งตรงกับคําอธิบายทางการแพทยวาเปนอีกรูปแบบหนึ่งของภาวะโรคซึมเศรา (Wikipedia. 

2011: Online) โรคคิดถึงบานเปนที่รูจักกันดีในวงการแพทย แตในคําวานอสแทลเจีย (Nostalgia) นั้น

ไดกลาวรวมไปถึงความสนใจทั่วๆไปในยุคสมัยที่ผานมาแลว จากประสบการณสวนตัวโดยเฉพาะชวง

วันเวลาดีๆที่ผานมาแลว เปนการยอนกลับไปในชวงเวลาที่มีความสุข หรือสถานที่ที่งดงาม สงบสุข ที่

ยังคงอยูในความทรงจํา 

 โรคคิดถึงบาน (Homesickness) เปนคําที่ถูกกลาวข้ึนในป 1688 โดย โจฮันเนส โฮฟเฟอร 

(Johannes Hofer) ในงานวิจัยของเขาที่เมืองบาเซิล ประเทศสวิตเซอรแลนด กลาววา “สภาวะโหยหา

อดีต หรือโรคคิดถึงบานนั้นเปนที่รูจักกันในช่ือ โรคสวิส หรือโรคคิดถึงบานสวิส เนื่องจากเปนโรคที่

เกิดข้ึนบอยกับทหารรับจางที่ตองออกไปทํางานไกลบาน ทําใหพวกเขาเกิดอาการปวยจากสภาวะการ

คิดถึงบานเกิด” (Hofer.  1934: 376) ในภาษาอังกฤษคําวา โรคคิดถึงบาน ไดถูกแปลความออกมาเปน 

การคิดถึงหรือโหยหาอดีต กลาวกันวาคํานี้ไดถูกตีพิมพในหนังสือของ เซอร โจเซฟ แบงค (Sir Joseph 

Banks) เปนการบันทึกการเดินทางคร้ังแรกของ กัปตันคุก (Captain Cook) และกะลาสีเรือในการ

เดินทางในมหาสมุทรแปรซิฟก เมื่อเขาไดเดินทางเขาใกลหมูเกาะชวาซ่ึงอยูหางไกลจากบานมาก โดย 

คุก (Cook) ไดกลาววา “ตอนนี้รูสึกวาความรักนั้นไดหายไปเพราะความหางไกลและรูสึกโหยหาคิดถึง

บาน แพทยที่ใหความนับถือซ่ึงไดจากไปแลวเรียกอาการนี้ภายใตชื่อวา Nostalgia” (Cook.  1949: 88) 

เปนที่รูกันวาในกรณีเชนนี้อาจทําใหผูปวยเสียชีวิตได และในบางคร้ังการรักษาก็ประสบความสําเร็จ

ดวยการปลอยและสงทหารที่มีอาการกลับบานหากไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคนี้จริง อยางไรก็ตามถือ

วาเปนการดูถูกเกียรติของทหาร  

 ในป 1787 โรเบิรต แฮมิลตัน (Robert Hamilton) ไดกลาวถึงการประสบความสําเร็จในการ

รักษากรณีของทหารที่ทุกขทรมานจากความคิดถึงโหยหาอดีตวา  
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เม่ือป 1781 ไดเขาไปประจําในคายทหาร ณ อาวทางทิศเหนือของประเทศอังกฤษ ไดมีทหารใหม

ซึ่งเขารวมกองทหารไดไมนานนักปวยดวยสภาพจิตใจที่ยํ่าแย เขาอยูในโรงพยาบาลเปนเวลา 3 เดือน 

ซึ่งอยูในสภาพซูบผอมเหมือนคนใกลตาย ในการตรวจตอนเชาวันหน่ึง ผมไดคุยกับพยาบาลที่ดูแลเขา 

เธอพูดถึงส่ิงที่ฝงอยูในความคิดของเขาวาเขาพูดถึงบานและเพื่อนอยูตลอดเวลา ผมดูแลเขาอยาง

ใกลชิด และพยายามใหเขาเลาถึงส่ิงที่เขาอยากพูดเพื่อเปนการฟนฟูจิตใจเขา และทําใหผมไดพบส่ิงที่

กระทบจิตใจเขา เขาถามผมอยางมุงม่ันวาถาจะใหเขาไดกลับบาน ผมบอกเขาวาเขาออนแอเกินกวาที่

จะเดินทางจนกวาอาการจะดีขึ้น ผมสัญญากับเขาวาม่ันใจไดเม่ืออาการดีขึ้นผมจะใหเขากลับบาน

โดยเร็วท่ีสุดเปนเวลา 6 สัปดาห หลังจากน้ันเขาก็ฟนตัวไดเร็วมากภายในไมก่ีสัปดาห (Wikipedia. 

2011: Online) 

 

 สอดคลองกับบทความของ เครก แลมเบิรท (Craig Lambert)ในนิตยสารฮาวารดที่กลาววา 
 

ในป ค.ศ.1688 นายแพทย โจฮันเนส โฮฟเฟอร (Johannes Hofer) นายแพทยชาวสวิส เสนอให

เห็นถึงอาการปวยในรูปแบบใหม ทางการแพทยเรียกวา Nostalgia ซึ่งเกิดจากอารมณซึมเศราอัน

เน่ืองมาจากความปรารถนาท่ีจะกลับสูบานเกิด ในศตวรรษที่ 17 ชาวสวิสมากมายตองทรมานจากการ

ตองออกจากถ่ินที่อยู นักเรียนจากกรุงเบิรนตองไปเรียนท่ีเมืองบาเซิล คนที่ไปทํางานเปนคนรับใชของ

ชาวฝร่ังเศสและเยอรมนี หรือเหลาทหารที่ถูกสงตัวไปชายแดน สภาวะโหยหาอดีตไดเปล่ียนแปลงผูคน 

ความทุกขใจนํามาซึ่งความหมดหวังมาสูการเพิกเฉยตอสภาพแวดลอมของตนเพราะเกิดการตอตาน

ระหวางอดีตและความเปนปจจุบัน จนกระทั่งเกิดเปนภาพหลอนในจิตใจ นักวิชาการทานหนึ่งกลาวา 

มันเปนโรคท่ีสามารถรักษาได เรียกวา อาการวิตกจริตเก่ียวกับอาการปวยทางใจ คร้ังหนึ่งแพทยได

แนะนําการรักษาสภาวะโหยหาอดีตดวยการใหยากลอมประสาทและการสะกดจิต แตส่ิงท่ีดีที่สุดคือ

การไดกลับบาน 

ในปจจุบันเรามีความหวังไมมากนักในการรักษา เพราะความเจ็บปวยไดเปล่ียนสภาพไป

กลายเปนสภาพท่ีไมสามารถเยียวยาไดในยุคสมัยใหม โลกาภิวัตนกลายเปนตัวเรงใหเกิดอัตราการ

เคล่ือนไหวในชีวิตสมัยใหม และทําใหเกิดภาวะการจมดิ่งลงสูอดีตที่ยาวนานกวาเดิม ภาวะการโหยหา

อดีตทําใหการพัฒนาไปขางหนาเปนไปไดชา มีขอสังเกตวาการเคล่ือนไหวการโหยหาอดีตนั้นเพ่ือ

ตอตานความเปนโลกาภวิัตนนั่นเอง (Lambert.  2011: Online) 

 

 วิลเลียม เคลล่ี (William Kelly) ไดกลาววา  
 

การโหยหาอดีต เปนการจินตนาการถึงโลกที่เราไดสูญเสียไปแลว โลกที่เราในฐานะปจเจกบุคคล

และสมาชิกของหนวยทางสังคมวัฒนธรรมตางก็เคยมีประสบการณรวมกันมาในอดีต โลกท่ีเคยเปน

จริงในอดีตแตมาบัดน้ีเหลือไวเพียงความทรงจํา และประสบการณใหเราไดระลึกถึง โลกที่วานี้เรา

สามารถติดตอ ส่ือสารกับมันไดก็ตอเม่ือเราอาศัยชองทางที่เรียกวา “จินตนาการ” ซึ่งถูกหลอหลอมมา
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โดยประสบการณชีวิตและประสบการณทางวัฒนธรรม ที่สําคัญคือเราสามารถสัมผัสหรือจับตอง

มองเห็นโลกที่เราสูญเสียไปแลวนั้นไดอีกคร้ัง ถาหากเราสามารถสรางภาพตัวแทนโดยการผลิตซ้ําหรือ

ฉายซ้ําฉาก และใชการจําลองประสบการณในอดีตขึ้นมาใหมอีกคร้ัง (William Kelly. 1986: 616; 

อางอิงจาก พัฒนา กิติอาษา.  2546: ไมปรากฏเลขหนา) 

 

 Sukkunsi ไดกลาวถึงความหมายของสภาวะโหยหาอดีตไวดวยเชนกันวา  
 

ในปจจุบันมีการนําคําน้ีมาใชในความหมายที่กวางขึ้น คือแสดงถึงสภาวะอาการและความรูสึก

ของคน ที่รูสึกออนไหวและถวิลหาบรรยากาศ หรือความคุนเคยแบบในอดีต รวมถึงความรูสึกเศราซึม

เม่ือรําลึกถึงความทรงจําในอดีต Graburn Nelson กลาววา Nostalgia หมายถึง อาการเจ็บปวยอยาง

รุนแรงอันเกิดจากการยายจากจุดกําเนิด การสูญเสียส่ิงที่คุนเคย หรือส่ิงที่เปนสัญลักษณของความ

เปนอดีต หรือในความหมายหน่ึงนั้น หมายถึงสํานึกสาธารณะในสวนที่เก่ียวกับปจจุบัน และ

ประวัติศาสตร (Sukkunsi.  2551: ออนไลน) 

  

 บี ภูมิรัตน (Be Phumirat) ไดกลาวถึงความหมายของสภาวะโหยหาอดีตไวในบท

ประชาสัมพันธโครงการ เวทีสาธารณะแสดงศักยภาพเด็กและเยาวชน Handy Indy ไววา 

 

Nostalgia ส่ือถึงภาพความทรงจําในอดีต ความคิดถึง ความอาวรณที่มีตอวัตถุ หรือส่ิงใดก็ตามที่

เปนเคร่ืองมือดึงภาพในอดีตกลับคืนมาใหรูสึกถึงอีกคร้ัง กลาวไดวาเราทุกคนมีอารมณถวิลหาอดีต

ลึกๆอยูขางในทุกคน เพียงแตกําลังเฝารอการคนพบซากส่ิงของหรืออะไรบางอยางที่เคยสัมผัสในอดีต 

อีกคร้ัง เพ่ือจะไดซาบซึ้งอิ่มเอิบและยึดม่ันตอการมีตัวตนของตนในวัยเยาว จากนั้นจึงเกิดความรําลึก

รวมกับคนหรือกลุมคน ที่เคยมีความรูสึกรวมตอส่ิงเดียวกัน เปนการยืนยันตัวตนใหชัดเจนมากย่ิงขึ้น 

ทําใหอยากบอกกลาวเลาขานตอคนรุนหลัง เกิดการแบงปนขอมูลและความสุขสงตอใหกับรุนลูกและ

หลาน เชน แมสอนลูกเลนเกมเม่ือคร้ังที่เคยเลนตอนเปนเด็ก พอกับแมคุยกันถึงการไปโรงเรียนใน

สมัยกอน หรือการรวมกลุมกันของครอบครัวใหญเพ่ือพูดคุยรําลึกถึงเร่ืองราวในอดีต เม่ือเปนเชนนี้แลว 

Nostalgia จึงถือเปนเคร่ืองมือที่ใชลดชองวางระหวางบุคคล ระหวางเพ่ือนบาน ระหวางพอกับลูก

ระหวางตากับหลาน ระหวางเครือญาติ และเปนเคร่ืองมือกระชับความสัมพันธ ทําใหใกลชิดและเห็น

อกเห็นใจกันมากย่ิงขึ้น ดังนั้นจึงเปนการตอกยํ้าวาการถวิลหาอดีต หรือ Nostalgia เกิดประโยชนตอ

คนในครอบครัวยุคปจจุบัน (Be.  2011: ออนไลน) 

 

 และ พัฒนา กิติอาษา ไดกลาวถึงแนวคิดเกี่ยวกับการโหยหาอดีตไววา 
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แนวคิดการโหยหาอดีตเปนแนวคิด ท่ี ได รับอิทธิพลมาจากแนวคิดยุคหลังสมัยใหม 

(Postmodernism) การโหยหาหรือถวิลหาอดีต (Nostalgia) เปนวิธีการมองโลก หรือวิธีการให

ความหมายแกประสบการณชีวิตของมนุษยอยางหนึ่ง โดยเนนความสําคัญของจินตนาการและ

อารมณความรูสึกของผูคนใน “ปจจุบันขณะ” ที่มีตออดีตที่ผานพนไปแลว เราตองถวิลหาอดีตก็เพราะ

มันเปนไปไมไดที่จะยอนกลับไปหาอดีตในโลกของความเปนจริง นอกเสียจากสรางหรือจําลองมัน

ขึ้นมาใหมในรูปของเรื่องเลา และความทรงจํารูปแบบตางๆ การโหยหาอดีตเปนสวนสําคัญใน

โครงสรางบุคลิกภาพของมนุษยแตละคน เชนเดียวกับสังคมซึ่งเปนภาพสะทอนในองครวม ผูคนและ

สังคมตางก็โหยหาหรือยอนเวลากลับไปหาอดีต เพราะอดีตมีเสนหและมีพลังอยางมหาศาลตอ

ความรูสึก และจินตนาการดูเหมือนวาทุกคนใชชองทางจินตนาการ และชองทางวัฒนธรรมในการ

แสดงปฏิกิริยาโตตอบขีดจํากัดของสถานท่ี และกาลเวลาในโลกของความเปนจริง ทั้งนี้เพราะไมมีใคร

ยอนเวลากลับไปสูโลกของอดีตไดในทางกายภาพ ดังนั้นการโหยหาหรือถวิลหาในรูปแบบตางๆจึงเปน

ส่ิงท่ีทุกคนสามารถกระทําได และมักกระทําอยูเสมอจนกลายมาเปนสวนหน่ึงของวิถีชีวิตของปจเจก

บุคคลและวิถีวัฒนธรรมของสังคมโดยท่ัวไป (พัฒนา กิติอาษา.  2546; อางอิงจาก สุวรรณมาศ เหล็ก

งาม.  ม.ป.ป.: 3) 

 

 กลาวไดวาสภาวะโหยหาอดีตในยุคแรกนั้นทางการแพทยเรียกวา โรคคิดถึงบาน เปนสภาวะ

ที่เกิดกับผูที่อยูหางไกลจากถ่ินที่อยูเดิม เปนอาการซึมเศราอันเนื่องมาจากความปรารถนาที่จะกลับสู

บานเกิด จนกระทั่งเกิดเปนภาพหลอนในจิตใจ ในปจจุบันสภาวะโหยหาอดีต หมายถึง การจินตนาการ

ถึงโลก เหตุการณ หรือชวงเวลาที่ไดผานไปแลว แสดงถึงสภาวะของความรูสึกของคนที่ออนไหว และ

ถวิลหาบรรยากาศ ความคุนเคยแบบในอดีต คืนวันที่มีความสุข เปนการยอนมองกลับหลังไปยังอดีต

มากกวาที่จะมองไปในอนาคตขางหนา เปนการคนหาความแนนอนมากกวาการคนหาส่ิงใหม และ

ตอกยํ้าวาอดีตนั้นใหความรูสึกมั่นคง อบอุน กวาปจจุบัน การโหยหาอดีตจะสงผลใหเกิดการสรางอดีต

ข้ึนมาในโลกปจจุบันอีกคร้ัง เพื่อสนองความตองการของสังคมในสวนที่ขาดหายไป 
 3.2  สาเหตุของการเกิดสภาวะโหยหาอดีต 
 มีการกลาวถึงกระแสแนวคิดการโหยหาอดีตวา มาจากความคิดตอตานโลกในยุคปจจุบัน  

เพื่อหลีกหนีโลกอนาคต โดยการยอนกลับไปหาความอบอุนและมั่นคงในอดีต ในการกลับไปฉุกคิดถึง

บางขณะของความสุขวันวาน บนความสับสนอลหมานของบานเมืองสังคมในยุคปจจุบัน  ซึ่ง นวย ได

กลาวถึงกระแสโหยหาอดีตไววา “อาจจะเปนเพราะวัตถุนิยม สมัยนิยม มันมาแรงเกินไปทําใหคนที่ไม

ชอบเกิดอารมณเหงา อยากกลับไปสูวันเกาๆ คนในเมืองเลยเปนกันมากกวาคนชนบท อีกอยางคือ 

อาจจะคิดอะไรใหม ทันสมัยโฉบเฉ่ียวกวานี้ไมออกแลว ก็เลยกลับไปลอกของเกาๆคลาสสิกๆมาใชอีก

รอบ อันนี้ก็มีในหลายวงการอยางดนตรี แฟช่ัน ภาพยนตร ละคร แบบน้ีก็นาจะเปนไปได” (นวย.  

2546: ออนไลน) ซึ่ง Sukkunsi ไดกลาวถึงสาเหตุของการเกิดสภาวะโหยหาอดีตไววา 
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ในสังคมสมัยใหมนั้นมีมุมมองเก่ียวกับเร่ืองเวลาวา เวลามีลักษณะเปนเสนตรง (view of time as 

linear) มีอนาคตที่ไมอาจกําหนดได ทําใหเกิดความรูสึกวาไมอาจจะพบไดอีก และเรียกรองหาจนเกิด 

”อารมณถวิลหาอดีต”(Nostalgia) อารมณถวิลหาอดีตนั้นยืนอยูตรงขามกับแนวคิดน้ี เปนด่ังสวนหนึ่ง

ของวัฒนธรรมท่ีอยูระหวางอดีตและปจจุบันท่ีไมมีทางออก สําหรับอีกเหตุผลนั้น การมองเวลาเปน

วงกลม(cyclical perception) ทําให”อารมณถวิลหาอดีต”ไมนาดึงดูดใจเชนเดียวกับการมองเวลาเปน

เสนตรง เพราะแนวคิดที่วาเวลาที่ลวงผานไปน้ันจะกลับมาอีกคร้ัง ไมมีเวลาท่ีเปนจุดจบในมุมมอง

ประวัติศาสตรแบบนี ้
ความตองการที่ทําใหเกิด “อารมณถวิลหาอดีต” อีกประการ คือ ความรูสึกวา “ปจจุบันนั้นขาด…” 

จึงสรางเพ่ือทดแทน โดยการที่คนสวนใหญนั้นมักมีแนวคิดที่จะโนมเอียงอดีตใหเขาขางความตอง การ

ของตน ซึ่งนี่อาจเปนสาเหตุที่วา ทําไม “อารมณถวิลหาอดีต” จึงเปนกระแสท่ีแพรกระจายอยางรวดเร็ว 

อาจเพราะเราตางสูญเสียศรัทธาตอความเปนไปไดในการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตใน กระแสหลัก และลา

ถอยกลับไปสูวงลอมของครอบครัวของตน รวมกระท่ังถึงการหันไปบริโภครสนิยมยอนหลัง (retro 

styles) 
 ความตอง การสําหรับ “อารมณถวิลหาอดีต”จึงปรากฏออกมาในรูปของ ความตองการดานวัตถุ 

ส่ิงกอสราง หรือกระทั่งรูปสัญลักษณ หรือแบบฟอรมของอดีต เปนหลักยึดจากส่ิงท่ีตกยุค ตกสมัย 

(outmoded) แลวพยายามที่จะไขวควาเอาไว  

จากที่กลาวมาแลวขางตนนั้น จะเห็นไดวาองคประกอบสามประการของ “อารมณถวิลหาอดีต” 

อันไดแก แนวคิดหรือทัศนคติที่มองเวลาเปนเสนตรง ความหวาดหวั่นตอขอบกพรองในปจจุบัน และ

ความตองการหลักฐานของอดีตเพื่อเปนหลักยึด ซึ่งทั้งสามประการเปนรากฐานของกระแสนิยมของ

อารมณถวิลหาอดีต (popular mood of nostalgia) และกลายเปนวา ส่ิงที่จะเกิดขึ้นในท่ีสุด คือ ภาพ

ประวัติศาสตรจะยอนกลับมาใหมตามกระแส”อารมณถวิลหาอดีต” (Sukkunsi.  2551: ออนไลน) 

 

 อาจสรุปไดวาสาเหตุที่ทําใหเกิดกระแสแนวคิดในการโหยหาอดีตคือ การที่คนในยุคปจจุบัน

ตามกระแสหลักของสังคมสมัยใหมที่กาวไปอยางรวดเร็วไมทัน ทําใหมีความรูสึกวามีบางส่ิงบางอยาง

ขาดหายไป จึงไดนําเร่ืองราวในอดีตมาเติมเต็มใหรูสึกอบอุนและมั่นคง หรือแนวคิดเกี่ยวกับเร่ืองเวลา

ซึ่งดําเนินไปสูอนาคตทําใหเกิดความรูสึกวาเร่ืองราว หรือส่ิงที่ผานไปแลวนั้นไมอาจจะหวนกลับมาพบ

ไดอีก จึงเกิดความรูสึกถวินหา และพยายามสรางอดีตที่ดีเหลานั้นข้ึนมาใหมอีกคร้ังหนึ่ง 

 
 3.3  ปรากฏการณและกระแส นอสแทลเจีย ในสังคมไทย 
 ปรากฏการณโหยหาอดีต (Nostalgia) เปนปรากฏการณที่ไดรับการกลาวถึง และพบไดใน

สังคมไทยตลอดเวลา 4-5 ป ที่ผานมา ทั้งเหตุการณของการกลับมารวมตัวกันของศิลปน นักรอง เม่ือ

ทศวรรษที่ผานมา นิตยสารที่มีเนื้อหาหลักเกี่ยวกับของยอนยุค ภาพวันวาน กล่ินอายยุค 60-80 อยาง
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นิตยสาร “a day” หรือกระทั่ง การใชนโยบายร้ือฟนความเปนภูมิปญญาทองถิ่นของรัฐบาลเพื่อผลทาง

เศรษฐกิจ การประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ การนิยมเที่ยวเมืองเกา ตลาดเกา พิพิธภัณฑ

ของสะสมเกาๆ การไดไปเจอขนมรูปแบบที่เคยกินในวัยเยาว เปนตน 

  ภาพของสังคมรอบตัวเราเหมือนวาจะหมุนยอนเวลากลับตามความปรารถนา ส่ิงตางๆชวน

ใหหยุดมองและหวนคิดถึงคร้ังสมัยเรายังเปนเด็ก เปนปรากฏการณทางวัฒนธรรมของสังคมไทย

ในชวงระยะเวลาไมกี่ปที่ผานมา กระแสบางอยางไดกอตัวข้ึนและเคล่ือนไหวอยางเปนระบบ แทรกซึม

ไปทุกข้ันตอนการดําเนินชีวิตความเปนอยูของคนในสังคมไทย โดยเฉพาะชนช้ันกลางในสังคมเมือง

หลวง กระแสของการโหยหาอดีตไดแผขยายในวงกวางไปอยางตอเนื่อง จนกลายเปนเสมือนกระแส

นิยมหลักของชนช้ันกลางไทยในปจจุบัน ปายรานกาแฟสูตรโบราณ คือ ตัวอยางความนิยมการโหยหา

อดีตที่พบเห็นไดทั่วไปบนทองถนน ต้ังแตรถเข็นไปจนเปนรานกาแฟที่ตกแตงรานแบบบรรยากาศยอน

ยุค  Sukkunsi ไดกลาวถึงปรากฏการณโหยหาอดีตในสังคมไทย ไวดังนี้ 
 

สําหรับปรากฏการณโหยหาอดีต (Nostalgia) ในสังคมไทยเร่ิมปรากฏชัดขึ้นในสมัยการลมสลาย

ทางเศรษฐกิจ พ.ศ. 2540 ซึ่งจากกระแสการลมสลายทางเศรษฐกิจและเงินบาทลอยตัวในชวงเวลา

ดังกลาวไดนํา มาซึ่ง ความรูสึกหรือกระแส “ชาตินิยมใหม” ซึ่งมีการใหความหมายไววา ชาตินิยมใหม

คือจิตใจที่รักชนชาติในรัฐชาติ หวงแหนแผนดินและผลประโยชนรวมของคนในชาติ ตอสูปองกันมิให

คนจากรัฐชาติอื่นๆ เขามาเอาเปรียบ ครอบงํา กดขี่ขมเหงคนในรัฐชาติเดียวกัน ชาตินิยมใหมจึงเปน

ชาตินิยมปองกันตนเอง ปองกันผลประโยชนของคนในรัฐชาติเดียวกันพิทักษและปกปองความเปนเอก

ราชของ รัฐชาติตน อาจเพราะการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจในสมัยโลกาภิวัตนนํามาซ่ึงภาพความฝน

ลวง ตาของการกาวเขาสูตําแหนงเสือตัวที่ 5 ของอาเซียน แตสุดทายกลับพบวาแทจริงโลกาภิวัตนก็คือ

จักรวรรดินิยมใหม และผลจากการปกครองในระบอบประชาธิปไตยทําใหชาตินิยมใหมแตกตางจาก

ชาตินิยม แบบเกาท่ียึดหลักเร่ืองชนชาติพันธุเดียวกัน กลายเปนชาตินิยมใหมที่ไมแบงแยกเชื้อชาติ 

วัฒนธรรม ประเพณี ศาสนา ไมรังเกียจสีผิว เปนชาตินิยมที่ปกปองคุมครองไมใหคนรวมแผนดินถูก

เอาเปรียบ คุกคามขมเหง แตมีจิตสมานฉันทกับชนชาติในรัฐอื่นๆ เคารพในศักด์ิศรีความเปนมนุษย

ของคนทุกชนชาติ ทุกภาษา ในทุกรัฐชาติ เปนชาตินิยมที่เนนการปองกันตนเอง (Defensive 

Nationalism) 

เง่ือนไขของสํานึกความเปนชาติของคนไทยในปจจุบัน อยูที่การมีจุดรวมกันและถูกกระทํารวมกัน 

เรามีศัตรูรวมกัน เราตกอยูในความไมม่ันคงรวมกัน หรืออีกนัยหนึ่งเราตางเปนหนี้และตกอยูในกรอบ

ของทุนเงินกูตางชาติรวม กัน แตกระแสชาตินิยมในสังคมไมไดพึ่งเกิดขึ้นมาเม่ือสามส่ีปมานี้ หากแตมี

เคาความสําคัญมาต้ังแตชวงตนทศวรรษ 2530 ที่กระแสบูชาพระรูปรัชกาลท่ี 5 และพระสุพรรณกัลยา

เกิดขึ้น และหากมองวากระแสการแสวงหาอดีตเร่ิมมีใหเห็นต้ังแตในชวงเวลาดังกลาว กรอบเงื่อนไข

ของการลมสลายทางเศรษฐกิจก็มิไดเปนตัวแปรเร่ิมแรก รองรอยของกระแสนี้มาต้ังแตยุครัฐบาล 

พล.อ.ชาติชาย ชุณหะวัณ เขามาบริหารประเทศราวตนทศวรรษ 2530 รัฐบาล พล.อ.ชาติชาย ชุณหะ
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วัณ ไดปรับประเทศใหเปดรับระบบทุนนิยมอยางเต็มรูปแบบ เปนยุคเศรษฐกิจฟองสบู ราคาหุนถูกปน

อยางสนุกสนาน ที่ดินถูกโกงราคาจนชาวบานริมขอบเมืองกรุงตางเฮโลขายไรนา ธุรกิจตางชาติ การคา

ระบบเฟรนไชสจากตางประเทศบานสะพร่ัง ในภาวะของการปะทะกันระหวางวัฒนธรรมเกา – ใหม 

วัฒนธรรมตะวันออก – ตะวันตก คนไทยน้ันเร่ิมสูญเสียราก หรือกลาวไดอีกนัยหนึ่งก็คือ คนไทย

ประสบกับปญหาวิกฤตตัวตน หรือวิกฤตอัตลักษณ (identity crisis) ของคนไทยเอง มากกวาจะเปน

ความรูสึกชาตินิยมลวนๆของตนเอง มากกวาจะเปนความรูสึกชาตินิยมลวนๆ 

จึงอาจกลาวไดวา ปรากฏการณโหยหาอดีตในสังคมไทยเกิดจาก กระแสชาตินิยมใหม และวิกฤต    

อัตลักษณ ซึ่งมาจากกระแสโลกาภิวัตนที่แผกระจายไปทั่วโลก ซึ่งเกิดมาจากการแพรขยายทั้งจากทาง

ตะวันตกมาสูตะวันออก และการตอตานการแพรกระจายและดึงเอาส่ิงที่แสดงความเปนตัวตนของแต

ละชาติ จนเกิดเปนการผสมผสานกันทางวัฒนธรรมในแทบทุกบริมณฑลของสังคมโลก ไมวาจะเปน

การเกิดขึ้นของแมคกระเพราไก หรือเลยรสเม่ียงคํา นี่อาจเปนอีกสาเหตุหนึ่งของการเกิด “อารมณถวิล

หาอดีต”ในสังคมไทย เพราะโลกเปล่ียนแปลงอยางฉับพลัน เราตางไมรูวาเราเปนใคร มาจากไหน และ

ควรทําอยางไร เพียงแตในชวงเวลากอนหนาน้ีนั้น เราตางมองไมเห็นอาการเหลานี้ชัดเจนนัก เพราะคน

สวนใหญยังคงเพลิดเพลินกับความทันสมัยและระบบทุนนิยมเสียมากกวา โดยเฉพาะผูคนในสังคม

เมือง ที่อยูดีๆก็มีเงินเดือนเพ่ิมขึ้นมาสามเทาตัว จนเมื่อวิกฤตเศรษฐกิจเกิดขึ้นในสังคมไทย ผลพวงท่ี

แสดงถึงความลมเหลวของระบบทุนนิยมก็ปรากฏชัดขึ้น กระทั่งตองเอาประเทศไปจํานําไวกับ

ไอเอ็มเอฟ คนท่ีเคยเพลิดเพลินกับระบบทุนนิยมเร่ิมตกงาน เร่ิมเห็นวาระบบการบริหารอยางตะวันตก

นั้นลมเหลวจึงทําใหคนไทยหวนกลับไป ยึดหาความเปนไทย กลับไปยึดในส่ิงที่เคยคุมกันเรามาตลอด

อยางวิถีชีวิตท่ีพอเพียง การหวนกลับไปนิยมในวัฒนธรรมพอแมที่ไมเคยพาใหเราลมจมนั้น ไดแสดงให

เห็นวิถีชีวิตด้ังเดิมของไทยที่ยังคงยึดติดกับสถาบันครอบครัว 

ขอสังเกตที่นาสนใจประการหนึ่งนั้นก็คือ กระแส “อารมณถวิลหาอดีต” ซึ่งเกิดในสังคมไทยอยาง

ทวมทนนี้มิไดเกิดกับคนวัยกลางคนหรือผูสูงอายุ ที่เคยเห็นความสําเร็จของการมีวิถีแบบไทยมาแลว

เทาน้ัน แตยังรวมไปถึงคนรุนใหมดวย แนนอนปจจัยหนึ่งคือเราตางดํารงชีวิตอยูในยุคสมัยที่ไมอาจช้ี

ถูกหรือผิด ไดอยางชัดเจน ทุกส่ิงทุกอยางพราเลือน มาตรฐานสําหรับชี้วัดส่ิงตางๆเร่ิมคลอนแคลน เสน

แบงแยก 2 ส่ิงที่แตกตางกันสุดขั้วเลือนหาย ดํา-ขาว, ดี-เลว, ซาย-ขวา, โบราณ-กาวหนา, รวย-จน, 

นายทุน-กรรมกร ที่กลมกลืนกันจนยากจะแยกแยะ การยืนอยูในสภาพสังคมเชนนี้จึงจําตองหาหลักยึด

วาเราเปนใคร เปนคนกลุมใด เพื่อยืนยันการมีตัวตนอยูและขจัดปญหาวิกฤตตัวตน (identity crisis) 

ใหหมดไป  

ชนชั้นกลาง ในท่ีนี้หมายถึง กลุมชนช้ันอาชีพที่ไมไดทําการผลิต (แรงงานกาย) แตใชความคิดและ

ทําหนาที่ดูแลกํากับควบคุม หนาที่หลักคือการเปนคนกลางในการสรางความชอบธรรมของระบบทุน

นิยมทางดานการเมืองและอุดมการณ ซึ่งคนชั้นกลางเหลานี้ตกเปนเปาหมายที่ถูกความรูสึกไมม่ันคงจู

โจม และเปนชนช้ันกลางใหมที่หมายถึงพวกคอปกขาว และเด็กที่เรียนทั้งชั้นมหาวิทยาลัยและมัธยมฯ

นั้น ถือวาเปน วาท่ีชนชั้นกลางที่ไดรับคติและแนวคิดของชนช้ันกลางใหมมาใชเต็มตัว และยินดีเปนผู

สืบทอดพรอมทั้งพัฒนาวิถีแหงชนชั้นกลางใหมตอไป 
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ชนชั้นกลางใหมนั้นมีพื้นฐานของ ”ทุน” ตางไปจากอดีตท่ีมีที่มาจากพื้นฐานครอบครัว แตกลับเปน

ทุนที่สามารถหามาได ไมวาจะเปนนาฬิกาขอมือท่ีใช, ย่ีหอของเส้ือผาที่ใส, รถยนตที่ขับ, บัตรเครดิตที่

พก, มหาวิทยาลัยที่เรียนจบมา และอาชีพหนาที่การงาน ส่ิงเหลาน้ีสําคัญกวาการยืนยันวาแตละคน

เปนลูกเตาเหลาใครเหมือนในอดีต 

จากที่กลาวมาแลวนั้น สภาพการเกิด”อารมณถวิลหาอดีต”ในสังคมนั้นมีที่มาจาก สองสาเหตุ

ใหญๆ คือ ชาตินิยมใหม และภาวะวิกฤตตัวตน (identity crisis) โดยการที่สังคมเคล่ือนตัวอยาง

รวดเร็วทําใหคนในสังคมไมมีหลักยึดภาพทรงจําที่ชัดเจนเหมือนในอดีต ผูคนจึงตางโหยหาที่มาและ

รากของตนเอง กอปรกับการท่ีสังคมไทยไดเรียนรูประสบการณจากเหตุการณวิกฤตทางเศรษฐกิจที่

เกิดขึ้น และสรางกรอบขึ้นเพื่อปองกันตนเองเปนชาตินิยมใหม ทําใหกระแส “อารมณถวิลหาอดีต” 

แพรกระจายไปอยางรวดเร็วในสังคมวงกวางในชวงเวลาส่ีหาปที่สังเกตเห็นไดชัด 

เม่ือคนชั้นกลางพยายามท่ีจะหาแหลงที่ยึด เพ่ือแสดงถึงราก และฐานของแตละคนนั้น จึงเกิดการ

พยายามสรางตัวตนใหตางกัน แตกลับย่ิงทําใหตัวตนคลายกันไปหมด และเกิดเปนกลุมกอนของคนที่

มีความรูสึกเดียวกัน จากการท่ีชนช้ันกลางน้ันถูกกําหนดโดยโลกของการทํางานและระบบเศรษฐกิจ

ทุนนิยม บริโภคนิยม รวมไปถึงการเสพส่ิงที่ทําให “ดูดี” และ “แตกตาง” จึงเปนปจจัยอันดับแรกในการ

ลงมือ “สรางตัวตนแบบแขงขันกัน” ซึ่งแทในการ “แขงขัน” นั้นเรา “ตาง” เหมือนกัน คาที่เม่ือใครเห็น

อะไรท่ี ”ดีกวา” ที่ตัวเองมี ก็พยายามหามาใหไดใหมีเหมือนกัน ประกอบกับลัทธิโฆษณาและการพูด

ปากตอปาก ย่ิงทําใหคนช้ันกลางกลายเปนเสพอะไร “เหมือนๆกัน” ไปหมด ทั้งวัตถุและวัฒนธรรม 

เพราะฉะน้ันในชนชั้นกลางแตละกลุมจึงยอมมีวิธีคิด วัตถุที่ครอบครอง และวิถีชีวิตที่ละมายคลายคลึง

กัน เกิดวัฒนธรรมเดียวกัน จากวัฒนธรรมที่เหมือนกันนี้เอง คือลักษณะเดนอยางหน่ึงของชนชั้นกลาง

ไทย นั่นคือการ “ถูก” ทําใหเหมือนกันไปหมด จนภาพรวมกลายเปนเนื้อเดียวกัน 

เม่ือความตองการแตกตางถูกถายทอดใหกับการบริโภค จึงเกิดวัฒนธรรมการบริโภคที่มา

สนับสนุนรสนิยม “อารมณถวิลหาอดีต” โดยมองอดีตแยกออกจากประสบการณจริงของวัตถุและ

วัฒนธรรมท่ีเสพ จึงเปนเพียงการบริโภคอดีตเปนสินคาเพื่อสรางตัวตนในสังคมใหกับตนเอง เม่ือ

กระแส “อารมณถวิลหาอดีต”ถูกรองรับดวยวัฒนธรรมการบริโภค ส่ิงท่ีตามมา คือ ทัศนคติในการ

ดําเนินชีวิต และรูปแบบกลยุทธการตลาดที่ไดผลดวย การเสพเพื่อสรางของชนช้ันกลางขามจากการ

เสพวัตถุ ไปถึงการเสพวัฒนธรรมแลวนั้น การบริโภคจึงขามกรอบคิดแบบโมเดิรนที่เปนการเสพเพ่ือ

สนองประโยชนใชสอย เพื่อความจําเปน หรือเพื่อความสะดวกสบาย ไปสูการบริโภคที่ลงลึกเพ่ือส่ือ

ความหมายถึงบางส่ิง บางอยาง ถึงสถานะของเรา ตัวตนของเรา ภาพพจนของเรา นักวิชาการอยาง

โบดริยารด (Baudrillard) จึงไดบอกวา มันไมใชการบริโภควัตถุอีกตอไปแลว แตเปนการบริโภค

สัญญะ (Sign) นั่นคือการบริโภคเพื่อส่ือความหมาย ส่ิงสําคัญคือการบริโภคความหมายนั้นพอมากๆ

เขามันนําไปสูความเฟอของสัญญะ ทุกส่ิงทุกอยางถูกทําใหกลายเปนสินคาเพื่อบริโภคความหมายได

ทั้งหมด ไมวาจะเปนความสูงสง ศักด์ิสิทธิ์ เสรีภาพ จิตสํานึกอันดีงาม หรือกระทั่ง “อารมณถวิลหา

อดีต” สามารถถูกดึงนํามาประกอบเปนสินคาไดทั้งหมด เพราะฉะนั้นมันจึงเกิดความพราเลือนของ

พรมแดนที่แบงแยกคุณคา กลายเปนตรรกะแหงสภาวะหลังสมัยใหม ที่วัฒนธรรมถูกทําใหเปนสินคา 

และสินคาถูกทําใหเปนวัฒนธรรม  ไปถึงขั้นที่วาจิตสํานึกตอตานบริโภคนิยมก็ถูกทําใหเปนสินคาเพื่อ
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การบริโภค ด่ังเชนที่ปรากฏในชนชั้นกลางอยางพวก BOBOS ที่บริโภคอุดมการณในสินคา เชนที่เรา

ซื้อเส้ือไมฟอก สินคาที่ติดปาย ไมใชสาร CFC ไมทดลองกับสัตว เปนมิตรกับส่ิงแวดลอม เราใช

กระดาษรีไซเคิล (ซึ่งก็ใชวาจะถูก) ก็เพราะมันมีมูลคาสัญญะ “เพื่อส่ิงแวดลอม” อยูในนั้น ใชของพวกน้ี

มันทําใหรูสึกดีตอตนเอง และดูดีในสายตาคนอ่ืน นอกจากนี้สินคาที่ไมเคยมีราคาคางวดใดในอดีต

กลับกลายเปนสินคาราคาแพงได โดยการถูกตกแตงดวยสัญญะ ทุนนิยมผลักดันแนวคิดอารมณถวิล

หาอดีตอยางเต็มตัว ไมตางอะไรกับการบริโภคเพื่ออุดมการณ จิตใจในดานดีของ BOBOS อารมณ

ถวิลหาอดีต (Nostalgia) ก็ใชการบริโภคสินคาเพื่อยอนหาอดีตเชนเดียวกัน 

ทัศนคติในการดําเนินชีวิตที่มาจากการตกอยู ใน “อารมณถวิลหาอดีต” นั้น อาจทําใหมี

ภาพลักษณที่สวยงามของอดีตโดยท่ีละเลยที่จะมองถึงในเร่ืองราวดาน อื่นๆทั้งที่ความจริงมีมากกวา

นั้น (เพราะเสพสินคาที่ถูกสรางความหมายในดานอดีตอันงามงด) มีทัศนคติที่ยึดถือใน “รูปแบบ” มา

กอนเงื่อนไขของความจําเปน และประโยชนใชสอย ทําใหเกิดความสับสนในภาพลักษณของชนชั้นที่

กลืนกันไปหมด (อันเปนลักษณะของชนชั้นกลาง) เม่ือเปนทัศนคติที่เปนกระแสหลักน้ันทําใหคนชั้น

กลางสวนใหญมุงและเดินทางไปสูภาวะน้ันๆกลายเปนวา “อารมณถวิลหาอดีต” สรางใหเกิดการ

บริโภคสินคาสัญญะท่ีส่ือถึงอดีต และอารมณถวิลหาอดีตเองก็ถูกทําใหเปนสินคา โดยชนช้ันกลาง

แสวงหาเพื่อครอบครอง เพื่อยืนยันการมีอยูของตนตอสังคมที่ชนชั้นกลางน้ันๆดํารงอยู 

ของโบราณจํานวนมากกลับมามี มูลคาในการซื้อขายสูงกวาของใหมเพ่ิงผลิตาจากโรงงาน และมี

ประสิทธิภาพในการใชงานสูงกวา มูลคาที่สูงขึ้นของสินคาเกาๆนั้นไดบวกเอามูลคาทางดานจิตใจเขา

ไปดวย เพราะเวลาเรามองสินคาของเกานั้น เราจะสามารถเขาถึงความหมาย โดยการเช่ือมโยงไปถึง

เร่ืองราวในอดีตได ความรูสึกดีๆในอดีตถูกถายเทลงในวัตถุส่ิงของ สินคาชิ้นเดียวกันในบริบทท่ีตางกัน

นั้นทําใหคุณคา และมูลคาเพิ่มขึ้นอยางไมนาเช่ือ ขนมหมากฝร่ังบุหร่ีตราแมว ในรานคาเล็กๆของพื้นที่

หางไกลคือสินคาท่ีขายไมออก แตเม่ือนํามาวางในบริบทของสินคาแหงความทรงจําในวัยเด็ก มูลคา

ทางดานจิตใจกลับบวกมูลคาท่ีตองจายเพิ่มขึ้นอีกมากโขดวยNostalgia ซึ่งแนวคิดเชนนี้แพรลามไป

ทั่วรานอาหาร ผับ บารที่เราไปนั่ง ภาพยนตรที่เราดู เพลงท่ีเราฟง นิตยสารที่เราอาน ลามไปถึงระบบ

คิดของคนท้ังสังคม ที่ยอนกลับมาถวิลหาอดีต กลายเปนวัฒนธรรมมวลชนที่สรางขึ้นโดยชนชั้นกลาง

เพ่ือกลุมชนช้ันกลางเองใน การหาพื้นที่ยืนยันตัวตนของตัวเองในสังคมไทย ณ เวลาชวงนี้ ส่ิงหนึ่งที่

ปฏิเสธไมไดวามีสวนในการขยายวงกวางของ “อารมณถวิลหาอดีต” คือ ส่ือมวลชน (Sukkunsi.  

2551: ออนไลน) 

 

 สุวรรณมาศ เหล็กงาม ไดกลาวถึงการโหยหาอดีตที่เกิดข้ึนผานส่ือมวลชนไทย ไวดังนี้ 
 

ในยุคปจจุบันเปนที่นาสังเกตวาแวดวงส่ือมวลชนไทยไดปรากฏการยอนกลับไปจําลอง

ประสบการณในอดีตขึ้นมาใหมผานส่ือมวลชนในรูปแบบตางๆ อาทิ การยอนความทรงจําในอดีตใน

ภาพยนตรเร่ือง “แฟนฉัน” คอลัมน good old days ในนิตยสาร a day ภาพตัวแทนสังคมไทยสมัย

รัชกาลท่ี 5 ในละครเร่ือง “นางทาส” เพลงซ้ึงแบบฉบับของวง ดิอิมพอสสิเบ้ิล ที่ถูกเปดซ้ําในรายการ
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วิทยุ ชวงแจววันวานในรายการ “สามสิบยังแจว” รายการสารคดีทองเที่ยวเย่ียมชมเมืองโบราณ ของ

เลนยอนยุคที่ปรากฏในเว็บไซตขายของเลนออนไลน รายการสารคดีขาวยอนรําลึกผลงานของบุคคล

สําคัญในอดีต การนําเสนอภาพความประทับใจของเหลานักกีฬาไทยที่เคยพิชิตเหรียญรางวัลจากการ

แขงขันกีฬาโอลิมปกในอดีต และการยอนวันวานไปกับคนดังในรายการ “วันวานยังหวานอยู” ที่กลาว

มาน้ีเปนกรณีตัวอยางผลงานสื่อมวลชนที่พบจากปรากฏการณโหยหาอดีตในส่ือมวลชนไทยในยุค

ปจจุบัน ทั้งนี้ ดานแวดวงวิชาการก็ปรากฏผลการวิจัยในประเด็นท่ีเก่ียวของกับการโหยหาอดีตใน

ส่ือมวลชนประเภทตางๆไดแก ส่ือเพลง ส่ือภาพยนตร  ส่ือนิตยสาร และส่ือโทรทัศน ซึ่งผลการวิจัย

เหลานี้ชี้ใหเห็นวา ส่ือมวลชนไดเขามามีบทบาทในการตอบสนองการโหยหาอดีตของผูคนในสังคมไทย 

โดยการยอนกลับไปจําลองประสบการณในอดีตขึ้นมาใหม ซึ่งสามารถกระทําผานส่ือมวลชนไดใน

หลายรูปแบบ การจําลองอดีตผานส่ือมวลชนที่พบเห็นอยูมากในปจจุบัน คือ การจําลองอดีตขึ้นมา

ใหมผาน “ส่ือโทรทัศน” ส่ืออันทรงอิทธิพลในการส่ือสารทั้งภาพและเสียง สามารถเขาถึงผูชมอยาง

กวางขวางในเวลาอันรวดเร็ว มีความสามารถในการถายทอดความเปนจริง สรางความนาเช่ือถือและ

โนมนาวใจสูง ทั้งยัง เปนส่ือท่ีผูชมสวนใหญสามารถเปดรับไดอยางสะดวกงายดาย ส่ือโทรทัศนจึง

สามารถเขามามีบทบาทในการตอบสนองการโหยหาอดีตของผูคนในสังคมปจจุบันไดงายและ

กวางขวางกวาส่ืออื่นๆ เราจึงพบเห็นการจําลองอดีตขึ้นมาใหมในรายการโทรทัศนหลากหลายรูปแบบ 

อาทิ ละคร โฆษณา มิวสิกวิดีโอ รายการสารคดี รายการสนทนาทางโทรทัศน รายการเกมโชว รายการ

เลาขาว หรือแมแตการนําภาพยนตรในอดีตมาฉายซํ้าผานจอโทรทัศน เปนตน (สุวรรณมาศ เหล็กงาม.  

ม.ป.ป.: 2) 

 

 ไมเพียงแตส่ิงของ สินคา หรือรายการตางๆ ที่มีความนิยม และมีกล่ินอายของการโหยหา

อดีตแตเพียงเทานั้น การทองเที่ยวอยาง ททท. ก็มีโครงการที่จะทําใหสถานที่ในยุคกอนกลับมามี

ความสําคัญโดยใชกระแสการบริโภคอดีตเปนตัวกระตุนการทองเที่ยว ดังบทความของ ศิวิไลซ สกุลจีน 

ในสยามรัฐ ฉบับตลาดเกา-เกา-เก-เท ไวดังนี้ 
 

การทองเที่ยวแหงประเทศไทย ในฐานะโปรโมเตอรที่ทําหนาที่ประชาสัมพันธสงเสริมการทองเที่ยว

ในประเทศไทย พยายามคัสตอไมซจุดเดนของการทองเท่ียวใหสอดคลองกับ “ทุนวัฒนธรรม”และ

สภาพธรรมชาติของแตละภาค โดยในแหลงทองเที่ยวพื้นถ่ินททท.จะเนนสรางแวลูเพ่ิมเต่ิมจากส่ิงที่มี

อยู ในขณะท่ีแหลงทองเที่ยวที่ถูกสรางขึ้นใหม (Man Made Destination) ททท.จะสงเสริมเปนสวนที่

เพ่ิมขึ้นมาจากภาพรวมในพื้นที่นั้นๆวันเสด็จ ถาวรสุข รองผูวาการดานตลาดในประเทศ การทองเที่ยว

แหงประเทศไทย กลาวถึง โพซิชั่นนิ่งของการทองเที่ยวในภาคตางๆ ของประเทศไทยวาภาคกลาง เนน

เร่ืองถวิลหาอดีต (Nostalgia) วิถีอดีต การส่ังสมวัฒนธรรมประเพณีที่หลากหลาย วิถีชีวิตชุมชนอยูกับ

ลําน้ําตลาดเกา เปนชีวิตเกษตรกรและการคาขายภาคตะวันออก เท่ียวสนุกทุกระดับ Active Beach 

บรรยากาศชายหาดมีความสนุกสนานภาคอีสาน เนนเร่ืองศูนยการเรียนรู อูวัฒนธรรม โดยอีสาน

ตอนบน เก่ียวกับเหตุการณที่เกิดขึ้นในอดีตกอนประวัติศาสตรยุคหินไดโนเสาร และอีสานตอนลาง 
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เก่ียวของกับวัฒนธรรมขอมภาคเหนือ วัฒนธรรมลานนา ลํ้าคาผืนปาธรรมชาติภาคใต ความเขียวขจี

ของปาไมและทองทะเลสีคราม (Blue and Green, Clean and Clear)“เราแบงยุทธศาสตรสงเสริมการ

ทองเที่ยวในแตละภาคที่แตกตางกันและพยายามจะเนนการทองเท่ียวของคนไทยและนักทองเที่ยว

ตางชาติในปจจุบันคนเร่ิมสนใจเดินทางไปที่ไมไกลมากนัก และไมใชแคการสนุกสนานถายภาพเพียง

อยางเดียว เราพยายามเนนในเร่ืองการเรียนรูดวย เพราะการเรียนรูชวยในเรื่องการอนุรักษและดูแล

ส่ิงแวดลอมเทรนดของโลกเปนไปในทางนี้มากขึ้น” (สยามรัฐ.  2553: 38) 

 

 จะเห็นไดวาในทางการตลาด ปรากฏการณดังกลาวไดนํามาซ่ึงการเปดตลาดในแนวทางที่

เรียกวา Retro Marketing ซึ่งไดนําความตองการบริโภคในความหมายของอดีต โดยใชแนวความคิด

ที่วาวันวานจะไมสามารถหวนกลับมาไดอีกกลับมาใชเปนหลักการตลาดและเปนจุดขาย เปนการเพิ่ม

คุณคาและราคาของสินคาใหสูงข้ึน สําหรับการสรางความหมายใหกับตัวสินคานั้นๆ ซึ่ง สิทธิชัย ฝร่ัง

ทอง ไดกลาวถึงการตลาดแบบ Retro Marketing 
 

โลกาภิวัตน(Globalization) ยุคเร่ิมแรกนั้น มุงเนนที่สงครามเศรษฐกิจในการหาขอไดเปรียบทาง

กฎหมายและการกีดกันทางการคาระหวางประเทศ แตปจจุบันรูปแบบมีการเปล่ียนไปหันมาทํา

สงครามทางวัฒนธรรม(Cultural War) โดยใชวัฒนธรรมแฝงมาในระบบเศรษฐกิจใหเกิดความคล่ัง

ไคล หยิบยกสะทอนภาพความสําเร็จหรือส่ิงภูมิใจในอดีต เพ่ือที่ตองการจุดประกายใหคนเกิดจิตสํานึก

รักชาติ โหยหาสัมพันธภาพ และความรูสึกเกาๆที่หวนหาอดีตของกลุมเพื่อนท่ีเคยใชชีวิต ผาน

ประสบการณหลายๆ อยางรวมกัน ความผูกพัน ความรูสึก ทุกข สุข หรือสนุกสนาน รวมทั้งการยัด

เยียดวิถีชีวิตและสินคาใหขายไดทั่วโลก ที่เรียกกันวา "Retro Marketing" 

คําวา "Retro Marketing" มาจากคําศัพท "Retrospective" คือ การหวนระลึกถึงความหลัง ซึ่ง

ความหมายของ "Retro Marketing" นั้น หมายถึง การตลาดแบบยอนยุค แนวความคิดน้ีมาจาก

นักการตลาดในสหรัฐอเมริกา โดยเนนวาการที่จะปลูกฝงวิถีชีวิตใหคนดําเนินตามไดนั้น ตองใช

ผลิตภัณฑ(Product) เปนตัวแทรกใหเขาไปอยูในวัฒนธรรมของบุคคลทําใหเกิดความคล่ังไคลใช

ส่ิงของเคร่ืองใช เนื่องจากสหรัฐมองวามันจะเปนการสงออกผลิตภัณฑในอนาคต (Next Export 

Product)  

ปจจุบันประเทศสหรัฐนับวาเปนผูสงออกวัฒนธรรมอยูหลายอยาง ไมวาจะเปน Mc Donald"s 

KFC Microsoft CNN กางเกงยีนส ลีวายส ฮอลลีวูด โคคา-โคลา เปนตน ซึ่งผลิตภัณฑที่สงออกมาแต

ละอยางจะแฝงไวดวยวัฒนธรรมที่หลากหลาย ตัวอยางเชน วัฒนธรรมการกินจําพวกอาหาร Fast 

food ที่ทานงายสะดวก รวดเร็ว กินแลวเท ด่ืมน้ําอัดลมประเภทโคคา-โคลา ดูรายการขาวตอง CNN 

สํานักงานตองใช Microsoft แตงกายตองกางเกงยีนสลีวายส สรางภาพยนตรตองไดมาตรฐานฮอลลี

วูด เปนตน จะเห็นไดวาวิธีการยัดเยียดวัฒนธรรมและสินคาที่ทําใหขายไดทั่วโลกน้ันแนบเนียนมาก ไม

สะดุดกับวัฒนธรรมเดิม 
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สําหรับสาเหตุที่ทําใหสหรัฐตองนํา Retro Marketing มาใชกับระบบเศรษฐกิจทั่วโลก ประการ

แรกคือ เน่ืองจากเม่ือยอนหลังไปเม่ือ 20 กวาป ในยุคสงครามเวียดนามมีการอพยพของคนเอเชีย เชน 

คนจีน เกาหลี เวียดนามฯลฯ เขาไปอยูในสหรัฐเม่ือเวลาผานไปผูคนเหลาน้ีมีความเปนอยูและฐานะ

ทางเศรษฐกิจดีขึ้น เพียบพรอมดวยความรูความสามารถ ซึ่งคนเอเชียเหลานี้สมองดีเรียนเกงขยัน

มุงม่ันไดรับทุนการศึกษาเพิ่มขึ้นทุกๆป ประกอบกับในแถบเอเชียบางประเทศเริ่มมีศักยภาพทางการ

แขงขันสูงกวาอดีต 

ประการท่ีสอง คือ ส่ิงที่ทําใหสหรัฐวิตกกลัวและมองวาคนอเมริกันมีการหลงใหลวัฒนธรรมเอเชีย

มากขึ้น เร่ิมนิยมใชสินคาและวัฒนธรรมทางตะวันออก เชน นิยมทานอาหารของแถบเอเชียที่เขาไปใน

สหรัฐ ไมวาจะเปนผัดไทย ตมยํากุง ซึ่งเปนอาหารไทย ต่ิมซํา ที่เปนอาหารจีน ซูชิ รองคาราโอเกะ ของ

ญี่ปุน แหนมเนือง กวยเต๋ียวญวน ของเวียดนาม เปนตน สวนของใชอุปกรณตางๆ ก็ใชของตะวันออก 

เชน โซนี่ ซัมซุง โตโยตาฯลฯ และเส้ือผาก็ยังนิยมใสสไตลอินเดีย หรือใชผาไหมของจีน คิวบูในฉาก

ภาพยนตรแอคชั่นนําจากจีนฮองกง ทําใหสหรัฐมองวาจะมีแนวคิดอะไร ทําอยางไรใหคนอเมริกันมี

จิตสํานึก เกิดความรักชาติ และรูสึกลึกซ้ึงกับความย่ิงใหญของตัวเอง จึงมีการนําแนวคิดทางการตลาด

แบบยอนยุค(Retro Marketing) มาใช โดยนําส่ิงที่ภาคภูมิใจในอดีตของอเมริกันผสมผสานกับ

วัฒนธรรม และเปนการเอาประวัติศาสตรมายอนยุคเพ่ือตอกยํ้าคนในชาติ 

ประการที่สาม คือ เนื่องจากสหรัฐมองวาประเทศแถบเอเชียบางประเทศมีความออนแอทาง

วัฒนธรรมและมีการเปดรับวัฒนธรรมตางชาติไดงาย เปนโอกาสทางธุรกิจในการที่จะเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมผูบริโภคโดยปราศจากการปดก้ัน แลวยัดเยียดวัฒนธรรมการกินการใชใหเขาไปอยูในวิถี

ชีวิตติดเปนนิสัยไดอยางสะดวกมากขึ้น 

อยางไรก็ตาม จากปญหาและเหตุผลตางๆ ที่เกิดขึ้น สหรัฐจึงนําประวัติศาสตรที่ใกลตัวในยุคท่ี 

60s ที่มีซุปเปอรสตารดารานักรองมากมายท่ีเปนที่รูจักนํามาสราง Retro Marketing อาทิ เอลวิส มาริ

ลีน มอนโร ภาพยนตรเร่ือง Batman Spiderman วาทะของจอหน เอฟ. เคนเนด้ี อดีตประธานาธิบดี

สหรัฐ ที่ตอตานสงครามเวียดนามโดยเรียกรองสันติภาพ เปนตน ใหเกิดความภาคภูมิใจในทาง

การตลาด และนํากระแสฮีโรในประวัติศาสตรมาทําการโฆษณาดึงคนสหรัฐ กลับมาจากการหลงใหล

วัฒนธรรมตางชาติ 

สําหรับการนํากลยุทธการตลาดแบบยอนยุค(Retro Marketing) มาใชในตลาดประเทศไทยน้ัน 

ควรมีการนําเอายุคสมัยของไทยที่เกิดความภาคภูมิใจของคนในชาติมาทําการตลาด เชน สมัยรัชกาล

ที่ 5 ที่มีการเลิกทาส โรงเรียนทหาร การรถไฟ สมัยบางระจัน ผูชนะสิบทิศ ลูกทาส ลานนา เปนตน 

สวนผลิตภัณฑของไทยที่นาภาคภูมิใจก็มีอยูไมนอยท่ีจะมายอนยุค อาทิ เส้ือคอระบายแขนพอง 

กระโปรงดอก เส้ือปกคอต้ัง ลูกช้ินปลาโบราณ กาแฟโบราณ บานจัดสรรทรง ร.5 ซึ่งมีเชิงชายลายฉลุ 

หรือทํารานอาหารที่ตกแตงบรรยายอากาศและมีอาหารในสมัย ร.5 เปนตน สงครามวัฒนธรรมแบบ

อเมริกันนี้ นับวามีอิทธิพลตอวัฒนธรรมไทย ถาทุกชาติทุกภาษาทุกคนยอนยุคกลับไปในยุคที่สหรัฐขุด

หลุมพรางวางไวในยุค 60s จะทําใหตองรับและซื้อวัฒนธรรมของสหรัฐ อาทิ ลิขสิทธิ์ CD เพลงยอนยุค 

60s หรือเครื่องแตงกาย เคร่ือง ประดับ เปนตน ซึ่งก็จะพายสงครามเศรษฐกิจและการตลาดระหวาง

ประเทศในที่สุด 
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นอกจากน้ี ยังมีคนไทยและนักการตลาดหลายคนท่ีหลงใหลในแนวคิดนี้ แลวหยิบมาแคเปลือก

นํามาใชโดยขาดความรูความเขาใจในแกนแทอยางลึกซ้ึง ถาตองการทําการตลาด Retro Marketing 

ไมวาจะเปนสินคาหรือบริการ ตองยอนยุคในชวงเวลาของไทย ไมใชไปยึดเอาวัฒนธรรมยุค 60s ของ

สหรัฐ และตองมีการทําการตลาดเชิงบูรณาการ(Total Integrated Marketing) ที่รวบรวมทั้งการตลาด 

วัฒนธรรม และประวัติศาสตรของไทยเขาดวยกัน ซึ่งทุกฝายตองรวมมือชวยกันสรางจิตสํานึกแหง

ประวัติศาสตรกอใหเกิดความรักชาติไทยใหกับคนรุนใหม ซึ่ง Retro Marketing นี้ ไมใชทฤษฎี

การตลาด แตเปนเพียงกระแสและแฟช่ันเทานั้น ทันสมัย ลํ้าสมัยได แตตองไมลืมความเปนไทย ทุกส่ิง

ในโลกนี้ไมมีส่ิงใดดีและเสียทั้งหมด ดังคํากลาวที่วา "ในดีมีเสีย ในเสียมีดี" ตองรูจักปรับใชและรูใหทัน

กุศโลบายตางชาติ ไมเชนนั้นเราจะสูญเสียเอกราชทางวัฒนธรรมและชาตินิยม (มติชนรายวัน.  2547: 

20) 

 

  ชูศักด์ิ เดชเกรียงไกรกุล ไดกลาวไวในเร่ืองแนวทางในการทําตลาด แบบ Retro วา 
 

การทําตลาดแบบ ยอนยุค ประยุกตเทรนดใหมนั้น เปนแนวคิดทําตลาดโดยมองยอนไปในอดีต 

ถึง กระแสนิยมเดิมๆ วา แบรนด ภาพยนตร รถยนตรุนใด เพลงยุคไหน แฟชั่นยุคใดดัง แลว หาสาเหตุ

การดังของมัน เหตุปจจัยของมันวา มันดัง มันนิยมเพราะอะไร หนอ หาคุณคารวม Core Value ตัวนั้น

ขึ้นมา แลวนํามาทําตลาด ซึ่งแนวทางการทําตลาดแบบ Retro นี้ สามารถแยกวิธีการออก เปน 4 

ประเภท  

Retro Retro คือการ เอาของดีในอดีต มาใชทั้งแทง ไมตองเปล่ียนแปลง หรือดัดแปลงมาก เชน 

ผลิตภัณฑที่เคยขายดี เปนที่นิยมในอดีตนํามา ทําซ้ํา หรือ ก็อปปใหม เชนโฆษณา มารโบโล คาวบอย 

นํากลับมาใชอีกคร้ัง หนังดังนํากลับมาทําซ้ํา ทํานองเพลงเกามารองซ้ํา ที่เปล่ียนคือแคตัวแสดง 

นักรองใหม เทานั้น หรือ Levi 501 นํากลับมาใหมอีกคร้ัง ศาสตร ฮวงจุย โหวงเฮง นํามาใชอีกคร้ัง  

Retro Nova มีการผสมผสาน รูปลักษณ และโครง เกา แตใชเทคโนโลยีใหม เชน นาฬิกา TAG 

Heuer ทําใหหนาตายอนยุคไป ป คศ 1930 แตกลไก เปน ไมโคชิพ ที่เดินดวยพลังงานแสงอาทิตย ,

วิทยุ ยอนยุค โบราณป 1950 ปุมปรับคล่ืนวิทยุใหญๆ แต ขางในเปนแผงวงจรชิพไฟฟาไมไดใชหลอด

สุญญากาศ แบบวิทยุรุนเกา มีชองเสียบหูฟงสเตริโอ ที่เลนเทป และ ซีดี  

Retro Deluxe คือการผสมผสาน เร่ืองเกา (Past) กับเร่ืองใหม (Present Trend) เขาดวยกัน ที่

เรียก Hybrid ระหวาง ดีไซนเกา กับใหม มาใช เชน Star War แมจะเปนหนังอวกาศ แต พลอตเร่ืองก็

เนนไปเร่ืองเจาหญิง และอาณาจักร ดูแลวเหมือนเร่ืองราวเทพนิยายในอดีต แตได ผสมเร่ืองแหง

อนาคต เขาไป ตัวหนังสือภาษาอังกฤษที่ขึ้นมา ตอนไตเต้ิลหนังคือ คร้ังหนึ่งนานมาแลว กาแลกซีที่

หางไกลออกไป จากโลก ไดมีอาณาจักรแหงหน่ึง ..... ฟงแลวคุนๆ เหมือนในเทพนิยาย แตเทคนิค การ

ถายทําทันสมัย และผสมบรรยากาศ หรือบริบท แหงอนาคต อวกาศ ดวงดาวเขาไปใหดูทันสมัย นี่และ 

จอส ลูกัส หรือหนังจีนท่ีดัง เร่ืองเจาะเวลาหาจินซี หนังไทยเรื่องทวิภพ ที่มีการยอนยุคเกากับยุค

ปจจุบันมาผสมกัน การตูนญี่ปุน เร่ืองเทพอสูรจิ้งจอกเงินพระเอก เปนอสูรจิ้งจอก แตงกายแบบซามูไร
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ญี่ปุนในอดีต แตนางเอกกับแตงชุดนักศึกษาญี่ปุนในปจจุบัน เปนการผสมวัฒนธรรมเกากับใหมเขา

ดวยกัน ผลิตภัณฑก็เหมือนกัน การออกแบบท่ีใช แบบท่ีสืบสานวัฒนธรรมไทย ผสมผสานกับ เทรนด

แฟช่ันหรือดีไซนจากอิตาลี เชน อัญมณี ตามราศีที่มีเร่ืองราวยอนจากความเชื่อมแตออกแบบเปน

ทันสมัย แมกระท่ัง รองเทาฟุตบอล อาดิแดสรุนใหมสีเทาออน อุตสาหใส มังกรเขาไปท่ีรองเทา ซี่ง

มังกรเปนสัตวในความเชื่อโบราณของจีน  

Retro Futurism แนวนี้เปนที่นิยมในหมูนักออกแบบรุนใหม ที่ยอนเวลาเจาะเทรนดในอดีต กระแส

นิยมด่ังเดิม Past วามีสาเหตุมาจากอะไร แลวหาตัวแปรรวม Core Value ในขณะเดียวกันก็พยากรณ

กระแส แนวโนมที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ไป 3-5 ปขางหนา (Future) แลว เอาของเกา ผสมกับความคิด

แหงอนาคต ดังนั้นจะมีการทําวิจัย ยอนไปในอดีตถึงกระแสในอดีต ที่มาของความนิยมเกาๆ และการ

วิจัยวิเคราะห แนวโนมในอนาคตขางหนา แลวนํามาหาตัวแปรรวม ออกมา เชน การวิจัยวาโฟลคเฒา

มีอะไรดี พบวา มี เร่ือง ซื่อสัตย เรียบงาย ประหยัด และเปนรถคันแรกของคนรุนใหมในตอนนั้น ที่

ตองการแหวกกฎไมขับรถคันโต พวกนี้ตองการความตาง ไมตองการเหมือนใคร จากการวิจัยผูบริ โภค

พบวา วงกลมไดส่ือถึงความเรียบงายอยางชัดเจน รถยนตที่ออกมาใหมจึงมีสวนโคงมนเปนวงกลม ทั้ง 

หลังคา ที่บังโคลนรถ กระโปรงหนารถ และทายรถโคงวงกลม และโฆษณา ก็เนนยํ้า รถสําหรับคนรุน

ใหมที่ตองการความแตกตาง หรือกบฏ จากของพื้นๆทั่วๆไป แนวทางน้ีถือเปนแนวทางที่นักออกแบบ

ชั้นนําของโลกใชทํามาหากินอยู ดังนั้นจะขอกลาวถึงแนวทางน้ีใหละเอียดสักหนอย (ชูศักด์ิ เดชเกรียง

ไกรกุล.  2549: ออนไลน) 

 

 ศิวิไลซ สกุลจีน กลาวถึงปรากฏการตลาดยอนยุคในยุคโลกาภิวัตนวา 
 

ปรากฏการณเรโทร เปนปรากฏการณโหยหาอดีตในชวง 10 ปใหหลังที่มาพรอมกับการเกิดขึ้น

ของกระแสโลกาภิวัตนในโลกศตวรรษที่ 21 ที่ทุกอยางตอกย้ําแตความกาวหนาของปจจุบันและ

อนาคต จนลืมนึกถึงรากเหงาของวันนี้และวันหนา การตลาดแบบเรโทรมารเก็ตต้ิง จึงเขามาเติมเต็ม

สวนที่หายไปในวันวางๆ แตไมใชในวิถีชีวิตประจําวันที่ตองวิ่งเร็วเพื่อใหทันขบวนรถไฟฟา  วันนี้ทุกคน

จึงตองไปเยือนตลาดน้ําอัมพวา พรอมกับไมลืมที่ตองชิมผัดไทยที่ผัดบนเรือ และไมพลาดตีต๋ัวเรือหาง

ยาวชมวิถีชีวิตริมสายนํ้า  ในทางการตลาด ปรากฏการณเรโทรมารเก็ตต้ิง คือการตอบสนองความ

ตองการของผูบริโภค โดยนําเสนอความหมายของส่ิงที่ผานมาแลวในอดีต อันประกอบดวยคุณคาทาง

ความคิดวาส่ิงนั้นเปนส่ิงที่จะไมสามารถหวนกลับมาไดอีก  คุณคาของสินคาในการตลาดจึงเพิ่มสูงขึ้น 

สําหรับการสรางความหมายใหกับสินคาตางๆ โดยเฉพาะ “ความเปนไทย” ถือเปนคุณคาความหมาย

เชิงสัญญะท่ีถูกนํามาใชอยางมากในปรากฏการณโหยหาอดีตของสังคมไทยลาสุดกับกระแสชวนกัน

ไปหัวหินเพื่อเยือน “เพลินวาน” สถานที่สําหรับร้ือฟนความทรงจําที่หอมหวานในอดีต กับคําพูดที่วา

“ไปเพลินวานมาหรือยัง” ถือเปนการตลาดท่ีตอบสนองการโหยหาอดีตใหมที่เพิ่งผุดขึ้นในป พ.ศ.นี้ 

พรอมเนนเจาะกลุมเปาหมายวัยรุน-วัยเร่ิมตนทํางาน กับความทรงจําอดีตที่ตรงกับไลฟสไตลใน
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ปจจุบัน ไมวาจะเปนรานกาแฟโบราณ รานขายเส้ือผายุค 60หรือของเลนพลาสติกในวันวาน จนเกิด

กระแสเที่ยวเมืองหัวหินแบบลนทะลัก (สยามรัฐ.  2553: 37) 

  

 ปฏิเสธไมไดวา ภาพความทรงจําจากหลายๆ ฉากของหนังเร่ืองแฟนฉันนี้ มีสวนทําใหทั้งคน

รุนเกาและรุนใหมโหยหาที่จะไปสัมผัสความเปนอดีตกาลมากข้ึน ซึ่งก็สงผลให Market Place ในอดีต

ทั้งหลายไดกระแสการตอบรับเพิ่มข้ึนทันทีบางคนก็ต้ังใจไปเพื่อเสาะแสวงหา และตองการสัมผัส

กับไลฟสไตลยุคเกา บางก็ไปเพื่อระลึกถึงวันเกาๆ ที่เคยผานเขามาในความทรงจําแลวพวกเราเคย

สงสัยกันบางไหม วาอะไรที่ทําใหวิถีชีวิตด้ังเดิมที่เกือบจะลมหายตายจากไป เนื่องจากความศิวิไลซที่

เขามาแทนที่นี้ กลับมาไดรับความนิยมอีกคร้ังเบ้ืองหลังความสําเร็จของ Market Place ในลักษณะ

Traditional Market เหลานี้ มีปจจัยสําคัญอยูสองประการ คือ การจัดการชุมชนที่ดี และการตลาดที่ลง

ตัวอยางแรกนั้นเกิดจากความรวมมือของคนในชุมชนที่พรอมใจกันรักษาความเปนวิถีชีวิตด้ังเดิมใหคง

อยูเชนเดิมมากท่ีสุด เพราะส่ิงเหลานี้จัดเปนสินทรัพยที่มีคุณคาที่ไมสามารถหาอะไรมาทดแทนได

ตัวอยางที่เห็นไดอยางชัดเจนของการประสบความสําเร็จในการรวมมือกันดํารงรักษาส่ิงที่เคยมีมาใน

อดีต ก็คือตลาดน้ําอัมพวาที่เกิดจากความรวมมือรวมใจของทุกภาคสวนอยางเชน ตลาดสามชุก 100 

ป ที่จังหวัดสุพรรณบุรี ก็มีจุดเดนในเร่ืองของเมืองที่เคยเปนยานการคาเกาแกริมแมน้ําสุพรรณบุรีหลาย

ปที่ผานมาตลาดสามชุกเองก็ประสบปญหาคลายๆกับอัมพวาคือ เมื่อการพัฒนาคมนาคมทางบก

ขยายเขามาถึง การสัญจรทางน้ําก็คอยๆ ถูกทอนความสําคัญลงไป รวมไปถึงการยายถิ่นฐานเขามา

ทํางานในเมืองหลวงก็เปนอีกหนึ่งปญหาที่คนในตางจังหวัดเจอหรืออยางกรณีของตลาดเกาอางศิลา 

133 ป ที่จังหวัดชลบุรี ซึ่งเปนหมูบานชาวประมง เปนแหลงเพาะเล้ียงหอยนางรม และหอยแมลงภู และ

เปนแหลงทําครกหินคุณภาพที่ข้ึนช่ือของประเทศ ทางเทศบาลก็ไดมีการรณรงคใหชาวบานในพื้นที่

รวมกันอนุรักษและซอมแซมอาคารบานเรือน ตลอดจนปรับปรุงภูมิทัศนใหกลับมาใกลเคียงกับสถาพ

เดิม เพื่อโปรโมทการทองเที่ยวเชิงอนุรักษเชนกัน เหลานี้คือ บางสวนของตลาดด้ังเดิมที่ถูกนํามาปดฝุน

จัดระเบียบ ซอมแซมโดยความรวมมือของชุมชนทางดานของการตลาดที่เสริมเขาไป สวนใหญมักจะ

เปนการหยิบจับเอาส่ิงที่มีอยูแลวมาดีไซนจับรวมเปนกลุมกอนแพ็กเกจ เพื่อสรางมูลคาเพิ่มในเชิง

การตลาดที่เห็นภาพไดชัดเจนก็คือ ความพยายามในการหากิจกรรม เพื่อเพิ่มการใชจาย หรือยืดเวลา

ในการทองเที่ยวใหนานข้ึนอยางเชน เม่ือกอนตลาดอัมพวาสามารถเที่ยวแบบไปเชาเย็นกลับได แต

ปจจุบันชุมชนก็มีการพัฒนาหากิจกรรมตางๆ มาเสริมเขาไปเพื่อใหนักทองเที่ยวสามารถคางแรมทีอั่มพ

วาได ไมวาจะเปนการโปรโมทที่พักแบบโฮมสเตยที่ใหนักทองเที่ยวไดสัมผัสกับวิถีชีวิตชนบทด้ังเดิม 

รวมถึงยังมีการจัดกิจกรรมลองเรือชมห่ิงหอยในยามคํ่าคืนหรืออยางตลาดสามชุก ก็มีการโปรโมท

ควบคูไปกับบึงฉวากที่เปนอีกหนึ่งแหลงทองเท่ียวพักผอนที่สําคัญของสุพรรณบุรีเชนกันในอีกหลายๆ 

ตลาด ทางชุมชนเองก็พยายามครีเอทเร่ืองราวเพื่อสรางประสบการณผานกระบวนการรับรูอ่ืนๆ อาทิ
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การจัดทําหนังสือเดินทางทองเที่ยว อยางที่อางศิลาก็มีการพิมพ All Around Ang Sila Passport 

สําหรับใหนักทองเที่ยวไดใชเปนคูมือเดินทางสัมผัสกับโบราณสถานและจุดที่นาสนใจตางๆ ในตําบล

อางศิลา โดยหลังจากที่นักทองเที่ยวเย่ียมชมสถานที่นาสนใจของอางศิลาครบทั้ง6 แหง ไดแก พระ

ตําหนักแดง, ตึกขาว, สะพานปลา,ศาลเจาหนาจาซาไทจื้อ, วัดอางศิลา และวังคางคาว ไดมีการ

ประทับตราแลว สามารถนําหนังสือเดินทางมาแสดงเพื่อรับของที่ระลึกไดบริเวณที่ทําการตลาด การครี

เอทส่ิงเหลานี้ก็เพื่อสรางแรงจูงใจใหนักทองเที่ยวเดินเที่ยวจนทั่วบริเวณ จากการโปรโมทใหคนไทย

เที่ยวเมืองไทยในชวงเศรษฐกิจตกตํ่าที่ผานมา ทั้งจากภาครัฐ โดยเฉพาะกับการทองเที่ยวแหงประเทศ

ไทย และยังมีภาคเอกชนอีกหลายหนวยงานที่ขอเขามามีสวนรวมก็ทําใหตลาดทั้งหลายที่เคยเปน

ชุมชนด้ังเดิม อีกหลายแหลงเร่ิมมีการรวมตัวเพื่อจัดต้ังหนวยงานข้ึนมาบริหารพื้นที่ เพื่อพัฒนาเปน

แหลงทองเที่ยว อาทิ ตลาดบางหลวง จังหวัดนครปฐม, ตลาดโกงโคง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา, ตลาด

น้ําวัดลําพญาจังหวัดนครปฐม เปนตน นวย ไดกลาวไววา “ตอนนี้ส่ิงๆนี้กลายเปนเร่ืองฮิตไปเสียแลว 

ใครๆก็คิดถึงตอนเด็กๆอยากกลับไปตอนเด็ก หนังสือ นิตยสาร ตางๆทําอารตเวิรกแบบสมัยเกาๆบาง

เลมมีเร่ืองราววันนี้ในอดีตมาใหรําลึกกันดวย ดูอยาง a day นั่นปะไร มี nostalgia ประจําต้ังหลาย

คอลัมน คนที่ออกแบบทําโฆษณาตางๆก็แกลงทําแบบยอนยุค เรียกวาเด๋ียวนี้ความลาสมัย คือความ

ทันสมัย” (นวย.  2546: ออนไลน) 

 การเปลี่ยนโลกแหงความจริงที่นาผิดหวังในปจจุบัน ใหกลายเปนโลกของความฝนอันนา

ร่ืนรมยในอดีต ดวยการบริโภค และในท่ีสุด Nostalgia ก็สรางโลกเสมือนใบใหมข้ึนมาหอหุมผูคนเอาไว  

แตมันคืออดีตที่แทจริงหรือ เราตางเสพความสุขที่ต้ังอยูบนอดีตที่เราสรางข้ึนมาในมุมมองโลกแหง

ความสุข ที่แทจริงแลวอดีตอาจไมไดต้ังอยูบนความสุขเชนนั้นเสมอไป อีกทั้งอดีตอาจเปนเพียงภาพ

มายาที่คลอนแคลน หาไดมีความมั่นคงหนักแนนใหยึดถือแตอยางใด บางคนอาจจะไมไดสนใจดวยซ้ํา 

และก็คิดวาไมเห็นสําคัญขนาดนั้นที่จะตองมาคิดถึง เพราะเราสามารถนั่งเลนคอมพิวเตอรรุนลาสุด ใน

รานกาแฟสูตรโบราณ หรือโทรศัพทมือถือระบบฝากขอความภาษาไทยไดหาเพื่อนเกาเพื่อชวนคุยเร่ือง 

ความหลัง หรือชวนกันไปดูคอนเสิรตของวงดนตรีขวัญใจที่กลับมารวมตัวกันใหม ไมเห็นจําเปนตองคิด

มาก เราตางกาวไปสูยุคที่บริโภคกันแตสัญญะของสินคา วัฒนธรรมกลายเปนสินคา สินคาเองก็

กลายเปนวัฒนธรรมดวยเชนกัน ในยุคสมัยที่พราเลือนเชนนี้จะแนใจไดอยางไรวา เรากําลังเดินไปทาง

ไหน ขางหนา หรือยอนกลับเพื่อต้ังหลัก 

 ซึ่งประเด็นที่ไดกลาวมาทั้งหมดนี้เปนส่ิงที่กําลังเกิดข้ึนอยูในสังคมเรา ทุกคนเห็นและรับรูได

ถึงการยอนกลับไปยังความทรงจํา ทุกคนลวนแตมีประสบการณของวันวานในลักษณะเร่ืองราวที่

แตกตางกันออกไป แตไมวาจะเปนกระแส หรือการทําการตลาด ส่ิงที่ผูชมงานศิลปะไดเห็นกลับเปน

การแชรประสบการณ ในเซน (sense) หรือความรูสึกเดียวกัน และกระแสตางๆในสังคมเหลานี้กลับ
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ชวยกระตุนอีกทั้งยังสรางความเขาใจที่ตรงกัน  เมื่อผูชมไดชมผลงานศิลปะจึงเปนเร่ืองงายในการสราง

จินตภาพและความเขาใจในตัวผลงาน 

 

4.  เอกสารที่เก่ียวของกับการสรางสรรคผลงาน ซอฟ สคลัปเจอร (Soft Sculpture)   
 4.1  ความหมายและประวัติความเปนมาของงาน ซอฟ สคลัปเจอร   
 งานประติมากรรม (Sculpture) เปนงานศิลปะแขนงหนึ่งของสาขาวิจิตรศิลป (Fine Art) ซึ่ง

ประกอบไปดวย 5 สาขาดวยกัน คือ จิตรกรรม (Painting) ประติมากรรม (Sculpture) สถาปตยกรรม 

(Architecture) วรรณกรรม (Literature) ดุริยางคศิลปและนาฏศิลป (Music & Dramatic) ซึ่ง คมสันต 

คําสิงหา ไดกลาวถึงความหมายของงานประติมากรรมไววา “ประติมากรรม หมายถึง ผลงานท่ีมนุษย

สรางสรรคข้ึน ซึ่งผานการแสดงออกทางกระบวนการใชส่ือทําใหเกิดมวลปริมาตร โดยใชทักษะและ

ความคิดทําใหเกิดความงามเกิดมิติอยางสมบูรณ” (คมสันต คําสิงหา.  2550: 5) และ วิเชียร อินทร

กระทึก ไดกลาวถึงความหมายของประติมากรรมไวดวยเชนกันวา  
 

งานประติมากรรมถือวาเปนศิลปะท่ีมีรูปลักษณะกินระวางพื้นที่ในอากาศ (Space Art) คือมีสาม

มิติ หรือศิลปะรูปทรง (Plastic Art) อันเปนคุณสมบัติของงานศิลปะทุกชนิดที่เปนทัศนศิลป (Visual 

Art) 

งานประติมากรรม มีความหมายครอบคลุมถึงงานปน งานแกะสลัก และการผสมผสานตางๆอาจ

ขยายความตามวิธีการทํางานไดดังนี้ 

1. การปน (Modeling) คือกรรมวิธีที่ประติมากรจะสรางรูปทรง (Form) โดยการพอกตัวดวยวัสดุที่

ออนตัว และเปล่ียนรูปทรงไดงาย เชน ดินเหนียว ดินน้ํามัน หรือขี้ผ้ึง ฯลฯ ซึ่งเม่ือปนเสร็จเรียบรอยแลว 

ก็จะตองนําไปหลอดวยปูนปลาสเตอร โลหะ หรือวัสดุคงทนอื่นๆเพื่อใหคงทนมากขึ้น 

2. การแกะสลัก (Carving) ประติมากรจะใชขบวนการขจัดวัสดุสวนที่ไมตองการออกไป จนเหลือ

แตรูปทรงเปนกลุมมวลที่ตองการ วัสดุที่ใชสรางประติมากรรมวิธีแกะสลัก ไดแก วัสดุเน้ือแข็ง และคง

รูปอยูไดทนทาน เชนไม หรือหิน เปนตน 

3. เทคนิคผสม (Assemblage) คือการนําเอาวัสดุหลายอยางมาประกอบเปนรูปทรงท่ีตองการ

ดวยวิธีการตางๆ เชน ประติมากรรมที่สรางดวยวิธีการเช่ือม ตี เคาะ ปะติด ปะตอ เปนตน (วิเชียร 

อินทรกระทึก.  2539: 6-7) 

 

 กลาวคือ งานประติมากรรมนั้น มีความหมายโดยรวมถึงการสรางสรรคผลงานศิลปะท่ีเกิด

มิติ มวล หรือปริมาตร มีรูปทรง โดยใชหลักทางทัศนศิลปในการสรางสรรค ทําใหเกิดคุณคา 

ความหมายในตัวงาน ซึ่งปจจุบันงานประติมากรรมไมไดมีแคการปน การแกะสลัก การหลอโลหะ เช่ือม 

เคาะ ตี เพียงอยางเดียว วัสดุในรูปแบบอ่ืนที่มีความออนนุมเร่ิมไดรับความนิยมในการนํามาสรางสรรค 
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และข้ึนรูป ทําใหงานประติมากรรมไมไดถูกจํากัดอยูในรูปแบบความคงทน แข็งแรง แข็งกระดางอีก

ตอไป ซึ่งการใชวัสดุที่มีความออนนุม จําพวกผา นุน โฟม ฟองนํ้า กระดาษ หรือวัสดุอ่ืนๆที่มีลักษณะ

คลายกันดังนี้ เราเรียกงานประติมากรรมออนนุมนี้วา ซอฟ สคลัปเจอร (Soft Sculpture) 

 ประติมากรรมออนนุม หรือซอฟ สคลัปเจอร (Soft Sculpture) คือ งานประติมากรรม

ประเภทหนึ่งซึ่งสรางสรรคโดยการใชวัสดุที่มีความออนนุม เชน ผา โฟม ยาง พลาสติก กระดาษ เสนใย 

และวัสดุอ่ืนๆที่มีลักษณะออนนุมไมแข็งกระดาง ซึ่งงานประติมากรรมออนนุมนี้เร่ิมไดรับความนิยมข้ึน

ในป 1960 โดยศิลปนหลายทาน เชน เคลส โอลเด็นเบิรก (Claes Oldenburg) ญาโยย คูซามา (Yayoi 

Kusama) (Wikipedia.  2011: Online) ในบริบทของประวัติศาสตรศิลปะอเมริกันแลว ประติมากรรม

ออนนุมนั้นไดรับความนิยมข้ึนมาจาก เคลส โอลเด็นเบิรก (Claes Oldenburg) ประติมากรชาว

อเมริกัน ซึ่งอยูในกลุม ปอบ อารท (Pop Art) เปนผลงานสามมิติที่ทําในรูปของวัตถุในชีวิตประจําวันใช

วัสดุที่ยืดหยุนเชนผาใบ ไวนิล และยาง ซึ่ง นภพงศ กูแร ไดกลาวถึงประติมากรรมออนนุมไววา 

 
Ralp Mayer จากหนังสือ A Dictionary of Art Terms and Techiques ไดใหความหมายของคํา

วา ประติมากรรม ดังสังเขปไดคือ การสรางสรรคงานศิลปะในลักษณะ 3 มิติ ดวยกรรมวิธี CARVING 

การแกะ MODELING การปน หรือ ASSEMBLYการประกอบชิ้นสวนตางๆเขาดวยกัน  

CARVING คือ การนําส่ิงท่ีไมตองการออกไป ดังวิธีการสรางสรรคผลงานของศิลปนเอกชาว

อิตาเล่ียนMICHEALANGELO โดยรวมมักใชวัสดุที่คอนขางแข็ง อาทิ ไม หินออน หินทราย เปนตน  

MODELING คือ การปน มักปนดวยดินเปนตนแบบกอนแลวจึงหลอดวยวัสดุที่แข็งแรง อาทิ 

พลาสติก บรอนซ ฯลฯ  

ASSEMBLY คือ การประกอบชิ้นสวนตางๆ เขาดวยกัน อาทิ วัสดุที่แตกตางกัน เชน ไม เหล็ก 

พลาสติก เปนตน ดวยกรรมวิธีทั้ง 3 ลักษณะดังกลาว สรางสรรคเปนผลงานศิลปะประติมากรรมที่

สามารถมองไดรอบ หรืออาจเปนเพียงสมารถชื่นชมไดแคเพียงประติมากรรมนูนสูง หรือประติมากรรม

นูนต่ําเทาน้ัน  

ประติมากรรมละมุน SOFT SCULPTURE เปนผลงานศิลปะในแนวทางการสรางสรรคใหม 

ประติมากรรมละมุน คํานี้ดูจะไมคอยจะแพรหลายในการใชนัก ดวยฟงดูอาจเคอะเขิน ในแวดวงศิลปะ

มักจะใช SOFT SCULPTURE ไมตองแปลเปนภาษาไทยใหตองแปลอีกคร้ัง แตอยางไรก็ตาม คําวา

ประติมากรรมดูจะถูกเขยาความหมายเล็กนอย ดวยภาพของประติมากรรมที่ดูแข็งแรง ม่ันคง หนัก 

เปนสัญลักษณของเพศชาย ตรงกันขาม SOFT SCULPTURE นุมนวล บางเบา เคล่ือนไหว ยืด หยุน 

แปรเปล่ียนรูปทรงได เปรียบคลายสตรี (วิทยาลัยชางศิลป.  2554: ออนไลน) 

 

 จากท่ีกลาวมาในขางตนอาจสรุปไดวา งานประติมากรรมนุม หรือซอฟ สคลัปเจอ (Soft 

Sculpture) นั้นเปนงานประติมากรรมที่สรางสรรคโดยใชวัสดุที่มีความออนนุม เชน เสนใย ผา โฟม 
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ยาง หรือวัสดุที่มีลักษณะออนนุมอ่ืนๆ มาสรางสรรคตามกระบวนการทางทัศนศิลป ใหเกิดมิติ รูปทรง 

มวล หรือปริมาตร ซึ่งไดรับความนิยมต้ังแตสมัย ปอบ อารท (Pop Art) จากการสรางสรรคผลงานของ 

เคลส โอลเด็นเบิรก (Claes Oldenburg) ประติมากรชาวอเมริกัน และไดรับความสนใจเร่ือยมาจนถึง

ปจจุบัน 
 4.2  กลวิธีการสรางสรรคงานประติมากรรม 
 ในการสรางสรรคผลงานทางศิลปะนั้นจะมีหลักของกระบวนการสรางสรรคตามหลัก

ทัศนศิลป ไมเพียงแตงานจิตรกรรมเทานั้น งานประติมากรรมก็ใชหลักการเดียวกัน ซึ่งมีหลักการ

ทางดานโครงสรางและองคประกอบทางศิลปะ (Structure and Composition) ดังตอไปนี้ 
 4.2.1 โครงสราง (Structure) 
 โครงสรางคือสวนสําคัญอันเปนแกนของส่ิงที่สรางมาทั้งหมด ประติมากรรรูปคน หรือรูปสัตว

จะดูงามถาสวนโครงสราง หรือสวนที่เปนโครงกระดูกนั้นถูกตอง แตถาโครงสรางของรูปไมถูกตองจะ

มองดูขัดตา ถึงแมวาจะตกแตงแกไขการแสดงออกภายนอกของรูปนั้นใหดีอยางไรก็ตามรูปนั้นจะไม

งามสมบูรณข้ึนมาได เพราะมันบกพรองมาจากสวนสําคัญ 

 ในการสรางสรรคงานประติมากรรมใดก็ตามผูสรางควรไดศึกษาจากตัวจริง ของจริงจากส่ิง

นั้นใหเขาใจอยางถองแทเสียกอน จึงจะไดผลงานที่มีโครงสรางถูกตอง เพราะองคประกอบจะดูงามเมื่อ

โครงสรางขององคประอบนั้นถูกตอง มิฉะนั้นสวนปะกอบของมันจะดูเหมือนไมมีความสัมพันธ

เกี่ยวของกัน 
 4.2.2 เสน (Line) 
 เสน คือ ทัศนธาตุซึ่งใหโครงสรางในงานทัศนศิลปโดยเฉพาะ ในงานประติมากรรมเสนที่เปน

โครงสรางมีอยู 6 ประเภท คือ 

 1. เสนแกนของรูปทรง หรือศูนยถวง (Gravity)  

 2. เสนรูปนอกของกลุมรูปทรง (External Contour) 

 3. เสนที่ลากดวยจินตนาการจากจุดหนึ่งไปสูอีกจุดหนึ่ง 

 4. เสนที่แสดงความเคลื่อนไหวของที่วาง 

 5. เสนโครงสรางของปริมาตร (Internal Contour) 

 6. เสนโครงสรางองคประกอบ 
 4.2.3 รปูทรง (Form) 
 รูปทรง หมายถึง โครงสรางทั้งหมดของงานศิลปะ ที่รวมทั้งรูปภายนอกและรูปภายใน มี

ความแนนทึบเปน 3 มิติ โดยนอกจากจะแสดงความกวาง ความยาว ความลึก หรือความหนา นูน ดวย 

เชน รูปทรงกลม  ทรงสามเหลี่ยม ทรงกระบอก เปนตน ใหความรูสึกมีปริมาตร ความหนาแนน มีมวล
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สาร ที่เกิดจากการใชคาน้ําหนัก หรือการจัดองคประกอบของรูปทรงหลายรูปรวมกัน แบงไดเปน 2 

ประเภท คือ รูปทรงที่เปนโครงสราง (Skeletal Form) และรูปทรงที่เปนมวล (Mass Form) 
 4.2.4 มวล (Mass) 
 มวล มีความหมายถึง กลุมของรูปทรง มวลของรูปทรง หรือวัตถุที่มีความแนนหนัก ซึ่งตอง

ทําความเขาใจในความหมายของ รูปราง รูปทรง และมวล ดังนี้ ถาเรามองคนคนหน่ึง รูปราง คือ

ลักษณะภายนอก เชน สูง เต้ีย บาง ดํา ขาว ซึ่งเราไมไดพิจารณาจากโครงสราง รูปทรง คือ ลักษณะ

โครงสรางที่เปน 3 มิติ มีสวนนูน สวนโคง และมวล คือ ความเขาใจถึงปริมาตรภายใน เชนคนอวนหนัก 

ตัวลํ่า ตัวใหญมีกลามเปนมัดๆ เปนตน 
 4.2.5 น้ําหนักออนแกของแสงและเงา (Chiaroscuro) 
 น้ําหนักออนแกของแสงและเงา คือบริเวณที่ถูกแสงสวาง และบริเวณที่เปนเงาของวัตถุทําให

เกิดน้ําหนักออนแกข้ึนบนผิววัตถุ บริเวณมืดและสวางของรูปประติมากรรมทําใหเกิดแสงเงา ความ

ออนแกของสีเทาระดับตางๆเม่ือเทียบจากภาพขาวดําทําใหเห็นวาน้ําหนักมีความสําคัญตอโครงสราง

งานประติมากรรมอยูดวย ซึ่งความสําคัญของน้ําหนักนั้นคือ ทําใหเห็นความเปนรูป 3 มิติ ทําใหเกิด

ระยะ คือความนูนมาก หรือนอยในงานประติมากรรม 
 4.2.6 ลักษณะพื้นผิว (Texture) 
 ลักษณะพื้นผิว หมายถึง ผิวของสิ่งตางๆเมื่อสัมผัสแลวรูสึกไดวา หยาบ ละเอียด มัน ดาน 

ขรุขระ เรียบ เปนตน ซึ่งลักษณะของพื้นผิวมีอยูดวยกัน 2 ชนิด คือ ลักษณะของพ้ืนผิวที่จับตองสัมผัส

ได และลักษณะของพื้นผิวที่สรางข้ึน ลักษณะหลังนี้จะอยูในงานจิตรกรรมคือการวาดใหผูดูรูสึกถึง

พื้นผิวภายในภาพวามีความหยาบ เปนหลุม ดาน มัน เงา แตความเปนจริงคืออยูบนพื้นที่ ซึ่งมีผิวเรียบ

นั่นเอง 
 4.2.7 องคประกอบ (Composition) 
 งานศิลปกรรมนั้นมีองคประกอบสําคัญ 2 สวน คือ องคประกอบทางรูปธรรม และ

องคประกอบทางนามธรรม 

 องคประกอบทางรูปธรรม 

 องคประกอบทางรูปธรรมนั้นก็คือ รูปทรง ซึ่งมีโครงสรางอันประกอบดวยโครงสรางสําคัญ 2 

สวนประกอบกัน คือ โครงสรางทางรูป และโครงสรางทางวัตถุ โครงสรางทางรูปไดแกทัศนธาตุตางๆที่

รวมตัวกันอยางมีเอกภาพ สวนโครงสรางทางวัตถุไดแก วัสดุที่ใชในการสรางงาน เชน ดินเหนียว หิน 

ไม โลหะ กระดาษ เปนตน รวมทั้งเทคนิคตางๆที่ใชกับวัสดุนั้นๆ เชน การปน แกะ สลัก ตัดปะ ทอ เชื่อม 

เปนตน องคประกอบทางรูปธรรมนั้นสําคัญที่สุดเพราะเปนสวนที่แสดงถึงความประสานกันของ

โครงสราง และทัศนธาตุของงานศิลปกรรมในงานประติมากรรม 
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 องคประกอบทางนามธรรม 

 องคประกอบทางนามธรรมมีสาระสําคัญประกอบกัน 3 ประการ คือ 

 1. เร่ือง คือ ส่ิงที่ที่นํามาเปนจุกเร่ิมตนในการสรางสรรค เชน ในทางประติมากรรมนั้นเราตอง

สรางเรื่องวาจะทําเร่ืองอะไร คน สัตว ศาสนา สงคราม เปนตน ศิลปะบางแบบไมมีเร่ือง เรียกวาศิลปะ

แบบนอนออบเจคตีฟ (Non-Objective Art) เชน งานประติมากรรมซึ่งไมมีเรื่อง ไมเปนตัวแทนส่ิงใด ไม

อางถึงส่ิงใดในธรรมชาติ แตงานประติมากรรมตามทั่วไปจะมีเร่ืองใหสามารถรูไดวาเปนรูปอะไร ซึ่งเรา

จะแบงงานประติมากรรมหรือศิลปกรรมอ่ืนๆตามเร่ืองราวดวย 

 2. แนวเร่ือง เปนสาระ และเปนแนวทางในการสรางสรรคงานมากกวาเร่ือง เปนองคประกอบ

ทางนามธรรมซ่ึงเนนความคิด (Concept) ของศิลปน เนนความคิดของเร่ืองที่หยิบยกมาสรางสรรค

ผลงาน แนวเร่ืองเปนองคประกอบดานนามธรรมที่สําคัญมาก เพราะเปนแนวคิดอันเปนโครงสราง

เบ้ืองตนของงานศิลปกรรมทุกแขนง แนวเร่ืองสําหรับการสรางสรรคนี้อาจเปนความคิด หรือรูปทรงที่ยัง

มีโครงสรางไมสมบูรณจะเปลี่ยนพัฒนาตอไปอีกได 

 3. เนื้อหา คือ ความหมายของงานศิลปะท่ีแสดงออกผานรูปทรง เนื้อหาจะเกิดจากการ

ประสานกันอยางมีเอกภาพ เร่ือง แนวเร่ือง และรูปทรงทางศิลปะ แตในงานที่เปนนามธรรม หรือแบบ

นอนออบเจคตีฟนั้น เนื้อหาจะเดจากการประสานกันอยางมีเอกภาพของรูปทรงเพียงอยางเดียว เปน

รูปทรงที่ประติมากร หรือศิลปนสรางข้ึนตามทัศนธาตุตางๆ รูปทรงนี้จะใหเนื้อหาที่มีสุนทรียภาพ และ

อารมณตามที่ศิลปนไดรับแรงบันดาลใจมา  
 4.2.8 เอกภาพ (Unity) 
 เอกภาพ คือ ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ความกลมกลืนเขากันไดซึ่งเกิดจากการเช่ือมโยง

สัมพันธกันของสวนตางๆในองคประกอบนั้น เอกภาพประกอบดวยกฎของ ดุลยภาพ (Balance) กฎ

ของการรวมตัว (Cohesion) และกฎของความเปนระเบียบ (Order) เอกภาพในงานศิลปะก็คือ การ

รวมตัวกันอยางมีระเบียบ และดุลยภาพของเร่ือง แนวเร่ือง และรูปทรง โครงสรางของเอกภาพในทุก

สวนลวนเปนไปในทิศทางเดียวกัน 
 4.2.9 สัดสวน (Proportion) 
 สัดสวนเปนกฎของเอกภาพอันหนึ่ง เกี่ยวของกับความสมสวนซ่ึงกันและกันของขนาด 

(Dimension) ในสวนตางๆของรูปทรง คนที่มีรูปรางผิดสัดสวน เชน หัวโต ตัวเต้ีย ขายาว คอยาว ก็

เพราะเขามีสัดสวนผิดไปจากธรรมดาของคนทั่วไป ในทางศิลปะก็มีก็เชนกันถือเปนเร่ืองปกติทาง

สุนทรียภาพและทางอุดมคติ การสมสัดสวนนี้หมายรวมไปถึงความสัมพันธกันอยางเหมาะสม

กลมกลืนของทัศนธาตุตางๆในงานศิลปะดวย สัดสวนในงานประติมากรรมอาจเปล่ียนแปลงไปตาม

อุดมคติ หรือเจตนารมณของประติมากรก็ได มีใชวาจะตองสมสัดสวนถูกตองไปเสียหมด 
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 ในเร่ืองกลวิธีการสรางสรรคผลงานนั้นควรยึดหลักของโครงสรางในการจัดองคประกอบและ

กระบวนการทางทัศนศิลป ซึ่งประกอบดวยสวนสําคัญหลายดานที่ควรศึกษาเพื่อใชในการสรางสรรค

ผลงานใหออกมามีคุณภาพ เร่ิมจากการศึกษาทางดานโครงสราง (Structure) รูปแบบของเสน (Line) 

ความแตกตางของรูปทรง (Form) และมวล (Mass) ศึกษาเร่ืองน้ําหนักออนแกของแสงและเงา 

(Chiaroscuro) การเลือกวัสดุที่มีความหลากหลายของลักษณะพื้นผิว (Texture) การจัดวาง

องคประกอบ (Composition) เร่ืองราวเนื้อหาในสวนตางๆเพื่อใหเกิดเอกภาพ (Unity) และสัดสวน 

(Proportion) ที่เหมาะสม ผลสําเร็จที่ไดจากการสรางสรรคผลงานจะตรงตามหลักการและเปาหมาย

อยางมีคุณภาพ และสามารถนําไปพัฒนาในทิศทางอ่ืนๆไดในระดับตอไป 

 โดยในตัวผลงานศิลปะทั้ง 2 ชุดนี้ผูวิจัยมุมเนนเร่ืองการสรางสุนทรียภาพ ความรูสึก และการ

รับรู ที่ตัววัสดุไดสรางข้ึน ทั้งจากเนื้อผา พื้นผิว สีสัน หรือลวดลาย ตัวผลงานจะมีลักษณะที่ให

ความรูสึกออนนุมเหมือนตุกตา ซึ่งเปนของเลนสําหรับเด็ก  โดยในความเปนตุกตานั้นแฝงไวดวย

เร่ืองราว และรูปทรงที่คุนชินตา รูปทรงที่นํามาใชสวนใหญจะเปนจําพวกของเลนและหนังสือนิทาน ซึ่ง

ผูวิจัยไดปรับเปล่ียนวัสดุโดยยังคงอางอิงถึงลักษณะความเปนจริงในบางสวน เชน มาหมุน เปนเคร่ือง

เลนที่ทําดวยเหล็ก และวัสดุที่มีความแข็งแรง แตเม่ือผูวิจัยนํามาสรางสรรคเปนผลงานศิลปะไดเปล่ียน

วัสดุเปนผา แตยังคงรูปทรงลักษณะของมาหมุนไว หรือ หนังสต๊ิก ของจริงทําดวยไม และยาง เมื่อ

นํามาสรางสรรคเปนผลงานศิลปะเปลี่ยนวัสดุที่ใชเปนผา และยังคงรูปทรงของหนังสต๊ิกไว ทําใหผูที่ได

ชมผลงานศิลปะเกิดความรูสึกแตกตางไปจากเดิม แตก็ยังคงรับรูวามันเปนหนังสต๊ิก จะเห็นไดวาการ

เลือกใชและเปล่ียนแปลงวัสดุในรูปแบบตางๆทําใหความรูสึกของผูชมผานการรับรูทางสุนทรียภาพ

แตกตางกันออกไปดวยตามประสบการณของแตละบุคคล 
 4.3  ศิลปน ซอฟ สคลัปเจอร  และรูปแบบผลงาน 
 งานประติมากรรมออนนุม หรือซอฟ สคลัปเจอร นั้นเร่ิมมีปรากฏใหเห็นและเร่ิมเปนที่รูจัก

ในชวงป 1960 ในยุคที่ ปอบ อารท (Pop Art) กําลังเฟองฟู ซึ่งศิลปนที่เปนที่รูจักในยุคแรกนั้นคือ เคลส 

โอลเด็นเบิรก (Claes Oldenburg) ศิลปนชาวอเมริกัน และยังมีศิลปนในยุคหลังอีกหลายทานที่

สรางสรรคผลงานในรูปแบบประติมากรรมออนนุมเร่ือยมาจนถึงยุคปจจุบัน ดังจะยกตัวอยางรูปแบบ

งานที่มีความนาสนใจ ดังตอไปนี้  
 4.3.1 เคลส โอลเด็นเบิรก (Claes Oldenburg) 
 เคลส โอลเด็นเบิรก (Claes Oldenberg) ศิลปนชาวอเมริกัน ตอบสนองอาหารสําเร็จรูปทีค่น

ชอบใหเห็นไดเปนกอนโต เพื่อชี้แจงใหคนทั่วไปเห็นความสําคัญ และต่ืนเตน เชน ทํารูปแฮมเบอรเกอร 

ขนาดยักษดวยหมอน เปนตน ซึ่งบทความตอนหน่ึงในเร่ือง พ็อพ อารต-ศิลปะประชานิยม (Pop 

Art) ไดกลาววา 
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คนโดยทั่วไปเม่ือไดยินคําวาประติมากรรมหรือรูปปนเม่ือใด ก็มักจะนึกถึงงานแกะสลักหินออนรูป

เหมือนจริง อยางเชน รูป เดวิด ของ ไมเคิลแองเจโล รูปชายหญิงจูบกันของ โรแดง หรือไมก็รูปหลอ

สําริดที่เปนอนุสาวรียวีรบุรุษวีรสตรีแหงชาติ แตประติมากรรมของ เคลส โอลเด็นเบิรก (Claes 

Oldenburg) ปฏิเสธเร่ืองราวยิ่งใหญแบบคลาสสิคมหากาพยทั้งหลาย โอลเด็นเบิรก หยิบจับเอาขาว

ของในชีวิตประจําวันสมัยใหม เชน ไมหนีบผากระดุม ก็อกน้ําและสายยาง และขนมพายมาทํา

ประติมากรรม ขยายขนาดจนใหญโตมโหฬาร เรียกรอยย้ิมจากคนดูไดเปนอยางดี นอกจากทําของเล็ก

ใหใหญโตแลว โอลเด็นเบิรก ยังทํางานอีกชุดที่เปน ประติมากรรมออนนุม (soft sculpture) เขานําเอา

ขาวของเครื่องใชกระจุกกระจิกมาขยายใหญโตเกินปกติ และยังใชวัสดุนุมน่ิมมาสรางประติมากรรม 

ทําใหส่ิงของเหลาน้ันออนปวกเปยกผิดธรรมชาติของวัตถุตนแบบนั้นๆ เรียกไดวา ทาทายการคิดการ

ทําประติมากรรมในแบบจารีตประเพณีมากๆเลยทีเดียว (admin.  2552: ออนไลน) 

 

 ถือไดวาเปนการแหวกขนบของกฎเกณฑการสรางสรรคงานประติมากรรมในยุคแรกเลย

ทีเดียว โอลเด็นเบิรก ไดเร่ิมมีแนวคิดในการทํางานประติมากรรมออนนุมหลังจากที่เขาไดรวมแสดงใน

งาน แฮ็พเพ็นนิง (Happening) เปนตนมา ดังจะยกตัวอยางผลงานของ โอลเด็นเบิรก ไวดังตอไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3 Floor-Burger (Giant Hamburger) 1962 

ที่มา:  http://popuspopart.wordpress.com/style/ 
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ภาพประกอบ 4 Ice bag – Scale B  (1971) 

ที่มา:  http://nga.gov.au/softsculpture/details/37808.cfm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 5 Soft Viola (2002) 

ที่มา:  http://www.thefanzine.com/blog/item/547 
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ภาพประกอบ 6 Study for Beached Lutes - Version One (2005) 

ที่มา:  http://www.artnet.com/Galleries/Artwork_Detail.asp?G=&gid=1100&which=& 

aid=12808&wid=425926582&source=inventory&rta=http://www.artnet.com 

 
 4.3.2 ญาโยย คูซามา (Yayoi Kusama) 
 ญาโยย คูซามา (Yayoi Kusama) เปนศิลปนเอเชียชาวญ่ีปุน ดวยผลงานที่มีเอกลักษณและ

โดดเดน ทําใหเปนที่ยอมรับและรูจักอยางกวางขวางในระดับนานาชาติ ผลงานที่เต็มไปดวยพลังที่

ดึงดูดและใหความรูสึกในเชิงจิตวิทยา ถูกสรางสรรคลงบนวัสดุตางๆอยางทรงพลัง ทําใหไมยากเลยใน

การที่ผูชมผลงานจะไดสัมผัสถึงอารมณ ความรูสึกที่ศิลปนตองการส่ือออกมา ดังที่ในบทความเติม

สีสันใหกับชีวิตกับงานศิลปะPerformance ไดกลาววา 
 

การใชจุดและเสนตาขายท่ีกระจายอยางไมส้ินสุด และสีสันที่สะดุดตา สรางความมหัศจรรยอยางไม

ส้ินสุด ใหกับผลงานของเธอ คูซามา ไดกลาวถึงความหมายของวงกลม ที่เปนสัญลักษณในงานของเธอ

ไววา จุด เปนวงกลมท่ีมีรูปทรงเชนเดียวกันกับ ดวงอาทิตย อันเปนสัญลักษณแหงพลังของโลก และการ

ดํารงอยูของชีวิต และรูปทรงเหมือนดวงจันทรที่ใหความสงบ ที่มีความกลม ความนุมนวล มีสีสัน ไร

ความรูสึกและยากตอการเขาถึง รูปทรงน้ี ไมสามารถอยูตามลําพังดวยตัวของมันเองได เปรียบเสมือน

ชีวิต ที่ตองมีการส่ือสารระหวางผูคน จํานวนของวงกลมที่เพิ่มจากหน่ึง เปนสอง เปนสาม และเพิ่มขึ้นเปน

ทวีคูณกอเกิดการเคล่ือนไหว (สมาคมสงเสริมเทคโนโลยี ไทย-ญี่ปุน.  2548: ออนไลน) 

 

 

 

125



 

 และ นภพงศ กูแร ไดกลาวไวดวยเชนกันวา 
 

ประติมากรรมจะนุมนวล บางเบาไดอยางไร? SOFT SCULPTURE ปรากฏโฉมที่โดดเดน โดย 

KUSAMA YAYOI ศิลปนชาวญี่ปุน ปจจุบันเธออายุ ประมาณ 70 ปกวานิดๆ ประวัติของเธอ คือ เธอ

เกิดที่เมือง MATSUMOTO จังหวัด NAGANO เม่ืออายุได 20 เธอเดินทางไปสหรัฐอเมริกา ที่นี่ทําให

เธอพบกับความสําเร็จ และ ชื่อเสียง ดวยผลงานจิตรกรรม ตะลึงโลกศิลปะ INFINITY NET ยังไม

เพียงพอสําหรับ KUSAMA YAYOI ไมมีอะไรสามารถหยุดย้ังเธอ กับการสรางสรรคผลงานของเธอได

อีกแลว เม่ือเธอพบการสรางสรรคผลงานดวยกรรมวิธีใหม SOFT SCULPTURE ผลงานศิลปะที่

เปล่ียนแปลงรูปรางได นุมเม่ือสัมผัส เคล่ือนไหวเม่ือสัมผัส มองไดรอบ ตะลึงลานดวยสีสัน ละลานตา

และย่ิงใหญ เปนไดทั้งจิตรกรรมและประติมากรรมที่มีคุณคาย่ิง  

SOFT SCULPTURE เปนประติมากรรมที่ถูกสรางขึ้นจากวัสดุที่ละมุน นาสัมผัส บาง ออนไหว 

อาทิ ผาหลากชนิด หลากลายท่ีคัดสรรแลวดวยสายตาศิลปน เย็บ สรางรูปทรง ภายในประกอบดวย

เสนใย สรางความหยุนคลายเคร่ืองนอน นาสัมผัส ป 1966 ผลงาน NARCISSUS GARDEN ปรากฏ

โฉมที่ VANICE BIENNALE หญิงสาวชุดแดงเพลิง KUSAMA YAYOI นอนอยูทามกลางบอลสีเงิน 

และตอๆมาอีกหลายช้ินงาน What is a human being, and what is love, life and death. คือ

คําอธิบาย โลกของ KUSAMA YAYOI หรือ YAOI WORLD ผลงานของเธอปรากฏโฉมแกสายตา

ชาวโลกมาเน่ินนาน เปนแรงบันดาลใจแกศิลปนจนถึงปจจุบัน โดยเฉพาะศิลปนหญิง KUSAMA 

YAYOI ไมหยุดรุกรานทางศิลปะ และศิลปะเชิงพานิช ประเทศญี่ปุนมีขนมคุกก้ีลายจุด 

โทรศัพทเคล่ือนที่ลายจุด เส้ือผาลายจุด ฯลฯ ที่ออกแบบโดยเธอ เธอประสงคสรางสะพานขาม ART 

and LIFE และ ART and SOCIETY เธอนาจะลวงผาน สมประสงคเธอแลวในเม่ือปจจุบันมีหลายคน

สวมเสื้อผาท่ีออกแบบโดยเธอ กินขนมลวดลายและรสชาดที่ออกแบบโดยเธอ ใชโทรศัพทที่ออกแบบ

โดยเธอ และอีกหลากหลายท่ีเธอรุกราน ศิลปะเปนสวนหนึ่งของชีวิต ศิลปะเปนสวนหน่ึงของสังคม 

มนุษยประกอบดวยความรัก ชีวิต และความตาย มนุษย เปน SOFT SCULPTURE นุมนวล บางเบา 

ยืด หยุน เคล่ือนไหว แปรเปล่ียนได รูจักรัก รูจักชีวิต และทายสุดคือรูจักความตาย (วิทยาลัยชางศิลป.  

2554: ออนไลน) 

 

 ผลงานของ ญาโยย คูซามา มีลักษณะที่โดดเดนและเปนเอกลักเฉพาะตัวมาก ศิลปนเนนถึง

การใชจุดในการสรางสรรคผลงาน เนื่องจากอาการทางจิตในสมัยเด็กที่เมื่อลืมตาข้ึนมาเธอมักจะเห็น

จุดตางๆเต็มไปหมด หลังจากที่คร้ังหนึ่งเธอเคยพยายามฆาตัวตาย เธอก็ไดสรางสรรคผลงานศิลปะท่ี

เปนที่โดงดังในระดับโลก นอกจากผลงานที่เปนประติมากรรมแลว ในบางชุด ญาโยย คูซามา ยังใช

ตัวเองเปนสวนหนึ่งในผลงานศิลปะของเธอเองอีกดวย ดังจะยกตัวอยางภาพผลงาน ดังตอไปนี้ 
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ภาพประกอบ 7 Infinity Mirror Room—Phalli's Field (Floor Show) 

 ที่มา: http://www.artinfo.com/news/enlarged_image/30135/135460/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 8 Brigitte Bardot 

 ที่มา: http://www.artinfo.com/news/enlarged_image/30135/135460/ 

127



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 9 Yayoi Kusama 

 ที่มา: http://alicenations.blogspot.com/2011/06/i-kusama-am-modern-alice- 

in-wonderland.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 10 Dots Obsession 

 ที่มา: http://alicenations.blogspot.com/2011/06/i-kusama-am-modern-alice- 

in-wonderland.html 
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 4.3.2  ทามาร มอเก็นดอรฟ (Tamar Mogendorff) 
 ทามาร มอเก็นดอลฟ (Tamar Mogendorff) เกิดและเติบโตในอิสราเอล แตไดยายเขามา

ทํางานในนิวยอรกในป 2001 ครอบครัวของเธอใหการสนับสนุนในการทํางานศิลปะ เธอชอบที่จะทํา

ของขวัญ และส่ิงตางๆดวยตัวเอง เธอสรางตุกตาที่มีเสนหตรึงใจดวยการเย็บดวยมือจากผาขนสัตว ผา

ขนแกะ ผาฝาย ผาโบราณ และผาแบบอื่นๆ ผสมผสานกับ ลูกปด ดายสีเงินและริบบ้ินเกา ลักษณะมี

การเย็บที่เหลือขอบขรุขระและดูเหมือนวายังไมเสร็จ สรางเสนหใหกับงานของเธอมาก ตุกตาในผลงาน

นั้นจะเปนพวกตุกตาสัตว นก สัตวทะเล เห็ด ตนพืช และหัวสัตวแบบคลาสสิก ซึ่งผลงานตางไดถูกวาง

จําหนายดวยในรานหลายแหง เชน รานLolaในเบิรกลีย รานSelvedgeในสหราชอาณาจักร หรือที่ราน

Kindergallery ในออสเตรเลีย ดวย บทสัมภาษณตอนหนึ่งกลาววา 
 

เราดูหมกมุนอยูกับความคิดสรางสรรคของ ทามาร มอเก็นดอลฟ เพราะงานของเธอมีเสนห และ

ออนหวาน ส่ิงที่เปนแรงบันดาลใจใหสามารถสรางสรรคผลงานเหลานี้มาจากเกือบทุกๆส่ิงบางคร้ังมา

จากหนังสือที่เปดอาน บางคร้ังก็รูสึกวาจะตองออกไปหาความคิดสรางสรรคใหมๆ โดยการไปดูหนัง 

การพูดคุย หรือความฝน ซึ่งบางครั้งก็เกิดความคิดดีๆขึ้นมาอยางไมไดต้ังใจ ตอนนี้เธออยูในกรุงบรุก

ลีน สหรัฐอเมริกาท่ีนี่มีกิจกรรมหลายอยางที่เธอทําในแตละวัน ในการทํางานสรางสรรคของเธอนั้น 

งานทุกช้ินลวนเปนงานจากฝมือในสตูดิโอของเธอ ซึ่งจะมีกลุมผูหญิงมาทํางานรวมกับเธอ การเลือกใช

วัสดุจะเลือกหาจาแหลงตางๆกันและมองหาวัสดุใหมๆ แตละผลงานมีกระบวนการและใชเวลา

แตกตางกันออกไปดวย เธอเรียนทางดานศิลปะและการออกแบบมาเปนเวลาหลายป และการทํางาน

ชิ้นน้ีเปนส่ิงท่ีแตกตางออกไปมาก แรงบันดาลใจของเธอไมไดมีเพียงส่ิงเดียว แตมันอยูในคําพูดของ

เพื่อนๆ อยูตามทองถนน ส่ิงที่อยูรอบตัว และท่ีนี่เปนแรงบันดาลใจที่ย่ิงใหญที่สุดของเธอ (Chelsea; 

Rachel; & Diana.  2011: Online) 

 

 ลักษณะการสรางสรรคของ ทามาร มอเก็นดอลฟ นั้นสวนใหญเปนกลุมจําพวกสัตวตางๆ

โดยใชวัสดุและผาที่ตางกันออกไปดวย ผลงานทุกช้ินถูกเย็บดวยมือและจะยังเหลือไวซื่อรองลอย

ตะเข็บผาทําใหงานดูมีเสนหและมีคุณคามากยิ่งข้ึน ซึ่งจะยกตัวอยางผลงานดังตอไปนี้ 
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ภาพประกอบ 11 Corals. 

 ที่มา: http://www.tmogy.com/index.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 12 Mushrooms and Hens. 

 ที่มา: http://www.tmogy.com/index.html 
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ภาพประกอบ 13 Dove Cage and Owls. 

 ที่มา: http://www.tmogy.com/index.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 14 Bird Houses. 

 ที่มา: http://www.tmogy.com/index.html 
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5. การสรางแบบสอบถาม 
 ผลการวิเคราะหขอมูลจะสามารถตอบปญหาการวิจัยไดอยางถูกตองหรือไมนั้น ข้ึนอยูกับ

ขอมูลที่นํามาวิเคราะห ถาขอมูลที่นํามาทําการวิเคราะหไมมีความนาเช่ือถือแลว ผลการวิเคราะห

ขอมูลก็ยอมไมนาเช่ือถือดวย การที่จะไดขอมูลที่มีความนาเช่ือถือนั้นผูวิจัยจะตองสรางเคร่ืองมือใน

การเก็บรวบรวมขอมูลที่มีคุณภาพและใชวิธีการเก็บขอมูลที่มีประสิทธิภาพมีความเหมาะสม เพราะ

เคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอมูลมีความสําคัญอยางมาก ถือไดวาเปนส่ิงที่ใชวัดตัวแปร ซึ่งผลที่ไดจากการ

วัดนั้นคือขอมูล งานวิจัยแตละเรื่องจะใชขอมูลที่แตกตางกันออกไป งานวิจัยบางเรื่องตองใชขอมูลที่มี

อยูแลว แตงานวิจัยบางเร่ืองอาจจําเปนตองเก็บรวบรวมขอมูลที่ยังไมเคยมีผูใดรวบรวมไว หรืออาจตอง

เก็บรวบรวมขอมูลเพิ่มเติม โดย พิชิต ฤทธิ์จรูญ ไดกลาวไววา  

 
ขอมูล (Information) หมายถึง ขอเท็จจริงหรือขาวสารตางๆท่ีอาจเปนตัวเลขหรือไมเปนตัวเลขก็

ได ถาจําแนกขอมูลตามลักษณะขอมูลจะแบงขอมูลได 2 ประเภท คือ 

1. ขอมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Data) เปนขอมูลที่บอกเปนตัวเลขหรือเปนปริมาณท่ีมีอยูจริง

ของตัวแปรแตละตัวที่ผูวิจัยกําลังสนใจศึกษาอยู เชน จํานวนนักศึกษา คะแนน น้ําหนัก ระยะทาง เปน

ตน 

2. ขอมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Data) เปนขอมูลที่ไมสามารถบอกเปนปริมาณหรือตัวเลขได 

แตจะบอกในลักษณะคําพูดหรือขอความบรรยายท่ีแสดงคุณลักษณะท่ีแตกตางกันของตัวแปรตางๆ 

โดยพยายามแยกเปนกลุมตามคุณสมบัติ เชน อาชีพ ศาสนา สถานภาพสมรส เพศ เปนตน  

ขอมูลที่ใชเพื่อการวิจัย หมายถึง ขอเท็จจริงหรือขาวสารที่เก่ียวกับตัวแปรหรือส่ิงท่ีจะนํามาเปน

หลักฐานเพื่อใชในการบรรยายประเด็นตางๆท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย (พิชิต ฤทธิ์จรูญ.  2549: 211)  

 

 เพ็ญแข แสงแกว ไดกลาวถึงประเภทของขอมูลที่ใชในงานวิจัยวา 

 
ขอมูลที่ใชในงานวิจัยแบงออกเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ 

1. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) คือ ขอมูลที่ผูวิจัยทําการเก็บ (Collection) ขึ้นมาใหม เพ่ือให

ตรงประเด็นกับเร่ืองที่กําลังศึกษาอยู เพราะขอมูลที่มีอยูแลวอาจมีรายละเอียดของขอมูลไมตรงกับ

ขอมูลที่เราตองการจะนํามาใชวิเคราะห หรือขอมูลที่มีอยูแลวเปนขอมูลของกลุมตัวอยางอื่นที่ไมอยูใน

กลุมประชากรเปาหมายของเรา สวนใหญการวิจัยทางสังคมศาสตร หรือการวิจัยที่เก่ียวกับพฤติกรรม 

ทัศนคติของบุคคล มักจะตองใชขอมูลปฐมภูมิ 

2. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) คือ ขอมูลท่ีผูอื่นไดทําการเก็บรวบรวม หรือประมวลผล

ขอมูลไวแลว และผูวิจัยไปทําการรวบรวม (Compilation) ขอมูลเหลานั้นเพื่อมาทําการวิเคราะหใน

ประเด็นท่ีตองการศึกษา เชน ถาผูวิจัยตองการศึกษาแนวโนมของอัตราการวางงานของบัณฑิตใหม 

ผูวิจัยไมอาจทําการเก็บขอมูลขึ้นมาใหมหรือใชขอมูลปฐมภูมิได เพราะการเก็บขอมูลขึ้นมาใหมนั้น
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ไมไดชวยใหผูวิจัยทราบอัตราการวางงานของบัณฑิตใหมในอดีต ผูวิจัยจึงไมอาจคาดประมาณ

แนวโนมอัตราการการวางงานของบัณฑิตใหมในอนาคตได ดังนั้นผูวิจัยจําเปนตองใชขอมูลท่ี

ทบวงมหาวิทยาลัยไดทําการเก็บรวบรวมและประมวลผลอัตราการวางงานของบัณฑิตใหมในแตละป

ไวแลวมาวิเคราะหอนุกรมเวลา (Time Series) เพื่อนํามาคาดประมาณแนวโนมการวางงานของ

บัณฑิตใหมในอนาคต (เพ็ญแข แสงแกว.  2541: 129) 

 

 ซึ่งแหลงที่มาของขอมูลจะแตกตางกันออกไปตามขอมูลที่ไดนํามาศึกษาวิจัย โดยแหลงที่มา

ของขอมูลปฐมภูมิ ไดแก บุคคล หรือวัตถุส่ิงของซึ่งผูวิจัยจะตองไปทําการเก็บรวบรวมขอมูลข้ึนมาใหม

โดยการสอบถาม สัมภาษณ ทดลอง หรือสังเกต สวนแหลงที่มาของขอมูลทุติยถูมิ ไดแก รายงานผล

การสํารวจ รายงานผลการวิจัย บันทึกเอกสารสิ่งพิมพ หนังสือตางๆ ภาพถาย แผนที่ เทป วีดีโอ 

แผนขอมูลซีดี-ดีวีดี ซึ่งขอมูลเหลานี้จะถูกเก็บรวบรวมไวในหองสมุดของหนวยงานหรือสถาบันตางๆ 

ผูวิจัยจะตองไปทําการรวบรวมขอมูลเพื่อนํามาวิเคราะหในการวิจัยตอไป ในการเก็บรวบรวมขอมลูสวน

หนึ่งนั้นตองอาศัยเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งมีอยูหลายประเภทดวยกัน เชน แบบทดสอบ 

(Test) แบบสอบถาม (Questionnaire) แบบสัมภาษณ (Interview Schedule) แบบวัดเจตคติ 

(Attitude Test) แบบสังเกต (Observation Form) และแบบตรวจรายการ (Check-Lists) 
 5.1 แบบสอบถาม 
 พิชิต ฤทธ์ิจรูญ ไดกลาวถึงความหมายของแบบสอบถามวา “แบบสอบถามเปนชุดของ

คําถามที่ใชสอบถามขอเท็จจริง หรือความคิดเห็นตางๆของผูตอบทําใหขอเท็จจริงทั้งในอดีต ปจจุบัน 

และการคาดคะเนเหตุการณในอนาคต” (พิชิต ฤทธิ์จรูญ.  2549: 217) 

 เพ็ญแข แสงแกว ไดกลาวถึงความหมายของแบบสอบถามวา “แบบสอบถาม หมายถึง ขอ

คําถามทั้งหมดที่เกี่ยวกับขอเท็จจริง ความคิดเห็น ความเชื่อ ทัศนคติ ฯลฯ ซึ่งขอคําถามตางๆเหลานั้น

ไดถูกรวบรวมไวอยางมีหลักเกณฑและเปนระบบ เพื่อใหบุคคลที่อยูในกลุมตัวอยางหรือประชากร

เปาหมายเปนผูตอบ” (เพ็ญแข แสงแกว.  2541: 131) 

 ชาญชัย อาจินสมาจาร กลาววา 

 
แบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเคร่ืองมือท่ีใชรวบรวมขอมูลประเภทหนึ่ง ซึ่งประกกอบดวย 

ชุดคําถาม (Series of Questions) ซึ่งเก่ียวของกับปญหาท่ีผูวิจัยตองตอบ ขณะที่สรางคําถาม ผูวิจัย

ตองใหความสนใจกับเนื้อหาและโครงสรางของคําถาม การเรียงลําดับคําถามและรูปแบบของคําตอบ 

ดังนั้น แบบสอบถามจึงเปนเคร่ืองมือรวบรวมขอมูลที่ประกอบดวยชุดคําถามท่ีเสนอเปนลําดับแนนอน

และจําเพาะเจาะจงเพ่ือใหไดคําตอบจากผูตอบ คําถามท่ีถามจําเปนตองแปลจุดมุงหมายของการวิจัย

ดวยความชํานาญ มันเปนเคร่ืองมือสําหรับรวบรวมขอมูล เพื่อตอบสนองตอจุดมุงหมายของการวิจัย 
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แบบสอบถามประกอบดวยคําถามที่สรางพื้นฐานของแบบสอบถาม ดังนั้น พื้นฐานของแบบสอบถามก็

คือคําถาม (ชาญชัย อาจินสมาจาร.  2552: 8) 

 

 มารยาท โยทองยศ กลาววา 

 
แบบสอบถาม(Questionnaire) เปนเคร่ืองมือวิจัยชนิดหนึ่งที่นิยมใชกันมากในหมูนักวิจัย ทั้งนี้

เพราะการเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามเปนวิธีที่สะดวกและสามารถใชวัดไดอยางกวางขวาง 

แบบสอบถามสวนใหญจะอยูในรูปของคําถามเปนชุดๆ ที่ไดถูกรวบรวมไวอยางมีหลักเกณฑและเปน

ระบบ เพื่อใชวัดส่ิงท่ีผูวิจัยตองการจะวัดจากกลุมตัวอยางหรือประชากรเปาหมายใหไดมาซึ่ง

ขอเท็จจริงทั้งในอดีต ปจจุบันและการคาดคะเนเหตุการณในอนาคต การเก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม

สามารถทําไดดวยการสัมภาษณหรือใหผูตอบตอบดวยตนเอง สําหรับบทความนี้จะมุงเนนที่การสราง

แบบสอบถามสําหรับใหผูตอบตอบดวยตนเอง มีการกลาวถึงโครงสรางของแบบสอบถาม ขั้นตอนการ

สรางแบบสอบถาม และขอเดนขอดอยของการใชแบบสอบถามที่ใหผูตอบตอบดวยตนเอง เพื่อให

นักวิจัยหรือผูที่สนใจสามารถสรางแบบสอบถามที่ตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัยและเหมาะสมกับ

กลุมตัวอยางหรือประชากรเปาหมาย อันจะนํามาซ่ึงผลการวิจัยที่ความถูกตองและเช่ือถือไดมากที่สุด 

(มารยาท โยทองยศ.  2553: 1) 

 
 5.2 โครงสรางของแบบสอบถาม 
 โครงสรางของแบบสอบถามมีสวนประกอบสําคัญ 3 สวน ดังนี้ 

 5.2.1 คําช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม  

 เปนสวนแรกของแบบสอบถามที่จะชี้แจงใหทราบถึงชื่อโครงการวิจัย  คณะผูวิจัย 

จุดมุงหมาย และความสําคัญที่ใหตอบแบบสอบถาม ประโยชนจากคําตอบขอมูลที่ไดจะนําไปทําอะไร 

ควรแจงใหผูตอบทราบดวยวาจะทําการเปดเผยขอมูลสวนใดหรือไม อธิบายสวนประกอบของ

แบบสอบถามวาแบงเปนกี่ตอน อธิบายวิธีการตอบพรอมยกตัวอยาง ระยะเวลาในการรับแบบสอบถาม

กลับคืน และสวนสุดทายของคําช้ีแจงควรกลาวขอบคุณในการใหความรวมมือ พรอมทั้งระบุชื่อเจาของ

แบบสอบถามหรือผูวิจัยดวย 

 5.2.2 สถานภาพของผูตอบ 

 เปนสวนที่เปนคําถามเก่ียวกับขอมูลสวนตัว ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ในสวนนี้

จะนําตัวแปรที่ ผูวิจัยจะศึกษามาสอบถาม คําตอบที่ไดจะเปนขอเท็จจริงที่ เกี่ยวกับตัวผูตอบ

แบบสอบถาม เชน เพศ  อายุ ระดับการศึกษา รายได อาชีพ ฯลฯ 
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 5.2.3 ขอความชุดคําถามที่เกี่ยวกับความคิดเห็น 

 สวนใหญจะเปนการถามรายละเอียดประเด็นหลักที่กําลังศึกษาอยู เปนชุดคําถามที่ใหผุ

ตอบบอกถึงปรากฏการณ พฤติกรรม หรือแสดงความคิดเห็นในดานตางๆ ซึ่งไมสามารถทราบไดวา

คําตอบนั้นเปนความจริงมากนอยเพียงใดเพราะเปนเพียงความคิดเห็นของผูตอบในขณะนั้น 
 5.3 รูปแบบคําถามในแบบสอบถาม 
 โดยทั่วไปลักษณะของคําถามในแบบสอบถามมี 3 รูปแบบ คือ 
 

5.3.1 คําถามปลายเปด (Open Ended Question)  

เปนคําถามท่ีเปดโอกาสใหผูตอบสามารถตอบไดอยางเต็มที่ คําถามปลายเปดจะนิยมใชกันมาก

ในกรณีที่ผูวิจัยไมสามารถคาดเดาไดลวงหนาวาคําตอบจะเปนอยางไร หรือใชคําถามปลายเปดใน

กรณีที่ตองการไดคําตอบเพื่อนํามาเปนแนวทางในการสรางคําถามปลายปด ตัวอยางคําถาม

ปลายเปด เชน ทานตัดสินใจประกอบอาชีพคาขาย เพราะ ................................... 

5.3.2 คําถามปลายปด (Close Ended Question)  

เปนคําถามที่ผูวิจัยมีแนวคําตอบไวใหผูตอบเลือกตอบจากคําตอบที่กําหนดไวเทานั้น คําตอบท่ี

ผูวิจัยกําหนดไวลวงหนามักไดมาจากการทดลองใชคําถามในลักษณะท่ีเปนคําถามปลายเปด แลว

นํามาจัดกลุมของคําตอบ หรือไดมาจากการศึกษาผลการวิจัยท่ีเก่ียวของ หรือจากแนวความคิดของ

ผูวิจัยเอง และจากขอมูลอื่นๆ คําถามปลายปดท่ีพบเห็นโดยทั่วไปแบงได 5 แบบ คือ 

1. คําถามที่ใหเลือกตอบเพียงคําตอบเดียวจากคําตอบที่ใหเลือก 2 คําตอบ (Check-Lists) 

2. คําถามใหเลือกตอบเพียงขอเดียวจากคําตอบที่ใหเลือกมากกวา 2 คําตอบขึ้นไป (Multiple 

Choices) 

3. คําถามที่ใหเลือกคําตอบหลายขอ (Multi-Response) 

4. คําถามที่ใหจัดเรียงลําดับความสําคัญ (Rank Priority) 

5. คําถามท่ีใหมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) วามากนอยเพียงใด (เพ็ญแข แสงแกว.  

2541: 131-133) 

5.3.3 คําถามแบบผสม (Mixed Question) 

เปนแบบที่มีทั้งคําถามแบบปลายปดและคําถามแบบปลายเปดรวมกัน (พิชิต ฤทธิ์จรูญ.  2549: 

221) 

 

 5.4 ขั้นตอนการสรางแบบสอบถาม 
 มารยาท โยทองยศ กลาวถึงการสรางแบบสอบถามประกอบไปดวยข้ันตอนสําคัญ ดังนี้ 
 

ขั้นที่ 1 ศึกษาคุณลักษณะที่จะวัด 

ผูวิจัยจะตองทราบวาคุณลักษณะหรือประเด็นที่จะวัดใหมีอะไรบาง โดยอาจดูไดจากวัตถุประสงค

ของการวิจัย กรอบแนวความคิดหรือสมมติฐานการวิจัย จากนั้นจึงศึกษาคุณลักษณะหรือประเด็นที่จะ
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วัดดังกลาวใหเขาใจอยางละเอียดท้ังเชิงทฤษฎีและนิยามเชิงปฏิบัติการ ซึ่งอาจไดจากเอกสาร ตํารา

หรือผลการวิจัยตางๆ ที่มีลักษณะเดียวกันหรือใกลเคียงกัน 

ขั้นที่ 2 กําหนดประเภทของขอคําถาม 

ผูวิจัยจะตองพิจารณาประเภทของขอคําถามที่จะวัดคุณลักษณะที่ตองการ วาขอคําถามใน

แบบสอบถามนั้นเปน คําถามปลายเปด (Open Ended Question) คําถามปลายปด (Close Ended 

Question) หรือคําถามแบบผสม (Mixed Question) 

ขั้นที่ 3 การรางแบบสอบถาม 

เม่ือผูวิจัยทราบถึงคุณลักษณะหรือประเด็นที่จะวัด และกําหนดประเภทของขอคําถามที่จะมีอยูใน

แบบสอบถามเรียบรอยแลว ผูวิจัยจึงลงมือเขียนขอคําถามใหครอบคลุมทุกคุณลักษณะหรือประเด็นที่

จะวัด โดยเขียนตามโครงสรางของแบบสอบถามที่ไดกลาวไวแลว และหลักการในการสราง

แบบสอบถาม ดังนี้ 

1. ตองมีจุดมุงหมายที่แนนอนวาตองการจะถามอะไรบาง โดยจุดมุงหมายนั้นจะตองสอดคลอง

กับวัตถุประสงคของงานวิจัยที่จะทํา 

2. ตองสรางคําถามใหตรงตามจุดมุงหมายที่ต้ังไว เพ่ือปองกันการมีขอคําถามนอกประเด็นและมี

ขอคําถามจํานวนมาก 

3. ตองถามใหครอบคลุมเร่ืองที่จะวัด โดยมีจํานวนขอคําถามท่ีพอเหมาะ ไมมากหรือนอยเกินไป 

แตจะมากหรือนอยเทาใดนั้นขึ้นอยูกับพฤติกรรมท่ีจะวัด ซึ่งตามปกติพฤติกรรมหรือเร่ืองที่จะวัดเร่ือง

หนึ่งๆ นั้นควรมีขอคําถาม 25-60 ขอ 

4. การเรียงลําดับขอคําถาม ควรเรียงลําดับใหตอเน่ืองสัมพันธกัน และแบงตามพฤติกรรมยอยๆ 

ไวเพ่ือใหผูตอบเห็นชัดเจนและงายตอการตอบ นอกจากนั้นตองเรียงคําถามงายๆ ไวเปนขอแรกๆ เพ่ือ

ชักจูงใหผูตอบอยากตอบคําถามตอ สวนคําถามสําคัญๆ ไมควรเรียงไวตอนทายของแบบสอบถาม 

เพราะความสนใจในการตอบของผูตอบอาจจะนอยลง ทําใหตอบอยางไมต้ังใจ ซึ่งจะสงผลเสียตอการ

วิจัยมาก 

5. ลักษณะของขอความที่ดี ขอคําถามที่ดีของแบบสอบถามนั้น ควรมีลักษณะดังนี้ 

 5.1 ขอคําถามไมควรยาวจนเกินไป ควรใชขอความส้ัน กะทัดรัด ตรงกับวัตถุประสงคและสอง

คลองกับเรื่อง 

 5.2 ขอความ หรือภาษาที่ใชในขอความตองชัดเจน เขาใจงาย 

 5.3 ไมใชคําถามนําหรือแนะใหตอบ 

 5.4 ไมถามเร่ืองท่ีเปนความลับเพราะจะทําใหไดคําตอบที่ไมตรงกับขอเท็จจริง 

 5.5 ไมควรใชขอความท่ีมีความหมายกํากวมหรือขอความที่ทําใหผูตอบแตละคนเขาใจ

ความหมายของขอความไมเหมือนกัน 

 5.6 ไมถามในเรื่องท่ีรูแลว หรือถามในส่ิงที่วัดไดดวยวิธีอื่น 

 5.7 ขอคําถามตองเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง คือ ตองคํานึงถึงระดับการศึกษา ความสนใจ 

สภาพเศรษฐกิจ ฯลฯ 
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 5.8 ขอคําถามหนึ่งๆ ควรถามเพียงประเด็นเดียว เพ่ือใหไดคําตอบที่ชัดเจนและตรงจุดซึ่งจะงาย

ตอการนํามาวิเคราะหขอมูล 

 5.9 คําตอบหรือตัวเลือกในขอคําถามควรมีมากพอ หรือใหเหมาะสมกับขอคําถามน้ัน แตถาไม

สามารถระบุไดหมดก็ใหใชวา อื่นๆ โปรดระบุ ………………. 

 5.10 ควรหลีกเล่ียงคําถามท่ีเก่ียวกับคานิยมท่ีจะทําใหผูตอบไมตอบตามความเปนจริง เชน 

ทานมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศหรือไม 

 5.11 คําตอบที่ไดจากแบบสอบถาม ตองสามารถนํามาแปลงออกมาในรูปของปริมาณและใช

สถิติอธิบายขอเท็จจริงได เพราะปจจุบันนี้นิยมใชคอมพิวเตอรในการวิเคราะหขอมูล ดังนั้น

แบบสอบถามควรคํานึงถึงวิธีการประมวลขอมูลและวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรดวย 

ขั้นที่ 4 การปรับปรุงแบบสอบถาม 

หลังจากท่ีสรางแบบสอบถามเสร็จแลว ผูวิจัยควรนําแบบสอบถามนั้นมาพิจารณาทบทวนอีกคร้ัง

เพ่ือหาขอบกพรองท่ีควรปรับปรุงแกไข และควรใหผูเช่ียวชาญไดตรวจแบบสอบถามนั้นดวยเพ่ือท่ีจะได

นําขอเสนอแนะและขอวิพากษวิจารณของผูเช่ียวชาญมาปรับปรุงแกไขใหดีย่ิงขึ้น 

ขั้นที่ 5 นําแบบสอบถามไปทดลองใชเพื่อวิเคราะหคุณภาพ 

เปนการนําเอาแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางเล็กๆ เพื่อนําผลมา

ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม  

ขั้นที่ 6 ปรับปรุงแบบสอบถามใหสมบูรณ 

ผูวิจัยจะตองทําการแกไขขอบกพรองที่ไดจากผลการวิเคราะหคุณภาพของแบบสอบถาม และ

ตรวจสอบความถูกตองของถอยคําหรือสํานวน เพื่อใหแบบสอบถามมีความสมบูรณและมีคุณภาพ

ผูตอบอานเขาใจไดตรงประเด็นที่ผูวิจัยตองการ ซึ่งจะทําใหผลงานวิจัยเปนที่นาเชื่อถือย่ิงขึ้น 

ขั้นที่ 7 จัดพิมพแบบสอบถาม 

จัดพิมพแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงเรียบรอยแลวเพื่อนําไปใชจริงในการเก็บรวบรวมขอมูลกับ

กลุมเปาหมาย โดยจํานวนที่จัดพิมพควรไมนอยกวาจํานวนเปาหมายที่ตองการเก็บรวบรวมขอมูล และ

ควรมีการพิมพสํารองไวในกรณีที่แบบสอบถามเสียหรือสูญหายหรือผูตอบไมตอบกลับ (มารยาท โย

ทองยศ.  2553: 1-4) 

 
5.5 ขอดีและขอจํากัดของแบบสอบถาม 
การใชแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูลมีขอดีและขอจํากัดที่ตองพิจารณาประกอบใน

การเลือกใชแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

ขอดีของการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามมีดังนี้ คือ 

1. สามารถเก็บรวบรวมขอมูลไดเปนจํานวนมาก 

2. ถาตัวอยางมีขนาดใหญ วิธีการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม จะเปนวิธีการทีส่ะดวกและ

ประหยัดกวาวิธีอ่ืน 
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3. สามารถเก็บขอมูลกับผูที่อยูหางไกล อยูกระจัดกระจายไดโดยการสงทางไปรษณีย 

4. สรางงาย ใชสะดวก สามารถใหผูตอบตอบพรอมกันจํานวนมากๆได 

5. ผูตอบมีเวลาตอบมากกวาวิธีการอ่ืน 

6. ประหยัดเวลา คาใชจายและแรงงานที่ใชในการเก็บขอมูล 

7. ไมจําเปนตองฝกอบรมพนักงานเก็บขอมูลมากเหมือนกับวิธีการสัมภาษณ หรือวิธีการ

สังเกต 

8. ไมเกิดความลําเอียงอันเนื่องมาจากการสัมภาษณหรือการสังเกต เพราะผูตอบเปนผูตอบ

ขอมูลเอง 

9. สามารถนํามาวิเคราะห และสรุปผลไดงาย 

10. ผูตอบมีความสบายใจในการตอบ เพราะสามารถปกปดช่ือตนเองไดทําใหมีอิสระในการ

ตอบมากข้ึน 

ขอจํากัดของการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามมีดังนี้ คือ 

1. แบบสอบถามจะใชไดดีเฉพาะผูตอบที่สามารถอานออกเขียนไดเทานั้น 

2. ในกรณีที่สงแบบสอบถามใหผูตอบทางไปรษณีย มักจะไดแบบสอบถามกลับคืนมานอย 

และตองเสียเวลาในการติดตาม อาจทําใหระยะเวลาการเก็บขอมูลลาชากวาที่กําหนดไว 

3. การสงแบบสอบถามไปทางไปรษณีย กลุมตัวอยางอาจไมไดเปนผูตอบแบบสอบถามเอง

ก็ได ทําใหคําตอบที่ไดมีความคลาดเคล่ือนไมตรงกับความจริง หรืออาจเปนกลุมที่มีลักษณะแตกตาง

จากกลุมผูที่ไมตอบแบบสอบถามกลับคืนมา ดังนั้นขอมูลที่นํามาวิเคราะหจะมีความลําเอียงอัน

เนื่องมาจากกลุมตัวอยางได 

4. จะไดขอมูลจํากัดเฉพาะที่จําเปนจริงๆเทานั้น เพราะการเก็บขอมูลโดยวิธีการใช

แบบสอบถามจะตองมีคําถามจํานวนนอยขอที่สุดเทาที่จะเปนไปได 

5. ไมสามารถโตตอบ หรือช้ีแจงผูตอบไดโดยตรงในกรณีที่มีขอสงสัยในการตอบเพราะเปน

การสื่อสารทางเดียว 

6. ถาผูตอบไมเขาใจคําถามหรือเขาใจคําถามผิด หรือไมตอบคําถามบางขอ หรือไม

ไตรตรองใหรอบคอบกอนที่จะตอบคําถาม ก็จะทําใหขอมูลมีความคลาดเคล่ือนได โดยที่ผูวิจัยไม

สามารถยอนกลับไปสอบถามหนวยตัวอยางนั้นไดอีก 

7. แบบสอบถามที่คําถามเปนปลายเปด ผูตอบจะเสียเวลาในการตอบมาก และอาจไม

อยากตอบ หรือตอบไมชัดเจน ทําใหผูวิจัยวิเคราะหขอมูลและสรุปผลไดคอนขางยาก 
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5.6 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยและแบบสอบถาม 
 เคร่ืองมือที่เก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยมีอยูดวยกัน 2 รูปแบบ คือ เปนแบบที่ผูวิจัยสราง

ข้ึนมาเอง หรือเปนแบบที่ใชเคร่ืองมือที่ผูอ่ืนสรางไวแลว ซึ่งเคร่ืองมือที่ผูวิจัยสรางข้ึนมาเองนั้นจําเปนที่

จะตองตรวจสอบคุณภาพกอนที่จะนําไปใชจริง และเครื่องมือที่ผูอ่ืนสรางไวแลวหากไมไดมาตรฐาน 

หรืออาจเคยตรวจคุณภาพมาแลวแตใชคนละกลุมตัวอยางกันกับผูวิจัยก็จําเปนที่จะตองตรวจสอบ

คุณภาพใหมอีกคร้ัง ซึ่งการตรวจสอบนั้นมี 2 ลักษณะดวยกัน คือ การตรวจกอนนําไปทดลองใช และ

การตรวจผลที่เกิดข้ึนหลังจากนําไปทดลองใช ทั้งนี้ข้ึนอยูกับงานวิจัยดวย การตรวจสอบคุณภาพของ

เคร่ืองมือจะตองตรวจสอบในเร่ืองตอไปนี้ 

 1.  ความเที่ยงตรง (Validity) 

 2. ความเชื่อมั่น (Reliability) 

 3. ความเปนปรนัย (Objectivity) 

 4. อํานาจจําแนก (Discriminate) 

 5. ความยาก (Difficulty) 

 ซึ่งเครื่องมือบางชนิดจําเปนที่จะตองตรวจสอบคุณภาพครบท้ัง 5 รายการ แตเคร่ืองมือบาง

ชนิดอาจตรวจสอบคุณภาพเพียงแคบางรายการเทานั้น พิชิต ฤทธิ์จรูญ ไดกลาวถึงการตรวจคณุภาพไว

ดังนี้ 

 
1. ความเที่ยงตรง (Validity) 

ความเท่ียงตรง หมายถึง ความสามารถของเคร่ืองมือในการวัดส่ิงที่ตองการจะวัดได หรือวัดได

ตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย คะแนนที่ไดจากเครื่องมือท่ีมีความเท่ียงตรงสูงสามารถบอกสภาพท่ี

แทจริงไดถูกตอง แมนยํากวาคะแนนที่ไดจากเคร่ืองมือที่มีความเที่ยงตรงตํ่า 

ประเภทของความเที่ยงตรง 

1.1 ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) หมายถึง ความสอดคลองของเน้ือหาสาระใน

เคร่ืองมือกับเนื้อหาและพฤติกรรมที่ตองการจะวัด หรือเปนคุณสมบัติของเครื่องมือท่ีสามารถวัดไดตรง

และครอบคลุมเน้ือหาสาระท่ีตองการจะวัด ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาเปนคุณสมบัติที่สําคัญที่สุด

โดยเฉพาะแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพราะหากไมสามารถวัดในส่ิงที่ตองการวัดได 

คะแนนท่ีไดมายอมขาดความเชื่อถือ เม่ือนําคะแนนที่ไดไปประเมินผล ผลการประเมินคร้ังนั้นๆยอมมี

ความคลาดเคล่ือนและขาดความเชื่อถือไปดวย 

1.2 ความเท่ียงตรงเชิงโครงสราง (Construct Validity) หมายถึง ความสามารถของเครื่องมือท่ีจะ

วัดพฤติกรรม หรือคุณลักษณะ (Trait) ไดตรงตามโครงสรางของทฤษฎี ความเที่ยงตรงประเภทนี้สวน

ใหญใชวิเคราะหคุณภาพของเคร่ืองมือวัดทางจิตวิทยา เน่ืองจากพฤติกรรมหรือคุณลักษณะสวนใหญ

มีลักษณะเปนนามธรรม เชน ความเสียสละ อาจใหความหมายในเชิงโครงสรางทางทฤษฎีไดวา 
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หมายถึงการไมเอาเปรียบผูอื่น การเห็นแกประโยชนสวนรวม ดังน้ันหากหากเคร่ืองมือสามารถวัดได

สอดคลองตามโครงสรางในสมรรถภาพยอยๆท่ีกําหนดไวจะถือวาเคร่ืองมือมีความเที่ยงตรงเชิง

โครงสราง 

1.3 ความเที่ยงตรงเชิงเกณฑสัมพันธ (Criterion-Related Validity) หมายถึง ความสามารถของ

เคร่ืองมือที่วัดไดสอดคลองกับเกณฑภายนอกบางอยาง ซึ่งแบงออกเปน 2 ประเภท คือ ความเท่ียงตรง

ตามสภาพ (Concurrent Validity) และความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ (Predictive Validity) 

2. ความเช่ือม่ัน (Reliability)  

ความเช่ือม่ัน หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือท่ีแสดงความคงท่ีของผลการวัดไมวาจะวัดก่ีคร้ังก็

ตามกับกลุมเดิม การตรวจสอบความเช่ือม่ันมีวิธีดังนี้ 

2.1 การวัดความคงท่ี (Measure of Stability) วิธีนี้ทําโดยใชเคร่ืองมือชุดเดิมทดสอบซ้ํากับกลุม

ตัวอยางเดิม 2 คร้ัง โดยเวนระยะหางกันไมนอยกวา 1 สัปดาห แลวนําคะแนนการทดสอบ 2 ครั้งมาหา

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ซึ่งคาที่คํานวณไดเรียกวา สัมประสิทธิ์ความคงที่ (Coefficient of Stability) 

2.2 การวัดความสมมูลกัน (Measure of Equivalence) วิธีนี้ใชเคร่ืองมือ หรือแบบทดสอบ 2 

ฉบับที่คลายกัน หรือคูขนานกัน (Parallel Form) มาใชเพื่อแกปญหาการหาคาความเช่ือม่ันโดยวิธีสอบ

ซ้ําที่พบปญหาการเวนระยะเวลา วิธีนี้ขอสอบท้ัง 2 ฉบับจะตองมีลักษณะสมมูลกัน วัดในเร่ืองเดียวกัน 

จํานวนขอเทากัน ความยากงายเทากัน คะแนนเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากัน โดยนํา

คะแนนท้ัง 2 ชุด มาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ การหาความเช่ือม่ันโดยวิธีนี้ทําไดดีในแบบทดสอบ 

สวนแบบสอบถามทําไดคอนขางยาก จึงไมคอยมีผูนิยมใชวิธีนี้หาความเชื่อม่ัน 

2.3 การวัดความสอดคลองภายใน (Measure of Internal Consistency) เปนการหาความเช่ือม่ัน

ที่ใชแบบทดสอบฉบับเดียว โดยพิจารณาจากความสอดคลองของขอคําถามภายในแบบทดสอบวาวัด

ในเร่ืองเดียวกันหรือไม ถาวัดในเร่ืองเดียวกันจะมีความสอดคลองในการวัดสูง 

3. ความเปนปรนัย (Objectivity) 

ความเปนปรนัย หมายถึง ความชัดเจนของเคร่ืองมือซึ่งมีความหมายตรงกันขามกับความเปน

อัตนัย (Subjectivity) ซึ่งหมายถึงความไมชัดเจน ยึดถือในความคิดเห็น ความรูสึก และเหตุผลของแต

ละบุคคลเปนสําคัญ การวิเคราะหความเปนปรนัยจะพิจารณาจาก ความชัดเจนของคําถาม ความ

ชัดเจนของคําตอบ และความชัดเจนในการตรวจใหคะแนน 

4. อํานาจจําแนก (Discriminate)  

อํานาจจําแนก เปนคุณสมบัติของเครื่องมือท่ีสามารถจําแนกบุคคลออกเปน 2 กลุม ที่ มี

คุณลักษณะแตกตางกันในเร่ืองที่ศึกษา เชน ขอสอบจําแนกคนท่ีมีความรูออกจากคนที่ไมมีความรู 

หรือเปนกลุมเกงกับกลุมออน ถาเปนความคิดเห็นก็จําแนกเปนความคิดเห็นตางกัน ถาเปนเจตคติก็

จําแนกเปนเจตคติทางบวกกับเจตคติทางลบ เปนตน 

4.1 กรณีเคร่ืองมือเปนแบบทดสอบ การหาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบทําไดหลายวิธี เชน 

หาจากความแตกตางระหวางสัดสวนของกลุมสูงและกลุมตํ่าที่ตอบขอนั้นๆถูก หรือใชดัชนีความไว 

(Index of Sensitivity) ใชสูตรของ Brennan หรือท่ีเรียกวา B-Index หรือ Point Biserial Correlation 

เปนตน 
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4.2 กรณีเคร่ืองมือเปนแบบสอบถามความคิดเห็นหรือเปนมาตราสวนประมาณคา การหาคา

อํานาจจําแนกโดยใชเทคนิค 25% กลาวคือกลุมสูง 25% และกลุมตํ่า 25% นําคะแนนของแตละกลุม

มาเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายขอ โดยการทดสอบคาที (t-test) ถาคา t ขอใดมีนัยสําคัญทาง

สถิติ แสดงวาเปนขอความที่มีอํานาจจําแนกใชได 

5. ความยาก (Difficulty) 

ความยาก เปนคุณลักษณะเฉพาะของเคร่ืองมือท่ีเปนแบบทดสอบที่บงบอกวาขอสอบนั้นมีคนทํา

ถูกมากนอยเพียงใด ถาขอนั้นมีคนทําถูกนอย ขอสอบนั้นก็มีความยากมาก ถาขอนั้นมีคนทําถูกมาก 

ขอสอบนั้นก็มีความยากนอย หรืองายน่ันเอง และถาขอสอบขอน้ันมีคนทําถูกปานกลาง ขอสอบนั้นก็มี

ความยากปานกลาง การตรวจสอบความยากทําได 2 ลักษณะ คือ การตรวจสอบความยากเปนรายขอ 

และการตรวจสอบความยากทั้งฉบับ (พิชิต ฤทธิ์จรูญ.  2549: 240-251) 

 

 ดังนั้นเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูลจึงมีความสําคัญอยางมากตอการวิจัย เพราะเคร่ืองมือ

เปนส่ิงที่ใชวัดตัวแปรที่ผูวิจัยตองการศึกษา ซึ่งผลที่ไดจากการวัดนั้นจะเปนขอเท็จจริงและเปนขอมูลใน

การวิจัยตอไป โดยเคร่ืองมือนั้นอาจเปนเคร่ืองมือที่ผูอ่ืนสรางเอาไวแลวหรือเปนเคร่ืองมือที่ผูวิจัยสราง

ข้ึนมาเอง และเพ่ือใหไดเคร่ืองมือที่มีคุณภาพจึงจําเปนที่จะตองนําเคร่ืองมือในการวิจัยนั้นมาทําการ

ตรวจสอบคุณภาพกอนนําไปใชจริง เพราะการตรวจสอบคุณภาพนั้นจะชวยใหเคร่ืองมือในการวัดมี

ความถูกตอง นาเช่ือถือนั่นเอง 

 

6. เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 งานวิจัยในประเทศ 
 นิธิตา กุศลพูน ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการฝกการเรียนรูตามแนวคิดของแมคคารธี 

(4MAT) กับการใชกลุมสัมพันธที่มีตอความคิดสรางสรรคของเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 

โรงเรียนสวัสดีวิทยา เขตวัฒนา สังกัดกรุงเทพมหานคร พบวาที่ไดกลาววาสมองทั้ง 2 ซีก ทํางาน

สงเสริมซึ่งกันและกัน มนุษยมีความยืดหยุนและพลังในการคิดสูงและผลงานสรางสรรคนั้นเกิดจากการ

ใชสมองทั้ง 2 ซีก ที่ไดกลาววาบรรยากาศที่เครงเครียดและเอาจริงเอาจังมากเกินไปเปนอุปสรรคของ

ความคิดสรางสรรคนั้นนอกจากจะตองสงเสริมความคิดสรางสรรคแลว ยังตองขจัดอุปสรรคของ

ความคิดสรางสรรคใหหมดไปดวย (นิธิตา กุศลพูน.  2545: 61) 

 อารมณ ทักษิณ ไดศึกษาความสามารถในการพัฒนาความคิดสรางสรรค 3 ดาน คือ 

ความคิดคลองตัว ความคิดริเร่ิม และความคิดละเอียดลออ ของเด็กวัยกอนวัยเรียนอายุ 4-6 ป จํานวน 

30 คน ผลวิจัยพบวา เด็กที่ไดรับการเลนที่ใชอุปกรณเพื่อสงเสริมการเลนโดยตรง มีระดับความคิด

สรางสรรคทั้ง 3 ดาน สูงกวาเด็กกอนวัยเรียนที่ไดรับการเลนที่ใชอุปกรณพื้นบาน (อารมณ ทักษิณ.  

2526: 56-58) 
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 วิวัฒน เรียนดี  ไดทําการศึกษาและพบวา จากการดําเนินการทดลองการจัดกิจกรรมการเลน

ของเลน “บล็อกตอสี” ทั้งหมด 20 คร้ัง กับกลุมทดลองที่เปนเด็กปฐมวัย  แสดงใหเห็นถึงคุณภาพของ

กิจกรรมการเลนของเลนบล็อกตอสี ที่สามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคการวาดภาพระบายสีใหแก

เด็กปฐมวัยไดเปนอยางดี (วิวัฒน เรียนดี.  2547: 81)   

 วีณา ประชากูล ไดศึกษาผลของการเลนวัสดุปลายเปดที่มีตอความคิดสรางสรรคของเด็ก

ปฐมวัยสรุปวา ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนการจัดกิจกรรมการเลนวัสดุปลายเปดอยูใน

ระดับตํ่า พัฒนาการดานความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการเลนโดยใชวัสดุ

ปลายเปดสูงข้ึนกวากอนการจัดกิจกรรม ซึงกิจกรรมการเลนวัสดุปลายเปดเปนกิจกรรมทีเปดโอกาสให

เด็กไดเลนอยางอิสรเสรีมาก ทําใหเด็กไดเลนและสรางสรรคผลงานโดยเร่ิมจากส่ิงคุนเคยแลวจึงคอยๆ

ปรับเปล่ียนรูปแบบการเลนไป ในการเลนเด็กมีความกระตือรือรน และสนุกสนานเพลิดเพลิน เนื่องจาก

เด็กไดลงมือทํากิจกรรมตางๆ กับส่ือวัสดุอุปกรณที่จัดเตรียมไวใหเด็กไดเรียนรูดวยตนเองทําใหเด็ก

สามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคได (วีณา ประชากูล.  2547: 65) 

 ดวงพร สถาปนุกูล ไดทําการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการเลือกของเลนสําหรับเด็กปฐมวัย

ของผูปกครอง พบวา การตัดสินใจเลือกของเลนสําหรับเด็กปฐมวัยของผูปกครองที่ใหความสําคัญกับ

ความเหมาะสมกับอายุของเด็ก ประโยชนตอพัฒนาการของเด็ก ลักษณะของเลน ราคาของเลน และ

ความปลอดภัยของของเลนในระดับมากถึงมากที่สุด ผูปกครองในกลุมที่มีการศึกษาสูงจะให

ความสําคัญ และเอาใจใสตอการเลนของลูก แนะนําการเลนที่กอใหเกิดปญญา ความคิดสรางสรรค 

เพราะมารดาสวนใหญเช่ือวาของเลนมีประโยชนตอพัฒนาการดานสติปญญา สังคม และรางกายของ

บุตร เด็กควรจะไดเลนของเลนที่สรางเสริมสติปญญาในระดับที่เหมาะสมกับวัยของตน จึงจะทําใหเด็ก

มีพัฒนาการตามวัยที่ถูกตอง (ดวงพร สถาปนุกูล.  2545: 78-81) 

 สุขสมร ประพัฒนทอง ไดทําการทดลองกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาอายุ 7-10 ป จํานวน 80 

คน โดยการเลานิทานที่มีเนื้อเร่ืองกระตุนแรงจูงใจฝาสัมฤทธิ์ของเด็กใหฟงจํานวน 10 เร่ือง เปนเวลา 3 

วัน แลววัดพฤติกรรมใฝสัมฤทธิ์โดยเลนเกมที่ 3 ข้ัน ผลการทดลองพบวา เด็กที่ไดฟงนิทานที่มีตัวแบบมี

ความเพียรพยายามฟนฝาอุปสรรคจนบรรลุความสําเร็จ จะมีพฤติกรรมใฝสัมฤทธิ์สูงกวาเด็กที่ฟง

นิทานไมมีคุณคา (สุขสมร ประพัฒนทอง.  2521: 68) 

 จันทรเพ็ญ สุภาผล ไดศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดฟงนิทานประกอบ

ดนตรีและฟงนิทานประกอบภาพควบคูกับกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมการชวยเหลือ พบวา เด็กปฐมวัย

ที่ไดฟงนิทานประกอบดนตรี และเด็กปฐมวัยที่ไดฟงนิทานประกอบภาพควบคูกับกิจกรรมสงเสริม

พฤติกรรมการชวยเหลือจะมีพฤติกรรมทางสังคมสูงข้ึน แตเด็กปฐมวัยที่ไดฟงนิทานประกอบดนตรีจะมี

พฤติกรรมทางสังคมดีกวาเด็กปฐมวัยที่ไดฟงนิทานประกอบภาพ เพราะการฟงนิทานประกอบดนตรีมี
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การสรางบรรยากาศกอนเลา เด็กจึงมีโอกาสจินตนาการถึงการบรรยายและสภาพการณที่เกี่ยวของกับ

เร่ืองในนิทาน ดนตรีมีสวนชวยบํารุงชีวิตเด็กใหสมบูรณพูนสุขกอใหเกิดความรูสึกทางอารมณตางๆเกิด

ความคิดและสรางมโนภาพได (จันทรเพ็ญ สุภาผล.  2535: 73-74) 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 ทอแรนซ (Torrance) ไดชี้ใหเห็นวา จากช้ันประถมปที่ 1 ถึงประถมปที่ 3 ความเจริญ

ทางดานความคิดสรางสรรคพัฒนาไปตามลําดับอยางสม่ําเสมอแตจะมาลดลงอยางเห็นไดชัดในช้ัน

ประถมปที่ 4 จากการศึกษานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 ในประเทศออสเตรเลีย เยอรมัน ซามัว

ตะวันตก อินเดีย อเมริกา (ในโรงเรียนที่มีนักเรียนผิวขาวและผิวดําเรียนรวมกัน) และกลุมคนชาว

อเมริกันซึ่งเปนชนช้ันกลาง คนพบวา มีความแตกตางกันในแตละวัฒนธรรมสําหรับกลุมอเมริกันผิว

ขาว ความคิดสรางสรรคจะเจริญสูงสุดเมื่ออายุ 4.5 ป และลดลงเมื่ออายุ 5 ป ซึ่งเปนเวลาที่เด็กเร่ิมเขา

โรงเรียนอนุบาล และความคิดสรางสรรคจะเพิ่มข้ึนอีกคร้ังหนึ่งเมื่อเด็กข้ึนประถมศึกษาปที่ 1 -3 และจะ

เร่ิมลดลงอยางเห็นไดชัดเม่ือเด็กข้ึนช้ันประถมปที่ 4 การลดลงในลักษณะเชนนี้ไมมีในเยอรมัน ซามัว

ตะวันตก หรือออสเตรเลีย โดยใหขอสังเกตวาเปนเพราะสภาพส่ิงแวดลอมทางโรงเรียนและเพื่อนรวม

ชัน้เรียนที่เด็กเร่ิมปรับตัวในดานการปฏิบัติตามกฎขอบังคับของโรงเรียนที่เขมงวดข้ึน (ศุภวุฒิ บัวเจริญ.  

2538: 29; อางองจาก Torrance.  1964) 

 วิเล่ียมส (Williams) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความคิดสรางสรรคดานความคิดริเร่ิมกบั

คะแนนวิชาการหมวดคณิตศาสตร วิทยาศาสตร สังคมวิทยา ศิลปะ ภาษา ดนตรี และศิลปะ ผล

ปรากฏกวาความสัมพันธระหวางความคิดริเร่ิมกับคะแนนรวม หมวดศิลปะ ภาษา วิชาดนตรี และวิชา

ศิลปะ มีความสัมพันธกันในระดับสูง แสดงวาสาขาวิชาที่มีเสรีภาพในการแสดงออกจะสงผลใหผูเรียน

มีความคิดสรางสรรคโดยเฉพาะกิจกรรมศิลปะการวาดภาพ หากนํามาจัดรูปแบบใหเหมาะสมจะ

สามารถสงเสริมความคิดสรางสรรคไดเปนอยางดี (เพียงจิต โรจนศุภรัตน.  2531: 27; อางอิงมาจาก 

Williams.  1971: 325-358)   

 แพง (Pang) ไดศึกษาความหมายของการเลนเชิงจิตวิทยา ธรรมชาติและประสบการณของ

การเลนในผูใหญ พบวาการเลนมีความซับซอนและเปนการแสดงออกเชิงจิตวิทยาที่สามารถนําพา

บุคคลไปสูการคนพบและความงอกงามอยางมีความหมาย ความคิดสรางสรรคและการปรับเปลี่ยน 

รวมทั้งการเสริมสรางประสบการอันหลากหลายที่เช่ือมโยงสัมพันธระหวางตัวตนกับส่ิงแวดลอม 

(Pang.  1997: abstract)  

 ซอลทส และจอหนสัน (Salt and Johnson) ทําการศึกษาวิจัยโดยแนะนําเด็กเกี่ยวกับการ

เลนสรางเร่ือง เมื่อเปรียบเทียบคะแนนของเด็กกลุมทดลองกับกลุมควบคุมที่ไมไดรับการสอนเกี่ยวกับ

การเลน ปรากฏวากลุมทดลองมีคะแนนสูงข้ึนมากในการทดสอบเชาวปญญา การทดสอบความจํา
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เกี่ยวกับลําดับข้ันของเร่ือง และการทดสอบทักษะในการเลาเร่ือง รวมทั้งคะแนนเก่ียวกับพัฒนาการ

ลําดับข้ันการเลนสูงข้ึนดวย (Salt and Johnson.  1974: 623-630)  

 ดิกสัน จอหนสัน และซอลท (Dixson Johnson and Salt) ไดศึกษาเด็ก4 กลุมในจํานวน 3 

กลุมที่ไดรับการเลานิทานใหฟง โดยแตละกลุมหลังจากที่ไดฟงนิทานแลวมีการสนทนา หรือพาไป

ศึกษานอกสถานที่หรือแสดงเลียนแบบตัวละครและอีกกลุมเปนกลุมควบคุม ผลการทดลองพบวา ใน

การฟงนิทานนั้นถาเด็กไดแสดงบทบาทเลียนแบบตัวละครในเร่ืองไปดวยจะชวยพัฒนาความคิดตางๆ

ไดดีที่สุด เด็กจะมีความตองการที่จะเลียนแบบที่ชอบและยังพบวาเนื้อเร่ืองในนิทานถาเปนเร่ืองไกล

ความจริงจะมีผลดีตอความคิดเด็กมากกวาเร่ืองใกลชีวิตจริงของเด็ก (Dixson Johnson and Salt.  

1977: 367-379) 

 จากเอกสารและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของสามารถสรุปไดวาการพัฒนาเสริมสรางจินตนาการ

สรางสรรคในวัยเด็กมีความสําคัญอยางมาก จินตนาการสรางสรรคนั้นเกิดจากการทํางานประสาน

สัมพันธกันของสมองทั้งสองซีก ซึ่งเด็กจะไดรับการพัฒนาเสริมสรางจินตนาการสรางสรรคผาน

กระบวนการเลน ฟงนิทาน จากดนตรี และงานศิลปะ การเลนและความสนใจของเด็กจะเปลี่ยนแปลง

ไปตามแตละชวงวัย และเพศ ไมวาจะเปนการใชอุปกรณเพื่อสงเสริมการเลนโดยตรง บล็อกตอสี วัสดุ

ปลายเปด หรือของเลนสําเร็จรูปลวนแลวแตสามารถเสริมสรางทักษะทางดานตางๆของเด็กใหสูงข้ึนได 

เม่ือเด็กไดเขาสูวัยเขาเรียน จะเปนชวงที่จินตนาการสรางสรรคของเด็กลดลงหรือหยุดชะงักไป 

เนื่องจากขอกําหนดในการเรียนและสภาพแวดลอม วิชาที่จะชวยสงเสริมทางดานนี้คือวิชาศิลปะ และ

ดนตรี เนื่องจากเปนสาขาวิชาที่มีเสรีภาพในการแสดงออกจึงสงผลใหผูเรียนมีความคิดสรางสรรค 

 นอกจากนั้น  ตัวอยางงานวิจัยเหลานี้ยังสามารถนํามาใชเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยการ

สรางสรรคผลงานทางทัศนศิลป ในงานประติมากรรมออนนุมผานบริบทของจินตนาการในวัยเด็กและ

สภาวะโหยหาอดีตไดเปนอยางดี 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 จากการศึกษาสภาพปรากฏการณโหยหาอดีต  (Nostalgia) ของสังคมไทย  ซึ่งเปน

ปรากฏการณที่เปนกระแสมาอยางตอเนื่องในชวงเวลา 4-5 ป ที่ผานมานั้น ไมวาจะเปนกระแสการ

รวมตัวของวงดนตรีในยุคเกา นิตยสารที่มีเนื้อหาไปในทางยอนยุค หรือการแหกันไปทองเที่ยวเชิง

อนุรักษนิยมเที่ยวเมืองเกา ตลาดเกา ดูของสะสม กินขนมเมื่อวัยเยาวนั้น กระแสบางอยางแทรกซึมไป

ทุกข้ันตอนของการดําเนินชีวิตความเปนอยูของสังคมไทยในขณะนี้ ไมเพียงแตคนรุนหลังที่ลุกข้ึนมา

รําลึกถึงสมัยอดีต แตคนรุนใหมก็จับความเปนอดีตนี้มาเปนกระแสไมใหตกเทรน การทําการตลาดแบบ

รีโทรกลับมาเฟองฟู ผูคนเร่ิมคนหาอดีตของตัวเองดวยอารมณถวิลหาอดีต และรูสึกมีความสุขกับ

ชวงเวลาในวัยเด็กของตน ที่มีอิสระในการคิดและใชจินตนาการแบบเด็กๆโดยไมมีขีดจํากัด ผูศึกษาจึง

ไดหยิบยกประเด็นดังกลาวมาถายทอดใหเห็นถึงความสําคัญของชวงเวลาวัยเด็ก การใชจินตนาการ

สรางสรรคไดอยางอิสระ โดยไมตองถูกบีบบังคับจากการเรียน สังคม และชวงเวลาเมื่อไดเติบโตข้ึนมา

เปนผูใหญที่ตองแขงขันทางการเรียน และการทํางานหาเงินเพื่อความอยูรอด ผานกระบวนการ

สรางสรรคทางศิลปะในรูปแบบผลงานประติมากรรม 

 กลวิธีในการสรางสรรคผลงาน เปนการใชกลวิธีการสรางสรรคงานศิลปะในรูปแบบงาน

ประติมากรรมออนนุม หรือ ซอฟ สคัลปเจอร (Soft Sculpture) ซึ่งเปนการสรางสรรคผลงาน

ประติมากรรมโดยใชวัสดุออนนุมจําพวก ผา นุน เชือก ไหมพรม ริบบิ้น ฟองนํ้า เปนตน รูปแบบหลัก

ของผลงานจะเปนตุกตายัดนุนรูปแบบตางๆ มีเนื้อหาเกี่ยวของกับของเลนและนิทานในวัยเด็กทีมีสวน

เสริมสรางจินตนาการสรางสรรคและพัฒนาการตางๆใหแกเด็ก อีกทั้งของเลนและนิทานเหลานั้นยัง

สงผลตอความรูสึกโหยหาอดีตโดยมีข้ันตอนการดําเนินการดังตอไปนี้ 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 3. วิธีเก็บรวบรวมขอมูล 

 4. การวิเคราะหขอมูล 

 5. ผลการวิเคราะหขอมูล 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 การศึกษาวิจัยเพื่อการสรางสรรคผลงานทัศนศิลปในรูปแบบงานประติมากรรมออนนุม ผูวิจัย

ไดนําภาพรางที่มีเนื้อหาเกี่ยวของกับเร่ืองสภาวะโหยหาอดีตถึงชวงเวลาการใชจินตนาการในวัยเด็ก 4 

ชุด จํานวน 66 ชิ้น มาเปนประชากรเพ่ือกําหนดขอบเขตในการวิจัย โดยเนื้อหาไดมาจากการศึกษา

คนควาในเร่ืองสภาวะโหยหาอดีตถึงชวงเวลาการใชจินตนาการในวัยเด็ก ซึ่งประกอบดวยส่ิงที่มี

อิทธิพลตอจินตนาการวัยเด็กและสรางสภาวะโหยหาอดีตข้ึนในปจจุบัน คือ 

  ชุดที่ 1 ของเลนวัยเด็ก 

 1 ตุกตามาไม 

 2 ตุกตากลองเพลง 

 3 บานตุกตา 

 4 โมบาย 

 5 ตุกตาเด็กผูหญิง 

 6 ตุกตารูปสัตว 

 7 ตุกตาไขลาน 

 8 รถ, รถไฟเด็กเลน 

 9 ไพโจกเกอร 

 10 เกมบันไดงู 

 11 ลูกขาง 

 12 กังหันลม 

 13 ปองแปง 

 14 หนังสต๊ิก 

 15 มาหมุน 

 16 ตุกตากระดาษ 

 17 ตูกดลูกไข 

 18 แบงกกาโม 

 19 โดมิโน 

 20 หนากาก 
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  ชุดที่ 2 นิทานกอนนอน 

 1 อลิสผจญภัยแดนมหัศจรรย 

 2 แจ็คผูฆายักษ 

 3 หนูนอยหมวกแดง 

 4 พินอคคิโอ 

 5 ปเตอรแพน 

 6 ซินเดอเรลลา 

 7 สโนวไวทกับคนแคระท้ังเจ็ด 

 8 ราพันเซลเจาหญิงผมยาว 

 9 เจาหญิงนิทรา 

 10 ธัมเบลินา 

 11 หนูนอยขายไมขีดไฟ 

 12 เจาชายกบ 

 13 ชุดใหมของพระราชา 

 14 ฮันเซลและเกรเทล กับแมมดบานขนมปง 

 15 โฉมงามกับเจาชายอสูร 

 16 ลิตเติลเมอรเมต 

 17 พอมดแหงออซ 

 18 ลูกหมูสามตัว 

  ชุดที่ 3 ขนม 

 1 อมยิ้ม 

 2 ลูกกวาดหลากสี 

 3 ขนมกิมจอ 

 4 หมากฝร่ังตรานกแกว 

 5 มะยมเช่ือมเสียบไม 

 6 ขนมปงปบ 

 7 ขนมสายไหม-ไหมฝน  

 8 ขนมตังเม 

 9 ปลาหวานเสียบไม 

 10 ขนมปงใบไม 
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 11 บวยหวาน-บวยเค็ม 

 12 ขนมเปลือกสม 

 13 สมอแชอ่ิม 

 14 ขนมผิง 

 15 ขนมโก 

 16 ขนมตุบต้ับ 

 17 โรตีสายไหมหยอดเหรียญ 

 18 น้ําแข็งใส 

 19 ไอติมหวานเย็น 

 20 น้ําตาลปน 

  ชุดที่ 4 สถานที่ 

 1 งานวัด 

 2 สนามเด็กเลน 

 3 ตลาดนัด 

 4 บานทรงโบราณ 

 5 รานกาแฟ 

 6 รานโชวหวย 

 7 ตล่ิงทาน้ํา 

 8 โรงเรียนอาคารไม  

 จากการสุมตัวอยางของสิ่งที่มีอิทธิพลตอจินตนาการวัยเด็กและสรางสภาวะโหยหาอดีตข้ึน

ในปจจุบัน อันประกอบดวยกลุมของเลนวัยเด็ก และกลุมนิทานกอนนอน โดยผูเชียวชาญทางทาง

ศิลปะ เปนผูคัดเลือกโดยการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เปนภาพราง 2 ชุด 

จํานวน 38 ชิ้น มาสรางสรรคผลงาน ซอฟ สคลัปเจอร (Soft Sculpture) ไดแก  

  ชุดที่ 1 ของเลนวัยเด็ก  จํานวน 15 ชิ้น 

 1. ตุกตามาไม 

 2. ตุกตากลองเพลง 

 3. โมบาย 

 4. ไพโจกเกอร 

 5. เกมบันไดงู 

 6. ลูกขาง 

148



 

 7. กังหันลม 

 8. ปองแปง 

 9. หนังสต๊ิก 

 10. มาหมุน 

 11. ตุกตากระดาษ 

 12. ตูกดลูกไข 

 13. แบงกกาโม 

 14. โดมิโน 

 15. หนากาก 

  ชุดที่ 2 นิทานกอนนอน จํานวน 18 ชิ้น 

 1. อลิสผจญภัยแดนมหัศจรรย 

 2. แจ็คผูฆายักษ 

 3. หนูนอยหมวกแดง 

 4. พินอคคิโอ 

 5. ปเตอรแพน 

 6. ซินเดอเรลลา 

 7. สโนวไวทกับคนแคระท้ังเจ็ด 

 8. ราพันเซลเจาหญิงผมยาว 

 9. เจาหญิงนิทรา 

 10. ธัมเบลินา 

 11. หนูนอยขายไมขีดไฟ 

 12. เจาชายกบ 

 13. ชุดใหมของพระราชา 

 14. ฮันเซลและเกรเทล กับแมมดบานขนมปง 

 15. โฉมงามกับเจาชายอสูร 

 16. ลิตเติลเมอรเมต 

 17. พอมดแหงออซ 

 18. ลูกหมูสามตัว 
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 การทําวิจัยคร้ังนี้ เคร่ืองมือในการทําวิจัยเกิดจากการที่ผูวิจัยศึกษาและนําเอาขอมูล 

แนวความคิด เนื้อหาที่เกี่ยวของกับเร่ืองจินตนาการความคิดสรางสรรค จินตนาการวัยเด็ก สภาวะโหย

หาอดีต ขอมูลทางดานศิลปะและงานประติมากรรมออนนุม(Soft Sculpture) ที่ปรากฏในเอกสาร 

ปรากฏการณ หรือภาพผลงานมาทําการวิเคราะห และมาสรางสรรคเปนภาพรางของผลงาน 4 ชุด 66 

ชิ้น แลวใหผูเชี่ยวชาญเลือกสุมกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากภาพรางทั้งหมด 

มาสรางสรรคเปนผลงานประติมากรรมออนนุม (Soft Sculpture) จํานวน 2 ชุด 38 ชิ้นผลงาน โดย

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้กลาวโดยสรุปคือ 

 1. ที่มาของแนวความคิดเนื้อหาในผลงานสรางสรรคประติมากรรมออนนุม  (Soft 

Sculpture) การศึกษาคนควาในเร่ืองสภาวะโหยหาอดีตถึงชวงเวลาการใชจินตนาการในวัยเด็ก 

 2. รูปแบบและองคประกอบ ทางทัศนศิลปและประติมากรรม ของผลงานสรางสรรค

ประติมากรรมออนนุม (Soft Sculpture) ในเร่ืองสภาวะโหยหาอดีตถึงชวงเวลาการใชจินตนาการในวัย

เด็ก 

 3. แบบสอบถามจากผูชมผลงานในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อประกอบการศึกษาวจิัย  

 ข้ันตอนการสรางเคร่ืองมือแบบสอบถาม 

 1. ดานการรับรูทางสุนทรีศาสตรกับผลงานศิลปะ (Aesthetics) 

  1.1 ความสวยงามของผลงานศิลปะ 

  1.2 สัดสวนของผลงานศิลปะ 

  1.3 เอกภาพและความกลมกลืนของผลงานศิลปะ 

  1.4 ความโดดเดนของผลงานศิลปะ 

 2. ดานความสัมพันธระหวางแนวความคิด (Concept) กับตัวผลงาน (Artwork)  

  2.1 แนวความคิดโดยรวมของผลงานศิลปะ 

  2.2 เนื้อหาเร่ืองราวของตวังานศิลปะ 

  2.3 รูปทรง ลักษณะ ของส่ิงที่นาํมาสรางสรรคเปนตัวงานศิลปะ 

  2.4 ตัวผลงานสรางความรูสึกถึงวัยเด็ก 

  2.5 ตัวผลงานสรางความรูสึกดานจินตนาการและความคิดสรางสรรค 

 3. ดานกลวธิีสรางสรรคผลงานในรูปแบบ Soft sculpture 

 3.1 วัสดุทีน่ํามาสรางสรรคผลงาน 

 3.2 รายละเอียดตางๆในตัวงานตอการสรางสรรคผลงาน 

 3.3 วัสดุและกระบวนการสรางสรรคผลงานสรางความรูสึกถึงวัยเด็ก 
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 3.4 วัสดุและกระบวนการสรางสรรคผลงานสรางความรูสึกดานจินตนาการและ

ความคิดสรางสรรค 

 3.5 กระบวนการสรางสรรคผลงาน 

 4. ดานสถานที่ในการจัดแสดงผลงานศิลปะ (Exhibition) 

 4.1 สถานที่ในการจัดแสดงผลงานศิลปะ 

 4.2 วิธกีารนาํเสนอทางทัศนศิลป (Representation) 

 4.3 บรรยากาศโดยรวมในหองนทิรรศการที่จัดแสดงผลงานศิลปะ 

 4.4 รูปแบบ ความเหมาะสม และวิธกีารจดัวางผลงานศิลปะ 

 4.5 การจัดแสงสวางภายในหองนิทรรศการ 

 4.6 พืน้ที่สําหรับเดินชมงาน 

 วิธีการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 การตรวจสอบแบบสอบถาม มีวิธีดําเนินการดังตอไปนี ้

 1. นาํแบบสอบถามเสนอตอผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความถกูตองและปรับปรุงแกไข 

 2. ปรับปรุงแกไข ตรวจสอบความถกูตองจัดทําเปนฉบับที่สมบูรณ และนําไปเก็บรวบรวม

ขอมูล 

 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

 ในการเก็บขอมูลของการวิจัย ผูวิจัยไดทําการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับเนื้อหาของเร่ือง

จินตนาการความคิดสรางสรรค จินตนาการวัยเด็ก สภาวะโหยหาอดีต ขอมูลทางดานศิลปะและงาน

ประติมากรรมออนนุม(Soft Sculpture) จากแหลงความรูตางๆ เชน จากหนังสือ  เอกสาร  งานวิจัย

หรือเว็บไซดที่เกี่ยวของ การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ และบุคคลที่มีความเกี่ยวของกับเนื้อหาภายใน

งานวิจัยเพื่อนําไปเปนขอมูลในการทําวิจัยตอไป 

 ในสวนการเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

 1. นําผลงานไปจัดแสดง 

 2. แจกแบบสอบถามใหกับผูมาเขารวมงาน 

 3. รวบรวมแบบสอบถาม เพื่อนํามาใชในการวิเคราะหขอมูลตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยจะวิเคราะหขอมูลจากปรากฏการณโหยหาอดีตในเร่ืองจินตนาการสรางสรรควัยเด็ก 

ในกรอบของสิ่งที่มีอิทธิพลตอจินตนาการในวัยเด็กและสรางสภาวะโหยหาอดีตข้ึนในปจจุบัน โดยผาน
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การวิเคราะหจากผูเชี่ยวชาญจนไดกลุมตัวอยางที่เหมาะสมสําหรับการสรางสรรคผลงานประติมากรรม

ออนนุม (Soft Sculpture) ในบริบทของจินตนาการวัยเด็กและสภาวะโหยหาอดีต 
 วิเคราะหในสวนของเนื้อหา 
 ในสวนของเนื้อหาจะวิเคราะหโดยการรวบรวมเนื้อหาของกรอบส่ิงที่มีอิทธิพลตอการสราง

เสริมพัฒนาจินตนาการสรางสรรคในวัยเด็กซึ่งจะอยูในกลุมของของเลนวัยเด็กและนิทานกอนนอน 

โดยสามารถสรางสภาวะโหยหาอดีตข้ึนไดในสังคมปจจุบัน 
  วิเคราะหกลวิธีในการสรางสรรคงาน  
 ผูวิจัยจะวิเคราะหและศึกษากลวิธีในการสรางสรรคผลงานประติมากรรมออนนุม (Soft 

Sculpture) จากขอมูลเอกสาร งานวิจัย เว็บไซดที่เกี่ยวของ ผลงานนิทรรศการศิลปะที่เกี่ยวของ ผูวิจัย

จึงกําหนดขอบเขตของเนื้อหาและข้ันตอนในการดําเนินงานสรางสรรคผลงานดังตอไปนี้ 

 1. ชุดขอมูลของส่ิงที่มีอิทธิพลตอการสรางเสริมพัฒนาจินตนาการสรางสรรคในวัยเด็ก และ

สามารถสรางสภาวะโหยหาอดีตข้ึนไดในสังคมปจจุบัน 

 2. ที่มาของแนวความคิดและเนื้อหาในการสรางสรรคผลงาน ประติมากรรมออนนุม (Soft 

Sculpture) 

 3. รูปแบบของการสรางสรรคผลงาน ประติมากรรมออนนุม (Soft Sculpture) ในโครงสราง

ทางทัศนศิลป 

 4. สรุปขอมูล 

 5. รางภาพผลงาน 

 6. นําภาพรางมาสรางสรรคเปนผลงานประติมากรรมออนนุม (Soft Sculpture) 
 วิเคราะหจากแบบสอบถาม  
 ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบสอบถามโดยแสดงความคิดเห็นในลักษณะมาตราสวน โดยผูวิจัย

ไดวิเคราะหขอมูลโดยการหาคารอยละจากจํานวนของผูชมที่ไดจากการดูผลงานและจากแบบประเมิน

ความเขาใจและความรูสึกรวมที่มีตอผลงานศิลปะ โดยกําหนดเกณฑมาตราสวนประมาณ (Rating 

Scale) แบงเปน 5 ระดับดังนี้ 

ระดับความคิดเห็น   ใหคะแนนเทากับ 5 มากที่สุด   

ระดับความคิดเห็น  ใหคะแนนเทากับ 4 มาก    

ระดับความคิดเห็น ใหคะแนนเทากับ 3 ปานกลาง   

ระดับความคิดเห็น  ใหคะแนนเทากับ 2 นอย    

ระดับความคิดเห็น  ใหคะแนนเทากับ 1 นอยที่สุด   

เมื่อไดคาคะแนนแลวผูวิจัยนําคะแนนดังกลาวคิดน้ําหนักของคะแนน และกําหนดคา 
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น้ําหนกัคะแนนเพื่อนาอภิปรายผลดังนี ้

4.50 - 5.00   หมายถงึ   มากที่สุด 

3.50 - 4.49   หมายถงึ   มาก 

2.50 - 3.49   หมายถงึ   ปานกลาง 

1.50 - 2.49   หมายถงึ   นอย 

1.00 - 1.49   หมายถงึ   นอยที่สุด 

ตอนที่ 2 ขอมลูเกี่ยวกับความคิดเห็นเพิ่มเติม และขอเสนอแนะของผูตอบแบบประเมิน 

โดยเปนคําถามปลายเปด (Open - ended) 

 วิธีวิเคราะหขอมูลแบบสอบถามความคิดเห็นของผูชมงานศิลปะ โดยใชสถิติในการวิเคราะห

ขอมลูซ่ึงประกอบดวยสถิติ ดังนี้ 

 1. ขอมูลพื้นฐานสถิติรอยละ 

 1.1 ขอมูลความคิดเห็นของผูประเมินที่ชมผลงานศิลปะใชการคํานวณหาคาเฉลี่ย (     ) 

หรือคามัชฌิมเลขคณิต (พวงรัตน ทวีรัตน.  2540: 137) 

 
 
 
 

 เมื่อ  แทน คาเฉลี่ยของความคิดเห็น 
 

   แทน ผลรวมของความคิดเห็นทั้งหมด 
 

   แทน ผูชมงานศิลปะในกลุมตัวอยาง 

  

 1.2 หาคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนน (พวงรัตน ทวีรัตน.  2540: 143) 

 

 

 

 เมื่อ SD แทน คาความเฉล่ียเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 

   แทน ผูชมงานศิลปะในกลุมตัวอยาง 
 

   แทน ผลรวมของความคิดเหน็ทัง้หมด 
 

   แทน ผลรวมของความคิดเหน็แตละตัวยกกําลังสอง 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 ในกระบวนการสรางสรรคผลงาน  ผูวิจัยนั้นไดใหความสําคัญในสวนเนื้อหาของจินตนาการ

ความคิดสรางสรรคในวัยเด็ก  และปรากฏการณของสภาวะโหยหาอดีตเปนหลัก อีกทั้งกระบวนการ

สรางสรรคในรูปแบบ ซอฟ สคลัปเจอร ที่ทําใหตัวผลงานดูมีลักษณะออนนุม เปนวัตถุสําหรับเด็ก 

ตุกตาสําหรับเด็ก เปนการสรางจินตภาพถึงของเลนหรือนิทานในวัยเด็กของผูที่ไดชมผลงาน อีกทั้งยัง

เลือกใชลักษณะเนื้อผา และสีสันลักษณะตางๆ เพื่อสรางจินตนาการใหกับผูไดชมผลงานอีกดวย 

 ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลทางการวิจัย เร่ืองการศึกษาเพื่อการสรางสรรคผลงาน

ทัศนศิลป ในบริบทของจินตนาการวัยเด็กและสภาวะโหยหาอดีต ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณที่ใชใน

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

  n   แทน จํานวนผูชมงานศิลปะในกลุมตัวอยาง 

      Χ   แทน คาเฉลี่ยของความคิดเห็น 

     SD   แทน คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  %  แทน รอยละ     

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปรผลขอมูล ผูวิจัยไดเสนอตามลําดับ ดังนี้ 

 ผูวิจัยไดจัดนิทรรศการศิลปะโดยนําผลงานศิลปะออกแสดง ณ และไดสรางแบบสอบถาม

จํานวน 100 ชุด เพื่อสอบถามคิดเห็นของผูชมที่มีตอผลงานศิลปะจากหัวขอศึกษาเร่ืองการศึกษาเพื่อ

การสรางสรรคผลงานทัศนศิลป ในบริบทของจินตนาการวัยเด็กและสภาวะโหยหาอดีต  จํานวน 1 ชุด 

โดยแบงแบบสอบถามออกเปน 2 ตอน ไดแก  

ตอนที่ 1 เปนคําถามแบบเลือกตอบเกี่ยวกับขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม ซึ่งเปนขอมูล

เกี่ยวกับ เพศ และระดับการศึกษา ดังปรากฏผลการวิเคราะหแบบสอบถาม ดังตาราง 2 
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ตาราง 2 จํานวนของผูตอบแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอผลงานศิลปะในหัวขอเร่ือง การศึกษาเพื่อ

 การสรางสรรคผลงานทัศนศิลป ในบริบทของจินตนาการวัยเด็กและสภาวะโหยหาอดีต  จํานวน

 กลุมตัวอยาง 100 คน ( n =100) 

 

กลุมตัวอยาง จํานวน % 

เพศ   

              หญิง 44 44.00 

              ชาย 56 56.00 

 100  

ระดับการศึกษา   

              ตํ่ากวามัธยมตน 5 5.00 

              มัธยมตน 8 8.00 

              มัธยมปลาย / ปวช. 2 2.00 

              อนุปริญญา 0 0.00 

              ปริญญาตรี 68 68.00 

              สูงกวาปริญญาตรี 17 17.00 

 100  

 

 สรุปผล  ขอมูลทางประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถาม ดังนี้ 

 จากตาราง 2  พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่เขาชมผลงานศิลปะ จํานวน 100 คน 

 1.  เพศหญิง จํานวน 44 คน  คิดเปนรอยละ  44 

 2.  เพศชาย จํานวน 56 คน  คิดเปนรอยละ  56 

 3.  ระดับการศึกษาตํ่ากวามัธยมตน จํานวน 5 คน  คิดเปนรอยละ  5 

 4.  ระดับมัธยมตน จํานวน 8 คน  คิดเปนรอยละ  8 

 5.  ระดับมัธยมปลาย / ปวช. จํานวน 2 คน  คิดเปนรอยละ  2 

 6.  ระดับอนุปริญญา จาํนวน 0 คน คิดเปนรอยละ  0 

 7.  ระดับปริญญาตรี จํานวน 68 คน  คิดเปนรอยละ  68 

 8.  ระดับสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 17 คน  คิดเปนรอยละ  17 

 จากแบบสอบถามเพศชายตอบแบบสอบถามมากท่ีสุด รอยละ 56  และระดับการศึกษาอยู

ในระดับปริญญาตรีมากที่สุด รอยละ 68 
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 ตอนที่ 2 เปนคําถามแบบเลือกตอบตามความคิดเห็นของผูชมผลงานศิลปะที่มีตอผลงาน

ศิลปะในหัวขอเร่ืองการศึกษาเพื่อการสรางสรรคผลงานทัศนศิลป ในบริบทของจินตนาการวัยเด็กและ

สภาวะโหยหาอดีต จํานวนกลุมตัวอยาง 100 คน ซึ่งในตอนที่ 2 แบงเปน 2 ชุดผลงาน คือ ชุดที่1 ของ

เลนวัยเด็ก และชุดที่ 2 นิทานกอนนอน โดยแบงออกเปน 4 ดาน ไดแก 1. ดานสถานที่ในการจัด

แสดงผลงานศิลปะ (Exhibition)  2. ดานการรับรูทางสุนทรีศาสตรกับผลงานศิลปะ (Aesthetics) 3. 

ดานความสัมพันธระหวางแนวความคิด (Concept) กับตัวผลงาน (Artwork) 4. ดานกลวิธีสรางสรรค

ผลงานในรูปแบบ Soft sculpture  

 

ตาราง 3 คาเฉล่ียและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผูชมผลงานศิลปะและตอบแบบสอบถามความ

 คิดเห็นที่มีตอผลงานศิลปะในหัวขอศึกษาเร่ืองการศึกษาเพื่อการสรางสรรคผลงานทัศนศิลป ใน

 บริบทของจินตนาการวัยเด็กและสภาวะโหยหาอดีต  ดานสถานที่ในการจัดแสดงผลงานศิลปะ 

 (Exhibition) 

 

ขอ รายการประเมนิ Χ  SD  
แปล

ความหมาย 

ดานสถานที่ในการจัดแสดงผลงานศิลปะ (Exhibition) 

1. สถานที่ในการจัดแสดงผลงานศิลปะ 4.47 24.73 มาก 

2. วิธีการนําเสนอทางทัศนศิลป (Representation) 4.58 27.46 มากที่สุด 

3. บรรยากาศโดยรวมในหองนทิรรศการที่จัดแสดงผลงานศิลปะ 4.66 29.70 มากที่สุด 

4. รูปแบบ ความเหมาะสม และวิธีการจัดวางผลงานศิลปะ 4.45 24.75 มาก 

5. การจัดแสงสวางภายในหองนิทรรศการ 4.39 22.99 มาก 

6. พื้นที่สําหรับเดินชมงาน 4.48 26.22 มาก 

 รวมดานสถานที่ในการจัดแสดงผลงานศิลปะ (Exhibition) 

 

4.50 

 

25.98 

 

มากที่สุด 

 

 สรุปผล  คาเฉลี่ยและความเบ่ียงเบนมาตรฐานของผูชมผลงานศิลปะและตอบแบบสอบถาม

ความคิดเห็นที่มีตอผลงานศิลปะในหัวขอศึกษาเร่ืองการศึกษาเพื่อการสรางสรรคผลงานทัศนศิลป ใน

บริบทของจินตนาการวัยเด็กและสภาวะโหยหาอดีต  ดานสถานที่ในการจัดแสดงผลงานศิลปะ 

(Exhibition) ดังนี้   
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 จากตาราง 3  พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่เขาชมผลงานศิลปะ จํานวน 100 คน มีความ

คิดเห็นตอสถานที่ในการจัดแสดงผลงานศิลปะ (Exhibition)โดยบรรยากาศโดยรวมในหองนิทรรศการ

ที่จัดแสดงผลงานศิลปะมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 4.66 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 29.70 ซึ่งมีความ

คิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ วิธีการนําเสนอทางทัศนศิลป (Representation), พื้นที่

สําหรับเดินชมงาน, สถานที่ในการจัดแสดงผลงานศิลปะ, รูปแบบ ความเหมาะสม และวิธีการจัดวาง

ผลงานศิลปะ และการจัดแสงสวางภายในหองนิทรรศการ มีคาเฉลี่ยตํ่าสุดเทากับ 4.39 สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน เทากับ 22.99 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 

 1. ชุดที่ 1 ของเลนวัยเด็ก จํานวน 15 ชิ้น 
 แนวความคิด 

 จินตนาการและความคิดสรางสรรคเปนส่ิงที่เรามีติดตัวมาต้ังแตเด็ก  ถึงแมจะโตเปนผูใหญ

แลวจินตนาการก็ไมอาจสูญไป  จิตใจของเรายังมีความเปนเด็กไดเสมอ  การโหยหาอดีตชีวิตในวัยเด็ก

นั่นเปนเพราะเราไดกลับไปในชวงเวลาที่ดี  ชวงเวลาที่เราไดใชจินตนาการไดอยางเต็มที่  เมื่อเราไดพบ

เห็นส่ิงที่คุนเคย เราก็จะเกิดจินตภาพยอนกลับไปในวัยเด็ก ของเลนในวัยเด็กเปนส่ิงที่ทุกคนรับรูและ

อาจมีประสบการณในหลากหลายรูปแบบรวมกัน ของเลนในวัยเด็กนั้นถูกทําข้ึนมาจากวัสดุ

หลากหลายประเภท เชน ไม เหล็ก สังกะสี กระดาษ ยาง เปนตน ผูวิจัยจึงไดนํารูปทรงของของเลนใน

ความทรงจํามาสรางสรรคผานกระบวนการ Soft sculpture โดยเลือกวัสดุออนนุม เชน ผา มาใช

สรางสรรคเปนผลงาน เพื่อใหเกิดความรูสึกที่แตกตางออกไป อยูในความรูสึกของความเปนตุกตา เปน

ของออนนุมสําหรับเด็ก ไมมีพิษมีภัย แตยังคงไวดวยการรับรูถึงรูปทรงในตัวของเลนนั้นๆวาเปนส่ิงที่

เคยอยูในความทรงจําในวัยเด็กของผูชมผลงานทุกคน 

 1.1 ตุกตามาไม 

 

 ภาพประกอบ 15  ผลงานที่  1.  ชื่อผลงาน  “ตุกตามาไม” 
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 1.2 ตุกตากลองเพลง 

 

ภาพประกอบ 16  ผลงานที่  2.  ชื่อผลงาน  “ตุกตากลองเพลง” 

 

 1.3 โมบาย 

 

ภาพประกอบ 17  ผลงานที่  3.  ชื่อผลงาน  “โมบาย” 
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 1.4 ไพโจกเกอร 

 

ภาพประกอบ  18  ผลงานที ่ 4.  ชื่อผลงาน  “ไพโจกเกอร” 

 

 1.5 เกมบันไดงู 

 

ภาพประกอบ  19  ผลงานที ่ 5.  ชื่อผลงาน  “เกมบันไดงู” 
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 1.6 ลูกขาง 

 

ภาพประกอบ  20  ผลงานที ่ 6.  ชื่อผลงาน  “ลูกขาง” 

 

 1.7 กังหันลม 

 

ภาพประกอบ  21  ผลงานที ่ 7.  ชื่อผลงาน  “กงัหนัลม” 
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 1.8 ปองแปง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  22  ผลงานที ่ 8.  ชื่อผลงาน  “ปองแปง” 

 

 1.9 หนังสต๊ิก 

 

ภาพประกอบ  23 ผลงานที่  9.  ชื่อผลงาน  “หนังสต๊ิก” 
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 1.10 มาหมุน 

 

ภาพประกอบ  24  ผลงานที ่ 10.  ชื่อผลงาน  “มาหมนุ” 

 

 1.11 ตุกตากระดาษ 

 

ภาพประกอบ  25  ผลงานที ่ 11.  ชื่อผลงาน  “ตุกตากระดาษ” 
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 1.12 ตูกดลูกไข 

 

 

ภาพประกอบ  26  ผลงานที ่ 12.  ชื่อผลงาน  “ตูกดลูกไข” 

 

 1.13 แบงกกาโม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  27 ผลงานที่  13.  ชื่อผลงาน  “แบงคกาโม” 
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 1.14 โดมิโน 

 

ภาพประกอบ  28  ผลงานที ่ 14.  ชื่อผลงาน  “โดมิโน” 

 

 1.15 หนากาก 

 

ภาพประกอบ  29  ผลงานที ่ 15.  ชื่อผลงาน  “หนากาก” 
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ตาราง 4 คาเฉล่ียและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผูชมผลงานศิลปะและตอบแบบสอบถามความ

 คิดเห็นที่มีตอผลงานศิลปะในหัวขอศึกษาเร่ืองการศึกษาเพื่อการสรางสรรคผลงานทัศนศิลป ใน

 บริบทของจินตนาการวัยเด็กและสภาวะโหยหาอดีต  ของผลงานชุดที่ 1 ของเลนวัยเด็ก จํานวน

 กลุมตัวอยาง 100 คน ( n =100) 

ขอ รายการประเมนิ Χ  SD  
แปล

ความหมาย 

ดานการรับรูทางสุนทรีศาสตรกับผลงานศิลปะ (Aesthetics) 
1. ความสวยงามของผลงานศิลปะ 4.64 29.63 มากที่สุด 

2. สัดสวนของผลงานศิลปะ 4.35 22.10 มาก 

3. เอกภาพและความกลมกลืนของผลงานศิลปะ 4.56 27.12 มากที่สุด 

4. ความโดดเดนของผลงานศิลปะ 4.66 29.70 มากที่สุด 

รวมดานการรับรูทางสุนทรีศาสตรกับผลงานศิลปะ (Aesthetics) 4.55 27.14 มากที่สุด 

ดานความสมัพันธระหวางแนวความคิด (Concept) กับตัวผลงาน (Artwork) 
5. แนวความคิดโดยรวมของผลงานศิลปะ 4.54 26.50 มากที่สุด 

6. เนื้อหาเร่ืองราวของตัวงานศิลปะ 4.52 25.91 มากที่สุด 

7. รูปทรง ลักษณะ ของส่ิงทีน่าํมาสรางสรรคเปนตัวงานศิลปะ 4.34 22.10 มาก 

8. ตัวผลงานสรางความรูสึกถงึวัยเด็ก 4.69 30.89 มากที่สุด 

9. ตัวผลงานสรางความรูสึกดานจินตนาการและความคิดสรางสรรค 4.28 20.78 มาก 

รวมดานความสัมพันธระหวางแนวความคิด (Concept) กับตัวผลงาน 

(Artwork) 

4.47 25.24 มาก 

ดานกลวธิีสรางสรรคผลงานในรูปแบบ ประติมากรรมออนนุม (Soft sculpture) 
10. วัสดุทีน่ํามาสรางสรรคผลงาน 4.46 24.79 มาก 

11. รายละเอียดตางๆในตัวงานตอการสรางสรรคผลงาน 4.14 18.92 มาก 

12. วัสดุและกระบวนการสรางสรรคผลงานสรางความรูสึกถงึวัยเด็ก 4.67 29.94 มากที่สุด 

13. 
วัสดุและกระบวนการสรางสรรคผลงานสรางความรูสึกดาน

จินตนาการและความคิดสรางสรรค 
4.49 25.40 มาก 

14. กระบวนการสรางสรรคผลงาน 4.34 23.63 มาก 

รวมดานกลวธิสีรางสรรคผลงานในรูปแบบ ประติมากรรมออนนุม (Soft 

sculpture) 

4.42 24.54 มาก 

รวม 4.48 25.53 มาก 
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 สรุปผล  คาเฉลี่ยและความเบ่ียงเบนมาตรฐานของผูชมผลงานศิลปะและตอบแบบสอบถาม

ความคิดเห็นที่มีตอผลงานศิลปะในหัวขอศึกษาเร่ืองการศึกษาเพื่อการสรางสรรคผลงานทัศนศิลป ใน

บริบทของจินตนาการวัยเด็กและสภาวะโหยหาอดีต  ของผลงานชุดที่ 1 ของเลนวัยเด็ก ดังนี้ 

 จากตาราง 4  พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่เขาชมผลงานศิลปะ จํานวน 100 คน มีความ

คิดเห็นตอผลงานชุดที่ 1 ของเลนวัยเด็ก  มีคาเฉล่ียรวมเทากับ 4.48 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 

25.53 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก โดยดานการรับรูทางสุนทรีศาสตรกับผลงานศิลปะ 

(Aesthetics) มีคาเฉล่ียรวมสูงสุดเทากับ 4.55 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 27.14 ซึ่งมีความ

คิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ ดานความสัมพันธระหวางแนวความคิด (Concept) กับตัว

ผลงาน (Artwork) และดานกลวิธีสรางสรรคผลงานในรูปแบบ ประติมากรรมออนนุม (Soft sculpture) 

มีคาเฉลี่ยรวมตํ่าสุดเทากับ 4.42 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 24.54 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับ

มาก 

 เมื่อพิจารณาเปนรายขอของแตละดาน พบวา ดานการรับรูทางสุนทรีศาสตรกับผลงาน

ศิลปะ (Aesthetics) เกี่ยวกับความโดดเดนของผลงานศิลปะมีคาเฉล่ียสูงสุดเทากับ 4.66 สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 29.70 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด  รองลงมาคือ ความสวยงาม

ของผลงานศิลปะ, เอกภาพและความกลมกลืนของผลงานศิลปะ และสัดสวนของผลงานศิลปะ มี

คาเฉลี่ยตํ่าสุดเทากับ 4.35 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 22.10 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 

 ดานความสัมพันธระหวางแนวความคิด (Concept) กับตัวผลงาน (Artwork) เกี่ยวกับตัว

ผลงานสรางความรูสึกถึงวัยเด็ก มีคาเฉล่ียสูงสุดเทากับ 4.69 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 30.89 

ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด  รองลงมาคือ แนวความคิดโดยรวมของผลงานศิลปะ, เนื้อหา

เร่ืองราวของตัวงานศิลปะ, รูปทรง ลักษณะ ของส่ิงที่นํามาสรางสรรคเปนตัวงานศิลปะ และตัวผลงาน

สรางความรูสึกดานจินตนาการและความคิดสรางสรรค มีคาเฉลี่ยตํ่าสุดเทากับ 4.28 สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เทากับ 20.78 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 

 ดานกลวิธีสรางสรรคผลงานในรูปแบบ ประติมากรรมออนนุม (Soft sculpture) เกี่ยวกับ

วัสดุและกระบวนการสรางสรรคผลงานสรางความรูสึกถึงวัยเด็ก มีคาเฉล่ียสูงสุดเทากับ 4.67 สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 29.94 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ วัสดุและ

กระบวนการสรางสรรคผลงานสรางความรูสึกดานจินตนาการและความคิดสรางสรรค, วัสดุที่นํามา

สรางสรรคผลงาน, กระบวนการสรางสรรคผลงาน และรายละเอียดตางๆในตัวงานตอการสรางสรรค

ผลงาน มีคาเฉลี่ยตํ่าสุดเทากับ 4.14 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 18.92 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูใน

ระดับมาก 
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 2. ชุดที่ 2 นิทานกอนนอน จํานวน 18 ชิ้น 

 แนวความคิด 

 นิทาน เปนเร่ืองเลา ที่เลาตอสืบทอดกันมา อาจมีคติสอนใจ อาจเปนเร่ืองตลกขบขัน อาจ

เปนเร่ืองในจินตนาการ เร่ืองราวแฟนตาซีที่ไมอาจเกิดข้ึนไดจริงบนโลกของเรา เร่ืองราวของนิทานตางๆ

ลวนมีพื้นฐานมาจากจินตนาการสรางสรรค การมีจินตนาการทําใหเด็กไดมีความคิดริเร่ิม มีความคิด

สรางสรรคไปในโลกท่ีไรขอบเขต แตเม่ือเราโตเปนผูใหญแลว เราตองอยูในโลกแหงความเปนจริง ตอง

ตอสูด้ินรนในการดําเนินชีวิต ชวงเวลาแหงจินตนาการไดถูกตัดทอนลดนอยลงไปเร่ือยๆ จนบางคร้ังเมือ่

เราหยุดพักแลวหวนกลับไปนึกถึงชวงเวลาในวัยเด็ก ทําใหเราไดรูสึกอบอุน สดช่ืน และเต็มไปดวย

จินตนาการ ทําใหเราไดผอนคลาย เพราะถาจะกลาวถึงนิทานแลวก็ถือไดวาเปนเร่ืองของเด็กอยาง

หลีกเล่ียงไมได โดยสวนใหญแลวนิทานจะเปนหนังสือเลม มีทั้งปกออนและปกแข็งซึ่งลวนแลวแตทาํมา

จากกระดาษ ผูวิจัยจึงไดนํารูปทรงและรูปแบบการทําเลมนิทานมาสรางสรรคโดยผานกระบวนการ 

Soft sculpture โดยใชวัสดุคือผาเปนหลัก เลือกใชลักษณะ พื้นผิว และสี ของผาใหไดใกลเคียงกับ

ความเปนจริง ออกมาในรูปแบบของหนังสือผาและออกมาในความรูสึกของรูปแบบ ของความเปน

ตุกตาที่เปนของสําหรับเด็ก โดยผูวิจัยไดสรางสรรคผลงานคลายเลมหนังสือจริงเพื่อที่ผูมาชมผลงานจะ

ไดมีปฏิสัมพันธกับตัวงาน กลาวคือ สามารถเปดดูภาพ เร่ืองราวภายในหนังสือได และตัวผูชมยังไดใช

จินตนาการในความทรงจําในการสรางเร่ืองราวตางๆอีกดวย เพราะผูวิจัยจงใจตัดเนื้อหาเร่ืองราวที่เปน

อักษรออกไปคงเหลือไวเพียงภาพ เปนการกระตุนใหผูชมผลงานไดยอนหวนกลับไปนึกถึงสมัยวัยเยาว 

ในชวงที่มีความสุข และเต็มไปดวยจินตนาการ 
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 2.1 อลิสผจญภัยแดนมหัศจรรย 

 

ภาพประกอบ  30  ผลงานที ่ 1.  ชื่อผลงาน  “อลิสผจญภัยแดนมหัสจรรย” 

 

 2.2 แจ็คผูฆายักษ 

 

ภาพประกอบ 31  ผลงานที่  2.  ชื่อผลงาน  “แจ็คผูฆายักษ” 
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 2.3 หนูนอยหมวกแดง 

 

ภาพประกอบ  32  ผลงานที ่ 3.  ชื่อผลงาน  “หนนูอยหมวกแดง” 

 

 2.4 พินอคคิโอ 

 

ภาพประกอบ 33  ผลงานที่  4.  ชื่อผลงาน  “พนิอคคิโอ” 
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 2.5 ปเตอรแพน 

 

ภาพประกอบ 34  ผลงานที่  5.  ชื่อผลงาน  “ปเตอรแพน” 

 

 2.6 ซินเดอเรลลา 

 

ภาพประกอบ  35 ผลงานที่  6.  ชื่อผลงาน  “ซินเดอเรลลา” 
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 2.7 สโนวไวทกับคนแคระท้ังเจ็ด 

 

ภาพประกอบ 36  ผลงานที่  7.  ชื่อผลงาน  “สโนวไวทกับคนแคระท้ังเจ็ด” 

 

 2.8 ราพันเซลเจาหญิงผมยาว 

 

ภาพประกอบ  37  ผลงานที ่ 8.  ชื่อผลงาน  “ราพันเซลเจาหญิงผมยาว” 
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 2.9 เจาหญิงนิทรา 

 

ภาพประกอบ 38  ผลงานที่  9.  ชื่อผลงาน  “เจาหญิงนทิรา” 

 

 2.10 ธัมเบลินา 

 

ภาพประกอบ  39  ผลงานที ่ 10.  ชื่อผลงาน  “ธัมเบลนิา” 
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 2.11 หนูนอยขายไมขีดไฟ 

 

ภาพประกอบ 40  ผลงานที่ 11.  ชื่อผลงาน  “หนูนอยขายไมขีดไฟ” 

 

 2.12 เจาชายกบ 

 

ภาพประกอบ 41  ผลงานที่ 12.  ชื่อผลงาน  “เจาชายกบ” 
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 2.13 ชุดใหมของพระราชา 

 

ภาพประกอบ  42  ผลงานที ่13.  ชื่อผลงาน  “ชุดใหมของพระราชา” 

 

 2.14 ฮันเซลและเกรเทล กับแมมดบานขนมปง 

 

ภาพประกอบ 43  ผลงานที่ 14.  ชื่อผลงาน  “ฮันเซลและเกรเทล กับแมมดบานขนมปง” 
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 2.15 โฉมงามกับเจาชายอสูร 

 

ภาพประกอบ 44 ผลงานที ่15.  ชื่อผลงาน  “โฉมงามกับเจาชายอสูร” 

 

 2.16 ลิตเติลเมอรเมต 

 

ภาพประกอบ 45  ผลงานที่ 16.  ชื่อผลงาน  “ลิตเติลเมอรเมต” 
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 2.17 พอมดแหงออซ 

 

ภาพประกอบ 46  ผลงานที่ 17.  ชื่อผลงาน  “พอมดแหงออซ” 

 

 2.18 ลูกหมูสามตัว 

 

ภาพประกอบ 47  ผลงานที่ 18.  ชื่อผลงาน  “ลูกหมูสามตัว” 
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ตาราง 5 คาเฉล่ียและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผูชมผลงานศิลปะและตอบแบบสอบถามความ

 คิดเห็นที่มีตอผลงานศิลปะในหัวขอศึกษาเร่ืองการศึกษาเพื่อการสรางสรรคผลงานทัศนศิลป ใน

 บริบทของจินตนาการวัยเด็กและสภาวะโหยหาอดีต  ของผลงานชุดที่ 2 นิทานกอนนอน จํานวน

 กลุมตัวอยาง 100 คน ( n =100) 

ขอ รายการประเมนิ Χ  SD  
แปล

ความหมาย 

ดานการรับรูทางสุนทรีศาสตรกับผลงานศิลปะ (Aesthetics) 

1. ความสวยงามของผลงานศิลปะ 4.59 28.73 มากที่สุด 

2. สัดสวนของผลงานศิลปะ 4.34 22.31 มาก 

3. เอกภาพและความกลมกลืนของผลงานศิลปะ 4.42 23.62 มาก 

4. ความโดดเดนของผลงานศิลปะ 4.54 26.41 มากที่สุด 

รวมดานการรับรูทางสุนทรีศาสตรกับผลงานศิลปะ (Aesthetics) 4.47 25.27 มาก 

ดานความสัมพันธระหวางแนวความคิด (Concept) กับตัวผลงาน (Artwork) 

5. แนวความคิดโดยรวมของผลงานศิลปะ 4.61 29.97 มากที่สุด 

6. เนื้อหาเร่ืองราวของตัวงานศิลปะ 4.55 28.08 มากที่สุด 

7. รูปทรง ลักษณะ ของส่ิงทีน่าํมาสรางสรรคเปนตัวงานศิลปะ 4.46 24.46 มาก 

8. ตัวผลงานสรางความรูสึกถงึวัยเด็ก 4.68 30.97 มากที่สุด 

9. ตัวผลงานสรางความรูสึกดานจินตนาการและความคิดสรางสรรค 4.50 25.62 มากที่สุด 

รวมดานความสัมพันธระหวางแนวความคิด (Concept) กับตัวผลงาน 

(Artwork) 

4.56 27.82 มากที่สุด 

ดานกลวิธีสรางสรรคผลงานในรูปแบบ ประติมากรรมออนนุม (Soft sculpture) 

10. วัสดุทีน่ํามาสรางสรรคผลงาน 4.41 24.15 มาก 

11. รายละเอียดตางๆในตัวงานตอการสรางสรรคผลงาน 4.15 19.07 มาก 

12. วัสดุและกระบวนการสรางสรรคผลงานสรางความรูสึกถงึวัยเด็ก 4.66 29.70 มากที่สุด 

13. 
วัสดุและกระบวนการสรางสรรคผลงานสรางความรูสึกดาน

จินตนาการและความคิดสรางสรรค 
4.26 22.01 มาก 

14. กระบวนการสรางสรรคผลงาน 4.49 25.68 มาก 

รวมดานกลวธิสีรางสรรคผลงานในรูปแบบ ประติมากรรมออนนุม (Soft 

sculpture) 

4.39 24.12 มาก 

รวม 4.48 25.76 มาก 
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 สรุปผล ขอมูลคาเฉล่ียและความเบ่ียงเบนมาตรฐานของผูชมผลงานศิลปะและตอบ

แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอผลงานศิลปะในหัวขอศึกษาเร่ืองการศึกษาเพื่อการสรางสรรคผลงาน

ทัศนศิลปในบริบทของจินตนาการวัยเด็กและสภาวะโหยหาอดีตของผลงานชุดที่2นิทานกอนนอน ดังนี้ 

 จากตาราง 5  พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีเขาชมผลงานศิลปะ จํานวน 100 คนมีความ

คิดเห็นตอผลงานชุดที่ 2 นิทานกอนนอน มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.48 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 

25.76  ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  โดยดานความสัมพันธระหวางแนวความคิด (Concept) กับ

ตัวผลงาน (Artwork) มีคาเฉล่ียรวมสูงสุดเทากับ 4.56 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 27.82 ซึ่งมี

ความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ ดานการรับรูทางสุนทรีศาสตรกับผลงานศิลปะ 

(Aesthetics) และดานกลวิธีสรางสรรคผลงานในรูปแบบ ประติมากรรมออนนุม (Soft sculpture) มี

คาเฉล่ียรวมตํ่าสุดเทากับ 4.39 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 24.12 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับ

มาก 

 เมื่อพิจารณาเปนรายขอของแตละดาน พบวา ดานการรับรูทางสุนทรีศาสตรกับผลงาน

ศิลปะ (Aesthetics) เกี่ยวกับความสวยงามของผลงานศิลปะ มีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 4.59 สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 28.73 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด  รองลงมาคือ ความโดดเดน

ของผลงานศิลปะ, เอกภาพและความกลมกลืนของผลงานศิลปะ และสัดสวนของผลงานศิลปะ มี

คาเฉลี่ยตํ่าสุดเทากับ 4.34 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 22.31 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 

 ดานความสัมพันธระหวางแนวความคิด (Concept) กับตัวผลงาน (Artwork) เกี่ยวกับตัว

ผลงานสรางความรูสึกถึงวัยเด็ก มีคาเฉล่ียสูงสุดเทากับ 4.68 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 30.97 

ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด  รองลงมาคือ แนวความคิดโดยรวมของผลงานศิลปะ, เนื้อหา

เร่ืองราวของตัวงานศิลปะ, ตัวผลงานสรางความรูสึกดานจินตนาการและความคิดสรางสรรค และ

รูปทรง ลักษณะ ของส่ิงที่นํามาสรางสรรคเปนตัวงานศิลปะ มีคาเฉลี่ยตํ่าสุดเทากับ 4.46 สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน เทากับ 24.46 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 

 ดานกลวิธีสรางสรรคผลงานในรูปแบบ ประติมากรรมออนนุม (Soft sculpture) เกี่ยวกับ

วัสดุและกระบวนการสรางสรรคผลงานสรางความรูสึกถึงวัยเด็ก มีคาเฉล่ียสูงสุดเทากับ 4.66 สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 29.70 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ กระบวนการ

สรางสรรคผลงาน, วัสดุที่นํามาสรางสรรคผลงาน, วัสดุและกระบวนการสรางสรรคผลงานสราง

ความรูสึกดานจินตนาการและความคิดสรางสรรค และรายละเอียดตางๆในตัวงานตอการสรางสรรค

ผลงาน มีคาเฉลี่ยตํ่าสุดเทากับ 4.15 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ19.07  ซึ่งมีความคิดเห็นอยูใน

ระดับมาก 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 จากการศึกษาวิจัยในหัวขอเร่ือง การศึกษาเพื่อการสรางสรรคผลงานทัศนศิลป ในบริบทของ

จินตนาการวัยเด็กและสภาวะโหยหาอดีต ไดทําการศึกษาในเร่ืองราวของจินตนาการความคิด

สรางสรรคผานสภาวะโหยหาอดีตตามกระบวนการและรูปแบบการสรางสรรคผลงานประติมากรรม

ออนนุม (Soft sculpture) ซึ่งสามารถสรุปผลของการวิจัยและการสรางสรรคไดดังนี้ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ มีความมุงหมายสําคัญเพื่อศึกษาความสําคัญของจินตนาการความคิด

สรางสรรคในวัยเด็ก  ปรากฏการณของสภาวะโหยหาอดีตและความนิยมของยอนยุค  โดยผูวิจัย

กําหนดความมุงหมายเฉพาะดังนี้ 

 1. เพื่อศึกษาเนื้อหาในเร่ืองจินตนาการในวัยเด็ก  ในประเด็น 

  1.1  พัฒนาการวัยเด็ก 

  1.2  โครงสรางทางจินตนาการ  ความหมาย  และความสําคัญ 

  1.3  อิทธิพลภายนอก  ที่สงผลตอจินตนาการของเด็ก 

 2.  เพื่อศึกษาสภาวะโหยหาอดีต  และทฤษฎี Nostalgia  

 3.  เพื่อศึกษาโครงสรางทางทัศนศิลปและกลวิธีเทคนิคในงาน  ซอฟ สคลัปเจอร    

(Soft Sculpture) 

 4.  สรางสรรคผลงาน  ซอฟ สคลัปเจอร  (Soft Sculpture)  จากขอมูลการศึกษาวิจัย ใน

ประเด็นของแนวความคิด  การศึกษาเพื่อการสรางสรรคผลงานทัศนศิลป  ในบริบทของจินตนาการวัย

เด็กกับสภาวะโหยหาอดีต 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 เพื่อใหการวิจัยคร้ังนี้บรรลุตามความมุงหมายที่ต้ังไว ผูวิจัยจึงไดกําหนดขอบเขตของการ

วิจัยดังตอไปนี้ 

 1.  การวิจัยคร้ังนี้จะศึกษาประวัติ เนื้อหา โครงสราง แนวความคิด และกลวิธีตางๆ ดังนี้ 

   1.1  ศึกษาโครงสราง  เนื้อหา  ความหมาย  ความสําคัญ  ของจินตนาการและความคิด

สรางสรรคในวัยเด็ก 

  1.2  ศึกษาเรื่องราวในจินตนาการ  นิทาน  ของเลน  อาหาร  สภาพแวดลอม สถานที่  ที่
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สงผลตอจินตนาการของเด็ก 

  1.3  ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับสภาวะโหยหาอดีต รูปแบบผลงานศิลปะท่ีมีความเกี่ยวของ

และเช่ือมโยงกับทฤษฎี Nostalgia   

  1.4  ศึกษาขอมูลทางดานโครงสราง  กลวิธีเทคนิค  และรูปแบบผลงานศิลปะที่เกี่ยวของ

กับงาน  ซอฟ สคลัปเจอร (Soft Sculpture) 

 2.  ประชากรในการวิจัย  คือ  ภาพรางที่มีเนื้อหาเกี่ยวของกับเร่ืองสภาวะโหยหาอดีตถึง

ชวงเวลาการใชจินตนาการในวัยเด็ก 4 ชุด จํานวน 66 ชิ้น 

 3. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ไดมาจากผูเชี่ยวชาญ  สุมตัวอยางแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling)  เปนภาพราง 2 ชุด จํานวน 33 ชิ้น มาสรางสรรคผลงาน  ซอฟ สคลัปเจอร        

(Soft Sculpture) 

 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 การทําวิจัยคร้ังนี้ เคร่ืองมือในการทําวิจัยเกิดจากการที่ผูวิจัยศึกษาและนําเอาขอมูล 

แนวความคิด เนื้อหาที่เกี่ยวของกับเร่ืองจินตนาการความคิดสรางสรรค จินตนาการวัยเด็ก สภาวะโหย

หาอดีต ขอมูลทางดานศิลปะและงานประติมากรรมออนนุม(Soft Sculpture) ที่ปรากฏในเอกสาร 

ปรากฏการณ หรือภาพผลงานมาทําการวิเคราะห และมาสรางสรรคเปนภาพรางของผลงาน 4 ชุด 66 

ชิ้น แลวใหผูเชี่ยวชาญเลือกสุมกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากภาพรางทั้งหมด 

มาสรางสรรคเปนผลงานประติมากรรมออนนุม (Soft Sculpture) จํานวน 2 ชุด 38 ชิ้นผลงาน โดย

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้กลาวโดยสรุปคือ 

 1. ที่มาของแนวความคิดเนื้อหาในผลงานสรางสรรคประติมากรรมออนนุม  (Soft 

Sculpture) การศึกษาคนควาในเร่ืองสภาวะโหยหาอดีตถึงชวงเวลาการใชจินตนาการในวัยเด็ก 

 2. รูปแบบและองคประกอบ ทางทัศนศิลปและประติมากรรม ของผลงานสรางสรรค

ประติมากรรมออนนุม (Soft Sculpture) ในเร่ืองสภาวะโหยหาอดีตถึงชวงเวลาการใชจินตนาการในวัย

เด็ก 

 3. แบบสอบถามจากผูชมผลงานในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อประกอบการศึกษาวจิัย  

 ข้ันตอนการสรางเคร่ืองมือแบบสอบถาม 

 1. ดานการรับรูทางสุนทรีศาสตรกับผลงานศิลปะ (Aesthetics) 

  1.1 ความสวยงามของผลงานศิลปะ 

  1.2 สัดสวนของผลงานศิลปะ 

  1.3 เอกภาพและความกลมกลืนของผลงานศิลปะ 
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  1.4 ความโดดเดนของผลงานศิลปะ 

 2. ดานความสัมพันธระหวางแนวความคิด (Concept) กับตัวผลงาน (Artwork)  

  2.1 แนวความคิดโดยรวมของผลงานศิลปะ 

  2.2 เนื้อหาเร่ืองราวของตวังานศิลปะ 

  2.3 รูปทรง ลักษณะ ของส่ิงที่นาํมาสรางสรรคเปนตัวงานศิลปะ 

  2.4 ตัวผลงานสรางความรูสึกถึงวัยเด็ก 

  2.5 ตัวผลงานสรางความรูสึกดานจินตนาการและความคิดสรางสรรค 

 3. ดานกลวธิีสรางสรรคผลงานในรูปแบบ Soft sculpture 

  3.1 วัสดุทีน่ํามาสรางสรรคผลงาน 

  3.2 รายละเอียดตางๆในตัวงานตอการสรางสรรคผลงาน 

  3.3 วัสดุและกระบวนการสรางสรรคผลงานสรางความรูสึกถึงวัยเด็ก 

  3.4 วัสดุและกระบวนการสรางสรรคผลงานสรางความรูสึกดานจินตนาการและ

ความคิดสรางสรรค 

  3.5 กระบวนการสรางสรรคผลงาน 

 4. ดานสถานที่ในการจัดแสดงผลงานศิลปะ (Exhibition) 

  4.1 สถานที่ในการจัดแสดงผลงานศิลปะ 

  4.2 วิธกีารนาํเสนอทางทัศนศิลป (Representation) 

  4.3 บรรยากาศโดยรวมในหองนทิรรศการที่จัดแสดงผลงานศิลปะ 

  4.4 รูปแบบ ความเหมาะสม และวิธกีารจดัวางผลงานศิลปะ 

  4.5 การจัดแสงสวางภายในหองนิทรรศการ 

  4.6 พืน้ที่สําหรับเดินชมงาน 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

 1. นําผลงานศิลปะที่ผูเชี่ยวชาญดานทัศนศิลปคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

จํานวน 2 ชุด 33 ชิ้นผลงาน ไปจัดแสดงผลงานศิลปะ ณ หอศิลปกรรมศรีนครินทรวิโรฒ คณะ

ศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร โดยใชชื่องานวา MASTER DEGREE 
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 2. แจกแบบประเมินใหกับผูมาเขารวมชมงานศิลปะเพื่อแสดงความคิดเห็นมีตอผลงานศิลปะ

ในหัวขอศึกษาเร่ือง การศึกษาเพื่อการสรางสรรคผลงานทัศนศิลป ในบริบทของจินตนาการวัยเด็กและ

สภาวะโหยหาอดีต 

 3. รวบรวมแบบประเมิน ในชวงระหวางวันที่ 24 กุมภาพันธ – 3 มีนาคม พ.ศ.2555จํานวน

กลุมตัวอยาง 100 คนเพื่อนํามาใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 วิธีการวิเคราะหขอมูล (แบบประเมินความคิดเห็นของผูชมงานศิลปะ) ใชสถิติในการ

วิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

 1. ขอมูลพื้นฐานใชสถิติรอยละในการวิเคราะห  

 2. ขอมูลความคิดเห็นของผูประเมินที่ชมผลงานศิลปะใชสถิติการหาคาเฉลี่ย  

 3. หาคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 

 
สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 เปนคําถามแบบเลือกตอบเกี่ยวกับขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม ซึ่งเปนขอมูล

เกี่ยวกับ เพศ และระดับการศึกษา ผลจากแบบสอบถามพบวา 

 1.  เพศหญิง จํานวน 44 คน  คิดเปนรอยละ  44 

 2.  เพศชาย จํานวน 56 คน  คิดเปนรอยละ  56 

 3.  ระดับการศึกษาตํ่ากวามัธยมตน จํานวน 5 คน  คิดเปนรอยละ  5 

 4.  ระดับมัธยมตน จํานวน 8 คน  คิดเปนรอยละ  8 

 5.  ระดับมัธยมปลาย / ปวช. จํานวน 2 คน  คิดเปนรอยละ  2 

 6.  ระดับอนุปริญญา จํานวน 0 คน คิดเปนรอยละ  0 

 7.  ระดับปริญญาตรี จํานวน 68 คน  คิดเปนรอยละ  68 

 8.  ระดับสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 17 คน  คิดเปนรอยละ  17 

 จากแบบสอบถามเพศชายตอบแบบสอบถามมากท่ีสุด รอยละ 56  และระดับการศึกษาอยู

ในระดับปริญญาตรีมากที่สุด รอยละ 68 (ตาราง 2) 

 ตอนที่ 2 เปนคําถามแบบเลือกตอบตามความคิดเห็นของผูชมผลงานศิลปะที่มีตอผลงาน

ศิลปะในหัวขอเร่ืองการศึกษาเพื่อการสรางสรรคผลงานทัศนศิลป ในบริบทของจินตนาการวัยเด็กและ

สภาวะโหยหาอดีต จํานวนกลุมตัวอยาง 100 คน ซึ่งในตอนที่ 2 แบงเปน 2 ชุดผลงาน คือ ชุดที่1 ของ

เลนวัยเด็ก และชุดที่ 2 นิทานกอนนอน โดยแบงออกเปน 4 ดาน ไดแก 1. ดานสถานที่ในการจัด
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แสดงผลงานศิลปะ (Exhibition)  2. ดานการรับรูทางสุนทรีศาสตรกับผลงานศิลปะ (Aesthetics) 3. 

ดานความสัมพันธระหวางแนวความคิด (Concept) กับตัวผลงาน (Artwork) 4. ดานกลวิธีสรางสรรค

ผลงานในรูปแบบ Soft sculpture  

 ผลจากแบบสอบถามพบวา ผูตอบแบบสอบถามที่เขาชมผลงานศิลปะ จํานวน 100 คน มี

ความคิดเห็นตอสถานที่ในการจัดแสดงผลงานศิลปะ (Exhibition)โดยบรรยากาศโดยรวมในหอง

นิทรรศการที่จัดแสดงผลงานศิลปะมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 4.66 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 29.70 

ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ วิธีการนําเสนอทางทัศนศิลป (Representation), 

พื้นที่สําหรับเดินชมงาน, สถานที่ในการจัดแสดงผลงานศิลปะ, รูปแบบ ความเหมาะสม และวิธีการจัด

วางผลงานศิลปะ และการจัดแสงสวางภายในหองนิทรรศการ มีคาเฉลี่ยตํ่าสุดเทากับ 4.39 สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 22.99 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก (ตาราง 3) 

 ผลจากแบบสอบถามของผลงานชุดที่ 1 ของเลนวัยเด็ก พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่เขาชม

ผลงานศิลปะ จํานวน 100 คน มีความคิดเห็นตอผลงานชุดที่ 1 ของเลนวัยเด็ก  โดยดานการรับรูทาง

สุนทรีศาสตรกับผลงานศิลปะ (Aesthetics) มีคาเฉล่ียรวมสูงสุดเทากับ 4.55 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

เทากับ 27.14 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ ดานความสัมพันธระหวาง

แนวความคิด (Concept) กับตัวผลงาน (Artwork) และดานกลวิธีสรางสรรคผลงานในรูปแบบ 

ประติมากรรมออนนุม (Soft sculpture) มีคาเฉลี่ยรวมตํ่าสุดเทากับ 4.42 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เทากับ 24.54 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 

 เมื่อพิจารณาเปนรายขอของแตละดาน พบวา ดานการรับรูทางสุนทรีศาสตรกับผลงาน

ศิลปะ (Aesthetics) เกี่ยวกับความโดดเดนของผลงานศิลปะมีคาเฉล่ียสูงสุดเทากับ 4.66 สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 29.70 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด  รองลงมาคือ ความสวยงาม

ของผลงานศิลปะ, เอกภาพและความกลมกลืนของผลงานศิลปะ และสัดสวนของผลงานศิลปะ มี

คาเฉลี่ยตํ่าสุดเทากับ 4.35 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 22.10 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 

 ดานความสัมพันธระหวางแนวความคิด (Concept) กับตัวผลงาน (Artwork) เกี่ยวกับตัว

ผลงานสรางความรูสึกถึงวัยเด็ก มีคาเฉล่ียสูงสุดเทากับ 4.69 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 30.89 

ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด  รองลงมาคือ แนวความคิดโดยรวมของผลงานศิลปะ, เนื้อหา

เร่ืองราวของตัวงานศิลปะ, รูปทรง ลักษณะ ของส่ิงที่นํามาสรางสรรคเปนตัวงานศิลปะ และตัวผลงาน

สรางความรูสึกดานจินตนาการและความคิดสรางสรรค มีคาเฉลี่ยตํ่าสุดเทากับ 4.28 สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เทากับ 20.78 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 
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 ดานกลวิธีสรางสรรคผลงานในรูปแบบ ประติมากรรมออนนุม (Soft sculpture) เกี่ยวกับ

วัสดุและกระบวนการสรางสรรคผลงานสรางความรูสึกถึงวัยเด็ก มีคาเฉล่ียสูงสุดเทากับ 4.67 สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 29.94 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ วัสดุและ

กระบวนการสรางสรรคผลงานสรางความรูสึกดานจินตนาการและความคิดสรางสรรค, วัสดุที่นํามา

สรางสรรคผลงาน, กระบวนการสรางสรรคผลงาน และรายละเอียดตางๆในตัวงานตอการสรางสรรค

ผลงาน มีคาเฉลี่ยตํ่าสุดเทากับ 4.14 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 18.92 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูใน

ระดับมาก (ตาราง 4) 

 ผลจากแบบสอบถามของผลงานชุดที่ 2 นิทานกอนนอน พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่เขาชม

ผลงานศิลปะ จํานวน 100 คนมีความคิดเห็นตอผลงานชุดที่ 2 นิทานกอนนอน โดยดานความสัมพันธ

ระหวางแนวความคิด (Concept) กับตัวผลงาน (Artwork) มีคาเฉล่ียรวมสูงสุดเทากับ 4.56 สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 27.82 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ ดานการรับรู

ทางสุนทรีศาสตรกับผลงานศิลปะ  (Aesthetics) และดานกลวิธีสรางสรรคผลงานในรูปแบบ 

ประติมากรรมออนนุม (Soft sculpture) มีคาเฉลี่ยรวมตํ่าสุดเทากับ 4.39 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เทากับ 24.12 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 

 เมื่อพิจารณาเปนรายขอของแตละดาน พบวา ดานการรับรูทางสุนทรีศาสตรกับผลงาน

ศิลปะ (Aesthetics) เกี่ยวกับความสวยงามของผลงานศิลปะ มีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 4.59 สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 28.73 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด  รองลงมาคือ ความโดดเดน

ของผลงานศิลปะ, เอกภาพและความกลมกลืนของผลงานศิลปะ และสัดสวนของผลงานศิลปะ มี

คาเฉลี่ยตํ่าสุดเทากับ 4.34 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 22.31 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 

 ดานความสัมพันธระหวางแนวความคิด (Concept) กับตัวผลงาน (Artwork) เกี่ยวกับตัว

ผลงานสรางความรูสึกถึงวัยเด็ก มีคาเฉล่ียสูงสุดเทากับ 4.68 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 30.97 

ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด  รองลงมาคือ แนวความคิดโดยรวมของผลงานศิลปะ, เนื้อหา

เร่ืองราวของตัวงานศิลปะ, ตัวผลงานสรางความรูสึกดานจินตนาการและความคิดสรางสรรค และ

รูปทรง ลักษณะ ของส่ิงที่นํามาสรางสรรคเปนตัวงานศิลปะ มีคาเฉลี่ยตํ่าสุดเทากับ 4.46 สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน เทากับ 24.46 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 

 ดานกลวิธีสรางสรรคผลงานในรูปแบบ ประติมากรรมออนนุม (Soft sculpture) เกี่ยวกับ

วัสดุและกระบวนการสรางสรรคผลงานสรางความรูสึกถึงวัยเด็ก มีคาเฉล่ียสูงสุดเทากับ 4.66 สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 29.70 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ กระบวนการ

สรางสรรคผลงาน, วัสดุที่นํามาสรางสรรคผลงาน, วัสดุและกระบวนการสรางสรรคผลงานสราง
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ความรูสึกดานจินตนาการและความคิดสรางสรรค และรายละเอียดตางๆในตัวงานตอการสรางสรรค

ผลงาน มีคาเฉลี่ยตํ่าสุดเทากับ 4.15 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ19.07  ซึ่งมีความคิดเห็นอยูใน

ระดับมาก (ตาราง 5) 

 

อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยเ ร่ือง  การศึกษาเพื่อการสรางสรรคผลงานทัศนศิลป ในบริบทของ

จินตนาการวัยเด็กและสภาวะโหยหาอดีตนั้น  ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาเนื้อหาในเร่ืองจินตนาการในวัย

เด็ก  ในประเด็น พัฒนาการวัยเด็ก โครงสรางทางจินตนาการ  ความหมาย  และความสําคัญ อิทธิพล

ภายนอก  ที่สงผลตอจินตนาการของเด็ก อีกทั้งไดศึกษาในเร่ืองสภาวะโหยหาอดีต  เกี่ยวกับทฤษฎี 

Nostalgia ทางดานกระบวนการสรางสรรคผลงานไดศึกษาโครงสรางทางทัศนศิลปและกลวธิเีทคนคิใน

งาน  ซอฟ สคลัปเจอร  (Soft Sculpture) เพื่อศึกษาและทราบถึงความสําคัญของการพัฒนา

จินตนาการความคิดสรางสรรคในวัยเด็ก  ภายใตสภาวะสังคม  การดํารงชีวิตที่มีแรงกดดันจาก

ภายนอก  และสภาวะโหยหาอดีต ทําใหเห็นถึงความสําคัญของการเสริมสรางจินตนาการวัยเด็ก  และ

สภาวะโหยหาชวงเวลาของอดีต  ชวงเวลาในความทรงจํา  เพื่อใชในการสรางสรรคผลงานทางศิลปะให

เปนอีกทางเลือกหนึ่งในการกระตุนการพัฒนาองคความรูแกเด็ก  และสะทอนปรากฏการณในสังคม 

ผูวิจัยขออภิปรายผลดังนี้ 

ดานสถานที่ในการจัดแสดงผลงานศิลปะ (Exhibition) มีคาเฉล่ียเทากับ 4.50 สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน เทากับ 25.98 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด โดยบรรยากาศโดยรวมในหอง

นิทรรศการที่จัดแสดงผลงานศิลปะมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด ซึ่งการมองภาพองครวมนั้นเปน

วิธีการที่ชวยใหวิเคราะห หรือพิจารณาส่ิงตางๆไดครบถวนมากย่ิงข้ึน ในหลายคร้ังปญหาที่เกิดข้ึน มัก

มีสาเหตุมาจากระบบการวิเคราะหเพื่อตัดสินใจหรือแกปญหาที่ยังขาดการมองภาพรวม การมอง

ภาพรวมนั้นคือการมองในมุมกวาง โดยรายละเอียดบางจุดอาจโดดเดน หรืออาจดอย แตในภาพองค

รวมนั้นอยูในข้ันที่ดี ถึงแมวาในขอยอยเร่ืองการจัดแสงสวางภายในหองนิทรรศการ หรือรูปแบบ ความ

เหมาะสม และวิธีการจัดวางผลงานศิลปะจะมีความคิดเห็นอยูในระดับมากซ่ึงเปนขอดอยลงมา แต

ดานบรรยากาศโดยรวมและวิธีการนําเสนอทางทัศนศิลป (Representation) นั้นมีความคิดเห็นอยูใน

ระดับมากที่สุด ทําใหผลรวมและภาพรวมในการจัดงานนิทรรศการอยูในระดับที่ดีมากเชนกัน 

ผลงานชุดที่ 1 ของเลนวัยเด็ก  

 ดานการรับรูทางสุนทรีศาสตรกับผลงานศิลปะ (Aesthetics) มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.55 สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 27.14 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด จะเห็นไดวาลักษณะตัว

ผลงานที่อยูในรูปแบบของงานประติมากรรมนั้น กระทบตอการรับรูของผูชมงานไดเปนอยางมาก จาก
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รูปทรงที่เปน 3 มิติ สามารถจับตองได เห็นไดทั้งความลึก ความนูน ประกอบกับตัววัสดุที่นํามาใชนั้น

เปนผา และวัสดุออนนุม สีสัน ลวดลายตางๆ ชวยสรางความนึกคิดและจินตนาการถึงเร่ืองราวที่เปน

ประสบการณของผูรับชม ซึ่งตัวผลงานจะกระทบตอผูชมมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับการรับรู ซึ่งการรับรู 

(Perception) นั้นเปนการแปลความหมายจากการสัมผัส โดยเร่ิมจากการมีส่ิงเรามากระทบกับอวัยวะ

รับสัมผัสทั้งหา และสงกระแสประสาท ไปยังสมอง เพื่อการแปลความ  เกิดเปนกระบวนการของการ

รับรู (Process) ซึ่งเปนกระบวนการที่คาบเกี่ยวกันระหวางเร่ืองความเขาใจ การคิด การรูสึก (Sensing) 

ความจํา (Memory) การเรียนรู (Learning) การตัดสินใจ (Decision making) ดังนั้นเมื่อผูชมผลงาน 

ไดเห็นส่ิงของ หรือรูปทรงตางๆที่คุนตา ทําใหผูชมรับสารเขาไปเกิดจินตนาการถึงประสบการณตางๆที่

ไดประสบมา เชน มาไม มาโยก ตูกดลูกไข เกมบันไดงู ฯลฯ เมื่อเห็น ไดมอง ไดสัมผัส ทําใหผูชมงาน

หวนนึกถึงของเลนในสมัยอดีตเมื่อตอนยังเด็ก ซึ่งอาจจะไมไดคิดถึงตัวผลงานที่กําลังเลนโดยตรง แต

เกิดความคิดถึงจากตัวผลงานทําใหผูชมมีจินตนาการไปยังของเลนอ่ืนๆที่ตนไดเคยผานมาดวยนั่นเอง 

 ดานความสัมพันธระหวางแนวความคิด (Concept) กับตัวผลงาน (Artwork) มีคาเฉล่ีย

เทากับ 4.47 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 25.24 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก จินตนาการใน

วัยเด็กเปนเร่ืองที่สําคัญทําใหเราไดพัฒนาและสั่งสมประสบการณดานตางๆ ทําใหไดรูวาชวงเวลาใน

วัยเด็กเปนส่ิงที่นาจดจําและควรละลึกถึง ชวงเวลาที่มีอิสระทางความคิดและจินตนาการ เกี่ยวกับของ

เลนถือไดวาเปนสวนหนึ่งในชีวิตวัยเด็ก เด็กจะเลนเพื่อเก็บเกี่ยวประสบการณหรือการสงเสริมพัฒนา

ศักยภาพและพัฒนาการในดานตางๆ ดังที่ สุชา จันทนเอม ไดกลาววา “การเลนของเด็กมีความสําคัญ

มาก แตบางคร้ังคนเราก็ลืมนึกถึงความสําคัญของการเลน การเลนของเด็ก หมายถึง กิจกรรมหรือการ

กระทําใดๆที่ใหความสนุกสนานแกเด็กโดยไมคํานึงถึงผลของมัน การเลนเกิดจากความสมัครใจของ

เด็ก ไมมีการบังคับใดๆทั้งส้ิน เปนที่ยอมรับกันทั่วไปวา การเลนเปนสวนหนึ่งของชีวิตเด็ก...” (สุชา 

จันทนเอม.  2543: 81-83) ดังนั้นรูปทรง ลักษณะ รวมไปถึงสัญลักษณตางๆของของเลนในตัวผลงาน 

จึงมีสวนใหการสรางความรูสึกถึงจินตนาการ และประสบการณในวัยเด็กดวยเชนกันในระดับหนึ่ง 

 ดานกลวิธีสรางสรรคผลงานในรูปแบบ ประติมากรรมออนนุม (Soft sculpture) มีคาเฉล่ีย

เทากับ 4.42 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 24.54 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก ในดานนี้ตัววัสดุ

และกระบวนการสรางสรรคผลงานสรางความรูสึกถึงวัยเด็กใหกับผูชมผลงานไดมากที่สุด จาก

กระบวนการเปนการสรางสรรคผลงานในรูปแบบ ประติมากรรมออนนุม (Soft Sculpture) ซึ่งเปนงาน

ประติมากรรมประเภทหน่ึงที่สรางสรรคโดยการใชวัสดุที่มีความออนนุม เชน ผา โฟม ยาง พลาสติก 

กระดาษ เสนใย และวัสดุอ่ืนๆที่มีลักษณะออนนุมไมแข็งกระดาง ซึ่งงานประติมากรรมออนนุมนี้เร่ิม

ไดรับความนิยมข้ึนในป 1960 โดยศิลปนในกลุม ปอบ อารท (Pop Art) เคลส โอลเด็นเบิรก (Claes 

Oldenburg) และในการใชวัสดุที่มีความยืดหยุน ออนนุม นั้นทําใหตัวงานดูออนโยน ดูไมเปนพิษเปน
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ภัยเหมือนวัยเด็ก หรือผูหญิง ดังเชนที่ นภพงศ กูแร ไดกลาวไววา “ประติมากรรมละมุน SOFT 

SCULPTURE เปนผลงานศิลปะในแนวทางการสรางสรรคใหม คําวาประติมากรรมดูจะถูกเขยา

ความหมายเล็กนอย ดวยภาพของประติมากรรมที่ดูแข็งแรง มั่นคง หนัก เปนสัญลักษณของเพศชาย 

ตรงกันขาม SOFT SCULPTURE นุมนวล บางเบา เคล่ือนไหว ยืด หยุน แปรเปล่ียนรูปทรงได เปรียบ

คลายสตรี” (วิทยาลัยชางศิลป.  2554: ออนไลน) จากกระบวนการสรางสรรคผลงานผนวกกับการ

เลือกใชวัสดุประเภทที่มีความออนนุม จึงทําใหผูชมผลงานมีความรูสึกและจินตนาการหวนกลับไปยัง

วัยเด็กไดเปนอยางดี 

 ผลงานชุดที่ 2 นิทานกอนนอน 

 ดานความสัมพันธระหวางแนวความคิด (Concept) กับตัวผลงาน (Artwork) มีคาเฉลี่ย

เทากับ 4.56 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 27.82 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด เห็นได

อยางชัดเจนวา นิทาน เปนเร่ืองราวที่เกี่ยวพันกับวัยเด็กโดยตรง ซึ่งทุกคนมักจะมีประสบการณทางดาน

นี้ จึงเปนเร่ืองงายที่ผูที่ไดชมผลงานจะเกิดความเขาใจ และมีจินตนาการรวมไปกับตัวเร่ืองของนิทาน

เร่ืองตางๆ  จันทรเพ็ญ สุภาผล  กลาววา “นิทาน เปน เร่ืองราวท่ีเลาสืบตอกันมาโดยอิงความจริงหรือ

จินตนาการ มีวัตถุประสงคใหเกิดความสนุกสนานและแฝงความคิดสอนใจเพื่อใหผูอ่ืนเกิดการเรียนรู

จากเนื้อเร่ืองในนิทาน” (จันทรเพ็ญ สุภาผล.  2535: 26) ดังนั้นนิทานแตละเร่ืองในจินตภาพของผูชม

ผลงานจึงมีรายละเอียดปลีกยอยแตกตางกันไปตามประสบการณของแตละคนอีกดวย  ส่ิงดึงดูดคือตัว

ผลงานที่เปนหนังสือนิทานเลมใหญ สรางความรูสึกเหมือนไดอานคัมภีรเวทมนตเลมหนาในเทพนิยาย 

เปนการสรางบรรยากาศแฟนตาซีใหกับผูชมผลงานใหมีอารมณและจินตนาการรวมไปกับ

แนวความคิดและตัวผลงาน 

 ดานการรับรูทางสุนทรีศาสตรกับผลงานศิลปะ (Aesthetics) มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.47 สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 25.27 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก ในหัวขอยอยความสวยงามของ

ผลงานศิลปะมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด เนื่องจากตัวผลงานมีลักษณะที่คลายกัน และมีเปน

จํานวนมาก  กลาวคือตัวผลงานเปนรูปเลมนิทานผาเลมใหญจํานวน 18 เลม การรับรูของผูชมผลงาน

แบบซ้ําๆ และถูกจัดวางอยางเปนระเบียบ กอใหเกิดสุนทรียภาพวาดวยจังหวะและการซ้ําของตัว

ผลงาน ซึ่งสุนทรียภาพ คือ ความงามในธรรมชาติหรืองานศิลปะ  ที่แตละบุคคลสามารถเขาใจไดและ

รูสึกได หรือเปนความรูสึก และความเขาใจของแตละบุคคลที่มีตอความงามในธรรมชาติหรืองานศิลปะ

นั้นๆ เมื่อการรับรูในการซ้ําของรูปทรง นิทานแตละเร่ืองที่เปล่ียนไป ทําใหผูที่ชมผลงานไดซึมทราบถึง

ความรูสึกในวัยเยาวตอการอานนิทานดวยเชนกัน 

 ดานกลวิธีสรางสรรคผลงานในรูปแบบ ประติมากรรมออนนุม (Soft sculpture) มีคาเฉล่ีย

เทากับ 4.39  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 24.12 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก ในดานนี้วัสดุ
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และกระบวนการสรางสรรคผลงานสรางความรูสึกถึงวัยเด็กมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด  ซึ่ง  

สุวันชัย พงษสุกิจวัฒน ไดกลาวไววา “วัสดุ คือ สสารตางๆ ที่มนุษยนํามาประกอบข้ึนหรือผลิตข้ึนให

เปนผลิตภัณฑ, เคร่ืองมือเคร่ืองใช, ส่ิงประดิษฐ, ส่ิงกอสรางตาง ๆ”  (สุวันชัย พงษสุกิจวัฒน. 2009: 

Online) ดังนั้นการเลือกใชวัสดุจึงเปนเร่ืองจําเปนอยางมาก เพราะนอกจากจะตองเลือกใชใหเหมาะสม 

และสามารถสรางสรรคผลงานไดแลวยังตองคํานึงถึงการส่ือความหมายของตัววัสดุเองดวย  ในตัว

ผลงานวัสดุหลักเปนผา ซึ่งนํามาทําเปนรูปเลมตามแบบฉบับหนังสือจริงๆ ผาที่นํามาใชนั้นเนนสีที่

ใกลเคียงกับความเปนจริง เชน สีผาที่ยังไมไดทําการฟอกของผาดิบ นํามาเย็บเปนแผนแทนกระดาษ 

เปนตน ดังนั้นผูที่มาชมผลงานจึงไดสัมผัสกับความรูสึกถึงเลมนิทานจริงๆ แตกตางตรงที่มีความหนา

นุมจากเนื้อผาและฟองน้ํา  ตัวผลงานจึงสรางภาพทั้งเปนหนังสือนิทานเร่ืองราวที่เคยอานสมัยวัยเยาว 

และเปนตุกตาที่มีความออนนุมที่เคยไดจับเลนสมัยวัยเด็กดวยเชนกัน 

 จากผลงานทั้งสองชุด คือ ชุดที่ 1 ของเลนวัยเด็ก และชุดที่ 2 นิทานกอนนอน นั้นมีความ

คิดเห็นในทุกๆดานอยูในระดับมากถึงมากที่สุดเนื่องจากตัวผลงานที่อยูในรูปแบบประติมากรรมออน

นุม (Soft Sculpture) นั้นสามารถสรางจินตภาพดานความคิดคํานึงและความรูสึก เมือ่ตัวชิน้งานศิลปะ

ทุกตัวสามารถมีปฏิสัมพันธกับผูมาชมผลงาน โดยการจับตอง สัมผัส หรือเลนกับตัวงานศิลปะได เชน 

ชุดนิทานกอนนอน นิทานทุกเลมผูชมสามารถเปดอานได  มาหมุน ตุกตากลองเพลง สามารถทําให

ขยับได เกมบันไดงู โดมิโน ก็สามารถเลนได เปนตน นอกจากนั้น วัสดุที่สัมผัสไดถึงความนุม พื้นผิวใน

ลักษณะตางๆยังสรางความรูสึกเก่ียวกับของเลนสําหรับเด็ก ส่ิงของที่ไมเปนอันตราย ไมมีเหล่ียม มุม 

หรือลักษณะของเลนในรูปแบบของตุกตา  โดยเฉพาะรูปทรงของตัวงานศิลปะจะใชรูปทรงที่เปนของ

เลนและเร่ืองนิทานในยุคสมัยกอน ซึ่งทุกคนอาจจะเคยเลน หรือเคยเห็นผานตากันมา เปนการแชร

ประสบการณของตัวผูวิจัยที่มีตอความทรงจําของ นิทานและของเลนในวัยเด็ก ไปยังประสบการณใน

วัยเด็กของผูชมผลงานดวย จึงไมใชเร่ืองยากที่ผูมาชมผลงานจะมีความเขาใจหรือเห็นภาพตรงกัน อีก

ประการหนึ่งในกระแสสังคมที่มุงเนนการตลาดแบบ Retro Marketing ซึ่งไดนําความตองการบริโภคใน

ความหมายของอดีต โดยใชแนวความคิดที่วาวันวานจะไมสามารถหวนกลับมาไดอีกกลับมาใชเปน

หลักการตลาด ซึ่งกระแสเหลานี้ถือไดวาเปนตัวกระตุนแนวคิด เร่ืองอดีต วันวาน ความทรงจํา ตางๆได

เปนอยางดี และถือไดวาแพรหลายมากในสังคมไทย ทําใหผูที่ไดรับชมผลงานมีการรับรู เขาใจ และเห็น

ถึงจินตภาพเร่ืองราวตางๆที่ผูวิจัยพยายามสื่อผานตัวผลงานดวยนั่นเอง 

 

ขอเสนอแนะที่ไดจากงานวิจัย 
 1. ผูเขาชมงานศิลปะมีความตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนาจินตนาการความคิด

สรางสรรคในวัยเด็ก  ภายใตสภาวะสังคม  การดํารงชีวิตที่มีแรงกดดันจากภายนอก  และสภาวะโหย
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หาอดีตมากยิ่งข้ึน  หลังจากการเขาชมผลงานศิลปะทําใหเกิดประสบการณรับรูทางทัศนศิลปและ

สุนทรียภาพ และเกิดจินภาพในวัยเด็กรวมไปกับผลงาน 

 2.  จินตนาการสรางสรรคในวัยเด็กเปนส่ิงสําคัญ เนื่องจากเปนสวนประกอบในการ

ดํารงชีวิตและการทํางานในทุกๆดาน จึงควรพัฒนาใหเต็มศักยภาพ และมีการสงเสริมใหถูกตอง ในตัว

ทุกคนลวนมีความคิดในดานจินตนาการสรางสรรค ถาหากมีในดานนี้มาก เราก็จะมีความคิดริเร่ิมทํา

ในส่ิงแปลกใหม พัฒนาแนวคิดเชิงสรางสรรค เปนการพัฒนาสมองซีกขวาใหมีศักยภาพมากยิ่งข้ึนดวย 

 3.  การที่คนเราเกิดชวงสภาวะโหยหาอดีตนั้นไมใชเร่ืองที่ไมดี เสียหาย หรือเปนปญหา 

เพราะการโหยหาอดีต คือการที่เราไดคิดยอนกลับไปในความทรงจํา หรือชวงเวลาอันดีที่เรายังจดจําได 

หรืออาจอยากใหมีเกิดข้ึนอีกคร้ัง  การคิดถึงเร่ืองอดีตที่ผานมานั้นเปนเพราะเราตามกระแสสังคมที่

เปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็วไมทัน เราจึงหวนกลับไปนึกถึงอดีตที่เปนเร่ืองราวที่เราไดหยุดพัดและหยุด

คิดถึงส่ิงตางๆ ถือไดวาเปนการทบทวนส่ิงที่เราไดทํามาและเปนการทบทวนตัวเองเพื่อกาวตอไปใน

อนาคต 

 4. งานวิจัยนี้เปนประโยชนตอการศึกษาคนควาทางดานกลวิธีการสรางสรรคผลงานใน

รูปแบบประติมากรรมออนนุม (Soft sculpture) ทางดาน ความหมาย เนื้อหา ความสําคัญ และ

กระบวนการตางๆ รวมถึงรูปแบบ และวัสดุในการสรางสรรคผลงาน ซึ่งการสรางสรรคผลงานในรูปแบบ

ประติมากรรมออนนุมนั้นสามารถสรางการรับรูทางดานสุนทรียภาพและจินตนาการไดอยาง

หลากหลาย และยังไมคอยแพรหลายในประเทศไทย 

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ผลงานศิลปะจากงานวิจัยที่สรางสรรคข้ึนในรูปแบบประติมากรรมออนนุมนั้น จะตองใช

เวลาและความประณีตมาก ซึ่งในการทํางานครั้งนี้ยังขาดการวางแผนท่ีดีทําใหตัวงานบางสวนไมได

ตรงตามลักษณะที่ต้ังใจไว  ดังนั้นการสรางผลงานในครั้งตอไปจึงควรวางแผนงานในระยะยาวเพื่อให

ผลงานมีความสมบูรณมากข้ึน 

 2.  ในการสรางสรรคผลงานความหลากหลายของส่ือวัสดุมีความสําคัญมาก เพราะเปนสวน

ที่สามารถสรางความรูสึกและการรับรูตางๆใหกับตัวผลงานไดเปนอยางดี ซึ่งในคร้ังนี้ผูวิจัยไดทําการ

เลือกหาวัสดุตางๆจากแหลงที่มาเดียวกัน ทําใหความหลากหลายในตัววัสดุมีนอย ดังนั้นในการ

สรางสรรคผลงานในคร้ังตอๆควรที่จะเลือกหาวัสดุจากแหลงที่มาหลายแหลง เพื่อที่จะไดมีตัวเลือกใน

การใชวัสดุในลักษณะใหมๆที่หลายหลายเพิ่มข้ึนอีกดวย 
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รายนามผูเชีย่วชาญ 
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รายนามผูเชียวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 

1.  รองศาสตราจารย สมศักด์ิ  ชวาลาวัณย คณะศิลปกรรมศาสตร 

 สาขาวิชาทัศนศิลป : ศิลปะสมัยใหม 

2.  อาจารยถนอม  ชาภักดี คณะศิลปกรรมศาสตร 

 สาขาวิชาทัศนศิลป : ศิลปะสมัยใหม 
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แบบประเมินความคิดเห็นของผูชมงานศิลปะ 
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แบบประเมินสํารวจความคิดเห็นของผูชมผลงานศิลปะ 
 
คําชี้แจง  แบบประเมินนี้จัดทําข้ึนเพื่อสํารวจความคิดเห็นของผูเขาชมนิทรรศการผลงานทางศิลปะ ที่

สะทอนแนวคิด ในบริบทของจินตนาการวัยเด็กและสภาวะโหยหาอดีต ทั้งนี้เพื่อจะไดนําขอมูลไป

วิเคราะหและประเมินเพื่อพัฒนาทางดานศิลปะตอไป 
ตอนท่ี 1  ขอมูลผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย  X ในชอง        ที่ตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด 

 
 1.1  เพศ 
  1. ชาย   2. หญิง 

 
 1.2  ระดับการศึกษา 
  1.  ตํ่ากวามัธยมตน   2.  มัธยมตน 
  3.  มัธยมปลาย / ปวช.   4.  อนุปริญญา 
  5. ปริญญาตรี    6.  สูงกวาปริญญาตรี 

 

ตอนท่ี 2  แบบประเมินความคิดเห็นของผูประเมินที่เขาชมผลงานศิลปะ 

 
ระดับความคิดเห็นของผูประเมิน 

ขอที่  รายการประเมิน 
มากที่สุด มาก  ปานกลาง  นอย นอยที่สุด 

ดานสถานที่ในการจัดแสดงผลงานศิลปะ (Exhibition) 

1. สถานที่ในการจัดแสดงผลงานศิลปะ           

2. วิธีการนําเสนอทางทัศนศิลป          

3. บรรยากาศโดยรวมในหองนิทรรศการที่จัดแสดงผลงานศิลปะ           

4. รูปแบบ ความเหมาะสม และวิธีการจัดวางผลงานศิลปะ           

5. การจัดแสงสวางภายในหองนิทรรศการ           

6. พื้นที่สําหรับเดินชมงาน           
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ผลงานชุดที่ 1 ของเลนวัยเด็ก 
ระดับความคิดเห็นของผูประเมิน 

ขอที่  รายการประเมิน 
มากที่สุด มาก  ปานกลาง  นอย นอยที่สุด 

ดานการรับรูทางสุนทรีศาสตรกับผลงานศิลปะ (Aesthetics) 

1.  ความสวยงามของผลงานศิลปะ          

2.  สัดสวนของผลงานศิลปะ          

3.  เอกภาพและความกลมกลืนของผลงานศิลปะ           

4.  ความโดดเดนของผลงานศิลปะ           

ดานความสัมพันธระหวางแนวความคิด (Concept) กับตัวผลงาน (Artwork) 

5.  แนวความคิดโดยรวมของผลงานศิลปะ           

6.  เนื้อหาเร่ืองราวของตัวงานศิลปะ           

7.  รูปทรง ลักษณะ ของส่ิงที่นํามาสรางสรรคเปนตัวงานศิลปะ           

8. ตัวผลงานสรางความรูสึกถึงวัยเด็ก           

9. ตัวผลงานสรางความรูสึกดานจินตนาการและความคิดสรางสรรค           

ดานกลวิธีสรางสรรคผลงานในรูปแบบ ประติมากรรมออนนุม (Soft sculpture)

10. วัสดุที่นํามาสรางสรรคผลงาน           

11. รายละเอียดตางๆในตัวงานตอการสรางสรรคผลงาน           

12. วัสดุและกระบวนการสรางสรรคผลงานสรางความรูสึกถึงวัยเด็ก           

13. 
วัสดุและกระบวนการสรางสรรคผลงานสรางความรูสึกดานจินตนาการและ

ความคิดสรางสรรค 

         

14. กระบวนการสรางสรรคผลงาน           
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ผลงานชุดที่ 2 นิทานกอนนอน 
ระดับความคิดเห็นของผูประเมิน 

ขอที่  รายการประเมิน 
มากที่สุด มาก  ปานกลาง  นอย นอยที่สุด 

ดานการรับรูทางสุนทรีศาสตรกับผลงานศิลปะ (Aesthetics) 

1.  ความสวยงามของผลงานศิลปะ           

2.  สัดสวนของผลงานศิลปะ          

3.  เอกภาพและความกลมกลืนของผลงานศิลปะ           

4.  ความโดดเดนของผลงานศิลปะ           

ดานความสัมพันธระหวางแนวความคิด (Concept) กับตัวผลงาน (Artwork) 

5.  แนวความคิดโดยรวมของผลงานศิลปะ           

6.  เนื้อหาเร่ืองราวของตัวงานศิลปะ           

7.  รูปทรง ลักษณะ ของส่ิงที่นํามาสรางสรรคเปนตัวงานศิลปะ           

8. ตัวผลงานสรางความรูสึกถึงวัยเด็ก           

9. ตัวผลงานสรางความรูสึกดานจินตนาการและความคิดสรางสรรค           

ดานกลวิธีสรางสรรคผลงานในรูปแบบ ประติมากรรมออนนุม (Soft sculpture)

10. วัสดุที่นํามาสรางสรรคผลงาน           

11. รายละเอียดตางๆในตัวงานตอการสรางสรรคผลงาน           

12. วัสดุและกระบวนการสรางสรรคผลงานสรางความรูสึกถึงวัยเด็ก           

13. 
วัสดุและกระบวนการสรางสรรคผลงานสรางความรูสึกดานจินตนาการและ

ความคิดสรางสรรค 

         

14. กระบวนการสรางสรรคผลงาน           

ขอขอบคุณในความรวมมือตอบแบบประเมิน 
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ภาคผนวก ค 
ภาพกระบวนการสรางสรรคผลงานศลิปะ 
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ภาคผนวก ง 
ภาพผลงานประติมากรรมออนนุม ชดุที่ 1 ของเลนวัยเด็ก 

จํานวน 15 ชิน้ 
จากงานวจิัย การศึกษาเพ่ือการสรางสรรคผลงานทศันศลิป ในบริบทของ 

จินตนาการวยัเด็กและสภาวะโหยหาอดีต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

208



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลงานชิ้นที่ 1. ตุกตามาไม 

ผลงานชิ้นที่ 2. ตุกตากลองเพลง 

ผลงานชิ้นที่ 3. โมบาย 
ผลงานชิ้นที่ 4. ไพโจกเกอร 
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ผลงานชิ้นที่ 5. เกมบันไดง ู ผลงานชิ้นที่ 6. ลูกขาง 

ผลงานชิ้นที่ 7. กงัหนัลม 

ผลงานชิ้นที่ 8. ปองแปง ผลงานชิ้นที่ 9. หนงัสต๊ิก 
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ผลงานชิ้นที่ 10. มาหมนุ ผลงานชิ้นที่ 11. ตุกตากระดาษ 

ผลงานชิ้นที่ 12. ตูกดลูกไข 

ผลงานชิ้นที่ 14. โดมิโน 

ผลงานชิ้นที่ 13. แบงกกาโม 

ผลงานชิ้นที่ 15. หนากาก 
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ภาคผนวก จ 
ภาพผลงานประติมากรรมออนนุม ชดุที่ 2 นิทานกอนนอน 

จํานวน 18 ชิน้ 
จากงานวจิัย การศึกษาเพ่ือการสรางสรรคผลงานทศันศลิป ในบริบทของ 

จินตนาการวยัเด็กและสภาวะโหยหาอดีต 
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ผลงานชิ้นที่ 1. อลิสผจญภัยแดนมหัศจรรย ผลงานชิ้นที่ 2. แจ็คผูฆายักษ 

ผลงานชิ้นที่ 3. หนนูอยหมวกแดง ผลงานชิ้นที่ 4. พนิอคคิโอ 

ผลงานชิ้นที่ 5. ปเตอรแพน ผลงานชิ้นที่ 6. ซนิเดอเรลลา 
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ผลงานชิ้นที่ 7. สโนวไวทกับคนแคระท้ังเจ็ด ผลงานชิ้นที่ 8. ราพันเซลเจาหญิงผมยาว 

ผลงานชิ้นที่ 9. เจาหญิงนทิรา ผลงานชิ้นที่ 10. ธัมเบลนิา 

ผลงานชิ้นที่ 11. หนนูอยขายไมขีดไฟ ผลงานชิ้นที่ 12. เจาชายกบ 
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ผลงานชิ้นที่ 13. ชุดใหมของพระราชา 
ผลงานชิ้นที่ 14. ฮันเซลและเกรเทล 

กับแมมดบานขนมปง 

ผลงานชิ้นที่ 15. โฉมงามกับเจาชายอสูร ผลงานชิ้นที่ 16. ลิตเติลเมอรเมต 

ผลงานชิ้นที่ 17. พอมดแหงออซ ผลงานชิ้นที่ 18. ลูกหมูสามตัว 
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ภาคผนวก ฉ 
ภาพนิทรรศการแสดงผลงานศิลปะ  

MASTER DEGREE ART EXHIBITION 2012 
ณ หอศลิปกรรมศรีนครินทรวิโรฒ คณะศิลปกรรมศาสตร 

มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร 
ระหวางวันท่ี 24 กุมภาพนัธ – 3 มีนาคม พ.ศ. 2555 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

 

ชื่อ – ชื่อสกุล  นางสาววราภรณ  ชลอสันติสกุล 

วันเดือนปเกิด 17  พฤศจิกายน  2525 

สถานที่เกิด จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

สถานที่อยูปจจุบัน 98/524  หมู 10  หมูบานพฤกษลดา  ซอย 19/2  

 ตําบนบางแมนาง อําเภอบางใหญ  จังหวัดนนทบุรี  11140 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ.2543 มัธยมศึกษา 

  จาก โรงเรียนบรมราชินีนาถราชวิทยาลัย 

 พ.ศ.2547 ศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต (ศป.บ.) ศิลปะจันตทัศน 

  จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

 พ.ศ.2555 ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) 

  ทัศนศิลป : ศิลปะสมัยใหม 

  จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
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