
การศึกษาเพ่ือการสรางสรรค: กรณีศึกษา “ความวาง” ในพระพุทธศาสนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปริญญานิพนธ 
ของ 

สาธิต  แยมกล่ํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาทัศนศิลป: ศิลปะสมัยใหม 

มีนาคม 2555 
 



การศึกษาเพ่ือการสรางสรรค: กรณีศึกษา “ความวาง” ในพระพุทธศาสนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปริญญานิพนธ 
ของ 

สาธิต  แยมกล่ํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาทัศนศิลป: ศิลปะสมัยใหม 

มีนาคม 2555 
ลิขสิทธิ์เปนของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 



การศึกษาเพ่ือการสรางสรรค: กรณีศึกษา “ความวาง” ในพระพุทธศาสนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทคัดยอ 
ของ 

สาธิต  แยมกล่ํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาทัศนศิลป: ศิลปะสมัยใหม 

มีนาคม 2555 
 



สาธิต แยมกล่ํา. (2555). การศึกษาเพ่ือการสรางสรรค: กรณีศึกษา “ความวาง” ในพระพุทธศาสนา. 
 ปริญญานิพนธ ศป.ม. (ทัศนศิลป: ศิลปะสมัยใหม). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย             
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. คณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ: รองศาสตราจารย 
สมศักด์ิ ชวาลาวัลย, รองศาสตราจารย กมล เผาสวัสด์ิ. 
 

           ศิลปะนิพนธเรื่อง การศึกษาเพ่ือการสรางสรรค: กรณีศึกษา “ความวาง” ในพระพุทธศาสนา
เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพที่มีความมุงหมายเพื่อศึกษาถึงลักษณะของ “ความวาง หรือ สุญญตา” อัน
เปนหัวใจของพระพุทธศาสนาไดอยางถูกตอง โดยผานการแสดงออกทางศิลปะ (ทัศนศิลป)  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีคือ ผลงานศิลปะที่ผูเชี่ยวชาญดานทัศนศิลปคัดเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 1 ชุด ดวยเทคนิค ดินเผา (Ceramics Smoke firing) 
นํามาจัดวางโดยคํานึงถึงสถานท่ี (Installation) ผูวิจัยนํากลุมตัวอยาง (ผลงานศิลปะ) มาจัด
นิทรรศการ และไดสรางแบบสอบถามจํานวน 100 ชุด เพ่ือสอบถามคิดเห็นของผูชมที่มีตอผลงาน 
ศิลปะ โดยแบบสอบถามมี 2 ตอน ตอนที่ 1 เปนคําถามแบบเลือกตอบเก่ียวกับขอมูลของผูตอบ
แบบสอบถาม ซึ่งเปนขอมูลเก่ียวกับ เพศ และระดับการศึกษา การวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของผู
ประเมินที่ชมผลงานศิลปะใชสถิติรอยละ ตอนที่ 2 แบงเปน 3 ดาน ไดแก 1. ดานความงาม/ 
สุนทรียศาสตร (Aesthetics) กับผลงานศิลปะ 2.ดานพุทธศิลป คือ การใชทักษะทางศิลปะ 
(ทัศนศิลป) นําเสนอโดยอาศัยแนวความคิด (Concept) ทางพระพุทธศาสนา เร่ือง “ความวาง” เพ่ือ
สื่อสารกับผูดูผลงาน และ 3. ดานหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา เร่ือง “ความวาง” กับการดําเนิน
ชีวิต วิเคราะหขอมูลความคิดเห็นของผูประเมินที่ชมผลงานศิลปะใชสถิติการหาคาเฉลี่ย 

 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
            1. ผูตอบแบบสอบถามที่เขาชมผลงานศิลปะ จํานวน 100 คน จําแนกตามเพศ พบวา เพศ
หญิง จํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 58.00 เพศชาย จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 42.00 

  2. จําแนกตามระดับการศึกษา พบวา มีระดับการศึกษาปริญญาตรี จํานวน 69 คน คิดเปน
รอยละ 69.00 ปริญญาโท จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 21.00 และปริญญาเอก จํานวน 10 คน คิด
เปนรอยละ 10.00 
            3. ดานพุทธศิลป คือ การใชทักษะทางศิลปะ (ทัศนศิลป) นําเสนอโดยอาศัยแนวความคิด 
(Concept) ทางพระพุทธศาสนา เรื่อง “ความวาง” เพ่ือส่ือสารกับผูดูผลงาน มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด 
เทากับ 4.16 ความเบี่ยงเบนมาตราฐาน เทากับ 0.91  
 4. ดานความงาม/ สุนทรียศาสตร (Aesthetics) กับผลงานศิลปะ มีคาเฉลี่ยรองลงมาเปน
อันดับที่ 2 เทากับ 4.12 ความเบี่ยงเบนมาตราฐาน เทากับ 0.86 

  5. ดานหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา เร่ือง “ความวาง” กับการดําเนินชีวิต มีคาเฉลี่ย
เปนอันดับที่ 3 มีคาเทากับ 4.00 ความเบี่ยงเบนมาตราฐาน เทากับ .99 
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The art thesis titled “A Study for Creation: Case Study of Selflessness in Buddhism” 

is a qualitative research aiming to explore and profoundly understand features of 
“selflessness” or “Sunyata” which is a core principle in Buddhism through representations of 
art ( visual art).  

Samples in the research were art works selected by visual art experts employing 
the method of Purposive Sampling.  A set of art works was picked up by using Ceramic 
Smoke Firing Technique.  It was arranged and located considering “Installation”.  The 
researcher displayed the samples (art works) in an exhibition and wrote a questionnaire to 
survey one hundred respondents’ opinions towards the works.  The questionnaire includes 
two parts.  The first part consists of close-ended questions to get the respondents’ personal 
information; gender and educational level.  Data analysis uses Percentage Statistics.  The 
second part is divided into three sections which are Aesthetic with the art works, Buddhist 
art which uses artistic skills by employing the concept of selflessness in Buddhism to deliver 
messages to exhibition visitors, and Buddhist doctrines in terms of “selflessness” and ways 
of life.  The researcher analyzed the data collected from the questionnaire.  Results are 
concluded as follows 

1. There were 100 questionnaire respondents which were 58 females (58%) and 42 
males (42%). 

2. When considering educational level, there were 69 respondents who have 
obtained Bachelor’s Degrees, 21 respondents who have obtained Master’s Degrees and 10 
respondents who have obtained Ph.D. 

3. In the section of Buddhist art  which is defined as using artistic skills (visual art) 
through use of the Buddhist concept “selflessness” in order to deliver messages to the 
participants shows the highest average at 4.16 and Standard Deviation at 0.91. 

4. In the section of Aesthetics and the art works shows the second highest average 
at 4.12 and Standard Deviation at 0.86. 

5. In the section of Buddhist doctrines in terms of “selflessness” and ways of life 
shows the third highest average at 4.00 and Standard Deviation at .99. 
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 ปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยดีเพราะผูวิจัยไดรับการสนับสนุน และความกรุณาอยาง
ยิ่งจาก ดร.สาโรจน ลีสวรรค ผูบังคับการวชิราวุธวิทยาลัย และผูบริหารของโรงเรียนที่ใหโอกาส
ผูวิจัยในการศึกษา และทําวิจัยในระดับบัณฑิตศึกษา ขอขอบคุณคณาจารยวชิราวุธวิทยาลัยทุกทาน
ที่มีสวนในการชวยเหลือปริญญานิพนธฉบับนี้ ขอขอบคุณ อาจารยณัฐพัฒน ลากุล ที่ชวยพิสูจน
อักษรเพ่ือความถูกตองสําหรับภาษาบาลี สันสกฤต และอาจารยประยงค ประจงไสย ที่ไดใหแนว
ทางการทํารูปเลมปริญญานิพนธ 
  ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย สมศักด์ิ ชวาลาวัณย  ประธานหลักสูตร อาจารย 
ถนอม ชาภักดี อาจารยที่ปรึกษา ที่ไดจัดหลักสูตรสาขาทัศนศิลป: ศิลปะสมัยใหม และสละเวลาอันมี
คาเพ่ือใหคําปรึกษา แนะนําที่เปนประโยชน อาจารยนิพล สมานมิตร ที่คอยขัดเกลาสติปญญาอยู
ตลอดมา ขอขอบพระคุณผูชวยศาสตารจารย ธเนศ วงษยานนาวา รองศาสตราจารย กมล เผาสวัสด์ิ 
ดร. เกษม เพ็ญภินันท ดร. บัณฑิต จันทรโรจนกิจ ที่ไดใหความรู และแนวทางการศึกษาศิลปะ
สมัยใหมในประเทศไทยแบบสหวิทยาการ ซึ่งเปนประโยชนกับผูวิจัยในการศึกษาดานทัศนศิลป
อยางมากในปจจุบัน และตอไปในอนาคต  
 ขอกราบขอบพระคุณ พออุดม แมสุนีย แยมกล่ํา และสมาชิกในครอบครัวทุกคนที่ใหความ
สนับสนุน ชวยเหลือดวยความรัก และหวงใย โดยเฉพาะ คุณอรวรรณ เมธาวิศิษฎ ผูเปนภรรยา ที่
เขาใจ และคอยเปนกําลังใจเสมอมา ขอขอบคุณกัลยาณมิตรทุกคนที่ใหความชวยเหลืออยางเต็มอก
เต็มใจ 
 ขอกราบนมัสการ พระวินัยธรกานต กาฺจโน แหงสํานักสงฆถ้ําตนเกด อําเภอเกาะสีชัง 
จังหวัดชลบุรี ผูเปนอาจารยวิปสนา ที่ทําใหขาพเจาไดเขาใจถึงแนวทางการปฏิบัติ สติปฏฐาน 4 
ตามแนวทางของพระพุทธศาสนาอยางแทจริง 
 คุณคา และประโยชนจากปริญญานิพนธฉบับน้ี ผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องบูชาพระรัตนตรัย 
ครูอาจารย และผูมีพระคุณผูประสิทธิ์ประสาทความรูแกผูวิจัย 
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บทที่1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง   
 
 ประเทศไทยมีประชากรสวนใหญในประเทศนับถือศาสนาพุทธอยูถึงรอยละ 94 แตปจจุบัน
พุทธศาสนิกชนขาดความรูความเขาใจอยางถองแทในเรื่องหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาทั้ง
ในระดับศีลธรรมพ้ืนฐานที่บุคคลใชเปนแนวทางสําหรับการดําเนินชีวิตใหเกิดความผาสุก และเพื่อ
ทําใหสังคมเกิดความสงบสันติ ไปจนถึงระดับสัจธรรมหรือปรมัตธรรม ที่ เปนแกนแทของ
พระพุทธศาสนาอันเปนหลักปฏิบัติเพ่ือใหตนเองหลุดพนจากความทุกขที่ถูกครอบงําดวยกิเลส  ซึ่ง
ปญหาดังกลาวนับวามีความสําคัญอยางมาก เพราะเม่ือบุคคลมีหลักศีลธรรมเปนแนวทางในการ
ดําเนินชีวิตยอมสามารถแกปญหาตางๆไดถูกตองชีวิตก็มีความสุขความเจริญ แตเม่ือบุคคลไมมี
หลักศีลธรรมเปนแนวทางการดําเนินชีวิตก็ยอมแกปญหาและใชชีวิตอยางผิดพลาดตามความ
ตองการของกิเลสหรือความรูเทาไมถึงการณ ดังที่ปรากฏในพระไตรปฏกวา "อตฺตานํ อุปหตฺวาน 
ปจฺฉา อฺญํ วิหึสติ คนทํารายตนเองกอน แลวจึงทํารายผูอ่ืนตอภายหลัง  โย จ รกฺขติ อตฺตานํ 
รกฺขิโต ตสฺส พาหิโร ผูใดรักษาตนได ภายนอกของผูนั้นก็เปนอันไดรับการรักษาดวย” (ธรรมวุฒิ.  
2531: 104; อางอิงจาก ธรรมิกสูตร) ซึ่งสาเหตุจากการที่พุทธศาสนิกชนเกิดความเสื่อมถอยจาก
ศาสนาน้ันกอใหเกิดปญหาตางๆตามมาอยางมากมาย โดยปญหาจะถูกแบงเปน 2 สวนหลักคือ 
ปญหาระดับตัวบุคคล และ ปญหาทางสังคม  

 1. ปญหาระดับตัวบุคคล ไดแกปญหา โรคซึมเศรา โรคเครียดที่เปนโรคทางสุขภาพจิต  
พฤติกรรมกาวราว การแสดงออกที่ผิดศีลธรรม และการคิดฆาตัวตาย  

 โรคทางสุขภาพจิต มีสาเหตุที่มาหลายประการ สวนหนึ่งเกิดจากความเครียดในจิตใจที่
ไมไดรับการรักษาเยียวยาจนเกิดเปนโรคเครียดซ่ึงสงผลใหเกิดโรคทางกาย เชน โรคความดันโลหิต
สูง  โรคหัวใจเตนเร็วกวาปรกติ โรคแผลในกระเพาะอาหารหรือลําไส  โรคหอบหืด  ซึ่งรายงานสถิติ
จังหวัดชลบุรี ป 2552 รายงานวามีผูปวยนอกเขารับบริการจากสถานบริการสาธารณสุข ของ
กระทรวงสาธารณสุข ที่เปนโรคภาวะแปรปรวนทางจิตและพฤติกรรม จากเม่ือป พ.ศ. 2546 มี
จํานวนเพียง 25,814 ราย แตในปพ.ศ. 2551 มีจํานวนสูงขึ้นถึง 40,029 ราย จากรายงานสถิติ
จังหวัดสมุทรปราการ ป 2552 รายงานวามีผูปวยในเขารับบริการจากสถานบริการสาธารณสุข ของ
กระทรวงสาธารณสุข ที่เปนโรคความผิดปรกติทางอารมณ (สะเทือนอารมณ) จากเม่ือป พ.ศ.2548 
มีจํานวน 69 ราย แตในปพ.ศ. 2551 มีจํานวนสูงขึ้นเปน 74 ราย  และโรคความผิดปรกติจากโรค
ประสาท ความเครียด และอาการทางกาย ที่หาสาเหตุไมได พ.ศ.2548 มีจํานวน150 ราย แตในป
พ.ศ.2551 มีจํานวนสูงขึ้นเปน 222 ราย และรายงานสถิติจังหวัดเชียงใหม ป 2552 รายงานวามี
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ผูปวยนอกเขารับบริการจากสถานบริการสาธารณสุข ของกระทรวงสาธารณสุข ที่เปนโรคภาวะ
แปรปรวนทางจิตและพฤติกรรม จากเม่ือป พ.ศ. 2547 มีจํานวนเพียง 37,943 ราย แตในปพ.ศ.
2551 มีจํานวนเพิ่มสูงขึ้นถึง 79,458 ราย มีผูปวยในเขารับบริการจากสถานบริการสาธารณสุข ของ
กระทรวงสาธารณสุข ที่เปนโรคความผิดปรกติจากโรคประสาท ความเครียด และอาการทางกาย ที่
หาสาเหตุไมได พ.ศ. 2547 มีจํานวน 930 ราย แตในปพ.ศ.2548 มีจํานวนสูงขึ้นเปน 1,006 ราย  
โรคความดันโลหิตสูง พ.ศ. 2547 มีจํานวน 8,433 ราย แตในปพ.ศ. 2551 มีจํานวนสูงขึ้นเปน 
10,263 ราย   

 การฆาตัวตาย ...ตามแนวคิดของฟรอยต (Freudian Hypothesis) คนเราไมใชอยากจะมี
ชีวิตอยู (Eros) แตอยางเดียว ในจิตใตสํานึกยังคิดเร่ืองตาย (Thanatos) ดวย มีผลใหบางครั้งคนเรา
อยากตายมากกวาอยู โดยเฉพาะตอนกําลังทอแทหมดอาลัยตายอยาก ทุกข เครียด ถูกกดดัน สิ้น
หวัง ในขณะที่ชีวิตกําลังประสบความสําเร็จหรือรุงโรจนจะอยากมีชีวิตอยู (โกศล วงศสวรรค; สุธีลา   
ตุลยะเสถียร; และ สถิต วงศสวรรค.  2537: 293-294) รายงานสถิติจังหวัดเชียงใหม ป 2552 
รายงานวามีผูปวยในเขารับบริการจากสถานบริการสาธารณสุข ของกระทรวงสาธารณสุข ที่ฆาตัว
ตาย หรือการทํารายตนเอง ยกเวนการวางยาพิษตนเอง ในปพ.ศ.2551 มีจํานวน 69 ราย และจาก
สถิติกรุงเทพมหานครปงบประมาณ 2544 มีผูปวยจากการทํารายตัวเอง รวม 1,269 ราย บาดเจ็บ 
1,283 ราย เสียชีวิต 13 ราย 
 2. ปญหาทางสังคม ที่เกิดจากปญหาภายในตัวบุคคลแลวลุกลามไปสูคนรอบขาง ไดแก 
ปญหาการหยารางภายในครอบครัว การใชความรุนแรงในครอบครัวกับสตรีและเด็ก  การติดยาเสพ
ติด โรคเอดส และปญหาอาชญากรรม 
 การใชความรุนแรงในครอบครัวกับสตรีและเด็ก ไดแกการทํารายรางกาย การทํารายจิตใจ 
การทํารายทางเพศ ...ในป 2541 มีรายงานของบานพักฉุกเฉินของสมาคมสงเสริมสถานภาพสตรีที่
รวบรวมขอมูลจากจํานวนผูหญิงที่ประสบปญหาความรุนแรงในครอบครัวที่เขามารับการชวยเหลือ
ตั้งแตป พ.ศ. 2525-2540 รวม 12,110 รายพบวา เปนเรื่องความรุนแรงที่สามีกระทําตอภรรยาและ
หรือบุตรมากที่สุด (รอยละ 78)  (กฤตยา อาชวนิจกุล.  2546: 10) จากสถิติผูโทรศัพทปรึกษาปญหา
กับมูลนิธิศูนยฮอทไลน ใน 6 เดือนแรกของป 2543 มีผูปรึกษาปญหาความรุนแรงในบาน 891 ราย 
และปญหาถูกขมขืน 131 ราย (กฤตยา อาชวนิจกุล.  2546: 10; อางอิงจาก สุธีรา และเมทนี.  
2543)    

 การติดยาเสพติด ที่นับเปนปญหาระดับชาติมีสาเหตุจากบุคคลไมมีที่ยึดเหนี่ยวหรือ
ตองการหนีปญหาความทุกขใจของตนเอง อยากรูอยากทดลอง ถูกหลอกใหเสพจนติด หรืออยูใน
ครอบครัวและสภาพแวดลอมที่มีผูติดยา ...พล.ต.ท.กฤษณะ ผลอนันต เลขาธิการสํานักงาน
คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) กลาววา สถานการณการคายาเสพติด มี
แนวโนมรุนแรงเพิ่มขึ้น พิจารณาจากสถิติการจับกุมคดียาเสพติดตั้งแตป 2548 - 2551 การจับกุม
คดีเพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่องจาก 72,595 คดี เปน 84,266 คดี 107,454 คดี และ 121,135 คดี 
ตามลําดับ ผูตองหาสวนใหญมีอายุอยูในชวง 15-24 ป รอยละ 37.1 รองลงมาเปนอายุ 25-29 ป 
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รอยละ 23.9 (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ: 2552. ออนไลน) และขอมูลจาก
สํานักอนามัย กรุงเทพมหานครในปงบประมาณ 2544รายงานวามีผูเขารับการบําบัดรักษาการติดยา
เสพติดจํานวนทั้งสิ้น 15,296 ราย 

 โรคเอดส ที่เกิดจากการสําสอนทางเพศโดยไมมีการปองกัน เน่ืองจากขาดสติยับยั้งชั่งใจ
หรือจากการมึนเมาและคึกคะนองของพิษสุรา ซึ่งขอมูลจากกองควบคุมโรคเอดส สํานักอนามัย 
กรุงเทพมหานครรายงานวาในประเทศไทยนับตั้งแตมีรายงานผูปวยรายแรกเม่ือ เดือนกันยายน 
พ.ศ. 2527 จนถึงวันที่ 31 ธันวาคม 2544 มีจํานวนผูปวย 185,907 ราย เสียชีวิตแลว 51,374 ราย 
มีชีวิตอยู 134,533 ราย และผูติดเชื้อมีอาการ ทั้งหมด 69,368 ราย เสียชีวิตแลว 7,262 ราย มีชีวิต
อยู 62,106 ราย ซึ่งเม่ือรวมจํานวนทั้งหมดแลวจะมีมากถึง 665,344  ราย 

 ปญหาอาชญากรรมเปนปญหาท่ีมีผลกระทบตอบุคคลและสังคม เพราะไดทําลายชีวิตและ
ทรัพยสิน ตลอดจนความสงบสุขและความปลอดภัยของประชาชน สถิติการเกิดปญหานี้มีแนวโนม
สูงขึ้นทุกขณะตามการขยายตัวของประชากรของเมืองในภาคตางๆ ครอบคลุมถึงการกระทําผิด
ประเภทตางๆท้ังฉอราษฎรบังหลวง หลบเลี่ยงภาษี ปลอมแปลงเอกสารรวมถึงคดีอุฉกรรจ สะเทือน
ขวัญ คดีชีวิตรางกายและเพศ  และคดีโจรกรรมรถ โดย รศ.สุพัตรา ไดแบงอาชญากร เปน 6 
ประเภทโดยสามารถสรุปไดดังนี้   

 1. อาชญากรเปนคร้ังคราว ที่กระทําเพราะควบคุมสติไมได เชน เมา อยาก เปนตน 
 2. อาชญากรเปนนิสัย คือมีนิสัยชอบกระทําความผิด ประพฤติตามสันดานเดิม 
 3. อาชญากรคอเชิ้ตขาว เปนการกระทําผิดกฎหมายในเรื่องการเงิน ขาราชการคอรัปชั่น 

นายธนาคารโกงเงินธนาคาร พอคาหนีภาษี เปนตน 
 4. อาชญากรอาชีพ เปนพวกที่ถือวาอาชญากรรมคืออาชีพ มีรายไดจากการประกอบ

อาชญากรรม เชนมือปนรับจาง ยองเบา 
 5. อาชญากรจิตผิดปรกติ เปนพวกที่มีปญหาทางดานจิตผิดปรกติ อันเปนเหตุใหกอ

อาชญากรรม 
 6. องคการอาชญากร เปนการรวมกลุมของพวกอาชญากรโดยมีการดําเนินการอยางเปน

ระเบียบแบบแผน มีเงินและอิทธิพลอยางกวางขวาง เชนกระบวนการคายาเสพติด คาอาวุธสงคราม
(โกศล วงศสวรรค; สุธีลา ตุลยะเสถียร; และ สถิต วงศสวรรค.  2537: 11-26) 
  นายศิโรจน ม่ิงขวัญ นายกสมาคมนักขาวอาชญากรรมแหงประเทศไทย เปดเผย สถิติ
ปญหาอาชญากรรมมวลรวมป  2551 พบคดีขมขืนกระทําชําเรา มี 4,644 คดี หรือเฉลี่ยวันละ 13 
คดี หรือ ประมาณ 2 ชั่วโมงเศษ  จะมีคดีขมขืนกระทําชําเราเกิดขึ้น 1 ราย และจากการศึกษาคดี
ขมขืนจากขาว พบวาหลายคร้ัง คนที่กอเหตุเปนคนในครอบครัว หรือคนใกลชิด เชน ปูขมขืนหลาน 
พอขมขืนลูก  ประกอบกับปจจัยทางเทคโนโลยีเก่ียวกับการถายรูปทําไดงายขึ้น พบวามีการถายรูป
การรวมเพศไวเพ่ือประจาน และเพื่อแบล็กเมล เรียกรองเงิน โดยหลายครั้งมีการแพรภาพ หรือ
เรียกวา “คลิบ” ทางสื่ออินเตอรเน็ต โดยในเวบไซต กูเก้ิล พบคําคนวา คลิบเซ็กส มีประมาณ 
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4,150,000 รายการ คลิบแอบถายมีประมาณ 1,470,000 รายการ คลิบโปมีประมาณ 1,530,000 
รายการ คลิบนักศึกษามีประมาณ 2,910,000 รายการ คลิบนักเรียนมีประมาณ 3,000,000 รายการ 
คลิบขมขืนมีประมาณ 645,000 รายการ และคลิบหลุดดารามีประมาณ 1,210,000 รายการ (สมาคม
นักขาวอาชญากรรมแหงประเทศไทย. ม.ป.ป.: ออนไลน) 

 จากการวิเคราะหปญหาขางตนทําใหผูวิจัยสามารถประมวลสาเหตุของคนไทยที่นับถือ
ศาสนาพุทธแตขาดความรูความเขาใจอยางถองแทในเร่ืองหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาจึง
ทําใหเกิดปญหาสันติสุขของตัวบุคคล และสันติภาพของสังคมปจจุบัน ดังที่ฯพณฯ ธานินทร ไกร
วิเชียร กลาวไวในปาฐกถาพิเศษวา “สังคมไทยกําลังประสบวิกฤตการณดานคุณธรรม และจริยธรรม
อยางอุกฤษฏ สังคมเกิดความแตกแยก เกิดความไมเทาเทียมกัน มีการใชกําลังอยางไรมนุษยธรรม
ในการระงับขอพิพาท มีการฉอราษฎรบังหลวงเปนที่แจงประจักษทุกระดับ ทั้งในวงราชการและ
เอกชน โดยไมคํานึงถึงความถูกตองและชอบธรรมแตอยางใด มาตรฐานคุณธรรมและจริยธรรมของ
สังคมจึงตกต่ําลงทุกวัน” (ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม.  2551: 1-2)  

 ซึ่งปญหาดังกลาวมีที่มาจากมูลเหตุหลายดาน เชน จากความเจริญทางเทคโนโลยี  
แนวทางการศึกษา และวิถีชีวิตความเปนอยูของคนไทยในปจจุบันที่เปลี่ยนไป ปญหาในวง
พระพุทธศาสนา และจากคานิยมที่ผิดของพุทธศาสนิกชน ดังนี้  

 ดวยวิทยาการและเทคโนโลยีตางเจริญขึ้นในขณะที่จริยธรรมเสื่อมโทรมลงในสังคมดาน     
วัตถุกาวหนาไมหยุดย้ัง แตดานวัฒนธรรมและสังคมตลอดจนจิตใจก็กลับหยุดอยูกลับที่ เพราะขาด
การพัฒนาใหเจริญตามไปดวย (โกศล วงศสวรรค; สุธีลา ตุลยะเสถียร; และ สถิต วงศสวรรค.  2537 
: 11-26) และจากความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีนี้เอง ทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงดานสังคม เศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม รวมทั้งสิ่งแวดลอม อยางรวดเร็ว ซึ่งการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกอใหเกิดวิกฤติการณหลายอยาง ที่สงผลกระทบตอสภาพสังคมและการ
ดําเนินชีวิตของคน ในประเทศไทย (ภูมิพรรณ ทวีชาติ.  2549: 1; อางอิงจาก ประเวศ วะสี. 2542: 
9)  

 เนื่องจากปจจุบันการศึกษาในสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสความเจริญสมัยใหม
เนนไปเฉพาะดานวิชาความรูที่สามารถนํามาประกอบอาชีพไดเทาน้ัน รวมถึงการวัดผลทาง
การศึกษาที่เนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนไปทางดานวิชาการโดยวัดกันที่ความ “เกง” แต
ไมไดใหความสําคัญทางดานคุณธรรมจริยธรรม และการพัฒนาจิตใจจนมองขามการศึกษาสิ่งที่อยู
ภายในตัวเอง อันไดแกกายและจิตใจที่มีความสัมพันธกันอยางหลีกเลี่ยงไมได ซึ่งจิตใจมีความสําคัญ
ตอการนึกคิดและตัดสินใจของตัวบุคคลดังใจความในธรรมบท [ธรรมบท หรือ ธมมปท เปนเทศนา
ประเภทรอยกรองของพระพุทธเจา ทรงเสดงแกบุคคลตางชั้นตางระดับ มีตั้งแตบรรพชิต คฤหัสถ 
นักปราชญ ชาวบานธรรมดา จนกระทั่งเด็กเล็กๆก็มี เน้ือหาธรรมะจึงมีหลายระดับ ทั้งสูงและต่ําคละ
กันไป มีทั้งหมด 423 คาถา พระธรรมสังคหกาจารย (อาจารยผูรวบรวมคําสอน) ไดนํามารวมไวเปน
หมวดหมู ในสุตตนิบาต ขุททกนิกาย (เสฐียรพงษ วรรณปก.  2522: คําชี้แจงของผูแปล)] ที่กลาววา 
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มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏฐา มโนมยา มนสา เจ ปทุฏเฐน ภาสติ วา กโรติ วา ตโต นํ ทุกฺ
ขมนเวติ จกฺกํว วหโต ปทํ แปลไดใจความวา “สิ่งทั้งหลายมีใจเปนผูนํา มีใจประเสริฐที่สุด สําเร็จที่
ใจ ถาคนมีใจชั่วแลว พูดอยูก็ตาม ทําอยูก็ตาม ความทุกขยอมติดตามผูนั้นเหมือนลอเกวียนหมุนไป
ตามรอยเทาโค ฉะน้ัน”  

 การเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของไทย ไมไดรับการเอาใจใสในเรื่องของการปฏิบัติ
ที่ดีงามการใชสติปญญาพิจารณาอยางรอบคอบกอนจะตัดสินปญหาตางๆ ผูเรียนจึงใชอารมณที่
เกิดขึ้นตัดสินปญหาเปนหลักสอนเน้ือหาวิชามากกวากระบวนการแสวงหาความรู มิไดดึงเอา
ศักยภาพของผูเรียนออกมาใช แตเปนการปดก้ันการพัฒนาศักยภาพของผูเรียนอยางส้ินเชิง(ภูมิ
พรรณ ทวีชาติ.  2549: 1; อางอิงจาก บูรชัย ศิริมหาสาคร.  2538: 20) รวมถึงผลจากการประเมิน
หลักสูตรของกรมวิชาการ (กรมวิชาการ.  2542: 18) พบวาควมลมเหลวของการศึกษาคือ ไม
สามารถสรางคนใหมีจิตใจที่ดี การพัฒนาดานจิตใจ อารมณ สังคมยังนอยไป สถาบันการศึกษา
สวนมากมุงเนนใหผูเรียนมีความเปนเลิศทางวิชาการ ใหเรียนเกงเพ่ือสอบแขงขันเขาเรียนใน
ระดับสูงจนละเลยการพัฒนาทางดานจิตใจ อารมณและสังคม ทําใหเกิดปญหาคือ ไมสามารถปลูกฝง
จิตใจที่ดีใหอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ดังเห็นไดจากปญหาความขัดแยง โดยการยกพวกตี
กันระหวางสถาบันการศึกษา การฆาคนรักเม่ือผิดหวัง การฆาครู การปลนรถประจําทาง รวมกลุมตั้ง
แกงรีดไถ หรือคนที่กลาวตักเตือน ดังปรากฏแลวตามสื่อตางๆ การไมสามารถปรับตัวในสังคมที่
เปลี่ยนแปลง ขาดวิธีในการผอนคลายตัวเอง ไมสามารถอดทนรอคอยเพื่อไปสูเปาหมาย การเกิด
ปญหาทางเพศและยาเสพติด เม่ือประสบปญหาในชีวิตก็ไมสามารถหาวิธีแกไขได(ภูมิพรรณ ทวี
ชาติ.  2549: 1; อางอิงจาก เทิดศักด์ิ เดชคง.  2542: 12) 

 สังคมและวิถีชีวิตความเปนอยูของคนไทยในปจจุบันที่มีความเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมที่
เปนสังคมชนบท คนในชุมชนมีความผูกพันกับวัดที่มีฐานะเปนศูนยกลางของชุมชน แตละหมูบานจะ
มีวัดประจําหมูบานของตนเปนเคร่ืองรวมชุมชนใหเปนหนวยเดียวกัน และพระสงฆซึ่งเปนตัวแทน
ของศาสนาก็กลายเปนผูนําทางจิตใจของประชาชน เปนศูนยรวมแหงความเคารพเชื่อถือและความ
รวมมือ (สุนัย เศรษฐบุญสราง.  2542: 28) ยิ่งกวาน้ันพระสงฆยังมีบทบาททางสังคมอยางมากมาย 
นอกเหนือจากบทบาททางศาสนาและพิธีกรรม เชนการใหการศึกษากุลบุตร การเยียวยารักษาโรค 
การสงเคราะหผูทุกขยาก การอนุรักษและสืบทอดวัฒนธรรม การระงับความขัดแยงในชุมชน เปนตน 
อีกทั้งยังเปนแบบอยางทางศีลธรรมที่ประชาชนศรัทธาและนับถือ ดังนั้น วัดจึงมีบทบาทอยางมากใน
การใหการศึกษาและกลอมเกลาทางศีลธรรมแกประชาชน ควบคูไปกับกิจกรรมดานอ่ืนๆ (พระ
ไพศาล วิสาโล.  2549: 11) แตสังคมปจจุบันไดกลายเปนชุมชนคนเมืองที่มีผูคนมาจากตางที่ตางถิ่น
ยายกันเขามาอยูรวมกันมาก และมีวงจรชีวิตที่ตองทํางานอยางหนักเพ่ือหาเลี้ยงตนเองและ
ครอบครัวจนทําให ...วัดไดถูกแยกออกออกไปจากวิถีชีวิตของผูคนทั่วไป (พระไพศาล วิสาโล.  
2549: 11) ทําใหผูนับถือศาสนาพุทธไมมีเวลาที่จะเขาวัดหรือมีเวลาเหลือพอจากชีวิตประจําวันที่จะ
มาศึกษาพระธรรมคําส่ังสอนของศาสนาพุทธที่ตนเองนับถือ 



 6

 ในดานพระสงฆที่เปนตัวแทนของพุทธศาสนา ...การไมสามารถปรับตัวและกําหนด
บทบาทที่เหมาะสมสอดคลองกับบริบทของสังคมที่เปลี่ยนไป ไดกอใหเกิดวิกฤตการณทาง
เอกลักษณ (Identity crisis) ขึ้นในหมูพระสงฆซึ่งเปนตัวแทนหลักของศาสนา ตัวอยางเชน ในเรื่อง
การกอสรางถาวรวัตถุตางๆ สมัยหน่ึงขณะที่วัดเปนศูนยกลางความเจริญของชุมชน...คานิยมในการ
กอสรางวัดวาอารามก็เปนสิ่งที่มีประโยชนและเหมาะสมสอดคลองกับบริบทของสังคมตอนนั้น แตใน
ปจจุบันในการกอสรางถาวรวัตถุตางๆยังมีอยู พระภิกษุสงฆยังคิดวาการสรางถาวรวัตถุในศาสนา
เปนสิ่งไดบุญกุศลมาก และเปนบทบาทหนาที่ของตน จึงบอกบุญทอดกฐิน ผาปา เพ่ือหาเงินมาสราง
โบสถวิหารกันตอไป ทั้งที่สิ่งกอสราง ตางๆ ดังกลาวไมไดใชสอย ใหเกิดประโยชนเทาที่ควร เม่ือถูก
สังคมกลาวโจมตีตําหนิก็เกิดความรูสึกสับสบเควงควาง ไมม่ันใจในบทบาทที่ควรทํา เกิดเปนภาวะ
วิกฤตการณทางเองลักษณทางเอกลักษณขึ้น (สุนัย เศรษฐบุญสราง.  2542: 28) 

 ขาวพระสงฆไทยกระทําผิดตอพระธรรมวินัยที่มีอยางตอเนื่อง ตลอดระยะเวลาหลายปที่
ผานมา ไดสงผลกระทบตอศรัทธาความเชื่อม่ันของพุทธศาสนิกชนที่มีตอพระพุทธศาสนาเปนอยาง
มาก  โดยเฉพาะพระสงฆซึ่งถือวาเปนผูสืบทอดพระพุทธศาสนาโดยตรง กลับกระทําการเหมือนเปน
การบอนทําลายเสียเอง อีกทั้งขาวที่เก่ียวกับพระพุทธศาสนาบางอยาง  มีผลทําใหพุทธศาสนิกชน
เกิดความสับสน ไมเขาใจ ไมแนใจ ตอสถานการณของพระพุทธศาสนาในปจจุบัน (พระยงยุทธ 
จิตฺตปฺโญ.  2543: ออนไลน) ยิ่งไปกวาน้ันพระสงฆจํานวนมากนับวันจะมีความรูทางธรรมนอยลง 
อาศัยการทองจําเปนหลัก จึงไมสามารถสื่อธรรมใหฆารวาสเขาใจไดอยางถองแท หรือสอนธรรม
อยางสอดคลองกับกับวิถีชีวิตสมัยใหม (พระไพศาล วิสาโล.  2549: 12) ในการสํารวจความเห็นของ
นักศึกษาเม่ือป 2539 วาเหตุใดจึงไมไปฟงเทศน รอยละ 41 ตอบวา “เพราะพระสงฆไมนานับถือ
หรือรูธรรมะไมดีพอ” (พระไพศาล วิสาโล.  2549: 12; อางอิงจาก สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย: 2539)   

 การท่ีคนไทยมีความเชื่อ ความศรัทธาแบบขาดเหตุผลสงใหนับถือศาสนาพุทธแบบ
ผสมผสานกับศาสนาอื่นควบคูไปดวย เชนศาสนาพราหมณ ฮินดู และการไหวผีตางๆที่เปนระบบ
ความเชื่อแบบด้ังเดิมของมนุษย ซึ่งสอดคลองกับที่ พระเทพปริยัติเมธี (รุน ธีรปฺญโญ) กลาววา ”คน
บางคนไมไดเชื่อม่ันในพระรัตนตรัย แตวาไปเชื่อผสมผสาน มาวัดไหวพระ กลับบานไหวศาลพระภูมิ 
ไปกลางทางไหวตนกลวย วัวออกลูกหาขาก็ไปไหว ไหวเร่ือยไป ไมรูจะตามใครแน จะเชื่อพระหรือ
จะเชื่อพระภูมิ จะเชื่อพระภูมิหรือจะเชื่อตนกลวย จะเชื่อตนกลวยหรือจะเชือลูกวัวหาขา เที่ยวเชื่อ
เร่ือยไป จนบางครั้งความเชื่ออยางน้ันเปนพิษเปนภัย” (พระเทพปริยัติเมธี.  ม.ป.ป.: 15) และเรื่อง
ดังกลาว มรว.ศึกฤทธิ์ ปราโมทยไดเคยกลาวไวดังน้ี ...เพราะเหตุวาในประเทศไทยสวนใหญอางวา
นับถือศาสนาพุทธแตยังมีคนไมมากนักที่เขาใจหลักธรรมของพุทธศาสนา เพราะเหตุวาพอ แม ปู 
ยา ตา ยาย นับถือกันมา ก็เลยนับถือกันมาจนเปนประเพณี อยางเรานั้นเกิดมาในศาสนาพุทธ สัก
แตวาเกิดมาในศาสนาพุทธ แลวก็นับถือศาสนาพุทธไปจนตาย เห็นพระพุทธรูปก็กราบ เห็นพระก็
ยกมือไหวทําบุญสุนทานกันเปนประเพณีเรื่อยๆไป เม่ือไมเขาใจในหลักศาสนาพุทธแลว บางที
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ศีลธรรมของศาสนาพุทธก็เส่ือมลงไป  จึงเปนสาเหตุใหคนจึงยังไมสามารถแกทุกขนั้นไดดวยตนเอง
และหันไปพ่ึงสิ่งศักด์ิสิทธิ์ และพิธีกรรมนอกศาสนาพุทธ (คึกฤทธิ์ ปราโมทย.  2548: 20-21, 30-31) 
และขนบธรรมเนียมประเพณีหลายอยางที่ทําใหเดินไปในทางไสยศาสตรโดยไมรูตัว. เชนถาสอนให
เด็กไหวพระ, เด็กเล็กๆไหวพระก็สอนไหวพระวาจะไดบุญ, หรือวาในฐานะเปนของสูงของศักด์ิสิทธิ์
อะไรไปทํานองน้ัน ไมไดสอนใหไหวพระเพราะวาพระเปนผูปฏิบัติถูกตอง หรือจะชวยใหคนปฏิบัติ
ถูกตองได ซึ่งมันก็ยากเกิดไป. แลวก็รวบรัดสอนวาไหวพระไดบุญโดยไมตองอธิบาย; แมโตแลวก็
ไมไดอธิบายวาบุญน้ันคืออะไร, คืออยางไร. เราก็ประสบปญหา คือไหวพระเพราะกลัวจะไมรวย จะ
ไมโชคดี, หรือไหวพระเพ่ือวาพระจะคุมครองอยางสิ่งศักด์ิสิทธิ์; อยางนี้มันเปนไสยศาสตร (พระเทพ
วิสุทธิเมธี.  ม.ป.ป.: 116)  

 เน่ืองจากแนวคิดทางศาสนาพุทธมีลักษณะยึดหยุนสูง รวมถึงคําสอนก็ไมมีการกีดกัน
ศาสนาและลัทธิอ่ืนอยางรุนแรงจึงทําใหศาสนาหรือลัทธิแบบเทวนิยมดังกลาวเขามารวมกับศาสนา
พุทธอยูในรูปแบบของ พิธีกรรมตางๆ และการไหวและออนวอนขอสิ่งศักด์ิสิทธิ์ ซึ่งปรากฏการณ
เหลาน้ีทางศาสนาพุทธก็รับรองวาไมเปนเรื่องรายแรงหากการนับถือไดทําใหคนเปนคนดี ไมกลา
กระทําความชั่ว แตกลับสงผลใหผูที่นับถือศาสนาพุทธแบบผสมผสานกับลัทธิศาสนาอ่ืนๆไม
สามารถแยกแยะไดวาสวนไหนเปนของศาสนาใด จนกระทั่งไมมีความรูอยางแทจริงในหลักคําสอน
ในพุทธศาสนา  เม่ือไมมีความเขาใจอยางถองแท ก็ไมสามารถบอกหรือสอนลูกหลานของตนเองได 
ยังสงผลใหการปลูกฝงเรื่องของศีลธรรมจริยธรรมพื้นฐานของพุทธศาสนิกชนที่ควรปฏิบัติภายใน
ครอบครัวลดนอยลงและถูกโยนใหศีลธรรมมาเปนเพียงรายวิชาหนึ่งในโรงเรียน ซึ่งนับวายังนอย
มากเพราะศีลธรรมจริยธรรมเปนเรื่องของการบมเพาะเพ่ือใหซึมซาบเขาไปในจิตใจ มิใชการเรียน
แบบทองจําในสถานศึกษา หรือแมวาในบางครอบครัวจะมีศรัทธาในพระพุทธศาสนา นิยมพาคนใน
ครอบครัวไปทําบุญ ทําทาน ปฏิบัติธรรม แตบุญกิริยาเหลาน้ันก็ไมไดมีการใหคําอธิบายกับเด็กรุน
ใหม ถึงความหมายความสําคัญเก่ียวกับศาสนพิธี จึงทําใหความเชื่อกลายเปนส่ิงที่กระทําตามกันมา 
เม่ือไมไดศึกษาพระธรรม และคําสอนอยางแทจริงของพระพุทธศาสนาวาเปนอยางไร เร่ืองเหลาน้ีจึง
ถูกมองขามและไมไดใหความสําคัญ จนกระทั่งมีความเขาใจผิดและมองวาพระพุทธศาสนาเปนคํา
สอนของคนโบราณ เปนเรื่องลาสมัย ...เพราะเขาใจผิด คิดวาการอยูในธรรมเปนเคร่ืองแสดงตนเปน
คนแกวัด, เถร, “ครื,” หรือสมองเกา ไมถูกแบบคน “ซิวิไลซ” ความเขาใจผิดอันน้ียอมบังเกิด
เพราะความตื้นของตนเอง ขาดความพิจารณาและอาศัยความปรารถนาที่จะประพฤติตนให
เปนคน “ซิวิไลซ” จึงตองต้ังใจเอาอยางฝร่ังมากท่ีสุดท่ีจะเอาอยางได (พระบาทสมเด็จพระ-
มงกุฎเกลาเจาอยูหัว.  ม.ป.ป.: 7 ) ดังน้ันจึงทําใหคนไทยท่ีนับถือศาสนาพุทธในปจุบันหันไปพึ่ง
วัตถุเพ่ือเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจแทนพระรัตนตรัยอันไดแก พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ จน
กลายเปนผูที่ตกไปอยูในกระแสของวัตถุนิยมทางโลกอยางหลีกหนีไมได ทําใหการดําเนิน
ชีวิตประจําวันไมมีหลักธรรมเพ่ือยึดถือและเปนแนวทางในการปฏิบัติตนเพื่อเลี้ยงชีพ ดังน้ัน การ
กระทําอะไรตางๆจึงเปนไปตามกิเลสหรือความตองการของตนเองเปนใหญ จนทําใหสังคมไทย
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ประสบปญหาวิกฤติดานคุณธรรมและจริยธรรมทั้งในสังคมขนาดเล็กตั้งแตครอบครัว จนกระทั่ง
สังคมขนาดใหญระดับประเทศเนื่องจากมีผูคนสวนใหญอางตนวานับถือศาสนาพุทธแตไมเคยศึกษา
และทําความเขาใจในหลักธรรมของพุทธศาสนาอยางแทจริง ซึ่งสอดคลองกับที่  สุภาพรรณ ณ บาง
ชาง.  (2535: 10) ไดกลาวไววา “พุทธธรรมมีความสําคัญตอสังคมไทยอยางมากในฐานะท่ีเปน
รากฐานความรูความเช่ือและวิถีชีวิตสวนใหญของคนไทย เปนเหตุพ้ืนฐานที่มีผลตอลักษณะความ
เปนไทยตลอดมาในอดีต แมในปจจุบัน ก็ไดมีความพยายามรักษาทํานุบํารุง และเผยแผพุทธธรรม
ใหเปนหลักของสังคมไทยอยางตอเนื่อง แตก็มีปญหามากวาความรูความเขาใจพุทธธรรมของคน
ไทยเจือจางลงความสําคัญของพุทธธรรมในสังคมไทยปจจุบันที่ครอบคลุมดวยกระแสวัตถุนิยมก็เปน
เร่ืองนาสงสัยและสับสน ปญหาเหลาน้ีเชื่อมโยงตอไปถึงปญหาความผาสุกรมเย็นความดีงามของ
สังคม การพัฒนาที่แทจริง ตลอดจนความม่ันคงวัฒนาสถาพรของชาติโดยสวนรวมทั้งหมด” 

 จากมูลเหตุของปญหาดังกลาวขางตนทําใหผู วิ จัยสามารถสรุปปญหาสาเหตุที่
พุทธศาสนิกชนในประเทศไทยขาดความรูความเขาใจอยางถองแทในเรื่องหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธศาสนาไดดังนี้ 

 1. จากความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางรวดเร็ว ขณะที่ความ
เจริญดานจริยธรรมตลอดจนจิตใจกลับหยุดอยูกลับที่ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น สงผลกระทบตอ
สภาพสังคมและการดําเนินชีวิตของคนในประเทศไทยในหลายๆดาน  

 2. ดานการศึกษาในสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสความเจริญสมัยใหมที่เนนไป
เฉพาะดานวิชาความรูที่สามารถนํามาประกอบอาชีพ และการวัดผลทางการศึกษาที่เนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผูเรียนไปทางดานวิชาการโดยวัดกันที่ความ “เกง”แตไมไดใหความสําคัญทางดาน
คุณธรรมจริยธรรม และการพัฒนาจิตใจ 

 3. ดานสังคมและวิถีชีวิตความเปนอยูของคนไทยในปจจุบันที่มีความเหินหางจากศาสนา
ซึ่งจากเดิมคนมีความผูกพันกับศาสนาที่เปนปจจัยหน่ึงในการตั้งถิ่นฐาน วัดมีฐานะเปนศูนยกลาง
ของชุมชน พระสงฆเปนตัวแทนของศาสนาเปนศูนยรวมแหงความเคารพเชื่อถือ และผูนําทางจิตใจ  

 4. ดานศาสนา ไดแกปญหาเก่ียวกับพระสงฆที่เปนตัวแทนของศาสนา เชนขาวพระสงฆ
ไทยที่กระทําผิดตอพระธรรมวินัยที่มีอยางตอเน่ือง และพระสงฆที่มีความรูทางธรรมอยางถองแทก็มี
จํานวนนอยลงไดสงผลกระทบตอศรัทธาความเชื่อม่ันของพุทธศาสนิกชนที่มีตอพระพุทธศาสนาเปน
อยางมาก 

 5. การที่คนไทยมีความเชื่อ ความศรัทธาแบบขาดเหตุผล มีการนับถือศาสนาพุทธ
ผสมผสานกับศาสนาอื่นควบคูไปดวย เชนศาสนาพราหมณ ฮินดู และการไหวผีตางๆที่เปนระบบ
ความเชื่อแบบด้ังเดิมของมนุษย   

 6. การนับถือศาสนาพุทธตามประเพณีของบรรพบุรุษและสังคมสวนใหญรวมถึงคนใน
ปจจุบันมองวาพระพุทธศาสนาเปนคําสอนของคนโบราณ เปนเรื่องลาสมัย 

ดังนั้นผูวิจัยจึงเห็นความสําคัญในการศึกษาหลักธรรมของพระพุทธศาสนาและการปฏิบัติ
ตนใหเกิดมีสติ-สัมปชัญญะเพ่ือควบคุมจิตใจมิใหตกไปในทางชั่ว เปนการพัฒนาจิตใจสําหรับการ
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ดําเนินชีวิตดวยการพิจารณาปญหาหรือส่ิงตางๆที่เกิดขึ้นกับตนเองตามความเปนจริงดวยปญญา  
จนสามารถปลอยวางจากสิ่งที่เคยยึดม่ันถือม่ันลงได คือเม่ือเราไมยึดติด ชีวิตก็หมดทุกข เกิด
ความสุขซ่ึงในทางพระพุทธศาสนา ...ความสุขที่แทจริง ไมใชสุขเกิดแตทรัพย ยศ ชื่อเสียง ซึ่งเปน
เหมือนเหยื่อของโลก เพราะมันเปนเหมือนความสุขของปลาที่กลืนเหยื่อ อันมีเบ็ดติดเขาไปดวย และ
จะเกิดอะไรขึ้นภายหลัง ทุกคนพอจะทราบไดดี. สุขที่แทจริง คือความที่เอาชนะสิ่งตางๆไดเสมอ. ไม
มีการรอนใจ-หวั่นไหว-กลัว-รัก-โกรธ-เกลียด ฯลฯ เลย (พุทธทาสภิกขุ.  2537: 22) ซึ่งลงเขากับขอ
ธรรมในเรื่อง “ความวาง” อันเปนหัวใจในพระพุทธศาสนาที่ผูวิจัยไดทําการศึกษา...พระธรรมเทศนา
ของพระพุทธเจา ไมวาจะแสดงที่ใดและแกใคร ยอมมีจุดหมายเปนแนวเดียวกัน คือ มุงใหเกิดความรู
ความเขาใจในสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง แลวใหมีทัศนคติและปฏิบัติตอส่ิงเหลาน้ัน
อยางถูกตองในทางที่เปนประโยชนทั้งแกตนและบุคคลอ่ืน (ป.อ. ปยุตฺโต.  2540: ปกหลัง) อยางไรก็
ตามแมคําสอนของพระพุทธเจาจะแตกตางกันเปนหลายระดับ แตสาระที่เปนแกนกลาง คงเปนแนว
เดียวกันคือ การดํารงชีวิตอยูดวยปญญา หรือมีชีวิตอยูอยางผูรูจักชีวิต รูเทาทันกระแสโลก ไมงม
งายปลอยตัวตกเปนทาสของกิเลสและความทุกขถูกฉุดลากจูงไปตามกระแส แตสามารถมีชีวิตจิตใจ
ที่เปนอิสระ อยางนอยก็รูจักที่จะกลับไปเปนนายบังคับควบคุมกิเลสของตนไวในแนวทางที่พึง
ปราถนาไดบาง โดยระลึกถึงพุทธภาษิตที่วา ปฺญาชีวึ ชีวิตมาหุ เสฏฐํ ซึ่งแปลวา ปราชญ
ทั้งหลายกลาววา ชีวิตของผูเปนอยูดวยปญญา เปนชีวิตที่ประเสริฐสุด” (ป.อ. ปยุตฺโต.  2540: 99)  

 การนอมรับหลักคําสอนเกิดจากศรัทธาคือความเชื่อที่ควบคูไปกับปญญาคือการคิด
ไตรตรองโดยเหตุผลเพื่อนําไปใชอยางเหมาะสม ตามแบของฆารวาสผูครองเรือน สามารถแกปญหา
ในระดับของตัวบุคคลในดานตางๆได เชนจากคนที่เคยมีนิสัยขี้หงุดหงิด อารมณรอน ขอธรรมะท่ี
ศึกษาและการปฏิบัติตามมัชฌิมาปฏิปทา คือการเดินทางสายกลาง ที่ประกอบดวยมรรคองคแปดก็
จะเปนเคร่ืองบรรเทาใหจิตใจที่เรารอนสงบเย็นลงได เปนการกําจัด “กิเลสอยางหยาบ” ที่ปรากฏ
ออกมาทางกายและวาจา แตเน่ืองจากธรรมชาติภายในจิตใจของมนุษยนั้นประกอบดวย กุศล 
(ความดี) และอกุศล (ความชั่ว) เพราะฉะนั้นทุกคนจึงมีโอกาสท่ีจะทําผิดไดโดยความไมรู ประมาท 
พลั้งเพลอ และคาดไมถึง สิ่งที่จะมาคอยควบคุมความคิดไมใหกระทําผิดก็คือคําสอนในพระไตรปฎก
โดยเฉพาะเรื่อง สติ และสัมปชัญญะ (สติปฏฐาน 4) ที่เปนแนวทางสําหรับปฏิบัติเพ่ือชนะจิตใจของ
ตนเองดวยความไมโกรธ ดังที่ปรากฏในพระไตรปฎกวา “...บุคคลใดพึงชนะหมูมนุษยทั้งพันคูณดวย
พันในสงคราม บุคคลน้ันไมชื่อวาเปนผูชนะอยางสูงในสงคราม สวนบุคคลใดพึงชนะตนผูเดียวบุคคล
นั้นแลชื่อวาเปนผูชนะอยางสูงสุดในสงคราม ตนแลบุคคลชนะแลวประเสริฐ” (ขุ.ธ. 25/27/38) 
หมายถึงการที่บุคคลสามารบรรลุถึงความดีไปจนกระทั่งบรรลุธรรมขั้นสูงยอมเกิดจากการประพฤติ
ปฏิบัติดวยตัวของตัวเองโดยไมไดเกิดจากการสวดมนตออนวอนเพื่อใหไดอยางที่ตนปรารถนา 
เพราะศาสนาพุทธไมใชศาสนาแบบเทวนิยม แตเปนแบบธรรมนิยม เชื่อในหลักกฎเกณฑของไตร
ลักษณ อันสอดคลองกับหลักธรรมชาติ และใหความสําคัญตอการพัฒนาจิตใจของมนุษยสูงขึ้น 
ชี้ใหเห็นคุณและโทษของการประพฤติทางกาย วาจา อันมีที่มาจากใจ ที่บุคคลสามารถนําไปปรับใช
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ใหเหมาะสมกับตนเองเพื่อประโยชนตอตนเอง และเม่ือตนเองหรือบุคคลดีแลวยอมพัฒนาสังคมดีขึ้น
ตามมาดังที่พระเทพวิสุทธิเมธีกลาววา “บุคคลมีสันติสุข, สังคมก็มีสันติภาพ”  (พระเทพวิสุทธิเมธี.  
ม.ป.ป.: 12)     

 อนึ่ง สุญญตามีความหมายตรงกับภาษาไทยวาความ “ความวาง” ซึ่งวาโดยสภาวะปรมัต-
ธรรม หรือ สัจธรรมนั้นมีอยางเดียว อารมณเดียว แตโดยชื่อแลวคําในความหมายนี้ไดมีการนําคํา
อ่ืนๆมาใชโดยมีความหมายเชนเดียวกัน เชน พุทธธรรม การไมยึดม่ันถือม่ันกับสิ่งทั่งปวง การปลอย
วาง สงบ สวางฯลฯ คําดังกลาวถือเปนขอธรรมะที่มีความหมายอยางเดียวกัน ซึ่งเราจะพบวามีขอ
ธรรมะในลักษณะนี้ที่เขียนแตกตางกันแตมีความหมายสอดคลองกันหรือเหมือนกันปรากฏอยูใน
คัมภีรทางพระพุทธศาสนาหรือในพุทธวจนะของพระพุทธเจาตั้งแตระดับศีลธรรมขั้นพ้ืนฐานไปจนถึง
ระดับสัจธรรมขั้นสูง ซึ่งบางคร้ังหากจะอธิบายหรือวิเคราะหขอธรรมะใดสักขอ อาจจะตองอางถึงขอ
ธรรมะอ่ืนๆ เก่ียวโยงไปดวย เพราะหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนามีความสอดคลองประสาน
สัมพันธกันไปทั้งหมด ดังตัวอยางเชน 
   นิพฺพานํ ปรมํ สุญญ ํ ความวางอยางยิ่งนั่นแหละคือนิพพาน 
   นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ  นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง  
   นตฺถิ สนฺติปรํ สุขํ   ความสุข (อ่ืน) ยิ่งกวาความสงบไมมี  
 จากพุทธพจนดังกลาวจึงสามารถวิเคราะหขอธรรมไดวา ความวางขั้นสูงสุดน้ันคือนิพพาน 
นิพพานเปนปจจัยใหเกิดความสุข และความสุขใดๆ ก็ไมสามารถเทียบเทาสุขอันเกิดจากความสงบ
ของจิตไดซึ่งความสงบของจิตที่มีตอ โลภะ โทสะ โมหะ นั้นก็กลับไปเปนปจจัยสูความวางอยางยิ่ง
นั่นเอง 
 ดังน้ันเพ่ือความเขาใจงายและเหมาะสมผูวิจัยจะใชคําวา “ความวาง” เพ่ือแทนความหมาย
ที่เปนหัวใจของพระพุทธศาสนา ในกรณีที่มีการนําคําวาไมยึดม่ันถือม่ันกับสิ่งทั่งปวง การปลอยวาง 
หรือ ความสงบ มาใชในงานวิจัย ก็จะถือตามความหมายตรงตัวอักษรนั้น 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี้ 
   1. เพ่ือศึกษาใหเขาใจถึงลักษณะของความวาง (สุญญตา) อันเปนหัวใจของ
พระพุทธศาสนาไดอยางถูกตอง โดยผานการแสดงออกทางศิลปะ (ทัศนศิลป) 

   2.เพ่ือการนําหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตไดอยาง
เหมาะสม 

    3. เพ่ือศึกษาแนวทางการสรางสรรคตามวิธีวิทยาของทัศนศิลป (Methodology of 
Visual Art) และถายทอดแนวความคิดจากแรงบันดาลใจใหออกมาเปนการสรางสรรคผลงานศิลปะ
รวมสมัยตอสาธารณะชน  
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ขอตกลงเบื้องตน 
 หลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนามีความหลากหลายและยึดหยุนตามจริตของผู

ประพฤติปฏิบัติ ซึ่งมีหลายหลายระดับ ตั้งแตพ้ืนฐานระดับศีลธรรมที่ทําใหสังคมมีความสงบสุข ไป
จนถึงระดับสัจธรรมสูงสุดที่ทําใหคนเปนอริยบุคคล ซึ่งการวิจัยคร้ังนี้เปนผลมาจากการศึกษาของ
ผูวิจัยในเรื่อง “ความวาง” ซึ่งเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา ที่เปนแนวทางการปฏิบัติใหเกิดมีสติ-
สัมปชัญญะเพ่ือควบคุมจิตใจใหเกิดความปลอยวางจากส่ิงที่ยึดม่ันถือม่ัน เปนการพัฒนาจิตใจ
สําหรับการดําเนินชีวิตประจําวันดวยการพิจารณาปญหาหรือส่ิงตางๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเองตามความ
เปนจริงดวยปญญา ...ถึงแมวาจะเปนหลักธรรมะช้ันสูง แตทานอาจารยพุทธทาสก็นํามาอธิบายให
เห็นวา เปนคําสอนที่เหมาะสําหรับคนทั่วๆไป (ฆารวาสผูครองเรือน) ก็สามารถนําไปประพฤติ
ปฏิบัติได เพราะ “ความวาง” ที่แทจริงก็คือการรูจักทําใจใหสะอาด สวาง สงบ เย็น เปนนิพพานที่นี่ 
และเด๋ียวนี้ ซึ่งทุกคนมีไดแมในชีวิตประจําวัน (พุทธทาสภิกขุ. 2551: คํานําสํานักพิมพ ) 

 
ความสําคญัของการวิจัย 

 1. เพ่ือใหตระหนักถึงความสําคัญของหลักคําสอนเร่ืองความวาง (สุญญตา) ในพุทธศาสนา  
 2. สามารถนําหลักคําสอนเรื่องความวาง (สุญญตา) ในพุทธศาสนา ไปประยุกตใชเพ่ือให
เกิดประโยชนตอตนเองและสังคม  
 3. เปนประโยชนตอการศึกษาพัฒนาศิลปะรวมสมัยที่มีเน้ือหาและการนําเสนอผลงาน
ศิลปะที่เกี่ยวกับพุทธศาสนา 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 เพ่ือใหการวิจัยครั้งน้ีบรรลุตามความมุงหมายท่ีตั้งไว ผูวิจัยจึงไดกําหนดขอบเขตของการ
วิจัย ดังนี้ 

 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
   ประชากร คือ ภาพรางผลงานจํานวน 10 ชุด จากแนวความคิดเร่ือง “กรณีศึกษาเรื่อง

ความวางในพุทธศาสนา” โดยผูวิจัยใชขอมูลทั้งภาคทฤษฎีและขอมูลทางกายภาพที่ปรากฏตาม
เอกสารส่ิงพิมพและงานวิจัย  

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
    กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ ผลงานศิลปะที่ผูเชี่ยวชาญดานทัศนศิลปคัดเลือก

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 1 ชุดโดยเปนผลงานศิลปะที่ทําจากดินสโตนแวร ที่เผา
ดวยวิธี Smoke firing  นํามาจัดวางโดยคํานึงถึงสถานที่ (Installation) ตามแนวคิดจากหลักธรรม
เรื่อง “ความวาง” ซึ่งเปนหัวใจของพระพุทธศาสนาอัน เปนผลมาจากการปฏิบัติตนใหเกิดมีสติ 
สัมปชัญญะเพ่ือควบคุมจิตใจมิใหตกไปในทางชั่ว เปนการพัฒนาจิตใจดวยการใชปญญา และ
สามารถปลอยวางจากสิ่งที่เคยยึดม่ันถือม่ันลงได  
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 นิยามศัพทเฉพาะ  
   1. ความวาง (สุญญตา) หมายถึง จิตที่วางจากกิเลส ตัณหา เกิดจากการปฏิบัติธรรม

จนเกิดปญญาคือมีความรูความเขาใจ เพ่ือพิจารณาสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง จนกระทั่ง
สามารถปลอยวางจากสิ่งที่เคยยึดม่ันถือม่ันลงได เพ่ือการนําไปปรับใชในชีวิตประจําวันใหเกิด
ประโยชนตอตนเอง 

   2. ธรรมะ หมายถึง ความจริงอันประเสริฐที่พระพุทธเจาตรัสรู คืออริยสัจ 4 ไดแก 
ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 

   3. ขอธรรมะ หมายถึง หัวขอธรรมะที่พระพุทธเจาไดอธิบาย จําแนกแจกแจงออกมา
ใหเห็น เชน อริยสัจ 4 มรรค 8  

   4. กิเลส หมายถึงความชั่วรายภายในจิตใจ มีทั้งกิเลสอยางหยาบ  เชนโลภะ (ความ
โลภ) โทสะ (ความโกรธ) และกิเลสอยางละเอียด เชน อนุสัย (คือกิเลสอันเปนเชื้อรายที่นอนน่ิงใน
สันดาน) 

   5. ศีลธรรม หมายถึง ความดีงาม ความถูกตองที่เปนกฏเกณฑหรือระเบียบที่คนใน
สังคมหรือชุมชนน้ันยอมรับนับถือและมีความเขาใจตรงกัน ซึ่งแตละสังคมหรือชุมชนอาจมีหลัก
ศีลธรรมที่แตกตางกันได  

   6. สัจธรรม หมายถึง ความจริงแทแนนอน ไมสามารถมีใครมาเปลี่ยนแปลงได เปน
สิ่งที่เกิดขึ้นและดับไปตามเหตุตามปจจัยทางธรรมชาติ เชน ความเกิด ความแก ความเจ็บ และ
ความตาย 

   7. พระพุทธศาสนา หมายถึง หลักคําสอนของพระพุทธเจาซ่ึงทั้งหมดของคําสอนนั้น
เปนหลักปฏิบัติเพ่ือความดับทุกขอยางสิ้นเชิง ซึ่งหลักการปฏิบัตินั้นมีหลายระดับตามกําลังและจริต
ของผูปฏิบัติ เพ่ือยกระดับจิตใจของคนธรรมดาใหกลายเปนมนุษยผูมีจิตใจสูง จนกระทั่งสามารถจิต
ของตนเองใหอยูเหนือโลก หรือมีสภาวะที่ไมผูกพันกับส่ิงใดๆในโลกเลยในขณะที่ตนเองยังมีชีวิตอยู 

   8. การปฏิบัติธรรม หมายถึง การปฏิบัติตนทั้งทางกายและทางจิตตามหลักการและ
วิธีการปฏิบัติทางพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจาไดวางไว จุดประสงคเพ่ือการบรรลุธรรมที่มีหลายระดับ
ตามกําลังของผูปฏิบัติ เชน สติปฏฐาน 4 เปนตน 
   9. พุทธศิลป หมายถึง งานศิลปะที่ไดแรงบันดาลใจหรือแนวคิดทางพุทธศาสนา โดย
ผลงานไมไดจํากัดเฉพาะที่อยูภายในวัดหรือโบสถ แตรวมไปถึงงานศิลปะรวมสมัยที่เปนงานดาน
ทัศนศิลป เชนจิตรกรรม ประติมากรรม ภาพพิมพ สื่อผสม และผลงานศิลปะจัดวาง หรือ ศิลปะ
ติดตั้ง (Installation art) 
  10. ผลงานศิลปะ  (Work of Art) หมายถึง ชุดผลงานศิลปะทั้งหมดที่นําเสนอ 
  11. วัตถุ ( Object of Art) หมายถึง ชิ้นงานหนึ่งชิ้นในชุดผลงานศิลปะทั้งหมด 
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สร้างสรรค ์

ผลงานศิลปะ 

(ทศันศิลป์) 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ศึกษาข้อมลูจากเอกสารเบือ้งตน้เชน่  
1.พระไตรปิฎกและหนงัสอืธรรมะ 

2.งานพทุธศลิป์ในประเทศไทย และงานพุทธศลิป์รว่มสมยั 
3.การสรา้งสรรคง์านศลิปะสมยัใหมท่ัง้จากในประเทศและต่างประเทศ 

4. งานวจิยัเกีย่วกบัพุทธศาสนา 

ออกแบบร่าง 

ครัง้ที ่1 

ปรบัปรงุแกไ้ขแบบรา่ง
โดยผูเ้ชีย่วชาญ 

สรปุ 

แบบร่าง 

สรปุผลการวิเคราะหข้์อมลู 
และประเมินผล 

จากแบบประเมนิของผูช้มผลงานศลิปะและ 
นําเสนอต่อคณะกรรมการผูค้วบคุมปรญิญานิพนธ ์

พฒันาแบบร่าง 

ครัง้ที ่2 

 
จดัแสดง 

ผลงานศิลปะต่อ
สาธารณชน 

สร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
ครัง้ที ่1 

ปรบัปรงุแกไ้ขเครือ่งมอืโดย
ผูเ้ชีย่วชาญ 

พฒันาเคร่ืองมือในการวิจยั 

ครัง้ที ่2 เพือ่ใชใ้นการประเมนิผล 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัย เรือ่งการศึกษาเพ่ือการสรางสรรค: กรณีศึกษา “ความวาง”  ใน
พระพุทธศาสนา ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของ และไดนําเสนอตามหัวขอตอไปนี้ 

 1. ความหมายของพระพุทธศาสนา 
 2. มนุษยกับพระพุทธศาสนา 
 3. องคประกอบของพระพุทธศาสนา 
 4. คําสอนและหลักปฏิบตัิของผูนับถือพระพุทธศาสนา 
 5. ลักษณะของความวางในพระพุทธศาสนา 
 6. งานพุทธศิลป และพุทธศิลปสมัยใหมในประเทศไทย 
 7. อิทธิพลที่มีตอการสรางสรรค 
 8. การสรางเคร่ืองมือแบบสอบถาม 
  9. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

1. ความหมายของพระพทุธศาสนา 
 พระพุทธศาสนา (Buddhism) เปนศาสนาประเภทอวนิยม Atheism (ไมเชื่อวามีพระเจา

สรางโลก และใหคุณใหโทษแกมนุษย แตสอนใหมนุษยเชื่อกฏแหงกรรม สอนมนุษยพ่ึงตนเองโดย
ไมตองอางอิงไปถึงส่ิงเหนือธรรมชาติ) (ดนัย ไชยโยธา.  2539: 12) ไมไดมุงใหสาวกประกอบ
พิธีกรรม เพ่ือบูชา แตมีคําสอนเนนหนักไปในเรื่องศีลธรรมและ ปญญาชั้นสูง โดยถือวาธรรมะเปน
ความจริงสากล ที่ทุกคนสามารถแสวงหาและเขาใจธรรมะจนกระทั่งสิ้นกิเลสไดดวยตนเอง “ตนยอม
เปนที่พ่ึงของตนเอง”  ดังน้ันผูที่เปนพุทธศาสนิกชนที่แทจริง คือผูที่แสวงหาธรรมะดวยตนเอง และ
คนพบธรรมะดวยตนเอง  

 พระพุทธศาสนา เกิดขึ้นในประเทศอินเดีย หลังศาสนาพราหมณ-ฮินดู ประมาณ 1,000ป  
ในสมัยพุทธกาลเรียกดินแดนแหงน้ีวา ชมพูทวีป ซึ่งปจจุบันเปนที่ตั้งของประเทศอินเดีย เนปาล 
และปากีสถาน (สุจิตรา รณรื่น.  2540: 51) พระพุทธศาสนานอกจากจะเจริญรุงเรืองในประเทศอัน
เปนถิ่นกําเนิดแลวยังแพรหลายไปในประเทศอ่ืนทั้งใกลและไกล ทั่วทั้งเอเชียซึ่งในปจจุบันไปถึง
ยุโรป และอเมริกา ดังจะเห็นไดจากหลักฐานและรองรอยแหงความเจริญรุงเรืองของพระพุทธศาสนา
เปนอยางไดเปนอยางดี (กรุณา-เรืองอุไร กุศลาสัย.  2532: คําปรารภ) ดังนั้นเม่ือมีผูศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาอยางมากมายจึงทําใหความหมายของพระพุทธศาสนามีแตกตางกันออกไป สําหรับ
ในประเทศไทยนั้นความหมายของพระพุทธศาสนาไดมีผูใหคํานิยามไวอยางมากมาย ดังนี้ 
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พระพุทธศาสนา มาจากคําวา พระพุทธ+ศาสนา (คําสอน) คําวา "ศาสนา" ตรงกับคําใน
ภาษาอังกฤษวา "Religion" และคําวา "ศาสนา" ในภาษาไทย มีรากศัพทมาจากภาษาสันสกฤตวา 
"ศาสน" แตหากเขียนวา "สาสนา" จะเปนคําที่มีรากศัพทมาจากภาษาบาลีวา "สาสน" (ประยงค 
สุวรรณบุบผา.  2537: 164)  

 พระราชวรมุนี (2527: 291) ใหนิยามวา "ศาสนา" คือ คําสอน คําสั่งสอน ปจจุบันใช
หมายถึงลัทธิความเช่ือถืออยางหน่ึงๆ พรอมดวยหลักคําสอน ลัทธิพิธี องคการ และกิจการทั่วไป
ของหมูชนผูนับถือลัทธิความเชื่อถืออยางน้ันๆ ทั้งหมด (ความหมายของศาสนา. 2007: ออนไลน)  

 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก (2535: 28) ทรงพระ
นิพนธไววา พระพุทธศาสนา แปลวาคําส่ังสอนของพระพุทธเจา แปลวาการสั่งสอนของพระองคก็ได 
โดยความก็ไดแกพระธรรมเทศนา คือเทศนแสดงพระธรรมของพระพุทธเจา เพราะพระพุทธเจาทรง
แสดงพระธรรมนั้นเองเปนพระศาสนา คือเปนคําส่ังสอนแนะนําฝกอบรมเวไนยนิกร  

 พระธรรมปฎก (2546: 4) พระพุทธศาสนาวาโดยทั่วไปมีความหมายกวางมากรวมตั้งแต 
หลักธรรม พระสงฆ องคกร สถาบัน กิจการ ไปจนถึงศาสนสถานและศาสนวัตถุ ทุกอยาง แตถาจะ
เจาะลงไปใหถึงความหมายแทที่เปนตัวจริง พระพุทธศาสนาก็มีความหมายตรงไปตรงมาตามคํา
แปลโดยพญัญชนะของคําวา พระพุทธศาสนา นั้นเองวา “คําส่ังสอนของพระพุทธเจา” นี้คือตัว
แทจริงของพระพุทธศาสนาส่ิงอ่ืนนอกจากน้ีเปนสวนขยายออกหรืองอกขึ้นมาจากคําสอนของ
พระพุทธเจาทั้งนั้น  

 กีรติ บุญเจือ (2538: 121) พระพุทธศาสนา คือ ศาสนาท่ีถือวาธรรมะเปนความจริงสากล 
ที่ใครก็ตามหากสิ้นกิเลสก็จะพบไดดวยตนเอง แตผูที่ไดบําเพ็ญบารมีจนตรัสรู และสามารถตั้งพุทธ
บริษัทปจจุบันขึ้นได คือ พุทธโคดม ซึ่งเปนองคหน่ึงในบรรดาสัมมาสัมพุทธเจามากมายที่ไดเคยตั้ง
พุทธบริษัทมาแลว และที่จะตั้งตอไปในอนาคต ยังมีพระพุทธเจาอีกมากที่ตรัสรูแตไมมีบารมีพอให
ตั้งพุทธบริษัทไดจึงใหผลเฉพาะตัวเรียกวา ปจเจกพุทธเจา  

 ศิวัช อาจารวงศ (2009: ออนไลน) หมายถึงศาสนาแหงความรูแจง เปนศาสนาที่มีพระ
รัตนตรัย เปนสรณะอันสูงสุด อันไดแก พระพุทธเจา พระธรรม และ พระสงฆ โดยพระรัตนตรัยทั้ง 3 
นี้ยอมมีคุณเก่ียวพันเปนอันเดียวกัน จะแยกออกจากกันโดยเฉพาะไมได ดวยพระพุทธเจาทรงตรัสรู
ธรรมกอนแลวสอนใหพระสงฆรูธรรม พระธรรมนั้น พระสงฆซึ่งเปนสาวกของพระพุทธเจายอมจํา
ทรงไว ปฏิบัติและสั่งสอนสืบตอพระศาสนา พระรัตนตรัยนี้เปรียบดวยวัตถุวิเศษที่มีราคาอยางสูง คือ 
แกว จึงเรียกพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ วา รัตนะ คําวา "รัตนะ" แปลวาแกว, สิ่งมีคาสูงยิ่ง, สิ่ง
ประเสริฐ ซึ่งคําวารัตนะในท่ีนี้จะหมายถึง พระรัตนตรัย ซึ่งก็คือแกว 3 ดวง ผูที่นับถือ
พระพุทธศาสนาก็คือนับถือแกว 3 ดวงนี้วามีคุณ ยอมจะเปนที่พ่ึงที่ระลึกแกตน 

 พระพุทธศาสนา (ม.ป.ป. : ออนไลน) พระพุทธศาสนา เปน ศาสนาแหงความรู เพราะเกิด
จากพระปญญาตรัสรูของพระพุทธเจาผูทรงเปนพระบรมศาสดาองคสําคัญย่ิงพระองคหนึ่งของโลก 

 มนู ยูประพัฒน (2504: 212) พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงความดับทุกข 
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 คึกฤทธิ์ ปราโมทย (2548: 2) พระพุทธศาสนานั้นถาจะคํานึงตามศัพทของคําวาศาสนา
แลว ก็เรียกไดวาเปนศาสนาแรกของโลก ที่พูดเชนน้ีก็เพราะวาศาสนาแปลวาคําส่ังสอน คําส่ังสอนก็
คือคําส่ังใหบุคคลผูนับถือศาสนาวา จะใหทําอะไร หรือควรทําส่ิงไร ตลอดจนคําหามวาไมควรทําสิ่ง
ใด และจะตองมีคําสอนประกอบวาที่สั่งใหทําเชนนั้น หรือหามมิใหทําเชนนั้น อาศัยเหตุผลอยางใด 
เปนตนวา สั่งใหทําความดี ผลที่จะเกิดแกตนเปนอยางไรบาง พระพุทธศาสนามีทั้งคําส่ังและคําสอน
เชนนี้โดยครบถวน จึงเรียกวาเปนศาสนาโดยสมบูรณตามความหมายของศาสนา 

 พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดใหความหมายของพระพุทธศาสนาไวหลายแงมุม
ตั้งแตความหมายตามตัวพยัญชนะไปจนถึงระดับอรรถคือความหมายโดยละเอียดที่เก่ียวของกับการ
ปฏิบัติธรรมขั้นสูงดังนี้ “คําวาพุทธศาสนานั้น แปลวาอะไร ? พุทธ แปลวา พระพุทธเจา 
พระพุทธเจา แปลวาผูรู พุทธศาสนาก็แปลวาศาสนาของผูรู พุทธศาสนิกชนก็แปลวาผูปฏิบัติตาม
ศาสนาของผูรู  ที่วารูนั้นหมายถึงอะไร? คือรูสิ่งทั้งปวงตามความเปนจริงน่ันเอง จึงกลาวไดวา พุทธ
ศาสนาก็คือศาสนาที่ทําใหรูวาอะไรเปนอะไร เปนศาสนาเกี่ยวกับความรูจริง เราจึงตองปฏิบัติจนเรา
รูไดเอง เม่ือรูถึงที่สุดแลวไมตองกลัวกิเลสตัณหาตางๆ จะถูกความรูนั้นทําลายใหสิ้นไปความไมรู 
(อวิชชา) ก็จะดับไปทันทีในเมื่อความรูไดเกิดขึ้นมา ฉะน้ันขอปฏิบัติตางๆจึงมีไวเพ่ือใหวิชชาเกิด” 
(ชมรมสงเสริมภูมิปญญาพุทธศาสนาสูสากล.  2549: 31) นอกจากน้ันทานพุทธ-ทาสยังไดกลาวถึง
ลักษณะของพระพุทธศาสนาไวถึง 80 ประการ ซึ่งคํากลาวของทานในเร่ืองนี้ไดเปนตนแบบความคิด
ใหมใหกับนักปรัชญา และผูที่อยูในแวดวงศาสนาเกี่ยวกับการใหความหมายทางพุทธศาสนาใน
ปจจุบันอยางมากมาย ตัวอยางลักษณะ 80 ประการของพุทธศาสนามีดังน้ี 

 - พุทธศาสนาเปนศาสนาที่มีวิถีทางอยางวิทยาศาสตร 
 - พุทธศาสนาเปนศาสนาแหงธรรมชาติ 
 - พุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการอยูเหนือพระเจาผูสราง 
 - พุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการศึกษาตนเอง 

 (พุทธทาสภิกขุ. ม.ป.ป.ง)  
ดังน้ันจึงสรุปไดวาพุทธศาสนาคือหลักคําสอนของพระพุทธเจาซ่ึงทั้งหมดของคําสอนนั้น

เปนไปเพื่อความดับทุกขของผูปฏิบัติอยางสิ้นเชิง ยกระดับจิตใจของคนธรรมดาใหกลายเปนมนุษย
ผูมีจิตใจสูง จนกระท่ังสามารถยกจิตของตนเองใหอยูเหนือโลก หรือมีสภาวะที่ไมผูกพันกับสิ่งใดๆใน
โลกเลยในขณะที่ตนเองยังมีชีวิตอยูดังในคํากลาวของทานพุทธทาสที่วา “พุทธศาสนามีจุดมุงหมาย
จะแกไขปญหาชีวิตประจําวันของคนทุกคนในโลก เพ่ือใหมีชีวิตอยูในโลกนี้โดยไมมีความทุกขเลย” 
(พุทธทาสภิกขุ.  2547: 46)  ซึ่งคํากลาวของทานพุทธทาส สอดคลองกับพุทธพจนที่ทรงตรัสอธิบาย
แกภิกษุ ในเรื่องสภาวะการพนทุกขของอริยบุคคลวา “ ภิกษุทั้งหลาย ฝายอริยสาวกผูไดเรียนรู ถูก
ทุกขเวทนากระทบแลว ยอมไมเศราโศก ไมครํ่าครวญ ไมร่ําไร ไมรําพัน ไมตีอกรองไห ไมหลงใหล
ฟนเฟอน เธอยอมเสวยเวทนาทางกายอยางเดียว ไมเสวยเวทนาทางใจ”   “อน่ึง เธอยอมไมมีความ
ขัดใจเพราะทุกเวทนานั้น เม่ือไมมีความขัดใจเพราะทุกขเวทนานั้น ปฏิฆานุสัยเพราะทุกขเวทน้ัน 
ยอมไมนอนเนื่อง เธอถูกทุกขเวทนากระทบ ก็ไมหันเขา ระเริงกับกามสุข เพราะอะไร ? เพราะอริย-
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สาวกผูเรียนรูแลวยอมรูทางออกจากทุกขเวทนา นอกจากกามสุขไปอีก เม่ือเธอไมระเริงกับกามสุข
ราคานุสัยเพราะเวทนาน้ันก็ไมนอนเนื่อง เธอยอมรูเทาทันความเกิดขึ้น ความสูญสลาย ขอดี ขอเสีย 
และ ทางออกของเวทนาเหลาน้ันตามที่มันเปน เม่ือเธอรู ...ตามที่มันเปน อวิชชานุสัยเพราะอทุกขม-
สุขเวทนา ก็ไมนอนเนื่อง ถาเสวยสุขเวทนา  เธอก็เสวยอยางไมถูกมัดตัว ถาเสวยทุกขเวทนา เธอก็
เสวยอยางไมถูกมัดตัว ถาเสวยอทุกขมสุขเวทนา เธอก็เสวยอยางไมถูกมัดตัว ภิกษุทั้งหลาย นี้
เรียกวา อริยสาวก ผไดเรียนรู ผูปราศจาก ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุ
ปายาส เราเรียกวา ผูปราศจากทุกข  (สํ.ส.ฬ.  18/369-372/257-260) 

 
2. มนุษยกับพระพุทธศาสนา 

 แมวาอารยธรรมมนุษยจะเจริญกาวหนามากมาย ผานเวลาหลายพันปจนถึงบัดน้ีที่เรียก
กันวา ยุคโลกาภิวัฒน แตมนุษยก็ยังไมพนหรือหางไกลออกไปเลยจากความทุกข และการ
เบียดเบียนบีบคั้นตลอดจนสงคราม มนุษยหวังจากระบบจริยธรรมของลัทธิศาสนาตางๆท่ีจะมาชวย
แกไขปญหาเหลาน้ี แตลัทธิศาสนาโดยทั่วไป จะมอบใหเพียงบทบัญญัติ หรือคําส่ังบังคับตางๆ ที่
มนุษยตองปฏิบัติตามดวยศรัทธา ใหมนุษยพนจากปญหาในตัวและปญหาระหวางมนุษยดวยกันเอง 
ไปขึ้นตอการลงโทษและการใหรางวัลจากอํานาจที่ เชื่อวาอยู เหนือธรรมชาติ  ในเรื่องนี้ 
พระพุทธศาสนาตามพุทธพจนในพระไตรปฎกบาลีมีลักษณะพิเศษ ที่สอนระบบจริยธรรมแหงการ
พัฒนาตัวของมนุษยเองใหหลุดพนจากปญหาทั้งหลาย สูความเปนอิสระที่แทจริงโดยไมตองไปขึ้น
ตออํานาจบงการจากภายนอก มนุษยยุคปจจุบัน ไดเจริญมาถึงขั้นตอนหนึ่ง ที่ถือไดวาเปนจุดสูงสุด
แหงอารยธรรม และ ณ จุดน้ี อารยธรรมก็ไดนําปญหาที่เปนความทุกขครบทุกดานมามอบใหแก
มนุษย กลาวคือ ปญหาชีวิต ปญหาสังคม ที่มาบรรจบถึงความครบถวนดวยปญหาส่ิงแวดลอม เปน
ที่ชัดเจนวา อารยธรรมที่เจริญมาสูงสุดอยางน้ี สามารถมอบปญหาที่เปนความทุกขใหแกมนุษย ได
อยางครบถวน แตไมสามารถนํามนุษยใหหลุดพนจากความทุกขแหงปญหาเหลา น้ันได                 

(พระธรรมปฎก.  2546: 29) 

 ตามหลักพระพุทธศาสนาถือวา ในการดํารงชีวิตของมนุษยนั้นความขัดของแปรปรวน 
ความเดือดรอนลําบาก ความเจ็บปวด ความสูญเสีย ความพลัดพราก และปญหาชีวิตตางๆ ซึ่งทาง
พุทธศาสนาเรียกรวมวาความทุกขนั้น เปนสิ่งที่มีอยู มนุษยจะตองเขาไปเก่ียวของ และไดประสบ
แนนอน ไมวามนุษยจะตองการหรือไมตองการ จะยอมรับวามันมีอยูหรือไมยอมรับ หรือแมจะเบือน
หนาหนีอยางไรก็ตามเม่ือเปนเชนนี้ หากมนุษยตองการมีชีวิตอยูอยางดีที่สุด มนุษยจะตองยอมรับ
ความจริงอันน้ี จะรับรูสูหนา และพรอมที่จะจัดการแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้นใหดีที่สุด (พระธรรมปฎก.  
2540: 4) มนุษยจํานวนมากขึ้น ไดเร่ิมมองเห็นวา พระพุทธศาสนาในพระไตรปฎกเปนคําตอบ
สําหรับปญหาแหงความทุกขทั้งหมดน้ีของมวลมนุษยซึ่งอาจแสดงใหเห็นเปนวงกลมซอน3ชั้นดังใน
แผนภูมิตอไปน้ี 
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ทุกขใจ 
 

 
 

ปญหาชีวิต  
 

 ปญหาสังคม  
 

ปญหาสิ่งแวดลอม 
 

 
       ภาพประกอบ 2 ปญหาแหงความทกุขของมนุษย  

 ที่มา: พระธรรมปฎก. (2540). พุทธวิธใีนการสอน. หนา30.  
 

 จากภาพประกอบ 2 วงในสุดคือปญหาชีวิต และปญหาที่ลึกซ่ึงที่สุดคือปญหาความทุกขใน
จิตใจของมนุษย แมแตอยางหยาบที่สุด คือความเครียดก็เปนปญหาหนักยิ่งของมนุษยยุคปจจุบัน 
พระพุทธศาสนาเปนคําสอนที่เรียกไดวาชํานาญพิเศษในการกําจัดปญหาชีวิตขั้นสุดทาย คือความ
ทุกขในใจนี้ ถึงขั้นที่เขาถึงความเปนจริงของธรรมชาติดวยปญญา และกําจัดเชื้อแหงความทุกขในใจ
ใหหมดส้ินไป ทําใหจิตใจเปนอิสระโลงโปรงผองใส โดยไมมีความทุกขเกิดขึ้นอีกเลย จากตัวเอง
ออกมาขางนอก ในวงกวางออกไป คือปญหาสังคม อันเปนความทุกขที่เกิดจากความสัมพันธที่ผิด 
ซึ่งกลายเปนความรุนแรงเบียดเบียนกันระหวางมนุษย ในการแกปญหาระดับน้ี พระพุทธศาสนาก็
ปรากฏเดนตลอดมาในฐานะเปนศาสนาที่เผยแพรโดยไมตองใชคมดาบ ไมเคยมีสงครามศาสนาและ
ไมมีหลักการใดๆ ที่จะนําไปใชเปนขออางในการรุกรานหรือทําสงครามไดเลย พระพุทธศาสนามี
ประวัติแหงความสงบอยางแทจ ริง  สอนเมตตาเปนสากล  จนนักปราชญยอมรับกันว า 
พระพุทธศาสนาเปนขบวนการสันตินิยมที่แรกสุดของโลก พระไตรปฎกจึงเปนแหลงสําคัญที่สุดที่
มนุษยผูปรารถนาสันติ สามารถเรียนรูหลักการและวิธีการในการดํารงรักษาสันติภาพใหแกโลก
มนุษย  ปญหาสิ่งแวดลอมนี้ เปนที่ยอมรับกันแลววา เกิดจากแนวคิดผิดพลาด ที่เปนฐานของ   
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อารยธรรมปจจุบัน คือ ความคิดความเชื่อที่มองเห็นมนุษยแยกตางหากจากธรรมชาติ แลวใหมนุษย
มีทัศนคติที่เปนปฏิปกษตอธรรมชาติ มุงจะเอาชนะและมีอํานาจที่จะจัดการกับธรรมชาติ เพ่ือสนอง
ความตองการผลประโยชนของมนุษย การที่จะแกปญหาน้ีไดมนุษยตองการแนวคิดใหมมาเปนฐาน 
ในเร่ืองนี้ พระพุทธศาสนาสอนทางสายกลาง ที่ใหรูตามเปนจริงวาธรรมชาติเปนระบบแหง
ความสัมพันธของส่ิงทั้งปวง รวมทั้งมนุษยดวย ซึ่งลวนเปนองคประกอบที่อิงอาศัยเปนเหตุปจจัยแก
กัน มนุษยเปนองคประกอบพิเศษในระบบความสัมพันธนั้น โดยเปนสวนที่เรียนรูฝกหัดพัฒนาได 
เม่ือมนุษยไดพัฒนาตนใหมีคุณสมบัติดีงาม ทั้งในดานพฤติกรรมที่จะเปนไปในทางเก้ือกูลกัน ใน
ดานจิตใจใหมีเจตจํานงในทางสรางสรรค และในดานปญญาใหเขาใจถูกตองถึงระบบความสัมพันธที่
อิงอาศัยกันวาจะตองใหระบบสัมพันธนั้นดําเนินไปดวยดีไดอยางไร เม่ือมนุษยไดพัฒนามีคุณภาพดี
แลว ก็จะรูจักดําเนินชีวิต และจัดดําเนินการทั้งหลายที่จะเก้ือหนุนใหระบบความสัมพันธแหง
ธรรมชาติทั้งปวงนั้นเปนไปในทางที่สมานเกื้อกูลกันยิ่งขึ้น เปนทางนํามนุษยใหเขาถึงโลกที่เปนสุข
ไรการเบียดเบียน (พระธรรมปฎก.  2540: 29-31) ในปจจุบันมีผูออกมาเคลื่อนไหววาตองการให
พุทธ-ศาสนาเปนศาสนาประจําชาติ โดยเจตนาคือตองการใหศาสนาพุทธคงอยูกับประเทศไทยอยาง
ไม เปลี่ยนแปลง ซึ่งถือเปนอัตตา คือความยึดม่ันถือม่ัน ขัดกับหลักคําสอนของพระพุทธเจาที่ทาน
ตองการใหเหลาสาวกละอัตตาเสีย แลวใหเขาใจหลักของไตรลักษณคือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คือ
ความไมเที่ยง ตั้งอยูไดไมนานของสรรพสิ่ง แมแตความสุข ทุกข ลาภ ยศ คนนินทา สรรเสริญ  ดัง
ในโลกธรรม 8 เม่ือไมมีสิ่งใดคงทนถาวร ฉะน้ันเราจึงไมควรไปยึดม่ันถือม่ัน เพราะสิ่งเหลาน้ีลวนหา
สาระไมไดเลย ซ้ํายังทําใหจิตใจหมนหมอกจาก ธรรมที่เปนอกุศล หรือ มูลรากแหงอกุศล 3 อยาง
ไดแก 1. โลภะคือ ความอยางได 2. โทสะคือ ความคิดประทุษราย 3. โมหะคือ ความหลง โดยมี 
อวิชา คือความไมรู เปนหัวหนาฝายอกุศลธรรมพรั่งพรอมไปดวยความไมละอายใจ ความไมเกรง
กลัวตอบาป  อกุศลเหลาน้ีคนทั่วไปมักจะเรียกวา “กิเลส” ซึ่งทุกคนก็รูดีอยูแกใจวาอกุศลธรรม
ทั้งหลายยอมนําความเดือดรอนมาให จนกลายเปนความทุกขแตก็ไมสามารถสลัดส่ิงเหลาน้ีออกจาก
จิตใจได  เพราะกุศล และอกุศลน้ันเปนสวนหนึ่งของจิตใจ ทุกคนจึงสามารถ คิดดี และคิดรายพรอม
กันไดในเวลาเดียวกันหรือสามารถทําความดีในตอนเชา และกลับมาทําความชั่วไดในเวลาค่ํา ดังน้ัน
การพูดการทํา ยอมเปนผลจากจิตใจ ดังในพระธรรมบทที่วา 

 “สิ่งทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จจากใจ ถาคนมีใจชั่วเสียแลว จะพูดหรือ
ทําก็พลอยชั่วไปดวย เพราะการพูดชั่วทําชั่วน้ัน ทุกขยอมตามสนองเขา เหมือนลอหมุนตามรอยเทา
โคที่ลากเกวียนไปฉะนั้น.”  

  “สิ่งทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญสําเร็จจากใจ ถาคนมีใจบริสุทธิ์แลว จะพูดหรือ
ทําก็พลอยดีไปดวย เพราะการพูดดีทําดีนั้น สุขยอมตามสนองเขา เหมือนเงาติดตามตนไปฉะน้ัน.” 
(ราชบัณฑิตยสถาน.  2538: 5-7) 

 ดังน้ันคนที่ตองการพัฒนาตนเองใหใหมีจิตใจที่สูงขึ้งจึงตองศึกษาเรื่องมนุษยธรรมคือ
จริยธรรมเพ่ือความเปนมนุษย เพราะคําวา “มนุษย” นี้ตามตัวหนังสือแปลวา มีจิตใจสูง ถามีจิตใจต่ํา
ก็เปนเพียง “คน” ความเปนมนุษยมีแตความถูกตอง, ถาไมถูกตองก็ไมเรียกวา มนุษย. คือจิตใจมัน
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ไมสูง. เด๋ียวน้ีโลกมีแตสิ่งแวดลอมที่ทําใหจิตใจต่ําอยูดวยก็เลยต่ํากันใหญ  และโลกยุคนี้แยกศาสนา
ออกจากการศึกษาทั่วไป จึงทําใหไมมีการศึกษาเรื่องมนุษยธรรม ที่มันทําใหเกิดความยุงยากในทาง
อาชีพ สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง  แลวก็ทําใหเกิดอันตรายหรือวิกฤติการณความ
ปนปวน หาความสงบสุขขึ้นในโลกไมได (พระเทพวิสุทธิเมธี.  ม.ป.ป.: 38) ซึ่งขอความสอดคลองกับ
ที่ หลวงปูแหวน สุจิณฺโณ มักกลาวไววา “มนุษยเกิดมาแลวตองทําตน ประพฤติตนใหสมกับที่เกิดมา
เปนมนุษย หรือที่เขาเรียกกันวา มนุษยเปนสัตวประเสริฐ” (แจม เจิดจรัส.  ม.ป.ป.: 5) ...ซึ่ง
การศึกษาเรื่องมนุษยธรรมก็คือการศึกษาเรื่อง คุณธรรม จริยธรรม และไมไดอยูที่ใด แตอยูภายใน
กาย และจิตใจของทุกคนนั้นเอง และพระพุทธศาสนาก็ไมไดถือวามนุษยเปนสัตวประเสริฐจากชาติ
กําเนิดหรือวงศตระกูลแตประเสริฐดวยการพัฒนาจิตใจใหสูงดวยการฝก ...ถาไมฝกแลวหาประเสริฐ
ไม เราไปพูดกันวามนุษยเปนสัตวที่ประเสริฐ พูดดวนๆ ขาดหวนไป ตองพูดใหเต็มปากวา  มนุษย
นั้นเปนสัตวประเสริฐดวยการฝก เม่ือฝกแลวประเสริฐสุด ทั้งน้ีตามบาลีวา  ทนฺโต เสฏโฐ มนุสฺเสสุ 
(ขุ.ธ. 25/33) แปลวา ในหมูมนุษยนั้น ผูที่ฝกแลวเปนผูประเสริฐสุด (พระธรรมปฎก.  2547: 186)  

  ถามนุษยจะเขาถึงความจริงแท เขาหนีไมพนที่จะตองเขาใจตัวมนุษยเอง ถาเขาใจตัว
มนุษยเองแลว กลาวไดวาเขาใจหมดทุกอยาง เพราะวาตัวมนุษยนี้เปนสุดยอดของสิ่งทั้งหลาย
บรรดามีในโลกและสากลภิภพ ดังน้ันพระพุทธเจาจึงตรัสใหเราคนพบตัวเอง ใหรูจักตัวเอง ใหเขาถึง
ความจริงที่มีอยูในขันธ 5 นี้ เม่ือใดเขาถึงความจริงน้ีแลว ก็จะทําใหเราปฏิบัติตอสิ่งทั้งหลายถูกตอง 
ทั้งภายในและภายนอก ถาปฏิบัติตอชีวิตจิตใจของตัวเองยังไมถูกตอง ก็ปฏิบัติตอส่ิงทั้งหลาย
ภายนอกใหถูกตองไมไดดวย และก็จะแกปญหาไมจบไมสิ้น ปญหาทุกอยางนั้น มันโยงกันไปหมด มี
เหตุปจจัยถึงกันทั้งรูปธรรมนามธรรม ในที่สุดมนุษยก็จะหนีไมพนที่จะตองทําความเขาใจตัวมนุษย
เองใหชัดเจน คนจะตองมีความเขาใจเก่ียวกับชีวิตของตนเอง ซึ่งประกอบดวยทั้งกายและใจ ทั้ง
นามธรรมและรูปธรรม พระพุทธเจาไดทรงจับจุดของความจริงน้ี คือคนพบความจริงของชีวิตนี้
ทั้งหมด ทั้งนามธรรมและรูปธรรม โดยมองเห็นระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัยที่ครอบคลุม   
(พระธรรมปฎก.  2547: 173) ซึ่งหากพุทธศาสนิกชน เขาใจในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาดวย
ปญญา คือความฉลาด และนําไปปฏิบัติใหเหมาะสมกับตนเองและคนรอบขาง เพียงเทาน้ีก็สามารถ
ทําใหปญหาของตนเองและสังคมที่เกิดขึ้นสามารถเบาบางลงได แตจะมากหรือนอยก็ขึ้นอยูกับ
ตนเองวาจะทําไดมากนอยเทาใด 

 ความรูสึกในทางจิต เชนตัณหา และอุปาทานน้ี มีมูลมาจากอวิชชา เชน เพราะไมรูจึงได
ไปยึดถือเขา และเพราะอวิชชามีอยู อารมณคือที่มาของความยินดี และยินรายทั้งหลายจึงไดเกิดมี
ความหมาย (ความรูสึกที่เกิดขึ้นทางจิตใจที่เปนเหยื่อของอวิชชา) ขึ้นมา. จิตที่ประกอบอยูดวย
อวิชชา ยอมยึดถือเอาความหมายนั้นๆปรุงเปนความรูสึกที่เปน “ตัวกู-ของกู” เก่ียวเนื่องกับอารมณ
นั้นๆ ขึ้นมาอยางเต็มรูป. ถาปราศจากอวิชชาแลวยอมหมายความวาจิตไมถูกลวงดวยความหมาย 
คือไมอยูภายใตวิสัยที่จะถูกลวงดวย “ความหมาย” ของสิ่งทั้งปวง เม่ือความรูสึกวา “ตัวกู-ของกู” ดับ
ไป จะตองมีสิ่งอ่ืนเกิดขึ้นมาแทน หรือปรากฏขึ้นแทน โดยไมตองมีการเกิด สิ่งน้ันก็คือ ภาวะของจิต



21 
 

ที่เปนตัวมันเอง เปนภาวะแหงความวางจากความวุนดวยอํานาจการปรุงแตง, ภาวะแหงความสวาง, 
และภาวะแหงความเปนธรรมเปนตน; และที่สําคัญอยางยิ่งน้ันก็คือ ภาวะแหงความสมบูรณดวย
สติปญญา  ความหมายที่วาเม่ือ “ตัวกู-ของกู” ดับลงไปนั้น ไมไดหมายความวาจิตวางไมมีอะไรเลย 
หรือจิตเองก็ดับไปดวย แตที่แทนั้นจักตองทราบไวกอนวา เม่ือใด “ตัวกู-ของกู” ดับลงไป ความวางก็
ปรากฏขึ้นแทน เปนความวางจาก “ตัวกู-ของกู” ก็จริงแตทวาประกอบอยูดวยสติปญญาอยางยิ่งใน
ตัวความวางนั้นเอง  และการละอวิชชาเสียได ทําใหรูความจริงในขอที่วา โดยแทจริงแลวไมมีอะไร
เปนตัวตน มีแตสิ่งซ่ึงสักแตวาธรรมชาติอยางหนึ่งๆ  เม่ือรูแจงดังน้ีความยึดถือในส่ิงตางๆส่ิงใดสิ่ง
หน่ึงที่เคยยึดถือวาเปน “ตัวตน-ของตน” ก็ไมอาจจะเกิดขึ้นได แมในขณะที่ตาเห็นรูป หูไดยินเสียง 
จมูกไดกลิ่น เปนตน. นี้คือความดับไปแหง “ตัวกู-ของกู” อันเปนอุปาทานซึ่งเกิดมาจากตัณหาใน
อารมณนั้นๆ เม่ือความรูสึกเหลาน้ีไมอาจจะเกิดขี้นไดแลว ก็ถือวาเปนภาวะแหงสุญญตา ตามหลัก
แหงพุทธศาสนา สมกับคําวา นิพพาน ที่แปลวา ดับไมเหลือ ซึ่งหมายถึงความดับไมเหลือทั้งของ
กิเลสที่ เปนตนเหตุให เกิดทุกข  และความดับไม เหลือของความทุกขที่ เปนผลจากกิ เลส            
(พุทธทาสภิกขุ.  2547: 152-336)   

 เร่ืองธรรมะในพระพุทธศาสนา กับ ธรรมชาตินั้น ทานพุทธทาสภิกขุกลาววา พุทธศาสนา
เปนศาสนาแหงธรรมชาติ เพราะวา หนึ่งเปนเรื่องเก่ียวกับธรรมชาตินี้ทุกส่ิงทุกอยาง ทั้งรูปธรรมและ
นามธรรม, สอง เปนเรื่องที่เก่ียวกับกฎของธรรมชาตินี้ เพราะธรรมชาติทั้งหลาย ยอมมีกฎอยูในตัว
มัน เม่ือเราเรียกวาสภาวธรรม เราหมายถึงตัวธรรมชาติ เม่ือเราเรียกวาสัจธรรม เราหมายถึง
กฎเกณฑของธรรมชาติ, สาม เปนเร่ืองที่เก่ียวกับหนาที่ตามกฎธรรมชาตินี้ หนาที่ที่มนุษยจะตอง
ประพฤติปฏิบัติ ใหถูกตองตามกฎของธรรมชาติ, สี่ เปนเรื่องเกี่ยวกับผลที่ไดรับอันเกิดมาจากการ
ปฏิบัติหนาที่ที่ถูกตอง เพราะเหตุวาเราจะรอดจากความทุกข เอาชนะความทุกขไดก็เพราะการทํา
ตามหนาที่ใหถูกกฎของธรรมชาติ ฉะน้ันเราจึงตองรูเรื่องของธรรมชาติ จะตองรูกฎเกณฑของ
ธรรมชาติไวดวยเราจึงจะสามารถปฏิบัติใหถูกตองตามกฎธรรมชาติแลวเอาชนะทุกขไดเปน 4 
ความหมายดวยกัน ตามกฎเกณฑของธรรมชาติ. ดังน้ันเราจึงกลาวไดวา เปนศาสนาแหงธรรมชาติ 
ศาสนาแหงธรรมชาติเปนเรื่องเดียวกับธรรมชาติ จงพยายามรูจักธรรมชาติในทุกๆความหมาย แลว
ก็จะรูจักส่ิงที่เรียกวาพระพุทธศาสนา, นี่จึงเรียกวาศาสนาแหงธรรมชาติ.  (พุทธทาสภิกขุ.  ม.ป.ป.ข: 
9; ม.ป.ป.จ: 13-16) ...ใหเราเขาใจไวอยางน้ี คือ...นี่...มันเปนธรรมะ นี่คือ...กฎของธรรมะ ธรรมะน้ัน
อยูในตัวในกายในใจ อยูในสังขารทั้งหมด ใหปฏิบัติธรรมะ...เพ่ือรูธรรมะ เม่ือรูธรรมะแลว...เรามันก็
จะสบาย มันจะสบายอะไร? สบายเพราะเราไมไปยึดม่ันถือม่ันนั่นแหละ (พระโพธิญาณเถร. 
ม.ป.ป.ข: 49) 

 เม่ือจิตเห็นแจงวาโดยแทจริงแลวไมมีอะไรเปนตัวตน มีแตสิ่งซึ่งสักแตวาธรรมชาติอยาง
หน่ึงๆ นั่นหมายความวาผูนั้นไดเขาถึงธรรม หรือธรรมะอันเปนส่ิงที่มีอยูในธรรมชาติที่พระพุทธเจา
ทรงคนพบและแสดงตอสาวกทั้งหลาย ซึ่งสอดคลองกับพุทธพจนที่ตรัสแสดงหลักความจริงที่
พระพุทธเจาไดตรัสรูวาเปนเรื่องธรรมดาแหงธรรมชาติที่มีอยูแลววา 
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 “ตถาคตทั้งหลาย จะเกิดขึ้นหรือไมก็ตาม ธาตุ (หลัก) นั้นก็ยังคงมีอยู เปนธรรมฐิติ เปน
ธรรมนิยาม คือหลักอิทัปปจจยตา ...ผูใดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผูนั้นยอมเห็นธรรม ผูใดเห็นธรรม ผูนั้น
ยอมเห็นปฏิจจสมุปบาท สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่ง รูจักธรรมเหลาน้ี รูจักเหตุเกิดแหง
ธรรมเหลาน้ี รูจักความดับแหงธรรมเหลาน้ี รูจักทางดําเนินถึงความดับแหงทางเหลาน้ี ฯลฯ สมณะ
หรือพราหมณเหลาน้ันแล จึงควรแกการยอมรับวา เปนสมณะในหมูสมณะ และยอมรับไดวาเปน
พราหมณในหมูพราหมณ และจึงไดชื่อวา ไดบรรลุประโยชนของความเปนสมณะ และประโยชนของ
ความเปนพราหมณ ดวยปญญาอันยิ่งเอง เขาถึงอยูในปจจุบัน” (พระธรรมปฎก.  2538: 79-80) 
 

3. องคประกอบของพระพุทธศาสนา 

 องคประกอบของหลักพระพุทธศาสนาน้ันมี 3 สวนคือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เม่ือ
นําทั้งสามส่ิงมารวมกันไดถูกเรียกวา ...พระรัตนตรัย ที่แปลวา แกวสามดวงหรือสิ่งประเสริฐสามส่ิง 
ตามรูปศัพท คําวา “พระ” แปลวา ประเสริฐ เลิศ, คําวา “รัตนะ” แปลวาแกว เพชร หรือของยอด
เยี่ยม (ชัชพล ไชยพร.  2552: 13)  

 พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ชื่อวา รตนะ โดยอธิบายวาเปนแกววิเศษ ที่ควรยําเกรง มี
คามาก หาที่เปรียบมิได เปนสิ่งที่หาไดยาก เปนเคร่ืองบริโภค คือสมบัติของคนดี. ธรรมดาคนดี ของ
ดี นิยมเรียกกันวา รตนะ แปลวาแกว เชนพุทธรตนะ แกวคือพระพุทธเจา ธัมมรตนะ แกวคือพระ
ธรรม สังฆรตนะ แกวคือพระสงฆ 3 อยางน้ีรวมเรียกวา พระรัตนตรัย แปลวาแกว 3 อยาง. แตละ
อยางก็มีคุณคาอันยอดเย่ียมในโลก ผูใดมีแกว 3 อยางนี้ไว ผูนั้นจัดวาเปนผูดี มีความร่ํารวยที่สุด 
และมีความสุขสวัสดีตลอดไป. สวนจักรแกว ชางแกว มาแกว แกวมณี นางแกว ขุนคลังแกว ขุนพล
แกว อันเปนรตนะ 7 ประการของพระจักรพรรดิ ก็จัดวาเปนของดี สัตวดี คนดี แตก็ยังมีคุณคาดอย
กวาพระรัตนตรัย (พระเทพวิสุทธิญาณ.  2552: 22) ซึ่งความหมายดังกลาวสอดคลองกับทานพุทธ
ทาสภิกขุที่ไดใหความหมายของคําวาพระรัตนตรัยไววา “คําวา พระไตรรัตน หรือพระรัตนตรัย ซึ่ง
แปลวา แกวทั้งสามน้ัน ในวงพุทธศาสนาเรา ใชหมายเอาวัตถุที่สําคัญที่สุดสามอยาง คือ 
พระพุทธเจา, พระธรรม, พระสงฆ, ที่ไดเรียกวา แกว ก็เพราะวา ใครมีไวดวยความรูจักหรือเขาใจ 
ยอมจะนําความอ่ิมเอิบมาสูผูนั้น เชนเดียวกับผูที่รูจักคาของเพชรพลอย มีเพชรพลอยก็อ่ิมเอิบวาตน
เปนผูร่ํารวย และมีความสุขดุจกัน.” (พุทธทาสภิกขุ.  2010 : ออนไลน)  

 พระรัตนตรัยน้ี เอามาใชเปนเครื่องรําลึกเตือนใจ สําหรับพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย เพ่ือจะ
นอมจิตเขาสูการปฏิบัติใหถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนา และจะไดไมเขว ถาเราระลึกถึงพระ
รัตนตรัยถูกตองแลว ก็จะไมพลาดไปจากพระพุทธศาสนา (พระธรรมปฎก.  2547: 190) สวนผูใดถึง
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เห็นอริยสัจจสี่ดวยปญญา ผูนั้นไดชื่อวาไดที่ พ่ึงอันเกษม ดังที่
พระพุทธเจาตรัสวา “โย จ พุทฺธฺจ ธมฺมฺจ สงฺฆฺจ สรณํ คโต จตฺตาริ อริยสจฺจานิ 
สมฺมปฺปฺญาย ปสฺสติ” (พุทธทาสภิกขุ.  2515: 499) 
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พระพุทธ 
 รัตนองคแรกคือพระพุทธเจา ผูเปนศาสดาของศาสนาพุทธ ...คําวา “พระพุทธเจา” นั้น

ไมใชพระนามเดิมของทาน แทจริงแลวพระนามเดิมของทานคือ “สิทธัตถราชกุมาร” หรือเจาชาย
สิทธัตถะ เปนพระราชโอรสของพระเจาสุทโทนะ และพระนางสิริมหามายา แตสาเหตุที่เราเรียกทาน
วาพระพุทธเจา ก็เพราะวาคําวา “พุทธ” แปลวา ผูรู ผูตื่น และผูเบิกบาน เม่ือเจาชายสิทธัตถะมี
คุณสมบัติครบถวนแลว เราจึงเรียกทานวา “พระพุทธเจา” (ชัชพล ไชยพร. 2552: 21) ซึ่งสุชีพ 
ปุญญานุภาพ ไดเคยกลาวไวในทํานองเดียวกันวา  เม่ือกลาวโดยรากศัพท คําวา พระพุทธเจาใน
ภาษาไทย เราใชคําวา “พุทธ” ในภาษาบาลี ซึ่งแปลวา “ทานผูตรัสรู” คือรูประจักษความจริง อันเปน
เหตุใหพนจากความทุกขทั้งปวง (สุชีพ ปุญญานุภาพ.  2506: 6)  

 พระพุทธเจาอุบัติขึ้นมา ไดตรัสรู คนพบความจริง เขาถึงกฎธรรมชาติแหงความเปนไป
ตามปจจัย และ อสังขตสภาวะ (นิพพาน) ที่ไมขึ้นตอเหตุปจจัยน้ันแลว พระองคก็ทรงมาแสดงธรรม 
เทากับทรงเที่ยวบอกแกประชาชนทั้งหลายวา ทานทั้งหลายอยามัวแตมองออกไปขางนอกเลย อยา
มัวไปหวังผลจากการบันดลบันดาลของเทพเจาโดยไปขอใหทานชวยโนนชวยน้ีกันเลย ที่แทนั้นสิ่ง
ทั้งหลายมันเปนไปตามความจริงของมันเอง ที่เปนไปตามเหตุตามปจจัยของมัน  พระพุทธเจาทรงชี้
ชวนประชาชน ใหหันเหเบนความสนใจจากการดลบันดาลของเทพเจา ซึ่งเปนอํานาจภายนอกที่
เลื่อนลอย ที่ตัวเองมองไมเห็น และไมสามารถบังคับควบคุม ใหหันมาดูความจริงของสิ่งทั้งหลายที่
เปนไปตามเหตุตามปจจัยของมัน (พระธรรมปฎก.  2547: 179) 

 ยวาหระลาล เนหรู ไดเคยกลาวบทสรรเสริญพระพุทธเจาไววา “พระพุทธเจาเปนบุตรที่
ปราดเปรื่องยิ่งใหญ และรอบรูที่สุดของอินเดีย ในโลกน้ีซึ่งเต็มไปดวยความวุนวาย เคียดแคน และ
รุนแรง คําสอนของพระพุทธเจาสองแสงเหมือนดวงอาทิตยที่รุงโรจน” (กรุณา-เรืองอุไร กุศลาศัย.
2537: 74)  

 ดังน้ันพุทธคุณ (คือคุณของพระพุทธเจา) จึงประกอบดวย พุทธคุณ 9, พุทธคุณ 2 และ
พุทธคุณ 3 ที่ปรากฏในพจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรมพระพรหมคุณาภรณ       
(ป.อ.ปยุตฺโต). 2548. ดังนี้   

  
พุทธคุณ 9 (เปนคุณของพระพุทธเจาโดยละเอียด) 

 อิติป โส ภควา (แมเพราะอยางน้ีๆ พระผูมีพระภาคเจาน้ัน) 
 1. อรหํ (เปนพระอรหันต คือ เปนผูบริสุทธิ์ ไกลจากกิเลส ทําลายกําแพงสังสารจักรไดแลว 

เปนผูควรแนะนําส่ังสอนผูอ่ืน ควรไดรับความเคารพบูชา เปนตน) 
 2. สมฺมาสมฺพุทฺโธ (เปนผูตรัสรูชอบเอง) 
 3. วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน (เปนผูถึงพรอมดวยวิชา คือความรู และจรณะ คือความประพฤติ)

 4. สุคโต (เปนผูเสด็จไปดีแลว คือ ทรงดําเนินพระพุทธจริยาใหเปนไปโดยสําเร็จผลดวยดี 
พระองคเองก็ไดตรัสรูสําเร็จเปนพระพุทธเจา ทรงบําเพ็ญพุทธกิจก็สําเร็จประโยชนยิ่งใหญแกชน
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ทั้งหลายในที่ที่เสด็จไป และแมปรินิพพานแลว ก็ไดประดิษฐานพระศาสนาไวเปนประโยชนแก
มหาชนสืบมา) 

 5. โลกวิทู (เปนผูรูแจงโลก คือ ทรงรูแจงสภาวะอันเปนคติธรรมดาแหงโลกคือสังขาร
ทั้งหลาย ทรงหยั่งทราบอัธยาศัยสันดานแหงสัตวโลกทั้งปวง ผูเปนไปตามอํานาจแหงคติธรรมดา
โดยถองแท เปนเหตุใหทรงดําเนินพระองคเปนอิสระ พนจากอํานาจครอบงําแหงคติธรรมดานั้น และ
ทรงเปนที่พ่ึงแหงสัตวทั้งหลายผูยังจมอยูในกระแสโลกได) 

 6. อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ (เปนสารถีฝกบุรุษที่ฝกได ไมมีใครยิ่งไปกวา คือ ทรงเปนผูฝก
คนไดดีเยี่ยม ไมมีผูใดเทียมเทา) 

 7. สตฺถา เทวมนุสฺสานํ (เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย) 
 8. พุทฺโธ (เปนผูตื่นและเบิกบานแลว คือ ทรงตื่นเองจากความเชื่อถือและขอปฏิบัติ

ทั้งหลายที่ถือกันมาผิดๆ ดวย ทรงปลุกผูอ่ืนใหพนจากความหลงงมงายดวย อน่ึง เพราะไมติด ไม
หลง ไมหวงกังวลในสิ่งใดๆ มีการคํานึงประโยชนสวนตน เปนตน จึงมีพระทัยเบิกบาน บําเพ็ญพุทธ
กิจไดถูกตองบริบูรณ โดยถือธรรมเปนประมาณ การที่ทรงพระคุณสมบูรณเชนนี้ และทรงบําเพ็ญ
พุทธกิจไดเรียบรอยบริบูรณเชนนี้ ยอมอาศัยเหตุคือความเปนผูตื่นและยอมใหเกิดผลคือทําใหทรง
เบิกบานดวย) 

 9. ภควา (ทรงเปนผูมีโชค คือ จะทรงทําการใด ก็ลุลวงปลอดภัยทุกประการ หรือ เปนผู
จําแนกแจกธรรม) 

 พุทธคุณ 9 นี้ เรียกอีกอยางวา นวารหาทิคุณ (คุณของพระพุทธเจา 9 ประการ มีอรหํ เปน
ตน) บางทีเลือนมาเปน นวรหคุณ หรือ นวารหคุณ แปลวา คุณของพระพุทธเจาผูเปนพระอรหันต 9 
ประการ (ม.มู. 12/95/67; องฺ.ฉกฺก. 22/281/317.) 
 
พุทธคุณ 2 

 1. อัตตหิตสมบัติ (ความถึงแหงประโยชนตน, ทรงบําเพ็ญประโยชนสวนพระองคเอง เสร็จ
สิ้นสมบูรณ) พระคุณขอนี้มุงเอาพระปญญาเปนหลัก เพราะเปนเคร่ืองใหสําเร็จพุทธภาวะ คือ ความ
เปนพระพุทธเจา และความเปนอัตตนาถะ คือ พ่ึงตนเองได 

 2. ปรหิตปฏิบัติ (การปฏิบัติเพ่ือประโยชนแกผูอ่ืน, ทรงบําเพ็ญพุทธจริยาเพ่ือประโยชนแก
ผูอ่ืน) พระคุณขอน้ีมุงเอาพระกรุณาเปนหลัก เพราะเปนเคร่ืองใหสําเร็จพุทธกิจ คือ หนาที่ของ
พระพุทธเจา และความเปนโลกนาถ คือ เปนที่พ่ึงของชาวโลกได 

พุทธคุณ 9 ในขอกอน ยอลงแลวเปน 2 อยางดังแสดงมาน้ี คือ ขอ 1-2-3-5 เปนสวนอัตตหิต
สมบัติ ขอ 6-7 เปนสวนของปรหิตปฏิบัติ ขอ 4-8-9 เปนทั้งอัตตหิตสมบัติ และปรหิตปฏิบัติ (วิสุทธิ.
ฎีกา. 1/258/381; 246/338 
พุทธคุณ 3 
 1. ปญญาคุณ (พระคุณคือพระปญญา) 
 2. วิสุทธิคุณ  (พระคุณคือความบริสุทธิ์จากกิเลสเครื่องเศราหมอง) 
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 3. กรุณาธิคุณ (พระคุณคือพระมหากรุณาที่ทรงประกาศเผยแผพระธรรม)ในพระคุณ 3 นี้ 
ขอที่เปนหลักและกลาวถึงทั่วไปในคัมภีรตางๆ มี 2 คือ ปญญา และกรุณา สวนวิสุทธิ เปนพระคุณ
เน่ืองอยูในพระปญญาอยูแลว เพราะเปนผลเกิดเองจากการตรัสรู คัมภีรทั้งหลายจึงไมแยกไวเปนขอ
หนึ่งตางหากนัย.  

(พระพรหมคุณาภรณ.  2548; อางอิงจาก นัย. วิสุทธิ.ฎีกา1/1) 
 

พระธรรม 
 รัตนองคที่2 คือพระธรรมหรือธรรมะ ธรรมะแปลวาหนาที่ ศัพทนี้ธรรมะมาจาก ธระ, 

ธระ แปลวาทรงเขาไวไมใหตกต่ํา ธรรมะก็คือส่ิงที่ทรงไวไมใหตกลงไปในกองทุกข , แลวน่ันแหละ
คือหนาที่. ทุกคนมีหนาที่ที่จะตองประพฤติธรรม คือการดํารงตนหรือทรงตนไวไมใหตกลงไปในกอง
ทุกข. ธรรมะแปลวาหนาที่เพ่ือความดับทุกข. เพ่ือดํารงตนไวเหนือความทุกข เหนือปญหาโดย
ประการทั้งปวง. (พระเทพวิสุทธิเมธี.  ม.ป.ป.: 52)   

 พระธรรม ศัพทบาลีวา ธัมมะ แปลโดยพยัญชนะวา สภาพผูทรงไว หมายความวา ทรง
บุคคลผูประพฤติดีไว มิใหตกในอบายทั้ง 4 และในวัฏฏทุกข (พระเทพวิสุทธิญาณ.  2552: 21) 

 พระธรรม คือคําส่ังสอนของพระพุทธเจา พระธรรมนั้นถือเปนแกวดวงหลัก เปนแกนกลาง
ของดวงแกวทั้ง 3 ประการ แทจริงแลวพระธรรมเปนของที่มีอยูคูโลกมาแตตนแลว ไมใชสิ่งที่พระ
พุทธทรงคิดขึ้นใหม เพียงแตไมมีใครคนพบและนํามาเผยแผมากอน จนเม่ือพระพุทธเจาทรงเปนผู
คนพบ รูจัก เขาใจถองแท และตรัสส่ังสอนพระธรรมเปนคนแรก ทั้งน้ี พระพุทธเจาเองก็ทรงเคารพ
พระธรรมเชนกัน ดังที่พระอานนทไดกราบทูลถามวาเม่ือพระองคปรินิพพานไปแลว ใครเลาจะเปน
ศาสดาของชาวพุทธตอไป พระองคไดตรัสตอบวา ธรรมและวินัยใด ที่เราไดแสดงแลว และบัญญัติ
แลวแกเธอทั้งหลาย ธรรมและวินัยนั้นจะเปนศาสดาของเธอทั้งหลายเม่ือเราลวงลับไป  พระธรรมคือ 
“แผนที่ชีวิต” ที่พระพุทธเจาทรงศึกษาสํารวจสภาพจริงมาใหพวกเราแลวอยางถูกตองชัดเจน พวก
เรามีหนาที่ศึกษา และเดินตามแผนชีวิตนั้นอยางเครงครัดเพ่ือใหบรรลุถึงที่หมายที่มีชื่อวาพระ
นิพพาน เหมือนเวลาเราวางแผนจะเดินทางไปที่แหงใด หากวาไดศึกษาแผนที่และจดจําเสนทางไว
ลวงหนาแลวก็จะทําใหเดินทางไดรวดเร็ว ไมหลงทาง ไมเสียเวลา ดังน้ัน พระธรรมจึงมีพระคุณอัน
ยิ่งใหญตอชีวิต (ชัชพล ไชยพร.  2552: 49-50) 

 
ดังนั้นธรรมคุณ 6 (คุณของพระธรรม) จึงมี 6 ประการดังนี้  

 1. สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม (พระธรรมอันพระผูมีพระภาคเจาตรัสดีแลว คือ ตรัสไวเปน
ความจริงแท อีกทั้งงามในเบื้องตน งามในทามกลาง งามในที่สุด พรอมทั้งอรรถพรอมทั้งพยัญชนะ 
ประกาศหลักการครองชีวิตอันประเสริฐ บริสุทธิ์ บริบูรณสิ้นเชิง) 2. สนฺทิฏฐิโก (อันผูปฏิบัติจะพึง
เห็นชัดดวยตนเอง คือ ผูใดปฏิบัติ ผูใดบรรลุ ผูนั้นยอมเห็นประจักษดวยตนเองไมตองเชื่อตามคํา
ของผูอ่ืน ผูใดไมปฏิบัติ ไมบรรลุ ผูอ่ืนจะบอกก็เห็นไมได) 
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 3. อกาลิโก (ไมประกอบดวยกาล คือ ไมขึ้นกับกาลเวลา พรอมเม่ือใด บรรลุไดทันที บรรลุ
เม่ือใด เห็นผลไดทันที อีกอยางวา เปนจริงอยูอยางไร ก็เปนอยางน้ัน ไมจํากัดดวยกาล) 

 4. เอหิปสฺสิโก (ควรเรียกใหมาดู คือ เชิญชวนใหมาชม และพิสูจน หรือทาทายตอการ
ตรวจสอบ เพราะเปนของจริงและดีจริง) 

 5. โอปนยิโก (ควรนอมเขามา คือ ควรเขามาไวในใจ หรือนอมใจเขาไปใหถึง ดวยการ
ปฏิบัติใหเกิดมีขึ้นในใจ หรือใหใจบรรลุถึงอยางน้ัน หมายความวา เชิญชวนใหทดลองปฏิบัติดู อีก
อยางหน่ึงวาเปนสิ่งที่นําผูปฏิบัติใหเขาไปถึงที่หมายคือนิพพาน) 

 6. ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิฺูหิ (อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน คือ เปนวิสัยของวิญญชนจะพึงรู
ได เปนของจําเพาะตน ตองทําจึงเสวยไดเฉพาะตัว ทําใหกันไมได เอาจากกันไมได และรูได
ประจักษที่ในใจของตนนี่เอง) คุณขอที่ 1 มีความหมายกวางรวมทั้งปริยัติธรรม คือ คําสั่งสอนดวย 
สวนขอที่ 2 ถึง 6 มุงใหเปนคุณของโลกุตตรธรรม จะเห็นไดในที่อ่ืนๆ วา ขอที่ 2 ถึง 6 ทานแสดงไว
เปน คุณบทของนิพพาน ก็มี      

 (พระพรหมคุณาภรณ.  2548: 306-307; อางอิงจาก ม.มู. 12/95/67; องฺ.ฉกฺก. 22/281/318.) 
 

พระสงฆ 
 รัตนองคที่3 คือพระสงฆ พระสงฆ ศัพทบาลีวาสังฆะ แปลโดยพยัญชนะวา หมู หมายถึง

ห มู แห งสาวก  คือผู ฟ งคํ าสอนของพระพุทธ เจ า  แล วปฏิบั ติ ชอบตามพระธรรมวินั ย .             
(พระเทพวิสุทธิญาณ. 2552: 21)  

 พระสงฆคือหมูบุคคลผูฟงคําสอนของพระพุทธเจา แลวตรัสรูตามพระพุทธเจา เปนคณะ
บุคคลที่ปฏิบัติดีงามไปในทางเดียวกันตั้งแตคร้ังพุทธกาลจนมาถึงบัดน้ี และเม่ือปฏิบัติกันจนเขาขั้น
ก็สําเร็จมรรคผลพนทุกขอยางสิ้นเชิงตามอยางพระพุทธเจาไป พระสงฆนั้นมี 2 ประเภท คือ สมมติ-
สงฆ และอริยสงฆ สมมติสงฆ หมายถึงผูเขาบวชเปนภิกษุในพระพุทธศาสนา มุงหมายจะสราง
ความสวาง และสะอาดใหเกิดแกตน แตในใจน้ันยังมีทุกข มีปญหา มีความเศราหมองเจือปนอยูมาก
บางนอยบาง ดังน้ัน สมมติสงคจึงไดแก บุถุชนที่ยังมีกิเลส ที่ไดรับอนุญาติพิเศษใหครองตนในเพศ
ของพระอรหันตคือบวชเปนพระภิกษุได สมมติสงฆนั้นยังมีหนาที่ศึกษาศาสนธรรมใหเขาใจแจมแจง
แตกฉาน ตลอดจนธํารงรักษาและเผยแผพระธรรมไว สวนอริยสงฆ หมายถึงสาวกของพระพุทธเจา
ที่ไดบรรลุธรรมชั้นพิเศษกวาธรรมะท่ัวๆไป ซึ่งเปนขอปฏิบัติของชาวโลก  ตั้งแตชั้นต่ําสุดจนถึงชั้น
สูงสุดมี 4 ชั้นไดแก โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี เรื่อยไปจนถึงชั้นสูงสุดที่เรียกวา อรหันต จิตใจ
ของทานเหลาน้ีจะสวางและสะอาดดวยคุณธรรม ในระดับใกลเคียงหรืออยีในระดับเดียวกับสภาะแหง
พระพุทธเจา โดยเฉพาะบรรดาพระอรหันตนั้นทานสามารถกําจัดกิเลสไดอยางส้ินเชิงเหมือนอยาง
พระพทธเจา พระสงฆ คือทายาทของพระพุทธเจา ผูสืบทอดพระศาสนาใหยั่งยืนตอไปไมเส่ือมสูญ 
เปนแกวดวงสําคัญของพระรัตนตรัยที่สามารถอยูใกลชิดติดตอ พูดจาสื่อสารกับประชาชนไดโดยตรง 
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ฉะนั้น พระสงฆจึงมีบทบาทสําคัญที่สุดตอการสรางความเจริญในพระศาสนา เปนกําลังที่คอยเผยแผ
พระธรรม เพ่ือสองทางดําเนินชีวิตของชาวโลกทั้งหลายในปจจุบัน (ชัชพล ไชยพร. 2552: 61-62) 

 ดังนั้น  สังฆคุณ 9 (คือคุณของพระสงฆ) จึงมี 9 ประการดังนี้ 
  1. สุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ (พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาค เปนผูปฏิบัติดี) 

2. อุชุปฏิปนฺโน (เปนผูปฏิบตัิตรง) 
3. ญายปฏิปนฺโน (เปนผูปฏิบัตถิูกทาง) 
4. สามีจิปฏิปนฺโน (เปนผูปฏิบัติสมควร) 

 ยทิทํ จตตฺาริ ปุริสยุคานิ อฏฐ ปุริสปุคคฺลา (ไดแก คูบรุุษ 4 ตัวบุคคล 8) 
    เอส ภควโต สาวกสงฺโฆ (พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคน้ี) 
   5. อาหุเนยฺโย (เปนผูควรแกของคํานับ คอืควรรับของที่เขานํามาถวาย) 
   6. ปาหุเนยฺโย (เปนผูควรแกการตอนรับ) 
   7. ทกฺขิเณยฺโย (เปนผูควรแกทักษิณา) 
   8. อฺชลีกรณีโย (เปนผูควรแกการทําอัญชล,ี ควรแกการกราบไหว) 
   9. อนุตฺตรํ ปุฺญกฺเขตฺตํ โลกสฺส (เปนนาบุญอันยอดเย่ียมของโลก, เปนแหลงปลกูฝง
และเผยแพรความดีที่ยอดเยี่ยมของโลก) 

 (พระพรหมคุณาภรณ.  2548: 307-309; อางอิงจาก ม.มู. 12/95/67;องฺ.ฉกฺก. 22/281/318. ) 
 
 
4. คาํสอน และ หลักปฏิบตัิของผูนับถือพระพุทธศาสนา 

 พระธรรมเทศนาของพระพุทธเจา ไมวาจะแสดงที่ใดและแกใคร ยอมมีจุดหมายเปนแนว
เดียวกัน คือ มุงใหเกิดความรูความเขาใจในสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง แลวใหมี
ทัศนคติและปฏิบัติตอส่ิงเหลาน้ันอยางถูกตองในทางที่เปนประโยชนทั้งแกตนและบุคคลอ่ืน (ป.อ. 
ปยุตฺโต.  2540: ปกหลัง) อยางไรก็ตามแมคําสอนของพระพุทธเจาจะแตกตางกันเปนหลายระดับ 
แตสาระที่เปนแกนกลาง คงเปนแนวเดียวกันคือ การดํารงชีวิตอยูดวยปญญา หรือมีชีวิตอยูอยางผู
รูจักชีวิต รูเทาทันกระแสโลก ไมงมงายปลอยตัวตกเปนทาสของกิเลสและความทุกขถูกฉุดลากจูงไป
ตามกระแส แตสามารถมีชีวิตจิตใจที่เปนอิสระ อยางนอยก็รูจักที่จะกลับไปเปนนายบังคับควบคุม
กิเลสของตนไวในแนวทางที่พึงปราถนาไดบาง โดยระลึกถึงพุทธภาษิตที่วา ปฺญาชีวึ ชีวิตมาหุ 
เสฏฐํ ซึ่งแปลวา ปราชญทั้งหลายกลาววา ชีวิตของผูเปนอยูดวยปญญา เปนชีวิตที่ประเสริฐสุด”  
(ป.อ. ปยุตฺโต.  2540: 99) 

 พระพุทธศาสนาสอนใหใชปญญาพิจารณาเหตุผล ไมถือตัวตนเปนใหญ ไมถือคานิยมทาง
โลกเปนใหญ แตถือความจริงเปนใหญ ใครก็ตามแมจะนับถือศาสนาอ่ืน หรือสอนศาสนาอื่น แตถา
คําสอนน้ันถูกมีเหตุผล พระพุทธศาสนาก็รับรองวาถูก แตในที่บางแหงพระพุทธเจาตรัสวา ในขอที่
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สอนไมตรงกันจงยกไว จงมาพิจารณาขอที่ตรงกัน วาระหวางพระพุทธเจากับศาสดาที่สอนนั้นๆเม่ือ
สอนวาไมควร ควรละแลว ใครจะละไดจริงตามที่สอนมากกวากัน หรือเม่ือสอนวาส่ิงใดควร ควร
ประพฤติแลวใครจะปฏิบัติไดจริงตามที่สอนมากกวากัน (สุชีพ ปุญญานุภาพ.  2538: 180; อางอิง
จาก มหาสีหนาถสูตร ทีฆนิกาย พระไตรปฎกสําหรับประชาชน: 305) พระธรรมคําสอนใน
พระไตรปฎก ที่เปนแนวทางสําหรับปฏิบัติใหบรรลุถึงส่ิงที่ตนตองการ ไมใชการสวดมนตออนวอน
เพ่ือใหไดอยางที่ตนปราถนา เพราะศาสนาพุทธไมใชศาสนาแบบเทวนิยม แตเปนแบบธรรมนิยม 
เชื่อในหลักกฏเกณฑของไตรลักษณ อันสอดคลองกับหลักธรรมชาติ และใหความสําคัญตอการ
พัฒนาจิตใจของมนุษยสูงขึ้น ชี้ใหเห็นคุณและโทษของการประพฤติทางกาย วาจา อันมีที่มาจากใจ 
สามารถนําไปใชไดทุกระดับ วิธีการของพุทธศาสนาจึงเปนเรื่องที่ทันสมัยอยูตลอดเวลา (คึกฤทธ์ิ 
ปราโมทย.  2548: 20-21, 30-31) 

 พระพุทธศาสนาเปนคําสอนสายกลางหรือสอนความพอดี ...คําสอนในพระพุทธศาสนา
ดําเนินสายกลางระหวางการเพิกเฉยไมใสใจเสียเลยตอเร่ืองที่จะตองปฏิบัติในชีวิตประจําวัน กับตรา
บทบัญญัติเปนกฎขอบังคับที่เครงตึงตายตัว พระพุทธศาสนาสอนแนวทางความประพฤติตามหลัก
สัจธรรมที่เปนอกาลิโก วาดวยประโยชนสุขที่พึงได อันเกิดจากการอยูรวมสัมพันธกันโดยใชปญญา
ดวยเมตตากรุณา และพรอมกันนั้นก็มุงใหบรรลุถึงอิสรภาพทางจิตปญญาที่เปนจุดหมายสูงสุด ถึง
ขั้นที่ทําใหอยูในโลกไดโดยไมติดโลกหรืออยูเหนือโลก (พระธรรมปฎก.  2545: บทนํา) 

 พระพุทธศาสนาใหเสรีภาพทางจิตใจแกมนุษย เคารพภูมิปญญาและวิจารณญาณของ
มนุษย ในพระพุทธศาสนาไมมีหลักคําสอนใดๆท่ีชาวพุทธจะตองเชื่อ (dogma) โดยไมตองพิจารณา
ไตรตรอง ในศาสนาอ่ืนบางศาสนา การไมยอมเชื่อคําสอนทางศาสนาบางขอ ถือวาเปนบาป แต
ในทางพระพุทธศาสนาถือวาการไมยอมรับเชื่อคําสอนทางศาสนา เพราะยังไมไดพิจารณาไตรตรอง
อยางถองแทไมถือวาเปนบาป กลับเปนความระมัดระวัง เปนความรอบคอบ ซึ่งเปนคุณธรรมอยาง
หนึ่ง (แสง จันทรงาม.  2541: 32) 

 การพุทธศาสนาสอนใหมีเหตุมีผล ใหใชปญญาพิจารณาเหตุที่เกิดและผลที่เกิดจากเหตุนั้น 
สอดคลองกับพุทธพจนที่วา  
   อิมสฺมิง สติ อิทํ โหติ  เม่ือส่ิงนี้มี สิ่งนี้ยอมมี 
 อิมสฺสุปฺปาทา อิทํ อุปปชฺชติ  เพราะความเกิดขึ้นของสิ่งเหลาน้ี สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น 
 อิมสฺมิง อสติ อิทํ น โหติ  เม่ือส่ิงนี้ไมมี สิ่งนี้ยอมไมมี 
 อิมสฺมิง นิโรธา อิทํ นิรุชฺฌติ  เพราะความดับไปแหงสิ่งเหลาน้ี สิ่งนี้จึงดับไป 

      (นิทาน. สํ. 16/84/154) 
 

  และจากคําพูดของพระอัสสะชิที่ไดแสดงตออุปติสสะ (พระสารีบุตร) วา 
       เย ธมฺมา เหตุปภวา   เตสํ เหตุ ตถาคโต 
   เตสฺจ โย นิโรโธ จ   เอวํ วาที มหาสมโณ 
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 แปลวา “ธรรมเหลาใดเกิดแตเหตุ พระตถาคตทรงแสดงเหตุแหงธรรมเหลาน้ัน และความ
ดับแหงธรรมเหลาน้ัน พระมหาสมณะมีปกติทรงสั่งสอนอยางน้ี” 
 พุทธศาสนาปฏิเสธความเห็นผิดที่วาทุกสิ่งทุกอยางเปนไปเพราะกรรมเกา แตไมปฏิเสธ
เร่ืองของกรรมเกาในความหมายที่ถูกตองวา กรรมเกาเปนสวนหนึ่งในกระบวนการของกรรม คือ 
เปนเหตุปจจัยสวนที่ผานมาในอดีต ซึ่งสงผลเกี่ยวของกับกระบวนการดําเนินชีวิตของมนุษยใน
ปจจุบัน อันเปนผลมาจากการสะสมกรรม  ...แตในกระบวนการของกรรมนั้น กรรมสวนที่เราตอง
เก่ียวของสําคัญมากที่สุด ก็คือ กรรมปจจุบัน (พระธรรมปฎก.  2543: 66) 

 พระพุทธศาสนาใหพิจารณาจากหลักความจริงตามธรรมชาติที่มีอยูโดยธรรมดา ที่เรียกวา 
ความเปนไปตามเหตุตามปจจัยมากกวาจะใหเชื่อวาทุกอยางเกิดขึ้นจากการบันดาลของสิ่งศักด์ิสิทธิ์
ที่มองไมเห็น และถือวากฎขอที่มีความสําคัญที่สุดสําหรับมนุษยก็คือ กรรมนิยาม โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งกรรมนิยามในสวนที่เก่ียวกับมโนกรรม (ความคิด และจิตใจ) ดังในพระธรรมบทที่กลาววา 

 
  “สิ่งทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญสําเร็จจากใจ ถาคนมีใจชั่วเสียแลว จะพูดหรือทํา

ก็พลอยชั่วไปดวย เพราะการพูดชั่วทําชั่วน้ัน ทุกขยอมตามสนองเขา เหมือนลอหมุนตามรอยเทาโค
ที่ลากเกวียนเกวียนไปฉะนั้น” 

 “สิ่งทั้งหลาย มีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จจากใจ ถาคนมีใจบริสุทธิ์แลว จะพูดหรือ
ทําก็พลอยดีไปดวย เพราะการพูดดีทําดีนั้น สุขยอมตามสนองเขา เหมือนเงาติดตามตนไปฉะนั้น” 

         (ราชบัณฑิต.  2538: 4-7) 
 
 หลักปฏิจสมุปบาท คือ ธรรม (สิ่ง) ที่เปนปจจัยทั้งหลาย ที่พระพุทธเจาทรงแสดงในรูปของ

กฎธรรมชาติ ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “ดูกรภิกษุทั้งหลาย สังขารทั้งหลายมีเพราะปจจัยคืออวิชา  
ตถตา (ความมีเพราะปจจัยอยางน้ัน อยางน้ีแลอันใด อวิตถตา (ความไมมีที่จะไมมีเพราะปจจัยอยาง
นั้น) อยางน้ีอันใด อนัญญถตา (ความไมมีธรรมอ่ืนเพราะปจจัยอ่ืน) อยางน้ีแลอันใดอิทัปปจยตา 
(ความที่สิ่งนี้ เปนปจจัยขอสิ่งนี้) อยางนี้แลอันใด ในธรรมนั้น อันนี้ เรียกวาปฏิจสมุปบาท” 
(คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย.  2551: 223-224) 

 “ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ปฏิจสมุปบาทเปนอยางไร ดูกรภิกษุทั้งหลาย  

  สังขารทั้งหลาย  มีเพราะปจจัยคือ อวิชชา 
  วิญญาณ   มีเพราะปจจัยคือ สังขาร 
  นามรูป   มีเพราะปจจัยคือ วิญญาณ  
  สฬายตนะ   มีเพราะปจจัยคือ นามรูป 
  ผัสสะ   มีเพราะปจจัยคือ สฬายตนะ 
  เวทนา   มีเพราะปจจัยคือ ผัสสะ 
  ตัณหา   มีเพราะปจจัยคือ เวทนา 
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  อุปาทาน   มีเพราะปจจัยคือ ตัณหา 
  ภพ    มีเพราะปจจัยคือ อุปาทาน 
  ชาติ   มีเพราะปจจัยคือ ภพ 
  ชรา มรณะ โสกะปริเทวะ 
  ทุกขะโทมนัส อุปายาส มีเพราะปจจัยคือ ชาติ   
ความเกิดขึ้นแหงกองทุกขทั้งมวลนั้น ยอมมีดังนี้ ดูกรภิกษุทั้งหลายนี้เรียกวา ปฏิจสมุปบาท”  

(สํ. นิทาน. 16/31) 
 

พุทธพจนดังกลาวเปนการเทศนแบบ ปฏิโลม คือ การทวนกลับ ยอนกลับ การพิจารณาจาก
ปลายไปหาตน จากผลไปหาเหตุ โดยสามารถอธิบายใหเขาใจไดในแบบ อนุโลม ที่หมายถึง เปนไป
ตาม คลอยตาม ตามลําดับ การพิจารณาจากเหตุไปหาผล จากตนไปหาปลาย ไดดังนี้ 

อวิชชา  เปนปจจัยใหเกิด สังขารทั้งหลาย  
สังขาร  เปนปจจัยใหเกิด วิญญาณ    
วิญญาณ เปนปจจัยใหเกิด นามรูป     
นาม  เปนปจจัยใหเกิด รูปสฬายตนะ   
สฬายตนะ เปนปจจัยใหเกิด ผัสสะ   
ผัสสะ  เปนปจจัยใหเกิด เวทนา   
เวทนา  เปนปจจัยใหเกิด ตัณหา  
ตัณหา  เปนปจจัยใหเกิด อุปาทาน  
อุปาทาน เปนปจจัยใหเกิด ภพ   
ภพ  เปนปจจัยใหเกิด ชาติ    
ชาติ  เปนปจจัยใหเกิด ชรา มรณะ โสกะปริเทวะ  

ทุกขะ โทมนัส อุปายาส   

 การที่สิ่งทั้งหลายวางเปลาน้ัน  ก็เพราะทุกส่ิงดําเนินไปตามกฏ ปฏิจจสมุปบาท (ภาวะการ
อาศัยกันและกันเกิดขึ้น) หรืออิทัปปจจยตา (ภาวะที่สิ่งมีเหตุมีปจจัยตอกัน) และนั่นก็คือ คถตา อัน
หมายถึง  ความเปนเชนนั้นเอง  เพราะมีเหตุปจจัยให มันเปนเชน น้ันเอง  (มหาวิทยาลัย          
สุโขทัยธรรมาธิราช.  2552: 95) 

 ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดกลาวเกี่ยวกับ ภาวะที่สิ่งมีเหตุมีปจจัยตอกัน ไววา “ธรรมทั้งหลาย
เปนสังขตะ ออนแอโดยลําพังตน เกิดดวยพละของตนไมได ทั้งตั้งอยูดวยกําลังของตนไมไดดวย มัน
มีปกติเปนไปตามอํานาจของธรรมอ่ืนเกิดขึ้น (คือ) ธรรมเหลาน้ีเกิดขึ้นเพราะมีธรรมอ่ืนเปนปจจัย 
ตั้งขึ้นพรอมเพราะมีธรรมอ่ืนเปนอารมณ  และอันอารมณและปจจัยทั้งหลาย ซึ่งเปนธรรมอ่ืนใหเปน 
(คือใหเกิด) ขึ้น คนทั้งหลายอาศัยเรือไปในทะเลไดฉันใดก็ดี นามกายก็อาศัยรูปเปนไปไดฉันั้นน่ันแล 
เรืออาศัยคนทั้งหลายไปในทะเลไดฉันใด รูปกายก็อาศัยนามเปนไปไดฉันน้ันเหมือนกัน คนทั้งหลาย



31 
 

และเรือทั้งสองฝายตางอาศัยกันไปในทะเลไดฉันใด นามและรูปทั้งสอง ก็เปนธรรมอาศัยกันและกัน 
(เปนไป) ฉันนั้น” (คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย.  2548: 22) 

 หลักคําสอนทั้งหมดของพุทธศาสนานั้นเปนไปเพื่อความดับทุกขของผูปฏิบัติ ใหบุคคล
แกปญหาที่เกิดขึ้นกับตนเองโดยดูและพิจารณาจากสาเหตุที่เกิดขึ้นวามีที่มาอยางไร เม่ือรูวาเหตุเกิด
จากไหนแลวก็หาวิธีดับเหตุนั้นดวยความเห็นที่ถูกตองหลังจากนั้นผลจะเปนอยางไรขึ้นอยูกับเราวา
ทํามันดีที่สุดแลวหรือยัง ซึ่งขอความนี้มีความสอดคลองกับคํากลาวของทานพุทธทาสที่วา พุทธ
ศาสนามีจุดมุงหมายจะแกไขปญหาชีวิตประจําวันของคนทุกคนในโลก เพ่ือใหมีชีวิตอยูในโลกนี้โดย
ไมมีความทุกขเลย (พุทธทาสภิกขุ.  2547: 46) และในพุทธพจนที่วา  

 “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เม่ือรูป....เวทนา... สัญญา... สังขาร... วิญญาณ มีอยู เพราะถือม่ัน
ยึดม่ันในรูป....เวทนา... สัญญา... สังขาร... วิญญาณ จึงเกิดความเห็นขึ้นมาวาลมยอมพัด แมน้ํา
ยอมไมไหล เปนของตั้งม่ันคงดุจเสาระเนยีด 

 “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย รูป....เวทนา... สัญญา... สังขาร... วิญญาณ และแมสิ่งที่บุคคลเห็น
แลว ฟงแลวทราบแลว รูแจงแลวถึงแลว แสวงหาแลว ใครครวญแลวดวยใจ เปนของเท่ียงหรือไม
เที่ยง     

 “ไมเที่ยง พระเจาขา” 
 “ก็สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนสุขหรือทุกขเลา” 
 “เปนทุกข พระเจาขา” 
 “ก็สิ่งใดไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา เพราะไมยึดม่ันในสิ่งน้ัน

ความเห็นอยางน้ีวา ลมยอมพัด เปนของตั้งม่ันคงดุจเสาระเนียดจะพึงเกิดขึ้นไดหรือ? 
 “ไมพึงเกิดความเห็นเชนน้ันไดเลย พระเจาขา” 

 “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เม่ือใดและพระอริยสาวก ละความสงสัยในฐานะทั้ง๖ เหลาน้ีได ชื่อ
วาเปนอันละความสงสัยในทุกข ในเหตุเกิดแหงทุกข ในความดับทุกข และแมในทางปฏิบัติก็เพ่ือ
ความดับทุกข เม่ือน้ัน อริยสาวกนั้นเราเรียกวา พระโสดาบัน มีความไมตกต่ําเปนธรรมดา จะไดตรัส
รูในเบื้องหนาอยางแนนอน....” [พระพุทธศาสนาจากพระโอษฐ. ม.ป.ป.: ออนไลน; อางอิง
จากทิฏฐิสังยุต โสดาปตติวรรค ที่ 1 (417-418) พระไตรปฎกเลมที่ 17: 228-230]  

 
ระดับของคําสอนในพระพุทธศาสนา 

 หลักคําสอนทั้งหมดของพุทธศาสนาสามารถแบงออกเปน 2 ระดับใหญๆ คือ1.ระดับ
ศีลธรรม (Morals) 2.คือระดับปรมัตธรรม, สัจธรรม หรือ โลกุตรธรรม (Truth) ซึ่งสอดคลองกับ
ที่ มรว.คึกฤทธิ์ ปราโมทย กลาววา พระพุทธศาสนามีธรรมสองขั้นซึ่งตั้งอยูบนความจริงหรือสัจจะ
คนละอยาง เปนไปเพื่อวัตถุประสงคคนละอยาง ไมเหมือนกันเลยทีเดียว ธรรมสองขั้นใน
พระพุทธศาสนาที่กลาวนั้นคือ โลกียธรรม และ โลกุตรธรรม อันเปนธรรมคนละชนิด หรือคนละหอง



32 
 

ก็ได แตอยูในศาสนาเดียวกัน และเปนคําสอนของพระพุทธเจาดวยกัน (คึกฤทธิ์ ปราโมทย.  2537: 
28-29) 

 ปญญาแบงเปน 2 อยาง โดยเปนโลกิยะ (ศีลธรรม) และโลกุตระ ดังน้ีคือ ปญญาที่สัมปยุต 
(ประกอบดวย หรือ เก่ียวของ) ดวยโลกิยมรรค เปน เปนโลกิยะปญญา ปญญาที่สัมปยุตดวยโลกุ-
ตรมรรค เปนโลกุตรปญญา  

 ปญญาแบบโลกิยะ (ศีลธรรม) คือปญญาที่เปนอารมณแหงอาสวะทั้งหลาย (คือสนับสนุน  
อาสวะ) เรียกวา สาสวปญญา 

 ปญญาแบบโลกุตระ คือ ปญญาที่ไมเปนอารมณแหงอาสวะเหลาน้ัน (คือไมสนับสนุน    
อาสวะ) เรียกวา อนาสวปญญา มีการตรัสรูสภาวะธรรมเปนลักษณะ มีอันขจัดเสียซ่ึงความมึด คือ
โมหะอันปดบังสภาวะแหงธรรมทั้งหลายเปนรส (คือเปนกิจ) (คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย.  2551: 5-7) 

 1.ระดับศีลธรรม (Morals) ในพระสุตตันตปฎก เลมที่ 3 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค สิงคาลก
สูตรไดกลาวไวเก่ียวกับเร่ืองทิศ 6 เปนขอปฏิบัติสําหรับพุทธศานิกชนเก่ียวกับประโยชนสุขขั้น
พ้ืนฐานทั่วไป เชน การประพฤติตนใหเหมาะสมกับคนรอบขาง และการคบมิตร  

 ศีลธรรมนี้ทําใหมนุษยรูจักและสามารถแยกแยะความดี (บุญ) และความชั่ว (บาป) ไดจน
ไปสูการประพฤติที่ไมเบียดเบียนตอตนเองและคนรอบขางยังสงผลใหสังคมเกิดความสงบสุข แต
ตามหลักทางพระพุทธศาสนาการปฏิบัติตนในระดับศีลธรรมน้ันยังไมเพียงพอตอการกําจัดกิเลสอัน
เปนสาเหตุแหงความทุกขทางกายและใจของมนุษย (โลภะ คือความโลภ โทสะ คือความโกรธ โมหะ 
คือความหลง) ใหสิ้นสุดลงไดจึงตองอาศัยระดับที่สูงขึ้นไปอีก ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวโดยสรุปของ
ทานพุทธทาสภิกขุที่วา “ความทุกขในวัฏฏสงสารนี้ เต็มไปดวยความทนมาน ดวยอํานาจความอยาก 
ซึ่งจะเห็นไดวาโดยลําพังของสิ่งที่เรียกวา ศีลธรรม หรือ จริยธรรมนั้นไมสามารถจะแกปญหาขั้อน้ีได
เลย เราจึงตองพ่ึงพาอาศัยตัวแทของพุทธศาสนาที่เปนหลักธรรมชั้นสูงสําหรับจะแกไขในเรื่องน้ี
โดยเฉพาะทีเดียว ”...อํานาจของศีลธรรมไดสิ้นสุดลงเสียกอนที่จะกําจัดโลภะ โทสะ โมหะใหสิ้นไปได 
และไมสามารถจะกําจัดความทุกขอันเกิดจากความเกิด แก เจ็บ ตาย เปนตนได ...โดยเฉพาะ
พระพุทธศาสนาของเรายอมมุงหมายโดยตรงที่จะกําจัดกิเลส คือโลภะ โทสะ โมหะใหสิ้นเชิง หรือดับ
ความทุกขทั้งหลายที่จะเกิดเปนปญหาขึ้นจากความเกิด แก เจ็บ ตาย เปนตน ใหสูญส้ินไป   (พุทธ
ทาสภิกขุ.  2535: 2-37) 

2. ระดับสัจธรรม (Truth) คําที่ใชเรียกในระดับนี้อาจแตกตางกันไปเชน ปรมัตถธรรม หรือ 
โลกุตรธรรม ซึ่งคําดังกลาวผูวิจัยจะขอเรียกรวมวา “สัจธรรม” เพ่ือใหเขาใจตรงกัน ลักษณะของ    
สัจธรรมกลาวถึงความจริงที่ลึกซ้ึงเรนลับ นอกเหนือไปกวาที่คนสามัญจะเห็นได สวนนี้ไดแกความรู
เร่ืองความวางของสรรพสิ่งทั้งหลาย (สูญญตา) เร่ืองความไมเที่ยง (อนิจจัง) ความเปนทุกข (ทุกขัง) 
ความไมใชตัวตน (อนัตตา) หรือเรื่องการเปดเผยวาทุกขเปนอยางไร เหตุใหเกิดทุกขเปนอยางไร 
ความดับสนิทของทุกขเปนอยางไร และวิธีปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ในฐานะเปนความจริงอัน
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เด็ดขาดที่เปลี่ยนแปลงไมได (อริยสัจจ) ซึ่งทุกคนควรจะตองรู นี้เรียกวาพุทธศาสนาในฐานะเปน   
สัจธรรม  (พุทธทาส อินทปญโญ.  ม.ป.ป.: 9)  

 ความแตกตางระหวางเร่ืองศีลธรรมกับสัจธรรมคือ ศีลธรรมเปนรื่องที่เกิดขึ้นกับมนุษยมา
นานแลว และมีอยูกอนพระพุทธศาสนาเพราะเปนเรื่องเก่ียวกับความถูกตอง ความดีงาม แต
พระพุทธศาสนาที่เปนแกนแทคือเรื่องของสัจธรรมคือ สัจจะความจริงที่มีอยูในธรรมชาติซึ่ง
สอดคลองกับที่ สุชีพ ปุญญานุภาพเคยกลาวไววา คําส่ังสอนของพระพุทธจาก็คือเร่ืองของความจริง
ที่มีอยูแลวตามธรรมชาติ เปนแตวาพระพุทธเจาทรงคนพบแลวนํามาช้ีแจงเปดเผย  พระพุทธเจา
เคยตรัสวาสภาพธรรม หรือธรรมนองคลองธรรม เปนของมีอยูแลวไมวาจะมีพระพุทธเจาเกิดขึ้น
หรือไม พระพุทธเจาเปนผูตรัสรูสภาพธรรมน้ันๆ แลวนํามาบอกเลาใหเขาใจชัดขึ้น (ธัมมนิยามสูตร) 
ความจริงหรือสัจธรรมที่มีอยูแลวตามธรรมชาตินี้ จึงเปนของกลางสําหรับทุกคน และไมใช
สิ่งประดิษฐหรือคิดขึ้นตามอารมณเพ้ือฝน พระพุทธเจาตรัสวา ตราบใดที่พระองคยังมิไดตรัสรูความ
จริงในลักษณะ 3อยาง คือ รูตัวความจริง รูหนาที่อันควรทําเก่ียวกับความจริงน้ัน และรูวาไดทํา
หนาที่สําเร็จบริบูรณแลว ตราบนั้นพระองคก็ยังไมอาจกลาวไดวาตรัสรูแลว (ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร) 
ภาษิตน้ีแสดงวา ความจริงน้ันพระองคไดลงมือปฏิบัติจนคนพบประจักษแลว พระองคจึงไดนํามาสั่ง
สอน ฉะน้ันในพระพุทธศาสนาจึงไมมีคําสอนชนิดที่เรียกวา “เดา” หรือ “สันนิษฐาน” วานาจะเปน
อยางนั้นอยางน้ี ตองเปนความจริงที่ไดคนควาประจักษแจงแลวจึงใชได (สุชีพ ปุญญานุภาพ.  
2506: 6) สิ่งที่สุชีพ ปุญญานุภาพกลาวไวในตอนทายน้ันสอดคลองกับหลักกาลามสูตร และวิธีการ
ตัดสินธรรมวินัย ดังนี้ 

 หลักความเชื่อ 10 (หลักกาลามสูตร) หลักน้ีมีที่มาในกาลามสูตรเก่ียวกับปญหาในโลกนี้
มีคําสอนในศาสนา ในลัทธิ และในปรัชญา เปนอันมาก แมคําสอนทางพระพุทธศาสนาเองก็มี
มากมาย จนทําใหเกิดความสงสัยลังเลวา อะไรควรเชื่อถือ อะไรไมควรเชื่อถือ อะไรควรปฏิบัติตาม
อะไร ไมควรปฏิบัติตาม พระพุทธเจาไดทรงตรัสไวสําหรับใหทุกคน มีความเชื่อในเหตุผลของตนเอง
ในเม่ือมีปญหาเกิดขึ้นวา สิ่งที่มีผูนํามากลาวหรือส่ังสอนนั้น ตนควรจะเชื่อถือเพียงไรหรือไม มีผูไป
ทูลถามวา เขาไดรับความลําบากใจ ในการที่สมณะพราหมณพวกหน่ึง ก็สอนไปอยางหน่ึง สมณะ
พราหมณพวกอ่ืนก็สอนไปอยางอ่ืนหลายพวกหลายอยางดวยกันจนไมรูวาจะเชื่อใครดีในที่สุด
พระองค ตรัสหลักสําหรับ ทําความเชื่อแกคนพวกนั้น มีใจความวา 

 

1. มา อนุสฺสาเวน    อยาเชื่อโดยฟงตามกันมา 
2. มา ปรมฺปราย    อยาเชื่อโดยเหตุสักวาตามสืบๆ กันมา 
3. มา อิติกิราย    อยาเชื่อโดยตื่นขาว 
4. มา ปฎกสัมฺปทาเนน   อยาเชื่อโดยอางปฎก  
5. มา ตกฺกเหต ุ    อยาเชื่อโดยนึกเดาเอาเอง 
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6. มา นยเหตุ    อยาเชื่อโดยคาดคะเน 
7. มา อาการปริวิตกเฺกน   อยาเชื่อโดยการตรึกตรองตามอาการ 
8. มา ทิฎฐินชิฺฌานกฺขนฺตยิา  อยาเชื่อโดยเห็นวาถูกตามลัทธขิองตน 
9. มา ภพฺพรูปตาย     อยาเชื่อโดยเห็นวา ผูพูดควรเชื่อได 
10. มา สมโณ โน ครุ   อยาเชื่อโดยถือวา สมณะนี้เปนครูของเรา 

 “เม่ือใดทานรูดวยตนนั้นแล วาธรรมเหลาน้ี (ความโลภ ความโกรธ ความหลง) เปนอกุศล 
ธรรมเหลาน้ีมีโทษ ธรรมเหลาน้ีทานผูรูติเตียน ธรรมเหลาน้ีใครประพฤติใหเต็มทีแลว เปนไปเพื่อสิ่ง
ไมเปนประโยชน เปนไปเพื่อทุกข ดังนี้ ทานควรละธรรมเหลาน้ันเสียเม่ือน้ัน” 

 
 ทานใหเชื่อ การพิจารณาของตนเอง วา คําสอนเหลาน้ัน เม่ือประพฤติ กระทําตาม ไปแลว 

จะมีผลเกิดขึ้นอยางไร ถามีผลเกิดขึ้น เปนการทําตนเองและผูอ่ืน ใหเปนทุกข เดือดรอน ก็เปนคํา
สอน ที่ไมควรปฏิบัติตาม ถาไมเปนไป เพ่ือทําตนเอง และ ผูอ่ืนใหเดือดรอน แตเปนไปเพื่อ ความสุข 
ความเจริญ ยอมเปนคําสอน ที่ควรทําตาม ตัวอยางเชน เม่ือมีการพูดถึง ราคะ โทสะ โมหะ วาเปน
สิ่ง ควรละหรือไม ผูฟงจะตองพิจารณา ใหเห็นชัด ดวยตนเองวา ราคะ โทสะ โมหะ เปนส่ิงที่นํามา 
ซึ่งความทุกข หรือ ความสุข ใหเห็นชัดแกใจ ของตนเสียกอน เม่ือเห็นวา ราคะ โทสะ โมหะ เปนของ
รอนจึงละเสีย ตามคําสอน ถายังพิจารณา ไมเห็นแมแตเล็กนอย ก็เปนส่ิงที่ใหรอไวกอน ยังไมปฏิบัติ
ตามจนกวา จะไดพิจารณาเห็นแลว จึงปฏิบัติตาม โดยสัดสวน ของการพิจารณาเห็น ไมยอมเชื่อ 
และปฏิบัติตาม สักวา โดยเหตุ 10 อยาง ดังกลาวแลวขางตนหลักน้ี เปนการแสดงถึงความที่
พระพุทธศาสนา ใหความเปนอิสระ ในความเชื่อ อยางถึงที่สุด พึงรูไวในฐานะ เปนอุปกรณ แหงการ
ควบคุม ความเชื่อของตน ใหเปนไปในทาง ที่จะปฏิบัติ ใหเปนผลสําเร็จไดจริงๆ 

 คําวา ฟงตามกันมา หมายถึง สิ่งที่บอกเลา ตอๆ กันมาตาม ธรรมเนียม เปนตน  
 คําวา ทําตามสืบๆ กันมา หมายถึง การทําตามสืบๆ กันมา โดยไมตองคํานึง ถึงเหตุผล 

แตถือเอาการที่ทําสืบๆ กันมานั้นเองเปน เหตุผล ลักษณะเชนน้ีเรียกกันวา เถรสองบาตร 
 คําวา ตื่นขาว หมายถึง สิ่งนาอัศจรรย ที่กําลังลือกระฉอน กันอยูในขณะนั้น 
 คําวา อางปฎก หมายถึง มีหลักฐานที่อางอิงในตํารับตํารา หรือแมแตในพระไตรปฎก 

  คําวา นึกเดาเอาเอง คําวา คาดคะเนเอาเอง และ คําวา ตรึกตรองตามอาการ ทั้ง
สามนี้ คลายกันมาก หากแตวา หนักเบากวากัน ตามลําดับ คําวา เดา หมายถึง การใชเหตุผลชั่ว
แลน ชั่วขณะ ตามวิสัยของคนธรรมดาทั่วไป คําวา คาดคะเน ก็มีลักษณะอยางนั้น หากแตวามีการ
เทียบเคียงโดยนัยตางๆ ที่รัดกุมกวา ซึ่งเปนวิสัยของผูมีปญญา คําวา ตรึกตามอาการ คือการใช
เหตุผล หรือใชสิ่งแวดลอมเปนเหตุผลตามที่มีปรากฏ อยูเฉพาะหนา ในที่นั้นๆ ซึ่งรัดกุมยิ่งไปกวา 
การคาดคะเน  

 คําวา ตองตามลัทธิของตน หมายความวาเขากันไดกับ ความคิดเห็นของตน หรือ เขา
กับลัทธิ ที่ตนถืออยูแลวแตกอน 
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 คําวา ผูพูดควรเชื่อได หมายความวา ผูพูดเปนผูที่ใครๆ พากันเชื่อถือ เพราะเปนบัณฑิต 
นักปราชญเปนคนเฒาคนแกเปนคนเคยไปในที่นั้นๆ มาแลว เปนตน 

 คําวา ถือวาสมณะน้ีเปนครูของเรา หมายความถึง ครูบาอาจารยโดยตรง  
 (หลักความเชื่อ 10.  ม.ป.ป.: ออนไลน; อางอิงจาก พุทธทาสภิกขุ. หนังสือศึกษาธรรมะ

อยางถูกวิธีหรือ ธรรมวิภาค นวกภูมิ ในพรรษา ปพุทธศักราช 2500) 
 

ลักษณะตัดสินธรรมวินัย 8 
 ลักษณะตัดสินธรรมวินัย 8 ประการนี้ มีมาใน โคตมีสูตร อังคุตตรนิกาย เปนถอยคําที่ตรัส

แก ประเจาแมน้ําโคตมี ซึ่งออกบวชเปนภิกษุณี ถือกันวา เปนหลักสําคัญ มีขอความที่นาสนใจเปน
พิเศษอีกสวนหนึ่งคือ เปนหลักธรรมที่ทรงเลือกสรรมา ในลักษณะเปนเครื่องตอบแทนคุณแกบุคคลผู
ตั้งอยูในฐานะที่เปนมารดา อีกสวนหนึ่งดวย เม่ือมีปญหาเกิดขึ้นวา การปฏิบัติอยางใด จะเปนไป
ถูกตองตาม หลักแหงการดับทุกข หรือไม ก็ควรใชหลักเกณฑเหลาน้ี เปนเคร่ืองตัดสินไดโดย
เด็ดขาด ฉะนั้น จึงเปนหลักที่แสดงถึง ใจความสําคัญแหงพระพุทธศาสนา อยูในตัว หลักเหลาน้ัน 
คือถาธรรม (การปฏิบัติ) เหลาใด 

1. เปนไปเพื่อความคลายกาํหนัด 
2. เปนไปเพื่อความไมประกอบทุกข 
3. เปนไปเพื่อไมสะสมกองกิเลส 
4. เปนไปเพื่อความอยากนอย 
5. เปนไปเพื่อความสันโดษ 
6. เปนไปเพื่อความไมคลุกคล ี
7. เปนไปเพื่อความพากเพียร 
8. เปนไปเพื่อความเลี้ยงงาย 

พึงรูวา ธรรมเหลาน้ัน เปนธรรม เปนวินัย  เปนสัตถศุาสน (กลาวคือคําสอนของพระศาสดา) 
แตถาเปนไปตรงกันขาม จึงจะเปนธรรมเปนวินัยเปนสตัถุศาสน คือ 

แตถา ธรรม (การปฏิบัติ) เหลาใด 
1. เปนไปเพื่อความกําหนัดยอมใจ 
2. เปนไปเพื่อความประกอบทุกข (คือทําใหลําบาก) 
3. เปนไปเพื่อสะสมกองกิเลส 
4. เปนไปเพื่อความอยากใหญ (คือไมเปนการมักนอย) 
5. เปนไปเพื่อความไมสันโดษ 
6. เปนไปเพื่อความคลุกคล ี
7. เปนไปเพื่อความเกียจคราน 
8. เปนไปเพื่อความเลี้ยงยาก 



36 
 

 พึงรูวา ธรรมเหลาน้ัน ไมใชธรรม ไมใชวนิัย ไมใช สัตถุศาสน (กลาวคือคําสอนของพระ
ศาสดา) (ลักษณะตัดสินธรรมวินัย 8.  ม.ป.ป.: ออนไลน; อางอิงจาก พุทธทาสภิกขุ. หนังสือศึกษา
ธรรมะอยางถกูวิธี หรือ ธรรมวิภาค นวกภูมิ ในพรรษา ปพุทธศักราช 2500) 
 

 ระดับสัจธรรม เปนระเบียบปฏิบัติในขั้นสูง มีความหมายลุมลึกและมีความเปนนามธรรม
มากกวาระดับศีลธรรม เพ่ือมุงที่จะปฏิบัติใหหลุดพนจากอํานาจของกิเลสอันเปนสาเหตุที่ทําใหจิตใจ
เศราหมองซึ่งหลักธรรมบางขออาจเปนขอธรรมเดียวกันกับระดับศีลธรรม แตเพราะหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาแตละขอมีระดับความลึกซ้ึงแตกตางกันไปในตัวของมันเองขึ้นอยูกับระดับของ
ปญญาแตละบุคคลที่จะทําใหเห็นแจงในความหมายของธรรม แตละขอดังที่ปรากฏในธรรมคุณ 6 
(คุณของพระธรรม) ขอที่ 2 และ 6 ที่วา 

 ขอ 2 สนฺทิฏฐิโก อันผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง คือ ผูใดปฏิบัติ ผูใดบรรลุ ผูนั้นยอม
เห็นประจักษดวยตนเองไมตองเช่ือตามคําของผูอ่ืน ผูใดไมปฏิบัติไมบรรลุ ผูอ่ืนจะบอกก็เห็นไมได) 

 ขอ 6 ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิฺูหิ อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน คือ เปนวิสัยของวิญญชนจะ
พึงรูได เปนของจําเพาะตน ตองทําจึงเสวยไดเฉพาะตัว ทําใหกันไมได เอาจากกันไมได และรูไดและ
สมดังที่พระพุทธภาษิตไดทรงแสดงไววา “คําสอนของตถาคตนั้น ลึกซึ้ง ลาดลึกลงไปเรื่อยๆ ดุจด่ัง
ทองทะเลลึก สามารถทําใหผูศึกษาและปฏิบัติ เกิดความสุขขึ้นไปทั้ง 3 ระดับ คือ ความสุขใน
ปจจุบัน ความสุขในภานภาคหนา และประโยชนสูงสุด” (เชวง เดชะไกศยะ.  ม.ป.ป.: 69) 

 ธรรมะระดับสัจธรรมนอกจากจะพบในพระไตรปฎกแลว ในประเทศไทยยังพบคําสอน
ประเภทนี้ของพระภิกษุจากการบันทึกเทปและถอดความออกมาเปนหนังสือ มีการตีพิมพออกมา
เผยแผเปนจํานวนมาก คําสอน ดังกลาวมักมีใจความแบบนามธรรมสูง เนนไปที่ดานการปฏิบัติเพ่ือ
พัฒนาจิตใจโดยตรง ลึกซ้ึงเขาใจไดยากบางครั้งไมอาจสามารถตีความหมายได หรือคาดคะเนไดใน
เชิงตรรกะ ซึ่งคําสอนของพระสงฆทั้งหลายบางครั้งก็มีการเรียกวาธรรมะเชนกัน เน่ืองจากถือวาเปน
คําสอนที่มีที่มาเดียวกัน คืออางอิงมาจากพระพุทธเจา ดังเชน  

 พระโพธิญาณเถร (หลวงพอชา สุภัทโท) กลาววา “ทุกส่ิงสารพัดน้ีเปนธรรมะ สิ่งที่เรามอง
ไมเห็นดวยตาคือใจของเรานี้ เม่ือความคิดเกิดขึ้นมา ความคิดน้ันก็ตั้งอยู เม่ือตั้งอยูแลวก็แปรไป 
เม่ือแปรไปแลว ก็ดับสูญไปเทาน้ัน นี่เรียกวา นามธรรม สักแตวาความรูสึกเกิดขึ้นมา แลวมันก็ดับ
ไป นี่คือความจริงที่มันเปนอยูอยางนั้น ลวนเปนอริยสัจจธรรมทั้งน้ัน” (พระโพธิญาณเถร.  ม.ป.ป.ข: 
22) 

 “ธรรมะก็คือธรรมชาติ ฉะน้ันการประพฤติปฏิบัติธรรมนั้น ญาติโยมบางคนอาจจะเขาใจวา
ไมไดเรียนมามาก ไมรูสิ่งอันนี้ ไมไดสวดมนตบทนั้นบทนี้ อันนั้นไมเปนของจําเปน อันนั้นไมใช
ธรรมะ...มันเปนคําพูดธรรมะเปนชื่อของธรรมะ...ไมใชตัวธรรมะ ตัวธรรมะแทๆก็คือตัวเราที่มีอยูนี้ 
เราน่ังอยูที่นี่ เรานั่งกินหมากอยูขณะนี้” (พระโพธิญาณเถร.  ม.ป.ป.ก: 53) 
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 หลวงปูแหวน สุจิณฺโณ กลาววา “ทําใหมันรูจักที่เกิดของธรรม ที่ดับของธรรม ปฏิบัติอยู
อยางน้ีแหละ รูมากมายตามแผนที่ปริยัติธรรม แลวปฏิบัติไมถูก แผนที่ตางหากตองวางแผนที่
ทั้งหมด คนหาอยูในภูมิประเทศจึงใชได ไมอยางนั้นไปยึดเอาอยางนี้บางอยางนั้นบาง เปนธรรมเมา
ไป เวลาเจ็บหลัง เจ็บเอว อริยสัจธรรมเกิดขึ้น มันก็เกิดขึ้นในกอนธรรมอันน้ีแหละ กอนธรรมโมก็อัน
นี้แหละ กอนธรรมเมาก็อันนี้แหละ ทุกขสัจจมันก็เกิดอยูที่นี่ สมุทัยสัจจ มันก็เกิดขึ้นในน้ี นิโรธสัจจ
มันก็เกิดขึ้นที่นี่ มันจะไปเกิดที่ไหน ...ตาก็เปนตาธรรม หู ก็เปนหูธรรม จมูก ก็เปนจมูกธรรม แกม ก็
เปนแกมธรรม แขน ก็เปนแขนธรรม ขา ก็เปนขาธรรม  อันน้ีแหละธรรม ใหรูแจงในนี้ ตา หู จมูก 
แกม หัว แขน ขา เปนของพระธรรมทั้งหมด อันนี้แหละของจริงใหรูไว ใหรูแจงเห็นแจงในนี้ อยาไปรู
ที่อ่ืน” (แจม เจิดจรัส.  ม.ป.ป.: 60-67) 

 จากคําสอนดังกลาวจะเห็นไดวา แนวทางการปฏิบัตินอกจากจะมีความเปนนามธรรมสูง
และเนนทางดานจิตใจที่มุงไปสูความพนทุกขแลว ยังแสดงใหเห็นถึงการ ปลอยวาง และละทิ้งทุกส่ิง
ทุกอยางที่เคยยึดม่ันถือม่ัน คือเร่ิมจากการละสภาวะทางรูปธรรม เพ่ือเขาสูสภาวะทางนามธรรม 
ตั้งแตคัมภีรทั้งหลาย เพราะวาหนังสือธรรมะกับสภาวะที่เปนธรรมะแทๆน่ันเปนคนละอยางกัน แม 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ก็ตองทิ้งใหหมดจนในที่สุดตองละทิ้งตัวตนของตนเองเพื่อเขาสูสภาวะ
ความวาง หรือนิพพาน ดังเชน 

 พระพุทธเจาทรงเปรียบธรรมะของพระองคดวยแพวา แพที่เขาผูกดวยหญา ไม ก่ิงไม และ
ใบไม ยอมใชขามแมน้ําใหญได แตเม่ือขามถึงฝงแลว ก็ตองทิ้งไปฉันใด ธรรมะก็ฉันน้ัน บุคคลอาศัย
ขามหวงน้ําคือ ความเวียนวายตายเกิด ถึงฝงคือพระนิพพานแลว ก็ไมจําเปนตองนําไปดวย  แตควร
ละไวเบื้องหลัง (ลักษณะของพระพุทธศาสนา.  2537: 432) 

 หลวงปูดุลย อตุโล กลาววา “ผูใดหลงใหลในตําราและอาจารย ผูนั้นไมอาจพนทุกขได แตผู
ที่จะพนทุกขไดตองอาศัยตําราและอาจารยเหมือนกัน” (พระโพธินันทมุนี.  2543: 45) 

 ทานพุทธทาสกลาววา “ธรรมะที่แทจริงน้ันถายทอดกันไมไดทางเสียง หรือทางตัวหนังสือ; 
แตวาการปฏิบัติเพ่ือใหธรรมะปรากฏแกใจนั้น เราบอกกลาวกันไดทางเสียงหรือทางตัวหนังสือ” 
(พุทธทาสภิกขุ.  2547: 18)  

 นี้ถามองเห็นลึกพอและเห็นจริงถึงที่สุด: กอนหินก็คือความวาง, สุนัข แมว อะไรก็คือความ
วาง, คนก็คือความวาง, อะไรๆก็คือความวาง, กระทั่งพุทธะ ธรรมะ สังฆะ ก็คือความวาง. และความ
วางน้ันก็คือความวางอีกที่หน่ึง ...มันมีประโยชนในตัวมัน, เปนเพชร เปนพลอยที่มีคาอยูในตัวมัน
เอง (พุทธทาสภิกขุ. ม.ป.ป.ฉ: 46-47)  

 ทางพระพุทธศาสนากลาววาสิ่งที่ดีที่สุดของพระพุทธศาสนาคือนิพพาน มิใชสวรรคเพราะ
สวรรคยังประกอบไปดวยความสุข และความทุกขอันละเอียดประณีต แตไมสามารถทําใหหลุดพนได  
วิธีการเขาถึงกระแสธรรมมีหลากหลายวิธีดังที่ทานพระวินัยธรกานต กาฺจโน กลาวไวโดยสรุปวา 
“การปฏิบัติธรรมจะตั้งจิตภาวนาอยางไรก็ได พุทโธก็ได พองยุบก็ได สัมมาอรหังก็ได จะยืน เดิน นั่ง 
หรือนอน ในอิริยาบถใดอิริยาบถหนึ่งในสติปฏฐาน 4 ก็ได เสมือน แมน้ํา ปง วัง ยม นาน ตางฝาย
ตางไหลกันมาจากคนละที่ แตสุดทายก็มารวมบรรจบกันในแมน้ําเจาพระยา คือพระนิพพาน แตที่
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สําคัญคือ ตองมีสัมมาทิฐิ คือมีความเห็นที่ถูกตองตามครรลองในพระพุทธศาสนาและตองปฏิบัติ 
ตองลงมือกระทํา ไมมีใครสามารถชวยตนเองไดนอกจากตนเอง” สอดคลองกับที่หลวงพอลี ธมฺมธโร 
กลาววา พระพุทธศาสนาไมใชเร่ืองของการออนวอน รองขอหรือใหกันได ทุกคนจะตองทําดวย
ตนเอง (อนัตตา. ผูรวบรวม, ในหนังสือธรรมธาร1: 59, อางอิงจากหนังสือ ศีลสิกขาปญญา และจิจจ
วิชชา. 2452) ซึ่งพุทธพจนที่วา ...แมภิกษุ (หรือฆารวาส) จะจับชายสังฆาฏิ ตามหลังพระองค แต
หากยังมีโลภติดใจในกาม มีจิตพยาบาท ใจเปนอกุศล ไมมีสติสัมปชัญญะ มีจิตไมตั้งม่ัน ไมสํารวม 
ภิกษุนั้นก็ยังนับวาอยูไกลพระพุทธองค แตภิกษุที่แมจะอยูไกลสักรอยโยชน แตหากมีลักษณะตรง
ขาม ก็เปรียบเหมือนอยูใกลพระองค เพราะภิกษุนั้นเห็นธรรม ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นยอมเห็นเรา (พระ
พุทธองค) (เสามนัส โปตระนันทน.  2538: 1; อางอิงจาก อิติวุตตก) 

 ทานพุทธทาสภิกขุกลาววา พุทธศาสนา คือคําส่ังสอนอันเปนแบบฝกหัดบังคับตนเอง  แต
วาลําพังคําสอนอยางเดียวหาใชเปนแกนหรือเปนตัวพุทธศาสนาอันแทไม แมคําวา “ศาสนา”จะ
แปลวาคําสอนก็ตาม ตัวศาสนาแทหรือตัวพรหมจรรยนั้นไดแกการปฏิบัติตามคําสอนนั้นซ่ึงเรียกโดย
ภาษาศาสนาวาสีลสิกขา-จิตตสิกขา-ปญญาสิกขา ...จะเรียนพุทธศาสนา จะศึกษาธรรมะอะไรเหลาน้ี
ก็ตองศึกษาจากธรรมชาติโดยตรง; ไมใชศึกษาจากหนังสือหนังหาจากคําพูดของผูบอกผูกลาวอยาง
เดียว; อยางนั้นมันเปนไปไมได มันไมพอ คือจะไมรูธรรมะไดเลย. ถารูก็เปนความรูอยางความจํา 
อยางความคิดคํานึงคํานวน ไมใชความรูแจงแทงตลอดดวยใจจริง ดวยการเขาถึงตัวธรรมชาติเลย; 
เพราะเหตุนี้เขาจึงมีคําพูดที่ฟงยาก ...และการปฏิบัติทั้งหมดตองมีสิ่งน้ีคือ“ความไมยึดม่ันถือม่ันกับ
สิ่งทั่งปวง” อันเปนแกนของพระพุทธศาสนาดังพุทธพจนที่วา สฺพเพ ธมฺมา นาล ํ  อภินิเวสาย ... 
สพฺเพ ธมฺมา แปลวา สิ่งทั้งปวง นาล ํ  แปลวาไมควร อภินิเวสาย แปลวาเพ่ือจะยึดม่ันถือม่ัน แลว
พระองคก็ย้ําลงไปอีกทีหน่ึงวาถาใครไดฟงขอความนี้คือไดฟงทั้งหมดในพระพุทธศาสนา ถาปฏิบัติ
ขอนี้ไดก็คือไดปฏิบัติทั้งหมดในพระพุทธศาสนา ถาไดรับผลจากการปฏิบัติขอนี้ก็คือไดรับผล
ทั้งหมดในพระพุทธศาสนา (พุทธทาส อินทปญโญ.  ม.ป.ป.: 17 อางอิงจากพระบาลี มัชฌิมนิกาย)  

 นั้นหมายถึงวาการจะเขาถึงสัจธรรมทางพระพุทธศาสนาไดนั้นตองดําเนินไปดวยตนเอง
จากการปฏิบัติของตนเองอันมีแนวทางจากคําสอนทั้งหลายของพระพุทธเจา ซึ่ง...พระพุทธองคตรัส
วา มหาอามิสบูชา คือวัตถุสถานที่ใหญโตนั้นไมสามารถรักษาพระพุทธศาสนาไวได จะรักษาไวได
ดวยการศึกษาใหเกิดสติปญญา และสัมมาปฏิบัติเทาน้ัน ผูใดบูชาเราดวยอามิส ผูนั้นไมชื่อวาบูชา
เราอยางแทจริง แตผูใดบูชาเราดวยการปฏิบัติ ผูนั้นไดชื่อวาบูชาตถาคต (นนทพันธิ์-สองสี ภักดี
ผดุง-แดน.  2532: 40) และการปฏิบัติตนเพื่อพัฒนาจิตเขาสูระดับสัจธรรมนั้นมีแนวทางการปฏิบัติ
อันไดแก  การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา, การเห็นอริยสัจ 4 จากทางสาย
กลางหรือมัชฌิมาปฏิปทาในมรรคองค 8 และ สติปฏฐาน 4 
 

 หลักไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา ศีล คือ ปรกติจิตที่อยูอยางปราศจากโทษ เปนจิต
ที่มีเกราะกําบังปองกันการกระทําชั่วทุกอยาง สมาธิ ผลสืบเนื่องมาจากการรักษาศีล คือ จิตที่มีความ
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ม่ันคง มีความสงบเปนพลังที่จะสงตอไปอีก ปญญา ผูรู คือจิตวาง เบาสบาย รูแจงแทงตลอดตาม
ความเปนจริงอยางไรฯ วิมุต คือจิตที่เขาถึงความวาง จากความวาง คือ ละความสบาย เหลือแต
ความไมมีไมเปน ไมมีความคิดเหลืออยูเลย. (พระโพธินันทมุนี.  2543: 59) 

 ปญญาในพระพุทธศาสนามี 3 แบบคือ  
1. สุตมยปญญา เปนปญญาที่มาจากการอาน การฟง 
2. จินตามยปญญา เปนปญญาที่มาจากการคิด วิเคราะห 
3. ภาวนามยปญญา เปนปญญาที่มาจากการปฏิบัติธรรม เชนสติปฏฐาน 4 และการ

เขาสมาบัติฌาน 
 ซึ่งปญญาจากความคิด วิเคราะหนั้นตางจากปญญาที่มาจากการปฏิบัติธรรม ดังที่ พระ-

ราชวุฒาจารย (หลวงปูดุลย อตุโล) ไดกลาววา ...“ปญญาภายนอกคือปญญาสมมติ ไมทําใหจิตแจง
ในพระนิพพานได ตองอาศัยปญญาอริยมรรคจึงจะเขาถึงพระนิพพานได ความรูของนักวิทยาศาสตร 
เชนไอนสไตนมีความรูมาก มีความสามารถมาก แยกปรมาณูที่เล็กที่สุดจนเขาถึงมิติที่ 4 แลว แต
ไอนสไตนไมรูจักพระนิพพาน จึงเขาพระนิพพานไมได จิตที่เห็นแจงในอริยมรรคเทาน้ันจึงเปนไป
เพ่ือการตรัสรูจ ริง ตรัสรูยิ่ ง ตรัสรูพรอม เปนไปเพื่อความดับทุกข เปนไปเพ่ือนิพพาน ”                
(พระโพธินันทมุนี. 2543: 53) 

อริยสัจ 4 เปนเรื่องที่พระพุทธองคทรงตรัสรู เปนเรื่องความจริงอันประเสริฐ, ความจริงของ
พระอริยะ, ความจริงที่ทําใหผูเขาถึงกลายเปนอริยะ บุคคลผูไมถือสันโดษ หมกมุนในกิเลสและ
ตัณหา ยอมวนเวียนอยูในวัฏสงสารดังกงลอที่หมุนรอบตนเองอยูหาทางออกจากกงลอไมได  

 สิ่งที่พระพุทธเจาตรัสรูมีมากมาย แตทรงนํามาสอนเพียงเล็กนอย เหตุผลที่ทรงกระทํา
เชนน้ันก็เพราะทรงสอนแตสิ่งที่มีประโยชน ใชแกปญหาได และสิ่งที่ประกอบดวยประโยชนใช
แกปญหาไดนั้นก็คืออริยสัจ 4 เปนหลักธรรมจําเปนทั้งสําหรับบรรพชิต และคฤหัสถ (พระธรรมปฎก. 
2538: 895) ดังในพุทธพจนตอไปน้ี 

 “ภิกษุทั้งหลาย ขั้อน้ีแล เปนทุกขอริยสัจ คือ ชาติ (ความเกิด) ก็เปนทุกข ชรา (ความแก) 
ก็เปนทุกข พยาธิ (ความเจ็บไข) ก็เปนทุกข มรณะ (ความตาย) ก็เปนทุกข การประจวบกับสิ่งอันไม
เปนที่รักก็เปนทุกข การพลัดพลากจากส่ิงที่รักที่พอใจก็เปนทุกข ปราถนาสิ่งใดไมไดนั้นก็เปนทุกข 
โดยยออุปาทานขันธ 5 เปนทุกข” 

 “ภิกษุทั้งหลาย ขอน้ีแลเปนทุกขสมุทัยอริยสัจ คือตัณหาที่ทําใหมีภพใหม ประกอบดวย
ความเพลินและความติดใจ คอยเพลิดเพลินอยูในอารมณนั้นๆ ไดแกกามตัณหา ภวตัณหา 
วิภวตัณหา 

 “ภิกษุทั้งหลาย ขอน้ีแลเปนทุกขนิโรธอริยสัจ คือ การทีตัณหาน้ันแลคับไปไดดวยการ
สํารอกออกหมดไมมีเหลือ การสละเสียได สลัดออก พนไปได ไมหนวงเหนี่ยวพัวพัน” 

 “ภิกษุทั้งหลาย ขอน้ีแลเปนทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คืออริยมรรคมีองค 8 นี้แหละ 
ไดแก สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ สัมมาสมาธิ” จากพุทธพจน สามารถขยายความไดดังนี้ 
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 ทุกข  หมายถึง ความทุกข, สภาพที่ทนไดยาก, สภาวะที่บีบคั้น ขัดแยง บกพรอง ขาด
แกนสารและความเที่ยงแท ไมใหความพึงพอใจแทจริง, ไดแก ชาติ ชรา มรณะ การประจวบกับสิ่ง
อันไมเปนที่รัก การพลัดพรากจากส่ิงที่รัก ความปรารถนาไมสมหวัง โดยยอวา อุปาทานขันธ 5 เปน
ทุกข  

 ทุกขสมุทัย หมายถึง เหตุเกิดแหงทุกข, สาเหตุใหทุกขเกิด ไดแก ตัณหา 3 คือ  
  1. กามตัณหา หมายถึง ความอยากได อยากมี อยากเปนในสิ่งที่ไมเคยได ไมเคยมี 
และ ไมเคยเปน 
  2. ภวตัณหา หมายถึง ความอยากใหคงอยู เชน เกียรติยศ ชื่อเสยีง อํานาจ คํา
สรรเสริญอยากใหสิ่งเหลาน้ัน ดํารงอยูกับตนเองตลอดไป 
   3. วิภวตัณหา หมายถึง ความไมอยากมี ไมอยากเปน เชน ความไมพอใจในสถานะ ที่
ตนมีอยู เปนอยูในปจจุบัน  

 ทุกขนิโรธ หมายถึง ความดับทุกข ไดแก ภาวะที่ตัณหาดับสิ้นไป, ภาวะที่เขาถึงเม่ือกําจัด
อวิชชา สํารอกตัณหาสิ้นแลว ไมถูกตอง ไมตดิของ หลุดพน สงบ ปลอดโปรง เปนอิสระ คือนิพพาน  

 ทุกขนิโรธคามีนิปฏิปทา หมายถึง ปฏิปทาที่นําไปสูความดับแหงทุกข, ขอปฏิบัติใหถึง
ความดับทุกข ไดแก อริยอัฏฐังคิกมรรค หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา มัชฌิมาปฏิปทา แปลวา ทางสาย
กลาง มรรคมีองค 8 นี้ สรุปลงในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา  

 มรรคมีองค 8 พระพุทธเจาไดทรงแสดงธรรม เรื่อง มัชฌิมาปฏิปทา คือการเดินทางสาย
กลาง และมรรคมีองค 8กับปญจวัคคียทั้ง 5 ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน  โดย 2 อยางที่ บรรพชิตไม
ควรเสพ คือ 1.กามสุขัลลิกานุโยค ไดแกการประกอบตนใหพัวพันดวยกามสุขในกามทั้งหลาย อัน 
เปนของปุถุชน ไมประเสริฐไม ประกอบดวยประโยชน  และ 2. อัตตกิลมถานุโยค ไดแกการ
ประกอบความลําบากแกตน เปนทุกข ไมประเสริฐ ไมประกอบดวยประโยชน  ขอปฏิบัติอันเปนสาย
กลาง ไมเขาไปใกลทั้ง 2 อยางเหลาน้ี เปนส่ิงที่ พระพุทธเจาไดตรัสรูแลว ยอมเปนไปเพ่ือความสงบ 
เพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือความตรัสรู เพ่ือนิพพาน ก็ขอปฏิบัติอันเปนสายกลางนั้นคือ อริยมรรคอัน
ประกอบดวยองค 8 นี้ขอปฏิบัติอันเปนสายกลางนี้อันตถาคต (พระพุทธเจา)ไดตรัสรูแลว ยอม
เปนไปเพื่อความสงบ เพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือความตรัสรู เพ่ือนิพพาน. (ธัมมจักกัปปวัตตนวรรคที่ 2 
ตถาคตสูตรที่ 1. 2546: ออนไลน) ซึ่งเรื่องดังกลาวทานพุทธทาสภิกขุไดขยายใจความไววา 

 แนวทางดําเนินอันประเสริฐของชีวิตหรือกาย วาจา ใจ เพ่ือความหลุดพนจากทุกข 
เรียกวาอริยมรรค, แปลวาทางอันประเสริฐ, เปนขอปฏิบัติที่ไมออนแอ จนถึงกับตกอยูใตอํานาจ
ความอยากแหงใจ แตก็ไมแข็งหรือตึง จนถึงกับเปนการทรมานกายใหเหือดแหงจากความสุขทาง
กาย เพราะฉะนั้นจึงเรียกไดวามัชฌิมาปฏิปทา คือดําเนินทางสายกลาง ไมหยอนไมตึง แตพอเหมาะ
เชนสายดนตรีที่เทียบเสียงไดที่แลว. มัชฌิมาปฏิปทานี้เองเปนการทําชีวิตใหประสบสุขที่แทจริง, 
เปนการปฏิวัติดวงจิต, โดยมีการคิดปญหาแหงชีวิตใหแตกหักเปนบทเรียน หรือแบบฝกหัดสุดทาย 
มรรคแปลวาทาง, ในที่ทั่วไปไดแกทางเดิน เฉพาะในที่นี้ไดแก ทางเดินของใจ ไมใชเดินดวยเทา, 
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และเปนการเดินจากแหงทุกข ไปสูความอิสระหลุดพนจากทุกขซึ่งมนุษยหลงยึดถือ และประกอบขึ้น
ใสตนดวยอํานาจอวิชชา. คําวาปฏิปทา แปลวา เปนไปที่เฉพาะ ไดแกทางอีกนั่นเอง คําวาปฏิบัติ
แปลวาการไตไป, เดินไป, หรือกาวไป, การปฏิบัติตามมัชฌิมาปฏิปทา ก็คือการไตไปตามหนทาง
สายกลาง, ทางที่ประกอบดวยองคแปด ไปสูความพนทุกขจากสถานะที่เต็มไปดวยทุกขในสวนใจ. 
คําวามีองคแปด คือตองพรอมเปนอันเดียวกันทั้งแปดอยางดุจเชือกฟนแปดเกลียว. องคแปดคือ 

 1. สัมมาทิฏฐิ คือ ความเขาใจถกูตอง 
2. สัมมาสังกัปปะ คือ ความใฝใจถูกตอง 
3. สัมมาวาจา คือ การพูดจาถูกตอง 
4. สัมมากัมมันตะ คือ การกระทําถูกตอง 
5. สัมมาอาชีวะ คือ การดํารงชีพถูกตอง 
6. สัมมาวายามะ คือ ความพากเพียรถูกตอง 
7. สัมมาสติ คือ การระลึกประจําใจถูกตอง 
8. สัมมาสมาธิ คือ การตั้งใจมั่นถกูตอง  

             (พุทธทาสภิกขุ.  2537: 31-32) 
 การปฏิบัติธรรมทุกขั้นตอน รวมลงในมรรคอันประกอบดวยองคแปดหรือที่เรียกวา

มัชฌิมาปฏิปทา. องคทั้งแปดแหงมรรคนี้ยนรวมกันแลว คงเหลือเพียงสามไดแก ศีล-สมาธิ-ปญญา. 
องคทั้งแปดรวมกันเปนแรงเดียว เราเรียกวามรรค, เพราะฉะน้ัน ศีล-สมาธิ-ปญญา เม่ือรวมเปนแรง
เดียวกันก็คือมรรคอีกน่ันเอง. องคแปดแหงมรรค-หรือสิกขา 3 อยาง หรือมรรค อันเกิดจากการรวม
แรงขององคหรือสิกขาเหลานั้น จึงเปนอยางเดียวกันและน่ันคือหลักแหงการปฏิบัติธรรม!        
(พุทธทาสภิกขุ.  2537: 34) 

  
 สติปฏฐาน 4 (พบในพระไตรปฎกหลายเลม เชนในพระสุตตันตปฎก เลมที่ 2 ทีฆนิกาย 

มหาวรรค มหาสติปฏฐานสูตร, พระสุตตันตปฎก เลมที่ 4 มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก สติปฏฐาน
สูตร วาดวยการเจริญสติปฏฐาน, พระอภิธรรมปฎก เลมที่ 2 วิภังคปกรณ สติปฏฐานวิภังค สุตตันต
ภาชนีย) มีความหมายดังน้ีคือหนทางที่ไปอันเอก (เปนที่ไปของบุคคลผูเดียว) เพ่ือความหมดจด
วิเศษของสัตวทั้งหลาย เพ่ือขามพนความโศก และความร่ําไรเสีย เพ่ืออัสดงคดับไป แหงเหลาทุกข 
และ โทมนัส เพ่ือบรรลุธรรมที่ถูก เพ่ือทํานิพพานใหแจง  หนทางน้ีคือ สติปฏฐาน 4 (สมเด็จพระ
พุทธโฆษาจารย.  2552: 2) สติปฎฐาน 4 คือการใชสติ และสัมปชัญญะ เขาไปตั้งอยู ในฐานทั้ง 4 
ไดแก กาย เวทนา จิต ธรรม เปนแนวทางการปฏิบัติที่พระพุทธเจาไดวางไวสําหรับผูที่ตองการ
เขาถึงธรรมชั้นสูงในระดับสัจธรรม เพราะลําพังเพียงจิตที่มีสมาธินั้นมีเพียงความสงบซึ่งยังไมเกิด
ปญญาที่แทจริง อุปมาด่ังหินที่มาทับหญา ตัวสมาธิคือหิน หญาคือตัวกิเลส เม่ือจิตอยูในองคสมาธิ
จิตจะสงบ แตเม่ือจิตออกจากสมาธิแลวก็เหมือนเอาหินออกจากหญา กิเลสสามารถเจริญเติบโตได 
แตการปฏิบัตินั้นก็สามารถขาดองคสมาธิที่มีความสําคัญได เพราะหากจิตไมมีสมาธิก็ไมสามารถ
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ทํางานทางจิตหรือการปฏิบัติธรรมไดสําเร็จ  และที่สําคัญสมาธิ คือ หน่ึงในองคมรรค จิตที่ดีตองมี
สติ และสัมปชัญญะคอยควบคุมอยูตลอดเวลาเพื่อใหกิเลสในจิตไมสามารถเจริญเติบโตได  

 สตินั้น มีความไมใจลอยเปนลักษณะ มีอันทําไมใหหลงลืมเปนรส มีอันคุมครอง (ใจ) ไวได
เปนปจจุปฏฐานก็ได  มีความจําม่ันคงเปนปทัฏฐาน หรือวามีสติปฏฐานมีกายเปนตน เปนปทัฏฐาน
ก็ได (คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย.  2551: 75-76) การเจริญสติใน
ชีวิตประจําวันเปนการปฏิบัติที่สอดคลองกับชีวิตประจําวันมากที่สุด เพราะสติในฐานทั้ง 4 ไดแก 
กาย เวทนา จิต และธรรมนั้น ทําใหผูปฏิบัติสามารถอยูกับสติของตนเองไดตลอดเวลา โดยไมจํากัด
วาการปฏิบัติธรรมจะตองนั่งสมาธิเทาน้ัน เม่ือจิตมีสติ และสัมปชัญญะคอยควบคุมอยูเม่ือน้ันปญญา
ภายในก็จะเกิดขึ้นโดยไมตองอาศัยความคิดใดๆ การคิด การพูด การกระทําทุกอยางก็จะถูกควบคุม
ดวยสติ ดังน้ัน โลภะ โทสะ โมหะ จึงเกิดขึ้นไดยาก หรือเกิดขึ้นเพียงภายในจิตใจใหผูปฏิบัติรูสึกตัว
เทาน้ัน แตไมไดมีการแสดงออกมาทางวาจา หรือทางกาย ดังน้ันผูที่ปฏิบัติสติปฏฐาน 4 อยู
ตลอดเวลาที่รูสึกตัว จึงสามารถบรรลุธรรมไดจากปญญาภายในจิตที่เกิดความวาง สามารถละความ
ยึดม่ันถือม่ันในโลกเสียได ดังที่พระพุทธเจาไดกลาวไวใน สติปฏฐาน 4 ซึ่งพระพุทธศาสนามี
จุดมุงหมายจะใหผูปฏิบัติทั้งหลายอยูไดในชีวิตประจําวัน หรือยูทามกลางความทุกขไดโดยไมตอง
เปนทุกข เพราะอาศัยความรูและการปฏิบัติในเรื่อง ศีล สมาธิ ปญญา, สติปฏฐาน 4, ทางสายกลาง
หรือ มัชฌิมาปฏิปทา, และ มรรคองค 8 เพ่ือทําจิตเขาสูความวางน่ันเอง 

 ความรูหรือปญญาที่เกิดจากการปฏิบัติจนเขาใจอยางถองแท (ภาวนามยปญญา) ตางจาก
การเรียนรูโดยอาศัยการจดจํา หรือคิดไตรตรอง (สุตมยปญญา และ จินตามยปญญา) เพราะ
ความจําหรือในภาษาบาลีเรียกวา “สัญญา” นั้นอาจลืมหรือจําอยางคลาดเคลื่อนไดหากกาลเวลาผาน
ไปนานโดยไมมีการนํามาทบทวนซ้ํา (ดังในพุทธพจนกลาววา ขันธ 5 ประกอบดวย รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ นั้นไมเที่ยง) แตความเขาใจจากการปฏิบัติเชนในเรื่องการมองเห็นไตร-
ลักษณ ไดแก อนิจจัง ทุกขขัง อนัตตา อยางชัดเจนแลว เราไมอาจมีวันลืมได อุปมาเหมือนคนวาย
น้ําเปน ถึงแมวาไมไดวายนํ้ามานาน ตอเม่ือลงนํ้า หรือเกิดพลัดตกนํ้าโดยบังเอิญก็วายนํ้าไดโดย
อัตโนมัติ สามารถพยุงตนเองไมใหจมนํ้าตายได  

 ปญญาภาวนานิสังสนิเทศ คือเนื้อหาในคัมภีรวิสุทธิมรรคที่ไดกลาวถึงอานิสงสแหงการ
บําเพ็ญปญญาวา  

 ก็อันวาปญญาภาวนาน้ีมีอานิสงสหลายรอยอยาง อันจะประกาศอานิสงสแหงปญญา
ภาวนาน้ันโดยพิสดารมิใชงาย แมดวยเวลายาวนานก็ดี แตวาโดยสังเขป พึงทราบ (วา) นี่เปน
อานิสงสแหงปญญาภาวนานั้นคือ 

  1. นานากิเลสวิทฺธํสน  กําจัดกิเลสได 
  2. อริยผลรสานุภวน  ไดสวยรสแหงอริยผล 
  3. นิโรธสมาปตฺติสมา-  ความเปนผูสามารถในการเขานิโรธสมาบัติ 
      ปชฺชนสมตฺถตา    
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  4. อาหุเนยฺยภาวาทิสิทธิ ความสําเร็จแหงความเปนผูทรงอริยคุณ มีความเปนอาหุ
ไนยบุคคล เปนตน 

(คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย.  2548: 271) 
 
อุปสรรคและเครื่องก้ันขวางในการปฏิบัติธรรม 

 1. วิปสสนูปกิเลส 10 (อุปกิเลสแหงวิปสสนา, ธรรมารมณที่เกิดแกผูไดตรุณวิปสสนา 
หรือวิปสสนาออนๆ ทําใหเขาใจผิดวาตนบรรลุมรรคผลแลว เปนเหตขุัดขวางใหไมกาวหนาตอไปใน
วิปสสนาญาณ ไดแก 

1. โอภาส (แสงสวาง) 
2. ญาณ (ความหยั่งรู) 
3. ปติ (ความอิ่มใจ) 
4. ปสสัทธิ (ความสงบเย็น) 
5. สุข (ความสุขสบายใจ) 
6. อธิโมกข (ความนอมใจเชื่อ, ศรัทธาแกกลา, ความปลงใจ) 
7. ปคคาหะ (ความเพียรทีพ่อดี) 
8. อุปฏฐาน (สติแกกลา,สตชิัด) 
9. อุเบกขา (ความมีจิตเปนกลาง) 
10. นิกันติ (ความพอใจ, ติดใจ)   

 (พระธรรมปฎก.  ม.ป.ป.: ออนไลน) 
 พระราชสิทธิมุนีไดกลาวถึงวิปสนูปกิเลสไววา “ในการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานนั้น มีสิ่งหน่ึง 

ที่คนมักจะเขาใจผิด (ในระดับหน่ึง) วาสิ่งที่เปนเคร่ืองขวางกั้นการปฏิบัตินั้น คือ วิปสสนูปกิเลส 
(อุปกิเลสแหงวิปสสนา) อันที่จริงแลว วิปสสนูปกิเลส เปนภาวะของผูไดพบ ตรุณวิปสสนาญาณ 
(วิปสสนาญาณระดับออน) เกิดขึ้นเฉพาะแกผูปฏิบัติ (กุลบุตร) ผูปฏิบัติชอบ บําเพ็ญภาวนาได
ถูกตอง ปรารภความเพียร 1 ทั้งในเวลาเจริญสมถกัมมัฏฐาน และวิปสสนากัมมัฏฐาน ดังน้ัน ใน
เวลาอยูในหองปฏิบัติการจริง ผูปฏิบัติพระกัมมัฏฐานจึงไมตองกลัวหรือวิตกกังวลวา วิปสสนูปกิเลส
จะเกิดขึ้นแกตนเอง หรือเปนอุปสรรคเคร่ืองขวางกั้นการปฏิบัติ เพราะวาจะทําใหผูปฏิบัติเกิด
ความรูสึกประหมาวิตกกังวล เกรงวาวิปสสนูปกิเลส เปนอุปสรรคขวางกั้นการปฏิบัติของตน แทที่
จริง วิปสสนูปกิเลสนี้ จะไมเกิดแก พระอริยสาวกผูบรรลุปฏิเวธธรรมแลว จะไมเกิดแกผูปฏิบัติผิด 
และจะไมเกิดแกผูเกียจครานทอดท้ิงพระกัมมัฏฐาน 2 ดวยเหตุนี้ ผูที่เกรงกลัวตอ วิปสสนูปกิเลส จึง
เทากับเปนการสรางเครื่องขวางกั้นการปฏิบัติโดยไมจําเปน ถาหากมองอีกแงมุมหนึ่ง วิปสสนูปกิ
เลสก็เปนความอัศจรรยของการปฏิบัติพระกัมมัฏฐาน หรือ เปนดุจยาชโลมใจใหผูปฏิบัติไดเห็น
อานิสงสของการฝกพระกัมมัฏฐานในเบื้อง ตนเทาน้ัน และวาโดยสภาวธรรม วิปสสนูปกิเลสจะ
เกิดขึ้นแกบุคคลผูมีจิตสงบระดับหน่ึง ซึ่งคนที่มีจิตสงบตามธรรมดาทั่วไปจะไมมีโอกาสไดสัมผัสกับ
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วิปสสนูปกิเลส เลย แตจะเกิดขึ้นแกบุคคลผูที่ปฏิบัติพระกัมมัฏฐานปรารภความเพียรอยางยิ่งยวด 
เทาน้ัน 

  วิปสสนูปกิเลสที่เกิดแกผูปฏิบัติ พระกัมมัฏฐาน เชน เห็นแสงสวาง เปนตน จะถือวาเปน
อุปสรรคเครื่องขวางกั้นการปฏิบัติก็ตอเม่ือมีความรูสึกวา เพราะแสงสวางนั้นเอง เราไดบรรลุเปน
พระอริยบุคคล ตัดกิเลสไดอยางส้ินเชิงแลว หากรูสึกเชนน้ันจริงๆ วิปสสนาวิถีก็เปนอันวาหยุดชะงัก
ไป ไมเจริญกาวหนา เพราะผูปฏิบัติไดละเลย การกําหนดสภาพที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง มัวแต
ไปชื่นชมยินดีพอใจกับวิปสสนูปกิเลส ที่เกิดขึ้น ยิ่งเราเพลิดเพลินเจริญใจกับวิปสสนูปกิเลสมาก
เทาใด วิปสสนาวิถีในระดับสูง ก็ยิ่งหางไกลออกไป การที่วิปสสนาวิถีหางไกล ออกไปนั้นแทนที่จะ
เปนการเผยแผพระพุทธศาสนา ประกาศอานิสงสวิปสสนา กลับกลายเปนการทําลายสาระสําคัญของ
การปฏิบัติพระกัมมัฏฐาน ในระดับสูงขึ้นไป ใช ! เราอาจจะพูดปลอบประโลมใจผูปฏิบัติพระ
กัมมัฏฐานวา ปฏิบัติไดเทาน้ีก็เปน บุญญาธิการแลวหากผูปฏิบัติมีความสามารถที่จะเจริญรุงเรืองใน
วิปสสนาวิถี ก็มีความจําเปนอยางยิ่งที่ผูบอกพระกัมมัฏฐานควรแสดงวิปสสนาญาณวิถีให แกผู
ปฏิบัติไดครบถวนตามกระบวนความ เพ่ือใหสาระสําคัญของ วิปสสนากัมมัฏฐานไดคงอยูคูกับ
พระพุทธศาสนาตามที่พระโบราณาจารยทั้งหลาย ไดแสดงมาแลวโดยพิสดาร (ละเอียด ละออ) 

 วิปสสนูปกิเลส 10 อยางนี้ ทําใหจิตงงงันและฟุงซาน (ธัมมุทธัจจะ) เปนเหตุใหการปฏิบัติ
วิปสสนา เศราหมอง เพราะที่ไมเคยประสบพบมากอน เม่ือมาประสบพบเขา ผูปฏิบัติก็คิดวาตนเอง
บรรลุมรรคผลแลว หรือไมเชนนั้นก็อาจหลงชื่นชมติดอยูในกิเลสเหลาน้ัน เพราะกิเลสแตละอยางทํา
ใหรูสึกสุขกายสุขใจอยางนาอัศจรรย ทั้งน้ี ยอมทําใหผูปฏิบัติไมปฏิบติตอไปตามแนวทางที่ควร เม่ือ
ผูปฏิบัติไดรูสึกตัววา สิ่งที่เกิดขึ้นนั้นเปนกิเลส หาใช มรรค ผล นิพพาน หรือเปนของที่นาชื่นชม
ยินดีไม การที่มัวหลงชื่นชมยินดีอยูกับกิเลสเหลาน้ีเปนทางที่ผิด ไมใชทางที่จะพึง เดิน ก็จะ
ปลดปลอยความหลงผิดน่ันเสีย ไมนิยมยินดีในกิเลสนั้น เกิดความบริสุทิ์ในความคิดขึ้นวา สภาวะใด
เปนทางที่จะทําใหเกิดปญญาเห็นธรรม และสภาวะใดไมใชทางท่ีจะทําใหเกิดปญญาเห็นธรรม (มัค
คามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ) 

 ในขณะที่ผูปฏิบัติชื่นชมอยู กับวิปสสนูปกิเลสนั้น ผูปฏิบัติไมอาจจะเห็นไตรลักษณได
ชัดเจน เพราะมัวแตหลงชื่นชมวิปสสนูปกิเลสเหลาน้ันอยู ดังน้ัน การไดพบครูบอกพระกัมมัฏฐานที่
มีประสบการณ แกไขสภาวะที่เกิดขึ้นใหได โดยบอกใหเจริญสติสัมปชัญญะ หรือกําหนดใหทัน
ปจจุบัน ก็จะเปนวิธีหน่ึง ที่สามารถผานพนเคร่ืองขวางกั้นการปฏิบัติได (พระราชสิทธิมุนี. 2545: 
Online)  

 
 2. สังโยชน 10 แปลวา กิเลสเปนเครื่องรอยรัดจิตใจใหตกอยูในวัฎฎะ มี 10 อยาง โดย

ทานพุทธทาสไดอธิบายความหมายสังโยชน10ไวอยางละเอียด ดังนี้ 
 เร่ือง สังโยชน 10 ประการ นี้ เปนเรื่องที่สําคัญมาก, สังโยชน แปลวา เคร่ืองผูก-เครื่องผูก

เคร่ืองลาม, เหมือนกับโซหรือตรวน หรือ ขื่อ หรือ คา หรืออะไรนี่, เคร่ืองลามเครื่องผูกเคร่ืองจํา 
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เรียกวาสังโยชน, สิ่งที่มันผูกจิตใจไว ใหติดอยูในกิเลสในความทุกขในวัฏฏะ นี่คือ สังโยชน ก็คือ มัน
ผูกใหติดไวกับสิ่งที่จะเปนทุกข, สิ่งที่จะทําใหเกิดทุกขมันมีสังโยชนผูกติดไวกับส่ิงน้ัน. ถาตัด
สังโยชนไดหมดก็เปนพระอรหันต, ถาตัดสังโยชนบางสวนได ก็เปนพระอริยเจาที่ลดๆ รองๆ ลงมา, 
ถาตัดไมไดเลย เปนปุถุชนเต็มขั้น, ถามันตัดสังโยชนไมไดเสียเลย มันเปนปุถุชนเต็มที่ นี่คอยฟงดู
วาเรามันเปนปุถุชนเต็มที่ หรือวา เรามันละอะไรไดบาง 

 สังโยชนขอที่ 1 เรียกวา สักกายทิฏฐิ ความเห็นวา กายของตน, ความเห็นวา กายของตน 
ทั้งที่ไมรูจักวา กายคืออะไรโดยแทจริง, แตมันเกิดความคิดเห็นอันน้ีไดวา กายน้ี, กายน้ีเทาที่เด็ก
ทารกน้ันมันจะรูสึกไดวา กาย ๆ นี้นั้นแหละของตน. เด็กที่โตแลวอยางนี้ก็ได, คนหนุมคนสาวคนแก
คนเฒาก็ได,ที่เขารูสึกวา อะไรเปนกาย-เปนกาย เอาเปนของตน นั่นคือ สังโยชนขอแรก. คําวา 
กายๆ นี้แปลวา หมู. คําวา กายโดยแทจริงไมไดแปลวา รางกาย คําวา กาย มันแปลวาหมู. แตโดย
เหตุที่วา รางกายของคนๆ หน่ึง มันมีของหลายอยางรวมกันเปนหมู, เชน ผม ขน เล็บ ฟน หนัง 
อะไร 32อยาง หลายอยาง มันรวมกันเปนหมูนี้ ก็เลยเรียกวา กาย, คําวา กาย นี้แปลวา หมู. ไมได
แปลวา รางกาย. แตเพราะเหตุที่รางกายน้ันประกอบดวยของหลายอยางเปนหมู ก็เลยเรียกวา 
รางกาย. คําวา กาย แปลวาหมู; เชน พลกาย นี้แปลวา หมูแหงทหาร, หมูแหงพล หมูแหงเสนา นี่
พลกาย กายน้ันนะ แปลตามเดิมวา หมู กลุม, หมูกายแหงทหารเรียกวา พลกาย. เรามีสัญชาตญาณ
แหงความยึดถือวาตัวตนอยูในสันดาน พอมีความรูสึกเจริญขึ้น, พอเด็กทารกมันเจริญขึ้นพอที่จะรูวา
มีอะไร มันก็ยึดเอาสิ่งน้ันเปนกายเปนตัวกู; เด็กไมมีความรูมาแตในทอง เร่ืองธรรมะธรรมโมอะไรไม
รูทั้งน้ัน; ดังน้ันเด็กน้ันจึงรูไดเพียงตามที่สัญชาตญาณมักจะชวนใหรู ชวนใหรูสึกชวนใหสําคัญม่ัน
หมาย. ฉะน้ัน เม่ือเด็กโตขึ้นก็มีความรูสึกประเภทตัวตนตัวกูไดเอง, แลวมันเกิดมาจากผัสสะท่ีมา
กระทบของอรอย ก็รูสึกวาอรอย, แลวมันก็มีความรูสึกเกิดเขยิบตอไปถึงวา กูอรอย, แมจะไมออก
เสียวา กู แมจะพูดวากูไมเปน, พูดคําวา กู มันพูดไมเปนก็ตามเถอะ, แตมันมีความรูสึกใน
ความหมายของกู กูอรอย กูไมอรอย อยางนี้มันก็เพ่ิมมากขึ้นๆ ๆ, จนอายุมันมากขึ้น ความรูสึกที่
เปนตัวกูก็เขมขนขึ้นเขมขนขึ้น, ทีนี้อะไรๆ ที่มันเนื่องกันอยูหมดน้ี ทั้งรางกายนี้มันก็เปนของกู. 
ฉะน้ัน เด็กจะรูสึกไดเองโดยไมตองมีใครสอนวาทั้งหมดนี้ของกู, เรียกวา เปนความโงขอแรก ความ
โง นัมเบอรหน่ึง ที่มันจะเกิดขึ้นในความรูสึกคิดนึกของเด็กน้ัน, เรียกวา สักกายทิฏฐิ- สักกายทิฏฐิ. 
ทิฏฐิแปลวา ความคิดเห็น สักกายะ วา กายของกู-วากายของกู, ความคิดเห็นวา กายของกู เด็กก็มี
ความรูอยางนี้ตลอดชีวิตแหละ. นี่อันแรกนี่ มันก็ลําบากสักเทาไรที่เอาอะไรๆ เปนของกู, แตแลวไม
เปนได มันเปนไปไมได, มันเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน, เรียกวา มันเปนไปตามกฏของธรรมชาติ, 
ตามกฏของอิทัปปจจยตา. นี้คนเราก็ตองเปนทุกขเพราะวาส่ิงเหลาน้ัน ไมเปนไปตามที่เราตองการ, 
ทั้งที่เรารูสึกวาของกู ทั้งที่เรารูสึกวาตัวกู, ตัวกูก็ไมเปนไปตามตองการของกู, ของกูก็ไมเปนไป
ตามที่กูตองการ. นี่คือ ความทุกขพ้ืนฐาน ความโงนัมเบอรหน่ึง เรียกวา สังโยชน ทําใหผูกติดกันอยู
กับความทุกข, หรือ ผูกติดกันอยูกับกระแสแหงความทุกขคือ ปฏิจจสมุปบาทแหงความทุกข, มี
กระแส, มีวง มีหวง แลวมันก็ผูกจิตใหติดไวกับหวงน้ันแหละ โดยสักกายทิฏฐิความเห็นวาของกู. ถา
ฟงไมเขาใจ มันก็จะไมสนใจ, จะไมเห็นวาเปนเรื่องที่มีความหมายอะไร. ถาฟงออกแลวจะสะดุง วา
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มันเปนเรื่องของเราโดยเฉพาะ ที่ทําใหเราติดอยูกับความทุกขออกมาไมได เพราะมันมีสิ่งน้ีผูกพันไว 
ผูกพันไวเหมือนกับลามไวหรือเย็บติดเขาไวออกไมได. 

 ขอที่ 1 เรียกวา สักกายทิฏฐิ เปนสัญชาตญาณพวกแมบท วามีตัวตนมีเปนของตน แตไม
ตองเล็งถึงตัวสัญชาตญาณแมบทก็ได, เปนสัญชาตญาณลูกที่คลอดออกมาเปนความเห็นแกตน วามี
ตัวตน แตความหมายเดียวกันหมด, ความหมายวามีตัวตนของตนในระดับโงที่สุด. ตอมามันก็มี
ความรูสึกวา ตัวตนของตนสูงขึ้นไป ละเอียดยิ่งขึ้นไป, จนเอาธรรมะเปนตัวตน, จนเอาปรมาตมัน สิ่ง
สูงสุดอะไรเปนตัวตนโนน มันไมยอมขาดออกงายๆ แตนี่โดยพ้ืนฐานสําหรับปุถุชนทั่วไป ก็มี
ความรูสึกวา ตัวกูหรือของกูนั่นแหละ เปนเคร่ืองผูกใหติดไวกับสายโซของความทุกข ที่เรียกวา 
ปฏิจจสมุปาท.  

 เคร่ืองผูกขอที่ 2 เรียกวา วิจิกิจฉา ความลังเลไมแนใจวามันถูกตองแลว. ที่เขาจะพูดหรือ
เขาจะอธิบายกันตามธรรมดา ก็จะวาความลังเลสงสัย ความอะไรอีกหลายๆ อยาง. แตขอระบุวา 
ความลังเลวามันไมถูกตอง. ซึ่งเกิดไดตามสัญชาตญาณ คือเกิดเองน้ัน, เราไมรูเราก็ลังเลวา มันจะ
ไมถูกตอง. นี่ถาเขาสอนใหรู เราก็ลังเลวาคําสอนนั้นมันไมถูกตอง, ยังผิดอยูนั่นแหละ คือไมถูกตอง
อยูนั่นแหละ. ไมมีความแนใจเด็ดขาดลงไปวามันถูกตองแลว, นั้นตั้งแตวาเร่ืองสุขภาพอนามัยของ
เรานี้ เราก็ไมไดแนใจวามันถูกตองแลว; ปลอดภัยแนแลว, มันยังมีสิ่งที่จะตองเปนทุกข เจ็บไขได
ปวยอะไรซอนอยูในนั้น, ความปลอดภัยอยางอ่ืนๆ ก็เหมือนกัน มันไมแนใจวาปลอดภัย: ความ
ปลอดภัยทางการเงิน, ความปลอดภัยทางการคุมครอง, ความปลอดภัยทางอะไร, กระทั่งวาส่ิงที่เรา
กระทําอยูทุกวันน้ัน, เราก็ไมไดแนใจวาเราจะทําได หรือวาเราจะทําไมได, มันก็สงสัยอยู วามันจะ
ถูกตองหรือไม? มันจะตัดปญหาทั้งหลายทั้งปวงไดหรือไม? แตถาเราโงใหมากๆ เราจะพูดวา เงินจะ
ตัดปญหาทั้งปวงได, เราก็จะคิดวาอยางนั้น, เราก็คิดแตจะหาเงิน, แตสวนลึกมันก็ยังสงสัยอยู วา 
แมแตเงินหรือแมแตพระเจา มันก็ยังไมแนวาจะคุมครองได. นี่เปนเหตุใหสงสัยในพระพุทธ, สงสัยใน
พระธรรม, สงสัยในพระสงฆ วาจะเปนที่พ่ึงไดจริงหรือไม? มันสงสัยอยางนั้น มันก็ดี มันก็มี
ประโยชนนะ ถาวาสงสัยไวกอนไมเชื่อเสียทีเดียว; แตถามันยังมีอยู ถายังไมเชื่ออยางที่กําลังพูดน้ี 
ยังไมอยากจะเชื่อก็ได, แตอยาเอาไปสงสัยใหเปนทุกข, อยาเอาไปลังเลใหเปนทุกข. ขอใหสังเกตดู, 
สังเกตดู, ฟงดูฟงดู, ถาเห็น ถาเห็นวามีเหตุผลคงจะดับทุกขได ก็ลองปฏิบัติดู; ถามันดับทุกขไดแลว
ก็เชื่อ, แลวก็หมดความลังเล, หมดความสงสัยเด๋ียวนี้ เรายังมีหวาดผวาอยูในสวนลึก ที่เรียกวา 
subconscious ในสวนลึกที่เราไมตองรูสึก หรือไมรูสึกเรายังมีความหวาดผวาอยูในสวนนั้น วายังไม 
ปลอดภัย ยังมีอันตราย. นี่เรียกวา วิจิกิจฉา, มันวิจิกิจฉาไปไดหมดแหละ. บางทีจะวิจิกิจฉาวา พอ
แมนี้จะรักเราจริงหรือไม? ก็ด้ือไวกอนดีกวา เผื่อพอแมไมไดรักเราจริง. นี่มันมีไดสารพัดอยาง ความ
ลังเลไมแนใจลงไปในทุกส่ิง ที่หวังวามันจะมีประโยชน, หรือจะปลอดภัย, มันยังลังเลสงสัย. ฉะน้ัน 
เรามีความหวาดผวาไดเม่ือไรก็ได ถามันแสดงออกมาใหเห็นสักนิดหนึ่ง วามันเปนอันตรายหรือมัน
ไมไดอยางที่ตั้งใจไว. วิจิกิจฉาจึงเปนส่ิงที่ทรมานใจอยูในสวนลึกใตสํานึก, มันก็ชวยไมได เพราะมัน
มีสัญชาตญาณแหงตัวกู ที่ยังไมไวใจ ที่ยังหวาดผวาอยูวาจะไมสําเร็จประโยชนแกตัวกู.  
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 สังโยชนที่ 3 สีลัพพตปรามาส  ตะกี้พูดไปทีแลว เร่ืองอุปาทาน สีลัพพตปรามาส  เราไมมี
ความรูโดยประจักษโดยถูกตองกับสิ่งน้ันๆ, แลวเราก็เขาใจผิดตอสิ่งน้ันๆ, แลวเราก็ยึดถือไวอยาง
ผิดๆ นี่เรียกวา สีลัพพตปรามาส เปนเรื่องของธรรมชาติ อยูเหมือนกัน ที่จําเปนจะตองมีสิ่งนี้; 
เพราะวาเรายังเขาใจไมได, เพราะวาเรายังเขาใจไมได. ถาเราเขาใจเรื่องฟารองฟาผาไมได, เราก็
ตองคิดเอาเองอยางวาเปนอะไร. ถาเราคิดไดแตเพียงวา มันเปนเรื่องของรามสูรกับเมฆขลา มันก็
เปนเรื่องของรามสูรกับเมฆขลาไป, มันเปนความจริงเพราะเราคิดอยางนั้น เพราะเราเชื่ออยางนั้น. 
อะไร ๆ อีกมากอยาง ที่เราไมเขาถึงความจริง, แตเราก็ยึดถือตามที่มันปรากฏแกความรูสึกของเรา; 
นี่เรียกวา เรามันโงตลอดเวลา.ทีนี้มามองดูเฉพาะสิ่งที่เรากําลังตอสู โดยสัญชาตญาณแหงการตอสู, 
เราคิดวาจะตอสูความทุกขไดดวยเหตุนี้ ดวยเหตุอยางนี้ ดวยพิธีรีตองอยางนี้, เหมือนใครแขวนพระ
เคร่ือง, ถาแขวนพระเครื่อง ก็คิดวา พระเครื่องนี้จะคุมครอง, ไมไดคิดวา เราจะปฏิบัติใหถูกตอง มัน
จึงจะคุมครอง จึงจะไมเปนทุกข เราก็มาถือเสียวา เพียงแตเอาพระเคร่ืองมาแขวนคอ มันก็คุมครอง
ไดหมด, ไมมีความทุกข. นี่ความคิดของเรามันมีเพียงเทาน้ัน คือ โง, แลวเราก็ไมอาจจะรูวา 
พระพุทธเจาคือใคร, แลวพระพุทธรูปที่เปนสัญญลักษณของพระพุทธเจาน้ันคือใคร, ก็เราเอามา
แขวนไวเพราะวามีคนบอกวาคุมครองได, คุมครองได; อยางนี้ ยังเปน สีลัพพตปรามาสอยู. ฉะนั้น
ตลอดเวลาที่เรายังเปนปุถุชนอยู เราจะตองมีความคิดนึกอยางน้ี, จะตองรูสึกอยางน้ี เพราะฉะนั้นเขา
จึงแขวนพระเครื่องกัน ทั้งบานทั้งเมือง, จนกวาเขาจะรูวา พระเครื่องนี้คืออะไร พระพุทธเจาคืออะไร, 
แลวปฏิบัติตามพระพุทธเจาแลวดับทุกขได นั้นแหละมันจึงจะพนจากสีลัพพตปรามาส.เด๋ียวนี้ก็ไดแต
วา เชื่อวาปาฏิหาริย ฤทธิ์เดช บารมีอะไรของพระพุทธเจา ที่ใครเขาเสกเปาไวในพระเครื่อง เอามา
แขวนเขาแลวก็จะคุมครอง; อยางนี้มันผิดจากความจริง, มันผิดจากเหตุผลแหงความจริง, อยางนี้ก็
เรียกวา มันลูบคลําความจริงผิดๆ, ทําความจริงใหเปนของไมจริงเพราะความเขาใจผิด. นี้ตองมีกัน
อยูทุกคน; เพราะฉะน้ันจึงตองเชื่อสิ่งศักด์ิสิทธิ์กันไปกอน. เราจะพูดวาไสยศาสตรนี้ตองเก็บไวกอน, 
เก็บไวใหคนปญญาออน ซึ่งมันมีอยูมากในโลกยังเลิกไมได ตลอดเวลาที่ยังตองพึ่งไสยศาสตรอยู มัน
ก็ยังเปนสีลัพพตปรามาสอยู. นี่เพราะสัญชาตญาณแหงตัวตนมันมีอยู, แลวมันรูเพียงเทาน้ัน มันรู
มากกวาน้ันไมได, มันก็คิดอยางนั้นเพราะความรักตน, เพราะมันรักตน มันอยากใหตนปลอดภัย นี่
คนเราจึงมี สีลัพพตปรามาสกันอยูทั่วไป, ทําพิธีรีตรองตางๆ นานา; แมจะเลาเรียนศึกษากันมา
อยางไรก็ยังไมพนที่จะเชื่อสิ่งศักด์ิสิทธิ์โดยไมมีเหตุผล, ไมเขาถึงความจริงของสิ่งน้ันๆ  
แลวก็ยอมรับเอาส่ิงน้ันเขามาอยางไมมีเหตุผล, เพ่ือเปนที่พ่ึงบาง, เพ่ือเปนเคร่ืองคุมครองบาง, เพ่ือ
ประโยชนอยางอ่ืนบาง ก็ตามใจเถอะ.ถาไมทําดวยเหตุผลที่แทจริงของสิ่งน้ัน เอาเขามาปฏิบัติอยู 
แลวก็เปนสีลัพพตปรามาส จึงเต็มไปหมดทั้งบานทั้งเมือง, ไมวาคนไทยหรือคนฝรั่งหรือคนจีนคน
แขก เขาก็มีไปตามแบบของเขา, เรียกวา สีลัพพตปรามาส คือลูบคลําศีลและวัตร, นี่ใชภาษาศาสนา
ภาษาวัด ศีลคือขอปฏิบัติในสวนศีล, วัตรคือ ขอปฏิบัติที่เปนวัตรยิ่งขึ้นไป, ไมรูเหตุผลตามที่เปนจริง
ของสิ่งน้ันๆ แลวก็จับเอามาถือไวดวยเหตุผลที่ผิดๆ คือไมมีเหตุผลเอามาถือไวดวยความโงของตน
อยางนั้น อยางน้ัน, นี้คือ สีลัพพตปรามาส อันนี้ก็ออกมาจากสัญชาตญาณแหงความมีตัวตน,  
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ยึดถือตัวตนเปนหลัก ยึดถือความรูสึกคิดนึกของตัวตนเปนหลัก, มันก็เกิดขึ้นมาอยางนี้ เรียกวา นี้ก็
มาจากสัญชาตญาณ. 

 สังโยชนที่ 4 เรียกวากามราคะ คือ ยินดีในสิ่งซ่ึงเปนที่ตั้งแหงความรักใคร. นี่เด็กๆ มันก็
ทําเปนอะไรถูกใจ อะไรถูกใจ มันก็ตองยินดีในส่ิงน้ัน, แลวสิ่งที่มาทําใหเกิดความยินดีมีมากขึ้นทุกที 
มากขึ้นทุกที สูงสุดและรุนแรงยิ่งขึ้นทุกที จนถึงระดับสูงสุดของสิ่งที่เรียกวา กามะ, กามะคือความ
ใคร หรือวัตถุเปนปจจัยแกความใคร, มันก็มีความยินดีอยางแรงในสิ่งเหลาน้ันเพิ่มขึ้น-เพ่ิมขึ้น-
เพ่ิมขึ้น ตั้งแตทารกเร่ิมรูสึกตอเวทนา, รูจักแยกแยะเปน สุขเวทนา ทุกขเวทนา มันก็มีความพอใจใน
สวนที่เปนสุขเวทนาที่นาปรารถนา แลวที่เปนการขับกลอม เลยความจําเปนไปเปนเรื่องของกิเลส, 
คือวาเลยสิ่งที่จําเปนของชีวิต กลายเปนเรื่องของกิเลส. เชนวา อาหารอยางน้ี ทีแรกมันก็กินแตเพียง
เปนเพียงอาหาร, แตทีนี้มันมีการปรุงใหเอร็ดอรอย ใหยั่วยวนแกการกิน เลยระดับของอาหาร มันก็
กลายเปนเหยื่อของกิเลส, ถาเรากินส่ิงที่กินเพียงเปนอาหาร ไมมีโทษ, แตถาเรากินเปนเคร่ืองอรอย
แกจิตใจแกกิเลส นี้มันไมใชอาหารแลว, มันกลายเปนกามชนิดหนึ่งแลว, เรียกวา กามไดเหมือนกัน 
รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อยางใดอยางหนึ่งเปนกามไดทั้งน้ัน ถามันถูกใจแกกิเลส นี่เราก็มี
ความรูสึกในสิ่งชนิดน้ีมากขึ้นๆ เปนนิสัย เรียกวากามราคะ ชอบเอร็ดอรอย ซึ่งเปนการบํารุงบําเรอ
ในความหมายของกิเลส แทนที่จะเปนความจําเปนแกชีวิต.ฉะนั้น ระวังใหดี เร่ืองรูป เร่ืองเสียง เร่ือง
กลิ่น เร่ืองรส เร่ืองสัมผัส ผิวหนังอะไรก็ตามเหลาน้ี มันควรจะมีอยูอยางถูกตองเทาที่จําเปน ที่
จะตองมี; ถามีเลยนั้นก็เปนเรื่องของกิเลสคือเปนกาม ที่เปนวัตถุ อยูขางนอก เรียกวา วัตถุกาม, ที่
เปนความรูสึกรุนแรงอยูขางใน เรียกวา กิเลสกาม. วัตถุกามกับกิเลสกาม รวมกันน่ันแหละคือกาม ก็
มีความยินดีในสิ่งที่เปนกาม หรือเปนปจจัยแกกาม มาตั้งแตออนแตออก จนใหญจนโต มันก็ผูกพัน
กันไวใหติดกันอยูกับสิ่งน้ันๆ ซึ่งมีลักษณะเปนเหยื่อแกกิเลส, ไมใชเปนอาหารที่จําเปนแกชีวิต.รูจัก
แยกแยะกันใหดีๆ นะ เหยื่อของกิเลสกับอาหารที่จําเปนแกชีวิตแลวมันจะเห็นไดงายๆ ไมยากนัก; ที่
มันทําใหอรอยมากขึ้นไปเกินกวาจําเปน นั่นมันจะเปนเหย่ือของกิเลส, ถาเทาที่จําเปนแกชีวิต ก็
ยังคงเปนอาหารที่จําเปนแกชีวิต ถาเปนเหย่ือของกิเลส แลวมันก็เปนเรื่องเขาไปในขอบเขตของ
ความโง ซึ่งจะตองใชเงินมากจนเงินไมพอใช นั่นเปนเรื่องของกิเลส เปนความหลอกลวงของกิเลส 
ถาเราไมรูสึกตัว เราก็ถลําเขาไปในขอบเขตของเหยื่อของกิเลสมากขึ้นๆ จนเปนนิสัย.จะเห็นได
งายๆ วา กินเพ่ืออรอยนั้นแหละ มันจะเพ่ือกิเลส, ถากินเพ่ืออยูไดพอสบาย นั่นแหละเปนกินอาหาร, 
กินอาหารเพ่ือพออยูไดตามสบาย ชีวิตอยูไดตามสบาย ถาเพ่ือเอร็ดอรอยเกินจําเปน เปนเรื่องของ
กิเลส แลวมันก็กลายเปนเหยื่อของกิเลส. ระวังอยาไดอยูดวยเหยื่อของกิเลส, อยูดวยอาหารเทาที่
จําเปนแกชีวิต นี่วากามราคะ ก็หมายความวา พอใจกําหนัดยินดีในสิ่งที่เปนที่ตั้งแหงควาเอร็ดอรอย
แกกิเลส ที่เรียกวา กาม แลวก็มีกันทุกคน. มีเรื่องที่จะตองพิจารณาดู อยาเพอโกรธนะ วาสัตว
เดรัจฉานมันไมเคยกินเพื่อเปนเหยื่อของกิเลสนะ; แตพวกเรานี่มันไปกินเพ่ือเปนเหยื่อของกิเลสแลว
แพงๆ ทั้งน้ันเลย, เปดรานอาหารโตรุงเพ่ือเอร็ดอรอย อ่ิมแลวก็ยังจะกินใชไหม? ถามันอรอยนะ 
อ่ิมแลวมันก็ยังอยากจะกินอยูนั่นแหละ สัตวเดรัจฉานทําไมเปนนะ, สัตวเดรัจฉานกินอ่ิมแลวมันก็
เลิกกันแหละ. นั่นแหละดูใหดีๆ วาอยาใหสัตวเดรัจฉานมันดีกวาคนโวย, มันไมตกไปในเหยื่อของ
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กิเลสมากเหมือนคน. ถาถือขอนี้ไดมันจะประหยัดเงินไดมากนะ มันจะมีความทุกขนอยลงกวาน้ีมาก
นะ. นี่สังโยชนตัวที่ ๔ เรียกวา กามราคะ 

 สังโยชนที่ 5 เรียกวา ปฏิฆะ คือ ความรูสึกไมชอบใจ หงุดหงิด กระทบกระทั่งแหงจิต จะ
โกรธเปนฟนเปนไฟก็ได, หรือแมแตโกรธอยูเล็กนอย หงุดหงิด หงุดหงิดนิดๆ อยูในใจก็ได เรียกวา 
ปฏิฆะทั้งน้ัน แหละคือ ความโกรธ ทั้งน้ันแหละ ความกระทบกระทั่งแหงจิต คือจิตไมชอบใจ, จิตด้ิน
รนดวยสิ่งที่มากระทบกระทั่ง เรียกวา ปฏิฆะ บางทีไมมีเหตุผลอะไรก็เกิดปฏิฆะขึ้นมาไดดวย
ความคิดที่ผิดๆ ความจําแตหนหลังนานแลวก็เอามาคิดนึกใหจิตเกิดปฏิฆะ กระทบกระทั่งอยางนี้ก็
ได. ที่เปนปญหาโดยมากมันเปนอยางน้ัน มันเปนเรื่องของสัญญาในอดีต เอามาคิดใหกระทบกระทั่ง
ในจิตใจ ใหมันมากกวาที่จะมีเรื่องจริงเฉพาะหนาเขามากระทบ, ถึงเร่ืองจริงเขามาเฉพาะหนา
กระทบ มันก็เปนปฏิฆะเหมือนกัน; แตดูมันจะหายไปเร็วกวาที่วาจะไปเอาเรื่องเกาๆ ในอดีตใน
ความจํามาคิดมานึกแลวเกิดปฏิฆะ. แลวเราก็อยูดวยความปฏิฆะ ไมพอใจไดงาย, เด๋ียวก็ดาฝน, 
เด๋ียวก็ดาแดด, เด๋ียวก็ดาลม, เด๋ียวก็ไมพอใจอะไรๆ ที่มันเขามาเก่ียวของมาถูกตอง; นี้มันปฏิฆะ อยู
ที่กรุงเทพฯ คงจะปฏิฆะดวยยุงมากกวาที่นี่, ไมมีความปกติแหงจิต มันปฏิฆะมันหงุดหงิด หงุดหงิด, 
ถามีจิตใจสูงพอ มันก็ไมตองเปนเด๋ียวน้ีมันมีความเห็นแกตน พอไมไดอยางตนตองการมันก็ปฏิฆะ, 
แลวมันโกรธหรือปฏิฆะมากกวาความเปนจริง เรามักจะโกรธอะไรมากเกินกวาความเปนจริง; เชน 
ยุงกัดนิดเดียวมันโกรธตั้ง 10 เทา 1,000 เทา เหมือนกับเปนเร่ืองใหญเร่ืองโต นี่มันเปน
สัญชาตญาณอันหนึ่ง มีการกระทบกระทั่งแหงจิต เพราะมีสัญชาตญาณตัวตน ไมอยากใหอะไรมาลบ
หลู ดูหม่ินตน, ไมอยากใหมากระทบกระทั่งตน, ไมอยากใหมาทําความเจ็บปวด แมแตรําคาญใหแก
ตน; แมลงวันหรือแมลงหวี่มาตอมที่ตา ก็โมโหโทโสเปนยักษเปนมาร, ถึงขนาดเปนยักษเปนมารก็
ไดนะ แมลงหวี่มาตอมที่ตา คิดดูใหดีวา ปฏิฆะนี่ก็ไมใชของเลน มันเปนของที่ทําลายความสงบสุข
ความเยือกเย็นแหงจิต. 

 สังโยชน ขอที่ 6 รูปราคะ ขอที่ 7 อรูปราคะ เครือเดียวกัน กามราคะมันไปพอใจติดแนนใน
วัตถุปจจัยของกาม, นี้รูปราคะมันพอใจติดแนนในรูปลวนๆ ไมเก่ียวกับกาม, ไมเก่ียวกับความรูสึก
ทางกาม. ธรรมดาเขาอธิบายไววา ในพรหมโลก ที่เปนรูปพรหม, ในเทวโลกที่เปนกามาวจรมี
กามารมณ มีอะไรนั้น ก็เรียกวา กามโลก. ถาวาในชั้นพรหมไมมีกามอยางนั้น มีแตรูปบริสุทธิ์
เรียกวา รูปโลก, แลวในพวกที่ไมมีรูป เรียก อรูปพรหมนี้ก็อรูปโลก. แตมันไกลตัวไป จะพูดอยางนั้น
ก็ไดเหมือนกัน.เราจะพูดใกลๆ ตัว ก็คือ กําหนัดพอใจยินดีในสิ่งที่เปนรูป, แตไมมีความหมายแหง
กาม คนที่เขาชอบใจของบางอยาง เชนวา ชอบเคร่ืองลายคราม ชอบเครื่องมือเคร่ืองใชอะไรที่ไมได
เก่ียวกับกาม ไมไดเก่ียวกับเพศ, ชอบเลนตนไม เลนโกศล เลนบอน นกเขา ปลากัด อะไรตางๆ 
เหลาน้ี ก็เรียกวา เปนพวกรูป ไดเหมือนกัน คือไมมีเก่ียวกับกาม, แลวก็มีปญหาไดมากเหมือนกัน, 
มันเปนไดถึงกับวา บางคนรักนกเขายิ่งกวาลูกกวาเมีย, บางคนมันรักไกชนยิ่งกวาลูกกวาเมีย. นี่มัน
เปนเรื่องไมใชกามแตมันบาถึงขนาดเดียวกันก็ได, นี่เรียกวา พวกรูปราคะ - กําหนัดยินดีในส่ิงที่เปน
รูปลวนๆ ไมเก่ียวกับกาม ก็มีอยูโดยมาก, โดยเฉพาะพวกสะสมของเลน ใครสะสมของเลน มันตก
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อยูในขอน้ีนี้ขอถัดไป อรูปราคะ-สิ่งที่ไมมีรูปเปนนาม กําหนัดยินดี ที่จะเห็นไดงายๆ ก็ยินดีใน
ชื่อเสียง, ยินดีในเกียรติยศชื่อเสียง เปนบาเปนหลัง หลงใหลในเกียรติยศชื่อเสียง ไมไดก็ฆาตัวตาย
เลย, นี่ชื่อเสียงเกียรติยศ เปนตนน้ี แมแตบุญกุศล เปนตนน้ี ไมมีตัวตนที่เปนรูป จัดเปนพวกอรูป ก็
เปนที่ตั้งแหงความกําหนัดยินดีดวยราคะไดเหมือนกัน จึงเรียกวา อรูปราคะ, ใครมันบาชื่อเสียง บา
เกียรติ บาอะไรจนตัวตายก็ไมวา, นี่คือพวกอรูปราคะ พวกเรานักเรียนก็คงจะมี จะไปหาช่ือเสียง
ใหแกทีมฟุตบอล หรือหาช่ือเสียงใหทีมอะไรตางๆ ซึ่งมันเปนเพียงอรูป ก็กําหนัดพอใจยินดีอยางยิ่ง
เหมือนกัน กับเร่ืองกามก็ได นี่เรียกอรูปราคะ. กามราคะก็ดี รูปราคะก็ดี อรูปราคะก็ดี ทั้ง 3 อยางนี้ 
มาจากสัญชาตญาณแหงความมีตัวตน สําหรับจะไปรักใครยึดถือยินดีในสิ่งใดสิ่งหน่ึง ดวยอํานาจ
ความโง คืออวิชชา ราคะความยินดีตองมาจากอวิชชา คือความโง; ถาไมมีความโงไมมีอวิชชา มันก็
เปนเพียงความตองการหรือความประสงคที่บริสุทธิ์ ไมมีโทษไมมีความเลวรายอะไร. แตถามัน
ตองการดวยอวิชชา คือความโงแลว มันก็เปนกิเลสหมด.นี่เรียกวา รูจักแยกกันเสียบาง กําหนัดยินดี
ดวยกิเลส ดวยอวิชชา ดวยโมหะ มากจนถึงเรียกวา ราคะ; แตถาวา รักธรรมะถึงขนาดนั้น เรียกวา 
ธรรมราคะ ก็เคยมี; แตเปนคําที่ไมใชใชประจํา เปนคําพิเศษใชในบางครั้ง บางกรณี เรียกวา ธรรม
ราคะ. ถาเปนธรรมราคะที่ถูกตองก็ไมมีโทษอะไร, แมจะมีคําวาราคะๆ ตอทาย. เด๋ียวน้ีเรามีกาม
ราคะ-กําหนัดยินดีในกาม, รูปราคะ-กําหนัดยินดีในสิ่งที่มีรูป แมไมเก่ียวกับกาม, แลวกําหนัดยินดีใน
สิ่งที่ไมมีรูปแมไมเก่ียวกับกาม สามราคะน้ีทําไปดวยอวิชชา ดูใหดีนะวา ยินดีในกามก็ได, ยินดีในสิ่ง
รูปลวนๆ เชนของเลนเปนตนก็ได, ยินดีในเกียรติยศชื่อเสียงอะไรก็ได เปนอรูป มาจากสัญชาตญาณ
แหงความมีตัวตน, อยากจะใหมีสิ่งสนับสนุนบํารุงบําเรอ อยากมีไวอวดเปนตน มาจากสัญชาตญาณ. 

 สังโยชนขอที่ 8 มานะ  มานะเปนสังโยชนขอที่ 8 มานะ ความสําคัญม่ันหมายแหงตัวกูวา
ดีกวา วาเสมอกัน วาเลวกวา นี่พูดแลว ไมตองพูด เม่ือตะกี้พูดไปหยกๆ มันก็มีปญหาแกจิตใจ เกิด
ความสําคัญม่ันหมายอยางนั้นขึ้นมา ก็มีความด้ินรนทุรนทุรายในความหมายใดความหมายหนึ่ง
แนนอนละ สําคัญวาดีกวาเขา ก็ทุรนทุรายไปอยางหน่ึง, สําคัญวาเสมอกับเขา ก็ทุรนทุรายไปอยาง
หน่ึง, สําคัญวาเลวกวาเขาก็ทุรนทุรายไปอยางหน่ึง เปนเคร่ืองผูกใหติดอยูกับความทุกขอยางนี้ นี่
เรียกวามานะ. เปนเครื่องผูกขอที่ 8 มาจากสัญชาตญาณแหงความมีตัวตน, แลวมันมีสัญชาตญาณ
แหงการที่จะยกหูชูหาง คือสัญชาตญาณแหงการอวดตน มีอาการจะยกหูชูหางมันจึงเปนปญหาทีนี้  

 สังโยชนขอที่ 9 อุทธัจจะ คือ ความที่จิตฟุงขึ้น ฟุงซานอยางเลวราย ฟุงซาน ฟุงซานอยาง
คนฟุงซานน้ันก็เรียกวา อุทธัจจะ แตเด๋ียวน้ี ฟุงซานเพียงวา จิตหวั่นไหวแมนิดเดียว, แมนิดเดียว ก็
เรียกวา อุทธัจจะ คือจิตไมปกติ จิตพลุง จิตรูสึกขึ้นมา เปนความหวั่นไหวผิดจากปกติ. ยกตัวอยาง
วา เหมือนอยางวาบุรุษไปรษณีย เขาถือจดหมายเดินเขามาจะสงใหเรา พอเขามาในบาน จิตของเรา
ก็เปนอุทธัจจะ เพราะหยุดไมได, ยิ่งบุรุษถือโทรเลขเขามาในบาน จิตก็เปนอุทธัจจะ ไมรูจะเร่ืองดี
เรื่องรายอะไร. นี้คือวา จิตมันผิดจากปกติแลวก็เรียกวา อุทธัจจะ พลุงขึ้นมา ลุกขึ้นมา ซึ่งเปน
ธรรมดา แลวมีมากเร่ืองมากราว ไดยินไดฟงอะไรก็ตาม จิตมันผิดจากปกติ สงบอยูอยางเดิมไมได
เพราะเปนปุถุชน มีสัญชาตญาณแหงตัวตน ระแวงอยูซึ่งประโยชนแหงตน หรือวาความได ความเสีย
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ของตน; โดยเฉพาะอยางยิ่ง คนที่กําลังแขงขัน เลนการพนันมีการแขงขันอะไรกันอยู เชนเลนการ
พนันเปนตน จิตจะมีอุทธัจจะตลอดเวลา เปนสุขหรือเปนทุกข มันอาจจะเปนสุขสําหรับคนโง ที่
นั่งเลนไพไดจนสวาง, หรือวาตีปงปอง แทงบิลเลียดไดจนสวาง มันอาจจะเปนของคนโงพอใจ. แตที่
จริง มันเปนความไมสงบของจิตเรียกวา อุทธัจจะ 

 ทีนี้อันสุดทาย สังโยชนขอที่ 10 อันสุดทาย เรียกวา อวิชชา คําน้ี ตัวหนังสือแปลวา ไมมี
ความรู คือไมมีวิชชาน่ันแหละเรียกอวิชชา. แตวา คําวา วิชชาๆ นี้ เขาหมายความเฉพาะความรูที่
ถูกตอง, ที่ใชประโยชนได ที่ดับทุกขได จึงจะเรียกวา วิชชา, ทีนี้มันไมมีวิชชา อันน้ีมันจึงเปนอวิชชา 
แมจะมีความรูมาก แตมันไมมีประโยชน ไมดับทุกขได ก็ไมเรียกวา มีวิชชา, ถาไมมีความรูที่จะดับ
ทุกขได แลวก็ไมเรียกวามีวิชชา ยังมีคาเทากับอวิชชาอยู. เขาจะไปเรียนเรื่องตางๆ ไดปริญญา มา
ไมรูก่ีสิบปริญญาแตไมมีเร่ืองดับทุกขเลย ในทางธรรมะไมเรียกวาวิชชา, ตอเม่ือมันมีสวนแหงการ
ดับทุกขได จึงจะเรียกวาวิชชา. นี่คือสัญชาตญาณเดิมแท ที่ไมไดประกอบมาดวยวิชชา, มันประกอบ
มาดวยความไมมีวิชชา มันจึงเอียงไปเปนกิเลส แตพอสัญชาตญาณอันน้ีแหละ ความรูมีลักษณะรู 
อาการแหงความรู อบรมใหเจริญทําใหดีใหมาก จนมีความรูที่มีประโยชนที่ดับทุกขไดเกิดขึ้น จึง
เรียกวา มีวิชชา เลยรอดตัว. ถาเราไมสนใจเรื่องน้ีไมรูเร่ืองนี้, เราก็มีอวิชชาอยูตลอดเวลา. 

 ขอย้ําอีกทีหนึ่งวา การศึกษาหมาหางดวน มันรูมาก รูมาก รูมาก แตเร่ืองหนังสือกับ
วิชาชีพ, แตไมมีความรูเสียเลย วาจะดับทุกขในจิตใจกันอยางไร ฉะน้ันการศึกษาทั่วโลกเวลานี้เปน
การศึกษาหมาหางดวน เพราะไมประกอบไปดวยวิชชาที่ดับทุกขได, มีแตวิชชาที่จะทําอะไรเพื่อปาก
เพ่ือทองเพ่ืออาชีพ, พอเผลอเขา ควบคุมไมได, อันน้ันเกิดเปนพิษขึ้นมา, เกิดปญหาเกิดความทุกข
อะไรขึ้นมา เพราะวิชชาชนิดน้ัน ไมควบคุมความโลภได, ไมควบคุมความโกรธได, ไมควบคุมความ
หลงได; นี้เราไมเรียกวาวิชชา, มีคาเทากับอวิชชา. ตลอดเวลาที่เรายังไมมีวิชชา เราก็ตกอยูใต
อํานาจสัญชาตญาณที่ปราศจากวิชชา, สัญชาตญาณเดิมๆ มีตัวตนแลวก็เห็นแกตัวตน ยิ่งเห็นแก
ตัวตนก็ยิ่งไมมีวิชชา ยิ่งมีอวิชชา อวิชชามาจากสัญชาตญาณแหงการมีตัวตนที่ไมไดรับการอบรม.
เปนอันวา สังโยชนทั้ง 10 ประการ ที่แสนจะรายกาจน้ี มันมาจากสัญชาตญาณ โดยเฉพาะ
สัญชาตญาณที่ยังไมไดรับการอบรม เปนมาตามลําพังสัญชาตญาณ ที่ปราศจากวิชชาก็เทากับมี
อวิชชาจึงเต็มไปดวยความทุกข. กิเลสทั้งหลายเปนอยางนี้, นี้เฉพาะกิเลสที่ละเอียดที่ประณีตที่เปน
ปญหา เรียกวา สังโยชน 10 ประการ; ถาละไดก็เปนพระอรหันต, ละไดบางสวนก็เปนพระอริยเจาขั้น
รองๆ ลงมา, ละไมไดเลยก็เปนปุถุชนเต็มขั้น, หรือวาถามันไปสงเสริมใหงอกงามไปทางโนน ก็เปน
ปุถุชนเกินขั้น มันจะบา แลวมันจะเปนสัตวนรกไมทันรูตัว; ฉะน้ันอยาทําเลนกับสิ่งที่เรียกวา 
สัญชาตญาณเลย. (สังโยชน 10. ม.ป.ป.: ออนไลน, อางอิงจาก พินิจ รักทองหลอ, ผูเรียบเรียง.   
ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ ฉบับประมวลธรรม เลม 3: 2540)  
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5. ลักษณะของสุญญตา หรือ ความวางในพระพุทธศาสนา   

 ความวางในพระพุทธศาสนาโดยพยัญชนะภาษาบาลีใชคําวา “สุญญตา” ทานพุทธทาสได
ใหความหมายของสุญญตา (ความวาง) ไวโดยทานไดเทียบเคียงเปนภาษาอังกฤษ ไวที่คําวา 
SELFLESSNESS หรือ VOIDNESS อันหมายถึงความวางจาก โลภะ โทสะ โมหะเปนจิตใจที่
ปราศจากตัวตนและความเห็นแกตัว ไมใช EMPTINESS และ NOTHINGNESS ซึ่งเปน NIHILISM 
ที่หมายถึง สูญนิยม หรือพวกที่ไมนับถือศาสนาหรือลัทธิใดๆ การท่ีทานพุทธทาสไดหยิบคําวา 
“SELFLESSNESS” มาใชกับคําวา “สุญญตา” เนื่องจาก “การทํางานคือการปฏิบัติธรรม การ
ประพฤติถูกตองในหนาที่การงานนั้นคือการปฏิบัติธรรม และก็งานน้ันก็เพ่ืองานน่ันเอง ไมใชเพ่ือตัว
เรา หรือเพ่ือของเรา”  (พุทธทาสภิกขุ.  2513: 149) 

 ความวางหมายถึง การมีสติสัมปชัญญะไมใหเกิดความรูสึกยึดม่ันถือม่ันในสิ่งใด เน้ือหาที่
เก่ียวของกับเรื่องสุญญตามีความเปนนามธรรมสูง เนนไปที่ดานการปฏิบัติเพ่ือพัฒนาจิตใจโดยตรง 
ลึกซ้ึงเขาใจไดยากบางคร้ังไมอาจสามารถตีความหมายได หรือคาดคะเนไดในเชิงตรรกะ ซึ่ง
สอดคลองกับที่ทานพุทธทาสภิกขุกลาววา “เรื่องสุญญตา เปนขอความในสังยุตตนิกาย เปนคําเดิมที่
พระพุทธเจาทานใช ทานตรัส. ทานยืนยันวา: เรื่องสุญญตานี้เปนเรื่องลึกซ้ึง หรือเปนเรื่องหัวใจพุทธ
ศาสนา” (พุทธทาสภิกขุ.  ม.ป.ป.ฉ: 23-24) และ “ความวางนั้นเปนเรื่องที่เขาใจยากที่สุด ในบรรดา
เร่ืองของพุทธศาสนา ทั้งน้ีเพราะวาเปนเรื่องหัวใจอยางยิ่งของพุทธศาสนานั่นเอง สิ่งที่เรียกวาหัวใจ 
ก็พอจะมองเห็นหรือเขาใจกันไดทุกคนวา หมายถึงสิ่งที่ลึก ที่ละเอียด สุขุม ประณีต ไมเปนวิสัยแหง
การเดา หรือความตรึกไปตามความเคยชิน หรือตามกิริยาอาการของคนธรรมดา แตจะเขาใจไดก็
ดวยการตั้งอกตั้งใจศึกษา” (พุทธทาส อินทปญโญ.  ม.ป.ป.: 50)    

 มนุษยโดยทั่วไป (ที่มีจิตใจหยาบและเต็มไปดวย โลภะ โทส โมหะ)ไมสามารถเขาถึงหรือ
ไดสัมผัสกับความวางที่เปนหัวใจของพระพุทธศาสนาได เน่ืองจากอุปสรรคของมนุษยในการจะ
เขาถึงหลักพระพุทธศาสนา และความวางที่เปนหัวใจของพระพุทธศาสนานั้นเกิดจากความเขาใจผิด
หรือไมเขาใจลักษณะของความวางอยางแทจริงเพราะ ...คนบางคนอาจจะเขาใจไปวาอยูนิ่งๆเฉยๆ
เสียก็ไมมีทางที่จะขาดศีล หรือนอนในมุงก็ไมมีทางที่จะขาดศีล เร่ืองการตบยุงเปนตน; หรือบางคน
ไปคิดวาทําจิตเลยๆ ซึมๆ วางๆเสียก็เปนสมาธิแลว; หรือบางคนอาจจะคิดวา ถาเห็นอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา แลว ก็เบื่อหนาย ออนเพลียหมดเร่ียวแรงที่จะยึดม่ันถือม่ันอะไรไปไดเอง คือเปนนิพพาน
หรือเปนความวางไปในตัวมันเอง  ดังนี้ เปนตน .  นี้ เรียกวาชองทางแหงความเขาใจผิด                
(พุทธทาสภิกขุ.  2547: 89)    

 รพินทรนาถ ฐากุรไดเคยกลาวไววา “ความหลุดพนมิใชเปนการปฏิเสธ หากเปนการยืนยัน
ที่มีความจริงแทแนนอน พระองคทรงย้ําวา ความหลุดพนมิใชเกิดจากการน่ิงเฉยไมกระทําอะไร” 
(กรุณา-เรืองอุไร กุศลาศัย.  2537: 33) ซึ่งสอดคลองกับที่ ยวาหระลาล เนหรู กลาววา “นิพพานมิใช
หมายถึงการดับสูญ หากหมายถึงการละทิ้งอัตตา หมายถึงการสลายอัตตาในบางสิ่งที่ยิ่งใหญกวา
อัตตา” (กรุณา-เรืองอุไร กุศลาศัย.  2537: 85) ซึ่งคําพูดของทั้งสองทานสอดคลองกับ พระธรรม-
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ปฎก (ป.อ.ปยุตโต) ที่วา “พระพุทธศาสนาสอนความไมเที่ยง มิใชเพ่ือใหยอมปลอยสิ่งตางๆลองลอย
ไปกับความไมแนนอน ทอดทิ้งชีวิตและกิจการ  แตสอนความจริงเรื่องความไมเที่ยง เพ่ือความ
ตื่นตัวไมประมาท (พระธรรมปฎก.  2542: 56) 

 ความหมาย และลักษณะของ “ความวาง” ในทางพระพุทธศาสนานั้นทานพุทธทาสได
บรรยายไวดังน้ี “...จิตของเราตามปกตินั้นประภัสสร ใสกระจาง สงบเงียบ. พออารมณทางตา ทางหู 
ทางจมูกอยางใดอยางหน่ึงเขามากระทบก็เกิดเปนคลื่น ในคลื่นน้ันมีความโง ความเห็นผิด ความ
หลง เขาใจวาฉันเปนฉันขึ้นมา.” (พุทธทาสภิกขุ.  ม.ป.ป.ค: 246)  ...ใหเขาใจเสียกอน สิ่งที่เรียกวา 
กิเลส หรือความทุกขนี้ไมใช เกิดอยูเปนพื้นฐาน สิ่งที่เรียกวากิเลสหรือความทุกขนี้ พ่ึงเกิดเปนครั้ง
คราว. พระพุทธเจาทานจึงตรัสวา “ปภสฺสรมิทํ ภิกขเว จิตฺตํ” ดูกอนภิกษุทั้งหลาย จิตนี้ประภัส “อา
คันตุเกหิ อุปกิเลเสหิ อุปกิลิฏฐํ” แตวาจิตน้ีเศราหมองแลวเพราะกิเลสที่เปนอาคันตุกะเขามา (พุทธ
ทาสภิกขุ.  2514: 262)   หมายความวาในพระพุทธศาสนานั้นหมายถึงจิตที่วางจาก กิเลส (กิเลส 
คือเคร่ืองเศราหมอง เพราะตัวมันเองก็เศราหมอง และเพราะมันยังทําสัมปยุตธรรมทั้งหลายใหเศรา
หมองดวย ประกอบดวยธรรม 10 ขอ ไดแก โลภะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ วิจิกิจฉา ถีนะ อุธัจจะ 
อหิริกิอโนตตัปปะ)  ความวางเปนตัวธรรมชาติเดิมแทในจิตของมนุษย จิตมนุษยแตเดิมน้ันมีความ
วางอยูแตเม่ือมนุษยเกิดความยึดม่ันถือม่ันในตัวตน และสิ่งตางๆรอบตัว เม่ือน้ันก็เกิดความวุนวาย
ขึ้นในจิตใจจนมองไมเห็นความวาง ซึ่งเหลาน้ีคือตนเหตุแหงความทุกขของมนุษย ...จิตเจืออยูดวย
โลภะ โทสะ โมหะ นั่นคือเห็นแกตัว เขาขางตัว; เพราะเห็นแกตัว จึงเกิดแตกแขนงเปน โลภะ โทส 
โมหะ ความคิดที่วางก็คือความรูสึกที่ไมเห็นแกตัว หรือเปนไปเพื่อตัว คนที่ไมเขาใจเรื่องความวาง ก็
เพราะจะเอาประโยชนของตัว (พุทธทาสภิกขุ.  ม.ป.ป.ฉ: 2-7) 

 พระราชวุฒาจารย (หลวงปูดุลย อตุโล) ไดกลาวถึงเร่ืองความวางไววา“การปฏิบัติ ใหมุง
ปฏิบัติเพ่ือสํารวม เพ่ือความละ เพ่ือคลายความกําหนัด ยินดี เพ่ือความดับทุกข ไมใชเพื่อเห็น
สวรรควิมาน หรือแมพระนิพพานก็ไมตองตั้งเปาหมายเพ่ือจะไดเห็นทั้งน้ัน ใหปฏิบัติไปเรื่อยๆ ไม
ตองอยากเห็นอะไร เพราะนิพพานมันเปนของวาง ไมมีตัวมีตน หาที่ตั้งไมมี หาที่เปรียบไมได 
ปฏิบัติไปจึงจะรูเอง” (พระโพธินันทมุนี.  2543: 80) 

 พระโพธิญาณเถร (หลวงพอชา สุภัทโท) กลาววา...ดูหลังคากับพ้ืนนี่ ที่สุดขางบนคือ
หลังคา ที่ลางสุดคือพ้ืน อันน้ันมันเปนภพขางบน อันนี้มันเปนภพขางลาง ระยะที่ภพทั้งสองนี้ตอกัน
มันวาง คนไมรูจัก เหมือนที่วางระหวางหลังคากับพ้ืน เห็นวางๆไมรูจะไปอยูตรงไหน ตองไปอยูบน
หลังคา หรือไมก็ที่พ้ืนขางลางที่ๆไมมีอยูนั่นแหละมันวาง เหมือนกับที่ไมมีภพนั่นแหละ ก็เรียกวามัน
วาง ตัดเย่ือใยออกเสีย มันก็วาง  (ชยสาโรภิกขุ.  2538: 14)   

 การทํางานไมใหเปนอะไรน้ันเรียกวา ทําจิตใหวาง แตการกระทํามีอยู ความวางน้ีพูดให
คนฟงไมรูเร่ืองแตคนทําไปจะรูจักความวางน้ีวามีประโยชน ไมใชวามันวางในสิ่งที่ไมมี มันวางในสิ่ง
ที่มันมีอยู เชนไฟฉายนี้นะ มันไมวาง แตเราเห็นไฟฉายนี้มันวาง วางก็เพราะมีไฟฉายน้ี ไฟฉายน้ี
เปนเหตุใหมีวาง ไมใชวางขณะน้ัน มองดูไมมีอะไร ไมใชอยางน้ัน คนฟงความวางไมคอยออก
เหมือนกัน ไมคอยจะรูจัก อยางน้ัน ตองเขาใจความวางในของที่มีอยู ไมใชความวางในของที่ไมมี 
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(พระ-โพธิญาณเถร.  2539: 136 137) ...นี่คือใจวาง เปนใจที่วางและอิสระจากกิเลส ความชั่ว
ทั้งหลาย เราเรียกวาใจวาง แตไมใชวางเหมือนวาไมมีอะไร มันวางจากกิเลส แตเต็มไปดวยความ
ฉลาด ดวยปญญา ฉะน้ันไมวาจะทําอะไร ก็ทําดวยปญญา คิดดวยปญญา จะมีแตปญญาเทาน้ัน              
(พระโพธิญาณเถร.  2539: 83) 

 ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมทย ไดกลาวเกี่ยวกับเรื่องความวางไววา  “โลกุตรธรรมนั้นมา
รวมอยูที่หลักสุญตา (สุญญตา) ...วัตถุประสงคแหงโลกโลกุตรธรรมก็คือ การระงับการเกิด ซ่ึง
หมายถึงการเกิดแหงอัตตา เม่ืออัตตาไมเกิดเสียแลวทุกขก็ไมเกิดน่ีคือสุญตา คือความพนทุกขโดย
สิ้นเชิง”      (คึกฤทธิ์ ปราโมทย.  2544: 18-19) 
 
เร่ืองความวางในพระไตรปฎก 

 เน้ือหาตางๆที่ปรากฏอยูในพระไตรปฎกน้ันมีอยูดวยกัน  2 ประเภท ประเภทหนึ่ง เปน
พระพุทธภาษิตแท คือพระพุทธองคไดตรัสดวยพระองคเองเปนของจริง สวนอีกพวกหนึ่งน้ันเปนคํา
ที่พระสาวกในชั้นหลังกลาว สวน “ตถาคตภาสิตา” คือเปนคําที่ตถาคตกลาว, ไมใชเร่ืองที่พระสาวก
ชั้นหลังกลาว เชนเรื่อง “สุญญตา” ที่พระพุทธองคไดตรัสแกธัมมทินนะอุบาสก ถึงเรื่องนี้ โดยมีหัวขอ
เปนใจความสําคัญๆ วา : เย เต สุตฺตนฺตา, สูตรอันแสดงเนื้อความจํากัดเหลาใด ตถาคตภาสิตา  - 
อันเปนคําที่ตถาคตกลาวแลว, คมฺภีรา –อยูเหนือโลก, สุฺญตปฺปฏิสํยุตฺตา – - ประกอบเฉพาะแลวดวย
สุญญตา คือความวาง, เต กาเลน กาลํอุปสมฺปชฺช วิหริสฺสาม - เราจักเขาถึงธรรมนั้นตลอดกาลโดย
กาลแลวเปนอยู; นี้หมายความวา ธรรมที่แทจริง ซึ่งกลาวถึงเร่ือความวางนั่นแหละทุกคนจะตอง
เขาถึงใหไดตลอดกาลโดยกาล! (พุทธทาสภิกขุ.  2550: 9-11) นอกจากน้ันเรื่องสุญญตายังพบไดใน
พระไตรปฎกเลมอ่ืนๆ อีกเชน 

 
 พระไตรปฎก เลมที่ 14 พระสุตตันตปฎก เลม 6 มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก 
สุญญตวรรค  1. จูฬสุญญตสูตร ความวา 

 ดูกรอานนท ทั้งเม่ือกอนและบัดน้ี เราอยูมากดวยสุญญตวิหารธรรม เปรียบเหมือน
ปราสาทของมิคารมารดาหลังน้ี วางเปลาจากชาง โค มา และลาวางเปลาจากทองและเงิน วางจาก
การชุมนุมของสตรีและบุรุษ มีไมวางอยูก็คือสิ่งเดียวเฉพาะภิกษุสงฆเทาน้ัน ฉันใด ดูกรอานนท 
ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกันแล ไมใสใจสัญญาวาบาน ไมใสใจสัญญาวามนุษย ใสใจแตสิ่งเดียว เฉพาะ
สัญญาวาปา จิตของเธอยอมแลนไป เลื่อมใสตั้งม่ัน และนึกนอมอยูในสัญญาวาปา เธอจึงรูชัดอยางนี้
วา ในสัญญาวาปาน้ี ไมมีความกระวนกระวายชนิดที่อาศัยสัญญาวาบาน และชนิดที่อาศัยสัญญาวา
มนุษยเลย มีอยูก็แตเพียงความกระวนกระวายคือภาวะเดียวเฉพาะสัญญาวาปาเทาน้ันเธอรูชัดวา 
สัญญาน้ีวางจากสัญญาวาบานสัญญาน้ีวางจากสัญญาวามนุษย และรูชัดวามีไมวางอยูก็คือสิ่งเดียว
เฉพาะสัญญาวาปาเทาน้ันดวยอาการน้ีแหละ เธอจึงพิจารณาเห็นความวางน้ันดวยสิ่งที่ไมมีอยูใน
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สัญญาน้ันเลย และรูชัดสิ่งที่เหลืออยูในสัญญานั้นอันยังมีอยูวามี ดูกรอานนท แมอยางนี้ ก็เปนการ
กาวลงสูความวางตามความเปนจริง ไมเคลื่อนคลาด บริสุทธิ์ ของภิกษุนั้น ฯ 

 
ในพระไตรปฎก เลมที่ 14 พระสุตตันตปฎก เลม 6 มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก   2. 

มหาสุญญตสูตร ความวา  
ดูกรอานนท ภิกษุนั้นพึงดํารงจิตภายใน ใหจิตภายในสงบ ทําจิตภายในใหเปนธรรมเอกผุด

ขึ้น ตั้งจิตภายในใหม่ัน ในสมาธินิมิตขางตนน้ันแล เธอยอมใสใจความวางภายใน เม่ือเธอกําลังใส
ใจความวางภายใน จิตยอมแลนไป เลื่อมใส ตั้งม่ัน นึกนอมไปในความวางภายใน เม่ือเปนเชนนั้น 
ภิกษุยอมรูชัดอยางน้ีวา เม่ือเรากําลังใสใจความวางภายใน จิตยอมแลนไป เลื่อมใส ตั้งม่ัน นึกนอม
ไปในความวางภายใน ดวยอาการนี้แล ยอมเปนอันเธอรูสึกตัวในเรื่องความวางภายในนั้นได ฯ ภิกษุ
นั้นยอมใสใจความวางภายนอก ...ภิกษุนั้นยอมใสใจความวางทั้งภายในและภายนอก ...ภิกษุนั้น
ยอมใสใจอาเนญชสมาบัติ เม่ือเธอกําลังใสใจอาเนญชสมาบัติจิตยอมแลนไป เลื่อมใส ตั้งม่ัน นึกนอม
ไปในอาเนญชสมาบัติ เม่ือเปนเชนนั้น ภิกษุยอมรูชัดอยางน้ีวา เม่ือเรากําลังใสใจอาเนญชสมาบัติ 
จิตยอมแลนไป เลื่อมใส ตั้งม่ัน นึกนอมไปในอาเนญชสมาบัติ ดวยอาการนี้แล ยอมเปนอันเธอ
รูสึกตัวในเรื่องอาเนญชสมาบัตินั้นได ฯ 

 ภิกษุทั้งหลาย ! สวนสุตตันตะเหลาใด ที่เปนคําของตถาคต เปนขอความลึก มีความหมาย
ซึ้ง เปนชั้นโลกุตตระ วาเฉพาะดวยเรื่องสุญญตา, เม่ือมีผูนําสุตตันตะเหลาน้ันมากลาวอยู; เธอยอม
ฟงดวยดี ยอมเง่ียหูฟง ยอมตั้งจิตเพื่อจะรูทั่วถึง และยอมสําคัญวา เปนส่ิงที่ตนควรศึกษาเลาเรียน 
จึงพากันเลาเรียนไตถาม ทวนถามแกกันและกันอยูวา ขอน้ีเปนอยางไร? มีความหมายก่ีนัย? ดังน้ี. 
ดวยการทําดังน้ีเธอยอมเปดธรรมที่ถูกปดไวได, ธรรมที่ยังไมปรากฏ เธอก็ทําใหปรากฏได, ความ
สงสัยในธรรมหลายประการที่นาสงสัยเธอก็บรรเทาลงได. ภิกษุทั้งหลาย! ภิกษุบริษัทเหลาน้ี เรา
เรียกวา บริษัทที่มีการลุลวงไปไดดวยการสอบถามแกกันและกันเอาเอง, หาใชดวยการชี้แจงโดย
กระจางของบุคคลภายนอกเหลาอ่ืนไม; จัดเปนบริษัทที่เลิศแล. (พุทธวจน. 2554: ออนไลน; อางอิง
จาก ขุมทรัพยจากพระโอษฐ: 352, พระไตรปฎกบาลี สยามรัฐ 20/92/292) 

 
พระไตรปฎก เลมที่ 25  พระสุตตันตปฎก เลมที่ 17 ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ - ธรรม

บท - อุทาน  - อิติวุตตกะ - สุตตนิบาต โมฆราชปญหาที่ 15 ความวา 
 

ดูกรโมฆราช ทานจงเปนผูมีสติทุกเม่ือ พิจารณาเห็นโลกโดย 
ความเปนของวางเปลาเถิด จงถอนความตามเห็นวาเปนตัวตน 

เสียแลว พึงเปนผูขามพนมัจจุราชไดดวยอาการอยางน้ี 
บุคคลผูพิจารณาเห็นโลกอยูอยางน้ี มัจจุราชจึงจะไมเห็น ฯ 

(พระไตรปฎก 45 เลม.ม.ป.ป.: ออนไลน; อางอิงจากพระไตรปฎก ฉบบัสยามรัฐ.)  



56 
 

 ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดกลาวถึงเรื่องสุญญตา หรือความวางไวในหัวเร่ือง ปฏิปทา-
ญาณทัสนวิสุทธินิเทศ อันเปนเรื่องในสวนวิปสนาที่ถึงยอดดวยอํานาจแหงญาณ 8 และญาณที่ 9 
ญาณในคัมภีรวิสุทธิมรรคกลาวไวถึง 9 ชื่อมีดังนี้ 
  ญาณที่ 1 คือ อุทยัพพยญาณ 
  ญาณที่ 2 คือ ภังคานุปสนาญาณ 

  ญาณที่ 3 คือ ภยตุปฏฐานญาณ 
  ญาณที่ 4 คือ อาทีนวานุปสนาญาณ 
  ญาณที่ 5 คือ นิพิทานุปสนาญาณ 
  ญาณที่ 6 คือ มุญจิตุกัมยตาญาณ 
  ญาณที่ 7 คือ ปฏิสังขานุปสนาญาณ 
  ญาณที่ 8 คือ สังขารุเปกขาญาณ 
  ญาณที่ 9 คือ สัจจานุโลมิกญาณ อันเปนคําเรียกอนุโลมญาณ “เพราะเหตุนั้น พระ

โยคาวจรผูใครจะทําปฏิปทาญาณทัสนวิสุทธินั้นใหถึงพรอม จึงควรทําความเพียรในญาณเหลาน้ัน
โดยทําอุทยัพพยญาณ (ญาณที่1) ที่พนจากอุปกิเลสเปนขอตน” (คือการทําซํ้าน่ันเอง) 

 ในญาณที่ 8 คือ สังขารุเปกขาญาณ ไดมีการอธิบายเกี่ยวกับการกําหนดสุญตา (สุญญตา) 
ไวหลายอยางเชน กําหนดสุญตา 2 เง่ือน, กําหนดสุญตา 4 เง่ือน, กําหนดสุญตาโดยอาการ 6, 
กําหนดสุญตาโดยอาการ 8, สุญตาโดยอาการ 10, สุญตาโดยอาการ 12, สุญตาโดยอาการ 42 
(คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัยฯ.  2548: 128-270) 

 นั่นหมายความวา ความวางสามารถเกิดขึ้นไดทั้งขณะหลับตาดวยอํานาจของญาณ ใน
องคสมาธิเปนใหญ และขณะลืมตาในอาการของการใชชีวิตประจําวันไดดวยอํานาจของสติ และ
สัมปชัญญะดวยความรูสึกตัวทั่วพรอมเปนปจจุบันขณะ 

 เรื่อง “สุญญตา”  หรือ “ความวาง” นอกจากมีปรากฎในคัมภีรฝายเถรวาทแลว ยังพบใน
คัมภีรฝายมหายาน กลุมมาธยมิก หรือสุญญตาวาท (ศูนยตาวาท) ซึ่งมีแนวคิดที่วา “ธรรมอันเกิด
จากเหตุปจจัย เราวาเปนสูญ เปนสมมุตินาม เปนมาธยมิกอรรถ บุคคลมองเห็นภาวะสุญตา (สุญญ-
ตา) ไดดวยปญญา ปญญาคือส่ิงเดียวกันกับสุญตา การรูเห็นขอเท็จจริงใดๆ ในแงจิตวิสัยเรียกวา
ปญญา ถาในแงของวัตถุวิสัยสุญตา การเขาสูสุญตาจะตองใชปญญา สุญตามิไดหมายถึงความดับ
สิ้น แตเปนการเพงมองของปญญาโดยปราศจากตัวเรา เพ่ือใหจิตใจเขาสูภาวะของความวาง ความ
ไมมีอะไร มองโลกดวยความสดชื่นนาอยู ปราศจากความเสียใจ นอยใจ และผิดหวัง ใชชีวิตอยูเหนือ
ความสุขทุกข เหนือความยากดีมีจน เหนือบาปบุญคุณโทษ เหนือความหลง ความไมหลง มีความ
เปนอยูตามที่ควรจะเปนยอมรับไดไมวาจะอยูในฐานะสภาวะใดๆ สามารถดํารงชีพไดอยางมีความ
สบายใจมีความสงบตลอดเวลา จึงจะถือวาเปนแนวคิดแบบสุญตา”  (สุวัฒน จันทรจํานง.  2540: 
158) 
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 นิกายเซ็น ถือวาส่ิงที่มีแสงสวางไมมีประมาณ หรือมีอายุอันคํานวนไมไดนั้น มีแตความ
วาง หรือส่ิงที่เรียกวาความวาง. แตอาจจะเรียกโดยชื่ออ่ืน ไดอีกหลายชื่อ เชน เรียกวา “จิต”, วา 
“พุทธะ” หรือ “ธรรมชาติแหงความเปนพุทธะ” หรือเรียกวา “ธรรมะ” เปนตน (พุทธทาสภิกขุ.  2547: 
44)  

 
การทํางานดวยความวาง 

 ทานพุทธทาสภิกขุกลาววา เร่ืองความวาง (สุญญตา) ที่เปนหัวใจของพระพุทธศาสนา
สามารถแกปญหาตางๆของมนุษยไดจริง ดังคํากลาวที่วา “ปญหาตางๆของฆารวาสตองแกดวย
สุญญตา; ความเปนไปในชีวิตประจําวันของฆารวาส จะตองถูกควบคุมอยูดวยความเขาใจอันถูกตอง 
ในเรื่องอันเก่ียวกับ สุญญตา เขาจะทําอะไรไมผิด คือไมเกิดเปนทุกขขึ้นมา ก็เพราะมีความรูในเร่ือง
สุญญตา เขามาคอยกํากับอยูดวยสวนหนึ่งเสมอ. ถาผิดจากนี้แลว ฆารวาสก็คือพวกที่ตองหัวเราะ
และรองไหสลับกันไป มีมีที่สิ้นสุด ไมนาชื่นใจ แตนาสมเพชสงสารมากกวา.” (พุทธทาสภิกขุ.  2547: 
50)   

 “พุทธศาสนามีคําอยูคําหน่ึง เปนคํารวบยอด คือคําวา สุญญตา ซึ่งแปลวาความเปนของ
วาง. คําวาวางในที่นี้ ก็คือความวางจากความหมายแหงความเปนตัวตน. คําๆน้ีกินความรวบยอด 
ไปถึงหมด ทั้งอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา. ที่วาวางจากตัวตนนี้หมายถึงวางจากสาระท่ีเราควรไปยึดถือ
เอาดวยกําลังใจทั้งหมดทั้งสิ้น วาของเรา. การพิจารณาใหเห็นวาสิ่งทั้งปวงวางจากความหมายหรือ
สาระที่ควรเขาไปยึดถือน้ันเปนตัวพุทธศาสนาแท เปนหัวใจหรือใจความสําคัญ ที่เปนจุดศูนยกลาง
ของการปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา ...รวมความวา ลักษณะที่เห็นวาวางจากความเปนตัวตน 
หรือวางจากความหมายที่สมควรแกการที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งจะมอบกายถวายชีวิตจิตใจเขาไป
ยึดถือเอา นี้เรียกวา เห็นความวาง ที่เปนใจความสําคัญของพระพุทธศาสนา” ( พุทธทาสภิกขุ.  
2535: 32-33) “ความวาง” นั้นหมายถึงความที่จิตไมมีความรูสึกใดๆ วาเปน “ตัวกู” หรือ “ของกู” นี้
เลยน่ันเอง; วางจากตัวกูและของกูโดยส้ินเชิง แมจะมีอะไรปรากฏอยูก็ไมใช “ตัวกู-ของกู”สักอยาง
เดียว; ไมมีการกระทบกระทั่งแกจิตใจ แมแตลักษณะไหนหมด; นี่แหละคือภาวะความวาง. จิตก็สัก
วาจิตตามธรรมชาติ: มันวางเพราะไมมีอะไรมากระทบมัน หรือแตะตองมันแมแตนิดเดียว; เพราะมัน
เห็นสิ่งทั่งปวงทุกสิ่งโดยความเปนของวางไปหมด. เพราะมันหมดอวิชชาแลวไมมีความยึดถืออะไร
วาเปน  “ตัวกู-ของกู” อีกตอไปมันจึงไมกระทบกันกับอะไร และไมมีอะไรมากระทบมัน มันจึงเปนจิต
ที่วาง (พุทธทาสภิกขุ.  2547: 339) อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สามเรื่องน้ีรวมกันเปนสุญญตา  เห็น
สุญญตาไดเพราะเห็นอิทัปปจยตา วาไมมีอะไรที่เปนตัวเปนตนอันแทจริง มันเปนไปตามกระแส
แหงอิปทัปปจยตาเทาน้ัน จะเอาตัวตนที่ไหน เพราะฉะนั้นจึงเปนสุญญตา คือวางจากตัวตน 
(ประมวลธรรมทานพุทธทาส: 419) โดยทานพุทธทาสไดสรุปเร่ืองความวางเปนคํากลอนดังนี้ 
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    จงทํางาน  ทุกชนิด   ดวยจิตวาง 
           ยกผลงาน  ใหความวาง  ทุกอยางส้ิน 

กินอาหาร   ของความวาง   อยางพระกิน 
ตายเสร็จสิ้น   แลวในตัว   แตหัวที 

(พุทธทาสภิกขุ.  ม.ป.ป.ฉ: 200)  
  

 จากคํากลอนดังกลาวสามารถอธิบายไดวา ใหเรา  ทําการงานทุกอยางดวยความวาง 
คือไมไปยึดผลงานเอามาเปนของตัว ทํางานดวยจิตที่เปนรรมชาติบริสุทธิ์ไมเจืออยูดวยตัวกู-ของกู 
ผลไดมาก็ยกใหธรรมชาติ คําวา “ผลงาน” มันไมใชผลเฉพาะขณะนั้น มันหมายถึงสิ่งตางๆที่ยังคงมี
อยูตอไปดวย เชนทรัพยสมบัติ หรืออะไรที่เขาถือวาเปนทรัพยของบุคคลน้ัน. ภาษาธรรมะนี้ บุตร 
ภรรยา สามี ก็ถือวาเปนทรัพยสมบัติ; แมเปนฆารวาสมีภรรยาก็เหมือนไมมีภรรยา, มีทรัพยสมบัติก็
เหมือนไมมีทรัพยสมบัติ  คําวา ยกผลงานใหแกความวาง มันก็กินความมาถึงการที่จะไมถือวา
ทรัพยสมบัติใดๆเปนของเรา, เรามีอย, มีทรัพยสมบัติเหลาน้ันอยู: ซึ่งลวนแตเปนผลงานทั้งสิ้นนั้น
ตองถือวาไดยกใหแกความวางเสียแลว การกินอาหารของความวาง  ซึ่งเปนวิธีที่พระกิน วิธีที่พระ
ฉัน. ใหนึกถึงบทปจจเวกขณ นั้นอยูเสมอไปวา: สิ่งที่กินก็ดี สิ่งที่ถูกกินก็ดีก็เปนความวาง เปนของ
วาง ตัวผูที่กินนั้นก็เปนของวาง เพราะไมใชสัตว ไมใชบุคคล. สิ่งที่ถูกกินก็เปนของวางหรือเปนสักวา
ธาตุตามธรรมชาติ; การกินก็เลยกลายเปนความวาง เพราะไมมีตัวที่กินและตัวที่ถูกกิน คือมีความ
วางอยูตลอดเวลา สําหรับการ ตายเสร็จสิ้นแลวในตัวแตหัวที นั้นคําวาตายในที่นี้หมายถึงตายอีก
ชนิดหนึ่ง คือตายโดยที่รางกายไมตองตาย, ชีวิตยังไมแตกดับแตก็ตาย: หมายถึงตายอีกชนิดหนึ่ง, 
ก็คือตัวกู-ของกู ตายหมด, นิพพาน นั้นคือตายเสียกอนตายหรือตายเสียกอนแตรางกายตายน้ีก็คือ
กิเลสที่เปนตัวตนเหตุใหรูสึกวามีตัวกู-ของกู นั่นแหละตาย. กิเลสนี้ตองตายเสร็จกอนรางกายตาย จึง
จะเรียกวา นิพพาน (พุทธทาสภิกขุ.  ม.ป.ป.ฉ: 72-127)    

 การตายกอนตายของทานพุทธทาสน้ันในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดกลาวไววา “ดูกรอาวุโส คน
ที่ทํากาลกิริยาตายแลวนี้ใด กายสังขารทั้งหลายของคนผูนั้นดับไป อายุก็สิ้น ไออุนก็สงบ อินทรีย
ทั้งหลายก็แตก (สวน) ภิกษุเขาสัญญาวทยิตนิโรธน้ีใด กายสังขารทั้งหลายของภิกษุนั้นรํางับดับไป 
วจีสังขารทั้งหลาย...จิตสังขารทั้งหลายก็รํางับดับไป (เหมือนกัน) แตอายุยังไมสิ้น ไออุนยังไมสงบ 
อินทรียทั้งหลายยังไมแตก” (ม.มู. 12/552) 

 คําวา “ตัวกู-ของกู” ที่ทานพุทธทาสใชนั้นเปนความรูสึกทางจิต หรือภาวะทางจิต มีชื่อโดย
ภาษาบาลีวา “อหังการ” และ “มมังการ” แตชื่อเชนน้ีเปนชื่อเรียกทางจริยธรรมหรือทางศาสนาใช ถา
เปนคําธรรมดาหรือคําทางจิตวิทยาจะเรียกวาอัตตา แปลวาตัวตน (พุทธทาสภิกขุ.  2547: 113-114)    

 ทานพุทธทาสนับเปนพระสงฆที่มีชื่อเสียงและไดรับการยกยองในระดับโลก ไดรับการ
ยอมรับจากองคการสหประชาชาติใหเปนบุคคลดีเดนแหงป เม่ือปพ.ศ. 2538 และไดรับการยกยอง
ใหเปนนักการศาสนาชั้นนําของโลกจากคณะผูจัดทําหนังสือเอ็นไซโครปเดียปริเตนนิตา ในฐานะผู
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ประกาศศาสนาใหโลกเขาใจ (สุวรรณา เหลืองชลธาร.  2541: 217) ทานพุทธทาสมีการบรรยาย
ธรรมเรื่องความวางไวอยางมากมาย เชน หลักสุญญตาเกื้อกูลแกคนทุกชั้น (พุทธทาสภิกขุ.  2547: 
49) สุญญตาคือแดนดับ “ตัวกู - ของกู” (พุทธทาสภิกขุ.  2547: 335) การทํางานทุกชนิดดวยจิตวาง 
(พุทธทาสภิกขุ.  ม.ป.ป.ฉ: 1) ฯลฯ จนไดรับการยอมรับอยางกวางขวางจนมีผูนําคําสอนของทานไป
รวบรวมใหม และถูกนําไปตีพิมพเปนเนื้อหาในวิชาพุทธศาสนา เชน 

 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  สาขาวิชาศิลปศาสตร ไดมีการจัดพิมพคําสอนของทาน
พุทธทาสในเรื่องที่เก่ียวกับความวาง เพ่ือวิเคราะหเปรียบเทียบ สําหรับการศึกษาในระดับอุดมศึกษา 
ในชุดวิชาความเชื่อและศาสนาในสังคมไทย มีใจความดังน้ี 

 แนวคําสอนของทานพุทธทาสมีหากหลาย แตอาจแบงออกเปน 2 ประเภท คือคําสอนพุทธ
ธรรมบริสุทธิ์ (Textual Buddhism) และคําสอนพุทธธรรมประยุกต คําสอนพุทธธรรมบริสุทธิ์ไดแก 
แนวคําสอนที่เปนแกน หรือหัวใจของพระพุทธศาสนา เชนเรื่องสุญญตา หรือจิตวาง เร่ืองอนัตตา 
เร่ืองความไมยึดม่ันถือม่ัน และเรื่องนิพพาน ฯลฯ   …เน่ืองจากคําสอนเรื่อง “อนัตตา” เปนคําสอน
สําคัญและทําใหพุทธศาสนาแตกตางจากศาสนาอ่ืน ดังนั้นทานพุทธทาสจึงไดพยายามอธิบาย
ความหมายของอนัตตาซึ่งปรากฏอยูในผลงานระยะแรกเลยทีเดียว คือในป พ.ศ. 2482 ไดเรียบเรียง
เร่ือง “อนัตตาของพระพุทธเจา” ขึ้น ทํานองเปนการชี้แจงความเขาใจผิดที่เกิดขึ้นแกคนบางกลุมใน
ประเทศไทย ทานไดอธิบายเรื่องนี้ไววา “สําหรับอนัตตาของพระพุทธเจาน้ัน มีหลักกวางๆวา ไม
เห็นวามีอัตตาหรือตัวตนในทุกๆสิ่ง หรือเห็นวาส่ิงน้ันหรือสวนนั้นเปนอัตตาตัวตนก็หาไม สิ่งที่นาจะ
เห็นวาเปนตัวตนที่สุดก็คือ สิ่งที่ไมเปนมายา เกิดมีอยูเองโดยไมตองมีอะไรปรุงแตง ไมมีอะไรเขาไป
แตะตอง หรือทําอะไรเรียกตามภาษาธรรมวา อสังขตธรรม (นิพพาน) ตรงกันขามกับสิ่งที่เรียกวา 
สังขตธรรม อยางหลังน้ีเปนสิ่งที่มีสิ่งอ่ืนปรุงหรือกอรูปมันขึ้นและตองตั้งอาศัยอยูบนสิ่งอ่ืน มันจึง
เปนเพียงมายาหรือชั่วคราว ไดแก โลกหรือโลกียธรรมทั้งหลายทั้งฝายกายและฝายจิต 
สําหรับอสังขตธรรม หรือนิพพานนั้น ชวนใหคิดวาเปนอัตตาหรือตัวตนที่สุด เพราะมันมีตัวของมัน
เองปรากฏในบักษณะที่ไมเปลี่ยนแปลง แตถึงกระนั้นส่ิงน้ันก็มิใชตัวมันหรือตัวใคร ทั้งที่มีตัวปรากฏ
อยูอยางมิใชเปนมายาเหมือนสิ่งอ่ืน” จากคําสอนเรื่องอนัตตา ขอเท็จจริงของสิ่งน้ียอมนําไปสูความ
เขาใจเรื่องสุญญตาหรือจิตวาง และน่ีคือหัวใจของพระพุทธศาสนา จิตวางหมายถึงความวางจาก
ตัวตน (ตัวกู - ของกู) หรืออีกนัยหนึ่งเปนการวางจากกิเลสนั่นเอง ทานพุทธทาสอธิบายใหเห็นวาจิต
ของคนเราสามารถที่จะวางไดวา “เม่ือเห็นสิ่งตางๆท่ีเขามาเก่ียวของกับเรา ที่เก่ียวของอยูกับเรานี้
เปนของวาง หรือเห็นทั้งโลกเปนของวางเสียเลย อยางพระพุทธเจาวาจะดีกวา เม่ือทุกส่ิงเขามา
เก่ียวของกับเรา หรือทั้งโลก พึงเห็นวาเปนของวางจากตัวตน” (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 
2552: 94-95) 

 ไพโรจน อยูมณเฑียร ไดรวบรวมธรรมะบรรยายของทานพุทธทาสขึ้นใหมโดยยอเน้ือหา
เก่ียวกับพุทธศาสนา ที่กลาวถึงเรื่องสุญญตา ที่แลวมามักจะเขาใจผิดกันวาเปนเรื่องสูงเกินไปไม
เก่ียวกับฆารวาส เพราะไมเคยไดยินไดฟงพระพุทธภาษิตขอน้ี ฉะน้ันขอใหจดจําไวใหแมนยําวา แม
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แตฆารวาสก็ตองศึกษาใหรู และปฏิบัติเรื่องสุญญตาไมใชเฉพาะบรรพชิต...ถาเราตองการจะไดรับ
ธรรมะเดิมและสูงสุด และของพระพุทธเจาจริง ไมมีทางเลือกอยางอ่ืน นอกจากเร่ืองที่เน่ืองดวยสุญญ
ตาคือความวาง...ธรรมที่เน่ืองดวยสุญญตา คือ ธรรมชั้นสูงสุดลึกซ้ึงเหนือโลกเหนือความตายเปนอัน
เดียวกันกับอมตธรรม…อมตธรรม คือธรรมที่ไมตาย คืออะไร? มีพุทธภาษิตมหาวารวรรค สํยุตฺตนิกาย 
พระไตรปฎก เลม 19 หนา 10 ความส้ินโรคะ โทสะ โมหะ คืออมตธรรม หมายความวา ธรรมที่ไม
ตายหรือธรรมที่ทําความไมตาย ถามีราคะ โทสะ โมหะเมื่อใด นั่นเรียกวาความตายคือวาเปนผูมี
ความทุกข มีตัวตน และตองเปนไปตามความรูสึกวาเกิด แก เจ็บ ตาย เม่ือใดหมอ ราคะ โทสะ 
โมหะ (หมดโมหะ คือ หมดความโง ความหลง) เม่ือน้ันไมเกิดความรูสึกหลงใหลวามีตัวตนอีกตอไป 
มันจึงไมตาย เพราะวาเม่ือไมมีตัวตนแลว อะไรจะตายเลา …การเขาใจวา สุญญตา คือสูญเปลาไมมี
อะไรนี้ เปนความโงที่สุดของพุทธบริษัทสมัยน้ี เพราะวาเรื่องนี้สุญญตาเปนเรื่องหัวใจ เปนแกนแท
ของพุทธศาสนา เปนเรื่องสูญเปลาไมมีอะไร พุทธศาสนาก็เปนเรื่องบาๆบอๆไมมีสาระอะไร …จิตเปน
จิตวาง เพราะวางจากราคะ โทสะ โมหะ โดยวิธีใดประการใด ก็เรียกวาจิตวางได…ภาวะที่วาจากตัวตน
โดยสิ้นเชิงถึงที่สุดน้ีเรียกวานิพพาน (ไพโรจน อยูมณเฑียร.  2549) 

 
 ในปจจุบันประเทศไทยมีการนําหลักทางพุทธศาสนามาใชเพ่ือแกปญหา และยกระดับ
จิตใจของมนุษย เพราะเชื่อวาสังคมโดยรวมจะดีขึ้นไดยอมเกิดจากการท่ีบุคคลมีคุณธรรม และ
จริยธรรม ทั้งจากนโยบายของภาครัฐที่ดําเนินงานโดย กระทรวงศึกษาธิการ กรมศาสนา กระทรวง
วัฒนธรรม และสถาบันการศึกษาทั้งในโรงเรียนของรัฐและเอกชนตั้งแตระดับปฐมวัย จนถึง
ระดับอุดมศึกษา ผลงานการวิจัยของนิสิต นักศึกษาเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน และเพื่อพัฒนา
จริยธรรมสําหรับมนุษย การตั้งองคกรอิสระขึ้นเพื่อเผยแผ การจัดกิจกรรม และการทําวิจัยเพ่ือศึกษา
และดําเนินกิจกรรมตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวเปนตน          

 องคกรที่จัดตั้งขึ้นเชน ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม (ศูนยคุณธรรม) 
สํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู (องคการมหาชน) ที่เรียกโดยยอวา สบร.  มีวัตถุประสงค
และหนาที่ที่สําคัญคือการสรางนวัตกรรมและองคความรูดานคุณธรรมและจริยธรรม โดยมีการจัดทํา
กิจกรรมขึ้นอยางมากมาย เชน การจัดตั้งเครือขายการวิจัยทางการศึกษาเพ่ือพัฒนาประเทศแบบ
บูรณาการ การจัดโครงการอบรมธรรมปฏิบัติเ พ่ือพัฒนาจิตใจผูตองขัง การใหทุนสําหรับ
โครงการวิจัย เชน การวิจัยนํารองการใชตัวบงชี้คุณธรรม จริยธรรมเพื่อพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม
เพ่ือพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมในสถานศึกษา ของ นงลักษณ วิรัชชัย บุบผา เมฆศรีทองคํา และ
ธีรวัฒน ฆะราช ซึ่งเปนงานวิจัยระดับประเทศ และโครงการวิจัยเพ่ือพัฒนาหลักสูตรการอบรมและ
กระบวนการแนวจิตตปญญา เร่ือง นิเวศนภาวนา (Eco-Quest) นพลักษณเพ่ือการพัฒนาคน 
(Enneagram) การทํางานเชิงอาสาสมัคร (Volunteer Spirit) งานพลังกลุมและความสุข (Work 
Community and Happiness) การเผชิญความตายอยางสงบ (Toward Drying Peacefully) และ
จิตตศิลป (Contemplative Art) ฯลฯ โดยเฉพาะจิตตศิลป  คือการใชศิลปะ และดนตรี เพ่ือทําใหเกิด
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สติและสมาธิ ซึ่งเปนการพัฒนาคุณธรรมขั้นพ้ืนฐาน โดยมีฐานความคิดที่วาการสรางสรรคงานศิลปะ
แตในอดีตลวนแลวแตรับใชความเชื่อทางศาสนาและลัทธิตางๆ ทียึดเหนี่ยวจิตใจมนุษยใหสูงขึ้น
ทั้งสิ้น เสนทางของความคิดสรางสรรคในการทํางานศิลปะเดินทางไปในทิศทางเดียวกับศาสนา 
สะทอนความคิดความรูสึกของผูทํางานและขัดเกลาใหมีจิตที่ละเอียดออน รับและสะทอนความรูสึก
ดานคุณธรรม จริยธรรม  (ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม.  2551: 18) 
 สบร. มีศูนยเครือขายหรือในการดําเนินงานอยูทั่วประเทศ และมีการรวมมือกับกลุมแกน
นําวิถีพุทธ เชน โรงเรียนทอสี โรงเรียนรุงอรุณ สถาบันอาศรมศิลป และ โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เน่ืองจากโรงเรียนเปนสถานที่บมเพาะความรูในดานตางๆใหกับเด็กที่จะ
เติบโตขึ้นเปนผูใหญในอนาคต ทฤษฎีทางพุทธศาสนาจึงถูกนําไปใชในโรงเรียนมากรองจากวัดและ
บาน โดยการนําเสนอสาระในตอนนี้ผูวิจัยนําเสนองานวิจัยที่ใชแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพ่ือ
สํารวจ แกปญหาและพัฒนายกระดับจิตใจของมนุษยใหสูงขึ้น  

 

6. งานพุทธศิลป และ พุทธศิลปสมัยใหมในประเทศไทย  

 ศิลปะคือ นวัตกรรมที่มนุษยสรางสรรคขึ้นมาแตครั้งโบราณกาลความหมายของศิลปะมัก
ถูกรับรูจากคนท่ัวไปในลักษณะที่เปนรูปธรรมหรือขึ้นตรงกับรูปแบบ (form) ซึ่งเปนตัวกําหนดวิธี
รับรู (ผานประสาทสัมผัสทั้ง 5) และกระบวนการในการสรางผลงาน อาทิ ทัศนศิลป คีตศิลป 
วรรณศิลป นาฏศิลป หรือศิลปะการละคร เปนตนแตในขณะเดียวกัน ศิลปะยังอาจมีความหมายใน
เชิงนามธรรม ซึ่งหมายถึงความคิด วิธีการมองโลกและชีวิต การใหคุณคาและความหมายของสิ่งที่
ปรากฏอยูแลวหรืออาจจะเปนจินตนาการถึงอุดมคติที่ยังไมปรากฏซ่ึงในที่นี้ มักแทรกตัวอยูในบริบท
ที่กวางขวางกวารูปแบบของศิลปะในความหมายแรก หรือสุนทรียภาพ เปนตน อยางไรก็ตาม ถึงแม
ศิลปะจะสามารถถูกนํามาตีความหรือใหคําจํากัดความไดอยางหลากหลายและกวางขวาง แตคุณคา
รวมประการหนึ่งของศิลปะที่มนุษยสวนใหญใหการยอมรับก็คือ ศิลปะชวยจรรโลงจิตใจของมนุษยให
เปนผูมีความละเอียดออนลึกซ้ึง และเปนเคร่ืองบงชี้ถึงความสามารถในการใหคุณคาและการสราง
ความหมายของมนุษยที่แตกตางจากสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืนๆ บนโลกใบน้ี ดังน้ัน จึงอาจกลาวไดวา ศิลปะ
เปนธรรมชาติพ้ืนฐานของมนุษยและการแสดงออกทางศิลปะก็คือสัญชาตญาณของมนุษยนั่นเอง 

 ศิลปะคือกระจกสองสะทอนและเปนสะพานเชื่อมโยง ภาวะภายใน (หรือภาวะจิตไรสํานึก) 
สูการรับรูในระดับจิตสํานึกของผูสรางสรรคงาน ...ศิลปะในบริบทของการพัฒนามนุษย ถือกําเนิด
ขึ้นมาเปนเวลานาน ทั้งที่ปรากฏอยูในรูปแบบที่เปนทางการ เชน วิชาศิลปะศึกษาในโรงเรียน หรือ
ศิลปะบําบัดในโรงพยาบาล และที่ไมเปนทางการ เชน ศิลปะสาธารณะกุศล ศิลปะชุมชน เปนตน นัก
การศึกษาและผูทํางานในสายพัฒนามนุษยตางเห็นพองกันวาศิลปะมีคุณคาและประโยชนในหลาย
มิติโดยเฉพาะในแงที่เปนเคร่ืองมือชวยใหมนุษยสามารถดึงศักยภาพความสรางสรรคและพลังชีวิต
ภายในตนออกมา รวมทั้งเปนกระจกสองสะทอนภาวะภายในตนของทั้งผูสรางและผูรับผลงาน เพ่ือ
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นําไปสูความเขาใจและการยอมรับ อันเปนจุดเร่ิมตนของการกาวขามขอจํากัดของตนเองและกาว
เขาสูความเปนมนุษยที่สมบูรณตอไป (ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม. 2551: 14)  
 
อัสสาทะของศิลปะ 

 ทานพุทธทาสไดเขียนเรื่อง “อัสสาทะของศิลปะ” คือ สวนดี คุณคา ขอที่นาพึงพอใจ เสนห
หรือรสอรอยย่ัวยวนของศิลปะ ซึ่งเปนเรื่องของศิลปะที่มีความสอดคลอง เชื่อมโยงกันไดกับกับ
พระพุทธศาสนาไว หลายเรื่อง มีดังนี้ 

1. ศาสนาคือศิลปะ  

 เราจะตองมีชีวิตของเรานี้เปนตัวเดียวกันกับธรรมะ โดยไมตองมีการพูดหรือมีการอะไร. 
ชีวิตก็ดี การงานก็ดีศาสนาก็ดี ศิลปะก็ดี หรืออะไรก็ดี ใหหลอมเขาเปนส่ิงเดียวกัน เปนธรรมะ, ให
ชีวิตน้ันมันเปนอยูดวยธรรมะ, ใหการงานนั้นเปนการงานอยูดวยธรรมะ, ใหศาสนาคือการประพฤติ 
ปฏิบัติ กาย วาจา ใจ ตามระเบียบศาสนานั้น. อยาเปนเปลือกของธรรมะ ใหเปนธรรมะจริง ๆ. 
           อนึ่งสิ่งที่เรียกวาศิลป ที่เรานิยมกันนัก วาศิลปะ ศิลปนอยางน้ี; ใหมันเปนศิลปอยูตรงที่
การทําที่ฉลาดที่สุด นาดู งดงามที่สุด, ตรงที่สามารถทําชีวิตน้ีไมใหเปนทุกขเลย, ใหมันงามอยู 
ตรงที่ไมมีความเศราหมอง หมนหมอง เรารอนเลย; นั่นแหละคือความงามอยางยิ่ง. เม่ือรูจักทําอยาง
นี้ก็เปนศิลปหรือศิลปนอยางยิ่ง, เปนศิลป ศิลปนของชีวิต. เพราะฉะน้ันศาสนาก็คือศิลปะ, พุทธ
ศาสนาแท ๆ ก็คือศิลปะ; เพราะวาเปนอุบายอันหน่ึงที่ทําใหชีวิตน้ีงามอยางยิ่ง, มีปรากฏการณ
ออกมาเปนความงามอยางยิ่ง ไมมีอะไรงามเสมอเหมือน แลวประณีตละเอียดเปนงานฝมืออยางยิ่ง 
ในการที่จะทําอยางนั้นได คือการเดินไปตามทางสายกลางดังที่ไดอธิบายแลวแตวันกอน ๆ นั้น นั่น
แหละคือศิลปะอยางยิ่ง. ถาใหระบุก็คืออริยมรรคมีองคแปดประการ นั่นแหละคือศิลปะสูงสุดของ
ทั้งหมดของมนุษย หรือของสิ่งที่มนุษยจะรูจักได. ศาสนาก็คือศิลปะ เพราะฉะน้ันการงานของเราเมื่อ
เนื่องอยูดวยศาสนา ดวยธรรมะแลวมันก็เปนการงานศิลป, ชีวิตก็เปนชีวิตศิลป. มองดูในแงชีวิตก็
เปนชีวิต มองดูในแงการงานก็เปนการงาน มองดูในแงศาสนาก็เปนศาสนา มองดูในแงศิลปก็เปน
ศิลป; ทีนี้มันมากนัก หลอมเปนสิ่งเดียวกันเสียดีกวา เปนธรรมะ, ธรรมะ, ธรรมะ, คําเดียวพอ. 
           นี่เราจงมีอะไรเปนของตัวเราเองอยางนี้ เราจะไดเอาตัวรอดได เราอยาไปเดินตามฝรั่ง
ไปเสียตะพึด, เพราะวามันไมเหมือนกัน; และกลาวไดวา ฝรั่งยังไมรูธรรมะที่จะดับทุกขไดดีไปกวา
เรา เพราะฉะน้ันเราอยายกเขาเปนผูนําทางวิญญาณของเรา, เราดูเขาแตที่จะใชแกปญหาในทาง
วัตถุและเทาที่จําเปนเทาน้ัน. สวนใหญใจความเราจะตองใชของเราเอง; ถาเราไปหลงวัฒนธรรม
ตะวันตกทุกแขนงทุกอยางน้ัน ก็คือกระโดดลงเหวที่มืดที่สุดและไกลจากธรรมะยิ่งขึ้นไปทุกที; มันคน
ละอยางคนละแบบ. 
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2. Buddhist Art of Life  

 ธรรมะน้ี ถาคนเรามีจิตใจเปนศิลปนแลว จะดูธรรมะเปนศิลปะได และจะหลงใหลไดมาก
เหมือนกัน เพราะวาถาใครไปเขาใจตัวธรรมะหรือการการปฏิบัติธรรมะชนิดที่นาอัศจรรยที่สุด คือที่
เปลี่ยนจิตใจของคนเราจากสภาพที่ไมงดงาม ใหมาสูสภาพที่งดงาม มันจะจับอกจับใจที่สุด. ถาเรา
ครองชีวิตอยูตามหลักของพระพุทธศาสนาแลว ยอมกลาวไดวามีชีวิตอยางศิลปะที่แทจริง คือศิลปะ
แหงการครองชีวิตชนิดที่เยาะเยยทาทายตอความทุกข ความตาย หรืออะไรก็ได เพราะคําวาศิลปะมี
ความหมายอยางกวางขวาง ฉะนั้นพระพุทธศาสนาจึงมีอยูสวนหนึ่ง ซึ่งสอแววของศิลปะ เราอาจ
สนใจไดในฐานะที่เปนศิลปะ จึงเกิดมีคําวา Buddhist Art of Life ขึ้น ซึ่งเปนที่สนใจของพวกฝรั่งยิ่ง
กวาที่เราสนใจกันอยูในเมืองไทย. การที่เขาไมสนใจคําบอกเลาของพวกเราเมืองไทย ก็ดูเหมือนจะ
เปนวาเพราะเราไมมีหัวในการที่จะแสดงใหเขาเห็นศิลปะของชีวิตแบบนี้ ซึ่งพวกพุทธศาสนาอยาง 
Zen ของญี่ปุนน้ันทําไดดีกวาอยางนี้เปนตน. ดังน้ันพุทธศาสนาเหลี่ยมน้ีก็เปนเหลี่ยมที่ลอใจอยูมาก 
ทําใหฝรั่งสนใจตอเหลี่ยมนี้ จนไมเขาถึงตัวแทของพุทธศาสนาโดยเร็วก็ยังมี. 

3. ธรรมะเปนกวีนิพนธอยางยิ่ง  

 ธรรมะมีลักษณะเปนกวีนิพนธอยางยิ่ง สูงสุดกวาที่พวกกวีแตง โดยที่ไมตองมีตัวกวีเปน
คน. ถาจะใหมีตัวผูแตง ผูแตงก็ตองเปนพระเจา หรือวาธรรมชาติหรืออะไรแลวแตจะเรียก; จะตอง
พิจารณาดูโดยหลักของกวีนิพนธวา มันมีอะไรบาง แลวเรื่องธรรมะน้ีมีความเปนอยางนั้น มากกวา
อยางน้ันเสียอีก. 
          ธรรมะมีความไพเราะ มีความสัมพันธ เปนรูปโครงที่ดีมาก มีความไพเราะแตกลับไพเราะ
มากกวากวีนิพนธที่คนแตง. ทําไมใครไมรูสึกไพเราะ? คนสวนมากรูสึกงวงนอน; ใหอานหนังสือกวี
นิพนธตามธรรมดา คนทั่วไปก็งวงนอน, บางคนก็อานไมรูเร่ือง, นี้ก็คือความที่เขาไมถึง แมแตกวี
ตามธรรมดาแตงงาย ๆ คนก็ยังเขาไมถึง. ทีนี้ บทกวีของพระเจาอยูในรูปของธรรมะน้ี ก็ยิ่งเขาไมถึง;  
ฉะนั้นมันจึงชวนงวงนอน มากกวาบทกวีตามธรรมดา. แตถาเขาถึงก็จะมีรสอรอย มีหูตาที่เบิกผึ่ง 
หรือวาสนุกสนานอยูตลอดเวลาไดเหมือนกัน. 
          คนบางคนกลับเห็นไปเสียวา ธรรมะไมมีลักษณะของกวีนิพนธ หรือศิลปะหรืออะไรทํานอง
นั้น ก็ตองยกไวใหเปนความโงของคนเหลาน้ันเอง. ฉะนั้น จึงขอรองทุกคนวา ขอให พยายามมองให
เห็น ในขอน้ี หรือวาเขาใหถึงในขอน้ี ก็จะเกิดความสนุกสนานในความเปนกวีนิพนธของธรรมะ;  
ไมใชเพียงแตเร่ืองที่วาจะเอาไปใชเปนความรูสําหรับพูด ๆ กัน หรือวาสั่งสอนกัน หรือใชเปนสวน
หน่ึงของอาชีพ หรือแมที่สุดแตตองการจะเอาไปใชเพ่ือความดับทุกขโดยตรง ในวงแคบ ๆ นี้ก็ยังไม
คุมกับความประเสริฐของธรรมะ. 
          กวีนิพนธของกวีทั้งหลายในโลกนั้นเปนเรื่องเลน เปนเรื่องสนุก เปนเรื่องเพลิดเพลิน
สําหรับคนที่ไมมีอะไรจะทําอยางนั้น; กวีนิพนธอยางนี้ก็ไมมีคาอะไร เปนกวีนิพนธเสพติดเหมือนยา
ฝนกัญชา. ฉะน้ัน ขอใหมองในอีกแงหน่ึงวา กวีนิพนธธรรมะนี้ ไมตองเปนอยางน้ันก็ได; ธรรมะมี
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ความไพเราะเหลือประมาณ: มีความดึงดูดใจ มีอะไร มีรสที่มันชวนใหเสพติดเหมือนกับฝน เหมือน
กัญชา; แตวาไมจําเปนจะตองเสพติดเหมือนกับฝนหรือกัญชา ก็ยังไดเหมือนกัน. ความพนทุกข 
หรือ ความที่ดับทุกขเสียไดนี้ เปนยอดสุดของความเปนกวี หรือวาเปนกวีนิพนธ. 
          ทีนี้ก็อยากจะชี้ใหเห็นถึงขอที่วา สิ่งที่ไมเน่ืองดวยสุญญตา เปนกวิกตา เปนกาเวยฺยา นี้ 
คือธรรมะประเภทที่เปนกวีนิพนธ เปนกาพยกลอน สวยดวยอักขระและพยัญชนะ อยางนี้ก็อีกแบบ
หน่ึง; นี้เปนแบบที่พระพุทธเจาตรัสปฏิเสธออกไปวา เปนฝมือของสาวกในชั้นหลังทํา. แลวพวกคุณ
ก็จะเขาใจผิด หรือเกลียดกวีนิพนธลามปามไปถึงบทกวีของพระเจา. 
          ที่แท ตัวธรรมะจริง ๆ ก็เปนกวีนิพนธ โดยเฉพาะอยางยิ่งเร่ืองสุญญตามันก็เปนยอดของ
กวีนิพนธของพระเจา. ถาเราไปศึกษาเรื่องสุญญตาใหละเอียดละออจะพบความเปนกวีนิพนธทุก
กระเบียดน้ิว; แตวาไมใชอยางกวีเด๋ียวน้ีแตง หรือวากาพยกลอนยั่วยวนความรูสึก อยางที่พวกกวี
เด๋ียวนี้เขาแตง ซึ่งติดเปนยาเสพติดเหมือนกับฝน แลวก็เลิกกันเทาน้ันเอง เพราะดับทุกขไมได. สวน 
ธรรมะ นั้น เปนส่ิงที่มีความไพเราะ หรือมีอะไรทํานองกวีนิพนธเต็มตัว แตแลวก็ ดับทุกขไดและไม
เสพติด. 
          ธรรมะตองเปนกวีนิพนธทางวิญญาณที่ลึกซ้ึงยิ่งขึ้นไป. ขอใหสนใจธรรมะในลักษณะอยาง
นี้บางวาธรรมะนี้เปนกวีนิพนธโดยไมตองมีกวีเปนผูแตง; ถาจะสมมติวามีผูแตง ก็ตองเปนของพระ
เจา หรือเปนของธรรมชาติ; เพราะฉะนั้นตองลึกซ่ึงกวากวีนิพนธที่คนแตง. 
          สิ่งที่เรียกวากวีนิพนธ หรือความหมายของกวีนิพนธอยางที่คนแตงน้ีไปยืมมาจาก
ความรูสึกเล็ก ๆ นอย ๆ ที่เปนความประทับใจของกวีนิพนธที่พระเจาแตงหรือธรรมชาติแตง; นี่ก็
เลยนาสงสาร ที่เราตองการแตเพียงความไพเราะทางตัวอักขระทางพยัญชนะ ทางคําพูด ซึ่งไมใช
ความไพเราะในทางสาระอะไรที่เปนส่ิงลึกซ้ึง. แตวาความไพเราะงดงาม อยางที่บรรยายดวย
ตัวหนังสือไมได แมจะเขียนเปนกาพยกลอนก็ยิ่งไมไดนั้นตางหาก ที่ควรสนใจ; หมายความวาการ
นิพนธไมถึงคาของธรรมะน้ัน. 
          พระพุทธเจาทานยกคําพูดที่เปนลักษณะของเรื่องที่ไมเน่ืองดวยสุญญตา วาเปนกวี เปน
กาพยกลอน เปนสิ่งที่กวีทําในชั้นหลัง เปนเรื่องนอกคอกไป เรียกกันอยางที่เขาคงจะชอบเรียกกันวา 
โลกิยกวีนิพนธนั้น ไมเหมือนกันไดกับโลกุตตรกวีนิพนธ. แตเน่ืองจากพวกเราสมัยน้ี รูจักสิ่งที่
เรียกวากวีนิพนธดี จึงเอามาเทียบใหฟง ใหความมีคาอะไรในทางความไพเราะนี้มาก จนเกิดความ
พอใจ สนใจ รูสึกดูดด่ืมใน กวีนิพนธของพระเจา. ดังเชนที่สัตบุรุษทั้งหลาย มีความดูดด่ืมพอใจใน
ธรรมะ แลวก็ดับทุกขได ไมตองเสพติดซํ้า ๆ ซาก ๆ อยู เหมือนกับกวีนิพนธประเภทที่เปนวัตถุของ
กามารมณชนิดหน่ึง คือกามารมณทางจิตใจ. 
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4. พุทธศาสนาในฐานะที่เปนศิลปะ 1   

 อยางต่ําที่สุด เราทั้งหลายควรเขาเก่ียวของกับพุทธศาสนาในฐานะที่เปนศิลปะ (Art) ซึ่งใน
ที่นี้หมายถึงศิลปะแหงการครองชีพ คือเปนการกระทําที่แยบคายสุขุมในการที่จะมีชีวิตอยูเปนคน ให
นาดู นาชม นาเลื่อมใส นาบูชา เปนที่จับอกจับใจแกคนทั้งหลาย. อาตมาใชคําวา ศิลปะ ในที่นี้มิได
หมายความวาเปนส่ิงหลอกลวงทํานอง Artificial แตหมายความวาเปนส่ิงที่มีความงดงามมาก ตาม
ความหมายของศิลปะที่บริสุทธิ์แทจริง จนจับใจคนอ่ืนใหพอใจทําตามเรา ดวยความสมัครใจของเขา
เอง ไมตองแคนเข็นกัน. ขอใหเราปฏิบัติตามหลักธรรมในพุทธศาสนาในฐานะเปนศิลปะแหงการเปน
คน หรือการดํารงชีพอยูเปนคน ซึ่งมีความงดงามอยูที่กาย วาจา ใจของเรา ซึ่งใครดูแลวจะเกิดความ
รักความพอใจยินดีทําตามเรา. เราจะมีความงดงามในเบื้องตนดวยศีลบริสุทธิ์สะอาดดี; มีความ
งดงามในทามกลางดวยการมีสมาธิ คือมีจิตใจสงบเย็น เหมาะสมที่จะทํางานทางจิต; มีความงดงาม
ในเบื้องปลาย คือสมบูรณดวยปญญารูแจงส่ิงทั้งปวง วาอะไรเปนอะไร จนไมมีความทุกขเกิดขึ้น
เพราะส่ิงทั้งหลาย. เม่ือใครมีชีวิตอยูดวยความงาม 3 ประการในลักษณะเชนนี้แลวถือวาเปนผูมี
ศิลปะแหงการดํารงชีวิตอยางสูงสุด. ความงามของศิลปะอันนั้นจะดึงดูดใจบุคคลท่ีพบเห็นโดยรอบ
ขาง ใหยินดีปฏิบัติตามเราในฐานะเปนศิลปะแหงการครองชีวิตมากออกไป ๆ โดยปราศจากความ
ยากลําบากในการท่ีจะแคนเข็นกัน. แตอยางไรก็ตาม การปฏิบัติธรรมในแงของศิลปะอยางนี้ก็ไมพน
ที่จะเปนตัวแทของพุทธศาสนาเพราะวาการครองชีพอยูอยางมีความ สะอาด สวาง สงบ ถึงที่สุดน่ัน
แหละ เปนตัวแทของพุทธศาสนา. อาตมาสังเกตเห็นชาวตะวันตกสนใจพุทธศาสนา ในฐานะเปน
ศิลปะแหงชีวิตหรือ Art of Life โดยนัยนี้กันเปนอันมาก และเขียนกันมากกวาในแงอ่ืน ฉะน้ันจึง
นํามาบอกกลาวสูกันฟง วายังมีวิถีทางของศิลปะ ที่จะนํามาใชใหเปนประโยชนแกพุทธบริษัท ดวย
การดํารงชีวิตชนิดที่เปนศิลปะแหงการมีความสุขใหคนทั้งหลายดู. แตถากลาวเจาะจงในวงพุทธ
ศาสนาแลว ก็ไมพนที่จะกลาววาน่ันแหละเปนตัวแทของศาสนา. 

          ในที่สุด อาตมาอยากจะขอรองใหตั้งขอสังเกต หรือสนใจในสวนพิเศษอีกสวนหนึ่ง คือการ
ที่เราเขาถึงตัวแทของพุทธศาสนา จนถึงกับนํามาใชเปนศิลปะแหงการครองชีวิตใหไดนั้น มันมีแงดี
อยูวา เปนสิ่งที่ทําใหเกิดความบันเทิงเริงรื่นตามทางของธรรมะ ไมเหงาหงอย ไมเปนทางใหเกิด
ความเบื่อหนายหรือเกิดความหวาดกลัว ดังที่กลาวกันอยูวา ถามาทําการละกิเลสกันเสียโดยสวน
เดียวแลว ชีวิตน้ีจะแหงแลงไมมีรสชาติอะไรเลย หรือวาถาปราศจากตัณหาตาง ๆ โดยสิ้นเชิงแลว 
คนเราจะทําอะไรไมได หรือไมคิดจะทําอะไร จะเหมือนกับเปนอัมพาต มือตายตีนตาย อยางน้ีเปน
ตน. แตโดยที่แทแลวผูที่ดํารงชีวิตถูกตองตามศิลปะแหงการครองชีวิตของพุทธศาสนาน้ัน จะมีความ
บันเทิงเริงร่ืนอยูตลอดเวลา คือเปนผูมีชัยชนะอยูเหนือส่ิงทั้งปวง ทุก ๆ สิ่งที่เขามาแวดลอมตน ไม
วาเปนสัตว บุคคล สิ่งของ หรืออะไรชนิดใด จะเขามาหาทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย 
ทางใจ ก็ตาม ยอมจะเขามาในฐานะเปนผูแพ เปนฝายแพ ไมอาจจะทําใหเกิดความมืดมัวสกปรกเรา
รอนแกผูนั้นขึ้นได. กิริยาที่เปนฝายชนะอารมณทั้งปวงนี้ นาจะเปนที่บันเทิงเริงรื่นสําหรับคนทั่วไป
ดวยเหมือนกัน ฉะน้ันเราจึงควรมีทรรศนะประจําตัวอยูทรรศนะหนึ่งเสมอไป ในการที่จะมอง
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พระพุทธศาสนา ในฐานะเปนโรงมหรสพของวิญญาณ เปนที่แสวงหาความเพลิดเพลินเชนเดียวกับ
โรงมหรสพทั่ว ๆ ไปซึ่งเปนที่แสวงหาความเพลิดเพลินทางกายหรือทางกิเลส. 
          ขอที่วา พระพุทธศาสนา ซึ่งมีสํานักงานอยูตามสมาคม หรือวัดวาอารามตาง ๆ ตั้งอยูใน
ฐานะเปน โรงมหรสพทางวิญญาณ นั้น ก็คือวาธรรมะในพระพุทธศาสนาจะใหความเพลิดเพลิน 
ชนิดที่จิตใจหรือวิญญาณตองการเปนสิ่งที่นับไดวาเปนอาหารที่จําเปนดวยเหมือนกัน: คนที่ตกอยูใต
อํานาจของกิเลสยังตองการอาหารทางตา อาหารทางหู อาหารทางจมูก อาหารทางลิ้น อาหารทาง
กาย เหลาน้ี แสวงหากันไปตามที่สมควรนั้นก็ถูกแลว; แตยังมีสิ่งอีกส่ิงหน่ึงซ่ึงอยูลึกและไมตองการ
อาหารชนิดน้ัน. สิ่งน้ีคือวิญญาณซึ่งเปนอิสระหรือบริสุทธิ์ ตองการความบันเทิงเริงรื่นที่เปนอาหาร
ทางธรรมะ นับตั้งตนไปแตความยินดีปรีดาที่รูสึกวาตนไดทําอะไรอยางถูกตอง เปนที่นาพอใจของผูรู
หรือพระอริยเจาทั้งหลาย มีความสงบหรือระงับในใจชนิดที่กิเลสมาเรียกรองไมได มีความเห็นแจม
แจงรูเทาทันสิ่งทั้งปวงวาอะไรเปนอะไร ไมทะเยอทะยานในสิ่งใด มีอาการเหมือนกับลงนั่งได ไมตอง
วิ่งไปวิ่งมาเหมือนคนทั้งหลายชนิดที่ทานใหคําเปรียบไววา “กลางคืนเปนควัน กลางวันเปนไฟ” ซึ่ง
คิดดูเถอะจะมีความสงบไดอยางไร. “กลางคืนเปนควัน” นั้น คือนอนไมหลับกระสับกระสาย มือกาย
หนาผากคิดจะแสวงหาอยางน้ันอยางน้ี คิดจะกระทําเพ่ือใหไดเงินไดลาภ ไดสิ่งตาง ๆ ที่ตน
ปรารถนาอยางนั้นอยางน้ี อันเปนควันกลุมอยูในใจเพราะมันยังมืดค่ํา ลุกไปไหนไมสะดวก ตองทน
นอนอัดควันอยู. พอถึงเวลารุงขึ้นก็ออกเดินหรือขึ้นรถยนตสุดแทแตจะใชยานพาหนะใด ๆ วิ่งวอน
ไปตามความตองการของ “ควัน” ที่อัดไวแตเม่ือคืน. นี่เรียกวา “กลางคืนเปนควันกลางวันเปนไฟ” 
เหลาน้ี เปนลักษณะของการที่จิตใจไมไดรับความสงบไมไดรับอาหารทางธรรม แตเปนการที่กระ
หายไปตามอํานาจของกิเลสตัณหาโดยสวนเดียว เรียกวาเปนผูที่ยิ่งกวาตกนรกทั้งเปนลักษณะที่
กลางคืนอัดควันนั้นก็หมายความวารอนกลุมอยูแลวตลอดคืน; กลางวันเปนไฟน่ัน ก็หมายความวา
ลุกโพลง ๆ คือทั้งรอนทั้งไหมอะไรไปในตัวเสร็จตลอดทั้งวันอีก, แลวจะหาความสงบเยือกเย็น
อยางไรได, ถาคนเราตอง “กลางคืนอัดควัน กลางวันเปนไฟ” ไปจนตลอดชีวิต ตลอดชาติแลวจะเปน
อยางไรบาง ขอใหคิดดู. เขาเกิดมาทนทุกขทรมานจนตลอดชีวิต คือนับตั้งแตเกิดมาจนกระทั่ง
เขาโลงไปทีเดียว แลวก็ไมมีสติปญญาที่จะระงับดับไฟ ดับควัน นั้นเสียได. เขาจะตองอาศัย
สติปญญาของบุคคลประเภทพระพุทธเจา สําหรับจะชวยแกไขใหเบาบางจากลักษณะที่เรียกวา 
“กลางคืนเปนควัน กลางวันเปนไฟ” นั้น ลงตามสวนจนกระทั่งวากลางคืนก็พอมีเวลาที่ไมอัดควัน
กลางวันก็มีเวลาที่ไมลุกเปนไฟ เม่ือเขาไดเขาใจสิ่งทั้งหลายทั้งปวง ถูกตองตามที่เปนจริงมากขึ้น
เทาไหร ควันหรือไฟก็ลดนอยลงเทาน้ัน 
          ถาเรามองเห็นความจริงคืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ของสิ่งที่ตนกําลังละโมภจะเอา จะเปน 
อยางแจมแจงอยูเปนประจําแลว ก็จะไดรับแตความเยือกเย็นในทุก ๆ กรณี เม่ือความเยือกเย็นที่
แสนจะเย็น ชนิดที่วาไมตองรดนํ้า ไมตองอาบนํ้า ก็ยังเย็นยิ่งกวาการรดนํ้า การอาบนํ้า แชน้ําเปน
ความบันเทิงเริงรื่นของวิญญาณสวนลึก ไดรับความเพลิดเพลินเปนความพอใจตามทางธรรม 
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อาตมาจึงชี้ทรรศนะที่ใหชวยกันมองจนเห็นวา พุทธศาสนานี้ตั้งอยูในฐานะเปนโรงมหรสพของฝาย
จิต หรือ Spiritual Theatre ดังกลาวแลว. 
          ทานทั้งหลายจะศึกษา หรือจะมองศาสนากันในลักษณะที่เปนปรัชญาก็ได เปนศีลธรรมก็
ได เปนวิทยาศาสตรก็ได เปนศิลปก็ได แมที่สุดแตจะจัดเปนวัฒนธรรมเปนอยางต่ํา และเปนสัจ
จธรรมหรือเปนโมกขธรรม เปนอยางสูงสุดก็ได; แตที่จะเปนประโยชนอยางกวางขวางที่สุดน้ัน ยอม
อยูตรงที่รูจักมองพุทธศาสนาในฐานะเปนศาสนา หรือเปนโรงมหรสพทางฝายจิตเทาน้ันเอง. 
ลักษณะนอกนั้นอาจเปนความรูอยางผิวเผินบาง เปนไปอยางชนิดไขวกันคือไมตรงลูตรงทางของ
ชีวิตจิตใจบาง หรือเปนแตเพียงสําหรับรู สําหรับคิด สําหรับถกเถียง สําหรับเปนนักปราชญอยาง
เดียวบาง แตก็ละกิเลสอะไรไมไดเลย. ถาเราจะเปนพุทธบริษัทที่มีความสะอาด สวาง สงบ ตาม
สมควรแลว ตองเขาไปเก่ียวของกับพุทธศาสนาในฐานะเปนศาสนาโดยตรง, หรือเปนโรงมหรสพ
ทางฝายวิญญาณอยางเดียวเทาน้ัน จึงจะไดรับประโยชนเต็มตามความหมายของสิ่งที่เราเรียกกันวา 
พุทธศาสนาทุกประการ. 

5. พุทธศาสนาในฐานะเปนศิลปะ 2 

 พุทธศาสนา ยังจะดูกันในฐานะที่เปนศาสตร หรือวิทยาศาสตรอันใดอันหนึ่งก็ได คือเปน
วิทยาศาสตรทางจิตใจ มีหลักหรือกฎเกณฑตาง ๆ พรอมทั้งเหตุผลที่แสดงตามแบบวิธีของ
วิทยาศาสตร ในฐานะที่เปนวิทยาศาสตรของโลก ประเภทหนึ่ง. หรือถาจะดูไปอีกแงหน่ึง ในฐานะที่
เปน art ที่เราชอบเรียกกันวา ศิลป ซึ่งดูเหมือนคําวาศิลปะในภาษาไทยนั้น ไมคอยจะเทาเทียมกัน
กับคําวา art ในภาษาสากล เพราะคําวา Art นั้น อาจจะมาใชกันไดสนิทสนมกับวิธีปฏิบัติตาง ๆ ทุก
ขั้นในพุทธศาสนา ในฐานะเปนวิชา หรือหลักปฏิบัติที่ประณีตงดงามมาก : อยางการบําเพ็ญ
วิปสสนา จะเปนสมถกรรมฐาน หรือวิปสสนากรรมฐานก็ตาม ดูดวยสายตาของ Artist ก็จะเปน Art 
ชนิดหน่ึงโดยตรง คือเปนวิธีปฏิบัติ หรือแสดงออกซึ่งความงดงามนาเลื่อมใส นาจับใจ ในการกระทํา
ของมนุษย จะมีความเปนอยูชนิดที่ไดเปรียบผูอ่ืน หรือมีความสุข ไดรับประโยชน ไดรับกําไร จาก
การเปนมนุษยอยูในโลกนี้มากกวาผูอ่ืน เพราะฉะน้ัน เราจะเห็นพวกชาวตะวันตกไดพิจารณาหรือ
มองดู หรือเขียนพุทธศาสนา ในฐานะที่เปน Art นี้ กันมากที่สุด. 

6. พระอรหันตเปนยอดสุดของศิลปน.  

 วา “ไมมีความทุกขเลยแกเรา” นั่นแหละยอดสุดของทั้งหมดแหละ; คือเปนพระอรหันต
นั่นเอง. อะไร ๆ จะมีอยางไร จะเปนไปอยางไร ไมมีความทุกขแกเรา: เรานั้นคือใคร? เรานั้นก็คือผูที่
มีความรูถึงที่สุด. ดํารงจิตใจไวใหถูกตอง ดําเนินการกระทําใหถูกตอง จนไมมีอะไรเปนความทุกข
เกิดขึ้น นั่นแหละคือพระอรหันต; ทานเปนผูรูเร่ืองสิ่งทั้งปวงอยางถูกตอง วามันตองเปนไปอยางไร, 
และเม่ือเปนไปอยางน้ันแลว ทําอยางไรจึงจะไมเกิดความทุกขขึ้นมา. เปนความลึกซึ้งละเอียด 
เรียกวาเปนงานฝมือ หรืองานศิลปะอยางยิ่งยวด ที่วาจะอยูกันอยางไรกับสิ่งเหลาน้ีจนไมเกิดความ
ทุกขใด ๆ ขึ้นมาเลย. เราควรจะเรียกพระอรหันตวาเปนยอดของศิลปน, ยอดสุดของศิลปน; คือทาน
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มีวิชชา มีปญญา มีฝมือ มีอะไรที่จัดการกับสิ่งเหลาน้ี ในจักรวาลน้ี จนไมเกิดความทุกขขึ้นมาแก
ทาน. ความทุกขไมเกิดขึ้นแกทาน เพราะทานมีสติปญญาสามารถ มีอะไร.  
         แตเราไมมองกันอยางน้ัน; และก็ไมเรียกพระอรหันตวา เปนยอดของศิลปน, ทั้งที่มันมีสวน
ที่จะมอง แลวมีความจริงเปนอยางน้ัน, เราก็เรียกกัน พูดกันสั้น ๆ หรือมองกันสั้น ๆ วาเปนผูไมมี
ความทุกขเลย. แตการที่จะไมมีความทุกขเลยนั้นมันยากเทาไร, มันละเอียดลึกซ้ึงเทาไร, มันลึกลับ
เทาไร, จะตองมีฝมือในการจัดการทําสักเทาไร; ถาไปมองในแงนั้น พระอรหันตก็เปนยอดของ
ศิลปน. (กลุมพุทธทาสศึกษา.  ม.ป.ป.ก: ออนไลน)  
 
ภาพพุทธประวตัิจากหินสลัก ยุคกอนมีพระพุทธรูปในประเทศอินเดีย พ.ศ. 300-700 

 ในประเทศอินเดียมีการสรางสัญลักษณทางความเชื่อในพระพุทธศาสนาตั้งแตอดีตดังเห็น
ไดจากภาพหินสลัก รูปบัวบาน อันเปนสัญลักษณแหงการประสูติ ที่สรางขึ้นในสมัยสมัยสุงคะ 
ประมาณ พ.ศ.300 - 400 ภาพหินสลักรูปตนโพธิ์สมัยอันธระประมาณพ.ศ. 400-500 อันเปน
สัญลักษณของการตรัสรูเปนพระพุทธเจา และภาพสลักหินรูปสถูปเปนสัญลักษณแหงการ 
ปรินิพพาน แบบอมราวดี สมัยอันธระประมาณ พ.ศ. 400 - 700 ซึ่งในภายหลังไดรับอิทธิพลจาก
กรีกการสรางพระพุทธรูปจึงเปนการเปลี่ยนรูปแบบการสรางสัญลักษณและรูปเคารพทางพุทธศานา
ในประทศอินเดียโดยสิ้นเชิง  ซึ่งสอดคลองกับที่ทานพุทธทาสไดรวบรวมและอธิบายไววางานพุทธ
ศิลปในยุคแรกเกิดขึ้นในแหลงกําเนิดพระพุทธศาสนา คือประเทศอินเดีย ซึ่งเน้ือหาจะเปนภาพพุทธ
ประวัติที่แกะสลักจากหินสรางขึ้นในชวง พ.ศ. 300 - 700 กอนมีพระพุทธรูปในประเทศอินเดีย มี
เน้ือหา ดังนี้  

 ในประเทศอินเดีย มีภาพพุทธประวัติในหินสลักอยูประเภทหนึ่งซ่ึงกลาวไดวา เปนพุทธ
ประวัติยุคแรกที่สุดในโลก และนาสนใจที่สุด หรือมีคาที่สุดในโลกดวย, คือชุดที่ไดจําลองเอามาพิมพ
ไวในสมุดเลมน้ีจํานวนหนึ่งนั่นเอง, และเปนภาพพุทธประวัติที่ยังไมเคยมีในประเทศไทยเรา. 

 ที่วาเปนคร้ังแรกในโลกนั้น หมายความวา กอนหนาพุทธประวัติชุดน้ี ยังไมเคยมีใครที่ไหน
ไดทําภาพพุทธประวัติขึ้น ไมวาในประเทศไหนในโลก. พุทธประวัติชุดที่กลาวน้ี เร่ิมทําขึ้นใน
ประเทศอินเดีย ระหวาง พ.ศ. 300 เศษ ถึง พ.ศ. 600 เศษ เปนระยะเวลาสามรอยปเทาน้ัน โดยเปน
ภาพพุทธประวัติที่ไมยอมทํารูปพระพุทธองคอยูยุคหนึ่ง, หลังจาก พ.ศ. 600 เศษเปนตนมาก็มีการ
ทําภาพพุทธประวัติในยุคที่สอง คือมีพระพุทธรูปและมีเร่ือยมาจนกระทั่งถึงทุกวันน้ี กอนหนา พ.ศ.
300 เศษขึ้นไปทางหลัง ก็ยังคนไมพบวาไดมีการสลักภาพพุทธประวัติไว ณ ที่ใดเลย. 

 ที่วานาสนใจที่สุดหรือมีคาที่สุดน้ัน ก็เพราะมุงแสดงพระพุทธองคในทางนามธรรมยิ่งกวา
ทางรูปธรรม, แสดงความสูงในทางจิตใจของพุทธบริษัทแหงยุคน้ัน ยิ่งกวาในยุคน้ี, จึงไมทํารูปของ
พระพุทธองคในลักษณะที่เปนรูปมนุษย ซึ่งเปนการแสดงความเขลาและความขลาดออกมาในที่สุด, 
แตไดแสดงดวยสัญลักษณที่ทําขึ้นเฉพาะเหตุการณนั้น ๆ ในพระชนมชีพของพระองค อยางมี
ความหมายลึก ชนิดที่รูปภาพคนแสดงเชนน้ันไมได ซึ่งจะไดวิจารณกันตอไปตามสมควร. 
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ภาพประกอบ 3 ทานพุทธทาสกับภาพสลกัพุทธประวตั ิ

ที่มา: กลุมพุทธทาสศึกษา. (ม.ป.ป.ข). ภาพพุทธประวตัิจากหินสลัก. ออนไลน. 
 

 เปนที่เชื่อกันวา พุทธศาสนาไดแผออกไปนอกประเทศอินเดียแลว ตั้งแตในสมัยพระเจา
อโศกมหาราช คือตั้งแต พ.ศ. 200 เศษ จวน 300, สูประเทศใกลเคียงเชนลังกาเปนตน แตก็ไม
ปรากฏวาไดมีการทําภาพพุทธประวัติยุคกอนมีพระพุทธรูปในประเทศน้ัน ๆ เลย เพ่ิงจะปรากฏมีใน
ยุคที่มีพระพุทธรูปแลวทั้งนั้น. แมทางประเทศสุวรรณภูมิ ซึ่งรวมดินแดนแหงประเทศไทยเราอยูดวย
สวนหนึ่งนี้ ก็ไมปรากฏวามีหินสลักพุทธประวัติแหงยุค ไมยอมทําพระพุทธรูปนั้นเลย. แมที่นครปฐม
และบริเวณใกลเคียงโดยรอบ จะขุดพบหินสลักภาพธรรมจักรจํานวนหนึ่ง ก็เปนแบบสมัยคุปตะ อัน
เปนเวลาลวงมาถึง พ.ศ. 1000 เศษแลว และเต็มไปดวยพระพุทธรูปแบบคุปตะนั้นเอง, ดังน้ันจึง
กลาววา ยังไมเคยเปนที่รูจักกันในประเทศไทยเรา สําหรับ "ภาพพุทธประวัติแบบไมมีพระพุทธรูป" 
นี้, จึงควรสนใจกันเสียสักคราวหน่ึง เพ่ือความสมบูรณของการศึกษา และเขาใจพุทธศาสนาของตน
ยิ่งขึ้น. 
 เม่ือความสําคัญของภาพพุทธประวัติชุดน้ีอยูที่การไมยอมทํารูปพระพุทธองคเปนรูป
มนุษย (anthropomophic image) แตพยายามทําเปนสัญลักษณ (symbol) ไปเสียทั้งน้ัน ดังน้ีแลว 
ปญหายอมเกิดขึ้นวา ทําไมจึงไมยอมทํา? ถาเราตอบคําถามขอน้ีได เราจะเขาใจอะไรมากมายหลาย
อยาง ในทางศิลปะ โบราณคดี ประวัติของศาสนา กระทั่งหลักธรรมะในขั้นสูงเชนเรื่องความไมยึดม่ัน
ดวยอุปาทาน เปนตน. 
 ในขั้นแรกที่สุด เราจะตองทราบกันเสียกอนวา ประเทศอินเดียในยุคพุทธกาลหรือยุค
อุปนิษัทน้ัน มีวัฒนธรรมทางจิตใจหรือทางศาสนาขึ้นสูงถึงขนาดที่ประณามรูปเคารพ (Idol) กันเสีย
แลว ไมบูชารูปเคารพในลักษณะของคนเขลาและคนขลาดกันแลว ในหมูศาสนิกบริษัทของพุทธ
ศาสนา และศาสนาอื่นในระดับเดียวกัน, แมที่เปนชั้นต่ํา ก็สมัครที่จะบูชาตนไม ปา ภูเขา แมน้ํา 
หญาบอนบางชนิดที่เปนหยูกยา สวนศักด์ิสิทธิ์ เจดียศักด์ิสิทธิ์ กระทั่งดวงอาทิตย ดวงจันทร ฟา ลม 
เปนตน กันมากกวาที่จะบูชารูปเจว็ด, ถึงแมในการบูชายัญดวยสัตวมีชีวิตเซนสรวงพระเปนเจา ก็มุง
แตจะเผาใหเปนควันสงไปเปนตน, ไมมีรูปเจว็ดสําหรับปายโลหิตที่ปาก เหมือนที่ทํากันอยูในสมัย
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ปจจุบันน้ี ซึ่งเปนการถอยหลังเขาคลองอยางยิ่ง, กลับไปสูยุคปาเถื่อนสมัยวัฒนธรรมโมเฮนโชดาโร 
และแฮแรปปา แหงลุมนํ้าสินธูเม่ือ 2,000 กวาปกอนพุทธกาล หรือรวมหาพันปมาแลว ซึ่งเต็มไป
ดวยรูปเจว็ดดินเผา. สรุปความวา ในยุคอุปนิษัทของอินเดีย (ประมาณตั้งแต 200 ปกอนพุทธกาล 
ลงมาถึง 200 ปหลังพุทธกาล) นั้น รูจักน่ังเขาฌาน นั่งสมาธิวิปสสนา เพ่ือคนหาความจริงในดาน
นามธรรม หรือความสูงในทางวิญญาณกันทั่วไปแลว จึงประณามการไหวรูปเจว็ดกันแลวในหมูชนที่
มีวัฒนธรรม. 

 พระพุทธองคทรงบังเกิดขึ้นในยุคอุปนิษัทน้ี ทรงคนควาและสั่งสอนในเรื่องความสูงทาง
วิญญาณ หรือทางนามธรรม. คําสอนของพระองคนี้มีเนื้อหาสาระอยูที่การบังคับตัวเองหรือกิเลส. 
ตลอดพระชนมชีพของพระองค ไดทรงย้ําอยูแตเร่ืองการทําความเพียรเพ่ือเปนที่พ่ึงของตัวเอง โดย
ไมตองเก่ียวกับคนอ่ืนนอกจากตน, แมวาพระองคจะทรงชวยสาวกใหพนจากความทุกขไดดวยพระ
ปรีชาสามารถของพระองค พระองคก็มิไดทรงประสงคที่จะใหใครถือวาพระองคเปนพระเปนเจา
ผูชวยสัตวนอกเหนืออํานาจธรรมชาติ, พระองคทรงขอรองใหสาวกทุกคนมองหา “ผูนํา” ที่ตัวธรรมะ, 
และมองตนเองในฐานะเปนสรณะที่พ่ึง, แตมหาชนสวนใหญในกาลตอมา เปนคนเขลาและขลาด จึง
รูสึกวาธรรมะน้ันเปนของยาก ไมอาจจะเก่ียวของดวยได, จึงหันมาติดแจในตัวพระองค ถือพระองค
วาเปนพระเจา ยิ่งกวาที่จะถือวาพระองคเปนมนุษยที่เปนพระศาสดา; และมองไปแตในทางที่วา พระ
กรุณาของพระองคนั้นสําคัญย่ิงไปกวาความมั่นใจในการพยายามปฏิบัติเพ่ือหลุดพนจากความทุกข
ของตัวเอง เพ่ือตัวเอง ดวยตัวเอง, ดังที่พระองคกําชับไวอยางแนนแฟน แมในวาระสุดทายที่เสด็จ
ปรินิพพาน ในฐานะที่เปนพินัยกรรมแกสาวกทั้งหลาย. ความหวังแตจะใหพระองคทรงเปนผูชวยให
รอด (Saviour) เสียเร่ือยไปนี้เอง ไดนําไปสูลัทธิที่บูชาพระองคอยางพระเจา; ในชั้นแรกก็กราบไหว
สถานที่ศักด์ิสิทธิ์อันเกี่ยวกับพระองคดวยความรูสึกเชนนั้นไปกอน จนกระทั่งยึดม่ันในพระ
สารีริกธาตุของพระองคนานาชนิด เพราะความเขลาและขลาดมาก จนไมรูวาอะไรเปนอะไร และมี
ความพอดีหรือถูกตองเพียงไหนอยางไร ยิ่งขึ้นทุกที ในที่สุดก็กลาทําพระพุทธรูปขึ้นบูชาในลักษณะ
ที่เปนการถอยหลังเขาคลองของตนเอง ในทางธรรมะหรือทางวิญญาณ, จนรกรุงรังไปดวยพิธีรีตอง
ทางวัตถุธรรมเกินกวาความจําเปน คือเกินกวาที่จะเปนเพียงสัญลักษณหรือ Symbol เพ่ือการนอม
ระลึกในทางนามธรรมเทาน้ัน, และทับถมปดกลบธรรมะที่จะชวยใหรอดไดจริงยิ่งขึ้นทุกที จนมีผู
กลาววา “พระพุทธรูปบังพระพุทธเจา”  ขึ้นมาดวยเหตุนี้ 

 ทีนี้ เราจะยอนกลับไปถึงความรูสึกอันเก่ียวกับรูปเคารพในประเทศอินเดีย ในสมัย พ.ศ. 
300 ถึง 600 กันใหม เพ่ือศึกษาดูวาในระยะกาลนั้น มหาชนมีความรูสึกในเรื่องน้ีกันอยางไร 

 หลักฐานเทาที่ปรากฏอยูจริงในหินสลักตาง ๆ นั้น คนพบไดจากท่ี 3 แหงคือ ที่สถูปภาร
หุต คอนไปทางทิศเหนือ, ที่กลุมสถูปสาญจี ทางภาคกลาง, และกลุมสถูปอมราวดี ทางอินเดียใต, 
ซึ่งมีหินสลักภาพพุทธประวัติอยูดวยกันมากมาย สําหรับสถูปภารหุตน้ัน ถูกทําลายสูญหายไปเสีย
มาก เม่ือเจาหนาที่ทางโบราณคดีไปพบ เหลืออยูประมาณ 1 ใน 4 และไดนํามาเก็บรักษาไวใน 
Indian Museum ที่กัลกัตตาทั้งหมด แมแตชิ้นใหญ ๆ เชนซุมประตูขนาดมีความสูงตั้ง 3 วา, จึงไมมี
ความจําเปนอะไรที่จะตองไปดูที่ในปา ณ ที่เดิม สําหรับสถูปสาญจีนั้น นับวาโชคดีมาก ที่อะไร ๆ ก็
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ยังคงอยูในที่เดิม จนกระทั่งสามารถจัดเปนพิพิธภัณฑสถานขึ้นโดยเฉพาะ ณ ที่นั้นเอง ควรจะไปดู
อยางยิ่ง สําหรับสถูปกลุมอมราวดีทางอินเดียใตนั้น นาสังเวชที่ชาวบานพบกอนเจาหนาที่ รื้อแผน
สวยงามไปขาย จนกระทั่งกระจัดกระจายไปตามที่ตาง ๆ กระทั่งในตางประเทศ และตกเปนของ
บริษัทการคาของฝร่ังก็มิใชนอย แตในที่สุดชิ้นที่สวยงามประมาณ 200 ชิ้น ก็ไปรวมกันอยูไดที่บริติช
มิวเซียม ในประเทศอังกฤษ โดยความพยายามของเจาหนาที่ทางโบราณคดีประเทศน้ัน, สวนที่
เหลืออีกมากมายนั้นถูกนําไปรวมรักษาไวที่พิพิธภัณฑสถานแหงรัฐมัดราส, จัดเปนอมราวดีแก็ล
เลอ-รี่ที่ใหญโตทีเดียว มีทั้งยุคที่ยังไมมีพระพุทธรูปเลย, และยุคที่มีบางไมมีบาง กระทั่งยุคที่มี
พระพุทธรูปเต็มที่ เพราะอาณาจักรอันธระแหงยุคอมราวดีนี้ ตั้งอยูนานถึง 700 ป จึงไดมีภาพพุทธ
ประวัติทุกยุค และทุกแบบ ซึ่งนาศึกษาเปนอยางยิ่ง สําหรับที่ภารหุตน้ันมีแตยุคที่ไมทําพระพุทธรูป, 
สวนที่สาญจีนั้นโดยสวนใหญตองถือวาเปนยุคกอนมีพระพุทธรูปดวยเหมือนกัน เพ่ิงจะมีพระพุทธรูป
และส่ิงตาง ๆ ในสมัยคุปตะเพิ่มขึ้นบาง ไมเปนสวนสําคัญอะไรเลย และไมมีใครเรียกพระพุทธรูป
เหลาน้ันวาพระพุทธรูปแบบสาญจีกันเลย, ถือวาเปนศิลปกรรมแบบสาญจีกันแตเฉพาะที่ทําใน
สมัยกอนมีพระพุทธรูป หรือสมัยสุงคะ กันทั้งนั้น 

 จากความใหญโตมโหฬาร, ความมากมาย, และความประณีตบรรจงในการกระทํา ตลอด
ถึงความเสียสละอดทน อันจะสังเกตเห็นไดจากศิลปวัตถุนั้น ๆ ทําใหรูสึกวาพุทธบริษัทแหงสมัยนั้น 
(พ.ศ. 001-600) ไมมีความรูเร่ืองพระพุทธรูปกันเสียเลยจริง ๆ และไมมีใครเคยทําพระพุทธรูปขึ้น
เลยในระยะนี้ ประชาชนทั่วไปก็ดี พวกชางหรือศิลปนก็ดี, กษัตริยหรืออิสรชนก็ดี ตลอดถึงคณะสงฆ
และพุทธบริษัททั่วไปก็ดี ม่ันคงอยูในคติที่วาองคพระศาสดาหรือ “พระภควัน” นั้น ไมใชสิ่งที่อาจจะ
แสดงไดดวยรูปของมนุษย, สิ่งที่อาจจะแสดงไดดวยรูปของมนุษยนั้น เปนเพียงเปลือกนอกของสิ่งที่
เรียกวาพระศาสดาที่แทจริง อันจะเปนที่พ่ึงของเราได ถาเราแสดงภาพของพระภควันดวยรูปราง
มนุษยเชนนั้น เราก็เปนคนตูพระภควัน หรือแสดงพระภควันในลักษณะที่เปนของเท็จหรือของปลอม
ออกมา, เพราะวาใครจะไปทําภาพของหนาตาแขนแมนของพระองคใหเหมือนของจริงได, หรือวา
ใครจะแสดงอารมณ (mood) อันแทจริงที่พระพักตรของพระพุทธรูปนั้นใหเหมือนของจริงหรือถูกตอง
ได, ยอมทําไปตามอารมณของผูทําเอง จนมีมากแบบมากชนิด นาเกลียดนาชังก็มี เปนเจาชูไปก็มี, 
บูดบึ้งไมสมกับความเปนพระภควันไปก็มี มากมายเหลือที่จะกลาวได, ยิ่งพยายามยิ่งขึ้นเทาไร ก็จะ
ยิ่งไกลไปเทาน้ัน เพราะทําดวยมานะทิฏฐิของตนเอง ไมไดทําดวยจิตวางเหมือนจิตของพระภควัน
เอง, และโดยแทจริงน้ัน สิ่งที่เรียกวาอารมณในลักษณะที่เปน mood นั้น จะมีไมไดเลยแกองคพระ
ภควันที่แทจริง, จะมีแมเพียงบางอยางก็ที่นามรูปอันเปนชั้นผิวนอกเทานั้น ไมเก่ียวกับพระภควันที่
แทจริงเลย เม่ือเขารูจักแยกพระภควันองคจริง ที่เขาถือเอาเปนที่พ่ึง ออกจากเปลือกนอกที่ปรากฏ
แกคนทั่วไปไดดังน้ี เขาจึงไมทําพระภควันน้ันใหเปนรูปมนุษย มีหนาตาแขนแมนอยางนั้น อยางน้ี
แตประการใด 
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ปญหาเกี่ยวกับสัญลักษณ 

  พวกที่ทําพระพุทธรูปขึ้นมา ก็จะหาทางออกวา แมที่ทําเปนองคพระพุทธรูปขึ้นมานั้น ก็มุง
ใหเปนเพียงสัญลักษณ (Symbol) ไมใชประสงคจะทําเปนรูปเหมือน (idol); ดังน้ันแมจะมีอารมณ 
(mood) อะไรแสดงอยูในหนาตานั้นบาง ก็ใหถือเปนเพียงสัญลักษณพอใหรูประวัติของพระพุทธองค
ไดก็แลวกัน ขอนี้ยิ่งพูดไปก็จะยิ่งเห็นวาเปนการหาทางออกอยางขาง ๆ คู ๆ ยิ่งขึ้น, เพราะวา ผูที่
หลุดพนแลวโดยแทจริงน้ัน ยอมพนจากการกระตุนหรือการปรุงแตงโดยประการทั้งปวง จึงไมมีแบบ
หรือรูปของอารมณ (mood) ใด ๆ ที่เปนของจริงสําหรับทาน มีแตที่เปลือกนอกดังที่กลาวแลว; การ
ไปแสดงสัญลักษณของสิ่งชั้นเปลือกนอกที่มิใชพระองคจริงน้ัน จะมีประโยชนอะไร, มิกลายเปนการ
บาบอยิ่งขึ้นไปอีกหรือ 

 พวกที่ทําภาพพุทธประวัติในหินสลักที่สาญจี ภารหุต และอมราวดีนั่นแหละ เปนพวกที่ทํา
ภาพพระพุทธองคในลักษณะที่เปนสัญลักษณอยางแทจริง, และเปนสัญลักษณที่ถูกตองถึงที่สุดจริง 
ๆ ดวย พวกนี้มีความเห็นวาไมมีสัญลักษณใด ๆ ที่เหมาะสมสําหรับพระองคนอกจากสัญลักษณแหง
ความวาง, ดังน้ัน เราจึงไดเห็นบัลลังกที่วางเต็มไปหมดในภาพเหลาน้ัน โดยไมมีใครอยูบนบัลลังก 
กระทั่งบนหลังมาที่ออกผนวช ก็มิไดมีใครนั่งอยูบนน้ัน  ผูดูจะตองเขาใจใหถูกตองเสียดวยวา ไมใช
ตัวบัลลังกนั้นเปนสัญลักษณ หากแตวา ความวางจากตัวคนบนบัลลังกนั่นแหละเปนตัวสัญลักษณ 
เราอาจรูหรือทายไดทุกคนวา บนบัลลังกนั้นมีพระพุทธองคประทับอยู แตองคแทของพระพุทธองค
นั้น คือความวางจากบุคคลอันอยูในลักษณะซึ่งเราไมสามารถจะแสดงดวยภาพ หรือแบบหรือรูปใด
ได นอกจากความวางนั้นเอง สวนองคไมแทหรือเปลือกนอก จนกระทั่งองคปลอมน้ัน เราอาจจะ
แสดงดวยภาพอะไรก็ไดตามใจผูทําน่ันเอง 
 เราตองระลึกไวเสมอวา หัวใจของธรรมะหรือตัวแทของพระพุทธศาสนานั้น อยูตรงที่ไมยึด
ม่ันถือม่ันใหมีอะไรเปนบุคคลขึ้นมา, ใหวางจากบุคคล คือใหเปนเพียงขันธ อายตนะหรือธาตุ
ทั้งหลายตามธรรมชาติ จนกระทั่งวางไปในที่สุด จนอาจจะกลาวไดวา ฆา "คน" เสียใหหมดแลวก็จะ
เปนพระอรหันต ดังน้ี ขอนี้หมายความวาใหทําลายความรูสึกที่ม่ันหมายวาเปนบุคคลน้ันเสียโดย
สิ้นเชิง จนรูสึกวางจากคน วางจากตัวตน วางจากของตน โดยทุก ๆ ประการ, เรียกโดยภาษาธรรม
ขั้นสูงสุดวา หมดอัสมิมานะ หมดอหังการมมังการ โดยทุก ๆ ประการนั่นเอง พระพุทธองคทรงเปน
เชนนี้กอนใครทั้งหมด และทรงสอนความเปนเชนน้ี ดังน้ันสัญลักษณที่ควรคูของพระองค ก็คือความ
วางน้ีเอง ผูใหทําภาพหินสลักที่ภารหุตและสาญจี ยังมีความรูความเขาใจในเรื่องนี้ดีอยู จึงใหทํา
สัญลักษณของพระองคเปนภาพบัลลังกวางเปลาเปนหลักเกณฑทั่วไป ยิ่งกวาน้ัน สวนมากยังแถมมี
ตนโพธิ์ หรือตนไมอยางอ่ืนที่เก่ียวกับเหตุการณนั้นของพระองค เชนตนไทร เปนตน มุงหรือปกอยู
เหนือพระแทนอีกดวย ซึ่งหมายความวาบนพระแทนนั้นภายใตรมไมนั้น พระองคประทับอยู เปน
การแสดงทั้งสัญลักษณและเรื่องราวของพระองคพรอมกันไปในคราวเดียวกัน 

 ทีนี้ยังมีสัญลักษณพิเศษอีกอยางหนึ่ง ซึ่งบางทีก็ทําวางไวบนพระแทนน้ัน คือรูปตรีรตนะ 
มีลักษณะเปนดอกบัวบานอยูในวงกลมคือความวาง และมีเปลวแสงสวางออกมาจากวงกลมนั้น อัน
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เปนสัญลักษณที่มีความหมายดีเปนพิเศษจนกลายเปนเคร่ืองหมายศักด์ิสิทธิ์ไปในที่สุด  เม่ือพระ
แทนและตนโพธิ์เปนสัญลักษณแสดงความหมายทางรางกายเน้ือตัว ตรีรตนะนี้ก็แสดงความหมาย
ทางคุณธรรมหรือจิตใจโดยตรง อยางสูงสุดหรือถึงที่สุดดวยกันทั้งน้ัน ทั้งหมดนี้เปนลักษณะเฉพาะ
ของแบบสาญจีและภารหุต 

 สําหรับแบบอมราวดีนั้น ยังกาวไกลออกไปอีกกาวหนึ่ง คือทําสัญลักษณของพระพุทธองค
เพ่ิมขึ้นอีกแบบหนึ่ง คือ ทําเปนเสาสูง มีไฟลุกรอบตัว ที่ยอดเสามีเคร่ืองหมายตรีรตนะ ที่โคนเสามี
รอยพระบาทคูหน่ึง นี้นับวาเปนความคิดกาวหนาตอมาของยุคอมราวดีเอง, ดูก็แยบคายดีมาก และ
ใคร ๆ ที่เปนพุทธบริษัทก็พอจะอธิบายไดเองแลววา สิ่งเหลาน้ีที่เอามาประกอบกันเขาเปน
สัญลักษณของพระพุทธองคนั้น แตละสิ่งมีความหมายวาอยางไร ทั้งหมดน้ันมุงแสดงคุณธรรมทาง
นามธรรม มิไดมุงแสดงทางวัตถุรางกาย, ดูแลวทั้งสวยทั้งศักด์ิสิทธิ์ ดูแลวเพิ่มความรัก ความเชื่อ 
ความเลื่อมใสในพระพุทธองค ยิ่งกวาดูพระพุทธรูปหลายแบบทีเดียว เพราะทําใหซาบซึ้งใน
คุณธรรมของพระองคลึกกวากันนั่นเอง 
 เพ่ือความเขาใจย่ิงขึ้น ในเรื่องราวอันเกี่ยวกับการไมยอมทํารูปเหมือน เชนพระพุทธรูป 
แตทําสัญลักษณแหงความวางและอ่ืน ๆ แทนนี้ เราจะนึกไดดวยสามัญสํานึกวา แมในบุคคลธรรมดา 
ที่เปนบุคคลสําคัญของชาติ เชนสมเด็จพระนเรศวรมหาราช สมเด็จพระเจาตากสินมหาราช และ
สมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก เปนตนน้ี ในสมัยที่เราไดฟงแตพระเดชพระคุณของทาน เรารูสึกจับ
ใจซาบซึ้งดวยความรัก ความเลื่อมใส นับถือบูชาอยางไร, ทั้ง ๆ ที่เราทายไมถูกวาพระพักตรของ
ทานเปนอยางไร, คร้ันเราทํารูปของทานขึ้นในลักษณะรูปเหมือน ความประทับใจที่เคยมีอยาง
ซาบซ้ึงนั้น มันชืดลงอยางไรและเพียงไร, และยิ่งชินตาหนักเขา มันจะเปลี่ยนไปอยางไร, หรือวาเม่ือ
อนุสาวรียนั้นกรอนไปตามกาลเวลา (เชนพระพุทธรูปหักเกลื่อนไปตามที่ตาง ๆ) เราจะมีความรูสึก
อยางไร เพราะยากที่ใครจะยอมเชื่อไดวาอนุสาวรียของบุคคลน้ันทําไดเหมือนตัวจริง เพราะไมมีใคร
เคยเห็นทาน ในบรรดาคนที่มีชีวิตอยู ตองเดาตองสันนิษฐาน ดังน้ันจึงเกิดความลังเลขึ้นในใจของผู
เห็นทุกคราวท่ีเห็น ความลังเลนั้นเอง ยอมจะบั่นทอนความรูสึกประทับใจอยางซาบซึ้งในตอนที่เรา
ยังไมไดทํารูปเหมือนของทานขึ้นมา ทีนี้เราขยับใกลเขามาถึงรูปถายที่เหมือนจริง ๆ ของคนจริง ๆ 
ของใครคนหนึ่ง ที่เราเคยประทับใจในคุณธรรมของเขา ในขณะที่เรายังไมเคยเห็นรูปถายของเขา, 
รูปถายที่เราไดรับมานั้น จะทําลายความรูสึกบางอยางแทบส้ินเชิง ในทางความสูงหรือศักด์ิสิทธิ์ชนิด
ที่บรรยายเปนตัวหนังสือหรือคําพูดไมได, แมวาจะไดทําใหเกิดความรูสึกอยางอ่ืนขึ้นมา แทนอีกทาง
หนึ่ง มันก็ไมมีคาเทากับรูสึกอันแรกโนน ทีนี้ขยับใกลเขามาอีกถึงตัวคนจริง ๆ, นักการเมือง หรือนัก
พูดบางคน ตลอดถึงครูอาจารย เม่ือเรายังไมเคยเห็นตัวทานหรือน่ังใกลทาน เรารูสึกอยางหนึ่ง
ในทางความนิยมชมชอบ จนบรรยายไมได, ครั้นเห็นตัวจริงเขา กระทั่งเสพคบกันเขา ความรูสึกอัน
นั้นจะเปลี่ยนไปทันที ทั้งที่ทานไมมีอะไรเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมเลย เพียงแตเราไปเห็นหนวดที่นา
เกลียดของทานเขา หรือกลิ่นตัวที่ทานไมคอยจะอาบน้ําบอยเหมือนพวกเราบาง, ฯลฯ เราก็จะ
สูญเสียความรูสึกอันแรกไปทันที ในลักษณะที่ขาดทุน ไมใชเปนกําไร, ทั้งน้ีเพราะวาเม่ือเรายังไม
เคยเห็นทานน้ัน เราไดรับ “หัวใจ” ของทาน พอเราเห็นทาน เราก็ติดที่ "เปลือก" ของทาน, และเรา
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ยังไมมีจิตใจสูงพอที่จะแทงทะลุเปลือกน้ันเขาไป เราจึงสูญเสียกลิ่นหอม (essence) ในหัวใจของ
ทาน และได "กลิ่นเหม็น" ที่รางกายอันปฏิกูลของทานเขามาแทน ความหมายอันลึกซ้ึงที่พึงไดจาก
สัญลักษณอันลึกซึ้งน้ันเปนเหมือน "กลิ่นหอม"; สวนลักษณะของคนธรรมดาสามัญทั่วไปอันจะได
จากภาพเหมือนของทานน้ัน คือ “กลิ่นเหม็น” ดังน้ันบุคคลในยุคที่มีปญญาอยางยุคอุปนิษัทของ
อินเดีย จึงไมยอมทํารูปเคารพหรือรูปเหมือน 
 เราจะดูกันตอไปอีกนิดหน่ึง คือเม่ือรูปเคารพเชนพระพุทธรูป เปนตน บุบสลายลงไป มีคอ
หัก แขนขาด หูแหวง จมูกวิ่น เปนตน เราเห็นแลวจะรูสึกอยางไร นี้อยางหน่ึง, กับเม่ือรูปสัญลักษณ
เชน แทนวาง รูปธรรมจักร หรือรอยพระบาทเปนตน แตกหักแหวงวิ่นหรือกระจัดกระจายไป เราจะ
รูสึกเหมือนกันกับที่เห็นพระพุทธรูปบุบสลายน้ันหรือไม โดยที่แทนั้นยอมตางกันลิบลับ คือ 
สัญลักษณที่แตกหักน้ัน ยังมีความศักด์ิสิทธิ์และความหมายอันใหความรูสึกแกจิตใจอยูเทาเดิม สวน
รูปเคารพน้ันใหความทุเรศ ใหความปนปวนรวนเรแกจิตใจ ถาหักออกในสวนที่ทําใหดูนาเกลียด เรา
ก็จะรูสึกเกลียดดังน้ีเปนตน, ดังน้ัน คนที่ฉลาดในดานจิตใจ จึงพากันไมนิยมทํารูปเคารพ และหาม
การทํารูปเคารพมาแลวตั้ง 3,000 กวาป เพ่ิงจะมาถอยหลังเขาคลองกันอีกเม่ือยุคหลังนี้ 
 ทีนี้ ในระดับสูงสุด คือการทําสัญลักษณนั้น ถาทําเปนภาพอยางใดอยางหน่ึงเปนรูปหรือ
แบบขึ้นมา ก็ตองเผชิญกันกับความชํารุดเปนธรรมดา ดังน้ันคนที่ฉลาดที่สุดจึงใช “ความวาง” เปน
สัญลักษณของพระพุทธองค เปนสัญลักษณที่ไมรูจักชํารุดทรุดโทรมหรือเปลี่ยนแปลงไดแมแตนิด
เดียว นับวาเปนสัญลักษณที่ยอดสุดของสัญลักษณทั้งหลาย เม่ือไมมีอะไรจะกระทบกระทั่งตอ 
“ความวาง” ไดฉันใด ก็ยอมไมมีอะไรที่จะกระทบกระทั่งพระภควันพระองคจริง อันเปนอนันตกาลได
ฉันน้ัน ดังน้ันพุทธบริษัทในอินเดีย สมัย พ.ศ. 300-600 จึงไมยอมทํารูปเคารพแกพระพุทธองค, แต
ไดทําสัญลักษณในขั้นที่ฉลาดที่สุด คือความวางแทน 
 เม่ือพูดกันถึงความเคารพหรือไมเคารพ เราก็ทราบกันอยูทั่วไปแลววา เม่ือเราเคารพผูใด 
เราไมบังอาจแมแตจะเรียกชื่อทาน เราตองเลี่ยงไปหาคําอยางอ่ืนแทน ซึ่งไมใชชื่อตัวของทาน, ใน
ทํานองเดียวกันนี้ การที่เราจะไปปนหรือแกะสลักหนาตาหัวหูของทาน หรือใชคนงานผูหญิงขึ้น
เหยียบเพ่ือตะบุงตะไบหรือเหล็กสกัดตกแตงรูปปนของทาน ยอมจะมีความหมายยิ่งไปกวาการ
เรียกชื่อตัวของทาน เราควรจะเลี่ยงไปหาสัญลักษณหรือการทําอยางอ่ืนแทน หรือไมทําอะไรเสียเลย 
ยอมจะเปนความเคารพกวา, ดวยเหตุนี้ชนชาติฮิบรู เม่ือสามพันปมาแลว ก็ไมยอมทํารูปเคารพ, 
กระทั่งยุคอุปนิษัทในอินเดียก็ไมยอมทํารูปเคารพที่เปนภาพเหมือนหรือรูปคน ยิ่งไปแกะสลักใหสวย
เขาเทาไร ก็จะยิ่งเปนองคปลอมเขาเทาน้ัน, ยิ่งทําใหเหมือนเขาเทาไร ก็ยิ่งตองเดามากเขาเทาน้ัน, 
ยิ่งเดามากก็ยิ่งเปนองคปลอมมากเขาเทาน้ัน, จึงสูใหเปนองคจริงอยูที่ตัวคุณธรรมของทานไมได จะ
ไมถูกเปลือก และไดรับ "กลิ่นเหม็น". ศาสนาคริสตังและศาสนาอิสลาม รับชวงลัทธิไมยอมทํารูป
เคารพมาจากศาสนายิวของชาวฮิบรู มาถือกันอยางเครงครัด แตไมเทาไรศาสนาคริสเตียนก็ละทิ้ง
อุดมคติอันน้ีเสีย ไปนิยมทําภาพพระเจา ภาพพระเยซู และแมพระขึ้นมาใหม กลายเปนมีรูปเคารพ
ไป แทนที่จะมีแตกางเขนอันเปนสัญลักษณที่ประเสริฐอยูแลว; คงอยูแตศาสนาอิสลามเทาน้ันในโลก
นี้ ซึ่งยังคงซื่อตรงตออุดมคติขอนี้อยูได โดยไมยอมทําหรือมีรูปเคารพชนิดไหนหมด, สมมติวาถา
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พระพุทธองคไดเสด็จมาเห็นในเวลานี้ ก็คงจะทรงชมเชยอิสลามมิกชนในขอน้ี พรอมกับทรงสั่นพระ
เศียรตอพุทธศาสนิกชน พวกที่ทํารูปของพระองคขึ้นมาวางขายตามทางเทาริมถนนมีปริมาณปบ ๆ 
ถัง ๆ ลัง ๆ นั้นทีเดียว. ดวยเหตุที่การทํารูปเหมือน ไมเปนการแสดงความเคารพตอทานเจาของรูป
นั้นเอง พุทธบริษัทในยุค พ.ศ. 300-600 จึงไมยอมทําโดยประการทั้งปวง, แลวมาดกด่ืนกันในสมัย
ทําพระพิมพและพระเครื่อง ซึ่งเปนการแสดงความเขลาและความขลาดออกมาจนกระทั่งถึงที่สุดก็ไม
รูจะไปทางไหนกัน จึงจะเขาถึงพระพุทธเจาพระองคจริง ซึ่งเรียกวาพระภควันตลอดมาในที่นี้. 
 แมพระพุทธรูปขนาดใหญที่ทํายากในเวลานี้เทาที่มีอยูในโลกนี้ ในประเทศอัฟกานิสถาน 
อินเดียทุกภาคและทุกยุค ลังกา ธิเบต มองโกเลีย จีน ญี่ปุน เขมร ลาว ไทย กระทั่งอินโดนีเซียเปน
ที่สุดน้ัน มีกันประเทศละหลาย ๆ แบบ เพราะหลาย ๆ ยุค และยังมีฝมือดี ฝมือปานกลาง และฝมือ
เลว เปนเหตุใหมีสารพัดอยาง แสดงอารมณหรือ mood ตาง ๆ กัน จนกระทั่งที่นาเกลียดนากลัวก็มี 
ถาจะนํามารวมไดในที่เดียว แลวบอกใหใครเลือกไหวที่ถูกที่เหมือนพระองคจริง ๆ แลว เขาก็จะ
เวียนหัวและเปนลมตายไมไดไหวกันเทาน้ันเอง, และถาสมมติวาพระพุทธองคไดเสด็จมาเห็นชุมนุม
พระพุทธรูปในลักษณะเชนน้ีดวยพระองคเอง ใคร ๆ ก็ตองเชื่อวาพระองคจะทรงสายพระเศียร ตรัส
อะไรไมได แมแตจะทรงระบุวาชิ้นไหนเปนที่พอพระทัยของพระองคเปนตน. นี่แหละคือผลสะทอนที่
เกิดขึ้นอยางแตกตางกัน ในระหวางการทํารูปเคารพและการไมยอมทํารูปเคารพ ของพุทธบริษัท
สมัยปจจุบันกับพุทธบริษัทแหง พ.ศ. 300-600 
 สรุปความที่กลาวมาแลวอยางยืดยาวนี้แลว ก็พอจะทําใหผูอานเรื่องนี้หยั่งทราบไดเองวา 
พุทธบริษัทแหงยุคที่ไมยอมทําพระพุทธรูปนั้น เขามีความรูสึกกันอยางไรในเรื่องน้ี, และไมมี
ขนบธรรมเนียมประเพณีที่จะทําพระพุทธรูปขึ้น มิใชวาเขาจะจนปญญาหรือไรฝมือในการทํา
พระพุทธรูปนั้น ดังเราจะเห็นไดวาเขาสามารถทําหินสลักอันงดงามนั้น ซึ่งยากกวาการทํา
พระพุทธรูปโดยตรงเปนไหน ๆ, หากแตเขาตองการจะแสดงความรูสึกที่สูงกวา เปนอุดมคติกวา 
เขาถึงพระภควันองคจริงไดงายกวา เพราะไมผูกพันกับวัตถุนิยม (Materialism) แตประการใด
นั่นเอง. 
 ทั้งหมดนี้เปนการตอบปญหาที่วา ทําไมจึงไมยอมทําพระพุทธรูปหินสลักเหลาน้ี ทั้งที่เปน
เรื่องพุทธประวัติโดยตลอด, กอนแตจะจบคํานําน้ี ขอทําความเขาใจกันบางอยางคือ  
 พ.ศ. ที่อางถึงในคําอธิบายใตภาพเหลาน้ี กําหนดเอาตามที่เห็นวาเหมาะสําหรับคนทั่วไป 
ที่มิใชนักโบราณคดี เชนกําหนดสมัยสาญจีไวเปน พ.ศ. 400-500 นั้น เล็งถึงสวนใหญหรือที่เปนจุด
กลาง อาจจะขยายออกไปไดทั้งขางหนาและขางหลัง เพราะสถูปสาญจีนั้นสรางคร้ังแรกตั้งแตสมัย
อโศก พ.ศ. 200 เศษ, แลวเสริมสรางใหใหญโตขึ้นในสมัยสุงคะ ใน พ.ศ. 300-400และยืดเย้ือมา
จนถึง พ.ศ. 500 เศษ, ดังน้ันจึงถือเอาจุดศูนยกลางที่ พ.ศ. 400-500ภาพบางภาพเปนของรุน พ.ศ. 
500 หรือ 500 เศษก็มี. สําหรับภาพภารหุตน้ัน มีสวนที่จะกลาวไดวา เปนของในระยะ พ.ศ. 300-
400 แท จะมีเศษจาก 400 ก็ไมมากนัก สวนภาพแบบอมราวดีนั้น กําหนดใหงาย ๆ วา 400-700
โดยประมาณที่เห็นวาเหมาะสมที่สุดแลว, เพราะในตอนหลังคือ พ.ศ. 600-700 นั้น มีทําทั้งที่มี



76 
 

พระพุทธรูป และไมมีพระพุทธรูปปนเปกันไป, แตก็ตองนับรวมไวในประเภทที่ไมมีพระพุทธรูปน้ี
ดวย. 
 สําหรับคําที่เรียกของบางอยางที่มีชื่อเรียกหลายคําก็เอาแตคําเดียว ดังเชนหมอปูรณฆฏะ
นั้น บางทีเรียกภัทรฆฏะบาง อยางอ่ืนบาง ในที่นี้เรียกปูรณฆฏะอยางเดียว, จะเรียกใหผิดกันตาม
รูปรางก็เกินความจําเปนในที่นี้, เพราะเปนเรื่องปลีกยอยเกินไป, จะทําใหกินเน้ือที่การอธิบายมาก
ออกไปโดยไมคุมคา  
 จํานวนจุดหรือจํานวนกลีบของดอกบัว เปนตน ที่เขาใจวาเล็งถึงอะไรบางอยางน้ัน ถา
ยึดถือไปในทํานองขลังหรือศักด์ิสิทธิ์ก็กลายเปนมิใชพุทธศาสนาไปทันที, แตถามีความมุงหมายจะ
ใชประโยชนในทางสอนธรรมะ หรือเพ่ือแพรหลายอุดมคติบางอยางแลว เร่ืองก็จะกลายจากลัทธิเชื่อ
โชคลางมาเปนสัญลักษณทางวิทยาศาสตรไป ในฐานะที่ธรรมะที่ดับทุกขไดโดยตรงนั้น ก็เปน
วิทยาศาสตรอยางหน่ึงดวยเหมือนกัน, เราอาจจะดัดแปลงไสยศาสตรหรือ superstitous ใหกลายมา
เปนวิทยาศาสตรไดดวยเหตุนี้. ทั้งน้ีเพราะวาจํานวนเลขศักด์ิสิทธิ์หรืออะไรทํานองนี้ เปนคติโบราณ
ในทํานองของขลังหรือศักด์ิสิทธิ์ เพราะเชื่อและทํากันไปโดยไมรูความหมายหรือความมุงหมายของ
สิ่งเหลาน้ัน, แตอยาลืมวาหินสลักเหลาน้ี เปนส่ิงที่ทําโดยพุทธบริษัทที่กําลังรุงเรืองดวยพุทธธรรมที่
ยังใหมหรือบริสุทธิ์อยู จึงไมมีทางที่จะเปนเรื่องการถือของขลังหรือศักด์ิสิทธิ์ไปได อยางนอยที่สุดก็
ตองเปนการดัดความหมายของจํานวนเลขศักด์ิสิทธิ์นั้น ๆ เสียใหม ใหกลายมาเปนหลักธรรมที่
จําเปนแกมนุษยจริง ๆ ไปเสีย, เพราะประชาชนชอบใชหรือยึดถือจํานวนเลขศักด์ิสิทธิ์อยูกอนแลว. 
 การแสดงธรรมหรือแสดงประวัติดวยภาพนี้ มีผลลึกซ้ึงกวาการแสดงดวยตัวหนังสือ หรือ
ดวยคําพูด ตรงที่จะทําใหเกิดการประทับใจลึกซ้ึงกวา, เพลิดเพลินกวา และโดยไมรูสึกตัวยิ่งกวา, มี
การถายทอดทางจิตใจไดงายกวา ถาหากวาการกระทําน้ัน กระทําโดยศิลปนที่ถึงขนาดจริง ๆ, 
ดังนั้นเราจึงควรสนใจที่จะศึกษาธรรมะดวยภาพกันเสียบาง และสมุดเลมนอยนี้ก็เกิดขึ้นเพ่ือความมุง
หมายอันน้ี. 
 ในที่สุดน้ี ขอแสดงความขอบคุณแดมิตรสหายหลายทาน ที่ใหความชวยเหลือในการ
จําลองภาพชุดน้ีที่สวนโมกขพลาราม และการถายทําทุกระยะและทุกตอน จนประสบความสําเร็จ
ตามลําดับ ๆ ตลอดถึงทานที่ใหหยิบยืมหนังสือและรูปภาพที่หาไดโดยยากบางอยาง, ไว ณ ที่นี้ดวย. 
 
 
 

           โมกขพลาราม ไชยา 
             25 ธันวาคม 08 

(พุทธทาสภิกขุ.  2552: คํานํา)  
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ตัวอยางภาพพุทธประวัตจิากหินสลัก 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4 สัญลักษณการประสูต ิ
ภาพบัวบาน มีรัศมีฉัพพรรณรังสีลอมรอบ มีจํานวนกลีบและเกสร 

เปนตน เปนจํานวนเลขศักด์ิสิทธิ ์(จากหินสลัก แบบภารหุต สมัยสุงคะพ.ศ. 300-400) 
 

 

 

 
ภาพประกอบ 5 สัญลักษณการประสูติ 2 

ภาพกอบัว ดอกบานเต็มที่ ในหมอ 
ปูรณฆฏะ เตม็ดวยน้ํา ซึ่งหมายถึง 
พระธรรม, บัวหมายถึงพระองคเอง. 
(จากหินสลัก แบบสาญจี สมัยสุงคะ 

 พ.ศ.400-500) 
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ภาพประกอบ 6 ภาพการตรัสรูของพระสทิธัตถะ 

ในสมัยพวกเรานี้ เขียนเปนภาพคนน่ังโคนตนไมริม
แมน้ํามีอาทิตยเวลารุงอรุณ, สวนภาพในหินสลักชิ้น
แรกของโลก ไดสลักเปนภาพดังภาพขางบนนี้, คือ
บนบัลลังกมีเคร่ืองหมายซ่ึงเรียกวา"ตรีรตนะ" อยูที่
โคนตนโพธิ์ซึง่มีก่ิงแยกออกเปน 3 ทางมีฉัตรกั้น

ขางบน มีเทวดาถือมาลาขนาบสองขางมีคนบูชาขาง
ละสอง รวมเปน 4 คนมีหาฝนดอกไมของทิพย. 

ทั้งหมดนั้นมีความหมายอยางหนึ่งๆโดยเฉพาะซึ่ง
ลวนแตเปนสญัลักษณไมใชภาพเหมือน  

(จากหินสลัก แบบสาญจี สมัยสุงคะ พ.ศ.400-500) 
 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบ 7 ภาพปางปรินิพพาน (แสดงภาพพระ
พุทธองคดวยสัญลักษณ คือสถูปรูปบาตรคว่ํา) 

มีการถวายบังคมพระบรมศพ และการบรรเลงดวย
เคร่ืองบรรเลงรูปรางแปลก มีบางอยางซ่ึงชาวอินเดีย

ยอมรับวา ในบัดน้ีหาของจริงดูไมไดแลว ยังมีอยูแตใน
ภาพเชนน้ี. แถมมีภาพเทวดามีปก ซึ่งจะตองถกกันดูวา 
ใหมหรือเกากวาเทวดาแบบฝรั่ง หรือใครเอาอยางใคร.  

(จากหินสลักแบบสาญจี สมัยสุงคะ พ.ศ.400-500) 
  

 
 

 ที่มา: พุทธทาสศึกษา. (ม.ป.ป.ก). ภาพพุทธประวตัิจากหินสลัก: ออนไลน. 
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กําเนิดพระพุทธรูป 

 ศิลปกรรมทางศาสนาเปนงานฝมือชางที่เกิดขึ้นมานานแลวกอนที่พุทธศาสนาจะเกิดขึ้น 
ในชวงระหวาง 200 ป ภายหลังจากการปรินิพพานของพระพุทธเจาในประเทศอินเดียกลับไมมีการ
สรางรูปเคารพแทนองคพระพุทธเจาขึ้น ...ทั้งน้ีมีผูสันนิษฐานวาอาจเปนเพราะชวงระยะเวลานั้น
บรรดาพุทธศาสนิกชนยังไมนิยมรวมกลุมกันเพ่ือประกอบพิธีใดๆ เพราะตางก็มุงเนนไปที่การศึกษา
พระธรรมโดยสันโดษ จึงยังไมมีความจําเปนที่จะตองสรางรูปเคารพขึ้นแตอยางใด (วิไลรัตน ยังรอต. 
2552:10; อางอิงจาก Partapaditya Pal. 1984: 131) 

 หลังจากองคพระสัมมาสัมพุทธเจาปรินิพานไปแลวถึง 2-3 ศตวรรษ หรือเม่ือมีการสังฆ-
คายนาพระไตรปฎกเกิดขึ้น สงผลใหการถายทอดวิทยาการทางดานพุทธศาสตรมีรูปแบบที่
หลากหลายแตกตางกันออกไป  ขณะที่ตํารามุงถายทอดพุทธประวัติและชาดกตางๆ แตในการ
ถายทอดหลักจริยศาสตรกลับพบวา ศิลปะเปนเครื่องมือในการถายทอดที่ไดผลกวา พุทธศิลปะจึงได
แผขยายออกไปอยางรวดเร็ว จนเกิดเปนมรดกทางวัฒนธรรมที่ดํารงคงอยูและสืบตอกันมาเปนเวลา
หลายพันปกระท่ังถึงในปจจุบัน ในยุคที่พุทธศาสนารุงเรือง วัดนอกจากจะเปนแหลงรวมสรรพวิชา
แลว ยังมีบทบาทสําคัญในการสอนจริยธรรมใหแกผูคนผานงานพุทธศิลป โดยมีเคร่ืองมือที่สําคัญ
อาทิเชน จิตรกรรมฝาผนัง รูปแกะสลัก วรรณคดีและศิลปะอ่ืน ๆ หากพิจารณาจากหลักฐานทาง
โบราณคดี อาจถือไดวาวัดในพุทธศาสนาเปนตนกําเนิดศิลปะวิทยาการแหงโลกตะวันออกและเปน
แหลงอารยะธรรมที่สําคัญแหงหนึ่งของโลก (พระ วิเลโกทะ อริยะเทวะ. 2551: ออนไลน) 

 ราวพุทธศตวรรษที่ 3 จึงพบวาเร่ิมมีการสรางสรรคงานศิลปกรรมทางพุทธศาสนาขึ้นโดย
นักวิชาการพบวาผลงานที่มีอายุเกาแกที่สุด คือภาพสลักพุทธประวัติในชวงสมัยที่เรียกวา ศิลปะ
อินเดียโบราณไดแกภาพสลักหินประดับอยูที่รั้วรอบมหาสถูปสาญจีและภารหุตในรัฐมัธยประเทศ 
ศิลปะอินเดียโบราณมีลักษณะโดดเดนอยูอยางหนึ่ง คือการไมสรางภาพพระพุทธเจาในรูปมนุษย แต
จะใชรูปสิ่งของหรือรูปภาพอ่ืนๆ มาเปนสัญลักษณแทนองคพระพุทธเจา (ดูในตารางที่1) 

 ตอมาราวพุทธศตวรรษที่ 6 ชางอินเดียโบราณในแควนคันธาระ ซึ่งอยูทางตวันตกเฉียง
เหนือของอินเดีย ไดริเร่ิมสรางรูปพระพุทธจาในรูปรางมนุษยหรือ “พระพุทธเจา” ขึ้นเปนครั้งแรก
โดยไดรับอิทธิพลในดานรูปแบบมาจากศิลปะกรีก-โรมัน การริเร่ิมทําพระพุทธรูปนี้ยังสงอิทธิพลไปสู
การทําภาพพุทธประวัติตอนตางๆ ซึ่งแตเดิมเคยแทนดวยสัญลักษณ ก็ไดคอยๆปรับเปลี่ยนมาทํารูป
พระพุทธเจาในรูปรางมนุษยตามไปดวย (วิไลรัตน ยังรอต.  2552: 10) 

 ครั้นเม่ือกระแสการสรางพระพุทธรูปไดแพรหลายไปทั่วอินเดีย คณะสงฆบางนิกายท่ีเคย
ปฏิเสธการบูชารูปเคารพ จึงตองคลอยตามกระแสนิยมนี้สงผลใหมีการพัฒนารูปแบบพระพุทธรูปขึ้น
เร่ือยๆ บางแหงก็ผสมผสานเขากับคติในทองถิ่น เชนศิลปะอมราวดีทางภาคใตของอินเดีย ไดสราง
พระพุทธรูปนาคปรกขึ้นในราวพุทธศตวรรษที่ 9-10 เน่ืองจากเปนพื้นที่ที่มีลัทธิบูชานาค (วิไลรัตน 
ยังรอต, 2552: 13; อางอิงจาก ผาสุข อินทราวุธ. 2548. สุวรรณภูมิ: จากหลักฐานดานโบราณคดี 
หนา 159 
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ตาราง 1 สัญลักษณที่สื่อความหมายทางพุทธศาสนา 
            ที่มา: วิไลรัตน ยงัรอต.  (2552).  ดู รู พุทธประวตัิ.  หนา 30 

 
 หลังจากนนจึงไดมีการปรับเปลี่ยนใหนาคมาเปนผูคุมครองพระพุทธเจาจนตอมาเม่ือพุทธ
ศาสนาไดเผยแผออกไปตามดินแดนตางๆ อยางกวางขวาง ก็สงผลใหงานพุทธศิลปถูกเผยแพรตาม
ไปดวย โดยเขาไปผสมผสานกับศิลปะของทองถิ่นตางๆ แลวพัฒนาสรางสรรคกลายเปนรูปแบบ
เฉพาะท องถิ่น รวมทั้งยังมีการเพ่ิมเติมหรือเนนความสําคัญของพุทธประวัติบางตอนแตกตางกัน
ออกไปตามความนิยมของตนดวย ภาพพุทธประวัติในทองถิ่นตางๆจึงมีเน้ือหาทางสังคมและ
วัฒนธรรมแตละทองถิ่น สอดแทรกเขาไปอยูเสมอ แตที่เห็นไดชัดก็คือเคร่ืองแตงกาย และรูปราง
หนาตาของบุคคลที่แตกตางกัน กลาวไดวา งานพุทธศิลปเหลาน้ี แสดงใหเห็นถึงความเปลี่ยนแปลง
บางอยางในพุทธศาสนา นั่นคือ ประการแรก เปนสัญญาณบอกใหรูวา งานศิลปะเริ่มกลายเปน
เคร่ืองมือในการถายทอดเร่ืองราวพุทธประวัติอีกทางหนึ่งนอกเหนือไปจากการถายทอดแบบเดิม ซึ่ง
นิยมใชการบอกเลาปากตอปาก (มุขปาฐะ) ประการตอมาคือ แสดงใหเห็นถึงการยอมรับ
พระพุทธศาสนาที่ขยายไปในวงกวางมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งจากวรรณะกษัตริย ซึ่งมีกําลัง
ทรัพยสามารถอุปถัมภงานพุทธศิลปใหเจริญขึ้นได นอกจากน้ีแลว ยังแสดงใหเห็นถึงรูปแบบการ
ปฏิบัติธรรมที่เปลี่ยนแปลงไป จากเดิมที่นิยมศึกษาพระธรรมกันแบบสันโดษ มาเปนการรวมชุมนุมมี
กิจกรรมรวมกันหรือมีการจาริกแสวงบุญ ซึ่งจะตองมีการทําพิธีบูชารูปเคารพ รวมถึงใชภาพพุทธ
ประวัติเหลาน้ีเปนเคร่ืองมือในการเรียนรูรวมกันดวย (วิไลรัตน ยังรอต.  2552: 13) 
 
พุทธศิลปในประเทศไทย 

ความหมายของคําวาพุทธศิลป พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ไดอธิบาย
ความหมายไววา พุทธเจดีย น. เจดียเก่ียวของกับพระพุทธเจา มี 4 ชนิด คือ ธาตุเจดีย บริโภคเจดีย 
ธรรมเจดีย อุทเทสิกเจดีย รศ.สงวน รอดบุญ ไดใหความหมายเก่ียวกับพุทธศิลปไววา พุทธศิลป คือ
ศิลปกรรม ที่สรางขึ้นรับใชพระพุทธศาสนาโดยตรง ทั้งในดานจิตรกรรม ประติมากรรม และ

ภาพ สื่อถึง เน่ืองจาก
ดอกบัว การประสูติ ดอกบัวเปนสัญลักษณของความบริสุทธิ์ แมกําเนิดขึ้นจาก 

โคลนตม แตกลับผลิดอกที่งดงาม 
สถูป การปรินิพพาน มีความนิยมสรางสถูปเปนอนุสรณแกผูวายชนมที่มีความสําคัญ

เสา/ตนไม พระพุทธเจา เปนสัญลักษณการเชื่อมโยงโลกและสวรรค

รอยเทา พระพุทธเจา เปนสัญลักษณแทนบุคคลและการกาวยางของเทพเจา 

จักร การแสดงธรรม หมายถึงพระอาทิตย เทพเจาที่มีความสําคัญในคติโบราณ 
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สถาปตยกรรมในลัทธิมหายาน และเถรวาท พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดอธิบาความหมาย
ไววา เจดียที่เคารพนับถือ บุคคล สถานที่ หรือวัตถุที่ควรเคารพบูชา เจดียเก่ียวกับพระพุทธเจามี 4 
อยางคือ 1. ธาตุเจดีย บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ 2. บริโภคเจดีย คือส่ิงหรือสถานที่พระพุทธเจาเคย
ทรงใชสอย 3. ธรรมเจดีย บรรจุพระธรรม คือพุทธพจน 4. อุทเทสิกเจดีย คือ พระพุทธรูป; ในทาง
ศิลปกรรมไทย หมายถึง สิ่งที่กอเปนยอดแหลมเปนที่บรรจุสิ่งที่เคารพนับถือ เชน พระธาตุ และอัฐิ
บรรพบุรุษสวนสมเด็จฯกรมพระยาดํารงราชานุภาพ ก็ทรงอธิบายพุทธศิลปมีเน้ือความวา ในสมัยนั้น
พุทธบริษัทนับถือพระไตรสรณคมน ไมมีวัตถุอ่ืนเปนเจดียในพระพุทธศาสนา พระไตรสรณคมนจึง
เปนเจดียในพระพุทธศาสนา ตอมาเจดียในพระพุทธศาสนาจึงมี 4 ประเภท คือ ธาตุเจดีย บริโภค
เจดีย ธรรมเจดีย และอุทเทสิกเจดีย เกิดในภายหลัง พระธรรมโกศาจารย หรือพุทธทาสภิกขุ ทาน
ไดอธิบายความหมายเกี่ยวกับพุทธศิลปมีเน้ือความสรุปไดวา ยอดของศิลปะน้ัน เปนเรื่องดํารงชีวิต
จิตใจใหอยูเหนือความทุกข นี่เปนศิลปะสูงสุดในพระพุทธศาสนา เรียกวา เปนศิลปะของชาวพุทธ ใน
การที่ชวยกันปลดเปลื้องความทุกขในทางจิตใจ หรือปญหาสังคม ในปจจุบันเปลี่ยนไปเปนเรื่องทาง
วัตถุศิลปะของชาวพุทธเลยกลายเปนเรื่องโบสถเจดียและพระพุทธรูปสวยๆ คําวา พุทธศิลป มิใช
เปนอุบัติการณทางภาษาครั้งใหม หรือเปนปรากฏการณทางศิลปะลาสุด หรือเปนนิมิตใหมในการ
แสวงหาที่เพ่ิงคนพบ อยางไรก็ตาม เน่ืองจากคําวาพุทธศิลป มีรากฐานที่ผูกพันกับวิถีการดําเนิน
ชีวิต ของผูคนในสังคมไทยมาเปนเวลาชานาน มีลักษณะเฉพาะของพิเศษแบบชนชาติไทยศิลปะกับ
วัด มีความสัมพันธใกลชิดมาเปนเวลาชานาน ไมวาจะเปนภาพเขียน พุทธปฏิมา สถาปตยกรรม 
และวรรณกรรม ซึ่งเปนศิลปะแขนงตางๆ เหลาน้ี ไดรับการกลาวขานวาเปนพุทธ-ศิลป โดยมีเหตุผล
สําคัญประการหนึ่ง เพราะสรางขึ้นในปริมณฑลของวัด เน้ือหาสาระมีสวนเกี่ยวของกับศาสดา เชน 
พุทธประวัติ พุทธปฏิมาเก่ียวของกับคําสอนโดยอาศัยวิธีการตางๆ เชน ทฤษฎีสามโลกในไตรภูมิ 
และอีกประการหนึ่ง เพราะศิลปนหรือชางจะแสดงเจตจํานงในการเนรมิตรศิลปกรรม ดวยพลัง
ศรัทธา และเปนพุทธบูชา 

นักโบราณคดีและนักประวัติศาสตรศิลปใหความสําคัญกับพุทธศิลป หรือ ศิลปะของ
พระพุทธรูปในสมัยตางๆ วาเปนส่ิงบงบอกรอยอารยธรรมและสะทอนวัฒนธรรม สังคมการปกครอง
และคติความเชื่อในแตละยุคสมัยไดเปนอยางดี พุทธศิลปในดินแดนประเทศไทยปจจุบันไดจําแนก
ตามยุคสมัยตาง ๆ ดังนี้ ศิลปะยุคทวาราวดี พบที่บริเวณภาคกลางของประเทศไทย ศิลปะยุคศรีวิชัย 
พบที่บริเวณภาคใต ศิลปะยุคลพบุรี พบที่บริเวณภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (อีสาน) ศิลปะยุคเชียง
แสน-ลานนา พบบริเวณภาคเหนือตอนบน ศิลปะยุคสุโขทัย พบที่บริเวณภาคเหนือตอนลางและภาค
กลางตอนบน ศิลปะยุคอูทอง พบที่บริเวณภาคกลาง ศิลปะยุคอยุธยา พบที่บริเวณภาคกลาง ศิลปะ
ยุครัตนะโกสินทร พบที่บริเวณภาคกลางของประเทศไทย ในทางโบราณคดีแลว มีคํากลาวกันวา 
พระพุทธรูปที่ปรากฎในประเทศไทย หากตางยุคกันแลว พุทธลักษณะจะเปนตัวบอกถึงยุคได หรือ
แมแตหนาตา จะมีความแตกตางกันอยางเห็นไดชัด ดังน้ันในทางโบราณคดีเพียงเห็นหนา
พระพุทธรูปก็บอกถึงยุคไดแลว บางยุคพระพุทธรูปจะมีหนาตาอวบอ่ิม เน่ืองจากคนยุคน้ันบานเรือน
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สงบสุข บางยุคหนาตาดุดัน เน่ืองจากอยูในยุคแผกระจายอํานาจ หรือบางยุคพระพุทธรูปหนาตา
ผอมเรียว เน่ืองจากบานเมืองอยูในภาวะสงคราม 

 ศ. ดร. สันติ เล็กสุขุม ไดกลาววาศิลปะและงานชางของไทย มีความเปนมาเชนเดียวกับ
ดินแดนอ่ืนในเอเชียอาคเนย คือ ไดรับวัฒนธรรมศาสนาอันมีบอเกิดในประเทศอินเดีย ซึ่งได
กอใหเกิดระบบกษัตริย มีพัฒนาการดานระบบระเบียบการปกครอง เชื่อมโยงเครือขายแวนแควน
โดยลําดับจนถึงปจจุบัน และดวยพระราชอํานาจขององคพระมหากษัตริยไดกอใหเกิดงานชางใน
ศาสนา โดยแบงออกเปน 2 สวนคือ กอนพุทธศตวรรษที่ 19 และตั้งแต พุทธศตวรรษที่ 19 ลงมา   
(สันติ เล็กสุขุม.  2544ข: งานชางในศาสนา) ซึ่งคํากลาวของ ศ.ดร. สันติ เล็กสุขุม มีความสอดคลอง
กับ ม.จ. สุภัทรดิศ ดิศกุลที่กลาววา ศิลปะที่พบในดินแดนที่เปนประเทศไทยในปจจุบันแบงออกเปน 
2 สมัยกวางไดแก ศิลปะโบราณกอนที่ชนชาติไทยจะรวมตัวกันเปนอาณาจักรและมีการปกครอง
แบบนครรัฐ และศิลปะสยามของชนชาติไทย สมัยแรกแบงออกเปน ศิลปะทวารวดี เทวรูปรุนเกา 
ศิลปะศรีวิชัย และศิลปะลพบุรี สมัยหลังแบงออกเปน ศิลปะเชียงแสน ศิลปะสุโขทัย ศิลปะอูทอง 
ศิลปะอยุธยา และศิลปะรัตนโกสินทร (สุภัทรดิศ.  2522: 1)  

 ดังน้ันจึงสรุปไดวา ศิลปะที่เกิดขึ้นในประเทศไทยไดรับอิทธิพลวัฒนธรรมมาจากประเทศ
อินเดีย  ตอมาไดถูกพัฒนาใหเปนงานศิลปะแบบประจําชาติไทยดวยเทคนิคและความชํานาญเชิง
ชาง โดยในอดีตผูที่ผลิตผลงานออกมาจะถูกเรียกวาชางและผลงานที่ทําออกมาก็จะถูกเรียกวางาน
ชาง เชน งานชางไม หรืองานชางสิบหมู ตอมาในภายหลังไทยไดรับอิทธิพลดานภาษาจากตะวันตก
จึงเปลี่ยนจากคําวา “ชาง” เปนคําวา “ศิลปะ” ที่มาจากคําวา “Art” ในภาษาอังกฤษ งานชางหรืองาน
ศิลปะไทยในอดีตมีหนาที่เพียงรับใชศาสนา คือทําหนาที่เปนสื่อเพ่ือเผยแผความเชื่อ จากอํานาจของ
เจาผูครองนครน้ันๆ และงานชางหรือศิลปะในประเทศ สามารถแบงออกไดเปน 2 ยุค คือ  

 
 1.ศิลปะโบราณ: กอนอาณาจักรของชนชาติไทย 

  1. ศิลปะทวารวดี           
  2. ศิลปะศรีวิชัย         
  3. ศิลปะลพบุรี       
 2. ศิลปะสยาม: ภูมิหลังทางประวัติศาสตรและวัฒนธรรม  
  4. ศิลปะเชียงแสน         
  5. ศิลปะสุโขทัย         
  6. ศิลปะอูทอง         
  7. ศิลปะอยุธยา         
  8. ศิลปะรัตนโกสินทร 
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1.ศิลปะโบราณ: กอนอาณาจักรของชนชาติไทย 
 
พุทธศิลปยุคทวาราวดี Dvaravati Art  

 ราวพุทธศตวรรษที่ 12-16 ถือเปนยุคตน ๆ ที่พระพุทธศาสนาเขามาในประเทศไทย นิยม
สรางพระพุทธรูปะดวยสําริด (Bronz) หรือหินทรายปางเทศนานั่งหอยพระบาท และที่สําคัญคือนิยม
สรางรูปสัญญลักษณตัวแทน เชน ธรรมจักรกับกวางหมอบศิลา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 8 ธรรมจักรกับกวางหมอบศิลา ศลิปะทวารวดี พุทธศตวรรษที่ 12  

พิพิธภัณฑสถานแหงชาติ พระนคร ซึ่งสังเกตุไดวาในสมัยนั้นยังมีการใชสัญลษัณแทนความหมายใน
พุทธศาสนาควบคูไปกับการสรางพระพุทธรูป ซึ่งในสมัยหลังจากน้ีก็ไมปรากฎการสรางรูปธรรมจักร

กับกวางหมอบศิลาอีกเลย 
 

พุทธศิลปยุคศรีวิชัย Srivijaya Art  
 มีอายุอยูระหวางพุทธศตวรรษที่ 12-16 อยูทางภาคใต ของไทย บริเวณจังหวัดสุราษฎร

ธานีในปจจุบัน นิยมสรางรูปพระโพธิสัตวมากกวาพระพุทธรูป เน่ืองจากสรางตาม ลัทธิมหายาน 
 

ภาพประกอบ 9 พระโพธิสัตวอวโลกิเตศวร สําริด 
 สูง63 ซม. พบที่วัดพระบรมธาตุไชยา อ.ไชยา  

จ.สุราษฎรธานี 
ศิลปะศรวีิชัย พุทธศตวรรษที่ 14-15  
พิพิธภัณฑสถานแหงชาติ พระนคร 

การสรางพระโพธิสัตวไดรบัอิทธิพลมาจาก 
พุทธศาสนานกิายมหายาน 
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พุทธศิลปยุคลพบุรี Lopburi Art  
 ศิลปะของยุคน้ีจะมีอายุอยูราวพุทธศตวรรษที่ 17-19 พระพุทธรูปยุคน้ีนิยมสรางจากสําริด

(Bronze) หรือหินทราย เปนตน พระพุทธรูปแบบลพบุรีคือ พระพักตรสั้นออกเปนรูปสี่เหลี่ยม มีพระ
เนตรโปน พระโอษฐแบะกวาง พระเกตุมาลาทําเปนกลีบบัวซอนขึ้นไปเปนชั้นๆ องค พระนาสิกใหญ
ขนงตอกันเปนรูปปกกา พระพระกรรณยาวยอยลงมาและมีกุณฑลประดับดวยเสมอนิยมสราง
พระพุทธรูปนาคปรก    
 
2. ศิลปะสยาม: ภูมิหลังทางประวัติศาสตรและวัฒนธรรม  
 
พุทธศิลปยุคเชียงแสน-ลานนา Chiang Saen-Lanna Art  

 ศิลปะในยุคน้ีอยูอยูทางตอนเหนือของประเทศไทยในราวพุทธศตวรรษที่ 16-21 
พระพุทธรูปสวนใหญนิยมสรางจากสําริด สําหรับพระพุทธรูปในยุคน้ีที่มีชื่อเสียงในปจจุบัน เชน พระ
พุทธสิหิงค  
พุทธศิลปยุคสุโขทัย Sukhthai Art  

 ศิลปะในยุคนี้พวกเราในยุคปจจะบันเริ่มจะคุนเคยกันอยางมาก จะมีอายุอยูในราวพุทธ-
ศตวรรษที่ 19-20 เปนศิลปะยุคสูงสุดในคุณคาความงามของศิลปะไทย พัฒนาการทางศิลปะตั้งแต
ขอมลพบุรี ผสมผสานศิลปะลังกาและศรีวิชัยทางใตมาเปนศิลปะสุโขทัยแทพระพุทธรูปของยุคนี้ที่มี
ชื่อเสียงอยางมาก คือ พระพุทธชินราช จ.พิษณุโลก หรือ หลวงพอทองคํา วัดสุโขทัยไตรมิตร 
กรุงเทพมหานคร 

 
 
 

          ภาพประกอบ 10 พระพุทธชินราช จ.พิษณุโลก 
ในสมัยสุโขทยันิยมสรางพระขนาดใหญ  แนวคิด 
ในการสรางพระเปลี่ยนไป คือสรางพระพุทธรูป 
จากคติเรื่องลกัษณะของมหาบุรุษ สําหรับเรื่อง 
พุทธประวตัิจะพบไดเฉพาะผนังวิหาร ที่ทาํจาก 
ปูนปนและ ภาพเขียนจิตรกรรมฝาผนังแบบสี 
เอกรงคเทาน้ัน ซึ่งรูปแบบดังกลาวสงผลมาจน 

       ถึงปจจุบัน 
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พุทธศิลปยุคอูทอง U-Thong Art  
 ศิลปะในยุคน้ีจะมีอายุราวพุทธศตวรรษที่ 17-20 พระพุทธรูปนิยมสรางมาจากสําริด 

(Bronze)  
พุทธศิลปยุคอยุธยา Ayutthaya Art  

 พุทธศิลปในยุคน้ีถือวาเปนยุคที่เฟองฟูมากท่ีสุด เน่ืองจาก อยุธยามีอายุนานถึง 417 ป 
ดังนั้นจึงมีการสรางสถาปตยกรรมทางพระพุทธศาสนาอยางมากมาย ยุคน้ีมีอายุอยูในราวพุทธ
ศตวรรษที่ 19-24 ศิลปะอยุธยาแบงออกเปน 3 ยุค คือศิลปะอยุธยาตอนตน ศิลปะอยุธยาตอนกลาง 
และ ศิลปะอยุธยาตอนปลาย  

 
พุทธศิลปยุครัตนโกสินทร Rattanakosin Art  

 ยุคน้ีถือวาเปนยุคปจจุบัน ถือวาศิลปะที่เกิดขึ้นจะมีอายุเริ่มที่พุทธศตวรรษที่ 25 
พระพุทธรูปนิยมสรางกันดวยเนื้อหาหลาย ๆ อยาง เชน เงินทองคํา สําริด หรือชินเปนตน ในชวงรัช
สมัยพระบามสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 4 เปนตนมาแนวความคิดในเชิงเหตุผล
สืบเน่ืองจากวิทยาการตะวันตก ทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงไปจากโบราณหลายอยาง  เชน 
ลักษณะอุดมคติของมหาบุรุษในการสรางพระพุทธรูปกลายเปนสรีระของมนุษยธรรมดา กลาวไดวา 
คือเปนพระพุทธรูปในทัศนะสมจริง หรือคลายมนุษยจริง และภาพจิตรกรรมฝาผนัง พระอุโบสถ วัด
บวรนิ เวศวิหาร เปนภาพเขียนฝ มือขรัวอินโขง จิตรกรไทยสมัยรัตนโกสินทรตอนตน ที่
พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหเขียนขึ้นเพื่อเปนปริศนาเนื่อง
ดวยคุณของพระรัตนตรัย 3 ประการ มีทั้งหมด 16 ตอน 

 
 

ภาพประกอบ 11 ปริศนาธรรม ตอนที่15 
เปนรูปดอกบัวใหญ บานเต็มอยูที่

กลางสระ มีหมูผึ้งกําลังเขาบริโภครสหวาน
ที่เกิดขึ้น ณ ดอกบัวน้ัน และมีหมูชนยืนชม
อยูที่ริมสระ ที่นี่ มีความวา พระพุทธเจา
เปรียบดังดอกบัวอันบานแลว พระธรรม
เปรียบดังรสหวานเกิดขึ้น ณ ดอกบัวนั้น 
พระสงฆผูเขาไปบริโภค.พระธรรมเปรียบดัง
หมูผึ้งอันเขาไปบริโภครสหวานนั้น ( สํานัก
ราชเลขาธิการ. 2528: 31) 
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ลักษณะที่ขรัวอินโขงเขียนเปนภาพฝร่ังที่เปนตัวละครในการแสดงปริศนาธรรม ซึ่งงานเขียน
ชุดน้ีนับวาเปนงานพุทธศิลปแบบรวมสมัยยุคแรกที่มีการเผยแพรในสังคมไทยกอนที่ สมเด็จพระ
บรมวงศเธอเจาฟากรมพระนริศรานุวัดติวงศ และศาสตราจารยศิลป พีระศรี จะมาสรางแนวทางการ
เรียนรูงานชางตามทฤษฎี และวิธีการตะวันตกอยางเปนระบบในสถาบันการศึกษาจนพัฒนาเปนการ
สรางสรรคศิลปะสมัยใหมในประเทศไทย 

 
พุทธศิลปสมัยใหม 

 อํานาจ เย็นสบาย กลาววาในวงการศิลปะทุกวันน้ี ศิลปกรรมแนวประเพณีรวมสมัย ถือได
วาเปนชวงที่กําลังไดรับความสนใจจากกลุมศิลปนผูสรางสรรค และจากผูดูโดยทั่วไป การไดรับความ
สนใจหรือเกิดความตื่นตัว โดยเฉพาะในกลุมของศิลปนน้ัน หากพิจารณาอยางกวางๆยอมมีมูลเหตุ
มาจากหลายกรณี เชน สํานึกในการคนหาความเปนตัวของตัวเอง (อันเปนผลกระทบมาจาก
ขบวนการแสวงหาบางกลุมในสังคม) แรงจูงใจจากวงการธุรกิจระดับธนาคารที่สงเสริมสนับสนุนใหมี
การประกวดแขงขัน รากฐานความคิดที่ตองการอนุรักษและพัฒนา ความรักและความรูสึกทาทายตอ
การเปนผูคลี่คลายศิลปะแนวประเพณีเพ่ือเปนตัวแทนแหงยุคสมัย ฯลฯ แตทั้งน้ีและทั้งน้ันก็มิได
หมายความวา ศิลปนทุกคนที่สนใจตื่นตัวจะตองขึ้นอยูกับเหตุผลดังกลาวเสมอไปทุกคน อยางไรก็
ตาม เม่ือใดที่เราพูดถึงศิลปะแนวประเพณีรวมสมัยผลงานศิลปะแนวหนึ่งที่ปรากฏอยูและมีการพูด
ถึงกันอยูเสมอก็คือ “พุทธศิลป” แนนอน เม่ือเราพูดถึงพุทธศิลปตามความเขาใจแบบทั่วๆไปคําตอบ
ที่คลายคลึงกันก็คือ งานศิลปะที่เก่ียวของกับศาสนาพุทธ ตัวอยางที่เปนรูปธรรมไดแก 
สถาปตยกรรมโบสถวิหารวัดวาอาราม ประติมากรรมพระพุทธรูป จิตรกรรมฝาผนังเร่ืองราวเกี่ยวกับ
พุทธประวัติหรือปริศนาธรรม ฯลฯ นั่นเปนความเขาใจท่ีเขาใจกัน และถาพูดถึงพุทธศิลปในแงรวม
สมัยปจจุบัน ความเขาใจของคนทั่วไปก็คือ ผลงานการสรางสรรคที่ศิลปนไดพัฒนาขอบเขตของ
เรื่องราว รูปแบบ การแสดงออก ตลอดจนเทคนิควิธีการขึ้นมาใหม ซึ่งถาเราจะสรุปอยางหยาบๆ ใน
ดานเร่ืองราว มีความสมจริงตามที่ตามองเห็นมากขึ้น ใหเสรีภาพในการคิดจินตนาการนอกกรอบ
ความคิดด้ังเดิม สวนรูปแบบการแสดงออก เทคนิควิธีการ ศิลปนจํานวนไมนอยอาศัยวิทยาการ
บางอยาง แนวคิดบางอยางจากซีกโลกตะวันตกมาพัฒนาปรับปรุงผลงานของตน เชน ผลงานบาง
ชิ้นของถวัลย ดัชนี, วรฤทธิ์ ฤทธาคณี, สุรสิทธิ์ เสาวคง, ปรีชา เถาทอง, สมหมาย พันธุบานแหลม, 
ดํารง วงศอุปราช และ กิลเบิรต ลอย ฯลฯ  

 แมศิลปนบางทานอาจจะปฏิเสธ โดยถือวาผลงานของตนเปนงานตนฉบับชนิดปลอด
อิทธิพลใดๆ ศิลปนก็มีสิทธิที่จะปฏิเสธไดโดยสมบูรณ แตในสายตาของคนอีกกลุมหนึ่ง มิไดถือวา
วิทยาการเปนเรื่องของความเลวราย เปนเรื่องของการทําลายคุณคา ตอเม่ือเรานําวิทยาการซึ่ง
ถายเทกันไดตามลักษณะสังคมเปดมาประกอบงานสรางสรรคแลว ตัวผลงานศิลปะอันเปนผลรวม
ของหลายสิ่งหลายอยางสงผลกระทบแกผูดูในแงของความรูสึกนึกคิดในแงของความงดงาม หรือใน
แงของการสงเสริมความเปนมนุษย ฯลฯ มากนอยเพียงใดตางหาก ถึงกระน้ัน แนวทางพุทธศิลปที่
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ศิลปนนํามาสราง และจัดอยูในกลุมศิลปะแนวประเพณีรวมสมัยก็ยังมีกลุมความคิดอีกกลุมหนึ่งตั้ง
ขอสงสัยเอาไว เขาสงสัยวา พุทธศิลปรวมสมัยมีความหมายเพียงความเขาใจแบบที่กลาวตาม
ขางตนเทาน้ันหรือ แตกตางไปจากน้ันไมถือวาเปนงานพุทธศิลปหรือ งานพุทธศิลปจําเปนดวยหรือ
ที่จะตองอยูในกรอบของวัด พระพุทธรูป ภาพ พุทธประวัติ จริยวัตรของภิกษุสงฆ พิธีกรรมทาง
ศาสนา สัญลักษณของอดีตที่นํามาจัดองคประกอบใหม ฯลฯ แลวผลงานบางชิ้นอยางผลงานภาพ
พิมพชื่อ "สังขาร" ของสันต สาราณบริรักษ ประติมากรรมชื่อ “ปลายวิถีแหงชีวิต” ของสิทธิเดช แสง
หิรัญ ประติมากรรมชื่อ “อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา”  ของ นนทิวรรธน จันทนะผะลิน จิตรกรรมชื่อ 
“ใบไมสีสม” ของวิเชียร วงศศุภลักษณ ฯลฯ ซึ่งมองไมเห็นวัด ไมเห็นพระ ไมเห็นพิธีกรรม ไมเห็น
พุทธประวัติ เหลาน้ีจะเปนพุทธศิลปรวมสมัยไดหรือไม นาจะได คือคําตอบของคนกลุมความคิดที่ตั้ง
ขอสงสัย เหตุผลของเขาก็คือ พุทธศิลปความหมายของเขา เปนศิลปะที่เก่ียวพันกับผูที่ตื่นแลว โดย
ตีความผานพุทธธรรม และพุทธธรรมอันเปนหนังสือเลมสําคัญของพระราชวรมุนี ไดแยกพุทธธรรม
ออกเปน 2 สวน คือ สัจธรรมหรือกฎธรรมชาติ กับจริยธรรมหรือการรูจักกฎธรรมชาติ แลวนํามาใช
ในทางที่เปนประโยชน อีกนัยหน่ึงเปนความรูในการประยุกตสัจธรรม กลาวกันเฉพาะสัจธรรมหรือ
กฎธรรมชาติ ซึ่งเปนเรื่องทันสมัยตลอดกาล พระพุทธองคไดแสดงใหเห็นในไตรลักษณวาดวยหลัก
อนิจจตา ทุกขตา และอนัตตา เพียงหลักอนิจจตา หรือความไมเที่ยงแทแนนอน ผลงานศิลปะของ
สันต ของนนทธิวรรธน ของวิเชียร ตามที่กลาวมาก็พูดไดวา ศิลปนสรางงานโดยอาศัยรากฐาน
ความคิดดังกลาว เหลาน้ีคือการตีความพุทธศิลปโดยอิงหลักพุทธธรรมที่แตกตางไปจากเดิม และ
เปนเรื่องนํามาซ่ึงการถกเถียงในหมูศิลปนผูใฝรูในปจจุบัน  

 อยางไรก็ตาม การตีความพุทธศิลปที่แตกตางกันระหวางอดีตกับปจจุบัน ระหวางปจจุบัน
กับปจจุบัน ซึ่งมีอยูหลายกลุมความคิดน้ัน จําเปนที่เราจะตองแยกสวนที่เปนการตีความออกจาก
สวนที่เปนความงาม เพราะความงามอันเปนความสามารถจัดเจนของศิลปนในการสรางสรรคศิลปะ 
ยอมปรากฏตัวขึ้นไดในผลงานศิลปะทุกกลุมที่ตีความแตกตางกัน นั่นก็หมายความวา ไมวาศิลปนจะ
สะทอนสัจธรรม หรือตรงขามกับสัจธรรม ยอมไมใชเง่ือนไขชี้ขาดวาศิลปนจะสะทอนดานใดออกมา
ในผลงาน 

 ทุกวันน้ี มีศิลปนจํานวนไมนอยในบานเมืองของเรากําลังตื่นตัวใหความสนใจตอการ 
สรางสรรคงานศิลปะแนวประเพณีรวมสมัยกันมากขึ้น โดยมีพุทธศิลปในหลายความหมาย หลาย
ความเขาใจรวมอยูดวย ตั้งแตการตีความพุทธศิลปเจือปนพราหมณ การตีความพุทธศิลปที่รูปแบบ
พิธีกรรม จริยวัตรตามที่เห็น และอีกหลายนัย จนถึงการตีความแบบเจาะลึกพุทธธรรม แลวอาศัย
วิทยาการใหมๆมาพัฒนาผลงานของตนเปนจุดรวมในการแสดงออกในทางศิลปะ (พุทธศิลปคืออะไร. 
Online; อางอิงจากอํานาจ เย็นสบาย. “ตีความพุทธศิลปดวยความสงสัย”. สยามรัฐสัปดาหวิจารณ ป
ที่ 31 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม 2527: 30-31) 
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ภาพประกอบ 12 ชื่อภาพ “ปลายวถิีแหงชีวติ” 
ศิลปน สิทธิเดช แสงหิรัญ 

 
 
 
 

 ปลายวิถีแหงชีวิต (รางวัลเกียรตินิยมอันดับ 1 เหรียญทอง จากการแสดงศิลปกรรม
แหงชาติ คร้ังที่ 2 พ.ศ. 2493) เปนผลงานประติมากรรม รูปแบบเหมือนจริงภาพชายชรา ตาบอดที่มี
รางกายซูบผอม และเห่ียวยน กําลังเดินเปลือยกายคลําทางไปขางหนาอยางระมัดระวัง ใบหนา
แหงนเงยขึ้นสูเบื้องบน มือทั้ง 2 ขางยกขึ้น เพ่ือคลําทางและทําทาโบกไปมาในความวางเปลา สวน
ขาสองขางที่ผอมบางดูไรซึ่งเรี่ยวแรงและน้ําหนักน้ัน อยูในลักษณะคอยๆ ยางกาวไปขางหนาอยาง
ชาๆ และเต็มไปดวยความระมัดระวัง เปนผลงานที่ใหความรูสึก คลายเปนอุทาหรณที่ชี้ใหเห็นถึง
ความจริงที่ปรากฏ รายละเอียดเหลาน้ีลวนแลวแตสรางความสะเทือนใจ และความเวทนาสงสารขึ้น
ในใจของผูทัศนาเปนอยางยิ่ง 

 

 

 

 
 
 

ภาพประกอบ 13 ชื่อภาพ “อัปปนาสมาธิ” 2546 
ศิลปน นนทวิรรธน จันทนะผะลิน 

 
 
 
 
 
 

  ศิลปนไดกลาววา “การสรางสรรคงานประติมากรรมของขาพเจาแบงออกเปน 3 รูปแบบ
ทางความคิด รูปแบบที่ 1 เปนรูปแบบที่สรางสรรคจากความพอใจสวนตัว รูปแบบที่ 2 เปนรูปแบบที่
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สรางสรรคจากความพอใจสวนตัวมาสูความเปนเหตุและผลที่มีความสืบเน่ืองผูกพันกัน รูปแบบที่ 3 
พัฒนาสูการเนนเนื้อหาสาระของการแสดงออก” 

 การสรางสรรคผลงานในเนื้อหา “ความวาง” ชุดน้ี เปนการเร่ิมตนแนวความคิดในรูปแบบที่ 
3 ที่ตองการส่ือความหมายในสาระจากคําสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่เปนที่พ่ึงที่ระลึกอัน
ประเสริฐสุดของมวลในขณะที่ขาพเจาบรรยายธรรมดวยการสรางสรรคโดยส่ือทางประติมากรรม ใน
ขณะเดียวกัน ประติมากรรมที่ขาพเจาสรางสรรคที่สื่อความหมายในทางธรรมก็มีสวนพัฒนาความคดิ
และจิตใจของขาพเจาไปพรอมๆกัน ชีวิตที่ถูกโหมกระหน่ําดวยระลอกคลื่นแหงอารมณและความ   
รูสึกนึกคิดวันแลววันเลา เม่ือเปนผูมีดวงตาเห็นธรรมยอมปรารถนาแสวงหามรรคาแหงความหลุด
พน มรรคแหงความรูทางอารมณและความคิด และดําเนินไปตามเสนทางน้ีจะนําไปสู “ความวาง” ซึ่ง
เปนฐานสําคัญที่จะนําไปพบกับแสงสวางแหงปญญาที่จะนําไปสูความเปน “พุทธ” คือ ผูรู ผูตื่น ผู
เบิกบานในที่สุด (โครงการสงเสริมศิลปะไทย. ม.ป.ป.: ออนไลน.) 
 
 
 
 
 
 

     ภาพประกอบ 14 ชื่อภาพ “Anywhere Anytime Anyhow” 
           ผลงานศิลปะของปญญา วิจินธนสาร ในงานนิทรรศการ     
           “Anywhere Anytime Anyhow” 

 
 
 
 
 
 
 

 ชาธิป สุวรรณทองไดกลาวถึงผลงานของ ปญญา วิจินธนสารวา เปนที่รูจักอยางกวางขวาง
ในวงการศิลปะรวมสมัยทั้งไทยและสากล เขาเปนหน่ึงในกลุมศิลปนรวมสมัยจากประเทศไทยที่รวม
เขียนจิตรกรรมฝาผนังวัดพุทธประทีป วัดไทยในกรุงลอนดอน ซึ่งอาจเรียกไดวาเปนยุคแรกๆ ของ
การฝากผลงานจิตรกรรมไทยไวในตางประเทศ 
  เขายังเปนที่ยอมรับในฐานะศิลปนรวมสมัยที่สรางสรรคผลงานจิตรกรรมแนวไทยประเพณี
และตอยอดไปถึงการใชรากฐานศิลปะไทยมาสรางสรรคงานศิลปะรวมสมัยไดอยางงดงาม รวมไปถึง
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บทบาทของอาจารยสอนศิลปะในคณะจิตรกรรมประติมากรรมและภาพพิมพ มหาวิทยาลัยศิลปากร   
อ. ปญญา ยังไดฝากผลงานการช้ินสําคัญคือการออกแบบและตกแตงภายในสนามบินสุวรรณภูมิ 
โดยเฉพาะผลงานจิตรกรรมฝาผนังขนาดใหญ สูง 4 เมตร ยาว 35 เมตร บอกเลาเร่ืองราวของความ
เปนไทยในดินแดนสุวรรณภูมิ เปนผลงานที่กลาวกันวาหากประเมิน 'มูลคา' คงเปนเงินนับพันลาน
บาท   ผลงานของ อ.ปญญาที่นํามาจัดแสดงใน นิทรรศการ “Anywhere Anytime Anyhow”  คร้ังน้ี 
ถือไดวาเปนการ 'กลั่น' ประสบการณการสรางสรรคทางศิลปะที่ยาวนาน นับยอนไปไดตั้งแตวันเวลา
ของการเปนนักเรียนศิลปะจนถึงปจจุบัน ไมวาจะเปนการสรางสรรคผลงานดวยแนวทางจิตรกรรม
เทคนิคสีฝุน สีอะครีลิคบนผาใบ สีน้ํามันบนผาใบ ศิลปกรรมแกว และการประสานวัสดุเหลือใชตางๆ 
ใหกลายมาเปนผลงานศิลปะแบบรวมสมัย 

  ในชวงสิบปหลังน้ี แนวทางการสรางสรรคผลงานศิลปะของ อ.ปญญามักเนนหนักไปท่ี
ประเด็นของการนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับศาสนาและพระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา ซึ่งไดกลายเปนหลักยึดในการดําเนินชีวิตของศิลปนมาโดยตลอด จากความเชื่อที่วา สิ่ง
สําคัญในชีวิตคนเรามิใชการคงอยูของตัวเราในปจจุบัน หากแตเปนสภาวะแหงจิตวิญญาณที่แฝงอยู
ในกาย ซึ่งจําเปนตองไดรับการกลอมเกลาใหละเอียดออน รูผิดรูชอบ และรูตื่นจากมายาในโลกีย
สภาพทั้งปวง ผลงานของปญญาในนิทรรศการ “Anywhere Anytime Anyhow” จึงคลายกับเปนการ
ทบทวนแนวทางการสรางสรรคผลงานที่ผานมา อยางมีความหลากหลายของแนวทางในการทํางาน
ในแตละชวงเวลา เพ่ือทบทวนถึงรูปแบบทางศิลปะในอดีตกอนจะพัฒนาไปสูการสรางสรรคผลงาน
ชุดใหมๆ ในอนาคต (ชาธิป สุวรรณทอง. 2552: ออนไลน) 

 วิวัฒนาการของงานพุทธศิลปที่กําลังเกิดขึ้น โดยเฉพาะแนวคิดหลังสมัยใหม (บางก็เรียก
กันวา แนวคิดนอกคอก) มีพลังในการชวยประยุกตใชธรรมะใหเขากับบริบทที่เปลี่ยนไปของสังคม 
พุทธศิลปของแนวคิดหลังสมัยใหมนี้กําลังเปนที่สนใจของคนทั่วไป โดยเฉพาะสังคมในโลกเสมือนที่
กําลังเติบโตขึ้นอยางรวดเร็ว อยางไรก็ตาม บริบทของสังคมที่เปลี่ยนไปทําใหพุทธศิลปในยุคตาง ๆ 
ตองกํากับดวยการชวยตีความหมาย วาทกรรมและการคิดใหม (Rethink) เพ่ือสรางความเขาใจเชิง
ลึกและความด่ืมดํ่าในพุทธศิลปะ (Buddhist Art Appreciation) ซึ่งจะชวยใหผูคนเร่ิมตนสนใจคนหา
ธรรมะที่ซอนอยูภายใน นอกจากนี้วาทกรรมยังชวยทํานุบํารุงผลงานพุทธศิลปใหคงอยูตลอดไป เพ่ือ
รับใชงานดานการสอนพุทธจริยศาสตรใหกับคนในสังคม ดังน้ันรูปแบบพุทธศิลปและอํานาจในการ
ประยุกตใชควรตองมีความหลากหลาย เพ่ือจุดประกายใหคนหันมาตระหนักเห็นถึงความสําคัญของ
การดําเนินชีวิตตามหลักพุทธจริยศาสตรที่องคสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงสอนไว (พระ วิเลโกทะ  
อริยะเทวะ. 2551: ออนไลน) 
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7. อิทธิพลที่มีตอการสรางสรรค 

 งานศิลปนิพนธเร่ืองการศึกษาเพื่อการสรางสรรค: กรณีศึกษา “ความวาง” ใน
พระพุทธศาสนานี้ ผูวิจัยไดรับอิทธิพลที่มีตอผลการสรางสรรคงานศิลปะดวยดินเผา (เซรามิกส) 
อิทธิพลที่ไดรับจากงานศิลปกรรมนั้นมีที่มาจาก  

  7.1 อิทธิพลที่ไดรับจากธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม 
  7.2 อิทธิพลที่ไดรับจากงานศิลปกรรม 
  7.3 ศิลปนที่แสดงเน้ือหาที่เก่ียวกับความวาง 
 

7.1 อิทธิพลที่ไดรับจากธรรมชาติ และ สิ่งแวดลอม 

 7.1.1 กอนหินตามธรรมชาติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

ภาพประกอบ 15 กอนหินและแหลงน้ําตามธรรมชาต ิ(บานคลองมะเดื่อ จ.นครนายก) 
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7.1.2 การจัดสวนเซ็นในประเทศญี่ปุน  

 คําวา “เซน” (Zen) มีรากศัพทมาจากภาษาสันสฤตวา “ธยานะ” (Dhyana) และภาษาบาลี
วา “ฌาน” (Jhana) ที่แปลวา “สมาธิ”คติแบบเซ็นเปนปจจัยสําคัญที่สงอิทธิพลตอการจัดสวนหินและ
สวนทราย เพ่ือใหเอ้ือตอการทําสมาธิ สวนเซ็นจึงเปนสวนที่มีองคประกอบ (Element) นอยมาก ซึ่ง
แนวคิดทางนามธรรมใน การจัดสวนแบบญ่ีปุน แสดงออกถึงความเปนพ้ืนที่สงบ ความรักและเคารพ
ในธรรมชาติ และเมื่อจิตใจสงบเราจะเห็นความไมเที่ยง (อนิจจัง) ความทุกขที่เกิดขึ้นจากความไม
เที่ยงน้ัน (ทุกขัง) ซึ่งความเปนจริงเราไมสามารถบังคับบัญชาได (อนัตตา) เม่ือเราเห็นและเขาใจใน
สิ่งเหลาน้ียอมสงผลทําใหสภาพจิตเกิดความไมยึดติดในส่ิงตางๆท่ีผานมา นี้แหละที่เรียกวา “ความ
วาง” อันเปนแกนแท ของพุทธศาสนา 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 16 สวนเซ็นญ่ีปุน 
 ที่มา: สวนญี่ปุน. (2010). ออนไลน. 
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สวนในที่ราบแบบแหง (Dry landscape gardens) 
 สวนชนิดนี้ สรางตามปรัชญาของนักบวช นิกายเซน ในบริเวณลานวัดเพ่ือทําสมาธิ 

พิจารณาความสงบทางจิต เพงพิจารณารูปธรรม (สิ่งที่มีรูป) ของสรรพส่ิงที่มีชิวิต หรือส่ิงที่ไร
วิญญาณมาสูนามธรรม (สิ่งที่ไมมีรูป รูไดทางใจ) สวนแบบนี้มี พ้ืนที่ราบเรียบโรยดวย ทรายหรือ
กรวด สมมุติวาเปน "น้ํา" และมีกอนหินวางไวเปนกลุม ๆ สมมุติวาเปน "เกาะ" มีกําแพงหรือบาน 
เปนฉากหลังกรวดหรือทรายที่ราบเรียบอาจใชไมปลายแหลมขีดเปนเสนโคงไปมาเหมือนลูกคลื่น
หรือระรอกน้ํา หางกันบาง ชิดกันบาง บางเสนกระทบกับกอนหิน เม่ือมองดูแลวจะเกิดความรูสึกวามี
เกาะหรือโขดหินโผลขึ้นมาจากทะเลหรือมหาสมุทร ขอสังเกตของสวนแบบนี้คือ ไมมีตนไมเปน
สวนประกอบ และปราศจากน้ํา ซึ่งแมแตสักหยดเดียวก็ไมมี (การจัดสวนญ่ีปุน. ม.ป.ป.: ออนไลน) 

 
7.1.3 สวนโมกขกรุงเทพฯ   

 สวนโมกขกรุงเทพฯสรางขึ้นกลางสระน้ําใหญดานทิศเหนือ ของสวนวชิรเบญจทัศ หรือ
สวนรถไฟจตุจักร อันเปนสถานที่พักผอนและออกกําลังกายของคนกรุงเทพฯ สวนโมกขกรุงเทพฯ
เปนศูนยเรียนรูและบริการดานศาสนธรรม (Spiritual Fitness & Edutainment Center) เปนที่
รวบรวมเอกสารการศึกษา คนควา ตลอดจนสื่อการเผยแพรของทานพุทธทาส ที่มีมากกวา 20,000 
รายการ ทั้งที่เปนหนังสือ บันทึก ลายมือตนฉบับ จดหมาย กวา 600,000 หนา ภาพกวา 50,000 
ภาพ เสียงบันทึกกวา 1,900 กิกะไบต ตลอดจนอ่ืนๆอีกมากมาย ซึ่งสวนโมกขพลาราม และคณะ
ธรรมทาน อ.ไชยา ไดมอบใหมูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ รับผิดชอบ รักษาและ
กอใหเกิดประโยชนแกสาธารณะ  

นอกจากสวนโมกขกรุงเทพจะถูกใชเพ่ือเปนสถานที่รวบรวม ดูแลรักษา และจัดระบบบริการ
การศึกษา คนควาเอกสารตนฉบับและสื่อการศึกษาและเผยแพรตางๆของทานพุทธทาสแลว ยังจะ
ใชเปนสถานที่ใหบริการ รวมมือ สนับสนุนการศึกษา คนควาวิจัยพัฒนา เผยแพรและแลกเปลี่ยน
เรียนรูดานศาสนธรรม และการจัดกิจกรรม เพ่ือเสริมสรางสติปญญาและจิตใจของผูคนให
เจริญเติบโตจนกลาแข็งในความถูกตองดีงามอยางรื่นรมย จนสามารถเปนผูที่อยูเย็นและเปน
ประโยชนตอสังคมยิ่งขึ้นไปอีก  

หอจดหมายเหตุพุทธทาสอินทปญโญ หรือสวนโมกขกรุงเทพฯ จะมีลักษณะคลายหอไตร
ขนาดใหญ เน้ือที่ประมาณ 8,000 ตารางเมตร แบงพ้ืนที่ภายในเพื่อใชเปนคลังเอกสารและสื่อ หอง
บริการหนังสือและสื่อธรรม หองคนควาศึกษาวิจัยและพัฒนา ลานหินโคง และโถงใหญ โรงมหรสพ
ทางวิญญาณเพื่อนิพพานชิมลอง หองประชุมสัมมนา สถานกิจกรรมและฝกฝนปฏิบัติสมถวิปสสนา 
สระมะพราวนาฬิเกร หองปฏิบัติการจดหมายเหตุและหองบริการจัดการประสานภาคีกัลยาณมิตร 
(Boonbox. ม.ป.ป.: ออนไลน) 
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ภาพประกอบ 17 กอนหินภายในหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ 
 

 

7.2 อิทธิพลที่ไดรับจากงานศิลปกรรม 

 แนวคิดเพื่อการสรางสรรค   
  7.2.1 ศิลปะเชิงแนวคิด (Conceptual art) คือศิลปะที่กรอบความคิด (concept) 

หรือ ความคิดที่เก่ียวกับงานมีความสําคัญกวาความงามและวัสดุทีใ่ช ฉะนั้นงานหลายชิ้นที่สรางขึ้นที่
บางคร้ังก็เรียกวา “ศิลปะจัดวาง” (Ptbotgourou. 2553: Online) 

    “สําหรับศิลปะคอนเซ็ปชวล (Conceptual art) ความคิดหรือมุมมองเปนมิติที่ผลงาน... 
การวางแผนและการตัดสินใจเกิดขึ้นลวงหนาไปกอน ผลงานจะออกมาหนาตาอยางไรคอยมาวากันที
หลัง ความคิดกลายมาเปนกลไกขับเคลือ่นใหเกิดศิลปะขึ้นได” จากคํากลาวของ โซล เลอวิตต ศิลปน
ชาวอเมริกันในชวงทศวรรษ 1960 เพ่ืออธิบายใหเขาใจถึงความหมายของ ศิลปะแบบคอนเซ็ปชวล 
ที่ใหความสําคัญกับแนวความคิดในตัวผลงานศิลปะมากกวาความสวยงามของวัตถุ ซึ่งน้ันไมได
หมายความวาผลงานศิลปะจะหมดคุณคาทางความงาม แตเปนการพัฒนาทางความคิดของผู
สรางสรรคผลงานมากกวาที่จะมองผลงานศิลปะเปนเพียงความสวยงาม เพราะความงามเปนรสนิยม
เฉพาะบุคคล บางคนวาสวย แตอีกคนอาจมองวาไมสวย และวัฒนธรรมที่แตกตางกันก็เปนอีก
ประการหนึ่งที่ทําใหความเขาใจในผลงานศิลปะแตกตางกัน  

  ศิลปน โซล เลอวิตต ใหคํานิยามของ “ศิลปะเชิงแนวคิด” วาการสรางศิลปะเชิงแนวคิด 
ความคิดหรือแนวคิดเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดของการสรางงาน เม่ือศิลปนใชรูปลักษณของศิลปะเชิง
แนวคิดก็จะหมายความวาการวางแผนและการตัดสินใจท่ีจะสรางงานไดรับการทําไปแลว การสราง
งานจริงจึงเปนการทําอยางเปนพิธีเทาน้ัน ความคิดกลายมาเปนเครื่องมือในการสรางงานศิลปะ”  
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  8.2.2 ศิลปะจัดวาง หรือ ศิลปะติดตั้ง (Installation art) หมายถึงประเภทของงาน
ศิลปะที่มีที่ตั้งเฉพาะจุด, เปนงานสามมิติ ที่ออกแบบเพ่ือที่จะแปรสภาพการรับรูของสิ่งแวดลอม 
(perception of a space) โดยทั่วไปแลว “ศิลปะจัดวาง” จะหมายถึงศิลปะภายในตัวสิ่งกอสราง ถา
ตั้งอยูภายนอกก็มักจะเรียกวา “ศิลปะภูมิทัศน” (Land art) และศิลปะสองประเภทนี้คาบเก่ียวกัน 
ศิลปะจัดวางอาจจะเปนไดทั้งศิลปะที่ติดตั้งอยางถาวรหรือเพียงชั่วคราวก็ได ศิลปะจัดวางไดรับการ
ติดตั้งในการแสดงงานนิทรรศการศิลปะ เชนในพิพิธภัณฑหรือหอศิลป หรือในบริเวณทั้งที่เปนของ
สวนบุคคลและของสาธารณชน ประเภทของงานก็ครอบคลุมตั้งแตการใชวัสดุที่พบโดยทั่วไป ที่
มักจะเลือกสรรจากวัสดุที่ทําใหมีความกระทบอารมณ รวมไปถึงวัตถุสมัยใหมเชนวิดีโอ, เสียง, การ
แสดง, ความเสมือนจริงแบบด่ืมดํ่า (Immersive virtual reality) และอินเทอรเน็ต ศิลปะจัดวางหลาย
ชิ้นเปนศิลปะเฉพาะที่ (Site-Specific Art) ซึ่งหมายความวาเปนงานที่ออกแบบใหติดตั้งตรงตําแหนง
หรือสถานที่ที่สรางงานศิลปะโดยเฉพาะเทาน้ัน (Mattis.  2553: ออนไลน.) 
 
 รูปแบบผลงานศิลปะ  

 ศิลปนชาวจีนชื่อ Cai Guo-Qiang ที่สรางผลงานแบบ ศิลปะเชิงแนวคิด (Conceptual art) 
และศิลปะจัดวาง หรือ ศิลปะติดตั้ง (Installation art) ที่มีชื่อเสียงคนหนึ่งของโลก ผลงานศิลปะของ
เขาไดมีการแสดงภายใน และตางประเทศ ทั้ง เอเชีย ยุโรป และอเมริกา ฯ ผลงานภายในประเทศที่
สรางชื่อใหคนทั้งโลกรูจักคือ การออกแบบพุที่จุดในพิธีเปดกีฬาโอลิมปกป 2008 ที่ปกก่ิง ประเทศจีน 

 
 
 

 
                                                                    ภาพประกอบ 18 ผลงานชื่อ "Inopportune: 

 Stage One" 2004 ศิลปน Cai Guo-Qiang  
ที่มา: Art 21. (n.d.). Guo-Qiang. (Online). 

 
 
 
 
 

 แนวความคิดของศิลปนในการสรางผลงานชิ้นน้ีมาจากเรื่องการกอการรายที่สะเทือนใจ
จิตใจของเขา ในภาพผลงานนําเสนอเหตุการณขณะที่รถระเบิด ศิลปนสรางผลงานชิ้นนี้ในรูปแบบ
ศิลปะติดตั้ง (Installation art) ใหเกิดความงามและจับใจเม่ือพบเห็นผลงานดวยรูปแบบวิธีการ
นําเสนอของศิลปน ในขณะที่รถถูกระเบิด  
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ภาพประกอบ 19 ผลงานชื่อ "reflection-a gift from iwaki" ศิลปน Cai Guo-Qiang  
ที่มา: andrea db. (2010). cai guo-qiang: travels in the mediterranean. (Online). 

  
 ผลงาน "reflection-a gift from iwaki" เปนงาน installation art ที่ทําจากซากเรือโบราณ 
(excavated wooden boat) และ เคร่ืองเคลือบดินเผาประเภท พอรซเลน (porcelain) ผลงาน
สามารถแปรผันตามสถานที่ ขนาด 500 x 550 x 1500 ซม. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 20 ผลงานชื่อ " view of the sunshine and solitude" ศิลปน Cai Guo-Qiang  
ที่มา: andy db. (2011). cai guo-qiang: sunshine and solitude at MUAC, 

mexico city.(Online). 
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 ผลงานศิลปะที่สรางชื่อใหกับ Cai Guo-Qiang ศิลปนชาวจีนผูนี้คือ การที่เขาสรางภาพ
จากดินปน และกํามะถัน ที่เปนวัสดุในการผลิตพลุไฟ เพ่ือถายทอดแรงบันดาลใจ จากการ
ผสมผสานของวัฒนธรรมจีนโบราณ และศิลปะรวมสมัย ไปสูคําอธิบายที่ขามพนขีดจํากัดของ
กาลเวลา นับเปนการแสดงผลงานศิลปะรวมสมัยที่นาตื่นตาตื่นใจ จากกระบวนการ เทคนิคที่ศิลปน
จุดไฟใหเกิดการระเบิดขึ้นจนเกิดรองรอยตางๆ บนกระดาษ 
 
 Risto Hamalainen ศิลปนชาวสเปนไดสรางผลงานศิลปะในรูปแบบศิลปะติดตั้ง 
(Installation art) ดวยกระบวนการทางเซรามิกส ศิลปนสรางสรรคและแสดงผลงานในกลางปา
หางไกลจากผูคน เขาทํางานและมีชีวิตอยูอยางไมเครียดดวยเขาทําตัวใหกลมกลืนกับธรรมชาติ เขา
ใชดินแบบ สโตนแวร และเผาดวยฟนขนาดใหญภายในเตาที่สรางและออกแบบโดยศิลปนเซรามิกส
ชาวฝรั่งเศสชื่อ Bernard Dejongh  

 Risto Hamalainen สรางสรรคผลงานประติมากรรมรูปแจกันทรงสูงวัดได 170 เซนติเมตร 
เม่ือรวมฐานทรงกลม ผิวภายนอกผลงานนาตื่นตาตื่นใจดวยรอยสนิมเกรอะ อันเปนผลมาจากการใช
สารคอปเปอรและกระบวนการเผาแบบรีดักชั่นที่เผาไหมไมสมบูรณ จึงทําใหเกิดสีฟาเทอร-คอยซ
บนผลงานชุดน้ีRisto Hamalainen ไดแสดงผลงานนิทรรศการศิลปะจากเซรามิกสเด่ียวหลายครั้งใน
ประเทศฝรั่งเศส เยอรมัน สเปน และเดนมารก 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 21 ผลงานชื่อ “Thrown and coiled, wood-fired sculptural vases” 

 ศิลปน Risto Hamalainen, 2001 
 ที่มา: Asa Hellman Edited. (2004).  Ceramic Art in Finland.  p. 221. 
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กระบวนการทางเซรามิกส 
 Primative Pit firing คือกระบวนการสรางเครื่องปนดินเผาแบบด้ังเดิมเม่ือหลายพันป
กอนเกิดยุคอารยธรรมของมนุษย เคร่ืองปนดินเผาที่ใชวิธีการน้ีจะนําไปใชในพิธีกรรมเพื่อแสดง
ความเคารพตอสิ่งศักด์ิสิทธิ์ และบรรพบุรุษทั้งหลาย วิธีการทํา Primative Pit firing ตองมีความ
พิถีพิถันเปนพิเศษทุกขั้นตอน ตั้งแตการเตรียมจนถึงการขัดตกแตง โดยเฉพาะการเผาเพื่อใหเกิด
ความแข็งรูปขึ้นมาเพ่ือใชนั้น จะตองขุดหลุมสําหรับใสภาชนะที่จะเผาใหลึกประมาณ 30นิ้ว หรือตาม
ความเหมาะสมของขนาดภาชนะ หลังจากน้ันจึงนําก่ิงไม, ฟาง และทอนไมสน สุมไวดานบนใหทั่วที่
ปากหลุม ฟนที่ใสในหลุมจะถูกเผาจากดานนอก ไฟในการเผาจะเร่ิมขึ้นอยางชาๆ และไฟคอยๆแรง
ขึ้นจนอุณหภูมิสูงเกือบ 1800 c หรือมากกวาน้ัน ในชวงเวลา 6-8 ชม. หลังจากไมฟนที่สุมไวมอด
ลงจนเปนถานใกลดับ จึงนําถานและขี้เถาทั้งหมดออกเพ่ือให หลุมและภาชนะเย็นตัวลง วิธีการเผา
แบบ Primative Pit firing จะใชเวลาประมาณ 3 วันจึงจะไดเคร่ืองปนดินเผาที่สมบูรณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 22  ภาชนะที่ผานการเผาดวยวธิี Primative Pit firing 
 
 

 
 

ภาพประกอบ  23 กระบวนการเผาดวยวธิี  
Primative Pit firing 

ที่มา: Primative Pit firing. (n.d.). (Online). 
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 Smoke firing เปนการพัฒนามาจากรูปแบบการเผาแบบ Primative Pit firing แต
กระบวนและขั้นตอนการผลิตก็ตองอาศัยความพิถีพิถันไมแพกัน วิธีการเผาแบบ Smoke firing เปน
การสรางสรรคสีที่เปนขาวออน และสีดําเขมได เพราะการเผาสามารถควบคุมใหภาชนะจะถูกไฟได
หรือไมก็ไดงาย สําหรับเชื้อเพลิงที่ใชในการเผาก็มีความหลากหลาย เชน กระดาษ, ฟาง, หญาแหง, 
ใบไม ฯลฯ  การเตรียม Smoke firing จะตองมีตูสําหรับนําภาชนะมาใสเพ่ือเผา บนพื้นที่ยกขึ้นมา
จากอิฐแดง โดยจะทําเปนเหลี่ยม หรือวงกลมก็ได สูงตามความตองการ อิฐที่นํามากอขึ้นจะตองวาง
หางกันอยางหลวมๆ มีชองวางประมาณ 1/2นิ้ว ตามแนวราบ เพ่ือใหลมผานเขาไปขางในได ภาชนะ
ที่จะนําไปเผาอาจหอดวยกระดาษ และวางฟสงซอนขึ้นเปนชั้น หลังจากน้ันจึงทําการเผา เม่ือไฟไหม
ฟางจนเกิดความรอนถึงที่สุด ก็เอาฝาปดดานบนไวจนกระท้ังควันหมด และความรอนเย็นตัวลง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 24 ภาชนะทีผ่านการเผาดวยวธิ ีSmoke firing   
 ที่มา: Smoke firing. (n.d.). (Online). 
 

 Lori Duncan ชาวอเมริกันเปนศิลปนที่ทํางานเซรามิกส เธอมีผลงานที่หลากหลาย
รูปแบบ และหนึ่งในผลงานของเธอคือการเผาชิ้นงานดวยวิธีการแบบ Smoke firing 

 เธอกลาววาวิธีการเผาแบบ Smoke firing สีสันที่ปรากฎออกมาแปลกตานั้นเกิดจากควัน
ในการเผา โดยเราอาจใชอยางอ่ืนเขาชวยเชน Metal oxides ประเภท copper carbonate โดยการ
ทาลงบนภาชนะหรือชิ้นงานนั้นๆ วัสดุพวก เหล็ก หรือไมก็สามารถทําใหชิ้นงานนาสนใจขึ้น แมกระ
ทั้งสารอนินทรียที่ประกอบดวยคารบอน (Organic)  ก็ทําใหเกิดความงามไดเชนกัน Smoke firing 
เปนวิธีการเผาที่ไมสามารถเลียนแบบหรือตั้งใจทําลวดลายใหเหมือนไดอีกครั้ง เปนผลงานที่มีชิ้น
เดียวซึ่งชิ้นงานก็จะมีเสนหเฉพาะตัว ดวยโทนหรือนํ้าหนักของสีที่มีทั้งเขมและออนแตกตางจากการ
เผาดวยวิธีชุบเคลือบทั่วไปที่ผิวหนาของชิ้นงานมีความเรียบเสมอกันภาชนะหรือชิ้นงานที่เผาแบบ 
Smoke firing ไมสามารถนํามาใสอาหาร หรือ น้ําด่ืมได เน่ืองจากเน้ือของมันจะมีรูพรุนอยู 
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ภาพประกอบ 25 Lori Duncan กับถังโลหะ 

สําหรับทําการเผา Smoke firing 
 
 
 
 
 
 

 เธอกลาวตออีกวา ขอสําคัญของการเผาแบบ Smoke firing การแตกของชิ้นงานเกิดขึ้นได
ตลอดเวลาและเปนสิ่งที่ตองระมัดระวัง แตหากโชคดี ชิ้นงานก็จะคงอยูในสภาพสมบูรณไมแตกราว 
และเปนชวงเวลาที่นาตื่นเตน เม่ือเธอหยิบชิ้นงานแตละชิ้นขึ้นมาจากกองขี้เถา แลวเห็นผล (effects) 
ที่เกิดจากเผาบนชิ้นงาน ในแตละชิ้น รวมทั้งในขั้นตอนสุดทาย คือการทําความสะอาดสวนเกิน พวก
ขี้เถาทั้งหลายดวยความระมัดระวัง 
 
 
 
 
 
 

    ภาพประกอบ 26 ภาชนะกับขี้เถาที่อยูในถัง 
              หลังการเผาดวยวธิ ีSmoke firing 
              ของ Lori Duncan 
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ภาพประกอบ 27 ภาชนะทีผ่านการเผาดวยวธิ ี
Smoke firing ของ Lori Duncan 

 
 
 
 

 ที่มา: Lori Duncan. (n.d.). (Online). 

7.3 ศิลปนทีแ่สดงเร่ืองราวเก่ียวกับความวาง 

ศิลปะแหงความวาง  

 ในเม่ือนิยามความหมายด้ังเดิมของคําวา “ศิลปะ” ไดกําหนดไววามันคือส่ิงสรางสรรคอัน
เปนผลงานของมนุษยที่ใชสื่อสารอารมณความรูสึกภายใน แตหากวาผลงาน “ศิลปะ” ของศิลปนราย
ใดกลับกลายเปนความวางเปลาปราศจากสารัตถะหรือความหมายใด ๆ มันจะยังเปนงาน ‘ศิลปะ’ อยู
อีกไหม? 

 คําถามเชิงปรัชญาศิลปะนี้ไดกลายเปนที่ถกเถียงกันอยางกวางขวางในวงการ เม่ือศิลปน
อเมริกันนามอุโฆษอยาง Robert Rauschenberg ไดเปดการแสดงผลงานทัศนศิลปนามวา The 
White Paintings ณ Black Mountain College รัฐ North Carolina เม่ือป ค.ศ. 1951 และไดสราง
กระแสแปลกใหมใหกับวงการศิลปะในทันที ผลงานชุด The White Paintings นี้ไมมีอะไรมากไปกวา
การแสดงผืนผาใบที่ฉาบทาดวยสีขาว โดยมีการแบงพื้นที่ออกเปนแถบริ้วหรือรูปทรงตาง ๆ โดย
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ปราศจากรูปรางหรือสีสันอ่ืนใดอีกเลย ผืนผาใบสีขาวอันวางเปลาน้ันสรางความฉงนสนเทหในความ
ไมมีอะไรใหแกผู เขาชมการแสดงในคร้ังน้ันเปนอยางมาก  แนวคิดอันแปลกใหมนี้ Robert 
Rauschenberg ไดพัฒนามาจากศิลปะในกลุม Abstract Expressionism ที่ปลอยใหศิลปนเอาสีมา
สาดละเลงกันตามอําเภอใจโดยไมตองนําพารูปรางหรือรูปทรงใด ๆ กันอีก แตใน The White 
Paintings นี้ Robert Rauschenberg ไดกาวไปอีกหน่ึงขั้นดวยการหันหลังใหกับองคประกอบเชิง
ศิลปะของชิ้นงานแทบทั้งมวลจนเหลือเพียง concept หลักของการเปน The White Paintings ที่ 
Robert Rauschenberg ตั้งใจเพียงเทาน้ัน การลดทอนองคประกอบของ Robert Rauschenberg ใน
งานชิ้นน้ีถือเปนรากฐานของศิลปะในกลุม Minimalism ซึ่งจะไดรับความนิยมในเวลาตอมา 

 Robert Rauschenberg ไดใหทัศนะเก่ียวกับงานชิ้นน้ีไววา เขาไมคิดวาภาพตาง ๆ ในชุด 
The White Paintings จะเปนงานศิลปะ (ถึงแมวามันจะถูกจัดแสดงในฐานะงานศิลปะก็ตาม) หาก
เปนเพียงประสบการณทางการมองเห็นอยางหน่ึงเทาน้ัน โดยมันขึ้นอยูกับผูชมแตละรายวาจะมอง
ภาพเหลาน้ีไปในทางใด ระหวางความวางเปลาจนเกินไปหรือความขาวที่ถูกระบายจนแนนเต็ม
ผลงาน The White Paintings ของ Rauschenberg นับเปนแรงบันดาลใจสําคัญให John Cage นัก
ประพันธดนตรีหัวกาวหนาไดแตงบทคีตนิพนธชื่อ 4’33″ ในปตอมา  บทประพันธชิ้นน้ี John Cage 
ประพันธขึ้นสําหรับเครื่องดนตรีหรือวงดนตรีชนิดใดก็ได โดยนักดนตรีจะตองน่ังเฉย ๆ ไมบรรเลง
ตัวโนตใด ๆ เปนระยะเวลา 4 นาที 33 วินาที ตามชื่อของบทประพันธ แนวคิดของคีตนิพนธบทน้ีตอ
ยอดมาจากดนตรีในกลุม Chance Music ที่ John Cage เปนหน่ึงในหัวหอกในชวงป 
1950s  สําหรับดนตรี Chance Music นี้ผูประพันธจะมุงเนนการเลือกตัวโนตและจังหวะในการ
บรรเลงจากหลักความนาจะเปน โดยกําหนดใหตัวโนตแตละตัวรวมทั้งความสั้นยาวของมันถูกเลือก 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 28 The White Painting ฉบับสามแถบริว้ โดย Robert Rauschenberg 
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อยางสุมดวยวิธีการจับสลาก แตถึงแมวาผูบรรเลงจะเปดโอกาสใหทุกตัวโนตและจังหวะสั้นยาวตาง 
ๆ มีโอกาสในการถูกเลือกใชอยางเทาเทียมกันอยางไร ผลลัพธที่ไดมักจะกลายเปนเสียงแหงความ
โกลาหลวุนวายหาความไพเราะไมไดอยูนั่นเอง หากแตศิลปนแหงวงการดนตรี Chance Music กลับ
มองวา เสียงเหลาน้ีตางหากที่สะทอนถึงดนตรีธรรมชาติไดดียิ่งกวาสุมเสียงแหงการประดิดประดอย
ของการเรียงรอยทํานองตามขนบการประพันธแบบด้ังเดิมเสียดวยซ้ํา 

 หัวใจสําคัญในการบรรเลงบทประพันธ 4’33″ จึงไมไดอยูที่ “ความเงียบ” ของเสียงดนตรี 
หากแตเปนการกระตุนใหผูฟงไดสนใจฟงเสียงตาง ๆ ที่เกิดขึ้นโดยไมตั้งใจจากผูบรรเลงและหมูผูชม 
เชนเสียงขยับตัว เสียงกระแอมไอ หรือเสียงกระซิบกระซาบพูดคุยกันเปนตน  4’33″ ออกแสดงคร้ัง
แรกในงานแสดงดนตรีสมัยใหมของ Woodstock Artists Association ณ กรุงนิวยอรก เม่ือวันที่ 29 
สิงหาคม ค.ศ. 1952 โดยมี David Tudor นักดนตรีแนว Avant-garde รับหนาที่เปนผูบรรเลงดวย
เครื่องดนตรีเปยโน ความแหวกแนวแบบสุดโตงของการแสดงในครั้งน้ีทําใหเหลานักวิชาการดนตรี
ตองหันกลับมาทบทวนนิยามความหมายของ ‘ดนตรี’ กันใหมเลยทีเดียว 

 บทประพันธ 4’33″ ของ John Cage นี้ ไดรับการตีพิมพเผยแพรโดยสํานักพิมพ Peters 
โดยใน score ของดนตรีนั้น John Cage ไดแบงบทประพันธออกเปนสามกระบวนทอนดวยกัน และ
ในแตละกระบวนทอน John Cage จะใชคําศัพททางดนตรีภาษาลาติน TACET ซึ่งแปลเปนไทยได
วา ‘ความเงียบ’ มากํากับ คําศัพท TACET นี้โดยปกติแลวจะใชบงบอกแนวบรรทัดของเคร่ืองดนตรี
บางชิ้นที่รวมบรรเลงในวงดุริยางคขนาดใหญเพ่ือแจงใหนักดนตรีทราบวา บทประพันธในทอน
กระบวนนั้น ๆ ไมตองการการบรรเลงจากเครื่องดนตรีชนิดน้ัน 

 
  
 
 
 

ภาพประกอบ 29 Score บรรเลงของบทประพันธ 4’33″ 
 โดย John Cage  

ที่มีเพียงคําส่ังกํากับวา TACET ในทั้งสามกระบวนทอน 
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 เม่ือ “ความวาง” ไดรุกรานวงการศิลปะมาถึงสองแขนงแลว ในแวดวงวรรณกรรมเองก็ดูจะ
มิไดนอยหนา เม่ือ สุชาติ สวัสด์ิศรี ศิลปนผูครํ่าหวอดในแวดวงวรรณกรรมไทยมายาวนานกวา 30 ป 
ไดประพันธเร่ืองสั้นเชิงทดลองชื่อวา “ความวาง” ตีพิมพลงในนิตยสาร ชอการะเกด ฉบับที่ 
36  มกราคม-กุมภาพันธ พ.ศ. 2541 สุชาติ สวัสด์ิศรี ไดใหการเกี่ยวกับเรื่องสั้น “ความวาง” นี้วา 
มันเปนเรื่องสั้นสาธิตที่สามารถอธิบายความหมายแท ๆ ของ “งานประพันธแนวทดลอง” ไดเปน
อยางดี และตัวเขาเองที่เปนผูบัญญัติคําวา “แนวทดลอง” และ “เร่ืองสั้นแนวทดลอง” ขึ้นเปนคนแรก 
โดยมีหลักฐานจาก “บทกลาวนํา” ในเรื่องสั้นชุด ชอปาริชาต: ฝนหยดเดียว (พ.ศ. 2535) ซึ่งเขาเปน
บรรณาธิการเปนเครื่องยืนยัน 

 เร่ืองสั้น “ความวาง” นี้ถือเปนสวนหนึ่งใน “กถาบรรณาธิการ” ประจําฉบับที่ 36 ของ
นิตยสาร ชอการะเกด ที่ สุชาติ สวัสด์ิศรี ใชเปนพ้ืนที่สื่อสารกับผูอานในฐานะบรรณาธิการ โดยเร่ือง
สั้นเรื่องนี้ประกอบไปดวยชื่อ “ความวาง” พิมพดวยตัวอักษรขนาดใหญสีขาวขอบดําบริเวณกลาง
หนา 11 จากน้ันเนื้อหาของเร่ืองส้ันก็จะมีแตความวางเปลาไปจนกระทั่งถึงสวนตนของหนา 14 จึงจะ
มีรูปสามเหลี่ยมดานเทาสีดําทึบขนาดเล็กแสดงตําแหนงจบของเรื่อง “ความวาง” จึงนับเปนเรื่องสั้นที่
กลาวถึง “ความวาง” โดยใชความวางจริง ๆ มาเปนเคร่ืองมือบอกเลา โดยผูประพันธมีวัตถุประสงค
ในการแสดงวิธีการอันเปดกวางของแนวทาง “ทดลอง” ที่ควรจะตองมีอิสระอยูเหนือกรอบเกณฑทั้ง
มวล  
 เร่ืองสั้น “ความวาง” ไดรับการตีพิมพอีกคร้ังในรวมเรื่องสั้นชุด “ความวาง” ของ สุชาติ 
สวัสด์ิศรี ในนิตยสาร “ชอการะเกด” ฉบับที่ 36 โดยสํานักพิมพสามัญชน เม่ือป พ.ศ. 2546 โดยมี
การจัดเรียงหนาและใชรูปแบบตัวอักษรแบบใหมรวมทั้งมีความยาวเพิ่มขึ้นจาก “ความวาง” ฉบับชอ
การะเกดอยูหลายเทาตัว 

 
 

  
ภาพประกอบ 30 บางสวนของ 

เรื่องสั้นชื่อ “ความวาง” โดย  
สุชาติ สวัสด์ิศรี  
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ภาพประกอบ 31 โปสเตอรประชาสัมพันธภาพยนตรเรือ่ง ABSOLUTE (2008) 

 
ภาพยนตรแหงความวางเร่ือง ABSOLUTE โดย “กัลปพฤกษ” ไดฉายไปเม่ือวันอาทิตยที่ 

27 กรกฎาคม พ.ศ. 2551 เวลา 15.00 น. ณ งานหนังส้ันมาราธอน  หองฉาย ASYLUM ชั้น 3 
อาคารอาณารักษถนนสีลม ซอย 3 (atrickofthelight.  2008: ออนไลน; อางอิงจาก กัลปพฤกษ.  
kalapapruek@hotmail.com.) 

 
8.การสรางเครื่องมือแบบสอบถาม 
 การออกแบบเคร่ืองมือ และแบบสอบถาม (Questionnaire Design) การเก็บรวบรวมขอมูล
จะใชเคร่ืองมือหรือแบบฟอรม ซึ่ง เคร่ืองมือหรือแบบฟอรม หมายถึงสิ่งที่สรางขึ้นมาเพื่อทําการเก็บ
รวบรวมขอมูล สําหรับเครื่องมือจะมีลักษณะอยางไรจะขึ้นอยูกับวาลักษณะของขอมูลและลักษณะ
ของงานวิจัยวาเปนแบบใด รวมถึงวิธีการที่จะเก็บขอมูลดวยวาจะเก็บโดยวิธีใด เชน จะสํารวจและ 
สังเกตุการณ หรือทดลอง เพราะแบบของการวิจัยตางกัน ลักษณะของขอมูลก็จะตางไป เม่ือขอมูลมี
ลักษณะตางกันเครื่องมือก็จะตางกันไปตามลักษณะของขอมูล และในแตละขอมูลก็ยังสามารถสราง
เคร่ืองมือในการเก็บไดหลายชนิดและในแตละชนิดก็จะมีขอดีขอเสียแตกตางกันไป ดังน้ันผูวิจัจะตอง
เลือกสรางเครืองมือใหเหมาะสมกับขอมูลที่จะเลือกเก็บงานวิจัย ดังน้ัน ผูวิจัยจะตองออกแบบข้ึนมา
เพ่ือใหสามารถเก็บรวบรวมขอมูลที่ตองการไดอยางครบถวน ถูกตอง เที่ยงตรง มีความเชื่อถือได 
สามารถที่จะจําแนกความแตกตางได และมีความเปนปรนัยดวยเครื่องมือในการเก็บขอมูลทุติยภูมิ 
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ความสําคัญของแบบสอบถาม 
แบบสอบถามคือชุดของคําถามที่เปนทางการสําหรับรวบรวมขอมูลจากตัวอยางการทํา

แบบสอบถามที่ดี นั้น เปนเรื่องของการใชศิลป (Art) ความคิดสรางสรรค ทักษะและ ประสบการณ
ผูทําวิจัย ในการที่จะสรางสรรรูปแบบและขอความ ของแบบสอบถาม ที่เม่ือไดออกมาแลวจะทําให
ผูตอบอยากที่จะตอบขอมูล โดยหลักการที่สําคัญของแบบสอบถามมี 3 ประการ 

1. แปลงความตองการขอมูลจากวัตถุประสงคมาเปนคําถาม 
2. รบกวนผูตอบใหนอยที่สดุ 
3. ตัวอยางตอบขอมูลคลาดเคลื่อนจากความจริงนอยที่สุด 

ข้ันตอนในการทําแบบสอบถามมีดังน้ี 
1. กําหนดถึงขอมูลที่ตองการ 
2. กําหนดวิธีการที่จะสอบถาม 
3. เขียนคําถามที่จะสอบถาม 
4. ออกแบบคําถามที่จะผูตอบยินดีตอบ 
5. ตัดสินใจเก่ียวกับคําตอบของคําถาม 
6. ตัดสินใจเก่ียวกับถอยคําหรือเน้ือความที่ใชในคําถาม 
7. จัดเรียงคําถามใหสอดคลองกัน 
8. กําหนดหนดรูปแบบของคําถาม 
9. ทบทวนตรวจสอบแบบสอบถาม 
10. นําแบบสอบถามไปการทดสอบ 
 

เครื่องมือที่ดตีองมีคุณสมบัต ิ
1. ตองมีความเที่ยงตรง (Validity) คือ สามารถวัดไดในสิ่งที่ตองการวัดไดตรงตาจุดมุงหมาย 

ซึ่งเครื่องมือจะเที่ยงตรงในการวัดอยางหนึ่งและไมเที่ยงตรงในการวดัอีกอยางก็ได ความเที่ยงตรงมี 
3แบบคือ 

1.1 เที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content) คือเคร่ืองมีอจะตอง มีเน้ือหาสาระในการวัดสอดคลองกับ
สาระที่ตองการศึกษา ซึ่งตรวจสอบไดโดยทําตารางเปรยีบเทียบ เน้ือหาของเครื่องมือกับเนื้อหาของ
สิ่งที่ตองการศกึษา หรืออาศัยดุลพินิจของผูรูหรือผูเชี่ยวชาญเฉพาะเรือ่งนั้น 

1.2เที่ยงตรงตามโครงสราง (Construct) คือ ลักษณะพฤติกรรมที่จะถามของเครื่องมือจะ
สอดคลองกับพฤติกรรมที่เปนเปาหมายที่ตองการวัด นั่นคือผูวิจัยจะตองศึกษาตัวแปรหรืพฤติกรรม
จากทฤษฎีวามีโครงสรางอยางไร แลวสรางคําถามใหครอบคลุมพฤติกรรมที่ระบุไวในทฤษฎี มักจะ
ใชทดสอบแบบน้ีกับเครื่องมือที่จะใชวัดสิ่งที่เปนนามธรรม เชนวัดทัศนคติ 

1.3เที่ยงตรงตามเกณฑ (Criterion) คือ โดยพิจารณาจากระหวางผลทีว่ัดไดจากเคร่ืองมือ
กับสภาพที่เปนจริงในขณะนั้น ซึ่งแบงเปนจะเที่ยงตรงตามสภาพ และเทีย่งตรงตามคําทํานาย 
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2.ตองมีความเชื่อม่ัน (Reliability) หมายถึง มีความเชื่อม่ันวาจะวัดส่ิงที่ตองการได วาจะ
ไดผลที่คงที่ เชนความของที่ของคะแนน ที่วัดจาก ตัวอยางในกลุมเดียวกัน ดวยเคร่ืองมือเดิมใน
เวลาที่ตางกัน 

3.มีความเปนปรนัย (Objectivity) ความเปนปรนัยคือความแจมชัด มีการใหคะแนนที่
แนนอนและชัดเจนในการแปล ดังนั้นคุณภาพของความเปนปรนัยจะทําใหเคร่ืองมือมีความเที่ยงตรง
และเชื่อม่ันสสูงเพราะจะสามารถวัดไดตามสภาพที่เปนจริง ไมวาใครจะวัดก็ตามจะไดผลเทากัน 

4. มีอํานาจจําแนก (Discrimination) ตองสามารถชี้ใหเห็นถึงความแตกตางหรือเหมือนกัน
ของกลุมที่มีตอตัวแปรหรือสิ่งที่วัดมาได ตามลักษณะของสิ่งที่ตองการวัดที่เปนไปตามสภาพความ
เปนจริง 

5. มีประสิทธิภาพ (Efficiency) เคร่ืองมือที่นําไปใชวัด เม่ือนําไปเปรียบเทียบกับเครื่องมือ
วัดที่อาจมีอยูเดิมไดผลดีกวาหรือควรจะเทากับเคร่ืองมือเดิมความสัมพันธระหวาง ความเที่ยงตรง
(Validity) กับความเชื่อม่ัน (Reliability) ถาการวัดทําไดอยางเที่ยงตรงจะทําใหการวัดมีความเชื่อม่ัน
ดวยแตถาการวัดไมมีความเชื่อม่ันมันก็ไมสามารถที่จะมีความเท่ียงตรงได (บทที่ 7 การออกแบบ
เคร่ืองมือ และแบบสอบถาม Questionnaire Design. ม.ป.ป.: ออนไลน) 
 

9. งานวิจัยที่เก่ียวของ  

 นพรัตน ศรีแปดริ้ว (2546: บทคัดยอ) ตัวแปรดานลักษณะทางจิต ลักษณะทางพุทธ และ
ลักษณะทางสังคมที่ใชในการจําแนกการเขาฝกอบรมทางพุทธศาสนาของเยาวชนไทย เปนการวิจัย
แบบยอนประสบการณ (ex-post facto approach) มีจุดมุงหมายที่สําคัญสองประการ คือ หน่ึง เพ่ือ
ศึกษาตัวแปรที่เปนลักษณะทางจิต ลักษณะทางพุทธ และลักษณะทางสังคม ที่เปนตัวจําแนกกลุมผู
เขารับการฝกอบรมทางพุทธศาสนา และ กลุมผูไมเขารับการฝกอบรมทางพุทธศาสนา สอง เพ่ือ
ศึกษาจุดมุงหมายและความคาดหวังของเยาวชนที่เขารับการฝกอบรมทางพุทธศาสนา กลุมตัวอยาง
ที่ศึกษาเปนกลุมเยาวชนไทยที่เขารับการฝกอบรมทางพุทธศาสนาและ กลุมเยาวชนไมเขารับการ
ฝกอบรมทางพุทธศาสนา ที่มีลักษณะภูมิหลัง ชีวสังคม ดาน เพศ อายุ ระดับการศึกษา ใกลเคียงกัน
จํานวนกลุมละ 100 คนโดยแบงเปน 3 กลุม กลุมแรกคือลักษณะทางจิต กลุมที่สองคือลักษณะทาง
พุทธ และกลุมที่สามคือลักษณะทางสังคม ผลการวิจัยสรุปไดโดย ตัวแปรลักษณะทางจิต ไดแกการ
รับรูความสามารถของตนตอการปฏิบัติตนในโครงการฝกอบรมทางพุทธศาสนา ตัวแปรลักษณะทาง
พุทธ ไดแกความเชื่อทางพุทธ การปฏิบัติทางพุทธ และตัวแปรลักษณะทางสังคม ไดแก ความรู
เก่ียวกับโครงการฝกอบรมทางพุทธศาสนา ออกจากกลุมเยาวชนที่ไมเขารับการฝกอบรมทางพุทธ
ศาสนาไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  

 2. ภูมิพรรณ ทวีชาติ (2549: บทคัดยอ) การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและปรีชาเชิง
อารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่5 ที่เรียนเรื่องหลักธรรมในพุทธศาสนา ที่ไดรับการสอนแบบ
ไตรสิกขากับการสอนรวมมือดวยเทคนิค เอส ที เอ ดี (STAD) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
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เรียนและปรีชาเชิงอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่5 ที่เรียนเรื่องหลักธรรมในพุทธศาสนา ที่
ไดรับการสอนแบบไตรสิกขากับการสอนรวมมือดวยเทคนิค เอส ที เอ ดี กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 80 คน โดยการสุมแบงกลุม (Cluster Random Sampling) กลุม
ทดลองที่ 1 เรียนโดยสอนแบบไตรสิกขาจํานวน 40 คน กลุมทดลองที่ 1 เรียนโดยสอนแบบรวมมือ
ดวยเทคนิค เอส ที เอ ดี ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 8 สัปดาห รวม 20 ชั่วโมง ผลการวิจัยสรุปได
โดย นักเรียนที่เรียนเรื่องหลักธรรมในพุทธศาสนาโดยการสอนแบบไตรสิกขากับการสอนรวมมือดวย
เทคนิค เอส ที เอ ดี มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 
นักเรียนที่เรียนเร่ืองหลักธรรมในพุทธศาสนาโดยการสอนแบบไตรสิกขากับการสอนรวมมือดวย
เทคนิค เอส ที เอ ดี มีปรีชาเชิงอารมณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ดร.บุญเลี้ยง ทุมทอง, ดร.; องอาจ ญาตินิยม; และวัชรินทร ภูบุญอ่ิม. (2553: บทคัดยอ) 
การวิ เคราะหการ เปลี่ ยนแปลงคุณธรรม  จริยธรรมของเยาวชนในสถานศึกษา  ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ การวิจัยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาระดับคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชน เพ่ือ
ศึกษาการเปลี่ยนแปลงระยะยาวของระดับคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชน และเพื่อศึกษาบทบาทใน
การพัฒนาดานคุณธรรม จริยธรรมของเยาวชน โดยกลุมตัวอยางคือ เยาวชนในสถานศึกษาระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 1,910 คน โดยการเลือกกลุมตัวอยางแบบ
หลายขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling) ผลการวิเคราะหบทบาทในการพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมในระดับตนเอง ระดับครอบครัวและระดับสังคมพบวา คารอยละเรียงตามลําดับความสําคัญ
ของบทบาทในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมในระดับตนเองมากที่สุดคือ การอบรมสั่งสอนจากพอ 
แมคิดเปนรอยละ 24.51 รองลงมาคือ การเลียนแบบบุคคลสําคัญที่มีคุณธรรม คิดเปนรอยละ 18.94 
 

 

  

 

 

  

 
 
 

 
 

 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัย เร่ืองการศึกษาเพ่ือการสรางสรรค: กรณีศึกษา “ความวาง” ในพระพุทธศาสนา   

ผูวิจัยมีวิธีดําเนินการวิจัย เพ่ือที่จะนําเสนอใหเห็นถึงกระบวนการของการปฏิบัติงานเพ่ือการ
สรางสรรคผลงานอยางมีเหตุและผล เพ่ือที่จะนํามาซ่ึงการทํางานในสวนที่เก่ียวของกับแนวความคิด
และเนื้อหาของผลงาน 

ในสวนของวิธีการวิจัยนั้น ผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนในการดําเนินการวิจัยไว ดังนี้ 
  1. การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
  2. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
  3. วิธีเก็บรวบรวมขอมูล 
  4. การวิเคราะหขอมูล 
 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีคือ ภาพรางผลงานจํานวน 10 ชุดจากแนวความคิดเร่ือง 
“กรณีศึกษาเรื่องความวางในพระพุทธศาสนา” โดยผูวิจัยใชขอมูลทั้งภาคทฤษฎีและขอมูลทาง
กายภาพที่ปรากฏตามเอกสารสิ่งพิมพและงานวิจัย  

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีคือ ผลงานศิลปะที่ผูเชี่ยวชาญดานทัศนศิลปคัดเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 1 ชุดโดยเปนผลงานศิลปะที่ทําจากดินสโตนแวร ที่เผาดวย
วิธี Smoke firing  นํามาจัดวางโดยคํานึงถึงสถานที่ (Installation) ตามแนวคิดจากหลักธรรมเร่ือง 
“ความวาง” ซึ่งเปนหัวใจของพระพุทธศาสนาอัน เปนผลมาจากพื้นฐานการปฏิบัติตนใหเกิดมีสติ 
และสัมปชัญญะเพ่ือควบคุมจิตใจมิใหตกไปในทางชั่ว เปนการพัฒนาจิตใจดวยการใชปญญา จน
สามารถปลอยวางจากสิ่งที่เคยยึดม่ันถือม่ันลงได 
 

2. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดสรางเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อประกอบการ
ศึกษาวิจัย ไดแก แบบประเมินผลจากผูชมผลงาน 

 ข้ันตอนสรางเครื่องมือ มีดังนี้ 
 ผูวิจัยทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของเพ่ือเปนความรูพ้ืนฐานสําหรับการสราง
เคร่ืองมือ เคร่ืองมือในที่นี้คือ แบบประเมินผลจากผูชมผลงาน ที่มีโครงสรางของคําถามแบบปลาย
ปด (closed-ended) หลายตัวเลือก (multiple choice questions) โดยแบงแบบประเมินเปน 3 ดาน 
คือ  
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  1. ดานของการรับรูความงาม/สุนทรียศาสตร (Aesthetics) กับผลงานศิลปะ   
  2. ดานพุทธศิลป คือ การใชทักษะทางศิลปะ (ทัศนศิลป) นําเสนอโดยอาศัย
แนวความคิด (Concept) ทางพระพุทธศาสนา เรื่อง “ความวาง” เพ่ือส่ือสารกับผูดูผลงาน 
  3. ดานหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา เรื่อง “ความวาง” กับการดําเนินชีวิต 

 แบบประเมิน ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบประเมินความเขาใจและความรูสึกรวมของผูชม
ประมาณ100คนที่มีตอผลงานศิลปะที่ทําจากดินสโตนแวร ที่เผาดวยวิธี Smoke firing  นํามาจัดวาง
โดยคํานึงถึงสถานที่ (Installation) โดยแบบประเมินมีประเด็นดังตอไปน้ี 

1. ดานของการรับรูความงาม/สุนทรียศาสตร(Aesthetics) กับผลงานศลิปะ 
  - สถานที่ในการจัดแสดงผลงานศิลปะ (Exhibition) 
  - วิธีการนําเสนอทางทัศนศลิป (Representation) 

- บรรยากาศและสภาพแวดลอมโดยรอบของผลงานศิลปะ(Work of Art) 
- รูปแบบวธิีการจัดวางวัตถ ุ(Object of Art) 
- ความเหมาะสมของผลงานศิลปะระหวาง วัตถุ (Object of Art) และ พ้ืนที่วาง 
(space) 
- แสงสวางโดยรอบที่ใชในการจัดแสดงผลงาน 
- พ้ืนที่สําหรับเดินชมผลงานศิลปะโดยรอบ 
- รูปแบบวธิีการจัดวางวัตถใุนผลงานศลิปะ 

 2. ดานพุทธศิลป คือ การใชทักษะทางศิลปะ (ทัศนศิลป) นําเสนอโดยอาศัย
แนวความคิด (Concept) ทางพระพุทธศาสนา เร่ือง ความวาง เพ่ือส่ือสารกับผูดูผลงาน 

- การสรางรูปทรงของวัตถกัุบแนวความคิด 
- ขนาดของวัตถุกับแนวความคิด 
- สีสันของวัตถุกับแนวความคิด 
- จํานวนและผลงานศิลปะกับแนวความคิด 
- ขนาดของผลงานศิลปะกับแนวความคดิ 
- ความสัมพันธของแนวความคิดกับการนําเสนอผลงานศิลปะ  

  -  มีความเขาใจเร่ืองความวางผานผลงานศิลปะ 
- หลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาสามารถแสดงออกหรือนําเสนอไดในรูปแบบ
ของผลงานศิลปะ  

 3. ดานหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา เร่ือง ความวาง กับการดําเนินชีวิต 
  - คําสอนเร่ือง “ความวาง” เปนแนวทางปฏิบัติเพ่ือลดความยึดม่ันถือม่ันในจิตใจ 

- คําสอนเร่ือง “ความวาง” เปนประโยชนตอตนเองและคนรอบขาง และสามารถ
นําไปใชไดจริง ในชีวิตประจําวัน 

  - คําสอนเร่ือง “ความวาง” สามารถลดปญหาความทุกขทางใจของตนเองได 
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  - มีความเขาใจในเรื่องความวางที่เปนหัวใจของพระพุทธศาสนามากขึ้น กวาเดิม 

วิธีการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 การตรวจสอบแบบประเมิน มีวิธีดําเนินการดังตอไปน้ี 
 1. นําแบบประเมินเสนอตอผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความถูกตองและปรับปรุงแกไข
เบื้องตน  
 2. ปรับปรุงแกไข ตรวจสอบความถูกตองจัดทําเปนฉบับที่สมบูรณ และนําไปเก็บรวบรวม
ขอมูล 
 
3.การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
 1. นําผลงานไปจัดแสดง 
 2. แจกแบบประเมินใหกับผูมาเขารวมชมงาน 

 3. รวบรวมแบบประเมิน เพ่ือนํามาใชในการวิเคราะหขอมูลตอไป 
 

4. การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลคร้ังน้ี วิเคราะหขอมูลโดยการหาคารอยละจากจํานวนของผูชมที่ได
จากการดูผลงานและแบบประเมินความเขาใจและความรูสึกรวมที่ มีตอผลงานศิลปะตาม
แนวความคิดจากหลักธรรมเร่ือง “ความวาง”  ในพระพุทธศาสนา โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนน 
และเกณฑการแปลผล ซึ่งกําหนดคาคะแนน (Weight) แบงออกเปน 5 ระดับ ดังนี้ 
  5  หมายถึง ผลการประเมิน ในระดับมากที่สุด 
  4  หมายถึง ผลการประเมิน ในระดับมาก 
  3  หมายถึง ผลการประเมิน ในระดับปานกลาง 
  2  หมายถึง ผลการประเมิน ในระดับนอย 
  1  หมายถึง ผลการประเมิน ในระดับนอยที่สุด 
 
กําหนดเกณฑการแปลความหมายขอมูลที่เปนคาเฉลี่ยตางๆ ดังนี้ 
 คาเฉลี่ยระหวาง     ความหมาย 
  4.51-5.00  ผลการประเมิน  ในระดับมากที่สุด 
  3.51-4.50  ผลการประเมิน  ในระดับมาก 
  2.51-3.50  ผลการประเมิน  ในระดับปานกลาง 
   1.51-2.50  ผลการประเมิน  ในระดับนอย 
  1.00-1.50  ผลการประเมิน  ในระดับนอยที่สุด 
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วิธีการวิเคราะหขอมูล 
 วิธีการวิเคราะหขอมูล (แบบประเมินความคิดเห็นของผูชมงานศิลปะ) ใชสถิติในการ
วิเคราะหขอมูล ซึ่งประกอบดวยสถิติ ดังนี้ 
 1. ขอมูลพ้ืนฐานใชสถิติรอยละในการวิเคราะห 
 1.1 ขอมูลความคิดเห็นของผูประเมินที่ชมผลงานศิลปะใชสถิติการหาคาเฉลี่ย (พวงรัตน 
ทวีรัตน.  2540:  137) 
 

        =  
n


 

 เม่ือ     แทน คาเฉลี่ยของความคิดเห็น 
      แทน ผลรวมของความคิดเห็นทั้งหมด 
       n   แทน ผูชมงานศิลปะในกลุมตัวอยาง 
 
  
 1.2 หาคาความเบี่ยงเบนมาตราฐาน (SD) ของคะแนนจากสูตร (พวงรัตน ทวีรัตน.  2540: 
143) 
 

    SD   =  
 

 1
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

 
nn

n
 

 
 เม่ือ    SD  แทน คาความเบี่ยงเบนมาตราฐาน 
     n  แทน จํานวนผูชมงานศิลปะในกลุมตัวอยาง 
    แทน ผลรวมของความคิดเห็นทั้งหมด 

   2    แทน ผลรวมของความคิดเห็นแตละตัวยกกําลังสอง  
 
 
 



 
 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลทางการวิจัย เร่ืองการศึกษาเพ่ือการสรางสรรค: 

กรณีศึกษา “ความวาง” ในพระพุทธศาสนา   ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการนําเสนอผลการ
วิเคราะหขอมูลดังนี้ 
  n   แทน จํานวนผูชมงานศิลปะในกลุมตัวอยาง 

         แทน คาเฉลี่ยของความคิดเห็น 
     SD   แทน คาความเบี่ยงเบนมาตราฐาน 
  %  แทน รอยละ     
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปรผลขอมูล ผูวิจัยไดเสนอตามลําดับ ดังนี้ 
  1. ผูวิจัยไดจัดนิทรรศการศิลปะโดยนําผลงานศิลปะออกแสดง ณ และไดสราง
แบบสอบถามจํานวน 100 ชุด เพ่ือสอบถามคิดเห็นของผูชมที่มีตอผลงานศิลปะจากหัวขอศึกษา
เรื่อง “ความวาง” ในพระพุทธศาสนา จํานวน 1 ชุด โดยแบงแบบสอบถามออกเปน 2 ตอน ไดแก 

ตอนที่ 1 เปนคําถามแบบเลือกตอบเกี่ยวกับขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม ซึ่งเปนขอมูล
เก่ียวกับ เพศ และระดับการศึกษา ดังปรากฎผลการวิเคราะหแบบสอบถาม ดังตาราง 2 

 
ตาราง 2 จํานวนของผูตอบแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอผลงานศิลปะในหัวขอศึกษาเรื่อง  
     “ความวาง” ในพระพุทธศาสนา จํานวนกลุมตัวอยาง 100 คน ( n =100) 
 

กลุมตัวอยาง จํานวน %
เพศ  
              หญิง 58 58.00
              ชาย 42 42.00
 100  
ระดับการศึกษา  
              ปริญญาตรี 69 69.00
              ปริญญาโท 21 21.00
              ปริญญาเอก 10 10.00
 100  
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จากตาราง 2  พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีเขาชมผลงานศิลปะ จํานวน 100 คน จําแนก
ตามเพศ พบวา เพศหญิง จํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 58.00 เพศชาย จํานวน 42 คน คิดเปนรอย
ละ 42.00 
   จําแนกตามระดับการศึกษา พบวา มีระดับการศึกษาปริญญาตรี จํานวน 69 คน คิดเปน
รอยละ 69.00 ปริญญาโท จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 21.00 และปริญญาเอก จํานวน 10 คน คิด
เปนรอยละ 10.00 

ตอนที่ 2 เปนคําถามแบบเลือกตอบตามความคิดเห็นของผูชมผลงานศิลปะที่มีตอผลงาน
ศิลปะในหัวขอศึกษาเรื่อง “ความวาง” ในพระพุทธศาสนา จํานวนกลุมตัวอยาง 100 คน ซึ่งในตอนที่ 
2 แบงเปน 3 ดาน ไดแก 1. ดานความงาม/ สุนทรียศาสตร (Aesthetics) กับผลงานศิลปะ 2. ดาน
พุทธศิลป คือ การใชทักษะทางศิลปะ (ทัศนศิลป) นําเสนอโดยอาศัยแนวความคิด (Concept) ทาง
พระพุทธศาสนา เร่ือง “ความวาง” เพ่ือส่ือสารกับผูดูผลงาน และ 3. ดานหลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา เร่ือง “ความวาง” กับการดําเนินชีวิต ดังปรากฎผลการวิเคราะหแบบสอบถาม ดัง
ตาราง 3 
 
ตาราง 3 คาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตราฐานของผูชมผลงานศิลปะและตอบแบบสอบถามความ           
     คิดเห็นที่มีตอผลงานศิลปะในหัวขอศึกษาเรื่อง “ความวาง” ในพระพุทธศาสนา จํานวนกลุม        
     ตัวอยาง 100 คน ( n =100) 

ขอ รายการประเมิน   SD  

แปล
ความหมาย

ดานความงาม/ สุนทรียศาสตร (Aesthetics) กับผลงานศิลปะ   
1. สถานที่ในการจัดแสดงผลงานศิลปะ (Exhibition) 4.44 0.67 มากที่สุด
2. วิธีการนําเสนอทางทัศนศลิป (Representation) 4.41 0.79 มากที่สุด
3. บรรยากาศและสภาพแวดลอมโดยรอบของผลงานศิลปะ (Work 

of Art) 
4.15 0.83 มากที่สุด

4. รูปแบบวิธีการจัดวางวัตถุ (Object of Art) 4.15 0.76 มากท่ีสุด

5. 
ความเหมาะสมของผลงานศิลปะระหวาง วัตถุ (Object of Art) 
และ พ้ืนที่วาง (space)  

3.98 0.99 มากที่สุด

6. แสงสวางโดยรอบที่ใชในการจัดแสดงผลงาน 3.70 1.08 มากที่สุด
7. พ้ืนที่สําหรับเดินชมผลงานศิลปะโดยรอบ 4.06 0.88 มากที่สุด
8. รูปแบบวิธีการจัดวางวัตถใุนผลงานศิลปะ 4.03 0.86 มากที่สุด

 รวมดานความงาม 4.12 0.86 มากที่สุด
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ตาราง 3 (ตอ) 

ขอ รายการประเมิน  SD  

แปล
ความหมาย

ดานพุทธศิลป คือ การใชทักษะทางศิลปะ (ทัศนศิลป) นําเสนอโดย
อาศัยแนวความคิด (Concept) ทางพระพุทธศาสนา เร่ือง “ความวาง” 
เพ่ือส่ือสารกับผูดูผลงาน 

  

9. การสรางรูปทรงของวัตถุกับแนวความคดิ 4.47 0.78 มากที่สุด
10. ขนาดของวัตถุกับแนวความคิด 3.55 1.24 มากที่สุด
11. สีสันของวัตถกัุบแนวความคิด 3.80 1.09 มากที่สุด
12. จํานวนและผลงานศิลปะกับแนวความคดิ 3.96 1.08 มากที่สุด
13. ขนาดของผลงานศิลปะกับแนวความคิด 4.09 0.88 มากที่สุด
14. ความสัมพันธของแนวความคิดกับการนําเสนอผลงานศิลปะ 4.39 0.78 มากที่สุด
15. มีความเขาใจเรื่องความวางผานผลงานศลิปะ 4.34 0.77 มากที่สุด

 
16. 

หลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาสามารถแสดงออกหรือ
นําเสนอไดในรูปแบบของผลงานศิลปะ  
 

4.64 0.68 มากที่สุด

 รวมดานพุทธศิลป 4.16 0.91 มากที่สุด
   

ดานหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา เรื่อง “ความวาง” กับการดําเนิน
ชีวติ   

17. 
คําสอนเร่ือง “ความวาง” เปนแนวทางปฏบิัติเพื่อลดความยึดม่ัน
ถือม่ันในจิตใจ 3.81 1.08 มากที่สุด

18. 
คําสอนเร่ือง “ความวาง” เปนประโยชนตอตนเองและคนรอบ
ขาง และสามารถนําไปใชไดจริง ในชีวิตประจําวัน 4.05 0.95 มากที่สุด

19. 
คําสอนเร่ือง “ความวาง” สามารถลดปญหาความทุกขทางใจ
ของตนเองได 3.97 0.96 มากที่สุด

20. 
มีความเขาใจในเรื่องความวางที่เปนหัวใจของพระพุทธศาสนา
มากขึ้น กวาเดิม 
 

4.16 0.96 มากที่สุด

 รวมดานหลกัคําสอนทางพระพุทธศาสนา
 

4.00 0.99 มากที่สุด

 รวม 4.11 0.91 มากที่สุด
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จากตาราง 3  พบวา ผูชมผลงานศิลปะมีความคิดเห็นตอผลงานศิลปะโดยภาพรวมมี
คาเฉลี่ยเทากับ 4.11 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ .91 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด 
   เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานพุทธศิลป คือ การใชทักษะทางศิลปะ (ทัศนศิลป) 
นําเสนอโดยอาศัยแนวความคิด (Concept) ทางพระพุทธศาสนา เร่ือง “ความวาง” เพ่ือส่ือสารกับผูดู
ผลงาน มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด เทากับ 4.16 ความเบี่ยงเบนมาตราฐาน เทากับ  0.91 รองลงมาดานความ
งาม/ สุนทรียศาสตร (Aesthetics) กับผลงานศิลปะ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.12 ความเบี่ยงเบน
มาตราฐาน เทากับ  0.86 และดานหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา เร่ือง “ความวาง” กับการดําเนิน
ชีวิต มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด มีคาเทากับ 4.00 ความเบี่ยงเบนมาตราฐาน เทากับ .99 ซึ่งมีความคิดเห็น
อยูในระดับมากที่สุดทุกดาน 
   เม่ือพิจารณาเปนรายขอของแตละดาน พบวา ดานความงาม/ สุนทรียศาสตร (Aesthetics) 
กับผลงานศิลปะ เก่ียวกับสถานที่ในการจัดแสดงผลงานศิลปะ (Exhibition) มีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 
4.44 ความเบี่ยงเบนมาตราฐาน เทากับ 0.67 รองลงมาวิธีการนําเสนอทางทัศนศิลป 
(Representation) บรรยากาศและสภาพแวดลอมโดยรอบของผลงานศิลปะ (Work of Art) รูปแบบ
วิธีการจัดวางวัตถุ (Object of Art) พ้ืนที่สําหรับเดินชมผลงานศิลปะโดยรอบ รูปแบบวิธีการจัดวาง
วัตถุในผลงานศิลปะ ความเหมาะสมของผลงานศิลปะระหวาง วัตถุ (Object of Art) และ พ้ืนที่วาง 
(space) และแสงสวางโดยรอบที่ใชในการจัดแสดงผลงานมีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 3.70 ความ
เบี่ยงเบนมาตราฐาน เทากับ 1.08 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุดทุกขอ 
   ดานพุทธศิลป คือ การใชทักษะทางศิลปะ (ทัศนศิลป) นําเสนอโดยอาศัยแนวความคิด 
(Concept) ทางพระพุทธศาสนา เร่ือง “ความวาง” เพ่ือส่ือสารกับผูดูผลงาน เก่ียวกับหลักธรรมคํา
สอนของพระพุทธศาสนาสามารถแสดงออกหรือนําเสนอไดในรูปแบบของผลงานศิลปะ มีคาเฉลี่ย
สูงสุด เทากับ 4.64 ความเบี่ยงเบนมาตราฐาน เทากับ .68 รองลงมา การสรางรูปทรงของวัตถุกับ
แนวความคิด ความสัมพันธของแนวความคิดกับการนําเสนอผลงานศิลปะ มีความเขาใจเรื่องความ
วางผานผลงานศิลปะ ขนาดของผลงานศิลปะกับแนวความคิด จํานวนและผลงานศิลปะกับ
แนวความคิด  สีสันของวัตถุกับแนวความคิด และขนาดของวัตถุกับแนวความคิด มีคาเฉลี่ยต่ําสุด 
เทากับ 3.55 ความเบี่ยงเบนมาตราฐาน เทากับ 1.24 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุดทุกขอ 
   ดานหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา เร่ือง “ความวาง” กับการดําเนินชีวิต เก่ียวกับมีความ
เขาใจในเรื่องความวางที่เปนหัวใจของพระพุทธศาสนามากขึ้น กวาเดิม มีคาเฉลี่ยสูงสุด เทากับ 
4.16 ความเบี่ยงเบนมาตราฐาน เทากับ .96 รองลงมาคําสอนเร่ือง “ความวาง” เปนประโยชนตอ
ตนเองและคนรอบขาง และสามารถนําไปใชไดจริง ในชีวิตประจําวัน คําสอนเรื่อง “ความวาง” 
สามารถลดปญหาความทุกขทางใจของตนเองได และคําสอนเรื่อง “ความวาง” เปนแนวทางปฏิบัติ
เพ่ือลดความยึดม่ันถือม่ันในจิตใจ มีคาเฉลี่ยต่ําสุด เทากับ 3.81 ความเบี่ยงเบนมาตราฐาน เทากับ 
1.08 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุดทุกขอ ดังมีรายละเอียดผลงานดังนี้ 
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รายละเอียดผลงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อผลงาน “ความวาง”  เทคนิค ดินเผากรรมวิธี Smoke firing 

ขนาด ประมาณ 3.00-4.00 ม. แปรผันตามสถานที ่

แนวความคิด จาก แรงบันดาลใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเร่ือง “สุญญตา” หรือ 
“ความวาง” อันมีความหมายเก่ียวกับการทําจิตใจใหไมยึดม่ันถือม่ันตอส่ิงทั้งปวง และ การปลอยวาง 
ผสานแนวคิดของลัทธิ “เซน” ประเทศญ่ีปุนในการสรางสวนสําหรับการปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุถึงแกน
แทเดิมของธรรมชาติภายในจิตใจตนเอง มาเปนผลงานศิลปะแบบจัดวาง (Installation)  

การใชสติ และสมาธิ เพ่ือสรางผลงานศิลปะนับเปนกระบวนการ (process) ที่สําคัญอยางยิ่ง 
เพราะเม่ือกายกําลังทํางานทางศิลปะอยูนั้น ขณะเดียวกันจิตก็กําลังทําหนาที่รับรูสิ่งที่เกิดขึ้น ณ 
ปจจุบันทั้งหมด ทั้งสภาวะภายในจิตใจ และสภาวะภายนอกทางกายขณะทํางาน กระบวนการในการ
สรางผลงานทางศิลปะจึงเปนเครื่องมือหน่ึงในการสรางสติ สมาธิ เพ่ือเขาสูสภาวะความวาง หรือจิต
วางใหเกิดขึ้น 



 
 

 

 

บทที่5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 งานวิจัยเรื่อง การศึกษาเพ่ือการสรางสรรค: กรณีศึกษา “ความวาง” ในพระพุทธศาสนา 
เปนการสรางสรรคผลงานศิลปะ (ทัศนศิลป) จากการศึกษาแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเร่ือง    
“สุญญตา หรือ ความวาง” ซึ่งเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา ซึ่งสามารถสรุปการดําเนินงาน และผล
ของการวิจัยไดดังนี้ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี้ 
   1. เพ่ือศึกษาใหเขาใจถึงลักษณะของความวาง (สุญญตา) อันเปนหัวใจของ
พระพุทธศาสนาไดอยางถูกตอง โดยผานการแสดงออกทางศิลปะ (ทัศนศิลป) 

   2.  เพ่ือการนําหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตได
อยางเหมาะสม 

    3. เพ่ือศึกษาแนวทางการสรางสรรคตามวิธีวิทยาของทัศนศิลป (Methodology of 
Visual Art) และถายทอดแนวความคิดจากแรงบันดาลใจใหออกมาเปนการสรางสรรคผลงานศิลปะ
รวมสมัยตอสาธารณะชน   

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีคือ ภาพรางผลงานจํานวน 10 ชุดจากแนวความคิดเร่ือง 
“กรณีศึกษาเรื่องความวางในพระพุทธศาสนา” โดยผูวิจัยใชขอมูลทั้งภาคทฤษฎีและขอมูลทาง
กายภาพที่ปรากฏตามเอกสารสิ่งพิมพและงานวิจัย  

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีคือ ผลงานศิลปะที่ผูเชี่ยวชาญดานทัศนศิลปคัดเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 1 ชุดโดยเปนผลงานศิลปะที่ทําจากดินสโตนแวร ที่เผาดวย
วิธี Smoke firing  นํามาจัดวางโดยคํานึงถึงสถานที่ (Installation)  
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลแบงเปน 2 ตอน ไดแก 
 ตอนที่ 1 เปนคําถามแบบเลือกตอบเกี่ยวกับขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม ซึ่งเปนขอมูล
เก่ียวกับ เพศ และระดับการศึกษา 
 ตอนที่ 2 เปนคําถามแบบเลือกตอบตามความคิดเห็นของผูชมผลงานศิลปะที่มีตอผลงาน
ศิลปะในหัวขอศึกษาเรื่อง “ความวาง” ในพระพุทธศาสนา จํานวนกลุมตัวอยาง 100 คน ซึ่งในตอนที่ 
2 แบงเปน 3 ดาน ไดแก  
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 1. ดานของการรับรูความงาม/สุนทรียศาสตร (Aesthetics) กับผลงานศิลปะ   
  - สถานที่ในการจัดแสดงผลงานศิลปะ (Exhibition) 
  - วิธีการนําเสนอทางทัศนศลิป (Representation) 

- บรรยากาศและสภาพแวดลอมโดยรอบของผลงานศิลปะ(Work of Art) 
  - รูปแบบวธิีการจัดวางวัตถ ุ(Object of Art) 
  - ความเหมาะสมของผลงานศิลปะระหวาง วัตถุ (Object of Art) และ พ้ืนที่วาง 
(space) 
  - แสงสวางโดยรอบที่ใชในการจัดแสดงผลงาน 
  - พ้ืนที่สําหรับเดินชมผลงานศิลปะโดยรอบ 

  - รูปแบบวิธีการจัดวางวัตถุในผลงานศิลปะ 
 2. ดานพุทธศิลป คือ การใชทักษะทางศิลปะ (ทัศนศิลป) นําเสนอโดยอาศัยแนวความคิด 
(Concept) ทางพระพุทธศาสนา เรื่อง “ความวาง” เพ่ือส่ือสารกับผูดูผลงาน 

- การสรางรูปทรงของวัตถกัุบแนวความคิด 
- ขนาดของวัตถุกับแนวความคิด 
- สีสันของวัตถุกับแนวความคิด 
- จํานวนและผลงานศิลปะกับแนวความคิด 
- ขนาดของผลงานศิลปะกับแนวความคดิ 
- ความสัมพันธของแนวความคิดกับการนําเสนอผลงานศิลปะ  

  -  มีความเขาใจเร่ืองความวางผานผลงานศลิปะ 
- หลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาสามารถแสดงออกหรือนําเสนอไดในรูปแบบ
ของผลงานศิลปะ  

 3. ดานหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา เรื่อง “ความวาง” กับการดําเนินชีวิต 

  - คําสอนเร่ือง “ความวาง” เปนแนวทางปฏิบัติเพ่ือลดความยึดม่ันถือม่ันในจิตใจ 
- คําสอนเร่ือง “ความวาง” เปนประโยชนตอตนเองและคนรอบขาง และสามารถ
นําไปใชไดจริง ในชีวิตประจําวัน 

  - คําสอนเร่ือง “ความวาง” สามารถลดปญหาความทุกขทางใจของตนเองได 
  - มีความเขาใจในเรื่องความวางที่เปนหัวใจของพระพุทธศาสนามากขึ้น กวาเดิม 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
  1. นําผลงานศิลปะที่ผูเชี่ยวชาญดานทัศนศิลปคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) จํานวน 1 ชุด นําไปจัดแสดงผลงานศิลปะ ณ หอศิลปกรรมศรีนครินทรวิโรฒ คณะ
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ศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร โดยใชชื่องานวา MASTER 
DREEGREE SHOW 2012 ระหวางวันที่ 23-31 มกราคม พ.ศ.2555  
  2. แจกแบบประเมินใหกับผูมาเขารวมชมงานศิลปะเพื่อแสดงความคิดเห็นมีตอผลงาน
ศิลปะในหัวขอศึกษาเรื่อง “ความวาง” ในพระพุทธศาสนา  
  3. รวบรวมแบบประเมิน ในชวงระหวางวันที่ 23-31 มกราคม พ.ศ.2555 จํานวนกลุม
ตัวอยาง 100 คนเพ่ือนํามาใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 วิธีการวิเคราะหขอมูล (แบบประเมินความคิดเห็นของผูชมงานศิลปะ) ใชสถิติในการ
วิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 1. ขอมูลพ้ืนฐานใชสถิติรอยละในการวิเคราะห ประกอบดวย 
   1.1 ขอมูลความคิดเห็นของผูประเมินที่ชมผลงานศิลปะใชสถิติการหาคาเฉลี่ย  
  1.2 หาคาความเบี่ยงเบนมาตราฐาน (SD) 
 
สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 เปนคําถามแบบเลือกตอบเกี่ยวกับขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม ซึ่งเปนขอมูล
เก่ียวกับ เพศ และระดับการศึกษา 

ผลจากแบบสอบถามพบวา ผูตอบแบบสอบถามที่เขาชมผลงานศิลปะ จํานวน 100 คน 
จําแนกตามเพศ พบวา เพศหญิง จํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 58.00 เพศชาย จํานวน 42 คน คิด
เปนรอยละ 42.00 

จําแนกตามระดับการศึกษา พบวา มีระดับการศึกษาปริญญาตรี จํานวน 69 คน คิดเปน
รอยละ 69.00 ปริญญาโท จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 21.00 และปริญญาเอก จํานวน 10 คน คิด
เปนรอยละ 10.00 (ตาราง 2)   

ตอนที่ 2 เปนคําถามแบบเลือกตอบตามความคิดเห็นของผูชมผลงานศิลปะที่มีตอผลงาน
ศิลปะในหัวขอศึกษาเรื่อง “ความวาง” ในพระพุทธศาสนา จํานวนกลุมตัวอยาง 100 คน ซึ่งในตอนที่ 
2 แบงเปน 3 ดาน ไดแก 1. ดานความงาม/ สุนทรียศาสตร (Aesthetics) กับผลงานศิลปะ 2. ดาน
พุทธศิลป คือ การใชทักษะทางศิลปะ (ทัศนศิลป) นําเสนอโดยอาศัยแนวความคิด (Concept) ทาง
พระพุทธศาสนา เร่ือง “ความวาง” เพ่ือส่ือสารกับผูดูผลงาน และ 3. ดานหลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา เรื่อง “ความวาง” กับการดําเนินชีวิต 

ผลจากแบบสอบถามพบวา ผูชมผลงานศิลปะมีความคิดเห็นตอผลงานศิลปะโดยภาพรวม 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.11 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ .91 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด 

เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานพุทธศิลป คือ การใชทักษะทางศิลปะ (ทัศนศิลป) 
นําเสนอโดยอาศัยแนวความคิด (Concept) ทางพระพุทธศาสนา เร่ือง “ความวาง” เพ่ือส่ือสารกับผูดู
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ผลงาน มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด เทากับ 4.16 ความเบี่ยงเบนมาตราฐาน เทากับ  0.91 รองลงมาดานความ
งาม/ สุนทรียศาสตร (Aesthetics) กับผลงานศิลปะ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.12 ความเบี่ยงเบน
มาตราฐาน เทากับ  0.86 และดานหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา เร่ือง “ความวาง” กับการดําเนิน
ชีวิต มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด มีคาเทากับ 4.00 ความเบี่ยงเบนมาตราฐาน เทากับ .99 ซึ่งมีความคิดเห็น
อยูในระดับมากที่สุดทุกดาน 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอของแตละดาน พบวา ดานความงาม/ สุนทรียศาสตร (Aesthetics) 
กับผลงานศิลปะ เก่ียวกับสถานที่ในการจัดแสดงผลงานศิลปะ (Exhibition) มีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 
4.44 ความเบี่ยงเบนมาตราฐาน เทากับ 0.67 รองลงมาวิธีการนําเสนอทางทัศนศิลป 
(Representation) บรรยากาศและสภาพแวดลอมโดยรอบของผลงานศิลปะ (Work of Art) รูปแบบ
วิธีการจัดวางวัตถุ (Object of Art) พ้ืนที่สําหรับเดินชมผลงานศิลปะโดยรอบ รูปแบบวิธีการจัดวาง
วัตถุในผลงานศิลปะ ความเหมาะสมของผลงานศิลปะระหวาง วัตถุ (Object of Art) และ พ้ืนที่วาง 
(space) และแสงสวางโดยรอบที่ใชในการจัดแสดงผลงานมีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 3.70 ความ
เบี่ยงเบนมาตราฐาน เทากับ 1.08 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุดทุกขอ 

ดานพุทธศิลป คือ การใชทักษะทางศิลปะ (ทัศนศิลป) นําเสนอโดยอาศัยแนวความคิด 
(Concept) ทางพระพุทธศาสนา เร่ือง “ความวาง” เพ่ือส่ือสารกับผูดูผลงาน เก่ียวกับหลักธรรมคํา
สอนของพระพุทธศาสนาสามารถแสดงออกหรือนําเสนอไดในรูปแบบของผลงานศิลปะ มีคาเฉลี่ย
สูงสุด เทากับ 4.64 ความเบี่ยงเบนมาตราฐาน เทากับ .68 รองลงมา การสรางรูปทรงของวัตถุกับ
แนวความคิด ความสัมพันธของแนวความคิดกับการนําเสนอผลงานศิลปะ มีความเขาใจเรื่องความ
วางผานผลงานศิลปะ ขนาดของผลงานศิลปะกับแนวความคิด จํานวนและผลงานศิลปะกับ
แนวความคิด  สีสันของวัตถุกับแนวความคิด และขนาดของวัตถุกับแนวความคิด มีคาเฉลี่ยต่ําสุด 
เทากับ 3.55 ความเบี่ยงเบนมาตราฐาน เทากับ 1.24 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุดทุกขอ 

ดานหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา เร่ือง “ความวาง” กับการดําเนินชีวิต เก่ียวกับมี
ความเขาใจในเรื่องความวางที่เปนหัวใจของพระพุทธศาสนามากข้ึน กวาเดิม มีคาเฉลี่ยสูงสุด 
เทากับ 4.16 ความเบี่ยงเบนมาตราฐาน เทากับ .96 รองลงมาคําสอนเร่ือง “ความวาง” เปน
ประโยชนตอตนเองและคนรอบขาง และสามารถนําไปใชไดจริง ในชีวิตประจําวัน คําสอนเร่ือง 
“ความวาง” สามารถลดปญหาความทุกขทางใจของตนเองได และคําสอนเร่ือง “ความวาง” เปน
แนวทางปฏิบัติเพ่ือลดความยึดม่ันถือม่ันในจิตใจ มีคาเฉลี่ยต่ําสุด เทากับ 3.81 ความเบี่ยงเบน
มาตราฐาน เทากับ 1.08 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุดทุกขอ (ตาราง 3) 
 

อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัย กรณีศึกษา เรื่อง “สุญญตา หรือ ความวาง” ซึ่งเปนหัวใจหลักใน
พระพุทธศาสนาเพ่ือการสรางสรรคใหเกิดเปนผลงานทางทัศนศิลป นั้นผูวิจัยขออภิปรายผลดังน้ี 
 ดานพุทธศิลป คือ การใชทักษะทางศิลปะ (ทัศนศิลป) นําเสนอโดยอาศัยแนวความคิด 
(Concept) ทางพระพุทธศาสนา เร่ือง “ความวาง” เพ่ือส่ือสารกับผูดูผลงาน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.16 
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ความเบี่ยงเบนมาตราฐาน เทากับ 0.91 ซึ่งสอดคลองกับทานพุทธทาสไดเขียนเรื่อง “อัสสาทะของ
ศิลปะ” คือ สวนดี คุณคา ขอที่นาพึงพอใจ เสนหหรือรสอรอยยั่วยวนของศิลปะ ซึ่งเปนเรื่องของ
ศิลปะที่มีความสอดคลอง เชื่อมโยงกันไดกับกับพระพุทธศาสนาไว วา ศาสนาคือศิลปะ คือเรา
จะตองมีชีวิตของเรานี้เปนตัวเดียวกันกับธรรมะ โดยไมตองมีการพูดหรือมีการอะไร. ชีวิตก็ดี การ
งานก็ดีศาสนาก็ดี ศิลปะก็ดี หรืออะไรก็ดี ใหหลอมเขาเปนสิ่งเดียวกัน เปนธรรมะ, ใหชีวิตน้ันมัน
เปนอยูดวยธรรมะ, ใหการงานนั้นเปนการงานอยูดวยธรรมะ, ใหศาสนาคือการประพฤติ ปฏิบัติ กาย 
วาจา ใจ ตามระเบียบศาสนานั้น. อยาเปนเปลือกของธรรมะ ใหเปนธรรมะจริง ๆ. อน่ึงสิ่งที่เรียกวา
ศิลป ที่เรานิยมกันนัก วาศิลปะ ศิลปนอยางน้ี; ใหมันเปนศิลปอยูตรงที่การทําที่ฉลาดที่สุด นาดู 
งดงามท่ีสุด, ตรงที่สามารถทําชีวิตน้ีไมใหเปนทุกขเลย, ใหมันงามอยู ตรงที่ไมมีความเศราหมอง 
หมนหมอง เรารอนเลย; นั่นแหละคือความงามอยางยิ่ง. เม่ือรูจักทําอยางน้ีก็เปนศิลปหรือศิลปน
อยางยิ่ง, เปนศิลป ศิลปนของชีวิต. เพราะฉะน้ันศาสนาก็คือศิลปะ, พุทธศาสนาแท ๆ ก็คือศิลปะ; 
เพราะวาเปนอุบายอันหนึ่งที่ทําใหชีวิตน้ีงามอยางยิ่ง, มีปรากฏการณออกมาเปนความงามอยางยิ่ง 
ไมมีอะไรงามเสมอเหมือน แลวประณีตละเอียดเปนงานฝมืออยางยิ่ง ในการที่จะทําอยางนั้นได คือ
การเดินไปตามทางสายกลางดังที่ไดอธิบายแลวแตวันกอน ๆ นั้น นั่นแหละคือศิลปะอยางยิ่ง. ถาให
ระบุก็คืออริยมรรคมีองคแปดประการ นั่นแหละคือศิลปะสูงสุดของทั้งหมดของมนุษย หรือของสิ่งที่
มนุษยจะรูจักได. ศาสนาก็คือศิลปะ เพราะฉะน้ันการงานของเราเมื่อเน่ืองอยูดวยศาสนา ดวยธรรมะ
แลวมันก็เปนการงานศิลป, ชีวิตก็เปนชีวิตศิลป. มองดูในแงชีวิตก็เปนชีวิต มองดูในแงการงานก็เปน
การงาน มองดูในแงศาสนาก็เปนศาสนา มองดูในแงศิลปก็เปนศิลป; ทีนี้มันมากนัก หลอมเปนส่ิง
เดียวกันเสียดีกวา เปนธรรมะ, ธรรมะ, ธรรมะ, คําเดียวพอ. (กลุมพุทธทาสศึกษา.  ม.ป.ป.ก: 
ออนไลน) 

 ดานความงาม/ สุนทรียศาสตร (Aesthetics) กับผลงานศิลปะ มีคาเฉลี่ย เทากับ 4.12 
ความเบี่ยงเบนมาตราฐาน เทากับ 0.86 ซึ่งสอดคลองกับทานพุทธทาสไดกลาวไวในเรื่อง “พุทธ
ศาสนาในฐานะเปนศิลปะ 2” ไววา พุทธศาสนา ยังจะดูกันในฐานะที่เปนศาสตร หรือวิทยาศาสตรอัน
ใดอันหนึ่งก็ได คือเปนวิทยาศาสตรทางจิตใจ มีหลักหรือกฎเกณฑตาง ๆ พรอมทั้งเหตุผลที่แสดง
ตามแบบวิธีของวิทยาศาสตร ในฐานะที่เปนวิทยาศาสตรของโลก ประเภทหนึ่ง. หรือถาจะดูไปอีกแง
หน่ึง ในฐานะที่เปน art ที่เราชอบเรียกกันวา ศิลป ซึ่งดูเหมือนคําวาศิลปะในภาษาไทยนั้น ไมคอย
จะเทาเทียมกันกับคําวา art ในภาษาสากล เพราะคําวา Art นั้น อาจจะมาใชกันไดสนิทสนมกับวิธี
ปฏิบัติตาง ๆ ทุกขั้นในพุทธศาสนา ในฐานะเปนวิชา หรือหลักปฏิบัติที่ประณีตงดงามมาก : อยาง
การบําเพ็ญวิปสสนา จะเปนสมถกรรมฐาน หรือวิปสสนากรรมฐานก็ตาม ดูดวยสายตาของ Artist ก็
จะเปน Art ชนิดหน่ึงโดยตรง คือเปนวิธีปฏิบัติ หรือแสดงออกซ่ึงความงดงามนาเลื่อมใส นาจับใจ ใน
การกระทําของมนุษย จะมีความเปนอยูชนิดที่ไดเปรียบผูอ่ืน หรือมีความสุข ไดรับประโยชน ไดรับ
กําไร จากการเปนมนุษยอยูในโลกน้ีมากกวาผูอ่ืน เพราะฉะน้ัน เราจะเห็นพวกชาวตะวันตกได
พิจารณาหรือมองดู หรือเขียนพุทธศาสนา ในฐานะที่เปน Art นี้ กันมากที่สุด.และทานพุทธทาสยัง
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กลาวเรื่อง “พระอรหันตเปนยอดสุดของศิลปน” วา “ไมมีความทุกขเลยแกเรา” นั่นแหละยอดสุดของ
ทั้งหมดแหละ; คือเปนพระอรหันตนั่นเอง. อะไร ๆ จะมีอยางไร จะเปนไปอยางไร ไมมีความทุกขแก
เรา: เราน้ันคือใคร? เรานั้นก็คือผูที่มีความรูถึงที่สุด. ดํารงจิตใจไวใหถูกตอง ดําเนินการกระทําให
ถูกตอง จนไมมีอะไรเปนความทุกขเกิดขึ้น นั่นแหละคือพระอรหันต; ทานเปนผูรูเร่ืองสิ่งทั้งปวงอยาง
ถูกตอง วามันตองเปนไปอยางไร, และเม่ือเปนไปอยางนั้นแลว ทําอยางไรจึงจะไมเกิดความทุกข
ขึ้นมา. เปนความลึกซึ้งละเอียด เรียกวาเปนงานฝมือ หรืองานศิลปะอยางยิ่งยวด ที่วาจะอยูกัน
อยางไรกับสิ่งเหลาน้ีจนไมเกิดความทุกขใด ๆ ขึ้นมาเลย. เราควรจะเรียกพระอรหันตวาเปนยอดของ
ศิลปน, ยอดสุดของศิลปน; คือทานมีวิชชา มีปญญา มีฝมือ มีอะไรที่จัดการกับสิ่งเหลาน้ี ในจักรวาล
นี้ จนไมเกิดความทุกขขึ้นมาแกทาน. ความทุกขไมเกิดขึ้นแกทาน เพราะทานมีสติปญญาสามารถ มี
อะไร.  
         แตเราไมมองกันอยางน้ัน; และก็ไมเรียกพระอรหันตวา เปนยอดของศิลปน, ทั้งที่มันมีสวน
ที่จะมอง แลวมีความจริงเปนอยางน้ัน, เราก็เรียกกัน พูดกันสั้น ๆ หรือมองกันสั้น ๆ วาเปนผูไมมี
ความทุกขเลย. แตการที่จะไมมีความทุกขเลยนั้นมันยากเทาไร, มันละเอียดลึกซ้ึงเทาไร, มันลึกลับ
เทาไร, จะตองมีฝมือในการจัดการทําสักเทาไร; ถาไปมองในแงนั้น พระอรหันตก็เปนยอดของ
ศิลปน. (กลุมพุทธทาสศึกษา.  ม.ป.ป.ก: ออนไลน)  
 ดานหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา เรื่อง “ความวาง” กับการดําเนินชีวิต มีคาเฉลี่ยเทากับ 
4.00 ความเบี่ยงเบนมาตราฐาน เทากับ .99   ซึ่งสอดคลองกับทานพุทธทาสกลาวไวในเรื่องพุทธ
ศาสนาในฐานะที่เปนศิลปะ 1 ดังนี้ อยางต่ําที่สุด เราทั้งหลายควรเขาเก่ียวของกับพุทธศาสนาใน
ฐานะที่เปนศิลปะ (Art) ซึ่งในที่นี้หมายถึงศิลปะแหงการครองชีพ คือเปนการกระทําที่แยบคายสุขุม
ในการที่จะมีชีวิตอยูเปนคน ใหนาดู นาชม นาเลื่อมใส นาบูชา เปนที่จับอกจับใจแกคนทั้งหลาย. 
อาตมาใชคําวา ศิลปะ ในที่นี้มิไดหมายความวาเปนส่ิงหลอกลวงทํานอง Artificial แตหมายความวา
เปนสิ่งที่มีความงดงามมาก ตามความหมายของศิลปะที่บริสุทธิ์แทจริง จนจับใจคนอ่ืนใหพอใจทํา
ตามเรา ดวยความสมัครใจของเขาเอง ไมตองแคนเข็นกัน. ขอใหเราปฏิบัติตามหลักธรรมในพุทธ
ศาสนาในฐานะเปนศิลปะแหงการเปนคน หรือการดํารงชีพอยูเปนคน ซึ่งมีความงดงามอยูที่กาย 
วาจา ใจของเรา ซึ่งใครดูแลวจะเกิดความรักความพอใจยินดีทําตามเรา. เราจะมีความงดงามใน
เบื้องตนดวยศีลบริสุทธิ์สะอาดดี; มีความงดงามในทามกลางดวยการมีสมาธิ คือมีจิตใจสงบเย็น 
เหมาะสมที่จะทํางานทางจิต; มีความงดงามในเบื้องปลาย คือสมบูรณดวยปญญารูแจงสิ่งทั้งปวง วา
อะไรเปนอะไร จนไมมีความทุกขเกิดขึ้นเพราะสิ่งทั้งหลาย. เม่ือใครมีชีวิตอยูดวยความงาม 3 
ประการในลักษณะเชนน้ีแลวถือวาเปนผูมีศิลปะแหงการดํารงชีวิตอยางสูงสุด. ความงามของศิลปะ
อันนั้นจะดึงดูดใจบุคคลที่พบเห็นโดยรอบขาง ใหยินดีปฏิบัติตามเราในฐานะเปนศิลปะแหงการครอง
ชีวิตมากออกไป ๆ โดยปราศจากความยากลําบากในการท่ีจะแคนเข็นกัน. แตอยางไรก็ตาม การ
ปฏิบัติธรรมในแงของศิลปะอยางนี้ก็ไมพนที่จะเปนตัวแทของพุทธศาสนาเพราะวาการครองชีพอยู
อยางมีความ สะอาด สวาง สงบ ถึงที่สุดน่ันแหละ เปนตัวแทของพุทธศาสนา. อาตมาสังเกตเห็น
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ชาวตะวันตกสนใจพุทธศาสนา ในฐานะเปนศิลปะแหงชีวิตหรือ Art of Life โดยนัยนี้กันเปนอันมาก 
และเขียนกันมากกวาในแงอ่ืน ฉะนั้นจึงนํามาบอกกลาวสูกันฟง วายังมีวิถีทางของศิลปะ ที่จะ
นํามาใชใหเปนประโยชนแกพุทธบริษัท ดวยการดํารงชีวิตชนิดที่เปนศิลปะแหงการมีความสุขใหคน
ทั้งหลายดู. แตถากลาวเจาะจงในวงพุทธศาสนาแลว ก็ไมพนที่จะกลาววาน่ันแหละเปนตัวแทของ
ศาสนา. ในที่สุด อาตมาอยากจะขอรองใหตั้งขอสังเกต หรือสนใจในสวนพิเศษอีกสวนหนึ่ง คือการที่
เราเขาถึงตัวแทของพุทธศาสนา จนถึงกับนํามาใชเปนศิลปะแหงการครองชีวิตใหไดนั้น มันมีแงดีอยู
วา เปนส่ิงที่ทําใหเกิดความบันเทิงเริงรื่นตามทางของธรรมะ ไมเหงาหงอย ไมเปนทางใหเกิดความ
เบื่อหนายหรือเกิดความหวาดกลัว ดังที่กลาวกันอยูวา ถามาทําการละกิเลสกันเสียโดยสวนเดียว
แลว ชีวิตน้ีจะแหงแลงไมมีรสชาติอะไรเลย หรือวาถาปราศจากตัณหาตาง ๆ โดยส้ินเชิงแลว คนเรา
จะทําอะไรไมได หรือไมคิดจะทําอะไร จะเหมือนกับเปนอัมพาต มือตายตีนตาย อยางนี้เปนตน. แต
โดยที่แทแลวผูที่ดํารงชีวิตถูกตองตามศิลปะแหงการครองชีวิตของพุทธศาสนานั้น จะมีความบันเทิง
เริงร่ืนอยูตลอดเวลา คือเปนผูมีชัยชนะอยูเหนือสิ่งทั้งปวง ทุก ๆ สิ่งที่เขามาแวดลอมตน ไมวาเปน
สัตว บุคคล สิ่งของ หรืออะไรชนิดใด จะเขามาหาทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ ก็
ตาม ยอมจะเขามาในฐานะเปนผูแพ เปนฝายแพ ไมอาจจะทําใหเกิดความมืดมัวสกปรกเรารอนแกผู
นั้นขึ้นได. กิริยาที่เปนฝายชนะอารมณทั้งปวงนี้ นาจะเปนที่บันเทิงเริงร่ืนสําหรับคนทั่วไปดวย
เหมือนกัน ฉะน้ันเราจึงควรมีทรรศนะประจําตัวอยูทรรศนะหนึ่งเสมอไป ในการท่ีจะมอง
พระพุทธศาสนา ในฐานะเปนโรงมหรสพของวิญญาณ เปนที่แสวงหาความเพลิดเพลินเชนเดียวกับ
โรงมหรสพทั่ว ๆ ไปซึ่งเปนที่แสวงหาความเพลิดเพลินทางกายหรือทางกิเลส.  
 ทานทั้งหลายจะศึกษา หรือจะมองศาสนากันในลักษณะที่เปนปรัชญาก็ได เปนศีลธรรมก็
ได เปนวิทยาศาสตรก็ได เปนศิลปก็ได แมที่สุดแตจะจัดเปนวัฒนธรรมเปนอยางต่ํา และเปนสัจ
จธรรมหรือเปนโมกขธรรม เปนอยางสูงสุดก็ได; แตที่จะเปนประโยชนอยางกวางขวางที่สุดน้ัน ยอม
อยูตรงที่รูจักมองพุทธศาสนาในฐานะเปนศาสนา หรือเปนโรงมหรสพทางฝายจิตเทาน้ันเอง. 
ลักษณะนอกนั้นอาจเปนความรูอยางผิวเผินบาง เปนไปอยางชนิดไขวกันคือไมตรงลูตรงทางของ
ชีวิตจิตใจบาง หรือเปนแตเพียงสําหรับรู สําหรับคิด สําหรับถกเถียง สําหรับเปนนักปราชญอยาง
เดียวบาง แตก็ละกิเลสอะไรไมไดเลย. ถาเราจะเปนพุทธบริษัทที่มีความสะอาด สวาง สงบ ตาม
สมควรแลว ตองเขาไปเก่ียวของกับพุทธศาสนาในฐานะเปนศาสนาโดยตรง, หรือเปนโรงมหรสพ
ทางฝายวิญญาณอยางเดียวเทาน้ัน จึงจะไดรับประโยชนเต็มตามความหมายของสิ่งที่เราเรียกกันวา 
พุทธศาสนาทุกประการ. (กลุมพุทธทาสศึกษา.  ม.ป.ป.ก: ออนไลน) 

“พุทธศาสนามีคําอยูคําหน่ึง เปนคํารวบยอด คือคําวา สุญญตา ซึ่งแปลวาความเปนของวาง. 
คําวาวางในที่นี้ ก็คือความวางจากความหมายแหงความเปนตัวตน. คําๆนี้กินความรวบยอด ไปถึง
หมด ทั้งอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา. ที่วาวางจากตัวตนนี้หมายถึงวางจากสาระที่เราควรไปยึดถือเอาดวย
กําลังใจทั้งหมดทั้งส้ิน วาของเรา. การพิจารณาใหเห็นวาส่ิงทั้งปวงวางจากความหมายหรือสาระท่ี
ควรเขาไปยึดถือนั้นเปนตัวพุทธศาสนาแท เปนหัวใจหรือใจความสําคัญ ที่เปนจุดศูนยกลางของการ
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ปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา ...รวมความวา ลักษณะที่เห็นวาวางจากความเปนตัวตน หรือวาง
จากความหมายท่ีสมควรแกการท่ีบุคคลใดบุคคลหน่ึงจะมอบกายถวายชีวิตจิตใจเขาไปยึดถือเอา นี้
เรียกวา เห็นความวาง ที่เปนใจความสําคัญของพระพุทธศาสนา” (พุทธทาสภิกขุ.  2535: 32-33) 
“ความวาง” นั้นหมายถึงความที่จิตไมมีความรูสึกใดๆ วาเปน “ตัวกู” หรือ “ของกู” นี้เลยนั่นเอง; วาง
จากตัวกูและของกูโดยส้ินเชิง แมจะมีอะไรปรากฏอยูก็ไมใช “ตัวกู-ของกู” สักอยางเดียว; ไมมีการ
กระทบกระทั่งแกจิตใจ แมแตลักษณะไหนหมด; นี่แหละคือภาวะความวาง. จิตก็สักวาจิตตาม
ธรรมชาติ: มันวางเพราะไมมีอะไรมากระทบมัน หรือแตะตองมันแมแตนิดเดียว; เพราะมันเห็นส่ิงทั่ง
ปวงทุกสิ่งโดยความเปนของวางไปหมด. เพราะมันหมดอวิชชาแลวไมมีความยึดถืออะไรวาเปน  
“ตัวกู-ของกู” อีกตอไปมันจึงไมกระทบกันกับอะไร และไมมีอะไรมากระทบมัน มันจึงเปนจิตที่วาง 
(พุทธทาสภิกขุ.  2547: 339)  

ทําการงานทุกอยางดวยความวาง คือไมไปยึดผลงานเอามาเปนของตัว ทํางานดวยจิตที่
เปนรรมชาติบริสุทธิ์ไมเจืออยูดวยตัวกู-ของกู ผลไดมาก็ยกใหธรรมชาติ คําวา “ผลงาน” มันไมใชผล
เฉพาะขณะนั้น มันหมายถึงสิ่งตางๆท่ียังคงมีอยูตอไปดวย เชนทรัพยสมบัติ หรืออะไรท่ีเขาถือวา
เปนทรัพยของบุคคลน้ัน. ภาษาธรรมะนี้ บุตร ภรรยา สามี ก็ถือวาเปนทรัพยสมบัติ; แมเปนฆารวาส
มีภรรยาก็เหมือนไมมีภรรยา, มีทรัพยสมบัติก็เหมือนไมมีทรัพยสมบัติ  คําวา ยกผลงานใหแกความ
วาง มันก็กินความมาถึงการที่จะไมถือวาทรัพยสมบัติใดๆเปนของเรา, เรามีอยู, มีทรัพยสมบัติ
เหลาน้ันอยู: ซึ่งลวนแตเปนผลงานทั้งสิ้นนั้นตองถือวาไดยกใหแกความวางเสียแลว การกินอาหาร
ของความวาง  ซึ่งเปนวิธีที่พระกิน วิธีที่พระฉัน. ใหนึกถึงบทปจจเวกขณ นั้นอยูเสมอไปวา: สิ่งที่กิน
ก็ดี สิ่งที่ถูกกินก็ดีก็เปนความวาง เปนของวาง ตัวผูที่กินน้ันก็เปนของวาง เพราะไมใชสัตว ไมใช
บุคคล. สิ่งที่ถูกกินก็เปนของวางหรือเปนสักวาธาตุตามธรรมชาติ; การกินก็เลยกลายเปนความวาง 
เพราะไมมีตัวที่กินและตัวที่ถูกกิน คือมีความวางอยูตลอดเวลา สําหรับการ ตายเสร็จสิ้นแลวในตัว
แตหัวที นั้นคําวาตายในที่นี้หมายถึงตายอีกชนิดหน่ึง คือตายโดยที่รางกายไมตองตาย, ชีวิตยังไม
แตกดับแตก็ตาย: หมายถึงตายอีกชนิดหนึ่ง, ก็คือตัวกู-ของกู ตายหมด, นิพพานนั้นคือตายเสียกอน
ตายหรือตายเสียกอนแตรางกายตายนี้ก็คือกิเลสที่เปนตัวตนเหตุใหรูสึกวามีตัวกู-ของกู นั่นแหละ
ตาย. กิเลสนี้ตองตายเสร็จกอนรางกายตาย จึงจะเรียกวา นิพพาน (พุทธทาสภิกขุ.  ม.ป.ป.ฉ: 72-
127)  
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ขอเสนอแนะที่ไดจากงานวิจัย 
 1. ผูเขาชมงานศิลปะมีความตระหนักถึงความสําคัญ และมีความเขาใจถึงหลักคําสอนเรื่อง
ความวาง (สุญญตา) ที่เปนหัวใจของพุทธศาสนา มากขึ้นกวาเดิม หลังจากการเขาชมผลงานศิลปะ
ทําใหเกิดประสบการณรับรูทางทัศนศิลป เปนความรูสึกในจิตใจของแตละบุคคลที่มีตอวัตถุ (Object 
of Art) และผลงานศิลปะ (Work of Art)  จากการมองเห็นและสัมผัสพุทธศิลปแบบรวมสมัย  
 2. หลักคําสอนเรื่องความวาง (สุญญตา) ในพุทธศาสนาความสําคัญ ทําใหมนุษยสามารถ
พัฒนาตนเองไดดวยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และ สามารถเปนหลักในการดําเนินชีวิต
สําหรับฆารวาสผูครองเรือนอยางดียิ่ง หรือที่เรียกวาศิลปะแหงการครองชีวิต เพราะ ความวาง คือ
การปลอยวาง ละความเห็นแกตัวไปจนกระทั้งละความเปนตัวตน (อัตตา) ไมยึดม่ันถือม่ัน ทําให
สามารถลดปญหาความทุกขทางใจของตนเองไดและสงผลตอคนรอบขาง อีกทั้งการประกอบเลี้ยง
ชีพทางศิลปศาสตรที่สุจริตยอมจะนําความเจริญ ความงอกงามมาสูตนเอง และสังคมดวย    
 3. งานวิจัยน้ีเปนประโยชนตอการศึกษาพัฒนาศิลปะรวมสมัยที่มีเนื้อหาและการนําเสนอ
ผลงานศิลปะท่ีเก่ียวกับพุทธศาสนา สามารถเปนแนวทางตอใหกับผูวิจัย ใน 2 กลุมไดแก 1. กลุม
ของการวิจัยในสาขาศิลปกรรมศาสตร และ 2. กลุมของการวิจัยในสาขาพุทธศาสตร เนื่องจาก
เนื้อหาของการวิจัยเปนการศึกษาเกี่ยวกับแกนของพุทธศาสนา ที่อางอิงมาจากพระไตรปฏก และ
จากคําสอนของพระสงฆในยุคตางๆ จนถึงปจจุบันที่กลาวถึงเรื่องน้ี สวนตัวผลงานศิลปะ เปน
การศึกษาเก่ียวกับศิลปะรวมสมัย ในลักษณะของการจัดวางวัตถุตามแนวความคิด ซึ่งเปนส่ิงที่ไดรับ
ความนิยมอยางกวางขวางทั้งใน และตางประเทศ  
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ผลงานศิลปะจากงานวิจัยที่สรางขึ้นจากดินเผาครั้งนี้เกิดความเสียหายในตัวชิ้นงานมาก
พอสมควรเน่ืองจากผลงานที่สรางขึ้นจากดินมีหลายขั้นตอน อีกทั้งตองอาศัยระยะเวลาในการผลิต
ทําใหผูวิจัยเรงรีบจนผลงานบางชิ้นขาดความประณีตตั้งแตกระบวนการนวดดิน และการปนขึ้นรูป 
เม่ือถึงขั้นตอนการเผาดิน จึงทําใหผลงานนั้นๆ แตกเสียหาย ดังน้ันการสรางผลงานในครั้งตอไปจึง
ควรวางแผนงานในระยะยาวเพื่อใหผลงานมีความสมบูรณมากขึ้น 
 2. หนวยงานตางๆท่ีเก่ียวของ เชน สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ วัด หรือ พระสงฆ
ที่ เปนบุคลากรที่สําคัญของพุทธศาสนา เปนตัวแทนที่ทําหนาที่ ในการแผยแผคําสอนของ
พระพุทธเจาโดยตรง ควรลดการประชาสัมพันธเพ่ือมุงใหพุทธศาสนิกชนทําบุญบูชาวัตถุมงคล ที่
เก่ืยวของกับเรื่องไสยศาสตร หรือสรางถาวรวัตถุ ที่เก่ียวของกับดานวัตถุนิยมเพียงอยางเดียว และ
หันมาใหความสําคัญกับเน้ือหาในพระไตรปฎกเพ่ือมุงสอนใหคนเปนมนุษยมากขึ้น ตั้งแตระดับ
ธรรมะพ้ืนฐานในเรื่องของศีลธรรมสําหรับบุคคลท่ัวไป จนถึงธรรมะสําหรับปฏิบัติ ไดแก ศีล สมาธิ 
ปญญา ที่ประกอบดวยสัมมาทิฏฐิ เปนการพัฒนาทางจิตโดยตรงที่ทําใหมนุษยสามารถหลุดพนได
ตามวิถีทางของพระพุทธศาสนา  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
บรรณานุกรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



128 
 

บรรณานุกรม 
 

กฤตยา อาชวนิจกุล; และคนอื่นๆ.  (2546).  ความรุนแรงในชีวิตคูกับสุขภาพผูหญิง.  กรุงเทพฯ:  
สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล. 

กองวิจัยทางการศึกษา.  (2524).  การศึกษาหาเกณฑปกติของระดับพัฒนาการทางจริยธรรม และ  
องคประกอบที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการทางจริยธรรม.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพการศาสนา. 

กีรติ บุญเจือ, ศ.  (2538). ศาสนศาสตรเบือ้งตน.  กรุงเทพฯ: ไทยวฒันาพานิช. 
โกศล วงศสวรรค; สุธีลา ตุลยะเสถียร; และสถิต วงศสวรรค, รศ.  (2537).  ปญหาสังคม.    

  กรุงเทพฯ: รวมสาสน. 
ไกรฤกษ ศิลาคม; และศิริวรรณ เกษมศานตกิดากร, ผศ.  (2553, มกราคม - มิถุนายน).  พุทธภาวะ 

   ในทัศนะเถรวาทและมหายาน.  วารสารมนุษยศาสตร.  ปที่17(ฉบับที่1): 29-40. 
คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถมัภ.  (2548).  วิสุทธิมรรคแปล  

ภาค 3 ตอนจบ.  พิมพคร้ังที่ 9.  นครปฐม: มหามกุฏราชวิทยาลัย.  
-------------.  (2551).  วิสุทธิมรรคแปล ภาค 3 ตอน1.  พิมพคร้ังที่ 8.  นครปฐม:  

  มหามกุฏราชวิทยาลัย.  
คณะอนุกรรมการเฉพาะกิจของโครงการศึกษาเพ่ือเสนอหลักวิชาตามแนวพุทธศาสตร.  (2526).  

   ศึกษาศาสตรตามแนวพุทธศาสตร ภาคท่ี3 จิตวิทยการศึกษา.  กรุงเทพฯ: กราฟคอารต. 
คึกฤทธิ์ ปราโมทย, พล.ต. ม.ร.ว.  (2544).  ธรรมคดี.  กรุงเทพฯ: นวสาสนการพิมพ. 
------------.  (2548).  พระพุทธศาสนากับคึกฤทธิ์.  กรุงเทพฯ: ดอกหญา2000. 
จักรพันธ วิลาสินีกุล.  (2547).  พลังการวิจารณทัศนศิลป.  กรุงเทพฯ: ภาพพิมพ. 
แจม เจิดจรัส, ผูรวบรวม.  (ม.ป.ป.).  โอวาทธรรมหลวงปูแหวน.  กรุงเทพฯ: แมบานทันสมัย. 
ชัชพล ไชยพร, ผูเรียบเรียง.  (2552). พระรัตนตรัย.  กรุงเทพฯ: เอส.ซี. พริ้นทแอนดแพค. 
ชมรมสงเสริมภูมิปญญาพุทธศาสนาสูสากล.  (2549). คูมือมนุษย ธรรมนูญชีวิต.  กรุงเทพฯ:  

 วิชั่นบุคส. 
ชยสาโรภิกขุ. (2538).  พอดี  ปกิณกธรรมของ (พระโพธิญาณเถร) หลวงพอชา สุภัทโท 

   พระอาจารยปสันโน พระอาจารยชยสาโร  .กรุงเทพฯ: เรือนแกวการพิมพ.  
ชาญชัย อาจินสมาจาร, ดร.  (ม.ป.ป.).  การสรางแบบสอบถามเพื่อการวิจัย.  ม.ป.ท. 
ดนัย ไชยโยธา, รศ.  (2539).  นานาศาสนา.  กรุงเทพฯ: โอ.เอส.พร้ินติ้ง เฮาส. 
ธนู แกวโอภาส.  (2549).  ศาสนาโลก.  พิมพคร้ังที่3.  กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 
ธรรมวุฒิ.  (2531).  ชุมนุมพุทธวจนะ พุทธภาษิต จากพระไตรปฎกฉบับหลวง.  กรุงเทพฯ:  

  นําอักษรการพิมพ. 
นนทพันธิ์-สองสี ภักดีผดุงแดน.  (2532).  บูชาพระพุทธธรรม.  ใน ธรรมธาร. อนัตตาผูรวบรวม.  

  หนา 40-45. กรุงเทพฯ: หอรัตนชัยการพิมพ. 



129 
 

นพรัตน ศรีแปดร้ิว.  (2546).  ตัวแปรดานลักษณะทางจิต ลักษณะทางพุทธ และลักษณะทางสังคมที่ 
   ใชจําแนกการเขารับการฝกอบรมทางพุทธศาสนาของเยาวชนไทย.  ปริญญานิพนธ    
วท.ม. (พฤติกรรมศาสตร).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  

  ถายเอกสาร. 
บุญเลี้ยง ทุมทอง, ดร.; องอาจ ญาตินิยม; และวัชรินทร ภูบุญอ่ิม  (2553).  การวิเคราะหการ 

   เปลี่ยนแปลงคุณธรรม จรยิธรรมของเยาวชนในสถานศึกษา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ.  
   มหาสารคาม: ถายเอกสาร. 

ประเวศ วะสี.  (2545).  วิถมีนุษยในศตวรรษที่21: สูภพภูมิใหมแหงการพัฒนา.  กรุงเทพฯ:  
  มูลนิธิสดศรี-สฤษด์ิวงศ. 

ปาน จันทรานุตร, พ.อ.พิเศษ.  (ม.ป.ป.).  แกปญหาชีวิตดานธรรมะ.  กรุงเทพฯ: ศิลปาบรรนาคาร. 
พวงรัตน  ทวรีัตน.  (2540).  วิธวีิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร.  พิมพคร้ังที่  8.   
 กรุงเทพฯ: สํานักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
พระเทพปริยตัิเมธี (รุน ธีรปฺญโญ).  (2545). หลักประกันความสุขความเจริญของชีวติ.   
 พิมพคร้ังที่1.  กรุงเทพฯ: เอส.อาร.พร้ินติ้ง.  
พระเทพวสิุทธิญาณ (อุบล นนฺทโก).  (2552).  อธิบายธรรมวิภาค ปริจเฉทที่1.  พิมพคร้ังที่8. 

  กรุงเทพฯ: มหามกุฏราชวิทยาลัย. 
พระเทพโสภณ (ประยูร มีฤกษ).  (2545).  โลกทัศนของชาวพุทธ.  พิมพคร้ังที่7.  กรุงเทพฯ:  

  มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  
พระเทพวสิุทธิเมธี (พุทธทาสภิกขุ).  (ม.ป.ป.). ธรรมสําหรับครู.  โรงเรียนรุงอรุณ. 
พระธรรมโกศาจารย (เง่ือม อินฺทปฺโญ).  (2552).  พุทธประวัติจากหินแกะสลัก.  พิมพคร้ังที่2. 

   กรุงเทพฯ: อัมรินทรพร้ินติ้งแอนดพับลชิชิ่ง.  
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต).  (2538).  พุทธธรรม.  กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั. 
------------.  (2540).  พุทธวิธีในการสอน.  กรุงเทพฯ: สหธรรมมิก.  
-------------.  (2542).  ไตรภูมิพระรวง: อิทธิพลตอสังคมไทย.  กรุงเทพฯ: มูลนิธิโกมลคีมทอง. 
-------------.  (2543).  ทศวรรษธรรมทศันพระธรรมปฎก หมวดพุทธศาสตร.  พิมพคร้ังที่2.  

  กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 
-------------.  (2545).  ธรรมนูญชีวติ.  พิมพคร้ังที่14.  กรุงเทพฯ: ธรรมสาร.  
------------.  (2546).  พระไตรปฎก: สิ่งที่ชาวพุทธตองรู.  กรุงเทพฯ: เอส. อาร.  

  พริ้นติ้ง แมส โปรดักส.  
-------------.  (2547).  จาริกบุญ จารึกธรม.  พิมพคร้ังที่ 10.  กรุงเทพฯ: พิมพสวย. 
พระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกลาเจาอยูหัว.  (ม.ป.ป.).  ประโยชนแหงการอยูในธรรม.  กรุงเทพฯ:  

  ลายกนก.  
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต).  (2548).  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบบัประมวลธรรม.  

  พิมพคร้ังที่ 13. กรุงเทพฯ: เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส. 



130 
 

พระโพธิญาณเถร (หลวงพอชา สุภัทโท).  (2539).  รวมพระธรรมเทศนา ของหลวงพอชา สุภัทโท  
   ฉบับสัมมาทิฐิ: ธรรมะที่หยั่งรูไดยาก.  กรุงเทพฯ: ธรรมสภา.  

พระโพธิญาณเถร (หลวงพอชา สุภัทโท).  (ม.ป.ป.ก).  บานที่แทจริง ผูตามรักษา-หลงสังขารเปน 
 ทุกข.  กรุงเทพฯ: ธรรมสภา.  
พระโพธิญาณเถร (หลวงพอชา สุภัทโท).  (ม.ป.ป.ข).  โพธิญาณ.  กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 
พระโพธินันทมุนี ผูรวบรวม.  (2543).  หลวงปูฝากไว บันทึกคติธรรมและธรรมเทศนาของ  

   พระราชวุฒาจารย (หลวงปูดุลย อตุโล).  พิมพคร้ังที่ 4. กรุงเทพฯ. 
พระไพศาล วิศาโล.  (2549).  ฝาพนวิกฤตศีลธรรมดวยทัศนะใหม.  กรุงเทพฯ:  
 หางหุนสวนสามลดา. 
พระราชวรมุน ี(ประยุทธ ปยุตฺโต).  (ม.ป.ป.).  พุทธธรรม.  ม.ป.ท.  
พุทธทาสภิกขุ.  (2513).  ธรรมในฐานะเปนเครื่องมือสรางคน สรางชาติ สรางโลก.  กรุงเทพฯ:  

  คุรุสภาลาดพราว. 
พุทธทาสภิกข.ุ  (2515). บรมธรรม.  พระนคร.  การพิมพพระนคร. 
-------------.  (2535).  คูมือมนุษย ฉบับสมบูรณ.  กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 
-------------.  (2537).  ศิลปะการดําเนินชวีิต (เรื่องเก่ียวกับการปฏิบตัิธรรม).  พิมพคร้ังที่8.  
 กรุงเทพฯ: เยลโลการพิมพ. 
-------------.  (2540).  อสีติสังวัจฉรายุศมานุสรณ.  พิมพคร้ังที่9.  กรุงเทพฯ: หจก. อลีน เพรส. 
-------------.  (2547).  ตัวกู - ของกู.  กรุงเทพฯ: หจก. เอม่ี เทรดด้ิง. 
------------.  (2550).   ไมวุน จะวาง.  กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ ,  
-------------.  (2552).  ภาพพุทธประวตัิจากหินสลัก.  พิมพคร้ังที่2.  กรุงเทพฯ: อัมรินทรธรรมะ. 
-------------.  (ม.ป.ป.ก).  การทําสมาธิวปิสนา.  กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 
-------------.  (ม.ป.ป.ข).  คูมือมนุษย.  กรุงเทพฯ: สหมิตร. 
-------------.  (ม.ป.ป.ค).  จิตวางในชีวติประจําวัน.  กรุงเทพฯ: รุงแสงการพิมพ. 
-------------.  (ม.ป.ป.ง).  ลักษณะ 80 ประการของศาสนาพุทธ.  กรุงเทพฯ: อตัมมโย. 
-------------.  (ม.ป.ป.จ).  วิธีชนะความตาย.  ม.ป.ท. 
-------------.  (ม.ป.ป.ฉ).  วิธีทํางานดวนจิตวาง.  กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 
พุทธทาส อินทปญโญ.  (ม.ป.ป.).   แกนพุทธศาสน.  กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 
ไพโรจน อยูมณเฑียร.  (2549).  วาทกรรมวาดวยพุทธศาสนา.  พิมพคร้ังที่2. กรุงเทพฯ:  

  บานลานธรรม.  
ภูมิพรรณ ทวีชาติ.  (2549).  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและปรีชาเชิงอารมณของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่5 ที่เรียนเร่ืองหลักธรรมในพุทธศาสนา ที่ไดรับการสอนแบบไตรสิกขา
กับการสอนแบบรวมมือดวยเทคนิค เอส ที เอ ดี (STAD).  ปริญญานิพนธ กศ.ม.  (การ
มัธยมศึกษา).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 

มนต ทองชัช.  (2530).  4 ศาสนาสําคัญของโลกปจจุบัน.  กรุงเทพฯ: โอ.เอส.พร้ินติ้ง เฮาส. 



131 
 

มูลนิธิพุทธโฆษณ.  (2553).  พุทธวจน. กรุงเทพฯ: คิว พร้ินท แมเนจเมนท.   
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  (2552).  เอกสารการสอนชุดวิชาความเชื่อและศาสนาใน 

   สังคมไทย.  พิมพคร้ังที่11. นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 
ราชบัณฑิตยสถาน.  (2538).  พระธรรมบทจตุรภาค.  พิมพคร้ังที่3.  กรุงเทพฯ: อรุณการพิมพ. 
ลักษณะของพระพุทธศาสนา.  (2537).  ในพุทธศาสนประวัติระหวาง 2500ปที่ลวงมาแลว – รวม 
 บทความวิชาการทางพระพุทธศาสนาที่จัดพิมพขึ้นในคราวฉลอง 25 พุทธศตวรรษ ณ 
ประเทศอินเดีย เม่ือ พ.ศ. 2499.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพสุรวัฒน 
วัชรี ธวุะคํา.  (2524).  จิตวทิยาแนะแนวและใหคําปรึกษา.  พิมพคร้ังที่2.  กรุงเทพฯ: หางหุนสวน 

  จํากัด จงเจริญการพิมพ.  
วิไลรัตน ยังรอต.  (2552).  ดู รู พุทธประวัติ.  กรุงเทพฯ: อัมรินทรพร้ินติ้งแอนดพับลิชชิ่ง. 
วัชรางกูร.  (2499).  สัมพันธวิทยาระหวาง ศาสนา กับ ชีวิต.  ธนบุรี: ประยูรวงศ. 
วิทยกร เชียงกูล ผูเรียบเรียง.  (2551).  แกวิกฤติเศรษฐกิจแนวพุทธ.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพ 

  เดือนตุลา. 
วิบูลย ลี้สุวรรณ.  (2548).  ศิลปะในประเทศไทย.  กรุงเทพฯ: ศูนยหนังสือลาดพราว. 
วิเชียร ชาบุตรบุณฑริก.  (2535).  พุทธศาสน.  กรุงเทพฯ: โอ.เอส.พร้ินติ้ง เฮาส.  
วิโรจน นาคชาตรี, รศ.  (2553, มกราคม - มิถุนายน).  หลักการปฏิบัติตอผูนับถือศาสนาอ่ืน ตามคํา 
 สอนของพระพุทธศาสนาและศาสนาอิสลาม.  วารสารมนุษยศาสตร.  ปที่17(ฉบับที่1):  
 29-40. 
ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม.  ( 2551).  การศึกษา สอนดี ทําดี มีคุณธรรมนํา 

   ความรู.  กรุงเทพฯ: หางหุนสวนจํากัด เชน ปริ้นติ้ง. 
------------.  ( 2551).  จิตตศิลป.  กรุงเทพฯ: พริกหวานกราฟฟค. 
------------.  (2551).  ปาฐกฐกถาพิเศษในพิธีเปดงานสมัชชาคุณธรรมแหงชาติ และตลาดนัด 

   คุณธรรม คร้ังที่ 3 โดย ฯพณฯ ธานินทร ไกรวิเชียร.  กรุงเทพฯ: เดนศิลปการพิมพ. 
สมศักด์ิ รักไพบูลยสมบัติ.  (2539).  ศรัทธา-ปญญา.  กรุงเทพฯ: สายสงสุขภาพใจ. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก.  (2535).  หลักพระพุทธศาสนา.  

  กรุงเทพฯ. 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ญาณวรเถร), ผูแปล.  (2552).  มหาสติปฏฐานสูตร.  พิมพคร้ังที่24.  

  กรุงเทพฯ: มหามกุฏราชวิทยาลัย.   
สันติ เล็กสุขุม, ศ.ดร.  (2544ก).  ประวัติศาสตรศิลปประเทศไทย.  กรุงเทพฯ: ดานสุทธาการพิมพ. 
------------.  (2544ข).  ประวัติศาสตรศิลปะไทย (ฉบับยอ).  กรุงเทพฯ: ดานสุธาการพิมพ. 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน.  (2553). วรรณคดีวิจักษ.  กรุงเทพฯ: สกสค.  
 ลาดพราว. 
สํานักงานสถิติแหงชาติ.  (2552ก).  รายงานสถิติจังหวัดชลบุรี ป 2552. ชลบุรี: สํานักงานสถิติ 
 จังหวัดชลบุรี. 



132 
 

สํานักงานสถิติแหงชาติ.    (2552ข).  รายงานสถิติจังหวัดเชียงใหม ป 2552.  เชียงใหม: หจก.  
 ดาราวรรณการพิมพ. 
------------.  (2553).  รายงานสถิติจังหวัดสมุทรปราการ ป 2552.  สมุทรปราการ:  

  สํานักงานสถิติจังหวัดสมุทรปราการ. 
สํานักนโยบายและแผนกรุงเทพมหานคร.  (2545).  สถิติกรุงเทพมหานคร ป 2545.  กรุงเทพฯ:  

  โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
สํานักราชเลขาธิการ.  (2528).  ศิลปกรรมวัดบวรนิเวศวิหาร.  กรุงเทพฯ: อัมรินทรการพิมพ. 
สํานักเลขาธิการนายกรัฐมนตรี.  (2527).  เรื่อง พุทธศาสนา พระสงฆ กับวิถีชีวิตสังคมไทย.  

  กรุงเทพฯ: ประชาชน.  
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. (2550ก). นานาทัศนะในการวิจัยประเมินผลคุณภาพของคน 

  ไทย: ดี เกง และมีความสขุ. กรุงเทพฯ: หางหุนสวนจํากัด วี.ที.ซี. คอมมิวนิเคชัน่. 
-------------.  (2550ข).  รายงานเบื้องตน การสงเสริมคุณธรรมในระบบการศึกษาไทย.  กรุงเทพฯ:  

  หางหุนสวนจํากัด วี.ที.ซี. คอมมิวนิเคชั่น. 
สุจิตรา (ออนคอม) รณร่ืน.  (2540).  ศาสนาเปรียบเทยีบ.  พิมพคร้ังที่5.  กรุงเทพฯ: สหธรรมมิก. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ.  (2506).  คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพฯ: ศึกษาภัณฑ 

   พานิช. 
------------.  (2526).  พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน.  กรุงเทพฯ: มหามงกุฎราชวิทยาลัย. 
------------.  (2538).  ประวัติศาสตรศาสนา.  พิมพคร้ังที่7.  กรุงเทพฯ: อักษรพิทยา. 
------------.  (2541).  การทนตอความลําบาก.  ในอริยธรรม เลม 10.  พรพรรณ สุจริตวณิช 

  บรรณาธิการ. หนา17-21. พิมพคร้ังที่1. เชียงใหม: หจก. ดาราวรรณการพิมพ. 
สุนัย เศรษฐบุญสราง.  (2542).  การเปลี่ยนกระบวนทัศนของพระพุทธศาสนาในสังคมไทย.  

  กรุงเทพฯ: ฟาอภัย. 
สุพัฒนา เดชาวงศ ณ อยุธยา, พญ.  (2545).  บทความเพื่อสุขภาพ.  พิมพคร้ังที่3.  กรุงเทพฯ: ศูนย 

  คอมพิวเตอรสถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา คลองสาน. 
สุภาพรรณ ณ บางชาง, รศ. ดร.  (2535).  พุทธธรรมทีเ่ปนรากฐานสงัคมไทยกอนสมัยสุโขทัยถงึ 

   กอนเปลี่ยนแปลงการปกครอง.  กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
สุภาส เครือเนตร.  (2542).  ปฏิรูปการศกึษาผสานหลกัศาสนา.  กรุงเทพฯ: บริษทั เคล็ดไทย  

  จํากัด. 
สุวัฒน จันทรจํานง.  (2540).  ความเชื่อของมนุษย เก่ียวกับปรัชญา และศาสนา.  กรุงเทพฯ:  

  อลีนเพรส. 
เสฐียรพงษ วรรณปก, ผูแปล. (2522). พุทธวจนะในธรรมบท. แปลจากหนังสือ THE BUDDHA’  

   WORDS IN THE DHAMMAPADA. กรุงเทพฯ: มูลนิธิเสฐียรโกเศศ นาคะประทีป.  
เสนห จามริก, ศ.  (2542).  สังคมไทยกับการพัฒนาที่กอปญหา.  พิมพคร้ังที่2.  กรุงเทพฯ:  

  สํานักพิมพไวลาย. 



133 
 

เสามนัส โปตระนันทน, พ.อ.พ.  (2538).  พระไตรปฎกฉบับยอ.  พิมพคร้ังที่2.  กรุงเทพฯ:  
  มหามกุฏราชวิทยาลัย.    

แสง จันทรงาม ศ.ดร.  (2541).  พระพุทธศาสนาสําหรับผูเริ่มศึกษา.  ในอริยธรรม เลม 9.   
  พรพรรณ สุจริตวณิช บรรณาธิการ. หนา17-21. พิมพคร้ังที่1. เชียงใหม: หจก.  
  ดาราวรรณการพิมพ. 

อดิศักด์ิ ทองบุญ, ผูเรียบเรยีง.  (2546).  ปรัชญาอินเดีย.  กรุงเทพฯ: ราชบัณฑิตยสถาน. 
อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, ดร.  (2550).  คุณธรรมนําความรู: รูปแบบการเรียนการสอนแบบบรูณา- 

   การคุณคาความเปนมนุษย. พิมพคร้ังที่2. กรุงเทพฯ: วี.ที.ซี. คอมมิวนิเคชั่น. 
-------------.  (2553).  คุณธรรมนําความรู.  กรุงเทพฯ: เอ.พี. กราฟคดีไซนและการพิมพ จํากัด. 
Asa Hellman Edited.  (2004).  Ceramic Art in Finland.  London: Thames& Hudson.  
กลุมพุทธทาสศึกษา.  (ม.ป.ป.ก).  ภาพพุทธประวตัิจากหินสลัก.  สืบคนเม่ือ 1 กุมภาพันธ 2554,  

  จาก http://www.buddhadasa.org/html/life-work/theatre/sculpture/sculpture-pre.html 
-------------.  (ม.ป.ป.ข).  อัสสาทะของศลิปะ.  สืบคนเม่ือ 31 มกราคม 2554, จาก 
  http://www.buddhadasa.org/html/articles/1_bdb/aestetic01-1.html 
การจัดสวนญ่ีปุน.  (ม.ป.ป.).  สืบคนเม่ือ 6 กุมภาพันธ 2554, จาก http://www.novabizz.com/ 

  CDC/Garden/Garden_Style_Japanese.htm 
ความหมายของศาสนา. (ม.ป.ป.). สืบคนเม่ือ 18 พฤศจิกายน 2553, จาก http://www.panyathai. 

  or.th/wiki/index.php/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99% 
  E0%B8%B2    

โ ครงการสงเสริมศิลปะไทย.  (ม.ป.ป.).  สืบคนเม่ือวันที่ 7 เมษายน 2553, จาก http://www. 
  thaiartproject.org/nontiva3.htm  

ชาธิป สุวรรณทอง.  (2552).  Anywhere Anytime Anyhow หลากหลายอยางตะวันออก.  สืบคนเม่ือ 
  7 เมษายน 2553, จาก http://www.bangkokbiznews.com/home/detail/lifestyle/ 
  Culture/20090817/68780/Anywhere Anytime Anyhow  

ทําไมคนไทยเมืองพุทธถึงกลับมีความเจริญทางดานเศรษฐกิจนอยกวาประเทศทางตะวันตก.  
  (2010).  สืบคนเม่ือ 22 พฤศจิกายน 2553, จาก http://www.dhamma.net/ 
  index.php?mo=3&art=464788. 

ธัมมจักกัปปวตัตนวรรคที่ 2 ตถาคตสูตรที ่1.  (2546).  ในพระไตรปฎก เลมที่ 19  พระสุตตันตปฎก  
  เลมที่ 11 สังยุตตนิกามหาววรรค, พระไตรปฎก ฉบบัสยามรัฐ.  สืบคนเม่ือ 19ม.ค.54.  
  จาก http://www.84000.org/tipitaka/pitaka2/v.php?B=19&A=10037&Z= 10104&          

pagebreak=0.  
 
 



134 
 

บทที ่7 การออกแบบเครื่องมือ และแบบสอบถาม Questionnaire Design.  (ม.ป.ป.).  สืบคนเม่ือ 11      
 สิงหาคม 2554, จาก http://gs.utcc.ac.th/ceomba/mk/2Research&IS%2053/Docu/ 
 07%20Qnr&Instrument.pdf. 
พระไตรปฎก.  (ม.ป.ป.).  สืบคนเม่ือ 18 พฤศจิกายน 2553, จาก http://www.dhammathai. 

  org/buddhism/tripitaka.php. 
พระไตรปฎก 45 เลม.  (ม.ป.ป.).  สืบคนเม่ือ 18 พฤศจิกายน 2553, จาก http://www.84000.org/  
พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต).  (ม.ป.ป.).  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบบัประมวลธรรม.  สืบคน 

  เม่ือ 31 มกราคม 2554, จาก http://84000.org/tipitaka/dic/d_item.php?i=328. 
พระพุทธศาสนา.  (ม.ป.ป.).  สืบคนเม่ือ 11 ธันวาคม 2553, จาก http://www.dhammathai. 

  org/buddhism/buddha01.php. 
พระยงยุทธ จิตฺตปฺโญ.  (2543).  มุมมองพระสงฆไทยทําผิดพระธรรมวินัยเปนเหตุใหศาสนาเสื่อม 

หรือไม?.  สืบคนเม่ือ 22 พฤศจิกายน 2553, จาก http://www.src.ac.th/web2/ 
jurnal/issu2/hurt.htm. 

พระราชสิทธมุินี (พุทธทาสภิกขุ).  (2545).  เคร่ืองขวางกันการปฏิบตัิ และแนวทางการแกไข.  
สืบคนเม่ือ 31 มกราคม 2554, จาก http://wat-buddha-apa.de.tl/65-%26%233623%3B 
%26%233636%3B%26%233611%3B%26%233633%3B%26%233626%3B%26%2
33626%3B%26%233609%3B%26%233641%3B%26%233611%3B%26%233585%
3B%26%233636%3B%26%233648%3B%26%233621%3B%26%233626%3B.htm. 

พระวิเลโกทะ อริยะเทวะ, ดร.  (2551).  พุทธศิลป.  สืบคนเม่ือ 6 เมษายน 2553, จาก http://www. 
  watyaichaimongkol.net/index.php?mo=3&art=212168   

พุทธทาสภิกขุ.  (2010).  ปญหายุงยาก เก่ียวกับการถือพระรัตนตรัย.  สืบคนเม่ือ 25 ธ.ค. 2553, 
จาก http://www.dhamma4u.com/index.php/component/content/article/38-2008-11-
18-07-36-42/683-2010-02-12-08-00-05.html.  

พุทธศิลปคืออะไร.  (ม.ป.ป.).  สืบคนเม่ือ 6 เมษายน 2553, จาก http://dvthai2.com/Bd0a265025- 
  18.htm   

พุทธวจน. (2554).  สืบคนเม่ือ 1กุมภาพันธ 2554, จาก http://buddhawaj.org/contact_us.php,  
มหาสติปฏฐานสูตร.  (ม.ป.ป.).  สืบคนเม่ือ 7 เมษายน 2553, จาก http://th.wikipedia.org/wiki/  
ลักษณะตัดสินธรรมวินัย 8.  (ม.ป.ป.).  สืบคนเม่ือ 25 มกราคม 2554, จาก http://www. 

buddhadasa.com/rightstudydham/dhamanalysis.html.  
วัดนาปาพง.  (ม.ป.ป.).  พุทธวจน ธรรมวินัย จากพุทธโอษฐ.  สืบคนเม่ือ 10 ธันวาคม 2553, จาก  

  http://watnapp.com/.  
ศิวัช อาจารวงศ.  (2009).  ศาสนาพุทธ.  สืบคนเม่ือ 11 ธันวาคม 2553, จาก http://bhumibol. 

panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8
%99%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98. 



135 
 

สติปฏฐาน 4.  (ม.ป.ป.).  สืบคนเม่ือ 7 เมษายน 2553, จาก http://th.wikipedia.org/wiki   
สมพนธ บุณยคุปต, น.พ.  (2546).  ปญหาของพุทธศาสนิกในประเทศไทย.สืบคนเม่ือ 

   22 พฤศจิกายน 2553, จาก http://www.vichaiyut.co.th/jul/28_02-2547/28_02- 
2547_P11-15.pdf. 

สมาคมนักขาวอาชญากรรมแหงประเทศไทย. (ม.ป.ป.).  สถิติปญหาอาชญากรรมมวลรวมป 2551. 
สืบคนเม่ือ 30 พฤศจิกายน 2553, จาก http://cid6950b7bf40de87dc.spaces.live. 
com/blog/cns!6950B7BF40DE87DC!2072.entry. 

 สวนญี่ปุน.  (2010).  สืบคนเม่ือ 24 กุมภาพันธ 2554, จาก http://www.suansavarose. 
com/index.php?mo=3&art=182441 

สังโยชน 10.  (ม.ป.ป.).  สืบคนเม่ือ 31 มกราคม 2554, จาก http://www.buddhadasa.com/ 
  dhamanukom/166sungyot1.html:  

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ.  (2552).  ยอดยาเสพติดทะลกัไทยพุง!!!. 
สืบคนเม่ือ 30 พฤศจิกายน 2553, จาก http://www.thaihealth.or.th/node/9824. 

หลักความเชือ่ 10.  (ม.ป.ป.).  สืบคนเม่ือ 25 มกราคม 2554, จาก http://www.buddhadasa.com/ 
  rightstudydham/kalamasuta.html.  

andrea db.  (2010).  cai guo-qiang: travels in the mediterranean.  สืบคนเม่ือ 2 กุมภาพันธ  
 2554, จาก http://www.designboom.com/weblog/cat/10/view/10779/cai-guo-qiang-  
  travels-in-the-mediterranean.html 

andy db.  (2011).  cai guo-qiang: sunshine and solitude at MUAC, mexico city.  สืบคนเม่ือ 2   
 กุมภาพันธ 2554, จาก http://www.designboom.com/weblog/cat/10/view/13741/cai-  
  guo-qiang-sunshine-and-solitude-at-muac-mexico-city.html 

 
atrickofthelight.  (2008).  ศิลปะแหงความวาง.  สืบคนเม่ือ 3 กุมภาพันธ 2554, จาก  

  http://atrickofthelight.wordpress.com/2008/07/15/artofnothingness/ 
Boonbox.  (2009).  สวนโมกขกรุงเทพฯ.  สืบคนเม่ือ 6 กุมภาพันธ 2554, จาก http://boonbox. 
 exteen.com/page-2 
Art 21.  (n.d.).  Guo-Qiang.   สืบคนเม่ือ 3 กุมภาพันธ 2554, จาก http://www.pbs.org/art21/ 
  slideshow/?artist=82 
Lori Duncan.  (n.d.).   Smoke firing.  สืบคนเม่ือ 2 กุมภาพันธ 2554, จาก http://www. 

  natureofclay.com/smokefiring.html 
Mattis.  (2553).  ศิลปะจัดวาง.  สืบคนเม่ือ 9 เมษายน 2553 จาก http://th.wikipedia.org/wiki/  
Ptbotgourou.  (2553).  ศิลปะเชิงแนวคิด. สืบคนเม่ือ 9 เมษายน 2553 จาก http://th.wikipedia. 

  org/wiki/  



136 
 

Smoke firing.  (n.d.).  สืบคนเม่ือ 2 กุมภาพันธ 2554, จาก http://www.edgraystudio.com/ 
   html/studio/smoke_firing.html 

tummy.  (2007).  ความหมายของศาสนา.  สืบคนเม่ือ 11 ธันวาคม 2553, จาก http://www. 
panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8
%99%E0%B8%B2.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



137 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



138 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ก  

 รายนามผูเชี่ยวชาญ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



139 
 

 
 

รายนามผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
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แบบประเมินความคิดเห็นของผูชมผลงานศิลปะ 
 

คําชี้แจง   กรุณาตอบแบบประเมินความเขาใจของผูชมผลงานศิลปะ โดยทําเครื่องหมาย ลง
ในชองวางที่ทานเห็นวาเหมาะสมทั้งน้ีเพ่ือจะไดนําขอมูลที่ไดไปประเมินผลเพื่อการพัฒนา
ทางดานศิลปะ: (ทัศนศิลป) ตอไป 
หมายเหตุ  

คําวาผลงานศิลปะ  (Work of Art) หมายถึง ผลงานทั้งหมดที่นําเสนอ 
คําวาวัตถุ ( Object of Art)     หมายถึง ชิ้นงานหนึ่ง ๆ ในผลงาน

ทั้งหมด 
 
ตอนที่ 1  ขอมูลสวนตัว 

1.  เพศ 
    ชาย        หญิง 
 
2. การศึกษา (กําลังศึกษา หรือ วุฒิการศึกษา) 

    ระดับปริญญาตรี      
  ระดับปริญญาโท      
  ระดับปริญญาเอก 
 

ตอนที่ 2   แบบสอบถามความคิดเห็นของผูประเมินที่ชมผลงานศิลปะ 
 

ขอที่ รายการประเมิน 
ระดับความคดิเห็นของผูประเมิน

มากที่สุด
5 

มาก
4 

ปานกลาง 
3 

นอย 
2 

นอยที่สุด
1 

ดานความงาม/ สุนทรียศาสตร (Aesthetics) กับผลงานศลิปะ

1. 
สถานที่ในการจัดแสดงผลงานศิลปะ
(Exhibition) 

     

2. 
วิธีการนําเสนอทางทัศนศลิป 
(Representation) 

     

3. 
บรรยากาศและสภาพแวดลอมโดยรอบของ
ผลงานศิลปะ (Work of Art) 

     

4. รูปแบบวิธีการจัดวางวัตถุ (Object of Art)    

5. ความเหมาะสมของผลงานศิลปะระหวาง    
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ขอที่ รายการประเมิน 
ระดับความคดิเห็นของผูประเมิน

มากที่สุด
5 

มาก
4 

ปานกลาง 
3 

นอย 
2 

นอยที่สุด
1 

วัตถุ (Object of Art) และ พ้ืนที่วาง (space) 
6. แสงสวางโดยรอบที่ใชในการจัดแสดงผลงาน    

7. พ้ืนที่สําหรับเดินชมผลงานศิลปะโดยรอบ    

8. รูปแบบวิธีการจัดวางวัตถใุนผลงานศิลปะ    

ดานพุทธศิลป คือ การใชทักษะทางศิลปะ (ทัศนศิลป) นําเสนอโดยอาศัยแนวความคิด (Concept) 
ทางพระพุทธศาสนา เร่ือง “ความวาง” เพ่ือส่ือสารกับผูดูผลงาน 
9. การสรางรูปทรงของวัตถุกับแนวความคดิ    

10. ขนาดของวัตถุกับแนวความคิด    

11. สีสันของวัตถกัุบแนวความคิด    

12. จํานวนและผลงานศิลปะกับแนวความคดิ    

13. ขนาดของผลงานศิลปะกับแนวความคิด    

14. ความสัมพันธของแนวความคิดกับการ
นําเสนอผลงานศิลปะ 

     

15. มีความเขาใจเรื่องความวางผานผลงาน
ศิลปะ 

     

16. หลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา
สามารถแสดงออกหรือนําเสนอไดในรูปแบบ
ของผลงานศิลปะ  

     

ดานหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา เร่ือง ความวาง  กับการดําเนินชีวิต 

17. คําสอนเร่ือง “ความวาง” เปนแนวทางปฏิบัติ
เพ่ือลดความยึดม่ันถือม่ันในจิตใจ

     

18. คําสอนเร่ือง “ความวาง” เปนประโยชนตอ
ตนเองและคนรอบขาง และสามารถนําไปใช
ไดจริง ในชีวิตประจําวัน 

     

19. คําสอนเร่ือง “ความวาง” สามารถลดปญหา
ความทุกขทางใจของตนเองได 

     

20. มีความเขาใจในเรื่องความวางที่เปนหัวใจ
ของพระพุทธศาสนามากขึ้นกวาเดิม 

     

 
ขอขอบคุณในความรวมมือตอบแบบประเมิน 
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ภาพรางผลงานจํานวน 10 ชุด 
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ภาพรางชุดที่ 1 แบบหุนจําลอง (model) 

 

 
 

ภาพรางชุดที่ 2 แบบหุนจําลอง (model) 
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ภาพรางชุดที่ 3 แบบหุนจําลอง (model) 
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ภาพรางชุดที่ 4 แบบ       
 หุนจําลอง (model) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพรางชุดที่ 5 แบบ      
หุนจําลอง (model)   
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ภาพรางชุดที่ 6 แบบหุนจําลอง (model) 
 

 
                                                    
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพรางชุดที่ 7 บนกระดาษ 
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ภาพรางชุดที่ 7 แบบหุนจําลอง (model) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          ภาพรางชุดที่ 8 แบบหุนจําลอง (model) 
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ภาพรางชุดที่ 9 แบบหุนจําลอง (model) 



150 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
                ภาพรางชุดที่ 10 บนกระดาษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพรางชุดที่ 10 แบบหุนจําลอง (model) 
ที่จัดวางทั้งใน และนอกสถานที่ 
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ภาคผนวก ง 
ภาพกระบวนการสรางสรรคผลงานศลิปะ 
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         ขั้นตอนการปน และขึ้นรูปดิน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
        

 
 
 
 
 
 

                                                                           ขั้นตอนการขัดแตงผวิดิน 
กอนนําไปผ่ึงลมใหแหงสนิท 
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ดินที่ถูกปนเปนกอนถูกนําไปผ่ึงดินใหแหงสนิทกอนนําไปเผารอบแรกในอุณหภูมิ 800 °C 
 

 
 

ดินเหนียวสีเขมที่หลังจากผานการเผารอบแรกแลวจะมีสีครีมออน  
กอนจะนําไปเผารอบ 2 ในถังเหล็กขนาด 200 ลิตร 
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การเผารอบ 2 ดวยเทคนิค Smoke firing จะเผาดินภายในถังเหล็กขนาด 200 ลิตร 
โดยใชขี้เลื่อย ใบไมแหง และฟนไม เปนเชื้อในการเผา 
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ขณะเผาดวยเทคนิค Smoke firing จะเกิดควันมากดังนั้นจึงเปนการเผาในที่โลงแจง 
 

 
 

การเผาในแตละครั้งจะใชเวลาประมาณ 4-6 ชั่วโมง ขึ้นอยูกับปริมาณของดินที่เผาหลังจากน้ัน
จึงปลอยใหดินที่ถูกเผาคอยๆเย็นตวัลงโดยใชเวลาประมาณ 10 ชั่วโมง 
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ขั้นตอนการคดัแยกดินที่เผาแลวออกจากขี้เถา 
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นําดินที่เผา และคัดแยกออกจากขี้เถาแลวมาลางนํ้า และตากแดดใหแหงอีกคร้ัง 
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ผลงานที่ไดในแตละชิ้นจะมีลักษณะพิเศษเฉพาะตวั ทั้งสี และรองรอยท่ีไมซ้ํากันจากการเผา 
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ภาคผนวก จ 
ภาพผลงานศิลปะชุด ความวาง SELFLESSNESS” 

จากงานวิจัย การศึกษาเพื่อการสรางสรรค: กรณีศึกษา "ความวาง"  
ในพระพุทธศาสนา 
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ภาพผลงานศลิปะชุด “ความวาง SELFLESSNESS” 
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ภาพนิทรรศการแสดงผลงานศิลปะ MASTER DREEGREE SHOW 2012  
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