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 การวิจัยครั้งนี้ มีความมุงหมายเพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ยาสามัญประจําบาน 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ใหมีคุณภาพตามเกณฑที่

กําหนด และศึกษาผลการใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสายน้ําทพิย ใน

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 จํานวน 30 คน ไดมาจากการสุมอยางงาย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ไดแก บทเรียนคอมพิวเตอรมลัติมีเดีย เร่ือง ยาสามัญประจําบาน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

และแบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย สถิตทิี่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ยและ

รอยละ 

 ผลการวิจยัพบวา ไดบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเรื่อง ยาสามญัประจําบาน ที่มีคุณภาพ

ดานเนื้อหาและดานเทคโนโลยีการศึกษาอยูในระดับดีมาก และผลการใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 

พบวา นักเรียนมีผลการเรียนระดับ 4 จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 56.67 ผลการเรียนระดับ 3 จํานวน 

9 คน คิดเปนรอยละ 30 ผลการเรียนระดับ 2 จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 13.33 และไมมีผูเรียนไดผล

การเรียนระดับ 1 และ 0 
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 The purpose of this study was to develop the computer multimedia instruction on 

household medicines in hygiene and physical education substance for Prathomsuksa V 
students in order to have required quality and the result of using computer multimedia 

instruction. 
 The samples used in this study were 30 Prathomsuksa V students in the second 

semester of 2011 academic year at Sainamtip School. The samples were selected by simple 

random sampling.  The instruments consisted of the computer multimedia instruction on 

household medicines, an achievement test, and a quality evaluation for experts. Statistics 

used for analyzing data were mean and percentage. 

 The result of this research revealed that the computer multimedia instruction on 

household medicines for Prathomsuksa V students had very good qualities of both subject 

matter and technology. The result of using computer multimedia instruction revealed that  

17 students who got grade 4 were calculated as 56.67%, 9 students who got grade 3 were 

calculated as 30%, 4 students who got grade 2 were calculated as 13.33%, and no one got 

grade 1 and 0. 
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ประกาศคุณูปการ 
 
 สารนิพนธฉบบันี้สําเร็จไดดวยความกรุณาจากผูชวยศาสตราจารย บุญยฤทธิ ์คงคาเพ็ชร อาจารย

ที่ปรึกษาสารนิพนธ ผูชวยศาสตราจารย อลิศรา เจริญวานิช และ ผูชวยศาสตราจารย จิราภรณ บุญสง 

ซึ่งกรุณาเปนกรรมการสอบสารนิพนธ ที่กรุณาใหความชวยเหลือในการใหคําปรึกษา ตรวจแกไขสารนพินธ

ดวยความเอาใจใสเปนอยางยิ่งและไดใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม จนสารนิพนธนี้เสร็จสมบูรณ 

 ขอกราบขอบพระคุณ ทานทั้งสาม ไดเสียสละเวลาอันมีคาที่ใหคําปรึกษาแนะนําในการจัดทํา

งานวิจยันีทุ้กขัน้ตอน ตลอดจนคณาจารยประจําภาควชิาเทคโนโลยกีารศึกษา คณะศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ ทุกทานทีก่รุณาไดใหความรู และใหคําแนะนําแกผูวิจยั ตลอดระยะเวลาที่ศึกษาอยู 

 ขอกราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย ชาญชัย อินทรสุนานนท อาจารย ดร.กนกพร ฉันทนารุงภักดิ์ 

อาจารยมณีรัตน ลิขิตดํารงเกียรต ิและ อาจารยธัญภา จริธรรมธนากุล โครงการมหาวทิยาลยัไซเบอรไทย 

สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ที่กรุณาเปนผูเชี่ยวชาญทางดานเทคโนโลยีการศึกษา รวมทั้ง

ศาสตราจารย ดร.อนุชัย ธีระเรืองไชยศรี คณะเภสัชศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ดร.สดุดี  รัตนจรัสโรจน 

กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข และอาจารยพิมพิมล บุญสนอง โรงเรียนทุงมหาเมฆที่

กรุณารับเปนผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหา ซึ่งคําแนะนําเปนประโยชนอยางยิ่งในการสรางและพัฒนาเครื่องมือ

ที่ใชในการทดลองครั้งนี้ 

 ผูวิจัยขอมอบสารนิพนธฉบบันี ้ เปนเครื่องบูชาพระคุณ บิดา มารดา ครูอาจารย และผูมีพระคุณ

ทุกทานที่ไดเลีย้งด ูใหการศึกษา อบรมส่ังสอน ใหความชวยเหลือ ตลอดจนกาํลงัใจ ความรักความหวงใย

ทําใหผูวจิัยไดประสบความสําเร็จในการศึกษา และอาชีพการงานตราบเทาทุกวนันี ้
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บทที่ 1  
บทนํา 

 
 

ภูมิหลัง 
  ปจจุบันความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยีและวทิยาการตางๆ ทําใหระบบการศึกษา ซึ่งเปน

การเตรียมคนสําหรับสังคมในอนาคต จะตองเตรียมคนใหเปนผูที่สมบรูณพรอมทั้งทางดานรางกาย และ

จิตใจ คนจะสมบูรณไดตองมีสุขภาพที่ดีดวย ยาสามัญประจําบานเปนสิ่งจาํเปนทีท่กุบานควรมีไว และ

ตองปลกูฝงการเรียนรูใหเด็กใชไดถูกตอง เนือ่งจากเรื่อง ยาสามัญประจาํบาน เปนเรื่องทีเ่กีย่วของกบัชีวิต 

การเรียนการสอนโดยวธิีบรรยายเพียงอยางเดียวอาจไมเพยีงพอตอการสรางความเขาใจ และอาจทาํใหเกิด

อันตรายจากการใชยาผิด   

 ชม ภูมิภาค (2540: 91) ไดกลาววา สภาพการเรียนการสอนที่มุงเนนการถายทอดเนื้อหาวิชา

มากกวาการเรียนรูจากสภาพที่เปนจริง และไมเนนกระบวนการที่ใหผูเรียนไดพัฒนาในดานการคิดวิเคราะห 

สังเคราะห และการแสวงหาความรูดวยตนเอง อีกทั้งยังไมไดนําเทคโนโลยีทันสมัยมาใช และขาดการพัฒนา

สื่อในรูปแบบตางๆ และบทเรียนสาํเร็จรูปที่สามารถเรยีนไดดวยตนเอง การเรียนการสอนในกลุมสาระ

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ถาครูผูสอนยังใชวิธี การสอนแบบเดิมอยู 

คือ การสอนแบบบรรยาย และยังไมไดมีการนําสื่อและเทคโนโลยีทีท่นัสมัยมาใช จะทําใหเด็กไมสนใจ

การเรียนเทาทีค่วร นอกจากนี้นักเรียนยงัเรียนแตในหนงัสอืเรียนแตเพียงอยางเดียว จึงทําใหไมไดเห็นสภาพ

ที่แทจริง 

 สื่อการเรียนการสอนเปนสื่อที่ชวยสงเสริมสนับสนุน หรือเปนตัวกลางที่ทําใหการเรียนการสอน

บรรลุถึงจุดมุงหมายปลายทางอยางมีประสิทธิภาพ โดยชวยเราความสนใจ ประหยัดเวลา และใหประสบการณ

ที่มีคุณคาแกผูเรียน ส่ือการเรียนการสอนจึงเปนสิ่งสําคัญทีท่ําใหเนื้อหาหลกัสูตรไปถึงผูเรียน การเรียนการสอน

โดยใชส่ือประสมเปนการใชยุทธศาสตรการสอนพืน้ฐานที่เนนการใชประสบการณการเรียนหลายชนิดทีม่ี

ความสมัพันธกันอยางเหมาะสม เพื่อเปนแรงจงูใจและเปนการเสรมิแรงในการเรยีนและทาํใหการเรียนรู มี

ประสิทธิภาพมากขึ้น การใชส่ือเพื่อเปนการเสริมแรงเปนเรื่องสําคัญ และมีประโยชนตอการเรียนรูอยางมาก 

(จิราพร ธารแผว. 2545: 3) ส่ือการเรียนการสอนจงึเปนทางเลือกหนึง่ที่สามารถชวยในการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนมีประสิทธภิาพ เพราะวา สื่อสามารถชวยใหผูเรียนเรยีนรูส่ิงตางๆ ไดโดยใชเวลาเรียน

นอยลง การเรียนรูประสบการณที่มีความหมายในรูปแบบตางๆ เกิดความประทับใจ มั่นใจ และจดจําไดนาน 

นอกจากนี้สือ่ยังเปนสิง่ที่มบีทบาทอยางมากในการเรียนการสอน (กิดานนัท มลิทอง. 2531: 75) เนือ่งจาก

เปนตัวกลางทีจ่ะชวยใหการสื่อสารระหวางผูสอนกับผูเรียนดําเนนิไปอยางมีประสิทธภิาพ ทาํใหผูเรียน
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สามารถเกิดความเขาใจความหมายในบทเรียนไดตรงกับครูผูสอนตองการ ไมวาสื่อนัน้จะอยูในรูปแบบใด

ก็ตาม 

 สื่อที่สามารถสงผลตอการเรียนรูไดดีมากคือ คอมพิวเตอร เพราะคอมพิวเตอรเปนสื่อที่สามารถ

ใหไดทั้งภาพและเสียง สามารถสรางปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับเครื่องคอมพิวเตอรไดเปนอยางดี และ

สามารถตอบสนองตอขอมูลที่ผูเรียนปอนเขาไปไดทันที ซึ่งเปนการชวยเสรมิแรงใหแกผูเรียน (กิดานนัท มลิทอง. 

2536: 187) คอมพิวเตอรชวยใหการเรียนมีทั้งประสิทธิภาพและประสิทธิผล มีประสิทธิภาพในดานที่สามารถ

ชวยลดเวลาและคาใชจาย สวนในดานประสิทธิผลชวยทาํใหผูเรียนบรรลจุุดมุงหมาย (วารินทร รัศมีพรหม. 

2531: 192) และยังชวยใหบรรลุวัตถุประสงคทางการศึกษาเปนรายบุคคล โดยผูเรียนสามารถที่จะศึกษา 

ไดตามสะดวก จะเรียนไดเร็วหรือชาขึ้นอยูกับความรูพื้นฐานและความสามารถของผูเรียน (Stolurow.  1971: 

390 – 400) คอมพิวเตอรสามารถออกแบบรวมกับส่ืออ่ืนๆ ในสภาพสื่อประสม (Multimedia) ที่ประกอบดวย

ขอความ เสียง กราฟก ภาพนิ่ง และภาพเคลื่อนไหว ที่จะสรางใหผูเรียนไดรับประสบการณ มีสวนรวมใน

กิจกรรมดวยความกระฉับกระเฉง มีความสนุกสนาน  ไมเบื่อหนาย และกอใหเกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู 

 การนําคอมพิวเตอรมาชวยในการจัดการเรียนการสอนนัน้จะมุงเนนถงึการเรียนรูทางดานวิชาการ

ตางๆ เชนเดียวกับการสอนทั่วไปในหองเรียน ซึ่งแตเดิมการเรียนการสอนเปนแบบเผชิญหนาผูเรียนและ

ผูสอนตองมีปฏิสัมพันธ กระบวนการถายทอดความรูจงึจะเกิดขึ้น กระบวนการเรียนการสอนแบบเดิม

ผูสอนจะเปนศูนยกลางของการเรียนรู ถาขาดผูสอนเสนทางสายหลักของการถายทอดความรูก็จะหมดไป 

การเรียนรูก็จะไมเกิดขึ้น ดวยสาเหตุดังกลาวคอมพิวเตอรชวยสอนจึงเขามามีบทบาทในการถายทอดความรู

อยางมีขั้นตอนที่เหมาะสมสําหรับการเรียนรู ผูเรียนสามารถที่จะเรียนรูไดจากระบบคอมพิวเตอรในลักษณะ

ที่มีการโตตอบ ซึ่งจะไมแตกตางจากกระบวนการเรียนรูในหองเรียน (มาโนชย ไชยสวัสดิ์.  2540: 25) ซึ่ง

ในปจจุบันการจัดการเรียนการสอน จะยดึรูปแบบนักเรียนเปนศูนยกลาง ซึง่เปนระบบที่มีผูพยายามให

การเรียนการสอนเปนระบบเฉพาะตัว (Individual Learning) มากขึ้น (ยืน ภูวรวรรณ.  2539: 25) 

 ดังนั้น ผูวจิัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย กลุมสาระการเรียนรู 

สุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง ยาสามัญประจําบาน สําหรับนักเรียนชวงชั้นที ่2 ชั้นประถมศึกษาปที ่5 ข้ึน 

ดวยคุณสมบัติของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียขางตน 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 

 1. เพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดยี เร่ือง ยาสามญัประจาํบาน กลุมสาระการเรียนรู

สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ใหมีคุณภาพตามเกณฑทีก่ําหนด 

 2. เพื่อศึกษาผลการใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ยาสามัญประจําบาน กลุมสาระ

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5   
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ความสําคัญของการวิจัย 
 

 1. ไดบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ยาสามญัประจาํบาน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา

และพลศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มคีุณภาพตามเกณฑที่กําหนด 

 2. เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียในรายวิชาอื่นๆ ตอไป 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตวัอยาง 
  ประชากรที่ใชในการวิจยั 
   ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี ้แบงออกเปน 2 กลุม คือ 

   กลุมที ่1 กลุมผูเชี่ยวชาญ ไดแก ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา และ ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยี

การศึกษา 

   กลุมที ่2 กลุมผูใชเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 

โรงเรียนสายน้ําทิพย จํานวน 5 หองเรียน  มีนักเรียนทัง้หมด 150 คน 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย 
   กลุมที่ 1 เปนผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 3 คน และผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 

5 คน ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยจัดกลุมผูเชี่ยวชาญเปนผูประเมนิ 2 รอบ 

ดังนี ้

    รอบที่ 1 ใชผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 3 คน ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 3 คน 

    รอบที่ 2    ใชผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 5 คน 

   กลุมที่ 2 กลุมผูใชเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 

โรงเรียนสายน้ําทิพย จํานวน 1 หองเรียน มีนักเรียนทัง้หมด 30 คน ไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple 

Random Sampling) 
 เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 
  เนื้อหาที่ใชในการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ยาสามญัประจําบาน กลุม

สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ประกอบไปดวยเนื้อหา 4 เร่ือง 

ดังนี ้

  เร่ืองที่ 1 ประเภทของยาสามัญประจําบาน 

  เร่ืองที่ 2 การใชยาที่ถูกตอง 

  เร่ืองที่ 3  ขอเสนอแนะในการใชยา 

  เร่ืองที่ 4  การเก็บยา 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย หมายถงึ บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ยาสามัญ

ประจําบาน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ผูวิจัย

สรางขึ้น ผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตัวเอง มีลักษณะของการนําเสนอเนื้อหาบทเรียนดวยคอมพิวเตอรใน

ลักษณะสื่อประสม  ประกอบดวยขอความ เสียง ภาพนิ่ง ภาพกราฟก ภาพเคลื่อนไหว และมีปฏิสัมพันธ

ระหวางผูเรียนกับบทเรียน 

 2. การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมลัติมีเดีย หมายถึง การที่ผูวิจยัออกแบบและสราง

บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เนื้อหาเรื่อง ยาสามัญประจําบาน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

ใหผูเรียนใชเรียนดวยตนเอง ไดผานการประเมินคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและดานเทคโนโลยี

การศึกษา ผูวิจัยปรับปรุงแกไขจนบทเรียนมีคุณภาพตามเกณฑที่กําหนด 

 3. คุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมลัติมีเดีย หมายถงึ ผลจากการประเมนิจากผูเชีย่วชาญ

ดานเนื้อหา และดานเทคโนโลยีการศึกษา ประเมินคุณภาพบทเรียน โดยใชแบบประเมินที่ผูวจิัยสรางขึ้น

ประเมินคุณภาพของบทเรียนตองมีคาเฉลี่ยของการประเมินตั้งแต 3.51 ข้ึนไป 

 4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถงึ ความรู ความจาํ ความเขาใจในการเรียน บทเรียน

คอมพิวเตอรมลัติมีเดีย เร่ือง ยาสามัญประจําบาน ซึง่วัดไดจากคะแนนที่ไดจากการทาํแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้นและหาคุณภาพแลว  

 5. ผลการใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย หมายถึง จํานวนนักเรียนทีม่ีผล การเรียน จาก

การใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ยาสามัญประจําบาน จําแนกตามระดับผลการเรียน ดังนี ้

  ผลการเรียน 4  คือ นักเรียนมีคะแนนตั้งแต  80  ข้ึนไป ผลการเรียนอยูในระดับดีมาก 

  ผลการเรียน 3  คือ นักเรียนมีคะแนนตั้งแต 70 – 79  ผลการเรียนอยูในระดับดี 

  ผลการเรียน 2  คือ นักเรียนมีคะแนนตั้งแต 60 – 69  ผลการเรียนอยูในระดับปานกลาง 

  ผลการเรียน 1  คือ นักเรียนมีคะแนนตั้งแต 50 – 59  ผลการเรียนอยูในระดับพอใช 

  ผลการเรียน 0  คือ นักเรียนมีคะแนนต่ํากวารอยละ 50  ผลการเรียนอยูในระดับตองปรับปรุง 

 ซึ่งถือวา นักเรียนที่มีผลการเรียน 4 และ 3 อยูในระดับดี 

  นักเรียนที่มีผลการเรียน 2 และ 1      อยูในระดับปานกลาง 

  นักเรียนที่มีผลการเรียน 0             อยูในระดับตองปรับปรุง 

 6. ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา หมายถึง บุคคลทีม่ีความรูความสามารถเรื่อง ยาสามัญประจําบาน 

ตลอดจนเปนผูมีประสบการณการทาํงานดานการสอนในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา โดย 

มีเกณฑคือ มีการศึกษาในระดับปริญญาตรี มีประสบการณในการทํางานอยางนอย 8 ป หรือการศึกษา
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ในระดับปริญญาโท มีประสบการณในการทํางานอยางนอย 5 ป หรือการศึกษาในระดับปริญญาเอก มี

ประสบการณในการทํางานอยางนอย 1 ป   

  7. ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา หมายถึง ผูที่สําเร็จการศึกษาทางดานสาขาวิชา

เทคโนโลยีทางการศึกษา ตลอดจนเปนผูมีประสบการณดานเทคโนโลยีทางการศึกษาโดยมีเกณฑ คือ มี

การศึกษาในระดับปริญญาตรี มีประสบการณในการทาํงานอยางนอย 8 ป หรือการศกึษาในระดับปริญญาโท  

มีประสบการณในการทํางานอยางนอย 5 ป หรือการศกึษาในระดับปริญญาเอก มีประสบการณ ใน

การทาํงานอยางนอย 1 ป   

 

 

  
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
  ในการวิจัยครั้งนี ้ผูวิจัยไดศึกษาคนควา รวบรวมเอกสารและผลงานวิจยัที่เกี่ยวของกับการพัฒนา

บทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ยาสามัญประจําบาน กลุมสาระการเรียนรูวิชาสขุศึกษาและพลศึกษา 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เพือ่เปนพื้นฐานและใหเขาใจหลักการ ทฤษฎี ผลการวิจัยตางๆ ที่

เกี่ยวของกับการศึกษาประกอบดวยเนื้อหาสาระและรายละเอียดตางๆ ดังตอไปนี้ 

  1. เอกสารเกีย่วกบัการวิจยัและพัฒนาทางการศึกษา 

   1.1 ความหมายของการวิจัยและพัฒนา 

   1.2 ขั้นตอนของการวิจัยและพฒันา  

   1.3 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการวจิัยและพัฒนาทางการศึกษา 

  2. เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกบับทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 

   2.1 ความหมายของคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย 

   2.2 ลักษณะของคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 

   2.3 ประเภทของคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 

   2.4 ปจจัยทีท่ําใหคอมพิวเตอรมลัติมีเดียเอื้อประโยชนตอการเรียนรู 

   2.5 ขั้นตอนการออกแบบและพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอรมลัติมีเดีย 

   2.6 งานวิจยัที่เกี่ยวกับคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย 

  3. เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วกับการเรียนรูดวยตนเอง 

   3.1 ความหมายของการเรียนรูดวยตนเอง 

   3.2 ความสาํคัญของการเรียนรูดวยตนเอง 

   3.3 ขั้นตอนของการเรียนรูดวยตนเอง 

   3.4 งานวิจยัเกีย่วกับการเรียนรูดวยตนเอง 

  4. เอกสารที่เกี่ยวของกับกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

   4.1 หลักสูตรการศกึษาขึน้พืน้ฐานพทุธศักราช 2544 

   4.2 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 

   4.3 การจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษา 
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1. เอกสารเกี่ยวกับการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา 
 1.1 ความหมายของการวจิัยและพัฒนา (Research and Development : R&D) 
  การวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา (Educational Research and Development) เปนการวิจัย

ทางการศึกษาประเภทหนึ่ง ซึ่งมีนักวิชาการใหความหมายไว ดังนี ้

  เกย (Gay.  1976: 8) กลาวถงึ การวิจัยและพัฒนาวา  เปนการพัฒนาผลิตภัณฑสําหรับใช 

ภายในโรงเรียน ซึ่งผลิตภัณฑจาการวิจยัและพัฒนายงัหมายรวมถงึวสัดุและอุปกรณตางๆ ที่ใชในการฝก 

อบรม วัสดุอุปกรณที่ใชในการเรียนรู การกาํหนดวัตถุประสงคเชงิพฤติกรรม สื่อการสอน และระบบการจดัการ 

การวิจัยและพัฒนายังครอบคลุมถึงการกําหนดจุดประสงค ลักษณะของบุคคลและระยะเวลา และผลิตภัณฑ

ที่พัฒนาจากการวิจัยและพัฒนาจะเปนไปตามความตองการและขึ้นอยูกับรายละเอียดที่ตองการ 

  บอรก และ กอล (Borg; & Gall.  1996: 782) กลาวถึงการวิจัยและพัฒนาไววา การวิจัย

และพัฒนา คือ กระบวนการที่นาํมาพัฒนาและตรวจสอบความถกูตองของผลิตภัณฑทางการศึกษา คําวา 

ผลิตภัณฑ (Product) ในทีน่ี้ไมไดหมายความเพียงแตสิ่งที่อยูในหนงัสอื ในภาพยนตรประกอบการสอน

และในคอมพิวเตอรเทานั้น แตยังหมายรวมถึงระเบียบวิธีในการสอน โปรแกรมการสอน เชน โปรแกรม

การศึกษาเรื่องยา หรือโปรแกรมการพัฒนาคนทํางาน จุดเนนของโครงการ R&D ในปจจุบันนี้ปรากฏใน

ฐานะเปนพื้นฐานของโครงการพัฒนา โปรแกรมนี้ เปนระบบการเรียนที่สลับซับซอนที่รวมเอาการพัฒนา

ทางวัตถุและการอบรมบุคลากรเพื่อใหสามารถทํางานไดในบริบทเฉพาะ 

 สรุปวา การวจิยัและพัฒนา หมายถงึ กระบวนการพฒันาผลิตภัณฑทางการศึกษา เพื่อใหไดมา

ซึ่งผลิตภัณฑที่สามารถนํามาใชไดจริงในโรงเรียน พฤทธิ์ ศิริบรรณพิทักษ (2531 : 21 – 24) กลาวถึง

ความแตกตางระหวางการวจิัยและพัฒนาทางการศึกษากับการวจิัยทางการศึกษา มีความแตกตางกัน 

2 ประการ คือ 

  1. เปาประสงค (Goal) การวิจยัทางการศึกษามุงคนควาหาความรูใหมโดยการวิจยัพืน้ฐาน

หรือมุงหาคําตอบเกี่ยวกับการปฏิบัติงานโดยการวิจัยประยุกต แตการวิจยัและพัฒนาทางการศึกษา มุง

พัฒนาและตรวจสอบประสิทธิภาพผลิตภัณฑทางการศึกษา แมวาการวิจัยประยุกตทางการศึกษา หลาย

โครงการก็มกีารพัฒนาผลิตภัณฑทางการศึกษา เชน การวิจยัเปรียบเทียบประสทิธิผลของวิธีการสอน

หรืออุปกรณการสอน ผูวิจัยอาจพฒันาสือ่หรือผลิตภัณฑทางการศึกษาสําหรับการสอนแตละแบบ แตละ

ผลิตภัณฑเหลานี ้ ไดใชสําหรับทดสอบสมมุติฐานของการวิจัยแตละครั้งเทานัน้ ไมไดพัฒนาไปสูการใช

สําหรับสถานศึกษาทั่วไป 

  2. การนําไปใช (Utility) การวิจัยทางการศึกษา มีชองวางระหวางผลการวจิัยกับการนําไป 

ใชจริงอยางกวางขวาง กลาวคือ ผลการวิจยัทางการศึกษาจํานวนมากอยูในตูไมไดรับการพิจารณานาํไปใช 

นักการศกึษาและนกัวิจยัจงึหาทางลดชองวางดงักลาวโดยวิธีทีเ่รียกวา “การวิจัยและพฒันา” การวิจยัและ
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พัฒนาทางการศึกษา เปนวธิีการที่จะเพิ่มศักยภาพของการวิจยัการศึกษา ที่มีผลตอการจัดการศกึษาและ

ถือเปนตัวประสานที่สําคัญอันจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงของผลผลิตทางการศึกษาทีใ่ชประโยชนไดจริง

ในการเรียนการสอน สามารถสรุปความสัมพันธและความแตกตางระหวางการวิจัยการศึกษากับการวิจัย

และพัฒนาทางการศึกษา ไดดังนี ้

 

 

ภาพประกอบ 1 แผนภูมิแสดงความสัมพันธและความแตกตางระหวางการวิจัยการศึกษากับการวิจัยและ 

       พัฒนาทางการศึกษา     

 

 ที่มา : บุญสืบ พันธุด.ี  2537: 80 

 

 
  1.2 ขั้นตอนของการวิจัยและพัฒนา 
  ขั้นตอนของการวิจัยและพัฒนา จะอางอิงจาก R&D Cycle ซึ่งประกอบดวยการศึกษาวิจัย

เพื่อหาผลิตภัณฑที่จะนาํมาแกปญหา การพัฒนาผลิตภัณฑจะอยูบนพืน้ฐานของปญหาที่คนพบ โดยมี

การทดสอบภาคสนาม เพื่อตรวจสอบขอผิดพลาดของผลิตภัณฑ และทําการทดสอบหลายๆ ครั้ง จนกระทั่ง

ผลการสอบภาคสนามชี้บงวา ผลิตภัณฑสอดคลองตามวัตถุประสงคที่ตองการโดยขั้นตอนที่สําคญัของ

การวิจัยและพัฒนาม ี10 ขั้น ดังนี ้(Borg; & Gall.  1996: 784) 
  ขั้นที ่1 รวบรวมขอมูลและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
   ขั้นนี้เปนการศึกษาทฤษฎีและงานวิจัย การสังเกตภาคสนาม ซึ่งเกี่ยวของกับการใชผลิตภัณฑ

การศึกษาทีก่ําหนด ถามีความจําเปนผูวิจัยและพฒันาอาจทําการวิจัยขนาดเล็กเพื่อคนหาคําตอบ ซึ่งงานวิจัย

และทฤษฎีที่ไมสามารถตอบได กอนที่จะทําการพัฒนาตอไป 
 
 

การวิจัยพื้นฐาน 
ความรูพืน้ฐาน 

    - ทฤษฎีการเรียนรู 

    - ทฤษฎีการสื่อสาร 

      ฯลฯ 

การวิจัยประยุกต 
ความรูประยกุตบางสวน 

     - เครื่องมือทดสอบ 

     - วัสดุอุปกรณ 

     - หลักสูตร 

      ฯลฯ 

การวิจัยและพัฒนา 
นวัตกรรมที่ผานมา 

การทดลองใชไดผลดี 

     - หลักสูตรใหม 

     - วิธกีารสอนใหม 

     - ครูแนวใหม 
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  ขั้นที ่2 การวางแผน 
   ขั้นนี้จะระบุทักษะในการเรียน การอธิบายวัตถุประสงคและผลสืบเนื่องจากผลิตภัณฑ

การจัดกิจกรรมการเรียนรูและสถิติที่ใชในการทดสอบ 
  ขั้นที ่3 การพัฒนารูปแบบขั้นตนของผลิตภัณฑ 
   ขั้นนี้จะเตรียมการเกี่ยวกับอุปกรณ กระบวนการเรียนรู และวิธีการประเมินผล 
  ขั้นที ่4 การทดสอบภาคสนามเบื้องตน 
   ขั้นนี้จะทําการทดสอบผลิตภัณฑในโรงเรียนจํานวน 1 – 3 โรงเรียน นักเรียน 6 – 12 คน 

เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ การสังเกต และการสอบถาม แลวทําการวิเคราะห 
  ขั้นที ่5 การปรับปรุงผลิตภัณฑครั้งที่ 1 
   ขั้นนี้จะปรับปรุงผลิตภัณฑตามขอมูลและผลการทดลองใชจากขั้นที่ 4 
  ขั้นที ่6 การทดสอบภาคสนาม 
   ขั้นนี้จะนาํผลิตภัณฑที่ปรับปรุงในขั้นที ่5 มาทดสอบในโรงเรียน จํานวน 5 – 15 โรงเรียน 

นักเรียน 30 – 100 คน ประเมินผลในเชิงปริมาณกอนและหลักการใชผลิตภัณฑนาํผลที่ไดรับเปรียบเทียบ

กับจุดประสงคที่ตั้งไวและเปรียบเทียบกับกลุมควบคุมตามเหมาะสม 
  ขั้นที ่7 ปรับปรุงผลิตภัณฑครั้งที่ 2 
   ขั้นนี้จะปรับปรุงผลิตภัณฑตามขอมูลและผลการทดลองใชจากขั้นที่ 6 
  ขั้นที ่8 การทดสอบการใชในภาคสนาม 
   ขั้นนี้จะนําผลติภัณฑที่ปรับปรุงในขั้นที ่ 7 มาทําการทดสอบผลิตภัณฑในโรงเรียนจํานวน

10 – 30 โรงเรียน นักเรียน 40 – 200 คน เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ การสังเกตและการสอบถาม แลว

ทําการวิเคราะหผล 
  ขั้นที ่9 ปรับปรุงผลิตภณัฑขั้นสุดทาย 
   ขั้นนี้จะปรับปรุงผลิตภัณฑตามขอมูลและผลการทดลองใชจากขั้นที ่8 
  ขั้นที ่10 การเผยแพรและการนาํเสนอผล 
   ขั้นนีจ้ะจัดทาํรายงานเพื่อเสนอตอที่ประชุมและเผยแพรในวารสาร และควบคมุคุณภาพ

ของการเผยแพรการวิจยัและพัฒนาในโครงการใหญๆ อาจจะตองใชงบประมาณจํานวนมากและนกัศึกษา

ระดับบัณฑิตศึกษาสามารถหาแหลงทุนสนับสนุนไดไมยากนัก อยางไรก็ตาม นักวจิัยและ 10 นกัศึกษา

อาจทาํโครงการวิจัยและพฒันาขนาดเลก็ได ตัวอยางเชน การวิจัยและพัฒนาเกมสําหรับใชในการสอน

เพื่อพัฒนาทักษะคณิตศาสตรของนักเรียน การวิจัยและพัฒนากิจกรรมสําหรับการฝกวินัยในตนเองของ

นักเรียน การวิจัยและพัฒนากิจกรรมสาํหรับเพิ่มวฒุิภาวะ (Maturity) ของนักเรียน ถาวิจยัและพฒันา

เกมหรือกจิกรรมที่มีประสิทธิผลแลว ก็เผยแพรใหใชในโรงเรียนทัว่ไปได เปนโครงการที่มุงเปาหมายเฉพาะอยาง 

ใชวัสดงุายๆ คาใชจายไมสูงและใชเวลาไมมากนัก 
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 สรุปวา การวิจัยและพัฒนา เปนตนแบบของการวิจัยพื้นฐานและการวิจัยประยุกตที่นาํไปใชใน

การปรับปรุงและพัฒนาการศึกษา เนื่องจากการวิจัยและพัฒนาเนนการพัฒนาผลิตภัณฑทางการศึกษา

ที่ใชในการจัดการศึกษาไดอยางกวางขวาง ข้ันตอนการวิจัยและพัฒนาสวนใหญเหมอืนขั้นตอนการวิจัย

การศึกษา ดังนั้น หากวงการวิจัยทางการศึกษาไทยจะหันมาสนใจการวิจัยและพฒันาเพิ่มข้ึน ก็จะเปน

การทําใหมีการนําผลการวิจัยทางการศึกษาไปใชกันกวางขวาง และเดนชัดยิ่งขึ้นในอนาคต (บุญสืบ พันธุดี. 

2537: 84 – 85) 
 1.3 งานวจิัยที่เกีย่วของกับการวิจัยและพฒันาทางการศึกษา 
  สุธัญญา ภูรัตนาพิชญ (2539: บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัย เร่ือง การพัฒนารายการวีดทิัศน 

การสอนชุดการลางฟลม และการอัดขยายภาพขาว-ดํา พบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนกอนเรียน และ

หลงัเรยีนของกลุมทดลองแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทีร่ะดับ .01 แสดงวา การเรียนจากรายการวีดิทัศน

ทําใหนักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น สําหรับประสิทธิภาพของรายการ วีดิทัศนการสอนชุดการลาง

ฟลมขาว – ดํา เทากับ 86.00 – 82.00 และประสิทธิภาพของรายการวีดิทัศนการสอนชุดการอัดขยาย

ภาพขาว – ดํา เทากับ 82.92 – 82.67 ซึ่งเปนไปตามเกณฑทีก่ําหนด 80/80  

  ศิรินันท ประสิทธิลักษณะ (2540: บทคัดยอ) ไดพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ือง 

ปญหาการหายใจลําบากที่เกี่ยวของกับดานกุมารศัลยศาสตร เพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 

90/90 และเปรียบเทียบผลการทดลองระหวางการเรียนดวยคอมพิวเตอรชวยสอนกับการสอนปกติ โดย

ทดลองกับนิสติแพทย ของคณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั จํานวน 102 คน พบวา บทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 90/90 สวนการเปรียบเทยีบผลการเรียนรู พบวา

นิสิตแพทยที่เรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน มีผลการเรยีนสงูกวานิสิตแพทยที่เรียนดวยการสอน

ปกติ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากกระบวนการวิจัยและพฒันาทางการศกึษาขางตน ผูวจิัยเหน็วาควรนาํหลักการพัฒนาบทเรียน 

คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย มาเปนเครื่องมือในการสรางแรงจูงใจกับผูเรียน เร่ือง ยาสามัญประจําบาน กลุม

สาระการเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
 2.1 ความหมายของคอมพิวเตอรมลัติมีเดีย 
  คอมพิวเตอรมลัติมีเดีย เปนการนาํเสนอเนื้อหา ประกอบดวย ภาพ กราฟก เสียงบรรยาย 

เสียงประกอบ และสื่อขอความ จึงทําใหบทเรียนมีความนาสนใจมากขึน้ นักวิชาการไดใหความหมาย

ของคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ไวดังนี ้
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  กิดานันท มลิทอง (2540: 83 – 84) ใหความหมายของคอมพิวเตอรมัลติมีเดียวา หมายถึง 

สื่อประสม ปฏิสัมพันธ (Interactive Multimedia) โดยจัดใหมีความสัมพันธระหวางสื่อและผูใชส่ือโดย

นําอุปกรณตางๆ เชน CD-ROM เครื่อง Audio – Digitize เครื่องเลน Laser disc ฯลฯ มาใชรวมกัน เพื่อ

เสนอเนื้อหาขอมูลที่เปนตัวอักษร ภาพกราฟก ภาพถาย ภาพเคลื่อนไหว วีดิทัศน และเสียงในระบบสเตริโอ 

โดยใชเทคโนโลยีคอมพิวเตอรชวยในการผลิต 

  ยืน ภูวรวรรณ (2539: 159) กลาวถึง มัลติมีเดียวา มัลติ แปลวา หลากหลาย มีเดีย แปลวา 

สื่อ มัลติมีเดีย จึงหมายถึง ส่ือหลายอยาง สื่อหรือตัวกลาง คือ สิ่งที่จะสงความเขาใจระหวางกนัของผูใช 

เชน ขอมูลตองการ รูปภาพ เสียง ภาพเคลื่อนไหว วิดีโอ และอ่ืนๆ ท่ีนํามาประยุกตรวมกัน 

  ศรีศักดิ์ จามรมาน (2539: 4) กลาววา คอมพิวเตอรมัลติมีเดียสามารถรวมเอาสื่อไมวาจะ

เปนขอความ รูปภาพ ภาพเคลื่อนไหว ภาพวีดิทัศน และเสียง เขาไวในตัวคอมพิวเตอรมัลติมีเดียจึงสามารถ

ใชเพื่อการนําเสนอแทนสื่อชนิดตางๆ ไดเปนอยางดี 

  ไท (Tai.  1993) ใหความหมายของมัลติมีเดียวา หมายถึง การใชคอมพิวเตอรเพื่อสื่อความหมาย

โดยการผสมผสานสื่อหลายชนิดเชน ขอความ ภาพนิ่ง เสียง ภาพเคลื่อนไหวที่สรางดวยคอมพิวเตอร 

และภาพทีถ่ายจากของจริงดวยวีดทิัศน 

  บริษัทไมโครซอฟท (Microsoft Corporation. 1994: 264) ไดใหความหมายของคอมพวิเตอร

มัลติมีเดียวา เปนการรวมกนัของเสียง ภาพกราฟก ภาพเคลื่อนไหว และวิดีโอ ในโลกของคอมพวิเตอร

มัลติมีเดียเปนสวนหนึง่ของไฮเปอรมีเดีย คือ เปนการรวมมัลติมีเดียกับไฮเปอรเท็กซไวดวยกนัเพื่อเชือ่มโยง 

ขอมูลตางๆ 

 สรุปวา คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เปนการนาํคอมพิวเตอรมาควบคุมส่ือตางๆ เพื่อใหทํางานรวมกนั 

เชน ภาพ กราฟก เสียงบรรยาย เสียงประกอบ และสื่อขอความ มาใชงานแบบผสมผสานกนัอยางมีระบบ

เพื่อใหคอมพิวเตอรสามารถทาํงานแบบมีปฏิสมัพันธโตตอบกบัผูใชได ทําใหการเรียนการสอนและการนําเสนอ

นาสนใจ ซึ่งมผีลชวยใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น 
 2.2 ลักษณะของคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
  เทคโนโลยีคอมพิวเตอรในปจจุบัน สามารถแสดงผลในรูปของสื่อผสมหรือมัลติมีเดียประกอบดวย

อักขระ ภาพนิง่ เสียง ภาพเคลื่อนไหว และวีดิทัศน การแสดงผลในรูปของมัลติมีเดีย (ทองแทง ทองลิ่ม. 

2541: 35 – 38) มีองคประกอบ ดังนี ้

   1. อักขระ เปนสื่อสามัญของมัลติมีเดีย การสรางบทเรียนคอมพิวเตอร จําเปนตองมี

ขอความ มีอักขระ ตลอดจนการใชรูปภาพ และเครื่องหมายจํานวนมากมาย ในการที่จะใหผูใชบทเรียน

ใหบรรลุเปาหมายของการเรยีน ขอความ เครื่องหมาย และสัญลักษณ ไมวาจะอยูในรูปลายลักษณอักษร 

หรือเปลงเสียงสําเนียงพูด เปนสื่อสามัญที่ใชติดตอส่ือสารกันโดยทั่วไป และเปนสวนประกอบสําคัญสําหรับ
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การบอกชื่อและหัวขอเร่ืองในบทเรยีนใหทราบวาเปนเรื่องอะไร หรือใชเปนเมนูเพื่อบอกใหทราบวา ไปสู

ทีห่มาย อยางไร รวมทัง้ใชเปนสวนเนื้อหา หรือส่ิงที่ผูใชบทเรียนจะไดพบเหน็เมื่อไปถงึเปาหมายการใชอักขระ

เพื่อส่ือความหมายกับผูเรียน บทเรียนควรมีหลักการใชในกรณีตางๆ ดังนี ้

    1.1 ส่ือความหมายใหชัดเจน ขอความตางๆ ในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เปน

ส่ิงสําคัญ ในการสื่อความหมายกบัผูใชบทเรียน การออกแบบสรางปายแสดงหัวขอเร่ือง เมน ู และปุม

บนจอภาพนั้น ควรจะตองใหความสําคัญในการเลือกขอความคําพูด พยายามใชขอความที่มีน้าํหนัก กระชับ 

กะทัดรัด และใหความหมายที่ชัดเจน ไมคลุมเครือ เชน “กลับไปที่เดิม” แทนคําวา “กอนหนาที”่ เปนตน 

    1.2 เมื่อใชอักขระเปนเมนูสําหรับนําทางเดิน ผูใชบทเรียนมีปฏิสัมพันธกับบทเรียน

คอมพิวเตอรโดยการกดปุมบนแปนพิมพ คลิกเมาส หรือปุมกดเลื่อนภาพ หรือแตะภาพสัมผัสเมนูที่สราง

อาจเปนเมนูงายๆ ประกอบดวยรายชื่อบทเรียน ในรูปแบบเดียวกับหนาสารบัญของหนังสือใหผูเรียนคลิก

กดเลื่อนบทเรียนที่ตองการรูปแบบการคลิกแลว แสดงผลนี้เปนที่เขาใจกันอยางกวางขวางในกลุมผูใช

คอมพิวเตอร สวนใหญรายการเมนูจะมกีรอบลอม หรือสรางใหคลายเปนปุมสําหรบัเลือกคลิกได อยาง

สะดวก และเพื่อเปนการประหยัดเนื้อที่ควรใชคําสั่งที่สัน้และใหเนื้อความชัดเจน 

    1.3 ปุมอักขระ บนจอภาพสําหรับการมีปฏิสัมพนัธในมัลติมีเดยี ปุมบนจอภาพ เปน

เสมือนวัตถุที่เมื่อคลิกก็จะมีการแสดงผลอยางใดอยางหนึ่ง ปุมบนจอภาพที่สรางอาจเปนปุมที่มีรูปแบบ

อักขระ (Font) เครื่องหมายหรือสัญลักษณ (Symbol) ปรากฏอยู ปุมเหลานี้อาจมรูีปแบบหลากหลาย 

การเลือกปุมใดที่เหมาะสมขึ้นอยูกับการทดลองวา รูปแบบอักขระ เครื่องหมาย หรือสัญลักษณ การเวนวรรค 

และการใหสีแบบใดที่ดูแลวเหมาะสม 

    1.4 เนื้อหายาวไมควรอานจากจอคอมพวิเตอร เพราะขอความยาวๆ บนจอคอมพวิเตอร

อานยาก และอานไดชากวาเอกสาร ยกเวนกรณีที่บทเรียนนั้นใชอักขระ ขนาดใหญ และนําเสนอไมกี่ยอหนา

และควรเลือกอักขระที่อานงายแทนอักขระที่มีลวดลายและ อานยาก 

    1.5 ควรใชหนาหรือวินโดว (Window) เมื่อเนือ้หานัน้ยาวเกนิจอ และใชปุมเลือ่นวนิโดว

ขยับขอความในวินโดวขึ้นลง เพื่ออานเนื้อหาออกเปนแตละหนา และสรางปุมสําหรับพลิกหนากลับไปมาได 

   2. เสียง เปนสื่อชวยเสริมสรางความเขาใจเนื้อหาบทเรียนไดดีข้ึน และทําใหคอมพิวเตอร

มีชีวิตชีวาขึ้น ดวยการพิมพการดเสียงและโปรแกรมสนบัสนุน การสื่อสารสองทางและการสื่อสารทางเดียว 

มีความแตกตางเหมือนกับความแตกตางของการสนทนากัน กับการฟงบรรยาย กิจกรรมระหวางกนั มี

ศักยภาพในการทําใหผูเรียนเขาถึงสารสนเทศ ชวยทําใหผูเรียนเกิดความรูหรือการเรียนรู เสียงอาจอยูใน

รูปแบบของเสียงดนตรี เสียงสังเคราะหปรุงแตง หรือเสียงประกอบฉากที่มีผลตอการสรางอารมณในการเรียน 

ดังนั้นการรูจักวธิีใชเสียงอยางถูกตองจะสามารถสรางความสนุกสนาน เราใจและทําใหบทเรียนในรูปมัลติมีเดีย

ที่มีปฏิสัมพันธนั้นนาสนใจและนาติดตาม 
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   3. ภาพนิ่ง อาจเปนภาพขนาดเล็กหรือขนาดใหญ เปนภาพถายหรือภาพกราฟก ภาพนิ่ง

ใชเปนสวนประกอบที่สําคัญที่สุดของบทเรยีนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย เนื่องจากการใชภาพนิง่ในการแสดง 

ผลบนจอคอมพิวเตอร เปนการแสดงผลจากความคิดหรือความตองการรวมทัง้การวาดภาพ ภาพลายเสน 

แผนภูมิ แผนที ่หรือสถิติ 

   4. ภาพเคลื่อนไหวจาํลอง การสรางภาพเคลื่อนไหวบนเครื่องคอมพวิเตอร ทาํใหบทเรียน

คอมพิวเตอรสามารถดึงดูดความสนใจตอผูเรียนไดเปนอยางด ีซึ่งอาศัยเทคนิคของการนําภาพ หลายๆ ภาพ

มาตอกัน เพื่อใหเกิดภาพเคลื่อนไหว (เทคนิคภาพยนตรการตูน) การเพิ่มภาพเคลื่อนไหวลงบนงานตางๆ 

จะทาํใหสามารถนาํเสนอความคิดที่ซับซอนหรือยุงยากใหงายตอการเขาใจ โปรแกรมที่ใชสรางภาพเคลื่อนไหว

มีอยูมากมาย เชน โปรแกรมแอนิเมชั่นเวิรค ที่มีภาพลักษณะตางๆ กนัใหคุณเลือกใชภาพเคลื่อนไหวเปน

ภาพดึงดูดสายตา 

   5. ภาพวีดิทัศน (Video) ภาพวีดิทัศนเปนภาพเหมือนจรงิ ที่ถกูเก็บในรูปแบบของ

ดิจิตอลภาพวดีิทัศนสามารถตอสายตรงจากเครื่องเลนวีดทิัศน หรือเลเซอรดิสกเขาสูเครื่องคอมพิวเตอรได 

แตระบบวีดิทัศนทีน่ํามาจากฮารดดิสกและซีดีรอม ที่ไมมีการบีบอัดสัญญาณจะตองการพื้นที่บนฮารดดิสก

กวางถงึ 500 ลานไบต ปญหาที่เกิดขึ้น คือ วีดิทัศนมีความตองการพืน้ที่วางมากในการทําใหภาพ วดีิทัศน

มีความสมบูรณแบบ ดังนัน้จึงตองมกีารบบีอัดขอมูลใหมีขนาดเล็กทีสุ่ด เพื่อจะเพิม่ประสิทธิภาพ และ

ความเร็วในการสงสูงสุด ซึ่งตองอาศัยการดและฮารดแวรที่ทําหนาที่ดงักลาว โดยการนําภาพวีดิทศันมา

ประกอบในมัลติมีเดีย ตองมีอุปกรณสําคัญ คือ การดวีดิทัศนระบบดิจิตอล การทํางานบนระบบวินโดว 

ภาพวีดิทัศนจะถูกเก็บไวในไฟลเอวีไอ (AVI or Video Interactive) 

   6. การมีปฏิสมัพันธ เปนการโตตอบซึ่งกันและกันระหวางคอมพิวเตอรกบัผูใช เชน 

คอมพิวเตอรแบบจําลองสถานการณ (Simulation) มีปญหาหนึง่ๆ จัดไดหลายรูปแบบใหผูเรียนเลือกมี

การใหผลยอนกลับทั้งทางบวกและทางลบ พรอมทั้งแสดงขอความในลักษณะการแนะนําเมื่อผูเรียนตอบ

ไมถูกตอง 

 สรุปวา คอมพวิเตอรมัลติมีเดีย ประกอบดวย อักขระ เสียง ภาพนิง่ ภาพเคลื่อนไหว ภาพวีดิทัศน 

เปนองคประกอบในการนําไปใชประกอบเปนบทเรียนคอมพิวเตอร และตองมีการปฏิสัมพันธระหวางคอมพิวเตอร

กับผูเรียนในการเลือกใชสื่ออยางเหมาะสมอีกดวย 
 2.3 ประเภทของคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
  คอมพิวเตอรมัลติมีเดียที่ใชกันอยูในปจจุบันนี ้มีอยูมากมายหลายรูปแบบนักวิชาการ และ 

นักการศกึษาทัง้ในและตางประเทศ ไดจัดแบงลักษณะของคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ออกเปนประเภทตางๆ 

คลายคลึงกัน พอสรุปไดดังนี้ (ขนิษฐา ชานนท.  2532: 9 – 10; ทักษิณา สวนานนท.  2539: 216 – 220; 

วสันต อติศัพท.  2531: 19 – 26; สมชัย ชินะตระกูล.  2531: 40 – 42; อรพันธ ประสิทธรัิตน.  2530: 6 – 7; 
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ผดุง อารยะวิญู.  2527: 5 – 7; อางอิงจาก Alessi; & Trollip.  1991: 51 – 53: Computer – Based 

Instruction) 

   1. นําเสนอเนื้อหา (Tutorial) มีลักษณะคลายโปรแกรมสําเร็จรูป โดยจัดเนื้อหาเรียง

เปนระบบเรียงตอเนื่องกันไป ผูเรียนจะศึกษาตามลําดับที่โปรแกรมไว มีการแทรกคําถามเพื่อตรวจสอบ

ความเขาใจของผูเรียนแลวแสดงผลยอนกลับ (Feedback) ตลอดจนการเสริมแรง (Reinforcement) และ

ยังสามารถใหนักเรียนยอนกลับไปบทเรียนเดิม หรือขามบทเรียนที่นักเรียนรูแลว ไปไดดวย นอกจากนี้ยัง

สามารถบันทึกรายละเอียดเกี่ยวกับนักเรียนและผลการเรียนไดอีกดวย การสอนดวยบทเรียนแบบนี้เหมาะสม

ที่จะใชเสนอความคิดรวบยอดในดานตางๆ ซึ่งคอมพวิเตอรอาจสอนไดดีกวาคร ู เปนการสอนที่สอดคลอง

กับลักษณะความแตกตางระหวางบุคคลของเด็ก เพราะเด็กสามารถเรียนดวยตนเอง ตามความสามารถ

และระดับสติปญญาของตน (อรพันธ ประสิทธิรัตน.  2530: 23) 

   2. ฝกทักษะและปฏิบัติ (Drill and Practice) สวนใหญจะใชเสริมการสอน เมื่อครู

ไดสอนบทเรียนบางอยางไปแลว และใหผูเรียนทําแบบฝกหัดจากคอมพิวเตอร เปนการวัดความเขาใจทบทวน

และชวยเพิ่มพนูความรูความชํานาญ ลักษณะแบบฝกหดัที่นิยมกนัมากคือ การจับคู ชี้วา ถูก–ผิด และ

เลือกขอถูกจาก 3–5 ตัวเลือก การใชไมโครคอมพิวเตอรเพื่อฝกทักษะตางๆ จะเปนวิธีทีม่ีประสิทธิภาพ

ดานมาก หากโปรแกรมที่ใชมีประสทิธิภาพด ีโปรแกรมในดานฝกทกัษะและปฏิบัติไมไดชวยผูเรียนเฉพาะ

ดานความจาํเพียงดานเดียว แตยังชวยผูเรียนใหรูจักคิดดวย เพราะคอมพวิเตอรมักจะเปนฝายปอนคําถาม

ใหผูเรียนเปนฝายตอบอยูเสมอ 

   3. สถานการณจาํลอง (Simulation) ในบางบทเรียนการสรางภาพพจนเปนสิง่สาํคัญ

และเปนสิ่งจําเปน การทดลองทางหองปฏิบัติการในการเรียนการสอนจงึมีความสําคัญ แตในหลายๆ วิชา 

ไมสามารถทดลองใหเห็นจริงได เชน การเคลื่อนที่ของลูกปนใหญ การเดินทางของแสงและการหักเหของ

คลื่นแมเหล็กไฟฟา หรือปรากฏการณทางเคมีที่ตองใชเวลานานหลายวนั จึงปรากฏผลใหเห็น การใชคอมพิวเตอร

ชวยจําลองสถานการณทําใหเขาใจบทเรียนไดงายขึ้น เชน การสอนเรื่องโปรเจคไตล คลื่นแมเหล็กไฟฟา 

เราสามารถสรางสถานการณจําลองเปนรูปภาพดวยคอมพิวเตอร ทําใหผูเรียนเหน็จริงและเขาใจไดงาย 

การจําลองสถานการณบางเรื่อง ชวยลดคาใชจายในเรื่องวัสดุอุปกรณทางหองปฏิบตัิการไดมาก ทําให

ชวยยนระยะเวลาและลดอนัตรายได การจําลองสถานการณมี 3 ลักษณะ คือ 

    3.1 การจําลองสถานการณการทาํงาน เชน การจําลองสถานการณการขับรถ ปญหา

หรืออุปสรรคตางๆ เพื่อใหไดโครงสรางใหมๆ ที่ดีกวาของเดิม 

    3.2 การจําลองสถานการณแบบระบบ เชน การใหออกแบบหรือจัดระบบเพื่อคนหา

ปญหาหรืออุปสรรคตางๆ เพื่อใหไดโครงสรางใหมๆ ที่ดีกวาเดิม 
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    3.3 การจําลองสถานการณแบบประสบการณ เปนการใหผูเรียนไดมีประสบการณ

ในการตัดสินใจบางเรื่อง ทั้งที่เปนเรื่องราวในอดีต เชน ประวัติศาสตร สมมติใหเปนผูมีบทบาทตางๆ เมื่อ

เผชิญหนากับสถานการณนั้นๆ แลวตัดสินใจอยางไร หรือเปนเรื่องที่ยังไมเกิดขึ้นจริง แตเปนการสมมติวา 

ถาเกิดเหตุการณนั้นๆ แลวจะทําอยางไร เปนตน 

   4. เกมทางการศึกษา (Educational Game) เกมการศกึษาหลายๆ เร่ือง ชวยพัฒนา

ความคิดอานตางๆ ไดดี เชน เกมเติมคํา เกมการคิดแกปญหา เปนการเรียนรูจากการเลน ชวยใหนักเรียน

ไดรับความรูและความสนุกสนาน เพลิดเพลินไปพรอมๆ กัน เปาหมายหลักของเกมการศึกษาคือ ชวยให

ผูเรียนไดเรียนรูเปนสาํคัญ สําหรับในสวนทีม่ีลักษณะเหมอืนเกมทั่วๆ ไปคือ เร่ืองของการแขงขัน แตกเ็ปน

การนําเกมไปสูการเรียนนั่นเอง 

   5. การสาธิต (Demonstration) เปนวิธีการสอนที่ดีวธิีหนึง่ที่ครูผูสอนมักจะนาํมาใช 

โดยเฉพาะอยางยิง่ในการสอนวชิาวทิยาศาสตรและคณิตศาสตร การสอนดวยวิธนีี้ครูผูสอนจะเปนผูแสดง

ใหผูเรียนด ู เชน แสดงขั้นตอนเกี่ยวกับทฤษฎีหรือวิธกีารทางวทิยาศาสตร และคณิตศาสตร การสาธิต

โดยคอมพิวเตอรก็มีลักษณะคลายคลึงกัน แตการใชคอมพิวเตอรนั้นนาสนใจกวาเพราะวา คอมพิวเตอร

ใหทั้งเสนกราฟที่สวยงาม อีกทั้งมีสีและเสียงอีกดวย ครูสามารถนําคอมพิวเตอรมาใชเพื่อสาธิตเกี่ยวกับ

การโคจรของดาวพระเคราะหในระบบสุริยะ โครงสรางของอะตอม เปนตน การสาธิตดังกลาวจึงนาสนใจ 

เพราะมีสีสนัสวยงาม เด็กๆ อาจทดลองดวยตนเองได แตการสาธิต ทีด่ีไมจําเปนตองเสียคาใชจาย ใน

การเขียนโปรแกรมมากมาย แตควรเปนการสาธิตที่ทําใหนักเรียนบรรลุวัตถุประสงคที่ตองการได อยางมี

ประสิทธิภาพก็เปนการเพียงพอแลว (ผดุง อารยะวิญู.  2527: 45 – 46) 

   6. การทดสอบ (Testing) การใชคอมพิวเตอรมัลติมีเดียจะตองการทดสอบ เปนการวัด 

ผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนไปดวย โดยผูทําจะตองคํานึงถงึหลกัการตางๆ คือ การสรางขอสอบ การจัดการสอบ 

การตรวจใหคะแนน การวิเคราะหขอสอบเปนรายขอ การสรางคลังขอสอบ และการจัดใหผูสอบสุมเลือก

ขอสอบไดเอง 

   7. การไตถาม (Inquiry) คอมพวิเตอรมัลติมเีดียนัน้สามารถใชในการคนหาขอเท็จจริง 

ความคิดรวบยอด หรือขาวสารที่เปนประโยชน ในแบบใหขอมูลขาวสารนี ้คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย จะมีแหลง

เก็บขอมูลที่มปีระโยชน ซึ่งสามารถแสดงไดทันท ี เมื่อผูเรียนตองการระบบงายๆ ที่ผูเรียนสามารถทําได 

เพียงแตกดหมายเลขหรือใสรหัส หรือตัวยอของแหลงขอมลูนั้น  ๆการใสรหัสหรือหมายเลขจะทําใหคอมพิวเตอร

มัลติมีเดียแสดงขอมูลซึ่งจะตอบคําถามของผูเรียนตามตองการ 

   8. การแกปญหา (Problem Solving) คอมพิวเตอรมัลติมีเดียประเภทนี้เ นนใหฝก

การคิด การตัดสินใจ โดยการกําหนดเกณฑใหผูเรียนพิจารณาไปตามเกณฑ มีการใหคะแนนแตละขอ เชน 

ในวิชาวทิยาศาสตร คณิตศาสตร ผูเรียนจําเปนอยางยิง่ที่จะตองเขาใจและมีความสามารถในการแกปญหา 
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   9. แบบรวมวิธีตาง  ๆเขาดวยกัน (Combination) คอมพวิเตอรสามารถสรางวธิีการสอน

หลายแบบรวมกันไดตามธรรมชาติของการเรียนการสอน ซึ่งมีความตองการวิธีการสอนหลาย  ๆแบบความตองการ

นี ้จะมาจากการกําหนดวัตถุประสงคในการเรียนรู ผูเรียนและองคประกอบหรือภารกิจตาง  ๆบทเรียนคอมพิวเตอร

มัลติมีเดียบทหนึ่ง อาจมีทั้งลักษณะที่เปนการใชเพื่อสอนเกมรวมทั้งประสบการณการแกปญหาดวยก็ได 
 2.4 ปจจัยทีท่ําใหคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเอื้อประโยชนตอการเรยีนรู 
  การนําระบบคอมพิวเตอรมัลติมีเดียมาใชในการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร กอใหเกิดสภาวะ

ที่เอื้ออํานวยประโยชนในการเรียนรูหลายดาน (ขนิษฐา ชานนท.  2532: 9) ดังนี ้

   1. ดานสีสัน ระบบมัลติมีเดียชวยในการใชสีสันในบทเรียนใหมมีากขึ้น ซึ่งสีสันใน บทเรียน

ยอมดึงดูดความสนใจของผูเรียนไดดีกวาสีขาว – ดํา 

   2. ดานเสียง เสียงนับเปนสิ่งเราอกีอยางหนึง่ ที่ชวยดึงดูดความสนใจและสรางความ

เขาใจในบทเรียนมากขึ้น เสียงที่ใชในระบบมัลติมีเดียสามารถทําขึน้ตัง้แตเสียงประกอบงายๆ ไปจนถงึ

เสียงเพลง หรือเสียงพูดประกอบเนื้อเร่ือง ซึ่งจะชวยเราความสนใจของผูเรียน และจะทําใหผูเรียนเขาใจ

เนื้อหามากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะเสียงดนตรี และเสียงประกอบพิเศษตางๆ 

   3. ดานตัวอักษร เปนสวนประกอบพื้นฐานสาํคัญของมัลติมีเดีย ซึ่งตัวอกัษรที่นําเสนอ

ใหผูเรียนอานก็ตองไดรับการออกแบบเปนอยางด ี ไมวาจะเปนส ี ขนาดของตัวอักษร ซึ่งรวมไปถงึตัวอักษร

ในลักษณะที่สามารถเชื่อมไปสูขอมูลใหมๆ ที่เรียกวา ไฮเปอรเท็กซ หรือ ฮอทเท็กซ ซึ่งตัวอักษรเหลานี้จะ

ชวยเราความสนใจตอผูเรียนไดเปนอยางดี 

   4. ดานกราฟก ทําใหไดภาพประกอบขอความหรือการบรรยายเนื้อหา เปนวิธกีารหนึง่

ที่ชวยใหผูเรียนไดเห็นภาพพจนและขั้นตอนในการทํางานของเครื่องมือหรืออุปกรณตางๆ ไดดีขึ้น ระบบ

มัลติมีเดยีชวยในการนาํเสนอภาพในบทเรียนใหมีชวีิตชวีามากขึน้ โดยสามารถแสดงไดทั้งในลกัษณะของ

วาดภาพเหมือนจริง และภาพเคลื่อนไหว ประกอบเขากบับทเรียน ซึ่งกราฟกเหลานีย้ังสามารถเชือ่มตอ 

ไปยังขอมูลตางๆ ไดอีกดวย 

   5. ดานความรูสกึ การใชงานหรือการเรียนรูโดยผานสื่อคอมพิวเตอรในปจจุบัน เปน

ที่ยอมรับมากขึ้น โดยเฉพาะในหมูผูเรียนระดับตน ดวยอิทธิพลของการไดยิน ไดฟง หรือไดเห็นจากสื่อ

ตางๆ ประกอบกับพัฒนาการของคอมพิวเตอรมัลติมีเดียที่สามารถทํางานรวมกับเสียงไดเปนอยางดี จึง

ทําใหการใชบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดียมีความเปนกนัเอง เหมือนกนัพูดคุยกันระหวางผูเรียนกบัเครื่อง

คอมพิวเตอร ชวยใหผูเรียนไดเกิดความรูสึกที่ดีในการเรียนรู 

   6. ดานการโตตอบ ถือไดวากญุแจแหงความสําเร็จของมลัติมีเดีย ก็คือ การออกแบบ

ใหมีการโตตอบปฏิสัมพันธ ซึ่งอนุญาตใหผูเรียนเปนผูนําทางไปยังสวนใดก็ไดของโปรแกรมที่ผูเรียนเลือก

ซึ่งจะทําใหผูใชโปรแกรมรูสึกไดถึงความเปนสวนตัว การเชื่อมตอในการปฏิสัมพนัธมีทัง้เสียง ตัวอักษร 
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ภาพกราฟก และวิดโีอรวมกนัดวย ซึ่งการมีสวนรวมหรือมีการโตตอบกนัระหวางผูเรียนกบับทเรียนจะชวย

ใหผูเรียนไมเบือ่ และยงัเปนการชวยใหเกิดทกัษะความรูความจําใหดียิง่ขึน้ ระบบมัลติมเีดียจะชวยใหรูปแบบ

ของการโตตอบกันระหวางผูเรียนกับบทเรียนมีความนาสนใจมากยิ่งขึ้น 

   7. ดานกระตุนความรูอยากเห็น  เนื่องดวยความแปลกใหมของคอมพิวเตอร และ 

ความสามารถในการสรางภาพสีและเสียงทีเ่ราความสนใจของผูเรียน ทําใหผูเรียนมีความอยากรูอยากเหน็

มากยิ่งขึ้น 
 2.5 ขั้นตอนการออกแบบและพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
  โปรแกรมบทเรียนแบบศึกษาเนื้อหาทั้งที่เปนโปรแกรมสําเร็จรูปที่มีจําหนายทั่วไปและโปรแกรม

ที่ครู อาจารยเปนผูพฒันาขึ้นเอง จะมีคุณภาพนาเชื่อถือหรือไมนั้นขึน้อยูกับองคประกอบหลายประการ 

แตองคประกอบที่สําคัญอีกประการหนึ่ง คือ การออกแบบบทเรียนผูวิจยัหลายทานไดอางถงึสาเหตทุีท่ําให 

ผลของการใชบทเรียนไมเกิดคุณคาทางการเรียนเทาทีค่วร เนื่องจากการออกแบบบทเรยีนนัน้ไมเหมาะสม 

(Alessi and Trollip.  1991: 5) แนวคิดของนกัการศึกษาและผูเกี่ยวของกบัการออกแบบบทเรียนในประเด็น

ที่สําคัญๆ พอสรุปได 2 ประเด็น คือ 

  1. บทนําของบทเรียนและการนําเสนอเนื้อหา สวนประกอบของบทนําในบทเรียนควร

ประกอบดวย ชื่อเร่ือง บอกจุดประสงคเชงิพฤตกิรรม คําแนะนํา กระตุนผูเรียน เพือ่ทบทวนความรูเดิม

และทดสอบกอนเรียน สวนประกอบเหลานี้ควรออกแบบใหการนําเสนอบนจอภาพคอมพิวเตอรสามารถ

ดึงดูดความสนใจของผูเรียน โดยการใชภาพประกอบตัวอักษร การเคลื่อนไหว การเนนขอความดวยแถบสวาง 

การใชเสียงประกอบ และอ่ืนๆ ที่เราความสนใจของผูเรียน แตควรพยายามไมใหเกิดผลในทางลบตอผูเรียน

โดยเฉพาะอยางยิ่งการทดสอบกอนเรียน ซึ่งเปนการตรวจสอบความพรอมของผูเรียน และใชทดสอบความตองการ

บางอยางของผูออกแบบ ควรแยกสวนออกจากบทเรียนและเนนเฉพาะเนื้อหาที่จําเปนกอนเริ่มเรียนหรือ

เนื้อหาที่เปนความรูพื้นฐานที่สําคัญของเนื้อหาที่จะเรียน 

  2. ลําดับเนื้อหาในบทเรียนการออกแบบทิศทางการกาํหนดเนื้อหา เปนขั้นตอนหนึ่ง

สําคัญ เพื่อสนองความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน โดยทั่วไปนักการศึกษาและผูที่เกี่ยวของใน

การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรไดแบงการออกแบบการเสนอเนื้อหาของบทเรียนไว 2 แบบ คือ แบบเชิงเสน 

(Linear) และแบบแตกกิ่ง (Branching) 

 นอกจากนี ้ในสวนการประเมนิผลและการปรับปรุงประสทิธภิาพของบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดยี 

มีเหตุผลสําคัญ 2 ประการ คือ เพื่อตรวจสอบขอบกพรองของบทเรียนและการทํางานของโปรแกรม และ

เพื่อประเมนิประสทิธิภาพของบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมเีดีย ในการประเมนิหาประสทิธิภาพเพื่อการปรับปรุง

แกไขโปรแกรมบทเรียน กอนที่จะนําไปใชงานกับกลุมเปาหมาย แนวคิดในการประเมินประสิทธิภาพของ

บทเรียนคอมพิวเตอร ซึ่งมีเกณฑ 2 ประการ ดังนี้ 
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  1. เกณฑในดานการสอน ควรพิจารณาถึง ความเหมาะสมของจุดประสงคของบทเรียน

คอมพิวเตอร ผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนที่ใชโปรแกรมบทเรียน พิจารณาวาการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร

ชวยสงเสริมใหผูเรียนบรรลุจุดประสงคหรือไม และประเภทของบทเรียนคอมพิวเตอรที่ใชเหมาะสมกับผลลัพธ

ทางการเรียนทีต่องการหรือไม นอกจากนั้น ควรจะพจิารณาถงึความเหมาะสมของการใชยทุธวิธกีารสอน 

  2. เกณฑในการนําเสนอ ควรจะแยกพิจารณาออกเปน 4 สวน ดังนี้ 

    2.1 รูปแบบบนจอภาพ ควรพจิารณาขีดความสามารถในการนําเสนอเนื้อหา ซึ่งประกอบดวย

ตัวอักษรและกราฟก ควรพิจารณาขอความที่แสดงบนจอภาพ วามีความถูกตองในดานตางๆ หรือไม เชน 

หลักไวยกรณ การเวนวรรค การตัดคํา และควรใหผูเรียนอานไดโดยงาย 

   2.2 การชี้นํา (Navigation) การออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร ควรพิจารณาถึงวิธีการ

ควบคุมการนําเสนอเนื้อหากรอบของเนื้อหาใหม หลังจากผูเรียนไดเรียนเนื้อหาในกรอบเดิมแลวโดยทั่วไป

ควรใหผูเรียนควบคุมการนําเสนอเนื้อหาในแตละกรอบแทนการควบคุมของคอมพิวเตอร อาจจะกาํหนด

ปุมแปนพมิพที่เหมาะสม เพือ่ใหผูเรียนใชกดเพื่อแสดงกรอบของเนื้อหาใหม ควรหลีกเลี่ยงการเนนจดุสนใจ

มากกวาหนึ่งแหงในเวลาเดียวกันบนจอภาพ ควรใหผูเรียนสามารถควบคุมการแสดงยอนกลับของกรอบ

เนื้อหาเดิมไดในบางโอกาส 

   2.3 ความงายในการใชงาน ควรพิจารณาความสะดวกสําหรับผูเรียนที่ตองการคนหา

เนื้อหาที่สนใจ การบอกตําแหนงของการเรียนในบทเรียนที่กําลงัใชงาน และควรบอกถึงวธิีการที่ผูเรียน

จะกระโดดขามไปยังจุดตางๆ ในบทเรียนไดโดยสะดวก โดยทั่วไปโปรแกรมบทเรียน ควรมีเมนูใหผูเรียน

เลือกตลอดจนมีเมนูยอยตามความจําเปน ควรมีรายการเมนูแสดงเพื่อใหผูเรียนเลือกไดโดยสะดวก ซึ่ง

อาจจะกําหนดใหเลื่อนแถบสวางไปตามเมน ูหรือกําหนดปุมเฉพาะบนแปนพิมพสําหรับการเลือกของผูเรียน 

นอกจากนั้นควรมีระบบใหความชวยเหลืออ่ืนๆ ที่อํานวยความสะดวกแกผูเรียน 

   2.4 การปฏิสัมพันธ (Interaction) เกณฑที่สําคัญประการหนึ่งในการประเมินบทเรียน

คอมพิวเตอร คือ การมีปฏิสัมพันธระหวางบทเรียนคอมพิวเตอรกบัผูเรียน โดยทั่วไปบทเรียนคอมพิวเตอร

ควรจะไดรับการออกแบบ เพื่อใหโอกาสผูเรียนไดมีโอกาสโตตอบอยางมากพอ และอยางเหมาะสม และ

ใหผลยอนกลบัทั้งทางบวกและทางลบ พรอมทั้งใหแสดงขอความในลักษณะการแนะนําเมื่อผูเรียนตอบ

ไมถูกตอง 

 สรุปวา การสรางบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ควรจะมีการวางแผนการดําเนินงานที่ดี มี

การตรวจสอบและประเมินผลทุกขั้นตอนของการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร เร่ิมจากการประเมินจุดประสงค

ความถูกตองของเนื้อหา การออกแบบและยุทธวิธีการนําเสนอ รวมถึงการออกแบบบทเรียนและการออกแบบ

หนาจอภาพ ตลอดจนการประเมินผลการใชงาน เพื่อใหบทเรียนมีประสิทธิภาพ สามารถนํามาใชไดจริง 
 



 
 

19 

 2.6 งานวจิัยที่เกีย่วกับคอมพวิเตอรมัลติมเีดีย 
  ในการวิจัยครั้งนี ้ไดมีการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ทั้งในประเทศและ

งานวิจัยตางประเทศ ดังนี ้

  ปริตร แกวสวาง (2540) ไดทาํการพัฒนาหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมไปสูระบบ

มัลติมีเดียบนซีดีรอม ในวิชากลุมสรางเสริมประสบการณชวีิต โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปที ่4 จํานวน 30 คน จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางที่เรียนจากหนังสือเรียนเลมเล็กเชงิวรรณกรรม 

ระบบมัลติมีเดียบนซีดีรอม มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรอยละ 96.53 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนสูงกวา

คะแนนเฉลี่ยกอนการเรียนอยางมนีัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01                        

  จิรวรรณ สุวรรณเนตร (2543: 52 – 55) ไดพัฒนาบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง 

จังหวัดสมุทรสงคราม เพื่อใชสอนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที ่ 1 โดยจุดมุงหมาย เพื่อพัฒนาและหา

ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียน

เทศบาลวัดประทุมคณาวาส อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม จํานวน 48 คน ไดมาจากการสุมอยางงาย 

ผลการศกึษาพบวา บทเรยีนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย เรื่อง จังหวัดสมทุรสงคราม สําหรับสอนระดับมธัยมศึกษา

ปที ่1 มีประสิทธิภาพ 94.33 – 92.00 เปนไปตามเกณฑที่ตั้งไว คือ 85/85 

  ศศิธร ฤดีศิริศักดิ ์(2544: บทคัดยอ) ไดพัฒนาบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองการถาย 

ภาพบุคคล โดยมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาและหาประสทิธิภาพของบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย ตาม

เกณฑ 90/90 กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปที ่3 สาขาโปรแกรมวิชานิเทศศาสตร 

(วิทย-ุโทรทัศน) และโปรแกรมวิชานิเทศศาสตร (การประชาสัมพันธ) สถาบันราชภัฏรําไพพรรณี จันทบุรี 

จํานวน 30 คน กลุมตัวอยางไดมาจากการสุมอยางงาย ผลการวิจัยพบวา บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 

เร่ืองการถายภาพบุคคล มีประสิทธิภาพ 90.16/90.95 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนด 

  นวลสกุล พวงบบุผา (2545: บทคัดยอ) ไดพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองการจําแนก

คําในภาษาไทย วิชาภาษาไทย โดยมีจุดมุงหมายเพื่อพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียตามเกณฑ 

85/85 กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรยีนระดับชั้นมธัยมศึกษาปที ่ 2 โรงเรียนวัดเขมาภิตาราม จังหวัดนนทบุรี 

จํานวน 48 คน ไดมาจากการสุมแบบหลายขั้นตอน ผลการวิจยัพบวา บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 

เร่ือง การจาํแนกคําในภาษาไทย วิชาภาษาไทยมีประสิทธิภาพ 91.22-88.33 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่

กําหนดไว 

  คลาสเซน็ (Klassen.  1990: 281 – A) ไดศึกษาผลการใชคอมพิวเตอรมลัติมีเดียในการเพิม่

ทักษะทางภาษาอังกฤษของนักเรียนในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของมหาวิทยาลัยแหงฮองกง ผลการศึกษา

พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น มีทักษะในดานการฟงสงูขึ้น และมีเจตคติที่ดีตอการเรียน

วิชาภาษาอังกฤษดวยคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย 
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 จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย จะเห็นวาคอมพิวเตอร

ในระบบมัลติมเีดียนัน้เขามามบีทบาทสําคัญในทุกวงการ โดยเฉพาะปจจบุันการพฒันาบทเรียนคอมพวิเตอร

มัลติมีเดีย เปนการรวมหรือประยุกตเอาความสามารถของคอมพิวเตอรมัลติมีเดียมาใช ซึ่งเปนการเพิ่ม

ศักยภาพใหกับบทเรียน ในดานการเรียนรูประกอบกับมกีารพัฒนาระบบชวยสรางบทเรียนขึ้น ทําใหการพฒันา

บทเรียนคอมพวิเตอรในระบบมัลติมีเดียมีความสะดวกสบายและงายยิง่ขึ้น จากงานวิจยัในดานการพฒันา

บทเรยีนคอมพวิเตอรมัลติมเีดียนัน้ลวนแตใหประโยชนแกผูเรียน ไมวาจะเปนดานผลสมัฤทธิท์างการเรียน 

ซึ่งมีระดับสูงขึน้หรือดานการประหยัดเวลา เนื่องจากการพฒันาคอมพวิเตอรมัลติมีเดียนั้น มีลําดับข้ันของ

การพัฒนาอยางเปนระบบ โดยเริ่มตั้งแตขั้นออกแบบ (Instructional Design) ข้ันการพฒันา (Instructional 

Development) และขั้นการทดลองใช (Instructional Implementation) ดังนั้น คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 

จึงมีความนาสนใจในการนํามาพัฒนาในเนื้อหาวิชาตาง ๆ เปนอยางยิ่ง 
 

3. เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเอง 
 3.1 ความหมายของการเรยีนรูดวยตนเอง 
  มีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของการเรียนรูดวยตนเองไว ดังนี ้

  สมบัติ สุวรรณพิทักษ (2524: 6) กลาววา การเรียนรูดวยตนเองเปนกระบวนการเรียนรูดวย

ตนเองเปนหลกั ไดรับการชวยเหลือและการสนับสนนุจากผูอ่ืน เชน เพื่อ ครู และผูรู เทาที่จําเปน การเรียนรู

ดวยตนเองประกอบดวยองคประกอบสําคัญ ดังนี ้

   1. การวิเคราะหและการกาํหนดความตองการของตนเอง 

   2. การกําหนดจดุมุงหมายในการเรียน 

   3. การหาแหลงวทิยาการทั้งที่เปนวัสดุและบคุคล 

   4. การเลือกวิธีการเรียนและกจิกรรมการเรียน 

   5. การกําหนดวิธปีระเมินผลการเรียน 

  สมบูรณ ศาลายาชีวนิ (2526: 26) ไดใหคํานยิามของการเรียนรูดวยตนเอง คือ การขวนขวาย

และศึกษาตอดวยตนเองโดยไมมีผูใดมาบังคับ เปนการเรียนที่เกิดจากใจชอบ ใจรักเพื่อความพึงพอใจที่

เกิดจากกิจกรรมการเรียน เกดิจากแรงจูงใจภายในของบุคคล 

  ทัฟ (Tough.  1979: 114) ไดใหคําจํากัดความของการเรียนรูดวยตนเองอยางกวางๆ วา

เปนการเรียนรูโดยเจตนาจงใจที่จะใหไดรับความรูหรือทักษะอยางหนึ่งอยางใดตามที่ตนเองตองการ 

  กริฟฟน (Griffin.  1983: 153) กลาววา การเรียนรูดวยตนเองเปนการจัดประสบการณการเรียนรู

เปนการเฉพาะของบุคคลใดบคุคลหนึง่ โดยมีเปาหมายไปสูการพฒันาทกัษะการเรียนรูของตนเอง เกดิขึ้น

โดยความสามารถในการวางแผนปฏิบัติการและประเมินผลการเรียนรู ทั้งในฐานะที่เปนเอกตับุคคล และ 
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ในฐานะที่เปนสมาชิกของกลุมที่มีการรวมมือกัน 

  บรูคฟลด (Brookfield.  1984: 59 – 71) ไดใหความหมายวา การเรยีนรูดวยตนเอง หมายถงึ 

การเปนตัวของตัวเอง ควบคุมการเรียนรูของตนเอง มีความเปนอิสระโดยอาศัยความชวยเหลือจากแหลง

ภายนอกนอยที่สุด 

 สรุปวา การเรยีนรูดวยตนเองเปนกระบวนการ ซึ่งผูเรียนแตละคนมีความคิดริเร่ิมดวยตนเอง โดย

ผูเรียนวเิคราะหความตองการที่จะเรียนรูของตนเอง กําหนดเปาหมายในการเรียนรู แยกแยะ แจกแจงขอมูล

ในการเรียนรู มีความสามารถในการวางแผนปฏิบัติการ และประเมินผลการเรียนรูไดดวยตนเอง 
 3.2 ความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง 
  จากการเปลีย่นแปลงของวทิยาการแขนงตางๆ การจัดการศึกษา จึงจาํเปนตองมุงเสรมิสราง

ใหผูเรียน มีความรู ความสามารถ ในการแสวงหาขาวสารขอมูลตางๆ ที่ทนัตอเหตุการณ จึงจําเปนตองมี

การฝกใหผูเรียนมนีิสัยรักการเรียนรู รูจักหาความรูดวยตนเองเพื่อเปนพืน้ฐานสําหรับการศึกษาของตนเอง

ในระดับสูงขึ้น ความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง ดังนี้ 

   1. คนที่เรียนรูดวยการริเร่ิมของตนเอง จะเรียนไดมากกวาและดีกวา คนทีเ่ปนเพียงผูรับรู

หรือรอใหครูถายทอดวิชาความรูใหเทานั้น คนที่เรียนรูดวยตนเองจะเรียนอยางตั้งใจ มีจุดมุงหมายและมี

แรงจูงใจในการเรียน สามารถใชประโยชนจากการเรียนรูไดดีกวา และยาวนานกวาบคุคลที่รอรับคําสอน

แตอยางเดียว 

  2. การเรียนรูดวยตนเองสอดคลองกับพัฒนาการทางจิตวิทยา และกระบวนการทางธรรมชาติ

มากกวา คือ เมื่อตอนเล็กๆ เปนธรรมชาตทิีต่องพึง่พาผูอ่ืน ตองการผูปกครองปกปองเล้ียงดูและตัดสินใจ

แทน เมื่อเติบโตมีพฒันาการขึ้นก็คอยๆ พัฒนาตนเองไปสูความเปนอิสระไมตองพึง่พาผูปกครอง ครู และ

ผูอ่ืน การพัฒนาเปนไปในสภาพที่เพิ่มความเปนตัวของตัวเองและชี้นําตนเองไดมากขึ้น 

  3. พัฒนาการใหมๆ  ทางการศกึษา มีหลกัสูตรใหม หองเรยีนแบบเปด ศูนยบริการทางวิชาการ 

การศึกษาอยางอิสระ โปรแกรมการเรียนที่จดัแกบุคคลภายนอก มหาวิทยาลัยเปดและอื่นๆ อีกรูปแบบของ

การศึกษาเหลานี้ลวนผลักภาระความรับผิดชอบไปที่ผูเรียนใหเปนผูเรียนดวยตนเอง 

  4. การเรียนรูดวยตนเอง เปนความอยูรอดของชีวิตในฐานที่เปนบุคคลและเผาพันธุมนุษย 

เนื่องจากโลกในปจจุบันเปนโลกใหมที่แปลกไปกวาเดิม มีความเปลี่ยนแปลงใหม  ๆเกิดขึ้นเสมอ และขอเท็จจริงนี้

เปนเหตุผลไปสูความจาํเปนทางการศึกษาและการเรียนรู การเรียนรูดวยตนเอง จึงเปนกระบวนการตอเนื่อง

ตลอดชีวิต 

  ทัฟ (Tough.  1979: 116 – 117) กลาวถึงการเรียนรูดวยตนเองวา กิจกรรมการเรียนรูหรือ

โครงการที่ผูเรียนเกี่ยวของมาจากการวางแผนดวยตนเอง กิจกรรมการเรียนดังกลาวเปนแรงผลักดันทีท่ํา

ใหเกิดความสนใจเกี่ยวกับการเปนตัวของตัวเองและนําตนเองในการเรียนรู 
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 สรุปวา การเรียนรูดวยตนเองถือเปนการเรียนรูที่เปนกระบวนการเรียนรูตลอดชีวิต เปนการเรียนรู

ที่ยอมรับสภาพความแตกตางของบุคคล สนองความตองการและความสนใจของผูเรียน ยอมรับในศักยภาพ

ของผูเรียนวา ผูเรียนทุกคนมคีวามสามารถที่จะเรียนรูสิ่งตางๆ ไดดวยตนเอง เพื่อที่จะสามารถดํารงชีวิต

อยูในสังคมทีม่ีความเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาไดอยางมคีวามสุข 
 3.3 ขั้นตอนของการเรยีนรูดวยตนเอง 
  ทัฟ (Tough.  1979: 95 – 96) ไดกลาวถึงขั้นตอนการเรียนรูดวยตนเองไว ดังนี ้

   1. ในการตัดสินใจวา ในกระบวนการเรียนรูนั้นอะไรเปนความรู และทักษะที่จะเรียนรู

ผูเรียนอาจจะมองหาขอผดิพลาดและจุดออนของความรูที่มีอยูในปจจบุัน โดยพิจารณาทัง้ทางดานทักษะ

และรูปแบบการเรียนรูในปจจุบัน 

  2. การตัดสินใจวาจะเรยีนรูกิจกรรมเฉพาะอยางไร วิธกีาร แหลงวชิาการ หรืออุปกรณทีใ่ช

ประกอบการเรียนมีอะไรบาง ในขอนี้ผูเรียนควรศึกษาวาตนเองมีความตองการเฉพาะในเรื่องอะไรเกณฑ

ที่ใชเลือกแหลงวิทยาการการเรียนรูเฉพาะอยาง การรวบรวมความรู ขอเท็จจริง ขอไดเปรียบเสียเปรียบ 

วิธีเรียน ระดับความเหมาะสมกับแหลงวทิยาการหรือกิจกรรมเฉพาะดาน ผูเรียนอาจศึกษาจากหนังสือ

หรือบทความในหองสมุดหรือรานขายหนังสอื กอนการเลือกสิ่งที่เหมาะสมที่สุดในกรณีที่เปนแหลงวิทยาการ

หรือบุคคล อาจตัดสินใจเลือกแหลงใดหรือบุคคลประเภทใดที่จะใหเนื้อหาที่ตองการได และพยายามหา

บุคคลเหลานั้น ซึ่งเลือกสรรแลววาเหมาะสมที่สุด 

  3. ตัดสินใจวาจะเรียนที่ใด ผูเรียนอาจเลือกบริเวณที่เงียบสงบ สะดวกสบายและไมมีผูใด

มารบกวนหรืออาจจะตองการสถานที่ซึ่งมีอุปกรณอํานวยความสะดวกหรือแหลงวิทยาการที่ใชไดสะดวก 

  4. วางเปาหมาย หรือกําหนดระยะเวลาการทาํงานที่แนนอน 

  5. ตัดสินใจวาจะเริ่มเรียนเรื่องใด เมื่อใด 

  6. ตัดสินใจวาชวงเวลาใด เนื้อหาจะกาวไปเทาใด 

  7. พยายามหามลูเหต ุที่เปนอปุสรรคที่จะทําใหการเรียนรูไมประสบความสําเร็จ หรือหา 

ขั้นตอนสวนทีท่ําใหกระบวนการเรียนรูในปจจุบันไมมีประสิทธิภาพ 

  8. การหาเวลาสาํหรับการเรียนรู ข้ันตอนนี้จะเกีย่วของกับการลดเวลา หรือจัดเวลาใหเหมาะสม

กับการทํางานกิจกรรมในครอบครัว หรือการพักผอน โดยอาจขอรองไมใหบุคคลอื่นมารบกวนในเวลาที่

กําลังศึกษา หรือขอรองใหผูอ่ืนมาทํางานแทนเปนครั้งคราว 

  9. คํานวณระดับความรูและทักษะ หรือความกาวหนาของตนในดานความรู หรือทักษะที ่

ตองการ 
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  10. การศึกษาจากแหลงวทิยาการที่เหมาะสม หรืออุปกรณทีเ่หมาะสมในขั้นตอนนี้ผูเรียน

อาจหาเวลาวางไปศกึษาคนควาในที่ตาง  ๆหรือพยายามหาหนังสอืทีเ่หมาะสมในหองสมดุตลอดจนการเขาพบ

บุคคลสําคัญที่เอื้อตอการเรียน 

  11. การสะสมหรือหาเงนิทีจ่ะเปนสาํหรับประโยชนในการหาแหลงวทิยาการ การซื้อหนงัสือ 

การเชาอุปกรณบางอยาง ตลอดจนคาใชจายในการศึกษา 

  12. เตรียมสถานทีห่รือดัดแปลงหองเรียนที่เหมาะสมสาํหรบัการเรียน โดยคํานงึถงึระดับ

อุณหภูมิที่เหมาะสม อากาศถายเทไดดีและแสงสวางเพยีงพอ 

  13. เพิ่มข้ันตอนทีจ่ะเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนรู ผูเรียนอาจหาวิธีเพิ่มแรงจูงใจเพื่อทีจ่ะเพิ่ม 

ความกาวหนาในการเรียนหรือเพิ่มความพึงพอใจ พยายามเนนความสําคัญของการเรียน ซึ่งสามารถทําได 

ดังนี ้

   1. หาสาเหตุของการขาดแรงจงูใจ 

    2. พยายามเพิม่ความสุขและความยนิดีในการเรียนรูหรือเพิ่มความสนใจในกิจกรรม

การเรียนรู 

   3. จัดการกับการขาดความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองที่จะเรียนรู หรือจัดการ

กับความสงสัยในความสําเร็จของโครงการที่จะเรียนรู 

   4. การเอาชนะความรูสึกผิดหวงัทอแท ที่มีสาเหตุมาจากความยากลําบากตางๆ 

   5. บอกกลาวผูอ่ืนถงึความสําเร็จของตน 

 การวางแผนการเรียนรูดวยตนเองเปนกระบวนการวิจัยอยางเปนระบบ ซึ่งผูเรียนเปนผูจัดระบบ

การเรียนของตนเอง ดวยการจัดการดานเวลาที่ใชในการศึกษา เพื่อบรรลุเปาหมายที่ตองการ และเพิ่ม

ประสิทธิภาพของการเรียน ดวยการเตรียมความพรอมใหกับตนเองในดานตางๆรูจักวิธทีี่จะเรียนดวยตนเอง

ที่บาน และรูจักใชประโยชนจากแหลงวทิยาการตางๆ เพือ่ใชในการศึกษาคนควาตอไป 
 3.4 งานวจิัยที่เกีย่วกับการเรยีนรูดวยตนเอง 
  สิริรัตน สัมพันธยุทธ (2540: 96 – 97) ไดศึกษาลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง ของ

นักศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล มหาวิทยาลัยสโุขทยัธรรมธิราช เครื่องมือที่ใชคอืแบบทดสอบ ซึ่ง

ดัดแปลงมาจากแบบวัดความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง ของกูกลิเอลมิโน ผลการวิจัยพบวา ลักษณะ

การเรียนรูดวยตนเองโดยภาพรวมอยูในระดับสูง มีคาเฉลี่ยอยูในองคประกอบ เรียงลําดับจากมากไปหานอย 

คือ การเปดใจรับโอกาสที่จะเรียน มีความรับผิดชอบตอการเรียนของตนเองมีความรักที่จะเรียน และมอง

อนาคตในแงดี องคประกอบมีคาเฉลี่ยระดับกลาง มี 4 องคประกอบคือ มีความคิดสรางสรรค มีทักษะที่

จําเปนในการเรียนและการแกปญหา มีความคิดริเร่ิมและมอิีสระในการเรียนและเชื่อมั่นวาตนเองเปนผูเรียน 

ที่ดีได 
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  เสงี่ยมจิต เรืองมณีชัชวาล (2543: 82 – 83) ไดศึกษาลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง

ของนกัศึกษาผูใหญสายสามญัวิธีการเรยีนทางไกลระดับมธัยมศกึษาตอนปลาย เครื่องมอืที่ใชคือแบบทดสอบ 

ซึ่งดัดแปลงมาจากแบบวัดความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของกกูลิเอลนิโม ผลการวิจัยพบวาลกัษณะ

การเรียนรูดวยตนเองมีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง 5 องคประกอบ คือ การเปดใจรับโอกาสที่จะเรียนมองอนาคต 

ในแงด ี มีความรับผิดชอบตอการเรียนของตนเองมีความรักที่จะเรียนและมีทักษะทีจ่ํา เปนในการเรียน

และการแกปญหา องคประกอบที่มีคาเฉลี่ยระดับกลางมี 3 องคประกอบ คือ เชื่อมั่นวาตนเองเปนผูเรียน

ที่ดีได มีความคิดสรางสรรค และมีความคิดริเร่ิมและมีอิสระในการเรียน 

  แกด (Gad.  1986: 1993 – A) ไดศึกษาลักษณะการเรียนรูดวยการนาํตนเอง ในฐานะที่

เปนองคประกอบของการฝกอบรมในอนาคต กลุมตัวอยางเปนลูกจาง 132 คน จากหนวยงานตาง  ๆผลการวจิัย

ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญในดานความพรอม ในการเรียนรูดวยการนําตนเองของลูกจางแผนก

ตางๆ บรรยากาศขององคกรไมเกี่ยวของกับความพรอมของลูกจางแตตัวแปรบางตัว เชน ระดับการศกึษา 

ระดับอาวุโส มีผลกระทบโดยตรงตอความพรอม ขอสรุปที่สําคัญคือ การเรียนรูดวยการนําตนเอง จะเปน

ตัวแปรที่สําคัญในการฝกอบรมในอนาคต 

  เกรย (Grey.  1986: 1218 – A) ไดศึกษาความสมัพนัธของคะแนนความพรอมในการเรียนรู

ดวยการนาํตนเองของผูจัดการบริษัทที่ดําเนินกิจการโทรศัพทในฮองกง กับระดับของการจัดการอัตรา

การปฏิบัติงานในดานการจัดการ และความสามารถในการรับรูปญหาการสรางสรรค และระดับของการ

เปลี่ยนแปลงตามสภาพลักษณะงานที่ควรจะเปน ผลการวิจัยพบวา มีความสัมพันธระหวางคะแนน

ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองกับการจัดการในดานตางๆ แตไมมีความสัมพันธกับเพศ อายุ 

และเชื้อชาต ิ

 สรุปวา ผูเรียนที่เรียนรูดวยตนเองนั้น จะมีความรับผิดชอบตอการเรียนของตนเอง มีความรัก

สนใจที่จะเรียน และมีทักษะความสามารถที่จาํเปนในการเรียน และการแกปญหาที่เกิดขึ้น เปนคนที่มี

ความเพียรพยายาม และมีความตั้งใจจริงในการเรียนรู การเรียนรูดวยตนเองจะชวยใหผูเรียนมีความคิด

ที่เปนอิสระและสามารถใชประโยชนจากการเรียนรูนัน้ไดอยางแทจริง 

 

 4. เอกสารที่เกี่ยวของกับกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
 4.1 หลักสูตรการศึกษาขึ้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 
  หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐานเปนหลกัสูตรที่กําหนดมาตรฐานการเรียนรูในการพัฒนาผูเรียน 

ตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สําหรับผูเรียนทุกคน ทุกกลุมเปาหมายสามารถปรับ 

ใชไดกับการจดัการศึกษาทกุรูปแบบ ทัง้ในระบบ นอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย 

  ในสวนของการศึกษาปฐมวยั กาํหนดใหมหีลักสูตรการศกึษาปฐมวัยเปนการเฉพาะ เพื่อ 
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เปนการสรางเสริมพัฒนาการและเตรียมผูเรียนใหมีความพรอมในการเขาเรียนประถมศึกษาปที่ 1  

  หลักสูตรการศกึษาขั้นพืน้ฐานทีส่ถานศึกษานาํไปใชจัดการเรียนรูในสถานศกึษานั้น กาํหนด 

โครงสรางที่เปนสาระการเรียนรู จํานวนเวลาอยางกวางๆ มาตรฐานการเรียนรูที่แสดงคุณภาพผูเรียน เมื่อ

เรียนจบ 12 ป และเมื่อจบการเรียนรูแตละชวงชัน้ของสาระการเรยีนรูแตละกลุมสถานศึกษาตองนาํโครงสราง

ดังกลาวนี้ไปจดัทําเปนหลกัสูตรสถานศึกษา โดยคํานงึถงึสภาพปญหาความพรอม เอกลักษณ ภูมิปญญา

ทองถิน่ และคุณลักษณะอันพึงประสงค ทัง้นี้สถานศึกษาตองจัดทํารายวิชาในแตละกลุมใหครบถวน ตาม

มาตรฐานที่กําหนด 

  นอกจากนี้สถานศึกษาสามารถจัดทํากลุมสาระการเรียนรูเพิ่มเติมเปนหนวยการเรียนรูรายวิชา

ใหม  ๆรายวิชาที่มีความเขมข้ึน อยางหลากหลาย ใหผูเรียนไดเลือกเรียนตามความถนัดความสนใจ ความตองการ

และความแตกตางระหวางบุคคล โดยเลอืกสาระการเรียนรูจาก 8 กลุมในชวงชัน้ที ่ 2 ชัน้ประถมศึกษา

ปที่ 4 – 6 ชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 ชวงชั้นที่ 4 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 – 6 และการจัดทํามาตรฐาน

การเรียนรูของสาระการเรียนรูหรือรายวิชานั้นๆ ดวยสําหรับชวงชั้นที่ 1 ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3 นั้น ยัง

ไมควรใหเลือกเรียนรายวิชาทีเ่ขมข้ึน ควรเรียนรายวิชาพื้นฐานกอน 

  สถานศึกษาตองจัดสาระการเรยีนรูใหครบทัง้ 8 กลุม ทุกชัน้ใหเหมาะสมกบัธรรมชาติการเรยีนรู

และระดับพัฒนาการของผูเรียน โดยในชวงการศึกษาภาคบังคับคือ ชัน้ประถมศึกษาปที ่1 ถงึชัน้มธัยมศึกษา

ปที่ 3 จัดหลักสูตรเปนรายป และชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 – 6 จัดเปนหนวยกิต ดังนี ้

  ชวงชั้นที่ 1 และ 2 ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3 และประถมศึกษาปที่ 4 – 6 การศึกษาระดับนี้

เปนชวงแรกของการศึกษาภาคบังคับ หลักสูตรที่จัดขึ้น มุงเนนใหผูเรียนพัฒนาคุณภาพชีวิตกระบวนการ

เรียนรูทางสงัคม ทักษะพืน้ฐานดานการอาน การเขียน การคิดคํานวณ การคิดวเิคราะหการติดตอสือ่สาร

และพื้นฐานความเปนมนุษย เนนการบูรณาการอยางสมดุลทั้งในรางกาย สติปญญา อารมณ สังคมและ

วัฒนธรรม 

  ชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 เปนชวงชั้นสุดทายของการศึกษาภาคบังคับมุงเนนให

ผูเรียนสํารวจความสามารถ ความถนัด ความสนใจของตนเอง และพัฒนาบุคลิกภาพสวนตน พัฒนา

ความสามารถ ทักษะพืน้ฐานดานการเรียนรู และทักษะในการดําเนนิชีวิต ใหมีความสมดุล ทั้งในดาน

ความรู ความคิด ความสามารถ ความดงีาม และความรับผิดชอบตอสังคมสามารถสรางเสริมสุขภาพ

สวนตนและชุมชน มีความภาคภูมิใจในความเปนไทย ตลอดจนใชเปนพื้นฐานในการประกอบอาชีพหรือ

ศึกษาตอ 

  ชวงชั้นที่ 4 ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 – 6 เปนหลักสูตรที่มุงเนนการศึกษา เพื่อเพิ่มพูนความรู

และทักษะเฉพาะดาน มุงปลูกฝงความรู ความสามารถ และทักษะในวิทยาการและเทคโนโลยี เพื่อใหเกิด

ความคิดริเร่ิมสรางสรรคนําไปใชใหเกิดประโยชนตอการศึกษาตอ และการประกอบอาชีพ มุงมั่นพฒันา 
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ตนและประเทศตามบทบาทของตน สามารถเปนผูนําและผูใหบริการชุมชนในดานตางๆ 

  ลักษณะหลกัสตูรในชวงชัน้นีจ้ัดเปนหนวยกติ เพื่อใหมีความยืดหยุนในการจัดแผนการเรียนรู

ที่ตอบสนองตามความสามารถ ความถนัด ความสนใจ ของผูเรียนแตละคนทั้งดานวิชาการและวิชาชีพ 

  หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศักราช 2544 ไดกําหนดสาระการเรียนรูตามหลกัสูตร 

ซึ่งประกอบดวยองคความรู ทกัษะหรือกระบวนการการเรยีนรูและคุณลักษณะหรือคานยิมคุณธรรม จริยธรรม

ของผูเรียนเปน 8 กลุม ดังนี ้( กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ.  2544: 5) 

   1. ภาษาไทย 

   2. คณิตศาสตร 

   3. วิทยาศาสตร 

   4. สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

   5. สุขศึกษาและพลศึกษา 

   6. ศิลปะ 

   7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

   8. ภาษาตางประเทศ 

 สาระทั้ง 8 กลุมนี้เปนพืน้ฐานสําคัญที่ผูเรียนทุกคนตองเรียนรู โดยอาจจัดเปน 2 กลุม คือ กลุมแรก 

ประกอบดวย ภาษาไทย คณติศาสตร วทิยาศาสตรและสงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมเปนสาระการเรียนรู

ที่สถานศึกษาตองใชเปนหลักในการจัดการเรียนการสอน เพื่อสรางพื้นฐานการคิดและเปนกลยุทธ ใน

การแกปญหาและวิกฤติของชาติ กลุมที่สอง ประกอบดวย สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ

และเทคโนโลยี และภาษาตางประเทศ เปนสาระการเรียนรูที่เสริมสรางพื้นฐานความเปนมนษุยและสราง

ศักยภาพในการคิดและการทํางานอยางสรางสรรค 
  โครงสรางของหลักสูตร 
   กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ ไดกําหนดโครงสรางของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน

ดังนี ้

    ระดับชวงชั้น กําหนดหลักสตูร เปน 4 ชวงชั้น ตามระดับพัฒนาการของผูเรียนดังนี ้

    ชวงชัน้ที ่1 ชัน้ประถมศึกษาปที่ 1-3 

    ชวงชัน้ที ่2 ชัน้ประถมศึกษาปที่ 4-6 

    ชวงชัน้ที ่3 ชัน้มัธยมศึกษาปที่  1-3 

    ชวงชัน้ที ่4 ชัน้มัธยมศึกษาปที่  4-6 
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  หลักการของหลักสูตรการศึกษาขึ้นพื้นฐาน 
   เพื่อใหการจัดการศึกษาข้ันพื้นฐาน เปนไปตามนโยบายการจัดการศึกษาของประเทศ

จึงกาํหนดหลกัการของหลกัสูตรการศึกษาขึ้นพืน้ฐานไวดงันี ้(กรมวชิาการ กระทรวงศกึษาธิการ.  2544: 4) 

    1. เปนการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติ มุงเนนความเปนไทยควบคูกับ

ความเปนสากล 

    2. เปนการศึกษาเพื่อปวงชน ทีป่ระชาชนจะไดรับการศึกษาอยางเสมอภาค และ

เทาเทียมกนั โดยสังคมมีสวนรวมในการจดัการศึกษา 

    3. สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาและเรียนรูดวยตนเอง อยางตอเนื่องตลอดชีวิต โดย

ถือวาผูเรียนมคีวามสาํคัญทีสุ่ด สามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ 

    4. เปนหลกัสูตรที่มีโครงสรางยืดหยุนทัง้ดานสาระ เวลา และการจัดการเรียนรู 

    5. เปนหลกัสูตรทีจ่ัดการศึกษาไดทุกรูปแบบ ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย สามารถ

เทียบโอนผลการเรียนรูและประสบการณ 
  จุดหมายของหลักสูตร 
   หลักสูตรการศกึษาขึน้พืน้ฐาน มุงพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ เปนคนดี มีปญญา 

มีความสุขและมีความเปนไทย มีศักยภาพในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ จึงกําหนดจุดหมาย ซึ่งถือ

เปนมาตรฐานการเรียนรูใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงคดังตอไปนี้ 

   1. เห็นคุณคาของตนเอง มีวนิัยในตนเอง ปฏิบตัิตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือ

ศาสนาที่ตนนบัถือ มีคุณธรรม จริยธรรมและคานยิมอันพึงประสงค 

   2. มีความคิดสรางสรรค ใฝรู ใฝเรียน รักการอาน รักการเขยีน และรักการคนควา 

   3. มีความรูอันเปนสากล รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงและความเจริญกาวหนาทางวิทยาการ 

มีทักษะและศักยภาพในการจัดการ การสื่อสารและการใชเทคโนโลยี ปรับวิธีการคิดวิธีการทํางานไดเหมาะสม

กับประสบการณ 

   4. มีทักษะและกระบวนการ โดยเฉพาะทางคณิตศาสตร วิทยาศาสตร ทักษะการคิด

การสรางปญญาและทักษะในการดําเนนิชีวิต 

   5. รักการออกกาํลังกาย ดูแลตนเองใหมีสุขภาพและบุคลิกภาพที่ด ี

   6. มีประสิทธิภาพในการผลิตและบริโภค มีคานิยมเปนผูผลิตมากกวาเปนผูบริโภค 

   7. เขาใจในประวตัิศาสตรของชาติไทย ภูมิใจในความเปนไทย เปนพลเมอืงดี ยึดมั่น

ในวิถีชวีิต และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตริยเปนประมุข 

   8. มีจิตสํานกึในการอนุรักษภาษาไทย ศิลปะ วฒันธรรม ประเพณี กฬีา ภูมปิญญาไทย 

ทรัพยากรธรรมชาติและพัฒนาสิ่งแวดลอม 



 
 

28 

   9. รักประเทศชาติและทองถิน่ มุงทาํประโยชนและสรางสิง่ที่ดีงามใหสังคม 
 4.2 มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ 
  เมื่อจบการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษาในแตละชวงชัน้ ผูเรียนจะมี

คุณภาพ ดังนี ้
  จบชวงชั้นที่ 1 (ชวงชั้นที่ 1 ชั้นประถมศึกษาปที 1 – 3) 
   1. มีความรูและเขาใจในเรื่องการเจริญเติมโต และพฒันาการของมนุษย ตลอดจน

ปจจัยทีม่ีผลตอการเจริญเติมโตและพฒันาการ 

   2. มีสุขนิสัยที่ดีในเรื่องการกนิ การพักผอนนอนหลับ การรักษาความสะอาดอวัยวะ

ทุกสวนของรางกาย การเลนและออกกําลงักาย 

   3. ปองกนัตัวเองจากพฤติกรรมที่อาจนาํไปสูการใชสารเสพตดิ การลวงละเมิดทางเพศ

และรูจักการปฏิเสธในเรื่องที่ไมเหมาะสม 

   4. ควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองไดตามพัฒนาการในชวงอายุ มีทักษะการเคลื่อนไหว

ชั้นพื้นฐาน มีสวนรวมในกิจกรรมทางกาย กิจกรรมการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและเกม

ไดอยางสนกุสนานและปลอดภัยเปนประจาํ 

   5. มีทักษะในการเลือกบริโภคอาหาร ของเลน ของใช ทีม่ผีลดีตอสุขภาพ หลีกเลีย่ง

และปองกนัตนเองจากอุบัตเิหตุได 

   6. ปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสม เมื่อมีปญหาทางอารมณและปญหาสุขภาพ 

   7. ปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ ขอแนะนําและขั้นตอนตางๆ และใหความรวมมือกับผูอ่ืน

ดวยความเต็มใจจนงานประสบความสาํเร็จ 

   8. ปฏิบัติตามสิทธิของตนเองและเคารพสทิธขิองผูอ่ืนในการเลนเปนกลุม 
  จบชวงชั้นที่ 2 (ชวงชั้นที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6) 
   1. เขาใจความสัมพันธเชื่อมโยงการทํางานของระบบตางๆ ของรางกาย และรูจักดูแล

อวัยวะที่สําคญัของระบบนั้น 

   2. เขาใจธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม แรงขับ

ทางเพศของชายหญงิ เมื่อยางเขาสูวัยแรกรุนและวัยรุน สามารถปรับตัวและจัดการไดอยางเหมาะสม 

   3. เขาใจและเหน็คุณคาของการมีชีวิตและครอบครวัที่อบอุนและเปนสุข 

   4. ภูมิใจและเห็นคุณคาในเพศของตน ปฏิบตัิสุขอนามัยทางเพศไดถูกตองเหมาะสม 

   5. หลีกเลี่ยงพฤตกิรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ ความรุนแรง สารเสพตดิ และการ

ลวงละเมิดทางเพศ 

   6. มีทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานและการควบคุมตนเองในการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน 
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   7. รูจักการเคลื่อนไหวและสามารถเขารวมกิจกรรมทางกาย เกม การละเลนพื้นเมือง 

กีฬาไทย กีฬาสากลไดอยางปลอดภัยและสนุกสนาน มนี้ําใจนักกีฬา โดยปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิและ

หนาที่ตนเอง จนงานสําเร็จลุลวง 

   8. ปฏิบัติกิจกรรมทางกาย และกิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพได

ตามความเหมาะสมและความตองการเปนประจํา 

   9. จัดการกับอารมณ ความเครียดและปญหาสุขภาพไดอยางเหมาะสม 

   10. มีทักษะในการแสดงหาความรู ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับสุขภาพ 
  จบชวงชั้นที่ 3 (ชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศกึษาปที ่1 – 3) 
   1. เขาใจและเหน็ความสาํคัญของปจจัยที่สงผลกระทบตอการเจริญเตบิโตและพัฒนาการ

ที่มีตอสุขภาพและชีวิตในชวงวัยตางๆ 

   2. เขาใจ ยอมรับและสามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ อารมณ

ความรูสึกทางเพศ ความเสมอภาคทางเพศ สรางและรักษาสัมพันธภาพกับผูอ่ืนและตัดสินใจแกปญหา

ชีวิตดวยวิธีการที่เหมาะสม 

   3. เลือกรับประทานอาหารทีเ่หมาะสมไดสัดสวน สงผลดีตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการ

ในชวงวัยรุน 

   4. มีทักษะในการประเมินอิทธพิลของเพศ เพื่อน ครอบครัว ชุมชนและวฒันธรรมที่มี

ตอเจตคติ คานิยมเกี่ยวกับสุขภาพและชวีิต และสามารถจัดการไดอยางเหมาะสม 

   5. ปองกนัและหลกีเลี่ยงปจจัยเสีย่ง พฤตกิรรมเสี่ยงตอสุขภาพ โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 

อุบัติเหตุ การใชยา สารเสพติด และความรุนแรง รูจักสรางเสริมความปลอดภัยใหแกตนเอง ครอบครัว

และชุมชน 

   6. เขารวมกิจรรมทางกาย กิจกรรมกีฬา กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพ

ทางกายเพื่อสุขภาพและสมรรถภาพทางกลไกไดอยางปลอดภัย สนุกสนาน และปฏิบัติเปนประจํา สม่ําเสมอ

ตามความถนัดและความสนใจ 

   7. แสดงความตระหนักใจ ความสัมพนัธระหวางพฤตกิรรมสุขภาพ การปองกนัโรค 

การดํารงสุขภาพ การจัดการกับอารมณและความเครียด การออกกําลังกายและการเลนกีฬากับการมีวิถี

ชีวิตที่มีสขุภาพดี 

   8. สํานึกในคุณคา ศักยภาพและความเปนตัวของตนเอง 

   9. ปฏิบัติตามกฎ กติกา หนาทีค่วามรับผิดชอบ เคารพสทิธิของตนเองและผูอ่ืน ให

ความรวมมือในการแขงขนักฬีา และการทาํงานเปนทีมดวยความมุงมัน่ และมนี้ําใจนักกฬีา จนประสบ

ความสาํเร็จตามเปาหมาย ดวยความชื่นชมและสนุกสนาน 



 
 

30 

  จบชวงชั้นที่ 4 (ชวงชั้นที่ 4 ชั้นมัธยมศกึษาปที ่4 – 6) 
   1. สามารถดูแลสขุภาพ สรางเสริมสุขภาพ ปองกนัโรค หลกีเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรม

เสี่ยงตอการใชยา สารเสพติด และความรุนแรงไดอยางมีประสิทธิภาพดวยการวางแผนอยางมีระบบ 

   2. แสดงออกถึงความรัก ความเอื้ออาทร ความเขาใจในอทิธิพลของครอบครัว เพื่อน

สังคมและวัฒนธรรมที่มีตอพฤติกรรมทางเพศ การดําเนนิชีวิต และวิถทีี่มีสุขภาพด ี

   3. ออกกาํลังกาย เลนกฬีา เขารวมกิจกรรมนนัทนาการ กิจกรรมสรางเสรมิสมรรถภาพ

เพื่อสุขภาพและสมรรถภาพกลไกไดถกูตองตามหลกัการเปนประจาํ สม่าํเสมอดวยความชื่นชมและสนกุสนาน 

   4. แสดงความรับผิดชอบ ใหความรวมมือและปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธ ิหลักความ

ปลอดภัยในการเขารวมกจิกรรมทางกาย และเลนกฬีาจนประสบความสําเร็จตามเปาหมาย หรือแผนที่

กําหนด 

   5. วิเคราะหและประเมินสุขภาพสวนบุคคลเพื่อกําหนดกลวิธีลดความเสี่ยง สรางเสริม

สุขภาพ ดํารงสุขภาพ การปองกนัโรค และการจัดการกับอารมณและความเครียดไดถูกตองและเหมาะสม 

ใชกระบวนการทางประชาสงัคมสรางเสริมใหชุมชนเขมแข็งปลอดภัยและมีวิถีชวีิตที่ดี 
  การจัดการเรยีนรูกลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศกึษา 
   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ประกอบดวยสาระยอย 5 สาระ คือ 

    สาระที ่1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการมนุษย 

    สาระที ่2 ชีวิตและครอบครัว 

    สาระที ่3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 

    สาระที ่4 การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกนัโรค 

    สาระที ่5 ความปลอดภัยในชีวิต 

   ผูเรียนจะตองเรียน 1 ชัว่โมงตอสัปดาห ในแตละชั้นจะประกอบดวยเนือ้หาที่แตกตาง

กันไป ชัน้มัธยมศึกหาปที่ 1 ซึ่งเปนกลุมที่ผูวิจัยเลือกทีจ่ะนําเปนกลุมตัวอยางในการทาํวิจยั มเีนือ้หา ดังนี ้

    สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการมนุษย เร่ิมตั้งแตความหมายของการ

เจริญเติบโตและพัฒนาการมนุษย การแบงวัยของชีวิตมนุษย หลักของพัฒนามนษุย ปจจัยที่มอิีทธิพล

ตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนษุย 

    สาระที่ 2 ชีวติและครอบครัว มีเนื้อหาเกีย่วกับการเปลีย่นแปลงทางดานรางกาย

และจิตใจ พัฒนาการทางเพศ การทําตัวใหเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจ การคบเพื่อน 

เพศสัมพันธ 

    สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล

มีเนื้อหาเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกาย การออกกําลังกาย กีฬาชนิดตางๆ 
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    สาระที่ 4 การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค มีเนื้อหาเกี่ยวกับ

โภชนาการ การรักษาสุขภาพ โรคติดตอ โรคไมติดตอ โรคทางพันธุกรรม การปองกันโรค 

    สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต มีเนื้อหาเกีย่วกับการปองกันและหลีกเลีย่งปจจัยเสี่ยง 

พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพอบุัติเหตุ การใชยา สารเสพตดิ และความรนุแรง 

   ในงานวิจัยชิน้นี้ ผูวิจัยไดเลอืกทํา สาระที ่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต เร่ือง ยาสามญั

ประจําบาน เพื่อใหผูเรียนรู เขาใจและสามารถดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัวไดอยางถูกตอง 

 จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ จะเห็นไดวา บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย สามารถเรา

ความสนใจใหผูเรียนสนใจเนื้อหาบทเรียนไดมากขึ้น ชวยใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น เนื่องจากบทเรียน

คอมพิวเตอรมัลติมีเดียเปนสิ่งที่มทีั้งภาพและเสียง สามารถสอนรายบุคคลไดเปนอยางดี โดยผูเรียนสามารถ

เรียนรูไดดวยตนเอง ดงันัน้ ผูวิจัยจงึเลือกพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอรมลัติมีเดียเรื่อง ยาสามัญประจําบาน 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 2 ชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 ใหเหมาะกับ

การนาํไปใชในการจัดการเรยีนการสอนและมีประสิทธภิาพตามเกณฑทีก่ําหนด 

 

 

  



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
  การวิจัยและพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียครั้งนี้เปนการวิจัยเพือ่ทําการพัฒนาและศึกษา

ผลการใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ยาสามัญประจําบาน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา และ

พลศกึษา สาํหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปที ่ 5 โดยการดาํเนนิการวจิัยและพฒันาบทเรียนคอมพวิเตอร

มัลติมีเดียครั้งนี้ ไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังตอไปนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

3. การพัฒนาและหาคุณภาพของเครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 

4. การดําเนินการทดลอง 

5. สถิติที่ใชเปนการวิเคราะหขอมูล 

 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  กลุมที่ 1 เปนผูเชี่ยวชาญ ประกอบดวย ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยี

การศึกษา 

  กลุมที ่2 กลุมผูใชเปนนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปที ่5 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 โรงเรยีน

สายน้าํทิพย จาํนวน 5 หองเรียน มนีักเรียนทัง้หมด 150 คน 
 กลุมตวัอยาง 
  กลุมที ่1 เปนผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 3 คน และผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 5 คน

ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง โดยจัดกลุมผูเชี่ยวชาญเปนผูประเมนิ 2 รอบ ดังนี ้

   รอบที่ 1 ใชผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 3 คน ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 3 คน 

   รอบที่ 2  ใชผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 5 คน 

  กลุมที ่ 2 กลุมผูใชเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 ภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา 2554 

โรงเรียนสายน้าํทพิย จํานวน 1 หองเรียน ซึง่มีนกัเรียน 30 คนไดมาจากการสุมอยางงาย (Sample 

Random Sampling) โดยการจับสลากนักเรียน 1 หองเรียนจากนักเรียนทัง้หมด 5 หองเรียน 
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2. เครื่องมือที่ใชในงานวิจัย 
 1. บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมเีดีย  เร่ือง ยาสามัญประจําบาน ประกอบดวยเนื้อหา ดังนี ้

  เร่ืองที่ 1 ประเภทของยาสามัญประจําบาน  

  เร่ืองที่ 2 การใชยาที่ถูกตอง 

  เร่ืองที่ 3 ขอเสนอแนะในการใชยา 

  เร่ืองที่ 4 การเก็บยา 

 2. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  เร่ืองที่ 1 จํานวน 10 ขอ 

  เร่ืองที่ 2 จํานวน 10 ขอ 

  เร่ืองที่ 3 จํานวน 10 ขอ 

  เร่ืองที่ 4 จํานวน 10 ขอ 

 3. แบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียดานเนื้อหาและดานเทคโนโลยีการศึกษา 

 

3. การพัฒนาและหาคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
 ผูศึกษาคนควาไดดําเนนิการพัฒนาและหาคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมเีดีย โดย

มีขั้นตอน ดังตอไปนี้ 

 1. บทเรียนคอมพิวเตอรมลัติมีเดีย ดําเนนิการสรางตามขั้นตอน ดังนี ้

  ในการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมุงเฉพาะการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร

มัลติมีเดีย เร่ือง ยาสามัญประจําบาน ผูวิจัยไดจัดขั้นตอนการดําเนนิการพฒันาบทเรียนคอมพวิเตอร

มัลติมีเดีย ตามหลักการวิจยัและพัฒนา ดําเนนิการสรางตามขั้นตอน ดังนี ้

  1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง 

ยาสามัญประจําบาน ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 2544 ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 

พ.ศ. 2542 เพื่อใชเปนแนวทางในการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ยาสามัญประจาํบาน 

ใหสอดคลองกับผูเรียน 

  1.2 ศึกษาและวิเคราะหเนื้อหาโดยกําหนดเนื้อหาตามจุดประสงคของหลักสูตร เร่ือง ยาสามัญ

ประจําบาน โดยนําเอาเนื้อหามาจากกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษา

ขั้นพืน้ฐาน 2544 ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542   

  1.3 กําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวงัเปนขอๆ ซึ่งเปนจุดมุงหมายที่สามารถตรวจสอบ และ

วัดผลไดในเนือ้หา เร่ือง ยาสามัญประจําบาน กลุมสาระการเรียนรูสุขศกึษาและพลศกึษา สําหรับนกัเรยีน

ชั้นประถมศกึษาปที ่5  
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  1.4 แบงเนื้อหาเรื่อง ยาสามัญประจําบาน ออกเปน 4 เร่ือง และนําไปปรึกษากับอาจารย

ที่ปรึกษาสารนิพนธและใหผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหา 3 คน ตรวจสอบความถกูตอง 

  1.5 นําเนื้อหาที่ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหาไปสรางบทเรียนคอมพิวเตอร

มัลติมีเดีย 

  1.6 ศึกษาการใชงานเกี่ยวกับเครื่องมือตางๆ ที่จะใชสรางบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย 

เชน โปรแกรมตางๆ 

  1.7 นําเนื้อหานั้นมาวางแผนการสรางบทเรียนโดยแบงเนื้อหายอยลงบน Story card แลว

เรียบเรียงลงใน Story board เพื่อจัดลําดบั จากนั้นเขียนผังงาน (Flow chart) แลวนํา Story board ที่

สรางเสร็จแลวมาเขียน Script แลวจึงนําไปใหอาจารยทีป่รึกษาสารนพินธตรวจทานเพื่อนํามาปรบัปรุง

แกไข เมื่อปรับปรุงแกไขแลวจึงนาํไปขอคําแนะนาํจากผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 

  1.8 นํา Script ทีป่รับปรุงแกไขเรียบรอยแลวมาสรางเปนบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย 

เร่ือง ยาสามญัประจําบาน โดยใชโปรแกรม Adobe Flash CS3  และ Adobe Photoshop CS3 

  1.9 นําบทเรียนที่สรางเสร็จแลว เสนออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธตรวจสอบและปรับปรุง

แกไขตามขอเสนอแนะ  

  1.10 นําบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ยาสามัญประจําบาน ที่แกไขแลวไปให ผูเชี่ยวชาญ 

รอบที่ 1 ดานเนื้อหา จํานวน 3 คน ผูเชีย่วชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 3 คน เพื่อประเมนิคณุภาพ

และนําผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงแกไขตามที่ผูเชีย่วชาญเสนอแนะ 

  1.11 นําบทเรยีนที่แกไขแลวเสนออาจารยทีป่รึกษาสารนพินธตรวจสอบและใหผูเชีย่วชาญ

รอบที่ 2 ทางดานเทคโนโลยีการศึกษา 5 คน ประเมินคุณภาพ และปรับปรุงแกไขบทเรียนคอมพิวเตอร

มัลติมีเดียตามที่ผูเชีย่วชาญแนะนาํทกุประการ 

  1.12 สําเนาใสแผนคอมแพคดิสกเพื่อนาํไปหาผลการใชกับกลุมตัวอยาง 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  2.1 ศึกษาหนงัสือเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ ดังนี ้

   2.1.1 ศึกษาหนงัสือหลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ

พลศึกษา เร่ือง ยาสามัญประจําบาน ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 ตามพระราชบญัญัติ

การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

   2.1.2 ศึกษาหนงัสือที่เกีย่วของกับ เร่ือง ยาสามญัประจําบาน 

   2.1.3 ศึกษาเทคนิคการสรางแบบทดสอบ การเขียนขอสอบ จากหนังสอื เทคนคิการวัด 

ผลการเรียนรู (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2539) 
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  2.2 วิเคราะหเนื้อหาและผลการเรียนรูที่คาดหวังของบทเรียนที่สรางขึ้น กาํหนดเรื่อง และ

พฤติกรรมที่ตองการวัดใหครอบคลุมเนื้อหาทัง้หมดโดยแยกวัดพฤติกรรมดานตางๆ ตามหลักสูตรการศึกษา

ขั้นพืน้ฐาน พ.ศ. 2551 ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ดานความรู ความเขาใจ 

และการนาํไปใช 

  2.3 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน โดยกาํหนดขอสอบเปนแบบปรนัยชนิด

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก ตอนละ 20 ขอ จํานวน 80 ขอ โดยใหครอบคลุมเนื้อหาและผลการเรียนรูคาดหวงั 

เร่ือง ยาสามญัประจําบาน สําหรับเกณฑการใหคะแนน ถาเลือกคาํตอบที่ถกูใหขอละ 1 คะแนน แตถา

เลือกคําตอบผดิ หรือไมเลือกเลยใหคะแนนเปน 0 

  2.4 นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ และผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา

เพื่อตรวจสอบพิจารณาความถูกตองของเนื้อหา และความถูกตองเหมาะสมกับภาษา ตัวเลือก ตวัลวง 

โดยพิจารณาวาแบบทดสอบสอดคลองกับผลการเรยีนรูที่คาดหวังหรือไม 

  2.5 นําแบบทดสอบที่ไดไปทดสอบกับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เคยเรียนเนื้อหา

เร่ืองนี้มาแลว จํานวน 100 คน ตรวจใหคะแนน โดยใหคะแนนขอที่ตอบถูกเปน 1 ขอที่ไมตอบเปน 0 ขอ

ที่ตอบผิดเปน 0 

  2.6 นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหคุณภาพแบบทดสอบชนิดเลือกตอบเปนรายขอ เพื่อหาคา

ความยากงาย และคาอํานาจจําแนก ของแบบทดสอบเปนรายขอ โดยใชเทคนิค 27% ของ จุง เตห ฟาน 

  2.7 คัดเลือกขอสอบที่มีความยากงาย ระหวาง 0.20 ถึง 0.80 และมีคาอํานาจจาํแนก 

ตั้งแต 0.20 ขึ้นไป แลวคัดเลือกขอสอบทีอ่ยูในเกณฑมาจํานวน 40 ขอ เร่ืองละ 10 ขอ ใหครอบคลุมกับ

เนื้อหาและผลการเรียนรูที่คาดหวงัที่ตั้งไว 

  2.8 นําแบบทดสอบที่ได มาหาคาความเชื่อมัน่ โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร ริชารดสัน 

(Kuder - Richardsan.  1939: 681 – 687; พวงรัตน ทวีรัตน.  2531: 132) 
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ตาราง 1 คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก(r) และคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์

      ทางการเรยีน 
 

เร่ืองที ่ จํานวนขอ คาความยากงาย คาอํานาจจาํแนก คาความเชื่อมัน่ 

     

1 10 0.36 – 0.70 0.21 – 0.61 0.59 

2 10 0.58 – 0.78 0.35 – 0.55 0.54 

3 10 0.52 – 0.74 0.21 – 0.55 0.43 

4 10 0.50 – 0.78 0.20 – 0.55 0.56 
     

รวม 40 0.36 – 0.78 0.20 – 0.61 0.78 
     

 

         จากตาราง 1 สรุปไดวา บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ยาสามัญประจําบาน กลุมสาระ

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มคีาความยากงายของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูระหวาง 0.36 – 0.78 ซึ่งเปนไปตามเกณฑ คือ 0.20 – 0.80 มีคาอํานาจ

จําแนกโดยรวมอยูที ่0.20 – 0.61 ซึ่งเปนไปตามเกณฑ คือ 0.20 ขึ้นไป และแบบทดสอบมีคาความเชือ่มั่น

ที่ระดับ 0.78 โดยแตละบทมีคาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี ้

  เร่ืองที่ 1 ประเภทของยาสามัญประจําบาน  มีคาความยากงายของแบบทดสอบอยูระหวาง 

0.36 – 0.70 มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.21 – 0.61 และมีคาความเชื่อมั่น 0.59 

  เร่ืองที่ 2 การใชยาที่ถูกตอง มีคาความยากงายของแบบทดสอบอยูระหวาง 0.58 – 0.78 

มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.35 – 0.55 และมีคาความเชื่อมั่น 0.54 

  เร่ืองที่ 3 ขอเสนอแนะในการใชยา มีคาความยากงายของแบบทดสอบ อยูระหวาง 0.52 – 0.74 

มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.21 – 0.55 และมีคาความเชื่อมั่น 0.43 

  เร่ืองที ่ 4 การเก็บยา มีคาความยากงายของแบบทดสอบ อยูระหวาง 0.50 – 0.78 มีคา

อํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.20 – 0.55 และมีคาความเชือ่มั่น 0.56 

 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้ง 4 เร่ือง มีคาความยากงาย คาอํานาจจําแนกและ 

คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบเปนไปตามเกณฑทุกบท ถือวาเปนแบบทดสอบที่มีคุณภาพ 
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 3. แบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
  ผูวิจัยไดสรางแบบประเมินเพื่อหาคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ยาสามัญ

ประจําบาน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยมีการประเมิน 

2 ดาน คือ ดานเนื้อหาและดานเทคโนโลยีการศึกษา ซึ่งมีข้ันตอนในการสราง ดังนี ้

  1. ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการสรางแบบประเมินเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

  2. พิจารณาหัวขอ คุณสมบัติที่ควรใชในการประเมินคุณภาพของผูเชี่ยวชาญ ดานเนื้อหา

และผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 

  3. สรางแบบประเมิน 2 ชุด คือ แบบประเมินดานเนื้อหา และแบบประเมินดานเทคโนโลยี

การศึกษา โดยใชแบบสอบถามที่มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ คือ 5, 

4, 3, 2 และ 1 โดยการกําหนดความหมาย ดังนี ้

   5 หมายถึง มีคุณภาพระดับดีมาก 

   4 หมายถึง มีคุณภาพระดับดี 

   3 หมายถึง มีคุณภาพระดับปานกลาง 

   2  หมายถึง ตองปรับปรุง 

   1  หมายถึง ใชไมได 

  4. นําแบบประเมนิทัง้ 2 ชุดที่สรางไปใหอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธตรวจสอบเพื่อปรับปรุง

แกไขตามขอเสนอแนะ 

  5. นําไปใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและดานเทคโนโลยีการศึกษาประเมินคุณภาพบทเรียน 

คอมพิวเตอรมัลติมีเดียตอไป 

 
4. การดําเนินการทดลอง 
 4.1 การดําเนินการเพื่อพัฒนาและหาคุณภาพบทเรียน 
   4.1 นําแบบประเมนิคุณภาพทีป่รับปรุงแกไขแลวไปใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและเชีย่วชาญ

ดานเทคโนโลยกีารศึกษา อยางละจาํนวน 3 ทาน เพื่อประเมินคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรในรอบที่ 1 

  4.2 นําผลการประเมินคุณภาพและขอเสนอแนะทีไ่ดจากผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและผูเชี่ยวชาญ

ดานเทคโนโลยีการศึกษามาปรับปรุงแกไข 

  4.3 นําบทเรียนที่ปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลวมาประเมนิคุณภาพรอบที่ 2 โดยใหผูเชี่ยวชาญ

ดานเทคโนโลยีการศึกษา จํานวน 5 ทาน เปนผูประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
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  4.4 นําผลการประเมินคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียมาพิจารณาหาคาเฉลี่ย 

เพื่อใชเปนเกณฑในการประเมินคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย โดยผูวิจัยไดกําหนดเกณฑ

ในการแปลความหมาย ดังนี ้

   คาคะแนนเฉลีย่ตั้งแต  4.51 - 5.00 หมายถงึ มีคุณภาพระดบัดีมาก 

   คาคะแนนเฉลีย่ตั้งแต  3.51 - 4.50 หมายถงึ มีคุณภาพระดบัดี 

   คาคะแนนเฉลีย่ตั้งแต  2.51 - 3.50 หมายถงึ มีคุณภาพระดบัปานกลาง 

   คาคะแนนเฉลีย่ตั้งแต 1.51 - 2.50 หมายถงึ ตองปรับปรุง 

   คาคะแนนเฉลีย่ตั้งแต  1.00 - 1.50 หมายถงึ ใชไมได 

  ผูวิจัยกําหนดเกณฑผลการประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ตองมีคาเฉลี่ย

ตั้งแต 3.51 ขึ้นไป จึงจะถือวามีคุณภาพตามเกณฑทีก่ําหนด 
 4.2 การดําเนินการเพื่อศกึษาผลการใช 
  ในขั้นตอนการศึกษาผลการใชคร้ังนี้  ผูวิจัยใชเครื่องคอมพิวเตอรในการทดลอง จํานวน 30 

  เครื่อง จัดใหมีการทดลอง 4 วัน วนัละ 1 เร่ือง ในกลุมทดลองนั้นผูวิจัยจัดใหนักเรียน 1 คน เรียนกับ

เครื่องคอมพิวเตอร 1 เครื่อง ผูวิจัยไดจัดเตรียมบทเรียนไวในเครื่องคอมพิวเตอรตามจํานวนผูเรียน ซึ่ง

ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี ้

  4.2.1 นักเรียนเริ่มเขาสูบทเรียน โดยในตัวบทเรียนจะมีโปรแกรมใหนักเรียนทราบถงึวิธกีารเรียน 

และจุดมุงหมายในการเรียน 

  4.2.2 นักเรียนเรียนเนื้อหาตามบทเรียนวันละ 1 เร่ือง  

  4.2.3 หลังจากนักเรยีนเรียนจบบทเรียนแลวใหนักเรียนทาํแบบทดสอบของเรื่องที ่ 1 แลว

จึงเรียนเรื่องที ่2 – 4  เชนเดยีวกับเรื่องที ่1 ในอีก 3 วันที่เหลือ 

  4.2.4 เมื่อนักเรยีนเรยีนครบทัง้ 4 เร่ืองแลวจึงนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหเพื่อหาจํานวนของ

นักเรียนทีม่ีผลการเรียนในแตละระดับ 

 

5. สถิติที่ใชเปนการวิเคราะหขอมูล 
 ในการจัดทําขอมูลทางสถิตทิี่ไดจากการทดลองดําเนนิการ ดังนี ้
 5.1 การหาคาสถติิพื้นฐาน 
  5.1.1 คารอยละ (Percentage) 

  5.1.2 คาเฉลี่ย (Mean) 

  5.1.3 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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 5.2 สถิติที่ใชในการหาคณุภาพของเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  5.2.1 คาระดับความยากงาย (p) หาคาอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเปนรายขอ โดยใชเทคนิค 27% ของจุง เตห ฟาน (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.

2539: 191 – 196)  

  5.2.2 คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชสูตร KR-20 ของ 

Kuder Richardson (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 2539: 215 – 217) 



บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การศึกษาคนควาครั้งนี ้เพื่อพฒันาและศึกษาผลการใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ยาสามัญ

ประจําบาน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ใหมีคุณภาพ

ตามเกณฑทีก่าํหนด ผลการคนความ ีดังนี ้
 
บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 

 บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมเีดียที่สรางขึ้น ใชโปรแกรม Adobe Flash CS3 และ Adobe 

Photoshop CS3 ภายใตระบบปฏิบัติการ Microsoft Windows XP บทเรียนบรรจุในแผนซีดีรอม ความจุ 

120 เมกกะไบต การนาํเสนอบทเรียนประกอบไปดวยเนือ้หาทั้งหมด 4 เร่ือง ดังนี ้

  เร่ืองที่ 1 ประเภทของยาสามัญประจําบาน  

  เร่ืองที่ 2 การใชยาที่ถูกตอง 

  เร่ืองที่ 3 ขอเสนอแนะในการใชยา 

  เร่ืองที่ 4 การเก็บยา 

 นําเนื้อหาทั้ง 4 เร่ือง มาพฒันาเปนบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ประกอบดวยผลการเรียนรู

ที่คาดหวัง เนื้อหาบทเรียน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน 40 ขอ โดยนําเสนอเปนลักษณะ

บทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดียที่ผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองการนําเสนอเนื้อหาประกอบดวย ขอความ 

ภาพนิ่ง เสยีงบรรยาย และเสียงประกอบ ซึ่งไดผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี ้

  1. ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียดานเนื้อหาและดานเทคโนโลยี

การศึกษา 

  2. ผลการทดลองใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเรื่อง ยาสามัญประจําบาน กลุมสาระ

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5   
 
ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียดานเนื้อหา 

 ผลการประเมนิคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมเีดีย เร่ือง ยาสามัญประจําบาน กลุม

สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สาํหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่ 5 ดานเนื้อหา ซึ่งประเมิน

โดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา จํานวน 3 คน โดยรวม 4 เร่ืองตามบทเรียน ไดผลดังแสดงในตาราง 2 ดังนี ้
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ตาราง 2  ผลการประเมนิคณุภาพบทเรยีนคอมพวิเตอรมัลติมีเดียเรื่อง ยาสามัญประจําบาน กลุมสาระ  

      การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา  
 

รายการประเมนิ 
คาเฉลี่ย 

ทั้ง 4 เร่ือง 

คาความเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน 
ระดับคุณภาพ 

    

1. การนําเขาสูบทเรียนนาสนใจ 5.00 0.00 ดีมาก 

2. บทเรียนมกีารออกแบบใหใชงาย 5.00 0.00 ดีมาก 

3. มีการแจงวตัถุประสงคอยางชัดเจน 5.00 0.00 ดีมาก 

4. การจัดกลุมเนื้อหามีความเหมาะสม 4.67 0.24 ดีมาก 

5. มีการเรียงลาํดับเนื้อหาเหมาะสม 5.00 0.00 ดีมาก 

6. ความเหมาะสมในการเชือ่มโยงเนื้อหา 4.67 0.24 ดีมาก 

7. เนื้อหาบทเรียนสอดคลองกับวัตถุประสงค 5.00 0.00 ดีมาก 

8. ความถูกตองสมบูรณของเนื้อหา 4.67 0.24 ดีมาก 

9. บทเรียนมีความยากงายเหมาะสมกับผูเรียน 5.00 0.00 ดีมาก 

10. ความเหมาะสมของปริมาณเนื้อหาในแตละตอน 5.00 0.00 ดีมาก 

11. การใชภาษาสามารถสือ่ความหมายไดชัดเจน 5.00 0.00 ดีมาก 
    

คาเฉลี่ยโดยรวม 4.91 0.09 ดีมาก 
    

 

 จากตาราง 2 ผลการวิเคราะหความคิดเหน็ของผูเชีย่วชาญดานเนื้อหาทั้ง 3 คน พบวา บทเรียน

คอมพิวเตอรมลัติมีเดียเรื่อง ยาสามัญประจําบาน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับ

นักเรยีนชั้นประถมศกึษาปที ่ 5 มีคุณภาพดานเนื้อหาโดยรวมอยูในระดับคุณภาพดมีาก และเมื่อพิจารณา

คุณภาพตามรายการประเมินขอ 1 – 11 พบวา มีคุณภาพตามรายการประเมินทุกดานอยูในระดับดีมาก  
 

ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียดานเทคโนโลยีการศึกษา 
 ผลการประเมนิคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมเีดีย เร่ือง ยาสามัญประจําบาน กลุม

สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5 ดานเทคโนโลยีการศึกษา 

ซึ่งประเมินโดยผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา จํานวน 5 คน โดยรวม 4 เร่ือง ซึ่งผูวิจัยไดแบงการ

ประเมินออกเปน 2 รอบ รอบที่ 1 ประเมินโดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน รอบที่ 2 ประเมินโดยผูเชี่ยวชาญ 

จํานวน 5 คน ผลการประเมนิของผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยกีารศึกษา รอบที ่1 ดังแสดงในตาราง 3 
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ตาราง 3 ผลการประเมินคณุภาพบทเรยีนคอมพวิเตอรมัลติมีเดียเรื่อง ยาสามัญประจําบาน กลุมสาระ 

      การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดย ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยี 

      การศึกษา รอบที่ 1 
 

รายการประเมนิ คาเฉลี่ย 
คาความเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน 
ระดับคุณภาพ 

    

1. การนําเสนอ 4.78 0.19 ดีมาก 

    1.1 ความเหมาะสมของรปูแบบการนาํเสนอ 4.33 0.24 ดี 

    1.2 ลําดับข้ันของการนาํเสนอ 5.00 0.00 ดีมาก 

    1.3 ความนาสนใจในการนําเสนอ 5.00 0.00 ดีมาก 

2. ภาพ    4.67 0.00 ดีมาก 

    2.1 ความเหมาะสมของภาพทีน่ํามาใช 4.33 0.24 ดี 

    2.2 คุณภาพของภาพทีน่าํมาใช 5.00 0.00 ดีมาก 

    2.3 ความนาสนใจของเทคนิคในการเสนอภาพ    4.67 0.24 ดีมาก 

3. สีและตัวอกัษร 4.67 0.14 ดีมาก 

    3.1 ความเหมาะสมของสีพื้นที่ใชในการนําเสนอ 4.33 0.24 ดี 

    3.2 ความเหมาะสมของสีพื้นที่ใชกับตัวอักษร 4.67 0.24 ดีมาก 

    3.3 ความเหมาะสมของสีที่ใชกับตัวอกัษร 5.00 0.00 ดีมาก 

    3.4 ขนาดและรูปแบบตัวอักษรที่ใชในการนําเสนอ 4.67 0.24 ดีมาก 
4. เสียง 4.67 0.00 ดีมาก 

    4.1 ความเหมาะสมของเสียงบรรยาย 5.00 0.00 ดีมาก 
    4.2 ความชดัเจนของเสียงบรรยาย 4.00 0.00 ดี 
    4.3 ความเหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบ 5.00 0.00 ดีมาก 
5. ความสะดวก/ความคลองตัวในการใช 5.00 0.00 ดีมาก 

    5.1 การเขาสูเนื้อหา 5.00 0.00 ดีมาก 

    5.2 การเชือ่มโยงระหวางเมนูหลกั/เมนูยอย 5.00 0.00 ดีมาก 

    5.3 การออกจากโปรแกรม 5.00 0.00 ดีมาก 
    

คาเฉลี่ยโดยรวม 4.75 0.00 ดีมาก 
    



 43 

 จากตาราง 3 ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา รอบที ่1 มีความเหน็วาบทเรยีนคอมพวิเตอร

มัลติมีเดีย เร่ือง ยาสามัญประจําบาน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรยีน ชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5 รวมทั้ง 4 เร่ือง มีคุณภาพดานเทคโนโลยีการศึกษาโดยรวมอยูในระดับดีมาก โดยใน

แตละดานมีคุณภาพ ดังนี้ 

  1. ดานการนําเสนอ มีคุณภาพโดยรวมอยูในระดับดีมาก โดยมีลําดับข้ันของการนําเสนอ 

และความนาสนใจในการนาํเสนอ มีคุณภาพอยูในระดับดมีาก และความเหมาะสมของรูปแบบการนาํเสนอ 

มีคุณภาพอยูในระดับดี 

  2. ดานภาพ มีคุณภาพโดยรวมอยูในระดับดีมาก โดยมีคุณภาพของภาพที่นาํมาใช และ

ความนาสนใจของเทคนิคในการเสนอภาพ มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก สวนความเหมาะสมของภาพที่ 

นํามาใช มีคณุภาพอยูในระดับดี 

  3. ดานสีและตัวอักษร มีคุณภาพโดยรวมอยูในระดับดีมาก โดยมีความเหมาะสมของสพีืน้ 

ที่ใชกับตัวอักษร ความเหมาะสมของสีที่ใชกับตัวอกัษร และขนาดและรปูแบบตัวอกัษรที่ใชในการนาํเสนอ 

มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก สวนความเหมาะสมของสีพื้นที่ใชในการนาํเสนอ มีคุณภาพอยูในระดับดี 

  4. ดานเสียง มีคุณภาพโดยรวมอยูในระดับดีมาก โดยมีความเหมาะสมของเสียงบรรยาย 

และความเหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบ มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก สวนความชัดเจนของเสียงบรรยาย

มีคุณภาพอยูในระดับดี  

  5. ความสะดวก/ความคลองตัวในการใช มีคุณภาพโดยรวมอยูในระดบัดีมาก โดยมีการเขาสู

เนื้อหา การเชื่อมโยงระหวางเมนูหลัก/เมนูยอย  และ การออกจากโปรแกรม มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก 

 ในการประเมิน รอบที่ 1 นี ้ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษาแนะนําใหผูวิจัยปรับปรุงแกไข

เพิ่มเติม พอสรุปได ดังนี้ 

  1. เพิ่มดนตรีบรรเลงในบทเรียนที่ไมมีเสียงบรรยาย 

  2. เพิ่มเติมเฉลยในแบบทดสอบหลังเรียนทั้ง 4 เร่ือง ซึ่งผูวิจัยไดแกไขเพิ่มเติมตามคําแนะนํา

ของผูเชี่ยวชาญแลว 
 

 ผลการประเมนิคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมเีดียเรื่อง ยาสามัญประจําบาน กลุม

สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดานเทคโนโลยีการศึกษา 

ซึ่งประเมินโดยผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา จํานวน 5 คน โดยรวม 4 เร่ือง รอบที่ 2 ดังแสดงใน

ตาราง 4     
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ตาราง 4 ผลการประเมินคณุภาพบทเรยีนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ยาสามัญประจําบาน กลุมสาระ 

      การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดย ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยี 

      การศึกษา รอบที่ 2 
 

รายการประเมนิ คาเฉลี่ย 
คาความเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน 
ระดับคุณภาพ 

    

1. การนําเสนอ 5.00 0.00 ดีมาก 

    1.1 ความเหมาะสมของรปูแบบการนาํเสนอ 5.00 0.00 ดีมาก 

    1.2 ลําดับข้ันของการนาํเสนอ 5.00 0.00 ดีมาก 

    1.3 ความนาสนใจในการนําเสนอ 5.00 0.00 ดีมาก 

2. ภาพ 4.67 0.41 ดีมาก 

    2.1 ความเหมาะสมของภาพทีน่ํามาใช 4.80 0.10 ดีมาก 

    2.2 คุณภาพของภาพทีน่าํมาใช 4.40 0.12 ดี 

    2.3 ความนาสนใจของเทคนิคในการเสนอภาพ    4.80 0.10 ดีมาก 

3. สีและตัวอักษร 4.70 0.33 ดีมาก 

    3.1 ความเหมาะสมของสีพื้นที่ใชในการนําเสนอ 4.80 0.10 ดีมาก 

    3.2 ความเหมาะสมของสีพื้นที่ใชกับตัวอักษร 4.40 0.12 ดี 

    3.3 ความเหมาะสมของสีที่ใชกับตัวอกัษร 4.80 0.10 ดีมาก 

    3.4 ขนาดและรูปแบบตัวอักษรที่ใชในการนําเสนอ 4.80 0.10 ดีมาก 

4. เสียง 4.67 0.41 ดีมาก 

    4.1 ความเหมาะสมของเสียงบรรยาย 4.80 0.10 ดีมาก 

    4.2 ความชดัเจนของเสียงบรรยาย 4.80 0.10 ดีมาก 

    4.3 ความเหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบ 4.40 0.12 ดี 

5. ความสะดวก/ความคลองตัวในการใช 4.80 0.45 ดีมาก 

    5.1 การเขาสูเนื้อหา 4.80 0.10 ดีมาก 

    5.2 การเชือ่มโยงระหวางเมนูหลกั/เมนูยอย 4.80 0.10 ดีมาก 

    5.3 การออกจากโปรแกรม 4.80 0.10 ดีมาก 
    

คาเฉลี่ยโดยรวม 4.76 0.19 ดีมาก 
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 จากตาราง 4 ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา รอบที ่2 มีความเหน็วาบทเรยีนคอมพวิเตอร

มัลติมีเดีย เร่ือง ยาสามัญประจําบาน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียน ชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5 รวมทั้ง 4  เร่ือง มีคุณภาพดานเทคโนโลยีการศึกษาโดยรวมอยูในระดับดีมาก โดยใน

แตละดานมีคุณภาพ ดังนี้ 

  1. ดานการนาํเสนอ มีคุณภาพโดยรวมอยูในระดับดีมาก โดยมีความเหมาะสมของรูปแบบ

การนําเสนอ ลําดับข้ันของการนําเสนอ และความนาสนใจในการนําเสนอ มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก  

  2. ดานภาพ มีคุณภาพโดยรวมอยูในระดับดีมาก โดยมีความเหมาะสมของภาพที่นํามาใช 

และความนาสนใจของเทคนิคในการเสนอภาพ มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก สวนคุณภาพของภาพที่นํามาใช 

มีคุณภาพอยูในระดับดี 

  3. ดานสีและตัวอักษร มีคุณภาพโดยรวมอยูในระดับดีมาก โดยมีความเหมาะสมของสพีืน้ 

ที่ใชในการนําเสนอ ความเหมาะสมของสีที่ใชกับตัวอกัษร และขนาดและรูปแบบตัวอักษรที่ใชในการนําเสนอ 

มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก สวนความเหมาะสมของสีพื้นที่ใชกับตัวอกัษร มีคุณภาพอยูในระดับดี 

  4. ดานเสียง มีคุณภาพโดยรวมอยูในระดับดีมาก โดยมีความเหมาะสมของเสียงบรรยาย 

และความชัดเจนของเสียงบรรยาย มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก สวนความเหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบ 

มีคุณภาพอยูในระดับดี  

  5. ความสะดวก/ความคลองตัวในการใช มีคุณภาพโดยรวมอยูในระดับดีมาก โดยมีการเขาสู

เนื้อหา การเชื่อมโยงระหวางเมนูหลัก/เมนูยอย และการออกจากโปรแกรม มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก 
 

 ในการประเมนิ รอบที ่ 2 นี้ ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยกีารศึกษาแนะนําใหผูวจิัยปรับปรุง

แกไขเพิ่มเติม พอสรุปได ดังนี ้

  ปรับเสียงบรรยายใหมีระดับความชัดเจนของเสียงใหเทากัน โดยบันทึกเสียงใหม 
 

ผลการทดลองใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เรื่อง ยาสามัญประจําบาน 
 ผูวิจัยไดนาํบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ยาสามัญประจําบาน กลุมสาระการเรียนรู 

สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียน

ชั้นประถมศกึษาปที่ 5 โรงเรียนสายน้าํทพิย กรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน หลังจากกลุมตัวอยาง

ทดลองการใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียแลวผูวิจัยไดนําผลขอมูลมาวิเคราะห ผลการใช ปรากฏผล

ดังตาราง  5 
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ตาราง 5 ผลการใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ยาสามัญประจําบาน กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษา 

      และพลศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 30 คน 
 

จํานวน/คน ระดับผลการเรียน 
เร่ืองที ่

รอยละ 0 1 2 3 4 
       

จํานวน/คน -       4       2       5     19 
1 

รอยละ -     13.33       6.67     16.67     63.33 

จํานวน/คน - -       1       2     27 
2 

รอยละ -        3.33       6.67     90.00 

จํานวน/คน -       1       2       8     19 
3 

รอยละ -       3.33       6.67     26.67     63.33 

จํานวน/คน -       3       1       3     23 
4 

รอยละ -     10.00       3.33     10.00     76.67 
       

จํานวน/คน - -       4       9     17 
รวมทั้ง 4 เร่ือง 

รอยละ - -     13.33     30.00     56.67 
       

 

จากตาราง 5 ไดทดลองใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ยาสามัญประจําบาน กลุมสาระ

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 กับกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียน

ชั้นประถมศกึษาปที ่ 5 จํานวน 30 คน มีผลการใชโดยรวมอยูในระดบัคุณภาพ โดยในแตละเรื่องมีผล

ดังนี ้

  1. เร่ืองที่ 1 มีผลการเรียนระดับ 4 จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 63.33 ผลการเรียนระดับ 

3 จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 16.67 ผลการเรียนระดับ 2 จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 6.67 ผลการเรียน

ระดับ 1 จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 13.33 และไมมีผูเรียนไดผลการเรียนระดบั 0 แสดงใหเห็นวา

นักเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับดี มีจํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 80.00 นักเรียนที่มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับปานกลาง มีจํานวน 6 คน  คิดเปนรอยละ 20.00  

  2. เร่ืองที่ 2 มีผลการเรียนระดับ 4 จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 90.00 ผลการเรียนระดับ 3 

จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 6.67 ผลการเรียนระดับ 2 จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 3.33 และไมมี

ผูเรียนไดผลการเรียนระดับ 1 และ 0 แสดงใหเห็นวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับดี มี
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จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 96.67 และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับปานกลาง มี

จํานวน 1 คน  คิดเปนรอยละ 3.33 

  3. เร่ืองที่ 3 มีผลการเรียนระดับ 4 จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 63.33 ผลการเรียนระดับ 3 

จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 26.67 ผลการเรียนระดับ 2 จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 6.67 ผลการเรียน

ระดับ 1 จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 3.33 และไมมีผูเรียนไดผลการเรียนระดบั 0 แสดงใหเห็นวา

นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับดี  มีจํานวน 27 คน  คิดเปนรอยละ 90.00  นักเรียนที่มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับปานกลาง มีจํานวน 3 คน  คิดเปนรอยละ 10.00    

  4. เร่ืองที่ 4 มีผลการเรียนระดับ 4 จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 76.67 ผลการเรียนระดับ 3 

จํานวน 3 คน  คิดเปนรอยละ 10.00  ผลการเรยีนระดบั 2 จาํนวน 1 คน คิดเปนรอยละ 3.33 ผลการเรยีน

ระดับ 1 จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 10.00  และไมมีผูเรียนไดผลการเรียนระดับ 0 แสดงใหเห็นวา

นักเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับดี มีจํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 86.67 นักเรียนที่มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับปานกลาง มีจํานวน 4 คน  คิดเปนรอยละ 13.33    
 

 จากการทดลองใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ยาสามัญประจําบาน กลุมสาระการเรียนรู

สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรบันักเรียนชัน้ประถมศกึษาปที ่5 กับกลุมตัวอยางซึง่เปนนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา 

ปที่ 5 จํานวน 30 คน และจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทัง้ 4 เร่ือง รวมจํานวน 40 ขอ 

มีผลการเรียนระดับ 4 จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 55.67 ผลการเรียนระดับ 3 จํานวน 9 คน คิดเปน

รอยละ 30.00 ผลการเรียนระดับ 2 จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 13.33 และไมมีผูเรียนไดผลการเรียน

ระดับ 1 และ 0 แสดงใหเหน็วา นกัเรยีนทีม่ผีลสัมฤทธิท์างการเรียนอยูในระดับดี มีจาํนวน 26 คน  คิดเปน

รอยละ 86.67 และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนอยูในระดับปานกลาง มีจาํนวน 4 คน คิดเปน

รอยละ 13.33   

   

  

 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายและขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ยาสามัญประจําบาน กลุมสาระการเรียนรู 

สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่5 ใหมีคุณภาพตามเกณฑทีก่ําหนด 

 2. เพื่อศึกษาผลการใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ยาสามัญประจําบาน กลุมสาระ 

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สาํหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่5   

 
ความสําคัญของการวิจัย 

 1. ไดบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ยาสามัญประจําบาน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา 

และพลศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 5 ที่มคีุณภาพตามเกณฑที่กําหนด 

 2. เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียในรายวชิาอื่นๆ ตอไป 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตวัอยาง 
   ประชากรที่ใชในการวิจยั 
   ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี ้แบงออกเปน 2 กลุม คือ 

    กลุมที ่1 กลุมผูเชี่ยวชาญ ไดแก ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา และผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยี

การศึกษา 

   กลุมที ่2 กลุมผูใชเปนนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรยีนที ่2 ปการศึกษา 2554 

โรงเรียนสายน้าํทพิย จํานวน 5 หองเรียน มนีักเรียนทัง้หมด 150 คน 
  กลุมตวัอยางที่ใชในการวจิัย 
   กลุมที ่1 เปนผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 3 คน และผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 

5 คน ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยจัดกลุมผูเชี่ยวชาญเปนผูประเมิน 2 รอบ 

ดังนี ้

    รอบที่ 1 ใชผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 3 คน ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศกึษา 3 คน 

    รอบที่ 2 ใชผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 5 คน 
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   กลุมที่ 2 กลุมผูใชเปนนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที ่5 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 

โรงเรียนสายน้าํทพิย จํานวน 1 หองเรียน มนีักเรียนทัง้หมด 30 คน ไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple 

Random Sampling) 

 

เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 
 เนื้อหาที่ใชในการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ยาสามัญประจําบาน กลุมสาระ 

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สาํหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่5 ประกอบไปดวยเนื้อหา 4 เร่ือง 

ดังนี ้

  เร่ืองที่ 1 ประเภทของยาสามัญประจําบาน  

  เร่ืองที่ 2 การใชยาที่ถูกตอง 

  เร่ืองที่ 3 ขอเสนอแนะในการใชยา 

  เร่ืองที่ 4 การเก็บยา 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1. บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมเีดีย เร่ือง ยาสามัญประจําบาน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา

และพลศึกษา สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 ซึ่งผูวิจยัสรางขึ้นโดยใชโปรแกรม Adobe Flash 

CS3 เปนโปรแกรมหลักในการสรางบทเรยีน 

 2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน จํานวน 40 ขอ 

 3. แบบประเมินคุณภาพบทเรยีนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 2 ชุด คือ 

  3.1 แบบประเมินคุณภาพดานเนื้อหา 

  3.2 แบบประเมินคุณภาพดานเทคโนโลยีการศึกษา 

 

การทดลองใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
 ผูวิจัยนําบทเรยีนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ยาสามัญประจําบาน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา

และพลศึกษา สําหรับนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 ทีผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผูเชีย่วชาญดาน

เนื้อหาและผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา มีคุณภาพตามเกณฑที่กําหนดไปทดลองใชกับนกัเรียน

ชั้นประถมศกึษาปที ่ 5 ที่เปนกลุมตวัอยาง จํานวน 30 คน โดยใหนกัเรียนเรียนจากบทเรียนคอมพวิเตอร

มัลติมีเดีย เร่ือง ยาสามัญประจําบาน 1 คน ตอ 1 เครื่อง โดยเริ่มเรียนจากเรื่องที ่1 เมื่อเรียนจบเรื่องที ่1 

แลวนักเรียนจะตองทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทันท ี และปฏิบัติเชนเดียวกันนี ้ จนครบ

ทั้ง 4 เร่ือง 
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สรุปผลการวิจัย 
 จากการพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอรมลัติมเีดีย เร่ือง ยาสามัญประจําบาน กลุมสาระการเรียนรู

สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่5 สามารถสรุปผลการวจิัยได ดังนี ้

 1. ไดบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ยาสามัญประจําบาน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา

และพลศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 5 ที่มคีุณภาพตามเกณฑที่กําหนด 

 2. คุณภาพของบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ยาสามญัประจําบาน กลุมสาระการเรียนรู

สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่5 มีดังนี ้

  2.1 จากการประเมินของผูเชีย่วชาญดานเนื้อหา มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก 

  2.2 จากการประเมินของผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก 

 3. ผลการใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ยาสามัญประจําบาน กลุมสาระการเรียนรู

สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่5 

 การเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ยาสามัญประจําบาน กลุมสาระการเรียนรู

สุขศึกษาและพลศึกษา สาํหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวา นกัเรียนมีผลการเรียนระดับ 4 จํานวน 

17 คน คิดเปนรอยละ 55.67 ผลการเรียนระดับ 3 จํานวน 9 คน คดิเปนรอยละ 30.00 ผลการเรียน

ระดับ 2 จาํนวน 4 คน คิดเปนรอยละ 13.33 และไมมีผูเรียนไดผลการเรยีนระดบั 1 และ 0 แสดงใหเหน็วา

นักเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับดี มีจาํนวน 26 คน  คิดเปนรอยละ 86.67 และนักเรียน

ที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนอยูในระดับปานกลาง  มีจาํนวน 4 คน คิดเปนรอยละ 13.33   

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอรมลัติมเีดีย เร่ือง ยาสามัญประจําบาน กลุมสาระการเรียนรู

สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่5 พบวา คุณภาพดานเนื้อหามีคุณภาพอยู

ในระดับดีมาก มีคาเฉลีย่ 4.91 สวนคุณภาพดานเทคโนโลยกีารศึกษาอยูในระดบัดีมาก มีคาเฉลีย่ 4.77 

นักเรียนมีผลการเรียนระดับ 4 จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 56.67 ผลการเรียน ระดับ 3 จํานวน 9 คน 

คิดเปนรอยละ 30.00 ผลการเรียนระดับ 2 จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 13.33 และไมมีผูเรียนไดผล

การเรียนระดบั 1 และ 0 ซึ่งสามารถอภิปรายผลได ดังนี ้

 1. การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ไดดําเนินการตามหลักการวิจัยและพัฒนา โดย

มีการวางแผน ลําดับข้ันตอนการพัฒนาอยางเปนระบบมีการแกไขปรับปรุงขอบกพรองตางๆ ตามคําแนะนํา

ของอาจารยทีป่รึกษาและผานการประเมนิโดยผูเชีย่วชาญทัง้ดานเนือ้หาและดานเทคโนโลยีการศึกษา

มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก ซึ่งทําใหไดบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียที่มีคุณภาพตามเกณฑที่กําหนด 
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 2. บทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมเีดียมีรูปแบบการนําเสนอ เนือ้หาสาระ และแบบทดสอบทีเ่หมาะสม

และนาสนใจ ซึ่งประกอบไปดวย ขอความ ตัวอักษรที่อานงายและสบายตา ภาพนิ่ง สวยงาม เสียงบรรยาย

ชัดเจน และเสยีงประกอบเหมาะสมชวยใหผอนคลายไมเครงเครยีด ผูเรียนสามารถเรยีนรูดวยตนเอง และ

ผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียตลอดเวลา ซึ่งเปนการกระตุนใหเกิดการเรียนรู

อยางมีประสิทธิภาพ  

 3. ผูวิจัยไดสังเกต ระหวางการทดลองพบวา ผูเรียนมีความสนใจและตั้งใจเรียนรู จากบทเรียน

คอมพิวเตอรมลัติมีเดีย เนื่องจากผูเรียนสามารถเรยีนบทเรียนไดทันท ี โดยผูเรียนสามารถยอนกลับมา

ศึกษาเนื้อหาใหมได และทําความเขาใจในบทเรียนเพิ่มเติม ซึ่งเปนการเรียนรู ตามความสามารถของ

แตละบุคคล และตอบสนองในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคลไดเปนอยางด ี 

 สรุปไดวา บทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดยี เร่ือง ยาสามญัประจาํบาน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา

และพลศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ทีพ่ฒันาขึ้นในครั้งนี้มีคุณภาพตามเกณฑที่กําหนด 

นําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจยัเรื่อง การพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอรมลัติมีเดีย เร่ือง ยาสามัญประจําบาน 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สาํหรับนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ 

ดังนี ้
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1. ในการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย นอกจากจะตองมีความรูในโปรแกรม

คอมพิวเตอรทีจ่ะสรางบทเรยีนแลว ยังตองอาศัยความรูดานเนื้อหา หลักสูตร ศิลปะการออกแบบ และ

จิตวิทยาการเรียนรู จึงจะทาํใหบทเรยีนคอมพิวเตอรมัลติมเีดียที่สรางขึ้นมีคุณภาพและประสิทธิภาพ มาก 

ยิ่งขึ้น 

  2. ในการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ควรมีการวางแผนการดําเนินการอยางเปน 

ระบบ มีการพัฒนาตามขัน้ตอนของการวิจัยและพัฒนา ซึ่งจะทาํใหบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมเีดีย ที่

สรางขึ้นมีคุณภาพ 

  3. บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมเีดียนี้ สรางขึน้เพื่อแกปญหาความแตกตางระหวางบุคคล

และขอจํากัดของเวลาเรียน ดังนั้นผูเรียนทีจ่ะใชบทเรียนนี้ ควรเปนผูที่มีความกระตือรือรน มีความสนใจ 

ใฝรูใฝเรียน มเีวลาสาํหรับศึกษาบทเรียน เพราะจะทาํใหเกิดทักษะมากขึ้นถาฝกปฏิบัติบอยๆ จะทําให

ผูเรียนเกิดการเรียนรูเต็มประสิทธิภาพของบทเรียน 
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  4. การเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมเีดีย มีขอดีในการตอบสนอง ความแตกตาง

ระหวางบุคคลไดเปนอยางดี ซึ่งเปนเพียงสื่อชนิดหนึ่งทีน่ํามาใชในการเรียนการสอน เพื่อเปนทางเลือก

ใหกับผูเรียน ซึ่งบทเรยีนไมสามารถปลกูฝงในเรื่องคุณธรรมและจริยธรรมใหกับผูเรียนไดโดยตรง ดงันัน้

ผูสอนควรจัดกิจกรรมอื่นเสริมเพื่อเปนการปลูกฝงดานคุณธรรมและจริยธรรมใหกบัผูเรียน 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 
  1. ควรมีการสงเสริมการวิจัยและพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียที่นาํเสนอผานระบบ

เครือขายอนิเทอรเน็ต เพือ่เปนการอํานวยความสะดวกใหกับผูเรียนในการที่จะเรียนรูไดมากขึน้และกวางขวาง

ยิ่งขึ้น 

  2. ควรนําผลของการวิจยัครั้งนี ้ ไปเปนแนวทางในพัฒนาบทเรียน เพื่อใหไดบทเรียนทีม่ี

คุณภาพและหลากหลายในสาขาวิชาอืน่ๆ ตอไป 

  3. ควรมีการพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา และ 

พลศึกษาในเรือ่งอื่นๆ และในชวงชั้นอืน่ๆ ตอไป 
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ภาคผนวก  
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ภาคผนวก ก 
 

ตัวอยางบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ยาสามัญประจาํบาน 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศกึษาและพลศึกษา สําหรบันักเรียนชัน้ประถมศกึษาปที่ 5 
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ภาพเริ่มตนของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมเีดียเรื่อง ยาสามัญประจําบาน 

 

 
 

ภาพไตเติ้ลของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมเีดียเรื่อง ยาสามัญประจําบาน 
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ภาพหนาเขาสูบทเรียน 
 

 
 

ภาพคําแนะนาํการใชบทเรียน 
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ภาพเมนูยอย เร่ืองที่ 1 

 

 
 

ภาพบางสวนของเนื้อหา เร่ืองที ่1 
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ภาพบางสวนของเนื้อหา เร่ืองที ่1 

 

 
 

ภาพบางสวนของเนื้อหา เร่ืองที ่4 
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ภาพบางสวนของแบบทดสอบทายบทเรียน 
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ภาคผนวก ข 
 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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แบบทดสอบบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เรื่อง ยาสามัญประจําบาน 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศกึษาและพลศึกษา สําหรบันักเรียนชัน้ประถมศกึษาปที่ 5 

เร่ืองที่ 1 ประเภทของยาสามัญประจาํบาน 
 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

 
คําชี้แจง: ใหนักเรียนเลือกทําเครื่องหมาย          ตรงอักษร ก ข ค และง ที่เห็นวาถูกตองที่สุด เพียง
คําตอบเดียว 
 

1. ยาสามัญประจําบานแบงเปนกี่ประเภท 
  ก. 2 ประเภท       ข. 3 ประเภท  
  ค. 4 ประเภท       ง. 5 ประเภท  
 

2. ยาใชภายในมลัีกษณะอยางไร 
  ก. ใชสําหรับทาภายใน     ข. เปนยาเม็ดเทานัน้   
  ค. เปนยาน้าํเทานั้น      ง. เปนไดทั้งยาเม็ดและยาน้ํา 
 

3. ยาใชภายในจะปดฉลากสีอะไร 
  ก. สีแดง         ข สีเขียว   
  ค.  สีขาว         ง. สีเหลือง  

 

4. ขอใดไมใชยาใชภายใน 

  ก. ยาแกไอตราเสือดาว     ข. ยาเม็ดพาราเซตามอล  

  ค. ขี้ผึ้งแกปวดบวม      ง. ยาเม็ดแกแพ 

 

5. ยาที่ติดฉลากสีแดง เปนยาประเภทใด 

  ก. ยาใชทาภายนอก      ข. ยาใชทาภายใน  

  ค. ยาบํารุงรางกาย      ง. ยาทีเ่ด็กควรรบัประทาน 

 

6. ขอใดไมตองแจงไวในฉลากยา 

  ก. ชื่อยา         ข. วิธีใช   

  ค. แพทยผูสัง่        ง. สรรพคุณ  
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7. ขอใดคือลักษณะของยาที่ใชภายนอก 

  ก. ใชสําหรับทาหรือหยอดเทานัน้   ข. ปดดวยฉลากสีขาว  

  ค. ไมมีฉลากบอกสรรพคุณ    ง. เปนไดทั้งยาเม็ดและยาน้ํา 

 

8. ฉลากทีป่ดอยูที่ขวด มีประโยชนอยางไร  

  ก. ทราบราคายานั้น      ข. ทราบสรรพคณุและวิธีใช  

  ค. ทราบชื่อบริษทัที่ผลิต     ง. มีสีสันสวยงามนาใช  

 

9. อาการปวดทอง ทองอืด ทองเฟอ ควรรับประทานยาชนิดใด  

  ก. ยาพาราเซตามอล      ข. ยาแกแพ  

  ค.   ยาเม็ดแกไอ       ง.    ยาธาตนุ้าํแดง 

 

10. ยาพาราเซตามอล มีสรรพคณุในการรักษาอาการใด     

  ก. ปวดทอง        ข. แกทองเฟอ จกุเสียด  

  ค. แกปวดศีรษะ ลดไข     ง. แกทองรวง  

 

 

 

☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺AAAAA☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺ 
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ภาคผนวก ค 
 

คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อมัน่ 
ของแบบทดสอบ 
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ตาราง 6  คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ เร่ืองที ่1  

      ประเภทของยาสามัญประจําบาน 
 

ขอ ความยากงาย ( p ) คาอํานาจจาํแนก ( r ) 

   

1 0.70 0.56 

2 0.58 0.34 

3 0.66 0.61 

4 0.56 0.21 

5 0.68 0.41 

6 0.36 0.45 

7 0.58 0.61 

8 0.62 0.29 

9 0.56 0.34 

10 0.68 0.37 
   

 

คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 0.59 
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ตาราง 7  คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ เร่ืองที ่2  

      การใชยาที่ถูกตอง 

 

ขอ ความยากงาย ( p ) คาอํานาจจาํแนก ( r ) 

   

1 0.78 0.38 

2 0.70 0.55 

3 0.74 0.55 

4 0.58 0.55 

5 0.64 0.41 

6 0.72 0.37 

7 0.60 0.35 

8 0.58 0.55 

9 0.68 0.37 

10 0.70 0.44 
   

 

คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 0.54 
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ตาราง 8 คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ เร่ืองที ่3    

      ขอเสนอแนะในการใชยา 

  

ขอ ความยากงาย ( p ) คาอํานาจจาํแนก ( r ) 

   

1 0.60 0.29 

2 0.74 0.50 

3 0.60 0.34 

4 0.66 0.48 

5 0.62 0.55 

6 0.70 0.30 

7 0.52 0.21 

8 0.66 0.24 

9 0.70 0.29 

10 0.64 0.35 
   

 

คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 0.43 
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ตาราง 9 คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ เร่ืองที ่4   

      การเก็บยา 

 

ขอ ความยากงาย ( p ) คาอํานาจจาํแนก ( r ) 

   

1 0.50 0.41 

2 0.68 0.23 

3 0.60 0.34 

4 0.58 0.20 

5 0.64 0.50 

6 0.78 0.29 

7 0.70 0.24 

8 0.66 0.37 

9 0.70 0.55 

10 0.64 0.29 
   

 

คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 0.56 
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ภาคผนวก ง 
 

 - แบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ดานเนื้อหา 
 - แบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ดานเทคโนโลยกีารศึกษา 
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แบบประเมินคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย (ดานเนื้อหา) 
เรื่อง ยาสามัญประจําบาน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

 

คําชี้แจง: แบบประเมนิคุณภาพชุดนี้จัดทาํขึน้เพื่อใชในการวเิคราะหขอมูลประกอบสารนพินธการพัฒนา

บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมเีดีย เร่ือง ยาสามัญประจําบาน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 5  แบงออกเปน 3 ตอน คือ 

 ตอนที ่1 ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูเชีย่วชาญ 

 ตอนที ่2 ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญในการประเมินคณุภาพ 

 ตอนที ่3 ขอเสนอแนะ 
 

ตอนที่ 1 ขอมูลเกีย่วกับสถานภาพของผูเชี่ยวชาญ 
 

 กรุณาทําเครื่องหมาย   ลงใน  หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริง และเติมคําหรือ

ขอความลงในชองวาง 

  1. ชื่อ ……...………………….................. นามสกุล ...................................................... 

  2. ตําแหนง ................................................................................................................... 

  3. สถานทีท่ํางาน .......................................................................................................... 

  4. ระดับการศึกษา  

     ปริญญาตรี     ปริญญาโท      ปริญญาเอก 

     อ่ืนๆ โปรดระบุ ................................................................................................... 

  5. มีประสบการณดานการสอนคอมพวิเตอรเปนเวลา ............................ ป 
 

ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญในการประเมินคุณภาพ 
  1. กรุณาทาํเครื่องหมาย  ลงในชองประเมนิ 5 ระดับ ตามความคิดเหน็ของทาน หลงัจาก

ตรวจสอบเนื้อหาแลว 

  2. ในแตละชองการประเมินไดกําหนดคาระดับคะแนนไว ดังนี ้

  ระดับ 5  หมายถงึ  คุณภาพอยูในระดับ ดีมาก 

  ระดับ 4 หมายถงึ  คุณภาพอยูในระดับ ดี 

  ระดับ 3  หมายถงึ  คุณภาพอยูในระดับ ปานกลาง 

  ระดับ 2  หมายถงึ  คุณภาพอยูในระดับ ตองปรับปรุง 

  ระดับ 1  หมายถงึ  คุณภาพอยูในระดับ ใชไมได 
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แบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย (ดานเนื้อหา) 
เรื่อง ยาสามัญประจําบาน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

 

ระดับความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญ 
รายการประเมนิ 

5 4 3 2 1 

1. การนําเขาสูบทเรียนนาสนใจ      

2. บทเรียนมกีารออกแบบใหใชงาย      

3. มีการแจงวตัถุประสงคอยางชัดเจน      

4. การจัดกลุมเนื้อหามีความเหมาะสม      

5. มีการเรียงลาํดับเนื้อหาเหมาะสม      

6. ความเหมาะสมในการเชือ่มโยงเนื้อหา       

7. เนื้อหาบทเรียนสอดคลองกับวัตถุประสงค      

8. ความถูกตองสมบูรณของเนื้อหา      

9. บทเรียนมีความยากงายเหมาะสมกับผูเรียน      

10. ความเหมาะสมของปริมาณเนื้อหาในแตละตอน      

11. การใชภาษาสามารถสือ่ความหมายไดชัดเจน      

 
ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะ 
.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 

          ลงชื่อ ........................................................ ผูประเมิน 

                     ( ........................................................ ) 

             วันที ่......../............................../............ 
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แบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย (ดานเทคโนโลยีการศึกษา) 
เรื่อง ยาสามัญประจําบาน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

 

คําชี้แจง: แบบประเมนิคุณภาพชุดนี้จัดทาํขึน้เพื่อใชในการวเิคราะหขอมูลประกอบสารนพินธการพัฒนา

บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมเีดียเรื่อง ยาสามัญประจําบาน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 5 แบงออกเปน 3 ตอน คือ 

  ตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพผูเชี่ยวชาญ 

  ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

  ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะ 
ตอนที่ 1 ขอมูลเกีย่วกับสถานภาพของผูเชี่ยวชาญ 
 กรุณาทาํเครื่องหมาย   ลงใน  หนาขอความที่ตรงกบัความเปนจริง และเติมคําหรือ

ขอความลงในชองวาง 

  1. ชื่อ ……...………………….................. นามสกุล ...................................................... 

  2. ตําแหนง ................................................................................................................... 

  3. สถานทีท่ํางาน .......................................................................................................... 

  4. ระดับการศึกษา  

     ปริญญาตรี     ปริญญาโท      ปริญญาเอก 

     อ่ืนๆ โปรดระบุ .................................................................................................. 

  5. มีประสบการณการทาํงานดานเทคโนโลยีการศึกษาเปนเวลา ............................ ป 

 
ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญในการประเมินคุณภาพ 
  1. กรุณาทําเครื่องหมาย  ลงในชองประเมนิ 5 ระดับ ตามความคิดเหน็ของทาน หลงัจากได

ตรวจสอบและทดลองใชบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ระบบการทาํงานของรางกาย สําหรับ

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่5 แลว 

  2. ในแตละชองการประเมินไดกําหนดคาระดับคะแนนไว ดังนี้ 

  ระดับ 5  หมายถงึ  คุณภาพอยูในระดับ ดีมาก 

  ระดับ 4 หมายถงึ  คุณภาพอยูในระดับ ดี 

  ระดับ 3  หมายถงึ  คุณภาพอยูในระดับ ปานกลาง 

  ระดับ 2  หมายถงึ  คุณภาพอยูในระดับ ตองปรับปรุง 

  ระดับ 1  หมายถงึ  คุณภาพอยูในระดับ ใชไมได 
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แบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย (ดานเทคโนโลยีการศึกษา) 
เรื่อง ยาสามัญประจําบาน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

 

ระดับความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญ 
รายการประเมนิ 

5 4 3 2 1 

1. การนําเสนอ 

    1.1 ความเหมาะสมของรปูแบบการนาํเสนอ 

     

    1.2 ลําดับข้ันของการนาํเสนอ      

    1.3 ความนาสนใจในการนําเสนอ      

2. ภาพ 

    2.1 ความเหมาะสมของภาพทีน่ํามาใช 

     

    2.2 คุณภาพของภาพทีน่าํมาใช      

    2.3 ความนาสนใจของเทคนิคในการเสนอภาพ      

3. สีและตัวอักษร 

    3.1 ความเหมาะสมของสีพื้นที่ใชในการนําเสนอ 

     

3.2 ความเหมาะสมของสพีืน้ที่ใชกับตัวอกัษร      

3.3 ความเหมาะสมของสทีี่ใชกับตัวอักษร      

3.4 ขนาดและรูปแบบตัวอักษรที่ใชในการนําเสนอ      

4. เสียง 

    4.1 ความเหมาะสมของเสียงบรรยาย 

     

    4.2 ความชดัเจนของเสียงบรรยาย      

    4.3 ความเหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบ      

5. ความสะดวก/ความคลองตัวในการใช 

    5.1 การเขาสูเนื้อหา 

     

    5.2 การเชือ่มโยงระหวางเมนูหลกั/เมนูยอย      

    5.3 การออกจากโปรแกรม      
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ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะ 
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 

 

          ลงชื่อ ........................................................ ผูประเมิน 

                     ( ........................................................ ) 

             วันที ่......../............................../............ 

 
 
 

 
 
 
 

 
 



 79 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 
 

ผูเช่ียวชาญทางดานเนื้อหาเรื่อง ยาสามัญประจําบาน 

 
ดร. อนุชัย   ธรีะเรืองไชยศรี                    คณะเภสัชศาสตร   

            จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

ดร. สดุดี  รัตนจรัสโรจน         กรมวิทยาศาสตรการแพทย 

             กระทรวงสาธารณสุข     

              

อาจารย พิมพมิล   บุญสนอง         อาจารย  

             โรงเรียนทุงมหาเมฆ 
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ผูเชี่ยวชาญทางดานเทคโนโลยีการศึกษา 
 
ผูชวยศาสตราจารย ชาญชัย   อินทรสนุานนท  ผูชวยศาสตราจารย             

            คณะศึกษาศาสตร   

            มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 

ผูชวยศาสตราจารย อลิศรา   เจริญวานิช           ผูชวยศาสตราจารย     

            คณะศึกษาศาสตร   

            มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 

อาจารย ดร.กนกพร ฉันทนารุงภักดิ์       อาจารย 

            คณะศึกษาศาสตร   

            มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 

อาจารย ธัญภา   จิรธรรมธนากุล              อาจารย 

            โครงการมหาวิทยาลัยไซเบอรไทย 

            สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 

 

อาจารย มณีรัตน  ลาํขิตดํารงเกียรติ ์             อาจารย 

            โครงการมหาวิทยาลัยไซเบอรไทย 

            สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
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ภาคผนวก  ฉ 
 

สําเนาหนังสอืเชิญผูเชี่ยวชาญดานเนือ้หา 
สําเนาหนังสอืเชิญผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยกีารศึกษา 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 

ชื่อ  ชื่อสกุล      นางสาวทพิยรัตน  เตชะพกาพงษ 

วันเดือนปเกิด     7 เมษายน 2525 

สถานที่เกิด      โรงพยาบาลกรุงเทพคริสเตียน  กรุงเทพมหานคร 

สถานที่อยูปจจุบัน    46  ซ.จนัทน 43 แขวงทุงวัดดอน  เขตสาทร  กรุงเทพฯ 

ตําแหนงหนาที่การงานปจจบุัน เจาหนาทีข่องสํานกังานบรหิารเทคโนโลยสีารสนเทศ เพื่อพฒันาการศึกษา   

       (UniNet) 

สถานทีท่ํางานปจจุบนั   สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 

 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ. 2537    ประถมศึกษาปที่ 6 

       จาก โรงเรียนมารียอุปถัมภ  

       อําเภอเมือง  จังหวัดชัยภูม ิ

 พ.ศ. 2543    มัธยมศึกษาปที่ 6 แผนการเรียนวทิย-คณิต 

       จาก โรงเรียนเซนตโยเซฟคอนเวนต   

       กรุงเทพมหานคร 

 พ.ศ. 2548    กศ.บ. (สาขาวิชาเทคโนโลยีสื่อสารการศกึษา) เกียรตินยิมอันดับ 1  

       จาก มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

       กรุงเทพมหานคร 

 พ.ศ. 2555    กศ.ม.(สาขาวชิาเทคโนโลยกีารศึกษา) 

       จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

       กรุงเทพมหานคร 
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