
สถาบัันวัฒันธรรมและศิิลปะ
มหาวัทิยาลัยศิรนีครนิทรวัโิรฒ

ปีที� 25 ฉบัับัที� 2 (50) มกราคม - มิถุนายน 2567
Volume 25 No.2 (50) January - June 2024

ISSN 2985 - 1459 (Print) ISSN 2985 - 1548 (Online)

INSTITUTE OF CULTURE AND ARTS JOURNAL 
SRINAKHARINWIROT UNIVERSITY





วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

INSTITUTE OF CULTURE AND ARTS JOURNAL
SRINAKHARINWIROT UNIVERSITY

ปีีที่่� 25 ฉบัับที่่� 2 (50) มกราคม - มิิถุุนายน 2567

Vol.25 No.2 (50) January - June 2024

ISSN 2985 - 1459 (Print)

ISSN 2985 - 1548 (Online)



หลัักการและเหตุุผล

	 วารสารสถาบันัวััฒนธรรมและศิลิปะเป็็นวารสารวิิชาการสาขามนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ที่่�ดำำ�เนิินอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

เป็็นประจำำ�ทุุกปีี ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2542 โดยจััดพิิมพ์์เป็็นวารสารวิิชาการรายครึ่่�งปีี (ปีีละ 2 ฉบัับ) โดยพิิจารณาเผยแพร่่บทความ

ที่่�มีีเนื้้�อหา ดัังต่่อไปนี้้�

	 1.	 ชาติิพัันธุ์์�

	 2.	ประวััติิศาสตร์์ - โบราณคดีี

	 3.	ปรััชญา - ศาสนา

	 4.	 แฟชั่่�น - เครื่่�องแต่่งกาย - เครื่่�องประดัับ

	 5.	ภาษา - วรรณกรรม

	 6.	 ศิิลปกรรม - สถาปััตยกรรม

	 7.	 วััฒนธรรม - สัังคม

	 8.	 สารสนเทศ - การสื่่�อสาร

	 9.	 ศิิลปะ - ศิิลปศึึกษา - ศิิลปะการแสดง

วััตถุุประสงค์์

	 1.	 เพื่่�อส่่งเสริิมงานทำำ�นุุบำำ�รุุงวััฒนธรรมและศิิลปะ และงานบริิการวิิชาการแก่่สัังคม

	 2.	 เพ่ื่�อเผยแพร่่บทความวิิชาการ บทความวิิจัยั บทความรัับเชิญิ บทความปริิทัศัน์และบทความวิิจารณ์์หนัังสืือที่่�มีีคุณภาพ

	 3.	 เพื่่�อส่่งเสริิมให้้อาจารย์์ นิิสิิตและผู้้�สนใจทั่่�วไปมีีโอกาสเผยแพร่่ผลงานวิิชาการ

	 4.	 เพื่่�อเป็็นสื่่�อกลางในการแลกเปลี่่�ยนความรู้้� ความคิิดเห็็นด้้านวััฒนธรรมและศิิลปะ

กำำ�หนดการเผยแพร่่

	 ปีีละ 2 ฉบัับ : ฉบัับที่่� 1 (กรกฎาคม - ธัันวาคม) ฉบัับที่่� 2 (มกราคม - มิิถุุนายน)

	 วารสารสถาบันัวััฒนธรรมและศิลิปะ (Institute of Culture and Arts Journal) ได้จ้ัดัทำำ�เป็น็รููปแบบอิเล็ก็ทรอนิิกส์์ 

(online)

ภาพปก :	 ประเพณีีสงกรานต์์ 

ที่่�มา :	 Songkran Festival Thailand https://globefiesta.com/songkran-festival-thailand/  

	 Pinterest https://www.pinterest.com 

	 tip (mumumimi) https://www.pinterest.com/mumumimi/ 

	 Lek Nipat (leklek7733) https://www.pinterest.com/leklek7733/ 

ออกแบบ :	 นายภาณุุมาศ พุุกกลิ่่�น นัักวิิชาการโสตทััศนศึึกษา 

	 สถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

•	 บทความวิิชาการและวิิจััยทุุกเรื่่�องได้้รัับการพิิจารณากลั่่�นกรองโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ (Peer reviewers) จากภายในและภายนอก

มหาวิิทยาลััย ไม่่น้้อยกว่่า 2 ท่่าน/บทความ

•	 บทความ ข้ ้อความ ภาพประกอบและตารางท่ี่�ลงพิิมพ์์ในวารสารเป็็นความคิิดเห็็นส่่วนตััวของผู้้�เขีียน กองบรรณาธิิการ 

ไม่่จำำ�เป็็นต้้องเห็็นด้้วยเสมอไป และไม่่มีีส่่วนรัับผิิดชอบใด ๆ ถืือเป็็นความรัับผิิดชอบของผู้้�เขีียน แต่่ผู้้�เดีียว

•	 บทความจะต้้องไม่่เคยตีีพิมพ์์เผยแพร่่ท่ี่�ใดมาก่่อน และไม่่อยู่่�ระหว่่างการพิิจารณาของวารสารฉบัับอื่�น หากตรวจสอบ 

พบว่่ามีีการตีีพิิมพ์์ซ้ำำ��ซ้้อน ถืือเป็็นความรัับผิิดชอบของผู้้�เขีียนแต่่เพีียงผู้้�เดีียว

•	 บทความใดที่่�ผู้้�อ่่านเห็็นว่่าได้้มีีการลอกเลีียนหรืือแอบอ้้างโดยปราศจากการอ้้างอิิงหรืือทำำ�ให้้เข้้าใจผิิดว่่าเป็็นผลงานของผู้้�เขีียน 

กรุุณาแจ้้งให้้กองบรรณาธิิการวารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะทราบจะเป็็นพระคุุณยิ่่�ง

•	 บทความที่่�ส่่งถึึงกองบรรณาธิิการ ของสงวนลิิขสิิทธิ์์�ไม่่ส่่งคืืน



กองบรรณาธิิการวารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
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ที่่�ปรึึกษา 

อธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

รองอธิิการบดีีฝ่่ายวิิชาการ

รองอธิิการบดีีฝ่่ายบริิหารและทรััพยากรบุุคคล

รองอธิิการบดีีฝ่่ายวิิเทศสััมพัันธ์์และสื่่�อสารองค์์กร

รองอธิิการบดีีฝ่่ายวิินััยและกฎหมาย

รองอธิิการบดีีฝ่่ายการคลัังและทรััพย์์สิิน

รองอธิิการบดีีฝ่่ายแผนและยุุทธศาสตร์์เพื่่�อสัังคม

รองอธิิการบดีีฝ่่ายองครัักษ์์และพััฒนากายภาพ

รองอธิิการบดีีฝ่่ายพััฒนาศัักยภาพนิิสิิต

บรรณาธิิการบริิหาร

อาจารย์์ ดร.ปรารถนา คงสำำ�ราญ

	 ผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ

บรรณาธิิการ

อาจารย์์ ดร.ปวััตน์์ชััย สุุวรรณคัังคะ

	 รองผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายบริิหาร

	 สถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ

อาจารย์์ ดร.ดาริิณีี ชำำ�นาญหมอ

	 รองผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายวิิชาการและวิิจััย

	 สถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ

บรรณาธิิการ

ภายนอกมหาวิิทยาลััย 

ศาสตราจารย์์กิิตติิคุุณ ดร.สุุรพล วิิรุุฬห์์รัักษ์์

	 อุุปนายกราชบััณฑิิตยสภา สำำ�นัักงานราชบััณฑิิตยสภา

ศาสตราจารย์์ ดร.วีีรชาติิ เปรมานนท์์

	 คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

ศาสตราจารย์์ ดร.ณรงค์์ฤทธิ์์� ธรรมบุุตร 

	 คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

ศาสตราจารย์์ ดร.ดวงมน จิิตร์์จำำ�นงค์์ 

	 ข้้าราชการบำำ�นาญ คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์

	 มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์

รองศาสตราจารย์์ ดร.ณรงค์์ชััย ปิิฎกรััชต์์

	 วิิทยาลััยดุุริิยางคศิิลป์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล

รองศาสตราจารย์์ ดร.เฉลิิมศัักดิ์์� พิิกุุลศรีี

	 คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น

รองศาสตราจารย์์ ดร.รััฐไท พรเจริิญ

	 คณะมััณฑนศิิลป์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร

รองศาสตราจารย์์ ดร.ศุุภชััย จัันทร์์สุุวรรณ์์

	 คณะศิิลปนาฏดุุริิยางค์์ สถาบัันบััณฑิิตพััฒนศิิลป์์

รองศาสตราจารย์์ ดร.วารุุณีี หวััง

	 คณะสถาปััตยกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น

รองศาสตราจารย์์ ดร.ศิิริิมงคล นาฏยกุุล

	 คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม

รองศาสตราจารย์์ ศุุภชััย สิิงห์์ยะบุุศย์์

	 คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม

รองศาสตราจารย์์ สน สีีมาตรััง

	 คณะมััณฑนศิิลป์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร

รองศาสตราจารย์์ สุุภาวดีี โพธิิเวชกุุล

	 คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏสวนสุุนัันทา

รองศาสตราจารย์์ เสาวภา ไพทยวััฒน์์

	 สาขาวิิชาการจััดการทางวััฒนธรรม

	 คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์

	 มหาวิิทยาลััยราชภััฏสวนสุุนัันทา

รองศาสตราจารย์์ ฉัันทนา เอี่่�ยมสกุุล

	 ข้้าราชการบำำ�นาญ คณะศิิลปกรรมศาสตร์์

	 มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.กิิตติิศัักดิ์์� อริิยะเครืือ

	 คณะอุุตสาหกรรมสิ่่�งทอและออกแบบแฟชั่่�น

	 มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลพระนคร

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.กุุณฑลีีย์์ ไวทยะวณิิช

	 คณะศิิลปศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.นิิพนธ์์ คุุณารัักษ์์

	 คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.โผน นามณีี

	 มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตล้้านนา



วารสารสถาบันัวัฒันธรรมและศิลิปะ มหาวิทิยาลัยัศรีีนครินิทรวิโิรฒ 

ปีีที่่� 25 ฉบัับที่่� 2 (50) มกราคม – มิิถุุนายน 2567 ได้้รัับการเผยแพร่่

แล้้ว ผู้ ้�สนใจสามารถดาวน์์โหลดบทความอ่่านได้้ที่่� https://

so02.tci-thaijo.org/index.php/jica/issue/view/17608 

กองบรรณาธิกิารขอขอบคุณุผู้้�ทรงคุณุวุฒุิ ิคณาจารย์ ์นักัวิชิาการ 

และศิิลปิิน ทั้้ �งหน่่วยงานภายในและภายนอกทุุกท่่าน ที่่�ทำำ�ให้้

วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะเป็็นแหล่่งองค์์ความรู้้�ด้้าน

วััฒนธรรมและศิิลปะที่่�สามารถนำำ�ไปพััฒนาและต่่อยอดสืืบไป

การติิดต่่อกองบรรณาธิิการ 

วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ 

สถาบันัวััฒนธรรมและศิลิปะ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ 

อาคารประสานมิิตร (อาคาร 3) ชั้้�น 2 

114 สุุขุุมวิิท 23 เขตวััฒนา กรุุงเทพฯ 10110 

โทรศััพท์์ 02-649-5000 ต่่อ 12062

โทรสาร 02-261-2096 

E-mail: culture.artsjournal@gmail.com 

เว็็บไซต์์: http://ica.swu.ac.th/ 

วารสารอิิเล็็กทรอนิิกส์์ในฐานข้้อมููลวารสาร ThaiJO ของ 

TCI : http://www.tci-thaijo.org/index.php/jic 

 สถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.บุุษบา สิิทธิิการ

	 สำำ�นัักวิิชาการจััดการ การวางแผนและการจััดการท่่องเที่่�ยว 

	 การจััดการและการพััฒนาการท่่องเที่่�ยวเชิิงพื้้�นที่่�อย่่างยั่่�งยืืน

	 มหาวิิทยาลััยแม่่ฟ้้าหลวง

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.พิิสิิทธิ์์� กอบบุุญ

	 คณะศิิลปศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยอุุบลราชธานีี

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.วรากร ทรััพย์์วิิระปกรณ์์

	 ภาควิิชาวิิจััยและจิิตวิิทยาประยุุกต์์

	 คณะศึึกษาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยบููรพา

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.สุุดสัันต์์ สุุทธิิพิิศาล

	 คณะการจััดการการท่่องเที่่�ยว

	 สถาบัันบััณฑิิตพััฒนบริิหารศาสตร์์

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ นุุชนารถ รััตนสุุวงศ์์ชััย

	 คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์

หม่่อมราชวงศ์์จัักรรถ จิิตรพงศ์์

	 ประธานมููลนิิธิิมนตรีี ตราโมท ในพระราชููปถััมภ์์

	 สมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี และ 

	 ประธานมููลนิิธิินริิศรานุุวััดติิวงศ์์และราชสกุุลจิิตรพงศ์์

อาจารย์์เผ่่าทอง ทองเจืือ

	 อาจารย์์พิิเศษคณะศิิลปกรรมศาสตร์์  

	 มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์

บรรณาธิิการ

ภายในมหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

รองศาสตราจารย์์ ดร.จารุุวรรณ ขำำ�เพชร	  	  

	 คณะสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.สุุภััค มหาวรากร	  	  

	 คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.ภาณุุพงศ์์ อุุดมศิิลป์์	  

	 คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.นิิธิิอร พรอำำ�ไพสกุุล	  

	 คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.ระวิิวรรณ วรรณวิิไชย   

	 คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.กิิตติิกรณ์์ นพอุุดมพัันธุ์์� 

	 คณะศิิลปกรรมศาสตร์์มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

อาจารย์์ปิิยวรรณ์์ กุุลมััย

	 คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ฝ่่ายพิิสููจน์์อัักษร

รองศาสตราจารย์์ ผกาศรีี เย็็นบุุตร

	 คณะมนุุษยศาสตร์์

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.สุุภััค มหาวรากร 

	 คณะมนุุษยศาสตร์์ 

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.นิิธิิอร พรอำำ�ไพสกุุล

	 คณะมนุุษยศาสตร์์

อาจารย์์ปิิยวรรณ์์ กุุลมััย

	 คณะมนุุษยศาสตร์์  

ฝ่่ายจััดการวารสาร  

นางสาวพรรณนารายณ์์ เปรมตุ่่�น

	 สถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ 

นางสาวอรุุณกมล มููลกลาง	

	 สถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ

นางสาวชนาพร กองจิินดา	

	 สถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ

นายภาณุุมาศ พุุกกลิ่่�น	

	 สถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ



บทบรรณาธิิการ

	 วารสารสถาบันัวััฒนธรรมและศิลิปะมีีพันธกิิจสำำ�คัญัในการเผยแพร่่องค์์ความรู้้�ด้า้นวััฒนธรรมและศิลิปะ และสาขา

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง โดยรวบรวมบทความวิิชาการ บท ความวิิจััย จ ากนัักวิิชาการหลากหลายสถาบััน ซึ่ ่�งยัังคงให้้ความสำำ�คััญในการ 

คััดเลืือกและประเมิินคุุณภาพบทความก่่อนการตีีพิิมพ์์เผยแพร่่ โดยผ่่านการประเมิินคุุณภาพจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 ท่่าน เพื่่�อให้้

ได้้บทความวิิจััยและบทความทางวิิชาการที่่�มีีคุุณภาพทางด้้านมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์  

	 บทความที่่�ตีีพิิมพ์์เผยแพร่่ในฉบัับนี้้�เกี่่�ยวข้้องกัับข้้อมููลด้้านศิิลปวััฒนธรรมหลากหลายมิิติิ โดยมีีแกนสำำ�คััญคืือ 

การพัฒันาและการสร้้างสรรค์์เป็น็หลักั ซึ่่�งทำำ�ให้ก้ลุ่่�มข้้อมููลด้้านศิลิปวััฒนธรรมเชื่่�อมโยงกัับบริบทสังคมร่่วมสมััย อีีกทั้้�งยัังเป็น็

เครื่่�องมืือสำำ�คััญที่่�ช่่วยพััฒนาศัักยภาพของมนุุษย์์ตามบทบาทหน้้าที่่�ของศิิลปวััฒนธรรมด้้วย ดั ังเช่่นบทความเรื่่�องเงื่่�อนไข 

การสร้้างสรรค์์สื่่�อนิิทานประกอบภาพเพื่่�อการเรีียนรู้้� โรคระบาดโควิิด 19 สำำ�หรัับเด็็กมุุสลิิมในพื้้�นที่่�สามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ 

การสร้้างสรรค์์นาฏศิลิป์์จากบทประพัันธ์เ์พลงถิ่่�นสวรรค์์จันัทรเกษม แนวคิดิการพััฒนารููปแบบการสอนโดยใช้ล้ะครสร้้างสรรค์์

เพื่่�อพััฒนาทัักษะการคิิดขั้้�นสููงสำำ�หรัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น การพััฒนาชุุดกิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์เพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะ	การคิิด

ที่่�มีีผลต่่อการควบคุุมตนเองในเด็็กปฐมวััย เป็็นต้้น

	 ทั้้�งนี้้�กองบรรณาธิิการวารสารสถาบันัวััฒนธรรมและศิลิปะหวัังเป็น็อย่า่งยิ่่�งว่่า วารสารสถาบันัวััฒนธรรมและศิลิปะ 

จะเป็น็แหล่ง่องค์ค์วามรู้้�ด้า้นวัฒันธรรมและศิลิปะที่่�สามารถนำำ�ไปพัฒันาและต่อ่ยอดให้เ้กิดิงานวิจิัยัในแขนงต่า่ง ๆ  และจะได้้

รัับบทความวิิจััยและบทความวิิชาการที่่�มีีคุุณภาพจากคณาจารย์์ นั ักวิิชาการ นั กวิิจััย และศิิลปิิน ทั้้ �งหน่่วยงานภายในและ

ภายนอก ซึ่ �งทำำ�ให้้วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะยัังคงคุุณภาพมาตรฐานของศููนย์์ดััชนีีการอ้้างอิิงวารสารไทย (TCI)  

และสามารถพััฒนาคุุณภาพของวารสารต่่อไป

	 อาจารย์์ ดร.ปรารถนา คงสำำ�ราญ

	ผู้้ �อำำ�นวยการสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ

	บ รรณาธิิการบริิหาร



รายชื่่�อผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิผู้้�ประเมิินบทความ

วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ 

ปีีที่่� 25 ฉบัับที่่� 2 (50) มกราคม – มิิถุุนายน 2567

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิภายนอกมหาวิิทยาลััย	

รองศาสตราจารย์์ ดร.จิินตนา สายทองคำำ�	 คณะศิิลปนาฏดุุริิยางค์์ สถาบัันบััณฑิิตพััฒนศิิลป์์

รองศาสตราจารย์์ จรััญ กาญจนประดิิษฐ์์	 คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น

รองศาสตราจารย์์ ดร.ยศวีีร์์  สายฟ้้า	 คณะครุุศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

รองศาสตราจารย์์ ดร.รุุจีี ศรีีสมบััติิ	 คณะดุุริิยางคศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยกรุุงเทพธนบุุรีี

รองศาสตราจารย์์ ดร.ศรััณย์์  นัักรบ	 คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์

	รองศาสตราจารย์์ ธรณััส หิินอ่่อน	 คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.ดลฤทััย โกวรรธนะกุุล	 คณะบริิหารธุุรกิิจและการบััญชีี มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.ประกอบศิิริิ  ภัักดีีพิินิิจ	 คณะบริิหารธุุรกิิจและนิิเทศศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยพะเยา

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.พีีระ พัันลููกท้้าว	 คณะศิิลปกรรมศาสตร์์และวััฒนธรรมศาสตร์์

	 มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.ยุุวดีี วิิริิยางกููร	 นายกสมาคมครููการศึึกษาพิิเศษไทย

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.วิิชััย เสวกงาม	 คณะครุุศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.วิิภาวรรณ วงษ์์สุุวรรณ์์ คงเผ่่า	 คณะครุุศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.วรวรรณ  เหมชะญาติิ	 คณะครุุศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.วีีรานัันท์์ ดำำ�รงสกุุล	 คณะศิิลปศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.สุุขสัันติิ แวงวรรณ	 คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.สุุริินทร์์ เมทะนีี	 คณะอุุตสาหกรรมสร้้างสรรค์์ มหาวิิทยาลััยรััตนบััณฑิิต

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.อาทรีี วณิิชตระกููล	 คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ พรรััก อิินทามระ	 คณะครุุศาสตร์์  มหาวิิทยาลััยสวนดุุสิิต	

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ สุุมิิดา อัังศวานนท์์	 คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ 

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ สงกรานต์์  สมจัันทร์์	 คณะมนุษุยศาสตร์แ์ละสังัคมศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัเชีียงใหม่่



ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิภายในมหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.เฉลิิมพล งามสุุทธิิ	 ข้้าราชการบํํานาญ  มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.เทพิิกา รอดสการ	 คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ	

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.ธรากร จัันทนะสาโร  	 คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ	

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.พิิมพาภรณ์์ บุุญประเสริิฐ	 คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ	

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.มาโนชญ์์  อารีีย์์	 คณะสัังคมศาสตร์์  มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ	

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.สุุรศัักดิ์์� จำำ�นงค์์สาร	 คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ	

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.สุุรีีรััตน์์  จีีนพงษ์์	 คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.อาทิิตย์์  โพธิ์์�ศรีีทอง	 คณะศึึกษาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ	

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ รพิินทร  คงสมบููรณ์์	 คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ	

อาจารย์์ ดร.วิิภาต วิิบููลย์์ภาณุุเวช	 คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ



สารบััญ

นัักดนตรีีที่่�ตื่่�นเต้้นกัับสัังคมศาสตร์์: ทบทวนความสััมพัันธ์์ระหว่่าง ETHNOMUSICOLOGY กัับ

มนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์

10

MUSICIANS WHO ARE EXCITED ABOUT THE SOCIAL SCIENCES: ON INTERDISCIPLINARY 

RELATIONSHIPS BETWEEN ETHNOMUSICOLOGY, THE HUMANITIES, AND THE SOCIAL SCIENCES.

ณััฐพล วิิสุุทธิิแพทย์์ / NATTAPOL WISUTTIPAT

แนวทางการจััดการการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาสาสมััครเพื่่�อการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมสำำ�หรัับเยาวชนไทย 28

GUIDELINES FOR VOLUNTEER TOURISM MANAGEMENT FOR ENVIRONMENTAL CONSERVATION FOR 

THAI YOUTH

ไรวิินท์์ ลีียวััฒนานุุพงศ์์ / RAIWIN LEEYAWATTANANUPONG

กฤติิกา สายณะรััตร์์ชััย / KRITTIKA SAYNARATCHAI

จุุฑาธิิปต์์ จัันทร์์เอีียด / JUTATIP JUNEAD

เงื่่�อนไขการสร้้างสรรค์์สื่่�อนิิทานประกอบภาพเพื่่�อการเรีียนรู้้�โรคระบาด โควิิด-19  

สำำ�หรัับเด็็กมุุสลิิมในพื้้�นที่่�สามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้

42

CONDITIONS FOR CREATING ILLUSTRATED STORYBOOK ON LEARNING COVID - 19 FOR MUSLIM 

CHILDREN IN THREE SOUTHERN BORDER PROVINCES

อัับดุุลเลาะ เจ๊๊ะหลง / ABDULLAH CHELONG

ปััญญา เทพสิิงห์์ / PUNYA TEPSING

เกษตรชััย และหีีม / KASETCHAI LAEHEEM

การศึึกษาความเป็็นชาวกรุุง ผ่่านภาษาในคำำ�ร้้องเพลงลููกกรุุง ระหว่่างปีี พ.ศ. 2507 - 2526 57

THE STUDY OF THE CHAO KRUNG (THE PEOPLE OF BANGKOK) THROUGH LINGUISTIC ANALYSES OF 

THE LYRICS OF LUK KRUNG MUSIC DURING THE YEARS 1964 - 1983.

ธนรััฐ อยู่่�สุุขเจริิญ / THANARAT YUSUKCHAROEN

จตุุพร สีีม่่วง / JATUPORN SEEMUANG

เฉลิิมศัักดิ์์� พิิกุุลศรีี / CHALERMSAK PIKULSRI

เรืือมอัันเร: นาฏกรรมพื้้�นบ้้านในประเพณีีสงกรานต์์เขมรถิ่่�นไทย 72

REUAM AN - RE: FOLK DANCES IN THAI KHMER SONGKRAN FESTIVAL

พงศธร ยอดดำำ�เนิิน / PONGSATORN YODDUMNEAN

การสร้้างสรรค์์นาฏศิิลป์์จากบทประพัันธ์์เพลงถิ่่�นสวรรค์์จัันทรเกษม 85

THE CREATION OF A DANCE FROM PARADISE OF CHANDRAKASEM SONG

วิิทวััส กรมณีีโรจน์์ / VITTAVAT KORNMANEEROJ



ดนตรีี: กลไกในการสร้้างและรัักษาภาวะลื่่�นไหลสำำ�หรัับการแสดง 

ในละครเพลงอย่่างสััมฤทธิ์์�ผล

98

MUSIC AS A SUCCESSFUL ENGINE FOR CREATING AND SUSTAINING THE FLOW STATE FOR ACTING 

IN MUSICAL THEATRES

วรรณ์์ขวััญ พลจัันทร์์ / WANKWAN POLACHAN

แนวคิิดการพััฒนารููปแบบการสอนโดยใช้้ละครสร้้างสรรค์์เพื่่�อพััฒนาทัักษะการคิิดขั้้�นสููงสำำ�หรัับ

มััธยมศึึกษาตอนต้้น

107

CONCEPTS FOR DEVELOPING A TEACHING MODEL USING CREATIVE DRAMA TO DEVELOP 

ADVANCED THINKING FOR JUNIOR HIGH SCHOOL STUDENTS

โกมล ศรีีทองสุุข / KOMON SRITONGSUK

ปรวััน แพทยานนท์์ / PORAWAN PATTAYANON

กิิตติิกรณ์์ นพอุุดมพัันธุ์์� / KITTIKORN NOPUDOMPHAN

การสร้้างสรรค์์ชุุดเครื่่�องดนตรีีสนามสำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทาง สติิปััญญาภาษาไทย 117

THE CREATION OF THE MUSICAL INSTRUMENT PLAYGROUND SET FOR THE CHILDREN WITH 

INTELLECTUAL DISABILITY

เทพิิกา รอดสการ / TEPIKA RODSAKAN

การพััฒนาชุุดกิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์เพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะการคิิด 

ที่่�มีีผลต่่อการควบคุุมตนเองในเด็็กปฐมวััย

131

THE DEVELOPMENT OF CREATIVE DRAMA LEARNING ACTIVITIES FOR STIMULATING EXECUTIVE 

FUNCTION SKILL IN SELF CONTROL BEHAVIOR OF KINDERGARTEN STUDENTS

ชานนท์์ บุุตรพุ่่�ม / CHANON BUTPUM



นัักดนตรีที่่�ตื่่�นเต้้นกัับสังคมศาสตร์: ทบทวนความสััมพัันธ์์ระหว่่าง 
ETHNOMUSICOLOGY กัับมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์
MUSICIANS WHO ARE EXCITED ABOUT THE SOCIAL SCIENCES: ON 
INTERDISCIPLINARY RELATIONSHIPS BETWEEN ETHNOMUSICOLOGY, 
THE HUMANITIES, AND THE SOCIAL SCIENCES.

ณััฐพล วิิสุุทธิิแพทย์์ / NATTAPOL WISUTTIPAT
คณะสัังคมวิิทยาและมานุุษยวิิทยา มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์
FACULTY OF SOCIOLOGY AND ANTHROPOLOGY, THAMMASAT UNIVERSITY

Received : October 17, 2023
Revised : December 19, 2023
Accepted : January 8, 2024

บทคััดย่่อ
	 คำำ�ว่่า Ethnomusicology เป็็นสาขาวิิชาที่่�รู้้�จัักกัันในภาษาไทยภายใต้้ 3 ชื่่�อเป็็นอย่่างน้้อย คืือ มานุุษยดนตรีีวิิทยา 

(หรืือมานุุษยวิิทยาดนตรีี) มานุุษยดุุริิยางควิิทยา และดนตรีีชาติิพัันธุ์์�วิิทยา ทั้้�ง 3 ชื่่�อล้้วนมีีนิิยามที่่�คล้้ายคลึึงกัันคืือการศึึกษา

ดนตรีีในบริบทสังัคมและวััฒนธรรม อย่า่งไรก็ด็ีีบทบาทของ ethnomusicology ในแวดวงมนุุษยศาสตร์์สังัคมศาสตร์์ไทยนั้้�น

มีีอยู่่�จำำ�กััด สวนทางกัับทิิศทางการข้้ามศาสตร์์ของ ethnomusicology ในเวทีีมนุุษยศาสตร์์สัังคมศาสตร์์ในระดัับนานาชาติิ 

ด้้วยประวััติิศาสตร์์ พััฒนาการ และบริิบทเฉพาะทำำ�ให้้เกิิดช่่องว่่างและเส้้นแบ่่งของ ethnomusicology ในประเทศไทยกัับ

กระแสวิิชาการมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ บท ความนี้้�ต้้องการจะเสนอแนวทางเพ่ื่�อสลายช่่องว่่างและเส้้นแบ่่งดัังกล่่าว

ด้ว้ยข้้อเสนอที่่�ว่่า ethnomusicology มีีส่วนร่่วมต่่อการเปล่ี่�ยนแปลงของกระแสธารทางวิิชาการในมนุุษยศาสตร์์สังัคมศาสตร์์

และสาขาอื่่�น ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องมาตลอดระยะเวลาเกืือบ  70 ปี ีที่่�มีีการสถาปนาสาขาวิิชานี้้�ขึ้้�น ผู้ ้�เขีียนได้้สำำ�รวจภาพรวมของ

วรรณกรรม ethnomusicology ในห้้วงเวลาต่่าง ๆ โดยเน้้นถึึงความสััมพัันธ์์ของ ethnomusicology กั ับแนวคิิดทาง

มนุษุยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ที่่�ขัับเคล่ื่�อนการสร้้างความรู้้�ในช่่วงเวลานั้้�น ๆ  บทความนี้้�มีีจุดประสงค์์เพ่ื่�อจััดวางตำำ�แหน่่งของ 

ethnomusicology ในฐานะที่่�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ในต้้นคริิสต์์ศตวรรษที่่� 21 และให้้เป็็นต้้น

ทางในการทบทวนสถานะและตำำ�แหน่่งของของ ethnomusicology ในวงวิิชาการมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ไทย

คำำ�สำำ�คััญ: มานุุษยดนตรีีวิิทยา, มานุุษยวิิทยาดนตรีี, ข้้ามศาสตร์์, สัังคมศาสตร์์

 Abstract
	 Ethnomusicology is widely known in Thai under at least three terms: maanutsayadontriiwitthayaa 

(ethnomusicology), used interchangeably with maanutsayawitthayaadontrii, maanutsayaduriyaangkhawitthayaa 

(anthropology of music), and dontriichaatphanwitthayaa (musical anthropology). While all the terms 

embrace the study of music in social and cultural contexts as their defining traits, ethnomusicology in 

Thailand plays a limited role within the Thai humanities and social sciences. As the situated history, 

developments, and contexts of localized Thai ethnomusicology do not align with contemporary trends 

in the humanities and social sciences, this leaves a major gap that prevents meaningful and mutual 
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

บทนำำ�

ในงานประชุุมวิิชาการระดัับชาติิเกี่่�ยวกับสื่่�อ ศิิลปะ 

และการออกแบบ ณ มหาวิทิยาลัยัชื่่�อนำำ�แห่ง่หนึ่่�งใน

ภาคเหนืือ ผมได้้มีีโอกาสทำำ�หน้า้ที่่�เป็น็ผู้้�นำำ�เสนอร่่วม

กัั บ กลุ่่� ม นัั ก วิิ ช า ก า รมีี ค ว ามสน ใจ เ กี่่� ย วกั ั บ 

ethnomusicology อีีก 5 คน ภายใต้้ชื่่�อ “เสีียงใน

สนาม” ผมรู้้�สึึกตื่่�นเต้น้มากก่อ่นการนำำ�เสนอและคิดิ

ว่า่งานนี้้�จะเป็็นโอกาสที่�ดีีในการส่่งสัญัญาณให้้วงการ

วิิชาการสายมนุุษยศาสตร์และสัังคมศาสตร์ไทยได้้

ทราบถึึงพรมแดนความรู้้�ของ ethnomusicology 

ในปััจจุุบััน

ผมนำำ�เสนอเป็็นคนแรกในเรื่่�อง “เสีียงศึึกษากัับการ

หันัหลังัให้ด้นตรีี” พููดถึงึศักัยภาพของกรอบแนวคิดิ

เกี่่�ยวกัับเสีียงศึึกษาในการเปิิดมุุมมองใหม่่ ๆ ให้้กัับ

การสำำ�รวจตรวจสอบดนตรีี เวลา 2 ชั่่�วโมงของกลุ่่�ม

เราผ่่านไปอย่่างรวดเร็็ว ทุุกคนมีีแนวคิิด วิิสััยทััศน์์ 

และประสบการณ์์ที่่�อยากจะนำำ�เสนอจนต้้องขยาย

เวลาออกไป ส่่วนผู้้�ฟัังก็็มีีคำำ�ถามที่่�น่่าสนใจมากมาย

ในช่ว่งถามตอบ จนกระทั่่�งมีีผู้้�เข้า้ร่ว่มเสวนาท่่านหน่ึ่�ง

ยืืนขึ้้�นขอบคุุณและชื่่�นชมการนำำ�เสนอของพวกเรา 

ก่อ่นที่่�จะให้ข้้อ้คิดิเห็น็ในภาพรวมว่า่เหมืือนกับัมาฟังั 

“นัักดนตรีีที่่�ตื่่�นเต้้นกัับสัังคมศาสตร์์”

ข้้อคิิดเห็็นของนัักวิิชาการท่่านนี้้�ทำำ�ให้้ผมอึ้้�งไปชั่่�ว

ขณะ ด้้วยระยะเวลาที่่�จำำ�กััดทำำ�ให้้ผมไม่่สามารถจะ

เรีียบเรีียงความคิิดของตัวัเองให้้เป็น็คำำ�พููดได้ท้ันัเวลา 

และหลัังจากเสร็จงานผมก็็ไม่่มีีโอกาสที่�จะไปพููดคุย

กัับท่่านเป็็นการส่่วนตััวเพื่่�อขอคำำ�ปรึึกษา แต่่คำำ�พููด

ของนัักมานุุษยวิิทยาท่่านนี้้�ยัังก้้องอยู่่�ในใจผมต่่อไป

อีีกหลายวััน ผมเข้้าใจดีีว่่าท่่านแสดงทรรศนะด้้วย

ความหวัังดีี แต่่ก็็อดไม่่ได้้ที่่�จะนึึกถึึงสถานะของ 

ethnomusicology ในเส้้นทางมนุุษยศาสตร์และ

สัังคมศาสตร์์ไทย ขณะที่่�ผมพยายามแสดงให้้เห็็นว่่า

คนที่่�ทำำ�งานเกี่่�ยวกัับ ethnomusicology ใน

ประเทศไทยมีีลักษณะข้้ามศาสตร์์ แต่่ผมก็็ยัังคง

สงสัยัว่า่แท้จ้ริงิแล้ว้สิ่่�งที่่�พวกเราทั้้�ง 6 คนนำำ�เสนอนั้้�น

สามารถเป็็นตััวแทนของสาขาวิิชานี้้�ได้้มากน้้อยแค่่

ไหน หรืือพวกเราเป็็นเพีียง “ศิิลปิินรัับเชิิญ” ให้้กัับ

มนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์เท่่านั้้�น

	 ผู้้� เ ขีี ย น ทบท   ว น ค ว า ม ท ร ง จำำ� ใ น เ ชิิ ง

ชาติิพัันธุ์์�วรรณนาข้้างต้้นเพ่ื่�อสะท้้อนย้้อนคิิดถึึงช่่องว่่าง

ระหว่่างสาขาวิิชา ethnomusicology และวงวิิชาการ

มนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ในประเทศไทยภายใต้้วลีี 

“นักัดนตรีีที่่�ตื่่�นเต้น้กับัสังคมศาสตร์์” แม้ว่้่าความเข้า้ใจและ

ความรู้้�เท่่าทัันถึึงกรอบแนวคิิดทฤษฎีีสังคมศาสตร์์เป็็นสิ่่�งที่่�

ไม่่สามารถต่่อรองได้้สำำ�หรัับสาขาที่่�มุ่่�งเน้้นการศึึกษาดนตรีี

ในบริิบทสัังคมวััฒนธรรมอย่่าง ethnomusicology แต่่

ข้้อคิิดเห็็นข้้างต้้นก็็ชี้้�ให้้เห็็นถึึงข้้อจำำ�กััดในการประยุุกต์์ใช้้

กรอบแนวคิิดทฤษฎีีทางสัังคมศาสตร์์ของสาขาวิิชาดัังกล่่าว

ในประเทศไทย ซึ่ �งสอดคล้้องกัับข้้ออภิิปรายของ พั ฒนา 

กิิติิอาษา ที่่�ให้้ไว้้เมื่่�อกว่่า 1 ทศวรรษที่่�แล้้วเกี่่�ยวกัับอุุปสรรค 

3 ประการของการศึึกษาดนตรีี เชิิงมานุุษยวิิทยาใน

ประเทศไทย ได้้แก่่ การวนเวีียนอยู่่�กัับงานวิิชาการเชิิง

สรรเสริิญเยิินยอ การให้้ความสำำ�คัญกัับความรู้้�เชิิงเทคนิิค

มากกว่่าการตีีความและวิิพากษ์์ และความแห้้งแล้้งด้้วย

กรอบแนวคิิดทฤษฎีีของการศึึกษาเชิิงวิิชาการ (พััฒนา  

กิิติิอาษา, 2553, น.148-152) รวมไปถึึงข้้อเรีียกร้้องจาก 

สงกรานต์์ สมจัันทร์ ให้้นััก ethnomusicology ให้้ความ

สนใจกัับกรอบแนวคิิดทฤษฎีีทางสัังคมศาสตร์์มากขึ้้�นเพื่่�อ

contributions between these disciplines. In this study, I tackled this persistent issue by arguing that 

ethnomusicology significantly contributed to the humanities, social sciences, and other related disciplines 

since its official establishment seven decades ago. I explored the ethnomusicology literature during each 

"turn," focusing on how it swiftly responded to the dominant paradigm in the humanities and social science 

of the respective eras. This study is aimed at resituating ethnomusicology in Thailand as a part of the 

twenty-first century humanities and social sciences and at starting a discussion to bridge the ever-widening 

disciplinary gap that increasingly isolated ethnomusicology from its related fields of academic inquiry.

Keywords:	 ethnomusicology, anthropology of music, interdisciplinary, social sciences
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ให้้การศึึกษาดนตรีีมีีความหลากหลาย สามารถ “คุุย” กัับ

คนอื่่�น ๆ ในสัังคมวิิชาการได้้อย่่างเข้้าอกเข้้าใจมากขึ้้�น และ

สามารถอธิบิายปรากฏการณ์ท์างดนตรีีได้อ้ย่า่งลึึกและรอบ

ด้้าน (สงกรานต์์ สมจัันทร์์, 2563, น. 144–145) คำำ�ว่่า “นััก

ดนตรีีที่่�ต่ื่�นเต้้นกับัสังคมศาสตร์์” อาจจะเป็็นคำำ�พููดที่่�ดููรุนุแรง

ต่่อคุุณภาพงานวิิชาการและนััก ethnomusicology แต่่ก็็

ปฏิิเสธไม่่ได้้ว่่าวลีีนี้้�เปรีียบเสมืือนกระจกสะท้้อนสถานภาพ

ของสาขาวิิชาในระดัับปฏิิบััติิการ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเมื่่�อ

พิิจารณาถึึงสััดส่่วนของนัักวิิชาการจำำ�นวนไม่่น้้อยใน

ประเทศไทยที่่�ได้รั้ับการฝึกึฝนด้า้น ethnomusicology จาก

สถาบัันการศึึกษาชั้้�นนำำ�ต่่าง ๆ ทั่่ �วโลก (อานัันท์์ นาคคง, 

2553) กั ับงานวิิชาการจำำ�นวนจำำ�กััดที่่�สร้้างคุุณููปการให้้กัับ

สาขาวิิชาที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	 ช่่องว่่างระหว่่าง ethnomusicology และ

สัังคมศาสตร์์ในประเทศไทยส่่งผลให้้ ethnomusicology 

ในประเทศไทยตกอยู่่�ในสภาวะที่่� “ตามไม่่ทััน” ทั้้ �งสอง

แวดวงวิิชาการ คืือ ethnomusicology ในระดัับนานาชาติิ 

และวงวิิชาการมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ บ่ ่อยครั้้�งที่่�ผู้้�

เขีียนมักัจะได้ย้ินินักัวิชิาการเพื่่�อนร่ว่มงานมาปรับัทุกุข์ใ์ห้ฟ้ังั

ว่่างานวิิชาการทางด้้าน ethnomusicology ของพวกเขา

มัักจะถููกค่่อนขอดจากเหล่่านัักวิิชาการสายสัังคมศาสตร์์ว่่า

ไม่่เข้้มข้้นและล้้าสมััยในด้้านกรอบแนวคิิดทฤษฎีี  ไม่่มีีการ

วิิพากษ์์ที่่�มากพอ หรืือขาดการนำำ�เสนอในแง่่มุุมที่่�เป็็นการ

เมืือง (politicized) บ างคนถึึงกัับถููกตำำ�หนิิว่่าหากจะใช้้

แนวคิิดทฤษฎีีทางสัังคมศาสตร์์อย่่างฉาบฉวยก็็ควรกลัับไป

ทำำ�งานวิิเคราะห์์ดนตรีีเพีียงอย่่างเดีียวเสีียดีีกว่่า มิ หนำำ�ซ้ำำ��

สถานะของ ethnomusicology ในประเทศไทยยัังคงเต็็ม

ไปด้้วยเครื่่�องหมายคำำ�ถามมากมาย ตั้้ �งแต่่การที่่�สาขาวิิชานี้้�

ไม่ส่ามารถหาข้้อสรุปุในการบัญัญััติคิำำ�ศัพัท์ภ์าษาไทย ตั้้�งแต่่

คำำ�ว่่า มานุุษยดุุริิยางควิิทยา มานุุษยวิิทยาดนตรีี  (หรืือมา

นุุษยดนตรีีวิิทยา) ด นตรีีชาติิพัันธุ์์�วิทยา ดุ ริิยางคศาสตร์์

ชาติิพัันธุ์์�  ฯลฯ หรืือแม้้กระทั่่�งการละเลยถึึงการปะทะ

สัั ง ส ร ร ค์์ กัั น ร ะห ว่่ า ง ชุุ ด ค ว าม รู้้�  “ นำำ� เข้้ า ”  ขอ ง 

ethnomusicology ที่่�แฝงไว้้ด้้วยรากฐานแนวคิิดเชิิง

อาณานิิคมของฝั่่�งตะวัันตกกัับญาณวิิทยาของการศึึกษา

ดนตรีีในประเทศไทย เม่ื่�อการปะทะสัังสรรค์์ดัังกล่่าวไม่่ได้้

รัั บ ก า รต ร ว จสอบอย่่ า ง จริ ิ ง จัั ง  พั ั ฒน าก า ร ขอ ง 

ethnomusicology ในประเทศไทยจึึงมีีทิิศทางที่่�เป็็นไปใน

เชิิงการศึึกษาเกี่่�ยวกัับดนตรีีในประเทศไทยโดยเฉพาะ เกิิด 

“เส้้นแบ่่ง” ที่่�ตััด ethnomusicology ในประเทศไทยจาก

การสนทนากัับวรรณกรรมของสาขาวิิชาตนเองทั้้�งในแง่่ของ

ประเด็็นการศึึกษา (issues) และอาณาบริเวณที่่�ศึึกษา 

(areas) และยังัออกห่า่งจากกระแสธารวิชิาการมนุษุยศาสตร์์

และสัังคมศาสตร์์มากขึ้้�น เมื่่�อความสำำ�คััญของดนตรีีกัับ

กรอบแนวคิิดทฤษฎีีทางสัังคมศาสตร์์ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ถููกร้้อยเรีียง

เป็็นเนื้้�อเดีียวกััน การศึึกษาดนตรีีกับการตีีความบริบททาง

สัังคมวััฒนธรรมจึึงเปรีียบเหมืือนน้ำำ��กัับน้ำำ��มัันในการศึึกษา 

ethnomusicology ของไทยที่่�แยกส่่วนออกจากกัันชััดเจน 

ในขณะเดีียวกัันหากนัักวิิชาการสัังคมศาสตร์์พยายามเชื่่�อม

แนวคิิดทฤษฎีีทางสัังคมศาสตร์์กัับปรากฏการณ์์ทางดนตรีี

ให้เ้ป็น็เนื้้�อเดีียวกัันก็ม็ักัจะถููกนัักวิชิาการดนตรีีตั้้�งคำำ�ถามถึึง

ความน่า่เชื่่�อถืือเพราะเป็น็มุมุมองที่่�ไม่ไ่ด้ม้าจาก “นักัดนตรีี” 

ความสนใจของนััก ethnomusicology ในผสานกรอบ

แนวคิิดทฤษฎีีให้้เป็็นเนื้้�อเดีียวกัันกัับปรากฏการณ์์ดนตรีีจึึง

เปรีียบเสมืือนความตื่่�นเต้้นของนัักดนตรีีที่่�เพิ่่�งค้้นพบเครื่่�อง

มืือที่่�นัักสัังคมศาสตร์์ใช้้กัันมานานแล้้ว

	 ในบทความวิชิาการนี้้�ผู้้�เขีียนจะใช้ช้่อ่งว่า่งและเส้น้

แบ่ง่ที่่�ยัังคงมีีอิทธิพลต่อ่ ethnomusicology ในประเทศไทย

เป็็นจุุดตั้้�งต้้นในการทบทวนที่่�ไปที่่�มาของสาขาวิิชานี้้�

ท่่ามกลางบริิบททางวิิชาการของมนุุษยศาสตร์์และ

สังัคมศาสตร์ใ์นคริสิต์ศ์ตวรรษที่่� 21 ข้อ้เสนอหลักัของผู้้�เขีียน

ในบทความนี้้�คืือพัฒันาการของ ethnomusicology ตลอด

เกืือบ  7 ทศ วรรษนัับตั้้� งแต่่การ ก่่อตั้้� งสมาคมเพ่ื่�อ 

ethnomusicology (Society for Ethnomusicology หรืือ 

SEM) ในประเทศสหรััฐอเมริิกานั้้�นเป็็นการตอบสนอง

โดยตรงต่่อกระแสธารทางวิิชาการของมนุุษยศาสตร์์และ

สัังคมศาสตร์์ ความเกี่่�ยวข้้องระหว่่างดนตรีีกัับเศรษฐกิิจ 

การเมืือง และระเบีียบโลกตามช่่วงเวลาต่่าง ๆ ในขณะ

เดีียวกััน ethnomusicology เองก็็มีีบทบาทไม่่น้้อยในการ

ขัับเคลื่่�อนมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์เช่่นกััน ทั้้ �งหมดนี้้�

เป็น็การชี้้�ให้เ้ห็น็ว่่า ethnomusicology ณ ปัจัจุบุันัไม่่เพีียง

แต่่เป็็นพื้้�นท่ี่�ที่่�มีีการข้้ามศาสตร์์ (interdisciplinary field) 

แต่่กำำ�ลัังค่่อย ๆ ปรัับเปลี่่�ยนตััวตนของสาขาวิิชาตััวเองให้้มีี

สภาพข้้ามศาสตร์์ตั้้�งแต่่ต้น้ (interdiscipline) โดยมีีรากฐาน

มาจาก 2 ศาสตร์์ตั้้�งต้้น คืือ ดนตรีี และมานุุษยวิิทยา (Solis, 

2012, p. 551)

	 สิ่่�งที่่�ผู้้�เขีียนจะอภิิปรายในบทความนี้้�เป็็นการ 

ต่อ่ยอดงานของสงกรานต์ ์สมจันัทร์ ์และอานันัท์ ์นาคคง ที่่�ได้้
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

อภิิปรายถึึงพััฒนาการ ปั ัญหา ท างเลืือก และทางรอดของ

มานุุษยวิิทยาดนตรีีในประเทศไทย ผู้้�เขีียนจะเน้้นไปที่่�ความ

เปล่ี่�ยนแปลงของกระบวนทััศน์์ที่่�คอยขัับเคล่ื่�อนการสร้้าง

ความรู้้�ของสาขาวิิชาในช่่วงเวลาต่่าง ๆ โดยอาศััย

ประสบการณ์์ทางวิิชาการของผู้้�เขีียน ได้้แก่่ การเข้้าร่่วม

ประชุุมวิิชาการดัังที่่�ได้้ยกมาข้้างต้้น การพบปะพููดคุุยกัับนััก

วิิชาการสายมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ เป็็น “สนาม” 

ในการรวบรวมข้้อมููล บท ความนี้้�ไม่่ได้้ต้้องการตอกย้ำำ��คู่่�ตรง

ข้้ามทางความคิิดระหว่่าง ethnomusicology กั ับ

สัังคมศาสตร์์ผ่่านวลีี  “นัักดนตรีีที่่�ตื่่�นเต้้นกัับสัังคมศาสตร์์” 

แต่่เป็็นการตรวจสอบภาพรวมของวรรณกรรมปััจจุุบัันของ 

ethnomusicology เพ่ื่�อชี้้�ให้้เห็็นถึึงความพยายามของนััก

วิิชาการในการลดช่องว่่างและสลายเส้้นแบ่่งภายใน 

ethnomusicology ที่่�คอยขััดขวางสภาวะข้้ามศาสตร์์ของ

สาขาวิิชานี้้�ในประเทศไทย ท้ ้ายที่่�สุุดนี้้�ผู้้�เขีียนต้้องการจะ

เสนอแนวทางการศึึกษาของ ethnomusicology ใน

ประเทศไทยให้้เป็็นสาขาวิิชาข้้ามศาสตร์์ที่่�ให้้ความสนใจต่่อ

พลวัตัของมนุษุยศาสตร์แ์ละสังัคมศาสตร์ไ์ม่น่้อ้ยไปกว่า่สาขา

อื่่�น ๆ

Ethnomusicology ศาสตร์์ที่่�ง่่วนอยู่่�กัับการนิิยาม

ตนเอง
	 ผู้้�อ่า่นคงจะรับัรู้้�ได้ถ้ึึงความตั้้�งใจของผู้้�เขีียนที่่�จะไม่่

เอ่่ยถึึงคำำ�ว่่า ethnomusicology ด้ วยคำำ�ศััพท์์ภาษาไทย 

การกระทำำ�เช่่นนี้้�มิิใช่่การปฏิิเสธความหมายของสาขาวิิชานี้้�

ในภาษาไทย แต่่เพราะว่่าคำำ�แปลภาษาไทยไม่่ว่่าจะเป็็น 

ดนตรีีชาติิพัันธุ์์�วิิทยา (ที่่�ไม่่นิิยมใช้้กัันแล้้ว) มานุุษยดุุริิยางค

วิิทยา หรืือ มานุุษยวิิทยาดนตรีีนั้้�นไม่่ใช่่การแปลตามความ

หมายของคำำ�ศััพท์์ภาษาอัังกฤษ แต่่เป็็นการแปลตามวิิธีีการ 

(approach) หลัักที่่�ขัับเคลื่่�อนสาขาวิิชานี้้�ได้้แก่่ ดนตรีี และ 

มานุุษยวิิทยา คำ ำ�แปลทั้้�งหมดนี้้�เองก็็ก่่อให้้เกิิดประเด็็นถก

เถีียงอีีกชุุดหน่ึ่�งซ่ึ่�งผู้้�เขีียนไม่่สามารถอภิิปรายได้้อย่่างละเอีียด

ในพื้้�นที่่�ที่่�จำำ�กััดนี้้� ผู้้�เขีียนเลืือกใช้้คำำ�ว่่า ethnomusicology 

เพราะว่่าคำำ�นี้้�มีีความหมายและนััยยะเฉพาะที่่�บ่่งบอกถึึง 

“ธรรมชาติิ” ของสาขาวิิชานี้้� ซึ่�งการทำำ�ความเข้า้ใจต่อ่ปัจัจัยั

1	อนึ่่�ง ethnomusicology ในฐานะที่่�เป็็นสาขาวิิชาการศึึกษาในระดัับบััณฑิิตศึึกษาในทวีีปยุุโรป รวมไปถึึงรััฐชาติิที่่�กลายเป็็นถิ่่�นที่่�อยู่่�ของ
ผู้้�ตั้้�งรกราก (settler states) อย่่างประเทศออสเตรเลีีย และนิิวซีีแลนด์์ ก็ ็มีีประวััติิศาสตร์์เฉพาะในบริิบทของตน และมีีคุุณููปการต่่อ
พััฒนาการของ ethnomusicology ในภาพรวมเช่่นกััน แต่่ด้้วยเหตุุที่่�ผู้้�เขีียนได้้คลุุกคลีีอยู่่�กับแวดวง ethnomusicology ในประเทศ
สหรััฐอเมริิกา ผู้้�เขีียนจึึงคิิดว่่าการยกตััวอย่่างจากในประเทศสหรััฐฯ เป็็นสิ่่�งที่่�เหมาะสมกัับตำำ�แหน่่งแห่่งที่่�ของตนเอง

ทางสัังคม วั ฒนธรรม การเมืือง ที่่�ส่่งผลโดยตรงต่่อการ

เปลี่่�ยนแปลงและพััฒนาการของ ethnomusicology ใน

ฐานะที่่�เป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของมนุษุยศาสตร์แ์ละสังัคมศาสตร์ ์โดย

เฉพาะอย่่างยิ่่�งในประเทศที่่�เป็็นศููนย์์รวมความรู้้�อย่่าง

สหรััฐอเมริิกาเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นไม่่แพ้้กััน1

	 จุุดเริ่่�มต้้นในการสำำ�รวจตรวจสอบสาขาวิิชา 

ethnomusicology ที่่�ผู้้�เขีียนจะใช้ใ้นบทความนี้้�จะเริ่่�มตั้้�งแต่่

การก่อ่ตั้้�งของ SEM ในปี ีค.ศ. 1955 เพราะในห้ว้งเวลานี้้�องค์์

ประกอบต่่าง ๆ ของสาขาวิิชาดัังกล่่าวได้้ตกผลึึกจนเป็็นที่่�

ตกลงร่ว่มกันัในหมู่่�นักัวิชิาการ ผู้้�เขีียนจะไม่เ่น้น้ถึึงพัฒันาการ

ก่อ่นหน้า้ ได้แ้ก่ ่comparative musicology ซึ่่�งเกิดิขึ้้�นก่อ่น

การก่่อตั้้� ง  SEM หรืือที่่� นัักวิิชาการเรีียกว่่ายุุคก่่อน 

ethnomusicology (pre - ethnomusicology period) 

เนื่่�องจากประวััติิศาสตร์์ช่่วงนี้้�มีีการสำำ�รวจโดยนัักวิิชาการ

หลายท่่านมาก่่อนหน้้านี้้�แล้้วภายใต้้ชื่่�อที่่�แตกต่่างกัันดัังที่่�

กล่่าวไปข้้างต้้น (สุุกรีี เจริิญสุุข, 2530; ณรงค์์ชััย ปิิฎกรััชต์์, 

2537; ปััญญา รุ่่�งเรืือง, 2546; ศรััณย์์ นัักรบ, 2557) สิ่่�งที่่� 

ผู้้�เขีียนต้อ้งการจะเสนอเป็น็พิิเศษในบทความนี้้�และเป็น็สิ่่�งที่่�

ไม่่ได้้รัับการสำำ�รวจอย่่างจริิงจัังในงานเขีียนลัักษณะเดีียวกััน

ก่อ่นหน้า้นี้้� คืือ “ทำำ�ไม” การเปลี่่�ยนแปลงต่า่ง ๆ  ที่่�เกิดิขึ้้�นใน 

SEM ตลอดเกืือบ 7 ทศวรรษที่่�ผ่า่นมาจึึงเกิดิขึ้้�น เพื่่�อชี้้�ให้เ้ห็น็

ว่่าพััฒนาการของ ethnomusicology มีี ความสััมพัันธ์์กัับ

มนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ระดัับโลกและระดัับท้้องถิ่่�น

ซึ่่�งไม่่สามารถแยกออกจากกัันได้้

	 เมื่่�อพิิจารณาถึึงนิิยามของคำำ�ว่า่ ethnomusicology 

ความสััมพัันธ์์อัันสลัับซัับซ้้อนระหว่่างดนตรีีวิิทยาและ

มานุษุยวิทิยาก็็จะค่อ่ย ๆ  ปรากฏขึ้้�นท่า่มกลางความพยายาม

ในการนำำ� เ สนอคำำ�จำำ�กัั ดความ อัันหลากหลายของ 

ethnomusicology ผู้้�เขีียนขอยกตัวัอย่า่งคำำ�นิยิามของทิโิมธีี 

ไรซ์์ (Timothy Rice) ว่่า ethnomusicology คืือการศึึกษา

ว่่าทำำ�ไมมนุุษย์์จึึงมีีความเป็็นดนตรีีและมีีได้้อย่่างไร (Rice, 

2014, p. 9) ผู้�เขีียนเลืือกคำำ�จำำ�กัดความนี้้�ไม่่ใช่แ่ค่่เพราะความ

กระชับัเพีียงอย่่างเดีียว แต่ค่ำำ�นิยิามนี้้�ยังัจััดวางตำำ�แหน่ง่สาขา

วิิชานี้้�ในมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ได้้อย่่างเหมาะสม 

อย่่างไรก็็ตามนิิยามนี้้�ไม่่ได้้ระบุุถึึงขอบเขต วิ ิธีีการ หรืือเป้้า
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หมาย ของ ethnomusicology แต่อ่ย่า่งใด ครั้้�นจะกล่่าวว่่า 

ethnomusicology คืือการศึึกษาดนตรีีทั่่�วโลก ก็็จะเกิิดข้้อ

โต้้แย้้งจากนััยยะว่่านััก ethnomusicology จำำ�เป็็นต้้องมีี

ความรู้้�เกี่่�ยวกับัดนตรีีทั้้�งหมดของมนุษุย์ซ์ึ่่�งเป็น็สิ่่�งที่่�เป็น็ไปไม่่

ได้้ อัันที่่�จริิงคำำ�จำำ�กััดความของสาขาวิิชานี้้�มีีอยู่่�มากมาย แต่่

การเลืือกคำำ�จำำ�กััดความใดก็ตามนั่่�นหมายความว่่าเป็็นการ

เน้น้ลักัษณะหนึ่่�งและละเว้น้ลักัษณะอื่่�น ๆ  ที่่�สำำ�คัญัของสาขา

วิิชาอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้

	 เว็บ็ไซต์ข์อง SEM ได้น้ิยิาม ethnomusicology ว่า่

เป็น็ การศึึกษาดนตรีีและบริบิททางสังัคมวัฒันธรรมของดนตรีี 

กล่า่วถึึงลักัษณะของสาขาวิชิาว่า่มีีความข้า้มศาสตร์ส์ููง ผู้้�ศึึกษา

ในสาขาวิิชานี้้�มีีภููมิหลัังทางวิิชาการจากสาขาดนตรีี  เสีียง

ศึึกษา มานุุษยวิิทยาวััฒนธรรม คติิชนวิิทยา การแสดงศึึกษา 

นาฏศิิลป์์ อาณาบริิเวณศึึกษา วั ัฒนธรรมศึึกษา เพศภาวะ

ศึึกษา สีีผิวและชาติิพันัธุ์์�ศึึกษา หรืือสาขาอ่ื่�น ๆ  ในมนุษุยศาสตร์์

และสังัคมศาสตร์ ์ผู้้�ที่่�สนใจใน ethnomusicology ต่างยึึดถืือ

แนวทางและวิิธีีปฏิิบััติิร่่วมกััน 3 ข้้อ ซึ่่�งครอบคลุุมการศึึกษา

ดนตรีี  (และเสีียง) จ ากทุุกภููมิภาคและทุุกประเภทในโลก 

ทำำ�ความเข้้าใจดนตรีีในฐานะปฏิิบััติิการทางสัังคม และใช้้การ

ภาคสนามแบบชา ติิพัันธุ์์� ว รรณนาและการ วิิจัั ย เชิิ ง

ประวััติศิาสตร์์เป็็นเคร่ื่�องมืือ ภายใต้้ความข้้ามศาสตร์์ที่่�ปรากฏ

ในนิิยามข้้างต้้น (Society for Ethnomusicology, 2023) 

มานุุษยวิิทยายัังคงมีีบทบาทสำำ�คััญในการก่่อร่่างตััวตนของ 

ethnomusicology โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการศึึกษาดนตรีีใน

บริิบททางวััฒนธรรมและในฐานะที่่�เป็็นปฏิิบััติิการทางสัังคม 

รวมไปถึึงการใช้้ชาติิพัันธุ์์�วรรณนาเป็็นเคร่ื่�องมืือหลัักในการ

ศึึกษา แต่่กว่่าที่่� ethnomusicology จะมีีตััวตนที่่�มั่่�นคงและ

ชััดเจนนั้้�น ระยะเวลาเกืือบ  7 ทศ วรรษไม่่ได้้ดำำ�เนิินไปอย่่าง

ราบรื่่�นแต่่เต็็มไปด้้วยการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างมากมาย มีีนััยยะ

ทางการเมืืองอัันซัับซ้อนเกิินกว่่าที่่�คำำ�นิยามอย่่างเป็็นทางการ

ได้้ให้้ไว้้

	 ค ว ามซัั บซ้้ อนอย่่ า ง แรกคืื อก า รสถาปนา 

ethnomusicology ขึ้้ �นเป็็นสาขาวิิชาอย่่างเป็็นทางการใน

คริิสต์์ทศวรรษ 1950 สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความพยายาม ใน 

การแยกตััวของสาขาวิิชานี้้�ออกจากการเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ

ดุุริิยางคศาสตร์์ซึ่่�งถููกขัับเคลื่่�อนด้้วยแนวคิิดที่่�มาจากดนตรีี

2ถึึงแม้้ว่่า ยาป คุ ุนส์์ จ ะถููกยอมรัับโดยปริิยายว่่าเป็็นผู้้�ที่่�ใช้้คำำ�ว่่า ethnomusicology เป็็นคนแรก แต่่คำำ�ว่่า ethno - musicology ยั ัง
ปรากฏอยู่่�ในงานวิิชาการของนัักเขีียนยุุโรปคนอื่่�น ๆ ในยุุคไล่่เลี่่�ยกัันกัับคุุนส์์ด้้วย (โปรดดูู Nettl, 2015, p. 7) 

3คำำ�ว่่า comparative musicology ยัังถููกใช้้ควบคู่่�ไปกัับคำำ�ว่่า ethnomusicology และค่่อย ๆ ถููกแทนที่่�ด้้วยคำำ�หลัังในที่่�สุุด

แบบแผนของตะวันัตก (Western art music) หรืือที่่�คุ้้�นเคย

กัันในภาษาไทยว่่าดนตรีีคลาสสิิค จุุดเปลี่่�ยนที่่�เป็็นสััญญาณ

ที่่�ชััดเจนที่่�สุุดของการเคลื่่�อนไหวนี้้� เกิิดขึ้้�นเมื่่�อคำำ�ว่า 

ethno - musicology ซึ่่�งถููกบัญัญัตัิขิึ้้�นโดยยาป คุนุส์ ์(Jaap 

Kunst)2 ถูู กนำำ�มาใช้้เป็็นช่ื่�อของสาขาวิิชาแทนที่่�คำำ�ว่่า 

comparative musicology3 และหลัังจากนั้้�นไม่่นาน ก็ มีี

การนำำ�เครื่่�องหมายยัตัิภิังัค์์ออกกลายเป็น็ ethnomusicology 

อย่่างที่่�ใช้้กัันอยู่่�ในปััจจุุบััน

	 เหตุผุลของการนำำ�เครื่่�องหมายยััติภิังัค์อ์อกจากคำำ�

ว่า่ ethno - musicology ไม่ใ่ช่เ่พื่่�อความสะดวกในการเขีียน 

หากแต่่เป็็นการประกาศเชิิงอุุดมการณ์์ถึึงความเป็็นเอกเทศ

ต่อ่วิชิาดนตรีีวิทิยา (musicology) ของดนตรีีแบบแผนตะวันั

ตกในขณะนั้้�น (Nettl, 2015, p. 4) กล่่าวคืือ ขอบเขตของ 

ethnomusicology ในช่่วงเวลาดัังกล่่าวเน้้นไปที่่�การศึึกษา

วััฒนธรรมดนตรีีแบบแผน (traditional music) นอกทวีีป

ยุโุรปและอเมริกิา รวมไปถึึงวัฒันธรรมดนตรีีที่่�ถ่า่ยทอดแบบ

มุขุปาฐะ (oral tradition) และวัฒันธรรมดนตรีีของชาวบ้า้น

ทั่่�วไป (folk music) ในทวีีปยุุโรปและอเมริิกา สิ่่ �งที่่�ทำำ�ให้้ 

ethnomusicology แตกต่่างจากดนตรีีวิิทยาอีีกประการ

หนึ่่�งคืือการพิิจารณาดนตรีีที่่�ไม่่ได้้เป็็นแค่่วััตถุุทางเสีียงเพีียง

อย่่างเดีียว แต่่ใช้้กรอบแนวคิิดทางสัังคมวิิทยาและ

มานุุษยวิิทยาและการลงภาคสนามเป็็นเคร่ื่�องมืือหลัักในการ

ศึึกษาเพื่่�อหาคำำ�ตอบว่่าเพราะเหตุุใดดนตรีี ในแต่่ละ

วััฒนธรรมจึึงมีีลัักษณะ ความหมาย บทบาทและหน้้าที่่� เช่่น

นั้้�น สถานะของ ethnomusicology ในช่่วงเวลานี้้�แสดงให้้

เห็น็ถึึงพัฒันาการที่่�ชัดัเจนมากขึ้้�นว่า่สาขาวิชิาดังักล่า่วศึึกษา 

“อะไร” และสะท้้อนให้้เห็็นถึึงการผสมผสานกัันระหว่่าง

ดนตรีีวิทิยากับัมานุษุยวิทิยาในช่ว่งเริ่่�มต้น้ การง่ว่นอยู่่�กับัการ

นิิยามตนเองนี่่�เองส่่งผลให้้ ethnomusicology สถาปนา

ตนเองขึ้้�นมาได้้ และทำำ�ให้้สาขาวิิชาเกิิดการตรวจสอบและ

วิพิากษ์์ตนเองอย่่างเข้ม้ข้น้อยู่่�ตลอดเวลา ในปัจัจุบุันั “วัตัถุ”ุ 

หรืือ “หัวัข้้อ” ที่่�ศึึกษาไม่่ใช่ส่ารััตถะของ ethnomusicology 

แต่่เป็็น “เครื่่�องมืือ” และ “วิิธีีการ” ในการศึึกษาดนตรีีใน

บริิบทสังคม วััฒนธรรมต่่างหากที่่� นิิ ยาม ตััวตนของ 

ethnomusicology ดังเห็็นได้้จากคำำ�จำำ�กัดความของที่่�ให้้ไว้้

โดย SEM ข้้างต้้น
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

เส้้นแบ่่งที่่�เรีียกว่่าดนตรีี
	 ตำำ�ราเกี่่�ยวกัับ ethnomusicology ภาษาไทยที่่�มีี

อยู่่� ณ ปััจจุุบััน มั ักพููดถึึงประวััติิของ ethnomusicology 

ตั้้�งแต่่ปลายคริิสต์์ศตวรรษที่่� 19 เรื่่�อยมาจนถึึงหลัังการก่่อตั้้�ง 

Society for Ethnomusicology ในปี ีค.ศ. 1955 เพีียงเล็็ก

น้้อย และยึึดกรอบแนวคิิดวิิธีีวิิจััยที่่�ได้้รัับความนิิยมในเกืือบ 

50 ปี ก่่อน ในปััจจุุบัันหากไม่่นัับถึึงคุุณประโยชน์์ของการ

รวบรวมข้้อมููลดนตรีีตามวััฒนธรรมต่่าง ๆ ในประเทศไทย

รวมไปถึึงข้้อผิิดพลาดด้้านข้้อมููลและด้้านเทคนิิคแล้้ว ตำำ�รา 

ethnomusicology ภาษาไทยส่่วนใหญ่่จะฉายภาพสาขา

วิิชาตััวเองว่่าเป็็นการศึึกษาดนตรีีที่่�ไม่่ใช่่ดนตรีีตะวัันตก มีี

การระบุุชุุดทัักษะ (skillset) ที่่�นััก ethnomusicology พึึง

มีีได้้แก่่ความสามารถในการจำำ�แนกเครื่่�องดนตรีีตามแบบ 

ฮอร์์นบอสเทล - ซาคส์์ (Hornbostel - Sachs) และการบันัทึึก

และถอดโน้้ต (transcription) (ธนพชร นุ ตสาระ, 2555; 

เรวดีี อึ้้�งโพธิ์์�, 2565) ถึึงแม้ว้่า่ตำำ�ราวิชิาดังักล่่าวในภาษาไทย

จะเน้้นย้ำำ��ถึึงการเก็็บข้้อมููลภาคสนามและการฝัังตััวร่่วมกัับ

บุคุคลข้อ้มููลก็จ็ริงิ แต่รูู่ปแบบการนำำ�เสนอข้อ้มููลนั้้�นเน้น้เรื่่�อง

รายละเอีียดเชิิงเทคนิิคเก่ี่�ยวกัับการแสดงดนตรีีและพููดถึึง

บทบาทหน้้าที่่�ของดนตรีีในวััฒนธรรมเชิิงโครงสร้้างหน้้าท่ี่�

เพีียงเท่่านั้้�น กระบวนทััศน์ของ ethnomusicology ดั งที่่�

ปรากฏในตำำ�ราภาษาไทยนี้้�ล้้วนเป็็นมรดกตกทอดจาก 

นัักวิิชาการในยุุคเริ่่�มต้้นของ ethnomusicology หรืือก่่อน

หน้้านั้้�น เช่่น คารล์์ สตุุมป์์ฟ (Carl Stumpf) อเล็็กซานเดอร์์ 

เจ เอลลิิส (Alexander J. Ellis) ยาป คุุนส์์ (Jaap Kunst) 

อลััน เมร์์เรีียม (Alan Merriam) บรูู โน เน็็ตเติิล (Bruno 

Nettl) และแมนเทิิล ฮููด (Mantle Hood) หรืือแม้้แต่่เดวิิด 

มอร์์ตััน (David Morton) พรมแดนความรู้้�ในสาขาวิิชานี้้�ของ

ประเทศไทยจึึงถููกแช่่แข็็งอยู่่�ในยุุคโครงสร้้าง - หน้้าที่่�นิิยม 

ขาดการสำำ�รวจตรวจสอบพััฒนาการของสาขาวิิชาให้้เป็็น

ปััจจุุบััน ข้ ้อเสนอหลัักของผู้้�เขีียนในบทความนี้้�คืือปรัับปรุุง

และขยายพรมแดนความรู้้�นอกเหนืือจากนัักวิิชาการท่ี่�ได้้

กล่่าวมาข้้างต้้นเพื่่�อแสดงให้้เห็็นถึึงความหลากหลายของ 

ethnomusicology ในปััจจุุบัันท่ี่�ไม่่ได้้มีีเพีียงแต่่การเก็็บ

รวบรวม จำำ�แนกแยกแยะ และพรรณนาข้้อมููลดนตรีี

ชาติิพัันธุ์์�แบบที่่�เรีียกว่่า “ไปดููแล้้วมาเล่่าให้้ฟััง”

	 อีีกสาเหตุุหนึ่่� งที่่�ก่่อให้้ เกิิดช่่องว่่างระหว่่าง 

ethnomusicology กัับมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์นั้้�น

มาจากพััฒนาการของตััวสาขาวิิชานี้้�ในประเทศไทยเอง 

ปฏิเิสธไม่ไ่ด้ว้่า่ ethnomusicology เป็น็สาขาวิชิาที่่�ต้อ้งการ

ความรู้้�เฉพาะทางทั้้�งในมุมุมองทางด้า้นดนตรีี มานุษุยวิิทยา 

และสาขาอ่ื่�น ๆ  ที่่�เก่ี่�ยวข้้อง แต่ก่ารที่่�ดนตรีีเป็็นหััวข้้อหลักัใน

การศึึกษาของ ethnomusicology กลายเป็็นปััจจััยสำำ�คััญ

ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการขีีดเส้้นแบ่่งพรมแดนทางวิิชาการระหว่่าง

ดนตรีีกับมานุุษยวิิทยาโดยนำำ�ความรู้้�ความสามารถทางดนตรีี

เป็น็ตััวตั้้�ง บรููโน เน็ต็เติิล (Bruno Nettl) กล่า่วว่่าดนตรีีและ

การแสดงดนตรีีถููกมองว่่าเป็็นกิิจกรรมที่่�ได้้รัับการยกระดัับ

จากปฏิิบััติิการทางสัังคมปกติิทั่่�วไปตามแนวคิิดแบบตะวััน

ตกที่่�มองดนตรีีเป็็นศิิลปะโดยแท้้ (arts for art’s sake) เกิิด

ทััศนคติิว่่าการพููดถึึงดนตรีีจำำ�เป็็นจะต้้องอาศััยความ

เชี่่�ยวชาญทางดนตรีี  หรืือภููมินัักดนตรีี  (musicianship) 

เท่า่นั้้�น ด้วยเหตุุนี้้�นักัวิิชาการมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์

มัักจะหลีีกเล่ี่�ยงที่่�จะแตะเรื่่�องหััวข้้อดนตรีีโดยอ้้างว่่าตััวเอง

ไม่่ใช่่นัักดนตรีี (Nettl, 2010, p. 98) หากไม่่นัับเรื่่�องความ

แตกต่่างในด้้านมุุมมองและวิิธีีการศึึกษาดนตรีีในบริบท

สัังคมและวััฒนธรรม นั ัก ethnomusicology มั ักจะยก

ความเป็็นดนตรีี  (musicianship) ว่ าเป็็นตััวแบ่่งสาขาวิิชา

ต น เ อ ง จ า ก นัั ก ม า นุุ ษ ย วิิ ท ย า  ป ฏิิ เ ส ธ ไ ม่่ ไ ด้้ ว่่ า 

ethnomusicology เองก็็เคยใช้้เส้้นแบ่่งว่่าด้้วยความเป็็น

ดนตรีีเช่่นกััน เห็็นได้้จากนัักวิิชาการหลายท่่านที่่�มีีบทบาท

สำำ�คััญต่่อการก่่อตั้้�งหลัักสููตร ethnomusicology ใน

ประเทศไทยล้้วนมีีพื้้�นฐานทางดนตรีีมาก่่อน เช่่น เจริิญชััย 

ชนม์์ไพโรจน์์ ปััญญา รุ่่�งเรืือง มานพ วิิสุุทธิิแพทย์์ ประสิิทธิ์์� 

เลีียวสิริิพิงศ์ ์บุษุกร บิณิฑสันัต์ ์อานันัท์ ์นาคคง สมศักัดิ์์� เกตุุ

แก่่นจัันทร์์ และ เฉลิิมศัักดิ์์� พิิกุุลศรีี เป็็นต้้น แต่่ในปััจจุุบัันมีี

นัักวิิชาการจำำ�นวนมากที่่�ศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างดนตรีี 

สัังคม และวััฒนธรรมอย่่างลึึกซึ้้�งด้้วยกรอบแนวคิิดที่่�

แหลมคมและวิิธีีที่่�สร้้างสรรค์์ ถึึงแม้้ว่่านัักวิิชาการเหล่่านี้้�จะ

ไม่่เรีียกตนเองว่่าเป็็นนััก ethnomusicology ก็็ตาม (วิิริิยะ 

สว่่างโชติิ, 2562; ชิิษณุุพงค์์ อิินทร์์แก้้ว, 2562; จารุุวรรณ 

ด้้วงคำำ�จัันทร์์, 2565; วริิณาฐ พิ ทัักษ์์วงศ์์วาน และ กุ ลธีีร์์ 

บรรจุุแก้้ว 2565)

	 ผู้้�เขีียนคิิดว่่าเส้้นแบ่่งที่่�แยก ethnomusicology 

ในประเทศไทยออกเป็็นสำำ�นัักตามแนวทางการศึึกษา (เน้้น

ดนตรีีกัับเน้้นมานุุษยวิิทยา) หรืือแม้้กระทั่่�งการแยก 

ethnomusicology ออกจากสัังคมศาสตร์์ด้ว้ยว่่าเป็็น “เรื่่�อง

ของนักัดนตรีี” เป็น็สิ่่�งที่่�ควรต้อ้งทบทวนอย่า่งเร่ง่ด่ว่น ความ

สััมพัันธ์์ระหว่่าง ethnomusicology และมานุุษยวิิทยาไม่่
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ควรเป็็นในลัักษณะคู่่�ตรงข้้าม แต่่ควรเป็็นในลัักษณะที่่�เป็็น

เนื้้�อเดีียวกััน บรููโน เน็็ตเติิล (Bruno Nettl) ได้้เรีียกร้้องให้้

นัักวิิชาการหลีีกเลี่่�ยงการยกดนตรีีและความเป็็นดนตรีีมา

เป็็นตััวกำำ�หนดคุุณสมบััติิของ ethnomusicology เน็็ตเติิล

กล่่าวว่่าหากจะมีีใครต้้องรัับผิิดชอบในเรื่่�องนี้้�ก็็คงเป็็นนััก 

ethnomusicology ที่่�ไม่ส่ามารถจะหาวิิธีีโน้้มน้า้วเพ่ื่�อนร่่วม

งานสายมานุุษยวิิทยาว่่า “คนธรรมดา” ก็ ็สามารถพููดคุุย

อย่า่งลึึกซึ้้�งหรืือไม่ก่็อ็ย่า่งเชี่่�ยวชาญเกี่่�ยวกับัดนตรีีได้ ้(Nettl, 

2010, p. 133) ในปััจจุุบััน ethnomusicology นั้้�นมิิได้้ถููก

นิิยามตามสิ่่�งที่่�ศึึกษา (ซึ่่�งก็็คืือ ดนตรีี) อีีกต่่อไป (what do 

ethnomusicologists study?) หากแต่่เป็็นวิิธีีที่่�ทำำ�การ

ศึึกษาต่่างหาก (how do ethnomusicologists study?) 

และวิิธีีการศึึกษาที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ของ ethnomusicology 

นั่่�นก็็คืือการลงภาคสนามและชาติิพัันธุ์์�วรรณนาเกี่่�ยวกัับ

ดนตรีี ซึ่่�งวิิธีีดัังกล่่าวเป็็นมรดกตกทอดมาจากมานุุษยวิิทยา

อีีกทีีหนึ่่�ง รวมไปถึึงการประยุุกต์์ใช้้กรอบแนวคิิดทฤษฎีีทาง

สัังคมศาสตร์์และมนุุษย์์ศาสตร์์อื่่�น ๆ อีีกด้้วย

	 ผู้้�เขีียนไม่ไ่ด้ม้ีีจุดประสงค์์ที่่�จะด้้อยค่่างานวิิชาการ 

ethnomusicology ในประเทศไทย แต่่ต้้องการส่่งเสริิมให้้

สาขาวิิชาดัังกล่่าวก้้าวข้้ามผ่่านเส้้นแบ่่งความเป็็นดนตรีีและ

ลดช่องว่่างกัับมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ เพื่่�อให้้บรรลุุ

เป้้าหมายนี้้�ผู้้�เขีียนเห็็นว่่ามีีความจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องทำำ�ความ

เข้้าใจกระแสทางวิิชาการของ ethnomusicology ในภาพ

รวม และเพ่ื่�อฉายภาพให้เ้ห็็นถึึงที่่�ไปที่่�มาและความเป็็นไปได้้

อัันหลากหลายของการศึึกษา ethnomusicology ที่่�ไม่่ได้้

ถููกจำำ�กัดัด้วยคู่่�ตรงข้้ามระหว่่างดนตรีีวิทยาและมานุุษยวิิทยา 

ผู้้� เขีี ยนจะ เริ่่� ม จ ากกา รสำำ� ร วจกา รแบ่่ ง สำำ�นั ั ก ขอ ง 

ethnomusicology ซึ่ �งมีีอิิทธิพลอย่่างสููงต่่อการประกอบ

สร้้างตััวตนของสาขาวิิชาดัังกล่่าวในประเทศไทย

แตกแขนงเป็็นสำำ�นััก

	 ลัั ก ษ ณ ะ เ ด่่ น ข อ ง ง า น วิิ ช า ก า ร ใ น 

ethnomusicology ส่ว่นหน่ึ่�งในสมัยัคริสิต์ท์ศวรรษท่ี่� 1960 

ถึึง 1970 เป็็นการศึึกษาวััฒนธรรมดนตรีีพื้้�นเมืืองที่่�ไม่่ใช่่

ดนตรีีแบบแผนตะวัันตกเพื่่�อพยายามทำำ�ความเข้้าใจความ

หมาย บทบ าท  และหน้้าที่่�ของดนตรีีในวััฒนธรรมนั้้�น ซึ่ �ง

เป็็นต้้นแบบการศึึกษา ethnomusicology แบบไตรภาคที่่�

ถููกวางไว้โ้ดย อลันั เมร์เ์รีียม (Merriam, 1964) ได้แ้ก่ ่ดนตรีี - 

พฤติกิรรม - มโนทัศัน์ ์(music - behavior - conceptualization) 

เช่่น การศึึกษาดนตรีีของชนเผ่่าอเมริิกัันพื้้�นเมืืองแฟลตเฮด 

(Flathead Indians) ของเมร์์เรีียมเอง การศึึกษาดนตรีีของ

ชนเผ่่าอเมริิกันัพื้้�นเมืืองนาวาโฮ (Navajo Indians) ของเดวิดิ 

แมคอัลัลิิสเตอร์์ (David McAllester) (McAllester, 1954) 

และการศึึกษาดนตรีีราชสำำ�นักญี่่�ปุ่่�นของวิิลเลีียม มาล์์ม 

(William Malm) (Malm, 1959) เป็็นที่่�น่่าสัังเกตว่่าวิิธีีการ

ศึึกษาของนััก ethnomusicology กลุ่่�มนี้้�ได้้รัับอิิทธิิพล

โดยตรงจากแนวคิิดทางมานุุษยวิิทยาวััฒนธรรมที่่�มอง

วััฒนธรรมเป็็นส่่วนรวมทั้้�งหมดอัันสลัับซัับซ้้อน (complex 

whole) (Tylor, 1871, p. 1) และดนตรีีก็็เป็็นหนึ่่�งในองค์์

ประกอบของส่่วนร่่วมทั้้�งหมดนี้้� รวมไปถึึงการลงภาคสนาม

โดยใช้ก้ารสัังเกตแบบมีีส่วนร่่วมที่่�ถููกผลัักดัันโดย ฟรานซ์์ โบ

แอส (Franz Boas) ผู้ ้�บุุกเบิิกมานุุษยวิิทยาในประเทศ

สหรััฐอเมริิกา

	 ในขณะที่่�การศึึกษา ethnomusicology เริ่่�มนำำ�

แนวคิิดและทฤษฎีีทางมานุุษยวิิทยาและสัังคมวิิทยามา

ประยุุกต์์ใช้้อย่่างลึึกซึ้้�งมากขึ้้�น แนวคิิดเรื่่�องการศึึกษาดนตรีี

เพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจลัักษณะทางกายภาพทางเสีียงและ

สุุนทรีียศาสตร์์ของการแสดงดนตรีีก็ได้้รัับการพััฒนาให้้มีี

ความลุ่่�มลึึกมากขึ้้�นเช่่นกััน การศึึกษาเชิิงจำำ�แนกแยกแยะ

ลัักษณะนี้้�มีีมาตั้้� งแต่่การศึึกษาระดัับของดนตรีีจาก

วััฒนธรรมต่่าง ๆ ของ อเล็็กซานเดอร์์ เอลลิิส (Elexander 

Ellis) (Ellis, 1885) การศึึกษาเครื่่�องดนตรีี (organology) 

(Hornbostel and Sachs, 1961) พัฒันาการท่ี่�โดดเด่น่ท่ี่�สุดุ

ในแขนงนี้้�คืือแนวคิิด  bi - musicality ของ แมนเทิิล ฮููด 

(Mantle Hood) ที่่�เสนอว่่าผู้้�ศึึกษา ethnomusicology 

ควรจะมีีความเชี่่�ยวชาญในการบรรเลงดนตรีีที่่�ตนเองศึึกษา

ในระดัับหนึ่่�งจึึงจะสามารถทำำ�ความเข้้าใจวััฒนธรรมดนตรีี

นั้้�น ๆ ได้้อย่่าง “คนใน” (Hood, 1960) ฮููด ผู้้�อุุทิิศชีีวิิตการ

ทำำ�งานให้้กัับการศึึกษากาเมลัันชวา ได้้ก่่อตั้้� งสาขา 

ethnomusicology แห่่งแรกในมหาวิิทยาลััยแคลิิฟอร์์เนีีย 

ลอส แอนเจลิิส (University of California, Los Angeles 

หรืือ UCLA) ในปีี ค.ศ. 1960 จุ ดเด่่นของหลัักสููตรวิิชา 

ethnomusicology ที่่� UCLA คืื อการกำำ�หนดให้้นัักศึึกษา

ต้้องเรีียนดนตรีีนอกวััฒนธรรมตะวัันตกอย่่างน้้อย 1 อย่่าง 

ซึ่่�งดนตรีีไทยเดิิมก็็เป็็นหนึ่่�งในตััวเลืือกนั้้�น การฝึึกฝนเคี่่�ยว

กรำำ�ทางด้้านวิิชาการและการแสดงดนตรีีกลายเป็็นต้้นแบบ

ให้้กัับหลัักสููตร ethnomusicology ทั่่�วโลกในเวลาต่่อมา

	 การก่่อตั้้�งหลัักสููตร ethnomusicology ของ 

UCLA ที่่�เน้น้เรื่่�องทัักษะการแสดงดนตรีีทำำ�ให้เ้ส้น้แบ่่งความ
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

เป็็นสำำ�นัักของ ethnomusicology นี้้ �ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�นจาก 

ethnomusicology อีีกสำำ�นัักหนึ่่�งนำำ�โดย Alan Merriam 

ณ มหาวิิทยาลััยอิินเดีียนา (Indiana University) ที่่�เน้้นการ

ศึึกษาแนวคิิดทฤษฎีีทางมานุุษยวิิทยาและสัังคมวิิทยาเป็็น

หลััก อย่่างไรก็็ดีีผลผลิิตทางวิิชาการของสำำ�นััก UCLA ได้้

สร้า้งแรงกระเพื่่�อมแรกให้ก้ับัการศึึกษา ethnomusicology 

ในประเทศไทยโดยตรงผ่่านการศึึกษาดนตรีีไทยภาคกลาง

โดยเดวิิด มอร์์ตััน (David Morton) นัักศึึกษาปริิญญาเอก

โดยมีีแมนเทิิล ฮููด (Mantle Hood) เป็็นอาจารย์์ที่่�ปรึึกษา 

ภายหลัังวิิทยานิิพนธ์์ของมอร์์ตัันได้้รัับการเสนอตีีพิิมพ์์เป็็น

หนัังสืือในชื่่�อ The Traditional Music of Thailand 

(Morton, 1976) การที่่�มอร์ต์ันัสามารถอ่า่น เขีียนภาษาไทย 

และเล่่นดนตรีีไทยได้้ เป็็นผลสััมฤทธิ์์�ที่่�ทำำ�ให้้แนวคิิดเรื่่�อง 

bi - musicality ของฮููด เป็็นที่่�นิิยมมากขึ้้�น นอกจากนี้้�มอร์์

ตันัยัังได้้ก่อ่ตั้้�งวงดนตรีีไทยเพ่ื่�อเปิิดสอนนัักศึึกษาในสาขาวิิชา 

ethnomusicology ที่่� UCLA ด้้วย4

	 น่่าสัังเกตว่่า The Traditional Music of 

Thailand มีีกลิ่่�นอายของการวิิเคราะห์์ตัวัดนตรีีเชิงิสถิิติแิละ

คณิิตศาสตร์์ตามยุุคสมััยค่่อนข้้างชััดเจน การกล่่าวถึึงบริิบท

ต่า่ง ๆ  ของดนตรีีไทยเดิมิถููกวางไว้ใ้นช่ว่งต้น้ของหนังัสืือแยก

ออกจากการวิิเคราะห์์ตััวดนตรีี มิ ิได้้ร้้อยเรีียงเป็็นหนึ่่�งเดีียว

กับัตัวับท แม้ว้่า่การอภิิปรายถึึงลักัษณะต่า่ง ๆ  ของเพลงไทย

ครอบคลุุมประเด็็นที่่�ซัับซ้้อนโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเรื่่�องอััตรา

จัังหวะ การแปรทำำ�นอง และทาง แต่่กรอบการอ้้างอิิงที่่�มอร์์

ตัันใช้้นั้้�นยัังคงอิิงตามแนวคิิดของดนตรีีแบบแผนตะวัันตก 

กล่่าวคืือเป็็นการทำำ�ความเข้้าใจลักษณะของดนตรีีไทยผ่่าน

การนำำ�เสนอในรููปแบบดนตรีีตะวัันตก แม้้ว่่าผลการศึึกษา

ของ Morton เกิิดจากการฝัังตััวอยู่่�ในวััฒนธรรมดนตรีีไทย

เป็็นเวลานาน แต่่ประสบการณ์์และการพบเจอในสนามเชิิง

ชาติิพัันธุ์์�วรรณนา (ethnographic encounter) นั้้ �นไม่่ได้้

ถููกถ่่ายทอดออกมาในงานของมอร์์ตััน ด้ วยเหตุุที่่�การศึึกษา

ของมอร์์ตันัเป็็นตัวัแทนงานวิิชาการ ethnomusicology ชิ้้�น

แรกที่่� วิิ เ คราะห์์แนวคิิด  ( concept )  และวิิ ธีี การ 

(performance practice) ของดนตรีีไทยอย่่างเป็็นระบบ 

ทำำ�ให้้งานของมอร์์ตัันกลายเป็็นต้้นแบบของการศึึกษา 

ethnomusicology ในประเทศไทย ส่ ่งผลให้้สาขาวิิชาดััง

4สำำ�นักั ethnomusicology ของเมร์์เรีียมเองก็็ให้ค้วามสำำ�คัญัถึึงการเข้า้ถึึงความรู้้�อย่า่งคนในไม่แ่พ้ก้ันักับัสำำ�นักั UCLA ของฮููด โดยเฉพาะ
เรื่่�องการสื่่�อสารด้้วยภาษาของผู้้�คนที่่�อยู่่�นอกวััฒนธรรมดนตรีีตะวัันตก แต่่สิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้สำำ�นััก UCLA โดดเด่่นขึ้้�นมาคืือการเน้้นหนัักในเรื่่�อง
ทัักษะการแสดงดนตรีีในฐานะที่่�เป็็นคุุณลัักษณะสำำ�คััญของนััก ethnomusicology 

กล่า่วเป็น็ตัวัเลืือกสำำ�หรับัการศึึกษาต่อ่ในระดับับัณัฑิติศึึกษา

สำำ�หรัับนัักดนตรีีไทย สาขา ethnomusicology ใน

ประเทศไทยจึึงสามารถดึึงดููดนักศึึกษาที่่�มีีพื้้�นฐานด้้านดนตรีี

ไทยเป็น็ทุนุเดิมิมากกว่า่ผู้้�ที่่�ได้ร้ับัการฝึกึฝนด้า้นมานุษุยวิทิยา

หรืือสาขาอื่่�น ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง หากจะเปรีียบเทีียบแบบคร่า่ว ๆ  

แล้้ว ethnomusicology ในประเทศไทยในช่่วง 3 ทศวรรษ

ที่่�ผ่่านมามีีลัักษณะคล้้ายกัับสำำ�นัักของ UCLA คืือเน้้นทัักษะ

การแสดง แต่ถ่ึึงกระนั้้�น ethnomusicology ในประเทศไทย

ยังัเป็น็รองทั้้�งสองสำำ�นักัในฝั่่�งสหรัฐัอเมริกิาในเรื่่�องความเข้ม้

ข้้นของกรอบแนวคิิดทฤษฎีีทางสัังคมศาสตร์์

การพรรณนาอย่่าง “หนา”
	 ในช่่วงคริิสต์์ศตวรรษที่่� 1970 กระแสแนวคิิดการ

ตีีความ (interpretive turn) จากทางมานุุษยวิิทยา นำำ�โดย

คลิิฟฟอร์ด์ เกีียร์์ซ (Clifford Geertz) มีีบทบาทสำำ�คัญัในการ

ยกระดัับวิธีีวิิทยาเกี่่�ยวกัับดนตรีีในฐานะที่่�เป็็นเครื่่�องแสดง

ความสัมัพันัธ์เ์ชิงิสัญัลักัษณ์ท์างวัฒันธรรม การเคลื่่�อนไหวดังั

กล่่าวก่่อให้้เกิิดการประสานบริบทสัังคมวััฒนธรรมกัับการ

ศึึกษาดนตรีีใน ethnomusicology ให้้กลมกลืืนเป็็นเนื้้�อ

เดีียว นั กวิิชาการต่่างให้้ความสำำ�คััญกัับการพรรณนาอย่่าง 

“หนา” (thick description) (Geertz, 1973, p. 6 - 10) 

ได้้แก่่ การเก็็บและนำำ�เสนอรายละเอีียดของสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นใน

สนามรวมไปถึึงความหมาย นัยัยะเบื้้�องหลังั และบริบิทต่า่ง ๆ  

ที่่�เกิดิขึ้้�น การศึึกษาดนตรีีในเชิงิวัตัถุวุิสิัยั เช่น่การเก็บ็รวบรวม 

จำำ�แนกแยกแยะเคร่ื่�องดนตรีี  และการวิิเคราะห์์บทเพลง

ค่่อย ๆ กลายเป็็นความสนใจสำำ�หรัับภััณฑารัักษ์์และค่่อย ๆ 

ถููกแทนที่่�ด้ว้ยการตีีความดนตรีีในฐานะที่่�เป็็นสััญลักัษณ์ท์าง

วััฒนธรรม ในช่่วงเวลาเดีียวกัันนี้้�แนวคิิดเกี่่�ยวกัับโครงสร้้าง

นิิยม นำำ�โดย โคลด เลวีี - สเตราส์์ (Claude Lévi - Strauss) 

ก็็ได้้ถููกนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ใน ethnomusicology อย่่างแพร่่

หลาย นัักวิิชาการพยายามหาคำำ�ตอบเกี่่�ยวกัับโครงสร้้างพื้้�น

ฐานหลัักทางสัังคมวััฒนธรรมที่่�คอยขัับเคล่ื่�อนวััฒนธรรม

ดนตรีีต่่าง ๆ เช่่น งานของแอนโธนีี ซีี เกอร์์ (Anthony 

Seeger) ที่่�ศึึกษาการขัับร้้องของชาวซููยา (Suya) (Seeger, 

1979, 1980) ในลุ่่�มแม่่น้ำำ��แอมะซอนในประเทศบราซิิล 

จอห์์น แบลคกิิง (John Blacking) ที่่�ศึึกษาโครงสร้้างหน่่วย

เล็็กที่่�สุุดที่่�ทำำ�ให้้ดนตรีีมีีความหมายต่่อมนุุษย์์โดยอิิงจาก
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ประสบการณ์์สนามร่่วมกัับชาวเวนดา (Venda) ในประเทศ

แอฟริกิาใต้ใ้นหนังัสืือชื่่�อ How Musical is Man (Blacking, 

1973) และความหมายของดนตรีีที่่�แบลคกิิงได้้ให้้ไว้้ใน

หนัังสืือเล่่มนี้้� ได้้แก่่ เสีียงที่่�ถููกจััดระบบอย่่างเป็็นมนุุษย์์ 

(“humanly organized sound”) ก็ไ็ด้ถูู้กนำำ�มาอ้า้งอิงิอย่า่ง

แพร่่หลายในเวลาต่่อมา รวมไปถึึงการศึึกษาโครงสร้้างทาง

สัังคมโดยอ้้างอิิงจากลัักษณะการร้้องเพลงของอลััน โลแมก

ซ์์  (Alan Lomax) ที่่� รู้้�จั ักกัันในชื่่�อคัันโตเมตทริิกซ์์ 

(cantometrics) (Lomax, 1962) แม้้คัันโตเมตทริิกซ์์จะมีี

ประโยชน์์ในแง่่ของการรวบรวมข้้อมููล แต่่แนวคิิดนี้้�ก็็ได้้รัับ

การวิิพากษ์์วิิจารณ์์อย่่างหนัักว่่าเป็็นสารััตถะนิิยม มีี การลด

ทอนความละเอีียดอ่่อนของสัังคมและวััฒนธรรมมนุุษย์์โยง

เข้้ากัับวิธีีการร้้องเพลงโดยปราศจากหลัักฐานมารองรัับที่่�

เพีียงพอ (Savage, 2018) การเข้้ามาของโครงสร้้างนิิยมก่่อ

ใ ห้้ เ กิิ ด ก า ร แ ต ก แขน ง ข อ ง แน ว คิิ ด ใ น ก า ร ศึึ ก ษ า 

ethnomusicology มากขึ้้�น เช่่น การหยิิบยืืมแนวคิิดจาก

ทางภาษาศาสตร์์ในการอธิิบายความหมายของดนตรีีแม้้ว่่า

จะไม่่สามารถบููรณาการกัันได้้อย่่างแนบสนิิทก็็ตาม (Feld, 

1974) และการใช้้สััญญะวิิทยา (semiotics) ในการศึึกษา

ดนตรีีโดยมีีโธมััส ทููรีี โน (Thomas Turino) เป็็นผู้้�ผลัักดััน

แนวคิิดในด้้านดัังกล่่าวอย่่างจริิงจััง (Turino, 1999)

	 หมุุดหมายสำำ�คัญัของ ethnomusicology ในช่่วง

เวลานี้้�คืือหนัังสืือชื่่�อ Sound and Sentiment โดยสตีีเฟน 

เฟลด์์ (Steven Feld) (Feld, 2012) ที่่�ศึึกษาความสััมพัันธ์์

ของการร้้องเพลงของชาวกาลููลีี (Kaluli) ในปาปััวนิิวกิินีีกัับ

ความรู้้�ท้องถิ่่�นทางปัักษาวิิทยา การตีีพิมพ์์ครั้้�งที่่� 2 และ 3 

ของ Sound and Sentiment ในปี ีค.ศ. 1990 และปี ี2012 

ได้้กลายเป็็นบัันทึึกทางประวััติิศาสตร์์ของจุุดเปล่ี่�ยนอีีกจุุด

หนึ่่�งของ ethnomusicology นั่่ �นก็็คืือการก่่อตััวขึ้้�นของ

วิกิฤตของการนำำ�เสนอภาพแทน (crisis of representation) 

ในทางมานุษุยวิทิยา ที่่�เริ่่�มตั้้�งคำำ�ถามเกี่่�ยวกับัตัวัตนและความ

สัมัพันัธ์เ์ชิงิอำำ�นาจของผู้้�วิจิัยัที่่�ส่่งผลต่่อประสบการณ์์ในสนาม

ซึ่่�งเป็น็มรดกจากการศึึกษามานุษุยวิทิยาในยุคุล่า่อาณานิคิม 

ผลกระทบของการนำำ�เสนอวััฒนธรรมต่่อผู้้�คนที่่�กำำ�ลังถููก

ศึึกษา ความยุ่่�งเหยิงิและความไม่ส่มบููรณ์ข์องการบันัทึึกแบบ

ชาติพิันัธุ์์�วรรณนา (Clifford, 1986) ช่ว่งเวลานี้้�เป็น็จุดุเปลี่่�ยน

5	 เป็็นที่่�น่่าสัังเกตว่่าชาติิพัันธุ์์�วรรณนาของไมเยอร์์ส - โมโร ส่ ่วนใหญ่่จะเกี่่�ยวข้้องกัับนัักดนตรีีที่่�มีีชื่่�อเสีียงและมีีสถานะทางสัังคม สามารถ
กล่่าวได้้ว่่าภาพแทนของความรู้้�ในดนตรีีเดิิมที่่�ถููกนำำ�เสนอโดยไมเยอร์์ส - โมโรนั้้�นเป็็นลัักษณะบนลงล่่าง (top - down) อยู่่�

ที่่�มีีความสำำ�คััญมากเพราะ ethnomusicology เริ่่�มละทิ้้�ง

ความพยายามที่่�จะทำำ�ให้้การศึึกษาวััฒนธรรมดนตรีีเป็็น

วิทิยาศาสตร์์และหัันหลัังให้้กัับการค้้นหาโครงสร้้างเอกภาพ 

(unified structure) ที่่�อยู่่�ภายใต้ป้รากฏการณ์ท์างดนตรีีของ

เหล่่ามวลมนุุษย์์ นั ก ethnomusicology เริ่่�มพิิจารณา

วัฒันธรรมดนตรีีในลัักษณะที่่�เป็็นพลวััตปััจเจก หลีีกเล่ี่�ยงการ

แช่แ่ข็ง็วัฒันธรรมราวกับัว่า่ไม่ม่ีีการเปลี่่�ยนแปลงผ่า่นการนำำ�

เสนอในงานเขีียน มีีการพิิจารณาถึึงตััวตนของผู้้�วิจัยัในฐานะ

ที่่�เป็น็ตัวัละครหนึ่่�งในสนาม และมีีการให้โ้อกาสผู้้�ที่่�ถููกทำำ�การ

ศึึกษามีีสิิทธิ์์�ในการวิิพากษ์์วิิจารณ์์สิ่่�งที่่�ผู้้�วิิจััยได้้นำำ�เสนอออก

ไป เฟลด์์ได้้กล่่าวถึึงกระแสทางวิิชาการนี้้�อย่่างชััดเจนใน 

Sound and Sentiment เมื่่�อคราวตีีพิิมพ์์ครั้้�งที่่� 3 (30 ปีี

หลัังจากการตีีพิิมพ์์ครั้้�งแรก) ณ จุุดนี้้� เฟลด์์ยัังได้้อภิิปรายถึึง 

“ลมหายใจเฮืือกสุุดท้าย” ของการถอดรหััสวััฒนธรรมออก

เป็น็หน่่วยย่่อย ๆ  ตามแนวคิิดโครงสร้้างนิิยมพร้้อมกัันกัับการ

เริ่่�มโอบรับข้อมููลจากประสบการณ์์ตามแนวคิิดปรากฏการณ์์

วิิทยาในหนัังสืือของเขา (Feld, 2012, p. xxx)

	 งานวิิชาการด้้าน ethnomusicology ที่่�สำำ�คััญ

เกี่่�ยวกับัดนตรีีไทยในช่ว่งเวลานี้้�ได้แ้ก่ห่นังัสืือชื่่�อ Thai Music 

and Musicians in Contemporary Bangkok โดยพาเมลา 

ไมเยอร์์ส - โมโร (Pamela Myers - Moro) (Myers - Moro, 

1993) งานชิ้้�นนี้้�มีีจุุดเด่่นเรื่่�องการบรรยายอย่่างละเอีียด นัับ

เป็็นงานชาติิพัันธุ์์�วรรณนาชิ้้�นแรกเก่ี่�ยวกัับดนตรีีไทยภาค

กลางที่่�เติิมเต็็มการศึึกษาดนตรีีแบบวััตถุุวิิสััยของมอร์์ตััน5 

ส่่วนงานของเทอร์์รีี มิ ลเลอร์์ (Terry Miller) ที่่�ศึึกษา

วััฒนธรรมดนตรีีแคนในประเทศไทยและประเทศลาว 

(Miller, 1985) ก็ไ็ด้เ้ปิดิพื้้�นที่่�การศึึกษาวััฒนธรรมดนตรีีนอก

ราชสำำ�นักั แม้ว่้่างานของนัักวิชิาการทั้้�งสองจะมีีความทันัสมัยั

ในแง่่ของกรอบแนวคิิดทฤษฎีี ณ เวลานั้้�น แต่่ก็็ไม่่ได้้สร้้าง

ความเปล่ี่�ยนแปลงมากนัักต่่อวงการ ethnomusicology ใน

ประเทศไทยที่่�ยัังคงยึึดถืือวิิธีีการวิิเคราะห์์ดนตรีีประกอบกับ

การพรรณนาถึึงบริบททางวััฒนธรรมตามแนวของมอร์์ตันั นี่�

เป็็นช่่วงเวลาที่่�ก ล่่าวได้้ว่่า เ ส้้นแบ่่งและช่่องว่่างของ 

ethnomusicology ในประเทศไทยนั้้�นก่่อตั้้�วขึ้้�นอย่า่งชััดเจน

	 ในส่่วนต่่อไปนี้้�ผู้้�เขีียนจะทบทวนวรรณกรรมของ 

ethnomusicology ตั้้ �งแต่่ยุุคปลายคริิสต์์ศตวรรษท่ี่� 20 
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

เป็น็ต้้นมา เพื่่�อชี้้�ให้้เห็็นถึึงช่่องว่่างระหว่่าง ethnomusicology 

ในประเทศไทยกัับวงวิิชาการมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 

และเพื่่�อเคลื่่�อนกระบวนทััศน์์ของ ethnomusicology ใน

ไทยให้้เท่่าทัันกระแสทางวิิชาการในภาพรวม

ไล่ใ่ห้้ทัน: วิกิฤตการเป็น็ภาพแทน ชาติพัิันธุ์์�วรรณนา 

และยุุคหลัังโครงสร้้างนิิยม
	 Ethnomusicology ตอบสนองต่่อวิิกฤตการ 

นำำ� เสนอภาพแทนอย่่างกระฉัับกระเฉง การเขีียน

ชาติิพัันธุ์์�วรรณนาในงานวิิชาการช่่วงเวลานี้้�มีีความละเอีียด

ลึึกซึ้้�ง สะท้้อนอารมณ์์ของปััจเจกมนุุษย์์มากขึ้้�น กล่่าวคืือมีี

การพููดถึึงเรื่่�องราว ความรู้้�สึึกนึึกคิิดของผู้้�เขีียน การนำำ�ตััว 

ผู้้�เขีียนเข้้าไปเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชาติิพัันธุ์์�วรรณนา มีีการเปิิด

เผยถึึงตำำ�แหน่ง่แห่ง่ที่่� (positionality) และความสัมัพันัธ์เ์ชิงิ

อำำ�นาจระหว่า่งผู้้�ศึึกษากับัผู้้�ให้ข้้อ้มููล ผลงานที่่�โดดเด่น่ในช่ว่ง

เวลานี้้�ได้้แก่่การศึึกษาการร้้องเพลงและการเต้้นของชน 

เผ่่าเบีียกา (BaAka) ในแถบทวีีปแอฟริิกากลางของมิิเชล  

คิิสลิิยุุค (Michelle Kisliuk) (Kisliuk, 1998) การศึึกษา 

กาเมลัันบาหลีีของไมเคิิล บ ากาน (Michael Bakan) 

(Bakan, 1999) ซึ่ ่�งงานเขีียนทั้้�งสองชิ้้�นนี้้�มีีการเขีียน

ชาติิพัันธุ์์�วรรณนาที่่�อุุดมสมบููรณ์์ เต็็มไปด้้วยประสบการณ์์

ความรู้้�สึึกนึึกคิิดของตััวละครที่่�ปรากฏราวกัับว่่าเป็็น

วรรณกรรมเรื่่�องแต่่ง (fiction) แต่่ก็็ยัังคงไว้้ซึ่่�งการวิิเคราะห์์

ตีีความทางสัังคมอย่่างลึึกซึ้้� ง  ในส่่วนของสาขาวิิชา 

ethnomusicology ก็ได้ร้วบรวมข้อ้คิดิเกี่่�ยวกับัวิธีีวิทยาและ

การลงภาคสนามเอาไว้้ในหนัังสืือบทบรรณาธิิการชื่่�อ 

Shadows in the Field (Barz and Cooley, 2008) เช่่น 

ความล่ื่�นไหลของสถานะคู่่�ตรงข้้ามคนใน - คนนอก 

(insider - outsider หรืือ emic - etic) เพศภาวะกัับการลง

ภาคสนาม ความลัักลั่่�นระหว่่างความเป็็นกลางทางการเมืือง

กับันักักิจิกรรม ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งผู้้�ศึึกษาและผู้้�ให้ข้้อ้มููล 

และการลงภาคสนามในวััฒนธรรมของตััวเอง นอกจากนี้้� 

ยัังมีีการรวบรวมประเด็็นปััญหาเก่ี่�ยวกัับการเป็็นภาพแทน

ของการเปิิดการเรีียนการสอนวงดนตรีีนอกวััฒนธรรม 

ตะวัันตกในหลัักสููตร ethnomusicology เป็็นครั้้�งแรกใน

หนังัสืือบทบรรณาธิกิารชื่่�อ Performing Ethnomusicology 

(Solís, 2004) ซึ่่�งประเด็็นทางวิิธีีวิิทยาเหล่่านี้้�แทบจะไม่่ถููก

พููดถึึงในการศึึกษา ethnomusicology ในประเทศไทยเลย

	 เมื่่�อมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์เดิินหน้้าเข้้าสู่่�

ยุุคหลัังโครงสร้้างนิิยม (poststructuralism) อย่่างเต็็มตััว

ตั้้�งแต่่ต้้นคริิสต์์ศตวรรษที่่� 21 แนวคิิดจากนัักคิิดผู้้�ยิ่่�งใหญ่่

อย่่าง เบเนดิิกต์์ แอนเดอร์์สััน (Benedict Anderson)  

เอริคิ ฮอบส์บอว์ม์ (Eric Hobsbawm) มิเชล ฟููโกต์ ์(Michel 

Foucault) ปิิแอร์์ บููดิิเยอร์์ (Pierre Bourdieu) อัันโตนิิโอ 

กรััมชีี (Antonio Gramsci) จููดิิธ บััตเลอร์์ (Judith Butler) 

คาร์์ล มาร์์กซ์์ (Karl Marx) เอ็็ดเวิิร์์ด ซาอิิด (Edward Said) 

กายาตรีี สปิิวััค (Gayatri Spivak) อรชุุน อััปปาดููรััย (Arjun 

Appadurai) ธีี โอดอร์์ อดอร์์โน (Theodore Adorno)  

วอลเตอร์์ เบนญามีีน (Walter Benjamin) พอล กิลรอย (Paul 

Gilroy) สจ๊๊วต ฮอลล์์ (Stuart Hall) ฯลฯ ค่่อย ๆ ถููกนำำ�มา

หลอมรวมกัับงานวิิชาการใน ethnomusicology อย่า่งเป็็น

เนื้้�อเดีียวกัันมากขึ้้�น นัักวิิชาในสาขาวิิชานี้้�เริ่่�มมุ่่�งความสนใจ

ไปที่่�ดนตรีีไม่่ว่่าจะเป็็นส่่วนหนึ่่�งของวััฒนธรรมหรืือเป็็น

วัฒันธรรมในตัวัเองว่า่เป็น็กระจกส่อ่งถึึงกลไกความสัมัพันัธ์์

ทางอำำ�นาจที่่�แผ่่ขยายไปทั้้�งระดัับจุลภาคและมหภาค  

งานศึึกษา ethnomusicology ในช่ว่งปลายคริสิต์ศ์ตวรรษที่่� 20 

คาบเกี่่�ยวต้น้คริสิต์ศ์ตวรรษที่่� 21 จึึงเต็ม็ไปด้ว้ยการอภิปิราย

ถึึงคำำ�ว่่า “อำำ�นาจ” (Wong, 2006, p. 264) ความสนใจต่่อ

นัักดนตรีีที่่�มีีชื่่�อเสีียงและสถานะทางสัังคมเริ่่�มลดลงในขณะ

ที่่�เสีียงนักัดนตรีีหรืือการแสดงดนตรีีของกลุ่่�มคนที่่�ถููกกดขี่่�ใน

ลัักษณะต่่าง ๆ ถูู กพููดถึึงมากขึ้้�น นั ัก ethnomusicology 

เริ่่�มคำำ�นึึงถึึงวััฒนธรรมดนตรีีในสัังคมเมืืองหรืือวััฒนธรรม

สมัยันิยิมว่่าเป็น็หัวัข้อ้ที่่�ควรค่่าแก่ก่ารศึึกษาไม่่แพ้ก้ันักับัการ

ดั้้�นด้้นไปฝังัตััวอยู่่�ในพื้้�นที่่�ห่า่งไกลเพื่่�อศึึกษาวัฒันธรรมที่่�ไม่ม่ีี

ใครรู้้�จัักมาก่่อนเช่่นกััน เช่่นการศึึกษาการบทบาทของเทป

คาสเซ็็ตในการปฏิิวััติิการผููกขาดวัฒนธรรมบัันเทิิงของ

ประเทศอิินเดีีย (Manuel, 1993) การศึึกษาอุุดมการณ์์

ชาติินิิยมและความขััดแย้้งทางการเมืืองในการประกวด 

Eurovision (Bohlman, 2011) การศึึกษาดนตรีีและ

เทคโนโลยีีในยุุคโลกาภิิวััตน์์ (Meintjes, 2009; Roseman, 

2000) และการศึึกษาดนตรีีสมััยนิยิมกัับระบอบทุนนิยิมและ

เสรีีนิิยมใหม่่ (Taylor, 1997, 2016) การศึึกษาที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับดนตรีีในประเทศไทยที่่�สะท้้อนกระแสวิิชาการในห้้วงนี้้�

คืืองานชาติิพัันธุ์์�วรรณนาของ เดบอราห์์ หว่่อง (Deborah 

Wong) ที่่�ตรวจสอบอำำ�นาจและความชอบธรรมในการส่ง่ต่อ่

ความรู้้�ผ่่านพิิธีีกรรมไหว้้ครููในฐานะที่่�เป็็นอภิิการแสดง 

(meta - performance) (Wong, 2001) นัับเป็็นงานวิิจััย
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ใน ethnomusicology ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับดนตรีีไทยชิ้้�นแรกที่่�

ใช้้ชาติิพัันธุ์์�วรรณนาเป็็นเครื่่�องมืือหลัักและมีีการวิิเคราะห์์

ตัวับทดนตรีีเพีียงเล็ก็น้อ้ย ซึ่�งต่า่งกันัสิ้้�นเชิงิกับังานของมอร์ต์ันั

	 กล่่าวได้้ว่่ าศตวรรษที่่�  21 เป็็นช่่วงเวลาท่ี่� 

ethnomusicology ได้้ เริ่่�มสลายสำำ�นัักและเดิินหน้้า 

ข้า้มศาสตร์อ์ย่า่งเต็ม็ตัวั การเปลี่่�ยนแปลงนี้้�ถููกเร่ง่ด้ว้ยกระแส

ของสาขาดุุริิยางคศาสตร์์ใหม่่ (new musicology) ที่่�เริ่่�ม

บููรณาการปััจจััยทางสัังคม วััฒนธรรม การเมืือง เข้้ากัับการ

ศึึกษาวิิเคราะห์์ดนตรีีมากขึ้้�น และให้้ความสำำ�คัญกัับความ

สัมัพันัธ์เ์ชิงิอำำ�นาจที่่�ปรากฏอยู่่�ในอัตัลักัษณ์บ์ุคุคลของคีีตกวีี

มากขึ้้�น เช่่นงานของซููซาน แมคแคลรีี  (Susan McClary) 

(McClary, 1991) และจอร์์จีีนา บอร์์น (Georgina Born) 

(Born, 2010) ด้้วยแนวคิิดและวิิธีีการที่่�ค่่อย ๆ มาบรรจบ

กัันมากขึ้้�นระหว่่างดนตรีีวิทยา และ ethnomusicology 

ทำำ�ให้้เกิิดกระแสท่ี่�จะรวมทั้้�งสองสาขาวิิชานี้้�เข้้าด้้วยกัันเป็็น

หนึ่่�งเดีียวภายใต้้เหตุุผลที่่�ว่่าสาขาทั้้�งสองนี้้�ไม่่ได้้แบ่่งแยกหรืือ

นิยิามตนเองด้ว้ยตัวับทหัวัข้อ้อีีกต่อ่ไป หากแต่ม่ีีการคำำ�นึึงถึึง

ดนตรีีในฐานะที่่�เป็น็ผลผลิติทางวัฒันธรรมมากขึ้้�น ดังเห็น็ได้้

จากหนัังสืือบทบรรณาธิิการชื่่�อ The New (ethno) 

Musicologies อย่่างไรก็็ตามความพยายามในการรวมทั้้�ง

สองสาขานี้้�ให้้เป็็นหนึ่่�งเดีียวนั้้�นยัังไม่่ประสบผลสำำ�เร็็จ

เนื่่�องจากโครงสร้้างที่่�ของทั้้�งสองสาขาวิิชาที่่�ยัังมีีความ 

แตกต่่างด้้านอุุดมการณ์์และวาทกรรมมากเกิินกว่่าที่่�จะ

คลี่่�คลายได้ ้อิทธิพิลของกระแสทางวิชิาการนี้้�ได้ท้ำำ�ให้้สภาวะ

ความเป็็นสำำ�นัักภายใน ethnomusicology เอง รวมไปถึึง 

ethnomusicology กั บดนตรีีวิทยาและมานุุษยวิิทยา 

จางลง “วิิธีีที่่�ศึึกษาดนตรีี” เป็็นสิ่่�งที่่�สะท้้อนไม่่เพีียงแต่่ตััว

ตนของ ethnomusicology อย่่างแท้้จริิง แต่่ยัังตอกย้ำำ��ถึึง

การโอบรับัแนวคิดิทฤษฎีีทางสังัคมศาสตร์เ์ป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของ

สาขาวิิชาอีีกด้้วย และเนื่่�องจากการแผ่่ขยายสาขาที่่� 

กว้้างขวางและลึึกซึ้้�ง ผู้้�เขีียนจะสำำ�รวจประเด็็นต่่าง ๆ ที่่�นััก 

ethnomusicology ได้้ก้้าวเข้้าไปสำำ�รวจพร้้อมกัับยก

ตััวอย่่างพอสัังเขปต่่อจากนี้้�

การเมืืองอััตลัักษณ์์ จากสำำ�นัักสู่่�การข้้ามศาสตร์์
	 อำำ�นาจทัับซ้้อน (intersectionality) ที่่�เกิิดจาก

การบรรจบกัันของการเมืืองอััตลัักษณ์์ (identity politics) 

ไม่่ว่่าจะเป็็นทางเชื้้�อชาติิ เพศภาวะ เพศวิิถีี ฯลฯ กลายเป็็น 

กระบวนทััศน์์หลัักในการศึึกษา ethnomusicology ในยุุค

หลัั ง โครงสร้้ า งนิิยม บทบ าทอันจำำ�กัดของสตรีี ใน 

ethnomusicology เริ่่�มถููกพููดถึึงในแวดวงวิิชาการมากขึ้้�น 

ไม่ว่่่าจะเป็็นบทบาทหน้้าที่่�ของสตรีีในฐานะที่่�เป็็นนักัวิชิาการ

และนัักดนตรีี  (Koskoff, 1987) นำ ำ�ไปสู่่�การตั้้�งคำำ�ถามถึึง 

วาทกรรมที่่�ครอบงำ��บทบาทและการประกอบสร้า้งเพศภาวะ

ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกัับการแสดงดนตรีีและพื้้�นที่่�ทางวััฒนธรรมอ่ื่�น ๆ  

(Moisala and Diamond, 2000; Sugarman, 1997) ใน

แวดวงวิิชาการ ethnomusicology ในประเทศ

สหรััฐอเมริิกา การค้้าทาสและการเหยีียดผิวเป็็นสิ่่�งที่่�นััก

วิชิาการคอยย้ำำ��เตืือนถึึงด้า้นมืืดของประเทศที่่�เรีียกตัวัเองว่า่

เป็็นดิินแดนแห่่งอิิสรภาพ แต่่หนัังสืือเล่่มแรกที่่�ตรวจสอบ

จินิตกรรมเรื่่�องเชื้้�อชาติิ (race) หรืือวาทกรรมทำำ�ให้้กลายเป็็น

เชื้้�อชาติิ (racializing discourses) ในดนตรีีได้้แก่่ Music 

and the Racial Imagination นั้้�นถููกตีีพิมิพ์ใ์น ค.ศ. 2000 

(Radano and Bohlman, 2000) ทว่า่หลังัจากนั้้�นการศึึกษา

ที่่� เ น้้นการวิิพากษ์์แนวคิิดคนขาวเป็็นใหญ่่ (White 

supremacy) ก็ ็ช่่วยขยายพรมแดนความรู้้�ทั้้�งในด้้านดนตรีี

และด้้านเชื้้�อชาติิศึึกษา โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการศึึกษาดนตรีี

จากคนอเมริิกาเชื้้�อสายแอฟริิกา (Jones, 2020; Mahon, 

2004) กลุ่่�มคนฮิิสแปนิิค (Hispanic) ซึ่่�งหมายถึึงกลุ่่�มคนที่่�

มีีเชื้้�อสายมาจากประเทศในแถบอเมริกิากลางและอเมริกิาใต้้ 

(Chavez, 2017) และกลุ่่�มคนอเมริิกาเชื้้�อสายเอเชีีย 

(Ahlgren, 2018; Wong, 2019) รวมไปถึึงงานวิิชาการของ 

ethnomusicology กัับคนพลััดถิ่่�น (diaspora) ที่่�ชี้้�ให้้เห็็น

ว่่าการเคล่ื่�อนย้้ายถิ่่�นฐานส่่งผลอย่่างไรต่่อวััฒนธรรมดนตรีี 

และบทบาทของวััฒนธรรมดนตรีีในการประกอบสร้้าง

สถานะของบ้้านเกิิดไม่่ว่่าจะเป็็นทางกายภาพหรืือจิินตภาพ

ก็็ตาม (Ramnarine, 2016; Reyes, 1999; Slobin, 2012)

	 ถึึงแม้้ว่่าความสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่เสมอภาคระหว่่างเพศ

ภาวะกัับการแสดงดนตรีีได้้กลายเป็็นประเด็็นพื้้�นฐานที่่�ถููก

สำำ�รวจในการศึึกษา ethnomusicology ตั้้ �งแต่่คริิสต์์

ทศวรรษที่่� 1980 แต่บ่ทบาทและความสำำ�คัญัของเพศวิถีีกับั

ดนตรีีนั้้�นยัังไม่่ได้้รัับการพิิจารณาอย่่างจริิงจััง ที่่�จริิงแล้้ว 

การศึึกษาที่่�พาดพิิงถึึงประเด็็นเรื่่�องเพศวิิถีี  และมีีกลิ่่�นอาย

ของแนว คิิดแบบเควีี ย ร์์  (queer )  นั้้ � นปรากฏใน 

ethnomusicology ตั้้ �งแต่่ช่่วงคริิสต์์ทศวรรษที่่� 1980 

(Moon, 2020) แต่่การศึึกษาลัักษณะนี้้�มัักจะเชื่่�อมโยงกัับ

ประเด็็นเรื่่�องเพศภาวะ เช่่น การแสดงดนตรีีของบุุคคล 

ข้้ามเพศที่่�ตั้้�งคำำ�ถามเกี่่�ยวกัับ “ธรรมชาติิ” หรืือบรรทััดฐาน
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ของเพศภาวะ แต่่ไม่่ได้้มุ่่�งประเด็็นไปท่ี่�ความปรารถนาและ

กามารมณ์์ท่ี่�คอยขัับเคลื่่�อนบรรทััดฐานเพศคู่่�ตรงข้้ามแต่่

อย่่างใด  ประเด็็นเหล่่านี้้�เริ่่�มสุุกงอมและกลายเป็็นพื้้�นที่่�วิิจััย

สำำ�คััญของงาน ethnomusicology ในช่่วงหลัังคริิสต์์

ทศวรรษที่่� 2020 หมุุดหมายที่่�สำำ�คัญของการศึึกษาใน

ลัักษณะนี้้�คืือหนัังสืือที่่�มีีบทบรรณาธิิการเก่ี่�ยวกัับการแสดง

ดนตรีีและเพศวิิถีีชื่่�อ Queering the Field (Barz et al., 

2019) ชื่ ่�อหนัังสืือเล่่มนี้้�เป็็นการล้้อกัับหนัังสืือประเภท

เดีียวกัันของสาขาดุุริิยางคศาสตร์์ที่่�ตรวจสอบประเด็็นเรื่่�อง

เพศวิถีีในดนตรีีแบบแผนตะวัันตกช่ื่�อ Queering the Pitch 

(Brett et al., 1994) หากแต่่หนัังสืือเล่่มหลัังถููกตีีพิิมพ์์ก่่อน

หน้้าเกืือบ  30 ปี  การศึึกษาในด้้านนี้้�มองความสััมพัันธ์์

ระหว่่างดนตรีีและเพศวิถีีออกเป็็น 2 ลั กษณะกว้้าง ๆ คืื อ 

การแสดงดนตรีีที่่�เป็็นพื้้�นที่่�สำำ�หรัับการต่่อต้้าน หรืือตั้้�งคำำ�ถาม

เกี่่�ยวกัับบรรทััดฐานเพศคู่่�ตรงข้้าม (Roy, 2017) และการ

ตรวจสอบข้้อจำำ�กััด การต่่อรอง หรืือปฏิิบััติิการของผู้้�มีีส่่วน

ร่่วมในวััฒนธรรมดนตรีีที่่�มีีอััตลัักษณ์์ไม่่ เป็็นไปตาม

บรรทััดฐานปกติิ (nonconformity) นั้้ �น ๆ (Slominski, 

2020) อย่่างไรก็็ตามการศึึกษาทั้้�ง 2 ลั กษณะนี้้�มัักจะคาบ

เกี่่�ยวกัันและเชื่่�อมโยงไปถึึงโครงสร้้างทางสัังคมวััฒนธรรม

อื่่�น ๆ ด้้วย

	 การก่่อตััวของแนวคิิดมานุุษยวิิทยาผััสสะ 

(sensory anthropology) สร้้างแรงกระเพื่่�อมระลอกใหม่่

ไม่เ่พีียงต่อ่ ethnomusicology แต่ร่วมไปถึึงศาสตร์ข์องการ

ศึึกษาดนตรีีแทบทั้้�งหมด แนวคิดิดังกล่า่วถููกพัฒันาต่อ่ไปจน

กลายเป็น็สาขาย่อ่ยอีีกมากมายและหน่ึ่�งในนั้้�นคืือเสีียงศึึกษา 

(sound studies) เสีียงศึึกษามีีบทบาทหลัักในการให้้ความ

สำำ�คััญเก่ี่�ยวกัับเสีียงและในฐานะที่่�เป็็นส่่วนหน่ึ่�งของผััสสะ 

รวมไปถึึงการประยุุกต์์ทฤษฎีีที่่�เก่ี่�ยวกัับผัสสะในการทบทวน

วิิธีีวิิทยาและข้้อมููลที่่�เคยถููกละเลยในงานวิิชาการ (Pink, 

2010) สตีีเฟน เฟลด์ ์(Steven Feld) นับเป็น็ผู้้�ที่่�บุกุเบิกิเรื่่�อง

เสีียงศึึกษาให้้กัับ  ethnomusicology ด้ ้วยแนวคิิดสวน

ญาณวิิทยา (acoustemology) ซึ่ ่�งหมายถึึงการประกอบ

สร้้างญาณวิิทยาจากโสตทััศน์ แน่่นอนว่่าเสีียงศึึกษาไม่่

สามารถแยกออกจากแนวคิิดเรื่่�องการประสานกาย 

(embodiment) และปรากฏการณ์์วิทิยาซ่ึ่�งมุ่่�งเน้้นเก่ี่�ยวกัับ

ประสบการณ์์และการรวมกัันเป็็นหน่ึ่�งเดีียวของการรัับรู้� 

(จิิต) และกายได้้ แต่่สิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้เสีียงศึึกษากลายเป็็นแขนงที่่�

เติบิโตอย่า่งรวดเร็ว็ใน ethnomusicology คืือการให้ค้วาม

สำำ�คััญกัับการฟัังและการทบทวนตั้้�งคำำ�ถามญาณวิิทยาที่่�

ครอบงำ��กรอบแนวคิิดดนตรีีแบบเดิิม งานด้้านเสีียงศึึกษา

อย่่าง Aurality ของอนา มาเรีีย โอโชอา กอเทีียร์์ (Ana 

María Ochoa Gautier) (Gautier, 2014) และการรัับรู้�

ชาติิพัันธุ์์�วรรณนาผ่่านหูู  (ethnographic ear) โดยไวท์์  

เอิิร์์ลมาน (Veit Erlmann) (Erlmann, 2004) ได้้เข้้ามา 

ทลายคู่่�ตรงข้้ามทางการรัับรู้้�ดนตรีีได้้แก่ค่วามสามารถในการ

อ่่านเขีียนดนตรีีกัับการส่่งต่่อดนตรีีแบบมุุขปาฐะ (musical 

literacy VS oral transmission of music) ที่่�มีีมาอย่่าง

ยาวนาน เสีียงศึึกษาใน ethnomusicology กลายเป็็นพื้้�นที่่�

ที่่�น่า่สนใจในแง่่ของการสำำ�รวจตรวจสอบเสีียงในบริบทต่าง ๆ  

หนึ่่�งในงานที่่�ควรพููดถึึงได้้แก่ก่ารศึึกษาเรื่่�องการเคล่ื่�อนที่่�ของ

เสีียงที่่�ถููกจำำ�กััดด้้วยการเคล่ื่�อนที่่�ทางการเมืืองในการชุุมนุุม

ของคนเสื้้�อแดงโดยเบนจามิิน เทาสิิค (Benjamin Tausig) 

(Tausig ,  2019) ซึ่ �ง เ ป็็นงานที่่�ขยายพรมแดนของ 

ethnomusicology ที่่� เกี่่�ยวกัับวัฒนธรรมดนตรีีใน

ประเทศไทยอย่่างทรงคุุณค่่าเพราะดนตรีีกลายเป็็นหน่ึ่�งใน

ทััศนีียภาพของเสีียงแทนที่่�จะเป็็นศููนย์์กลางในการศึึกษา

	 พััฒนาการอีีกด้้านหนึ่่�งที่่�เป็็นผลของการผลัักดััน 

ethnomusicology ให้ร้ับัใช้ส้ังัคมและประชาคมมากขึ้้�นคืือ

การก่่อตััวของ ethnomusicology ประยุุกต์์ (applied 

ethnomusicology) หรืือ ethnomusicology สาธารณะ 

(public ethnomusicology) ซึ่่�งเน้น้การใช้ง้านวิชิาการช่ว่ย

เหลืือด้้านมนุุษยธรรมต่่อชุุมชนหรืือบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้องอย่่าง

เป็็นรููปธรรม แม้้ว่่าจะมีีข้้อโต้้แย้้งว่่า ethnomusicology 

นั้้�นเป็็นการศึึกษาที่่�เป็็นการประยุุกต์์และเพื่่�อชุุมชนอยู่่�แล้้ว

โ ดยธ ร รมชา ติิ  แต่่ สิ่่� ง ที่่� เ ป็็ น หัั ว ใจสำำ�คั ัญของ ง าน 

ethnomusicology ในแขนงนี้้�คืือการเปล่ี่�ยนงานวิิชาการ

บนหอคอยงาช้้างให้้มีีผลสััมฤทธิ์์�ด้า้นมนุุษยธรรม โดยเฉพาะ

อย่า่งยิ่่�งการศึึกษาบทบาทของดนตรีีและเสีียงในวิิกฤติิการณ์์

ต่่าง ๆ ของมนุุษย์์ เช่่นการศึึกษาการตอบสนองของ

อุตุสาหกรรมดนตรีีของสหรัฐัอเมริกิาต่อ่นโยบายของรัฐับาล 

และผลกระทบทางสัังคมวััฒนธรรมหลัังเหตุุการณ์์ 9/11 

(Ritter and Daughtry, 2007) การศึึกษาเรื่่�องบทบาทของ

ดนตรีีบทเพลงในการเสริิมพลััง เผยแพร่่ข้้อมููลสำำ�คััญ และ

เพิ่่�มความตระหนัักรู้้�เกี่่�ยวกัับปััญหา HIV และโรคเอดส์์ หลััง

จากความล้้มเหลวของสถาบัันทางการแพทย์์และรััฐบาล 

ภายใต้้ความขััดแย้้งในประเทศยููกัันดา (Barz, 2006) และ

การตรวจสอบบทบาทการแสดงดนตรีีในฐานะเครื่่�องมืือทาง
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วััฒนธรรมในกระบวนการสร้้างชุุมชนหลัังเหตุุการณ์์สึึนามิิ

ทางตะวัันออกเฉีียงเหนืือของประเทศญี่่�ปุ่่�นเมื่่�อ ค.ศ. 2011 

(Kaneko, 2017)

	 ผลพวงของกระแสธารของ ethnomusicology 

ที่่�แสดงออกถึึงจิิตวิิญญาณของการเข้้าร่่วมกิิจกรรมเพื่่�อการ

เปลี่่�ยนแปลง (activist spirit) คืื อการถอนรากอาณานิิคม 

(decolonization) ซึ่�งไม่ใ่ช่เ่พีียงแค่ก่ารตรวจสอบโครงสร้า้ง

และอำำ�นาจทางสัังคมเท่่านั้้�น แต่่ยัังรวมไปถึึงการตั้้�งคำำ�ถาม

ต้้นทางของชุุดความจริงที่่�เป็็นมรดกจากยุุคอาณานิิคมที่่�ยััง

คงครอบงำ��การสร้้างความรู้้�ในปััจจุบัันอยู่่�แม้้ว่่าการล่่า

อาณานิิคมจะจบไปนานแล้้วก็็ตาม การถอนรากอาณานิิคม

ใน ethnomusicology มีี ความเข้้มข้้นอย่่างมากในการ

ศึึกษาความสามารถในการกระทำำ�การหรืือเจตจำำ�นงของคน

พื้้�นเมืืองในรัฐัที่่�ถููกยึึดครองโดยคนที่่�เข้า้มาตั้้�งรกราก (settler 

states) เช่น่ประเทศสหรััฐอเมริิกา แคนาดา และออสเตรเลีีย 

และในภููมิภาคละติินอเมริิกาซึ่่�งเคยตกเป็็นอาณานิิคมของ

ประเทศในทวีีปยุุโรปมาก่่อน ข้ ้อเสนอสำำ�คััญของการศึึกษา 

ethnomusicology สาขานี้้�คืือคนพื้้�นเมืืองดั้้�งเดิมิในรััฐเหล่า่

นี้้�พบเจอกัับปััญหาการถููกกดขี่่�ที่่�แตกต่่างกัันกัับการเหยีียด

ผิิว เหยีียดเพศ  เป็็นต้้น ปั ัญหาที่่�เป็็นผลพวงจากการล่่า

อาณานิิคมไม่่ได้้จบลงไปพร้้อมกัับการคืืนเอกราช แต่่ยัังคง

ฝังัรากลึึกกลายเป็น็โครงสร้า้งทางสังัคมและวัฒันธรรมที่่�คอย

กดขี่�คนพื้้�นเมืืองดั้้�งเดิมิอยู่่�ตลอดเวลา (Kauanui, 2016) และ

ปััญหาเหล่่านี้้�ไม่่สามารถถููกแก้้ได้้ด้้วยทางออกที่่�ใช้้ตอบโต้้

การกดขี่�แบบอื่่�น ดนตรีีและการแสดงได้ก้ลายเป็น็เครื่่�องมืือ

สำำ�หรัับชนพื้้�นเมืืองในการยืืนหยััดถึึงอธิิปไตยของตนเอง  

หักัล้้างชุุดความรู้้�ยุคุอาณานิิคมที่่�สร้้างความชอบธรรมให้้กับั

ผู้้�ย้้ายถิ่่�นฐานมาตั้้�งรกราก (settlers) ในการกวาดล้้างชน 

พื้้�นเมืืองให้้หมดไป และจััดวางตำำ�แหน่่งของคนพื้้�นเมืืองใน

สภาพสัังคมและการเมืืองปััจจุุบััน เช่่น งานของ ดีี แลน 

โรบิินสััน (Dylan Robinson) และ ลิ ิซ ชีีบิ ลสกีี  (Liz 

Przybylski) (Robinson, 2020; Przybylski, 2023)

	 กระแสแนวคิดิพ้น้มนุษุย์ ์(posthumanism) การ

หัันเข้้าสู่่�นิิเวศวิิทยาและสิ่่�งแวดล้้อม รวมไปถึึงการมาถึึงของ

ยุุคแอนโธรโปซีีน (anthropocene) ในสัังคมศาสตร์์ ก่่อให้้

เกิิดแรงกระเพื่่�อมทางวิิชาการในสายมนุุษยศาสตร์์มากมาย

ในการขยายพรมแดนความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับมนุุษย์์ใน

ลักัษณะที่่�มีีความเก่ี่�ยวข้้องทางสัังคมกัับวัตัถุแุละสิ่่�งแวดล้อม

รอบตัว กระแสดัังกล่่าวแสดงให้้เห็็นถึึงการเคล่ื่�อนย้้ายของ

กระบวนทััศน์์ในการศึึกษามนุุษย์์โดยใช้้สิ่่� งที่่�มนุุษย์์มีี

ปฏิิสััมพัันธ์์เป็็นศููนย์์กลางแทนที่่�จะเป็็นเพีียงส่่วนประกอบ 

ethnomusicology ได้้อานิิสงส์์จากกระแสดัังกล่่าวในการ

ขยายขอบเขตมโนทััศน์์แบบเดิิม ได้้แก่่ดนตรีีในบริิบท

วัฒันธรรม ให้ก้ว้า้งขึ้้�น นักั ethnomusicology ไม่ไ่ด้เ้พิ่่�งให้้

ความสำำ�คัญักับัการศึึกษาความสัมัพันัธ์ท์างสังัคมระหว่า่งการ

แสดงดนตรีีกับัธรรมชาติ ิดังัให้เ้ห็น็ได้จ้ากงานของเฟลด์ท์ี่่�ยก

มาข้้างต้น้ แต่ย่ังัมีีนักัวิิชาการอีีกหลายคนที่่�ให้้ความสนใจกับั

ความสััมพันัธ์ร์่ว่มกันัของการเปล่ี่�ยนแปลงของระบบนิเวศกับ

การแสดงดนตรีี  และมองดนตรีีในฐานะท่ี่�เป็็นส่่วนหน่ึ่�งของ

ความหลากหลายทางชีีววััฒนธรรม เช่่นไมเคิิล ซิ ิลเวอร์์ส 

(Michael Silvers) ที่่�ได้้ขยายแนวคิิดของเฟล์์ด  ให้้เป็็น 

รููปร่่างชััดเจนขึ้้�นภายใต้้กรอบแนวคิิดหลากหลายสายพัันธุ์์� 

(multispecies) ใน ethnomusicology (Silvers, 2020) 

เจฟ ท อดด์ ไททัน (Jeff Todd Titon) ที่่�เป็็นผู้้�นำำ�ในเรื่่�อง

ประเด็็นของนิิเวศวิทยาดนตรีี (ecomusicology) โดยเฉพาะ

อย่า่งยิ่่�งการอนุรุักัษ์ม์รดกวัฒันธรรมที่่�ต้อ้งแลกมาด้ว้ยการจัดั

ฉากความจริิงแท้้ (staged authenticities) (Titon, 2009) 

รีีเบ็็คกา เดิิร์์คเซ็็น (Rebecca Dirksen) ที่่�ศึึกษาการปรัับตััว

ของนัักดนตรีีต่่อการตััดไม้้ทำำ�ลายป่่าซึ่่�งส่่งผลให้้เกิิดความ

ขาดแคลนของพัันธุ์์�ไม้ศ้ักัดิ์์�สิทิธิ์์�ที่่�ใช้ท้ำำ�กลองตันับูู (tanbou) 

เครื่่�องดนตรีีนี้้�เป็็นประตููสู่่�โลกแห่่งวิิญญาณและเอกภพของ

ชาวเฮติิ (Dirksen, 2019) และเดวิิด  ฮาร์์นิิช (David 

Harnish) ที่่�การศึึกษาปััจจัยทางเศรษฐกิิจการท่่องเที่่�ยว 

สัังคม และการเมืือง ที่่�ส่่งผลกระทบต่อวิิธีีคิดเก่ี่�ยวกัับ

ประเพณีีและ “ความทัันสมััย” ของเทศกาลในวััดลิิงซาร์์ 

(Lingsar) ที่่�เกาะลมบก ประเทศอินโดนีีเซีีย (Harnish, 

2005)

	 กระแสหลัังมนุษุย์น์ิยิมทำำ�ให้ก้ารศึึกษาด้า้นเครื่่�อง

ดนตรีีวิิทยา (organology) กลัับมามีีความสำำ�คััญใน 

ethnomusicology ขึ้้ �นอีีกครั้้�ง หลัังจากท่ี่�พื้้�นที่่�ของงาน

ศึึกษาแขนงนี้้�ค่่อย ๆ ลดลงไปเพราะการจััดจำำ�แนกประเภท

ของเครื่่�องดนตรีีมักัจะยึึดโยงกัับงานด้้านภััณฑารักัษ์์มากกว่า่

การตอบคำำ�ถามเกี่่� ยวกัับดนตรีี ในเชิิ งสัั งคมศาสตร์์

มนุษุยศาสตร์์ในยุุคหลัังโครงสร้้างนิิยม เอเลีียท เบทส์ (Eliot 

Bates) นั ับเป็็นนััก ethnomusicology ร่ วมสมััยที่่�ได้้นำำ�

ทฤษฎีีเครืือข่่าย - ผู้�กระทำำ� (actor - network theory) ของ 

บรููโน ลาตููร์์ (Bruno Latour) ในการศึึกษาชีีวิิตสัังคมของ

เครื่่�องดนตรีี (the social life of musical instruments) 
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

โดยเน้น้ไปที่่�ปฏิสิัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งคนกับัสิ่่�งของ และสิ่่�งของกับั

สิ่่�งของ ที่่�ประกอบสร้้างความหมายและคุุณค่่าของ ซ าส 

(saz) เครื่่�องดนตรีีประเภทดีีดมีีคอ (plucked lute) จ าก

ประเทศตุรุกีี (Bates, 2012) นับัเป็น็บทความที่่�สำำ�คัญัในการ

จุดุประกายการศึึกษาเกี่่�ยวกับัเครื่่�องดนตรีีในมุมุมองใหม่่ให้้

กลัับมามีีความสำำ�คััญอีีกครั้้�งใน ethnomusicology แต่่นั่่�น

ไม่่ได้้หมายความว่่าความสำำ�คัญของเคร่ื่�องดนตรีีวิทยาจะ

สููญหายไปจากงานพิิพิิธภััณฑ์์เสีียทีีเดีียว เจนนิิเฟอร์์ โพสท์์ 

(Jennifer Post) ได้้นำำ�แนวคิิดของชีีวิิตสัังคมมาประยุุกต์์ใช้้

ในการ “ชุบุชีีวิติ” และเล่า่เรื่่�องราวให้ก้ับัเครื่่�องดนตรีีโดยใช้้

ข้้อมููลจากคลัังเอกสารภาคสนามอัันมากมายมหาศาลของ

จอห์์น แบลคกิิง (John Blacking) นััก ethnomusicology 

ชาวอัังกฤษ ในช่่วงที่่�เขาได้้ใช้้ชีีวิิตอยู่่�ในประเทศแอฟริิกาใต้้

ในระหว่า่งคริิสต์ท์ศวรรษที่่� 1950 และ 1960 ข้อ้มููลจากคลััง

นี้้�มีีความสำำ�คััญอย่่างมากในการเสริิมสร้้างบริบท ภููมิ หลััง 

และมอบสถานะผู้้�กระทำำ�การ (agency) ให้ก้ับันักัดนตรีี ช่า่ง

ทำำ�เคร่ื่�องดนตรีี  เป็็นการทำำ�ให้้เคร่ื่�องดนตรีีที่่�ในพิิพิิธภััณฑ์์

เป็็นมากกว่่าแค่่วััตถุุจััดแสดง (Post, 2015)

บทส่่งท้้าย
	 การสำำ�รวจวรรณกรรมด้้าน ethnomusicology 

และชุุดความคิิดที่่�คอยขัับเคล่ื่�อนวรรณกรรมในสาขาดัังกล่่าว

ตลอดเกืือบ  7 ทศ วรรษท่ี่�ผ่่านมาท่ี่�ผู้้�เขีียนได้้นำำ�เสนอข้้างต้้น

เป็็นเพีียงส่่วนหน่ึ่�งของการเติิบโตที่่� ethnomusicology 

ค่อย ๆ  แตกแขนงออกตามกระแสธารทางวิชิาการและระเบีียบ

โลกในช่่วงเวลาต่่าง ๆ  ยังัมีีสาขาย่่อยของ ethnomusicology 

ที่่�กำำ�ลังัสร้า้งแรงกระเพื่่�อมทางวิชิาการอีีกมากมายท่ี่�ผู้้�เขีียนไม่่

ได้้สำำ�รวจในบทความนี้้�เนื่่�องด้้วยข้้อจำำ�กััดของเนื้้�อที่่�สำำ�หรัับ

การเขีียนบทความ แต่ส่ิ่่�งท่ี่�ผู้้�เขีียนได้ไ้ล่เ่รีียงมาคงจะเป็น็เครื่่�อง

ยืืนยันัได้ว้่า่ ethnomusicology ได้ใ้ห้ก้ารตอบรับกับกระแส

ธารทางวิิชาการทางมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์เรื่่�อยมา 

แม้้ว่่าส่่วนใหญ่่ ethnomusicology อาจจะเป็็นผู้้�ตามในร่่ม

ใหญ่่ของมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ที่่�คอยรัับแนวคิิดมา

ประยุุกต์์ใช้้ แต่่ ethnomusicology ก็ ็ได้้สร้้างคุุณููปการต่่อ

สาขาวิิชาที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องด้้วยเช่่นกััน หลัักฐานทั้้�งหมดนี้้�

คงจะเพีียงพอที่่�จะแสดงให้้เห็็นว่่า ethnomusicology มิิใช่่

เป็็นเพีียงแค่่นัักดนตรีีที่่�ตื่่�นเต้้นกัับสัังคมศาสตร์์  แต่่ 

ethnomusicology นั้้�นมีีบทบาทสำำ�คััญในการผลัักดัันการ

เชื่่�อมพรมแดนทางวิิชาการระหว่า่งดนตรีีกับัสังัคมศาสตร์ใ์ห้้

แนบสนิทิมากขึ้้�นต่่างหาก แม้ว้่า่ผู้้�เขีียนจะไม่่สามารถปฏิเิสธ

ถึึงความสัับสนและข้้อข้้องใจที่่�ตััวเองมีีเก่ี่�ยวกัับทััศนคติิต่่อ 

ethnomusicology แต่่ประเด็็นที่่�ผู้้�เขีียนคิิดว่่าสำำ�คััญกว่่า 

ทััศคติินี้้� คืื อ “เหตุุใด” ethnomusicology ในไทยจึึงมีี

สถานะเป็็นเพีียงผู้้�ท่ี่�มีีความต่ื่�นเต้้นเป็็นครั้้�งคราวเม่ื่�อเผชิิญ

กัับสัังคมศาสตร์์ ในขณะที่่�เส้้นแบ่่งตามความชอบธรรมทาง

วิิชาการของ “นัักดนตรีี” ก็ ็ยัังคงถููกผลิิตซ้ำำ��อยู่่�ในแวดวง

สังัคมศาสตร์ ์เหตุุใดทัศันคติินี้้�ยังัคงไม่่มีีทีีท่าว่่าจะจางหายไป 

ทั้้�ง ๆ  ที่่�วรรณกรรม ethnomusicology และมนุุษยศาสตร์์

สังัคมศาสตร์ใ์นระดับันานาชาติิได้ก้้า้วข้า้มคู่่�ตรงข้า้มเหล่า่นี้้�

ไปหมดแล้้ว

	 ผู้้�เขีียนคิิดว่ามีีความจำำ�เป็็นต้้องศึึกษาเส้้นทางของ 

ethnomusicology ในประเทศไทยอย่า่งจริงจัังว่่าตำำ�แหน่ง่

และความหมายของ ethnomusicology ที่่�ถููกทำำ�ให้้กลาย

เป็็นวิิชาท้้องถิ่่�นในไทยเป็็นอย่่างไร จุ ุดร่่วมและจุุดต่่างในวง

วิชิาการ ethnomusicology รวมไปถึึงนักัวิชิาการที่่�ทำำ�งาน

เก่ี่�ยวกัับ  ethnomusicology ในประเทศไทยท่ี่�ผู้้�เขีียนไม่่

สามารถยกมาแสดงให้้เห็น็ได้้หมดในบทความนี้้�นั้้�นตั้้�งอยู่่�บน

ฐานแนวคิิดเชิิง วิิชาการการเมืืองแบบใดทั้้� ง ในด้้าน

มนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ แน่่นอนว่่ามีีนักวิิชาการ

หลายท่่านสำำ�รวจถึึงความไม่่ลงรอยกัันหรืือแม้้แต่่ความ  

“ล้้าหลััง” ของ ethnomusicology “แบบไทย ๆ” แล้้ว  

ดังัเช่น่ข้อ้อภิิปรายของพััฒนา กิติอิาษา อานัันท์์ นาคคง และ

สงกรานต์์ สมจัันทร์์ ที่่�ผู้้�เขีียนได้้กล่่าวมาข้้างต้้น แต่่ผู้้�เขีียน

คิดิว่า่การระบุใุห้เ้ห็น็ถึึงอุปุสรรคนั้้�นจะมีีประโยชน์ส์ููงสุดุเมื่่�อ

เราในฐานะนัักวิิชาการสามารถชี้้�ให้้เห็็นถึึงเหตุุผล ที่่�ไปที่่�มา

ของช่อ่งว่า่งและจุดุต่า่งที่่�ก่อ่ให้เ้กิดิอุปุสรรคนั้้�น ๆ  รวมไปถึึง

ให้้ข้้อเสนอแนะหรืือข้้อหัักล้้างข้้อมููลเดิิมด้้วยข้้อเสนอที่่�มีี

เหตุุผลรองรัับ  เพ่ื่�อให้้นัักวิิชาการรุ่่�นหลัังไม่่ว่่าจะเป็็น 

ethnomusicology หรืือไม่่ก็็ตามได้้ตระหนัักถึึงอุุปสรรค

เหล่่านี้้�และไม่่ตกไปสู่่�วัังวนแห่่งการผลิิตซ้ำำ��เส้้นแบ่่งและ 

ช่่องว่่างภายใน ethnomusicology และระหว่่าง 

ethnomusicology กั ับมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์  

ผู้้�เขีียนหวัังเป็น็อย่า่งยิ่่�งว่่างานเขีียนชิ้้�นนี้้�จะเป็น็สารตั้้�งต้้นให้้

เกิิดการถกเถีียงและการศึึกษาเก่ี่�ยวกัับการประกอบสร้้าง

ความรู้้�และความจริงของ ethnomusicology ใน

ประเทศไทยในอนาคต
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บทคััดย่่อ
	 การวิิจััยครั้้� งนี้้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาพฤติิกรรมและการจััดการการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาสาสมััครเพ่ื่�อ 

การอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้อม และเพ่ื่�อสร้้างแนวทางการจััดการการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาสาสมััครเพ่ื่�อการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้อมสำำ�หรัับ

เยาวชนไทย วิธิีีการดำำ�เนินิการวิจิัยัมีีทั้้�งหมด 3 ระยะ ระยะที่่� 1 คืือ การศึึกษาพฤติิกรรมและความคิดิเห็น็เกี่่�ยวกับัการจัดัการ

ท่่องเที่่�ยวเชิิงอาสาสมััคร โดยมีีกลุ่่�มตััวอย่่างเชิิงปริิมาณ คืือ นัักศึึกษาที่่�เคยเข้้าร่่วมการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาสาสมััคร รวม 402 คน 

ใช้ก้ารวิิเคราะห์์ความถ่ี่� ร้อยละ และค่่าเฉล่ี่�ย กลุ่่�มตัวัอย่่างเชิงิคุณุภาพ คืือ ผู้�เชี่่�ยวชาญจากภาครััฐ ภาคเอกชน และกลุ่่�มเยาวชน

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการท่่องเที่่�ยวเพื่่�อการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมรวม 12 คน ใช้้การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงเนื้้�อหา ระยะที่่� 2 คืือ การร่่าง

แนวทางการจััดการการท่่องเที่่�ยวเชิงิอาสาสมััคร และระยะที่่� 3 คืือ การยืืนยัันแนวทางการจััดการการท่่องเที่่�ยวเชิงิอาสาสมััคร 

จากผู้้�เชี่่�ยวชาญจากภาครััฐ ภาคเอกชนที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการท่่องเที่่�ยวเพ่ื่�อการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้อมรวม 5 คน ใช้้การวิิเคราะห์์

ข้้อมููลเชิิงเนื้้�อหา
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

บทนำำ�
	 การ ท่่อง เที่่� ย ว เ ป็็นอุุ ตสาหกรรมหน่ึ่� งของ

ประเทศไทยที่่�มีีแนวโน้้มการเติิบโตสููงขึ้้�น และเป็็น

อุุตสาหกรรมหนึ่่�งที่่�สร้้างรายได้้มหาศาลให้้กัับประเทศ  ใน

ขณะเดีียวกันัรููปแบบการท่อ่งเที่่�ยวที่่�ทุกุคนคุ้้�นเคยเป็น็อย่า่ง

ดีีอย่่าง Mass Tourism หรืือการท่่องเที่่�ยวแบบมวลชน ซึ่่�ง

เป็็นการท่่องเที่่�ยวของกลุ่่�มนัักท่่องเที่่�ยวจำำ�นวนมาก ก็ ได้้

สร้้างผลกระทบทางลบให้้กัับทรััพยากรธรรมชาติิอย่่าง

มากมาย จ นแหล่่งท่่องเที่่�ยวบางแห่่งต้้องปิิดพื้้�นที่่�ชั่่�วคราว

เพื่่�อฟ้ื้�นฟููทรัพยากรธรรมชาติิเหล่่านั้้�นให้้ดีีขึ้้�น แต่่การแก้้

ปัญัหาดัังกล่่าวไม่่ได้ก้่อ่ให้้เกิดิความยั่่�งยืืนในระยะยาว เพราะ

ไม่่ได้้รัับการแก้้ไขที่่�ตรงจุุด จ ากปััญหาดัังกล่่าวทำำ�ให้้ใน

	 ผลการวิจิัยัพบว่า่ ผู้้�ตอบแบบสอบถามส่ว่นใหญ่เ่คยร่ว่มกิจิกรรมอาสาสมัคัร 2 - 3 ครั้้�ง ในช่ว่งกุมุภาพันัธ์ ์- พฤษภาคม 

โดยเป็็นกิิจกรรม 3 วััน 2 คืืน เดิินทางร่่วมกัับกลุ่่�มเพื่่�อน มีีค่่าใช้้จ่่ายในการเข้้าร่่วมและราคาที่่�จะจ่่ายในอนาคตไม่่เกิิน 1,000 

บาท รับัข้อ้มููลจากโซเชีียลมีีเดีียเป็น็หลััก ความคิิดเห็น็เกี่่�ยวกับัการจัดัการการท่อ่งเที่่�ยวอยู่่�ในระดับัมากทุกุด้า้น โดยแนวทาง

การจััดการการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาสาสมััครเพื่่�อการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมสำำ�หรัับเยาวชนไทยคืือ ควรออกแบบกิิจกรรมให้้มีีความ

หลากหลายสอดคล้้องกัับความต้้องการของชุุมชนและนัักท่่องเที่่�ยว มีีระยะเวลาและช่่วงเวลาในการจััดการท่่องเที่่�ยวที่่�เหมาะ

สมกัับกลุ่่�มเยาวชน แหล่่งท่่องเที่่�ยวมีีความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติิและมีีที่่�พัักแรมรองรัับ  สามารถเข้้าถึึงได้้ง่่าย 

ปลอดภััย ทั้้�งในช่่วงกลางวัันและกลางคืืน และมีีสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกรองรัับ โดยเฉพาะสััญญาณโทรศััพท์์ และไฟฟ้้า

คำำ�สำำ�คััญ: แนวทางการจััดการการท่่องเที่่�ยว, การท่่องเที่่�ยวเชิิงอาสาสมััคร, เยาวชนไทย, การอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม

Abstract
	 This study aimed to study tourism behavior and volunteer tourism management for environmental 

conservation by Thai youths, and to create guidelines for volunteer tourism management for environmental 

conservation of Thai youth. There were 3 phases in the research methodology. The first phase was the 

study of behavior and opinions on volunteer tourism management. The quantitative samples were 402 

students who participated in volunteer tourism. The data analysis was conducted using the analysis of 

frequency, percentage, and mean. The qualitative samples were experts and eminent people from the 

public, the private sector, and youth groups involved in environmental conservation tourism management 

with 12 people. The data analysis was conducted using content analysis. The second phase was the 

drafting of the Volunteer Tourism Management Guidelines, and the third phase was the confirmation of 

the Volunteer Tourism Management Guidelines. from the public, and the private sector involved in 

environmental tourism, a total of 5 people, using content analysis.

	 The results revealed that they participated in volunteer activities 2 or 3 times from February to 

May. The activities were for 3 days and 2 nights. They traveled with a group of friends, paid an activity 

admission fee and future admission fees would not be higher than 1,000 Baht. They received information 

from social media and their opinions about tourism management were at a high level in all dimensions. 

The guidelines for volunteer tourism management among Thai youth and environmental conservation 

were as follows: activities should be designed with diversity to meet local requirements and tourists. In 

terms of time and period of tourism management, trips should be organized with an appropriate schedule 

for youth, selecting the most prominent tourist attractions with a variety of natural resources, and 

accommodations in the tourist attraction areas. The accommodation should be easy to access, convenient, 

safe during the day and night, offer basic facilities especially the phone signal and electricity for tourists.

Keywords: Tourism Management Guidelines, Volunteer Tourism, Thai Youth, Environmental Conservation
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ปัจัจุบุันัเริ่่�มมีีแนวคิดิการท่อ่งเที่่�ยวในลักัษณะอื่่�น ๆ  ที่่�มีีความ

เฉพาะเจาะจง ใส่ใ่จในชุุมชน สิ่่�งแวดล้อม และสามารถชะลอ

ผลกระทบต่อ่ทรัพยากรธรรมชาติมิากขึ้้�น เช่น่ การท่อ่งเที่่�ยว

เชิิงอนุุรัักษ์์ การท่่องเที่่�ยวเชิิงนิิเวศ หรืือการท่่องเที่่�ยวอย่่าง

ยั่่�งยืืน ซึ่่�งเป็็นรููปแบบการท่่องเที่่�ยวที่่�เน้้นการสร้้างจิิตสำำ�นึึก

ด้้านการรัักษาสิ่่�งแวดล้อมให้้กัับนัักท่่องเที่่�ยว หรืือมีีการ

ออกแบบกิจิกรรมที่่�สร้า้งผลกระทบต่อ่สิ่่�งแวดล้อ้มอย่า่งน้อ้ย

ที่่�สุดุ เพื่่�อลดการทำำ�ลายทรัพยากรการท่่องเที่่�ยวในพื้้�นที่่�ที่่�ตน

ได้ไ้ปเยืือน รวมถึึงนัักท่่องเที่่�ยวยุุคใหม่่ที่่�มัักจะท่่องเที่่�ยวตาม

ความสนใจพิิเศษของตััวเองมากขึ้้�น และมีีเป้้าหมายในการ

ท่่องเที่่�ยวที่่�มากกว่่าการแค่่เที่่�ยวเล่่นหรืือพัักผ่่อนหย่่อนใจ 

นั่่�นคืือการสร้้างประโยชน์์กลัับคืืนให้้แก่่แหล่่งท่่องเที่่�ยวนั้้�น

ด้้วย หรืือที่่�เรีียกกัันในปััจจุุบัันว่่า การท่่องเที่่�ยวเชิิงอาสา

สมััคร (Volunteer Tourism)

	 การท่อ่งเที่่�ยวเชิงิอาสาสมัคัร มีีความนิยิมมาอย่า่ง

ยาวนานจากประเทศในฝั่่�งตะวันัตก โดยเฉพาะในทวีีปยุโุรป 

ซึ่่�งเริ่่�มมาจากการช่่วยเหลืือกัันในยามทุุกข์์ยากจากภััยพิิบััติิ

ทางธรรมชาติิต่่าง ๆ ซึ่ �งก่่อให้้เกิิดความเสีียหายมากมาย 

ทำำ�ให้้ผู้้�คนจำำ�นวนมากออกมาร่่วมตััวกัันเพื่่�อช่่วยเหลืือ 

ผู้้�ประสบเหตุดุังักล่า่วในรููปแบบของการเดินิทางไปเป็น็อาสา

สมััครในพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ สำำ�หรัับประเทศไทยจุุดเริ่่�มต้้นของการ

ท่่องเที่่�ยวเชิิงอาสาสมััครที่่�เห็็นได้้ชััดคืือเหตุุการณ์์สึึนามิิที่่�

ภาคใต้ฝ้ั่่�งตะวันัตก เมื่่�อปี ีพ.ศ. 2547 ที่่�กินิพื้้�นที่่�ถึึง 6 จังัหวัดั

ของไทย ทำำ�ให้ท้ั้้�งคนไทยและคนต่า่งชาติอิอกมาให้ค้วามช่ว่ย

เหลืือในด้้านต่่าง ๆ  ทั้้�งการบริิจาคเงิิน สิ่่�งของ อาหาร น้ำำ��ดื่่�ม 

รวมถึึงเป็็นอาสาสมััครในการกู้้�ชีีพ เก็็บศพ (การท่่องเที่่�ยว

แห่่งประเทศไทย, 2559) หรืือบางกลุ่่�มก็็ใช้้ความรู้้�ความ

สามารถตััวเองในการช่่วยเหลืือผู้้�คนจากเหตุุการณ์์ดัังกล่่าว

	 ความนิิยมของการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาสาสมััครใน

ประเทศไทยเริ่่�มมีีมากขึ้้�นอย่่างเห็็นได้้ชัดัมากขึ้้�น ควบคู่่�ไปกัับ

จิิตสำำ�นึึกด้้านการอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้อมของ

เยาวชนไทย เนื่่�องจากการเล็็ ง เห็็นปััญหาเกี่่�ยวกัับ

ทรััพยากรธรรมชาติิที่่�เสื่่�อมโทรมลง ตั้้ �งแต่่อดีีตทั้้�งการทำำ�

สััมปทานป่่าไม้้ การล่่าสััตว์์อย่่างถููกกฎหมาย หรืือการตััดไม้้

ทำำ�ลายป่่าจนถึึงปััจจุุบััน และเนื่่�องจากกลุ่่�มเยาวชนเหล่่านี้้�

เป็็นกลุ่่�มที่่�อาจจะได้้รัับผลกระทบจากการเปลี่่�ยนแปลงของ

สภาพแวดล้อมมากที่่�สุดุ เยาวชนรุ่่�นใหม่ห่ลายพันัคนทั่่�วโลก

จึึงตระหนัักถึึงปััญหาดัังกล่่าว (กนกพร กลิ่่�นเกลา, 2563) 

จนทำำ�ให้้เกิิดองค์์กรต่่าง ๆ ที่่�มีีแนวคิิดด้้านการอนุุรัักษ์์

ธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้อมขึ้้�น เช่่น กลุ่่�มใบไม้้ กลุ่่�มรัักษ์์เขา

ใหญ่่ มูู ลนิิธิิสืืบนาคะเสถีียร มูู ลนิิธิิต้้นไม้้สีีเขีียว หรืือกลุ่่�ม

เยาวชนที่่�จััดตั้้�งชมรมหรืือชุุมนุุมด้้านการอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิ

ภายใต้้การกำำ�กัับดููแลของมหาวิิทยาลััย ที่่�รวมตััวกัันเพื่่�อทำำ�

กิิจกรรมอาสาสมััครเพ่ื่�อการอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิในรููปแบบ

ต่่าง ๆ โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อพื้้�นฟููธรรมชาติิ ควบคู่่�ไปกัับ

การปลููกจิติสำำ�นึึกด้า้นการอนุุรักัษ์ธ์รรมชาติิและสิ่่�งแวดล้อ้ม

	 จากปััญหาด้้านสิ่่�งแวดล้อมต่่าง ๆ  ที่่�บางครั้้�งก็็ได้้รับั

การแก้ไ้ขอย่า่งไม่ต่รงจุดุ ส่ง่ผลให้ก้ารทำำ�กิจิกรรมอาสาสมัคัร

เพื่่�อการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมในระหว่่างการท่่องเที่่�ยวเริ่่�มถููก

พููดถึึงและให้้ความสำำ�คััญมากขึ้้�นจนกลายเป็็นกระแสการ

ท่่องเที่่�ยวรููปแบบหนึ่่�งที่่�กำำ�ลังเป็็นที่่�ความนิิยมในกลุ่่�มวััยรุ่่�น

ชาวไทย ซึ่�งการท่่องเที่่�ยวเชิงิอาสาสมััครนี้้�เกิิดขึ้้�นมาในสัังคม

ไทยอย่่างเป็็นรููปธรรมมากขึ้้�น และไม่่ใช่่เรื่่�องล้้าสมััย แต่่

กิิจกรรมเหล่่านี้้�กำำ�ลังกลายเป็็นเรื่่�องที่่�เป็็นที่่�นิิยมและแผ่่

ขยายไปในวงกว้้างในสัังคมขึ้้�น ซึ่ ่�งการขยายตััวของการ

ท่อ่งเที่่�ยวในลักัษณะนี้้�นั้้�นเริ่่�มเป็น็ที่่�นิิยมในหมู่่�นักัศึึกษา ที่่�ใช้้

วัันหยุุดยาวในช่่วงปิิดเทอมไปสร้้างประโยชน์์แก่่ผู้้�อื่่�นเพื่่�อ

ความสุุขของตนเอง (อิิสระพงษ์์ พลธาน, 2559) โดยผล

สำำ�รวจจากเว็บ็ไซต์บ์ุ๊๊�คกิ้้�งดอทคอมพบว่าวััยรุ่่�น Gen Z ได้้แก่่

ผู้้�ที่่�เกิดิหลังั พ.ศ. 2540 มีีความสนใจในการทำำ�กิจิกรรมอาสา

สมัคัรในระหว่า่งท่่องเที่่�ยว และมีีความใส่ใ่จเรื่่�องสิ่่�งแวดล้อม

มากกว่า่คนรุ่่�นก่อ่น ๆ  โดยวัยัรุ่่�นกลุ่่�มนี้้�มีีความตั้้�งใจที่่�จะเป็น็

นักัท่อ่งเที่่�ยวที่่�มีีจิติสำำ�นึึก มีีความต้อ้งการที่่�จะ “ให้ก้ลับัคืืน” 

สู่่�พื้้ � นที่่� ที่่� ไ ป เ ยืื อน  และตัั ดสิน ใจที่่� จ ะช่่ ว ยปก ป้้อง

ทรััพยากรธรรมชาติิมากขึ้้�น (บีีแอลทีี  แบงคอก, 2562) 

นอกจากนี้้�การได้้เป็็นนัักท่่องเที่่�ยวเชิิงอาสาสมััครเพื่่�อการ

อนุุรัักษ์์ธรรมชาติิ ยั ังทำำ�ให้้นัักท่่องเที่่�ยวรู้้�สึึกมีีคุณค่่าใน

ตนเองมากกว่่าการท่่องเที่่�ยวทั่่�วไป (Caissie et al, 2001: 

38 - 50) โดยกลุ่่�มตััวอย่่างในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยมุ่่�งเน้้นไป

ที่่�กลุ่่�มเยาวชนในพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานคร เนื่่�องจากเป็็นกลุ่่�ม

เยาวชนที่่�อาศััยอยู่่�ในชุุมชนเมืือง ซึ่่�งห่่างไกลพื้้�นที่่�ที่่�ต้้องการ

ให้้กิิจกรรมอาสาสมััครให้้เข้้าถึึง แม้้ว่่าผลการสำำ�รวจพบว่่า

วััยรุ่่�น Gen Z มีีความสนใจในด้้านกิิจกรรมอาสาสมััครเพิ่่�ม

ขึ้้�น แต่ใ่นทางกลัับกันพบว่าเยาวชนในกรุุงเทพมหานครมีีจิต

อาสาน้้อยกว่่าเยาวชนในพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ (ไทยพีีบีีเอส, 2553) 

ด้ว้ยเหตุผุลดังักล่า่วทำำ�ให้ผู้้้�วิจิัยัมีีความต้อ้งการศึึกษาค้น้คว้า้

เกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมการท่่องเที่่�ยวและความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับ

การจััดการการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาสาสมััครเพื่่�อการอนุุรัักษ์์
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

สิ่่�งแวดล้้อมในกลุ่่�มเยาวชนไทย และเพื่่�อสร้้างแนวทางการ

จััดการการท่่องเที่่�ยวในรููปแบบดัังกล่่าว เพื่่�อเป็็นประโยชน์์

ต่่อการจััดการการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาสาสมััครสำำ�หรัับเยาวชน

ไทยต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพื่่�อศึึกษาพฤติิกรรมการท่่องเที่่�ยวและ

ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับการจััดการการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาสา

สมััครเพื่่�อการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมสำำ�หรัับเยาวชนไทย

	 2.	 เพ่ื่�อสร้้างแนวทางการจััดการการท่่องเท่ี่�ยวเชิงิ

อาสาสมััครเพื่่�อการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมสำำ�หรัับเยาวชนไทย

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง แนวทางการจััดการการ

ท่อ่งเที่่�ยวเชิงิอาสาสมััครเพ่ื่�อการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้อมสำำ�หรัับ

เยาวชนไทย เป็น็การวิจิัยัแบบผสมผสานทั้้�งเชิงิปริมิาณและ

เชิงิคุณุภาพ โดยใช้ข้้อ้มููลเชิงิปริมิาณนำำ�คุณุภาพ ซึ่่�งมีีขั้้�นตอน

การดำำ�เนิินการวิิจััยทั้้�งหมด 3 ระยะดัังต่่อไปนี้้�

	 ระยะที่่� 1 ศึึกษาพฤติิกรรมการท่่องเที่่�ยวและ

ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับการจััดการการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาสา

สมััครเพื่่�อการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมของเยาวชนไทย

	 1.	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากแบบสอบถาม

	 1.1	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 	 ประชากรที่่�ศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นเยาวชนที่่�

ศึึกษาอยู่่�ในสถาบัันอุุดมศึึกษาในกำำ�กัับของรััฐขนาดใหญ่่ใน

พื้้�นที่่�กรุงุเทพมหานครที่่�เคยท่อ่งเที่่�ยวเชิงิอาสาสมัคัรเพื่่�อการ

อนุรุักัษ์์สิ่่�งแวดล้อม โดยผู้้�วิจิัยัใช้ว้ิธิีีการสุ่่�มแบบหลายขั้้�นตอน

จาก สถาบัันอุุดมศึึกษาในกำำ�กัับของรััฐขนาดใหญ่่ในพื้้�นที่่�

กรุุงเทพมหานคร ได้้แก่่ มหาวิิทยาลััยที่่�ได้้รัับจััดสรรงบ

ดำำ�เนินิการ และงบลงทุนุ (ครุภุัณัฑ์แ์ละสิ่่�งก่อ่สร้า้งปีเีดีียว ไม่่

รวมสิ่่�งก่อ่สร้า้งผููกพััน) ในปีงีบประมาณ พ.ศ. 2551 มากกว่่า 

1,000 ล้า้นบาทขึ้้�น ประกอบด้ว้ย นักัศึึกษาจากจุฬุาลงกรณ์์

มหาวิิทยาลััย นั ักศึึกษาจากมหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ 

นักัศึึกษาจากมหาวิิทยาลััยมหิิดล นักศึึกษาจากมหาวิิทยาลััย

ธรรมศาสตร์์ นั กศึึกษาจากมหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ 

นัักศึึกษาจากมหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหง มีี จำำ�นวนนัักศึึกษา 

ทั้้�งสิ้้�น 151,313 คน จ ากนั้้�นผู้้�วิิจััยใช้้การหาขนาดของ 

กลุ่่�มตััวอย่่างจากสููตรของทาโร่่ ยามาเน่่ (Yamane, 1967) 

พบว่่าได้้ขนาดของตััวอย่่างเท่่ากัับ 400 คน ซึ่่�งในการศึึกษา

วิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยต้้องการเก็็บข้อมููลในแต่่ละมหาวิิทยาลััยให้้

มีีจำำ�นวนเท่่ากันั โดยใช้ก้ารสุ่่�มแบบโควตา (Quota sampling) 

เป็็นมหาวิิทยาลััยละ 67 คน รวมทั้้�งสิ้้�น 402 คน โดยผู้้�วิิจััย

ใช้ว้ิธิีีการสุ่่�มกลุ่่�มตัวัอย่า่งแบบบังัเอิญิ จากนักัศึึกษาที่่�เคยเข้า้

ร่่วมกิิจกรรมอาสาสมััคร

	 1.2	 เ ค รื่่� อ ง มืื อ ที่่� ใช้้ ใ น ก า ร วิิ จัั ย  ไ ด้้ แ ก่่ 

แบบสอบถามพฤติิกรรมการท่่องเที่่�ยวอาสาสมััครในกลุ่่�ม

เยาวชน และความคิดิเห็น็เกี่่�ยวกับัการจัดัการการท่อ่งเที่่�ยว

เชิิงอาสาสมััครเพื่่�อการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม

	 1.3	 การสร้้างและหาคุุณภาพของเครื่่�องมืือที่่�

ใช้้ในการวิิจััย

	 	 1)	 ผู้้�วิจิัยัศึึกษาค้น้คว้้าเอกสาร ตำำ�รา งาน

วิจิัยัที่่�เก่ี่�ยวข้อ้งกัับแนวทางการจัดัการการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิอาสา

สมัคัรเพื่่�อการอนุรัุักษ์์สิ่่�งแวดล้อ้ม เพื่่�อร่า่งแบบสอบถาม และ

นำำ�ร่่างแบบสอบถามไปปรึึกษาอาจารย์์ที่่�ปรึึกษา และ

อาจารย์์ท่ี่�ปรึึกษาร่ว่มเพ่ื่�อสร้า้งแบบสอบถาม ให้ม้ีีความตรง

ตามเนื้้�อหามากที่่�สุุด

	 	 2)	 นำำ�แบบสอบถามที่่�สร้้างขึ้้�นให้้ผู้้�ทรง

คุุณวุุฒิิและผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�เกี่่�ยวข้้อง จำำ�นวน 5 ท่่าน พิิจารณา

ค่่าความตรงของแบบสอบถามด้้วยวิิธีีตรวจสอบความตรง

เชิิงเนื้้�อหา (IOC) โดยแบบสอบถามได้้ค่่าความตรงเท่่ากัับ 

0.87 หลังัจากนั้้�นดำำ�เนินิการปรับัปรุงุให้ม้ีีความสมบููรณ์ก์่อ่น

นำำ�ไปทดลองใช้้

	 	 3)	 นำำ�แบบสอบถามไปทดลองใช้้กัับกลุ่่�ม

ที่่�มีีคุณุสมบัตัิคิล้้ายกับักลุ่่�มตัวัอย่า่ง จำำ�นวน 30 คน เพื่่�อตรวจ

สอบความเที่่�ยงของแบบสอบถาม ด้้วยวิิธีีหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�

อััลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 

โดยใช้้โปรแกรมคอมพิิวเตอร์์สำำ�เร็็จรููป โดยได้้ค่่าความเที่่�ยง

เท่่ากัับ 0.961 หลัังจากนั้้�นนำำ�มาปรัับปรุุงด้้านสำำ�นวนภาษา

ให้้ชััดเจนก่่อนนำำ�แบบสอบถามนี้้�ไปใช้้ในการวิิจััยต่่อไป

	 1.4	 การเก็บ็รวบรวมข้อ้มููล ผู้�วิจิัยัเก็บ็รวบรวม

ข้้อมููลแบบสอบถามในรููปแบบออนไลน์์ โดยใช้้ Google 

Forms ระหว่่างวัันที่่� 5 มกราคม 2564 ถึึง 24 กุุมภาพัันธ์์ 

2564

	 2.	การเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากแบบสััมภาษณ์์

	 2.1	 ประชากรและผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คััญ

	 	 ประชากรที่่� ใช้้ ในการสััมภาษณ์์ คืื อ  

ผู้้�เชี่่�ยวชาญ ผู้�ทรงคุุณวุุฒิ ิและกลุ่่�มเยาวชนที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการ

จััดการการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาสาสมััครเพ่ื่�อการอนุุรัักษ์์

สิ่่�งแวดล้้อม
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	 	 ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คััญ (Key Informants)  

ผู้้�วิิจััยได้้คััดเลืือกมาจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ และกลุ่่�ม

เยาวชนที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการจััดการการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาสา

สมััครเพื่่�อการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้อม โดยใช้้การเลืือกแบบ

เจาะจง (Purposive Selection Sampling) จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 

12 คนที่่�เต็็มใจตอบแบบสัมภาษณ์์ หรืือจนกว่่าข้้อมููลจะ 

อิ่่�มตััว โดยมีีการกำำ�หนดคุุณสมบััติิดัังนี้้�

	 	 1)	 ผู้้�เชี่่�ยวชาญและผู้้�ทรงคุณุวุฒุิ ิในหน่ว่ย

งานภาครััฐที่่�ทำำ�งานเกี่่�ยวข้้องกัับอุุตสาหกรรมท่่องเที่่�ยว

ประเทศไทย ไม่่น้้อยกว่่า 3 ปีี จำำ�นวน 2 คน

	 	 2)	 ผู้้�เชี่่�ยวชาญและผู้้�ทรงคุณุวุฒุิ ิในหน่ว่ย

งานภาคเอกชนที่่�ทำำ�งานเก่ี่�ยวข้อ้งกับัการท่่องเที่่�ยวเชิงิอาสา

สมััคร ไม่่น้้อยกว่่า 3 ปีี จำำ�นวน 2 คน

	 	 3)	 ผู้้�เชี่่�ยวชาญและผู้้�ทรงคุณุวุฒุิ ิที่่�ทำำ�งาน

เกี่่�ยวข้อ้งกับัการอนุรุักัษ์ส์ิ่่�งแวดล้อ้ม ไม่น่้อ้ยกว่า่ 3 ปี ีจำำ�นวน 

2 คน

	 	 4)	 กลุ่่�มเยาวชนผู้้�นำำ�ที่่�มีีประสบการณ์์

เกี่่�ยวกัับการจััดกิิจกรรมอาสาสมััครเพื่่�อการอนุุ รัักษ์์

สิ่่�งแวดล้้อม ไม่่น้้อยกว่่า 2 ปีี จำำ�นวน 6 คน

	 2.2	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ แบบ

สััมภาษณ์์แนวทางการจััดการการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาสาสมััคร 

และส่่วนประสมทางการตลาดของการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาสา

สมััคร

	 2.3	 การสร้้างและหาคุุณภาพของเครื่่�องมืือที่่�

ใช้้ในการวิิจััย ผู้้�วิิจััยศึึกษาค้้นคว้้าเอกสาร ตำำ�รา งานวิิจััยที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาสาสมััคร เพ่ื่�อร่่างแบบ

สัมัภาษณ์ ์และนํําแบบสัมัภาษณ์ไ์ปปรึึกษาอาจารย์ท์ี่่�ปรึึกษา 

อาจารย์์ที่่�ปรึึกษาร่่วม ผู้ �ทรงคุุณวุุฒิิ และผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�

เกี่่�ยวข้อ้ง เพื่่�อสร้า้งแบบสัมัภาษณ์ใ์ห้้มีีความตรงตามเนื้้�อหา 

โดยให้้เนื้้�อหาครอบคลุุมถึึงแนวทางการจััดการการท่่องเที่่�ยว

เชิิงอาสาสมััครเพื่่�อการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้อมสำำ�หรัับเยาวชน

ไทย

	 2.4	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้ �วิิจััยเก็็บข้อมููล

ระหว่่างวัันที่่� 16 กุุมภาพัันธ์์ 2564 ถึึง 3 เมษายน 2564 ทั้้�ง

รููปแบบออนไลน์์และไปสััมภาษณ์์แบบต่อหน้้ายัังสถานที่่�

ทำำ�งานของผู้้�ให้้สััมภาษณ์์

	 ระยะที่่� 2 การร่่างแนวทางการจััดการการ

ท่่องเที่่�ยวเชิิงอาสาสมััครเพื่่�อการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม

สำำ�หรัับเยาวชนไทย

	 ผู้้�วิิจััยได้้รวบรวมข้้อมููลที่่�ได้้รัับจากวิิธีีดำำ�เนิิน

การวิิจััยระยะที่่� 1 ได้้แก่่ ข้้อมููลจากแบบสอบถามนัักศึึกษา

ที่่�เข้้าร่่วมการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาสาสมััคร และข้้อมููลจากการ

สััมภาษณ์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ และกลุ่่�มเยาวชนผู้้�นำำ�ที่่�

มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับการจััดการการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาสาสมััคร

เพื่่�อการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม นำำ�มาวิิเคราะห์์ และสัังเคราะห์์

ออกมาเป็็นร่่างแนวทางการจััดการการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาสา

สมััครเพื่่�อการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมสำำ�หรัับเยาวชนไทย เพื่่�อ

ให้้ตรงกัับความต้้องการ และความคิิดเห็็นของผู้้�ให้้ข้้อมููลใน

การวิิจััยมากที่่�สุุด

	 ระยะที่่� 3 การยืืนยัันแนวทางการจััดการการ

ท่่องเที่่�ยวเชิิงอาสาสมััครเพื่่�อการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม

สำำ�หรัับเยาวชนไทย

	 3.1	 ประชากรและผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คััญ

	 	 ประชากรที่่�ใช้้ในการสััมภาษณ์์ คืื อ ผู้ ้�

เชี่่�ยวชาญ ผู้�ทรงคุณุวุฒุิทิี่่�ทำำ�งานเก่ี่�ยวข้อ้งกับัการจััดการการ

ท่่องเที่่�ยวเชิิงอาสาสมััครเพื่่�อการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม

	 	 ผู้้�ให้ข้้อ้มููลสำำ�คัญั (Key Informants) เป็น็

ผู้้�เชี่่�ยวชาญ ผู้ �ทรงคุุณวุุฒิิที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการจััดการการ

ท่่องเที่่�ยวเชิิงอาสาสมััครเพื่่�อการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม โดยใช้้

การเลืือกแบบเจาะจง จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 5 คนที่่�เต็ม็ใจตอบแบบ

สััมภาษณ์์ โดยมีีการกำำ�หนดคุุณสมบััติิ คืื อ เป็็นกลุ่่�มที่่�มีี

ประสบการณ์์และมีีความเก่ี่�ยวข้้องกัับกิจกรรมอาสาสมััคร

ไม่่น้้อยกว่่า 3 ปีี คืือ ผู้้�เชี่่�ยวชาญผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ ทั้้�งภาครััฐและ

เอกชนท่ี่�มีีเกี่่�ยวข้้องกัับการจััดการการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาสา

สมััครเพื่่�อการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม

	 3.2	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ แบบ

สัมัภาษณ์เ์กี่่�ยวกับัแนวทางการจัดัการการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิอาสา

สมััครเพื่่�อการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมสำำ�หรัับเยาวชนไทย ข้ อ

เสนอแนะเพิ่่�มเติิม และเอกสารประกอบการยืืนยัันแนวทาง

การจััดการการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาสาสมััครเพื่่�อการอนุุรัักษ์์

สิ่่�งแวดล้้อมสำำ�หรัับเยาวชนไทย

	 3.3	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้ �วิิจััยเก็็บข้อมููล

ระหว่่างวัันที่่� 18 - 20 พฤษภาคม 2564 โดยสััมภาษณ์์ผ่่าน

ทางโทรศััพท์์

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 การศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้แบ่่งการวิิเคราะห์์และ

การนำำ�เสนอข้้อมููลออกเป็็น 3 ส่่วนดัังนี้้�
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

	 ระยะที่่� 1 ศึึกษาพฤติิกรรมการท่่องเที่่�ยวและ

ความคิดิเห็น็เกี่่�ยวกับัการจัดัการท่่องเที่่�ยวเชิงิอาสาสมััคร

เพื่่�อการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมของเยาวชนไทย

	 1.	การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริิมาณ ผู้ ้�วิิจััยได้้นำำ�

ข้้อมููลท่ี่�ได้้จากการเก็็บแบบสอบถามมาวิิเคราะห์์หาค่่าสถิิติิ

โดยใช้้โปรแกรมคอมพิิวเตอร์์สำำ�เร็็จรููป ดัังต่่อไปนี้้�

	 1.1	 แบบสอบถามพฤติิกรรมการท่่องเที่่�ยว

อาสาสมััครในกลุ่่�มเยาวชน ผู้ �วิิจััยนำำ�ข้้อมููลมาวิิเคราะห์์โดย

การแจกแจงความถ่ี่� และการหาค่่าร้้อยละ นำ ำ�เสนอในรููป

ตารางประกอบความเรีียง

	 1.2	 แบบสอบถามความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับการ

จััดการการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาสาสมััครเพ่ื่�อการอนุุรัักษ์์

สิ่่�งแวดล้้อม ลัักษณะคำำ�ถามเป็็นแบบให้้เลืือกตอบ ผู้้�วิิจััยจึึง

มีีเกณฑ์์ในการกำำ�หนดน้ำำ��หนัักคะแนนของข้้อคำำ�ถามแบบ

มาตรประมาณค่่าระดัับความคิิดเห็็นมากน้้อย 5 ระดัับ 

(Likert scale) โดยมีีการกำำ�หนดค่่าของคะแนนดัังต่่อไปนี้้�

	 คะแนน	ระดัับความคิิดเห็็น

	 คะแนน 5	 หมายถึึง	 ระดัับความคิิดเห็็นมาก

ที่่�สุุด

	 คะแนน 4	 หมายถึึง	 ระดัับความคิิดเห็็นมาก

	 คะแนน 3	 หมายถึึง	 ระดัับความคิิดเห็็นปาน

กลาง

	 คะแนน 2	 หมายถึึง	 ระดัับความคิิดเห็็นน้้อย

	 คะแนน 1	 หมายถึึง 	 ความคิิดเห็็นน้้อยที่่�สุุด

	 จากการแบ่่งระดัับการประเมิินเป็็น 5 ระดัับ 

สามารถนำำ�มาวิเิคราะห์เ์กณฑ์เ์ทีียบระดับัความคิดิเห็น็ ดังนี้้�

	 ค่่าเฉลี่่�ย	 ระดัับความคิิดเห็็น

	 ค่่าเฉลี่่�ย 4.50 - 5.00	 หมายถึึง ระดับัความคิดิเห็น็

มากที่่�สุุด

	 ค่่าเฉลี่่�ย 3.50 - 4.49	 หมายถึึง ระดับัความคิดิเห็น็

มาก

	 ค่่าเฉลี่่�ย 2.50 - 3.49	 หมายถึึง ระดับัความคิดิเห็น็

ปานกลาง

	 ค่่าเฉลี่่�ย 1.50 - 2.49	 หมายถึึง ระดับัความคิดิเห็น็

น้้อย

	 ค่่าเฉลี่่�ย 1.00 - 1.49	 หมายถึึง ระดับัความคิดิเห็น็

น้้อยที่่�สุุด

	 ผู้้�วิิจััยนำำ�ข้้อมููลมาวิิเคราะห์์โดยหาค่่าเฉลี่่�ย และ

ส่ว่นเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน นำำ�เสนอในรููปตารางประกอบความ

เรีียง

	 2.	การวิิเคราะห์์ข้อ้มููลเชิงิคุุณภาพ วิเคราะห์์ข้อ้มููล

จากแบบสััมภาษณ์์กึ่่�งมีีโครงสร้้าง ที่่�ใช้้ในการสััมภาษณ์์เชิิง

ลึึก ผู้้�วิิจััยนำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์ ซึ่่�งมีีลัักษณะเป็็น

ความคิิดเห็็นมาถอดความ โดยใช้้การวิิเคราะห์์เนื้้�อหา โดย

วิเิคราะห์ค์วามคิดิเห็น็ในประเด็น็ที่่�เหมืือนกันัหรืือสอดคล้อ้ง

กััน และจััดลำำ�ดับความสำำ�คัญตามข้้อคิิดเห็็นตามประเด็็น

ที่่�ทำำ�การศึึกษาวิิจััย เพื่่�อนำำ�ไปสร้้างแนวทางการจััดการการ

ท่อ่งเที่่�ยวเชิงิอาสาสมััครเพ่ื่�อการอนุุรักัษ์์สิ่่�งแวดล้อมสำำ�หรัับ

เยาวชนไทยต่่อไป

	 ระยะที่่� 2 การร่่างแนวทางการจััดการการ

ท่่องเที่่�ยวเชิิงอาสาสมััครเพื่่�อการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม

สำำ�หรัับเยาวชนไทย

	 ผู้้�วิจััยวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์ข้้อมููลจากผลการ

วิิจััยระยะที่่� 1 เพื่่�อนำำ�มาร่่างแนวทางการจััดการการ

ท่อ่งเที่่�ยวเชิงิอาสาสมััครเพ่ื่�อการอนุุรักัษ์์สิ่่�งแวดล้อมสำำ�หรัับ

เยาวชนไทย ที่่�ตรงกับัความต้อ้งการ และความคิดิเห็น็ของผู้้�

ให้้ข้้อมููลในการวิิจััยมากที่่�สุุด

	 ระยะที่่� 3 การยืืนยัันแนวทางการจััดการการ

ท่่องเที่่�ยวเชิิงอาสาสมััครเพื่่�อการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม

สำำ�หรัับเยาวชนไทย

	 ผู้้�วิิจััยวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์ โดย

ใช้้การถอดความ การวิิเคราะห์์เนื้้�อหา โดยวิิเคราะห์์

ความคิิดเห็็นในประเด็็นที่่�เหมืือนกัันหรืือสอดคล้้องกััน และ

จััดลำำ�ดัับความสำำ�คััญตามข้้อคิิดเห็็นตามประเด็็นที่่�ทำำ�การ

ศึึกษาวิิจััย เพื่่�อยืืนยัันแนวทางการจััดการการท่่องเที่่�ยวเชิิง

อาสาสมััครเพื่่�อการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมสำำ�หรัับเยาวชนไทย

สรุุปและอภิิปรายผล
	 การศึึกษาวิิจััยเรื่่�องแนวทางการจััดการการ

ท่่องเที่่�ยวเชิิงอาสาสมััครสำำ�หรัับเยาวชนไทย สามารถสรุุป

และอภิิปรายผลตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยได้้ดัังนี้้�

	 1.	พฤติกิรรมการท่อ่งเที่่�ยวและความคิดิเห็น็เกี่่�ยว

กัับการจััดการการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาสาสมััครเพื่่�อการอนุุรัักษ์์

สิ่่�งแวดล้้อมสำำ�หรัับเยาวชนไทย



34

ตารางที่่� 1	 แบบสอบถามพฤติิกรรมการท่่องเที่่�ยวอาสาสมััครในกลุ่่�มเยาวชน

พฤติิกรรมการท่่องเที่่�ยวอาสาสมััคร จำำ�นวน (คน) ร้้อยละ

1.	 ความถี่่�ในการเข้้าร่่วมกิิจกรรม ครั้้�งแรก 80 19.90

2 - 3 ครั้้�ง 142 35.30

4 - 5 ครั้้�ง 125 31.10

6 ครั้้�งขึ้้�นไป 55 13.70

2.	 วััตถุุประสงค์์ในการเข้้าร่่วม

กิิจกรรม*

เพื่่�อการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม 355 30.30

เพื่่�อการศึึกษาเรีียนรู้้� 220 18.80

เพื่่�อสััมผััสวััฒนธรรมกัับคนในท้้องถิ่่�น 169 14.40

เพื่่�อหลบหนีีจากชีีวิิตประจำำ�วััน 179 15.20

เพื่่�อพัักผ่่อนหย่่อนใจ 166 14.10

เพื่่�อทำำ�ตามข้้อบัังคัับของมหาวิิทยาลััย 84 7.20

3.	 หน่่วยงานที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรม* มหาวิิทยาลััยที่่�กำำ�ลัังศึึกษาอยู่่� 383 51.80

บริิษััททััวร์์ 72 9.70

สถาบัันการศึึกษา 112 15.20

หน่่วยงานภาครััฐ 104 14.10

หน่่วยงานภาคเอกชน 68 9.20

4.	 ลัักษณะกิิจกรรม* กิิจกรรมปลููกป่่า 281 29.10

กิิจกรรมสร้้างฝายชะลอน้ำำ�� 150 15.60

กิิจกรรมทำำ�แนวกัันไฟ 135 14.00

กิิจกรรมเพาะพัันธุ์์�สััตว์์/ พืืช 127 13.20

กิิจกรรมสื่่�อความหมายทางธรรมชาติิ 226 23.40

กิิจกรรมอื่่�น ๆ 45 4.70

5.	 กิิจกรรมที่่�ชื่่�นชอบ กิิจกรรมปลููกป่่า 161 40.00

กิิจกรรมสร้้างฝายชะลอน้ำำ�� 63 15.70

กิิจกรรมทำำ�แนวกัันไฟ 20 5.00

กิิจกรรมเพาะพัันธุ์์�สััตว์์/ พืืช 20 5.00

กิิจกรรมสื่่�อความหมายทางธรรมชาติิ 121 30.10

กิิจกรรมอื่่�น ๆ 17 4.20

6.	 ช่่ ว ง เ ว ล า ใ น ก า ร เข้้ า ร่่ ว ม

กิิจกรรม*

กุุมภาพัันธ์์ - พฤษภาคม 254 44.50

มิิถุุนายน - ตุุลาคม 147 25.70

พฤศจิิกายน - มกราคม 170 29.80
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

พฤติิกรรมการท่่องเที่่�ยวอาสาสมััคร จำำ�นวน (คน) ร้้อยละ

	7.	 ระยะ เวลา ในการ เข้้ า ร่่ วม

กิิจกรรม*

กิิจกรรม 1 วััน ไม่่ค้้างคืืน 99 17.60

กิิจกรรม 2 วััน ค้้าง 1 คืืน 126 22.30

กิิจกรรม 3 วััน ค้้าง 2 คืืน 177 31.40

กิิจกรรม 4 วััน ค้้าง 3 คืืนขึ้้�นไป 162 28.70

8.	 ผู้้�ร่่วมกิิจกรรม* ด้้วยตนเอง 201 29.40

ครอบครััว 109 15.90

กลุ่่�มเพื่่�อน 316 46.20

บริิษััททััวร์์ 32 4.70

คณะดููงาน 26 3.80

9.	 ค่่าใช้้จ่่ายโดยเฉล่ี่�ยในการเข้้า

ร่่วมกิิจกรรม

ไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่าย 175 43.50

ต่ำำ��กว่่า 1,000 บาท 201 50.00

1,000 - 2,000 บาท 26 6.50

2,001 - 3,000 บาท 0 0.00

3,001 บาทขึ้้�นไป 0 0.00

10.	ค่่าใช้้จ่่ายที่่�พอใจจะจ่่ายในครั้้�ง

ต่่อไป 

ต่ำำ��กว่่า 1,000 บาท 130 32.30

1,000 - 2,000 บาท 124 30.80

2,001 - 3,000 บาท 87 21.60

3,001 - 4,000 บาท 38 9.60

4,001 บาทขึ้้�นไป 23 5.70

11.	ช่่องทางการรัับข้้อมููล* สื่่�อโซเชีียลมีีเดีีย 332 31.20

รายการโทรทััศน์์ 130 12.20

หนัังสืือ 121 11.40

เพื่่�อนหรืือคนรู้้�จัักแนะนำำ� 249 23.40

มหาวิิทยาลััย 159 14.80

หน่่วยงานภาครััฐ 47 4.40

หน่่วยงานภาคเอกชน 21 2.00

อื่่�น ๆ 6 0.60

หมายเหตุุ * เลืือกตอบได้้มากกว่่า 1 ข้้อ

ที่่�มา : ไรวิินท์์ ลีียวััฒนานุุพงศ์์

เมื่่�อวัันที่่� 8 กรกฎาคม 2564
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	 จากตารางที่่� 1 พบว่่านัักท่่องเที่่�ยวส่่วนใหญ่่เคย

ท่่องเที่่�ยวเชิิงอาสาสมััครเพื่่�อการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม 2 - 3 

ครั้้�ง มีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อการอนุุรักัษ์ท์รัพัยากรธรรมชาติิและ

สิ่่�งแวดล้้อมเป็็นหลััก นิ ิยมเข้้าร่่วมกิิจกรรมปลููกป่่ากัับ

มหาวิิทยาลััยที่่�ศึึกษาอยู่่�มากที่่�สุุด ซึ่ ่�งผู้้�วิิจััยมีีความเห็็นว่่า  

นัักท่่องเที่่�ยวกลุ่่�มเยาวชนรุ่่�นใหม่่จะมีีความใส่่ใจเรื่่�องสัังคม 

สิ่่�งแวดล้้อมมากขึ้้�น อาจเพราะนัักท่่องเที่่�ยวกลุ่่�มนี้้�สามารถ

เข้า้ถึึงข้้อมููลผลกระทบทางลบต่า่ง ๆ  ที่่�เกิดิขึ้้�นกับัสิ่่�งแวดล้อ้ม 

และเป็็นผู้้�ที่่�จะได้้รัับผลกระทบจากทรััพยากรธรรมชาติิที่่�

กำำ�ลัังถููกทำำ�ลายอย่่างหนัักในปััจจุบััน (กนกพร กลิ่่�นเกลา, 

2563) จึึ งทำำ�ให้้ตระหนัักและมีีความสนใจเข้้าร่่วมกิิจกรรม

การท่อ่งเที่่�ยวเชิงิอาสาสมัคัรเพื่่�ออนุรัุักษ์ท์รัพัยากรธรรมชาติิ

และสิ่่�งแวดล้อมมากขึ้้�น สอดคล้้องกัับผลการสำำ�รวจของ

เว็็บไซต์์บุุกกิิงดอทคอมที่่�พบว่่า นัักท่่องเที่่�ยว Gen Z (คนที่่�

มีีอายุุระหว่่าง 16 - 24 ปีี) เป็็นกลุ่่�มนัักท่่องเที่่�ยวที่่�คำำ�นึึงถึึง

เรื่่�องผลกระทบต่อสิ่่�งแวดล้อมเป็็นปััจจัยสำำ�คัญที่่� ต้้อง

พิิจารณาเม่ื่�อออกเดิินทาง ทั้้ �งการลดคาร์์บอนฟุุตพริ้้�นท์์

ระหว่า่งการเดินิทาง การเลืือกที่่�พักัที่่�เป็น็มิติรต่อ่สิ่่�งแวดล้อ้ม 

(บีีแอลทีี  แบงคอก, 2562) โดยนัักท่่องเที่่�ยวส่่วนใหญ่่นิิยม

ท่อ่งเที่่�ยวในช่่วงเดืือนกุุมภาพัันธ์์ถึึงเดืือนพฤษภาคม โดยเป็็น

กิจิกรรม 3 วัน 2 คืืน และเดินิทางร่ว่มกับักลุ่่�มเพื่่�อนเป็น็หลักั 

ซึ่่�งผู้้�วิจิัยัมีีความเห็็นว่า่การท่่องเที่่�ยวเชิงิอาสาสมััครของกลุ่่�ม

เยาวชนมัักเดิินทางพร้้อมกัับกลุ่่�มเพื่่�อน เนื่่�องจากเป็็นกลุ่่�ม

วัยัที่่�ใกล้้เคีียงกัันทำำ�ให้ม้ีีทัศนคติหิรืือความชอบคล้า้ยกััน โดย

ส่ว่นใหญ่่มักัใช้เ้วลาในการท่่องเที่่�ยวช่่วงปิดิเทอม หรืือมีีระยะ

เวลาที่่�ไม่่นานจนเกิินไป สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ชััชนัันท์์ 

เปลี่่�ยนดีี  (2542) ที่่�พบว่าพฤติิกรรมการท่่องเที่่�ยวของ

นัักศึึกษา นิิยมเดิินทางโดยการไปกัันเองกัับกลุ่่�มเพื่่�อน โดย

ใช้้เวลาประมาณ 3 วััน โดยการท่่องเที่่�ยวแต่่ละครั้้�งของนััก

ท่่องเที่่�ยวกลุ่่�มเยาวชนจะมีีงบประมาณไม่่เกิิน 1,000 บ าท 

ซึ่่�งผู้้�วิจัยัมีีความเห็น็ว่่านัักท่อ่งเที่่�ยวเยาวชนจะใช้ง้บประมาณ

อย่่างจำำ�กััด  และคำำ�นึึงถึึงความคุ้้�มค่่าของราคาที่่�ต้้องจ่่ายไป 

เนื่่�องจากส่่วนใหญ่่ยัังไม่่สามารถหารายได้้ด้้วยตนเอง มีีราย

ได้้จะมาจากผู้้�ปกครองเป็็นหลััก สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ 

จารุุเนตร วิิเศษสิิงห์์ (2551) ที่่�พบว่่าเยาวชนมีีงบประมาณ

ในการท่่องเที่่�ยวแต่่ละครั้้�งต่ำำ��กว่่า 1,000 บ าท  เนื่่�องจาก 

ส่่วนใหญ่่ยัังเป็็นนัักศึึกษาที่่�ยัังไม่่มีีรายได้้เป็็นของตััวเอง  

นัักท่่องเที่่�ยวกลุ่่�มนี้้�รัับรู้�ข้้อมููลการประชาสััมพัันธ์์จากส่ื่�อ 

โซเชีียลมีีเดีียมากที่่�สุดุ ซึ่่�งผู้้�วิจิัยัมีีความเห็น็ว่า่สื่่�อประชาสัมัพันัธ์

ผ่า่นช่อ่งทางออนไลน์เ์ป็น็ช่่องทางที่่�นักัท่อ่งเที่่�ยวเยาวชนรุ่่�น

ใหม่ส่ามารถเข้า้ถึึงได้ง้่า่ยมากที่่�สุุด และเป็น็ช่อ่งทางที่่�มีีอัตัรา

การใช้้งานที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง ซึ่ �งสอดคล้้องกัับผล

การสำำ�รวจการใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสารใน

ครััวเรืือน ที่่�พบว่่า เยาวชนไทยส่่วนมากใช้้โทรศััพท์์สมาร์์ท

โฟน และมีีอัตราการใช้อ้ินิเทอร์เ์น็ต็เพิ่่�มขึ้้�นเป็น็ร้อ้ยละ 91.4 

โดยเป็็นสััดส่่วนที่่�สููงที่่�สุุดเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับประชากรใน

กลุ่่�มอายุอุื่่�น โดยนิยิมเพื่่�อรับัข้อ้มููลการประชาสัมัพันัธ์ต์่า่ง ๆ  

จากสื่่�อออนไลน์์มากที่่�สุุด (สำำ�นัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ, 2561)

ตารางที่่� 2	 ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับการจััดการการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาสาสมััครเพื่่�อการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม

ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับการจััดการการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาสาสมััคร
เพื่่�อการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม S.D. ระดัับ

ความคิิดเห็็น

1. ด้้านสิ่่�งดึึงดููดใจ 4.18 0.45 มาก

2. ด้้านความสะดวกในการเดิินทางเข้้าถึึง 4.04 0.55 มาก

3. ด้้านที่่�พัักแรม 4.06 0.51 มาก

4. ด้้านกิิจกรรมการท่่องเที่่�ยว 4.37 0.45 มาก

5. ด้้านสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกต่่าง ๆ 3.75 0.64 มาก

6. ด้้านโปรแกรมการท่่องเที่่�ยวสำำ�เร็็จรููป 4.27 0.62 มาก

รวม 4.11 0.33 มาก

ที่่�มา : ไรวิินท์์ ลีียวััฒนานุุพงศ์์ 

เมื่่�อวัันที่่� 8 กรกฎาคม 2564
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	 จากตารางที่่� 2 พบว่า ผู้ ้�ตอบแบบสอบถามมีี

ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับการจััดการการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาสา

สมััครเพื่่�อการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมอยู่่�ในระดัับมากทุุกด้้าน 

ได้้แก่่ ด้้านกิิจกรรมการท่่องเที่่�ยว (= 4.37) ด้้านโปรแกรม

การท่่องเที่่�ยวสำำ�เร็็จรููป (= 4.27) ด้้านสิ่่�งดึึงดููดใจ (= 4.18) 

ด้า้นที่่�พัักแรม (= 4.06) ด้านความสะดวกในการเดิินทางเข้า้

ถึึง (= 4.04) และด้้านสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก (= 3.75) ซึ่่�ง

ผู้้�วิิจััยมีีความคิิดเห็็นว่่าการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาสาสมััครยัังเป็็น

รููปแบบการท่่องเที่่�ยวที่่�เฉพาะกลุ่่�ม ยั งไม่่แพร่่หลายใน

ประเทศไทยมากนััก ทำำ�ให้ก้ารบริหารจััดการต่่าง ๆ  ยังัไม่่อยู่่�

ในระดัับที่่�ดีีมาก แต่่อย่่างไรก็็ตามองค์์ประกอบที่่�นััก

ท่่องเที่่�ยวให้้ความสำำ�คััญมากท่ี่�สุุดคืือด้้านกิิจกรรมการ

ท่่องเท่ี่�ยวโดยให้้ความสำำ�คััญกัับกิิจกรรมที่่�มีีความเหมาะสม

ทั้้�งกัับชุุมชนและนัักท่่องเที่่�ยว เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์และ

สอดคล้้องกัับความต้้องการของทั้้�งสองฝ่่ายอย่่างสููงสุุด ซึ่ ่�ง

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของมาศศุภา นิ่่ �มบุุญจาช (2558) ที่่�

พบว่่า ระดัับความคิิดเห็็นของนัักท่่องเที่่�ยวที่่�มีีต่่อการ

ท่่องเที่่�ยวอย่่างยั่่�งยืืน พบว่่า นัักท่่องเที่่�ยวเชิิงนิิเวศมีีระดัับมีี

ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับองค์์ประกอบทางการท่่องเที่่�ยว โดย

รวมอยู่่�ในระดัับมาก ด้้านที่่�มีีความสำำ�คััญมากที่่�สุุด คืือ ด้้าน

กิจิกรรม โดยรููปแบบกิจกรรมมีีความเหมาะสม เป็น็ด้้านที่่�มีี

ความสำำ�คััญมากที่่�สุุด และยัังสอดคล้้องกัับแนวคิิดของ เรย์์

มอนด์์ และฮอลล์์ (Raymond & Hall, 2008: 530 - 543) 

ที่่�ได้อ้ธิบิายกิจิกรรมการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิอาสาสมัคัร ว่า่เป็น็การ

ผสมผสานระหว่่างการท่่องเที่่�ยวและความสมััครใจไปทำำ�

กิจิกรรมที่่�เป็็นประโยชน์์ต่อ่ชุมุชน สังคม และสิ่่�งแวดล้อม ซึ่�ง

กิจิกรรมดัังกล่่าวจะต้้องเอื้้�อประโยชน์์ให้ก้ับัทั้้�งนักัท่อ่งเที่่�ยว

และชุุมชนท้้องถิ่่�นให้้ได้้รัับประโยชน์์ทั้้�งสองฝ่่าย

	 จากผลการวิิจััยเชิิงปริิมาณที่่�ได้้กล่่าวมาข้้างต้้นนี้้� 

ยังัเป็็นไปในทางเดีียวกัันกับัผลการวิิจัยัเชิงิคุณุภาพ กล่า่วคืือ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญ ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ ทั้้�งภาครััฐและเอกชน ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ด้้านการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม และกลุ่่�มเยาวชนผู้้�นำำ�ที่่�มีี

ประสบการณ์์เกี่่�ยวกัับการจััดกิิจกรรมอาสาสมััครเพื่่�อการ

อนุรุักัษ์์สิ่่�งแวดล้อม ได้ใ้ห้้ความเห็็นว่่า กิจกรรมการท่่องเที่่�ยว

เป็็นปััจจััยสำำ�คััญในการจััดการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาสาสมััคร ผู้ ้�

จััดการท่่องเที่่�ยวควรจััดกิิจกรรมที่่�หลากหลายให้้นััก

ท่่องเที่่�ยวได้้เข้้าร่่วมอย่่างทั่่�วถึึง และกิิจกรรมนั้้�นต้้องเกิิด

ประโยชน์์กัับพื้้�นท่ี่�นั้้�น โดยมีีการประเมิินผลกระทบทั้้�งเชิิง

บวกและลบของกิิจกรรมอย่่างละเอีียด  เพื่่�อไม่่ให้้การทำำ�

กิิจกรรมในแต่่ละครั้้�งเกิิดผลกระทบเชิิงลบหรืือสร้้างความ

เสีียหายให้ก้ับัทรัพัยากรในพื้้�นที่่�นั้้�น ปัจัจัยัถัดัมาคืือการออก

โปรแกรมการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาสาสมััคร โดยผู้้�จัดการ

ท่่องเที่่�ยวจะต้้องออกแบบให้้มีีความสมดุุลกัันระหว่่างการ

ท่อ่งเที่่�ยวเพื่่�อการพักัผ่อ่นหย่่อนใจ และการทำำ�กิจิกรรมอาสา

สมััคร โดยมีีระยะเวลาที่่�เหมาะสมกัับกลุ่่�มเป้้าหมาย เพื่่�อ

สร้้างความประทัับใจให้้กัับนัักท่่องเที่่�ยว และเพื่่�อตอบโจทย์์

ทุุกความต้้องการของนัักท่่องเที่่�ยว ปั จจััยถััดมาคืือด้้านสิ่่�ง

ดึึงดููดใจ หรืือแหล่่งท่่องเที่่�ยว โดยนัักท่่องเที่่�ยวส่่วนมากจะ

คำำ�นึึงถึึงเอกลัักษณ์์ของแหล่่งท่่องเที่่�ยว เช่น่ พืืชพรรณที่่�เป็็น

จุดุเด่่นของพื้้�นที่่� สัตว์์ป่า่ที่่�สามารถหาชมได้้ในพื้้�นที่่�เป็็นหลััก

	 2.	แนวทางการจััดการการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาสา

สมััครเพื่่�อการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมสำำ�หรัับเยาวชนไทย

		  ประเด็็นที่่� 1 การจััดการด้้านกิิจกรรมการ

ท่่องเที่่�ยว

			   แนวทางที่่� 1.1	 ควรออกแบบกิจกรรมให้้

มีีความหลากหลายสอดคล้้องกัับความต้อ้งการของพื้้�นที่่�และ

นักัท่อ่งเที่่�ยว เพ่ื่�อให้้กิจิกรรมนั้้�นเกิดิประโยชน์ต์่อ่ทั้้�งสองฝ่า่ย

อย่า่งสููงสุดุ โดยเน้น้การให้ค้วามรู้้�และสร้า้งจิติสำำ�นึึกด้า้นการ

อนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมควบคู่่�กััน

	 	 	 แนวทางที่่� 1.2	 ควรจััดเตรีียมสถานที่่� 

อุุปกรณ์์ สิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกต่่าง ๆ ให้้เพีียงพอต่่อความ

ต้อ้งการ และอยู่่�ในสภาพที่่�พร้อ้มใช้ง้าน เพื่่�อให้น้ักัท่อ่งเที่่�ยว

สามารถเข้้าร่่วมได้้อย่่างทั่่�วถึึง

	 	 	 แนวทางที่่� 1.3	 ควรมีีการตรวจสอบผล 

กระทบทางด้้านบวกและด้้านลบจากการทำำ�กิิจกรรมการ

ท่อ่งเที่่�ยวทั้้�งก่อ่นการทำำ�กิจกรรมและหลังัการทำำ�กิจกรรมซึ่่�ง

สอดคล้อ้งกับั แนวคิดิของ กาญจนา สมมิติร (2556) ที่่�กล่า่ว

ว่า่ การจัดักิจิกรรมการท่อ่งเที่่�ยวอาสาสมัคัรควรมีีการส่ง่เสริมิ

ให้ชุ้มุชนเจ้า้ของพื้้�นท่ี่�ได้ม้ีีส่ว่นรวมในการแสดงความคิดิเห็น็

ในประเด็็นต่่าง ๆ มากขึ้้�น เพื่่�อให้้กิิจกรรมนั้้�นตรงกัับความ

ต้อ้งการของชุุมชนมากที่่�สุดุ และเพื่่�อป้อ้งกัันผลกระทบทาง

ลบที่่�จะเกิิดขึ้้�น และยัังสอดคล้้องกัับผลการสััมภาษณ์์ 

หน่่วยงานภาครััฐ ที่่�กล่่าวถึึงการจััดกิิจกรรมว่่า ผู้ ้�จััดการ

ท่อ่งเที่่�ยวควรจััดกิจกรรมที่่�หลากหลาย เพื่่�อให้้นักัท่่องเที่่�ยว

เข้า้ร่ว่มได้อ้ย่า่งทั่่�วถึึง โดยกิจิกรรมนั้้�นต้อ้งเกิดิประโยชน์แ์ละ

ตรงกัับความต้้องการของแหล่่งท่่องเที่่�ยวและนัักท่่องเที่่�ยว

นั้้�นอย่่างแท้้จริิง
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		  ประเด็็นที่่� 2 การจััดการด้้านโปรแกรมการ

ท่่องเที่่�ยวสำำ�เร็็จรููป

			   แนวทางที่่� 2.1	 ควรออกแบบโปรแกรม

การท่่องเที่่�ยวระยะสั้้�นประมาณ และอยู่่�ในช่่วงเดืือน

กุุมภาพัันธ์์ - พฤษภาคม หรืือช่่วงเดืือนพฤศจิกายน - 

มกราคม

	 	 	 แนวทางที่่� 2.2	 ควรเพิ่่�มการประชาสัมัพันัธ์์

โปรแกรมการท่่องเที่่�ยวผ่่านช่่องทางออนไลน์์ ควบคู่่�ไปกัับ

การส่่งเสริิมการตลาด  โดยการจััดทำำ�โปรโมชั่่�นสำำ�หรัับการ

ท่อ่งเที่่�ยวเป็น็หมู่่�คณะ และมีีการกำำ�หนดราคาของโปรแกรม

การท่่องเที่่�ยวให้้เหมาะและสมสอดคล้้องกัับความต้้องการ

ของนัักท่่องเที่่�ยว ซึ่ �งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ชนพััฒน์์  

ช่่วยครุุฑ (2563: 187 - 202) ที่่�พบว่่า เยาวชนไทยส่่วนใหญ่่

ได้้รัับข้้อมููลข่่าวสารจากอิินเทอร์์เน็็ตมากถึึงร้้อยละ 72.4 

และยัังสอดคล้้องกัับผลการสััมภาษณ์์เยาวชนผู้้�นำำ�ที่่�มีีส่่วน

เกี่่�ยวข้้องกัับการจััดกิจกรรมอาสาสมััคร ที่่�กล่่าวถึึง ช่วงเวลา

และรููปแบบกิจกรรมไว้ว้่า่ ในการทำำ�โปรแกรมการท่อ่งเที่่�ยว

จะต้้องคำำ�นึึงถึึงช่่วงเวลาที่่�เหมาะสม โดยต้้องเป็็นช่่วงเวลาที่่�

สั้้�นและไม่่ชนกัับช่่วงสอบ  หรืือวัันที่่�มีีการเรีียนการสอนที่่�

ทำำ�ให้ผู้้้�เข้า้ร่ว่มโครงการต้อ้งขาดเรีียน และเยาวชนส่ว่นมาก

นิิยมท่่องเที่่�ยวเชิิงอาสาสมััครกัับกลุ่่�มเพื่่�อนมากที่่�สุุด

		  ประเด็็นที่่� 3 การจััดการด้้านสิ่่�งดึึงดููดใจ

			   แนวทางที่่� 3.1	ควรพััฒนาการจััดการ

แหล่่งท่่องเที่่�ยวให้้มีีมาตรฐานมากขึ้้�น ทั้้�งด้้านความปลอดภัย

และความสะอาดของพื้้�นที่่�

	 	 	 แนวทางที่่� 3.2	ควรพััฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยว

ให้้ มีี ค ว าม โดด เด่่ น  และมีี ความหลากหลายของ

ทรััพยากรธรรมชาติิ

	 	 	 แนวทางที่่� 3.3	ควรมีีการกำำ�หนดขีีดความ

สามารถในการรองรัับนักท่่องเที่่�ยว (Carrying Capacity) 

และควรมีีการกำำ�หนดพื้้�นที่่�สำำ�หรัับการทำำ�กิิจกรรมอย่่าง

ชััดเจน

	 	 	 แนวทางที่่� 3.4	ควรให้ค้วามสำำ�คัญักับัการ

ให้้ความรู้้� ความเข้้าใจด้้านการอนุุรัักษ์์ และการจััดการการ

ท่่องเที่่�ยวให้้กัับผู้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียในแหล่่งท่่องเที่่�ยวและ

ชุุมชนใกล้้เคีียง

	 	 	 ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิดของเปรม ถาวร

ประภาสวััสดิ์์� (2562) ที่่�กล่่าวว่่าการพััฒนาด้้านความ

ปลอดภััยในการท่่องเที่่�ยวให้้มีีมาตรฐาน และสร้้างจิิตสำำ�นึึก

ให้้คนในท้้องถิ่่�นในแหล่่งท่่องเที่่�ยวช่่วยกัันดููแลความ

ปลอดภัยให้้กัับนัักท่่องเที่่�ยว จ ะช่่วยรัักษาภาพลัักษณ์์การ

ท่อ่งเที่่�ยวของไทย ทำำ�ให้ไ้ด้ร้ับัความเชื่่�อมั่่�นในความปลอดภัย

ระหว่่างการเดิินทางท่่องเที่่�ยว และเดิินทางท่่องเที่่�ยวใน

ประเทศไทยอย่่างยั่่�งยืืนต่่อไป และยัังสอดคล้้องกัับผลการ

สััมภาษณ์์หน่่วยงานด้้านการอนุุรัักษ์์ ที่่�กล่่าวถึึงประเด็็น

ความปลอดภััยของแหล่่งท่่องเที่่�ยว ว่ ่าเป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�ปกครอง

ของกลุ่่�มเยาวชนที่่�เดิินทางมาทำำ�กิจกรรมอาสาสมััครคำำ�นึึง

ถึึงเช่่นกััน โดยมัักจะเลืือกแหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่�มีีชื่่�อเสีียง หรืือมีี

มาตรฐานในการดููแลความปลอดภััยเป็็นหลััก

		  ประเด็็นที่่� 4 การจััดการด้้านที่่�พัักแรม

			   แนวทางที่่� 4.1	ควรเลืือกแหล่่งท่่องเที่่�ยว

ที่่�มีีที่่�พัักแรมรองรัับ เพ่ื่�อลดการเคล่ื่�อนย้้ายนัักท่่องเท่ี่�ยว และ

ลดเวลาการเดิินทางระหว่่างสถานที่่�พัักแรมและสถานที่่�ทำำ�

กิิจกรรม

	 	 	 แนวทางที่่� 4.2	ควรเลืือกที่่�พัักแรมที่่�มีีสิ่่�ง

อำำ�นวยความสะดวกขั้้�นพื้้�นฐานให้้บริิการนัักท่่องเที่่�ยว เช่่น 

ระบบน้ำำ�� ระบบไฟฟ้้า และมีีมาตรฐานด้้านความสะอาด

	 	 	 ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของภาสกรณ์์ 

อัักกะโชติิกุุล (2557) ที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกัับปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการ

ตััดสิินใจเข้้าพัักโรงแรมของนัักท่่องเที่่�ยวชาวไทย พบว่่า 

ปััจจััยมีีผลต่่อการตััดสิินใจเข้้าพัักมากที่่�สุุด คืื อปััจจััยด้้าน

ความสะอาดของห้้องพััก และยัังสอดคล้้องกัับผลการ

สััมภาษณ์์หน่่วยงานภาคเอกชน ที่่�กล่่าวว่่าลัักษณะการ

ท่่องเที่่�ยวอาสาสมััคร มั ักจะทำำ�กิจกรรมที่่�ใช้้เวลามากกว่่า  

1 วั น ดั ังนั้้�นปััจจััยในการเลืือกที่่�พัักแรมของนัักท่่องเที่่�ยว 

กลุ่่�มนี้้�ส่่วนใหญ่่จะเน้้นเรื่่�องมาตรฐานด้้านความสะอาดและ

ปลอดภัยัเป็น็หลักั โดยไม่ไ่ด้ค้ำำ�นึึงถึึงเรื่่�องความสะดวกสบาย

มากนััก

		  ประเด็็นที่่� 5 การจััดการด้้านความสะดวกใน

การเดิินทางเข้้าถึึง

			   แนวทางที่่� 5.1	 แหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงอาสา

สมัคัรควรมีีเส้น้ทางการเข้า้ถึึงได้ง้่า่ยและสะดวก มีีป้า้ยบอก

ทางที่่�ชััดเจน มีี มาตรฐาน และมีีไฟส่่องสว่่าง เพื่่�อความ

ปลอดภััยของนัักท่่องเที่่�ยว

	 	 	 แนวทางที่่� 5.2	 แหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงอาสา

สมััครควรมีีที่่�จอดรถที่่� เพีียงพอ และปลอดภััยให้้กัับ 

นัักท่่องเที่่�ยว
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

	 	 	 ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจัยัของ ราณีี อิสิชิัยักุุล 

(2547) ที่่�พบว่่า การจััดการด้้านจราจรในการเข้้าถึึงแหล่่ง

ท่่องเที่่�ยวที่่�ดีี มีีป้ ้ายจราจรท่ี่�ชััดเจนในการเข้้าถึึงแหล่่ง

ท่่องเท่ี่�ยว และมีีการจััดหาที่่�จอดรถอย่่างเพีียงพอให้้กัับนััก

ท่่องเที่่�ยว เป็็นสิ่่�งท่ี่�สามารถอำำ�นวยความสะดวกให้้กัับนััก

ท่อ่งเที่่�ยวได้้ และยัังสอดคล้้องกัับผลการสััมภาษณ์์หน่่วยงาน

ภาคเอกชน ที่่�กล่่าวถึึงลัักษณะการเดิินทางของกลุ่่�มนััก

ท่่องเที่่�ยวเชิิงอาสาสมััครว่่า เป็็นกลุ่่�มที่่�เดิินทางด้้วยรถส่่วน

ตััวหรืือเช่่ารถตู้้�ในการเดิินทาง จึึ งคำำ�นึึงถึึงความสะดวกใน

ด้้านการมีีป้้ายบอกทางต่่าง ๆ อย่่างชััดเจน และการอำำ�นวย

ความสะดวกเรื่่�องที่่�จอดรถรองรัับที่่�เพีียงพอและปลอดภััย

		  ประเด็็นที่่� 6 การจััดการด้้านสิ่่�งอำำ�นวยความ

สะดวกอื่่�น ๆ

			   แนวทางที่่� 6.1	ควรพัฒันาสิ่่�งอำำ�นวยความ

สะดวกขึ้้�นพื้้�นฐานในแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงอาสาสมััครให้้มีี

มาตรฐานและเพีียงพอต่่อความต้้องการของนัักท่่องเที่่�ยว 

เช่่น สััญญาณอิินเทอร์์เน็็ต ระบบ Wi - fi

	 	 	 แนวทางที่่� 6.2	ควรมีีเจ้้าหน้้าที่่�คอยดููแล 

ให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการทำำ�กิิจกรรม และการบริิการต่่าง ๆ ใน

แหล่่งท่่องเที่่�ยว รวมไปถึึงควรมีีการพััฒนาศัักยภาพบุุคลากร

ให้้สามารถถ่่ายทอดความรู้้�ต่่าง ๆ ให้้กัับนัักท่่องเที่่�ยวได้้

	 	 	 แนวทางที่่� 6.3	ค ว รมีี ก า ร ดูู แ ลค ว าม

ปลอดภััยให้้กัับนัักท่่องเที่่�ยวอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ทั้้ �งความ

ปลอดภัยระหว่่างการพัักแรม และความปลอดภัยระหว่่าง

การทำำ�กิิจกรรม

	 	 	 ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของจีีณัสมา ศรีี

หิิรััญ และคณะ (2563: 32 - 50) ที่่�พบว่่า ปั ัจจััยด้้านสิ่่�ง

อำำ�นวยความสะดวกที่่�นักัท่่องเที่่�ยว Gen Z คำำ�นึึงถึึงมากที่่�สุดุ

คืือสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกด้้านเทคโนโลยีี  เช่่น สั ญญาณ

อิินเทอร์์เน็็ต ระบบ Wi - fi เพื่่�อใช้้ในการรัับและส่่งต่่อข้้อมููล

ต่า่ง ๆ  ได้อ้ย่า่งรวดเร็ว็ และยังัสอดคล้อ้งกับัผลการสัมัภาษณ์์

หน่่วยงานภาคเอกชน ที่่�กล่่าวว่่า สิ่่ �งอำำ�นวยความสะดวกที่่�

นักัท่อ่งเที่่�ยวมัักจะเน้้นย้ำำ�� นอกจากด้้านความปลอดภัยและ

ความสะอาดของแหล่่งท่่องเที่่�ยวแล้้วคืือ เรื่่�องสััญญาณ

โทรศััพท์์สำำ�หรัับการติิดต่่อสื่่�อสารการรัับรู้�ข้้อมููลต่่าง ๆ 

ระหว่่างการท่่องเที่่�ยว

	 แนวทางการจััดการการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาสาสมััคร

เพื่่�อการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมสำำ�หรัับเยาวชนไทยดัังกล่่าว จะ

สามารถนำำ�ไปเป็็นแนวทางให้้ผู้้�จััดการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาสา

สมััคร หรืือผู้้�จััดกิิจกรรมในสถานศึึกษาสำำ�หรัับเยาวชน

สามารถนำำ�ไปประยุกุต์ใ์ช้ใ้นการจัดักิจิกรรมอาสาสมัคัรอย่า่ง

มีีประสิิทธิิภาพ โดยคำำ�นึึงถึึงประเด็็นในการจััดการการ

ท่่องเที่่�ยวทั้้�ง 6 ประเด็็น เพื่่�อให้้เกิิดกิิจกรรมการท่่องเที่่�ยว

เชิิงอาสาสมััครมากขึ้้�นในกลุ่่�มเยาวชนไทย และสร้้าง

ประโยชน์์แก่่เยาวชนและแหล่่งท่่องเที่่�ยวอย่่างยั่่�งยืืนสืืบไป

ข้้อเสนอแนะ
	 ข้้อเสนอแนะจากงานวิิจััย

	 1.	ควรพััฒนาโปรแกรมการท่่องเที่่�ยวอาสาสมััคร

ร่ว่มกับัคนในชุุมชน โดยออกแบบให้้มีีความหลากหลายและ

เหมาะสมกัับนัักท่่องเที่่�ยวกลุ่่�มเยาวชน ทั้้ �งด้้านระยะเวลา 

จำำ�นวนวันัในการท่อ่งเที่่�ยว ช่วงเวลาในการจัดัการท่อ่งเที่่�ยว 

และด้้านราคาให้้เหมาะสม

	 2.	ควรสนัับสนุุนให้้ชุุมชนมีีส่วนร่่วมในท่่องเที่่�ยว

มากขึ้้�น เพ่ื่�อสร้้างเครืือข่่ายการทำำ�งานร่่วมกััน และสร้้าง

ความรู้้�และความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการจััดการการท่่องเที่่�ยวให้้

เกิิดการพััฒนาอย่่างมั่่�นคงและยั่่�งยืืน

	 3.	ควรมีีการจััดการด้้านการเดิินทางเข้้าถึึงแหล่่ง

ท่่องเที่่�ยวให้้มีีมาตรฐาน โดยพััฒนาเส้้นทางให้้มีีมาตรฐาน 

ปลอดภััย และมีีความพร้้อมในการรองรัับนักท่่องเที่่�ยวเชิิง

อาสาสมััครมากขึ้้�น

	 ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

	 1.	ภาครััฐและภาคเอกชนที่่�เกี่่�ยวข้้อง โดยเฉพาะ

กระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬา ควรพััฒนาบุุคลากร

ทางการท่่องเที่่�ยวให้้มีีความสามารถในการถ่่ายทอดองค์์

ความรู้้�ต่่าง ๆ ให้้แก่่ชุุมชน และนัักท่่องเที่่�ยวได้้อย่่างชััดเจน 

รวมไปถึึงพััฒนาความสามารถทางด้้านภาษา เพื่่�อรองรัับนัก

ท่่องเที่่�ยวต่่างชาติิ

	 2.	ภาครััฐและภาคเอกชนที่่�เกี่่�ยวข้้อง โดยเฉพาะ

กระทรวงคมนาคม และกรมการท่่องเที่่�ยว ควรพััฒนา

โครงสร้า้งพื้้�นที่่�ในการอำำ�นวยความสะดวกให้แ้ก่่นักัท่อ่งเที่่�ยว 

และการให้้บริิการที่่�มีีมาตรฐาน เพื่่�อผลัักดัันให้้เกิิดการ

ท่่องเที่่�ยวเชิิงอาสาสมััครที่่�มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น
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บทคััดย่่อ
	 บทความวิิจััยเชิิงคุุณภาพนี้้� มีีวั ตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาเง่ื่�อนไขการสร้้างสรรค์์สื่่�อนิิทานประกอบภาพเพ่ื่�อการเรีียนรู้้�

โรคระบาดโควิิด-19 สำ ำ�หรัับเด็็กมุุสลิิมในพื้้�นที่่�สามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ รวบรวมข้้อมููลโดยการสนทนากลุ่่�ม และการ

สััมภาษณ์์เชิิงลึึก กำ ำ�หนดกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อหลััก 6 กลุ่่�มโดยการเลืือกแบบเจาะจง ได้้แก่่ 1) แกนนำำ�ชุุมชนมุุสลิิม 2) ผู้ ้�นำำ�ศาสนา

อิิสลาม 3) นั กวิิชาการมุุสลิิม 4) นั กสาธารณสุุขมุุสลิิม 5) ประชาชนมุุสลิิม และ 6) เยาวชนมุุสลิิม รวมทั้้�งสิ้้�น 18 คน  

ตรวจสอบข้้อมููลแบบสามเส้้าด้้านข้้อมููล (Data triangulation) วิิเคราะห์์ข้้อมููลแบบสร้้างบทสรุุป นํําเสนอผลการวิิเคราะห์์

ในรููปแบบรายงานเชิิงพรรณนาวิิเคราะห์์

	 ผลการวิจิัยัพบว่า เงื่่�อนไขการสร้า้งสรรค์ส์ื่่�อนิทิานประกอบภาพเพื่่�อการเรีียนรู้้�โรคระบาดโควิดิ-19 สำำ�หรับัเด็ก็มุสุลิมิ

ในพื้้�นที่่�สามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ มีี เงื่่�อนไขสำำ�คััญ 5 ประการ 1) เงื่่�อนไขด้้านศาสนาและบริิบทวััฒนธรรมมลายููมุุสลิิม  

การสร้้างนิิทานควรใช้้อัักษรยาวีี ชื่ �อและตััวละครควรแสดงอััตลัักษณ์์วััฒนธรรมท้้องถิ่่�น ตั วละครสามารถแสดงให้้เห็็นถึึง

1	งานวิิจัยันี้้�ได้ร้ับัการสนัับสนุนุจากหน่่วยบริหารและจััดการทุุนด้า้นการพััฒนากำำ�ลังัคน และทุนุด้า้นการพััฒนาสถาบันัอุุดมศึึกษา การวิจิัยั
และการสร้้างนวััตกรรม (บพค.)
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บทนำำ�
	 ภายใต้้ความเส่ี่�ยงในการติิดเชื้้�อและผลกระทบที่่�

เกิิดจากการแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่ 

2019 หรืือ โควิดิ-19 ทำำ�ให้้ผู้้�คนจำำ�นวนมากต้อ้งปรัับเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมและวิิถีีชีีวิิตอย่่างที่่�ไม่่เคยทำำ�มาก่่อน แต่่อาจจะ

ปฏิิเสธไม่่ได้้ว่่าในบริิบทของความเป็็นชุุมชน ยั ังมีีสิ่่�งที่่�

สามารถดำำ�เนินิขึ้้�นและปฏิิบัตัิติามสืืบเน่ื่�องกัันมาเป็น็ชั่่�วอายุุ 

จนกระทั่่�งกลายเป็็นระบบค่่านิิยมของชุุมชน อั ันหมายถึึง

ความเชื่่�อในทางศาสนาหรืือจิติวิญิญาณ ค่า่นิยิมเหล่า่นี้้�กลาย

เป็็นปััจจััยกำำ�หนดคุุณค่่า ความเชื่่�อ และกิิจกรรมของชุุมชน

ทั้้�งหมด ไม่ว่่่าในด้้านเศรษฐกิิจ การศึึกษา ความสััมพันัธ์์ของ

บุคุคล ทัศันคติ ิขนบธรรมเนีียมประเพณีี รวมไปถึึงโครงสร้า้ง

ขนบธรรมเนีียมประเพณีีของชาวมุสุลิมิที่่�เชื่่�อมโยงกับัหลักัศาสนาอิสิลาม 2) เงื่่�อนไขด้า้นเนื้้�อหา ควรนำำ�เสนอทั้้�งด้า้นบวกและ

ด้้านลบ  เนื้้�อหามีีความพอดีี  ระมััดระวัังการนำำ�เสนอประเด็็นความเชื่่�อ ควรสะท้้อนความเชื่่�อในศาสนา วิ ถีีวััฒนธรรมมลายูู 

และเนื้้�อหาควรถููกกำำ�หนดโดยชุุมชน 3) เงื่่�อนไขด้้านภาษา ควรเลืือกใช้้ภาษาที่่�สอดคล้้องกัับท้้องถิ่่�น โดยเฉพาะภาษามลายูู

ท้้องถิ่่�น มลายููกลาง รวมถึึงควรใช้้ภาษาไทยร่่วมด้้วย 4) เงื่่�อนไขด้้านภาพประกอบ ควรแสดงถึึงสภาพภููมิิศาสตร์์ สิ่่�งแวดล้้อม 

ทรััพยากรในชุุมชน วััฒนธรรม ความรู้้� และความเชื่่�อที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกัับอััตลัักษณ์์ชาวมลายููมุุสลิิม 5) เงื่่�อนไขด้้านการเผยแพร่่ 

ต้้องคำำ�นึึงถึึงกระบวนการสื่่�อสารแบบมีีส่่วนร่่วมโดยชุุมชนเข้้ามามีีบทบาทสำำ�คััญ ทั้้ �งนี้้�ช่่องทางการสื่่�อสาร ผู้ ้�รัับสาร ผลของ

การสื่่�อสารเป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องตระหนัักและให้้ความสำำ�คััญ

คำำ�สำำ�คััญ:	การถอดบทเรีียน, นิิทานประกอบภาพ, โรคระบาดโควิิด-19, มุุสลิิมในพื้้�นที่่�สามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้

Abstract
	 The purpose of this research was to examine the conditions for the creation of illustrated 

storybook about Covid-19 for Muslim children in the three southern border provinces. Purposive sampling 

was used for participants selection. Data were collected through focus group discussion and in-depth 

interviews. Eighteen participants consisted of Muslim community leaders, religious leaders, academicians, 

public health professionals, citizens, and youths. To ensure data validity, triangulation methods were 

employed. The data were analyzed, concluded, and presented and through descriptive analysis.

	 Research identified five key conditions for creating illustrated storybooks about Covid-19 for 

Muslim children in Thailand's three southern border provinces. Firstly, considering both religious sensitivities 

and the context of Malay Muslim culture, creating these fairy tales should utilize the Melayu language, 

or the Yawee dialect. The character's clothing should incorporate elements that showcase the local 

culture's identity. The character's Malay name is chosen to represent their locality. The characters can 

serve as representations of Muslim traditions that connect to Islamic principles. Secondly, content 

conditions should present both positive and negative aspects. The content, while carefully addressing 

the issue of beliefs, should ultimately reflect religious perspectives. Malay culture and content should 

be authentically represented by the Malay community. Next, language use should reflect the local 

context, prioritizing local Malay dialects, Middle Malay, and Thai as appropriate. Also, illustrations should 

depict the geographic setting, highlighting the environment, community resources, cultural practices, 

knowledge systems, and faith traditions that shape Muslim Malay identity. Lastly, participatory 

communication processes play a significant role in shaping children's learning outcomes.

Keywords:	 Lessons Learned, Illustrated Storybook, Covid - 19, and Muslim in Three Southern Border 

Provinces
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ทางสัังคมในชุุมชน มีี ผลให้้ชุุมชนธำำ�รงรัักษาความเป็็นปึึก

แผ่่นทางกายภาพและจิิตวิิญญาณ ตลอดจนลัักษณะความ

เข้้มแข็็งอื่่�น ๆ ไว้้ได้้อย่่างกลมกลืืน และหากพิิจารณาสัังคม

มุุสลิิมในพื้้�นที่่�สามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ของประเทศไทย 

มีีลัักษณะเฉพาะในความเป็็นชุุมชน ประชาชนส่่วนใหญ่่

นัับถืือศาสนาอิิสลาม มีีวั ฒนธรรมและขนบธรรมเนีียม

ประเพณีีที่่�ผููกพัันกัับข้้อปฏิิบััติิทางศาสนาอิิสลามอย่่าง 

ใกล้ช้ิดิและเคร่ง่ครัดั เพราะหลัักปฏิิบัติัิทางศาสนาได้้กำำ�หนด

ข้้อปฏิิบััติิไว้้เกืือบทุุกประการ อาจกล่่าวได้้ว่่าข้้อบััญญััติิทาง

ศาสนาอิิสลามเป็็นธรรมนููญแห่่งชีีวิิตหรืือวิิถีีชีีวิิตของสัังคม 

(อภิิวััฒน์์ รััตวราหะ, 2563; อรศรีี งามวิิทยา, 2549; วิินััย 

ครุุวรรณพััฒน์์, 2523) ทั้้�งนี้้�การระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา

สายพัันธุ์์�ใหม่่ 2019 ได้้กลายเป็็นโรคระบาดใหญ่่ที่่�กระจาย

ไปทุุกที่่� การเตรีียมความพร้้อมเพื่่�อรัับมืือกัับสิ่่�งที่่�จะเกิิดขึ้้�น

ในอนาคตจึึงยิ่่�งสำำ�คััญมากขึ้้�นกว่่าเดิิม ชุ ุมชนมุุสลิิมในพื้้�นที่่�

สามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้มีีการตั้้�งคำำ�ถามถึึงวิิธีีการปรัับ

เปล่ี่�ยนพฤติิกรรมเพ่ื่�อการรัับมืือกัับการระบาด  โดยเฉพาะ

การให้้ความสนใจในช่่วงเริ่่�มต้้นการแพร่่ระบาด  ที่่�ผู้้�คน

ต้้องการทราบถึึงสาเหตุุ จุุดเริ่่�มต้้น แนวทางในการจััดการที่่�

สอดคล้อ้งกับัวิถิีีชีีวิติและความเชื่่�อของชุมุชน โดยเฉพาะการ

สร้้างการรัับรู้�และการจััดการเรีียนรู้้�เก่ี่�ยวกัับโรคระบาด 

โควิิด-19 ในชุุมชนมุุสลิิมที่่�เป็็นไปตามหลัักการอิิสลาม 

(ผาสุุก แก้ว้เจริญิตา และคณะ, 2566; ยุทธนา เกื้้�อกููล, 2566; 

อดััม คููชาร์์สกี้้�, 2563; เกษตรชััย และหีีม, 2560)

	 สื่่�อนิิทานประกอบภาพเพื่่�อการเรีียนรู้้�โรคระบาด

โควิิด-19 สำ ำ�หรัับเด็็กมุุสลิิมในสามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ 

เป็็นการสร้้างสรรค์์นวััตกรรมการเรีียนรู้้�เก่ี่�ยวกัับโรคระบาด

โควิิด-19 โดยการมีีส่วนร่่วมของประชาชนในพื้้�นที่่�จัังหวััด

นราธิิวาส จัังหวััดยะลา และจัังหวััดปััตตานีี ผ่่านการศึึกษา

วิิจััยอย่่างเป็็นระบบ อั ันเป็็นความพยายามในการสร้้างการ

รัับรู้้� ทั  ัศนคติิ และพฤติิกรรมที่่�ดีี ในการปฏิิบััติิตััวใน

สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโควิิด-19 โดยการนำำ�ความ

รู้้�และใช้ค้วามรู้้�ที่่�แฝงฝังัอยู่่�ในสังัคมมุสุลิมิในพื้้�นที่่�สามจังัหวัดั

ชายแดนภาคใต้้ที่่�สอดคล้้องกัับวิิถีีอิิสลาม มาประกอบสร้้าง

สื่่�อนิทิานประกอบภาพ อย่า่งไรก็็ตามเพ่ื่�อประโยชน์์สููงสุุดใน

การพััฒนาการเรีียนรู้้�ดัังกล่่าว มีี ความจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งยวดที่่�

ต้้องนำำ�เอาระบบค่่านิิยม คุ ณค่่า ความเชื่่�อท่ี่�สอดคล้้องกัับ 

วิิถีีชีีวิตของสัังคมมุุสลิิมอัันเป็็นฐานความคิิดความเชื่่�อที่่�อยู่่�

เบื้้�องหลัังของการเรีียนรู้้�ของสัังคมมุุสลิิมมาเป็็นแนวทาง

สำำ�คัญัในการสร้้างสรรค์์สื่่�อนิิทานประกอบภาพ ซึ่�งสอดคล้้อง

กับัเกศราพร ทองพุ่่�มพฤกษา (2566) ที่่�นำำ�เสนอประเด็็นเด็็ก

กัับนิิทานภาพว่่า นิ ิทานภาพเป็็นตััวกลางที่่�สำำ�คััญในการ 

ส่ง่ผ่่านบรรทััดฐานทางวััฒนธรรมของสัังคมและชุุมชนไปยัังเด็็ก 

สิ่่�งที่่�ถ่่ายทอดและส่ื่�อสารไปล้้วนพััฒนาการเรีียนรู้้�ของเด็็ก 

ทั้้�งสิ้้�น ทั้้�งนี้้� นีีนนิิมมาน ยอดเมืือง (2566) กล่่าวได้้น่่าสนใจว่่า 

นิิทานสำำ�หรัับเด็็กต้้องวางโครงสร้้าง เรีียบเรีียงเนื้้�อหา และ

เลืือกใช้้ภาษาที่่�สอดคล้้องกัับเด็็ก รวมถึึงบริิบทวิิถีีชีีวิิตร่่วม

ด้้วย บทความวิิจััยฉบัับนี้้�จึึงฉายภาพให้้เห็็นถึึงฐานความคิิด

ความเชื่่�อที่่�ได้จ้ากการศึึกษาเงื่่�อนไขของการสร้า้งสรรค์น์ิทิาน

ประกอบภาพในสัังคมมุุสลิิมพื้้�นที่่�สามจัังหวััดชายแดน 

ภาคใต้ ้เพื่่�อนำำ�มาเป็น็เงื่่�อนไขสำำ�คัญในการสร้า้งสรรค์ส์ื่่�อนิทิาน

ประกอบภาพเพื่่�อการเรีียนรู้้�โรคระบาดโควิิด-19 สำำ�หรับัเด็ก็

มุุสลิิมในพื้้�นที่่�สามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ อั ันเป็็นสัังคมที่่�มีี

ลักัษณะเฉพาะด้า้นความเชื่่�อที่่�สังัคมส่ว่นใหญ่น่ับัถืือศาสนา

อิิสลาม ทั้้ �งนี้้�ชุุดความรู้้�ที่่�ได้้จากการศึึกษานี้้�เป็็นผลของการ

จััดการความรู้้�ก่่อนริิเริ่่�มดำำ�เนิินการสร้้างสรรค์์สื่่�อนิิทาน

ประกอบภาพ เพื่่�อนำำ�ความรู้้�และเรื่่�องราวที่่� ไ ด้้จาก

ประสบการณ์์ที่่�มีีอยู่่�ในตััวบุุคคล (Tacit Knowledge) 

ภููมิิปััญญา องค์์ความรู้้�ขององค์์กรและกลุ่่�ม ออกมาเป็็น 

บทเรีียนที่่�เป็็นความรู้้�ที่่�ชััดแจ้้ง (Explicit Knowledge) อััน

นำำ�มาซึ่่�งการตกผลึึกเป็็นชุุดภาพอนาคตที่่�นำำ�ไปสู่่�การ

สร้้างสรรค์์สื่่�อนิิทานเพ่ื่�อการเรีียนรู้้�โรคระบาดโควิิด-19 

สำำ�หรัับเด็็กมุุสลิิมในพื้้�นที่่�สามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ต่่อไป 

(นิคิม สุวพงษ์์, 2565; อับดุลุเลาะ เจ๊ะ๊หลง และคณะ, 2563)

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
	 เพื่่�อศึึกษาเงื่่�อนไขการสร้้างสรรค์์ ส่ื่�อนิิทาน

ประกอบภาพเพื่่�อการเรีียนรู้้�โรคระบาดโควิิด-19 สำำ�หรับัเด็ก็

มุุสลิิมในพื้้�นที่่�สามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้

วิิธิิดำำ�เนิินการวิิจััย
	 	การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ เก็็บรวบรวม

ข้้อมููลในพื้้�นที่่�ภาคสนามโดยการสนทนากลุ่่�ม (Focus 

group) และการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In - depth interview) 

ในประเด็็นที่่�ยัังไม่่ชัดัเจนร่ว่มด้้วย เลืือกกลุ่่�มผู้้�ให้ข้้อ้มููล (Key 

informants) หรืือกลุ่่�มเป้้าหมายแบบเจาะจง จำำ�นวน 6 กลุ่่�ม 

จำำ�นวน 18 คน ในพื้้�นที่่�ชุมุชนเขตอำำ�เภอเมืือง จังหวััดปัตัตานีี 

เนื่่�องจากเป็็นศููนย์์กลางของการศึึกษาด้้านอิิสลามศึึกษาใน
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

พื้้�นที่่�สามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ ได้้แก่่ 1) แกนนำำ�ชุุมชน

มุุสลิิม 2) ผู้้�นำำ�ศาสนาอิิสลาม 3) นัักวิิชาการมุุสลิิม 4) นััก

สาธารณสุุขมุุสลิิม 5) ประชาชนมุุสลิิม และ 6) เยาวชนมุุสลิิม

ที่่�มีีอายุุระหว่่าง 15 - 18 ปีี โดยเลืือกวิิธีีการเจาะจงไปยัังผู้้�ที่่�

มีีข้้อมููลมากตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 การตรวจสอบข้อมููลและการวิิเคราะห์์ข้อ้มููล ผู้�วิจิัยั

นำำ�ข้อ้มููลที่่�ได้ร้ับัจากการการสนทนากลุ่่�มและการสัมัภาษณ์์

มาทำำ�การตรวจสอบข้้อมููลแบบสามเส้้าด้้านข้้อมููล (Data 

triangulation) โดยการถามซ้ำำ��ตัวับุคุคลแต่่ต่า่งเวลา สถานที่่� 

และหลายบุุคคลในประเด็็นคำำ�ถามเดีียวกััน จากนั้้�นวิิเคราะห์์

ข้้อมููลแบบสร้้างบทสรุุป สุ ดท้ายเป็็นการรายงานผลเชิิง

วิิเคราะห์์พรรณนา

ผลการวิิจััย
	 ผลการวิิจััยเรื่่�อง เงื่่�อนไขการสร้้างสรรค์์สื่่�อนิิทาน

ประกอบภาพเพื่่�อการเรีียนรู้้�โรคระบาดโควิิด-19 สำำ�หรับัเด็ก็

มุุสลิิมในพื้้�นที่่�สามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ ผู้้�วิิจััยได้้นำำ�เสนอ

ผลการวิิจััยตามลำำ�ดัับ ดัังนี้้�

	 1)	เงื่่�อนไขด้้านศาสนาและบริบทวััฒนธรรม

มลายููมุุสลิิม

	 ศาสนาอิิสลามและบริิบทวััฒนธรรมมลายููมุุสลิิม

กลายเป็็นเง่ื่�อนไขสำำ�คัญัในการสร้้างสรรค์์สื่่�อนิทิานประกอบ

ภาพ เม่ื่�อมีีมุสลิิมบางกลุ่่�มเห็็นว่่า การสร้้างนิิทานประกอบ

ภาพหมิ่่�นเหม่ต่่อ่หลักัศาสนาอิสิลาม หากนิทิานนั้้�นเขีียนภาพ

ประกอบที่่�มีีลักษณะเป็็นรููปร่่างของของมนุุษย์์ร่่วมด้้วย 

อย่่างไรก็็ตามจากการระดมความคิิดจากนัักวิิชาการมุุสลิิม

ที่่�มาจากหลากหลายสาขาพบว่า่ ศาสนาอิสิลามมิไิด้ม้ีีเงื่่�อนไข

ต่่อการสร้้างนิิทานประกอบภาพมากนััก ผู้ �นำำ�ศาสนาที่่�ร่่วม

เวทีีเห็น็ว่า่จากการพบผู้้�นำำ�ศาสนาคนอื่่�น ๆ  ยังไม่ม่ีีใครต่อ่ต้า้น 

หากการสร้้างนิิทานประกอบภาพนั้้�นสร้้างเพ่ื่�อการเรีียนรู้้� 

โดยมิิได้้ตั้้�งภาคีีกัับพระเจ้้าในอิิสลาม (อััลลอฮฺฺ) การไม่่ให้้นำำ�

ภาพท่ี่�มีีลักษณะรููปร่่างคล้้ายมนุุษย์์เข้้ามาในบริเวณบ้้านก็็

เพื่่�อไม่ใ่ห้ต้ั้้�งภาคีีกับัพระเจ้า้ หากเป็น็การสมมติริููปบุคุคลจะ

เป็็นสิ่่�งต้้องห้้าม การสร้้างลัักษณะนี้้�ทำำ�มิิได้้เด็็ดขาด มิิฉะนั้้�น

อาจทำำ�ให้้เข้้าใจไขว้้เขวจนนำำ�ไปสู่่�การเคารพบููชา การเขีียน

ภาพประกอบถ้า้ใช้ป้ระโยชน์เ์พื่่�อการเรีียนการสอน เพื่่�อเสริมิ

ความรู้้�  ไม่่ใช่่เป็็นการตั้้�งภาคีีกัับพระเจ้้าก็็สามารถกระทำำ�ได้้ 

แม้้จะวาดภาพประกอบเป็็นรููปคนก็็ตาม มีี หลายหน่่วยงาน 

เช่น่ สสม.ใช้ภ้าพประกอบที่่�มีีลักษณะรููปคนเป็็นส่ื่�อการเรีียนรู้้� 

ไม่พ่บว่ามีีกลุ่่�มใดต่อต้า้น มุสลิมิส่ว่นใหญ่่เข้า้ใจในเจตนารมณ์์

ของผู้้�วาดหรืือผู้้�ผลิิตส่ื่�อ แม้้ในหนัังสืือด้้านอิิสลามศึึกษามีี

หลายเล่่มที่่�มีีรููปภาพคนเป็็นสื่่�อประกอบ ซึ่�งถืือว่่าไม่่มีีเจตนา

ใด  ๆ นอกเหนืือจากการให้้ความรู้้�  การใช้้ภาพคนเป็็นส่่วน

หนึ่่�งของนิิทานประกอบภาพเพื่่�อผลิิตส่ื่�อด้้านโควิิด-19 ถืื อ

เป็็นการสร้้างประโยชน์์ในการป้้องกัันแก้้ไขปััญหาสัังคม

	 ศาสนาอิิสลามมีีความเชื่่�อมโยงกัับบริบทสังคม

มลายููมุุสลิิมในพื้้�นที่่�หลายลัักษณะ จ นเห็็นเป็็นอััตลัักษณ์์

ประจำำ�ถิ่่�น วั ฒนธรรมมลายููมุสลิิมที่่�ควรปรากฏในเนื้้�อหา

นิิทานตามทััศนะของผู้้�ร่่วมประชุุม ประการแรกคืือ การใช้้

อัักษรยาวีี ซึ่่�งมีีภููมิิหลัังการแปลงจากอัักษรอาหรัับในคััมภีีร์์

อััลกุุรอาน อั ันเป็็นเหตุุให้้ผู้้�ปกครองยอมรัับหากหนัังสืือที่่�

บุตุรหลานอ่า่นมีีภาษายาวีีประกอบด้ว้ย อักัษรที่่�สอดรับักับั

สิ่่�งคุ้้�นเคยจะทำำ�ให้้ผู้้�ปกครองยอมรัับที่่�จะนำำ�หนัังสืือนิิทาน 

เข้้าบ้้าน ฉะนั้้�นการผลิิตนิิทานประกอบภาพที่่�ใช้้อัักษรยาวีี

ร่่วมด้้วย จ ะยิ่่�งทำำ�ให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ประเด็็นโรคระบาดของ

โควิิด-19 ได้ง้่า่ยยิ่่�งขึ้้�น รวมไปถึึงเป็็นการพััฒนาการใช้ภ้าษา

ท้้องถิ่่�นสำำ�หรัับเด็็กอีีกด้้วย ประการที่่�สองการแต่่งกายของ

ตััวละคร ควรแสดงอััตลัักษณ์์วััฒนธรรมท้้องถิ่่�น ที่่�ชี้้�ให้้เห็็น

ถึึงวััฒนธรรมในชีีวิิตประจำำ�วัันของสัังคมมุุสลิิมสามจัังหวััด

ชายแดนภาคใต้้ อาทิิเช่่น ผ้้าโสร่่ง หมวกกะปิิเยาะ ชุุดกููรง 

ชุุดฮิิญาบ เป็็นต้้น ประการที่่�สามชื่่�อของตััวละครควรใช้้ชื่่�อ

ที่่�ชุุมชนมุุสลิิมใช้้กัันอย่่างแพร่่หลาย เพื่่�อสร้้างความคุ้้�นเคย

และไม่่แยกส่่วนไปจากชีีวิตประจำำ�วัันของเด็็ก รวมถึึง

เป็็นการสร้้างความดึึงดููดใจในเรื่่�องราวมากขึ้้�น ประการที่่�สี่่�

ประเพณีีของตััวละคร ขนบธรรมเนีียมประเพณีีของชาว

มุุสลิิมที่่�เชื่่�อมโยงกัับหลัักศาสนาอิิสลาม เช่่น การถืือศีีลอด 

การละหมาด หากสามารถสอดแทรกเข้้าไปในบทละคร จะ

ยิ่่�งทำำ�ให้้เกิิดแรงจููงใจในการเรีียนรู้้�สำำ�หรัับเด็็กมุุสลิิมได้้อีีก

ด้้วย ทั้้ �งนี้้�ถืือเป็็นการส่่งเสริิมคุุณธรรมจริิยธรรมในชีีวิิต

ประจำำ�วัันสำำ�หรัับเด็็กมุุสลิิมร่่วมด้้วย ประการที่่�ห้้า ในการ

สร้้างนิิทานประกอบภาพควรสะท้้อนปรััชญาชีีวิต หรืือ 

สอดแทรกหลัักคำำ�สอนในถิ่่�นมลายูู  เพื่่�อให้้เด็็กมุุสลิิมสำำ�นึึก

รัักบ้้านเกิิด  รวมถึึงอนุุรัักษ์์สืืบสานวััฒนธรรมที่่�มีีอยู่่�รอบ  ๆ 

ชุุมชน อย่่างไรก็็ตามหากต้้องสร้้างสื่่�อนิิทานประกอบภาพ

สำำ�หรับัเด็ก็มุสุลิิมในพื้้�นที่่�สามจังัหวััดชายแดนภาคใต้ ้ควรรับั

ฟังัความคิดิเห็น็ ความต้อ้งการของชาวมุสุลิมิ ทั้้�งนี้้�เพื่่�อให้ก้าร

สร้า้งสรรค์ส์ื่่�อนิทิานประกอบภาพดำำ�เนินิขึ้้�นอย่า่งมีีส่ว่นร่ว่ม 

อัันเน่ื่�องจากบริบทในพื้้�นที่่�มีีความซัับซ้อนในทางชาติิพัันธุ์์� 
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การเมืือง วั ฒนธรรมความเชื่่�อ หากการผลิิตสื่่�อนิิทาน

ประกอบภาพส่่งผลกระทบต่อความเป็็นมนุษุย์์ อาจจะก่่อให้้

เกิิดความขััดแย้้งในอนาคตได้้อีีกด้้วย

	 2) เงื่่�อนไขด้้านเนื้้�อหา

	 การสร้า้งนิทิานประกอบภาพเพื่่�อเรีียนรู้้�โรคระบาด

โควิิด-19 มีี ความจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องกำำ�หนดแนวคิิด  

ผลการวิิจััยพบว่่า เงื่่�อนไขด้้านเนื้้�อหาต้้องให้้ความสำำ�คััญกัับ 

ประการแรก คืือ เนื้้�อหาต้้องมีีความเป็็นไปเพื่่�อส่่งเสริิมการ

ดำำ�รงอยู่่�อย่า่งสันัติ ิและมุ่่�งส่ง่เสริมิให้เ้ยาวชนให้ค้วามสำำ�คัญั

กัับการรัับผิิดชอบต่่อสัังคม โดยเฉพาะสถานการณ์์ที่่�มีี 

ภััยพิิบััติิ เด็็กมุุสลิิมต้้องให้้ความร่่วมมืือในการดููแลตนเอง 

ครอบครััว ชุ ุมชน รวมถึึงการมององค์์รวมไปถึึงระดัับชาติิ 

อย่า่งไรก็็ตามเนื้้�อหาอาจจะเพิ่่�มสถานการณ์์เชิงิลบได้้ แต่อ่าจ

จะต้อ้งพิจิารณาว่า่ไม่ส่่ง่ผลต่อ่การคุกุคาม ความไม่เ่ป็น็ธรรม 

และความไม่่ปลอดภััยทางความคิิดของเด็็ก ประการที่่�สอง 

การดำำ�เนิินเรื่่�องของบทละครควรกำำ�หนดตัวละครที่่�ชััดเจน 

เช่่น พระเอก นางเอก ตััวหลััก ตััวรอง และตััวประกอบฉาก

อื่่�น ๆ ทั้้ �งนี้้�เพื่่�อไม่่ให้้ผู้้�รัับสารจากส่ื่�อนิิทานประกอบภาพมีี

ความสัับสน ยากต่่อการทำำ�ความเข้้าใจ  โดยเฉพาะในกลุ่่�ม

เด็็กที่่�มีีข้้อจำำ�กััดด้้านการเรีียนรู้้� ประการที่่�สามเนื้้�อหาอาจมีี

ตััวละครเป็็นคนหรืือสััตว์์ ทั้้ �งนี้้�เพ่ื่�อสร้้างความหลากหลาย

ของตัวัละคร อย่า่งไรก็ต็ามในมุมุมองของสังัคมมุสุลิมิในพื้้�นที่่�

สามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้มิิได้้มองว่่าการนำำ�สััตว์์มาใช้้เพื่่�อ

ประกอบฉากผิดิหลัักศาสนาแต่อ่ย่า่งใด หากเนื้้�อหานั้้�นไม่ไ่ด้้

นำำ�เสนอข้้อมููลเพ่ื่�อตั้้�งภาคีีกัับพระเจ้้า อนึ่่�งการนำำ�เสนอ

เนื้้�อหาเพื่่�อป้้องกัันปััญหาทางสัังคม โดยเฉพาะสถานการณ์์

การแพร่่ระบาดของโควิิด-19 ถืื อเป็็นการดููแลสัังคมในมิิติิ

อิิสลาม สัังคมควรให้้ความร่่วมมืือในการป้้องกัันก่่อนที่่�จะมีี

การแก้้ไขปััญหา ประการที่่�สี่่� เนื้้�อหาควรสะท้้อนมุุมมอง 

ทััศนคติิ และปรากฏการณ์์ในช่่วงการแพร่่ระบาดของ 

โควิดิ-19 เพื่่�อให้เ้ด็ก็มุสุลิิมเข้า้ใจถึึงสถานการณ์แ์ละสามารถ

จินิตนาการในการให้ค้วามช่ว่ยเหลืือสังัคมได้ด้้ว้ย โดยเฉพาะ

การนำำ�เสนอประเด็น็ข้อ้ถกเถีียงเรื่่�องการรับัหรืือไม่ร่ับัวัคซีีน

ของประชาชาชน ความผิิดพลาดของการส่ื่�อสารที่่�จะส่่ง 

ผลกระทบต่อชีีวิิตของประชาชน ทั้้ �งนี้้�เนื้้�อหาต้้องส่่งเสริิม

ความรู้้�ที่่�จะให้้เด็ก็มุสุลิมินำำ�ไปปฏิิบัตัิไิด้จ้ริงิอีีกด้ว้ย ประการ

ที่่�ห้้า การนำำ�เสนอเนื้้�อหาต้้องมีีการกำำ�หนดโครงสร้้างของ

ประโยคให้้ชััด  ไม่่แน่่นจนเกิินไป ใช้้คำำ�ที่่�อ่่านแล้้วเข้้าใจง่่าย 

ทั้้�งนี้้�เพื่่�อให้เ้ด็ก็ในฐานะผู้้�รับัสารสามารถอ่่านนิิทานประกอบ

ภาพได้้อย่่างต่่อเน่ื่�องไม่่น่่าเบ่ื่�อ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเนื้้�อหาที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับการสื่่�อสารเพื่่�อการสร้้างการรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับโรค

ระบาดสำำ�หรัับเด็็ก ควรนำำ�เสนอให้้เข้้าใจได้้ง่่าย สามารถนำำ�

ข้อ้มููลไปใช้ไ้ด้อ้ย่า่งท่ว่งทีี ประการที่่�หก ในการแต่ง่เรื่่�องต้อ้ง

พึึงระวัังในประเด็็นที่่�ละเอีียดอ่่อน เช่่น ประเด็็นความเห็็น

ต่า่งกับัภาครัฐั ประเด็น็ความเชื่่�อที่่�เกี่่�ยวโยงกับัศาสนา ความ

ขััดแย้้งในทางชาติิพัันธุ์์� ซึ่ ่�งผู้้�แต่่งเรื่่�องอาจต้องศึึกษาอย่่าง 

ลุ่่�มลึึก สามารถอธิิบายถึึงที่่�มาของข้อ้มููลได้้ ทั้้�งนี้้�เพื่่�อหลีีกเล่ี่�ยง

ความเอนเอีียงของเนื้้�อหาที่่�เกิิดจากผู้้�แต่่งเรื่่�องเอง ประการ

ที่่�เจ็ด็ เนื้้�อหาควรสะท้อ้นบริบทเชิงิพื้้�นที่่� ความเชื่่�อในศาสนา 

วิิถีีวัฒนธรรมมลายูู ทั้้ �งนี้้�ประเด็็นความเชื่่�อทางศาสนาอาจ

ต้้องสร้้างความสััมพัันธ์์กัับโรคระบาดที่่�แสดงให้้เห็็นว่่า โรค

ระบาดในมิติิศิาสนาเป็น็อย่่างไร เนื้้�อหาเรื่่�องราวถ้า้สอดคล้อ้ง

กัับบริบททางศาสนากัับบริบทในพื้้�นที่่�จะทำำ�ให้้เข้้าถึึงผู้้�รัับ

สารได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น ทั้้�งนี้้�การสร้้างนิิทานประกอบภาพเพ่ื่�อเด็็กควร

ให้้ความสำำ�คััญในการพััฒนาทัักษะการดำำ�เนิินชีีวิิต การเพิ่่�ม

ความรู้้�ที่่�ส่ง่ผลต่อ่ทัศันคติใินทางที่่�ดีี อันัเป็น็เงื่่�อนไขสำำ�คัญัอีีก

ประการในการสร้้างสรรค์์สื่่�อนิิทานประกอบภาพ ประการ

ที่่�แปดเนื้้�อหาต้อ้งแสดงแก่น่เรื่่�อง หรืือข้อ้คิดิอย่า่งใดอย่า่งหนึ่่�ง 

แนวทางสำำ�หรัับสร้้างนิิทานประกอบภาพเพ่ื่�อการเรีียนรู้้�โรค

ระบาดโควิิด-19 สามารถเรีียนรู้้�ได้้จากนิิทานสองเรื่่�อง คืื อ

เรื่่�องที่่�หนึ่่�งลููกลิิงเข้้าใจโควิิด  เป็็นนิิทานภาษาไทย ที่่�พููดถึึง

เนื้้�อหาการป้้องกัันตััวเอง แม่่ลิิงจะเล่่าเรื่่�องที่่�มาของโควิิดให้้

ลููกลิงิฟังั แล้้วเขาจะต้อ้งป้อ้งกันัอย่า่งไร ยกตัวัอย่า่งคำำ�พููดใน

นิิทาน “แม่่ลิิงทำำ�ความเข้้าใจโควิิด ติิดง่่ายถึึงตายเชีียวนะ 

ไวรัสระบาดเสีียชีีวิิตหลายรายแล้้วล่ะ ทั้้�งติิดทางน้ำำ��มููก 

น้ำำ��ลาย หน้้ากากปิิดไว้้นะจ๊๊ะ ที่่�ต้้องล้้างมืือบ่่อย ๆ  เพราะมืือ

น้อ้ย ๆ  ใช้จ้ับั” ถ้าเป็็นเนื้้�อหาสำำ�หรัับเด็็กแล้้วต้้องการให้้เด็็ก

เข้้าถึึงเรื่่�องนี้้� ถ้ ้าเป็็นช่่วงเด็็กปฐมวััยหรืือเด็็กเล็็กอาจเป็็น

เนื้้�อหาเบา ๆ  ที่่�สามารถเข้้าใจได้้ง่่าย ผ่่านคนเล่่าที่่�เด็็กเชื่่�อใจ

และไว้้ใจที่่�สุุด  อาจเป็็นพ่่อแม่่ผู้้�ปกครอง ครููปฐมวััย ถ้ า

ประสงค์์ให้้เล่่มนี้้�ไปอยู่่�ในมืือของคนใช้้งานที่่�บ้้านหรืือ

โรงเรีียนก็็ได้้ เล่่มนี้้�เนื้้�อหาจบลงไม่่ถึึงกัับว่่าเศร้้าหรืือสุุขมาก

แต่่ทำำ�ให้้เข้้าใจกระบวนการของโควิิด-19 เข้้าใจทั้้�งแม่่และ

เข้้าใจทั้้�งลููกว่่าถ้้าเกิิดขึ้้�นจะเป็็นอย่่างไร แล้้วจะป้้องกัันได้้

อย่่างไร ในตััวเนื้้�อหามีีในฉากของคนที่่�เสีียชีีวิิต เป็็นฉากที่่�

คุุณหมอพารถปอเต็็กตึ๊๊�งมารัับลููกลิิงตััวอื่่�นไปโรงพยาบาล 

เนื่่�องจากไม่่ได้้ป้้องกััน ซึ่ ่�งลููกลิิงตััวแรกเห็็นแล้้วว่่าถ้้าไม่่ได้้

ป้อ้งกัันโรคโควิิดจะเป็็นแบบนี้้� ลููกลิิงตััวนี้้�ก็็จะป้้องกัันตััวเอง 
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

เป็็นเนื้้�อหาแบบเบา ๆ สำ ำ�หรัับเด็็กปฐมวััย เข้้าใจง่่ายมีี

กระบวนการป้้องกัันตััวเองทั้้�งหมด ซึ่ ่�งอาจเป็็นเพราะ

ต้้องการให้้เด็็กวััยนี้้�มีีพฤติิกรรมในการป้้องกัันตนเอง เช่่น 

ก่อ่นจะออกจากบ้า้นหยิิบหน้า้กากอนามัยัมาใส่ทุ่กุครั้้�ง หรืือ

ว่่าหมั่่�นล้้างมืือเสมอ ๆ  หรืือเข้้าใจว่่าทำำ�ไมไม่่สามารถใกล้้ชิิด

กัับเพื่่�อนเวลาไปโรงเรีียนได้้ ก็็อาจจะเป็็นเนื้้�อหาง่่าย ๆ  แบบนี้้� 

อย่า่งไรก็็ตามยัังมีีกระบวนการป้้องกัันอีีกหลายรููปแบบ ผู้�ร่ว่ม

ประชุมุให้ค้วามเห็น็ในเชิงิเนื้้�อหาท่ี่�ต้อ้งการเจาะจงเฉพาะโรค

โควิิด ถ้ ้าต้้องการให้้ได้้ประโยชน์์ ไม่่ใช่่เพีียงปฏิิบััติิตามที่่�

หมอบอก ไม่่เพีียงจบเฉพาะโควิิด ไม่่ต้้องไปเจาะจงว่่าอัันนี้้�

ทำำ�แบบนี้้� โควิิดจะไม่่มาแล้้ว ทำ ำ�ตามท่ี่�หมอบอกก็็จะรอด 

อย่่างอื่่�นต้้องแสดงให้้เห็็นด้้วยเพื่่�อเขาจะได้้ประโยชน์์

	 เรื่่�องที่่�สอง เรื่่�องฮีีโร่่ของฉัันคืือเธอ เป็็นภาษาไทย

ภาษาเดีียวเช่่นกััน ผู้ �ร่่วมประชุุมให้้ความเห็็นว่่า นิ ทานนี้้�มีี

แรงบันัดาลใจจากการใส่บ่ทบาทหน้า้ที่่�ของตัวัละคร คืือการ

มีีอามานะห์ ์(การที่่�บุคุคลหนึ่่�งต้อ้งประพฤติปิฏิบิัตัิหิน้า้ที่่�รับั

ผิิดชอบให้้สมบููรณ์์และดีีที่่�สุุด) กล่่าวคืือต้้องทำำ�ให้้คุุณ

สามารถเป็็นฮีีโร่ไ่ด้้ เนื้้�อหามีี 19 หน้า้ เนื้้�อหาส่ื่�อให้้เห็็นว่่าทุุก

คนสามารถเป็็นฮีีโร่่ได้้ เป็็นการจบที่่�ไม่่ใช่่ความสุุข (Happy 

ending) แต่่เป็็นการจบแบบมีีที่่�ความหมายลึึกซึ้้�ง แก่่นของ

เนื้้�อหาต้้องการสื่่�อให้้เห็็นว่่าเป็็นหน้้าที่่�ของทุุกคนที่่�จะช่่วย

เรื่่�องนี้้� ส่ ่วนที่่�เกี่่�ยวกัับสามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ ผู้ ้�นำำ�

ศาสนาได้้ยกบทบาทเพิ่่�มเติิม ชี้้ �ให้้เห็็นถึึงมนุุษย์์คนหนึ่่�งที่่�

อััลลอฮฺฺส่่งมา มนุุษย์์สามารถช่่วยอะไรได้้บ้้าง ถ้้าช่่วยได้้แล้้ว

ทุกุคนสามารถเป็็นฮีีโร่ไ่ด้้ ผู้�นำำ�ศาสนายัังระบุุว่า่ ถ้าหมดจาก

โควิดิ แล้ว้มีีโรคอื่่�น ในอนาคตการมีีอามานะห์ต์่อ่ตัวัเองและ

ต่่อครอบครััวต่่อสัังคมเป็็นเรื่่�องจำำ�เป็็น เพราะทำำ�ให้้เด็็กได้้

ความรู้้�อย่่างยั่่�งยืืนไม่่ว่่าจะเกิิดอะไรก็็ตามเด็็กสามารถดููแล

ตััวเอง การสร้้างเนื้้�อหาที่่�แสดงความเป็็นฮีีโร่่ ถ้ าเด็็กรู้้�สึึกมีี

คุุณค่่าในตััวเอง เด็็กจะรู้้�สึึกรัักตััวเอง รั ักสัังคมและคนรอบ

ข้า้ง เมื่่�อเกิดิโรคระบาดเด็ก็อาจจะเสีียคนที่่�เขารักั นิทิานที่่�มีี

เนื้้�อหาแบบนี้้�มีีจุดุขายเช่น่กันั นิทิานเสนอถ้า้เราสร้า้งให้เ้ด็ก็

รู้้�จัักคุุณค่่าในตััวเอง สร้้างความหมายว่่าเพีียงเขาสวม

หน้้ากากอนามััยหรืือเด็็ก ๆ ปฏิิบััติิตามแบบนี้้� พวกเขาก็็

สามารถเป็็นฮีีโร่่ได้้แล้้ว

	 นิิทานสามารถสร้้างความเป็็นฮีีโร่่หรืือสร้้างความ

เป็็นต้้นแบบว่่านี่่�คืือสิ่่�งที่่�เขาสามารถช่่วยสัังคมได้้เสมอ อาจ

จะเพิ่่�มเติิมเรื่่�องหลัักการศาสนาในเรื่่�องของการยอมรัับบ้้าง 

อิสิลามกล่า่วถึึงเรื่่�องการยอมรับัต่อ่กฎสภาวการณ์ท์ี่่�ถููกทำำ�ให้้

เกิิดขึ้้�น สอนให้้เด็็กรู้้�จัักการมองโลกในแง่่บวกหรืือการ

ยอมรับัจุดุนี้้�ด้ว้ย เพราะปัจัจุบุันัเราจะเห็น็แต่เ่รื่่�องลบ   เห็็น

แต่่การบ่่น การด่่า การไม่่ยอมรัับความจริิง ในเนื้้�อหาถ้้า 

สอดแทรกเรื่่�องของการตระหนัักรู้้�  เขาต้้องรู้้�ว่่าเขาเป็็นอะไร 

ถ้้าเกิิดเหตุุการณ์์ เขาจะต้้องทำำ�อย่่างไรบ้้าง ควรนำำ�เนื้้�อหา

เหล่่านี้้�สอดแทรกในการรัับรู้�ตนเอง นิทานนี้้�เป็็นตััวอย่่างที่่�ดีี

ทำำ�ให้เ้ด็ก็รู้้�สึึกว่า่การเป็น็ต้น้แบบที่่�ดีีของสัังคมไม่่ใช่เ่รื่่�องยาก 

เมื่่�ออ่า่นทุกุคนให้ค้่า่ของตนเอง สามารถเป็น็ฮีีโร่ไ่ด้ ้ต้อ้งการ

ให้้มีีนิิทานที่่�อ่่านจบแล้้วแล้้วสามารถสร้้างความท้้าทายให้้

กัับเด็็ก ทั้้ �งนี้้�อาจมีีกิจกรรมอ่ื่�น ๆ อีี กต่่อยอดขึ้้�นมาได้้ เช่่น 

อ่่านจบแล้้วคุุณสามารถทำำ�อะไรเพ่ื่�อสัังคม หรืือน้้อง ๆ จ ะ

บอกอะไรกัับพ่่อแม่่หรืือคนใกล้้ตััว หรืือจะปฏิิบััติิตััวอย่่างไร 

จะช่่วยเหลืืออย่่างไรบ้้างกัับคนรอบข้้าง

	 ประการที่่�เก้้าการวางแผนสร้า้งเนื้้�อหา เนื้้�อหาเป็น็

อย่า่งไรควรถููกกำำ�หนดโดยชุมุชน ดังันั้้�นต้อ้งแจ้ง้เป้า้หมายให้้

ชุุมชนรัับทราบ  เป้้าหมายของโครงการวิิจััยกัับเนื้้�อหาควร

สอดคล้้องกััน ที่่�ประชุุมชี้้�นำำ�ถึึงกระบวนการสร้้างสรรค์์ที่่�

ชุุมชนจะร่่วม วางแผนเพื่่�อให้้บรรลุุเป้้าหมายอย่่างไร จ ะ

ดำำ�เนิินเรื่่�องนี้้�แบบไหน วิิธีีการของแผนปฏิิบััติิการ (Action 

plan) คืืออะไร สิ่่�งที่่�ผู้้�ร่ว่มประชุุมกัังวลในการผลิิตเนื้้�อหา คืือ

ข้้อมููลเชิิงทฤษฎีีในการประกอบข้้อมููล และระยะเวลาทำำ�

โครงการท่ี่�ต้้องใช้เ้วลา นับตั้้�งแต่่การเขีียนสตอร่ี่�บอร์์ด ทำำ�ตัวั

เรื่่�อง ภาพประกอบขึ้้�นมา รวมถึึงคำำ�แปลจากตััวนิิทานที่่�เด็็ก

วาดขึ้้�นมา ควบคุมุเป้า้ให้แ้คบลงถึึงภาพสองมิติิ ิแล้้วมองเป้า้

ในเรื่่�องกัับสิ่่�งที่่�เป็็นสาระสำำ�คััญ ผู้ ้�นำำ�ศาสนาระบุุชุุมชนเน้้น

มากด้้านการส่ื่�อสารโควิิด ภาครััฐส่ื่�อสารกัับชาวบ้้านมากมาย 

หากชุุมชนปรัับตััวตอบสนองตามวิิถีีชีีวิิตใหม่่เพีียงใด ศิิลปะ

ไหลไปตามเทรนด์ถ์้า้กลับัไปย้อ้นหลังัโควิดิทุกุคนรู้้�อยู่่�แล้ว้ใน

เรื่่�องการรัักษา กระบวนการวััคซีีน หากปััจจุบัันต้้องปรัับ

เนื้้�อหาที่่�ทัันสมััย ปรัับตััวอย่่างไรกัับวิิถีีชีีวิิตใหม่่ เล่่าเรื่่�องสิ่่�ง

ที่่�เป็น็การปรัับตัวั ผู้้�ร่ว่มประชุุมหลายท่่านพููดถึึงการปรัับตัวั 

หรืืออามานะห์์ของตนเอง หากเป็็นเช่่นนั้้�นเนื้้�อหาโควิิด-19 

ไม่่จำำ�เป็็นต้้องกล่่าวซ้ำำ��หรืืออธิิบายอีีกแล้้ว ควรเห็็นภาพใน

จุดุของการปรับัตัวัในวิถิีีชีีวิตใหม่ ่ที่่�ชาวบ้า้นจะเดินิหลังัจาก

นี้้� นิทานเพ่ื่�อการเรีียนรู้้�โรคระบาดโควิิดจะต่่างจากนิิทานคน

อื่่�นที่่�ผ่า่นมา โควิดิกับสาธารณสุุขเรื่่�องนี้้�เดินิทางมานานแล้ว้ 

ควรวางแผนให้้นิิทานเป็็นวิิธีีคิดแบบใหม่่ที่่�สื่่�อสารให้้กัับ

คนในพื้้�นที่่�มีีการปรัับตััวมากกว่่า
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	 เนื้้�อหาเกิดิจากแผนคิดิชุมุชน สร้า้งแรงจููงใจให้เ้ด็ก็

ในชุุมชนคิิด ผููกเรื่่�องร่่วมกัับผู้้�ปกครอง ในการแต่่งเรื่่�องส่่วน

ใหญ่่เด็็กจะเล่่าเหตุุการณ์์ที่่�เขารัับรู้� เล่่าเรื่่�องของความทรงจำำ� 

หรืือเล่่าเรื่่�องจากแรงบัันดาลใจ ซึ่่�งสััมพัันธ์์กัับความเป็็นฮีีโร่่

ของเขา เด็็กบางคนเล่่าเรื่่�องของความทรงจำำ�จากภาพที่่�เขา

เห็น็ ครอบครััว คนในหมู่่�บ้าน ในชุุมชน หรืือเด็็กเล่่าตััวละคร

ในโลกของการ์์ตููน ถ้ ้าเป็็นเช่่นนี้้�ควรตีีโจทย์์ชััดเจนแล้้ว 

กลั่่�นกรองอีีกครั้้�ง เพื่่�อเอาเรื่่�องนี้้�ไปวางเป็็นแก่่นเรื่่�อง กล่า่วคืือ

เนื้้�อหานี้้�มีีตััวแรงบัันดาลใจ  หรืือความทรงจำำ�ของเด็็กเป็็น

หลััก จ ะเล่่าเรื่่�องของความจริิง เหตุุการณ์์ หรืือว่่าสิ่่�ง

มหััศจรรย์์ เป็็นการเล่่าตามเส้้นทางแต่่ละตอน หลัังจากนั้้�น

เข้้ามาในกรอบคิิด พููดประเด็็นเรื่่�องของนิิทาน เป็็นประเด็็น

นิิทานท่ี่�ผู้้�ปกครองยอมรัับ  แล้้วนำำ�เอาด้้านจิิตวิิทยาส่่งเสริิม

การอ่่าน มาพิิจารณาตััวเด็็กกัับการมีีส่วนร่่วมกัับหนัังสืือ 

ครอบครััว สร้้างเอกลัักษณ์์ของหนัังสืือ การวางแผนนี้้�เป็็น

ทางเลืือกหน่ึ่�งที่่�สามารถนำำ�มาปรัับใช้้กัับนิทานท่ี่�จะ

สร้า้งสรรค์ข์ึ้้�น เพื่่�อการเรีียนรู้้�โรคระบาดโควิดิ-19 เมื่่�อได้เ้นื้้�อหา

หนัังสืือนิิทานท่ี่�เด็็กคิิดมาแล้้ว จ ากนั้้�นแปลงเป็็นกระบวนการ

สร้า้งภาพประกอบเพ่ื่�อเพิ่่�มผลสััมฤทธิ์์�ในการส่ื่�อสาร ภาพคง

ต้้องมีีลายเส้้น ที่่�มีีความคมชััด ความละเอีียดพอประมาณ

	 ประการที่่�สิิบการเติิมเต็็มเนื้้�อหา เนื้้�อหาอาจ

ปรากฏอยู่่�ในสองส่่วน คืื อส่่วนที่่�เกิิดจากการเดิินเรื่่�องใน

แต่ล่ะหน้า้ และส่่วนที่่�เกิิดจากข้อ้ความในกรอบพููดเฉพาะตััว

ละคร ข้ ้อความอาจแบ่่งส่่วนมาอยู่่�ในเครื่่�องหมายกรอบ 

คำำ�พููด เพราะเด็็กสนใจที่่�ตััวภาพตััวละครมากกว่่า นิทานบาง

เล่ม่เดินิเรื่่�องอยู่่�ในคำำ�พููด บางเล่ม่เล่่าเรื่่�องเสีียเองแล้ว้มีีคำำ�พููด

ขยาย เช่่น แม่่พููดแบบนี้้� ลูู กพููดแบบนี้้� มีี เคร่ื่�องหมายเป็็น 

เส้้นกลม ๆ  มีีข้้อความข้้างใน บางเรื่่�องมีีการแต่่งให้้สััมผััสคำำ�

แบบสำำ�นวน ที่่�ประชุมุอ้า้งอิงิมีีบางเล่ม่สร้า้งเนื้้�อหาโดยแทรก

ความรู้้�เข้้าไปอยู่่�ในเนื้้�อหา บางเล่่มแยกต่่างหาก หากจะนำำ�

เรื่่�องราวของโควิิด-19 แทรกไปจะอยู่่�คนละหน้้ากัับเรื่่�องเล่่า 

เขาก็็แทรกส่่วนนี้้�เข้า้ไปในเรื่่�อง เพิ่่�มเติิมหน้้าเกร็็ดความรู้้� การ

รัักษามีีอะไรบ้้าง ใส่่ข้้อความเข้้าไป มีีลั กษณะก่ึ่�งวิิชาการ 

ลัักษณะนี้้�ปััญหาอยู่่�ที่่�ว่่าเหมาะสมกัับหนัังสืือเด็็กหรืือไม่่ 

อย่่างไรก็็ตามการเติิมเต็็มลัักษณะนี้้� ผู้ ้�ร่่วมประชุุมบางท่่าน

เห็น็ว่า่ไม่่มีีเทคนิคิตายตัวัว่า่จะต้อ้งแยกคำำ�พููดหรืือใส่่เนื้้�อหา

เลย เนื้้�อหาอาจมีีลักษณะผสมปะปนกััน ขึ้้ �นอยู่่�กับว่าการ

ดำำ�เนิินเรื่่�องที่่�ตั้้�งใจจะให้้ออกมาเป็็นแบบไหน อาจเกริ่่�นนำำ�

แล้้วมีีคำำ�พููดระหว่่างทาง อยู่่�ที่่�ลีีลาการเล่่าเรื่่�อง

	 เนื้้�อหาถ้้าผสมหลาย ๆแบบ  ควรคำำ�นึึงความ

สามารถในการเรีียนรู้้�ของเด็็กด้้วย แต่่ถ้้าเด็็กประถมศึึกษา

ตอนปลาย การรับัสารคงไม่ก่ระทบมากนักั ยกตัวัอย่า่งเล่ม่หนึ่่�ง 

โดยมีีเนื้้�อหาทางวิิชาการสอดแทรกเข้้ามาด้้วย เพื่่�อที่่� 

จะอธิิบายขยายการเล่่าเรื่่�องข้้างบน ถ้ ้าต้้องการเพิ่่�มเติิมให้้

เกิดิความสนุกุสนานในช่ว่งจัังหวะการได้อ่้่านบางตอนก็อ็าจ

เพิ่่�มตััวละครที่่�มีีบทพููด มีีการถามตอบก็ได้้ ผู้�ประชุุมคนหน่ึ่�ง

ตั้้�งข้้อสัังเกตว่่าเม่ื่�อทำำ�งานกัับแม่่และเด็็ก เราสร้้างหนัังสืือ

นิทิานให้คุ้ณุแม่ ่สอนการใช้ห้นังัสืือนิทิานให้ก้ับัแม่เ่พื่่�อไปใช้้

กัับเด็็ก นั่่ �นคืือกำำ�ลัังทำำ�งานแข่่งขัันกัับเครื่่�องมืือสื่่�อสาร ถ้ ้า

เป็็นเช่่นนั้้�นหากต้้องการให้้เด็็กวางมืือถืือแล้้วมาถืือหนัังสืือ 

อารมณ์์ของเด็็กจะต้้องนำำ�มาก่่อน เช่่น อารมณ์์ความสุุข 

อารมณ์ค์วามสนุกุ อารมณ์ค์วามเบิกิบาน อารมณ์ท์ี่่�อยากจะ

รู้้� ถ้ ้าผู้้�แต่่งนิิทานใส่่เนื้้�อหาเหล่่านี้้� นอกจากเสริิมวิิชาการ

เข้า้ไปเติมิเต็ม็แล้ว้ จะได้ค้วามรู้้�ที่่�มีีอารมณ์ร์่ว่ม เป็น็การผสม

ผสานเนื้้�อหากัับสุุนทรีียภาพในหนัังสืือที่่�ลงตััว

	 ประการที่่�สิิบเอ็็ด เนื้้�อหาถ้้ามีีการสอดแทรก

กิจิกรรม คำำ�ถาม เกมแสดงไหวพริิบก็จ็ะเห็็นผลสััมฤทธิ์์�ชัดัเจน 

ตอนท้้ายของเนื้้�อหาถ้้ามีีกิิจกรรมให้้เด็็กโต้้ตอบ  หรืือร่่วม

สนุุกหรืือแสดงผลสะท้้อนกลัับ จะช่่วยให้้นิิทานดึึงดููดความ

สนใจมากขึ้้�น ดัังที่่�ประชุุมยกตััวอย่่างหนัังสืือนิิทานเด็็กของ

มาเลเซีียจะมีี 3 คำำ�ถาม 2 คำำ�ถาม เมื่่�ออ่่านเสร็็จ เล่่านิิทาน

เสร็็จ เรื่่�องนี้้�เขาสอนอะไรบ้้าง หรืือตััวอะไรที่่�มาเจอกัับอะไร 

หรืือจะย้้อนความจำำ�ของเขาที่่�ได้้อ่่านมา เมื่่�อสร้้างหนัังสืือ

นิิทานของเด็็ก ๆ ส่ ่วนใหญ่่จะมีีคำำ�ถาม นิ ิทานเกร็็ด

ประวััติิศาสตร์์เมื่่�ออ่่านเสร็็จก็จะมีีคำำ�ถาม เมื่่�ออ่่านจบ 

ผู้้�ปกครองที่่�เอาใจใส่่จะตั้้�งคำำ�ถามจะได้้จดจำำ� คำำ�ถามอยู่่�ท้าย

เล่่ม เป็็นคำำ�ถามง่่าย ๆ เช่่น ในเรื่่�องปรากฏตััวอะไรบ้้าง เป็็น

คำำ�ถามที่่�มีีในเนื้้�อหาเพื่่�อย้้อนความจำำ�  แนวคิิดนี้้�เป็็นข้้อดีี 

เพราะถ้้านิิทานเพ่ื่�อการเรีียนรู้้�โรคระบาดโควิิดจะแทรก

คำำ�ถามก็็จััดประเภทได้้ตามที่่�กำำ�หนดไว้้ห้้าด้้าน

	 3) เงื่่�อนไขด้้านภาษา

	 การสร้า้งนิิทานประกอบภาพสำำ�หรัับเด็ก็มุสุลิมิใน

พื้้�นที่่�สามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ ควรเป็็นไปในรููปแบบ 

ทวิภิาษา คืือ ควรนำำ�เสนอทั้้�งภาษาไทยและภาษามลายูู อันัเป็น็

เงื่่�อนไขด้้านภาษาที่่�สำำ�คัญัในการสร้้างสรรค์์ผลงาน กล่า่วคืือ 

ประการแรก การเลืือกใช้้คำำ�ภาษามลายููที่่�เป็็นภาษาถิ่่�นกัับ

ภาษามลายููกลางต้้องมีีความชัดัเจนและต่่อเนื่่�องทั้้�งเล่ม่ เช่น่

คำำ�ว่่า “กิิน” ในสามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ที่่�ใช้้ภาษามลายูู
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ถิ่่�นเรีียกว่่า “มาแก” ซึ่่�งต่่างจากในภาษามลายููกลางที่่�เรีียก

ว่่า “มากััน” ซึ่่�งทั้้�งสองคำำ�ถึึงแม้้ว่่าจะมีีความหมายที่่�เหมืือน

กััน ก็ ควรตััดสิินใจท่ี่�จะเลืือกใช้้คำำ�ที่่�ถููกต้้องตลอดทั้้�งเล่่ม

นิทิาน ทั้้�งนี้้�เพ่ื่�อไม่่ให้้ผู้้�รับัสารเกิิดความสัับสนในความหมาย

	 อย่่างไรก็็ตาม ในเชิิงพื้้�นที่่�แล้้วพบว่่าส่่วนใหญ่่ใช้้

ภาษาถิ่่�น หากจะให้้นิิทานมีีอัตลัักษณ์์ที่่� โดดเด่่นและ 

ตอบโจทย์์กัับกลุ่่�มเป้้าหมายแล้้ว ควรใช้้ภาษามลายููท้้องถิ่่�น 

อนึ่่�งหากใช้้เพื่่�อการเรีียนรู้้�ในระบบการศึึกษาควรใช้้เป็็น

ภาษามาลายูู  อย่่างไรก็็ตามนิิทานเพื่่�อการเรีียนรู้้�โรค 

ระบาดโควิิด-19 มุ่่� งสร้้างขึ้้�นเพ่ื่�อการรัับรู้้�ให้้กัับเด็็กมุุสลิิม 

ทั้้�งในระบบการศึึกษาและนอกระบบการศึึกษา การใช้ภ้าษา

มลายููกลางจึึงเป็็นทางเลืือกสำำ�คััญในการสร้้างนิิทานใน 

ครั้้�งนี้้� ทั้้�งนี้้�เพื่่�อรัักษามาตรฐานของภาษาให้้ถููกต้้อง

	 ประการที่่�สองการเลืือกใช้อั้ักษรยาวีีหรืืออัักษรรููมีี

สำำ�หรับัเขีียนภาษามลายูู ผลสืืบเนื่่�องจากภาษามลายููยังัเป็น็

ที่่�ถกเถีียงด้้านอัักษรที่่�นำำ�มาใช้้แทนเสีียง จ ากการสำำ�รวจ

ความต้้องการด้้านภาษาเขีียน หากเป็็นแถบชุุมชนที่่�ติิด

ชายแดนมาเลเซีีย เช่่น ชุ ุมชนมููโนะ ชุ ุมชนแว้้งส่่วนใหญ่่

ต้อ้งการอัักษรรููมีี เนื่่�องจากชาวมาเลเซีียนิยิมเขีียนอ่า่นอักัษร

รููมีีสื่�อสารสาธารณะ และคนแถบนี้้�เดิินทางข้้ามแดนไปมา

หาสู่่�กัันเสมอ โดยเฉพาะกลุ่่�มนัักเรีียนเห็็นว่่าพวกเขา 

สามารถอ่า่นแล้้วแปลความหมายได้ง้่า่ยกว่่า เพราะมีีพื้้�นฐาน

ด้้านภาษาอัังกฤษด้้วยแล้้ว แต่่หากเป็็นพื้้�นที่่�ห่่างชายแดน

ไทยมาเลเซีีย เช่่น ชุ มชนบาราเฮาะเห็็นชอบกับอักษรยาวีี 

เหตุุผลเป็็นเพราะมีีสถานะเป็็นโรงเรีียนสอนศาสนาอิิสลาม

แบบเข้้ม ซึ่ ่�งเน้้นพื้้�นฐานการอ่่านอัักษรยาวีี ซึ่ ่�งมีีฐานจาก

อักัษรอาหรัับในคััมภีีร์อัลักุรุอาน อีีกประการหน่ึ่�งเป็็นอัักษร

ซึ่่�งเป็็นมรดกทางวััฒนธรรมที่่�จัับต้้องไม่่ได้้และดำำ�รงรัักษา 

อัตัลักัษณ์ข์องความเป็็นมลายููมุสลิิมในพื้้�นที่่�ไว้ ้ผู้้�ร่วมประชุุม

บางคนนำำ�ประสบการณ์์สร้้างสื่่�อภาษามลายูู  โดยเห็็นว่่า

หนัังสืือภาษามลายููจะพบการกำำ�กัับอัักษรด้้วยยาวีี ดั ังการ 

ทำำ�หนัังสืือของมหาวิิทยาลััยราชภััฏยะลา ซึ่ �งผลิิตมาแล้้ว

จำำ�นวนมากก็็ล้้วนเป็็นภาษายาวีี  ยกเว้้นที่่� เป็็น ภาพ

เคล่ื่�อนไหว (Animation) ยั งไม่่พบมากนััก ผู้ �ปกครอง

นัักเรีียนส่่วนหนึ่่�งในอำำ�เภอเมืืองนราธิิวาสเสนอแนะนำำ�ให้้

เป็็นภาษายาวีี เพราะรู้้�สึึกถึึงความเป็็นมลายููปััตตานีี เพราะ

ว่า่ถ้้าเป็น็มลายููฝั่่�งมาเลเซีียจะเป็น็ภาษารููมีี จึึงต้้องทำำ�ให้เ้ห็น็

ความแตกต่า่ง ผู้�ปกครองต้อ้งการให้เ้ป็น็ภาษายาวีีเพื่่�อรักัษา

อััตลัักษณ์์วััฒนธรรม ถ้้าอัักษรรููมีีเป็็นของตััวแทนของความ

เป็็นมาเลเซีีย อั ักษรยาวีีก็็ควรแสดงความเป็็นมลายููมุสลิิม

ปััตตานีี

	 อย่่างไรก็็ตามการสร้้างหนัังสืือเด็็กยัังมีีสิ่่�งที่่�ควร

คำำ�นึึงมากกว่่าการเลืือกอัักษร กล่่าวคืือการทำำ�งานด้้านเด็็ก

มีีหลัักการที่่�ค่่อนข้้างละเอีียดอ่่อน หนัังสืือเด็็กมีีหลัักการอยู่่�

ว่่า 1 หน้้ากระดาษต้้องมีีข้้อความกี่่�ส่่วน สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย

ควรกำำ�หนดจำำ�นวนคำำ�ไม่่เกิิน 20 คำ ำ� คำ ำ�พููดคำำ�เขีียนไม่่ควร

เกิิน 20 คำำ�หรืืออััตราส่่วนของตััวหนัังสืือกัับภาพต้้องไม่่เกิิน 

1 ใน 4 นั่่�นคืือภาพเป็็น 3 ส่่วน ตััวหนัังสืือ 1 ส่่วน หลัักการ

การเขีียนวรรณกรรม ถ้า้เป็น็เด็ก็ประถมศึึกษายิ่่�งโตคำำ�ยิ่่�งมาก

ขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  อาจเขีียนเป็็นร้้อยแก้้วหรืือร้้อยกรอง คำำ�กลอนที่่�

มีีเสีียงสััมผััสทำำ�ให้้จำำ�ง่่ายขึ้้�น โดยเฉพาะภาษาที่่�ใช้้เพื่่�อสื่่�อถึึง

วัคัซีีน ถ้า้พยายามทำำ�ให้เ้ป็น็คำำ�กลอนเชื่่�อมโยงอาจตระหนักั

รู้้�ถึึงความสำำ�คััญมากขึ้้�น การสร้้างนิิทานเพื่่�อเสริิมความรู้้�จะ

เหมาะกัับเด็็กประถมศึึกษาตอนปลาย เพราะมีีทักษะการ

อ่่านบ้้างแล้้ว กลุ่่�มเป้้าหมายของหนัังสืือเน้้นอะไร อย่่างไร 

คำำ�นึึงความเหมาะสมของขนาด รููปแบบอัักษรแต่่ละช่่วงวััย 

การใช้้อัักษรกัับภาษายัังคำำ�นึึงถึึงสีีอัักษรกัับพื้้�นหลััง เด็็ก ๆ 

จะโฟกััสที่่�สีีอัักษรด้้วย ถ้้าสีีสัันสะดุุดตาจะน่่าอ่่านมากขึ้้�น

	 4)	เงื่่�อนไขด้้านภาพประกอบ

	 การสร้้างนิิทานประกอบภาพ เพื่่�อการเรีียนรู้้�โรค

ระบาดโควิิด-19 ให้้ความสำำ�คััญกัับภาพประกอบ เพราะถ้้า

ไม่่มีีภาพประกอบจะจููงใจให้้อ่่านนิิทานไม่่มากนััก ขณะ

เดีียวกัันถ้้ามีีภาพประกอบจะเสริิมให้้นิิทานน่่าสนใจ  สะดุุด

ตา จดจำำ�ได้้ง่่าย โดยเฉพาะกลุ่่�มเด็็ก ๆ  ที่่�จะสื่่�อไปยัังพ่่อแม่่ผู้้�

ปกครอง ในการสร้้างภาพประกอบมีีเงื่่�อนไขสำำ�คััญ 3 

ประการ ดัังนี้้�

	 ประการแรกคืือรููปลัักษณ์์ของภาพประกอบ 

ถ้้าแสดงถึึงวิิถีีอััตลัักษณ์์ชาวมลายููมุุสลิิมในสามจัังหวััด

ชายแดนภาคใต้้จะเร้้าใจได้้มากกว่่าแสดงวิิถีีชีีวิิตทั่่�วไป 

หรืือตามกระแสหลััก ดั ังเช่่น หญิิงใส่่ฮิิญาบ  ชายใส่่โสร่่ง  

มีีบรรยากาศแบบมุสลิิม ที่่�ประชุุมยกตััวอย่่างนิิทานเรื่่�องหน่ึ่�ง 

ทำำ�ออกมาเป็็นรููปแบบการ์์ตููนรููปแรคคููน รูู ปกระต่่ายใส่่ผ้้า

คลุุม ใส่่โสร่่งดููเป็็นวััฒนธรรมมุุสลิิม ดููเป็็นตััวอย่่างที่่�ดีีเล่่มนี้้�

ใช้้หลัักการศาสนาประกอบการวาดคืือหลีีกเลี่่�ยงรููปคน 

อย่่างไรก็็ตามถ้้าเป็็นเรื่่�องจำำ�เป็็น แม้้เป็็นสิ่่�งต้้องห้้ามทาง

ศาสนายังัสามารถผ่อ่นปรนได้ ้บางเล่ม่เมื่่�อสื่่�อถึึงคนฉีีดวัคัซีีน

พยายามทำำ�ให้้บิดิเบืือนจากสรีีระของมนุุษย์์ เพราะถ้้าเหมืือน

จะผิิดศาสนา แต่่อาจขยายความเข้้าใจด้้วยคำำ�กลอนที่่�เชื่่�อม
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โยง ภาพประกอบนิทิานส่ว่นใหญ่ส่ลายความเหมืือนจริงิออก

เป็็นกึ่่� งนามธรรม แต่่ ก็็พยายาม เ ล่่ า เรื่่� อ งแบบยึึด

บุุคลิิกลัักษณะ แม้้ใบหน้้า ผม ท่่าทางเปลี่่�ยนไปก็็จำำ�ได้้ ใส่่สีี

ให้้เหมืือนผิิวมนุุษย์์ การวาดภาพอาจมีีการเปลี่่�ยนแปลงรููป

ทรงได้้ การใช้้รููปสััตว์์ถ้้ามองในแง่่ของงานออกแบบนิทาน 

เราสามารถวาดสััตว์์เชิิงสััญลัักษณ์์ ภาพสััตว์์สามารถนำำ�มา

แทนตััวคนได้้ เหมืือนหนููมีีพี่่�น้้อง 4 คน พ่่อแม่่ลููกก็็จะเป็็น

ภาพหนููแต่่ใช้้ชีีวิิตเหมืือนคน การเล่่าพ่่อ แม่่ ลููก ครอบครััว

เป็น็สััตว์์ดึึงดููดใจเด็็กได้้มาก แต่ถ่้า้สะท้้อนออกมาในรููปแบบ

ของสััญลัักษณ์์ บุ ุคลิิกตััวละครต้้องทำำ�ให้้เด็็กเข้้าใจความ

หมาย ภาษาภาพที่่�ดีีจะทำำ�ให้้เข้า้ถึึงกลุ่่�มเด็็กไม่่ว่า่ที่่�ใดไม่่ต่า่ง

กันั มีีเด็็กนักัศึึกษาเขีียนภาพตััวละครสััตว์ใ์ส่ผ้่้าโสร่่งแต่่งเป็็น

ภาพสามมิิติิหรืือประติิมามากรรมก็็มาก ทั้้ �งนี้้�ควรมองที่่�

เจตนาและการรัับรู้้� ผู้  ้�ออกแบบภาพประกอบไม่่ได้้

เปลี่่�ยนแปลงรููปแบบหรืือวิิธีีคิิด  หากต้้องการใช้้ภาษาภาพ

สะท้อ้นในการเล่า่เรื่่�อง ที่่�ประชุมุมีีการอภิปิรายการวาดภาพ

คนประกอบนิิทานอย่่างหลากหลาย

	 ในหนัังสืืออิิสลามหลาย ๆ  เล่ม่ มีีภาพคนเป็็นภาพ

ประกอบเนื้้�อหา (Content) มีีรููปที่่�สะท้้อนอารมณ์์เวลาโกรธ 

เวลาโมโห หนัังสืือภาษาต่่าง ๆ เล่่มอื่่�น ๆ ก็็มีีการใช้้กัันปกติิ

แต่่มีีมุสลิิมบางกลุ่่�มวิิพากษ์์วิจิารณ์์ถึึงความไม่่เหมาะสมตาม

วิิถีีอััตลัักษณ์์ของชาวมลายููมุุสลิิม บ างกลุ่่�มที่่�ค่่อนข้้าง

เคร่่งครััดในหลัักการจะชี้้�ว่่าไม่่สามารถทำำ�ได้้เลย ผิ ดหลััก

ศาสนาก็็มีีไม่่น้้อย อย่่างไรก็็ตามมีีผู้�ร่่วมประชุุมบางคนเล่่า

ประสบการณ์์ทำำ�งานส่ื่�อกัับชุุมชนถึึงการยอมรัับหรืือไม่่

ยอมรับัที่่�จะให้น้ำำ�ภาพวาดทีีมีีลักัษณะรููปร่า่งคล้า้ยคนเข้า้ไป

ในบ้้าน หลัังทีีมเยาวชนลงไปยัังหมู่่�บ้านก็็พบความจริงที่่�ว่่า 

บางกลุ่่�มจะไม่่อนุญุาตให้้เอาหนัังสืือนิิทานที่่�มีีภาพประกอบ

เป็็นลัักษณะของมนุุษย์์เข้้าไปในบ้้าน เพราะบาป ทำำ�ให้้ผู้้�นำำ�

ศาสนาที่่�ประชุมุต้อ้งเสริมิเรื่่�องหลักัศาสนา โดยชี้้�ว่า่การวาด

ภาพเลีียนแบบมนุุษย์์ก็็เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้ตั้้�งภาคีีกัับพระองค์์ 

เป็็นจุดุประสงค์ใ์นการห้า้มมีีรููป ถ้า้มีีเจตนารมณ์ใ์นการสร้า้ง

เพื่่�อไปถึึง ณ จุ ุดนั้้�นจุุดนี้้�ไม่่สามารถทำำ�ได้้เด็็ดขาด นี่ �คืือจุุด

ประสงค์์ในการห้้าม ไม่่ว่่าจะเป็็นรููปสััตว์์หรืือรููปอะไรก็็ตาม

ที่่�มีีชีีวิตเป็น็ข้อ้ห้า้มโดยเด็ด็ขาด ถ้า้มีีใจเจตนารมณ์ท์ี่่�จะบููชา

อันันี้้�ผิดิหลักัการศาสนาแน่น่อน แต่ถ้่้ามีีเจตนารมณ์ส์ร้า้งขึ้้�น

มาเพ่ื่�อประโยชน์์ในส่ื่�อสารเพ่ื่�อการเรีียนรู้้� การเรีียนการสอน 

การที่่�ทำำ�มานี้้�ไม่่ได้้เกิิดผลทำำ�ให้้กลายเป็็นสิ่่�งเคารพบููชา  

ตั้้�งภาคีีกัับพระองค์์ก็็ถืือว่่าศาสนายอมรัับได้้ ในหนัังสืือ 

ตาฎีีกามีีหลายเล่่มที่่�ใช้้ภาพคนเป็็นส่ื่�อภาพประกอบ มีี

ตัวัอย่า่งภาพคนในนิทิานประกอบภาพของ สสม. ซึ่่�งทำำ�เกี่่�ยว

กัับการรณรงค์์ไม่่ให้้สููบบุุหรี่่� มีีลั ักษณะการส่ื่�อ 2 ภาษาคืือ

ภาษาไทย - มลายููเช่่นกััน เขาทำำ�ภาพบุุคคลเก่ี่�ยวกัับ

ครอบครััวด้้านการต่่อต้้านการสููบบุุหรี่่�ในบ้้าน ซึ่่�งสามารถดูู

เป็็นตััวอย่่างได้้ มีี หลัักการศาสนาถ้้าเป็็นความจำำ�เป็็นมีีผล

ทำำ�ให้ส้ิ่่�งที่่�ฮารอมอาจกลายเป็็นฮาลาลได้้ ทั้้�งนี้้�อ้า้งจากคััมภีีร์

อััลกุุรอาน โดยมีีคำำ�อธิิบายเพิ่่�มเติิมด้้านหลััง ไม่่ว่่าเป็็นคน

หรืือสัตัว์์ การเติมิเต็ม็อัตัลัักษณ์ท์้อ้งถิ่่�นจำำ�เป็น็ยิ่่�งกว่า่ ฉะนั้้�น

จะไม่่เป็็นปััญหาต่่อผู้้�วาดภาพประกอบ ถ้ ้ามีีเจตนาเพื่่�อ

ต้้องการสร้้างการเรีียนรู้้�ในการห่่างไกลโรคระบาดโควิิด-19 

เพราะเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญในแง่่ของการเข้้าถึึงชุุมชน โดยความ

เข้้าใจถ้้ามีีการใช้้เพ่ื่�อการเรีียนรู้้�  ไม่่ได้้เอามาโชว์์หรืือเอามา

ให้เ้ป็น็สัญัลักัษณ์อ์ะไรต่า่ง ๆ  ที่่�เสื่่�อมเสีียศีีลธรรมยังัอนุุญาต

ให้้อยู่่�ในหนัังสืือ จอภาพ ในพิิพิิธภััณฑ์์ ดัังนั้้�นหากเสริิมการ

เรีียนรู้้�จะไม่่มีีปััญหา ชุุมชนเองก็็ไม่่มีีการโต้้แย้้งใด   รวมไป

ถึึงที่่�ปรากฏในเอกสาร ตำ ำ�ราเรีียน การสื่่�อด้้วยภาพวาดคน

องค์์กรรััฐ เอกชนทำำ�สำำ�เร็จ็แล้้วก็็มีีให้้เห็็น ถ้าทำำ�ต่อ่ได้้ก็ค็ิดิว่า

น่่าจะไม่่เกิิดปััญหา ถ้้ามีีมุุมมองเชิิงปััญหาทำำ�นองนี้้�คงนำำ�มา

ถกเถีียงในสื่่�อสาธารณะมามากแล้้ว

	 รููปลัักษณ์์ของภาพประกอบจะต้้องสะท้้อนเหตุุผล 

3 ส่ ่วนคืือ 1) การช่่วยให้้หนัังสืือน่่าสนใจข้้อมููลหรืือภาพที่่�

จะสร้้างขึ้้�นมา พิ จารณาว่่าตั้้�งอยู่่�บนเง่ื่�อนไขอะไร มีี ความ

จำำ�เป็็นที่่�จะสร้้างกระบวนการเรีียนรู้้� โดยเฉพาะเรื่่�องโควิิดมีี

ความจำำ�เป็็นใช้้ภาพขยายความรู้้�  กระตุ้้�นการเปลี่่�ยนแปลง

ทััศนคติิ และพฤติิกรรม 2) เป็็นเรื่่�องของเจตนารมณ์์ 

เป้า้ประสงค์ ์เราจะสร้า้งภาพอย่า่งไรให้เ้ป็น็สิ่่�งที่่�น่า่สนใจของ

กลุ่่�มเป้้าหมาย 3) อั ตลัักษณ์์หรืือความเป็็นสััญลัักษณ์์ของ

คนในพื้้�นที่่� เมื่่�อไหร่่ที่่�เป็็นตััวตนของตััวเอง ส่ ่วนนี้้�จะเข้้าถึึง

ได้้มากขึ้้�น

	 ประการที่่�สองคืือกระบวนการสร้้างภาพประกอบ 

ถ้า้เป็็นนิิทานด้้านโควิิด-19 ต้องเริ่่�มจากจุุดมุ่่�งหมายของการ

สร้้างคืืออะไร มีี กลุ่่�มเป้้าหมายเป็็นคนกลุ่่�มใด  ที่่�ประชุุมยก

ตััวอย่่างนัักศึึกษาสาขาวิิชาศิิลปะประยุุกต์์ ถ้้าเป็็นกระบวน

การการทำำ�งานศิลิปะมองในเรื่่�องของงานออกแบบเป็็นลำำ�ดับั

แรก เมื่่�อหลายคนพููดถึึงส่ื่�อด้้านภาษาหรืือมองในแง่่ของ

ภาษาคืือการเล่่าภาพ ก็ ็พบว่่ากลุ่่�มเป้้าหมายของเด็็กไม่่ว่่า

อายุุ 2 - 4 ปีีถึึง 7 ปีีหรืืออายุุถึึง 10 ปีีล้้วนเป้้าหมายเดีียวกััน

คืือการรับัรู้� ความงามในงานศิลิปะ เมื่่�อไหร่ท่ี่่�ภาษาถููกสื่่�อสาร



51

วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ออกมาผ่่านศิิลปะแล้้วย่่อมมีีความเข้้าใจข้้างต้้น แปลภาษา

ภาพในงานศิลิปะจะเข้า้ใจได้ง้่า่ยกว่า่ เนื่่�องจากเป็น็กระบวน

การที่่�มีีทั้้�งรููปทรง มีีทั้้�งสััญลัักษณ์์ คาแรคเตอร์์ของตััวละคร 

ที่่�ถููกนำำ�มาใช้้เล่่าเนื้้�อหาเรื่่�องราว

	 ในงานออกแบบมีีกระบวนการ (Process) คร่า่ว ๆ  

กล่า่วคืือการทำำ�หนังัสืือนิทิานเล่ม่หนึ่่�ง ควรพิจิารณารููปแบบ

จะผลิิต 2 มิิติิหรืือ 3 มิิติิ ถ้้า 2 มิิติิจะกลัับมาในลัักษณะการ

ออกแบบต้น้ฉบับั (Artwork design) โดยการเล่า่เป็น็ฉาก ๆ  

(Story shot) เป็็นฉาก 1 2 3 4 เล่่ารายละเอีียดทุุกอย่่าง

เป็็นภาพวาดลายเส้้นหรืือไม่่ ใช้้ฝีีมืือมืือคนล้้วนหรืือ

คอมพิิวเตอร์์กราฟิิก กระบวนการวาดลายเส้้นมีีไปถึึงเรื่่�อง

การออกแบบเช่่นกััน หากเป็็นคอมพิิวเตอร์์กราฟิิกองค์์

ประกอบนี้้�ต้้องผ่่านโปรแกรมและความเชี่่�ยวชาญทางด้้าน

คอมพิิวเตอร์์ของผู้้�ผลิิต ปััญหาท้้าทายคืือภาพที่่�สื่่�อสารออก

มาทำำ�อย่่างไรให้้มีีอัตลัักษณ์์ของท้้องถิ่่�นที่่�สามารถส่ื่�อสาร

ออกมาเป็็นภาษาภาพ ที่่�ประชุุมยกตััวอย่่างการสร้้างนิิทาน

เรื่่�องหนึ่่�ง มีี การเสาะหาวรรณกรรมจากคณะมนุุษย์์ศาสตร์์

และสังัคมศาสตร์์ ให้เ้รื่่�องเล่า่ออกมาเป็น็ 2 ภาษาสอดรับกับั

ขีีดความสามารถรัับสารของท้้องถิ่่�น ปรัับให้้เข้้าใจง่่าย เด็็ก

มุุสลิิมส่่วนใหญ่่รัับรู้� อ่ ่านได้้มากกว่่า 1 ภาษา ที่่�จะทำำ�ให้้

นิิทานเล่่มนี้้�บรรลุุผลสััมฤทธิ์์� วรรณกรรรมถููกแบ่่งส่่วนผ่่าน

กระบวนการเล่่าทีีละฉาก ทีีละเรื่่�อง โดยใช้้เทคนิิคสีีน้ำำ��เป็็น

ภาพประกอบ ก่อนที่่�จะได้้ผลผลิตินี้้� สตอรี่่�บอร์์ดจะต้อ้งแน่น่

มาก ตั้้�งแต่ ่ฉาก ตัวละคร ไปจนถึึงจุดุจบข้อคิดิการแสดงออก

ของตััวละครแต่่ละอย่่าง สัญัลัักษณ์์ท่ี่�แสดงออกมาในรููปแบบ

ของ 2 มิ ติิเล่่ามาเป็็นภาษาภาพ ตอนที่่�ทำำ�ได้้มีีการทำำ�ใน

ลักัษณะเชิงิสื่่�อดิจิิติอล มีีการสแกนเล่า่ฉาก สื่่�อผ่า่นทางด้า้น

ไอแพค (IPad) มีีการตั้้�งสมมติฐิานว่่าอนาคตเด็็กมุุสลิมิชนบท

อาจไม่่สามารถอ่่านภาษาไทย แต่่เมื่่�อประกอบเป็็นภาษา

ภาพ เมื่่�อเขาเห็็นภาพ หรืือฟัังจากผู้้�ปกครองก็็สามารถรัับรู้้�

ได้้ นัับเป้้นส่่วนที่่�ดีีของนิิทานที่่�เน้้นภาพประกอบ

	 ประการที่่�สามคืือองค์์ประกอบทางศิิลปะ เมื่่�อ

ภาพประกอบเป็็นส่่วนหน่ึ่�งของงานศิิลปะ จึึ งต้้องออกแบบ

ให้้มีีความสวยงาม มีีหลัักการจััดองค์์ประกอบศิิลปะที่่�คำำ�นึึง

ถึึงดุุลยภาพ สััดส่่วน ความกลมกลืืน เอกภาพ และการใช้้สีี 

จิติวิทิยาการให้้สีีมีีอิทธิพลต่่อความรู้้�สึึกของผู้้�อ่า่น ถ้าหากว่า่

ฉากนั้้�นเป็็นความเศร้า แล้้วไปใช้้สีีเขีียว สีี เหลืืองย่่อมไม่่

สอดคล้้องกััน ถ้้าเรื่่�องออกมาในแนวอารมณ์์ความรู้้�สึึกเศร้้า 

โทนสีีภาพที่่�เหมาะสมควรเป็็นสีีเทา สีีดำำ� สีีม่่วง นอกจากสีี 

เส้้นมีีอิิทธิิพลต่่อความรู้้�สึึกเช่่นกััน เส้้นตรง เส้้นโค้้ง เส้้น 

ซิกิแซกให้อ้ารมณ์ต์่า่งกันั เส้น้แต่ล่ะเส้น้ที่่�กลมกลืืนและขัดักัน

เร้้าอารมณ์์ความรู้้�สึึกได้้เช่่นเดีียวกััน สิ่่ �งที่่�ต้้องคำำ�นึึงอีีกเรื่่�อง

คืือ การใช้เ้ส้น้สีีกับตัวัละครเพื่่�อให้้โดดเด่น่ และมีีเอกลักัษณ์์

เฉพาะ ดังัที่่�พบในนิยิายหรืือละครทั่่�วไป คนดููมักัค้น้หาได้ว้่า่

พระเอกมีีจุดเด่่นและเอกลัักษณ์์อย่่างไร แต่ล่ะฉากต้้องรัักษา

ภาพเหมืือนกัันหรืือไม่่ ถ้ ้าเป็็นนิิทานตััวเอกต้้องใส่่ชุุดเดิิม

ตลอดเรื่่�องไหม ตั ัวเอกต้้องเป็็นอย่่างไร มิ ิฉะนั้้�นคนอ่่านจำำ� 

ไม่่ได้้

	 ผู้้�วาดภาพประกอบควรเข้้าใจอารมณ์์ของสีีและ

เส้น้แต่่ละฉาก พอเวลาต่ื่�นเต้้นฉากจะเป็็นอย่่างไร ถ้ามีีความ

สุุขสีีจะเป็็นรููปแบบไหน อิ ทธิพลของสีีส่่งความรู้้�สึึกต่่อฉาก

แต่ล่ะฉาก ช่วยแยกตััวแสดง วัตัถุุสิ่่�งของได้้ดีี นอกจากนี้้�หาก

ระบายสีีสวยงามยัังช่่วยให้้เด็็กที่่�อ่่านสามารถจดจำำ�สิ่่�งที่่�

นิิทานต้้องการสื่่�อความหมายออกมาได้้มากขึ้้�น การใช้้สีียััง

พิิจารณาได้้จากชนิิดของสีี คุุณสมบััติิของสีีแตกต่่างกััน เช่่น 

สีีน้ำำ�� สีี ไม้้ สีี  เทีียน ที่่�มีีผลต่่อความสวยงามและเก็็บ 

รายละเอีียดของภาพ โดยเฉพาะภาพประกอบ ชื่่�อเรื่่�องบน

หน้้าปก ภาพประกอบอาจกลายเป็็นเรื่่�องเดีียวกัับภาพตััว

ละคร ถ้ามีีการเขีียนลายเส้้นแบบตัดทอน บิดิผันจากรููปทรง 

ธรรมชาติิ ด้ านโควิิด-19 มีีสื่ �อเผยแพร่่ออกมาเป็็นหนัังสืือ

นิิทานมากมาย แต่่หากเป็็นนิิทานสองภาษา ที่่�เหมาะสมกัับ

วิถิีีชีีวิติมุสุลิมิในพื้้�นที่่�ชายแดนภาคใต้ ้การเขีียนภาพตัวัละคร

เป็็นเรื่่�องละเอีียดอ่อนมาก แม้้สร้้างให้้สวยงาม มีีชีีวิ ตชีีวา

อย่่างไร ถ้ าคนในชุุมชนไม่่ต้้องการแล้้วอาจทำำ�ให้้นิิทานไม่่

บรรลุุผลการเรีียนรู้้�ตามที่่�คาดหวััง เรื่่�องนี้้�สำำ�คััญที่่�จะต้้อง

คำำ�นึึงถึึงเวลาวาดภาพตััวละครขึ้้�นมา

	 5)	เงื่่�อนไขด้้านการเผยแพร่่

	 การเผยแพร่่นิิทานไปสู่่�กลุ่่�มเป้้าหมาย ถ้้าไม่่คำำ�นึึง

ถึึงความสนใจ ความต้้องการตามวััยก็็อาจส่งผลต่่อผลสััมฤทธิ์์� 

ตามที่่�กล่า่วข้า้งต้น้จำำ�เป็น็ต้อ้งใช้ห้ลายปัจัจัยั บริบิทของกลุ่่�ม

เป้้าหมายหรืือผู้้�รัับสารเป็็นตััวตั้้�ง อย่่างน้้อยคืือค่่านิิยมของ

ผู้้�รับสารหรืือผู้้�อ่าน ในประเด็็นด้้านวััฒนธรรมการอ่่านของ

ชาวมุสุลิมิ นักัวิชิาการอิิสลามศึึกษาในที่่�ประชุุมได้้ยกวิิถีีการ

อ่า่นหนังัสืือของเด็ก็ในพื้้�นที่่�สามจังัหวัดัชายแดนภาคใต้ ้จาก

ตััวอย่่างผลการวิิจััยด้้านหนัังสืือนิิทานเรื่่�องหนึ่่�งซึ่่�งพบว่่า 

เงื่่�อนไขที่่�มีีอิิทธิพลต่่อการอ่่านหรืือไม่่อ่่านหนัังสืือนิิทาน มีี

ดังันี้้� หากหนังัสืือนิทิานมีีการออกแบบ รููปภาพสวยงามและ

น่่าสนใจจะทำำ�ให้้น่่าอ่่านอย่่างมากมีีถึึงร้้อยละ 56.1 ที่่�ตอบ



52

ด้้านนี้้� รองลงมาคืือนิิทานมีีการแปลเป็็นภาษายาวีี มีี อยู่่� 

ร้้อยละ 39.5) จากผลวิิจััยนี้้�สะท้้อนว่่า การเผยแพร่่นิิทานที่่�

มีีภาพประกอบสวยงามสอดคล้้องกัับวิถีีท้องถิ่่�น และการ

แปลเป็็นภาษายาวีีซึ่�งเป็็นอััตลัักษณ์์ท้อ้งถิ่่�น ยังคงเป็็นเง่ื่�อนไข

สำำ�คััญและเข้้าถึึงกลุ่่�มเป้้าหมายได้้มากในพื้้�นที่่�สามจัังหวััด

ชายแดนภาคใต้้ นอกจากนี้้�ยัังระบุุถึึงประเด็็นอื่่�น ๆ ที่่�นำำ�มา

เป็น็หลัักพิิจารณาในการเผยแพร่่นิทิาน เพื่่�อให้้การอ่่านนิิทาน

มีีประสิิทธิิผลมากที่่�สุุด เกี่่�ยวกัับช่่วงเวลาในการอ่่านหนัังสืือ

นิิทาน ส่ ่วนใหญ่่อ่่านหนัังสืือนิิทานในช่่วงค่ำำ��ก่่อนนอนหรืือ

หลัังเสร็็จกิิจกรรมต่่าง ๆ มีีอยู่่�ร้้อยละ 44.9 รองลงมาคืือไม่่

กำำ�หนดช่่วงเวลา แล้้วแต่่โอกาสและเวลาว่่างมีีร้้อยละ 34.1 

สำำ�หรัับปัญหาอุุปสรรคในการใช้ห้นัังสืือนิิทานที่่�มากที่่�สุุดคืือ

ไม่่มีีเวลาอ่่านร้้อยละ 38.5 รองลงมาคืือ ไม่่มีีหนัังสืือให้้อ่่าน

ร้อ้ยละ 25.9 ด้านเวลาในการอ่า่นหนังัสืือนิิทาน 2 - 3 วันต่่อ

ครั้้�งมีีร้้อยละ 52.2 รองลงมาอ่่านทุุกวัันมีีร้้อยละ 29.8 อ่่าน

สััปดาห์์ละครั้้�งมีีร้้อยละ 13.7 และอ่่าน 1 ครั้้�งต่่อหนึ่่�งเดืือน

ร้้อยละ 4.4 ดั งนั้้�นหากเผยแพร่่นิิทานยัังมีีโอกาสที่่�คนใน

ชุมุชนจะอ่่าน จากผลการศึึกษาเกืือบคร่ึ่�งหน่ึ่�งนิยิมอ่่านก่่อน

นอน นิ ิทานเป็็นทางเลืือกที่่�ดีีเพราะการอ่่านนิิทานร่่วมกััน

หรืือเด็็กฟัังนิิทานก่่อนนอน จ ะช่่วยให้้เพลิิดเพลิินและหลัับ

ได้้ง่่ายขึ้้�น บ างครั้้�งนิิทานจะเป็็นส่ื่�อที่่�ดีีช่วยให้้เด็็กจดจำำ� 

จนหลัับ  ขณะเดีียวกัันสร้้างความผููกพัันธ์์ระหว่่างเด็็กกัับ  

ผู้้�ปกครองโดยเฉพาะแม่่ ทำ ำ�ให้้ใกล้้ชิิดสนิิมสนมมากขึ้้�น 

เงื่่�อนไขด้้านการเผยแพร่่พิิจารณาได้้หลายประการ ดัังนี้้�

	 ประการแรกคืือวััฒนธรรมการอ่่าน ผลสััมฤทธิ์์�ใน

การเผยแพร่่ความรู้้�ด้้านโควิิด-19 อาจเกิิดขึ้้�นจากการอ่่าน 

การฟังั หรืือดูู การเผยแพร่โ่ดยให้อ้่า่นจัดัเป็น็วิธิีีที่่�ได้ร้ับัความ

นิิยม แต่่ต้้องมีีฐานความรู้้�ด้้านภาษาประกอบด้วย รวมถึึง

สิ่่�งแวดล้้อมอ่ื่�น ๆ ที่่�ประชุุมได้้กล่่าวถึึงผลวิิจััยท่ี่�ศึึกษา

วัฒันธรรมการอ่่านของมุุสลิิม โดยใช้ห้นัังสืือนิิทานเรื่่�องหน่ึ่�ง

ที่่�แสดงความสััมพัันธ์์ในครอบครััวและพััฒนาการของเด็็ก 

เป็็นนิิทานฉบัับ 2 ภาษาที่่�มีีภาษายาวีีให้้กัับผู้้�ปกครอง จาก

นั้้�นเก็็บรวบรวมข้้อมููลเพื่่�อประเมิินผล มีีผลที่่�น่่าสนใจหลาย

เรื่่�อง ซึ่่�งจะเป็็นประโยชน์์ต่อ่โครงการวิิจัยัสร้า้งนิทิานเพ่ื่�อการ

เรีียนรู้้�โรคระบาดโควิิด-19 ดั งเช่่น สาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้นิิทาน 

น่่าอ่่านมีีหลายปััจจััย ได้้แก่่ 1) หนัังสืือมีีรููปแบบสวยงาม  

น่า่สนใจ 2) หนังัสืือมีีการแปลเป็น็ภาษายาวีี 3) สอนวิธิีีการเล่น่ 

และ 4) ใช้เ้วลาว่า่งให้เ้ป็น็ประโยชน์ ์ส่ว่นอุปุสรรคสำำ�คัญัหรืือ

ข้้อจำำ�กัดในการอ่่านหนัังสืือนิิทาน ได้้แก่่ 1) ไม่่มีีเวลาอ่่าน 

หรืือไม่่สามารถจััดการเวลา 2) ไม่่มีีหนัังสืือท่ี่�จะอ่่าน 

ครอบครัวัส่่วนใหญ่เ่ป็น็ชาวบ้า้นจะไม่ม่ีีหนังัสืือสวย ๆ  ให้อ้่า่น 

3) มีีกิิจกรรมอื่่�น ๆ น่่าสนใจกว่่าการอ่่าน 4) ไม่่รู้้�วิิธีีการอ่่าน

ที่่�ถููกต้้อง 6) ไม่่ชอบอ่่านหนัังสืือ 7) อ่่านหนัังสืือไม่่ออกทั้้�ง

ภาษาไทยและภาษายาวีี สามารถพููดแต่่อ่่านไม่่ได้้

	 ประการที่่�สองคืือเครื่่�องมืือรัับการเผยแพร่่ พื้้ �นที่่�

บางแห่ง่เคร่ื่�องรัับการเผยแพร่่ข่า่วสารเป็็นต้น้เหตุขุองปัญัหา 

ที่่�ทำำ�ให้้ชาวบ้้านรัับรู้�เรื่่�องราวต่่าง ๆ  น้อยมาก โดยเฉพาะเรื่่�อง

ราวเกี่่�ยวกัับโรคระบาดโควิิด-19 ที่่�ประชุุมเห็็นว่่า ปั ญหาที่่�

เกิิดขึ้้�นด้้านหน่ึ่�งคืือการเผยแพร่่ที่่�ไม่่ทั่่�วถึึงหรืือกระจายไปทุุก

ครัวัเรืือน ด้านหนึ่่�งคืือการส่ง่สารที่่�ขาดทักษะสื่่�อสารที่่�อาศัยั

บริิบทหรืือค่่านิิยมของชุุมชนเป็็นฐาน อีี กด้้านหนึ่่�งคืือขาด

เคร่ื่�องมืือหรืือสื่่�ออุุปกรณ์์รัับสาร ปั ัจจุุบัันการสื่่�อภาษาใช้้

ภาษาไทยเป็็นหลััก หากตั้้�งคำำ�ถามถึึงกระบวนการเผยแพร่่

ข่่าวสาร ยั งพบว่าภาษาถิ่่�นเพ่ื่�อการส่ื่�อสารเป็็นเรื่่�องไม่่ควร

มองข้้าม ในชุุมชนใช้้ภาษามลายููถิ่่�นเป็็นหลััก แต่่ในสื่่�อ

สาธารณะ สื่่�อมวลชน วิ ิทยุุโทรทััศน์์ ใช้้ภาษาไทยเป็็นหลััก 

ประชาชนถ้้าเคยเรีียนโรงเรีียนสามััญมีีทักษะภาษาไทยบ้้าง 

แต่่บางคนไม่่เคยเรีียน เรีียนโรงเรีียนปอเนาะมาโดยตลอด 

การเผยแพร่่ข่่าวสาร หนัังสืือที่่�เป็็นภาษาไทยจึึงเข้้าใจยาก 

นอกจากนี้้�รััฐพยายามเผยแพร่่ข่่าวสารด้้านโรคระบาด  แต่่

ไม่่มีีการตรวจสอบหรืือศึึกษาความพร้้อม คนในชุุมชนใน

ชนบทมีีสื่่�ออุุปกรณ์์สำำ�หรัับรัับข่่าวสารหรืือไม่่ หากทำำ�นิิทาน

ออนไลน์์แต่่ไม่่มีีคอมพิิวเตอร์์ หรืือมีีสมาร์์ทโฟนแต่่ไม่่มีีไว

ฟายก็็เป็็นปััญหาอยู่่�ดีี ด้ วยฐานะทางเศรษฐกิิจที่่�มีีอยู่่�ต่ำำ��ใน

พื้้�นที่่�ชายแดน การซื้้�อหาวิิทยุุ โทรทััศน์์คอมพิิวเตอร์์ยัังเป็็น

เรื่่�องยาก ทั ักษะในการฟัังภาษาเป็็นเรื่่�องของเครื่่�องมืือที่่�จะ

นำำ�สารไปยัังชาวบ้้านต้้องมีีพร้้อม ๆ กั น หากขาดอย่่างใด

อย่่างหนึ่่�งส่่งผลกระทบเป็็นลููกโซ่่

	 ประการที่่�สามบุุคคลที่่�สร้้างกลไกให้้รัับสารที่่�เผย

แพร่่ เมื่่�อต้้นทางมีีการเผยแพร่่ แต่่ปลายทางยัังขาดเครื่่�อง

มืือในการรัับสารข้้อมููล จำำ�เป็็นต้้องหาบุุคคลผู้้�เสีียสละเพื่่�อ

เดิินไปพบปะทุุกบ้้าน เพื่่�อประชาสััมพัันธ์์เรื่่�องโรคระบาด มีี

หลายชุมุชนประชาชนรับัการฉีีดวัคัซีีนเกินิครึ่่�ง หากผลสำำ�เร็จ็

นี้้�มิไิด้้เกิิดจากการเผยแพร่่ของรััฐหรืือฝ่า่ยสาธารณุุข แต่เ่ป็็น

ปฏิิบััติิการของผู้้�นำำ�ชุุมชน หรืือจิิตอาสา อาศััยเสาหลัักของ

ชุมุชน ผู้�นำำ�ท้อ้งถิ่่�น ผู้้�นำำ�ท้อ้งที่่� ผู้�นำำ�ศาสนา ผู้�ร่ว่มประชุมุคน

หนึ่่�งยกประสบการณ์์ตนเอง ที่่�พบเห็็นชุุมชนแห่่งหนึ่่�งระยะ

หลัังรัับการฉีีดวััคซีีนเพิ่่�มร้้อยละ 70 โดยมีีข้้อกัังขาว่่ารััฐใช้้
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

สื่่�อทุกุสื่่�อรณรงค์ใ์ห้ม้ีีการฉีีดทุกุบ้า้น แต่ท่ำำ�ไมคงต้อ้งผลักัดันั

ให้อ้ีีหม่า่ม กำำ�นันั ผู้้�ใหญ่บ่้า้น 3 เสาหลักัต้อ้งเดินิทุกุบ้า้นเพ่ื่�อ

ดัันวััคซีีนให้้ถึึงร้้อยละ 70 สิ่่ �งนี้้�คืือการปรัับความเข้้าใจกัับ

ชาวบ้้าน

	 มีีข้้อสัังเกตว่่า ถ้ ารััฐเผยแพร่่ข้้อมููลชาวบ้้านให้้มีี

ความรู้้�เรื่่�องที่่�จะนำำ�ไปปฏิบิัตัิ ิปัญหาแรกชาวบ้า้นไม่ฉ่ีีดวัคัซีีน

อาจเป็็นเรื่่�องของทััศนคติิ ความเชื่่�อ มีีบางกลุ่่�มเชื่่�อในความ

รู้้�ที่่�ได้้รัับการมอบหมายพระเจ้้าไม่่สนใจมาตรการของรััฐ ใน

เมื่่�อโรคนี้้�มาจากพระเจ้้า พระเจ้้าก็็จะทำำ�ให้้หายได้้เอง ขณะ

เดีียวกันัมีีบางกลุ่่�มไม่ใ่ส่ใ่จในเรื่่�องของความเชื่่�อ ใส่ใ่จในเรื่่�อง

ของมาตรการเท่่านั้้�น สองส่ว่นนี้้�ดููขัดัแย้ง้กััน จึึงเป็น็บทบาท

หน้า้ที่่�ของผู้้�นำำ�ศาสนาที่่�จะชี้้�นำำ�ประชาชน ทำำ�อย่า่งไรให้ส้อง

ส่่วนนี้้�รัับกัันได้้ เพราะในเมื่่�อมีีเป้้าหมายต่่อพระเจ้้าก็็ต้้องมีี

จิิตสำำ�นึึก คืื อการที่่�เราปฏิิบััติิในสิ่่�งที่่�ดีีท่ี่�สุุด  ไม่่ใช่่มีีการมอบ

หมายโดยที่่�เราไม่่ทำำ�อะไร ศ าสดานบีีมููฮัมหมััดกล่่าวถึึง 

ซอฮาบะฮฺฺ อัันเปรีียบเสมืือนการเอาอููฐมาแต่่ไม่่ได้้ผููก แบบ

นี้้�ไม่ใ่ช่ต่ะวัักกั้้�ล การปฏิิบัตัิแิละการมอบหมายสองส่่วนนี้้�เป็น็

สิ่่�งที่่�ต้อ้งคู่่�กันั ชุดุความรู้้�ที่่�เข้า้ไปถึึงชาวบ้้านต้อ้งเป็็นลักัษณะ

นี้้�  คืื อสนใจในเรื่่�องตะวัักกั้้�ลและสนใจเรื่่�องมาตรการ 

ปรากฏการณ์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�นฉีีดวัคัซีีนแล้ว้มีีปัญัหาต่อ่ร่า่งกายตาม

มา การเผยแพร่่ความรู้้�ถ้้าขาดเครื่่�องมืือแล้้วยัังขาดกลไก 

ผู้้�ขัับเคลื่่�อนให้้คนในชุุมชนรัับสารที่่�เผยแพร่่ย่่อมทำำ�ให้้การ

เผยแพร่่ด้้านการป้้องกัันโรคโควิิด-19 บรรลุุผลน้้อยลง

	 ประการที่่�สี่่�คืือความรู้้�ที่่�เผยแพร่่ ทั้้ �งด้้านการส่่ง

เสริิมความรู้้� การรัักษา การฟื้้�นฟููภายหลัังติิดเชื้้�อโรคระบาด 

จากสภาพการณ์ข์องคนในพื้้�นที่่�สามจังัหวัดัชายแดนภาคใต้้

ยัังขาดการส่่งเสริิม ที่่�ก่่อให้้เกิิดให้้สัังคมแห่่งความรู้้� ถ้ ารััฐ 

อสม เจ้้าหน้้าท่ี่�อนามััยไปแก้้เรื่่�องโควิิดถ้้าชาวบ้้านไม่่มีีฐาน

คิดิ เน้น้ในเชิงิบังัคับัอาจทำำ�ให้ช้าวบ้า้นเกิดิอคติติ่อ่มาตรการ

ของรััฐ ถ้ ้าจะแก้้โดยการเผยแพร่่ความรู้้�ให้้เด็็กผ่่านนิิทานก็็

พอช่่วยได้้ ในขณะเดีียวกัันในเรื่่�องของการป้้องกััน ชาวบ้้าน

ส่ว่นใหญ่่ยังัไม่่เข้า้ใจ อาจเป็็นเพราะขาดความรู้้� การสร้้างส่ื่�อ

แบบใหม่่ที่่�มีีสองภาษาเป็็นอีีกช่่องทางหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้คนใน

ชุุมชนมีีความรู้้�มากขึ้้�น ความรู้้�ที่่�เด็็กเข้้าใจควรเหมาะสมกัับ

สติิปํํญญา การจำำ�และการส่่งต่่อไปถึึงผู้้�ใหญ่่

	 ประการที่่�ห้้ารููปแบบสื่�อที่่�เผยแพร่่ ผลผลิิตของ

นิิทานต้้องเลืือกว่่าจะทำำ�รููปแบบใด เป็็นสื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์ หรืือสื่่�อ

ดิิจิิทััล ซึ่ �งควรวางแผนตั้้�งแต่่ต้้นเพ่ื่�อดำำ�เนิินการให้้ตรงตาม

เป้้าหมาย เพราะแต่่ละแบบมีีเทคนิิคการผลิิตแตกต่่างกััน 

หากเป็น็สิ่่�งพิมิพ์ ์เช่น่ นิทิานสำำ�หรับัเด็ก็ประถม เด็ก็เล็ก็ อาจ

มีีรููปแบบต่่างกััน วั ัยเด็็กเล็็กอาจชื่่�นชอบนิิทานเป็็นภาพ 3 

มิิติิ การผลิิตหนัังสืือทั่่�วไปเป็็นภาพ 2 มิิติิ เวลาเผยแพร่่ต้้อง

คำำ�นึึงถึึงต้้นทุุนด้้วย แบบสามมิิติิย่่อมมีีต้นทุุนที่่�สููงกว่่าสอง

มิิติิ หากสองมิิติิการสั่่�งพิิมพ์์จำำ�นวนน้้อยมีีต้นทุุนต่่อเล่่มสููง

กว่า่การสั่่�งพิิมพ์จ์ำำ�นวนมาก หากโครงการนี้้�ต้อ้งการพิมิพ์เ์ผย

แพร่่จำำ�นวน 300 เล่่มอาจมีีค่่าต้้นทุุนของการผลิิตหนัังสืือที่่�

สููงมาก เพราะจำำ�นวนน้้อย ยิ่่ �งการพิิมพ์์ด้้วยระบบดิิจิิตอล

ด้ว้ยแล้้ว ทั้้�งนี้้�ยังัไม่่รวมราคาทำำ�ต้น้ฉบับั (artwork) ไปจนถึึง

กระบวนการจััดทำำ�รููปเล่ม่ในแบบสองมิติิแิละสามมิติิใินระยะ

เวลาจำำ�กัด  และถ้้าสร้้างนิิทานดิิจิิตอลต้้องพึ่่�งพานััก

คอมพิิวเตอร์์กราฟิิกซึ่่�งอาจมีีค่่าแรงสููงมาก ทั้้ �งนี้้�ยัังรวมถึึง

ความซัับซ้้อนของงาน กระบวนการ (Process) และเส้้น

ทางการเผยแพร่่ออนไลน์์

สรุุปและอภิิปรายผลการวิิจััย
	 การสร้้างสรรค์์สื่่�อนิิทานประกอบภาพเพ่ื่�อการ

เรีียนรู้้�โรคระบาดโควิิด-19 สำ ำ�หรัับเด็็กมุุสลิิมในพื้้�นที่่�สาม

จัังหวััดชายแดนภาคใต้้ ศ าสนาและบริบทวัฒนธรรมมลายูู

มุุสลิิม เป็็นเงื่่�อนไขแรกที่่�สัังคมมุุสลิิมในพื้้�นท่ี่�สามจัังหวััด

ชายแดนภาคใต้ใ้ห้้ความสำำ�คัญั อันเป็น็กระบวนทัศัน์ท์ี่่�เชื่่�อม

โยงความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งมนุษุย์ก์ับัพระเจ้า้ที่่�สังัคมมุสุลิมิเชื่่�อ

และศรัทัธา (อัลัลอฮฺ)ฺ และมองว่า่วัฒันธรรมมลายููมุสุลิมิเป็น็

ความสััมพัันธ์์แบบเชื่่�อมโยงกัับอุดมคติิทางศาสนา ซึ่ ่�ง

สอดคล้้องกัับอ้้อมใจ  วงษ์์มณฑา (2559) เห็็นว่่าความเป็็น

คนมลายููในพื้้�นที่่�สามจังัหวัดัชายแดนภาคใต้ไ้ม่อ่าจแยกจาก

ความเป็็นมุุสลิิมได้้อย่่างเด่่นชััด  เนื่่�องจากคนมลายููหรืือ

ชาติิพัันธุ์์�มลายูู แม้้ไม่่ได้้เป็็นคนมุุสลิิมทั้้�งหมด แต่่การกล่่าว

ถึึงคนมลายููก็็จะเข้้าใจได้้ว่่าส่่วนใหญ่่เป็็นคนที่่�นัับถืือศาสนา

อิิสลาม เช่่นเดีียวกัับ Aisyashafie, 2011; อ้้างใน ปััญญา 

เทพสิิงห์์ (2561) เห็็นสอดคล้้องว่่าวััฒนธรรมมลายููเป็็นอััต

ลัักษณ์ว์ััฒนธรรมหนึ่่�งที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกัับจิิตสำำ�นึึกของความเป็็น

มุุสลิิม จากแนวคิิดข้้างต้้นจึึงปฏิิเสธไม่่ได้้ว่่า การสร้้างสรรค์์

สื่่�อนิิทานประกอบภาพเพ่ื่�อการเรีียนรู้้�โรคระบาดโควิิด-19 

สำำ�หรัับเด็็กมุุสลิิมในพื้้�นที่่�สามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ จึึงต้้อง

นำำ�ศาสนาและบริิบทวััฒนธรรมมลายููมุุสลิิมมาเป็็นเงื่่�อนไข

สำำ�คัญ หากพิจิารณาเงื่่�อนไขโดยการนำำ�ศาสนามาอธิบิายนั้้�น

พบว่่า การสร้้างนิิทานเพื่่�อการเรีียนรู้้�นั้้�นจะไม่่มีีส่่วนใดส่่วน

หนึ่่�งของเนื้้�อหาที่่�นำำ�ไปสู่่�การตั้้�งภาคีีกัับพระเจ้้า ระบบความ



54

คิิดเหล่่านี้้�เป็็นผลจากความเชื่่�อของสัังคมมุุสลิิมที่่�ปรากฏใน

คััมภีีร์์อััลกุุรอ่่านบทอััลมาอีีดะห์์ โองการที่่� 72 อั ัลลอฮฺฺ 

(พระเจ้า้ในอิสิลาม) ตรััสว่า่ “แท้จ้ริงิผู้้�ใดใดที่่�ทำำ�ชิริิกิ (ตั้้�งภาคีี) 

กัับอััลลอฮฺฺ อััลลอฮฺฺได้้ห้้ามเขาไม่่ให้้เข้้าสวรรค์์และที่่�พำำ�นััก

ของเขาคืือไฟนรกและบรรดาผู้้�อธรรมนั้้�นจะไม่่มีีผู้้�ช่ว่ยเหลืือ

ใด ๆ เลย” และหากพิิจารณาบริิบทวััฒนธรรมมลายููมุุสลิิม

มาเป็็นเง่ื่�อนไขในการสร้้างนิิทานควรสะท้้อนปรััชญาชีีวิต 

หรืือสอดแทรกหลัักคำำ�สอนในถิ่่�น ภููมิ ปััญญาท้้องถิ่่�นมลายูู 

รวมถึึงหลัักคำำ�สอนในศาสนาอิิสลามร่่วมด้้วย ซึ่ �งการ

พิิจารณาดัังกล่่าว สอดคล้้องกัับเนื้้�อหาที่่�ปรากฎในหนัังสืือ

กระบวนการเรีียนรู้้�ในสัังคมไทยและการเปล่ี่�ยนแปลง ของ

อรศรีี งามวิิทยาพงศ์์ (2549) ที่่�กล่่าวว่่า กระบวนการเรีียนรู้้�

ของมนุษุย์์จะใกล้้ชิดิธรรมชาติทิี่่�ตนดำำ�รงอยู่่� เป็น็แหล่ง่เรีียน

รู้้�ที่่�สำำ�คััญที่่�สุุด  และมีีอิิทธิิพลต่่อการกำำ�หนดแบบแผนการ

ดำำ�รงชีีวิิตของมนุุษย์์มากที่่�สุุด จ ากที่่�ผู้้�วิิจััยได้้นำำ�เสนองาน

วิิจััยที่่�สอดคล้้องไปข้้างต้้นอาจปฏิิเสธไม่่ได้้ว่่าเงื่่�อนไขในการ

สร้้ างสรรค์์นิิทานประกอบภาพสำำ�หรัับ เด็็กถืือ เป็็น

วรรณกรรมที่่�ต้้องให้้ความสำำ�คััญในระบบคุณค่่าทางสัังคม 

ดัังที่่�กษริิน วงศ์์กิิตติิชวลิิต และคณะ (2565) กล่่าวไว้้ในงาน

วิิจััยคุุณค่่าในวรรณกรรมสำำ�หรัับเด็็กว่่า ต้ ้องให้้ความสำำ�คััญ

กัับการส่่งเสริิมความเชื่่�อทางศาสนา มุ่่� งเสริิมเสริิมให้้เด็็ก

ตระหนัักถึึงความสำำ�คััญของความเมตตา ความกตััญญูู และ

การดำำ�รงอย่่างสัันติิท่่ามกลางความหลากหลายทาง

วัฒันธรรมจึึงเป็น็คุณุค่า่สำำ�คัญัในงานวรรณกรรมสำำ�หรับัเด็ก็ 

ทั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยมองว่่า ผลการวิิจััยท่ี่�นำำ�เสนอประเด็็นเรื่่�องการ

ดำำ�รงอยู่่�ของเด็ก็มุสุลิมินั้้�นต้อ้งเป็น็ไปอย่า่งสันัติมิีีความเชื่่�อม

โยงกัับคุุณค่่าของวรรณกรรมสำำ�หรัับเด็็กได้้เป็็นอย่่างดีี

	 และเม่ื่�อพิิจารณาเง่ื่�อนไขด้้านเนื้้�อหาเพื่่�อสร้้าง

นิิทานประกอบภาพเพื่่�อการเรีียนรู้้�โรคระบาดโควิิด-19 

สำำ�หรัับเด็็กมุุสลิิมในพื้้�นที่่�สามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ ควรมีี

การกำำ�หนดแนวคิดิเป็น็เบื้้�องต้น้ เพื่่�อง่า่ยต่อ่การวางเค้า้โครง

เนื้้�อหา Helen Bee (1975) กล่่าวว่่านิิทานเป็็นสื่่�อที่่�มีีความ

เหมาะสมสำำ�หรัับเด็็ก ตรงกัับความสนใจ  และสามารถ

ถ่่ายทอดคุณธรรมให้้ออกมาเป็็นรููปธรรมได้้ เด็็กจะเข้้าใจ

ลัักษณะของรููปธรรมมากกว่่านามธรรม ข้ อพิิจารณาด้้าน

เนื้้�อหาต้อ้งให้ค้วามสำำ�คัญักับัการจัดัวางเนื้้�อหาเป็็นเบื้้�องต้น้ 

เนื้้�อหาต้้องคำำ�นึึงถึึงการพััฒนาคุุณธรรมจริยธรรมร่่วมด้้วย 

การเล่่าเรื่่�องต้้องมีีตัวละครทั้้�งที่่�เป็็นตััวเด่่นและตััวรอง รวม

ถึึงอาจมีีตัวละครเป็็นคนหรืือสััตว์์ร่่วมด้้วย เนื้้�อหาควร

สะท้อ้นมุมุมองและทัศันคติขิองผู้้�คนในพื้้�นที่่�ชุุมชนเพื่่�อบอก

เล่า่เรื่่�องราว รวมถึึงเนื้้�อหาต้อ้งส่ง่เสริมิการรัับรู้้� ทัศันคติ ิการ

พััฒนาพฤติิกรรมที่่�ดีีต่่อผู้้�อ่่าน จากข้้อมููลดัังกล่่าวยัังมีีผู้้�วิิจััย

สะท้้อนให้้เห็็นสอดคล้้องกัันว่่าผู้้�ประพัันธ์์นิิทานต้้องรู้้�ว่า 

ตัวัละครที่่�มีีลักัษณะของจริงินั้้�นมีีลักัษณะและธรรมชาติเิป็น็

อย่่างไร เช่่นถ้้าตััวละครเป็็นมนุุษย์์ก็็ควรจะแสดงธรรมชาติิ

ของปุุถุุชนให้้ชััดเจน หรืือหากตััวละครเป็็นสััตว์์ ผู้้�ประพัันธ์์

ก็จ็ำำ�เป็น็ต้อ้งรู้้�จิติวิทิยาและธรรมชาติขิองสัตัว์ ์(ไพบููลย์ว์รรณ 

จิติพััฒนกุุล และคณะ, 2566) เนื้้�อหาต้้องไม่แ่น่น่และเต็็มไป

ด้้วยสาระทางวิิชาการ เนื้้�อหาบางอย่่างเป็็นเรื่่�องละเอีียด

อ่อ่น พึึงระมัดัระวัังในการแต่ง่เรื่่�อง และเพื่่�อประโยชน์ส์ููงสุดุ 

ควรนำำ�เสนอข้้อคิิดที่่�ได้้จากนิิทาน และเพื่่�อให้้เนื้้�อหาเป็็นไป

ตามความต้้องการของชุุมชนและหากมองนิิทานเป็็นสื่่�อ

สำำ�หรัับชุุมชนอย่่างแท้้จริิงควรให้้ชุุมชนเข้้ามามีีส่่วนร่่วม ซึ่่�ง

สอดคล้้องกัับอภิิรััจ พาสวััสด์์ (2564) ให้้ความเห็็นว่่า สื่่�อที่่�

จะถ่่ายทอดให้้ชุุมชนควรดึึงชุุมชนเข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการ

ดำำ�เนิินงาน เพื่่�อสร้้างความตระหนัักถึึงการมีีอำำ�นาจในการ

สร้้าง ผลิิตสื่่�อ และบริหารจััดการได้้ตามความจำำ�เป็็นของ

ชุุมชน ส่่วนท้้ายเล่่มควรมีีการวััดและประเมิินผลการเรีียนรู้้� 

โดยการแทรกกิจิกรรม หรืือคำำ�ถามท้า้ยเล่ม่ ในขณะที่่� ชรินิทร์์ 

มั่่�งคั่่�ง (2560) ได้้กล่่าวถึึงการสร้้างสื่่�อการเรีียนรู้้�เชิิงพื้้�นที่่� 

ที่่�แท้จ้ริงิไม่ไ่ด้เ้กิดิจากการพิจิารณาเนื้้�อสาระที่่�ไม่ไ่ด้เ้กิดิจาก

สภาพปััญหาและความต้้องการเท่่านั้้�น หากแต่่เกิิดจากการ

ให้้ความสำำ�คััญกัับคุณค่่าของการดำำ�รงอยู่่�ของคนในชุุมชน 

ด้ว้ยการสะท้้อนคุณุค่า่ที่่�อยู่่�ในตััวคน ได้แ้ก่ค่วามรู้้� ภููมิปิัญัญา 

และวิิถีีชีีวิตที่่�ดำำ�รงอยู่่�ในชุุมชนอัันซึ่่�งปฏิิบััติิสืืบทอดกันมา

เป็็นทุุนที่่�สำำ�คัญในการกำำ�หนดเนื้้�อหา หากพิิจารณาภาษา

เป็็นสััญลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมที่่�เห็็นเด่่นชััดและเป็็นสิ่่�งที่่�

มนุุษย์์ใช้้กัันมากที่่�สุุด และปรากฏในวรรณกรรมต่่าง ๆ  ล้้วน

เป็็นเงื่่�อนไขเพ่ื่�อให้้เกิิดความเข้้าใจในการสื่่�อสารเรื่่�องราวใน

วรรณกรรมนั้้�น ๆ ในขณะที่่�การสร้้างนิิทานเพ่ื่�อการเรีียนรู้้�

โรคระบาดโควิิด-19 สำ ำ�หรัับเด็็กมุุสลิิมในพื้้�นที่่�สามจัังหวััด

ชายแดนภาคใต้้ การใช้้ภาษาเพื่่�อเล่่าเรื่่�องในนิิทานจึึงเป็็น

เงื่่�อนไขสำำ�คัญัอีีกประการ ในขณะที่่�สัังคมมลายููมุสลิมิในพื้้�นที่่�

สามจังัหวัดัชายแดนภาคใต้ ้ใช้ภ้าษามลายููเป็น็ภาษาหลักัใน

การสื่่�อสาร หากพิิจารณากลุ่่�มเป้้าหมายการใช้้งานของส่ื่�อ

นิิทาน เป็็นเด็็กมุุสลิิมในพื้้�นที่่�สามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ 

พิิจารณาได้้ว่่า ควรใช้้ภาษามลายููที่่�เป็็นภาษาถิ่่�นหรืือภาษา

กลางและเพื่่�อความเข้้าใจ  สามารถนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ใน 
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

วงกว้้าง ควรกำำ�หนดให้้มีีภาษาไทยร่่วมด้้วย หรืืออาจกล่่าว

ได้้ว่่าเป็็นลัักษณะทวิิภาษา (ไทย - มลายูู)

	 นอกจากเรื่่�องภาษาแล้ว้ เงื่่�อนไขด้า้นภาพประกอบ

การสร้า้งนิทิานเพื่่�อการเรีียนรู้้�โรคระบาดโควิดิ-19 เป็น็ความ

สำำ�คัญอีีกประการที่่�ต้อ้งศึึกษารายละเอีียดของภาพประกอบ 

โดยเฉพาะรููปลัักษณ์์ของภาพประกอบจะช่่วยให้้เกิิดความ

น่่าสนใจของข้้อมููล ทั้้�งนี้้�ต้้องให้้ความสำำ�คััญกัับภาพสะท้้อน

ชีีวิติและความคิิดของคนในชุุมชนออกมา เพื่่�อเอื้้�อประโยชน์์

ต่่อการเรีียนรู้้�จากนิิทาน จำำ�เป็็นต้้องมีีฐานความรู้้�จากบริิบท

ทางสัังคมของผู้้�อ่านนิิทานทั้้�งที่่�สามารถมองเห็็นได้้ เช่่น  

ภาพประกอบนิิทานที่่�นำำ�เสนอสภาพภููมิิศาสตร์์ สิ่่�งแวดล้้อม 

และทรัพัยากรในชุมุชน และภาพประกอบที่่�ไม่่สามารถมอง

เห็็นได้้ประกอบด้้วย วั ัฒนธรรม ความรู้้�  ความเชื่่�อ ซึ่ �งการ

เรีียนรู้้�ที่่�ได้้จากนิิทานที่่�มีีสภาพเป็็นจริงจะทำำ�ให้เ้กิดิการเรีียน

รู้้�อย่่างมีีความหมาย สามารถนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้มาสร้้างเข้้มแข็็ง

ให้้กัับบุุคคลและชุุมชน จ ากที่่�ผู้้�วิิจััยนำำ�เสนอไปข้้างต้้นยััง

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของไพบููลย์์วรรณ จิ ิตพััฒนกุุล และ

คณะ (2566) ที่่�พบว่า่ผู้้�เขีียนนิทิานต้อ้งสื่่�อสารให้ผู้้้�อ่า่นเข้า้ใจ

เนื้้�อเรื่่�องได้้ง่่าย การนำำ�เสนอตััวละครและฉากต้้องนำำ�เสนอ

ให้เ้ป็น็แบบสมจริงิ ที่่�ผู้้�อ่า่นพบเจอในชีีวิติจริงิ อีีกทั้้�งหายังัใช้้

ภาพประกอบทำำ�หน้า้ที่่�ควบคู่่�ไปกับัเรื่่�อง ยิ่่�งเป็น็ตัวัช่ว่ยเสริมิ

ความสนใจ สร้า้งความเข้า้ใจ และนำำ�ไปสู่่�จินตนาการ รวมถึึง

เป็น็การพััฒนาความคิิดของเด็ก็ให้้มองโลกทัศัน์ก์ว้า้งมากขึ้้�น

ได้้อีีกด้้วย (ชริินทร์์ มั่่�งคั่่�ง, 2560) อย่่างไรก็็ตามการเผยแพร่่

นิทิานไปสู่่�กลุ่่�มเป้า้หมายหากไม่ค่ำำ�นึึงถึึงความน่า่สนใจ ความ

ต้อ้งการตามวัยัก็อ็าจส่ง่ผลต่อ่ผลสัมัฤทธิ์์� การเผยแพร่น่ิทิาน

ที่่�มีีภาพประกอบสวยงามสอดคล้้องกัับวิิถีีท้้องถิ่่�น และการ

แปลความเป็็นภาษาที่่�เป็็นอััตลัักษณ์์ท้้องถิ่่�น ยั งคงเป็็น

เงื่่�อนไขสำำ�คััญและเข้้าถึึงกลุ่่�มเป้้าหมายได้้มากในพื้้�นที่่�สาม

จังัหวัดัชายแดนภาคใต้ ้ทั้้�งนี้้�วัฒันธรรมการอ่า่น ช่องทางการ

สื่่�อสารหรืือรููปแบบการเผยแพร่ต่้อ้งพิจิารณาโดยการมีีส่ว่น

ร่่วมของประชาชน ซึ่่�งพิิจารณาได้้ว่่าการเผยแพร่่นิิทานไปสู่่�

กลุ่่�มเป้้าหมายต้้องมีีความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการสื่่�อสาร

แบบมีีส่วนร่่วมโดยให้้ความสำำ�คััญกัับประชาชนเป็็นหลััก  

อภิชัิัจ พุกสวััสดิ์์� (2564) ได้ก้ล่า่วอย่่างน่่าสนใจว่า การส่ื่�อสาร

แบบมีีส่วนร่่วมเป็็นกลไกและเคร่ื่�องมืือที่่�จะสร้้างการ

เปล่ี่�ยนแปลงและเพิ่่�มความสามารถทางการส่ื่�อสารให้้กัับ

บุคุคลในชุุมชนได้เ้ป็น็อย่า่งดีี อาจพิจิารณาได้ว้่า่ การเผยแพร่่

นิิทานควรเริ่่�มต้้นจากการคิิดร่วมของชุุมชน อั นเน่ื่�องจาก

ชุมุชนมีีแหล่ง่เรีียนรู้้�ในชุุมชน การถ่า่ยทอดสู่่�ชุมชนโดยชุมุชน

จึึงเป็็นทางออกสำำ�คััญในการเผยแพร่่ไปสู่่�กลุ่่�มเป้้าหมาย

	 จากการอภิิปรายไปข้้างต้้น ผู้ �วิจััยมองว่่าในการ

ผลิิตสื่่�อวรรณกรรมทุุกประเภทสำำ�หรัับเด็็กและเยาวชนควร

ให้ค้วามสำำ�คัญักับัการพัฒันาทางความคิดิ กาย ใจ และวาจา 

รวมถึึงมีีความสมอดคล้้องกัับความเชื่่�อ ทัศนคติิ ค่า่นิยิม รวม

ถึึงบริบิทวัฒันธรรมของเด็ก็ อันัเป็น็ผลทำำ�ให้เ้กิิดการบบรรลุุ

วัตัถุุประสงค์์ของการพััฒนากำำ�ลังคนให้้กัับประเทศชาติิผ่า่น

งานวรรณกรรม ซึ่ ่�งผู้้�วิิจััยเรีียกสิ่่�งนี้้�ว่่าสื่่�อเพื่่�อการพััฒนา

มนุุษย์์ ที่่�มุ่่�งหวัังให้้มนุุษย์์ดำำ�รงอยู่่�ในโลกที่่�มีีความซัับซ้อน 

คลุุมเครืือ และเปราะบางเฉกเช่่นปััจจุบัันด้้วยการมีีสติิ 

เมตตา เคารพ ให้้เกีียรติิเพ่ื่�อนมนุุษย์์และสรรพสิ่่�งต่่าง ๆ  

บนโลกร่่วมด้้วย
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บทคััดย่่อ
	 บทความนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของดุุษฎีีนิิพนธ์์เรื่่�อง องค์์ความรู้้� และคุุณค่่าของเพลงไทยสากล1 ประเภทลููกกรุุงในสัังคม

ไทย ระหว่่างปีี พ.ศ. 2507 - 2526 มีีวั ัตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาลัักษณะความเป็็นชาวกรุุง ผ่ ่านมิิติิทางด้้านภาษาที่่�ปรากฏใน

คำำ�ร้้องของเพลงไทยสากลประเภทลููกกรุุง โดยศึึกษาจากบทเพลงที่่�ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศด้้านคำำ�ร้้อง จากการประกวดรางวััล

แผ่่นเสีียงทองคำำ�พระราชทาน และเสาอากาศทองคำำ�พระราชทาน ระหว่่างปีี พ.ศ. 2507 - 2526 ดำำ�เนิินการวิิจััยตามกรอบ

การวิิจััยเชิิงคุุณภาพประกอบด้้วยการศึึกษาเอกสาร การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก การวิิเคราะห์์ฉัันทลัักษณ์์เนื้้�อเพลง การศึึกษาและ

ตีีความหมายของถ้้อยคำำ�ที่่�นำำ�มาใช้้แต่่งบทร้้อง เพื่่�ออธิิบายให้้เห็็นถึึงลัักษณะภาษาแบบชาวกรุุงที่่�ปรากฏในคำำ�ร้้องที่่�เชื่่�อมโยง

กับัการสร้า้งภาพแทนของความเป็น็ชาวกรุงุ (กรุุงเทพฯ) ผลการวิจิัยัพบว่า่ เพลงทุกุเพลงใช้ห้ลักัการประพันัธ์ท์ี่่�ให้ค้วามสำำ�คัญั

กับัเรื่่�องการสัมัผัสัเสีียงคำำ� ตามแบบร้อ้ยกรองไทย ใช้รูู้ปแบบฉันัทลักัษณ์แ์บบร้อ้ยกรองไทยเป็น็โครงสร้า้งในการร้อ้ยเรีียงวาง

คำำ�ร้อ้งปรากฏเป็็นฉันัทลักัษณ์ข์องกวีีนิพนธ์อ์ีีกรููปแบบหน่ึ่�ง เลืือกใช้ถ้้อ้ยคำำ�ในภาษาระดัับแบบแผน มีีกลวิิธีีการใช้ถ้้อ้ยคำำ� เช่น่ 

การซ้ำำ��คำำ�  การหลากคำำ�  การใช้้ศััพท์์สููง การปรุุงศััพท์์ และสื่่�อสารเรื่่�องราวด้้วยการใช้้โวหารและภาพพจน์์ คุ ณสมบััติิทาง 

ภาษาต่่าง ๆ  ที่่�พบในคำำ�ร้้องเพลงลููกกรุุง ได้้แสดงถึึงความงามทางภาษาเทีียบเท่่าบทประพัันธ์์ของกวีี และยัังแสดงออกถึึงรููป

แบบการสร้า้งภาพแทนของชาวเมืืองกรุงุสอดคล้้องกับัการเกิดิวาทกรรมสำำ�หรับัเรีียกเพลงลููกกรุงุที่่�เคยเกิดิขึ้้�นว่่า “เพลงผู้้�ดีี”

	 คำำ�สำำ�คััญ: เพลงไทยสากล, ภาพแทน, ภาษาในดนตรีี, เพลงลููกกรุุง

1วิิทยานิิพนธ์์ปริิญญาปรััชญาดุุษฏีีบััณฑิิต สาขาดุุริิยางคศิิลป์์ บััณฑิิตวิิทยาลััย มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น.
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Abstract
	 This article is a part of the doctoral dissertation on the body of knowledge and value of the 

phleng luk krung (contemporary pop songs) genre to Thai society between 1964 and 1982. The objective 

was to examine the representation of the chao krung (the people of Bangkok) through linguistic analyses 

of the lyrics of luk krung music by analyzing the lyrics of songs that were awarded the Royal Golden 

Gramophone Award and the Royal Gold Antenna between 1964 and 1983. This qualitative study used a 

multi-method approach to explore the characteristics of 'chao krung' language in song lyrics. The methods 

included documentary research, in-depth interviews, analysis of lyrics' prosody, and interpretation of their 

meaning. This investigation aimed to reveal how these elements contribute to the construction of 'chao 

krung' images. The research findings showed that every song employed the prosody style of Thai poetry 

as a framework to construct the lyrics into a form of poetry. There were numerous words at the 

conventional level of language. The strategies for composing the lyrics included repetition, word variety, 

using an extensive vocabulary, enhancing vocabulary, and communicating messages through rhetoric and 

imagery. The lyrics of Luk Krung compositions contained various linguistic characteristics. The elegance 

of the language was reminiscent of a poet's artistry. The songs also demonstrated the form of construction 

of the image of people of Bangkok, consistent with the emergence of a discourse that formerly referred 

to luk krung songs as phleng phu dee (high-class songs).

Keyword:	 Thai popular music, Representation, Language in music, Luk Krung

บทนำำ�
	 นัับตั้้�งแต่่อิิทธิิพลของดนตรีีตะวัันตกแพร่่เข้้าสู่่�

ประเทศไทยในรััชสมััยพระบาทสมเด็็จพระนั่่�งเกล้้าเจ้า้อยู่่�หัว 

รััชกาลที่่� 3 ทำ ำ�ให้้วงการดนตรีีในประเทศไทยเปลี่่�ยนแปลง

อย่า่งกว้า้งขวาง มีีผลกระทบต่อ่ทุกุภาคส่ว่นในวงการดนตรีี

ไทย เช่น่ รููปแบบวงดนตรีี บทเพลง บทบาทหน้า้ที่่�ของดนตรีี 

นัักประพัันธ์์ ศิิลปิิน เป็็นต้้น นอกจากนี้้�ยัังเกิิดผลผลิิตทาง

ดนตรีีที่่�สำำ�คััญอย่่างหน่ึ่�ง เกิิดจากการผสมผสานระหว่่าง

วััฒนธรรมดนตรีีไทย กัับดนตรีีตะวัันตก คืือ เพลงไทยสากล 

มีีพััฒนาการมาอย่่างยาวนาน ในช่่วงเริ่่�มต้้นกลุ่่�มนัักดนตรีี

อาชีีพนิิยมเรีียกเพลงดัังกล่่าวว่่า เพลงไทยสากล เกิิด

พััฒนาการอย่่างต่่อเนื่่�อง เป็็นเพลงที่่�มีีลัักษณะเฉพาะตััวใน

หลายด้้าน เช่่น ลั ักษณะทางดนตรีี  กลวิิธีีการขัับร้้อง และ

ลัักษณะทางวรรณกรรม ลั ักษณะดัังกล่่าวนำำ�ไปสู่่�การแบ่่ง

ประเภทย่อยของเพลงไทยสากลออกเป็็น 2 ประเภท คืื อ 

เพลงไทยสากลประเภทลููกทุ่่�ง และเพลงไทยสากลประเภท

ลููกกรุุง อเนก นาวิิกมููล (2526: 32) ได้้เสนอแนวคิิดไว้้ว่่า 

“ในช่่วงแรก ๆ  ยัังไม่่มีีใครแบ่่งเพลงไทยสากลออกเป็็นเพลง

ลููกกรุุง และเพลงลููกทุ่่�ง แล้้วทุุกอย่่างก็็ค่่อยคลี่่�คลาย สร้้าง

รููปแบบ สีีสันัของตัวัเองออกมาทีีละน้อ้ย และเมื่่�อมากยิ่่�งขึ้้�น

ถึึงขีีด เราก็็ต้อ้งแยกเพลงทั้้�งสองออกจากกันั” จำำ�นง รังสิกิุลุ 

(2514:175) ให้้ข้้อมููลว่่า “สมััยก่่อนไม่่มีีคำำ�เรีียกชื่่�อเพลง

ประเภทลููกทุ่่�งโดยเฉพาะ คำำ�ว่าเพลงลููกทุ่่�ง เพิ่่�งจะเกิิดขึ้้�นเป็็น

ครั้้�งแรกเมื่่�อวัันที่่� 11 พฤษภาคม พ.ศ. 2507 เมื่่�อมีีรายการ

เพลงลููกทุ่่�ง ออกโทรทััศน์์ช่่อง 4 บางขุุนพรหม ได้้ให้้นิิยาม

คำำ�ว่่า ลููกทุ่่�ง ว่่าคืือ เพลงที่่�เล่่าถึึงชีีวิิตแบบชาวบ้้านในชนบท 

ทำำ�ให้้เพลงไทยสากลอย่่างที่่�เคยร้้องกัันมาตั้้�งแต่่สมััยรััชกาล

ที่่� 7 นั้้�นว่่า เพลงลููกกรุุงไปโดยปริิยาย”

	 ร่อ่งรอยการปรากฏตัวัของเพลงไทยสากลประเภท

ลููกทุ่่�ง และลููกกรุงุ สามารถตั้้�งข้อ้สังัเกตได้ว้่า่ เพลงทั้้�งสองแนว 

ต่่างสร้้างรููปแบบ  และสีีสัันจนเป็็นคุุณสมบััติิเฉพาะตััว 

ทีีละน้อ้ย โดยลัักษณะสำำ�คัญัที่่�เป็น็จุุดสังเกตเบื้้�องต้น้ คืือเรื่่�อง

ของเนื้้�อหา เรื่่�องราวที่่�ปรากฏในคำำ�ร้อ้งที่่�มีีความเชื่่�อมโยงกับั

วิถิีีชีีวิตของผู้้�คนต่่างพื้้�นที่่�กััน กล่่าวคืือ เรื่่�องราวในชนบทเป็็น

แนวเพลงลููกทุ่่�ง แต่่เรื่่�องราวในเมืืองเป็็นแนวเพลงลููกกรุุง  

ต่่อมามีีผู้้�ขยายความและเสนอแนวคิิดเพื่่�อใช้้เป็็นเกณฑ์์ใน

การจำำ�แนกแนวเพลงให้้ชัดัเจนยิ่่�งขึ้้�น เช่น่ ใหญ่่ นภายน นักแต่่ง

เพลงและนัักดนตรีีอาวุุโส เสนอว่่า “เพลงลููกทุ่่�งเป็็นถ้้อยคำำ�

ง่่าย ๆ ไม่่ต้้องอ้้อมค้้อม ส่่วนภาษาในเพลงลููกกรุุงนั้้�น เป็็น

ภาษากวีีที่่�มีีความไพเราะอย่่างยิ่่�ง (ใหญ่่ นภายน อ้ างใน 
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

สมบััติิ กิ่่�งกาญจนวงศ์์, 2537, น. 53) วิินััย พัันธุุรัักษ์์ ศิิลปิิน

แห่่งชาติิสาขาศิิลปะการแสดงเพลงไทยสากล เสนอว่่า 

“เพลงลููกทุ่่�งเป็็นเพลงที่่�ใช้้คำำ�ง่่าย ๆ แบบชาวบ้้านธรรมดา 

บรรยายถึึงพื้้�นเพความเป็็นอยู่่�  การใช้้ชีีวิิตประจำำ�วััน ส่ ่วน

เพลงลููกกรุงุนั้้�นเป็น็เพลงที่่�มีีภาษาเล่น่คำำ�สัมัผัสัคล้อ้งจองได้้

อย่่างดีี  และไพเราะเพราะพริ้้�ง” (วิินััย พั นธุุรัักษ์์ อ้ างใน 

สมบััติิ กิ่่ �งกาญจนวงศ์์, 2537, น. 53) ในทำำ�นองเดีียวกััน  

พยงค์์ มุุกดา นัักแต่่งเพลงไทยสากลที่่�มีีชื่่�อเสีียง อธิิบายว่่า 

“เพลงลููกทุ่่�งมักัจะร้อ้งด้ว้ยสำำ�เนีียงชนบท เพี้้�ยนไปจากสำำ�เนีียง

ที่่�พููดกันตามปกติิ ทำ ำ�ให้้อัักขระวิิธีีไม่่ตรงตามภาษาไทย

มาตรฐาน ส่ วนเพลงลููกกรุุง นั ักร้้องจะออกเสีียงคำำ�ตรง 

ตามเสีียงวรรณยุกุต์ข์องภาษามาตรฐาน” จากแนวคิดิดังักล่า่ว

แสดงให้้เห็็นว่่า เนื้้�อหาของคำำ�ร้อ้งมีีความแตกต่่างกัันในด้้าน

พื้้�นที่่� และลัักษณะทางภาษา กล่่าวคืือ เพลงลููกทุ่่�งเป็็นเรื่่�อง

ราววิิถีีชีีวิิตของผู้้�คนในชนบท ลั ักษณะภาษาเป็็นแบบชาว

ชนบท ส่ ่วนเพลงลููกกรุุงเป็็นวิิถีีชีีวิิตของผู้้�คนในเมืืองกรุุง 

ลัักษณะภาษาเป็็นแบบชาวกรุุง โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญมีีความเห็็น

ตรงกัันว่่า คำำ�ร้้องของเพลงไทยสากลประเภทลููกทุ่่�ง นิิยมใช้้

คำำ�ง่่าย สื่ ่�อสารอย่่างตรงไปตรงมา ส่ ่วนเพลงไทยสากล

ประเภทลููกกรุุง นิิยมใช้้ภาษาทางการ ตามกรอบของภาษา

มาตรฐาน พิถีีพิถิันัในการเลืือกใช้ถ้้อ้ยคำำ�ให้ไ้พเราะ และเป็น็

ภาษากวีี ด้ว้ยลักัษณะการใช้ภ้าษาที่่�แตกต่า่งกันั ทำำ�ให้เ้พลง

ทั้้�งสองประเภทถููกรับัรู้้� และเรีียกกันัโดยทั่่�วไปในอีีกลักัษณะ

หนึ่่�ง โดยเรีียกเพลงลููกทุ่่�งว่่า “เพลงตลาด” และเรีียกเพลง

ลููกกรุุงว่่า “เพลงผู้้�ดีี”

	 ลัักษณะภาษาที่่�ปรากฏในคำำ�ร้้อง ตามทััศนะของ

บุุคคลในวงการเพลงไทยสากลที่่�กล่่าวในข้้างต้้น เป็็นสิ่่�งที่่�

ยืืนยัันถึึงพััฒนาการและแบ่่งประเภทเพลงไทยสากลตาม

บริิบทสัังคมและวััฒนธรรมไทยในช่่วงก่่อนปีี พ.ศ. 2507 ใน

มุุมมองของการใช้้ภาษาแต่่งคำำ�ร้้องเพลงไทยสากลทั้้�งใน

ประเภทเพลงลููกทุ่่�ง และเพลงลููกกรุุง ผู้ �วิิจััยมีีข้อสัังเกตว่่า 

ลัักษณะของภาษาที่่�ปรากฏในคำำ�ร้้อง สามารถแสดงถึึง

เอกลัักษณ์์ของบทเพลงซึ่่�งเชื่่�อมโยงไปยัังสถานภาพทาง

สังัคม กล่า่วคืือ เอกลักัษณ์ป์ระการหนึ่่�งของเพลงลููกกรุงุ คืือ 

ความงดงามของภาษาในคำำ�ร้อ้ง ซึ่่�งเป็น็เครื่่�องสะท้อ้นให้เ้ห็น็

ถึึงลัักษณะความเป็็นชาวกรุุงในแง่่ของการใช้ภ้าษา และเป็็น

ประเด็น็สำำ�คัญัที่่�นำำ�มาสู่่�การดำำ�เนินิการวิจิัยัในครั้้�งนี้้� เพื่่�อตอบ

คำำ�ถามหลักัของการศึึกษา คืือ การใช้ถ้้อ้ยคำำ�และการสื่่�อสาร

ด้ว้ยภาษาอย่่างไรที่่�แสดงถึึงความเป็็นชาวกรุุง ตามความรัับ

รู้้�ของผู้้�คนในสัังคม โดยนำำ�หลัักการและแนวคิิดด้้าน

วรรณกรรมมาปรัับใช้อ้ธิบิายลัักษณะทางภาษาที่่�สะท้้อนถึึง

ความงาม ความไพเราะของการใช้ถ้้อ้ยคำำ� ที่่�ปรากฏในคำำ�ร้อ้ง

เพลงลููกกรุุง พร้้อมทั้้�งเชื่่�อมโยงแนวคิิดเรื่่�องการสร้้างภาพ

แทน (Representation) ผ่ ่านการใช้้ภาษาเพื่่�ออธิิบายว่่า 

ถ้อ้ยคำำ� และการใช้ส้ำำ�นวนภาษาแบบชาวกรุุงในเพลงลููกกรุุง 

แสดงถึึง “ความเป็็นผู้้�ดีี” อย่่างไร

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 เพื่่�อศึึกษาลัักษณะความเป็็นชาวกรุุง ผ่่านมิิติิทาง

ด้้านภาษาที่่�ปรากฏในคำำ�ร้้องของเพลงไทยสากลประเภท 

ลููกกรุุง ที่่�ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศด้้านคำำ�ร้้อง จากการประกวด

รางวััลแผ่่นเสีียงทองคำำ�พระราชทาน และรางวััลเสาอากาศ

ทองคำำ�พระราชทาน ระหว่่างปีี พ.ศ. 2507 - 2526

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การศึึกษาความเป็็นชาวกรุงุผ่่านการศึึกษาคำำ�ร้อ้ง

ในเพลงไทยสากลประเภทลููกกรุุงครั้้�งนี้้� ผู้ ้�วิิจััยคััดเลืือก

บทเพลงที่่�ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศด้านคำำ�ร้อง จากการประกวด

รางวััลแผ่่นเสีียงทองคำำ�พระราชทาน และรางวััลเสาอากาศ

ทองคำำ�พระราชทาน ระหว่่างปีี พ.ศ. 2507 - 2526 รวมทั้้�ง

สิ้้�นจำำ�นวน 14 เพลง โดยได้้ดำำ�เนิินการวิิจััยแบ่่งเป็็น 3 ขั้้�น

ตอน ดัังนี้้�

	 	 ขั้้�นตอนที่่� 1 ขั้้ �นเก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้ ้�วิิจััยได้้

รวบรวมบทเพลงที่่�มีีความโดดเด่น่ในด้า้นคำำ�ร้อ้งสำำ�หรับัใช้ใ้น

การวิิเคราะห์์ โดยคััดเลืือกจากเพลงที่่�ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศ

ในการประกวดรางวััลแผ่่นเสีียงทองคำำ�พระราชทาน ครั้้�งที่่� 

1 - 5 จำำ�นวน 10 เพลง และรางวััลเสาอากาศทองคำำ�

พระราชทาน ครั้้�งที่่� 1 - 4 จำำ�นวน 4 เพลง รวม 14 เพลง 

ได้้แก่่ เพลงใจพี่่� เพลงใครหนอ เพลงไม่่มีีวััน เพลงหงส์์เหิิร 

เพลงอาลััยรััก เพลงโลกนี้้�คืือละคร เพลงรัักที่่�ต้้องห้้าม เพลง

ชีีวิตศิิลปิิน เพลงน้ำำ��ตานกขมิ้้�น เพลงลมรััก เพลงคำำ�เดีียว 

เพลงคนหน้า้เดิมิ เพลงหัวัใจกระดาษ และเพลงลบรอยแผล

รััก จั ัดทำำ�ข้้อมููลด้้วยการศึึกษาคำำ�ร้้อง ในเชิิงโครงสร้้าง

ฉัันทลัักษณ์์และความหมายของบทเพลง

	 	 ขั้้�นตอนที่่� 2 การวิิเคราะห์์ข้อ้มููล ผู้�วิจิัยันำำ�เพลง

ที่่�คััดเลืือกจำำ�นวน 14 เพลง มาวิิเคราะห์์ลัักษณะทางภาษา

ในประเด็็นต่่าง ๆ  4 ประเด็็น ได้แ้ก่่ การใช้ถ้้อ้ยคำำ� ระดัับของ

ภาษา การใช้โ้วหารภาพพจน์ และฉัันทลักษณ์์ร้้อยกรองไทย 

สำำ�หรัับบทความนี้้�ผู้้�วิิจััยนำำ�เสนอและแสดงการวิิเคราะห์์



60

บทเพลงตััวอย่่าง 3 เพลง คืือ เพลงใครหนอ เพลงไม่่มีีวััน 

และเพลงหงส์์เหิิร โดยมีีเกณฑ์์การคััดเลืือก ดัังนี้้�

	 	 	 เพลงใครหนอ เป็็นตััวแทนของกลุ่่�ม

ฉันัทลักษณ์์คล้า้ยกลอนสุุภาพ แม้จ้ะเป็็นเพลงที่่�ได้้รับัรางวััล

ในปีีที่่� 2 แต่่ก็็มีีฉัันทลัักษณ์์คล้้ายกลอนสุุภาพมากกว่่าเพลง

ใจพี่่�ที่่�ได้้รัับรางวััลในปีีแรก เป็็นเพลงที่่�มีีการใช้้ถ้้อยคำำ� และ

โวหารภาพพจน์์ที่่�หลากหลาย

	 	 	 เพลงไม่่มีีวััน เป็็นเพลงแรกที่่�ได้้รัับรางวััล

ในกลุ่่�มฉันัทลักัษณ์ไ์ม่เ่หมืือนร้้อยกรองไทย เป็น็เพลงที่่�มีีการ

ใช้้ถ้้อยคำำ� โวหารภาพพจน์์ที่่�หลากหลาย

	 	 	 เพลงหงส์เ์หิริ เป็น็เพลงแรกที่่�ได้ร้ับัรางวัลั 

ของกลุ่่�มฉันัทลักัษณ์ค์ล้า้ยกาพย์ ์เป็น็เพลงที่่�มีีการใช้ถ้้อ้ยคำำ� 

โวหารภาพพจน์์ที่่�หลากหลาย

	 	 	 โดยจะนำำ�เสนอด้้วยการวิิเคราะห์์เชิิง

พรรณนา อธิิบายคุุณลัักษณะเฉพาะของคำำ�ร้้อง

	 	 ขั้้�นตอนที่่� 3 ขั้้�นสรุุปและอภิิปรายผล ผู้้�วิิจััยจะ

นำำ�เสนอข้อ้มููลเรีียบเรีียงจัดัทำำ�บทสรุปุผลจากการศึึกษาและ

วิิเคราะห์์ข้้อมููล สรุุปผลการวิิจััยและอภิิปรายผลในเชิิง

พรรณนาวิิเคราะห์์ อภิิปรายผล และข้้อเสนอแนะ

กรอบทฤษฎีีที่่�ใช้้ในการวิิจััย
	 การดำำ�เนิินการวิิจััยดำำ�เนิินตามกรอบวิิจััยเชิิง

คุุณภาพ (Qualitative Research methods) โดยผู้้�วิิจััย

ศึึกษาแนวคิดิ และทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง ประกอบด้ว้ย 2 ทฤษฎีี 

คืือ ทฤษฎีีทางภาษา และ ทฤษฎีีภาพตัวัแทน (Representation)

	 1.1	ทฤษฎีีทางภาษา ได้้แก่่ การใช้้ถ้้อยคำำ� 

ระดัับภาษา การใช้้โวหารภาพพจน์ และฉัันทลัักษณ์์ 

ร้้อยกรองไทย

	 1.1.1	 การใช้้ถ้้อยคำำ�  และระดัับภาษา 

การใช้้ถ้้อยคำำ� ในการประพัันธ์์คำำ�ร้้องเพลงไทยสากล

ประเภทลููกกรุุง มีีลักษณะที่่�เรีียกว่่าการเล่่นคำำ� ซึ่�งเป็็นกลวิิธีี

ในการประพัันธ์์อย่่างหนึ่่�งที่่�ช่่วยเพิ่่�มรสชาติิ สามารถทำำ�ได้้

หลายวิิธีี  ได้้แก่่ (1) นำำ�คำำ�ที่่�เขีียนเหมืือนกััน อ่่านออกเสีียง

อย่่างเดีียวกััน ความหมายต่่างกััน มาสร้้างเป็็นข้้อความ (2) 

นำำ�คำำ�พ้้องเสีียงมาเล่่นคำำ�  (3) นำ ำ�คำำ�พ้องรููปมาเล่่นคำำ�  (4) 

เล่่นคำำ�โดยซ้ำำ��คำำ�หรืือซ้ำำ��เสีียง (5) นำำ�กลุ่่�มคำำ�มาสลัับที่่�เพื่่�อให้้

ได้้ความหมายแปลกออกไป (6) เล่่นคำำ�โดยการนำำ�คำำ�ซึ่่�งมีี

เสีียงเดีียวกัันหรืือใกล้้เคีียงกัันมาสร้้างข้้อความ (7) เล่่นคำำ�

เพื่่�อแสดงปฏิภิาณไหวพริิบ โดยอาศัยัการตีีความที่่�ไม่ต่รงกันั 

(วิิภา กงกะนัันท์์, 2533) จ ากลัักษณะดัังกล่่าวยัังสามารถ

จำำ�แนกเป็็นกลวิิธีีจำำ�ลงไปได้้อีีก อาทิ ิการใช้ค้ำำ�ง่า่ย การซ้ำำ��คำำ� 

การหลากคำำ� การใช้ศ้ัพัท์ส์ููง การปรุุงศัพัท์ ์การใช้ค้ำำ�ที่่�มีีเสีียง

ไพเราะ และการใช้้คำำ�กวีีนิพนธ์์ (สิิทธา พิ นิิจภููวดล, 

2517:156) ในส่่วนของระดัับของภาษา คำำ�ร้้องของเพลง

ไทยสากลประเภทลููกกรุงุ ปรากฏระดับัของภาษาที่่�ใช้ใ้นการ

ประพัันธ์์ ตามหลัักการทางด้้านภาษาไทย ซึ่ �ง สุ ุทธิิวงศ์์  

พงศ์์ไพบููลย์ ์(2522: 6 - 7) ได้อ้ธิิบายว่่า ระดับัของภาษาแบ่่ง

ออกเป็็น 3 ระดับั คืือ (1) ระดับัภาษาปาก (2) ระดับักึ่่�งแบบแผน 

และ (3) ระดัับแบบแผน ระดัับภาษาปาก มีีลั ักษณะเป็็น

ภาษาพููดมากกว่่าภาษาเขีียน ใช้้สื่่�อสารกัันระหว่่างบุุคคลที่่�

คุ้้�นเคยกััน เช่่น ภาษาถิ่่�น ภาษาที่่�ใช้้ในการซื้้�อขายในตลาด 

ภาษาระหว่่างเพื่่�อนฝููง ระดัับกึ่่�งแบบแผน มีีลัักษณะเป็็นทั้้�ง

ภาษาพููดและภาษาเขีียนปะปนกััน เช่่น ภาษาที่่�ใช้้สนทนา

ระหว่่างผู้้�มีีการศึึกษา การสนทนาระหว่่างผู้้�ที่่�อยู่่�ต่างฐานะ 

ต่า่งตำำ�แหน่ง่ ละวุฒุิ ิการสนทนากัับสุภุาพชนที่่�ไม่่คุ้้�นเคยกันั

มาก่่อน การพููดในที่่�ประชุุมกัับผู้้�ฟัังโดยทั่่�วไป และระดัับ

แบบแผน มีีลัักษณะเป็็นภาษาที่่�ได้้รัับการยอมรัับโดยทั่่�วไป

ว่า่ถููกต้อ้ง และประณีีต ถ้อยคำำ�ที่่�ใช้เ้ป็น็คำำ�สุภุาพ มักัใช้เ้ขีียน

มากกว่่าพููด หรืือเขีียนเพ่ื่�อใช้ส้ำำ�หรัับพููดอย่่างมีีพิธีีรีีตอง เช่น่ 

ปาฐกถา โอวาท สุุนทรพจน์์

	 1.1.2	 การใช้้โวหารภาพพจน์ สำ ำ�นวน

โวหารในภาษาไทย แบ่ง่ออกเป็็น 5 ประเภท คืือ (1) บรรยาย

โวหาร คืือ การอธิิบาย (2) พรรณนาโวหาร คืือ ทำำ�ให้้เห็็น

ภาพ (3) เทศนาโวหาร คืือ การสั่่�งสอน (4) สาธกโวหาร คืือ 

การยกตััวอย่่างและ (5) อุุปมาโวหาร คืือ การเปรีียบเทีียบ 

และกลวิิธีีการนำำ�เสนอเนื้้�อหาที่่�เรีียกว่่า ภาพพจน์์ แบ่่งออก

เป็น็ 8 ประเภท คืือ อุปมา อุปลักัษณ์ ์สัญลักัษณ์ ์บุคลาธิิษฐาน 

อติิพจน์์ (อธิิพจน์์) สััทพจน์์ นามนััย และปรพากย์์ (กุุหลาบ 

มััลลิิกะมาส, 2519)

	 1.1.3	 ฉัันทลัักษณ์์ร้้อยกรองไทย คืือ วิิธีี

ร้อ้ยกรองถ้อ้ยคำำ� หรืือเรีียบเรีียงถ้อ้ยคำำ� ให้เ้ป็น็ระเบีียบ ตาม

ลักัษณะบังัคัับ และบัญัญััติไิว้เ้ป็็นแบบแผน ถ้อยคำำ�ที่่�ร้้อยกรอง

ขึ้้�นตามลักัษณะบัญัญัตัิแิห่ง่ฉันัทลักัษณ์ ์เรีียกว่า่ ‘คำำ�ประพันัธ์’์ 

คำำ�ประพัันธ์์ คืื อถ้้อยคำำ�ที่่�ได้้ร้้อยกรอง หรืือเรีียบเรีียงขึ้้�น  

โดยมีีข้้อบัังคัับ  จำำ�กััดคำำ�  และวรรคตอน ให้้รัับสััมผััสกััน 

ไพเราะ ตามกฎเกณฑ์์ ที่่�ได้้วางไว้ใ้นฉัันทลักษณ์์ จำำ�แนกออก

เป็็น 7 ชนิิด คืือ โคลง ร่่าย ลิิลิิต กลอน กาพย์์ ฉัันท์์ และ 
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

กล ลักษณะบังัคับั หรืือบัญัญัตัิ ิในการเรีียบเรีียงคำำ�ประพันัธ์์

ทั้้�งปวง มีีอยู่่� 9 อย่่าง คืือ (1) ครุุ ลหุุ (2) เอก โท (3) คณะ 

(4) พยางค์์ (5) สััมผััส (6) คำำ�เป็็นคำำ�ตาย (7) คำำ�นำำ� (8) เสีียง

วรรณยุุกต์์ (9) คำำ�สร้้อย (ขััณธ์์ชััย อธิิเกีียรติิ, 2549)

	 1.2	ทฤษฎีภีาพตััวแทน (Representation) 

ของ Stuart Hall (Hall, S., 1997) อธิิบายแนวทางที่่�สำำ�คััญ

ในการสร้า้งภาพแทนว่า่ การสร้า้งภาพแทน คืือ การเชื่่�อมโยง 

ความหมายและภาษาที่่�สอดคล้้องกัับบริบทของวััฒนธรรม 

ภาพแทน คืือ ส่วนสำำ�คัญัของกระบวนการส่ื่�อความหมาย ซึ่�ง

ความหมายถููกสร้้างขึ้้�นและแลกเปลี่่�ยนระหว่่างสมาชิิกใน

วััฒนธรรม ภาพแทนที่่�เกิดิขึ้้�นจากการใช้้ถ้อ้ยคำำ�และสำำ�นวน

ภาษา คืื อ ส่ วนสำำ�คััญของกระบวนการส่ื่�อความหมายที่่�ถููก

สร้า้งขึ้้�นเพ่ื่�อใช้แ้ละแลกเปล่ี่�ยนระหว่่างสมาชิิกในวััฒนธรรม 

ดัังนั้้�นภาพแทนที่่�เกิิดจากความสััมพัันธ์์ระหว่่างบริบททาง

วััฒนธรรมและการใช้้ภาษาเป็็นสิ่่�งที่่�เปรีียบเสมืือนการสร้้าง

สััญลัักษณ์์และการสร้้างภาพในมโนทััศน์ของผู้้�ส่่งสารไปสู่่�

ผู้้�รัับสาร การทำำ�ความเข้้าใจวิธีีการเชื่่�อมต่่อระหว่่างความ

หมายของคำำ�เข้้ากัับวััฒนธรรมจะต้้องเข้้าใจทฤษฎีีเกี่่�ยวกัับ

ภาษาที่่�ถููกนำำ�มาปรัับใช้้ใน 3 ลั ักษณะ คืื อ การสร้้างภาพ

สะท้้อน การเกิิดเจตจำำ�นง และการสร้้างความหมาย

ผลการวิิจััย
	 การนำำ�เสนอผลการวิิจัยัในส่่วนนี้้� ผู้�วิจิัยัได้้วิเิคราะห์์

รููปแบบการใช้ภ้าษาของบทเพลงลููกกรุงุจำำ�นวน 14 เพลง ใน

ประเด็็นต่่าง ๆ  ประกอบด้้วย สาระสำำ�คััญของคำำ�ร้้อง การใช้้

ถ้้อยคำำ�ของภาษา การใช้้โวหารและภาพพจน์ และ

ฉัันทลัักษณ์์ โดยแสดงตััวอย่่างการวิิเคราะห์์โดยละเอีียด

จำำ�นวน สามเพลง คืือ เพลงใครหนอ เพลงไม่่มีีวััน และเพลง

หงส์เ์หิริ ส่ว่นบทเพลงอ่ื่�น ได้ส้รุปุผลการวิิเคราะห์์ไว้ใ้นตาราง

สรุุปผลการศึึกษาที่่�อยู่่�ในลำำ�ดัับถััดไป

	 1. เพลงใครหนอ

	 	ใครหนอ รัักเราเท่่าชีีวีี	 ใครหนอ ปรานีี ไม่่มีีเสื่่�อมคลาย

	 ใครหนอ รัักเราใช่่เพีียงรููปกาย	 รัักเขาไม่่หน่่าย มิิคิิดทำำ�ลาย ใครหนอ

	 ใครหนอ เห็็นเราเศร้้าทรวงใน	 ใครหนอ เอาใจปลอบเราเรื่่�อยมา

	 ใครหนอ รัักเราดัังดวงแก้้วตา	 รัักเขากว้้างกว่่า พื้้�นพสุุธา นภากาศ

	 จะเอาโลก มาทำำ�ปากกา	 แล้้วเอานภา มาแทนกระดาษ

	 เอาน้ำำ��หมด มหาสมุุทรแทนหมึึกวาด	 ประกาศ พระคุุณไม่่พอ

	 ใครหนอ รัักเราเท่่าชีีวััน	 ใครหนอ ใครกััน ให้้เราขี่่�คอ

	 ใครหนอ ชัักชวนดููหนัังสี่่�จอ	 รู้้�แล้้วละก็็ อย่่ามััวรั้้�งรอ ทดแทนบุุญคุุณ

	 1.1	สาระสำำ�คััญของคำำ�ร้้อง

	 คำำ�ร้องมีีลัักษณะเป็็นการเล่่าเรื่่�อง เก่ี่�ยวกัับ

ความรัักของพ่่อแม่่ที่่�มีีต่่อลููก ความหมายโดยภาพรวมของ

เพลงใครหนอ คืือ การแสดงให้้เห็็นถึึงความรัักของพ่่อแม่่ ที่่�

มีีต่อลููก เป็็นคำำ�ประพันัธ์์ที่่�เตืือนใจให้ลูู้กได้้ตระหนััก และรู้้�จักั

ที่่�จะทดแทนพระคุณุ คำำ�ร้อ้งส่ว่นใหญ่ ่ขึ้้�นต้น้วรรคด้ว้ยคำำ�ว่า 

“ใครหนอ” ซึ่�งมีีลักษณะเป็็นคำำ�ถาม แล้ว้ตามด้้วยเนื้้�อความ

ที่่�แฝงคำำ�ตอบเอาไว้ ้ลักษณะคล้้ายกัับการเล่่นทายปััญหา ซึ่�ง

เม่ื่�อเนื้้�อเรื่่�องดำำ�เนินิไปได้ร้ะยะหนึ่่�ง ผู้้�ฟังก็จ็ะทราบเองว่า่ ใคร

คนนั้้�นก็็คืือ พ่่อและแม่่ คำำ�ร้้องถููกเรีียบเรีียงออกเป็็น 4 ส่่วน 

ดัังนี้้�

	 ส่่วนที่่� 1 “ใครหนอ รั ักเราเท่่าชีีวีี  ใครหนอ 

ปรานีี ไม่ม่ีีเสื่่�อมคลาย ใครหนอ รักัเราใช่เ่พีียงรููปกาย รักัเขา

ไม่่หน่่าย มิิคิิดทำำ�ลาย ใครหนอ” มีีความหมายว่่า ใครหนอ 

ที่่�รัักเราเท่่ากัับรัักชีีวิิตของตััวเอง มีี ความเมตตาปรานีีให้้

อย่่างไม่่เสื่่�อมคลาย ไม่่ได้้รัักแค่่เพีียงรููปกายภายนอก รั ัก

อย่่างไม่่เคยเบื่่�อหน่่าย ไม่่เคยคิิดทำำ�ลาย

	 ส่่วนที่่� 2 “ใครหนอ เห็็นเราเศร้้าทรวงใน ใคร

หนอ เอาใจปลอบเราเรื่่�อยมา ใครหนอ รัักเราดัังดวงแก้้วตา 

รัักเขากว้้างกว่่า พื้้�นพสุุธา นภากาศ” มีีความหมายว่่า ใคร

หนอ เมื่่�อเวลาเห็็นเราเป็็นทุุกข์์ก็็จะคอยปลอบใจให้้คลาย

ทุุกข์์ รัักเราประดุุจดั่่�งแก้้วดาดวงใจ ความรัักที่่�มีีให้้นั้้�นกว้้าง

ใหญ่่ไพศาลยิ่่�งกว่่าผืืนดิินผืืนฟ้้า
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	 ส่่วนที่่� 3 “จะเอาโลก มาทำำ�ปากกา แล้้วเอา

นภา มาแทนกระดาษ เอาน้ำำ��หมด มหาสมุุทรแทนหมึึกวาด 

ประกาศ พระคุณุไม่พ่อ” มีีความหมายในเชิงิเปรีียบเทีียบว่า่ 

หากจะใช้้โลกแทนปากกา ใช้้ท้้องฟ้้าแทนกระดาษ ใช้้น้ำำ��ทั้้�ง

มหาสมุุทรแทนน้ำำ��หมึึก แล้้วเขีียนพรรณนาถึึงพระคุุณ ก็็ไม่่

อาจจะพรรณนาได้้หมด

	 ส่่วนที่่� 4 “ใครหนอ รั ักเราเท่่าชีีวััน ใครหนอ 

ใครกััน ให้้เราขี่่�คอ ใครหนอ ชัักชวนดููหนัังสี่่�จอ รู้ ้�แล้้วละก็็ 

อย่่ามััวรั้้�งรอ ทด แทนบุุญคุุณ” มีี ความหมายว่่า ใครหนอ 

ที่่�รัักเราเท่่ากัับรัักชีีวิตของตััวเอง เล่่นสนุุกสนานกัับเรา ถึึ ง

ขนาดให้้ขึ้้�นขี่่�คอได้้ สร้้างความบัันเทิิงจากสิ่่�งของธรรมดา 

เพื่่�อให้้เราสนุุกสนาน (หนัังสี่่�จอ คืือ การใช้้ด้้านทั้้�ง 4 ของมุ้้�ง

แทนจอภาพยนตร์์ และสมมติิว่่าเงาที่่�ปรากฏอยู่่�บนมุ้้�งคืือ

ภาพยนตร์์) เมื่่�อรู้้�แล้้วว่่า ใครคนนั้้�น คืือใคร ก็็ให้้รีีบทดแทน

พระคุุณของท่่าน

	 1.2	การใช้้ถ้้อยคำำ� และระดัับของภาษา

	 คำำ�ร้อ้งได้ร้ับัการเรีียบเรีียงด้ว้ยกลวิธิีีทางภาษา

ที่่�สละสลวยงดงาม โดยปรากฏกลวิธิีีการใช้ถ้้อ้ยคำำ�ต่า่ง ๆ  ดังนี้้�

	 	 - การซ้ำำ��คำำ� มีีการซ้ำำ��คำำ� คำำ�ว่า่ “ใครหนอ” 

โดยปรากฏอยู่่�หลายแห่่ง ส่วนใหญ่่มักัปรากฏในตำำ�แหน่่งต้้น

วรรคของคำำ�ร้้อง เป็็นลัักษณะการถามเชิิงวาทศิิลป์์ที่่�ไม่่ได้้

ต้้องการคำำ�ตอบ แต่่เพื่่�อสะกิิดให้้ผู้้�ฟัังคิิดตาม และทราบคำำ�

ตอบเองโดยปริิยาย

	 	 - การหลากคำำ� เช่่นคำำ�ว่่า ชีีวีี ชีีวััน

	 	 - การปรุุงศััพท์์ เช่่นคำำ�ว่่า หนัังสี่่�จอ (หนััง 

+ สี่่�จอ) หมายถึึง มุ้้�ง

	 เม่ื่�อพิิจารณาคำำ�ร้อ้งในภาพรวม โดยแบ่่งคำำ�ร้อง

เป็น็ประโยค จะพบว่า่ ระดัับของภาษาที่่�ใช้ ้เป็น็ระดับัภาษา

แบบแผน เช่น่ ใครหนอ เห็น็เราเศร้า้ทรวงใน ใครหนอ เอาใจ

ปลอบเราเรื่่�อยมา เขีียนแทนด้ว้ยภาษาอย่า่งง่า่ยว่า่ ใครหนอ 

เมื่่�อเวลาเราเศร้้าโศกก็็จะช่่วยปลอบใจ  ใครหนอ รั ักเราดััง

ดวงแก้้วตา รัักเขากว้้างกว่่า พื้้�นพสุุธา นภากาศ เขีียนแทน

ด้ว้ยภาษาอย่า่งง่า่ยได้ว้่า่ ใครหนอรักัเรามาก ความรักัที่่�มีีให้้

ยิ่่�งใหญ่่กว่่าผืืนดิินผืืนฟ้้า เป็็นต้้น ซึ่่�งปรากฏคำำ�ที่่�อยู่่�ในภาษา

ระดัับแบบแผน คืือ คำำ�สุุภาพ เช่่น ปรานีี เสื่่�อมคลาย เพีียง 

รููปกาย มหาสมุทุร คำำ�ที่่�ใช้ใ้นงานกวีีนิพินธ์ ์เช่น่ ชีีวีี ชีีวันั เศร้า้

ทรวงใน ดวงแก้้วตา พสุุธา นภากาศ รั้้�งรอ

	 ส่ง่ผลให้ป้ระโยค และคำำ�ร้อ้งโดยภาพรวม เป็น็

ระดัับภาษาแบบแผน มีี ความสุุภาพ ไพเราะ ซึ่ ่�งไม่่ได้้ใช้้

สนทนาโดยทั่่�วไป ลัักษณะดัังกล่่าวนี้้� เป็็นที่่�นิิยมกัันในกลุ่่�ม

สัังคมบางกลุ่่�ม

	 นอกจากนี้้� เมื่่�อพิิจารณาถึึงความหมายของ

คำำ�ร้้องในแต่่ละส่่วนแล้้ว พบว่า มีี ความซัับซ้อน ยอกย้้อน  

ลึึกซึ้้�งสะเทืือนใจ ไม่ส่ื่่�อความแบบตรงไปตรงมา เช่น่ “จะเอา

โลก มาทำำ�ปากกา แล้ว้เอานภา มาแทนกระดาษ เอาน้ำำ��หมด 

มหาสมุุทรแทนหมึึกวาด ประกาศ พระคุุณไม่่พอ” มีีความ

หมายว่่า หากจะใช้้โลกแทนปากกา ใช้้ท้้องฟ้้าแทนกระดาษ 

ใช้้น้ำำ��ทั้้�งมหาสมุุทรแทนน้ำำ��หมึึก แล้้วเขีียนพรรณนาถึึง

พระคุุณ ก็็ไม่่อาจจะพรรณนาได้้หมด

	 1.3	การใช้้โวหาร และภาพพจน์์

	 ผู้้�ประพัันธ์์ใช้้ พรรณนาโวหาร และใช้้ อุ ปมา

โวหาร เป็น็โวหารเสริิม ในการถ่่ายทอดอารมณ์์ของความรััก 

ที่่�พ่่อแม่่ มีีต่่อลููก ประกอบกัับ ใช้้ ภาพพจน์์ ได้้แก่่

	 	 - ปฏิิปุุจฉา ในคำำ�ร้้องที่่�ว่่า “ใครหนอ” ซึ่่�ง

ปรากฏอยู่่�มากในเนื้้�อเพลง เป็็นแสดงการถามแบบไม่่

ต้้องการคำำ�ตอบ แต่่ต้้องการกระตุ้้�นให้้ผู้้�ฟัังคิิด

	 	 - นามนััย ในคำำ�ร้้องที่่�แสดงคุุณลัักษณะ

ของความเป็น็ พ่อ่แม่ ่และ ลููก เช่น่ “ใครหนอ รักัเราเท่า่ชีีวันั 

ใครหนอ ใครกััน ให้้เราขี่่�คอ ใครหนอ ชัักชวนดููหนัังสี่่�จอ” 

เป็็นต้้น

	 	 - อุุปมา ในคำำ�ร้้องที่่�ว่่า “ใครหนอ รัักเรา

เท่่าชีีวีี” “ใครหนอ รัักเราดัังดวงแก้้วตา” “ใครหนอ รัักเรา

เท่่าชีีวััน” เป็็นต้้น

	 	 - อุ ปลัักษณ์์ ในคำำ�ร้องที่่�ว่่า “จะเอาโลก 

มาทำำ�ปากกา แล้้วเอานภา มาแทนกระดาษ เอาน้ำำ��หมด 

มหาสมุุทรแทนหมึึกวาด”

	 	 - อติพิจน์ ์ในคำำ�ร้อ้งที่่�ว่า่ “รัักเขากว้้างกว่า่ 

พื้้�นพสุุธานภากาศ”

	 1.4	ฉัันทลัักษณ์์

	 คำำ�ร้องเพลงใครหนอ มีี  ฉัันทลัักษณ์์คล้้าย

กลอนสุุภาพ โดยมีีการแบ่่งวรรค และสััมผััสคำำ�ของคำำ�ร้้อง 

คล้า้ยกับั กลอนสุภุาพ มีีส่วนที่่�เหมืือนกลอนสุภุาพ คืือ มีีการ

แบ่่งวรรค และกำำ�หนดตำำ�แหน่่งสััมผััสคำำ�ที่่�ชััดเจน และเป็็น

ระเบีียบ ส่ วนที่่�ต่่างไปจากกลอนสุุภาพ 3 ประการ คืื อ  

1.) จำำ�นวนพยางค์์ในแต่่ละวรรค สัังเกตว่่า ในวรรคที่่� 4 ของ

บทที่่� 1 2 และ 4 มีีจำำ�นวนคำำ�มากกว่่าวรรคอื่่�น ๆ กล่่าวคืือ 

มีีจำำ�นวนพยางค์ ์10 - 12 พยางค์ ์ 2.) คำำ�สุดุท้า้ยของวรรคที่่� 

2 ของบท ในบทที่่� 1 2 และ 4 เป็็นคำำ�วรรณยุุกต์์สามััญ
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

	 2.1	สาระสำำ�คััญของคำำ�ร้้อง

	 คำำ�ร้อ้งมีีลักัษณะเป็น็การสื่่�อสารในเชิงิการรำำ�พึึง

รำำ�พันักับัตัวเอง เกี่่�ยวกับัความรักัท่ี่�ไม่ส่มหวังั ความหมายโดย

ภาพรวมของเพลงไม่่มีีวััน คืือ การแสดงให้้เห็็นถึึงความเบื่่�อ

ระอาในความรัักที่่�ไม่่สมหวััง คำำ�ร้อ้งเป็็นถ้อ้ยคำำ�ที่่�ตัดัพ้อ้ต่อ่ว่่า 

และสาปส่ง่ ว่า่ไม่ข่อพบพานความรักั และคนรักัเช่น่นี้้�อีีก ใน

ความหมายนี้้�ได้้เรีียบเรีียงคำำ�ร้้องออกเป็็น 4 ส่่วน ดัังนี้้�

	 ส่่วนที่่� 1 “อย่่าหวััง ว่่าฉััน จะคุุกเข่่าให้้ แม้้ จะ

ปวด รวดร้้าว เพีียงใด คราวนี้้� คงไม่่มีีวััน ไม่่มีี น้ำำ��ตา ไม่่มีี 

คำำ�ลา ไม่่ขอ ตื้้ �นตััน ไม่่มีี  แม้้สิ่่�ง ผูู กพััน ไม่่ มีีวั ันหวนกลัับ 

ไปหา” มีี ความหมายว่่า อย่่าหวัังว่่าฉัันจะหวนกลัับไปรััก

อีกี แม้ว้่า่จะต้อ้งเจ็บ็ปวดเพีียงใดก็ตาม จะไม่่ร้้องให้ ้ไม่ม่ีีการ

บอกลา ไม่่มีีความอาลััยอาวรณ์์ หรืือความผููกพัันใด ๆ หลง

เหลืือให้้อีีกแล้้ว

	 ส่่วนที่่� 2 “อย่่าหวััง ว่่าฉััน ยัังฝััน อาลััย แม้้ จะ

เกิิด มีีแผล ดวงใจ คงสููญไปจาก อุุรา สิ้้�นกััน แล้้วเรา สิ้้�น

ความ มั วเมา สิ้้ �น คำ ำ�บััญชา สิ้้ �น ความรััก สิ้้ �นเมตตา สิ้้ �น 

วาสนา กันัทีี” มีีความหมายว่า่ อย่า่หวังัว่า่ฉันัยังัคงเพ้้อฝันั

อาลััยในความรัักอยู่่� แม้้ว่่าจะชอกช้ำำ��เพีียงใด  ความรัักจะ

ต้้องหมดไปจากใจ จบลงไปพร้้อมกัับชีีวิิตคู่่�ของเรา

	 ส่่วนที่่� 3 “ยาพิิษ ปน น้ำำ��ผึ้้�ง เพีียงหยด ช่ ่าง

รุุนแรง เหมืือนกรด  รดราดบนดวง ชีีวีี  กว่่าจะรู้้� กิ ินใจเสีีย

กร่่อนเต็็มทีี  เกืือบจะสาย เกืือบสิ้้�นดีี  เกืือบไม่่มีี ชีีพอยู่่�เป็็น

คน” มีีความหมายเชิงิเปรีียบเทีียบ ความรักัที่่�ไม่ส่มหวังั คืือ 

ยาพิิษ ความหอมหวานของความรััก คืือ น้ำำ��ผึ้้�ง เมื่่�อผสม

เข้้าด้้วยกัันแล้้ว สามารถหลอกล่่อจิิตใจให้้หลงเมามััว จนใน

ที่่�สุดุ เมื่่�อความหอมหวานจางลงไป พิษร้า้ยก็็ทำำ�ร้า้ยจิิตใจให้้

บอบช้ำำ�� แทบจะไม่่สามารถมีีชีีวิิตอยู่่�ได้้

	 ส่ว่นที่่� 4 “สาบแล้ว้ ความรักั ไม่ข่อ ปองใจ ล้า้ง 

กรรมเก่่าสิ้้�นสููญ กันไป อย่า่หวน มาใกล้้ อีีกหน อุทิศิ เคราะห์์

กรรม จากความ ทรงจำำ� ห่่างไกลกมล สาบ อุุทิิศ บาปเวร 

จงดล ให้้ แก่่คน เป็็นมาร หััวใจ” มีีความหมายว่่า ขอสาป

ส่่งความรัักที่่�ไม่่สมหวัังนี้้� ขออย่่าได้้พบเจออีีกเลย และขอ

ให้บ้าปเวรทั้้�งหลายจงไปตกอยู่่�กับัคนที่่�มาทำำ�ร้า้ยให้ต้้อ้งเจ็บ็

ช้ำำ��ระกำำ�ใจ

	 2.2 การใช้้ถ้้อยคำำ� และระดัับภาษา

	 คำำ�ร้องได้รั้ับการเรีียบเรีียงด้ว้ยกลวิธิีีทางภาษา

ที่่�สละสลวยงดงาม โดยปรากฏกลวิธิีีการใช้ถ้้อ้ยคำำ�ต่า่ง ๆ  ดังนี้้�

	 	 - การซ้ำำ��คำำ� มีีการซ้ำำ��คำำ�ที่่�มีีความหมายเชิงิ

ลบหลายแห่่ง เช่่นคำำ�ว่่า สิ้้�น สาป สููญ อย่่าหวััง

	 	 - การใช้้คำำ�ที่่�มีีความหมายเชิิงลบ  เช่่นคำำ�

ว่่า ไม่่มีีวััน น้ำำ��ตา คำำ�ลา แผล ยาพิิษ กรด กร่่อน กรรมเก่่า 

เคราะห์์กรรม บาปเวร มาร

	 เม่ื่�อพิิจารณาคำำ�ร้องในภาพรวม โดยแบ่่งคำำ�ร้อ้ง

เป็น็ประโยค จะพบว่า ระดับัของภาษาที่่�ใช้ ้เป็น็ ระดับัภาษา

แบบแผน เช่น่ “แม้จ้ะปวดรวดร้า้วเพีียงใด” เขีียนแทนด้ว้ย

ภาษาอย่่างง่่ายได้้ว่่า แม้้จะต้้องเจ็็บช้ำำ��ใจแค่่ไหน, “อย่่าหวััง 

ว่า่ฉันั ยังฝันั อาลัยั” เขีียนแทนด้ว้ยภาษาอย่า่งง่า่ยได้ว้่า่ อย่า่

คิิดว่าฉัันยัังคงรััก, “แม้้จะเกิิด มีี แผลดวงใจ  คงสููญไปจาก

อุุรา” เขีียนแทนด้้วยภาษาอย่่างง่่ายได้้ว่่า แม้้จะมีีแผลในใจ 

แต่ไ่ม่น่านก็ค็งหาย เป็น็ต้น้ ซึ่�งปรากฏคำำ�ที่่�อยู่่�ในภาษาระดับั

แบบแผน คืือ มีีคำำ�สุุภาพ เช่่นคำำ�ว่่า เพีียง หวนกลัับ อาลััย 

ดวงใจ สููญ อุุรา เมตตา วาสนา รดราด ดวงชีีวีี ชีีพ ปองใจ 

อุุทิิศ เคราะห์์กรรม กมล บาปเวร ดล มาร คำำ�ที่่�ใช้้ในงานกวีี

นิิพนธ์์ เช่่นคำำ�ว่่า ปวดรวดร้้าว หวนกลัับ อาลััย ดวงใจ อุุรา 

คำำ�บััญชา รดราด ดวงชีีวีี ปองใจ บาปเวร มารหััวใจ

2. เพลงไม่่มีีวััน

	อย่่าหวัังว่่าฉัันจะคุุกเข่่าให้้ แม้้จะปวดรวดร้้าวเพีียงใด คราวนี้้�คงไม่่มีีวััน

ไม่่มีีน้ำำ��ตา ไม่่มีีคำำ�ลา ไม่่ขอตื้้�นตััน ไม่่มีีแม้้สิ่่�งผููกพััน ไม่่มีีวัันหวนกลัับไปหา

อย่่าหวัังว่่าฉัันยัังฝัันอาลััย แม้้จะเกิิดมีีแผลดวงใจ คงสููญไปจากอุุรา

สิ้้�นกัันแล้้วเรา สิ้้�นความมััวเมา สิ้้�นคำำ�บััญชา สิ้้�นความรััก สิ้้�นเมตตา สิ้้�นวาสนากัันทีี

ยาพิิษ ปนน้ำำ��ผึ้้�งเพีียงหยด ช่่างรุุนแรงเหมืือนกรด รดราดบนดวงชีีวีี

กว่่าจะรู้้� กิินใจเสีียกร่่อนเต็็มทีี เกืือบจะสาย เกืือบสิ้้�นดีี เกืือบไม่่มีี ชีีพอยู่่�เป็็นคน

สาบแล้้วความรัักไม่่ขอปองใจ ล้้างกรรมเก่่าสิ้้�นสููญกัันไป อย่่าหวนมาใกล้้อีีกหน

อุุทิิศเคราะห์์กรรม จากความทรงจำำ� ห่่างไกลกมล สาบอุุทิิศบาปเวรจงดล ให้้แก่่คนเป็็นมารหััวใจ
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	 ส่ง่ผลให้ป้ระโยค และคำำ�ร้อ้งโดยภาพรวม เป็น็

ระดัับภาษาแบบแผน มีี ความสุุภาพ ไพเราะ ซึ่ ่�งไม่่ได้้ใช้้

สนทนาการโดยทั่่�วไป ลั กษณะดัังกล่่าวนี้้� เป็็นที่่�นิิยมกัันใน

กลุ่่�มสัังคมบางกลุ่่�ม

	 นอกจากนี้้� เม่ื่�อพิิจารณาถึึงความหมายของ

คำำ�ร้้องในแต่่ละส่่วนแล้้ว พบว่่า มีีความซัับซ้้อน ยอกย้้อน ลึึกซึ้้�ง

สะเทืือนใจ ไม่่สื่่�อความแบบตรงไปตรงมา เช่่น “ยาพิิษ ปน 

น้ำำ��ผึ้้�ง เพีียงหยด ช่่างรุุนแรง เหมืือนกรด รดราดบนดวง ชีีวีี 

กว่า่จะรู้้� กินิใจเสีียกร่อ่นเต็ม็ทีี เกืือบจะสาย เกืือบสิ้้�นดีี เกืือบ

ไม่่มีี ชีีพอยู่่�เป็็นคน” มีีความหมายเชิิงเปรีียบเทีียบ ความรััก

ที่่�ไม่่สมหวััง คืือ ยาพิิษ ความหอมหวานของความรััก คืือ น้ำำ��

ผึ้้�ง เมื่่�อผสมเข้้าด้้วยกัันแล้้ว สามารถหลอกล่่อจิิตใจให้้หลง

เมามััว จ นในที่่�สุุด  เม่ื่�อความหอมหวานจางลงไป พิษร้้ายก็็

ทำำ�ร้้ายจิิตใจให้้บอบช้ำำ�� แทบจะไม่่สามารถมีีชีีวิิตอยู่่�ได้้

	 2.3 การใช้้โวหาร และภาพพจน์์

	 ผู้้�ประพัันธ์์ใช้้ พรรณนาโวหาร ในการถ่่ายทอด

ความชิิงชััง เบื่่�อระอา ประกอบกัับ ใช้้ ภาพพจน์์ ได้้แก่่

	 	 - อุุปมา ในคำำ�ร้้องที่่�ว่่า “ยาพิิษ ปน น้ำำ��ผึ้้�ง 

เพีียงหยด ช่่าง รุุนแรง เหมืือนกรดรดราด บนดวง ชีีวีี กว่่า

จะรู้้� กิินใจ เสีียกร่่อน เต็็มทีี”

	 2.4 ฉัันทลัักษณ์์

	 คำำ�ร้้องเพลงไม่่มีีวัน มีี ฉัันทลัักษณ์์ไม่่เหมืือน

ร้้อยกรองไทย แต่่พบว่่ามีีลัักษณะของการแบ่่งวรรค และ

สัมัผัสัระหว่า่งวรรคชัดัเจน และเป็น็ระเบีียบ โดยคำำ�ร้อ้งแบ่ง่

ออกเป็็น 4 บท บทที่่� 1 และ 4 มีีวรรคตอน และการสััมผััส

คำำ�เหมืือนกััน ส่ ่วนบทที่่� 3 มีี การแบ่่งวรรคแตกต่่างไปจาก

บทอื่่�น โดยเมื่่�อนำำ�คำำ�ร้้องมาจััดวรรคตอนใหม่่ จะได้้ดัังนี้้�

	 อย่่าหวัังว่่าฉัันจะคุุกเข่่าให้้	 แม้้จะปวดรวดร้้าวเพีียงใด	 คราวนี้้�คงไม่่มีีวััน

	 ไม่่มีีน้ำำ��ตา	 ไม่่มีีคำำ�ลา	 ไม่่ขอตื้้�นตััน

	 ไม่่มีีแม้้สิ่่�งผููกพััน	 ไม่่มีีวััน	 หวนกลัับไปหา

	 อย่่าหวัังว่่าฉัันยัังฝัันอาลััย	 แม้้จะเกิิดมีีแผลดวงใจ	 คงสููญไปจากอุุรา

	 สิ้้�นกัันแล้้วเรา	 สิ้้�นความมััวเมา	 สิ้้�นคำำ�บััญชา

	 สิ้้�นความรััก	 สิ้้�นเมตตา	 สิ้้�นวาสนากัันทีี

	 ยาพิิษ ปนน้ำำ��ผึ้้�งเพีียงหยด	 ช่่างรุุนแรงเหมืือนกรด	 รดราดบนดวงชีีวีี

	 กว่่าจะรู้้� กิินใจเสีียกร่่อนเต็็มทีี	 เกืือบจะสาย เกืือบสิ้้�นดีี	 เกืือบไม่่มีี ชีีพอยู่่�เป็็นคน

	 สาบแล้้วความรัักไม่่ขอปองใจ	 ล้้างกรรมเก่่าสิ้้�นสููญกัันไป	 อย่่าหวนมาใกล้้อีีกหน

	 อุุทิิศเคราะห์์กรรม	 จากความทรงจำำ�	 ห่่างไกลกมล

	 สาบอุุทิิศบาปเวรจงดล	 ให้้แก่่คน	 เป็็นมารหััวใจ
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

	 ฉัันทลัักษณ์์ของคำำ�ร้องเพลงไม่่มีีวันมีีความ

พิิเศษ เนื่่�องจากไม่่สอดคล้้องกัับฉันทลักษณ์์ตามแบบ 

3. เพลงหงส์์เหิิร

หงส์์เหมราชเอย...สง่่าผ่่าเผยงามสะคราญ

ณ แดนหิิมพานต์์ หวงตััวรัักวงศ์์วาน

หิิมพานต์์สถานสำำ�ราญมา

หงส์์ร่่อนผกเผิิน...บิินดั้้�นเมฆเหิินเกิินปัักษา

กางปีีกกวัักลมท่่วงทีีสม...สง่่า

เหิินลมล่่องฟ้้านภาลััย

หงส์์ทรงศัักดิ์์�เรืือง...ยามเจ้้าย่่างเยื้้�องงามกระไร

สวยงามวิิไล สวยเกิินนกใดใด

เยื้้�องไปแห่่งไหนสวยสะอาง

หงส์์ลงเล่่นธาร...ท่่องสระสนานธารสุุรางค์์

ลงสระอโนดาตชำำ�ระ...ร่่าง

ไซ้้ขนปีีกหางสรรพางค์์กาย

ทรงหงส์์อ่่อนงอน...ปกปีีกซ้้อนเชยฉะอ้้อนช้้อนโอบกาย

เคล้้าคู่่�กัันผัันเรีียงราย

พร้้อมกัันว่่ายแหวกธาร

ว่่ายน้ำำ��ฉ่ำำ��กาย...ต่่างผัันผายพากัันว่่ายฟ้้าเบิิกบาน

เหิินสู่่�แดน แสนสราญ

ถึึงหิิมพานต์์อัันสุุขใจ

ร้อ้ยกรองไทย แต่่ได้ส้ร้า้งการสัมัผัสัคำำ�ที่่�เป็น็ระเบีียบ และเป็น็

รููปแบบเฉพาะ สามารถแสดงเป็น็แผนผังัฉันัทลักัษณ์ไ์ด้ด้ังันี้้�
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	 3.1	สาระสำำ�คััญของคำำ�ร้้อง

	 คำำ�ร้้องมีีลัักษณะเป็็นการเล่่าเรื่่�องเก่ี่�ยวกัับการ

ชื่่�นชมความงามของสิ่่�งที่่�พบเห็็น ความหมายโดยภาพรวม

ของเพลงหงส์์เหิิร คืื อ การแสดงให้้เห็็นถึึงความสง่่างามใน

อิิริิยาบถต่่าง ๆ ของหงส์์ ซึ่ �งเป็็นสััตว์์ในป่่าหิิมพานต์์ ใน 

ความหมายนี้้�ได้้เรีียบเรีียงคำำ�ร้้องออกเป็็น 6 ส่่วน ดัังนี้้�

	 ส่่วนที่่� 1 “หงส์์เหมราชเอย...สง่่าผ่่าเผยงาม

สะคราญ ณ แดนหิิมพานต์์ หวงตััวรัักวงศ์์วาน หิ มพานต์์

สถานสำำ�ราญมา” มีีความหมายว่า่ หงส์ ์มีีลักัษณะสง่า่ผ่า่เผย

สวยงาม มีีนิ ิสััยหวงตััว และรัักพวกพ้้อง อาศััยอยู่่�ในป่่า

หิิมพานต์์อย่่างมีีความสุุขเนิ่่�นนานมาแล้้ว

	 ส่ว่นที่่� 2 “หงส์ร่์่อนผกเผินิ...บินิดั้้�นเมฆเหินิเกินิ

ปักัษา กางปีกีกวักัลมท่ว่งทีีสม...สง่า่ เหินิลมล่อ่งฟ้า้นภาลัยั” 

มีีความหมายว่่า เวลาหงส์์กางปีีกบิิน มีีท่่าทางที่่�สง่่างาม

	 ส่ว่นที่่� 3 “หงส์์ทรงศักัดิ์์�เรืือง...ยามเจ้า้ย่า่งเยื้้�อง

งามกระไร สวยงามวิิไล สวยเกิินนกใดใด  เยื้้�องไปแห่่งไหน

สวยสะอาง” มีีความหมายว่่า เวลาหงส์์เยื้้�องย่่างก้้าวเดิิน มีี

ท่่าทางที่่�สง่่างาม

	 ส่่วนที่่� 4 “หงส์์ลงเล่่นธาร...ท่่องสระสนานธาร

สุุรางค์์ ลงสระอโนดาตชำำ�ระ...ร่่าง ไซ้้ขนปีีกหางสรรพางค์์

กาย” มีีความหมายว่่า เวลาหงส์์ลงเล่่นน้ำำ�� ไซ้้ขนปีีกหาก มีี

ท่่าทางที่่�สง่่างาม

	 ส่่วนที่่� 5 “ทรงหงส์์อ่่อนงอน...ปกปีีกซ้้อนเชย

ฉะอ้้อนช้้อนโอบกาย เคล้้าคู่่�กัันผัันเรีียงราย พร้้อมกัันว่่าย

แหวกธาร” มีีความหมายว่่า หงส์์มีีรููปทรงที่่�งดงามยิ่่�งนััก มัก

อยู่่�กัันเป็็นคู่่� ว่่ายน้ำำ��เคีียงกััน

	 ส่่วนที่่� 6 “ว่่ายน้ำำ��ฉ่ำำ��กาย...ต่่างผัันผายพากััน

ว่า่ยฟ้้าเบิิกบาน เหินิสู่่�แดน แสนสราญ ถึึงหิิมพานต์์อันัสุุขใจ” 

มีีความหมายว่่า เมื่่�อพากัันว่่ายน้ำำ��แล้้ว ต่ ่างก็็โบยบิินขึ้้�นสู่่�

ท้้องฟ้้า กลัับสู่่�ป่่าหิิมพานต์์ ดิินแดนแห่่งความสุุข

	 3.2	การใช้้ถ้้อยคำำ� และระดัับภาษา

	 คำำ�ร้อ้งได้ร้ับัการเรีียบเรีียงด้ว้ยกลวิธิีีทางภาษา

ที่่�สละสลวยงดงาม โดยปรากฏกลวิธิีีการใช้ถ้้อ้ยคำำ�ต่า่ง ๆ  ดังนี้้�

	 	 - การซ้ำำ��คำำ� มีีการซ้ำำ��คำำ� ในคำำ�ว่่า “หงส์์” 

หลายแห่ง่ ผู้้�ประพัันธ์์ต้อ้งการส่ื่�อสารว่า่ เพลงนี้้�มีีเนื้้�อหาเก่ี่�ยว

กัับหงส์์

	 	 - การหลากคำำ� มีี การหลากคำำ�  ในคำำ�ที่่�มีี

ความหมายว่่า สวย งาม ได้แ้ก่ค่ำำ�ว่า่ สง่า่ผ่า่เผย งามสะคราญ 

งามกระไร สวย งามวิิไล สวยสะอาง ฉะอ้้อน สมสง่่า

	 	 - การใช้้ศััพท์์สููง ได้้แก่่คำำ�ว่่า เหมราช 

หิิมพานต์์ สถาน สำำ�ราญ เมฆ ปัักษา สง่่า นภาลััย ทรงศัักดิ์์� 

วิิไล ธาร สุุรางค์์ อโนดาต สรรพางค์์ วงศ์์วาน

	 เม่ื่�อพิิจารณาคำำ�ร้องในภาพรวม โดยแบ่่งคำำ�ร้อ้ง

เป็น็ประโยค จะพบว่า ระดับัของภาษาที่่�ใช้ ้เป็น็ ระดับัภาษา

แบบแผน เช่น่ “	หงส์เ์หมราชเอย...สง่า่ผ่า่เผยงามสะคราญ” 

เขีียนแทนด้้วยภาษาอย่่างง่่ายได้้ว่่า หงส์์มีีความสง่่างาม, 

“หงส์์ร่อ่นผกเผิิน...บินิดั้้�นเมฆเหิินเกิินปักัษา” เขีียนแทนด้ว้ย

ภาษาอย่่างง่่ายได้ว่้่า หงส์บ์ินิได้้สููงถึึงเมฆ บินิเก่่งกว่่านกใด  , 

“หงส์ท์รงศักัดิ์์�เรืือง...ยามเจ้า้ย่า่งเยื้้�องงามกระไร” เขีียนแทน

ด้ว้ยภาษาอย่า่งง่า่ยได้ว้่า่ ยามหงส์ก์้า้วเดินิช่า่งสง่า่งามยิ่่�งนักั 

เป็็นต้้น ซึ่ �งปรากฏคำำ�ที่่�อยู่่�ในภาษาระดัับแบบแผน คืื อ  

คำำ�สุุภาพ เช่่นคำำ�ว่่า สง่่าผ่่าเผย สำำ�ราญ ชำำ�ระ คำำ�ที่่�ใช้้ในงาน

กวีีนิิพนธ์์ เช่่นคำำ�ว่่า ย่ ่างเยื้้�อง สวยสะอาง สระสนาน สง่่า

ผ่า่เผย งามสะคราญ งามกระไร งามวิิไล สวยสะอาง ฉะอ้้อน 

สมสง่่า หิ ิมพานต์์ สำ ำ�ราญ ผกเผิิน ดั้้ �นเมฆ ปัักษา เหิินลม 

ล่่องฟ้้า นภาลััย ย่่างเยื้้�อง สรรพางค์์กาย

	 ส่ง่ผลให้ป้ระโยค และคำำ�ร้องโดยภาพรวม เป็น็

ระดัับภาษาแบบแผน มีี ความสุุภาพ ไพเราะ ซึ่ ่�งไม่่ได้้ใช้้

สนทนาการโดยทั่่�วไป ลั กษณะดัังกล่่าวนี้้� เป็็นที่่�นิิยมกัันใน

กลุ่่�มสัังคมบางกลุ่่�ม

	 3.3	การใช้้โวหาร และภาพพจน์์

	 ผู้้�ประพัันธ์์ใช้้ พรรณนาโวหาร ในการถ่่ายทอด

ความน่่าพิิศวง ประกอบกัับใช้้ภาพพจน์์ ได้้แก่่

	 	 - จิินตภาพ ที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�ฟัังเกิิดภาพในใจ ใน

คำำ�ร้อ้งที่่�ว่่า “หงส์์ร่อ่นผกเผิิน...บิินดั้้�นเมฆเหิินเกิินปัักษา กาง

ปีีกกวัักลมท่่วงทีีสม...สง่่า” “ยามเจ้้าย่่างเยื้้�องงามกระไร 

สวยงามวิิไล สวยเกิินนกใดใด เยื้้�องไปแห่่งไหนสวยสะอาง” 

“ลงสระอโนดาตชำำ�ระ...ร่่าง ไซ้้ขนปีีกหางสรรพางค์์กาย” 

“ทรงหงส์์อ่่อนงอน...ปกปีีกซ้้อนเชย ฉะอ้้อนช้้อนโอบกาย 

เคล้้าคู่่�กัันผัันเรีียงราย พร้้อมกัันว่่ายแหวกธาร”

	 3.4	ฉัันทลัักษณ์์

	 คำำ�ร้องเพลงหงส์์เหิิร มีี  ฉัันทลัักษณ์์คล้้าย

กาพย์ย์านี ี11 โดยมีีการแบ่ง่วรรค และสัมัผัสัคำำ�ของคำำ�ร้อ้ง 

คล้้ายกัับ  กาพย์์ยานีี มีีส่ วนที่่�เหมืือนกาพย์์ยานีี คืื อ มีี การ

แบ่่งวรรค และกำำ�หนดตำำ�แหน่่งสััมผััสคำำ�ที่่�ชััดเจน และเป็็น

ระเบีียบ ส่่วนที่่�ต่่างไปจากกาพย์์ยานีี คืือ จำำ�นวนพยางค์์ใน

แต่่ละวรรค เมื่่�อจััดวรรคตอนคำำ�ร้้องใหม่่จะได้้ ดัังนี้้�
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	 หงส์์เหมราชเอย	 สง่่าผ่่าเผยงามสะคราญ

	 ณ แดนหิิมพานต์์ หวงตััวรัักวงศ์์วาน	 หิิมพานต์์สถานสำำ�ราญมา

	 หงส์์ร่่อนผกเผิิน	 บิินดั้้�นเมฆเหิินเกิินปัักษา

	 กางปีีกกวัักลมท่่วงทีีสมสง่่า	 เหิินลมล่่องฟ้้านภาลััย

	 หงส์์ทรงศัักดิ์์�เรืือง	 ยามเจ้้าย่่างเยื้้�องงามกระไร

	 สวยงามวิิไล สวยเกิินนกใดใด	 เยื้้�องไปแห่่งไหนสวยสะอาง

	 หงส์์ลงเล่่นธาร	 ท่่องสระสนานธารสุุรางค์์

	 ลงสระอโนดาตชำำ�ระร่่าง	 ไซ้้ขนปีีกหางสรรพางค์์กาย

	 ทรงหงส์์อ่่อนงอน	 ปกปีีกซ้้อนเชยฉะอ้้อนช้้อนโอบกาย

	 เคล้้าคู่่�กัันผัันเรีียงราย	 พร้้อมกัันว่่ายแหวกธาร

	 ว่่ายน้ำำ��ฉ่ำำ��กาย	 ต่่างผัันผายพากัันว่่ายฟ้้าเบิิกบาน

	 เหิินสู่่�แดน แสนสราญ	 ถึึงหิิมพานต์์อัันสุุขใจ

	 โดยสรุุป จากตััวอย่่างการวิิเคราะห์์เพลงใครหนอ 

เพลงไม่่มีีวันั และเพลงหงส์เ์หิิร ด้ว้ยกลวิิธีีทางภาษา ในเรื่่�อง

ของ การใช้้ถ้้อยคำำ�  ระดัับภาษา โวหารภาพพจน์ และ

ฉัันทลัักษณ์์ร้้อยกรองไทย พบว่่า

	 1)	เพลงใครหนอ มีีลัักษณะการใช้้ถ้้อยคำำ� คืือ การซ้ำำ��

คำำ� การหลากคำำ� และการปรุุงศัพัท์ ์ถ้อ้ยคำำ�ที่่�ใช้เ้ป็น็

ภาษาระดัับแบบแผน โวหารที่่�ใช้้ คืื อ พรรณนา

โวหาร และอุปุมาโวหาร ภาพพจน์ท์ี่่�ใช้ค้ืือ ปฏิปิุจุฉา 

นามนััย อุ ุปมา อุ ปลัักษณ์์ และอติิพจน์์ และมีี

ลัักษณะฉัันทลัักษณ์์คล้้ายกลอนสุุภาพ

	 2)	เพลงไม่ม่ีีวัน มีีลักัษณะการใช้ถ้้อ้ยคำำ� คืือ การซ้ำำ��คำำ� 

การใช้้คำำ�ที่่�มีีความหมายเชิิงลบ ถ้ ้อยคำำ�ที่่�ใช้้เป็็น

ภาษาระดัับแบบแผน โวหารที่่�ใช้้ คืื อ พรรณนา

โวหาร ภาพพจน์ที่่�ใช้้คืือ อุ ปมา และมีีลักษณะ

ฉัันทลัักษณ์์ ที่่�ไม่่เหมืือนฉัันทลัักษณ์์ร้้อยกรองไทย

	 3)	เพลงหงส์์เหิิน มีีลักษณะการใช้ถ้้อ้ยคำำ� คืือ การซ้ำำ��คำำ� 

การหลากคำำ�  และการใช้้ศััพท์์สููง ถ้ อยคำำ�ที่่�ใช้้เป็็น

ภาษาระดัับแบบแผน โวหารที่่�ใช้้ คืื อ พรรณนา

โวหาร ภาพพจน์์ที่่�ใช้้คืือ จิินตภาพ และมีีลัักษณะ

ฉัันทลัักษณ์์กาพย์์ยานีี 11

	 เมื่่�อใช้ว้ิธิีีการทางภาษา วิเิคราะห์ค์ำำ�ร้อ้งของเพลง

ที่่�คัดัเลืือกมาจำำ�นวน 14 เพลง คืือ เพลง ได้แ้ก่่เพลงใจพี่� เพลง

ใครหนอ เพลงไม่่มีีวัน เพลงหงส์์เหิิน เพลงอาลััยรััก เพลง

โลกนี้้�คืือละคร เพลงรัักที่่�ต้้องห้้าม เพลงชีีวิตศิิลปิิน เพลง

น้ำำ��ตานกขมิ้้�น เพลงลมรััก เพลงคำำ�เดีียว เพลงคนหน้้าเดิิม 

เพลงหััวใจกระดาษ และเพลงลบรอยแผลรััก สามารถแสดง

ผลการวิิเคราะห์์ดัังตารางต่่อไปนี้้�
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ตารางที่่� 1	 การวิิเคราะห์์ลัักษณะทางภาษาที่่�ปรากฏในคำำ�ร้้องเพลงลููกกรุุง

ที่่� เพลง การใช้้ถ้้อยคำำ�
และระดัับภาษา การใช้้โวหารภาพพจน์์ ฉัันทลัักษณ์์

1 เพลงใจพี่่�
แผ่่นเสีียงทองคำำ�ฯ
ครั้้�งที่่� 1/2507

การใช้้ถ้้อยคำำ� : การซ้ำำ��คำำ�
ระดัับของภาษา : แบบแผน

โวหารที่่�ใช้้ : พรรณนาโวหาร
ภาพพจน์์ที่่�ใช้้ : อติิพจน์์

ฉัันทลัักษณ์์คล้้าย 
กลอนสุุภาพ

2 เพลงใครหนอ
แผ่่นเสีียงทองคำำ�ฯ
ครั้้�งที่่� 1/2507

การใช้้ถ้้อยคำำ� : การซ้ำำ��คำำ�, 
หลากคำำ�, ปรุุงศััพท์์
ระดัับของภาษา : แบบแผน

โวหารที่่�ใช้้ : พรรณนาโวหาร, 
อุุปมาโวหาร
ภาพพจน์์ที่่�ใช้้ : ปฏิิปุุจฉา, นาม
นััย, อุุปมา, อุุปลัักษณ์์, อติิพจน์์

ฉัันทลัักษณ์์คล้้าย 
กลอนสุุภาพ

3 เพลงไม่่มีีวััน
แผ่่นเสีียงทองคำำ�ฯ
ครั้้�งที่่� 2/2509

การใช้้ถ้้อยคำำ� : การซ้ำำ��คำำ�, 
การใช้้คำำ�ความหมายเชิิงลบ
ระดัับของภาษา : แบบแผน

โวหารที่่�ใช้้ : พรรณนาโวหาร
ภาพพจน์์ที่่�ใช้้ : อุุปมา

ฉัันทลัักษณ์์ไม่่เหมืือน
ร้้อยกรองไทย

4 เพลงหงส์์เหิิร
แผ่่นเสีียงทองคำำ�ฯ
ครั้้�งที่่� 2/2509

การใช้้ถ้้อยคำำ� : การซ้ำำ��คำำ�, 
การหลากคำำ�, การใช้้ศััพท์์สููง
ระดัับของภาษา : แบบแผน

โวหารที่่�ใช้้ : พรรณนาโวหาร
ภาพพจน์์ที่่�ใช้้ : จิินตภาพ

ฉัันทลัักษณ์์คล้้าย 
กาพย์์ยานีี

5 เพลงอาลััยรััก
แผ่่นเสีียงทองคำำ�ฯ
ครั้้�งที่่� 3/2514

การใช้้ถ้้อยคำำ� : การใช้้คำำ�
ความหมายเชิิงลบ
ระดัับของภาษา : แบบแผน

โวหารที่่�ใช้้ : พรรณนาโวหาร
ภาพพจน์์ที่่�ใช้้ : อุุปมา

ฉัันทลัักษณ์์คล้้าย 
กลอนสุุภาพ

6 เพลงโลกนี้้�คืือละคร
แผ่่นเสีียงทองคำำ�ฯ
ครั้้�งที่่� 3/2514

การใช้้ถ้้อยคำำ� : การซ้ำำ��คำำ�, 
การปรุุงศััพท์์
ระดัับของภาษา : แบบแผน

โวหารที่่�ใช้้ : พรรณนาโวหาร, 
อุุปมาโวหาร
ภาพพจน์์ที่่�ใช้้ : อุุปมา, อุุปลัักษณ์์

ฉัันทลัักษณ์์คล้้าย 
กาพย์์สุุรางคนางค์์

7 เพลงเพีียงคำำ�เดีียว
เสาอากาศทองคำำ�ฯ
ครั้้�งที่่� 1/2518

การใช้้ถ้้อยคำำ� : การซ้ำำ��คำำ� 
การใช้้คำำ�อุุทาน
ระดัับของภาษา : แบบแผน

โวหารที่่�ใช้้ : พรรณนาโวหาร
ภาพพจน์์ที่่�ใช้้ : อุุปมา, อติิพจน์์

ฉัันทลัักษณ์์คล้้าย 
กลอนสุุภาพ

8 เพลงคนหน้้าเดิิม
เสาอากาศทองคำำ�ฯ
ครั้้�งที่่� 2/2519

การใช้้ถ้้อยคำำ� : การซ้ำำ��คำำ� 
การใช้้คำำ�อุุทาน การปรุุงศััพท์์
ระดัับของภาษา : แบบแผน 
และกึ่่�งแบบแผน

โวหารที่่�ใช้้ : พรรณนาโวหาร 
ร่่วมกัับอุุปมาโวหาร
ภาพพจน์์ที่่�ใช้้ : อุุปมา 
สััญลัักษณ์์

ฉัันทลัักษณ์์คล้้าย 
กลอนสุุภาพขยาย

9 เพลงหััวใจกระดาษ
เสาอากาศทองคำำ�ฯ
ครั้้�งที่่� 3/2520

การใช้้ถ้้อยคำำ� : การหลากคำำ� 
การปรุุงศััพท์์
ระดัับของภาษา : แบบแผน 
และกึ่่�งแบบแผน

โวหารที่่�ใช้้ : พรรณนาโวหาร 
อุุปมาโวหาร
ภาพพจน์์ที่่�ใช้้ : อุุปมา

ฉัันทลัักษณ์์คล้้าย 
กลอนสุุภาพขยาย

10 เพลงลบรอยแผลรััก
เสาอากาศทองคำำ�ฯ
ครั้้�งที่่� 4/2521

การใช้้ถ้้อยคำำ� : การซ้ำำ��คำำ� 
การใช้้คำำ�อุุทาน
ระดัับของภาษา : แบบแผน 
และกึ่่�งแบบแผน

โวหารที่่�ใช้้ : พรรณนาโวหาร
ภาพพจน์์ที่่�ใช้้ : อุุปมา 
สััญลัักษณ์์

ฉัันทลัักษณ์์ซ้้อน



69

วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ที่่� เพลง การใช้้ถ้้อยคำำ�
และระดัับภาษา การใช้้โวหารภาพพจน์์ ฉัันทลัักษณ์์

11 เพลงรัักที่่�ต้้องห้้าม
แผ่่นเสีียงทองคำำ�ฯ
ครั้้�งที่่� 4/2523

การใช้้ถ้้อยคำำ� : การซ้ำำ��คำำ�, 
การใช้้คำำ�แสดงอารมณ์์เศร้้า
ระดัับของภาษา : แบบแผน

โวหารที่่�ใช้้ : พรรณนาโวหาร, 
อุุปมาโวหาร
ภาพพจน์์ที่่�ใช้้ : อุุปมา, อติิพจน์์

ฉัันทลัักษณ์์ไม่่
เหมืือนร้้อยกรอง
ไทย

12 เพลงชีีวิิตศิิลปิิน
แผ่่นเสีียงทองคำำ�ฯ
ครั้้�งที่่� 4/2523

การใช้้ถ้้อยคำำ� : การซ้ำำ��คำำ�, 
การปรุุงศััพท์์, การใช้้ศััพท์์สููง
ระดัับของภาษา : แบบแผน

โวหารที่่�ใช้้ : พรรณนาโวหาร
ภาพพจน์์ที่่�ใช้้ : อุุปลัักษณ์์

ฉัันทลัักษณ์์คล้้าย 
กาพย์์สุุรางคนางค์์

13 เพลงน้ำำ��ตานกขมิ้้�น
แผ่่นเสีียงทองคำำ�ฯ
ครั้้�งที่่� 4/2523

การใช้้ถ้้อยคำำ� : การซ้ำำ��วลีี, 
การใช้้คำำ�อุุทาน, การปรุุง
ศััพท์์, การใช้้ศััพท์์สููง
ระดัับของภาษา : แบบแผน

โวหารที่่�ใช้้ : พรรณนาโวหาร, 
อุุปมาโวหาร
ภาพพจน์์ที่่�ใช้้ : อุุปมา, นามนััย

ฉัันทลัักษณ์์ไม่่
เหมืือนร้้อยกรอง
ไทย

14 เพลงลมรััก
แผ่่นเสีียงทองคำำ�ฯ
ครั้้�งที่่� 5/2526

การใช้้ถ้้อยคำำ� : การเล่่นคำำ� 
การใช้้คำำ�ง่่าย การปรุุงศััพท์์
ระดัับของภาษา : แบบแผน

โวหารที่่�ใช้้ : พรรณนาโวหาร, 
อุุปมาโวหาร
ภาพพจน์์ที่่�ใช้้ : บุุคลาธิิษฐาน, 
ปฏิิปุุจฉา, อุุปลัักษณ์์, อุุปมา, อติิ
พจน์์

ฉัันทลัักษณ์์คล้้าย 
กลอนสุุภาพ

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 8 มกราคม 2567

	 จากตารางการวิิเคราะห์์พบลักษณะทางภาษาที่่�

ปรากฏในคำำ�ร้อ้ง คืือ ลักษณะการใช้ถ้้อ้ยคำำ� ได้แ้ก่ ่การซ้ำำ��คำำ� 

การหลากคำำ�  การปรุุงศััพท์์ การใช้้คำำ�ในความหมายเชิิงลบ 

การใช้้ศััพท์์สููง การใช้้คำำ�แสดงอารมณ์์เศร้้า การใช้้คำำ�ง่่าย 

ถ้้อยคำำ�ที่่�ใช้้เป็็นภาษาระดัับแบบแผน โวหารที่่�ใช้้ คืื อ 

พรรณนาโวหาร และอุุปมาโวหาร ภาพพจน์ที่่�ใช้ ้คืือ อติพิจน์ 

ปฏิิปุุจฉา นามนััย อุ ุปมา อุ ุปลัักษณ์์ และจิินตภาพ และมีี

ลัักษณะฉัันทลัักษณ์์ คืื อ ฉั ันทลัักษณ์์คล้้ายกลอนสุุภาพ 

ฉัันทลัักษณ์์คล้้ายกาพย์์ยานีี ฉั ันทลัักษณ์์คล้้ายกาพย์์

สุุรางคนางค์์ และฉัันทลัักษณ์์ที่่�ไม่่เหมืือนร้้อยกรองไทย

สรุุปผลการวิิจััย
	 จากผลการวิเิคราะห์บ์ทเพลงที่่�ชนะเลิศิด้า้นคำำ�ร้อ้ง

การประกวดเพลงลููกกรุุงในระหว่่างปีี พ.ศ. 2507 - 2526 

จำำ�นวน 14 เพลง ได้้แก่่เพลงใจพี่่� เพลงใครหนอ เพลงไม่่มีีวััน 

เพลงหงส์์เหิิน เพลงอาลััยรััก เพลงโลกนี้้�คืือละคร เพลงรัักที่่�

ต้้องห้้าม เพลงชีีวิิตศิิลปิิน เพลงน้ำำ��ตานกขมิ้้�น เพลงลมรััก 

เพลงคำำ�เดีียว เพลงคนหน้้าเดิิม เพลงหััวใจกระดาษ และ

เพลงลบรอยแผลรััก ได้ข้้อ้สรุุปว่า่ ในด้้านการใช้ถ้้อ้ยคำำ�พบว่า่

ม่การใช้้ถ้้อยคำำ�หลายลัักษณะ ในจำำ�นวนนี้้�มีีการใช้้ถ้้อยคำำ�ที่่�

แสดงถึึงลัักษณะของสำำ�นวนภาษาของชาวเมืืองกรุุง คืื อ 

หลากคำำ� ปรุุงศัพัท์ ์ศัพท์ส์ููง เล่น่คำำ� ด้วยรููปแบบการใช้โ้วหาร 

สองรููปแบบ คืือ พรรณนาโวหารและอุปุมาโวหาร ที่่�แสดงถึึง

ภาพพจน์์ผ่่านภาษา จำำ�นวน 8 ลั ักษณะ คืื อ อติิพจน์์ ปฏิิ

ปุุจฉา นามนััย อุ ุปมา อุ ุปลัักษณ์์ จิ ินตภาพ บุ ุคลาธิิษฐาน 

และสััญลัักษณ์์

	 ในด้า้นเสีียงสัมัผัสั และฉันัทลักัษณ์ ์พบว่า่ทุกุเพลง

ยึึดหลัักการเรื่่�องเสีียงสััมผััสตามลัักษณะของการแต่่งกลอน

ไทย โดยอาศััยรููปแบบฉันทลักษณ์ก์ลอนไทยมาเป็็นต้้นแบบ

ในการวางโครงสร้้างคำำ�ร้อ้ง แบ่ง่เป็็น 5 กลุ่่�ม คืือ ฉันัทลักัษณ์์

คล้้ายกลอนสุุภาพ (กลอนแปด) ฉั นทลักษณ์์คล้้ายกาพย์์

สุุรางคนางค์์ ฉัันทลัักษณ์์ซ้้อน ฉัันทลัักษณ์์คล้้ายกาพย์์ยานีี 

และไม่่เข้้าฉัันทลัักษณ์์ร้้อยกรองไทย

	 ฉัันทลัักษณ์์คล้้ายกลอนสุุภาพ (กลอนแปด) แบ่่ง

เป็็น กลอนสุุภาพปกติิ ได้้แก่่ ใจพี่่� ใครหนอ อาลััยรััก น้ำำ��ตา

นกขมิ้้�น ลมรััก และกลอนสุุภาพขยาย ได้้แก่่ คำ ำ�เดีียว คน
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หน้า้เดิมิ และหััวใจกระดาษ สำำ�หรัับฉันทลักษณ์์คล้้ายกาพย์์

สุุรางคนางค์์ ได้้แก่่ โลกนี้้�คืือละคร ฉัันทลัักษณ์์ซ้้อน ได้้แก่่ 

ลบรอยแผลรััก ฉัันทลัักษณ์์คล้้ายกาพย์์ยานีี ได้้แก่่ หงส์์เหิิน 

ไม่่เข้้าฉัันทลัักษณ์์ร้้อยกรองไทย ได้้แก่่ ไม่่มีีวััน ชีีวิ ิตศิิลปิิน 

รักัที่่�ต้อ้งห้า้ม คุณุสมบัตัิทิางภาษาเรื่่�องอ่ื่�น เช่น่ การใช้ถ้้อ้ยคำำ� 

ระดัับของภาษา โวหารภาพพจน์์และรส พบว่่า ทุุกบทเพลง

มีีลักัษณะของคุุณสมบัตัิดิังักล่่าว ซึ่�งเป็็นสิ่่�งที่่�แสดงให้้เห็็นว่่า 

นักัประพันัธ์เ์พลงลููกกรุุงในยุุคนี้้�ให้ค้วามสำำ�คัญัความงามทาง

ภาษา

อภิิปรายผลการวิิจััย
	 คุณุสมบัตัิทิางภาษาที่่�อยู่่�ในคำำ�ร้องเพลงลููกกรุงุ ได้้

แสดงให้้เห็็นถึึงความงามทางภาษาเทีียบเท่่าบทประพัันธ์์

ของกวีี  และยัังแสดงออกถึึงภาพของชาวเมืืองกรุุงผู้้�ถููกมอง

ว่า่เป็็นผู้้�ดีีจากฐานะทางสัังคม ในประเด็น็นี้้�ผู้้�วิจิัยัได้น้ำำ�กรอบ

แนวคิิดทฤษฎีีเรื่่�องภาพแทน (Representation) ของ Hall 

(1997) มาวิิเคราะห์์คุุณลัักษณะการใช้้ภาษาในคำำ�ร้้องเพลง

ลููกกรุุงข้้างต้้นทำำ�ให้้เห็็นว่่า ภาพแทนของชาวเมืืองกรุุง ถูู ก

สร้้างขึ้้�นผ่่านภาษา ถ้้อยคำำ� และเรื่่�องราวที่่�ปรากฏในคำำ�ร้้อง 

แสดงถึึงถ้้อยคำำ�อย่า่งคนเมืืองกรุุง ซึ่่�งเป็น็รููปแบบภาษาที่่�เป็็น

แบบแผน เป็็นถ้้อยคำำ�เชิิงกวีี ที่่�สำำ�คััญคำำ�เหล่่านี้้�ไม่่ได้้เป็็นคำำ�

ที่่�ใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัันของชาวชนบท  แต่่เป็็นภาษาและ

สำำ�นวนของชาวเมืืองกรุงุ ดังัผลการวิเิคราะห์ใ์นบทวิเิคราะห์์

ที่่�ได้ก้ล่า่วแล้ว้ นอกจากนี้้�ยังัมีีการนำำ�ฉันทลักษณ์์ของบทร้อ้ง

กรองไทยมาใช้้ในการประพัันธ์์ เช่่น กลอนสุุภาพ กาพย์์ ซึ่่�ง

แสดงให้้เห็็นถึึงภููมิิรู้้�เชิิงกวีีของผู้้�ประพัันธ์์คำำ�ร้อง ที่่�มิิได้้แต่่ง

คำำ�ร้้องด้้วยอาศััยคำำ�คล้้องจองเพีียงเท่่านั้้�น อย่่างไรก็็ตามใน

เชิิงความงามของงานประพัันธ์์ผู้้�แต่่งคำำ�ร้องเพลงลููกกรุุงทุุก

คน ให้้ความสำำ�คััญกัับเสีียงสััมผััสซึ่่�งเป็็นหลัักการสำำ�คััญของ

การแต่่งคำำ�ร้้อง

	 ภาพแทนของเพลงลููกกรุุง คืือ บทเพลงที่่�สะท้้อน

ชีีวิิตของชาวเมืืองกรุุง ภาพแทนดัังกล่่าวเกิิดขึ้้�นจากความ

หมาย (meaning) และภาษา (language) ที่่�ใช้้สื่่�อสารผ่่าน

คำำ�ร้อง ซึ่ �งหากพิิจารณาองค์์ประกอบเก่ี่�ยวกัับภาพสะท้้อน 

(Reflection) เจตจำำ�นง (intention) และการประกอบสร้า้ง

ความหมาย (construction) จ ะพบว่่า ลั ักษณะภาษาใน

คำำ�ร้องเพลงลููกกรุุง เป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ เพลงลููกกรุุง

สามารถกำำ�หนดกรอบความเป็็นเอกลัักษณ์์ของเพลงลููกกรุุง

ได้้ และจากลัักษณะภาษาแบบชาวกรุุงนี้้�เอง ทำ ำ�ให้้คำำ�ร้้อง

ของเพลงลููกกรุุงมีีความสอดคล้้องกัับ ลั ักษณะการใช้้ภาษา

ของ “ผู้้�ดีี” ตามที่่�เจ้า้พระยาพระเสด็็จสุเรนทราธิิบดีี (2505) 

ได้้ให้้ทััศนะไว้้ว่่า ผู้้�ดีี เป็็นบุุคคลผู้้�มีีความประพฤติิดีี ทั้้�งทาง

กาย ทางวาจาและทางความคิิด คืือ ทำำ�ดีี พููดดีี คิิดดีี  โดย

เฉพาะในส่ว่นของวจีีจริยิา ที่่�ได้ก้ล่า่วถึึงคุณุสมบัตัิขิองผู้้�ดีีว่า่ 

จะต้้องพููดจาให้้เรีียบร้้อย ไม่่สอดสวนวาจาหรืือแย่่งชิิงพููด 

ไม่่พููดด้วยเสีียงอัันดัังเหลืือเกิิน ไม่่ใช้้เสีียงตวาดหรืือพููดจา

กระโชกกระชาก ไม่่ใช้้วาจาอัันหัักหาญดึึงดััน และไม่่ใช้้

ถ้อ้ยคำำ�อันัหยาบคาย คุณุสมบัตัิแิต่ล่ะข้อ้เมื่่�อนำำ�ไปใช้ร้่ว่มกันั

แล้้ว จ ะเป็็นภาษาที่่� สุุภาพงดงามมีีแบบแผน ซึ่ �งเป็็น

คุณุสมบัติัิเดีียวกัันกัับภาษาที่่�พบในคำำ�ร้อ้งเพลงลููกกรุุง ความ

เป็น็ผู้้�ดีีจากลัักษณะทางภาษาจึึงทำำ�ให้้เพลงลููกกรุุงมีีชื่�อเรีียก

อีีกชื่่�อหนึ่่�งว่่า “เพลงผู้้�ดีี” จึึงกล่่าวได้้ว่่า ภาษาในคำำ�ร้้องของ

เพลงลููกกรุงุ คืือภาษาแบบชาวกรุงุ ซึ่่�งปรากฏภาพแทนของ

ความเป็็นผู้้�ดีีอยู่่�ด้้วย
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บทคััดย่่อ
	 บทความวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษารููปแบบการแสดงพื้้�นบ้้านในประเพณีีสงกรานต์์เขมรถิ่่�นไทย ชุุดเรืือมอัันเร 

ดำำ�เนินิการวิจิัยัด้ว้ยระเบีียบวิธิีีวิจัิัยเชิงิคุณุภาพและการจัดักิจิกรรมภาคสนาม มุ่่�งศึึกษาการแสดงพื้้�นบ้า้นที่่�ปรากฏในประเพณีี

สงกรานต์์เขมรถิ่่�นไทยพื้้�นที่่�จัังหวััดสุุริินทร์์ ผลการวิิจััยพบว่่า ประเพณีีสงกรานต์์ของชาวเขมรถิ่่�นไทยจััดขึ้้�นในช่่วงเดืือนที่่�ห้้า

ตามจัันทรคติิ มีีการแสดงพื้้�นบ้้านนิิยมเล่่นเฉพาะประเพณีี คืือ เรืือมอัันเร มีีรููปแบบการแสดงที่่�เป็็นการเล่่นและฟ้้อนรำำ�พื้้�น

บ้้าน โดยนำำ�สากตำำ�ข้้าวที่่�มีีขนาดยาวจำำ�นวน 1 คู่่�  มากระทบประกอบกัับการบรรเลงดนตรีีพื้้�นบ้้านและการขัับร้้องเพลง  

เรืือมอัันเรแบบดั้้�งเดิิมมีีรููปแบบการแสดงที่่�เปิิดโอกาสให้้คนในชุุมชนได้้ฟ้้อนรำำ�ล้้อมวงที่่�มีีการกระทบสากตำำ�ข้้าวอยู่่�ตรงกลาง 

มีีท่า่ทางการฟ้อ้นรำำ�เดินิข้้ามและก้้าวเท้้าเข้า้สากที่่�กำำ�ลังักระทบกันัตามจัังหวะเพลง และการเกี้้�ยวพาราสีีของหนุ่่�มสาว บทเพลง

และลีีลาท่่าทางการฟ้้อนรำำ�ที่่�ถ่่ายทอดอารมณ์์ ความรู้้�สึึกนึึกคิิด แสดงถึึงความอััจฉริิยะของศิิลปิินพื้้�นบ้้านที่่�สร้้างความสุุขให้้

แก่่คนในชุุมชนมาอย่่างยาวนาน และเรืือมอัันเรได้้ถููกพััฒนารููปแบบและขั้้�นตอนการแสดงในรููปแบบนาฏศิิลป์์พื้้�นบ้้านเชิิง

อนุุรัักษ์์ สำำ�หรัับแสดงในวาระต่่าง ๆ นอกเหนืือจากประเพณีีสงกรานต์์ มีีการกำำ�หนดกระบวนท่่ารำำ� ทำำ�นองเพลง และเครื่่�อง

แต่่งกายให้้เป็็นลัักษณะเดีียวกััน เรืือมอัันเรทั้้�งสองรููปแบบจึึงเป็็นเสมืือนตััวแทนของนาฏกรรมพื้้�นบ้้านและเอกลัักษณ์์ทาง

วััฒนธรรม แสดงถึึงมรดกภููมิิปััญญาทางวััฒนธรรมที่่�สืืบทอดอย่่างยาวนานของกลุ่่�มวััฒนธรรมเขมรถิ่่�นไทย

คำำ�สำำ�คััญ: นาฏกรรมพื้้�นบ้้าน, การแสดงพื้้�นบ้้าน, สงกรานต์์, เขมรถิ่่�นไทย, เรืือมอัันเร

Abstract
	 This article aimed to study the folk dance, Reuam An-Re, in the Thai Khmer Songkran Festival. 

This study was conducted by employing qualitative research methodology and fieldwork which aimed 

at investigating specifically a folk dance that appeared in the Khmer Songkran tradition in Surin province, 

Thailand. The results revealed a unique folk dance specific to the Thai Khmer Songkran Festival held in 

the fifth lunar month. This dance, known as Reuam An-Re or the pestle dance, played a significant role 

in the festival's traditions. Reuam An-Re was a folk dance performance that involved playing and dancing 

with a pair of long-handled rice mortars, struck together in rhythm with traditional folk music and singing. 

The traditional Reuam An-Re allowed villagers to participate in this dance. They can gather around and 

dance while the pestles were struck in rhythm. The dance followed the rhythm of the percussion and 

represented the way of flirting between young men and women The melodies and dance movements, 
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

บทนำำ�
	 ชุุมชนในสัังคมลุ่่�มแม่่น้ำำ��มููลและแม่่น้ำำ��ชีีในพื้้�นที่่�

อีีสานตอนใต้้ของประเทศไทย มีีอารยธรรมการปลููกข้้าวมา

อย่่างยาวนาน ชุุมชนนั้้�นจะมีีเวลาว่่างจากการทำำ�นา และใน

เวลาว่า่งนี้้�เองมนุษุย์ก์็จ็ะใช้เ้วลาคิดิสร้า้งสรรค์ก์ารแสดงเพื่่�อ

ผ่่อนคลาย เพื่่�อความสามััคคีี  และเพื่่�อประโยชน์์ทางความ

เชื่่�อ พิ ิธีีกรรม ศ าสนา แม้้กระทั่่�งเมื่่�อถึึงฤดููกาลเก็็บเกี่่�ยว

ผลผลิิตของชุุมชนนั้้�น ๆ ต้้องร่่วมแรงร่่วมใจกััน เป็็นโอกาส

ที่่�จะฉลองความสำำ�เร็จ็ร่ว่มกันั โดยอาจจะฟ้้อน เต้น้ ร้อ้งเพลง 

หรืือเล่า่นิทิาน กิจิกรรมเหล่า่นี้้�นับัได้ว้่า่เป็น็ระยะแรกเริ่่�มของ

ศิลิปะการแสดง ในยุคุก่อ่นประวัตัิศิาสตร์ ์การแสดงพื้้�นบ้า้น

ของชุุมชนในสัังคมลุ่่�มน้ำำ��โขง เกิิดขึ้้�นมาเพ่ื่�อเซ่่นบวงสรวงผีี

เทวดาแบบง่าย ๆ ไม่่ใช่่พิิธีีกรรมทางศาสนาที่่�วิิวััฒนาการ

อย่่างสลัับซัับซ้้อน การแสดงพื้้�นบ้้านเกิิดขึ้้�นเพื่่�อเฉลิิมฉลอง

ฤดููกาลเก็็บเกี่่�ยวในระดัับชาวบ้้าน และเพื่่�อผ่่อนคลายความ

เหน็็ดเหนื่่�อยในยามว่่างงาน (เครืือจิิต ศรีีบุ ุญนาค, 2554, 

น.13) และในดิินแดนลุ่่�มน้ำำ��โขงและเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ 

มีีวัฒันธรรมเก่ี่�ยวกัับการแสดงพื้้�นบ้า้นอย่า่งหลากหลายและ

เปลี่่�ยนแปลงไปตามยุคุสมัยั ประเภทของศิลิปะการแสดงใน

ที่่�นี้้�จะครอบคลุุม 6 ลัักษณะ ได้้แก่่ การฟ้้อน เต้้นและร่่าย

รำำ� การแสดงละครเป็็นเรื่่�องราว การเล่่นดนตรีี การร้้องสด 

การแสดงที่่�ใช้หุ้่่�น และกายกรรม การแสดงเหล่า่นี้้�จะสะท้อ้น

ความคิิด ความเชื่่�อ โลกทััศน์์ และวิิถีีชีีวิิตของคนในท้้องถิ่่�น 

ซึ่่�งปรากฏอยู่่�ในพิิธีีกรรมทางศาสนา พิ ธีีกรรมเก่ี่�ยวกัับชีีวิต 

พิิธีีกรรมทางการเกษตรกรรม และเทศกาลงานประเพณีี

ต่่าง ๆ (ศููนย์์มานุุษยวิิทยาสิิริินธร, 2558, น.1 - 2)

	 ประเพณีีสงกรานต์์ของชาวเขมรถิ่่�นไทยในพื้้�นที่่�

อีีสานตอนใต้้ เป็็นประเพณีีถืือว่่าช่่วงเดืือนห้้าเป็็นช่่วงเวลา

แห่่งการทำำ�บุุญขึ้้�นปีีใหม่่และช่่วงเวลาแห่่งการพัักผ่่อน ก่่อน

ที่่�จะเข้้าสู่่�ฤดููตรากตรำำ�ทำำ�นา ประเพณีีสงกรานต์์ได้้ยึึดถืือ

ปฏิิบััติิมาแต่่โบราณมีีกิจกรรม และพิิธีีกรรม แฝงไปด้้วย

ภููมิิปััญญา แนวทางปฎิิบััติิตน มีี ความสำำ�คััญทรงคุุณค่่าต่่อ

บุุคคล ชุุมชน สัังคม ศาสนา และความเชื่่�ออัันเกี่่�ยวเนื่่�องถึึง

บรรพบุุรุุษผู้้�ล่่วงลัับไป ซึ่ �งถืือปฏิิบััติิสืืบเน่ื่�องจนกลายเป็็น

ประเพณีีปฏิิบััติิและเป็็นกิิจกรรมทางวััฒนธรรมและวิิถีีชีีวิิต 

เครื่่�องมืือสำำ�คัญัในการร้อ้ยความสัมัพันัธ์์เป็น็ชุุมชนให้อ้ยู่่�ร่ว่ม

กันัอย่า่งปกติสิุขุมาอย่า่งช้า้นาน ในประเพณีีสงกรานต์ม์ีีการ

เล่น่เพลง - ดนตรีีพื้้�นบ้้าน เช่น่ การเล่น่เพลงกัันตรึึม การเล่น่

รำำ�กระทบสากหรืือเรืือมอัันเร การเล่่นเพลงตรุุษ ซึ่่�งเป็็นการ

แสดงพื้้�นบ้า้นที่่�มีีเฉพาะในช่ว่งสงกรานต์ ์ซึ่�งมีีความสำำ�คัญต่อ่

วิถิีีชีีวิตของชาวเขมรถิ่่�นไทยในมิิติติ่า่ง ๆ  โดยเฉพาะอย่่างทาง

ด้้านการแสดงพื้้�นบ้้านที่่�เกิิดขึ้้�นในประเพณีีสงกรานต์์ เปิิด

โอกาสให้้หนุ่่�มสาวได้้พบปะสัังสรรค์์ ศิิลปิินพื้้�นบ้้านอวดภููมิิ

รู้้� ปฏิภิาณไหวพริิบ สะท้้อนความรู้้�สึึกนึึกคิิดผ่านบทเพลงพื้้�น

บ้้าน อั นเป็็นมรดกภููมิิปััญญาทางวััฒนธรรมอีีกประการที่่�

ปรากฎในประเพณีีสงกรานต์์ของชาวเขมรถิ่่�นไทย สิ่่ �งเหล่่า

นี้้�นัับเป็็นความโดดเด่่นของวััฒนธรรม ความเชื่่�อ ประเพณีี 

และการดำำ�รงชีีวิติอยู่่� ของชาวเขมรถิ่่�นไทย การแสดงพื้้�นบ้า้น

ที่่�พัฒันาการมากจากการดำำ�รงชีีวิต การประกอบอาชีีพ การ

ประกอบพิธิีีกรรม ประเพณีี ความเชื่่�อ หรืือแม้แ้ต่อ่ากััปกริยิา

ของสััตว์์ มีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อความบัันเทิิง สนุุกสนาน รื่่�นเริิง 

ซึ่่�งการพััฒนาการจากรููปแบบการฟ้้อนรำำ�ในประเพณีี 

พิิธีีกรรม จ นกลายมาสู่่�รููปแบบการแสดงนาฏกรรมพื้้�นบ้้าน

ได้น้ั้้�น เป็น็สิ่่�งที่่�แสดงให้เ้ห็็นถึึงภููมิปิัญัญา และความมีีสุนุทรีีย

ในการดำำ�รงชีีวิิตของชาวเขมรถิ่่�นไทย ท่ ามกลางวิิกฤตแห่่ง

สื่่�อทางเทคโนโลยีีและการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมในด้้าน

ต่่าง ๆ ส่ ่งผลให้้การแสดงพื้้�นบ้้านได้้รัับความนิิยมน้้อยลง 

และประการสำำ�คััญคืือ ขาดผู้�สืืบทอดการแสดงพื้้�นบ้้านใน

ชุุมชน การศึึกษารููปแบบการแสดงพื้้�นบ้้านเป็็นอีีกแนวทาง

หนึ่่�งในการอนุุรัักษ์์ ส่่งเสริิม สร้้างความเข้้าใจและตระหนััก

รัักหวงแหนการแสดงพื้้�นบ้้านอัันเป็็นมรดกทางวััฒนธรรม

filled with emotions, thoughts, and feelings, showcased the brilliance of folk artists who brought joy to 

their communities for generations. Furthermore, Reuam An-Re has been developed into a standardized 

folk-dance performance for presentation on occasions beyond the Songkran Festival. The dance 

movements, melodies, and costumes have been unified to create a consistent style. Therefore, both 

traditional and modern Reuam An-Re dances are representatives of folk dances and cultural identity, 

which show the long-standing cultural heritage of the Thai Khmer culture.

Keywords: 	Performance, Folk dances, Thai Khmer, Songkran, Reuam An - Re
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วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 เพ่ื่�อศึึกษารููปแบบนาฏกรรมพื้้�นบ้้านในประเพณีี

สงกรานต์์เขมรถิ่่�นไทย ชุุด เรืือมอัันเร

อุุปกรณ์์และวิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 1.	ค้้นคว้้าจากเอกสาร และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

เช่่น หนัังสืือ ตำ ำ�รา งานวิิจััย วิ ิทยานิิพนธ์์ เอกสารและ

บทความทางวิิชาการ บทความวิิจัยั โดยมุ่่�งศึึกษาจากเอกสาร

ทั้้�งด้า้นประวััติศิาสตร์์ ศิลิปะ วัฒนธรรม และมรดกภููมิปัญัญา

ทางวััฒนธรรมเขมรถิ่่�นไทย

	 2.	ศึึกษา วิิเคราะห์์ จากภาพถ่่าย เทปบัันทึึกการ

แสดงพื้้�นบ้้าน เทปบัันทึึกเสีียงและสื่่�อต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

การแสดงพื้้�นบ้า้นในประเพณีีสงกรานต์ข์องชาวเขมรถิ่่�นไทย

	 3.	การลงภาคสนามเพื่่�อเก็็บข้้อมููลเชิิงลึึก การ

สััมภาษณ์์เชิิงลึึก โดยมุ่่�งสััมภาษณ์์กลุ่่�มเป้้าหมายคืือ บุุคคล

ที่่�เป็็นนัักปราชญ์์ ผู้้�นำำ�ชุุมชน ศิิลปิินพื้้�นบ้้าน ตลอดจนผู้้�รู้้� ผู้้�

เชี่่�ยวชาญเก่ี่�ยวกัับการแสดงพื้้�นบ้้านที่่�ปรากฏในประเพณีี

สงกรานต์์เขมรถิ่่�นไทย

	 4.	 รวมรวบข้อ้มููลและวิเิคราะห์ข์้อ้มููลจากเอกสาร

แหล่่งต่่าง ๆ และจากกิิจกรรรมภาคสนาม โดยดำำ�เนิินการ

วิิเคราะห์์ข้้อมููล (Data Analysis) ให้้ได้้ข้้อมููลท่ี่�สอดคล้้อง

และตรงตามวััตถุุประสงค์์  ด้ ้วยวิิธีีการเชิิงพรรณนา 

(Descriptive)

	 5.	นำำ�เสนอผลการวิิจััย โดยจััดทำำ�ข้อ้มููลในรููปแบบ

ของโครงการวิิจััย และบทความวิิจััยเผยแพร่่ในวารสาร

วิิชาการตามรููปแบบของวารสาร เพื่่�อเป็็นการเผยแพร่่องค์์

ความรู้้�จากผลการวิิจััยผ่่านวารสารวิิชาการ

	 การวิจิัยัในครั้้�งนี้้� ผู้้�วิจิัยัได้ก้ำำ�หนดขอบเขตของการ

วิิจััยไว้้ 3 ด้้าน ได้้แก่่

	 5.1	 ขอบเขตด้้านระยะเวลาของข้้อมููล

	 ศึึกษาการแสดงพื้้�นบ้้านในประเพณีีสงกรานต์์

เขมรถิ่่�นไทยตั้้�งแต่ ่พ.ศ. 2498 จนถึึง พ.ศ. 2564  (พ.ศ. 2498 

มีีการพััฒนานาฏกรรมเรืือมอัันเร กำ ำ�หนดรููปแบบและองค์์

ประกอบทางแสดงตามโครงสร้้างการแสดงนาฏศิิลป์์)

	 5.2	 ขอบเขตด้้านระยะเวลาที่่�ทำำ�การวิิจััย

	 เดืือนพฤศจิกิายน พ.ศ. 2563 ถึึง เดืือนตุุลาคม 

พ.ศ. 2564 รวมระยะเวลาดำำ�เนิินงาน 1 ปีี

	 5.3	 ขอบเขตด้้านพื้้�นที่่�ทำำ�การเก็็บข้้อมููลภาค

สนาม

	 5.3.1	 ชุุมชนบ้้านขามและบ้้านเป็็นสุุข 

ตำำ�บลเป็็นสุุข อำำ�เภอจอมพระ จัังหวััดสุุริินทร์์

	 5.3.2	 ชุุมชนบ้้านปรีีง ตำำ�บลบะ อำำ�เภอ

ท่่าตููม จัังหวััดสุุริินทร์์

	 6.	กลุ่่�มประชากรวิจิัยั แบ่ง่ออกเป็น็ 2 กลุ่่�ม ได้แ้ก่่ 

1. ผู้้�เข้้าร่่วมการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้� จำำ�นวน 20 คน เป็็นผู้้�

มีีประสบการณ์์ด้้านการฟ้้อนรำำ�และขัับร้องที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับ

ประเพณีีสงกรานต์์เขมรถิ่่�นไทย และ 2. ผู้้�วิิจารณ์์ภายนอก 

(Reviewer) จำำ�นวน 3 คน เป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านนาฎ

กรรม นาฏยศิิลป์์พื้้�นบ้้าน และทางด้้านมานุุษยวิิทยา

วััฒนธรรม

	 7.	นิิยามศััพท์์เฉพาะ ได้้แก่่ “เรืือมอัันเร” คืื อ 

นาฏกรรมพื้้�นบ้า้นของกลุ่่�มวัฒันธรรมเขมรถิ่่�นไทย มีีชื่่�อเรีียก

ดั้้�งเดิมิ หรืือบางถิ่่�นเรีียกนาฏกรรมรููปแบบนี้้�ในภาษาเขมรถิ่่�น

ไทย ว่า “ลู้้�ด - อันเร” แปลเป็็นภาษาไทยว่่า “เต้้น กระโดด - 

สากตำำ�ข้า้ว” และคำำ�ว่า่ “เรืือม” แปลเป็น็ภาษาไทยว่า่ “ฟ้อ้น

รำำ�” มีี ความหมายโดยรวมหมายถึึง นาฏกรรมที่่�มีีการฟ้้อน

รำำ� เต้้น กระโดด ในระหว่่างที่่�มีีการกระทบสากตำำ�ข้้าวตาม

จังัหวะเพลง หรืือเรีียกช่ื่�อเป็็นภาษาไทยว่่า “รำำ�กระทบสาก”

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 การแสดงพื้้�นบ้้านเกิิดขึ้้�นจากพิิธีีกรรมความเชื่่�อ

และเพื่่�อความบันัเทิิงของคนในชุุมชน เกิดิจากการประดิิษฐ์์

พัฒันาขึ้้�นมาโดยใช้ภ้าษาท่า่ทาง ดนตรีี การแต่ง่กาย เพื่่�อสื่่�อ

ความหมายในระบบสัญลัักษณ์์ แสดงออกด้้วยการ

เคลื่่�อนไหวร่่างกายประกอบจังหวะ ทำำ�นองเพลง ดนตรีี รวม

ไปถึึงการเต้น้ การฟ้้อนรำำ� การละเล่่น ที่่�เป็็นแบบดั้้�งเดิมิและ

แบบสมััยใหม่่ อัันสะท้้อนให้้เห็็นถึึงความสััมพัันธ์์กัับวิิถีีชีีวิิต 

ประเพณีี และวัฒันธรรม นาฎกรรมเป็็นศิลิปะที่่�เกิดิมาควบคู่่�

กับัมนุษุยชาติ ิเริ่่�มจากรููปแบบท่ี่�เรีียบง่า่ยตามธรรมชาติิ การ

ปฏิิบััติิเพื่่�อบููชาสิ่่�งที่่�เคารพนัับถืือ การคิิดหาเครื่่�องบัันเทิิงใจ 

การเลีียนแบบ  แล้้วปรัับปรุุงเสริิมแต่่งให้้ประณีีต ละเอีียด 

ซับัซ้อ้น งดงาม โดยอาศัยัหลักัทางทัศันศิลิป์ ์ดนตรีี และการ

แสดงออกทางร่่างกาย เกิิดเป็็นงานนาฎกรรมที่่�สร้้างความ

สุนุทรีียรสให้ก้ับัผู้�ชม นาฏกรรมพื้้�นบ้า้นจึึงเป็น็เครื่่�องสะท้อ้น

องค์์ความรู้้� ภููมิิปััญญาของชุุมชน ที่่�เกิิดขึ้้�นโดยคนในชุุมชน

สร้า้งขึ้้�นเอง การรับัอิทิธิพิลวัฒันธรรมอ่ื่�น การเลืือกสรรปรัับ

ใช้ ้การพััฒนา และการยอมรัับ เพื่่�อรัับใช้ชุุ้มชน มีีจุดมุ่่�งหมาย

และสาระที่่�ชััดเจน สำ ำ�หรัับเพ่ื่�อพิิธีีกรรม พิ ธีีการ หรืือเพ่ื่�อ
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ความบันัเทิิง และยัังสะท้้อนความหลากหลายทางวััฒนธรรม

อันัเกิดิการเปล่ี่�ยนแปลงที่่�เข้า้มาสู่่�ชุมุชนในแต่ล่ะช่ว่งเวลา สิ่่�ง

สำำ�คัญนาฎกรรมเป็น็เครื่่�องบ่ง่ชี้้�ทางภููมิศิาสตร์ว์ัฒันธรรมของ

สัังคมนั้้�น ๆ อีีกด้้วย

	 อีีสานตอนใต้้มีีอาณาเขตติิดต่อ่กับัประเทศกัมพููชา 

มีีกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�อาศัยัอยู่่�หลายกลุ่่�ม โดยเฉพาะกลุ่่�มชาติพัิันธุ์์�

เขมรถิ่่�นไทยที่่�เป็็นกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ใหญ่่มีีความโดดเด่่นทางด้้าน

ศิิลปวััฒนธรรมความเชื่่�อต่่าง ๆ สภาพวิิถีีชีีวิิตของชาวเขมร

ถิ่่�นไทยที่่�มีีความเชื่่�อในเรื่่�องสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�มีีความสััมพัันธ์์

เกี่่�ยวกัับเรื่่�องพลัังอำำ�นาจเหนืือธรรมชาติิ เทพเทวดา ผีี  ครูู

กำำ�เนิิด และเรื่่�องขวััญ อัันเป็็นความเชื่่�อของกลุ่่�มชนในสัังคม

เกษตรกรรม พิ ิธีีกรรมที่่�เกิิดขึ้้�นมากมายในสัังคมของชาว

เขมรถิ่่�นไทยมีีหลากหลายทั้้�งเป็็นส่่วนของบุุคคลและสัังคม 

โดยมีีจุดประสงค์์ที่่�แตกต่่างกัันออกไป ซึ่ �งพิิธีีกรรมและ

ประเพณีีในสัังคมเขมรถิ่่�นไทยจะมีีการเล่่นเพลงและการ

แสดงพื้้�นบ้้านเข้้ามามีีส่วนเป็็นองค์์ประกอบสำำ�คััญ โดย

เฉพาะการเรีียกขวััญในพิิธีีมงคลต่่าง ๆ  การเข้้าทรงเพื่่�อบููชา

บรรพบุุรุษุและรัักษาโรคตามความเชื่่�อที่่�สืืบทอดกันมาอย่่าง

ยาวนาน การแสดงพื้้�นบ้้านของชาวเขมรถิ่่�นไทยปรากฏใน

พิิธีีกรรมและประเพณีี เช่่น ประเพณีีงานแต่่ง งานบวช งาน

โกนจุุก และกิิจกรรมทางวััฒนธรรมในแต่่ละเดืือน โดยเฉพาะ

เดืือนที่่� 5 คืือ ประเพณีีสงกรานต์ ์ที่่�มีีกิจิกรรมทางวัฒันธรรม

ที่่�ให้ม้ีีส่ว่นร่ว่มของคนในชุมุชนเพื่่�อทำำ�กิจิกรรมเกี่่�ยวกับัส่ว่น

รวม เช่่น ทำ ำ�นำำ�บำำ�รุุงวััด  สาธารณประโยชน์์ และเป็็นการ

หยุุดพัักผ่่อนในรอบปีี ก่่อนที่่�จะเริ่่�มฤดููเกษตรกรรมในเดืือน

ที่่� 6 ซึ่่�งเป็็นการตรากตรำำ�ไปอีีกครึ่่�งปีี ในประเพณีีสงกรานต์์

เขมรถิ่่�นไทยปรากฏการแสดงพื้้�นบ้้านหลายชนิิด  ที่่�มีีความ

โดดเด่่นซึ่่�งเล่่นเฉพาะในช่่วงประเพณีีสงกรานต์์ คืื อ  

เรืือมอัันเร และการเล่่นเพลงกัันตรึึมประกอบขบวนแห่่พระ 

แห่่น้ำำ�� แห่่ธง ในช่่วงประเพณีีสงกรานต์์

		 ประเพณีีสงกรานต์์ เป็็นประเพณีีการขึ้้�นปีีใหม่่ใน

ปฏิิทิินระบบสุุริิยคติิ ความหมายของสงกรานต์์แต่่เดิิมนั้้�น

หมายถึึงการโคจรของพระอาทิิตย์์ที่่�ย้้ายราศีีในแต่่ละเดืือน 

แต่่เดิิมดิินแดนเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ มีีวัันขึ้้�นปีีใหม่่อยู่่�ใน

ช่ว่งเดืือนอ้า้ยตามปฏิทิินิดั้้�งเดิมิ ต่อ่มาเมื่่�อรับัวัฒันธรรมจาก

อินิเดีียจึึงมีีการปรับัวันปีใีหม่ม่าอยู่่�ในช่ว่งเดืือนห้า้ในเทศกาล

สงกรานต์ ์ดินิแดนไทยและดินิแดนอื่่�น ๆ  ในเอเชีียตะวันัออก

เฉีียงใต้้มีีประเพณีีสงกรานต์์เป็็นของตนเอง เอกลัักษณ์์

ประการหนึ่่�งคืือ ตำ ำ�นานวัันสงกรานต์์ ซึ่ �งประเทศไทย 

ประเทศลาว ประเทศกัมัพููชา และประเทศพม่า่ มีีตำำ�นานวันั

สงกรานต์์ที่่�ใกล้้เคีียงกััน โดยเฉพาะเรื่่�องท้้าวกบิิลพรหม ท้าว

ธรรมบาลกุุมาร ประเพณีีสงกรานต์์มีีความสััมพัันธ์์กัับน้ำำ��เป็็น

อย่่างยิ่่�ง ตั้้ �งแต่่การสรงน้ำำ��พระสงฆ์์ การรดน้ำำ��ดำำ�หััวผู้้�ใหญ่่ 

การเล่่นสาดน้ำำ�� การทำำ�บุุญตามประเพณีีแต่่ละท้้องถิ่่�น การ

แสดงท้้องถิ่่�น และอาหารประจำำ�เทศกาล ซึ่ ่�งประเพณีี

สงกรานต์์ทั้้�งในประเทศไทยและในภููมิภิาคเอเชีียตะวัันออก

เฉีียงใต้้ล้้วนได้้รัับอิทธิพลจากพระพุุทธศาสนาผสมผสานกัับ

ความเชื่่�อดั้้�งเดิิมของท้้องถิ่่�นจนกลายเป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะ

ของท้้องถิ่่�นนั้้�น (ธนโชติิ เกีียรติิณภััทร, 2564, น.243)

ภาพที่่� 2 อัันเร หรืือสากตำำ�ข้้าวสำำ�หรัับประกอบการเรืือมอัันเรใน
ประเพณีีสงกรานต์์ ต้้องมีีขนาดยาวเท่่ากัันจำำ�นวน 1 คู่่�

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 10 เมษายน 2564

	 ประเพณีีสงกรานต์์เขมรถิ่่�นไทย หรืือเดืือน 5 (แค

แจต) ซึ่่�งตรงกัับช่่วงปลายเดืือนมีีนาคมถึึงเดืือนเมษายน ใน

สัังคมเขมรถิ่่�นไทยจะถืือกัันว่่าเป็็นช่่วงที่่�ทุุกคนต้้องทำำ�บุุญ

ภาพที่่� 1 การฟ้้อนรำำ�พื้้�นบ้้านในการแห่่ธงฉลองเจดีีย์์ทราย  
ประเพณีีสงกรานต์์เขมรถิ่่�นไทยบ้้านขาม ต.เป็็นสุุข  

อ.จอมพระ จ.สุุริินทร์์ ปีี 2564
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 10 เมษายน 2564



76

และสาธารณกุุศล โดยหยุุดจากภารกิิจการงานส่่วนตนมา

ทำำ�งานของส่่วนรวมเช่่น พััฒนาวััด โรงเรีียน ชุุมชน และหา

ปัจัจัยัเพื่่�อทำำ�กิจกรรมเกี่่�ยวกับัศาสนา ในช่ว่งเวลาวันัหยุดุพักั

ผ่่อน 15 วััน มีีกิิจกรรมทางวััฒนธรรมที่่�มุ่่�งเน้้นแสดงออกถึึง

ความกตััญญููและการเสีียสละเพื่่�อส่่วนรวม และมีีการแสดง

พื้้�นบ้้านที่่�ถืือปฏิิบััติิกัันมาอย่่างช้้านาน จ ากการศึึกษา

ประเพณีีสงกรานต์์เขมรถิ่่�นไทยนั้้�นพบว่่า การแสดงพื้้�นบ้้าน

อยู่่�ทุกส่่วนของพิิธีีกรรม และกิิจกรรมทางวััฒนธรรมใน

ประเพณีีสงกรานต์์ แสดงถึึงมรดกทางภููมิิปััญญาวััฒนธรรม

ชาวเขมรถิ่่�นไทยได้้เป็็นอย่่างดีี การแสดงพื้้�นบ้้านเป็็นเครื่่�อง

สะท้้อนความสุุขการเฉลิิมฉลองก่่อนเริ่่�มฤดููการทำำ�

เกษตรกรรมของสัังคมชาวเขมรถิ่่�นไทย สุนทรีียะภาพ ความ

เชื่่�อ อุ ุดมการณ์์ และค่่านิิยมในสัังคมเขมรถิ่่�นไทย ซึ่ ่�งการ

แสดงที่่�ปรากฏในประเพณีีสงกรานต์์เขมรถิ่่�นไทย คืื อ  

เรืือมอัันเร

	 เรืือมอัันเร หรืือรำำ�กระทบสาก “ลู้้�ด” เป็็นภาษา

เขมร แปลว่่า การกระโดดหรืือเต้้น “อัันเร” เป็็นภาษาเขมร 

แปลว่่า สาก ในสมััยโบราณจะเล่่นเฉพาะช่่วงสงกรานต์์วััน

หยุดุใหญ่ข่องชาวเขมร มักัเล่น่ในเวลากลางคืืนตามลานบ้า้น

หรืือลานวัดั หนุ่่�มสาว ผู้้�เฒ่า่ผู้้�แก่ ่มารวมตัวักันัหลังัจากเสร็จ็

ภารกิจิประจำำ�วันั ทุกุคนจะรวมตัวักันัตามลานกลางหมู่่�บ้า้น 

หรืือลานวัดัมาชุมุนุมุกันั ถืือเป็น็การแสดงร่ื่�นเริงิของชาวบ้้าน

อย่่างแท้้จริิง พอปี่่�สไล หรืือซอ กลองบรรเลงขึ้้�น ทุุกคนก็็จะ

รวมตััวกััน ฟ้ ้อนรำำ�  กระโดดโลดเต้้นอย่่างสนุุกสนานตาม

ท่ว่งทำำ�นองของการบรรเลงดนตรีี ไม่ม่ีีท่ารำำ�ที่่�เป็น็แบบฉบับั

หรืือแบบแผน ทุ กคนที่่�อยู่่�ในบริเวณนั้้�นสามารถรำำ�เต้้น

กระโดดได้อ้ย่า่งอิสิระ มีีการกระโดดเข้า้สากอย่า่งสนุกุสนาน 

แล้ว้แต่่ว่า่ใครจะคิิดท่ารำำ�หรืือเลีียนแบบท่าของสััตว์ก์็ไ็ด้ ้หาก

กระโดดหรืือเต้น้เข้า้สากขาเดีียว ก็จ็ะเรีียกว่า่ “จืืงมููย” หาก

เต้้นเข้้าสากหรืือกระโดด  2 ขา จ ะเรีียกว่่า “จืืงปีีร” การ

บรรเลงเพลงเข้้าสากทั้้�ง 2 จัังหวะมัักจะเร็็ว การกระทบสาก 

กระทบจังหวะถ่ี่�กระชั้้�นผู้้�รำำ�ต้อ้งเข้า้สากอย่่างระมััดระวัังบาง

ครั้้�งต้้องหยุุดรอจัังหวะ ในการกระโดดเข้้าสากสร้้างความ

สนุกุสนานแก่่ผู้้�มาร่ว่มอย่า่งยิ่่�ง เมื่่�อกระโดดโลดเต้น้ในจังัหวะ

ที่่�เร็ว็จนเหนื่่�อยแล้ว้ ดนตรีีจะเปลี่่�ยนการบรรเลงในจังัหวะที่่�

ช้า้ เพื่่�อให้ผู้้้�เล่น่ได้พั้ักผ่อ่นไปในตัวัแต่ก่็ย็ังัฟ้อ้นรำำ�ตามจังัหวะ

ดนตรีีต่อ่ไป ส่ว่นการเข้า้สากจังัหวะนี้้�เรีียกว่า่ “มะโล้บ้โดง”  

(ร่่มมะพร้้าว) การฟ้้อนและการเข้้าสากเริ่่�มช้้า การกระทบ

สากจึึงยืืดตามจัังหวะกระทบออกไปตามจัังหวะเพลงด้้วย

	 รููปแบบการแสดงพื้้�นบ้้านเรืือมอัันเร แต่่เดิิมมีีจุุด

ประสงค์์เพ่ื่�อเป็็นการผ่่อนคลายความเหน็็ดเหนื่่�อยและเพื่่�อ

ความสนุกุสนานเพลิดิเพลินิ แต่ใ่นปัจัจุบุันัเรืือมอันัเรจะแสดง

ทุุกโอกาส ผู้ �แสดงไม่่จำำ�กััดจำำ�นวน การฟ้้อนรำำ�แต่่เดิิมฝ่่าย

หญิงิจะรำำ�รอบสากที่่�กระทบกัน ฝ่า่ยชายที่่�ยืืนดููรอบ   ถ้า้ใคร

อยากจะรำำ�คู่่�กัับฝ่่ายหญิิงคนไหนก็็จะเข้้าไปโค้้งและขอรำำ�คู่่�

ด้ว้ย ถ้า้คู่่�ไหนรำำ�เก่่งและมีีความแม่่นยำำ�ในจังัหวะการกระทบ

สากก็จ็ะพากันัรำำ�เข้า้สากในช่ว่งที่่�สากแยกออกจากกันั และ

รีีบชักัเท้า้ออกเม่ื่�อสากกระทบกันัตามจังัหวะและท่่วงทำำ�นอง

ในการแสดง อาจใช้้ผู้้�รำำ�เป็็นจำำ�นวนร้้อยคนก็็ได้้ แต่่ถ้้า

เป็็นการแสดงในสถานที่่�แคบก็็ใช้้ผู้้�แสดงน้้อยคน ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�

กับัสถานที่่�และโอกาสที่่�แสดง รููปแบบการแต่่งกายเรืือมอันัเร

แต่่เดิิมไม่่มีีกฎเกณฑ์์อะไรมาก หญิิงนุ่่�งผ้้าไหมที่่�ทอเอง เช่่น

ผ้้าโฮล ส่่วนผู้้�ชายนุ่่�งโจงกระเบนหรืือโสร่่ง ใส่่เครื่่�องประดัับ

เงิิน ท อง ทั ดดอกไม้้ การแต่่งกายของการแสดงเรืือมอัันเร 

ขึ้้�นอยู่่�กัับความพอใจของผู้้�สวมใส่่ แต่่ยัังคงรัักษาเอกลัักษณ์์

ทางวััฒนธรรมคืือการนุ่่�งผ้้าไหม

	 ดนตรีีประกอบการละเล่่นเรืือมอัันเรในจัังหวััด

สุรุินิทร์ ์การศึึกษาของสุภุนิดิา พรเอี่่�ยมมงคล (2551) ดนตรีี

ประกอบการเล่น่เรืือมอันัเรของชาวเขมรถิ่่�นไทยมีี 5 ทำำ�นอง

ดัังนี้้�

	 1.	ทำำ�นองจึึงปีีร (สองขา) เป็็นทำำ�นองดั้้�งเดิิมใน

การละเล่่นเรืือมอัันเร เป็็นเพลงท่่อนเดีียว บ รรเลงซ้ำำ��กลัับ

ท่่อนไปมาเรื่่�อย ๆ จนครบระยะเวลาของการรำำ�  ใช้้สำำ�หรัับ

ท่่าเรืือมตรุุษหรืือท่่ารำำ�ออก ท่ าจึึงปีีร (ท่่าเข้้าสากสองเท้้า) 

และท่่าพลิิกแพลง สำ ำ�หรัับท่่าพลิิกแพลงซึ่่�งเป็็นการเข้้าสาก

ครั้้�งสุุดท้้ายของผู้้�เล่่น ทำ ำ�นองเพลงจะเร่่งจัังหวะให้้เร็็วตาม

ภาพที่่� 3 เรืือมอัันเรแบบดั้้�งเดิิมในประเพณีีสงกรานต์์บ้้านปรีีง ต.บะ 
อ.ท่่าตููม จ.สุุริินทร์์ ปีี 2564

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 11 เมษายน 2564
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ลีีลาท่่าทางของผู้้�เล่่นเพื่่�อให้้เกิิดความสนุุกสนานตื่่�นเต้้นไป

กับัท่าทางของผู้้�เล่น่เพ่ื่�อให้้เกิดิความสนุุกสนานต่ื่�นเต้้นไปกัับ

ท่่าทางการเข้้ามากอย่่างโลดโผน ในการแสดงเม่ื่�อผู้้�รำำ�เดิิน

ออกมาบรรจบเป็็นวงกลม และนั่่�งลงรอบสากแล้้วจึึงทอด

เสีียงลง ส่ วนทำำ�นองจึึงปีีรประกอบท่าพลิิกแพลงจะทอด

เสีียงลงเมื่่�อผู้้�แสดงท่่าพลิิกแพลงกราบลงที่่�สากครบ 3 ครั้้�ง

ในตอนจบ

	 2.	ทำำ�นองขเมาแม (สาวงามขำำ�) เป็็นทำำ�นองที่่�นำำ�

มาจากเรืือมมม็็วด  เป็็นเพลงท่่อนเดีียวบรรเลงกลัับท่่อนไป

มาเรื่่�อย ๆ  จนครบระยะเวลาของการรำำ� ใช้้สำำ�หรัับท่่าปะกุุม

กรูู (ท่่าไหว้้ครูู) เป็็นการแสดงความเคารพต่่อครููบาอาจารย์์

และสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�หรืือขอขมาลาโทษในการแสดงที่่�อาจเกิิน

ขอบเขตจากข้้อห้้ามดั้้�งเดิิม พร้้อมทั้้�งขอขมาพระแม่่โพสพที่่�

นำำ�เอาสากตำำ�ข้้าวมาข้้ามเล่่นเป็็นต้้น

	 3.	ทำำ�นองกััปกาชาปดาน (เด็็ดดอกไม้้ถวายครูู) 

เป็็นเพลงท่่อนเดีียว บ รรเลงซ้ำำ��กลัับท่อนไปมาเรื่่�อย ๆ จ น

ครบระยะเวลาของการรำำ� ใช้ส้ำำ�หรับัท่า่กัจัปกา รำำ�ต่อ่จากท่า่

ปะกุุมกรููโดยนำำ�มาเพิ่่�มในการแสดงเรืือมอัันเร เมื่่�อ พ.ศ. 

2508 เพื่่�อให้ท้่า่รำำ�ต่อ่เน่ื่�องและทำำ�นองเพลงต่่อเน่ื่�องกัันอย่า่ง

สนิิทสวยงามและไพเราะยิ่่�งขึ้้�น

	 4.	ทำำ�นองจืืงมููย (ขาเดีียว) เป็น็ทำำ�นองเพลงดั้้�งเดิมิ

ของการเล่น่เรืือมอันัเร เป็น็เพลงท่อ่นเดีียวบรรเลงกลับัท่อ่น

ไปมาเรื่่�อย ๆ  จนครบระยะเวลาของการรำำ� ใช้ส้ำำ�หรับัท่า่จึึงมููย

	 5.	ทำำ�นองมะลบโดง (ร่่มมะพร้้าว) เป็็นทำำ�นอง

เพลงดั้้�งเดิิมในวงกัันตรึึม เป็น็เพลงท่่อนเดีียวบรรเลงซ้ำำ��กลัับ

ท่อ่นไปมาเรื่่�อย ๆ  จนครบระยะเวลาของการรำำ�ใช้ส้ำำ�หรับัท่า่

มะลบโดง

	 เรืือมอัันอัันเรมีีรููปแบบของการร้้องเพลงที่่�เป็็น

บทร้้องภาษาเขมร ตามทำำ�นองเพลงที่่�บรรเลง โดยเฉพาะ

ทำำ�นองเพลงดั้้�งเดิิมที่่�นิิยมบรรเลงในการเล่่นลู้้�ดอัันเร คืื อ 

ทำำ�นองเพลงจืืงมููย ทำ ำ�นองเพลงจืืงปีีร และทำำ�นองเพลงมล

ปโดง การขับัร้อ้งเพลงประกอบการเล่น่ลู้้�ดอันัเรนั้้�น เป็น็เนื้้�อ

เพลงที่่�จดจำำ�มาจากครููเพลงของชุุมชนและถ่่ายทอดโดยมุุข

ปาฐะ และการร้้องเพลงที่่�เกิิดจากการด้้นสดที่่�มาจากอารมณ์์

ร่่วมและบรรยากาศในขณะนั้้�น โดยเนื้้�อหามุ่่�งเน้้นที่่�ความ

บัันเทิิง หยอกล้้อ เกี้้�ยวพาราสีี เป็็นต้้น

	 รููปแบบการฟ้้อนรำำ�ของการเล่่นเรืือมอัันเรส่่วนมาก

เป็็นท่่าอิิสระ เพื่่�อความสนุุกสนาน เป็็นท่่ารำำ�เกี้้�ยวพาราสีี 

การเข้้าไปรำำ�ในสากที่่�กระทบกััน โดยที่่�ฝ่่ายชายจะรำำ�เดิินไล่่

ฝ่่ายหญิิง ส่ ่วนฝ่่ายหญิิงจะคอยถอยรำำ�ตามระวัังไม่่ให้้ฝ่่าย

ชายถููกเนื้้�อต้อ้งตัวั ในการฟ้อ้นรำำ�ต้อ้งใส่อ่ารมณ์ใ์ห้แ้สดงออก

มาทางสีีหน้้าท่่าทางประกอบกับท่่าฟ้้อนรำำ� จึึ งทำำ�ให้้ 

เรืือมอัันเรมีีความสนุุกสนาน แต่่เดิมินั้้�นท่า่รำำ�เรืือมอันัเรมีีเพีียง 

3 ท่่ารำำ�คืือ ท่่าจืืงมููย ท่่ามลปโดง และท่่าจืืงปรีี การตั้้�งชื่่�อท่่า

รำำ�นั้้�นตั้้�งตามลัักษณะของการเข้้าสาก เช่่น ท่่าจืืงมููย หมาย

ถึึง ขาเดีียว ในการรำำ�เข้้าสากในจัังหวะนี้้� จะก้้าวไปในสากทีี

ละขา ส่ว่นขาหนึ่่�งที่่�แยกออกมาจากกันัตามจังัหวะของดนตรีี 

ท่่ามลปโดง หมายถึึง ร่่มมะพร้้าว ลีีลาการฟ้้อนรำำ�มีีลัักษณะ

การรำำ�คล้้าย ๆ  กัับใบมะพร้้าวกำำ�ลัังโดนลมพััดเอนไปเอนมา 

ท่่าจืืงปรีี  หมายถึึง สองเท้้า การรำำ�เข้้าสากโดยใช้้เท้้าทั้้�ง 2 

ข้้างค้้างอยู่่�ในสากแล้้วยกออกเมื่่�อสากกระทบ  เรืือมอัันเรมีี

รููปแบบการฟ้้อนรำำ�ประกอบจังหวะท่่วงทำำ�นองเพลงที่่�ไม่่ได้้

มีีการกำำ�หนดเวลาแน่่นอน ขึ้้ �นอยู่่�กับองค์์ประกอบอย่่างอื่่�น 

เช่น่ เวลา สถานที่่� ผู้�รำำ� เรืือมอัันเรเป็็นนาฏกรรมที่่�เป็็นเคร่ื่�อง

ผ่่อนคลายความกดดัันทางจิิตใจในสัังคม คืื อ เป็็นเครื่่�อง

บัันเทิิงให้้แก่่ชาวบ้้าน เพราะการรำำ�เป็็นการเปิิดโอกาสให้้

หนุ่่�มสาวได้้พบปะกััน ชาวบ้้านที่่�ฟ้้อนรำำ�ได้้แสดงออกถึึง

ความสนุุกสนาน ความสุุนทรีี  ความสามารถเฉพาะทั้้�งการ

ร้้อง การรำำ�  และการแสดงโลดโผนของผู้้�ชาย ดั ังที่่�สุุภนิิดา 

พรเอี่่�ยมมงคล (2551) กล่า่วถึึงองค์์ประกอบของการเล่น่ลู้้�ด

อันัเรว่่า ผู้�เล่น่ในการละเล่น่เรืือมอันัเร ผู้�เล่น่ไม่จ่ำำ�กัดจำำ�นวน 

แต่่เดิิมผู้้�หญิิงมัักเป็็นผู้้�รำำ�ก่่อน ส่ วนผู้้�ชายมัักเป็็นผู้้�ชมอยู่่�

ภาพที่่� 4 ผู้้�กระทบสากต้้องแม่่นยำำ�ในจัังหวะเพลงทุุกทำำ�นอง
สำำ�หรัับการฟ้้อนรำำ�และก้้าวเท้้าเข้้าและออกจากสากตำำ�ข้้าวที่่�กำำ�ลััง

กระทบตามจัังหวะเพลง
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 11 เมษายน 2564
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บริิเวณรอบ ๆ วง จะร่่วมออกมาเข้้าสากก็็ต่่อเมื่่�อถึึงจัังหวะ

สุดุท้า้ยที่่�กระชั้้�นและเร็ว็ขึ้้�นผู้้�ชายที่่�เข้า้มาเล่น่เรีียกว่า่ ตัวัตลก 

แสดงท่่าทางโลดโผนอวดความสามารถของตนแก่่ฝ่่ายหญิิง 

ปัจัจุบุันัเม่ื่�อเรืือมอันัเรได้้จัดัเป็น็การแสดงแล้้ว มีีการกำำ�หนด

ผู้้�รำำ�เข้้าสากเป็็นคู่่�ชายหญิิง จำำ�นวนคู่่�เข้้ามากขึ้้�นอยู่่�กัับความ

เหมาะสมของสถานที่่�และโอกาสที่่�แสดง ในส่่วนของ ท่่ารำำ� 

แต่เ่ดิิมไม่่มีีแบบแผนแน่น่อน ใครมีีความสามารถฟ้อ้นรำำ�มาก

น้้อยเพีียงใดก็็สุุดแต่่จะแสดงอวดความสามารถ หลัักการ

สำำ�คัญัคืือ รำำ�ไปรอบวง อาจก้าวเท้้าไปข้้างหน้้าหรืือถอยหลััง

ตามจังัหวะที่่�สากกระทบกันัและจังัหวะของดนตรีีไปเรื่่�อย ๆ  

รำำ�ท่่าเดิิมไปได้้เรื่่�อย ๆ แม้้ว่่าดนตรีีจะเปล่ี่�ยนทำำ�นองเพลง

ก็ต็าม แต่ต่้อ้งก้้าวเท้้าให้้ตรงตามจัังหวะของสากและเพลงที่่�

บรรเลง ต่ อมามีีการพััฒนาท่่ารำำ�ขึ้้�น สำ ำ�หรัับการละเล่่น 

เรืือมอัันเรแบบดั้้�งเดิิมประกอบด้วยท่่าจืืงมููย ท่ ามะลบโดง 

และท่่าจืืงปีีร เมื่่�อมีีการพััฒนาเป็็นรููปแบบการแสดง จึึ งได้้

เพิ่่�มท่่ารำำ�และทำำ�นองเพลง ประกอบด้้วยท่่ารำำ� ดั งนี้้�  

ท่า่เรืือมตรษ ใช้ท้ำำ�นองจืืงปีรี ท่าปะกุมุกรูู ใช้ท้ำำ�นองขเมาแม 

ท่่ากััจปกาใช้้ทำำ�นองกััจปกาชาปดาน ท่ าจืืงมููยใช้้ทำำ�นอง 

จืืงมููย ท่ ่ามะลบโดงใช้้ทำำ�นองมะลบโดง ท่ าจืืงปีีรใช้้ทำำ�นอง

จืืงปีีร และท่่ารำำ�พลิิกแพลงใช้้ทำำ�นองจืืงปีีร

ภาพที่่� 5 วงดนตรีีพื้้�นเมืืองมีีกลองกัันตรึึมและซอกัันตรึึมเป็็นเครื่่�อง
ดนตรีีหลััก สำำ�หรัับเรืือมอัันเร

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 11 เมษายน 2564

	 เรืือมอัันเรเป็็นมรดกตกทอดสืืบมาแต่่โบราณ ไม่่

สามารถสืืบทราบได้้ว่่าใครเป็็นผู้้�คิิดขึ้้�น ต่่อมาได้้วิิวััฒนาการ

จนเป็็นจัังหวะรำำ�ที่่�มีีลีีลาอ่่อนช้้อย สวยงาม ตราบเท่่าทุุกวััน

นี้้� เข้้าใจว่่า เม่ื่�อสมััยโบราณนั้้�นในยามกลาง คืื นที่่�เสร็็จสิ้้�น

ภารกิจิประจำำ�วันั สาว ๆ  ก็พากันัตำำ�ข้า้ว ซึ่่�งใช้ส้ากตำำ�ข้า้วกับั

ครกใบใหญ่่ หนุ่่�มที่่�ว่่างงานก็็เดิินเป่่าขลุ่่�ยมาเกี้้�ยวสาวตามที่่�

ดัังกล่่าว พอเสร็็จงานตำำ�ข้้าวหนุ่่�มสาวก็็ พากัันเล่่นกระทบ

สากเพื่่�อความสนุกุสนาน โดยกระทบสากให้เ้ป็น็จังัหวะ เจ้า้

หนุ่่�มที่่�อยากแสดงความสามารถอวดสาว ๆ ก็็จะรำำ�เข้้าสาก 

ส่่วนหนุ่่�มสาวอื่่�น ๆ  ก็็จะรำำ�อยู่่�วงนอก ต่่อมาการละเล่่นแบบ

นี้้�แพร่่หลายกัันไปมาก จึึ งได้้มีีผู้�คิิดกำำ�หนดกฎเกณฑ์์ต่่าง ๆ 

ขึ้้�น (สงบ บุุญคล้้อย, 2551, น. 409) เรืือมอัันเรเป็็นการละ

เล่่นตามประเพณีีที่่�เกิิดขึ้้�นก่่อนที่่�จะได้้รัับคติิความเชื่่�อใน

ศาสนาพราหมณ์์ ฮิินดูู และพุุทธศาสนา โดยเห็็นได้้จากการ

ผููกโยงการละเล่่นนี้้�ไว้้กัับประเพณีีตรุุษสงกรานต์์ อั ันเป็็น

ประเพณีีตามความเชื่่�อของกลุ่่�มชนที่่� นัับวัันเวลาตาม

จัันทรคติิเป็็นหลัักในการประกอบพิิธีีกรรม ซึ่่�งจะจััดให้้มีีขึ้้�น

ทุุกปีีในเดืือนห้้าหลัังฤดููการเก็็บเกี่่�ยว โล้้ดอัันเรจึึงน่่าจะมีี

ความสััมพัันธ์์และเป็็นส่่วนหน่ึ่�งของการประกอบพิธีีกรรม

ตามความเชื่่�อทางศาสนาด้้านใดด้านหน่ึ่�ง ไม่่ว่่าจะเป็็นการ

ทำำ�บุญตามประเพณีี  การกิินเลี้้�ยงเซ่่นสัังเวยและรื่่�นเริิงที่่�ไม่่

สามารถแยกออกจากกัันได้้ การละเล่่นรื่่�นเริิงประกอบ

พิิธีีกรรมตามแบบโบราณจะต้้องหยุุดงานอย่่างน้้อย 3 วั น 

จะร่่วมกัันทำำ�บุุญ ตั ักน้ำำ��  ขนทราย บูู รณะวััด อั ันเป็็นการ

ทำำ�บุญที่่�ได้้อานิิสงส์์มากกว่่าการทำำ�บุญปกติิและเกี่่�ยวเนื่่�อง

กัับความอุุดมสมบููรณ์์และความชุ่่�มชื้้�น จ ากการที่่�ได้้ตัักน้ำำ��

เข้้าวััดในยามแล้้งเป็็นการร้้องขอความอุุดมสมบููรณ์์ในทาง

อ้อ้ม หลังัจากนั้้�นจะมีีการละเล่่นตามประเพณีีในเวลาต่่อมา 

นอกจากนี้้�การเล่่นโล้้ดอัันเรยัังมีีความเชื่่�อท่ี่�ปรากฏเป็็นข้้อ

ห้้ามควบคุุมไว้้ด้้วย กล่่าวคืือ จ ะจััดให้้เล่่นเฉพาะเดืือนแค

แจ๊๊ตในช่่วงตอมธม (หยุุดใหญ่่) เท่่านั้้�น หากเล่่นนอกฤดููกาล

นี้้�แล้้วจะทำำ�ให้้เกิิดวิกฤตอาเพศหรืือฟ้้าผ่่าได้้ (ภััคกวิินทร์ 

จัันทร์์ทอง, 2547, น.40)

	 การแสดงพื้้�นบ้้านที่่�ปรากฏในประเพณีีสงกรานต์์

เขมรถิ่่�นไทยได้้ถููกพััฒนารููปแบบการแสดงให้้เป็็นรููปแบบ

การแสดงนาฏศิลิป์์ที่่�มีีการกำำ�หนดกระบวนท่่ารำำ� เพลง เวลา 

และองค์์ประกอบการแสดง การแสดงพื้้�นบ้้านเรืือมอัันเร ได้้

รับัการพัฒันารููปแบบขึ้้�นมาใหม่จ่ากเค้า้โครงการแสดงแบบ

เดิิมที่่�เล่่นในประเพณีีสงกรานต์์ เพื่่�อเป็็นการพััฒนารููปแบบ

การแสดงให้้มีีระเบีียบแบบแผนไว้ส้ำำ�หรับัแสดงในวาระต่่าง ๆ  

นอกจากประเพณีีสงกรานต์์ที่่�เป็็นการเล่่นตามธรรมเนีียม

ปฏิิบััติิ การพััฒนารููปแบบการแสดงพื้้�นบ้้านโดยศิิลปิินพื้้�น

บ้้านหลายท่่าน เช่่น นางแก่่นจัันทร์์ นามวััฒน์์ นางผ่่องศรีี 

ทองหล่่อ นางสุุจิินต์์ ทองหล่่อ นายปิ่่�น ดีีสม เป็็นต้้น โดย

เฉพาะเหตุุการณ์์สำำ�คััญที่่�ถืือเป็็นจุุดเปล่ี่�ยนสำำ�คััญทำำ�ให้้การ

แสดงเรืือมอัันเรที่่�แต่่เดิิมนิิยมเล่่นในประเพณีีสงกรานต์์
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

เท่่านั้้�นได้้ถููกพััฒนารููปแบบและนำำ�เสนอในวาระสำำ�คััญของ

จัังหวััดสุุริินทร์์ คืื อ เมื่่�อปีี พ.ศ. 2498 เมื่่�อพระบาทสมเด็็จ

พระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บ รม

นาถบพิิตร เสด็็จขึ้้�นเถลิิงถวััลย์์ราชสมบััติิได้้ 5 ปีี ทรงมีีพระ

ราชดำำ�ริิที่่�จะเสด็็จพระราชดำำ�เนิินออกเย่ี่�ยมราษฎรในพื้้�นที่่�

ต่่าง ๆ ของสยามประเทศ จากนั้้�นในระหว่่างวัันที่่� 2 ถึึง วััน

ที่่� 20 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2498 พระบาทสมเด็็จพระบรมชน

กาธิเิบศร มหาภููมิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร และ

สมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� พระบรมราชิินีีนาถ พระบรมราช

ชนนีีพัันปีีหลวง เสด็็จพระราชดำำ�เนิินเยี่่�ยมราษฎรในภาค

ตะวัันออกเฉีียงเหนืืออย่่างเป็็นทางการเป็็นครั้้�งแรกและได้้

เสด็จ็พระราชดำำ�เนินิถึึงเมืืองสุุรินิทร์เมื่่�อวันัที่่�19 พฤศจิกายน 

พ.ศ. 2498 ท รงประทัับแรมที่่�ศาลากลางจัังหวััดสุุริินทร์์ 1 

คืืน โดย “ในเวลาค่ำำ�� วัันที่่� 19 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2498 ทอด

พระเนตรการแสดงพื้้�นเมืือง 5 ชุุด ได้้แก่่ การถวายพระพร

โดยมีีชายเป่่าปี่่�จรวง หญิิงเจรีียง, ผู้้�ชายดีีดน้ำำ��เต้้าพร้้อมกัับ

ขัับร้อง, เรืือมนรแกว, เป่่าปี่่�กระจัับ  และเรืือมอัันเร โดยผู้้�

แสดงเรืือมอัันเรเป็็นครููโรงเรีียนสตรีีและบุุตรพ่่อค้้า

ข้้าราชการในจัังหวััดสุุริินทร์์ ฝึ กซ้้อมการแสดงโดยคณะครูู

สัังกััดศึึกษาธิิการจัังหวััดสุุริินทร์ (อััษฎางค์์ ชมดีี, 2549, 

น.12 - 21) และการแสดงเรืือมอัันเรในงานแสดงช้้าง ตั้้�งแต่่

ปี ีพ.ศ. 2503 มีีการพัฒันาการแสดงเรืือมอันัเรให้ม้ีีความงาม

ของกระบวนท่่ารำำ�และเครื่่�องแต่่งกายมากยิ่่�งขึ้้�น และเรืือ

มอัันเรยัังคงเป็็นการแสดงพื้้�นบ้้านในฉากการแสดงศิิลป

วััฒนธรรมในการแสดงช้้างสุุริินทร์์จนถึึงปััจจุุบััน ประการ

สำำ�คัญมีีการถ่า่ยทอดการแสดงสู่่�สถานศึึกษาต่า่ง ๆ  ในจังัหวัดั

สุรุินิทร์และพื้้�นที่่�อีีสานตอนใต้้ ทำำ�ให้ก้ารแสดงเรืือมอัันเรและ

เรืือมตรุุษมีีการเผยแพร่่อย่่างกว้้างขวางมากขึ้้�น

	 รููปแบบการแสดงของเรืือมอัันเรนาฏกรรมพื้้�นบ้้าน

ในประเพณีีสงกรานต์์เขมรถิ่่�นไทยทั้้�งรููปแบบดั้้�งเดิิมและรููป

แบบท่ี่�พััฒนาการแสดงขึ้้�นใหม่่บนพื้้�นฐานโครงสร้้างของ

นาฏกรรมเดิิมนั้้�น การแสดงทั้้�ง 2 รูู ปแบบมีีวิิธีีการและขั้้�น

ตอนการแสดงที่่�ลัักษณะเดีียวกัันคืือ รูู ปแบบการแสดงที่่�

เป็็นการฟ้้อนรำำ�เกี้้�ยวพาราสีีของหนุ่่�มสาว การรำำ�เป็็นคู่่�ชาย

ภาพที่่� 6 เรืือมอัันเรที่่�ได้้รัับการพััฒนาให้้เป็็นรููปแบบ 
นาฏศิิลป์์พื้้�นบ้้าน ในฉากการแสดงศิิลปวััฒนธรรม  

งานแสดงช้้างจัังหวััดสุุริินทร์์ ปีี พ.ศ. 2505
ที่่�มา : กมนต์์โรจน์์ นิิวััฒน์์บรรหาร เมื่่�อวัันที่่� 9 มกราคม 2560

และหญิิง มีี การฟ้้อนรำำ�แบบเชิิงปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม เมื่่�อ

เกิิดความพอใจ  หรืือสนใจต้้องการรู้้�จัักกัันจึึงทำำ�การคล้้อง

สาว หรืือหนุ่่�มออกไปรำำ�ที่่�กลางวง โดยมีีสากตำำ�ข้า้วที่่�กระทบ

ตามจังัหวะเพลงอยู่่�ตลอดเวลา เมื่่�อมีีการพััฒนารููปแบบการ

แสดงในลัักษณะของนาฏศิิลป์์พื้้�นบ้้านเชิิงอนุุรัักษ์์ จึึ งมีีการ

กำำ�หนดท่ารำำ�และลำำ�ดัับของท่่ารำำ�และเพลงประกอบเพ่ื่�อ

ความเป็็นแบบแผนและกระชัับเวลาในการฟ้้อนรำำ� ซึ่่�งแต่เ่ดิมิ

นั้้�นไม่่มีีการกำำ�หนดเวลาในการฟ้้อนรำำ�อาจใช้้เวลาหลาย

ชั่่�วโมง และไม่่มีีการกำำ�หนดลำำ�ดัับของการบรรเลงเพลง ซึ่ ่�ง

แต่่เดิิมขึ้้�นอยู่่�กัับฝ่่ายนัักดนตรีีที่่�จะบรรเลงเพลงทำำ�นองใด  

ทำำ�นองเพลงนั้้�นนิิยมบรรเลงในการฟ้้อนรำำ�เรืือมอัันเร 

ได้้แก่่ ทำำ�นองเพลงจีีงมููย (เท้้าข้้างเดีียว) ทำำ�นองเพลงจีีงปรีี 

(เท้้าสองข้้าง) ทำ ำ�นองเพลงมลุุปโดง (ร่่มมะพร้้าว) ทำ ำ�นอง 

เพลงกััจปกา (เด็็ดดอกไม้้) เป็็นต้้น ซึ่ ่�งชื่่�อทำำ�นองเพลงและ

กระบวนท่่ารำำ�มีีความสอดคล้้องกััน กล่่าวคืือ มีีการเรีียกชื่่�อ

ทำำ�นองเพลงตามลัักษณะของการฟ้้อนรำำ�ที่่�กำำ�ลัังก้้าวเท้้า

เข้้าไปในสากที่่�กำำ�ลัังกระทบกััน ตามตารางต่่อไปนี้้�เป็็นการ

นำำ�เสนอรููปแบบและลัักษณะของท่่ารำำ�ในการแสดง 

เรืือมอันัเรรููปแบบดั้้�งเดิมิและรููปแบบพัฒันาการแสดงเฉพาะ

ท่่ารำำ�ที่่�รำำ�ช่่วงการกระทบสากเท่่านั้้�น ดัังนี้้�
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ตารางที่่� 1 รููปแบบและลัักษณะของท่่ารำำ�ในการแสดงเรืือมอัันเรรููปแบบแบบดั้้�งเดิิมและรููปแบบพััฒนาการแสดง

ชื่่�อท่่ารำ�� ภาพท่่ารำ��รููปแบบแบบดั้้�งเดิิม ภาพท่่ารำ��รููปแบบพััฒนาการแสดง อธิิบายลัักษณะ
ท่่ารำ��

ท่่ารำำ�กััจปะกา 
ทำำ�นองเพลง
กััจปะกา
(เด็็ดดอกไม้้) 

ท่่ารำำ�หนุ่่�มสาว
เกี้้�ยวพาราสีีเข้้า
สากโดยเดิินเข้้าหา
กัันในระหว่่างที่่�
สากกางออกและ
ก้้าวเท้้าออกทีีละ
เท้้า 

ท่่ารำำ�จีีงมููย 
ทำำ�นองเพลงจีี
งมููย
(เท้้าเดีียว) 

ท่่ารำำ�ที่่�ก้้าวเท้้าใด
เท้้าหนึ่่�งเข้้าสาก 
และอีีกเท้้าก้้าว
ข้้ามสาก และยก
เท้้าที่่�อยู่่�ในสากขึ้้�น
ตอนที่่�สากกระทบ

ท่่ารำำ�มะลุุ
ปโดง ทำำ�นอง
เพลงมะลุุ
ปโดง
(ร่่มมะพร้้าว) 

ท่่ารำำ�เลีียนแบบ
ทางมะพร้้าวที่่�ไหว
ไปตามลม ท่่ารำำ�
สลัับชายหญิิง เมื่่�อ
ฝ่่ายเดิินเข้้าในสาก 
อีีกฝ่่ายจะโอบอยู่่�
ด้้านนอกสาก
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ชื่่�อท่่ารำ�� ภาพท่่ารำ��รููปแบบแบบดั้้�งเดิิม ภาพท่่ารำ��รููปแบบพััฒนาการแสดง อธิิบายลัักษณะ
ท่่ารำ��

ท่่ารำำ�จีีงปรีี 
ทำำ�นองเพลง
จีีงปรีี
(สองเท้้า) 

ท่่ารำำ�ที่่�เข้้าสากสอง
เท้้าแล้้วก้้าวเท้้า
ออกทีีละเท้้า ใน
จัังหวะเพลงเร็็ว 
ทำำ�สลัับฝั่่�งชาย
หญิิง

ทำำ�รำำ�โลดโผน 
ทำำ�นองเพลง
จีีงปรีีและ
เบ็็ดเตล็็ด

ท่่ารำำ�สำำ�หรัับฝ่่าย
ชายที่่�ต้้องการอวด
ความสามารถ ก้้าว
เท้้า หรืือเอา
ร่่างกายส่่วนต่่าง ๆ 
ไปอยู่่�ในสากที่่�
กำำ�ลัังกระทบด้้วย
จัังหวะเร็็ว

ภาพที่่� 7 รููปแบบการแสดงเรืือมอัันเรแบบดั้้�งเดิิม
ที่่�ล้้อมวงฟ้้อนรำำ�มีีสากตำำ�ข้้าวและนัักดนตรีีอยู่่�ตรงกลางวง

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 11 เมษายน 2564

ภาพที่่� 8 รููปแบบการแสดงเรืือมอัันเรแบบพััฒนาการแสดง
ที่่�ล้้อมวงฟ้้อนรำำ�เป็็นคู่่�ชายหญิิง มีีสากตำำ�ข้้าวตรงกลางวง

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 31 พฤษภาคม 2562
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ภาพที่่� 9 รููปแบบการแต่่งกายของบุุรุุษและสตรีีในเรืือมอัันเรด้้วยผ้้า
ไหม และเครื่่�องประดัับตามวััฒนธรรมเขมรถิ่่�นไทย

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 10 มีีนาคม 2563

	 เรืือมอัันเรเป็็นนาฏกรรมสำำ�คััญท่ี่�ปรากฏใน

ประเพณีีสงกรานต์์ของกลุ่่�มวััฒนธรรมเขมรถิ่่�นไทย โดย

นาฏกรรมประเภทนี้้�มีีบทบาทสำำ�คัญต่อ่ชุมุชนในฐานะมหรสพ

บัันเทิิงและเป็็นส่ื่�อกลางในการร่่วมทำำ�บุุญความสามััคคีีของ

ชุุมชน การผ่่อนคลายความตรึึงเครีียดจากการเกษตรกรรม 

การฟ้้อนรำำ�อย่่างมีีอิิสระและเป็็นพื้้�นที่่�ในการแสดงออกของ

หนุ่่�มสาวและชางบ้้านในช่่วงประเพณีี  เทศกาลสงกรานต์์ที่่�

ถืือเป็็นช่่วงเวลาแห่่งความสุุข ได้้ร่่วมทำำ�บุุญ พบปะญาติิพี่่�

น้อ้งและสมาชิิกในชุมุชน เปิดิโอกาสได้ห้ยอกเย้า้พููดจา เกี้้�ยว

พาราสีี ที่่�ไม่่ผิิดบรรทััดฐานทางศีีลธรรมของชุุมชน หนุ่่�ม ๆ 

มีีโอกาสได้แ้สดงความสามารถอวดสาว ๆ  อาจเป็น็จุดุเริ่่�มต้น้

ของชีีวิตคู่่�  การพบปะทางสัังคมด้้วยนาฏกรรมทั้้�งและเรืือ

มอัันเรที่่�มีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อทำำ�กุุศลต่่อสาธารณประโยชน์์โดย

เฉพาะการหาปััจจััยเข้้าวััดเพ่ื่�อพััฒนาศาสนาสถานหรืือ

กิิจกรรมภายในวััด การเล่่นเพื่่�อความบัันเทิิงในช่่วงเทศกาล 

การปฏิิบััติิตนตามแนวทางที่่�สืืบทอดกันมาอย่่างยาวนาน 

บทเพลงพื้้�นบ้้านถ่่ายทอดอารมณ์์ ความรู้้�สึึกนึึกคิิด  ความ

อัจัฉริยิะของศิลิปินิพื้้�นบ้า้น สร้้างความสุขุให้แ้ก่ค่นในชุมุชน

มาอย่่างยาวนาน ถืือเป็็นมรดกที่่�สืืบทอดจากรุ่่�นสู่่�นรุ่่�น และ

ได้้ถููกนำำ�ไปพััฒนาให้้เกิิดเป็็นรููปแบบต่่าง ๆ ในเชิิงอนุุรัักษ์์

นาฏกรรมเพื่่�อใช้้แสดงที่่�นอกเหนืือจากช่่วงเวลาเทศกาล

สงกรานต์ ์เป็น็ตัวัแทนของนาฏกรรมพื้้�นบ้า้นเขมรถิ่่�นไทยใน

การแสดงวาระต่่าง ๆ อีีกด้้วย

สรุุปและอภิิปรายผล
	 บทความวิิจััยเรื่่�องเรืือมอัันเร นาฏกรรมพื้้�นบ้้าน

เขมรถิ่่�นไทยในประเพณีีสงกรานต์์ มีีวัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อศึึกษา

รููปแบบนาฏกรรมพื้้�นบ้า้นเขมรถิ่่�นไทยในประเพณีีสงกรานต์์ 

ชุดุ เรืือมอัันเร ด้วยระเบีียบวิธีีวิจัยัเชิงิคุุณภาพ ค้นคว้้าข้้อมููล

จากแหล่ง่ข้อ้มููลต่า่ง ๆ  เอกสาร ตำำ�รา และงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง 

และกิจิกรรมการลงภาคสนามเพื่่�อเก็บ็รวมรวมข้อ้มููลเชิงิลึึก 

ผลการศึึกษาพบว่่า การแสดงพื้้�นบ้้านของสัังคมวััฒนธรรม

เขมรถิ่่�นไทยในจังัหวััดสุริินทร์ ที่่�ปรากฏในประเพณีีสงกรานต์์

เขมรถิ่่�นไทยมีีอยู่่�หลากหลายประเภท การแสดงพื้้�นบ้้านที่่�มีี

ความโดดเด่่นและนิิยมเล่่นเฉพาะในประเพณีีสงกรานต์์

เท่่านั้้�น คืื อ เรืือมอัันเร และการแสดงพื้้�นบ้้านนี้้�ได้้มีีการ

พัฒันามาจากการละเล่น่ดั้้�งเดิมิของชาวบ้า้นที่่�เล่น่เพื่่�อความ

สนุุกสนาน รื่ �นเริิง บัันเทิิงใจ มีีรูู ปแบบอย่่างอิิสระในการ

แสดงท่่าทางการฟ้้อนรำำ�  การร้้อง การเล่่นดนตรีี  ไม่่มีีการ

กำำ�หนดรููปแบบอย่่างชััดเจน ซึ่ ่�งเป็็นการแสดงพื้้�นบ้้านอย่่าง

ดั้้�งเดิิมในประเพณีีสงกรานต์์ และมีีการพััฒนารููปแบบจาก

บุุคคลและสถานศึึกษาตามปััจจััยต่่าง ๆ ที่่�มีีจุุดประสงค์์เพื่่�อ

นำำ�เสนอถึึงมรดกภููมิปิัญัญาทางวัฒันธรรมผ่า่นการแสดงพื้้�น

บ้้านท่ี่�ประดิิษฐ์์รููปแบบการแสดงขึ้้�นใหม่่เพื่่�อใช้้ในโอกาส

ต่่าง ๆ  ที่่�นอกเหนืือจากประเพณีีสงกรานต์์ แต่่ยัังคงสะท้้อน

ความเป็็นอััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมผ่่านท่่าทางการแสดง 

สาระในเนื้้�อร้้อง เพลง ด นตรีี  และเคร่ื่�องแต่่งกาย เมื่่�อ

พิิจารณารููปแบบการแสดงของเรืือมอัันเร ซึ่ �งเห็็นถึึง

ภููมิิปััญญาที่่�สามารถนำำ�เอาวิิถีีชีีวิต การดำำ�รงชีีพ การทำำ�มา

หากิิน ในพื้้�นถิ่่�นของตนมาพััฒนา ปรัับปรุุงให้้เป็็นรููปแบบ

การแสดงให้้เป็น็ที่่�รู้้�จักักัันอย่า่งแพร่่หลาย และนอกจากท่ี่�จะ

เป็็นการแสดงที่่�ปรัับปรุุงขึ้้�นไว้้สำำ�หรัับการแสดงในท้้องถิ่่�น 

สะท้้อนวััฒนธรรม ความเชื่่�อ และประเพณีี  ที่่�ปรากฏผ่่าน

สาระของการแสดงพื้้�นบ้้านในช่่วงประเพณีีสงกรานต์์เขมร

ถิ่่�นไทย การศึึกษามีีความสอดคล้้องกัับเครืือจิิต ศรีีบุุญนาค 

(2554) ได้้ศึึกษาถึึงการแสดงพื้้�นบ้้านมีีบทบาทสำำ�คััญใน

สัังคม คืือ การแสดงในประเพณีี พิิธีีกรรม เพราะเป็็นแหล่่ง
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

รวมระบบคุุณค่่าทางสัังคมวััฒนธรรม ที่่�สามารถเก็็บรักษา

ปรััชญาความคิิด  ความทรงจำำ�เกี่่�ยวกัับบรรพบุุรุุษและ

วััฒนธรรมของกลุ่่�มชนในสัังคมนั้้�น ๆ ให้้คงอยู่่�  เป็็นสิ่่�งที่่�

กระตุ้้�นจิิตสำำ�นึึกและให้้ความหมายแก่่แบบแผนทาง

วัฒันธรรมในรููปแบบของสััญลัักษณ์์ เพราะการแสดงพื้้�นบ้า้น

ที่่�เกิิดขึ้้�นจะอาศััยบริบททางวััฒนธรรมของสัังคมนั้้�น ๆ 

แสดงออกมา ซึ่่�งการแสดงพื้้�นบ้า้นในประเพณีีสงกรานต์ข์อง

สังัคมเขมรถิ่่�นไทยนั้้�น มีีการฟ้้อน เต้น้ ร้อง และบรรเลงดนตรีี

ประกอบ แสดงถึึงความเคารพต่อ่ผีีบรพบุรุุษุและสิ่่�งศักัดิ์์�สิิทธิ์์� 

ปฏิิบััติิสืืบทอดกัันมาตั้้�งแต่่อดีีต ถึึงแม้้จะมีีการเปลี่่�ยนแปลง

ทางความเชื่่�อและพิิธีีกรรมให้้เข้้ากัับสภาวะแวดล้้อมทาง

สังัคม โดยตััดทอนบางอย่่างให้้เข้า้กับัยุคุสมัยับ้า้ง แต่ก็่็ยังัคง

อัตัลักัษณ์ก์ารฟ้้อนรำำ� การขัับร้อ้ง การบรรเลงดนตรีี อันัเป็น็

ความสุนุทรีียภาพในชีีวิตที่่�ปรากฏในช่่วงประเพณีีสงกรานต์์

	 การศึึกษาด้้านรููปแบบการแสดงพื้้�นบ้้านใน

ประเพณีีสงกรานต์์เขมรถิ่่�นไทยมีีความสอดคล้้องกัับ 

ภัคักวินิทร์ ์จันัทร์ท์อง (2547) ได้อ้ธิบิายถึึงเรืือมอันัเร มีีการ

แสดงออกในท่่าทางอิิสระมีีรููปแบบเฉพาะบุุคคล เป็็น

โครงสร้้างดั้้�งเดิิมของการเล่่นโล้้ดอัันเร เปิิดโอกาสให้้ทุุกคน

ได้้ร่่วมสนุุกสนานกัันอย่่างเต็็มที่่� โดยไม่่สามารถแบ่่งแยกขััด

เจนระหว่่างผู้้�เล่น่กับัคนดููได้้ ชาวบ้้านถืือว่่าปีหีนึ่่�งได้้เล่น่โล้้ด

อัันเรครั้้�งเดีียว การแสดงออกทางกิิริิยาอาการไม่่ว่่าจะเป็็น

มืือ เท้้า และลีีลาการโย้้ลำำ�ตััว จึึ งไม่่คำำ�นึึงถึึงความประณีีต

สวยงามหรืือความสมดุุลในการทรงตััวตามแนวโน้้มถ่่วงของ

โลก การแสดงออกทางสุุรีีระทุุกส่่วนนัับเป็็นการแสดงออก

ถึึงการผ่่อนคลายความตึึงเครีียดทั้้�งทางร่่างกายและทาง

จิติใจท่ี่�ต้อ้งอดทนต่อ่การประกอบอาชีีพทางการเกษตรกรรม

ตลอดทั้้�งปีี ซึ่่�งบางปีีประสบปััญหาภััยแล้้ง น้ำำ��ท่่วม ผลผลิิต

การเกษตรเกิิดความเสีียหาย หรืือการที่่�ต้้องปฏิิบััติิตนตาม

กรอบจารีีตประเพณีีที่่�กลุ่่�มสัังคมได้้กำำ�หนดอย่่างเคร่่งครััด 

สอดคล้้องกัับพนิิดา บุ ุญทองขาว (2543) เรืือมอัันเรมีีการ

แสดง 2 รููปแบบ คืือ เรืือมอัันเรแบบดั้้�งเดิิม และรููปแบบการ

แสดงในปััจจุบััน เรืือมอันัเรแบบดั้้�งเดิมิเป็น็การแสดงของชาว

บ้้านในเทศกาลสงกรานต์์ เพ่ื่�อสร้้างความสนุุกสนานเปิิด

โอกาสให้้หนุ่่�มสาวพบปะกััน และเรืือมอัันเรในรููปแบบ

ปัจัจุบุันัเป็น็การพัฒันาท่า่ทางแบบนาฏศิลิป์ท์ี่่�มีีการกำำ�หนด

ท่่ารำำ�อย่่างแบบแผน

	 นาฏกรรมพื้้�นบ้้านในประเพณีีสงกรานต์์เขมรถิ่่�น

ไทย ชุดุ เรืือมอันัเรทั้้�งในรููปแบบดั้้�งเดิมิและรููปแบบที่่�พัฒันา

ขึ้้�นมาในลัักษณะของนาฏศิิลป์์พื้้�นบ้้านเชิิงอนุุรัักษ์์ ที่่�นำำ�เอา

โครงสร้า้งของรููปแบบการแสดง ท่า่ทางการฟ้อ้นรำำ� บทเพลง

และการขับัร้อ้งจากโครงสร้า้งแบบการเล่น่ หรืือรำำ�เรืือมอันัเร

ดั้้�งเดิิมของชุุมชนชาวเขมรถิ่่�นไทยมาพััฒนา ปรับัปรุุง ให้เ้กิิด

เป็็นแบบแผน ระเบีียบ และการกำำ�หนดจำำ�นวนท่่ารำำ�  รอบ

เพลงของการบรรเลงในแต่่ละจัังหวะเพลง เพื่่�อให้้มีีความ

กระชับัเวลาและสอดคล้อ้งกับัโอกาสในการแสดงแต่ล่ะครั้้�ง

อีีกด้้วย สิ่่ �งสำำ�คััญที่่�เรืือมอัันเรจากการแสดงพื้้�นบ้้านและ

พััฒนารููปแบบขึ้้�นมาจนกลายเป็็นการแสดงที่่�เป็็นเสมืือน

ตััวแทนนาฏกรรมพื้้�นบ้้านของกลุ่่�มวััฒนธรรมเขมรถิ่่�นไทย 

และเป็น็เครื่่�องบ่ง่ชี้้�ทางภููมิศิาสตร์วั์ัฒนธรรม อีีกทั้้�งการแสดง

เรืือมอัันเรในรููปแบบพัฒนาให้้อยู่่�ในรููปแบบนาฏศิิลป์์พื้้�น

บ้า้น ได้เ้ข้า้ไปสู่่�กระบวนการจัดัการเรีียนการสอนทั้้�งในระดับั

ประถมศึึกษา มััธยมศึึกษาและอุุดมศึึกษา ที่่�มีีการเรีียนการ

สอนและสนใจศึึกษานาฏกรรมพื้้�นบ้้านเขมรถิ่่�นไทยและ

นาฏกรรมพื้้�นบ้้านอีีสานใต้้ เมื่่�อเข้า้ไปสู่่�ระบบการศึึกษาย่่อม

เป็็นสิ่่�งที่่�ดีีต่่อการสืืบทอดการแสดงพื้้�นบ้้านด้้วยระบบการ

ศึึกษา และยังัมีีความน่่าเป็น็ห่่วงเรืือมอันัเรในรููปแบบดั้้�งเดิมิ

ที่่�ได้้รัับความนิิยมในการเล่่นช่่วงประเพณีีสงกรานต์์น้้อยลง 

และเริ่่�มเลืือนรางไปจากชุุมชน ความสุุนทรีีของนาฏกรรม

พื้้�นบ้้านประเภทนี้้�ก็็กำำ�ลัังจะหายไปด้้วยเช่่นกััน อนึ่่�งผู้้�วิิจััย

ระลึึกและกราบในพระคุุณของนางแก่น่จันัทร์ ์นามวััฒน์ ์นาง

ผ่อ่งศรีี ทองหล่่อ นายกมนต์์โรจน์ ์นิวััฒนบรรหาร นายธงชััย 

สามสีี นางสำำ�รวม ดีีสม ครููผู้�ถ่า่ยทอดความรู้้�ในนาฏกรรมเรืือ

มอันัเรและเป็็นต้้นทางในการเริ่่�มศึึกษานาฏกรรมแบบดั้้�งเดิิม

และความสััมพัันธ์์ในมิิติิต่่าง ๆ ของสัังคม

	 นาฏกรรมจึึงเป็น็เครื่่�องมืือสำำ�คัญัในการบันัทึึกองค์์

ความรู้้� ภููมิ ปััญญา ความสุุนทรีีของชีีวิตของคนในสัังคม 

สะท้้อนความรู้้�สึึกนึึกคิิด  ความอััจฉริิยภาพของศิิลปิินพื้้�น

บ้้านที่่�ถ่่ายทอดออกมาผ่่านบทร้้อง ท่ ่วงทำำ�นองเพลง และ

การฟ้้อนรำำ� ที่่�สั่่�งสมและถ่่ายทอดกันมาหลายชั่่�วอายุุคน การ

ที่่�นาฏกรรมจะได้้รับัการส่่งต่่ออย่่างไม่่ขาดช่วง ถึึงแม้้มีีปัจจัย

ทางสัังคมที่่�เปล่ี่�ยนแปลงตลอดเวลา นาฏกรรมและผู้้�คนมีี

การปรัับตััวให้้เข้้ากัับสภาพสัังคมของช่่วงเวลานั้้�น เป็็น

เสมืือนพัฒันาการทางวัฒันธรรม การดำำ�รงอยู่่�ของนาฏกรรม

ในสัังคมอย่่างลึึกซึ้้�งที่่�ซึึมซัับผ่านผู้้�คนในสัังคมของคนแต่่ละ

ช่่วงทั้้�งผู้้�อาวุุโส หนุ่่�มสาว และเด็็ก เพื่่�อให้้นาฏกรรมที่่�ได้้รัับ

การส่ง่ต่อ่อย่า่งสมบููรณ์ ์และเป็น็ต้น้ทุนุทางวัฒันธรรมให้ค้น

รุ่่�นใหม่ข่องสัังคมได้ค้ัดัสรรและพััฒนาให้ส้อดคล้้องกัับสภาพ
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การณ์์ทางสัังคมในช่่วงของเวลานั้้�นในฐานะมรดกร่่วมของ

คนในสัังคมได้้อย่่างภาคภููมิและเกิิดประโยชน์์ต่่อสัังคม 

อย่่างไรก็็ตามนาฏกรรมพื้้�นบ้้าน ประเพณีี  เทศกาล เป็็น 

ค่า่นิยิมและการปฏิบิัตัิทิี่่�สืืบทอดกันัมาอย่า่งยาวนาน มีีหลาก

หลายรููปแบบที่่�สามารถแสดงออกได้้ถึึงระบบความเชื่่�อ และ

ความบันัเทิิงสร้้างความสุุนทรีีให้้กับัชีีวิตของคนในสัังคม การ

พัฒันาหรืือการใช้น้าฏกรรม ประเพณีี เทศกาลที่่�มีีประจำำ�อยู่่�

แล้้วในแต่่ละเดืือนของรอบปีี การพััฒนาทุุนทางวััฒนธรรม

ดัังกล่่าวเพ่ื่�อเป็็นเคร่ื่�องมืือสำำ�คััญที่่�จะช่่วยเพิ่่�มมููลค่่าทาง

เศรษฐกิิจ  เป็็นเสมืือนซอฟต์์พาวเวอร์์ (Soft Power) โดย

เฉพาะในช่่วงการฟื้้�นตััวหลัังการแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััส

โคโรนา (Covid - 19) ที่่�มีีกระแสการกระตุ้้�นเศรษฐกิิจด้้วย

ทุุนทางวััฒนธรรม การสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มจากฐานวััฒนธรรม  

มีีการกำำ�หนดนโยบายเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์ (Creative 

Economy) การเชื่่�อมโยงใช้้ทรััพยากรทางวััฒนธรรม เป็็น

เครื่่�องมืือในการสร้้างสรรค์์เศรษฐกิิจของสัังคม เพื่่�อสร้้าง

มููลค่่าเพิ่่�มและขัับเคล่ื่�อนเศรษฐกิิจให้้กัับสังคมด้้วย

วััฒนธรรมของพื้้�นที่่�นั้้�น ๆ สร้้างสรรค์์ ส่ ่งเสริิม ขั ับเคลื่่�อน

ด้้วยการตลาด การสื่่�อสาร ในแนวคิิดการต่่อยอดมรดกทาง

วััฒนธรรม การศึึกษาและเข้้าใจถึึงนาฏกรรมพื้้�นบ้้าน 

ประเพณีีเทศกาลประจำำ�ถิ่่�น เพื่่�อเรีียนรู้้� ประยุกุต์ ์ต่อยอดใน

การใช้้นาฏกรรมเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คััญในการต่่อยอดทุุนทาง

วััฒนธรรมและเป็็นเครื่่�องมืือสื่่�อสารให้้รัับรู้้�ถึึงมรดก

วััฒนธรรมอย่่างสุุนทรีีเป็็นพลัังทางวััฒนธรรมสำำ�คััญของ

ประเทศ

ข้้อเสนอแนะ
	 การศึึกษาถึึงปััจจััยที่่�ส่่งผลให้้ในปััจจุุบัันมีีการ

เปลี่่�ยนแปลงรููปแบบการแสดงพื้้�นบ้า้น หรืือการคุุกคามที่่�ส่่ง

ผลให้เ้ป็น็ปัจัจัยัเสี่่�ยงต่อ่การสููญหาย ควรมีีการศึึกษาวิธิีีหรืือ

แนวทางในการอนุุรัักษ์์ ส่่งเสริิม พััฒนา ต่่อยอด เพื่่�อให้้การ

แสดงพื้้�นบ้้านยัังดำำ�รงอยู่่�ท่่ามกลางการเปลี่่�ยนแปลงทาง

สัังคม รวมทั้้�งพััฒนาวิิธีีการใช้้ประโยชน์์จากนาฏกรรม  

ศิิลปวััฒนธรรม มรดกภููมิิปััญญาของชุุมชนให้้กลายเป็็น

ซอฟต์์พาวเวอร์์ (Soft Power)
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บทคััดย่่อ
		 การวิิจััยเรื่่�อง การสร้้างสรรค์์นาฏศิิลป์์จากบทประพัันธ์์เพลงถิ่่�นสวรรค์์จัันทรเกษม มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อนำำ�เสนอบท

ประพัันธ์เ์พลงถิ่่�นสวรรค์จ์ันัทรเกษม ซึ่�งเป็น็บทประพันัธ์์เพลงที่่�นำำ�เสนอถึึงความงดงามของบรรยากาศและสถานที่่�สำำ�คัญัของ

มหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษม มีีองค์์ประกอบในการสร้้างสรรค์์ผลงานทางด้้านนาฏศิิลป์์ 7 ประการ อีี กทั้้�งยัังบููรณาการ

แนวคิิดการสื่่�อสารภาพและเสีียงผ่่านมิิวสิิกวิิดีีโอ การใช้้สััญลัักษณ์์ในงานนาฏศิิลป์์ นาฏศิิลป์์ร่่วมสมััย ศิิลปะหลัังสมััยใหม่่ 

และศิิลปะเฉพาะที่่� โดยผ่่านการสร้้างสรรค์์ผลงานในรููปแบบนาฏศิิลป์์ร่่วมสมััย

	 ผลการวิิจััยพบว่่า การสร้้างสรรค์์นาฏศิิลป์์จากบทประพัันธ์์เพลงถิ่่�นสวรรค์์จัันทรเกษม สามารถแบ่่งออกได้้เป็็น 7 

ประการ ดัังนี้้� 1.รููปแบบการแสดง นำำ�เสนอในรููปแบบมิิวสิิกวิิดีีโอตามแนวคิิดการสื่่�อสารภาพและเสีียงผ่่านมิิวสิิกวิิดีีโอ 2.นััก

แสดง เป็น็ผู้้�ที่่�มีีทักัษะทางด้า้นนาฏศิลิป์ร์่ว่มสมัยั 3.ลีีลานาฏศิลิป์ ์นำำ�เสนอในรููปแบบนาฏศิลิป์ร์่ว่มสมัยั โดยใช้ก้ารเคลื่่�อนไหว

ร่่างกายแบบด้้นสดและการเต้้นรำำ�คู่่�ตามแนวคิิดนาฏศิิลป์์ร่่วมสมััย 4.เสีียงและดนตรีีที่่�ใช้้ประกอบการแสดง สร้้างสรรค์์และ

เรีียบเรีียงเพลงจากบทประพันัธ์เ์พลงถิ่่�นสวรรค์จ์ันัทรเกษม 5.เคร่ื่�องแต่่งกายมีีรููปแบบเครื่่�องแต่่งกายไทยสมัยัใหม่ ่โดยใช้โ้ทน

สีีธรรมชาติิแทนความเรีียบง่า่ยตามแนวคิิดศิลิปะหลังัสมัยัใหม่ ่6.อุปุกรณ์ป์ระกอบการแสดง ออกแบบและดัดัแปลงจากสิ่่�งของ

เหลืือใช้้ ตามแนวคิิดการใช้้สััญลัักษณ์์ในงานนาฏศิิลป์์ มุ่่�งเน้้นความเรีียบง่่าย และสื่่�อสารได้้ง่่าย 7.พื้้�นที่่�ในการแสดง เลืือกใช้้

สถานที่่�ภายในมหาวิทิยาลััยราชภัฏัจัันทรเกษม โดยใช้เ้กณฑ์์คัดัเลืือกจากบทประพัันธ์์เพลงถิ่่�นสวรรค์จ์ันัทรเกษม ขนาด และ

ความแตกต่่างของพื้้�นที่่�การแสดงตามแนวคิิดศิิลปะเฉพาะที่่�

คำำ�สำำ�คััญ:	การสร้้างสรรค์์นาฏศิิลป์์, นาฏศิิลป์์, จัันทรเกษม, ถิ่่�นสวรรค์์จัันทรเกษม

Abstract
	 The purpose of this study, the Creation of a Dance from "Paradise of Chandrakasem" Song, was 

to present “the Paradise of Chandrakasem”, a song that presented the beauty of the atmosphere and 

important places at Chandrakasem Rajabhat University. This dance performance study focused on seven 

elements of creative dance, the concept of integrating visual and auditory communication through music 

videos, the use of symbols in dance, contemporary dance, post-modern arts, and site-specific art, resulting 

1	งานวิิจััยนี้้้��ได้้รัับทุุนสนัับสนุุนการวิิจััย งบประมาณรายได้้ จากมหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษม ประจำำ�ปีีงบประมาณ 2565
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บทนำำ�
	 ศิลิปะเฉพาะที่่�เป็น็รููปแบบหนึ่่�งของศิลิปะร่ว่มสมัยั

ที่่�สร้้างขึ้้�นเพ่ื่�อตอบสนองต่่อสถานท่ี่�หรืือสภาพแวดล้อม

เฉพาะที่่� ซึ่่�งมีีความแตกต่า่งไปจากรููปแบบศิลิปะดั้้�งเดิมิ เช่น่ 

จิิตรกรรม ประติิมากรรม ทััศนศิิลป์์ และนฤมิิตศิิลป์์ ศิิลปะ

เฉพาะที่่�ถููกสร้้างขึ้้�นเพื่่�อให้้มีีอยู่่�ในสถานที่่�เฉพาะ และไม่่

สามารถเคลื่่�อนย้้ายหรืือจััดแสดงในสถานที่่�อื่่�นได้้โดยง่่าย 

การสร้า้งสรรค์ง์านศิลิปะเฉพาะที่่�มักัเกี่่�ยวข้อ้งกับัการทำำ�งาน

ร่่วมกัันอย่่างกว้้างขวางกัับสถาปนิิก วิิศวกร และผู้้�เชี่่�ยวชาญ

อื่่�น ๆ  เพื่่�อแสดงให้เ้ห็น็ว่า่งานศิลิปะสามารถผสมผสานเข้า้กับั

สภาพแวดล้้อมได้้อย่่างลงตััว ศิิลปิินต้้องให้้ความสำำ�คััญและ

คำำ�นึึงถึึงปัจัจัยต่า่ง ๆ  อาทิ ิประวัตัิขิองสถานท่ี่� สถาปัตัยกรรม 

ลัักษณะทางธรรมชาติิ ตลอดจนบริบททางสัังคมและ

วััฒนธรรม เป็็นต้้น ศิิลปะเฉพาะที่่�สามารถสร้้างสรรค์์ได้้

หลายรููปแบบ รวมถึึงงานประติมิากรรม การติดิตั้้�ง การแสดง 

และงานมััลติิมีีเดีีย เอกลัักษณ์์อย่่างหน่ึ่�งของงานศิิลปะ

เฉพาะที่่� กล่่าวคืือ งานศิิลปะเฉพาะที่่�มีีส่วนช่่วยในการ 

กระตุ้้�นให้้ผู้้�ชมมีีส่่วนร่่วมกัับงานศิิลปะ ไม่่ว่่าจะเป็็นการมีี

ส่ว่นร่ว่มกับังานศิลิปะสััมผััสต่่าง ๆ  และการมีีปฏิสิัมัพัันธ์์กับั

ผลงานศิลิปะ หรืือสถานที่่�ต่า่ง ๆ  ซึ่�งศิลิปะเฉพาะที่่�ยังัคงเป็น็

รููปแบบศิิลปะร่่วมสมััยที่่�ได้้รัับความนิิยมและมีีความสำำ�คััญ 

โดยเปิิดโอกาสให้้ศิิลปิินได้้มีีส่่วนร่่วมกัับโลกรอบตัวใน 

รููปแบบใหม่่และน่่าสนใจ ศิิลปิินสามารถสร้้างความสััมพัันธ์์

ระหว่่างผู้้�คนและสถานที่่�ผ่่านผลงานสร้้างสรรค์์อีีกด้้วย

	 มหาวิทิยาลัยัราชภััฏจันัทรเกษม (Chandrakasem 

Rajabhat University) เป็็นมหาวิิทยาลััยของรััฐบาล ตั้้�งอยู่่�

ที่่�เขตจตุุจัักร กรุุงเทพมหานคร ก่่อตั้้�งขึ้้�นเมื่่�อ พ.ศ. 2483 ซึ่่�ง

ในปัจัจุบันั มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัจันัทรเกษม เป็น็สถาบันัการ

ศึึกษาระดัับอุดมศึึกษา เปิดิสอนในระดัับปริิญญาตรีี ภาคใน

เวลาราชการและนอกเวลาราชการ และเปิิดสอนในระดัับ

บัณัฑิติศึึกษาทั้้�งปริิญญาโท และปริิญญาเอก มุ่่�งเน้้นการผลิิต

บัณัฑิติ ที่่�มีีคุณสมบัตัิแิละคุุณลัักษณะตรงตามความต้้องการ

ของสัังคมในทุุกสถานการณ์์ คณาจารย์์และบุุคลากรมีีการ

พััฒนาตนเองอย่่างต่่อเนื่่�อง ตลอดจนมีีการจััดการเรีียนการ

สอน การพััฒนาเทคโนโลยีีและระบบสารสนเทศให้้เป็็น

มหาวิิทยาลััยที่่�มีีมาตรฐานสากล ทั้้ �งนี้้�มหาวิิทยาลััยราชภััฏ

จันัทรเกษม มีีบทประพันัธ์์เพลงประจำำ�มหาวิิทยาลััยเป็น็ส่ว่น

หนึ่่� งที่่�แสดงให้้ เห็็นถึึงอััตลัักษณ์์และเอกลัักษณ์์ของ

มหาวิิทยาลััย ซึ่ ่�งมหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษมมีีบท

ประพันัธ์เ์พลงประจำำ�มหาวิทิยาลัยั 7 เพลง ได้แ้ก่ ่1. ราชภัฏั

ราชภักัดิ์์� 2. เพลงมาร์ช์จันัทรเกษม 3. เพลงวิมิานจันัทรเกษม 

4. เพลงจัันทรเกษม 5. เพลงปณิิธานน้้องใหม่่ 6. เพลงถิ่่�น

สวรรค์์จัันทรเกษม 7. เพลงรำำ�วงจัันทรเกษม อย่่างไรก็็ตาม 

ผู้้�วิจิัยัได้ท้ำำ�การศึึกษาและรับัฟังับทประพันัธ์เ์พลงทั้้�ง 7 เพลง

นี้้� พบว่่า บทประพัันธ์์เพลงลำำ�ดัับที่่� 6 เพลงถิ่่�นสวรรค์์จัันทร

เกษม ซึ่ ่�งมีีเอกลัักษณ์์เฉพาะและมีีความโดดเด่่นทางด้้าน

เนื้้�อหา ท่วงทำำ�นองและเสีียงประสาน รวมไปถึึงการบรรยาย

สถานที่่�สำำ�คัญัต่า่ง ๆ  ของมหาวิทิยาลัยัราชภัฏัจันัทรเกษมได้้

in the performance of contemporary dance. The results of the creations revealed seven categories of 

the creation. The first category was the performance a music video based on the concept of integrating 

visual and auditory communication. The second category was the dancers who were knowledgeable and 

skillful in contemporary dance.  The third category was the movements which were presented through 

contemporary dance inspired by improvisation and partnering techniques including body support, lifting 

to float up, as well as expressing emotions and feelings.  The fourth one was sound and music which 

were employed to compose and rearrange the Paradise of Chandrakasem song. The fifth one was the 

costumes which adopted a modern Thai style, employing natural color tones to reflect simplicity in line 

with postmodern art concepts. The sixth one was the props for the performance which were designed 

and adapted from discarded materials, incorporating the concept of symbolism in dance. They emphasized 

simplicity and ease of communication. The last category was the venue. The performance venue was 

selected within the campus of Chandrakasem Rajabhat University. The selection criteria were based on 

the lyrics of the local folk song "Sawan Chanthrakasem," the size of the space, and the diversity of 

performance areas, aligning with the concept of site-specific art.

Keywords:	 Creative dance, Dance, Chandrakasem, Paradise of Chandrakasem
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

อย่่างครบถ้้วนมากกว่่าบทประพัันธ์์เพลงอื่่�น ๆ ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััย

จึึงเกิิดแรงบัันดาลใจในการสร้้างสรรค์์ผลงานทางด้้าน

นาฏศิิลป์์ในลัักษณะศิิลปะเฉพาะที่่� เนื่่�องจากบทประพัันธ์์

เพลงถิ่่�นสวรรค์์จัันทรเกษม มีี การใช้้ภาษาที่่�สละสลวย 

จัังหวะลีีลาและทำำ�นองของเพลงที่่�ค่่อนข้้างช้้า ผ่ ่อนสบาย 

รวมไปถึึงมีีดนตรีีและเสีียงร้้องที่่�ไพเราะ ประกอบกัับการ

ดำำ�เนินิเรื่่�องของเพลงนี้้�ได้บ้รรยายถึึงความสวยงาม ความสุุข

สงบ รื่ ่�นรมย์์ของสภาพการณ์์และสภาพแวดล้้อมโดยทั่่�วไป

ของมหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษม

	 จากข้้อมููลดัังกล่่าวข้้างต้้น ผู้้�วิิจััยจึึงมีีแนวคิิดที่่�จะ

ศึึกษาวิิจััยเชิิงสร้้างสรรค์์เรื่่�อง การสร้้างสรรค์์นาฏศิิลป์์จาก

บทประพัันธ์์เพลงถิ่่�นสวรรค์์จัันทรเกษม ผ่่านองค์์ประกอบ

ในการสร้้างสรรค์์ผลงานทางด้้านนาฏศิิลป์์ ได้้แก่่ รูู ปแบบ

การแสดง นัักแสดง ลีีลานาฏศิิลป์์ เครื่่�องแต่่งกาย เสีียงและ

ดนตรีีท่ี่�ใช้้ประกอบการแสดง อุ ุปกรณ์์ประกอบการแสดง 

และพื้้�นที่่�ในการแสดง ซึ่่�งผู้้�วิิจััยใช้้แนวคิิดการส่ื่�อสารภาพ

และเสีียงผ่่านมิิวสิิกวิิดีีโอ แนวคิิดการใช้้สััญลัักษณ์์ในงาน

นาฏศิิลป์์ แนวคิิดนาฏศิิลป์์ร่่วมสมััย แนวคิิดศิิลปะหลัังสมััย

ใหม่่ และแนวคิิดศิิลปะเฉพาะที่่� ในการสร้้างสรรค์์ผลงานที่่�

แสดงให้้เห็็นถึึงเอกลัักษณ์์และจุุดเด่่นของมหาวิิทยาลััย

ราชภััฏจัันทรเกษม รวมถึึงเพื่่�อเชิิดชููและสร้้างความภาคภููมิิ

ในมหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษม

วััตถุุประสงค์์
	 1.	 เพื่่�อสร้า้งสรรค์น์าฏศิลิป์จ์ากบทประพันัธ์เ์พลง

ถิ่่�นสวรรค์์จัันทรเกษม

	 2.	 เพื่่�อศึึกษาและบููรณาการแนวคิิดการสื่่�อสาร

ภาพและเสีียงผ่่านมิิวสิิกวิิดีีโอ แนวคิิดการใช้้สััญลัักษณ์์ใน

งานนาฏศิิลป์์ แนวคิิดนาฏศิิลป์์ร่่วมสมััย แนวคิิดศิิลปะหลััง

สมััยใหม่่ และแนวคิิดศิิลปะเฉพาะที่่� ผ่ ่านองค์์ประกอบใน

การสร้้างสรรค์์ผลงานทางด้้านนาฏศิิลป์์

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 งานวิิจััยเรื่่�องการสร้้างสรรค์์นาฏศิิลป์์จากบท

ประพัันธ์์เพลงถิ่่�นสวรรค์์จัันทรเกษม ผู้ �วิิจััยมีีวิิธีีดำำ�เนิินการ

วิิจััยดัังนี้้�

	 1.	เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 1.1	 การสำำ�รวจข้อมููลเชิงิเอกสาร ศึึกษาข้้อมููล

เอกสารจากหนัังสืือ ตำ ำ�ราและบทความวิิชาการต่่าง ๆ ใน

ประเด็็นที่่�เก่ี่�ยวข้้องความหมายและความสำำ�คัญของบท

ประพัันธ์์เพลงถิ่่�นสวรรค์์จัันทรเกษม การสื่่�อสารภาพและ

เสีียงผ่่านมิิวสิิกวิิดีีโอ การใช้้สััญลัักษณ์์ในงานนาฏศิิลป์์ 

นาฏศิิลป์์ร่่วมสมััย ศิิลปะหลัังสมััยใหม่่ แนวคิิดศิิลปะเฉพาะ

ที่่� และมหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษม

	 1.2	 การสื่่�อสารส่่วนบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับงาน

วิจิัยั เนื่่�องจากเอกสารในเรื่่�อง “การสร้า้งสรรค์น์าฏศิลิป์จ์าก

บทประพัันธ์์เพลงถิ่่�นสวรรค์์จัันทรเกษม” มีีน้้อยมาก ผู้้�วิิจััย

จึึงได้้หาข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิด้ว้ยวิิธีีอื่่�น เช่น่ การส่ื่�อสารส่่วนบุคุคล

ที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับงานวิิจััยซ่ึ่�งมีีอยู่่�หลากหลายสาขาทั้้�งในด้้าน

วิชิาการที่่�เก่ี่�ยวข้อ้งกับันาฏศิลิป์์และศิลิปะการแสดงในแต่่ละ

ด้้าน ข้ อมููลที่่�ได้้มาจากการดำำ�เนิินการส่ื่�อสารส่่วนบุุคคลทั้้�ง

ในเชิิงลึึกแบบเดี่่�ยวและแบบกลุ่่�ม

	 1.3	 สื่่�อสารสารสนเทศอื่่�น ๆ ศึึ กษาสื่่�อสาร

สนเทศอื่่�น ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ “การสร้้างสรรค์์นาฏศิิลป์์จาก

บทประพัันธ์์เพลงถิ่่�นสวรรค์์จัันทรเกษม” และการแสดง

นาฏศิิลป์์ร่่วมสมััยทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ  อาทิิ 

ภาพยนตร์ ์วิดิีีทัศัน์ ์เพื่่�อหาแนวทางในการสร้า้งสรรค์ผ์ลงาน

ทางด้้านนาฏศิิลป์์

	 1.4	 การสำำ�รวจข้้อมููลภาคสนาม ศึึกษาข้้อมููล

เกี่่�ยวกัับการสร้้างงานจากบทประพัันธ์์เพลงถิ่่�นสวรรค์์จันัทร

เกษม โดยการลงพื้้�นที่่�สำำ�รวจข้้อมููล ณ มหาวิิทยาลััยราชภััฏ

จัันทรเกษม

	 2.	การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้ �วิจััยแบ่่งการวิิเคราะห์์

ข้้อมููลเป็็น 2 ส่่วน ดัังนี้้�

	 2.1	 การวิิเคราะห์์เนื้้�อหา ผู้ ้�วิิจััยดำำ�เนิินการ

วิิเคราะห์์ข้้อมููลแบบการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ การสัังเคราะห์์

ข้อ้มููลเชิงิเนื้้�อหาที่่�ได้้จากการรวบรวมข้้อมููลเอกสารงานวิิจัยั

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ตำำ�รา หนัังสืือ สื่่�อสารสนเทศ ประสบการณ์์ของ

ผู้้�วิิจััย ตลอดจนข้้อมููลภาคสนามและภาคปฏิิบััติิ

	 2.2	 การวิิเคราะห์์การสร้้างสรรค์์ผลงานนาฏศิลิป์์ 

ผู้้�วิจัยัวิิเคราะห์์การสร้้างสรรค์์ผลงานทางด้้านนาฏศิลิป์์ โดย

ผ่า่นกระบวนการจากขั้้�นตอนของการสร้้างสรรค์์และการจััด

สร้้างองค์์ประกอบของการสร้้างสรรค์์ผลงานทางด้้าน

นาฏศิิลป์์

	 3.	ระยะเวลาในการวิิจััย

	 ผู้้�วิจััยได้้กำำ�หนดระยะเวลาในการเก็็บข้้อมููล เพื่่�อ

ที่่�ทำำ�การวิิเคราะห์์ และสัังเคราะห์์ข้้อมููล ตลอดจนการ

สร้า้งสรรค์์ผลงานนาฏยศิลิป์แ์ละเผยแพร่่ผลงาน ตั้้�งแต่เ่ดืือน

ตั้้�งแต่่เดืือนธัันวาคม 2565 ถึึงเดืือนธัันวาคม 2566
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	 4.	การสร้้างสรรค์์ผลงาน

	 4.1	 ทดลองและปฏิิบััติิการสร้้างสรรค์์ผลงาน 

การสร้้างสรรค์์นาฏศิิลป์์จากบทประพัันธ์์เพลงถิ่่�นสวรรค์์

จัันทรเกษม ได้้ผ่่านกระบวนการทดลองและปฏิิบััติิการ

สร้้างสรรค์์เพื่่�อพััฒนาคุุณภาพผลงานนาฏยศิิลป์์

	 4.2	 การตรวจสอบผลงาน ได้้ผ่่านการตรวจ

สอบโดยผู้้�ทรงคุณุวุฒุิแิละผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้า้นนาฏยศิิลป์เ์พื่่�อ

หาแนวทางปรัับปรุุง และรัับฟังข้้อคิิดเห็็นเพื่่�อการพััฒนา 

ผลงานสร้้างสรรค์์

	 4.3	 แสดงผลงานสร้้างสรรค์์นาฏศิิลป์์ผ่่าน 

รููปแบบออนไลน์์

	 4.4	 การประเมิินผล ผู้้�วิิจััยได้้นำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้รัับ

จากการสร้้างสรรค์์นาฏศิิลป์์มาวิิเคราะห์์และอภิิปรายผล

	 4.5	 จััดพิิมพ์์รููปเล่่มวิิจััย ตีีพิิมพ์์บทความ และ

การเผยแพร่่ข้้อมููลในฐานข้้อมููลต่่าง ๆ ในระดัับชาติิและ

นานาชาติิ

	 5.	การเผยแพร่่ผลงาน

	 ผู้้�วิจิัยันำำ�เสนอผลงานการวิิจััย เรื่่�อง การสร้้างสรรค์์

นาฏศิิลป์์จากบทประพัันธ์เ์พลงถิ่่�นสวรรค์์จันัทรเกษม ในการ

ประชุุมวิิชาการและนำำ�เสนอผลงานสร้้างสรรค์์ทางศิลิปกรรม

ศาสตร์์ ระดัับนานาชาติิ ครั้้�งที่่� 4 ในงาน The 4th 

International Symposium on Creative Fine Arts 

(ISCFA) 2023 ระหว่่างวัันที่่� 7 - 8 กรกฎาคม 2566 จััดขึ้้�น

โดย มหาวิิทยาลััยราชภััฏพระนครศรีีอยุุธยา โดยมีีผู้�ทรง

คุุณวุุฒิิในการประเมิินผลงานสร้้างสรรค์์ จำำ�นวน 5 ท่่าน

ผลการวิิจััย
	 ผู้้�วิจััยวิิเคราะห์์ข้้อมููลและสรุุปผลการวิิจััยตาม

วัตัถุปุระสงค์์ โดยแบ่่งออกเป็็นตามวััตถุปุระสงค์์ของการวิิจัยั 

เป็็น 2 ส่่วนดัังนี้้� ส่่วนที่่� 1 รููปแบบการสร้้างสรรค์์นาฏศิิลป์์

จากบทประพันัธ์์เพลงถิ่่�นสวรรค์จั์ันทรเกษม ส่ว่นที่่� 2 แนวคิดิ

ที่่�ได้้หลัังจากการสร้้างสรรค์์นาฏศิิลป์์จากบทประพัันธ์์เพลง

ถิ่่�นสวรรค์์จัันทรเกษม โดยมีีรายละเอีียดตามหััวข้้อต่่อไปนี้้�

	 ส่่วนที่่� 1 รููปแบบการสร้้างสรรค์์นาฏศิิลป์์จาก

บทประพัันธ์์เพลงถิ่่�นสวรรค์์จัันทรเกษม แบ่่งเป็็น 7 องค์์

ประกอบ ดัังนี้้�

	 1)	รูปูแบบการแสดง รููปแบบการแสดง เป็น็ส่ว่น

สำำ�คัญัท่ี่�สุุดต่อการสร้้างสรรค์์ผลงานทุุกประเภท รููปแบบการ

แสดงที่่�ดีีจะเป็็นตััวบ่่งชี้้�ของแนวคิิดหรืือเรื่่�องราวที่่�เป็็นแก่่น

ของงานสร้้างสรรค์์ รวมไปถึึงช่่วยให้้งานสร้้างสรรค์์มีีความ

โดดเด่่น มีีเอกลัักษณ์์ และสามารถส่ื่�อสารอารมณ์์หรืือความ

รู้้�สึึ กของผู้้� สร้้ างสรรค์์ ไปยัั งผู้้� ชมหรืือผู้้�ฟัั ง ได้้อย่่ างมีี

ประสิทิธิภิาพ ดังัที่่�นราพงษ์ ์จรัสัศรีี ได้ก้ล่า่วไว้ว้่า่ ผู้้�สร้า้งสรรค์์

ผลงานต้้องตััดสิินใจเกี่่� ยวกัับรููปแบบการแสดงโดย 

ผ่่านการออกแบบและวิิเคราะห์์อย่่างรอบคอบ  โดยผ่่าน

กระบวนการคิิด วิิเคราะห์์ และออกแบบรููปการแสดงอย่่าง

เหมาะสม เพ่ื่�อให้้ผลงานสร้้างสรรค์์มีีความสมบููรณ์อ์ย่่างครบ

ถ้้วน พร้้อมทั้้�งมีีอััตลัักษณ์์ของผู้้�สร้้างสรรค์์ผลงานอยู่่�ในการ

แสดงอย่่างชััดเจน (นราพงษณ์์ จรั สศรีี, การสื่่�อสารส่่วน

บุุคคล, 9 มกราคม 2567) ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงค้้นคว้้า วิิเคราะห์์ 

และตีีความจากบทประพันัธ์เ์พลงถิ่่�นสวรรค์จ์ันัทรเกษม เพื่่�อ

เป็็นแนวคิิดและแรงบัันดาลใจในการออกแบบรููปแบบการ

ภาพที่่� 1 รููปแบบการแสดงในการสร้้างสรรค์์นาฏศิิลป์์จากบทประพัันธ์์เพลงถิ่่�นสวรรค์์จัันทรเกษม
ที่่�มา : ภาพถ่่ายโดยผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 19 เมษายน 2566
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

แสดง รวมไปถึึงผู้้�วิจิัยักำำ�กับัภาพและการแสดงให้ส้อดคล้อ้ง

กัับบทประพัันธ์์เพลงถิ่่�นสวรรค์์จัันทรเกษม ผ่ ่านนำำ�เสนอ

บรรยากาศโดยรอบ ตลอดจนสิ่่�งแวดล้้อมของสถานที่่�ต่่าง ๆ  

ภายในมหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษม ซึ่ ่�งใช้้แนวคิิด

นาฏศิิลป์์ร่่วมสมััย แนวคิิดศิิลปะหลัังสมััยใหม่่และแนวคิิด

ศิิลปะเฉพาะพื้้�นที่่�ในการสร้้างสรรค์์ผลงาน เพื่่�อก่่อให้้เกิิด

สุุนทรีียภาพทางนาฏศิิลป์์ได้้เป็็นอย่่างดีี

	 2)	นัักแสดง นั ักแสดง หรืือนัักเต้้นเป็็นองค์์

ประกอบสำำ�คัญัของการแสดงต่า่ง ๆ  เช่น่ ละครเวทีี การแสดง

ร่่วมสมััย ภาพยนตร์์ ฯลฯ นั ักแสดงต้้องฝึึกฝนอย่่างหนััก  

เพื่่�อให้้สามารถถ่่ายทอดเรื่่�องราวและอารมณ์์ได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ ตลอดจนการแสดงของนัักแสดงจะสามารถ

สร้้างความประทัับใจให้้กัับผู้้�ชมได้้เป็็นอย่่างมาก สอดคล้้อง

กัับธรากร จัันทนะสาโร ได้้กล่่าวถึึงวิิธีีการคััดเลืือกนัักแสดง

ไว้ว้่า่ ด้านการคััดเลืือกนัักแสดงใช้ว้ิธิีีการ tryout โดยคััดเลืือก

นักัแสดงที่่�มีีทักัษะปฏิบิัตัิทิางด้า้นนาฏยศิลิป์ ์มีีระเบีียบวินิัยั 

ขยััน อดทน ใฝ่่รู้้�และมีีมนุุษยสััมพัันธ์์ นอกจากนี้้�ยัังคำำ�นึึงใน

เรื่่�องประสบการณ์์ในการแสดงนาฏยศิิลป์์หรืือศิิลปะการ

แสดงรููปแบบอื่�น ๆ  ประกอบร่วมด้้วย (ธรากร จันทนะสาโร, 

2557) ดั งนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงคััดเลืือกนัักแสดงจากผู้้�มีีความรู้้� มีี

ความเข้้าใจและสามารถทัักษะปฏิิบััติิทางด้้านนาฏศิิลป์์ได้้

เป็น็อย่า่งดีี ผู้้�วิจิัยัได้ค้ัดัเลืือกนักัแสดงจำำ�นวน 8 คน แบ่ง่ออก

เป็็นนัักแสดงชาย 4 คน และนัักแสดงหญิิง 4 คน ซึ่่�งเป็็น

นัักศึึกษาสาขาวิิชานาฏศิิลป์์และศิิลปการแสดง คณะ

มนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทร

เกษม เนื่่�องจากนัักแสดงมีีความรู้้�  ความเข้้าใจและมีีความ

สัมัพันัธ์์กัับมหาวิทิยาลัยัราชภัฏัจัันทรเกษม ซึ่่�งจะทำำ�ให้ก้าร

เคล่ื่�อนไหวและการแสดงอารมณ์์ความรู้้�สึึกของนัักแสดงที่่�

สามารถสื่่�อสารได้้อย่่างเป็็นอย่่างดีี  ตลอดจนผู้้�วิิจััยยัังคำำ�นึึง

ถึึงภาพลัักษณ์์ของนัักเต้้นโดยให้้ความสำำ�คััญกัับทุกเพศ 

เท่่าเทีียมกัันอีีกด้้วย

	 3)	ลีลีานาฏศิลิป์์ ลีีลานาฏศิลิป์แ์ละการเคลื่่�อนไหว

ร่่างกายเป็็นการใช้้ส่่วนต่่าง ๆ ของร่่างกาย และการ

เคลื่่�อนไหวในชีีวิตประจำำ�วัันร่่วมกัับดนตรีี  พร้้อมการแสดง

อารมณ์์และความรู้้�สึึกของนัักแสดง โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งงาน

นาฏศิิลป์์ร่่วมสมััย ที่่�ใช้้การเคล่ื่�อนไหวร่่างกายอย่่างอิิสระ 

และใช้้แนวคิิดและแรงบัันดาลใจจากศิิลปิินต้้นแบบได้้ ดัังที่่�

นราพงษ์ ์จรัสัศรีี ได้อ้ธิบิายเกี่่�ยวกับัลีีลานาฏศิลิป์ใ์นนาฏศิิลป์์

ร่ว่มสมัยั โดยกล่่าวว่า่ การออกแบบและการสร้า้งสรรค์์ลีีลา

นาฏศิิลป์์ร่่วมสมััย สามารถออกแบบได้้อย่่างอิิสระ ซึ่ �งอาจ

มาจากแนวคิิดนาฏศิิลป์์ร่่วมสมััยการเคลื่่�อนไหวลีีลาของ 

มาธ่่า เกร์์แฮม (Matha Graham) มีีแนวคิิดการเคลื่่�อนไหว

ภาพที่่� 2 ลีีลานาฏศิิลป์์ในการสร้้างสรรค์์นาฏศิิลป์์จากบทประพัันธ์์เพลงถิ่่�นสวรรค์์จัันทรเกษม
ที่่�มา : ภาพถ่่ายโดยผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 19 เมษายน 2566
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ร่า่งกายแสดงอาการกระตุกุ สะดุ้้�ง การยืืดและการหดกล้า้ม

เนื้้�อ (Contraction and Release), ดอริิส ฮััมเฟรย์์ (Doris 

Humphrey) มีี แนวคิิดการเคลื่่�อนไหวจากการล้้มลงสู่่�พื้้�น 

(Fall), การพยุุงตััวลุุกขึ้้�น (Recovery), การหยุุดนิ่่�ง 

(Motionless) และกฎของแรงโน้้มถ่่วงของโลก (Law of 

Gravity ตลอดจนการใช้เ้ทคนิคิการเต้น้รำำ�คู่่� สามารถนำำ�เอา

มาเป็น็แนวทางในการค้น้หา และสร้า้งสรรค์ล์ีีลานาฏศิลิป์ท์ี่่�

มีีเอกลัักษณ์์ของศิิลปิินได้้ (นราพงษ์์ จรั สศรีี, 2548) ทั้้ �งนี้้� 

ผู้้�วิจิัยัได้ใ้ช้แ้นวคิดิเชิงิสัญัลัักษณ์์ในงานนาฏศิิลป์ ์และแนวคิดิ

ศิิลปะเฉพาะพื้้�นที่่�เพื่่�อสร้้างความแปลกใหม่่และน่่าสนใจใน

การแสดง ตลอดจนการใช้้แนวคิิดนาฏศิิลป์์ร่่วมสมััยเป็็น

เครื่่�องมืือในการออกแบบลีีลานาฏศิิลป์์และการเคลื่่�อนไหว

ในชีีวิตประจำำ�วััน รวมไปถึึงเทคนิิคการรำำ�คู่่�  (Partnering 

Technique) ทั้้ �งการพยุุงตััว ยกตััวลอยขึ้้�น ตลอดจนการ

แสดงอารมณ์์และความรู้้�สึึก โดยผู้้�วิจิัยัให้้ความสำำ�คัญักับัการ

ออกแบบลีีลานาฏศิลิป์แ์ละการสื่่�อสารการแสดงอย่า่งตรงไป

ตรงมา เพื่่�อให้้มีีความสอดคล้้องกัับแนวคิิดศิิลปะสมััยใหม่่

อีีกด้้วย

	 4)	เสีียงและดนตรีีที่่�ใช้้ประกอบการแสดง เสีียง

และดนตรีีที่่�ใช้้ประกอบการแสดงเป็็นองค์์ประกอบหนึ่่�งใน

การสร้า้งสรรค์์ผลงานทางด้้านนาฏศิลิป์์ที่่�มีีความสำำ�คัญั เพื่่�อ

ส่่งเสริิมสร้้างอรรถรสและสร้้างบรรยากาศให้้การแสดงมีี

ความสมบููรณ์์และน่่าประทัับใจยิ่่�งขึ้้�น อีี กทั้้�งยัังสามารถทำำ�

หน้้าที่่�ได้้หลากหลาย อาทิิ การสื่่�ออารมณ์์ การสร้้าง

บรรยากาศ  การส่่งเสริิมความเข้้าใจ  และการสร้้างความ

บัันเทิิง ซึ่ �งการเลืือกเสีียงและดนตรีีที่่�ใช้้ประกอบการแสดง

นั้้�น จะต้้องคำำ�นึึงถึึงองค์์ประกอบต่่าง ๆ ของการแสดง เช่่น 

ประเภทของการแสดง เนื้้�อหาของการแสดง อารมณ์์ที่่�

ต้อ้งการสื่่�อ เป็น็ต้น้ เพื่่�อให้เ้สีียงและดนตรีีสามารถทำำ�หน้า้ที่่�

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและส่่งเสริิมให้้การแสดงมีีความ

สมบููรณ์์และน่่าประทัับใจยิ่่�งขึ้้�น สอดคล้้องกัับจารุุณีี หงส์์จารุุ 

ได้้กล่่าวถึึงบทบาททางดนตรีี  ไว้้ว่่า บทบ าทของดนตรีีใน

ฐานะส่่วนประกอบในละคร มีี 6 ประการ คืือ 1) การสร้้าง

บรรยากาศ 2) เน้้นหรืือทำำ�ให้้เกิิดอารมณ์์คล้้อยตาม 3) นำำ�

เข้า้เรื่่�อง 4) เชื่่�อมจากฉากหนึ่่�งไปสู่่�อีีกฉากหน่ึ่�ง หรืือจากเวลา

หนึ่่�งไปสู่่�อีีกเวลาหนึ่่�ง 5) เน้้นสุุนทรีีย์์ในละคร 6) ประกอบ

การเต้้นรำำ�  (จารุุณีี  หงส์์จารุุ, 2550) ทั้้ �งนี้้�ผู้้�วิิจััยเล็็งเห็็นถึึง

ความสำำ�คัญขององค์์ประกอบนี้้�ในการส่ื่�อสารการแสดง และ

สร้้างบรรยากาศในการแสดงให้้น่่าสนใจ  ตลอดจนสร้้าง

อารมณ์์และความรู้้�สึึกให้้กัับผู้้�แสดงในขณะแสดงลีีลา

นาฏศิิลป์์และการเคล่ื่�อนไหวในชีีวิตประจำำ�วััน ผู้ �สร้้างจึึง

ทำำ�งานร่่วมกัับนัักแต่่งเพลงเพื่่�อสร้้างสรรค์์เรีียบเรีียงเสีียง

และดนตรีีประกอบการแสดงใหม่ ่เพราะเสีียงเป็น็ตัวักระตุ้้�น

การเคลื่่�อนไหวร่่างกายและการแสดงนาฏศิิลป์์ ผู้ ้�แต่่ง

ประพัันธ์์เพลงใหม่่โดยใช้้เครื่่�องดนตรีีหลายชนิิด  ได้้แก่่ 1) 

เครื่่�องดนตรีีไทย 2) เครื่่�องดนตรีีตะวัันตก และ 3) เครื่่�อง

ดนตรีีสังเคราะห์์ ในช่่วงแรก ส่วนในช่่วงที่่� 2 ของเพลง ผู้�วิจิัยั

ใช้ก้ารประพันัธ์เ์พลงสวรรค์จ์ันัทรเกษมที่่�มีีการปรัับปรุุงและ

พััฒนาทำำ�นองใหม่่ในปีี 2563 ประกอบการแสดง อย่่างไร

ก็ต็ามผู้้�สร้า้งสรรค์์งานได้้ให้้ความสำำ�คัญักัับเพลงต้้นฉบับั เพื่่�อ

คงความเป็็นเอกลัักษณ์์และความสวยงามขององค์์ประกอบ

ของสรวงสวรรค์์จัันทรเกษมไว้้อย่่างสมบููรณ์์ ระยะเวลาการ

แสดงทั้้�งหมด 05.54 นาทีี

ภาพที่่� 3 บทประพัันธ์์เพลงถิ่่�นสวรรค์์จัันทรเกษม
ที่่�มา : ภาพถ่่ายโดยผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 19 เมษายน 2566

	 5) เครื่่�องแต่่งกาย เครื่่�องแต่่งกายเป็็นองค์์

ประกอบสำำ�คััญของการแสดง ทำ ำ�หน้้าที่่�ส่ื่�อถึึงตััวละคร ยุ ค

สมััย สถานที่่� อารมณ์์ และความรู้้�สึึกของการแสดง การ

ออกแบบเคร่ื่�องแต่่งกายสำำ�หรัับการแสดงนั้้�น จ ะต้้องคำำ�นึึง

ถึึงองค์์ประกอบต่่าง ๆ  ของการแสดง เพื่่�อให้้เครื่่�องแต่่งกาย

สามารถส่่งเสริิมให้้การแสดงมีีความสมบููรณ์์ (ขนิิษฐา บุุตร

ไชย, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล, 24 ธัันวาคม 2566) ผู้้�วิิจััยจึึง

ออกแบบเสื้้�อผ้้าที่่�ส่ื่�อความหมายผ่่านสีีและรููปแบบมาใช้โ้ดย

สื่่�อสารผ่า่นการเลืือกใช้ส้ีี เสื้้�อผ้า้ และรููปแบบที่่�เรีียบง่าย ด้วย

เครื่่�องแต่่งกายที่่�ใช้้ในการสร้้างสรรค์์นาฏศิิลป์์จากบท

ประพัันธ์์เพลงถิ่่�นสวรรค์์จัันทรเกษม ผู้ �วิิจััยพิิจารณาจากสีี

ประจำำ�มหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษม คืือ สีีเทา หมายถึึง 

ปััญญา และสีีเหลืือง หมายถึึง คุุณธรรม และ 1 ใน 5 สีีของ

ตราประจำำ�มหาวิิทยาลััย คืื อ สีีท อง หมายถึึง ความเจริิญ
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

รุ่่�งเรืืองทางภููมิปัญัญา ผู้�วิจิัยัจึึงเลืือกใช้ส้ีีเหลืืองทอง เป็น็หลััก 

โทนสีีเข้้มและสีีอ่่อนในหลากหลายมิิติิ ในรููปแบบสีีเอกรงค์์ 

(monochrome) อีี กทั้้�งผู้้�วิิจััยออกแบบเคร่ื่�องแต่่งกายโดย

รัับแรงบัันดาลใจมาจากการแต่่งกายชุุดไทยของสตรีีและ

บุุรุุษช่่วงสมััยอยุุธยาตอนปลายและต้้นรััตนโกสิินทร์์ 

เนื่่�องจากชื่่�อของมหาวิทิยาลัยัมีีความพ้อ้งกับัชื่่�อ จันัทรเกษม 

อาจหมายถึึง พระราชวัังจัันทรเกษม เป็็นที่่�ประทัับของกรม

พระราชวัังบวรสถานมงคล ในสมััยกรุุงศรีีอยุุธยา รวมไปถึึง

การนุ่่�งห่่มมีีลัักษณะการนุ่่�งจีีบหน้้านาง นุ่่� งจีีบโจงหน้้านาง

หางไหล นุ่่�งลอยชาย และห่ม่สไบสองชาย เป็น็รููปแบบที่่�นุ่่�งห่่ม

ได้้ทั้้�งชายและหญิิงไม่่จำำ�กััดเพศ  เพื่่�อส่ื่�อให้้เห็็นถึึงความ 

เท่่าเทีียมและความหลากหลายทางเพศ ตามแนวคิิดการใช้้

สััญลัักษณ์์ในนาฏศิิลป์์และแนวคิิดนาฏศิิลป์์ร่่วมสมััย

 ภาพที่่� 4 ภาพแบบร่่างและเครื่่�องแต่่งกายในการสร้้างสรรค์์
นาฏศิิลป์์จากบทประพัันธ์์เพลงถิ่่�นสวรรค์์จัันทรเกษม
ที่่�มา : ภาพถ่่ายโดยผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 19 เมษายน 2566

	 6) อุุปกรณ์์ประกอบการแสดง อุุปกรณ์์ประกอบ

ประกอบการแสดงเป็น็วัตัถุทุ่ี่�นักัแสดงใช้เ้พื่่�อส่ง่เสริมิลีีลาการ

เคล่ื่�อนไหวและการเล่่าเรื่่�อง ซึ่ �งสามารถใช้้ได้้อย่่างหลาก

หลายรููปแบบ เช่่น เพิ่่�มความน่่าสนใจ การสนัับสนุุนสำำ�หรัับ

การเล่า่เรื่่�อง หรืือการถ่า่ยทอดอารมณ์แ์ละความรู้้�สึึกท่ี่�ลึึกซึ้้�ง

ยิ่่�งขึ้้�น การผสมผสานอุุปกรณ์์ประกอบการแสดงเข้้ากัับลีีลา

นาฏศิิลป์์และการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย นั กแสดงสามารถ

สร้้างสรรค์์อย่่างที่่�ไม่่เคยมีีมาก่่อนและดึึงดููดความสนใจของ

ผู้้�ชม รวมไปถึึงการใช้้สััญลัักษณ์์ในนาฏศิิลป์์นี้้�เป็็นส่่วนหน่ึ่�ง

ที่่�จะสนัับสนุุนการสื่่�อสารการแสดงโดยสื่่�อสารสร้้างความ

เข้้าใจแก่่ผู้้�ชม ดัังที่่� ธรากร จัันทนสาโร ได้้กล่่าวว่่า อุุปกรณ์์

การแสดง หมายถึึง วัตัถุุุ�ที่่่��นำำ�มาประกอบการแสดงนาฏศิลิป์์์�

ชุุดหนึ่่�ง ๆ วั ตถุุุ�ดังกล่่าวอาจทำำ�มาจากวััสดุุุ�สังเคราะห์์หรืือ 

วััสดุุุ�ธรรมชาติิ ทั้้�งในด้้านรููู�ปร่่าง รููปทรง ขนาด สีี และพื้้�นผิิว

สัมัผััส ประโยชน์์ของอุุุ�ปกรณ์์ประกอบการแสดงก็็เป็็นไปตาม

ความต้้องการของศิิลปิินผู้้�ออกแบบท่่าทาง ส่ ่วนสำำ�คััญของ

อุปุกรณ์ป์ระกอบการแสดงต้อ้งสััมพัันธ์์และสอดประสานไป

กัับการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย หน้้าที่่่��ของอุุปกรณ์์ประกอบการ

แสดงจำำ�แนกได้้ 2 ลัักษณะคืือ หน้้าที่่่��หลัักของอุุปกรณ์์ และ

หน้้าที่่่��เชิิงสััญลัักษณ์์ (ธรากร จัันทนสาโร, 2563) ผู้้�วิิจััยจึึง

คำำ�นึึงถึึงการใช้แ้นวคิดิการใช้ส้ัญัลักัษณ์ใ์นงานนาฏศิลิป์์เป็น็

องค์์ประกอบหลัักในการออกแบบอุุปกรณ์์ประกอบการ

แสดง ผู้้�วิิจััยเลืือกใช้้ดอกไม้้พลาสติิกสีีชมพููเป็็นวััสดุุทดแทน

โดยนำำ�เอามาปรัับปรุุง ดั ดแปลงและตััดต่อให้้มีีลักษณะ 

ใกล้้เคีียง เพื่่�อสื่่�อถึึงดอกแคฝรั่่�ง ซึ่ ่�งเป็็นดอกไม้้ประจำำ�

มหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษม

ภาพที่่� 5 อุุปกรณ์์ประกอบการแสดงในการสร้้างสรรค์์นาฏศิิลป์์จาก
บทประพัันธ์์เพลงถิ่่�นสวรรค์์จัันทรเกษม

ที่่�มา : ภาพถ่่ายโดยผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 19 เมษายน 2566

	 7) พื้้�นที่่�ในการแสดง ผู้ ้�วิจััยเลืือกแนวคิิดศิิลปะ

เฉพาะสถานที่่�เพื่่�อสร้า้งสรรค์น์าฏศิลิป์จ์ากบทประพันัธ์์เพลง

ถิ่่�นสวรรค์์จัันทรเกษม โดยศึึกษาความหมาย ขั้้�นตอน การ

วิิเคราะห์์บริิบทพื้้�นที่่� และวััตถุุ เพื่่�อเป็็นองค์์ประกอบในการ

แสดง ดัังที่่� จิิรยุุทธ์์ พนมรัักษ์์ กล่่าวว่่า การถ่่ายทอดแนวคิิด
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นาฏศิลิป์ร์่ว่มสมัยัที่่�สร้้างสรรค์ใ์นศิิลปะนาฏศิิลป์์เฉพาะพื้้�นที่่�

ของนราพงศ์์ จรั ัสศรีี  ความคิิดสร้้างสรรค์์ยัังเป็็นการ

แสดงออกถึึงแนวคิิดที่่�เป็็นข้อ้กังัวลในขั้้�นตอนต่่าง ๆ  เริ่่�มตั้้�งแต่่

การวางแผน การจััดการ การคิิด การฝึึกฝน การทดสอบ และ

การเลืือกสรร เพื่่�อแสดงประสบการณ์แ์ละความเชี่่�ยวชาญใน

ความคิิดและจรรยาบรรณศิิลปิินของครููในการสร้้างสรรค์์ 

ผลงาน แบ่่งแนวคิิดออกเป็็น 1) แนวคิิดหรืือกระบวนทััศน์์

ด้้านนาฏศิิลป์์ 2) แนวคิิดหรืือกระบวนทััศน์์ด้้านทััศนศิิลป์์ 

3) แนวคิิดหรืือกระบวนทััศน์์ด้้านภููมิิศาสตร์์ 4) แนวคิิดหรืือ

กระบวนทััศน์์ด้้านประวััติิศาสตร์์และโบราณคดีี  (จิิรยุุทธ์ 

พนมรักัษ์์, 2560) ผู้�วิจิัยัจึึงกำำ�หนดภาพให้้นำำ�เสนอและเลืือก

สถานที่่�แสดงภายในมหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษม ได้้แก่่ 

1.ลานประตููจัันทร 2.หอนาฬิิกา 3.ลานธรรม 4.ลาน

อเนกประสงค์ก์ลางแจ้ง้ 5.สวนสาธารณะภายในมหาวิทิยาลััย 

และ 6. บรรยากาศโดยรอบของมหาวิิทยาลััย โดยใช้้เกณฑ์์

จากบทประพัันธ์์เพลงถิ่่�นสวรรค์์จัันทรเกษม ขนาด  และ

ความแตกต่่างของพื้้�นที่่�การแสดง ในการสร้้างสรรค์์ผลงาน

ทางด้้านนาฏศิิลป์์

	 ส่่วนที่่� 2 แนวคิิดในการสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์

จากบทประพัันธ์์เพลงถิ่่�นสวรรค์์จัันทรเกษม

	 1)	แนวคิิดการส่ื่�อสารภาพและเสีียงผ่่านมิิวสิิก

วิิดีีโอ การสื่่�อสารด้้วยภาพและเสีียงผ่่านมิิวสิิกวิิดีีโอเป็็นสื่่�อ

ในการผสมผสานดนตรีีและการเล่่าเรื่่�องด้้วยภาพเพื่่�อ

ถ่่ายทอดข้อความ อารมณ์์ และการแสดงออกทางศิิลปะ  

มิวิสิกิวิดิีีโอช่่วยยกระดัับประสบการณ์์การฟัังด้ว้ยการเล่่าเรื่่�อง

ด้้วยภาพท่ี่�ช่่วยเติิมเต็็มเพลง มิ ิวสิิกวิิดีีโอสามารถเพิ่่�มความ

ภาพที่่� 6 พื้้�นที่่�ในการแสดงในการสร้้างสรรค์์นาฏศิิลป์์จากบทประพัันธ์์เพลงถิ่่�นสวรรค์์จัันทรเกษม

ที่่�มา : ภาพถ่่ายโดยผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 19 เมษายน 2566

เข้้าใจและการตีีความของเนื้้�อเพลงและแก่่นของเพลงผ่่าน

ภาพที่่�สร้้างขึ้้�นอย่่างพิิถีีพิิถััน องค์์ประกอบด้้านภาพ เช่่น 

ทิวิทััศน์ ฉาก เคร่ื่�องแต่่งกาย และการออกแบบท่าเต้้นมีีส่วน

ทำำ�ให้้เกิิดสุุนทรีียภาพและบรรยากาศโดยรวม ทำ ำ�ให้้ศิิลปิิน

สามารถถ่่ายทอดข้้อความที่่�ต้้องการหรืือกระตุ้้�นอารมณ์์ที่่�

เฉพาะเจาะจงได้้ ภาพเหล่่านี้้�มัักจะช่่วยเสริิมเนื้้�อเพลง เพิ่่�ม

ความลึึกและบริิบททางภาพให้้กัับความหมายของเพลง 

(Draper, 2019) โดยสรุุปแล้้ว มิ วสิิกวิิดีีโอร่่วมกัับองค์์

ประกอบภาพและเสีียง เพื่่�อสื่่�อสารข้้อความ อารมณ์์ และ

การแสดงออกทางศิลิปะ มิวสิกิวิิดีีโอเป็็นรููปแบบการส่ื่�อสาร

ที่่�มีีอิิทธิิพลในวััฒนธรรมดนตรีีร่่วมสมััย ซึ่ ่�งการสร้้างสรรค์์

นาฏศิิลป์์จากบทประพัันธ์์เพลงถิ่่�นสวรรค์์จัันทรเกษมได้้ใช้้

แนวคิิดการสื่่�อสารภาพและเสีียงผ่่านมิิวสิิกวิิดีีโอ เพื่่�อนำำ�

เสนอถึึงเอกลัักษณ์์และจุุดเด่่นของมหาวิิทยาลััยราชภััฏ

จัันทรเกษม รวมถึึงเพื่่�อเชิิดชููและสร้้างความภาคภููมิใน

มหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษม โดยผ่่านการสร้้างสรรค์์ 

ผลงานทางด้้านนาฏศิิลป์์

	 2)	แนวคิดิการใช้้สัญัลักัษณ์ใ์นงานนาฏศิลิป์ ์การ

ใช้ส้ัญัลักัษณ์์ในงานนาฏศิลิป์์เป็น็หน่ึ่�งในวิิธีีการแสดงออกซ่ึ่�ง

ช่่วยให้้ผู้้�แสดงสามารถถ่่ายทอดความคิิด อารมณ์์ และเรื่่�อง

เล่่าที่่�เป็็นนามธรรมผ่่านการเคล่ื่�อนไหว สั ญลัักษณ์์ในงาน

นาฏศิลิป์์ปรากฏอยู่่�ในองค์์ประกอบในการสร้้างสรรค์์ผลงาน

ทางด้้านนาฏศิิลป์์ ไม่่ว่่าจะเป็็น ลีี ลานาฏศิิลป์์ เสีียงและ

ดนตรีีที่่�ใช้้ประกอบการแสดง เครื่่�องแต่่งกาย อุ ุปกรณ์์

ประกอบการแสดง และพื้้�นที่่�ในการแสดงที่่�มีีความหมาย 

ลึึกซึ้้�ง (คมชวััชส์์ พสููริจัันทร์์แดง, การส่ื่�อสารส่่วนบุุคคล,  
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

15 มิถุนุายน 2566) โดยสามารถเป็็นสัญัลักัษณ์ข์องบริบิททาง

วัฒันธรรม ประวััติศิาสตร์์ หรืือส่ว่นบุคุคล สัญลัักษณ์์ในงาน

นาฏศิลิป์ส์ามารถใช้เ้พื่่�อแสดงถึึงแนวคิดิท่ี่�เป็น็สากล สามารถ

เปิิดโอกาสให้้ผู้้�ชมตีีความได้้อย่่างอิิสระ ตลอดจนทำำ�ให้้ผู้้�ชม

แต่่ละคนเชื่่�อมโยงกัับความรู้้� ความเข้้าใจในแบบของตนเอง 

สัญัลักัษณ์ใ์นงานนาฏศิลิป์์ไม่เ่พีียงแต่ส่ื่่�อสารความคิิดเท่า่นั้้�น

แต่ย่ังักระตุ้้�นอารมณ์ด์้ว้ยการใช้ก้ารเคลื่่�อนไหวเชิงิสัญัลักัษณ์์ 

นักัแสดงสามารถเข้า้ถึึงจิติใต้ส้ำำ�นึึกของผู้้�ชมและกระตุ้้�นการ

ตอบสนองได้้ สรุุปได้้ว่่า สั ัญลัักษณ์์ในงานนาฏศิิลป์์มีีความ

หมายลึึกซึ้้�ง และทำำ�ให้้ผู้้�แสดงสามารถส่ื่�อสารความคิิด 

อารมณ์์ และเรื่่�องราวที่่�เป็็นนามธรรมได้้ สั ญลัักษณ์์ในงาน

นาฏศิิลป์์ทำำ�ให้้การแสดงนาฏศิิลป์์สมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น ตลอดจน

สร้้างความน่่าสนใจให้้ผู้้�ชมในการตีีความและมีีส่่วนร่่วมไป

กัับผลงานนาฏศิิลป์์ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ทั้้ �งนี้้�การ

สร้้างสรรค์์นาฏศิิลป์์จากบทประพัันธ์์เพลงถิ่่�นสวรรค์์จัันทร

เกษมได้้ใช้้แนวคิิดการใช้้สััญลัักษณ์์ในงานนาฏศิิลป์์ ดั ง

ปรากฏในลีีลานาฏศิิลป์์ เสีียงและดนตรีีที่่�ใช้้ประกอบการ

แสดง เคร่ื่�องแต่่งกาย อุ ปกรณ์์ประกอบการแสดง ที่่�ได้้

ออกแบบจากหลัักสำำ�คััญในการตีีความเชิิงสััญลัักษณ์์ในการ

แสดง เพื่่�อส่ง่เสริมิทำำ�การแสดงมีีความแปลกใหม่แ่ละมีีความ

น่่าสนใจมากยิ่่�งขึ้้�น

	 3)	แนวคิิดนาฏศิิลป์์ร่่วมสมััย นาฏศิิลป์์ร่่วมสมััย 

หรืือการเต้้นรำำ�ร่วมสมััยเป็็นรููปแบบการแสดงออกทางศิลิปะ

ที่่�มีีพลวััตและหลากหลายโดยการต่่อต้้านการเต้้นรำำ�แบบ

ดั้้�งเดิิม มุ่่� งเน้้นความคิิดสร้้างสรรค์์ เอกลัักษณ์์เฉพาะตััว 

นาฏศิิลป์์ร่่วมสมััยที่่�ผสมผสานอยู่่�ในทุุกองค์์ประกอบจาก

นาฏศิิลป์์ รวมไปถึึงการผสมผสานรููปแบบศิิลปะอื่่�น ๆ เข้้า

ด้้วยกััน นาฏศิิลป์์ร่่วมสมััยเป็็นรููปแบบการแสดงออกทาง

ศิลิปะที่่�มีีความหลากหลาย ซึ่่�งให้ค้วามสำำ�คัญัทางด้า้นคุณุค่า่

เกี่่�ยวกัับความคิิดสร้้างสรรค์์ เอกลัักษณ์์เฉพาะตััว และส่่ง

เสริมิการตีีความและการทดลอง (Bremser, 1999) สำำ�หรับั

การสร้้างสรรค์์นาฏศิิลป์์จากบทประพัันธ์์เพลงถิ่่�นสวรรค์์

จัันทรเกษม ผู้้�วิิจััยได้้ใช้้แนวคิิดนาฏศิิลป์์ร่่วมสมััยเป็็นสำำ�คััญ 

โดยมุ่่�งเน้้นให้้ความสำำ�คััญกัับการนำำ�เสนอความเรีียบง่่าย 

และการสื่่�อสารทางการแสดงในเรื่่�องการตีีความเชิิง

สัญัลักัษณ์ข์องนาฏศิิลป์ร่์่วมสมัยั เช่น่ บทการแสดง นักัแสดง 

ลีีลานาฏศิิลป์์ เครื่่�องแต่่งกาย เสีียงและดนตรีีที่่�ใช้้ประกอบ

การแสดง อุปกรณ์์ประกอบการแสดง และพื้้�นที่่�ในการแสดง 

เป็็นต้้น ทั้้ �งนี้้�ตามหลัักการเคล่ื่�อนไหวและแนวคิิดในการ

สร้้างสรรค์์ผลงานของศิิลปิินนาฏศิิลป์์ร่่วมสมััย โดยใช้้นำำ�

เสนอผ่่านรููปแบบนาฏศิิลป์์ร่่วมสมััยผ่่านการด้้นสดและ

เทคนิิคการเต้้นรำำ�คู่่�  (Partnering Technique) ได้้แก่่ การ

พยุุงลำำ�ตััว การยกตััวให้้ลอยตััวขึ้้�น ตลอดจนการแสดง

อารมณ์แ์ละความรู้้�สึึก เพ่ื่�อนำำ�มาสร้า้งสรรค์์ผลงานให้้สื่่�อสาร

การแสดงกัับผู้�ชมได้้เข้้าใจ  และเข้้าถึึงในวััตถุุประสงค์์ของผู้้�

สร้้างสรรค์์ผลงานที่่�ได้้กำำ�หนดไว้้ ซึ่ ่�งแนวคิิดนาฏศิิลป์์ร่่วม

สมััย อาจไม่่มุ่่�งเน้้นการเล่่าเรื่่�อง หากแต่่จะเล่่าหรืืออธิิบาย

ความหมายเชิิงนามธรรมและการสร้้างความเข้้าใจที่่�ไม่่มีีคำำ�

ตอบที่่�ชััดเจนและตีีความได้้หลากหลายแบบตามมุุมมองของ

ผู้้�ชมที่่�แตกต่่างกัันออกไป

	 4)	แนวคิิดศิิลปะหลัังสมััยใหม่่ ศิิลปะหลัังสมััย

ใหม่่เป็็นการเคล่ื่�อนไหวทางศิิลปะ เพื่่�อตอบสนองและการ

ปฏิิเสธขอบเขตทางศิิลปะแบบดั้้�งเดิิม และการเน้้นที่่�การ

สะท้อ้นตัวัตน การทำำ�ลายบรรทัดัฐานต่า่ง ๆ  ศิลิปะหลังัสมัยั

ใหม่ร่วบรวมรููปแบบ สื่�อ และแนวทางที่่�หลากหลาย ท้าทาย

แนวคิิดของความจริิงทางศิิลปะ แนวคิิดศิิลปะหลัังสมััยใหม่่

ยังัมีีการประชดประชััน การล้้อเลีียน และการสะท้้อนตนเอง 

ศิิลปิินใช้้อารมณ์์ขััน การเสีียดสีี  และไหวพริิบในการแสดง

ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับประเด็็นทางสัังคม การเมืือง และ

วัฒันธรรม (กำำ�จร สุนพงษ์ศ์รีี, 2559) สำำ�หรับัการสร้า้งสรรค์์

นาฏศิลิป์จ์ากบทประพันัธ์เ์พลงถิ่่�นสวรรค์จั์ันทรเกษม ผู้้�วิจิัยั

ได้้ใช้้แนวคิิดศิิลปะหลัังสมััยใหม่่ ดั ังปรากฏในรููปแบบการ

แสดง และการคัดัเลืือกนักัแสดง โดยผู้้�วิจิัยัได้ใ้ห้ค้วามสำำ�คัญั

กัับการนำำ�เสนอภาพลัักษณ์์ ความเท่่าเทีียมและความเสมอ

ภาคทางเพศในการคััดเลืือกนัักแสดง รวมไปถึึงการเลืือก

สถานที่่�ในการสร้้างสรรค์์ผลงานทางด้้านนาฏศิิลป์์ ซึ่ ่�งเป็็น

องค์์ประกอบที่่�สำำ�คััญในการสร้้างสรรค์์ผลงานนี้้� โดยพื้้�นที่่�ที่่�

ใช้ใ้นการแสดง ผู้้�วิจัยัต้้องการนำำ�เสนอความหลากหลายของ

สถานที่่�และความหลากหลายทางวััฒนธรรมที่่�ปรากฏอยู่่�

ภายในมหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษมอีีกด้้วย

	 5)	แนวคิิดศิิลปะเฉพาะที่่� ศิิลปะเฉพาะที่่�เป็็น

แนวทางการสร้้างผลงานทางด้้านศิิลปะขึ้้�นบนตำำ�แหน่่งที่่�

เฉพาะเจาะจง ที่่�ศิลิปินิจะคำำ�นึึงถึึงสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�จะสร้า้งงาน

ศิิลปะประกอบกัับการออกแบบและการสร้้างตััวงานศิิลปะ

เอง ซึ่�งการสร้า้งสรรค์ผ์ลงานไม่ไ่ด้จ้ำำ�เพาะเจาะจงว่า่ต้อ้งเป็น็ 

ผลงานศิิลปะ ประติิมากรรม สถาปััตยกรรม หากแต่่ยัังรวม

ไปถึึงการแสดง และการเต้้นรำำ�ที่่�สร้้างขึ้้�นเฉพาะที่่�ได้้อีีกด้้วย 

(Kaye, 2008) ผู้ �วิิจััยได้้ใช้้แนวคิิดศิิลปะเฉพาะที่่�ในการ
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พิิจารณาและคััดเลืือกพื้้�นที่่�ที่่� ใช้้ในการแสดง ในการ

สร้้างสรรค์์นาฏศิิลป์์จากบทประพัันธ์์เพลงถิ่่�นสวรรค์์จัันทร

เกษม โดยใช้พ้ื้้�นที่่�กลางแจ้ง้ มีีประติิมากรรมและบรรยากาศ

จากธรรมชาติิในมหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษม เป็็นพื้้�นที่่�

ในการแสดง เป็็นสร้้างสรรค์์ผลงานในรููปแบบของศิิลปะ

เฉพาะที่่�ตามวััตถุุประสงค์์ที่่�ได้้กำำ�หนดเอาไว้้

สรุุปและอภิิปรายผล
	 การสรุุปและอภิิปรายผลผู้้�วิจิัยัขอนำำ�เสนอโดยแบ่่ง

ออกเป็็น 5 หััวข้้อ ดัังนี้้�

	 1.	รููปแบบและแนวคิิดในการสร้้างสรรค์์

นาฏศิิลป์์จากบทประพัันธ์์เพลงถิ่่�นสวรรค์์จัันทรเกษม

	 ผู้้�วิิจััยวิิเคราะห์์อััตลัักษณ์์ของผลงานสร้้างสรรค์์ 

และขั้้�นตอนการสร้้างสรรค์์นาฏศิิลป์์ชุุดนี้้� พบว่า การ

สร้้างสรรค์์นาฏศิิลป์์จากบทประพัันธ์์เพลงถิ่่�นสวรรค์์จัันทร

เกษม มีี กระบวนการและการบููรณาการแนวคิิดที่่�ใช้้ในการ

สร้า้งสรรค์์ผลงานทางด้้านนาฏศิลิป์์ ผ่านการกำำ�กับั ออกแบบ

และสร้้างสรรค์์ในแต่่ละองค์์ประกอบในการสร้้างสรรค์์ 

ผลงานทางด้้านนาฏศิิลป์์ทั้้�ง 7 ประการ ได้้แก่่ 1) รููปแบบ

การแสดง นำ ำ�เสนอบรรยายการและสถานที่่�สำำ�คััญภายใน

มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัจันัทรเกษม โดยผ่า่นการสร้า้งสรรค์ก์าร

แสดงในรููปแบบระบำำ�หมู่่� ซึ่่�งผ่่านการลำำ�ดัับภาพจากตีีความ

จากเนื้้�อหา ท่ ่วงทำำ�นองและเสีียงประสานของบทประพัันธ์์

เพลงถิ่่�นสวรรค์์จัันทรเกษม 2) นั กแสดง เป็็นผู้้�ที่่�มีีความรู้้� 

และความเข้้าใจทางด้้านนาฏศิิลป์์สากล ตลอดจนมีีทัักษะ

การเคลื่่�อนไหวร่า่งกายในชีีวิติประจำำ�วันัได้เ้ป็น็อย่า่งดีี 3) ลีีลา

นาฏศิลิป์ ์ผู้�วิจัิัยออกแบบและกำำ�กับัลีีลานาฏยศิลิป์ ์โดยผ่า่น

การสร้า้งสรรค์ล์ีีลานาฏศิลิป์แ์ละการเคลื่่�อนไหวร่า่งกายตาม

แบบนาฏศิิลป์์ร่ว่มสมััย 4) เสีียงและดนตรีีที่่�ใช้แ้ประกอบการ

แสดง ผู้�วิจัิัยได้้ใช้แ้นวคิิดความคิิดสร้้างสรรค์์ในการประดิิษฐ์์

เพลงขึ้้�นใหม่่ ซึ่ �งได้้มีีการนำำ�เคร่ื่�องดนตรีีไทย เคร่ื่�องดนตรีี

สากลและเครื่่�องดนตรีีสัังเคราะห์์ เพ่ื่�อให้้เกิิดเสีียงที่่�เป็็น

เอกลัักษณ์์ในช่่วงแรกให้้มีีความสอดคล้้องกัับต้้นฉบัับของ 

บทประพัันธ์์เพลงถิ่่�นสวรรค์์จัันทรเกษม 5) เครื่่�องแต่่งกาย 

ผู้้�วิจิัยัได้ส้ร้า้งสรรค์แ์ละประดิษิฐ์ช์ุดุขึ้้�นใหม่ท่ั้้�งหมด โดยอ้า้งอิงิ

จากเคร่ื่�องแต่่งตายในสมััยอยุุธยาตอนปลายและต้้น

รัตันโกสินิทร์ ์โดยเลืือกใช้ส้ีีประจำำ�มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัจันัทร

เกษมเป็็นสีีหลัักของเคร่ื่�องแต่่งกาย อีี กทั้้�งยัังคำำ�นึึงถึึงความ

ปลอดภััยและความสะดวกสบายในการแสดงลีีลานาฏศิิลป์์

และการเคลื่่�อนไหวร่่างกายของนัักแสดงเป็็นสำำ�คััญ  

6) อุุปกรณ์์ประกอบการแสดง ผู้้�วิิจััยได้้ปรัับปรุุง แก้้ไขและ

พััฒนาจากดอกไม้้ประดิิษฐ์์ในการเอามาใช้้ทดแทนดอกแค

ฝรั่่�งที่่�เป็็นดอกไม้้ประจำำ�มหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษมที่่�

หาชมได้้ยาก และ7) พื้้�นที่่�ในการแสดง ผู้้�วิิจััยเลืือกใช้้พื้้�นที่่�

ในการแสดง โดยเลืือกใช้้บรรยากาศและสถานที่่�สำำ�คััญ

ภายในมหาวิทิยาลัยัราชภัฏัจันัทรเกษมในการออกแบบตาม

แนวคิิดศิิลปะเฉพาะที่่�และสื่่�อสารภาพและเสีียงผ่่านมิิวสิิก

วิิดีีโออีีกด้้วย

	 จากข้้อความดัังกล่่าวข้้างต้้น ผู้ �วิจััยได้้ออกแบบ

และสร้า้งสรรค์อ์งค์ป์ระกอบต่า่ง ๆ  ของผลงาน ผ่า่นกระบวน

การบููรณาการแนวคิิดต่่าง ๆ  ผ่่านรููปแบบการสร้้างสรรค์์ผล

งานทางด้้านนาฏศิลิป์์ ซึ่่�งองค์์ความรู้้�ที่่�ได้จ้ากการสร้้างสรรค์์

ผลงานนาฏศิลิป์์นี้้� อาจกล่่าวได้้ว่่า การบููรณาการแนวคิิดเป็น็

ส่่วนหนึ่่�งที่่�มีีความสำำ�คััญอย่่างยิ่่�งในการสร้้างสรรค์์ผลงาน

ทางด้้านนาฏศิลิป์์ ประกอบกับองค์ค์วามรู้้�และประสบการณ์์

ของผู้้�สร้า้งงาน อีีกทั้้�งยังัการบููรณาแนวคิดิต่าง ๆ  นักัออกแบบ 

ผู้้� สร้้ างสรรค์์  หรืือศิิล ปิินจะต้้องมีีความเข้้ า ใจและ 

ความสามารถการออกแบบในทุุกองค์์ประกอบของการ

สร้้างสรรค์์ผลงานทางด้้านนาฏศิิลป์์อย่่างมีีเหตุุผล โดย

เฉพาะอย่่างยิ่่�งการสร้้างสรรค์์ผลงานทางด้้านนาฏศิิลป์์ที่่�มีี

ความเก่ี่�ยวข้้องกัับบทเพลงประจำำ�สถาบััน หรืือนาฏศิิลป์์

สร้า้งสรรค์ท์ี่่�มีีความเก่ี่�ยวข้อ้งกับัสถาบันั ผู้�สร้า้งสรรค์ผ์ลงาน

จะต้้องใช้้การบููรณาการแนวคิิดต่าง ๆ อย่่างหลากหลาย  

ดัังจะเห็็นได้้จากงานวิิจััยเรื่่�องการสร้้างสรรค์์งานนาฏศิิลป์์

ไทยเชิิงอนุุรัักษ์์: ฉุ ุยฉายธนบุุรีี  ของสุุนัันทา เกตุุเหล็็ก มีี

วััตถุุประสงค์์เพื่่�อกำำ�หนดกรอบแนวคิิดในการสร้้างสรรค์์ 

ออกแบบ  และเผยแพร่่การแสดงนาฏศิิลป์์ไทยอนุุรัักษ์์ : 

ฉุุยฉายธนบุุรีี ซึ่ �งอยู่่�ในรููปแบบของงานวิิชััยเชิิงสร้้างสรรค์์ 

โดยใช้้แนวคิิดในการสร้้างสรรค์์ทางด้้านนาฏศิิลป์์ไทย และ

แนวคิิดของการสร้้างสรรค์์งานนาฏศิิลป์์ไทยเชิิงอนุุรัักษ์์: 

ฉุุยฉายธนบุุรีีที่่�ปรากฏ ภายหลัังการสร้้างสรรค์์ผลงานแล้้ว 

พบว่ามีีบางประการ ได้้แก่่การคํํานึึงถึึงท่่ารํําที่่�แสดงถึึง

สัญัลัักษณ์์และ สะท้้อนความหมายเพ่ื่�อการเชิดิชููสถาบันั โดย

ผลจากการวิิจััยเชิิงสร้้างสรรค์์นี้้�ได้้นํํามาซึ่่�งการแสดงชุุด 

ฉุุยฉายธนบุุรีีอัันจะเป็็นแนวทางหนึ่่�งของการสร้้างสรรค์์

นาฏศิิลป์์ไทยเชิิงอนุุรัักษ์์ต่่อไป (สุุนัันทา เกตุุเหล็็ก, 2561)

	 อย่่างไรก็็ตามการบููรณาการแนวคิิดในการ

สร้า้งสรรค์น์าฏศิลิป์ ์เป็น็สิ่่�งที่่�ต้อ้งฝึกึฝนให้ด้ีีเท่า่กัับความรู้้�ที่่�
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

มีี ด้้วยเหตุุผลกระบวนการสร้้างสรรค์์ผลงาน อาจเกิิดขึ้้�นมา

จากพรสวรรค์์และรวมกัับความเป็็นตััวของตััวนาฏยศิิลปิิน

หรืือนัักออกแบบท่าเต้้นเอง ประกอบกับการพััฒนา รู้�เท่่าทััน

การเปล่ี่�ยนแปลงของโลกอยู่่�เสมอ เพื่่�อสร้้างสรรค์์ผลงานทาง

ด้้านนาฏศิิลป์์ให้้มีีความแปลกใหม่่ จรรโลงใจ ตอบสนองต่่อ

ความต้้องการของผู้้�ชม ตลอดจนการใช้้ผลงานนาฏศิิลป์์ท่ี่�

สร้้างสรรค์์ขึ้้�นมานั้้�น สามารถให้้ความรู้้�  ความเข้้าใจที่่�เป็็น

ประโยชน์ต์่อ่สังัคม โดยแสดงและสะท้้อนผ่่านการสร้า้งสรรค์์

ผลงานทางด้้านนาฏศิิลป์์ได้้เป็็นอย่่างดีีอีีกด้้วย

	 2.	การสร้้างสรรค์์นาฏศิิลป์์ร่่วมสมััยในรููปแบบ

งานศิิลปะเฉพาะที่่�

	 นาฏศิลิป์์ร่่วมสมััย หรืือการเต้้นร่่วมสมััยได้้ผลัักดััน

ขอบเขตของการแสดงออกทางศิลิปะอย่่างต่่อเน่ื่�อง การก้้าว

ข้้ามข้้อกำำ�จััดของการจััดเวทีีแบบดั้้�งเดิิม และค้้นหาวิิธีีการ

ใหม่่ ๆ ในการมีีส่่วนร่่วมกัับสภาพแวดล้้อมที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ 

ตามแนวคิิดศิิลปะเฉพาะสถานท่ี่� ซึ่ �งกล่่าวได้้ว่่า เป็็นผสม

ผสานศิลิปะเข้า้กัับสภาพแวดล้อ้ม นาฏยศิลิปินิ และนักัเต้น้

ร่ว่มสมัยัสามารถค้้นหาและค้้นพบ แนวทางใหม่่ หรืือมิติิใิหม่่

ของการเคลื่่�อนไหว ความคิิดสร้า้งสรรค์์ และการเล่่าเรื่่�อง ใน

ปัจัจุบัุันการสร้า้งสรรค์น์าฏศิลิป์ร่์่วมสมัยัได้ถูู้กสร้า้งสรรค์ข์ึ้้�น

โดยมีีจุุดประสงค์์และรููปแบบที่่�มีีความหลากหลายมากขึ้้�น

	 ส่ว่นงานศิลิปะเฉพาะสถานที่่� เป็น็แนวคิิดหน่ึ่�งที่่�มีี

ความท้้าทายให้้นาฏยศิิลปิิน และนัักออกแบบท่าเต้้นได้้ใช้้

ความคิิดสร้้างสรรค์์ในการคิิดใหม่่เก่ี่�ยวกัับกระบวนการ

สร้้างสรรค์์ผลงานทางด้้านนาฏศิิลป์์ของตนเอง โดยปกติิ

นาฏยศิลิปิิน และนัักออกแบบท่าเต้้นจะประสบความสำำ�เร็จ็

ในการก้า้วข้า้มขีีดจำำ�กัดัและปรับัตัวัให้เ้ข้า้กับัสภาพแวดล้อ้ม

ใหม่่ ๆ ซึ่ ่�งการสร้้างสรรค์์นาฏศิิลป์์ร่่วมสมััยในรููปแบบงาน

ศิิลปะเฉพาะที่่�จะส่่งเสริิมการปรัับตััวนี้้�โดยจััดให้้มีีเวทีีที่่�สด

ใหม่่และคาดเดาไม่่ได้้ โดยเป็็นแนวทางของสุุนทรีียศาสตร์์

ในการสร้้างสรรค์์ผลงานทางด้้านนาฏศิิลป์์ องค์์ประกอบ

สำำ�คััญอย่่างหนึ่่�งในการสร้้างสรรค์์นาฏศิิลป์์ร่่วมสมััยในรููป

แบบงานศิิลปะเฉพาะที่่� คืื อ การทำำ�งานร่่วมกัันระหว่่างนััก

เต้น้ นักัออกแบบท่า่เต้น้ และสถานที่่�ที่่�เลืือกใช้ ้นักออกแบบ

ท่่าเต้้นจะต้้องเข้้าใจคุุณลัักษณะทางกายภาพและองค์์

ประกอบทางประสาทสััมผััสของพื้้�นที่่�อย่่างถ่่องแท้้ ไม่่ว่่าจะ

เป็็น พื้้�นผิิว เสีียง และแสง การทำำ�งานร่่วมกัันนี้้�ส่่งผลให้้เกิิด

ผลงานทางด้้านนาฏศิิลป์์ที่่�ไม่่เพีียงแต่่ช่่วยเสริิม แต่่ยััง

ประสานกัับสถานที่่�อีีกด้้วย โดยการสร้้างประสบการณ์์ใหม่่

และผลงานทางด้้านนาฏศิิลป์์มีีเอกลัักษณ์์ให้้กัับผู้�ชม 

สอดคล้อ้งกับัแนวคิดิศิลิปะเฉพาะที่่�ของพีีรติ ิจึึงประกอบ ได้้

กล่่าวไว้้ว่่า การทำำ�งานศิิลปะเฉพาะที่่� ศิิลปิินจะคำำ�นึึงถึึง

สิ่่� งแวดล้อมที่่�จะสร้้างผลงานศิิลปะประกอบร่วมกัับ

สิ่่�งแวดล้อ้ม การสร้า้งสรรค์ผ์ลงานรููปแบบนี้้�ส่่วนใหญ่จ่ะเกิดิ

ขึ้้�นในลัักษณะสวนภููมิทััศน์์ หรืือสวนประติิมากรรมแบบ

ถาวร ซึ่ ่�งเป็็นแนวคิิดต่่อมาสู่่�ศิิลปะผสมผสานสิ่่�งแวดล้้อม 

(Environmental art) นอกจากนี้้�ยัังมีีการแสดง การเต้้นรำำ�

เฉพาะที่่� ยั ังสามารถสอดแทรกกัับสภาพแวดล้้อมในด้้าน

ประวััติิศาสตร์์ สัังคม สิ่่�งซ่่อนเร้้นต่่าง ๆ (พีีรติิ จึึงประกอบ, 

2566)

	 ดังันั้้�นการสร้า้งสรรค์น์าฏศิลิป์ร่์่วมสมัยัในรููปแบบ

งานศิิลปะเฉพาะที่่�ยัังท้้าทายการเล่่าเรื่่�องแบบดั้้�งเดิิม การ

เล่่าเรื่่�องอาจกลายเป็็นนามธรรมหรืือเป็็นประสบการณ์์มาก

ขึ้้�น โดยอาศััยอารมณ์์ ความรู้้�สึึก และการโต้้ตอบกัับ

สิ่่�งแวดล้้อมในการถ่่ายทอดความหมาย ทำ ำ�ให้้ผู้้�ชมท่ี่�หลาก

หลายสามารถเข้้าถึึงได้้มากขึ้้�น การไม่่แบ่่งแยกนี้้�ทำำ�ให้้ผู้้�คน

ในวงกว้า้งสามารถมีีส่ว่นร่ว่มกับัการสร้า้งสรรค์น์าฏศิลิป์ร์่ว่ม

สมััยส่่งเสริิมความซาบซึ้้�งต่่อรููปแบบศิิลปะเฉพาะที่่�ได้้อย่่าง

ลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น ทำ ำ�ให้้เป็็นประสบการณ์์ที่่�มีีเอกลัักษณ์์และเป็็น

ที่่�น่า่จดจำำ� อาจกล่า่วได้ว่้่า การสร้้างสรรค์์นาฏศิลิป์์ร่ว่มสมัยั

ในรููปแบบงานศิลิปะเฉพาะที่่�เป็น็การผสมผสานระหว่า่งลีีลา

นาฏศิิลป์์ การเคลื่่�อนไหวร่่างกาย พื้้�นที่่� และการเล่่าเรื่่�องที่่�

มีีพลััง โดยท้้าทายให้้นาฏยศิิลปิิน และนัักออกแบบท่่าเต้้น

ใช้ค้วามคิิดสร้า้งสรรค์ใ์นการคิดิใหม่่ ทำำ�ใหม่่เก่ี่�ยวกัับแนวทาง

การสร้้างสรรค์์นาฏศิิลป์์ที่่�มีีเอกลัักลัักษณ์์เฉพาะเป็็นของ

ตนเอง ในความร่ว่มมืือกับัสิ่่�งแวดล้อ้ม และเปิดิช่องทางใหม่่

สำำ�หรัับความคิิดสร้้างสรรค์์และการแสดงออก ในขณะที่่�

ขอบเขตระหว่่างศิิลปะและพื้้�นที่่�ไม่่มีีข้้อจำำ�กััดอีีกต่่อไป การ

สร้้างสรรค์์นาฏศิิลป์์ร่่วมสมััยในรููปแบบงานศิิลปะเฉพาะที่่�

ยังัคงเป็็นรููปแบบและแนวทางในการค้้นพบผลงานทางด้้าน

ศิลิปะที่่�มีีการพัฒันาและน่า่สนใจ ดึึงดููดผู้�ชมและสร้า้งคุณุค่า่

ให้้ศิิลปวััฒนธรรมต่่อไปในอนาคต

	 3.	สุุนทรีียศาสตร์์ในงานนาฏศิิลป์์

	 สุุนทรีียศาสตร์์ เป็็นสาขาหนึ่่� ง ในคุุณวิิทยา 

(Axiology) หรืือสาขาปรััชญาที่่�ว่่าด้้วยเรื่่�องของคุุณค่่า 

(Value) กล่่าวคืือในขณะที่่�จริิยศาสตร์์ กล่่าวถึึง คุุณค่่าทาง

จริยะหรืือคุุณค่่าทางความดีีว่่าสิ่่�งใดควรหรืือไม่่ควรสิ่่�งดีีถููก

หรืือผิิดดีีหรืือชั่่�วและตรรกศาสตร์์ก็็กล่่าวถึึงคุุณค่่าทาง
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ตรรกะหรืือคุุณค่่าทางความจริงว่่าสิ่่�งนั้้�นเป็็นไปตามเหตุุผล

หรืือไม่ ่ส่วนสุนุทรีียศาสตร์น์ั้้�นได้ก้ล่า่วถึึงคุณุค่า่ทางสุนุทรีียะ 

(Aesthetical Value) หรืือคุุณค่่าทางความงามอัันเป็็น

คุุณค่่าทางอารมณ์์ว่่าสิ่่�งใดที่่�งามหรืือสิ่่�งใดที่่�ไม่่งาม (อรอุุษา 

สุขุจันัทร์,์ 2558) ซึ่่�งสุุนทรีียศาสตร์ใ์นงานนาฏศิลิป์ ์เป็น็การ

ให้ค้วามสำำ�คัญและคำำ�นึึงถึึงความงาม คุณค่า่ในงานนาฏศิลิป์์ 

ดัังจะปรากฏให้้เห็็นจากองค์์ประกอบในการสร้้างสรรค์์ 

ผลงานทางด้้านนาฏศิิลป์์ กล่่าวคืือ ผู้ �วิิจััยได้้ออกแบบและ

ประดิิษฐ์์องค์์ประกอบต่าง ๆ ของผลงานเพ่ื่�อส่ื่�อสาร

สุุนทรีียศาสตร์์ทางด้้านนาฏศิิลป์์ให้้แก่่ผู้้�ที่่�ได้้รัับชม ซึ่่�งส่่งผล

ต่อ่อารมณ์แ์ละความรู้้�สึึกก่อ่ให้เ้กิดิคุณุค่า่ของผลงาน รวมไป

ถึึงสุุนทรีียศาสตร์์ทางด้้านนาฏศิิลป์์จะเกิิดขึ้้�นได้้นั้้�นต้้อง

อาศััยองค์์ประกอบทางด้้านนาฏศิิลป์์ หรืือนาฏกรรมทุุก ๆ 

ด้้าน ซึ่่�งมีีความสััมพัันธ์์สอดคล้้องเชื่่�อมโยงกัันเป็็นสำำ�คััญ จึึง

ทำำ�ให้้เกิิดความงามอย่่างสมบููรณ์์ได้้ โดยผ่่านองค์์ประกอบ

ในการสร้้างสรรค์์ผลงานทางด้้านนาฏศิิลป์์

	 นอกจากนี้้�สุุนทรีียศาสตร์์มีีบทบาทสำำ�คััญในการ

สร้้างสรรค์์ผลงานทางด้้านนาฏศิิลป์์ ซึ่่�งไม่่เพีียงแต่่ส่่งผลต่่อ

รููปลักัษณ์ข์องการแสดงเท่่านั้้�น แต่ย่ังัส่ง่ผลต่อ่การมีีส่ว่นร่ว่ม

ทางอารมณ์์และสติิปััญญาของผู้้�ชมอีีกด้้วย สุ ุนทรีียศาสตร์์

ครอบคลุุมองค์์ประกอบที่่�หลากหลายซึ่่�งร่่วมกัันกำำ�หนด

ประสบการณ์์ทางศิิลปะโดยรวม สุ นทรีียศาสตร์์ในงาน

นาฏศิิลป์์ยัังสะท้้อนแนวทางที่่�หลากหลายเพื่่�อสร้้างการ

แสดงที่่�สวยงาม สะท้้อนอารมณ์์ และมีีส่่วนร่่วมทางสติิ

ปัญัญา นาฏยศิลิปิิน และนัักออกแบบท่าเต้้น จะต้้องใช้ค้วาม

คิิดสร้้างสรรค์์ และสุุนทรีียศาสตร์์ทางความงามในงาน

นาฏศิิลป์์เพื่่�อสร้้างการผสมผสานขององค์์ประกอบในการ

สร้า้งสรรค์์ผลงานทางด้้านนาฏศิลิป์์อย่่างรอบคอบ ท้ายที่่�สุุด

จะได้้มาซ่ึ่�งผลงานทางด้้านนาฏศิลิป์์ที่่�ดีีและมีีคุณภาพ ตลอด

จนการมอบประสบการณ์์ที่่�ลึึกซึ้้�งและเป็็นน่่าพึึงพอใจแก่่ผู้้�

ชมในการเสพผลงานทางด้้านนาฏศิิลป์์ อย่่างไรก็็ตาม 

สุุนทรีียศาสตร์์ในงานนาฏศิิลป์์ เป็็นสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นโดยนาฏย

ศิิลปิิน นั ักออกแบบท่่าเต้้นและผู้้�สร้้างสรรค์์ผลงาน

สร้้างสรรค์์ขึ้้�นโดยเจตนาและไม่่เจตนา ไม่่ว่่าจะเป็็นรููปแบบ

การแสดง ลีี ลานาฏศิิลป์์ เสีียงและดนตรีีที่่�ใช้้ประกอบการ

แสดง เครื่่�องแต่่งกาย ตลอดจนอุุปกรณ์์ประกอบการแสดง 

ก่่อให้้เกิิดสุุนทรีียศาสตร์์ในงานนาฏศิิลป์์ที่่�มีีความแตกต่่าง

และหลากหลาย

ข้้อเสนอแนะ
	 จากการวิจิัยัเรื่่�อง การสร้า้งสรรค์น์าฏศิลิป์จ์ากบท

ประพัันธ์์เพลงถิ่่�นสวรรค์์จัันทรเกษม ผู้ �วิิจััยมีีข้้อเสนอแนะ

เพ่ื่�อเป็็นประโยชน์์ต่่อการสร้้างสรรค์์ผลงานทางด้้าน

นาฏศิลิป์์ โดยผู้้�ที่่�สนใจเก่ี่�ยวกัับศิลิปะเฉพาะที่่�และนาฏศิลิป์์

เฉพาะที่่� โดยสามารถนำำ�เอารููปแบบและแนวคิิดที่่�ผู้้�วิิจััย

ศึึกษาไปต่่อยอดองค์์ความรู้้�  และสร้้างสรรค์์งานของตนเอง

ได้้ต่่อไปในอนาคต

กิิตติิกรรมประกาศ
	 งานวิิจััยเรื่่�อง การสร้้างสรรค์์นาฏศิิลป์์จากบท

ประพัันธ์์เพลงถิ่่�นสวรรค์์จัันทรเกษม เพื่่�อนำำ�เสนอบท

ประพัันธ์์เพลงถิ่่�นสวรรค์์จัันทรเกษม ซึ่ ่�งเป็็นบทประพัันธ์์

เพลงที่่�นำำ�เสนอถึึงความงดงามของบรรยากาศและสถานที่่�

สำำ�คััญของมหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษม โดยผ่่านการ

สร้า้งสรรค์ผ์ลงานด้า้นนาฏศิลิป์ใ์นรููปแบบนาฏศิลิป์ร์่ว่มสมัยั 

งบประมาณรายได้้ มหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษม พ.ศ. 

2566 ผู้ �วิิจััยขอขอบพระคุุณ มหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทร

เกษม ที่่�สนับัสนุนุงบประมาณในการดำำ�เนินิการวิิจัยันี้้� อีีกทั้้�ง

ขอขอบพระคุณุสาขาวิชิานาฏศิลิป์แ์ละศิลิปการแสดง ตลอด

จนผู้้�ที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับงานวิิจััยนี้้�ทุุกท่่าน มา ณ โอกาสนี้้�
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บทคััดย่่อ
	 ทฤษฎีีภาวะลื่่�นไหล (Theory of Flow State) ได้้รัับการศึึกษาวิิจััยอย่่างลึึกซึ้้�งในหลากสาขาวิิชา ทั้้�งด้้านการกีีฬา 

ธุุรกิิจ ดนตรีี และการแสดง ในสาขาการแสดง งานวิิจััยหลายชิ้้�นเผยให้้เห็็นว่่า ทฤษฎีีการแสดงสมััยใหม่่ของ คอนสแตนติิน 

สตานิิสลาฟสกีี  (Konstantin Stanislavsky) มีี ความคล้้ายคลึึงกัับแนวคิิดภาวะลื่่�นไหล โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งแนวคิิดเรื่่�อง

จิิตใต้้สำำ�นึึกของนัักแสดงในการเข้้าสู่่�และการคงความเป็็นตััวละครในการแสดง อย่่างไรก็็ตาม การปฏิิบััติิการทางการแสดง

ของสตานิิสลาฟสกีี  ได้้ชี้้�ให้้เห็็นถึึงความแตกต่่างและการแยกตััวออกจากทฤษฎีีภาวะลื่่�นไหลด้้วยเช่่นกััน โดยเฉพาะด้้าน

จิิตสำำ�นึึกที่่�ถููกแบ่่งแยกขณะแสดงในหลากช่่วงของการแสดงของนัักแสดง อย่่างไรก็็ตาม งานวิิจััยชิ้้�นนี้้�โต้้แย้้งว่่าเมื่่�อจิิตสำำ�นึึก

ของนักัแสดงถููกแบ่ง่แยกในขณะแสดงละครเพลง ดนตรีีนี่่�เองที่่�สามารถนำำ�นักัแสดงกลับัมา “อยู่่�ในโซน” (in the zone) หรืือ 

กลัับมา “เป็็นตััวละคร” และผสานจิิตสำำ�นึึกให้้กลัับเป็็นหนึ่่�งเดีียวได้้อีีกครั้้�ง งานวิิจััยนี้้�เขีียนขึ้้�นโดยอ้้างอิิงจากการแสดงของ

ผู้้�เขีียนในบทมาเจนทา (Magenta) จากละครเพลงเรื่่�อง “The Rocky Horror Show” ของริิชาร์์ด  โอ’ไบรอััน (Richard 

O’Brien) ซึ่ �งจััดแสดงที่่�กรุุงเทพฯ การวิิจััยนี้้� ไม่่เพีียงศึึกษาทฤษฎีีการแสดง แต่่ยัังรวมเรื่่�องของดนตรีีและเสีียงดนตรีีที่่�ขัับ

เคลื่่�อนการกระทำำ�และจิติวิทิยาภายในของตัวัละครในละครเพลง ในฐานะกลไกที่่�สร้า้งและรักัษาภาวะล่ื่�นไหลสำำ�หรับันักัแสดง

จนเป็น็ผลสำำ�เร็จ็ การจัดัสร้า้งการแสดงละครและการเรีียบเรีียงเสีียงประสานของดนตรีีได้ถูู้กนำำ�มาใช้ศ้ึึกษาและวิเิคราะห์ร์่ว่ม

กัับรููปแบบการใช้้พื้้�นที่่�บนเวทีี ทิิศทางการเคลื่่�อนไหวของนัักแสดงบนเวทีี และการตีีความบทเพลงในละครอีีกด้้วย

คำำ�สำำ�คััญ: การแสดง, ทฤษฎีีภาวะลื่่�นไหล, ดนตรีี, การแสดงละครเพลง

Abstract
	 Theory of Flow State has been highly investigated and deeply researched in the field of sports, 

business, music, and performance. In the field of acting, several research revealed that Konstantin 

Stanislavsky’s modern acting theory shares similarities to the Flow State concept, especially on the actor’s 

subconscious approach in entering and being of the character he/she plays. Nevertheless, Stanislavsky’s 

acting practice exhibits divergence from the flow theory as well, specifically on the actor’s divided 

consciousness in the performance. This study, as a result, was an attempt to argue that in musical theaters 

once the divided consciousness of the actors occurred, it was the music that could bring the actors back 

to “being in the zone” or “being the characters” and merge the consciousness back into one. The research 
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

บทนำำ�
	 โฟลว์ห์รืือภาวะลื่่�นไหล (Flow) เป็น็ทฤษฎีีในสาขา

วิิชาจิิตวิิทยาเชิิงบวก (positive psychology) โดยมิิฮาลีี  

ชิิ ก เซนต์์มิิ ฮายยีี   (M iha ly  Cs i kszentmiha ly i ) 

(Csikszentmihalyi, 2008) ที่่�ได้้พััฒนาขึ้้�นมาเมื่่�อประมาณ 

40 กว่่าปีีที่่�แล้้ว ทฤษฎีีนี้้�กล่่าวถึึงความรู้้�สึึกแบบองค์์รวมซึ่่�ง

เกิดิขึ้้�นเมื่่�อบุคุคลกระทำำ�สิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งโดยหลอมรวมเป็น็หนึ่่�ง

เดีียวกัับสิ่่�งที่่�กำำ�ลัังกระทำำ� ภาวะลื่่�นไหลมีีลัักษณะเฉพาะอยู่่�

ที่่�การจดจ่่อ ดำำ�ดิ่่�งในสิ่่�งที่่�บุุคคลกำำ�ลัังกระทำำ�อยู่่� จนถึึงขั้้�นไม่่

รัับรู้้�ถึึงการเปลี่่�ยนแปลงของพื้้�นที่่�และเวลารอบ   ตััว Flow 

คืือประสบการณ์์อัันเป็็นเลิิศเมื่่�อสิ่่�งต่่าง ๆ ดำำ�เนิินไปอย่่าง 

ราบรื่่�นภายใต้้สภาวะแห่่งจิิตสำำ�นึึกซึ่่�งแทบจะเป็็นอััตโนมััติิ 

ไม่ต่้อ้งใช้ค้วามพยายาม เปี่่�ยมด้้วยสมาธิิขั้้�นสููง ภาวะล่ื่�นไหล

จึึงเป็็น “การอยู่่�ในโซน” (in the zone) เป็็นสภาพของจิิต

ขณะดำำ�เนิินกิิจกรรมใด   ที่่�บุุคคลจะอยู่่�กัับความรู้้�สึึกจดจ่่อ 

หลอมรวมเป็็นหน่ึ่�งเดีียว และมีีสมาธิิล้ำำ��ลึึก จนลืืมปััญหาใด   

และลืืมแม้้กระทั่่�งวัันเวลาในปััจจุุบัันขณะ เป็็นภาวะที่่�การ 

กระทำำ�เป็น็ไปอย่า่งต่อ่เนื่่�องโดยไม่จ่ำำ�เป็น็ต้อ้งมีีจิตสำำ�นึึกใด   

มาควบคุมหรืือแทรกแซง บุ คคลรัับรู้�ประสบการณ์์ภาวะลืื 

น่ไหลท่ี่�เป็็นหน่ึ่�งเดีียวจากห้้วงเวลาหน่ึ่�งไปสู่่�ห้วงเวลาหน่ึ่�งและ

รู้้�สึึกถึึงการควบคุมได้ใ้นทุกุการกระทำำ� และ มีีความแตกต่่าง

เพีียงเล็็กน้้อยระหว่่างตนเองกัับสิ่่�งแวดล้อม ระหว่่างสิ่่�งเร้้า

และการตอบสนอง หรืือระหว่่างอดีีต ปััจจุุบััน และอนาคต

	 จากที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น มีีคำ ำ�ศััพท์์ 3 ชุ ดที่่�ควร

พิิจารณาที่่�จะทำำ�ให้้การสร้้างภาวะลื่่�นไหลประสบผลสำำ�เร็็จ 

คำำ�ศััพท์์ชุุดแรกคืือ “การจดจ่่อกัับการมีีสมาธิิ” (focus and 

concentration) คำำ�สองคำำ�นี้้�ถืือเป็็นกุญุแจสำำ�คัญัในการเข้า้

ถึึงภาวะลื่่�นไหล เนื่่�องจากภาวะลื่่�นไหลจะเกิดิขึ้้�นได้ก็้็ต่อ่เมื่่�อ

บุุคคลนั้้�นหลอมรวมเป็็นหน่ึ่�งเดีียวกัับกิจกรรมท่ี่�กำำ�ลัังทำำ�อยู่่� 

จนกระทั่่�งถึึงสถานะ “อยู่่�ในโซน” หากกิจิกรรมที่่�ต้้องปฏิิบัตัิิ

นั้้�นหนัักขึ้้�นและยากขึ้้�นย่่อมต้้องใช้้เวลานานขึ้้�น ความ

ต้อ้งการในการมีีสมาธิแิละความจดจ่อ่ที่่�แน่ว่แน่ข่ึ้้�นยิ่่�งสููงขึ้้�น

ตามลำำ�ดัับ  เนื่่�องจากบุุคคลนั้้�นย่่อมถููกเบี่่�ยงเบนความสนใจ

สููญเสีียสมาธิิได้้ง่า่ย คำำ�ศัพัท์์ชุดุที่่�สองคืือ “การเล่่นและความ

เพลิิดเพลิิน” (playing and enjoying) การเล่่นจะช่่วยให้้

เกิิดการหลอมรวมโดยสมบููรณ์์อัันเป็็นสภาวะที่่�บุุคคล

สามารถตอบสนองต่่อสิ่่�งต่่าง ๆ อย่่างเป็็นธรรมชาติิ  

นัักปรััชญาในอดีีตนัับตั้้�งแต่่เพลโต (Plato) ไปจนถึึงซาร์์ตร์์ 

(Satre) ต่่างตั้้�งข้้อสัังเกตว่่าผู้้�คนส่่วนใหญ่่มีีความเป็็นมนุุษย์์ 

เป็็นอิิสระ และสร้้างสรรค์์เมื่่�อพวกเขาได้้เล่่น “การเล่่นไม่่ใช่่

เพีียงแค่่การตอบสนองง่่าย ๆ ต่่อแรงกดดัันจากสิ่่�งแวดล้้อม 

แต่เ่ป็น็การกระทำำ�ที่่�เกิิดขึ้้�นเองของสิ่่�งมีีชีีวิต และสำำ�คัญัที่่�สุดุ

คืือ การเล่น่ให้้ความสนุกุสนาน” (Csikszentmihalyi, 2013, 

p.135) และเม่ื่�อใดที่่�คนที่่�อยู่่�ในโซนถููกถามว่่ารู้้�สึึกอย่่างไร  

คำำ�ตอบของพวกเขาก็็คืือ พวกเขา “สนุุก” กับัสิ่่�งที่่�กำำ�ลังัทำำ�อยูู 

ไม่่มีีความกลััวหรืือความวิิตกกัังวลใด มีีแต่่ความเพลิิดเพลิิน

เท่า่นั้้�น คำำ�ศัพัท์ช์ุดุสุดุท้า้ยคืือ “ประสบการณ์”์ (experience) 

การได้้สนุุกกัับการเล่่นคืือประสบการณ์์ท่ี่�พวกเขาได้้สััมผััส 

และเป็็นสิ่่�งจููงใจให้้ผู้้�คนมุ่่�งสู่่�ภาวะลื่่�นไหล ประสบการณ์์คืือ

สิ่่�งที่่�พวกเขารู้้�สึึกและจดจำำ�ได้้ขณะหลอมรวมเป็็นหน่ึ่�งเดีียว

กับังานด้ว้ยสมาธิทิี่่�เต็็มเปี่่�ยม ประสบการณ์แ์ห่ง่ภาวะลื่่�นไหล

มีีองค์์ประกอบ 9 ประการ ได้้แก่่ ความสมดุุลระหว่่างความ

ท้า้ทายกัับทักษะที่่�ตนมีี (balance of challenge and skill) 

การผสมผสานระหว่่างการกระทำำ�และความตระหนัักรู้้� 

(merging of action and awareness) สมาธิิ (total 

concentration) เป้้าหมายที่่�ชััดเจนในทุุกขั้้�นตอน (clear 

goals in every step) การได้้รัับคำำ�ติิชมทัันใดต่่อกิิจกรรม

ที่่�ได้ป้ฏิบิัตัิไิปเมื่่�ออยู่่�ในโซน (immediate feedback) ความ

รู้้�สึึกว่่าชีีวิิตควบคุุมได้้ (sense of control) การปราศจาก

ซึ่่�งตััวตน (loss self - consciousness) การไม่่คำำ�นึึงถึึงการ

เปลี่่�ยนแปลงของเวลา (transformation of time) และการ

มีีความสุุขที่่�สร้้างด้้วยตนเอง (autotelic experience) 

(Kang, 2023, p. 409 - 410) องค์์ประกอบทั้้�ง 9 นี้้�เป็็นตััว

บ่่งชี้้�ว่่าภาวะลื่่�นไหลได้้เกิิดขึ้้�น

was conducted through the author’s own performance as “Magenta” in Richard O'Brien's musical show 

of “the Rocky Horror Show” performed in Bangkok. In this research, not only acting theory was studied 

in detail, but music and sound which drove actions and inner psychology of the characters in the musical 

theatres would also be investigated as the platform that created and sustained the successful Flow State 

for the actors. Musical theatre productions and the music compositions were analyzed together with 

blocking, directions, actions, and the play script.

Keywords:	 Acting, Flow State Theory, Music, Musical Theatres
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	 คอนสแตนตินิ สตานิสิลาฟสกีี (1863 - 1938) เป็น็

ผู้้�ริเิริ่่�มทฤษฎีีการแสดงสมัยัใหม่ ่เขาสร้า้งระบบ วิธิีีการ และ

กระบวนการสำำ�หรัับการสอนการแสดง และ การวิิเคราะห์์

ตััวละคร (Stanislavsky, 2010) สำ ำ�หรัับสตานิิสลาฟสกีี 

“การแสดงของนัักแสดงเกิิดขึ้้�นเกืือบจะโดยอััตโนมััติิ ไม่่ถููก

ควบคุุมโดยสติิสำำ�นึึกรู้้�” (Silberschatz, 2013, p. 13) นััก

แสดงจะต้อ้งแสวงหา “สภาวะสร้า้งสรรค์”์ (creative state) 

ซึ่่�งเป็็นสภาวะที่่�เคร่ื่�องมืือสร้้างสรรค์์ทั้้�งหมดในตน ได้้แก่่ 

ร่่างกาย ลมหายใจ เสีียง และจิิตใจ ทำำ�งานร่่วมกัันได้้โดยไร้้

ที่่�ติิภายใต้จิ้ิตใต้ส้ำำ�นึึก ไร้ก้ารควบคุมุจากสมอง ในที่่�นี้้�เทคนิคิ

ของสตานิิสลาฟสกีี ในการสอนการแสดง การเข้า้ถึึงและการ

เป็็นตััวละคร มีีความคล้้ายคลึึงกัันอย่่างมากกัับทฤษฎีีภาวะ

ลื่่�นไหลของชิิกเซนต์์มิิฮายยีี  กล่่าวคืือ ขั้้ �นตอนการซัักซ้้อม

ของนัักแสดงจำำ�เป็็นต้้องมีีความสมดุุลระหว่่างความท้้าทาย

และทัักษะที่่�มีี (balance of challenge and skill) ซึ่่�งเป็็น

ส่่วนหนึ่่�งของกระบวนการส่่งผ่่านภาวะลื่่�นไหลให้้สอดคล้้อง

กับัมิติิทั้้�ง 9 ของประสบการณ์จ์ิติที่่�ไหลลื่่�น ในช่ว่งเริ่่�มต้น้ของ

กระบวนการฝึึกซ้้อม นั กแสดงจะเริ่่�มจากสิ่่�งที่่�พวกเขาต้้อง

เข้้าใจในการเป็็นตััวละคร ในช่่วงแรกนี้้� ความท้้าทายจะถููก

ลดอยู่่�ในระดัับต่ำำ��และไม่่ได้้มุ่่�งไปที่่�การวิิเคราะห์์บทอย่่าง

ละเอีียด ซึ่่�งทำำ�ให้้เกิิดความสมดุุลระหว่่างความท้้าทายและ

ทัักษะตั้้�งแต่่การซ้้อมครั้้�งแรก ต่่อมา เมื่่�อทัักษะพััฒนาสููงขึ้้�น 

ความชำำ�นาญในการเข้้าถึึงและการเป็็นตััวละครจะค่่อย ๆ 

เพิ่่�มขึ้้�นทีีละเล็็กละน้อ้ย ซึ่่�งจะให้น้้ำำ��หนักัไปที่่�บทสนทนาและ

ฉากต่่าง ๆ  กระบวนการทั้้�งหมดจะค่่อย ๆ  เพิ่่�มขึ้้�นจนถึึงการ

แสดงขั้้�นสุุดท้้าย ซึ่่�งความท้้าทายและทัักษะจะสมดุุลกัันอยู่่�

เสมอ มััสซิิมิินีีและมััสซิิโมกล่่าวว่่า พลวััตความท้้าทายและ

ทัักษะในทฤษฎีีภาวะลื่่�นไหลสามารถแยกออกเป็็น 8 แขนง 

(Silberschatz, 2013, p. 21) เมื่่�อการฝึึกซ้้อมดำำ�เนิินไป 

พลวััตดัังกล่่าวจะถููกจััดเรีียงดัังนี้้�:

	 การซ้้อมระยะแรก: ความท้้าทายต่ำำ��/ ทัักษะต่ำำ�� - 

ไม่่มีีความตึึงเครีียด

	 การซ้อ้มระยะกลาง: ความท้า้ทายต่ำำ��/ ทักัษะปาน

กลาง - มีีความผ่่อนคลาย

	 การซ้้อมระยะสุุดท้้าย: ความท้้าทายระดัับกลาง/ 

ทัักษะสููง - รู้้�สึึกควบคุุมได้้

	 วัันแสดงจริิง: ความท้้าทายสููง/ทัักษะสููง - เกิิด

ภาวะลื่่�นไหล

	 ที่่�กล่่าวมาข้้างต้้นคืือสภาวะแบบค่อยเป็็นค่่อยไป 

(gradual state) ซึ่�งนักัแสดงจะได้้รับั อย่า่งไรก็็ดีี หากความ

ท้้าทายและทัักษะไม่่สมดุุลกััน เช่่น ความท้้าทายสููง/ ทัักษะ

ต่ำำ�� - เกิดิความวิติกกังัวล ความท้า้ทายสููง/ ทักัษะปานกลาง - 

เกิิดความกัังวล ความท้้าทายต่ำำ��/ ทั ักษะสููง - เกิิดความเบื่่�อ

หน่่าย ซึ่่�งส่่งผลให้้ภาวะลื่่�นไหลไม่่อาจเกิิดขึ้้�นได้้ ในขั้้�นตอน

ของการซ้้อมการแสดง มิ ิติิจำำ�นวน 4 มิ ิติิ จ าก 9 มิ ิติิของ

ประสบการณ์์ภาวะลื่่�นไหลได้้เกิดิขึ้้�น ดังันี้้� ประการแรก เพื่่�อ

ให้้การฝึึกซ้้อมเป็็นไปด้้วยดีีและมีีประสิิทธิผล จ ะต้้องสร้้าง

สมดุุลระหว่่างความท้้าทายและทัักษะ (Balance of 

challenge and skill) หลัังจากนั้้�นจึึงค่่อย ๆ เพิ่่�มขึ้้�นตาม

ระดัับที่่�ได้้กล่่าวถึึงก่่อนหน้้านี้้� ประการที่่�สอง เป้้าหมายของ

แต่่ละขั้้�นตอนจะถููกกำำ�หนดและระบุุอย่่างชััดเจนเพื่่�อให้้

ทราบผลลััพธ์์ของกระบวนการฝึึกซ้้อม (clear goal in 

every step) ประการท่ี่�สาม ครั้้�นตั้้�งเป้้าหมายในการซ้้อม

แต่ล่ะครั้้�งแล้ว้ เมื่่�อสิ้้�นสุุดการซ้อ้มจะต้อ้งมีีข้อ้เสนอแนะเพื่่�อ

การปรับัปรุงุแก้ไ้ขอย่า่งทันัท่ว่งทีี (immediate feedback) 

ประการที่่�สี่่� ทั้้ �งหมดนี้้�ล้้วนกระทำำ�ภายใต้้ความมุ่่�งมั่่�นและ

ความตั้้�งใจของนัักแสดง (focus and concentration of 

the actors)

	 มิติิอิีีก 5 ประการของภาวะลื่่�นไหล ได้แ้ก่ ่การผสม

ผสานระหว่่างการกระทำำ�และความตระหนัักรู้้� (merging of 

action and awareness) ความรู้้�สึึกว่่าชีีวิิตควบคุุมได้้ 

(sense of control) การปราศจากตััวตน (loss of 

self - consciousness) การบิิดเบืือนเวลา (t ime 

transformation) และการมีีความสุุขที่่�สร้้างด้้วยตนเอง 

(autotelic experience) ล้ วนปรากฏในวิิธีีสอนการแสดง

และการแสดงของสตานิิสลาฟสกีีเช่่นกััน ในขณะที่่�การผสม

ผสานการกระทำำ�และความตระหนัักรู้้� (merging of action 

and awareness) ส่วนใหญ่่เกิิดจากการฝึึกฝนการปฏิิบัติัิทาง

กายภาพและการวิิเคราะห์์บท มิิติิทั้้�ง 5 อย่่างหลัังปรากฏทั้้�ง

ในการแสดงบนเวทีีของนัักแสดงและการฝึึกฝนการปฏิิบััติิ

ทางกายภาพ (physical action) สำ ำ�หรัับสตานิิสลาฟสกีี  

เป้้าหมายของนัักแสดงจะต้้องเชื่่�อมโยงกัับตัวละครที่่�กำำ�ลััง

แสดงเพื่่�อสร้้างการแสดงที่่� “เป็น็จริงิ” (truthful) สำำ�หรับัเขา

แล้้ว “นัักแสดงต้อ้งไม่รู้่้�แค่่เพีียงว่่าต้อ้งกระทำำ�อะไร แต่ต่้อ้งรู้้�

ด้ว้ยว่า่ทำำ�ไมถึึงกำำ�ลังักระทำำ�สิ่่�งนั้้�น ๆ  อยู่่�” ซึ่�งเป็็นไปตามภาวะ

ลื่่�นไหลของชิกิเซนต์ม์ิฮิายยีีที่่�ว่่า “ผู้้�ที่่�กำำ�ลังอยู่่�ในภาวะลื่่�นไหล

ไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีตัวตนในการวิิพากษ์์ว่่าอะไรควรหรืืออะไร 
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ไม่่ควรทำำ�” (Silberschatz, 2013, p. 18) สตานิิสลาฟสกีีได้้

ใช้้การปฏิิบััติิทางกายภาพของนัักแสดง (physical action) 

และการวิิเคราะห์์การตีีความบท (script beating analysis) 

เพื่่�อรวมเป้า้หมายของนักัแสดงและตัวัละครเข้า้ด้้วยกันัเช่น่กันั

	 นัักแสดงต้้องเริ่่�มจากการหาเป้้าหมายสููงสุุดของ 

ตัวัละครในเรื่่�อง (super objective) ซึ่่�งเปรีียบได้ก้ับักระดููก

สัันหลัังของตััวละครในเรื่่�อง จ ากนั้้�นกำำ�หนดเป้้าหมายของ 

ตัวัละครในแต่ล่ะฉาก (scene objective) ภายใต้ก้รอบของ

เป้า้หมายสููงสุดุของตัวัละครที่่�ตนแสดง ต่อ่มา นักัแสดงต้้อง

แบ่่งบทในการแสดงทีีละจัังหวะ (beat) ภายใต้้เป้้าหมาย

เฉพาะของตััวละครในแต่่ละฉาก เพื่่�อให้้การดำำ�เนิินการ

ทั้้�งหมดนี้้�เป็็นไปอย่่างมีีระบบและราบรื่�น นั กแสดงต้้องมุ่่�ง

ความสนใจไปที่่�เป้้าหมายของตััวละครในแต่่ละช่่วงและการ 

กระทำำ�ที่่�เขาหรืือเธอในฐานะตััวละครต้้องกระทำำ�ตามบท 

(action) การกระทำำ�ของตััวละครในที่่�นี้้�จะต้้องมีีความ

กระตืือรืือร้้น (active) และเป็็นรููปธรรม (concrete) ทำ ำ�

ทัันทีีและทำำ�ได้้จริิง อัันเป็็นผลให้้การผสมผสานระหว่่างการ 

กระทำำ�และความตระหนัักรู้้�ของนัักแสดง (merging of 

action and awareness) ท่ี่�เกิิดขึ้้�นโดยอััตโนมััติิและเป็็น

ธรรมชาติิ ระบบนี้้�ยัังมีีส่วนช่่วยให้้นัักแสดงใช้้ชีีวิตใน 

“ปััจจุุบัันขณะ” ของตััวละครที่่�กำำ�ลัังแสดงอยู่่� ซึ่่�งความรู้้�สึึก

ว่่าชีีวิิตควบคุุมได้้ (sense of control) การปราศจากตััวตน 

(loss of self - consciousness) การบิิดเบืือนเวลา (time 

transformation) จ ะเกิิดขึ้้�นเป็็นผลพลอยได้้ ในการแสดง

เมื่่�อนัักแสดงสวมบทบาทสมจริิงอย่่างแนบเนีียน เมื่่�อมิิติิทั้้�ง 

4 ประการนี้้�เกิดิขึ้้�นโดยอัตัโนมัตัิ ิความสุขุที่่�สร้า้งด้ว้ยตนเอง 

(autotelic experience) ก็็จะบัังเกิิดจากความเพลิิดเพลิิน

และความสนุุกที่่�ได้้จากการแสดงเป็็นมิิติิที่่� 5

	 แม้้ว่า่ทฤษฎีีการแสดงสมััยใหม่ข่องสตานิสิลาฟสกีี

มีีความคล้้ายคลึึงอย่่างมีีนัยสำำ�คัญกัับแนวคิิดภาวะลื่่�นไหล 

อย่า่งไรก็ต็าม การปฏิิบัตัิกิารทางการแสดงของเขายังัมีีความ

แตกต่่างที่่�สำำ�คััญจากทฤษฎีีภาวะลื่่�นไหล นั่่�นคืือ จิิตสำำ�นึึกที่่�

ถููกแบ่่งแยกของนัักแสดงขณะทำำ�การแสดง สตานิิสลาฟสกีี

ตระหนัักดีีว่่าเมื่่�อนัักแสดงแสดงบทบาทนี้้� ครึ่่�งหน่ึ่�งของเขา

หรืือเธอกำำ�ลังัจดจ่ออยู่่�ที่่�เป้้าหมายของตััวละคร (objective) 

ความหมายโดยนััย (subtext) และสภาวะสร้้างสรรค์์ของ

การเป็น็ตััวละคร (creative state of being the character) 

ส่่ วนอีี กครึ่่� งหนึ่่� ง เป็็ นสภาวะทางจิิ ตของนัั กแสดง 

(psycho - state of the actor) กล่่าวโดยย่่อ “มีีสองมุุม

มองที่่�เกิิดขั้้�นในขณะที่่�นัักแสดงกำำ�ลังแสดง มุ ุมมองหนึ่่�งมา

จากบทบาทในการเป็็นตััวละคร อีี กมุุมมองหนึ่่�งคืือมาจาก

ตััวนัักแสดงเอง” (Silberschatz, 2013, p. 20) จิิตสำำ�นึึกที่่�

ถููกแบ่่งแยกไม่่ใช่่อุุปสรรคในการสวมบทบาทให้้สมจริิง แต่่

ช่่วยให้้นัักแสดงสามารถสร้้างบทบาทของตนได้้อย่่าง

เชี่่�ยวชาญและมีีศิิลปะมากขึ้้�น เนื่่�องจากเทคนิิคทางจิิตของ

นัักแสดงจะพาพวกเขากลัับมาสู่่�การแสดงทุุกครั้้�งที่่�หลง

บทบาท ดังันั้้�นสำำ�หรับัสตานิสิลาฟสกีี จิติสำำ�นึึกที่่�ถููกแบ่ง่แยก

จึึงกลายเป็น็หนึ่่�งในข้อ้กำำ�หนดของทฤษฎีีการแสดงสมัยัใหม่่ 

นี่่�คืือความแตกต่่างจากแนวคิิดภาวะลื่่�นไหลของชิิกเซนต์์ 

มิฮิายยีี ด้วยการมีีจิติสำำ�นึึกแบบแบ่ง่แยก ภาวะล่ื่�นไหลจะถููก

ทำำ�ให้้ขาดตอน เนื่่�องจากการผสมผสานระหว่่างการกระทำำ�

และความตระหนักัรู้้�ถููกขัดัจังหวะและถููกทำำ�ลาย ซึ่�งจะกลาย

เป็็นอุุปสรรคของการบรรลุุภาวะล่ื่�นไหลสำำ�หรัับนักแสดง

ขณะแสดง

จุุดประสงค์์ของการวิิจััย
	 งานวิิจััยนี้้�ศึึกษาและสำำ�รวจว่่า ดนตรีีในการแสดง

ละครเพลงสามารถช่่วยให้้นัักแสดงกลัับมามีีสมาธิิกัับ

บทบาทเม่ื่�อถููกเบ่ี่�ยงเบนไป (refocus) จ ากภาวะล่ื่�นไหล 

(flow) แล้ว้กลัับมาสู่่�สภาวะที่่�ปรารถนา ที่่�ซึ่่�งการกระทำำ�และ

ความตระหนักัรู้้�จะผสานและรวมเป็น็จิติสำำ�นึึก (merging of 

action and awareness) อยู่่�เสมอได้อ้ย่่างไร องค์ป์ระกอบ

ของดนตรีีที่่�ช่ว่ยให้น้ักัแสดงสามารถหาทางกลับัมามุ่่�งมั่่�นกับั

เป้้าหมาย (refocus) คืือประเด็็นหลัักในการศึึกษาครั้้�งนี้้�

ทบทวนวรรณกรรม
	 มีีงานวิิจััยมากมายที่่�ว่่าด้้วยความสััมพัันธ์์ระหว่่าง

ภาวะล่ื่�นไหลและการแสดง การศึึกษาที่่�ถืือเป็็นรากฐาน

สำำ�คััญคืืองานวิิจััย 3 ชิ้้�น ดัังต่่อไปนี้้� ชิ้้�นแรกคืือ บทความ An 

Exploration Study of Flow and Motivation in 

Theatre Actor” (Jeffrey & Keir, 2010) งานวิิจััยนี้้�แสดง

ให้เ้ห็น็ถึึงอุบุัติัิการณ์ข์องภาวะลื่่�นไหลในนักัแสดงฝึกึหัดั จาก

การทดลองกัับนักัแสดงฝึกึหัดั พวกเขาค้น้พบว่า่นักัแสดงได้้

สััมผััสกัับภาวะลื่่�นไหลโดยเฉลี่่�ยไม่่ถึึง 4 ครั้้�งต่่อปีี และ

สามารถพบได้้ทั้้�งขณะฝึึกหััด  การซ้้อม และการแสดงจริง  

ชิ้้�นที่่�สองคืือ บทความของจอห์น์ บริทันั (John Briton) The 

Pursuit of Pleasure (Britton, 2010) บริิทัันผู้้�ซึ่่�งเป็็นครูู

สอนการแสดงได้้ประยุุกต์์ใช้้มิิติิเชิิงปฏิิบััติิของทฤษฎีีภาวะ
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ลื่่�นไหลในการสอนการแสดง การวิิจััยชี้้�ให้้เห็็นว่่าเพ่ื่�อสร้้าง

ภาวะล่ื่�นไหลให้้สำำ�เร็็จ  การสอนการแสดงควรเปล่ี่�ยน

กระบวนทััศน์จ์ากแนวทางภายนอกที่่�มุ่่�งความสำำ�คัญัไปที่่�การ

เพิ่่�มพููนทัักษะ ไปเป็็นรููปแบบที่่�เน้้นประสบการณ์์ภายในซึ่่�ง

เป็น็ “การสอนที่่�มอบประสบการณ์์อัตัวิิสัยัเชิงิบวก (positive 

subjective experience of training)” ชิ้้�นสุุดท้า้ยคืือ งาน

วิิจััยของ มาร์์ก ซิ ิลเบอร์์ชาร์์ทซ์์ (Marc Silberschatz) 

Creative State/ Flow State: Flow Theory in 

Stanislavsky’s Practice (Silberschatz, 2013) ซิิลเบอร์์

ชาร์์ทซ์์ ตรวจสอบความสอดคล้้องของทฤษฎีีการแสดงของ

สตานิสิลาฟสกีีและทฤษฎีีภาวะลื่่�นไหล งานวิจิัยัของเขาชี้้�ให้้

เห็็นความแตกต่่างที่่�ชััดเจนของทฤษฎีีการแสดง ของ 

สตานิิสลาฟสกีีกับแนวคิิดภาวะลื่่�นไหลของมิิฮาลีี ชิ ิกเซนต์์ 

มิิฮายยีี (Mihaly Csikszentmihalyi) ในเรื่่�องจิิตสำำ�นึึกที่่�ถููก

แบ่่งแยกของนัักแสดงขณะแสดง (Csikszentmihalyi, 2008) 

ซิิลเบอร์์ชาร์์ทซ์ตั้้�งคำำ�ถามว่่าจะหาทางออกให้้กัับความ 

แตกต่า่งของทั้้�งสองทฤษฎีีอย่า่งไร และนี่่�คืือที่่�มาของการวิจิัยัน่� 

ที่่�จัดัทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อหาคำำ�ตอบว่า่ ดนตรีีจะสามารถช่ว่ยให้น้ักัแสดง

กลัับมามีีสมาธิิกัับบทบาทในการแสดง เมื่่�อพวกเขาถููก 

เบี่่�ยงเบนออกจากภาวะลื่่�นไหลได้้อย่่างไร

ระเบีียบวิิธีีและกระบวนการวิิจััย
	 งานวิิจัยันี้้�หาคำำ�ตอบของคำำ�ถามวิิจัยัผ่่านการศึึกษา

การแสดงของผู้้�เขีียนในบทมาเจนทา (Magenta) ซึ่ �งเป็็น 

ตััวละครในละครเพลงเรื่่�อง “The Rocky Horror Show” 

เขีียนโดย ริิชาร์์ด โอ’ไบรอััน (Richard O’Brien) เปิิดการ

แสดงครั้้�งแรกที่่�กรุุงลอนดอนปีี ค.ศ. 1973 ละครเพลงเรื่่�อง

นี้้�ได้้รัับแรงบัันดาลใจจากนิิยายวิิทยาศาสตร์์และภาพยนตร์์

ทุุนต่ำำ��ที่่�เรีียกว่่า B - movies และเป็็นในรููปแบบการแสดง

แนวแกลมร็็อก (glam rock) ที่่�ได้้รัับอิทธิพลจากกลุ่่�มเควีียร์์ 

(queer) ทั้้ �งยัังเป็็นละครเพลงเรื่่�องแรกที่่�ประกอบด้้วยตััว

ละครที่่�มีีความลื่่�นไหลทางเพศ  (fluid sexualities) ที่่�มีี

อิทิธิพลต่่อขบวนการปลดปล่่อยทางเพศ (sexual liberation 

movement) ในยุุคต่่อมา การแสดง The Rocky Horror 

Show จััดเป็็นการแสดงระดัับคััลท์์คลาสสิิก (cult classic) 

ที่่�ยังัคงจััดแสดงและออกฉายในโรงภาพยนตร์์ทั่่�วโลก และเป็็น

ศิลิปะแบบเควีียร์ท์ี่่�ได้ร้ับัคำำ�ชมจากกลุ่่�มผู้้�ชมที่่�หลากหลายใน

แง่่ที่่�สามารถหลีีกหนีีจากข้้อกำำ�หนดของสัังคม

	 เหตุุที่่�ผู้้�วิจััยเลืือกศึึกษาหาคำำ�ตอบในการวิิจััยจาก

เฉพาะละครเพลงเรื่่�องนั้้�น เพราะด้้วยสาเหตุุหลัักที่่�ผู้้�วิิจััย

สามารถเลืือกศึึกษาผ่่านการวิิจััยขั้้�นปฐมภููมิิ เนื่่�องด้้วยตน

เป็็นนัักแสดงที่่�ได้้แสดงละครเรื่่�องดัังกล่่าว ผลลััพธ์์และ

กระบวนการในการศึึกษา จึึ งเป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�วิิจััยประสบและ

ประจัักษ์์ด้้วยตนเอง ยิ่่�งไปกว่่านั้้�นการประพัันธ์์คำำ�ร้้อง และ

ทำำ�นองดนตรีีในละครเพลงเรื่่�องนี้้�มีีความซัับซ้อ้นและท้้าทาย

ต่่อนัักแสดงในการสร้้างและรัักษาภาวะลื่่�นไหลให้้คงอยู่่�

ตลอดในการแสดง การวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�เขีียนได้้ทำำ�การวิิจััยเชิิง

คุณุภาพและต้อ้งการลงลึึกในรายละเอีียดและผลลัพัธ์ใ์นการ

แสดงเชิิงประจัักษ์์ ผู้ �เขีียนจึึงได้้ยกกรณีีศึึกษามา 1 เพลง  

คืือเพลง Science Fiction Double Feature เนื่่�องจาก

เพลงนี้้�ได้้ร้้องในการเปิิดเรื่่�องเพื่่�อสร้้างกรอบความคิิดและ

ความรู้้�สึึกให้้กัับผู้�ชม ทั้้ �งเพลงนี้้�ยัังนำำ�กลัับมาร้้องอีีกครั้้�งใน

ตอนจบเรื่่�องในรููปแบบเอากลัับมาร้อ้งซ้ำำ�� (reprise) ทว่าร้อ้ง

ด้้วยการตีีความของเรื่่�องและเป้้าหมายของตััวละครที่่� 

แตกต่่างกัันโดยสิ้้�นเชิิง

	 The Rocky Horror Show เป็็นเรื่่�องราวของสอง

หนุ่่�มสาวใสซ่ื่�อที่่�เพิ่่�งหมั้้�นหมายกััน แบรด  เมเจอร์์ส (Brad 

Majors) และเจเน็็ต ไวส์์ (Janet Weiss) ที่่�ติิดอยู่่�ในรถที่่�ยาง

แบนท่่ามกลางพายุุในกลางดึึก พวกเขาจึึงไปขอความ 

ช่ว่ยเหลืือจากคฤหาสน์์ที่่�อยู่่�ใกล้เ้คีียงซึ่่�งเป็น็ของ ดร.แฟรงก์์ - 

เอ็็น - เฟอร์์เทอร์์ (Dr. Frank - N - Furter) นัักวิิทยาศาสตร์์

ลัักเพศสติิเฟื่่�อง ที่่�นั่่�นพวกเขาได้้พบพ่่อบ้้านชื่่�อ ริิฟฟ์์ ราฟฟ์์ 

(Riff Raff) และสาวใช้้ชื่่�อ มาเจนทา (Magenta) คืื นนั้้�น 

ดร.แฟรงก์์ - เอ็็น - เฟอร์์เทอร์์ จั ดงานปาร์์ตี้้�และแนะนำำ�ให้้

พวกเขารู้้�จัักกัับผลงานชิ้้�นใหม่่ของเขาชื่่�อว่่า รอกกี้้� (Rocky) 

สัตัว์์ประหลาดผมทองตัวัสููงรููปร่่างล่ำำ��สัน แม้ว่้่าจะรู้้�สึึกหวาด

กลััวในทีีแรก แต่่แบรดและเจเน็็ตกลัับติิดใจสัังคมเล็็ก ๆ ที่่�

เปิิดเผยเรื่่�องเพศท่ี่�ดร.แฟรงก์์นำำ�เสนอ จ ากนั้้�นการนอกใจก็็

เริ่่�มต้้นขึ้้�น ระหว่่างแบรด เจเน็็ต ดร.แฟรงก์์ และรอกกี้้� ไม่่

นานสิ่่�งต่า่ง ๆ  ก็เ็ปลี่่�ยนแปลง เนื่่�องด้ว้ยความอิจิฉาริษิยาของ

ดร.แฟรงก์ ์และเรื่่�องราวก็ด็ำำ�เนินิมาถึึงตอนสำำ�คัญัเมื่่�ออำำ�นาจ

เกิดิการเปล่ี่�ยนมืือ มาเจนทาและริิฟฟ์ ์ราฟฟ์์ ซึ่่�งครั้้�งหน่ึ่�งเคย

เป็น็คนรับัใช้ข้องดร.แฟรงก์ ์ได้ฆ้่า่ดร.แฟรงก์ ์แล้ว้เปิดิเผยว่า่

พวกตนเป็็นมนุุษย์์ต่่างดาว ทั้้ �งคู่่�รู้้�สึึกเพีียงพอแล้้วกัับโลก

มนุุษย์์ที่่�เต็็มไปด้้วยความโลภและความอิิจฉาริิษยา ดั ังนั้้�น

พวก เขาจึึ งตัั ดสิิ น ใจกลัับ ไปยัั งดาวทราน เซ็็ กชวล 

(Transexual) ของตนเอง
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	 การแสดงทั้้�งหมดเริ่่�มต้้นที่่�การปรากฏตััวบนเวทีี

ของมาเจนทาในชุดุซููเปอร์ฮ์ีีโร่ ่หรืือชุดุผจญภัยัในอวกาศตาม

แบบนิยายวิิทยาศาสตร์์ทั่่�วไป และมาเจนทาร้้องเพลงที่่�ช่ื่�อ

ว่า่ “Science Fiction Double Feature” ซึ่�งเพลงนี้้�จะร้อ้ง

อีีกครั้้�งในช่ว่งท้า้ยของการแสดงในรููปแบบเอากลับัมาร้อ้งซ้ำำ�� 

(reprise) หลัังจากเพลงแรกเสร็็จสิ้้�น เธอจะปรากฏตััวอีีก

ครั้้�งในฐานะสาวใช้้ในคฤหาสน์์ของ ดร.แฟรงก์์ - เอ็็น - เฟอร์์

เทอร์์ ตลอดการแสดงมาเจนทาเป็็นคนรัับใช้้ที่่�ภัักดีีและ

ดร.แฟรงก์์ก็ใ็ห้ค้วามเคารพเธอ เธอมัักจะทำำ�งานและปรากฏ

ตััวร่่วมกัับน้้องชายของเธอ ริิฟฟ์์ ราฟฟ์์ ซึ่่�งเป็็นพ่่อบ้้าน แต่่

ในความเป็็นจริิงแล้้ว พวกเขาเป็็นมนุุษย์์ต่่างดาวซึ่่�งมาจาก

ดาวที่่�ชื่่�อว่า่ทรานเซ็ก็ชวล มาเจนทาและน้อ้งชายของเธอมา

ที่่�โลกใบนี้้�เพื่่�อเรีียนรู้้�และสอดแนมมนุษุย์์ เมื่่�อพวกเขาค้น้พบ

ความผิิดปกติิของมนุุษย์์ เช่่น ความโลภและความริิษยาของ

ดร.แฟรงก์ ์ความโง่เ่ขลาและการนอกใจของแบรดและเจเน็ต็ 

พวกเขาจึึงตััดสินใจกำำ�จััดดร.แฟรงก์์ แล้้วกลัับที่่�ที่่�พวกเขา

จากมา เพราะโลกใบนี้้�ไม่่น่่าอยู่่�อีีกต่่อไป

	 เมื่่�อใช้ห้ลัักการปฏิิบัตัิกิารทางกายภาพ (physical 

actions) ของสตานิิสลาฟสกีี  เป้้าหมายสููงสุุด  (super 

objective) ของมาเจนทาคืือ เรีียนรู้้�ว่า่มนุุษย์ค์ืืออะไร ยิ่่�งไป

กว่่านั้้�น มาเจนทายัังวางแผนจะย้้ายมาอยู่่�ที่่�โลกใบนี้้�ตลอด

ไป อย่่างไรก็็ดีี เมื่่�อพบว่่ามนุุษย์์สามารถเป็็นสิ่่�งที่่�น่่าอัับอาย 

สกปรก และไร้้ความหมายได้้เพีียงใด  เธอจึึงตััดสิินใจกำำ�จััด

มนุุษย์์ท่ี่�ไร้้ค่่าท่ี่�สุุดอย่่าง ด ร.แฟรงก์์ ผู้ �ที่่�สร้้างความเจ็็บปวด

ให้้ผู้้�อื่่�นและสร้้างมลพิิษให้้แก่่โลก จากนั้้�นเธอเลืือกที่่�จะจาก

ไปเพื่่�อกลับับ้านเกิดิของเธอ ในบทของมาเจนทา ผู้�เขีียนแบ่ง่

เป้า้หมาย (objective) ตลอดการแสดงออกเป็น็ 3 ช่วงใหญ่่ 

ในช่่วงแรก เป้้าหมายในเพลง “Science Fiction Double 

Feature” ในเพลงนี้้�มาเจนทา ร้ องโดยมีีวัตถุุประสงค์์ 

(objective) เพื่่�อล่อ่ลวงผู้้�ชมให้เ้ข้า้สู่่�การเดินิทางผจญภัยัใน

อวกาศของนิิยายวิิทยาศาสตร์์แนวซููเปอร์์ฮีีโร่่ และมอบการ

แสดงที่่�เรีียกน้ำำ��ย่อ่ยให้้ผู้้�ชมทราบว่าการแสดงทั้้�งเรื่่�องจะเป็็น

อย่่างไร ในช่่วงที่่�สอง เป้้าหมายของมาเจนทาเปลี่่�ยนไปเมื่่�อ

เธอเป็็นสาวใช้ข้องดร.แฟรงก์์ เธออยากจะรัับใช้เ้จ้า้นายของ

เธอให้้ดีีท่ี่�สุุดเท่่าที่่�จะทำำ�ได้้ในคฤหาสน์์ เพ่ื่�อเขาจะได้้พอใจ

และไม่่รู้้�ว่า่แท้้จริงิแล้้วเธอกัับน้อ้งชายเป็็นใคร ทั้้�งพวกเขาจะ

สามารถสอดแนมว่่าแท้้จริงแล้้วมนุุษย์์เป็็นอย่่างไรด้้วยการ

ปลอมตััว ในช่่วงสุุดท้้าย หลัังจากที่่�เธอและริิฟฟ์์ ราฟฟ์์ค้้น

พบว่่าแท้้จริิงแล้้วมนุุษย์์คืืออะไร พวกเขาก็็กำำ�จััดดร.แฟรงก์์ 

แล้้วตััดสิินใจกลัับไปที่่�ดาวบ้้านเกิิดของพวกเขา เมื่่�อเธอร้้อง

เพลงสุุดท้้าย “Science Fiction Double Feature” ใน

แบบเอากลัับมาร้้อง (reprise) เป้้าหมายของเธอคืือปิิดท้้าย

การเดิินทางของเธอ และจากโลกอัันแสนสวยงามทว่า 

แปดเปื้้�อนและสกปรกด้้วยน้ำำ��มืือมนุุษย์์ใบนี้้�ไป

ผลการศึึกษา
	 เพลงในการแสดงที่่�ชื่่�อ “Science Fiction 

Double Feature” จะถููกใช้เ้ป็น็เพลงหลัักในการศึึกษาโดย

มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อแสดงให้้เห็็นว่่า ดนตรีีสามารถช่่วยให้้นััก

แสดงกลัับมาตั้้�งสมาธิิหลัังจากเกิิดจิิตสำำ�นึึกที่่�ถููกแบ่่งแยก

และกลัับสู่่�ภาวะลื่่�นไหลได้้

	 	 “(Verse 1) Michael Rennie was ill/

	 The Day the Earth Stood Still/

	 But he told us where we stand//

	 And Flash Gordon was there

	 In silver underwear

	 Claude Rains was The Invisible Man//

	 Then something went wrong

	 For Fay Wray and King Kong/

	 They got caught in a celluloid jam//

	 Then at a deadly pace

	 It Came from Outer Space

	 And this is how the message ran//.
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	 จากเนื้้�อเพลงข้้างต้้น คำำ�ที่่�ขีีดเส้้นใต้้ (XXX) คืือชื่่�อ

ของนัักแสดงชื่่�อดัังซึ่่�งแสดงในภาพยนตร์์แนววิิทยาศาสตร์์

สยองขวััญที่่�เป็็นที่่� รู้้�จัักในระดััลโลก เช่่น ไมเคิิล เรนนีี 

(Michael Rennie), คลอด เรนส์์ (Claude Rains) และเฟย์์ 

เรย์์ (Fay Wray) คำ ำ�ที่่�เป็็นตััวหนา (XXX) คืื อช่ื่�อของ

ภาพยนตร์น์ิยิายวิทิยาศาสตร์เ์รื่่�องดังั เช่น่ วันัพิฆิาตสะกดโลก 

(The Day the Earth Stood Still) มนุุษย์์ล่่องหน (The 

Invisible Man) และ คิิงคอง (King Kong) หรืือ กราฟิิกโน

เวล (graphic novel) แนววิิทยาศาสตร์์สยองขวััญ เช่น่ แฟลช 

กอร์์ดอน (Flash Gordon) หรืือสตููดิิโอซึ่่�งผลิิตภาพยนตร์์

นิยิายวิิทยาศาสตร์์ เช่น่ R.K.O. คำำ�ที่่�เป็น็ตัวัเอีียง (XXX) ระบุุ

ชื่่�อตััวละครจาก The Rocky Horror Show เช่่น ดอกเตอร์์

เอ็็กซ์์ (Doctor X) แบรด และเจเน็็ต ขณะที่่� Doctor X เป็็น

ที่่� รู้้�จั ั ก โดยทั่่� ว ไปว่่ า เป็็นภาพยนตร์์ลึึกลัับสยองขวััญ 

ของอเมริิกา ในเนื้้�อเพลงข้้างต้้น Doctor X ถูู กใช้้อ้้างถึึง 

ดร.แฟรงก์ ์- เอ็น็ - เฟอร์เ์ทอร์ ์ในบริบิทที่่�เขา “สร้า้งสิ่่�งมีีชีีวิติ” 

และในกรณีีนี้้�เขากำำ�ลัังสร้้างรอกกี้้�สััตว์์ประหลาดผมทอง

	 	 (Chorus 1) Science fiction/ (ooh ooh ooh) / double feature/

	 Doctor X / (ooh ooh ooh) / will build a creature/

	 See androids fighting/ (ooh ooh ooh) / Brad and Janet/

	 Anne Francis stars in/ (ooh ooh ooh) / Forbidden Planet/

	 Wo oh oh oh oh oh/

	 At the late night, double feature, picture show//

	 	 (Verse 2) I knew Leo G. Carroll

	 Was over a barrel. /

	 When Tarantula took to the hills//

	 And I really got hot.

	 When I saw Janette Scott/

	 Fight a Triffid that spits poison and kills/

	 Dana Andrews said prunes. /

	 Gave him the runes. /

	 And passing them used lots of skills//

	 But When Worlds Collide

	 Said George Pal to his bride. /

	 I’m gonna give you some terrible thrills//

	 Like a...

	 	 (Chorus 2) Science fiction/ (ooh ooh ooh) / double feature/

	 Doctor X/ (ooh ooh ooh) / will build a creature/

	 See androids fighting/ (ooh ooh ooh/) Brad and Janet/

	 Anne Francis stars in/ (ooh ooh ooh) / Forbidden Planet/

	 Wo oh oh oh oh oh/

	 At the late night, double feature, picture show/

	 I wanna go - Oh oh oh oh//

	 To the late night, double feature, picture show/

	 By R.K.O. - Wo oh oh oh

	 To the late night, double feature, picture show

	 In the back row - Oh oh oh oh//

	 To the late night, double feature, picture show//”
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	 ในแง่่ของการตีีความการแสดง ในฐานะตััวละคร

มาเจนทา เธอร้้องเพลงนี้้�โดยมีีจุุดประสงค์์เพ่ื่�อต้้อนรัับและ

ดึึงดููดผู้้�ชมเข้้าสู่่�โลกแห่่งความบัันเทิิง เต็็มไปด้้วยความ

สนุุกสนานจากเหล่่าซููเปอร์์ฮีีโร่่และเรื่่�องราวการผจญภััยใน

อวกาศ  ในขณะเดีียวกััน ก็ เริ่่�มแนะนำำ�ตััวละครและสิ่่�งที่่�จะ

เกิิดขึ้้�นในการแสดง จั งหวะของความคิิดและความหมาย

ปรากฏอยู่่�ด้้านบนด้้วยสััญลัักษณ์์ (/) และ (//) ในแต่่ละ

จัังหวะ ขณะท่ี่� (/) หมายถึึงหน่ึ่�งหน่่วยของห้้องดนตรีี  (//) 

หมายถึึงแต่ล่ะหน่ว่ยซึ่่�งดำำ�เนินิไปพร้อ้มกัับห้้องดนตรีีที่่�ใหญ่่

ขึ้้�น จากเนื้้�อเพลงและการตีีความข้้างต้น้ เสมืือนว่่าจิติสำำ�นึึก

ที่่�ถููกแบ่่งแยกจะปรากฏออกมาโดยง่่าย เนื่่�องจากนัักแสดง

ไม่่เพีียงต้้องจดจ่่อที่่�เป้้าหมายและการกระทำำ�ที่่�ตััวละครจะ

กระทำำ�ในแต่่ละท่่อนของเพลงเท่่านั้้�น แต่่ยัังรวมถึึงปััจจััยที่่�

ถููกกำำ�หนดไว้้แล้้ว เช่่น การใช้้พื้้�นที่่�บนเวทีี  การเคลื่่�อนไหว

ท่่าทาง การทำำ�งานร่่วมกัับนัักเต้้น แสงไฟ และดนตรีี

	 “ดนตรีีจััดเป็็นข้้อมููลทางโสตประสาทที่่�ถููกจััดเรีียง 

(organized auditory information) ช่่วยจััดระเบีียบจิิตใจ

เมื่่�อผู้้�แสดงมุ่่�งความสนใจไปท่ี่�การฟังั ดังนั้้�นดนตรีีจึึงลดความ

วุ่่�นวายในจิิต หรืือความผิิดปกติิที่่�เราพบเมื่่�อเป้้าหมายถููก

รบกวนด้้วยข้้อมููลท่ี่�ไร้ร้ะเบีียบแบบแผน” (Csikszentmihalyi, 

2008, p. 109) ชิิกเซนต์์มิิฮายยีีเองก็็ยืืนยัันว่่าดนตรีีจะช่่วย

จััดระเบีียบจิิตใจเม่ื่�อเผชิิญความสัับสนวุ่่�นวายท่ี่�ขััดขวางเรา

ไม่ใ่ห้้บรรลุุเป้้าหมายตามแนวคิิดนี้้� จากการปฏิิบัติัิของผู้้�เขีียน 

พบว่่าดนตรีีสามารถสร้้างผลดัังกล่่าวได้้ดัังตััวอย่่างต่่อไปนี้้� 

ดนตรีีในการวิจิัยันี้้�แบ่ง่ออกเป็น็ 2 ประเภท อย่า่งแรกคืือเสีียง

เครื่่�องดนตรีีและอย่่างที่่�สองคืือดนตรีีสำำ�หรัับการร้้องเพลง 

เมื่่�อการแสดงเริ่่�มต้้นขึ้้�น เสีียงบรรเลงของวงดนตรีีร็็อค เช่่น 

ซิินธีีไซเซอร์์ (synthesizer) เทเนอร์์แซกโซโฟน กีี ตาร์์  

กีีตาร์เ์บส และกลอง ประสานเสีียงเพลงโหมโรง นี่�คืือตอนที่่�

ผู้้�เขีียนซึ่่�งเป็็นตััวละครมาเจนทาเดิินไปเตรีียมตััวบนเวทีีใน

ความมืืด ณ จุุดกึ่่�งกลางเวทีี จากนั้้�นดนตรีี 2 ห้้องแรกของ

เพลง “Science Fiction Double Feature” ก็็เริ่่�มบรรเลง

พร้้อมด้้วยแสงที่่�ส่่องไปยัังผู้้�เขีียน หลัังจากนั้้�นผู้้�เขีียนร้้องว่่า 

“Michael Rennie was ill… And this is how the 

message ran.” ในท่่อนที่่� 1 เป้า้หมาย (objective) คืือการ

ทำำ�ให้บ้รรยากาศทั้้�งหมดมืืดมนและลึึกลัับ มาเจนทาดููลึึกลัับ 

น่า่ขนลุกุ แปลกแต่ม่ีีเสน่ห่์ ์เพื่่�อให้ผู้้้�ชมไม่รู่้้�ว่า่จะเกิดิอะไรขึ้้�น

ต่อ่ไป แต่่ในขณะเดีียวกันัก็พ็าพวกเขาออกจากโลกที่่�คุ้้�นเคย

ไปสู่่�อีีกอาณาจัักรหน่ึ่�งที่่�ไม่่รู้้�จัก ดั งนั้้�นการร้้องเพลงของมา

เจนทาจึึงช้า้และลึึกลับั ตั้้�งแต่จุ่ดุยืืนแรกในความมืืดจนถึึงจบ

ท่อ่นที่่� 1 จิติสำำ�นึึกที่่�ถููกแบ่่งแยก (divided consciousness) 

ของผู้้�เขีียนปรากฏหลายครั้้�ง แต่่ถึึงอย่่างไร ดนตรีีก็็สามารถ

ช่่วยให้้ผู้้�เขีียนกลัับมาจดจ่อและเป็็นตััวละครในฉากภายใน

เสี้้�ยววิินาทีีได้้เสมอ

	 จิติสำำ�นึึกที่่�ถููกแบ่่งแยก (divided consciousness) 

เริ่่�มต้้นตั้้�งแต่่ผู้้�เขีียนก้้าวขึ้้�นเวทีีเพราะครึ่่�งแรกของจิิตสำำ�นึึก

กำำ�ลัังจดจ่อกัับเป้้าหมาย (objective) ของมาเจนทาที่่�จะ

หลอกล่่อผู้้�ชมเข้้าสู่่�โลกของซููเปอร์์ฮีีโร่่ ในขณะที่่�อีีกครึ่่�งหนึ่่�ง 

ผู้้�เขีียนจะต้้องเดิินแล้้วหยุุด ณ ตำ ำ�แหน่่งกลางเวทีีที่่�กำำ�หนด

เพื่่�อให้แ้สงไฟฉายลงมาได้้อย่า่งถููกต้อ้งและสวยงาม อย่า่งไร

ก็ต็าม ใน 2 ห้องแรกของเพลงซ่ึ่�งเป็น็ส่ว่นเริ่่�มต้น้ได้ด้ึึงผู้้�เขีียน

กลัับมาที่่�ภาวะลื่่�นไหล (flow) ทำ ำ�นองของคีีย์์และคอร์์ดใน

เพลงไม่เ่พีียงแต่น่ำำ�ผู้้�เขีียนไปสู่่�ระดับัเสีียงร้อ้งที่่�ถููกต้อ้ง แต่ย่ังั

ผสานความรัับรู้�ของผู้้�เขีียนเข้้ากัับการแนะนำำ�ตััวละครใน

นิยิายวิิทยาศาสตร์์ ซููเปอร์ฮ์ีีโร่ ่และภาพยนตร์์ซึ่่�งเริ่่�มต้น้ด้ว้ย

ไมเคิิล เรนนีี เมื่่�อภาวะลื่่�นไหลปรากฏ ภาวะนี้้�ก็็จะอยู่่�ได้้สััก

พัักจนกว่่าส่่วนที่่�ยากของการร้้องจะมาถึึง ในท่่อนที่่� 1 

ประโยค “Then something went wrong for Fay Wray 

and King Kong, they got caught in a celluloid jam” 

เป็น็ท่อ่นที่่�ร้อ้งยากที่่�สุดุ เนื่่�องจากมีีระดับัเสีียงสููงสุดุในเพลง

ที่่�ผู้้�เขีียนต้อ้งร้อ้ง นี่่�คืือยามที่่�ความท้า้ทายและทักัษะไม่ส่มดุลุ 

ภาวะล่ื่�นไหลถููกขััดจังหวะและหายไป ในกรณีีนี้้�คืือระดัับ

เสีียงร้้องของประโยค “THEN something went wrong” 

คำำ�ว่า “then” เป็็นส่่วนที่่�ดนตรีีเตรีียมผู้้�เขีียนให้้พร้้อม

สำำ�หรัับทำำ�นองสููงสุุดที่่�จะมาในท่่อน “they got CAUGHT 

in a celluloid jam” ภายใต้้สถานการณ์์เช่่นนี้้� หากผู้้�เขีียน

สามารถรัักษาความจดจ่่อเพื่่�อเตรีียมตััวให้้พร้้อมกัับทำำ�นอง

เพลงได้้อย่่างเต็็มที่่� เมื่่�อถึึงท่่อน “caught” ผู้ �เขีียนก็็จะได้้

ระดัับเสีียงที่่�สมบููรณ์์แบบ

	 เมื่่�อท่่อนที่่� 1 จบจะมีีเสีียงกลองเข้้ามา 3 จัังหวะ 

ซึ่่�งเป็็นสััญญาณให้้นัักแสดงและนัักเต้้นบนเวทีีเปล่ี่�ยน

อารมณ์์ จ ากบรรยากาศลึึกลัับให้้เริ่่�มมีีชีีวิตชีีวา ครึึกครื้้�น 

รื่่�นเริงิ สนุกุสนาน บรรยากาศบนเวทีีกำำ�ลังัสดใสขึ้้�น เมื่่�อท่อ่น

คอรััสที่่� 1 เริ่่�มขึ้้�น มาเจนทาเริ่่�มแนะนำำ�ตัวัละครหลัักของการ

แสดงและสิ่่�งที่่�จะเป็็นบทบาทหลัักของพวกเขา สำ ำ�หรัับผู้�

เขีียน นี่ ่�เป็็นอีีกครั้้�งหนึ่่�งที่่�จิิตสำำ�นึึกที่่�ถููกแบ่่งแยกเกิิดขึ้้�น ใน

ส่่วนนี้้�ไม่่เพีียงแต่่ผู้้�เขีียนจะต้้องยกระดัับบรรยากาศทั้้�งหมด

ตามเสีียงเพลงที่่�เปลี่่�ยนไปเท่่านั้้�น แต่่ยัังต้้องเดิินไปที่่�ด้้าน



106

หน้้าของเวทีีและเริ่่�มโต้้ตอบกัับกลุ่่�มนัักเต้้นบนเวทีีด้้วย เมื่่�อ

ต้อ้งรวมความสนใจไปที่่�ส่่วนที่่�กล่่าวมาก่่อนหน้้านี้้� ผู้�เขีียนจึึง

สููญเสีียความเป็็นมาเจนทาและเป้้าหมายไปเสีียแล้้ว ผลก็็คืือ

ภาวะล่ื่�นไหลนั้้�นหายไป แต่่ถึึงอย่่างไร เสีียงบรรเลงดนตรีี

พร้อ้มเสีียงนำำ�ของกีีตาร์ข์อง 2 ห้อ้งแรกก่อ่นเข้า้ท่อ่นที่่� 2 จะ

ช่ว่ยให้ก้ลับัมาจดจ่อ่กัับจิตสำำ�นึึกของตน การฟังัและมุ่่�งความ

สนใจไปที่่�ดนตรีีซึ่่�งประกอบด้้วยเสีียงกีีตาร์์กัับเสีียงกลอง

หนััก ๆ ถืือเป็็นสััญญาณการเริ่่�มต้้นการเดิินทางที่่�สนัับสนุุน

เป้้าหมายท่ี่�สองของมาเจนทาในเพลงนี้้� นี่ �คืือจุุดเริ่่�มต้้นของ

การเดิินทางทั้้�งหมด  และเธอพยายามให้้ผู้้�ชมทุุกคนติิดตาม

เธอในการเดิินทางครั้้�งนี้้� การจดจ่อ่ไปที่่�ทำำ�นองอีีกครั้้�งได้ช้่ว่ย

ให้้ผู้้� เขีียนกลัับเข้้าสู่่�บทบาทของมาเจนทา และกลัับสู่่�

จิิตสำำ�นึึกของตนเอง ที่่�ซึ่่�งการกระทำำ�ของตััวละครและความ

ตระหนัักรู้้�ได้้กลัับมาผสานกัันอีีกครั้้�ง

อภิิปรายและสรุุปผลการวิิจััย
	 จิติสำำ�นึึกที่่�ถููกแบ่่งแยก (divided consciousness) 

สามารถจััดการได้้ด้้วยบทเพลง ดนตรีีสามารถกระตุ้้�นให้้นััก

แสดงเข้้าสู่่�ภาวะลื่่�นไหลได้้โดยไม่่วอกแวก คุ ุณลัักษณะของ

ดนตรีีที่่�กระตุ้้�นโสตประสาท (organized auditory quality 

of music) ช่ วยสร้้างประสบการณ์์ทางประสาทสัมผััส 

กระตุ้้�นความรู้้�สึึกและภาพจำำ�ลองตามรููปแบบของเสีียง ด้วย

คุณุสมบััตินิี้้�เองท่ี่�ทำำ�ให้ผู้้้�เขีียนสามารถกลับัเข้า้สู่่�จิตสำำ�นึึกของ

ตนได้้และส่่งผลให้้เข้้าสู่่�ภาวะลื่่�นไหลอีีกครั้้�ง การตีีความ

ความหมายจากสัญัญาณเสีียงดนตรีีเป็น็กุญุแจสำำ�คัญัสำำ�หรับั

ผู้้�เขีียนในการตั้้�งสมาธิิเพ่ื่�อเข้า้สู่่�ภาวะลื่่�นไหล ที่่�ทำำ�ให้ก้ารผสม

ผสานระหว่า่งการกระทำำ�และความตระหนักัรู้้� (merging of 

action and awareness) และความสมดุลุของความท้า้ทาย

และทัักษะ (balance of challenge and skill) เกิิดขึ้้�น แม้้

ในการแสดงทั่่�วไปมิิติิ 2 ประการของภาวะลื่่�นไหลเบื้้�องต้้น

มักัถููกแบ่ง่แยก ทว่า่เสีียงดนตรีีทำำ�ให้ม้ิติิทิั้้�งสองที่่�เคยแยกนักั

แสดงออกจากเป้้าหมายกลัับมารวมกัันอีีกครั้้�ง

	 สำำ�หรับัการวิจิัยัในอนาคต เมื่่�อดนตรีีเป็น็ข้อ้มููลทาง

โสตประสาทที่่�สามารถช่่วยให้้นัักแสดงรวมสมาธิิสู่่�ภาวะลื่่�น

ไหลและสามารถผสานจิติสำำ�นึึกที่่�ถููกแบ่ง่แยกรวมสู่่�จิติสำำ�นึึก

ของตนได้้ การวิิจััยในอนาคตที่่�แนะนำำ�ในสาขานี้้�จะเป็็นการ

วิิจััยร่่วมกัันระหว่่างสาขาการดนตรีีกับนักแสดงในการ

ถอดรหััสสััญญาณดนตรีีโดยเฉพาะที่่�นำำ�นัักแสดงกลัับเข้้าสู่่�

ภาวะล่ื่�นไหลผ่่านการตีีความของนัักแสดงและการสร้้าง

มโนภาพจากเสีียงและสััญญาณของทำำ�นองดนตรีีจำำ�เพาะที่่�

ใช้้ในการแสดง
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บทคััดย่่อ
	 บทความนี้้�มีีวัตัถุุประสงค์์เพ่ื่�อสัังเคราะห์์แนวคิดิการพัฒันารููปแบบการสอนโดยใช้ล้ะครสร้า้งสรรค์เ์พื่่�อพัฒันาทักัษะ

การคิิดขั้้�นสููงสำำ�หรัับมัธยมศึึกษาตอนต้้น เนื้้�อหาในบทความเป็็นส่่วนหน่ึ่�งของงานวิิจััยเรื่่�องการพััฒนาโมเดลการสอน

กระบวนการละครสร้้างสรรค์์สำำ�หรัับครููเพื่่�อการพััฒนาทัักษะการคิิดขั้้�นสููงของผู้้�เรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น ผู้้�วิิจััยศึึกษา

เอกสาร งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง นำ ำ�มาสัังเคราะห์์จนได้้ประเด็็นเนื้้�อหาที่่�สำำ�คััญ ประกอบไปด้้วย 1. มาตรฐานการเรีียนรู้้�และ

สมรรถนะสำำ�คััญของผู้้�เรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น 2. องค์์ประกอบของทัักษะการคิิดขั้้�นสููง 3. แนวทางการพััฒนาและ

บทบาทของครููผู้้�ส่ง่เสริมิทักัษะการคิดิขั้้�นสููงของผู้้�เรีียน 4. บทบาทและทักัษะของครููผู้้�สอนในฐานะผู้้�นำำ�กิจิกรรมละครสร้า้งสรรค์์ 

5. การจััดกิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์ 6. กระบวนการของละครสร้้างสรรค์์ในห้้องเรีียน 7. ละครสร้้างสรรค์์กัับการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน 

ผลการศึึกษาสรุุปได้้ว่่า ครููเป็็นปััจจัยสำำ�คัญที่่�กำำ�หนดรููปแบบการสอนที่่�สามารถพััฒนาทัักษะการคิิดขั้้�นสููงของผู้้�เรีียนระดัับ 

ชั้้�นมัธัยมศึึกษาตอนต้้นเพื่่�อให้ม้ีีพัฒนาการที่่�เหมาะสมตามช่่วงวัยั ซึ่่�งพบว่า่ละครสร้า้งสรรค์เ์หมาะสมต่อ่การพัฒันาทักัษะการ

คิิดขั้้�นสููง เพราะละครสร้้างสรรค์์มุ่่�งเน้้นการพััฒนาผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ และครููผู้้�สอนที่่�นำำ�กิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์มาพััฒนา 

ผู้้�เรีียนควรมีีพื้้�นฐานทางด้้านละครเพ่ื่�อให้้เกิิดประสิิทธิภาพในการพััฒนาทัักษะการคิิดขั้้�นสููง ครููผู้�สอนจะทำำ�หน้้าที่่�อำำ�นวยความ

สะดวกให้้ผู้้�เรีียนได้้ค้น้หาถึึงรากฐานของปััญหา ค้นหาข้้อเท็็จจริงผ่่านสถานการณ์์สมมติิที่่�สร้้างขึ้้�น และออกแบบวิธีีการแก้้ไข
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บทนำำ�
	 กระทรวงศึึกษาธิกิาร มีีการจัดัหลักัสููตรแกนกลาง

การศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานเพื่่�อมุ่่�งพััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีคุุณภาพตาม

มาตรฐานการเรีียนรู้้� มีี เป้้าหมายในการพััฒนาผู้้�เรีียนเป็็น

สำำ�คัญั มุ่่�งเน้น้ที่่�จะพัฒันาให้ผู้้้�เรีียนมีีความสามารถในการคิดิ

อย่่างสร้้างสรรค์์ คิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ มีีความสามารถใน

การคิิดวิิเคราะห์์และคิิดสัังเคราะห์์ได้้ โดยทัักษะการคิิดเหล่่านี้้� 

เป็็นทัักษะที่่�สำำ�คััญตามมาตรฐานของการเรีียนรู้้�ในระดัับ

มััธยมศึึกษาตอนต้้น ที่่�ส่่งเสริิมให้้มีีทัักษะในการคิิด

วิิจารณญาณ คิ ดสร้้างสรรค์์ และคิิดแก้้ปััญหา มีีทั กษะใน

การดำำ�เนิินชีีวิิต เพื่่�อเป็็นเครื่่�องมืือในการเรีียนรู้้�  และเป็็น 

พื้้�นฐานในการดำำ�รงชีีวิติ (กระทรวงศึึกษาธิกิาร, 2551) และ

เนื่่�องจากระดัับมัธยมศึึกษาตอนต้้นที่่�ตามหลัักพััฒนาการ

เรีียกว่่าเป็็นวััยรุ่่�นตอนต้้น เป็็นวััยที่่�อยู่่�ในระดัับชั้้�นเรีียนที่่�

เป็็นการศึึกษาภาคบังัคับั วัยรุ่่�นตอนต้้นนับัเป็น็ระยะเริ่่�มแรก

จากการเปล่ี่�ยนแปลงจากเด็็กไปสู่่�วัยรุ่่�น จ ะต้้องมีีระดัับสติิ

ปััญญา มีีความคิิดพััฒนาสููงขึ้้�น มีีพััฒนาการทางด้้านความ

สามารถในการเรีียนรู้้� มีีความสามารถในการคิิด คิิดหาเหตุุ

ผลแบบลึึกซึ้้�งในเชิิงนามธรรม คิิดวิิเคราะห์์ และสัังเคราะห์์

สิ่่�งต่า่ง ๆ  ได้ม้ากขึ้้�น สามารถแก้้ปัญัหาต่า่ง ๆ  ได้อ้ย่า่งมีีระบบ 

มีีเหตุผุล มีีหลัักการเหตุผุลของตัวัเอง ซึ่่�งวิิธีีการที่่�จะส่่งเสริิม

ให้ม้ีีทักัษะการคิดิได้ใ้นช่ว่งวัยัเรีียน คืือรููปแบบการเรีียนการ

สอนของครูู  การจััดรููปแบบการเรีียนการสอนของครููโดย 

ส่่วนใหญ่่ยัังเป็็นลัักษณะของการบรรยาย ยึึด การสอนตาม

ตำำ�รามากกว่่าการเรีียนที่่�ส่ง่เสริิมให้ผู้้้�เรีียนได้ฝ้ึกึพัฒันาทักัษะ

การคิิด ซึ่ ่�งในปััจจุบัันรููปแบบการเรีียนการสอนไม่่เน้้นการ

ฝึกึให้้นักัเรีียนคิิดวิเคราะห์์ การเรีียนยัังเป็็นแบบการบรรยาย

ตามตำำ�รา ทำำ�ให้เ้ด็ก็ขาดการตั้้�งคำำ�ถาม ขาดการตั้้�งข้อ้สังัเกต 

ขาดการคิิดวิิเคราะห์์กัับสิ่่�งที่่�อยู่่�รอบตััว ฉะนั้้�นครููผู้้�สอนต้้อง

ให้ค้วามสำำ�คัญักัับรููปแบบการเรีียนการสอนที่่�จะส่่งผลให้้เกิิด

ปัญัหาอย่่างสร้้างสรรค์์ ซึ่่�งทักัษะการคิิดเป็็นทักัษะที่่�สำำ�คัญัต่อ่วิถิีีการดำำ�เนินิชีีวิตของมนุุษย์ ์ส่ง่ผลให้้สามารถใช้ช้ีีวิติในอนาคต

ได้้อย่่างมีีคุุณภาพ สามารถคิิดและแก้้ปััญหาได้้อย่่างถููกต้้องบนพื้้�นฐานของเหตุุผลทั้้�งด้้านคุุณและโทษ

คำำ�สำำ�คััญ : แนวคิิด, การพััฒนารููปแบบการสอน, ละครสร้้างสรรค์์, ทัักษะการคิิดขั้้�นสููง

Abstract
	 This study aimed to synthesize the concept of developing teaching methods using creative drama 

to enhance advanced thinking skills for early secondary education students. It was part of research on 

developing teaching models using drama processes for teachers to enhance students' advanced thinking 

skills. The researchers conducted a comprehensive review of relevant literature and research studies, 

synthesizing the key content into the following main themes: learning standards and essential competencies 

for early secondary education students; components of advanced thinking skills; development approaches 

and the role of teachers in promoting students' advanced thinking skills; roles and skills of teachers as 

leaders in creative drama activities; organizing creative drama activities; drama creation processes in the 

classroom and creative drama and student learning. The study concluded that teachers played a significant 

role in determining teaching methods that could develop advanced thinking skills for early secondary 

education students to ensure appropriate development during adolescence. It was found that creative 

drama was suitable for developing advanced thinking skills because it focused on developing students. 

It is essential for teachers leading creative drama activities to have a foundation in drama to effectively 

develop students' advanced thinking skills. Teachers facilitate students in exploring the roots of problems, 

finding truths through hypothetical situations, and designing innovative problem-solving methods. Thinking 

skills are crucial for human life, enabling individuals to lead quality lives and solve problems correctly 

based on both reason and morality.

Keywords:	 Concepts, development of teaching models, creative drama, advanced thinking skills
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ทัักษะการคิิดพร้้อมทั้้�งให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�เนื้้�อหาการเรีียน

ตามระดับัชั้้�นเรีียนได้ด้้ว้ย ผู้้�วิจิัยัจึึงเล็ง็เห็น็ถึึงความสอดคล้อ้ง

ในการนำำ�กระบวนการละครสร้า้งสรรค์ม์าบููรณาการกับัการ

สอนผู้้�เรีียนในระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น เนื่่�องจาก

กระบวนการละครสร้้างสรรค์์เป็็นรููปแบบการเรีียนรู้้�ที่่� 

เรีียนรู้้�ผ่า่นการให้้ผู้้�เรีียนได้้ลงมืือปฏิิบัติัิและเรีียนรู้้�ด้ว้ยตนเอง 

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับปาริิชาติิ จึึงวิิวััฒนาภรณ์์ (2547, น. 14) ที่่�

กล่่าวว่่าละครสร้้างสรรค์์ หมายถึึง ละครที่่�ไม่่เป็็นทางการ

เกิิดขึ้้�นจากการสมมติิบทบาทของผู้้�ร่วมกิิจกรรมภายใต้้

สถานการณ์์สมมติิที่่�กำำ�หนดไว้้เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาผู้้�ร่่วม

กิิจกรรมเป็็นสำำ�คััญ แม้้ว่่าจุุดสำำ�คััญของละครสร้้างสรรค์์คืือ

การแสดงละคร ภายในสถานที่่�ปิิด เช่น่ ห้องเรีียน หรืือสถาน

ที่่�ที่่�ปราศจากผู้้�ชมที่่� เป็็นทางการแต่่จุุดเน้้นของละคร

สร้้างสรรค์์กลัับอยู่่�ที่่�กระบวนการนำำ�ไปสู่่�ละคร และยััง

สอดคล้้องกัับพรรััตน์์ ดำำ�รุุง (2547, น. 12) ที่่�กล่่าวไว้้ว่่า 

ละครสร้้างสรรค์์ หมายถึึง ละครนอกรููปแบบที่่�นำำ�องค์์

ประกอบของละครมาใช้้ในห้้องเรีียน ละครประเภทนี้้�ไม่่

ต้อ้งการผู้้�ชม เป็น็ละครที่่�มีีจุดมุ่่�งหมายเพ่ื่�อพััฒนาผู้้�เรีียนตาม

ความถนัดัของแต่ล่ะคน การพัฒันาผู้้�เรีียนผ่า่นกระบวนการ

ของละครสร้้างสรรค์์นั้้�น นอกจากจะพััฒนาทั้้�งในส่่วนที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับตััวผู้้�เรีียนและการทำำ�กิิจกรรมร่่วมกัันเป็็นกลุ่่�ม

แล้้ว เทคนิิคของละครสร้้างสรรค์์ยัังเป็็นวิิธีีการสอนที่่�ครูู

สามารถนำำ�ไปใช้ใ้นห้้องเรีียนได้้ การเล่่นสมมติิ ฝึกจินิตนาการ

และความเชื่่�อ เป็็นวิิธีีการที่่�ทำำ�ให้้เด็็กได้้ทดลอง หาเหตุุผล 

จดจำำ� สร้้างสรรค์์ ต่่อสู้้� แก้้ปััญหา โดยซึึมซัับจากเหตุุการณ์์

ต่่าง ๆ ที่่�ตนได้้ประสบพบเห็็น ละครประเภทนี้้�มุ่่�งเน้้นที่่�

กระบวนการและพัฒันาการของผู้้�ทำำ�กิจิกรรมในกลุ่่�ม อย่า่งไร

ก็ต็ามละครสร้้างสรรค์์อาจพัฒนาไปเป็็นละครเต็็มรููปแบบได้้ 

แต่่ทุุกอย่่างต้้องมีีการวางแผนระยะยาว เตรีียมการอย่่างมีี

ขั้้�นตอนและตั้้�งเป้้าหมายไว้้ตั้้�งแต่่แรกเริ่่�ม นอกเหนืือจาก

การนำำ�ละครสร้้างสรรค์์มาบููรณาการกัับการสอน ครููผู้�สอน

ยัังต้้องกำำ�หนดเนื้้�อหาในบทเรีียนให้้เหมาะสมกัับวัยของผู้้�

เรีียนและกำำ�หนดเนื้้�อหาการเรีียนรู้้�ตามจุุดประสงค์์ของการ

เรีียนรู้้�และนำำ�มาผนวกรวมเข้้ากัับประสบการณ์์ที่่�ผู้้�เรีียนมีี 

เรีียกได้้ว่่าเป็็นการบููรณาการความรู้้�ตามวััตถุุประสงค์์ของ

การเรีียน บูู รณาการความรู้้�เข้้ากัับกระบวนการของละคร

สร้้างสรรค์์ นำำ�ไปสู่่�การประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตจริิง เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียน

ได้้นำำ�ไปใช้้แก้้ไขปััญหาได้้อย่่างสร้้างสรรค์์ ได้้พััฒนาทัักษะ

การคิดิอย่า่งสร้า้งสรรค์ ์คิดิอย่า่งมีีวิจิารณญาณ คิดิวิเิคราะห์์

และคิิดสังเคราะห์์ พร้้อมทั้้�งสามารถนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้รัับไปใช้้

ในชีีวิติประจำำ�วันทั้้�งด้้านการเรีียนและการทำำ�งาน จากความ

สำำ�คัญัทั้้�งหมดที่่�กล่่าวมา ผู้้�วิจิัยัจึึงมีีความต้้องการท่ี่�จะพััฒนา

โมเดลการสอนกระบวนการละครสร้้างสรรค์์สำำ�หรัับครููเพื่่�อ

การพััฒนาทัักษะการคิิดขั้้�นสููงของผู้้�เรีียนระดัับมััธยมศึึกษา

ตอนต้้น

วััตถุุประสงค์์
	 เพื่่�อสัังเคราะห์์แนวคิิดการพััฒนารููปแบบการสอน

โดยใช้ล้ะครสร้า้งสรรค์เ์พื่่�อพัฒันาทักัษะการคิดิขั้้�นสููงสำำ�หรับั

มััธยมศึึกษาตอนต้้น

วิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย
	 วิธิีีการดำำ�เนินิการวิจิัยัในบทความวิจิัยันี้้� เป็น็เพีียง

ส่่วนหนึ่่�งของกระบวนการวิิจััย ผู้ ้�วิจััยได้้ดำำ�เนิินการศึึกษา

เอกสาร และงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งจาก	หลักัสููตรแกนกลางการ

ศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551 พััฒนาการและทฤษฎีี

พัฒันาการรู้้�คิดิของมััธยมศึึกษาตอนต้้น ทักษะการคิิดขั้้�นสููง 

การพััฒนารููปแบบการสอนเพื่่�อพััฒนาทัักษะการคิิดขั้้�นสููง

สำำ�หรับัมัธัยมศึึกษาตอนต้้น ละครสร้้างสรรค์์ จำำ�นวนทั้้�งหมด 

20 เรื่่�อง โดยแบ่่งเป็็นภาษาไทย 13 เรื่่�อง ภาษาต่่างประเทศ 

7 เรื่่�อง เพื่่�อนำำ�มาสัังเคราะห์์เอกสาร (Documentary 

Analysis) ซึ่ ่�งผู้้�วิจััยได้้แบ่่งประเด็็นเนื้้�อหาที่่�ได้้จากการ

สัังเคราะห์์ ดัังต่่อไปนี้้�
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ผลการวิิจััย
	 จากการศึึกษาเอกสารและงานวิิจััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง ผู้ ้�

วิจิัยันำำ�มาสัังเคราะห์จ์นได้้ประเด็็นเนื้้�อหาที่่�สำำ�คัญัที่่�จะนำำ�มา

พััฒนารููปแบบการสอนโดยใช้้ละครสร้้างสรรค์์เพื่่�อพััฒนา

ทัักษะการคิิดขั้้�นสููงสำำ�หรัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น ซึ่่�งประกอบ

ไปด้้วย 1. มาตรฐานการเรีียนรู้้�และสมรรถนะสำำ�คััญของ 

ผู้้�เรีียนระดัับมัธยมศึึกษาตอนต้้น 2. องค์์ประกอบของทัักษะ

การคิิดขั้้�นสููง 3. แนวทางการพััฒนาและบทบาทของครูู 

ผู้้�ส่่งเสริิมทัักษะการคิิดขั้้�นสููงของผู้้�เรีียน 4. บทบาทและ

ทัักษะของครููผู้้�สอนในฐานะผู้้�นำำ�กิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์  

5. การจัดักิจิกรรมละครสร้า้งสรรค์ ์6. กระบวนการของละคร

สร้า้งสรรค์ใ์นห้อ้งเรีียน 7. ละครสร้า้งสรรค์ก์ับัการเรีียนรู้้�ของ

ผู้้�เรีียน โดยจากการสัังเคราะห์์ดัังต่่อไปนี้้�

มาตรฐานการเรียีนรู้้�และสมรรถนะสำำ�คัญัของนักัเรียีน

ระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น
	 กระทรวงศึึกษาธิิการได้ก้ำำ�หนดมาตรฐานการเรีียนรู้้�

ระดัับการศึึกษามััธยมศึึกษาตอนต้้น (ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 

1 - 3) มุ่่� งเน้้นให้้ผู้้�เรีียนได้้สำำ�รวจความถนััดและความสนใจ

ของตนเอง ส่งเสริิมการพัฒันาบุุคลิกิภาพ มีีทักษะในการคิิด

วิิจารณญาณ คิ ดสร้้างสรรค์์ และคิิดแก้้ปััญหา มีีทั กษะใน

การดำำ�เนิินชีีวิิต มีีทัักษะการใช้้เทคโนโลยีีเพื่่�อเป็็นเครื่่�องมืือ

ในการเรีียนรู้้� ตลอดจนใช้้เป็็นพื้้�นฐานในการประกอบอาชีีพ

หรืือการศึึกษาต่่อ (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2551, น. 21) ซึ่่�ง

สอดคล้้องกัับหลัักพััฒนาการของวััยมััธยมศึึกษาตอนต้้นใน

เรื่่�องของพััฒนาการทางสติิปััญญา โดยในวััยนี้้�จะถููกเรีียกว่่า

วััยรุ่่�นตอนต้้น (ช่่วงอายุุ 13 - 15 ปีี) เป็็นระยะเริ่่�มแรกจาก

การเปลี่่�ยนแปลงจากเด็ก็ไปสู่่�วัยัรุ่่�น จะต้อ้งมีีระดับัสติปิัญัญา 

มีีความคิิดพััฒนาสููงขึ้้�น มีีพััฒนาการทางด้้านความสามารถ

ในการเรีียนรู้้� มีี ความสามารถในการคิิด คิ ดหาเหตุุผลแบบ

ลึึกซึ้้�งในเชิงินามธรรม คิิดวิิเคราะห์์ และสังัเคราะห์์สิ่่�งต่่าง ๆ  

ได้ม้ากขึ้้�น สามารถแก้้ปัญัหาต่่าง ๆ  ได้อ้ย่่างมีีระบบ มีีเหตุุผล 

มีีหลัักการเหตุุผลของตััวเอง นอกจากข้้อกำำ�หนดมาตรฐาน

การเรีียนรู้้�ระดัับการศึึกษามััธยมศึึกษาตอนต้้นในหลัักสููตร

แกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานที่่�กำำ�หนดไว้แ้ล้ว้ หลักัสููตรยััง

ได้้กำำ�หนดสมรรถนะสำำ�คััญของผู้้�เรีียน ซึ่ ่�งสำำ�นัักงานคณะ

กรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน ได้ร้ะบุไุว้ว่้่าสมรรถนะสำำ�คัญั

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดการดำำ�เนิินการศึึกษาแนวคิิดการพััฒนารููปแบบการสอนโดยใช้้ละครสร้้างสรรค์์ 
เพื่่�อพััฒนาทัักษะการคิิดขั้้�นสููงสำำ�หรัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น

ที่่�มา : โกมล ศรีีทองสุุข 1 กรกฎาคม 2566



111

วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ของผู้้�เรีียนควรมีี คืื อ ความสามารถในการคิิดวิเคราะห์์ 

สัังเคราะห์์ สามารถคิิดอย่่างสร้้างสรรค์์ มีี การคิิดอย่่างมีี

วิจิารณญาณ และสามารถคิดิได้อ้ย่า่งเป็น็ระบบ สามารถแก้้

ปัญัหาและอุุปสรรคต่่าง ๆ  ที่่�เผชิญิได้อ้ย่า่งถููกต้้องเหมาะสม 

บนพื้้�นฐานของหลักัเหตุผุล คุณุธรรม และข้อ้มููลสารสนเทศ 

สามารถเข้้าใจความสััมพัันธ์์และการเปล่ี่�ยนแปลงของ

เหตุุการณ์์ต่่าง ๆ ในสัังคม สามารถแสวงหาความรู้้� และนำำ�

ความรู้้�มาประยุุกต์์ใช้้ในการป้้องกัันแก้้ไขปััญหา และมีีการ

ตััดสิินใจที่่�มีีประสิิทธิิภาพ โดยคำำ�นึึงถึึงผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�น

ต่่อตนเอง สัังคม และสิ่่�งแวดล้้อม

	 สรุุปได้้ว่่าผู้้�เรีียนในระดัับมัธยมศึึกษาตอนต้้นควร

ที่่�จะต้้องมีีความสามารถในการคิิดหาเหตุุผล สามารถคิิด

วิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ สามารถแก้้ปััญหาได้้อย่่างสร้้างสรรค์์ 

ต้้องสามารถจััดเรีียงข้้อมููลได้้อย่่างเป็็นระบบ  เป็็นขั้้�นเป็็น

ตอน ต้้องสามารถตััดสิินใจเลืือกสิ่่�งใด ๆ ก็็ตาม บนพื้้�นฐาน

ของหลัักเหตุุผล หาความสััมพัันธ์์ในการเชื่่�อมโยงของข้้อมููล

กัับเหตุุผลต่่าง ๆ เข้้าด้้วยกััน ซึ่ ่�งสิ่่�งเหล่่านั้้�นจะประกอบไป

ด้้วยข้้อมููลที่่�ตนได้้คิิด วิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ เพื่่�อนำำ�ข้้อมููลมา

ทั้้�งหมดท่ี่�มีีมาประยุกุต์ใ์ช้แ้ละแก้ป้ัญัหากับัสถานการณ์ต์่า่ง ๆ  

ที่่�เกิิดขึ้้�นได้้เป็็นอย่่างดีี

องค์์ประกอบของทัักษะการคิิดขั้้�นสููง
	 ทัักษะการคิิดขั้้�นสููง คืื อทัักษะการคิิดที่่�มีีความ 

ซับัซ้อ้น สามารถแจกแจงหาความสัมัพันัธ์ข์องข้อ้มููลด้ว้ยเหตุุ

และผล สามารถวิิเคราะห์์ข้้อมููลและนำำ�มาสัังเคราะห์์เป็็น

องค์ค์วามรู้้�ใหม่่ได้ ้โดยองค์์ประกอบของทัักษะการคิิดขั้้�นสููง

สามารถแบ่่งออกเป็็น 5 ทัักษะ ได้้แก่่ 1. ทัักษะการคิิดอย่่าง

เป็น็ระบบ คืือ ครููต้อ้งสามารถทำำ�ให้ผู้้้�เรีียนมีีการคิดิอย่า่งเป็น็

ขั้้�นเป็็นตอน ต้้องสามารถเชื่่�อมโยงองค์์ประกอบ เรีียงลำำ�ดัับ

ของข้้อมููล สามารถตััดสิินใจได้้อย่่างเป็็นระบบ  เข้้าใจ 

รายละเอีียดต่่าง ๆ ของเหตุุการณ์์ ปั ัญหาว่่าสััมพัันธ์์กััน

อย่่างไร เพื่่�อให้้มองเห็็นภาพรวมของสถานการณ์์ ซึ่ ่�งสอด

คล้้องกัับสราวุุธ พััชรชมพูู (2559) ได้้ให้้ความหมายการคิิด

อย่า่งเป็น็ระบบว่า่เป็น็การคิดิท่ี่�มองแบบองค์ร์วม เป็น็ขั้้�นตอน 

มองสิ่่�งที่่�ใหญ่่แล้้วย่่อยให้้เล็็กลง มีี ความสััมพัันธ์์กัับบริิบท 

สิ่่�งแวดล้อม กระบวนการสามารถย้้อนกลัับไปกลัับมาได้้ 

สร้า้งแบบแผนอย่า่งสร้า้งสรรค์์ในการจัดัการกับัสิ่่�งที่่�มีีความ

สลัับซัับซ้้อน 2. ทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ คืือ ครููต้้องสามารถ

ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนคิิดหาความสััมพัันธ์์เชิิงเหตุุผลระหว่่างแต่่ละ 

องค์ป์ระกอบและสามารถแยกแยะสาเหตุขุองปัญัหา แยกแยะ

ข้้อมููลตามเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนดเพื่่�อให้้เห็็นองค์์ประกอบของสิ่่�งท่ี่�

วิเิคราะห์์ ซึ่�งสอดคล้้องกัับ เกรีียงศัักดิ์์� เจริญิวงศ์์ศักัดิ์์� (2542, 

น.24) ได้ใ้ห้ค้วามหมายของทักัษะการคิดิวิเิคราะห์ ์คืือ ความ

สามารถในการจำำ�แนกแจกแจงองค์์ประกอบต่าง ๆ ของ 

สิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง หรืือเรื่่�องใดเรื่่�องหนึ่่�ง และหาความสััมพัันธ์์เชิิง

เหตุผุล ระหว่่างองค์์ประกอบเหล่่านั้้�น เพ่ื่�อค้น้หาสาเหตุุที่่�แท้้

จริงิของสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�น 3. ทักัษะการคิดิอย่า่งมีีวิจิารณญาณ คืือ 

ครููต้้องสามารถทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนคิิดอย่่างสมเหตุุสมผล ผ่ ่านการ

พิจิารณารอบด้าน กลั่่�นกรอง ไตร่่ตรองด้้านคุุณและโทษ และ

ตััดสิินใจเลืือกโดยประเมิินจากเหตุุผลทั้้�งด้้านคุุณและโทษ 

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ  (สุุคนธ์์ สิ ินธพานนท์์ และคณะ, 2552, 

น. 2) ได้้กล่่าวว่่าทัักษะการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณคืือ 

กระบวนการคิิดที่่�ใช้้เหตุุผล โดยมีีการศึึกษาข้้อเท็็จจริิง  

หลักัฐาน ข้อ้มููลต่า่ง ๆ  เพื่่�อประกอบการตัดัสินิใจ และนำำ�มา

พิิจารณาวิิเคราะห์์อย่่างสมเหตุุสมผลก่่อนตััดสิินใจว่าสิ่่�งใด

ควรเชื่่�อหรืือไม่ค่วรเชื่่�อ 4. ทักษะการสัังเคราะห์ค์วามคิิด คืือ 

ครููต้อ้งสามารถทำำ�ให้ผู้้้�เรีียนจัดัระบบข้อมููล ให้ม้ีีความชััดเจน

ในแต่่ละประเด็็น นำ ำ�ความรู้้�ที่่�ผ่่านการคิิดวิเคราะห์์และ 

คิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณมาผสมผสานเป็็นทางออกในการ 

แก้้ปััญหาที่่�มีีลัักษณะต่่างจากเดิิม ซึ่ ่�งสอดคล้้องกัับ  เสถีียร 

คามีีศัักดิ์์� (2559) ให้้ความหมายของทัักษะการสัังเคราะห์์

ความคิิด  ไว้้ว่่า ความสามารถในการคิิดที่่�ดึึงองค์์ประกอบ

ต่่าง ๆ มาหล่่อหลอมรวมกัันภายใต้้โครงร่่างใหม่่อย่่าง 

เหมาะสม หรืือเป็็นแนวคิิดที่่�มีีรููปแบบใหม่่และแตกต่่างไป

จากเดิิม 5. ทัักษะการแก้้ไขปััญหาอย่่างสร้้างสรรค์์ คืื อ ครูู

ต้้องสามารถทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนใช้้ประสบการณ์์การทั้้�งหมดที่่�ผ่่าน

มานำำ�มาคิิดแก้้ไขปััญหาย่่างเป็็นขั้้�นเป็็นตอน ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนมีี

ความเข้้าใจและมองเห็็นถึึงสาเหตุุของปััญหา ผลที่่�เกิิดขึ้้�น

จากปััญหา คิิดหาวิิธีีและวางแผนแก้้ไขปััญหาอย่่างมีีเหตุุผล

และสร้้างสรรค์์ ซึ่ �งสอดคล้้องกัับ  Krulik and Rudnick 

(1978) ให้้ความหมายของทัักษะการแก้้ไขปััญหาอย่่าง

สร้้างสรรค์์ คืื อ เป็็นกระบวนการที่่�บุุคคลใช้้ประสบการณ์์ 

ทัักษะ ความรู้้�ที่่�ได้้เรีียนรู้้�นำำ�มาใช้้ เพื่่�อหาข้้อสรุุปและแก้้

ปัญัหาในสถานการณ์ใ์หม่ ่โดยกระบวนการเริ่่�มต้น้ตั้้�งแต่ก่าร

มองเห็็นปััญหาไปจนถึึงการลงข้้อสรุุป โดยได้้มาจากการ

พิจิารณาอย่า่งถี่่�ถ้ว้น ซึ่่�งผู้้�เรีียนต้อ้งวิเิคราะห์ไ์ด้ว่้่าจะนำำ�ความ

รู้้�ที่่�ได้้เรีียน ไปแก้้ปััญหาในสถานการณ์์ใหม่่อย่่างไร ผู้ �แก้้

ปััญหาจำำ�เป็็นต้้องใช้้กระบวนการคิิดที่่�เกิิดจากภายในสมอง
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อย่่างเป็็นขั้้�นตอน จำำ�เป็็นต้้องมีีการจััดระบบองค์์ประกอบ

ต่่าง ๆ โดยใช้้วิิธีีการเฉพาะเป็็นเรื่่�อง ๆ เพื่่�อให้้กระบวนการ

แก้้ปััญหามีีทิิศทาง มุ่่� งตรงไปสู่่�เป้้าหมายและสามารถแก้้

ปััญหาได้้ในที่่�สุุด

	 สรุุปได้้ว่่า ทั ักษะการคิิดขั้้�นสููงที่่�แบ่่งออกได้้เป็็น  

5 ทักัษะ อันัได้แ้ก่ ่1. ทักัษะการคิดิอย่า่งเป็น็ระบบ 2. ทักัษะ

การคิิดวิิเคราะห์์ 3. ทัักษะการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ  

4. ทัักษะการสัังเคราะห์์ความคิิด  5. ทัักษะการแก้้ไขปััญหา

อย่า่งสร้้างสรรค์์ ทักัษะทั้้�ง 5 ทักัษะเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัและจำำ�เป็น็

อย่่างยิ่่�งต่่อผู้้�เรีียนโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในระดัับมัธยมศึึกษา

ตอนต้้น เพราะเป็็นหลัักพััฒนาการตามช่่วงวััยที่่�สำำ�คััญที่่�จะ

ส่่งผลให้้สามารถใช้้ชีีวิิตในอนาคตได้้อย่่างมีีคุุณภาพ ไม่่เป็็น

ภาระต่่อสัังคมและผู้้�อื่่�น และเน่ื่�องจากระดัับมัธยมศึึกษา 

ตอนต้้นเป็็นช่่วงของวััยเรีียน การเรีียนในห้้องเรีียนจึึงเป็็น

ปััจจัยสำำ�คัญ ซึ่ �งหากว่่าครููผู้้�สอนมีีวิธีีการสอนและแนวทาง

การสอนที่่�มุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�เรีียนได้้ฝึึกทัักษะการคิิดจะส่่งผลให้้ 

ผู้้�เรีียนสามารถคิิดวิเิคราะห์์ สังัเคราะห์์ถึึงสาเหตุุต่า่ง ๆ  และ

สามารถแก้้ปััญหาได้้อย่่างสร้้างสรรค์์บนพื้้�นฐานของเหตุุผล

แนวทางการพััฒนาและบทบาทของครููผู้้�ส่่งเสริิม

ทัักษะการคิิดขั้้�นสููงของผู้้�เรีียน
	 Limbach and Waugh (2010) ได้้กล่่าวถึึงการ

พัฒันาทักัษะการคิดิขั้้�นสููงว่า่ กระบวนการ 5 ขั้้�นตอนในการ

พััฒนาความสามารถในการคิิดขั้้�นสููง ประกอบด้้วย 1. การ

กำำ�หนดวััตถุุประสงค์์การเรีียนรู้้�  ครููจะต้้องกำำ�หนดไว้้อย่่าง

ชััดเจนว่่านัักเรีียนจะต้้องแสดงออกหรืือตอบสนองการคิิด 

ขั้้�นสููงอะไรและอย่่างไร 2. สอนผ่่านการตั้้�งคำำ�ถาม ระดัับการ

คิดิของนัักเรีียนจะขึ้้�นกัับระดับัของคำำ�ถามที่่�ครููใช้ ้ซึ่�งประเภท

ของคำำ�ถามที่่�ใช้้จะขึ้้�นกัับระดัับของการคิิดที่่�ต้้องการ หาก

เป็็นคำำ�ถามเพ่ื่�อพััฒนาการคิิดขั้้�นพื้้�นฐาน อาจใช้้คำำ�ถามที่่�มีี

คำำ�ตอบแน่่นอนชััดเจนหรืือหากต้้องการกระตุ้้�นการคิิดขั้้�นสููง 

อาจใช้ค้ำำ�ถามที่่�มีีคำำ�ตอบได้ห้ลากหลาย 3. ฝึกึหัดัก่อ่นทำำ�การ

ประเมินิ การเลืือกกิจิกรรมให้น้ักัเรีียนได้ฝึ้ึกทัักษะที่่�ต้้องการ

เป็น็สิ่่�งที่่�จำำ�เป็น็ สำำ�หรับัการฝึกึความสามารถในการคิดิขั้้�นสููง 

นัักเรีียนจะต้้องได้้เสนอข้้อโต้้แย้้ง เสนอข้้อคิิดเห็็น มองเห็็น

และสามารถวิิพากษ์์วิิจารณ์์หลัักฐาน และคิิดได้้อย่่างอิิสระ

ปราศจากอคติิ 4. ทบทวนและมุ่่�งมั่่�นที่่�จะปรัับปรุุงชั้้�นเรีียน

อย่่างต่่อเนื่่�องด้้วยการรัับฟััง และสร้้างบรรยากาศการเรีียน

รู้้�ที่่�ช่่วยส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนมีีส่่วนร่่วมในการคิิด ซึ่ ่�งเป็็นสิ่่�งที่่�

สำำ�คัญัในการพััฒนาการคิิดขั้้�นสููง 5. ให้ผู้้้�เรีียนทราบถึึงเกณฑ์์

การประเมิินการเรีียนรู้้�ที่่�จะถููกประเมิิน และบรููชและมาร์์ชา 

Bruce and Marsha (1986) ให้ค้วามหมายของรููปแบบการ

เรีียนการสอนว่่า เป็็นแผน (Plan) หรืือแบบ (Pattern) ซึ่่�ง

สามารถใช้้เพื่่�อการเรีียนการสอนในห้้องเรีียน หรืือการสอน

พิิเศษเป็็นกลุ่่�มย่่อย หรืือเพื่่�อจััดสื่่�อการสอน ซึ่ ่�งรวมถึึง 

หนัังสืือ ภาพยนตร์์เทปบัันทึึกเสีียง โปรแกรมคอมพิิวเตอร์์

หรืือหลัักสููตรรายวิิชา แต่่ละรููปแบบจะให้้แนวทางในการ

ออกแบบการสอนที่่� ช่วยให้้นักัเรีียนบรรลุวัุัตถุุประสงค์์ต่า่ง ๆ  

ได้ด้ีีขึ้้�น นอกจากรููปแบบการเรีียนการสอนที่่�ดีีและเหมาะสม

สำำ�หรัับผู้�เรีียนแล้้วนั้้�นสิ่่�งที่่�ครููผู้�สอนควรคำำ�นึึงถึึงยัังมีีอีีกหลาย

ปััจจััยคืือ 1. การจััดสภาพแวดล้้อมในห้้องเรีียน ให้้ผู้้�เรีียนมีี

ปฏิิสััมพัันธ์์ร่่วมกัันในระหว่่างการเรีียนหรืือการทำำ�กิจกรรม 

ผู้้�เรีียนควรนั่่�งหัันหน้้าเข้้าหากัันเพื่่�อให้้สามารถระดมความ

คิดิและแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ซึ่่�งกันัและกันัได้โ้ดยง่า่ย 2. ควรให้้

เวลาผู้้�เรีียนได้้คิิด และมีีอิิสระในการจััดการ ลำำ�ดัับความคิิด

ของตนเอง 3. ควรใช้้ภาษาที่่�กระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนได้้ฉุุกคิิด  เช่่น 

มีีความคิิดเห็็นอย่่างไร คิ ิดว่่าเป็็นแบบนั้้�นเพราะอะไร แล้้ว 

ถ้้าไม่่เป็็นแบบนี้้�จะสามารถเป็็นแบบไหนอีีกได้้บ้้าง คำ ำ�ถาม

เหล่่านี้้�จะกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนได้้ลองคิิดและหาคำำ�ตอบ  และ

หาเหตุุผลด้้วยตััวของผู้้�เรีียนเอง 4. ควรฝึึกให้้ผู้้� เรีียน 

ช่่างสัังเกตและเป็็นนัักฟัังที่่�ดีี ทำ ำ�ให้้ผู้้�เรีียนได้้เปิิดกว้้างทาง

ความคิิดและยอมรัับความคิิดเห็็นของผู้้�อื่่�น 5. ครููผู้้�สอนควร

เป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีให้้กัับผู้้�เรีียน เช่่น เมื่่�อผู้้�เรีียนถามคำำ�ถาม 

ครููผู้�สอนควรหยุดุคิดิก่อ่นตอบ เพื่่�อให้ผู้้้�เรีียนเห็น็ว่า่ควรหยุุด

คิดิก่อ่นตอบ เมื่่�อครููผู้้�สอนแสดงความคิิดเห็น็หรืืออธิบิายควร

มีีเหตุุผลประกอบด้วยทุุกครั้้�ง สรุุปได้้ว่่า ครููผู้�สอนควรมีี

บทบาทของครููผู้้�ส่งเสริมิทักัษะการคิดิขั้้�นสููงของผู้้�เรีียน ดังันี้้� 

ครููต้้องส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ทัักษะการคิิดขั้้�นสููงให้้ผู้้�เรีียนที่่�

หลากหลาย โดย 1. ครููต้้องเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนได้้คิิด ฝึ ึก

ทัักษะการคิิดหลาย ๆ ทัักษะให้้กัับผู้้�เรีียน 2. ครููต้้องกระตุ้้�น

ให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความสงสััยหรืือความขััดแย้้ง จ ะทำำ�ให้้ผู้้�เรีียน

เกิิดการอยากคิิด  ครููควรหาสถานการณ์์ที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนต้้อง

เผชิิญกัับปััญหาเพื่่�อคิิดหาคำำ�ตอบ  3. ครููต้้องมีีความรู้้�ที่่�ดีีใน

เนื้้�อหาที่่�สอน มีี ความรู้้�พื้้�นฐานเรื่่�องทัักษะการคิิดขั้้�นสููง  

ความรู้้�พื้้�นฐานด้้านละคร ครููต้องเห็็นคุุณค่่า และให้้ความ

สำำ�คัญักับัผู้้�เรีียนว่า่เรื่่�องที่่�สอนจะมีีประโยชน์ก์ับัผู้้�เรีียนอย่า่งไร 

4. ครููต้องสร้้างความพร้้อมของสภาพแวดล้อมที่่�ส่่งเสริิม

ทัักษะการคิิดขั้้�นสููงให้้กัับผู้�เรีียน การสร้้างบรรยากาศใน
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ห้้องเรีียนควรมีีความเป็็นอิิสระ อบอุ่่�น ปลอดภััย ถ้้าผู้้�เรีียน

รู้้�สึึกปลอดภัยั จะทำำ�ให้ผู้้้�เรีียนอยากคิดิและ มีีความกล้า้ที่่�จะ

คิดิมากขึ้้�น 5. ครููต้อ้งเป็็นคนท่ี่�ใจกว้า้งยอมรัับฟังัความคิิดเห็น็

ของผู้้�อื่่�น 6. ครููต้อ้งเน้น้กระบวนการทางความคิดิของผู้้�เรีียน

มากกว่่าผลงาน 7. ครููต้องมีีวิธีีการสอนที่่�ท้้าทายที่่�ส่่งเสริิมให้้

เด็็กต่ื่�นเต้้นที่่�จะเรีียนรู้้�ตลอดเวลา ใช้ว้ิธิีีที่่�ผู้้�เรีียนสามารถเรีียน 

ผ่่านการรัับรู้้�หรืือประสาทสัมผััสที่่�หลากหลาย 8. ครููต้้องมีี

ความรู้้�และทัักษะด้้านการสอน ผู้ ้�สอนควรมีีความรู้้�ความ

เข้้าใจในเรื่่�องความมุ่่�งหมายและหลัักการเกี่่�ยวกัับการศึึกษา 

ทฤษฎีีพััฒนาการของผู้้�เรีียน ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�  เทคนิิคการ

สอน เทคนิิคการสื่่�อสาร

บทบาทและทัักษะของครููผู้้�สอนในฐานะผู้้�นำำ�

กิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์
	 ครููผู้�สอนในฐานะผู้้�นำำ�กิจิกรรมละครสร้้างสรรค์์ จะ

มีีบทบาทเป็็นผู้้�อำำ�นวยความสะดวกเพ่ื่�อให้้ละครสร้้างสรรค์์

เป็็นไปตามเป้้าหมายและวััตถุุประสงค์์ที่่�กำำ�หนดไว้้ โดยมุ่่�ง

เน้้นให้้ผู้้�เรีียนหรืือผู้้�ร่่วมกิิจกรรมเป็็นศููนย์์กลาง ซึ่่�งครููผู้้�สอน

ในฐานะของผู้้�อำำ�นวยความสะดวก จะต้้องสามารถทำำ�หน้้าที่่�

ให้้ได้้ใน 3 บทบ าทคืือ 1. บทบาทครููผู้้�สอน มีี หน้้าที่่�สร้้าง

บรรยากาศการเรีียนรู้้�  ให้้ความรู้้�และให้้คำำ�สั่่�งในการปฏิิบััติิ

กิจิกรรม 2. บทบาทของครููพี่�เลี้้�ยง มีีหน้้าที่่�ให้้การกระตุ้้�น ให้้

กำำ�ลัังใจเพื่่�อให้้ผู้้�ร่่วมกิิจกรรมสามารถทำำ�กิิจกรรมได้้ดีีขึ้้�น  

3. บทบาทผู้�กำำ�กับการแสดง มีี หน้้าท่ี่�ให้้คำำ�ปรึึกษา ชี้้ �แนะ

เกี่่�ยวกัับการแสดงนับัตั้้�งแต่ก่ารวางแผน การแสดงละคร การ

ฝึึกซ้้อมการแสดง การใช้้พื้้�นที่่�ในการแสดง และเพื่่�อให้้ผู้้�

อำำ�นวยความสะดวกได้้สามารถทำำ�หน้้าที่่� ได้้อย่่างเกิิด

ประสิทิธิภิาพสููงสุดุ ผู้้�นำำ�กิจิกรรมควรมีีความรู้้�และทักัษะดังั

ต่่อไปนี้้� 1. ความมุ่่�งหมายและหลัักการเกี่่�ยวกัับการศึึกษา 

โดยมีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับพระราชบัญัญััติกิารศึึกษาแห่่งชาติิ การ

ปฏิริููปการศึึกษา หลักัสููตรการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานและปรัชัญา

การศึึกษาต่่าง ๆ 2. ทฤษฎีีพััฒนาการในด้้านร่่างกาย สมอง 

สังัคม อารมณ์ ์และข้อ้จำำ�กัดัของผู้้�เรีียนในแต่ล่ะวัยั 3. ทฤษฎีี

การเรีียนรู้้�แบบต่่าง ๆ เช่่น ทฤษฎีีรููปแบบการเรีียนรู้้� ทฤษฎีี

การเรีียนรู้้�อย่่างมีีความสุุข ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�แบบมีีส่่วนร่่วม 

ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�เพื่่�อพัฒันากระบวนการคิดิ ทฤษฎีีการเรีียน

รู้้�เพื่่�อพััฒนาสุุนทรีียภาพและลัักษณะนิิสััย 4. เทคนิิคการ

สอนหรืือเทคนิคิการสื่่�อสาร สามารถพููดได้อ้ย่า่งคล่อ่งแคล่ว่ 

อธิิบายได้้ชััดเจน ให้้ข้้อมููลได้้ถููกจุุดและถููกต้้อง เล่่าเรื่่�องได้้ดีี 

เป็น็ผู้้�ฟังัที่่�ดีี สามารถสรุุปประเด็็นได้้และยัังต้อ้งมีีทักษะการ

ถามที่่�สอดคล้อ้งกับัระดัับการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนด้ว้ย นอกจาก

นั้้�นต้อ้งมีีความรู้้�ความเข้า้ใจทางด้า้นละครเป็น็พื้้�นฐาน ได้้แก่่ 

องค์ป์ระกอบของละคร องค์ป์ระกอบของบทละคร การแสดง 

การกำำ�กับัการแสดง หากผู้้�สอนยังัขาดความรู้้�และทักัษะทาง

ด้้านนี้้�อาจจะแสวงหาหรืือค้้นคว้้าเพิ่่�มเติิมจากการอบรม

ทัักษะทางด้้านละครสร้้างสรรค์์หรืือการแสดง เมื่่�อผู้้�นำำ�

กิจิกรรมมีีความรู้้�และทักัษะทางด้า้นการสอนและด้า้นละคร

ครบทั้้�งสองด้้าน ผู้ ้�นำำ�กิิจกรรมจะสามารถนำำ�ความรู้้�มาผสม

ผสานกัับทัักษะเหล่่านี้้�ได้้หลายทาง นั ับตั้้�งแต่่การทำำ�หน้้าที่่�

เป็็นครููผู้้�สอน การเป็็นครููพี่่�เลี้้�ยงและการเป็็นครููผู้้�กำำ�กัับการ

แสดง

การจััดกิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์
	 ละครสร้้างสรรค์์เป็็นศาสตร์์ที่่�ว่่าด้้วยการใช้้

ธรรมชาติิของมนุุษย์์เพื่่�อเป็็นการฝึึกการเรีียนรู้้�ให้้กัับผู้้�เรีียน 

กิจิกรรมละครสร้้างสรรค์จ์ะเป็็นกิจิกรรมที่่�นำำ�ผู้้�เรีียนไปสู่่�การ

เรีียนรู้้�เนื้้�อหาบางอย่่างผ่่านการเล่่น ผู้ ้�เรีียนจะได้้เรีียนรู้้�

เนื้้�อหาที่่�สอดแทรกไว้ใ้นกิจิกรรม พร้อ้มกับัจะสามารถผนวก

เนื้้�อหาที่่�ได้เ้รีียนเข้า้กัับประสบการณ์์ชีีวิติที่่�ผู้้�เรีียนมีีจนผู้้�เรีียน

สามารถเข้า้ใจเนื้้�อหาการเรีียนได้้อย่า่งถ่่องแท้้ ผู้้�เรีียนจะเรีียน

รู้้�การลงมืือปฏิิบััติิจริิงด้้วยตนเอง กิ ิจกรรมละครสร้้างสรรค์์

ม��งเน้้นพััฒนาผู้้�เรีียนให้้เกิิดการพััฒนาทัักษะการคิิด  เห็็นถึึง

รากฐานของปััญหาและผู้้�เรีียนจะค้้นหาข้้อเท็็จจริงผ่่าน

สถานการณ์์ที่่�สร้้างขึ้้�น ละครสร้้างสรรค์์ไม่่ใช่ล่ะครที่่�เน้้นการ

ผลิิตให้้ผู้้�ชมได้้ชม ไม่่ใช่่สื่่�อเพื่่�อความสนุุกสนานเพีียงเท่่านั้้�น 

แต่่มุ่่�งเน้้นไปที่่�การพััฒนากระบวนการเรีียนรู้้�ของผู้้�เข้้าร่่วม

เป็็นหลััก ผู้ �เรีียนจะสามารถแสดงออกทางด้้านความรู้้�สึึก 

จิินตนาการ ได้้ใช้้ความคิิดสร้้างสรรค์์ได้้อย่่างอิิสระ 

สอดคล้้องกัับสมาคมการละครเพ่ื่�อการศึึกษาของประเทศ

สหรััฐอเมริิกาได้้ให้้นิิยามของละครสร้้างสรรค์์ในปีี ค.ศ. 

1996 ว่ ่าละครสร้้างสรรค์์หมายถึึงรููปแบบของละครชนิิด

หนึ่่�งที่่�เกิิดจากการด้น้สดและใช้ก้ระบวนการเรีียนรู้้�โดยมีีผู้้�นำำ�

หรืือครููเป็น็ผู้้�ช่ว่ยชี้้�นำำ�ให้ผู้้้�ร่ว่มกิจิกรรมได้ใ้ช้จ้ินิตนาการเพื่่�อ

เล่่นบทบาทสมมติิ เพื่่�อสะท้้อนถึึงประสบการณ์์ของมนุุษย์์

ผู้้�นำำ�มีีหน้้าที่่�ช่่วยเหลืือและชี้้�นำำ�ให้้ผู้้�ร่่วมกิิจกรรมนั้้�นสำำ�รวจ

ข้อ้มููล พัฒนาวิิธีีการแสดงออกเพ่ื่�อสื่่�อสารความคิิดและความ

รู้้�สึึกโดยการใช้้ละคร ซึ่ ่�งเกิิดจากการด้้นสดด้้วยท่่าทางและ

คำำ�พููดเพื่่�อที่่�จะค้้นหาความหมาย หรืือสััจธรรมอัันเก่ี่�ยวกัับ

ประสบการณ์์ชีีวิิต
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	 สรุปุได้ว้่า่การจัดักิจิกรรมละครสร้้างสรรค์ ์คืือ การ

ให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�ผ่่านกระบวนของละครสร้้างสรรค์์ เป็็น 

กระบวนการการเรีียนรู้้�ที่่�กระตุ้้�นให้้เกิิดการเรีียนรู้้�  และมุ่่�ง

พัฒันาทักัษะการคิดิและประสบการณ์เ์รีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนเป็น็

หลัักและให้้ผู้้�เรีียนได้้ใช้้ความคิิดสร้้างสรรค์์อย่่างอิิสระ 

ภายใต้้การแนะนำำ�ของครููผู้�สอนเพ่ื่�อให้ผู้้้�เรีียนสามารถศัักยภาพ

ของตนเองที่่�มีีในการคิิด พููด และได้้แสดงออกอย่่างอิิสระ

กระบวนการของละครสร้้างสรรค์์ในห้้องเรีียน
	 การส่่งเสริิมและการพััฒนาผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คััญเป็็น

หัวัใจของกระบวนการละครสร้า้งสรรค์เ์ป็น็รููปแบบการสอน

ท่ี่�สามารถพัฒันาทักัษะการคิดิขั้้�นสููงให้ก้ับัผู้้�เรีียนได้เ้ป็น็อย่า่ง

ดีี กระบวนการละครสร้า้งสรรค์ ์สร้า้งบรรยากาศการเรีียนรู้้�

ที่่�ปลอดภััยและเป็็นมิิตรต่่อผู้้�เรีียน สร้้างความรู้้� ความเข้้าใจ

ของผู้้�เรีียนให้้เหมาะสมกัับวััยและพััฒนาการของผู้้�เรีียน  

นำำ�ผู้้�เรีียนไปสู่่�การเรีียนรู้้�เนื้้�อหาการสอน ผู้ �เรีียนสามารถ 

เชื่่�อมโยงเนื้้�อหาที่่�ได้้เรีียนรู้้�กับัประสบการณ์์ชีีวิติ ครููผู้้�สอนจะ

เริ่่�มต้้นโดยนำำ�เนื้้�อหาการเรีียนผนวกเข้้ากัับสิ่่�งที่่�ผู้้�เรีียนรู้้�หรืือ

มีีความคุ้้�นเคยอยู่่�แล้้ว เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�ความรู้้�หรืือประสบการณ์์

ใหม่่ ๆ ที่่�กว้้างมากขึ้้�น ครููผู้้�สอนจะต้้องค่่อย ๆ ละลาย

พฤติิกรรมของผู้้�เรีียน เพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียนเริ่่�มมีีปฏิิสััมพัันธ์์ใน 

เชิงิบวกทั้้�งกับัครููผู้�สอนและเพ่ื่�อนในห้้อง เพื่่�อลดความเครีียด 

ให้้ผู้้�เรีียนมีีความผ่่อนคลายและให้้สภาพแวดล้้อมภายใน

ห้้องเรีียนเป็็นพื้้�นที่่�ปลอดภััยสำำ�หรัับการแสดงความคิิดเห็็น

ของผู้้�เรีียนออกมา ครููผู้้�สอนสามารถที่่�จะให้้ผู้้�เรีียนทำำ�

กิจิกรรมฝึกึทักัษะต่า่ง ๆ  อาทิเิช่น่ การเล่า่เรื่่�องประกอบการ

สอน โดยครููเริ่่�มเล่่าเรื่่�องเพื่่�อบอกว่่าเรื่่�องที่่�กำำ�ลัังจะเล่่าเกี่่�ยว

กัับอะไร เกิิดขึ้้�น ที่่�ไหน สถานการณ์์เป็็นอย่่างไร ตััวละครมีี

ใครบ้้าง รูู ปร่่างหน้้าตา ลั กษณะนิิสััยเป็็นอย่่างไร เรื่่�องราว

เป็น็อย่า่งไร เหตุกุารณ์ท์ี่่�ตัวัละครต้อ้งพบเจอมีีอะไรบ้า้ง และ

ในเรื่่�องมีีปัญหาหรืือปมขััดแย้้งอะไรที่่�ทำำ�ให้้เกิิดเรื่่�องราว  

เพื่่�อเป็น็การกระตุ้้�นอารมณ์ร์่ว่มให้ก้ับัผู้�เรีียน เปิดิประเด็น็ให้้

กัับผู้้�เรีียนแสวงหาคำำ�ตอบในการฟัังเรื่่�องราว หรืือฝึึกการใช้้

จิินตนาการ ให้้ผู้้�เรีียนฝึึกการคิิดภาพตามในสิ่่�งที่่�ได้้รัับฟััง  

ฝึึกสมมติิโดยการสร้้างภาพจำำ�ลองในความคิิด ฝึ ึกสร้้าง 

ความเชื่่�อในสิ่่�งที่่�ตนเองสมมติ ิฝึกึสมมติสิถานการณ์ ์ฝึกึสมมติิ

ตััวเองเข้้าไปอยู่่�ในสถานการณ์์ ใช้้จิินตนาการในการสมมติิ

ตััวละคร สถานการณ์์ขึ้้�นมา ตามความคิิด ความสนใจ โดย

ไม่่มีีกรอบจำำ�กััดทางความคิิดและไม่่มีีถููกหรืือผิิด

ละครสร้้างสรรค์์กัับการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน
	 ละครสร้้างสรรค์์ คืื อกระบวนการที่่�มุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�

เรีียนได้้ใช้้ทัักษะการคิิด  ได้้ใช้้จิินตนาการ ใช้้ความคิิด

สร้า้งสรรค์ ์นำำ�มาแสดงความคิดิเห็น็หรืือใช้ศ้ักัยภาพที่่�ผู้้�เรีียน

มีีแก้้ ไขปััญหาอย่่างสร้้างสรรค์์ โดยแสดงออกผ่่าน

สถานการณ์์สมมติิที่่�ครููเป็็นผู้้�สร้้างขึ้้�น ใช้้พื้้�นท่ี่�ภายใน

ห้อ้งเรีียนเป็น็พื้้�นที่่�ปลอดภัยัให้้กัับผู้�เรีียน ครููผู้�สอนจะมีีหน้า้

ที่่�สร้้างสถานการณ์์สมมติิ ชี้้�แนะ และช่่วยเหลืือเพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียน

ได้้แสดงออกอย่่างเป็็นธรรมชาติิพร้้อมทั้้�งชัักชวนให้้ผู้้�เรีียน

ได้้ใช้้ประสบการณ์์ผนวกกัับศัักยภาพที่่�ผู้้�เรีียนมีี  แสดงออก 

สื่่�อสารผ่่านทางสถานการณ์์ที่่�ครููผู้�สอนได้้สมมติิขึ้้�น ครููผู้�สอน

จะต้อ้งสอดแทรกเนื้้�อหาการสอนเพื่่�อให้ผู้้้�เรีียนได้เ้รีียนรู้้�ผ่าน

การเล่น่ซ่ึ่�งการเรีียนรู้้�ผ่านประสบการณ์์การเล่น่เป็็นการเรีียนรู้้�

โดยธรรมชาติิของมนุุษย์์ ผู้ �เรีียนจะได้้ใช้้ทัักษะทุุกด้้านท่ี่� 

ผู้้� เรีียนมีี   ไม่่ว่่าจะเป็็น จิ นตนาการ ประสาทสัมผััส  

การเคลื่่�อนไหว การทำำ�งานร่ว่มกับัผู้้�อื่่�น การยอมรับัความคิดิเห็น็ 

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับปาริิชาติิ จึึงวิิวััฒนาภรณ์์ (2546, น. 1 - 6) 

ได้้กล่่าวถึึงการจััดกิจกรรมละครสร้้างสรรค์์ว่่า ละคร

สร้้างสรรค์์เป็็นศาสตร์์ที่่�ว่่าด้้วยการใช้้ธรรมชาติิของมนุุษย์์

ภายใต้้สภาวะของการสมมติิที่่�เหมาะสม เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การ

เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับเนื้้�อหาบางอย่่าง และท้้ายที่่�สุุดผู้้�เรีียนจะต้้อง

สามารถเชื่่�อมโยงระหว่่างเนื้้�อหาที่่�ได้้เรีียนรู้้�กับัประสบการณ์์

ชีีวิิต เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�ความเข้้าใจอัันถ่่องแท้้เกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่�ได้้เรีียน

รู้้�นั้้�น ๆ  ละครสร้า้งสรรค์ม์ีีความแตกต่า่งจากละครโดยทั่่�วไป 

ตรงที่่�ละครสร้้างสรรค์์เป็็นกระบวนการที่่�พััฒนาผู้้�เรีียนเป็็น

สำำ�คััญ ไม่่ได้้มุ่่�งเน้้นการฝึึกเป็็นนัักแสดงที่่�ดีี และไม่่ให้้ความ

สำำ�คััญต่่อการนำำ�ผลงานของผู้้�เรีียนขึ้้�นแสดงบนเวทีีในที่่�

สาธารณะ หากแต่ส่ร้า้งบรรยากาศการเรีียนรู้้�ที่่�ปลอดภัยัและ

เป็็นมิิตรต่่อผู้้�เรีียน เพื่่�อให้้การแสดงออกซึ่่�งจิินตนาการ  

ความรู้้� และความเข้า้ใจของผู้้�เรีียนนั้้�นเป็น็ไปอย่า่งธรรมชาติิ 

สอดคล้้องกัับวััยและพััฒนาการของผู้้�เรีียน

สรุุปผลการวิิจััย
	 บทความนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อสัังเคราะห์์แนวคิิด

การพััฒนารููปแบบการสอนโดยใช้้ละครสร้้างสรรค์์เพื่่�อ

พััฒนาทัักษะการคิิดขั้้�นสููงสำำ�หรัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น  

โดยเนื้้�อหานี้้�เป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของงานวิจิัยัเรื่่�องการพัฒันาโมเดล

การสอนกระบวนการละครสร้า้งสรรค์ส์ำำ�หรับัครููเพื่่�อการพัฒันา

ทัักษะการคิิดขั้้�นสููงของผู้้�เรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น  
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ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน 

พุุทธศัักราช 2551 พั ัฒนาการและทฤษฎีีพัฒนาการรู้้�คิิด 

ของมััธยมศึึกษาตอนต้้น ทั ักษะการคิิดขั้้�นสููง การพััฒนา 

รููปแบบการสอนเพื่่�อพััฒนาทัักษะการคิิดขั้้�นสููงสำำ�หรัับ

มัธัยมศึึกษาตอนต้้น ละครสร้้างสรรค์์ จากการศึึกษาเอกสาร

และงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้้องผู้้�วิจัิัยนำำ�มาสัังเคราะห์จ์นได้ป้ระเด็น็

เนื้้�อหาท่ี่�สำำ�คัญที่่�จะนำำ�มาพัฒันารููปแบบการสอนโดยใช้ล้ะคร

สร้า้งสรรค์เ์พื่่�อพัฒันาทักัษะการคิดิขั้้�นสููงสำำ�หรับัมัธัยมศึึกษา

ตอนต้้น ซึ่ �งประกอบไปด้้วย 1. มาตรฐานการเรีียนรู้้�และ

สมรรถนะสำำ�คััญของผู้้�เรีียนระดัับมัธยมศึึกษาตอนต้้น  

2. องค์์ประกอบของทัักษะการคิิดขั้้�นสููง 3. แนวทางการ

พััฒนาและบทบาทของครููผู้้�ส่่งเสริิมทัักษะการคิิดขั้้�นสููงของ

ผู้้�เรีียน 4. บทบาทและทัักษะของครููผู้�สอนในฐานะผู้้�นำำ�

กิจิกรรมละครสร้า้งสรรค์์ 5. การจัดักิจกรรมละครสร้า้งสรรค์์ 

6. กระบวนการของละครสร้้างสรรค์์ในห้้องเรีียน 7. ละคร

สร้้างสรรค์์กัับการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน โดยจากการสัังเคราะห์์ 

สามารถสรุปุได้ด้ังันี้้� ครููผู้้�สอนมีีหน้า้ที่่�กำำ�หนดแนวทางในการ

จััดการเรีียนการสอนให้้กัับผู้้�เรีียน กำำ�หนดเนื้้�อหาการเรีียนรู้้�

ตามจุุดประสงค์์ของการเรีียนรู้้�  และที่่�สำำ�คััญคืือเนื้้�อหาการ

เรีียนรู้้�และรููปแบบการสอนต้อ้งส่ง่เสริมิให้ม้ีีการพัฒันาทักัษะ

การคิิดขั้้�นสููงให้้กัับผู้้�เรีียน ซึ่ ่�งการพััฒนาสมรรถนะและ

พััฒนาทัักษะการคิิดขั้้�นสููงของผู้้�เรีียนในระดัับมััธยมศึึกษา

ตอนต้้นควรที่่�จะต้้องมีีความสามารถในการคิิดหาเหตุุผล 

สามารถคิิดวิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ ได้้อย่่างสร้้างสรรค์์ มีีการ

คิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ และสามารถคิิดได้้อย่่างเป็็นระบบ 

สามารถแก้้ปััญหาและอุุปสรรคต่่าง ๆ บนพื้้�นฐานของหลััก

เหตุผุล และผู้้�เรีียนต้อ้งสามารถแสวงหาความรู้้� และนำำ�ความ

รู้้�มาประยุุกต์์ใช้้ในการป้้องกัันแก้้ไขปััญหา หากครููผู้้�สอนได้้

นำำ�แนวทางการสอนด้้วยกระบวนการละครสร้้างสรรค์์ที่่�มีี

คุุณสมบััติิในการพััฒนาทัักษะการคิิดขั้้�นสููงไปจััดการการ

เรีียนรู้้�ให้้กัับผู้้�เรีียน ผู้้�เรีียนก็็จะมีีคุุณภาพตามมาตรฐานการ

เรีียนรู้้�ที่่�ครบถ้วนตามที่่�กระทรวงศึึกษาธิิการได้้กำำ�หนด

นโยบายเอาไว้้หลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน โดย

ผู้้�วิิจััยเห็็นควรว่่า ครููผู้้�สอนควรมีีแนวทางการปฏิิบััติิสำำ�หรัับ

ครููในการใช้้กระบวนการละครสร้้างสรรค์์ในการสอนซ่ึ่�งมีี

แนวการปฏิิบััติิดัังนี้้� 1. ครููควรจััดห้้องเรีียนให้้ผู้้�เรีียนมีี

ปฏิิสััมพัันธ์์ร่่วมกัันในระหว่่างการทำำ�กิจกรรม โดยการจััด

ห้้องเรีียนควรให้้ ผู้ ้�เรีียนนั่่�งหัันหน้้าเข้้าหากััน เพื่่�อที่่�ผู้้�เรีียน

สามารถระดมความคิิด แลกเปลี่่�ยนการเรีียนรู้้�ซึ่่�งกัันและกััน 

2. ครููควรให้้เวลาผู้้�เรีียนได้้คิิด ไม่่ควรเร่่งรััด ควรปล่่อยให้้ผู้้�

เรีียนมีีอิสระในการคิดิ จัดัการข้อ้มููล เพื่่�อให้ ้ผู้�เรีียนได้ใ้ช้เ้วลา

ในการพััฒนาทัักษะการคิิดขั้้�นสููงได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  

3. ครููควรใช้ภ้าษาที่่�มีีความชััดเจน กระชัับ สามารถส่ื่�อสารให้้

ผู้้�เรีียนเข้้าใจได้้อย่่างชััดเจน ใช้้คำำ�ถามท่ี่�ส่่งผล ให้้ผู้้�เรีียนได้้

เกิดิทักษะการคิิดขั้้�นสููง โดยใช้ค้ำำ�ถามปลายเปิิด เช่น่ มีีความ

คิดิเห็็นอย่่างไร? ถ้าสมมติิ? ทำำ�ไมถึึง? เพราะอะไร? จะเห็็นได้้ว่า่

ทุุกคำำ�ถามจะเป็็นการกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการคิิดเพ่ื่�อหา 

คำำ�ตอบโดยการแสดงเหตุผุลจาก ตัวผู้้�เรีียนเอง 4. ครููควรฝึกึ

ให้ผู้้้�เรีียนเป็น็นักัช่า่งสังัเกต และนักัฟังัที่่�ดีี เพราะการสังัเกต

และการฟัังเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญของ ทั กษะการคิิดขั้้�นสููง การที่่� 

ผู้้�เรีียนรู้้�จัักสัังเกตสิ่่�งรอบ   ตััวก็็สามารถสร้้างหรืือหาความรูู้

ได้้จากสิ่่�งที่่�อยู่่�ใกล้้ตััว และการ ฟั ังเรื่่�องราวหรืือข้้อมููลจาก 

ผู้้�อื่่�น ก็ ็ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนเปิิดกว้้างทางความคิิด มีีมุ ุมมองที่่�ต่่าง

ออกไป ยอมรับัฟังความคิิดเห็็น ของผู้้�อื่่�น 5. ครููควรเป็็นแบบ

อย่่างหรืือต้้นแบบที่่�ดีีให้้กัับผู้�เรีียน เพราะผู้้�เรีียนจะทำำ�ตาม

แบบอย่่างที่่�เห็็น ได้้แก่่ 1. เมื่่�อผู้้�เรีียน ถาม ครููควรหยุุดคิด

ก่อ่นตอบ 2. เมื่่�อครููแสดงความคิิดเห็็นกับัผู้้�เรีียน ควรอธิิบาย

ด้้วยเหตุุผลทุุกครั้้�ง 3. เมื่่�อครูู นำ ำ�เสนอข้้อมููล ครููต้องอ้้าง

แหล่ง่ข้อ้มููลที่่�น่า่เชื่่�อถืือ 6. ครููควรช่ว่ยให้ผู้้้�เรีียนเริ่่�มต้น้พััฒนา

ทักัษะการคิดิขั้้�นสููง โดยครููต้อ้งเริ่่�มจากการช่ว่ยผู้้�เรีียนให้เ้ริ่่�ม

จากการ คิด เช่น่ การถามคำำ�ถามนำำ� ช่ว่ยผู้้�เรีียนค้้นหาทัักษะ

การคิดิที่่�ต้อ้งใช้ใ้นการเรีียนรู้้� ใช้ค้ำำ�ถามนำำ�ที่่�ยากขึ้้�นให้ผู้้้�เรีียน

ใช้้ การคิิดในระดัับที่่�สููงขึ้้�น 7. ครููควรจััดเนื้้�อหาการสอนเพื่่�อ

พัฒันาทักัษะการคิดิขั้้�นสููงผู้้�เรีียน ครููต้อ้งนำำ�เนื้้�อหาที่่�กำำ�หนด

ในบทเรีียนมา เป็็นเครื่่�องมืือในการพััฒนาทัักษะการคิิด 

ขั้้�นสููง และสิ่่�งสำำ�คัญัคืือครููผู้้�สอนในฐานะผู้้�อำำ�นวยความสะดวก

จำำ�เป็็นที่่�ต้้องมีีพื้้�นฐานทางด้้านละคร ท ฤษฎีีพัฒนาการใน

ด้้านร่่างกาย สมอง อารมณ์์ สั ังคมที่่�เหมาะสมกัับผู้้�เรีียน 

ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�แบบต่า่ง ๆ  เทคนิคิการสอนหรืือเทคนิคิการ

สื่่�อสารที่่�จะต้้องมีีทัักษะการถามที่่�สอดคล้้องกัับระดัับการ

เรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน เพื่่�อให้้เกิิดประสิิทธิภาพสููงสุุดในการ

พััฒนาทัักษะการคิิดให้้กัับผู้้�เรีียน

อภิิปรายผล
	 1.	การจััดรููปแบบการเรีียนการสอนโดยใช้้

กระบวนการละครสร้้างสรรค์์จะทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนมีีส่วนร่่วมใน

การเรีียนรู้้�ผ่านการลงมืือปฏิิบััติิด้้วยตนเองและจะทำำ�ให้้ 

ผู้้�เรีียนเข้้าใจเนื้้�อหาการเรีียนที่่�มีีความซัับซ้้อนได้้ง่่ายดาย 
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มากขึ้้�น ผู้ �เรีียนจะได้้ฝึึกการพััฒนาทัักษะการคิิดตามความ

เหมาะสมกัับพััฒนาการในช่่วงวััย ครููผู้้�สอนจะสามารถสอน

เนื้้�อหาความรู้้�ตามจุุดประสงค์์รายวิิชาให้้ผู้้�เรีียนได้้เข้้าใจ

อย่่างถ่่องแท้้มากขึ้้�น

	 2.	ผู้้� เรีียนที่่�ได้้เรีียนรู้้�ผ่่านกระบวนการละคร

สร้้างสรรค์์จะมีีทักษะการคิิดเพิ่่�มมากขึ้้�น ผู้ ้�เรีียนสามารถ

วิิเคราะห์์ สั ังเคราะห์์ และประเมิินทางเลืือกจากเหตุุผลทั้้�ง

ด้้านคุุณและโทษ จ ะสามารถคิิดได้้อย่่างเป็็นขั้้�นเป็็นตอน 

สามารถหาความสััมพัันธ์์ของข้้อมููลและเหตุุผล เพื่่�อนำำ�ไป

ประกอบการตััดสิินใจและสามารถแก้้ปััญหาได้้อย่่าง

สร้้างสรรค์์

ข้้อเสนอแนะในการนํําผลการวิิจััยไปใช้้ประโยชน์์
	 1.	ครููผู้้�สอนค้้นหาวิิธีีการสอนที่่�หลากหลายเพื่่�อ

เป็็นการพััฒนาผู้้�เรีียนไปสู่่�การพััฒนาทัักษะการคิิดขั้้�นสููง

	 2.	นอกจากที่่�ครููผู้�สอนจะจััดเนื้้�อหาการสอนที่่�

พััฒนาทัักษะการคิิดขั้้�นสููงให้้กัับผู้้�เรีียน ครููผู้้�สอนต้้องจััด

สภาพแวดล้อมเพื่่�อเอื้้�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถพััฒนาทัักษะการ

คิิดขั้้�นสููงได้้อย่่างเต็็มที่่�

กิิตติิกรรมประกาศ
	 บทความนี้้�เป็็นส่่วนหน่ึ่�งของงานวิิจััยเรื่่�องการ

พััฒนาโมเดลการสอนกระบวนการละครสร้้างสรรค์์สำำ�หรัับ

ครููในการพััฒนาทัักษะการคิิดขั้้�นสููงของผู้้�เรีียนระดัับ

มััธยมศึึกษาตอนต้้น หลัักสููตรการศึึกษาดุุษฎีีบััณฑิิต สาขา

วิิชาศิิลปศึึกษา คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ โดยได้้รัับทุุน

สนัับสนุุนจาก บัณัฑิติวิทิยาลัยั มหาวิิทยาลัยัศรีีนครินิทรวิโิรฒ 

ในโครงการ 70 ปีี 70 ทุุน คืืนสู่่�สัังคม รุ่่�นที่่� 2 (ปีี พ.ศ. 2563) 

โดยทุุนนี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์์เพ่ื่�อสนัับสนุุนส่ง่เสริิมการศึึกษา ผลิติ

บุคุลากรคุณุภาพไปรับัใช้สั้ังคมตามปณิิธานของมหาวิทิยาลัยั

และการขัับเคลื่่�อนพันัธกิจิของมหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ 

ด้้านการผลิิตบััณฑิิตระดัับบััณฑิิตศึึกษาการวิิจััยและรัับใช้้

สัังคม
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บทคััดย่่อ
	 การวิิจััยเรื่่�องการสร้้างสรรค์์ชุุดเครื่่�องดนตรีีสนาม สำ ำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญามีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ

สร้้างสรรค์์ชุุดเครื่่�องดนตรีีสนามสำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญาด้้วยฐานความรู้้�ทางดนตรีีไทย และเพื่่�อศึึกษาผล

การใช้้การสร้้างสรรค์์ชุุดเคร่ื่�องดนตรีีสนามสำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญา ในประเด็็นการรัับรู้้�และตอบสนอง 

องค์์ประกอบของดนตรีี ได้้แก่่ จัังหวะ ทำำ�นอง และระดัับเสีียง

	 การวิิจััยนี้้�สามารถสรุุปผลได้้ดัังนี้้� ชุุดเครื่่�องดนตรีีสนามประกอบไปด้้วยเครื่่�องดนตรีี 3 ชุุดที่่�สามารถบรรเลงได้้ทั้้�ง

แบบเดี่่�ยวและแบบกลุ่่�ม ออกแบบเป็็นโครงสร้้างรููปร่่างสััตว์์ ลัักษณะการบรรเลงเป็็นเครื่่�องดนตรีีประเภทเครื่่�องตีีที่่�มีีมิิติิของ

การกำำ�เนิิดเสีียงที่่�แตกต่่างกัันตามวััสดุุที่่�ใช้้ทำำ�  ได้้แก่่ ไม้้ โลหะ และพลาสติิกสัังเคราะห์์ (Polyvinylchloride) กำำ�หนดให้้มีี

ช่่วงเสีียงกว้้าง 3 ช่่วงเสีียง (Octave) ได้้แก่่ เสีียงต่ำำ�� เสีียงกลาง และเสีียงสููง ใช้้สีีแดง ส้้ม เหลืือง เขีียว ฟ้้า แทนเสีียงโน้้ต  

โด เร มีี ซอล ลา

	 ผลของการทดลองให้้เด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญากลุ่่�มตััวอย่่าง 7 คน เล่่นชุุดเครื่่�องดนตรีีสนาม พบว่่าเด็็ก

มีีการรัับรู้้�และตอบสนองต่่อจัังหวะ ทำำ�นอง และระดัับเสีียงอยู่่�ในระดัับดีี

คำำ�สำำ�คััญ:	ชุุดเครื่่�องดนตรีี, เครื่่�องเล่่นสนาม, เด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญา, ดนตรีีไทย

Abstract
	 The research, The Creation of the Musical Instrument Playground Set for Children with Intellectual 

Disabilities, aimed to create a musical instrument playground set for children with intellectual disabilities 

based on knowledge of Thai music and to investigate the impact of a musical instrument playground set 

on children with intellectual disabilities' ability to recognize and respond to musical elements like rhythm, 

melody, and pitch. The key finding of the study was that the musical instrument playground set consisted 

of three instruments, enabling both individual and group play. These instruments were uniquely designed 

with animal shapes. The playing style was a percussion instrument that generated different dimensions 

of sound according to the materials used to make it, including wood, metal, and polyvinylchloride (PVC). 

This emphasized the intentional creation of the instruments with a range of sounds (octave), including 



118

บทนำำ�
	 คุณุค่า่ของดนตรีีมิได้จ้ำำ�กัดอยู่่�เพีียงเพื่่�อความสุนุท

รีีย์์ หรืือเพื่่�อคุุณค่่าทางจิิตใจเท่่านั้้�น ปััจจุุบัันองค์์ความรู้้�ทาง

ด้า้นดนตรีีได้้รับัการยอมรัับในแวดวงวิิชาการว่่าสามารถช่่วย

พััฒนาและเสริิมสร้้างทัักษะพััฒนาการในทุุก ๆ ด้ านของ

มนุุษย์์ ดัังจะเห็็นได้้จากผลงานการวิิจััยในการนำำ�องค์์ความรู้้�

ทางดนตรีีมาใช้้ในการพััฒนาศัักยภาพมนุุษย์์มากมาย ไม่่ว่่า

จะเป็็นการพััฒนาทางด้้านร่่างกาย ด้้านอารมณ์์ ด้้านสัังคม 

และด้้านสติิปััญญา

	 เสีียงของดนตรีีมีีอิิทธิิพลต่่อมนุุษย์์ มีีอำ ำ�นาจ  

มีีพลัังงานท่ี่�เปลี่่�ยนจากเสีียงให้้เกิิดเป็็นความเคลื่่�อนไหว  

เมื่่�อความเคลื่่�อนไหวเกิิดขึ้้�นก็็จะทำำ�ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง 

และการพััฒนา โดยเฉพาะทางด้้านร่่างกายของมนุุษย์ ์เสีียง

ดนตรีีมีีอิิทธิพลต่่อร่่างกาย กล่่าวคืือ เมื่่�อร่่างกายสััมผััสต่่อ

เสีียงดนตรีี จั  ังหวะดนตรีีจะมีีอิิทธิิพลทำำ�ให้้ร่่างกาย

เคลื่่�อนไหวขยัับตามจัังหวะ (สุกุรีี เจริญิสุขุ, 2550, น. 62 - 63) 

คุณุสมบัตัิขิองเสีียงดนตรีีที่่�เกิดิจากองค์ป์ระกอบดนตรีีแต่ล่ะ

ด้า้น มีีอิทิธิพิลต่อ่มนุษุย์แ์ตกต่า่งกันัออกไป เช่น่ ทำำ�นองเพลง 

(Melody) สามารถทำำ�ให้้เกิิดสัมพัันธภาพ ความเป็็นมิิตร 

ความเป็็นพวกเดีียวกััน ลดความวิิตกกัังวล ทำำ�ให้้จิิตใจรู้้�สึึก

สงบ ทำำ�ให้รู้้้�สึึกผ่่อนคลายหรืือตึึงเครีียด และทำำ�ให้เ้กิดิความ

คิิดสร้้างสรรค์์จิินตนาการซ่ึ่�งก็็ขึ้้�นอยู่่�กับคุุณลัักษณะทำำ�นอง

เพลงนั้้�น ๆ ลีีลาจัังหวะ (Rhythm) จะกระตุ้้�นให้้เกิิดความ

รู้้�สึึก กล้า้ทำำ� กล้า้แสดงออก มีีการตอบโต้เ้คลื่่�อนไหวร่า่งกาย

ไปตามลีีลาจัังหวะโดยอััตโนมััติิ ลีี ลาจัังหวะของดนตรีีที่่�

สม่ำำ��เสมอจะทำำ�ให้้เกิิดความเชื่่�อมั่่�น มั่่ �นคง ลีี ลาจัังหวะสงบ

ราบเรีียบสม่ำำ��เสมอจะทำำ�ให้เ้กิดิความรู้้�สึึกพึึงพอใจ ปลอดภัย 

และสงบ ลีี ลาจัังหวะที่่�ไม่่สม่ำำ��เสมอจะทำำ�ให้้เกิิดความฉงน

หรืือความสนุุก ความดัังหรืือความเข้้มของเสีียง (Volume 

or Intensity) สามารถทำำ�ให้้ผู้้�ท่ี่�ได้้ยิินเสีียง แสดงอาการ

โต้้ตอบกลัับได้้หลายลัักษณะ เช่่น อาการสงบนิ่่�ง จ ะทำำ�ให้้

เกิิดสมาธิิ กระตุ้้�นความรู้้�สึึกส่่วนลึึกของจิิตใจให้้สงบ  หรืือ

อาการตื่่�นตัวั เพื่่�อสร้า้งระเบีียบและควบคุมตนเองให้เ้หมาะ

สม ความเร็็วจัังหวะ (Tempo) จะเร้้าความรู้้�สึึก ทำำ�ให้้ผู้้�ฟััง

ตื่่�นเต้้น ไม่่สงบ จั งหวะที่่�ช้้ามีีผลทำำ�ให้้สงบ เสีียงประสาน 

(Harmony) มีีผลที่่�จะไปกระตุ้้�นความรู้้�สึึกของมนุุษย์์ให้้เกิิด

อารมณ์์ต่า่ง ๆ  ขึ้้�น เช่น่ อ่อนหวาน รัก เศร้า สนุกุสนาน หวาดกลััว 

ตื่่�นเต้้น รุ ุกเร้้าใจ  เป็็นต้้น (จิิรวััฒน์์ โคตรสมบััติิ, 2562)  

ด้้วยคุุณสมบััติิของดนตรีีดัังที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น เป็็นข้้อยืืนยััน

ว่่าดนตรีีสามารถพััฒนาศัักยภาพ และช่่วยแก้้ไขปััญหาของ

มนุษุย์ใ์นข้อ้จำำ�กัดัต่า่ง ๆ  ได้ ้โดยเฉพาะด้า้นจิิตใจและร่่างกาย 

ดัังนั้้�นองค์์ความรู้้�ทางด้้านดนตรีี จึึงไม่่ควรจำำ�กััดแต่่เพีียงนััก

ดนตรีีเท่่านั้้�น ด นตรีีควรนำำ�ไปใช้้ในการพััฒนา หรืือนำำ�ไป

บููรณาการใช้เ้ป็น็เครื่่�องมืือเพื่่�อพัฒันาศักัยภาพของมนุษุย์ใ์น

ทุุก ๆ ด้ ้านอย่่างไร้้ขีีดจำำ�กััด  โดยเฉพาะกลุ่่�มผู้้�พิิการ ที่่�มีี

จำำ�นวนเพิ่่�มมากขึ้้�นในทุุก ๆ ปีี และเกิิดข้้อจำำ�กััดหลายอย่่าง

ในการเข้า้ถึึงการพััฒนาศัักยภาพให้้สามารถดำำ�รงชีีวิตได้้ตาม

ปกติิ

	 จากรายงานข้้อมููลสถานการณ์์ด้้านผู้้�พิิการใน

ประเทศไทย ข้้อมููล ณ วัันที่่� 31 มีีนาคม 2563 ที่่�จััดทำำ�โดย 

กรมส่่งเสริิมและพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�พิการ กระทรวงการ

พััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์ (2563) พบว่่า 

ผู้้�พิกิารที่่�ได้ร้ับัการออกบััตรประจำำ�ตัวัคนพิิการทั้้�งประเทศมีี

จำำ�นวน 2,027,500 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 3.05 ของประชากร

ทั้้�งประเทศ ซึ่่�งดููจากสถิติิใินปีทีี่่�ผ่า่นมามีีจำำ�นวนมากขึ้้�นทุกุปีี 

โดยจำำ�แนกประเภทของความพิกิาร พบว่า คนพิกิารที่่�อยู่่�ใน

วััยเด็็กและวััยศึึกษา (แรกเกิิด - 21 ปี ) มีีอั ตราส่่วนของคน

พิกิารทางสติปิัญัญามากที่่�สุดุ คืือ ร้อ้ยละ 30.23 ของจำำ�นวน

คนพิิการที่่�อยู่่�ในวััยเด็็กและวััยศึึกษา (แรกเกิิด - 21 ปีี) โดย

บุุคคลในกลุ่่�มดัังกล่่าวจะมีีพััฒนาการช้้ากว่่าคนปกติิทั่่�วไป 

และเมื่่�อวััดสติิปััญญาโดยใช้้แบบทดสอบมาตรฐานแล้้ว พบ

ว่่ามีีสติิปััญญาต่ำำ��กว่่าบุุคคลปกติิ ประกอบกับมีีความจำำ�กััด

ทางทักัษะด้้านการปรับัตัวัและความสามารถในการปรับัเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมต่ำำ��กว่่าเกณฑ์์ปกติิอย่่างน้้อย 2 ทั ักษะ หรืือ

low, middle, and high. The colors included red, orange, yellow, green, and blue, representing the Do, Re, 

Mi, Sol, and La notes. The experimental results with seven children with intellectual disabilities playing 

the musical instrument playground set showed that they could recognize and respond to rhythm, melody, 

and pitch at a good level.

Keywords:	 The Musical Instrument set, Playground, the Mentally Disabled Children, Thai Music
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

มากกว่่า เช่่น ทั ักษะการส่ื่�อความหมาย ทั กษะทางสัังคม 

ทัักษะการใช้้สาธารณสมบััติิ การดููแลตนเอง การดำำ�รงชีีวิิต

ในบ้้าน การควบคุมตนเอง การเรีียนวิิชาการ (สำำ�นักการ

แพทย์ท์างเลืือก, 2551, น. 68 - 69) จากข้อ้มููลดังักล่า่ว ทำำ�ให้้

สังัคมต้อ้งตระหนักัในการช่ว่ยกันัฟื้้�นฟูู และพััฒนาศักัยภาพ

บุุคคลกลุ่่�มนี้้�ให้้สามารถดำำ�เนิินชีีวิิตอยู่่�ได้้ในสัังคมอย่่าง

เป็็นสุุข ในฐานะพลเมืืองของสัังคม โดยเฉพาะในวััยเด็็กที่่�

ต้้องรัับการเสริิมสร้้างพััฒนาการในทุุก ๆ  ด้้าน ด้้วยวิิธีีการที่่�

เหมาะสมตามวััย การพััฒนาศัักยภาพเด็็ก ตลอดจนการเรีียน

รู้้�สิ่่�งต่่าง ๆ ผ่ านการเล่่น เป็็นวิิธีีการเรีียนรู้้�ที่่�เป็็นธรรมชาติิ

ของเด็็กมากที่่�สุุด  เป็็นสิ่่�งที่่�จะนำำ�ไปสู่่�การเรีียนรู้้�สิ่่�งต่่าง ๆ  

รอบตััว รู้้�จัักธรรมชาติิ และสิ่่�งแวดล้้อม รู้้�จัักสัังเกต รู้้�จัักคิิด

เชื่่�อมโยงเหตุุผล การเล่่นช่ว่ยให้้เด็ก็พัฒันาไปสู่่�วิถีีการดำำ�เนินิ

ชีีวิิตเมื่่�อเติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่นำำ�สัังคม ไปสู่่�การรู้้�จัักรัับผิิดชอบ

ต่อ่ตนเอง เรีียนรู้้�ระเบีียบวินัยั รู้้�จักัควบคุมอารมณ์์ ถ่า่ยทอด

จิินตนาการ นอกจากนี้้�การเล่่นยัังช่่วยส่่งเสริิมพััฒนาการ

ด้้านต่่าง ๆ ของร่่างกาย (สำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการ

สร้้างเสริิมสุุขภาพ, 2563) การเล่่นจึึงเป็็นวิิธีีการที่่�ถููกนำำ�มา

ใช้้สำำ�หรัับการเรีียนรู้้�ของเด็็กเสมอ ๆ โดยไม่่มีีข้อจำำ�กัดใน

เงื่่�อนไขของยุุคสมััย จ ะมีีการเปลี่่�ยนแปลงไปก็็เพีียงวิิธีีการ

เล่่นเท่่านั้้�น

	 กิิจกรรมกลางแจ้้ง เป็็นกิิจกรรมที่่�จััดให้้เด็็กได้้มีี

โอกาสออกไปนอกห้้องเรีียนเพื่่�อออกกำำ�ลัังกาย เคลื่่�อนไหว

ร่่างกายและแสดงออกอย่่างอิิสระ โดยยึึดความสนใจและ

ความสามารถของเด็็กแต่่ละคนเป็็นหลััก การออกกำำ�ลัังกาย

มีีคุุณค่่าต่่อชีีวิิต ซึ่ ่�งแพทย์์ นั ักการศึึกษา นั ักกีีฬา และ

ผู้้�เชี่่�ยวชาญศาสตร์ท์ุกุสาขาต่า่งประมวลความรู้้�และนำำ�เสนอ

คุณุค่า่ของการออกกำำ�ลังักายไว้น่้่าสนใจ เช่น่ การออกกำำ�ลังักาย

มีีผลต่่อการเจริญเติิบโตของสมองคนเราโดยเฉพาะ 

เด็็กวััย 3 ขวบแรกของชีีวิิตที่่�เซลล์์สมองจะสร้้างใยประสาท 

เม่ื่�อเส้้นใยประสาทเชื่่�อมต่่อกัันมากพอเหมาะ เด็็กจะฉลาด 

การที่่�ใยประสาทจะเพิ่่�มจำำ�นวนมากขึ้้�น จ ะต้้องอาศััยการ

ออกกำำ�ลัังกายเป็็นสำำ�คัญประการหน่ึ่�ง ขณะเดีียวกัันเป็็นที่่�

ยอมรัับในวงการแพทย์ว่่าผู้้�ที่่�ออกกำำ�ลัังกายจะเป็็นผู้้�ที่่�มีี 

ความสุุข เพราะขณะที่่�ร่่างกายเคล่ื่�อนไหว จะเกิิดแรงกระตุ้้�น

ให้ร้่า่งกายหลั่่�งสารเอ็น็โดรฟินิ ซึ่่�งเป็น็สารดีีสร้า้งความสุขุให้้

ตััวเรา จิิตใจจะผ่่อนคลาย และเมื่่�อออกกำำ�ลัังกายกล้้ามเนื้้�อ

จะแข็็งแรงมีีผลให้้รููปร่่างลัักษณะของเราเปลี่่�ยนแปลงไปใน

ทางที่่�ดีี มีีความเหมาะสม คืือ การทรงตััวดีี กระดููกแข็็งแรง 

ไม่่มีีไขมัันเพราะร่่างกายได้้ฝึึกซ้้อมการเคล่ื่�อนไหวอยู่่�เสมอ 

การทำำ�งานของอวััยวะจะสััมพัันธ์์กัันและทำำ�งานเป็็นปกติิ 

เช่น่ ระบบขับถ่ายของเสีีย ทั้้�งถ่่ายหนััก ถ่ายเบา การขัับเหง่ื่�อ

ออกจากผิวิหนังั หรืือการที่่�ร่า่งกายนอนหลับัเมื่่�อถึึงเวลาพักั

ผ่่อน เกิิดจากการที่่�ร่่างกายปรัับความสมดุุลของร่่างกายให้้

ดีี  ขณะนอนหลัับไตจะทำำ�งานขัับของเสีียออกจากร่่างกาย 

และขณะเดีียวกัันร่่างกายจะมีีพลัังเพิ่่�มขึ้้�น หากเราพัักผ่่อน

ได้้เต็็มที่่� เมื่่�อตื่่�นนอนเราจะรู้้�สึึกสดชื่่�นพร้้อมจะดำำ�เนิินชีีวิิต

ต่่อไป และทำำ�ให้้ร่่างกายมีีความแข็็งแรง (โรงเรีียนมงฟอร์์ต

วิิทยาลััย, 2563) ดั ังนั้้�นประโยชน์์ของการเล่่นกลางแจ้้ง

สำำ�หรับัเด็ก็สามารถที่่�จะส่ง่เสริมิให้ม้ีีร่า่งกายแข็ง็แรง สุขุภาพ

ดีี พัฒันากล้้ามเนื้้�อมัดัใหญ่่ และกล้้ามเนื้้�อมัดัเล็็ก ให้ส้ามารถ

เคลื่่�อนไหวได้้คล่่องแคล่่ว พั ัฒนาประสาทสััมพัันธ์์ระหว่่าง

มืือกับัตา ส่ง่เสริมิความกระตืือรืือร้น้ในการเรีียนรู้้� เกิดิความ

สนุุกสนาน ผ่ อนคลายความเครีียด ส่ งเสริิมการปรัับตััวใน

การเล่่น การทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น รู้้�จัักเสีียสละ ให้้อภััย การ

แบ่่งปัันอุุปกรณ์์การเล่่น และพััฒนาทัักษะการเรีียนรู้้�ต่่าง ๆ 

เช่น่ การสังัเกต เปรีียบเทีียบ เป็น็ต้น้ (สุมุาลีี บัวัหลวง, 2557, 

น. 57) ดั งนั้้�นครูู ผู้ �ปกครอง ตลอดจนผู้้�ที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับเด็็ก

ควรเลืือกสรร ออกแบบ จััดกิิจกรรมที่่�เหมาะสมกัับเด็็กตาม

วััยเพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด

	 ในยุุคปััจจุุบััน นวััตกรรมมีีความความสำำ�คััญ และ

เข้า้มามีีบทบาทในการขับัเคล่ื่�อน พัฒันาประเทศ โดยเฉพาะ

ในการพััฒนาคน คุ ณค่่าของนวััตกรรมจะต้้องประกอบ 

ได้้ด้้วย 1) คุณุค่่าด้้านการทำำ�งาน (Functional Value) เป็็น

คุุณค่่าขั้้�นพื้้�นฐานคืือสามารถแก้้ปััญหาด้้านการพื้้�นฐานได้้ 

เช่่น ประหยััดเวลา การสร้้างรายได้้ การลดความเสี่่�ยง การ

ลดผลกระทบต่่าง ๆ  การลดอัันตราย เป็็นต้้น 2) คุุณค่่าด้้าน

การตอบสนองด้้านอารมณ์์ (Emotional) เป็็นคุุณค่่าอีีก

ระดัับหนึ่่�งที่่�สามารถแก้้ไขปััญหาในด้้านอารมณ์์ความรู้้�สึึก 

เช่่น การลดความกัังวล การรู้้�สึึกภาคภููมิิใจ การดึึงดููดความ

สนใจ ความสนุกุสนานบันัเทิงิ 3) การเปลี่่�ยนแปลงชีีวิติ (Life 

Changing) เช่น่ การสร้้างความหวััง การมั่่�นใจในตััวเอง การ

สร้้างแรงบัันดาลใจ และการสร้้างสถานะทางสัังคม เป็็นต้้น 

4) ผลกระทบทางสัังคม (Social impact) เช่่น การสร้้าง

คุุณค่่าให้้กัับชีีวิิต เป็็นต้้น (ศศิิมา สุุขสว่่าง, 2562) เช่่นเดีียว

กัับนวััตกรรมทางดนตรีีที่่�เกิิดจากการนำำ�องค์์ความรู้้�ทาง

ดนตรีีบููรณาการกัับความคิิดสร้้างสรรค์์ เกิิดเป็็นนวััตกรรม

ที่่�มีีคุณค่่า และมีีประโยชน์์ต่่อมนุุษย์์ เศรษฐกิิจ  และสัังคม 
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เช่่น เครื่่�องดนตรีีที่่�ถููกสร้้างขึ้้�นมาสำำ�หรัับการบำำ�บััดผู้้�ป่่วย

ต่า่ง ๆ  เป็น็ต้น้ ล้ว้นเป็น็ผลของการใช้น้วัตักรรมเครื่่�องดนตรีี

เพื่่�อก่่อเกิิดคุุณค่่า ประโยชน์์ในการนำำ�ไปใช้้เพื่่�อพััฒนา

คุุณภาพมนุุษย์์ให้้เต็็มศัักยภาพทั้้�งสิ้้�น

	 สำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญาเอง 

เครื่่�องดนตรีีที่่�ถููกสร้้างขึ้้�นมาเพื่่�อพวกเขายัังพบว่่ามีีอยู่่�

จำำ�นวนน้้อยมาก แต่่ความจำำ�เป็็นที่่�ต้้องได้้รัับการพััฒนา

ศัักยภาพด้้วยดนตรีีมีีค่อนข้้างสููง โดยเฉพาะการใช้้ฐานความรู้้�

ทางดนตรีีไทย อั ันได้้แก่่ ลั กษณะการบรรเลงเครื่่�องดนตรีี 

เพลง ระบบเสีียง สำำ�เนีียงเพลง การอ่่านโน้ต้ รููปแบบทำำ�นอง 

รููปแบบจังหวะ อย่่างดนตรีีไทย มาใช้้ในกระบวนการเรีียน

การสอน หรืือกระบวนการบำำ�บััดเด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทาง

สติิปััญญา ที่่�ยัังมีีอยู่่�จำำ�นวนน้้อย ซึ่ �งในความเป็็นจริงแล้้ว 

องค์์ความรู้้�ทางดนตรีีไทยเองก็็สามารถนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ให้้

เกิดิประโยชน์ใ์นการพัฒันาเด็ก็เหล่า่นี้้�ได้ด้ีีเช่น่กันั ดังัผลการ

วิิจััยเรื่่�อง การเปรีียบเทีียบผลการใช้้เคร่ื่�องดนตรีีไทยกัับ

เครื่่�องดนตรีี คาร์์ล ออร์์ฟ ที่่�มีีต่่อการรัับรู้้�และตอบสนองต่่อ

องค์์ประกอบดนตรีี  พบว่่า เด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิ

ปััญญามีีการรัับรู้้�และตอบสนองต่่อองค์์ประกอบดนตรีี คืื อ 

เสีียง จังหวะ และทำำ�นองของเคร่ื่�องดนตรีีไทยได้ด้ีีกว่า่เครื่่�อง

ดนตรีีคาร์์ล ออร์์ฟ ที่่�ใช้้ระบบเสีียงดนตรีีของเคร่ื่�องดนตรีี

แบบดนตรีีตะวัันตก (คาร์์ล ออร์์ฟ เป็็นนัักดนตรีีศึึกษา 

ชาวเยอรมัันที่่�สร้้างเครื่่�องดนตรีีสำำ�หรัับการสอนเด็็ก โดยใช้้

ระบบเสีียงดนตรีีตะวัันตก) (Tepika Rodsakan, 2013, 

p.142 - 146) ในส่่วนของเคร่ื่�องดนตรีีไทยเองถึึงแม้้ว่่าจะเป็็น

ศิิลปะที่่�ใกล้้ชิิดและคุ้้�นเคยกัับคนไทย แต่่ก็็พบว่่าในการ

บรรเลงเคร่ื่�องดนตรีีนั้้�นยัังมีีความซัับซ้้อน ต้ องใช้้ความ

สััมพัันธ์์ของทัักษะมืือ แขน และสมองไปพร้้อมกััน อีีกทั้้�งรููป

ลัักษณะของเครื่่�องดนตรีีที่่�ไม่่ได้้ออกแบบมาสำำ�หรัับเด็็กที่่�มีี

ความบกพร่่องทางสติิปัญัญา จึึงทำำ�ให้ก้ารใช้เ้คร่ื่�องดนตรีีไทย

เกิิดข้อจำำ�กััดในการเรีียนรู้้�ของเด็็ก การสร้้างเคร่ื่�องดนตรีีที่่�

ออกแบบมาเฉพาะสำำ�หรัับพวกเขาจึึงเป็็นทางเลืือกที่่�ดีีที่่�จะ

ทำำ�ให้้พวกเขาได้้เข้้าถึึงการเรีียนรู้้�ดนตรีีเพ่ื่�อเสริิมสร้้าง

พัฒันาการได้้เต็ม็ศัักยภาพเช่น่เด็็กทั่่�วไป ผ่านการเล่่นเคร่ื่�อง

ดนตรีีที่่�ออกแบบรููปลัักษณะเคร่ื่�องดนตรีี และวิธิีีการบรรเลง

มาเฉพาะ ผสมผสานการตอบสนองธรรมชาติิของเด็ก็ที่่�ชอบ

การเคลื่่�อนไหวโดยใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ ชอบการเล่่นสนาม

เด็็กเล่่น ชอบการเล่่นในที่่�โล่่งกลางแจ้้ง ซึ่ �งพบว่ายัังไม่่มีี

เครื่่�องดนตรีีที่่�ออกแบบมาตามแนวคิิดดัังกล่่าว

	 จากความสำำ�คัญัที่่�กล่า่วมาข้้างต้้น ผู้้�วิจิัยัจึึงเกิิดแรง

บัันดาลใจที่่�จะทำำ�การสร้้างสรรค์์ชุุดเครื่่�องดนตรีีสนาม 

สำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญา ด้้วยฐานความรู้้�

ทางดนตรีีไทย กล่่าวคืือ เป็็นเครื่่�องดนตรีีที่่�นำำ�แนวคิิดเรื่่�อง

ลัักษณะการบรรเลงเครื่่�องดนตรีี เพลง ระบบเสีียง สำำ�เนีียง

เพลง การอ่่านโน้้ต รููปแบบทำำ�นอง รููปแบบจังหวะอย่่างดนตรีี

ไทย ผสมผสานกัับเครื่่�องเล่่นในสนามเด็็กเล่่น โดยออกแบบ

มาสำำ�หรัับการเล่่นในที่่�โล่่งกลางแจ้้ง ที่่�จะเป็็นประโยชน์์แก่่

ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ในการนำำ�ไปใช้้เสริิมสร้้างพััฒนาการด้้านต่่าง ๆ  

ของเด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญา เพื่่�อส่่งเสริิมการ

เรีียนรู้้� การปรัับตััว และเตรีียมความพร้้อมในการอยู่่�ร่่วมกััน

กัับผู้้�อื่่�นได้้อย่่างเหมาะสม ด้้วยการเล่่นภาคสนามต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพ่ื่�อสร้้างสรรค์์ชุุดเคร่ื่�องดนตรีีสนาม สำ ำ�หรัับ

เด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญา ด้ ้วยฐานความรู้้�ทาง

ดนตรีีไทย

	 2.	 เพื่่�อศึึกษาผลการใช้้การสร้้างสรรค์์ชุุดเครื่่�อง

ดนตรีีสนาม สำำ�หรับัเด็ก็ที่่�มีีความบกพร่่องทางสติปิัญัญา ใน

ประเด็็นการรัับรู้�และตอบสนององค์์ประกอบของดนตรีี 

ได้้แก่่ จัังหวะ ทำำ�นอง และระดัับเสีียง

สมมติิฐานในการวิิจััย
	 1.	ชุุดเครื่่�องดนตรีีสนาม สำ ำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความ

บกพร่อ่งทางสติปิัญัญา เป็น็เครื่่�องดนตรีีที่่�มีีฐานความรู้้�ดนตรีี

ไทย ได้้แก่่ ระบบเสีียงดนตรีีไทย และลัักษณะการบรรเลง

	 2.	 เด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญา สามารถ

รัับรู้้�และตอบสนองต่่อ จัังหวะ ทำำ�นอง และระดัับเสีียงของ

ชุุดเครื่่�องดนตรีีสนาม สำ ำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิ

ปััญญาได้้

ขอบเขตของการวิิจััย
	 ในการวิจิัยัครั้้�งนี้้� ผู้�วิจิัยัได้ก้ำำ�หนดขอบเขตของการ

วิิจััย ดัังนี้้�

	 ผู้้�วิิจััยได้้กำำ�หนดขอบเขตในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ดัังนี้้�

	 1.	ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา

	 ผู้้�วิจััยได้้กำำ�หนดขอบเขตด้้านเนื้้�อหาการวิิจััยใน  

2 ส่่วนคืือ 1) การสร้้างชุุดเครื่่�องดนตรีีสนาม สำำ�หรัับเด็็กที่่�มีี

ความบกพร่อ่งทางสติปิัญัญา 2) กระบวนการในการทดสอบ

ชุุดเครื่่�องดนตรีีสนาม สำ ำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทาง 

สติิปััญญา โดยมีีเนื้้�อหาดัังนี้้�
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

	 การสร้้างชุุดเครื่่�องดนตรีี

	 ผู้้�วิิจััยได้้กำำ�หนดเนื้้�อหาในการสร้้างชุุดเครื่่�อง

ดนตรีีสนาม สำ ำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญา 

ได้้แก่่

	 1. ใช้้องค์์ความรู้้�ทางดนตรีีไทย ได้้แก่่ เครื่่�อง

ดนตรีี 4 ประเภท คืือ เครื่่�องดีีด เครื่่�องสีี เครื่่�องตีี เครื่่�องเป่่า 

และระบบเสีียงดนตรีีไทย ในบัันไดเสีียง 5 เสีียง (Pentatonic 

Scale) คืื อ โด  เร มีี ซ  อล ลา มาเป็็นฐานข้้อมููลในการ

ออกแบบเครื่่�องดนตรีี

	 2. ยึึดกิริิยาในการบรรเลงตามลัักษณะการ

บรรเลงเครื่่�องดนตรีีไทย เช่่น การตีี การเป่่า การดีีด การสีี 

มาเป็็นแนวทางในการออกแบบ

	 การทดสอบชุุดอุุปกรณ์์ดนตรีี

	 ผู้้�วิจิัยักำำ�หนดประเด็น็ในการทดสอบชุดุเครื่่�อง

ดนตรีีสนาม สำำ�หรับัเด็ก็ที่่�มีีความบกพร่่องทางสติปิัญัญา ใน

เรื่่�องของการรัับรู้้�และตอบสนององค์์ประกอบของดนตรีี 

ได้้แก่่ จัังหวะ ทำำ�นอง และระดัับเสีียง โดยการนำำ�ทัักษะทาง

ดนตรีี ได้้แก่่ การฟััง การร้้อง การเคลื่่�อนไหวร่่างกาย การ

ปฏิบิัติัิเคร่ื่�องดนตรีี การสร้้างสรรค์์ทางดนตรีี การแปลความ

หมายของสััญลัักษณ์์ทางดนตรีี ซึ่ ่�งกลุ่่�มตััวอย่่างสามารถ

แสดงออกถึึงการรัับรู้้�และตอบสนองได้้ด้้วยการตบมืือ เคาะ

จังัหวะ การขับัร้อ้ง การเคล่ื่�อนไหวร่า่งกายตามรููปแบบ หรืือ

อิิสระ การปฏิิบััติิเครื่่�องดนตรีีตามรููปแบบ  และความคิิด

สร้้างสรรค์์ลัักษณะต่่าง ๆ ที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับบทเพลงและการ

แสดงออกด้้วยวิิธีีการอื่่�น ๆ

	 2.	ขอบเขตด้้านประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 	 ในการวิิจัยัครั้้�งนี้้� ผู้�วิจิัยัได้้กำำ�หนดขอบเขตด้้าน

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง ดัังนี้้�

	 2.1	 ประชากร

	 ประชากรที่่�ใช้้ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นเด็็กที่่�มีี

ความบกพร่อ่งทางสติปิัญัญา ระดับัเชาวน์ป์ัญัญาอยู่่�ระหว่า่ง 

50 - 70 คืื อ กลุ่่�มที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญาระดัับ 

เล็็กน้้อย

	 2.2	 กลุ่่�มตััวอย่่าง

	 กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นเด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิ

ปััญญา ซึ่ �งนัักจิิตวิิทยาได้้ทำำ�การทดสอบแล้้วว่่ามีีระดัับ 

เชาวน์์ปัญัญาอยู่่�ระหว่่าง 50 - 70 คืือ กลุ่่�มที่่�มีีความบกพร่่อง

ทางสติิปััญญาระดัับเล็็กน้้อย อายุุ 8 - 10 ปีี และไม่่มีีความ

พิิการซ้ำำ��ซ้อน ไม่่มีีอาการไวต่่อเสีียง โดยการเลืือกแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) จำำ�นวน 7 คน จากโรงเรีียน

ปััญญาวุุฒิิกร บริิหารงานโดยมููลนิิธิิช่่วยคนปััญญาอ่่อนแห่่ง

ประเทศไทย ในพระบรมราชิินููปถััมภ์์ เลขที่่� 4 ซอย 7 ถนน

เทศบาลนฤมาล ประชานิิเวศน์์ 1 แขวงลาดยาว เขตจตุุจัักร 

กรุุงเทพมหานคร

	 3.	 ผู้้�ให้ข้้อ้มููลในการวิจิัยั ได้แ้ก่ ่นักดนตรีีบำำ�บัดั 1 คน 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเด็็กพิิเศษ 2 คน ผู้้�ปกครองเด็็กพิิเศษ 2 คน

	 4.	ขอบเขตด้้านเวลา

	 ในการวิจิัยัครั้้�งนี้้�ผู้้�วิจัยัได้ก้ำำ�หนดขอบเขตด้า้นเวลา

ในการทำำ�การวิิจััยนี้้�ตั้้�งแต่่เดืือนตุุลาคม 2565 ถึึ ง เดืือน

ตุลุาคม 2566 โดยทำำ�การเก็บ็ข้อ้มููลกัับเด็ก็ที่่�มีีความบกพร่อ่ง

ทางสติิปัญัญาที่่�โรงเรีียนปััญญาวุฒุิกิร จำำ�นวน 10 ครั้้�ง ๆ  ละ 

30 นาทีี

อุุปกรณ์์และวิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�มีี 2 ชนิิดคืือ

	 1.	การสััมภาษณ์์แบบมีีโครงสร้้าง เพื่่�อใช้้เก็็บ

ข้้อมููลสำำ�หรัับการเตรีียมการวิิจััยและสร้้างสรรค์์ชุุดเครื่่�อง

ดนตรีี สนามจากผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเด็็กพิิเศษ นัักดนตรีีบำำ�บััด 

ผู้้�ปกครองเด็็กพิิเศษ

	 2.	แบบทดสอบการรัับรู้้�และการตอบสนองตาม

องค์์ประกอบดนตรีี  ได้้แก่่ จัังหวะ ทำำ�นอง และระดัับเสีียง

จากการเล่่นชุุดเครื่่�องดนตรีีสนามที่่�สร้้างขึ้้�น

	 การสร้้างและหาคุุณภาพเครื่่�องมืือ

	 แบบสััมภาษณ์์แบบมีีโครงสร้้าง

	 1.	 วิิเคราะห์์ แจกแจงประเด็็นวััตถุุประสงค์์การ

วิิจััย เพื่่�อนำำ�มากำำ�หนดเป็็นประเด็็นคำำ�ถาม

	 2.	สร้้างแนวคำำ�ถามสำำ�หรัับแบบสััมภาษณ์์แบบมีี

โครงสร้า้งเพื่่�อเก็บ็ข้อมููลในการสัมัภาษณ์ผ์ู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้นเด็ก็

พิิเศษ นัักดนตรีีบำำ�บััด ผู้้�ปกครองเด็็กพิิเศษ

	 3.	นำำ�แบบสัมัภาษณ์ใ์ห้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 5 ท่าน 

เพื่่�อตรวจสอบความเที่่�ยงตรงของเนื้้�อหา (Content 

Validity)

	 4.	ปรัับปรุุงแก้้ไขแบบสััมภาษณ์์ตามคำำ�แนะนำำ�

ของผู้้�เชี่่�ยวชาญเพื่่�อความเหมาะสมและสมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น

	 5.	นำำ�แบบสััมภาษณ์์ไปทดลองใช้้ (Try Out)

	 6.	หาค่่าความเชื่่�อมั่่�นของแบบสััมภาษณ์์

	 7.	ปรัับปรุุงแบบสััมภาษณ์์แล้้วจึึงนำำ�ไปใช้้เก็็บ

ข้้อมููลต่่อไป
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	 แบบทดสอบการรัับรู้้�และตอบสนองต่่อองค์์ประกอบดนตรีี

	 1.	ศึึกษาเอกสาร ตำ ำ�รา และงานวิิจััยเกี่่�ยวกัับองค์์ประกอบดนตรีี ลั ักษณะเด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญา 

กิิจกรรมดนตรีี

	 2.	สร้้างแบบทดสอบการรัับรู้้�และการตอบสนองตามองค์์ประกอบดนตรีีของเด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญา 

ซึ่่�งประกอบด้วย การทดสอบด้านการรัับรู้�และการตอบสนองต่่อเสีียง ด้านการรัับรู้�และการตอบสนองต่่อจัังหวะ และด้้านการ

รัับรู้้�และการตอบสนองต่่อทำำ�นอง มีีลั ักษณะเป็็นข้้อทดสอบให้้เด็็กได้้แสดงพฤติิกรรมออกมา มีี จำำ�นวน 9 ข้ ้อ โดยแบ่่งเป็็น  

3 ด้้านดัังนี้้�

	 2.1	 ด้้านการรัับรู้้�และการตอบสนองต่่อจัังหวะ	 จำำ�นวน	 3 ข้้อ

	 2.2	 ด้้านการรัับรู้้�และการตอบสนองต่่อทำำ�นอง	 จำำ�นวน	 3 ข้้อ

	 2.3	 ด้้านการรัับรู้้�และการตอบสนองต่่อระดัับเสีียง	 จำำ�นวน	 3 ข้้อ

	 	 	 	 	 	 	 	 รวม	 9 ข้้อ

	 เกณฑ์์การให้้คะแนน

	 ด้้านการรัับรู้้�และการตอบสนองต่่อจัังหวะ	 จำำ�นวน 3 ข้้อ	 คะแนนเต็็ม	 15 คะแนน

	 ด้้านการรัับรู้้�และการตอบสนองต่่อทำำ�นอง	 จำำ�นวน 3 ข้้อ	 คะแนนเต็็ม	 15 คะแนน

	 ด้้านการรัับรู้้�และการตอบสนองต่่อระดัับเสีียง	 จำำ�นวน 3 ข้้อ	 คะแนนเต็็ม	 15 คะแนน

	 	 	 	 	 รวมคะแนนทั้้�งหมด	 45 คะแนน

	 การแปลผลคะแนน

	 การแปลผลคะแนนจากคะแนนเต็็ม 45 คะแนน เป็็น 3 ระดัับดัังนี้้�

	 คะแนน 34.51 - 45.00 คะแนน	 หมายถึึง	 การรัับรู้้�และการตอบสนอง	 องค์์ประกอบดนตรีีอยู่่�ในเกณฑ์์ดีี

	 คะแนน 24.51 - 34.50 คะแนน	 หมายถึึง	 การรัับรู้้�และการตอบสนอง	 องค์ป์ระกอบดนตรีีอยู่่�ในเกณฑ์ป์านกลาง

	 คะแนน 0.00 - 24.50 คะแนน	 หมายถึึง	 การรัับรู้้�และการตอบสนอง	 องค์์ประกอบดนตรีีอยู่่�ในเกณฑ์์ต่ำำ��

	 แปลผลคะแนนจากองค์์ประกอบแต่่ละด้้านคืือ

	ด้้ านการรัับรู้้�และการตอบสนองจัังหวะ

	 คะแนน 9.51 - 15.00 คะแนน	 หมายถึึง	อยู่่�ในเกณฑ์์ดีี

	 คะแนน 4.51 - 9.50 คะแนน	 หมายถึึง	อยู่่�ในเกณฑ์์ปานกลาง

	 คะแนน 0.00 - 4.50 คะแนน	 หมายถึึง	อยู่่�ในเกณฑ์์ต่ำำ��

	ด้้ านการรัับรู้้�และการตอบสนองทำำ�นอง

	 คะแนน 9.51 - 15.00 คะแนน	 หมายถึึง	อยู่่�ในเกณฑ์์ดีี

	 คะแนน 4.51 - 9.50 คะแนน	 หมายถึึง	อยู่่�ในเกณฑ์์ปานกลาง

	 คะแนน 0.00 - 4.50 คะแนน	 หมายถึึง	อยู่่�ในเกณฑ์์ต่ำำ��

	ด้้ านการรัับรู้้�และการตอบสนองต่่อระดัับเสีียง

	 คะแนน 9.51 - 15.00 คะแนน	 หมายถึึง	อยู่่�ในเกณฑ์์ดีี

	 คะแนน 4.51 - 9.50 คะแนน	 หมายถึึง	อยู่่�ในเกณฑ์์ปานกลาง

	 คะแนน 0.00 - 4.50 คะแนน	 หมายถึึง	อยู่่�ในเกณฑ์์ต่ำำ��

	 3.	นำำ�แบบทดสอบการรับัรู้้�และการตอบสนองตาม

องค์ป์ระกอบดนตรีีของเด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปัญัญา

ให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 5 ท่่าน เพื่่�อตรวจสอบความเที่่�ยงตรง

ของเนื้้�อหา (Content Validity)

	 4.	ปรัับปรุุงแก้้ไขแบบทดสอบการรัับรู้�และการ

ตอบสนองตามองค์์ประกอบดนตรีีของเด็็กที่่�มีีความบกพร่่อง

ทางสติปิัญัญาตามคำำ�แนะนำำ�ของผู้้�เชี่่�ยวชาญเพื่่�อความเหมาะ

สมและสมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

	 5.	นำำ�แบบทดสอบการรับัรู้้�และการตอบสนองตาม

องค์ป์ระกอบดนตรีีของเด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปัญัญา

ที่่�ปรับัปรุงุแก้ไ้ขแล้ว้ไปทดลองใช้ ้(Try Out) กับเด็ก็ที่่�มีีความ

บกพร่่องทางสติิปััญญาที่่�มีีลัักษณะใกล้้เคีียงกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 6.	หาค่่าความเชื่่�อมั่่�นของแบบทดสอบ

	 7.	ปรัับปรุุงแบบทดสอบการรัับรู้�และการตอบ

สนองตามองค์ป์ระกอบดนตรีีของเด็ก็ที่่�มีีความบกพร่อ่งทาง

สติิปััญญาแล้้วจึึงนำำ�ไปใช้้เก็็บข้้อมููลกลุ่่�มตััวอย่่างต่่อไป

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 ใช้้ระเบีียบวิิธีีการวิิจััยแบบผสมผสานวิิธีี  (Mixed 

Methods Research) และใช้้วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััยในลัักษณะ

ของการวิิจััยและพััฒนา (Research and Development: 

R&D) โดยมีีรายละเอีียดวิิธีีดำำ�เนิินการ ดัังนี้้�

	 ขั้้�นตอนที่่� 1 (Research: R1) ศึึกษาและ

วิเิคราะห์์ข้อ้มููลพื้้�นฐาน (Analysis: A) เพื่่�อเตรีียมการสำำ�หรับั

การออกแบบเครื่่�องดนตรีี

	 -	 ศึึกษาข้อ้มููลจากเอกสาร งานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวกับัเด็ก็

ที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปัญัญา ข้อมููลเรื่่�องระบบเสีียงดนตรีี

ไทย ลั ักษณะการบรรเลงดนตรีีไทย ลั ักษณะการเล่่นเครื่่�อง

เล่่นของเด็็ก และองค์์ประกอบต่่าง ๆ ที่่�จะเป็็นข้้อมููลในการ

ออกแบบ

	 -	 สัมัภาษณ์ผ้์ู้�เชี่่�ยวชาญ และผู้้�ที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับเด็ก็

พิเิศษ ได้แ้ก่ ่นักัดนตรีีบำำ�บัดั 1 คน ผู้�เชี่่�ยวชาญด้า้นเด็ก็พิเิศษ 

2 คน ผู้้�ปกครองเด็็กพิิเศษ 2 คน ในข้้อมููลเกี่่�ยวกัับลัักษณะ

โดยทั่่�วไป พั ัฒนาการ ความสามารถในการรัับรู้้�ตอบสนอง

ดนตรีี ลักัษณะการเล่น่ของเล่น่ การเล่น่เคร่ื่�องดนตรีีของเด็ก็

ที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญา เพื่่�อนำำ�ผลมาเป็็นข้้อมููล

เบื้้�องต้้นในการออกแบบและสร้้างชุุดเคร่ื่�องดนตรีีสนาม

สำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญา สั มภาษณ์์โดย

ผู้้�วิิจััย สถานที่่�สััมภาษณ์์คืือท่ี่�ทำำ�งาน/โรงเรีียน/บ้้านของ

ผู้้�เชี่่�ยวชาญ ในเวลาเลิกิงาน สัมัภาษณ์ร์วมจำำ�นวน 10 ครั้้�ง ๆ  ละ 

1 ชั่่�วโมง

	 -	 ติิดต่่อประสานงานกัับโรงเรีียนปััญญาวุุฒิิกร

เพื่่�อขอความร่่วมมืือในการเข้้าไปเก็็บข้้อมููลการวิิจััยและ 

คััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 -	 สัังเกตการณ์์แบบมีีส่่วนร่่วมเพื่่�อเก็็บข้้อมููล

พฤติิกรรมในการทำำ�กิจิกรรมดนตรีี การเล่น่เครื่่�องดนตรีี และ

การเล่่นเครื่่�องเล่่นสนาม

	 ขั้้�นตอนที่่� 2 การพััฒนา (Development: D1) 

ออกแบบและพััฒนาเครื่่� องดนตรีี   (Des ign and 

Development:D&D)

	 -	 ออกแบบร่า่งชุุดเครื่่�องดนตรีีสนามสำำ�หรัับเด็ก็

ที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญา โดยการนำำ�แนวคิิดเรื่่�อง

ระบบเสีียงดนตรีีไทย ลั กษณะการบรรเลงเครื่่�องดนตรีีไทย 

มาผสมผสานกัับแนวคิิดในการออกแบบเครื่่�องเล่่นเด็็กใน

สนามเด็็กเล่่น และข้้อมููลเกี่่�ยวกัับลัักษณะของเด็็กมีีความ

บกพร่่องทางสติิปััญญา นำำ�มาออกแบบและสร้้างสำำ�หรัับให้้

เด็ก็ที่่�มีีความบกพร่อ่งทางสติปิัญัญาใช้เ้ล่น่ในที่่�โล่ง่กลางแจ้ง้

	 -	 คััดเลืือกวััสดุุ จั ดหาและเตรีียมวััสดุุ อุ ปกรณ์์

สำำ�หรัับการสร้้างชุุดเครื่่�องดนตรีีสนาม

	 -	 สร้้างชุุดเครื่่�องดนตรีีสนาม ที่่�ออกแบบมา

สำำ�หรัับให้้เด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญา สติิปััญญา 

โดยการดำำ�เนิินการทั้้�งหมดโดยผู้้�วิิจััย และช่่างทำำ�เครื่่�องดนตรีีไทย

จัังหวััดกาญจนบุุรีี ใช้้ระยะเวลาในการสร้้าง 4 เดืือน

	 -	 นำำ�เครื่่�องดนตรีีที่่�สร้้างเสร็็จ มาทำำ�การทดสอบ

คุุณภาพเสีียง ทำำ�การทดสอบความทนทาน ความปลอดภััย

ของวััสดุุที่่�ใช้้ โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการออกแบบ  และโดย

การนำำ�ไปให้้เด็็กปกติิที่่�มีีอายุุเท่่ากัับกลุ่่�ม

	 ขั้้�นตอนที่่� 3 การวิิจััย (Research: R2) ทดลอง

ใช้ ้(Implementation: I) เป็น็การทดลองใช้ชุุ้ดเครื่่�องดนตรีี

สนามสำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญา กั บกลุ่่�ม

ทดลอง

	 ผู้้�วิจิัยัและผู้้�ช่ว่ยวิิจัยันำำ�ชุดุเครื่่�องดนตรีีสนามไปให้้

เด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญา กลุ่่�ม ตั วอย่่างจำำ�นวน  

7 คน ทด ลองเล่่น เพ่ื่�อทดสอบการรัับรู้�และตอบสนองต่่อ 

องค์ป์ระกอบของดนตรีี ได้แ้ก่ ่จังัหวะ ทำำ�นอง และระดัับเสีียง 

ทั้้�งในลัักษณะเล่น่เป็็นหมู่่� และเล่่นเดี่่�ยว ทั้้�งแบบอิสระ ผู้้�วิจัิัย

เป็็นผู้้�นำำ�ในการเล่่น จำำ�นวน 5 ครั้้�ง ๆ  ละ 30 นาทีี (สััปดาห์์ละ 

2 ครั้้�ง) ณ สนามเด็็กเล่่น กลางแจ้้ง โรงเรีียนปััญญาวุุฒิิกร 

เก็็บข้้อมููลโดยแบบประเมิินการใช้้เครื่่�องดนตรีีที่่� ผู้้�วิิจััย 

สร้้างขึ้้�นและผ่่านการประเมิินคุุณภาพเคร่ื่�องมืือวิิจััย 

โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ 5 คน หลังัการทดลอง ผู้�วิจิัยัจะทำำ�การพููดคุย 

ตอบข้อซัักถาม ในประเด็็นเก่ี่�ยวกัับความรู้้�สึึกต่่อการรัับรู้�และ

การตอบสนองต่่อการเล่่นเครื่่�องดนตรีี  โดยผู้้�วิิจััยจะเป็็น

ผู้้�ประเมิินผลการทดลองและพููดคุุย ซั ักถามเองทุุกครั้้�ง  

การทดลองจะแบ่ง่เด็ก็ให้เ้ล่่นเครื่่�องดนตรีีทีีละคน และในการ

ทดลองแต่่ละครั้้�งจะมีีอาจารย์์ที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญเก่ี่�ยวกัับเด็็ก 
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ได้้แก่่ ผู้ ้�เชี่่�ยวชาญด้้านการศึึกษาพิิเศษ ผู้ �เชี่่�ยวชาญการจััด

กิิจกรรมดนตรีี อาจารย์์พี่่�เลี้้�ยงเด็็ก เป็็นผู้้�สัังเกตการณ์์ด้้วย

	 ขั้้�นตอนที่่� 4 การพััฒนา (Development: D2) 

ประเมิินผล (Evaluation: E) เป็็นการตรวจสอบความเป็็น

ไปได้้ของการนำำ�ชุุดเครื่่�องดนตรีีสนามไปใช้้สำำ�หรัับเด็็กที่่�มีี

ความบกพร่่องทางสติิปััญญา โดยการประเมิินจากผลการ

ทดลอง และจากการสอบถามผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการศึึกษา

พิิเศษ 2 คน ผู้้�เชี่่�ยวชาญการจััดกิิจกรรมดนตรีี 2 คน และ

ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการออกแบบ 1 คน

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 1.	ผลการสร้้างสรรค์์เครื่่�องดนตรีีสนาม สำ ำ�หรัับ

เด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญา ด้ ้วยฐานความรู้้�ทาง

ดนตรีีไทย

	 2.	ผลการใช้้เครื่่�องดนตรีีสนาม สำ ำ�หรัับเด็็กที่่�มีี

ความบกพร่่องทางสติิปััญญา ในประเด็็นการรัับรู้้�และตอบ

สนององค์์ประกอบของดนตรีี  ได้้แก่่ จั ังหวะ ทำ ำ�นอง และ

ระดัับเสีียง ก่่อนและหลัังการทดลอง

สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 1.	สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์คุุณภาพของเครื่่�อง

มืือวิิจััย

	 วิเิคราะห์ค์ุณุภาพเครื่่�องมืือวิจิัยั โดยการหาค่า่ดัชันีี

ความสอดคล้้องด้้านเนื้้�อหา (IOC)

	 2.	หาค่่าสถิิติิพื้้�นฐานในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 2.1	 ค่่าเฉลี่่�ยเลขคณิิต x̄ โดยใช้้สููตร

	 2.2	 ส่่วนเบีียงเบนมาตรฐาน S.D.

	 3.	สถิิติิที่่�ใช้้ในการทดสอบสมมติิฐาน

	 ค่่า t - test แบบ Dependent Samples t - test 

เปรีียบเทีียบผลการใช้้เครื่่�องดนตรีีสนาม สำ ำ�หรัับเด็็กที่่�มีี

ความบกพร่่องทางสติิปััญญา ในประเด็็นการรัับรู้้�และตอบ

สนององค์์ประกอบของดนตรีี  ได้้แก่่ จั ังหวะ ทำ ำ�นอง และ

ระดัับเสีียง ก่่อนและหลัังการทดลอง

ผลการวิิจััย
	 การสร้้างสรรค์์ชุดุเคร่ื่�องดนตรีสนาม สำำ�หรัับเด็็ก

ที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญา ด้้วยฐานความรู้้�ทาง

ดนตรีีไทย

	 จากการศึึกษาข้้อมููลจากเอกสาร งานวิิจััย ข้้อมููล

จากการสััมภาษณ์์ เกี่่�ยวกัับเด็็กท่ี่�มีีความบกพร่่องทางสติิ

ปัญัญา การรับัรู้้�และการตอบสนอง จิติวิทิยาสีี เครื่่�องดนตรีีไทย 

ลัักษณะของเล่่นเด็็ก ลั กษณะการเล่่นของเด็็ก การรัับรู้� 

การตอบสนองของเด็็กในการทำำ�กิจกรรมดนตรีี  และ 

เล่น่เครื่่�องดนตรีี ตลอดจนการวิเิคราะห์ข์้อ้มููลจากตลาดของ

เล่่น เครื่่�องเล่่น และเครื่่�องดนตรีีสนามที่่�มีีอยู่่� ทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยได้้

แนวทางการออกแบบชุดุเครื่่�องดนตรีีสนาม ดังันี้้� ผู้�วิจิัยัเลืือก

ใช้้รููปร่่างลัักษณะของสััตว์์ที่่�เด็็กคุ้้�นเคยมาเป็็นโครงร่่างของ

ชุุดเครื่่�องดนตรีี ได้้แก่่ ปลาโลมา แมว และนกแก้้ว ซึ่่�งเป็็น

ตัวัแทนของสััตว์์น้ำำ�� สัตว์์บกและสััตว์์ปีกีได้้ที่่�เด็็ก ๆ  รู้�จักัเลืือก

ใช้้สีีโทนสดใสสำำ�หรัับการทำำ�สีีของเครื่่�องดนตรีี  โดยการ

กำำ�หนดสีีที่่�เป็็นสีีธรรมชาติิของสััตว์์ที่่�นำำ�มาเป็็นโครงสร้้างชุุด

เครื่่�องดนตรีี เพื่่�อสร้้างความสะดุุดตา ดึึงดููดความสนใจของ

เด็ก็ นอกจากนี้้�ยังัใช้ส้ีีแทนสััญลัักษณ์์ของเสีียงโน้้ตดนตรีี โดย

จะไล่่โทนสีีจากสีีเข้้มไปหาสว่่าง วั ัสดุุที่่�ใช้้เป็็นโครงสร้้าง

เครื่่�องดนตรีี คืื อ ไม้้ เนื่่�องจากเนื้้�อไม้้มีีลัักษณะลวดลายท่ี่�

สวยงามย้้อมสีีได้้ และเป็็นไม้้ที่่�นิิยมนำำ�มาทำำ�เป็็นของเล่่นเด็็ก 

ส่่วนวััสดุุที่่�นำำ�มาทำำ�เสีียงดนตรีี คืื อ ไม้้ โลหะอะลููมิเนีียม 

พลาสติิกสัังเคราะห์์ (Polyvinylchloride) (PVC) และหนััง 

เนื่่�องจากให้คุ้ณุภาพเสีียงที่่�ดีี และมีีความคงทน ลักัษณะการ

บรรเลงที่่�เลืือกใช้้ คืื อ เครื่่�องดนตรีีประเภทเคร่ื่�องตีี ทั้้ �ง

ลัักษณะการตีีแบบขนานกัับพื้้�นแบบการตีีระนาด  และเป็็น

แนวตั้้�งฉากกับัพื้้�นแบบโปงลางเพื่่�อเพิ่่�มความหลากหลายของ

ลักัษณะการเล่น่ดนตรีี การตั้้�งเสีียงเครื่่�องดนตรีีใช้ร้ะบบเสีียง

แบบไทย คืือการใช้้ 5 เสีียงใน 7 เสีียง (Pentatonic Scale) 

ได้้แก่่ เสีียงโด เร มีี ซอล ลา ดัังต่่อไปนี้้�

	 ชุุดเครื่่�องดนตรีีสนามที่่�สร้้างสรรค์์ครั้้�งนี้้� 1 ชุุดจะ

ประกอบไปด้้วย เครื่่�องดนตรีี 3 ชิ้้�นที่่�สามารถบรรเลงได้้ทั้้�ง

แบบเด่ี่�ยวและแบบกลุ่่�ม ออกแบบเป็็นโครงสร้้างรููปร่่างสััตว์์

ที่่�เด็็กรู้้�จััก ลั ักษณะการบรรเลงจะเป็็นเครื่่�องดนตรีีประเภท

เคร่ื่�องตีีที่่�ผู้้�วิจิัยัต้อ้งการให้เ้สีียงที่่�ได้ม้ีีมิติิขิองการกำำ�เนิดิเสีียง

ที่่�แตกต่่างกัันตามวััสดุุที่่�ใช้้ทำำ�  ได้้แก่่ ไม้้ ให้้เสีียงที่่�นุ่่�มนวล 

โลหะให้้เสีียงที่่�ดัังกัังวาน PVC ให้้เสีียงที่่�นุ่่�มนวลและกัังวาน 

และหนััง ให้้ผิิวสััมผััสการตีีที่่�นุ่่�มนวล เสีียงดััง เพ่ื่�อความ 

หลากหลาย และความกลมกลืืนของเสีียงที่่�ออกมา นอกจากนี�

ผู้้�วิิจััยยัังกำำ�หนดให้้มีีเสีียงที่่�มีีความกว้้าง 3 ช่ ่วงเสีียง 

(Octave) ได้้แก่่ เสีียงต่ำำ�� เสีียงกลาง และเสีียงสููง เพื่่�อเพิ่่�ม

มิติิเิรื่่�องระดับัเสีียง ลักัษณะการตีี จะมีีทั้้�งการตีีด้ว้ยไม้ต้ีี และ

การตีีด้วยมืือ การกำำ�หนดสีีแทนเสีียงโน้้ตของลููกระนาด เพื่่�อ

แทนสััญลัักษณ์์ของเสีียง ได้้แก่่ สีีแดง สีีส้้ม สีีเหลืือง สีีเขีียว 
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

และสีีฟ้า ซึ่�งเป็น็สีีในโทนสดใส ไล่โ่ทนสีีจากสีีเข้ม้ไปหาสีีอ่อน 

โดยเรีียงลำำ�ดัับโน้้ต โด  เร มีี ซ  อล ลา ผู้ �วิิจััยใช้้สีีแดงเป็็น

สััญลัักษณ์์เสีียงโน้้ตตััวแรกบนเคร่ื่�องดนตรีี  เนื่่�องจากสีีแดง

เป็็นสีีที่่�จะช่่วยให้้สมองสนใจรายละเอีียด  และจดจำำ�ได้้

มากกว่่าสีีอื่่�น ๆ สีีส้้ม สีีเหลืือง เป็็นสีีที่่�ให้้ความรู้้�สึึก แจ่่มใส 

สดใสร่่าเริิง เบิิกบานสดชื่่�น สีีเขีียว ให้้ความรู้้�สึึกผ่่อนคลาย 

ปลอดภัย ส่วนสีีฟ้าช่ว่ยเสริมิสร้า้งความคิดิสร้า้งสรรค์ ์สีีที่่�ใช้้

จะเป็น็สีีไม่เ่ป็น็พิษิ (non - toxic) ซึ่่�งเป็น็สีีนิยิมนำำ�มาทำำ�ของ

เล่่นเด็็ก เนื่่�องจากเป็็นสีีที่่�มีีความปลอดภััยจากสารพิิษ โดย

ผลการออกแบบ ดัังนี้้�

ภาพที่่� 1 ชุุดเครื่่�องดนตรีีสนาม

ที่่�มา : ภาพถ่่ายโดยผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 12 กรกฏาคม 2566

 

ภาพที่่� 2 เครื่่�องดนตรีีชิ้้�นที่่� 1 ปลาโลมา

ที่่�มา : ภาพถ่่ายโดยผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 12 กรกฏาคม 2566

	 รููปลัักษณะ และวััสดุุที่่�ใช้้ในการออกแบบ

	 เครื่่�องดนตรีีชิ้้�นที่่� 1 นี้้� มีีรููปลัักษณะเป็็นปลาโลมา 

(สััตว์์น้ำำ��) มีีขนาดความสููง 170 เซนติิเมตร ความกว้้าง 90 

เซนติิเมตร ความสููงของรัับลููกระนาดจากพื้้�น 90 เซนติิเมตร

	 โครงสร้้างทั้้�งหมดของเครื่่�องดนตรีีทำำ�จากไม้้  

ที่่�นำำ�มาร่่างและตััดแต่่งเป็็นรููปปลาโลมา โดยตััดแยกเป็็น 

ชิ้้�นส่ว่นต่า่งสามารถถอดประกอบได้ ้ลักษณะเหมืือนจิ๊๊�กซอว์์ 

โครงสร้้างมีีความมั่่�นคง แข็็งแรง ส่ วนวััสดุุที่่�นำำ�มาทำำ�เป็็น 

ลููกระนาดนั้้�นสำำ�หรับัเครื่่�องดนตรีีชิ้้�นนี้้� ผู้้�วิจิัยัเลืือกใช้ไ้ม้เ้นื้้�อแข็ง็ 

ที่่�นำำ�มาตััดแต่่งให้้มีีขนาดความยาวลดหลั่่�นกััน เช่่นเดีียวกัับ

ระนาดเอก เพ่ื่�อให้เ้กิดิเสีียงที่่�ไล่ร่ะดับั จากเสีียงต่ำำ��ไปหาเสีียง

สููง 5 เสีียง คืือ เสีียงโด เร มีี ซอล ลา สำำ�หรัับเครื่่�องดนตรีี

ชิ้้�นนี้้�จะมีีชุุดลููกระนาด จำำ�นวน 6 ชุุด ด้้วยกััน

	 สีีที่่�ใช้้ในการออกแบบ

	 ผู้้�วิิจััยเลืือกใช้้สีีไม่่เป็็นพิิษ (non - toxic) ให้้สีีตาม

สีีธรรมชาติิของปลาโลมา เพื่่�อความเสมืือนจริิง โดยใช้้สีีใน

โทนฟ้้า ขาวสดใส เนื่่�องจากเป็็นโทนสีีที่่�เด็็กชอบ  และ

สามารถดึึงดููดความสนใจของเด็็กได้้ ผู้ �วิจััยกำำ�หนดสีีแทน

สััญลัักษณ์์ของเสีียงลููกระนาด ได้้แก่่

	 สีีแดง แทนเสีียง โด

	 สีีส้้ม แทนเสีียง เร

	 สีีเหลืือง แทนเสีียง มีี

	 สีีเขีียว แทนเสีียง ซอล

	 สีีฟ้้า แทนเสีียง ลา

	 ลัักษณะการเกิิดเสีียงดนตรีี

	 เกิดิเสีียงโดยการตีี (เครื่่�องดนตรีีประเภทเครื่่�องตีี) 

บนลููกระนาดที่่�ทำำ�จากไม้้เนื้้�อแข็ง็ นำำ�มาเหลาเป็็นลัักษณะลููก

ระนาดเอก ตกแต่่งเสีียงโดยการคว้้านที่่�ไม้้ข้้างใต้้ลููกระนาด 

เพื่่�อให้้เสีียงลดหลั่่�นกัันจนได้้ระดัับเสีียงโน้้ต โด  เร มีี ซ  อล 

ลา ตามระบบเสีียงดนตรีีไทย 5 เสีียง มีีชุดุลููกระนาด จำำ�นวน 

6 ชุุด 3 ช่่วงเสีียง (Octave) ได้้แก่่ เสีียงต่ำำ�� 2 ชุุด เสีียงกลาง 

2 ชุุด และเสีียงสููง 2 ชุุด ใช้้ไม้้ในการตีี เครื่่�องดนตรีีชิ้้�นนี้้�มีี

ลัักษณะการตีี 2 แบบ คืือ การตีีบนลููกระนาดแบบขนาดกัับพื้้�น 

เหมืือนกัันการตีีระนาดเอก และบนลููกระนาดแบบตั้้�งฉาก

กัับพื้้�น เหมืือนการตีีแบบโปงลาง
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ภาพที่่� 3 เครื่่�องดนตรีีชิ้้�นที่่� 2 นกแก้้ว

ที่่�มา : ภาพถ่่ายโดยผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 12 กรกฏาคม 2566

	รู ูปลัักษณะ และวััสดุุที่่�ใช้้ในการออกแบบ

	 เคร่ื่�องดนตรีีชิ้้�นที่่� 2 นี้้ � มีีรูู ปลัักษณะเป็็นนกแก้้ว 

(สััตว์์ปีีก) มีีขนาดความสููง 145 เซนติิเมตร ความกว้้าง 150 

เซนติิเมตร ความสููงรองรัับลููกระนาดจากพื้้�น 90 เซนติิเมตร

	 โครงสร้้างทั้้�งหมดของเครื่่�องดนตรีีทำำ�จากไม้้  

(เช่น่เดีียวกับัเครื่่�องดนตรีีชิ้้�นท่ี่� 1) ที่่�นำำ�มาร่า่งและตัดัแต่ง่เป็น็

รููปนกแก้้ว โดยตััดแยกเป็็นชิ้้�นส่่วนต่่าง สำ ำ�หรัับการถอด 

ประกอบได้ ้ลักัษณะเหมืือนจิ๊๊�กซอว์ ์โครงสร้า้งมีีความมั่่�นคง 

แข็็งแรง ส่่วนวััสดุุที่่�นำำ�มาทำำ�เป็็นลููกระนาดนั้้�นสำำ�หรัับเครื่่�อง

ดนตรีีชิ้้� นนี้้�  ผู้ ้�วิ ิ จัั ย เลืือกใช้้ท่่อพลาสติิกสัั ง เคราะห์์ 

(Polyvinylchloride) (PVC) ที่่�นำำ�มาตัดัแต่ง่ให้ม้ีีขนาดความ

ยาวลดหลั่่�นกััน เช่่นเดีียวกัับระนาดเอก เพ่ื่�อให้้เกิิดเสีียงที่่� 

ไล่่ระดัับ จากเสีียงต่ำำ��ไปหาเสีียงสููง 5 เสีียง คืือ เสีียงโด เร มีี 

ซอล ลา ตรงปลายด้้านล่่างของลููกระนาดท่่อจะใส่่ข้้อต่่อให้้

โค้ง้ขึ้้�น เพื่่�อให้เ้สีียงไม่ส่ะท้อ้นลงพื้้�นซึ่่�งจะทำำ�ให้เ้สีียงเกิดิการ

อัับได้้ ไม่่กัังวาน การโค้้งปลายท่่อขึ้้�นจะทำำ�ให้้เสีียงเดิินทาง

ขึ้้�นบน สามารถควบคุมคุุณภาพของเสีียงดนตรีีที่่�เกิิดได้้ 

สำำ�หรับัเครื่่�องดนตรีีชิ้้�นนี้้�จะมีีชุดุลููกระนาดท่อ่ จำำ�นวน 2 ชุดุ 

วางในโครงสร้้างของนกทั้้�ง 2 ด้้าน

	 สีีที่่�ใช้้ในการออกแบบ

	 ผู้้�วิิจััยเลืือกใช้้สีีไม่่เป็็นพิิษ (non - toxic) ให้้สีีตาม

สีีธรรมชาติิของสีีนกแก้้ว เพ่ื่�อความเสมืือนจริิง โดยใช้้สีีใน

โทนสว่่าง สดใส ได้้แก่่ แดง ส้้ม เหลืือง เขีียว ฟ้้า เนื่่�องจาก

เป็น็โทนสีีที่่�เด็็กชอบ และสามารถดึึงดููดความสนใจของเด็็กได้้ 

นอกจากนี้้� ในส่่วนของสีีที่่� ใช้้แทนสััญลัักษณ์์ของเสีียง 

ลููกระนาดจะเป็็นสีีเดีียวกัับเครื่่�องดนตรีีชุุดที่่� 1

	 ลัักษณะการเกิิดเสีียงดนตรีี

	 เกิิดเสีียงโดยการตีีอัดลมเข้้าไปที่่�ปากกระบอก 

ลููกระนาดให้้เกิิดเสีียง ขนาดของลููกระนาดมีีความยาวที่่� 

แตกต่่างกััน เพื่่�อให้้เสีียงลดหลั่่�น จนได้้ระดัับเสีียงโน้้ต โด เร มีี 

ซอล ลา ตามระบบเสีียงดนตรีีไทย 5 เสีียง มีีชุุดลููกระนาด 

จำำ�นวน 2 ชุดุ ใช้ไ้ม้ท้ี่่�มีีปลายไม้เ้ป็น็แผ่น่ยางในการตีีให้เ้กิดิเสีียง

ภาพที่่� 4 เครื่่�องดนตรีีชิ้้�นที่่� 3 แมว

ที่่�มา : ภาพถ่่ายโดยผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 12 กรกฏาคม 2566

	 รููปลัักษณะ และวััสดุุที่่�ใช้้ในการออกแบบ

	 เครื่่�องดนตรีีชิ้้�นท่ี่� 3 นี้้ � มีีรูู ปลัักษณะเป็็นแมว  

(สััตว์์บก) มีีขนาดความสููง 150 เซนติิเมตร ความกว้้าง 100 

เซนติิเมตร ความสููงของรัับลููกระนาดจากพื้้�น 90 เซนติิเมตร

	 โครงสร้า้งทั้้�งหมดของเครื่่�องดนตรีีทำำ�จากไม้ ้(เช่น่

เดีียวกัับเครื่่�องดนตรีีชิ้้�นที่่� 1 และ 2) ที่่�นำำ�มาร่่างและตััดแต่่ง

เป็น็รููปแมว ตัดัแยกเป็็นชิ้้�นส่ว่นต่า่ง สำำ�หรับัการถอดประกอบ

ได้ ้ลักษณะเหมืือนจิ๊๊�กซอว์์ เช่น่เดีียวกัันกัับเคร่ื่�องดนตรีีชิ้้�นที่่� 

1 และ 2 โครงสร้้างมีีความมั่่�นคง แข็็งแรง ส่่วนวััสดุุที่่�นำำ�มา

ทำำ�เป็น็ลููกระนาดนั้้�นสำำ�หรับัเครื่่�องดนตรีีชิ้้�นนี้้� ผู้้�วิจัยัเลืือกใช้้

ท่่ออะลููมิิเนีียม ที่่�นำำ�มาตััดแต่่งให้้มีีขนาดความยาวลดหลั่่�น

กััน เช่่นเดีียวกัับระนาดเอก เพื่่�อให้้เกิิดเสีียงที่่�ไล่่ระดัับ จาก

เสีียงต่ำำ��ไปหาเสีียงสููง 5 เสีียง คืือ เสีียงโด เร มีี ซอล ลา โดย

อะลููมิเินีียมจะให้้เสีียงที่่�ทุ้้�มกัังวานกว่่าวัสัดุอุื่่�น สำำ�หรับัเคร่ื่�อง

ดนตรีีชิ้้�นนี้้�จะมีีชุดลููกระนาด จำำ�นวน 2 ชุด วางบนโครงสร้า้ง

ของแมว นอกจากนี้้�ยัังมีีเครื่่�องดนตรีีที่่�ทำำ�จากหนัังจััดวางไว้้

เป็็นลัักษณะลููกบอลที่่�ปลายเท้้าแมวด้้านซ้้าย
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

	 สีีที่่�ใช้้ในการออกแบบ

	 ผู้้�วิิจััยเลืือกใช้้สีีไม่่เป็็นพิิษ non - toxic ให้้สีีตามสีี

ธรรมชาติิของสีีแมว 3 สีี  เพื่่�อความเสมืือนจริิง โดยใช้้สีีใน

โทนสว่่าง สดใส ได้้แก่่ เหลืือง น้ำำ��ตาล ขาว เนื่่�องจากเป็็น

โทนสีีที่่�เด็็กชอบ  และสามารถดึึงดููดความสนใจของเด็็กได้้

เช่น่กันั นอกจากนี้้�ในส่ว่นของสีีที่่�ใช้แ้ทนสัญัลักัษณ์ข์องเสีียง

ลููกระนาด จะเป็็นสีีเดีียวกัับเครื่่�องดนตรีีเครื่่�องที่่� 1 และ 2

	 ลัักษณะการเกิิดเสีียงดนตรีี

	 เกิิดเสีียงโดยการตีีบนลููกระนาดให้้เกิิดเสีียง รูู ป

แบบเดีียวกับัการตีีระนาดเอก (แบบขนานกับัพื้้�น) ขนาดของ

ลููกระนาดมีีความยาวที่่�แตกต่่างกััน เพื่่�อให้้เสีียงลดหลั่่�น จน

ได้้ระดัับเสีียงโน้้ต โด เร มีี ซอล ลา ตามระบบเสีียงดนตรีีไทย 

5 เสีียง มีีชุุดลููกระนาด จำำ�นวน 2 ชุุด ใช้้ไม้้ที่่�ตีีให้้เกิิดเสีียง

	 นอกจาก เครื่่� อ งดนตรีีที่่� กำำ�หนด เสีี ย งด้้ วย

อะลููมิิเนีียมแล้้ว ยัังมีีกลองลัักษณะขึึงหนััง 2 หน้้า ใช้้ตีีด้้วย

มืือ สำำ�หรับัใช้ต้ีีประกอบจังหวะท่ี่�เป็็นออกแบบให้้เป็น็เหมืือน

ลููกบอลที่่�ปลายเท้้าของแมวข้้างซ้้าย

	 ผลการใช้้การสร้้างสรรค์์ชุุดเครื่่�องดนตรีสนาม 

สำำ�หรับัเด็ก็ที่่�มีคีวามบกพร่่องทางสติิปัญัญา ด้้านการรับัรู้้�

และการตอบสนองต่่อจัังหวะ ด้้านการรัับรู้้�และการตอบ

สนองต่่อทำำ�นอง และด้้านการรัับรู้้�และการตอบสนองต่่อ

ระดับัเสียีง รายบุคุคลและโดยรวมเฉลี่่�ย ดังัแสดงในตาราง 

1 - 3

ตารางที่่� 1 แสดงผลของการใช้้ชุุดเครื่่�องดนตรีีสนามที่่�ส่่งผล

ต่่อการรัับรู้้�และการตอบสนองต่่อจัังหวะของเด็็กที่่�มีีความ

บกพร่่องทางสติิปััญญา รายบุุคคลและโดยรวมเฉลี่่�ย

คนที่่� ชุุดเครื่่�อง
ดนตรีีสนาม

ระดัับการรัับรู้้�และการ
ตอบสนองต่่อจัังหวะ

1
2
3
4
5
6
7

12
13
13.5
12
13.5
13
12

ดีี
ดีี
ดีี
ดีี
ดีี
ดีี
ดีี

 รวม 12.71 ดีี

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 30 กรกฏาคม 2566

	 จากตาราง 1 แสดงว่า่ การรับัรู้้�และการตอบสนอง

ต่่อจัังหวะชุุดเครื่่�องดนตรีีสนามของเด็็กที่่�มีีความบกพร่่อง

ทางสติิปััญญารายบุุคคลและโดยรวมเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับดีี

ตารางที่่� 2 แสดงผลของการใช้้ชุุดเครื่่�องดนตรีีสนามที่่�ส่่งผล

ต่่อการรัับรู้้�และการตอบสนองต่่อทำำ�นองของเด็็กท่ี่�มีีความ

บกพร่่องทางสติิปััญญา รายบุุคคลและโดยรวมเฉลี่่�ย

คนที่่� ชุุดเครื่่�องดนตรีี
สนาม

ระดัับการรัับรู้้�และการ
ตอบสนองต่่อทำำ�นอง

1
2
3
4
5
6
7

13.5
12.5
13.5
12.5
13.5
11
13

ดีี
ดีี
ดีี
ดีี
ดีี
ดีี
ดีี

 รวม 12.78 ดีี

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 30 กรกฏาคม 2566

	 จากตาราง 2 แสดงว่า่ การรับัรู้้�และการตอบสนอง

ต่่อทำำ�นองชุุดเครื่่�องดนตรีีสนามของเด็็กที่่�มีีความบกพร่่อง

ทางสติิปััญญารายบุุคคลและโดยรวมเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับดีี

ตารางที่่� 3 แสดงผลของการใช้้ชุุดเครื่่�องดนตรีีสนามที่่�ส่่งผล

ต่่อการรัับรู้้�และการตอบสนองต่่อระดัับเสีียงของเด็็กที่่�มีี

ความบกพร่่องทางสติิปััญญา รายบุุคคลและโดยรวมเฉลี่่�ย

คนที่่� ชุุดเครื่่�อง
ดนตรีีสนาม

ระดัับการรัับรู้้�และการ
ตอบสนองต่่อระดัับเสีียง

1
2
3
4
5
6
7

13.5
13.5
14.5
13
14.5
14
14

ดีี
ดีี
ดีี
ดีี
ดีี
ดีี
ดีี

 รวม 13.85 ดีี

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 30 กรกฏาคม 2566
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	 จากตาราง 3 แสดงว่า่ การรับัรู้้�และการตอบสนอง

ต่่อระดัับเสีียงชุุดเครื่่�องดนตรีีสนามของเด็็กที่่�มีีความ

บกพร่่องทางสติิปััญญารายบุุคคลและโดยรวมเฉล่ี่�ยอยู่่�ใน

ระดัับดีี

สรุุปและอภิิปรายผล
	 ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ทำำ�ให้้ได้้ชุุดเครื่่�องดนตรีีสนาม 

สำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญา รวมไปถึึง

บทเพลงสำำ�หรัับเคร่ื่�องดนตรีีที่่�ได้้แนวคิิดที่่�พััฒนามาจากรููป

ลัักษณะเครื่่�องดนตรีีไทย วิ ิธีีการบรรเลง รวมไปถึึงระบบ

เสีียงดนตรีีไทย มาผสมผสานกัับการวิิเคราะห์์ลัักษณะของ

เด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญา ทั้้ �งเรื่่�องของขีีดความ

สามารถ ข้้อจำำ�กััดในการเรีียนรู้้�  การเล่่น พฤติิกรรม สรีีระ

ร่่างกาย รวมไปถึึงแนวคิิดเรื่่�องการสอนเด็็ก

	 ผลของการทดลองให้้เด็็กกลุ่่�มตััวอย่่างเล่่นชุุด

เครื่่�องดนตรีีสนาม สำ ำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิ

ปัญัญา ในประเด็น็การรับัรู้�และตอบสนององค์ป์ระกอบของ

ดนตรีี ได้้แก่่ จัังหวะ ทำำ�นอง และระดัับเสีียง พบว่่า เด็็กที่่�มีี

ความบกพร่่องทางสติิปััญญากลุ่่�มตััวอย่่างสามารถรัับรู้้�และ

การตอบสนองตามองค์ป์ระกอบดนตรีี โดยรวมและในแต่ล่ะ

ด้้านอยู่่�ในระดัับดีี  โดยสามารถรัับรู้�และการตอบสนองตาม

องค์์ประกอบดนตรีีด้านระดัับเสีียงได้้ดีีที่่�สุุด  รองลงมาด้้าน

ทำำ�นอง และจัังหวะ ตามลำำ�ดัับ

อภิิปรายผล
	 การสร้้างสรรค์์ชุดุเคร่ื่�องดนตรีีสนามสำำ�หรัับเด็็กที่่�

มีีความบกพร่อ่งทางสติปิัญัญานี้้� เป็น็การพัฒันาต้น้แบบของ

การสร้้างเครื่่�องดนตรีีสำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิ

ปััญญาโดยเฉพาะ เป็็นผลงานชิ้้�นที่่� 2 ของผู้้�วิิจััย โดยการนำำ�

แนวคิิดองค์์ความรู้้�ทางดนตรีีไทยมาเป็็นฐานในการสร้้าง

เครื่่�องดนตรีี ได้้แก่่ ระบบเสีียงดนตรีีไทย และลัักษณะการ

บรรเลง ท่ี่�ผู้้�วิจัิัยเชื่่�อว่า่ความรู้้�ในบริบิททางวัฒันธรรมของเด็ก็

จะสามารถทำำ�ให้้พวกเขาเรีียนรู้้�สิ่่�งต่่าง ๆ ได้้ง่่ายและเร็็ว 

เนื่่�องจากเป็็นสิ่่�งที่่�เด็็กพบเห็็นอยู่่�ในชีีวิิตทั้้�งทางตรง ทางโดย

อ้้อม ซึ่ �งผลการวิิจััยพบว่า ชุ ุดเคร่ื่�องดนตรีีสนามนี้้� เด็็กที่่�มีี

ความบกพร่อ่งทางสติปิัญัญาสามารถรับัรู้�และตอบสนองต่อ่

ดนตรีีได้้ในระดัับดีี จ ะเห็็นว่่าการเริ่่�มต้้นของการเรีียนรู้้�จาก

บริบิททางวััฒนธรรมของตน เป็น็ตัวัเชื่่�อมโยงที่่�ดีีในการเรีียน

รู้้�ดนตรีี  และพััฒนาตนเองในการใช้้ชีีวิิตและการปรัับตััวอยู่่�

ร่ว่มกันัในสังัคม วัฒันธรรมเดีียวกันัได้ ้สอดคล้อ้งกับั โคดาย 

ที่่�เชื่่�อว่่าดนตรีีเป็็นส่่วนหนึ่่�งของเด็็กที่่�มีีความสำำ�คััญและควร

ได้ร้ับัการพัฒันาเช่น่เดีียวกับัภาษา แนวคิดินี้้�ทำำ�ให้โ้คดายเริ่่�ม

สอนดนตรีีให้้กัับเด็็กตั้้�งแต่่เล็็กโดยใช้้เพลงพื้้�นบ้้านเป็็นหลััก

เช่น่เดีียวกับัประสบการณ์์ทางด้้านภาษา (สิชิฌน์เ์ศก ย่า่นเดิิม, 

2558, น. 26 - 27) จ ากผลของการทดลองให้้เด็็กกลุ่่�ม

ตััวอย่่างเล่่นชุุดเคร่ื่�องดนตรีีสนาม สำ ำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความ

บกพร่่องทางสติิปััญญา ในประเด็็นการรัับรู้้�และตอบสนอง

องค์์ประกอบของดนตรีี  ได้้แก่่ จั งหวะ ทำ ำ�นอง และระดัับ

เสีียง พบว่าเด็ก็ที่่�มีีความบกพร่อ่งทางสติปิัญัญากลุ่่�มตัวัอย่า่ง

สามารถรัับรู้้�และการตอบสนองตามองค์์ประกอบดนตรีี ใน

แต่่ละด้้านและโดยรวมเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับดีี สามารถรัับรู้้�และ

การตอบสนองตามองค์์ประกอบดนตรีีด้้านระดัับเสีียงได้้ดีี

ที่่�สุุด  รองลงมาด้้านทำำ�นอง และจัังหวะ ตามลำำ�ดัับ ซึ่ �ง

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ เทพิกา รอดสการ, (2556, น. 

235 - 237) ที่่�พบว่า ชุ ดอุปกรณ์์ดนตรีีที่่�สร้้างขึ้้�นสามารถ

ทำำ�ให้เ้ด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติปิัญัญารัับรู้้�และตอบสนอง

ต่อ่องค์ป์ระกอบดนตรีี โดยรวมและในแต่ล่ะด้า้นอยู่่�ในระดับั

ดีีเช่่นกััน จ ะเห็็นได้้ว่่าเครื่่�องดนตรีีที่่�สร้้างขึ้้�นมาสำำ�หรัับเด็็ก

บกพร่อ่งทางสติปิัญัญาโดยเฉพาะสามารถทำำ�ให้เ้ด็ก็รับัรู้�และ

ตอบสนองต่่อดนตรีีได้้ดีี แต่เ่มื่่�อพิจิารณาเป็็นรายด้้าน พบว่า่ 

ทั้้�ง 2 งานวิิจััยการรัับรู้้�และตอบสนองต่่อดนตรีีด้้านระดัับ

เสีียงเป็็นด้้านที่่�ดีีที่่�สุุดเหมืือนกััน และลำำ�ดัับรองลงมาจะมีี

ความแตกต่า่งกันั ทั้้�งนี้้�อาจเนื่่�องมากจากเครื่่�องดนตรีีในงาน

วิิจััยนี้้�ส่่วนใหญ่่เป็็นเครื่่�องดนตรีีดำำ�เนิินทำำ�นอง เครื่่�อง

ประกอบจัังหวะมีีจำำ�นวน 1 ชิ้้�น ซึ่่�งงานวิิจััยข้้างต้้นมีีเครื่่�อง

ดนตรีีประเภทประกอบจัังหวะจำำ�นวนมากกว่่าจึึงอาจส่่งผล

ให้้การรัับรู้้�และตอบสนองในลำำ�ดัับที่่� 2 และ 3 ของทั้้�งสอง

งานวิิจััยจึึงมีีความแตกต่่างกััน

	 นอกจากนี้้�จากการที่่�ผู้้�วิจิัยัได้ส้ังัเกตพฤติกิรรมของ

เด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญากลุ่่�มตััวอย่่างเล่่นชุุด

เคร่ื่�องดนตรีีสนาม พบว่า ในการพบชุดเคร่ื่�องดนตรีีครั้้�งแรก 

กลุ่่�มตััวอย่่างทุุกคนต่่างเรีียกชื่่�อสััตว์์ที่่�เป็็นรููปลัักษณะเครื่่�อง

ดนตรีี  ได้้แก่่ แมว ปลาโลมา และนกแก้้ว ซึ่่�งกลุ่่�มตััวอย่่าง

รู้้�จัักและเรีียกชื่่�อสััตว์์ได้้ถููกต้้อง หลัังจากที่่�ผู้้�วิิจััยบอกให้้ 

กลุ่่�มตััวอย่่างลองค้้นหาเสีียงดนตรีีที่่�อยู่่�ในรููปสััตว์์เหล่่านี้้� 

กลุ่่�มตัวัอย่า่งทุกุคนต่า่งรีีบเข้า้ไปห้อ้มล้อ้มชุดุเครื่่�องดนตรีีใน

สััตว์์ที่่�ตนเองชื่่�นชอบ ต่่างรื้้�อค้้นส่่วนต่่าง ๆ ของสััตว์์เพื่่�อหา

เสีียง เมื่่�อค้้นหาไม้้ตีีได้้ ก็ รู้้�โดยทัันที่่�ว่่าจะต้้องนำำ�มาตีีบน 

ลููกระนาดที่่�อยู่่�ตามส่่วนต่่าง ๆ ของตััวสััตว์์ (เครื่่�องดนตรีี)  
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

จนสามารถเกิิดเสีียงดนตรีีได้้ กลุ่่�มตััวอย่่างแลกเปลี่่�ยน และ

เวีียนกัันเล่่นเครื่่�องดนตรีีจนครบทั้้�ง 3 ชุุด นอกจากนี้้�ยัังพบว่่า 

กลุ่่�มตััวอย่่างชอบเคร่ื่�องดนตรีีที่่�มีีลููกระนาดทำำ�จากไม้้มาก

ที่่�สุุด  (ปลาโลมา) ผู้ �วิิจััยจึึงทำำ�การสอบถามครููผู้�สอน จึึ งได้้ 

คำำ�ตอบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างจะคุ้้�ยเคยกัับเสีียงของระนาดเอก ที่่�

เคยพบเห็็นและได้ย้ินิในห้อ้งเรีียนดนตรีีไทย รองลงมา พบว่า่ 

ชอบเครื่่�องดนตรีีท่ี่�ทำำ�จากอะลููมิเินีียม และพลาสติกิสังัเคราะห์ ์

(Polyvinylchloride) (PVC) ตามลำำ�ดัับ หลัังจากนั้้�นผู้้�วิิจััย

ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างเล่่นเครื่่�องดนตรีีในทำำ�นองเพลงสั้้�น ๆ ที่่�

กำำ�หนด  โดยการบอกทำำ�นองเพลงพร้้อมสััญลัักษณ์์ของสีีใน

แต่่ละตััวโน้้ต พบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างสามารถปฏิิบััติิได้้ตาม

ทำำ�นองท่ี่�ผู้้�วิิจััยกำำ�หนด ทบท วนหลายครั้้�ง จ นสามารถ 

บรรเลงทำำ�นองได้เ้อง และสามารถสร้า้งสรรค์ว์ิธิีีการบรรเลง 

และทำำ�นอง จั งหวะด้้วยตััวเอง เช่่น ได้้แสดงวิิธีีการตีีลููก

ระนาดที่่�มืือขวาตีีบนลููกระนาดที่่�ขนานกัับพื้้�น (แบบระนาด

เอก) ส่ ่วนมืือซ้้ายตีีบนลููกระนาดที่่�ตั้้�งฉากกัับพื้้�น (แบบ

โปงลาง) เป็็นต้้น จ ากท่ี่�กล่่าวมาข้้างต้้นสามารถสรุุปได้้ว่่า 

กลุ่่�มตััวอย่่างทุุกคนสามารถรัับรู้้�และตอบสนองต่่อจัังหวะ 

ทำำ�นอง และระดัับเสีียงของชุุดเคร่ื่�องดนตรีีสนามที่่�ผู้้�วิิจััย

สร้้างสรรค์์ขึ้้�น ผลดัังกล่่าวเป็็นเครื่่�องยืืนยัันการนำำ�แนวคิิด

องค์์ความรู้้�ทางดนตรีีไทยมาเป็็นฐานในการสร้้างเครื่่�อง

ดนตรีีที่่�ออกแบบมาโดยเฉพาะสำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความบกพร่่อง

ทางสติปิัญัญาว่า่สามารถนำำ�ไปให้เ้ด็ก็เรีียนรู้้� หรืือนำำ�ไปสู่่�การ

พััฒนาศัักยภาพของเด็็กท่ี่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญาใน

ด้้านต่่าง ๆ ได้้

ข้้อเสนอแนะ
	ข้้ อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 จากการสร้้างสรรค์์ชุุดเครื่่�องดนตรีีสนาม สำำ�หรัับ

เด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญา ผู้ ้�วิิจััยมีีข้้อเสนอแนะ 

ดัังต่่อไปนี้้�

	 1.	ชุุดเครื่่�องดนตรีีสนาม สำ ำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความ

บกพร่่องทางสติิปััญญาจากการวิิจััยครั้้�งนี้้�ผลการวิิจััยพบว่า

สามารถส่ง่ผลต่อ่การรับัรู้้�และการตอบสนองต่อ่งค์ป์ระกอบ

ดนตรีีได้้ในระดัับดีี  ที่่�จะแสดงให้้เห็็นว่่าการสร้้างสรรค์์ 

เครื่่�องดนตรีีขึ้้�นมาใหม่่สำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ

โดยเฉพาะ สามารถส่ง่เสริมิการรับัรู้้�และตอบสนองต่อ่ดนตรีี

ได้้ดีีกว่่าเครื่่�องดนตรีีทั่่�วไป ซึ่ ่�งจะเป็็นข้้อมููลให้้ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กับัเด็ก็ในการจัดัการเรีียนการสอนดนตรีี ได้เ้ห็น็ความสำำ�คัญั

ของการเลืือกใช้้ หรืือสร้้างสรรค์์เครื่่�องดนตรีีสำำ�หรัับเด็็ก

พิิเศษตามศัักภาพและความแตกต่่างระหว่่างบุุคคล เพื่่�อให้้

เกิิดประโยชน์์ในแก่่เด็็กมากที่่�สุุด

	 2.	ผลของการใช้้ชุุดเคร่ื่�องดนตรีีสนามที่่�ส่่งผลต่่อ

การรัับรู้้�และการตอบสนองตามองค์ป์ระกอบดนตรีีของเด็ก็

ที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญา โดยรวมและในแต่่ละด้้าน 

(ด้้านจัังหวะ ด้้านทำำ�นอง และด้้านระดัับเสีียง) อยู่่�ในระดัับ

ดีี ดั ังนั้้�นชุุดเครื่่�องดนตรีีสนามนี้้�สามารถนำำ�ไปใช้้ในการ 

ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้� พั ัฒนาการทางดนตรีีกัับเด็็กที่่�มีีความ

บกพร่อ่งทางสติปิัญัญา ไปพร้อ้มกับัการเสริมิสร้า้งพัฒันาการ

ด้้านอื่่�น ๆ ของเด็็กต่่อไป

	 ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 1.	ควรมีีการพัฒันาชุดุเครื่่�องดนตรีีสนามนี้้�ให้ม้ีีรููป

ลัักษณะอื่่�น ๆ เพื่่�อความหลากหลายและช่่วยดึึงดููดความ

สนใจของเด็็กในการเรีียนรู้้�

	 2.	ควรทำำ�การวิิจััยและสร้้างสรรค์์เครื่่�องดนตรีี

สำำ�หรัับเด็็กพิิเศษประเภทอื่่�น ๆ
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บทคััดย่่อ
	 การวิจิัยัการพััฒนาชุุดกิจิกรรมละครสร้้างสรรค์์เพื่่�อส่ง่เสริิมทักัษะการคิิดที่่�มีีผลต่่อการควบคุมตนเองในเด็็กปฐมวััย 

งานวิิจััยชิ้้�นนี้้�เป็็นงานวิิจััยแบบกึ่่�งทดลอง มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1. พััฒนาชุุดกิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์ เพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะการ

คิิดท่ี่�มีีผลต่่อการควบคุมตนเองในเด็็กปฐมวััย 2. เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลการใช้้ชุุดกิจกรรมละครสร้้างสรรค์์ เพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะ

การคิิดที่่�มีีผลต่่อการควบคุมตนเองในเด็็กปฐมวััยก่่อนและหลัังการทดลอง กลุ่่�มตััวอย่่างคืือ นั กเรีียนชายและหญิิงที่่�กำำ�ลััง 

ศึึกษาอยู่่�ในชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 3 ภาคเรีียนที่่� 2 โรงเรีียนสาธิิตแห่่งหนึ่่�ง จำำ�นวน 30 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยคืือ ชุุดกิิจกรรม

ละครสร้้างสรรค์์เพ่ื่�อส่่งเสริิมทัักษะการคิิดที่่�มีีผลต่่อการควบคุมตนเอง และแบบประเมิินพััฒนาการด้้านการคิิดเชิิงบริหาร 

(EF) ในเด็ก็ก่อ่นวัยัเรีียน (MU.EF - 101) ของศููนย์ป์ระสาทวิทิยาศาสตร์ ์สถาบันัชีีววิทิยาศาสตร์โ์มเลกุลุ ม.มหิดิล ผลการวิจิัยั

พบว่่า 1) ชุุดกิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์เพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะการคิิดที่่�มีีผลต่่อการควบคุุมตนเองในเด็็กปฐมวััย ประกอบด้้วย สื่่�อ

อุุปกรณ์์และแผนกิิจกรรมจำำ�นวน 12 ชุุด โดยชุุดกิิจกรรมที่่� 1 - 4 มุ่่�งพััฒนาด้้านการใส่่ใจจดจ่่อ ชุุดกิิจกรรมที่่� 5 - 8 มุ่่�งพััฒนา

ด้้านการควบคุุมอารมณ์์ และชุุดกิิจกรรมที่่� 9 - 12 มุ่่�งพััฒนาด้้านการติิดตามประเมิินตนเอง โดยกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ในแต่่ละ

กิิจกรรมประกอบด้้วยทฤษฎีีการจััดกิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย คืือ การใช้้ประสาทสััมผััสทั้้�ง 5 การใช้้ความ

ทรงจำำ� จิ ินตนาการ ความคิิดสร้้างสรรค์์ และการสวมบทบาทสมมติิภายใต้้สถานการณ์์และกติิกาที่่�ตกลงร่่วมกััน และ  

2) ผลการเปรีียบเทีียบการใช้ชุ้ดุกิจิกรรมละครสร้า้งสรรค์เ์พื่่�อส่ง่เสริิมทักัษะการคิดิที่่�มีีผลต่อ่การควบคุมุตนเองในเด็ก็ปฐมวัยั 

ก่อ่นและหลังัการทดลอง พบว่า่ ผลการทดลองเปรีียบเทีียบตัวับ่ง่ชี้้�ทักัษะการคิดิที่่�มีีอิทธิพิลต่อ่พฤติกิรรมการยับัยั้้�งชั่่�งใจ ก่อ่น

และหลังัการจััดกิจิกรรมละครสร้า้งสรรค์ท์ั้้�ง 3 ด้าน มีีระดับัคะแนนเฉลี่่�ยก่อ่นจัดักิจกรรมต่ำำ��กว่า่หลัังจััดกิจิกรรม โดยจากการ

ใช้แ้บบประเมิินด้า้นการติดิตามประเมินิตนเอง ผลประเมินิอยู่่�ในระดับัสููงสุดุ รองลงมา ตัวับ่ง่ชี้้�ปัญัหาด้า้นการใส่ใ่จจดจ่อ่ และ

ตััวบ่่งชี้้�ปััญหาด้้านการควบคุุมอารมณ์์ ตามลำำ�ดัับ

คำำ�สำำ�คััญ:	ทัักษะการคิิด, การควบคุุมตนเอง, ชุุดกิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์, เด็็กปฐมวััย

Abstract
	 The Development of Creative Drama Learning Activities for Simulating Executive Function Skill 

in Self Control Behavior of Kindergarten Students is a research with the objective to develop creative 
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ชบทนำำ�
	 สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรน่่า 

(COVID - 19) ในปััจจุุบัันนั้้�นส่่งผลกระทบมากมายกัับสัังคม

ต่่าง ๆ ทั่่ �วโลก รูู ปแบบการเรีียนการสอนที่่�ต้้องถููกปรัับ

เปลี่่�ยนตามสถานการณ์์สำำ�คััญของโลกครั้้�งนี้้�โดยการให้้เด็็ก

เรีียนอยู่่�ที่่�บ้้านไม่่ต้้องไปโรงเรีียนนั้้�น ก็ ็ส่่งผลให้้เด็็กมีีภาวะ

ความเครีียดจากปััจจััยหลายด้้านรอบตััว ทั้้ �งจากพ่่อแม่่ที่่�

ดิ้้�นรนหารายได้้เพิ่่�มเติิมเนื่่�องด้้วยสภาพเศรษฐกิิจที่่�ฝืืดเคืือง 

และยัังเสี่่�ยงต่่อการขาดการเรีียนรู้้�ไปพัักใหญ่่ เรีียกได้้ว่่าโลก

ตกอยู่่�ในสถานการณ์์ “VUCA” องค์์กรทุุนเพื่่�อเด็็กแห่่ง

สหประชาชาติิ (UNICEF) (2563, 5) ที่่�เกิิดความผัันผวน ไม่่

แน่่นอน ซัับซ้้อน และคลุุมเครืือ คำำ�ว่่า VUCA ถููกใช้้ครั้้�งแรก

ใน U.S. Army War College มาจากนัักศึึกษาทหารได้้ใช้้

คำำ�ย่่อนี้้� เพื่่�ออธิิบายสถานการณ์์ที่่�เต็็มไปด้้วยความผัันผวน 

ยากจะคาดเดา มีีความซับัซ้อ้นสููง และคลุมุเครืือเกินิกว่า่จะ

อธิิบายได้้ ประกอบด้้วย 4 คำำ� ดัังนี้้� V (Volatility) คืือ ความ

ผัันผวน ยากจะคาดเดา เป็็นสถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างฉัับ

พลัันไม่่ทัันตั้้�งตััว U (Uncertainty) คืือ มีีความไม่่แน่่นอน

สููง ไม่่ชััดเจน ยากจะอธิิบาย C (Complexity) คืือ มีีความ

ซัับซ้อนสููง มีีปั จจัยมากมายที่่�ต้้องนำำ�มาพิิจารณาประกอบ

การตััดสิินใจและ A (Ambiguity) คืือ มีีความคลุุมเครืือ เต็็ม

ไปด้้วยความไม่่แน่่นอน ยากจะคาดเดาผลลััพธ์์ได้้ ในขณะที่่�

การพัฒันาทัักษะทางสัังคมของเด็็กนั้้�นไม่่อาจหยุุดยั้้�งได้้ เช่น่ 

การเปลี่่�ยนแปลงของภาวะโลกร้้อน หรืือสิ่่�งแวดล้้อมต่่าง ๆ 

อาจจะเป็็นสถานการณ์์ที่่�ไม่่เห็็นถึึงความเปลี่่�ยนแปลงที่่�

ชััดเจน จ นเด็็กรัับรู้้�ได้้ถึึงผลกระทบและการเปลี่่�ยนแปลงได้้

โดยตรง แต่่ในปััจจุบััน สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของ 

โควิิดนั้้�นส่่งผลกระทบกับเด็ก็อย่า่งเห็็นได้้ชััด เด็ก็รัับรู้�ถึึงการ

เปล่ี่�ยนแปลงที่่�ต่่างจากเดิิม เช่น่ ไม่ส่ามารถไปโรงเรีียนได้้ตาม

ปกติิ เล่่นกัับเพื่่�อนไม่่ได้้ ต้้องเว้้นระยะห่่าง หรืือใส่่หน้้ากาก

อนามััย เป็็นต้้น ซึ่ �งการเปล่ี่�ยนแปลงเหล่่านี้้�ทำำ�ให้้โอกาสใน

การพััฒนาทัักษะที่่�สำำ�คััญต่่อการปรัับตััวเข้้าสัังคมของเด็็ก

หายไปอย่่างมาก ดัังนั้้�นในยุุคที่่�มีีโลกมีีการเปลี่่�ยนแปลงเช่่น

นี้้� การมีีแค่ท่ักัษะศตวรรษที่่� 21 นั้้�นไม่เ่พีียงพออีีกต่อ่ไป เด็ก็

จะต้้องมีีคุุณลัักษณะสำำ�คััญเพิ่่�ม ไม่่ว่่าจะเป็็น การรู้้�จัักมีีพลััง

สู้้� ล้้มแล้้วสามารถลุุกขึ้้�นได้้ จิิตใจหนัักแน่่น มองโลกแง่่ดีี มีี

ความฉลาดทางอารมณ์์ เรีียนรู้้�ตลอดเวลาและสามารถปรัับ

เปล่ี่�ยนตนเองได้้ องค์์กรทุุนเพ่ื่�อเด็็กแห่่งสหประชาชาติิ 

(UNICEF) (2563, 16)

drama learning activities for simulating executive function skill in self control behavior of kindergarten 

students and compare the results regarding executive function skill in self control behavior of kindergarten 

students pretest and posttest. The study occurred during the second semester of an elementary 

demonstration School of the academic year 2023 and 30 students in the third - year kindergarten both 

male and female age 5 - 6 years old were the sample group. The participating students were selected 

based upon purposive sampling method are presented with 3 skills of executive function skill in self - control 

behavior which are Concentration, Emotional Control and Self Evaluation. The results are as follow 1) 12 

sets of creative drama learning activities for stimulating executive function skill in self - control behavior 

are developed and approved by specialized experts with the highest measure of Index of Item - Objective 

Congruence (IOC). The activities include plan 1 - 4 regarding the Concentration, plan 5 - 8 focusing on 

developing Emotional Control and plan 9 - 12, Self Evaluation. 2) The results of the tests conducted 

pre - and post - activities to compare indications of executive function skill in self - control behavior showed 

that the average scores of the pretests were lower than the results of the post - tests with the Self 

Evaluation test using evaluation forms showing highest average score followed by the average score the 

Concentration indication test and the Self Control indication test respectively.

Keywords :	Executive Functions skill, self control behavior, Set of creative drama learning activities, 

Kindergarten students.
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

	 ในประเทศไทยประสบปัญหาเด็็กปฐมวััยมีี

พัฒันาการล่า่ช้า้ประมาณ 1 ใน 3 ของประชากรเด็ก็ทั้้�งหมด 

(สำำ�นัักข่่าวอิิสรา, 2564, 2) ช่่วงอายุุ 1 - 3 ปีี มีีพััฒนาการ

โดยรวมไม่่สมวััย 25% ช่่วงอายุุ 4 - 5 ปีี ไม่่สมวััยถึึง 42% 

และอาจส่่งผลระยะยาวในอนาคตเมื่่�อเด็็กเหล่่านี้้�โตขึ้้�น 

สำำ�หรัับปัญหาที่่�ทำำ�ให้้ 1 ใน 3 ของประชากร ไม่่สามารถ

พััฒนาเป็็นพลเมืืองคุุณภาพได้้ เนื่่�องจากเด็็กไทยส่่วนใหญ่่

ขาดสมรรถนะในการคิดิวิเคราะห์แ์ละกำำ�กับดููแลตนเอง รวม

ไปถึึงปััจจััยอื่่�น ๆ เช่่น ครอบครััวอ่่อนแอ หย่่าร้้าง มีีค่่านิิยม

ในการเลี้้�ยงลููกที่่�ผิิด ขาดความรู้้� ทักษะต่า่ง ๆ  และใช้อุ้ปุกรณ์์

อิิเล็็กทรอนิิกส์์เลี้้�ยงลููกมากเกิินควร ปั จจัยด้้านการศึึกษาที่่�

มุ่่�งเน้้นการแข่่งขััน ทำ ำ�ให้้เด็็กขาดความสุุขครููไม่่เข้้าใจเด็็ก

เนื่่�องจากขาดความรู้้�และไม่่ได้้ตระหนัักถึึงความสำำ�คััญต่่อ

การพััฒนาทัักษะเหล่่านี้้�ในปฐมวััย

	 ทัักษะสมอง EF ที่่�มีีผลต่่อการควบคุุมตนเองเป็็น

ส่ว่นสำำ�คัญในการคิดิเพื่่�อชีีวิติที่่�สำำ�เร็จ็สามารถพัฒันาได้ด้ีีที่่�สุดุ

ในช่่วงปฐมวััย อายุุ 3 - 6 ปี  หลัังจากนั้้�นการพััฒนาจะเริ่่�ม

ลดลง (Taku Kosokabe, 2564, 21) ดัังนั้้�น ในช่่วงปฐมวััย

จึึงเป็็นช่่วงเวลาสำำ�คััญมาก เป็็นช่่วงอายุุที่่�พ่่อแม่่และครููต้้อง

ใส่่ใจ  ให้้ความสำำ�คััญในการฝึึกฝนและปลููกฝัังเด็็กเพื่่�อเสริิม

สร้้างทัักษะการคิิดที่่�มีีผลต่่อการควบคุุมตนเองเพื่่�อให้้ได้้มา

ซึ่่�งการสร้้างทรััพยากรมนุุษย์์ที่่�มีีคุุณภาพต่่อสัังคม ยิ่่ �งเด็็กมีี

ต้้นทุุนทัักษะสมอง (EF) สูู งเท่่าไหร่่ ก็ จะยิ่่�งเป็็นการเปิิด

หน้้าต่่างแห่่งโอกาสที่่�เด็็กจะสามารถคิิด วิิเคราะห์์ ตััดสิินใจ 

และควบคุมุอารมณ์ไ์ด้ด้ีีตั้้�งแต่เ่ล็ก็ ๆ  ซึ่่�งจะเป็น็พื้้�นฐานสำำ�คัญั

ที่่�ต่่อยอดการใช้้ชีีวิตท่ี่�ดีีและเติิบโตขึ้้�นมาเป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�มีี

คุุณภาพ เพราะการส่่งเสริิมทัักษะการคิิดท่ี่�มีีผลต่่อการ

ควบคุมตนเองเพีียงด้้านเดีียว เป็น็เหมืือนการแก้้ปัญัหาที่่�ต้้น

ต่่อก่่อนที่่�จะมีีปัญหาด้้านอ่ื่�น ๆ ตามมา ถืื อว่่าเป็็นทางลััด

สำำ�คััญท่ี่�การศึึกษาไทยจะต้้องเอามาพิิจารณาอย่่างเร่่งด่่วน 

ถ้า้หากทิ้้�งโอกาสการพัฒันา EF ในช่ว่งปฐมวัยัไป ประเทศไทย

จะพลิิกฟ้ื้�นสถานการณ์์โควิิดได้้ยาก ซึ่�งวิิธีีการที่่�เหมาะสมต่่อ

การพััฒนาทัักษะการคิิดที่่�มีีผลต่่อการควบคุมตนเองในเด็็ก

ปฐมวััยนั้้�นจะต้้องฝึึกให้้เด็็กรู้้�จักควบคุมตนเองในทุุกด้้านให้้

ได้้ เข้้าใจตนเอง เข้้าใจผู้้�อื่่�น สามารถทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้ 

ฝึกึให้เ้ข้า้ใจกฎเกณฑ์ข์้อ้ตกลงต่า่ง ๆ  รู้�จักัอดทนรอคอยให้ถ้ึึง

โอกาสของตน หััดให้้เด็็กรัับฟัังและชื่่�นชมผู้้�อื่่�น ซึ่่�งสอดคล้้อง

กัับ  คณะกรรมการการประถมศึึกษาแห่่งชาติิ (2558, 21) 

กล่่าวว่่าการแสดงพฤติิกรรมการเข้้าสัังคมของเด็็กในระยะ

แรกอาจมีีปัญหา เพราะเด็็กในวััยนี้้�มัักจะยึึดตนเองเป็็น

ศููนย์์กลาง ยั ังไม่่รู้้�จัักกำำ�กัับควบคุุมตนเอง ยั ังไม่่รู้้�จัักยอมรัับ

ความคิิดและความรู้้�สึึกของผู้้�อื่่�น แต่่เมื่่�อเด็็กมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับ

เพื่่�อนวััยเดีียวกัันหรืือผู้้�อื่่�นมากขึ้้�น อีี กทั้้�งได้้รัับการปลููกฝััง

ลัักษณะพฤติิกรรมที่่�เหมาะสมทางสัังคม เด็็กย่่อมสามารถ

ปรับัตัวัให้้เข้า้กับัผู้้�อื่่�นและเรีียนรู้้�บทบาทของตััวเองได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

	 จากการศึึกษาข้้อมููลเอกสารและงานวิิจััยต่่าง ๆ  

ผู้้�วิจัยัมีีความเห็็นว่่าแนวความคิิดที่่�จะสามารถนำำ�มาออกแบบ

เป็็นกิิจกรรมเพื่่�อพััฒนาทัักษะการคิิดที่่�มีีผลต่่อการควบคุม

ตนเองในเด็็กปฐมวััยได้้ก็็คืือ “ละครสร้้างสรรค์์ (Creative 

Drama)” เพราะละครสร้้างสรรค์์นั้้�นเป็็นรููปแบบการเล่่น

สมมติทิี่่�ได้ผ้่า่นกระบวนการจัดัเตรีียมข้อ้มููลและวางแผนการ

เล่่น ให้้เหมาะสมกัับวัยและพััฒนาการของผู้้�ร่่วมกิิจกรรม

เป็น็อย่่างดีี เพื่่�อให้้ผู้้�ร่ว่มกิิจกรรมสามารถรัับประโยชน์์สููงสุุด

จากการเล่่นโดยที่่�ยัังรัักษาไว้้ ซึ่ ่�งธรรมชาติิของ “การเล่่น” 

เอาไว้้เป็็นอย่่างดีี  กล่่าวคืือการเล่่นละครสร้้างสรรค์์นั้้�นไม่่

เหมืือนกัับการแสดงละครเวทีี  ไม่่ได้้เป็็นไปเพ่ื่�อสนองความ

ต้อ้งการของกลุ่่�มผู้้�ชม และไม่ไ่ด้เ้ป็น็การแสดงเพื่่�อแสดงออก

ถึึงฝีีมืือ แต่่การเล่่นละครสร้้างสรรค์์นั้้�นจะต้้องเล่่นในสถาน

ที่่�ที่่�ผู้้�ร่่วมกิิจกรรมรู้้�สึึก ปลอดภััย ไม่่เครีียด ไม่่กัังวลใจ และ

สามารถแสดงออก (ภายใต้เ้งื่่�อนไขที่่�ตกลงร่่วมกันั) อย่า่งเสรีี 

โดยมุ่่�งประโยชน์ไ์ปที่่�พัฒันาการของผู้้�ร่ว่มกิจิกรรมเป็น็หลักั 

จึึงอาจกล่่าวได้้ว่่ากิิจกรรมและละครสร้้างสรรค์์นั้้�นเป็็นการ

เล่่นบทบาทสมมติิในแบบที่่�ไม่่เป็็นทางการแทนที่่�จะมีีนััก

แสดง แต่่กลัับมีีผู้้�ร่่วมกิิจกรรม แทนที่่�จะมีีผู้้�กำำ�กัับการแสดง

แต่่กลัับมีีผู้�นำำ�กิจกรรมหรืือครููที่่�ช่่วยอำำ�นวยความสะดวกใน

กระบวนการทั้้�งหมด ช่วยส่่งเสริิมทักัษะการคิิดที่่�มีีผลต่่อการ

ควบคุุมตนเอง และได้้แสดงออกอย่่างสร้้างสรรค์์

	 จากเหตุุผลดัังกล่่าว ผู้ ้�วิจััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะ

ศึึกษาเกี่่�ยวกัับการการพััฒนาชุุดกิจกรรมละครสร้้างสรรค์์

เพื่่�อส่ง่เสริมิทักัษะการคิดิที่่�มีีผลต่่อการควบคุมุตนเองในเด็ก็

ปฐมวััย ซึ่ ่�งผลที่่�ได้้รัับจากการวิิจััยในครั้้�งนี้้�จะสามารถนำำ�ไป

เป็็นแนวทางหน่ึ่�งในการจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้�เพ่ื่�อพััฒนา

เกี่่�ยวกัับทักษะการคิิดที่่�มีีผลต่่อการควบคุมตนเองในเด็็ก

ปฐมวััยได้้

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพื่่�อพััฒนาชุดุกิจิกรรมละครสร้า้งสรรค์เ์พื่่�อส่ง่

เสริิมทักัษะการคิดิที่่�มีีผลต่อ่การควบคุมตนเองในเด็็กปฐมวัยั
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	 2.	 เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบผลการใช้้ชุุดกิจกรรมละคร

สร้้างสรรค์์ เพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะการคิิดที่่�มีีผลต่่อการควบคุุม

ตนเองในเด็็กปฐมวััย ก่่อนและหลัังการทดลอง

ขอบเขตการวิิจััย
	 1.	ประชากร

		  กลุ่่�มประชากรในการวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นนัักเรีียน

ชายและหญิิงที่่�กำำ�ลัังศึึกษาอยู่่�ในชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 3 ภาคเรีียน

ที่่� 2 โรงเรีียนสาธิิตแห่่งหนึ่่�ง รวมทั้้�งสิ้้�น 240 คน

	 2.	กลุ่่�มตััวอย่่าง

		  กลุ่่�มประชากรในการวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นนัักเรีียน

ชายและหญิิงที่่�กำำ�ลัังศึึกษาอยู่่�ในชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 3 ภาคเรีียน

ที่่� 2 โรงเรีียนสาธิิตแห่่งหนึ่่�ง รวมทั้้�งสิ้้�น 30 คน ซึ่่�งได้้มาจาก

การเลืือกแบบเจาะจง (purposive sampling)

	 3.	ระยะเวลาที่่�ใช้้ในการทำำ�วิิจััย

		  การวิิจัยัครั้้�งนี้้�จะใช้เ้วลาในการดำำ�เนิินการเรีียน

รู้้� จำำ�นวน 6 สััปดาห์์ สััปดาห์์ละ 2 วััน วัันละ 1 ครั้้�ง ครั้้�งละ 

50 นาทีี รวมระยะเวลา 12 ครั้้�ง ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 

2566

	 4.	ตััวแปรที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 4.1	 ตัวัแปรต้้น คืือ ชุดกิจกรรมละครสร้้างสรรค์์

	 4.2	 ตััวแปรตาม คืื อ ทั ักษะการคิิดที่่�มีีผลต่่อ

การควบคุุมตนเอง ประกอบด้้วย 3 ทัักษะ คืือ

	 	 -	การใส่่ใจจดจ่่อ (Attention)

	 	 -	การควบคุมอารมณ์์ (Emotional Control)

	 	 -	การติิดตามประเมิินตนเอง (Self-

Monitoring)

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 ร ะ เ บีี ย บวิ  ธีีวิ ิ จัั ย เ ป็็ น ก า ร วิิ จัั ย ก่ึ่� ง ทด ลอ ง 

(Quasi - Experimental Research) โดยใช้้รููปแบบการ

ทดลองแบบกลุ่่�มเดีียวที่่�มีีการวัดัตัวัแปรก่อ่นหลังัการทดลอง 

(One Group Pretest - Posttest Design) กลุ่่�มตััวอย่่างใน

งานวิิจััยคืือนัักเรีียนชายและหญิิงที่่�กำำ�ลัังศึึกษาอยู่่�ในชั้้�น

อนุุบาลปีีที่่� 3 ภาคเรีียนที่่� 2 โรงเรีียนสาธิิตแห่่งหนึ่่�ง จำำ�นวน 

30 คน ซึ่ ่�งได้้มาจากการเลืือกแบบเจาะจง (purposive 

sampling) ตามคุุณสมบััติิจากผลคะแนนจากการประเมิิน

พััฒนาการด้้านการคิิดเชิิงบริหารในเด็็กปฐมวััย (EF) ของ

นักัเรีียนชั้้�นอนุบุาลปีทีี่่� 3 ห้อ้งนี้้� มีีผลคะแนนในภาพรวมของ

โรงเรีียนน้้อยที่่�สุุด ตามขั้้�นตอนดัังต่่อไปนี้้�

	 1.	ศึึกษาแนวความคิิด ข้ ้อมููลเอกสารที่่�เก่ี่�ยวข้้อง

กับัทฤษฎีีการจััดกิจกรรมละครสร้้างสรรค์์สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย 

และแบบประเมิินพััฒนาการด้้านการคิิดเชิิงบริิหาร (EF) ใน

เด็็กก่่อนวััยเรีียน (MU.EF - 101) ของศููนย์์ประสาท

วิิทยาศาสตร์์ สถาบัันชีีววิิทยาศาสตร์์โมเลกุุล ม.มหิิดล โดย

เลืือกข้้อที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการประเมิินทัักษะการคิิดที่่�มีีผลต่่อ

การควบคุมตนเองปฐมวััย ได้แ้ก่ ่การใส่่ใจจดจ่อ, การควบคุม

อารมณ์์ และการติิดตามประเมิินตนเอง

	 2.	ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 2.1	 ประชากรคืือ เด็็กชายและหญิิงที่่�มีีอายุุ

ระหว่่าง 5 - 6 ปีี กาลัังศึึกษาอยู่่�ในชั้้�นเด็็กเล็็ก โรงเรีียนสาธิิต

แห่่งหนึ่่�ง จำำ�นวน 240 คน

	 2.2	 กลุ่่�มตัวัอย่า่งคืือ เด็ก็ชายและหญิงิ ที่่�มีีอายุุ

ระหว่่าง 5 - 6 ปีี กาลัังศึึกษาอยู่่�ในชั้้�นเด็็กเล็็ก ภาคเรีียนที่่� 2 

ปีีการศึึกษา 2566 โรงเรีียนสาธิิตแห่่งหนึ่่�ง ห้ องเด็็กเล็็ก 3 

จำำ�นวน 30 คน โดยผ่า่นการคัดัเลืือกแบบเจาะจงตามเกณฑ์์ 

คืือ นั กเรีียนกลุ่่�มตััวอย่่างมีีผลคะแนนจากการประเมิิน

พััฒนาการด้้านการคิิดเชิิงบริหารในเด็็กปฐมวััย (EF) ของ

นัักเรีียนชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 3 มีี ผลคะแนนในภาพรวมของ

โรงเรีียนน้้อยที่่�สุุด

	 3.	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 3.1	 ชุุดกิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์เพื่่�อส่่งเสริิม

ทัักษะการคิิดที่่�มีีผลต่่อการควบคุุมตนเองในเด็็กปฐมวััย

	 	 การพััฒนาชุุดกิจกรรมละครสร้้างสรรค์์

เพื่่�อส่ง่เสริมิทักัษะการคิดิที่่�มีีผลต่่อการควบคุมุตนเองในเด็ก็

ปฐมวััย ดำำ�เนิินการสร้้างตามลำำ�ดัับขั้้�นตอนดัังนี้้�

	 3.1.1	 ศึึ กษ าข้้ อ มูู ล และ เ อกส า รที่่�

เก่ี่�ยวข้้องกัับทฤษฎีีการจััดกิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์สำำ�หรัับ

เด็็กปฐมวััย

	 3.1.2	 นำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้จากการศึึกษามา

พัฒันาชุุดกิจิกรรมละครสร้้างสรรค์์เพ่ื่�อส่่งเสริิมทักัษะการคิิด

ที่่�มีีผลต่่อการควบคุุมตนเองในเด็็กปฐมวััย

	 3.1.3	 เขีียนแผนการจััดกิิจกรรมละคร

สร้้างสรรค์์จำำ�นวน 12 แผน ซึ่่�งจะใช้้เวลาในการจััดกิิจกรรม

ทั้้�งสิ้้�น 6 สััปดาห์์ สััปดาห์์ละ 2 วััน วัันละ 1 ครั้้�ง ครั้้�งละ 50 

นาทีี มีีแผนการจััดกิิจกรรมดัังนี้้�

	 3.1.4	 นำำ�ชุดกิจกรรมละครสร้้างสรรค์์ที่่�

สร้้างขึ้้�นให้้อาจารย์์ที่่�ปรึึกษาวิิทยานิิพนธ์์ตรวจสอบ จากนั้้�น

นำำ�ให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 5 ท่่าน แบ่่งเป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้าน
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ละครสร้้างสรรค์์ 1 ท่ าน ผู้ �เชี่่�ยวชาญด้้านการจััดการเรีียน

การสอนหลักัสููตรปฐมวัยั 1 ท่า่น และผู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้นทักัษะ

สมองส่่วนหน้้า/จิิตวิิทยาสำำ�หรัับเด็็ก 1 ท่่าน เพื่่�อตรวจสอบ

ความถููกต้้อง เหมาะสม เพื่่�อตรวจสอบความสอดคล้้องของ

ชุุดกิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์ตามรายการประเมิิน

	 3.1.5	 นำำ�ผลการประเมินิของผู้้�เชี่่�ยวชาญ

มาพิจิารณาความสอดคล้อ้งของชุดุกิจิกรรมละครสร้า้งสรรค์์ 

ซึ่่�งมีีเกณฑ์ก์ารพิจิารณาความสอดคล้อ้งที่่�มีีค่า่มากกว่า่ 0.50 

ขึ้้�นไป

	 3.1.6	 ปรัับปรุุง แก้้ไขชุุดกิิจกรรมละคร

สร้้างสรรค์์ตามคำำ�แนะนำำ�ของผู้้�เชี่่�ยวชาญ เพ่ื่�อให้้ได้้ชุุด

กิิจกรรมที่่�สมบููรณ์์

	 3.1.7	 นำำ�ชุดกิจกรรมละครสร้้างสรรค์์

เพื่่�อส่ง่เสริมิทักัษะการคิดิที่่�มีีผลต่่อการควบคุมุตนเองในเด็ก็

ปฐมวััยมาใช้้กัับเด็็กปฐมวััยที่่�ไม่่ใช้้กลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 30 

คน เพื่่�อหาค่่าความเชื่่�อมั่่�นของชุุดกิิจกรรมโดยใช้้วิิธีีหาค่่า

ดััชนีีความสอดคล้้อง

	 3.1.8	 นำำ�ชุดุกิจิกรรมละครสร้า้งสรรค์ ์ที่่�

ปรัับปรุุงแก้้ไขเรีียบร้้อยแล้้วไปใช้้จริิงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 3.2	 แบบประเมิินพััฒนาการด้้านการคิิดเชิิง

บริิหาร (EF) ในเด็็กก่่อนวััยเรีียน (MU.EF - 101) ของศููนย์์

ประสาทวิทยาศาสตร์์ สถาบัันชีีววิิทยาศาสตร์์โมเลกุุล 

ม.มหิิดล โดยเลืือกข้้อที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการประเมิินทัักษะการ

คิดิที่่�มีีผลต่อ่การควบคุมุตนเองปฐมวัยั ได้แ้ก่ ่การใส่ใ่จจดจ่อ่, 

การควบคุมอารมณ์์ และการติิดตามประเมิินตนเอง โดยมีี

ลักัษณะแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ ดีีมาก ดีี ปาน

กลาง ควรพััฒนา และควรปรัับปรุุง ประเมิินทดสอบหลััง

เรีียน (Posttest) กัับกลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 30 คน

	 4.	การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 4.1	 ก่่อนการทดลอง (Pre - test) ดำำ�เนิินการ

ประเมิินพััฒนาการด้้านการคิิดเชิิงบริิหาร (EF) ในเด็็กก่่อน

วััยเรีียน (MU.EF - 101) ของศููนย์์ประสาทวิิทยาศาสตร์์ 

สถาบัันชีีววิิทยาศาสตร์์โมเลกุุล ม.มหิิดล โดยเลืือกข้้อที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับการประเมิินทัักษะการคิิดที่่�มีีผลต่่อการควบคุม

ตนเองปฐมวััย ได้้แก่่ การใส่่ใจจดจ่อ การควบคุุมอารมณ์์ 

และการติิดตามประเมิินตนเอง ก่ ่อนจััดกิิจกรรมละคร

สร้้างสรรค์์ เป็็นรายบุุคคล

	 4.2	 ระหว่า่งทดลอง ดำำ�เนินิการโดยการนำำ�ชุด

กิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์ ไปใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่างพร้้อมกััน 

จำำ�นวน 30 คน ทั้้�งหมด 12 แผนกิิจกรรม ซึ่่�งจะใช้้เวลาใน

การจััดกิิจกรรมทั้้�งสิ้้�น 6 สััปดาห์์ สััปดาห์์ละ 2 วััน วัันละ 1 

ครั้้�ง ครั้้�งละ 50 นาทีี

	 4.3	 หลัังการทดลอง (Post - test) ดำำ�เนินิการ

ประเมิินพััฒนาการด้้านการคิิดเชิิงบริิหาร (EF) ในเด็็กก่่อน

วััยเรีียน (MU.EF - 101) ของศููนย์์ประสาทวิิทยาศาสตร์์ 

สถาบัันชีีววิิทยาศาสตร์์โมเลกุุล ม.มหิิดล โดยเลืือกข้้อที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับการประเมิินทัักษะการคิิดที่่�มีีผลต่่อการควบคุม

ตนเองปฐมวััย ได้้แก่่ การใส่่ใจจดจ่่อ, การควบคุมอารมณ์์ 

และการติิดตามประเมิินตนเอง ลั กษณะแบบมาตราส่่วน

ประมาณค่่า 5 ระดัับ ดีีมาก ดีี ปานกลาง ควรพััฒนา และ

ควรปรับัปรุุง ประเมินิทดสอบหลัังเรีียน (Posttest) กับกลุ่่�ม

ตัวัอย่า่ง จำำ�นวน 30 คน หลัังจากทำำ�กิจิกรรมละครสร้้างสรรค์์ 

เป็็นรายบุุคคล

	 5.	การวิิเคราะห์์และนำำ�เสนอข้้อมููล วิ ิเคราะห์์

ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิดัังต่่อไปนี้้�

	 5.1.	สถิิติิพื้้�นฐานที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 5.1.1	 ค่่าเฉลี่่�ยของข้้อมููล

	 5.1.2	 ค่่ าความเบี่่� ยง เบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation)

	 5.2.	สถิิติิหาค่่าคุุณภาพเครื่่�องมืือ

	 5.2.1	 หาค่่าความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา

ของแบบสัังเกตทัักษะสมองส่่วนหน้้า (EF) โดยใช้้ดััชนีีความ

สอดคล้้องระหว่่างลัักษณะของทัักษะที่่�เกิิดจากสมองส่่วน

หน้้ากัับหััวข้้อการสัังเกต โดยใช้้เกณฑ์์ค่่า IOC เท่่ากัับ 0.50 

แสดงถึึงความเหมาะสมของกิิจกรรม

	 5.2.2	 หาค่า่ความเชื่่�อมั่่�นของผู้้�สังัเกตโดย

การนำำ�แบบสัังเกตทัักษะสมองส่่วนหน้้า (EF) ไปทดลองใช้้

กัับเด็็กปฐมวััย โดยใช้้ดััชนีีความสอดคล้้องของผู้้�สัังเกต RAI 

(Burry - Stock, 1996, 256)

	 5.2.3	 สถิิติิทดสอบสมมติิฐาน วิิเคราะห์์ 

เปรีียบเทีียบคะแนนความแตกต่า่งของทักัษะสมองส่ว่นหน้า้ 

(EF) ก่อ่นการทดลองและหลังัการทดลองโดยใช้ ้t - test for 

Dependent Sample

ผลการวิิจััย
	 1.	ผลการพััฒนาชุุดกิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์ 

เพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะการคิิดที่่�มีีผลต่่อการควบคุุมตนเองใน

เด็็กปฐมวััย
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	 ผลการพััฒนาชุุดกิจิกรรมละครสร้้างสรรค์์ เพื่่�อส่ง่

เสริมิทักัษะการคิิดที่่�มีีผลต่อ่การควบคุมตนเองในเด็็กปฐมวัยั 

3 ด้้าน ได้้แก่่ การใส่่ใจจดจ่่อ การควบคุุมอารมณ์์ และการ

ติิดตามประเมิินตนเอง จำำ�นวน 12 แผนกิิจกรรม ดัังนี้้�

	 กิจิกรรมครั้้�งที่่� 1 - 4 เป้า้หมายตััวบ่ง่ชี้้�ด้า้นด้้านการ

ใส่่ใจจดจ่อ (Inhibit) ได้้แก่่ กิ จกรรมชมพู่่�ผู้�พากเพีียร 

กิิจกรรมทุุเรีียนผู้้�แหลมคม กิ ิจกรรมต้้นส้้มผู้้�แสนดีี  และกิิจ

กรรมสตรอว์์เบอร์์รี่่�ผู้้�อ่่อนโยน

	 แผนกิิจกรรมที่่� 1 กิิจกรรม ชมพู่่�ผู้้�พากเพีียร ผู้้�นำำ�

กิิจกรรมแจกกระดาษแผ่่นเล็็กที่่�ตััดเป็็นรููปชมพู่่�ให้้กัับ

นัักเรีียนทุุกคนพร้้อมกัับแผ่่นคาดหน้้าผาก จ ากนั้้�นให้้

นัักเรีียนวาดและระบายสีีชมพู่่�ตามจิินตนาการของนัักเรีียน

ลงในกระดาษที่่�แจกให้้ เม่ื่�อนัักเรีียนทุุกคนสร้้างสรรค์์ชมพู่่�

ของตนเองเรีียบร้อ้ยแล้้ว ผู้้�นำำ�กิจิกรรมช่ว่ยนำำ�มาแปะกับัแผ่่น

คาดหน้้าผาก แล้้วให้้นัักเรีียนสวมไว้้คล้้ายมงกุุฎ จากนั้้�นให้้

นัักเรีียนนั่่�งล้้อมกัันเป็็นวงกลมวงใหญ่่ 1 วง ผู้ �นำำ�กิิจกรรม

อธิิบายกติิกาว่่าหากผู้้�นำำ�กิจกรรมเริ่่�มเล่่านิิทานเรื่่�อง “ชมพู่่�

ผู้้�พากเพีียร” ให้้นัักเรีียนสัังเกตชมพู่่�ที่่�อยู่่�บนหน้้าผากของ

เพื่่�อนแต่่ละคนว่่าชมพู่่�ของใครบ้า้งที่่�มีีลักษณะตรงกับัที่่�ผู้้�นำำ�

กิิจกรรมกล่่าวถึึงในนิิทาน หากชมพู่่�ของนัักเรีียนมีีลัักษณะ

ตรงกับัที่่�ผู้้�นำำ�กิจิกรรมกล่า่วถึึงในนิทิาน ก็ใ็ห้น้ักัเรีียนทำำ�การ

แสดงแบบด้้นสดตามการเล่่าเรื่่�องของผู้้�นำำ�กิิจกรรม ช่่วยกััน

สรุุปว่่ากิิจกรรมวัันนี้้�หากเราปฏิิบััติิด้้วยความใส่่ใจจดจ่่อผล

จะเป็็นอย่่างไร และหากเราไม่่ใส่่ใจหรืือไม่่จดจ่อกัับการทำำ�

กิิจกรรมหรืือการฟัังนิิทาน ผลของกิิจกรรมจะเป็็นอย่่างไร 

และนัักเรีียนคิิดว่่าแบบไหนจะได้้ประโยชน์์มากกว่่ากััน

	 แผนกิจิกรรมที่่� 2 กิจิกรรมทุเุรีียนผู้้�แหลมคม ผู้้�นำำ�

กิิจกรรมอธิิบายวิิธีีการฝึึกสมาธิิด้้วยกิิจกรรมลำำ�เลีียงทุุเรีียน

ผู้้�แหลมคม โดยมีีวิิธีีการดัังต่่อไปนี้้� คืื อ ให้้นัักเรีียนนั่่�งเป็็น

วงกลม 1 วง ผู้้�นำำ�กิิจกรรมแจกตะเกีียบ  ให้้กัับนัักเรีียนทุุก

คน คนละ 1 อััน เพื่่�อใช้้ในการส่่งต่่อทุุเรีียนผู้้�แหลมคมที่่�อยู่่�

บนแก้้วน้ำำ��พลาสติิกใสต่่อ ๆ กัันเป็็นวงกลม ทั้้�งหมด 10 ลููก 

ผู้้�นำำ�กิิจกรรมอธิิบายพร้้อมสาธิิตวิิธีีการส่่งต่่อทุุเรีียนผู้้�

แหลมคมที่่�อยู่่�บนแก้้วน้ำำ��พลาสติิกใสให้้นัักเรีียนดูู และบอก

วิิธีีการคืือให้้นัักเรีียนใช้้สมาธิิในการใช้้ตะเกีียบสอดเข้้าไป

ด้้านในของแก้้ว ประคัับประคองและส่่งต่่อให้้กัับเพื่่�อนด้้าน

ข้้างต่่อไปเรื่่�อย ๆ โดยสร้้างเงื่่�อนไขในการทำำ�กิิจกรรมคืือ 

นัักเรีียนทุุกคนจะต้้องช่่วยกัันส่่งต่่อทุุเรีียนผู้้�แหลมคมนี้้� โดย

ห้า้มใช้ม้ืือมืือช่่วยประคอง และห้า้มหล่น่ลงพื้้�น ผู้้�นำำ�กิจิกรรม

เล่่านิิทานเรื่่�อง “ทุุเรีียนผู้้�แหลมคม” ให้้กัับนัักเรีียนฟััง หาก

นัักเรีียนได้้ยิินคำำ�ว่่าทุุเรีียน นั ักเรีียนคนที่่�มีีทุเรีียนในมืือจะ

ต้อ้งหยุดุและยืืนขึ้้�นทำำ�การแสดงแบบด้นสดตามการเล่า่เรื่่�อง

ของผู้้�นำำ�กิิจกรรมจนจบเรื่่�อง

	 แผนกิิจกรรมที่่� 3 กิ ิจกรรมต้้นส้้มผู้้�แสนดีี ผู้ �นำำ�

กิจิกรรมเล่า่นิทิานเรื่่�อง “ต้น้ส้ม้ผู้้�แสนดีี” ให้น้ักัเรีียนฟังั และ

ให้้นัักเรีียนจัับคู่่�กัันและเป่่ายิิงฉุุบ นั ักเรีียนที่่�ชนะจะต้้องรัับ

บทบาทเป็็นต้้นส้้ม นั ักเรีียนที่่�แพ้้จะต้้องรัับบทบาทเป็็นต้้น

ข้า้ว เมื่่�อนักัเรีียนทุกุคู่่�รู้้�บทบาทของตนเองแล้ว้ ผู้�นำำ�กิจิกรรม

ตั้้�งคำำ�ถามว่่าถ้้านัักเรีียนเป็็นต้้นส้้มนัักเรีียนจะทำำ�อย่่างไร และ

นัักเรีียนที่่�รัับบทเป็็นต้้นข้้าวจะแสดงพฤติิกรรมต่่อต้้นส้้ม

อย่า่งไรถ้้าเราทำำ�ผิดิ ผู้�นำำ�กิจิกรรมให้้นักัเรีียนลุุกขึ้้�นยืืนทีีละคู่่�

และแสดงบทบาทสมมติิจากบทบาทที่่�ผู้้�นำำ�กิิจกรรมมอบให้้ 

ให้ผู้้้�นำำ�กิจิกรรมและเพ่ื่�อนในชั้้�นเรีียนชม จนครบทั้้�งห้้องเรีียน 

โดยมีีผู้�นำำ�กิจกรรมเป็็นผู้้�กระตุ้้�นความคิิดเรื่่�องการเล่่นของ

เล่่นเสร็็จแล้้วต้้องทำำ�อย่่างไร, เรื่่�องการรู้้�จัักแบ่่งปัันสิ่่�งของ 

หรืือการมีีน้ำำ��ใจต่่อผู้้�อื่�น โดยกระตุ้้�นให้้นัักเรีียนแต่่ละคู่่�

สามารถแสดงบทบาทสมมติิแบบด้้นสดที่่�ได้้รัับได้้อย่่างถููก

ต้้อง

	 แผนกิจิกรรมที่่� 4 กิจกรรมสตรอว์เ์บอร์ร่์ี่�ผู้้�อ่อนโยน 

ผู้้�นำำ�กิจิกรรมแจกภาพสตรอว์์เบอร์์รี่่�คร่ึ่�งผลให้้กับันักเรีียนทุุก

คน (สตรอว์์เบอร์์รี่่�มีีขนาดแตกต่่างกัันและมีีการแสดง

อารมณ์์ในภาพนั้้�น) หลัังจากนั้้�นให้้นัักเรีียนสัังเกตสตรอว์์

เบอร์์รี่่�ที่่�ตนเองได้้รัับว่ามีีอารมณ์์ใด  (ยิ้้�ม ร้ องไห้้ โกรธ 

หััวเราะ) ผู้ �นำำ�กิิจกรรมอธิิบายกิิจกรรม การค้้นหาสตรอว์์

เบอร์์ร่ี่�ให้้เต็็มผล โดยมีีวิธีีการคืือ ให้้นัักเรีียนค้้นหาสตรอว์์

เบอร์์รี่่�จากเพื่่�อน ๆ ในชั้้�นเรีียนที่่�มีีขนาดเท่่ากัันกัับสตรอว์์

เบอร์ร์ี่่�ที่่�ตนเองได้ร้ับั เพื่่�อนำำ�มาต่อ่กันัให้้เป็น็สตรอว์์เบอร์ร์ี่่�ที่่�

มีีความสมบููรณ์ ์ผ่านการเล่า่นิทิานเรื่่�อง สตรอว์เ์บอร์ร์ี่่�ผู้้�อ่อน

โยน ในระหว่่างที่่�ผู้้�นำำ�กิจิกรรมเล่่านิิทานสตรอว์์เบอร์์รี่่�ผู้้�อ่อ่น

โยน ให้้นัักเรีียนฟััง สตรอว์์เบอร์์รี่่�ครึ่่�งผลของใครมีีอารมณ์์

ตรงตามที่่�ผู้้�นำำ�กิิจกรรมพููดถึึง (ยิ้้�ม ร้้องไห้้ โกรธ หััวเราะ) ให้้

นัักเรีียนยืืนขึ้้�น และแสดงสีีหน้้าอารมณ์์นั้้�นโดยห้้ามมีีเสีียง 

ในระหว่า่งนั้้�นนักัเรีียนสังัเกตว่า่ใครที่่�มีีสตรอว์เ์บอร์ร์ี่่�อารมณ์์

เดีียวกัันกัับเราเพื่่�อค้้นหาสตรอว์์เบอร์์รี่่�ให้้เต็็มผลต่่อไป เมื่่�อ

ผู้้�นำำ�กิิจกรรมเล่่านิิทานเรื่่�องสตรอว์์เบอร์์รี่่�ผู้้�อ่่อนโยนจบ  ให้้

เวลานักัเรีียนในการค้น้หา สตรอว์เ์บอร์ร์ี่่�ที่่�มีีอารมณ์เ์ดีียวกันั 

3 นาทีี คู่่�ไหนที่่�ค้้นหาสตรอว์์เบอร์์รี่่�อารมณ์์เดีียวกัันและต่่อ

กันัเป็็นผลสมบููรณ์์แล้้วให้้นั่่�งลง พร้้อมกัับมืือกัันและส่่งเสีียง
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ว่า่ เฮ้!้ เมื่่�อนักัเรีียนจับัคู่่�ผลสตรอว์เ์บอร์ร์ี่่�ที่่�สมบููรณ์เ์รีียบร้อย

แล้้ว ครููเป็็นผู้้�ตรวจสอบความถููกต้้องอีีกครั้้�ง

	 กิิจกรรมครั้้�งที่่� 5 - 8 เป้้าหมายตััวบ่่งชี้้�ด้้านการ

ควบคุมอารมณ์์ (Emotional Control) ได้แ้ก่ ่กิจิกรรมสิิงโต

ผู้้�กล้า้หาญ กิจกรรมปลาวาฬผู้้�ยิ่่�งใหญ่ ่กิจกรรมม้า้ลายผู้้�โอหังั 

และกิิจกรรมเจ้้ากวางผู้้�เกเร

	 แผนกิิจกรรมที่่� 5 กิิจกรรมสิิงโตผู้้�กล้้าหาญ ผู้้�นำำ�

กิิจกรรมให้้นัักเรีียนแต่่ละกลุ่่�มจัับสลากรููปภาพสััตว์์เพ่ื่�อ

กำำ�หนดว่่าตนเองจะแสดงเป็็นสััตว์์ชนิิดใด  โดยในโหลสลาก

จะมีีสััตว์์ทั้้�งหมด 5 ชนิิด ได้้แก่่ สิิงโต ช้้าง ม้้า ไก่่และลิิง จาก

นั้้�นให้น้ักัเรีียนแต่ล่ะคนลองจินิตนาการและออกแบบท่า่ทาง

ของสััตว์์ชนิิดท่ี่�ตนเองจัับสลากได้้ ผู้ ้�นำำ�กิิจกรรมเล่่านิิทาน

เรื่่�อง “สิิงโตผู้้�กล้้าหาญ” ให้้นัักเรีียนฟััง 1 รอบ  แล้้วให้้

นัักเรีียนทั้้�งสองกลุ่่�มลองคิิดว่่าในช่่วงที่่�เป็็นบทบาทของ

ตนเองนักัเรีียนจะแสดงออกอย่า่งไร ผู้้�นำำ�กิจิกรรมเล่า่นิทิาน

อีีก 1 รอบ แล้ว้ให้น้ักัเรีียนแสดงบทบาทสมมติไิด้อ้ย่า่งอิสิระ

ทีีละกลุ่่�ม โดยให้้อีีกกลุ่่�มนั่่�งสัังเกตการณ์์

	 แผนกิิจกรรมที่่� 6 กิิจกรรมปลาวาฬผู้้�ยิ่่�งใหญ่่ ผู้้�นำำ�

กิจิกรรมแบ่ง่นักัเรีียนออกเป็น็ 3 กลุ่่�มเท่า่ ๆ  กันั และให้แ้ต่ล่ะ

กลุ่่�มมีีหยิบิสลากว่า่กลุ่่�มของตนจะได้รั้ับบทบาทเป็น็อะไร ซึ่่�ง

ประกอบไปด้้วย ปลาวาฬ ปลาเล็็กปลาน้้อย และปลาหมึึก 

หลัังจากนั้้�นให้้เวลานัักเรีียนปรึึกษากัันว่่าบทบาทที่่�กลุ่่�ม

ตนเองได้ร้ับัจะต้อ้งทำำ�ท่า่ และมีีลักัษณะอย่า่งไร โดยให้เ้วลา 

3 นาทีี  เมื่่�อครบเวลาที่่�กำำ�หนดแล้้ว ผู้้�นำำ�กิิจกรรมเล่่านิิทาน

เรื่่�อง “ปลาวาฬผู้้�ยิ่่�งใหญ่่” ให้้นัักเรีียนฟััง เมื่่�อได้้ยิินชื่่�อสััตว์์

ที่่�เป็น็บทบาทของตนเอง ให้ก้ลุ่่�มนั้้�นลุกุขึ้้�นแสดงตามการเล่า่

เรื่่�องของผู้้�นำำ�กิิจกรรม โดยต้้องแสดงอารมณ์์ตามบทบาท

สมมติทิี่่�ได้ร้ับั แต่ใ่นระหว่า่งทำำ�กิจิกรรม ครููสร้า้งข้อ้ตกลงคืือ

ต้้องควบคุุมตนเองในระหว่่างที่่�ทำำ�กิิจกรรมไม่่ให้้พููดโพล่่ง

ระหว่่างครููเล่่านิิทาน และควบคุุมอารมณ์์ของตนเองให้้ได้้

	 แผนกิิจกรรมที่่� 7 กิ ิจกรรมม้้าลายผู้้�โอหััง ผู้ ้�นำำ�

กิิจกรรมเล่่านิิทานเรื่่�อง ม้้าลายผู้้�โอหััง ให้้กัับนัักเรีียนฟััง ซึ่่�ง

ในนิิทานนี้้�จะมีีสััตว์์ต่่าง ๆ ที่่�แสดงอารมณ์์ความรู้้�สึึกของ

ตนเอง ในตอนท้้ายของนิิทานเรื่่�อง ม้ าลายผู้้�โอหััง จ ะมีี

สถานการณ์์ให้้นัักเรีียนวิิเคราะห์์ว่่า ถ้ ้าหากในสถานการณ์์

เช่่นนี้้�นัักเรีียนจะมีีความรู้้�สึึกอย่่างไร (กลััว เศร้้า โกรธ อาย 

มีีความสุุข) และถ้้าหากเป็็นนัักเรีียน นั กเรีียนจะแก้้ไข

สถานการณ์์นี้้�เช่่นไร โดยเปิิดโอกาสให้้นัักเรีียนยกมืือตอบ 

โดยมีีข้้อตกลงคืือ ก่่อนจะตอบนัักเรีียนต้้องยกมืือก่่อน และ

รอให้ผู้้้�นำำ�กิจิกรรมอนุุญาตนักัเรีียนถึึงจะตอบได้ ้เมื่่�อนัักเรีียน

ตอบเสร็็จแล้้ว ผู้้�นำำ�กิิจกรรมจััดนัักเรีียนนั่่�งเป็็นวงกลม 1 วง 

ผู้้�นำำ�กิิจกรรมและนัักเรีียนในชั้้�นเรีียนร่่วมกัันแสดงบทบาท

สมมติิเรื่่�อง ม้ ้าลายผู้้�โอหััง ที่่�มีีการแก้้ไขสถานการณ์์จาก

นักัเรีียนเมื่่�อสักัครู่่�มาแสดง โดยมีีผู้้�นำำ�กิจิกรรมเป็น็คนพากย์์

และนัักเรีียนในชั้้�นเรีียนเป็็นตััวละครต่่าง ๆ โดยให้้นัักเรีียน

ช่ว่ยกันัเสนอและเลืือกบทบาทต่าง ๆ  ร่ว่มกันั ในระหว่่างทำำ�

กิิจกรรมนัักเรีียนทุุกคนต้้องมีีส่่วนร่่วมในการแสดง

	 แผนกิิจกรรมที่่� 8 กิ ิจกรรมเจ้้ากวางผู้้�เกเร ผู้ ้�นำำ�

กิจิกรรมเล่า่นิทิานเรื่่�องเจ้า้กวางผู้้�เกเร ให้น้ักัเรีียนฟังั และให้้

นัักเรีียนช่่วยกัันวิิเคราะห์์ว่่านิิทานเรื่่�องนี้้�มีีใคร ทำ ำ�อะไร 

ที่่�ไหน เมื่่�อไร อย่่างไรบ้้าง

	 ครููแบ่่งนัักเรีียนออกเป็็น 3 กลุ่่�ม เท่่า ๆ กััน และ

ให้้แต่่ละกลุ่่�มตกลงกัันว่่าใครจะรัับบทบาทใดในการแสดง 

จากนิิทานเรื่่�องเจ้า้กวางผู้้�เกเร หากนัักเรีียนไม่่สามารถเลืือก

ได้้ ผู้ �นำำ�กิจกรรมให้้นัักเรีียนจัับสลากเลืือกบทบาทท่ี่�ได้้รัับ

แทน คั ดเลืือกนัักแสดงตามบทต่าง ๆ เพื่่�อแสดงบทบาท

สมมติิให้้เพื่่�อน ๆ ร่่วมชั้้�นเรีียนชม โดยมีีผู้้�นำำ�กิิจกรรมเป็็นผู้้�

ดำำ�เนินิเรื่่�อง และนักัเรีียนจะพููดด้นสดบทบาทที่่�ตนเองได้ร้ับั

เอง เมื่่�อนัักเรีียนวางแผนเสร็็จแล้้ว ให้้แต่่ละกลุ่่�มออกมา

แสดงบทบาทสมมติินิิทานเรื่่�องเจ้้ากวางผู้้�เกเร โดยผู้้�นำำ�

กิิจกรรมจะคอยช่่วยหากนัักเรีียนติิดขััด จ นแสดงครบทุุก

กลุ่่�ม และในระหว่่างที่่�เพื่่�อน ๆ  แสดง นัักเรีียนคนอื่่�นจะต้้อง

ตั้้�งใจฟังควบคุมุตนเองเพื่่�อจะได้ร้ับัสติ๊๊�กเกอร์เ์ป็น็รางวัลัจาก

คุุณครูู

	 กิิจกรรมครั้้�งที่่� 9 - 12 เป้้าหมายตััวบ่่งชี้้�ด้้านการ

ติดิตามประเมิินตนเอง (Plan/organize) ได้แ้ก่ ่กิจิกรรมแคร์์

รอตผู้้�แสนดีี กิ จกรรมบลอกโคลีีผู้�เฮฮา กิ จกรรมคะน้้า 

ผู้้�เหี้้�ยมโหด และกิิจกรรมข้้าวโพดผู้้�ถ่่อมตน

	 แผนกิิจกรรมที่่� 9 กิิจกรรมแคร์์รอตผู้้�แสนดีี ผู้้�นำำ�

กิจิกรรมเล่า่นิทิานเรื่่�องแคร์ร์อตผู้้�แสนดีี ให้น้ักัเรีียนฟังั (เป็น็

นิิทานที่่�แคร์์รอตเดิินทางไปเจออาชีีพต่่าง ๆ) และร่่วมกััน

ตอบว่าในนิิทานเรื่่�องนี้้�มีีอาชีีพอะไรบ้้าง ผู้ ้�นำำ�กิิจกรรมให้้

นัักเรีียนเลืือกอาชีีพที่่�ตนเองชอบที่่�สุุด จ ากนิิทานเรื่่�องแคร์์

รอตผู้้�แสนดีี  หรืืออาชีีพที่่�ตนเองชอบนอกเหนืือจากนิิทาน

เรื่่�องแครทผู้้�แสนดีีก็็ได้้ มาคนละ 1 อาชีีพ ผู้้�นำำ�กิิจกรรมแจก

กระดาษให้้นัักเรีียนคนละ 1 แผ่่น แล้้วให้้นัักเรีียนวาด

อุปุกรณ์ส์ำำ�หรับัอาชีีพของตนเองที่่�ตนเอง คนละ 1 ชิ้้�น พร้อ้ม

ระบายสีีให้้สวยงาม เมื่่�อนัักเรีียนทุุกคนเตรีียมอุุปกรณ์์ของ
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ตนเองเสร็็จเรีียบร้้อยแล้้ว ให้้นัักเรีียนออกมานำำ�เสนออาชีีพ

ที่่�ตนเองเลืือกโดยสวมบทบาทสมมติิและถืืออุปุกรณ์ท์ี่่�ตนเอง

ประดิิษฐ์์ขึ้้�นมา ให้้เพื่่�อนร่่วมชั้้�นเรีียนคนอื่่�น ๆ ตอบให้้ได้้ว่่า

เป็็นอาชีีพอะไร จนครบทุุกคน เมื่่�อนัักเรีียนปฏิิบััติิกิิจกรรม

เสร็็จ ครููแจกนัักเรีียนว่่าของที่่�ใช้้ทำำ�กิิจกรรมกระจััดกระจาย

เกลื่่�อนกลาด ไม่่เป็็นระเบีียบเรีียบร้้อย ครููสัังเกตพฤติิกรรม

นัักเรีียนว่่านัักเรีียนจะมีีพฤติิกรรมอย่่างไร

	 แผนกิจิกรรมท่ี่� 10 กิจิกรรมบลอกโคลีีผู้้�เฮฮา ผู้�นำำ�

กิิจกรรมชัักชวนนัักเรีียนให้้นัักเรีียนช่่วยกัันแต่่งนิิทานเรื่่�อง 

บลอกโคลีีผู้้�เฮฮา โดยครููเป็็นผู้้�นำำ�ทางในการเล่่านิิทาน และ

ให้้นัักเรีียนช่่วยกัันต่่อเติิมนิิทานเรื่่�องนี้้�ให้้สมบููรณ์์ จ ากสิ่่�งที่่�

นัักเรีียนพบเจอจากกิิจกรรมไปสวนกัันเถอะ เมื่่�อผู้้�นำำ�

กิิจกรรมและนัักเรีียนช่่วยกัันแต่่งนิิทานเรื่่�อง บ ลอกโคลีีผู้�

เฮฮา เสร็็จแล้้ว จึึงร่ว่มกัันแสดงบทบาทสมมติิจากนิิทานเรื่่�อง

นี้้�อีีกครั้้�ง ในระหว่่างที่่�แสดงบทบาทสมมติิ ผู้้�นำำ�กิิจกรรมจะ

คอยกระตุ้้�นให้้นัักเรีียนพยายามคิิดแก้้ไขปััญหาและ

สถานการณ์์ต่่าง ๆ อยู่่�เสมอ

	 แผนกิจิกรรมที่่� 11 กิจิกรรมคะน้า้ผู้้�เหี้้�ยมโหด ผู้้�นำำ�

กิจิกรรมเล่า่นิทิานเรื่่�อง คะน้า้ผู้้�เหี้้�ยมโหด ให้น้ักัเรีียนฟังั ผู้้�นำำ�

กิจิกรรมสอบถามความรู้้�สึึกของนัักเรีียนว่่าคะน้้าทำำ�ตัวัแบบ

นี้้�ดีีหรืือไม่่ แล้้วถ้้านัักเรีียนเป็็นคะน้้านัักเรีียนจะทำำ�ยังไงต่่อ

ไป หลัังจากที่่�แกะของคะน้้าตายหมดแล้้ว ผู้ ้�นำำ�กิิจกรรมให้้

นักัเรีียนช่ว่ยกันัแสดงความคิดิเห็น็ โดยนักัเรีียนคนที่่�จะตอบ

จะต้้องยกมืือและให้้ผู้้�นำำ�กิิจกรรมอนุุญาตก่่อนถึึงจะตอบได้้ 

และนัักเรีียนช่่วยกัันสรุุปสิ่่�งที่่�นัักเรีียนแสดงความคิิดเห็็นอีีก

ครั้้�ง หลัังจากนั้้�นผู้้�นำำ�กิิจกรรมจึึงใช้้วงล้้อสุ่่�มชื่่�อออนไลน์์ สุ่่�ม

ชื่่�อนัักเรีียนออกมาเป็็นตััวแทนเพ่ื่�อมารัับบทบาทสมมติิจาก

นิิทานเรื่่�อง คะน้้าผู้้�เหี้้�ยมโหด ในตอนใหม่่ที่่�นัักเรีียนช่่วยกััน

แสดงความคิิดเห็็นว่่าในตอนท้้ายของเรื่่�องนัักเรีียนและผู้้�นำำ�

กิิจกรรมร่่วมกัันเล่่านิิทาน เรื่่�อง คะน้้าผู้้�เหี้้�ยมโหด อีี กครั้้�ง

พร้้อมทั้้�งแสดงบทบาทสมมติิไปด้้วย

	 แผนกิจิกรรมที่่� 12 กิจกรรมข้า้วโพดผู้�ถ่อมตน ผู้�นำำ�

กิิจกรรมให้้นัักเรีียนนั่่�งเป็็นวงกลม 1 วง และให้้นัักเรีียนนัับ 

A สลัับ B สลัับกัันไปเรื่่�อย ๆ จนครบวงกลม ใครนัับ A จะ

ได้้รัับบบทบาทเป็็นต้้นโอ๊๊ก นั ักเรีียนคนใดนับ  B จ ะได้้รัับ

บทบาทเป็็นต้้นข้้าวโพด  เมื่่�อนัักเรีียนได้้รัับบทบาทของ

ตนเองครบทุกคนแล้้วนั่่�งเป็็นวงกลมเรีียบร้อยแล้้ว ผู้ �นำำ�

กิิจกรรมจึึงเล่่านิิทานเรื่่�อง ข้้าวโพดผู้้�ถ่่อมตน ให้้นัักเรีียนฟััง 

ในระหว่า่งการเล่่านิทิานถ้้าครููเอ่ย่ถึึงตัวัละครตัวัใดที่่�ตรงกัับ

บทบาทของนักัเรีียน นักัเรีียนจะต้อ้งยืืนขึ้้�นและแสดงท่า่ทาง

ตามบทบาทในนิิทานที่่�ผู้้�นำำ�กิิจกรรมเล่่า เมื่่�อผู้้�นำำ�กิิจกรรม

เล่่านิิทานเรื่่�องข้้าวโพดผู้้�ถ่่อมตนจบ  ให้้นัักเรีียนแสดงความ

คิิดเห็็นกัับนิิทานเรื่่�องนี้้� โดยมีีเงื่่�อนไขดัังนี้้�

	 -	 ถ้า้นักัเรีียนคิดิว่า่ต้น้โอ๊ก๊แสดงพฤติกิรรมถููก ให้้

นัักเรีียนทำำ�ท่่าที่่�แสดงถึึงความรัักความถููกต้้องแล้้วเดิินไป

ซ้้ายของห้้อง (ท่่าตามจิินตนาการของตนเอง)

	 -	 ถ้า้นักัเรีียนคิิดว่า่ต้น้โอ๊๊กแสดงพฤติิกรรมผิิด ให้้

นักัเรีียนทำำ�ท่า่ที่่�แสดงถึึงความเศร้า ความผิิด แล้้วเดินิไปขวา

ของห้้อง (ท่่าตามจิินตนาการของตนเอง)

	 2.	เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลการใช้้ชุุดกิิจกรรมละคร

สร้้างสรรค์ ์เพื่่�อส่ง่เสริมิทัักษะการคิดิที่่�มีผีลต่อ่การควบคุมุ

ตนเองในเด็็กปฐมวััย ก่่อนและหลัังการทดลอง

	 ผลการเปรีียบเทีียบทัักษะการคิิดที่่�มีีอิทธิพลต่่อ

พฤติกิรรมการยับัยั้้�งชั่่�งใจของนักัเรีียนระดับัชั้้�นปฐมวัยั 3 ด้า้น 

ได้้แก่่ การใส่่ใจจดจ่่อ การควบคุุมอารมณ์์ และการติิดตาม

ประเมิินตนเองของกลุ่่�มทดลอง ก่ อนและหลัังการทดลอง  

ดัังนำำ�เสนอในตารางที่่� 1 - 3 ดัังนี้้�

ตารางที่่� 1	 ผลการเปรีียบเทีียบทักัษะการคิดิที่่�มีีอิทิธิพิลต่อ่พฤติกิรรมการยับัยั้้�งชั่่�งใจของนักัเรีียนระดับัชั้้�นปฐมวัยัของกลุ่่�ม

ทดลอง ตััวบ่่งชี้้�พััฒนาการด้้านการใส่่ใจจดจ่่อ ก่่อนและหลัังการทดลอง

การทดสอบ จำำ�นวน
นัักเรีียน

คะแนน
เต็็ม ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน t. df. p.

ก่่อนจััดกิิจกรรม 30 40 	19.57 1.85
 - 36.48 	29.00 0.000*

หลัังจััดกิิจกรรม 30 40 34.23 1.79

*มีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

	 จากตารางที่่� 1 ผลวิเิคราะห์เ์ปรีียบเทีียบทักษะการ

คิิดที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการยัับยั้้�งชั่่�งใจของนัักเรีียน

ระดัับชั้้�นปฐมวััย ก่ ่อนและหลัังการจััดกิิจกรรมละคร

สร้้างสรรค์์ ตััวบ่่งชี้้�พััฒนาการด้้านการใส่่ใจจดจ่่อ จากกลุ่่�ม

นักัเรีียน 30 คน มีีคะแนนเต็ม็ 40 คะแนน ผลการจัดักิจิกรรม 

พบว่า่ ก่อ่นจัดักิจิกรรมมีีค่า่เฉลี่่�ยคะแนนเท่า่กับั 19.57 ส่ว่น

เบ่ี่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ  1.85 และหลัังจััดกิิจกรรมมีีค่่า

เฉลี่่�ยคะแนนเท่่ากัับ 34.23 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 

1.79 โดยผลการทดสอบเปรีียบเทีียบค่าเฉล่ี่�ยความแตกต่่าง 

มีีค่่า t - test = - 36.48, df. = 29.00, Sig. = 0.000 < 0.05 

จึึงกล่่าวได้้ว่่า ผลคะแนนทัักษะการคิิดที่่�มีีอิทธิพลต่่อ

พฤติกิรรมการยับัยั้้�งชั่่�งใจของนักัเรีียนระดับัชั้้�นปฐมวัยั ก่อน

และหลัังการจััดกิจกรรมละครสร้้างสรรค์์ ตัวบ่่งชี้้�พััฒนาการ

ด้า้นการใส่ใ่จจดจ่อ่ มีีความแตกต่า่งกันัอย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญัทาง

สถิิติิที่่� .05 โดยหลัังกิิจกรรมมีีค่าเฉล่ี่�ยความแตกต่่างกัันสููง

กว่่าก่่อนจััดกิิจกรรม

ตารางที่่� 2 ผลการเปรีียบเทีียบทักษะการคิิดที่่�มีีอิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการยัับยั้้�งชั่่�งใจของนัักเรีียนระดัับชั้้�นปฐมวััยของกลุ่่�ม

ทดลอง ตััวบ่่งชี้้�พััฒนาการด้้านการควบคุุมอารมณ์์ ก่่อนและหลัังการทดลอง

การทดสอบ จำำ�นวน
นัักเรีียน

คะแนน
เต็็ม ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน t. df. p.

ก่่อนจััดกิิจกรรม 30 20 9.03 1.11
 - 16.91 29.00 0.000*

หลัังจััดกิิจกรรม 30 20 16.21 2.03

*มีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	 จากตารางที่่� 2 ผลวิเิคราะห์เ์ปรีียบเทีียบทักษะการ

คิิดที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการยัับยั้้�งชั่่�งใจของนัักเรีียน

ระดัับชั้้�นปฐมวััย ก่ ่อนและหลัังการจััดกิิจกรรมละคร

สร้้างสรรค์์ ตััวบ่่งชี้้�พััฒนาการด้้านการควบคุุมอารมณ์์ จาก

กลุ่่�มนัักเรีียน 30 คน มีีคะแนนเต็็ม 20 คะแนน ผลการจััด

กิิจกรรม พบว่่า ก่ ่อนจััดกิิจกรรมมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนเท่่ากัับ 

9.03 ส่ วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ  1.11 และหลัังจััด

กิิจกรรมมีีค่าเฉล่ี่�ยคะแนนเท่่ากัับ  16.21 ส่ วนเบ่ี่�ยงเบน

มาตรฐานเท่่ากัับ  2.03 โดยผลการทดสอบเปรีียบเทีียบค่่า

เฉลี่่�ยความแตกต่่างมีีค่่า t - test = - 16.91, df. = 29.00, 

Sig. = 0.000 < 0.05 จึึงกล่่าวได้้ว่่า ผลคะแนนทัักษะการ

คิิดที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการยัับยั้้�งชั่่�งใจของนัักเรีียน

ระดัับชั้้�นปฐมวััย ก่ ่อนและหลัังการจััดกิิจกรรมละคร

สร้้างสรรค์์ ตั วบ่่งชี้้�พััฒนาการด้้านการควบคุุมอารมณ์์ มีี

ความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่� .05 โดยหลััง

กิิจกรรมมีีค่่าเฉลี่่�ยความแตกต่่างกัันสููงกว่่าก่่อนจััดกิิจกรรม

ตารางท่ี่� 3 ผลการเปรีียบเทีียบทักษะการคิิดที่่�มีีอิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการยัับยั้้�งชั่่�งใจของนัักเรีียนระดัับชั้้�นปฐมวััยของกลุ่่�ม

ทดลอง ตััวบ่่งชี้้�พััฒนาการด้้านการติิดตามประเมิินตนเอง ก่่อนและหลัังการทดลอง

การทดสอบ จำำ�นวน
นัักเรีียน

คะแนน
เต็็ม ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน t. df. p.

ก่่อนจััดกิิจกรรม 30 24 10.43 0.25
-106.73 29.00 0.000*

หลัังจััดกิิจกรรม 30 24 21.57 0.39

*มีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	 จากตารางที่่� 3 ผลวิเิคราะห์เ์ปรีียบเทีียบทักษะการ

คิิดที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการยัับยั้้�งชั่่�งใจของนัักเรีียน

ระดัับชั้้�น ก่่อนและหลัังการจััดกิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์ ตััว

บ่ง่ชี้้�พัฒันาการด้า้นด้า้นการติดิตามประเมินิตนเอง จากกลุ่่�ม

นักัเรีียน 30 คน มีีคะแนนเต็ม็ 24 คะแนน ผลการจัดักิจิกรรม 

พบว่า่ ก่อ่นจัดักิจิกรรมมีีค่า่เฉลี่่�ยคะแนนเท่า่กับั 10.43 ส่ว่น
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เบ่ี่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ  0.25 และหลัังจััดกิิจกรรมมีีค่่า

เฉลี่่�ยคะแนนเท่่ากัับ 21.57 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 

0.39 โดยผลการทดสอบเปรีียบเทีียบค่าเฉล่ี่�ยความแตกต่่าง

มีีค่่า t - test = - 106.73, df. = 29.00, Sig. = 0.000 < 

0.05 จึึงกล่่าวได้้ว่่า ผลคะแนนทัักษะการคิิดที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อ

พฤติกิรรมการยับัยั้้�งชั่่�งใจของนักัเรีียนระดับัชั้้�นปฐมวัยั ก่อน

และหลัังการจััดกิจกรรมละครสร้้างสรรค์์ ตัวบ่่งชี้้�พัฒันาการ

ด้้านการติิดตามประเมิินตนเอง มีี ความแตกต่่างกัันอย่่างมีี

นััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่� .05 โดยหลัังกิิจกรรมมีีค่าเฉล่ี่�ยความ

แตกต่่างกัันสููงกว่่าก่่อนจััดกิิจกรรม

อภิิปรายผล
	 ในการวิิจััยเรื่่�องการพััฒนาชุุดกิิจกรรมละคร

สร้า้งสรรค์เ์พื่่�อส่ง่เสริิมทักัษะการคิดิที่่�มีีอิทิธิพิลต่อ่พฤติกิรรม

การยัับยั้้�งชั่่�งใจในเด็็กปฐมวััย ของนัักเรีียนระดัับชั้้�นปฐมวััย 

อายุุ 5 - 6 ปีี โรงเรีียนสาธิิตแห่่งหนึ่่�ง สามารถอภิิปรายผลใน

การวิิจััยได้้ดัังนี้้�

	 1.	ผลการพััฒนาชุุดกิจิกรรมละครสร้้างสรรค์์ เพ่ื่�อ

ส่่งเสริิมทัักษะการคิิดที่่�มีีผลต่่อการควบคุุมตนเองในเด็็ก

ปฐมวััย ผู้ �วิิจััยได้้ศึึกษาข้้อมููลเกี่่�ยวข้้องกัับการสร้้างชุุด

กิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์เพ่ื่�อส่่งเสริิมทัักษะการคิิดที่่�มีี

อิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการยัับยั้้�งชั่่�งใจในเด็็กปฐมวััยโดยใช้้

ทฤษฎีีละครสร้้างสร้้างสรรค์์ที่่�ว่่าด้้วย ละครสร้้างสรรค์์เป็็น

ลัักษณะการแสดงออกแบบละครโดยไม่่มีีการซัักซ้้อม 

วััตถุุประสงค์์ในการจััดละครสร้้างสรรค์์ มิ ใช่่เป็็นการแสดง 

เพื่่�อให้้เกิิดความบัันเทิิงแก่่ผู้้�ชม เช่่น การจััดละครโดยทั่่�ว ๆ 

ไป แต่่เป็็นการเปิิดโอกาสให้้ผู้้�แสดงได้้ใช้้ ความสามารถของ

ตนเองในการใช้้ความคิิด ท่ ่าทาง และภาษา ครููเป็็นผู้้�แนะ 

แนวทางให้้เกิดิจินิตนาการกระตุ้้�นให้้เกิดิการแสดง ซึ่�งสะท้อ้น

ความคิิดเกี่่�ยวกัับชีีวิิตและสัังคม (สมาคมละครสำำ�หรัับเด็็ก

แห่่งสหรััฐอเมริิกา, 1977 อ้ างถึึงใน ภรณีี คุ รุุรััตนะ,  

2526, น. 4) และทฤษฎีีทัักษะการคิิดการสร้้างวิินััยเชิิงบวก

ในการปรัับพฤติิกรรม ที่่�ว่่าด้้วย การใช้้วิินััยเชิิงบวกในการ

สอนและการฝึกึฝนเด็็กให้ม้ีีพฤติกิรรมตามที่่�เราคาดหวัังด้ว้ย

การส่ื่�อสารเชิิงบวก และฝึึกให้้เด็็กใช้้ทัักษะการคิิดเป็็นการ

ฝึึกให้้เด็็ก คิิดเป็็น ทำำ�เป็็น เรีียนรู้้�เป็็น แก้้ปััญหาเป็็น อยู่่�กัับ

ผู้้�อื่่�นอย่่างมีีความสุุข มีี การรัักษาสััมพัันธภาพระหว่่างกััน  

มีีการแสดงความรัักความเอาใจใส่่ หลีีกเลี่่�ยงการใช้้ความ

รุุนแรง ไม่่ใช้้คำำ�สั่่�งห้้ามหรืือดุุด่่า เมื่่�อไม่่เป็็นตามความคาด

หวังัของตน มีีการให้ร้างวัลัและคำำ�ชมเชย กิติติมิา สุริยิกานต์์ 

(2562) ได้ก้ล่า่วว่า่ทักัษะการคิดิ Executive Functions ทำำ�

หน้้าที่่�กำำ�กับพฤติิกรรมที่่�มุ่่�งสู่่�เป้้าหมายของบุุคคล ชี้้ �ให้้เห็็น

ถึึงสิ่่�งที่่�บุุคคลพึึงกระทำำ�ให้้เหมาะสมกัับบริิบท  โดยคำำ�นึึงถึึง

ความรู้้�และประสบการณ์์ที่่�ผ่่านมา คำ ำ�นึึงถึึงสถานการณ์์ที่่�

กำำ�ลังัเกิดิขึ้้�นตามมา คำำ�นึึงถึึงความคาดหวังัในอนาคต รวมทั้้�ง

คำำ�นึึงถึึงคุุณค่่าและจุุดมุ่่�งหมายในชีีวิิตของแต่่ละบุุคคล 

ทัักษะการคิิดจะช่่วยให้้บุุคคลมีีสำำ�นึึกของการเตรีียมพร้้อม 

สำำ�นึึกของภาระหน้้าที่่� มีีการยืืดหยุ่่�น และมีีการร่่วมมืือ

	 2.	 เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบผลการใช้้ชุุดกิจกรรมละคร

สร้้างสรรค์์ เพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะการคิิดที่่�มีีผลต่่อการควบคุุม

ตนเองในเด็ก็ปฐมวัยั ก่อ่นและหลังัจากการใช้ก้ิจิกรรมละคร

สร้้างสรรค์์ของกลุ่่�มตััวอย่่างพบว่่า ตั วบ่่งชี้้�พััฒนาการด้้าน

การใส่่ใจจดจ่อ พบว่า ก่ อนจััดกิจกรรมมีีค่าเฉลี่่�ยคะแนน

เท่่ากัับ 19.57 จากคะแนนเต็็ม 40 คะแนน ส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐานเท่่ากัับ  1.85 และหลัังจััดกิิจกรรมมีีค่่าเฉลี่่�ย

คะแนนเท่า่กัับ 34.23 ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่า่กัับ 1.79, 

ตััวบ่่งชี้้�พััฒนาการด้้านการควบคุุมอารมณ์์ ก่่อนจััดกิิจกรรม

มีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนเท่่ากัับ 9.03 จากคะแนนเต็็ม 20 คะแนน 

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 1.11 และหลัังจััดกิิจกรรมมีี

ค่่าเฉล่ี่�ยคะแนนเท่่ากัับ  16.21 ส่ วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน

เท่า่กับั 2.03 และตัวับ่ง่ชี้้�พัฒันาการด้า้นการติดิตามประเมินิ

ตนเองก่่อนจััดกิจกรรมมีีค่าเฉล่ี่�ยคะแนนเท่่ากัับ 10.43 จาก

คะแนนเต็ม็ 24 คะแนน ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากับั 0.25 

และหลัังจััดกิจกรรมมีีค่าเฉล่ี่�ยคะแนนเท่่ากัับ  21.57 ส่ วน

เบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่า่กับั 0.39 ตามลำำ�ดับั เมื่่�อเปรีียบเทีียบ

ค่า่คะแนนเฉล่ี่�ยตามแบบประเมิินพัฒันาการด้้านการคิิดเชิงิ

บริิหารในเด็็กอายุุ 2 - 6 ปี  (แบบ  MU.EF - 101) ของ

สถาบัันวิิจััยระบบสาธารณสุุข (สวรส) และมหาวิิทยาลััย

มหิิดล (2557, น. 155 - 160) ก่่อนและหลัังการทดลองใช้้

กิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์พบว่่าค่่าคะแนนเฉลี่่�ยหลัังการ

ทดลองใช้ก้ิจิกรรมละครสร้า้งสรรค์ส์ููงกว่่าก่อ่นการทดลองใช้้

กิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์ อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 

.05 สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ รั ฏฐพิิชญ์์ แสงดา (2563) 

ศึึกษาเรื่่�องการพััฒนาชุุดกิจกรรมละครสร้้างสรรค์์เพ่ื่�อส่่ง

เสริิมทักัษะการคิดิที่่�มีีผลต่อ่การควบคุมตนเองในเด็็กปฐมวัยั 

พบว่่าหลัังการทดลองนัักเรีียนที่่�ได้้วิิธีีสอนละครสร้้างสรรค์์ 

ผลคะแนนทัักษะการคิิดที่่�มีีผลต่่อการควบคุุมตนเองในเด็็ก

ปฐมวััย ก่ อนและหลัังการจััดกิจกรรมละครสร้้างสรรค์์ มีี
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่� .05 โดยหลััง

กิิจกรรมมีีค่าเฉลี่่�ยความแตกต่่างกัันสููงกว่่าก่่อนจััดกิจกรรม 

อย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ  .05 และงานวิิจััยของ 

เกรีียงศัักดิ์์� ชมััยภร (2555) ศึึกษาผลของการจััดประสบการณ์์

โดยใช้ล้ะครสร้า้งสรรค์ท์ี่่�มีีต่อ่ความสามารถทางคณิติศาสตร์์

ของเด็็กอนุุบาล พบว่่า หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองที่่�ได้้รัับ

การจััดประสบการณ์์ โดยใช้ล้ะครสร้้างสรรค์์มีีค่าเฉล่ี่�ยความ

สามารถทางคณิิตศาสตร์์สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมที่่�ได้้รัับ การจััด

ประสบการณ์์แบบปกติิ อย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 

.05 และงานวิิจััยของ ธนาภร สุ ขยิ่่�ง (2553) ศึึ กษาและ

เปรีียบเทีียบความเชื่่�อมั่่�นในตนเองของเด็ก็ปฐมวัยัก่อ่นและ

หลัังได้้รัับการจััดกิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์ พบว่่า การจััด

กิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์ทำำ�ให้้เด็็กปฐมวััยมีีความรู้้�  ความ

สามารถทางด้้านความเข้้าใจตนเองสููงขึ้้�น เพราะการจััด

กิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์เป็็นกิิจกรรมที่่�เปิิดโอกาสให้้เด็็ก

ปฐมวััย มีีอิ ิสระในการแสดงออกด้้วยความเชื่่�อมั่่�นในตััวเอง 

และเด็็กสามารถทำำ�ในสิ่่�งที่่�ตนชอบได้้อย่่างอิิสระ ทำ ำ�ให้้เด็็ก

เกิิดความภาคภููมิใจในตนเองและความสนใจในการเข้้าร่่วม

กิิจกรรม โดยรููปแบบของชุุดกิจกรรมละครสร้้างสรรค์์ที่่�ผู้้�

วิจิัยัพัฒันา อาศัยัหลักัการจัดักิจกรรมละครสร้า้งสรรค์์ เชื่่�อม

โยงกัับแนวคิิดการสร้้างวิินััยเชิิงบวกในการปรัับพฤติิกรรม 

โดยใช้รูู้ปแบบ การเล่น่ละครด้น้สดจากสถานการณ์ต์้น้แบบ 

การแสดงบทบาทสมมติิในการแก้ไ้ขปัญัหา และการเสริมิแรง

จููงใจในการใช้จ้ินิตนาการและการแสดงออก ท่ี่�จะช่ว่ยพัฒันา

ทัักษะการคิิดทั้้�ง 3 ด้้าน

	 ดัังนั้้�นจากผลการวิิจััยเมื่่�อเปรีียบเทีียบตััวบ่่งชี้้�

พัฒันาการทั้้�ง 3 ด้าน ในการใช้ก้ิจิกรรมละครสร้า้งสรรค์เ์พื่่�อ

ส่ง่เสริมิทักัษะการคิดิที่่�มีีอิทิธิพิลต่อ่พฤติกิรรมการยับัยั้้�งชั่่�งใจ

ในเด็ก็ปฐมวััยพบว่า่ กลุ่่�มตัวัอย่า่งมีีค่า่เฉลี่่�ยจากแบบประเมิิน

ตััวบ่่งชี้้�ปััญหาด้้านการติิดตามประเมิินตนเอง รองลงมา ตััว

บ่่งชี้้�ปััญหาด้้านการใส่่ใจจดจ่่อ และตััวบ่่งชี้้�ปััญหาด้้านด้้าน

การควบคุมอารมณ์์ ตามลำำ�ดัับ นั กเรีียนเป็็นเด็็กเล็็กการใช้้

สื่่�อนิิทานที่่�เป็็นตััวละครทำำ�ให้้นักัเรีียนเห็็นการแสดงออกทาง

อารมณ์์มากที่่�สุุด  เสมืือนเป็็นตััวแบบหากปฏิิบััติิเหมืือนตััว

ละครที่่�อารมณ์์ดีีไม่โ่มโห หงุดุหงิดิก็จะมีีลักษณะแบบนี้้� หาก

ปฏิบิัติัิเหมืือนตััวละครที่่�ไม่่ดีีก็จะได้้รับัผลแบบนั้้�น โดยครููจะ

ใช้้วิิธีีจููงใจและถามนัักเรีียนอยู่่�เสมอว่่านัักเรีียนอยากจะเป็็น

ตััวละครแบบใด ทำ ำ�ให้้นัักเรีียนมีีความระมััดระวัังในการ

แสดงออกทางอารมณ์์มากขึ้้�น ดั งนั้้�นการใช้้กิิจกรรมละคร

สร้า้งสรรค์เ์พ่ื่�อส่่งเสริมิทักัษะการคิดิที่่�มีีอิทธิพลต่อ่พฤติกิรรม

การยัับยั้้�งชั่่�งใจในเด็็กปฐมวััยสามารถพััฒนาติิดตามประเมิิน

ตนเอง ได้้ดีีที่่�สุุด  สอดคล้้องกัับ สิ ิริิมา ภิ ิญโญอนัันตพงษ์์ 

(2550, 65 - 66) กล่่าวว่่า การเรีียนรู้้�ของมนุุษย์์นั้้�น เกิิดจาก

พฤติิกรรมของบุุคคลนั้้�นมีีการปฏิิสััมพัันธ์์อย่่างต่่อเนื่่�อง

ระหว่่างบุุคคล และสิ่่�งแวดล้อม ซึ่ ่�งการเรีียนรู้้�นั้้�นจะต้้อง

อาศััยกระบวนการเลีียนแบบ  และการสัังเกตจากตััวแบบ 

โดยใช้ผ้ลการประเมินิเพื่่�อกำำ�หนดรููปแบบการจัดักิจิกรรมให้้

เหมาะสมกัับนักัเรีียนให้้มีีความสอดคล้้องกับัการเรีียนรู้้�ของ

เด็็กปฐมวััย ซึ่่�งพฤติิกรรมการแสดงออก คืือการที่่�เด็็กเรีียนรู้้�

ด้้วยการกระทำำ�  และพฤติิกรรมการจููงใจ คืื อ พฤติิกรรมที่่�

เสริิมแรงเพ่ื่�อให้้เด็ก็มีีพฤติิกรรมการแสดงออกที่่�ดีีขึ้้�นโดยเน้้น

ให้้เด็็กดููตััวแบบที่่�ดีี สิ่่ �งเหล่่านี้้�เป็็นพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�เพื่่�อ

ให้้เด็็กสามารถปรัับตััวเข้้ากัับสัังคมได้้ เช่่นเดีียวกัับ ชดช้้อย 

โสภณพานิิช (2548: 19) ที่่�ระบุุว่่าละครสร้้างสรรค์์เป็็น

กิิจกรรมการแสดงบทบาทหรืือละครที่่�ไม่่เป็็นทางการหรืือ

สถานการณ์ท์ี่่�สมมุตุิขิึ้้�นในห้อ้งเรีียนหรืือสถานท่ี่�ที่่�ไม่เ่น้น้ผู้้�ชม 

โดยการเรีียนรู้้�ที่่�ผู้้�เรีียนได้้เห็็นภาพเรื่่�องราวที่่�มีีชีีวิิตจะทำำ�ให้้

ผู้้�เรีียนได้้เกิิดการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง สามารถจดจำำ�ไว้้ได้้นาน 

และมัักจะเริ่่�มต้้นจากสิ่่�งที่่�ผู้้�เรีียนมีีความคุ้้�นเคยอยู่่�แล้้วจาก

นั้้�นจึึงนำำ�มาจััดเป็็นประสบการณ์์ที่่�เชื่่�อมโยงสู่่�การเรีียนรู้้�ใหม่่

ใหม่ท่่ี่�กว้า้งขึ้้�นและลึึกซึ้้�งขึ้้�นเพื่่�อพัฒันาการทำำ�งานของสมอง 

ดัังนั้้�นการใช้้ละครสร้้างสรรค์์ในการจััดการเรีียนการสอนจึึง

เน้้นกระบวนการที่่�นำำ�ไปสู่่�ละครเพื่่�อการพััฒนาผู้้�เรีียน

ข้้อเสนอแนะ
	 1.	ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ไปใช้้

	 1.1	 จากผลวิิจััยพบว่่าการสร้้างชุุดกิิจกรรม

ละครสร้้างสรรค์์ เพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะการคิิดท่ี่�มีีอิทธิิพลต่่อ

พฤติิกรรมการยัับยั้้�งชั่่�งใจในเด็็กปฐมวััยมีีผลประเมิินอยู่่�ใน

ระดับัสููง สามารถนำำ�ไปใช้ใ้นการจัดักระบวนการจัดักิจิกรรม

การเรีียนรู้้�ในชั้้�นเรีียนได้้ ใช้้แก้้ไขปััญหาสำำ�หรัับนักเรีียนที่่�มีี

ผลการประเมิินพััฒนาการด้้านการคิิดเชิิงบริหารในเด็็ก

ปฐมวััย และการสร้้างชุุดกิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์เพื่่�อเป็็น

ทางเลืือกใหม่่ในการจััดการเรีียนการสอนที่่�สามารถใช้้เป็็น

เคร่ื่�องมืือในการพััฒนาศัักยภาพเด็็กปฐมวััยได้้ในหลากหลาย

มิติิทิั้้�งทางด้า้นร่า่งกายอารมณ์ส์ังัคมและสติปิัญัญาตลอดจน

ยัังเป็็นการเสริิมสร้้างกระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�เปิิดโอกาสทาง

ความคิิดจิินตนาการผ่่านการแสดงออกทางภาษาและการ

เคลื่่�อนไหวร่่างกาย
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	 2.	ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 2.1	 งานวิิจััยครั้้�งต่่อไปควรเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง

ที่่�มีีปััญหาในการคิิดด้้านพฤติิกรรมการยัับยั้้�งชั่่�งใจในระดัับ

อายุุ 4 - 6 ปี  โดยการเลืือกจากการใช้้แบบประเมิินปััญหา

พฤติิกรรมด้้านการคิิดเชิิงบริิหารในเด็็กอายุุ 2 - 6 ปี ี 

(แบบMU.EF - 102) ของสถาบัันวิิจััยระบบสาธารณสุุข 

(สวรส) และมหาวิิทยาลััยมหิิดล (2557, น. 161 - 166) ที่่�มีี

ปััญหามาก เพื่่�อเพื่่�อผลการศึึกษาจะเป็็นประโยชน์์ในการ

พััฒนาชุุดกิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์ให้้มีีประสิิทธิิผลยิ่่�งขึ้้�น

	 2.2	 งานวิจิัยัครั้้�งต่อ่ไปควรศึึกษาความพึึงพอใจ

ของนัักเรีียนระดัับชั้้�นปฐมวััย ที่่�มีีต่อชุุดกิจกรรมละคร

สร้้างสรรค์์เป็น็อย่่างไรเพ่ื่�อผลการศึึกษาจะเป็็นประโยชน์์ใน

การปรับัปรุงุและพัฒันาชุดุกิจิกรรมละครสร้า้งสรรค์ส์่ง่เสริมิ

ทัักษะการคิิดให้้สอดคล้้องกัับพฤติิกรรมและความต้้องการ

ของนัักเรีียนระดัับชั้้�นปฐมวััยยิ่่�งขึ้้�น
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