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ค าน า 

ต าราเรื่อง “เทคนิคการจัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดง” นี้ เกิดข้ึนเพราะผลกระทบจากการแพร่
ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ระหว่างช่วงปี พ.ศ. 2562-2565 ที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการเรียน
การสอนของผู้เขียนไปอย่างสิ้นเชิง ทั้งในส่วนที่จ าต้องการปรับเนื้อหารายวิชาภาคทฤษฎีให้สอดคล้องกับการ
เรียนรูปแบบใหม่ ไปจนถึงการเปลี่ยนแปลงกิจกรรมในรายวิชาภาคปฏิบัติให้สามารถเกิดขึ้นและเป็น ไปได้
ภายใต้รูปแบบของการเรียนการสอนออนไลน์  

ภายใต้สภาวะของโรคระบาดเช่นนี้ แม้จะเต็มไปด้วย อุปสรรคที่ท าให้มองไม่เห็นหนทางของ
ความส าเร็จ แต่การพยายามปรับตัวภายใต้สถานการณ์ที่เกิดขึ้น กลับมีส่วนท าให้ผู้เขียนเริ่มค้นพบมุมมองและ
วิธีการสอนในลักษณะใหม่ที่ไม่เคยได้มีโอกาสสัมผัสอย่างจริงจังมาก่อน 

ต าราเล่มนี้จึงเกิดขึ้นจากความสนใจของผู้เขียนในฐานะครู ที่จ าต้องจัดสร้างและพัฒนากระบวนการ
ทางคิดรวมทั้งรูปแบบกิจกรรมให้เหมาะสมส าหรับการเรียนการสอนแบบออนไลน์ในหลักสูตรศิลปะการแสดง 
ที่สามารถผสมผสานและเชื่อมเข้ากับประสบการณ์ส่วนตัวของผู้เขียนในฐานะของนักออกแบบและผู้จัดสร้าง
เครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดง ให้เกิดเป็นแนวทางปฏิบัติอย่างง่ายที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว ส าหรับจัดท าเป็น
ต าราที่ว่าด้วยการจัดสร้างเครื่องแต่งกายเพื่อการแสดง  

เนื้อหาที่ปรากฏในต าราเล่มนี้ จึงแบ่งออกเป็น 2 ส่วนหลักด้วยกัน คือ  
1. ส่วนที่ว่าด้วยความรู้พื้นฐาน ในบทที่ 1-5 อันมีความจ าเป็นต่อนักออกแบบและผู้จัดสร้างเครื่องแต่ง

กายเพ่ือการแสดงที่จะต้องใช้ในการผลิตและจัดสร้างผลงาน 
2. ส่วนที่ว่าด้วยขั้นตอนปฏิบัติการ ในบทที่ 6-12 ทีเ่น้นถึงกระบวนการจัดสร้างผลงาน ผ่านการใช้แรง

บันดาลที่มาจากภาพศิลปะ เพ่ือน ามาสร้างและพัฒนาเป็นแบบร่างส าหรับน าไปใช้ในกระบวนวิธีที่จ าเป็นต่อ
การจัดสร้างเครื่องแต่งกายเพื่อการแสดง  

โดยผู้เขียนหวังว่าต าราเล่มนี้ ที่ถูกเขียนและผลิตขึ้นในช่วงเวลาของโรคระบาด อันท าให้เราต่างต้อง
พบกับความยากล าบากในการใช้ชีวิตนั้น จะสามารถส่งต่อแรงบันดาลใจและเปิดโอกาสให้นิสิต นักศึกษา 
ตลอดจนผู้ที่สนใจเรื่องเกี่ยวกับเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเป็น
ประโยชน์ ทั้งนี้ผู้เขียนต้องขอขอบคุณคณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่ได้สนับสนุนให้
ต าราเล่มนี้เป็นหนึ่งในโครงการผลิตต าราและเอกสารประกอบการสอน ประจ าปีงบประมาณ 2565 มา ณ ที่นี้
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บทที่ 1 

ประวัติศาสตร์ฉบับย่อ 
ของการตัดเย็บ 

Theatre Costume: 
A Concise History of Sewing 



2 

บทน า 

ก่อนที่จะเริ่มกระบวนการอันเกี่ยวข้องกับการตัดเย็บและจัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงนั้น การ
ได้เรียนรู้และเข้าใจที่มาที่ไปและการก าเนิดขึ้นของกระบวนการตัดเย็บในประวัติศาสตร์ถือเป็นเรื่องที่ส าคัญ
และจ าเป็นอย่างยิ่ง เพราะนอกจากการเรียนรู้นี้จะช่วยให้เห็นภาพกว้างๆของความส าคัญของการตัดเย็บที่
เกี่ยวโยงอย่างแยกไม่ขาดกับการด ารงอยู่ของชีวิตมนุษย์แล้วนั้น ยังท าให้ได้เห็นความส าคัญของเสื้อผ้า และ
เครื่องแต่งกายที่มีความสัมพันธ์อย่างแนบแน่นกับมนุษย์นับจากอดีตมาจนถึงปัจจุบันอีกด้วย ที่ส าคัญข้อมูล
เหล่านี้ยังช่วยท าให้ได้เห็นพัฒนาการและความสามารถอันเป็นพิเศษของมนุษย์ในด้านที่เกี่ยวข้องกับการ
ประดิษฐ์คิดค้นอุปกรณ์ต่าง ๆ เพ่ือน ามาใช้ในการตัดเย็บและผลิตสร้างเครื่องทุ่นแรงเมื่อกาลเวลาหมุน
เปลี่ยนไป ดังนั้นเนื้อหาในบทนี้จึงครอบคลุมตั้งแต่การเกิดขึ้นของเครื่องมือโบราณ นับตั้งแต่เข็มที่ท าจาก
กระดูกสัตว์ในยุคก่อนประวัติศาสตร์ (Prehistoric Bone Needle) ที่น ามาสู่พัฒนาการและการเกิดขึ้นของเข็ม
เย็บผ้าและจักรเย็บผ้า จนถึงพัฒนาการของจักรเย็บผ้าขนาดกระเป๋าหิ้วเพื่อใช้ในครัวเรือน (Sewing Machine) 
เช่นในปัจจุบัน  

1. ยุคก่อนประวัติศาสตร์

นักประวัติศาสตร์แฟชั่นและนักโบราณคดีไม่สามารถตอบได้อย่างแน่ชัดว่าเสื้อผ้าเกิดขึ้น ณ ช่วงเวลา
ใดในประวัติศาสตร์ของมนุษยชาติ แต่จากหลักฐานที่พบในถ้ าโบราณหลายแห่งอันเคยเป็นที่อยู่อาศัยของ
มนุษย์ยุคก่อนประวัติศาสตร์ ได้ปรากฏภาพเขียนสีที่แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนถึงโครงร่างมนุษย์ที่มีลักษณะการ
สวมใส่เครื่องแต่งกายในระยะแรกเริ่ม ซึ่งสันนิษฐานว่าน่าจะเกิดจากการใช้ชิ้นหนังสัตว์ หรือ ขนสัตว์เหลือทิ้ง
อันเป็นผลพลอยได้จากการล่าสัตว์เป็นอาหาร มาใช้ห่มพันรอบร่างกายเพ่ือเลียนแบบรูปลักษณะของสัตว์ต่าง 
ๆ ที่สามารถใช้ชีวิตในธรรมชาติได้อย่างไม่สะทกสะท้านต่อความหนาวเย็นของสภาพภูมิอากาศในช่วงปลายยุค
น้ าแข็ง นักประวัติศาสตร์แฟชั่น และนักโบราณคดีสันนิษฐานต่อว่ามนุษย์โบราณนั้น น่าจะได้แรงบันดาลใจของ
การมัด ผูก และพันชิ้นหนังสัตว์ที่มีขนาดแตกต่างกันให้ขยายพ้ืนที่จนมีขนาดกว้างขึ้นและใหญ่ขึ้นจนสามารถ
ห่มคลุมทั้งร่างกายได้ ด้วยการสังเกตการเกี่ยวกระหวัดของเถาวัลย์และรากไม้ในธรรมชาติ จนท าให้เกิดเป็น
ขั้นตอนของการเรียนรู้ที่จะผลิตเสื้อผ้าในระยะแรกเริ่ม 

เข็มเย็บผ้ามีความส าคัญอย่างมากในประวัติศาสตร์พัฒนาการของมนุษย์ เรื่องเล่าโบราณที่
กล่าวถึงการใช้งานเข็มเย็บผ้านั้นมีปรากฏทั้งในไบเบิ้ลนับตั้งแต่เรื่องราวของอดัมและอีฟที่จ าต้องเย็บ
เศษใบไม้เข้าด้วยกันเพ่ือท าเป็นชิ้นเสื้อผ้าส าหรับปกปิดร่างเปลือยจากความละอายต่อบาป 
เช่นเดียวกับในคัมภีร์อัลกุรอาน ที่กล่าวถึงเข็มเย็บผ้าในฐานะของการเป็นหนึ่งในห้าเครื่องมือ
ที่อดัมพกติดตัวเพ่ือไปสู่สรวงสวรรค์ หลักฐานทางโบราณคดีที่ปรากฏเข็มเย็บผ้าแบบมีรูส าหรับร้อย
ด้าย ก็มีอายุเก่าแก่นานกว่า 25,000 ปี ยิ่งไปกว่านั้นเข็มเย็บผ้ายังเป็นเครื่องมือที่ประกอบไปด้วย
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คุณสมบัติของการเป็นภาพแทนแห่งสถานภาพทางสังคม ชนชั้น เทคโนโลยี ความทันสมัย บทบาท
ทางเพศ และแม้กระทั่งลิขสิทธิ์ทางปัญญา ขณะทีใ่นมุมมองของการตลาดและการโฆษณา เข็มเย็บผ้า
ยังปรากฏเป็นสินค้าที่มีเสนอขายในสื่อสิ่งพิมพ์ยุคแรกของจีนนับตั้งแต่ราวราว ค.ศ.1200 (McLaren, 
2015) 

หากจะย้อนกลับไปในยุคหินเก่า (Paleolithic) ที่มีช่วงเวลายาวนานมากนั้น มนุษย์เรียนรู้ที่จะผลิต
เครื่องมือหิน (Stone Tools) เพ่ือใช้ในการทุ่นแรงเป็นเวลากว่า 2 ล้านปีมาแล้ว ในรูปแบบของการใช้หิน
กะเทาะขนาดเท่าก าปั้นที่มีรอยบากคมพอจะใช้ขว้างหรือทุบเพ่ือล่าสัตว์ ใช้ตัดเฉือนชิ้นหนัง หรือขูดเศษเนื้อ
เพ่ือกินเป็นอาหาร ก่อนจะพัฒนามาสู่เครื่องมือหินในรูปแบบของขวานโบราณเมื่อราว 700,000 ปีที่ผ่านมา 
ในช่วงเวลาแห่งพัฒนาการของมนุษย์อันเกี่ยวโยงกับกระบวนการสร้างเครื่องมือเพ่ือใช้ในการด ารงชีวิตเช่นนี้
เอง ที่นักโบราณคดีและนักประวัติศาสตร์แฟชั่นค้นพบเศษกระดูกแหลมในถ้ าโบราณยุคก่อนประวัติศาสตร์
หลายต่อหลายแห่งทั่วโลก  ซึ่งเชื่อกันว่าน่าจะเป็นอุปกรณ์ที่มนุษย์ประดิษฐ์ขึ้นใช้งานไม่ต่างเข็มเย็บผ้า ใน
ปัจจุบัน 

ภาพ 1 
เข็มโบราณท าจากกระดูกสัตว์ในยุคก่อนประวัติศาสตร์อายุราว 17,000 ปีก่อนคริสตกาล พบในถ  า Elephant Cave ทางภาค
ตะวันตกของประเทศฝรั่งเศส  

Noted. From From Sibudu Cave Probably the Earliest Sewing Needle made of Bone, by Jeremy Norman’s 
History of Information.com, 2020 (https://historyofinformation.com/detail.php?id=3608). In the public 
domain.  

เข็มโบราณที่เก่าแก่ที่สุดมีอายุราว 60,000 ปี โดยพบในทวีปแอฟริกาและท ามาจากกระดูก
ของสัตว์คล้ายกับนก ในขณะที่เข็มโบราณที่ท าจากระดูกและงาช้างที่มีอายุตั้งแต่ 45,000 ปี ถึง 
30,000 ปีก่อนนั้นมีการค้นพบทั้งในสาธารณรัฐสโลวีเนีย (Slovenia) ในมณฑลเหลียวหนิง ประเทศ
จีน และในประเทศรัสเซีย โดยเข็มท าจากกระดูกที่มีรูที่ปลายก้านเข็ม (Eyelet) ส าหรับร้อยด้ายนั้นมี
อายุราว 25,000 ปี (Homer, 2018) 
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จากหลักฐานโบราณคดี การปรากฏขึ้นของเข็มโบราณ (Bone Needle) ในยุคก่อนประวัติศาสตร์ที่ท า
ด้วยกระดูกหรือเขาสัตว์นั้น น่าจะเกิดขึ้นเพราะความต้องการใช้ยึดเศษหนังสัตว์ขนาดต่าง  ๆ เข้าด้วยกัน อัน
น่าจะเป็นพัฒนาการที่ต่อเนื่องมาจากการมัดปมและพันชิ้นหนังรอบตัวที่เคยมีมาแต่เดิม ยิ่งไปกว่านั้นเข็ม
โบราณบางชิ้นที่ถูกค้นพบก็มีรูที่ปลายก้านเข็ม (Eyelet) ส าหรับใช้ร้อยวัสดุยึดตรึง ที่น่าจะท าขึ้นจากเศษ
เถาวัลย์หรือเส้นเอ็นของสัตว์ตากแห้ง (Sinew)  

แน่นอนว่าเข็มโบราณที่ท าขึ้นจากกระดูกสัตว์เหล่านี้ไม่น่าจะมีความแหลมคมและความคงทนพอจะใช้
เจาะทะลุชิ้นหนังที่มีความหนาและเหนียวได้ นักประวัติศาสตร์และนักโบราณคดีจึงสันนิษฐานจากพัฒนาการ
ของเครื่องมือหินโบราณว่า มนุษย์น่าจะใช้เครื่องมือหินท าการเจาะ หรือกรีดรู เพ่ือท าช่องเปิดที่ขอบชิ้นหนัง  
ก่อนที่จะใช้เข็มกระดูกเหล่านี้ที่ร้อยวัสดุยึดผ่านเข้าไปเพ่ือตรึงหนังแต่ละชิ้นให้ติดเข้าด้วยกัน 

กระบวนการเช่นนี้เองท่ีอาจจะกล่าวได้ว่า การเย็บผ้า (Sewing) ได้ถือก าเนิดข้ึน และกลายเป็นหนึ่งใน
ขั้นตอนส าคัญของการผลิตเสื้อผ้าส าหรับการด ารงชีพของมนุษย์ พร้อม ๆ กับท่ีเข็มเย็บผ้าก็ได้กลายมาเป็นหนึ่ง
ในเครื่องมือที่มนุษย์ประดิษฐ์ขึ้นใช้งานก่อนที่จะมีกระบวนการทอผ้าเกิดข้ึน  

หนึ่งในสิ่งประดิษฐ์ส าคัญของมนุษย์โครมันยอง (Cro-Magnon) คือ เข็มเย็บผ้า ที่ท ามาจาก
เศษกระดูกสัตว์ ที่ถูกขูดหรือเหลาให้แหลมที่ด้านหนึ่ง และมีรู (Eye) อีกด้านหนึ่ง ด้วยเข็มโบราณ
เช่นนี้ มนุษย์โครมันยองสามารถเย็บเศษชิ้นหนังให้กลายเป็นเสื้อผ้าที่กระชับร่างกายได้ หลักฐานทาง
โบราณคดีแสดงให้เห็นชัดว่ามนุษย์โครมันยองนั้นตัดเย็บเสื้อและกางเกงที่มีขนาดพอดีตัวเพ่ือใช้
ปกป้องร่างกายจากความหนาวเย็นของสภาพภูมิอากาศ (Encyclopedia of Fashion, n.d.) 

ต่อมาเม่ือถึงยุคหินใหม่ (Neolithic) ราว 14,000 ปี อุณหภูมิโลกเริ่มอุ่นขึ้น และมนุษย์ยุติบทบาทการ
เป็นนายพรานจากยุคเข้าป่าล่าสัตว์ (Hunter-Gatherer) มาสู่ยุคเกษตรกรรม (Agriculture) มนุษย์โบราณ
หลายกลุ่มเรียนรู้ที่จะลงหลักปักฐานและใช้ชีวิตเป็นที่เป็นทางด้วยการสร้างหมู่บ้านและถางป่าเพ่ือท าไร่ การ
พัฒนาทางสังคมเช่นนี้เองที่มีส่วนท าให้มนุษย์สามารถประดิษฐ์สร้างเครื่องมือเครื่องใช้ที่มีขนาดใหญ่ขึ้นใช้งาน
ได้ ยิ่งไปกว่านั้นประดิษฐกรรมวงล้อ (Wheel) ที่มนุษย์พัฒนาขึ้นต่อมาเพ่ือใช้สร้างเป็นเครื่องทุ่นแรง ก็เป็นส่วน
หนึ่งที่ท าให้มนุษย์มีชีวิตที่สะดวกสบายมากขึ้น จนเกิดเป็นการสร้างกี่ทอผ้า (Loom) ขึ้นใช้งานเพ่ือผลิตผ้าทอ
ที่ท าจากเส้นด้ายและใยธรรมชาติที่มีลักษณะเป็นผืน ที่ส่งผลให้เกิดเป็นการเปลี่ยนแปลงในกระบวนการตัดเย็บ 
ซึ่งถึงแม้ว่ามนุษย์จะยังไม่รู้จักการใช้แพทเทิร์น  (Pattern) แต่ผ้าผืนที่มีรูปทรงเป็นสี่ เหลี่ยมจัตุรัสหรือ
สี่เหลี่ยมผืนผ้าที่เกิดการจากการทอเช่นนี้ ก็ท าให้กระบวนการตัดเย็บเปลี่ยนวิธีไป 

การทอผ้าเป็นหนึ่งในกระบวนการด ารงชีพของมนุษย์ที่เก่าแก่ที่สุดในโลก วัฒนธรรมการทอ
ผ้านั้นสามารถย้อนหลังไปได้ในประวัติศาสตร์นานถึงยุคหินใหม่ (Neolithic) ราง 12,000 ปีมาแล้ว 
ผ่านขั้นตอนพ้ืนฐานของการสาน (Interlace) ที่ได้แรงบันดาลใจมาจากการขัดกิ่งไม้หรือเถาวัลย์เพ่ือ
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สร้างที่พักอาศัย ตลอดจนเครื่องจักสานเพ่ือช่วยผ่อนแรงในการท างาน การทอจึงเป็นขั้นตอนที่เกิดขึ้น
จากกระบวนการขัดสานเส้นด้ายยืน (Warp) เข้ากับเส้นด้ายพุ่ง (Weft) (Rozentals, n.d.) 

จากเสื้อผ้าโบราณในยุคก่อนประวัติศาสตร์จนถึงยุคส าริด (Bronze Age) ที่ปรากฏหลักฐานหลงเหลือ
อยู่ในปัจจุบันผ่านการขุดค้นพบซากมนุษย์ก่อนประวัติศาสตร์ที่ถูกรักษาสภาพไว้จนเกือบสมบูรณ์โดยธรรมชาติ 
เช่นในกรณีของ เอิตซี (Otzi The Iceman) มนุษย์โบราณปลายยุคหินใหม่ที่คาดว่าเสียชีวิตในธารน้ าแข็งจาก
เหตุฆาตกรรมเมื่อราว 3,350-3,100 ปีก่อนคริสตกาล ก่อนจะถูกค้นพบโดยบังเอิญเมื่อปี ค.ศ.1991 และ ศพ
ของเด็กสาวยุคส าริดจากประเทศเดนมาร์ก (The Egtved Girl) อายุราว 1,370 ปีก่อนคริสตกาล ซึ่งมีสภาพ
สมบูรณ์ฝังอยู่ในโลงไม้โอ๊กนั้น แสดงให้เห็นอย่างเด่นชัดของโครงสร้างเสื้อผ้าที่เกิดจากการท างานผ่านพ้ืนฐาน
ของรูปทรงเรขาคณิตที่ท าการพับทบแล้วจากนั้นจึงเย็บติดเพ่ือให้มีรูปร่างที่มนุษย์สามารถใช้สวมใส่ได้ อันถือได้
ว่าเป็นต้นแบบของ เสื้อรูปตัวที หรือ T-Shirt ที่แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนถึงพัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์
ของมนุษย์และกระบวนการท างานของสมองมนุษย์ผ่านโครงสร้างพ้ืนฐานรูปทรงเรขาคณิตอันสอดคล้องกับ
วิวัฒนาการของการทอผ้า จนนับได้ว่าเป็นก้าวกระโดดที่ส าคัญทางประวัติศาสตร์ 

2. พัฒนาการของแพทเทิร์น 

เสื้อรูปตัวที (T-Shirt) ที่มีความยาวถึงหัวเข่า หรือในบางครั้งยาวกรอมเท้าส าหรับสตรี ที่เรียกว่า 
Tunic เช่นนี้นั้น ปรากฏเป็นรูปแบบของเครื่องแต่งกายที่ได้รับความนิยมในวัฒนธรรมตะวันตกอย่างต่อเนื่อง
เป็นเวลายาวนาน โดยเฉพาะในบรรดากลุ่มอนารยชน หรือพวกเยอรมันนิก (Germanic) ที่ดูไร้อารยธรรมใน
สายตาของคนกรีกโบราณ ซึ่งชื่นชอบการสวมเสื้อผ้าที่เกิดจากการจับพลีทอัดกลีบบนร่างกายมากกว่าเสื้อผ้าที่
เกิดจากการตัดเย็บ จนท าให้เครื่องแต่งกายกลายเป็นเครื่องมือส าคัญที่คนกรีกโบราณใช้ในการเหยียดหยาม
และเหยียดหยันคนกลุ่มอ่ืนที่สวมใส่เสื้อผ้าอันเกิดจากการตัดเย็บว่ามาจากอารยธรรมที่ด้อยความเจริญกว่าตน 

แต่เมื่อในดินแดนยุโรปตอนเหนืออันเป็นสถานที่อยู่ของพวกพวกเยอรมันนิกมีสภาพภูมิอากาศที่หนาว
เย็นเป็นอย่างมาก เสื้อผ้าที่ท าจากหนังสัตว์และขนสัตว์อันหนาหนัก ซึ่งเกิดจากการตัดเย็บเพ่ือกระชับชิ้นวัสดุ
ให้แนบแน่นเข้ากับร่างกายจึงถือเป็นความจ าเป็นอย่างเลี่ยงไม่ได้ มีหลักฐานแสดงให้เห็นถึงการแต่งกายของ
พวกไวกิ้ง (Viking) ที่ใช้ชีวิตทางตอนเหนือของทวีปยุโรปในแถบสแกนดิเนเวีย (Scandinavia) ว่านอกจากจะ
สวมเสื้อรูปตัวทีทับซ้อนกันเพ่ือปกป้องร่างกายจากอากาศหนาวแล้ว ยังสวมกางเกงท าจากหนังสัตว์และ
รองเท้าบู้ทยาวเพ่ือปกป้องช่วงขาอีกด้วย ซึ่งถึงแม้ว่าเสื้อรูปตัวทีนั้นจะมีเพียงแค่รอยผ่าตรงกลางเพ่ือใช้สวม
ผ่านศีรษะ แต่เอกลักษณ์พิเศษที่พวกไวกิ้งประดิษฐ์ขึ้นคือการใช้ห่วงโซ่แบบคล้องเพ่ือท าการยึดตรึงเครื่องแต่ง
กายและท าให้กระชับแนบล าตัว 

กระบวนการจัดการกับเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายของบรรดาอนารยชนจากยุโรปตอนเหนือเช่นนี้เอง ที่
กลายเป็นพ้ืนฐานของเครื่องแต่งกายที่พัฒนาจนเกิดเป็นเอกลักษณ์โครงสร้างของเสื้อผ้าในยุโรปยุคกลาง ทว่า
เมื่อช่วงเวลาอันยาวนานหลังจากการล่มสลายของอาณาจักรโรมันต้องตกอยู่ภายใต้อ านาจของคริสต์ศาสนาที่
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เคร่งครัดอย่างมากในเรื่องของศีลธรรมอันตรงกันข้ามกับแนวคิดแบบโรมันเดิม เสื้อผ้าโดยเฉพาะเครื่องแต่ง
กายสตรีจึงกลายเป็นการต้องถูกก าหนดให้มีจุดประสงค์เพ่ือใช้ปกปิดร่างกายภายใต้กรอบของของศาสนาที่ว่า
ด้วยร่างกายนั้นเป็นบาป (Original Sin) มากกว่าเพ่ือการด ารงชีวิต เมื่อเป็นเช่นนี้ความต้องการที่จะท าให้
เสื้อผ้ารูปตัวทีหลวมโคร่งหรือ ทูนิค (Tunic) ที่ยาวกรอมเท้าสามารถสวมใส่แบบกระชับเข้ากับล าตัวได้นั้น จึง
ต้องใช้กระบวนการดึงรูด (Drawstring) รอบเอวและการตอกตาไก่ (Eyelet) ตามจุดต่าง ๆ เพ่ือร้อยเชือกและ
ผูกดึงเสื้อผ้าให้รัดกระชับแนบล าตัวจนสามารถท่ีจะเพ่ิมความสะดวกกับการเคลื่อนไหวได้มากขึ้น  

ภาพ 2 
ภาพพิมพ์แสดงการจัดวางแพทเทิร์นในสมัยคริสต์ศตวรรษท่ี 16 ปรากฏในหนังสือ Libro de Geometria Practica y Traca 
(ค.ศ. 1589) โดย Juaan de Alcega 

Noted. From 1580: Juan de Alcega Libro de geometria, practica y traça, by De Bruce, M., The Frock Chick 
Files, 2022 (https://www.thefrockchick.com/2019/11/07/1580-juan-de-alcega-libro-de-geometria-practica-y-
traca/). In the public domain.  

ทั้งนี้ทั้งนั้น พัฒนาการที่น่าสนใจเกี่ยวกับเสื้อผ้าและการตัดเย็บในช่วงยุโรปยุคกลางเกิดขึ้นจากผลพวง
ของจากสงครามครูเสด (Crusade War) อันเป็นสงครามทางศาสนาเพ่ือแย่งชิงดินแดนอันศักสิทธิ์ (Holy 
Land) กลับคืนมาจากการครอบครองของมุสลิม ที่เป็นสาเหตุหลักของการท าให้ทหารตะวันตกจ านวนมากถูก
ส่งออกไปรบยังดินแดนตะวันออกกลาง กระบวนการทางสงครามเช่นนี้เองที่ท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนทาง
วัฒนธรรมอย่างบังเอิญ พร้อมกับน าเข้ากระบวนการตัดเย็บ การสร้างแพทเทิร์น รวมถึงท าให้การใช้กระดุม 
(Buttons) แพร่หลายในยุโรป จนกลายเป็นส่วนส าคัญในการท าให้เสื้อผ้าแบบตะวันตกนั้นเกิดพัฒนาการอย่าง
ก้าวกระโดดขึ้นอีกครั้ง พร้อมกับการผลิตเข็มเย็บผ้าที่ท าจากเหล็ก ( Iron Needle) ขึ้นใช้งานในช่วง
คริสต์ศตวรรษที่ 14 ที่แม้ว่าในระยะแรกนั้นเข็มที่ผลิตขึ้นนั้นจะยังไม่มีรู (Eye) ส าหรับสอดด้ายแต่ต้องใช้
กระบวนการผูกปมที่ปลายเข็ม ทว่าไม่นานหลังจากนั้นในราวคริสต์ศตวรรษที่ 15 เข็มแบบมีรูส าหรับสอดด้าย
เช่นในปัจจุบันก็ถูกผลิตขึ้นใช้งานแทนที ่

https://www.thefrockchick.com/2019/11/07/1580-juan-de-alcega-libro-de-geometria-practica-y-traca/
https://www.thefrockchick.com/2019/11/07/1580-juan-de-alcega-libro-de-geometria-practica-y-traca/
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ในประเทศอังกฤษสมัยคริสต์ศตวรรษที่ 16 มีการรับวัฒนธรรมต่างชาติที่เดินทางเข้ามาสู่
ยุโรปเป็นจ านวนมาก ทั้งจากการค้าและจากกระบวนการทางการเมืองที่เกี่ยวพันกับสงครามกับมุสลิม
และสเปน โดยเข็มเย็บผ้าเองก็เป็นสิ่งประดิษฐ์ส าคัญชิ้นหนึ่ง เนื่องจากพวกสเปนนั้นถือว่ามี
ความสามารถเป็นเลิศในการผลิตเข็มเย็บผ้าอันถือเป็นมรดกที่ได้มาจากบรรดาช่างท าเข็มชาวมุสลิม 
โดยก่อนหน้าการแพร่หลายของเข็มเย็บผ้าจากสเปนนั้น เข็มที่มีใช้อยู่ในอังกฤษล้วนผ่านกระบวนการ
การผลิตที่ค่อนข้างหยาบและใช้งานได้ยากล าบาก เพราะส่วนใหญ่เกิดจากการท างานของช่างเหล็กที่
ยังไม่เข้าใจกระบวนการผลิตแบบเฉพาะทาง จนกระทั่งในคริสต์ศตวรรษที่ 16 ช่างท าเข็มชาวอังกฤษ
จึงเริ่มน าเข้าลวดเหล็กพิเศษจากสเปนและเยอรมนีเพ่ือน ามาใช้ในการผลิตเข็มในประเทศอังกฤษมาก
ขึ้น (McLaren, 2015) 

การออกเดินทางพบโลกใหม่และการเริ่มบันทึกเรื่องราวเพ่ือเก็บหลักฐานในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 16 
หรือ ยุคฟ้ืนฟูศิลปะวิทยาการ (Renaissance Era) ยังถือเป็นอีกส่วนหนึ่งที่ท าให้มีหลักฐานปรากฏเป็นรูปเล่ม
ของหนังสือรวบรวมแบบแพทเทิร์น (Clothing Pattern) ที่ใช้กระบวนการตัดแยกชิ้นส่วนผ้าที่ไม่ต้องการออก
เพ่ือสร้างความกระชับให้กับรูปร่างและเสริมโครงสร้างให้กับร่างกาย โดยที่หนังสือรวบรวมแพทเทิร์นเหล่านี้ถูก
ใช้งานโดยช่างตัดเสื้อผู้ช านาญการ และได้มีการแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนถึงความหลากหลายของรูปทรงเสื้อผ้า
แบบต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นและเป็นที่นิยมในช่วงเวลานั้นเป็นจ านวนมาก 

หนังสือแพทเทิร์นส าหรับตัดเย็บเสื้อผ้าชิ้นแรกที่เป็นที่รู้จักนั้นเกิดขึ้นในประเทศสเปนเมื่อปี  
ค.ศ. 1589 โดย ฮวน เดอ อัลเซอก้า (Juaan de Alcega) ในชื่อที่ว่า หนังสือว่าด้วยการวาดเส้น
เรขาคณิต (Libro de Geometria Practica y Traca) และต่อมาก็มีปรากฏในผลงานเขียนของ ลา โร
ชา เบอกูน (La Rocha Burguen) ในชื่อ เรขาคณิตและการวาดเส้น (Geometrica y Traca) โดย
ในช่วงปีเหล่านี้ถือได้ว่าเป็นช่วงที่แฟชั่นจากสเปนก าลังส่งอิทธิพลไปทั่วยุโรป และหนังสือแพทเทิร์นที่
มีนั้นก็ช่วยท าให้การตัดเย็บเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายทั้งส าหรับบุรุษ สตรี นักบวช และบรรดาอัศวิน 
แพร่หลายมากขึ้น ขณะที่ในยุคต่อมาก็ปรากฏมีหนังสือแพทเทิร์น เช่น ศิลปะแห่งการตัดสูท (L’Art 
du Tailleur) โดย การ์ โซลท์  (Garsault) และหนั งสื อสารานุกรมศิลปะแห่ งการแต่ ง กาย 
(L'Encyclopédie des Arts de l’habillement) โ ด ย  ดิ เ ด โ ร ต์ แ ล ะอาลั ม แบ ร์  (Diderot et 
Alembert) ในปีค.ศ.1700 ที่บรรจุรายละเอียดและข้อมูลเกี่ยวกับการวัดตัว การตัดเย็บ คุณสมบัติ
ของผ้า และการสร้างแบบ (Chanin, 2016) 

ทั้งนี้ทั้งนั้นในช่วงเวลาเหล่านี้ การเย็บผ้ายังคงเป็นงานที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเย็บด้วยมือเสียเป็น
ส่วนมาก ช่างตัดเสื้อ (Tailor) จะเปิดร้านเป็นของตนเองเพ่ือรับงานจากลูกค้า ขณะเดียวกันก็มีการฝึกฝนลูกมือ
เพ่ือพัฒนาขึ้นมาเป็นผู้ช่วยในการท าหน้าที่เสริม เสื้อผ้าที่บางครั้งจ าต้องผลิตจากผ้าและวัสดุราคาแพงของชน
ชั้นสูงจึงใช้เวลาในการตัดเย็บที่ค่อนข้างนานและยากล าบาก 
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3. จักรเย็บผ้าและการปฏิวัติอุตสาหกรรม

การปฏิวัติอุตสาหกรรมที่มาถึงในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 19 เปลี่ยนกระบวนการใช้ชีวิตของผู้คนไปอย่าง
หน้ามือเป็นหลังมือ โดยเฉพาะในส่วนของเครื่องแต่งกาย ความเจริญของเมืองหลวงและจ านวนประชากรที่มี
เพ่ิมมากขึ้นจึงหมายถึงความต้องการในเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายที่มากขึ้นด้วย จนส่งผลให้การเย็บผ้าด้วยมือ
กลายเป็นการท างานที่เชื่องช้าและไม่ทันกับชีวิตสมัยใหม่  

จนท าให้ในช่วงเวลานี้เองที่ อเล็กซิส ลาวีญน์ (Alexis Lavigne) นักประดิษฐ์ชาวฝรั่งเศส ได้ก่อตั้ง
โรงเรียนส าหรับตัดเย็บเสื้อผ้าสตรีขึ้น พร้อมกับคิดค้นสายวัดแบบริบบิ้น (Soft Metric Ribbon) ขึ้นใช้งาน ใน
ปี ค.ศ. 1847 เพ่ือพัฒนากระบวนการตัดเย็บและการวัดตัวในระบบงานประดิษฐ์แต่เดิมให้มีมาตรฐานและเป็น
สากลมากขึ้น ต่อมาหลังจากนั้นไม่นานในปี ค.ศ.  1849 ในงานนิทรรศการสินค้านานาชาติ  (The 
International Exhibition Fair) เขาก็ได้น าเสนอผลงานการประดิษฐ์หุ่นผ้า (Bust Mannequins) ขึ้นเพ่ือใช้
งานเป็นครั้งแรก 

ในทศวรรษ 1840 รัฐบาลฝรั่งเศสมีความต้องการที่จะสร้างมาตรฐานให้ เกิดขึ้นกับ
กระบวนการวัดที่เป็นสากล จึงพยายามสนับสนุนให้น าระบบเมตริก (Metric System) เข้ามาใช้ในทุก 
ๆ ส่วนงาน ทั้งทางด้านวิทยาศาสตร์ การแพทย์ และในระบบศาลยุติธรรม จนท าให้ในวันที่ 29 
ตุลาคม ค.ศ. 1847 อเล็กซิส ลาวีญน์ (Alexis Lavigne) ได้ยื่นขอเสนอสิทธิบัตรส าหรับการออกแบบ
และจัดสร้างเครื่องจักรส าหรับใช้ในงานอุตสาหกรรมผลิตสายวัดตัวกันน้ า (Flexible Measuring 
Tape) ที่กลายมาเป็นอุปกรณ์ส าคัญในการจัดสร้างและตัดเย็บเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายมาจนถึงทุกวันนี้ 
(Esmod International, n.d.)  

จักรเย็บผ้าถูกประดิษฐ์ขึ้นพร้อมกับการปฏิวัติอุตสาหกรรมในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 19 ของยุโรป ที่
ความต้องการเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายของผู้คนมีมากขึ้นตามพัฒนาการและการขยายตัวของเมืองขนาดใหญ่ 
ส่งผลต่อกระบวนการผลิตที่ต้องการปริมาณที่มากขึ้นภายในระยะเวลาที่สั้นและรวดเร็ว การเย็บผ้าด้วยมือ
กลายเป็นกิจกรรมในครัวเรือนที่เริ่มไม่สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม และแม้ว่าจะมีหลักฐานถึง
ความพยายามผลิตเครื่องจักรที่ช่วยในการเย็บผ้ามาแล้วนับตั้งแต่คริสต์ศตวรรษที่ 18 ในช่วงเริ่มต้นของยุค
ปฏิวัติอุตสาหกรรม แต่ก็ดูเหมือนว่าจะยังไม่ได้รับความส าเร็จมากนัก 

สิทธิบัตรฉบับแรกที่มีการอ้างถึงเครื่องเย็บผ้า (Mechanical Sewing) นั้น มีปรากฏหลักฐาน
มาตั้งแต่ปี ค.ศ. 1755 ที่รัฐบาลอังกฤษออกให้กับชายชาวเยอรมัน ชาร์ลส์ วีส์เซนท์ทอล (Charles 
Weisenthal) โดยเป็นสิทธิบัตรที่ออกให้เฉพาะส าหรับเข็มที่ถูกออกแบบเพ่ือใช้งานกับเครื่องจักร แต่
กลับไม่มีหลักฐานใดแสดงถึงคุณลักษณะของเครื่องดังกล่าวที่ว่าเลย เมื่อเป็นเช่นนี้จึงยังไม่สามารถ
ระบุได้อย่างชัดเจนว่ามีเครื่องจักรส าหรับท าการเย็บผ้าขึ้นแล้วในเวลานั้น (Bellis, 2019) 
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ภายใต้ความเจริญที่รุดหน้าและการเติบโตของโรงงานอุตสาหกรรมในคริสต์ศตวรรษที่ 19 เช่นนี้เองที่
นักประดิษฐ์ชาวฝรั่งเศส บาร์เธเลอมี ทิโมนิเยร์ (Barthélemy Thimonier) ได้ผลิตเครื่องจักรเย็บผ้า (Sewing 
Machine) ขึ้นมาเพ่ือใช้งานทดแทนกระบวนการเย็บผ้าด้วยมือได้ส าเร็จและน าออกใช้อย่างแพร่หลายเป็นครั้ง
แรกในปี ค.ศ. 1830 โดยจักรเย็บผ้าเครื่องแรกนั้นท าจากไม้และมีแขนกลยึดเข็มจักรที่ท าจากลวดเหล็กตรง
ปลายเป็นตะของุ้ม ให้กดแทงลงไปในผืนผ้าแล้วกระตุกเอาด้ายที่มีเพียงเส้นเดียว (Single Thread Machine) 
จากด้านล่าง ให้ขึ้นมาคล้องกับผืนผ้าซึ่งขยับเคลื่อนอยู่ทางด้านบน ก่อนที่เข็มนั้นจะถูกบังคับให้แทงลงกลับลง
ไปที่ผ้าและเกี่ยวคล้องด้ายจากด้านล่างขึ้นมาอีกครั้งเช่นนี้สลับไปเรื่อย ๆ จนท าให้เกิดเป็นการเย็บผ้าที่ไม่ต่าง
จากข้ันตอนเย็บมือแบบเดิม ในขณะที่มีความรวดเร็วกว่าและมีความคงทนกว่าการเย็บด้วยมือหลายเท่า  

ภาพ 3 
จักรเย็บผ้าเครื่องแรกออกแบบและผลิตโดย บาร์เธเลอมี ทิโมนิเยร์ (Barthélemy Thimonier) ปี ค.ศ. 1830 

Noted. From Sewing Machine Barthélemy Thimonier 1830, by Dufaux, L., 2020, Google Arts and Culture 
(https://artsandculture.google.com/asset/sewing-machine-barth%C3%A9lemy-
thimonnier/cAFxFCkQepVZ0A). Musée des arts et métiers. Faligot, P. 

ความแพร่หลายในผลงานประดิษฐ์ของทิโมนิเยร์ ได้รับความนิยมในโรงงานอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ใน
เวลานั้นเป็นอย่างมากโดยเฉพาะในโรงงานผลิตชุดเครื่องแบบของทหาร จนกระทั่งส่งผลกระทบกับอาชีพช่าง
เย็บผ้าที่ท างานด้วยมือ ที่เดือดร้อนจนถึงกับต้องรวมตัวกันเดินขบวนประท้วงและเผาโรงงานทอผ้า เพ่ือแสดง
การไม่เห็นด้วยกับกรณีท่ีเครื่องจักรชนิดใหมจ่ะท าให้พวกเขาต้องตกงาน  

จักรเย็บผ้าเครื่องแรกถูกออกแบบและผลิตโดยชาวฝรั่งเศส บาร์เธเลอมี ทิโมนิเยร์ 
(Barthélemy Thimonier) โดยได้รับสิทธิบัตรอย่างเป็นทางการจากรัฐบาลฝรั่งเศสในปี ค.ศ. 1830 
เพ่ือจุดประสงค์ในการใช้ในโรงงานอุตสาหกรรมส าหรับผลิตเครื่องแบบทหารจ านวนมาก ทว่ากลับ
กลายเป็นชนวนให้เกิดการประท้วงต่อต้านจากช่างเย็บผ้ากว่า 200 คนที่กลัวว่าสิ่งประดิษฐ์ใหม่นี้จะ
ท าลายกิจการของพวกเขา จนถึงขั้นบุกเข้าท าลายเครื่องจักรทั้งหมดในปี ค.ศ. 1831 (Cunningham, 
n.d.)
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จากเครื่องจักรที่มีกระบวนการเลียนแบบการเย็บด้วยมือที่ใช้เข็มเพียงเล่มเดียวและด้ายเพียงเส้นเดียว
ในผลงานการออกแบบของทิโมนิเยร์ จักรเย็บผ้าถูกคิดค้นพัฒนาและสร้างสรรค์อย่างต่อเนื่องจนมาถึงผลงาน
ของ วอลเตอร์ ฮันต์ (Walter Hunt) นักประดิษฐ์ชาวอเมริกัน ที่ได้ชื่อว่าเป็นคนแรกที่สามารถผลิตเครื่องจักร
เย็บผ้าที่สามารถเย็บแบบตะขอเกี่ยวเข็มเดียวสองเส้นด้ายหรือ ห่วงลูกโซ่ (Lockstitch) ขึ้นส าเร็จเป็นคนแรก 
โดยตัวระบบนั้นมีลักษณะเป็นเครื่องจักรประกอบด้วยเข็มเล่มเดียวที่ตรงปลายมีรู (Eye) ส าหรับร้อยด้ายบน
และกระสวยส าหรับใส่ด้ายล่าง ที่กระบวนการเย็บจะเกิดขึ้นเมื่อช่างเย็บใช้แขนหมุนแกนบังคับให้เข็มจักรแทง
ทะลุผ้าลงไปให้เกิดเป็นห่วง (Loop) ที่ด้านล่าง แล้วกระสวยจะท าหน้าที่ส่งด้ายล่างร้อยเข้าระหว่างห่วงนั้นด้วย
ระบบปมลูกโซ่ (Interlock) จนเกิดเป็นฝีเข็มที่จะสามารถช่วยยึดชิ้นผ้าให้ติดกันได้อย่างแน่นหนา แต่กลับเป็น
ที่น่าเสียดายว่า ฮันต์ไม่ได้จดสิทธิบัตรการผลิตจักรชนิดนี้ ด้วยเขาเห็นว่ามันยังคงมีปัญหาทางเทคนิคในหลาย
ส่วนที่ยังต้องได้รับการแก้ไข ซึ่งกลายเป็นปัญหาส าคัญที่ท าให้เขาหมดความสนใจในการพัฒนาผลงานต่อ 

เอเลียส โฮวล์ (Elias Howe) เป็นนักประดิษฐ์ชาวอเมริกันอีกคนหนึ่ง ที่พัฒนาผลงานการออกแบบ
และสร้างสรรค์จักรเย็บผ้าของเขาขึ้นมาจากการรวบรวมข้อดีและข้อเสียที่เกิดขึ้นกับเครื่องจักรรุ่นก่อนหน้าโดย
นักประดิษฐ์คนอ่ืน ๆ แล้วน ามาปรับปรุง จนเกิดเป็นจักรเย็บผ้าที่มีลักษณะใกล้เคียงกับปัจจุบัน ทว่าถึงแม้จะ
ไดร้ับใบสิทธิบัตรโฮวล์กลับต้องเผชิญปัญหากับการจัดจ าหน่ายผลงานของเขาในอเมริกา โฮวล์ตัดสินใจเดินทาง
ไปประเทศอังกฤษเพ่ือหานายทุนส าหรับการผลิตจักรเย็บผ้าที่เขาคิดค้นขึ้นมาจนกระทั่งได้พบกับ ไอแซค ซิง
เกอร์ (Isaac Singer) นักธุรกิจและนักประดิษฐ์ชาวอเมริกันท่ีแสดงความสนใจในผลงานของเขา  

ภาพ 4  
จักรเย็บผ้าผลิตออกจ าหน่ายโดย ไอแซค ซิงเกอร์ (Isaac Singer) ออกจ าหน่ายในปี ค.ศ. 1851  

 
Noted. From How Singer Won the Sewing Machine War, by Palmer, A., 2015, Smithsonian Magazine 
(https://www.smithsonianmag.com/smithsonian-institution/how-singer-won-sewing-machine-war-
180955919/). National Museum of American History.  

จักรเย็บผ้าของไอแซค ซิงเกอร์ (Isaac Singer) ที่ผลิตออกจ าหน่ายในปี ค.ศ. 1851 ถือเป็นจักรเย็บผ้า
เครื่องแรกที่ประสบความส าเร็จทั้งทางการตลาดและการใช้งาน มันถูกพัฒนาขึ้นมาจากผลงานของ เอเลียส 
โฮวล์ ที่ถึงแม้จะมีคดีฟ้องร้องต่อกันในส่วนที่จักรของซิงเกอร์นั้นมีคุณลักษณะเป็นระบบห่วงลูกโซ่  
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(Lockstitch) ที่ไม่ต่างจากผลงานของโฮลว์ แต่จักรเย็บผ้าของซิงเกอร์ก็สร้างความนิยมอย่างแพร่หลายมากกว่า
ด้วยระบบปฏิบัติการที่แตกต่างออกไปโดยเฉพาะกระบวนการบังคับให้เข็มปักขึ้นลงได้ด้วยการบังคับจากคันถีบ
เท้า (Treadle) อันเป็นที่มาของ จักรถีบ ที่แตกต่างจากจักรเย็บผ้ารุ่นก่อน ๆ ที่ต้องบังคับการเคลื่อนที่ของเข็ม
ด้วยคันโยกมือ 

จักรเย็บผ้าของซิงเกอร์เป็นสิ่งประดิษฐ์ที่เปลี่ยนโลก แม้กระทั่งมหาตมะคานธีผู้ซึ่งปฏิเสธการ
ใช้งานเครื่องจักรทั้งปวงยังยอมที่จะลดทิฐิเพ่ือใช้งานมัน หลังจากที่ได้เรียนรู้การเย็บผ้าด้วยจักรซิง
เกอร์ระหว่างการถูกคุมขัง โดยคานธีเองถึงกับบอกว่ามันเป็นประดิษฐกรรมเพียงไม่กี่ชิ้นที่มนุษย์สร้าง
ขึ้นและถือว่ามีประโยชน์ส าหรับใช้งานได้จริง ๆ (Latson, 2015) 

ทั้งนี้จักรเย็บผ้าที่ถูกผลิตขึ้นในระยะแรกของช่วงปฏิวัติอุตสาหกรรมนั้นล้วนมีจุดประสงค์ของการ
น าไปใช้เพ่ือการผลิตเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายจ านวนมากในโรงงานอุตสาหกรรมเป็นส่วนใหญ่ เนื่องจากจักร
อุตสาหกรรม ( Industrial sewing Machine) มีคุณสมบัติในการเย็บผ้าที่มีความหนา และทนทานต่อ
กระบวนการใช้งานเป็นระยะเวลานานติดต่อกัน ยิ่งไปกว่านั้นยังเย็บได้รวดเร็วซึ่งส่งผลดีต่อกระบวนการผลิตใน
ระบบโรงงานเป็นอย่างมาก ในขณะที่จักรเย็บผ้าในครัวเรือน หรือ Household Sewing Machine นั้นเริ่มมี
การผลิตขึ้นนับตั้งแต่ช่วง ค.ศ. 1889 เป็นต้นมา  

ในระยะแรกจักรเย็บผ้าแบบใช้ในครัวเรือนนั้นมีราคาค่อนข้างสูง มันกลายเป็นของสะสมส าหรับชน
ชั้นสูงและชนชั้นกลางผู้มีอันจะกินในฐานะตัวแทนของความทันสมัย จนกระทั่งสังคมเริ่มเปลี่ยนแปลงไปและ
กระบวนการผลิตจักรเย็บผ้าเริ่มมีจ าหน่ายมากขึ้นจนท าให้ราคาถูกลงจนสามารถเข้าถึงได้กับทุกชนชั้น การมี
จักรเย็บผ้าอยู่ที่บ้านจึงค่อย ๆ กลายเป็นสัญลักษณ์ของชนชั้นใช้แรงงาน ที่แสดงถึงการมัธยัสถ์ที่จ าต้องเก็บ
หอมรอมริบเพ่ือเย็บปักเสื้อผ้าของตัวเอง ดังนั้นเพ่ือให้จักรเย็บผ้ายังคงสามารถขายได้และเป็นที่ต้องการของ
ตลาด จึงเกิดกระบวนการออกแบบจักรเย็บผ้าให้มีคุณลักษณะไม่ต่างจากเฟอร์นิเจอร์ หรือ เครื่องตกแต่ง
ภายในบ้าน ที่ประกอบไปด้วยกล่องครอบจักรเย็บผ้าที่ท าจากไม้แกะสลักให้สวยงามบ้าง ไปจนถึงการออกจักร
เย็บผ้ารูปแบบใหม่ที่สามารถหมุนจักรเย็บผ้าให้พบลงเก็บด้านล่างได้จนดูคล้ายกับโต๊ะวางสิ่ งของภายในบ้าน
อย่างสวยงาม 

ขณะที่จักรเย็บผ้าไฟฟ้าโดยซิงเกอร์ในปี ค.ศ. 1889 นั้น ถือเป็นรุ่นแรกที่มีการใส่มอเตอร์ไฟฟ้าเข้าไป
ในตัวจักรเพ่ือช่วยทุ่นแรงในการเย็บผ้าพร้อมทั้งยังเป็นเครื่องมือแสดงออกถึงความทันสมัยที่เกิดขึ้นในช่วง
ปลายคริสต์ศตวรรษที่ 19 จนกระทั่งจักรเย็บผ้าไฟฟ้าที่ใช้ในครัวเรือนนี้จะถูกพัฒนาต่อมาจนได้รับความนิยม
มากในช่วงทศวรรษ 1930 ให้มีน้ าหนักเบาจนสามารถยกและเคลื่อนย้ายได้ในรุ่นแบบกระเป๋าหิ้ว ที่มีราคาถูก
และสามารถจัดการงานเย็บปักถักร้อยได้หลากหลายรูปแบบ จนปี ค.ศ. 1994 ที่ซิงเกอร์เริ่มผลิตจักรเย็บผ้ารุ่น 
Quantum XL-1000 ซึ่งถือได้ว่าเป็นจักรเย็บผ้าระบบคอมพิวเตอร์รุ่นแรกที่ถูกผลิตขึ้นในโลก ที่ประกอบด้วย
การฝังการ์ดหน่วยความจ าไว้ภายในเครื่อง (Built-in Memory Card) เพ่ือใช้ในการก าหนดฝีเข็มและลวดลาย
ต่าง ๆ ในการปัก 



12 
 

4. การจัดสร้างเครื่องแต่งกายเพื่อการแสดง 

กระบวนการจัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงนั้น แม้ว่าโดยพ้ืนฐานแล้วเหมือนว่าจะใกล้เคียงกับ
การตัดเย็บและจัดสร้างเครื่องแต่งกายในชีวิตประจ าวันโดยทั่วไป  ทว่าในรายละเอียดนั้นมีข้อแตกต่างอยู่หลาย
ประการที่จ าเป็นต้องค านึงถึง โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อพิจารณาว่าเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงนั้นมีจุดประสงค์
เพ่ือใช้ในการแสดง และเพ่ือท าการแสดงให้กับผู้ชม ที่มีลักษณะตรงกันข้ามกับการสวมใส่เสื้อผ้าหรือเครื่องแต่ง
กายในชีวิตประจ าวัน แต่เพราะรายละเอียดที่แตกต่างกันเช่นนี้เอง ที่ท าให้การจัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการ
แสดง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในส่วนของการตัดเย็บนั้น จึงปรากฏมีรายละเอียดที่ควรให้ค านึงถึงในลักษณะเฉพาะ
ซึ่งสามารถจ าแนกแยกออกได้ดังนี้ 

4.1 ร่างกายของนักแสดงและการเคลื่อนไหว 

เครื่องแต่งกายการแสดงถือเป็นส่วนหนึ่งที่มีความส าคัญในการแสดงละคร และเมื่อเสื้อผ้านั้นต้อง
ปรากฏอยู่บนร่างกายของนักแสดง จึงเป็นสิ่งที่ปฏิเสธไม่ได้ว่าการจัดสร้างเครื่องแต่งกายการแสดงนั้นต้อง
ค านึงถึงนักแสดงเป็นอันดับต้น ๆ เพราะนอกเหนือจากการท าหน้าที่ให้ข้อมูลกับผู้ชมว่านักแสดงรับบทเป็นตัว
ละครใด มีภูมิหลัง ลักษณะนิสัยอย่างไรแล้ว เสื้อผ้ายังสามารถท าหน้าที่ในการเสริมความมั่นใจให้กับนักแสดง 
และท าให้นักแสดงดูดี ได้อีกด้วย การจัดสร้างเครื่องแต่งกายในส่วนที่เกี่ยวข้องกับนักแสดง จึงมีความจ าเป็น
อย่างมากที่จะต้องค านึงถึงในรายละเอียดอ่ืน ๆ ที่มีความส าคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่ากัน 

สิ่งแรกที่ผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงควรให้ความส าคัญคือ เสื้อผ้านั้นต้องไม่เป็นอุปสรรค
กับนักแสดง ทั้งในส่วนที่ว่าด้วยการเคลื่อนไหวร่างกายของนักแสดง ตลอดจนจ าเป็นที่จะต้องเอ้ือต่อการ
เคลื่อนไหวร่างกายของนักแสดงอีกทางหนึ่ง ทั้งนี้ เนื่องจากการแสดงที่เกิดขึ้นนั้นเป็นการแสดงสด เสื้อผ้าที่ไม่
เป็นอุปสรรคนอกจากจะช่วยให้นักแสดงสามารถแสดงตามบทบาทของตนเองบนเวทีการแสดงได้อย่างเต็มที่
แล้วนั้น ยังจะช่วยท าให้นักแสดงไม่เกิดความกังวลกับรายละเอียดเล็ก ๆ น้อย ๆ ที่อาจเกิดขึ้นได้ด้วย เช่น 
กระโปรงยาวเกินไปจนขัดขวางการเดิน หรือ หัวไหล่เสื้อตึงเกินไปจนนักแสดงไม่สามารถยกแขนได้ เป็นต้น 
โดยรายละเอียดส าคัญเล็ก ๆน้อย ๆ เหล่านี้ถือเป็นเรื่องส าคัญมากท่ีจ าเป็นจะต้องค านึงถึงก่อนและระหว่างช่วง
ของการจัดสร้างเครื่องแต่งกายการแสดง ทั้งยังเลยไปถึงการใส่ใจกับรายละเอียดเล็กๆน้อย เช่น อุปกรณ์ในการ
ตัดเย็บ หรือ อุปกรณ์ที่จ าต้องใช้ในเสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย เช่น ซิป กระดุมบางประเภท ที่อาจก่อให้เกิดความ
ร าคาญ หรือ ไม่สะดวกต่อการใช้งานส าหรับเสื้อผ้าในการแสดง ยกตัวอย่างเช่น ซิปบางประเภทอาจติดขณะ
ท าการรูดปิดเปิดเสื้อผ้าระหว่างการแสดงได้ ขณะเดียวกันในบางครั้งกระดุมขนาดใหญ่ก็ท าให้นักแสดงเจ็บ
ขณะที่ต้องกลิ้งตัวไปกับพ้ืน หรือเชือกรองเท้าที่หลุดออกมาระหว่างการแสดงก็สามารถเป็นอุปสรรคท าให้
นักแสดงสะดุดล้มและเกิดอันตรายได้เช่นกัน 
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เมื่อเป็นเช่นนี้เสื้อผ้าจึงไม่ควรท าให้เกิดอันตรายต่อนักแสดงและควรจะสามารถปกป้องอันตรายให้กับ
นักแสดงได้ในขณะเดียวกันอีกด้วย โดยเฉพาะในกรณีที่ในบทละครมีฉากโลดโผน หรือ ฉากที่ต้องแสดงลีลา
ท่าทางอันผิดปกติไปจากชีวิตจริง การค านึงถึงความเคลื่อนไหวที่ปลอดภัยกับการใช้งานเครื่องแต่งกายให้กับ
นักแสดง ไปจนถึงการเสริมความปลอดภัย เช่น การใส่แผ่นกันกระแทกให้ในบางจุดของเสื้อผ้าส าหรับฉาก
พิเศษดังกล่าวก็ถือเป็นเรื่องที่มีความจ าเป็น ยิ่งไปกว่านั้นการใช้งานเสื้อผ้าร่วมกับอุปกรณ์เสริม เช่น สลิง
ส าหรับลอยตัว ที่เครื่องแต่งกายอาจจะต้องถูกจัดสร้างขึ้นเป็นกรณีพิเศษเพ่ือให้เอ้ือต่อการใช้งานอุปกรณ์
เหล่านั้น ก็ถือเป็นเรื่องทางเทคนิคท่ีผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายควรจะศึกษาท าความเข้าใจกลไกเรื่องกระบวนการ
ท างานและความปลอดภัยของอุปกรณ์เหล่านั้นกับนักแสดงด้วย 

ทั้งนี้เมื่อผู้ชมมองเห็นเพียงแค่ลักษณะภายนอกของเครื่องแต่งกาย กระบวนการจัดสร้างจึงยังสามารถ
เสริมสร้างโครงร่างหรือรูปทรงแปลกตาให้กับนักแสดงเพ่ือก าหนดให้เกิดร่างกายใหม่อันสอดคล้องกับตัวละคร
ที่นักแสดงรับบทได้ อาทิ การใช้แผ่นเสริมสะโพก การท าหน้าอกปลอม หรือ การพอกตัวเพ่ือให้นักแสดงดูอ้วน
มีน้ าหนักเพ่ิมมากขึ้นจากรูปร่างจริง ทั้งหมดนี้ถือเป็นเรื่องที่ผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายต้องท างานอย่างประสาน
สัมพันธ์กับทั้งผู้ออกเสื้อผ้าและนักแสดงเพ่ือร่วมกันหารูปร่างหรือโครงสร้างของเครื่องแต่งกายที่สอดคล้อง
สัมพันธ์กับตัวละครและแนวคิดของนักออกแบบ พร้อมทั้งยังเอ้ือต่อการแสดงและการเคลื่อนไหว โดยไม่เป็น
อุปสรรคกับนักแสดงในระหว่างท าการแสดงอีกด้วย 

ในการฟิตติ้งครั้งแรกกับนักแสดง ที่บางครั้งอาจกินเวลาเพียง 30 นาที นักออกแบบจะ
ตัดสินใจเรื่องผ้าและวัสดุ ความยาวของตะเข็บ รูปแบบของการเก็บชายสอยด้าย ขณะที่ช่างตัดเสื้อก็
จะสนใจกับการหาโครงสร้างของเสื้อผ้าและเทคนิคการตัดเย็บที่จะช่วยให้เกิดภาพของคอสตูมตามที่
ต้องการได้ โดยปกติแล้วทีมงานจัดสร้างเครื่องแต่งกายการแสดงจะหลีกเลี่ยงการใช้ซิปในคอสตูม 
เพราะหากมีนักแสดงที่ต้องเปลี่ยนเสื้อผ้าอย่างรวดเร็ว (Quick Change) เราไม่อาจเสี่ยงกับกรณีที่ที่
ซิปจะติดระหว่างการแสดงได้ เช่นเดียวกับที่ตีนตุ๊กแก (Velcro) ก็อาจท าลายพ้ืนผิวของวัสดุบาง
ประเภท ท าให้ด้ายลุ่ยขาด และยังส่งเสียงดังระหว่างการแสดง ดังนั้นเราจึงเลือกใช้แม่เหล็กส าหรับยึด
ติดเสื้อผ้าแทนในหลาย ๆ กรณี บางครั้งหากเกิดเหตุการณ์ที่งานออกแบบต้องเปลี่ยนระหว่าง
กระบวนการท างาน ทีมงานก็จะรีบระดมความคิดเพ่ือแก้ไขปัญหาว่าจะท าอย่างไร ใหนักแสดง
สามารถได้สวมใส่คอสตูมที่เอ้ือต่อการเป็นตัวละครได้อย่างสมบูรณ์มากที่สุด (Royal Shakespeare 
Company, n.d.) 

4.2 ความคงทนและการดูแลรักษา 

เป็นสิ่งที่นักออกแบบและผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงควรค านึงถึงเป็นอันดับแรกในการ
จัดสร้างเครื่องแต่งกายส าหรับใช้ในการแสดง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการแสดงสดที่เสื้อผ้านั้นจ าเป็นต้องใช้สวม
ใส่อย่างต่อเนื่องทุกวันตลอดการแสดง เสื้อผ้าบางชิ้นท าขึ้นมาแค่เพียงชิ้นเดียวส าหรับการแสดง การดูแลรักษา
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จึงเป็นสิ่งที่มีความจ าเป็นมาก ยิ่งกว่านั้นในบางชิ้นเสื้อผ้าที่ท าจากวัสดุที่ดูบางเบาเพราะสอดคล้องกับ
คุณลักษณะของตัวละคร ก็ไม่ใช่ว่าจะสามารถละเว้นการจัดสร้างที่แข็งแรงทนทานไปได้ เมื่อเป็นเช่นนี้  อันดับ
แรกของการต้องค านึงในการจัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงคือท าอย่างไรให้เสื้อผ้า  ที่ดูเหมือนจะเป็น
เสื้อผ้าที่สามารถสวมใส่ได้ทุกวันในชีวิตประจ าวันนั้นมีความแข็งแรงในการตัดเย็บ เอ้ือต่อการเคลื่อนไหวของ
นักแสดง และคงทนต่อการใช้งานตามรูปแบบลักษณะของเหตุการณ์ท่ีจะเกิดขึ้นในบทละคร 

การใส่ใจและเรียนรู้การเย็บที่ช่วยเสริมความทนทานให้กับเครื่องแต่งกายจึงเป็นสิ่งที่จ าเป็น การเย็บ
ด้วยจักรเย็บผ้าเพ่ือความรวดเร็วและทนทานในการจัดสร้างเครื่องแต่งกายการแสดงจึงเป็นสิ่งส าคัญที่ต้อง
เรียนรู้ในมาตรฐานเดียวกับการเย็บด้วยมือในบางจุดของเครื่องแต่งกายเพ่ือเสริมสร้างความทนทาน พร้อมกับ
การรู้จักซ่อมแซมเครื่องแต่งกายเบื้องต้นในกรณีเหตุการณ์ฉุกเฉิน เช่น เสื้อผ้าฉีกขาดระหว่างการแสดง  ก็ถือ
เป็นสิ่งที่มีความส าคัญ ไม่ต่างจากการเสริมความแข็งแกร่งในบางจุดของเครื่องแต่งกายที่ต้องใช้งานในกรณี
พิเศษเพ่ือให้เสื้อผ้าคงทนได้มากขึ้น หรือช่วยให้ไม่เกิดอันตรายกับนักแสดงก็เป็นสิ่งที่ควรใส่ใจ อาทิ การเสริม
แผ่นกันกระแทกที่ส่วนหัวเข่าในกางเกงเพราะนักแสดงต้องทรุดตัวลงคุกเข่าระหว่างการแสดง หรือการเสริม
แผ่นกันกระแทกที่ล าตัวและจุดส าคัญของร่างกายส าหรับเสื้อผ้าที่ใช้ในฉากต่อสู้ เป็นต้น  

ภาพ 5 
เครื่องแต่งกายการแสดงท่ีได้รับแรงบันดาลใจเสื อผ้าในสมัยคริสต์ศตวรรษท่ี 16 (ภาพโดยผู้เขียน) 

ยิ่งไปกว่านั้นเนื่องจากเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงบางชิ้นอาจถูกท าขึ้นเป็นกรณีพิเศษเพ่ือจุดประสงค์
ทางการแสดงเช่น เสื้อขาด ชุดเปื้อนเลือด การจัดสร้างเครื่องแต่งกายเหล่านี้จึงควรค านึงถึงความคงทนและ
ความต่อเนื่องส าหรับท าการแสดงในระยะเวลานานด้วย เช่น การใช้เทคนิคชุนปักเพ่ือหยุดการขาดลุ่ยของด้าย
ที่ชายเสื้อผ้า หรือ การท ารอยเปื้อนเลือดด้วยสีหรือวัสดุที่ เมื่อน าไปซักแล้วจะไ ม่จางหายไป เป็นต้น 
นอกจากนั้นเมื่อการแสดงจบลงในแต่ละวัน เสื้อผ้าเหล่านี้ก็ควรที่จะได้รับการดูแลให้อยู่ในสภาพที่สะอาด เพ่ือ
พร้อมจะท าการแสดงในวันต่อไป หรือในรอบการแสดงต่อไปด้วย 
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กว่าครึ่งของเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงถูก “ท าให้เก่าและขาด” อย่างตั้งใจ และเครื่องมือที่
ใช้งานเพ่ือท าให้เกิดเอฟเฟคเหล่านั้นก็มีตั้งแต่ที่ขูดชีส กระดาษทราย ส้อม มีด สีย้อม สีเคลือบ ซึ่งคอ
สตูมเหล่านี้ต้องได้รับการดูแลให้พร้อมที่จะท าการแสดงและใช้งานในระยะเวลานาน … เมื่อละครแต่
ละเรื่องยุติลง การดูแลเครื่องแต่งกายจึงจ าเป็นที่จะต้องท าแบบวันต่อวัน ซึ่งข้ันตอนการรักษาท าความ
สะอาดนั้น มีตั้งแต่การซัก ท าให้แห้ง รีด แต่บางทีก็มีรายละเอียดมากไปกว่านั้น เนื่องจากผ้าและวัสดุ
บางชนิดมีความบอบบางและจ าต้องดูแลอย่างพิถีพิถันด้วยความรู้พิเศษ อาทิ เสื้อ ถุงเท้า ชุดชั้นใน ที่
มีความจ าเป็นจะต้องซักท าความสะอาดแบบวันต่อวัน พร้อมๆกับจ านวนเสื้อผ้าส ารองอีกเป็นจ านวน
มาก งานเครื่องแต่งกายจึงถือเป็นงานที่ต้องการความรับผิดชอบอย่างสูง คอสตูมที่มีการตกแต่ง
หรูหราจ าต้องท าการซักแห้งเมื่อถึงเวลาจ าเป็น และเมื่อคอสตูมส่วนใหญ่ไม่สามารถซักล้างท าความ
สะอาดแบบเสื้อผ้าปกติได้ เราจึงจ าเป็นที่จะต้องตัดเย็บชุดซับในที่ซักและเปลี่ยนได้ง่ายเพ่ือรองรับ
คราบเหงื่อและสิ่งสกปรก เราจ าเป็นที่จะต้องคิดไปข้างหน้าเสมอในการจัดสร้างเครื่องแต่งกายว่าจะ
ท าอย่างไรจึงจะดูแลคอสตูมให้สามารถใช้งานได้นานที่สุด (Royal Shakespeare Company, n.d.) 

4.3 ศิลปะและระยะห่าง 

หากการแสดงตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของเรื่องเล่าที่ถูกสร้างขึ้นเพ่ือให้สมจริงน่าเชื่อถือ (Verisimilitude) 
แล้วนั้น โครงสร้างของพ้ืนที่ในการแสดงที่แยกส่วนของผู้ชมออกจากนักแสดงบนเวที ก็มีส่วนในการเอ้ือต่อการ
ท าให้สภาวะของความไม่จริงนี้ปรากฏขึ้นอย่างสมจริงได้ ไม่เว้นแม้แต่ในกรณีของการจัดสร้างเครื่องแต่งกาย
เพ่ือการแสดง  

ระยะห่าง (Distance) มีความส าคัญอย่างมากในกระบวนการที่ว่าด้วยการจัดสร้างเครื่องแต่งกายการ
แสดง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในส่วนของการสร้างภาพ (Visual) ให้เกิดขึ้นกับนักแสดงและตัวละคร รวมไปจนถึง
องค์ประกอบศิลป์ทั้งหมดของการแสดงเพ่ือให้ผู้ชมสนุกสนานเพลิดเพลินไปกับเนื้อเรื่องและเชื่อในเรื่องราว
รวมทั้งภาพที่เกิดขึ้นตรงหน้า ระยะห่างที่สร้างให้เกิดพ้ืนที่  (Space) จึงมีประโยชน์ส าหรับนักออกแบบเครื่อง
แต่งกายการแสดงและผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายการแสดงในการใช้สร้างสรรค์ผลงาน เนื่องจากความห่างที่ว่านี้
จะสร้างสภาวะของการลวงตา (Illusion) ให้เกิดขึ้นกับการมองเห็นของผู้ชม เพ่ือให้นักออกแบบสามารถสร้าง
รูปร่างใหม่ให้กับนักแสดงผ่านการผลิตโครงสร้างที่แปลกตา รวมทั้งยังสามารถท างานกับสีและลวดลายที่
สามารถส่งผลกับความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนกับการมองเห็นของผู้ชมได้แทบไม่ต่างจากการผลิตสร้างผลงานศิลปะ 

ยิ่งไปกว่านั้น ระยะห่าง อันมีคุณลักษณะพิเศษในการจ าแนกแยกผู้ชมออกจากพ้ืนที่การแสดงและ
นักแสดง ยังช่วยปิดกั้นความจริงที่จะท าให้ผู้ชมสามารถพินิจพิจารณาถึงรายละเอียดขององค์ประกอบต่างๆ
ของเครื่องแต่งกายในระยะใกล้ เท่ากับว่าสิ่งนี้กลายเป็นโอกาสพิเศษได้เปิดพ้ืนที่ทางจินตนาการให้นักออกแบบ
และผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายให้สามารถผลิตกระบวนการอันหลากหลายในการประดิษฐ์สร้างเครื่องแต่งกาย
เพ่ือการแสดง ไม่ว่าจะเป็น ลวดลาย การประดับตกแต่ง การปัก ไปจนถึงการแต่งเติมเสริมกลไกในเครื่องแต่ง
กายได้อย่างเป็นอิสระโดยไม่ต้องยึดติดกับความเป็นจริงในรูปแบบของเครื่องแต่งกายในชีวิตประจ าวัน อาทิ 
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ลายปักอาจเกิดขึ้นจากการตัดผ้าลูกไม้แล้วสอยแปะไปบนเครื่องแต่งกาย พร้อมกับใช้สีวาดหรือระบายตกแต่ง
ประดับให้เกิดแสงเงาอย่างสมจริงได้ ลายริ้วสลับสีแปลกตาอาจเกิดจากการใช้เส้นริบบิ้นเย็บเรียงติดไปบน
เสื้อผ้าเพ่ือให้ได้สีสันตามจินตนาการ หรือ ตัวเสื้อเก่าขาดที่ถูกท าโครงสร้างพิเศษซ่อนเอาไว้ภายในให้นักแสดง
สามารถกระตุกปมเพ่ือเปลี่ยนให้ชุดเก่าขาดนั้นกลับกลายเป็นชุดกระโปรงที่สวยงามได้ในเสี้ยววินาที เป็นต้น 

การซ้อมส่วนเทคนิค (Technical Rehearsal) ถือเป็นการซ้อมครั้งแรกที่นักแสดงจะได้มี
โอกาสสวมเครื่องแต่งกายส าเร็จเป็นครั้งแรก และก็ถือเป็นครั้งแรกด้วยที่นักออกแบบจะได้มีโอกาส
เห็นคอสตูมที่อยู่ภายใต้แสงสีบนเวทีการแสดง ช่วงเวลานี้ถือเป็นช่วงที่วุ่นวายมากส าหรับงานฝ่าย
เครื่องแต่งกาย เพราะเสื้อผ้าบางชุดอาจมีการต้องปรับเปลี่ยน บางชุดอาจต้องมีการท าให้ฟิตหรือ
กระชับกับร่างกายของนักแสดงมากขึ้น บางชุดก็จะเป็นที่จะท าการย้อมสีเพ่ิมจากเดิมอีก และหลายๆ
ครั้งก็เป็นงานในส่วนเทคนิคที่ค่อนข้างยากซึ่งไม่สามารถคาดเดาอะไรได้ล่วงหน้าเลย   (Royal 
Shakespeare Company, n.d.) 

สรุป 

เมื่อหน้าที่ของประวัติศาสตร์คือการแสดงให้เห็นร่องรอยและสิ่งที่เกิดขึ้นในอดีต เพ่ือกระตุกเตือนให้
มนุษย์ในปัจจุบันได้เรียนรู้ที่จะก้าวต่อไปในอนาคต การศึกษาพัฒนาการของการก าเนิดขึ้นของการตัดเย็บและ
พัฒนาการทางเทคโนโลยีต่างๆ ที่มีความส าคัญกับการด ารงชีวิตของเราในส่วนที่เกี่ยวข้องกับความจ าเป็นใน
การผลิตสร้างเสื้อผ้าเพ่ือสวมใส่และปกป้องร่างกายในมิติต่าง ๆ รวมไปจนถึงการแตกแขนงออกไปสู่แนวคิด
ที่ว่าด้วยการจัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดง ที่นอกจากจะผสมผสานกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับการเล่า
เรื่องเข้ากับวิธีการของงานออกแบบแล้ว ยังมุ่งน าเสนอกระบวนการความคิดสร้างสรรค์ทางศิลปะที่ใช้
กระบวนการตัดเย็บเป็นดังเครื่องมือในการท างานของศิลปิน การเรียนรู้ประวัติศาสตร์ที่ว่าด้วยการตัดเย็บจึง
ท าให้เราได้เข้าใจมากขึ้นถึงเอกลักษณ์อันเป็นพิเศษของเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงที่เชื่อมศาสตร์และศิลป์
แห่งการตัดเย็บ รวมไปจนถึงแนวคิดการผลิตเสื้อผ้าที่สามารถหลอมรวมเข้าด้วยกันจนสุดท้ายกลายเป็น
จุดประสงค์หนึ่งเดียวอันต้องการสร้างความเพลบิดเพลินให้เกิดข้ึนกับคนดูขณะชมการแสดง 
 

 

 

 

 

 



บทที่ 2 

วัสดุและอุปกรณ์พื้นฐาน 
ในการจัดสร้างเครื่องแต่งกายเพื่อการแสดง 

Theatre Costume: 
Tools and Equipment for Basic Sewing 
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บทน า 

อุปกรณ์ส าหรับการตัดเย็บนั้นมีความจ าเป็นต่อการจัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงเป็นอย่างมาก 
เพราะนอกจากจะช่วยท าหน้าที่ในการทุ่นแรงและอ านวยความสะดวกให้กับกระบวนการตัดเย็บตลอดจนการ
จัดสร้างเครื่องแต่งกายการแสดงแล้ว อุปกรณ์เหล่านี้ยังมีหน้าที่ในการผลิตและท าให้ผลงานที่เกิดขึ้นนั้น
สอดคล้องและเป็นไปตามท่ีนักออกแบบได้จินตนาการเอาไว้ก่อนหน้าได้อย่างประสบความส าเร็จอีกด้วย 

เนื้อหาในบทนี้ จึงว่าด้วยอุปกรณ์พ้ืนฐานส าหรับการตัดเย็บและการจัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการ
แสดง โดยได้ท าการแบ่งประเภทของอุปกรณ์ออกเป็นหมวดหมู่ ตามกระบวนการและหน้าที่ในการใช้งานแต่ละ
ประเภท เพ่ือให้ง่ายต่อการท าความเข้าใจและเห็นถึงหน้าที่ของอุปกรณ์เหล่านั้นได้อย่างชัดเจน ในทุกขั้นตอน
ของการท างานตัดเย็บและจัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดง โดยประกอบไปด้วย 6 หมวดหมู่ส าคัญ คือ  

1. วัด  
2. ตัด  
3. วาด  
4. เย็บ  
5. รีด 
6. แต่ง  

ทั้งนีใ้นแต่ละส่วนนั้น เนื้อหาในบทนีจ้ะเน้นในการท าหน้าที่ทั้งอธิบายถึงที่มาที่ไปของอุปกรณ์ชิ้นนั้น ๆ 
ตลอดจนความส าคัญและวิธีการใช้งาน เพ่ือให้สามารถใช้งานได้อย่างเข้าใจและถูกต้องตามคุณสมบัติของ
อุปกรณ์ พร้อมกับน าเสนอข้อแนะน าถึงอุปกรณ์ตัวเลือกอ่ืน ๆ ที่นักออกแบบและผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือ
การแสดงสามารถประยุกต์ใช้งานแทนอุปกรณ์นั้น ๆ ได้ตามความจ าเป็นและเหมาะสม นอกจากนั้นในบทนี้ยัง
จะมีเนื้อหาที่ประกอบด้วยเรื่องของอุปกรณ์ซึ่งมีความส าคัญส าหรับผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายการแสดงและ
ผู้ช่วยในการแต่งตัวของนักแสดงควรมีประจ าตัว (Costume Designer Kit) ส าหรับใช้งานระหว่างท าการแสดง 
หรือในกรณีฉุกเฉินหากเกิดอุบัติเหตุกับเครื่องแต่งกายในระหว่างการแสดงสด ก่อนที่จะปิดท้ายเนื้อหาด้ วย
ความรู้เกี่ยวกับผ้าและวัสดุเบื้องต้นที่มีความส าคัญและจ าเป็นต่อการเลือกและน ามาใช้ในการจัดสร้างเครื่อง
แต่งกายเพื่อการแสดง 

1. อุปกรณ์พื้นฐานส าหรับการตัดเย็บและจัดสร้างเครื่องแต่งกายการแสดง 

1.1 วัด (Measuring) 

กระบวนการวัด (Measurement) ถือเป็นแนวคิดที่แสดงให้เห็นความสัมพันธ์ของมนุษย์ที่ต้องการอยู่
ร่วมกับสิ่งอ่ืน ๆ ในธรรมชาติและในโลกอย่างน่าสนใจ ที่เป็นเช่นนั้นเพราะการวัดเริ่มต้นจากการตั้งค าถามของ
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ขนาด (Sizing) เพ่ือน าไปสู่กระบวนการเปรียบเทียบให้เห็นต่างอย่างได้ข้อยุติที่ชัดเจน สิ่งของที่มีขนาดใหญ่
ย่อมที่จะมีความส าคัญมากกว่าสิ่งของที่มีขนาดเล็ก เช่นเดียวกันกับที่ร่างกายที่มีขนาดใหญ่ย่อมได้เปรียบและมี
พละก าลังมากกว่าร่างกายท่ีเล็กกว่า เป็นต้น 

ในสมัยกรีกโบราณ มนุษย์เรียนรู้ที่จะใช้ร่างกายเป็นมาตรฐานในการวัดเพ่ือเปรียบเทียบร่างกายของ
ตนเองเข้ากับสภาพแวดล้อมรอบตัวในธรรมชาติ การน าเอาร่างกายมนุษย์เพ่ือใช้เป็นมาตรฐานในการวัด จน
เกิดเป็นหน่วยวัดพ้ืนฐาน (Unit of Measurement) ที่ถูกตั้งให้เรียกตามชื่ออวัยวะต่าง ๆ ของมนุษย์ จึง
สะท้อนให้เห็นอย่างชัดเจนถึงความเชื่อที่ว่าด้วยการที่มนุษย์เป็นศูนย์กลางของทุกสรรพสิ่ง และแนวคิดที่ว่า
มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่สวยงามตามอุดมคติของคนกรีกโบราณอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ไม่ว่าจะเป็น หน่วยวัดเป็นนิ้ว 
(Inch, Thumb, Finger, Digit) อันมีที่มาจากมือ หน่วยวัดเป็นฟุต (Foot) อันมีที่มาจากเท้า หน่วยวัดเป็นศอก 
(Cubit) อันมีที่มาจากความยาวของข้อศอกถึงปลายนิ้ว เป็นต้น  

ทว่าเมื่อร่างกายมนุษย์แต่ละคนมีขนาดแตกต่างกัน การสร้างมาตรฐานของการวัดที่มีหน่วยวัดและ
อัตราส่วนอย่างแน่นอนจึงเป็นเรื่องส าคัญและมีความจ าเป็นที่จะต้องเกิดขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในส่วนที่
เกี่ยวข้องกับเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย ที่ขนาดของรูปร่างอันแตกต่างกันนั้นท าให้เกิดเป็นปัญหากับช่างเย็บ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในคริสต์ศตวรรษที่ 16 ที่มีการน าเข้าผ้าทอและวัสดุราคาแพงจากดินแดนอันห่างไกลเพ่ือ
น ามาตัดเย็บเป็นเครื่องแต่งกายของกษัตริย์ พระราชินี และชนชั้นสูง ที่น าไปสู่กระบวนการในการเริ่มคิด
ค านวณ และการพยายามที่จะก าหนดกระบวนการวัดสัดส่วนที่แน่นอนไว้ก่อน เพ่ือที่จะได้ช่วยท าให้สามารถ
ค านวณสัดส่วนวัสดุและอุปกรณ์ต่างๆในการตัดเย็บได้ล่วงหน้า และสามารถหลีกเลี่ยงการสั่งซื้อวัสดุราคาแพง
มากเกินกว่าที่จะต้องใช้งานจริง ขณะเดียวกันการวัดสัดส่วนที่มีมาตรฐานก็จะช่วยให้เกิดเศษผ้าเหลือทิ้งน้อยลง
ด้วย  

กระบวนการวัดสัดส่วนที่มีมาตรฐานเช่นนี้ถูกก าหนดสร้างและพัฒนามากขึ้น โดยเฉพาะเมื่อโลกก้าว
เข้าสู่ยุคปฏิวัติอุตสาหกรรมในคริสต์ศตวรรษที่ 19 ระบบการวัดที่มีมาตรฐานมากขึ้นก็เป็นประโยชน์ต่อการ
ผลิตเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายในโรงงานอุตสาหกรรมที่เน้นการผลิตสินค้าเป็นจ านวนมาก จนถึงขั้นเกิดเป็น
กระบวนการก าหนดสัดส่วนหรือไซส์ (Size) ที่มีความเป็นมาตรฐานในการผลิตเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายผ่านการ
ก าหนดค่าร่างกายเฉลี่ยของบุคคลออกเป็นค่าสัดส่วน S (Small) M (Medium) L (Large) และ XL (Extra 
Large) เพ่ือใช้ในการตัดเย็บและผลิตเสื้อผ้าส าเร็จรูปเช่นที่ปรากฏมาจนถึงปัจจุบัน  

1.1.1 สายวัด (Measuring Tape) 
ลักษณะ: เป็นแถบพลาสติกมีความยาว 150 เซนติเมตร  หรือ 60 นิ้ว ทั้งสองด้านหุ้มด้วย

โลหะ โดยจะมีท้ังหน่วยวัดความยาวเป็นเซนติเมตรและนิ้วระบุทั้ง 2 ด้านของแถบสายวัดอย่างชัดเจน 
ปัจจุบันแถบสายวัดนี้มีจ าหน่ายทั้งที่เป็นแถบเส้นปกติ และแบบที่บรรจุอยู่ในกล่องซึ่งสามารถดึงแถบ
สายวัดที่บรรจุอยู่ด้านในออกมาใช้งานตามความยาวที่ต้องการ โดยจะมีตัวล๊อกคอยหยุดสายวัดเอาไว้ 



20 

ซึ่งเมื่อใช้งานเสร็จ ก็สามารถที่จะกดปุ่มเพ่ือปลดล็อกให้สายวัดหมุนตัวคืนกลับไปเก็บในกล่องได้แบบ
อัตโนมัติ 

คุณสมบัติ: ใช้วัดสัดส่วนร่างกายของนักแสดง โดยสามารถวัดได้ทั้งค่าของสัดส่วนแบบเส้นรอ
บวง และค่าของสัดส่วนแบบความยาวปกติ โดยสายวัดที่ดีนั้นควรประกอบไปด้วยหน่วยวัดทั้งแบบนิ้ว
และเซนติเมตร มีเนื้อพลาสติกในส่วนที่ใช้ท าเป็นสายที่มีความคงทนพอสมควร ไม่ฉีกขาดง่าย 

ภาพ 6 
ภาพสายวัดที่มีหน่วยวัดทั งแบบนิ วและเซนติเมตร (ภาพโดยผู้เขียน) 

1.1.2 ไม้บรรทัด (Clear Ruler) 
ลักษณะ: เป็นไม้บรรทัดพลาสติกใส ขนาดมาตรฐาน ซึ่งควรทีใช้งานทั้งไม้บรรทัดแบบที่ มี

ความยาว 30 เซนติเมตร หรือ 12 นิ้ว และไม้บรรทัดแบบที่มีความยาว 60 เซนติเมตร หรือ 24 นิ้ว 
ทั้งนี้ไม้บรรทัดแบบพลาสติกใสจะสะดวกต่อการใช้งานและวาดเส้นมากกว่าไม้บรรทัดแบบทึบ 
เนื่องจากสามารถช่วยให้ผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงสามารถมองเห็นเส้นที่อยู่ด้านล่างของ
ไม้บรรทัดได้ เนื่องจากจะมีประโยชน์ในการช่วยกะขนาดและตีเส้นระหว่างการสร้างแพทเทิร์นและ
เพ่ือตกแต่งเส้นต่างๆบนกระดาษแพทเทิร์นระหว่างข้ันตอนการท างาน 

คุณสมบัติ: ส าหรับขีดเส้นตรง ทั้งเส้นตั้ง เส้นนอน รวมถึงตกแต่งเส้นต่าง ๆ ส าหรับใช้ในการ
สร้างแบบแพทเทิร์นบนกระดาษ 

ภาพ 7 
ภาพไม้บรรทัดโค้ง หรือไม้นกแก้ว (ภาพโดยผู้เขียน) 



21 
 

1.1.3 ไม้บรรทัดโค้ง (French Curve Ruler) 
ลักษณะ: เป็นไม้บรรทัดใส ที่มีวงโค้งแบบต่าง ๆ ทั้งใหญ่และเล็กประกอบเข้าด้วยกัน จนท า

ให้บางครั้งมองดูเหมือนรูปร่างของนกแก้ว ท าให้เรียกกันโดยทั่วไปว่า ไม้บรรทัดนกแก้ว 
คุณสมบัติ: ใช้ประโยชน์ในการช่วยวาดเส้นโค้ง สร้างแบบสัดส่วนต่าง ๆ ของร่างกายที่

จ าเป็นต้องข้ึนรูปด้วยเส้นโค้ง อาทิ รอบคอ วงแขน ชายกระโปรง เป็นต้น 

1.1.5 ไม้โค้งสะโพก 
ลักษณะ: เป็นไม้บรรทัดที่มีขนาดความยาว 24 นิ้ว โดยที่ตรงส่วนด้านบนของไม้บรรทัดจะมี

ลักษณะโค้งงอเข้าด้านหนึ่งจนเห็นได้ชัด ในท้องตลาดไม้โค้งสะโพกนี้มีจ าหน่ายทั้งแบบที่ท าจาก
พลาสติกใส ทั้งแบบที่ท าจากไม้ และจากโลหะ ซึ่งผู้ใช้งานสามารถเลือกได้ตามความถนัด 

คุณสมบัติ: ใช้ส าหรับช่วยในการวาดเส้นโค้งส่วนสะโพกที่มีความกว้างของเส้นมากกว่าการใช้
งานไม้นกแก้ว นอกจากนี้ไม้โค้งละโพกยังสะดวกต่อการน ามาใช้ในการลากเส้นเพ่ือสร้างสร้างแนว
ตะเข็บข้างส าหรับการสร้างแบบแพทเทิร์นเสื้อ และกางเกง 

ภาพ 8 
ภาพไม้โค้งสะโพก (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

1.1.6 เชือก หรือ ริบบิ้น 
ลักษณะ: เป็นเส้นเชือกหรือริบบิ้นที่มีความยาวพอประมาณ โดยที่ส่วนปลายทั้ง 2 ด้านมัดปม

ไว้เพ่ือไม่ให้เส้นด้านหลุดลุ่ย 
คุณสมบัติ: ใช้ส าหรับมัดรอบเอว ต้นแขน หรือ ต้นขา เพ่ือใช้ส าหรับท าเป็นจุดสังเกตในการ

วางต าแหน่งสัดส่วนต่าง ๆ บนร่างกาย ก่อนที่จะน าสัดส่วนที่วัดได้นั้นไปใช้เพ่ือการจัดสร้างแพทเทิร์น 

1.2 ตัด (Cutting) 
อุปกรณ์ส าหรับการตัดนั้นแบ่งออกได้เป็น 3 หมวดหมู่ในงานจัดสร้างเครื่องแต่งกาย โดยแยกตาม

ประเภทของวัสดุในการใช้งาน อันได้แก่ กระดาษ ผ้า และด้าย ซึ่งผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายไม่ควรที่จะน า
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อุปกรณ์มาใช้ร่วมกัน โดนเฉพาะในส่วนของงานผ้าและงานกระดาษ ทั้งนี้เนื่องด้วยงานกระดาษจะมีความแข็ง
ในส่วนพื้นฐานของวัสดุมากกว่าผ้า อันจะท าให้ใบมีดของกรรไกรหมดคมได้  

ภาพ 9 
ภาพกรรไกรแบบต่าง ๆ (ภาพโดยผู้เขียน) 

1.2.1 กรรไกรตัดกระดาษ 
ลักษณะ: เป็นกรรไกรที่มีใบมีดท าจากเหล็ก หรือ สเตนเลส โดยใบมีดนั้นจะมีทั้งแบบโค้งมน

และแบบแหลมยาว สามารถเลือกใช้ได้ตามถนัด ส่วนของด้ามจับท าจากพลาสติกส าหรับใช้นิ้วสอด
เพ่ือท าการบังคับใบมีดให้ตัดวัสดุ 

คุณสมบัติ: ใช้ส าหรับตัดกระดาษแพทเทิร์น หรือวัสดุอ่ืน ๆ ทั้งนี้ในการท างานควรที่จะแยก
กรรไกรตัดกระดาษออกจากกรรไกรผ้า ไม่ควรน ามาใช้งานร่วมกันเพราะจะท าให้กรรไกรสูญเสียความ
คม 

1.2.2 กรรไกรตัดผ้า 
ลักษณะ: เป็นกรรไกรที่มีใบมีดท าจากเหล็ก ตัวใบมีดนั้นควรที่จะมีความคมสูง ใบมีดด้านบน

จะมีลักษณะโค้งมนขณะที่ใบมีดด้านล่างจะมีลักษณะแหลมยาว ส่วนใหญ่จะมีด้ามจับเป็นเหล็กใน
ลักษณะที่เป็นชิ้นเดียวกันกับใบมีด ทั้งนี้ควรเลือกกรรไกรตัดผ้าที่มีน้ าหนักพอสมควรเนื่องจากน้ าหนัก
ของตัวกรรกไกรจะช่วยเพิ่มแรงตัดให้กับใบมีดในการตัดผ้าให้ง่ายและคมมากข้ึน 

คุณสมบัติ: ใช้ส าหรับตัดผ้า และชิ้นส่วนต่าง ๆ ของเครื่องแต่งกายที่ท ามาจากผ้าเท่านั้น 

1.2.3 กรรไกรก้ามป ู
ลักษณะ: เป็นกรรไกรขนาดเล็ก ประกอบด้วยใบมีดโค้งที่ส่วนปลาย เชื่อมต่อเข้ากับด้ามจับ

สปริงที่ออกแบบให้สามารถบีบเข้าหากันได้ด้วยมือเดียวโดยไม่ต้องใช้นิ้วสอดแบบกรรไกรทั่วไป ท าให้
ดูมีรปูร่างคล้ายกับก้ามปู อันเป็นที่มาของชื่อเรียก 

คุณสมบัติ: ใช้ส าหรับตัดเส้นด้าย เลาะเส้นด้าย งานปัก หรือ ขลิบริมผ้า เหมาะกับการใช้งาน
ในส่วนรายละเอียดขนาดเล็ก 
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1.2.4 ที่เลาะด้าย 
ลักษณะ: เป็นอุปกรณ์ที่มีลักษณะเป็นก้านใบมีดรูปตะขอปลายแหลมโค้งท าจากโลหะ มีด้าน

หนึ่งแหลมยาวกว่าอีกด้านหนึ่ง โดยคมของใบมีดนั้นจะอยู่ทางด้านใน อีกมุมหนึ่งมีปุ่มพลาสติกเล็ก ๆ 
หุ้มปลายตะขอทีด่้านสั้นเอาไว้เพ่ือป้องกันไม่ให้เกี่ยวด้าย ที่เลาะด้ายนี้จะมีด้ามจับเป็นพลาสติก และมี
ปลอกส าหรับปิดปลายแหลม 

คุณสมบัติ: ใช้ส าหรับเลาะด้าย หรือ เลาะตะเข็บผ้า โดยจะใช้ส่วนปลายแหลมยาวสอยเข้าไป
ในรอยตะเข็บหรือรอยเย็บ แล้วดันให้คมใบมีดด้านในตะขอเฉือนตัดเส้นด้าย 

ภาพ 10 
ภาพกรรไกรก้ามปู (ภาพโดยผู้เขียน) 

1.3 วาด (Markings) 
อุปกรณ์ในส่วนของการวาดนั้น สัมพันธ์โดยตรงกับการสร้างแพทเทิร์นและการสร้างความสวยงามใน

เรื่องของเส้นและโครงสร้างในเครื่องแต่งกายไม่ต่างกับกระบวนการท างานศิลปะ เพราะเสื้อผ้าที่ประกอบขึ้น
จากเส้นตรงและเส้นโค้งท่ีสวยงามสมบูรณ์นั้น นอกจากจะสะท้อนถึงสุนทรียศาสตร์ที่มีส่วนในการสร้างสวยงาม
ให้กบัสายตาเมื่อมองเห็นแล้ว ยังจะช่วยให้เสื้อผ้านั้นได้สัดส่วนและเหมาะสบายกับผู้สวมใส่อีกด้วย 

1.3.1 กระดาษแพทเทิร์น 
ลักษณะ: กระดาษท่ีใช้ส าหรับสร้างแบบแพทเทิร์นโดยเฉพาะ มีความหนาและเหนียวทนทาน

ต่อการขัดเส้น วาดเส้น และการลบ ส่วนใหญ่มีสีขาวขุ่น มีหลากหลายขนาด และมีความหนาตั้งแต่ 
50 - 70 แกรม บางครั้งในท้องตลาดเรียก กระดาษปรู๊ฟ ก็มี 

คุณสมบัติ: ใช้ส าหรับสร้างแบบแพทเทิร์นโดยเฉพาะ ทั้งนี้ในการเก็บรักษานั้นควรม้วนเก็บ
เพ่ือไมใ่ห้เกิดรอยพับ 
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1.3.2 กระดาษแข็ง 
ลักษณะ: กระดาษเนื้อแข็งเนื้อเรียบ สีขาวเฉดฟ้า ด้านหลังสีเทา มีหลากหลายขนาดและมี

ความหนาตั้งแต่ 300 - 500 แกรม บางครั้งในท้องตลาดเรียก กระดาษเทาขาว 
คุณสมบัติ: ใช้ส าหรับวาดแบบแพทเทิร์นพ้ืนฐาน หรือลอกแบบแพทเทิร์นที่ท าเสร็จแล้ว และ

มีความส าคัญก่อนจะน าไปแขวนเก็บไว้ เพ่ือใช้เป็นต้นแบบส าหรับการน าไปขยายหรือปรับแบบบน
กระดาษแพทเทิร์นในครั้งต่อไป เพ่ือช่วยย่นระยะเวลาในการต้องสร้างแบบใหม่ 

ภาพ 11 
ภาพกระดาษลอกลายหรือกระดาษคาร์บอน (ภาพโดยผู้เขียน) 

1.3.3 กระดาษลอกลายส าหรับงานผ้า 
ลักษณะ: กระดาษขนาด 21 x 29.7 ซม. มีด้านหนึ่งเคลือบมันและอีกด้านหนึ่งฉาบด้วยสาร

คาร์บอนสีต่าง ๆ ที่สามารถลบออกหรือซักออกได้ด้วยน้ า บางครั้งเรียกกระดาษกดรอย หรือ กระดาษ
คาร์บอน 

คุณสมบัติ: ใช้ท างานคู่กับลูกกลิ้งส าหรับกดลาย หรือลอกเส้นจากกระดาษแพทเทิร์นลงบนผ้า
ด้านผิด ก่อนที่จะน าไปเย็บเพื่อให้เกิดแนวตะเข็บที่ชัดเจนและสวยงาม 

1.3.4 ดินสอ 
ลักษณะ: ดินสอด าแบบมาตรฐาน ความเข้ม HB หรือ 2B ขึ้นกับความถนัดของผู้ใช้งาน 
คุณสมบัติ: ใช้ส าหรับวาดเส้น และท าเครื่องหมายต่าง ๆ ในการสร้างแบบแพทเทิร์น  

1.3.5 ชอล์กเขียนผ้า 
ลักษณะ: ในปัจจุบันมีหลายหลายรูปแบบ อาทิ แท่งชอล์กรูปสามเหลี่ยมแบน มีหลายสี เนื้อ

ชอล์กสามารถลบออกได้ด้วยการปัด หรือ แบบแท่งดินสอ เนื้อชอล์กสามารถลบออกได้ง่ายด้วยการ
ปัดเช่นเดียวกัน 

คุณสมบัติ: ใช้ส าหรับวาดเส้น ขีดเส้น หรือท าเครื่องหมายต่าง ๆ ลงบนผ้าโดยตรง เมื่อขีด
แล้วจะสามารถลบเนื้อชอล์กออกจากผืนผ้าและชิ้นงานได้ด้วยการปัด 
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1.3.6 ปากกาแต้มผ้า 
ลักษณะ: เป็นปากกาหัวสักหลาดคล้ายสีเมจิค มีคุณสมบัติในการลบออกได้ด้วยน้ าเปล่า สีไม่

ติดค้างบนเนื้อผ้า 
คุณสมบัติ: ใช้ส าหรับวาดเส้น ขีดลวดลายลงไปตรง ๆ บนผืนผ้าที่ใช้ท างานได้เลย สะดวกต่อ

การท างานที่ต้องการความรวดเร็ว หรืองานวาดลวดลายแบบอิสระ ก่อนจะเย็บ ปัก หรือท าการ
ตกแต่งเสื้อผ้าครื่องแต่งกาย 

1.3.7 ลูกกลิ้งกดรอย 
ลักษณะ: มีลักษณะเป็นแผ่นโลหะแบนทรงกลมโดยรอบเป็นรอยหยักฟันปลา ยึดติดกับก้าน

ไม้ หรือด้ามจับพลาสติก ที่จะท าให้ลูกกลิ้งนั้นสามารถหมุนได้โดยรอบ 
คุณสมบัติ: ใช้คู่กับกระดาษลอกลายเพ่ือท าการกดให้เกิดรอย หรือลอกแบบของแบบแพ

ทเทิร์นที่ส าเร็จแล้วลงบนผ้า เพ่ือเตรียมพร้อมส าหรับการน าไปตัดเย็บ 

ภาพ 12 
ภาพชอล์กเขียนผ้า (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

1.4 เย็บ (Stitching) 
จาก เข็มกระดูกสัตว์ ที่เป็นเครื่องมือเก่าแก่ที่สุดชิ้นหนึ่งในกระบวนการยังชีพของมนุษย์นับตั้งแต่ยุค

ก่อนประวัติศาสตร์ เข็มเย็บผ้าและการเย็บผ้ากลายมาเป็นกิจกรรมที่มีความส าคัญกับมนุษย์อย่างไม่สามารถ
แยกออกจากกันได้ พัฒนาการทางเทคโนโลยีที่เกิดขึ้นอย่างรุดหน้าก็มีส่วนช่วยท าให้เกิดเครื่องมือที่ทันสมัย มี
พลังอ านาจในการผลิต และผ่อนแรงในการท างาน การเรียนรู้รายละเอียดที่ส าคัญของเครื่องมือต่าง  ๆ ในการ
เย็บ จะช่วยให้ผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายสามารถท างานได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ 

1.4.1 เข็มสอย 
ลักษณะ: เป็นเข็มที่มีปลายแหลม ด้านหนึ่งมีรูส าหรับใช้ร้อยด้าย มีหลากหลายขนาด ซึ่งแต่

ละขนาดก็มีความเหมาะสมกับงานต่างกัน อาทิ งานเย็บ งานสอย หรือ งานปัก ขณะเดียวกันช่างเย็บ
แต่ละคน ก็มีความชอบและความถนัดในการใช้งานเข็มสอยแต่ละขนาดแตกต่างกันด้วย  
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คุณสมบัติ: ใช้ส าหรับเนา สอย และเย็บเสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย 

1.4.2 เข็มจักร 
ลักษณะ: เป็นเข็มท่ีปลายด้านหนึ่งแหลมคมและมีส าหรับร้อยด้าย ในขณะที่อีกด้านมีลักษณะ

ทึบตันเพ่ือใช้ประกอบเข้ากับตัวเครื่องจักรเย็บผ้า มีหลากหลายขนาด และหลากหลายคุณสมบัติที่
แยกแยะไปตามความแตกต่างกันของวัสดุ 

คุณสมบัติ: ใช้ท างานกับจักรเย็บผ้า เพ่ือท าการเย็บผ้าและเครื่องแต่งกาย 

1.4.3 เข็มหมุด 
ลักษณะ: เข็มที่ปลายด้านหนึ่งแหลมคม ขณะที่ปลายอีกด้านติดหัวหมุดพลาสติกหลากสีสัน 

หรือเป็นรูปทรงแบนเพื่อให้จับใช้งานสะดวก 
คุณสมบัติ: มีความจ าเป็นมากในการจัดสร้างเครื่องแต่งกาย เพราะสามารถใช้งานทั้งใน

ขั้นตอนการสร้างแบบแพทเทิร์น ขั้นตอนการตัดผ้า และขั้นตอนการเย็บ บางครั้งสามารถใช้แทนการ
เนาได้อีกด้วย 

ภาพ 13 
ภาพเข็มแบบต่าง ๆ (ภาพโดยผู้เขียน) 

1.4.4 เข็มกลัดซ่อนปลาย 
ลักษณะ: เป็นเข็มกลัดที่มีลักษณะของลวดเข็มที่ถูกขดให้เป็นวง จนสามารถใช้มือบีบปลาย

แหลมเข้ามาได้ ก่อนจะมีอุปกรณ์เพ่ือล๊อกปลายเข็มเอาไว้ไม่ให้ดีดกลับออกมา  
คุณสมบัติ: ใช้ในการกลัดชิ้นผ้า หรือวัสดุต่าง ๆ ไว้ด้วยกัน โดยที่ไม่เลื่อนหลุดออก 

1.4.5 ตีนผี 
ลักษณะ: องค์ประกอบส าคัญของจักรเย็บผ้า เป็นแผ่นเหล็กแบบมีข้อต่อส าหรับประกอบเข้า

กับแขนกลในตัวจักร มีหลากหลายรูปแบบที่สัมพันธ์กับการท างานลักษณะต่าง ๆ ในการเย็บผ้า เช่น 
ตีนผีส าหรับเย็บซิป ตีนผีส าหรับม้วนริมผ้า เป็นต้น 
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คุณสมบัติ: ใช้ส าหรับยึดผ้าให้ตึงขณะเย็บ และช่วยกดผ้าไม่ให้เลื่อนออกจากตัวจักรขณะที่
เข็มก าลังท างาน 

ภาพ 14 
ภาพกะโหลก กระสวย และตีนผี (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

1.4.6 กระสวยจักร 
ลักษณะ: เป็นแท่งรูปทรงกระบอกสั้น ๆ ประกบทั้ง 2 ด้านด้วยแผ่นรูปวงกลมมีรูปโดยรอบ 

ในปัจจุบันมีทั้งแบบเหล็กและพลาสติก มีหลากหลายรูปแบบ  
คุณสมบัติ: ใช้ส าหรับกรอด้ายล่างจากหลอดด้าย เพ่ือน ามาบรรจุลงที่แกนทรงกระบอกตรง

กลาง เพื่อน าเอาไปใส่ไว้ในส่วนกะโหลกท่ีอยู่ทางด้านล่างของจักรเย็บผ้า 

1.4.7 ด้ายเนา 
ลักษณะ: เป็นเส้นด้ายเนื้อค่อนข้างเปราะ สามารถดึงให้ขาดได้ด้วยมือ มีหลากหลายสีสัน 
คุณสมบัติ: ใช้ส าหรับเนา และเย็บผ้าเอาไว้พอคร่าว ๆ 

1.4.8 ด้ายเย็บ 
ลักษณะ: เป็นเส้นด้ายที่มีเนื้อเหนียว มีความคงทน และมีหลากหลายสีสัน 
คุณสมบัติ: ส าหรับเย็บผ้า ใช้ได้กับทั้งการเย็บด้วยมือและการเย็บด้วยจักรเย็บผ้า 

1.4.9 ปลอกนิ้ว 
ลักษณะ: ปลอกคล้ายถ้วยหลุมเล็ก ๆ ท าจากโลหะ มีรอยกดเป็นปุ่มเว้าอยู่ทั่วอุปกรณ์ 
คุณสมบัติ: ใช้สวมบนนิ้วขณะท าการเย็บด้วยมือ เพ่ือช่วยป้องกันการถูกเข็มแทงนิ้วขณะ

ท างานปัก หรืองานเย็บติดต่อกันเป็นเวลานาน 

1.4.10 หมอนเข็ม 
ลักษณะ: ท าจากผ้าขึ้นแบบเป็นรูปทรงต่างๆ แล้วอัดด้วยใยสังเคราะห์ มีทั้งแบบตั้งโต๊ะ และ

แบบสวมติดที่ข้อมือขณะท าการตัดเย็บ 
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คุณสมบัติ: ใช้ส าหรับปักเข็มสอยและเข็มหมุด ในขั้นตอนการเย็บเพ่ือช่วยให้หยิบเข็มง่ายขึ้น
ขณะท างาน 

1.4.11 จักรเย็บผ้าไฟฟ้าแบบกระเป๋าหิ้ว 
ลักษณะ: เป็นจักรไฟฟ้าขนาดกระเป๋าหิ้ว สามารถพกพาได้สะดวก สามารถเย็บฝีเข็มแบบ

ปกติได้ และมีลวดลายปักอัตโนมัติต่าง ๆ ให้เลือกใช้งาน ปัจจุบันพัฒนาระบบแบบดิจิตอลที่มีการ
ควบคุมและท างานได้หลากหลายมากข้ึน 

คุณสมบัติ: ใช้ในการเย็บผ้า ซ่อมแซมเครื่องแต่งกาย เหมาะสมกับการท างานเครื่องแต่งกาย
การแสดงและอุปกรณ์ประกอบเครื่องแต่งกายการแสดงทุกประเภท 

1.4.12 จักรอุตสาหกรรม 
ลักษณะ: เป็นจักรเย็บผ้าที่ใช้งานในระบบอุตสาหกรรม สามารถเดินแนวตะเข็บเป็นแบบเข็ม

เดี่ยวในลักษณะของเส้นตรงธรรมดา ให้ความแข็งแรงคงทนและรวดเร็วในการเย็บมากกว่าจักรเย็บผ้า
ไฟฟ้าแบบกระเป๋าหิ้ว 

คุณสมบัติ: ใช้ในการเย็บเสื้อผ้าและจัดสร้างเครื่องแต่งกายที่ต้องการความทนทานแข็งแรง 

1.4.13 จักรพันริมกระเป๋าหิ้ว 
ลักษณะ: บางครั้งเรียกจักรโพ้ง ใช้เส้นด้ายตั้งแต่ 3 เส้นด้ายขึ้นไป มีเข็มจักรส าหรับเย็บและมี

ใบมีดส าหรับติดริมผ้าไปด้วยพร้อมกัน เพ่ือช่วยไม่ให้ด้ายที่ชายผ้าหลุดลุ่ย โดยในงานเครื่องแต่งกาย
การแสดงนั้น จักรพันริมไฟฟ้าแบบกระเป๋าหิ้วเพียงพอต่อการท างาน ไม่จ าเป็นต้องใช้จักรพันริมแบบ
อุตสาหกรรมแต่อย่างใด 

คุณสมบัติ: ใช้ในการตัดริมผ้าและเดินด้ายเพื่อพันริมผ้าอัตโนมัติ 

1.5 รีด (Pressing) 
การรีดเป็นองค์ประกอบส าคัญในการตัดเย็บเสื้อผ้าและจัดสร้างเครื่องแต่งกายทุกประเภท เช่น รีด

เปิดตะเข็บ หรือรีดชายกางเกงกระโปรงก่อนท าการสอยจะช่วยให้การเย็บผ้า สอยริม หรือตกแต่ง เป็นไปได้
ง่ายมากขึ้น นอกจากนั้นการรีดผ้ายังจะช่วยให้เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายดูสวยงาม ขณะเดียวกันก็ต้องค านึงถึง
ความสมจริงในเรื่องของการแสดงด้วยเพราะในบางบริบทนั้นการรีดเสื้อผ้าก่อนแสดงในบางชุด ก็ไม่มีความ
จ าเป็น 

1.5.1 เตารีดไฟฟ้า 
ลักษณะ: เป็นเตารีดแบบไฟฟ้า สามารถปรับอุณหภูมิความร้อนได้หลายระดับ เหมาะสมกับ

ผ้าและวัสดุประเภทผ้า  
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คุณสมบัติ: ใช้รีดผ้าให้เรียบ เหมาะสมกับผ้าหลากหลายชนิดและวัสดุประเภทผ้าซึ่งใช้ใน
อุปกรณ์ประกอบเครื่องแต่งกายการแสดง 

1.5.2 เตารีดไอน้ า 
ลักษณะ: เป็นเตารีดไฟฟ้า ที่มีระบบผลิตไอน้ าร้อนในตัวเครื่อง  มีปุ่มปรับระดับอุณหภูมิให้

เหมาะสมกับผ้าแต่ละชนิด โดยไอน้ าจะมีคุณสมบัติที่ช่วยให้ใยผ้าคลายตัวและท าให้รีดได้เรียบเร็วมาก
ขึ้นกว่าเตารีดไฟฟ้าปกติ 

คุณสมบัติ: ใช้ส าหรับท าการรีดผ้าให้เรียบ ทั้งนี้ควรดูแลแผ่นหน้าเตารีดให้สะอาดและไม่มี
คราบอยู่เสมอ เพ่ือให้สามารถใช้งานอุปกรณ์ได้ยาวนานขึ้น และไม่เกิดรอยไหม้ที่ไม่ต้องการเมื่อท า
การรีดผ้า 

1.5.3 ที่รองรีด 
ลักษณะ: เป็นแผ่นส าหรับรองรีดผ้า ปรับระดับความสูงให้พอเหมาะกับผู้ใช้งานได้  
คุณสมบัติ: ใช้ส าหรับรองรีดผ้า 

1.5.4 ที่รองรีดแขนเสื้อ 
ลักษณะ: คล้ายกับที่รองรีดผ้าปกติ แต่มีขนาดเล็กกว่ามาก และมีฐานรองรับแข็งแรง  
คุณสมบัติ: ใช้ส าหรับท าการรีดในส่วนหัวแขนของแขนเสื้อ และส่วนหัวไหล่ของตัวเสื้อ 

โดยเฉพาะเสื้อสูท เครื่องแบบ และเสื้อโค้ท เพราะจะช่วยให้สามารถรีดในส่วนเล็ก ๆ และละเอียดได้
มากกว่าที่รองรีดปกติ และมีความสวยงาม 

1.5.5 กระบอกฉีดน้ า 
ลักษณะ: เป็นกระบอกส าหรับใส่น้ า มีหัวฉีด และด้ามจับแบบใช้แรงบีบจากมือ 
คุณสมบัติ: ใช้ฉีดน้ า หรือน้ ายาปรับผ้าเรียบขณะรีดผ้า 

1.6 แต่ง (Decoration) 
เป็นขั้นตอนพิเศษที่ทั้งสนุกสนานและเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ในการจัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือ

การแสดง เพราะนอกจากจะเป็นขั้นตอนส าคัญในการท าให้เครื่องแต่งกายสวยงาม เป็นไปตามที่นักออกแบบ
เครื่องแต่งกายได้จินตนาการไว้แล้วนั้น ยังสามารถท าให้เครื่องแต่งการสกปรก ฉีกขาด หรือปรากฏลักษณะ
พิเศษที่แตกต่างจากเสื้อผ้าในชีวิตประจ าวันได้อีกด้วย 

1.6.1 สีย้อมร้อน 
ลักษณะ: เป็นสีย้อมผ้าที่ต้องใช้การต้มเพ่ือสร้างความร้อนในขั้นตอนการย้อม เนื้อสีทนต่อ

การซักล้างได้ดี ต้องใช้เกลือเป็นตัวช่วยในการท าให้สีติดในเส้นใยของเนื้อผ้า  
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คุณสมบัติ: สามารถย้อมผ้าได้ทั้งเส้นใยธรรมชาติและเส้นใยสังเคราะห์  

1.6.2 สีย้อมเย็น 
ลักษณะ: เป็นสีย้อมผ้าที่ไม่จ าเป็นต้องใช้ความร้อนในขั้นตอนการย้อม อาจจ าเป็นต้องใช้

เกลือในปริมาณขึ้นกว่าสีย้อมร้อนเพ่ือช่วยให้เนื้อสีสามารถติดบนผ้าได้ แต่ก็มีความสะดวกในการ
ท างานมากกว่า 

คุณสมบัติ: ใช้ย้อมสีผ้าที่ท าจากใยธรรมชาติ จะได้ผลที่เนื้อสีติดมากกว่าผ้าใยสังเคราะห์ 

1.6.3 สีอะคริลิก 
ลักษณะ: เป็นสีที่มีส่วนผสมของพลาสติกโพลิเมอร์ (Polymer) ที่มีคุณสมบัติแห้งเร็ว ทึบแสง 

และเกาะติดบนพ้ืนผิววัสดุที่ใช้วาดหรือระบาย โดยสามารถใช้สีวาดได้เลยโดยไม่จ าเป็นต้องผสมตัวท า
ละลาย แต่ก็สามารถผสมกับน้ า หรือ น้ ามัน เพ่ือชะลอการแห้งตัวของสีในขณะวาดได้ ทั้งนี้เมื่อวาด
เสร็จแล้วควรใช้ผ้าวางทับบนลวดลายแล้วรีดทับด้วยไฟอ่อน ๆ ก็จะช่วยให้สีติดทนนานยิ่งขึ้น 

คุณสมบัติ: ใช้ในการวาด ระบาย หรือตกแต่งลวดลายลงบนผืนผ้า หรือเครื่องแต่งกาย 

ภาพ 15 
ภาพสีย้อมร้อน สีย้อมเย็น และ สีอะคริลิก (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

1.6.4 ปืนกาวร้อน 
ลักษณะ: อุปกรณ์ไฟฟ้ารูปร่างคล้ายกระบอกปืน ท าหน้าที่สร้างความร้อนเพื่อละลายแท่งกาว 

โดยสามารถควบคุมปริมาณและทิศทางของกาวที่เหลวแล้วให้ติดในบริเวณของพ้ืนผิววัสดุที่ต้องการ
ได ้ 

คุณสมบัติ: ใช้ประกอบกับแท่งกาวร้อน เพ่ือติดวัสดุที่ต้องการลงไปบนพ้ืนผิวที่ท างาน 
สามารถติดผ้า พลาสติก กระดาษ เลื่อม และอุปกรณ์ตกแต่งในงานเครื่องแต่งกายได้อย่างรวดเร็ว 
ประหยัดเวลา 

1.6.5 พู่กัน แปรง แปรงสีฟัน 
ลักษณะ: เป็นอุปกรณ์พ้ืนฐานในการท าสีและตกแต่งลวดลาย 
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คุณสมบัติ: ใช้ในการวาด ระบาย ตกแต่ง รวมทั้งสะบัดสี และท าสีในลายฉลุ (Stencil) เพ่ือ
ตกแต่งเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายการแสดงได้ 

1.6.6 กระดาษทราย ส้อม มีด 
ลักษณะ: เป็นอุปกรณ์พ้ืนฐานในการท าเทคนิคต่าง ๆ ในเครื่องแต่งกายเพื่อการแสดง 
คุณสมบัติ: ใช้ขูด เพ่ือท าให้เกิดเป็นร่องรอยต่าง ๆ รวมไปจนถึงการฉีกขาดของเครื่องแต่ง

กายเพ่ือการแสดง รวมทั้งท าให้เกิดความรู้สึกของเสื้อผ้าที่เก่า ขาด ถูกท าลาย 

2. กระเป๋าอุปกรณ์ (Wardrobe Kit Bag)

ในการท างานของฝ่ายคอสตูมในละครเวทีและการแสดงนั้น บางครั้งจ าเป็นที่จะต้องมีการเตรียมตัวให้
พร้อมรับมือกับปัญหาเฉพาะหน้าที่อาจเกิดข้ึนกับเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายในระหว่างการแสดงที่เป็นการแสดง
สดด้วย ดังนั้นผู้ท าหน้าที่ช่วยนักแสดงเปลี่ยนเครื่องแต่งกายระหว่างการแสดง (Dresser) และผู้จัดสร้างเครื่อง
แต่งกาย รวมทั้งทีมงานฝ่ายคอสตูมจึงจ าเป็นที่จะต้องมีกระเป๋าอุปกรณ์ในการตัดเย็บแบบพกพา (Wardrobe 
Kit Bag) ส าหรับใช้จัดการกับเสื้อผ้า หรือซ่อมแซมเครื่องแต่งกายเฉพาะหน้าให้พร้อมอยู่เสมอ โดยควรมี
อุปกรณ์ท่ีส าคัญและจ าเป็นดังต่อไปนี้ 

2.1 กระเป๋าสะพาย หรือ กระเป๋าคาด (Sling Bag or Belt Bag) 
ส าหรับใช้ใส่อุปกรณ์ต่าง ๆ ที่มีความจ าเป็นต่อการท างานในพ้ืนที่ของโรงละคร โดยเฉพาะในขณะท า

การแสดง ควรเป็นกระเป๋าแบบผ้า มีสีด า หรือสีทึบที่มีความเข้มไม่สะท้อนแสง เพ่ือจะได้กลมกลืนกับสภาพ
ด้านหลังของโรงละครที่ท างานในความมืด ควรเป็นกระเป๋าที่มีช่องใส่อุปกรณ์หลากหลายขนาด ทั้งช่องซิป ช่อง
เปิดที่ล้วงมือได้สะดวก ห่วงมีหูส าหรับเกี่ยวอุปกรณ์ส าคัญ เช่นไฟฉาย เป็นต้น นอกจากนี้ยังควรเป็นกระเป๋าที่
มีความแข็งแรง สวมสะพายข้างได้ หรือจะเลือกเป็นแบบคาดเอวก็ได้ตามถนัด 

2.2 ไฟฉายแบบ LED ขนาดเล็ก (LED Torch Light) 
ผู้ช่วยเปลี่ยนเสื้อผ้าให้กับนักแสดง (Dresser) จ าเป็นต้องมีไฟฉายติดตัวไว้เสมอ เนื่องจากท างานใน

ความมือทางด้านข้างของโรงละคร เพ่ือใช้ส าหรับเพ่ิมความสว่างในการเปลี่ยนเครื่องแต่งกายให้กับนักแสดง 
รวมทั้งเพ่ือเตรียมอุปกรณ์ ซ่อมแซมเครื่องแต่งกายในเวลาเร่งด่วนได้ ทั้งนี้ไฟฉายแบบ LED มีความสะดวกใน
การใช้งานมากในปัจจุบัน เนื่องจากสามารถปรับระดับความสว่างและปรับสีของไฟฉายได้ แต่เพ่ือไม่ให้แสงจาก
ไฟฉายส่องสว่างมากเกินไปสามารถใช้แผ่นเจลสีส าหรับจัดแสง โดยเฉพาะแผ่นเจลสีฟ้าหรือน้ าเงินมาครอบปิด
ที่หน้ากระบอกไฟฉายได้ จะช่วยท าการลดปริมาณแสงและไม่ท าให้แสงจากไฟฉายส่องเข้าในพ้ืนที่การแสดง 
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2.3 เข็มกลัดซ่อนปลาย (Safety Pins) 
มีหลากหลายขนาด ใช้ส าหรับซ่อมแซมเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายต่าง ๆ แบบฉุกเฉินได้ และใช้

แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี 

2.4 กรรไกรขนาดเล็ก (Pointed Scissors) 
ควรเลือกแบบปลายแหลม ใช้งานได้ถนัดมือ ส าหรับซ่อมแซมหรือจัดการตัด ตกแต่ง เครื่องแต่งกาย

ในกรณีฉุกเฉินที่เกิดขึ้นระหว่างการแสดงได้ 

2.5 อุปกรณเ์ย็บสอย ร้อยเข็ม (Sewing Kit) 
ควรพกเข็มสอยที่ใช้งานอเนกประสงค์ได้ถนัดมือ หลอดด้ายสีขาวและด าอย่างละหนึ่งหลอด และควร

ที่จะเตรียมพร้อมด้วยการร้อยด้ายไว้ในเข็มสอยก่อนเสมอ เพ่ือสามารถใช้งานได้ทันท่วงที และกลัดเข็มไว้ใน
อุปกรณ์ช่องกระเป๋าที่สามารถหยิบจับได้สะดวก 

2.6 กระดุมแม่เหล็ก และ ตีนตุ๊กแก (Magnet Button and Velcro Tape) 
ใช้ในกรณีที่ต้องมีการซ่อมแซมเครื่องแต่งกายแบบฉุกเฉิน ใช้แทนกระดุมได้  

2.7 ช้อนรองเท้า (Shoe Spoon) 
การมีช้อนรองเท้าขนาดเหมาะมือติดไว้ที่กระเป๋าจะท าให้ผู้ช่วยเปลี่ยนเครื่องแต่งกายให้กับนักแสดง

สะดวกมากขึ้นในกรณีท่ีจ้องมีการเปลี่ยนรองเท้า หรือ ถอดรองเท้าออกเพ่ือเปลี่ยนกางเกง ทั้งนี้ช้อนรองเท้าจะ
ช่วยให้ไม่ต้องรื้อเชือกรองเท้าเพ่ือผูกใหม่ และช่วยในการสวมใส่ให้สะดวกรวดเร็วมากขึ้น 

2.8 แปรงปัดขน (Suit Brush or Lint Roller) 
แปรงปัดขนแบบที่เป็นลูกกลิ้ง จะท าให้ผู้ช่วยเปลี่ยนเครื่องแต่งกายสามารถท าความสะอาดเสื้อสูท

และยูนิฟอร์ม ให้กับนักแสดงก่อนจะเข้าฉากได้อย่างสะดวกเรียบร้อยในเวลาอันรวดเร็ว  

2.9 เทปกาวผ้าอเนกประสงค์ (Duct Tape) 
เป็นเทปกาวผ้า ที่มีคุณสมบัติในการกันน้ า และยึดติดวัสดุต่าง ๆ ได้ดี ใช้ส าหรับซ่อมแซมอุปกรณ์

เครื่องแต่งกายต่าง ๆ หรือแม้กระท่ังเสื้อผ้าในเวลาฉุกเฉินได้สะดวกและรวดเร็ว 

2.10 กระดาษเช็ดแบบเปียก (Wet Wipe) 
ใช้ส าหรับเช็ดท าความสะอาดเสื้อผ้า เครื่องแต่งกาย ตลอดจนอุปกรณ์ประกอบการแต่งกายให้

เรียบร้อยในเวลารวดเร็วได้ง่าย และสะดวก นอกจากนั้นยังสามารถช่วยอ านวยความสะดวก และท าความ
สะอาดให้กับนักแสดงในกรณีท่ีต้องการได้ 
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2.11 อุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบื้องต้น (First Aid Kit) 
ผู้ช่วยเปลี่ยนเครื่องแต่งกายให้กับนักแสดงนั้น ไม่มีโอกาสคาดเดาได้เลยว่าจะเกิดเหตุการณ์ใดขึ้นใน

ระหว่างการแสดง ดังนั้นการมีอุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบื้องต้น อาทิ ปลาสเตอร์ปิดแผล ยาแก้ไข้ หน้ากาก
อนามัย พกติดตัวไว้ ก็จะเป็นประโยชน์ไม่น้อยทั้งกับตนเองและนักแสดงที่ต้องดูแล 

3. งานผ้าและวัสดุ 

ผ้าถือเป็นวัสดุส าคัญในการจัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดง การรู้จักประเภทและคุณสมบัติของ
ผ้าพื้นฐานแบบต่าง ๆ จะช่วยท าให้นักออกแบบเครื่องแต่งกายการแสดงและผู้จักสร้างเครื่องแต่งกายการแสดง
สามารถออกแบบเครื่องแต่งกายและเลือกใช้วัสดุที่สอดคล้องกับงานออกแบบได้ตรงตามจุดประสงค์ ทั้งนี้เมื่อ
เครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงที่ปรากฏบนพ้ืนที่ของละครเวทีนั้นมีระยะห่างของพ้ืนที่ (Space) ที่แยกผู้ชมออก
จากพ้ืนที่การแสดง อันจะท าให้เกิดสามารถสร้างภาพลวงตา (Illusion) ให้เกิดขึ้นได้ ในบางครั้งจึงไม่มีความ
จ าเป็นที่นักออกแบบหรือผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายการแสดงจะต้องใช้วัสดุที่เป็นของจริง (Authentic) หรือมี
ราคาแพง แต่สามารถเลือกใช้วัสดุที่มีคุณลักษณะในการมองเห็นใกล้เคียงกันเพ่ือทดแทนได้ เช่น  ในกรณีของ
ผ้าไหม ที่ในบางกรณีนอกจากจะมีราคาแพงและไม่คงทนต่อการเคลื่อนไหวของนักแสดงบนเวทีแล้ว ยังอาจท า
ให้นักแสดงร้อนจนถึงขั้นเหงื่อออกจนเห็นเป็นรอยเปียก ดูไม่สวยงาม การเลือกใช้ผ้าไหมเทียมหรือผ้าซาตินที่
ให้ความมันเงาในระดับเดียวกันเมื่ออยู่ภายใต้แสงไฟเวที ก็ถือเป็นตัวเลือกทดแทนที่ประหยัดงบและสร้างสรรค์
กว่ามาก 

ในส่วนนี้จึงจะเป็นการน าเสนอผ้าและวัสดุพ้ืนฐานที่มีความจ าเป็นต่อการจัดสร้างเครื่องแต่งกายละคร
เวที พร้อมกับข้อเสนอแนะในการใช้งาน เพ่ือให้ผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายและผู้สนใจสามารถเลือกใช้งานได้
อย่างสะดวกและประหยัดสอดคล้องกับการท างานศิลปะการแสดง 

3.1 ผ้าดิบ (Calico) 
ลักษณะ: เป็นผ้าฝ้ายที่ยังไม่ผ่านการฟอกสี เนื้อผ้ามีความหนาหลายระดับ และมีการทิ้งตัวของผ้าใน

แบบที่แตกต่างกัน ทั้งนี้เนื่องจากเป็นผ้าที่ยังไม่ได้ผ่านกรรมวิธีการฟอกจึงท าให้ผ้าดิบสามารถกันน้ าได้ในระดับ
หนึ่งด้วย หาซื้อง่ายและมีราคาถูก 

คุณสมบัติ: ใช้ส าหรับน ามาขึ้นแบบเพ่ือทดลองสร้างเครื่องแต่งกายขึ้นก่อนที่จะท างานในวัสดุจริง ทั้งนี้
เนื่องจากผ้าดิบมีระดับความหนาและการทิ้งตัวที่หลากหลาย การเลือกผ้าดิบที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับวัสดุจริง
ก็จะช่วยผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายในการทดลองหาโครงสร้างของเครื่องแต่งกายที่เหมาะสมก่อนลงมือตัดเย็บ
จริงได้ รวมทั้งยังช่วยประหยัดงบประมาณอีกด้วย ทั้งนี้จากคุณสมบัติของพ้ืนผิวที่มีความหยาบและมีเนื้อหนา 
จึงอาจใช้ผ้าดิบเพ่ือสร้างเครื่องแต่งกายส าหรับชาวบ้าน หรือชนชั้นใช้แรงงานในกรณีที่นักออกแบบที่ต้องการ
ภาพลักษณ์ของเครื่องแต่งกายที่มีลักษณะการมองเห็นที่สื่อสะท้อนถึงความหยาบ กร้าน และหนาหนักได้ 
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3.2 ผ้าฝ้าย (Cotton) 
ลักษณะ: เป็นผ้าใยธรรมชาติ เนื้อผ้าแน่น มีลักษณะของเส้นใยที่ค่อนข้างเหนียว อยู่ตัว และไม่ยืด 

สามารถระบายอากาศ ซับน้ า และซึมซับเหงื่อได้ดี ช่วยให้สวมใส่สบาย มีการทิ้งตัวสวยตามธรรมชาติ พ้ืนผิว
ด้านและไม่สะท้อนแสง  

คุณสมบัติ: ใช้ตัดเย็บเครื่องแต่งกายการแสดงโดยทั่วไปได้หลากหลาย โดยเฉพาะในปัจจุบันที่ผ้าฝ้าย
พัฒนารูปแบบขึ้นมากมายทั้งผ้าฝ้ายทอมือ ผ้าฝ้ายพิมพ์ลาย สีสันสดใส ที่จะช่วยให้นักออกแบบและผู้ จัดสร้าง
เครื่องแต่งกายสามารถเลือกใช้งานได้อย่างตรงตามความต้องการ 

3.3 ผ้าโทเร (Toray) 
ลักษณะ: เป็นผ้าเนื้อบางที่มีส่วนผสมของฝ้าย (Cotton) 35% และโพลีเอสเตอร์ (Polyester) 65% 

สามารถระบายอากาศได้ดี และซับเหงื่อได้ดีในระดับหนึ่ง ผิวสัมผัสด้านไม่สะท้อนแสง แต่มีสีสันสดใสและมี
หลากหลายเฉดสีให้เลือก ทั้งนี้ที่มาของชื่อผ้านั้นแท้จริงแล้วเป็นชื่อของบริษัทญี่ปุ่นผู้ผลิตผ้าชนิดนี้ออกจ าหน่าย
เป็นครั้งแรก 

คุณสมบัติ: ใช้แทนผ้าฝ้ายได้ในการตัดเย็บเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายการแสดง โดยเฉพาะชุด
เครือ่งแบบ ยูนิฟอร์ม เสื้อกาวน์แพทย์และพยาบาล ชุดนักเรียน เสื้อผู้ชายแบบต่าง ๆ  

3.4 ผ้ายีนส์ (Jeans) 
ลักษณะ: เป็นผ้าฝ้ายหยาบ ทอแบบเส้นขวางลายสอง (Twill) ที่จะท าให้มองเห็นเป็นลายเส้นขวางบน

พ้ืนผิวผ้า เนื้อผ้าหนา ไม่สะท้อนแสง มีความคงทนและผิวสัมผัสหยาบ มักย้อมด้วยคราม (Indigo) เป็นสีน้ าเงิน 
ในปัจจุบันมีหลากหลายรูปแบบทั้งยีนส์ฟอกหิน ขัดทราย และยีนส์ดิบ 

คุณสมบัติ: เนื่องด้วยประวัติศาสตร์ของยีนส์ผูกโยงกับชนชั้นใช้แรงงานและวัยรุ่น เครื่องแต่งกายที่ท า
จากยีนส์จึงมีคุณสมบัติของการสะท้อนถึงภาพลักษณ์ของชนชั้ นล่าง วัยรุ่นหัวขบถ และความทันสมัย 
นอกจากนี้รูปทรงต่าง ๆ อันเป็นเอกลักษณ์ของยีนส์ที่ปรากฏทั้งในกางเกง เสื้อแจ๊คเก็ตก็สามารถใช้เป็น
เครื่องมือเพ่ือบอกข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับยุคสมัยให้กับผู้ชมได้อีกด้วย  

3.5 ผ้าลินิน (Linen) 
ลักษณะ: เป็นผ้าทอจากเส้นใยธรรมชาติ มีเนื้อเหนียว ดูดซับเหงื่อและความชื้นได้ดีกว่าผ้าฝ้าย และยัง

สามารถระบายอากาศได้ดีกว่า มีการทิ้งตัวได้อย่างมีน้ าหนักสวยงาม เพียงแต่เนื้อผ้าไม่ค่อยยืดหยุ่นจึงท าให้ผ้า
ยับง่าย มีหลากเฉดสี และแบบพิมพ์ลายให้เลือกมากมาย 

คุณสมบัติ: ตามความนิยมแล้วผ้าลินินส่วนมากจะใช้ส าหรับสร้างเครื่องแต่งกายที่แสดงลักษณะของ
ฤดูร้อน แต่เนื่องจากเนื้อผ้ามีความเงาและสะท้อนแสงในระดับหนึ่งจึงสามารถใช้ผ้าลินิน  เพ่ือจัดสร้างเครื่อง
แต่งกายที่ต้องการแสดงออกถึงความหรูหราแต่เรียบง่ายได้น่าสนใจ  
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3.6 ผ้าไหมเทียม หรือ ผ้าเรยอน (Rayon) 
ลักษณะ: ผลิตจากวัสดุที่สังเคราะห์ขึ้นจากส่วนประกอบของธรรมชาติ เช่น เซลลูโลส (Cellulose) มี

ความเหนียวสูง ดูดซับความชื้นได้ดี ย้อมสีและท าลวดลายได้หลากหลายวิธีการ ที่ส าคัญมีความเงางามและ
ราคายอ่มเยากว่าไหมแท้มาก 

คุณสมบัติ: ในการการจัดสร้างเครื่องแต่งกายส าหรับการแสดงหากต้องการท าเสื้อผ้าที่แสดงถึงชน
ชั้นสูง เสื้อผ้าที่หรูหราและมีความมันเงาสะท้อนแสงได้สวยงาม ไหมเทียมถือเป็นตัวเลือกที่ดีและมีราคาถูก 
สามารถใช้ทดแทนผ้าไหมได้ 

3.7 ผ้าซาติน (Satin) 
ลักษณะ: เป็นประเภทของผ้าทอท าได้จากทั้งเส้นในธรรมชาติและเส้นใยสังเคราะห์ จากกระบวนการ

ทอที่เรียกว่า ทอลายต่วน (Sati Weave) ที่จะใช้เส้นด้ายพุ่งข้ามไปบนเส้นด้ายยืนระหว่าง 4 ถึง 12 เส้น 
จากนั้นลอดด้ายยืนเพียงเส้นเดียวก่อนจะข้ามหลายเส้นในจ านวนเท่ากัน แล้วท าเช่นนี้สลับไปเรื่อย ๆ ผลคือจะ
ได้ผ้าที่มีความมันเงาสูง ขณะที่หากท าจากเส้นไหม หรือเส้นด้ายที่มีความละเอียดก็จะได้ผ้าที่มีความนุ่ม พลิ้ว
เบา เช่นเดียวกับผ้าแพร  

คุณสมบัติ: ใช้ส าหรับท าเครื่องแต่งกายที่ต้องการความมันวาวสูง เพ่ือแสดงถึงชนชั้นและรสนิยมของ
ตัวละคร ด้วยความที่เนื้อผ้าค่อนข้างเบาและสะท้อนแสง จึงมักน าไปใช้ผลิตเสื้อผ้าสตรี ชุดเจ้าสาว ชุดนอน 
เป็นต้น  

3.8 ผ้าก ามะหยี่ (Velvet) 
ลักษณะ: เป็นผ้าทอแบบกระจุกบนเครื่องทอแบบพิเศษ ท าได้ทั้งจากใยธรรมชาติและเส้นใยสังเคราะห์ 

มีเนื้อนุ่ม ดูดซับน้ าได้ดี มีความมันเงาสูง เมื่อลูปแล้วขนผ้าจะไหลไปทางเดียวกัน มีความหรูหรา 
คุณสมบัติ: เนื่องจากมีความมันเงาสูง และมีคุณสมบัติพิเศษในการเล่นกับแสงไฟ ผ้าก ามะหยี่จึงมักใช้

ในการท าชุดราตรีให้กับทั้งชายและหญิง รวมไปจนถึงเสื้อคลุมที่ต้องการความหรูหราอย่างมาก โดยไม่มีความ
จ าเป็นที่จะต้องปักประดับหรือตกแต่งแต่อย่างใด 

3.9 ผ้าสักหลาด (Felt) 
ลักษณะ: เป็นผ้าที่ไม่ได้เกิดจากการทอ แต่เป็นการเรียงเส้นใยซ้อนทับกันเป็นชั้นแล้วผ่านการกดอัด

จนแน่นกลายเป็นผ้าผืนเดียว เมื่อตัดแล้วชายผ้าจะไม่รุ่ย สามารถใช้กาวเพ่ือท าให้ติดกันได้ 
คุณสมบัติ: สามารถใช้ท าเครื่องแต่งกายง่าย ๆ ได้ หรือใช้ตัดท าเป็นลวดลายเพ่ือประกอบตกแต่งบน

เครื่องแต่งกายได้ อาจใช้ท าเป็นอุปกรณ์ประกอบเครื่องแต่งกาย เช่น หมวก กระเป๋า ได้เช่นเดียวกัน 

3.10 ผ้าสแปนเด็กซ์ (Spandex) หรือ ผ้าไลครา (Lycra) 
ลักษณะ: เป็นเส้นใยสังเคราะห์ที่มีน้ าหนักเบา เนื้อผ้ามีความยืดหยุ่นสูง สามารถยืดได้ถึง 6-7 เท่าจาก

ขนาดเดิม มีพ้ืนผิวนุ่มและเรียบ สามารถน าไปย้อมสีได้ง่าย ทนทานต่อเหงื่อและการซักล้าง 
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คุณสมบัติ: ด้วยเนื้อผ้าที่มีความยืดหยุ่นสูง ท าให้สามารถน าไปใช้ในเครื่องแต่งกายที่ต้องการ
ตอบสนองกับความเคลื่อนไหวของนักแสดง อาทิ ชุดเต้นร า ชุดแอโรบิค หรือใช้แทรกในส่วนเสื้อผ้าเทคนิค
พิเศษที่ต้องการให้เอื้อกับการเคลื่อนไหว เช่น ส่วนใต้วงแขน ส่วนเป้ากางเกง เป็นต้น 

3.11 ผ้าชีฟอง (Chiffon) 
ลักษณะ: เป็นผ้าทอที่ท าได้ทั้งจากใยธรรมชาติและใยสังเคราะห์ มีเนื้อบางเบา เรียบลื่น มีความ

โปร่งใสและโปร่งแสง มองทะลุได้  มีความเงาเล่นกับแสง แต่ข้อเสียคือมีความบอบบางขาดลุ่ยง่าย 
คุณสมบัติ: เนื่องจากมีความโปร่ง เบา และพลิ้วไหวมาก ผ้าชีฟองจึงนิยมใช้ในการสร้างเสื้อผ้าสตรี ชุด

ราตรี ที่ดูหรูหรา ชุดเต้นร าที่ต้องการความเคลื่อนไหวสวยงาม และอุปกรณ์ประกอบเครื่องแต่งกายอื่น ๆ 

3.12 ผ้าแก้ว (Organdy หรือ Organza) 
ลักษณะ: เป็นผ้าโปร่ง เนื้อค่อนข้างแข็ง มีความเงามัน สะท้อนแสง และเล่นไฟในลักษณะของสีที่

เคลือบเงา หรือเหลือบเงา มีความสวยงาม  
คุณสมบัติ: ใช้ส าหรับตกแต่งเป็นระบายชายเสื้อ ชายแขนเสื้อ ส าหรับชุดสตรี ชุดราตรี จะท าให้เสื้อผ้า

ดูหรูหรา มีลูกเล่น เหมาะกับการใช้ตกแต่งเครื่องแต่งกายของตัวละครที่เป็นชนชั้นสูง 

3.13 ผ้าลูกไม้ (Lace)  
ลักษณะ: เป็นผ้าที่เกิดจากการถักโปร่งเป็นลวดลายต่าง  ๆ มีทั้งจากที่ท าด้วยมือและที่ถักด้วย

เครื่องจักร ทั้งที่ท าจากใยธรรมชาติและใยสังเคราะห์   มีหลากหลายรูปแบบ หลากหลายลวดลาย และ
หลากหลายราคา  

คุณสมบัติ: ให้ความรู้สึกที่หรูหราแต่ก็บอบบางอยู่ในที เหมาะกับการใช้สร้างเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายที่
ต้องการความสวยงามเป็นพิเศษ เช่น ชุดราตรี ชุดเจ้าสาว หรือใช้ตกแต่งเสื้อผ้าเพ่ือเพ่ิมความสวยงาม 

3.14 ขนสัตว์ (Fur) 
ลักษณะ: เป็นผ้าที่ผลิตขึ้นจากขนสัตว์ หรือเป็นชิ้นหนังสัตว์ที่ยังคงมีขนสัตว์ติดอยู่ มีทั้งขนสัตว์แท้ 

และขนสัตว์เทียมท่ีผลิตขึ้นด้วยใยสังเคราะห์ มีหลากหลายรูปแบบ หลากหลายสีให้เลือกในท้องตลาด 
คุณสมบัติ: ขนสัตว์ไม่ว่าจะแท้หรือเทียม จะให้ความรู้สึกอบอุ่น จึงสามารถใช้ในการผลิตเครื่องแต่ง

กายท่ีต้องการแสดงสภาวะของสภาพภูมิอากาศในฤดูหนาว นอกจากนั้นขนสัตว์สีขาวยังสามารถสร้างภาพของ
ความหรูหราและสวยงามให้กับตัวละคร ขณะที่ขนสัตว์สีด าหรือสีเข้มจะให้ความรู้สึกน่ากลัว มีอ านาจ และน่า
เกรงขาม ส่วนขนสัตว์หลากสีก็เพ่ิมความสนุกสนาน มีชีวิตชีวาให้กับตัวละครได้ 

3.15 ผ้าตาข่าย หรือผ้ามุ้ง (Tulle) 
ลักษณะ: เป็นผ้าทอขึ้นเป็นลักษณะของตาข่ายโปร่ง ท าจากใยสังเคราะห์ มีเนื้อนิ่ม โปร่ง เบา มีความ

พลิ้วไหว อากาศถ่ายเทได้สะดวก มีหลากสีสัน และหลายระดับความแข็งของเนื้อผ้า 
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คุณสมบัติ: ถ้าเป็นเนื้อแข็งจะนิยมใช้ท ากระโปรงสุ่ม หรือ ท าเป็นโครงเครื่องแต่งกายเพ่ือสร้างโครง
ร่างของเสื้อผ้าให้ดูแปลกตา น่าสนใจ ถ้าเป็นเนื้อบางสามารถน ามาซ้อนกันหลายชั้นเพ่ือสร้างเป็นชุดราตรี ชุด
เจ้าสาว ที่แสดงถึงความโรแมนติก สวยงามของตัวละครได้ 

3.16 ผ้ากาว 
ลักษณะ: เป็นผ้าที่ด้านหนึ่งจะฉาบเนื้อกาวเอาไว้ เมื่อรีดด้วยความร้อนทับไปบนชิ้นผ่าที่ต้องการจะ

ช่วยท าให้ชิ้นผ้านั้น มีความแข็งและคงตัวสวยมากขึ้น โดยแบ่งออกตามความหนาคร่าว  ๆ คือ ผ้ากาวเนื้อแข็ง 
ใช้กับเครื่องแบบ สูท ยูนิฟอร์ม และผ้ากาวเนื้อชีฟอง ใช้กับผ้าเนื้อบางเพ่ือท าให้พอเกิดรูปทรงแต่ยังไม่เสีย
ความบางเบาของเนื้อผ้า หรือความพลิ้วไหวที่ต้องการไป   

คุณสมบัติ: ใช้ส าหรับช่วยเสริมรูปทรงและความหนาให้กับเครื่องแต่งกายบางประเภท ทั้งนี้อาจ
ประยุกต์ไปใช้งานกับการสร้างรูปทรงเสื้อผ้าในการแสดงที่ต้องสร้างโครงร่างใหม่ที่แปลกไปจากเดิมให้กับ
นักแสดงก็ได ้

สรุป 

ในการสร้างสรรค์ผลงานทางศิลปะนั้น ศิลปินจ าเป็นที่จะต้องรู้จักคุณสมบัติต่าง  ๆ ของเครื่องมือที่มี
ความส าคัญต่อการท างาน และเรียนรู้การใช้เครื่องมือเพ่ือที่จะได้สร้างสรรค์ผลงานได้อย่างมีประสิทธิภาพและ
สอดคล้องกับความต้องการ เช่นเดียวกันในการตัดเย็บและสร้างสรรค์ผลงานเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดง การ
รู้จักเครื่องมือและกระบวนการใช้งานอุปกรณ์และวัสดุที่มีความจ าเป็นต่าง  ๆ อย่างถูกต้อง ก็จะช่วยให้ผู้
จัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงสามารถเลือกสรรและใช้งานอุปกรณ์และเครื่องมือให้สอดคล้องกับความ
ต้องการสร้างสรรค์ผลงานได้อย่างดี ยิ่งไปกว่านั้นการเรียนรู้ขั้นตอนการใช้งานและพัฒนาการของเทคโนโลยีที่มี
ผลกับการเปลี่ยนแปลงของวัสดุและเครื่องมือที่ปรากฏในท้องตลาดปัจจุบัน ก็จะช่วยให้นักออกแบบและผู้
จัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงได้มีโอกาสเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ที่ตรงกับความต้องการ ประหยัด และ
ท างานได้ประสบความส าเร็จมากยิ่งข้ึน 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 3 

เทคนิคการเย็บ 
ในการจัดสร้างเครื่องแต่งกายเพื่อการแสดง 

Theatre Costume: 
Basic Sewing Techniques 
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บทน า 

การเย็บผ้า (Sewing) เป็นหนึ่งในปัจจัยส าคัญของการด ารงชีวิตของมนุษย์มาอย่างยาวนานนับตั้งแต่
อดีต เสื้อผ้าที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเย็บนั้นช่วยให้มนุษย์สามารถมีชีวิตรอดภายใต้สภาพภูมิอากาศที่หนาว
เย็น ขณะเดียวกันก็ช่วยปกป้องผิวหนังและร่างกายของมนุษย์จากอุปสรรคทางธรรมชาติรอบตัว มากไปกว่านั้น 
เข็มเย็บผ้า (Needle) ยังเป็นตัวแทนของประดิษฐกรรมชิ้นแรก ๆ ในประวัติศาสตร์ของมนุษยชาติที่สะท้อนให้
เห็นความฉลาดแหลมคมของมนุษย์ในการเอาตัวรอด เพ่ือที่จะพัฒนาไปสู่อนาคต 

หากเราพิจารณาอย่างถี่ถ้วนเพ่ิมขึ้น ก็จะพบว่าการเย็บผ้านั้นยังเป็นส่วนหนึ่งของภาพแทนที่สะท้อน
ให้เห็นแง่มุมต่าง ๆ ของสังคม ไม่ว่าจะในส่วนที่ว่าด้วยการเป็นภาพตัวแทนของชนชั้นล่าง จากกระบวนการที่
การเย็บผ้านั้นถูกวางมาตรฐานให้เป็นงานของชนชั้นล่าง บ่าว และทาส ไปจนถึงอาชีพที่ต้องท าหน้าที่ในการ
ผลิตสร้างเครื่องแต่งกายให้กับเจ้านายหรือเพ่ือจัดจ าหน่ายตามความต้องการของลูกค้า แม้กระทั่งในปัจจุบันที่
ภายใต้กระแส Fast Fashion ปัญหาที่เกิดข้ึนกับการกดขี่แรงงานขั้นต่ าในการผลิตเสื้อผ้าอย่างไร้มนุษยธรรมก็
ยังเป็นปัญหาส าคัญที่เกิดขึ้นในโลก นอกจากนั้นการเย็บผ้าก็ยังผูกโยงเข้ากับการเป็นส่วนหนึ่งของสัญลักษณ์
ตัวแทนของเพศสภาพความเป็นหญิง ที่นอกจากจะรับผิดชอบหน้าที่ท างานบ้านในการดูแลปักชุนเสื้อผ้าของ
สมาชิกในครอบครัวให้แข็งแรงคงทนอยู่เสมอแล้วนั้น การเย็บผ้ายังกลายเป็นมาตรฐานสังคมที่ว่าด้วยกิจกรรม
งานประดิษฐ์เพื่อใช้เวลาว่างของผู้หญิงที่มีคุณลักษณะของแม่บ้านแม่เรือนอีกด้วย และแม้ว่าในปัจจุบันโลกของ
นักออกแบบเครื่องแต่งกายส่วนใหญ่จะถูกครอบครองโดยผู้ชาย แต่การเย็บผ้าก็ยังคงไม่สามารถพ้นออกจาก
ขอบเขตของเพศสภาพแห่งความเป็นหญิงไปได้ ขณะเดียวกันการเย็บผ้า ก็ยังปรากฏเป็นภาพแทนของ
พัฒนาการและเทคโนโลยี ที่แสดงถึงการเคลื่อนที่เข้าสู่อนาคต เห็นได้จากการพัฒนาและคิดค้นจักรเย็บผ้าใน
ฐานะเครื่องทุ่นแรงในโรงงานนับตั้งแต่ยุคปฏิวัติอุตสาหกรรมในยุโรปสมัยคริสต์ศตวรรษที่ 19 มาสู่การเกิดขึ้น
ของจักรไฟฟ้า และจักรระบบดิจิตอลในปัจจุบัน 

แต่ถึงอย่างนั้นการเย็บผ้าด้วยมือ ก็ถือเป็นงานประดิษฐ์พ้ืนฐานที่มนุษย์ทุกคนสามารถเรียนรู้ได้ และ
ยังประกอบไปด้วยคุณสมบัติทั้งศาสตร์และศิลป์ที่สามารถประยุกต์ใช้ทั้งในการท างานอาชีพ ไปจนถึงเพ่ือความ
เพลิดเพลินใจ 

เนื้อหาในบทนี้จึงจะว่าด้วยกระบวนการเย็บผ้าด้วยมือ ในส่วนของการให้น้ าหนักกับการเป็นความรู้
พ้ืนฐานที่ผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงจ าเป็นที่จะต้องรู้และสามารถปฏิบัติได้ ทั้งในส่วนของการ
ท างานจัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดง ไปจนถึงการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าในกรณีเกิดอุบัติเหตุกับเสื้อผ้า
ของนักแสดงระหว่างการแสดง รวมไปจนถึงความรู้เกี่ยวกับการเย็บผ้าเบื้องต้นด้วยจักรเย็บผ้าไฟฟ้าแบบ
กระเป๋าหิ้วที่มีความจ าเป็นต่อผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงในการท างานจัดสร้างและตกแต่งเสื้อผ้า 
พร้อมกับการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างการเย็บด้วยมือและการเย็บด้วยจักรเย็บผ้าในจุดส าคัญที่จะ
ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกอุปกรณ์และวิธีการในการท างานให้สอดคล้องกับผลลัพธ์ที่ต้องการในเครื่องแต่งกาย 
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1. การเย็บผ้าด้วยมือ

ถือเป็นสิ่งส าคัญที่นักออกแบบเครื่องแต่งกาย ผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกาย และผู้ช่วยเปลี่ยนเครื่องแต่ง
กายให้กับนักแสดง (Dresser) จ าเป็นที่จะต้องเรียนรู้และท าได้ในระดับพ้ืนฐาน เพ่ือให้สามารถน าไปปฏิบัติได้ 
ทั้งในส่วนของขั้นตอนการจัดสร้างเครื่องแต่งกายการแสดง การตกแต่งเครื่องแต่งกาย และในระหว่างการแสดง 
เพ่ือแก้ปัญหาเหตุการณ์ฉุกเฉินอันเกี่ยวข้องกับเครื่องแต่งกายที่อาจเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา โดยในบทนี้จะขอ
แนะน าเทคนิคการเย็บทั้งในส่วนของการเย็บมือขั้นพ้ืนฐาน และในส่วนของการเย็บผ้าด้วยจักร รวมทั้งเปรียบ
เมียบอธิบายส่วนเหมือนและส่วนต่างในการใช้งาน 

ภาพ 16/17 
ขั นตอนการเนา (1) (ภาพโดยผู้เขียน) 

1.1 การเนา (Running Stitch) 
เป็นการเย็บผ้าด้วยมือในลักษณะห่าง ๆ ด้วยกระบวนการปักด้ายขึ้นและลงเป็นเส้นตรงผ่านชิ้นผ้า ใน

ลักษณะที่พอให้ชิ้นผ้า 2 ชิ้นให้ติดกันแบบหลวม ๆ ก่อนที่จะน าชิ้นงานผ้านั้นไปท าการเย็บด้วยจักร มีทั้งการ
เนาแบบเท่ากัน และการเนาแบบไม่เท่ากัน สามารถใช้ได้ทั้งการเย็บแบบด้ายเดี่ยวและด้ายคู่ โดยไม่จ าเป็นที่
จะต้องขมวดปมผ้า เพ่ือที่จะได้สามารถดึงด้านออกหรือเลาะด้ายออกหลังจากการเย็บด้วยจักรแล้วอย่างง่าย ๆ 
ทั้งนีห้ากต้องการความแข็งแรงในการเนา ก็สามารถใช้ฝีเข็มที่ถ่ีขึ้นได้  

ขั้นตอนการเนา 
1.1.1 ร้อยด้ายเข้าในเข็ม ไม่จ าเป็นต้องมัดปม จากนั้นแทงเข็มลงในผ้า แล้วปักเข็มกลับขึ้นมา

บนผ้า ประมาณ 0.5 ซม. 
1.1.2 แทงเข็มกลับขึ้นมาด้านบนของผ้าในระยะที่เท่ากัน (ประมาณ 0.5 ซม.) แล้วท าซ้ า

เช่นนี้ไปเรื่อย ๆ จนสิ้นสุดชิ้นงาน 
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ภาพ 18 
ขั นตอนการเนา (2) (ภาพโดยผู้เขียน) 

1.2 การด้นตะลุย 
เป็นการเย็บผ้า 2 ชิ้น ด้วยการปักเข็มขึ้นลงผ่านเนื้อผ้าให้ติดกันแบบหลวม ๆ คล้ายกับการเนาแต่เน้น

การท าให้ฝีเข็มถี่มากที่สุด จุดประสงค์ใช้กับกระบวนการที่จะรูดชิ้นผ้าให้เกิดเป็นคลื่น โดยเฉพาะในส่วนที่
ต้องการความโค้ง เช่น หัวแขน ส่วนข้อศอก มุมประเป๋า หรือเพ่ือการรูดเพ่ือท าการเย็บประดับตกแต่ง เป็นต้น 

ขั้นตอนการด้นตะลุย 

1.2.1 ร้อยด้ายเข้าในเข็ม ไม่จ าป็นต้องมัดปม จากนั้นแทงเข็มไปบนผ้า ใช้มือจับเข็มไว้ แล้ว
ใช้อีกมือขยับเพ่ือปักชิ้นผ้าลงในเข็ม พร้อม ๆ กับดันเข็มให้เคลื่อนท่ีไปด้านหน้า 

ภาพ 19/20 
ขั นตอนการด้นตะลุย (1) (ภาพโดยผู้เขียน) 

1.2.2 ค่อย ๆ ดึงเข็มและด้ายออก ระวังอย่าให้ด้ายหลุดจากชิ้นงานหากไม่ได้มัดปม จากนั้น
ท าซ้ าตั้งแต่แรกวนไปเรื่อย ๆ จนสิ้นสุดชิ้นงาน จะได้การด้นตะลุยที่มีฝีเข็มค่อนข้างถี่ พร้อมน าไปรูด 
หรือตกแต่งเครื่องแต่งกาย 
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ภาพ 21 
ขั นตอนการด้นตะลุย (2) (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

1.3 การด้นถอยหลัง (Back Stitch) 
เป็นการเย็บผ้า 2 ชิ้นให้ติดกันอย่างถาวร ถือเป็นพ้ืนฐานของการเย็บผ้าด้วยมือที่มีความส าคัญมาก 

เพราะนอกจากจะให้ฝีเข็มที่ไม่ต่างจากการเย็บด้วยจักรเย็บผ้าแล้วนั้น ยังถือเป็นลวดลายเย็บที่มีความแข็งแรง
ไม่ต่างจากการเย็บด้วยจักรเย็บผ้าเช่นกัน โดยจะนิยมใช้ด้ายคู่ในการเย็บเพ่ือให้ได้ฝีเข็มแบบด้นถอยหลังที่มี
ความแข็งแรงคงทน ไม่ขาดง่าย 

ขั้นตอนการด้นถอยหลัง 

1.3.1 ร้อยด้ายคู่เข้าในเข็ม มัดปม จากนั้นแทงเข็มจากด้านหลังของผ้า ถือเป็นจุดที่ 1 จากนั้น
ย้อนเข็มมาทางด้านหลังที่ประมาณ 0.5 ซม. จากจุดแรก แล้วแทงเข็มกลับลงไป เป็นจุดที่ 2 

ภาพ 22/23 
ขั นตอนการถอยหลัง (1) (ภาพโดยผู้เขียน) 

 
1.3.2 จากนั้นแทงเข็มไปที่ด้านหน้าของจุดที่ 1 ให้มีระยะห่างจากจุดที่ 1 ประมาณ 0.5 ซม.

แทงเข็มขึ้น เป็นจุดที่ 3 แล้วย้อนเข็มกลับมาท่ีจุดที่ 1 ประมาณ 0.5 ซม. แทงเข็มลง 
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ภาพ 24/25/26 
ขั นตอนการถอยหลัง (1) (ภาพโดยผู้เขียน) 

1.3.3 ท าเช่นนี้ซ้ าไปเรื่อย ๆ จนสิ้นสุดชิ้นงาน จะได้ฝีเข็มแบบด้นถอยหลัง ที่มีความแข็งแรง
และคงทนส าหรับงานเย็บมือ 

ภาพ 27/28/29 
ขั นตอนการถอยหลัง (2) (ภาพโดยผู้เขียน) 

1.4 การสอยซ่อนด้าย (Slip Stitch หรือ Ladder Stitch) 
เป็นการเย็บด้วยมือที่มองเห็นเส้นด้ายน้อยที่สุด นิยมใช้ส าหรับการสอยชายเสื้อ ชายกระโปรงหรือ

กางเกงให้สวยงาม รวมไปถึงการใช้เพ่ือซ้อมแซมเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายอีกด้วย ทั้งนี้อาจใช้ด้ายเดี่ยวหรือด้ายคู่ก็
ได้ แต่ควรเลือกสีด้ายให้ใกล้เคียงกับสีของเนื้อผ้า 

ขั้นตอนการสอยซ่อนด้าย 

1.4.1 ร้อยด้ายเข้าในเข็ม มัดปม จากนั้นแทงเข็มขึ้นจากรอยพับด้านในของผ้าในกรณีที่เป็น
ชายเสื้อ ชายกระโปรง หรือกางเกง ถือเป็นจุดที่ 1 แล้วสะกิดเข็มในเนื้อผ้าส่วนตรงกันข้ามกับจุดที่ 1 
เพียง 2-3 เส้นด้าย จากนั้นแทงเข็มกลับเข้ามาในบริเวณรอยพับของผ้า โดยเลือกใ่ห้ใกล้กับจุดที่ 1 
มากที่สุด 
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ภาพ 30/31/32 
ขั นตอนการสอยซ่อนด้าย (1) (ภาพโดยผู้เขียน) 

 
1.4.2 สอดเข็มไปในรอยพับของผ้าทางด้านหน้าประมาณ 1 ซม. แล้วแทงเข็มออก เป็นจุดที่ 

2 จากนั้นสะกิดเข็มในเนื้อผ้าส่วนที่ตรงกันข้ามกับจุดที่ 2 เพียง 2-3 เส้นด้าย แทงเข็มกลับเข้ามาใน
บริเวณรอยพับของผ้า โดยเลือกใ่ห้ใกล้กับจุดที่ 2 มากที่สุด 

ภาพ 33/34/35 
ขั นตอนการสอยซ่อนด้าย (2) (ภาพโดยผู้เขียน) 

 
1.4.3 ท าซ้ าเช่นนี้ไปเรื่อย ๆ จนสิ้นสุดชิ้นงาน จะได้การสอยซ่อนด้าย ที่แทบมองไม่เห็น

เส้นด้ายเย็บส าหรับสอยเก็บตะเข็บอย่างที่ต้องการ 

1.5 ตะเข็บเย็บหุ้ม (Whip Stitch) 
เป็นการสอยเพ่ือเย็บเก็บขอบต่าง ๆ อาทิ ขอบผ้าเช็ดหน้า ขอบผ้าปูโต๊ะ หรือจะใช้เพ่ือเย็บเก็บขอบใน

ส่วนของเครื่องแต่งกาย เช่น ขอบกระเป๋าเสื้อ ขอบกระเป๋ากางเกง เป็นต้น โดยการสอยชนิดนี้จะเห็นด้าย
มากกว่าการสอยซ่อนด้าย ท าให้บางครั้งสามารถใช้เป็นการตกแต่งเครื่องแต่งกายด้วยได้เช่นเดียวกัน ทั้งนี้
สามารถประยุกต์การเย็บแบบตะเข็บเย็บหุ้มไปสู่การปักลายทึบเพ่ือการตกแต่งได้อีกด้วย 
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ขั้นตอนการท าตะเข็บเย็บหุ้ม 

1.5.1 ร้อยด้ายเข้าในเข็ม มัดปม จากนั้นแทงเข็มขึ้นจากรอยพับด้านในของผ้าในกรณีที่เป็น
ชายเสื้อ ชายกระโปรง หรือกางเกง ถือเป็นจุดที่ 1 จากนั้นแทงเข็มจากด้านล่างให้ผ่านขึ้นมาถึงขอบผ้า
ที่ด้านบน โดยกะให้ห่างจากจุดที่ 1 ประมาณ 0.5 - 1 ซม. ขึ้นอยู่กับว่าต้องการให้เห็นเส้นด้ายมาก
น้อยแค่ไหน หรือว่าเห็นรอยถี่ของฝีเข็มมากแค่ไหน เป็นจุดที่ 2 ดึงเข็มขึ้น 

ภาพ 36/37/38 
ขั้นตอนการสอยตะเข็บเย็บหุ้ม (1) (ภาพโดยผู้เขียน) 

 
1.5.2 จากนั้นใช้เข็มแทงขึ้นจากด้านล่างอีกครั้ง โดยกะให้ห่างจากจุดที่ 2ในระยะเท่าจากจุด

ที่ผ่านมา แล้วดึงเข็มขึ้น ท าซ้ าเช่นนี้ต่อไปเรื่อย ๆ จนสิ้นสุดชิ้นงาน จะได้การเย็บแบบตะเข็บเย็บหุ้ม ที่
เป็นการตกแต่งการสอยขอบไปด้วยพร้อมกัน 

ภาพ 39/40/41 
ขั นตอนการสอยตะเข็บเย็บหุ้ม (2) (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

1.6 ปักริมผ้าห่ม (Blanket Stitch) 
เป็นการปักลายเพ่ือเก็บขอบเสื้อ กางเกง หรือกระโปรง คล้ายกับตะเข็บเย็บหุ้ม แต่จะเห็นเส้นด้าย

และลวดลายที่สวยกว่า สามารถประยุกต์เป็นการเย็บเพ่ือตกแต่งเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายได้ โดยจะให้ความรู้สึก
เหมือนเสื้อผ้าที่ตกแต่งด้วยมือในลักษณะของงานประดิษฐ์  
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ภาพ 42/43/44 
ขั นตอนการปักริมผ้าห่ม (1) (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

ขั้นตอนการปักริมผ้าห่ม 

1.6.1 ร้อยด้ายคู่เข้าในเข็ม มัดปม จากนั้นแทงเข็มขึ้นจากรอยพับด้านในของผ้า โดยทิ้งระยะ
ให้ห่างออกมาจากขอบของชิ้นงาน ประมาณ 1 ซม. ถือเป็นจุดที่ 1 อ้อมเข็มกลับไปทางด้านล่าง แล้ว
แทงเข็มย้อนขึ้นกลับที่จุดที่ 1 ดึงเข็มออก เว้นด้ายให้เหลือเป็นห่วงเล็ก ๆ สอดเข็มเข้าไปในห่วงนั้น 
แล้วดึงเข็มเพ่ือกระชับห่วงด้ายให้ปิดสนิท 

ภาพ 45/46/47 
ขั นตอนการปักริมผ้าห่ม (2) (ภาพโดยผู้เขียน) 

 
1.6.2 อ้อมเข็มกลับไปที่ด้านล่าง แล้วแทงเข็มขึ้น โดยให้ห่างจากจุดที่ 1 ประมาณ 1 ซม. ถือ

เป็นจุดที่ 2 ค่อย ๆ ดึงเข็มขึ้น จนด้ายกลายเป็นห่วงเล็ก ๆ ย้อนเข็มลงด้านล่าง จากนั้นสอดเข็มเข้าไป
ในห่วง แล้วดึงด้ายขึ้นเพ่ือให้ห่วงปิดสนิท แล้วอ้อมเข็มกลับไปที่ด้านล่าง แล้วแทงเข็มขึ้นอีกครั้ง โดย
ให้ห่างจากจุดที่ 2 ประมาณ 1 ซม. ถือเป็นจุดที่ 3 

1.6.3 ท าซ้ าเช่นนี้ไปเรื่อยๆ จนสิ้นสุดชิ้นงาน จะได้ลายปักริมผ้าห่มที่มีคุณสมบัติสามารถใช้
เป็นงานตกแต่งเครื่องแต่งกายได้นอกเหนือจากการใช้สอยขอบและดูมีความสวยงามแบบงาน
ประดิษฐ์ 
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1.7 การสอยฟันปลา (Catch Stitch) 
เป็นการสอยเก็บขอบที่จะเห็นเส้นด้ายสลับไปมาเป็นลักษณะซิกแซกคล้ายกับฟันปลา มีคุณสมบัติใน

การสอยเก็บที่มีความหลวม เหมาะกับส่วนของเสื้อผ้าที่มีความโค้งหรือเป็นวงกลม เช่น ชายกระโปรง เพ่ือช่วย
เปิดพื้นท่ีให้ผ้าได้บิดตัวอย่างเป็นอิสระ  

ภาพ 48/49/50 
ขั นตอนการสอยฟันปลา (1) (ภาพโดยผู้เขียน) 

ขั้นตอนการสอยฟันปลา 

1.7.1 ร้อยด้ายคู่เข้าในเข็ม มัดปม จากนั้นแทงเข็มขึ้นจากรอยพับด้านใน โดยเริ่มทางด้านใด
ด้านหนึ่งของผ้า ถือเป็นจุดที่ 1 จากนั้นปักเข็มลงบนเนื้อผ้าอีกชิ้นหนึ่งชิ้นล่าง ให้ห่างจากจุดที่ 1 
ประมาณ 0.5 ซม. แล้วแทงเข็มย้อนกลับไปทางจุดที่ 1 แล้วดึงเข็มออก เป็นจุดที่ 2  

1.7.2 ย้อนเข็มกลับมาที่รอยพับของผ้าชิ้นบน แทงเข็มกลับไปทางห่างจากจุดที่ 1 ประมาณ 
0.5 ซม. แล้วดึงเข็มออกไปทางขวา เป็นจุดที่ 3 ปักเข็มลงที่ผ้าชิ้นล่าง ห่างจากจุดที่ 2 ประมาณ 0.5 
ซม. แทงเขม็ย้อนกลับไปทางจุดที่ 2 ดึงเข็มออก เป็นจุดที่ 4 

ภาพ 51/52/53 
ขั นตอนการสอยฟันปลา (2) (ภาพโดยผู้เขียน) 



48 
 

1.7.3 ย้อนเข็มกลับมาที่รอยพับของผ้าชิ้นบน แทงเข็มกลับไปทางขวาห่างจากจุดที่ 3 
ประมาณ 0.5 ซม. แล้วดึงเข็มออกไปทางขวา เป็นจุดที่ 5 ท าซ้ าเช่นนี้ไปเรื่อย ๆ จนสิ้นสุดชิ้นงาน จะ
ได้การสอยฟันปลาที่มีความหลวมเหมาะกับการเก็บขอบของเสื้อผ้าที่มีลักษณะเป็นวงโค้งหรือวงกลม 

ภาพ 54/55/56 
ขั นตอนการสอยฟันปลา (3) (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

1.8 การปักทึบ 
เป็นการสอยเพ่ือตกแต่งตามลวดลายที่วาดไว้ ให้เกิดเป็นรูปร่าง โดยใช้กระบวนการสอยฟันปลาเข้ามา

ประยุกต์ ทั้งนี้การปักทึบ ก็สามารถน าไปใช้เป็นการปักชุดเสื้อผ้าในกรณีที่ต้องท าการซ่อมแซมเครื่องแต่งกาย
ได้อีกด้วย 

ภาพ 57/58 
ขั นตอนการปักทึบ (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

ขั้นตอนการปักทึบ 

1.8.1 วาดลวดลายที่ต้องการลงบนผืนผ้า จากนั้นร้อยด้ายคู่ หรือ เส้นไหม เข้าในเข็ม มัดปม 
จากนั้นแทงเข็มขึ้นจากด้านล่างของผ้าเพ่ือซ่อนปม ถือเป็นจุดที่ 1 แล้วปักเส้นด้าย หรือ เส้นไหม ไป
ยังขอบของลวดลาย แทงเข็มลงในเนื้อผ้า เป็นจุดที่ 2  
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1.8.2 ย้อนเข็มกลับขึ้นมายังจุดต่อเนื่องจากจุดที่ 1 แล้วปักต่อไปยังขอบของลวดลาย เป็นจุด
ที่ 3 ท าเช่นนี้ซ้ าไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งสามารถปักด้ายหรือเส้นไหมได้ทึบเต็มลวดลายที่ต้องการ 

1.9 ปมฝรั่งเศส (French Knot) 
เป็นการท าปมประดับตกแต่งบนพื้นผิวของผ้า เพ่ือสร้างเป็นลวดลาย หรือ การปักประดับ 

ภาพ 59 
ขั นตอนการปักปมฝรั่งเศส (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

ขั้นตอนการท าปมฝรั่งเศส 

1.9.1 วาดลวดลายที่ต้องการลงบนผืนผ้า ร้อยเส้นไหมเข้าในเข็ม มัดปม จากนั้นแทงเข็มขึ้น
จากด้านล่างของผ้าเพ่ือซ่อนปม ถือเป็นจุดที่ 1 จากนั้นน าไหมมาพันรอบเข็ม 2-3 รอบ แล้วแทงเข็ม
กลับลงไปที่จุดที่ 1 ต าแหน่งเดิม 

1.9.2 ค่อย ๆ ดึงเข็มและเส้นไหมลงด้านล่าง จะเกิดเป็นปมฝรั่งเศสขึ้นมา 1 ปม จากนั้นท าซ้ า
แบบเดิม แต่ย้ายต าแหน่งเข็มไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งสามารถท าปมได้เต็มลวดลายที่ต้องการ ก็จะได้งาน
ปักประดับที่มีมิติ และดูน่ารัก 

 

2. การเย็บผ้าด้วยจักรเย็บผ้า 

การเย็บผ้าด้วยจักรเย็บผ้านั้นจะช่วยสร้างความทนทานให้กับเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย อีกทั้งยังช่วย
ให้สามารถจัดสร้างเครื่องแต่งกายได้ในเวลาที่รวดเร็ว การเรียนรู้ที่จะใช้งานจักรเย็บผ้าแบบพ้ืนฐานจะช่วยให้
นักออกแบบเครื่องแต่งกาย และผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายสามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

 

 



50 
 

2.1 เลือกประเภทของจักร 
เป็นขั้นตอนที่ผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงจ าเป็นที่จะต้องพิจารณาก่อนเป็นอันดับแรกว่า 

เสื้อผ้าที่ต้องการจัดสร้างนั้นจะต้องใช้งานกับจักรเย็บผ้าประเภทใด ซึ่งส าหรับการจัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือ
การแสดงนั้น มีจักรที่ใช้งานโดยทั่วไปอยู่ 3 ประเภท คือ 

2.1.1 จักรไฟฟ้ากระเป๋าหิ้ว 
เป็นจักรเย็บผ้าไฟฟ้าขนาดกะทัดรัด สามารถพกพาและหิ้วไปที่ต่าง ๆ ได้สะดวก สามารถใช้

ท างานเย็บโดยทั่วไปได้ เป็นจักรเข็มเดี่ยว ปรับฝีเข็มได้ตามการใช้งาน นอกเหนือจากการเย็บ
โดยทั่วไปแล้ว ยังสามารถท างานปักลวดลายต่าง ๆ ได้ มีตีนผีที่สามารถปรับเปลี่ยนเพ่ือการใช้งานที่
เหมาะสมได้ ไม่ว่าจะเป็นการเย็บปกติ การเย็บยางยืด การเย็บซิป และรังดุม เป็นต้น ปัจจุบันมีเป็น
ระบบคอมพิวเตอร์ที่ท าให้การควบคุมง่ายดายมากขึ้น ทั้งนี้ถือว่าเป็นเครื่องมือพ้ืนฐานที่มีความ
เพียงพอต่อการท างานจัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดง 

2.2.2 จักรอุตสาหกรรม 
ใช้ส าหรับเย็บเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงที่ต้องการความทนทานมากเป็นพิเศษ 

สามารถเย็บผ้าได้หลากหลายประเภท มีความเร็วสูง ผลิตงานได้เป็นจ านวนมาก ซึ่งในการจัดสร้าง
เครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงนั้น จักรอุตสาหกรรมประเภทเข็มเดี่ยวก็เพียงพอกับเนื้องานและกระบวร
การท างาน 

2.2.3 จักรพันริม (Overlock Sewing Machine) 
บางครั้ งเรียกจักรโพ้ง หรือ จักรพ้ง ใช้ส าหรับเก็บริมผ้าในส่วนของตะเข็บตัวเสื้อ 

ชายกระโปรง กางเกง คอเสื้อต่าง ๆ ใช้เส้นด้าย 3-4 เส้น เพ่ือท าการพันริมชายผ้าเพ่ือกันรุ่ย ใน
ขณะเดียวกันก็จะมีใบมีดเพ่ือท าการตัดเศษขอบชายผ้าออกให้เรียบร้อยก่อนเย็บพันริมโดยอัตโนมัติ 
ทั้งนี้ในการจัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงนั้น จักรพันริมไฟฟ้าแบบกระเป๋าหิ้วก็มีความสามารถ
เพียงพอต่อการท างาน 

2.2 ตรวจสอบอุปกรณ์และตัวจักร 
เป็นขั้นตอนก่อนการท างานที่ผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายควรตรวจสอบอุปกรณ์ต่าง  ๆ ว่าอยู่ในสภาพที่

พร้อมส าหรับการใช้งานหรือไม่ มีอุปกรณ์ใดเสียหายที่ต้องได้รับการซ่อมแซมก่อนหรือไม่ ซึ่งกระบวนการนี้หาก
ท าเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ นอกจากจะช่วยให้งานด าเนินไปอย่างรวดเร็วทันตามก าหนดเวลาแล้ว ยังจะช่วย
ถนอมอุปกรณ์และช่วยให้สามารถใช้งานอุปกรณ์ได้นานขึ้นอีกด้วย 
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2.3 เลือกตีนผี 
เนื่องจากในการท างานนั้นต้องสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับผ้าและวัสดุที่มีความหลากหลาย การเลือกตีนผีที่

ถูกต้องและสอดคล้องกับการใช้งานและวัสดุจะช่วยให้ไม่เกิดอุปสรรคระหว่างการท างาน และไม่ต้องเสียเวลา
ในการจัดสร้างเครื่องแต่งกาย รวมไปถึงไม่เกิดอันตรายและความเสียหายของงานหากเลือกใช้ตีนผีกับวัสดุผิด
ประเภท 

2.4 เลือกฝีเข็มและลาย 
ผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายควรที่จะทดลองฝีเข็มและให้อยู่ในระดับที่พอดี มีความตึงเหมาะสมกับวัสดุที่

จะใช้งาน เพ่ือให้ฝีเข็มสม่ าเสมอและผลงานสวยงาม ทั้งนี้ หากฝีเข็มไม่เหมาะสมกับเนื้อผ้า หรือวัสดุ ก็อาจเกิด
การเย็บที่ตึงรั้งจนท าให้ผลงานไม่เป็นที่น่าพอใจได้ 

2.5 เตรียมด้าย 
ก่อนการเริ่มการท างาน การใส่ใจกับการร้อยด้ายให้เพียงพอ เป็นด้ายสีเดียวหรือใกล้เคียงกับชิ้นผ้า 

หรือเนื้องาน พร้อมกับตรวจดูด้ายในกะโหลกที่อยู่ในตัวกระสวยด้านล่างของจักรว่าหมดหรือไม่ ก็จะช่วย
ประหยัดเวลาในการท างาน ไม่ต้องเสียเวลากับการต้องร้อยด้ายเข้าระบบใหม่อีกครั้งหนึ่ง การเตรียมทั้งหมดนี้
ให้เรียบร้อยก่อนก็จะช่วยให้การท างานมีประสิทธิภาพมากข้ึนอีกด้วย 

2.6 การเย็บ 
เป็นขั้นตอนการเย็บผ้าที่มีพ้ืนฐานใกล้เคียงกับการเย็บผ้าด้วยมือ 

2.6.1 การร้อยด้าย ในจักรเย็บผ้านั้น การร้อยด้ายจะแตกต่างจากการเย็บด้วยมือ เพราะต้อง
ใช้ด้ายถึง 2 ส่วนด้วยกัน ได้แก่ ด้ายบน ที่จะใช้ด้ายจากหลอดด้ายใส่ไว้ในส่วนแกนด้านบนของจักร 
แล้วค่อย ๆ ดึงเส้นด้ายผ่านไปยังจุดต่าง ๆ ที่ก าหนดไว้บนจักรเย็บผ้า ซึ่งในปัจจุบันนั้นจักรเย็บผ้า
กระเป๋าหิ้วทุกรุ่น จะมีจุดก าหนดการร้อนด้ายบนในแบบที่เห็นได้ชัดเจน ซึ่งช่วยให้การร้อยด้ายท าได้
สะดวกมากขึ้น ในขณะที่อีกส่วนหนึ่งคือด้ายล่างนั้น จะต้องร้อยด้ายใส่เข้าไปในกระสวยด้าย ที่
สามารถหมุนกรอได้ด้วยการน ากระสวยด้ายใส่เข้าในแกนร้อยด้ายด้านบนของตัวจั กร จากนั้นน า
เส้นด้ายจากหลอดร้อยผ่านรูที่กระสวยแล้วปรับโหมดร้อนด้ายในจักรเย็บผ้าเพ่ือให้เส้นด้ายจากหลอด
ด้ายวิ่งเข้าสู่กระสวยจนเต็ม ก่อนที่จะน ากระสวยมาใส่ลงในกะโหลกแล้วน าเข้าไปบรรจุที่ส่วนเก็บ
กะโหลกทางด้านล่างของจักรเย็บผ้า จากนั้นร้อยด้ายบนเข้าในเข็มจักร แล้วหมุนเข็มให้ลงไปดึงด้าย
ล่างขึ้นมาจากกะโหลก ถือเป็นอันพร้อมส าหรับการเย็บผ้า 

2.6.2 การเย็บ ในการเย็บด้วยจักรเย็บผ้านั้น ควรที่จะเลือกตีนผีให้ถูกต้องกับการใช้งาน 
เพ่ือให้เกิดความสะดวกและประสิทธิภาพในการใช้งาน จากนั้นสวมตีนผีเข้าที่แกนจั กร น าชิ้นผ้าที่
ต้องการเย็บและท างานวางที่ใต้ตีนผี จากนั้นปลดล๊อกตีนผีให้เหยียบลงบนชิ้นผ้า ปักเข็ม แล้วเริ่มเย็บ 
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ทั้งนี้หากในการเย็บผ้าด้วยมือจ าต้องมีการมัดปมด้ายก่อน ในจักรเย็บผ้าก็เช่นเดียวกันที่จะมีปุ่มบังคับ
ให้เข็มจักรเดินถอยหลังเพ่ือสร้างฝีเข็มที่ท าหน้าที่เช่นเดียวกับการมัดปมด้าย และเมื่อเย็บเสร็จแล้วก็
สามารถยกเข็มข้ึน ปรับแกนบังคับตีนผีขึ้น แล้วตัดเส้นด้ายได้ด้วยกรรไกร เป็นอันเสร็จสิ้นการท างาน 

สรุป 

ในการสร้างสรรค์ผลงานเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงนั้น การเรียนรู้ขั้นตอนการเย็บเบื้องต้ น 
โดยเฉพาะการเย็บผ้าด้วยมือถือเป็นเรื่องที่มีความส าคัญและมีความจ าเป็นอย่างมาก ไม่ต่างกับจิตรกรที่เมื่อ
รู้จักพู่กันและสีแล้วนั้น การพัฒนาอุปกรณ์และเครื่องมือที่มีให้มีคุณลักษณะของการใช้งานที่เกิดเป็นเอกลักษณ์
เฉพาะตัวมีความจ าเป็นอย่างมาก เพราะนอกจากจะแสดงให้เห็นถึงความช่ าชองของศิลปินแล้ว ยังแสดงให้เห็น
ความเชี่ยวชาญในการใช้เครื่องมือ ไปจนถึงการเกิดขั้นตอนการเรียนรู้ที่จะพลิกแพลงเครื่องมือในการสร้าง
ผลงานศิลปะของตนไปยังพ้ืนที่การใช้งานในแบบอ่ืน ๆ หรือเกิดการเรียนรู้ที่จะประยุกต์พ้ืนฐานอ่ืน ๆ เข้ามาใช้
เป็นส่วนหนึ่งในการสร้างผลงานด้วย  

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกระบวนการที่ว่าด้วยการจัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดง ที่แม้ว่าระยะห่าง
ระหว่างนักแสดงและผู้ชม จะช่วยให้ไม่มีความจ าเป็นที่จะต้องใช้การตัดเย็บที่มีความละเอียดประณีตสูง
เช่นเดียวกับเสื้อผ้าที่ใช้สวมใส่ในชีวิตประจ าวัน ทว่าการเรียนรู้เทคนิคการเย็บแบบพ้ืนฐาน  โดยเฉพาะการเย็บ
ด้วยมือให้ผลงานมีความแข็งแรงนั้น กลับมีความส าคัญอย่างยิ่งยวด เพราะนอกจากความรู้พ้ืนฐานนี้จะช่วยให้
นักออแบบและผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงสามารถท างานได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพแล้ว
นั้น ขณะเดียวกันก็ยังสามารถพลิกแพลงเทคนิคการเย็บผ้าด้วยมือแบบง่าย ๆ มาใช้ต่อการแก้ปัญหาเฉพาะ
หน้า โดยเฉพาะในสถานการณ์คับขันที่อาจจะเกิดอุบัติเหตุกับเครื่องแต่งกายในระหว่างการแสดงได้อีกด้วย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
 

การวัดตัวนักแสดง 
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Body Measurement 
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บทน า 

มนุษย์เริ่มต้นสร้างความสัมพันธ์กับธรรมชาติและทุกสิ่งทุกอย่างในโลกด้วยการใช้ร่างกายเข้าไป
สัมพันธ์และเปรียบเทียบ เราสร้างหน่วยวัดแรกเริ่มขึ้นมาจากองค์ประกอบต่าง ๆ ของอวัยวะภายในร่างกาย 
เรารู้ว่าของสิ่งหนึ่งมีขนาดใหญ่กว่าอีกสิ่งหนึ่งเป็นจ านวนกี่นิ้ว และเรารู้ว่าสถานที่หนึ่งห่างไกลจากสถานที่อีก
แห่งเป็นระยะทางกี่เท้าก้าว และด้วยกระบวนการเช่นนี้เองที่มนุษย์ได้เรียนรู้เพ่ิมขึ้นว่าร่างกายของเราแต่ละคน
มีขนาดและมีสัดส่วนที่ไม่เท่ากัน 

ร่างกายที่สูงต่ าอ้วนผอมอย่างแตกต่างกันนี้ อาจจะไม่ส่งผลกระทบกับมนุษย์มากถ้าหากว่าเสื้อผ้าไม่ได้
ถูกท าขึ้นจากวัสดุที่หลากหลาย และในบางครั้งก็มีราคาสูง การสร้างระบบมาตรฐานของการวัดร่างกายเพ่ือ
น าไปค านวณและสร้างเป็นแบบแพทเทิร์น ก่อนจะตัดผ้าและวัสดุสูงค่าเหล่านั้น จึงกลายเป็นความจ าเป็นจน
น าไปสู่การเกิดขึ้นเป็นระบบของการวัดตัว (Body Measurement) ที่ค านึงถึงจุดต่าง ๆ บนร่างกายที่ส าคัญต่อ
การวาดเส้นและค านวณให้เกิดเป็นต้นแบบของเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายที่สามารถสวมใส่ลงบนร่างกายได้
อย่างพอดีและเหมาะเจาะ 

แต่หากจุดประสงค์ของเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายในชีวิตประจ าวันเน้นการสวมใส่บนร่างกายที่
เคลื่อนไหวอย่างเป็นปกติตามธรรมชาติของมนุษย์ ก็อาจจะเป็นสิ่งที่ท าให้เครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงที่มี
จุดประสงค์ส าหรับการใช้งานที่ในบางกรณีรูปร่าง รูปทรง และการเคลื่อนไหวของร่างกายก็ไม่ได้สอดคล้องกับ
สิ่งที่เกิดข้ึนจริงในชีวิตประจ าวันของมนุษย์ เท่ากับว่าการวัดตัวจึงมีส่วนปลีกย่อยที่อาจจะต้องค านึงถึงเพ่ิมเติม
จากการวัดตัวเพ่ือตัดเสื้อผ้าปกติ 

เนื้อหาในบทนี้จึงจะเริ่มจากขั้นตอนและรายละเอียดในการวัดตัวแบบพ้ืนฐานที่ผู้จัดสร้างเครื่องแต่ง
กายกานละครควรจะรู้ ก่อนที่จะเสริมด้วยข้อมูลปลีกย่อยที่มีความส าคัญอันจะช่วยให้ผู้ตัดเย็บสามารถจัดสร้าง
เสื้อผ้าให้กับนักแสดงได้อย่างเหมาะสม พร้อมกับน าเสนอแบบฟอร์มส าหรับใช้ในการจดบันทึกสัดส่วนของ
นักแสดงเพ่ือให้สามารถน าไปประยุกต์ดัดแปลงในการใช้งานได้ต่อไป 

1. โครงสร้างร่างกายมนุษย์

หากเสาและคานเป็นโครงสร้างส าคัญในการสร้างบ้านหนึ่งหลัง ล าตัว ไหล่ เอว และสะโพกก็ถือเป็น
องค์ประกอบส าคัญของโครงสร้างร่างกายมนุษย์ที่จ าเป็นต่อการสวมใส่เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 

แต่เมื่อพิจารณาอย่างละเอียดจะพบว่าเมื่อลากเส้นผ่านกึ่งกลางของร่างกาย เราจะได้ร่า งกายของ
มนุษย์ที่ครึ่งหนึ่งนั้นกลายเป็นภาพสะท้อนของร่างกายอีกครึ่ง ด้วยกระบวนการเข่นนี้การสร้างแพทเทิร์นของ
เสื้อผ้าเครื่องแต่งกายจึงใช้วิธีการสร้างแบบเพียงครึ่งเดียวเพ่ือสามารถใช้การพับทบของผ้าเพ่ือให้ได้เครื่องแต่ง
กายท่ีเท่ากันเต็มรูปแบบในช่วงของการจัดสร้างและตัดเย็บ 

เท่ากับว่าการวัดหน่วยของร่างกายจึงต้องตั้งอยู่บนส่วนของแนวตั้ง แนวระนาบ และแนวเฉียง เพ่ือให้
ได้ค่าส าหรับการค านวณที่สอดคล้องกับการน าไปเป็นพ้ืนฐานในการสร้างแพทเทิร์นเพ่ือผลิตเสื้อผ้าส าหรับการ



55 

สวมใส่ แต่พิจารณาให้ลึกซึ่งถึงรายละเอียดของร่างกายที่ประกอบไปด้วยส่วนเว้าและส่วนโค้ง การวัดด้วยเส้น
รอบวงจึงเป็นอีกข้ันตอนหนึ่งที่จะช่วยให้ได้วัดส่วนเพื่อใช้ค านวณการสร้างแพทเทิร์นให้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

2. อุปกรณ์และแบบฟอร์มวัดตัว

เป็นขั้นตอนที่มีความส าคัญที่จ าเป็นต้องเตรียมก่อนให้พร้อมที่จะท าการวัดตัว ทั้งนี้ในงานการแสดง
นั้น ในบางครั้งจะมีการจัดวันที่นักแสดงทุกคนจะต้องเข้ามาติดต่อกับฝ่ายเครื่องแต่งกายเพ่ือท าการสัดสัดส่วน
ล่าสุดในกรณีที่นักแสดงคนนั้นไม่เคยมีประวัติของการวัดตัวอยู่กับทีมงานเลย หรือหากเคยมีประวัติการวัดตัว
แต่ต้องการสัดส่วนล่าสุดเพ่ิมเติม ก็จะท าให้ในวันนั้นเป็นวันที่ค่อนข้างวุ่นวายส าหรับทีมงานเครื่องแต่งกายการ
แสดงอยู่พอสมควร การจัดเตรียมอุปกรณ์ให้เพียงพอ และเตรียมแบบฟอร์มวัดตัวให้ครบตามจ านวนนักแสดง 
ก็จะช่วยให้การท างานสะดวกราบรื่นและรวดเร็วมากขึ้น 

ภาพ 60 
ตารางบันทึกสัดส่วนนักแสดง (ภาพโดยผู้เขียน) 
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2.1 อุปกรณ์ท่ีมีความจ าเป็นต่อการวัดตัว 
ประกอบไปด้วย สายวัดที่ใช้งานได้ถนัด ควรมีค่าตัวเลขที่บอกทั้งแบบเป็นเซนติเมตรและเป็นนิ้ว เพ่ือ

ความสะดวกในการท างาน นอกจากนั้นอาจเตรียมริบบิ้นหรือเส้นเชือกไว้มัดรอบเอวนักแสดงเพ่ือช่วยในการหา
ค่าสะโพก และเตรียมปากกา ดินสอ ส าหรับจดค่าสัดส่วนที่ได้ 

2.2 แบบฟอร์มวัดตัว (Measurement Chart) 
คือแบบฟอร์มใบส าหรับบันทึกรายการสัดส่วนต่าง ๆ ของนักแสดง ใช้บันทึกแยกตามแต่ละบุคคล 

ตามแต่ละตัวละคร และตามแต่ละโปรดักชั่น ซึ่งถือว่ามีความจ าเป็นต่อการใช้ท างานจัดสร้างเครื่องแต่งกาย
เพ่ือการแสดง โดยผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายสามารถประยุกต์รูปแบบให้สอดคล้องกับความถนัดในการท างานได้ 
ทั้งนี้การถ่ายรูปนักแสดงเพื่อประกอบกับแบบฟอร์มการวัดตัว ก็ถือเป็นอีกขั้นตอนในรายละเอียดเล็ก ๆ น้อย ๆ 
ที่จะช่วยให้ฝ่ายเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายสามารถแยกแยะนักแสดงได้ และสามารถท างานได้สะดวกมากขึ้น 
ในกรณีที่การแสดงมีนักแสดงจ านวนมาก หรือในกรณีที่การแสดงนั้นนักแสดงคนหนึ่งคนอาจต้องแสดงหลาย
บทบาท เป็นต้น 

3. ขั้นตอนการวัดตัว

เป็นกระบวนการวัดตัวเพ่ือให้ได้สัดส่วนของร่างกายของนักแสดงเพ่ือน าไปใช้ในการค านวณและสร้าง
แบบเครื่องแต่งกาย โดยจะใช้หน่วยเป็นเซนติเมตร และแบ่งกระบวนการวัดออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ การวัด
สัดส่วนความยาวในแนวตั้ง การวัดสัดส่วนความยาวในแนวระนาบ และการวัดเส้นรอบวงของร่างกาย 
ตามล าดับ ดังต่อไปนี้ 

3.1 ส่วนสูง 
นักแสดงยืนตัวตรง หลังแนบก าแพงหรือผนัง แล้ววัดตั้งแต่ศีรษะลงจรดพ้ืน ในลักษณะที่นักแสดงไม่

ต้องสวมรองเท้า 

3.2 ความยาวล าตัวด้านหน้า 
ใช้เชือกหรือริบบิ้นผูกไว้ที่รอบเอวนักแสดงในส่วนที่คอดที่สุด เพ่ือใช้เป็นเครื่องหมายแสดงเส้นเอว 

จากนั้นวัดตั้งแต่ใต้ฐานล าคอด้านหน้ายาวผ่านกึ่งกลางล าตัวตรงลงมาจนถึงเส้นเอว 

3.3 ความยาวล าตัวด้านหลัง 
ที่ปุ่มฐานล าคอด้านหลัง วัดยาวผ่านกึ่งกลางล าตัวลงมาจนถึงเส้นเอวที่ใช้เชือกหรือริบบิ้นผูกเอาไว้ 

ข้อสังเกตคือความยาวล าตัวด้านหลังจะมีค่าท่ีมากกว่าล าตัวด้านหน้าอยู่เล็กน้อยเสมอ 
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3.4 ความสูงจากเอวถึงพ้ืน 
ใช้เชือกหรือริบบิ้นผูกไว้รอบเอวนักแสดง จากนั้นที่ด้านข้างล าตัว ใช้สายวัดทาบตั้งแต่เส้นเอวตรงลง

ไปที่ด้านข้างของขาจนถึงพ้ืน โดยที่นักแสดงไม่ต้องสวมรองเท้า 

3.5 ความสูงจากเอวถึงเข่า 
ในขณะที่วัดความสูงจากเอวถึงพ้ืน จะได้ค่าความสูงจากเอวถึงเข้าไปพร้อมกัน โดยค่านี้จะอยู่ที่บริเวณ

กลางปุ่มหัวเข่าทางด้านข้างของช่วงขาของนักแสดง 

ภาพ 61 
ภาพแสดงจุดการวัดสัดส่วนต่าง ๆ ของนักแสดง (ภาพโดยผู้เขียน) 
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3.6 ความสูงจากเอวถึงสะโพกบน 
สะโพกบน คือส่วนที่ต่ าลงมากว่าเส้นเอวที่ด้านข้างของล าตัว แต่อยู่ก่อนจะถึงบริเวณก้น โดยค่าเฉลี่ย

แล้วจะอยู่ที่ประมาณ 9-11 เซนติเมตรจากช่วงเอว 

3.7 ความสูงจากเอวถึงสะโพกล่าง 
สะโพกล่างหรือสะโพกใหญ่ คือส่วนที่โค้งที่สุดของก้นอันเป็นบริเวณเดียวกันกับสะโพกของนักแสดง 

ทั้งนี้ โดยปกติแล้วค่าเฉลี่ยความสูงของสะโพกล่างจะอยู่ที่ประมาณ 18-22 เซนติเมตร 

3.8 รอบอก 
ใช้การวัดแบบเส้นรอบวง โดยใช้สายวัดพาดตามแนวนอนผ่านส่วนที่นูนที่สุดของหน้าอก ทั้งนี้ขณะที่

ท าการวัดควรแจ้งให้นักแสดงสูดลมหายใจเข้าเพ่ือขยายช่วงอกด้วย ส าหรับค่าสัดส่วนที่พอเหมาะและไม่ฟิต
เกินไปกับร่างกายของนักแสดง 

3.9 รอบเอว 
อยู่ตรงบริเวณที่ใช้เชือกหรือริบบิ้นพันเอาไว้ในส่วนที่คอดที่สุด โดยในการวัดค่ารอบเอวนั้นให้สอดนิ้ว

เข้าไปอย่างน้อย 1-2 นิ้ว ระหว่างสายวัดและเอวของนักแสดง เพ่ือให้ได้ค่ารอบเอวที่ไม่หลวมและไม่ฟิต
จนเกินไป 

3.10 รอบสะโพกบน 
ใช้สายวัดเพ่ือท าการวัดสัดส่วนรอบสะโพกบน ที่อยู่ในบริเวณที่ต่ ากว่าเอวประมาณ 9-11 เซนติเมตร 

โดยในการวัดค่ารอบสะโพกบนนั้นให้สอดนิ้วเข้าไปอย่างน้อย 1-2 นิ้ว ระหว่างสายวัดและสะโพกบนของ
นักแสดง เพ่ือให้ได้ค่าสัดส่วนที่ไม่หลวมและไม่ฟิตจนเกินไป ทั้งนี้พยายามรักษาสายวัดให้ได้ระนาบขนานกับ
เชือกหรือริบบิ้นที่ช่วงเอวด้วย 

3.11 รอบสะโพกล่าง 
ใช้สายวัดเพ่ือท าการวัดสัดส่วนรอบสะโพกล่าง ที่อยู่ในบริเวณท่ีต่ ากว่าเอวประมาณ 18-22 เซนติเมตร 

โดยในการวัดค่ารอบสะโพกล่างนั้นให้สอดนิ้วเข้าไปอย่างน้อย 1-2 นิ้ว ระหว่างสายวัดและสะโพกล่างของ
นักแสดง เพ่ือให้ได้ค่าสัดส่วนที่ไม่หลวมและไม่ฟิตจนเกินไป ทั้งนี้พยายามรักษาสายวัดให้ได้ระนาบขนานกับ
เชือกหรือริบบิ้นที่ช่วงเอวด้วย 

3.12 รอบคอ 
ที่ฐานคอ ใช้สายวัดวางเป็นวงกลมรอบฐานคอ โดยให้สายวัดนั้นแตะไปกับฐานคอโดยรอบ และ

พยายามระวังไม่ให้สายวัดลอยสูงขึ้นจากฐานคอเพ่ือให้ได้ค่าสัดส่วนที่สมบูรณ์ โดยในการวัดนั้นให้สอดนิ้วเข้า
ไปอยา่งน้อย 1-2 นิ้วด้วย 
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3.13 บ่าหน้า 
เป็นจุดที่อยู่ด้านหน้าของล าตัว อยู่ที่ครึ่งหนึ่งของฐานล าคอและหน้าอก ระหว่างรอยพับของรักแร้

ด้านขวาไปยังรักแร้ด้านซ้าย โดยในการวัดนั้นให้ใช้สายวัดพาดขนานจากจุดรักแร้ด้านหนึ่งไปยังอีกด้านหนึ่ง 
ทั้งนี้หากนักแสดงสวมเสื้ออยู่สามารถดึงส่วนรักแร้ของแขนเสื้อออกมาเพ่ือเป็นจุดก าหนดการวัดได้ 

3.14 บ่าหลัง 
เป็นจุดที่อยู่ด้านหลังของล าตัว ระหว่างรอยพับทางด้านหลังของรักแร้ด้านขวาไปยังรอยพับทาง

ด้านหลังของรักแร้ด้านซ้าย โดยในการวัดนั้นให้ใช้สายวัดพาดขนานจากจุดรั กแร้ด้านหนึ่งไปยังอีกด้านหนึ่ง 
ทั้งนี้หากนักแสดงสวมเสื้ออยู่สามารถดึงส่วนรักแร้ของแขนเสื้อออกมาเพ่ือเป็นจุดก าหนดการวัดได้ ซึ่ง
ข้อสังเกตคือสัดส่วนของบ่าหลังนั้นจะมีค่ามากกว่าบ่าหน้าเสมอ (ยกเว้นในกรณีของนักแสดงชายที่เล่นกล้าม
จนมีส่วนหน้าอกหนา อาจท าให้ค่าบ่าหลังน้อยกว่าบ่าหน้าได้) 

3.15 ความยาวไหล่ 
วัดได้ 2 วิธี คือ วัดความยาวจากฐานคอไปยังส่วนที่นูนโค้งของหัวไหล่ ทั้งนี้ค่าไหล่ปกติจะอยู่ที่

ประมาณ 15-16 เซนติเมตร หรือ วัดจากหัวไหล่ด้านหนึ่งไปยังหัวไหล่อีกด้านหนึ่ง ซึ่งจะเลือกวิธีใดก็แล้วแต่
ความถนัดของผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายเพื่อการแสดง 

3.16 อกสูง (เฉพาะผู้หญิง) 
ส าหรับนักแสดงหญิงเท่านั้น เป็นค่าที่วัดในแนวเฉียงจากกึ่งกลางล าตัวในบริเวณฐานคอที่อยู่ระหว่าง

กระดูกไหปลาร้า ให้ใช้สายวัดพาดเฉียงลงมาที่ยอดอกด้านใดด้านหนึ่ง จะได้ค่าความสูงของหน้าอกส าหรับ
นักแสดงหญิง 

3.17 อกห่าง (เฉพาะผู้หญิง) 
ส าหรับนักแสดงหญิงเท่านั้น โดยใช้สายวัดจากยอดอกด้านหนึ่งไปยังยอดอกอีกด้านหนึ่ง จะได้ค่า

ความห่างของหน้าอกส าหรับนักแสดงหญิง 

3.18 ความยาวแขน 
ให้นักแสดงมือขึ้นเท้าเอว จากนั้นใช้สายวัดเริ่มวัดจากส่วนที่โค้งมนที่สุดของหัวไหล่ไปยังข้อศอก จนถึง

ปุ่มข้อมือ ทั้งนี้สัดส่วนรอบข้อมือของแขนเสื้อในลักษณะที่สามารถลอดมือเข้าได้พอดีโดยไม่ต้องมีกระดุมคือ
ประมาณ 22 เซนติเมตร 

3.19 ความสูงของศอก 
คือค่าสัดส่วนขณะที่นักแสดงยกมือขึ้นเท้าเอว แล้ววัดค่าจากหัวไหล่ไปยังปุ่มข้อศอก 
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3.20 รอบรักแร้ 
ใช้สายวัดวัดรอบวง โดยเริ่มจากหัวไหล่แล้วอ้อมลงใต้รักแร้เพื่อวนกลับมายังจุดเริ่มต้น 

3.21 ความยาวของเป้ากางเกง 
จากเส้นเอวที่ใช้เชือกหรือริบบิ้นผูกส่วนที่คอดที่สุดเอาไว้ ใช้สายวัดแต่ที่กึ่งกลางล าตัวในบริเวณช่วง

เอว จากนั้นอ้อมสายวัดลอดใต้เป้าของนักแสดงไปทางด้านหลังจนถึงเส้นเอว แล้วให้นักแสดงย่อตัวลงนิดหน่อย
เพ่ือจะได้ค่าสัดส่วนที่ไม่ตึงจนเกินไป   

3.22 ความยาวใต้เป้าถึงพ้ืน 
เป็นค่ามี่อยู่ใต้เป้ากางเกง ยาวจนถึงพ้ืน โดยการใช้สายวัดตั้งต้นที่ใต้เป้า (Crotch) ไล่ยาวดิ่งลงไป

จนถึงพ้ืน เป็นค่าสัดส่วนที่น าไปใช้ในการสร้างแพทเทิร์นกางเกงในส่วนด้านในของช่วงขา 

3.23 ความลึกของเป้ากางเกง 
ให้นักแสดงนั่งบนเก้าอ้ี จากนั้นที่ด้านข้างล าตัว ในบริเวณของเส้นเอวที่ใช้เชือกหรือริบบิ้นผูกเอาไว้ ให้

วัดเป็นเส้นตรงจากเอวลงมาจนถึงสะโพกที่นั่งอยู่บนเก้าอ้ี ก็จะได้ค่าความลึกของกางเกง 

3.24 ขนาดของเสื้อยืด 
คือขนาดของเสื้อยืดที่นักแสดงสวมใส่ประจ า แบ่งเป็นขนาด S, M, L หรือ XL โดยการที่ถามค่านี้และ

จดลงบันทึกไว้ จะช่วยท าให้การจัดหาเครื่องแต่งกายเป็นไปด้วยความสะดวกมากขึ้นในกรณีที่ใช้การเลือกซื้อ
เสื้อผ้านอกเหนือจากการตัดเย็บ 

3.25 ขนาดกางเกง 
คือขนาดของกางเกงที่นักแสดงสวมใส่เป็นประจ า โดยสามารถบันทึกค่าเป็นทั้งแบบขนาด S, M, L, 

XL หรือ จดบันทึกเป็นขนาดรอบเอวและรอบสะโพกของกางเกงส าเร็จก็ได้ เพราะจะสามารถช่วยให้การจัดหา
เครื่องแต่งกายเพื่อการแสดงในกรณีท่ีต้องจัดซื้อสะดวกมากขึ้น   

3.26 ขนาดรองเท้า 
คือขนาดรองเท้าที่นักแสดงสวมใส่เป็นประจ า โดยในปัจจุบันขนาดรองเท้าจะแบ่งเป็น ไซส์แบบ

อเมริกา (US) และไซส์แบบยุโรป (EU) ทั้งนี้หากผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายจะต้องผลิตรองเท้าขึ้นใช้งาน สามารถ
ท าการบันทึกแบบเท้าของนักแสดงไว้ได้ด้วยการให้นักแสดงวางเท้าลงบนกระดาษเปล่า จากนั้นใช้ปากกาหรือ
ดินสอวาดรูปเท้าโดยรอบเอาไว้ ขีดเส้นส่วนปลายนิ้วที่ยาวที่สุดและปลายส้นเท้า แล้วใช้ไม้บรรทัดวัดระหว่าง
เส้นที่ขีดไว้ทั้ง 2 เส้น ก็จะได้ค่าของรองเท้าที่เหมาะสมเช่นเดียวกัน ซึ่งการวัดเท้านี้หากท าในเวลาบ่ายก็จะได้
ค่าสัดส่วนเท้าที่ขยายตัวมากที่สุด 
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ตาราง 1 
ตารางเปรียบเทียบขนาดรองเท้า (ภาพโดยผู้เขียน) 

ตารางเปรียบเทียบขนาดรองเท้า 

ขนาด EU UK 
US US 

Japan 
เซนติเมตร 

ผู้ชาย ผู้หญิง ปลายนิ้วเท้าถึงส้นเท้า 

S 

35 2.5 3.5 5 22 22.63 

36 3.5 4.5 6 22.5 23.3 

37 5 5 6.5 23 23.97 

38 4 6 7.5 23.5 24.63 

39 5.5 6.5 8 24 25.3 

M 
40 6.5 7.5 9 25 25.96 

41 7 8 9.5 25.5 26.63 

L 

42 8 9 10.5 26 27.3 

43 9 10 11.5 26.5 27.96 

44 9.5 10.5 - 27.5 28.63 

XL 45 10.5 11.5 - 28.5 29.29 

สรุป  

ถ้าหากว่าผืนผ้าใบเป็นดังพ้ืนที่การท างานของจิตรกร ก็เท่ากับว่าร่างกายของมนุษย์นั้นเป็นดังพ้ืนผ้าใบ
ที่นักออกแบบเครื่องแต่งกายและผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายการแสดง จ าเป็นที่จะต้องใช้ส าหรับสร้างสรรค์
ผลงาน เมื่อเป็นเช่นนี้การเรียนรู้สัดส่วนที่ถูกต้องของขนาดร่างกายมนุษย์จึงมีความส าคัญและมีความจ าเป็นต่อ
ผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงเป็นอย่างยิ่ง ทั้งนี้เพ่ือที่จะได้ช่วยให้สามารถท างานออกแบบเครื่องแต่ง
กายและจัดสร้างเครื่องแต่งกายได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

และเม่ือมนุษย์ที่มีรูปร่างและสัดส่วนแตกต่างกันอย่างชัดเจน การเรียนรู้ที่จะวัดตัวอย่างถูกต้องจึงช่วย
ให้นักออกแบบและผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงสามารถก าหนดหน่วยวัดที่ต้องใช้ในการท างาน
จัดสร้างเครื่องแต่งกาส าหรับใช้ในการแสดงได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งยังสามารถใช้ในการสื่อสารให้กับ
ช่างเย็บเพ่ือให้สามารถท างานได้อย่างประสบความส าเร็จตามต้องการอีกด้วย 
 

 
 

 

 



บทที่ 5 
 

แพทเทิร์นพื้นฐาน 
 

Theatre Costume: 
Basic Pattern 
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บทน า 

หากเราพิจารณาจากโครงสร้างของร่างกายมนุษย์ที่ประกอบไปด้วยส่วนเว้าและส่วนโค้งแล้วนั้น จะ
พบว่าผ้าและวัสดุซึ่งถูกผลิตขึ้นจากเครื่องจักรเพ่ือใช้ประดิษฐ์สร้างเป็นเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายนั้นปรากฏอยู่
ในโครงสร้างของผืนผ้าที่ตั้งอยู่บนรูปทรงเรขาคณิต เท่ากับว่าผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดง จ าเป็นที่
จะต้องมีกระบวนการจัดการให้ผ้าและวัสดุที่อยู่ในรูปทรงเรขาคณิตนั้นสามารถปรับเข้าสู่สัดส่วนอันโค้งเว้าของ
ร่างกายมนุษย์ได ้

การสร้างแพทเทิร์น (Pattern Making) จึงผสมผสานไปด้วยศาสตร์ที่ว่าด้วยการค านวณและศาสตร์
ทางศิลปะ โดยในส่วนของการค านวณนั้น เป็น กระบวนการที่ตั้งอยู่บนการตัดเอามวลที่ไม่ต้องการออกจาก
วัสดุเพ่ือให้ผ้าหรือวัสดุนั้นสามารถปรับประยุกต์ไปกับรูปร่างของเราได้ ขณะที่ศิลปะจะเข้ามาท างานในส่วน
ที่ว่าด้วยการสร้างสุนทรียะทางสายตาและการมองเห็นจากการท างานของเส้นที่ประกอบเข้าจนเป็นโครงสร้าง
ของเสื้อผ้าที่กลมกลืนไปกับร่างกายของเราอย่างเป็นหนึ่งเดียว 

ทั้งนี้แม้ว่าโดยพ้ืนฐานแล้ว กระบวนการจัดสร้างเสื้อผ้าในชีวิตประจ าวันและเครื่องแต่งกายเพ่ือการ
แสดง จะมีความคล้ายคลึงกัน แต่ด้วยจุดประสงค์ของการน าไปใช้ที่แตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง ก็มีส่วนที่ท าให้
วิธีการในรายละเอียดของการสร้างเสื้อผ้าในชีวิตประจ าวัน หรือเสื้อผ้าแฟชั่น และเครื่องแต่งกายการแสดงนั้น
มีองค์ประกอบและวิธีคิดในรายละเอียดของการจัดสร้างที่เป็นเอกเทศจากกัน 

ในบทนี้ จึงเป็นเนื้อหาที่ว่าการสร้างและขึ้นรูปแพทเทิร์นพ้ืนฐานที่จ าเป็นต่อการจัดสร้างเครื่องแต่ง
กายเพ่ือการแสดง โดยจะอ้างอิงจากการพัฒนาโครงสร้างแพทเทิร์นตามแบบฉบับของ แกร์ -ลาวีญน์ (Guerre 
Lavigne) ที่พัฒนาขึ้นโดย อเล็กซิส ลาวีญน์ (Alexis Lavigne) นักประดิษฐ์ชาวฝรั่งเศสผู้ออกแบบสายวัด
ริบบิ้นและหุ่นเสื้อ โดยระบบการจัดสร้างแพทเทิร์นนี้เขาได้พัฒนาขึ้นเพ่ือใช้ในโรงเรียนสินตัดเย็บเสื้อผ้า 
(ปัจจุบันคือ Esmod International) ภายใต้ระบบการวัดแบบเมตริก (Metric System) ที่เน้นกระบวนการ
สร้างแบบที่ง่ายและสะดวกต่อการปรับแบบ ขยายแบบ ไปยังลักษณะของเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายที่ต้องการ 
โดยสะดวกและไม่ซับซ้อน พร้อมกับได้เลือกแพทเทิร์นพื้นฐานที่จ าเป็นต่อการสร้างแบบเครื่องแต่งกายเพ่ือการ
แสดงและท าการปรับขั้นตอนให้สอดคล้องกับการจัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงมากขึ้น ด้วยการสร้าง
แบบผ่านสัดส่วนของสตรีขนาดรูปร่างไซส์ 38 ที่ถือเป็นรูปร่างมาตรฐานอันเอ้ือต่อการน าไปใช้งานและปรับ
แบบเป็นเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายตามแต่ต้องการ ดังที่ปรากฏตามตารางสัดส่วนต่อไปนี้ 
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ตาราง 2  
ตารางสดัส่วนมาตรฐานสตรี 

สัดส่วน 
ขนาด (Size) / หน่วยเป็นเซนติเมตร 

36 38 40 42 

ความยาวล าตัวด้านหลัง 41 41.5 42 42.5 

ความยาวล าตัวด้านหน้า 37.5 38 38.5 39 

ความยาวเอวถึงพ้ืน 105 105 106 106 

ความสูงของอก 105.5 105.5 106.5 106.5 

1/2 ความห่างของอก 9 9.25 9.5 9.75 

1/2 รอบอก 40 42 44 46 

1/2 รอบเอว 31.5 33.5 35.5 37.5 

1/2 รอบสะโพกบน 38.25 40.25 42.25 44.25 

1/2 รอบสะโพกล่าง 44 46 48 50 

1/2 รอบล าคอ 17 17.5 18 18.5 

1/2 บ่าหลัง 17.5 17.75 18 18.25 

1/2 บ่าหน้า 16 16.25 16.5 16.75 

รอบวงแขน 37 38 39 40 

ความยาวไหล่ 12.2 12.6 13.1 13.4 

ความยาวแขน 60 60 60 60 

ความสููงเอวเข่า 57 58 59 60 

ความลึกของเป้า 26 26.5 27 27.5 

ความยาวของเป้า 58 60 62 64 

ความสูงสะโพก 22 22 22 22 

Noted. Adapted From Méthode de coupe: Vêtements féminins. by Chilot-Uchiyama, M. & Trouvat, P. 
1991, Copyright Esmods Editions.  
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1. แพทเทิร์นพื้นฐานส าหรับกระโปรง (Skirt Pattern) 

ในการสร้างแพทเทิร์นพ้ืนฐานนี้จะใช้สัดส่วน Size 38 ตามมาตรฐานหุ่น Ready to Wear โดย
ประกอบไปด้วยค่าสัดส่วนที่จ าเป็นดังต่อไปนี้ 

ตาราง 3 
ตารางสดัส่วนมาตรฐานสตรีส าหรบัแพทเทิร์นพื นฐานกระโปรง 

สัดส่วน ขนาด 38 (Size) / หน่วยเป็นเซนติเมตร 

รอบเอว 67 ซม. 

รอบสะโพกใหญ ่ 92 ซม. 

Noted. Adapted From Méthode de coupe: Vêtements féminins. by Chilot-Uchiyama, M. & Trouvat, P. 
1991, Copyright Esmods Editions.  

1.1 การวางโครงสร้างพื้นฐาน (รูปที่1) 
• ลากเส้นแนวนอน AB แทนชายกระโปรง 
• AB มีความกว้างเท่ากับ ½ ของสะโพก+1.5 ซม. (ค่าเผื่อหลวม) ตย 46 + 1.5 = 47.5 ซม. 
• ลากเส้นแนวตั้งให้ AC แทน กึ่งกลางกระโปรงด้านหลัง และ BD แทนก่ึงกลางกระโปรงด้านหน้า 
• AC และ BD มีความยาว 65 ซม 
• เชื่อมเส้น ABCD โดยให้ CD แทนค่าเท่ากับเส้นเอว (Waistline) 
• ให้ GG1 แทนเส้นสะโพกใหญ่ โดยให้อยู่ต่ ากว่าเส้นเอวที่ 22 ซม. 
• ให้ EF เป็นเส้นด้านข้างล าตัว ที่แบ่งส่วนด้านหน้าและด้านหลังของกระโปรงออกจากกัน 
• โดยให้ BE =  ½ ของ AB + 1 ซม. ส าหรับด้านหน้าของกระโปรง 
• และให้ AE = ½ ของ AB - 1 ซม. ส าหรับด้านหลังของกระโปรง 
• ลากเส้น EF เป็นเส้นตรงขนานกับเส้นกึ่งกลางด้านหน้าและด้านหลังของกระโปรง 
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ภาพ 62 
โครงสร้างพื นฐานกระโปรง (1) 

Noted. Adapted From Méthode de coupe: Vêtements féminins. by Chilot-Uchiyama, M. & Trouvat, P. 
1991, Copyright Esmods Editions.  

1.2 การวางเกล็ด (Darts) และความโค้งสะโพกที่ด้านข้างล าตัว (รูปที่ 2) 
• ถ้า ½ ของรอบเอวส าหรับ Size 38 คือ 33.5 ซม.
• CD ในแพทเทิร์นพ้ืนฐานขณะนี้ มีความกว้าง 47.5 ซม.
• เอา 47.5 - 33.5 = 14 ซม. จึงเป็นค่าเหลือที่ต้องก าจัดออกไปด้วยการวางเกล็ดและค่าความโค้ง

สะโพกฃ
• ทั้งนี้ ในกระโปรงจะต้องมีเกล็ดทั้งหมด 4 เกล็ด แต่ละเกล็ดมีค่า ดังนี้

(C1) เกล็ดกลางหลัง ขนาดกว้าง 1 ซม. ยาว 22 ซม. (ถึงสะโพกใหญ่)
(C2) เกล็ดหลัง ขนาดกว้าง 3 ซม. ยาว 12-14 ซม.
(D1) เกล็ดหน้าชิ้นที่ 1 ขนาดกว้าง 2 ซม. ยาว 9 - 10 ซม.
(D2) เกล็ดหน้าชิ้นที่ 2 ขนาดกว้าง 2 ซม. ยาว 9 - 10 ซม.

• รวมค่าเกล็ดทั้งหมด 8 ซม.
• ตีเกล็ดกลางหลัง C1G
• เกล็ดหลัง (C2) จะตั้งอยู่ที่ ครึ่งหนึ่ง ของระยะห่างระหว่าง C1 และ F
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• ให้เฉลี่ยค่าเกล็ดออกด้านละ 1.5 ซม.เชื่อมเกล็ด จากนั้นยก (C2) ขึ้นประมาณ 1 ซม.แล้วเชื่อมยอด
เกล็ดหลัง 

• ให้เกล็ด D1 อยู่ที่ต าแหน่งประมาณ 8 ซม. จากจุด D จากนั้น แบ่งค่าเฉลี่ยเกล็ดออกด้านละ 1 ซม. 
เชื่อมเกล็ด ยก D1 ขึ้นประมาณ 1 ซม. เชื่อมยอดเกล็ด 

• ให้เกล็ด D2 อยู่ที่ต าแหน่งประมาณ 14 ซม. จากจุด D จากนั้น แบ่งค่าเฉลี่ยเกล็ดออกด้านละ 1 ซม. 
เชื่อมเกล็ด ยก D1 ขึ้นประมาณ 1 ซม. เชื่อมยอดเกล็ด โดยพยายามรักษาระนาบที่จุด D 

• ค่าท่ีเหลืออยู่ 14 ซม. - ค่าเกล็ด 8 ซม. = เหลือ 6 ซม. เป็นค่าโค้งสะโพกท้ีเหลืออยู่ 
• แบ่งค่าที่เหลืออยู่เป็นความโค้งสะโพก โดยให้จุด F เป็นกึ่งกลาง แล้วใส่ค่าเฉลี่ยความโค้งสะโพกทั้ง

สองฝั่ง ด้านละ 3 ซม. 
• ยกจุด I และ II ขึ้น 1.5 ซม. จากนั้นตีค่าโค้งสะโพก โดยพยายามรักษาระนาบที่จุด C2 และ D2 
• ยกปลายเกล็ดทุกเกล็ดขึ้นประมาณ 0.5 ซม. แล้วเชื่อมต่อเส้นเอวทั้งหมด 

ภาพ 63 
โครงสร้างพื นฐานกระโปรง (2) 

 
Noted. Adapted From Méthode de coupe: Vêtements féminins. by Chilot-Uchiyama, M. & Trouvat, P. 
1991, Copyright Esmods Editions.  

1.3 ปรับแบบให้สมบูรณ์ 
• ใช้สายวัดวัดขนาดรอบเอวบนแพทเทิร์นเพ่ือตรวจสอบสัดส่วนที่ได้บนแพทเทิร์นกับขนาดรอบเอวที่

ต้องการพร้อมค่าเผื่อหลวม 
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• ทั้งนี้ในการสร้างแบบกระโปรงนั้น เส้นเกล็ดทั้งหมดที่ปรากฏเป็นเส้นตั้งฉากเมื่ออยู่บนร่างกายของ
มนุษย์แล้วจะให้ความรู้สึกที่ไม่สวยงาม เนื่องจากเส้นตรงจะดูขัดกับรูปร่างของมนุษย์ที่มีความโค้งและ
กลมกลึง ดังนั้นเพื่อให้เกิดสุนทรียะทางสายตา ผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายสามารถขยับปลายเกล็ดให้ปัด
ออกไปทางเส้นข้างล าตัวได้ เพ่ือให้เมื่อเวลามองแล้วนั้นดูสวยงามและเกิดเส้นน าสายตาที่ช่วยท าให้
สะโพกผายดูสมส่วนมากยิ่งขึ้น 

• โดยสามารถปรับค่าปลายเล็ดได้ดังตัวอย่าง 
เกล็ดหลัง ขยับปลายเกล็ดเข้าทางเส้นข้างล าตัวได้ 0.5 ซม. 
เกล็ดหน้า ขยับปลายเกล็ดเข้าทางเส้นข้างล าตัวได้ 1 ซม. 

ภาพ 64 
โครงสร้างพื นฐานกระโปรง (3) 

 
Noted. Adapted From Méthode de coupe: Vêtements féminins. by Chilot-Uchiyama, M. & Trouvat, P. 
1991, Copyright Esmods Editions.  

2. แพทเทิร์นพื้นฐานส าหรับล าตัวผู้หญิง (Standard Bodice Block) 

ในการสร้างแพทเทิร์นพ้ืนฐานนี้จะใช้สัดส่วน Size 38 ตามมาตรฐานหุ่น Ready to Wear โดย
ประกอบไปด้วยค่าสัดส่วนที่จ าเป็นดังต่อไปนี้ 
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ตาราง 4 
ตารางสดัส่วนมาตรฐานสตรีส าหรบัแพทเทิร์นพื นฐานล าตัว 

สัดส่วน (ขนาด Size 38) ซม. 

ความยาวล าตัวด้านหลัง 41.5 

ความยาวล าตัวด้านหน้า 38 

ความสูงของอก 105.5 

1/2 ความห่างของอก 9.25 

1/2 รอบอก 42 

1/2 รอบเอว 33.5 

1/2 รอบสะโพกบน 40.25 

1/2 รอบสะโพกล่าง 46 

1/2 รอบล าคอ 17.5 

1/2 บ่าหลัง 17.75 

1/2 บ่าหน้า 16.25 

ความยาวไหล่ 12.6 

ความสูงสะโพก 22 

Noted. Adapted From Méthode de coupe: Vêtements féminins. by Chilot-Uchiyama, M. & Trouvat, P. 
1991, Copyright Esmods Editions.  

2.1 การสร้างกรอบร่างแบบ (รูปที่ 1) 
• ลากเส้น XY แทนแนวสะโพก 
• AB เท่ากับ ½ ของรอบสะโพก + 3 ซม. (ค่าเผื่อหลวม) โดยจากจุด  A และ B ลากเส้นตั้งฉากขึ้นไป

ด้านบน 
• BE เท่ากับความสูงของสะโพก (ในที่นี้ค่าพ้ืนฐานคือ 22 ซม.) แล้วเชื่อมจุด FE ขนานกับ AB 
• จากจุด E ใส่ค่าความยาวล าตัวด้านหน้า โดยที่ BC จะเท่ากับเส้นกึ่งกลางล าตัวด้านหน้า (Center 

Front หรือ CF) 
• จากจุด F ใส่ค่าความยาวล าตัวด้านหลัง โดยที่  AD จะเท่ากับเส้นกึ่งกลางล าตัวด้านหลัง (Center 

Back หรือ CB)  
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2.2 การสร้างเส้นสะโพกบน 
• ก าหนดจุด G  ให้อยู่ต่ าจากจุด E  ลงมาที่ประมาณ 9 ซม. 
• ลากเส้นเชื่อม GH ขนานกับ EF 

ภาพ 65 
โครงสร้างพื นฐานล าตัว (1) 

 
Noted. Adapted From Méthode de coupe: Vêtements féminins. by Chilot-Uchiyama, M. & Trouvat, P. 
1991, Copyright Esmods Editions.  

2.3 การสร้างเส้นหน้าอก 
• บนเส้นเอว ก าหนดจุด E1  โดยที่  EE1 = ½ ของความห่างของหน้าอก 
• จากจุด E1  ลากเส้นขนานกับเส้นกึ่งกลางล าตัวด้านหน้า จากนั้นใส่ความสูงของหน้าอกเป็นเส้นตรง

โดยก าหนดค่าในแนวเฉียงตั้งแต่จุด C จนเกิดเป็นจุด P แล้วลากเส้นหน้าอก IJ ในแนวตั้งฉาก จากจุด 
P บนกรอบแพทเทิร์น 

2.4 การสร้างเส้นบ่า 
• บนเส้นกึ่งกลางล าตัวด้านหลัง ก าหนดจุด L  โดยให้ L = 1/2 ของ DJ 
• ลากเส้นบ่า KL ตั้งฉากกับเส้นกึ่งกลางล าตัว 
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2.5 การสร้างเส้นข้างล าตัว (โดยเส้นข้างล าตัวนี้จ าเป็นที่จะต้องถูกเคลื่อนไปทางด้านหลัง 1 ซม. เพ่ือ
ท าให้เกิดสุนทรียะทางสายตา) 

• บนเส้นสะโพกใหญ่ ก าหนด  AA1 = ¼ ของรอบสะโพก – 1ซม. 
BB1 = ¼ ของรอบสะโพก + 1ซม. 

• บนเส้นหน้าอก ก าหนด  JJ1 = ¼ ของรอบอก – 1ซม. + 1ซม. 
II1 = ¼ ของรอบอก + 1ซม. + 1ซม. (จ านวนค่า 2 ซม. ที่เพ่ิมเข้า
มานั้น มีความส าคัญอย่างมากต่อการเป็นค่าเผื่อ ในกรณีที่บางส่วน
ของค่าเผื่ออาจหายไปในเกล็ดล าตัว) 

• เชื่อม A1-J1 และ B1-I1 เป็นเส้นตรง 

2.6 การสร้างเส้นคอด้านหน้า 
• จากจุด C ลากเส้นตั้งฉากกับเส้นกึ่งกลางล าตัว และก าหนดจุด C1 โดยที่ CC1 = 1/3 ของ ½ ค่ารอบ

คอ + 1 ซม. 
• จากจุด C1 ลากเส้นขนานกับเส้นกึ่งกลางล าตัวด้านหน้า และก าหนดจุด C2 โดยที่ C1C2 = 1/3 ของ 

½ ค่ารอบคอ 
• ลากเส้นรอบคอด้านหน้าเป็นเส้นโค้ง ระหว่างจุด C และ C2 โดยพยายามที่จะรักษาค่าระนาบ

ประมาณ 1.5 ซม. จากจุด C 

2.7 การสร้างเส้นไหล่ 
• ก าหนดจุด C3 โดยที่ C1C3 = 1/5 ของ C1C2 โดยที่จากจุด C3 ลากเส้นตั้งฉากกับเส้นกึ่งกลางล าตัว

ยาวประมาณ 20 ซม. 
• จากจุด C2 บนเส้นตั้งฉากดังกล่าว ใส่ค่าความยาวช่วงไหล่แล้วลากเส้นเชื่อมจุด C2C4 

2.8 การสร้างเส้นรอบคอด้านหลัง 
• จากจุด D ลากเส้นตั้งฉากจากเส้นกึ่งกลางล าตัวด้านหลัง แล้วก าหนดจุด D1 โดยที่ DD1 = (1/3 ของ 

½ ของเส้นรอบคอ) + ¼  ของค่าที่ได้ 
• จากจุด D1 ลากเส้นขนานจากเส้นกึ่งกลางล าตัวด้านหลัง แล้วก าหนดจุด D2 โดยที่ D1D2 = ¼ ของ 

DD1 
• ลากเส้นรอบคอด้านหลัง โดยรักษาระดับโค้งระหว่างจุด D และ D2 โดยรักษาระนาบประมาณ 3 ซม.

จากจุด D  

2.9 การสร้างเส้นไหล่ด้านหลัง 
• บนเส้นบ่าหลัง ก าหนดค่า LL1 = ½ ของค่าบ่าหลัง 
• จาก L1 ลากเส้นขนานไปยังเส้นกึ่งกลางล าตัวด้านหน้า โดยที่ L1L2 = DD1 + 2 ซม. 
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• จาก L2 ลากเส้นตั้งฉากกับ L1L2 ไปประมาณ 3 ถึง 5 ซม. 
• ลากเส้นไหล่โดยที่ : D2L3 = ความยาวไหล่ + ค่าเกล็ดบ่าหลัง (0.5ซม)  

ตัวอย่างเช่น D2L3 = 12.6 ซม. + 0.5 = 13.1 ซม. 

2.10 การสร้างเส้นล าตัวด้านข้างและเกล็ดล าตัว (รูปที่ 2) 
• จากการที่ ½ ของรอบเอวมาตรฐานเท่ากับ 33.5 ซม. ท าให้พบว่าค่าที่ได้ระหว่าง FN1 และ N2E นั้น

มีมากกว่าที่ต้องการ 
ดังตัวอย่าง       FN1 + N2E     44.75    ซม. 
½ ของรอบเอว  - 33.5    ซม. 
ค่าความต่าง     = 11.25  ซม. 

• ค่าความต่างท่ีเกิดข้ึนนี้จะได้รับการกระจายไปในส่วนที่เป็นเกล็ดหน้าและหลัง ดังต่อไปนี้ 
ด้านหลัง: เกล็ดกลางหลัง 1 ซม. 

                      เกล็ดหลัง         3 ซม. 
ด้านหน้า:        เกล็ดที่ 1         3 ซม. 

                      เกล็ดที่ 2         1 ซม. 
                      รวม                8 ซม. 

• ดังนั้นค่าความต่างท่ีเกิดข้ึนทั้งหมด    11.25   ซม. 
           ค่าเกล็ด           - 8 ซม. 
                                = เหลือค่าอยู่ที่ 3.25 ซม.       

(ซึ่งเป็นค่าท่ีต้องก าจัดไปในส่วนที่เป็นเส้นข้างล าตัว) 
• โดยให้แบ่งค่าความต่างท่ีได้ออกเป็น 2 ส่วนเท่า ๆ กัน หน้าและหลัง  

โดยที่ M1N1 = N2M2 = 3.25 / 2 
• เชื่อม A1M1 และB1M2  เป็นเส้นโค้งสองส่วนเท่ากัน 

2.11 เกล็ดล าตัวด้านหลัง 
• เกล็ดกลางหลัง:  

มีค่า 1 ซม. อยู่บนเส้นเอวที่จุด F1 โดยลากเส้นเป็นเส้นตรงไปยังเส้นสะโพกที่จุด A และเป็นเส้นตรง
ไปยังเส้นบ่าหลังที่จุด L 

• เกล็ดบ่าหลัง:  
อยู่ที่กึ่งกลางของไหล่ โดยตั้งแต่จุด D2 ใส่ค่าความกว้างของไหล่เป็นจุด X ดังนั้น XY จะเท่ากับเกล็ด
บ่าหลัง (มีค่าประมาณ 0.5 ซม.) 
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• เกล็ดหลัง:  
มีค่า 3 ซม. บริเวณเส้นเอว  โดยกึ่งกลางของเกล็ดอยู่ระหว่าง M1 และจุด F1 ของเกล็ดกลางหลัง โดย
แบ่งค่าเกล็ดเป็น Q1และQ2 

• ลากเส้นตรงเชื่อมจุด X และ Q1 จากนั้นใส่ค่าความยาวเกล็ดบ่าหลังคือ 6 ซม. ที่ XQ1 
• จากนั้นก าหนดจุดยอดของเกล็ดหลังโดยให้ XQ1 อยู่ที่ ¼ ของเส้นตรงระหว่างบ่าหลังและเส้นหน้าอก 

เชื่อมจุด QV และ Q2V 
• ในส่วนล่างของเกล็ดนั้น ลากเส้น QV1 ขนานกับเส้นกึ่งกลางล าตัวด้านหลัง โดย QV1 = ความสูงของ

สะโพก – 6 ซม. แล้วเชื่อมจุด Q1V1 และ Q2V1 

ภาพ 66 
โครงสร้างพื นฐานล าตัว (2) 

 
Noted. Adapted From Méthode de coupe: Vêtements féminins. by Chilot-Uchiyama, M. & Trouvat, P. 
1991, Copyright Esmods Editions.  
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2.12 เกล็ดล าตัวด้านหน้า     
• เกล็ดหน้าอก:  

วางจุด P1 ที่จุดกึ่งกลางของไหล่ C2C4 จากจุด P1 ก าหนด P1P2 = ค่า 1/9 ของ ½ ของรอบอก 
แล้วเชื่อม P1P และ P2P เป็นเส้นตรง จากนั้นเก็บเกล็ดหน้าอก ลากเส้นไหล่ใหม่โดย C2C5 = ความ
ยาวไหล่ และที่เส้นบ่าหน้า KK1 = ½ ของบ่าหน้า ใช้ลูกกลิ้งลากเพ่ือหาแนวเส้นหัวเกล็ด 

• เกล็ดเอว:   
เกล็ดที่ 1 มีค่าเกล็ด 3 ซม. ที่เส้นเอว โดยลากก่ึงกลางของเส้นเกล็ด PE1 เป็นจุด e โดย  E1e = ความ
สูงของสะโพก – 6 ซม. จากนั้นใส่ค่าเกล็ดเท่าๆกันทั้ง 2 ด้านของ E1 เป็นจุด E2 และ E3 เชื่อม 
E3P  E2P  E3e  E2e เป็นเส้นตรง 
เกล็ดที่ 2 มีค่า 1 ซม.ที่เส้นเอว โดยวาง จุด t ที่กึ่งกลางของ M2E2 จากนั้นที่จุด t ลากเส้นขนานกับ
เส้นกึ่งกลางล าตัวด้านหน้า ใส่ค่าเกล็ดโยแบ่งออกเป็น 2 ส่วนเท่า ๆ กันของจุด t แล้วลากเส้นเชื่อม
เกล็ดจากเส้นอกถึงเส้นสะโพกบน 

ภาพ 67 
โครงสร้างพื นฐานล าตัว (3) 

 
Noted. Adapted From Méthode de coupe: Vêtements féminins. by Chilot-Uchiyama, M. & Trouvat, P. 
1991, Copyright Esmods Editions.  
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2.13 การสร้างเส้นข้างล าตัวและวงแขน 
• เชื่อมจุด M1J1 และ M2I1 เป็นเส้นตรง และก าหนดค่าความสูงของด้านข้างล าตัวใต้วงแขน กล่าวคือ 

         M1J2 = M2I2 = ( ความล าตัวด้านหลัง + ความยาวล าตัวด้านหน้า ) /4 + 2 ซม. 
• ลากเส้นโค้งข้างล าตัว โดยที่ 

วงแขนด้านหน้า I2K1C5 และรักษาค่าระนาบที่ 1.5 ซม. ตั้งแต่จุด I2  
วงแขนด้านหลัง J2L1L3 และรักษาค่าระนาบที่ 1 ซม. ตั้งแต่จุด J2 

2.14 ปรับแบบและแยกแบบ 
• จากนั้นให้ตรวจสอบค่าสัดส่วนต่าง ๆ ที่ได้บนแพทเทิร์นที่สร้างส าเร็จกับค่าสัดส่วนจริงที่ต้องการ

พร้อมกับค่าเผื่อหลวม 
• ลอกลายแพทเทิร์นแยกชิ้นลงบนกระดาษแข็ง โดยตัดค่าเกล็ดออกไปเพ่ือใช้แบบที่ได้นี้เป็นต้นแบบ

ส าหรับการขยายแบบ ซึ่งจะประกอบไปด้วยชิ้นล าตัวด้านหน้า 2 ชิ้น และชิ้นล าตัวด้านหลัง 2 ชิ้น 
• เขียนหมายเลขพร้อมกับระบุชิ้นหน้า ชิ้นหลัง ให้เรียบร้อย 

3. แพทเทิร์นพื้นฐานส าหรับกางเกงเอวจีบแบบมาตรฐาน (Classic Trouser with Open 
Darts) 

ในการสร้างแพทเทิร์นพ้ืนฐานนี้จะใช้สัดส่วน Size 38 ตามมาตรฐานหุ่น Ready to Wear โดย
ประกอบไปด้วยค่าสัดส่วนที่จ าเป็นดังต่อไปนี้ 

ตาราง 5 
ตารางสัดส่วนมาตรฐานสตรีส าหรับแพทเทิร์นพื นฐานกางเกงเอวจีบ 

สัดส่วน ขนาด 38 (Size) / หน่วยเป็นเซนติเมตร 

ค่ารอบสะโพก  92 + 6 ซม. (ค่าเผื่อหลวม) 

รอบหัวเข่ากางเกง 52 ซม. 

รอบชายกางเกง 48 ซม. 

Noted. Adapted From Méthode de coupe: Vêtements féminins. by Chilot-Uchiyama, M. & Trouvat, P. 
1991, Copyright Esmods Editions.  

3.1 สร้างกรอบแพทเทิร์นส าหรับกางเกง 
• ลากเส้น XY แทนเส้นกึ่งกลางของด้านข้างล าคัว 
• ก าหนดให้ AB แทนค่าความสูงสะโพก 
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• ก าหนดให้ AC เท่ากับความลึกของเป้า + 1 ซม. เป็นค่าเผื่อหลวม 
• ให้ AD คือความสูง เอวถึงเข่า 
• ให้ AE คือความยาวของกางเกงที่ต้องการ 
• ค านวณค่า CF เท่ากับ 1/3 ของความลึกของเป้า + 1 ซม. แล้วลบออก - 1ซม. 
• จากนั้นลากเส้นเชื่อมจุด A-B-C-D-E-F แล้วลากเส้นแนวนอนในทุกจุดให้ขนานกัน 

ภาพ 68 
โครงสร้างพื นฐานกางเกง (1) 

 
Noted. Adapted From Méthode de coupe: Vêtements féminins. by Chilot-Uchiyama, M. & Trouvat, P. 
1991, Copyright Esmods Editions.  

3.2 กางเกงชิ้นหน้า (รูปที่ 1) 
• ให้ AA = 1/5 ของ 1/2 ของรอบสะโพก + ค่าเผื่อหลวม (ในท่ีนี้คือ 92+6 / 2 = 49 ซม.)        
• A1A2 มีค่า 1 ซม. 
• ลากเส้น A1F1B1 ขนานกับ AFB 
• B1B2 มีค่า 0.5 ซม. 
• CC1 = 1/3 ของ 1/2 ของรอบสะโพก + ค่าเผื่อหลวม แล้วลบออก - 2 ซม.   
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• จากนั้นวาดเส้นเป้ากางเกงด้านหน้า ด้วยการลาก A2F1 เป็นเส้นตรง และลากเส้น F1B2C1 เป็นเส้น
โค้งต่อมาจากเส้นแรก 

• ค่า DD1 = 1/2 ของรอบหัวเข่า - 2 / 2 
• ค่า EE1 = 1/2 ของรอบชายกางเกง - 2 / 2  
• ลากเส้นเชื่อมต่อจุด C1D1 และ D1E1 โดยที่ตรงกึ่งกลางของ C1D1 ให้ก าหนดค่าความลึกท่ี 0.5 ซม. 

แล้วเชื่อมต่อทั้งหมดเป็นเส้นโค้ง 
• AA3 = 1/3 ของ 1/2 ของค่ารอบสะโพก + ค่าเผื่อหลวม แล้วลบออก 1.5 ซม. 
• FF2 = CC2 = AA3 
• ก าหนดค่า A3A4 เท่ากับ 0.8 ซม. จากนั้นเชื่อม A4F2 เป็นเส้นโค้ง  
• DD2 = DD1 
• EE2 = EE1 
• ลากเส้นเชื่อม C2D2 และ D2E2 เป็นเส้นตรง โดยที่ตรงจุดกึ่งกลางของ C2D2 ให้ก าหนดค่าความลึก

ที่ 0.5 ซม. แล้วเชื่อมเป็นเส้นโค้ง พร้อมกับท าให้จุด C2 นั้นมีความโค้งมนไปด้วยพร้อมกัน 
• ก าหนด A5 ให้มีค่า 0.5 ซม. ที่ใต้จุด A2 จากนั้นลากเส้นเอวด้านหน้า ด้วยการเชื่อมจุด A4A5  

3.3 กางเกงชิ้นหลัง  
• ก าหนด A2A7 มีค่าเท่ากับ 2.5 ซม.  
• CC3 = 1/3 ของ 1/2 ค่ารอบสะโพกท่ีขยายแล้ว + 2.5 ซม. 
• C4 อยู่ที่ 1 ซม. ใต้จุด C3  
• B3 มีค่า 0.3 ซม.จากจุด B1 เข้ามาทางเส้นกึ่งกลางของกางเกง (เส้น XY) 
• จากนั้นวาดเส้นเป้ากางเกงด้านหลัง ด้วยการเชื่อม A7B3 เป็นเส้นตรง โดยให้ลากเส้นเผื่อสูงกว่าเส้น

เอวไว้ประมาณ 1 ซม. แล้วเชื่อม B3C4 เป็นเส้นโค้ง 
• วาดเส้นเอวด้านหลังโดยรักษามุมฉากกับเป้ากางเกงด้านหลัง แล้วเชื่อมต่อกับ A4 เป็นเส้นตรง   
• D1D3 = 2 ซม. 
• D2D4 = 2 ซม. 
• E1E3 = 2 ซม. 
• E2E4 = 2 ซม. 
• C2C6 = F2F3 = 1 ซม. 
• เชื่อม A4F3 เป็นเส้นโค้ง จากนั้นเชื่อม F3C6 - C6D4 - D4E4 เป็นเส้นตรง โดยที่ครึ่งหนึ่งของ C6D4 

ให้ก าหนดความลึกท่ี 0.5 ซม. แล้วเชื่อมเส้นทั้งหมดเป็นเส้นโค้ง 
• เชื่อม C4D3 และ D3E3 เป็นเส้นตรง โดยที่ครึ่งหนึ่งของ C4D3 ให้ก าหนดความลึกที่ 1 ซม. แล้วเชื่อม

เส้นทั้งหมดเป็นเส้นโค้ง 
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ภาพ 69 
โครงสร้างพื นฐานกางเกง (2) 

 
Noted. Adapted From Méthode de coupe: Vêtements féminins. by Chilot-Uchiyama, M. & Trouvat, P. 
1991, Copyright Esmods Editions.  

3.4 การวางค่าเกล็ดกางเกง (รูปที่ 2) 
• วัดค่าเอวกางเกงที่สร้างขึ้นทั้งชิ้นหน้าและชิ้นหลัง จากนั้นให้น าค่าที่วัดได้นี้ไปลบออกจากค่ารอบเอว

จริงที่ต้องการ ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น จะกลายมาเป็นค่าของเกล็ดทั้งหมดในแพทเทิร์นชิ้นหน้าและชิ้นหลัง
ของกางเกง 

• ตัวอย่างเช่น ผลลัพธ์ที่ได้มา คือ 9 ซม.  
รอยจีบด้านหน้า แบ่งเป็น  
รอยจีบที่ 1 วัดจากจุด A ไปทางด้านข้างของกางเกง ใส่ค่าเกล็ดที่ 3.5 ซม. 
รอยจีบที่ 2 อยู่ห่างจุด A มาทางด้านข้างของกางเกง 7.5 ซม. ใส่ค่าเกล็ดที่ 2.5 ซม. 
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เกล็ดด้านหลัง มี 1 เกล็ด 
อยู่ที่ครึ่งหนึ่งของ AA4 ลากเส้นกึ่งกลางของเกล็ดให้ขนานกับเส้น XY ใส่ค่าเกล็ดที่ 3 ซม. (แบ่งครึ่ง
ด้านละ 1.5 ซม.) โดยให้เกล็ดมีความยาว 10 ซม. ลากเส้นเกล็ดให้เรียบร้อย 

• จากนั้นลอกลายแยกแพทเทิร์นกางเกงชิ้นหน้าและชิ้นหลัง ปิดเกล็ด แล้วลากเส้นเอวให่อีกครั้งด้วย
ลูกกลิ้ง พร้อมกับตรวจสอบค่าสัดส่วนทั้งหมด 

4. แพทเทิร์นแขนเสื้อพื้นฐาน (Basic Sleeve Block) 

โดยในการสร้างแพทเทิร์นแขนเสื้อพ้ืนฐานนี้ จะมีค่าสัดส่วนที่ส าคัญคือ ความลึกของวงแขน และ ค่า
รอบวงแขน โดยสามารถหาค่าความลึกของวงแขนได้ดังนี้ 

ภาพ 70 
ความลึกของแขน 

 
Noted. Adapted From Méthode de coupe: Vêtements féminins. by Chilot-Uchiyama, M. & Trouvat, P. 
1991, Copyright Esmods Editions.  

4.1 ค่าความลึกของวงแขน 
• หลังจากขยายแบบและปรับแบบของเสื้อผ้าตามที่ต้องการแล้ว ให้น าแพทเทิร์นชิ้นหน้าและชิ้นหลังมา

ต่อกันในส่วนจุดใต้รักแร้ โดยพยายามรักษาระนาบของเส้นหน้าอก และการขนานกันของเส้นกึ่งกลาง
ล าตัวด้านหน้า และเส้นกึ่งกลางล าตัวด้านหลัง 

• จากนั้นลากเส้นเชื่อมหัวไหล่ A และ B 
• C = 1/2 ของ AB 
• CD คือ ค่าความลึกของวงแขน 
• ทั้งนี้ให้ตรวจสอบระยะความห่างของวงแขน EE1 ด้วย กล่าวคือ ในแบบเสื้อปกติ ความห่างของวง

แขนควรอยู่ที่ประมาณ 10-11 ซม. ในขณะที่เสื้อคลุมควรทีระยะห่างถึง 12-13 ซม.   
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ภาพ 71 
แพทเทิร์นแขนเสื อพื นฐาน 

 
Noted. Adapted From Méthode de coupe: Vêtements féminins. by Chilot-Uchiyama, M. & Trouvat, P. 
1991, Copyright Esmods Editions.  

4.2 การสร้างกรอบแพทเทิร์น 
• ก าหนด AB เท่ากับความกว้างของปลายแขนเสื้อที่ต้องการ (ขนาดแคบที่สุดที่มือสามารถลอดได้โดย

ไม่ต้องเปิดกระดุม คือ 22 ซม.) ซึ่งจะมีค่าอยู่ที่ประมาณ 3/4 ของค่าสัดส่วนรอบวงแขน 
• ก าหนด AC เป็นค่าความยาวของแขน (ท้ังนี้ค่าความยาวแขนเฉลี่ยของคนโดยทั่วไปอยู่ที่ประมาณ 55-

60 ซม.) 
• จากนั้นลากเส้นเชื่อมจุด ABCD  
• เส้น EF คือเส้นกึ่งกลางของแขน 
• G = 1/2 ของ AE แล้วลากเส้นเชื่อม GG0 เป็นเส้นข้อศอก (Elbow Line) 
• H = 1/2 ของ EB แล้วลากเส้นเชื่อม HH0 เป็นเส้นหน้าแขน (Arm Line) 
• AI = ค่าความลึกของวงแขน - 1/6 ของตัวมันเอง โดยที่ค่า AI ที่ได้นี้จะเท่ากับความสูงของหัวแขน 

(Sleeve Crown) 
• จากนั้นลากเส้นเชื่อม II0 ขนานกับ AB 
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• AJ = ความยาวไหล่ข้อศอก (ประมาณ 35 ซม.) 
• ลากเส้นเชื่อม JJ0 ขนานกับ AB 

4.3 การสร้างหัวแขน 
• G2 = 1/3 ของ GG1 จากนั้นเชื่อม G2I เป็นเส้นตรง โดยที่ครึ่งหนึ่งของ G2I ให้ลากเส้นตั้งฉาก 1 ซม. 
• H2 = 1/2 ของ HH1 จากนั้นเชื่อม H2I0 เป็นเส้นตรง โดยที่ครึ่งหนึ่งของ H2I0 ให้ลากเส้นตั้งฉาก 2 

ซม. 
• จากนั้นวาดเส้นหัวแขน โดยเชื่อมจุด I-G2-E-H2-I0โดยให้พยายามรักษาระนาบที่ 1 ซม. ในจุด I และ

ที่ 2 ซม. ในจุด I0 

4.4 ตรวจสอบค่าความโค้งของหัวแขน 
• ค่าความโค้งของหัวแขน มีความจ าเป็นต่อการทิ้งตัวของแขนเสื้อ ทั้งนี้จะแตกต่างไปตามน้ าหนักของ

ผ้าที่ใช้ในการตัดเสื้อนั้น ๆ โดยในแบบมาตรฐานนี้ ค่าความโค้งจะอยู่ที่ประมาณ 4 ซม. ในขณะที่ผ้ามี
ความอยู่ตัว ใช้ค่าความโค้งเพียง 2 ซม. ก็เพียงพอแล้ว 

• โดยหลังจากสร้างหัวแขนเสื้อส าเร็จแล้ว ให้ทดลองวัดสัดส่วนของหัวแขนที่ได้ เปรียบเทียบกับค่า
สัดส่วนรอบวงแขนที่ตัวเสื้อ จากนั้นพยายามเกลี่ยค่าความโค้งของหัวแขนให้สัมพันธ์กับผ้าและวัสดุที่
จะน ามาใช้งาน 

5. แพทเทิร์นแขนเสื้อสูทพื้นฐาน (Tailored Sleeve) 

5.1 การสร้างกรอบแพทเทิร์น (รูปที่ 1) 
• ลอกแบบแขนเสื้อมาตรฐาน ลงบนกระดาษแพทเทิร์น 
• พับที่เส้น BB0 ที่เป็นเส้นข้อศอก เข้าหาเส้นกึ่งกลางแขน 
• พับที่เส้น DD0 ที่เป็นเส้นหน้าแขน เข้าหาเส้นกึ่งกลางแขน 
• จากนั้นใช้ลูกกลิ้งลอกลายเส้นใต้วงแขน BA และ DA  
• วาดเส้นข้อศอก EF และเส้นกึ่งกลางแขน IAJ 

5.2 การสร้างแขนเสื้อสูท (รูปที่ 2) 
• ที่เส้นข้อมือ B0D0 ให้ก าหนดจุด G1 โดยที่ B0G เท่ากับประมาณ 4 ซม. (หากต้องการแขนสูทที่แคบ

และงอมากขึ้น อาจก าหนดค่าที่ 4.5 ซม.) 
• เพ่ือให้ได้จุด G1 ใช้มุมไม้บรรทัดสร้างมุมฉากที่ใต้จุด G ในลักษณะที่ไม้บรรทัดตั้งผ่านที่จุด EG และ 

จุด J  
• จากนั้นเชื่อม EGG1 เป็นเส้นตรง  
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• ลากเส้น G1J ต่อไปจนถึงเส้น DD0 จะกลายเป็นจุด H (ในที่นี้สามารถประยุกต์ช่วงปลายแขนได้ตาม
แบบโดยที่ความกว้างของปลายแขนอาจจะอยู่ด้านหลังหรืออยู่ด้านหน้าของเส้นหน้าแขาก็ได้) 

• ที่เส้นข้อศอก EF ให้ย้ายจุด F มาเป็นจุด F1 ที่ 1 ซม.(หรือ 1.5 ซม. ในกรณีที่ต้องการแขนสูทที่งอ
มากขึ้น) 

• วัดค่าความยาว FD0 แล้วน าค่าที่ได้ไปวางใหม่จากจุด H จะได้เป็น F2H 
• เชื่อม EF2 เป็นเส้นตรง 
• เชื่อม F2D เป็นเส้นตรง 

ภาพ 72 
แพทเทิร์นแขนเสื อสูทพื นฐาน (1) 

 
Noted. Adapted From Méthode de coupe: Vêtements féminins. by Chilot-Uchiyama, M. & Trouvat, P. 
1991, Copyright Esmods Editions.  

5.3 วาดเส้นตะเข็บแขนเสื้อสูท (รูปที่ 3) 
แขนสูทด้านใน 

• ลากเส้น B1-E1-G3 ขนานกับ BEG1 ที่ 2 ซม. (เลือกก าหนดค่าขนานที่ 3 ซม. ก็ได้ หากต้องการให้ไม่
เห็นตะเข็บเย็บของแขนเสื้อสูท) 



83 
 

• ลากเล้น D1-F3 ขนานกับ DF2 ที่ 2 ซม.  (เลือกก าหนดค่าขนานที่ 3 ซม. ก็ได้ หากต้องการให้ไม่เห็น
ตะเข็บเย็บของแขนเสื้อสูท) 

• ลากเส้น F4-H1 ขนานกับ F1H ที่ 2 ซม. (เลือกก าหนดค่าขนานที่ 3 ซม. ก็ได้ หากต้องการให้ไม่เห็น
ตะเข็บเย็บของแขนเสื้อสูท หรือตรงนี้จะเลือกที่ 2 ซม. ก็ได้เพ่ือไม่ให้ปลายแขนเสื้อสูทแคบเกินไป) 

ภาพ 73 
แพทเทิร์นแขนเสื อสูทพื นฐาน (2) 

 
Noted. Adapted From Méthode de coupe: Vêtements féminins. by Chilot-Uchiyama, M. & Trouvat, P. 
1991, Copyright Esmods Editions.  

แขนสูทด้านนอก 

• ลากเส้น B2-G2 ขนานกับ BEG1 (เลือกก าหนดค่าขนานที่ 3 ซม. ก็ได้ หากต้องการให้ไม่เห็นตะเข็บ
เย็บของแขนเสื้อสูท) 

• พับกระดาษ แล้วใช้ลูกกลิ้งลอกลาย ลากเส้นเชื่อม BB2 ในลักษณะเดียวกับ BB1 ทั้งนี้พยายามรักษา
ให้ B1 B2 อยู่ในเส้นระนาบเดียวกัน 
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• ลากเส้น D2-H2 ขนานกับ DH (เลือกก าหนดค่าขนานที่ 3 ซม. ก็ได้ หากต้องการให้ไม่เห็นตะเข็บเย็บ
ของแขนเสื้อสูท) 

• พับกระดาษ แล้วใช้ลูกกลิ้งลอกลาย ลากเส้นเชื่อม HH2 ในลักษณะเดียวกับ HH1 
• พับกระดาษ แล้วใช้ลูกกลิ้งลอกลาย ลากเส้น DD2 ในลักษณะเดียวกับ DD1 ทั้งนี้พยายามรักษาให้ 

D1 D2 อยู่ในเส้นระนาบเดียวกัน 
 จุดเชื่อมส าหรับการเย็บ (Notches) 

• ก าหนดความยาวประมาณ 20 ซม. บนเส้น G2B2 จากปลายแขนเสื้อ และท าเช่นนี้บนเส้น 
G3B1  H1D1 และ H2D2 

• ก าหนดความยาวประมาณ 15 ซม. บนเส้น B2G2 จากหัวแขนเสื้อ และท าเช่นนี้บนเส้น B1G3  D1H1 
และ D2H2 

• จากนั้นให้ปรับเส้นแขนให้โค้งมนสวยงามที่ เส้น B2E2-B1E1-D1F3 และ D2F5 

ภาพ 74 
แพทเทิร์นแขนเสื อสูทพื นฐาน (3) 

 
Noted. Adapted From Méthode de coupe: Vêtements féminins. by Chilot-Uchiyama, M. & Trouvat, P. 
1991, Copyright Esmods Editions.  
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6. ปกเสื้อคอจีน (Mandarin Collar) 

ภาพ 75 
แพทเทิร์นปกเสื อคอจีน 

 
Noted. Adapted From Méthode de coupe: Vêtements féminins. by Chilot-Uchiyama, M. & Trouvat, P. 
1991, Copyright Esmods Editions.  

6.1 การสร้างกรอบแพทเทิร์น 
• ปรับแก้ไขแบบแพทเทิร์นตัวเสื้อให้เป็นไปตามรูปแบบที่ต้องการ 
• วัดรอบคอเสื้อตามที่เป็นจริงบนคอเสื้อที่ปรับแก้แบบแล้ว โดยวัดเพียงแค่ครึ่งเดียวส าหรับการท างาน 

โดยเริ่มตั้งแต่จุดกึ่งกลางล าตัวด้านหลังมาถึงเส้นไหล่ และจากเส้นไหล่มาถึงก่ึงกลางล าตัวด้านหน้ารวม
ไปจนถึงส่วนแถบกระดุม (Cross-over) 

• ให้ AB เท่ากับ1/2 ของค่าสัดส่วนรอบคอ (ไม่ต้องเพ่ิมค่าแถบกระดุม) 
• ก าหนด AC เท่ากับความสูงของปกท่ีต้องการ วาดเส้นให้ตั้งฉากกับ AB (ตัวอย่าง 3 ซม.) 
• เชื่อมกรอบแพทเทิร์น ABCD 
• AE = CF เท่ากับ 1/2 ของค่าความยาวคอเสื้อด้านหลัง  
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6.2 การสร้างฐานคอ 
• BB1 เท่ากับ 1/5 ของ AB 
• เชื่อม EB1 ด้วยไม้บรรทัดโค้งอเนกประสงค์ 
• จากจุด B1 ลากเส้นตั้งฉากกับ EB1 โดยให้ B1D1 มีค่าเท่ากับ BD 
• วาดเส้น FD1 ให้เป็นเส้นโค้ง จากนั้นที่จุด D1 ให้วาดเป็นมุมโค้งมนด้วยไม้บรรทัดโค้งอเนกประสงค์ 

ทั้งนี้สามารถปรับแต่งได้ตามแบบและตามชอบ 
• เพ่ือให้ปกสวยงามมากขึ้น สามารถลดเส้น CA ลงได้อีก 0.5 ซม. เป็นจุด C0A0 เพ่ือช่วยให้ปกเสื้อโค้ง

รับรูปกับล าคอมากขึ้น 

7. ปกเสื้อเช้ิต (Shirt Collar with separate collar band) 

ภาพ 76 
แพทเทิร์นปกเสื อเชิ ตแบบมีฐานปก 

 
Noted. Adapted From Méthode de coupe: Vêtements féminins. by Chilot-Uchiyama, M. & Trouvat, P. 
1991, Copyright Esmods Editions.  
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7.1 การสร้างฐานปก 
• ลากเส้นกรอบแพทเทิร์นเช่นเดียวกันกับปกเสื้อคอจีน จากนั้นเพ่ิมค่าแถบกระดุม (Cross-over) 

ตัวอย่าง ให้ AC (ส่วนกึ่งกลางล าคอด้านหลัง) มีค่าเท่ากับ 2.5 ซม. ให้ B1D1 (ส่วนกึ่งกลางล าคอ
ด้านหน้า) มีค่าเท่ากับ 2 ซม. และเพ่ิมค่าแถบกระดุม 1.5 ซม. 

7.2 การสร้างปกเชิ้ต 
• ลากเส้น C0D0 ให้ขนานและโค้งไปกับเส้น CD1 โดยมีระยะห่างที่ 0.5 ซม.  
• ลากเส้น A0E0 ให้ขนานกับ AE โดยมีระยะห่างที่ 0.5 ซม.  
• จากจุด E0 ลากเส้นต่อไปจนถึงเส้นกึ่งกลางล าคอด้านหน้า แล้วสร้างมุมแหลมของปกเชิ้ต (ตาม

ต้องการ) ที่จุด H  

7.3 แยกแบบ 
• ใช้กระดาษลอกลายแยกส่วนฐานปก โดยในส่วนนี้จะมีกระดุมและรังดุม 
• ใช้กระดาษลอกลายแยกส่วนปกเชิ้ตออกมา จากนั้นที่จุด E0 ให้ตัดกระดาษแล้วเพ่ิมค่าการตกของปก

ประมาณ 0.5 ซม.เพื่อช่วยท าให้ปกเสื้อโค้งรับล าคอได้สวยมากขึ้น  

8. ปกเสื้อเช้ิตแบบไม่มีฐานปก (Simple Shirt Collar) 

8.1 การสร้างกรอบแพทเทิร์น 
• ให้ AB เท่ากับ 1/2 ของค่าสัดส่วนรอบคอ 
• ให้ AC เป็นเส้นกึ่งกลางล าคอด้านหลัง และมีค่าเท่ากับปกเสื้อส าเร็จที่ต้องการ  (ตัวอย่างเช่น 6 ซม.) 
• ลากเส้น AC ตั้งฉากกับ AB แล้วเชื่อมจุด ABCD เป็นสี่เหลี่ยมผืนผ้า 
• AE = CF เท่ากับ 1/2 ของค่าความยาวคอเสื้อด้านหลัง  

8.2 การสร้างแบบปก 
• ให้ BB1 เท่ากับ 1/5 ของ AB จากนั้นเชื่อม EB1 เป็นเส้นโค้ง 
• ให้ DD1 มีค่า 1 ซม. และให้ DD2 มีค่า 0.75 ซม. 
• จากนั้นสร้างมุมแหลมปลายปกด้วยการเส้นเชื่อมจุด F-D2-D1-B1 
• AE เท่ากับ 1/2 ของค่าความยาวคอเสื้อด้านหลัง  
• สามารถเพ่ิมค่าความโค้งให้กับปกได้ประมาณ 0.5 ซม. ที่จุด F  
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ภาพ 77 
แพทเทิร์นปกเสื อเชิ ตแบบไม่มีฐานปก 

 
Noted. Adapted From Méthode de coupe: Vêtements féminins. by Chilot-Uchiyama, M. & Trouvat, P. 
1991, Copyright Esmods Editions.  

9. ปกเสื้อฮาวาย (Shirtwaist Collar) 

9.1 ปรับแบบ 
• ขยายแบบตัวเสื้อด้านนอก แล้วลดส่วนฐานล าคอด้านหน้าลงมาประมาณ 1.5 - 2 ซม. จากนั้น

ก าหนดค่าไขว้กันของแถบกระดุมจนถึงริมสาบเสื้อด้านหน้า 
• พับทบแพทเทิร์นที่ริมสาบเสื้อด้านหน้า เพ่ือลอกแบบชิ้นหน้าของตัวเสื้อ ตั้งแต่ช่วงคอจนถึงช่วงไหล่ 

ส าหรับใช้เป็นส่วนสาบเสื้อด้านในของปกฮาวายทั้งด้านซ้ายและขวา 
• วาดปกเสื้อเชิ้ตแบบไม่มีฐานคอ โดยเพิ่มความกว้างของปกท่ีจุด F ประมาณ 0.3 ซม. 

9.2 สร้างปก 
• ก าหนด AA1 ที่ 0.5 ซม. 
• ลากเส้นเชื่อม A1E เป็นเส้นโค้ง ด้วยไม้บรรทัดโค้งอเนกประสงค์ 
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• จากนั้นลากเส้นตั้งฉากกับ A1 เพ่ือสร้างเส้นกึ่งกลางล าคอด้านหลังเส้นใหม่ 
• โดยให้ค่า A1A2 มีความยาวเท่ากับ AC 
• เชื่อม A2F เป็นเส้นโค้ง ด้วยไม้บรรทัดโค้งอเนกประสงค์ 

ภาพ 78 
แพทเทิร์นปกเสื อฮาวาย 

 
Noted. Adapted From Méthode de coupe: Vêtements féminins. by Chilot-Uchiyama, M. & Trouvat, P. 
1991, Copyright Esmods Editions.  

10. การวางเส้นริบบิ้นบนหุ่น (Placing Tying Ribbon) 

ปัจจุบันในท้องตลาด มีเส้นริบบิ้นแบบฉาบกาวด้านหนึ่ง ที่จะช่วยให้การเดินเส้นเพ่ือเตรียมหุ่นผ้า
ส าหรับการท าเดรปปิ้งนั้นง่ายและสะดวกมากข้ึน  

10.1 เส้นกึ่งกลางล าตัวด้านหน้า (หมายเลข 1) 
• วางเส้นริบบิ้นที่กึ่งกลางล าตัวด้านหน้าของหุ่นเสื้อ โดยรักษาระยะให้ตั้งฉากกับพ้ืน เริ่มต้นจากฐานคอ

จนถึงส่วนล่างของฐานตัวหุ่น 
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10.2 เส้นกึ่งกลางล าตัวด้านหลัง (หมายเลข 2) 
• เพ่ือความแม่นย าของค่านี้ ให้เริ่มจากการใช้สายวัดเพ่ือวัดค่ารอบล าคอ ค่ารอบหน้าอก ค่ารอบเอว 

และค่ารอบสะโพก ของตัวหุ่นที่จะใช้ท างาน จากนั้นน าทุกค่ามาหารครึ่ง 
• จากเส้นกึ่งกลางล าตัวด้านหน้า น าค่าครึ่งหนึ่งของทุกสัดส่วนที่ได้มามาก าหนดเป็นจุดกึ่งกลางล าตัว

ด้านหลัง  
• จากนั้นวางริบบิ้นเพ่ือท าเส้นกึ่งกลางล าตัวด้านหลัง เริ่มจากฐานคอด้านหลัง แล้วไล่เป็นเส้นตรงอย่าง

รักษาระยะตั้งฉากกับพ้ืนไปจนถึงฐานของตัวหุ่น 

ภาพ 79 
ต าแหน่งการวางเส้นริบบิ นบนหุ่น 

 
Noted. Adapted From Méthode de coupe: Vêtements féminins. by Chilot-Uchiyama, M. & Trouvat, P. 
1991, Copyright Esmods Editions.  

10.3 เส้นคอ (หมายเลข 3) 
• ใช้สายวัด วัดรอบล าคอของหุ่น เปรียบเทียบกับค่าล าคอมาตรฐาน จากนั้นใช้ริบบิ้นวางเส้นรอบล าคอ 

โดยพยายามรักษาระนาบที่จุดก่ึงกลางล าคอด้านหน้าและจุดกึ่งกลางล าคอด้านหลัง 

10.4 เส้นเอว (หมายเลข 4) 
• ที่ด้านหน้าของหุ่น ใส่ค่าความยาวล าตัวด้านหน้า จากฐานคอด้านหน้าถึงเอว ที่เส้นกึ่งกลางล าตัว

ด้านหน้า ก าหนดจุดเอาไว้ด้วยเข็มหมุด  
• จากนั้นที่ด้านหลังของหุ่น ใส่ค่าความยาวล าตัวด้านหลังจากฐานคอด้านหลังถึงเอว ก าหนดจุดเอาไว้

ด้วยเข็มหมุด  
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• เมื่อเสร็จแล้ว ให้ใช้เส้นริบบิ้นเชื่อมเส้นเอวให้เกิดขึ้นจาก 2 จุดที่ก าหนดไว้แล้วนี้ โดยรักษาระยะให้
เส้นริบบิ้นขนานกับพ้ืน 

10.5 เส้นสะโพก (หมายเลข 5) 
• ที่ด้านหน้าของหุ่น ใส่ค่าความสูงของสะโพกที่เส้นกึ่งกลางล าตัวด้านหน้า โดยวัดจากเส้นเอวลงไปที่

ฐานของหุ่น 22 ซม. ก าหนดจุดเอาไว้ด้วยเข็มหมุด  
• จากนั้น ที่ด้านหลังของหุ่น ใส่ค่าความสูงของสะโพกที่เส้นกึ่งกลางล าตัวด้านหลัง โดยวัดจากเส้นเอว

ลงไปที่ฐานของหุ่น 22 ซม. ก าหนดจุดเอาไว้ด้วยเข็มหมุด  
• เมื่อเสร็จแล้ว ให้ใช้เส้นริบบิ้นเชื่อมเส้นสะโพกให้เกิดข้ึนจาก 2 จุดที่ก าหนดไว้แล้วนี้ โดยรักษาระยะให้

เส้นริบบิ้นขนานกับพ้ืน และเส้นเอว 

10.6 เส้นอก (หมายเลข 6) 
• ใช้เข็มหมุดก าหนดจุดยอดของหน้าอกของหุ่น  
• จากนั้นใช้ริบบิ้นเดินเส้นเชื่อมจุด 2 จุดนี้ก่อนที่จะลากเส้นริบบิ้นอ้อมไปทางด้านหลัง โดยรักษาระยะ

ให้เส้นริบบิ้นขนานกับพ้ืน และเส้นเอว 

10.7 เส้นไหล่และเส้นข้างล าตัว (หมายเลข 7) 
• ใช้สายวัด วัดค่าครึ่งหนึ่งของรอบคอ จากก่ึงกลางล าคอด้านหน้าไปยังกึ่งกลางล าคอด้านหลัง 
• จากนั้นใช้เข็มหมุดก าหนดจุดที่ ครึ่งหนึ่งของค่ารอบคอ + 1 ซม. ไปทางด้านหลังของหุ่น  
• ท าแบบเดียวกันที่เส้นอก เส้นเอว และเส้นสะโพก 
• ใช้สายวัดตั้งต้นที่ด้านข้างล าตัว แล้วดึงสายวัดเริ่มจากเส้นเอวผ่านด้านหลังของหุ่น ข้ามไปยังหัวไหล่ 

และล าตัวด้านหน้า ก่อนจะวกสายวัดกลับลงมายังจุดเดิม (ตามภาพ) 
• จากนั้นหาค่า ครึ่งหนึ่งของค่าความยาวที่ได้ทั้งหมด + 1 ซม. แล้วปักเข็มหมุดเพ่ือก าหนดจุดไปทาง

ด้านหน้าของหุ่น  
• วางเส้นริบบิ้นเชื่อมต่อจุดทั้งหมดจากด้านข้างของล าคอ ไปยังหัวไหล่ ลงมาที่เส้นอก เส้นเอว และเส้น

สะโพก โดยรักษามุมฉากบนเส้นแนวนอนทุกเส้น 

10.8 เส้นบ่าหลัง (หมายเลข 8) 
• ที่เส้นกึ่งกลางล าตัวด้านหลังของหุ่น ใช้สายวัดวัดค่าความยาวระหว่างฐานคอด้านหลังและเส้นอก

ด้านหลัง 
• จากนั้นใช้เข็มหมุด ก าหนดจุดครึ่งหนึ่งของค่าความยาวที่ได้ 
• ใช้ริบบิ้นพาดผ่านจุดนี้เป็นแนวนอน จากวงแขนด้านซ้ายไปวงแขนด้านขวา โดยรักษาระยะให้เส้นบ่า

หลังเป็นแนวขนานไปกับเส้นอกด้านหลัง 
10.9 เส้นบ่าหน้า (หมายเลข 9) 
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• ที่เส้นกึ่งกลางล าตัวด้านหลังของหุ่น ใช้สายวัดวัดค่าความยาวระหว่างเส้นบ่าหลังและเส้นอก 
• จากนั้นน าค่าที่ได้ ไปวางยังเส้นกึ่งกลางล าตัวด้านหน้าของหุ่น โดยวัดตั้งแต่เส้นอกขึ้นไปทางฐานล าคอ 
• ใช้ริบบิ้นพาดผ่านจุดนี้เป็นแนวนอน จากวงแขนด้านขวาไปวงแขนด้านซ้าย โดยรักษาระยะให้เส้นบ่า

หน้าเป็นแนวขนานไปกับเส้นอกด้านหน้า 

10.10 เส้นรอบวงแขน (หมายเลข 10) 
• ที่เส้นไหล่ ใช้เข็มหมุดก าหนดจุดความยาวของไหล่มาตรฐาน 
• ที่เส้นบ่าหน้า ใช้เข็มหมุดก าหนดจุดความยาวของบ่าหน้ามาตรฐาน 
• ที่เส้นบ่าหลัง ใช้เข็มหมุดก าหนดจุดความยาวของบ่าหลังมาตรฐาน 
• ที่จุดใต้วงแขน ใส่ค่าใต้วงแขนจากเส้นเอวขึ้นไป โดยค านวณตามสูตร  

(ความยาวล าตัวด้านหน้า + ความยาวล าตัวด้านหลัง / 4) + 2 ซม. 
• จากนั้น ใช้ริบบิ้นเชื่อมจุดทั้งหมดเป็นรูปวงรี (หรือไข่ไก่) โดยพยายามรักษาฐานใต้วงแขนให้เป็นแนว

ระนาบที่ค่อนข้างแบน  

สรุป 

การสร้างแพทเทิร์น ถือเป็นเรื่องที่มีความจ าเป็นอย่างมากในการจัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดง 
ถึงแม้ว่าส่วนใหญ่แล้วเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงอาจจะเกิดจากการซื้อ จัดหา หรือแม้กระทั่งปรับประยุกต์
จากเครื่องแต่งกายเก่า และแพทเทิร์นโบราณ ทว่าการรู้จักการสร้างแพทเทิร์นพ้ืนฐานก็ถือเป็นส่วนหนึ่งที่จะ
ช่วยท าให้ผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายการแสดงได้เข้าใจโครงสร้างต่าง ๆ ของเสื้อผ้าได้อย่างดี ดังนั้นการเรียนรู้ที่
จะใช้งานโครงสร้างพ้ืนฐานที่มาจากการผลิตเสื้อผ้าจึงมีส่วนช่วยให้นักออกแบบเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดง
และผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายเพื่อการแสดงสามารถประยุกต์ใช้สัดส่วนและรูปแบบของแพทเทิร์นพื้นฐานเหล่านี้
ไปประยุกต์ใช้ส าหรับการท างานออกแบบสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงได้อีกอย่างมีประสิทธิภาพ 
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บทน า 
ในงานละครเวที นอกจากเครื่องแต่งกายการแสดงจ าเป็นจะต้องท าหน้าที่ในการน าเสนอให้เห็นมิติ

ต่างๆของตัวละคร ผ่านรูปทรงของเครื่องแต่งกาย สี รวมทั้งวัสดุรวมไปจนถึงการตกแต่งแล้วนั้น หน้าที่ส าคัญ
อีกประการหนึ่งคือเครื่องแต่งกายการแสดงจะต้องท าหน้าที่ในการช่วยนักแสดงให้สามารถเข้าถึงบทบาทของ
ตัวละครที่นักแสดงได้รับด้วย  

จริงอยู่ที่โดยพ้ืนฐานทั่วไปฝ่ายคัดเลือกนักแสดง จะท าการออดิชั่น (Audition) หรือ คัดเลือกนักแสดง
ที่มีรูปร่างและกายภาพภายนอกสอดคล้องกับตัวละครที่ต้องการรับบท แต่อีกหลายครั้งเช่นกันที่นักแสดง
จ าเป็นที่จะต้องถูกเครื่องแต่งกายการแสดงท าหน้าที่ในการปรับเปลี่ยนร่างกายเพ่ือให้มีรูปร่างที่เหมาะสมกับ
บทบาท อาทิ เพ่ือแสดงให้เห็นพัฒนาการจากวัยรุ่นไปสู่วัยชราที่มีโครงสร้างทางกายภาพภายนอกเปลี่ ยนไป
อย่างชัดเจน หรือ แม้กระท่ังในประเด็นเนื้อเรื่องง่าย ๆ ที่ว่าด้วยการปลอมตัวของตัวละครเพ่ือหลอกว่าเป็นคน
อ่ืน เป็นต้น 

ดังนั้นแล้ว เทคนิคที่ว่าด้วยการพอกตัว หรือ พอกหุ่น (Body Padding) เพ่ือท าให้นักแสดงสามารถมี
รูปร่างใหม่ได้ จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องเตรียมการก่อนที่เครื่องแต่งกายการแสดงจะถูกจัดสร้างขึ้น เพ่ือที่จะได้
สามารถเลือกจัดสร้างเครื่องแต่งกายให้เหมาะสมกับรูปร่างใหม่ที่ประดิษฐ์ขึ้นใช้ในการแสดง ซึ่งกระบวนการที่
เกิดขึ้นในรายละเอียดเหล่านี้เอง ที่ท าให้เครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดง และนักจัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการ
แสดง มีคุณลักษณะและกระบวนการท างานที่แตกต่างจากนักออกแบบแฟชั่น หรือผู้จัดสร้างเสื้อผ้าที่ใช้สวมใส่
ในชีวิตประจ าวันอย่างค่อนข้างชัดเจน 
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เนื้อหาในบทนี้ จึงว่าด้วยการแนะน าการพอกหุ่นอย่างง่าย โดยใช้ผลงานศิลปะเป็นพ้ืนฐานอ้างอิงใน
การจัดสร้างหุ่น ซึ่งในที่นี้ จะได้ท าการเลือกใช้ภาพวาดจากสมัยคริสต์ศตวรรษที่ 19 ของศิลปินชาวฝรั่งเศส 
ปิแอร์-ออกุสต์ เรอนัวร์ (Pierre-Auguste Renoir) ศิลปินแนวอิมเพรสชั่นนิสม์ (Impressionism) ผู้ชอบวาด
รูปเปลือยของผู้หญิงที่มีรูปร่างอวบท้วมเป็นต้นแบบ เพ่ือน ามาใช้ในการสร้างรูปร่างของหุ่นผู้หญิงอ้วนที่ทั้ง
นักแสดงชายและนักแสดงหญิงสามารถสวมใส่ได้ในการแสดงละครเวที เพ่ือเป็นแนวทางให้แก่ผู้ที่สนใจน าไป
ปรับประยุกต์กับการสร้างผลงานของตนเอง หรือเพ่ือผลิตสร้างการพอกหุ่นรูปร่างคนในลักษณะอ่ืนๆต่อไป 

1. การออกแบบ 

ในการออกแบบและท าการพอกหุ่นนั้น การใช้ภาพอ้างอิง (Reference) ถือเป็นเรื่องที่มีความจ า
เป็นมาก เพ่ือเปิดโอกาสให้นักออกแบบและผู้จัดสร้างได้สังเกตรายละเอียดต่างๆของโครงสร้างร่างกายมนุษย์ 
(Anatomy) รวมไปจนถึงสัดส่วนของรูปร่างคนในลักษณะต่าง ๆ ทั้งนี้การอ้างอิงสามารถท าได้ทั้งจากภาพถ่าย
ที่จะให้ความละเอียดชัดเจนในการสร้างผลงาน และจากภาพวาดที่จะเน้นการช่วยสนับสนุนให้เกิดจินตนาการ
ในการท างานอย่างต่อเนื่อง 

ภาพ 80 
ภาพวาด The Bathers (ค.ศ. 1918-19) ของ Pierre-Auguste Renoir 

 
Noted. From Dallas-Fort Worth museum mounts 'daring' Renoir exhibition focused on human form, by 
Merry S.A., 2018, Culture Map (https://dallas.culturemap.com/news/arts/12-03-18-renoir-exhibition-the-
body-senses-human-form-nudes-clark-institute/#slide=0). Courtesy of Kimbell Art Museum. 

1.1 แรงบันดาลใจ  
ในบทนี้ จะใช้ผลงานภาพจิตรกรรมชื่อ The Bathers (ค.ศ. 1918-19) ของศิลปิน ปิแอร์-ออกุสต์ เรอ

นัวร์ (Pierre-Auguste Renoir, ค.ศ. 1841-1919) ศิลปินแนวอิมเพรสชั่นนิสม์ (Impressionism) ชาวฝรั่งเศส 
ผู้มีชื่อเสียงในสมัยคริสต์ศตวรรษที่ 19 ถึงต้นคริสต์ศตวรรษที่ 20 มาเป็นแรงบันดาลใจและต้นแบบ จากการที่



96 
 

ศิลปินนิยมวาดรูปเปลือยของสตรีที่มีรูปร่างอวบท้วม จนเกิดเป็นฟอร์มและโครงสร้างที่น่าสนใจ ช่วยให้พัฒนา
เป็นแรงบันดาลใจในการออกแบบรูปร่างของหุ่นที่ต้องการได้ไม่ยากนัก 

2. อุปกรณ์ 

2.1 ผ้าสแปนเด็กซ์สีเนื้อ ใช้เพื่อผลิตโครงสร้างพ้ืนฐานของล าตัวและเพ่ือการพอกหุ่นเพ่ือให้เกิดรูปร่าง
ตามที่ต้องการ ทั้งนี้เนื่องจากผ้าสแปนเด็กซ์ มีคุณสมบัติพิเศษที่ยืดได้ในทุกทิศทางจึงช่วยให้สามารถสร้าง
รูปร่างที่มีขนาดขยายตามที่ต้องการได้ง่ายขึ้น สามารถควบคุมทิศทางในการท างานเพ่ือให้ปั้นหุ่นที่ต้องการได้
สะดวก นอกจากนั้นผ้าสแปนเด็กซ์สีเนื้อก็จะช่วยสร้างความสมจริงที่ใกล้เคียงกับผิวของมนุษย์ได้มากขึ้น และ
เนื้อผ้าก็ยังเอ้ือต่อวาดแสงเงาหรือลงสีเพ่ือให้กลมกลืนในกรณีที่อาจจะเห็นผิวเนื้อของหุ่นในบางส่วน เช่น 
บริเวณล าคอ เป็นต้น 

2.2 ใยสังเคราะห์ หรือ ใยโพลีเอสเตอร์ ปกติท่ัวไปจะใช้เพ่ือยัดใส่ในหมอนหรือตุ๊กตา และท างานฝีมือ
ที่ต้องการสร้างโวลุ่มของสิ่งของและงานผ้า โดยในการพอกหุ่นใยสังเคราะห์จะมีประโยชน์ในการช่วยสร้าง
รูปร่างของหุ่นที่จะใช้พอกตัวให้เป็นไปตามแบบที่ต้องการ ปัจจุบันในท้องตลาดมีใยสังเคราะห์แบบขายบรรจุ
ส าเร็จตั้งแต่ถุงละ 500 กรัมไปจนถึง 1 กิโลกรัม 

2.3 หุ่นผ้า (Dress Form) สามารถใช้หุ่นที่หุ้มด้วยผ้าด้านนอกส าหรับท าเดรปปิ้งได้เลย ไม่จ าเป็นที่
จะต้องใช้หุ่นเฉพาะ ทั้งนี้ในการท างานการใช้หุ่นพื้นฐานที่เป็นหุ่นผู้ชาย จะช่วยให้สามารถท าการพอกตัวได้ง่าย
มากขึ้น  

3. การจัดสร้าง 

3.1 ขึ้นล าตัวพ้ืนฐาน 
ใช้หุ่นผ้าผู้ชาย (Dress Form) เป็นโครงสร้างพื้นฐานจะช่วยให้ง่ายต่อการพอกหุ่น 

ภาพ 81/82/83 
ขั นตอนการพอกหุ่น เริ่มจากการขึ นล าตัวพื นฐาน (ภาพโดยผู้เขียน) 
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เริ่มต้นจากล าตัวด้านหน้า ด้วยการน าผ้ายืดมาลากเส้นกึ่งกลางล าตัวด้านหน้า (Center front) จากนั้น
น าผ้ายืดขึ้นทาบบนหุ่นผ้า กลัดเข็มหมุดยึดชิ้นผ้าไว้กับหุ่น จากนั้นใช้กรรไกรตัดสร้างฐานคอ ด้วยกระบวนการ
ใช้ส่วนปลายของกรรไกรตัดเลาะผ้าที่คอและฐานคอไปทีละน้อย จนกระทั่งได้ฐานคอที่แนบกับล าคอของหุ่น
ตามต้องการ ค่อย ๆ ใช้มือลูบชิ้นผ้าให้แนบไปกับล าตัวของหุ่น จากนั้นใช้เข็มหมุดยึดกลัดส่วนด้านข้างล าตัวไว้
ทั้ง 2 ด้าน และท าเช่นเดียวกันกับส่วนล าตัวด้านหลัง จากนั้นวาดเส้นเป้า คล้ายกับกางเกงใน เพ่ือเตรียม
ชิ้นส่วนเป้าของหุ่นพอก จากนั้นใช้กรรไกรตัดเส้นเป้าก็จะได้ล าตัวพ้ืนฐานของหุ่นพอกท่ีพร้อมส าหรับการปั้น 

ภาพ 84/85/86 
ขั นตอนการพอกหุ่น ขึ นล าตัวด้านหน้า (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

ภาพ 87/88 
ขั นตอนการพอกหุ่น ท าเส้นโค้งเป้า (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

3.2 ปั้นส่วนหน้าอก 
ใช้ผ้ายืดหรือผ้าสแปนเด็กซ์อีกชิ้นหนึ่ง วางทับไปบนพ้ืนฐานของล าตัวที่ท าไว้ก่อนหน้า จากนั้นค่อย ๆ 

ใส่ใยสังเคราะห์เข้าไประหว่างกลางของทั้ง 2 ชิ้น ใช้เข็มหมุดค่อยๆยึดชิ้นผ้า และหาโวลุ่มของหน้าอกตามที่
ต้องการ ทั้งนี้ในการปั้นหุ่น หรือพอกหุ่นนั้น เทคนิคการใส่ใยสังเคราะห์เข้าไว้ก่อน แล้วค่อย ๆ ดึงผ้ายืดตาม
พร้อมกับใช้เข็มหมุดสร้างโวลุ่ม จะง่ายกว่าการกลัดเข็มหมุดก่อนแล้วยัดใยสังเคราะห์ เนื่องจากการท างานใน



98 
 

แบบที่มีใยสังเคราะห์อยู่ด้านในพร้อมกับหาโครงสร้างไปนั้น ไม่ต่างจากการปั้นดินน้ ามัน ที่จะท าให้ผู้จัดสร้าง
หุ่นท างานได้ง่ายขึ้น 

ภาพ 89/90 
ขั นตอนการพอกหุ่น ขึ นส่วนหน้าอก (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

ภาพ 91/92/93 
ขั นตอนการพอกหุ่น สร้างโวลุ่มหน้าอก (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

เมื่อได้โวลุ่มของรูปทรงหน้าอกที่ต้องการแล้ว ให้ใช้เข็มและด้ายค่อย ๆ เย็บเนา หรือ ด้นถอยหลัง เพ่ือ
ยึดและสร้างเส้นเว้าเส้นโค้งของหน้าอก ทั้งนี้ การเนาและรูดในบางช่วงจะช่วยสร้างให้เกิดรอยยับย่นได้ ซึ่ง
ส่งผลให้เกิดความรู้สึกคล้ายกับรอยย่นของผิวหนังที่ปรากฏบนร่างกายของมนุษย์ 

3.3 ปั้นส่วนหน้าท้องและท้องน้อย 
ในการปั้นหรือพอกส่วนหน้าท้องนั้น ไม่จ าเป็นที่จะต้องตัดผ้า เนื่องจากคุณสมบัติของผ้าสแปนเด็กซ์ ที่

มีความยืดอยู่แล้วเป็นพ้ืนฐาน ท าให้ผู้จัดสร้างสามารถใช้ชิ้นส่วนผ้าที่เหลือจากช่วงหน้าอกท างานต่อได้เลย 
ทั้งนี้หากสังเกตจากแบบภาพเปลือยที่ใช้เป็นแรงบันดาลใจ จะพบว่าในโครงสร้างของผู้หญิงอ้วนนั้ น หน้าท้อง
จะปรากฏเป็น 2 ส่วน คือ หน้าท้องส่วนบนที่บริเวณใต้หน้าอก และหน้าท้องส่วนล่างเป็นฟอร์มรูปสามเหลี่ยม
ก่อนถึงช่วงเป้า  
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ภาพ 94/95 
ขั นตอนการพอกหุ่น ด้านหน้าส าเร็จ (ภาพโดยผู้เขียน) 

 
ดังนั้นผู้จัดสร้างหุ่นพอกจึงจ าเป็นต้องค่อย ๆ ยัดใยสังเคราะห์และปั้นพอกเพ่ือหาโครงสร้างให้สมจริง

ตามที่ต้องการ ทั้งนี้เช่นเดียวกับส่วนหน้าอก ที่เมื่อใช้เข็มหมุดวางเส้นโค้งเว้าของร่างกายตามที่ชอบได้แล้ว ให้
ใช้เข็มและด้ายเนาเพ่ือย้ าเส้นและรูปทรงอีกครั้ง โดยเทคนิคการเนาแล้วดึงรูดจะช่วยให้เกิดรอยยับย่นคล้ายกับ
ผิวหนังมนุษย์ ขณะเดียวกันการปักเข็มผ่านจากชิ้นหน้าไปยังชิ้นหลังขณะที่มีใยสังเคราะห์อยู่ระหว่างกลาง ก็
จะช่วยสร้างให้เกิดหลุมและรอยบุ๋มบนชิ้นงาน ซึ่งสามารถน ามาตกแต่งในส่วนรายละเอียดของร่างกาย เช่น 
ส่วนสะดือ ได้เป็นต้น 

ภาพ 96/97 
ขั นตอนการพอกหุ่น ปั้นส่วนก้น (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

3.4 ปั้นส่วนก้น 
ที่ส่วนด้านหลังที่ขึ้นหุ่นล าตัวพ้ืนฐานไว้แล้วนั้น น าผ้าอีกชิ้นหนึ่งมาขึ้นทับด้านบน ตรึงด้วยเข็มหมุดที่

เส้นกึ่งกลางล าตัวด้านหลัง จากนั้นกลัดเข็มหมุดปิดที่ฐานด้านล่าง ในส่วนนี้จะสร้างเป็นฐานก้นไว้ก่อน แต่เมื่อ
ยังไม่ได้ปั้นฟอร์ม จึงกลัดเข็มหมุดไว้เพียงหลวม ๆ ได้ แล้วยัดใยสังเคราะห์ลงระหว่างกลางล าตัวด้านหลัง 
จากนั้นปั้นพอกเพ่ือหาโวลุ่มของก้น ค่อยๆใช้เข็มหมุดหาเส้นความโค้งของแก้มก้นตามที่ต้องการ เมื่อได้แล้ว ใช้
เข็มด้ายเนายึดชิ้นหน้าและชิ้นหลังเข้าด้วยกัน เข่นเดิมเทคนิคการเนารูดจะท าให้เกิดรอยย่นคล้ายผิวหนัง
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มนุษย์ ซึ่งจะว่าไปมีความจ าเป็นมากในการปั้นพอกส่วนก้นที่เต็มไปด้วยไขมัน พร้อมกับการปักเข็มเพ่ือสร้าง
รอยบุ๋มในส่วนกันกบเช่นเดียวกัน 

3.5 ปั้นส่วนหลัง เพิ่มรายละเอียด 
ในขณะที่ชิ้นล าตัวด้านหน้า จะเน้นการปั้นพอกจากบนลงล่าง ส่วนของล าตัวด้านหลังนี้จะเน้นการปั้น

พอกจากล่างขึ้นบน ดังนั้นเมื่อสร้างส่วนก้นได้ตามชอบใจแล้ว ให้ค่อย ๆ ใส่ใยสังเคราะห์เพ่ิมเพ่ือสร้างส่วนหลัง
ที่จะแบ่งออกเป็นชั้นประมาณ 2 ชั้น ใช้เข็มหมุดหาเส้นที่ต้องการ และใช้เข็มด้ายเนารูดเพ่ือสร้างความสมจริง 
จากนั้นสามารถเพ่ิมรายละเอียดให้หุ่นพอกสมจริงมากขึ้นได้ เช่น การเติมรายละเอียดของหัวนม เป็นต้น 

ภาพ 98/99 
ขั นตอนการพอกหุ่น เติมรายละเอียดหน้าอก (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

ภาพ 100/101 
ขั นตอนการพอกหุ่น ปั้นหน้าท้อง (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

3.6 ประกอบด้านข้างล าตัว และติดเป้า 
เมื่อท าชิ้นหน้าและชิ้นหลังของชุดหุ่นพอกเรียบร้อยแล้ว ให้ท าการเย็บมือเพ่ือปิดตะเข็บข้างของล าตัว 

ทั้งนี้เนื่องจากชิ้นงานบรรจุด้วยใยสังเคราะห์ที่สร้างรูปทรงให้กับชิ้นงานผ่านกระบวนการปั้นพอก เทคนิคการ
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เย็บด้วยมือทั้งชิ้นจึงเหมาะสมกับการสร้างผลงานมากกว่าการเย็บด้วยจักร ที่ด้วยกระบวนการท างานแล้วจะ
ล าบากกว่ามาก จากนั้นให้ตัดชิ้นผ้ารูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสเพ่ือใช้ติดเชื่อมเป้าด้านหน้าและหลังเข้าด้วยกัน 

3.7 ส่วนเปิดปิดชุดหุ่นพอก 
เมื่อท าชิ้นส่วนหลังของหุ่นพอกส าเร็จเป็นที่พอใจแล้ว ให้ก าหนดการพ้ืนที่เปิดปิดชุดเพ่ือสวมใส่ ทั้งนี้

จากประสบการณ์พบว่าการใช้ที่เปิดปิดแบบง่าย ๆ ไว้ที่ด้านหลังของชุดนั้นสะดวกส าหรับนักแสดง และให้ผลที่
สวยงามมากกว่าในชิ้นงาน ซึ่งสามารถท าได้ง่าย ๆ ด้วยการใช้กรรไกรตัดเปิดชิ้นงานที่ด้านหลังของล าคอมา
จนถึงบ่าหลัง แล้วเย็บปิดตะเข็บ  

ภาพ 102/103 
ขั นตอนการพอกหุ่น ท าส่วนปิดด้านหลัง (ภาพโดยผู้เขียน) 

 
จากนั้นให้ท าการติดกระดุมแป๊ก หรือท าสายคล้องกับกระดุมในส่วนฐานล าคอ ทั้งนี้ผู้จัดสร้างเครื่อง

แต่งกายการแสดงควรหลีกเลี่ยงการใช้ซิป หรือตะขอ ที่อาจท าให้นักแสดงระคายเคืองในระหว่างการแสดงได้ 

ภาพ 104/105 
ขั นตอนการพอกหุ่น การเปิดปิดชุด (ภาพโดยผู้เขียน) 
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4. ผลงานส าเร็จ 

 เป็นภาพผลงานส าเร็จที่เกิดจากการปั้นพอกหุ่นตามแรงบันดาลใจอันได้จากรูปร่างของแบบเปลือยที่
ปรากฏอยู่ในภาพจิตรกรรม The Bathers (ค.ศ. 1918-19) ของศิลปินชาวฝรั่งเศส ปิแอร์-ออกุสต์ เรอนัวร์ 
(Pierre-Auguste Renoir) 

ภาพ 106/107/108 
ภาพการพอกหุ่นส าเร็จ (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

5. ข้อควรค านึงถึง  

ในการพอกหุ่นนั้นมีองค์ประกอบที่ควรต้องค านึงถึง จากกรณีที่ผลงานส าเร็จจ าเป็นที่จะต้องถูกสวมใส่
โดยนักแสดงในฐานะของชุดที่อยู่ติดกับร่างกายก่อนที่จะสวมเสื้อผ้าส าหรับการแสดงทับลงด้านบน ดังต่อไปนี้ 

5.1 เหงื่อ  
เนื่องจากนักแสดงจ าเป็นที่จะต้องสวมเครื่องแต่งกายการแสดงทับไปบนหุ่นที่ได้ท าการพอกขึ้นและ

จ าเป็นที่จะต้องอยู่บนเวทีการแสดงภายใต้แสงไฟเป็นเวลานาน ซึ่งจะมีโอกาสที่ท าให้ร่างกายนักแสดงผลิต
เหงื่อขึ้นเป็นจ านวนมาก ซึ่งการสะสมของเหงื่อที่เกิดขึ้นในเครื่องแต่งกาย โดยเฉพาะหุ่นพอกที่เต็มไปด้วยใย
สังเคราะห์นั้นจะท าให้เกิดกลิ่นอับและเป็นที่สะสมของเชื้อโรคท่ีอาจท าให้ระคายเคืองต่อผิวหนังได้ ชุดหุ่นพอก
จึงจ าเป็นที่จะต้องซัก และได้รับการดูแลให้สะอาดถูกสุขลักษณะอยู่เสมอด้วย 

5.2 ความต่อเนื่องของสีผิวช่วงล าคอและเนินอก  
เสื้อผ้าบางประเภทมีความจ าเป็นที่จะต้องเปิดเผยส่วนล าคอและเนินอกในการสวมใส่ อาทิเช่น ชุด

ราตรี หรือ เสื้อเชิ้ต ที่จะมีส่วนท าให้ผู้ชมสามารถมองเห็นหุ่นพอกที่ปรากฏอยู่ร่างของนักแสดงได้ การลงสีหรือ
ลงรองพ้ืนที่มีสีเนื้อหรือสีผิวใกล้เคียงกับผิวของนักแสดงเพ่ือให้สามารถช่วยหลอกตาผู้ชมขณะท าการแสดง ก็
จะมีส่วนช่วยให้ผู้ชมเชื่อในรูปร่างของนักแสดงและไม่รู้สึกผิดปกติเมื่อมองเห็นผิวหนังของหุ่นพอกในบางส่วนได้ 
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5.3 ซิปและเป้า  
เป็นอีกส่วนที่ผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายอาจจะจ าเป็นที่จะต้องค านึงถึง เนื่องจากชุดหุ่นพอกนั้นมี

ลักษณะพิเศษที่ต้องสวมติดกับร่างการของนักแสดง การเลือกอุปกรณ์ช่วยในการปิดเปิดการสวมใส่ เช่น ซิปที่
ไม่มีฟันเป็นเหล็กที่อาจจะคมจนบาดผิวหนังของนักแสดง หรือ กระดุมที่อาจจะท าให้ระคายเคือง ก็จะชวนให้
นักแสดงสวมใส่ชุดหุ่นพอกได้อย่างสบายตัวมากขึ้นด้วย 

5.4 การเพ่ิมน้ าหนักและความสมจริง  
ในการสร้างชุดหุ่นพอกนั้น หากผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายต้องการสร้างความสมจริงให้เกิดขึ้นในบาง

กรณี เช่น ต้องการแสดงให้เห็นหน้าอกที่ย้วยแกว่งภายใต้เครื่องแต่งกาย การถ่วงน้ าหนักให้ชุดพอกตัวด้วยการ
ใส่ถั่ว หรือเม็ดกรวดลงด้านในของชุดพอกตัว ก็จะช่วยเสริมให้เกิดความสมจริงให้เกิดได้มากยิ่งขึ้น 

สรุป 

การพอกหุ่น ถือเป็นเทคนิคหนึ่งที่มีความส าคัญในการผลิตผลงานเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงเป็น
อย่างมาก เพราะนอกจากจะช่วยให้นักออกแบบและผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงได้มีโอกาส
สร้างสรรค์รูปทรงใหม่ ๆ ให้กับนักแสดงแล้ว การพอกปั้นหุ่นยังสามารถช่วยท าหน้าที่ในการเล่าเรื่องและ
สร้างสรรค์ตัวละครที่น่าสนใจให้กับเรื่องเล่าในการแสดงได้อีกด้วย ทั้งนี้การพอกปั้นหุ่นยังไม่จ ากัดอยู่แต่เฉพาะ
การท าหุ่นคนอ้วน หรือ คนที่มีรูปร่างใหญ่เท่านั้น แต่ยังสามารถน าไปประยุกต์ใช้เพ่ือสร้างสรรค์ตัวละครใน
จินตนาการ อาทิ ตัวละครจากเรื่องเล่าในเทพนิยาย หรือ ใช้ผสมผสานกับหน้ากากตัวละครต่างๆในละครเด็ก 
ก็จะยิ่งช่วยให้การออกแบบสร้างสรรค์ของนักออกแบบสนุกสนานและมีสีสันมากข้ึน 
 การเรียนรู้เรื่องการปั้นพอกหุ่นคนที่มีรูปร่างแบบต่างๆ จึงถือเป็นหนึ่งในเครื่องมือส าคัญที่นักออกแบบ

และผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงจ าเป็นที่จะต้องเรียนรู้กระบวนการขึ้นพ้ืนฐานนี้ไว้ เพ่ือให้เกิดเป็น

องค์ประกอบของเครือ่งมือส าคัญในการท างานด้านการออกแบบเครื่องแต่งกายเพื่อการแสดงต่อไป 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 7 
 

โครงสร้างชั้นในของเครื่องแตง่กายตะวันตก 
 

Theatre Costume: 
Corset, Pannier and Bum roll 
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บทน า 

วัฒนธรรมการแต่งกายในประวัติศาสตร์ของตะวันตกนั้น ชนขั้นสูงจ าเป็นที่จะต้องแสดง
ยศถาบรรดาศักดิ์ของตนผ่านทางความหรูหราของเครื่องแต่งกาย ในทุกครั้งที่ปรากฏตัวต่อหน้าสาธารณชน 
เพ่ือผลิตสร้างความหมายสัญญะผ่านกระบวนการมองเห็น ที่ว่าด้วยความสูงศักดิ์อันต้องมาพร้อมกับสภาวะ
ของการได้ครอบครองเป็นเจ้าของความพิเศษ ทั้งจากวัสดุที่ใช้ตกแต่งร่างกาย ไปจนถึงการผลิตสร้างรูปร่างอัน
ผิดประหลาดไปจากคนธรรมดาสามัญท่ัวไป 

เครื่องแต่งกายของกษัตริย์และชนชั้นสูงในประวัติศาสตร์ของยุโรป โดยเฉพาะทางฝั่งสตรีนั้น จึง
ประกอบไปด้วยโครงสร้างภายในที่มีความส าคัญในการสร้างรูปทรงอันแปลกพิสดารนี้ให้เกิดขึ้น เพ่ือเป็นส่วน
หนึ่งของการได้ถูกมองเห็นอย่างชื่นชมและนับถือจากบรรดาชาวบ้านและผู้คนที่ด้วยกระบวนการใช้ชีวิตนั้น ไม่
มีโอกาสที่จะได้ครองครองเรือนร่างในลักษณะเช่นที่ปรากฏนั้นเลย 

จริงอยู่ที่ว่าร่างกายของสตรีในยุคกลางของยุโรปนั้นถูกมองว่าเป็นเครื่องมือของบาปที่มีส่วนในการ
กระตุ้นเร้าความต้องการทางเพศให้เกิดขึ้นกับผู้ชาย จนท าให้ความเคร่งครัดของกรอบศาสนาเข้ามาท าหน้าที่
ในการใช้เครื่องแต่งกายเพ่ือปิดบังและคลุมซ่อนเรือนร่างของผู้หญิงเสียให้พ้นจากสายตาของบุรุษ ผ่านการ
ประดิษฐ์สร้างรูปทรงเสื้อผ้าที่ยาวรุ่มร่ามจนปกปิดร่างกายสตรีอย่างมิดชิดตั้งแต่ศีรษะจรดปลายเท้า 

ทว่าผลของการล่าอาณานิคมและการออกส ารวจโลกใหม่ในช่วงปลายคริสต์ศตวรรษที่ 15 และตลอด
ช่วงคริสต์ศตวรรษท่ี 16 นั้น ก็มีส่วนในการปรับแปลงโครงสร้างของร่างกายผู้หญิงให้เปลี่ยนแปลงไป จนท าให้
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รูปทรงที่เป็นกรวยปลายแหลมและแบนราบจากความนิยมแบบยุคกลางนั้น เกิดเป็นรูปร่างที่มีเอวคอดกิ่วแต่
กลับขยายออกในแนวนอนทางด้านข้างของล าตัวอย่างสัมพันธ์กับกระบวนการขยายอ านาจทางการเมืองและ
การปกครองไปยังดินแดนใหม่ทั้งทางบกและทางทะเลของกระบวนการล่าอาณานิคมที่เกิดขึ้นในเวลานั้น 

เนื้อหาในบทนี้จึงจะว่าด้วยการแนะน าการสร้างเครื่องแต่งกายชั้นใน ที่มีส่วนท าให้เกิดโครงสร้าง
ดังกล่าวของรูปร่างสตรี ทั้งจากเสื้อรัดทรง (Corset) แบบคริสต์ศตวรรษที่ 16 ไปจนถึงสุ่มตะกร้า (Basket 
Hoop) อันเป็นที่นิยมในสมัครคริสต์ศตวรรษที่ 18 และหมอนรองสะโพก (Bum roll) ที่มีส่วนในการช่วยผลิต
สร้างรูปร่างประหลาดให้เกิดขึ้นกับร่างกายมนุษย์ พร้อมกับน าเสนอแนวทางเพ่ือการน าไปประยุกต์ใช้ส าหรับ
ท าเครื่องแต่งกายแบบตะวันตกส าหรับละครเวทีในลักษณะอ่ืนๆ 

1. การออกแบบ 

ในส่วนที่ว่าด้วยการออกแบบนั้น จะใช้การอ้างอิงจากผลงานศิลปะดังต่อไปนี้ 

1.1 เสื้อคอร์เส็ท หรือ เสื้อรัดทรง (Corset)  
เป็นองค์ประกอบของเครื่องแต่งกายชั้นในส าหรับล าตัวด้านบนเป็นที่นิยมมากตั้ งแต่สมัย

คริสต์ศตวรรษที่ 16 เป็นต้นมาจนถึงสมัยคริสต์ศตวรรษที่ 19 โดยในเนื้อหาบทนี้ จะใช้แรงบันดาลใจจากภาพ
ผลงานจิตรกรรมในสมัยคริสต์ศควรรษที่ 17 อันมีชื่อว่า Kitchen Scene with the Parable of the Rich 
Man and Poor Lazarus (ค.ศ. 1610-1620) ของศิลปินชาวเนเธอแลนด์ ปีเตอร์ คอเนลลิซ แวน ริกส์ (Pieter 
Cornelisz Van Rijck)  

ภาพ 109 
ภาพ Kitchen Scene with the Parable of the Rich Man and Poor Lazarus (ค.ศ. 1610-1620) ของ Pieter Cornelisz 
Van Rijck 

 
Noted. From Anonymous - Rich man and Lazarus ca. 1610.jpg, by Wikimedia Commons, 2010 
(https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Anonymous_-_Rich_man_and_Lazarus_ca._1610.jpg). In the 
public domain. 
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ซึ่งในภาพนี้ได้แสดงให้เห็นลักษณะพิเศษของเสื้อรัดทรงชั้นในที่สวมใส่โดยหญิงรับใช้ที่ปรากฏร่างอยู่
ตรงกลางภาพ โดยนอกจากจะแสดงให้เห็นวิธีการสวมเสื้อรัดทรงของเธอที่ใส่ทับไปบนเสื้อผ้าฝ้ายตัวในแล้ว ยัง
สะท้อนให้เห็นแนวคิดที่ว่าด้วยชนชั้นซี่งถูกแสดงผ่านลักษณะของการแต่งตัวไม่เสร็จ อันแตกต่างจากคนอ่ืนๆที่
ปรากฏร่วมในภาพอย่างชัดเจน 

ทั้งนี้คุณลักษณะพิเศษของเสื้อรัดทรง (Corset) แบบสมัยคริสต์ศตวรรษที่ 16 อยู่ที่รูปทรงอันมี
ลักษณะค่อนข้างจะเป็นทรงกระบอกที่เกิดจากขั้นตอนของเทคนิคการสร้างแพทเทิร์นในระยะเวลาที่ยังไม่มี
แนวคิดของการตัดเย็บ (Cutting) ที่ส่วนใต้หน้าอก ที่จะท าหน้าที่ในการช่วยพยุงและเสริมให้หน้าอกนั้นมี
รูปทรงสมส่วนและเป็นธรรมชาติมากยิ่งขึ้นเช่นที่ปรากฏในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 18  

ภาพ 110 
ภาพซี่กรองในบริเวณปากของปลาวาฬ หรือ Baleen ที่น ามาใช้เป็นองค์ประกอบในการท าเสื อรัดทรงสตรีในตะวันตก และ
เป็นที่นิยมอย่างมากในช่วงคริสต์ศตวรรษท่ี 16 

 
Noted. From Baleen hair is attached to each baleen plate. by Wikipedia, 2004 
(https://en.wikipedia.org/wiki/Baleen#/media/File:Baleen.jpg). In the public domain. 

โดยอุปกรณ์ที่มีความส าคัญอย่างมากในการสร้างทรวดทรงเช่นนี้ให้เกิดขึ้นได้นั้นจ าเป็นต้องใช้อุปกรณ์
ช่วยที่เรียกว่า กระดูกปลาวาฬ หรือ Whalebones ซึ่งแท้จริงแล้ว ไม่ใช่กระดูกของปลาวาฬตามค าแปลอย่าง
ตรงตัวที่เราเข้าใจกัน แต่แท้ที่จริงแล้วในส่วนนี้คือ อวัยวะส่วนเหงือกของปลาวาฬที่เรียกว่า ซ่ีกรอง หรือ 
Baleen ที่ท าหน้าที่ในการกรองเอาสิ่งมีชีวิตเล็กๆในน้ าทะเลเพ่ือเป็นอาหารให้กับปลาวาฬ  

ค าว่า Baleen หรือเรียกอีกอย่างว่า Whalebone คือซี่กรอง (Baleen plates) ทั้งหมด ซี่
กรองประกอบด้วยโปรตีนจ าพวกเคราติน (Keratin) ซึ่งเป็นเส้นใยโปรตีนชนิดหนึ่งที่เป็นส่วนประกอบ
ของผิวหนัง ผม และเล็บของคน โดยซี่กรองนี้มีการเจริญเติบโตจากส่วนฐานอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต
ของวาฬ แม้ว่าซี่กรองด้านนอกจะมีช่องว่างเล็กๆ (มองเห็นจากด้านนอก) แต่ด้านในจะเป็นซี่กรอง
ขนาดเล็กๆ จ านวนมากที่มีประสิทธิภาพมาก ท าหน้าที่ปิดช่องว่างเพ่ือกรองอาหารไว้ภายในและ
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สามารถปล่อยน้ าทะเลให้ถูกขับออกจากปากไปตามช่องว่างที่มองเห็นจากภายนอก (ศูนย์ข้อมูล
ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง, ม.ป.ป.) 

ซึ่งเมื่อเป็นเช่นนี้ จะท าให้ซี่กรองนั้น มีคุณลักษณะพิเศษในการที่สามารถใช้กรรไกรตัดได้ไม่ต่างจาก
เล็บนิ้วมือและกระดูกอ่อน และสามารถที่จะตะไบเพ่ือลบเหลี่ยมคมไม่ให้ระคายเคืองกับผิวกายได้ ทั้งนี้ในการ
น ามาประกอบใช้กับเครื่องแต่งกายนั้นจะมีคุณลักษณะที่ยืดหยุ่นไม่ต่างจากเดส้นพลาสติกในปัจจุบัน ท าให้
สามารถใช้เอ็นดันทรงเพ่ือทดแทนซี่กรองหรือกระดูกปลาวาฬในอดีตได้ 

1.2 สุ่มตะกร้า (Basket Hoop หรือ Pannier)  
เป็นองค์ประกอบส าคัญของเครื่องแต่งกายชั้นในส าหรับล าตัวท่อนล่างของสตรี ที่เป็นที่นิยมมากใน

สมัยคริสต์ศตวรรษท่ี 18 และเป็นที่นิยมอย่างมากในประเทศฝรั่งเศส มีลักษณะพิเศษตรงที่พัฒนาต่อมาจากสุ่ม
รูปทรงโดมหรือสุ่มทรงกรวย (Farthingale) จากสมัยคริสต์ศตวรรษที่ 16 แต่จะลดโวลุ่มทางด้านหน้าล าตัว
และด้านหลังของล าตัวให้แบนลง ขณะที่จะขยายเฉพาะในส่วนด้านข้างล าตัวออกจนกว้างมาก คุณลักษณะอัน
เป็นพิเศษเช่นนี้เองที่ท าให้สุ่มตะกร้านั้นมีเอกลักษณ์ที่น่าสนใจและมีความสวยงามเป็นพิเศษ 

ภาพ 111 
ภาพ Marie Antoinette in Court Dress (ปี ค.ศ. 1778) โดย Elisabeth Louise Vigée Le Brun 

 
Noted. From Marie Antoinette in Court Dress, by The Metropolitan Museum of Art, n.d. 
(https://www.metmuseum.org/art/collection/search/656452). Kunsthistorisches Museum, Vienna, 
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โดยเนื้อหาในบทนี้จะใช้แรงบันดาลใจจากภาพมารี อ็องตัวแน็ตในชุดราชส านัก (Marie Antoinette 
in Court Dress, ปี ค.ศ. 1778) ของศิลปินเอลิซาเบธ หลุยส์ วิเฌ เลอ บรันน์ (Elisabeth Louise Vigée Le 
Brun) ที่เป็นภาพเหมือนของพระนางมารี อ็องตัวแน็ต พระราชินีแห่งฝรั่งเศสในพระเจ้าหลุยส์ที่ 16 แห่ง
ฝรั่งเศสในสมัยคริสต์ศตวรรษที่ 18 ที่แสดงให้เห็นรูปทรงเอกลักษณ์พิเศษของสุ่มแบบตะกร้าที่มีเอกลักษณ์ใน
การลดโวลุ่มจนแบนทางด้านหน้าและด้านหลังของล าตัว ขณะที่เน้นการขยายออกทางด้านล าตัวเป็นหลัก 
โครงสร้างพิเศษของสุ่มตะกร้าเช่นนี้เองที่ท าหน้าที่ในการช่วยพยุงส่วนกระโปรงของชุดให้เกิดรูปทรงและรูปร่าง
พิเศษอันน่าสนใจเช่นนี้ได้ 

1.3 หมอนรองสะโพก (Bum roll)  
เป็นองค์ประกอบส าคัญของเครื่องแต่งกายชั้นในส าหรับล าตัวท่อนล่างของสตรี มีรูปร่างคล้าย

พระจันทร์เสี้ยว หรือ ครัวซองต์ (Croissant) ที่มีการยัดนุ่นเข้าทางด้านในเพ่ือเสริมให้เกิดเป็นรูปทรงคล้าย
หมอน โดยจะใช้สวมที่บริเวณเอว ในบริเวณด้านบนของเสื้อรัดทรง หรือ Corset ต่อเข้ากับสุ่มหรือกระโปรง
ด้านล่าง โดยคุณลักษณะพิเศษของอุปกรณ์ช่วยในการแต่งกายชิ้นนี้จะท าหน้าที่ในการสร้างรูปร่างและโวลุ่ม
พิเศษส าหรับร่างกายเพื่อให้มีลักษณะของเส้นรอบนอกของร่างกายที่สวยงามมากข้ึน รวมทั้งยังท าหน้าที่ในการ
ชว่ยพยุงน้ าหนักของตัวเสื้อด้านนอกไม่ให้ถ่วงมากจนเกินไปอีกด้วย 

โดยเนื้อหาในบทนี้นั้นจะอ้างอิงจากผลงานภาพพิมพ์ The Vanity of Women Masks and Bustles 
(ประมาณปี ค.ศ. 1600) ของศิลปินแมร์เธน เดอร์ วอส (Maerten de Vos) ที่แสดงภาพกิจกรรมการแต่งกาย
ของสตรีชั้นสูงที่มีบรรดาเหล่าหญิงรับใช้ก าลังสวมหมอนสะโพก (Bum roll) และแต่งตัวให้กับบรรดาเหล่าสตรี
ชั้นสูง 

ภาพ 112 
ภาพ The Vanity of Women Masks and Bustles (ประมาณปีค.ศ. 1600) โดย Maerten de Vos 

 
Noted. From The Vanity of Women Masks and Bustles MET DT4982.jpg, by Wikimedia Commons, 2017 
(https://commons.wikimedia.org/wiki/File:The_Vanity_of_Women_Masks_and_Bustles_MET_DT4982.jpg). 
The Metropolitan Museum of Art 
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1.4 ภาพร่างต้นแบบ 

ภาพ 113 
ภาพร่างส าหรับการจัดสร้างเครื่องแต่งกายชั นในอันประกอบด้วย เสื อรัดทรง (Corset), สุ่มตะกร้า (Basket Hoop หรือ 
Pannier) และหมอนรองสะโพก (Bum roll) (ภาพโดยผู้เขียน) 

 
2. อุปกรณ์ 

2.1 ผ้าดิบ 
ใช้ส าหรับท าอุปกรณ์ทั้ง 3 ชิ้น โดยควรจะเป็นผ้าดิบที่มีเนื้อหนาพอสมควรเพ่ือช่วยท าให้โครงสร้าง

ของอุปกรณ์ท้ัง 3 ชิ้นนั้นมีความแข็งแรง 

2.2 เอ็นดันทรง 
มีลักษณะเป็นเส้นเอ็นพลาสติกแบบแบน มีหลายขนาด ใช้ส าหรับท าโครงเพ่ือเสริมโครงสร้างของชุด

ชั้นใน ในท้องตลาดมีหลายกหลายแบบและหลากหลายคุณภาพ ขายเป็นเมตร โดยในที่นี้ใช้เอ็นดันทรงที่มี
ความกว้างที่ขนาด 1 ซม. 
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ภาพ 114 
ภาพเอ็นดันทรง (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

2.3 ผ้ากุ๊น 
เป็นแถบผ้าเฉลียงมีความกว้างขนาด 4 ซม. ที่มีการพับรีดมาแล้วให้มีขนาดส าเร็จที่ 1 ซม. ใช้ส าหรับ

กุ๊นขอบผ้าและเครื่องแต่งกายเพื่อกันลุ่ย มีหลายสี หลายราคาให้เลือกตามต้องการ 

ภาพ 115 
ภาพผ้ากุ๊นขอบ (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

2.4 สายยางพลาสติก 
เป็นสายยางใสแบบปกติ ถ้าเป็นไปได้เลือกชนิดที่มีความแข็งพอสมควรเพ่ือที่จะได้ช่วยสร้างรูปทรง

ให้กับสุ่มตะกร้า 

2.5 ใยสังเคราะห์ 
เป็นใยโพลีเอสเตอร์ ปกติใช้ส าหรับยัดในหมอนและตุ๊กตา เพ่ือเพ่ิมรูปร่างและโวลุ่มในห้กับงานผ้าและ

งานประดิษฐ์ มีขายแบบเป็นถุงส าเร็จขนาดบรรจุถุงละ 500 กรัม 
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ภาพ 116 
ภาพใยสังเคราะห์ (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

3. การจัดสร้าง 

3.1 เสื้อรัดทรง หรือ คอร์เส็ท (Corset) 
ใช้แรงบันดาลใจจากโครงสร้างของเสื้อรัดทรง (Corset) จากสมัยคริสต์ศตวรรษที่ 16 ที่มีเอกลักษณ์

เป็นทรงกระบอก ตามที่ปรากฏในภาพ Kitchen Scene with the Parable of the Rich Man and Poor 
Lazarus (ค.ศ. 1610-1620) ของ Pieter Cornelisz Van Rijck ดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น 

ภาพ 117 
ภาพแพทเทิร์นเสื อรัดทรง (Corset) ที่ใช้แรงบันดาลใจจากคริสต์ศตวรรษท่ี 16 (ภาพโดยผู้เขียน) 
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3.1.1 แพทเทิร์น  
อ้างอิงแพทเทิร์นโบราณจากหนังสือของเจเน็ต อาร์โนลด์ (Janet Arnold) ด้วยการน ามา

ขยายแบบและปรับแบบลงในกระดาษแพทเทิร์นให้สอดคล้องสัมพันธ์กับรูปแบบที่ปรากฏในภาพวาด 
จากนั้นน าแพทเทิร์นกระดาษที่ขยายแบบแล้วมาตัดแยกชิ้นส่วน ก่อนที่จะไปตัดบนผ้าดิบ โดยพับทบ
ชิ้นผ้าเพ่ือให้แต่ละส่วนของแพทเทิร์นมีจ านวน 2 ชิ้นคู่ด้านหน้าและด้านหลัง เนื่องจากจ าเป็นต้อง
เสริมเอ็นดันทรงในพื้นที่ระหว่างกลางของชิ้นหน้าและชิ้นหลัง 

3.1.2 วางแนวเอ็นดันทรง 
น าแพทเทิร์นชิ้นส่วนด้านหน้าและหลังมาวางแนวของเอ็นดันทรง เริ่มจากการวางช่วงฐาน

ของหน้าอก จากนั้นลากเส้นก าหนดแนวเอ็นดันทรงในลักษณะที่เรียงต่อกันตลอดด้านหน้าของล าตัว 
ทั้งนี้เนื่องจากเส้นเอ็นดันทรงที่เลือกใช้มีความกว้างที่ 1 ซม. และเอ็นดันทรงนี้จะช่วยรัดทรงได้อย่างดี
ก็ต่อเมื่อน าเรียงต่อกันให้มีลักษณะที่ค่อนข้างแน่น จึงก าหนดความกว้างของแนวเส้นเอ็นดันทรงที่ 1.3 
ซม. โดยประมาณ เพ่ือให้เกิดค่าเผื่อที่ช่วยให้สอดเอ็นดันทรงได้ง่ายมากข้ึน จากนั้นเย็บเส้น 

ภาพ 118/119 
ขั นตอนการจัดสร้างเสื อรัดทรง การวางแนวแพทเทิร์น (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

3.1.3 สอดเอ็นดันทรงและประกอบชิ้นส่วน  
เมื่อเย็บแนวเอ็นดันทรงเรียบร้อยแล้ว ทั้งชิ้นหน้าและชิ้นหลัง ให้น าเอ็นดันทรงมาท าการตัด

ให้มีขนาดความยาวสอดคล้องกับความยาวของเส้นแนวเอ็นดันทรงที่ก าหนดไว้ในชิ้นแพทเทิร์น 
จากนั้นประกอบชิ้นหน้าเข้ากับชิ้นหลังที่แนวเส้นข้างล าตัว ประกอบชิ้นไหล่ และติดกระดุมที่หัวไหล่ 
หรือจะใช้ตีนตุ๊กแกแทนก็ได้ 

ทั้งนี้เทคนิคที่จะช่วยให้สามารถสอดชิ้นเอ็นดันทรงให้ง่ายขึ้น ได้แก่การตัดมุมที่ปลายของเอ็น
ดันทรงให้ทู่มากขึ้น เพ่ือลบรอยแหลมที่อาจจะเกี่ยวผ้าหรือเส้นด้ายด้านในขณะสอดเอ็นดันทรงเข้าไป
ในช่องที่เผื่อไว้ส าหรับแนวเอ็นดันทรง และเนื่องจากเส้นเอ็นเป็นเส้นพลาสติกที่มีความโค้งงอ การดัด



114 
 

เอ็นดันทรงให้ตรงก่อน หรือสอดสลับชิ้นที่โค้งคว่ าและโค้งหงาย ก็จะช่วยให้ชิ้นงานสมบูรณ์และเรียบ
สวยงามมากข้ึนด้วย 

ภาพ 120/121 
ขั นตอนการจัดสร้างเสื อรัดทรง การสอดเอ็นดันทรง (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

3.1.4 กุ๊นขอบ 
เมื่อประกอบชิ้นส่วนทั้งหมดเสร็จเรียบร้อยแล้ว และข้ึนรูปของเสื้อดันทรงสมบูรณ์แล้ว ให้น า

ชิ้นงานไปรีดให้เรียบร้อย ก่อนที่จะน ามากุ๊นขอบโดยรอบด้วยเส้นกุ๊นขอบ โดยสามารถเย็บมือด้วยการ
ด้นถอยหลัง หรือเย็บโดยใช้จักรเย็บผ้าก็ได้ แต่ควรระมัดระวังส่วนที่เป็นส่วนพลาสติกของเอ็นดันทรง
ที่อาจจะท าให้เข็มเย็บผ้าหักขณะท าการขณะเย็บ 

ภาพ 122/123 
ภาพผลงานส าเร็จของเสื อรัดทรง (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

3.2 สุ่มตะกร้า (Basket Hoop หรือ Pannier) 
ใช้แรงบันดาลใจจากภาพ Marie Antoinette in Court Dress (1778) ของศิลปิน Elisabeth Louise 

Vigée Le Brun ที่เป็นภาพเหมือนของพระนางมารี อ็องตัวแน็ต พระราชินีแห่งฝรั่งเศสในพระเจ้าหลุยส์ที่ 16 
แห่งฝรั่งเศสในสมัยคริสต์ศตวรรษที่ 18 ที่ปรากฏการใช้สุ่มตะกร้าที่มีขนาดใหญ่ แต่ในที่นี้จะน ามาลดรูปลงให้มี
ขนาดพอประมาณ  
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3.2.1 แพทเทิร์น  
อ้างอิงจากแพทเทิร์นสุ่มตะกร้าแบบโบราณ โดยน ามาปรับและพัฒนาแบบให้มีขนาดที่

สอดคล้องกับความต้องการ 

ภาพ 124 
ภาพแพทเทิร์นสุ่มตะกร้า (Basket Hoop หรือ Pannier) แบบคริสต์ศตวรรษท่ี 18 (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

3.2.2 วางแนวเส้นโครงสร้าง  
แยกส่วนแพทเทิร์นกระดาษและน าไปตัดบนชิ้นผ้าดิบ โดยให้แต่ละชิ้นมีจ านวนเป็นชิ้นคู่ 

ส าหรับด้านซ้ายและขวาของล าตัว จากนั้นตัดชิ้นผ้าดิบเป็นริ้วให้มีความยาว 60 ซม. และความกว้าง
ประมาณ 3 ซม.เพ่ือท าเส้นริบบิ้นจ านวน 6 ชิ้น เพ่ือใช้เป็นแนวส าหรับสอดสายยางในการท าหน้าที่
เป็นโครงสร้างส าหรับสุ่มตะกร้า ซึ่งเมื่อตัดมาแล้วนั้นให้น ามารีดเก็บขอบเพ่ือให้ง่ายต่อการประกอบ
เดินเส้น 

จากนั้นน าเส้นริบบิ้นมาวางบนแพทเทิร์นชิ้นสี่เหลี่ยม ที่จะใช้ท าหน้าที่เป็นส่วนของตะกร้าทั้ง
ด้านซ้ายและขวาของล าตัว ตามแนวระยะที่เท่าๆกัน ยึดเอาไว้ด้วยเข็มหมุด แล้วน าไปเย็บด้วยจักรเย็บ
ผ้า จะได้แนวริบบิ้นส าหรับสอดสายยางเพ่ือสร้างโวลุ่มของสุ่มตะกร้า 
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ภาพ 125/126 
ขั นตอนการจัดสร้างสุ่มตะกร้า การท าริบบิ น (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

3.2.3 ประกอบชิ้นส่วน 
น าชิ้นส่วนทั้งหมดมาประกอบเข้าด้วยกัน ทั้งนี้ในส่วนของฐานสุ่มที่มีลักษณะเป็นวงโค้งนั้น 

เพ่ือให้สามารถประกอบเข้ากับชิ้นส่วนสี่เหลี่ยมได้ง่ายขึ้น ให้ใช้ด้ายเนาที่บริเวณส่วนโค้งน าไว้ก่อน 
จากนั้นน าไปประกอบกับตัวสุ่มก่อนจะค่อยๆดึงเส้นด้ายที่เนาเอาไว้ เพ่ือเก็บรูปร่างให้สวยงามก่อน
น าไปเย็บประกอบ 

ภาพ 127/128/129 
ขั นตอนการจัดสร้างสุ่มตะกร้า การวางแนวริบบิ น (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

3.2.4 สอดสายยางท าโครงสร้าง 
ก่อนประกอบปิดที่เส้นด้านข้างของสุ่มตะกร้า ให้เว้นช่องด้านข้างของสุ่มเอาไว้ พอที่จะสอด

สายยางพลาสติกเข้าไปในช่องริบบิ้นที่เตรียมเอาไว้ก่อนหน้า จากนั้นเย็บปิดช่องริบบิ้นให้ตึง จะพบว่า
โครงสร้างของสุ่มตะกร้าเริ่มปรากฏโวลุ่มตามที่ต้องการ 
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ภาพ 130/131 
ขั นตอนการจัดสร้างสุ่มตะกร้า การประกอบฐานสุ่มและสอดสายยาง (ภาพโดยผู้เขียน) 

  

3.2.5 ขึ้นโครงสร้าง  
ที่ด้านบนของสุ่มตะกร้าให้ผ่าเปิดช่องที่ความยาวประมาณ 15 ซม. เพ่ือใช้เป็นส่วนในการเพ่ิม

ค่าเผื่อส าหรับให้สุ่มสามารถเข้ารูปกับร่างกายได้อย่างสมบูรณ์มากขึ้น โดยใช้กรรไกรตัดเปิดชิ้นผ้าตาม
แนวที่ลากไว้เป็นเส้นตรง จากนั้นตัดเป็นฟันปลาที่หัวมุม แล้วพับขอบเย็บตะเข็บเก็บให้เรียบร้อย 

ภาพ 132/133 
ขั นตอนการจัดสร้างสุ่มตะกร้า เปิดช่องด้านข้างสะโพก (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

ที่ด้านข้างของรอยเปิดนี้ ให้เก็บจีบด้านละ 3 จีบเพ่ือสร้างโวลุ่มให้กับสุ่มตะกร้าสัมพันธ์กับ
ส่วนโค้งของร่างกาย 

น าสุ่มตะกร้าที่ได้ทั้งชิ้นซ้ายและขวาของล าตัวเพ่ือขึ้นหุ่น และส ารวจโวลุ่มว่าเป็นไปตามที่
ต้องการหรือไม่ ทั้งนี้ในขั้นตอนที่ว่านี้ ผู้จัดสร้างสามารถเพ่ิมจีบบนชิ้นงานได้อีกเพ่ือให้สุ่มมีความโค้ง
และโวลุ่มที่สัมพันธ์กับหุ่นมากข้ึน 
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ภาพ 134/135/136 
ขั นตอนการจัดสร้างสุ่มตะกร้า การจับจีบด้านข้างสะโพก (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

3.2.6 ประกอบเข็มขัดผูกเอว 
ท าชิ้นเข็มขัดส าหรับผูกเอว ด้วยการตัดชิ้นผ้าเป็นริ้วความยาวประมาณ 1.20 ซม ที่ความ

กว้างประมาณ 10 - 12 ซม. เย็บเข้ามุมแล้วม้วนตลบออกมา โดยเทคนิคที่จะช่วยให้เข็มขัดมีมุม
สวยงามนั้น ให้ตัดปลายของมุมเข็มขัดก่อนดึงย้อนด้านในออกมาด้านนอก แล้วใช้ปลายเข็มหมุดช่วย
สะกิดมุมออกมาแล้วน าไปรีด เท่านี้ก็จะได้มุมเข็มขัดที่สวยงาม เย็บประกอบเข็มขัดที่ท าเข้ากับตัวสุ่ม
ตะกร้าที่ข้ึนหุ่นรอไว้ ก็จะได้สุ่มตะกร้าที่ส าเร็จสมบูรณ์ 

ภาพ 137/138/139 
ขั นตอนการจัดสร้างสุ่มตะกร้า ท าเข็มขัดผูกเอว และผลงานส าเร็จ (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

3.3 หมอนรองสะโพก (Bum roll)  
ใช้แรงบันดาลใจขากผลงานภาพพิมพ์ The Vanity of Women Masks and Bustles (ประมาณปี

ค.ศ. 1600) ของศิลปิน Maerten de Vos ที่แสดงให้เห็นภาพกิจกรรมของสตรีชั้นสูงก าลังสวมหมอนรอง
สะโพกโดยบรรดาเหล่าสาวใช้  
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ภาพ 140 
แพทเทิร์นหมอนรองสะโพก (Bum roll) (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

3.3.1 แพทเทิร์น 
ขึ้นโครงร่างของแพทเทิร์นแบบง่ายๆด้วยการวัดรอบเส้นเอว แล้ววาดแบบเป็นวงกลมใน

กระดาษแพทเทิร์น ก่อนที่จะสร้างโวลุ่มของหมอนรองสะโพกด้วยเส้นรอบวงชั้นนอกที่เพ่ิมค่าความ
กว้างในส่วนสะโพกและด้านหลังล าคัวให้มากขึ้นกว่าส่วนด้านหน้าล าตัว จนเกิดเป็นรูปคล้าย
พระจันทร์เสี้ยว หรือ ขนมครัวซองต์ (Croissant) ทั้งนี้เนื่องจากรูปร่างของหมอนรองสะโพกมีลักษณะ
ที่เท่ากันทั้งทางด้านซ้ายและขวา จึงสามารถท าแพทเทิร์นเพียงครึ่งเดียวได้ 

3.3.2 ประกอบชิ้นส่วน 
ตัดแพทเทิร์นกระดาษ และน าไปตัดบนชิ้นผ้าดิบโดยวางที่สันทบผ้าเพ่ือให้ได้แบบที่เมื่อกาง

ออกแล้วจะมีรูปร่างที่สมบูรณ์ และตัดชิ้นผ้าออกมาทั้งหมด 2 ชิ้น จากนั้นน าชิ้นผ้าไปเย็บเข้าด้วยกัน
โดยรอบ พร้อมกับเว้นช่องว่างไว้ราว 3-5 ซม. ทั้งนี้เนื่องจากหมอนรองสะโพกมีรูปร่างเป็นวงโค้ง 
ดังนั้นเทคนิคการตัดขอบผ้าให้เป็นฟันปลาโดยรอบ (ดังท่ีปรากฏในภาพ) จะช่วยท าให้เมื่อกลับด้านใน
ออกมาแล้วนั้นจะได้เส้นโค้งท่ีสวยงามมากข้ึน  
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ภาพ 141/142 
ขั นตอนการจัดสร้างหมอนรองสะโพก การตัดชิ นผ้า (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

3.3.3 ยัดใยสังเคราะห ์
ที่ช่องเปิดว่างที่เว้นไว้นั้น น าใยสังเคราะห์เข้ามายัดเข้าไปจนกระทั่งได้รูปร่างของหมอนรอง

สะโพกที่ต้องการ เย็บเชือกที่ตรงปลายทั้ง 2 ข้างด้านหน้าของชิ้นงานเพ่ือเอาไว้ผูกเข้ากับเอวเมื่อสวม
ใส่ ก็จะได้หมอนรองสะโพกท่ีเป็นที่นิยมใช้งานในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 16 ถึงราวคริสต์ศตวรรษที่ 18  

ภาพ 143/144/145 
ภาพผลงานส าเร็จของหมอนรองสะโพก (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

3.3.4 การสวมหมอนรองสะโพก 
ในการสวมหมอนรองสะโพกนี้ จะใช้สวมทับไปบนสุ่มตะกร้าดังที่ปรากฏในภาพ เพ่ือช่วย

สร้างโวลุ่มของร่างกายให้มีความสมดุลและสวนงามก่อนที่จะสวมชุดส าเร็จทับลงไปด้านบน 
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ภาพ 146 
ภาพสุ่มตะกร้าสวมกับหมอนรองสะโพก (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

4. ผลงานส าเร็จ 

เป็นภาพผลงานส าเร็จของการจัดสร้างเครื่องแต่งกายชั้นในแบบโบราณที่เกิดจากแรงบันดาลใจอันได้
จากภาพต้นแบบของผลงานจิตรกรรมในยุคต่าง ๆ 

ภาพ 147/148 
ภาพส าเร็จของผลงานเครื่องแต่งกายชั นในสตรี ประกอบด้วยเสื อรัดทรง (Corset) สุ่มตะกร้า (Basket Hoop หรือ Pannier) 
และหมอนรองสะโพก (Bum Roll) (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

สรุป 

เครื่องแต่งกายตะวันตกในอดีตนั้นมีเอกลักษณ์ส าคัญอยู่ที่การโครงสร้างซึ่งถูกจัดการผ่านแนวคิดของ
การควบคุมร่างกาย ทั้งโดยกระบวนการความเชื่อทางศาสนาและโดยอ านาจทางการเมือง ชนชั้นสูงและสตรีจึง
ปรากฏมีรูปร่างที่ผิดแปลกไปจากรูปฟอร์มของร่างกายตามธรรมชาติเมื่อสวมใส่เครื่องแต่งกายที่จ าต้องปรากฏ
ตัวต่อหน้าสาธารณะชน ทั้งเพ่ือแสดงความแตกต่างระหว่างชนชั้น และเพ่ือแสดงความพิเศษในการได้
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ครอบครองวัสดุและอุปกรณ์ในการประกอบสร้างเครื่องแต่งกายที่สวยงาม ซึ่งแน่นอนว่ารูปร่าง อันแปลก
พิสดารนี้ไม่ได้เกิดขึ้นมาด้วยความบังเอิญ หากแต่ถูกจัดกระท าผ่านโครงสร้างของเครื่องแต่งกายชั้นในที่จงใจ
บังคับและจัดการให้เกิดรูปร่างอันเป็นที่ต้องการเช่นนั้นขึ้น ยิ่งไปกว่านั้นการได้มาซึ่งรูปร่างอันเป็นที่ปรารถนา
เหล่านี้ยังจ าต้องใช้อุปกรณ์ที่มีความแปลกประหลาด นับตั้งแต่ ลวด เหล็ก ไปจนถึงกระดูกปลาวาฬ 
(Whalebone) ที่หายากและมีราคาแพง  

จุดประสงค์ในการเรียนรู้การจัดสร้างเครื่องแต่งกายชั้นในอันประกอบไปด้วยเสื้อรัดทรง สุ่มตะกร้ า 
และ หมอนรองสะโพก ที่เป็นเอกลักษณ์ของเครื่องแต่งกายตะวันตกในประวัติศาสตร์ยุคต่างๆ จึงมีความส าคัญ
ในการช่วยขยายมุมมองของนักออกแบบเครื่องแต่งกายและผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดง ให้สามารถ
พัฒนาและสร้างสรรค์ผลงานเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงในรูปแบบต่าง ๆ ได้กว้างมากยิ่งขึ้น นอกจากนั้นยัง
เปิดโอกาสให้น าเอาโครงสร้างพ้ืนฐานของเครื่องแต่งกายชั้นในในประวัติศาสตร์เหล่านี้ไปประยุกต์ใช้เพ่ือ
สร้างสรรค์ผลงานเครื่องแต่งกายเพื่อการแสดงได้อีกอย่างหลากหลายรูปแบบ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 8 
 

แผงคอเอลิซาบีธันและฐานรองแผงคอ 
 

Theatre Costume: 
Ruff Collar and Piccadill or Supportasse 
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บทน า 

ความน่าสนใจประเด็นหนึ่งของเครื่องแต่งกายของกษัตริย์และชนชั้นสูงของตะวันตกในประวัติศาสตร์
นั้น อยู่ที่การให้ความส าคัญกับส่วนของใบหน้าและล าคอเป็นอย่างมาก ทั้งนี้นอกจากที่ใบหน้านั้นจะแสดงให้
เห็นว่าบุคคลผู้นั้นเป็นใครและมีความส าคัญอย่างไรแล้ว ความเชื่อในอดีตที่ ว่าสีขาวหรือผิวที่ซีดขาวนั้น เป็น
สัญลักษณ์ภาพแทนของความร่ ารวยและมีอันจะกินเนื่องจากบุคคลนั้นใช้ชีวิตอยู่ในพ้ืนที่ที่มีร่มเงาและมีเวลา
ว่างในการตกแต่งประทินผิวของตนเอง ก็ยิ่งท าให้สีขาวกลายเป็นที่นิยมและกลายเป็นสัญลักษณ์ของอ านาจ
ของชนชั้นสูงไปโดยปริยาย  

การได้ครอบครองความขาว ที่เกิดขึ้นจากเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายที่ผ่านการซักฟอกและต้มน้ าร้อน
เพ่ือท าความสะอาดอย่างดีโดยทาสและคนรับใช้ จึงเป็นดังอภิสิทธิ์ที่กษัตริย์และชนชั้นสูงเท่านั้นจะสามารถ
ครอบครองได้ เช่นเดียวกับการแสวงหาวิธีการในการเพ่ิมความขาวให้กับผิวพรรณของตนเองด้วยเครื่องส าอาง
ที่มีส่วนผสมของตะกั่วในยุคสมเด็จเอลิซาเบธแห่งอังกฤษที่กลายเป็นแฟชั่นอันเป็นที่นิยมของผู้หญิงในยุคนั้น 
การประดิษฐ์วิธีการเพ่ิมความขาวและความสว่างให้กับใบหน้าด้วยแผงคอเอลิซาบีธัน (Ruff Collar) หรือ
ฐานรองแผงคอ (Piccadill or Supportasse) จึงกลายเป็นกุศโลบายอย่างหนึ่งในการใช้ความขาวของเสื้อผ้า
เพ่ือจัดการกับการส่องสะท้อนของแสงเพ่ือให้ตกกระทบเข้ากับใบหน้าจนสว่างเรืองรอง เป็นที่น่าชื่นขมแก่ผู้ที่
พบเห็น 
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เนื้อหาในบทนี้จังว่าด้วยการจัดสร้างแผงคอและฐานรองแผงคอ ที่ไม่ค่อยปรากฏมีการแนะน าขั้นตอน
การประดิษฐ์มากนักในแวดวงเครื่องแต่งกายละครเวทีของไทย ด้วยการใช้แรงบันดาลใจจากภาพวาดของ
สมเด็จเอลิซาเบธที่ 1 ของอังกฤษ (Queen Elizabeth of England) ที่ปรากฏภาพวาดรูปเหมือน (Portrait) 
ขณะแต่งกายสวมใส่แผงคอ และฐานรองคอยู่เป็นจ านวนมากมาใข้เป็นตัวอย่างในการสร้างชิ้นงาน 

1. การออกแบบ 

เนื้อหาในบทนี้หยิบเอาแรงบันดาลใจจากภาพจิตรกรรมในสมัยคริสต์ศตวรรษที่ 16 มาใช้เป็นแรง
บันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงาน  

1.1 แผงคอเอลิซาบีธัน (Ruff Collar) 
เป็นส่วนประกอบของเครื่องแต่งกายกษัตริย์และชนชั้นสูง ในสมัยคริสต์ศตวรรษที่ 16 สันนิษฐานว่ามี

ที่มาจากองค์ประกอบของเสื้อตัวในรูปร่างหลวมโคร่ง (Chemise หรือ Camissa) ที่ใช้สวมติดร่างกายของคน
ในยุคนั้น โดยส าหรับชนชั้นสูงแล้วเสื้อชนิดดังกล่าวนั้นอาจจะท ามาจากผ้าลินิน หรือ ผ้าฝ้ายเนื้อดี ที่มีลักษณะ
เป็นชุดคลุมยาวแบบทูนิครูปตัวที (T-Shape Tunic) ที่จะต้องสวมผ่านศีรษะ โดยที่ในส่วนของคอเสื้อนั้นจะ
เป็นคอรูดแบบมีสายดึง (Drawstring) ซึ่งเมื่อสวมแล้วจะผู้สวมใส่จะท าการรูดสายดึงเพ่ือให้คอเสื้อกระชับเข้า
กับล าคอจนเกิดเป็นระบายที่ใต้ใบหน้า สันนิษฐานว่าความสวยงามของชิ้นผ้าที่รูดแนบเข้ากับล าคอนี้ค่อยๆแยก
ส่วนออกมาจากเสื้อคลุมยาว และกลายมาเป็นอุปกรณ์ในการตกแต่งประดับเครื่องแต่ งกายในช่วง
คริสต์ศตวรรษที่ 16 พร้อมกับค่อยๆมีขนาดที่กว้างและขยายใหญ่ขึ้น พร้อมกับการประดับตกแต่งให้มีความ
หรูหรามากเป็นพิเศษ จนถึงขนาดแบบที่ใหญ่จนเกินไหล่ของผู้สวมใส่ในแบบที่เรียกว่า แผงคอแบบถาดรอง
ศีรษะของเซนต์จอห์น (Plateau de Saint Jean) ที่อ้างอิงถึงเรื่องเล่าในคัมภีร์ไบเบิล อันเกี่ยวกับเซนต์จอห์น 
เดอะ แบ๊บติสท์ (John the Baptist) นักบุญในสมัยคริสตกาลที่ถูกค าสั่งให้ตัดศีรษะโดยกษัตริย์เฮรอด 
(Herod) อันเป็นที่มาของการเปรียบเทียบเปรียบเปรยถึงแผงคอเสื้อที่กว้างเสียจนมองไม่เห็นไหล่ของผู้สวมใส่ 
จนราวกับศีรษะถูกตัดน ามาวางไว้บนถาดต่อหน้ากษัตริย์เฮรอดตามที่อ้างอิงในคัมภีร์ 

โดยเนื้อหาในบทนี้หยิบเอาแรงบันดาลใจจากภาพจิตรกรรมในสมัยคริสต์ศตวรรษท่ี 16 ที่เป็นภาพวาด
รูปเหมือนแบบเต็มตัวของสมเด็จเอลิซาเบธที่ 1 แห่งประเทศอังกฤษ ชื่อภาพ Elizabeth I Ermine Portrait 
(ราวปี ค.ศ. 1585) โดยศิลปินวิลเลียม เซการ์ (William Segar) เป็นแรงบันดาลใจ ทั้งนี้ในภาพวาดเหมือนของ
พระราขินีนาถเอลิซาเบธนั้น จะเห็นได้ว่าพระองค์สวมแผงคอในแบบที่เรียกว่า Ruff Collar ซึ่งมีขนาดใหญ่ 
ตกแต่งด้วยชายผ้าลูกไม้ ซึ่งในอดีตนั้นการท าแผงคอในลักษณะนี้จ าเป็นจะต้องใช้ผ้าฝ้ายชนิดบาง หรือ ผ้าสาลู 
ที่น ามาลงแป้ง (Starching) แล้วรีดผ่านความร้อนเพ่ือท าให้ผ้าเกิดความแข็งคงรูป จนสามารถสร้างให้เป็น
รูปทรงตามที่ต้องการได้ ทั้งนี้ในปัจจุบัน ด้วยวิทยาการของการผลิตวัสดุสมัยใหม่ ผ้าตาข่ายแบบแข็งที่มี
จ าหน่ายในท้องตลาดนั้น สามารถน ามาใช้แทนผ้าขาวบางเพ่ือจัดสร้างแผงคอได้ อีกทั้ งยังมีความสะดวกเรื่อง
จากมีทั้งความโปร่งและคงตัว ไม่จ าเป็นที่จะต้องน ามาลงแป้งเช่นในอดีต โดยในส่วนของการตกแต่งนั้น 
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สามารถเลือกใช้ผ้าลูกไม้ตามแบบโบราณเดิมก็ได้ หรือจะประยุกต์ใช้แถบริบบิ้นแบบอินเดียที่มีขายราคาถูกใน
บริเวณตลาดพาหุรัดเพื่อใช้แทนแถบลูกไม้ ก็จะช่วยเพิ่มความสวยงามแปลกตาให้กับแผงคอได้เช่นเดียวกัน  

ภาพ 149 
ภาพ Elizabeth I Ermine Portrait (ราวป ีค.ศ. 1585) โดย William Segar 

 
Noted. From Elizabeth I Ermine Portrait, by World History Encyclopedia, 2020 
(https://www.worldhistory.org/image/12283/elizabeth-i-ermine-portrait/). In the public domain. 

1.2 ฐานรองแผงคอ (Piccadill หรือ Supportasse)  
ถือเป็นอุปกรณ์ส าคัญอีกชิ้นหนึ่งในส่วนของเครื่องตกแต่งในส่วนของล าคอและใบหน้าในเครื่องแต่ง

กายในประวัติศาสตร์ยุโรปที่มีการน าเสนอกระบวนการจัดสร้างและวิธีการท าค่อนข้างน้อย ในที่นี้จึงเสนอ
วิธีการแบบง่ายๆท่ีสามารถประยุกต์ใช้เข้ากับละครเวทีที่ต้องการสร้างเครื่องแต่งกายโบราณที่ดูแปลกตา 

ซึ่งในอดีตนั้น ฐานรองแผงคอจะถูกใช้สวมเพ่ือรองรับคอเสื้อแผงคอแบบ Ruff Collar เนื่องจากมี
โครงสร้างที่ท าขึ้นมาจากลวดมีความแข็งแรงพอประมาณและมีฐานรองรับที่ช่วงด้านหลังล าคอเพ่ือท าให้
สามารถพยุงน้ าหนักของแผงคอขนาดใหญ่ได้ ทั้งนี้ปรากฏว่าในเวลาต่อมานั้น ฐานรอแผงคอที่มีการตกแต่ง
ประดับประดาสวยงามก็เริ่มที่จะเป็นที่นิยม และสามารถน ามาสวมตกแต่งกับเครื่องแต่งกายโดยที่ไม่จ าเป็น
จะต้องสวมแผงคอ จึงเป็นผลให้ปรากฏมีภาพของฐานรองแผงคอที่ตกแต่งสวยงามปรากฏในภาพวาดรูป
เหมือนบุคคลชั้นสูงมากยิ่งขึ้นทั้งชายและหญิง ในช่วงต้นคริสต์ศตวรรษที่ 17 จนพัฒนาต่อมาเป็นปกเสื้อแบบ 
Falling Ruff หรือ Falling Band ที่เป็นต้นก าเนิดของคอเสื้อเชิ้ตเช่นในปัจจุบัน 

https://www.worldhistory.org/image/12283/elizabeth-i-ermine-portrait/
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โดยเนื้อหาบทนี้ จะใช้ภาพวาดฐานรอแผงคอ (Piccadill หรือ Supportasse) จากภาพวาดรูปเหมือน
ชื่อ Portrait of Grey Brydges (ประมาณปีค.ศ.1615) โดยศิลปินวิลเลียม ลาร์กิน (William Larkin) เป็นแรง
บันดาลใจในการท างาน 

ภาพ 150 
ภาพ Portrait of Grey Brydges (ประมาณปี ค.ศ. 1615) โดย William Larkin 

 
Noted. From Portrait of Grey Brydges 5th Baron Chandos, by Wikipedia, 2012 
(https://en.wikipedia.org/wiki/Grey_Brydges,_5th_Baron_Chandos#/media/File:William_Larkin_Grey_Brydges
_5th_Baron_Chandos.jpg). In the public domain. 

1.3 ภาพร่างต้นแบบ 

ภาพ 151 
ภาพแบบร่างแผงคอเอลิซาบีธัน และฐานรองคอแบบ Piccadill หรือ Suppotasse (ภาพโดยผู้เขียน) 
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2. อุปกรณ์ 

2.1 ผ้าตาข่ายอย่างแข็ง 
ถือเป็นวัสดุสมัยใหม่ที่มีประโยชน์อย่างมกในการใช้แทนผ้าขาวบางหรือผ้าดิบอย่างบาง รวมไปจนถึง

ผ้าลินิน ที่นิยมใช้ท าแผงคอในอดีต เนื่องจากไม่จ าเป็นที่จะต้องน ามาลงแป้งเพ่ือให้แข็งและขึ้นรูป ทั้งนี้ผ้าตา
ข่ายในท้องตลาดนั้น ปัจจุบันหลากหลายความหนา ความแข็ง ไปจนถึงหลากหลายสีสัน ดังนั้นการเลือกระดับ
ของความหนาที่สอดคล้องกับการท างานจึงเป็นเรื่องที่มีความส าคัญและจ าเป็นอย่างมาก ทั้งนี้ ในการท าแผง
คอในลักษณะแบบโบราณผ้าตายข่ายอย่างแข็ง สีขาวขุ่น (Off White) จะให้คุณลักษณะที่ใกล้เคียงกับภาพที่
ปรากฏอดีตมากที่สุด 

ภาพ 152 
ภาพผ้าตาข่ายอย่างแข็ง (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

2.2 ผ้าดิบ 
ใช้ส าหรับท าส่วนประกอบ เช่น ฐานคอ และ เชือกท่ีใช้ผูกแผงคอ ทั้งนี้ผ้าดิบอย่างหนาพอประมาณจะ

ช่วยท าให้แผงคอมีความคงทนแข็งแรงและขึ้นรูปได้สวยมากขึ้น 

ภาพ 153 
ภาพแถบริบบิ นลูกไม้อินเดีย (ภาพโดยผู้เขียน) 

 
 



129 
 

2.3 ลวด 
ใช้ส าหรับขึ้นโครงฐานรองแผงคอ (Piccadill หรือ Supportasse) ให้เลือกใช้ลวดที่ไม่อ่อนเกินไป และ

ไม่แข็งเกินไปสามารถดัดด้วยมือ หรือ คีมตัดลวดได้ง่ายๆ จะช่วยให้การท างานสะดวกมากข้ึน 

2.4 อุปกรณ์ตกแต่ง 
ในที่นี้เลือกใช้ริบบิ้นแบบอินเดียที่มีขายในท้องตลาด เนื่องด้วยมีราคาเหมาะสมและมีความสวยงาม 

และใช้แทนแถบผ้าลูกไม้ได้ดี 

3. การจัดสร้าง 

3.1 แผงคอเอลิซาบีธัน (Ruff Collar)  
ใช้แรงบันดาลใจจากภาพ Elizabeth I Ermine Portrait (ราวปีคศ.1585) โดยศิลปิน William Segar 

เพ่ือจัดสร้างเป็นแผงคอรูปวงกลมสีขาว ประดับตกแต่งด้วยแถบผ้าลูกไม้สีทอง 

3.1.1 แพทเทิร์น 
โครงสร้างของแผงคอนั้นมีพ้ืนฐานที่ค่อนข้างไม่ซับซ้อน โดยเกิดขึ้นจากการใช้ผ้ายาวรูปทรง

สี่เหลี่ยมผืนผ้ามาจับพลีทจีบเข้าต่อกัน ทั้งนี้ความยาวของชิ้นผ้านี้ที่จะกลายเป็นตัวแปรที่ไม่สามารถ
ก าหนดได้อย่างชัดเจนว่าต้องใช้แพทเทิร์นที่มีความยาวเท่าไหร่ เนื่องจากว่าความกว้างของแผงขอนั้น
ขึ้นอยู่กับความต้องการของนักออกแบบ ขณะที่ความยาวก็ขึ้นอยู่กับความแน่นของพลีทที่ต้องการบน
แผงคอ ทั้งนี้ในชิ้นงานตัวอย่างใช้แพทเทิร์นที่มีความกว้าง 25 ซม. และความยาวที่ 4.5 เมตร
โดยประมาณ 

ภาพ 154 
แพทเทิร์นแผงคอเอลิซาบีธัน (ภาพโดยผู้เขียน) 
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3.1.2 ตกแต่งแถบลูกไม้ 
เมื่อตัดผ้าตาข่ายแล้วให้น าไปเย็บขอบเสียก่อน เนื่องด้วยในกรณีนี้ผู้จัดสร้างต้องการท าแผง

คอที่มีความหนาและคงตัวขึ้นรูปพอสมควร จึงต้องการใช้ผ้าตาข่ายท่ีพับทบ 2 ชั้นเพื่อให้เกิดการคงตัว 
จากนั้นน าริบบิ้นอินเดียมาเย็บต่อชายเพื่อการประดับตกแต่ง ทั้งนี้ที่ต้องท าการตกแต่งชายเสียก่อนนั่น
เป็นเพราะว่าด้วยกระบวนการของการท าแผงคอนั้น จากนี้จะต้องน าวัสดุส าเร็จมาจับพลีทอย่าง
ต่อเนื่องไปเรื่ออยๆ การตกแต่งชายเสียก่อน จึงจะช่วยให้สะดวกต่อการจัดสร้างและท าให้ผลงาน
สวยงาม 

ภาพ 155/156/157 
ขั นตอนการจัดสร้างแผงคอ การต่อแถบลูกไม้ (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

3.1.3 สร้างฐานคอ 
ตัดผ้าดิบขนาดความกว้างประมาณ 10 ซม. เพ่ือที่จะพับทบแล้วได้ฐานคอที่ 5 ซม. ความยาว

เท่ากับรอบล าคอพอดี จากนั้นเย็บเป็นฐานคอ รีดให้เรียบร้อย  

ภาพ 158 
ขั นตอนการจัดสร้างแผงคอ แถบฐานคอ (ภาพโดยผู้เขียน) 
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3.1.4 จับจีบแผงคอ 
น าชิ้นวัสดุที่เย็บริบบิ้นตกแต่งเรียบร้อยแล้ว มาก าหนดรอบจีบพลีท โดยให้ค านึงถึงความ

กว้างของฐานคอเป็นส าคัญ ทั้งนี้เนื่องจากว่ารอยจีบพลีทนั้นจ าเป็นที่จะต้องมีความกว้างสัมพันธ์กับ
ความกว้างของฐานคอจึงจะมีความสวยงาม ในที่นี่ ฐานคอถูกก าหนดให้มีความกว้างที่ 5 ซม. ดังนั้น
บนชิ้นงานให้ก าหนดจุดเครื่องหมายที่มีความห่างกันทุก 5 ซม. เรียงเป็นถวประมาฯ 2 แถว ยาวตลอด
ความยาวของวัสดุที่จะใช้ท าแผงคอ จากนั้นใช้ด้ายเนาเป็นช่วงในลักษณะของจุดเว้นจุด เช่นใน
ภาพประกอบ เนาที่จะ 1 / 3 / 5 และกระโดดข้ามจุดที่ 2 และ 4 เป็นต้น โดยให้ท าเช่นนี้ไปจนตลอด
ความยาวของผ้าตาข่ายที่ใช้เป็นวัสดุเพื่อท าแผงคอ   

ภาพ 159/160/161 
ขั นตอนการจัดสร้างแผงคอ การก าหนดจุดรูดจีบ (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

จากนั้นให้ค่อยๆรูดด้ายที่เนาเอาไว้ทีละน้อย จะพบว่าด้านที่เนาแบบก้าวกระโดดนั้นจะสร้าง
รอยจีบพลีทให้ปรากฏขึ้นมาในความกว้างที่เท่ากันกับฐานคอ และเมื่อรูดด้ายให้แน่นตึงมากขึ้น ก็จะ
ได้จีบพลีทของฐานคอท่ีละเอียดและสวยงามมากข้ึนด้วย 

ภาพ 162/163/164 
ขั นตอนการจัดสร้างแผงคอ การรูดจีบแผงคอ (ภาพโดยผู้เขียน) 
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3.1.5 เชื่อมแผงคอกับฐานคอ 
ที่เส้นฐานคอให้ก าหนดจุดความห่างของรอยจีบพลีท โดยยิ่งก าหนดให้มีความใกล้มาก

เท่าไหร่ ก็เท่ากับว่าจะได้รอยจีบพลีทของแผงคอที่แน่นและละเอียดมากขึ้นเท่านั้น   เช่นในกรณีนี้
ก าหนดระยะความห่างไว้ที่ทุก 0.5 ซม. เป็นต้น จากนั้นน าแผงคอที่จีบพลีทส าเร็จไว้ทั้งเส้นแล้ว มา
สอยติดเข้าด้วยกัน โดยในที่นี้ใช้การเย็บแบบตะเข็บเย็บหุ้มเพ่ือยึดแผงคอเข้ากับฐานคอ โดยพยายาม
รักษารอยพลีทให้คงรูปสวย จากนั้นเมื่อสอยเสร็จรอบทั้งฐานคอ จึงให้ดึงด้ายที่เนาเอาไว้ออกได้ 

ภาพ 165/166/167 
ขั นตอนการจัดสร้างแผงคอ ประกอบจีบกับฐานคอ (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

3.2 ฐานรองแผงคอ (Piccadill หรือ Supportasse)  
ใช้แรงบันดาลใจจากภาพจิตรกรรมรูปเหมือนชื่อ Portrait of Grey Brydges (ประมาณป ีค.ศ. 1615) 

โดย William Larkin  

ภาพ 168 
แพทเทิร์นฐานรองแผนคอแบบ Piccadill หรือ Supportasse (ภาพโดยผู้เขียน) 
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3.2.1 แพทเทิร์น 
ก าหนดแพทเทิร์นแบบง่ายๆ ด้วยการวัดรอบฐานคอ น าค่าที่ได้มาวาดเป็นรูปครึ่งวงกลมลง

บนกระดาษแพทเทิร์น จากนั้นก าหนดค่ากรอบของฐานรองแผงคอในเส้นกรอบรอบนอก ให้เป็นรูปที่
มีฐานเป็นเหลี่ยมแต่ด้านบนปรากฏเป็นวงโค้ง ทั้งนี้รูปแบบของฐานรองแผงคอนี้ สามารถประยุกต์
รูปแบบได้ตามความต้องการของนักออกแบบเครื่องแต่งกายการแสดง 

3.2.2 ขึ้นโครง 
ใช้ลวดดัดเพ่ือขึ้นโครงตามแบบแพทเทิร์น ด้วยการใช้คีมดัดลวดเป็นเครื่องมือในการช่วยดัด

โครง ทั้งนี้การเสริมก้านลวดด้านในระหว่างกรอบแต่ละชั้นจะช่วยท าให้กรอบลวดมีความแข็งแรง และ
อยู่ตัวมากขึ้นขณะท างาน 

ภาพ 169/170 
ขั นตอนการจัดสร้างฐานรองแผนคอ แพทเทิร์นและโครงลวด (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

ภาพ 171/172/173 
ขั นตอนการจัดสร้างฐานรองแผนคอ บุผ้าตาข่ายและตกแต่ง (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

3.2.3 บุชิ้นผ้าตาข่าย และตกแต่ง 
เมื่อได้โครงของฐานรองแผงคอตามที่ต้องการแล้วนั้น ให้น าผ้าตาข่ายมาบุด้านบนของโครง

ลวด แล้วเย็บตรึงด้วยมือให้แน่นโดยรอบ จากนั้นน าริบบิ้นอินเดียมาตกแต่ง ทั้งนี้การตกแต่งสามารถ
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ปรับเปลี่ยนได้ตามแบบร่างและความต้องการของนักออกแบบรวมทั้งผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการ
แสดง 

4. ผลงานส าเร็จ 

เป็นภาพผลงานส าเร็จของการจัดสร้างแผงคอเอลิซาบีธันและฐานรองคอแบบ Piccadill หรือ 
Supportasse ที่เกิดจากแรงบันดาลใจอันได้จากภาพต้นแบบของผลงานจิตรกรรม 

ภาพ 174/175 
ภาพผลงานส าเร็จแผงคอเอลิซาบีธัน และฐานรองแผนคอแบบ Piccadill หรือ Supportasse (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

สรุป 

เอกลักษณ์อีกประการหนึ่งที่น่าสนใจในเครื่องแต่งกายตะวันตกสมัยโบราณ ได้แก่เครื่องตกแต่ง
ประดับรอบล าคอที่ปรากฏความนิยมอย่างมากในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 16 เพราะนอกจากจะแสดงถึงฐานะชน
ชั้นและคุณลักษณะพิเศษที่ท าให้บุคคลแตกต่างกันอย่างชัดเจนแล้ว เครื่องประดับตกแต่งรอบล าคอเหล่านี้ยัง
เป็นส่วนหนึ่งของพัฒนาการที่น ามาสู่การเกิดขึ้นของปกเสื้อในเครื่องแต่งกายที่ใช้อยู่อย่างเป็นสากลและ
แพร่หลายในปัจจุบันอีกด้วย ทั้งนี้ในงานออกแบบและสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงพบว่ามีการน า
เครื่องตกแต่งรอบล าคอในลักษณะต่าง ๆ ไปประยุกต์ใช้ส าหรับการแสดงหลากหลายประเภท ไม่ว่าจะในส่วน
ของการแสดงละครเวทีหรือภาพยนตร์ที่เน้นรูปแบบการน าเสนอแบบสมจริง ไปจนถึงการน าเสนอเครื่องแต่ง
กายการแสดงในเรื่องเล่าแบบเทพนิยายและจินตนาการ ยิ่งไปกว่านั้นการสร้างสรรค์ตัวละครที่มีความ
มหัศจรรย์ เช่น ในการแสดงละครสัตว์ ก็พบว่ามีการน าเอาเครื่องประดับตกแต่งรอบล าคอน าไปปรับใช้การ
สร้างสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายของตัวละครอยู่ไม่น้อย ดังนั้นการเรียนรู้โครงสร้างพ้ืนฐานของเครื่องประดับ
รอบล าคอ ตลอดจนการมีความสามารถที่จะจัดท าเครื่องประดับตกแต่งเหล่านี้ในลักษณะเบื้องต้นได้ ก็จะมี
ส่วนช่วยให้นักออกแบบเครื่องแต่งกายการแสดงและผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงสามารถต่อยอด
ความคิดสร้างสรรค์ที่เกี่ยวข้องกับการผลิตคุณลักษณะพิเศษอันเป็นเอกลักษณ์ของเครื่องแต่งกายเพ่ือแสดงได้
อย่างอย่างหลากหลายมากข้ึน



บทที่ 9 
 

การขยายแบบจากแพทเทิร์นโบราณ 
 

Theatre Costume: 
Vintage Pattern Drafting 
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บทน า 

ในการจัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงนั้น บ่อยครั้งการท างานจากแพทเทิร์นโบราณเป็นเรื่องที่
หลีกเลี่ยงไม่ได้ โดยเฉพาะในกรณีของการจัดสร้างละครย้อนยุคในแบบที่เรียกว่าละครพีเรียด (Historical 
Drama หรือ Historical Plays) การใช้แพทเทิร์นโบราณมาเป็นพ้ืนฐานในการออกแบบและตัดเย็บนอกจากจะ
ช่วยให้ง่ายต่อการผลิตเสื้อผ้าแล้ว จึงยังมีความถูกต้อง (Accuracy) ตรงตามยุคสมัย และรูปร่างโครงสร้างของ
เครื่องแต่งกายอีกด้วย 

เนื้อหาที่ปรากฏในบทนี้จึงว่าด้วยเทคนิคของการน าเอาแพทเทิร์นโบราณมาใช้เป็นแรงยันดาลใจใน
การออกแบบและปรับประยุกต์เพ่ือจัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงที่ตั้งอยู่บนลักษณะของเสื้อผ้าตาม
ประวัติศาสตร์ ซึ่งในปัจจุบันนั้นไม่ใ่ช่เรื่องยากเลยส าหรับผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดง นิสิตนักศึกษา 
ตลอดจนผู้ที่สนใจในเครื่องแต่งกายประวัติศาสตร์ที่จะหาต้นแบบแพทเทิร์นโบราณของตะวันตกเพ่ือน ามาใช้
เป็นพ้ืนฐานในการออกแบบเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดง หรือเป็นต้นแบบในการประยุกต์และตัดเย็บเครื่อง
แต่งกายการแสดง เพราะสามารถหาซื้อหนังสือรวบรวมแพทเทิร์นโบราณได้อย่างง่ายดาย รวมทั้งยังสามารถ
ดาวน์โหลดแพทเทิร์นจากอินเตอร์เนตเพ่ือน ามาใช้ประยุกต์และจัดสร้างเครื่องแต่งกายการแสดงได้อีกด้วย  

ทั้งนี้หนังสือรวบรวมแพทเทิร์นโบราณที่มีมาตรฐานเห็นควรแนะน าแก่ผู้ที่สนใจ ได้แก่ผลงานของเจ
เน็ต อาร์โนลด์ (Janet Arnold) นักประวัติศาสตร์เครื่องแต่งกาย ที่ท าการสืบค้นและศึกษาเครื่องแต่งกาย
ตะวันที่อยู่ในความดูแลของพิพิธภัณฑ์ทั่วยุโรป ด้วยการศึกษาถึงองค์ประกอบในการจัดสร้างตัดเย็บ ทั้งในส่วน
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ของแพทเทิร์นไปจนถึงรายละเอียดเล็กๆน้อยๆที่เกี่ยวข้องกับการประดับตกแต่ง ก่อนที่จะท าการถ่ายแบบ
ออกมาเป็นภาพวาด และสร้างเป็นแพทเทิร์นที่ง่ายต่อการน าไปปรับประยุกต์ใช้งาน ยิ่งไปกว่านั้นกระบวนวิธีที่
ปรากฏในหนังสือทุกเล่มของอาร์โนลด์ ยังแสดงกรรก าหนดค่าของสัดส่วนและการวัดที่มีมาตรฐาน เหมาะกับ
การน ามาใช้ในการเรียนการสอนที่เกี่ยวข้องกับการขยายแบบแพทเทิร์นโบราณ ไปจนถึ งการพัฒนาไปสู่การ
สร้างแนวทางในการใช้งานแพทเทิร์นโบราณลักษณะอ่ืนๆอีกด้วย 

ภาพ 176 
หนังสือรวบรวมแพทเทิร์นโบราณ ชุด Patterns of Fashion โดย Janet Arnold  

 
Noted. From Patterns of Fashion 3: The Cut and Construction of Clothes for Men and Women C. 1560-
1620, by Arnold, J., n.d., Amazon (https://www.amazon.com/Patterns-Fashion-Construction-Clothes-1560-
1620/dp/0896760839). In the public domain. 

1. การออกแบบ 

ในการท างานกับเนื้อหาของบทนี้ที่ว่าดัวยการขยายแบบแพทเทิร์นโบราณนั้น ภาพวาดรูปเหมือนของ
สมเด็จเอลิซาเบธที่ 1 (Queen Elizabeth I of England) ที่มีชื่อภาพว่า Elizabeth I Ermine Portrait ของ วิ
ลเลียม เซการ์ (William Segar) มาใช้อีกครั้งหนึ่ง โดยน ามาเป็นต้นแบบของแรงบันดาลใจในการออกแบบ
เครื่องแต่งกายการแสดงที่จะท าการจัดสร้างขึ้นจริงเพ่ือเป็นใช้เป็นตัวอย่างให้เห็นภาพการท างานอย่างชัดเจน
มากขึ้น 

1.1 แรงบันดาลใจ 
ทั้งนี้สิ่งส าคัญที่น ามาต่อยอดเพ่ือสร้างสรรค์ผลงานในบทนี้ ได้แก่ ประเด็นที่ว่าด้วยภาพเหมือนส่วน

ใหญ่ของสมเด็จเอลิซาเบธที่ 1 แห่งอังกฤษนั้น มักจะสอดแทรกสัญลักษณ์และแนวคิดทางการเมืองเอาไว้ใน
เครื่องแต่งกายของพระองค์เสมอ 

https://www.amazon.com/Patterns-Fashion-Construction-Clothes-1560-1620/dp/0896760839
https://www.amazon.com/Patterns-Fashion-Construction-Clothes-1560-1620/dp/0896760839
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ภาพเอลิซาเบธกับเพียงพอน (Ermine) ที่ถูกวาดขึ้นโดยวิลเลียม เซการ์ (William Segar) ใน
ปี ค.ศ.1585 กลายเป็นเชื่อของภาพที่เรียกกันอย่างแพร่หลายเพราะการปรากฏของสัตว์ชนิดนี้ที่
บริเวณแขนซ้ายด้านล่างของพระราชินี ในภาพนั้นเอลิซาเบธประทับนั่งในฉลองพระองค์สีด าตกแต่ง
ด้วยขลิบผ้าสีทองและเครื่องประดับจ านวนมาก โดยเฉพาะสร้อยมุกสีด าสนิทสามเส้นที่ร้อยเรียงเข้า
ต่อกัน ข้างพระองค์นั้นมีดาบทองเล่มใหญ่ ที่เป็นดังสัญลักษณ์ของความยุติธรรมและอ านาจเด็ดขาด
ของพระองค์ในการปกครองอังกฤษ ขณะที่ตัวเพียงพอนสีขาวซึ่งสวมมงกุฎทองเล็ก ๆ รอบคอและ
ก าลังท าท่าไต่ขึ้นบนแขนซ้ายนั้นแสดงให้เห็นเด่นชัดถึงการเป็นสัญลักษณ์แทนค่าถึงความบริสุทธิ์ 
จงรักภักดี และซื่อสัตย์ ในมืออีกข้างของพระองค์มีช่อมะกอกอันเป็นสัญลักษณ์แทนสันติภาพและ
ความสงบสุขแห่งประเทศอังกฤษภายใต้ปกครองของพระองค์ (Cartwright, M., 2020) 

ภาพ 177 
ภาพ Elizabeth I Ermine Portrait (ราวป ีค.ศ. 1585) โดย William Segar 

 
Noted. From Elizabeth I Ermine Portrait, by World History Encyclopedia, 2020 
(https://www.worldhistory.org/image/12283/elizabeth-i-ermine-portrait/). In the public domain. 

ยิ่งไปกว่านั้นภาพที่ยกมาเป็นแรงบันดาลใจยังมีการใช้สีด าและสีทองที่เป็นเอกลักษณ์อย่างสวยงาม
แปลกตา เนื้อหาในบทนี้จึงสนใจที่จะน าแนวคิดของศิลปะ เครื่องแต่งกาย ที่มีความสัมพันธ์กับการเมืองเข้ามา
เชื่อมโยงเข้าด้วยกัน ผ่านผลงานแบบนามธรรมตามแนวทางของ มาร์ก รอธโก (Mark Rothko) ศิลปินแนว
แอ็บสแตรค เอ็กซ์เพรสชันนิสม์ (Abstract Expressionism) ที่เป็นหนึ่งในแนวทางความเคลื่อนไหวของศิลปะ
อเมริกันในช่วงสงครามโลกครั้งที่ 2 ที่บรรดาเหล่าศิลปินต่างน าความรู้สึกอันเป็นผลกระทบจากสงครามมาใช้
เป็นเครื่องมือในการแสดงออกอย่างเป็นอิสระผ่านการสร้างสรรค์ผลงาน 

https://www.worldhistory.org/image/12283/elizabeth-i-ermine-portrait/
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Abstract Expressionism เป็นกระแสเคลื่อนไหวทางศิลปะที่ถือก าเนิดขึ้นในนิวยอร์ก 
ในช่วงปี 1940-1950 ได้รับอิทธิพลจากกระแสศิลปะนามธรรม (Abstract) ในการแสดงออกของ
อารมณ์ความรู้สึกผ่านการท างานศิลปะที่ไม่ยึดติดกับความเป็นจริง เน้นการส าแดงความเคลื่อนไหว
แบบฉับพลันและรุนแรงตามสัญชาตญาณของศิลปะเอ็กซ์เพรสชันนิสม์ (Expressionism) รวมถึงใช้
ประโยชน์จากการท างานโดยอัตโนมัติของจิตไร้ส านึกของศิลปะเซอร์เรียลลิสม์ (Surrealism) โดย
ในช่วงหลังสงครามโลกครั้งที่สอง ในปี 1930 เหล่าศิลปินหัวหอกของกลุ่มหัวก้าวหน้าหรือ อาว็อง-
การ์ดจากยุโรป ต่างลี้ภัยสงครามมายังสหรัฐอเมริกา ท าให้ศิลปินอเมริกันได้รับอิทธิพลทางความคิด
จากศิลปินเหล่านั้นอย่างมาก และน ามาปรับเปลี่ยนสไตล์ให้เข้ากับอารมณ์ความรู้สึกยุคหลัง
สงครามโลกครั้งที่สอง ที่อเมริกาเพ่ิงบอบช้ าจากความล้มเหลวทางเศรษฐกิจและการถูกโดดเดี่ยวทาง
วัฒนธรรม ศิลปิน Abstract Expressionism ได้รับการยอมรับในฐานะผู้บุกเบิกงานศิลปะแบบหัว
ก้าวหน้าของอเมริกาอย่างแท้จริง ผลงานของพวกเขาได้รับการยกย่องว่าเต็มเปี่ยมไปด้วยจิตวิญญาณ
แบบอเมริกัน ด้วยขนาดของผลงานอันใหญ่โตมโหฬาร เต็มเปี่ยมไปด้วยความรู้สึกอันท่วมท้นล้นหลั่ง 
และการแสดงออกอันห้าวหาญรุนแรงจากจิตวิญญาณแห่งเสรีภาพของปัจเจกชน (ภานุ บุญพิพัฒนา
พงศ,์ 2017) 

ภาพ 178 
ภาพ Untitled 18, 1963 โดย Mark Rothko 
 

 
Noted. From Mark Rothko, by King and Mcgaw, n.d. (https://www.kingandmcgaw.com/prints/mark-
rothko/untitled-18-1963-134645#134645::frame:880610_glass:770007_media:0_mount:108644_mount-
width:50) 
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1.2 ภาพร่างต้นแบบ 
เป็นผลงานที่ได้แรงบันดาลใจจากภาพวาดรูปเหมือนของสมเด็จอลิซาเบธที่ 1 ผสานเข้ากับแรงบันดาล

ใจที่ว่าด้วยการผสมผสานแนวคิดทางการเมืองผ่านผลงานทางศิลปะ ด้วยการใช้แรงบันดาลใจจากภาพแบบ
นามธรรมของศิลปินมาร์ก รอธโก ซึ่งภาพร่างนี้จะใช้เป็นต้นแบบของการจัดสร้างเครื่องแต่งกายที่ว่าด้วยการ
สร้างสรรค์ผลงานจากการขยายแบบแพทเทิร์นแบบโบราณ 

ภาพ 179 
ภาพร่าง,ที่ได้แรงบันดาลใจจากภาพของสมเด็จเอลิซาเบธและภาพวาดของมาร์ก รอธโก (Mark Rothko) (ภาพโดยผู้เขียน) 
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2. อุปกรณ์ 

2.1 กระดาษแพทเทิร์น ใช้ส าหรับสร้างขยายแบบ และปรับแบบแพทเทิร์น 

2.2 ไม้บรรทัด มีความจ าเป็นมากในการขยายแบบแพทเทิร์น ทั้งนี้ถ้าเป็นไปได้ควรจะเป็นไม้บรรทัด
แบบใสและมีหน่วยวัดที่เป็นทั้งระบบนิ้วและเซนติเมตร 

2.3 ดินสอ ยางลบ ใช้ส าหรับสร้างแบบและขยายแบบแพทเทิร์น 

3. การจัดสร้าง 

3.1 สร้างตารางการขยายแบบ 
ในงานรวบรวมแพทเทิร์นโบราณส่วนใหญ่ รวมไปจนถึงหนังสือรวบรวมแพทเทิร์นโบราณของเจเน็ต 

อาร์โนลด์ (Janet Arnold) นั้น จะมีการก าหนดอัตราส่วนของชิ้นงานเอาไว้เสมอว่าใช้ขนาดของการย่อขยาย
แบบแพทเทิร์นนั้น ๆ ในจ านวนค่าเช่นไร ซึ่งกระบวนการก าหนดค่าอัตราส่วนเหล่านี้ ถือว่ามีความส าคัญมาก
ต่อการขยายแบบ (Drafting) และการเกลี่ยขนาดไซส์ (Grading System) ของช่างตัดเย็บ ซึ่งนักออกแบบและ
ผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงเองจ าเป็นที่จะต้องรู้ เพ่ือน ามาปรับใช้ในการท างาน โดยในงานตัวอย่าง
ที่สร้างขึ้นมาจากหนังสือของเจเน็ต อาร์โนลด์ (Janet Arnold) นี้ มีการก าหนดอัตราส่วนในลักษณะของช่อง
ตาราง โดยก าหนดให้ 1 ช่องตารางมีค่าเท่ากับหน่วยวัด 1 นิ้ว (ดังภาพ) 

ภาพ 180 
รายละเอียดแสดงการก าหนดอัตราส่วนการย่อขยายแบบแพทเทิร์นในหนังสือของ เจเน็ต อาร์โนลด์ (Janet Arnold) 

 
Noted. From Patterns of Fashion 3: The Cut and Construction of Clothes for Men and Women C. 1560-
1620, by Arnold, J., (1985), Drama Publishers. 
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จากนั้นบนกระดาษแพทเทิร์น ให้ท าการตีตารางขนาด 1x1 นิ้ว บนพ้ืนที่ทั้งหมดของกระดาษ เพ่ือใช้
เป็นการเตรียมพ้ืนที่ส าหรับการท างานขยายแบบแพทเทิร์นโบราณ เมื่อเสร็จแล้ว ให้ท าการขยายแบบโดย
กระบวนการเทียบเคียงช่องตารางที่ปรากฏในแพทเทิร์นโบราณต้นฉบับ เข้ากับตารางขนาดอัตราส่วน 1 
ตารางนิ้วตามที่ได้เตรียมการไว้ ด้วยการจุดเพื่อก าหนดเส้นและรูปทรงส าคัญ จากนั้นตีเส้นเชื่อมจุดทั้งหมดเข้า
ด้วยกัน 

ภาพ 181/182/183 
ขั นตอนการขยายแบบ การตีตารางและก าหนดจุด (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

ภาพ 184/185/186 
ขั นตอนการขยายแบบ การปรับแบบ (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

3.2 ปรับแก้แบบ 
เมื่อได้แบบส าเร็จที่ขยายมาจากแพทเทิร์นโบราณฉบับย่อแล้วนั้น ให้ท าการปรับแก้แบบเพ่ือให้มี

สัดส่วนที่สอดคล้องกับนักแสดง หรือแบบที่จะใช้สวมใส่เครื่องแต่งกายส าเร็จ ทั้งนี้ จากประสบการณ์พบว่าแพ
ทเทิร์นโบราณนั้นมีอัตราส่วนของร่างกายที่ค่อนข้างเล็กมาก โดยเฉพาะเมื่อแพทเทิร์นเหล่านี้ล้วนได้ท าการลอก
แบบมาจากเสื้อผ้าจริงที่ปรากฏอยู่ในพิพิธภัณฑ์ต่างๆทั่วยุโรป ซึ่งก็ท าให้สันนิษฐานต่อไปได้ว่าคนยุโรปในอดีต
นั้นมีรูปร่างที่สันทัดกว่าคนในปัจจุบันมาก 
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ทั้งนี้จุดส าคัญที่ควรใส่ใจในการตรวจเช็คสัดส่วนก่อนแยกแพทเทิร์นหรือท าการตัดผ้า ได้แก่ รอบ
ล าคอ ความลึกของแขน รอบอก รอบเอว ความยาวล าตัวทั้งด้านหน้าและด้านหลัง ซึ่งเมื่อปรับแก้แบบที่ขยาย
มาบนกระดาษแพทเทิร์นให้สัมพันธ์กับนักแสดงหรือแบบที่เราต้องการได้แล้ว ก็สามารถตัดแยกแพทเทิร์น
กระดาษและลงมือตัดผ้าได้ 

3.3 การประกอบชิ้นส่วน 
เริ่มประกอบชิ้นส่วนล าตัวด้านบนก่อน ทั้งนี้รายละเอียดส าคัญส าหรับเครื่องแต่งกายตะวันตกในอดีต 

ได้แก่ กระบวนการเสริมโครงสร้าง (Boning) ที่ถึงแม้ว่าชุดเหล่านี้จะใช้สวมทับชุดชั้นในที่ประกอบด้วยเสื้อรัด
ทรง (Corset) ที่มีการสอดกระดูกปลาวาฬไปแล้วก็ตาม การเสริมกระดูกปลาวาฬในเสื้อผ้าชั้นนอกเพ่ิมอีกนั้น 
จึงเท่ากับการสะท้อนให้เห็นการถึงที่ผู้หญิงในตะวันตก ถูกครอบครองภายใต้อ านาจของเครื่องแต่งกายที่ไม่เปิด
โอกาสให้แม้แต่จะเคลื่อนไหวอย่างเป็นอิสระได้ค่อนข้างที่จะชัดเจน ทั้งนี้จึงท าให้ในการประกอบตัวเสื้อส าหรับ
ล าตัวด้านบนนั้น มีความจ าเป็นที่ผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงจะต้องท าการเสริมโครงสร้างเสียก่อน
ให้เรียบร้อยก่อนที่จะประกอบชิ้นล าตัวเข้าด้วยกัน 

ภาพ 187/188/189 
ขั นตอนการขยายแบบ การสร้างคอเสื อ (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

ภาพ 190/191/192 
ขั นตอนการขยายแบบ ประกอบคอเสื อ (ภาพโดยผู้เขียน) 
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3.4 สร้างคอเสื้อ 
ท าการปรับแบบคอเสื้อเล็กน้อยให้มีลักษณะเป็นเสื้อคอตั้ง ซึ่งผลจากการสร้างแบบด้วยการขยายจาก

แพทเทิร์นโบราณ ท าให้สามารถใช้กระบวนการเดรปปิ้งแบบขึ้นผ้าบนหุ่นมาผสมผสานเพ่ือการท างานได้ส าเร็จ
อย่างรวดเร็ว โดยเริ่มจากการน าเสื้อที่ได้มาจากการขยายแบบและตัดเย็บพร้อมเสริมโครงเรียบร้อยแล้วสวม
เข้าที่หุ่นผ้า จากนั้นที่กึ่งกลางล าคอด้านหลัง ให้ตัดชิ้นผ้าที่มีความยาวพอสมควรมาวางในส่วนของขอบตัวเสื้อ 
แล้วค่อย ๆ ใช้กรรไกรตัดเลาะเส้นฐานล าคอจากด้านหลังอ้อมไปเรื่อย ๆ จนถึงกึ่งกลางล าคอด้านหน้า กลัด
เอาไว้ด้วยเข็มหมุด 

ท าการวาดแบบคอเสื้อที่ต้องการด้วยชอล์คเขียนผ้า พร้อมกับท าเครื่องหมายของจุดระยะเส้นรอบฐาน
ล าคอ จากนั้นน าชิ้นของฐานรอบคอที่ได้ออกมาจากหุ่น ลอกแบบลงบนผ้าอีกชิ้นหนึ่ง อาจจะเสริมด้วยผ้ากาว
ตามต้องการแล้วน าไปเย็บประกอบเข้าด้วยกัน ทั้งนี้ เมื่อตัวเสื้อจะเปิดจากทางด้านหลัง จึงเท่ากับว่าชองเปิด
ของคอเสื้อจึงจะอยู่ที่ทางด้านหลังด้วย โดยก่อนที่จะพับย้อนด้านถูกของฐานคอกลับมานั้น ให้ตัดตะเข็บผ้าเป็น
ฟันปลาเพ่ือช่วยให้ฐานคอมีความโค้งที่สวยงาม 

3.5 การข้ึนแบบกระโปรง 
ส าหรับชิ้นกระโปรงส าหรับล าตัวด้านล่างนั้น จากแบบร่างเป็นกระโปรงที่มีรูปทรงกว้างออกไปทาง

ด้านข้างคล้ายกับกระโปรงสตรีชั้นสูงในสมัยคริสต์ศตวรรษที่ 18 การจัดสร้างจึงจะใช้สุ่มตะกร้าที่ได้ท าเอาไว้
แล้วมาใช้เพ่ือสร้างรูปทรงให้สอดคล้องกัน เมื่อเป็นดังนี้ ผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงจึงเลือก
กระบวนการอย่างง่าย ด้วยการใส่โครงเสื้อรัดทรง สุ่มตะกร้า และหมอนรองสะโพกบนหุ่นเสียก่อน  

ภาพ 193/194/195 
ขั นตอนการขยายแบบ การขึ นแบบกระโปรง (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

จากนั้นน าผ้ากระโปรงมาขึ้นบนหุ่นที่เตรียมโครงสร้างชั้นในเอาไว้ เพ่ือหารูปแบบกระโปรงอย่างง่ายๆ 
ด้วยพ้ืนฐานการเดรปปิ้ง จากนั้นท าเครื่องหมายจุดจีบพลีทและต าแหน่งต่างๆก่อนน าชิ้นกระโปรงออกมาเย็บ
ขึ้นรูป 
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3.5 การตกแต่ง 
จากแรงบันดาลใจที่ต้องการใช้ชิ้นผ้าสีด าและทอง จากรูปภาพเหมือนของสมเด็จ เอลิซาเบธเป็นหลัก 

ผสานเข้ากับแนวคิดที่ว่าด้วยการสอดประสานเส้นต่างๆเข้าด้วยกันจากผลงานของศิลปินมาร์ก รอธโก (Mark 
Rothko) ผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายการแสดงจึงสร้างเส้นริบบิ้นที่ประกอบไปด้วยผ้าสีด ากุ๊นขอบสีทองขึ้นมา 
จากนั้นน าเส้นริบบิ้นที่ท าส าเร็จทั้งหมด มาสานเข้าด้วยกันบนตัวเสื้อเพ่ือให้สอดคล้องกับแนวคิดที่ออกแบบไว้ 

ภาพ 196/197/198 
ขั นตอนการขยายแบบ การตกแต่ง (1) (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

เช่นเดียวกับในส่วนของกระโปรงที่ผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายน าเส้นริบบิ้นสีด าและทองมาประดับ
ตกแต่งบริเวณชายกระโปรง และตกแต่งเพ่ิมเติมอีกด้วยริบบิ้นถักแบบอินเดีย ให้สัมพันธ์กับตัวเสื้อและดูเป็น
เครื่องแต่งกายชุดเดียวกัน 

ภาพ 199/200/201 
ขั นตอนการขยายแบบ การตกแต่ง (2) (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

จากนั้นทดลองน าองค์ประกอบทั้งหมดขึ้นบนหุ่น เพ่ือหาแนวทางในการตกแต่งชิ้นงานให้สวยงาม โดย
ในกรณีนี้ ผู้ออกแบบและจัดสร้างเครื่องแต่งกายพบว่าน่าที่จะมีการท าจีบระบายด้วยผ้าตาข่ายที่ตัวเสื้อเพ่ิมเพ่ือ
สร้างโวลุ่มให้ดูยิ่งใหญ่และตื่นตามากขึ้น (ดังปรากฏในภาพ) จึงได้ท าการตกแต่งเพ่ิมเติมจากที่ได้เคยก าหนด
เอาไว้ในแบบร่างแต่เดิม 
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ทั้งนี้เนื่องจากในสมัยพระนางเจ้าเอลิซาเบธนั้น สร้อยมุกและเครื่องประดับมี่ท าจากหอยมุกเป็นที่นิยม
อย่างมาก ผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายจึงใช้มุกเทียมในการปักประดับเพ่ือเพ่ิมความสวยงามให้กับเครื่องแต่งกาย 
และเพ่ือท าให้ผู้ขมย้อนระลึกถึงเครื่องแต่งกายสตรีชั้นสูงในสมัยคริสต์ศตวรรษที่ 16 ได ้

4. ผลงานส าเร็จ 

เป็นภาพผลงานส าเร็จของการจัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงที่ได้จากการขยายแบบแพทเทิร์น
โบราณ ซึ่งเกิดจากแรงบันดาลใจอันได้จากภาพต้นแบบของผลงานจิตรกรรม 

ภาพ 202/203/204 
ภาพส าเร็จของผลงานการขยายแบบจากแพทเทิร์นโบราณ (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

สรุป 

การเรียนรู้เรื่องการขยายแบบจากแพทเทิร์นโบราณนี้ ถือเป็นเรื่องทีม่ีความส าคัญอย่างมากอีกข้ันตอน
หนึ่งในการผลิตสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือแสดงและละครเวที ซึ่งถือได้ว่าเป็นกระบวนการที่นอกจากจะช่วยให้
นักออกแบบและผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายสามารถผลิตสร้างเสื้อผ้าแบบโบราณที่สมจริงได้มากขึ้นแล้วนั้น จะ
พบได้ว่า แพทเทิร์นเสื้อผ้าจากอดีต รวมไปถึงแพทเทิร์นเสื้อผ้าแบบวินเทจเหล่านี้  ยังสามารถน ามาปรับใช้กับ
งานออกแบบเครื่องแต่งกายที่หลากหลายในปัจจุบันได้อีกด้วย จึงเท่ากับว่า การได้รู้จักเทคนิคที่ส าคัญที่น าเป็น
ต้องใช้ในการขยายแบบ ปรับแบบ และประยุกต์แบบ จึงมีส่วนในการเติมเต็มความคิดสร้างสรรค์รวมทั้ง
จินตนาการของนักออกแบบและผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงให้สามารถผลิตผลงานได้อย่างน่าสนใจ 
 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 10 
 

การจับจีบและเดรปป้ิง 
 

Theatre Costume: 
Draping Technique 
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บทน า 

ในการจัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงนั้น หลายต่อหลายครั้ง ผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายมักจะ
ท างานในรูปแบบผสมผสานระหว่างการขยายแบบด้วยแพทเทิร์นกระดาษตามสัดส่วนของนักแสดง และตาม
แบบร่างของเครื่องแต่งกาย แต่อีกหลายครั้งเช่นเดียวกัน ที่การท างานด้วยกระบวนการเดรปปิ้ง (Draping) 
หรือการขึ้นหุ่น (Moulage) ที่เน้นกระบวนการผลิตและหาโครงสร้างของเสื้อผ้าจากการใช้ผ้าหรือวัสดุใกล้เคียง
กับแนวคิดของผลงานส าเร็จขึ้นบนตัวหุ่น (Dress Form) โดยไม่จ าเป็นต้องร่างแบบ หรือ ขยายแบบแพทเทิร์น
ในกระดาษเลย ก็ช่วยเปิดโอกาสให้ผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายและนักออกแบบเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดง
สามารถใช้จินตนาการ ในการสร้างสรรค์ผลงานเครื่องแต่งกายในแบบที่สามารถมองเห็นผลงานในแบบ 3 มิติ 
ที่เกิดขึ้นจากการใช้ผ้าทดลองจับรูปทรงเครื่องแต่งกายตามต้องการบนหุ่นเสื้อได้อย่างรวดเร็ว 

การเดรปปิ้งนั้นถูกพัฒนาขึ้นให้มีมาตรฐานและใช้งานในการผลิตผลงานสร้างสรรค์ทางเครื่องแต่งกาย 
ในสมัครทศวรรษที่ 1920s โดยมาเดอเลน วิโอเนต์ (Madeleine Vionnet) ดีไซเนอร์ชาวฝรั่งเศส ผู้ที่มีพ้ืนเพ
มาจากการเป็นช่างตัดเย็บ วิโอเนต์สนใจการสร้างเสื้อผ้าขึ้นมาจากแรงบันดาลใจของเครื่องแต่งกายแบบกรีก
และโรมันโบราณ ที่ท าให้เธอหันมาพัฒนาการเดรปปิ้งขึ้นบนหุ่นผ้า (Dress form หรือ Mannequin) ที่มีขนาด
ครึ่งหนึ่งของมนุษย์จริง กระบวนการเดรปปิ้ง หรือ Moulage ในภาษาฝรั่งเศสที่แปลว่าการปั้นแต่งนั้น จึงอยู่
บนพ้ืนฐานของการใช้วัสดุขึ้นจับหาโครงสร้างของเสื้อผ้าโดยตรงบนหุ่น การจับจีบและพลีท และกระบวนการ
สร้างโวลุ่มต่าง ๆ อันจะช่วยท าให้เห็นรูปร่างของเสื้อผ้าที่นักออกแบบต้องการได้อย่างรวดเร็ว  



149 
 

ยิ่งไปกว่านั้น วิโอเนต์ ยังพัฒนาจากใช้ผ้าเฉลียง (Bias cut) เข้ามาใช้เพ่ือช่วยเสริมการทิ้งตัวและถ่วง
น้ าหนักของผ้าในเครื่องแต่งกายที่มีส่วนท าให้ผลงานสวยงามเป็นอิสระและมีธรรมชาติมากขึ้นบนร่างกาย
มนุษย์ โดยผ้าเฉลียงนั้น เป็นการท างาน 

ทั้งนี้เทคนิคและกระบวนการเดรปปิ้งนี้ โดยพ้ืนฐานแล้ว ไม่ใช้เรื่องที่ยาก แต่หากผู้จัดสร้างเครื่องแต่ง
กายไม่คุ้นเคยหรือชินกับกระบวนการสร้างแพทเทิร์นบนกระดาษมากกว่า ก็อาจจะท าให้สับสนอยู่บ้าง  เนื้อหา
ที่ปรากฏในบทนี้ จึงจะน าเสนอกระบวนการเดรปปิ้งปละการขึ้นผ้าหุ่นอย่างง่าย  ๆ ที่ไม่จ าเป็นต้องยึดติดกับ
ขั้นตอนพ้ืนฐานใด ๆ เพ่ือที่จะได้ช่วยให้ผู้ที่สนใจนั้น สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้โดยไม่ต้องกลัวว่าอาจจะผิด
หลักการ 

1. การออกแบบ 

ในส่วนภาพต้นแบบที่จะใช้เพ่ือการท างานในบทนี้นั้น เป็นภาพที่มีขื่อว่า  L'Enseigne de Gersaint 
(ราวปี ค.ศ. 1720-1721) ของ ฌอง อองตวน วัตโต (Jean-Antoine Watteau) ศิลปินคนส าคัญชาวฝรั่งเศส
ในสมัยคริสต์ศตวรรษที่ 18 ผู้ที่ชื่่อของเขานั้น ได้รับการให้เกียรติโดยนักประวัติศาสตร์แฟชั่นยุคใหม่เพ่ือน ามา
ตั้งเป็นชื่อให้กับการจับจีบชนิดหนึ่งที่เป็นเอกลักษณ์ส าคัญของเครื่องแต่งกายสตรีในสมัยคริสต์ศตวร รษที่ 
18  ซึ่งเรียกว่า พลีทแบบวัตโต หรือ วัตโตพลีท (Watteau Pleats) ซึ่งเกิดขึ้นจากการสร้างชุดจีบกระทบ (Box 
Pleats) ขนาดใหญ่จ านวน มากกว่า 2 ชั้นขึ้นไปมาจับเข้าที่ช่วงไหล่ด้านหลังของเครื่องแต่งกายสตรีโดยมี วัตโต 
เป็นจิตรกรคนส าคัญที่ใส่ใจในรายละเอียดและสามารถถ่ายทอดความสวยงามอันเป็นเอกลักษณ์ของการจับจีบ
หรือพลีทชนิดนี้เอาไว้ได้อย่างสมบูรณ์ในภาพวาดแต่ละภาพของเขา 

ภาพ 205 
ภาพการจับจีบแบบวัตโตพลีท (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

โดยในภาพนี้วัตโตได้แสดงบรรยากาศในขณะที่ชนชั้นสูงของฝรั่งเศสก าลังเลือกซื้อภาพวาดที่แกลเลอรี่ 
โดยในภาพนั้นเราจะเห็นสตรีในชุดแบบฝรั่งเศส (French Dress หรือ Robe a la Française) ที่ตัดเย็บด้วยผ้า
ไหมสีชมพูและประกอบไปด้วยการจับจีบพลีทแบบวัตโต (Watteau Pleat) อันเป็นเอกลักษณ์และเป็นที่นิยม
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ในเวลานั้นหันหลังให้กับผู้ชม ขณะที่ชายหนุ่มข้างกายส่งมือให้เธอประคองขณะก าลังก้าวเข้าไปในร้าน เนื้อหา
ของภาพที่สะท้อนความเปลี่ยนแปลงทางสังคม ทั้งในส่วนของชนชั้น และแฟชั่นเครื่องแต่งกายที่เกิดขึ้นในช่วง
คริสต์ศตวรรษที่ 18 นี้ มีความน่าสนใจและชวนให้น ามาใช้เป็นแรงบันดาลใจในการสร้างเครื่องแต่งกายการ
แสดงที่มีส่วนประกอบของพลีทอันหาดูได้ยากในปัจจุบัน 

ภาพ 206 
ภาพ L'Enseigne de Gersaint (ราวปี ค.ศ. 1720-21) โดย Jean-Antoine Watteau 

 
Noted. From L'Enseigne de Gersaint, by wikipedia, 2004 
(https://en.wikipedia.org/wiki/L%27Enseigne_de_Gersaint#/media/File:Gersaint.jpg) 

1.1 แรงบันดาลใจ 
โดยแรงบันดาลใจที่จะน ามาใช้ผสมผสานเข้ากับการจัดสร้างผลงานเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงในบท

นี้ ได้มาจากศิลปะกระเบื้องโมเสค (Mosaic Painting) แสดงภาพจักรพรรดินีธีโอโดร่า พระชายาของจักรพรรดิ
จัสติเนียนที่  1 แห่งอาณาจักรไบแซนไทน์ (Empress Theodora of Byzantine) หรืออาณาจักรโรมัน
ตะวันออก ที่ปรากฏบนผนังของโบสถ์ซานวิตาเล (Basilica of San Vitale) ที่เมืองราเวนนา (Ravenna) ทาง
ตอนเหนือของประเทศอิตาลี ที่แสดงเอกลักษณ์ของเครื่องแต่งกายในแบบศิลปะไบแซนไทน์ (Byzantine Art) 
ที่แสดงการผสมผสานระหว่างศิลปะของเครื่องแต่งกายแบบโรมันตะวันตกเข้ากับรสนิยมของศิลปะแบบ
ตะวันออก โดยพระราชินีแต่งกายด้วยเสื้อคลุมยาว (Cape) ปักประดับด้วยหินสีและไข่มุกท่ีบริเวณรอบล าคอ  
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ภาพ 207 
ภาพกระเบื องโมเสคจักรพรรดินีธีโอโดร่า แห่งอาณาจักรไบแซนไทน์ (ราวค.ศ. 547)  

 
Noted. From Theodora mosaic - Basilica San Vitale, by Wikimedia Commons, 2017 
(https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Theodora_mosaic_-_Basilica_San_Vitale_(Ravenna).jpg). In the 
public domain.  

1.2 ภาพร่างต้นแบบ 
เป็นผลงานที่ได้แรงบันดาลใจจากภาพวาดของศิลปินฝรั่งเศส ฌอง อองตวน วัตโต (Jean-Antoine 

Watteau) ที่แสดงเอกลักษณ์อันสวยงามของการจับพลีทจีบกระทบ (Box Pleats) แบบโบราณผสานเข้ากับ
แรงบันดาลใจที่ว่าด้วยศิลปะกระเบื้องโมเสคแบบตะวันออกในภาพของพระจักรพรรดินีธีโอโดร่าแห่ง
อาณาจักรไบแซนไทน์ (Empress Theodora of Byzantine) ซึ่งภาพนี้จะเป็นต้นแบบของการจัดสร้างเครื่อง
แต่งกายในบทนี่ที่ว่าด้วยการจับพลีทและการเดรปปิ้งผ้าด้วยกระบวนการข้ึนหุ่นโดยตรง 

2. อุปกรณ์ 

2.1 เพชรเทียม เป็นเม็ดพลาสติกตัดเหลี่ยมและขึ้นเรือนในลักษณะเดียวกับเพชร ใช้ส าหรับเย็บปักถัก
ร้อยเพ่ืองานตกแต่ง ในที่นี้จะใช้เพ่ือสร้างความรู้สึกแทนโมเสคที่ได้มาจากแรงบันดาลใจจากภาพของพระ
ราชินีธีโอโดร่า รวมไปจรถึงลักษณะของการปักหินสีที่ประดับอยู่บนเสื้อคลุมในบริเวณรอบล าคอด้วย 

2.2 ฟองน้ าหนุนไหล่ เนื่องจากรูปทรงของผ้าคลุม (Cape) มีลักษณะของช่วงไหล่ที่โค้งรับไปกับ
ร่างกาย ฟองน้ าหนุนไหล่แบบโค้ง จึงมีคุณสมบัติในการช่วยพยุงให้ช่วงไหล่ของเสื้อคลุมดูสวยงามมากข้ึนด้วย 
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ภาพ 208 
ภาพร่างเครื่องแต่งกายเพื่อการแสดงที่ได้แรงบันดาลใจจากภาพของ Jean-Antoine Watteau และภาพกระเบื องโมเสค
จักรพรรดินีธีโอโดร่า แห่งอาณาจักรไบแซนไทน์ (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

ภาพ 209/210 
รูปแบบและลักษณะของเพชรเทียม (ภาพโดยผู้เขียน) 

 



153 
 

3. การจัดสร้าง 

3.1 การข้ึนแบบ 
ที่ล าตัวด้านหน้าของหุ่นผ้า ให้น าชิ้นผ้าขึ้นกลัดติดที่เส้นกึ่งกลางล าตัวของหุ่น จากนั้นใช้เข็มหมุดยึดติด

เอาไว้กับหุ่น ใช้กรรไกรตัดเปิดช่องคอให้พอดีกับตัวหุ่น ท าเช่นนี้ทั้งด้านซ้ายและขวาของล าตัว จากนั้นน าชิ้นผ้า
ส่วนหลังที่ เตรียมไว้  ด้วยการจับจีบตามลักษณะของการจับพลีทแบบวัตโต (Watteau Pleats) ตาม
รายละเอียดของรูปแพทเทิร์นที่ปรากฏในเนื้อหาด้านบน ทั้งนี้การเนาตรึงจีบทั้งหมดไว้ด้วยการเย็บมือระหว่าง
การจับพลีทจะช่วยให้ท างานสะดวกมากขึ้น จากนั้นเมื่อได้จีบที่ต้องการแล้ว ให้เย็บตรึงให้แน่นหนาอีกชั้นด้วย
การเย็บจักร 

ภาพ 211/212 
ขั นตอนการเดรปปิ้งและการจับพลีท การขึ นหุ่น (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

3.2 การจับพลีทแบบวัตโต  
น าชิ้นด้านหลังขึ้นหุ่นโดยการท าเดรปปิ้ง พยายามรักษาเส้นกึ่งกลางล าตัวด้านหลังเอาไว้ ยึดเส้นไหล่

ของชิ้นด้านหน้าซ้ายขวา และชิ้นจีบพลีทด้านหลังเข้าด้วยกัน 

ภาพ 213/214/215 
ขั นตอนการเดรปปิ้งและการจับพลีท พลีทแบบวัตโต (ภาพโดยผู้เขียน) 
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3.3 สร้างเส้นโค้งไหล่ 
เนื่องจากเสื้อคลุมยาว (Cape) ชนิดนี้ ไม่มีช่องเปิดส าหรับแขน จึงไม่จ าเป็นที่จะต้องมีวงแขน ดังนั้น

ก่อนที่จะเย็นตะเข็บด้านข้างของล าตัว จึงควรจัดการโครงสร้างของส่วนโค้งหัวไหล่ ให้ได้รูปสวยงามตามที่
ต้องการก่อน แล้วจึงเย็บเส้นไหล่ต่อเนื่องยาวไปพร้อมกับตะเข็บด้านข้างล าตัวจนถึงชายเสื้อคลุม ท า แบบ
เดียวกันเช่นนี้ทั้ง 2 ด้านซ้ายขวา 

ภาพ 216 
ขั นตอนการเดรปปิ้งและการจับพลีท การสร้างเส้นโค้งไหล่ (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

3.4 การท าช่องเปิดส าหรับแขนเสื้อคลุม (Cape) 
จากแบบร่าง จะเห็นได้ว่าเสื้อคลุมชนิดนี้ไม่มีแขนเสื้อ แต่ใช้ช่องเปิดส าหรับสอดมือออกมาทางด้าน

หน้าแทน ดังนั้น ตึงจ าเป็นที่จะต้องสร้างช่องเปิดนี้ขึ้นมาก่อนการตกแต่ง โดยเริ่มจากการก าหนดบริเวณของ
ช่องเปิดที่ชิ้นส่วนด้านหน้าซ้ายขวาของเสื้อคลุม จากนั้นก าหนดความยาวของช่องเปิดส าหรับแขนนี้ระหว่าง 25 
ถึง 30 ซม. ลากเส้นตรงเพื่อแทนช่องเปิดส าหรับแขน และท่ีมุมเส้นด้านบนและล่างก าหนดเป็นรอยฟันปลา  

ภาพ 217/218 
ขั นตอนการเดรปปิ้งและการจับพลีท ก าหนดช่องเปิดแขน (ภาพโดยผู้เขียน) 

 
 



155 
 

จากนั้น น าชิ้นผ้าที่ตะท าเป็นขอบของช่องเปิดแขน มีขนาดความกว้าง 4 เซนติเมตรความยาว 35 
เซนติเมตรมาวางที่เส้นซึ่งก าหนดเอาไว้ โดยให้ขอบของชิ้นผ้านี้อยู่พอดีกับช่องเปิดที่ก าหนด ใช้เข็มหมุดกลัด
ตรึงไว้ทั้งสองด้าน แล้วเย็บที่ 1 ซม. ของชิ้นขอบช่องเปิดแขนทั้ง 2 ฝั่ง แล้วใช้กรรไกรตัดเปิดที่เส้นช่องเปิด โดย
เมื่อถึงมุมแหลมของฟันปลาให้ใช้กรรไกรตัดทแยงมุมไปยังขอบทั้ง 2 จุดดังภาพ 

ภาพ 219/220/221 
ขั นตอนการเดรปปิ้งและการจับพลีท ตัดช่องเปิดแขน (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

รีดพับขอบช่องเปิดแขนเข้ากับตะเข็บที่มีความกว้าง 1 ซม. แล้วตลบชิ้นขอบผ้านี้กลับไปทางด้านหลัง 
พับขอบด้านหลังที่ 1 ซม. จากนั้นเย็บปิด ก็จะได้ช่องเปิดส าหรับแขนที่สวยงาม แล้วตกแต่งด้วยริบบิ้นอินเดีย
ให้สอดคล้องตามท่ีปรากฏในแรงบันดาลใจ 

ภาพ 222/223/224 
ขั นตอนการเดรปปิ้งและการจับพลีท การประกอบช่องเปิดแขน (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

3.5 การประดับตกแต่ง 
หลังจากเก็บขอบคอและรีด ให้เรียบร้อยแล้ว ให้ใช้เส้นริบบิ้นอินเดียเดินขอบตกแต่ง จากนั้นน าเพชร

เทียมมาวางลอดลายตามที่ต้องการ ปักเสริมด้วยเลื่อมปล้องเพ่ือให้ลวดลายเบาขึ้นและเพ่ิมความสะท้อนแสงไฟ
ตามแบบงานละครเวที กลัดติด,เป็นขั้นตอนสุดท้าย 
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4. ผลงานส าเร็จ 

เป็นภาพผลงานส าเร็จของการจัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงที่เน้นการจัดสร้างด้วยการเดรปปิ้ง
และจับพลีท ซึ่งเกิดจากแรงบันดาลใจอันได้จากภาพต้นแบบของผลงานจิตรกรรม 

ภาพ 225/226/227 
ภาพส าเร็จการจัดสร้างเครื่องแต่งกายแบบเดรปปิ้งและการจับพลีท (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

สรุป 

หลายต่อหลายครั้งเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงปรากฏมีรูปแบบและลักษณะเฉพาะที่เป็น
พิเศษแตกต่างไปจากเสื้อผ้าที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน และในการท างานละครเวทีหลายต่อหลายครั้งก็อาจมีการ
น าเอาเสื้อผ้าเก่ามาประยุกต์ใช้เพ่ือประดิษฐ์ให้เกิดเป็นผลงานชิ้นใหม่ เพราะเหตุเช่นนี้เองที่การขึ้นแบบ หรือ 
เดรปปิ้งบนหุ่นผ้าสามารถช่วยให้นักออกแบบและผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงสามารถสร้างสรรค์
รูปแบบของเสื้อผ้าที่ต้องการเฉพาะทางนั้นขึ้นมาได้โดยไว รวมทั้งยังช่วยให้สามารถมองเห็นและคาดการณ์
รูปลักษณะของเครื่องแต่งกายได้อย่างรวดเร็วโดยไม่ต้องรอผ่านกระบวนการตัดเย็บอีกด้วย การเรียนรู้ขั้นตอน
พ้ืนฐานของวิธีการเดรปปิ้งและขึ้นแบบผ้าบนหุ่นจึงถือเป็นวิธีการทางเลือกที่ผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการ
แสดงควรที่จะเรียนรู้และท าเป็น เพ่ือสามารถขยายมุมมองทางด้านเทคนิคและวิธีการท างานให้กับมากขึ้นเพ่ือ
การประดิษฐ์และสร้างสรรค์ผลงานที่มีประสิทธิภาพ 
 

 

 

 

 

 



บทที่ 11 
 

การย้อมและเทคนิคการท าเสื้อผ้าเก่า 
 

Theatre Costume: 
Aging, Distressing and Dying Techniques 
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บทน า 

ในการจัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงนั้น เทคนิคหนึ่งที่มีความส าคัญไม่ต่างไปจากการตัดเย็บ 
ได้แก่กระบวนการย้อมผ้าและเครื่องแต่งกาย ทั้งนี้เนื่องจากว่าบ่อยครั้งที่ผ้าหรือวัสดุที่มีในท้องตลาดนั้น มีสี
หรือรายละเอียดลวดลายการย้อมที่ไม่ตรงกับความต้องการใช้งานของนักออกแบบเครื่องแต่งกายการแสดง 

นอกจากนั้น การย้อมยังเป็นอีกกระบวนการหนึ่งที่มีความส าคัญในฐานะของเครื่องมือในการท าให้
เสื้อผ้าเกิดรายละเอียดที่มีความจ าเป็นกับเรื่องเล่าและการเล่าเรื่องในงานศิลปะการแสดง อาทิ การย้อมในบาง
พ้ืนที่ของเครื่องแต่งกาย สามารถท าให้เสื้อผ้าดูเก่า มีคราบที่ผ่านการใช้งาน การย้อมในบางจุดของเครื่องแต่ง
กาย สามารถแสดงถงึคราบเปื้อนต่าง ๆ ได้ เช่นทคราบอาหาร คราบเครื่องดื่ม ทั้งนี้ แม้แต่การแสดงถึงลักษณะ
พิเศษที่เกิดกับตัวละคร ก็ยังสามารถเล่าผ่านเครื่องแต่งกายที่ต้องใช้การย้อม เข่น รอยแผล อาการบาดเจ็บ 
การถูกยิง หรือ การถูกของมีคมบนร่างกายตัวละคร ที่ปรากฏเป็นรอยคราบเลือดลักษณะต่าง ๆ ได้เช่นเดียวกัน 

เนื้อหาในบทนี้จึงว่าด้วย การย้อม และเทคนิคต่างที่เกี่ยวกับการย้อม อาทิ การท าเสื้อผ้าให้เก่า การ
สร้างคราบเหงื่อไคล ไปจนถึงการสร้างคราบเลือดแบบง่าย ๆ เพ่ือให้นักออกแบบและผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกาย
เพ่ือการแสดงสามารถน าไปประยุกต์ใช้งานได้ต่อไป 
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1. การออกแบบ 

เนื้อหาในบทนี้จะใช้แรงบันดาลใจจากผลงานภาพ Nymphs finding the Head of Orpheus ของ
จอห์น วิลเลี่ยม วอเตอร์เฮาส์ (John William Waterhouse) ศิลปินอังกฤษในสมัยคริสต์ศตวรรษที่ 19 ใน
กลุ่มพรีราฟาเอลไลต์ (Pre-Raphaelite) ที่นิยมน าเอาเรื่องราวเทพนิยายแบบกรีกโรมันมาใช้เป็นแรงบันดาลใจ
ในการวาดภาพ  

ภาพ 228 
ภาพ Nymphs finding the Head of Orpheus (ค.ศ.1900) ของ John William Waterhouse 

 
Noted. From Nymphs finding the Head of Orpheus, by Wikimedia Common, 2011 
(https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Nymphs_finding_the_Head_of_Orpheus.jpg) 

1.1 แรงบันดาลใจ 
เนื่องจากเนื้อหาในบทนี้ว่าด้วยเทคนิคการย้อม ที่เน้นกระบวนการย้อมแบบไล่ระดับ ผู้ออกแบบและผู้

จดัสร้างเครื่องแต่งกายการแสดง เลือกใช้แรงบันดาลใจจากภาพถ่ายของฟองคลื่นซัดกระทบกับชายหาดจนเกิด
เป็นละอองฝอยเพ่ือใช้แทนการสาธิตเทคนิคการย้อมไล่ระดับ รวมไปจนถึงเป็นตัวอย่างในการสาธิต
กระบวนการตกแต่งอ่ืน ๆ ที่สามารถสะท้อนแรงบันดาลใจจากภาพถ่ายนี้ได ้
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ภาพ 229 
ภาพถ่ายคลื่นซัดกระทบชายหาดที่จะใช้เป็นแรงบันดาลใจในการสร้างเครื่องต่างกายการแสดง 

 
หมายเหตุ. จาก BEACH WAVES วอลล์เปเปอร์ HD OCEAN WAVES, โดย ANSELL27, ภาพถ่ายประเทศไทย, 2009 
(http://thailand.fansshare.com/gallery/photos/18845917/beach-waves-wallpaper-hd-ocean-
waves/?displaying) 

1.2 ภาพร่างต้นแบบ 
เป็นผลงานที่ได้แรงบันดาลใจจากภาพวาด Nymphs finding the Head of Orpheus ของจอห์น วิ

ลเลี่ยม วอเตอร์เฮาส์ (John William Waterhouse) ที่น ามาผสานเข้ากับแรงบันดาลใจที่ว่าด้วยฟองคลื่นจาก
ทะเลมาประกอบสร้างขึ้นเป็นผลงาน ซึ่งภาพนี้จะเป็นต้นแบบของเนื้อหาที่ว่าด้วยการจัดสร้างเครื่องแต่งกาย
ภายใต้การย้อมแบบไล่ระดับ รวมไปจนถึงการสร้างคราบแบบต่าง ๆ ด้วยการย้อม 

2. อุปกรณ์ 

2.1 สีย้อมร้อน  
เป็นสีย้อมที่มีสูตรผสมในแบบที่ต้องใช้น้ าร้อนในการย้อม โดยที่ความร้อนในการย้อมนั้นจะมีส่วนใน

การช่วยให้เม็ดสีเข้าไปจับเกาะที่ชิ้นผ้า ในท้องตลาดสีย้อมมีราคาย่อมเยา และมีสีสันให้เลือกมากมาย 

2.2 สีย้อมเย็น 
เป็นสีย้อมที่มีสูตรผสมส าหรับการใช้น้ าธรรมดาจากก๊อกน้ าเพ่ือท าการย้อม ซึ่งมีส่วนช่วยท าให้การ

ย้อมผ้านั้นไม่ยุ่งยากเท่าสีย้อมร้อน แต่ในขณะเดียวกันสีย้อมเย็นในท้องตลาดก็ค่อนข้างที่จะมีราคาสูงกว่าสี
ย้อมร้อนมาก 
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2.3 เกลือ 
มีคุณลักษณะเป็นสารช่วยย้อม (Mordant) ที่มีคุณสมบัติในการช่วยท าปฏิกิริยากับสารเคมีในสีย้อม

เพ่ือช่วยให้เม็ดสีสามารถติดบนเส้นใยของผ้าได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน ทั้งนี้ในการย้อมผ้าไม่ว่าจะด้วยสูตร
ย้อมร้อน หรือ ย้อมเย็น นักออกแบบและผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดง จ าเป็นที่จะต้องเติมเกลืออย่าง
น้อย 1 ช้อนโต๊ะลงในน้ าส าหรับย้อมสีก่อนขั้นตอนการย้อมเสมอ 

ภาพ 230 
ภาพร่างเครื่องแต่งกายเพื่อการแสดงที่จะใช้เป็นต้นแบบในการสร้างเครื่องแต่งกายเพื่อการแสดงจากการย้อมสีแบบไล่ระดับ 
(ภาพโดยผู้เขียน) 
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ภาพ 231/232/233 
ภาพสีย้อมร้อน (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

3. การจัดสร้าง 

3.1 การเดรปปิ้ง  
จากภาพร่างจะเห็นแรงบันดาลใจของเครื่องแต่งกายที่มีอิทธิพลเสื้อผ้าแบบกรีกโรมันอย่างชัดเจน ท า

ให้ผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายจึงเลือกใช้วิธีการเดรปปิ้งผ้าบนหุ่นโดยตรง โดยเริ่ม จากการน าชิ้นผ้าเฉลียง (Bias) 
ขึ้นจับพลีทบนหุ่น โดยให้ท าการจับจีบไล่ระดับจากไหล่เข้าไปยังส่วนของล าคอ จากนั้นตรึงจีบที่จับเอาไว้ด้วย
เข็มหมุด ท าซ้ าเช่นเดียวกันทั้งด้านซ้ายขวาหน้าหลัง จนได้ชุดตามแบบร่างที่ดูคล้ายกับเครื่องแต่กายแบบกรีก
โรมันโบราณ 

ภาพ 234/235/236 
การเตรียมเครื่องแต่งกายเพื่อการย้อม การขึ นผ้าบนหุ่น (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

จากนั้น ใช้เข็มและด้าย ค่อย ๆ เย็บกลึงตามจุดที่จับพลีทเอาไว้โดยเฉพาะในส่วนหัวไหล่ และในส่วน
ใต้ราวนมในบริเวณทางด้านหน้าล าตัว และในส่วนของไหล่จนถึงกลางหลังจากนั้นเย็บมือสอยปิดตะเข็บ
ด้านข้างของล าตัว ก็จะได้ชุดส าเร็จที่มีแรงบันดาลใจจากเสื้อผ้ากรีกโรมันโบราณอย่างง่ายง่าย 
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ภาพ 237/238/239 
การเตรียมเครื่องแต่งกายเพื่อการย้อม การจับพลีทและประกอบชิ นส่วนชุด (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

3.2 การเตรียมการย้อม 
ในการย้อมผ้านั้น พ้ืนที่การย้อมถือเป็นองค์ประกอบที่มีส าคัญมาก กล่าวคือพ้ืนที่ย้อมควรเป็นบริเวณ

ที่พร้อมกับการเปียกน้ าและการเลอะของสี มีการระบายน้ าและระบายอากาศที่ดี ไม่อับชื้น ทั้งนี้เนื่องจาก
เนื้อหาในบทนี้จะเน้นเทคนิคของการย้อมแบบไล่ระดับ (Color Degradation) ดังนั้นแล้วก่อนที่จะท าการย้อม
ให้น าเสื้อผ้าส าเร็จมาท าให้เปียกน้ าโดยเจาะจงให้เปียกจนถึงระดับที่ต้องการหยุดการซึมของสี 

ภาพ 240/241/242 
ขั นตอนการย้อม ท าชุดให้เปียก และผสมสีกับเกลือ (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

ต้มน้ าให้เดือด จากนั้นน าน้ าร้อนที่ได้เทลงในถังพร้อมกับเทผงสีย้อมร้อนที่ต้องการ เติมเกลือประมาณ 
1-2 ช้อนโต๊ะ จากนั้นคนสีและเกลือให้เข้ากัน 

น าชุดที่เปียกน้ าลงจุ่มในถังสี แล้วค่อย ๆ ยกชุดขึ้นลงในน้ าสีย้อม เพ่ือกระจายความซึมของสีให้ได้
ระดับตามที่ต้องการ ท าเช่นนี้ซ้ า ๆ ราว 5-10 นาที หรือจนกว่าจะได้ระดับความเข้มของสีตามที่ต้องการ ทั้งนี้
นักออกแบบและผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายการแสดง สามารถเลือกสีที่มีระดับความเข้มต่างกันมาใช้ และน าชุด
ย้อมอีกครั้งได้ เพ่ือไล่ระดับเฉดสีให้มีมิติและสวยงามมากขึ้น 
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ภาพ 243/244/245 
ขั นตอนการย้อม และล้างสี (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

จากนั้นน าชุดที่ย้อมสีได้ตามต้องการแล้ว ไปล้างน้ าสะอาดเพ่ือจ ากัดสีย้อมให้หมด บิดน้ าออกแล้วน า
ชิ้นงานออกตากแดดจนแห้ง 

ภาพ 246/247/248 
ขั นตอนการย้อมส าเร็จ (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

ภาพ 249/250/251 
ขั นตอนการตกแต่งด้วยมุก เลื่อม และหนามพลาสติก (ภาพโดยผู้เขียน) 
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3.3 การประดับตกแต่ง 
เพ่ือให้เกิดความรู้สึกถึงคลื่นที่ซัดกระทบชายหาดและบรรยากาศของทะเล นักออกแบบและผู้จัดสร้าง

เครื่องแต่งกายการแสดงเลือกการปากในช่วงหัวไหล่ด้วยไข่มุกเทียมขนาดต่าง  ๆ กัน พร้อมกับเสริมช่วงไหล่
ด้วยหนามพลาสติกสีด าให้ดูเหมือนกับหอยเม่นทะเล  

ภาพ 252/253 
ขั นตอนการตกแต่งด้วยการเซาะดอกผ้าลูกไม้ และลงสี (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

ภาพ 254/255/256 
ขั นตอนการตกแต่งเครื่องแต่งกายหลังการย้อม (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

ขณะเดียวกันเพ่ือท าการไล่ระดับที่จะช่วยเพิ่มมิติให้กับการย้อมในส่วนด้านล่างของชายกระโปรงนั้น ผู้
จัดสร้างเครื่องแต่งกายเลือกใช้เทคนิคการเซาะดอกของผ้าลูกไม้เข้ามาช่วย ด้วยการน าผ้าลูกไม้สีด ามาเซาะ
ดอกออกเป็นชิ้นส่วนเล็ก ๆ จากนั้นน าดอกของชิ้นผ้าลูกไม้เล็ก ๆ ที่ตัดแยกแล้วนี้ มาแรเงาด้วยสีอะคริลิกสีขาว
แลสีม่วงเพ่ือเพ่ิมมิติ แล้วจึงน าชิ้นผ้าลูกไม้ที่แรเงาสีจนแห้งแล้วนี้ มาเย็บประดับตกแต่งที่ส่วนชายกระโปรง 
เพ่ือให้มองดูในระยะไกลแล้วเกิดความลึกคล้ายกับฟองคลื่นที่ซัดระทบหาดทรายให้กับชิ้นส่วนของ
ชายกระโปรง 
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ทั้งนี้ เพ่ือเพ่ิมความแวววาวและการท างานกับแสงไฟบนเวทีการแสดง ผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายได้
เลือกใช้การปักประดับเลื่อมเพ่ิมเสริมเข้าไปในบางส่วนของชายกระโปรงและบางส่วนของชุดด้านบนและชาย
ลุ่ยที่ย้อมสีไว้ทางด้านล่างอีกด้วย 

4. ผลงานส าเร็จ 

เป็นภาพผลงานส าเร็จของการจัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงที่ใช้กระบวนการย้อมไล่ระดับ ซึ่ง
เกิดจากแรงบันดาลใจอันได้จากภาพต้นแบบของผลงานจิตรกรรม 

ภาพ 257/258/259 
ผลงานเครื่องแต่งกายเพื่อการแสดงท่ีท าด้วยกระบวนการย้อม (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

5. การย้อมและท าให้เก่า (Aging and Distressing) 

เป็นอีกกระบวนการหนึ่งที่การย้อมเข้ามามีบทบาทและหน้าที่ส าคัญในการสร้างให้เครื่องแต่งกายเพ่ือ
การแสดงมีความสมจริง สวยงาม และแตกต่างจากเสื้อผ้าทั่วไปที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน นั่นเป็นเพราะหากเสื้อผ้า
ในชีวิตประจ าวันเราจ าเป็นที่จะต้องสวมใส่เพ่ือความสวยงาม และท าให้เสื้อผ้าดูใหม่ สะอาดอยู่เสมอ ขั้นตอนนี้
จึงจะน าเสนอวิธีการและเทคนิคง่าย ๆ ที่ท าให้เสื้อผ้าเป็นไปในทางตรงกันข้ามนั่นคือ การท าให้เก่า เป็นคราบ 
ขาด และสกปรก ที่ขั้นตอนเหล่านี้จะช่วยท าหน้าที่ส าคัญในการท าให้เครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงสอดคล้อง
กับเรื่องเล่า และบทบาทของตัวละคร เพ่ือท าให้ผู้ชมเชื่อในภาพท่ีเกิดข้ึนบนเวทีการแสดงมากยิ่งขึ้น  

TIP: ในการแสดงละครเวที ที่มีรอบการแสดงจ านวนมากและหลากหลายนั้น ความต่อเนื่องของคราบ 
รอยเปื้อน และบาดแผลต่าง ๆ ระหว่างแต่ละฉาก (Continuity) ถือเป็นเรื่องที่ส าคัญ ดังนั้นในการผลิตเสื้อผ้าที่
มีเทคนิคต่าง ๆ เหล่านี้ นักออกแบบและผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดง จึงควรถ่ายภาพผลงานเอาไว้
เพ่ือใช้เป็นภาพต้นแบบ (Reference) ด้วย 
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5.1 ชาและกาแฟ  
จุดประสงค์ เป็นวัสดุที่หาได้ง่ายในครัวเรือนใช้ส าหรับย้อมผ้าเพ่ือท าให้เก่า หรือสร้างคราบเหงื่อไคล

ในจุดต่าง ๆ ของเสื้อผ้า โดยที่กาแฟจะมีคุณสมบัติในการให้สีที่เข้มและดูหนักแน่นมากกว่าเหมาะหับการใช้
ย้อมให้ดูเก่า ผ่านเวลามานาน ในขณะที่ ชา จะให้สีที่อ่อนกว่า เหมาะกับการสร้างคราบเหงื่อ ทั้งนี้ในการย้อม
ด้วยชาและกาแฟนั้น จ าเป็นที่จะต้องใส่เกลือลงไปด้วยเสมอเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการดูดสีของชาและกาแฟ
ให้ยึดติดกับผ้ามากขึ้น 

TIP: การย้อมชาและกาแฟมีความแตกต่างจากสีย้อมเคมีโดยทั่วไป ตรงที่เป็นผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 
ดังนั้นหากนักออกแบบและผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงทิ้งผ้าให้ย้อมอยู่ในชาและกาแฟนานขึ้น จะ
ยิ่งช่วยให้สีเข้มมากขึ้นและมองเห็นคราบเปื้อนได้ชัดเจนมากข้ึน 

ภาพ 260/261 
ชาและกาแฟที่ใช้เพื่อการย้อม (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

5.2 การเผา 
จุดประสงค์ ใช้ส าหรับสร้างคุณลักษณะของพ้ืนผิวผ้าที่เกิดจากการไหม้ หากท าตรงชายผ้าก็จะให้

คุณลักษณะที่หลุดลุ่ยไม่เป็นระเบียบ การเผายังช่วยท าให้เกิดการไหม้เกรียมของพ้ืนผิวผ้าเป็นสีด า ที่หากท า
อย่างเฉพาะเจาะจงเป็นจุด ก็สามารถควบคุมให้เกิดความสวยงามได้ นอกจากนั้นการเผายังสามารถสื่อสะท้อน
ถึงคุณลักษณะเสื้อผ้าที่เก่าเก็บจนกรอบได้อีกเช่นเดียวกัน ทั้งนี้ข้อควรค านึงถึงในการใช้เทคนิคการเผา ได้แก่ 
การเผานั้นจะเกิดผลที่ดีกับผ้าใยธรรมชาติ ในขณะที่ผ้าใยสังเคราะห์นั้น อาจท าให้เกิดการไหม้เป็นก้อน
พลาสติกไม่สวยงาม 

TIP: ในผ้าเคมีบางชนิด เช่น ผ้าแก้วออแกนซา การใช้ไฟอ่อนลนที่ชายผ้า จะท าหน้าที่ไม่ต่างจากการ
เย็บขอบตะเข็บ หรือ การกุ๊นขอบ (Over-lock) เพราะนอกจากจะช่วยให้ด้ายไม่ลุ่ยแล้ว ยังสร้างคุณลักษณะ
ของการตกแต่งที่น่าสนใจให้กับชิ้นงานอีกด้วย  
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ภาพ 262/263 
การเผาผ้าเพื่อท าให้ดูเก่าและขาด (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

5.3 การท าให้ขาด 
จุดประสงค์ เป็นเทคนิคท่ีใช้ส าหรับสร้างความรู้สึกถึงเสื้อผ้าที่ฉีกขาดจากการกระท าต่าง ๆ ตามแต่บท

ละครจะก าหนด ทั้งนี้นักออกแบบเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงและผู้จัดสร้างเครื่ องแต่งกายเพ่ือการแสดงนั้น 
จ าเป็นที่จะต้องค้นคว้าหรือทดสอบคุณลักษณะของการขาดที่เกิดขึ้นจากวัตถุต่าง ๆ ก่อน เพ่ือที่จะได้สามารถ
สร้างรอยฉีกขาดของเสื้อผ้าที่สมจริงได้ อาทิรอยจากมีดนั้นจะมีคุณลักษณะของการแทงเข้าเป็นรู ในขณะที่รอย
ซึ่งเกิดจากการเกี่ยววัตถุปลายแหลมต่าง ๆ จะแสดงเอกลักษณ์ของการเป็นรอยทางที่แสดงการหลุดลุ่ยของ
เส้นด้ายมากกว่า ทั้งนี้ การเพ่ิมรอยฉีกขาดด้วยการดึงทึ้ง และเลาะเส้นด้ายบางส่วนออก ก็จะยิ่งช่วยให้ชายเสื้อ
ผ้าหรือเครื่องแต่งกายเกิดความรุ่งริ่งที่สวยงามได้เช่นเดียวกัน 

TIP: นอกเหนือจากวัตถุที่น าเสนอเป็นตัวอย่างแล้ว รอยขาดลุ่ยยังสามารถท าให้เกิดขึ้นจากวัตถุต่างๆ
ที่นึกไม่ถึงได้อีกมาก อาทิ ฝอยขัดหม้อ ที่จะท าให้เกิดความรู้สึกของพ้ืนผิวที่ถูกตะกุยเป็นขุย  

ภาพ 264/265/266 
ขั นตอนการใช้วัตถุท าให้เสื อผ้าขาดและดูเก่า (ภาพโดยผู้เขียน) 
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5.4 การท าให้เปื้อน 
จดุประสงค์ ใช้ในกรณีของการสร้างความรู้สึกของตัวละครที่สวมเสื้อผ้าสกปรก หมกคลุกลงในบริเวณ

ที่เลอะเทอะเป็นต้น เข่นเดียวกับรอยฉีกขาด ที่นักออกแบบและผู้จัดสร้างจ าเป็นจะต้องค้นคว้าและทดลอง
คุณลักษณะการเปื้อนของวัสดุที่แตกต่างกันออกไปก่อนน าไปใช้งานให้สอดคล้องกับความต้องการ อาทิ การ
เปื้อนของดินโคลน มักเกิดท่ีชายกางเกงกระโปรง ขณะที่รอยเปื้อนจากอาหาร คราบไวน์ หรือ คราบซอสต่างๆ 
จะเกิดที่เสื้อผา้และส่วนบนของล าตัวเสียส่วนใหญ่ เป็นต้น 

TIP: คราบและร่องรอยที่เกิดจากการเปื้อนนั้น เป็นกระบวนการที่นักออกแบบและผู้จัดสร้างเครื่อง
แต่งกายจ าเป็นที่จะต้องค านึงถึงความเป็นไปได้ของการเกิดขึ้นจริง การทดลองให้นักแสดงน าสวมใส่เครื่องแต่ง
กายเพ่ือการแสดงและน าไปก าหนดจุดที่ต้องการให้เปื้อนผ่านท่าทาง อากัปกิริยา ตามแต่ที่จะเกิดขึ้นจริงนั้น 
จะช่วยให้สามารถก าหนดต าแหน่งได้ง่ายมากขึ้น 

ภาพ 267 
การท าผ้าเปื้อนดิน (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

6. เลือดปลอม 

6.1 อุปกรณ ์ 
เลือดปลอมสามารถสร้างขึ้นเพ่ือใช้งานได้หลากหลายวิธีการ ไม่ว่าจะเป็นการใช้สีแดงและสีน้ าตาล

หรือสีด า เพ่ือท าการวาดรอยเปื้อนของเลือดให้สมจริงและใช้งานได้นานคงทน ไปจนถึงการใช้เลือดปลอมที่มี
ขายในท้องตลาดมาใช้เพ่ือท าให้เกิดความสมจริงมากขึ้น ทั้งนี้เนื้อหาในส่วนนี้  จะขอแนะน าวิธีการแบบง่าย ๆ 
จากวัสดุอุปกรณ์ในบ้านเพ่ือที่นักออกแบบและผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายการแสดงจะสามารถสนุกกับความคิด
สร้างสรรค์ และเสริมสร้างจินตนาการในการท าเครื่องแต่งกายการแสดงได้อย่างไม่ยากและประหยัด
งบประมาณ 
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อุปกรณ์ท่ีจ าเป็นประกอบด้วย  
- แป้งมัน  
- สีผสมอาหารสีแดง หรือ น้ าหวานสีแดง  
- กาแฟ 

ภาพ 268 
อุปกรณ์ในการท าเลือดปลอม (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

6.2 ขั้นตอนการท า 
น าน้ าใสภาชนะที่ต้องการแล้วน าเข้าไมโครเวฟ ต้มให้เดือด จากนั้นน าแป้งมันใส่ลงไป คนให้ละลาย 

แล้วน าไปเข้าไมโครเวฟอีกครั้งหนึ่ง ประมาณ 15-20 วินาที เมื่อน าออกมาแป้งมันในน้ าเดือดจะมีลักษณะเป็น
น้ าเหลวข้นและมีสีใส 

จากนั้นใส่สีผสมอาหารสีแดง หรือ น้ าหวานสีแดงลงไป คนให้ละลาย ส่วนผสมจะเริ่มหนืดข้นมากขึ้น 
เติมน้ ากาแฟเพ่ิมเข้าไปในส่วนผสม 

ผลจากการทดลองในสูตรนี้ จะช่วยท าให้สามารถได้เลือดปลอมแบบง่าย ๆ ที่มีความหนืดข้น และมีสี
เข้มที่ใกล้เคียงกับเลือดจริง 

TIP: สูตรนี้เหมาะกับการท าชิ้นผลงานที่ใช้เวลาสั้น เช่นในกรณี งานปาร์ตี้ งานแฟนซี เท่านั้น ไม่
เหมาะกับการท าการแสดงที่มีความต่อเนื่องยาวนาน เนื่องจากสีผสมอาหาร และ น้ าหวานมีความหวาน ที่อาจ
ท าให้มดขึน้ชิ้นงานและเสื้อผ้าเสียหายได้ 
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ภาพ 269/270/271 
ขั นตอนการท าเลือดปลอม (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

ภาพ 272/273/274 
การน าเลือดปลอมไปใช้ตกแต่งผลงาน (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

สรุป 

เทคนิคการย้อมถือเป็นเรื่องที่มีความส าคัญมากขั้นตอนหนึ่งของการจัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการ
แสดง เพราะนอกจากจะช่วยให้นักออกแบบสามารถต่อเติมจินตนาการและสร้างสรรค์ผลงานได้อย่าง
หลากหลายมากขึ้นแล้ว การย้อมและเทคนิคการย้อมยังสามารถปรับไปใช้ได้กับการท างานเฉพาะจุด  เช่น 
สร้างคราบเหงื่อ สร้างความเก่าให้กับเสื้อผ้า หรือใช้ตกแต่งรอยแผล คราบเลือด บนเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย
การแสดงได้อย่างสอดคล้องกับความต้องการของนักออกแบบและบทประพันธ์ เช่นเดี ยวกันสีย้อมที่มี
หลากหลายในท้องตลาดก็ช่วยเพ่ิมความสะดวกในการท างานให้กับผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดง 
รวมทั้งวัสดุที่มีอยู่รอบบ้าน เช่น ชา กาแฟ ไวน์ เศษดิน ก็ยังสามารถน ามาปรับใช้เพ่ือสร้างความสมจริงให้กับ
คราบและรอบเปื้อนต่าง ๆ ได้อีกด้วย ดังนั้นการเรียนรู้พื้นฐานกระบวนการย้อมเบื้องต้น จึงมีความส าคัญและ
จ าเป็นต่อยักออกแบบและผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงในการที่จะมีเครื่องมือและเตรียมพร้อม
ส าหรับการท างานและผลิตผลงานสร้างสรรค์ในส่วนที่เกี่ยวกับเครื่องแต่งกายเพื่อการแสดงได้มากข้ึน 



บทที่ 12 
 

แหล่งผ้าและวสัดุ 
 

Theatre Costume: 
Fabric and Accessories 
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บทน า 

ในการจัดสร้างเครื่องแต่งกายเพื่อการแสดงนั้น วัสดุและอุปกรณ์เป็นเรื่องที่มีความส าคัญรองลงมาจาก
การเรียนรู้เรื่องเทคนิคและกระบวนการออกแบบตัดเย็บ ยิ่งไปกว่านั้น การสร้างสรรค์ผลงานให้มีประสิทธิภาพ
ย่อมหมายถึงการสามารถเลือกใช้วัสดุให้สอดคล้องกับการออกแบบและผลิตผลงานต้องการได้อย่างประสบ
ผลส าเร็จ แบะคุ้มค่าคุ้มราคาด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อได้ค านึงถึงว่าจุดประสงค์ของเครื่องแต่งกายเพ่ือการ
แสดงนั้นผลิตขึ้นเพ่ือใช้ในการแสดง ที่นอกจากจะไม่มีความจ าเป็นในการน ามาสวมใส่ในชีวิตประจ าวันแล้วนั้น 
ยังอยู่ภายใต้การมองเห็นผ่านระยะห่าง (Space) ที่คั่นกลางระหว่างนักแสดงกับผู้ชม จนท าให้สามารถใช้วัสดุ
ทดแทนผ้าราคาสูงหรือวัตถุมีค่าอ่ืนๆ เพ่ือสร้างความรู้สึกและผลิตการมองเห็นให้เกิดขึ้นบนเวทีได้ จึงเท่ากับว่า
การเรียนรู้แหล่งจ าหน่ายผ้าและวัสดุที่มีความส าคัญต่อการจัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดง ที่นอกจากจะ
มีความหลากหลายแล้วยังเหมาะสมกับการใช้งาน และมีราคาย่อมเยานั้น ถือเป็นเรื่องส าคัญและจ าเป็นอย่าง
ยิ่ง เพราะจะมีส่วนช่วยให้นักออกแบบและผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงสามารถสร้างสรรค์ที่มี
ประสิทธิภาพและประสบกับความส าเร็จ 

เนื้อหาส าคัญในบทสุดท้ายนี้จึงว่าด้วยแหล่งผ้าและแหล่งค้าวัสดุต่างๆในกรุงเทพมหานครที่มีความ
จ าเป็นต่อการผลิตและสร้างสรรค์ผลงานเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดง ด้วยการน าเสนอในส่วนของพ้ืนที่ตั้งที่อยู่
ในอาณาเขตการเดินทางที่สะดวกรวดเร็วด้วยการเข้าถึงของระบบรถไฟฟ้ายกระดับ (BTS) และรถไฟฟ้าใต้ดิน 
(MRT) เป็นส าคัญ โดยแบ่งเป็น 5 พ้ืนที่ส าคัญคือ 

1. ย่านพาหุรัดและส าเพ็ง 
2. ย่านตลาดสามยอด 
3. ย่านตลาดเจริญรัถ 
4. ย่านตลาดประตูน้ า 
5. ย่านสวนจตุจักร 

1. ย่านพาหุรัดและส าเพ็ง 

การเดินทาง: MRT สถานีสามยอด 
เอกลักษณ:์ เป็นย่านค้าผ้าและวัสดุตกแต่งเสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย มีผ้าราคาถูกจ าหน่ายเป็นจ านวนมาก 

ทั้งนี้เนื่องจากในย่านนี้เป็นย่านเก่า จึงท าให้มีร้านค้าที่เป็นร้านค้าแบบวินเทจและมีสินค้าที่มีลักษณะขอิงการ
เป็นสินค้าย้อนยุคให้เลือกซื้อหาเป็นจ านวนมาก อาทิ ห้างดิโอลด์สยามพลาซ่า ที่มีเสื้อผ้าสตรีแบบวินเทจ ไป
จนถึงร้านจ าหน่ายผ้าไหม ผ้าลูกไม้ และผ้าปัก  

ร้านค้าแนะน า: ห้างสรรพสินค้าไนติงเกล-โอลิมปิค ถือเป็นประวัติศาสตร์ของห้างสรรพสินค้าใน
กรุงเทพมหานครที่ยังคงเปิดให้บริการในปัจจุบัน โดยเป็นร้านค้าแบบที่เปิดขายมานาน ปัจจุบันเป็นระยะเวลา
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เกือบหนึ่งร้อยปี มีผลิตภัณฑ์สินค้าจ าหน่ายตั้งแต่เครื่องดนตรี ชุดกีฬา ไปจนถึงชุดชั้นในแบบวินเทจส าหรับ
สุภาพสตรีและสุภาพบุรุษ  

เป็นห้างไฮโซแห่งแรกเปิดก่อนเซ็นทรัลเป็นฟิตเนสคลับแห่งแรกให้บริการชั่วโมงละ 100 บาท 
เพ่ือสอนและแนะน าอุปกรณ์กีฬาต่างๆ โดยเฉพาะเป็นตัวแทนเทนนิส Wilson กีฬาที่เลิศหรูมากเมื่อ 
60 ปีก่อน เป็นบิวตี้ซาลอนแห่งแรกเอาใจลูกค้าสุภาพสตรีชั้นสูง เพ่ือแนะน าครีมบ ารุงผิวยี่ห้อดังเมิร์ล 
นอร์แมน ที่ลูกค้าของห้างระดับท่านผู้หญิง เดินทางไปซื้อถึงฮ่องกง ส่งตัวอย่างมาให้ดูแล้วบอกทาง
ร้านให้ติดต่อมาขาย เป็นห้างแรกที่จัดแสดงมินิคอนเสิร์ตในห้างเพ่ือโปรโมตแผนกเครื่องดนตรีอิม
ปอร์ต สโลแกนของห้างจึงเป็น คลังแห่งเครื่องกีฬา ราชาแห่งเครื่องดนตรี ราชินีแห่งเครื่องส าอางลง
ตัวครบ 3 กลุ่มสินค้าหลักของห้าง (ผู้จัดการออนไลน์, 2563) 

ภาพ 275/276 
ห้างสรรพสินค้า ดิ โอลด์ สยาม พลาซ่า และ ห้างไนติงเกล-โอลิมปิค (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

ที่ตลาดพาหุรัด ฝั่งตรงข้ามวิทยาลัยเพาะช่าง มีร้านที่น่าสนใจและเหมาะกับการจัดหาอุปกรณ์เพ่ือใช้
ในการท างานเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดง อาทิ ร้านสมใจ ที่เต็มไปด้วยอุปกรณ์ในการวาดเขียนและงาน
ประดิษฐ์ อาทิ สีชนิดต่าง ๆ ให้เลือกสรร เป็นต้น  

ภาพ 277/278 
ร้านสมใจ และ ร้านสุจาวรรณ (ภาพโดยผู้เขียน) 
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ร้านแนะน า: สุจาวรรณ เป็นร้านรับท าหุ่นผ้า ทั้งส าหรับงานเดรปปิ้งและหุ่นผ้าส าหรับการแสดงเสื้อผ้า
ในราคาย่อมเยา โดยสามารถเลือกสั่งได้ตามขนาดที่ต้องการ รวมไปจนถึงหุ่นผ้าขนาดเล็กเพ่ือให้ส าหรับการขึ้น
ผ้าบนหุ่นเพ่ือใช้ทดลองท าผลงาน ซึ่งผู้ที่สนใจสามารถน าผ้าหรือวัสดุที่มีลวดลายสีสันแบบที่ค้องการมาให้กับ
ทางร้านจัดท าเป็นแบบพิเศษได้ 

1.1 China World 
เป็นห้างสรรพสินค้าที่เน้นการจ าหน่ายผ้าผืน ในย่านตลาดพาหุรัด โดยผ้าผืนที่มีในร้านค้าส่วนใหญ่นั้น 

เป็นผ้าทอร่วมสมัย อาทิ ผ้าฝ้าย ผ้าลินิน และผ้ายืด ที่มีสีสันและลวดลายแบบต่าง ๆ ให้เลือกเป็นจ านวนมาก 

ภาพ 279/280/281 
ห้างไชน่าเวิร์ลและสินค้าภายในห้าง (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

1.2 India Emporium  
อินเดียเอ็มโพเรียม เป็นห้างสรรพสินค้าที่เน้นจัดจ าหน่ายผ้าแบบอินเดีย ทั้งผ้าปัก ผ้าทอ ผ้า

ชีฟอง  ผ้าลูกไม้ อุปกรณ์การตัดเย็บ รวมทั้งชุดสูท ชุดราตรี และเครื่องประดับแบบอินเดีย ในลักษณะต่าง ๆ 
เป็นจ านวนมาก 

ภาพ 282/283/284 
ห้าง India Emporium และสินค้าภายในห้าง (ภาพโดยผู้เขียน) 
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1.3 ตลาดพาหุรัด 
เป็นตลาดค้าผ้าและอุปกรณ์การตัดเย็บขนาดใหญ่ที่มีชื่อเสียงมากมาเป็นเวลานาน   โดยรอบตลาดนั้น

มีร้านค้าจ าหน่ายผ้าผืนเป็นจ านวนมาก โดยในบริเวณฝั่งตรงข้ามกับวิทยาลัยเพาะช่างนั้นจะเน้นผ้าไทย ผ้าแพร
แบบไทย ชุดไทย เครื่องประดับแบบไทย วิกผม รวมไปถึงเสื้อผ้าส าเร็จรูปราคาถูก 

ร้านค้าแนะน า: ที่ตลาดพาหุรัดในส่วนฝั่งตรงข้ามกับห้างสรรพสินค้าไชน่าเวิร์ล จะเป็นทางเข้าไปยัง
ตลาดขายผ้า และทางขึ้นชั้นสองของตัวอาคาร อันเป็นที่ตั้งของร้านค้าอินเดียจ านวนมาก ในส่วนนี้จะพบผ้า
ส่าหรี ผ้าปักแบบอินเดีย ริบบิ้นแบบอินเดียที่มีจ าหน่ายแบบเป็นม้วน รวมไปจนถึงเครื่องประดับแบบอินเดียที่
มีลวดลายสวยงามและราคาย่อมเยาให้เลือกซื้อจ านวนมาก 

ภาพ 285/286/287 
ภาพร้านค้าย่านตลาดพาหุรัด (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

ภาพ 288/289/290 
ภาพร้านค้าและเสื อผ้าแบบอินเดียในย่านตลาดพาหุรัด (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

1.4 ส าเพ็ง 
ตั้งอยู่ในบริเวณใกล้เคียงกับตลาดพาหุรัด เต็มไปด้วยสินค้าและอุปกรณ์ส าหรับการตกแต่งเสื้อผ้า 

เครื่องแต่งกาย และงานประดิษฐ์จ านวนมาก อาทิ เลื่อม ขนนก เอ็นดันทรง ริบบิ้น กระดุม สีย้อมผ้าทั้งแบบ
ร้อนและแบบเย็น โดยมีรูปแบบและราคาให้เลือกสรรอย่างหลากหลาย 
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ภาพ 291/292 
ภาพร้านค้าย่านส าเพ็ง (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

2. ย่านตลาดสามยอด 

การเดินทาง: MRT สถานีสามยอด 
เอกลักษณ:์ เป็นย่านที่มีช่างรับตัดเย็บเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายจ านวนมาก ในกรณีที่นักออกแบบและ

ผู้จัดสร้างเครื่องแตง่กายการแสดงไม่ได้เป็นผู้ที่ลงมือตัดเย็บด้วยตนเอง  

ภาพ 293/294 
ภาพร้านค้าย่านตลาดสามยอด (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

3. ย่านตลาดเจริญรัถ  

การเดินทาง: BTS สถานีวงเวียนใหญ่  
เอกลักษณ์: ตั้งอยู่ที่ถนนเจริญรัถ ซอยเจริญรัถ 4 โดยสามารถที่จะเดินออกจากรถไฟฟ้าได้ที่ทางออก 

3 และใช้ทางลัดเดินตัดเข้าทางซอยกรุงธนบุรี 1 ได้ 
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ภาพ 295/296/297 
ภาพร้านค้าและสินค้าย่านตลาดเจริญรัถ (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

โดยในแถบตลาดเจริญรัถนี้ จะเป็นย่านค้าชิ้นหนัง ทั้งหนังเทียม หนังสัตว์ ผ้า PVC แผ่นพลาสติก หมุด
เหล็ก ลูกปัด หูกระเป๋าแบบส าเร็จรูป กระดุม แถบสะท้อนแสง ตลอดจนงานเย็บกระเป๋าแบบต่างๆ นอกจากนี้
ยังมีร้านรับผลิตถุงผ้า กระเป๋าหนัง และร้านจ าหน่ายอุปกรณ์ท างานหนังแบบต่างๆ จ านวนมาก 

ภาพ 298/299/300 
ภาพผลิตภัณฑ์หนัง ในร้านค้าย่านตลาดเจริญรัถ (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

4. ย่านประตูน้ า 

การเดินทาง: BTS สถานีราชเทวี 
เอกลักษณ์: เป็นย่านการค้าที่คึกคักและทันสมัย มีห้างสรรพสินค้าที่ขายเฉพาะเสื้อผ้าแฟชั่นจ านวน

มาก บางร้านจัดจ าหน่ายในราคาขายส่งซึ่งเหมาะกับการจัดซื้อส าหรับการท างานเสื้อผ้าส าหรับการแสดงที่
ต้องการความทันสมัยและเป็นปัจจุบัน 

4.1 Platinum Fashion Mall 
แพลตินั่ม แฟชั่นมอลล์ เป็นห้างสรรพสินค้าเสื้อผ้าแฟชั่นที่มีร้านค้าอยู่เป็นจ านวนมาก มีจ าหน่ายทั้ง

เสื้อผ้าแบบวัยรุ่น ไปจนถึงชุดราตรี มีรูปแบบให้เลือกสรรมากมาย หลากหลายราคา บางร้านจ าหน่ายในราคา
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ขายส่ง 3 ชิ้นขึ้นไป เหมาะกับการท างานการแสดงที่ใช้เสื้อผ้าแบบปัจจุบัน และงานการแสดงที่ต้องการเครื่อง
แต่งกายที่เหมือนกันเป็นเซ็ต  

ภาพ 301/302/303 
ห้างสรรพสินค้า Platinum Fashion Mall (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

ร้านค้าแนะน า: ร้านแสงเจริญ ร้านเก่าแก่ในบริเวณย่านประตูน้ า จ าหน่ายเลื่อมแบบต่าง ๆ ขนนก 
เพชรเทียม หน้ากาก รวมไปจนถึงอุปกรณ์ประดับตกแต่งเครื่องแต่งกายการแสดง  

4.2 Watergate Pavillion 
วอเตอร์เกต พาวิลเลี่ยน เป็นห้างสรรพสินค้าขนาดเล็ก มีความน่าสนใจเนื่องจากเป็นแหล่งรวมร้านเช่า

ชุดแฟนซีและเครื่องแต่งกายแฟนซีจ านวนมาก รวมไปจนถึงชุดคาบาเรต์ และชุดโชว์ต่าง ๆ นอกจากนั้นยังมี
ร้านที่รับผลิตและจัดสร้างเครื่องแต่งกายส าหรับการแสดงโชว์โดยเฉพาะ 

ภาพ 304/305/306 
ห้างสรรพสินค้า Watergate Pavilion (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

ร้านแนะน า: ร้านกิม เป็นร้านที่มีสินค้าแปลกตาที่เกี่ยวกับการแสดงโชว์จ านวนมาก นับตั้งแต่
เครื่องประดับศีรษะ สร้อยคอ มงกุฎ วิกผม เลื่อม และเพชรเทียม ไปจนถึงเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดง 
นอกจากนี้ยังรับปักเลื่อม และรับผลิตชุดที่ใช้ส าหรับการแสดงโชว์โดยเฉพาะอีกด้วย 
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5. ย่านสวนจตุจักร 

การเดินทาง: BTS สถานีหมอชิต และ MRT สถานีสวนจตุจักร และสถานีก าแพงเพชร 
เอกลักษณ์: เป็นตลาดนัดวันเสาร์อาทิตย์ขนาดใหญ่และมีชื่อเสียงอย่างมาก แบ่งร้านค้าออกเป็น

โครงการ ซึ่งแต่ละโครงการนั้นก็มีเอกลักษณ์ของสินค้าแตกต่างกัน 

ภาพ 307/308/309 
ตลาดนัดสวนจตุจักร โครงการ 24 และ 26 (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

โครงการ 24 และโครงการ 26 นั้นเป็นโครงการที่มีเสื้อผ้าแฟชั่นราคาย่อมเยาจ าหน่าย เป็นจ านวน
มาก รวมไปถึงร้านจ าหน่ายผ้าไหมจีน ชุดแบบจีน และผลิตภัณฑ์จากผ้าไทย เสื้อม่อฮ้อม เสื้อชาวเขา กระโปรง
แม้ว ไปจนถึงเสื้อผ้าและเครื่องประดับหินสีแบบอาหรับ 

ภาพ 310/311/312 
สินค้าในตลาดนัดสวนจตุจักร (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

ร้านค้าแนะน า: โครงการ 6 เป็นบริเวณที่มีสินค้ามือสอง ที่น่าสนใจต่อการเลือกซื้อส าหรับน ามาใช้ใน
งานเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงอยู่เป็นจ านวนมาก ไม่ว่าจะเป็น เครื่องแบบทหารลักษณะต่าง ๆ กางเกงยีนส์ 
และเสื้อยีนส์แบบคาวบอย รองเท้าหนังมือสองรูปทรงแปลกตา หมวกทหาร และมีร้านชุดราตรีมือสองที่มี
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สินค้าน่าสนใจจ านวนมาก แต่เนื่องจากส่วนใหญ่เป็นสินค้ามือสอง จึงท าให้แต่ละชิ้นมีสินค้าเพียงชิ้นเดียว และ
ขนาดสัดส่วนที่จ ากัด ดังนั้นเมื่อพบสินค้าที่ใช่จึงควรซื้อเก็บไว้ในทันที  

ภาพ 313/314/315 
สินค้ามือสอง ในย่านสวนจตุจักร โครงการ 6 (ภาพโดยผู้เขียน) 

 

สรุป 

แหล่งวัสดุและอุปกรณ์ส าหรับผลิตเครื่องแต่งกายมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการท างานของนักออกแบบ
และผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดง เพราะนอกจากจะช่วยอ านวยความสะดวกในการสร้างสรรค์ผลงาน
ให้เป็นไปตามที่คิดสร้างสรรค์เอาไว้แล้ว การออกไปหาแรงบันดาลใจเพ่ือใช้ในการท าให้ เห็นผลงานการ
ออกแบบเป็นรูปเป็นร่างมากขึ้นด้วยการส ารวจตลาดและวัสดุในแหล่งสินค้าต่างๆเหล่านี้ ยังมีส่วนในการเสริม
เติมจินตนาการและผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายเพื่อการแสดงอีกทางหนึ่งด้วย 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในปัจจุบันที่ผ้า และวัสดุอุปกรณ์การตัดเย็บ มีจ าหน่ายอยู่ในท้องตลาดอย่าง
หลากหลายรูปแบบ หลากหลายคุณภาพ และหลากหลายราคา การเรียนการรู้จักแหล่งผลิตอุปกรณ์ที่
สอดคล้องกับความต้องการจะช่วยลดระยะเวลาในการด าเนินงาน และประหยัดงบประมาณให้กับการท างาน
ของนักออกแบบและผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายการแสดง ยิ่งไปกว่านั้นการได้รู้จักแหล่งรวมช่างตัดเย็บที่มีฝีมือ 
และรู้เทคนิคในการจัดสร้างเครื่องแต่งกายที่เหมาะสมและมีคุณภาพ ก็ถือเป็นองค์ประกอบส าคัญที่ช่วยให้
ผลงานการออกแบบของนักออกแบบและผู้จัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดงกลายเป็นผลงานส าเร็จที่
สอดคล้องสัมพันธ์กับความต้องการอย่างแท้จริง  

บทสุดท้ายในต าราเล่มนี้ จึงท าหน้าที่เพ่ือการสะท้อนให้เห็นกระบวนการของการจัดสร้างเครื่องแต่ง
กายเพ่ือการแสดงว่าในท้ายที่สุดแล้วนั้น การที่จะด ารงแนวคิดทั้งหมดทั้งมวลของผลงานสร้างสรรค์ในขั้น
สุดท้ายให้สอดคล้องกับกระบวนการออกแบบที่เป็นเพียงภาพร่างในจินตนาการขั้นแรกนั้น นักออกแบบและผู้
จัดสร้างเครื่องแต่งกายเพ่ือการแสดง จ าเป็นที่จะต้องท างานอย่างร่วมมือสัมพันธ์เข้าด้วยกัน เพ่ือที่จะสรรหา
วิธีการที่เป็นไปได้มากที่สุด สอดคล้องกับจินตนาการและภาพที่ต้องการมากที่สุด เพ่ือที่จะน าไปสู้ผลงานขั้น
สุดท้ายที่เป็นที่พอใจทั้งกับทีมงานและผู้ชมการแสดงได้อย่างประทับใจและประสบความส าเร็จ
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