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บทคัดยอ 

 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในสวนสาธารณะ 

ในกรุงเทพมหานคร และแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว

เชิงสุขภาพ โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักทองเที่ยวชาวไทยเชิงสุขภาพที่เขามาใชงาน

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม  โดยนําผล

ที่ไดมาวิเคราะหทางสถิติโดยหาคาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย (x)̅ และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 

ผลวิจัยพบวา 

 1.ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะขนาดเล็ก 

ในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพสวนใหญอยูในระดับปานกลาง ไดแก ดาน 

สิ่งอํานวยความสะดวก (x̄ = 3.16, S.D. = 0.598) และดานความปลอดภัย (  x̄ = 3.16, S.D. = 0.740) 

 2. ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะขนาดกลาง 

ในกรุ ง เทพมหานครเพื่อส ง เสริมการทอง เที่ ยวเ ชิงสุขภาพสวนใหญอ ยู ในระดับมาก ไดแก  

ดานการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (x̄ = 3.86, S.D. = 0.523) และดานสิ่งอํานวยความสะดวก  

(  x̄ = 3.60, S.D. = 0.543)  

 3. ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะขนาดใหญใน

กรุ ง เทพมหานคร  เพื่ อส ง เส ริมการท อง เที่ ยว เ ชิ งสุ ขภาพสวนใหญอ ยู ในระ ดับมาก ได แก  

ดานการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (x̄ = 3.98, S.D. = 0.580) ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  

(  x̄ = 3.71, S.D. = 0.560) และดานความปลอดภัย (x̄ = 3.56, S.D. = 0.657)  

 

คําสําคัญ: แนวทางการพัฒนา การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ สวนสาธารณะในกรงุเทพมหานคร 
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Abstract 

 

 The objectives of this research were to study health tourism behaviors in Bangkok 

Public Park and the development guideline of Bangkok Public Park to promote health 

tourism. The samples were 400 Thai tourist respondents who visited Bangkok Public Park. 

A questionnaire was used as a survey tool and data were analyzed statistically using 

frequency, percentage, mean (x)̅ and standard deviation (S.D.). 

 The results were as followed; 

1.  The opinion of respondents on development guideline of small public park 

in Bangkok to promote health tourism were ranked at moderate level of aspects namely 

facilities (x=̅ 3.16, S.D. = 0.598) and safety (x=̅ 3.16, S.D. = 0.740) respectively  

    2. The opinion of respondents on development guideline of medium public 

park in Bangkok to promote health tourism were ranked at high level of aspects namely 

health tourism promotion (x=̅ 3.86, S.D. = 0.523) and facilities (x=̅ 3.60, S.D. = 0.543) 

respectively 

    3. The opinion of respondents on development guideline of large Public Park in 

Bangkok to promote health tourism were ranked at high level of all aspects namely 

Health tourism Promotion (x=̅ 3.98, S.D. = 0.580), Facilities (x=̅ 3.71, S.D. = 0.560) and 

Safety (x=̅ 3.56, S.D. = 0.657) respectively 

 

Keywords: Development guideline, Health tourism, Bangkok Public Park 
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ประกาศคุณูปการ 

 
 การวิจัยเรื่องแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว 

เชิงสุขภาพไดดําเนินการสําเร็จไปดวยดี เน่ืองจากไดรับความกรุณาและความชวยเหลือจากอาจารย  

ดร.กฤติกา สายณะรัตรชัย อาจารยที่ปรึกษาในการทําวิจัยที่คอยใหคําแนะนํา อบรมสั่งสอนในเรื่องตางๆ 

ทั้งในเรื่องของการเรียน การดําเนินงานและการดําเนินชีวิต อาจารยไดเอาใจใสในกลุมวิจัยของนิสิต 

เปนอยางดีมาตลอดจนทําใหงานวิจัยเลมน้ีมีความสมบูรณ ทางกลุมผูวิจัยจึงขอขอบพระคุณเปนอยางย่ิง 

มา ณ โอกาสน้ี 

 กลุมวิจัยขอขอบพระคุณอาจารยประจําสาขานวัตกรรมการจัดการการทองเที่ยวแบบบูรณาการ  

คณะวัฒนธรรมสิ่งแวดลอมและการทองเที่ยวเชิงนิเวศทุกทานที่ไดใหขอคิดคําแนะนํา รวมทั้งการ

ตรวจสอบแกไขปรับปรุงขอบกพรองตางๆ ในงานวิจัย อันสงผลใหวิจัยเลมน้ีมีความสมบูรณ และความถูก

ตองมากย่ิงข้ึน 

 กลุมวิจัยขอขอบพระคุณ อาจารย ดร.คมสิทธ์ิ เกียนวัฒนา อาจารย ดร.กิ่งกนก เสาวภาวงศ  

อาจารย ดร.อังสุมาลิน จํานงชอบ อาจารย จุฑาธิปต จันทรเอียด และอาจารยอัญชัญ ตัณฑเทศ ที่ได 

สละเวลาในการตรวจเครื่องมือในการวิจัยครั้งน้ี ใหมีความสมบูรณ และถูกตองมากย่ิงข้ึน 

 กลุมวิจัยขอขอบพระคุณผูตอบแบบสอบถาม และผูใหการสัมภาษณทุกๆ คนที่ไดใหความรวมมือ

ในการตอบแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณเปนอยางดี 

 ทายที่สุดน้ีทางกลุมวิจัยขอมอบความสําเร็จ และคุณคาของวิจัยเลมน้ี แดครอบครัวของสมาชิก

ภายในกลุมวิจัย ที่ใหการสนับสนุนทางดานการศึกษาใหกับสมาชิกภายในกลุมวิจัยมาโดยตลอด รวมถึง

เพื่อนๆ ในสาขานวัตกรรมการจัดการการทองเทีย่วแบบบรูณาการที่คอยใหความชวยเหลอื และใหกําลังใจ

มาตลอด 

 

 

 

 

คณะผูวิจัย 

24 พฤศจิกายน 2559 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

ภูมิหลัง 

 ในปจจุบันคนสวนใหญหันมาใหความสนใจการทองเที่ยวเชิงสุขภาพเพิ่มมากข้ึน เน่ืองจากเปน 

การทองเที่ยวรูปแบบหน่ึงที่มีกิจกรรมผสมผสานระหวางการดูแลสุขภาพรางกาย จิตใจ และการดูแลดาน

โภชนาการ เห็นไดจากกระแสการออกกําลังกายตางๆ ที่ไดรับความนิยมมากข้ึน เชน การว่ิงการปนจักรยาน 

การเขาฟตเนตและการเลนโยคะ ไดรับความสนใจเพิ่มข้ึนจากคนทุกเพศทุกวัย ที่ตองการใหรางกายของตน

สมบูรณแข็งแรงเพื่อหลีกเลี่ยงความเสีย่งที่จะเกิดโรคภัยไขเจบ็ และอัตราคารกัษาพยาบาลที่อาจจะสูงข้ึนใน

อนาคต โดยประเทศไทยมีทรัพยากรกรทางธรรมชาติที่หลากหลายและมีสถานพยาบาลที่ไดรับ

มาตรฐานสากล สามารถตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยวทั้งในประเทศและตางประเทศ ซึ่งความ

เปนกันเองของคนไทยถือวาเปนเสนหชวยดึงดูด และการใหบริการที่ดีทําใหเปนที่พึงพอใจตอนักทองเที่ยว

ชาวตางชาติ จะเห็นไดจากการที่นักทองเที่ยวนิยมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในประเทศไทยสูงข้ึนจนเกิด

รายไดเขาสูประเทศเปนจํานวนมาก (เอ็กทีนบลอค, 2550) 

 แตเน่ืองจากวิถีชีวิตของคนไทยในปจจุบันมีความเปลี่ยนแปลงไป ทําใหตองแขงขันกับเวลา  

และการทํางานมีความเรงรีบ และมีเวลาในการออกกําลังกายนอยลง สงผลทําใหคนไทยมีเวลาในการดูแล

เอาใจใสตอตนเองนอยลง อีกทั้งคนไทยนิยมบริโภคอาหารขยะ และอาหารที่ไมมีคุณคาทางโภชนาการมาก

ข้ึน ซึ่งเปนเหตุใหเกิดโรคภัยไขเจบ็ และสงผลใหรางกายออนแอ ภูมิคุมกันตํ่า จากขอมูลขององคการอนามยั

โลกระบุวา ประชากรโลกเสยีชีวิตจากโรคที่เกิดจากการไมออกกําลังกายถึงปละ 30 ลานคน การเสริมสราง

สุขภาพและปองกันโรค ถือเปนวิธีการที่ไดผลในการมีสุขภาพที่ดีหางไกลจากโรคตางๆ (กฤษณ มณีเทศ, 

2554) ภาครัฐบาลจึงมกีารสงเสรมิและใหความสาํคัญกับโครงการที่เกี่ยวของกับการออกกําลังกาย ไมวาจะ

เปนโครงการ “แคขยับเทากับออกกําลังกาย” ของสํานักงานกองทนุสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

ที่มีการจัดทําโครงการข้ึนในป พ.ศ. 2550 โดยมีเปาหมายใหประชาชนมีความตระหนักถึงความสําคัญของ

การดูแลสุขภาพ และปรับเปลี่ยนใหการออกกําลังกายเขามาเปนสวนสําคัญในรูปแบบการดําเนินชีวิต 

อีกทั้งภาครัฐบาลยังใหการสนับสนุนโดยมีการกําหนดยุทธศาสตรการพัฒนาใหประเทศไทยเปน

ศูนยกลางสขุภาพของเอเชีย (Health Hub of Asia or Medical Hub of Asia) และกระทรวงสาธารณสุข

ยังไดจัดทําแผนยุทธศาสตรชาติดานสาธารณสุขระยะ 20 ป ตามนโยบายรัฐบาลที่จะนําประเทศไทยเพื่อ

กาวสู Thailand 4.0 เพื่อรองรับอนาคตประเทศไทยที่มีความเปนสังคมเมือง และสังคมผูสูงอายุ ซึ่งในป 

2573 ประเทศไทยจะมีผูสูงอายุถึง 1 ใน 4 ของประชากรทั้งหมด การเช่ือมตอการคาและการลงทุน 

ความกาวหนาทางเทคโนโลยี การลดความเหลื่อมล้ํา และการเขาถึงระบบสุขภาพ โดยต้ังเปาหมายให 

“ประชาชนสุขภาพดี เจาหนาที่มีความสุข ระบบสุขภาพย่ังยืน” เพื่อใหประชาชนมีสุขภาพที่ดีรับสุขภาพ
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ย่ังยืน ซึ่งในปจจุบันผูคนสวนใหญเริ่มกลับมาใหความสําคัญกับการรักษาสุขภาพของตนเองโดยหันมาออก

กําลังกายกันมากข้ึน (เอชโฟกัส, 2555)  

 ดวยเหตุน้ีจึงมีสถานที่ตางๆ เพื่อรองรบัความตองการในการใชบริการการออกกาํลงักายเพิ่มมากข้ึน 

หน่ึงในสถานที่ออกกําลังกายที่คนสวนใหญเลือกไปใชบริการอันดับตนๆ คือ สวนสาธารณะ เพราะเปนอีก

หน่ึงสถานที่ที่คนสวนใหญนิยมเดินทางไปเพื่อทํากิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาพ และการออกกําลังกายภายใน

สวนสาธารณะ ซึ่งสวนสาธารณะแตละแหงก็ไดมีการสรางสิ่งอํานวยความสะดวกและพื้นที่ เพื่อไวรองรับ

กิจกรรมนันทนาการ และการออกกําลังกายที่แตกตางกันออกไปเพื่อรองรับกลุมผูใชงานที่เขามาใชบริการ 

และสวนสาธารณะก็ยังเปนอีกหน่ึงองคประกอบสําคัญของเมืองทัว่ไป โดยมีลักษณะเปนพื้นที่สีเขียวที่รมรื่น

มีการออกแบบพื้นที่เพื่อใหเกิดกิจกรรมที่หลากหลาย มีการคํานึงถึงการจัดการจัดสภาพของพื้นที่เพื่อใหมี

ความเหมาะสมกับพฤติกรรมการใชงาน โดยเฉพาะสวนสาธารณะในพื้นที่กรุงเทพมหานครซึ่งต้ังอยูใกล

ชุมชนที่มีผูใชบรกิารหนาแนนในแตละพื้นที ่(ภควดี ศรีออน, 2555) สวนสาธารณะจะตองตอบสนองตอการ

ใชงานของบคุคลซึง่ตางเพศตางวัยและจดุประสงคที่มาใชสวนสาธารณะเปนจาํนวนมาก ซึ่งอาจมีโอกาสเกิด

ปญหาสภาพพื้นที่ที่ไมสอดคลองกับพฤติกรรมการใชพื้นที่ ซึ่งพื้นที่บางสวนก็ถูกปลอยทิ้งรางไมมีคนเขาไป

ใชงานสาธารณูปโภค และสิ่งอํานวยความสะดวกไมเพียงพอตอความตองการของผูใชบริการและไมมี

มาตรฐาน ไมมีความปลอดภัยใหแกผูเขาไปใชบริการ บางสวนสาธารณะมีปญหาคนมั่วสุมเน่ืองจากขนาด

ของพื้นที่ที่มีความกวางขวางทําใหเจาหนาที่ดูแลไมทั่วถึงหรือดานความสะอาด และความเปนระเบียบ ซึ่ง

ปญหาขยะเปนปญหาที่สําคัญมากของพื้นที่ ทําใหวิสัยทัศนดูแยลง ปญหาการขาดงบประมาณในการ

บํารุงรักษา ซึ่งการเกิดปญหาเหลาน้ีจะเปนตนเหตุที่ทําใหผูใชบริการไมสามารถใชประโยชนในพื้นที่

สวนสาธารณะที่มีอยูใหคุมคากับพื้นที่ที่จัดทําข้ึนและเกิดความไมไดมาตรฐานของสวนสาธารณะใน

กรุงเทพมหานคร และไมสามารถรองรับการทองเที่ยวเชิงสุขภาพไดอยางเต็มรูปแบบ (อาชัญญา รัตนอุบล, 

2548) 

ดังน้ันจึงมีความสนใจที่จะศึกษาแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริม

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ และศึกษาพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร 

เพื่อนําผลที่ไดไปเปนแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิง

สุขภาพ ดังน้ันผูวิจัยจึงศึกษาวิจัยในเรื่องน้ี 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในสวนสาธารณะในกรงุเทพมหานคร 

2. เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิง

สุขภาพ 
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ความสําคัญของการวิจัย 

  1. เพื่อใหทราบถึงพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในสวนสาธารณะในกรงุเทพมหานคร 

2. เพื่อใหทราบถึงแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว

เชิงสุขภาพ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริม 

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพผูวิจัยไดกําหนดรายละเอียดของขอบเขตการวิจัยดังน้ี กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปน

นักทองเที่ยวชาวไทยที่ทองเที่ยวเชิงสุขภาพในสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร โดยเก็บรวบรวมขอมูล 

เชิงปริมาณโดยใชแบบสอบถาม และเกบ็รวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ โดยงานวิจยัน้ีมุงศึกษา

แนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

 

นิยามศพัทเฉพาะ 

 1. แนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะ หมายถึง ข้ันตอนและวิธีการพัฒนาสวนสาธารณะใน

กรุงเทพมหานครใหดีย่ิงข้ึน และสามารถตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยวเชิงสุขภาพที่มาใชบริการ

ได และชวยสงเสริมใหนักทองเที่ยวมาทองเที่ยวเชิงสุขภาพในสวนสาธารณะมากย่ิงข้ึน 

2. สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร หมายถึง สวนสาธารณะที่สามารถเดินทางเขาถึงได

สะดวกสบาย ไดรับความนิยมในการเขาใชบริการ และติดอันดับสวนสาธารณะที่สวยที่สุดใน

กรุงเทพมหานคร 10 แหง ตามประเภทของสวนสาธารณะ ดังน้ี  

2.1 สวนขนาดเล็ก ไดแก อุทยานเบญจสิริ สวนรมณีนาถ และสวนสราญรมย 

2.2 สวนขนาดกลาง ไดแก สวนลุมพินี สวนเบญจกิติ สวนวชิรเบญจทัศ สวนจตุจักร สวน

สมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิฯ สวนรมณีนาถ และสวนเสรีไทย 

2.3 สวนขนาดใหญ ไดแก สวนหลวงร.9  

3. การทองเท่ียวเชงิสุขภาพในสวนสาธารณะ หมายถึง การเดินทางทองเที่ยวหรือออกกําลังกาย

ภายในสวนสาธารณะกรุงเทพมหานครเพื่อชวยในการสงเสริมสุขภาพ พักผอนหยอนใจ หรือบําบัดรักษา

สุขภาพรางกายและจิตใจ  
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กรอบแนวคดิในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 - เพศ - อายุ - ระดับการศึกษา 

 - อาชีพ - รายไดเฉล่ียตอเดือน 

พฤติกรรมการใชสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร 

 - ความถี่ในการใชสวนสาธารณะ 

 - วิธีการเดินทางมาสวนสาธารณะ 

 - วัตถุประสงคในการใชสวนสาธารณะ 

 - ระยะเวลาในการเดินทางมาสวนสาธารณะ 

 - เหตุผลที่เขามาใชสวนสาธารณะ 

 - ชวงเวลาที่เขามาใชสวนสาธารณะ 

 - ระยะเวลาที่อยูในสวนสาธารณะ 

 - ผูรวมเดินทางมาสวนสาธารณะ 

 

แนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะใน

กรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว 

เชิงสุขภาพ 

ความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการพัฒนา

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อ

สงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

   - ดานส่ิงอํานวยความสะดวก 

   - ดานความปลอดภัย 

   - ดานการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 
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บทท่ี 2 

 ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 

 

การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดศึกษาแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการ

ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ผูวิจัยไดคนควาขอมูลโดยอาศัยแนวคิด ทฤษฎี รวมทั้งเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

เพื่อใชเปนแนวทางในการวิจัย ดังน้ี 

1. แนวคิดและทฤษฎีแนวทางการพัฒนา 

2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

3. แนวคิดและทฤษฏีพฤติกรรมการทองเที่ยว 

4. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

1. แนวคิดและทฤษฎีแนวทางการพัฒนา 

1.1 ความหมายแนวทางการพัฒนา 

แนวทางการพัฒนา หมายถึง วิธีปฏิบัติหรือข้ันตอนการปฏิบัติที่ทําใหองคการประสบความสําเร็จ

หรือนําไปสูความเปนเลิศตามเปาหมาย เปนที่ยอมรับในวงวิชาการหรือวิชาชีพน้ันๆ และมีหลักฐานของ

ความสําเร็จปรากฏชัดเจน โดยมีการสรุปวิธีปฏิบัติหรือข้ันตอนการปฏิบัติ ตลอดจนความรูและ

ประสบการณ ที่ไดบันทึกเปนเอกสาร และเผยแพรใหหนวยงานภายในหรือภายนอกสามารถนําไปใช

ประโยชนได (เว็บไซตคิวเอบียู, 2556) 

 ยุวัฒน วุฒิเมธี (2526) ไดใหความหมายของคําวาแนวทางการพัฒนา หมายถึง การทําใหเกิด 

การเปลี่ยนแปลงจากสภาพหน่ึงไปสูอีกสภาพหน่ึงที่ดีกวาจากเดิมอยางเปนระบบ ซึ่งเปนการเปรียบเทียบ

ดานคุณภาพระหวางสิ่งสองสิ่งถาสิ่งใดสมบูรณกวาก็ถือวาเปนการพัฒนา  
 วิทยากร เชียงกูล (2527) ไดใหความหมายของคําวาแนวทางการพัฒนา หมายถึง การทําใหชีวิต

ความเปนอยูของประชาชนมีความสุข ความกินดีอยูดี ความเจริญทั้งดานจิตใจและความสงบ และมี 

ความสะดวกสบาย ซึ่งนอกจากจะข้ึนอยูกับการไดรับปจจัยทางวัตถุเพื่อสนองความตองการ 

 ปกรณ ปรียากร (2538) ไดใหความหมายของคําวาแนวทางการพัฒนา หมายถึง การเปรียบเทียบ

ดานคุณภาพระหวางสิ่งสองสิ่งถาสิ่งใดสมบูรณกวาก็ถือวาเปนการพัฒนา 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2538) ไดใหความหมายของคําวาแนวทางการพัฒนา 

หมายถึง การทําใหเปลี่ยนในทางที่เจริญ การทําความเจริญ เจริญเติบโต และงอกงาม 

 สนธยา พลศร ี(2547) ไดใหความหมายของคําวาการพัฒนา หมายถึง การเปลี่ยนแปลงในตัวระบบ

การกระทําใหดีข้ึนซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงในดานคุณภาพเพียงดานเดียว 
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 จากการใหความหมายผูวิจยัสามารถสรุปไดวาแนวทางการพัฒนา หมายถึง การพัฒนาสิ่งใดสิ่งหน่ึง

ใหเปลี่ยนไปในทางที่เจริญและดีข้ึนกวาเดิมโดยมีการวางแผนไวลวงหนาและปฏิบัติไปตามแผนที่วางเอาไว

จนสําเร็จ 

 

2. แนวคิดและทฤษฎีการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ  

2.1 ความหมายของการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ  

 วรรณา วงษวานิช (2546) ไดใหความหมายของคําวาการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) 

หมายถึง การทองเที่ยวเพื่อพกัผอนไปทามกลางธรรมชาติ เรียนรูวิธีการใชธรรมชาติมาบําบัดและสรางเสริม

สุขภาพรางกายและจิตใจใหแข็งแรง เรียนรูวัฒนธรรมทองถ่ินที่เปนเอกลักษณของแตละพื้นที่ และนําสิ่งที่

ไดมาพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน สวนใหญจะเปนการเดินทางไปทองเที่ยวตางจังหวัด  

 ชนิดา ทวีศรี (2551) ไดใหความหมายของการทองเที่ยวเชิงสุขภาพวา หมายถึง การเดินทาง

ทองเที่ยวเพื่อเย่ียมชมสถานที่ทองเที่ยวที่มีความสวยงามทั้งในแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ และทาง

วัฒนธรรม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพักผอนหยอนใจ และเปนการเรียนรูวิถีชีวิต เปนการทองเที่ยวที่สงเสริม

ใหมีจิตสํานึกตอการสงเสริมดูแลรักษาสุขภาพ และสิ่งแวดลอม การจัดรายการทองเที่ยวของการทองเที่ยว

เชิงสุขภาพจะเปนการจัดใหพักผอนทามกลางธรรมชาติ เพื่อเรียนรูการนําพลังงานจากธรรมชาติมา

บําบัดรักษา และเปนการสรางเสริมสุขภาพกาย และสุขภาพจิตใหมีความแข็งแรงสมบูรณทั้งสองดาน  

  

 2.2 ประเภทของการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ  

 ประเภทของการทองเที่ยวเชิงสุขภาพแบงเปน 2 ประเภทหลัก (ชนิดา ทวีศรี, 2551) คือ 

2.2.1. การทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ (Health Promotion Tourism) เปนการเดินทางไป

เย่ียมชมสถานที่ทองเที่ยวที่สวยงามในแหลงทองเที่ยวธรรมชาติและวัฒนธรรม โดยแบงเวลาจากการ

ทองเที่ยวสวนหน่ึงมาทํากิจกรรมสงเสรมิสขุภาพอยางถูกวิธี เชน การนวด การอบ การประคบสมุนไพร การ

บริการนวดสคุนธบําบดั (Aroma Therapy) และวารีบาํบดั (Water Therapy) เปนรูปแบบการทองเที่ยวที่

ไดรับความนิยมเปนอยางมาก ชวยสงเสรมิปลกูจติสาํนึกตอการสงเสริมสุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

นักทองเที่ยวรวมทั้งการพัฒนาสิ่งแวดลอม 

2.2.2. การทองเที่ยวเชิงบําบัดรักษาสุขภาพ (Health Healing Tourism) เปนการเดินทาง

ทองเที่ยวไปในสถานทีท่องเทีย่วทางธรรมชาติและวัฒนธรรม เพื่อการเรียนรูและพักผอนหยอนใจ โดยแบง

เวลาจากการทองเที่ยวไปรับบริการบําบัดรักษาสุขภาพการรักษาพยาบาล และการฟนฟูสุขภาพใน

โรงพยาบาลหรอืสถานพยาบาล เชน การตรวจรางกาย การรักษาโรคตางๆ การผาตัดเสริมความงาม การทํา

ฟน และอื่นๆ โดยทั่วไปมักมีการจัดโปรแกรมการทองเที่ยวที่เสริมโปรแกรมการเขารับบริการบําบัดรักษา

โรค และการฟนฟูสุขภาพตางๆ ที่หลากหลาย การทองเที่ยวเชิงบําบัดรักษาสุขภาพจึงเปนรูปแบบการ

ทองเที่ยวที่มุงประโยชนตอการรักษาฟนฟูสุขภาพนักทองเที่ยวเปนหลัก  
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3. การทองเท่ียวเพ่ืออายุวัฒนะ (Wellness Tourism)  

 การทองเที่ยวเพื่ออายุวัฒนะ (Wellness Tourism) เปนลักษณะการเดินทางทองเที่ยวเพื่อไป

รักษา พัฒนาใหรางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ เปนรักษาสมดุลของรางกาย และอารมณ เพื่อใหผอนคลาย

ความตึงเครียดในชีวิตประจําวัน โดยไมตองอาศัยการดูแลจากผูเช่ียวชาญ โดยนักทองเที่ยวในกลุมน้ีจะมี

อายุประมาณ 50 ปข้ึนไป (เพ็ญจุรี คันธวงศ, 2557) 

ทฤษฏีความสุขสมบูรณ (Wellness) คือ แนวความคิดสําหรับการปฏิบัติตนของบุคคลที่มีผลตอ

การพัฒนาชีวิตทั้ง 6 ดาน โดยมุงพัฒนาไปพรอมๆ กันในทุกดาน เพื่อรักษาสมดุลในดานตางๆ อยางมีระบบ 

(แคมปสสนุก, 2554) ดังน้ี 

1. ดานรางกาย (Physical) รูวิธีดูแลตนเองดานสขุภาพรูวิธีการปองกันโรค และรูอาการเริ่มตนของ

ความเจ็บปวย เชน การรับประทานอาหารที่มีคุณประโยชนแกตนเอง ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ 

2. ดานสังคม (Social) มีจิตสํานึกตอสังคมโดยมสีวนรวมเสียสละเพื่อสวนรวม ใหเห็นถึงการพึ่งพา

อาศัยซึ่งกันและกันตระหนักถึงการปฏิบัติตอสังคมและสภาพแวดลอม ใหเกียรติผูอื่น รับฟงความคิดเห็น

ทัศนคติหรือความเช่ือที่แตกตาง  

3. ดานอารมณ (Emotional) ตระหนักรู และยอมรับความรูสึกของผูอื่น ปฏิบัติตัวดานอารมณได

อยางเหมาะสม สามารถเผชิญกับความเครียดไดอยางมีประสิทธิภาพ ยอมรับกับผลหรือความรูสึกที่ไม

เปนไปตามที่ตนเองคาดหวังไว  

4. ดานสติปญญา (Intellectual) นําทรัพยากรที่มีอยูเพื่อเพิ่มทักษะและความรูของตน หาเวลาใน

การพัฒนาความรูความสามารถ สติปญญาอยูเสมอจากสิ่งตางๆรอบตัว สามารถแลกเปลี่ยนประสบการณ 

ความรูตางๆที่ตนมีกับบุคคลในสังคม คิดอยางมีวิจารณญาณ รักในการเรียนรูตลอดชีวิต 

5. ดานอาชีพการงาน (Occupational) พึงพอใจตองานที่ตนรับผิดชอบ รูสึกดี มีความสุขใน 

การทํางานที่ไดรับมอบหมาย มีความรู และทักษะในงานที่ทํา หมั่นพัฒนาทักษะของตนอยูเสมอ  

6. ดานจิตวิญญาณ (Spiritual) แสวงหาความหมาย เปาหมายของชีวิต หาความสมดุลในการอยูใน

สังคม  

 

 4. สวนประสมทางการตลาดเพ่ือการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 

 สวนประสมทางการตลาดสําหรับธุรกิจบริการเปนแนวคิดสําหรับธุรกิจที่มีการใหบริการซึ่งเปน

ธุรกิจที่จะมีความแตกตางระหวางสินคาอุปโภคบริโภคทั่วไป ควรใชทฤษฏีสวนประสมทางการตลาด 

(Marketing Mix) หรือ 7P's เพื่อใชในการกําหนดกลยุทธทางการตลาด และเพื่อนํามาชวยในการสงเสริม

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ประกอบดวย 

1. ผลิตภัณฑ (Product) เปนสิ่งที่สนองความจําเปนและความตองการของมนุษยได สิ่งที่ผูขายจะ

มอบใหกับลูกคา โดยลูกคาจะตองไดคุณคาและผลประโยชนจากผลิตภัณฑน้ัน ผลิตภัณฑแบงไดเปน 2 

ลักษณะ คือ ผลิตภัณฑที่จับตองได และผลิตภัณฑที่จับตองไมได  
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2. ราคา (Price) คุณคาของผลิตภัณฑที่เปนตัวเงิน ลูกคาจะเปรียบเทียบกับคุณคา (Value) ของ

บริการกบัราคา ของบรกิารน้ัน การกําหนดราคาบรกิารจะตองมคีวามเหมาะสมกับระดับของ การใหบริการ

อยางชัดเจน 

3. ชองทางการจดัจําหนาย (Place) เปนกิจกรรมที่มีความเกี่ยวของกับบรรยากาศและสิ่งแวดลอม

ในการเสนอบริการใหกับลูกคา จะมีผลตอการรับรูของลูกคาในดานคุณประโยชน และคุณคาของบริการที่

ไดนําเสนอไป จะตองพิจารณาในสวนของทําเลที่ต้ัง และชองทางในการนําเสนอบริการแกลูกคา  

4. การสงเสริมการตลาด (Promotion) เปนเครื่องมือที่มีความสําคัญมากในการติดตอสื่อสารกับ

ลูกคา มีวัตถุประสงคเพื่อแจงขอมูลขาวสารและชักจูงใหลกูคาเกิดทัศนคติและพฤติกรรมการใชบริการ เปน

หัวใจสําคัญในการตลาดสายสัมพันธ 

5. บุคคล (People) หรือพนักงาน (Employee) โดยจะตองอาศัยการคัดเลือก การจูงใจ และ 

การฝกอบรม เพื่อสามารถสรางความพึงพอใจใหแกลูกคาไดเหนือกวาคูแขงและมีความแตกตางจากองคกร

อื่น โดยเจาหนาที่ตองมีความสามารถ มีทัศนคติที่ดีสามารถตอบสนองความตองการของลูกคา มีไหวพริบ

สามารถแกปญหาได  

6. ดานกายภาพ และการนําเสนอ (Physical Evidence/Environment and Presentation) เปน

สิ่งที่แสดงใหเห็นลักษณะทางกายภาพ การเสนอใหลูกคาเห็นเปนรูปธรรม พยายามสรางคุณภาพเปน

ภาพรวมทั้งทางดานกายภาพ และรูปแบบการใหบริการเพื่อใหเปนประโยชนแกลูกคา เชน การเจรจา

จะตองสุภาพ การใหบริการที่มีความรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 

7. ดานกระบวนการ (Process) กิจกรรมเกี่ยวกับระเบียบและวิธีการปฏิบัติงานในดานการบริการ 

ที่เสนอใหแกลูกคาเพื่อมอบการบริการไดถูกตองรวดเร็ว เพื่อใหผูใชบริการเกิดความประทับใจ (ไอโฮเทล 

มาเก็ตเตอร, 2555)  

 จากทฤษฏีสวนประสมทางการตลาดทั้ง 7 ประการน้ีเปนสิ่งสําคัญในการกําหนดกลยุทธดาน

การตลาดและเพื่อนํามาชวยในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของสวนสาธารณะ ที่จะตองมีการ

จัดการสวนประสมทางการตลาดน้ีอยางมีประสิทธิภาพและมีความเหมาะสมของสวนสาธารณะแตละแหง 

และสามารถตอบความตองการของผูใชบริการไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

3. แนวคดิและทฤษฏพีฤตกิรรมการทองเทีย่ว  

   โสภา ชูพิกุลชัย (2521) ไดใหความหมายของคําวาพฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมตางๆ ที่สิ่งมีชีวิต

กระทําโดยที่บุคคลอื่นสามารถสังเกตเห็นและวัดได ซึ่งรวมถึงความรูสึกดวย 

   ชัยชพร วิชชาวุธ (2523) ไดใหความหมายของคําวาพฤติกรรม หมายถึง การกระทําของมนุษย 

ไมวาจะรูตัวหรือไมรูตัว และแมวาคนอื่นจะสังเกตไดหรือไมไดก็ตาม การพูด การเดิน การกระพริบตา 

การไดยิน ความเขาใจ ความรูสึกโกรธ และความคิดตางก็เปนพฤติกรรมทั้งน้ัน  



9 
 

   จากการใหความหมายผูวิจัยสามารถสรุปไดวาพฤติกรรมนักทองเที่ยว หมายถึง การกระทําและ

การปฏิบัติตัวทุกๆ อยางที่นักทองเที่ยวแสดงออกมาขณะเดินทางทองเที่ยว เชน การเย่ียมชม แหลง

ทองเที่ยว การถายรูป การทานอาหารการแสดงออกน้ันมาจากอุปนิสัย ความตองการ สภาพแวดลอม และ

ประสบการณของแตละบุคคลที่ไดรับ ซึ่งอาจจะคลายหรือแตกตางกันก็ได 

 

 3.1 ปจจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการเดินทางทองเท่ียว 

 ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเดินทางทองเที่ยวของแตละบุคคลมีความแตกตางกันในหลายๆ 

ประการ ตามที่ฉลองศร ีพิมลสมพงษ (2542) ไดกลาวถึงปจจัยที่ทําใหบุคคลตัดสินใจเดินทางทองเที่ยว สิ่ง

แรก คือ เงินหรอืคาใชจาย ซึ่งถือวาเปนสิง่แรกทีผู่เดินทางทองเที่ยวตองนึกถึงทันทีเน่ืองจากการเดินทางใน

แตละครั้ง เวลา เปนสิ่งที่นักเดินทางทองเที่ยวพึงมีเน่ืองจากแตละบคุคลมีอาชีพที่แตกตางกนั จึงตองใชเวลา

ที่เหลือจากการทาํงานของตนเองในการเดินทางทองเที่ยว ปจจัยสุดทาย ความต้ังใจที่จะไปเปนปจจัยที่ตอง

พึ่งเหตุผลและความรูสึกนึกคิดสวนตัว โดยความต้ังใจในการเดินทางน้ีจะแตกตางกันไปตามแตละบุคคล 

และสามารถเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา 

 วินิจ วีรยางกูร (2532) ไดกลาวถึงปจจัยที่สนับสนุนใหมีการทองเที่ยวดังน้ี ปจจัยแรก คือ การ

เปลี่ยนวิถีการดํารงชีวิต รายไดของครอบครัวที่เพิ่มข้ึน การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ คาใชจายใน 

การเดินทางลดลง อัตราแลกเปลี่ยนเงินตรา  สภาวะแวดลอมทางการเมือง และรัฐบาล  

 ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจซื้อบริการทางการทองเที่ยว คือ ทรัพยากรการทองเที่ยว  

ความปลอดภัย โครงสรางพื้นฐานของแหลงทองเที่ยว สิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ในสถานที่ทองเที่ยว ของ

ที่ระลึก การโฆษณาประชาสัมพันธ และภาพลักษณของแหลงทองเที่ยว 

 ปจจัยกําหนดการทองเที่ยวไดแบงปจจัยที่เลือกการทองเที่ยวออกเปน 2 ปจจัย (Swarbrooke 

and Horner, 1999) ไดแก 

 1. ปจจัยสวนบุคคล จะข้ึนอยูกับสุขภาพ รายได เวลา และภาระของนักทองเที่ยวเปนหลัก 

นอกจากน้ียังมีความรูเกี่ยวกับแหลงทองเที่ยว ทัศนคติและการรับรูตางๆ รวมถึงประสบการณที่จะสงผลตอ

การกําหนดการทองเที่ยวและจุดหมายปลายทางของแตละบุคคล 

 2. ปจจัยภายนอก ดานแรก คือ ปจจัยที่ เกี่ยวกับการเมืองไมวาจะเปนดานกฎหมายหรือ

กฎระเบียบตางๆ ปจจัยทางเศรษฐกิจ ปจจัยทางสังคมและวัฒนธรรม ปจจัยอีกดานหน่ึงที่สงผลตอการ

ทองเที่ยว คือ ขอมูลที่มาจากแหลงเชิงพาณิชย สื่อสาธารณะ หรือจากเพื่อน ครอบครัว คนรูจัก โดย 

แตบุคคลจะใหนํ้าหนักของแหลงขอมูลแตกตางกันไป 

 ซึ่งปจจัยเดียวกันน้ีอาจเปนตัวสงเสริมใหเกิดหรือขัดขวางไมใหเกิดการทองเที่ยวก็ได เชน รายได

เหลือมากจะสงผลใหเกิดการทองเที่ยว แตรายไดที่เหลือนอยจะเปนปจจัยที่ทําใหการทองเที่ยวเปนสิ่งที่ไม

จําเปนหรือเปนสิ่งจําเปนลําดับทายๆ 
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3.2 แนวคิดและทฤษฏีดานประชากรศาสตร 

 ยุบล เบ็ญจรงคกิจ (2542) ไดกลาวถึงแนวคิดดานประชากรน้ีวา เปนทฤษฎีที่ใชหลักของการเปน

เหตุเปนผล กลาวคือ พฤติกรรมตางๆ ของมนุษยเกดิจากแรงบังคับจากภายนอกมากระตุน โดยเช่ือวาคนทีม่ี

คุณสมบัติทางประชากรที่แตกตางกันก็จะมีพฤติกรรมที่แตกตางกันไปดวย ซึ่งตรงกับทฤษฎีกลุมสังคมที่ได

อธิบายไววา คนที่มีพฤติกรรมทีค่ลายคลงึกันมักจะอยูกลุมเดียวกัน ดังน้ันคนที่อยูในระดับสังคมเดียวกันจะ

ตอบสนองตอขอมูลขาวสารแบบเดียวกัน และทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล ซึ่งไดรับการพัฒนามาจาก

แนวความคิดเรื่องสิ่งเราและการตอบสนอง หรือทฤษฎีเอส – อาร ในสมัยกอนและไดนํามาประยุกตใช

อธิบายเกี่ยวกับการสื่อสารวา คนที่รับสารที่แตกตางกันจะมีความสนใจตอขาวสารที่แตกตางกัน  

 ศิริวรรณ เสรีรัตน (2538) ไดกลาวถึงการแบงสวนตลาดตามตัวแปรดานประชากรศาสตร 

ประกอบดวย เพศ อายุ ครอบครัว จํานวนสมาชิกในครอบครัว ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดตอเดือน 

ลักษณะทางประชากรศาสตรเปนสิ่งที่สําคัญ และสถิติที่วัดไดของประชากรชวยในการกําหนด กลุมตลาด

เปาหมาย ในขณะที่ลักษณะดานจิตวิทยาและสังคม วัฒนธรรม ชวยอธิบายถึงความคิดและความรูสึกของ

กลุมเปาหมายน้ัน โดยขอมูลดานประชากรน้ีจะสามารถเขาถึงและมีประสิทธิผลตอการกําหนดตลาด

เปาหมาย คนที่มีลักษณะประชากรศาสตรตางกันจะมีลักษณะทางจิตวิทยาที่แตกตางกัน โดยจะวิเคราะห

จากปจจัย ดังน้ี 

1. เพศ ความแตกตางทางเพศ ทําใหบุคคลมีพฤติกรรมของการติดตอสือ่สารที่ตางกนั คือ เพศหญิง

มีแนวโนมความตองการในการรับและสงขอมูลขาวสารไดมากกวาเพศชาย ในขณะที่เพศชายไมไดแคเพียง

ตองการสงหรือรับขอมูลขาวสารเทาน้ัน แตจะมีความตองการที่จะสรางความสัมพันธที่ดีใหเกิดในระหวาง

การรับหรอืสงขอมลูขาวสารน้ันดวย นอกจากน้ีเพศชายและเพศหญิงมีความแตกตางกันอยางมากเรื่องของ

ความคิด คานิยม และทัศนคติ ทั้งน้ีเพราะวัฒนธรรมและสงัคมไดกําหนดบทบาทและกิจกรรมของบุคคลทั้ง

สองเพศไวแตกตางกัน 

2. อายุ เปนปจจยัที่ทาํใหตนมีความแตกตางกันในเรือ่งของความคิดและพฤติกรรม คนที่มีอายุนอย

มักจะมีความคิดที่เสรีนิยม ยึดถืออุดมการณ และมองโลกในแงดีมากกวาคนทีอ่ายุมาก ในขณะที่คนอายุมาก

จะมีความคิดแบบอนุรักษนิยม ยึดถือการปฏิบัติ ระมัดระวัง มองโลกในแงราย เน่ืองจากไดผาน

ประสบการณชีวิตที่แตกตางกัน ลักษณะการใชสื่อก็มีความแตกตางกัน โดยคนที่มีอายุมากจะใชสื่อในการ

หาขอมูลขาวสารมากกวาความบันเทิง 

3. ระดับการศึกษา เปนปจจัยที่ทําใหคนมีความคิด คานิยม ทัศนคติ และพฤติกรรมที่แตกตางกัน 

โดยคนที่มีการศึกษาที่สูงกวาจะมีความไดเปรียบมากกวาคนที่มีการศึกษานอย คนที่มีการศึกษาสูงจะเปน

ผูรับสารทีดี่ เพราะเปนผูทีม่ีความรูที่หลากหลายจงึสามารถเขาใจสารไดดีกวา คนที่มีการศึกษาสูงจะเปนคน

ที่ไมเช่ืออะไรงายๆ ถาไมมีหลักฐานและเหตุผลที่เพียงพอ ในทางกลับกันคนที่มีการศึกษานอยมักจะใชสื่อ

งายๆ ในการรับสาร เชน วิทยุ โทรทัศน และภาพยนตร สวนคนที่มีการศึกษาสูง หากมีเวลาวางพอก็จะใช
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สื่อสิ่งพิมพ วิทยุ โทรทัศน และภาพยนตร แตหากมีเวลาที่จํากัดก็มักจะหาขอมูลขาวสารจากสื่อสิ่งพิมพ

มากกวาประเภทอื่น 

4. สถานะทางสงัคมและเศรษฐกิจ หมายถึง อาชีพ รายได และสถานภาพทางสังคมของบุคคล ซึ่ง

ปจจัยเหลาน้ีจะสงอิทธิพลตอปฏิกิริยาของผูรับสารที่มีตอผูสงสาร เพราะแตละคนจะมีวัฒนธรรม 

ประสบการณ ทัศนคติ คานิยมและเปาหมายที่แตกตางกัน ความมั่นคงทางเศรษฐกิจและครอบครัว รายได

ของบุคคลจะแสดงถึงฐานะทางเศรษฐกิจ ซึ่งเปนองคประกอบที่สําคัญที่แสดงถึงศักยภาพในการดูแลตนเอง 

และบงบอกถึงอํานาจการใชจายในการบริโภคขาวสาร ผูที่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่สูงจะมีโอกาสที่ดีกวาใน

การดูแลตนเอง แตผูที่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่ตํ่ากวามักจะมีการศึกษาตํ่าและมีอํานาจในการเรียนรู รับรู 

หรือแสวงหาความรูและประสบการณในการดูแลตนเองที่อยูในขอจํากัดอาชีพ และลักษณะการรวมกลุม

ของผูฟง จะบงบอกถึงลักษณะเฉพาะบุคคล ชวงเวลาที่เปดรับขาวสาร เรื่องที่กลุมผูฟงสนใจ เชน กลุม

ชาวนาก็จะสนใจเกี่ยวกับเรื่องของขาว ราคาขาว ราคาปุย เปนตน แตในบางกรณีผูที่มีอาชีพหน่ึงอาจจะไป

รวมกลุมกบัคนทีม่ีอาชีพอีกอาชีพหน่ึงก็ได ซึ่งจะทําใหความสนใจที่เกิดข้ึนน้ันกวางออกไป ศาสนาหรือกลุม

ความเช่ือในศาสนา เกือบๆ ทุกศาสนายอมมีแนวคิด วัฒนธรรม และหลักการในการตัดสินใจตอการรับสาร

ที่แตกตางกัน โดยเปนไปตามรายละเอียดปลีกยอยของแตละศาสนา ดังน้ันการสื่อสารหรือการถายทอด

ขอมูลจะมกีารพิจารณาตามความแตกตางทางศาสนา เพื่อใหเกิดผลทีดี่ในการสงสารไดอยางถูกตองและตรง

ตามความตองการของผูรับสารไดมากที่สุด 

 จากแนวคิดและทฤษฎีขางตนที่กลาวมาน้ัน คณะผูวิจัยไดนํามาเปนแนวทางในการศึกษา และ

วิเคราะหปจจัยทางประชากรศาสตร  ที่สงผลตอลักษณะพฤติกรรมการใชงานสวนสาธารณะใน

กรุงเทพมหานครที่แตกตางกัน ซึ่งปจจยัทางประชากรศาสตรของแตละบุคคลถือเปนพื้นฐานในการกําหนด

พฤติกรรมการใชสวนสาธารณะที่แตกตางกันไป 

 

3.3 ทฤษฏีพฤติกรรมผูบริโภค  

 ศิริวรรณ เสรีรัตน และคณะ (2541) ไดกลาวถึงทฤษฏีพฤติกรรมผูบริโภค 6W1H ไววาเปนคําถาม

ที่ใชเพื่อคนหาลักษณะพฤติกรรมผูบริโภคที่เกี่ยวกับการซื้อ การใช ในสินคาและบริการ คําตอบที่ไดจะ

สามารถชวยในการกําหนดกลยุทธทางการตลาดที่สามารถตอบสนองความตองการของผูบริโภคไดอยาง

เหมาะสม คําถามที่ใชมีดังน้ี 

1. Who ใครอยูในตลาดเปาหมายเปนคําถามเพื่อทราบถึงตลาดเปาหมาย 

2. What ผูบริโภคซื้ออะไรเปนคําถามเพื่อทราบถึงสิ่งที่ตองการซื้อและตองการไดจากผลิตภัณฑ 

3. Why ทําไมผูบริโภคถึงมาซื้อ เปนคําถามเพื่อทราบถึงวัตถุประสงคในการซื้อ 

4. Whom ใครมีสวนรวมในการตัดสนิใจซือ้ เปนคําถามเพื่อทราบถึงบทบาทตางๆ ของกลุมตางๆที่

มีอิทธิพลรวมในการตัดสินใจซื้อ 

5. When ผูบริโภคซื้อเมื่อไหร เปนคําถามเพื่อทราบถึงโอกาสในการซื้อ 
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6. Where ผูบริโภคซื้อที่ไหนเปนคําถามเพื่อทราบถึงสถานที่ ชองทาง และแหลงในการซื้อ 

7. How ผูบริโภคซื้ออยางไร เปนคําถามเพื่อทราบถึงข้ันตอนในการตัดสินใจซื้อ 

 จากทฤษฏีพฤติกรรมผูบริโภค 6W1H น้ันเปนเพียงการมองในมุมมองของผูบริโภควาผูบริโภค

ตองการอะไร ซึ่งสิ่งที่ตอบสนองความตองการของผูบริโภคไดมากที่สุดคือ ทฤษฏี 7Os เพื่อใชในการคนหา

กระบวนการตัดสินใจซื้อสินคาของผูบริโภค ซึ่งจะสงผลตอการซื้อสินคาทั้งในปจจุบันและอนาคต มีดังน้ี  

1. Occupants ลักษณะกลุมเปาหมายทางดานประชากรศาสตร ภูมิศาสตร พฤติกรรมศาสตร

จิตวิทยา  

 2. Objects สิ่งที่ผูบริโภคตองการซื้อ สิ่งที่ผูบริโภคตองการจากผลิตภัณฑ คือ คุณสมบัติหรือ

องคประกอบของผลิตภัณฑ 

 3. Objectives วัตถุประสงคในการซือ้เพือ่ตอบสนองความตองการทางกาย และดานจิตวิทยา 

 4. Organizations บทบาทของกลุมตางๆทีม่ีอิทธิผลในการตัดสินใจซือ้ 

 5. Occasion โอกาสในการซื้อ เชน ชวงเวลาใดของเดือน โอกาสพเิศษหรอืเทศกาลสําคัญตางๆ 

 6. Outlets ชองทางหรือแหลงทีผู่บริโภคไปทําการซื้อ 

 7. Operation ข้ันตอนในการตัดสินใจซื้อ 

 จากทฤษฎีดังกลาวผูวิจัยสามารถสรปุไดวา ทางสวนสาธารณะสามารถนําทฤษฏีพฤติกรรมผูบรโิภค 

6W1H และ 7Os มาปรับใชกับการพัฒนาสวนสาธารณะในดานตางๆ ใหตรงกับความตองการของ

ผูใชบริการไดมากย่ิงข้ึน 
 

4. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร 

4.1 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร 

สวนสาธารณะ มีคนใหคําจํากัดความและความหมายไวหลากหลายสวนมาก ไดใหความหมาย

โดยรวมไววา เปนพื้นที่ที่มีความสวยงามและโลงกวางมีความเปนธรรมชาติ สามารถมาพักผอนและทํา

กิจกรรมที่มีความผอนคลาย เชน การเดินการว่ิงการออกกําลังกายน่ังพักผอนโดยผูเขามาใชบริการ

สวนสาธารณะ ตองการพักผอนและผอนคลายจากความเครียดที่เกิดจากกิจวัตรประจําวัน ซึ่งพื้นที่ดังกลาว

มีการออกแบบและจัดเตรียมพื้นที่ใหมีความเหมาะสมกับกิจกรรมและเกิดประโยชนสูงสุดตอผูใชบริการ 

 เอื้อมพร วีสมหมาย (2527) กลาวไววา สวนสาธารณะและสถานที่พักผอนหยอนใจเปนที่ที่ชวยให

เกิดความสมดุลระหวางสิ่งกอสรางกับธรรมชาติโดยมีแนวคิดวาใชสวนสาธารณะเปนสถานที่ออกกําลังกาย

และพักผอนดานจิตใจหลังจากภารกิจประจําวัน 

 จิตตินันท เรืองวีรยุทธ (2536) กลาวไววา สวนสาธารณะ คือ สถานที่ที่มีการจัดภูมิทัศนไวสวยงาม

โดยวัตถุประสงคหลักคือใหประชาชนไดเขาไปพักผอนและออกกําลังกายและไดสัมผัสกับธรรมชาติ 

วัชรี นอยพิทักษ (2536) กลาวไววา สวนสาธารณะเปนสถานที่ที่จัดข้ึนโดยรัฐโดยมีวัตถุประสงค

เพื่อเปนสถานที่พักผอนหยอนใจแกประชาชนโดยไมมีการเรียกเก็บคาบริการใดๆ มีการจัดบริเวณพื้นที่ไว



13 
 

อยางสวยงามและมสีิ่งอํานวยความสะดวกสบาย เพื่อที่จะไดตอบสนองความตองการของประชาชนผูที่มาใช

บริการในพื้นที่ 

อติพร พรหมทะสาร (2543) กลาวไววา สวนสาธารณะ หมายถึง พื้นที่ที่จัดข้ึนโดยทองถ่ินและรัฐ

เพื่อใหประชาชนไดเขามาพักผอนหยอนใจ และผอนคลายความเมื่อยลาจากความตึงเครยีดที่เกิดจากภารกจิ

ประจําวัน เชน การพักผอนการเดินเลนออกกําลังกายและการอานหนังสือ โดยไมคิดคาตอบแทน และ

สามารถเขามาใชบริการไดตลอดเวลาที่เปดทําการ โดยภายในสวนจะมีการตกแตงไวอยางสวยงามดวย

ตนไมและดอกไมนานาชนิดพรอมทั้งสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ เชน หองนํ้า แสงไฟ ไวใหบริการแก

ประชาชน 

 จากการใหความหมายของคําวาสวนสาธารณะ หมายถึง สถานที่ที่สรางเพื่อใชเปนสถานที่พักผอน

หยอนใจ ออกกําลังกาย และเปนทีป่ระกอบกจิกรรมตางๆ เชน การว่ิง การพักผอน การออกกําลังกาย โดย

มีการจัดการแตงบริเวณสวนใหมีความสวยงาม และมีสิ่งอํานวยความสะดวกข้ันพื้นฐานไวใหบริการแก

ประชาชน 

  

 4.2 ความสําคัญของสวนสาธารณะและท่ีพักผอนในเมือง 

 สวนสาธารณะสามารถสนองความตองการของคนทั้งทางรางกายและจิตใจ และสวนสาธารณะก็ยัง

ชวยปองกันทรัพยากรธรรมชาติที่เปนประโยชนไมใหสูญหาย ทรัพยากรธรรมชาติเหลาน้ี ไดแก อากาศดิน 

นํ้า และสัตวปา ความตองการที่วางสําหรับสวนสาธารณะในเมืองใหญทําใหเกิดผลดี เชน มีที่วางสําหรับ

ปลูกตนไม เมื่อมีการปลูกตนไมแลวตนไมก็จะทําหนาที่ปองกันมิใหเกิดมลพิษทางอากาศ นอกจากน้ียังมี

สวนชวยในการอนุรักษและปองกันชีวิตสัตวปา และชวยใหคนในสังคมไดใกลชิดกับธรรมชาติ รูซึ้งถึงความ

จําเปนที่จะตองรกัษาธรรมชาติ สิ่งที่สรางไวในสวนสาธารณะมีผลดีตอเศรษฐกิจของเมอืงใหญๆ  เชน บริเวณ

ธรรมชาติประวัติศาสตร สถานที่เลนกลางแจง เปนตน เปนสิ่งที่ดึงดูดผูคนจากบริเวณใกลเคียงและที่

หางไกลใหเขามายังสวนสาธารณะ นอกจากน้ันสวนสาธารณะมีประโยชนตอการศึกษานอกสถานที่เปน

อยางย่ิง ซึ่งการศึกษานอกสถานที่เปนสวนหน่ึงที่สนับสนุนการศึกษาที่เกี่ยวของกับการศึกษาในหองเรียน

โดยเนนหลักการใชประโยชนของความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับคน และสวนสาธารณะก็ยังเปน

สวัสดิการที่รัฐไดจัดเอาไวใหประชาชนไดใชบริการอีกดวย (อาชัญญา รัตนอุบล, 2548) 

 

4.3 การจําแนกประเภทของสวนสาธารณะ 

 สํานักงานสวนสาธารณะและสํานักสิ่งแวดลอมไดแบงประเภทของสวนสาธารณะไว 7 ประเภท 

ซึ่งไดแก 

 1. สวนหยอมขนาดเลก็ยานชุมชน หรือ สวนใกลบาน (Pocket Park or Mini Tot Park) เปน

สวนที่มีขนาดพื้นที่ไมเกิน 2 ไร รัศมีการใหบริการในวงรอบประมาณ 1 กิโลเมตร ระยะเวลาในการเดิน 

เขาถึงใชเวลา 5 – 10 นาทีอาจอยูระหวางอาคารใชเปนสนามเด็กเลน สถานที่ออกกําลังกาย 
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 2. สวนหมูบานหรือสวนละแวกบาน (Neighborhood Park) เปนสวนมีขนาดพืน้ที่มากกวา 2 

ไร แตไมเกิน 25 ไร รัศมีการใหบรกิารในวงรอบประมาณ 1 - 3 กิโลเมตร เปนสวนสําหรับผูอย ูอาศัยละแวก

น้ัน มีสิ่งอํานวยความสะดวกไวรองรับผูเขามาใชบริการมากกวาสวนยานชุมชน 

 3. สวนชุมชน (Community) สวนหมูบานหรอืสวนละแวกบาน (Neighborhood Park) เปน

สวนที่มีขนาดพื้นทีม่ากกวา 25 ไร แตไมเกิน 125 ไร รัศมีการใหบริการในวงรอบประมาณ 3 - 8 กิโลเมตร 

มีสิ่งอํานวยความสะดวกมากกวาสวนระดับยานชุมชน และสวนหมูบาน มีลานเลนกีฬา พื้นที่พักผอนหยอน

ใจ และชมธรรมชาติที่สวยงาม 

 4. สวนสาธารณะขนาดกลางสวนระดับเขต หรือยาน (District Park) เปนสวนที่มีขนาดพื้นที่

มากกวา 125 - 500 ไร รัศมีการใหบรกิารในวงรอบมากกวา 8 กิโลเมตร ใหบริการทั้งผูเดินเทาเขาถึงและผู

อยูไกลสวนสาธารณะ สามารถเดินทางเขาถึงดวยระบบขนสงมวลชนหรอืรถยนต มีสิ่งอํานวยความสะดวกที่

ไมมีในสวนระดับอื่น เชน ที่ปคนิคลานอเนกประสงค และบรเิวณที่มีลกัษณะเฉพาะ เชน บึงนํ้า ลําธาร สวน

ดอกไมขนาดใหญ 

 5. สวนสาธารณะขนาดใหญ (Metro Park) หรือสวนสาธารณะระดับเมือง (City park) เปน

สวนสาธารณะที่มีขนาดพื้นที่มากกวา 500 ไร รัศมีการใหบริการในวงรอบแกคนทั้งเมืองและในพื้นที่ใกล

เคียงในเขตของเมืองมีลานกวางเพื่อจัดงาน ผูใชบริการเปนผูที่เดินทางมาจากทั่วกรุงเทพมหานคร และใช

เวลาพักผอนมากกวาครึง่วัน และสวนสาธารณะก็มกีิจกรรมหลายหลากดึงดูดความสนใจนอกเหนือจากสวน

ระดับลาง 

 6. สวนถนน (Street Park) เปนสวนสาธารณะที่มีความกวางของพื้นที่ไมนอยกวา 3 เมตร 

ความยาวไมจํากัด แบงเปน 3 ประเภท คือ สวนไหลทาง สวนเกาะกลางถนน และสวนทางแยก 

 7. สวนเฉพาะทาง หรือสวนอเนกประสงค (Special Purpose Park) เปนสวนสาธารณะที่ไม

ไดจํากัดขนาดของพื้นที่ เชน สวนประวัติศาสตร สวนวัฒนธรรม สวนสนามกีฬา สวนดาดฟา 

 กรุงเทพมหานครเปนเมืองหลวง และเมืองที่มีประชากรมากที่สุดในประเทศไทยรวมทั้งเปน

ศูนยกลางการปกครองการศึกษาการคมนาคมและรวมไปถึงการทองเที่ยว และยังเปนเมืองที่มีประชากรเยอะ

ที่สุดของประเทศไทยมีความหลากหลายดานแหลงทองเที่ยวและมีความหลากหลายของศิลปวัฒนธรรม และ

มีการใสใจในดานการพัฒนาสิ่งแวดลอม ใสใจคุณภาพชีวิตของประชาชนเห็นไดจากการพัฒนาแผนพัฒนา

กรุงเทพมหานคร ฉบับที่ 4 ในสวนของแผนสาขาสิง่แวดลอมโดยมีการกําหนดใหกรุงเทพมหานครเปนเมือง

ที่มีความเปนระเบียบเรียบรอย และนาอยูมากข้ึนโดยจัดใหมีการปลูกไมยืนตนและไมดอก ไมประดับตาม

ความเหมาะสมใหครอบคลุมพื้นที่ 36 เขต และมีการสงเสริมใหประชาชนหันมาสนใจเกี่ยวกับการรักษา

สิ่งแวดลอมกันมากข้ึน (สํานักนโยบายและแผนพัฒนากรุงเทพมหานคร, 2534) สวนในแผนพัฒนา

กรุงเทพมหานครฉบับที่ 5 ยังเนนในเรื่องพัฒนาสภาพแวดลอมดวยการปรับปรุงพื้นที่วางเปลาสาธารณะ

หรือสถานที่สาธารณะโดยใหมศัีกยภาพเหมาะสมตอการพักผอนหยอนใจสงเสรมิใหเกดิพื้นที่สเีขียวเพิ่มมาก

ข้ึน และจัดหาพื้นที่ที่ ยังมีการใชประโยชนไม เต็มที่มาจัดทําสวนสาธารณะ ในปจจุบันในพื้นที่
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กรุงเทพมหานครมีการจัดต้ังสวนสาธารณะไวหลายแหงทั่วกรุงเทพมหานครเพราะสวนสาธารณะถือไดวา

เปนอีกหน่ึงสวัสดิการที่รัฐไดจัดทําไวใหประชาชนเขาไปใชบริการโดยไมเสียคาใชจาย และคน

กรุงเทพมหานครก็นิยมเขาไปใชบรกิารสวนสาธารณะ โดยจากการศึกษาลกัษณะทางกายภาพ องคประกอบ

ภายในสวนสาธารณะ ประวัติความเปนมา ขนาดพื้นที่ ที่ต้ัง การเขาถึง พบวาสวนสาธารณะที่สามารถ

เดินทางเขาถึงไดสะดวกสบาย ไดรับความนิยมในการเขาใชบริการ และติดอันดับสวนสาธารณะที่สวยที่สุด

ในกรุงเทพมหานคร 10 แหง ตามประเภทของสวนสาธารณะ (เว็ปไซตชิลไปไหน, 2559; สํานักงาน

สวนสาธารณะและสํานักสิ่งแวดลอมกรุงเทพมหานคร, 2559) สามารถแบงไดดังน้ี 1) สวนชุมชนหรือสวน

ขนาดเล็ก (Community) ในที่น้ีหมายถึงสวนที่มีขนาด 25 - 125 ไร ไดแก อุทยานเบญจสิริ สวนรมณีนาถ 

และสวนสราญรมย 2) สวนสาธารณะขนาดกลางสวนระดับเขตหรอืยาน (District Park) ในที่น้ีหมายถึงสวน

ที่มีขนาด125 - 500 ไร ไดแก สวนลุมพินี สวนเบญจกิติ สวนวชิรเบญจทัศ สวนจตุจักร สวนเสรีไทย และ

สวนสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิฯ 3) สวนสาธารณะขนาดใหญ (Metro Park) หรือสวนสาธารณะระดับเมือง 

(City Park) ในที่น่ีหมายถึง สวนที่มีขนาดต้ังแต 500 ไรข้ึนไป ไดแก สวนหลวงร.9 โดยแตละสวนสาธารณะ

มีประวัติความเปนมา และมีความสําคัญ ดังตอไปน้ี 

 1. อุทยานเบญจสิริ เปนนามพระราชทานของสวนสาธารณะแหงน้ี ซึ่งกระทรวงการคลัง 

โดยกรมธนารักษจัดสรางข้ึนตามที่ไดรบัมอบหมายจากมติคณะรฐัมนตรี เมื่อวันที่ 19 ธันวาคม 2532 อนุมัติ

ใหกรมอุตุนิยมวิทยายายที่ทําการจากที่ดินราชพัสดุไปสรางใหม ณ ถนนบางนา - ตราด ดวยเหตุที่ต้ังเดิม

เปนเขตที่มีปญหามลภาวะทางอากาศสงผลใหการตรวจอากาศทําไดไมเที่ยงตรง พรอมใหสราง

สวนสาธารณะในบริเวณดังกลาวแทนเพือ่นอมเกลาฯ ถวายในวันมหามงคลเฉลมิพระชนมพรรษาสมเด็จพระ

นางเจาพระบรมราชินีนาถฯ ครบ 5 รอบ วันที่ 12 สิงหาคม 2535 และเพื่อเปนการระลึกถึงพระมหา

กรุณาธิคุณอันใหญหลวงตอพระราชกรณียกิจของพระองคเกี่ยวกับการเสริมสรางสิ่งแวดลอมการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติตลอดจนคุณภาพชีวิตของพสกนิกรชาวไทย กรมธนารักษเริม่กอสรางต้ังแตป 2533 โดย

ไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานหลายหนวยที่มีจุดประสงครวมกันในการเฉลิมพระเกียรติ และเล็งเห็น

ประโยชนรวมทั้งคุณคามหาศาลของพื้นที่สีเขียวใจกลางเมืองยานธุรกิจการคาสําคัญที่มีมูลคาที่ดินแปลงน้ี

สูงถึง 4,000 ลานบาท ในขณะน้ันโดยสวนสาธารณะแหงน้ีสรางข้ึนเพื่อตอบสนองความตองการของ

ผูใชบริการเปนหลักจงึออกแบบจากความตองการของผูใชเปนหลักเพื่อสรางสวนที่สมบูรณใหแกประชาชน 

ภาพรวมของสวนสาธารณะจึงเนนใหมพีื้นที่โลง เขียวขจีเปดใหเห็นความงามของทองฟาถึงรอยละ 70 เพื่อผู

อาศัยในยานน้ีที่เคยพบแตสภาพแออัด และตึกสูงเสียดฟารอบตัวและสรางสีสันธรรมชาติและความเขียวรม

รื่นดวยแนวไมใหญรอบสวนใหรมเงารวมทั้งมีเอกลักษณแหงการเฉลิมพระเกียรติ น่ันคือ ประติมากรรม 

รูปปนเหรียญที่ระลึกเฉลิมพระเกียรติพระบรมรูปสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถฯ ประทับยืนเต็ม

พระองคขนาด 3 เมตร เปนที่มาของ “สวนประติมากรรม” สวนแหงน้ีมีขนาดพื้นที่ขนาด 29 ไร 

 2. สวนสราญรมย ในอดีตเปนราชอุทยานเกาแกคูพระนครมานับศตวรรษ ซึ่งเคยเปนสวน

หน่ึงของพระราชวังสราญรมยต้ังอยูนอกกําแพงพระบรมมหาราชวังพระราชวังแหงน้ีรัชกาลที่ 4 ทรงโปรด
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ใหสรางในป 2409 ตรงบริเวณตึกดินเกา เพื่อเปนที่ประทับหลังทรงสละราชสมบัติใหพระราชโอรสแลว 

แตยังสรางไมเสร็จก็ทรงเสด็จสวรรคตเสียกอนจนมาแลวเสร็จในรัชกาลที่ 5 ซึ่งพระราชทานใหใชเปน 

ที่ประทับของสมเด็จพระเจานองยาเธอหลายพระองค เมื่อแรกเสด็จจากวังหลวงกอนที่วังสวนพระองคจะ

สรางเสร็จ ตอมาใชเปนสถานที่รับพระราชอาคันตุกะจากตางแดน ตอมารัชกาลที่ 5 ทรงโปรดใหตกแตงราช

อุทยานใหสวยงามรมรื่น โดยใหนายเฮนรี่อาลาบาสเตอรซึ่งรอบรูดานพฤกษศาสตรเปนผูดูแลจัดการสวน

หลวงจนพระราชอุทยานเปนที่ล่ําลือวา “งามนาชมมากเปนที่เสด็จประพาสของพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวและเจานายฝายในเสมอ” มีการตกแตงดวยสระนํ้าพุ สวนดอกไม กลวยไม ไมยืนตน โดยเฉพาะ 

“กุหลาบแดง” ไมดอกที่ทรงโปรดปรานมีกรงสัตว กรงนก สระจระเขเลี้ยงไวดูเลน ตอมาในป 2447 สมเด็จ

พระบรมโอรสาธิราช (รัชกาลที่ 6) ทรงโปรดใชพระราชอุทยานเปนที่ฝกซอมวิชาทหารแกมหาดเล็กรักษา

พระองค และเปนศูนยกลางขนบธรรมเนียมวัฒนธรรม และแนวความคิดใหมๆ ในนาม “ทวีปญญาสโมสร” 

เมื่อทรงข้ึนครองราชยทรงใชเปนที่จดังานฤดูหนาวประจาํป ตอมาในวันที่ 3 มิถุนายน 2503 รัฐบาลจึงมอบ

ใหกรุงเทพมหานครดูแล และปรับปรุงเปนสวนสาธารณะต้ังแตน้ันมาซึ่งสวนแหงน้ีมีขนาดพื้นที่ทั้งหมด 23 

ไร ภายในสวนมีสิ่งอํานวยความสะดวกมากมายไวรองรับผูใชบริการ 

 3. สวนรมณีนาถ หมายความถึง “สวนแหงพระนางผูเปนที่พึ่ง” เปนนามพระราชทานจาก

สมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถฯ บริเวณน้ีเดิมเปนเรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานครในอดีตเรียก “ 

คุกกองมหันตโทษ” สรางสมัยรัชกาลที่ 5 โดยทรงสงเจากรมไปดูรูปแบบที่สิงคโปรมีอายุเกาแกถึง 103 ป  

สวนแหงน้ีมีที่มาจากโครงการของกระทรวงมหาดไทยเพื่อนอมเกลาฯ ถวายเทิดพระเกียรติสมเด็จ- 

พระนางเจาพระบรมราชินีนาถฯ ในวโรกาสที่ทรงมีพระชนมายุ 60 พรรษาในวันที่ 12 สิงหาคม 2535 โดย

ยายเรือนจําออกไป ณ ทัณฑสถานวัยหนุมบางเขนในป 2534 เพราะสภาพแวดลอมไมเหมาะสม และ

ปรับปรุงรื้อถอนอาคารจัดสรางเปนสวนสาธารณะกลางเมืองหลวงเพื่อสนองพระราชประสงคขององค 

พระราชินีในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและบรรเทาปญหาสิ่งแวดลอมในเมืองกระทรวงมหาดไทยมอบให

กรุงเทพมหานครจัดสรางพรอมดูแลบํารุงรักษาซึ่งแลวเสร็จเมื่อวันที่ 15 กรกฎาคม 2536 สวนรมณีนาถมี

ลักษณะเดน 2 ประการ คือ เปนสถานที่พักผอนออกกําลังกาย จัดกิจกรรม เพื่อประชาชนในเขตพระนคร 

และเปนสถานที่เพื่อการอนุรกัษโบราณสถานซึง่เปนหลกัฐานทางประวัติศาสตรแสดงรูปแบบสถาปตยกรรม

ไทยที่ไดรับอิทธิพลจากยุโรปในสมัยรชักาลที่ 5 การออกแบบคงเอกลักษณเดิมไว คือ สถานที่คุมขังลงทัณฑ

ใหเปนเอกลักษณของสวน ประกอบดวยความพิเศษในการอนุรักษโบราณสถาน และสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม 

โดยติดต้ังระบบบําบัดนํ้าเสียจากคลองสะพานถานเพื่อนํานํ้าผานการบําบัดมาใชรดนํ้าตนไมเปนการ

ประชาสัมพันธคุณคาของนํ้า และประหยัดคาใชจายสวนรมณีนาถจึงแสดงถึงความรวมมือในการพัฒนา

สิ่งแวดลอมเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีตามแนวพระราชเสาวนียเกาะกลางนํ้าบริเวณกลางบึงสรางเปนเกาะ

ธรรมชาติอุดมดวยไมดอก ไมประดับอวดสีสันสวยงามมีศาลาชมวิวใหแวะพักคลายรอนพิพิธภัณฑเสรีไทย

อนุสรณแสดงนิทรรศการเกี่ยวกบัขบวนการเสรไีทยที่มบีทบาทสาํคัญในประวัติศาสตรจัดการสวนสาธารณะ

ในกรุงเทพมหานครโดยสวนแหงน้ีมีขนาดพื้นที่ทั้งหมด 29 ไร 
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 4. สวนลุมพินี เปนสวนสาธารณะแหงแรกของกรุงเทพมหานคร และเปนพระราชมรดกที่

พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัวทรงพระราชทานไวแกชาวพระนครประกอบกับเศรษฐกิจตกตํ่า

หลังสงครามโลกครั้งที่ 1 จึงทรงมีพระราชดําริจะจัดงานแสดงพิพิธภัณฑสรรพสินคา และทรัพยากร 

ธรรมชาติ ดังเชน ประเทศตะวันตกทํา โดยกําหนดจัดในฤดูหนาวปลายป 2468 และมีพระราชดําริวาเมื่อ

เลิกการจัดงานแลวสถานที่น้ันควรจัดทําเปนสวนพฤกษชาติเพื่อใหประชาชนไดศึกษา ใชพักผอน และทรง

พระราชทานช่ือวา สวนลุมพินี หมายถึง สถานที่ประสูติแหงพระพุทธเจา ณ ตําบลลุมพินีวัน ประเทศ

เนปาล สวนลุมพินี เปน “สวนอเนกประสงค” ขนาด 360 ไร ต้ังอยูในยานธุรกิจ และยานอาคารสูงมี

ประชากรหนาแนน และเขาถึงไดโดยรถไฟฟาใตดินหรือรถประจําทาง และมีจุดเดนเปนสวนอเนกประสงค

รวบรวมประโยชนใชสอยเพื่อทํากิจกรรมนันทนาการมากมาย เชน ลานตะวันย้ิมเสนทางว่ิง และเสนทาง

จักรยาน 

 5. สวนเบญจกิติ เปนสวนสาธารณะที่กอต้ังข้ึนโดยคณะรัฐมนตรี ไดมีมติเมื่อวันที่ 24 

ธันวาคม 2534 เห็นชอบในหลักการใหยายโรงงานยาสูบไปอยูสวนภูมิภาค และพัฒนาพื้นที่โรงงานยาสูบ

เดิมใหเปนสวนสาธารณะโดยใหกระทรวงการคลังเปนหนวยงานผูรับผิดชอบรวมกับสํานักผังเมือง

กรุงเทพมหานคร และหนวยงานที่เกี่ยวของจดัทํารายละเอียดแผนแมบทในการพัฒนาพื้นที่โรงงานยาสูบให

เปนสวนสาธารณะ และเน่ืองจากในป 2535 เปนปที่สมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถฯ ทรงเจริญ 

พระชนมพรรษาครบ 5 รอบ คณะรัฐบาลเห็นควรเขารวมโครงการเทิดพระเกียรติโดยทูลเกลาฯ ถวาย

สวนสาธารณะแหงน้ีในวาระดังกลาว ในการน้ีสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถฯ ทรงพระกรุณา 

โปรดเกลาฯ พระราชทานช่ือสวนสาธารณะแหงน้ีวา “สวนเบญจกิติ” และเสด็จพระราชดําเนินเปนองค

ประธานในพิธีเปดสวน เมื่อวันที่ 9 ธันวาคม 2547 จุดนาสนใจของสวนเบญจกิติ คือ นอกจากจะไดรับพระ

กรุณาโปรดเกลาฯ พระราชทานช่ือสวนจากสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถฯ แลวพระองคยังทรงมี

พระราชวินิจฉัยแบบจําลองของสวน และทรงโปรดใหพิจารณาปลูกไมดอก ไมประดับที่ออกดอกในชวง

เดือนตางๆ ดวยพื้นที่ของสวนแหงน้ีจึงมีความสวยงามตระการตาดวยดอกไมนานาชนิดที่ผลัดเปลี่ยน

หมุนเวียนกันออกดอกตลอดป และดวยการออกแบบที่มุงเนนใหเปนสวนนํ้าแหงแรกของกรุงเทพมหานคร

พื้นที่ 2 ใน 3 จํานวน 86 ไร จากพื้นที่ทั้งหมด 136 ไร บริเวณดานหนาสวนจึงถูกสรางใหเปนบึงนํ้าขนาด

ใหญภายใตแนวคิดปารักษนํ้าทั้งน้ีเพื่อเช่ือมโยงเขากับพื้นที่ดานหลัง ซึ่งถูกกําหนดใหเปนสวนปาที่จําลอง

ลักษณะทางธรรมชาติของปาไมในภูมิภาคตางๆ ของประเทศไทย นอกจากน้ันภายในสวนยังมีพื้นที่ใชสอย

ประกอบดวยลานเบญจกติิ ลานองคพระ ลานการแสดงกลางแจง สวนสุขภาพ สนามเด็กเลน ทางเดิน ลูว่ิง 

ทางจักรยาน ศาลาพักผอน และลานจอดรถ 

 6. สวนวชิรเบญจทัศ กอต้ังข้ึนจากการตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนาสภาพแวดลอม

ในรูปการเพิ่มพื้นที่สีเขียวในเมือง เพื่อยกระดับมาตรฐานคุณภาพชีวิตของชาวกรุงเทพมหานคร ใหทัดเทียม

มหานครใหญในภูมิภาคจึงเปนที่มาของมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 2 และ 29 มกราคม 2534 สมัยพลเอก

ชาติชาย ชุณหะวัณ ดํารงตําแหนงนายกรัฐมนตรีใหจัดสรางสวนสาธารณะบนพื้นที่ “สนามกอลฟรถไฟ” 
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ที่ดินของการรถไฟแหงประเทศไทยกระทรวงคมนาคมสวนแรก 140 ไร ใหสรางเปนสวนสมเด็จพระนางเจา-

สิริกิต์ิฯ สวนที่เหลือ 375 ไร กรุงเทพมหานครรับมอบที่ดินจากกระทรวงคมนาคม เมื่อวันที่ 5 พฤศจิกายน 

2541 และจายคาชดเชยใหการรถไฟแหงประเทศไทย จํานวน 555 ลานบาท และเริ่มเขาปรับปรุงพื้นที่สนาม

กอลฟเดิมเมื่อวันที่ 23 เมษายน 2542 เดิมสวนสาธารณะแหงน้ีประชาชนรูจักในนามสวนรถไฟ 

กรุงเทพมหานครไดขอพระราชทานนามสวนแหงน้ีจากสมเด็จพระเจาอยูหัวมหาวชิราลงกรณบดินทรเทพย-

วรางกูร และทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ พระราชทานนามวา “สวนวชิรเบญจทัศ” เมื่อวันที่ 9 สิงหาคม 

2545 โดยจุดเดน คือ สวนสาธารณะแหงน้ีถูกสรางในแนวคิด “สวนแหงครอบครัว” ที่ตระเตรียมกิจกรรม

หลากหลายไวดึงดูดความสนใจของสมาชิกทุกวัยในครอบครัวแทรกอยูตามจุดตางๆ ในพื้นที่เปดโลงกวาง 

และเขียวขจี สดช่ืนสบายตาใหความรูสึกอิสระ มีเนินหญาสลับกับพื้นราบกวาง มีสิ่งอํานวยความสะดวก

พื้นฐานสําหรับสวนสาธารณะครบครัน และเปน “สวนสาธารณะในฝนของนักปนจักรยาน” ดวยเสนทาง

จักรยานระยะทาง 3.6 กิโมเมตร ลัดเลาะดงไมไตเนินไปรอบนอกสวนหรือจะเลือกเดินชมธรรมชาติ ว่ิงออก

กําลังก็สามารถทําไดในเสนทางใหญ 

7. สวนจตุจักร เกิดข้ึนจากการรถไฟแหงประเทศไทยไดนอมเกลาฯ ถวายที่ดินเพื่อสราง

สวนสาธารณะตามพระราชประสงคของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในวโรกาสเฉลิม

พระชนมพรรษาครบ 4 รอบในวันที่ 5 ธันวาคม 2518 เปดใหใชบริการมาต้ังแตวันที่ 4 ธันวาคม 2523 มี

จุดเริ่มตนในป 2518 โดยกรุงเทพมหานครไดรวมดําเนินการกอสราง และไดรับการสนับสนุนจากรัฐบาล

หนวยงานภาคเอกชนหลายหนวย โดยมีพื้นที่โครงการ 155 ไร ซึ่งการรถไฟแหงประเทศไทย มอบใหโดย

สวนจตุจักรเกิดจากการรวมแรงรวมใจของหนวยงานพอคาประชาชนที่ตระหนักถึงความสําคัญของพื้นที่สี

เขียวเพื่อพักผอน  ยังมีอนุสรณที่เปนประจักษพยานแหงการรวมมือในครั้งน้ันเปนสัญลักษณของ

สวนสาธารณะเกาแกคูเมืองหลวง ในทุกวันน้ีสวนจตุจักร คือ สวนสวรรคของประชาชนที่รัก และใสใจใน

สุขภาพยานมุมเมืองดานเหนือ โดยมีกิจกรรมที่หลากหลายใหผูใชบริการสวนสาธารณะเลือกตามความ

ตองการ 

 8. สวนเสรีไทยเปนสวนนํ้าที่มีขนาดกวางใหญแหงน้ีมีที่มาจากโครงการพระราชดําริของ

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เพื่อจุดประสงคหลักในการเปนบึงรับนํ้าฝนขนาดใหญ

ของกรุงเทพมหานครเพื่อใชปองกัน และแกไขปญหานํ้าทวมในขณะน้ันดําเนินการโดยสํานักงานเขตบาง

กะป บริเวณบึงกุมหรือบึงตาทอง ซึ่งเปนบึงสาธารณะเกาแกขนาดใหญแตไดถูกรุกล้ําจนมีสภาพต้ืนเขินจึง

ไดปรับปรงุบึงเดิมตามแนวธรรมชาติจนสามารถใชรองรบันํ้าไดถึง 1.5 ลูกบาศกเมตร โดยสวนแหงน่ีมีขนาด

พื้นที่ทั้งหมด 350 ไร ตอมาไดมอบใหกองสวนสาธารณะเปนผูดูแลเมื่อวันที่ 12 พฤศจิกายน 2530 จนในป 

2539 มีการพัฒนาขยายพื้นทีเ่พื่อสรางเปนสวนปา 1 ใน 9 แหง ตามโครงการสวนปากรงุเทพมหานครเฉลิม

พระเกียรติในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระปรมนิทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงครองสิรริาชสมบัติครบ 50 ป 

ในช่ือวา “สวนนํ้าบึงกุม” ตอมาไดเปลีย่นช่ือเปน “สวนเสรไีทย” เพื่อเปนอนุสรณแกขบวนการเสรีไทยผูทํา

คุณประโยชนแกประเทศและมพีิธีเปดเปนทางการเมื่อวันที่ 16 สิงหาคม 2540 ซึ่งตรงกับวันครบรอบ 52 ป
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แหงวันสันติภาพไทย โดยจุดที่นาสนใจของสวนเสรีไทยคือ “สวนนํ้า” มีลักษณะเดนที่เปนเอกลักษณของ

สวนเสรีไทยจากการพัฒนาพื้นที่ใหสอดคลองกับลักษณะทางกายภาพซึ่งเปนบึงนํ้าขนาดใหญการสราง

ทัศนียภาพโดยรวมใหดูคลายแหลงนํ้าในธรรมชาติจริง และเต็มไปดวยพันธุไมชายนํ้าประดับตามขอบบึง

และรมเงาไมใหญเรียงรายเปนทิวแถวสรางความสงบรมเย็นเหมาะแกการน่ังชมทิวทัศนธรรมชาติริมบึงซึ่ง

แนวคิดหลักที่ผูออกแบบสวนสาธารณะตองการถายทอดออกมาเปนภาพเพื่อความพึงพอใจแกผูใชสวน 

9. สวนสมเด็จพระนางเจาสิรกิิต์ิฯ  เกิดข้ึนตามมติทีป่ระชุมคณะรฐัมนตรีในป 2534 โดยมอบ

ใหกระทรวงคมนาคมจัดสรางบนที่ดินของการรถไฟแหงประเทศไทยในพื้นที่ของสนามกอลฟรถไฟ เพื่อ 

นอมเกลาฯ ถวายในวโรกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถฯ ครบ 5 

รอบในวันที่ 12 สิงหาคม 2535 โดยสวนแหงน้ีมีขนาดพื้นที่ทั้งหมด 196 ไร โดยลักษณะของสวนแหงน้ีมี

ลักษณะเปนสวนพฤกษศาสตรเพื่อพัฒนาใหเช่ือมโยงตอเน่ืองทั้งลักษณะทางกายภาพ และสุนทรียภาพกับ

สวนรถไฟและสวนจตุจักรที่อยูติดกนั ทําใหพื้นที่ตรงน้ันเปนพื้นทีส่ีเขียวในเมืองที่กวางใหญ และสรางคุณคา

ตอสิ่งแวดลอมในนามของ “อุทยานการเรียนรู” โดยนําเสนอแนวคิดหลักใหสวนแหงน้ีเปนสวน

พฤกษศาสตรทีส่มบรูณแหงหน่ึงในกรงุเทพมหานครโดยจดุนาสนใจของสวนแหงน้ีก็มีอยูมากมายยกตัวอยาง

เชน สระนํ้าที่ออกแบบใหคดเค้ียวเปนรูปอักษร “ส” และ “s” ผสานกันซึ่งสื่อถึง พระนามาภิไธยของ 

สมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถฯ และสวนพฤกษศาสตรเปนอีกหน่ึงกิจกรรมในอุทยานการเรียนรู

จตุจักร โดยเปนแหลงปลูกรวบรวมพันธุพืชทองถ่ินพันธุไม พระนามพันธุไมจากพระตําหนักตางๆ นํามา

จัดเปนเสนทางชมธรรมชาติ หรือ สวนไมมงคลพระราชทาน 76 จังหวัดต้ังอยูบริเวณใกลเคียงพิพิธภัณฑเด็ก

กรุงเทพมหานคร โดยจําลองแผนทีป่ระเทศไทยขนาดยอมไวในพื้นที่ 4.8 ไร และปลูกไมมงคลพระราชทาน

ประจําจังหวัดทั้ง 76 จังหวัดตามตําแหนงภูมิภาคของแตละจังหวัดอยางสอดคลองกับความเปนจริงพรอม

ติดปายแสดงช่ือวิทยาศาสตรช่ือสามัญของตนไม และช่ือจังหวัดทางเดินชมจัดไวเปนเสนทางสมมุติของถนน

สายหลัก ไดแก ถนนพหลโยธิน ถนนมิตรภาพ ถนนสุขุมวิทที่เช่ือมตอระหวางเหนือ ใต อีสาน และ

ตะวันออกสถานที่แหงน้ีเปนแหงเรียนรูทั้งพรรณพืช และภูมิศาสตรไดเปนอยางดีในคราวเดียวกัน 

 10. สวนหลวง ร.9 สรางข้ึนดวยความรวมมือรวมใจของกรุงเทพมหานครมูลนิธิสวนหลวง ร.9 

จากความรวมมือของภาครัฐ และเอกชนรวมถึงประชาชนคนไทยเพื่อนอมเกลาฯ ถวายพระบาทสมเด็จ- 

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เน่ืองในศุภมงคลสมัยเฉลิมพระชนมพรรษา 5 รอบในป 2530 โดยสราง

บนที่ดินของกรุงเทพมหานครบริเวณหนองบอนที่ยังไมไดใชประโยชนแตมีศักยภาพในการเปนพื้นที่รับนํ้า

กอนระบายสูแหลงธรรมชาติ ซึ่งเปนแนวทางการแกไขปญหานํ้าทวมตามพระราชดําริโครงการเริ่มต้ังแตป 

2527 ตามความมุงหวังรวมกันที่จะสรางสวนสาธารณะระดับนครใหเปนหนาตาของประเทศ และสรางพื้นที่

สีเขียวเพื่อประชาชนไดมาเที่ยวพักผอนซึ่งมีพื้นที่ถึง 500 ไรเหมาะสมกับการแปรสภาพจากพื้นที่ลุมรกราง

เต็มไปดวยหลุมบอ และทุงนาดงหญาสูงทวมกลายเปนสวนสาธารณะสมบูรณแบบที่งามสงาแสดงถึง 

ความสมัครสมานสามัคคี และเปนอนุสรณแหงสายสัมพันธอันลึกซึ้งระหวางพระมหากษัตริย และราษฎร

ชาวไทยผลงานย่ิงใหญน้ีจะสืบทอดเปนมรดกล้ําคาสูชนรุนตอไป โดยโครงสรางหลักของสวนหลวง ร.9 
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ไดรับการกําหนดใหสอดคลองกับหลัก 5 ประการ คือ เฉลิมพระเกียรติ สงเสริมวิชาการ รวบรวมพันธุไม

ทองถ่ิน อนุรักษสิ่งมีชีวิต และพักผอนหยอนใจ แฝงดวยการปลูกฝงทัศนคติ การจัดภูมิทัศนภายในสวน  

จึงสอดคลองกับหลักดังกลาวและลักษณะของสวนระดับเมือง 

  

4.4 การบริหารจัดการสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร 

 การบริหารจัดการสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครอยูภายใตการบริหารจัดการของหนวยงาน

ตางๆ คือ สํานักสิ่งแวดลอม สํานักสวนสาธารณะ และหนวยงานของกรุงเทพมหานคร ซึ่งหนวยงานหลัก

เหลาน้ีจะมหีนาที่ดูแลพื้นทีภ่ายในสวนสาธารณะ ทั้งในดานความสะอาด การดูแลรกัษา และความปลอดภัย

ที่จะเกิดข้ึนภายในสวน คอยใหคําปรึกษา อบรมเผยแพรขอมูลความรูทางดานทรัพยากรสิ่งแวดลอม 

กําหนดนโยบายแผนการจัดหาและพัฒนาพื้นที่สีเขียวในกรุงเทพมหานคร อีกทั้งยังมีหนาที่รับผิดชอบ

เกี่ยวกับการวางแผนรวมไปถึงการพิจารณางบประมาณในการพัฒนา และจัดสรางสวนสาธารณะอีกดวย 

สํานักงานวัฒนธรรม กีฬา และการทองเทีย่ว และสํานักงานเขตตางๆ น้ัน จะมีหนาที่รับผิดชอบใน

สวนที่เกี่ยวกับภายในสวนสาธารณะ คือ การจัดกจิกรรมพิเศษของกรุงเทพมหานคร ตลอดจนการดูแลรักษา

พื้นที่ในสวนของศูนยเยาวชนและศูนยกีฬาที่มีการจัดสรางอยูในสวนสาธารณะ 

ลักษณะการดําเนินงานดูแลรักษาและความปลอดภัยภายในสวนสาธารณะจะอยู ใน 

การควบคุมดูแลของสํานักงานสวนสาธารณะและสาํนักสิ่งแวดลอม ซึ่งหนาที่ของหนวยงานทางดานการดูแล

รักษาน้ันจะเกี่ยวกับการดูแลรักษา บํารุง ตกแตงพรรณไม การซอมแซมอุปกรณอํานวยความสะดวก  

การดูแลเครื่องจักรกล ระบบไฟฟา และการทํานุบํารุงอาคารสถานที่ภายในสวน โดยจะมีการจางงาน

เจาหนาที่เขามาดูแลสวนอยู 2 ลักษณะ คือ การเหมาจายเอกชนและการจางงานคนในหนวยงานของ

กรุงเทพมหานคร จากการจางงานแตละลักษณะพบวาการจางงานแบบเหมาจายเอกชนน้ันสามารถ

ประหยัดในเรื่องของงบประมาณมากกวาการจางงานคนในหนวยงานของกรุงเทพมหานคร และในดาน

ความปลอดภัยไดมีการจัดหาเจาหนาที่รกัษาความปลอดภัยประจําสวนเพื่อประสานงานกับเจาหนาที่ตํารวจ 

ในกรณีที่มีการจัดกิจกรรมพเิศษในเทศกาลตางๆ จะมีการจัดหาระบบแสงสวาง และการจางงานเจาหนาที่

รักษาความปลอดภัยเพิ่มเติม เพื่อเปนการปองกันการเกิดความเสีย่งอันตรายจากอาชญากรรมและอุบัติเหตุ

แกผูใชบริการ 

 ลักษณะการจดักจิกรรมพิเศษภายในสวนสาธารณะ เกิดจากการทีห่นวยงานของภาครฐัและเอกชน

เขามาขอใชสถานที่ในการจัดกิจกรรม การเขารวมกิจกรรมพิเศษที่เกิดข้ึนน้ันจะมีทั้งประชาชนทั่วไป และ

กลุมคนเฉพาะกลุม ซึ่งกิจกรรมพเิศษสวนมากที่ถูกจัดข้ึนภายในสวนจะเกิดจากภาครัฐเปนฝายสนับสนุนจัด

ข้ึนใหแกประชาชนทั่วไป โดยอยูภายใตการควบคุมดูแลของสํานักวัฒนธรรมการกีฬาการทองเที่ยว

กรุงเทพมหานคร และสํานักงานเขตอื่นๆ ที่มีสวนเกี่ยวของ เชน งานวันลอยกระทง งานวันเด็ก งานชม

ดอกไมและพืชพรรณนานาชนิด ในสวนของกิจกรรมพิเศษที่ภาคเอกชนเปนผูจัดกิจกรรม เชน กิจกรรมเพื่อ

สงเสริมธุรกิจทางการตลาด การถายภาพยนตร การถายรูปแตงงาน การจัดการเดินวอรคแรลลี่  
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  สวนสาธารณะสวนใหญอยูภายใตการควบคุมดูแลของสํานักงานสวนสาธารณะ ดังน้ันจึงเปน

หนวยงานที่ทาํเพื่อประโยชนของสวนรวมไมแสวงหาผลประโยชนทางธุรกิจ รายรับที่ไดจากการใหเชาพื้นที่

ภายในสวนจะเขาสูการคลังของกรุงเทพมหานคร เพื่อจัดสรรเปนงบประมาณในการพัฒนาดานอื่นๆ ตอไป 

(จิรทิพย เทวกุล, 2550) 

 ดังน้ันจะเห็นไดวาการบริหารจัดการ และลักษณะเศรษฐกิจของสวนสาธารณะเปนสิ่งจําเปนอยาง

มากในการดําเนินการ และดูแลในสวนตางๆ ของสวนสาธารณะ เพราะเมื่อมีการวางแผนระบบการจัดการที่

ดีก็จะทําใหการดูแลรักษา พัฒนาสวนสาธารณะเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ เปนประโยชนตอผูมาใชบริการ 

และมีการใชงานในพื้นที่ไดอยางถูกตองตรงตามวัตถุประสงค 

 

4.5 ลักษณะท่ีดีของสวนสาธารณะ  

 สวนสาธารณะที่ดีควรมีลักษณะ (อาชัญญา รัตนอุบล, 2548) ดังน้ี 

4.5.1 ดานการใหความสะดวก 

1) มีปายแสดงช่ือของสวนสาธารณะบริเวณประตูทางเขา 

2) ตองมีแผนที่หรือแผนผังแสดงขอบเขตและตําแหนงของสวนสาธารณะเพื่อใหผูเขามาใช

บริการสามารถดูขอมูลได 

3) มีเสนทางการเดินการว่ิงที่มีมาตรฐาน 

4) ถนนภายในบริเวณสวนสาธารณะควรมีขนาด ความกวาง ตามมาตรฐานทั่วไปเพื่อใหเกิด

ความปลอดภัยในการขับข่ี มีที่จอดรถ และมีตนไมรมรื่นสองขางทางเพื่อความสวยงาม และความนาสนใจ

ในการเขาใชบริการ 

5) มีศูนยใหคําแนะนําและใหบริการผูเขามาใชบริการ 

4.5.2 ดานความปลอดภัย 

1) มียามรักษาการณคอยใหความชวยเหลือแกคนที่เขามาใชบริการ 

2) มีแสงสวางในเวลากลางคืน 

3) มีรั้วกั้นในบริเวณที่ปลอดภัย 

4) ตัดตนไมที่มีกิ่งแหงหรือพุมไมอยางสม่ําเสมอ 

5) ควรมีหนวยพยาบาลคอยใหความชวยเหลือ 

4.5.3 การดูแลรักษา 

1) ทําความสะอาดอยูสม่ําเสมอ เชน การกวาดถนนหรือการเก็บขยะ 

2) ตัดหญา ตัดแตงทรงพุมของตนไม 

3) ซอมแซมอุปกรณอยูสม่ําเสมอ เชน ติดปาย เปนตน 

4) ดูแลรักษาตนไมภายในสวนใหดีอยูสม่ําเสมอ 

 



22 
 

4.5.4 องคประกอบของสวนสาธารณะ 

1) เสนทางการเดินในสวนสาธารณะควรกําหนดประเภทของเสนทางแตละชนิดใหชัดเจน

และมีความสัมพันธกัน เชน เสนทางเดินเทา เสนทางจักรยาน เปนตน 

2) สวนหยอม สนามหญาภายในสวน เปนพื้นที่สําหรับใหผูที่มาใชบริการไดพักผอนหยอนใจ

และทํากิจกรรมในเวลาวาง 

3) ลานอเนกประสงค เปนสถานที่ทํากิจกรรมตางๆ รวมถึงการออกกําลังกาย และลาน

อเนกประสงค ควรจะมีทั้งกลางแจงหรือในที่รมดวย 

4) จุดน่ังพักผอน ควรจะเปนที่น่ังใตตนไมใหญหรือในรม เพื่อพักผอนหยอนใจ และพัก

เหน่ือยหลังจากการออกกําลังกาย 

5) สิ่งกอสรางตางๆ ที่มีนํ้าเปนองคประกอบ ไดแก สระนํ้า บอนํ้าขนาดเล็ก นํ้าพุ เปนตน ซึ่ง

เปนสิ่งกอสรางที่ทําใหบรรยากาศภายในสวนสาธารณะดูผอนคลายเย็นสบาย ดังน้ัน สถานที่สวนใหญที่อยู

ใกลบริเวณแหลงนํ้ามักจะถูกจัดทําใหเปนสวนสาธารณะเพื่อประชาชน 

6) อาคารอเนกประสงค เปนสถานที่จัดทําข้ึนเพื่อประชาสัมพันธขาวสารใหแกผูที่มาใช

บริการ และเปนสถานที่เพื่อพบปะกันของคนในชุมชน 

7) เครื่องหมายและสัญลกัษณเพื่อบงบอกทศิทาง ควรจัดใหอยูในสภาพที่สมบูรณมองเห็นได

ชัดเจน 

8) หองนํ้า ควรกําหนดใหมีมาตรฐาน เพียงพอตอผูใชบริการ โดยทําใหมีความสะอาดตาม

หลักอนามัย และมีความปลอดภัย 

9) จุดจําหนายเครื่องด่ืม เปนจุดบริการทีส่ําคัญอกีจดุหน่ึงเพื่อเพิ่มความสะดวกใหแกผูทีม่าใช

บริการสวนสาธารณะ 

10)  ไฟฟาภายในสวนสาธารณะควรจัดใหมีแสงสวางอยางเพียงพอ เพื่อความปลอดภัยของผู

มาใชบริการ 

11)  ที่จอดรถควรกําหนดบริเวณที่จอดรถใหชัดเจน มีพื้นที่ใหจอดรถอยางเพียงพอ มีการ

จัดการที่จอดรถอยางเปนระเบียบเพื่อไมใหเกิดการสัญจรที่ติดขัด 

12)  ระบบระบายนํ้าภายในสวน ควรมีการจัดระบบระบายนํ้าที่มีประสิทธิภาพ เพราะ

สวนสาธารณะเปนสถานที่เพื่อใหบริการ ควรจะตองมีการกําจัดนํ้าบางสวน เพื่อใหพื้นที่มีความเหมาะสม

ตามการใชงาน และมีความสะอาดอยูตลอดเวลา 

13)  แหลงนํ้าสาํหรับบาํรงุรักษาตนไมเปนแหลงนํ้าที่สามารถใชประโยชนจากทรพัยากรที่มีอยู

อยางคุมคา เชน การนํานํ้าจากแหลงนํ้ามารดนํ้าตนไมภายในสวนสาธารณะ 

14)  จุดตรวจหรือปอมยาม ควรกําหนดใหมีมาตรการรักษาความปลอดภัยอยางมี

ประสิทธิภาพ โดยจัดใหมีการตรวจสอบความปลอดภัยอยางเปนประจําสม่ําเสมอ (เว็บไซตเออรเบิรน 

เดเวลอปเมนต, 2552) 
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จากขอมูลขางตนน้ีอาจสรุปไดวา สวนสาธารณะควรมีองคประกอบพื้นฐานที่เปนมาตรฐาน เพื่อ

อํานวยความสะดวกและมีการตรวจสอบความเรียบรอยความปลอดภัยอยูเสมอ ซึ่งองคประกอบตางๆของ

สวนสาธารณะอาจมีความแตกตางกันออกไปแลวแตความเหมาะสมของการใชพื้นที่น้ันๆ อีกทั้งยังตองมี

เจาหนาที่หรือหนวยงาน และผูที่มีสวนเกี่ยวของทุกฝายคอยชวยกันดูแลรักษาทํานุบํารุงสวนสาธารณะ 

เพราะสวนสาธารณะถือเปนทรัพยสินของสวนรวมเปนสถานที่ที่ใชประโยชนจากกิจกรรมรวมกัน 

 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 งานวิจัยในประเทศ  

 กนกกาญจน ตูจินดา และสุชาติ ทวีพรปฐมกุล (2553) ไดศึกษาวิจัยในหัวขอปจจัยที่มีผลตอ 

การเลือกใชบริการสวนสาธารณะของประชาชนในกรุงเทพมหานคร ซึ่งจากการวิจัยพบวาเพศชาย และเพศ

หญิงมีสัดสวนเทาๆกัน สวนใหญมีอายุระหวาง 21 - 30 ป มีระดับการศึกษาในระดับมัธยมปลายมีรายได 

ตอเดือนตํ่ากวา 10,000 บาท สวนใหญเปนพนักงานบริษัทเอกชน/รับจางทั่วไป สวนพฤติกรรมการมาใช

สวนสาธารณะ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเดินทางมาสวนสาธารณะดวยรถโดยสารประจําทาง ใชเวลาใน

การเดินทางประมาณ 11 - 20 นาที โดยเลือกใชบริการสวนสาธารณะ เพราะสภาพแวดลอมดี 

มีวัตถุประสงคในการเดินทางมาสวนสาธารณะเพื่อการพักผอน สวนใหญมาใชบริการวันเสาร - อาทิตย 

ในชวงเวลา 16.00 - 21.00 น. ใชเวลาในสวนสาธารณะประมาณ 30 - 60 นาที สวนใหญใชบริการ

สวนสาธารณะ 2 - 3 ครั้ง/สัปดาห และไดรับขอมูลสวนสาธารณะจากปายประกาศ ซึ่งจากการวิจัยพบวา 

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ในดานอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกที่

ครบครัน และดานความปลอดภัย โดยมีการแยกสวนถนนและทางเดินเทาออกจากกัน ทําใหผูที่มาใชบรกิาร

รูสึกปลอดภัยในการทํากิจกรรมตางๆ 

ชัยโรจน ขุมมงคล ถนอมรัตน ประสิทธิเมตต และทิพยวรรณ สุวีรานนท (2545) ไดศึกษาวิจัยใน

หัวขอความพึงพอใจในการใชสวนสาธารณะ: กรณีศึกษาอุทยานสวรรค นครสวรรค ซึ่งจากการวิจัยพบวา

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ เปนเพศชายอยูในวัยเรียน วัยทํางานอายุตํ่ากวา 30 ป การศึกษาระดับ

ปริญญาตรี มีพฤติกรรมการใชสวนสาธารณะสัปดาหละ 2 – 3 ครั้ง คาเฉลี่ยความพึงพอใจของผูที่มาใช

สวนสาธารณะระดับปานกลางในดานตางๆ คือ สภาพแวดลอม สถานที่ ความปลอดภัย สิ่งอํานวย 

ความสะดวก การใชบรกิาร และการบรกิารของเจาหนาที่ที่มสีวนเกี่ยวของทุกฝาย สิ่งที่ผูใชสวนสาธารณะมี

ความพึงพอใจอยูในระดับสูง คือ ความสวยงาม บรรยากาศ ความสะอาด มีพื้นที่ออกกําลังกายพอเพียง มี

ตนไมใหความรมรื่นปลูกเปนระเบียบ การเดินทางมาสวนสาธารณะไดสะดวก เวลาเปด – ปดใหบริการที่

เหมาะสม ใชเปนสถานที่จัดกิจกรรมตางๆ เชน การแสดงดนตรี การรณรงคกีฬา อีกทั้งมีเจาหนาที่

ปฏิบัติงานอยูสม่าํเสมอ และความพึงพอใจในระดับตํ่า คือ ความเพียงพอของหองนํ้าที่อยูในสวนสาธารณะ

จากการสํารวจพบวา มีขยะจํานวนมาก ถังขยะมีไมเพียงพอจึงทําใหสงกลิ่นเหม็น ซึ่งเปนปญหาในดาน

ความสะอาด จํานวนสาธารณูปโภคที่มีอยูไมเพยีงพอตอจํานวนคนที่มาใชบรกิารในเวลาเดียวกัน เชน นํ้าด่ืม 
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ปญหาการจําหนายสินคาพื้นที่หรือทางสาธารณะ ไดพบวา รานอาหาร รานคาที่มาบริการในบริเวณพื้นที่

สวนสาธารณะมีการจัดระบบการจัดการที่ไมดีพอ และการที่มีผูมาใชสวนสาธารณะจํานวนมากน้ันมีผลตอ

ปริมาณขยะ และจากการสอบถามเจาะลึกผูใชบริการไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมตางๆ 

ภายในสวนสาธารณะวา ทําใหสถานที่สกปรกบริเวณทางเดินและลูว่ิง ควรหามนําสัตวเลี้ยงเขามาใน

สวนสาธารณะเพราะจะทําใหเกิดความสกปรก และอาจทํารายบุคคลอื่นได ควรมีเจาหนาที่สอดสองดูแลผู

ที่มาใชสวนสาธารณะดวยวาการทําเหมาะสมหรอืไม เชน การทําอนาจาร เปนตน โตะที่น่ังในสวนสาธารณะ

สวนมากเปนของชมรมหรือกลุมตางๆ สวนใหญจะชํารุดใชการไมได อีกทั้งยังทําใหผูที่ไมไดอยูในชมรมหรือ

กลุมตางๆ ไมกลาที่จะใชงาน และในดานความปลอดภัยมีเจาหนาที่รักษาความปลอดภัยไมเพียงพอ เมื่อ

เทียบกับผูที่มาใชบริการสวนสาธารณะ ทําใหบริการไมทั่วถึง นอกจากน้ีควรใหเจาหนาที่รักษาความ

ปลอดภัยสอดสองดูแลบริเวณนอกรอบสวนสาธารณะดวย เพราะอาจมีการงัดและลักขโมยของในรถยนต

ของผูที่มาใชบริการ การจัดระเบียบของรถที่ เขา – ออก ที่จอดรถใหสะดวก 

 อาชัญญา รัตนอุบล (2548) ไดศึกษาวิจัยในหัวขอเรือ่งการจดัการเรียนรูของแหลงการเรียนรูตลอดชีวิต

ของสวนสาธารณะ ซึ่งผลจากการศึกษาพบวามาตรฐานการจัดการเรียนรูของสวนสาธารณะมีองคประกอบ 

ดังน้ี 1. สวนสาธารณะควรจัดใหมีกิจกรรมเพื่อสงเสริมการเรียนรูแกประชาชนทั่วไปใหไดมีโอกาสศึกษาหา

ความรูเพิ่มเติมดวยตนเองไดตลอดเวลา 2. ควรจัดใหสวนสาธารณะเปนแหลงวิทยาการสําหรับนักเรียน 

นักศึกษาในการศึกษาหาความรูเพิ่มเติมนอกจากภายในหองเรียน 3. จัดใหสวนสาธารณะเปนศูนยกลางของ

ชุมชนในการจัดกิจกรรมตางๆ โดยการจัดใหมีกิจกรรมที่เกี่ยวของกับชุมชนภายในสวนสาธารณะ 4. 

สวนสาธารณะควรจดักจิกรรมที่มุงเนนการศึกษาตอเน่ือง เพื่อเปนการสงเสริมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

5. ประชาชนที่เขามาใชบริการภายในสวนสาธารณะน้ันลวนมีความหลากหลาย และมีความแตกตางกัน 

ดังน้ันสวนสาธารณะจงึควรจัดกิจกรรมทางการศึกษาทีห่ลากหลายเพื่อใหตอบสนองความตองการของแตละ

บุคคลไดอยางทั่วถึง 6. สงเสรมิใหมีการพัฒนาสวนสาธารณะเพื่อเปนศูนยกลางความรวมมือของชุมชนและ

องคกรตางๆ ภายในชุมชนควรสงเสริมใหประชาชนไดมีสวนรวมในการพัฒนาสวนสาธารณะของตนเอง 7. 

สงเสริมเครือขายทางสวนสาธารณะ เพื่อเช่ือมโยงใหเปนแหลงเรียนรูตลอดชีวิตแกประชาชนซึ่ง

สวนสาธารณะแตละแหงควรจัดใหมีความเปนเอกลักษณที่แตกตางกันออกไปตามแตละทองถ่ิน 8. จัดให

บรรยากาศภายในสวนสาธารณะมีความเอื้อเฟอตอการศึกษาเรียนรู และจัดใหเปนพื้นที่สีเขียวมากที่สุด 9. 

องคกรและหนวยงานที่มคีวามเกี่ยวของควรจดัใหมีการอบรม และพัฒนาบุคลากรภายในสวนสาธารณะใหมี

ความพรอม ความสามารถ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 10. มีการจัดระบบการ

ประเมินผลการดําเนินงานและกิจกรรมของสวนสาธารณะ โดยประชาชน และ 11. จัดใหมีการศึกษาวิจัย

เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรูและสงเสริมสวนสาธารณะใหเปนแหลงเรียนรูของชุมชนไดอยางตอเน่ืองและ

ย่ังยืน 

กิตติพงษ ศักด์ิศิริรัตน (2552) ไดทําการศึกษาวิจัยในหวัขอเรื่องพฤติกรรมการใชสวนสาธารณะใน

เขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งผลจากการศึกษาพบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิงมีอายุอยูระหวาง 
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21 - 30 ป สวนใหญเปนนักเรียน/นักศึกษา และมีรายไดเฉลี่ย 10,001 - 20,000 บาท มีระดับการศึกษาอยู

ในชวงปริญญาตรี ผูตอบแบบสอบถามเดินทางมาใชงานสวนสาธารณะเพราะมีบรรยากาศรมรื่น ชวงเวลา

ที่มาใชสวน คือ 17.01 - 19.00 น. ความถ่ีในการมาใชสวนสาธารณะ คือ นอยกวา 1 ครั้งตอเดือน สวนใหญ

มาใชบริการกับเพื่อน จุดประสงคของการมาสวนสาธารณะ คือ มาทํากิจกรรมเพื่อสุขภาพ เชน การออก

กําลังกายจากการศึกษาพบวา สภาพแวดลอมทางภูมิทัศนของพื้นที่มีระดับความพึงพอใจของผูใชบริการอยู

ในระดับมาก และเรื่องการที่สวนสาธารณะอยูใกลแหลงชุมชมและเดินทางมาใชบริการสะดวกก็มีระดับ

ความพึงพอใจอยูในระดับมาก และการไมเรียกเก็บคาบริการในการเขาใชบริการก็อยูในระดับที่ผูใชบริการ

พึงพอใจมากที่สุด และผูใชบริการสวนสาธารณะใหความสําคัญในเรื่องของความสะอาดมากที่สุด ซึ่งการ

ตกแตงสวนสาธารณะใหมีความสวยงาม สะอาดรมรื่นและมีสิ่งอํานวยความสะดวกครบ จะทําใหผูมาใช

บริการเกิดความประทับใจในการมาใชบริการ 

 นิฤมน คําเอี่ยม (2553) ไดศึกษาวิจัยในหัวขอเรือ่งแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของ

ประชาชนในกรุงเทพมหานคร ซึ่งจากผลการวิจยัพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง อายุ 20 

– 29 ป ระดับการศึกษาปริญญาตรี อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน รายไดตอเดือน 15,000 – 30,000 บาท 

โดยมีความสนใจในเรื่องรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพจัดอยูในระดับมาก และลักษณะทาง

ประชากรศาสตรที่แตกตางกันทั้งในเรื่องเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดตอเดือนมีแนวโนมให

พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของผูตอบแบบสอบถามมีความแตกตางกัน  

 กฤษณ มณีเทศ (2554) ไดศึกษาวิจัยในหัวขอเรื่องขอมูลความพึงพอใจของผูใชบริการสนามกีฬา

เทศบาลนครเชียงใหม ซึ่งจากการวิจัยพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศชายมีอายุ 15 - 24 ป 

สวนใหญมีระดับการศึกษาอยูในชวงตํ่ากวาปริญญาตรี ผูใชบริการสวนใหญใชบริการในชวงเย็น 17.00 - 

19.00 น. สวนใหญเดินทางมากับเพื่อน และใชเวลาออกกาํลงักายอยูในสวนสาธารณะมากกวา 1 ช่ัวโมงข้ึน

ไปสาเหตุทีเ่ดินทางมาใชบริการเพราะเพื่อตองการมีสขุภาพรางกายที่แข็งแรง ความพึงพอใจของผูใชบริการ

มีคาเฉลี่ยระดับความพึงพอใจระดับปานกลางโดยพจิารณาแยกแตละดาน ดังน้ี 1. สภาพแวดลอมทั่วไปของ

สนามกีฬาคาเฉลี่ยความพึงพอใจอยูในระดับมาก 2. ศูนยกีฬาและสนามกีฬาประเภทตางๆพิจารณาจาก

ความเพียงพอตอการใชงาน และความสะดวกสบายของสถานทีใ่นการเลนกฬีาแตละชนิดมีคาเฉลี่ยความพึง

พอใจอยูในระดับมาก 3. หองนํ้าและหองอาบนํ้ามีคาเฉลี่ยของระดับความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง  

4. รานขายอาหารและเครื่องด่ืมมีคาเฉลี่ยของระดับความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 5. ที่จอดรถ

พิจารณาจากความกวางขวาง ความสะดวกสบาย ความเพียงพอกับความตองการของที่จอดรถพบวามี

คาเฉลี่ยของระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก 

 ภควดี ศรีออน (2555) ไดศึกษาวิจัยในหัวขอเรื่องพฤติกรรมการใชสวนสาธารณะและ

สภาพแวดลอมทางภูมิทัศน ซึ่งจากผลการวิจัยพบวา ในวันธรรมดาผูตอบแบบสอบถามนิยมมาทํากิจกรรม

เดิน/ว่ิง มากเปนอันดับหน่ึง รองลงมาทํากิจกรรมน่ังคุย/น่ังเลน และมาทํากิจกรรมออกกําลังกายโดยใช

อุปกรณ สวนในวันเสารพบวา ผูตอบแบบสอบถามนิยมมาทํากิจกรรมน่ังคุย/น่ังเลน เปนอันดับหน่ึง 
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รองลงมาทาํกิจกรรมเดิน/ว่ิง และมาทํากิจกรรมกีฬา สวนในวันอาทิตยพบวาผูตอบแบบสอบถามนิยมมาทํา

กิจกรรมน่ังคุย/น่ังเลน เปนอันดับหน่ึง รองลงมาทาํกิจกรรมเดิน/ว่ิง และมาทาํกิจกรรมออกกําลงักายโดยใช

อุปกรณ โดยรวมกิจกรรมที่ผูคนนิยมทํามากที่สุด คือ เดิน/ว่ิงออกกําลังกาย ตามดวยการน่ังคุย/น่ังเลน/

พักผอนหลังทํากิจกรรม ออกกําลังกายแบบใชอุปกรณและเลนกีฬา และกิจกรรมที่เฉพาะกลุมจะมีผูที่ใช

พื้นที่ในวันธรรมดามากกวาวันเสาร และวันอาทิตย แตในวันเสารจะมีกิจกรรมเพิ่มมากข้ึน คือ มีการสอน

วาดรูปและการมาเที่ยวพักผอนแบบครอบครัว สวนในวันอาทิตยจะเปนวันที่มีผูมาใชพื้นที่ใน จํานวนที่นอย

มากเมื่อเทียบกับวันอื่นๆ สรุปไดวา มีการทํากิจกรรม passive มากกวากิจกรรมแบบ active 

 เยาวลักษณ จันทมาศ และวราลักษณ คงอวน (2555) ไดศึกษาวิจัยในหัวขอเรื่องแนวทาง 

การพัฒนาสวนสาธารณะในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ซึ่งจากการวิจัยพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวน

ใหญเปนเพศหญิงมีอายุระหวาง 21 - 30 ป มีระดับการศึกษาสวนใหญอยูในระดับปริญญาตรีประกอบ

อาชีพพนักงานบริษัท โดยผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเดินทางมายังสวนสาธารณะโดยรถประจําทาง 

รองลงมาคือ รถยนตสวนตัวความถ่ีในการใชสวนคือนานๆ ครั้ง โดยผูใชบริการมีความพึงพอใจใน

สวนสาธารณะในระดับมาก สวนเรื่องของขนาดความกวางของพื้นที่สวนสาธารณะ ความปลอดภัย ความรม

รื่น ความสวยงาม และการปลูกตนไมบริเวณเกาะกลางถนนภายในสวนสาธารณะ มีความพึงพอใจอยูใน

ระดับปานกลาง ในเรื่องความเพียงพอในสวนสาธารณะของจํานวนที่จอดรถ ความสะอาด และการจัดวาง

พื้นที่สีเขียวระหวางอาคาร ความสะดวกในการเขาใชสวนสาธารณะ รูปแบบกิจกรรมที่มีความหลากหลาย

ในพื้นที่สวนสาธารณะ และมีความพึงพอใจอยูในระดับนอยในเรื่องของจํานวนถังขยะในบริเวณ

สวนสาธารณะ ความสวางของสถานที่ และจํานวนการจัดวางมาน่ังภายในสวนสาธารณะ ความถ่ีในการใช

สวนสาธารณะสวนใหญนานๆ ครั้ง ชวงเวลาที่ใชบริการสวนสาธารณะสวนใหญจะอยูในชวงเวลา 18.01 - 

20.00 น. และ 16.01 - 18.00 น. สวนใหญจะใชเวลาในสวนสาธารณะประมาณ 31 - 60 นาที กิจกรรมที่

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญนิยมทํา ไดแก การว่ิงออกกําลังกาย อยางไรก็ตามเมื่อสอบถามถึงการเขาใช

บริการสวนสาธารณะในบริเวณขางเคียงพบวา ประชาชนนิยมใชสวนลุมพินีเปนจํานวนมาก 

 

งานวิจัยตางประเทศ 

 เบดิโม - รัง โมเวน และโคเอนท (Bedimo - Rung, Mowen and Cohen, 2005) ไดศึกษาวิจัยใน

หัวขอเรื่อง หลักการสําคัญของสวนสาธารณะในรูปแบบทางความคิด เพื่อการออกกําลังกายและ 

สาธารณะสุข ซึ่งจากการวิจัยพบวา การกําหนดรูปแบบการสรางสวนสาธารณะที่กลาวมาใหสัมพันธกับ

ประโยชนในการใช และกิจกรรมการออกกําลังกายตางๆ ทําใหสวนสาธารณะมีคุณภาพมากย่ิงข้ึน โดย

จะตองคํานึงถึงมาตรการตางๆ ที่สามารถครอบคลุมความหมายของสวนสาธารณะ ไดแก ภาพลักษณ 

ความเหมาะสมของสถานที่การเขาถึงสิ่งอํานวยความสะดวกความปลอดภัย และกฎระเบียบ ซึ่งจะตอง

ศึกษาขอมูลมาจากสถานที่จริงตามหลักภูมิศาสตร ซึ่งในอนาคตจะตองมีการเก็บขอมูลที่มีรายละเอียดที่

ถูกตอง เปนระเบียบมากกวาน้ีและรวมไปถึงการปรับเปลี่ยนสถานที่ใหสอดคลองไปกับกิจกรรมทาง
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กายภาพจากความรวมมอืหลายๆ หนวยงานเขามาชวยในการพัฒนาคุณภาพของสวนใหมีประสิทธิภาพมาก

ย่ิงข้ึน เพื่อที่จะเปนสวนตนแบบที่สมบูรณในอนาคต 
 ฮัง และครอมตันน (Hung and Crompton, 2006) ไดศึกษาวิจัยในหัวขอเรื่องประโยชนและ

ขอจํากัดในการใชสวนสาธารณะในเมืองจากกลุมตัวอยางผูสูงอายุของฮองกง ซึ่งจากการวิจัยพบวา 

ขอจํากัดที่มีทั้งคนใชและไมใชสวนสาธารณะแหงน้ี คือ การจัดการของสถานที่ไมดีพอที่จะใหบริการ มี

จํานวนคนมาใชบรกิารที่มากเกินกวาการรองรับของพื้นทีใ่นบางครั้ง และรวมไปถึงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม

ของผูที่มาใชบริการ จากกลุมตัวอยางมีความเขาใจในการใชประโยชนจากสวนสาธารณะที่มาออกกําลังกาย

และใชประโยชนจากสถานที่น้ีพบวา ความแตกตางของวัฒนธรรมมีผลกระทบตอการใชประโยชนจาก

สวนสาธารณะ สิ่งอํานวยความสะดวกหลายๆ อยางมีความแตกตางไปจากสวนสาธารณะในประเทศอื่นๆ 

 โคเฮนท แมคแคนซีย ซีกัล วิลเลี่ยมสัน กอลิเนลี่ และลอรี่ (Cohen, McKenzie, Sehgal, 

Williamson, Golinelli and Lurie, 2007) ไดศึกษาวิจัยในหัวขอเรื่องวัตถุประสงคในการกอต้ัง

สวนสาธารณะเพื่อกิจกรรมการออกกําลังกาย ซึ่งจากการวิจัยพบวา สวนสาธารณะน้ันมีบทบาทสําคัญตอ

การออกกําลังกาย ไมวาจะเปนคนกลุมนอยหรือคนที่มีรายไดนอยในการออกกําลังกาย เพราะวิถีชีวิตของ

คนในสังคมกลุมน้ีมีความเกี่ยวของกับกิจกรรมการออกกําลังกายในสวนสาธารณะ และในปจจุบันก็พบวา

สวนสาธารณะที่มีอยูน้ันยังมีไมเพียงพอตอความตองการในการใหบริการคนที่มาออกกําลังกาย 

 แมคคอแมค ร็อค ทูฮี และฮิคน่ัล (McCormack, Rock, Toohey and Hignell, 2010) ได

ศึกษาวิจัยในหัวขอเรือ่ง ลักษณะของสวนสาธารณะในเมืองที่สอดคลองตอการใชประโยชนและกจิกรรมการ

ออกกําลังกาย ซึ่งจากการวิจัยพบวา การที่สวนสาธารณะจะมีความนาดึงดูดมากย่ิงข้ึนน้ันข้ึนอยูกับความ

ปลอดภัยความสวยงามของสถานที่สิ่งอาํนวยความสะดวกการซอมบํารงุที่ดี และการดูแลอยางใกลชิดในการ

พัฒนาสวนสาธารณะใหมีคุณภาพมากย่ิงข้ึน เพราะฉะน้ันถาคุณลักษณะของสวนออกมาสอดคลองกับการ

ใชงานจะทําใหเกิดกิจกรรมในการออกกําลังกายเพิ่มเปนจํานวนมากย่ิงข้ึน 

 เจนนิงซา จีน-ฟลิปปป วิลโคซา โซเบลา พาวยาลา และซิมซันบ (Jenningsa, Jean-Philippea, 

Willcoxa, Zobela, Poudyala and Simpsonb, 2016) ไดทําการศึกษาวิจัยในหัวขอเรื่องผลของทัศนคติ

และการรับรูเกี่ยวกับประโยชนของตนไมในการจัดการสวนสาธารณะ ซึ่งจากการวิจัยพบวาการวางแผนและ

การจัดการสวนสาธารณะใหดูรมรื่นเปนระเบียบ มีการปลูกตนไมของทองถ่ินลวนมีอิทธิพลตอทัศนคติและ

การรับรูของคนที่เขามาใชสวนสาธารณะ ซึ่งสงผลไปถึงการวางแผนการจัดการและการดูแลปรับปรุง 

ภูมิทัศน และพัฒนาสวนสาธารณะหลายๆ สวนสาธารณะใหสอดคลองกับการดํารงชีวิตของผูคนในอนาคต 

และยังชวยเพิ่มความนาสนใจและมูลคาใหกับสิ่งอํานวยความสะดวกของสวนสาธารณะที่มีอยูไดอีกดวย 
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บทที่ 3 

วิธีดําเนนิการวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบผสมผสาน (Mix Method Research) โดยเปนแบบวิจัยเชิง

ปริมาณ คือ แบบสอบถาม และการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ แบบสัมภาษณแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะ

ในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดแนวทางในการดําเนินการวิจัย 

5 ข้ันตอน ดังน้ี 

 1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 3. ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือ 

 4. การเก็บรวมรวบขอมูล 

 5. การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

  

 1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

 1.1 ประชากร 

 1) นักทองเที่ยวชาวไทยที่ทองเที่ยวเชิงสุขภาพในสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร จาก

ขอมูลสถิติจํานวนนักทองเที่ยวเดือนธันวาคมป 2557 มีจํานวนทั้งสิ้น 1,389,724 คน (สํานักงาน

สวนสาธารณะ, 2557) 

 2) ผูเช่ียวชาญและผูทรงคุณวุฒิทางดานการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ และผูที่มีความรูและ

ทํางานเกี่ยวของกับสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครและนักทองเที่ยวที่มาทองเที่ยวเชิงสุขภาพใน

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร 

 1.2 กลุมตัวอยาง 

 1.2.1 ผูวิจัยทําการเลือกกลุมตัวอยางจากนักทองเที่ยวชาวไทยที่ทองเที่ยวเชิงสุขภาพใน

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร การไดมาซึ่งกลุมตัวอยาง ผูวิจัยใชวิธีการแบบหลายข้ันตอน (Multi – 

stage sampling method) มีรายละเอียดดังน้ี 

1) ผูวิจัยทําการเลือกสวนสาธารณะที่เปนไปตามหลักเกณฑการแบงสวนสาธารณะตาม 

ความนิยมในการทองเที่ยว ความสวยงาม ความสะดวกในการเดินทางเขาถึง และเปนสวนสาธารณะที่อยู

ภายใตการดูแลของสํานักงานสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร (เว็ปไซตชิลไปไหน, 2559; สํานักงาน

สวนสาธารณะและสํานักสิ่งแวดลอมกรุงเทพมหานคร, 2559) ซึ่งเปนวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

selection sampling) ไดสวนสาธารณะที่เปนตัวแทน ดังน้ี 1. สวนลุมพินี 2. อุทยานเบญจสิริ 3. สวน 

เบญจกิติ 4. สวนวชิรเบญจทัศ  5. สวนจตุจักร 6. สวนสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ 7. สวนสราญรมย 8. สวน

รมณีนาถ 9. สวนเสรีไทย และ 10. สวนหลวงร.9  
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2) ผูวิจัยไดกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามจากขนาดของประชากรที่

เปนนักทองเที่ยวชาวไทยที่ทองเที่ยวเชิงสขุภาพในสวนสาธารณะในกรงุเทพมหานคร มีจํานวน 1,389,724 

คน โดยใชสูตรการหาขนาดกลุมตัวอยางของ ทาโร ยามาเน (Yamane, 1973) ในการคํานวณ โดย

กําหนดคาความเช่ือมั่นที่ 95% และความผิดพลาดที่ยอมรับได 5% ในการสุมตัวอยาง ดังสูตร 

 สูตร n = N / [1+ N(e)2] 

 เมื่อ  n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 

   N = ประชากร 

   e = ความผิดพลาดที่ยอมรับได 5% 

   n = 1,843,220 / [1+ 1,843,220(0.05)2] 

   n = 399.91 

 ดังน้ันขนาดของกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีคือ 400 คน ซึ่งในการวิจัยครั้งน้ี

ผูวิจัยเก็บขอมูลโดยใชวิธีการสุมแบบแบงช้ันอยางเปนสัดสวนตามจํานวนผูใชบริการตามประเภทของ

สวนสาธารณะ ในเดือนธันวาคมป 2557 มีจํานวนทั้งสิ้น 1,389,724 คน ซึ่งไดแบงออกเปน 3 ประเภท  

ไดดังน้ี 

2.1) สวนสาธารณะขนาดเล็กหรือสวนชุมชน ไดแก อุทยานเบญจสิริ และสวน 

รมณีนาถ มีผูใชบริการจํานวน 189,312 คน คิดเปนรอยละ 13.75 เมื่อนํามาเทียบกับจํานวนกลุมตัวอยาง

ในการวิจัยจํานวน 400 คน ไดกลุมตัวอยางจากสวนสาธารณะขนาดเล็ก จํานวน 55 คน  

2.2) สวนสาธารณะขนาดกลาง หรือสวนระดับเขตหรือยาน ไดแก สวนเบญจกิติ สวน

จตุจักร สวนลุมพีนี สวนวชิรเบญจทัศ สวนสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิฯ และสวนเสรีไทย มีผูใชบริการ

จํานวน 1,012,672 คน คิดเปนสัดสวนรอยละ 72.75 เมื่อนํามาเทียบกับจํานวนกลุมตัวอยางในการวิจัย

จํานวน 400 คน ไดกลุมตัวอยางจากสวนสาธารณะขนาดกลาง จํานวน 291 คน 

2.3) สวนสาธารณะขนาดใหญ หรือสวนสาธารณะระดับเมือง ไดแก สวนหลวงร.9  

มีผูใชบริการจํานวน 187,740 คน คิดเปนสัดสวนรอยละ 13.50 เมื่อนํามาเทียบกับจํานวนกลุมตัวอยางใน

การวิจัยจํานวน 400 คน ไดกลุมตัวอยางจากสวนสาธารณะขนาดใหญ จํานวน 54 คน (เว็ปไซตชิลไปไหน, 

2559; สํานักงานสวนสาธารณะและสํานักสิ่งแวดลอมกรุงเทพมหานคร, 2559) โดยผูวิจัยใชวิธีการสุม 

แบบบังเอิญทั้ ง เพศชายและเพศหญิงที่ เ ดินทาง เขามาทองเที่ ยวเ ชิงสุขภาพในสวนสาธารณะ 

ในกรุงเทพมหานคร 

 1.2.2 ผูเช่ียวชาญและผูทรงคุณวุฒิทางดานการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ผูที่มีความรูและทํางาน

เกี่ยวของกับสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร และนักทองเที่ยวที่มาทองเที่ยวเชิงสุขภาพใน

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร จํานวนรวมทั้งสิ้น 3 คน โดยเลือกแบบเจาะจง 
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 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

 1) แบบสอบถามเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อ

สงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ แบงออกเปน 4 ตอนดังน้ี 

 ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ 

ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดเฉลี่ยตอเดือน โดยลักษณะของแบบสอบถามจะเปนแบบเลือกตอบ 

(Multiple Choice) 

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามถามพฤติกรรมการใชสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร 

โดยลักษณะของแบบสอบถามจะเปนแบบเลือกตอบ (Multiple choice)  

 ตอนที่ 3 แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะ

ในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสรมิการทองเทีย่วเชิงสุขภาพ โดยลักษณะของคําถามเปนแบบใหเลอืกตอบ คือ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด ที่ประมาณคาความคิดเห็นของนักทองเที่ยวเชิงสุขภาพที่มา

ใชสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร มากนอย 5 ระดับ (Likert Scale) จากแบบสอบถามตอนที่ 3  

มีเกณฑในการกําหนดนํ้าหนักคะแนนของคําถามแบบมาตรประมาณคาระดับความคิดเห็นมากนอย  

5 ระดับ โดยกําหนดคาคะแนนดังตอไปน้ี  

  คะแนน     ระดับความคิดเห็น          

  คะแนน 5  ระดับความคิดเห็นนักทองเที่ยวเห็นดวยมากที่สุด 

  คะแนน 4  ระดับความคิดเห็นนักทองเที่ยวเห็นดวยมาก 

  คะแนน 3  ระดับความคิดเห็นนักทองเที่ยวเห็นดวยปานกลาง 

  คะแนน 2  ระดับความคิดเห็นนักทองเที่ยวเห็นดวยนอย 

  คะแนน 1  ระดับความคิดเห็นนักทองเที่ยวเห็นดวยนอยที่สุด 

  จากการแบงระดับการประเมิน 5 ระดับ สามารถนํามาวิเคราะหเกณฑเทียบระดับความ

คิดเห็น (ยุทธ ไกยวรรณ และกุสุมา ผลาพรม, 2553) ดังน้ี 

คาเฉลี่ย       ระดับความคิดเห็น 

  คาเฉลี่ย 4.50 – 5.00  หมายถึง ระดับความคิดเห็นที่นักทองเที่ยวเห็นดวยมากที่สุด 

  คาเฉลี่ย 3.50 – 4.49  หมายถึง ระดับความคิดเห็นที่นักทองเที่ยวเห็นดวยมาก 

  คาเฉลี่ย 2.50 – 3.49  หมายถึง ระดับความคิดเห็นที่นักทองเที่ยวเห็นดวยปานกลาง 

  คาเฉลี่ย 1.50 – 2.49  หมายถึง ระดับความคิดเห็นที่นักทองเที่ยวเห็นดวยนอย 

  คาเฉลี่ย 1.00 – 1.49  หมายถึง ระดับความคิดเห็นที่นักทองเที่ยวเห็นดวยนอยที่สุด 

ตอนที่ 4 แบบสอบถามความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับแนวทางการ

พัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 
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2) แบบสัมภาษณ (Interview) เพื่อเก็บขอมูลการสัมภาษณผูเช่ียวชาญและผูทรงคุณวุฒิ

ทางดานการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ผูที่มีความรูและทํางานเกี่ยวของกับสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร 

และนักทองเที่ยวที่มาทองเที่ยวเชิงสุขภาพในสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร 

   

3. ขั้นตอนในการสรางเคร่ืองมือ 

  ข้ันตอนในการสรางและการหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี มีวิธีการสรางเครื่องมือและหาคุณภาพของเครือ่งมือ ดังน้ี 

1.1) ศึกษาคนควาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่ เกี่ยวของกับแนวทางการพัฒนา

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ และนําไปปรึกษาอาจารย 

ที่ปรึกษาเพื่อสรางแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณเพื่อใหมีความตรงตามเน้ือหาโดยใหเน้ือหาครอบคลุม

ถึงแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

1.2) นําแบบสอบถามที่สรางข้ึนใหผูทรงคุณวุฒิ และผูเช่ียวชาญที่เกี่ยวของจํานวน 5 ทาน 

พิจารณาคาความตรงของแบบสอบถามดวยวิธีตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดย

การหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถาม วัตถุประสงค และเน้ือหา โดยคาที่ไดตองใกลเคียง  

1 มากที่สุด หรือมากกวา 0.6 ข้ึนไป (Rovinelli and Hambleton, 1977) เพราะถือวาคาที่ไดเพียงพอ

และเปนที่ยอมรับทางสถิติ ซึ่งไดคาเทากับ 0.90 หลังจากน้ันนําแบบสอบถามไปปรับใหเกิดความสมบูรณ

กอนนําไปทดลองใช 

1.3) นําแบบสอบถามไปทดลองใช (Try out) กับนักทองเที่ยวที่คลายกลุมตัวอยางจํานวน 

30 คนเพื่อหาคุณภาพของแบบสอบถามโดยหาคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค โดยคาที่ไดตองมีคา

ใกลเคียง 1 มากที่สุดหรือ 0.7 ข้ึนไป (Nunnally and Bernstein, 1994) เพราะถือวาคาที่ไดเพียงพอ

และเปนที่ยอมรับทางสถิติ ซึ่งไดคาเทากับ 0.916 หลังจากน้ันนําแบบสอบถามไปปรับใหเกดิความสมบรูณ

กอนนําไปเก็บรวบรวมขอมูล 

 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยเกบ็รวบรวมขอมูลในการวิจัยตามข้ันตอนและรายละเอยีดดังตอไปน้ี 

1) การเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม ผูวิจัยวางแผนดําเนินการเก็บขอมูล และกําหนด

วันเดินทาง โดยทําการเก็บแบบสอบถามดวยตนเองบริเวณสวนสาธารณะที่เปนที่นิยมในการทองเที่ยวเชิง

สุขภาพในกรุงเทพมหานคร โดยแจกแบบสอบถามจากการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ โดยเลือกเฉลี่ยระหวางเพศ 

และอายุ ทั้งน้ีใหผูตอบแบบสอบถามอานและตอบแบบสอบถามดวยตนเอง และผูวิจัยจะเก็บแบบสอบถาม

หลังจากผูตอบแบบสอบถามไดตอบแบบสอบถามเรียบรอยแลว โดยชวงระยะเวลาที่เก็บรวบรวมขอมูล คือ 

วันอาทิตยที่ 30 ตุลาคม 2559 ถึงวันอาทิตยที่ 20 พฤศจิกายน 2559 โดยกระจายวัน และชวงเวลาในการ
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เก็บขอมูล เพื่อใหไดขอมูลที่มีความหลากหลายครบถวนสมบูรณ หลังจากน้ันจึงนําแบบสอบถามที่ไดมาตรวจ

ความสมบูรณของการตอบแบบสอบถาม ลงรหัสขอมูล และนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหผล 

2) ผู วิจัยการเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสัมภาษณ ผูวิจัยทําการสัมภาษณแบบกึ่งมี

โครงสราง ทั้งน้ีไดทําการสัมภาษณผูเช่ียวชาญและผูทรงคุณวุฒิทางดานการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ผูที่มีความรู

และทํางานเกี่ยวของกับสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร และนักทองเที่ยวที่มาทองเที่ยวเชิงสุขภาพใน

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร จํานวน 3 คน ซึ่งชวงระยะเวลาเก็บรวบรวมขอมูลระหวางวันศุกรที่  

4 พฤศจิกายน 2559 ถึงวันอังคารที่ 22 พฤศจิกายน 2559 ผูวิจัยเก็บขอมูลโดยการบันทึกเสียงการสัมภาษณ

และการจดบันทึกตามประเด็นหลักในการสัมภาษณเพื่อการวิจัย  

   

5. การจัดกระทําขอมลูและการวิเคราะหขอมลู 

1) ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม ผูวิจัยไดนําขอมูลมาวิเคราะห หาคาสถิติโดยใชโปรแกรม

คอมพิวเตอรสําเร็จรูปดังตอไปน้ี 

1.1) แบบสอบถามขอมลูทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

อาชีพ และรายไดเฉลี่ยตอเดือน จํานวน 5 ขอ และแบบสอบถามพฤติกรรมการใชสวนสาธารณะใน

กรุงเทพมหานคร จํานวน 8 ขอ โดยนําขอมูลมาวิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ี และหาคารอยละ 

นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

1.2) แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะใน

กรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ จํานวน 24 ขอ นําขอมูลมาวิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ย 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

1.3) แบบสอบถามความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนา

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ จํานวน 1 ขอ ใชการวิเคราะห

ความถ่ีของความคิดเห็นในประเด็นที่เหมือนกันและสอดคลองกัน นําเสนอผลวิเคราะหเปนรายขอพรอม

ความถ่ี 

 2) ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ ซึ่งมีลักษณะเปนความคิดเห็นและขอเสนอแนะใชการถอด

ความและวิเคราะหความถ่ีของความคิดเห็นในประเด็นที่เหมือนกันและสอดคลองกัน นําเสนอผลวิเคราะห

เปนรายขอพรอมความถ่ี 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

การวิจัยเรื่อง “แนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว 

เชิงสุขภาพ” ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ และผูวิจัยได

จําแนกผลการวิเคราะหขอมูลออกเปน 2 ตอน คือ การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม และการสัมภาษณ

ผูเช่ียวชาญและผูทรงคุณวุฒิทางดานการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ผูที่มีความรูและทํางานเกี่ยวของกับ

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร และนักทองเที่ยวที่มาทองเที่ยวเชิงสุขภาพในสวนสาธารณะใน

กรุงเทพมหานคร 

1. ผลการวิเคราะหขอมลูของแบบสอบถาม 

1.1 ขอมลูทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  

1.2 แบบสอบถามพฤติกรรมการใชสวนสาธารณะในกรงุเทพมหานคร 

1.3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในสวนสาธารณะใน

กรุงเทพมหานคร 

1.4 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะใน

กรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

2.  ผลการวิเคราะหขอมลูจากการสัมภาษณ 

 

ผลการวิเคราะหขอมูลของแบบสอบถาม 

ผูวิจัยไดเกบ็รวบรวมขอมลูและนําไปวิเคราะหทางสถิติ และผลจากการวิเคราะหขอมลูนําเสนอใน

รูปตารางประกอบความเรียง ดังน้ี 
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1. ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามเปนนักทองเที่ยวชาวไทยที่ทองเที่ยว 

เชิงสุขภาพในสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน ผูวิจัยนําขอมูลมาแจกแจงความถ่ี 

(Frequency) และหาคารอยละ (Percentage) เปนรายขอ ปรากฏผลการวิเคราะหขอมูลดังตารางที่  

1 - 5 

 

ตารางท่ี 1 จํานวนและรอยละของขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเพศ 

 

เพศ 
สวนขนาดเล็ก สวนขนาดกลาง สวนขนาดใหญ 

จํานวน (คน) รอยละ  จํานวน (คน) รอยละ  จํานวน (คน) รอยละ 

ชาย 31 56.36 143 49.14 23 42.59 

หญิง 24 43.64 148 50.86 31 57.41 

รวม 55 100.00 291 100.00 54 100.00 

 

จากตารางที่ 1 พบวาผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดเล็ก สวนใหญผูตอบแบบสอบถามเปน

เพศชาย จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 56.36 และเพศหญิง จํานวน 24 คนคิดเปนรอยละ 43.64 

ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดกลาง สวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 148 คน คิดเปน 

รอยละ 50.86 และเพศชาย 143 คน คิดเปนรอยละ 49.14 

ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดใหญ สวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 31 คนคิดเปนรอยละ 

57.41 และเพศชาย 23 คน คิดเปนรอยละ 42.59 
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ตารางท่ี 2 จํานวนและรอยละขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอาย ุ

 

อายุ (ป) 
สวนขนาดเล็ก สวนขนาดกลาง สวนขนาดใหญ 

จํานวน (คน) รอยละ  จํานวน (คน) รอยละ  จํานวน (คน) รอยละ 

15 - 24 19 34.55 137 47.08 19 35.19 

25 - 34 10 18.18 72 24.74 22 40.74 

35 - 44 15 27.27 36 12.37 7 12.96 

45 – 54 6 10.91 21 7.22 3 5.56 

55 – 64 4 7.27 19 6.53 2 3.70 

มากกวา 64 ข้ึนไป 1 1.82 6 2.06 1 1.85 

รวม 55 100.00 291 100.00 54 100.00 

 

จากตารางที่ 2 พบวาผูตอบแบบสอบถามทีม่าใชสวนขนาดเล็ก สวนใหญมีอายุระหวาง 15 - 24 ป 

จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 34.55 รองลงมาอายุระหวาง 35 - 44 ป จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 

27.27 และอายุระหวาง 25 - 34 ป จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 18.18 

ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดกลาง สวนใหญมีอายุระหวาง 15 – 24 ป จํานวน 137 คน 

คิดเปนรอยละ 47.08 รองลงมาอายุระหวาง 25 - 34 ป จํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 24.74 และอายุ

ระหวาง 35 - 44 ป จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 12.37 

ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดใหญ สวนใหญมีอายุระหวาง 25 - 34 ป จํานวน 22 คน  

คิดเปนรอยละ 40.74 รองลงมาอายุระหวาง 15 - 24 ป จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 35.19 และอายุ

ระหวาง 35 - 44 ป จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 12.96 
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ตารางท่ี 3  จํานวนและรอยละขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามระดับการศึกษา 

 

ระดับการศึกษา 
สวนขนาดเล็ก สวนขนาดกลาง สวนขนาดใหญ 

จํานวน (คน) รอยละ  จํานวน (คน) รอยละ  จํานวน (คน) รอยละ 

ตํ่ากวาปริญญาตร ี 27 49.09 88 30.24 20 37.04 

ปริญญาตร ี 27 49.09 178 61.17 32 59.26 

สูงกวาปริญญาตร ี 1 1.82 25 8.59 2 3.70 

รวม 55 100.00 291 100.00 54 100.00 

 

จากตารางที่ 3 พบวาผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดเล็ก สวนใหญมีการศึกษาในระดับ 

ตํ่ากวาปริญญาตรี จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 49.09 และมีการศึกษาในระดับปริญญาตรี จํานวน 27 

คนคิดเปนรอยละ 49.09 รองลงมาคือ มีการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 1.82  

ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดกลาง สวนใหญมีการศึกษาในระดับปริญญาตรี จํานวน 178 

คน คิดเปนรอยละ 61.17 รองลงมาคือ การศึกษาในระดับตํ่ากวาปริญญาตรี จํานวน 88 คน คิดเปน  

รอยละ 30.24 และมีการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 8.59  

ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดใหญ สวนใหญมีการศึกษาในระดับปริญญาตรี จํานวน 32 

คน คิดเปนรอยละ 59.26 รองลงมาคือ มีการศึกษาในระดับตํ่ากวาปริญญาตรี จํานวน 20 คน คิดเปน 

รอยละ 37.04 และมีการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 3.70 
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ตารางท่ี 4 จํานวนและรอยละขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอาชีพ 

 

อาชีพ 
สวนขนาดเล็ก สวนขนาดกลาง สวนขนาดใหญ 

จํานวน (คน) รอยละ  จํานวน (คน) รอยละ  จํานวน (คน) รอยละ 

นักเรียน/นิสิต/นักศึกษา 18 32.73 114 39.18 14 25.93 

ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกจิ 2 3.64 19 6.53 3 5.56 

พนักงานบริษัทเอกชน 7 12.73 86 29.90 19 35.19 

ประกอบธุรกิจสวนตัว 11 20.00 33 11.00 11 20.37 

คาขาย/รับจาง 14 25.45 23 7.90 4 7.41 

อื่นๆ 3 5.45 16 5.50 3 5.56 

รวม 55 100.00 291 100.00 54 100.00 

 

จากตารางที่ 4 พบวาผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดเล็ก สวนใหญเปนนักเรียน/นิสิต/

นักศึกษา จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 32.73 รองลงมาคือ คาขาย/รบัจาง จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 

25.45 และประกอบธุรกิจสวนตัว จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 20.00  

ผูตอบแบบสอบถามทีม่าใชสวนขนาดกลาง สวนใหญเปนนักเรียน/นิสติ/นักศึกษา จํานวน 114 คน 

คิดเปนรอยละ 39.18 รองลงมาคือ พนักงานบริษัทเอกชน จํานวน 86 คน คิดเปนรอยละ 29.90 และ

ประกอบธุรกิจสวนตัว จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 11.00 

ผูตอบแบบสอบถามทีม่าใชสวนขนาดใหญ สวนใหญมีอาชีพเปนพนักงานบริษัทเอกชน จํานวน 19 

คน คิดเปนรอยละ 35.19 รองลงมาคือ นักเรียน/นิสิต/นักศึกษา จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 25.93 และ

ประกอบธุรกิจสวนตัว จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 20.37 
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ตารางท่ี 5 จํานวนและรอยละขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามรายไดเฉลี่ยตอเดือน 

 

รายไดเฉลี่ยตอเดือน 

(บาท) 

สวนขนาดเล็ก สวนขนาดกลาง สวนขนาดใหญ 

จํานวน (คน) รอยละ  จํานวน (คน) รอยละ  จํานวน (คน) รอยละ 

ตํ่ากวา 10,000 15 27.27 98 33.68 14 25.93 

10,001 – 20,000 16 29.09 89 30.58 17 31.48 

20,001 – 30,000 15 27.27 50 17.18 11 20.37 

30,001 – 40,000 4 7.27 26 8.93 4 12.96 

มากกวา 40,001 ข้ึนไป 5 9.09 28 9.62 3 9.26 

รวม 55 100.00 291 100.00 54 100.00 

 

จากตารางที่ 5 พบวาผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดเล็ก สวนใหญมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 

10,000 – 20,000 บาท จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 29.09 รองลงมาคือ มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนตํ่ากวา 

10,000 บาท จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 27.27 และมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 20,001 – 30,000 บาท 

จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 27.27 และมีรายไดเฉลีย่ตอเดือนมากกวา 40,001 บาทข้ึนไป จํานวน 5 คน 

คิดเปนรอยละ 9.09  

ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดกลาง สวนใหญมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนตํ่ากวา 10,000 บาท 

จํานวน 98 คน คิดเปนรอยละ 33.68 รองลงมาคือ มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 10,001 – 20,000 บาท จํานวน 

89 คน คิดเปนรอยละ 30.58 และมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 20,001 – 30,000 บาท จํานวน 50 คน คิดเปน

รอยละ 17.18 

ผูตอบแบบสอบถามทีม่าใชสวนขนาดใหญ สวนใหญมีรายไดเฉลีย่ตอเดือน 10,000 – 20,000 บาท 

จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 31.48 รองลงมาคือ มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนตํ่ากวา 10,000 บาท จํานวน  

14 คน คิดเปนรอยละ 25.93 และมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 20,001 – 30,000 จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 

20.37 
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2. พฤติกรรมการใชสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร 

 ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการใชสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครผูวิจัยนําขอมูลมาแจกแจง

ความถ่ี (Frequency) และหาคารอยละ (Percentage) เปนรายขอ ปรากฏผลการวิเคราะหขอมูลดังตาราง

ที่ 6 – 13 

 

ตารางท่ี 6 จํานวนและรอยละของพฤติกรรมการใชสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร จําแนกตาม

ความถ่ีในการใชสวนสาธารณะแหงน้ี 

 

ความถ่ีในการใช

สวนสาธารณะแหงน้ี 

สวนขนาดเล็ก สวนขนาดกลาง สวนขนาดใหญ 

จํานวน (คน) รอยละ  จํานวน (คน) รอยละ  จํานวน (คน) รอยละ 

ใชทุกวัน 3 5.45 19 6.53 0 0.00 

ใช 4 - 6 ครั้งตอสัปดาห 11 20.00 29 9.97 9 16.67 

ใช 1 – 3 ครั้งตอสปัดาห 12 21.82 66 22.68 11 20.37 

ใช 1 – 3 ครั้งตอเดือน 14 25.45 74 25.43 16 29.63 

ใชนอยกวา 1 ครั้งตอเดือน 15 27.27 103 35.40 18 33.33 

รวม 55 100.00 291 100.00 54 100.00 

 

จากตารางที่ 6 พบวาผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดเล็ก สวนใหญมีความถ่ีในการใช

สวนสาธารณะนอยกวา 1 ครั้งตอเดือน จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 27.27 รองลงมาคือ ใช 1 – 3 ครั้ง

ตอเดือน จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 25.45 และใช 1 – 3 ครั้งตอสัปดาห จํานวน 12 คน คิดเปน 

รอยละ 21.82 

ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดกลาง สวนใหญมีความถ่ีในการใชสวนสาธารณะ ใชนอยกวา 

1 ครั้งตอเดือน จํานวน 103 คน คิดเปนรอยละ 35.40 รองลงมาคือใช 1 – 3 ครั้งตอเดือน จํานวน 74 คน 

คิดเปนรอยละ 25.43  และใช 1 – 3 ครั้งตอสัปดาห จํานวน 66 คน คิดเปนรอยละ 22.68  

ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดใหญ สวนใหญมีความถ่ีในการใชสวนสาธารณะ ใชนอยกวา  

1 ครั้งตอเดือน จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 33.33 รองลงมาคือ ใช 1 – 3 ครั้งตอเดือน จํานวน 16 คน 

คิดเปนรอยละ 29.63  และใช 1 – 3 ครั้งตอสัปดาห จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 20.37 
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ตารางท่ี 7 จํานวนและรอยละของพฤติกรรมการใชสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร จําแนกตาม

วิธีการเดินทางมาใชสวนสาธารณะ 

 

วิธีการเดินทางมาใช

สวนสาธารณะ 

สวนขนาดเล็ก สวนขนาดกลาง สวนขนาดใหญ 

จํานวน (คน) รอยละ  จํานวน (คน) รอยละ  จํานวน (คน) รอยละ 

เดิน 14 25.45 5  17.53 3 5.56 

จักรยาน 1 1.82 11 3.78 1 1.85 

รถจักรยานยนตสวนตัว 17 30.91 33 11.34 14 25.93 

รถยนตสวนตัว 4 7.27 50 17.18 28 51.85 

รถประจําทาง/รถรับจาง 12 21.82 66 22.68 8 14.81 

รถไฟฟา BTS/MRT 7 12.73 79 27.15 0 0.00 

อื่นๆ 0 0.00 1 0.34 0 0.00 

รวม 55 100.00 291 100.00 54 100.00 

 

จากตารางที่ 7 พบวาผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดเล็ก สวนใหญมีการเดินทางมา

สวนสาธารณะโดยรถจักรยานยนตสวนตัว จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 30.91 รองลงมาคือ การเดิน 

จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 25.45 และรถประจําทาง/รถรับจาง จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 21.82  

ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดกลาง สวนใหญมีการเดินทางมาสวนสาธารณะโดยรถไฟฟา 

BTS/MRT จํานวน 79 คน คิดเปนรอยละ 27.15 รองลงมาคือ รถประจําทาง/รถรับจาง จํานวน 66 คน 

คิดเปนรอยละ 22.68 และรถยนตสวนตัว จํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 17.18 

ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดใหญ สวนใหญมีการเดินทางมาสวนสาธารณะโดยรถยนต

สวนตัว จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 51.85 รองลงมาคือ รถจักรยานยนตสวนตัว จํานวน 14 คน คิดเปน

รอยละ 25.93 และรถประจําทาง/รถรับจาง จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 14.81 
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ตารางท่ี 8 จํานวนและรอยละของพฤติกรรมการใชสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร จําแนกตาม

วัตถุประสงคในการใชสวนสาธารณะ 

 

วัตถุประสงคในการใช

สวนสาธารณะ 

สวนขนาดเล็ก สวนขนาดกลาง สวนขนาดใหญ 

จํานวน (คน) รอยละ  จํานวน(คน) รอยละ  จํานวน(คน) รอยละ 

เพื่อสุขภาพ/ออกกําลังกาย 34 61.82 123 42.27 26 48.15 

เพื่อพักผอนหยอนใจ 16 29.09 100 34.36 24 44.44 

เพื่อพบปะเพื่อนฝูง 4 7.27 28 9.62 1 1.85 

เพื่อถายรปู 0 0.00 27 9.28 0 0.00 

เพื่อการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพ 0 0.00 8 2.75 2 3.70 

อื่นๆ 1 1.82 5 1.72 1 1.85 

รวม 55 100.00 291 100.00 54 100.00 

 

จากตารางที่ 8 พบวาผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดเล็ก สวนใหญมีวัตถุประสงคในการใช

สวนสาธารณะ เพื่อสุขภาพ/ออกกําลังกายจํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 61.82 รองลงมาคือ เพื่อพักผอน

หยอนใจ จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 29.09 และเพื่อพบปะเพื่อนฝูง จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 7.27 

ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดกลาง สวนใหญมีวัตถุประสงคในการใชสวนสาธารณะ  

เพื่อสุขภาพ/ออกกําลังกาย จํานวน 123 คน คิดเปนรอยละ 42.27 รองลงมาคือ เพื่อพักผอนหยอนใจ 

จํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ 34.36 และเพื่อพบปะเพื่อนฝูง จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 9.62 

ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดใหญ สวนใหญมีวัตถุประสงคในการใชสวนสาธารณะ  

เพื่อสุขภาพ/ออกกําลังกาย จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 48.15 รองลงมาคือ เพื่อพักผอนหยอนใจ 

จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 44.44 และเพื่อการทองเทีย่วเพื่อสุขภาพ จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 3.70  
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ตารางท่ี 9 จํานวนและรอยละของพฤติกรรมการใชสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร จําแนกตาม 

การใชเวลาเดินทางมาสวนสาธารณะ 

 

การใชเวลาเดินทางมา

สวนสาธารณะ 

สวนขนาดเล็ก สวนขนาดกลาง สวนขนาดใหญ 

จํานวน (คน) รอยละ  จํานวน (คน) รอยละ  จํานวน(คน) รอยละ 

ตํ่ากวา 15 นาที 11 20.00 45 15.46 8 14.81 

15 – 30 นาท ี 25 45.45 94 32.30 22 40.74 

มากกวา 30 นาท ี 19 34.55 152 52.23 24 44.44 

รวม 55 100.00 291 100.00 54 100.00 

 

จากตารางที่ 9 พบวาผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดเล็ก สวนใหญใชเวลาในการเดินทางมา

สวนสาธารณะ ใชเวลา 15 - 30 นาที จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 45.45  รองลงมาคือ มากกวา 30 นาที 

จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 34.55 และตํ่ากวา 15 นาที จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 20.00  

ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดกลาง สวนใหญใชเวลาในการเดินทางมาสวนสาธารณะ 

มากกวา 30 นาที จํานวน 152 คน คิดเปนรอยละ 52.23  รองลงมาคือ ใชเวลา 15 - 30 นาที จํานวน 94 

คน คิดเปนรอยละ 32.30 และตํ่ากวา 15 นาที จํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 15.46  

 ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดใหญ สวนใหญใชเวลาในการเดินทางมาสวนสาธารณะ

มากกวา 30 นาที จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 44.44 รองลงมาคือ ใชเวลา 15 - 30 นาที จํานวน 22 คน 

คิดเปนรอยละ 40.74 และตํ่ากวา 15 นาที จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 14.81  
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ตารางท่ี 10 จํานวนและรอยละของพฤติกรรมการใชสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร จําแนกตาม

เหตุผลท่ีเขามาใชสวนสาธารณะ 

 

เหตุผลท่ีเขามาใชสวนสาธารณะ 
สวนขนาดเล็ก สวนขนาดกลาง สวนขนาดใหญ 

จํานวน (คน) รอยละ  จํานวน(คน) รอยละ  จํานวน(คน) รอยละ 

เดินทางสะดวก 22 40.00 84 28.87 13 24.07 

ทางผานระหวางกลบับาน 10 18.18 23 7.90 2 3.70 

บรรยากาศในสวนดี 17 30.91 143 49.14 33 61.11 

มีกิจกรรมทีห่ลากหลาย 4 7.27 20 6.87 3 5.56 

มีสิ่งอํานวยความสะดวกครบครัน 1 1.82 7 2.41 0 0.00 

อื่นๆ 1 1.82 14 4.81 3 5.56 

รวม 55 100.00 291 100.00 54 100.00 

 

จากตารางที่ 10 พบวาผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดเล็ก สวนใหญมาใชสวนสาธารณะ

เพราะเดินทางสะดวก จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 40.00 รองลงมาคือ บรรยากาศในสวนดี จํานวน 17 

คิดเปนรอยละ 30.91 และเปนทางผานระหวางกลับบาน จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 18.18 

ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดกลาง สวนใหญมาใชสวนสาธารณะเพราะบรรยากาศ 

ในสวนดี จํานวน 143 คิดเปนรอยละ 49.14 รองลงมาคือ เดินทางสะดวก จํานวน 84 คน คิดเปนรอยละ 

28.87 และเปนทางผานระหวางกลับบาน จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 7.90 

ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดใหญ สวนใหญมาใชสวนสาธารณะเพราะบรรยากาศ 

ในสวนดี จํานวน 33 คิดเปนรอยละ 61.11 รองลงมาคือ เดินทางสะดวก จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 

24.07 มีกิจกรรมที่หลากหลาย จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 5.56 และอื่นๆ จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 

5.56 
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ตารางท่ี 11 จํานวนและรอยละของพฤติกรรมการใชสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร จําแนกตาม

ชวงเวลาท่ีเขามาใชสวนสาธารณะ 
 

ชวงเวลาท่ีเขามาใช

สวนสาธารณะ 

สวนขนาดเล็ก สวนขนาดกลาง สวนขนาดใหญ 

จํานวน (คน) รอยละ  จํานวน (คน) รอยละ  จํานวน (คน) รอยละ 

05.00 – 08.00 น. (ชวงเชา) 1 1.82 6 2.06 2 3.70 

08.01 – 11.00 น. (ชวงสาย) 0 0.00 27 9.28 0 0.00 

11.01 – 14.00 น. (ชวงกลางวัน) 1 1.82 35 12.03 4 7.41 

14.01 – 17.00 น. (ชวงบาย) 27 49.09 106 36.43 14 25.93 

17.01น. – สวนปด (ชวงเย็น) 26 47.27 117 40.21 34 63.96 

รวม 55 100.00 291 100.00 54 100.00 

 

จากตารางที่ 11 พบวาผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดเล็ก สวนใหญเดินทางมาใชบริการใน

สวนสาธารณะในชวงเวลา 14.01 – 17.00 น. (ชวงบาย) จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 49.09  รองลงมา 

คือ ชวงเวลา 17.01 – ถึงสวนปด (ชวงเย็น) จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 47.27 ชวงเวลา 05.00 –  

08.00 น. (ชวงเชา) จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 1.82 และ ชวงเวลา 11.01 – 14.00 น. (ชวงกลางวัน) 

จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 1.82 

ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดกลาง สวนใหญเดินทางมาใชบริการในสวนสาธารณะในชวง 

17.01 – สวนปด (ชวงเย็น) จํานวน 117 คน คิดเปนรอยละ 40.21 รองลงมาคือ ชวง 14.01 – 17.00 น.  

(ชวงบาย) จํานวน 106 คน  คิดเปนรอยละ 36.43  และชวง 11.01  – 14.00 น.  (ชวงกลางวัน) จํานวน 

35 คน คิดเปนรอยละ 12.03 

ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดใหญ สวนใหญเดินทางมาใชบริการในสวนสาธารณะในชวง 

17.01 – สวนปด (ชวงเย็น) จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 63.96 รองลงมาคือ ชวง 14.01 – 17.00 น. 

(ชวงบาย) จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 25.93 และชวง 11.01 น. – 14.00 น. (ชวงกลางวัน) จํานวน  

4 คน คิดเปนรอยละ 7.41 
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ตารางท่ี 12 จํานวนและรอยละของพฤติกรรมการใชสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร จําแนกตาม

เวลาท่ีอยูในสวนสาธารณะ 
 

เวลาท่ีอยูในสวนสาธารณะ 
สวนขนาดเล็ก สวนขนาดกลาง สวนขนาดใหญ 

จํานวน (คน) รอยละ  จํานวน (คน) รอยละ  จํานวน (คน) รอยละ 

ไมเกิน 30 นาที 2 3.64 26 8.93 0 0.00 

ต้ังแต 30 นาทีถึง 1 ช่ัวโมง 21 38.18 107 36.77 22 40.74 

มากกวา 1 ช่ัวโมงข้ึนไป 32 58.18 158 54.30 32 59.26 

รวม 55 100.00 291 100.00 54 100.00 

 

จากตารางที่ 12 พบวาผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดเล็ก สวนใหญใชเวลาอยูใน

สวนสาธารณะมากกวา 1 ช่ัวโมงข้ึนไป จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 58.18 รองลงมาคือ ต้ังแต 30 นาที

ถึง 1 ช่ัวโมง จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 38.18 และไมเกิน 30 นาที จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 3.64  

ผูตอบแบบสอบถามทีม่าใชสวนขนาดกลาง สวนใหญใชเวลาอยูในสวนสาธารณะมากกวา 1 ช่ัวโมง

ข้ึนไป จํานวน 158 คน คิดเปนรอยละ 54.30 รองลงมาคือ ต้ังแต 30 นาทีถึง 1 ช่ัวโมง จํานวน 107 คน  

คิดเปนรอยละ 36.77 และไมเกิน 30 นาที จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 8.93  

ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดใหญ สวนใหญใชเวลาอยูในสวนสาธารณะมากกวา 1 ช่ัวโมง

ข้ึนไป จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 59.26 และต้ังแต 30 นาทีถึง 1 ช่ัวโมง จํานวน 22 คน คิดเปน 

รอยละ 40.74 
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ตารางท่ี 13 จํานวนและรอยละของพฤติกรรมการใชสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร จําแนกตาม

ผูใชสวนสาธารณะมากับใคร 
 

ผูใชสวนสาธารณะมา 

กับใคร 

สวนขนาดเล็ก สวนขนาดกลาง สวนขนาดใหญ 

จํานวน (คน) รอยละ  จํานวน(คน) รอยละ  จํานวน(คน) รอยละ 

คนเดียว 13 23.64 66 22.68 14 25.93 

เพื่อน 26 47.27 170 58.42 16 29.63 

ครอบครัว/ญาติ 13 23.64 50 17.18 24 44.44 

อื่นๆ 3 5.45 5 1.72 0 0.00 

รวม 55 100.00 291 100.00 54 100.00 

 

จากตารางที่ 13 พบวาผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดเล็ก สวนใหญมากับเพื่อน จํานวน 26 

คน คิดเปนรอยละ 47.27 รองลงมาคือ มากับครอบครัว/ญาติ จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 23.64 และ 

มาคนเดียว จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 23.64  

ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดกลาง สวนใหญมากับเพื่อน จํานวน 170 คน คิดเปนรอยละ 

58.42 รองลงมาคือ มาคนเดียว จํานวน 66 คน คิดเปนรอยละ 22.68 และมากับครอบครัว/ญาติ จํานวน 

50 คน คิดเปนรอยละ 17.18  

ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดใหญ สวนใหญมากับครอบครัว/ญาติ จํานวน 24 คน 

คิดเปนรอยละ 44.44 รองลงมาคือ มากับเพื่อน จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 29.63  และมาคนเดียว 

จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 25.93  
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3. ความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 

 ผลการวิเคราะหความคิดเหน็เกี่ยวกบัแนวทางการพฒันาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพือ่สงเสรมิการทองเที่ยวเชิงสขุภาพ ผูวิจยันําขอมลูมาวิเคราะห

คาเฉลี่ย (x)̅ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความคิดเห็นเกีย่วกบัแนวทางการพฒันาสวนสาธารณะในกรงุเทพมหานครเพือ่สงเสรมิการทองเทีย่วเชิงสุขภาพ 

เปนรายขอ ปรากฏผลการวิเคราะหขอมลูดังตารางที่ 14 - 17 

 

ตารางท่ี 14 คาเฉลี่ย (x̅) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพ่ือสงเสริมการ

ทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 

 

ความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการพัฒนา

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพ่ือ

สงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 

ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ 

x̄  S.D. ระดับ 

ความคิดเห็น 

x̄  S.D. ระดับ 

ความคิดเห็น 

x̄  S.D. ระดับ 

ความคิดเห็น 

ดานสิ่งอํานวยความสะดวก 3.16 0.598 ปานกลาง 3.60 0.543 มาก 3.71 0.560 มาก 

ดานความปลอดภัย 3.16 0.740 ปานกลาง 3.29 0.663 ปานกลาง 3.56 0.657 มาก 

ดานการสงเสรมิการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 3.52 0.655 มาก 3.86 0.523 มาก 3.98 0.580 มาก 

รวม 3.28 0.553 ปานกลาง 3.54 0.488 มาก 3.75 0.499 มาก 

 

47 
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จากตารางที่ 14 พบวาผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดเล็ก มีความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทาง 

การพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพอยูในระดับปานกลาง 

ไดแก ดานสิ่งอํานวยความสะดวก (x̄ = 3.16, S.D. = 0.598) และดานความปลอดภัย (  x̄ = 3.16, S.D. = 

0.740) 

 ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดกลาง มีความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนา

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพอยูในระดับมาก ไดแก ดานการ

สงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (x̄ = 3.86, S.D. = 0.523) และดานสิ่งอํานวยความสะดวก (  x̄ = 3.60, 

S.D. = 0.543)  

 ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดใหญ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนา

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพอยูในระดับมาก ไดแก ดานการ

สงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (x̄ = 3.98, S.D. = 0.580) ดานสิ่งอํานวยความสะดวก (  x̄ =3.71, S.D. = 

0.560) และดานความปลอดภัย (x̄ = 3.56, S.D. = 0.657)  
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ตารางท่ี 15  คาเฉลี่ย (x̄ ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพ่ือสงเสริม 

การทองเท่ียวเชิงสุขภาพ ดานสิ่งอํานวยความสะดวก 

 

ความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการพัฒนา

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพ่ือ

สงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ  

ดานสิ่งอํานวยความสะดวก 

ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ 

x̄  S.D. ระดับ 

ความคิดเห็น 

x̄  S.D. ระดับ 

ความคิดเห็น 

x̄  S.D. ระดับ 

ความคิดเห็น 

เสนทางเดิน และว่ิงในสวนสาธารณะ 

มีมาตรฐาน 

3.69 0.858 มาก 3.97 0.694 มาก 4.17 0.693 มาก 

เครื่องหมาย สญัลกัษณ และปายบอกทาง 

ใชงานได ไมชํารุด และสามารถมองเห็นได

ชัดเจน 

3.11 0.936 ปานกลาง 3.60 0.830 มาก 3.70 0.838 มาก 

มีสวนหยอม สนามหญา และตนไม 

ภายในสวน ทําใหทานรูสกึสดช่ืน และให

ความรมรื่น 

4.02 0.733 มาก 4.31 0.748 มาก 4.61 0.627 มากที่สุด 

หองนํ้า หองอาบนํ้ามีความสะอาด  

มีมาตรฐาน และเพียงพอตอผูใชบรกิาร 

3.00 0.943 ปานกลาง 3.28 0.966 ปานกลาง 3.69 0.948 มาก 

จุดบรกิารนํ้าด่ืมฟรมีีความสะอาด  

และเพียงพอตอความตองการของทาน 

2.20 1.007 นอย 2.59 1.015 ปานกลาง 2.56 1.144 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 15 คาเฉลี่ย (x̅) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพ่ือสงเสริม 

การทองเท่ียวเชิงสุขภาพ ดานสิ่งอํานวยความสะดวก (ตอ) 
 

ความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการพัฒนา

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพ่ือ

สงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ  

ดานสิ่งอํานวยความสะดวก 

ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ 

x̄  S.D. ระดับ 

ความคิดเห็น 

x̄  S.D. ระดับ 

ความคิดเห็น 

x̄  S.D. ระดับ 

ความคิดเห็น 

มีลานและอาคารอเนกประสงคเพียงพอที่

สามารถรองรบัการทํากจิกรรมตางๆ ได 

3.24 0.860 ปานกลาง 3.57 0.857 มาก 3.67 0.932 มาก 

มีที่น่ังพกัผอน และพักเหน่ือยหลงัจากการ

ออกกําลงักายเพียงพอตอความตองการ 

ของทาน 

3.75 0.947 มาก 3.92 0.845 มาก 4.15 0.737 มาก 

จุดจําหนายอาหาร และเครื่องด่ืมใน

สวนสาธารณะเพียงพอตอความตองการ

ของทาน 

2.56 1.102 ปานกลาง 2.71 1.047 ปานกลาง 

 

3.11 0.925 ปานกลาง 

มีการจัดการขยะ และนํ้าเสียที่ถูกหลัก

อนามัย 

3.27 0.870  ปานกลาง 3.57 0.866 มาก 3.70 0.838 มาก 

ที่จอดรถเพียงพอตอความตองการของ

ผูใชบริการ 

2.76 0.902 ปานกลาง 3.08 0.942 ปานกลาง 3.74 0.828 มาก 

รวม 3.16 0.598 ปานกลาง 3.60 0.543 มาก 3.71 0.560 มาก 

50 



51 
 

ตารางที่ 15 พบวาผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดเล็ก มีความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทาง 

การพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ดานสิ่งอํานวยความ

สะดวกอยูในระดับปานกลาง ไดแก มีการจัดการขยะ และนํ้าเสียที่ถูกหลักอนามัย (x̄ = 3.27, S.D. = 0.870) 

มีลานและอาคารอเนกประสงคเพียงพอที่สามารถรองรับการทํากิจกรรมตางๆ (  x̄ = 3.24, S.D. = 0.860) 

เครื่องหมาย สัญลักษณ และปายบอกทางใชงานได ไมชํารุด และสามารถมองเห็นไดชัดเจน (x̄ = 3.11, 

S.D. = 0.936) หองนํ้า หองอาบนํ้ามีความสะอาด มีมาตรฐาน และเพียงพอตอผูใชบริการ (  x̄ = 3.00, S.D. 

= 0.943) ที่จอดรถเพียงพอตอความตองการของผูใชบริการ (x̄ = 2.76, S.D. = 0.902) และจุดจําหนาย

อาหาร และเครื่องด่ืมในสวนสาธารณะเพียงพอตอความตองการของทาน (  x̄ = 2.56, S.D. = 1.102) 

 ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดกลาง สวนใหญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนา

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวชิงสุขภาพ ดานสิ่งอํานวยความสะดวกอยูใน

ระดับมาก ไดแก มีสวนหยอม สนามหญา และตนไมภายในสวน ทําใหทานรูสึกสดช่ืน และใหความรมรื่น 

(x̄ = 4.31, S.D. = 0.748) รองลงมา คือ เสนทางเดินและว่ิงในสวนสาธารณะมีมาตรฐาน (  x̄ =3.97,  

S.D. = 0.694) ที่น่ังพักผอน และพักเหน่ือยหลังจากการออกกําลังกายเพียงพอตอความตองการของทาน 

(x̄ = 3.92, S.D. = 0.845) เครื่องหมาย สัญลักษณ และปายบอกทางใชงานได ไมชํารุด และสามารถ

มองเห็นไดชัดเจน (  x̄ = 3.60, S.D. = 0.830 ) มีการจัดการขยะ และนํ้าเสียที่ถูกหลักอนามัย (x̄ = 3.57, 

S.D. = 0.866) และมีลานและอาคารอเนกประสงคเพียงพอที่สามารถรองรับการทํากิจกรรมตางๆได  

(  x̄ = 3.57, S.D. = 0.857) 

 ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดใหญ สวนใหญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนา

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ดานสิ่งอํานวยความสะดวกอยูใน

ระดับมาก ไดแก เสนทางเดิน และว่ิงในสวนสาธารณะมีมาตรฐาน (x̄ = 4.17, S.D. = 0.693) มีที่น่ังพักผอน 

และพักเหน่ือยหลังจากการออกกําลังกายเพียงพอตอความตองการของทาน (  x̄ = 4.15, S.D. = 0.737)  

ที่จอดรถเพยีงพอตอความตองการของผูใชบริการ (x̄ = 3.74, S.D. = 0.828) มีเครื่องหมาย สัญลักษณ และ

ปายบอกทางใชงานได ไมชํารุด และสามารถมองเห็นไดชัดเจน (  x̄ = 3.70, S.D. = 0.838) มีการจัดการขยะ 

และนํ้าเสียที่ถูกหลักอนามัย (x̄ = 3.70, S.D. = 0.838) หองนํ้า หองอาบนํ้ามีความสะอาดมีมาตรฐาน และ

เพียงพอตอผูใชบริการ (  x̄ = 3.69, S.D. = 0.948) และมีลานและอาคารอเนกประสงคเพียงพอที่สามารถ

รองรับการทํากิจกรรมตางๆ ได (x̄ = 3.67, S.D. = 0.932) 
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จากตารางท่ี 16 คาเฉลี่ย (x̄ ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพ่ือสงเสริม 

การทองเท่ียวเชิงสุขภาพ ดานความปลอดภัย 

ความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการพัฒนา

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพ่ือ

สงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ  

ดานความปลอดภัย 

ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ 

x̄  S.D. ระดับ 

ความคิดเห็น 

x̄  S.D. ระดับ 

ความคิดเห็น 

x̄  S.D. ระดับ 

ความคิดเห็น 

ไฟฟาภายในสวนสาธารณะมีแสงสวางอยาง

เพียงพอตอความปลอดภัยของผูมาใชบริการ 

3.31 0.900 ปานกลาง 3.31 0.884 ปานกลาง 3.54 0.745 มาก 

มีจุดตรวจหรือปอมยาม และมีการรักษา

ความปลอดภัยอยางเพียงพอ และมี

ประสิทธิภาพ 

3.42 0.786 ปานกลาง 3.45 0.835 ปานกลาง 3.69 0.843 มาก 

มีการประสานความรวมมอืกับเจาหนาที่ใน

ทองทีเ่พื่อดูแลความปลอดภัยและการปฐม

พยาบาลเบื้องตนใหกบัผูใชสวนสาธารณะ 

3.13 1.019 ปานกลาง 3.30 0.840 ปานกลาง 3.54 0.840 มาก 

ที่จอดรถเปนระเบียบและมีความปลอดภัย 3.11 0.956 ปานกลาง 3.24 0.869 ปานกลาง 3.83 0.666 มาก 

มีปายเตือนในจุดทีเ่สี่ยงอันตรายจากสัตว 

และอุบัติเหตุ    

2.84 1.014 ปานกลาง 3.17 0.934 ปานกลาง 3.22 1.076 ปานกลาง 

รวม 3.16 0.740 ปานกลาง 3.29 0.663 ปานกลาง 3.56 0.657 มาก 
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จากตารางที่ 16 พบวาผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดเล็ก สวนใหญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ

แนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ดานความ

ปลอดภัยอยูในระดับปานกลาง ไดแก มีจุดตรวจหรอืปอมยาม และมีการรกัษาความปลอดภัยอยางเพียงพอ 

และมีประสิทธิภาพ (x̄ = 3.42, S.D. = 0.786 ) มีไฟฟาภายในสวนสาธารณะมีแสงสวางอยางเพียงพอตอ

ความปลอดภัยของผูมาใชบริการ (  x̄ = 3.31, S.D. = 0.900 ) มีการประสานความรวมมือกับเจาหนาที่ใน

ทองที่เพื่อดูแลความปลอดภัยและการปฐมพยาบาลเบื้องตนใหกับผูใชสวนสาธารณะ (x̄ = 3.13, S.D. = 

1.019 ) มีที่จอดรถเปนระเบียบ และมีความปลอดภัย (  x̄ = 3.11, S.D. = 0.956) และมีปายเตือนในจุดที่

เสี่ยงอันตรายจากสัตว และอุบัติเหตุ (x̄ = 2.84, S.D. = 1.014) 

 ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดกลาง สวนใหญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนา

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ดานความปลอดภัยอยูในระดับปาน

กลาง ไดแก มีจุดตรวจหรือปอมยาม และมีการรักษาความปลอดภัยอยางเพียงพอ และมีประสิทธิภาพ  

(x̄ = 3.45, S.D. = 0.835) มีไฟฟาภายในสวนสาธารณะมีแสงสวางอยางเพียงพอตอความปลอดภัยของผูมา

ใชบริการ (  x̄ = 3.31, S.D. = 0.884) มีการประสานความรวมมือกับเจาหนาที่ในทองที่เพื่อดูแลความ

ปลอดภัยและการปฐมพยาบาลเบื้องตนใหกับผูใชสวนสาธารณะ (x̄ = 3.30, S.D. = 0.840) ที่จอดรถ 

เปนระเบยีบและมีความปลอดภัย (  x̄ = 3.24, S.D. = 0.869) และมีปายเตือนในจุดที่เสี่ยงอันตรายจากสัตว 

และอุบัติเหตุ (x̄ = 3.17, S.D. = 0.934) 

 ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดใหญ สวนใหญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนา

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ดานความปลอดภัยอยูในระดับมาก 

ไดแก ที่จอดรถเปนระเบยีบและมีความปลอดภัย (x̄ = 3.83, S.D. = 0.666) มีจุดตรวจหรือปอมยาม และมี

การรักษาความปลอดภัยอยางเพียงพอ และมีประสทิธิภาพ (  x̄ = 3.69, S.D. = 0.843) มีการประสานความ

รวมมือกับเจาหนาที่ในทองทีเ่พื่อดูแลความปลอดภัยและการปฐมพยาบาลเบื้องตนใหกับผูใชสวนสาธารณะ 

(x̄ = 3.54, S.D. = 0.840) และมีไฟฟาภายในสวนสาธารณะมีแสงสวางอยางเพียงพอตอความปลอดภัยของ

ผูมาใชบริการ (  x̄ = 3.54, S.D. = 0.745) 
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ตารางท่ี 17 คาเฉลี่ย (x̅) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพ่ือสงเสริม 

การทองเท่ียวเชิงสุขภาพ ดานการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 
 

ความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการพัฒนา

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพ่ือ

สงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ  

ดานการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 

ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ 

x̄  S.D. ระดับ 

ความคิดเห็น 

x̄  S.D. ระดับ 

ความคิดเห็น 

x̄  S.D. ระดับ 

ความคิดเห็น 

ช่ือเสียงของสวนสาธารณะมผีลตอการเลือก

สถานที่ในการเขารวมกจิกรรม และการ

ทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน 

3.22 1.013 ปานกลาง 3.81 0.843 มาก 4.19 0.729 มาก 

บรรยากาศภายในสวนสาธารณะมผีลตอ

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน 

3.80 0.869 มาก 4.26 0.696 มาก 4.37 0.681 มาก 

สิ่งอํานวยความสะดวกที่ครบครันมผีลตอ

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน 

3.51 0.858 มาก 3.88 0.820 มาก 3.94 0.738 มาก 

กิจกรรมและรูปแบบกจิกรรมการทองเที่ยว

ที่หลากหลายในสวนสาธารณะมผีลตอการ

ทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน 

3.51 0.920 มาก 3.70 0.825 มาก 4.04 0.868 มาก 

การไมเก็บคาเขาในการใชบริการ

สวนสาธารณะดึงดูดใจใหทานเลอืก

ทองเที่ยวเชิงสุขภาพในสวนสาธารณะ 

4.33 0.840 มาก 4.29 0.901 มาก  4.20 0.898 มาก 

54 



55 
 

ตารางท่ี 17 คาเฉลี่ย (x̅)  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพ่ือสงเสริม 

การทองเท่ียวเชิงสุขภาพ ดานการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ (ตอ) 

 

ความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการพัฒนา

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพ่ือ

สงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ  

ดานการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 

ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ 

x̄  S.D. ระดับ 

ความคิดเห็น 

x̄  S.D. ระดับ 

ความคิดเห็น 

x̄  S.D. ระดับ 

ความคิดเห็น 

ทําเลที่ต้ังของสวนสาธารณะงาย และ

สะดวกตอการเดินทางเขาถึงมผีลตอการ

ทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน 

4.00 0.882 มาก 4.20 0.715 มาก 4.19 0.779 มาก 

การใหขอมูลขาวสาร และใหความรูเกี่ยวกบั

สวนสาธารณะและการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ

มีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน 

3.18 0.964 ปานกลาง 3.56 0.813 มาก 3.70 0.983 มาก 

การโฆษณาประชาสัมพันธเพื่อเชิญชวนให

มาใชบริการในสวนสาธารณะมีผลตอการ

ทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน 

2.89 1.048 ปานกลาง 3.43 0.873 ปานกลาง 3.48 0.841 ปานกลาง 

การจัดทําแผนทีส่ําหรับเสนทางการ

ทองเที่ยวในสวนสาธารณะมีผลตอ 

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน 

3.24 1.105 ปานกลาง 3.63 0.843 มาก 3.74 0.955 มาก 

รวม 3.52 0.655 มาก 3.86 0.523 มาก 3.98 0.580 มาก 
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จากตารางที่ 17 พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดเล็ก สวนใหญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ

แนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรงุเทพมหานครเพือ่สงเสรมิการทองเทีย่วเชิงสขุภาพ ดานการสงเสริม

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ อยูในระดับมาก ไดแก การไมเกบ็คาเขาในการใชบริการสวนสาธารณะดึงดูดใจให

ทานเลือกทองเที่ยวเชิงสุขภาพในสวนสาธารณะ (x̄ = 4.33, S.D. = 0.840) ทําเลที่ต้ังของสวนสาธารณะงาย 

และสะดวกตอการเดินทางเขาถึงมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน (  x̄ = 4.00, S.D. = 0.882) 

บรรยากาศภายในสวนสาธารณะมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน (x̄ = 3.80, S.D. = 0.869) 

กิจกรรมและรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวที่หลากหลายในสวนสาธารณะมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ

ของทาน (  x̄ = 3.51, S.D. = 0.920) และสิ่งอํานวยความสะดวกที่ครบครันมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ

ของทาน (x̄ = 3.51, S.D. = 0.858) 

 ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดกลาง สวนใหญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนา

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ดานการสงเสริมการทองเที่ยว 

เชิงสุขภาพ อยูในระดับมาก ไดแก การไมเก็บคาเขาในการใชบริการสวนสาธารณะดึงดูดใจใหทานเลือก

ทองเที่ยวเชิงสุขภาพในสวนสาธารณะ (x̄ = 4.29, S.D. = 0.901) บรรยากาศภายในสวนสาธารณะมีผลตอ

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน (  x̄ = 4.26, S.D. = 0.696) ทําเลที่ต้ังของสวนสาธารณะงาย และสะดวก

ตอการเดินทางเขาถึงมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน (x̄ = 4.20, S.D. = 0.715) สิ่งอํานวย 

ความสะดวกที่ครบครันมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน (  x̄ = 3.88, S.D. = 0.820) ช่ือเสียงของ

สวนสาธารณะมีผลตอการเลือกสถานที่ในการเขารวมกิจกรรม (x̄ = 3.81, S.D. = 0.843) กิจกรรมและ

รูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวที่หลากหลายในสวนสาธารณะ (  x̄ = 3.70, S.D. = 0.825) การจัดทําแผนที่

สําหรับเสนทางการทองเที่ยวในสวนสาธารณะมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน (x̄ = 3.63, S.D. = 

0.843) และการใหขอมูลขาวสาร และใหความรูเกีย่วกับสวนสาธารณะและการทองเที่ยวเชิงสุขภาพมีผลตอ

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน (  x̄ = 3.56, S.D. = 0.813) 

ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดใหญ สวนใหญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนา

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ดานการสงเสริมการทองเที่ยว 

เชิงสุขภาพ อยูในระดับมาก ไดแก บรรยากาศภายในสวนสาธารณะมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของ

ทาน (x̄ = 4.37, S.D. = 0.681) การไมเก็บคาเขาในการใชบริการสวนสาธารณะดึงดูดใจใหทานเลือก

ทองเที่ยวเชิงสุขภาพในสวนสาธารณะ (  x̄ = 4.20, S.D. = 0.898) ทําเลที่ต้ังของสวนสาธารณะงาย และ

สะดวกตอการเดินทางเขาถึงมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน (x̄ = 4.19, S.D. = 0.779) ช่ือเสียง

ของสวนสาธารณะมีผลตอการเลือกสถานที่ในการเขารวมกิจกรรม และการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน 

(  x̄ = 4.19, S.D. = 0.729) กิจกรรมและรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวที่หลากหลายในสวนสาธารณะมีผล

ตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน (x̄ = 4.04, S.D. = 0.868) สิ่งอํานวยความสะดวกที่ครบครันมีผลตอ

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน (  x̄ = 3.94, S.D. = 0.738) การจัดทําแผนที่สําหรับเสนทางการทองเที่ยว
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ในสวนสาธารณะมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน (x̄ =3.74, S.D. = 0.955) และการใหขอมูล

ขาวสาร และใหความรูเกี่ยวกับสวนสาธารณะและการทองเที่ยวเชิงสขุภาพมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ

ของทาน (  x̄ = 3.70, S.D. = 0.983) 

 

4. ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร

เพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 

ผลการวิเคราะหในสวนน้ี เปนขอเสนอแนะของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนา

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ซึ่งผลการวิเคราะหแสดงผลดังตาราง

ที่ 18 - 20 
 

ตารางท่ี 18 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะใน

กรุงเทพมหานครเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพของผูใชงานสวนสาธารณะขนาดเล็กใน

กรุงเทพมหานคร 
  

ขอเสนอแนะ จํานวน (คน) รอยละ 

1. ควรมีการดูแล ซอมบํารุง และปรบัปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ เชน

หองนํ้า ไฟฟาภายในสวนสาธารณะ จุดบรกิารนํ้าด่ืม และมบีริการยืม

อุปกรณกีฬา เพื่อเพิม่ความสะดวกใหแกผูมาใชบริการ  

17 60.71 

2. ควรมีการเพิม่กจิกรรมภายในสวนสาธารณะและเพิ่มพื้นที่ตางๆ ให

สามารถรองรับจํานวนของคนที่มาใชบริการได 

4 14.28 

3. ควรมีการจัดการสวนสาธารณะที่ดี มีการพฒันาสวนสาธารณะ  

และเพิม่พื้นทีส่ีเขียวใหมากข้ึน 

2 7.14 

4. ควรมีความเขมงวดในเรื่องของการรักษาความปลอดภัยภายใน  

และบริเวณโดยรอบสวนสาธารณะ 

2 7.14 

5. ควรสรางสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครใหมากข้ึน เน่ืองจาก

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครยังมีไมเพียงพอตอความตองการ 

ใชบริการสวนสาธารณะ 

2 7.14 

6. ควรมีการประชาสมัพันธถึงกิจกรรมภายในสวนใหกับผูใชบริการอยูเสมอ 1 3.59 

รวม 28 100.00 
 

 จากตารางที่ 18 พบวาผูที่มาใชสวนสาธารณะขนาดเล็กสวนใหญมีความคิดเห็นและขอเสนอแนะ

วาควรมีการดูแลซอมบํารุง และปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ เชน หองนํ้า ไฟฟาภายใน

สวนสาธารณะ จุดบริการนํ้าด่ืมและบรกิารยืมอุปกรณกีฬาเพื่อเพิม่ความสะดวกใหแกผูมาใชบริการ จํานวน 
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17 คน คิดเปนรอยละ 60.71 รองลงมา คือ ควรมีการเพิ่มกจิกรรมภายในสวนสาธารณะและเพิ่มพื้นที่ตางๆ 

ใหสามารถรองรับจํานวนของคนที่มาใชบริการได จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 14.28 ควรมีการจัดการ

สวนสาธารณะที่ดี มีการพัฒนาสวนสาธารณะ และเพิ่มพื้นที่สีเขียวใหมากข้ึน จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 

7.14 ควรมีความเขมงวดในเรื่องของการรกัษาความปลอดภัยภายใน และบริเวณโดยรอบสวน จํานวน 2 คน 

คิดเปนรอยละ 7.14 และควรสรางสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครใหมากข้ึน เน่ืองจากสวนสาธารณะใน

กรุงเทพมหานครยังมีไมเพียงพอตอความตองการใชบรกิารสวนสาธารณะจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 7.14 

 

ตารางท่ี 19 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะใน

กรุงเทพมหานครเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพของผูใชงานสวนสาธารณะขนาดกลางใน

กรุงเทพมหานคร 

 

ขอเสนอแนะ จํานวน (คน) รอยละ 

1. ควรเพิ่มทีจ่อดรถใหเพียงพอ มีการแบงพื้นที่ใหชัดเจน และสงวนสิทธ์ิให

เฉพาะผูที่มาใชบรกิารเทาน้ัน  

13 12.38 

2. ควรมีการปรับปรงุทัศนียภาพใหมีความสวยงาม รมรื่นเหมาะแกการ

พักผอน และการออกกําลังกายอยูเสมอ เชน การเพิ่มจํานวนตนไม  

การจัดแตงสวนไมดอก ไมประดับ  

10 9.52 

3. ควรเพิ่มจํานวนจุดที่ใหแสงสวาง พรอมทั้งมีการจัดการระบบไฟฟาที่ดี 

และรวดเร็วในกรณีที่ไฟฟาภายในสวนเกิดการชํารุดหรือเสียหาย 

เพื่อปองกันอันตรายทีจ่ะเกิดข้ึน 

9 8.57 

4. ควรมีการรกัษาความสะอาดของหองนํ้า พรอมทั้งเพิ่มจํานวนหองนํ้า

เพื่อใหเพียงพอตอผูที่มาใชบริการสวนสาธารณะ 

8 7.62 

5. ควรมีมาตรการในการจัดการ และรักษาความปลอดภัยทีเ่ขมงวดมากข้ึน 

เพื่อความปลอดภัยในชีวิต และทรัพยสินของผูมาใชบรกิาร 

8 7.62 

6. ควรมีการจัดทําเสนทางจักรยานแยกออกจากเสนทางเดินหรือว่ิง  

เพื่อความปลอดภัยแกผูใชบริการ 

7 6.67 

7. ควรมีการดูแล บํารุงรักษา ลูทางเดินหรือว่ิงใหมีมาตรฐานมากย่ิงข้ึน 

รวมไปถึงเสนทางจกัรยาน 

5 4.77 

8. ควรมีการเพิม่จํานวนเครื่องออกกําลังกายใหเพียงพอตอการใชบริการ 

และควรมีการบํารุงรักษาเครือ่งออกกําลังกายใหมีความพรอมตอการใชงาน

อยูเสมอ 

5 4.77 

9. ควรเพิ่มความหลากหลายของกิจกรรมในสวนสาธารณะใหมากข้ึน 5 4.77 
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ขอเสนอแนะ จํานวน (คน) รอยละ 

10. ควรเพิ่มจํานวนสวนสาธารณะใหมากข้ึน โดยเฉพาะในชุมชน 

เพื่อการเดินทางเขาถึงทีส่ะดวก และเพียงพอตอการใชบรกิาร 

5 4.77 

11. ควรมีการจัดทําปายบอกทางที่ชัดเจน มปีายเตือนอันตรายจากสัตว  

และมจิฉาชีพ และงายตอการมองเห็น มีการซอมแซมปายทีชํ่ารุดอยูเสมอ 

เพื่อเพิ่มความสะดวกและความปลอดภัยใหแกผูที่มาใชบริการ 

4 3.81 

12. ควรมีการเพิม่จุด หรือศาลาสําหรับการน่ังพักผอนใหเพยีงพอตอความ
ตองการ และเปนที่หลบฝนใหแกผูที่มาใชบรกิาร และมีการจัดสรางอาคาร 
ที่มีเครือ่งปรบัอากาศใหบริการ 

4 3.81 

13. ควรมีการเพิม่เสียงตามสาย หรือมจีุดประชาสัมพันธหรอืโฆษณา

เกี่ยวกับขอมูลของสวนสาธารณะ และการออกกําลังกาย รวมถึง 

การประกาศเตือนเวลาเปด-ปด และสิ่งที่อาจกอใหเกิดอันตราย 

4 3.81 

14. ควรมีจุดบรกิารนํ้าด่ืมฟรี และมีการรักษาความสะอาดของจุดบริการ 

นํ้าด่ืมฟร ี

3 2.86 

15. ควรมีจักรยานใหบริการยืมใชฟรี หรือมีคาบริการที่ไมแพงจนเกินไป 2 1.90 

16. ควรมีการจัดการสวนสาธารณะใหสะอาด มีการจัดการแกไขปญหาตางๆ 

อยางรวดเร็ว ไดมาตรฐาน และปลอดภัย 

2 

 

1.90 

 

17. ควรมีการจัดการระบบนํ้า และไฟไดเปนอยางดี มีมาตรฐาน 2 1.90 

18. ควรมีการจัดการใหผูทีม่าปนจักรยานสามารถปนจักรยานไดตลอดทั้งวัน 2 1.90 

19. ควรมีการสรางยิมหรือฟตเนสเพื่อสงเสรมิการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

ที่ไดมาตรฐาน และมปีระสทิธิภาพมากย่ิงข้ึน 

2 1.90 

20. ควรมีการจัดการตนไมที่ดีเพื่อไมใหรกเกินไป และไมกอใหเกิดอันตราย 1 0.95 

21. ควรมีการจัดต้ังสวนสําหรบัเด็กหรือศูนยกีฬาสําหรบัเยาวชนที่มีบริการ

สระวายนํ้าหรือฟตเนส เพื่อการออกกําลงักายที่ครบวงจรมากย่ิงข้ึน 

1 0.95 

22. ควรมีจุดจําหนายอาหาร และเครื่องด่ืมใหบริการแกผูทีม่าใชบริการ 1 0.95 

23. ควรมีสถานที่รบัฝากสัมภาระใหเพียงพอตอจํานวนผูมาใชบริการ 1  0.95 

24. ควรมีการจัดทําหลังคาหรือโดมบรเิวณสนามบาสเกตบอล  

เพื่อใชในการปองกันแสงแดด และฝน พรอมทัง้มีการจัดทํา 

เปนหองกระจก และติดต้ังเครื่องปรับอากาศ 

1 0.95 

รวม 105 100.00 

 

จากตารางที่ 19 พบวาผูที่มาใชสวนสาธารณะขนาดกลาง สวนใหญมีความคิดเหน็และขอเสนอแนะ

วาควรเพิ่มที่จอดรถใหเพียงพอ มีการแบงพื้นที่ใหชัดเจน และสงวนสิทธ์ิใหเฉพาะผูที่มาใชบริการเทาน้ัน 
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จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 12.38 รองลงมาควรมีการปรับปรุงทัศนียภาพใหมีความสวยงาม รมรื่น

เหมาะแกการพักผอน และการออกกําลังกายอยูเสมอ เชน การเพิ่มจํานวนตนไม การจัดแตงสวนไมดอก  

ไมประดับ จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 9.52 และควรเพิ่มจํานวนจุดที่ใหแสงสวาง พรอมทั้งมีการจัดการ

ระบบไฟฟาที่ดี และรวดเร็วในกรณีที่ไฟฟาภายในสวนเกิดการชํารุดหรือเสียหาย เพื่อปองกันอันตรายที่จะ

เกิดข้ึน จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 8.57 
 

ตารางท่ี 20 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะใน

กรุงเทพมหานครเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพของผูใชงานสวนสาธารณะขนาดใหญใน

กรุงเทพมหานคร 
 

ขอเสนอแนะ จํานวน (คน) รอยละ 

1. ควรมีการดูแล บํารุงรักษาอุปกรณออกกําลงักายใหอยูใน

สภาพพรอมใชงาน และมมีาตรฐาน 

4 20.00 

2. ควรมีที่ใหแสงสวางอยางเพียงพอในเวลากลางคืน 3 15.00 

3. ควรมีการจัดการปญหาเรือ่งสุนัขจรจัดภายในสวนสาธารณะ 2 10.00 

4. ควรมีการจัดการหองนํ้าใหมีความสะอาด ไมชํารุด  

และพรอมใชงานอยูเสมอ 

2 10.00 

5. ควรมีจุดทิ้งขยะใหเพียงพอตอความตองการ 1 5.00 

6. ควรมีจุดบริการนํ้าด่ืมใหเพียงพอ 1 5.00 

7. ควรเพิม่จาํนวนสวนสาธารณะในกรงุเทพมหานคร 1 5.00 

8. ควรมีบริการเชาจกัรยานสวนสาธารณะ 1 5.00 

9. ควรจัดกิจกรรมการออกกําลังกาย และแยกสถานที ่

ทํากิจกรรมใหเปนสัดสวนเพื่อใหเพียงพอตอจํานวนผูใช 

1 5.00 

10. ควรมีจุดบรกิารรับฝากสัมภาระในสวนสาธารณะ 1 5.00 

11. ควรมีการจัดทําปายสญัลกัษณภายในสวน เชน ปายเตือน

ตางๆ และปายบอกระยะทางว่ิงหรือเดิน หรอืปนจักรยาน 

1 5.00 

12. ควรมีการจัดการเรื่องที่จอดรถใหเพียงพอตอจํานวน

ผูใชบริการและมีความปลอดภัย 

1 5.00 

13. สวนสาธารณะควรมีการประชาสัมพันธเพื่อสงเสริม 

ใหประชาชนมาใชบริการสวนสาธารณะมากย่ิงข้ึน 

1 5.00 

รวม 20 100.00 
 

จากตารางที่ 20 พบวาผูที่มาใชสวนสาธารณะขนาดใหญ สวนใหญมีความคิดเห็นและขอเสนอแนะ

วาควรมีการดูแล บํารุงรักษาอุปกรณออกกําลังกายใหอยูในสภาพพรอมใชงาน และมีมาตรฐาน จํานวน  
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4 คน คิดเปนรอยละ 20.00 รองลงมาคือควรมีที่ใหแสงสวางอยางเพียงพอในเวลากลางคืน จํานวน 3 คน 

คิดเปนรอยละ 15.00 ควรมีการจัดการปญหาเรื่องสุนัขจรจัดภายในสวนสาธารณะ จํานวน 2 คน คิดเปน

รอยละ 10.00 และควรมีการจัดการหองนํ้าใหมีความสะอาด ไมชํารุด และพรอมใชงานอยูเสมอจํานวน  

2 คน คิดเปนรอยละ 10.00 
 

ผลวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณ  

 ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณผูเ ช่ียวชาญและผูทรงคุณวุฒิดานสวนสาธารณะ 

ผูเช่ียวชาญและผูทรงคุณวุฒิทางดานการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ และนักทองเที่ยวที่มาใชบริการใน

สวนสาธารณะ จํานวนรวมทั้งสิ้น 3 ทาน โดยผูวิจัยนําขอมูลจากการจดบันทึก และบันทึกเสียงการ

สัมภาษณดวยเครื่องบันทึกเสียงมาเปดฟงเพื่อวิเคราะห และสรุปตามประเด็นดังตอไปน้ี  
 

จากการสัมภาษณโดยมีผูเช่ียวชาญและผูทรงคุณวุฒิทางดานสวนสาธารณะจํานวน 1 ทาน 

ผูเช่ียวชาญและผูทรงคุณวุฒิทางดานการทองเที่ยวเชิงสุขภาพจํานวน 1 ทาน นักทองเที่ยวที่มาใชบริการ

สวนสาธารณะจํานวน 1 ทาน รวมทั้งหมด 3 ทาน 

 คําถามขอท่ี 1 ทานมีความคิดเห็นอยางไรเก่ียวกับสภาพสวนสาธารณะในปจจุบัน  

 คําตอบ ผูตอบแบบสัมภาษณสวนใหญมีความคิดเห็นวา 

 1. ควรสรางสวนสาธารณะเพิ่มเพราะปจจุบันมีผูมาใชสวนสาธารณะเปนจํานวนมาก ทําใหไม

เพียงพอตอความตองการของผูใชบริการที่มีจํานวนเพิ่มมากข้ึน  

 2. สัดสวนของพื้นที่สีเขียวกับจํานวนประชากรของประเทศไทยถือวายังไมไดมาตรฐานสากล 

 3. หองสุขาบางแหงพบวามีปญหาเรื่องความสะอาด เพราะมีจํานวนผูใชเปนจํานวนมาก

เน่ืองจากจํานวนหองนํ้าภายในสวนสาธารณะมีจํานวนจํากัด หรือ มีระยะทางไกลยากตอการเขาใชบริการ 

 4. ถามีการคมนาคมขนสงหรือมีบริการจัดการเดินทางสาธารณะที่สามารถเดินทางเขาถึงได

งายจะทําใหมีประชาชนมาใชบริการมากย่ิงข้ึน 

 5. สวนสาธารณะขนาดเล็กมีการบริหารจัดการในเรื่องโครงสรางพื้นฐานหรือสิ่งอํานวยความ

สะดวกที่ไมไดมาตรฐาน ไมมีคุณภาพเทากับสวนสาธารณะที่มีขนาดใหญ เชน ความปลอดภัย ที่จอดรถ 

ความสะอาดของหองนํ้า 
 
 

 คําถามขอท่ี 2 ทานมีความคิดเห็นอยางไรในการจัดการสวนสาธารณะใหสามารถตอบสนอง

ความตองการของนักทองเท่ียวเชงิสขุภาพในกรุงเทพมหานคร 

 คําตอบ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความคิดเห็นวา 

 1. สวนสาธารณะควรจะมีการเพิ่มจาํนวน และปรับปรุงคุณภาพของหองนํ้าสําหรับคนพิการที่

ใชรถเข็น เพื่อตอบสนองความตองการของกลุมผูสูงอายุ และผูพิการที่เขามาใชบริการสวนสาธารณะ 
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 2. สวนสาธารณะควรมีระบบการจัดการที่ดีมีมาตรฐาน เหมาะสมกับการใชงาน และ

ตอบสนองกับการทํากิจกรรม เพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในรูปแบบตางๆ 

 3. ควรมีสิ่งอํานวยความสะดวกในเรื่องความปลอดภัยมากข้ึน เชน ควรมีกลองวงจรปดใน

สวนสาธารณะ มีแสงสวางเพียงพอกระจายอยูทั่วสวนสาธารณะเพื่อชวยลดความเสี่ยงจากอันตรายตางๆ 

 4. สวนสาธารณะควรมกีารจัดการที่ดี ที่สามารถตอบสนองความตองการของผูใชบรกิาร การมี

ศูนยออกกําลังกาย มีกิจกรรมที่รองรับผูใชบริการดานสุขภาพ เชน ฟตเนส สระวายนํ้า สนามบาสเกตบอล 

สนามเทนนิส รวมถึงหองสมุด และศูนยเยาวชน  
 

 คําถามขอท่ี 3 ทานคิดวาควรมีสิ่งอํานวยความสะดวกใดบางท่ีจะชวยในการพัฒนาการ

ทองเท่ียวเชิงสุขภาพในสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร  

 คําตอบ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความคิดเห็นวา  

 1. ควรมีการจัดการ และพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกพื้นฐานภายในสวนสาธารณะใหมี

มาตรฐานเดียวกันในทกุขนาดของสวน เชน ควรมีปายบอกเสนทางที่ชัดเจน มีการปรับปรุงพื้นที่ และติดต้ัง

เสาไฟฟา เพื่อใหแสงสวางในบริเวณรอบพื้นที่สวนสาธารณะ มีหองนํ้าที่มีมาตรฐาน สะอาด ไมอยูในที่ลับตา

คน และมีอุปกรณออกกําลังกายสําหรับเด็ก และผูใหญควรอยูในสภาพพรอมใชงาน 

 2. มีความปลอดภัยในการใชบริการสวนสาธารณะ  

 3. ควรมีการจัดกิจกรรมข้ึนภายในสวนสาธารณะ เพื่อดึงดูดนักทองเที่ยวใหเขามาใชบริการ 

เชน กิจกรรมการแสดงคอนเสริตภายในสวนสาธารณะเปนกิจกรรมนันทนาการที่จะทําใหคนสนใจเขามาใช

บริการมากข้ึน  

 4. ควรมีการจัดการบรรยากาศ และการจัดสวนใหมีความเปนเอกลักษณสามารถเปนจุด

ถายรูปเพื่อดึงดูดนักทองเที่ยวมาใชบริการ เชน บางสวนสาธารณะมีสวนกลที่เปนเขาวงกต มีการจัดแสดง

พันธุไมหายาก 
 

คําถามขอท่ี 4 ทานคิดวาควรมีแนวทางการปรับปรุง และพัฒนาสวนสาธารณะไปในทิศทางใด

เพ่ือใหตอบสนองความตองการของนักทองเท่ียวเชิงสุขภาพในกรุงเทพมหานคร  

 คําตอบ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความคิดเห็นวา 

 1. ควรมีการพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกข้ันพื้นฐาน เชน หองนํ้าสําหรับผูสูงอายุหรือคน

พิการที่จะสามารถตอบสนองผูใชบริการภายในสวนสาธารณะ และมีการจัดการเรื่องความปลอดภัยเพื่อให

ผูใชบริการเกิดความมั่นใจเมื่อมาใชบริการในสวนสาธารณะ ทั้งเสนทางว่ิง เสนทางจักรยาน และมีการ

จัดเตรียมอุปกรณออกกําลังกายที่มีมาตรฐาน 

 2. ควรมีการจัดตนไม พรรณไม และกิจกรรมที่จะดึงดูดใหนักทองเที่ยวไดมีสวนรวมใน

สวนสาธารณะ เชน กิจกรรมดนตรีในสวนสาธารณะ การจัดงานอีเวนท และประชาสัมพันธใหคนตางถ่ินเขา

มาใชบริการในสวนสาธารณะมากข้ึน 
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 3. ควรมีการสรางเครอืขายใหเอกชนเขามามีสวนรวมในการพัฒนาสวนสาธารณะ เชน บริษัท 

SCG ทํากิจกรรม CSR เพื่อชวยในเรื่องวัสดุกอสราง วัสดุการทําสวนแนวต้ัง และสวนแนวนอน บริษัท 

Home Pro เขามาชวยดูแลเรื่องสุขภัณฑตางๆ ภายในสวนสาธารณะ  

  

คําถามขอท่ี 5 ทานมีความคิดเห็นอยางไรในการสงเสริม และพัฒนาสวนสาธารณะใหเปน

แหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพของคนกรุงเทพมหานคร  

 คําตอบ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความคิดเห็นวา  

 1. สวนสาธารณะควรจัดใหมีหองสมุดสวนสาธารณะเพื่อเปนแหลงเรียนรูสําหรับผูที่เขามาใช

บริการในสวนสาธารณะ  

 2. ควรจัดใหมีสวนพฤกษศาสตร รวมไปถึงการเพาะพันธุไม มีสวนนานาชาติเพื่อไวศึกษา

เกี่ยวกับพันธุไมของแตละประเทศที่มีความแตกตางกันออกไป เชน พันธุไมหายาก และพันธุไมประจําถ่ิน 

 3. ควรมีการประชาสัมพันธสวนสาธารณะผานทางเว็บไซต แอพพลิเคช่ันที่สามารถเช่ือมโยง

กับขอมูลทั่วไปของสวนสาธารณะ เพื่อใหคําแนะนํานักทองเที่ยวที่เขามาใชบริการภายในสวนสาธารณะ 

โดยมีผูสนับสนุนในการจัดทําแอพพลิเคช่ันข้ึนมาเพื่อใหทันกับเทคโนโลยีในปจจุบัน 

 4. ควรมีการสงเสริม และพัฒนาสวนสาธารณะใหเปนแหลงทองเที่ยวรูปแบบใหม จัดใหมี

กิจกรรมภายในสวนสาธารณะทุกเดือน โดยกิจกรรมในแตละเดือนจะมีรูปแบบที่แตกตางกันออกไปเพื่อ

ดึงดูดนักทองเที่ยวใหเขามาใชบริการมากย่ิงข้ึน 

 

คําถามขอท่ี 6 หนวยงานของทานมีสวนเก่ียวของหรือมีสวนชวยเหลือในการพัฒนาการ

ทองเท่ียวเชิงสุขภาพหรือไมในลักษณะใด  

 คําตอบ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความคิดเห็นวา 

 1. มูลนิธิสวนหลวง ร.9 และสํานักงานสวนสาธารณะกรุงเทพมหานคร มีสวนเกี่ยวของอยาง

มากในการชวยเหลือ และสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพสามารถตอบคําถามที่สงสัยหรือใหขอมูลแก

ผูใชบริการไดหากมีขอสงสัยในเรื่องใด 

 2. มีการสรางเว็บไซตที่คอยใหขอมูลเกี่ยวกับสวนสาธารณะ มีการประชาสัมพันธกิจกรรม

ตางๆ ภายในสวนสาธารณะ 

 3. สถานศึกษาควรมีการจัดกิจกรรมนันทนาการโดยพานิสิต/นักศึกษาไปออกกําลังกาย 

ทองเที่ยว ทัศนศึกษาในสวนสาธารณะ เพื่อเปนการทองเที่ยวทัศนศึกษาแบบบูรณาการ 

 4. สํานักงานสวนสาธารณะ ควรมีการจัดการประชาสัมพันธมากข้ึน เพื่อใหประชาชนสนใจใน

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ และกิจกรรมภายในสวนสาธารณะ เชน การจัดคอนเสิรตภายในสวนสาธารณะ 
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บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อ

สงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะใน

กรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม 

 ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 ผูตอบแบบสอบถามที่ใชงานในสวนสาธารณะขนาดเล็ก สวนใหญเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 

56.36 มีอายุระหวาง 15 - 24 ป คิดเปนรอยละ 34.55 ระดับการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี และปริญญาตรี 

คิดเปนรอยละ 49.09 เปนนักเรยีน/นิสติ/นักศึกษา คิดเปนรอยละ 32.73 มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 10,001 – 

20,000 คิดเปนรอยละ 29.09 

 ผูตอบแบบสอบถามทีใ่ชงานในสวนสาธารณะขนาดกลาง สวนใหญเปนเพศหญงิ คิดเปนรอยละ 

50.86 มีอายุระหวาง 15 - 24 ป คิดเปนรอยละ 47.08 ระดับการศึกษาปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 61.17 

เปนนักเรียน/นิสิต/นักศึกษา คิดเปนรอยละ 39.18 มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนตํ่ากวา 10,000 คิดเปนรอยละ 

33.68 

 ผูตอบแบบสอบถามทีใ่ชงานในสวนสาธารณะขนาดใหญ สวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 

57.41 มีอายุระหวาง 25 - 34 ป คิดเปนรอยละ 40.74 ระดับการศึกษาปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 59.26  

มีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน คิดเปนรอยละ 35.19 มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 10,001 – 20,000 คิดเปน 

รอยละ 31.48 

 

 ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการใชสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร 

 ผูตอบแบบสอบถามที่ใชงานในสวนสาธารณะขนาดเล็ก สวนใหญใชสวนสาธารณะนอยกวา  

1 ครั้งตอเดือน คิดเปนรอยละ 27.27 เดินทางมาสวนสาธารณะโดยรถจักรยานยนตสวนตัว คิดเปนรอยละ 

30.91 มีวัตถุประสงคในการใชสวนสาธารณะเพื่อสุขภาพ/ออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 61.82 ใชเวลา

เดินทางมาสวนสาธารณะ 15 - 30 นาที คิดเปนรอยละ 45.45 เหตุผลที่มาใชสวนสาธารณะเพราะเดินทาง

สะดวก คิดเปนรอยละ 40.00 มาใชสวนสาธารณะในชวงเวลา 14.01 – 17.00 น. (ชวงบาย) คิดเปนรอยละ 

49.09 ใชเวลาอยูในสวนสาธารณะมากกวา 1 ช่ัวโมงข้ึนไป คิดเปนรอยละ 58.18 และเดินทางมา

สวนสาธารณะกับเพื่อน คิดเปนรอยละ 47.27 
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 ผูตอบแบบสอบถามที่ใชงานในสวนสาธารณะขนาดกลาง สวนใหญใชสวนสาธารณะนอยกวา  

1 ครั้งตอเดือน คิดเปนรอยละ 35.43 เดินทางมาสวนสาธารณะโดยรถไฟฟา BTS/MRT คิดเปนรอยละ 

27.15 มีวัตถุประสงคในการใชสวนสาธารณะเพื่อสุขภาพ/ออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 42.27 ใชเวลา

เดินทางมาสวนสาธารณะมากกวา 30 นาที คิดเปนรอยละ 52.23 เหตุผลที่มาใชสวนสาธารณะเพราะ

บรรยากาศในสวนดี คิดเปนรอยละ 49.14 มาใชสวนสาธารณะในชวงเวลา 17.01 น. – สวนปด (ชวงเย็น) 

คิดเปนรอยละ 40.21 ใชเวลาอยูในสวนสาธารณะมากกวา 1 ช่ัวโมงข้ึนไป คิดเปนรอยละ 54.30 และ

เดินทางมาสวนสาธารณะกับเพื่อน คิดเปนรอยละ 58.42 

 ผูตอบแบบสอบถามที่ใชงานในสวนสาธารณะขนาดใหญ สวนใหญใชสวนสาธารณะนอยกวา  

1 ครั้งตอเดือน คิดเปนรอยละ 33.33 เดินทางมาสวนสาธารณะโดยรถยนตสวนตัว คิดเปนรอยละ 51.85  

มีวัตถุประสงคในการใชสวนสาธารณะเพื่อสุขภาพ/ออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 48.15 ใชเวลาเดินทางมา

สวนสาธารณะมากกวา 30 นาที คิดเปนรอยละ 44.44 เหตุผลที่มาใชสวนสาธารณะเพราะบรรยากาศใน

สวนดี คิดเปนรอยละ 61.11 มาใชสวนสาธารณะในชวงเวลา 17.01 น. – สวนปด (ชวงเย็น) คิดเปนรอยละ 

63.96 ใชเวลาอยูในสวนสาธารณะมากกวา 1 ช่ัวโมงข้ึนไป คิดเปนรอยละ 59.26 และเดินทางมา

สวนสาธารณะกับเพื่อน คิดเปนรอยละ 29.63 

 

ผลการ วิ เคราะหความคิด เ ห็นเ ก่ียว กับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะใน

กรุงเทพมหานครเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 

ผูตอบแบบสอบถามที่ใชงานในสวนสาธารณะขนาดเล็ก สวนใหญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ 

แนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพอยูในระดับ 

ปานกลาง (x̄ =3.28, S.D.= 0.553) ดังน้ี 

1. ดานสิ่งอํานวยความสะดวกผูตอบแบบสอบถาม สวนใหญมีความคิดเห็นอยูในระดับ 

ปานกลาง ไดแก มีการจัดการขยะ และนํ้าเสียที่ถูกหลักอนามัย (x̄ = 3.27, S.D. = 0.870) มีลานและ

อาคารอเนกประสงคเพียงพอที่สามารถรองรับการทํากิจกรรมตางๆ ได (  x̄ = 3.24, S.D. = 0.860) 

เครื่องหมาย สัญลักษณ และปายบอกทางใชงานได ไมชํารุด และสามารถมองเห็นไดชัดเจน (x̄ = 3.11, 

S.D. = 0.936) หองนํ้า หองอาบนํ้ามีความสะอาด มีมาตรฐาน และเพียงพอตอผูใชบริการ (  x̄ = 3.00, S.D. 

= 0.943) ที่จอดรถเพียงพอตอความตองการของผูใชบริการ (x̄ = 2.76, S.D. = 0.902) และจุดจําหนาย

อาหาร และเครื่องด่ืมในสวนสาธารณะเพียงพอตอความตองการของทาน (  x̄ = 2.56, S.D. = 1.102) 

2. ดานความปลอดภัยอยูในระดับปานกลาง ไดแก มีจุดตรวจหรือปอมยาม และมีการรักษา 

ความปลอดภัยอยางเพียงพอ และมีประสิทธิภาพ (x̄ = 3.42, S.D. = 0.786) ไฟฟาภายในสวนสาธารณะ 

มีแสงสวางอยางเพียงพอตอความปลอดภัยของผูมาใชบริการ (  x̄ = 3.31, S.D. = 0.900) มีการประสาน

ความรวมมือกับเจาหนาที่ในทองที่เพื่อดูแลความปลอดภัย และการปฐมพยาบาลเบื้องตนใหกับผูใช
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สวนสาธารณะ (x̄ = 3.13, S.D. = 1.019) ที่จอดรถเปนระเบียบ และมีความปลอดภัย (  x̄ = 3.11, S.D. = 

0.956) และมีปายเตือนในจุดที่เสี่ยงอันตรายจากสัตว และอุบัติเหตุ (x̄ = 2.84, S.D. = 1.014) 

ผูตอบแบบสอบถามที่ใชงานในสวนสาธารณะขนาดกลาง สวนใหญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ 

แนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพอยูในระดับมาก 

(x̄ =3.54, S.D. = 0.488) ไดแก 

1. ดานสิ่งอํานวยความสะดวกอยูในระดับมาก ไดแก มีสวนหยอม สนามหญา และตนไมภายใน

สวนสาธารณะ ทําใหทานรูสึกสดช่ืน และใหความรมรื่น (x̄ = 4.31, S.D. = 0.748) เสนทางเดิน และว่ิง 

ในสวนสาธารณะมีมาตรฐาน (  x̄ = 3.97, S.D. = 0.694) มีที่ น่ังพักผอน และพักเหน่ือยหลังจาก 

การออกกําลังกายเพียงพอตอความตองการของทาน (x̄ = 3.92, S.D. = 0.845) เครื่องหมาย สัญลักษณ และ

ปายบอกทางใชงานได ไมชํารุด และสามารถมองเห็นไดชัดเจน (  x̄ = 3.60, S.D. = 0.830) มีการจัดการขยะ 

และนํ้าเสียที่ถูกหลักอนามัย (x̄ = 3.57, S.D. = 0.866) และมีลาน และอาคารอเนกประสงคเพียงพอที่

สามารถรองรับการทํากิจกรรมตางๆ ได (  x̄ = 3.57, S.D. = 0.857) 

2. ดานการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพอยูในระดับมาก ไดแก การไมเก็บคาเขาในการใช

บริการสวนสาธารณะดึงดูดใจใหทานเลือกทองเทีย่วเชิงสขุภาพในสวนสาธารณะ (x̄ = 4.29, S.D. = 0.901) 

บรรยากาศภายในสวนสาธารณะมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน (  x̄ = 4.26, S.D. = 0.696)  

ทําเลที่ต้ังของสวนสาธารณะงาย และสะดวกตอการเดินทางเขาถึงมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน 

(x̄ = 4.20, S.D. = 0.715) สิ่งอํานวยความสะดวกที่ครบครันมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน  

(  x̄ = 3.88, S.D. = 0.820) ช่ือเสียงของสวนสาธารณะมีผลตอการเลือกสถานที่ในการเขารวมกิจกรรม และ

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน (x̄ = 3.81, S.D. = 0.843) กิจกรรมและรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวที่

หลากหลายในสวนสาธารณะมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน (  x̄ = 3.70, S.D. = 0.825)  

การจัดทําแผนที่สําหรับเสนทางการทองเที่ยวในสวนสาธารณะมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน  

(x̄ = 3.63, S.D. = 0.843) และการใหขอมูลขาวสาร และใหความรูเกี่ยวกับสวนสาธารณะและการทองเทีย่ว

เชิงสุขภาพมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน (  x̄ = 3.56, S.D. = 0.813) 

 ผูตอบแบบสอบถามที่ใชงานในสวนสาธารณะขนาดใหญ สวนใหญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ 

แนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพอยูในระดับมาก 

(x̄ =3.75, S.D.= 0.499) ไดแก 

1. ดานสิ่งอํานวยความสะดวกอยูในระดับมาก ไดแก เสนทางเดิน และว่ิงในสวนสาธารณะมี

มาตรฐาน (x̄ = 4.17, S.D. = 0.693) มีที่น่ังพักผอน และพักเหน่ือยหลังจากการออกกําลังกายเพียงพอตอ

ความตองการของทาน (  x̄ = 4.15, S.D. = 0.737) ที่จอดรถเพียงพอตอความตองการของผูใชบริการ  

(x̄ = 3.74, S.D. = 0.828) เครื่องหมาย สัญลักษณ และปายบอกทางใชงานได ไมชํารุด และสามารถ

มองเห็นไดชัดเจน (  x̄ = 3.70, S.D. = 0.838) มีการจัดการขยะ และนํ้าเสียที่ถูกหลักอนามัย (x̄ = 3.70,  
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S.D. = 0.838) หองอาบนํ้ามีความสะอาด มีมาตรฐาน และเพียงพอตอผูใชบริการ (x̄  = 3.69, S.D. = 0.948) 

และมีลานและอาคารอเนกประสงคเพียงพอที่สามารถรองรับการทํากิจกรรมตางๆ ได (  x̄ = 3.67, S.D. = 

0.932) 

2. ดานความปลอดภัยอยูในระดับมาก ไดแก ที่จอดรถเปนระเบียบ และมีความปลอดภัย  

(x̄ = 3.83, S.D. = 0.666) มีจุดตรวจหรือปอมยาม และมีการรักษาความปลอดภัยอยางเพียงพอ และ 

มีประสิทธิภาพ (  x̄ = 3.69, S.D. = 0.843) มีการประสานความรวมมือกับเจาหนาที่ในทองที่เพื่อดูแล 

ความปลอดภัย และการปฐมพยาบาลเบื้องตนใหกับผูใชสวนสาธารณะ (x̄ = 3.54, S.D. = 0.840) และไฟฟา

ภายในสวนสาธารณะมีแสงสวางอยางเพียงพอตอความปลอดภัยของผูมาใชบริการ (  x̄ = 3.54, S.D. = 0.745)  

3. ดานการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพอยูในระดับมาก ไดแก บรรยากาศภายใน

สวนสาธารณะมผีลตอการทองเที่ยวเชิงสขุภาพของทาน (x̄ = 4.37, S.D. = 0.681) การไมเก็บคาเขาในการ

ใชบริการสวนสาธารณะดึงดูดใจใหทานเลือกทองเที่ยวเชิงสุขภาพในสวนสาธารณะ (  x̄ = 4.20, S.D. = 

0.898) ทําเลที่ต้ังของสวนสาธารณะงาย และสะดวกตอการเดินทางเขาถึงมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ

ของทาน (x̄ = 4.19, S.D. = 0.779) ช่ือเสียงของสวนสาธารณะมีผลตอการเลือกสถานที่ในการเขารวม

กิจกรรม และการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน (  x̄ = 4.19, S.D. = 0.729) กิจกรรม และรูปแบบกิจกรรม

การทองเที่ยวที่หลากหลายในสวนสาธารณะมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน (x̄ = 4.04,  

S.D. = 0.868) สิ่งอํานวยความสะดวกที่ครบครันมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน (  x̄ = 3.934, 

S.D. = 0.738) การจัดทําแผนที่สําหรับเสนทางการทองเที่ยวในสวนสาธารณะมีผลตอการทองเที่ยวเชิง

สุขภาพของทาน (x̄ = 3.74, S.D. = 0.955) และการใหขอมลูขาวสาร และใหความรูเกี่ยวกับสวนสาธารณะ

และการทองเที่ยวเชิงสุขภาพมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน (  x̄ = 3.70, S.D. = 0.983) 

 

ผลการวิเคราะหความคิดเห็นและขอเสนอแนะเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะ

ในกรุงเทพมหานครเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 

ผูใชงานสวนสาธารณะในสวนขนาดเล็ก มีขอเสนอแนะวาควรมกีารดูแลซอมบํารุง และปรับปรุง

สิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ เชน หองนํ้า ไฟฟาภายในสวน จุดบริการนํ้าด่ืมและบริการยืมอุปกรณกีฬาเพื่อ

เพิ่มความสะดวกใหแกผูมาใชบริการ คิดเปนรอยละ 57.14 รองลงมาคือควรมีการเพิ่มกิจกรรมภายใน 

สวนสาธารณะ และเพิ่มพื้นที่ตางๆ ใหสามารถรองรับจํานวนของคนที่มาใชบริการได คิดเปนรอยละ 14.29 

ควรมีการจัดการพัฒนาสวน และเพิ่มพื้นที่สีเขียวใหมากข้ึน จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 7.14 ควรมี 

ความเขมงวดในเรื่องของการรกัษาความปลอดภัยภายใน และบริเวณรอบสวน คิดเปนรอยละ 7.14 และควร

สรางสวนสาธารณะในกรงุเทพมหานครใหมากข้ึน เน่ืองจากสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครยังมีไมพอตอ 

ความตองการใชบริการ คิดเปนรอยละ 7.14 

ผูใชงานสวนสาธารณะในสวนขนาดกลาง มีขอเสนอแนะวาควรเพิ่มที่จอดรถเพื่อใหเพียงพอ  

และสงวนสิทธ์ิใหเฉพาะผูที่มาใชบริการเทาน้ัน และแบงพื้นที่ใหชัดเจน เพื่อทําใหผูที่มาใชบริการไดรับรูถึง
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จุดบริการที่จอดรถ คิดเปนรอยละ 12.38 รองลงมาควรมีการปรับปรุงทัศนียภาพใหมีความสวยงาม รมรื่น

เหมาะแกการพักผอน และการออกกําลังกายอยูเสมอ เชน การเพิ่มจํานวนตนไม การจัดแตงสวนไมดอก  

ไมประดับ คิดเปนรอยละ 9.52 และควรเพิ่มจํานวนจุดที่ใหแสงสวาง พรอมทั้งมีการจัดการระบบไฟฟาที่ดี 

และรวดเรว็ในกรณีที่ไฟฟาภายในสวนเกิดการชํารุดหรือเสียหาย เพื่อปองกันการกระทําที่ไมพึงประสงคตอ 

ผูมาใชบริการ คิดเปนรอยละ 9.57 

ผูใชงานสวนสาธารณะในสวนขนาดใหญ มีขอเสนอแนะวา อุปกรณออกกําลังกายมีความชํารุด 

คิดเปนรอยละ 17.39 รองลงมาคือควรมีไฟฟาและแสงสวางใหเพียงพอในเวลากลางคืน คิดเปนรอยละ 

 13.04 ควรมีการจดัการปญหาสนัุขจรจัดภายในสวน คิดเปนรอยละ 8.70 และควรมีการจัดการหองนํ้าใหมี

ความสะอาดและไมชํารุดพรอมใชงานอยูเสมอ คิดเปนรอยละ 8.70  
2. ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณ  

2.1 ดานสิ่งอํานวยความสะดวกพบวาผูตอบแบบสมัภาษณมีความคิดเห็นวาหองสขุาบางแหงยัง

มีปญหาเรื่องความสะอาด และยังมีจาํนวนจาํกัดซึ่งไมเพียงพอตอความตองการของผูใชงาน ควรปรับปรุงให

มีความพรอมรองรับผูใชบริการและกลุมผูพิการหรือผูสูงอายุ และในเรื่องของปายบอกเสนทาง อุปกรณ 

ออกกําลังกายทั้งสําหรับเด็กและผูใหญก็ควรมีสภาพที่พรอมใชงาน และควรมีการพัฒนาสภาพภูมิทัศน

ภายในสวนใหมีความรมรืน่ตนไมสนามหญาควรมสีภาพที่ดี ควรมีการจดัทําเสนทางว่ิงและเสนทางจักรยาน

ใหมีมาตรฐาน และสวนขนาดเล็กยังมีการจดัการในเรื่องโครงสรางพื้นฐานหรือสิ่งอํานวยความสะดวกที่ไมได

คุณภาพเทากับสวนสาธารณะที่มีขนาดใหญ ในเรื่องของสิ่งอํานวยความสะดวกพื้นฐาน เชน หองนํ้า 

อุปกรณกีฬา รวมไปถึงการคมนาคมที่อาจจะยังเขาถึงไดไมสะดวกมากเทาที่ควร 

2.2 ดานความปลอดภัยพบวาผูตอบแบบสัมภาษณมีความคิดเห็นวาควรมีสิ่งอํานวยความ

สะดวกเรื่องความปลอดภัยที่ไดมาตรฐาน เชน กลองวงจรปด หรือจุดการวางไฟฟาควรมีการจัดวางให

เหมาะสมกระจายอยูทั่วสวนสาธารณะเพื่อชวยลดความเสี่ยงจากอันตรายตางๆ เสนทางว่ิงและเสนทาง

จักรยานควรอยูในตําแหนง และมีการจัดการที่ดี และควรมีเจาหนาที่ที่ดูแลความปลอดภัยของผูใชบริการ

กระจายอยูทั่วทุกจุดของสวนสาธารณะ 

2.3 ดานการสงเสรมิการทองเทีย่วเชิงสขุภาพพบวาผูตอบแบบสมัภาษณมีความคิดเห็นวาควรมี

การสงเสริม และพัฒนาสวนสาธารณะใหเปนแหลงทองเที่ยวรูปแบบใหม จัดใหมีกิจกรรมภายใน

สวนสาธารณะทุกเดือน โดยกิจกรรมในแตละเดือนจะมีรูปแบบที่แตกตางกันออกไปเพื่อดึงดูดนักทองเที่ยว

เขามาใชบริการและควรมีการประชาสัมพันธสวนสาธารณะผานทางเว็บไซต แอพพลิเคช่ันที่สามารถเช่ือม

กับขอมูลทั่วไปของสวนสาธารณะเพื่อแนะนํานักทองเที่ยวที่เขามาใชบริการภายในสวนสาธารณะ 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว

เชิงสุขภาพมีประเด็นที่นํามาอภิปรายไวดังน้ี 

 

 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 ผูตอบแบบสอบถามของสวนขนาดเล็ก สวนใหญเปนเพศชายมีอายุระหวาง  15 - 24 ป ระดับ

การศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี และปริญญาตรี นักเรียน/นิสิต/นักศึกษา รายไดเฉลี่ยตอเดือนอยูระหวาง  

10,001 – 20,000 บาท เปนนักเรียน/นิสิต/นักศึกษา และมีรายไดที่ไมสูงมากนัก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

ของกนกกาญจน ตูจินดา และสุชาติ ทวีพรปฐมกุล (2553) ที่พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปน 

เพศชาย และมีระดับการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี  

 ผูตอบแบบสอบถามของสวนขนาดกลาง สวนใหญเปนเพศหญิงมีอายุระหวาง 15 - 24 ป ระดับ

การศึกษาปริญญาตรี เปนนักเรียน/นิสิต/นักศึกษา มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนตํ่ากวา 10,000 บาท โดยผูวิจัยมี 

ความคิดเห็นวาปจจุบนัผูหญิงสวนใหญหันมาใหความสนใจดานการดูแลสุขภาพกันมากข้ึน โดยเฉพาะกลุม

นักเรียน นักศึกษาซึ่งกลุมน้ีเปนกลุมที่มีเวลาคอนขางมาก และบรรยากาศภายในสวนสาธารณะที่รมรื่น

เหมาะแกการพักผอนและทํากิจกรรมก็เปนอีกหน่ึงปจจัยที่ทําใหผูใชบริการเลือกเขาไปใชบริการใน

สวนสาธารณะ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของเยาวลักษณ จันทมาศ และวราลักษณ คงอวน (2555) ที่พบวา

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง และมีระดับการศึกษาสวนใหญอยูในระดับปริญญาตรี  

 ผูตอบแบบสอบถามของสวนขนาดใหญ สวนใหญเปนเพศหญิงมีอายุระหวาง 25 - 34 ป ระดับ

การศึกษาปริญญาตรีคิดเปนรอยละ 59.3 มีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชนคิดเปนรอยละ 35.2 มีรายไดเฉลี่ย

ตอเดือนอยูระหวาง 10,001 – 20,000 บาท  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของกิตติพงษ ศักด์ิศิริรัตน (2552)  

ที่พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 10,001 - 20,000 บาท 

 

ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการใชสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร  

 ผูตอบแบบสอบถามสวนขนาดเล็ก สวนใหญใชสวนสาธารณะนอยกวา 1 ครั้งตอเดือน เดินทางมา

สวนสาธารณะโดยรถจักรยานยนตสวนตัว มีวัตถุประสงคในการใชสวนสาธารณะเพื่อสุขภาพ/ออกกําลงักาย

ใชเวลาเดินทางมาสวนสาธารณะ 15 - 30 นาที เหตุผลที่มาใชสวนสาธารณะเพราะเดินทางสะดวกมาใช

สวนสาธารณะในชวงเวลา 14.01 – 17.00 น. (ชวงบาย) ใชเวลาอยูในสวนสาธารณะมากกวา 1 ช่ัวโมง 

ข้ึนไปและเดินทางมาสวนสาธารณะกับเพื่อน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของกฤษณ มณีเทศ (2554) ที่พบวา 

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเดินทางมาสวนสาธารณะกับเพื่อน โดยมีวัตถุประสงคในการเดินทางมาใช 

สวนสาธารณะเพื่อสุขภาพ และใชเวลาในการออกกําลังกายและใชเวลาอยูในสวนสาธารณะมากกวา  

1 ช่ัวโมงข้ึนไป 
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 ผูตอบแบบสอบถามสวนขนาดกลาง สวนใหญใชสวนสาธารณะนอยกวา 1 ครั้งตอเดือน เดินทางมา

สวนสาธารณะโดยรถไฟฟาBTS/MRT มีวัตถุประสงคในการใชสวนสาธารณะเพื่อสุขภาพ/ออกกําลังกายใช

เวลาเดินทางมาสวนสาธารณะมากกวา 30 นาที เหตุผลที่มาใชสวนสาธารณะเพราะบรรยากาศในสวนดี  

มาใชสวนสาธารณะในชวงเวลา 17.01 น. – สวนปด (ชวงเย็น) ใชเวลาอยูในสวนสาธารณะมากกวา  

1 ช่ัวโมงข้ึนไปและเดินทางมาสวนสาธารณะกับเพื่อน โดยผูวิจัยมีความคิดเหน็วาในปจจุบนัผูคนหนัมาสนใจ

กับการดูแลสุขภาพกันมากข้ึน จึงนิยมมาทํากิจกรรมเพื่อสุขภาพ และการออกกําลังกายในสวนสาธารณะ

กันมากย่ิงข้ึน เพราะสวนสาธารณะมีความรมรื่นทําใหรูสึกผอนคลาย และยังเขาใชบริการฟรีไมเหมือนกับ

ฟตเนส แตดวยวิถีชีวิตในแตละวันของผูคนสวนใหญไมมีเวลาเพียงพอตอการออกกําลังกาย อีกทั้ง

สวนสาธารณะอาจเดินทางเขาถึงไดไมสะดวกเทาที่ควร อยูไกลจากบานและที่ทาํงาน จึงทําใหใชเวลาในการ

เดินทางมาใชบริการสวนสาธารณะไดนอยครั้ ง  และใช เ วลาในการ เ ดินทางนานพอสมควร  

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของเยาวลักษณ จันทมาศ และวราลักษณ คงอวน (2555) ที่พบวาผูตอบ

แบบสอบถามสวนใหญนิยมมาทํากิจกรรมเพื่อสุขภาพ และการออกกําลังกาย โดยความถ่ีในการใช

สวนสาธารณะ คือ นานๆ ครั้ง หรือนอยกวา 1 ครั้งตอเดือน 

 ผูตอบแบบสอบถามสวนขนาดใหญ สวนใหญใชสวนสาธารณะนอยกวา 1 ครั้งตอเดือน เดินทางมา

สวนสาธารณะโดยรถยนตสวนตัว มีวัตถุประสงคในการใชสวนสาธารณะเพื่อสุขภาพ/ออกกําลังกาย  

ใชเวลาเดินทางมาสวนสาธารณะมากกวา 30 นาที เหตุผลที่มาใชสวนสาธารณะเพราะบรรยากาศในสวนดี

มาใชสวนสาธารณะในชวงเวลา 17.01 น. – สวนปด (ชวงเย็น) ใชเวลาอยูในสวนสาธารณะมากกวา  

1 ช่ัวโมงข้ึนไปและเดินทางมาสวนสาธารณะกับเพื่อน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของกนกกาญจน ตูจินดา 

และสุชาติ ทวีพรปฐมกุล (2553) ที่พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีเหตุผลที่เลือกใชบริการ

สวนสาธารณะเพราะสภาพแวดลอมดี  

 

ผลการวิเคราะหความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะใน

กรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

 ผูตอบแบบสอบถามในสวนสาธารณะสวนใหญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนา

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ดังน้ี 

 1. ดานสิ่งอํานวยความสะดวก 

 ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนสาธารณะขนาดเล็ก สวนใหญมีความคิดเห็นดานสิ่งอํานวย-

ความสะดวกอยูในระดับปานกลาง ไดแก มีการจัดการขยะ และนํ้าเสียที่ถูกหลักอนามัย มีลานและอาคาร

อเนกประสงคเพียงพอทีส่ามารถรองรับการทํากิจกรรมตางๆ ได เครื่องหมาย สัญลักษณ และปายบอกทาง

ใชงานได ไมชํารุด และสามารถมองเห็นไดชัดเจน หองนํ้า หองอาบนํ้ามีความสะอาด มีมาตรฐาน และ

เพียงพอตอผูใชบริการ ที่จอดรถเพียงพอตอความตองการของผูใชบริการ และจุดจําหนายอาหาร และ

เครื่องด่ืมในสวนสาธารณะเพียงพอตอความตองการของทาน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของกฤษณ มณีเทศ 
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(2554) ที่พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความพึงพอใจดานสิ่งอํานวยวามสะดวกในสวนสาธารณะอยู

ในระดับปานกลาง ไดแก หองนํ้า หองอาบนํ้า รานขายอาหารและเครื่องด่ืม 

 ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนสาธารณะขนาดกลาง สวนใหญมีความคิดเห็นดานสิ่งอํานวย-

ความสะดวกอยูในระดับมาก ไดแก เสนทางเดิน และว่ิงในสวนสาธารณะมีมาตรฐาน เครื่องหมาย 

สัญลักษณ และปายบอกทางใชงานไดไมชํารดุสามารถมองเห็นไดชัดเจน มีสวนหยอม และตนไมภายภายใน

สวนทําใหความรูสึกสดช่ืน และรมรื่น มีลานและอาคารอเนกประสงคเพียงพอที่สามารถรองรับการทํา

กิจกรรม มีที่น่ังพักผอนหลังจากการออกกําลังกาย มีการจัดการขยะ และนํ้าเสียที่ถูกหลัก โดยผูวิจัยมีความ

คิดเห็นวาสวนสาธารณะทีม่ีความพรอมของสิง่อํานวยความสะดวกที่ครบครัน อีกทั้งบรรยากาศ ทัศนียภาพ

ที่สวยงาม รมรื่น เหมาะแกการพักผอนหยอนใจ รวมไปถึงสวนสาธารณะที่มีการจัดการดานความสะอาด

อยางมีประสิทธิภาพ เปนอีกหน่ึงปจจัยที่ทําใหผูที่มาใชบริการตัดสินใจเลือกที่จะเขามาใชบริการใน

สวนสาธารณะ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของชัยโรจน ขุมมงคล ถนอมรัตน ประสิทธิเมตต และทิพยวรรณ  

สุวีรานนท (2545) ที่พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความพึงพอใจดานสิ่งอํานวยความสะดวกใน

สวนสาธารณะอยูในระดับสูง ไดแก ความสวยงาม บรรยากาศ ความสะอาด และมีตนไมใหความรมรื่นปลูก

เปนระเบียบ 

 ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนสาธารณะขนาดใหญ สวนใหญมีความคิดเห็นดานสิ่งอํานวย-

ความสะดวกอยูในระดับมาก ไดแก เสนทางเดิน และว่ิงในสวนสาธารณะมีมาตรฐาน เครื่องหมาย 

สัญลักษณ และปายบอกทางใชงานไดไมชํารดุสามารถมองเห็นไดชัดเจน หองนํ้า หองอาบนํ้ามีความสะอาด

และเพียงพอตอผูใชบริการ มีลาน และอาคารอเนกประสงคเพียงพอตอการทํากิจกรรม มีที่น่ังพักผอน

หลังจากออกกําลังกายเพียงพอตอความตองการ มีการจัดการขยะ และนํ้าเสียที่ถูกหลักอนามัย และ 

ที่จอดรถเพียงพอตอความตองการ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของกฤษณ มณีเทศ (2554) ที่พบวาผูตอบ

แบบสอบถามสวนใหญมีความพึงพอใจดานสิ่งอํานวยความสะดวกในสวนสาธารณะอยูในระดับมาก ไดแก 

ศูนยกีฬา และสนามกีฬาประเภทตางๆ มีความเพียงพอ และสะดวกสบายในการทํากิจกรรมกีฬา 

2. ดานความปลอดภัย 

ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนสาธารณะขนาดเล็ก สวนใหญมีความคิดเห็นดานความ

ปลอดภัยอยูในระดับปานกลาง ไดแก มีจุดตรวจหรอืปอมยาม และมีการรกัษาความปลอดภัยอยางเพียงพอ

และมีประสิทธิภาพ ไฟฟาภายในสวนสาธารณะมีแสงสวางอยางเพียงพอตอความปลอดภัยของผูมาใช

บริการ มีการประสานความรวมมือกับเจาหนาที่ในทองที่เพื่อดูแลความปลอดภัยและการปฐมพยาบาล

เบื้องตนใหกับผูใชสวนสาธารณะ ที่จอดรถเปนระเบียบและมีความปลอดภัย และมีปายเตือนในจุดที่เสี่ยง

อันตรายจากสัตวและอุบัติเหตุ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ แมคคอแมค ร็อค ทูฮี และฮิคน่ัล 

(McCormack, Rock, Toohey, and Hignell, 2010) พบวา การที่สวนสาธารณะจะมีความนาดึงดูดมาก

ย่ิงข้ึนน้ันข้ึนอยูกับความปลอดภัยที่ดี และการดูแลอยางใกลชิดในการพัฒนาสวนสาธารณะใหมีคุณภาพมาก
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ย่ิงข้ึน โดยเฉพาะอยางย่ิงคุณลักษณะของสวนออกมาสอดคลองกับการใชงานจะทําใหเกิดกิจกรรมใน 

การออกกําลังกาย และผูใชบริการเพิ่มเปนจํานวนมากย่ิงข้ึน 

ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนสาธารณะขนาดกลาง สวนใหญมีความคิดเห็นดานความ

ปลอดภัยอยูระดับปานกลาง ไดแก มีจุดตรวจหรือปอมยาม และมีการรักษาความปลอดภัยอยางเพียงพอ

และมีประสิทธิภาพ ไฟฟาภายในสวนสาธารณะมีแสงสวางอยางเพียงพอตอความปลอดภัยของผูมาใช

บริการ มีการประสานความรวมมือกับเจาหนาที่ในทองที่เพื่อดูแลความปลอดภัยและการปฐมพยาบาล

เบื้องตนใหกับผูใชสวนสาธารณะ ที่จอดรถเปนระเบียบและมีความปลอดภัย และมีปายเตือนในจุดที่เสี่ยง

อันตรายจากสัตวและอุบัติเหตุ ซึ่งผูวิจัยมีความคิดเห็นวาเรื่องความปลอดภัยถือวาเปนเรื่องสําคัญที่สุดที่

สวนสาธารณะควรจะจัดการดูแลใหดีเพราะมนุษยทุกคนยอมตองอยากไดรับความปลอดภัยมากที่สุด  

ซึ่งสอดคลองกบัขอเสนอแนะเพิ่มเติมของผูใชบริการในสวนสาธารณะวาควรเพิ่มจํานวนเสาไฟฟา เพื่อใหมี

ความสวางทีเ่พียงพอ พรอมทั้งมีการจัดการเรื่องระบบไฟฟาที่ดี และรวดเร็วในกรณีที่ไฟฟาภายในสวนเกิด

การชํารุดหรือเสียหาย และเพื่อความปลอดภัยสําหรับผูมาใชบริการ และควรมีปายเตือนอันตรายจากสัตว 

และมิจฉาชีพเพื่อเพิ่มความปลอดภัยใหแกผูที่มาใชบริการ ซึ่งยังสอดคลองกับงานวิจัยของ เยาวลักษณ  

จันทมาศ และวราลักษณ คงอวน (2555) พบวาผูใชบริการมีความพึงพอใจในเรื่องของความปลอดภัยใน

สวนสาธารณะอยูในระดับปานกลาง 

ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนสาธารณะสวนสาธารณะขนาดใหญ สวนใหญมีความคิดเห็น

ดานความปลอดภัยอยูในระดับมาก ไดแก ที่จอดรถเปนระเบียบและมีความปลอดภัย มีจุดตรวจหรือ 

ปอมยาม และมีการรักษาความปลอดภัยอยางเพียงพอ และมีประสิทธิภาพ มีการประสานความรวมมือกับ

เจาหนาที่ในทองที่เพื่อดูแลความปลอดภัย และการปฐมพยาบาลเบื้องตนใหกับผูใชสวนสาธารณะ ไฟฟา

ภายในสวนสาธารณะมีแสงสวางอยางเพียงพอตอความปลอดภัยของผูมาใชบรกิาร ซึ่งสอดคลองกบังานวิจัย

ของกนกกาญจน ตูจินดา และสุชาติ ทวีพรปฐมกุล (2553) พบวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจใน

ดานความปลอดภัยในสวนสาธารณะอยูในระดับมาก ไดแก ทางเดินเทาที่แยกระกวางทางเดิน และถนนที่

ชัดเจนและเรื่องไฟฟาทําใหผูใชบริการรูสึกปลอดภัย  

3. ดานการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 

 ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนสาธารณะขนาดเล็ก สวนใหญมีความคิดเห็นดานการสงเสริม

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพอยูในระดับมาก ไดแก การไมเก็บคาเขาใชบริการสวนสาธารณะ ดึงดูดใจใหทาน

เลือกทองเที่ยวเชิงสุขภาพในสวนสาธารณะ ทําเลที่ต้ังของสวนสาธารณะงาย และสะดวกตอการเดินทาง

เขาถึงมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน บรรยากาศภายในสวนสาธารณะมีผลตอการทองเที่ยวเชิง

สุขภาพของทาน กิจกรรมและรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวที่หลากหลายในสวนสาธารณะมีผลตอการ

ทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน สิ่งอํานวยความสะดวกที่ครบครันมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน 

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ชัยโรจน ขุมมงคล ถนอมรัตน ประสิทธิเมตต และทิพยวรรณ สุวีรานนท 

(2545) ที่พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความพงึพอใจในดานการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพใน
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สวนสาธารณะอยูในระดับมาก ไดแก ความสวยงาม บรรยากาศ ความสะอาด มีพื้นที่ออกกําลังกายพอเพียง 

มีตนไมใหความรมรื่นปลูกเปนระเบียบ การเดินทางมาสวนสาธารณะไดสะดวก เวลาเปด – ปดใหบริการที่

เหมาะสม ใชเปนสถานที่จัดกิจกรรมตางๆ เชน การแสดงดนตรี การรณรงคกีฬา อีกทั้งมีเจาหนาที่

ปฏิบัติงานอยูสม่ําเสมอ 

ผูตอบแบบสอบถามทีม่าใชสวนสาธารณะขนาดกลาง สวนใหญมีความคิดเห็นดานการสงเสริม

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพอยูในระดับมาก ไดแก การไมเก็บคาเขาในการใชบริการสวนสาธารณะดึงดูดใจให

ทานเลือกทองเที่ยวเชิงสุขภาพในสวนสาธารณะ บรรยากาศภายในสวนสาธารณะมีผลตอการทองเที่ยวเชิง

สุขภาพของทาน ทําเลที่ต้ังของสวนสาธารณะงาย และสะดวกตอการเดินทางเขาถึงมีผลตอการทองเที่ยว

เชิงสุขภาพของทาน สิ่งอํานวยความสะดวกที่ครบครันมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน ช่ือเสียง

ของสวนสาธารณะมีผลตอการเลือกสถานที่ในการเขารวมกิจกรรม และการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน 

กิจกรรมและรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวที่หลากหลายในสวนสาธารณะมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ

ของทาน การจัดทําแผนที่สําหรับเสนทางการทองเที่ยวในสวนสาธารณะมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ

ของทาน การใหขอมูลขาวสาร และใหความรูเกี่ยวกับสวนสาธารณะและการทองเที่ยวเชิงสุขภาพมีผลตอ

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน ซึ่งผูวิจัยมีความคิดเห็นวาการที่สวนสาธารณะไมเรียกเก็บคาใชบริการ

เพราะวาเปนสวัสดิการของประชาชนที่ภาครัฐจัดไวให ซึ่งเปนปจจัยที่สําคัญที่ผูใชบริการเลือกมาใชบริการ

สวนสาธารณะ อาจเน่ืองมาจากผูใชบริการสวนใหญมีรายไดที่จํากัดและไมเทากัน จึงไมเอื้ออํานวยตอ 

การเดินทางไปออกกําลังกายในสถานที่อื่นที่มีการเรียกเก็บคาใชบริการ และทําเลที่ต้ังของสวนสาธารณะที่

สามารถเขาถึงไดสะดวกก็เปนอีกหน่ึงปจจัยสําคัญที่ประชาชนเลือกมาใชบริการในแตละสวนสาธารณะ  

หากสวนสาธารณะไดมกีารจัดทาํปายบอกทางหรอืศูนยใหคําแนะนําและบรกิาร ผูที่มาใชบริการจะสามารถ

สอบถามขอมลูตางๆ ของสวนสาธารณะได ซึ่งจะสงผลดีแกผูใชบริการที่มาใชงานสวนสาธารณะ รวมไปถึง

การจัดทําการประชาสัมพันธทางสื่อใหคนหันมาใชบริการในสวนสาธารณะ และออกกําลังกายมากย่ิงข้ึน  

ซึ่งสอดคลองกับขอเสนอแนะเพิ่มเติมของผูใชบริการในสวนสาธารณะวาควรมีการประชาสัมพันธถึงกิจกรรม

และสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ เพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพภายในสวนสาธารณะ และยัง

สอดคลองกับงานวิจัยของกนกกาญจน ตูจินดา และสุชาติ ทวีพรปฐมกุล (2553) ที่พบวาผูตอบแบบสอบถาม

สวนใหญมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ในดานอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกที่ครบครัน 

ผูตอบแบบสอบถามทีม่าใชสวนสาธารณะขนาดใหญ สวนใหญมีความคิดเหน็อยูในระดับมาก ไดแก 

บรรยากาศภายในสวนสาธารณะมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสขุภาพของทาน การไมเกบ็คาเขาในการใชบริการ

สวนสาธารณะดึงดูดใจใหทานเลือกทองเที่ยวเชิงสุขภาพในสวนสาธารณะ ทําเลที่ต้ังของสวนสาธารณะงาย 

และสะดวกตอการเดินทางเขาถึงมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน ช่ือเสียงของสวนสาธารณะมีผล

ตอการเลือกสถานที่ในการเขารวมกิจกรรม และการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน กิจกรรมและรูปแบบ

กิจกรรมการทองเที่ยวที่หลากหลายในสวนสาธารณะมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน สิ่งอํานวย-

ความสะดวกที่ครบครันมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน การจัดทําแผนที่สําหรับเสนทาง 
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การทองเที่ยวในสวนสาธารณะมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน การใหขอมูลขาวสาร และให

ความรูเกี่ยวกับสวนสาธารณะ และการทองเที่ยวเชิงสุขภาพมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน  

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของกิตติพงษ ศักด์ิศิริรัตน (2552) ที่พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญม ี

ความพึงพอใจอยูในระดับมากในเรื่องของสวนสาธารณะที่อยูใกลแหลงชุมชมซึ่งเปนทําเลที่ต้ังที่สามารถ

เดินทางมาใชบริการไดสะดวก 

 

 แนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว

เชิงสุขภาพ 

1. ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  

1.1 สวนสาธารณะที่มีสิ่งอํานวยความสะดวกที่มีมาตรฐานไมครบครัน และไมเพียงพอตอ 

ความตองการของผูใชบริการ ควรมีการสรางและพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกเพิ่มเติมในสวนสาธารณะให

ครบครัน และมีมาตรฐาน เพื่ออํานวยความสะดวกสบาย และตอบสนองไดตรงกับความตองการใหกับผูที่มา

ใชบริการไดมากที่สุด ดังน้ี  

 1.1.1 ควรมีการสรางและพัฒนาหองนํ้าและหองอาบนํ้าที่มีมาตรฐานเพิ่มเติม เพื่อให

เพียงพอตอความตองการของผูใชบริการ และสามารถรองรับผูใชบริการไดทุกกลุมอายุ รวมไปถึงกลุม

ผูสูงอายุและผูพิการ 

 1.1.2 ควรมีการสรางและพัฒนาเสนทางจักรยาน สนามกีฬา ลานอเนกประสงคที่มี

มาตรฐานเพิ่มเติม เพื่อตอบสนองไดตรงกับความตองการของผูใชบริการในแตละสวนสาธารณะ  

 1.1.3 ควรมีการสรางและพัฒนาสถานที่น่ังพักและศาลาสําหรับการน่ังพักผอนเพิ่มเติม 

ใตรมเงาของตนไมที่รมรื่นภายในสวนสาธารณะ 

 1.1.4 ควรมีการสรางและพัฒนาสนามเด็กเลนที่มีมาตรฐานเพิ่มเติมเพื่อดึงดูดใจกลุม

ผูใชบริการแบบครอบครัวที่มีลูกในวัยเด็ก 

 1.1.5 ควรมีบริการใหยืมจักรยานเพื่อใชในสวนสาธารณะแบบไมเสียคาใชบริการ หรือ 

ควรมีบริการใหเชาจักรยาน เพื่อตอบสนองความตองการของผูใชบริการที่ตองการใชจักรยานภายใน

สวนสาธารณะ 

 1.1.6 ควรมีการสรางและพัฒนาจุดบริการนํ้าด่ืมแบบไมเสียคาใชบริการที่สะอาด  

มีมาตรฐานเพิ่มเติม เพื่อใหบริการผูใชบริการ  

 1.1.7 ควรมีการสรางและพัฒนาจุดบริการรับฝากสัมภาระเพิ่มเติม เพื่อใหบริการ

ผูใชบริการที่ตองการฝากสัมภาระ  

 1.1.8 ควรมีการสรางและพัฒนาสถานที่จอดรถเพิ่มเติม เพื่ออํานวยความสะดวก และ

เพื่อใหเพียงพอตอความตองการของผูใชบริการ  
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1.2 สวนสาธารณะที่มีสิ่งอํานวยความสะดวกที่ครบครันควรมีการดูแลและพัฒนาสิ่งอํานวย-

ความสะดวกในสวนสาธารณะใหมีความสะอาด มีสภาพที่สมบูรณ พรอมใชงานอยูสม่ําเสมอ และ 

มีมาตรฐาน เพื่ออํานวยความสะดวกสบาย และตอบสนองไดตรงกับความตองการใหกับผูที่มาใชบริการได

มากที่สุด ดังน้ี 

1.2.1 ควรมีการดูแลรกัษา และพัฒนาหองนํ้าและหองอาบนํ้าใหมีความสะอาด มีสภาพที่

สมบูรณ พรอมใชงานอยูสม่ําเสมอ มีมาตรฐาน และสามารถรองรับผูใชบริการไดทุกกลุมอายุ รวมไปถึงกลุม

ผูสูงอายุและผูพิการ 

1.2.2 ควรมีการดูแลรักษา และพัฒนาเสนทางเดินหรือว่ิง เสนทางจักรยาน สนามกีฬา 

ลานอเนกประสงค สนามเด็กเลน รวมไปถึงอุปกรณออกกําลังกาย และจักรยานที่ใหผูใชบริการเชาใหอยูใน

สภาพที่สมบูรณ พรอมใชงานอยูสม่ําเสมอ และมีมาตรฐาน 

 1.2.3 ควรมีการดูแลรักษา และพัฒนาสถานที่น่ังพักและศาลาสําหรับการน่ังพักผอนให

สะอาด รมรื่น อยูในสภาพที่สมบูรณ และพรอมใชงานอยูสม่ําเสมอ  

 1.2.4 ควรมีการดูแลรักษา และพัฒนาจุดบริการนํ้าด่ืมแบบไมเสียคาใชบริการใหมีความ

สะอาด มีสภาพที่สมบูรณ พรอมใชงานอยูสม่ําเสมอ มีมาตรฐาน เพื่อใหบริการผูใชบริการ 

2. ดานความปลอดภัย 

2.1 สวนสาธารณะที่มีสิ่งอํานวยความสะดวกเรื่องความปลอดภัยที่มีมาตรฐานไมครบครัน 

และไมเพียงพอตอความตองการของผูใชบริการ ควรมีการติดต้ัง การสราง และพัฒนาสิ่งอํานวย- 

ความสะดวกเรื่องความปลอดภัยที่ไดมาตรฐาน และครบครัน รวมทั้งเพิ่มมาตรการในการดูแลรักษา 

ความปลอดภัยมากย่ิงข้ึนภายในสวนสาธารณะ เพื่อเพิ่มความปลอดภัย และเพื่อใหผูใชบริการรูสึกถึง 

ความปลอดภัยในการเขาใชบริการภายในสวนสาธารณะ ดังน้ี  

2.1.1 ควรมีการติดต้ังกลองวงจรปดตามจุดตางๆ ภายในสวนสาธารณะ เพื่อชวยดูแลและ

รักษาความปลอดภัยใหกับผูใชบริการ และเพื่อใหผูใชบริการรูสึกถึงความปลอดภัยในการเขาใชบริการ

ภายในสวนสาธารณะ 

2.1.2 ควรมีการติดต้ังที่ใหแสงสวาง ทั้งหลอดไฟ เสาไฟฟาประจําจุดตางๆ ที่เพียงพอกับ

ขนาดของสวนสาธารณะ โดยกระจายอยูทัว่บริเวณสวนสาธารณะ เพื่อชวยใหแสงสวางในเวลากลางคืน และ

ชวยลดความเสี่ยงจากอันตรายตางๆ ที่อาจเกิดข้ึนได  

2.1.3 ควรมีการติดต้ังปายคําเตือน และปายสัญลักษณตางๆ ภายในสวนสาธารณะที่มี

ความชัดเจน ทั้งปายเตือนอันตรายจากสัตวและมิจฉาชีพ ปายบอกเสนทางเดินหรือว่ิง เสนทางจักรยานที่

งายตอการสังเกตเห็น เพื่อชวยเตือน แนะนํา และชวยลดความเสี่ยงจากอันตรายตางๆ ที่อาจเกิดข้ึนได  

เพื่อความปลอดภัยของผูที่มาใชบริการ 

2.1.4 ควรมีเจาหนาที่รักษาความปลอดภัยประจําจุดตางๆ ภายในสวนสาธารณะที่

เพียงพอกับขนาดของสวนสาธารณะ และมีการตรวจตราของเจาหนาที่รักษาความปลอดภัยอยูสม่ําเสมอ 
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เพื่อชวยดูแลและรกัษาความปลอดภัยใหกับผูใชบริการ และเพื่อใหผูใชบริการรูสึกถึงความปลอดภัยในการ

เขาใชบริการภายในสวนสาธารณะ 

2.1.5 ควรมีการสรางสถานทีใ่หบริการนักทองเที่ยว เพื่อคอยอํานวยความสะดวก คอยให

คําแนะนํา และคอยใหความชวยเหลือนักทองเที่ยวและผูใชบริการ 

2.1.6 ควรสงเสริมใหสวนสาธารณะมีมาตรการรักษาความปลอดภัย และเขมงวดกับ 

การบังคับใชกฎระเบียบตางๆ ภายในสวนสาธารณะมากย่ิงข้ึน  

2.2 สวนสาธารณะที่มีสิ่งอํานวยความสะดวกเรื่องความปลอดภัยครบครันควรมีการดูแลและ

พัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกในสวนสาธารณะเรื่องความปลอดภัยใหมีสภาพที่สมบูรณ พรอมใชงานอยู

สม่ําเสมอ และมีมาตรฐาน เพื่อเพิ่มความปลอดภัย และเพื่อใหผูใชบริการรูสึกถึงความปลอดภัยในการเขาใช

บริการภายในสวนสาธารณะ ดังน้ี 

2.2.1 ควรมีการดูแลรักษากลองวงจรปด ที่ใหแสงสวาง ทั้งหลอดไฟ เสาไฟฟาตาม 

จุดตางๆ ภายในสวนสาธารณะ ใหมีสภาพที่สมบูรณ พรอมใชงานอยูสม่ําเสมอ มีมาตรฐานเพื่อชวยดูแลและ

รักษาความปลอดภัยใหกับผูใชบริการ และเพื่อใหผูใชบริการรูสึกถึงความปลอดภัยในการเขาใชบริการ

ภายในสวนสาธารณะ 

2.1.2 ควรมีการดูแลรักษา และพัฒนาปายคําเตือน และปายสัญลักษณตางๆ ภายใน

สวนสาธารณะใหมีความชัดเจน งายตอการสังเกตเห็น เพื่อชวยเตือน แนะนํา และชวยลดความเสี่ยงจาก

อันตรายตางๆ ที่อาจเกิดข้ึนได เพื่อความปลอดภัยของผูที่มาใชบริการ 

2.1.3 สถานทีใ่หบริการนักทองเที่ยวควรงายตอการสังเกตเห็น เดินทางเขาถึงไดสะดวก 

และมีหลายสถานที่ภายในสวนสาธารณะเพื่อคอยอํานวยความสะดวก คอยใหคําแนะนํา และคอยให 

ความชวยเหลือนักทองเที่ยวและผูใชบริการ 

3. ดานการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 

สวนสาธารณะควรมีการสงเสริม และพัฒนาสวนสาธารณะใหเปนศูนยกลางการทองเที่ยว 

เชิงสุขภาพ หรือเปนแหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพรูปแบบใหมในกรุงเทพมหานคร ที่สามารถดึงดูดใจ

นักทองเที่ยวและผูใชบริการไดทุกเพศ ทุกวัยดวยกิจกรรมภายในสวนสาธารณะที่มีความหลายหลาย 

นาสนใจ การมีแอพพลิเคช่ันใหขอมูลขาวสาร และนําเสนอกิจกรรมตางๆ ภายในสวนสาธารณะที่นาสนใจ 

และตอบสนองไดตรงกับความตองการของนักทองเที่ยว และผูใชบริการมากที่สุด ดังน้ี 

3.1.1 ควรมีการจัดกิจกรรมที่มีความหลากหลายและนาสนใจประจําสัปดาห หรือ

ประจําเดือน อาทิเชน การจัดกิจกรรมเดินหรือว่ิง หรือปนจักรยานเพื่อการกุศล หรือเพื่อการแขงขัน 

กิจกรรมดนตรีในสวนสาธารณะ กิจกรรมภาพถาย กิจกรรมวอรกแรลลี่ กิจกรรมตามเทศกาลตางๆ มาก

ย่ิงข้ึน เพื่อดึงดูดใจนักทองเที่ยว และผูใชบริการใหเดินทางมาทองเที่ยวเชิงสุขภาพในสวนสาธารณะ 

มากย่ิงข้ึน และใหสวนสาธารณะกลายเปนศูนยกลางแหลงทองเที่ยวของกลุมวัยรุน และครอบครัว  
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3.1.2 ควรมีการจัดสถานที่ภายในสวนสาธารณะใหเปนศูนยกลางแหลงทองเที่ยว 

เชิงสุขภาพและเปนแหลงเรียนรูภายในสวนสาธารณะ อาทิเชน มีชมรมการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพ การเปด

สอนการออกกําลังกายในรูปแบบตางๆ มีการแนะนําวิธีการออกกําลังกายที่ถูกตอง มีแหลงทองเที่ยวและ

เรียนรูดอกไมและตนไมนานาพันธุ มีแหลงทองเที่ยวและเรียนรูสิ่งมีชีวิตนานาชนิดภายในสวนสาธารณะ 

เพื่อดึงดูดใจนักทองเที่ยว และผูใชบริการใหเดินทางมาทองเที่ยวเชิงสุขภาพในสวนสาธารณะมากย่ิงข้ึน  

3.1.3 ควรมีการโฆษณาและประชาสัมพันธสวนสาธารณะผานทางเว็บไซต และ

แอพพลิเคช่ันในรูปแบบตางๆ ที่สามารถเช่ือมตอกับโทรศัพทมือถือ และอุปกรณติดตอสื่อสาร เพื่อใหขอมูล

ขาวสารที่นาสนใจเกี่ยวกับสวนสาธารณะ ใหขอมูลกิจกรรมประจําเดือนของสวนสาธารณะ รวมไปถึง 

การเช็คอินเพื่อรบัของรางวัลพิเศษจากสวนสาธารณะ เพื่อดึงดูดใจนักทองเที่ยว และผูใชบริการใหเดินทาง

มาทองเที่ยวเชิงสุขภาพในสวนสาธารณะมากย่ิงข้ึน  

 

ขอเสนอแนะ  

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริม 

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ” ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังตอไปน้ี 

ขอเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังน้ี 

1. ควรมีการสราง ดูแลรักษา และพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ภายในสวนสาธารณะ  

ใหครบครนั และมีมาตรฐาน อาทิเชน หองนํ้า หองอาบนํ้า เสนทางเดินหรือว่ิง เสนทางจักรยาน สนามกีฬา 

ลานอเนกประสงค สนามเด็กเลน รวมไปถึงอุปกรณออกกําลังกาย และจุดบริการนํ้าด่ืม เพื่ออํานวย 

ความสะดวกสบาย และตอบสนองไดตรงกับความตองการใหกับผูที่มาใชบริการไดมากที่สุด 

2. ควรมีการติดต้ัง การสราง การดูแล และพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกเรื่องความปลอดภัยที่ได

มาตรฐาน และครบครัน อาทิเชน กลองวงจรปด ที่ใหแสงสวาง ปายคําเตือน รวมทั้งเพิ่มมาตรการใน 

การดูแลรกัษาความปลอดภัยมากย่ิงข้ึนภายในสวนสาธารณะ เพื่อเพิ่มความปลอดภัย และเพื่อใหผูใชบรกิาร

รูสึกถึงความปลอดภัยในการเขาใชบริการภายในสวนสาธารณะ 

3. ควรมีการสงเสริม และพัฒนาสวนสาธารณะใหเปนศูนยกลางการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ หรือเปน

แหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพรูปแบบใหมในกรุงเทพมหานคร ที่สามารถดึงดูดใจนักทองเที่ยวและผูใชบริการ

ไดทุกเพศ ทุกวัยดวยกิจกรรมภายในสวนสาธารณะที่มีความหลายหลาย นาสนใจ การมีแอพพลิเคช่ันให

ขอมูลขาวสาร และนําเสนอกิจกรรมตางๆ ภายในสวนสาธารณะที่นาสนใจ และตอบสนองไดตรงกับ 

ความตองการของนักทองเที่ยว และผูใชบริการมากที่สุด 
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ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  
1. หนวยงานทีเ่กี่ยวของควรมีการจดัการ การดูแลรักษา การสราง และพัฒนาสวนสาธารณะ และ

สิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ เพิ่มเติม ใหครบครัน และมีมาตรฐานใหสามารถรองรับ ชวยอํานวย- 

ความสะดวกสบาย และตอบสนองไดตรงกับความตองการของผูมาใชบริการไดทุกเพศทุกวัย รวมไปถึงการ

สรางสวนสาธารณะในกรุงเทพเพิ่มมากเพื่อใหเพียงพอตอความตองการใชบริการของประชาชน  

2. หนวยงานทีเ่กี่ยวของควรมีการจดัการ ติดต้ัง การดูแล และพัฒนาสิง่อํานวยความสะดวกในเรือ่ง

ความปลอดภัยทีไ่ดมาตรฐาน และครบครัน รวมทั้งเพิ่มมาตรการในการดูแลรักษาความปลอดภัยมากย่ิงข้ึน

ภายในสวนสาธารณะ เพื่อเพิ่มความปลอดภัย และเพื่อใหผูใชบริการรูสึกถึงความปลอดภัยในการเขาใช

บริการภายในสวนสาธารณะ 

3. หนวยงานที่เกี่ยวของควรชวยสงเสริม และพัฒนาสวนสาธารณะใหเปนศูนยกลางการทองเที่ยว

เชิงสุขภาพในกรุงเทพมหานครที่สามารถดึงดูดใจนักทองเที่ยวและผูใชบริการดวยกิจกรรมภายใน

สวนสาธารณะที่มีความหลายหลาย นาสนใจ รวมไปถึงการชวยพัฒนาแอพพลิเคช่ันเพื่อใหขอมูลขาวสาร 

และนําเสนอกิจกรรมตางๆ ภายในสวนสาธารณะใหนาสนใจ และตอบสนองไดตรงกับความตองการ 

ของนักทองเที่ยว และผูใชบริการมากที่สุด 

 

ขอเสนอในการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรมีการศึกษาเก็บรวบรวมขอมูล ในสวนสาธารณะขนาดอื่นๆทั้งหมดในกรุงเทพมหานคร 

2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะใน

กรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ระหวางสวนสาธารณะขนาดเล็ก ขนาดกลาง และ

ขนาดใหญ 

3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะใน

กรุงเทพมหานครเพื่อสงเสรมิการทองเที่ยวเชิงสขุภาพ ระหวางเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได 

กับแตละขนาดของสวนสาธารณะ   
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รายนามผูทรงคุณวุฒผิูตรวจเครือ่งมือการวิจัย 

อาจารย ดร.คมสทิธ์ิ เกียนวัฒนา อาจารยสาขานวัตกรรมการจัดการการทองเที่ยวแบบ

บูรณาการ 

คณะวัฒนธรรมสิ่งแวดลอมและการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

อาจารย ดร.กิ่งกนก เสาวภาวงศ   อาจารยสาขานวัตกรรมการจัดการการทองเที่ยวแบบ

บูรณาการ 

คณะวัฒนธรรมสิ่งแวดลอมและการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

อาจารย ดร.อังสุมาลิน จํานงชอบ   อาจารยสาขานวัตกรรมการจัดการการทองเที่ยวแบบ

บูรณาการ 

คณะวัฒนธรรมสิ่งแวดลอมและการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

อาจารย จฑุาธิปต จันทรเอียด อาจารยสาขานวัตกรรมการจัดการการทองเที่ยวแบบ

บูรณาการ 

คณะวัฒนธรรมสิ่งแวดลอมและการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

อาจารย อัญชัญ ตัณฑเทศ อาจารยสาขานวัตกรรมการจัดการการทองเที่ยวแบบ

บูรณาการ 

คณะวัฒนธรรมสิ่งแวดลอมและการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ภาคผนวก ข 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

เร่ือง แนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 

 

คําชี้แจง 

1. แบบสอบถามชุดน้ีจัดทําข้ึนเพื่อเปนสวนหน่ึงของการทําวิจัยรายวิชาพื้นฐานการวิจัยเพื่อการ

ทองเที่ยว นจท 322 คณะวัฒนธรรมสิ่งแวดลอมและการทองเที่ยวเชิงนิเวศ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการ

ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

2. แบบสอบถามชุดน้ีแบงออกเปน 3 ตอนดังน้ี 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการใชสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร 

ตอนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริม

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

3. กรุณาตรวจสอบวาทานไดตอบคําถามครบทุกขอกอนสงแบบสอบถามกลับคืน  

4. คณะผูวิจัยขอขอบคุณอยางย่ิงที่ทานไดใหความอนุเคราะหขอมูล และกรุณาสละเวลาอันมีคา

ของทานในการตอบแบบสอบถามฉบับน้ี ขอมูลจักเปนประโยชนอยางย่ิงตอการพัฒนาสวนสาธารณะใน

กรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

นิสิตช้ันปที่ 3 หลกัสูตรนวัตกรรมการจัดการการทองเที่ยวแบบบรูณาการ 

    คณะวัฒนธรรมสิ่งแวดลอมและการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

        มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

เร่ือง แนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวเชิง

สุขภาพ 
 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง โปรดทําเครือ่งหมาย  ลงใน ( ) กรุณาตอบแบบสอบถามตามความเปนจรงิของทานมากทีสุ่ด 

1. เพศ ( ) 1. ชาย  ( ) 2. หญิง 

2. อายุ ( ) 1. 15 - 24 ป  ( ) 2. 25 – 34 ป  ( ) 3. 35 – 44 ป   

( ) 4. 45 - 54 ป  ( ) 5. 55 - 64 ป   ( ) 6. มากกวา 64 ปข้ึนไป  

3. ระดับการศึกษา  

( ) 1. ตํ่ากวาปริญญาตร ี ( ) 2. ปริญญาตร ี ( ) 3. สูงกวาปรญิญาตร ี

4. อาชีพ 

( ) 1. นักเรียน/นิสิต/นักศึกษา   ( ) 2. ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 

( ) 3. พนักงานบริษัทเอกชน   ( ) 4. ประกอบธุรกจิสวนตัว    

 ( ) 5. คาขาย/รับจาง    ( ) 6. อื่นๆ (โปรดระบุ )………………………… 

5. รายไดเฉลี่ยตอเดือน 

 ( ) 1. ตํ่ากวา 10,000 บาท   ( ) 2. 10,001 - 20,000 บาท  

( ) 3. 20,001 - 30,000 บาท   ( ) 4. 30,001 - 40,000 บาท 

( ) 5. มากกวา 40,001 บาทข้ึนไป 
 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการใชสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร 

คําชี้แจง โปรดทําเครือ่งหมาย  ลงใน ( ) หรือขอความลงในชองวางใหตรงกับความเปนจริง 

1. ความถ่ีในการใชสวนสาธารณะแหงน้ี 

 ( ) 1. ใชทุกวัน     ( ) 2. ใช 4 - 6 ครั้งตอสปัดาห  ( ) 3. ใช 1 - 3 ครั้งตอสัปดาห 

 ( ) 4. ใช 1 - 3 ครั้งตอเดือน ( ) 5. ใชนอยกวา 1 ครั้งตอเดือน 

2. ทานเดินทางมาสวนสาธารณะในครั้งน้ีโดยวิธีใด (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 

 ( ) 1. เดิน  ( ) 2. จักรยาน   ( ) 3. รถจักรยาน ยนตสวนตัว 

( ) 4. รถยนตสวนตัว ( ) 5. รถประจําทาง/รถรบัจาง ( ) 6. รถไฟฟา BTS/MRT 

( ) 7. อื่นๆ (โปรดระบ)ุ……………………………………………………………….…………….…………….. 

3. วัตถุประสงคในการใชสวนสาธารณะในครัง้น้ี (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 

 ( ) 1. เพื่อสุขภาพ/ออกกําลงักาย  ( ) 2. เพื่อพักผอนหยอนใจ 

 ( ) 3. เพื่อพบปะเพือ่นฝงู   ( ) 4. เพื่อถายรูป  

 ( ) 5. เพื่อการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ  ( ) 6. อื่นๆ (โปรดระบ)ุ…………………………....... 
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4. ทานใชระยะเวลานานเทาใดในการเดินทางมาสวนสาธารณะในครั้งน้ี 

 ( ) 1. ตํ่ากวา 15 นาที ( ) 2. 15 – 30 นาที ( ) 3. มากกวา 30 นาที 

5. เพราะเหตุใดทานจึงมาใชสวนสาธารณะแหงน้ี (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 

 ( ) 1. เดินทางสะดวก   ( ) 2. ทางผานระหวางทางกลับบาน 

 ( ) 3. บรรยากาศในสวนดี   ( ) 4. มีกิจกรรมที่หลากหลาย 

 ( ) 5. มีสิ่งอํานวยความสะดวกครบครัน ( ) 6. อื่นๆ (โปรดระบ)ุ……………………………..… 

6. ทานมาใชบริการสวนสาธารณะแหงน้ีในชวงเวลาใด 

 ( ) 1. 05.00 - 08.00 น. (ชวงเชา)  ( ) 2. 08.01 - 11.00 น. (ชวงสาย) 

 ( ) 3. 11.01 - 14.00 น. (ชวงกลางวัน) ( ) 4. 14.01 - 17.00 น. (ชวงบาย) 

 ( ) 5. 17.01 น. - สวนปด (ชวงเย็น) 

7. โดยปกติ ทานใชเวลาอยูในสวนสาธารณะแหงน้ีนานเทาใด 

 ( ) 1. ไมเกิน 30 นาท ี ( ) 2. ต้ังแต 30 นาทีถึง 1 ช่ัวโมง     ( ) 3. มากกวา 1 ช่ัวโมงข้ึนไป 

 8. ทานมาสวนสาธารณะกบัใคร 

 ( ) 1. คนเดียว    ( ) 2. เพื่อน  

 ( ) 3. ครอบครัว/ญาติ   ( ) 4. อื่นๆ (โปรดระบ)ุ……………………………..… 
 

ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพ่ือสงเสริมการ

ทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับความคิดเห็นที่ทานเห็นดวย โดยกําหนดให 5 เปนตัวแทน

ของระดับความคิดเห็นที่ทานเห็นดวยมากที่สุดและ 1 เปนตัวแทนของระดับความคิดเห็นที่ทานเห็นดวยนอย

ที่สุด 

ความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการพัฒนา
สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริม

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

ระดับความคิดเห็น 
มากท่ีสุด 

(5) 
มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

นอย 
(2) 

นอยท่ีสุด 
(1) 

ดานสิ่งอํานวยความสะดวก 

1. เสนทางเดิน และว่ิงในสวนสาธารณะ 
มีมาตรฐาน 

     

2. เครื่องหมาย สญัลักษณ และปายบอกทาง 
ใชงานได ไมชํารุด และสามารถมองเห็นได
ชัดเจน 

     

3. มีลานและอาคารอเนกประสงคเพียงพอที่
สามารถรองรับการทํากิจกรรมตางๆ ได 

     

4. มีที่น่ังพักผอน และพักเหน่ือยหลงัจากการ
ออกกําลงักายเพียงพอตอความตองการของทาน 
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ความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการพัฒนา
สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริม

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

ระดับความคิดเห็น 

มากท่ีสุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

นอย 
(2) 

นอยท่ีสุด 
(1) 

5. มีสวนหยอม สนามหญา และตนไมภายใน
สวน ทําใหทานรูสึกสดช่ืน และใหความรมรื่น 

     

6. หองนํ้า หองอาบนํ้ามีความสะอาด  
มีมาตรฐาน และเพียงพอตอผูใชบรกิาร 

     

7. จุดบริการนํ้าด่ืมฟรีมีความสะอาด  
และเพียงพอตอความตองการของทาน 

     

8. จุดจําหนายอาหาร และเครือ่งด่ืมใน
สวนสาธารณะเพียงพอตอความตองการของทาน 

     

9. มีการจัดการขยะ และนํ้าเสียที่ถูกหลักอนามัย       
10. ที่จอดรถเพียงพอตอความตองการของ
ผูใชบริการ 

     

ดานความปลอดภัย 
1. ไฟฟาภายในสวนสาธารณะมีแสงสวางอยาง
เพียงพอตอความปลอดภัยของผูมาใชบริการ 

     

2. มีจุดตรวจหรือปอมยาม และมกีารรักษา
ความปลอดภัยอยางเพียงพอ และมี
ประสิทธิภาพ 

     

3. มีการประสานความรวมมือกับเจาหนาที่ใน
ทองทีเ่พื่อดูแลความปลอดภัย และการ 
ปฐมพยาบาลเบื้องตนใหกบัผูใชสวนสาธารณะ 

     

4. ที่จอดรถเปนระเบียบและมีความปลอดภัย      

5. มีปายเตือนในจุดที่เสี่ยงอันตรายจากสัตว 
และอุบัติเหตุ    

     

ดานการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 

1. ช่ือเสียงของสวนสาธารณะมีผลตอการเลือก
สถานที่ในการเขารวมกจิกรรม และการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน 

     

2. บรรยากาศภายในสวนสาธารณะมผีลตอการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน 

     

3. สิ่งอํานวยความสะดวกที่ครบครันมีผลตอ
การทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน 
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ความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการพัฒนา
สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริม

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

ระดับความคิดเห็น 

มากท่ีสุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

นอย 
(2) 

นอยท่ีสุด 
(1) 

4. กิจกรรมและรปูแบบกิจกรรมการทองเที่ยว
ที่หลากหลายในสวนสาธารณะมผีลตอการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน 

     

5. การไมเกบ็คาเขาในการใชบริการ
สวนสาธารณะดึงดูดใจใหทานเลอืกทองเที่ยว
เชิงสุขภาพในสวนสาธารณะ 

     

6. ทําเลที่ต้ังของสวนสาธารณะงาย และ
สะดวกตอการเดินทางเขาถึงมผีลตอการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน 

     

7. การใหขอมลูขาวสาร และใหความรูเกี่ยวกับ
สวนสาธารณะและการทองเที่ยวเชิงสุขภาพมี
ผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน 

     

8. การโฆษณาประชาสมัพันธเพือ่เชิญชวนให
มาใชบริการในสวนสาธารณะมีผลตอการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน 

     

9. การจัดทําแผนทีส่ําหรับเสนทางการ
ทองเที่ยวในสวนสาธารณะมีผลตอการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน 

     

 

ตอนท่ี 4 แบบสอบถามความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพ่ิมเติมเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะ

ในกรุงเทพมหานครเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ขอขอบพระคุณในความรวมมือในการตอบแบบสอบถามของทานเปนอยางสูง  
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แบบสมัภาษณเพ่ือการวิจัย 

เร่ือง แนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 

 

ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนตัวเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ 

ช่ือ - สกุล                                                                                  

ตําแหนง                                                          องคกร                 

วันที่ใหสัมภาษณ           เวลา    

 

ตอนท่ี 2 การสมัภาษณเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการ

ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

 1. ทานมีความคิดเห็นอยางไรเกี่ยวกับสภาพสวนสาธารณะในปจจุบัน 

2. ทานมีความคิดเห็นอยางไรในการจัดการสวนสาธารณะใหสามารถตอบสนองความตองการของ

นักทองเที่ยวเชิงสุขภาพในกรุงเทพมหานคร 

3. ทานคิดวาควรมีสิ่งอํานวยความสะดวกใดบางที่จะชวยในการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ

ในสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร  

4. ทานคิดวาควรมีแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาสวนสาธารณะไปในทิศทางใดเพื่อให

ตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยวเชิงสุขภาพในกรุงเทพมหานคร 

5. ทานมีความคิดเห็นอยางไรในการสงเสริมและพัฒนาสวนสาธารณะใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิง

สุขภาพของคนกรุงเทพมหานคร 

6. หนวยงานของทานมีสวนเกี่ยวของหรือมีสวนชวยเหลือในการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ

หรือไมในลักษณะใด 
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ภาคผนวก ค 

เอกสารขออนุญาตลงพื้นท่ี 
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ภาคผนวก ง 

ภาพการเก็บแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ 
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ภาพการเก็บแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ 

 

 

 

 
     

 

รูปที ่1. สัมภาษณผูมีความรูทางดานการทองเที่ยว           รูปที ่2. สัมภาษณผูใชงานสวนสาธารณะ 

 เชิงสุขภาพ 

 

 

 

 

รูปที ่3. เก็บแบบสอบถาม ณ สวนเบญจกิติ                    รูปที่ 4. เก็บแบบสอบถาม ณ สวนลุมพินี 

 

 

 

 

รูปที ่5. เก็บแบบสอบถาม ณ สวนวชิรเบญจทัศ       รูปที่ 6. เก็บแบบสอบถาม ณ สวนสราญรมย 

   

 

 

 

 

รูปที่ 7. เก็บแบบสอบถาม ณ สวนหลวง ร.9        รูปที่ 8. เก็บแบบสอบถาม ณ สวนรมณีนาถ 
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รูปที่ 9. สัมภาษณผูมีความรูดานการจัดการสวนสาธารณะ     รูปที่ 10. เก็บแบบสอบถาม ณ สวนจตุจักร 

    

 

 

 

 

          รูปที่ 11. เก็บแบบสอบถาม ณ สวนเสรีไทย       รูปที่ 12. เก็บแบบสอบถาม ณ อุทยานเบญจสริ ิ

  

 

 

  

                 รูปที่ 13. เก็บแบบสอบถาม              รูปที่ 14. เก็บแบบสอบถาม ณ สวนวชิรเบญจทัศ 

           ณ สวนสมเด็จพระนางเจาสริิกิต์ิ    

 

 

  

 

            รูปที่ 15. เก็บแบบสอบถาม ณ สวนลุมพินี        รูปที่ 16. เก็บแบบสอบถาม ณ สวนหลวง ร.9 
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ประวัตผิูวิจัย 

 

ชื่อ - นามสกุล  นางสาวจินตพร  พิสัยพันธ 

วัน/เดือน/ปเกิด  29 กุมภาพันธ2539 

ประวัติการศึกษา 

2556   จบการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายที่โรงเรียนเศรษฐบุตรบําเพญ็ 

2557 - ปจจุบัน  กําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 

   คณะวัฒนธรรมสิ่งแวดลอมและการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ประวัตผิูวิจัย 

 

ชื่อ - นามสกุล  นางสาวเทพรัตน  แกวเกตุ 

วัน/เดือน/ปเกิด  2 เมษายน 2537 

ประวัติการศึกษา 

2556   จบการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายที ่

   Mount Boucherie Secondary School 

2557 - ปจจุบัน  กําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 

   คณะวัฒนธรรมสิ่งแวดลอมและการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ประวัตผิูวิจัย 

 

ชื่อ - นามสกุล  นางสาวธัญพร หาญเจรญิ 

วัน/เดือน/ปเกิด  17 กันยายน 2538 

ประวัติการศึกษา 

2556   จบการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายที่โรงเรียนสุรศักด์ิมนตร ี

2557 - ปจจุบัน  กําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 

   คณะวัฒนธรรมสิ่งแวดลอมและการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ประวัตผิูวิจัย 

 

ชื่อ - นามสกุล  นางสาวบุษรินทร  ภูวดลไพโรจน 

วัน/เดือน/ปเกิด  2 ธันวาคม 2538 

ประวัติการศึกษา 

2556   จบการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายที่โรงเรียนชลกนัยานุกูล 

2557 - ปจจุบัน  กําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 

   คณะวัฒนธรรมสิ่งแวดลอมและการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ประวัตผิูวิจัย 

 

ชื่อ - นามสกุล  นางสาวพรรณมณฑ ย่ิงเจริญ 

วัน/เดือน/ปเกิด  1 เมษายน 2539 

ประวัติการศึกษา 

2556   จบการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายที่โรงเรียนหอวัง 

2557 - ปจจุบัน  กําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 

   คณะวัฒนธรรมสิ่งแวดลอมและการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ประวัตผิูวิจัย 

 

ชื่อ - นามสกุล  นายศุภวุฒิ  อนทนิกูล 

วัน/เดือน/ปเกิด  27 พฤษภาคม 2537 

ประวัติการศึกษา 

2556   จบการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายที่โรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลัย 

2557 - ปจจุบัน  กําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 

   คณะวัฒนธรรมสิ่งแวดลอมและการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ประวัตผิูวิจัย 

 
ชื่อ - นามสกุล  นางสาวศุภางครัตน ยันตรีสิงห 

วัน/เดือน/ปเกิด  5 กรกฎาคม 2538 

ประวัติการศึกษา 

2556   จบการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายที่โรงเรียนสตรวิีทยา 2 

   ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 

2557 - ปจจุบัน  กําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 

   คณะวัฒนธรรมสิ่งแวดลอมและการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ประวัตผิูวิจัย 

 
ชื่อ - นามสกุล  นางสาวอธิชา จันทรจํารสั 

วัน/เดือน/ปเกิด  15 ตุลาคม2538 

ประวัติการศึกษา 

2556   จบการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายที่โรงเรียนสตรวัีดระฆัง 

2557 - ปจจุบัน  กําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 

   คณะวัฒนธรรมสิ่งแวดลอมและการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 


