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บทคัดย่อ 
 

 การศกึษาในครัง้นีมี้จุดมุ่งหมายเพ่ือ ศกึษาผลกระทบท่ีเกิดขึน้จากการจดัการท่องเท่ียวเชิงกีฬา 
ประเภทวิ่ง กรณีศึกษางานวิ่งมาราธอนบางแสน42 จังหวัดชลบุรี  ทัง้ด้านเศรษฐกิจ  สังคม  และ
สิ่งแวดล้อม เพ่ือเป็นแนวทางในการจดัการผลกระทบทางด้าน เศรษฐกิจ สงัคม กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการ
วิจยัครัง้นีไ้ด้แก่ ผู้ ท่ีเข้าร่วมงานวิ่งมาราธอนบางแสน42 จ านวน 375 คน และบคุคลคนในพืน้ท่ีบริเวณท่ีจดั
งานวิ่ง ทัง้ชาวบ้าน ผู้ประกอบการร้านอาหารรายย่อย และผู้ประกอบการท่ีพักโรงแรม จ านวน 12  คน 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ แบบสอบถาม และแบบสมัภาษณ์ในการรวบรวมข้อมูล สถิติท่ีใช้ในการ

วิเคราะห์ข้อมลู  ใช้สถิติเชิงพรรณนา ประกอบด้วย คา่เฉล่ีย (x)̅ คา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคา่
ร้อยละ 

ผลการศกึษาจากแบบสอบถามพบว่า ระดบัความคิดเห็นของผู้ เข้า ร่วมกิจกรรมงานวิ่งมาราธอน
บางแสน42 คดิวา่การจดังานส่งผลให้เกิดผลกระทบทางด้านบวกโดยรวมตอ่ในด้านเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม 
และ สงัคม ตามล าดบั ซึ่งจากการจดักิจกรรมการท่องเทียวเชิงกีฬา เกิดผลกระทบในด้านเศรษฐกิจอยู่ใน

ระดับมาก ได้แก่ การส่งเสริมให้เกิดการเดินทางท่องเท่ียวในจังหวัดชลบุรี (x ̅= 4.37, S.D.= 0.67 )  

รองลงมา คือ เกิดการสร้างงาน สร้างรายได้สู่ท้องถ่ิน เช่น ท่ีพัก ร้านอาหาร สถานบนัเทิง (x ̅= 4.36 ,  
S.D.= 0.58 ) เกิดผลกระทบในด้านสงัคมอยู่ในระดบัมาก ได้แก่ มีสิ่งอ านวยความสะดวกและโครงสร้าง
พืน้ฐานท่ีดี เช่น ไฟฟ้า ประปา ถนน ท่ีพัก ศูนย์บริการการท่องเท่ียว ร้านท่ีขายของระลึก ร้านอาหาร  

(x ̅= 4.21 , S.D.=  0.79 ) รองลงมา คือ มีการสง่เสริมหรือรณรงค์ให้คนออกก าลงักายมากขึน้ (x ̅= 4.05 , 

S.D.= 0.82 ) เกิดผลกระทบในด้านสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดบัมาก ได้แก่ มีการจดัการขยะท่ีดี (x ̅= 4.20 , 

S.D.= 0.87)  รองลงมา คือ มีการบริหารจัดการพืน้ท่ีในการจัดงานอย่างเหมาะสม  (x ̅= 4.16, S.D.=  
0.84 ) 
ค าส าคัญ : ผลกระทบการทอ่งเท่ียว การทอ่งเท่ียวเชิงกีฬา งานวิ่งมาราธอนบางแสน42 
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Abstract 
 

 The purposes of this research were to study impacts of economic, societal and 
environmental from sports tourism in Bangsaen42 Marathon in Chonburi province in order to be 
guidelines to manage the economic, societal and environmental impacts. The samples of the 
research were the participants in Bangsaen42 Marathon consist of 345 persons. In addition, the 
in-depth interview conducted from 12 participants such as local people, business operations, 
hotel and restaurant entrepreneurs. Data were statistically analyzed in term of Mean, Standard 
deviation and Percentage.    
 The results of questionnaire were as followed that the opinions of Bangsaen42 marathon 
participants thought Bangsaen42 marathon cause positive impacts to economic environmental 
and societal. Therefore, Bangsaen42 marathon In terms of economic impacts aspect were ranked 

at high level of aspects namely stimulation travel in Chonburi province ( x ̅ = 4.37,  

S.D. =  0 .67 ) and Income generating of local community (x ̅= 4.36, S.D. =  0 .58 ) respectively.  
In terms of societal impacts aspect were ranked at high level of aspects namely facilities and 

infrastructure (x ̅= 4.21, S.D. = 0.79) and exercise motivation (x ̅= 4.05, S.D. = 0.82) respectively. 
In terms of environmental impacts aspect were ranked at high level of aspects namely waste 

management ( x ̅ = 4.20, S.D. =  0 . 8 7 ) and area management appropriately  

(x ̅= 4.16, S.D. = 0.84) 
Keywords : The impact of tourism  Sports Tourism  Bangsaen42 Marathon 
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กิตตกิรรมประกาศ 
 

 งานวิจยัในครัง้นี ้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี โดยได้รับค าแนะน า ความรู้ และการช่วยเหลือในการ
ตรวจสอบ แก้ไขข้อบกพร่องต่างๆให้เป็นไปอย่างเรียบร้อยจาก อาจารย์ อัญชัญ ตณัฑเทศ อาจารย์ท่ี
ปรึกษาท่ีกรุณาให้ค าแนะน าอนัเป็นประโยชน์ในการวิจยัครัง้นี ้จนท าให้วิจยัเลม่นีส้ าเร็จไปด้วยดี และผู้วิจยั
ขอขอบพระคณุคณะอาจารย์ท่ีให้ข้อเสนอแนะและตวัอยา่งอนัเป็นประโยชน์ และเสียสละเวลาอนัมีค่าเพ่ือ
ชว่ยเหลือคณะผู้ท าวิจยั จงึท าให้งานวิจยัฉบบันีมี้ความสมบรูณ์มากยิ่งขึน้   
  ผู้ วิจยัขอขอบคุณคณะอาจารย์และบุคลากรทุกท่าน ท่ีให้ค าแนะน า ช่วยเหลือ ด าเนินการ
ขัน้ตอนตา่งๆในการท างานวิจยั รวมทัง้อนเุคราะห์ในการเป็นผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบแบบสอบถามและแบบ
สมัภาษณ์ให้มีความถกูต้อง และนา่เช่ือถือมากยิ่งขึน้ นอกจากนีท้างคณะผู้วิจยัขอขอบคณุคณะวฒันธรรม
สิ่งแวดล้อมและการทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศ ท่ีมอบความรู้และ ประสบการณ์ และบทเรียนท่ีส าคญั ในการจดัท า
งานวิจยัในครัง้นี ้ รวมถึงขอขอบคณุผู้ เข้าร่วมกิจกรรมงานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ทกุทา่นท่ีให้ความกรุณา
เสียสละเวลาให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม และผู้ประกอบการไปจนถึงคนในพืน้ท่ีในการให้
ความร่วมมือในการให้สัมภาษณ์เพ่ือการศึกษาวิจยั ท าให้งานวิจัยเล่มนีส้ามารถรวบรวมข้อมูลอันเป็น
ประโยชน์และสมบูรณ์มากยิ่งขึน้ท้ายท่ีสุดทางคณะผู้จดัท าวิจยัขอขอบคณุ บิดา มารดา ท่ีคอยสนบัสนุน 
และให้ก าลงัใจเสมอมาเพ่ือนๆ พ่ี น้อง ท่ีคอยให้ความช่วยเหลือ ให้ค าปรึกษา และแนะน าประสบการณ์ 
ตา่งๆ และผู้ ท่ีมีสว่นร่วมในการให้ความชว่ยเหลือทัง้สิน้ ท่ีท าให้คณะผู้ท าวิจยัได้เรียนรู้ และน าไปปรับใช้กบั
งานวิจยั จนท าให้การวิจยัในครัง้น่ีสามารส าเร็จ ลลุว่งไปด้วยดี    
     

คณะผู้วิจยั 
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บทที่ 1 

บทน า 
 
ภูมิหลัง 

 ประเด็นการขยายตวัของอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวของประเทศไทย ส่วนใหญ่มีสาเหตมุาจาก
การท่ีนกัทอ่งเท่ียวมีความต้องการกิจกรรมท่องเท่ียวใหม่ๆ สง่ผลให้ภาคสว่นตา่งๆ ร่วมกนัสร้างแผนพฒันา
และส่งเสริมกิจกรรมการท่องเท่ียวใหม่ๆ เพ่ือเพิ่มความหลากหลายในแหล่งท่องเท่ียว ซึ่งถื อเป็นส่วนท่ี
ดงึดดูความสนใจของนกัท่องเท่ียวให้เข้ามาท่องเท่ียวในประเทศ เพิ่มมากขึน้ รวมทัง้สร้างช่ือเสียงให้แหลง่
ท่องเท่ียวแห่งนัน้ (วัชระ เชียงกูล, และเทิดชาย ช่วยบ ารุง. 2554) นอกจากนีใ้นปัจจุบันแนวโน้มการ
ท่องเท่ียวเชิงกีฬาในประเทศไทยมี ทิศทางท่ีดี เน่ืองจากปัจจัยหลายอย่างท่ีส่งผลต่อการท่องเท่ียว เช่น 
ได้รับแรงขบัเคล่ือนจากอิทธิพลของเศรษฐกิจและการเมือง รวมทัง้คา่นิยม ทศันคติทางสงัคมท่ีเปล่ียนไป 
การท่ีผู้คนเร่ิมหนัมาสนใจในสขุภาพมากขึน้ การออกก าลงักาย (ธนกฤตา สขุสมวาจา. 2559) จากประเด็น
การขยายตวัของอตุสาหกรรมการท่องเท่ียวเชิงกีฬาดงักล่าว ท าให้รัฐมนตรีว่าการกระทรวงท่องเท่ียวและ
กีฬาได้ผลกัดนันโยบายการท่องเท่ียวเชิงกีฬาเข้าสู่คณะรัฐมนตรี จึงท าให้เกิดการพฒันาและส่งเสริมการ
ท่องเท่ียวเชิงกีฬา ส่งผลให้เกิดการจดักิจกรรมด้านกีฬาหลายๆ ประเภท เช่น กีฬาประเภทวิ่งได้ขยายตวั
เพิ่มขึน้ (กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา. 2558) การท่องเท่ียวเชิงกีฬา (Sports Tourism) จึงเป็นอีก
รูปแบบหนึ่งทางการท่องเท่ียวท่ีเป็นลกัษณะการท่องเท่ียวสนใจพิเศษ ซึ่งสามารถตอบสนองความต้องการ
ของนักท่องเท่ียวท่ีสนใจด้านสุขภาพและต้องการแสดงหาประสบการณ์ใหม่ๆเพ่ือบรรลุเป้าหมายของ
ตนเอง  ซึง่เป็นการทอ่งเท่ียวท่ีมีวตัถปุระสงค์ในการเดนิทางทอ่งเท่ียวควบคูก่บัการกีฬา  
 อตุสาหกรรมการท่องเท่ียวไทยมีการเติบโตและพฒันาอย่างต่อเน่ือง รวมไปถึงการท่องเท่ียวเชิง
กีฬาด้วย ซึ่งก่อให้เกิดผลกระทบตา่งๆ ตามมาจากการท่องเท่ียว ไม่ว่าจะเป็นผลกระทบทางบวกและทาง
ลบ โดยจะส่งผลทัง้ทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม นอกจากนีกิ้จกรรมทางการท่องเท่ียวยงั
สง่ผลตอ่การเปล่ียนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ เชน่ สถานประกอบการตา่งๆ เกิดการใช้บริการมากขึน้ รวมไป
ถึงเกิดการจ้างงาน  ส่วนผลกระทบทางด้านสงัคม อาจส่งผลตอ่รูปแบบการด าเนินชีวิตของคนในพืน้ท่ีและ
อาจะเกิดปัญหาความขัดแย้งในสงัคม และผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม ท่ีอาจส่งผลต่อการเปล่ียนแปลง
พืน้ท่ีหลงัการจดัการท่องเท่ียว เชน่ การจดัการปริมาณขยะ การใช้วสัดท่ีุเป็นมิตรตอ่สิ่งแวดล้อม เชน่ บรรจุ
ภัณฑ์ชานอ้อย ใบตอง เป็นต้น ซึ่งจากกระแสของการท่องเท่ียวเชิงกีฬาประเภทวิ่ง ในการจดังานวิ่งบาง
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แสน21 มีการตอบรับดี จากคนในพืน้ท่ีและผู้ เข้าร่วมกิจกรรม เน่ืองจากคนในพืน้ท่ีได้เข้ามามีส่วนร่วมใน
การเป็นเจ้าภาพต้อนรับนกัวิ่ง ทัง้นีย้งัรวมไปถึงด้านความปลอดภยัท่ีภาครัฐและภาคเอกชนในท้องถ่ิน ทีม
อาสาสมัครต่างๆ ให้ความร่วมมือกันจนท าให้งานวิ่งบางแสน21 ประสบความส าเร็จ ในฐานะงานวิ่ง
มาราธอนระดบัโลก ดงัจะส่งผลให้เกิดการจัดงานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ซึ่งเป็นไปตามนโยบายของ
จงัหวดัชลบรีุ ในการจดัการท่องเท่ียวเชิงกีฬา (Sports Tourism) โดยงานบางแสน42 นีเ้ป็นงานวิ่งครัง้แรก
ของประเทศไทย ท่ีมีระยะมาราธอนระยะเดียว โดยเส้นทางวิ่งเร่ิมจาก ถนนหน้าหาด บริเวณศนูย์ประชุม
บางแสนเฮอริเทจ วิ่งผ่านวงเวียนบางแสน แล้วมุ่งสู่สะพานชลมารควิถี 84 พรรษา หลงัจากนัน้ผ่านตลาด
อ่างศิลา ศาลเจ้าพ่อนาจาไท่จือ้ เขาสามมุก แหลมแท่น และวิ่งเลียบแนวชายหาดเพ่ือเข้าสู่เส้นชัย 
นอกจากนีย้ังมีการเตรียมความพร้อมเพ่ือรองรับนักวิ่งอย่างครบครัน เช่น การปิดการจราจร ระบบ
การแพทย์ฉุกเฉินท่ีได้มาตรฐาน ท่ีเป็นมาตรฐานการจัดงาน ท่ีก าหนดขึน้โดยสหพันธ์สมาคมกรีฑา
นานาชาต ิ(International Association of Athletics Federations : IAAF ) (กรุงเทพธุรกิจ. 2560) 
 จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาท่ีกล่าวมาข้างต้น แสดงให้เห็นว่าการจัดการ
ท่องเท่ียวเชิงกีฬา ประเภทวิ่ง โดยเฉพาะงานวิ่งมาราธอนบางแสน42 มีแนวโน้มท่ีจะเติบโตและประสบ
ความส าเร็จรวมถึงคาดว่าจะได้รับการตอบรับท่ีดีของผู้ ท่ีสนใจ ดงันัน้จึงอาจก่อให้เกิดผลกระทบจากการ
ท่องเท่ียว ทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ทางผู้ วิจัยจึงเล็งเห็นถึงความส าคญัของปัญหาท่ี
อาจจะเกิดขึน้ จึงมีความสนใจท่ีจะศกึษาผลกระทบทางการท่องเท่ียวดงักล่าว และเพ่ือหาแนวทางในการ
จดัการผลกระทบด้านเศรษฐกิจ สงัคม และสิ่งแวดล้อม จากการจดัการทอ่งเท่ียวเชิงกีฬา ประเภทวิ่ง 
 
ความมุ่งหมายของการท าวิจัย 

 ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้ตัง้ความมุง่หมายไว้ดงันี ้
  1. เพ่ือศกึษาผลกระทบด้านเศรษฐกิจ สงัคม และสิ่งแวดล้อม จากการทอ่งเท่ียวเชิงกีฬา ประเภท
วิ่ง กรณีศกึษา : งานวิ่งมาราธอนบางแสน42 จงัหวดัชลบรีุ  
  2. เพ่ือหาข้อเสนอแนะในการจดัการผลกระทบด้านเศรษฐกิจ สงัคม และสิ่งแวดล้อม จากการ
ทอ่งเท่ียวเชิงกีฬา ประเภทวิ่ง กรณีศกึษา : งานวิ่งมาราธอนบางแสน42 จงัหวดัชลบรีุ  
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ประโยชน์ของงานวิจัย 

  1. เพ่ือทราบผลกระทบด้านเศรษฐกิจ สงัคม และสิ่งแวดล้อม จากการท่องเท่ียวเชิงกีฬา ประเภท
วิ่ง กรณีศกึษา : งานวิ่งมาราธอนบางแสน42 จงัหวดัชลบรีุ  
  2. เพ่ือเป็นเสนอแนะในการจัดการผลกระทบด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม จากการ
ทอ่งเท่ียวเชิงกีฬา ประเภทวิ่ง กรณีศกึษา : งานวิ่งมาราธอนบางแสน42 จงัหวดัชลบรีุ ได้อยา่งเหมาะสม 
 
ขอบเขตของการท าวิจยั 

 ขอบเขตเนือ้หาที่ใช้ในการวิจัย 
   การวิจยัครัง้นีศ้กึษาเร่ืองผลกระทบด้านเศรษฐกิจ สงัคม และสิ่งแวดล้อม จากการท่องเท่ียว
เชิงกีฬา ประเภทวิ่ง กรณีศึกษา : งานวิ่งมาราธอนบางแสน42 จงัหวดัชลบุรี  โดยมีหวัข้อท่ีเก่ียวข้องอัน
ได้แก่ แนวคดิการท่องเท่ียวและการท่องเท่ียวเชิงกีฬา แนวคดิพฤตกิรรมและการรับรู้ แนวคดิเก่ียวกบัการมี
สว่นร่วมของชมุชน และแนวคดิผลกระทบของการทอ่งเท่ียว 
  
 ขอบเขตพืน้ท่ีที่ใช้ในการวิจัย 
  การวิจัยในครัง้นี ใ้ช้กรณีศึกษาพืน้ท่ี ท่ีจัดกิจกรรมในงานวิ่งมาราธอนบางแสน42 โดย
ครอบคลมุพืน้ท่ี ถนนหน้าหาด บริเวณศนูย์ประชมุบางแสนเฮอริเทจ วงเวียนบางแสน สะพานชลมารควิถี 
84 พรรษา หลงัจากนัน้ผ่านตลาดอ่างศิลา ศาลเจ้าพ่อนาจาไท่จือ้ เขาสามมกุ แหลมแท่น และเลียบแนว
ชายหาด 
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ภาพท่ี 1 แผนท่ีเส้นทางในงานวิ่งมาราธอนบางแสน42 
แหลง่ท่ีมา: (บริษัท ไมซ์ แอนด์ คอมมนูิเคชัน่ จ ากดั. 2560) 

 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 

  ประชากรในการวิจยัในครัง้นี ้ คือ ผู้ ท่ีมีส่วนใช้ประโยชน์ในพืน้ท่ีท่ีอยู่ในช่วงท่ีมีการจดังานวิ่ง
มาราธอนบางแสน42 จงัหวดัชลบรีุ ในวนัท่ี 19 พฤศจิกายน 2560 ได้แก่ ผู้ ท่ีเข้าร่วมงานวิ่งมาราธอนบาง
แสน42 โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณด าเนินการโดยใช้แบบสอบถาม และบุคคลคนในพืน้ท่ี
บริเวณท่ีจดังานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ทัง้ชาวบ้าน ผู้ประกอบการร้านอาหารรายย่อย และผู้ประกอบการ
ท่ีพกัโรงแรม โดยการเก็บรวบรวมข้อมลูเชิงคณุภาพด าเนินการโดยใช้แบบสมัภาษณ์ 
  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

  กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ ผู้ ท่ีมีสว่นใช้ประโยชน์ในพืน้ท่ีท่ีอยูใ่นชว่งท่ีมีการจดังาน
วิ่งมาราธอนบางแสน42 จงัหวดัชลบรีุ ในวนัท่ี 19 พฤศจิกายน 2560 โดยแบง่เป็น 2 กลุม่ตวัอย่าง ได้แก่ ผู้
ท่ีเข้าร่วมงานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ด าเนินการโดยใช้แบบสอบถาม จ านวน 375 ตวัอยา่ง และบคุคลคน
ในพืน้ท่ีบริเวณท่ีจัดงานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ทัง้ชาวบ้าน ผู้ ประกอบการร้านอาหารรายย่อย และ
ผู้ประกอบการท่ีพกัโรงแรม ด าเนินการโดยใช้แบบสมัภาษณ์ จ านวน 12 ตวัอยา่ง 
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 ตัวแปรที่ศึกษา 
 ข้อมลูพืน้ฐานและพฤตกิรรมของผู้ตอบแบบสอบถาม แบง่เป็นดงันี ้

   1. เพศ 
   2. อาย ุ 
   3. ระดบัการศกึษา  
   4. อาชีพ 
   5. รายได้ตอ่เดือน 
   6. ภมูิล าเนา 
   7. การรับรู้ขา่วสาร 
   8. จดุประสงค์หลกัในการเดนิทางมาจงัหวดัชลบรีุ 
   9. การเข้าพกัแรม 
   10. ความสนใจในแหลง่ทอ่งเท่ียวเช่ือมโยง 
 ผลกระทบทางการทอ่งเท่ียว แบง่เป็นดงันี ้

   1. ผลกระทบทางการทอ่งเท่ียว 

    1.1 ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ 
    1.2 ผลกระทบด้านสงัคม 
    1.3 ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม 

 
  

 นิยามศัพท์เฉพาะ 

  1. งานบางแสน42 หมายถึง การจัดกิจกรรมทางการกีฬา ประเภทวิ่ง ด้วยระยะวิ่งฟูล
มาราธอน 42.195 กิโลเมตร เพียงระยะเดียว โดยเส้นทางวิ่งเร่ิมจากถนนหน้าหาด บริเวณศนูย์ประชุมบาง
แสนเฮอริเทจ วิ่งผ่านวงเวียนบางแสนแล้วมุ่งสู่สะพานชลมารควิถี 84 พรรษา หลงัจากนัน้ผ่านตลาดอ่าง
ศลิา ศาลเจ้านาจาไทจื่อ้ เขาสามมกุ แหลมแทน่ และเลียบชายหาด 
  2. ผลกระทบทางการท่องเที่ยว หมายถึง สิ่งท่ีเกิดตามมาหลังจากการจัดกิจกรรมการ
ท่องเท่ียว โดยส่งทัง้ในลักษณะผลกระทบทางบวก และทางลบ ซึ่งสามารถจ าแนกผลกระทบจากการ
ทอ่งเท่ียวออกเป็น 3 ด้าน คือ ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ สงัคม และสิ่งแวดล้อม 
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  3. ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ หมายถึง ผลท่ีเกิดจากการจดัการทอ่งเท่ียวเชิงกีฬา ประเภทวิ่ง 
กรณีศึกษา งานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ท่ีส่งผลกระทบโดยตรง เช่น สถานประกอบการต่างๆ มีรายได้
เพิ่มขึน้ และผลกระทบโดยอ้อม เชน่ เกิดการจ้างงาน 
  4. ผลกระทบด้านสังคม หมายถึง ผลท่ีเกิดจากการจัดการท่องเท่ียวเชิงกีฬา ประเภทวิ่ง 
กรณีศึกษา งานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ท่ีส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต เช่น เกิดความสัมพันธ์อันดี
ระหว่างคนในท้องถ่ินกับนักท่องเท่ียว ส่งเสริมให้คนออกก าลังกายมากขึน้ มีสิ่งอ านวยความสะดวก
โครงสร้างพืน้ฐานท่ีดี  
  5. ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม หมายถึง ผลท่ีเกิดจากการจดัการท่องเท่ียวเชิงกีฬา ประเภท
วิ่ง กรณีศกึษา งานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ท่ีส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงตอ่พืน้ท่ีหลงัจากการท่องเท่ียว 
เชน่ การจดัการปริมาณขยะ การใช้วสัดท่ีุเป็นมิตรตอ่สิ่งแวดล้อม เชน่ บรรจภุณัฑ์ชานอ้อย ใบตอง เป็นต้น 
  6. ผู้ท่ีมีส่วนใช้ประโยชน์ในพืน้ท่ี หมายถึง บุคคลท่ีท ากิจกรรมต่างๆ ในบริเวณพืน้ท่ีท่ีมี
การจดังานวิ่งมาราธอนบางแสน42 จงัหวดัชลบรีุ ในวนัท่ี 19 พฤศจิกายน 2560 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 
 การรับรู้ 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

ข้อมูลพืน้ฐานและพฤติกรรมของผู้ตอบ
แบบสอบถาม 
1. เพศ 
2. อาย ุ 
3. ระดบัการศกึษา  
4. อาชีพ 
5. รายได้ตอ่เดือน 
6. ภมูิล าเนา 
7. การรับรู้ขา่วสาร 
8. จุดประสงค์หลักในการเดินทางมาจังหวัด
ชลบรีุ 
9. การเข้าพกัแรม 
10. ความสนใจในแหลง่ทอ่งเท่ียวเช่ือมโยง 
 

 

ผลกระทบทางการท่องเที่ยว 
 - ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ 
 - ผลกระทบด้านสงัคม 
 - ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม 

แนวทางในการจดัการผลกระทบ 
ด้านเศรษฐกิจ สงัคม และสิ่งแวดล้อม  

จากการจดัการทอ่งเท่ียวเชิงกีฬา ประเภทวิ่ง
กรณีศกึษา : งานวิ่งมาราธอนบางแสน42 

จงัหวดัชลบรีุ 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 
 งานวิจยัครัง้นีศ้กึษาเก่ียวกบั “ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมจากการจดักิจกรรมการท่องเท่ียวเชิง
กีฬา ประเภทวิ่ง จงัหวดัชลบรีุ” ผู้วิจยัได้ท าการศกึษาค้นคว้าจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ดงันี  ้

  1. การท่องเท่ียวและการท่องเท่ียวเชิงกีฬา  
  2. แนวคิดพฤตกิรรมและการรับรู้ 

  3. แนวคิดเก่ียวกบัการมีสว่นร่วมของชมุชน 

  4. แนวคิดเก่ียวกบัผลกระทบจากการท่องเท่ียว 

  5. พืน้ท่ีศกึษา สภาพทัว่ไปของจงัหวดัชลบรีุ  
  6. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 

1. การท่องเที่ยวและการท่องเที่ยวเชิงกีฬา 
 1.1 ความหมายของการท่องเที่ยว 
  ปรีชา แดงโรจน์ (2554 อ้างอิงใน ศศิวิมล เลิศวสุรัตน์. 2553) ได้อ้างถึง ค านิยามการ
ทอ่งเท่ียวขององค์การสหประชาชาตท่ีิได้จดัประชมุว่าด้วยการเดนิทางและทอ่งเท่ียว ณ กรุงโรม เม่ือปี พ.ศ. 
2506 ไว้ว่า หมายถึง กิจกรรมท่ีมีเง่ือนไขเก่ียวข้องอยู่ 3 ประการ 1) ต้องมีการเดินทาง 2) ต้องมีสถานท่ี
ปลายทางท่ีประสงค์จะไปเย่ียมเยือน และ 3) ต้องมีจดุมุง่หมายของการเดนิทาง และได้อธิบายเพิ่มเตมิของ
จดุมุ่งหมายของการเดินทางท่องเท่ียวไว้ว่า การเดินทางท่องเท่ียวต้องมิใชเ่พ่ือการประกอบอาชีพ และการ
ไปอยู่ประจ า และเป็นไปเพ่ือวตัถปุระสงค์อย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างดงัต่อไปนี ้ได้แก่ เพ่ือพกัผ่อน
ในวนัหยุด เพ่ือวฒันธรรมหรือศาสนา เพ่ือการศึกษา เพ่ือการกีฬาและบนัเทิง เพ่ือชมประวตัิศาสตร์และ
ความสนใจพิเศษ เพ่ืองานอดิเรก เพ่ือเย่ียมเยือนญาติมิตร เพ่ือวตัถุประสงค์ทางธุรกิจ  และเพ่ือเข้าร่วม
ประชมุหรือสมัมนา    
  รัฐกานต์ สามสี (2558) การท่องเท่ียว (Tourism) หมายถึง การเดินทางของมนุษย์ จาก
สถานท่ีใดสถานท่ีหนึ่งไปยงัอีกสถานท่ีหนึ่ง หรือการเดินทางจากถ่ินพ านกัท่ีอาศยัประจ าไปยงัสถานท่ีอ่ืน
เป็นการชั่วคราวด้วยความสมัครใจ และเป็นการเดินทางด้วยเหตุผลของการท่องเท่ียว มิใช่เพ่ือการ
ประกอบอาชีพ หรือรายได้ เชน่ การเดนิทางเพ่ือไปพกัผ่อน การเดนิทางเพื่อไปชมสถานท่ีใดสถานท่ีหนึ่งไป
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ยงัอีกสถานท่ีหนึ่ง หรือการเดินทางจากถ่ินพ านกัท่ีอาศยัประจ าไปยงัสถานท่ีอ่ืนเป็นการชัว่คราวด้วยความ
สมคัรใจ และเป็นการเดินทางด้วยเหตผุลของการท่องเท่ียว มิใช่เพ่ือการประกอบอาชีพ หรือหารายได้ เชน่ 
การเดินทางเพ่ือไปชมการแข่งขนักีฬา (เช่น การแข่งขนักีฬา ซีเกมส์ โอลิมปิก เป็นต้น) การเดินทางเพ่ือ
การศึกษา การเดินทางเพ่ือประชุมสมัมนา การเดินทางเพ่ือเย่ียมญาติพ่ีน้องหรือเพ่ือน การเดินทางเพ่ือ
แลกเปล่ียนวฒันธรรม เป็นต้น   
  กุลจิรา เสาวลกัษณ์จินดา (2555) การท่องเท่ียว หมายถึง การเดินทางของบุคคลหรือกลุ่ม
บคุคลจากสถานท่ีซึง่เป็นท่ีพกัอาศยัอยูป่ระจ าไปยงัสถานท่ีอ่ืนเป็นการชัว่คราว และเดนิทางกลบัไปยงัท่ีพกั
อาศยัเดมิ โดยการเดนิทางนัน้ไมใ่ชเ่พ่ือการประกอบอาชีพโดยตรง แม้รูปแบบการท่องเท่ียวบางประเภทจะ
มีเร่ืองของอาชีพ หรือธุรกิจการงานเข้ามาเก่ียวข้องอยู่บ้าง เชน่ การจดัประชมุสมัมนา เป็นต้น การเดินทาง
ไม่ว่าด้วยเหตผุลใดก็ตามสิ่งท่ี นกัท่องเท่ียวต้องการได้รับ คือ ความสขุ ความสนกุสนาน ความเพลิดเพลิน 
ความรู้และประสบการณ์   

  บญุเลิศ จิตตัง้วฒันา (2548 อ้างอิงใน นิจิรา คลงัสมบตั.ิ 2557) กลา่วถึงความหมายของการ
ท่องเท่ียว (Tourism) ว่า เป็นเร่ืองของการเดินทาง (Travel) แตต้่องเป็นการเดินทางท่ีเป็นการชัว่คราวด้วย
ความสมคัรใจมิใช่ถูกบงัคบัหรือเพ่ือสินจ้าง แตเ่พ่ือวตัถปุระสงค์อ่ืนๆเช่น เพ่ือการพกัผ่อนหย่อนใจ ความ
สนกุสนานเพลิดเพลิน การศกึษา ศาสนา กีฬา เย่ียมญาติ ติดตอ่ธุรกิจ การประชมุสมัมนา เป็นต้น เพราะ
การประกอบอาชีพเพ่ือด ารงชีพของมนษุย์ว่าก่อให้เกิดความเครียดจงึต้องมีการนนัทนาการ เพ่ือผอ่นคลาย
ความเครียดในยามวา่ง ควบคูก่บัการประกอบอาชีพในการด ารงชีวิตของมนษุย์ ซึง่นนัทนาการรูปแบบหนึ่ง
ท่ีนิยมกนัมากในหมู่มนุษย์ก็คือการท่องเท่ียว ทัง้นีเ้พราะมนษุย์มีสญัชาตญาณอยากรู้อยากเห็นสิ่งแปลก
ใหม่และต้องการหาความรู้และประสบการณ์จึงมีความต้องการเดินทางท่องเท่ียวเพ่ือสนองความต้องการ
เหลา่นี ้โดยมีแรงกระตุ้นท่ีส าคญัอยู ่4 ด้านคือ 1. แรงกระตุ้นด้านกายภาพ (Physical motivation) เป็นแรง
กระตุ้นท่ีเกิดจากความต้องการการพกัผ่อนทางร่างกายและจิตใจให้สดช่ืนรักษาบ ารุงสขุภาพ เชน่ การร่วม
กิจกรรมกีฬา เป็นต้น 2. แรงกระตุ้นด้านวฒันธรรม (Cultural motivation) เป็นแรงกระตุ้นท่ีเกิดจากความ
ต้องการอยากรู้จกัวฒันธรรมของประเทศท่ีไม่เคยรู้จกัมาก่อนรวมทัง้การด าเนินชีวิต ศิลปะ สถานท่ีทาง
ประวตัิศาสตร์ เทศกาลตา่งๆ เป็นต้น 3. แรงกระตุ้นด้านส่วนตวั (Personal motivation) เป็นแรงกระตุ้นท่ี
เกิดจากความต้องการส่วนตวั เช่น เดินทางไปเย่ียมญาติมิตร การไปจารึกแสวงบญุ เป็นต้น 4. แรงกระตุ้น
ด้านสถานภาพและช่ือเสียง (Prestige and status motivation) เป็นแรงกระตุ้นท่ีเกิดจากความต้องการ
พัฒนายกระดับตัวเองให้สูงขึน้และสร้างช่ือเสียง เช่น การเข้าร่วมประชุม การเข้าร่วมแข่งขันกีฬา 
การศกึษาตอ่ตา่งประเทศ เป็นต้น  
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 1.2 ความส าคัญของการท่องเที่ยว 
  การท่องเท่ียวเป็นอตุสาหกรรมบริการท่ีมีบทบาทส าคญัต่อระบบเศรษฐกิจของประเทศ ไทย 
สามารถท ารายได้อนัดบัหนึง่ เม่ือเทียบกบัสินค้าสง่ออกอ่ืน ๆ การทอ่งเท่ียวมีความส าคญัตอ่เศรษฐกิจและ
สังคม (โครงการศึกษาวิจัยการจัดการมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม. 2543 อ้างอิงใน สไบทอง  กันนะ. 2556) 
ดงัตอ่ไปนี ้ 
   1.2.1 ความส าคญัของการทอ่งเท่ียวตอ่เศรษฐกิจของประเทศ    
    1. เป็นแหล่งท่ีมาของรายได้ในรูปเงินตราต่างประเทศจากการเดินทางเข้ามา 
ทอ่งเท่ียวของนกัทอ่งเท่ียวและการจบัจา่ยใช้สอยของนกัทอ่งเท่ียวภายในประเทศ   
    2. ช่วยลดปัญหาการขาดดุลการช าระเงินระหว่างประเทศ เน่ืองจากมีรายได้ จาก
ตา่งประเทศเข้ามาเพิ่มขึน้    
    3. ช่วยสร้างอาชีพและการจ้างงานก่อให้เกิดการกระจายรายได้ เน่ืองจากเป็น การ
สร้างงานภายในแหลง่ทอ่งเท่ียวนัน้ ๆ ท าให้ประชาชนในพืน้ท่ีมีอาชีพและรายได้เพิ่มขึน้    
    4. เกิดการเปล่ียนแปลงโครงสร้างเศรษฐกิจของท้องถ่ินเกิดการกระตุ้นการ ผลิต 
เน่ืองจากภายในท้องถ่ินมีรายได้เพิ่มขึน้ ประชาชนมีความมัน่คงทางรายได้มากขึน้ มีการ จับจ่ายใช้สอย
ของประชาชนเพิ่มขึน้ 
   1.2.2 ความส าคญัของการทอ่งเท่ียวตอ่สงัคมของประเทศ   
    1. ช่วยยกมาตรฐานการครองชีพของคนในท้องถ่ิน เน่ืองจากมีรายได้และอาชีพท่ี
มัน่คงขึน้  
    2. ช่วยสร้างความเจริญทางสงัคมให้แก่ท้องถ่ิน ประชาชนในท้องถ่ินมีการเรียนรู้เพิ่ม
มากขึน้ 
    3. ช่วยอนุรักษ์ฟื้นฟูวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม เกิดความตระหนักถึงคุณค่า ของ
วฒันธรรมประเพณีท้องถ่ิน และสิ่งแวดล้อมมากขึน้ 
    4. ช่วยลดปัญหาการอพยพย้ายถ่ินของชุมชนท้องถ่ิน เน่ืองจากในท้องถ่ินมี อาชีพ
และรายได้ท่ีมัน่คงไมจ่ าเป็นต้องออกไปท างานนอกพืน้ท่ีอีกตอ่ไป   
    5. ชว่ยกระตุ้นให้มีการคิดค้นน าทรัพยากรสว่นเกินในท้องถ่ินมาประดิษฐ์เป็น สินค้าท่ี
ระลกึจ าหนา่ย 
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 1.3 องค์ประกอบของการท่องเที่ยว 
  พิมพรรณ สจุารินพงค์ (2549 อ้างอิงใน วนัทิกา หิรัญเทศ. 2556) กล่าวว่า องค์ประกอบของ
การทอ่งเท่ียวมีดงันี ้
   1. นกัทอ่งเท่ียว แบง่ได้เป็น 6 ประเภท 
    1.1 นกัทอ่งเท่ียวระหวา่งประเทศ (International Visitor) หมายถึง บคุคลท่ีมิได้พ านกั
ถาวรอยูใ่นราชอาณาจกัร 
    1.2 นักท่องเ ท่ียวระหว่างประเทศท่ีค้างคืน ( International Tourist) หมายถึง 
นกัทอ่งเท่ียวระหวา่งประเทศท่ีเข้ามาในราชอาณาจกัรไทยแตล่ะครัง้อยา่งน้อย 1 คืน แตไ่มเ่กิน 60 วนั 
    1.3 นกัท่องเท่ียวระหว่างประเทศไม่ค้างคืน (International Excursionist) หมายถึง
นกัทอ่งเท่ียวระหวา่งประเทศท่ีเข้าอยูใ่นราชอาณาจกัรไทยแตล่ะครัง้โดยมิได้ค้างคืน 
    1.4 นักท่องเท่ียวภายในประเทศ (Domestic Visitor) หมายถึง บุคคลทุกสัญชาติท่ี
พ านกัอาศยัถาวรอยู่ในราชอาณาจกัรไทย และเดนิทางไปยงัสถานท่ีหนึง่ในอีกจงัหวดัหนึง่ ซึง่มิใชเ่ป็นถ่ินท่ี
อยูป่ระจ า 
    1.5 นกัท่องเท่ียวภายในประเทศค้างคืน (Domestic Tourist) หมายถึง นกัท่องเท่ียว
ภายในประเทศท่ีไปค้างคืนนอกท่ีพ านกัอาศยัปัจจบุนัแตล่ะครัง้อยา่งน้อย 1 คืน 
    1.6 นักท่องเท่ียวภายในประเทศไม่ค้างคืน (Domestic Excursionist) หมายถึง
นกัทอ่งเท่ียวภายในประเทศท่ีมิได้พกัค้างคืนนอกท่ีพ านกัอาศยัปัจจบุนั 
   2. การตลาดการท่องเท่ียว เป็นองค์ประกอบหนึ่งท่ีส าคญัของการท่องเท่ียว นกัท่องเท่ียว
จะเข้ามาท่องเท่ียวมากหรือน้อยขึน้อยู่กบัตลาดท่องเท่ียวจะชกัชวนจงูใจนกัท่องเท่ียว มากแคไ่หน ซึ่งมีวิธี
ส าคญัคือ 
    2.1 การให้บริการข้อมูลข่าวสารการท่องเท่ียว เช่น แหล่งท่องเท่ียว ทรัพยากรการ
ท่องเท่ียวสิ่งอ านวยความสะดวกในการท่องเท่ียว การคมนาคมขนส่ง ความปลอดภัยทางด้านการ
ทอ่งเท่ียวอธัยาศยัไมตรีของผู้คน เป็นต้น 
    2.2 การโฆษณาประชาสมัพนัธ์ เชน่ โทรทศัน์ วิทย ุนิตยสาร หนงัสือพิมพ์ อินเทอร์เน็ต 
เป็นต้น เพ่ือเชิญชวน กระตุ้นให้นกัทอ่งเท่ียวเข้ามาในแหลง่ทอ่งเท่ียวของตน 
  3. ทรัพยากรการทอ่งเท่ียว แบง่เป็น 2 ประเภท คือ 
    3.1 ทรัพยากรการท่องเท่ียวตามธรรมชาติ คือ แหล่งท่องเท่ียวท่ีเกิดขึน้เองตาม
ธรรมชาต ิเชน่ ทะเล น า้ตก หาด เกาะ แก่ง ป่าไม้ เป็นต้น 
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    3.2 ทรัพยากรการท่องเท่ียวท่ีมนุษย์สร้างขึน้ เช่น ทางด้านศิลปวฒันธรรม ประเพณี 
วิถีชีวิตและทางด้านประวตัศิาสตร์ โบราณสถาน โบราณวตัถ ุศาสนสถาน เป็นต้น 
   4. สิ่งอ านวยความสะดวกทางการท่องเท่ียว เช่น การบริการด้านการขนส่ง บริการท่ีพกั
แรมบริการร้านอาหารและภตัตาคาร บริการน าเท่ียวและมคัคเุทศก์ บริการร้านจ าหน่ายสินค้าท่ีระลึก รวม
ไปถึงการอ านวยความสะดวกด้านพิธีการเข้า-ออกประเทศ และให้ความปลอดภยัทัง้ชีวิตและทรัพย์สินของ
นกัทอ่งเท่ียว 
   5. การต้อนรับอย่างมีไมตรีจิต เพราะเม่ือนกัท่องเท่ียวมาใช้บริการและกลบับ้านแล้วสิ่งท่ี
เขาจะร าลึกถึง คือ ความประทบัใจของผู้ ให้บริการ ดงันัน้ ควรท่ีจะมีการค านึงถึงแรงงานท่ีมีหน้าท่ีบริการ
นักท่องเท่ียว ให้มีลักษณะท่ีสุภาพนอบน้อม ซ่ือสัตย์ บุคลิกท่ีดี ยิม้แย้มแจ่มใส และมีจิตใจท่ีพร้อมจะ
บริการผู้มาใช้บริการอยูเ่สมอ 
 1.4 ประเภทของการท่องเที่ยว 
  ประเภทของการท่องเท่ียวนัน้มีหลากหลายรูปแบบแตกต่างกันออกไปโดยจะขึน้อยู่กับ
ลกัษณะของพืน้ท่ีแตล่ะพืน้ท่ีด้านสภาพแวดล้อมและกิจกรรมการท่องเท่ียว 
  ชิดจันทร์ หังสสูต (2532 อ้างอิงใน วิธาน จีนาภักดิ์. 2555) ได้จัดประเภทต่างๆของการ
ทอ่งเท่ียวไว้ดงันี ้
   1. การท่องเท่ียวเพ่ือความสนุก นกัท่องเท่ียวจะใช้เวลาหยุดงานเพ่ือเปล่ียนบรรยากาศ 
เพ่ือสนองความอยากรู้อยากเห็น เพ่ือพบเห็นสิ่งแบะอุบตัิการณ์ใหม่ๆ เพ่ือชมวิวทิวทศัน์อนัสวยงาม เพ่ือ
พบเห็นขนบธรรมเนียมประเพณีท้องถ่ิน เพ่ือสงบอารมณ์กบัความสงบของชนบท เพ่ือสนกุสนานกับความ
อึดทึกครึกโครมและตึกรามใหญ่โตของเมืองใหญ่ และเมืองศนูย์กลางการท่องเท่ียว และอ่ืนๆท่ีมีผลเป็น
ความสนกุ 
   2. การท่องเท่ียวเพ่ือพกัผ่อน นกัท่องเท่ียวจะใช้วนัหยุดเพ่ือพกัผ่อนโดยไม่ท าอะไร เพ่ือ
ขจดัความเม่ือยล้าทัง้กายและทางจิตท่ีเกิดขึน้ในเวลาท างานให้หมดสิ น้ไปและเรียกพละก าลงักลบัคืนมา
ส าหรับเร่ิมต้นใหมท่ างานในคาบใหม่ 
   3. การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม นักท่องเท่ียวท่ีปรารถนาจะเรียนรู้ศิลปะวิทยาการท่ี
เก่ียวกับวฒันธรรมของชาติต่างๆ ในสถาบนัหรือสถานศึกษาท่ีมีช่ือเสียงหรือในประเทศท่ีมีวฒันธรรมท่ี
น่าสนใจของเขา ก็จะท่องเท่ียวไปยงัประเทศนัน้ๆเพ่ือศกึษา พิจารณาชีวิตความเป็นอยู่ในแง่มนุษยวิทยา
และสงัคมวิทยา เพ่ือชมโบราณสถานท่ีเก่ียวข้องกบัข้อเท็จจริงทางประวตัิศาสตร์เพ่ือติดตามความเจริญ
ทางวตัถ ุและเทคโนโลยีและงานฉลอง  
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   4. การทอ่งเท่ียวเพ่ือกีฬา แบง่ออกเป็น 2 ชนิด คือ 
    4.1 การท่องเท่ียวเพ่ือชมการแข่งขนักีฬาครัง้ใหญ่ๆของโลก เช่น กีฬาโอลิมปิค กีฬา
เอเช่ียนเกมส์ 
    4.2 การท่องเท่ียวเพ่ือไปเล่นกีฬายงัถ่ินท่ีมีการเล่นกีฬาชนิดนัน้ๆ เช่น ในฤดหูนาว มี
หิมะตกมากก็จะไปเล่นสกี พ้นฤดมูรสุมก็เป็นเทศกาลเรือใบ ฤดรู้อนก็เป็นการปีนเขาและฤดูกาลอ่ืนๆท่ี
เหมาะสม 
   5. การทอ่งเท่ียวเพ่ือธุรกิจ มีข้อเท็จจริงอยูว่า่ นกัทอ่งเท่ียวเพ่ือธุรกิจมกัจะได้จดัเวลาท่ีว่าง
จากการปฏิบตัธิุรกิจไว้ส าหรับการทอ่งเท่ียว ซึง่อาจจะเป็นเวลาท่ีวา่งจากการปฏิบตัธิุรกิจประจ าวนั หรือถือ
โอกาสอยูท่อ่งเท่ียวตอ่เม่ือสิน้การปฏิบตัธิุรกิจ 
   6. การท่องเท่ียวเพ่ือประชุมสมัมนา ใน ค.ศ. 1967 ตามสถิติขององค์การการท่องเท่ียว
โลกปรากฏว่ามีการประชุมประเภทต่างๆระดบัโลกถึง 3,500 แห่ง ผู้ เข้าร่วมประชุมและผู้ติดตามมีอยู่
ประมาณแสนคนในการจดัวาระการประชมุทัง้หลายเหลา่นี ้เกือบจะไมมี่การยกเว้น ผู้ จดังานต้องมีรายงาน
การน าเท่ียวอย่างน้อย 1 ครัง้ ท าให้ผู้ เข้าประชมุและผู้ติดตามกลายเป็นนกัท่องเท่ียวสมบรูณ์แบบทีเดียว 
เมืองใดท่ีเป็นสถานท่ีทอ่งเท่ียวอยูแ่ล้ว เชน่ พทัยา ก็มกัจะได้รับเลือกให้เป็นท่ีประชมุ 
   7. การท่องเท่ียวเพ่ือการศกึษา บคุคลท่ีเดินทางไปตา่งประเทศเพ่ือท าวิจยัในด้านสงัคม
วิทยาและมานุษยวิทยา และอยู่ในประเทศนัน้เป็นเวลานบัเดือน ศาสตราจารย์มหาลยัท่ีเดินทางไปสอน
มหาลยัในต่างประเทศ ได้สิทธิหยุดพกั หรือนกัศึกษาของมหาวิทยาลยัไปเป็นกลุ่มเพ่ือเรียนวิชาพิเศษใน
ตา่งประเทศ บคุคลเหลา่นัน้นบัเป็นนกัทอ่งเท่ียวจ านวนมหาศาล  
 1.5 การท่องเที่ยวเชิงกีฬา 
  1.5.1 ความหมายของการทอ่งเท่ียวเชิงกีฬา  
  แมคอินทอช และ โกลด์เนอร์ (McIntosh and Goeldner 2002, อ้างอิงใน อานนท์ สีดาเพ็ง. 
2559) กลา่ววา่ การทอ่งเท่ียวเชิงกีฬา(Sports tourism) เป็นการเดนิทางท่องเท่ียวเพ่ือเข้าร่วมกิจกรรมกีฬา
ตามความถนดัความสนใจในกีฬาประเภทตา่ง ๆ เชน่ กอล์ฟ ดาน า้ ตกปลา สนกุเกอร์ กระดานโต้คล่ืน และ
สกีน า้ เป็นต้นเพ่ือให้ได้รับความเพลิดเพลิน ความสนกุสนาน ต่ืนเต้น ได้รับประสบการณ์และความรู้ใหม่
เพิ่มขึน้ท าให้มีคณุคา่และคณุภาพชีวิตท่ีดีเพิ่มขึน้มีจิตสานกึตอ่การรักษาสิ่งแวดล้อมและวฒันธรรมท้องถ่ิน 
โดยท่ีประชาชนในท้องถ่ินควรมีสว่นร่วมตอ่การจดัการการท่องเท่ียวท่ียัง่ยืน 
 การแสดงออกของรูปแบบพฤติกรรมของประชาชนในระหว่างช่วงเวลาแห่งการพกัผ่อนเช่นช่วง
วนัหยดุท่ีใช้ในสถานท่ีซึง่สว่นหนึง่มีความดงึดดูใจทางธรรมชาตเิป็นพิเศษ และอีกสว่นหนึง่ก็มีกิจกรรมกีฬา
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และสิ่งอ านวยความสะดวกกลางแจ้งเพ่ือการนนัทนาการด้านกายภาพ (Ruskin. 1987 อ้างอิงใน ศโรชา 
หอมช่ืน. 2551)  
 ศุภรัฐ ชูศิลป์ทอง (2557) สรุปได้ว่าการท่องเท่ียวเชิงกีฬาคือการท่ีบุคคลหรือกลุ่มคนมีการ
เดินทางไปร่วมกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับกีฬาทัง้ทางตรงและทางอ้อม เพ่ือไปพกัผ่อนหย่อนใจเพ่ือให้ได้รับ
ความสนกุสนานเพลิดเพลิน และมีการพฒันาชีวิตให้ดีขึน้ทัง้ด้านสขุภาพ และจิตใจ 
 สิรินกานต์ ผ่องประเสริฐ (2558) สรุปได้ว่า การท่องเท่ียวเชิงกีฬา หมายถึง การท่ีบุคคลใดๆ หรือ 
นกัทอ่งเท่ียวเดนิทางมาท ากิจกรรมกีฬาไมว่า่จะเป็นการชมกีฬา แขง่กีฬา หรือ เลน่กิจกรรมกีฬา 
 จึงสรุปได้ว่า การท่องเท่ียวเชิงกีฬา เป็นการท่ีกลุ่มคนหรือบุคคลมีความสนใจท่ีจะเดินทาง
ท่องเท่ียวเพ่ือการพกัผ่อนและเข้าร่วมกิจกรรมทางด้านกีฬา เช่น การแข่งขนักีฬาหรือการเข้าชมกีฬา เป็น
ต้น นอกจากนีก้ารท่องเท่ียวเชิงกีฬาเป็นการท่องเท่ียวเพ่ือเสริมสร้างประสบการณ์ใหม่ให้แก่ตัว
นกัทอ่งเท่ียวเอง อีกทัง้เพ่ือเป็นการสง่เสริมด้านสขุภาพและด้านจิตใจให้แก่นกัทอ่งเท่ียวได้อีกด้วย 
  1.5.2 ตลาดของการทอ่งเท่ียวเชิงกีฬา 
  ไมเออร์ และ เวเบอร์ (Maier And Weber 1993 อ้างอิงใน ศโรชา หอมช่ืน. 2551) ได้กลา่วถึง
อปุสงค์หรือการตลาดเฉพาะกลุ่มของการทอ่งเท่ียวเชิงกีฬาไว้ 4 กลุ่ม ตามความเข้มข้นของกิจกรรมกีฬาท่ี
เข้าร่วมในสถานท่ีทอ่งเท่ียวดงันี ้
  1. กลุม่นกักีฬาท่ีมีผลงานยอดเย่ียม (Top performance athletes)  
   นกัท่องเท่ียวกลุ่มนีคื้อ ผู้ ท่ีเข้าร่วมการแข่งขนัจึงต้องการเข้าถึงสนามแข่งขนัได้สะดวก มี
สภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวยความสะดวก ในการฝึกซ้อมท่ีเหมาะสมเป็นส าคญั ผู้จดัการเดินทาง และ
ผู้ดแูลสถานท่ีท่ีเป็นจดุหมายปลายทางจ าเป็นต้องค านึงถึงท่ีพกัเฉพาะ และความต้องการเร่ืองอาหารของ
นกักีฬา รวมทัง้จดัเตรียมแพทย์ และเคร่ืองไม้เคร่ืองมือท่ีจ าเป็นตลอดจนบริการอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการ
สร้างผลงานของนกักีฬา 
  2. กลุม่นกักีฬาส่ือมวลชน (Mass sport) 
   นกัท่องเท่ียวกลุ่มนีต้้องรักษาสขุภาพร่างกายให้แข็งแรงอยู่เสมอ และมีเปา้หมายเฉพาะ
บคุคล ท่ีชดัเจนในการเดนิทาง การเข้าถึงเขตพืน้ท่ีพกัผอ่นวนัหยดุ และคณุภาพของสิ่งอ านวยความสะดวก
ด้านกีฬาเป็นส าคญั ในการพิจารณาส าหรับกลุม่ตลาดนี ้
  3. กลุม่คนท่ีเลน่กีฬาเฉพาะบางโอกาส (Occasional sports (wo)men) 
   ส าหรับกลุ่มนีก้ารชดเชย และช่ือเสียงเกียรติยศมีบทบาทส าคญักว่าความทะเยอทะยาน
ทางด้านกีฬาในการแสวงหากีฬาท่ีเกิดขึน้เฉพาะบางโอกาส กลุ่มความต้องการนีใ้ห้ความส าคญักบักีฬาท่ี
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ไม่ต้องฝึกซ้อมมาก เช่น สกี และโบว์ลิ่ง เพ่ือการพกัผ่อนหย่อยใจ กิจกรรมด้านกีฬามิได้มีความส าคญัมาก
ไปกวา่ การเย่ียมชมสถานท่ีทางวฒันธรรม และความสนใจอ่ืนๆ ภายในกลุม่ตลาดนี ้
  4. นกัทอ่งเท่ียวท่ีไมไ่ด้เป็นผู้ เลน่กีฬา (Passive sports tourists) 
   กลุม่นีม้ิได้แสวงหากิจกรรมกีฬาเฉพาะตวัแตอ่ย่างใด เปา้ประสงค์ของกลุ่มนีคื้อ มหกรรม
กีฬาครัง้ใหญ่ และสถานท่ีจัดการแข่งขันกีฬาท่ีทรงเกียรติ รวมถึงโค้ช และผู้ติดตามนักกีฬาคนส าคัญ 
ตลอดจนผู้รายงานข่าว กลุม่นีต้้องการโครงสร้างพืน้ฐานในระดบัสงู เพ่ือรองรับความต้องการของผู้ เข้าร่วม
มหกรรมกีฬาจ านวนมหาศาล 
 หากมีการน ากิจกรรมกีฬาและการท่องเท่ียวมาบูรณาการเติมเต็มให้กันและกันจะเป็นการเอือ้ 
และส่งเสริมซึ่งกันและกันได้เป็นอย่างดี การบูรณาการท่องเท่ียวกับกีฬาสามารถท าได้ 2 ลกัษณะ ตาม
ทรรศนะของศกัดิช์าย พิทกัษ์วงศ์ (ม.ป.ป.) ดงันี ้
  ก. ลกัษณะท่ี 1 “การใช้กีฬาเป็นกิจกรรมหลกัและการทอ่งเท่ียวเป็นกิจกรรมเสริม” การจดัการ
ท่องเท่ียวในลกัษณะนีเ้ป็นการจดักิจกรรมการท่องเท่ียวเสริมให้กบัผู้ เก่ียวข้องในการแขง่ขนักีฬา เน่ืองจาก
ในการแข่งขนักีฬาจะมีผู้ เก่ียวข้องเดินทางมา เช่น นกักีฬา ผู้ ฝึกสอน เจ้าหน้าท่ี กองเชียร์ แฟนคลบั ( Fan 
club) ผู้ ส่ือข่าว ผู้ ให้การสนบัสนุน (Sponsor) และผู้ เก่ียวข้องอ่ืน ๆ ซึ่ง ตา่งเดินทางมาทาภารกิจในส่วนท่ี
รับผิดชอบ ดงันัน้ หากสามารถวางแผนการจดักิจกรรมการท่องเท่ียวเสริมให้กบับคุคลเหล่านัน้ โดยอาจจะ
จดัในรูปการท่องเท่ียวแบบเบ็ดเสร็จ (Package Tour) หรือการท่องเท่ียวตามความสนใจ โดยจดัช่วงเวลา 
จงัหวะ และกระตุ้นความสนใจให้เขามีกิจกรรมการท่องเท่ียวระหว่างท่ีไม่มีภารกิจด้านกีฬา หรือถ้าเป็นไป
ได้หากมีการวางแผนการจดัการท่ีดี ก็สามารถท่ีจะทาให้กิจกรรมการท่องเท่ียวให้อยู่ในโปรแกรมของการ
แข่งขนักีฬานัน้ดงัตวัอย่าง การแข่งขนักีฬาโอลิมปิค และกีฬาเอเช่ียนเกมส์ เป็นต้น ท่ีจะมีการดาเนินการ
ทอ่งเท่ียวควบคูก่บัการแขง่ขนักีฬา 
  ข. ลกัษณะท่ี 2 “การจดักิจกรรมการท่องเท่ียวเป็นหลกัการใช้กิจกรรมกีฬาเป็นกิจกรรมเสริม” 
กรณีท่ีเป็นการบริหารจดัการโปรแกรมทางกีฬาให้กบันกัท่องเท่ียวทัว่ไป ท่ีเข้ามาท่องเท่ียวในวตัถปุระสงค์
อ่ืนไมใ่ชเ่พ่ือกีฬา เชน่ การทอ่งเท่ียวทางธรรมชาต ิการประชมุสมัมนาการทอ่งเท่ียวเชิงศลิปวฒันธรรม และ
การท่องเท่ียวเชิงสขุภาพ เป็นต้น ซึ่งการท่องเท่ียวในลกัษณะดงักล่าว หากสามารถสร้างกิจกรรมเก่ียวกับ
กีฬาแทรกเข้าไปในโปรแกรมการท่องเท่ียวในลกัษณะเตมิให้เตม็ เชน่ การเลน่กีฬา การชมกีฬา การฝึกซ้อม
กีฬา การหดัให้เล่นกีฬา โดยมีการจดัการด้านสิ่งอานวยความสะดวก ด้านอุปกรณ์ สถานท่ี ผู้ ฝึกสอน ผู้
ตดัสิน หรือคูซ้่อม/ คูเ่ลน่ไว้ให้ก็นา่จะเป็นแนวทางหนึง่ ในการเตมิให้เตม็สาหรับนกัทอ่งเท่ียวให้มาใช้บริการ
ด้านกิจกรรมกีฬา ทัง้นี ้การจดักิจกรรมด้านกีฬาเสริมให้กบันกัท่องเท่ียว จาเป็นต้องพิจารณาให้สอดคล้อง
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กับความสนใจของนกัท่องเท่ียว รวมทัง้ฝ่ายจดักิจกรรมกีฬานัน้ ๆ ต้องมีความรู้ความเข้าใจ ทัง้กิจกรรม
กีฬา และการทอ่งเท่ียว เพ่ือตอบสนองความต้องการของนกัทอ่งเท่ียวได้ตรงตามวตัถปุระสงค์ 
  1.5.3 ท่ีตัง้ของสถานท่ีทอ่งเท่ียวเชิงกีฬา 
  ท่ีตัง้ของสถานท่ีท่องเท่ียวเชิงกีฬาสามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภท (อานนท์ สีดาเพ็ง. 2559)  
ได้แก่ 
   ก. สถานท่ีท่องเท่ียวเชิงกีฬาท่ีตัง้ อยู่นอกสนามแข่งขัน (Sport tourism in peripheral 
location) เ ป็นการท่อง เ ท่ียว เชิ ง กีฬาในพื น้  ท่ี ท่ี ไม่ ใช่สนาม กีฬา  โดยมักอยู่ บน พื น้ฐานของ
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่ในพืน้ท่ี ยกตัวอย่างเช่น ภูเขา ทะเล ทะเลสาบ และแม่น า้ ท่ีเป็นทรัพยากร
พืน้ฐานสาหรับกิจกรรมกีฬาประเภทตา่ง ๆ เช่น ปีนเขา สกี ล่องแก่ง เรือใบ ดาน า้และตกปลา เป็นต้น การ
ท่องเท่ียวเชิงกีฬาในพืน้ ท่ีนอกเมืองโดยปกติจะเป็นกีฬาท่ีขึน้อยู่กับทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่เป็นส าคญั 
ดงันัน้ จึงถกูก าหนดโดยลกัษณะทางธรรมชาติของภูมิประเทศมากกว่าระยะห่างจากพืน้ท่ี บริบทของการ
ท่องเท่ียวเชิงกีฬา รูปแบบของการเดินทาง และประสบการณ์ของนกัท่องเท่ียวในพืน้ท่ีแข่งขนัจะเป็นแบบ
เปิด (Open) ซึ่งมีลักษณะตรงกันข้ามกับประสบการณ์ของนักท่องเท่ียวท่ีเก่ียวข้องกับกิจกรรมกีฬาท่ี
แขง่ขนักนัในสนามกีฬา 
   ในส่วนของสถานท่ีท่องเท่ียวเชิงกีฬาท่ีตัง้อยู่นอกสนามแข่งขนันัน้ทรัพยากรธรรมชาติถือ
ว่าเป็นสิ่งส าคญัและเป็นตวัก าหนดพืน้ ท่ีท่ีการท่องเท่ียวเชิงกีฬาจะเกิดขึน้ เช่น สกีรีสอร์ท ท่ีต้องขึน้อยู่กับ
ระดบัความสงูของภูเขา สภาพอากาศ สภาพหิมะ และต้องมีลานท่ีมีหิมะปกคลมุมากพอท่ีจะสามารถเลน่
สกีได้ สิ่งเหล่านีถื้อเป็นปัจจยัส าคญัสาหรับตลาดการท่องเท่ียวเชิงกีฬาท่ีมีความเฉพาะเจาะจง มีแรงจูงใจ
จากกีฬาประเภทใดประเภทหนึ่งท่ีต้องอาศยัลกัษณะเดน่ของสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ และเม่ือใดก็ตามท่ี
ทรัพยากรธรรมชาติเอือ้ อานวยประกอบกับการเข้าถึงตลาดท่ีเกิดขึน้พร้อม ๆ กัน สถานท่ีแห่งนัน้ก็จะมี
ความได้เปรียบในเชิงการแขง่ขนั 
   การพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงกีฬา และสิ่งอานวยความสะดวกในพืน้ท่ีนอกเมืองอาจ
กระตุ้นการลงทนุในด้านการคมนาคมขนสง่ และโครงสร้างพืน้ฐาน ทาให้เกิดการพฒันาการเข้าถึงสถานท่ี
ท่องเท่ียว ส่วนการพฒันาการประกอบการเชิงพาณิชย์ในการท่องเท่ียวเชิงกีฬาจะเป็นแรงผลกัดนัสู่การ
พฒันาโครงสร้างพืน้ฐานท่ีจาเป็นเพ่ืออานวยความสะดวกในการเข้าร่วมกิจกรรม 
   ข. สถานท่ีทอ่งเท่ียวเชิงกีฬาท่ีตัง้อยู ่ณ สนามแขง่ขนั (Sport tourism in central location) 
การแข่งขนักีฬาท่ีจัดในสนามแข่งขันของเมืองต่าง ๆ ทาให้เกิดการเดินทางระหว่างเมืองและส่งผลดีต่อ
เศรษฐกิจของเมืองท่ีจัดการแข่งขนั ส่วนใหญ่สนามกีฬาจะมีอยู่ในเมืองใหญ่ท่ีมีประชากรค่อนข้างมาก 
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และมีความพร้อมในด้านสิ่งอานวยความสะดวกสาหรับผู้ ท่ีจะเข้าชมการแข่งขนั ไม่ว่าจะเป็นคนในพืน้ท่ี
และคนท่ีเดินทางมาจากตา่งพืน้ท่ี เช่น การแข่งขนัฟุตบอลแบบเหย้า-เยือน กองเชียร์ของทีมฟุตบอลก็จะ
เดนิทางไปเชียร์ท่ีสนามฟตุบอล ทัง้ในนดัท่ีแขง่ท่ีเมืองของตนเองรวมไปถึงนดัท่ีต้องไปแขง่ในตา่งเมือง ทัง้นี ้
ผู้จดัการด้านการท่องเท่ียวท่ีอยูใ่นพืน้ท่ีอาจจะหากลยทุธ์ท่ีจะกระตุ้นให้แฟนกีฬาท่ีไม่ใช่คนในพืน้ท่ีเดินทาง
มาชม รวมถึงกระตุ้นให้ผู้ ท่ีอยู่ในพืน้ท่ีเข้าร่วมชมการแข่งขันกีฬา ท่ีจัดขึน้ในเมืองของตนเองให้มากขึน้
ตวัอยา่งท่ีเดน่ชดัในกรณีนีคื้อการแขง่ขนัฟุตบอลลีกอาชีพในทวีปยโุรปท่ีได้รับความนิยมอยา่งแพร่หลาย ท่ี
แตล่ะเมืองจะมีทีมฟตุบอลของตนเอง และมีการจดัการแขง่ขนัเป็นประจาอยา่งตอ่เน่ือง จนกลายเป็นธุรกิจ
ท่ีมีมลูคา่มหาศาล 
  1.5.4 ความส าคญัและประโยชน์ของการทอ่งเท่ียวเชิงกีฬา 
  ส าหรับการท่องเท่ียวเชิงกีฬาในประเทศไทยนัน้ กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา(2554 
อ้างอิงใน อานนท์ สีดาเพ็ง. 2559) ได้สรุปถึงความส าคญัและประโยชน์ของกีฬาท่ีมีต่อประเทศในด้าน
เศรษฐกิจ สงัคมและการท่องเท่ียวไว้ว่า กีฬาจะช่วยส่งเสริมและพฒันาให้คนในสงัคมมีสุขภาพร่างกาย
แข็งแรงและสขุภาพจิตท่ีดี ประกอบอาชีพและกิจกรรมตา่ง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นกาลงัส าคญัใน
การผลิตและบริการท าให้ผลผลิตและรายได้ของประเทศเพิ่มขึน้ และท าให้เศรษฐกิจของประเทศ
เจริญก้าวหน้า โดยมีความส าคญั ดงันี ้
   ก. การน าเงินตราเข้าประเทศ การเป็นเจ้าภาพในการจัดการแข่งขันกีฬาในระดับ
นานาชาติ เช่น การท่ีประเทศไทยเป็นเจ้าภาพการจดัการแข่งขนักีฬาซีเกมส์ ครัง้ท่ี  18 ซึ่งมีผู้ เข้าร่วมทัง้สิน้ 
69,305 คน เป็นคณะนกักีฬาและเจ้าหน้าท่ี จ านวน 4,305 คน คณะกรรมการจดัการแขง่ขนัและเจ้าหน้าท่ี 
จานวน 12,000 คน ส่ือมวลชน จานวน 3,000 คน ผู้ชมและกองเชียร์ประมาณ 50,000 คน ประมาณการ
รายได้จากการเป็นเจ้าภาพจดัการแข่งขนักีฬาซีเกมส์ ครัง้ ท่ี 18 ก่อให้เกิดการหมุนเวียนของเงินท่ีใช้จ่าย
ประมาณ 255,000,000 บาทต่อวัน นอกจากนีใ้นปี พ.ศ.2541 ประเทศไทยเป็นเจ้าภาพในการจดัการ
แข่งขนักีฬาเอเช่ียนเกมส์ ครัง้ ท่ี 13 มีผู้ เดินทางมาร่วมในการแข่งขนัประมาณ 20,000 คน ประกอบด้วย
นกักีฬา เจ้าหน้าท่ี กรรมการ คณะกรรมการจดัการแข่งขนั คณะกรรมการโอลิมปิคแห่งเอเชีย (Olympic 
Council of Asia) คณะกรรมการโอลิมปิคของแต่ละประเทศ (National Olympic Committee) และ
ส่ือมวลชน (ยังไม่นับรวมผู้ ท่ีมาชมการแข่งขัน) ซึ่งมีการประมาณการใช้จ่ายเงินหมุนเวียนในขัน้ต้น
ประมาณ 64,750,000 บาทตอ่วนั รวมเวลาท่ีอยูใ่นประเทศไทยประมาณ 20 วนั (วนัท่ี 4-23 ธนัวาคม พ.ศ. 
2541) ทาให้มียอดรวมของการใช้จา่ยเงินหมนุเวียนประมาณ 1,295,000,000 บาท จะเห็นได้ว่าคา่ใช้จา่ย
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ต่อเน่ืองจากการเข้าร่วมในการแข่งขันกีฬาดงักล่าวจะส่งผลต่อการขยายตวัทางเศรษฐกิจของประเทศ
โดยรวมก่อให้เกิดการสร้างงาน สร้างรายได้ในระยะยาวตอ่ไป และยงัสง่ผลให้เกิดมีธุรกิจตอ่เน่ืองตามมา 
   ข. การกระจายรายได้และการกระจายความเจริญไปสู่ภูมิภาค การจดัการแข่งขันกีฬา
นอกจากการจดัในเมืองหลวงแล้ว ได้มีการส่งเสริมให้มีการจดัการแข่งขนักีฬาในเมืองหลักหรือเมืองท่ีมี
ความพร้อมในภาคต่าง ๆ ของประเทศ จะเห็นได้จากการจัดการแข่งขันกีฬาแห่งชาติซึ่งจะมีการจัด
หมุนเวียนไปตามภาคต่าง ๆ หรือการเป็นเจ้าภาพการจัดการแข่งขันกีฬานานาชาติท่ีประเทศไทยได้มี
จดัการแขง่ขนัตามเมืองหลกัท่ีมีศกัยภาพในการจดัการแขง่ขนั การกระจายการแขง่ขนักีฬาไปยงัสว่นตา่ง ๆ 
ของประเทศเชน่นี ้สง่ผลให้เกิดการสร้างงานและการสร้างอาชีพให้แก่ประชาชนในท้องถ่ินนัน้ๆ 
   ค. การพฒันาด้านสาธารณูปโภค การเตรียมการจดัการแข่งขนักีฬาแตล่ะครัง้ จะต้องมี
การอ านวยความสะดวกแก่ผู้ เข้าร่วมการแข่งขนักีฬา มีการพฒันาเครือข่ายในการคมนาคมขนส่งทัง้ ทาง
บก ทางน า้ และทางอากาศ พฒันาระบบโทรคมนาคมและการส่ือสาร ท่ีพกั สถานท่ีจดัการแข่งขันกีฬา 
และโครงสร้างพืน้ ฐานอ่ืน ๆ ท่ีจ าเป็น สาธารณูปโภคเหล่านีเ้ป็นสิ่งก่อสร้างถาวรเม่ือการแข่งขันเสร็จสิน้ 
แล้วจะกลายเป็นสิ่งอ านวยความสะดวกต่อการท่องเท่ียว และบางแห่งยงัสามารถพฒันาให้เป็นสถานท่ี
ทอ่งเท่ียวตอ่ไปได้ในอนาคต 
   ง. การพฒันาการท่องเท่ียว การจดัการแข่งขนักีฬาไม่ว่าจะเป็นกีฬานานาชาติกีฬาสากล 
หรือกีฬาพืน้บ้าน วตัถปุระสงค์หลกัของเจ้าภาพในการจดัการแขง่ขนัก็คือ การสง่เสริมการทอ่งเท่ียวในพืน้ท่ี
นัน้ๆ ไปพร้อมกนัด้วย 
 1.6 การพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
  การพฒันาการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน เป็นการพฒันาการท่องเท่ียวทัง้ในด้านเศรษฐกิจ สงัคม 
และสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้เกิดความยัง่ยืนไปจากรุ่นสู่รุ่นโดยการพฒันาการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนนัน้เป็นการใช้
ทรัพยากรทางการทอ่งเท่ียวท่ีมีอยูอ่ยา่งรู้คณุคา่และใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ให้เกิดประโยชน์สงูสดุ  
  บุญเลิศ จิตตัง้วัฒนา (2548 อ้างอิงใน สุถี เสริฐศรี. 2557) ได้กล่าวว่า การพัฒนาการ
ทอ่งเท่ียวอยา่งยัง่ยืนมีข้อควรค านงึท่ีส าคญัอยู่ 8 ประการ คือ 
   1. การพัฒนาแบบยั่งยืนควรจะค านึงถึงความต้องการของชุมชนในการจัดการแหล่ง
ท่องเท่ียวนัน้ ๆ ว่า คนในชมุชนต้องการท่ีจะเปิดชมุชนของตนให้เป็นแหลง่ท่องเท่ียวหรือไม ่หากไม่พร้อมท่ี
จะเปิดชมุชนให้เป็นแหลง่ทอ่งเท่ียวก็ควรจะชะลอไปก่อน มิฉะนัน้จะเกิดการทะเลาะเบาะแวงกนัของคนใน
ชุมชน ซึ่งจะท าให้ภาพลักษณ์ของชุมชนแย่ลง แต่ถ้าหากคนในชุมชนพร้อมใจกันเห็นด้วย กับการเปิด



19 
 

ชุมชนให้เป็นแหล่งท่องเท่ียวนัน้ จะต้องเตรียมความพร้อมทุก ๆ ด้าน ทัง้การจดัการแหล่งท่องเท่ียวการ
ให้บริการนกัทอ่งเท่ียว ตลอดจนการอนรัุกษ์ในชมุชนให้เกิดความยัง่ยืนสืบตอ่ไป 
   2. การพฒันาการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนควรค านึงถึงความต้องการของตวันักท่องเท่ียว
ท่ีมาเยือน ว่านกัท่องเท่ียวท่ีมาเยือนนัน้ต้องการอะไรจากชมุชนหรือแหล่งทอ่งเท่ียวนัน้ ๆ ซึ่งความต้องการ
เหล่านี ้จะเป็นแนวทางในการจัดหา เพ่ือตอบสนองความต้องการของนักท่องเท่ียวส่วนใหญ่ เพ่ือสร้าง
ความพอใจให้แก่นกัท่องเท่ียว อนัจะน าไปสูก่ารดงึดดูนกัทอ่งเท่ียวให้มาเท่ียวในแหลง่ท่องเท่ียวมากขึน้ จะ
ท าให้ชมุชนเหลา่นัน้มีรายได้จากการทอ่งเท่ียวอีกด้วย 
   3. การพฒันาการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน จะต้องค านึงถึงสิ่งอ านวยความสะดวกในแหล่ง
ท่องเท่ียวนัน้ ๆ ด้วย ว่ามีสิ่งอ านวยความสะดวกอะไรท่ีมีแล้ว หากมีแล้วมีเพียงพอต่อความต้องการของ
นักท่องเท่ียวหรือไม่ หากไม่เพียงพอจะต้องเพิ่มจ านวนเท่าใด ซึ่งค าถามเหล่านีเ้ป็นแนวทางในการ
พิจารณาจดัหาสิ่งอ านวยความสะดวกให้เพียงพอตอ่จ านวนนกัทอ่งเท่ียวอย่างมรีประสิทธิภาพ 
   4. การพฒันาการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนควรค านงึถึงคณุคา่ของสิ่งแวดล้อมและวฒันธรรม
ในแหล่งท่องเท่ียวนัน่ว่า จะถกูกระทบหรือถกูท าลายหรือไม่ ซึ่งจะเป็นแนวทางพิจารณาในการดแูลรักษา
คณุคา่ของสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาต ิและด ารงรักษาวฒันธรรมประเพณีท่ีดีงามของท้องถ่ิน 
   5. การพัฒนาอย่างยั่งยืน ควรค านึงถึงขีดความสามารถของชุมชนในการรับรองการ
ท่องเท่ียวว่าจะสามารถรับรองนักท่องเท่ียวได้มากน้อยแค่ไหนจึงจะเหมาะสม ซึ่งเป็นแนวทางในการ
พิจารณาและก าหนดปริมาณและ มาตรฐานของการบริการด้านสิ่งอ านวยความสะดวกทางการท่องเท่ียว 
พร้อมทัง้กิจกรรมทางการท่องเท่ียวท่ีเหมาะสม และพิจารณามาตรการจ ากดัของนกัท่องเท่ียวท่ีจะมาเยิน
ด้วย 
   6. การพฒันาการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน ต้องค านึงถึงประชาชนในการมีส่วนร่วมจดัการ
แหล่งท่องเท่ียวดงักล่าวซึ่งจะท าให้คนในชมุชนได้รับผลประโยชน์อะไรบ้างจากการท่องเท่ียว และพฒันา
คณุภาพชีวิตความเป็นอยูข่องคนในชมุชนดงักลา่วให้ดีขึน้ด้วย 
   7. การพฒันาการท่องเท่ียวยั่งยืน ควรค านึงถึงสิ่งปลกูสร้างในแหลง่ทอ่งเท่ียวนัน้ ๆ ว่า มี
ความกลมกลืนกบัสภาพแวดล้อมของชมุชนหรือไม ่ชมุชนเน้นการจดัการความสะอาด ความสะดวกสบาย
ตามมาตรฐานสากลหรือไม่ ท าให้สะท้อนถึงความส าเร็จท่ีเกิดขึน้สามารถท าให้เกิดเอกลกัษณ์ท่ีมีเสน่ห์
เฉพาะตวัของท้องถ่ินตามมาตรฐานสากล 
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   8. การพัฒนาการท่องเท่ียวอย่างยั่งยืนควรค านึงถึงแหล่งท่องเท่ียวแหล่ง อ่ืนทัง้
ภายในประเทศและต่างประเทศท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกันว่าแหล่งท่องเท่ียวแหล่งนัน้มีการจัดการและ
พฒันาอยา่งไรจงึประสบผลส าเร็จ ในการจดัการแหลง่ทอ่งเท่ียวท่ีมีให้มีความยัง่ยืนมากขึน้ 
 
2. แนวคิดพฤตกิรรมและการรับรู้ 
 2.1 แนวความคิดเก่ียวกับพฤตกิรรม 
  พฤติกรรม คือ สิ่งท่ีมนษุย์ได้กระท าโดยบคุคลอ่ืนสามารถสงัเกตได้ หน่วยของพฤติกรรมเป็น
การกระท าแต่ละอย่างและการกระท าทัง้หมดจะส่ือข่าวสารกับบุคคลอ่ืน เช่น คนวิ่ง หมายถึงการกระท า
โดยบุคคลอ่ืนเห็นคนผู้นัน้วิ่ง มีหน่วยของพฤติกรรมเป็นการกระท าแต่ละอย่าง คือ แกว่งแขน, ก้าวเท้า, 
หายใจเร็ว ฯลฯ เม่ือน าเอาหน่วยต่างๆ ของการกระท ามารวมกัน ก็เท่ากับการวิ่ง ซึ่งสามารถส่ือให้คนอ่ืน
ทราบได้โดยรวมว่าเป็นการวิ่ง (Jacquelyn B. Carr. 1979 อ้างอิงใน ดารณี พานทอง และ สุรเสกข์ พงษ์
หาญยทุธ. 2548) 
  การเกิดพฤติกรรมของมนษุย์นัน้ มีจดุมุ่งหมายเพ่ือท่ีจะปรับตวัให้เข้าได้กบัสภาพแวดล้อมท่ี
เปล่ียนแปลงอยู่เสมอๆ ให้มนษุย์อยู่รอดได้ในสงัคม พฤติกรรมใดท่ีแสดงออกมาและเป็นท่ียอมรับของตน
ในสงัคม พฤตกิรรมนัน้ก็จะยงัคงอยู่กบับคุคลนัน้ แตห่ากวา่สงัคมไม่ยอมรับพฤตกิรรมท่ีแสดงออกมานัน้ ก็
จะไม่เกิดพฤติกรรมซ า้ในบุคคลนัน้เม่ือเขาเข้าร่วมในสงัคมนัน้ๆ พฤติกรรมของคนเรานัน้เกิดขึน้เน่ืองจาก
ว่าสิ่งเร้าในสงัคมหรือสภาพแวดล้อมเข้ามากระทบกับอวยัวะต่างๆของร่างกายและร่างกายเกิดปฏิกิริยา
ตอบสนอง การเกิดพฤติกรรม สามารถใช้ศกึษาทัง้พฤติกรรมของคนและสตัว์ แตแ่ตกตา่งกนัอยู่เพียงท่ีว่า
พฤติกรรมของคนท่ีเกิดจากสิ่งเร้าต่างๆ อาจจะแตกตา่งกนัออกไปในแตล่ะบุคคล ทัง้นีเ้พราะแตล่ะบุคคล
จะมีพืน้ฐานด้านตา่งๆ แตกตา่งกนั ซึ่งไม่อาจจะคาดคะเนปฏิกิริยาท่ีเกิดขึน้ได้อย่างถกูต้อง ความแตกตา่ง
ท่ีกลา่วถึงนีเ้ป็นความแตกตา่งทางความเช่ือ, ทศันคตใินคา่นิยม ซึง่เราไมส่ามารถจะบอกได้จากการสงัเกต
พฤติกรรม พฤติกรรมต่างๆ ของมนุษย์ไม่จ าเป็นท่ีจะต้องอธิบายได้ว่าคนๆ นัน้มีความคิดหรืออารมณ์
อย่างไรในบางครัง้บุคคลท่ีแสดงพฤติกรรมออกมานัน้ก็ไม่เข้าใจตนเอง เพราะเรามกัจะเช่ือในสิ่งท่ีเราพูด
มากกว่าสิ่งท่ีเราท า คนเราจะสามารถเข้าใจตนเองได้จากผู้ อ่ืนท่ีสงัเกตพฤติกรรมของเราและบอกให้เราได้
ทราบ ดงันัน้การเข้าใจพฤติกรรมได้ดีก็โดยอาศยัการส่ือสารระหว่างบุคคล พฤติกรรมของแต่ละบุคคลจะ
ได้รับอิทธิพลมาจากวัฒนธรรม, การศึกษา, ครอบครัว, ประสบการณ์ในอดีตและนิสยั คนเราเม่ือได้รับ
แรงจูงใจ (Motivation) จะมีปฏิกิริยาตอบสนองแตกต่างกัน (Jacquelyn B. Carr. 1979 อ้างอิงใน ดารณี 
พานทอง และ สรุเสกข์ พงษ์หาญยทุธ. 2548) 
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 2.2 แนวความคิดเก่ียวกับการรับรู้ 
  การรับรู้เป็นกระบวนการทางจิตวิทยา ท่ีมีส่วนเข้ามาเก่ียวข้องกับวิถีชีวิตประจ าวัน
คอ่นข้างมาก การรับรู้ถือว่าเป็นสิ่งมีความส าคญัตอ่กระบวนการทางความคิดของบคุคล ซึ่งจะน าไปสู่การ
แสดงพฤติกรรมต่างๆ ปัจจุบนัเราสามารถน าหลกัการับรู้วตัถุไปประยุกต์ใช้ในการตกแต่งอาคารสถานท่ี 
การโฆษณา การออกแบบแฟชัน่ หรือการแตง่กาย สว่นการรับรู้บคุคลนัน้สามารถน ามาใช้ประโยชน์ในการ
พฒันาตนเอง การรับรู้ท่ีถกูต้องชว่ยให้บคุคลเข้าใจและยอมรับบคุคลอ่ืน อีกทัง้สามารถน าหลกัการรับรู้เพ่ือ
การสร้างความประทบัใจ ระหว่างบคุคลเม่ือต้องอยู่ในกลุ่มสงัคม ส่วนทางธุรกิจก็สามารถน าเร่ืองการรับรู้
มาใช้ประโยชน์ในการสัมภาษณ์ประกอบการคัดเลือกบุคลากร ตลอดจนบริหารการจัดการ ดังนัน้ 
การศึกษาเพ่ือให้เกิดความเข้าใจเก่ียวกับกระบวนรับรู้ จึงเป็นสิ่งจ าเป็นทัง้นีเ้พ่ือผู้ เรียนจะได้น าไป
ประยกุต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัได้อยา่งมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

อวยัวะรับสมัผสั(Sensory organs) คือ เคร่ืองมือท่ีมนษุย์ใช้ท าหน้าท่ีสมัผสัสิ่งเร้ารอบตวั หรืออาจ
เรียกกวา่เป็นเคร่ืองรับสมัผสั (Receptors)  

อาการสมัผสั (Sensation) คือ อาการท่ีอวยัวะรับสมัผสัแตล่ะชนิด สมัผสักบัสิ่งเร้า 
ระบบสมัผสั (Sensory system) ในทางจิตวิทยาได้แบง่ประเภทเคร่ืองรับสมัผสั (Receptors) ของร่างกาย
ออกเป็น 7 ประเภท ซึง่แตล่ะประเภทท าหน้าท่ีรับสมัผสัแตกตา่งกนัออกไปและได้แบง่ระบบรับสมัผสั 
(Sensory system) ออกเป็น 3 ระบบ (Dewey, 2007; Samon. 2006 อ้างอิงใน จิราภรณ์  ตัง้กิตตภิาภรณ์. 
2557) คือ  
 1. ระบบสมัผสัสว่นไกล (Higher sense Exteroceptors ) ได้แก่ 
  1.1 ตา (Eye) เป็นเคร่ืองรับสมัผสัในการมองเห็น แสง ภาพ หรือสิ่งเร้าทัง้ในระยะใกล้และไกล
ท่ีตาสามารถมองเห็น 
  1.2 ห ู(Ear) เป็นเคร่ืองรับสมัผสัในการได้ยินเสียงตา่งๆ ซึ่งเป็นสิ่งเร้าท่ีหสูามารถรับสมัผสัได้
ในระยะใกล้และไกล  
 2.ระบบสมัผสัสว่นใกล้ (Lower sense Properioceptors) ได้แก่ 
  2.1 จมกู (Nose) เป็นเคร่ืองรับสมัผสัในการดมกลิ่น ซึง่สิ่งเร้าจะต้องอยูใ่กล้ๆ จงึจะท าให้จมกู
สมัผสักลิ่นได้  
  2.2 ลิน้ (Tongue) เป็นเคร่ืองรับสมัผสัท่ีจะท าให้เกิดการรับรสได้  
  2.3 ผิวหนงั (Skin) เป็นเคร่ืองมือรับสมัผัสทางกายสมัผัส เก่ียวกับการเจ็บ (Pain) อุณหภูมิ 
(Temperature) การกด (Pressure) ซึง่สิ่งเร้าท่ีมาเร้ากายสมัผสั จะต้องมาแตะหรือกระทบกบัผิวหนงั 
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 3. ระบบสมัผสัสว่นลกึ (Deep Sense interoceptors) ได้แก่ 
  3.1 สัมผัสการเคล่ือนไหว (Kinesthesis) เป็นเคร่ืองรับสัมผัสในกล้ามเนือ้ (Muscle) เอ็น 
(Tendon) ข้อตอ่ตา่งๆ (Joint) ท าหน้าท่ีให้มนษุย์รู้ว่า ร่างกายมีการเคล่ือนไหวอย่างไรและอยู่ในสภาพเชน่
ไร  
  3.2 สมัผสัการทรงตวั (Vestibular Sense) เป็นเคร่ืองรับสมัผสัท่ีท าหน้าท่ีให้มนษุย์มีการทรง
ตวั อยู่ในสภาพสมดลุเสมอ (Equilibrium) และท าหน้าท่ีรักษาสภาพการณ์ของร่ายการให้อยู่ในความปกติ 
เคร่ืองรับสมัผสัการทรงตวันีอ้ยูใ่นหตูอนใน 
 การรับรู้ (Perception) คือ กระบวนการท่ีอินทรีย์ หรือสิ่งท่ีมีชีวิตพยายามท าความเข้าใจ
สิ่งแวดล้อมโดยผ่านทางอวยัวะรับสัมผสัทัง้ 5 คือ ตา หู จมูก ลิน้ และผิวกาย กระบวนการนีจ้ะเร่ิมจาก
อวยัวะรับสมัผสั (Sensory organs) สมัผสักบัสิ่งเร้าแล้วส่งกระแสประสาทไปยงัระบบประสาทส่วนกลาง 
จากนัน้สมองจะอาศยัประสบการณ์เดมิ แรงจงูใจ อารมณ์ สตปัิญญา ฯลฯ เพ่ือแปลความหมายของอาการ
สมัผสั (Sensation) ออกมาเป็นการรับรู้  
 การรับรู้ในชีวิตประจ าวันสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่มใหญ่ๆ คือ การรับรู้วัตถุ (Material 
Perception) และการรับรู้บุคคล (Human perception) เ พ่ือให้กระบวนการรับรู้ทัง้  2 ประเภทนี ้ มี
ประสิทธิภาพนัน้คือ การรับรู้มีความถูกต้อง แม่นย า และชดัเจน สิ่งท่ีผู้ รับรู้ต้องให้ความส าคญัและใส่ใจ 
เพ่ือสร้างการตระหนกัรู้ท่ีถกูต้อง คือ ภาพ (Figure) และพืน้ (Ground) (Lowry & Cook. 1999 อ้างอิงใน จิ
ราภรณ์  ตัง้กิตตภิาภรณ์.  2557) 
 1. ภาพ (Figure) หมายถึง สว่นของสิ่งเร้าท่ีมีรูปร่างและขอบเขตชดัเจนท่ีผู้ รับรู้สนใจ และใสใ่จใน
การรับรู้ 
 2. พืน้ (Ground) หมายถึง ส่วนของสิ่งเร้าท่ีมีขอบเขตไมช่ดัเจน ซึ่งผู้ รับรู้ไม่สนใจและใส่ใจในการ
รับรู้  
 
3. แนวคิดเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของชุมชน 
 3.1 แนวคิดการมีส่วนร่วมของชุมชน 
  ยุวฒัน์ วุฒิเมธี (2526 อ้างอิงใน นิจิรา คลงัสมบตัิ. 2557) กล่าวว่าการมีส่วนร่วม หมายถึง 
การเปิดโอกาสให้ประชาชน ได้มีส่วนร่วมในการคิดริเร่ิม การพิจารณาตดัสินใจ การร่วมปฏิบตัิและร่วม
รับผิดชอบในเร่ืองตา่งๆ อนัมีผลกระทบถึงตวัประชาชน 
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  วิมลสิริ เหมทานนท์ (2546) กล่าวว่า การมีส่วนร่วมมีความหมายใน 2 ลกัษณะ คือ การมี
ส่วนร่วมในลกัษณะท่ีเป็นกระบวนการของการพฒันา โดยให้ประชาชนเข้ามามีส่วนในกระบวนการพฒันา 
ตัง้แต่เร่ิมต้นจนสิน้สุดโครงการ ได้แก่ การร่วมกันค้นหาปัญหา การวางแผน การตัดสินใจ การระดม
ทรัพยากร และเทคโนโลยีในท้องถ่ิน การบริหารจดัการ การติดตามผล รวมทัง้การรับประโยชน์ท่ีจะเกิดขึน้
จากโครงการ โดยการพฒันาดงักล่าวต้องสอดคล้องกับวิถีชีวิตและวฒันธรรมของชมุชน และอีกประเภท
หนึง่คือ การมีสว่นร่วมในนยัการเมือง กลา่วคือ เป็นการใช้สิทธ์ิอ านาจและหน้าท่ีตามกฎหมาย เพ่ือน ามาสู่
การบริหารงานภายใต้ระบอบประชาธิปไตย ไม่ว่าจะเป็นการร่วมออกเสียงเลือกตัง้ หรือแม้การท าประชา
พิจารณ์ 
  โคเฮน และ อพัฮอฟ (Cohen and Uphoff. 1981 อ้างอิงใน อรวรรณ เกิดจนัทร์. 2557) ได้ให้
ความหมาย การมีสว่นร่วมของชมุชนไว้วา่ การมีสว่นร่วมของชมุชน หมายถึง การสร้างโอกาสให้สมาชิกทกุ
คนของชุมชน ได้เข้ามามีส่วนร่วมช่วยเหลือและเข้ามามีอิทธิพลต่อกระบวนการด าเนินกิจกรรมในการ
พฒันา รวมถึงได้ผลประโยชน์จากการพฒันานัน้อยา่งเสมอภาค  
  สรุปได้ว่าการมีส่วนร่วมของชมุชนนัน้คือการเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้าไปมีส่วนร่วม ในการ
ตัดสินใจ การวางแผน การระดมความคิดร่วมกัน การด าเนินงานด้วยกัน ซึ่งประชาชนอาจจะได้รับ
ประโยชน์จากการมีสว่นร่วมนัน้ๆ  
 3.2 ลักษณะของการมีส่วนร่วมของประชาชน 
  มิศรา สามารถ (2543 อ้างอิงใน กษมา เตรียมพิทกัษ์. 2554) ได้กลา่วถึงลกัษณะของการเข้า
มีมาสว่นร่วมของประชาชน ได้แก่  
   3.2.1 พืน้ฐานของการเข้าร่วม ลกัษณะท่ีเข้ามามีส่วนร่วมมาจากแรงจงูใจภายในจะเป็น
แรงหนุนหรือช่วยให้ประชาชนมีความกระตือรือร้นท่ีจะเข้ามามีส่วนร่วม การมีส่วนร่วมท่ีมาจากปัจจัย
ภายนอก โดยอาศยัอ านาจบารมีหรือแรงบีบคัน้จากผู้ มีอ านาจ ความเกรงใจ หรืออิทธิพลของผู้ มีอ านาจ
จากชุมชนเอง ถึงสามารถกระท าได้ส าเร็จแต่ก็ไม่มีผลผูกพนัทางจิตใจ ความยัง่ยืนต่อเน่ืองของกิจกรรม
หรือโครงการตา่งๆก็จะลดลง 
   3.2.2 รูปแบบของการเข้าร่วม การเข้าร่วมของประชาชนนัน้ เป็นการเข้าร่วมโดยผ่าน
องค์กรจดัตัง้ของประชาชนเอง โดยเฉพาะกิจกรรมท่ีค านงึถึงผลประโยชน์ท่ีได้รับของประชาชนส าหรับการ
เข้าร่วมกิจกรรมโดยผ่านตวัแทนกลุ่ม เช่น กรรมการหมู่บ้าน การเข้าร่วมของประชาชนจะอยู่ในลกัษณะ
ผู้ให้การสนบัสนนุและให้ความชว่ยเหลือ 
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   3.2.3 ขอบเขตของการมีสว่นร่วมเป็นช่วงเวลาการมีสว่นร่วม การใช้เวลาเข้าร่วมกิจกรรม
หรือโครงการต่างๆ จะใช้เวลามากน้อยต่างกัน ความถ่ีต่างกัน จ านวนครัง้ท่ีเข้าร่วม ความสม ่าเสมอและ
ฤดกูาลท่ีเหมาะสม ชว่งเวลาท่ีใช้กิจกรรมแตล่ะครัง้ 
   3.2.4 ผลของการเข้าร่วมและลกัษณะการเข้ามามีส่วนร่วมของประชาชนท าให้เกิดการ
รวมพลงัท่ีจะสร้างอ านาจตอ่รองให้ชมุชนมีศกัยภาพเป็นของตวัเอง สร้างปฏิสมัพนัธ์อนัดี มีความสามคัคี
ในชมุชน 
 3.3 แนวทางการส่งเสริมให้ประชาชนท้องถิ่นมีส่วนร่วมและได้รับประโยชน์ 
  บุญเลิศ จิตตัง้วัฒนา (2542 อ้างอิงใน วรากร จันทรเสนา. 2549) กล่าวว่า การส่งเสริมให้
ประชาชนท้องถ่ินมีสว่นร่วมในกิจกรรมใดกิจกรรมหนึง่ ควรมีการพิจารณาถึงสิ่งตอ่ไปนี ้คือ 
   3.3.1 ด าเนินการให้ชุมชนท้องถ่ินมีส่วนร่วมในการก าหนดความต้องการในการ
พฒันาการท่องเท่ียวแบบยัง่ยืนในพืน้ท่ีของตนเอง โดยพิจารณาจากท่ีตัง้ กิจกรรมความพร้อมและความ
ต้องการของชมุชนท้องถ่ิน รวมทัง้มีสว่นร่วมในการจดัการการทอ่งเท่ียวแบบยัง่ยืน 
   3.3.2 ด าเนินการให้หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องจดัการศกึษาและเผยแพร่ความรู้ ความเข้าใจใน
เร่ืองการทอ่งเท่ียวแบบยัง่ยืนในส่ือตา่ง ๆ ทัง้ในระบบและนอกระบบแก่เยาวชน ประชาชน หรือผู้น าท้องถ่ิน 
   3.3.3 ส่งเสริมให้ธุรกิจท่องเท่ียวในท้องถ่ินรวมตัวกันเป็นชมรมหรือสหกรณ์เพ่ือร่วม
ก าหนดทิศทางในการพฒันาการท่องเท่ียวแบบยัง่ยืนและเพ่ือความเข้มแข็งมีอ านาจตอ่รองทางการตลาด
อันจะท าให้ธุรกิจท่องเท่ียวของท้องถ่ินสามารถด ารงอยู่ได้ในเชิงธุรกิจ โดยให้องค์กรพัฒนาเอกชนและ
นกัวิชาการได้เข้ามามีสว่นร่วมเป็นท่ีปรึกษาแนะน าการจดัการ 
   3.3.4 ในการด าเนินการใด ๆ ควรค านึงถึงทรัพยากรท้องถ่ินเป็นอนัดบัแรก ไม่ว่าจะเป็น
บคุลากร วตัถดุบิ ภมูิปัญญาท้องถ่ินและเอกลกัษณ์ทางท้องถ่ิน 
 3.4 วิธีการมีส่วนร่วม 
  Cohen and Uphoff (1980 อ้างอิงใน ประจักษ์ วิฑูรเศรษฐ์. 2551) ได้แบ่งการมีส่วนร่วม
ออกเป็น 4 ชนิด ดงันี ้
   3.4.1 การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ (Decision Making) ประกอบด้วย 3 ขัน้ตอน คือ 
การริเร่ิมตดัสินใจ ด าเนินการตดัสินใจ และตดัสินใจปฏิบตักิาร 
   3.4.2 การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการ (Implementation) ประกอบด้วยการสนับสนุน
ด้านทรัพยากรการบริหาร และการประสานความร่วมมือ 
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   3.4.3 การมีส่วนร่วมในผลประโยชน์ (Benefits) ไม่ว่าจะเป็นผลประโยชน์ทางด้านวัสดุ 
ผลประโยชน์ทางด้านสงัคม หรือผลประโยชน์สว่นบคุคล 
   3.4.4 การมีสว่นร่วมในการประเมิน (Evaluation) 
 3.5 ความหมายของความคิดเหน็ 
   สุวรรณภรณ์ สุวรรณศรี (2555) กล่าวว่า ความคิดเห็น หมายถึง การแสดงออกถึงเร่ืองใด 
เร่ืองหนึ่งของบุคคลหรือกลุ่มคนท่ีมีต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดโดยเฉพาะ ด้วยการพูดหรือการเขียน ซึ่งในการ
แสดงออกนีต้้องอาศยัพืน้ฐานความรู้ ประสบการณ์ และพฤติกรรมระหว่างบุคคล เป็นเคร่ืองช่วยในการ
พิจารณาและประเมินค่าก่อนท่ีจะมีการตดัสินใจแสดงออกซึ่งการแสดงออกของความคิดเห็นนี ้อาจจะ
เป็นไปในทางเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยก็ได้ในบางสภาพการณ์ความคิดเห็น อาจจะอยู่ในลกัษณะเห็นด้วย
มาก หรือเห็นน้อยน้อยก็ได้ 
  ธิดา ชทูวี (2550) กล่าวว่า ความคิดเห็น หมายถึง การแสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก การ
ยอมรับหรือไมย่อมรับ การเห็นด้วยหรือไมเ่ห็นด้วยกบัสิ่งใดสิ่งหนึง่ท่ีเกิดขึน้ด้วยการพดู เขียนหรือส่ือสารให้
บุคคลอ่ืนได้รับรู้โดยอาศยัพืน้ฐานความรู้ ประสบการณ์ ค่านิยม และสภาพแวดล้อม ตลอดจนอารมณ์
ความรู้สึกของบุคคลนัน้เป็นปัจจยัท่ีท าให้เกิดปฏิกิริยาตอบสนองซึ่งความคิดเห็นของบุคคลอาจจะเป็นท่ี
ยอมรับหรือปฏิเสธจากบุคคลอ่ืนก็ได้ ทัง้นีค้วามคิดเห็นยังสมารถเปล่ียนแปลงได้ตามกาลเวลาและ
สภาพแวดล้อมท่ีเป็นอยู ่
  ศรัณย์ พงษ์รัตนานุกูล (2548 อ้างอิงใน กรีฑาภัส ส่งศรี. 2555) สรุปความคิดเห็นคือ การ
แสดงออกทางความคิด ท่าทีความรู้สึกท่ีมีต่อบุคคลหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งอนัเป็นผลให้เกิดจากการเรียนรู้หรือ
ประสบการณ์ซึ่งมีลักษณะส่งเสริมคือพอใจ นิยมชมเชย สนับสนุน ปฏิบัติตามด้วยความเต็มใจ หรือ
ลกัษณะตอ่ต้านคือการขดัแย้งไมร่่วมมือปฏิบตัิตาม 
  จากความหมายของความคิดเห็นของบคุคลตา่งๆ พอจะสรุปได้ว่า ความคดิเห็น หมายถึง สิ่ง
ท่ีแสดงออกมาจากความคิดข้างในจิตใจ ซึ่งจะแสดงอารมณ์ออกมาในลกัษณะการพดูหรือการเขียนโดย
ปัจจยัเหลา่นีจ้ะมีความแตกตา่งกนัไปในแตล่ะบคุคล ความคดิเห็นท่ีออกมานัน้จะขึน้อยู่กบั พืน้ฐานความรู้ 
ประสบการณ์ ทศันคต ิความเช่ือของคน 
 3.6 องค์ประกอบความคิดเหน็ 
  จากการศกึษาเร่ืององค์ประกอบของความคิดเห็น เทรนดิส ชนะจิต เกตอุไุร (2549 อ้างอิงใน 
อมัพาพร นพรัตน์. 2558) ได้อธิบายวา่ องค์ประกอบของความคดิเห็นมี 3 สว่น ได้แก่ 
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   3.6.1 องค์ประกอบด้านความรู้ (Cognitive Component) ได้แก่ ความรู้และความคิดท่ี
บุคคลมีต่อสิ่งเร้า ซึ่งอาจจะเป็นบุคคล กลุ่มหรือภาวการณ์ใดๆ ความรู้และความคิดดงักล่าวจะเป็นส่วน
ก าหนดลกัษณะและทิศทางของความคิดเห็นของบุคคล กล่าวคือ ถ้าบคุคลมีความรู้และการติดตอ่กับสิ่ง
เร้าได้ครบถ้วนแล้วบคุคลจะมีความคดิเห็นตอ่สิ่งเร้าในทางบวกหรือลบชดัเจนขึน้ 
   3.6.2 องค์ประกอบด้านความรู้สกึ (Affective Component) ได้แก่ อารมณ์หรือความรู้สึก
ของบุคคลท่ีมีต่อสิ่งเร้า อารมณ์หรือความรู้สึกดงักล่าว จะเป็นสิ่งก าหนดลกัษณะและทิศทางของความ
คิดเห็นของบุคคล กล่าวคือ ถ้าบุคคลมีอารมณ์หรือความรู้สึกท่ีดีต่อสิ่งใด บุคคลก็จะมีความคิดเห็น
ทางบวกตอ่สิ่งนัน้ แตถ้่าบคุคลมีอารมณ์หรือความรู้สกึไมดี่ตอ่สิ่งใด บคุคลจะมีความคดิเห็นในทางลบ 
   3.6.3 องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (Behavior Component) คือพฤติกรรมของบุคคลท่ี
แสดงออกต่อสิ่งเร้าอย่างใดอย่างหนึ่ง พฤติกรรมดงักล่าวจะเป็น สิ่งบอกลกัษณะและทิศทางของความ
คดิเห็นของบคุคล กลา่วคือ ถ้าพฤตกิรรมของบคุคลท่ีจะแสดงออกตอ่สิ่งเร้านัน้ชดัเจนแนน่อน ความคดิเห็น
ยอ่มมีลกัษณะเป็นบวกหรือลบชดัเจน 
 
4. แนวคิดเกี่ยวกับผลกระทบจากการท่องเที่ยว  
 4.1 ผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจ 
  การท่ีผู้คนได้เดินทางท่องเท่ียวจากสถานท่ีหนึ่งไปยงัอีกท่ีหนึ่ง ก่อให้เกิดการเคล่ือนไหวของ
นกัท่องเท่ียวและการเคล่ือนไหวทางเศรษฐกิจ โดยในขัน้ตอนหรือกระบวนการเดินทางของแตล่ะบคุคลใน
แตล่ะช่วงย่อมมีการใช้จ่ายเกิดขึน้ ไม่ว่าจะเป็นการใช้จ่ายก่อนดินทาง การเตรียมอปุกรณ์ สมัภาระในการ
เดินทางท่องเท่ียว ค่าตรวจสภาพยานพาหนะก่อนเดินทาง หรือการใช้จ่ายระหว่างเดินทาง เช่นค่าท่ีพัก 
ค่าอาหาร ค่าพาหน ฯลฯ หรือกระทั่งค่าใช้จ่ายหลังเดินทางด้วย เช่น ค่าล้างฟิล์มถ่ายรูป เป็นต้น 
กระบวนการดงักลา่ว ท าให้เกิดธุรกิจท่ีผลิตสินค้าและบริการเพ่ือตอบสนองความต้องการของนกัท่องเท่ียว
เพิ่มขึน้อย่างกว้างขวาง จึงจดัได้ว่าได้รับประโยชน์ทางเศรษฐกิจจากการท่องเท่ียวในทางตรงและทางอ้อม 
นอกจากนีก้ารท่องเท่ียวมีผลต่อการเพิ่มรายได้ประชาชาติ และเป็นแหล่งท่ีมาของเงินตราต่างประเทศ 
เน่ืองจากปัจจยัด้านการสะสมทนุทรัพยากรธรรมชาติ ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ทรัพยากรมนษุย์ และ
การเพิ่มผลผลิต ในด้านต่างซึ่งประเทศท่ีก าลังพัฒนา ไม่สามารถแสวงหาปัจจัยดังกล่าวได้ครบถ้วน 
จ าเป็นต้องอาศยัปัจจยัจากต่างประเทศด้วย (ศรัญยา วรากุลวิทย์. 2551 อ้างอิงใน อินทุอร รัตรบรรพต. 
2553) และจากการท่ีเงินตราตา่งประเทศไหลเข้าสูป่ระเทศ ท าให้เกิดการลงทนุในการผลิตสาขาตา่งๆ เพ่ือ
ผลิตสินค้าและบริการรองรับและสนองความต้องการของนกัท่องเท่ียว เป็นผลให้เกิดการสร้างงานและการ
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ประกอบอาชีพตา่งๆแก่ประชาชน ซึ่งการสร้างงานนีเ้ป็นการกระจายรายได้ให้แก่ประชาชนในระดบัต่างๆ
มากมายหลายสาขาอยา่งมีประสิทธิภาพ 
   แม้การท่องเท่ียวจะท าให้เกิดผลกระทบทางด้านบวกแก่เศรษฐกิจของประเทศ แต่ก็ยัง
สามารถท าให้เกิดผลกระทบด้านลบแก้เศรษฐกิจได้เชน่กนั คือ คา่ครองชีพสงูขึน้ (Lundberg. 1990 อ้างอิง
ใน อินทอุร รัตรบรรพต. 2553) ซึ่งเงินตราตา่งประเทศท่ีนกัท่องเท่ียวน าเข้ามาใช้จ่ายในการซือ้สินค้าและ
บริการ มีมลูคา่สงูกว่าเงินตราท้องถ่ิน ท าให้นกัท่องเท่ียวมีอ านาจในการซือ้สงู รวมทัง้ความต้องการสินค้า
และบริการเพิ่มขึน้ในแหล่งท่องเท่ียวต่างๆท่ีมีปริมาณนักท่องเท่ียวมาก ราคาสินค้าบริการจึงสูงขึน้กว่า
ท้องถ่ิน ท าให้ประชาชนในท้องถ่ินหรือในประเทศต้องซือ้สินค้าในราคาสงูด้วย เช่น ราคาคา่อาหาร คา่เช่า
สถานท่ีพักแรม ค่าขนส่ง และค่าแรงงสูงขึน้ในแหล่งท่องเท่ียวหลักของประเทศ ได้แก่ ภูเก็ต หาดใหญ่ 
พทัยา เชียงใหม่ และกรุงเทพมหานคร ฯลฯ ซึ่งไม่ใช่แคเ่พียงแคร่าคาของสินค้าจะสงูขึน้เท่านัน้ มลูคา่ของ
ท่ีดินและสิ่งก่อสร้างก็มีราคาแพง เพราะมีการพฒันาแหล่งท่องเท่ียวเกิดขึน้ ณ ท่ีใด ก็จะท าให้เกิดการ
กระตุ้นให้ราคาท่ีดินและสิ่งก่อสร้างสูงมากขึน้ ความมัน่คงก็จะเป็นของเจ้าของท่ีดินและเจ้าของกิจการ
ก่อสร้าง ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นนักธุรกิจนอกพืน้ท่ีแหล่งท่องเท่ียวท่ีมาลงทุนซือ้ท่ีดินก่อน รายได้และ
ผลประโยชน์ตา่งๆก็จะไมก่ระจายสูป่ระชาชนในท้องถ่ินเทา่ท่ีควร  
  จากผลกระทบท่ีกล่าวมาข้างต้นสอดคล้องกับแนวคิดของ บุญเลิศ จิตตัง้วัฒนา (2542 
อ้างอิงใน ศุภธิดา ก้อนศิลา. 2555) ท่ีอธิบายถึงผลกระทบของการท่องเท่ียวด้านเศรษฐกิจท่ีมีต่อคนใน
ชมุชน ซึง่สามารถสรุปเป็นประเดน็หลกัๆ ดงันี ้

   4.1.1 ผลกระทบด้านบวกของการทอ่งเท่ียวตอ่ชมุชนท้องถ่ินด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ 
    ก. การท่องเท่ียวช่วยสร้างอาชีพและการจ้างงานแก่ชุมชนท้องถ่ินเพราะธุรกิจ
ทอ่งเท่ียว เป็นธุรกิจท่ีต้องใช้แรงงานมาก (Labor Intensive) จงึเปิดโอกาสให้เกิดการจ้างงานภายในชุมชน 
ทัง้ทางตรงและทางอ้อม นอกจากนีย้งัช่วยกระตุ้นเกิดการคิดค้นน าทรัพยากรท่ีไร้คา่มาประดิษฐ์เป็นสินค้า
ท่ีระลกึจ าหนา่ยให้แก่นกัทอ่งเท่ียว นบัเป็นการสร้างอาชีพและการจ้างงานให้แก่ชมุชนเพิ่มมากขึน้ 
    ข. เม่ือมีการท่องเท่ียวเข้าไปจะท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงโครงสร้างทางเศรษฐกิจ
ของชมุชนเน่ืองจากโครงสร้างทางเศรษฐกิจการผลิตของชมุชนแต่ดัง้เดิมจะเป็นเศรษฐกิจการเกษตร ครัน้
ชมุชนท้องถ่ินเกิดการท่องเท่ียว จึงมีการลงทนุผลิตสินค้าและบริการทางการท่องเท่ียว เป็นสาเหตใุห้เกิด
การเปล่ียนแปลงโครงสร้างทางเศรษฐกิจของชุมชน จากเศรษฐกิจการเกษตรไปสู่เศรษฐกิจอุตสาหกรรม
การท่องเท่ียว จึงท าให้เกิดการขยายตวัของธุรกิจการท่องเท่ียวในชุมชนท้องถ่ินเพิ่มมากขึน้ เพ่ือสามารถ
สนองความต้องการของนกัทอ่งเท่ียวอยา่งเพียงพอ 
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    ค. เป็นการน ารายได้สูช่มุชนท้องถ่ิน กลา่วคือ เม่ือชมุชนมีการสร้างอาชีพและการจ้าง
งานจากการท่องเท่ียว ย่อมก่อให้เกิดรายได้สู่ชนบทท้องถ่ิน เน่ืองจากนกัท่องเท่ียวได้น าเงินไปใช้จ่าย ซือ้
สินค้าและบริการทอ่งเท่ียวจากชมุชนท้องถ่ิน ท าให้รายได้เข้าสูช่มุชนท้องถ่ิน 
    ง.เกิดการกระจายรายได้สู่ภูมิภาค กล่าวคือ เม่ือชุมชนท้องถ่ินมีรายได้จากการ
ท่องเท่ียวย่อมหมายถึงการกระจายรายได้สู่ภูมิภาค อนัจะก่อให้เกิดการพฒันาสร้างความเจริญแก่ชุมชน
ท้องถ่ินในภมูิภาค 
    จ. การทอ่งเท่ียวชว่ยเพิ่มรายได้ตอ่หวัข้อชมุชนท้องถ่ิน อนัเป็นเคร่ืองชีส้ถานะทางการ
เศรษฐกิจของประชาชนในชมุชนท้องถ่ินวา่มีความกินดีอยู่ดีขึน้  
    ฉ. การท่องเท่ียวก่อให้เกิดประโยชน์การกระตุ้นการผลิตสินค้าอ่ืนๆของชมุชนท้องถ่ิน 
กล่าวคือ เม่ือชุมชนทิง้ถ่ินมีรายได้ต่อหวัของประชากรสูงขึน้ ท าให้ประชาชนในชุมชนท้องถ่ินสามารถน า
รายได้ไปใช้จา่ยมากขึน้ ก่อให้เกิดหารหมนุเวียนทางเศรษฐกิจของชมุชนท้องถ่ินกระตุ้นให้เกิดการผลิตด้าน
อ่ืนๆและน าทรัพยากรของชมุชนในท้องถ่ินมาใช้ให้เกิดประโยชน์มากขึน้ 
   4.1.2 ผลกระทบด้านลบของการท่องเท่ียวตอ่ชมุชนท้องถ่ินด้านเศรษฐกิจท่ีแสดงออกมา
ในรูป ของปัญหาตา่งๆ คือ 
    ก. เกิดปัญหารายได้เป็นฤดูกาลแก่ชุมชนท้องถ่ิน จึงก่อให้เกิดปัญหารายได้ท่ีไม่
สม ่าเสมอขึน้ตามฤดกูาลท่องเท่ียว โดยเฉพาะในฤดกูารท่องเท่ียวน้อย (Low Season) ก็จะมีรายได้จาก
การทอ่งเท่ียวน้อยลงด้วย เป็นต้นเหตใุห้ชมุชนไมส่ามารถพึง่รายได้จากการท่องเท่ียวเป็นหลกัได้เพราะจะมี
ความเส่ียงสงู อีกทัง้เกิดปัญหาการวา่งงานในชว่งนอกฤดกูาลทอ่งเท่ียวด้วย 
    ข. เกิดปัญหาคณุภาพของแรงงานในชมุชนท้องถ่ิน กล่าวคือ เม่ือชมุชนท้องถ่ินมีการ
ท่องเท่ียวเกิดขึน้ย่อมต้องการแรงงานด้านการท่องเท่ียวมากขึน้ เป็นเหตุให้เกิดการถ่ายเทแรงงานจาก
ชมุชนท้องถ่ินอ่ืนเข้ามาท างานในชมุชนท้องถ่ินท่ีเป็นแหล่งท่องเท่ียว และมีแรงงานส่วนหนึ่งด้อยคุณภาพ
เข้ามาด้วย ก่อให้เกิดผลเสียตอ่การท่องเท่ียวโดยส่วนรวม อีกทัง้ยงัต้องเสียคา่ใช้จา่ยในการพฒันาคณุภาพ
แรงงานมากขึน้  
    ค. เกิดปัญหาราคาค่าครองชีพแก่ชุมชน กล่าวคือ เม่ือชุมชนท้องถ่ินมีการท่องเท่ียว
เกิดขึน้ ย่อมต้องการสินค้าและบริการทางการท่องเท่ียวมากขึน้ เพ่ือสนองความต้องการของนกัเท่ียว เป็น
เหตใุห้ผู้ประกอบธุรกิจท่องเท่ียวถือโอกาสโก่งราคาสินค้าและบริการท่องเท่ียวให้สงูขึน้ เกิดภาวะเงินเฟ้อ
ขึน้ในท้องถ่ิน ท าให้คา่ครองชีพของชมุชนท้องถ่ินสงูขึน้ตาม นอกจากนีย้งัท าให้ราคาท่ีดนิของชมุชนท้องถ่ิน
เพิ่มสงูขึน้ เพราะแยง่กนัประมลูซือ้ท่ีดนิท่ีมีท าเลดีเหมาะสมกบัการท่องเท่ียว ยิ่งท าให้เกิดเงินเฟ้อมากขึน้  
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    ง. เกิดปัญหาการสั่งซือ้สินค้าจากต่างประเทศแก่ชุมชน เพราะความต้องการผลิต
สินค้า และบริการทางการทอ่งเท่ียวมากขึน้ และเพ่ือสนองความต้องการของนกัทอ่งเท่ียว  
    จ. ปัญหาการแก่งแย่งผลประโยชน์แก่ชุมชน น ามาซึ่งการแข่งขันในการผลิตและ
จ าหน่ายสินค้าบริการทางการท่องเท่ียว เป็นเหตใุห้เกิดการแก่งแย่งผลประโยชน์ขึน้ในหมู่ผู้ประกอบธุรกิจ
ทอ่งเท่ียวของชมุชน ซึง่อาจมีการตดัราคาและยอมขาดทนุซึง่เป็นผลเสียตอ่เศรษฐกิจโดยรวม 
    ฉ. เกิดปัญหาส่วนแบง่ผลประโยชน์อนัควรได้ของชมุชนท้องถ่ิน เพราะการท่องเท่ียว
อาจเปิดโอกาสให้บคุคลภายนอกชมุชนเข้ามาด าเนินธุรกิจท่องเท่ียวในชมุชน ท าให้ชมุชนท้องถ่ินได้รับส่วน
แบง่ผลประโยชน์จากการท่องเท่ียวในอตัราส่วนคอ่นข้างน้อย ซึ่งในความถกูต้องและผลประโยชน์จากการ
ทอ่งเท่ียวสาวนใหญ่ควรตกอยูก่บัคนในชมุชนท้องถ่ินนัน้ 
    ช. เกิดปัญหาคา่ใช้จ่ายในการจดัระเบียบชมุชนท้องถ่ิน เน่ืองจากเม่ือมีการท่องเท่ียว
เกิดขึน้ท าให้มีนักท่องเท่ียวและแรงงานต่างถ่ินหลั่งเข้ามา จึงสร้างปัญหาให้กับชุมชน  โดยต้องเสีย
คา่ใช้จา่ยเพิ่มมากขึน้ เพ่ือการจดัระเบียบชมุชนเพ่ือคงไว้ซึ่งการท่องเท่ียวแบบยัง่ยืนตอ่ไป เชน่คา่ใช้จ่ายใน
การก าจดัของเสียและขยะมลูฝอย คา่ใช้จ่ายในการบรูณะซ่อมแซมความเสียหายของทรัพยากรท่องเท่ียว 
คา่ใช้จา่ยในการจดัสาธารณปูโภค 
    ซ. เกิดปัญหาในราคาท่ีดินในชุมชนท้องถ่ินสูงขึน้ เน่ืองการการท่องเท่ียวก่อให้เกิด
การขยายตวัของธุรกิจท่องเท่ียว ซึ่งธุรกิจนีจ้ าเป็นต้องใช้ท่ีดินท่ีมีท าเลดี ก่อให้เกิดภาวะเงินเฟ้อ แม้ว่าวะ
ท่ีดินราคาสงู อาจเป็นผลดีตอ่เจ้าของท่ีดิน เพราะสามรถขายท่ีดินราคาดี แตใ่นระยะยาวจะเป็นผงเ สียตอ่
ชมุชน โดยเฉพาะคนรุ่นใหม่ของชมุชนท่ีต้องการตัง้หลกัฐานให้แก่ครอบครัวจ าเป็นต้องมีท่ีดินส าหรับปลกู
บ้านหรือท ามาหากิน ก็จะไม่มีก าลงัทางเศรษฐกิจพอซือ้ได้ยิ่งบรรพบุรุษไม่มีท่ีดินยกให้แก่ลูกหลาน ก็จะ
เกิดลการอพยพออกนอกชมุชนหรือท าการบกุรุกป่าสงวนและท่ีดนิสาธารณะประโยชน์อ่ืน 
 4.2 ผลกระทบทางด้านสังคมและวัฒนธรรม 
  วิภาดา ศภุรัฐปรีชา (2553) การทอ่งเท่ียวได้สง่ผลกระทบตอ่สงัคมและวฒันธรรมทัง้ด้านบวก
และด้านลบ โดยผลระทบต่อสังคมในด้านบวกนัน้ช่วยท าให้เกิดการสร้างสรรค์ความเจริญสู่สังคม ยก
มาตรฐานการครองชีพและคณุภาพชีวิตของชมุชนให้ดีขึน้ สร้างความเข้าใจอนัดีระหว่างนกัท่องเท่ียวกับ
ชมุชน เสริมสร้างการศกึษาและความปลอดภยัแก่ชมุชน และปอ้งกนัการอพยพย้ายถ่ินของคนในชมุชนอีก
ด้วย ในขณะเดียวกนัก่อให้เกิดผลกระทบในด้านลบต่อสงัคมด้านการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตและค่านิยมใน
ชุมชน ความผูกพันของคนในครอบครัว การอพยพย้ายถ่ินเข้ามา และการหลอกลวงเอารัดเอาเปรียบ
นกัท่องเท่ียว เป็นต้น นอกจากนัน้เม่ือพิจารณาผลกระทบจากการท่องเท่ียวด้านวัฒนธรรมในด้านบวก
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พบว่าเป็นการใช้วัฒนธรรมชุมชนท้องถ่ินและทรัพยากรท่องเท่ียวให้ผลตอบแทนเป็นรายได้จากการ
ท่องเท่ียว เป็นการสร้างความเข้าใจแก่นกัท่องเท่ียวเก่ียวกับวฒันธรรมของชมุชนท้องถ่ิน ท าให้เกิดความ
เข้าใจและยอมรับในคุณค่าทางมรดกวัฒนธรรมของชุมชน การท าลายศิลปวัตถุของชุมชนท้องถ่ินโดย
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ การลดคณุคา่ของงานศิลปหตัถกรรม ความขดัแย้งระหว่างเจ้าของท้องถ่ินกับพฤติกรรม
การแตง่กายบางอยา่งของนกัทอ่งเท่ียว เป็นต้น  
  สิรินกานต์ ผ่องประเสริฐ (2558) ผลกระทบทางสงัคม เป็นผลกระทบท่ีเกิดจากการท่องเท่ียว 
คือ ท าให้เกิดการฟืน้ฟูบ้านเมืองและปรับปรุงภาพลกัษณ์ของประเทศ หรือ เกิดการสร้างช่ือเสียงสู่นานา
ประเทศ ท าให้คุณภาพชีวิตดีขึน้ ได้พบปะผู้ คนใหม่ๆ มีการแลกเปล่ียนประสบการณ์ นอกจากนีอ้าจ
ก่อให้เกิดความเสียหายจากบริเวณแหล่งท่องเท่ียวเชิงกีฬา หรือ เกิดปัญหาอาชญากรรมสงูขึน้  ผลกระทบ
ทางวฒันธรรม เป็นผลกระทบท่ีเกิดจากการทอ่งเท่ียว คือ ท าให้เกิดการสนบัสนนุกิจกรรมทางวัฒนธรรมท่ี
หลากหลาย มีการเปล่ียนวัฒนธรรมระหว่างนักท่องเท่ียวกับผู้ อยู่อาศัย เกิดผกระทบทางบวกในด้าน        
อตัลกัษณ์วฒันธรรมของเมืองและช่วยสร้างแรงจูงใจให้เกิดการอนุรักษ์วฒันธรรมท้องถ่ิน ผู้คนและแฟน
กีฬาให้ความสนใจกับการแข่งขนักีฬาหรือกิจกรรมกีฬาจนเป็นวัฒนธรรม นอกจากนี ้อาจส่งผลเสียต่อ
วฒันธรรมท้องถ่ิน และ เกิดการเปล่ียนแปลงวฒันธรรมประเพณี  
  นอกจากนี ้บุญเลิศ จิตตัง้วฒันา (2542 อ้างอิงใน ศภุธิดา ก้อนศิลา. 2555) ได้ให้แนวคิด
เก่ียวกับผลกระทบของการท่องเท่ียวต่อชุมชนท้องถ่ินโดยได้แบ่งออกเป็นผลกระทบด้านสังคม และ
ผลกระทบด้านวฒันธรรมอยา่งเดน่ชดั ดงันีคื้อ 
   4.2.1 ผลกระทบด้านบวกของแหลง่ทอ่งเท่ียวตอ่ชมุชนด้านสงัคม 
    ก. เกิดการเปล่ียนแปลงแบบแผนการประกอบอาชีพของชมุชนท้องถ่ินกล่าวคือ เกิด
ธุรกิจท่องเท่ียวขึน้ เพ่ือสนองความต้องการของนักท่องเท่ียว ท าให้ประชาชนในชุมชนท้องถ่ินส่วนใหญ่
เปล่ียนจากอาชีพการเกษตรเดมิ มาสูอ่าชีพด้านการทอ่งเท่ียวอนัเป็นอาชีพหลกัใหมห่รืออาชีพเสริม 
    ข. การท่องเท่ียวช่วยสร้างสรรค์ความเจริญสังคมแก่ชุมชน เช่น สิ่งอ านวยความ
สะดวกทางการทอ่งเท่ียว ให้บริการแก่นกัทอ่งเท่ียวก่อให้เกิดการลงทนุทัง้ภาครัฐและเอกชนในการสร้าง สิ่ง
ใหม่ๆ  ซึง่เป็นการสร้างสรรค์ความเจริญให้แก่ชมุชนท้องถ่ินด้วย 
    ค. ช่วยยกมาตรฐานการครองชีพของชุมชนท้องถ่ิน การท่องเท่ียวก่อให้เ กิด
ผลประโยชน์ ตอ่เศรษฐกิจของชมุชน ท าให้ประชาชนในชมุชนมีรายได้และอ านาจซือ้มากขึน้มีความเป็นอยู่
ท่ีดีเป็นการชว่ยยกมาตรฐานการครองชีพของชมุชนให้ดีขึน้ 
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    ง. เกิดการเปล่ียนแปลงโครงสร้างครอบครัวของชมุชนุ คือ เม่ือมีการท่องเท่ียวเกิดขึน้ 
จึงก่อให้เกิดการสร้างอาชีพและการจ้างงาน ซึ่งประกบอาชีพด้านการท่องเท่ียวต้องการความมัน่คงของ
ครอบครัวของชุมชนในท้องถ่ินให้มีความมั่นคงขึน้ แม้ว่าคนท่ีแต่งงานแล้วและอยู่ในวัยเจริญพันธุ์ ก็
ประสงค์จะท างานหารายได้สร้างความมัน่คงให้แก่ครอบครัว โดยชะลอ การมีบตุรไว้เก็บเงินออมให้มากขึน้ 
    จ. การท่องเท่ียวช่วยสร้างความมั่นใจอันดีระหว่างนักท่องเท่ียวกับชุมชนท้องถ่ิน 
เพราะการทอ่งเท่ียวจะชว่ยเปิดโอกาสให้สงัสรรค์สมาคมขึน้ระหว่างนกัทอ่งเท่ียวกบัประชาชนในท้องถ่ินท า
ให้เกิดการแลกเปล่ียนข้อคดิเห็นซึง่กนัและกนั 
    ฉ. การท่องเท่ียวกอให้เกิดการสร้างความสามัคคีให้แก่สังคมชุมชน ท าให้เกิด
ความรู้สกึภาคภมูิใจตระหนกัในคณุคา่ความรักและความหวงแหนทรัพยากรทอ่งเท่ียว ยงัมีผลให้เกิดความ
สามคัคีเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนัในการร่วมมือพฒันา และอนรัุกษ์ทรัพยากรการทอ่งเท่ียวในชมุชนร่วมกันให้
คงอยูอ่ยา่งยัง่ยืนเกิดความเข้มแข็งของชมุชน กระตุ้นการมรสว่นร่วม ความภาคภมูิใจ ความรักถ่ินฐาน 
    ช. การท่องเท่ียวช่วยให้อพยพย้ายถ่ินของคนในชมุชน กล่าวคือ เม่ือมีการท่องเท่ียว
เกิดขึน้ยอ่มก่อให้เกิดการสร้างอาชีพและจ้างงานในชมุชน ซึง่โดยธรรมชาตมินษุย์มกัจะรักถ่ินฐานบ้านเกิด
ของตนเอง เม่ือมีโอกาสประกอบอาชีพท่ีเหมาะสมในชมุชนของตนก็ไมอ่ยากย้ายถ่ินไปท างานท่ีอ่ืน 
    ซ. การท่องเท่ียวช่วยเสริมสร้างความปลอดภยัแก่ชมุชนท้อถ่ิน เพราะการท่องเท่ียวมี
ความอ่อนไหวมาก นักท่องเท่ียวจะเลือกเดินทางท่องเท่ียวในชุมชนท่ีมีความปลอดภัยทัง้ชีวิต และ
ทรัพย์สิน ดงันัน้ชมุชนท่ีเป็นแหลง่ทอ่งเท่ียวจงึต้องเสริมสร้างให้มีความปลอดภยัเพียงพอ 
 
   4.2.2 ผลกระทบด้านลบของการทอ่งเท่ียวตอ่ชมุชนท้องถ่ินด้านสงัคม 
    ก. ปัญหาการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตและค่านิยมในชมุชน กล่าวคือ ชุมชนเคยมีความ
เป็นอยู่ในสังคมท่ีเรียบง่าย เม่ือการท่องเท่ียวเข้าไปย่อมเป็นเหตุให้คนในชุมชนเกิดความช่ืนชม และ
เลียนแบบนกัท่องเท่ียว จงึเกิดการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตและคา่นิยมท่ีมีมาแตค่รัง้แรก เชน่ การเปล่ียนแปลง
ด้านการแต่งกายพืน้เมืองสมัยใหม่ เกิดค่านิยมในการบิโภคสินค้าต่างๆใช้เคร่ืองจักรกลมาผลิตสินค้ า
พืน้เมืองแทนแรงงานมือ ซึ่งการเปล่ียนแปลงเหล่านีเ้ป็นการท าลายเอกลกัษณ์ของชุมชน อนัเป็นเสน่ห์ท่ี
เคยดงึดดูนกัท่องเท่ียว นอกจากนีย้งัเป็นการใช้ชีวิตอย่างฟุ้งเฟ้อ ไม่ประหยดัและสร้างปัญหาแก่สงัคมใน
ระยะยาว 
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    ข. ปัญหาความผูกพันทางครอบครัว กล่าวคือ เม่ือกลุ่มหนุ่มสาวมีงานท า ธุรกิจ
ท่องเท่ียว ซึ่งการท างานมีวนัหยดุไม่แน่นอน จึงท าให้ให้ต้องห่างเหินจากครอบครัว นอกจากเม่ือรายได้ดีก็
ปลีกตวัหนีจากความเข้มงวดทางสงัคมของชมุชนท้องถ่ิน ท าให้ความผกูพนัทางครอบครัวลดน้อยลง 
    ค. เกิดปัญหาการอพยพย้ายถ่ินเข้ามา เม่ือชุมชนมีการท่องเท่ียวเกิดขึน้ย่อมท าให้
ประชาชนในชมุชนท้องถ่ินเข้ามาหางานท าจงึสร้างปัญหาตา่งๆ มากมายให้แก่ชมุชนท่ีเป็นแหลง่ทอ่งเท่ียว 
เชน่ ปัญหาท่ีอยูอ่าศยั ปัญหาสาธารณสขุ ปัญหาการก าจดัขยะมลูฝอย เป็นต้น 
    ง. เกิดปัญหาการหลอกลวงเอารัดเอาเปรียบนกัท่องเท่ียว เน่ืองจากผู้ ประกอบธุรกิจ
ท่องเท่ียวในชมุชนบางรายเกิดความโลภจงึเอารัดเอาเปรียบนกัท่องเท่ียว โดยเล็งเห็นแก่ผลประโยชน์ ส่วน
ตนมากกวา่สว่นรวม คดิก าไรเกินควร เกิดการหลอกลวงหรือโกงนกัท่องเท่ียวด้วยการขายสินค้าและบริการ
ท่ีมีคณุภาพต ่ากวา่ราคา ท าให้ภาพการทอ่งเท่ียวของชมุชนตดิลบจนนกัทอ่งเท่ียวไมอ่ยากเข้ามาท่องเท่ียว 
   4.2.3 ผลกระทบด้านบวกของการทอ่งเท่ียวตอ่ชมุชนท้องถ่ินด้านวฒันธรรม 
    ก. การท่องเท่ียวก่อให้เกิดประโยชน์ในการใช้วฒันธรรมชมุชนท้องถ่ินเป็นทรัพยากร
ทอ่งเท่ียว และสามารถให้ผลตอบแทนเป็นรายได้จากการท่องเท่ียวในรูปคา่เข้าชม เชน รายได้จากการเก็บ
คา่เข้าชมโบราณสถาน และวตัถศุาสนาสถาน เป็นต้น 
    ข. การท่องเท่ียวก้อให้เกิดประโยชน์ในการสร้างความเข้าใจแก่นกัท่องเท่ียวเก่ียวกับ
วฒันธรรมชมุชนท้องถ่ิน ก่อให้เกิดความเข้าใจและยอมรับในคณุคา่ทางมรดกวฒันธรรมของชมุชน 
    ค. การท่องเท่ียวก่อให้เกิดประโยชน์ในการสร้างความรักความหวงแหนและความ
ภาคภูมิใจของวฒันธรรมแก่ชมุชน เน่ืองจากวฒันธรรมประเพณีของชมุชนท้องถ่ินเป็นตวัดงึดดูใจท่ีส าคญั 
ย่อมทให้ชมุชนในท้องถ่ินเกิดความตระหนกัในคณุคา่ทางวฒันธรรมประเพณีของตนเป็นเหตใุห้เกิดความ
รัก ความหวงแหน ความภาคภูมิใจในสิ่งท่ีแสดงถึงความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะท้องถ่ิน และก่อให้เกิด
ประโยชน์ในการร่วมมือร่วมใจชว่ยอนรัุกษ์วฒันธรรมของชมุชน 
    ง. การท่องเท่ียวก่อให้เกิดประโยชน์ในการแลกเปล่ียนวัฒนธรรมระหว่างชุมชน
ก่อให้เกิดความรู้สึกท่ีดีต่อกันระหว่างประชาชนในชมุชนกับนกัท่องเท่ียว ส่งเสริมให้เกิดการเปล่ียนแปลง
วฒันธรรมซึง่กนัและกนั มีการแลกเปล่ียนความคดิเห็นเก่ียวกบัวฒันธรรมของกนัและกนัอีกด้วย 
    จ. การท่องเท่ียวก่อให้เกิดประโยชน์ในการส่งเสริมการผลิตและจ าหน่ายงาน
ศลิปวฒันธรรมของชมุชนท้องถ่ิน แล้วน ามาจ าหนา่ยให้แก่นกัทอ่งเท่ียวเพ่ือสร้างรายได้ให้แก่ชมุชนท้องถ่ิน 
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   4.2.4 ผลกระทบด้านลบของการทอ่งเท่ียวตอ่ชมุชนท้องถ่ินด้านวฒันธรรม 
    ก. ปัญหาการเปล่ียนแปลงค่านิยมทางวฒันธรรมของชุมชน กล่าวคือ เม่ือเป็นการ
ท่องเท่ียวเกิดขึน้ ย่อมน าความเจริญทางวัตถุเข้าสู่ชุมชน จึงท าให้เกิ ดการเปล่ียนแปลงค่านิยมทาง
วฒันธรรมท่ีมีมาแตโ่บราณ ถ้ามองในระยะยาวแล้วนบัเป็นการท าลายเอกลกัษณ์ดัง้เดิมของชมุชนท้องถ่ิน 
ท่ีเป็นเสนห์่ท่ีใช้ดงึดดูให้นกัทอ่งเท่ียวเข้าไปเย่ียมเยือน 
    ข. การท่องเท่ียวก่อให้เกิดปัญหาการท าลายศิลปวัตถุของชุมชนท้องถ่ินโดย
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ เน่ืองจากไม่รู้คณุคา่ของศิลปวตัถ ุเช่น การขีดเขียนบนศิลปวตัถมุาเป็นสมบตัิส่วนตวั จึง
เกิดการขโมยศลิปวตัถไุปขายให้นกัท่องเท่ียว หรือตดัเศียรพระพทุธรูปไปขายให้นกัทอ่งเท่ียว 
 4.3 ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม 
  ผลกระทบจากการท่องเท่ียว หมายถึง การเปล่ียนแปลงสภาวะแวดล้อมทัง้ขนาดและทิศทาง
จากการกระท าของมนษุย์หรือภยัธรรมชาติ ท าให้สิ่งแวดล้อมเกิดการเปล่ียนแปลงไปจากภาวะปกติท่ีเคย
เป็นอยูใ่นธรรมชาต ิ(ดนยั บวรเกียรตกิลุ. 2549) โดยผลกระทบจากการท่องเท่ียวจะมีทัง้ผลกระทบเชิงบวก
และผลกระทบเชิงลบ ผลกระทบเชิงบวก เชน่ การเพิ่มขึน้ของรายได้จากการใช้จา่ยของนกัท่องเท่ียว ท าให้
เกิดการจ้างงานในท้องถ่ิน เม่ือคนในท้องถ่ินมีงานท าและมีรายได้เพิ่มขึน้ คุณภาพชีวิตก็ดีขึน้ ส่วน
ผลกระทบเชิงลบพิจารณาเฉพาะด้านผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมแบ่งได้เป็น 5 ด้าน (ศูนย์เพ่ือการวาง
แผนการท่องเท่ียวและการแก้ไขปัญหาความยากจนแห่งเอเชีย. 2549 อ้างอิงใน บปุผชาติ มธัยม. 2551) 
คือ 
  1. ผลกระทบตอ่พืชพนัธุ์ไม้ ผลกระทบท่ีอาจเกิดขึน้จากการพฒันาและกิจกรรมการท่องเท่ียว 
ได้แก่ ความเสียหายด้านกายภาพ เช่น จากการเด็ด การถางพืน้ท่ีเพ่ือพกัแรม การใช้ไฟอย่างไมร่ะมดัระวงั 
เป็นต้น การสญูเสียพนัธุ์พืชท่ีหายาก การรบกวนสมดลุทางนิเวศวิทยา รบกวนอตัราการเกิดใหม่และอตัรา
การเจริญเตบิโตของพืชพนัธุ์ ท าลายกระบวนการสร้างดนิ ลดความหลากหลายของพืชคลมุดนิ   
  2. ผลกระทบตอ่คณุภาพน า้ ผลกระทบท่ีอาจะเกิดขึน้จากการพฒันาและกิจรรมการท่องเท่ียว 
ได้แก่ มลภาวะทางน า้ ซึ่งเกิดจากทิง้ปฏิกูล การร่ัวไหลของน า้มนั จากเรือเล็ก เป็นต้น คณุภาพของน า้ท่ี
ลดลงอาจสง่ผลกระทบไปถึงการระบาดของโรคในสิ่งมีชีวิตในน า้ และกระตุ้นการเจริญเตบิโตของพืชน า้ท่ีมี
ผลในการท าให้ระบบออกซิเจนในน า้ลดต ่าลง นอกจากนัน้ยงัส่งผลตอ่สขุภาพของผู้บริโภคน า้ในแหล่งน า้
ด้วย 
  3. ผลกระทบต่อคุณภาพอากาศ ผลกระทบท่ีอาจเกิดขึน้จากการพัฒนาและกิจกรรมการ
ทอ่งเท่ียว ได้แก่ การปลอ่ยก๊าซคาร์บอนมอนนอกไซด์ จากยานพาหนะและเรือยนต์ เป็นต้น  
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  4. ผลกระทบตอ่สตัว์ มีทัง้ผลกระทบทางตรงและทางอ้อม ผลกระทบทางลบโดยตรงตอ่สัตว์
อาจจะเกิดจากพฤติกรรมท่ีไมเ่หมาะสมจากผู้มาเยือน เช่น การรบกวนถ่ินท่ีอยู่อาศยั การรบกวนแบบแผน
พฤตกิรรมของสตัว์ การฆา่สตัว์ ลกัลอบน าสตัว์ออกจากการถ่ินท่ีอยู ่การท าลายรูปแบบความสมัพนัธ์แบบ
ผู้ล่ากบัเหย่ือตามธรรมชาติ นอกจากนัน้ผลกระทบทางอ้อมตอ่สตัว์ คือ สตัว์ เกิดการปรับเปล่ียนพฤตกิรรม 
เชน่ สตัว์ต้องพึง่พาอาหารจากนกัทอ่งเท่ียว การค้นหาอาหารนอกท่ีพกัแรม การอพยศไปอยู่ท่ีอ่ืนท่ีไกลจาก
นกัทอ่งเท่ียว เป็นต้น 
  5. ผลกระทบตอ่สภาพภูมิประเทศ ผลกระทบท่ีอาจะเกิดขึน้จากการพฒันาและกิจกรรมการ
ท่องเท่ียว ได้แก่ การปรับเปล่ียนพืน้ท่ีเพ่ือรองรับสิ่งอ านวยความสะดวกในการท่องเท่ียว หรือเพ่ือ
ทศันียภาพ การล้อมพืน้ท่ีเพ่ือเป็นจดุชมวิว การสกึร่อนของหินจากการปีนเขา เป็นต้น 
 ศุภธิดา ก้อนศิลา (2555) สรุปได้ว่าอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวนัน้ สามารถสร้างรายได้เข้าสู่
ประเทศปีละหลายแสนล้านบาท แต่ในขณะเดียวกันอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวก็ยงัส่งผลกระทบทัง้ด้าน
บวกและด้านลบเชน่กนั ซึง่ผลกระทบจากการท่องเท่ียวสามารถจ าแนกได้ดงันี ้1) ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ 
2) ผลกระทบด้านสังคมวัฒนธรรม 3) ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม นอกจากนีผ้ลกระทบทางด้านบวกท่ี
เกิดขึน้ก่อให้เกิดรายได้ สร้างงานให้ชุมชน สร้างผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชน และมีการพฒันาด้านการตลาด 
สว่นผลกระทบทางด้านลบคือ เกิดการเปล่ียนแปลงอาชีพจากชาวไร่ชาวนามาท างานด้านการท่องเท่ียว จะ
ท าให้เกิดปัญหาผลิตผลการเกษตรลดลงในขณะท่ีความต้องการเพิ่มขึน้ เน่ืองจากนกัท่องเท่ียวมา ร่วมกิน
ร่วมใช้ ราคาสินค้าท่ีจ าเป็นในชีวิตประจ าวนัก็เพิ่มขึน้ ท าให้คา่ครองชีพสงูขึน้ เป็นต้น 

 
5. พืน้ที่ศึกษา สภาพทั่วไปของจังหวัดชลบุรี 
 5.1 สภาพพืน้ท่ีและอาณาเขตตดิต่อของจังหวัดชลบุรี 
  จงัหวดัชลบุรี ตัง้อยู่ทางทิศตะวนัออกของประเทศไทย ติดกับฝ่ังอ่าวไทย มีลกัษณะทางภูมิ
ประเทศหลากหลาย  ประกอบด้วย ท่ีราบสูงและเนินเข้า ท่ีราบชายฝ่ังทะเล ท่ีราบลุ่มแม่น า้ ท่ีสูงชนัและ
ภเูขา และเกาะ และเน่ืองจากความหลากหลายทางภมูิประเทศ ท าให้จงัหวดัชลบรีุเป็นจงัหวดัท่ีได้รับความ
นิยมจากนกัท่องเท่ียวในการมาเยือนและเป็นจงัหวดัท่ีมีทรัพยากรท่องเท่ียวท่ีศกัยภาพในการดงึดดูใจแก่
นกัทอ่งเท่ียวทัง้ชาวไทยและชาวตา่งชาต ิและมีความส าคญัตอ่เศรษฐกิจของประเทศเป็นอย่างมาก  
  จงัหวดัชลบรีุมีการแบง่เขตพืน้ท่ีเพ่ือการปกครองออกเป็น 11 อ าเภอ 92 ต าบล 687 หมู่บ้าน 
การปกครอง สว่นท้องถ่ินประกอบด้วย องค์การบริหารสว่นจงัหวดั เทศบาลเมือง 8 แหง่ เทศบาลต าบล 29 
แห่ง องค์การบริหารส่วนต าบล 60 แห่ง และมีรูปแบบการปกครองพิเศษ 1 แห่ง คือ เมืองพทัยา แยกจาก
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การ ปกครองของอ าเภอบางละมงุ เน่ืองจากเป็นเมืองท่องเท่ียวระดบันานาชาติซึ่งมีการเจริญเติบโตอย่าง
รวดเร็ว อ าเภอทัง้ 11 ของจงัหวดัชลบรีุ ได้แก่ อ าเภอเกาะจนัทร์ อ าเภอเกาะสีชงั อ าเภอบอ่ทอง อ าเภอบาง
ละมุง อ าเภอบ้านบึง อ าเภอพนสันิคม อ าเภอพานทอง อ าเภอเมืองชลบุรี อ าเภอศรีราชา อ าเภอสัตหีบ 
และอ าเภอหนองใหญ่ 
 5.2 ลักษณะภูมิประเทศ 
  จงัหวดัชลบุรีมีภูเขาทอดอยู่เกือบกลางของจงัหวดั เป็นแนวยาวจากทิศตะวนัตกเฉียงเหนือ 
ไปทาง ทิศตะวนัออกเฉียงใต้ สภาพพืน้ท่ีสว่นใหญ่เป็นท่ีราบสลบัเนินเขา และท่ีราบชายฝ่ังทะเล ตอนเหนือ 
เป็นท่ีราบเหมาะแก่การกสิกรรม ทิศตะวนัออกและทิศใต้เดิมเป็นป่าเขาพืน้ท่ีลุ่มดอน แต่ปัจจุบนัเปล่ียน 
สภาพจากป่าไม้เป็นท่ีโลง่เตียน ใช้เพาะปลกูพืช เศรษฐกิจท่ีส าคญั ได้แก่ มนัส าปะหลงั อ้อย ข้าว สบัปะรด 
ยางพารา และมะม่วงหิมพานต์ ซึ่งจะพบแหล่งเพาะปลูกเกือบทุกอ าเภอ มีชายฝ่ังทะเลและหาดสวยงาม
เหมาะแก่การท่องเท่ียวพกัผ่อนหย่อนใจหลายแห่ง เช่น ชายหาดบางแสน พทัยา เป็นต้น ลกัษณะดินส่วน
ใหญ่เป็นดินปนทราย ยกเว้นบางส่วนของอ าเภอพนสันิคม และส่วนใหญ่ของ อ าเภอพานทอง จะเป็นดิน
เหนียว และดินตะกอน แหล่งน า้ธรรมชาติมีน้อย จึงมีปัญหาขาดแคลนแหล่งน า้ ประกอบกับมีการบุกรุก
แผ้วถางป่าสงวนแหง่ชาต ิท าให้ พืน้ท่ีท่ีมีความอดุมสมบรูณ์ เกิดปัญหาดนิ เส่ือมโทรม จากการท าไร่มนัส า
ประหลงั และไร่อ้อย (ส านกังานวฒันธรรมจงัหวดัชลบรีุ. 2556) 
 5.3 แหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดชลบุรี 
  จงัหวดัชลบุรีจึงเป็นหนึ่งจงัหวดัท่ีได้รับความนิยมจากนกัท่องเท่ียวเป็นอย่างมาก เน่ืองจาก
อยู่ห่างจากกรุงเทพมหานคร เพียง 81 กิโลเมตร นอกจากนีย้งัเป็นแหล่งท่องเท่ียวชายทะเลท่ีมีช่ือเสียงมา
ช้านาน และมีทัง้สถานท่ีส าคญัทางประวตัิศาสตร์ วดั หรือแหลง่ทอ่งเท่ียวทางธรรมชาต ิเชน่ วดัใหญ่อินทา
ราม วดัญาณสงัวรารามวรมหาวิหาร  หาดบางแสน พทัยา สวนสตัว์เปิดเขาเขียว ตลาดน า้ 4 ภาค พทัยา 
เป็นต้น โดยสถานท่ีท่องเท่ียวแต่ละท่ีในจังหวัดชลบุรีนัน้ เรียกได้ว่าเหมาะกับนักเดินทางหลากหลาย
ประเภท และหลากหลายความชอบ และมีสิ่งอ านวยความสะดวกครบครัน ทัง้อาหาร และท่ีพกั นอกจากนี ้
ยงัมีของฝากงานฝีมืออีกมากมายไว้ให้นกัทอ่งเท่ียวได้เลือกซือ้ 
  จงัหวดัชลบรีุมีชายฝ่ังทะเลยาวถึง 160 กิโลเมตร เว้าแหวง่คดโค้งสวยงาม เกิดเป็นหน้าผาหิน 
หาดทรายทอดยาว ป่าชายเลน ซึ่งอ่าวหลายแห่งสามารถพัฒนาไปเป็นท่าจอดเรือก าบงัคล่ืนลมได้เป็น
อย่างดี อาทิ ท่าจอดเรือหลวงจกัรีนฤเบศรท่ีอ าเภอสตัหีบ เป็นต้น ส าหรับเกาะส าคญัๆมีอยู่ไมน้่อยกว่า 46 
เกาะ เชน่ เกาะสีชงั เกาะค้างคาว เกาะริน้ เกาะไผ ่เกาะลอย เกาะล้าน เกาะครก เกาะสาก เกาะขาม เกาะ
แสมสาร และเกาะครามท่ีอยู่ในเขตทหารเรือของอ าเภอสตัหีบ เป็นแหล่งเพาะพนัธุ์และอนบุาลเตา่ทะเลท่ี
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หายากและใกล้สญูพนัธุ์ของไทย เป็นต้น โดยเกาะเหล่านีท้ าหน้าท่ีเป็นปราการธรรมชาติ  ช่วยปอ้งกนัคล่ืน
ลม ท าให้ชลบรีุไม่ค่อยมีคล่ืนขนาดใหญ่ ตา่งจากจงัหวดัระยอง จนัทบรีุ และตราด ซึ่งมกัมีคล่ืนใหญ่กว่า 
ด้วยเหตนีุเ้องชายฝ่ังของชลบรีุจึงเต็มไปด้วยท่าจอดเรือประมง และเหมาะแก่การสร้างท่าจอดเรือพาณิชย์
ขนาดใหญ่ อาทิ ทา่เรือแหลมฉบงั เป็นต้น (ส านกังานการทอ่งเท่ียวและกีฬาจงัหวดัชลบรีุ. 2558) 
 5.4 การจัดกิจกรรมการกีฬาในจังหวัดชลบุรี 
  จงัหวดัชลบุรีได้ช่ือว่า "เมืองชลคนกีฬา" เป็นจงัหวดัท่ีสามารถจดักิจกรรมด้านการกีฬาและ
การท่องเท่ียวต่างๆได้มากมายและยงัมีท าเลท่ีได้เปรียบทัง้ทางบก ทางทะเล และทางอากาศ จึงสามารถ
เรียกได้ว่าจงัหวดัชลบรีุถือเป็น Sport City ได้เลย ซึ่งการจดัแข่งขนักีฬาตา่งๆไม่ว่าจะเป็นกีฬาทางบก เช่น        
วิ่งมาราธอน ไตรกีฬา กีฬาทางทะเล เช่น เรือใบ และกีฬาทางอากาศ เช่น การแข่งขนัแอร์เรซวนั เป็นต้น      
ในปัจจบุนักระแสการทอ่งเท่ียวเชิงกีฬา ประเภทวิ่ง ก าลงัเป็นท่ีนิยมจงึท าให้จงัหวดัชลบรีุเป็นอีกหนึง่พืน้ท่ีท่ี
ได้รับความนิยมในการจัดการแข่งขนักีฬาประเภทวิ่ง ช่วงระยะเวลาตลอดปี ชลบุรีจดักิกรรมกีฬาอย่าง
ตอ่เน่ือง การจดัการแข่งขนักีฬาประเภทวิ่งท่ีเคยจดัในแหล่งท่องเท่ียวของจงัหวดัชลบรีุ อาทิ งานวิ่งฮาล์ฟ
มาราธอนบางแสน21 งานเดิน-วิ่ง บนชายหาดพทัยา งานวิ่งพทัยามาราธอน งานไตรกีฬา โตโยต้า บาง
แสน เดอะ มาสเตอร์ ซีรีส์ เป็นต้น  ซึง่ผู้ เข้าร่วมและนกัท่องเท่ียวสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ตลอดทัง้ปีและ
ในแตล่ะปีมีผู้ เดนิทางมาเข้าร่วมกิจกรรมอยา่งมาก (ไทยรัฐ. 2560) 
 5.5 งานวิ่งมาราธอนบางแสน42 
  งานวิ่งมาราธอนบางแสน42 เป็นงานวิ่งมาราธอนภายใต้แนวคิด “The Passion of World-
Class Marathon” จัดในวันอาทิตย์ท่ี 19 พฤศจิกายน 2560 เวลา 3:30-10:30 น. ณ ชายหาดบางแสน 
จงัหวดัชลบุรี จดัโดย บริษัท ไมซ์แอนด์คอมมูนิเคชัน่ จ ากัดร่วมมือกับเทศบาลเมืองแสนสุขจงัหวดัชลบรีุ 
โดยงานวิ่งมาราธอนบางแสน42 จะเป็นงานวิ่งครัง้แรกของประเทศไทยท่ีมีระยะมาราธอนระยะเดียวโดย
เส้นทางวิ่งเร่ิมจากถนนหน้าหาด บริเวณศนูย์ประชุมบางแสนเฮอริเทจ วิ่งผ่านวงเวียนบางแสน แล้วมุ่งสู่
สะพานชลมารควิถี 84 พรรษา หลงัจากนัน้จะผ่านตลาดอ่างศิลา ศาลเจ้านาจาไท่จือ้ เขาสามมุก แหลม
แทน่ และวิ่งเลียบแนวชายหาด เพ่ือเข้าสูเ่ส้นชยั  
 นายรัฐ จิโรจน์วณิชชากร กรรมการผู้จดัการบริษัท ไมซ์แอนด์คอมมนูิเคชัน่ จ ากดั ผู้จดังานบาง
แสน42 ได้กล่าวว่า งานวิ่งมาราธอน บางแสน42 เกิดขึน้จากความตัง้ใจจดังานวิ่งมาราธอนท่ีได้มาตรฐาน
ระดบัสากล โดยตัง้เป้าให้เป็นงานวิ่งท่ีได้มาตรฐานระดบัโลกIAAF Gold Label Road Race ในปี 2565 
และมีจุดมุ่งหมายให้เป็นงานวิ่งท่ียิ่งใหญ่ของประเทศท่ีนักวิ่งไทย และต่างชาติจัดอันดบัให้เป็นงานวิ่ง
มาราธอนท่ีพลาดไมไ่ด้ เชน่เดียวกบั โตเกียว มาราธอน บอสตนั มาราธอน และเบอร์ลิน มาราธอน เป็นต้น 
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ดงันัน้ สิ่งท่ีนกัวิ่งจะได้พบในงานวิ่งมาราธอน บางแสน42 คือมาตรฐานการจดังานเชน่เดียวกบังานวิ่งใหญ่
ในตา่งประเทศ ตามมาตรฐานท่ี IAAF ก าหนด 

 การได้รับการรับรองมาตรฐานระยะวิ่งจากสหพนัธ์สมาคมกรีฑานานาชาติ (IAAF) และสมาคม
มาราธอนและการแข่งขนัระยะไกลนานาชาติ (AIMS) การได้รับการรับรองการจดัการแข่งขนัจากสหพนัธ์
กรีฑาแห่งเอเชีย (AAA) และสมาคมกีฬากรีฑาแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ (AAT) การปิด
การจราจร 100% ตลอดการแข่งขนั มีระบบการแพทย์ฉกุเฉินท่ีได้มาตรฐาน พร้อมทีมแพทย์เคล่ือนท่ี และ
รถฉุกเฉิน นอกจากนีย้งัมีการท าประกันอุบตัิเหต ุวงเงินรักษาพยาบาล 100,000 บาท ให้กับนกัวิ่งทุกคน 
รวมถึงจะมีการสุ่มตรวจการใช้สารกระตุ้น(Anti-Doping) ตามมาตรฐานการจัดงานวิ่งของ IAAF Label 
Road Race อีกทัง้มีการน าระบบคทั-ออฟมาใช้อยา่งเข้มงวด โดยให้เวลาการแขง่ขนัทัง้สิน้ 7 ชัว่โมง และมี
จดุเช็คพอยท์ทัง้หมด 5 จดุ 

 ด้านนายณรงค์ชยั คณุปลืม้ (นายกตุ้ย) นายกเทศมนตรีเมืองแสนสขุกลา่วว่า“ชาวบางแสน ยินดี
เป็นอย่างยิ่งท่ีจะได้ต้อนรับนักวิ่งอีกครัง้ และรู้สึกเป็นเกียรติท่ีถนนเลียบหาดและชุมชนบางแสนจะ
กลายเป็นสนามวิ่งคณุภาพมาตรฐานระดบัสากล จากการจดังานวิ่งบางแสน21 ตดิตอ่กนัมา 2 ปี ได้สง่ผล
ในแง่บวกให้กบัชาวบางแสน ทัง้ในด้านเศรษฐกิจภายในชมุชนและละแวกใกล้เคียง รวมทัง้ ชาวบางแสนมี
ความต่ืนตวั และรู้สกึมีสว่นร่วมในการเป็นเจ้าภาพต้อนรับนกัวิ่งทุกทา่น ดงัท่ีนกัวิ่งเห็นได้จากชาวบ้านออก
มาร่วมใจท าความสะอาดถนนท่ีใช้เป็นเส้นทางวิ่งล่วงหน้าก่อนวนัวิ่ง และชาวบ้านออกมาเชียร์นกัวิ่งด้วยใจ
ท่ีหน้าบ้านของตนตลอดระยะเส้นทางการวิ่ง  
  ในด้านความปลอดภัยของนกัวิ่งในฐานะเจ้าบ้าน ได้ประสานงานเร่ืองการปิดการจราจรในช่ วง
การแข่งขนักับทางต ารวจ เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยกับนกัวิ่งตลอดระยะทางการวิ่งอย่างเต็มท่ีซึ่งขณะนี ้
ภาครัฐและเอกชนในท้องถ่ิน ทีมอาสาสมคัรตา่งๆ ตา่งร่วมมือ ร่วมใจกนั เตรียมความพร้อมในทกุๆ ด้าน ท่ี
จะท าให้งานนีป้ระสบความส าเร็จในฐานะงานวิ่งมาราธอนระดบัโลกให้ได้” นายณรงค์ชยักลา่ว 
 ดร.ชาญณรงค์ สหุงษา ท่องเท่ียวและกีฬาจงัหวดัชลบุรี กล่าวว่า “จงัหวดัชลบุรี มีความยินดีให้
การสนับสนุนการจัดงานวิ่งมาราธอน บางแสน42 ซึ่งเป็นไปตามนโยบายของจังหวัดในการจัด Sport 
Tourism โดย บางแสน เป็นท าเลท่ีเหมาะสม ไม่ไกลจากกรุงเทพ และสนามบิน อีกทัง้ยงัเป็นประตูสู่ภาค
ตะวนัออกไปยงัสถานท่ีท่องเท่ียวและจงัหวดัตา่งๆ บางแสนมีศกัยภาพและความพร้อมในการรองรับนกัวิ่ง
จ านวนมาก รวมทัง้มีเสนห์่ท่ีจะสร้างความประทบัใจให้กบันกัวิ่ง เหมาะท่ีจะจดังานท่ียิ่งใหญ่ระดบัประเทศ
คณุภาพระดบัสากล ซึ่งทางจงัหวดั ได้ให้การสนบัสนนุการจดังานวิ่งมาราธอน บางแสน42 นีอ้ย่างเต็มท่ี” 
(กรุงเทพธุรกิจ. 2560) 
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6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 6.1 งานวิจัยในประเทศ 
  วิภาดา ศภุรัฐปรีชา (2553) ได้ท าการศกึษาเร่ืองผลกระทบของการท่องเท่ียวท่ีมีตอ่สงัคมและ
วัฒนธรรมในชุมชนวัดเกต จังหวัดเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่าการท่องเท่ียวก่อให้เกิดผลกระทบทัง้
ทางด้านบวกและทางด้านลบ โดยผลกระทบทางด้านบวกพบว่าการท่องเท่ียวท าให้คนในชมุชนเกิดความ
ภาคภูมิใจในวฒันธรรมของตวัเองมากขึน้และมีการอนรัุกษ์ฟืน้ฟูประเพณี วฒันธรรมดัง้เดิมในชมุชนมาก
ขึน้ นอกจากนีย้งัมีการน ารายได้จากการท่องเท่ียวมาปรับปรุงพืน้ท่ีท่ีมีความส าคญัทางประวตัิศาสตร์ให้
ยังคงสภาพเดิม ส่วนผลกระทบทางด้านลบผลวิจัยแสดงให้เห็นว่าการท่องเท่ียวท าให้เกิดพฤติกรรม
เลียนแบบท่ีไม่เหมาะสมรวมทัง้ประเพณีและวฒันธรรมถูกดดัแปลงให้กลายเป็นสินค้าทางการท่องเท่ียว
มากขึน้ สง่ผลให้การใช้ชีวิตของคนในชมุชนมีการเปล่ียนแปลงไปจากเดมิ 
  สไบทอง กันนะ (2556) ได้ศึกษาเร่ืองผลกระทบสิ่งแวดล้อมจากการเปล่ียนแปลงการใช้
ประโยชน์ท่ีดินเชิงท่องเท่ียว อ าเภอสวนผึง้ จงัหวดัราชบรีุ ผลการศกึษาพบว่าสาเหตขุองการเปล่ียนแปลง
การใช้ประโยชน์ท่ีดินเชิงท่องเท่ียว อ าเภอ สวนผึง้ จงัหวดัราชบุรี มีสาเหตมุากจากการเพิ่มขึน้ของสถาน
ประกอบการ ท่ีพกัตากอากาศ นอกจากนีจ้ากการศึกษานโยบายภาครัฐพบว่า จงัหวดัราชบุรี มีนโยบาย
ส่งเสริมการท่องเท่ียวแต่ขาดนโยบายส่งเสริมด้านการจัดการสิ่งแวดล้อม ขาดการส่งเสริมรูปแบบการ
ท่องเท่ียวท่ีชัดเจน ขาดมาตรการในการควบคุม การใช้ประโยชน์ท่ีดินและขาดหน่วยงาน เข้ามาดูแล 
รับผิดชอบอย่างชัดเจน ส่งผลให้เกิดผลกกระทบสิ่งแวดล้อม ดงันี ้1) ด้านทรัพยากรกายภาพ ส่งผลต่อ
ปริมาณน า้ในแหล่งน า้ ผิวดินซึ่งมีปริมาณลดลง 2) ด้านทรัพยากรชีวภาพ ส่งผลกระทบต่อ จ านวนของ
ความหลากหลายทางชีวภาพบนบก ทรัพยากรป่าไม้ พืชพรรณและสตัว์ป่าเฉพาะถ่ินมีจ านวนลดลง 3) 
ด้านคณุคา่การใช้ประโยชน์มนษุย์ ส่งผลกระทบตอ่การใช้ท่ีดิน เน่ืองจากท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงการใช้
ท่ีดิน เกิดปัญหาขาดแคลนน า้เพ่ือน ามาใช้เพิ่มขึน้ ส่วนระบบสาธารณูปโภคส่งผลกระทบตอ่ปริมาณไฟฟ้า 
เน่ืองจากมีความต้องการใช้ไฟฟ้าเพิ่มขึน้ มีปริมาณขยะและปฏิกูลเพิ่มขึน้ และมีการจราจรติดขดัในช่วง
เทศกาล 4) ด้านคณุภาพชีวิต สง่ผลกระทบตอ่ด้านบริการ สาธารณะสขุ จากการท่ีมีอบุตัเิหตเุพิ่มมากขึน้ 
  วิมาดา ไกรเดช (2556) ได้ท าการศึกษาถึงผลกระทบของการท่องเท่ียวต่อการเปล่ียนแปลง
เศรษฐกิจ และสงัคมของชมุชนในเขตเทศบาลต าบลเพ อ าเภอเมือง จงัหวดัระยอง ผลการศกึษาพบว่าจาก
การท่องเท่ียวท่ีเพิ่มขึน้ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงทางด้านเศรษฐกิจโดยคนในชุมชนมีรายได้เพิ่มมากขึน้ 
และส่งผลให้คนในชุมชนมีคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้ ทางด้านสงัคมพบว่าการท่องเท่ียวส่งผลให้มีการใช้ภาษา
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ท้องถ่ินลดลงและท าให้สญูเสียความเป็นวฒันธรรมท้องถ่ิน นอกจากนีห้น่วยงานราชการได้มีการส่งเสริม
ทางด้านอาชีพให้กบัคนในชมุชน ท าให้ชมุชนได้รับการพฒันาจากการทอ่งเท่ียวมากยิ่งขึน้ 
  อญัญารัตน์  ธราวรรณ (2557) ได้ศกึษาผลกระทบทางสงัคม และวฒันธรรม จากการจดัการ
ท่องเท่ียว กรณีศึกษา เมืองเชียงคาน  ต าบลเชียงคาน อ าเภอเชียงคาน จงัหวดัเลย มีวตัถุประสงค์เพ่ือ
ศกึษาผลกระทบจากการจดัการท่องเท่ียวท่ีมีต่อสภาพสงัคมและทรัพยากร วฒันธรรมของเมืองเชียงคาน 
เพ่ือหาแนวทางการจัดการท่องเท่ียวท่ีเหมาะสมกับชุมชน โดยใช้วิธีศึกษาเชิงคุณภาพ รวบรวมข้อมูล
เอกสารวิชาการและกึ่งวิชาการ ใช้การสมัภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ  การสงัเกตแบบมีส่วนร่วม และการ 
สนทนากลุ่มกับผู้ ท่ีมีส่วนเก่ียวข้อง โดยผลการวิจยัพบว่า การจดัการท่องเท่ียวได้ส่งผลกระทบต่อสภาพ
สังคมและ ทรัพยากรวัฒนธรรม ทางสังคมพบว่า ชุมชนได้รับความสะดวกสบายในด้านระบบ
สาธารณูปโภคมากยิ่งขึน้ คนใน ชุมชนมีการประกอบอาชีพในท้องถ่ินตนเอง มีรายได้เพิ่มมากขึน้ 
ผลกระทบทางลบคือความสัมพันธ์ในครอบครัว น้อยลง สังคมมีความแออัดมากขึน้ ส่วนทรัพยากร
วฒันธรรมนัน้ส่งผลให้คนในชมุชนเห็นความส าคญัหวงแหนรักษา ความเป็นเอกลกัษณ์และภาคภูมิใจใน
วฒันธรรมของตนเอง ทางลบคือ ท าให้ทรัพยากรวฒันธรรมของชมุชนถกูลด คณุคา่ลงไป มีการเลียนแบบ
วฒันธรรมของนกัท่องเท่ียวตา่งชาติท่ีมาท่องเท่ียวซึ่งก่อให้เกิดการขดัแย้งกบัวฒันธรรม ดัง้เดิมของชมุชน
  สิรินกานต์ ผอ่งประเสริฐ (2558) ได้ท าการศกึษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลตอ่การพฒันาการท่องเท่ียว
เชิงกีฬาในประเทศไทย : รูปแบบสมการโครงสร้าง ผลการศึกษาพบว่าปัจจยัผลกระทบการท่องเท่ียวเชิง
กีฬามีผลประโยชน์ทางด้านวัฒนธรรม สิ่งแวดล้อมและสังคม รวมถึงผลประโยชน์ทางด้านเศรษฐกิจ  
นอกจากนีย้งัก่อให้เกิดภาวะสิ่งแวดล้อมเส่ือมโทรมและ ความเสียหายทางวฒันธรรม สงัคม เศรษฐกิจ 
ด้วยเช่นกนั เน่ืองจากว่าการจดักิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงกีฬาก่อให้เกิดผลกระทบทัง้ทางด้านลบและด้าน
บวก แตจ่ากการศกึษาวิจยัพบว่าได้รับผลกระทบทางด้านบวกมากกวา่ด้านลบ ดงัจะเห็นได้วา่ผู้ ท่ีอยู่อาศยั
ท่ีได้รับผลกระทบทางด้านบวกจะมีความต้องการให้มีการจดักิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงกีฬาขึน้อีก สง่ผลให้
เกิดการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงกีฬาเพิ่มมากขึน้ ดงันัน้ผลกระทบทางการท่องเท่ียวเชิงกีฬา สามารถบ่ง
บอกได้ถึงผลประโยชน์ทางด้านต่างๆ และมีอิทธิพลต่อส่วนสนบัสนุนให้เกิดการพฒันาการท่องเท่ียวเชิง
กีฬา 
 6.2 งานวิจัยต่างประเทศ  
  เนโด โจนาธาน เอ็นทีโลโก (Ncedo Jonathan NTLOKO & Kamilla SWART. 2008) ได้ท า
การเขียนบทความนี ้เก่ียวกบัเร่ือง การจดัการ และผลกระทบทางสงัคมของกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงกีฬา 
ภายในชมุชนท้องถ่ิน ซึ่งบทความนี ้ ได้น ากิจกรรม เรด บล ูบิ๊ก เวฟ แอฟริกา มาใช้เป็นกรณีศกึษาในการ
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ประเมิน  โดยศึกษาจากการมีส่วนร่วม การรับรู้ ทศันคติของชุมชน และความเข้าใจท่ีเก่ียวกับมูลค่าหรือ
ผลประโยชน์ท่ีเช่ือมโยงกับการจดักิจกรรม โดยมีวิธีการส ารวจจากการเก็บแบบสอบถาม สมัภาษณ์ และ
การสงัเกตการณ์ จากกลุ่มประชากรตวัอย่าง 200 คน ประกอบด้วยผู้ ท่ีอาศยัในชุมชน 197 คน หวัหน้า
ชมุชน 2 คน และผู้จดังาน 1 คน ผลจากการส ารวจพบว่า จากการจดักิจกรรมท าให้เกิดความบนัเทิง ท าให้
เศรษฐกิจภายในท้องถ่ินได้รับผลประโยชน์ และสง่เสริมความภาคภมูิใจให้กบัชมุชน แตใ่นทางกลบักนั การ
จดักิจกรรมยงัเป็นเหตใุห้เกิดการรบกวนความเป็นอยูท่ี่เรียบง่ายของคนในชมุชน ยงัรวมไปถึงการใช้อ านวย
ความสะดวกสาธารณะนอกจากนีย้งัเกิดผลกระทบทางด้านสิ่งแวดล้อมเชิงลบ และความเหล่ียมล า้ทาง
สงัคมอยา่งชดัเจน  
  สมิธและอาติน่า (Smith & Athena. 2008) ได้ท าการศึกษาเร่ือง การส ารวจผลกระทบ
ทางด้านเศรษฐกิจและสังคมของการท่องเท่ียวในกรีซเพ่ือความยั่งยืน ซึ่งการท่องเท่ียวในลักษณะนีไ้ด้
ก่อให้เกิดมลภาวะเพิ่มมากขึน้ การลดลงของน า้เป็นทะเลทราย การพงัทลายของพืน้ท่ีชายฝ่ัง วตัถปุระสงค์
ท่ีการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนได้ถูกก าหนดเป็นเปา้หมายและช่วยส่งเสริมกลยทุธ์ส าหรับการพฒันาและการ
จ้างงาน ผู้น าในอตุสาหกรรมการทอ่งเท่ียวมีความกงัวลเก่ียวกบัผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจและสงัคม ซึง่
ได้รับความกดดนัจากประชาชนในการกระจายสินค้า ในขณะท่ีรักษาความก้าวหน้าทางด้านเศรษฐกิจ 
ดงันัน้วัตถุประสงค์ของงานวิจัยเร่ืองนีคื้อการส ารวจทัศนคติของผู้ อยู่อาศัยภายในเทศบาล Platanias 
เก่ียวกบัผลกระทบของการท่องเท่ียวเพ่ือความยัง่ยืนและทศันคติของผู้อยู่อาศยัใน Vamos Konitsa และมี
ความเก่ียวข้องกบัองค์ประกอบของการท่องเท่ียวเชิงเกษตรและการทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศตามล าดบั 
   
  ฉาวชินหลิว (Chao-Chin Liu. 2011) ได้ศึกษาเร่ืองผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมของการ
ท่องเท่ียวเชิงกีฬา กรณีศึกษาการท่องเท่ียว เคิ่นติง ไต้หวนั จุดประสงค์ของการศึกษานีคื้อการวิเคราะห์
ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมของการท่องเท่ียวเชิงกีฬา โดยใช้วิธีการสรุปจากแบบสัมภาษณ์เก่ียวกั บ
ผลกระทบของการท่องเท่ียวเชิงกีฬา และ แบบสอบถามเก่ียวกับการรับรู้ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมของ
การท่องเท่ียวเชิงกีฬา โดยมีกลุ่มเป้าหมายของการศึกษาคือคนในท้องถ่ินท่ีอาศัยอยู่ในบริเวณแหล่ง
ทอ่งเท่ียว เคิน่ตงิ ไต้หวนั  , ผู้ประกอบการด้านการทอ่งเท่ียวเชิงกีฬา 12 แหง่ , บคุลากรภายในอตุสาหกรรม
การท่องเท่ียว และ คนในท้องถ่ิน  โดยกลุ่มเปา้หมายท่ีกล่าวข้างต้นเป็นกลุ่มท่ี ใช้ในการสมัภาษณ์ ผลท่ีได้
จากการศึกษา คือ 1. การท่องเท่ียวเชิงกีฬาในพืน้ท่ีท่ีศึกษา ส่งผลกระทบด้านลบต่อชุมชนท้อ งถ่ิน 
สภาพแวดล้อม ปัญหาเก่ียวกับการจราจร ปัญหาขยะในพืน้ท่ี 2. ปัจจยัท่ีมีอิทธิผลต่อการรับรู้ของคนใน
ท้องถ่ิน คือ การรับรู้และเข้าใจเก่ียวกับชีวิตและสภาพแวดล้อม การรับรู้และเข้าใจเก่ียวกับธรรมชาติ
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แวดล้อม การรับรู้และเข้าใจเก่ียวกบัการส่งเสริมสภาพแวดล้อม 3. การรับรู้ของคนในชมุชน ตอ่ผลกระทบ
ของการท่องเท่ียวเชิงกีฬา ปรากฏผลด้านลบมากกว่าด้านบวก นอกจากนี ้คนในชุมชน ผู้ประกอบการ
เก่ียวกับการท่องเท่ียวเชิงกีฬาและบุคลากรในอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวในท้องถ่ิน มีแนวโน้มท่ีจะให้
ความส าคญัเก่ียวกบัผลกระทบท่ีเกิดขึน้ จากการท่องเท่ียวเชิงกีฬาน้อยกว่าการได้รับรายได้ชัว่คราว จาก
การท่องเท่ียวเชิงกีฬา 4. การตอบสนองจากความหลากหลายด้านความสัมพันธ์ต่ออุตสาหกรรมการ
ท่องเท่ียวหรือผู้อาศยัในพืน้ท่ี เคิ่นติง มีการรับรู้ท่ีใกล้เคียงกัน ยกเว้น ด้านการรับรู้และเข้าใจเก่ียวกับการ
สง่เสริมสภาพแวดล้อมท่ีแตกตา่งกนัเทา่นัน้ 
  จากผลการศึกษายังคงแสดงให้เห็นผลกระทบด้านลบของการท่องเท่ียวเชิงกีฬามากกว่า
ผลกระทบด้านบวก แม้ชาวบ้านจะมีการรับฟังปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมมากขึน้ แต่ชาวบ้านก็ยังคงไม่ได้
สนใจท่ีจะแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้จากผลกระทบนัน้จริงๆ 
  อรีอนา เบรนคินี (Ariana Branchini. 2015) ได้ท าการวิเคราะห์ผลกระทบของการท่องเท่ียวท่ี
ศกึษาจากการขยายตวัของอตุสาหกรรมในภมูิภาค โดยศกึษาจาก กรณีศกึษาคณุภาพชีวิตของประชาชน
ในมิลาน เวนิส  ฟลอเรนซ์และกรุงโรม โดยผลวิจยัพบวา่การทอ่งเท่ียวท าให้คณุภาพชีวิตของเมืองดงักลา่ว
นัน้เพิ่มสงูขึน้ ซึง่จะเห็นได้จากการวดัอตัราการว่างงานในครัวเรือนและการประเมินผลทางสถานการณ์ทาง
เศรษฐกิจท่ีดีขึน้ ซึง่ยงัแสดงให้เห็นวา่การท่องเท่ียวเป็นอีกชอ่งทางหนึง่ท่ีท าให้ผู้ ท่ีจบการศกึษาในระดบัต ่า
และมีคณุภาพชีวิตท่ีอยูใ่นระดบัต ่ามีคณุภาพชีวิตท่ีดีมากยิ่งขึน้ นอกจากนีก้ารท่องเท่ียวสามารถกระตุ้นให้
เกิดการพฒันาทางเศรษฐกิจและก่อให้เกิดรายได้ไปยงัสถานท่ีนัน้ๆ โดยเกิดจากการแลกเปล่ียนธรรมชาติ
และวฒันธรรม สง่ผลให้ทรัพยากรดงักลา่วถกูท าลายดงันัน้องค์กรตา่งๆควรท่ีจะเข้ามาควบคมุดแูล 
  เอ็ม ราซวั เรเมน (M Rezaur Rhaman. 2016) ศกึษาผลกระทบทางสงัคมและเศรษฐกิจจาก
การท่องเท่ียวต่อความเป็นอยู่และอภิปรายถึงหนทางส าหรับการพฒันาการท่องเท่ียวในบงัคลาเทศและ
ประเทศแถบเอเชียใต้ วิจยันีย้งัมีการประเมินสถานการณ์ปัจจบุนัและความเป็นไปได้ของการท่องเท่ียวใน
เอเชียใต้ จากการศกึษาพบว่าการทอ่งเท่ียวสง่ผลให้เศรษฐกิจและสวสัดิการของคนในท้องถ่ินดีขึน้และการ
ทอ่งเท่ียวยงัสามารถเพิ่มโอกาสทางการจ้างงาน การพฒันาคณุภาพชีวิต การสร้างธุรกิจขนาดเล็กและการ
พฒันาโครงสร้างพืน้ฐานให้ดียิ่งกวา่เดมิ 
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บทที่ 3 

วธีิด าเนินการวจิัย 

 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ด าเนินการตามขัน้ตอน ดงันี ้
  1. การก าหนดประชากรและการสุม่กลุม่ตวัอยา่ง 
  2. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

  3. การเก็บรวบรวมข้อมลู 
  4. การจดักระท าและการวิเคราะห์ข้อมลู 

 
1. การก าหนดประชากรและการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
  ประชากรในการวิจัยในครัง้นี ้ คือ ผู้ ท่ีมีส่วนใช้ประโยชน์ในพืน้ท่ีในช่วงท่ีมีการจัดงานวิ่ง
มาราธอนบางแสน42 จงัหวดัชลบรีุ ในวนัท่ี 19 พฤศจิกายน 2560 ได้แก่ ผู้ ท่ีเข้าร่วมงานวิ่งมาราธอนบาง
แสน42 โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณด าเนินการโดยใช้แบบสอบถาม และบุคคลคนในพืน้ท่ี
บริเวณท่ีจดังานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ทัง้ชาวบ้าน ผู้ประกอบการร้านอาหารรายย่อย และผู้ประกอบการ
ท่ีพกัโรงแรม โดยการเก็บรวบรวมข้อมลูเชิงคณุภาพด าเนินการโดยใช้แบบสมัภาษณ์ 
 
 การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
  กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้แบง่เป็น 2 กลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่ ผู้ ท่ีเข้าร่วมงานวิ่งมาราธอน
บางแสน42 และบุคคลคนในพืน้ท่ีบริเวณท่ีจัดงานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ทัง้ชาวบ้าน ผู้ประกอบการ
ร้านอาหารรายยอ่ย และผู้ประกอบการท่ีพกัโรงแรม 

  1. กลุม่ตวัอยา่งส าหรับการตอบแบบสอบถาม คือ ผู้ ท่ีมีสว่นใช้ประโยชน์ในพืน้ท่ีท่ีอยูใ่นช่วงท่ี
มีการจดังานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ในวนัท่ี 19 พฤศจิกายน 2560 ได้แก่ ผู้ ท่ีเข้าร่วมงานวิ่งมาราธอนบาง
แสน42 จ านวน 6,000 คน ได้ก าหนดขนาดของกลุม่ตวัอย่างในการวิจยัในครัง้นี ้โดยใช้ตารางก าหนดขนาด
ตวัอย่างของ ทาโร ยามาเน่ (Yamane. 1973 อ้างอิงใน มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมธิราช, 2552) เป็นตาราง
ท่ีใช้หาขนาดของกลุ่มตัวอย่างเพ่ือประมาณค่าสัดส่วนของประชากร โดยคาดว่าสัดส่วนของลักษณะ 



43 
 

ท่ีสนใจในประชากร เท่ากับ 0.5 และระดบัความเช่ือมั่น 95% และความคาดเคล่ือนท่ีผู้ วิจัยยอมรับได้
เทา่กบั 5% ในการก าหนดขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง ดงันี ้

   สตูร  N= N
1+Ne2 

  โดยก าหนดให้ n = ขนาดของกลุม่ตวัอยา่งท่ีต้องการ  
       N = ขนาดของประชากร 
       e = ระดบัความคลาดเคล่ือนของการสุม่ตวัอย่างท่ียอมให้เกิดขึน้ได้ 

   แทนคา่  N= 6,000
1+(6,000)(0.05)2 

      N= 6,000
1+(6,000)(0.0025) 

      N= 6,000
1+15 

      N= 6,000
16  

           = 375    
 
  จากการค านวณสตูรของทาโร ยามาเน ่(Yamane) พบวา่ ได้จ านวนกลุม่ตวัอย่างเท่ากบั 375 
คน ดังนัน้แบบสอบถามท่ีใช้ในการวิจัยในครัง้นีร้วมเป็นจ านวน 375 คน จากนัน้เลือกใช้การสุ่มกลุ่ม
ตวัอยา่งแบบบงัเอิญ (Accidental sampling) 
  2. กลุม่ตวัอยา่งส าหรับการสมัภาษณ์ คือ ผู้ ท่ีมีสว่นใช้ประโยชน์ในพืน้ท่ีท่ีอยูใ่นชว่งท่ีมีการจดั
งานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ในวนัท่ี 19 พฤศจิกายน 2560 บคุคลคนในพืน้ท่ีบริเวณท่ีจดังานวิ่งมาราธอน
บางแสน42 ทัง้ชาวบ้าน ผู้ประกอบการร้านอาหารรายย่อย และผู้ประกอบการท่ีพกัโรงแรม จ านวน 12 คน 
โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) เพ่ือการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
(Structured Interview) 
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2. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัในครัง้นี ้แบ่งเป็น 2 ชนิด ได้แก่ แบบสอบถาม (Questionnaire)  และ
แบบสมัภาษณ์ (Interview) 
 2.1 ขัน้ตอนในการสร้างแบบสอบถาม 
  2.1.1 ท าการศึกษาเอกสาร งานวิจยัในประเทศและต่างประเทศ บทความ เว็บไซต์หรือส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์ ท่ีเก่ียวข้องและสอดคล้องกับงานวิจัย เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 
(Questionnaire) 
  2.1.2 สร้างแบบสอบถาม เพ่ือศึกษาผลกระทบทางการท่องเท่ียว ได้แก่ ผลกระทบด้าน
เศรษฐกิจ ผลกระทบด้านสังคม และผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม เป็นจ านวน 375 ตัวอย่าง โดยแบ่ง
แบบสอบถามออกเป็น 4 ตอน   
   ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ลักษณะค าถามเป็นแบบให้เลือกตอบ 
(Multiple choice) โดยสอบถามเก่ียวกบัเพศ อาย ุระดบัการศกึษา อาชีพ รายได้ตอ่เดือน และภมูิล าเนา 
   ตอนท่ี 2 ข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมของผู้ตอบแบบสอบถาม ลกัษณะค าถามเป็นแบบให้
เลือกตอบ (Multiple choice) โดยสอบถามเก่ียวกับการรับรู้ข่าวสาร จุดประสงค์หลักในการเดินทางมา
จงัหวดัชลบรีุ การพกัแรม และความสนใจในแหลง่ทอ่งเท่ียวเช่ือมโยง 
   ตอนท่ี 3 ผลกระทบจากการท่องเท่ียวเชิงกีฬา ประเภทวิ่ง กรณีศึกษา งานวิ่งมาราธอน
บางแสน42 แบ่งออกเป็นผลกระทบ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม โดย
ครอบคลมุพืน้ท่ีอ าเภอเมืองชลบรีุ ต าบลแสนสขุ ต าบลอ่างศิลา ต าบลบางทราย และเทศบาลเมืองชลบุรี  
ซึง่ผลกระทบจาการทอ่งเท่ียว ได้แก่ 
    ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ  จ านวน 5 ข้อ  
    ผลกระทบด้านสงัคม  จ านวน 5 ข้อ 
    ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม  จ านวน 5 ข้อ 
และลกัษณะแบบสอบถาม เป็นแบบสอบถามมาตรส่วน (Rating Scale) 5 ระดบั ตามแนวคิดของลิเคิร์ท 
(Likert’s Scale) (สมบตัิ ท้ายเรือค า. 2551)  คือ มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสดุ โดยมีการ
ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดงันี ้ 
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  คะแนน     ระดบัความคดิเห็น 
  คะแนน 5   ระดบัความคดิเห็นผู้ตอบแบบสอบถามเห็นด้วยมากท่ีสดุ 
  คะแนน 4   ระดบัความคดิเห็นผู้ตอบแบบสอบถามเห็นด้วยมาก 
  คะแนน 3   ระดบัความคดิเห็นผู้ตอบแบบสอบถามเห็นด้วยปานกลาง 
  คะแนน 2   ระดบัความคดิเห็นผู้ตอบแบบสอบถามเห็นด้วยน้อย 
  คะแนน 1   ระดบัความคดิเห็นผู้ตอบแบบสอบถามเห็นด้วยน้อยท่ีสดุ   
สามารถน าคะแนนท่ีได้มาแปลความหมาย โดยน าไปเทียบกบัเกณฑ์ (ยทุธ์ ไกยวรรณ์ และกสุมุา ผลาพรม. 
2553) แปล ความหมาย ดงันี ้ 
  คา่เฉล่ีย    ระดบัความคดิเห็น 
  4.50 - 5.00  หมายถึง มีความพงึพอใจในระดบัมากท่ีสดุ 
  3.50 – 4.49   หมายถึง มีความพงึพอใจในระดบัมาก 
  2.50 – 3.49   หมายถึง มีความพงึพอใจในระดบัปานกลาง 
  1.50 – 2.49   หมายถึง มีความพงึพอใจในระดบัน้อย 
  1.00 – 1.49   หมายถึง มีความพงึพอใจในระดบัน้อยท่ีสดุ 
   ตอนท่ี 4 ข้อเสนอแนะ เป็นแบบสอบถามลกัษณะปลายเปิด (Open-ended questions) 
เก่ียวกบัความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเก่ียวกับผลกระทบด้านเศรษฐกิจ สงัคม และสิ่งแวดล้อม จากการ
จดัการทอ่งเท่ียวเชิงกีฬา ประเภทวิ่ง กรณีศกึษา : งานวิ่งมาราธอนบางแสน42 จงัหวดัชลบรีุ 
 
 2.2 วิธีการหาคุณภาพแบบสอบถาม 
 การทดสอบเคร่ืองมือใช้การทดสอบความตรง (Validity) และความเช่ือมัน่ (Reliability) ดงันี ้
  2.2.1 น าแบบสอบถามท่ีสร้างเสร็จเรียบร้อยแล้ว ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณา ตรวจสอบ
เพ่ือแก้ไขปรับปรุง 
  2.2.2 มีการทดสอบความตรง จะใช้ผู้ เช่ียวชาญทางด้านวิจัย จ านวน 5 ท่าน โดยการน า
แบบสอบถามท่ีได้รับการตรวจสอบมาวิเคราะห์ความสอดคล้องของความตรงของเนือ้หา (Content 
Validity) ใช้เกณฑ์การคัดเลือก IOC (Index of item objective congruence) IOC ≥ 0.5 ขึน้ไป ซึ่งได้
เท่ากับ 0.89 หลังจากนัน้น าแบบสอบถามไปปรับให้สมบูรณ์ ตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญก่อนน าไป
ทดลองใช้  
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  2.2.3 การทดสอบความเช่ือมั่น (Reliability) ด้วยสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach) (สิน พนัธุ์พินิจ. 2553) ใช้การทดลอง (Try out) เก็บแบบสอบถาม จ านวน 30 ชดุ และน ามา
วิเคราะห์ด้วยค่าสถิติ โดยค่าท่ีเหมาะสม คือ 0.5 ขึน้ไป จนถึง ค่าท่ีใกล้เคียงกับ 1 มากท่ีสุด ทางผู้ วิจัย
ก าหนดคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟา 0.6 เพราะถือว่าคา่ท่ีได้เพียงพอและเป็นท่ียอมรับทางสถิติ โดยคา่สถิติท่ีได้
จากการไปทดลองเก็บแบบสอบถามจ านวน 30 ชดุ มีคา่เทา่กบั 0.638  
 
 2.3 ขัน้ตอนในการสร้างแบบสัมภาษณ์ 
  2.3.1 ท าการศึกษาเอกสาร งานวิจยัในประเทศและต่างประเทศ บทความ เว็บไซต์หรือส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์ ท่ีเก่ียวข้องและสอดคล้องกับงานวิจัย เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการสร้างแบบสมัภาษณ์ 
(Interview) 
  2.3.2 สร้างแบบสัมภาษณ์ (Interview) เพ่ือศึกษาผลกระทบทางการท่องเท่ียว ได้แก่ 
ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ ผลกระทบด้านสังคม และผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม จ านวน 12 ตวัอย่าง ซึ่ง
หวัข้อท่ีใช้ในการสมัภาษณ์เพ่ือการวิจยัในครัง้นี ้แบง่เป็น 4 ตอน คือ  
   ตอนท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ โดยสมัภาษณ์เก่ียวกบัช่ือผู้ ให้สมัภาษณ์ 
อาย ุช่ือองค์กร/หนว่ยงาน ต าแหนง่ และชอ่งทางการตดิตอ่ (เบอร์โทร , E-mail , Facebook) 
   ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นเก่ียวกับผลกระทบจากการท่องเ ท่ียวเชิงกีฬา ประเภทวิ่ง 
กรณีศึกษา งานวิ่งมาราธอนบางแสน42 แบ่งออกเป็นผลกระทบ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสงัคม 
และด้านสิ่งแวดล้อม 
    ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ 
     1. ท่านคิดว่าจากการจดังานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ส่งผลให้ท่านได้รับงานหรือ
รายได้เพิ่มขึน้หรือไม ่อยา่งไร 
     2. ท่านคิดว่าจากการจัดการงานวิ่งมาราธอนบางแสน42 มีคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้
จากเดมิหรือไม ่อยา่งไร 
    ผลกระทบด้านสงัคม 
     1. ท่านคิดว่าจากการจัดงานวิ่งมาราธอนบางแสน42 เกิดการพฒันาโครงสร้าง
พืน้ฐานท่ีดี เชน่ ไฟฟ้า ประปา ถนน ท่ีพกั จากหนว่ยงานรัฐหรือเอกชนหรือไม ่อยา่งไร  
    2. ท่านคิดว่าจากการจัดการงานวิ่ งมาราธอนบางแสน 42 ส่งผลให้ท่านมี
ความสมัพนัธ์อนัดีกบันกัทอ่งเท่ียว เชน่ สง่เสียงเชียร์ให้ก าลงัใจนกัวิ่ง หรือไม ่อยา่งไร 
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    ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม 
     1. ท่านคิดว่าการจดังานวิ่งบางแสน 42 มีหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเข้ามาจดัการขยะ
ท่ีเกิดจากงานอยา่งเหมาะสมหรือไม ่อยา่งไร 
     2. ท่านคิดว่าการจัดงานวิ่งบางแสน42 มีการใช้พืน้ท่ีในการจัดการท่ีกระทบต่อ
การใช้ชีวิตของทา่นหรือไม ่อยา่งไร 
   ตอนท่ี 3 ความคดิเห็นเก่ียวกบัแนวทางในการจดัการผลกระทบจากการท่องเท่ียวเชิงกีฬา 
ประเภทวิ่ง งานวิ่งมาราธอนบางแสน42 จงัหวดัชลบรีุ  
   1.ทา่นมีความคิดเห็นต่อแนวทางในการจดัการผลกระทบท่ีเกิดจากการท่องเท่ียวเชิงกีฬา 
ประเภทวิ่ง งานวิ่งมาราธอนบางแสน42 จงัหวดัชลบรีุ อย่างไร และประสงค์ให้เป็นไปในทิศทางใด ในด้าน
ตอ่ไปนี ้
    1.1 ด้านเศรษฐกิจ 
    1.2 ด้านสงัคม 
    1.3 ด้านสิ่งแวดล้อม 
   ตอนท่ี 4 ความคิดเห็นเพิ่มเติมและข้อเสนอแนะ เป็นแบบสอบถามลักษณะปลายเปิด 
(Open-ended questions) เก่ียวกบัความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเก่ียวกบัผลกระทบด้านเศรษฐกิจ สงัคม 
และสิ่งแวดล้อม จากการจดัการท่องเท่ียวเชิงกีฬา ประเภทวิ่ง กรณีศึกษา : งานวิ่งมาราธอนบางแสน42 
จงัหวดัชลบรีุ 
 
 2.4 วิธีการหาคุณภาพแบบสัมภาษณ์ 
  2.4.1 การทดสอบความตรง (Validity) ผู้ วิจัยน าแบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างขึน้เสนออาจารย์ท่ี
ปรึกษาวิจยั เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถกูต้องความตรงของเนือ้หา (Content Validity) และน ามาแก้ไข
ปรับปรุง เพ่ือด าเนินการขัน้ตอ่ไป เพ่ือให้ได้ประเดน็ในการสมัภาษณ์ท่ีเหมาะสม 
 
3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจยัได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูแบบสอบถามตามขัน้ตอน ดงันี ้
  3.1 คณะผู้วิจยัได้ด าเนินการติดต่อขอหนงัสือราชการ จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ไปยงัผู้จดังาน เพ่ือขอความอนเุคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมลูและแจ้งว่าจะขอเข้าไปเก็บรวบรวมข้อมูล  
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ในวนัท่ี 19 พฤศจิกายน 2560 กับผู้จดังานการท่องเท่ียวเชิงกีฬา ท่ีงานวิ่งมาราธอนบางแสน42 และเก็บ
รวบรวมข้อมลูในบริเวณพืน้ท่ีการจดังานวิ่งมาราธอนบางแสน42  
  3.2 การเก็บรวบรวมข้อมลูจากแบบสอบถาม คือ 
   3.2.1 เก็บข้อมลูโดยการใช้แบบสอบถามท่ีผ่านการปรับปรุง และตรวจสอบความเช่ือมัน่ 
(Reliability)โดยการใช้การสุ่มแบบเจาะจง (Purposive sampling)  จากกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ ท่ีมีส่วนใช้
ประโยชน์ในพืน้ท่ีท่ีอยู่ในช่วงท่ีมีการจดังานวิ่งมาราธอนบางแสน42 จงัหวดัชลบรีุ ได้แก่ ผู้ ท่ีเข้าร่วมงานวิ่ง
มาราธอนบางแสน42 จ านวน 375 ตวัอยา่ง และบคุคลคนในพืน้ท่ีบริเวณท่ีจดังานวิ่งมาราธอนบางแสน42 
ทัง้ชาวบ้าน ผู้ประกอบการร้านอาหารรายย่อย และผู้ประกอบการท่ีพกัโรงแรม จ านวน 12 ตวัอยา่ง 
   3.2.2 การเก็บข้อมูลเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ 
(Accidental sampling) 
   3.2.3 ด าเนินการเก็บรวบรวมแบบสอบถามด้วยตวัเอง  
   3.2.4 น าแบบสอบถามท่ีได้รับคืนมาตรวจความถูกต้องของข้อมลู แล้วน าไปด าเนินการ
วิเคราะห์ข้อมลูในล าดบัถดัไป 
  3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์เพ่ือใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) ผู้ วิจยัท าการสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) ซึ่งระยะเวลาท่ีไปเก็บมูลใน
วนัท่ี 19 พฤศจิกายน 2560 ผู้วิจยัเก็บข้อมลูโดยการบนัทึกเสียงการสมัภาษณ์และจดบนัทึกตามประเด็น
หลกัในการสมัภาษณ์เพ่ือการวิจยั 
 
4. การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจยัได้น าข้อมลูท่ีได้จากการเก็บรวบรวมวิเคราะห์และประมวลผลแตล่ะประเภท ดงันี ้ 
  4.1 ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล ผู้ วิจัยท าการตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบ
แบบสอบถาม แยกแบบสอบถามท่ีไมส่มบรูณ์ออก และแบบสมัภาษณ์ 
  4.2 วิเคราะห์และประมวลผล ด้วยโปรแกรมประมวลผลทางสงัคมศาสตร์  ซึ่งมีรายละเอียด 
ดงันี ้ 
   4.2.1 แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม น าข้อมูลมาวิเคราะห์โดยการ
แจงแจงความถ่ี (Frequency) และการหาคา่ร้อยละ (Percentage) น าเสนอรูปตารางประกอบความเรียง 
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   4.2.2 แบบสอบถามข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมของผู้ ตอบแบบสอบถาม น าข้อมูลมา
วิเคราะห์โดยการแจงแจงความถ่ี (Frequency) และการหาค่าร้อยละ (Percentage) น าเสนอรูปตาราง
ประกอบความเรียง 
   4.2.3 แบบสอบถามผลกระทบจากการท่องเท่ียวเชิงกีฬา ประเภทวิ่ง กรณีศกึษา งานวิ่ง
มาราธอนบางแสน42 แบง่ออกเป็นผลกระทบ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสงัคม และด้านสิ่งแวดล้อม 

น าข้อมูลมาวิเคราะห์โดยหาค่าเฉล่ีย (Mean : x)̅ และการหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
deviation: S.D.) น าเสนอรูปตารางประกอบความเรียง 
   4.2.4 การวิ เคราะห์ ข้อมูลจากความคิดเห็นและ ข้อเสนอแนะ อ่ืนๆ จากผู้ ตอบ
แบบสอบถาม โดยวิเคราะห์จากแบบสอบถามปลายเปิด ในตอนท่ี 4 โดยใช้การวิเคราะห์ความถ่ีของความ
คดิเห็นในประเดน็ท่ีเหมือนกนั หรือสอดคล้องกนั น าเสนอผลการวิเคราะห์เป็นรายข้อพร้อมความถ่ี 
  4.3 ข้อมูลท่ีได้จากสัมภาษณ์ ซึ่งมีลักษณะเป็นความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ โดยใช้การ
วิเคราะห์ความถ่ีของความคิดเห็นในประเด็นท่ีเหมือนกัน หรือสอดคล้องกัน น าเสนอผลการวิเคราะห์ เป็น
รายข้อพร้อมความถ่ี 
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บทที่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

  
การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยเร่ืองผลกระทบด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม จากการท่องเท่ียวเชิงกีฬา  
ประเภทวิ่ง กรณีศกึษา : งานวิ่งมาราธอนบางแสน42 จงัหวดัชลบรีุ  ผู้วิจยัได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมลูโดย
ใช้แบบสอบถาม และแบบสมัภาษณ์ และผู้วิจยัได้จ าแนกผลการวิเคราะห์ข้อมลูออกเป็น 3 ตอน ดงันี ้

 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงพรรณนา ได้แก่ 
  1.1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

  1.2 ข้อมลูเก่ียวกบัพฤตกิรรมของผู้ตอบแบบสอบถาม 

  1.3 ผลกระทบจากการท่องเท่ียวเชิงกีฬา ประเภทวิ่ง กรณีศกึษา : งานวิ่งมาราธอนบางแสน
42 แบง่ออกเป็นผลกระทบ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสงัคม และด้านสิ่งแวดล้อม 

  1.4 ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 

 ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์จากการสมัภาษณ์ 

                   2.1ผลการสมัภาษณ์ชาวบ้านผู้ประกอบการร้านอาหารรายย่อยและผู้ประกอบการท่ีพกั
โรงแรม 
 ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเพื่อก าหนดข้อเสนอแนะในการจดัการผลกระทบด้านเศรษฐกิจ
สงัคม และสิ่งแวดล้อม จากการทอ่งเท่ียวเชิงกีฬา ประเภทวิ่ง กรณีศกึษา : งานวิ่งมาราธอนบางแสน
42 จงัหวดัชลบรีุ 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของแบบสอบถาม 

 ผู้ วิจัยได้เก็บแบบรวบรวมข้อมูลและน าไปวิเคราะห์ทางสถิติ และผลจากการวิเคราะห์ข้อมูล
น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง ดงันี ้

 

 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา 

  1.1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นผู้ ท่ีเข้าร่วมงานวิ่งมาราธอนบาง
แสน42 จ านวน 375 คน ผู้ วิจัยได้น าข้อมูลมาแจกแจงความถ่ี (Frequency) และแปลงเป็นค่าร้อยละ
(Percentage) ปรากฏผลวิเคราะห์ข้อมลูดงัตารางท่ี 1-6 

  
ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ 

เพศ จ านวน ร้อยละ 
ชาย 272 72.5 

หญิง 103 27.5 

รวม 375 100.0 

 จากตารางท่ี 1 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 272 คน คิดเป็นร้อย
ละ 72.5 และเป็นเพศหญิง จ านวน 103 คน คดิเป็นร้อยละ 27.5 
  
ตารางท่ี 2 จ านวนและร้อยละข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามอาย ุ

อายุ จ านวน ร้อยละ 
ต ่ากว่า 20 ปี 5 1.3 

20-29 ปี 80 21.4 

30-39 ปี 152 40.5 

40-49 ปี 111 29.6 

มากกวา่ 50 ปีขึน้ไป 27 7.2 

รวม 375 100.0 

 จากตารางท่ี 2 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอาย ุ30-39 ปี จ านวน 152 คน คิดเป็นร้อย
ละ 40.5 รองลงมาผู้ตอบแบบสอบถามมีอายอุยูใ่นชว่ง 40-49 ปี จ านวน 111 คน คดิเป็นร้อยละ 29.6 
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ตารางท่ี 3 จ านวนและร้อยละข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามระดบัการศกึษา 

 จากตารางท่ี 3 พบวา่ผู้ตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่มีการศกึษาระดบัปริญญาตรี จ านวน 228 คน 
คดิเป็นร้อยละ 60.8 รองลงมามีการศกึษาระดบัสงูกวา่ปริญญาตรี จ านวน 123 คน คดิเป็นร้อยละ 32.8 

  

ตารางท่ี 4 จ านวนและร้อยละข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามอาชีพ 

อาชีพ จ านวน ร้อยละ 
รับจ้างทัว่ไป 16 4.26 

พนกังานบริษัท 175 46.67 

ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 97 25.87 

นกัเรียน/นกัศกึษา 15 4.0 

ประกอบธุรกิจสว่นตวั 72 19.2 

รวม 375 100.0 

 จากตารางท่ี 4 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอาชีพพนกังานบริษัท จ านวน 175 คน คิด
เป็นร้อยละ 46.67 รองลงมามีอาชีพข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ จ านวน 97 คน คิดเป็นร้อยละ 25.87 และ
อาชีพประกอบธุรกิจสว่นตวั จ านวน 72 คน คดิเป็นร้อยละ 19.2 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับการศึกษา จ านวน ร้อยละ 

ต ่ากว่าปริญญาตรี 24 6.4 

ปริญญาตรี 228 60.8 

สงูกวา่ปริญญาตรี 123 32.8 

รวม 375 100.0 
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ตารางท่ี 5 จ านวนและร้อยละข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามรายได้ตอ่เดือน 

รายได้ต่อเดือน จ านวน ร้อยละ 
ไมเ่กิน 10,000 7 1.8 

10,000-15,000 บาท 12 3.2 

15,001-20,000 บาท 24 6.4 

20,001-25,000 บาท 76 20.3 

25,001 บาทขึน้ไป 256 68.3 

รวม 375 100.0 

 จากตารางท่ี  5 พบว่าผู้ ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเ ดือน  25,001 บาทขึ น้
ไป จ านวน 256 คน คิดเป็นร้อยละ  68.3 รองลงมามีรายได้ต่อเดือน 20,001-25,000 บาท จ านวน 76 คน 
คดิเป็นร้อยละ 20.3 และมีรายได้ตอ่เดือน 15,001-20,000 บาท จ านวน 24 คน คดิเป็นร้อยละ 6.4 

  

ตารางท่ี 6 จ านวนและร้อยละข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามภมูิล าเนา 

ภูมิล าเนา จ านวน ร้อยละ 
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 195 52.0 

ภาคกลาง 23 6.1 
ภาคตะวนัตก 10 2.7 

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 29 7.7 
ภาคใต้ 9 2.4 

ภาคตะวนัออก 103 27.5 
ภาคเหนือ 5 1.3 
ตา่งประเทศ 1 0.3 

รวม 375 100.0 

 

              จากตารางท่ี  6 พบว่าผู้ ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีภูมิล าเนาท่ีกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล จ านวน 195 คน คดิเป็นร้อยละ  52.0  รองลงมามีภมูิล าเนาภาคตะวนัออก จ านวน 103  คน คดิ
เป็นร้อยละ27.5 และภมูิล าเนาภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จ านวน 29 คน คดิเป็นร้อยละ 7.7 
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  1.2 ข้อมูลเก่ียวกับพฤตกิรรมของผู้ตอบแบบสอบถาม 

  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมของผู้ ตอบแบบสอบถาม เป็นผู้ ท่ีเข้าร่วมงานวิ่ง
มาราธอนบางแสน42 จ านวน 375 คน ผู้ วิจยัได้น าข้อมลูมาแจกแจงความถ่ี (Frequency) และแปลงเป็น
คา่ร้อยละ(Percentage) ปรากฏผลวิเคราะห์ข้อมลูดงัตารางท่ี 7-13 

 

ตารางที่  7 จ านวนและร้อยละข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมของผู้ ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามการรับรู้
ขา่วสารการจดังานวิ่งมาราธอนบางแสน42 

รับรู้ข่าวสารการจัดงานวิ่งมาราธอนบางแสน42 จ านวน ร้อยละ 
ส่ือออนไลน์ 334 89.1 

เพ่ือน/คนในครอบครัว 102 27.2 

ส่ือสิ่งพิมพ์ 14 3.7 

โทรทศัน์/วิทย ุ 4 1.1 

อ่ืนๆ 3 0.8 

(หมายเหตุ เลือกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 จากตารางท่ี 7 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่รับรู้ข่าวสารการจดังานวิ่งมาราธอนบางแสน
42 จากส่ือออนไลน์ จ านวน 334 คน คิดเป็นร้อยละ 89.1  รองลงมารับรู้จากเพ่ือน/คนในครอบครัว 
จ านวน 102คน คดิเป็นร้อยละ  27.2 และรับรู้จากส่ือสิ่งพิมพ์ จ านวน 14 คน คดิเป็นร้อยละ 3.7 
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ตารางที่  8 จ านวนและร้อยละข้อมลูเก่ียวกับพฤติกรรมของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามจุดประสงค์
หลกัในการเดนิทางมาจงัหวดัชลบรีุ 

จุดประสงค์หลักในการเดินทางมาจังหวัดชลบุรี จ านวน ร้อยละ 
มาเข้าร่วมงานวิ่งมาราธอนบางแสน42 361 96.2 

มาทอ่งเท่ียว 12 3.2 

เดนิทางเย่ียมญาติ 1 0.3 

ประชมุสมัมนา 0 0.0 

อ่ืนๆ 1 0.3 

รวม 375 100.0 

 จากตารางท่ี 8 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีจุดประสงค์หลกัในการเดินทางมาจงัหวดั
ชลบรีุ เพ่ือมาเข้าร่วมงานวิ่งมาราธอนบางแสน42 จ านวน 361 คน คิดเป็นร้อยละ 96.2 รองลงมาเดินทาง
มาจงัหวดัชลบรีุ เพ่ือมาทอ่งเท่ียว จ านวน 12 คน คดิเป็นร้อยละ 3.2 

 

ตารางที่  9 จ านวนและร้อยละข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามการเข้าพกั
แรมในจงัหวดัชลบรีุ 

การเข้าพักแรมในจังหวัดชลบุรี จ านวน ร้อยละ 
ไมเ่ข้าพกัแรม 104 27.7 

เข้าพกัแรม 1 คืน 228 60.8 

เข้าพกัแรม 2 คืน 40 10.7 

เข้าพกัแรม 3 คืน 3 0.8 

รวม 375 100.0 

 จากตา ร า ง ท่ี  9 พบว่ า ผู้ ต อบแบบสอบถามส่ วน ให ญ่ มี ก า ร เ ข้ าพัก แ รม ในจัง หวัด
ชลบุรี 1 คืน จ านวน 228 คน คิดเป็นร้อยละ 60.8 รองลงมา ไม่เข้าพกัแรม จ านวน 104 คน คิดเป็นร้อย
ละ 27.7 และพกัแรมในจงัหวดัชลบรีุ 2 คืน จ านวน 40 คน คดิเป็นร้อยละ 10.7 
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ตารางที่  10 จ านวนและร้อยละข้อมลูเก่ียวกบัพฤติกรรมของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามการเดินทาง
ไปยงัแหลง่ทอ่งเท่ียวในจงัหวดัชลบรีุทัง้ก่อนและหลงัการจดังานวิ่งมาราธอนบางแสน42 

เดนิทางไปยังแหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดชลบุรี จ านวน ร้อยละ 
หาดบางแสน 241 64.3 

หาดพทัยา 51 13.6 

สวนสตัว์เปิดเขาเขียว 23 6.1 

ตลาดอา่งศลิา 104 27.7 

Art in Paradise 25 6.7 

เขาสามมขุ 108 28.8 

เกาะล้าน 14 3.7 

อา่งเก็บน า้บางพระ 40 10.7 

ตลาดน า้ 4 ภาค พทัยา 47 12.5 

มิโมซา่ พทัยา 15 4.0 

อ่ืนๆ     
-          ตลาดหนองมน 3 0.8 

-          หาดวอนนภา 8 2.1 

-          โรบนิสนั 1 0.2 

-          The Harbour 1 0.2 

-           พิพิธภณัฑ์สตัว์น า้บางแสน 1 0.2 

-          ร้านอาหาร 1 0.2 

(หมายเหตุ เลือกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 จากตารางท่ี 10 พบวา่ผู้ตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่มีการเดนิทางไปยงัแหลง่ท่องเท่ียวในจงัหวดั
ชลบุรีทัง้ก่อนและหลังการจัดงานวิ่งมาราธอนบางแสน42  โดยจ าแนกแหล่งท่องเ ท่ียวท่ีผู้ ตอบ
แบบสอบถามเดินทางไปมากท่ีสุด 3  ล าดับแรกได้แก่ หาดบางแสน จ านวน 241 คน คิดเป็นร้อย
ละ 64.3 รองลงมา เขาสามมุข จ านวน 108 คน คิดเป็นร้อยละ 28.8 และตลาดอ่างศิลา จ านวน 104 คน 
คดิเป็นร้อยละ 27.7 ตามล าดบั 

 
 

http://www.edtguide.com/eat/65151/the-harbour-restaurant2
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ตารางที่  11 จ านวนและร้อยละข้อมลูเก่ียวกบัพฤติกรรมของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามการเข้าร่วม
การจดังานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ในครัง้ถดัไป 

เข้าร่วมการจัดงานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ในครัง้ถัดไป จ านวน ร้อยละ 
เข้าร่วม 344 91.7 

ไมเ่ข้าร่วม 31 8.3 

รวม 375 100.0 

              จากตารางท่ี 11 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามจะเข้าร่วมการจดังานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ในครัง้
ถดัไป จ านวน 344 คน คดิเป็นร้อยละ 91.7 และไมเ่ข้าร่วม จ านวน 31 คน คดิเป็นร้อยละ 8.3 
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ตารางที่  12 จ านวนและร้อยละข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามการตอบ
ค าถามปลายเปิดเข้าร่วมการจดังานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ในครัง้ถดัไป 

เข้าร่วมการจัดงานวิ่งมาราธอนบางแสน42  
ในครัง้ถัดไป 

ผู้ตอบแบบสอบถามท่ีเป็นค าตอบปลายเปิด 

(N = 143) 
จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. จดังานได้ดี งานใหญ่จดัได้มาตรฐาน 60 42.0 

2.  เข้าร่วมวิ่งเป็นประจ า 35 24.5 

3. ส่งเสริมการท่องเท่ียว ใช้เวลาว่างในการฝึกวิ่ง 
ได้เจอสงัคม ผู้คนใหม่ๆ  และได้ประสบการณ์ 

18 12.6 

4. ออกก าลงักายและได้ทอ่งเท่ียว 10 7.0 

5. บริษัท ไมซ์แอนด์คอมมนูิเคชัน่ จ ากดัจดังานดี
ท่ีสดุ เช่ือมัน่ในบริษัทท่ีจดังาน 

7 4.9 

6. อยากวิ่งให้ครบ 42 กิโลเมตร และแก้ตัวท า
เวลาให้ดีขึน้ 

5 3.5 

7. ชนะใจตนเองและท้าทายประการณ์ 3 2.1 

8. เดนิทางใกล้ 2 1.4 

9. ได้ใช้เวลาวา่งกบัครอบครัว 2 1.4 

10. ให้ข้อมลูดี วางแผนดีกวา่งานอ่ืนๆ ท่ีเคยไป 1 0.6 

รวม 143 100.0 

 จากตารางท่ี 12 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความคิดเห็นท่ีจะเข้าร่วมการจัดงานวิ่ง
มาราธอนบางแสน42 ในครัง้ถดัไป ในประเด็นตา่งๆ โดย 3 ล าดบัแรก ได้แก่ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมาก
คิดว่า มีจัดงานได้ดี งานใหญ่จัดได้มาตรฐาน จ านวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 42.0 รองลงมาคือ เป็น
ผู้ เข้าร่วมงานวิ่งเป็นประจ า จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 24.5 และผู้ ตอบแบบสอบถามเห็นว่า เป็น
สง่เสริมการทอ่งเท่ียว ใช้เวลาวา่งในการฝึกวิ่ง ได้เจอสงัคม ผู้คนใหม่ๆ  และได้ประสบการณ์ จ านวน 18 คน 
คดิเป็นร้อยละ 12.6 ตามล าดบั 
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ตารางที่  13 จ านวนและร้อยละข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามการตอบ
ค าถามปลายเปิดไมเ่ข้าร่วมการจดังานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ในครัง้ถดัไป 

ไม่เข้าร่วมการจัดงานวิ่งมาราธอนบางแสน42  
ในครัง้ถัดไป 

ผู้ตอบแบบสอบถามท่ีเป็นค าตอบ
ปลายเปิด 

(N = 16) 
จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. อากาศร้อนและเหน่ือยมาก 5 31.3 

2.  ไปเข้าร่วมงานอ่ืน งานอ่ืนนา่สนใจกวา่ 3 18.8 

3. ถนนปนูเยอะวิ่งยาก ท่ีจดังานไม่เหมาะกบัวิ่งระยะไกลไม่
เข้าร่วม 

2 12.5 

4. ไมว่ิ่ง42กิโลเมตรอีก จะเปล่ียนไปวิ่งระยะอ่ืน 2 12.5 

5. ไมแ่นใ่จวา่จะมีเวลาเข้าร่วมในการจดัครัง้ถดัไป 2 12.5 

6. ความปลอดภยัไมเ่หมือนท่ีโฆษณาไว้ ไมปิ่ดถนน 100% 1 6.2 

7. เคยมางานนีแ้ล้ว 1 6.2 

รวม 16 100.0 

 จากตารางท่ี 13 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความคิดเห็นท่ีจะไม่เข้าร่วมการจดังานวิ่ง
มาราธอนบางแสน42 ในครัง้ถัดไป โดยผู้ตอบแบบสอบถามให้เหตผุลในการไม่เข้าร่วมการวิ่งมาราธอน
บางแสน42 ในประเด็น 3 ล าดับแรก ได้แก่ อากาศร้อนและเหน่ือยมาก จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อย
ละ 31.3 รองลงมาคือ ผู้ตอบแบบสอบถามจะไปเข้าร่วมงานอ่ืน งานอ่ืนน่าสนใจกว่า จ านวน 3 คน คิดเป็น
ร้อยละ 18.8 ตามล าดบั 
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  1.3 ผลกระทบจากการท่องเที่ยวเชิงกีฬาประเภทวิ่ง กรณีศึกษา งานวิ่งมาราธอนบาง
แสน42 แบ่งออกเป็นผลกระทบ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม 
  ผลการวิเคราะห์ผลกระทบจากการท่องเท่ียวเชิงกีฬา ประเภทวิ่ง กรณีศกึษา งานวิ่งมาราธอน
บางแสน42 แบง่ออกเป็นผลกระทบ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสงัคม และด้านสิ่งแวดล้อม ผู้วิจยัได้

น าข้อมูลมาวิเคราะห์โดยหาค่าเฉล่ีย (x)̅ และการหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation: 
S.D.) ปรากฏผลวิเคราะห์ข้อมลูดงัตารางท่ี 14-18 
 

ตารางท่ี 14 คา่เฉล่ีย (x)̅ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และผลกระทบจากการท่องเท่ียวเชิงกีฬาประเภท
วิ่ง กรณีศกึษา งานวิ่งมาราธอนบางแสน42 โดยภาพรวม 

ผลกระทบจากการท่องเที่ยว 
เชิงกีฬาประเภทวิ่ง 

x ̅
(จากคะแนนเตม็ 5.00 คะแนน) 

S.D. ระดับผลกระทบ 

ด้านเศรษฐกิจ 4.15 0.45 มาก 

ด้านสงัคม 3.76 0.45 มาก 

ด้านสิ่งแวดล้อม 3.86 0.62 มาก 

รวม 3.92 0.38 มาก 

 จากตารางท่ี 14 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกับผลกระทบจากการท่องเท่ียว
เชิงกีฬา ประเภทวิ่ง กรณีศึกษา : งานวิ่งมาราธอนบางแสน42 อยู่ในระดบัมากทุกประเด็น ได้แก่ ด้าน

เศรษฐกิจ (x ̅= 4.15 , S.D. = 0.45) ด้านสิ่งแวดล้อม (x ̅= 3.86 , S.D. = 0.62) และด้านสงัคม (x ̅ = 3.76 , 
S.D. = 0.45) 
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ตารางท่ี 15 คา่เฉล่ีย (x)̅ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และผลกระทบจากการท่องเท่ียวเชิงกีฬาประเภท
วิ่ง กรณีศกึษา งานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ผลกระทบด้านบวกโดยรวม 

ผลกระทบด้านบวกโดยรวม x ̅
(จากคะแนน

เตม็ 5.00 คะแนน) 

S.D. ระดับผลกระทบ 

ทา่นคิดวา่จากการจดังานวิ่งมาราธอนบางแสน
42 เกิดผลกระทบด้านบวกโดยรวมในระดบัใด 

3.93 0.69 มาก 

รวม 3.93 0.69 มาก 

 จากตารางท่ี 15 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกับผลกระทบจากการท่องเท่ียว
เชิงกีฬา ประเภทวิ่ง กรณีศกึษา : งานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ทางด้านผลกระทบด้านบวกโดยรวมอยู่ใน

ระดบัมาก (x ̅ = 3.93 , S.D. = 0.69) 
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ตารางท่ี 16 คา่เฉล่ีย (x)̅ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และผลกระทบจากการท่องเท่ียวเชิงกีฬาประเภท
วิ่ง กรณีศกึษา งานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ด้านเศรษฐกิจ 

ด้านเศรษฐกิจ x ̅
(จากคะแนน

เตม็ 5.00 คะแนน) 

S.D. ระดับผลกระทบ 

1. งานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ส่งผลให้เกิดการ
สร้างงาน สร้างรายได้สูท้่องถ่ิน เชน่ ท่ีพกั ร้านอาหาร 
สถานบนัเทิง 

4.36 0.58 มาก 

2. งานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ส่งผลให้การบริโภค
สินค้าและบริการในท้องถ่ินเพิ่มขึน้ 

4.33 0.60 มาก 

3. การจัดงานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ส่งเสริมให้
เกิด 
การเดนิทางทอ่งเท่ียวในจงัหวดัชลบรีุ 

4.37 0.67 มาก 

4. ราคาสินค้าและบริการท่ีจดัจ าหน่ายภายในงาน
และบริเวณโดยรอบสถานท่ีจดังานมีความคุ้มคา่กบั
คณุภาพท่ีได้รับ 

3.86 0.75 มาก 

5. รายได้ท่ีเกิดจากการจดังานวิ่งมาราธอนบางแสน
42 สง่ผลให้คณุภาพชีวิตของคนในท้องถ่ินดีขึน้ 

3.82 0.78 มาก 

รวม 4.15 0.45 มาก 

              จากตารางท่ี 16 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกับผลกระทบจากการท่องเท่ียว
เชิงกีฬา ประเภทวิ่ง กรณีศึกษา : งานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ทางด้านเศรษฐกิจอยู่ในระดับมากทุก
ประเด็น ได้แก่ การจัดงานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ส่งเสริมให้เกิดการเดินทางท่องเท่ียวในจังหวัด

ชลบุรี (x ̅= 4.37 , S.D. = 0.67) งานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ส่งผลให้เกิดการสร้างงาน สร้างรายได้สู่

ท้องถ่ิน เช่น ท่ีพัก ร้านอาหาร สถานบันเทิง (x ̅ = 4.36 , S.D. = 0.58) และงานวิ่งมาราธอนบางแสน

42 สง่ผลให้การบริโภคสินค้าและบริการในท้องถ่ินเพิ่มขึน้ (x ̅= 4.33 , S.D. = 0.60) 
 
 



63 
 

ตารางท่ี 17 คา่เฉล่ีย (x)̅ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และผลกระทบจากการท่องเท่ียวเชิงกีฬาประเภท
วิ่ง กรณีศกึษา งานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ด้านสงัคม 

ด้านสังคม x ̅
(จากคะแนน

เตม็ 5.00 คะแนน) 

S.D. ระดับผลกระทบ 

1. ท าให้เกิดความสัมพันธ์อันดีระหว่างคนใน
ท้องถ่ินกับนกัท่องเท่ียว เช่น มีกองเชียร์และเสียง
เชียร์จากคนในท้องถ่ิน 

3.40 0.89 ปานกลาง 

2. งานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ท าให้จงัหวดัชลบรีุ
เป็นท่ีรู้จกัในด้านการทอ่งเท่ียวเชิงกีฬา 

4.03 0.81 มาก 

3. มีสิ่งอ านวยความสะดวกและโครงสร้างพืน้ฐาน
ท่ีดี เช่น ไฟฟ้า ประปา ถนน ท่ีพกั ศนูย์บริการการ
ทอ่งเท่ียว ร้านท่ีขายของระลกึ ร้านอาหาร 

4.21 0.79 มาก 

4. มีการส่งเสริมหรือรณรงค์ให้คนออกก าลังกาย
มากขึน้ 

4.05 0.82 มาก 

5. งานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ท าให้ทา่นตระหนกั
ถึงความส าคญัและวฒันธรรมท้องถ่ิน 

3.09 0.90 ปานกลาง 

รวม 3.76 0.54 มาก 

  จากตารางท่ี 17 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกับผลกระทบจากการท่องเท่ียว
เชิงกีฬา ประเภทวิ่ง กรณีศึกษา : งานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ทางด้านสงัคมส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก 
ได้แก่มีสิ่งอ านวยความสะดวกและโครงสร้างพืน้ฐานท่ีดี เช่น ไฟฟ้า ประปา ถนน ท่ีพกั ศนูย์บริการการ

ท่องเท่ียว ร้านท่ีขายของระลึก ร้านอาหาร (x ̅= 4.21 , S.D. = 0.79) มีการส่งเสริมหรือรณรงค์ให้คนออก

ก าลงักายมากขึน้ (x ̅ = 4.05 , S.D. = 0.82) และงานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ท าให้จงัหวดัชลบรีุเป็นท่ีรู้จกั

ในด้านการทอ่งเท่ียวเชิงกีฬา (x ̅ = 4.03 , S.D. = 0.81) 
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ตารางท่ี 18 คา่เฉล่ีย (x)̅ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และผลกระทบจากการท่องเท่ียวเชิงกีฬาประเภท
วิ่ง กรณีศกึษา งานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ด้านสิ่งแวดล้อม 

ด้านสิ่งแวดล้อม x ̅
(จากคะแนนเตม็ 5.00 คะแนน) 

S.D. ระดับผลกระทบ 

1. มีการบริหารจัดการพืน้ท่ีในการ
จดังานอยา่งเหมาะสม 

4.16 0.84 มาก 

2 . มีการบ ริหารจัดการง าน ใน
ภาพรวมท่ีค านึงถึงสิ่งแวดล้อมท่ี
ดี และมีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
อยา่งเหมาะสม 

4.11 0.82 มาก 

3. มีการจดัการขยะท่ีดี 4.20 0.87 มาก 

4. มีการจดัการมลภาวะท่ีดี เชน่ น า้ 
อากาศ เสียง 

3.47 0.95 ปานกลาง 

5. มี ก า ร ใ ช้ วั ส ดุ ท่ี เ ป็ น มิ ต ร ต่ อ
สิ่งแวดล้อม เช่น บรรจุภัณฑ์ชาน
อ้อย ใบตอง เป็นต้น 

3.36 0.90 ปานกลาง 

รวม 3.86 0.62 มาก 

              จากตารางท่ี 18 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกับผลกระทบจากการท่องเท่ียว
เชิงกีฬา ประเภทวิ่ง กรณีศึกษา : งานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ทางด้านสิ่งแวดล้อมส่วนใหญ่อยู่ในระดบั

มาก ได้แก่ มีการจัดการขยะท่ีดี (x ̅= 4.20 , S.D. = 0.87) มีการบริหารจัดการพืน้ท่ีในการจัดงานอย่าง

เหมาะสม (x ̅ = 4.16 , S.D. = 0.84) และมีการบริหารจัดการงานในภาพรวมท่ีค านึงถึงสิ่งแวดล้อมท่ี

ดี และมีการใช้ทรัพยากรธรรมชาตอิยา่งเหมาะสม (x ̅ = 4.11 , S.D. = 0.82) 
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1.4 ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 

  ผลการวิเคราะห์ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม ลักษณะเป็นข้อค าถามปลายเปิด (Open-ended 
questions)  ผู้ วิจยัได้น าข้อมูลมาท าการวิเคราะห์เนือ้หา โดยผู้ วิจยัจบัประเด็นท่ีคล้ายคลึงกันมาจดัเป็น
ก ลุ่ ม เ ดี ย ว กั น  จ า แ น ก ร า ย ข้ อ  แ จ ก แ จ ง ค ว าม ถ่ี  (Frequency)  แ ล ะ แปล ง เ ป็ น ค่ า ร้ อ ย ล ะ 
(Percentage) ปรากฏผลวิเคราะห์ข้อมลูดงัตารางท่ี 19 

ตารางท่ี 19 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามการตอบค าถามปลายเปิด  

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 

ผู้ตอบแบบสอบถามท่ีเป็นค าตอบปลายเปิด 

(N = 30) 
จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. อยากให้ปิดการจราจรมากกว่านี  ้เพิ่ม
เจ้าหน้าท่ีดแูลความปลอดภยั 

9 30.0 

2.  เส้นทางวิ่งมีธรรมชาติน้อย เป็นถนนปูน
เยอะ 

5 16.7 

3. ท่ีพกัราคาเพิ่มขึน้ 1 3.3 

4. จดัการขยะ แก้วกระดาษระหวา่งทางวิ่ง 2 6.7 

5. ควรมีการประชาสมัพนัธ์มากขึน้ 1 3.3 

6. ควรเพิ่มไฟฟ้าระหวา่งทางวิ่ง 1 3.3 

7. ของท่ีระลกึและอาหาร ไมห่ลากหลาย 2 6.7 

8. ครัง้ถดัไปอยากให้จดังานให้ดีเหมือนเดมิ 

10. อยากให้ย้ายช่วงเวลาจัดหน้า ช่วง นี ้
อากาศร้อน 

1 

3 

3.3 

10.0 

11. สิ่งอ านวยความสะดวกภายในงานไม่
เพียงพอ เชน่ ห้องน า้ ยา น า้ด่ืม 

4 13.4 

รวม 30 100.0 

 จากตารางท่ี 19 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม ใน
ประเด็นตา่งๆ โดย 3 ล าดบัแรกได้แก่ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่อยากให้ปิดการจราจรมากกว่านี  ้และ
เพิ่มเจ้าหน้าท่ีดแูลความปลอดภยั จ านวน 9 คน คดิเป็นร้อยละ 6.3 รองลงมา คือ ผู้ตอบแบบสอบถามเห็น
วา่ เส้นทางวิ่งมีธรรมชาตน้ิอย เป็นถนนปนูเยอะ จ านวน 5 คน คดิเป็นร้อยละ 3.5 ตามล าดบั 
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 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์จากการสัมภาษณ์ 
  2.1 ผลการสัมภาษณ์ชาวบ้าน ผู้ประกอบการร้านอาหารรายย่อย และผู้ประกอบการ
ที่พัก 
  ผลการสัมภาษณ์ชาวบ้าน ผู้ ประกอบการร้านอาหารรายย่อย และผู้ ประกอบการท่ีพัก 
จ านวน 12 ท่าน โดยทางผู้ วิจัยน าข้อมูลจากการจดบันทึกและถอดเสียงสัมภาษณ์จากการบันทึกด้วย
เคร่ืองบนัทกึเสียงมาเปิดฟังเพ่ือวิเคราะห์ และสรุปตามข้อค าถามได้ดงันี ้
   2.1.1 จากการจดังานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ส่งผลให้ท่านได้รับงานหรือรายได้เพิ่มขึน้
หรือไม ่อยา่งไร 
   จากการสรุปข้อมลูจากข้อค าถามนี ้ผู้วิจยัสรุปออกมาได้วา่ ชาวบ้านทัว่ไป ผู้ประกอบการ
รายย่อย หรือข้าราชการ ไม่ได้รับงานหรือรายได้เพิ่มขึน้ เน่ืองจากร้านอาหาร หรือร้านค้า ได้รับรายได้จาก
นกัท่องเท่ียวทัว่ไปอยู่แล้ว การเกิดงานจึงไม่คอ่ยส่งผลกบัรายได้ของพวกเขาเท่าใดนกั ซึ่งตา่งจากผลการ
สมัภาษณ์ของผู้ประกอบการท่ีพกั พนกังานท่ีท างานภายในโรงแรม และวินรถจกัรยานยนต์สาธารณะ ท่ี
ได้รับรายได้และงานเพิ่มขึน้ เน่ืองจากนกัท่องเท่ียวท่ีมาร่วมงานเป็นจ านวนมาก จะมีการจองท่ีพกัลว่งหน้า 
จึงท าให้ผู้ ประกอบการท่ีพักขายห้องพักได้เร็วและขายได้หมด อีกทัง้พนักงาน เช่น พนักงานต้อนรับ 
พนกังานดแูลความปลอดภัย ยงัได้รับค่าล่วงเวลาเพิ่มขึน้ ตามจ านวนของนกัท่องเท่ียว และการจดังาน
จ าเป็นท่ีจะต้องปิดถนนจึงท าให้เกิดความไม่สะดวกในการใช้รถยนต์สญัจร นกัท่องเท่ียวจึงใช้บริการวินรถ
จกัรยานยนต์สาธารณะเพ่ือความสะดวก 
   2.1.2 จากการจัดงานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ส่งผลให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึน้จากเดิม
หรือไม ่อยา่งไร 
   จากการสรุปข้อมูลจากข้อค าถามนี ้ผู้ วิจยัสรุปออกมาได้ว่า ผู้ ให้สมัภาษณ์ส่วนใหญ่ให้
ความความเห็นไปในทางเดียวกันว่า การจดังานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ไม่ค่อยส่งผลต่อคณุภาพชีวิต
เท่าไรนกั เน่ืองจากระยะเวลาการจดังานคอ่นข้างสัน้ จึงท าให้มองผลได้ไม่ชดั มีแคบ่างท่านเท่านัน้ท่ีตอบ
วา่คณุภาพชีวิตดีขึน้กวา่เดมิ เน่ืองจากตนเองได้รับรายได้เพิ่ม 
   2.1.3 จากการจดังานวิ่งมาราธอนบางแสน42 เกิดการพฒันาโครงสร้างพืน้ฐานท่ีดี เช่น 
ไฟฟ้า ประปา ถนน ท่ีพกั จากหน่วยงานรัฐหรือเอกชนหรือไม ่อยา่งไร 
   จากการสรุปข้อมูลจากข้อค าถามนี ้ผู้ วิจยัสรุปออกมาได้ว่า ผู้ ให้สมัภาษณ์ส่วนใหญ่ให้
ความเห็นไปทางเดียวกนัวา่ การจดังานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ท าให้เกิดการพฒันาโครงสร้างพืน้ฐานให้ดี
ยิ่งขึน้ เน่ืองจากทางหน่วยงานรัฐของเทศบาลมีการบริหารจดัการได้ดีอยู่แล้ว เม่ือมีงานจึงท าให้มีการดแูล
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ท่ีมากยิ่งขึน้กว่าเดิม อีกทัง้ผู้จดังานเองก็มีการประสานงานท่ีดี ภาพรวมในด้านของโครงสร้างพืน้ฐานจึง
ออกมาคอ่นข้างด ี
   2.1.4 จากการจัดงานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ส่งผลให้ท่านมีความสัมพันธ์อันดีกับ
นกัทอ่งเท่ียว เชน่ สง่เสียงเชียร์ให้ก าลงัใจนกัวิ่งหรือไม ่อยา่งไร 
   จากการสรุปข้อมูลจากข้อค าถามนี ้ผู้ วิจัยสรุปออกมาได้ว่า ผู้ ให้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่มี
ความคิดเห็นไปทางเดียวกนั คือเห็นว่าไม่คอ่ยเกิดความสมัพนัธ์กบันกัท่องเท่ียวเท่าไรนกั เน่ืองจากหลาย
เหตผุล เช่น เน่ืองจากงานจดัในเวลาเช้ามืด จึงท าให้หลายท่านยงัไม่ได้ออกมาจากบ้าน หรือบางส่วนมี
ความคดิเห็นวา่ ชาวบ้านไมท่ราบวา่จะมีการจดังานขึน้ เพราะขาดการประชาสมัพนัธ์ จงึท าให้ไมไ่ด้ออกมา
ให้ก าลงัใจนกัวิ่ง และมีผู้ ให้สมัภาษณ์เพียงสามท่านท่ีตอบว่ามีการเกิดความสมัพนัธ์กับนกัท่องเท่ียว แต่
เป็นเพียงแคก่ารสอบถามเร่ืองทัว่ไปเทา่นัน้ 
   2.1.5 จากการจดังานวิ่งมาราธอนบางแสน42 มีหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องเข้ามาจดัการขยะท่ี
เกิดจากงานอยา่งเหมาะสมหรือไม ่อยา่งไร 
   จากการสรุปข้อมูลจากข้อค าถามนี ้ผู้ วิจัยสรุปออกมาได้ว่า ผู้ ให้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่มี
ความคิดเห็นไปทางเดียวกนั คือ หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องมีการเข้ามาจดัการกบัขยะหรือของเสีย ท่ีเกิดขึน้จาก
งาน ได้อย่างดีมาก เน่ืองจากผู้ จัดงานและหน่วยงานเทศบาลมีการเพิ่มถังขยะ รถเก็บขยะ และคนท า
สะอาดจ านวนมาก เพ่ือเตรียมพร้อมในการท าความสะอาด จึงท าให้ไม่เกิดทศันะอุจาด หรือ กลิ่นไม่พึง
ประสงค์ใดๆตอ่ชาวบ้าน 
   2.1.6 จากการจดังานวิ่งมาราธอนบางแสน42 มีการใช้พืน้ท่ีในการจดังาน ท่ีกระทบต่อ
การใช้ชีวิตของทา่นหรือไม ่อยา่งไร 
   จากการสรุปข้อมลูจากข้อค าถามนี ้ผู้วิจยัสรุปออกมาได้วา่ ผู้ให้สมัภาษณ์สว่นใหญ่ได้รับ
ผลกระทบในการใช้ชีวิต ในเร่ืองของการสญัจร โดยให้เหตผุลว่า การจดังานท าให้จราจรติดขดั เดินทางไม่
สะดวก เน่ืองจากการจดังานมีการปิดถนนคอ่ยข้างมาก อีกทัง้ยงักระทบกบัการขายผู้ประกอบรายยอ่ย เชน่
ร้านอาหารริมทาง หรือร้านรถเข็น ท่ีไม่สามารถจ าหน่ายอาหารได้ เน่ืองจากร้านของตนอยู่ในบริเวณของ
การปิดการจราจร ท าให้สญูเสียรายได้ไปเล็กน้อย 
   2.1.7 ความคิดเห็นของผู้ ให้สมัภาษณ์ต่อแนวทางในการจดัการผลกระทบท่ีเกิดจากการ
ท่องเท่ียวเชิงกีฬา ประเภทวิ่งงานวิ่งมาราธอนบางแสน42 จังหวัดชลบุรี และทิศทางท่ีผู้ ให้สัมภาษณ์
ประสงค์จะให้เป็น สามารถแบง่ออกมาเป็น 3 ด้าน ดงันี ้
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   ด้านเศรษฐกิจ 
   ผู้ ให้สมัภาษณ์มีความคิดเห็นตอ่แนวทางในการจดัการผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจจาก
การจัดงานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ว่าการจัดงานทัง้ก่อให้เกิดและไม่ก่อให้เกิดการสร้างงานและการ
เพิ่มขึน้ของรายได้ ส่วนของผู้ ท่ีมีความคิดเห็นว่าการจัดงานก่อให้เกิดรายได้และการจ้างงาน มีความ
ประสงค์ท่ีอยากจะให้งานจดัขึน้อีกในปีตอ่ไป หรือจดัในวนัธรรมดาเพ่ือเพิ่มรายได้ในวนัธรรมดาด้วย และ
ในส่วนของผู้ ท่ีให้ความคิดเห็นว่าการจดังานไม่ก่อให้เกิดการสร้างงานและการเพิ่มขึน้ของรายได้มีความ
ประสงค์ท่ีจะให้ผู้ประกอบการรายย่อย เช่น ร้านอาหาร สามารถเข้าไปจ าหน่ายอาหารในงานได้ เพ่ือเพิ่ม
รายได้ให้กบัชาวบ้านในพืน้ท่ีมากกวา่เดมิ 
   ด้านสงัคม 
   ผู้ให้สมัภาษณ์มีความคิดเห็นตอ่แนวทางในการจดัการผลกระทบทางด้านสงัคม จากการ
จัดงานวิ่งมาราธอนบางแสน42 โดยส่วนใหญ่ให้ความคิดเห็นว่า การจัดงานยังไม่สามารถเช่ือม
ความสมัพนัธ์ให้แก่นกัท่องเท่ียวและชาวบ้านได้เท่าท่ีควร เน่ืองจากงานค่อนข้างปิด และชาวบ้านไม่ทราบ
ว่าจะมีการจัดงานขึน้ จึงมีความประสงค์ทีจะให้มีการประชาสมัพนัธ์ให้ทั่วถึงและมากขึน้กว่าเดิม และ
อยากจะให้ชาวบ้านเข้าไปมีสว่นร่วมมากกวา่เดมิ เชน่ การเข้าไปเป็นจิตอาสาภายในงาน 
   ด้านสิ่งแวดล้อม 
   ผู้ให้สมัภาษณ์มีความคิดเห็นตอ่แนวทางในการจดัการผลกระทบทางด้านสงัคม จากการ
จดังานวิ่งมาราธอนบางแสน42 โดยส่วนใหญ่ให้ความคิดเห็นว่า ผู้จดังานและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องมีการ
จดัการได้อย่างเหมาะสม ทัง้การจดัการเร่ืองพืน้ท่ีจดังาน การจดัการขยะ รวมถึงด้านความปลอดภยั และ
ผู้ ให้สมัภาษณ์บางส่วนมีความประสงค์ท่ีอยากให้จะให้พฒันาการจดัการให้ดียิ่งขึน้กว่าเดิม และอยากให้
ควบคมุการดแูลเร่ืองความปลอดภยัทางถนนให้ได้ 100% 

            
 
 
 
 
 



69 
 

 ตอนที่  3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือก าหนดข้อเสนอแนะในการจัดการผลกระทบด้าน
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่ งแวดล้อม จากการท่องเที่ยวเชิงกีฬา ประเภทวิ่ง กรณีศึกษา  : งานวิ่ ง
มาราธอนบางแสน42 จังหวัดชลบุรี 
 จากผลการศกึษา ผู้วิจยัได้รวบรวมข้อมลูจากแบบสอบถาม และแบบสมัภาษณ์ โดยได้รวบรวม
และสรุปเพ่ือเสนอแนวทางการจดัการผลกระทบด้านเศรษฐกิจ สงัคม และสิ่งแวดล้อม จากการท่องเท่ียว
เชิงกีฬา ประเภทวิ่ง กรณีศึกษา : งานวิ่งมาราธอนบางแสน42 จงัหวดัชลบุรี เน่ืองจากมีแนวโน้มท่ีจะจดั
งานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ในครัง้ถดัไป จงึได้ก าหนดข้อเสนอแนะในการจดัการผลกระทบทัง้ 3 ด้าน เป็น
ประเดน็หลกัๆ ดงันี ้
 ด้านเศรษฐกิจ มีผลกระทบด้านบวกท่ีต้องน าไปจดัการพฒันา ท่ีเม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า
อยู่ในระดบัมากทุกประเด็น ประกอบกับการวิเคราะห์ผลสมัภาษณ์ด้านเศรษฐกิจ พบว่า ผู้ประกอบการ
ร้านอาหารรายย่อยต้องการเข้าไปจดัจ าหน่ายสินค้าภายในงาน มีความต้องการให้งานวิ่งมาราธอนครัง้
ตอ่ไปมีการจดังานในวนัธรรมดา แทนวนัเสาร์ อาทิตย์ และยงัพบวา่มีผลกระทบด้านลบท่ีต้องควรแก้ไข คือ 
ระดบัคา่ห้องพกัท่ีมีราคาสงูเกินตามเป็นจริง 
 ด้านสังคม เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มีผลกระทบระดบัมาก ได้แก่  มีการส่งเสริมหรือ
รณรงค์ให้คนออกก าลังกายมากขึน้ และมีผลกระทบระดับปานกลาง ได้แก่  ให้เกิดความสัมพันธ์อันดี
ระหวา่งคนในท้องถ่ินกบันกัทอ่งเท่ียว เชน่ มีกองเชียร์และเสียงเชียร์จากคนในท้องถ่ิน และงานวิ่งมาราธอน
บางแสน42 ท าให้ท่านตระหนักถึงความส าคญัและวัฒนธรรมท้องถ่ิน ดงันัน้จึงควรน ามาพัฒนาให้เกิด
ความเหมาะสม ประกอบกบัการวิเคราะห์ผลสมัภาษณ์ด้านสงัคม พบวา่ ต้องการให้เพิ่มการประชาสมัพนัธ์ 
เพ่ือให้ชาวบ้านทราบการจดังานอย่างทัว่ถึง และอยากให้ชาวบ้านเข้าไปมีส่วนร่วม เช่น การเป็นจิตอาสา 
ภายในงาน 
 ด้านสิ่งแวดล้อม เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า  อยู่ในระดับมาก ได้แก่ มีการจัดการขยะท่ี
ดี ประกอบกบัการวิเคราะห์ผลสมัภาษณ์ พบว่า ด้านการจดัการขยะ มีความคิดเห็นท่ีเหมาะสม ซึ่งตรงกบั
การวิเคราะห์ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม และมีผลกระทบระดบัปานกลาง ได้แก่  มีการใช้วสัดท่ีุเป็นมิตรตอ่
สิ่งแวดล้อม เชน่ บรรจภุณัฑ์ชานอ้อย ใบตอง เป็นต้น 
 ดงันัน้จากประเด็นต่างๆข้างต้น คณะผู้วิจยัจึงมีความคิดเห็นว่า ในการจดัการการท่องเท่ียวเชิง
กีฬา ประเภท การจัดการจัดการแข่งขันกรีฑามาราธอนจึงควรมีการพัฒนาในด้านต่าง ๆ ให้เหมาะสม 
น าเสนอแนวทางตามประเดน็รายด้าน ได้ดงันี ้
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 1. ด้านเศรษฐกิจ 
 จากการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้ ท่ีมีส่วนใช้ประโยชน์ในพืน้ท่ีท่ีอยู่ในช่วงท่ีมีการจดังานวิ่ง
มาราธอนบางแสน42 จงัหวดัชลบรีุ ซึง่ประกอบด้วย ผู้ ท่ีเข้าร่วมงานวิ่งมาราธอนบางแสน42 และบคุคลคน
ในพืน้ท่ีท่ีมีส่วนเก่ียวข้อง ได้แก่ ชาวบ้าน ผู้ประกอบการร้านอาหารรายย่อย ผู้ประกอบการโรงแรม พบว่า 
ผลกระทบด้านเศรษฐกิจจากการจัดงานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ควรมีการพฒันาและควรมีการแก้ไขใน
ประเดน็ ตามล าดบั ดงันี ้
  1.1 ควรเปิดโอกาสให้ผู้ ประกอบรายย่อยในพืน้ท่ี เช่น ผู้ ประกอบการร้านอาหาร ได้รับ
อนญุาตให้เข้าไปจดัจ าหนา่ยสินค้าภายในบริเวณงานได้  
  1.2  สนบัสนนุให้ผู้จดังานวิ่งมาราธอนบางแสน42 เลือกวนัท่ีใช้ในการจดังานเป็นวนัธรรมดา 
มากกวา่เลือกวนัเสาร์ อาทิตย์ในการจดังาน  ทัง้นีเ้พ่ือสามารถเพิ่มยอดการจองท่ีพกัโรงแรม   
  1.3 ผู้ประกอบการท่ีพัก โรงแรม ควรมีการรักษาระดบัราคาห้องพักในช่วงท่ีการจัดงานวิ่ง
มาราธอนบางแสน42 ไมใ่ห้มีราคาท่ีสงูเกินความเป็นจริง 
 2. ด้านสงัคม 
 จากการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้ ท่ีมีส่วนใช้ประโยชน์ในพืน้ท่ีท่ีอยู่ในช่วงท่ีมีการจดังานวิ่ง
มาราธอนบางแสน42 จงัหวดัชลบรีุ ซึง่ประกอบด้วย ผู้ ท่ีเข้าร่วมงานวิ่งมาราธอนบางแสน42 และบคุคลคน
ในพืน้ท่ีท่ีมีส่วนเก่ียวข้อง ได้แก่ ชาวบ้าน ผู้ประกอบการร้านอาหารรายย่อย ผู้ประกอบการโรงแรม พบว่า 
ผลกระทบด้านสงัคมจากการจดังานวิ่งมาราธอนบางแสน42 พบวา่มีประเดน็ท่ีควรพฒันา ดงันี ้
  2.1 การสร้างความสมัพนัธ์อนัดี ระหว่างผู้ เข้าร่วมกิจกรรม และบุคคลในพืน้ท่ีโดยใช้ส่ือใน
รูปแบบตา่งๆ ชว่ยประชาสมัพนัธ์ เชน่ แผน่พบั ปา้ยประชาสมัพนัธ์ เป็นต้น ให้บคุคลในพืน้ท่ีได้รับรู้มากขึน้
ตามจดุตา่งๆท่ีมีการสญัจรเป็นจ านวนมาก เชน่ ทางเข้าหาดบางแสน นอกจากนีใ้ช้การประชาสมัพนัธ์ผ่าน
ส่ือออนไลน์ เชน่ Facebook เป็นต้น 
  2.2 เปิดโอกาสให้ชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วม เช่น การเป็นจิตอาสาภายในงาน เป็นต้น ทัง้นี ้
เพ่ือเป็นการเสริมสร้างรายได้อีกหนึง่ชอ่งทางให้กบัชาวบ้าน และยงัได้มีสวนร่วมภายในงาน ซึง่จะท าให้เกิด
ความสมัพนัธ์กนัระหวา่งผู้ เข้าร่วมกิจกรรมและบคุคลในพืน้ท่ี 
  2.3 ควรให้ผู้จดังานท าการประชาสัมพนัธ์ในเร่ืองของแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีวฒันธรรมวิถีชีวิต
ชุมชนท่ีอยู่ในพืน้ท่ีจงัหวดัชลบุรี ผ่านทางช่องทางส่ือออนไลน์เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมงานได้เลือกเดินทางไปยัง
แหลง่ทอ่งเท่ียวนัน้ๆ ทัง้นีเ้ป็นการให้ผู้ เข้าร่วมงานได้ตระหนกัถึงความส าคญัและวฒันธรรมท้องถ่ิน 
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  2.4 ควรมีการจัดงานวิ่งมาราธอนบางแสน42 เป็นประจ าต่อเน่ืองทุกปี เพ่ือส่งเสริมหรือ
รณรงค์ให้คนออกก าลงักายมากขึน้ทัง้คนในท้องถ่ินและคนท่ีมีความสนใจในสขุภาพ รวมถึงเพ่ือเป็นการ
สง่เสริมการทอ่งเท่ียว ภายในพืน้ท่ี 
 3. ด้านสิ่งแวดล้อม 
 จากการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้ ท่ีมีส่วนใช้ประโยชน์ในพืน้ท่ีท่ีอยู่ในช่วงท่ีมีการจดังานวิ่ง
มาราธอนบางแสน42 จงัหวดัชลบรีุ ซึง่ประกอบด้วย ผู้ ท่ีเข้าร่วมงานวิ่งมาราธอนบางแสน42 และบคุคลคน
ในพืน้ท่ีท่ีมีส่วนเก่ียวข้อง ได้แก่ ชาวบ้าน ผู้ประกอบการร้านอาหารรายย่อย ผู้ประกอบการโรงแรม พบว่า 
ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมจากการจดังานวิ่งมาราธอน บางแสน 42 มีการบริหารจดัการขยะท่ีเหมาะสม 
โดยมีการวางถังขยะ ตามจุดต่างๆ ท่ีมีการจดังานวิ่งมาราธอนบางแสน42 แต่ยงัไม่เหมาะสมเท่าท่ีควร 
ดงันัน้จงึควรพฒันา และจดัการแก้ไข ตามล าดบั ดงันี ้
  3.1 ควรปรับสภาพพืน้ท่ีให้เหมาะสม โดยการสร้างถังขยะท่ีมีฝาปิดถังขยะเพ่ือท าให้ไม่เกิด
กลิ่นอนัไมป่ระสงค์ เน่ืองจากถงัขยะท่ีน ามาตัง้ไว้ตามจดุตา่งๆ เป็นถงัขยะท่ีสามารถบรรจขุยะได้ในปริมาณ
มาก แตไ่มมี่ฝาปิด ซึง่อาจก่อให้เกิดกลิ่นรบกวนผู้ ท่ีสญัจรผา่นจดุนัน้ๆ 
  3.2 ควรมีการตัง้กฎให้กบัร้านค้าท่ีเข้ามาให้บริการอาหารและเคร่ืองด่ืมภายในงาน มีการใช้
วสัดท่ีุเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เช่น ชานอ้อย ใบตอง ทกุร้าน ซึ่งนอกจากจะเป็นการช่วยรักษาสิ่งแวดล้อม
แล้วยงัชว่ยให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเกิดความรู้สกึภาคภมูิใจท่ีมีสวนได้ใช้วสัดท่ีุเป็นมิตรตอ่สิ่งแวดล้อม 
  3.3 การบริหารจดัการพืน้ท่ีท่ีใช้ในการจดักิจกรรม โดยทางงานได้มีการแจ้งการปิดถนน ผ่าน
ทางปา้ยตามบริเวณตา่งๆ เพ่ือไม่ให้มีรถยนต์ ผ่านเข้าไปในระยะเวลาท่ีมีการจดังาน แตไ่ม่สามารถท าการ
ปิดถนนได้ 100% ดงันัน้จึงควรมาตรการจากทางผู้จดังาน โดยการขอความร่วมมือจากทางเทศบาลแสน
สขุให้ชว่ยกนัดแูลเร่ืองการปิดถนน ซึง่จะท าให้การบริหารจดัการพืน้ท่ีมีประสิทธิภาพมากขึน้ 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที่ 1 สรุปผลการวิเคราะห์เชิงพรรณนา 
  1. ผลการวิเคราะห์ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 72.5 มีอาย ุ30-39 ปี คิดเป็นร้อย
ละ 40.5 มีการศกึษาระดบัปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 60.8 ประกอบอาชีพพนกังานบริษัท คิดเป็นร้อยละ 
45.4  มีรายได้ตอ่เดือน 25,001 บาทขึน้ไป คดิเป็นร้อยละ  68.3 และมีภมูิล าเนาท่ีกรุงเทพมหานคร คดิเป็น
ร้อยละ  42.1 
  2. ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเก่ียวกบัพฤตกิรรมของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ผู้ ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่รับรู้ข่าวสารการจัดงานวิ่งมาราธอนบางแสน42 จากส่ือ
ออนไลน์ คิดเป็นร้อยละ 89.1 จุดประสงค์หลักในการเดินทางมาจังหวัดชลบุรี  เพ่ือมาเข้าร่วมงานวิ่ง
มาราธอนบางแสน42 คิดเป็นร้อยละ 96.2 มีการเข้าพกัแรมในจงัหวดัชลบุรี 1 คืน คิดเป็นร้อยละ 60.8 มี
การเดนิทางไปยงัแหลง่ท่องเท่ียวในจงัหวดัชลบรีุทัง้ก่อนและหลงัการจดังานวิ่งมาราธอนบางแสน42  เท่ียว
หาดบางแสน คิดเป็นร้อยละ 64.3 เข้าร่วมการจดังานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ในครัง้ถดัไป คิดเป็นร้อยละ 
91.7   มีความคิดเห็นท่ีจะเข้าร่วมการจดังานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ในครัง้ถดัไป ในประเด็นจดังานได้ดี 
งานใหญ่จดัได้มาตรฐาน คิดเป็นร้อยละ 42.0 และมีความคิดเห็นท่ีจะไม่เข้าร่วมการจดังานวิ่งมาราธอน
บางแสน42 ในครัง้ถดัไป ในประเดน็อากาศร้อนและเหน่ือยมาก คดิเป็นร้อยละ 31.3 

  3. ผลการวิเคราะห์ข้อมลูผลกระทบจากการท่องเท่ียวเชิงกีฬาประเภทวิ่ง กรณีศกึษา งานวิ่ง
มาราธอนบางแสน42 แบง่ออกเป็นผลกระทบ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสงัคม และด้านสิ่งแวดล้อม  
  จากการศกึษาผลกระทบจากการท่องเท่ียวเชิงกีฬาประเภทวิ่ง กรณีศกึษา งานวิ่งมาราธอน
บางแสน42 แบง่ออกเป็นผลกระทบ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสงัคม และด้านสิ่งแวดล้อม ด้านบวก

โดยรวม อยูใ่นระดบัมาก (x ̅= 3.93) 
   ด้านเศรษฐกิจ  
   ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคดิเห็นเก่ียวกบัผลกระทบจากการท่องเท่ียวเชิงกีฬา ประเภท

วิ่ง กรณีศึกษา : งานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ทางด้านเศรษฐกิจโดยรวมอยู่ในระดับมาก(x ̅= 4.15)  
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เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบวา่  การจดังานวิ่งมาราธอนบางแสน42 สง่เสริมให้เกิดการเดนิทางท่องเท่ียว
ในจงัหวดัชลบรีุ มีคา่เฉล่ีย 4.37 และงานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ส่งผลให้เกิดการสร้างงาน สร้างรายได้สู่

ท้องถ่ิน เชน่ ท่ีพกั ร้านอาหาร สถานบนัเทิง (x ̅= 4.36)  

   ด้านสงัคม 
   ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคดิเห็นเก่ียวกบัผลกระทบจากการท่องเท่ียวเชิงกีฬา ประเภท

วิ่ง กรณีศึกษา : งานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ทางด้านสังคมโดยรวมอยู่ในระดับมาก (x ̅= 3.76) เม่ือ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบวา่ มีสิ่งอ านวยความสะดวกและโครงสร้างพืน้ฐานท่ีดี เชน่ ไฟฟ้า ประปา ถนน ท่ี

พกั ศนูย์บริการการทอ่งเท่ียว ร้านท่ีขายของระลึก ร้านอาหาร (x ̅= 4.21) และ มีการสง่เสริมหรือรณรงค์ให้

คนออกก าลงักายมากขึน้ (x ̅= 4.05) 
   ด้านสิ่งแวดล้อม 
   ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคดิเห็นเก่ียวกบัผลกระทบจากการท่องเท่ียวเชิงกีฬา ประเภท

วิ่ง กรณีศกึษา : งานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ทางด้านสิ่งแวดล้อมโดยรวมอยู่ในระดบัมาก (x ̅= 3.86) เม่ือ

พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มีการจดัการขยะท่ีดี (x ̅= 4.20) และมีการบริหารจดัการพืน้ท่ีในการจดังาน

อยา่งเหมาะสม (x ̅= 4.16) 
  4. ผลการวิเคราะห์ข้อเสนอแนะ  
  ผลการวิ เคราะห์ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ หรือข้อเสนอแนะเพิ่มเติม ของผู้ ตอบ
แบบสอบถามในส่วนของข้อเสนอแนะเพิ่มเติม จ านวน30 คน จากผลการวิจัยพบว่า  ส่วนใหญ่มีความ
คดิเห็นเก่ียวกบัข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะในประเดน็ อยากให้ปิดการจราจรมากกวา่นี ้เพิ่มเจ้าหน้าท่ีดแูล
ความปลอดภยั คิดเป็นร้อยละ 6.3 รองลงมาเส้นทางวิ่งมีธรรมชาติน้อย เป็นถนนปนูเยอะ คิดเป็นร้อยละ 
3.5 
 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์  
 ผู้ วิจยัน าข้อมูลจากการจดบนัทึกและบนัทึกด้วยเคร่ืองอัดเสียงมาวิเคราะห์ผลกระทบจากการ
ท่องเท่ียวเชิงกีฬาประเภทวิ่ง  กรณีศึกษา งานวิ่งมาราธอนบางแสน42  ด้านเศรษฐกิจ สังคม และ
สิ่งแวดล้อม  ดงัตอ่ไปนี ้ 
  ความคิดเห็นเก่ียวกับผลกระทบเกิดจากการท่องเท่ียวเชิงกีฬา ประเภทวิ่ง งานวิ่งมาราธอน
บางแสน42 จงัหวดัชลบรีุ 
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   1. ความคดิเห็นเก่ียวกบัผลกระทบด้านเศรษฐกิจ  
    ในมุมมองของผู้ ให้สมัภาษณ์มองว่าผลกระทบด้านเศรษฐกิจก่อให้เกิดและไม่เกิดงาน 
รายได้ จากการการจดังานวิ่งมาราธอนบางแสน42 โดยส่วนใหญ่ผู้ประกอบการท่ีพกั โรงแรม จะมองว่า
ได้รับรายได้เพิ่มขึน้ เน่ืองจากมีการจองท่ีพกั และมีคนเข้าพกัภายในสถานประกอบการของตนสงูกว่าปกติ
ท่ีไมมี่การจดังาน นอกจากนีย้งัมีชาวบ้านท่ีประกอบอาชีพรับจ้างทัว่ไป เชน่ พนกังานรักษาความปลอดภยั 
วินรถจักรยานยนต์สาธารณะ ท่ีได้รับรายได้เพิ่มขึน้ เน่ืองจากเป็นอาชีพท่ีได้รายได้จากการจัดงานวิ่ง
มาราธอนบางแสน42 โดยตรง โดยได้รับค่าท างานล่วงเวลาและค่าโดยสารจากผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 
ตามล าดบั แต่ทัง้นีผู้้ประกอบการร้านอาหารรายย่อยมองว่าการจัดงานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ไม่ได้
ก่อให้เกิดงานหรือรายได้เพิ่มขึน้ เพราะผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสว่นใหญ่ไมไ่ด้บริโภคสินค้าของร้านตน และปกติ
จะจดัจ าหน่ายให้กับนกัท่องเท่ียวทัว่ไปท่ีไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมมากกว่า  พร้อมทัง้ยงัมองว่าการจดังานวิ่ง
มาราธอนบางแสน42 ไม่ได้ท าให้คุณภาพชีวิตดีขึน้อย่างเห็นได้ชัด เน่ืองจากงานวิ่งถูกจัดขึน้ในช่วง
ระยะเวลาท่ีสัน้ และไมเ่ห็นผลอยา่งชดัเจน  
   2. ความคดิเห็นเก่ียวกบัผลกระทบด้านสงัคม 
   ผู้ ให้สมัภาษณ์ส่วนใหญ่มองว่าการจัดงานวิ่งมาราธอน บางแสน42 ท าให้มีการพฒันา
โครงสร้างพืน้ฐานท่ีดี เชน่ ไฟฟ้า ประปา ถนน ท่ีพกั จากหนว่ยงานภาครัฐ คือเทศบาลแสนสขุ และผู้จดังาน 
ท่ีมีการประสานงานระหว่างกัน จนท าให้มีการพฒันาเร่ืองดงักล่าว เช่น ห้องน า้ ไฟฟ้าริมถนน รวมไปถึง
การปิดถนน เพ่ือจัดงาน และส่วนใหญ่ยังมองว่าการจัดงานวิ่งมาราธอน บางแสน42 ไม่ค่อยมี
ความสมัพนัธ์อนัดีกบันกัทอ่งเท่ียว เช่น ส่งเสียงเชียร์ให้ก าลงัใจนกัวิ่ง ซึ่งตรงกบัผู้ตอบแบบสอบถามท่ีสว่น
ใหญ่มองว่า การจดังานวิ่งมาราธอน บางแสน42  ท าให้เกิดความสมัพนัธ์อันดีระหว่างคนในท้องถ่ินกับ
นกัทอ่งเท่ียว เชน่ มีกองเชียร์และเสียงเชียร์จากคนในท้องถ่ิน อยูใ่นระดบัปานกลาง  
   3. ความคดิเห็นเก่ียวกบัผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม 
   ผู้ ให้สัมภาษณ์ทุกคนมีความคิดเห็นตรงกันหมดในเร่ืองการจัดงานวิ่งบางแสน42 ท่ีมี
หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเข้ามาจดัการขยะท่ีเกิดจากงานอย่างเหมาะสม โดยบอกว่า มีความเหมาะสม เช่น มี
การน าถงัขยะมาตัง้ไว้ตามจดุตา่งๆบริเวณท่ีจดังาน มีการจดัการกบัขยะท่ีเกิดจากการจดังานโดยทนัที และ
การจัดงานวิ่งมาราธอนบางแสน 42 ก่อให้เกิดผลกระทบและไม่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อชีวิตของผู้ ให้
สมัภาษณ์ อยา่งละเทา่ๆกนั  
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 ตอนที่3 ข้อเสนอแนะในการจัดการผลกระทบที่เกิดจากการท่องเที่ยวเชิงกีฬา ประเภท
วิ่ง งานวิ่งมาราธอนบางแสน42 จังหวัดชลบุรี  

1. ด้านเศรษฐกิจ 
  ผู้จดังานควรเปิดโอกาสให้คนในพืน้ท่ีซึง่เป็นผู้ประกอบการรายยอ่ยภายในพืน้ท่ีได้รับอนญุาติ
ให้เข้ามาจดัจ าหน่ายสินค้าภายในบริเวณพืน้ท่ีจัดงาน เพ่ือเป็นการกระจายรายได้ให้กับคนในพืน้ท่ีและ
เลือกวนัในการจัดงานเป็นวนัธรรมดาเพ่ือเป็นการกระจายความแออัดในช่วงวนัหยุดสุดสัปดาห์และยัง
สามารถเพิ่มยอดขายให้กับธุรกิจท่องเท่ียวในพืน้ท่ีจดังาน ทัง้นีย้งัพบปัญหาส าหรับผู้ประกอบการท่ีพกั ท่ี
ถือโอกาสปรับระดบัราคาห้องพกัในช่วงท่ีนกัท่องเท่ียวต้องการห้องพกัเพ่ือเข้าร่วมงาน ให้มีราคาเพิ่มขึน้ 
ดงันัน้ควรมีการควบคมุระดบัราคาไมใ่ห้สงูเกินความจริง เพ่ือไมใ่ห้ผู้ ท่ีมาเข้าร่วมงานรู้สึกได้รับความไม่เป็น
ธรรมด้านราคา            

2. ด้านสงัคม 
  ผู้จดังานควรมีการประชาสมัพนัธ์เก่ียวกบัการจดังานและเปิดโอกาสให้ชาวบ้านมีส่วนร่วมใน
การจดังาน เน่ืองจากยงัพบวา่มีชาวบ้านบางสว่นไมท่ราบรายละเอียดในการจดังาน เชน่ การปิดถนน และ
การเปิดรับอาสาสมัคร โดยอาจให้ค่าตอบแทนเล็กน้อยเพ่ือเป็นสินน า้ใจ ซึ่งจะท าให้เกิดความสัมพันธ์
ระหว่างผู้ เข้าร่วมกิจกรรมและชาวบ้าน ซึ่งควรจดังานตอ่เน่ืองกนัเป็นประจ าทกุปี เพ่ือเป็นการกระตุ้นและ
รณรงค์ให้คนออกก าลงักายและเป็นการสง่เสริมการท่องเท่ียวภายในพืน้ท่ี 

3. ด้านสิ่งแวดล้อม 
  ผู้จดังานควรประสานงานกบัหนว่ยงานภาครัฐในพืน้ท่ีเพ่ือมีการจดัการพืน้ท่ีจดังานให้มีความ
เหมาะสมและเกิดภาพลกัษณ์ท่ีดี เช่น มีการประสานงานเพ่ือปิดถนนให้ได้ 100% ตามนโยบายของงาน
และมีมาตรการให้ร้านค้าและบริการ ด าเนินกิจการย่างเป็นมิตรตอ่สิ่งแวดล้อม เช่น การใช้ผลิตภณัฑ์ท่ีไม่
ท าลายสิ่งแวดล้อม ใช้ภาชนะชานอ้อย ลดการใช้พลาสตกิ เป็นต้น 
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อภปิรายผลการวิจัย 
 จากผลการศึกษาผลกระทบจากการท่องเท่ียวเชิงกีฬาประเภทวิ่ง กรณีศึกษา งานวิ่งมาราธอน
บางแสน42 แบง่ออกเป็นผลกระทบ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสงัคม และด้านสิ่งแวดล้อม มีประเดน็
ท่ีน ามาอภิปรายไว้ ดงันี ้ 
   
 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ผู้ ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุ 30-39 ปี มีการศึกษาระดับปริญญาตรี 
ประกอบอาชีพพนกังานบริษัท มีรายได้ตอ่เดือน 25,001 บาทขึน้ไป และมีภมูิล าเนาท่ีกรุงเทพมหานคร โดย
ส่วนมากเพศชายเป็นเพศท่ีเข้าร่วมกิจกรรมทางการท่องเท่ียวเชิงกีฬา และเล่นกีฬา มากกว่าเพศหญิง ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ กมลวรรณ กาญจนกิตติ (2545) ได้ศึกษาศกัยภาพการท่องเท่ียวเชิงกีฬาใน
จงัหวดัเชียงใหม ่พบวา่ผู้มาเลน่กีฬาและออกก าลงักายสว่นใหญ่เป็นเพศชาย 
  

พฤตกิรรมของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่รับรู้ข่าวสารการจดังานวิ่งมาราธอนบางแสน42 จากส่ือออนไลน์ 

จุดประสงค์หลกัในการเดินทางมาจงัหวดัชลบุรี เพ่ือมาเข้าร่วมงานวิ่งมาราธอนบางแสน42 มีการเข้าพกั
แรมในจงัหวดัชลบรีุ 1 คืน มีการเดนิทางไปยงัแหลง่ท่องเท่ียวในจงัหวดัชลบรีุทัง้ก่อนและหลงัการจดังานวิ่ง
มาราธอนบางแสน42  คือเท่ียวท่ีหาดบางแสน มีความประสงค์จะเข้าร่วมการจดังานวิ่งมาราธอนบางแสน
42 ในครัง้ถดัไป ในประเด็นจดังานได้ดี งานใหญ่จดัได้มาตรฐาน และมีความคิดเห็นท่ีจะไม่เข้าร่วมการจดั
งานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ในครัง้ถัดไป ในประเด็นอากาศร้อนและเหน่ือยมาก จากผลดงักล่าวท าให้
เข้าใจได้ว่าผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมีการใช้ส่ือเทคโนโลยีในการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารของงานมากกว่าช่องทาง
อ่ืนๆ และท าให้เลือกเดินทางเข้าร่วมกิจกรรม นอกจากนีย้งัมีการวางแผนไปท่องเท่ียวในจงัหวดัชลบรีุทัง้
ก่อนและหลงัท่ีเกิดกิจกรรม คือ หาดบางแสน เน่ืองจากเป็นสถานท่ีท่ีใกล้กับบริเวณจดังานมากท่ีสุด ซึ่ง
สอดคล้องกบังานวิจยัของ วชัระ เชียงกลู, และเทิดชาย ช่วยบ ารุง (2554) ได้ศกึษาพฤติกรรมผู้บริโภคการ
ท่องเท่ียวเชิงกีฬา จงัหวดับรีุรัมย์ พบว่าในด้านพฤติกรรม การท่องเท่ียวของนกัท่องเท่ียวเชิงกีฬาสว่นใหญ่
มีจดุประสงค์การท่องเท่ียว เพ่ือชมการแขง่ขนักีฬา  พบวา่ส่ือท่ีใช้เพ่ือการรับรู้ก่อนการเดนิทางคือ ส่ือสงัคม
ออนไลน์(เชน่ Facebook, Instragram, Youtube ฯลฯ)  
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 ผลกระทบจากการท่องเที่ยวเชิงกีฬาประเภทวิ่ง กรณีศึกษา งานวิ่งมาราธอนบางแสน42 
แบ่งออกเป็นผลกระทบ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม   
 จากการศกึษาผลกระทบจากการท่องเท่ียวเชิงกีฬาประเภทวิ่ง กรณีศกึษา งานวิ่งมาราธอนบาง
แสน42  ด้านผลกระทบทางบวกโดยภาพรวมและผลกระทบรายด้าน อยู่ในระดบัมาก ซึ่งตา่งกบังานวิจยั
ของ ณฏัฐ์ธนนัท์ แก้ววงศ์ตระกลู (2559) พบว่า ผลกระทบในภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดบัปานกลาง 
ทางผู้ วิจยัคิดว่าเป็นเพราะความแตกต่างในเร่ืองของตวัแปรท่ีใช้ในการศึกษา  จึงท าให้มีระดบัท่ีต่างกัน   
ส่วนทางผู้วิจยัมีการศกึษาในพืน้ท่ีจงัหวดัชลบรีุ ซึ่งจงัหวดัชลบรีุได้รับผลกระทบโดยรวมทางบวกในระดบั
มากแบง่ออกเป็นผลกระทบ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสงัคม และด้านสิ่งแวดล้อม ซึ่งสอดคล้องกบั
งานวิจยัของ ณฏัฐ์ธนนัท์ แก้ววงศ์ตระกลู (2559) ได้ท าการศกึษาผลกระทบของการท่องเท่ียวท่ีมีตอ่ชมุชน
ตามการรับรู้ของประชาชนในเขตต าบลไทยสามัคคี อ าเภอวังน า้เขียว จังหวัดนครราชสีมา พบว่าเม่ือ
พิจารณาเป็นรายด้าน ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ ด้านเศรษฐกิจทางบวก ล าดบัท่ี 2 คือ ด้านสิ่งแวดล้อม
ทางบวก และล าดบัท่ี 3 คือ ด้านสงัคมทางบวก  
  ด้านเศรษฐกิจ 
  ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกบัผลกระทบจากการท่องเท่ียวเชิงกีฬา ประเภทวิ่ง 
กรณีศกึษา : งานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ทางด้านเศรษฐกิจอยู่ในระดบัมากทกุรายข้อ ได้แก่ การจดังาน
วิ่งมาราธอนบางแสน42 สง่เสริมให้เกิดการเดนิทางทอ่งเท่ียวในจงัหวดัชลบรีุ มีคา่เฉล่ียมากท่ีสดุ โดยผู้วิจยั
เห็นว่าท าให้เกิดรายได้ และมีเงินหมุนเวียน ภายในจงัหวดัชลบุรี เน่ืองจากงานวิ่งมาราธอนบางแสน42 
เป็นงานท่ีใหญ่และมีผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเป็นจ านวนมาก รองลงมาตามล าดบั คือ งานวิ่งมาราธอนบางแสน
42 ส่งผลให้เกิดการสร้างงาน สร้างรายได้สู่ท้องถ่ิน เช่น ท่ีพัก ร้านอาหาร สถานบันเทิง และงานวิ่ง
มาราธอนบางแสน42 สง่ผลให้การบริโภคสินค้าและบริการในท้องถ่ินเพิ่มขึน้  ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ
วิมาดา ไกรเดช (2556) ได้ท าการศกึษาถึงผลกระทบของการท่องเท่ียวตอ่การเปล่ียนแปลงเศรษฐกิจ และ
สงัคมของชมุชนในเขตเทศบาลต าบลเพ อ าเภอเมือง จงัหวดัระยอง ผลการศกึษาพบวา่จากการท่องเท่ียวท่ี
เพิ่มขึน้ส่งผลตอ่การเปล่ียนแปลงทางด้านเศรษฐกิจโดยคนในชมุชนมีรายได้เพิ่มมากขึน้ และส่งผลให้คน
ในชมุชนมีคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้ 
  ด้านสงัคม 
  ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกบัผลกระทบจากการท่องเท่ียวเชิงกีฬา ประเภทวิ่ง 
กรณีศกึษา : งานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ทางด้านสงัคมสว่นใหญ่อยูใ่นระดบัมาก ได้แก่ มีสิ่งอ านวยความ
สะดวกและโครงสร้างพืน้ฐานท่ีดี เช่น ไฟฟ้า ประปา ถนน ท่ีพกั ศนูย์บริการการท่องเท่ียว ร้านท่ีขายของ
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ระลึก ร้านอาหาร มีค่าเฉล่ียมากท่ีสดุ รองลงมาตามล าดบั คือ มีการส่งเสริมหรือรณรงค์ให้คนออกก าลงั
กายมากขึน้  และงานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ท าให้จงัหวดัชลบุรีเป็นท่ีรู้จกัในด้านการท่องเท่ียวเชิงกีฬา 
ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของทิพาพร ไตรบรรณ์ (2557) ได้ศกึษาแนวทางการพฒันาศกัยภาพการท่องเท่ียว
เชิงประวตัิศาสตร์ กรณีศกึษา หมู่บ้านอรัญญิก จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา พบว่านกัท่องเท่ียวส่วนใหญ่มี
ทศันคตเิชิงบวกตอ่ปัจจยัตา่งๆ ได้แก่ ด้านการเดนิทาง และผลิตภณัฑ์ของท่ีระลกึ  
  ด้านสิ่งแวดล้อม 
  ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกบัผลกระทบจากการท่องเท่ียวเชิงกีฬา ประเภทวิ่ง 
กรณีศกึษา : งานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ทางด้านสิ่งแวดล้อมทางส่วนใหญ่อยู่ในระดบัมาก ได้แก่ มีการ
จดัการขยะท่ีดี มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด รองลงมาตามล าดบั คือ มีการบริหารจดัการพืน้ท่ีในการจดังานอย่าง
เหมาะสมและมีการบริหารจัดการงานในภาพรวมท่ีค านึงถึงสิ่งแวดล้อมท่ีดีใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่าง
เหมาะสม ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิของ ธีรยทุธ ก าศริิพิมาน (2555) แนวคดิความสามารถในการรองรับของ
พืน้ท่ี พบว่าขีดความสามารถในการรองรับด้านสิ่งอ านวยความสะดวก ขึน้กบัจ านวนนกัท่องเท่ียวสูงสุดท่ี
สิ่งอ านวยความสะดวกปัจจุบนัจะสามารถรองรับได้ ถ้าหากสิ่งอ านวยความสะดวกไม่สามารถตอบสนอง
ความต้องการของนักท่องเท่ียวท่ีมากเกิน ก็สามารถส่งผลกระทบโดยตรงต่อความพึงพอใจของ
นกัทอ่งเท่ียวและทรัพยากรธรรมชาต ิเชน่ ท่ีพกั ห้องน า้ ระบบก าจดัขยะ เป็นต้น  
 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือก าหนดข้อเสนอแนะแนวทางการจัดการผลกระทบด้าน
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม จากการท่องเที่ยวเชิงกีฬา ประเภทวิ่ง กรณีศึกษา : งานวิ่ง
มาราธอนบางแสน 42 จังหวัดชลบุรี 
  1. ด้านเศรษฐกิจ  
  จากการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้ ท่ีมีสว่นใช้ประโยชน์ในพืน้ท่ีท่ีอยู่ในชว่งท่ีมีการจดังานวิ่ง
มาราธอนบางแสน42 จงัหวดัชลบรีุ ซึง่ประกอบด้วย ผู้ ท่ีเข้าร่วมงานวิ่งมาราธอนบางแสน42 และบคุคลคน
ในพืน้ท่ีท่ีมีส่วนเก่ียวข้อง ได้แก่ ชาวบ้าน ผู้ประกอบการร้านอาหารรายย่อย ผู้ประกอบการโรงแรม พบว่า 
ผลกระทบด้านเศรษฐกิจจากการจดังานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ควรมีการจดัการพฒันาในประเดน็ ดงันี ้
   1.1 ควรเปิดโอกาสให้คนในชมุชนซึ่งเป็นผู้ประกอบรายย่อยในพืน้ท่ี เช่น ผู้ประกอบการ
ร้านอาหาร ได้รับอนุญาตให้เข้าไปจดัจ าหน่ายสินค้าภายในบริเวณงานได้ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ณรงค์ ขรููรักษ์,สิทธิศกัดิ์ ค าผา, สมสงวน ปัสสาโก, และรังสรรค์ สิงหเลิศ (2553) จากการวิจยัพบว่าระดบั
การมีสว่นร่วมในการรับผลประโยชน์การมีส่วนร่วมในการจดัการการทอ่งเท่ียวอทุยานไดโนเสาร์ ประชาชน
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มีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ปานกลาง ผลประโยชน์ส่วนใหญ่ ร้านค้าของบุคคล เอกชน และ
พิพิธภณัฑ์ได้มากควรจดักิจกรรมและประชาสมัพนัธ์การท่องเท่ียวและสง่เสริมให้ชมุชนได้รับประโยชน์มาก
ขึน้ ควรให้ข้อมลูชมุชนเร่ืองผลประโยชน์ท่ีจะได้รับ มีการอบรม สนบัสนนุการจ าหน่ายสินค้าชมุชน และจดั
ให้มีผู้ประสานงานด้านผลประโยชน์ และจดัสถานท่ีจ าหน่ายสินค้าและบริการการท่องเท่ียวให้กับชมุชน 
ทัง้ในอทุยานไดโนเสาร์และร้านค้าริมทาง โดยเก็บคา่เช่าไม่มากเพ่ือให้ชมุชนได้รับผลประโยชน์ร่วมกนัทกุ
ฝ่ายทัง้ทางตรงและทางอ้อมเพิ่มมากขึน้โดยเฉพาะหมูบ้่านท่ีอยูห่า่งไกล 
   1.2  สนับสนุนให้ผู้ จัดงานวิ่งมาราธอนบางแสน42 เลือกวันท่ีใช้ในการจัดงานเป็นวัน
ธรรมดา มากกว่าเลือกวนัเสาร์ อาทิตย์ในการจดังาน  ทัง้นีเ้พ่ือสามารถเพิ่มยอดการจองท่ีพักโรงแรม ซึ่ง
สอดคล้องกบักลยทุธ์ของการทอ่งเท่ียวแหง่ประเทศไทย (2559) เป็นกลยทุธ์กระจายพืน้ท่ีและชว่งเวลาการ
ทอ่งเท่ียว กระตุ้นการเดินทางในวนัธรรมดา มุง่สง่เสริมให้คนท างานออกไปท่องเท่ียวในวนัธรรมดา เพ่ือจดุ
ประกายความคดิใหม่ๆ  ในการท างานภายใต้แนวคดิ ‘เท่ียวได้งาน’ 
   1.3     ผู้ประกอบการท่ีพกั โรงแรม ควรมีการรักษาระดบัราคาห้องพกัในชว่งท่ีการจดังาน
วิ่งมาราธอน บางแสน42 ไม่ให้มีราคาท่ีสูงเกินความเป็นจริงซึ่งสอดคล้องกับงานวิจยัของ กษมา ประจง 
(2546) ได้ศกึษาผลกระทบของการท่องเท่ียวตอ่ชมุชน: กรณีศกึษาชมุชนบ้านศรีฐาน ต าบลศรีฐาน อ าเภอ
ภูกระดึง จงัหวดัเลย พบว่าการเปล่ียนแปลงอุปนิสยัอนัดีของชุมชนชาวบ้านบางกลุ่ม ถือโอกาสกอบโกย
ผลประโยชน์จากการให้บริการแก่นกัท่องเท่ียว เชน่ ขายสินค้าราคาแพง 
  2. ด้านสงัคม 
  จากการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้ ท่ีมีสว่นใช้ประโยชน์ในพืน้ท่ีท่ีอยู่ในชว่งท่ีมีการจดังานวิ่ง
มาราธอนบางแสน42 จงัหวดัชลบรีุ ซึง่ประกอบด้วย ผู้ ท่ีเข้าร่วมงานวิ่งมาราธอนบางแสน42 และบคุคลคน
ในพืน้ท่ีท่ีมีส่วนเก่ียวข้อง ได้แก่ ชาวบ้าน ผู้ประกอบการร้านอาหารรายย่อย ผู้ประกอบการโรงแรม พบว่า 
ผลกระทบด้านสงัคมจากการจดังานวิ่งมาราธอนบางแสน42 พบวา่ประเดน็เร่งดว่นท่ีควรเร่งด าเนิน ดงันี ้ 
   2.1 การสร้างความสมัพนัธ์อนัดี ระหว่างผู้ เข้าร่วมกิจกรรม และบคุคลในพืน้ท่ีโดยใช้ส่ือ
ในรูปแบบตา่งๆ ช่วยประชาสมัพนัธ์ เช่น แผ่นพบั ปา้ยประชาสมัพนัธ์ เป็นต้น ให้บคุคลในพืน้ท่ีได้รับรู้มาก
ขึน้ตามจดุตา่งๆท่ีมีการสญัจรเป็นจ านวนมาก เช่น ทางเข้าหาดบางแสน นอกจากนีใ้ช้การประชาสมัพนัธ์
ผา่นส่ือออนไลน์ เชน่ Facebook เป็นต้น   เป็นกลุม่ประชาชนท่ีอยูร่อบๆ บริเวณท่ีบริษัทตัง้อยู ่ซึง่สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ เบญจวรรณ สุพันอ่างทอง (2555) ได้ศึกษาการใช้อัตลักษณ์ในการประชาสัมพนัธ์การ
ท่องเท่ียวของจงัหวดัอดุรธานี จากการวิจยัพบว่าการใช้ส่ืออินเทอร์เน็ต หน่วยงานท่ีมีส่วนเก่ียวข้องในการ
ใช้ส่ือออนไลน์ในการประชาสัมพันธ์การท่องเท่ียวของจังหวัดอุดรธานีทัง้ภาครัฐและเอกชนต่างให้
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ความส าคัญกับส่ืออินเทอร์เน็ต โดยการมีการจัดท าเว็บไซต์และเฟสบุ๊ คของหน่วยงานขึน้มา เพ่ือ
วัตถุประสงค์ในการให้ข้อมูลเก่ียวกับแหล่งท่องเท่ียว และกิจกรรมต่างๆ ท่ีจัดขึน้ เพ่ือประชาสัมพันธ์
กิจกรรมเชิญชวนให้นกัทอ่งเท่ียวเข้าร่วมสนกุกบักิจกรรมนัน้ๆ 
   2.2 เปิดโอกาสให้ชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วม เช่น การเป็นจิตอาสาภายในงาน เป็นต้น 
ทัง้นีเ้พ่ือเป็นการเสริมสร้างรายได้อีกหนึ่งช่องทางให้กับชาวบ้าน และยงัได้มีสวนร่วมภายในงาน ซึ่งจะท า
ให้เกิดความสมัพนัธ์กนัระหว่างผู้ เข้าร่วมกิจกรรมและบคุคลในพืน้ท่ี ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคิดของกระทรวง
การทอ่งเท่ียวและกีฬา (2554 อ้างอิงใน อานนท์ สีดาเพ็ง, 2559) พบวา่การกระจายรายได้และการกระจาย
ความเจริญไปสู่ภมูิภาค การจดัการแขง่ขนักีฬานอกจากการจดัในเมืองหลวงแล้ว ได้มีการส่งเสริมให้มีการ
จดัการแขง่ขนักีฬาในเมืองหลกั หรือเมืองท่ีมีความพร้อมในภาคตา่ง ของประเทศ จะเห็นได้จากการจดัการ
แขง่ขนักีฬาแหง่ชาติ ซึง่จะมีการจดัหมนุเวียนไปตามภาคตา่งๆ หรือการเป็นเจ้าภาพการจดัการแขง่ขนักีฬา
นานาชาติ ท่ีประเทศไทยได้มีจดัการแข่งขนัตามเมืองหลกัท่ีมีศกัยภาพในการจดัการแข่งขนั การกระจาย
การ แข่งขนักีฬาไปยงัส่วนต่าง ๆ ของประเทศเช่นนีส้่งผลให้เกิดการสร้างงานและการสร้างอาชีพให้แก่ 
ประชาชนในท้องถ่ินนัน้ 
   2.3 ควรให้ผู้จดังานท าการประชาสมัพนัธ์ในเร่ืองของแหลง่ทอ่งเท่ียวท่ีมีวฒันธรรมวิถีชีวิต
ชุมชนท่ีอยู่ในพืน้ท่ีจงัหวดัชลบุรี ผ่านทางช่องทางส่ือออนไลน์เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมงานได้เลือกเดินทางไปยัง
แหล่งท่องเท่ียวนัน้ๆ ทัง้นีเ้ป็นให้ผู้ เข้าร่วมงานได้ตระหนักถึงความส าคัญและวัฒนธรรมท้องถ่ิน ซึ่ง
สอดคล้องกับวิจัยของ กิตติยา เด่นชัย (2557 อ้างอิงใน อภิชญา ณัฐพงศ์พฤทธ์ิ, และพัชนี เชยจรรยา, 
2559)พฤติกรรมการใช้และการรับรู้ข้อมูลผ่านส่ือสังคมออนไลน์ท่ีมีผลต่อการตัดสินใจเลือกแหล่ง 
ท่องเท่ียว และสถานท่ีพักของนักท่องเท่ียวชาวไทยในเมืองพทัยา ผลการวิจัยพบว่า การรับรู้ข้อมูลการ
ท่องเท่ียวหรือสถานท่ีพกัผา่นส่ือสงัคมออนไลน์มีอิทธิพลตอ่การตดัสินใจในการท่องเท่ียวหรือเลือกสถานท่ี 
พัก พบว่าการได้รับรู้ข้อมูลการท่องเท่ียวท่ีเป็นภาพหรือวีดิโอเสมือนจริงรวมไปถึงการรับรู้ข้อดีและ
ข้อบกพร่องของสถานท่ีท่องเท่ียวหรือสถานท่ีพักผ่านการรีวิวโดยนักท่องเท่ียวท่านอ่ืนๆ มีผลต่อการ 
ตดัสินใจอยา่งยิ่ง     
   2.4 ควรมีการจดังานวิ่งมาราธอนบางแสน42 เป็นประจ าต่อเน่ืองทุกปีเพ่ือส่งเสริมและ
รณรงค์ให้คนออกก าลังกายมากขึน้ ทัง้คนในท้องถ่ินและคนท่ีมีความสนใจในสุขภาพ รวมทัง้เป็นการ
ส่งเสริมการท่องเท่ียวภายในพืน้ท่ีซึ่งสอดคล้องกับงานวิจยัของ ฉัตรมงคล จนัทราทิพย์ (2552) ได้ศึกษา
การวางแผนการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงกีฬาในจงัหวดัสงขลา จากผลการวิจยัพบว่า จงัหวดัสงขลามีการ
ส่งเสริมกิจกรรมการแข่งขนักีฬาอย่างตอ่เน่ืองเป็นประจ าทกุปี เพ่ือให้ประชาชนในพืน้ท่ีได้เข้า ร่วมกิจกรรม
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และเป็นการส่งเสริมการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพท่ีดีของประชาชน อีกทัง้เป็นอีกกิจกรรมท่ีสามารถ
ส่งเสริมการท่องเท่ียวให้นกัท่องเท่ียวได้เข้ามาท่องเท่ียวในจงัหวดัสงขลา  โดยกิจกรรมการจดัการแข่งขนั
กีฬาเพ่ือสง่เสริมการทอ่งเท่ียว 
  3. ด้านสิ่งแวดล้อม  
  จากการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้ ท่ีมีสว่นใช้ประโยชน์ในพืน้ท่ีท่ีอยู่ในชว่งท่ีมีการจดังานวิ่ง
มาราธอนบางแสน42 จงัหวดัชลบรีุ ซึง่ประกอบด้วย ผู้ ท่ีเข้าร่วมงานวิ่งมาราธอนบางแสน42 และบคุคลคน
ในพืน้ท่ีท่ีมีส่วนเก่ียวข้อง ได้แก่ ชาวบ้าน ผู้ประกอบการร้านอาหารรายย่อย ผู้ประกอบการโรงแรม พบว่า 
ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมจากการจัดงานวิ่งมาราธอนบางแสน42 มีการบริหารจดัการขยะท่ีเหมาะสม 
โดยมีการวางถังขยะ ตามจุดต่างๆ ท่ีมีการจดังานวิ่งมาราธอนบางแสน42 แต่ยงัไม่เหมาะสมเท่าท่ีควร 
ดงันัน้จงึควรพฒันา และจดัการแก้ไข ตามล าดบั ดงันี ้
   3.1 ควรปรับสภาพพืน้ท่ีให้เหมาะสม โดยการสร้างถงัขยะท่ีมีฝาปิดถงัขยะบริเวณแหล่ง
ท่องเท่ียว เพ่ือท าให้ไม่เกิดกลิ่นอันไม่ประสงค์ เน่ืองจากถังขยะท่ีน ามาตัง้ไว้ตามจุดต่างๆภายในแหล่ง
ท่องเท่ียว เป็นถงัขยะท่ีสามารถบรรจขุยะได้ในปริมาณมาก แตไ่ม่มีฝาปิด ซึ่งอาจก่อให้เกิดกลิ่นรบกวนผู้ ท่ี
สญัจรผา่นจดุนัน้ๆ  
   3.2 ควรมีการตัง้กฎให้กบัร้านค้าท่ีเข้ามาให้บริการอาหารและเคร่ืองด่ืมภายในงาน มีการ
ใช้วสัดท่ีุเป็นมิตรตอ่สิ่งแวดล้อม เชน่ ชานอ้อย ใบตอง ทกุร้าน ซึง่นอกจากจะเป็นการชว่ยรักษาสิ่งแวดล้อม
แล้วยงัชว่ยให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเกิดความรู้สกึภาคภมูิใจท่ีมีสวนได้ใช้วสัดท่ีุเป็นมิตรตอ่สิ่งแวดล้อม   
   3.3 การบริหารจดัการพืน้ท่ีท่ีใช้ในการจดักิจกรรม โดยทางงานได้มีการแจ้งการปิดถนน 
ผา่นทางปา้ยตามบริเวณตา่งๆ เพ่ือไมใ่ห้มีรถยนต์ ผา่นเข้าไปในระยะเวลาท่ีมีการจดังาน แตไ่มส่ามารถท า
การปิดถนนได้ 100% ดงันัน้จึงควรมีมาตรการจากทางผู้จดังาน โดยการขอความร่วมมือจากทางเทศบาล
แสนสุขให้ช่วยกันดูแลเร่ืองการปิดถนน ซึ่งจะท าให้การบริหารจัดการพืน้ท่ีมีประสิทธิภาพมากขึน้ซึ่ง
สอดคล้องกบังานวิจยัของปิยะพงษ์ ภู่ข า (2553) ได้ศกึษาแนวทางการบริหารจดัการพืน้ท่ีใช้สอยถนนคน
เดินบนทางเดินเช่ือม ใต้รางรถไฟฟ้า: กรณีศึกษา ทางเดินเช่ือมใต้รางรถไฟฟ้า บริเวณสถานีสนามกีฬา
แหง่ชาต ิผลวิจยัพบวา่ขนาดพืน้ท่ีและลกัษณะทางกายภาพท่ีมีข้อจ ากดัเม่ือมีการจดักิจกรรมใดๆ เพิ่มเติม
ลงบนพืน้ท่ีนัน้ ความสะดวกของผู้สญัจร ความปลอดภยัของผู้สญัจร ผู้ประกอบกิจกรรม รวมถึงผู้ เข้าร่วม
กิจกรรม เป็นสิ่งท่ีต้องการค านงึมากพิเศษ 
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ข้อเสนอแนะ 
จากการศึกษาวิจัยเร่ือง “ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม จากการท่องเท่ียวเชิงกีฬา
ประเภทวิ่ง กรณีศกึษา : งานวิ่งมาราธอนบางแสน42 จงัหวดัชลบรีุ” ผู้วิจยัมีข้อเสนอแนะดงัตอ่ไปนี ้
 
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
  1. ในการศึกษาผลกระทบด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม จากการท่องเท่ียว เชิงกีฬา 
ประเภทวิ่ง ในครัง้นี ้สามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ โดยภาครัฐและเอกชนสามารถน าผลกระทบท่ี
เกิดขึน้ไปใช้ปรับปรุงและพฒันาการจดัการการท่องเท่ียวเชิงกีฬาในจงัหวดั ท่ีต้องการให้ การท่อง เท่ียวเชิง
กีฬาได้รับความนิยมมากขึน้ หรือให้เป็นท่ีรู้จกั 
 2. จากระดับการรับรู้ผลกระทบภาพรวมด้านบวกของผู้ เข้ารวมกิจกรรม ตามแต่ละด้าน มี
ผลกระทบอยู่ในระดับมากในทุกด้าน ซึ่งด้านเศรษฐกิจมีผลกระทบด้านบวกมากท่ีสุด ส่วนในด้าน
สิ่งแวดล้อม และด้านสงัคม มีผลกระทบรองลงมาตามล าดบั จงึมีข้อเสนอแนะในการวิจยัดงันี ้ 
  ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม   ผู้จดักิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงกีฬา ควรจะรณรงค์ให้มีการ ใสใ่จ
ด้านสิ่งแวดล้อมให้มากขึน้ เช่น การใช้ภาชนะท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม การลดการใช้พลาสติก เป็นต้น
  ผลกระทบด้านสงัคม  ผู้จดักิจกรรมควรให้ความส าคญั และกบัคนในท้องถ่ินมากขึน้ เพ่ือให้
คนในท้องถ่ินรู้สกึมีสว่นร่วมในการจดักิจกรรมในครัง้ตอ่ไป 
 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ด้านเศรษฐกิจ 
 เทศบาลต าบลแสนสุขและผู้ จัดงานควรเปิดโอกาสให้ผู้ ประกอบรายย่อยในพืน้ท่ี  เช่น 
ผู้ประกอบการร้านอาหาร ได้รับอนญุาตให้เข้าไปจดัจ าหน่ายสินค้าภายในบริเวณงาน เพ่ือให้ประชาชนได้
มีส่วนร่วมและได้รับประโยชน์อย่างเทา่เทียมกนั และควรมีการพิจารณาให้มีการจดังานในวนัธรรมดา เพ่ือ
กระตุ้นการท่องเท่ียวและการกระจายรายได้ในวนัธรรมดามากยิ่งขึน้ รวมถึงควรมีนโยบายในการควบคมุ
และตรวจสอบราคาท่ีพกัแรมให้อยูใ่นราคามาตรฐานของในแตล่ะชว่งเทศกาล  
 ด้านสงัคม 
 เทศบาลต าบลแสนสุขและเทศบาลเมืองจังหวัดชลบุรีควรร่วมมือกันในการประชาสัมพันธ์
กิจกรรมด้านการท่องเท่ียวเชิงกีฬาในทุกๆกิจกรรม และแหล่งท่องเท่ียวใกล้เคียงบริเวณท่ีจัดงาน ให้
ประชาชนในจังหวัดและพืน้ท่ีใกล้เคียงรับรู้มากขึน้ โดยการประชาสัมพันธ์ผ่านส่ือออนไลน์ แผ่นป้าย
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โฆษณา เป็นต้น รวมถึงควรมีการจัดงานวิ่งมาราธอนเป็นประจ าทุกๆปี เพ่ือส่งเสริมและรณรงค์ให้
ประชาชนสนใจสขุภาพมากขึน้ 
 ด้านสิ่งแวดล้อม 
 เทศบาลต าบลแสนสขุและทกุภาคส่วนควรร่วมมือกนัพฒันาและปรับสภาพพืน้ท่ีบริเวณโดยรอบ
สถานท่ีทอ่งเท่ียวท่ีใกล้เคียงกบัท่ีจดังานให้ดีมากยิ่งขึน้พร้อมมีนโยบายพฒันาสิ่งแวดล้อมในระยะยาว และ
ควรตัง้นโยบายให้ร้านค้าท่ีเข้ามาให้บริการอาหารและเคร่ืองด่ืมภายในงาน มีการใช้วัสดุท่ีเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม เชน่ ชานอ้อย ใบตอง ทกุร้าน รวมถึงในด้านความปลอดภยัทางถนน ควรมีมาตรการจากทางผู้
จดังาน โดยการขอความร่วมมือจากทางเทศบาลแสนสขุให้ช่วยกันดแูลเร่ืองการปิดถนนให้มีการปิดถนน
บริเวณเส้นทางท่ีนกัวิ่งวิ่งผ่านให้ได้100% พร้อมมีเจ้าหน้าท่ีตามจดุตลอดเส้นทาง เพ่ือความปลอดภยัของ
นกัวิ่งท่ีเข้าร่วมงาน 
 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครัง้ต่อไป 
 ผลการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัมีข้อเสนอแนะส าหรับในการท าวิจยัในครัง้ถดัไปดงันี ้
  1. ควรใช้การทดสอบความแตกต่างหรือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม เพ่ือ
เปรียบเทียบความคดิเห็นของตวัแปรทัง้สองกลุม่ เพ่ือให้ได้ข้อมลูท่ีมีรายละเอียดท่ีสมบรูณ์มากยิ่งขึน้ 
  2. ควรศึกษาในเร่ืองของพฤติกรรมหรือแรงจูงใจในการเข้าร่วมการท่องเท่ียวเชิงกีฬาใน
ประเทศไทย เพ่ือให้เป็นแนวทางในการจดัการให้การท่องเท่ียวเชิงกีฬาในประเทศไทยได้รับความนิยม และ
ตอบสนองความต้องการของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงกีฬาให้มากขึน้  
  3. ควรมีการศึกษาในเร่ืองการมีส่วนร่วมของคนในท้องถ่ิน ในการเกิดการท่องเท่ียวเชิงกีฬา 
เพ่ือให้เกิดการกระจายรายได้สูท้่องถ่ิน  
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เร่ือง ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม จากการท่องเที่ยวเชิงกีฬา ประเภทวิ่ง 

กรณีศึกษา : งานวิ่งมาราธอนบางแสน 42 จังหวัดชลบุรี 
 

ตอนที่ 1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ค าชีแ้จง กรุณาท าเคร่ืองหมาย () ถูกต้องลงใน  กรุณาตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริงของ
ทา่น 
 
 1.1 เพศ  
    ชาย    หญิง 
 
 1.2 อาย ุ
    ต ่ากวา่ 20 ปี   20-29 ปี   30-39 ปี  
    40-49 ปี    มากกวา่ 50 ปีขึน้ไป  
 
 1.3 ระดบัการศกึษา 
    ต ่ากวา่ปริญญาตรี   ปริญญาตรี   สงูกวา่ปริญญาตรี 
 
 1.4 อาชีพ 
    รับจ้างทัว่ไป   พนกังานบริษัท   ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
    นกัเรียน/นกัศกึษา   ประกอบธุรกิจสว่นตวั  
    อ่ืนๆ โปรดระบ…ุ………………… 
 
 1.5 รายได้ตอ่เดือน 
    ไมเ่กิน 10,000 บาท   10,000-15,000 บาท 
    15,001-20,000 บาท  20,001-25,000 บาท 
    25,001 บาทขึน้ไป 
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  1.6 ภมูิล าเนา 
   จงัหวดั……………………………………… 

 
ตอนที่ 2 ข้อมลูเก่ียวกบัพฤตกิรรมของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชีแ้จง กรุณาท าเคร่ืองหมาย () ถูกต้อง ลงใน  กรุณาตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริงของ
ทา่น 

 
 1.7 ทา่นรับรู้ขา่วสารการจดังานวิ่งมาราธอนบางแสน42 จากแหลง่ใด (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
    ส่ือออนไลน์   เพ่ือน/คนในครอบครัว  ส่ือสิ่งพิมพ์ 
    โทรทศัน์/วิทย ุ   อ่ืนๆ โปรดระบ…ุ………………………. 
 
 1.8 จดุประสงค์หลกัในการเดนิทางมาจงัหวดัชลบรีุ 
     มาเข้าร่วมงานวิ่งมาราธอนบางแสน42    มาทอ่งเท่ียว 
     เดนิทางเย่ียมญาต ิ      ประชมุสมัมนา 
     อ่ืนๆ โปรดระบ…ุ……………………….   
  1.9 ทา่นมีการเข้าพกัแรมในจงัหวดัชลบรีุ 
    ไมเ่ข้าพกัแรม  
    เข้าพกัแรม (โปรดระบ)ุ…………………….คืน 
 
 1.10 ท่านเดินทางไปยังแหล่งท่องเท่ียวในจังหวัดชลบุรีใดบ้าง  ทัง้ก่อนและหลังการจัดงานวิ่ง
มาราธอนบางแสน42 (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
    หาดบางแสน     เขาสามมขุ 
    หาดพทัยา      เกาะล้าน 
    สวนสตัว์เปิดเขาเขียว    อา่งเก็บน า้บางพระ 
    ตลาดอา่งศลิา     ตลาดน า้ 4 ภาค พทัยา 
     Art in Paradise     มิโมซา่ พทัยา 
    อ่ืนๆ โปรดระบ…ุ………………………. 
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ตอนที่ 3 ผลกระทบจากการทอ่งเท่ียวเชิงกีฬา ประเภทวิ่ง กรณีศกึษา งานวิ่งมาราธอนบางแสน42 แบง่
ออกเป็นผลกระทบ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสงัคม และด้านสิ่งแวดล้อม  
ค าชีแ้จง กรุณาท าเคร่ืองหมาย () ถกูต้อง ลงใน  กรุณาตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริงของ
ทา่น 
ตอนที่ 3 ผลกระทบจากการทอ่งเท่ียวเชิงกีฬา ประเภทวิ่ง กรณีศกึษา งานวิ่งมาราธอนบางแสน42  
 

ประเดน็เก่ียวกบัผลกระทบ 
ระดบัผลกระทบ 

มากท่ีสดุ 
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยท่ีสดุ 
(1) 

1.ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ  
1.1 งานวิ่ งมาราธอนบางแสน42 
สง่ผลให้เกิดการสร้างงาน สร้างรายได้
สู่ท้องถ่ิน เช่น ท่ีพกั ร้านอาหาร สถาน
บนัเทิง 

     

1.2 งานวิ่ งมาราธอนบางแสน42 
ส่งผลให้การบริโภคสินค้าและบริการ
ในท้องถ่ินเพิ่มขึน้ 

     

1.3 การจัดงานวิ่งมาราธอนบางแสน
42 ส่ ง เ ส ริ ม ใ ห้ เ กิ ด ก า ร เ ดิ น ท า ง
ทอ่งเท่ียวในจงัหวดัชลบรีุ 

     

1 .4 ราคาสิน ค้าและบ ริการ ท่ีจัด
จ าหน่ายภายในงานและบริ เวณ
โดยรอบสถานท่ีจดังานมีความคุ้มค่า
กบัคณุภาพท่ีได้รับ 

     

 

 

 



101 
 

ตอนที่ 3 ผลกระทบจากการทอ่งเท่ียวเชิงกีฬา ประเภทวิ่ง กรณีศกึษา งานวิ่งมาราธอนบางแสน42  
 

ประเดน็เก่ียวกบัผลกระทบ 
ระดบัผลกระทบ 

มากท่ีสดุ 
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยท่ีสดุ 
(1) 

1.5 รายได้ท่ีเกิดจากการจัดงานวิ่ง
ม า ร าธอนบางแสน42 ส่ ง ผล ใ ห้
คณุภาพชีวิตของคนในท้องถ่ินดีขึน้ 

     

2. ผลกระทบด้านสังคม 
2.1 ท า ใ ห้ เ กิดความสัมพัน ธ์อัน ดี
ระหว่างคนในท้องถ่ินกบันกัท่องเท่ียว 
เช่น มีกองเชียร์และเสียงเชียร์จากคน
ในท้องถ่ิน 

     

2.2 งานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ท า
ให้จงัหวดัชลบุรีเป็นท่ีรู้จกัในด้านการ
ทอ่งเท่ียวเชิงกีฬา 

     

2.3 มีสิ่ งอ านวยความสะดวกและ
โครงสร้างพืน้ฐานท่ี ดี  เช่น ไฟฟ้า 
ประปา ถนน ท่ีพัก ศูนย์บริการการ
ท่ อ ง เ ท่ี ย ว  ร้ าน ท่ี ข ายของ ร ะลึ ก 
ร้านอาหาร 

     

2.4 มีการส่งเสริมหรือรณรงค์ให้คน
ออกก าลงักายมากขึน้ 

     

2.5 งานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ท า
ให้ท่านตระหนักถึงความส าคัญและ
วฒันธรรมท้องถ่ิน 
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ตอนที่ 3 ผลกระทบจากการทอ่งเท่ียวเชิงกีฬา ประเภทวิ่ง กรณีศกึษา งานวิ่งมาราธอนบางแสน42  
 

ประเดน็เก่ียวกบัผลกระทบ 
ระดบัผลกระทบ 

มากท่ีสดุ 
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยท่ีสดุ 
(1) 

3. ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม 
3.1 มีการบริหารจัดการพืน้ท่ีในการ
จดังานอยา่งเหมาะสม 

     

3.2 มี ก า รบ ริหา รจัดกา ร ง าน ใน
ภาพรวมท่ีค านึงถึงสิ่งแวดล้อมท่ีดี  
และมีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอยา่ง
เหมาะสม 

     

3.3 มีการจดัการขยะท่ีดี      
3.4 มีการจดัการมลภาวะท่ีดี เช่น น า้ 
อากาศ เสียง 

     

3.5 มี ก า ร ใ ช้ วั ส ดุ ท่ี เ ป็ น มิ ต ร ต่ อ
สิ่งแวดล้อม เช่น บรรจภุณัฑ์ชานอ้อย 
ใบตอง เป็นต้น 
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4. ทา่นคดิวา่จากการจดังานวิ่งมาราธอนบางแสน42 เกิดผลกระทบด้านบวกโดยรวมในระดบัใด  
ค าชีแ้จง กรุณาท าเคร่ืองหมาย (O) วงกลมตวัเลข ตามความเป็นจริงของทา่น 
 ผลกระทบมากท่ีสดุ    ผลกระทบปานกลาง  ผลกระทบน้อยท่ีสดุ 

   
5    4  3  2  1 

5. หากมีการจดังานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ในครัง้ถดัไป ท่านจะเดินทางเข้าร่วมกิจกรรมอีกหรือไม่ โปรด
ระบเุหตผุล 
 เข้าร่วม 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 ไมเ่ข้าร่วม 
…………………………………………………………………………………………………………… 
  
 ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 

 
คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงในการให้ความร่วมมือ 
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ภาคผนวก ง 

แบบสัมภาษณ์เพื่อการวจิัย 
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ตอนที่ 1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ 

 

ช่ือผู้ให้สมัภาษณ์ (นาย/นางสาว/นาง) ………………………………………….อาย…ุ……..............ปี 

วนัท่ี………………….….เดือน…………………………………………………..พ.ศ……............…… 

สถานท่ีสมัภาษณ์………………………………………………………………………………………… 

ช่ือองค์กร/หนว่ยงาน……………………………………………………………………………………... 

ต าแหนง่………………………………………………………………………………………………...... 

ท่ีอยู…่…………………………………………………………………………………………………..... 

เบอร์โทร………………………………………………………………………………………………….. 

E-mail……………………………………………………………………………………………………. 

Facebook………………………………………………………………………………………………... 
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ค าชีแ้จง โปรดพิจารณาค าถามแตล่ะข้อโดยให้ทา่นตอบค าถามและแสดงความคิดเห็นสว่นบคุคล 

ของทา่นในแตล่ะข้อตอ่ไปนี ้

ตอนที่  2 ความคิดเห็นเก่ียวกับผลกระทบจากการท่องเท่ียวเชิงกีฬา ประเภทวิ่ง  กรณีศึกษา งานวิ่ง
มาราธอนบางแสน42 แบง่ออกเป็นผลกระทบ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสงัคม และด้านสิ่งแวดล้อม
  

 1.ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ 

  1.1 ท่านคิดว่าจากการจัดงานวิ่งมาราธอนบางแสน42 ส่งผลให้ท่านได้รับงานหรือรายได้
เพิ่มขึน้หรือไม ่อยา่งไร  

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 

  

  1.2 ท่านคิดว่าจากการจัดการงานวิ่งมาราธอนบางแสน42 มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึน้จากเดิม
หรือไม ่อยา่งไร 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
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2.ผลกระทบด้านสังคม 

  2.1 ทา่นคิดวา่จากการจดังานวิ่งมาราธอนบางแสน42 เกิดการพฒันาโครงสร้างพืน้ฐานท่ีดี 
เชน่ ไฟฟ้า ประปา ถนน ท่ีพกั จากหนว่ยงานรัฐหรือเอกชนหรือไม ่อยา่งไร 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 

 

  2.2 ทา่นคดิวา่จากการจดังานวิ่งมาราธอนบางแสน42 สง่ผลให้ทา่นมีความสมัพนัธ์ 

อนัดีกบันกัทอ่งเท่ียว เชน่ สง่เสียงเชียร์ให้ก าลงัใจนกัวิ่ง หรือไม ่อยา่งไร 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
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 3.ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม 

  3.1 ท่านคิดว่าการจดังานวิ่งบางแสน42 มีหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเข้ามาจดัการขยะท่ีเกิดจาก
งานอยา่งเหมาะสมหรือไม ่อยา่งไร 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

  3.2 ท่านคิดว่าการจดังานวิ่งบางแสน42 มีการใช้พืน้ท่ีในการจดัการท่ีกระทบต่อการใช้ชีวิต
ของทา่นหรือไม ่อยา่งไร  

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
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ตอนที่ 3 ความคิดเห็นเก่ียวกบัแนวทางในการจดัการผลกระทบจากการท่องเท่ียวเชิงกีฬา ประเภทวิ่ง งาน
วิ่งมาราธอนบางแสน42 จงัหวดัชลบรีุ  

 1.ทา่นมีความคิดเห็นตอ่แนวทางในการจดัการผลกระทบท่ีเกิดจากการทอ่งเท่ียวเชิงกีฬา 
ประเภทวิ่ง งานวิ่งมาราธอนบางแสน42 จงัหวดัชลบรีุ อย่างไร และประสงค์ให้เป็นไปในทิศทางใด ในด้าน
ตอ่ไปนี ้

  1.1 ด้านเศรษฐกิจ 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 

  1.2 ด้านสงัคม 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….………………… 

  1.3 ด้านสิ่งแวดล้อม 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
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ตอนที่ 4 ความคิดเห็นเพิ่มเตมิและข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

 

คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงในการให้ความร่วมมือ 
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ภาคผนวก จ 

ภาพการเก็บแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ 
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ภาพท่ี 1 บรรยากาศการเตรียมงาน ภาพท่ี 2 ปา้ยงานว่ิงมาราธอน

บางแสน42 

ภาพท่ี 3 บรรยากาศช่วงปล่อย

ตวันกัวิ่ง 

ภาพท่ี 4 บรรยากาศบธูแลก

อาหาร 

ภาพท่ี 5 บรรยากาศการท าแบบสอบถาม 

 

ภาพท่ี 6 บรรยากาศการท าแบบสมัภาษณ์ 

 



113 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 7 ปา้ยก ากบัระยะ

กิโลเมตร 

 

ภาพท่ี 8 ปา้ยต้อนรับนกัวิ่งหน้าโรงแรม 
ในบริเวณเส้นทางวิ่ง 

 

ภาพท่ี 9 ผู้วิจยัส ารวจบริเวณโดยรอบถนน

บางแสน 
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ประวัตย่ิอผู้วิจัย 

 
ช่ือ-นามสกลุ     นางสาวรัตตมล ดา่นพรประเสริฐ 
วนัเดือนปีเกิด    4 กนัยายน พ.ศ.2539 
ประวตักิารศกึษา   
พ.ศ.2558     จบการศกึษามธัยมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนสระบรีุวิทยาคม จงัหวดัสระบรีุ 
พ.ศ.2560     ศกึษาในระดบัปริญญาตรี ชัน้ปีท่ี 3  
      คณะวฒันธรรมสิ่งแวดล้อมและการทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศ  
      สาขาวิชานวตักรรมการจดัการการทอ่งเท่ียวแบบบรูณาการ  
      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 
 
 
ช่ือ-นามสกลุ     นางสาวศโิรรัตน์ พนัธุ์แตง 
วนัเดือนปีเกิด    17 พฤษภาคม พ.ศ.2540 
ประวตักิารศกึษา  
พ.ศ.2558     จบการศกึษามธัยมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนสมทุรสาครบรูณะ จงัหวดัสมทุรสาคร 
พ.ศ.2560     ศกึษาในระดบัปริญญาตรี ชัน้ปีท่ี 3  
      คณะวฒันธรรมสิ่งแวดล้อมและการทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศ  
      สาขาวิชานวตักรรมการจดัการการทอ่งเท่ียวแบบบรูณาการ  
      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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ช่ือ-นามสกลุ     นางสาวชิสา ปิตนิิธิภณ 
วนัเดือนปีเกิด    26 ธนัวาคม พ.ศ.2538 
ประวตักิารศกึษา  
พ.ศ.2558     จบการศกึษามธัยมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนดรุณากาญจนบรีุ จงัหวดักาญจนบรีุ 
พ.ศ.2560     ศกึษาในระดบัปริญญาตรี ชัน้ปีท่ี 3  
      คณะวฒันธรรมสิ่งแวดล้อมและการทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศ  
      สาขาวิชานวตักรรมการจดัการการทอ่งเท่ียวแบบบรูณาการ  
      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 
 
 
ช่ือ-นามสกลุ     นางสาวณฐัพร ตะวนั 
วนัเดือนปีเกิด    9 ธนัวาคม พ.ศ.2539 
ประวตักิารศกึษา  
พ.ศ.2558     จบการศกึษามธัยมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนถาวรานกุลู จงัหวดัสมทุรสงคราม 
พ.ศ.2560     ศกึษาในระดบัปริญญาตรี ชัน้ปีท่ี 3  
      คณะวฒันธรรมสิ่งแวดล้อมและการทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศ  
      สาขาวิชานวตักรรมการจดัการการทอ่งเท่ียวแบบบรูณาการ  
      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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ช่ือ-นามสกลุ     นางสาวปิยกานต์ ทองหตัถา 
วนัเดือนปีเกิด    6 พฤศจิกายน พ.ศ.2539 
ประวตักิารศกึษา  
พ.ศ.2558     จบการศกึษามธัยมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนอ ามาตย์พานิชนกุลู จงัหวดักระบี่ 
พ.ศ.2560     ศกึษาในระดบัปริญญาตรี ชัน้ปีท่ี 3  
      คณะวฒันธรรมสิ่งแวดล้อมและการทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศ  
      สาขาวิชานวตักรรมการจดัการการทอ่งเท่ียวแบบบรูณาการ  
      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 
 
 
ช่ือ-นามสกลุ     นางสาวมนุินทร์ ทบัไกร  
วนัเดือนปีเกิด    19 ตลุาคม พ.ศ.2539 
ประวตักิารศกึษา  
พ.ศ.2558     จบการศกึษามธัยมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนสมทุรสาครบรูณะ จงัหวดัสมทุรสาคร 
พ.ศ.2560     ศกึษาในระดบัปริญญาตรี ชัน้ปีท่ี 3 
      คณะวฒันธรรมสิ่งแวดล้อมและการทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศ  
      สาขาวิชานวตักรรมการจดัการการทอ่งเท่ียวแบบบรูณาการ  
      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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ช่ือ-นามสกลุ     นางสาวพิมพกานต์ อภินนัท์พงศ์ธร  
วนัเดือนปีเกิด    30 กรกฎาคม พ.ศ.2539 
ประวตักิารศกึษา  
พ.ศ.2558     จบการศกึษามธัยมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนศรีอยธุยา ในพระอปุถมัภ์ 
      จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
พ.ศ.2560     ศกึษาในระดบัปริญญาตรี ชัน้ปีท่ี 3 
      คณะวฒันธรรมสิ่งแวดล้อมและการทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศ  
      สาขาวิชานวตักรรมการจดัการการทอ่งเท่ียวแบบบรูณาการ  
      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 
 
 
ช่ือ-นามสกลุ     นางสาวมจัทนา ไชยมา  
วนัเดือนปีเกิด    13 กรกฎาคม พ.ศ.2539 
ประวตักิารศกึษา  
พ.ศ.2558     จบการศกึษามธัยมศกึษาปีท่ี 3  
      โรงเรียนเบญจมราชาลยั ในพระบรมราชปูถมัภ์ จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
พ.ศ.2560     ศกึษาในระดบัปริญญาตรี ชัน้ปีท่ี 3  
      คณะวฒันธรรมสิ่งแวดล้อมและการทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศ  
      สาขาวิชานวตักรรมการจดัการการทอ่งเท่ียวแบบบรูณาการ  
      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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ช่ือ-นามสกลุ     นางสาววริศรา ดษิฐาอภิชน  
วนัเดือนปีเกิด    19 กมุภาพนัธ์ พ.ศ.2540 
ประวตักิารศกึษา  
พ.ศ.2558     จบการศกึษามธัยมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนเบญจมราชทูิศ จงัหวดัราชบรีุ 
พ.ศ.2560     ศกึษาในระดบัปริญญาตรี ชัน้ปีท่ี 3  
      คณะวฒันธรรมสิ่งแวดล้อมและการทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศ  
      สาขาวิชานวตักรรมการจดัการการทอ่งเท่ียวแบบบรูณาการ  
      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


