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การเรียนการสอนเรื่องรูปแบบการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
บนห้องเรียนออนไลน์วิชาพัฒนาทักษะชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

 

อาจารย์ชญาณี  ขวัญชูนุช 
วิชาเอกนันทนาการและภาษาเพื่อการท่องเที่ยว 

 
 การเรียนการสอนในรายวิชาทักษะชีวิต (พ 30282) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยการเรียนในรูปแบบ
ห้องเรียนออนไลน์ ผ่านโปรแกรม Microsoft Teams ผู้สอนมีจุดประสงค์เพื่อให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับ
เพื่อนร่วมชั้น ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในชั ้นเรียน และให้ผู้เรียนสามารถปรับตัวตามการเปลี่ยนแปลงของ
สถานการณ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้สอนมีขั้นตอนดังนี้  
 

ขั้นนำสู่เนื้อหา 
1. ผ ู ้สอนท ักทายผู ้ เร ียน และละลายพฤติกรรม  

โดยการสำรวจความคิดเห็นต่างๆ เช่น วันนี้นักเรียนรู้สึกอย่างไร ? 
ผ ่ านเคร ื ่ องม ือ  Form ของ Microsoft Teams ทางช ่องแชท  
ให้ผู้เรียนเลือกโหวตได้ 1 คำตอบ และคำตอบนั้นจะขึ้นผลคะแนน
แต่ละหัวข้อแบบ Real Time เป็นการเพิ่มหัวข้อในการสนทนาของ
ผู ้สอนกับผู ้ เร ียน (สามารถเพิ ่มคำถามระหว่างสอน เพื ่อเพิ่ม
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน) 

 
2.   กิจกรรม เกม เตรียมความพร้อมการมีส่วนร่วม

ในชั ้นเร ียน ผ ู ้สอนใช้ Power Point เป ็นส ื ่อในการเล่นเกม
ปริศนา เพื่อฝึกทักษะการสังเกตพฤติกรรมให้บุคคล  
 
 

 

3.   การต ั ้งคำถามเพื ่อเป ิดการเร ียนร ู ้  สะท้อน
ความคิด ประสบการณ์ และการเรียนรู้ของผู้เรียน มีวัตถุประสงค์ 
เพ ื ่อด ึงผ ู ้ เร ียนเข ้าส ู ่ เหต ุการณ์ใดเหต ุการณ์หน ึ ่ งท ี ่ เก ี ่ยวกับ
ประสบการณ์ ผู้สอนจึงสามารถเชื่อมโยงประสบการณ์นั้นเข้ากับ
เนื้อหาในบทเรียนทักษะชีวิต เช่น “เหตุการณ์ใดท่ีส่งผลให้เราเกิด
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง” 
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ดำเนินการสอนเนื้อหา / บทเรียน 
1. ผู้สอนยกตัวอย่าง ข่าว ที่สะท้อนปัญหาหลักของ

วัยรุ่นไทย ข่าวเกี่ยวกับความสำคัญของทักษะชีวิต รวมถึงข่าว
เหตุการณ์ที่เกี่ยวกับบุคคลสำคัญ ให้ผู้เรียนได้คิด วิเคราะห์ และ
เช ื ่อมโยงเหต ุการณ์ ในข ่ าวก ับประสบการณ ์ของตนเอง  
และให ้ผ ู ้ เ ร ียนศ ึกษาจากคล ิป  ว ีด ี โอ  เหต ุการณ์สำคัญ 
ในภาพยนตร์ หนังสั้น และโฆษณาต่างๆ ที่มีเนื้อหาสอดคล้องกับ
ทักษะชีวิต เพื่อให้ผู้เรียนได้รู้สึกผ่อนคลายในการเรียน เมื่อได้

เรียนรู้ผ่านสื่อต่างๆ ที่เป็นวีดีทัศน์ ภาพเคลื่อนไหว ผู้เรียนจะสามารถจดจำเนื้อเรื่อง และเช่ือมโยงอารมณ์ของ
ตนเองในการดูสื่อนั้นได้เป็นอย่างดี เช่น คลิปสอน “โฆษณา สสส. เลิกบุหรี่เพื่อแม่” (เป็นวีดีโอที่สะท้อนการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยมีบุคคลสำคัญเป็นปัจจัยหลัก)  

2. ผู้สอนใช้คำถามเช่ือมโยงเนื้อหาในข่าว และวีดีโอ 
ร่วมกับประสบการณ์ที ่ผ่านมาของผู ้เรียน ชวนให้ผู ้เร ียนได้คิด 
วิเคราะห์ สิ่งที่เกิดขึ้นพร้อมแนวคิดในการแก้ปัญหา โดยคำถาม
เชื ่อมโยงนั้นจะเป็นคำถามปลายเปิดเชิงลึก คือ นำคำตอบที่ได้  
จากผู้เรียนกลับมาเป็นคำถามเพื่อให้ข้อมูลที่ได้รับมีความชัดเจน
มากยิ ่งขึ ้น เช่น “ทำไมนักเรียนถึงคิดว่าเหตุการณ์นั ้นเป็นสิ่ง
กระตุ้นให้เราเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง” 

3. กิจกรรมท้ายบทเรียน “ใหผู้้เรียนศึกษาข่าวสั่งแบนโค้ชและนักไตรกีฬา "โสมขาว" เหตุ "บูลลี่" 
ดาวรุ่งจนฆ่าตัวตาย”เขียนสรุปสาระสำคัญของข่าวดังนี ้

3.1 เขียนสรปุสาระสำคัญของข่าวเป็นแผนผังความคิด  
3.2 จากเนื้อหาข่าว นักเรียนคิดว่าพฤติกรรมใดควร ไม่ควรปฏิบัติตาม เพราะเหตุใด  
3.3 ยกตัวอย่างเหตกุารณ์ทีเ่คยพบเห็น หรือเกิดข้ึนกับตัวเอง 

เพื่อให้ผู้เรียนคิด วิเคราะห์ และเช่ือมโยงกับประสบการณ์ที่ผ่านมา ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ในตนเอง 
และสามารถนำไปปรับใช้ในอนาคต 

ผลที่เกิดขึ้นจากการนำสื่อไปใช้ในห้องเรียนออนไลน์ จากการที่ผู้สอนดำเนินการดังข้างต้น พบว่า
ผู้เรียนสามารถนำเสนอความคิดเห็น ของทักษะชีวิตจากการดูหนังสั้น และอธิบายให้เพื่อนเข้าใจได้ ผู้เรยีนมี
ความตั้งใจ และความพร้อมในการทำกิจกรรมกลุ่ม ผู้เรียนสามารถบอกขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
และสามารถยกตัวอย่างปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิด วิเคราะห์ 
แลกเปลี่ยนประสบการณ์จริง และไม่มีผู้เรียนคนใดหัวเราะ หรือตลกกับประสบการณ์ของเพื่อนร่วมช้ันเรียน 
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