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การประชุมวิชาการระดับชาติ 
 สาธิตประสานมิตรวิจัย ครั้งที่ 1  (SPSM CONFERENCE 2021) 
“วิจัยและนวัตกรรมการศึกษาภายใต้ความปกติวิถีใหม่” 
 
จัดโดย  
โรงเร ียนสาธ ิตมหาว ิทยาล ัยศร ีนคร ินทรว ิโรฒ ประสานม ิตร(ฝ ่ายม ัธยม) ร ่วมก ับ สถาบ ันเทคโนโลย ีนานาชาต ิส ิร ินธร 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ (SIIT) ศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ (NECTEC)  คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม            
และเทคโนโลยี สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ภาคธุรกิจการศึกษา 
บริษัท ไมโครซอฟท์ (ประเทศไทย) จำกัด และสมาคมพัฒนาวิชาชีพการบริหารการศึกษาแห่งประเทศไทย 

 
ที่ปรึกษา  
ผู้อำนวยการสถาบันยุทธศาสตร์ทางปัญญาและวิจัย มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
คณบดีคณะศึกษาศาสตร ์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 
บรรณาธิการ :  ดร.ทิชากรช์  อาทิตวรากูล โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) 

 
กองบรรณาธิการภายนอกมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
รองศาสตราจารย์ ดร.ชาตรี  ฝา่ยคำตา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์
รองศาสตราจารย์ ดร.ธรีศักดิ์  อุปไมยอธิชัย  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศศิธร  กาญจนสุวรรณ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จารุวรรณ  พลอยดวงรัตน ์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจา้คุณทหารลาดกระบัง 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รัฐพล  พรหมสะอาด คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏภเูก็ต 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุขจติร  ตัง้เจริญ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พัชรี ร่มพยอม วิชัยดิษฐ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฏัเทพสตร ี
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สิทธิชัย  วชัิยดิษฐ คณะวิทยาการเรียนรู้และศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธีรวดี  ถังคบุตร คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.คมเดือน  โพธิสุวรรณ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวันออก 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์อมรชัย  คหกจิโกศล  ภาควิชาภาษาตะวันออก คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศลิปากร 
ผู้ช่วยศาสตราจารยภ์ัทรวีร์  เทียนชัยอนันต์ วิทยาลัยการดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเดจ็เจ้าพระยา 

อาจารย์ ดร.วชิรศรณ์  แสงสุวรรณ  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
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อาจารย์ ดร.มุกข์ดา  สุขธาราจาร  คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
อาจารย์ ดร.ชยชนน์  โพธิ์ทิพย์    คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฏร์ธานี 
อาจารย ์ดร.พิมพร  วัฒนากมลกุล   คณะศลิปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ 

อาจารย์ ดร.ประทีป  ว่องวีระยุทธ์   ภาควิชามนุษยศาสตร์และภาษาตา่งประเทศ  

วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลยัมหิดล 

อาจารย์ ดร.กฤษฎา  ดาวเรือง  คณะดุริยางคศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 

อาจารย์ ดร.เทพชัย  ทรัพย์นิธิ  ศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ (เนคเทค) 
ดร.เกรียงศักดิ์  อุบลไทร  โรงเรียนวดัอ่างแก้ว (จีบ ปานขำ) 

ดร.เพญ็นภา  แก้วเขียว  สำนักทดสอบทางการศึกษา สำนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.)  

ดร.ศิวกร  รตัตโิชต ิ  สำนักทดสอบทางการศึกษา สำนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.)  

 

กองบรรณาธิการภายในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
รองศาสตราจารย์ ดร.อิทธิพัทธ์  สวุทันพรกูล คณะศึกษาศาสตร์    
รองศาสตราจารย์ ดร.ชมนาด  เชือ้สุวรรณทวี คณะศึกษาศาสตร ์  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มนตา  ตลุย์เมธาการ คณะศึกษาศาสตร ์
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กิตติชัย  สุธาสิโนบล คณะศึกษาศาสตร ์
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขวัญหญิง  ศรีประเสริฐภาพ คณะศึกษาศาสตร ์
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.แจ่มจันทร ์ ศรีอรุณรัศม ี คณะศึกษาศาสตร ์
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อาทิตย์  โพธ์ิศรีทอง คณะศึกษาศาสตร ์
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วันเพ็ญ  ประทุมทอง คณะศึกษาศาสตร ์
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ลดัดา  หวงัภาษิต คณะศึกษาศาสตร ์
อาจารย์ ดร.นันทิณา  นิลายน คณะศึกษาศาสตร ์
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กิตติคุณ  รุ่งเรือง โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุธินันท ์ บุญพัฒนาภรณ ์ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เกริก  ศักดิ์สุภาพ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด  กอมณ ี โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สคุนธ ์ อักษรชู โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) 
อาจารย์ ดร.วรพงษ ์ แสงประเสรฐิ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) 
อาจารย์ ดร.รสนา  มรรษทวี โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) 
อาจารย์ ดร.ธีรเชษฐ์  เรืองสุขอนนัต์ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) 
อาจารย์ ดร.นำโชค  บุตรนำ้เพ็ชร โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) 
อาจารย์ ดร.ปราโมทย ์ สกลุรักความสุข โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) 
อาจารย์ ดร.สุวิมล  คำนวน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) 
อาจารย์ ดร.วีรณดา  อรณุปลอด โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) 
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อาจารย์ ดร.ธนีพรรณ  โชติกเสถียร โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) 
อาจารย์ ดร.ยาตรา  จำปาเฟื่อง โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) 
อาจารย์ ดร.นิกูล  ชุ่มมั่น โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) 
อาจารย์ ดร.กุลธิดา  นาคะเสถียร โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) 
อาจารย์ ดร.จตุพร  บรรเริงเสนาะ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) 
อาจารย์ ดร.ยุทธกร  ไพรวงษ ์ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) 
 
กองจัดการภายในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) 

คณะกรรมการอำนวยการ 
 ที่ปรึกษา ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชวลิต  สูงใหญ่ 

ประธาน  อาจารย์ศุภศิษย์  นามโภชน ์      
กรรมการ  อาจารย์ ดร.ปราโมทย ์ สกลุรักความสุข  อาจารย์ธนลาวลัย์  เพียรค้า   
  อาจารย์กันหา  ราชโคตร   อาจารย์ศรินทร  จี้เพ็ชร   
 อาจารย์วนิดา  ยาณรักษา   อาจารย์ ดร.วรพงษ ์ แสงประเสรฐิ  
 อาจารย์ ดร.ยุทธกร  ไพรวงษ ์   อาจารย์ ดร.จตุพร  บรรเริงเสนาะ 
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วันที่ 31 กรกฎาคม 2564 โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) 

 

สารจากคณบดี 

 โรงเรียนสาธิตในฐานะหน่วยงานสำคัญในการผลิตบัณฑิตครูของคณะศึกษา มีบทบาทสำคัญอย่างยิ่ง            
ในการพัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานด้วยกระบวนวิจัย เพ่ือถ่ายทอดองค์ความรู้นั้น ๆ ให้แก่
นิสิต ตลอดจนบุคลากรทางการศึกษาทั้งในและต่างประเทศ มาตลอดระยะเวลากว่า 69 ปีของการก่อตั้งโรงเรียน 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ “สาธิตประสานมิตรวิจัย” ครั ้งที ่ 1 (The 1st SPSM Research 
Conference) “วิจัยและนวัตกรรมการศึกษาภายใต้ความปกติวิถีใหม่” เป็นส่วนหนึ่งของการสร้างความเข้มแข็ง            
ด้านการวิจัยจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ด้านการวิจัย ตลอดจนสามารถพัฒนาคุณภาพด้านการวิจัย       
ในสาขาต่าง ๆ ให้นำไปสู่การแก้ไขปัญหาการศึกษาของประเทศได้อย่างสัมฤทธิ์ผล โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว ของการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์ปัจจุบัน  
 ในนามของคณบดี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัย สถาบัน 
องค์กร และหน่วยงานต่าง ๆ ที่ร่วมจัดงานประชุมวิชาการระดับชาติครั้งนี้ ขอขอบพระคุณวิทยากรผู้บรรยายพิเศษ 
ได้แก่ ศาสตราจารย์ ดร.สุชัชวีร์ สุวรรณสวัสดิ์ อธิการบดีสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง  
ศาสตราจารย์ ดร.ธนารักษ์  ธีระมั่นคง  นายกสมาคมปัญญาประดิษฐ์แห่งประเทศไทย และคุณครูจิรัฏฐ์ แจ่มสว่าง         
ครูรางวัลสมเด็จเจ้าฟ้ามหาจักรี ประจำปี 2560  ที่ให้เกียรติมาถ่ายทอดความรู้ ความคิด และประสบการณ์                   
อันทรงคุณค่าทางด้านการจัดการศึกษา ซึ่งจะก่อเกิดประโยชน์แก่ผู้ร่วมงานเป็นอย่างมาก และขอขอบคุณนักวิจัย          
ทุกท่านที่ให้ความสนใจนำเสนอผลงานในการประชุมวิชาการ และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าทุกท่านจะเป็นกำลังหลักในการ
สร้างและพัฒนางานวิจัยที ่มีคุณภาพ ผลักดันสู ่ความเป็นเลิศทางด้านการวิจัย และเป็นแนวทางในการสร้าง         
องค์ความรู้ นวัตกรรม เทคโนโลยีใหม่ ๆ ในการพัฒนาประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้าต่อไป 
 

                                                                 
       ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รุ่งทิวา  แย้มรุ่ง 

                                                      คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

 

 



การประชุมวิชาการะดับชาติ “สาธิตประสานมิตรวิจยั” ครั้งที่ 1 

วันที่ 31 กรกฎาคม 2564 โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) 

 

สารจากผู้อำนวยการ 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) สังกัดคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ได้ตระหนักถึงการเป็นสถาบันการศึกษาที่ให้ความสำคัญทางด้านวิชาการวิจัย บริการ
วิชาการ และทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม โดยพันธกิจสำคัญประการหนึ่งคือการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางวิชาการ
และวิจัยอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้เกิดการพัฒนาองค์ความรู้และนวัตกรรมการศึกษาที่เป็นต้นแบบการจัดการศึกษา        
ขั้นพื้นฐาน การเผยแพร่และถ่ายทอดผลงานวิจัยจึงเป็นภารกิจหนึ่งที่ช่วยสนับสนุนส่งเสริมความเป็นเลิศทางด้าน
วิชาการได้  

ดังนั้น โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) จึงได้กำหนดจัดการประชุม
วิชาการระดับชาติ “สาธิตประสานมิตรวิจัย” ครั ้งที ่ 1 (The 1st SPSM Research Conference) “วิจัยและ
นวัตกรรมการศึกษาภายใต้ความปกติวิถีใหม่” เพื่อส่งเสริมคณาจารย์ อาจารย์สาธิต ครู นักวิจัย บุคลากรทางการ
ศึกษา บุคลากรสายสนับสนุนวิชาการ นิสิต นักศึกษา ผู้ที่อยู่ในแวดวงวิชาการ ทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย 
และภาคเอกชน ได้มีโอกาสนำเสนอผลงานวิจัยเผยแพร่สู่สาธารณะ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างความเข้มแข็ง             
ด้านการวิจัยจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ด้านการวิจัย ตลอดจนสามารถพัฒนาคุณภาพด้านการวิจัย          
ในสาขาต่าง ๆ ให้นำไปสู่การแก้ไขปัญหาการศึกษาของประเทศได้อย่างสัมฤทธิ์ผล และสามารถสร้างเครือข่าย           
ความเข้มแข็งด้านการวิจัยต่อไป 

ในนามโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ที่เป็นเจ้าภาพร่วมในการ
จัดการประชุมวิชาการระดับชาติในครั้งนี้ ขอขอบคุณผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่าย ท่านวิทยากร ผู้ทรงคุณวุฒิทั้งภายใน
และภายนอกมหาวิทยาลัย ผู้นำเสนอผลงาน ผู้เข้าร่วมประชุม คณะทำงาน เจ้าหน้าที่ และบุคลากรทุกคนที่มี         
ส่วนร่วมขับเคลื่อนการจัดงานประชุมวิชาการจนสำเร็จลุล่วงไปด้วยดี บรรลุตามเจตนารมณ์ที่ตั ้งไว้ทุกประการ         
หวังเป็นอย่างยิ่งว่าองค์ความรู้ที ่ได้รับ จากการประชุมวิชาการครั้งนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อวงการทางการศึกษา        
และวิจัยตลอดไป 

                                                      
     อาจารย์ศุภศิษย์ นามโภชน์ 
             ผู้อำนวยการ 
        โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) 
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สารจากบรรณาธิการ 

ภายใต้ยุคแห่งการเปลี่ยนแปลง (Disruptive era) ส่งผลให้เกิดพลวัตแห่งการเปลี่ยนแปลงอย่างฉับพลัน 
ในหลากหลายมิติรวมถึงการเปลี่ยนแปลงด้านการศึกษา และในปี 2563 นี้ ทั้งโลกต้องประสบกับโรคระบาดไวรัส
โควิด 2019 (Covid-19) ส่งผลกระทบในวงกว้าง ก่อให้เกิดรูปแบบการใช้ชีวิตวิถีใหม่ (New normal) ที่ต้อง
คำนึงถึงเรื ่องสุขอนามัยเป็นเรื่องสำคัญที่สุด ในการขับเคลื่อนสังคมการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมต่างๆ จึงไม่
เพียงแต่ต้องมุ่งเน้นให้ความสำคัญกับการสร้างองค์ความรู้ และนวัตกรรมใหม่ๆ เพ่ือแก้ไขปัญหาผลกระทบที่เกิดขึ้น
เท่านั ้น แต่ยังต้องปรับรูปแบบแผนการดำเนินงาน วิธีการ และเป้าหมาย ตลอดจนผลลัพธ์และผลกระทบ              
ที ่จะตอบสนองต่อกระแสชีวิตวิถีใหม่อีกด้วย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร          
(ฝ่ายมัธยม) จึงได้จัดโครงการประชุมวิชาการระดับชาติ “สาธิตประสานมิตรวิจัย” ครั้งที่ 1 (The 1st SPSM 
Research Conference).“วิจัยและนวัตกรรมการศึกษาภายใต้ความปกติวิถีใหม่”.วันที่ 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 
โดยแบ่งกลุ่มนำเสนอผลงานวิจัยออกเป็น 2 กลุ่ม ประกอบด้วย 1) กลุ่มนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ 2) กลุ่มองค์
ความรู้เพื่อพัฒนาการศึกษาและงานวิจัยสถาบัน  

ในนามของบรรณาธิการขอขอบคุณมหาวิทยาลัย สถาบัน องค์กร และหน่วยงานต่างๆ ที่ร่วมจัดงาน
ประชุมวิชาการระดับชาติครั้งนี้ ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่กรุณาเสียสละเวลาในการประเมินคุณภาพและ
ให้ข้อเสนอแนะ เพื่อให้ผลงานวิจัยมีคุณค่าทางวิชาการและมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น  ขอขอบคุณบุคลากรโรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) และผู้เกี่ยวข้องทุกท่าน ที่สนับสนุนให้การจัดการ
นำเสนอผลงานวิจัยระดับชาติเป็นไปด้วยความเรียบร้อย และหวังเป็นอย่างยิ่งว่า องค์ความรู้ที่เกิดขึ้น จะมีบทบาท
สำคัญในการสร้างเครือข่ายความร่วมมือด้านการวิจัย ระหว่างนักวิจัย หน่วยงานภาครัฐ และภาคเอกชน และเป็น
แรงขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงด้านการศึกษาและการวิจัยในทิศทางท่ีดีขึ้นต่อไป 

 
 

    ดร.ทิชากรช์ อาทิตวรากูล 
                                                           บรรณาธิการ 

 









  

 

เวลา รหัสบทความวิจัย ผลงานวิจัย 

13.00 – 13.15 น. SPSM2021 - 03 การพัฒนาทักษะการทดลองทางเคมีของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4          
เร่ือง ปฏิกิริยาเคมี โดยใช้การเรียนรู้เชิงรุกเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือแบบ LT 

พีรพงศ์  บุญฤกษ์ นสุรา  มูหะหมัด และทัศนีย์  บุตราช 

13.20 – 13.35 น. SPSM2021 - 05 ผลการใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ควบคู่กับการเรียนรู้แบบออนไลน์ เร่ือง พีระมิด 
กรวย และทรงกลม ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนไตรมิตรวิทยาลัย 
ณัฐสิทธิ์  รุ่งเรืองแสนสุข ธีรเดช  สิงห์อินทร์ และอิทธิเทพ  นวาระสุจิตร 

13.40 – 13.55 น. SPSM2021 - 07 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชป้ัญหาเปน็ฐานตามรูปแบบกระบวนการ
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวคิดในการจัดหลักสูตร การบูรณาการแนวคิด
ทฤษฎีพหุปัญญากับปรัชญาพิพัฒนาการนิยมในการพัฒนาผู้เรียน และวิเคราะห์รูปแบบการพัฒนาโรงเรียนตามปรัชญา            
พิพัฒนาการนิยม ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ผลการวิจัยพบว่า โรงเรียน          
มีแนวคิดในการจัดการศึกษาโดยยึดแนวคิดตามปรัชญาพิพัฒนาการนิยม ซึ่งเป็นรากฐานของการเกิดโรงเรียนสาธิตในระบบ
การศึกษา ปรัชญาการศึกษาดังกล่าวมีหลักสำคัญ.คือ.การพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพของแต่ละบุคคล การจัดการศึกษา        
ของโรงเรียนจึงมุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนซึ่งล้วนแต่มีความหลากหลายให้เป็นรูปธรรมและเป็นแบบอย่างในฐานะโรงเรียนสาธิต  
ด้วยการจัดหลักสูตรวิชาเอกในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายที่คำนึงถึงปัญญาความสามารถของผู้เรียนในทุกมิติ บนฐานคิด
ทฤษฎีพหุปัญญาและการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาของผู้เรียน จึงก่อให้เกิดการเปิดหลักสูตรวิชาเอกในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายที่สอดคล้องกับปัญญาทั้ง 8 ด้านของทฤษฎีพหุปัญญา 
 
คำสำคัญ: พิพัฒนาการนิยม พหุปัญญา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) 
 
 

The Education Based on Progressivism to Multiple Intelligence 
: SWU Prasarnmit Demonstration School (Secondary) 

 
Abstract 

 
 This study is the qualitative research aimed to study the curriculum design from the integration between           
the multiple intelligences theory and progressivism to develop learners and to analyze the Srinakarinwirot Prasarnmit 
Demonstration School (secondary)'s development model based on progressivism. The study revealed that 
Srinakharinwirot Prasarnmit Demonstration School (Secondary) initiated learning management based on progressivism 
which is the first model of a demonstration school in Thai education. The core of this philosophy of education is to 
develop individual learner’s competence according to one’s potential. Rely on this belief, the school has the aims to 
concretely develop a diverse group of students and to be a model for the demonstration schools in Thailand.                 
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As a result, the school curriculum for a high school has been proposed for the variety types of learners in Thailand.         
This curriculum based on multiple intelligences theory and help the students get the most benefits for their study in    
a higher education led the school set up the curriculums of variety majors in Srinakharinwirot Prasarnmit Demonstration 
School (Secondary), and all of them are in accordance with the 8 intelligences which were mentioned in the multiple 
intelligences theory. 
 
Keywords: Progressivism, Multiple intelligences, Srinakharinwirot Prasarnmit Demonstration School (Secondary) 
 
 
บทนำ 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) จัดตั้งขึ้นตามปรัชญาพิพัฒนาการ             
ทางการศึกษา (progressive education philosophy) เพื่อก่อให้เกิดการขับเคลื่อนทางการศึกษาแบบใหม่ในประเทศไทย 
เมื่ อกว่ า 68 ปี ที่ แ ล้ ว  ดั งคำกล่ าวที่ ว่ า  “ โรงเรี ยนประสานมิ ต ร (ป .ม .) โรงเรียนสาธิตแห่ งแรกของประเทศ                                 
ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการพิจารณาให้จัดตั้งขึ้น เมื่อวันที่ 3 กรกฎาคม พ.ศ. 2495 เป็นโรงเรียนแนวใหม่ที่ยังไม่เคยมีมาก่อน               
ทำหน้าที่สาธิตหลักสูตร วิธีการสอน วิธีตระเตรียมบุคลากร และการบริหารโรงเรียนให้ทั้งนิสิต ผู้บริหาร นักบริหารการศึกษา 
ได้สังเกตวิธีการเรียนการสอน และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทางการศึกษา” [1]  

แนวปรัชญาพิพัฒนาการทางการศึกษาที่โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  (ฝ่ายมัธยม) 
นำมาใช้เกิดขึ้นหลังการก่อตั้งโรงเรียนสาธิตในสหรัฐอเมริกาเมื่อปลายศตวรรษท่ี 19 ดังที่ เฉลิมลาภ ทองอาจ [2] อธิบายไว้ว่า 
“ดุย (Dewey) และปาร์เกอร์ (Parker) นักปรัชญาการศึกษาพิพัฒนาการได้ก่อตั้งโรงเรียนสาธิตขึ้นครั้งแรกในช่วงปลาย
ศตวรรษที่ 19 ณ ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อค้นคว้า ทดลอง และวิจัยการจัดการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน                
ตามปรัชญาการศึกษาพิพัฒนาการ ซึ่งเช่ือว่านักเรียนทุกคนมีธรรมชาติแห่งการเรียนรู้และการค้นพบ การจัดการเรียนรู้               
จึงมุ่งเน้นให้นักเรียนฝึกปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ ที่สัมพันธ์กับชีวิตและสังคมประชาธิปไตย นักการศึกษาไทย                   
ได้นำแนวคิดโรงเรียนสาธิตมาใช้ในประเทศเป็นเวลากว่า 50 ป”ี  

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) นำแนวคิดพิพัฒนาการนิยมที่มุ่งเน้น               
การเรียนรู้ซึ่งเกิดจากการปฏิบัติมาพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนและหลักสูตร สอดคล้องกับคำอธิบายเกี่ยวกับการศึกษา
แบบพิพัฒนาการ ที่ว่า “บุคคลจะเรียนรู้ได้ดีที่สุดก็ต่อเมื่อได้ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความสอดคล้องกับวิถีชีวิต                  
และความต้องการของตนเอง รวมทั้งการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นและการนำไปใช้ปฏิบัติจริง”[3]  

ราวหนึ่งทศวรรษหลังจากการก่อตั้งโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม)             
ซึ่งจัดการศึกษาแบบมัธยมสามัญศึกษา และมัธยมวิสามัญศึกษา (แผนกอักษรศาสตร์ แผนกวิทยาศาสตร์ และแผนกทั่วไป) 
โรงเรียนจึงได้เปลี่ยนรูปแบบเป็นโรงเรียนมัธยมแบบประสมแห่งแรกของกรุงเทพมหานคร ที่ เปิดสอนทั้งสายสามัญ                 
และสายอาชีพดังรายละเอียดที่ว่า “กระทรวงศึกษาธิการอนุมัติให้โรงเรียนประสานมิตร เป็น “โรงเรียนมัธยมแบบประสม        
แห่งแรกของกรุงเทพมหานคร”0ในปี0พ.ศ.25090เพื่อทำการค้นคว้าทดลองทฤษฎีทางมัธยมศึ กษาแบบประสม 
(Comprehensive Education) ปรับปรุงทฤษฎีให้เหมาะสมกับสังคมไทย เปิดสอนทั้งสายสามัญและสายอาชีพ มีวิชาการ
ต่างๆ หลายสาขาวิชา ทั้งสายศิลป์ สายวิทยาศาสตร์สายวิชาการโรงแรม สายวิชาพยาบาล สายวิชาการตลาด สายวิชาการค้า
และเลขานุการและสายวิชาเขียนแบบ ให้ผู้ เรียนได้เลือกเรียนตามความถนัด ความสามารถ และความพอใจ ซึ่งต่อมา         
ได้กลายเป็นต้นแบบทำให้เกิดโรงเรียนมัธยมแบบประสมขึ้นท้ังในกรุงเทพมหานครและต่างจังหวัดอีกประมาณ 50 โรงเรียน” 
[1] 
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การจัดตั้งโรงเรียนมัธยมแบบประสมดังกล่าวสามารถตอบสนองและแก้ปัญหาความแตกต่างของผู้เรียนท่ีมีศักยภาพ
ต่างกันได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับคำกล่าวของสาโรช บัวศรี [4]  ที่แสดงทัศนะเกี่ยวกับปัญหาการศึกษาของไทยที่มิได้               
จัดหลักสูตรตามศักยภาพอันแตกต่างของผู้เรียน ว่า “ในแง่ของวิชาการศึกษาศาสตร์ เด็กในวัยนี้มีความถนัดแตกต่างกันมาก        
พูดอย่างกว้างๆ บางพวกถนัดวิชาการ บางพวกถนัดทางวิชาช่างหรือวิชาอาชีพ และบางพวกก็ถนัดทางศิลปกรรม แต่โรงเรียน
มัธยมของเราก็ไม่อาจสนองความต้องการในด้านความถนัดได้เพียงพอ จะหาโรงเรียนมัธยมที่อาจสอนทางวิชาการ วิชาช่าง
หรืออาชีพและวิชาศิลปกรรมได้ในโรงเรียนเดียวกันมีน้อยมาก ส่วนมากเปิดสอนทางวิชาการ เด็กผู้ใดบังเอิญถนัดทางวิชา
ศิลปกรรมก็เรียนไม่ได้ เกิดความคับข้องใจและสอบตกไปเลย ซึ่งว่าที่จริงแล้วไม่ใช่ความผิดของเด็กเลย ความผิดอยู่ที่ว่า           
เราไม่อาจสนองความถนัดของเขาได้ เราไม่มีเงินเปิดฝ่ายศิลปกรรมหรือฝ่ายวิชาช่างให้เขาเรียนได้พอเพียงในทุกโรงเรียน” 

 การพัฒนาอย่างต่อเนื่องของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ปรากฏเด่นชัด
ตามแนวคิดปรัชญาพิพัฒนาการที่มุ่งเน้นทักษะปฏิบัติของผู้เรียน โดยในช่วง พ.ศ. 2538 – 2546 โรงเรียนจัดแผนการเรียน 
สหศิลป์ในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อตอบสนองศักยภาพและความหลากหลายของผู้เรียนนอกเหนือจากแผนการ
เรียนที่มีมาแต่เดิม คือ แผนการเรียนวิทยาศาสตร์  แผนการเรียนศิลป์คณิตศาสตร์ และแผนการเรียนศิลป์ภาษา    

แผนการเรียนสหศิลป์ [1] เน้นการเรียนการสอนที่เน้นทักษะปฏิบัติ โดยแบ่งเป็น 4 กลุ่ม คือ ทักษะปฏิบัติด้านศิลปะ
และดนตรี ทักษะปฏิบัติด้านคอมพิวเตอร์ ทักษะปฏิบัติด้านคหกรรม และทักษะปฏิบัติด้านพลศึกษา  

จนถึงช่วง พ.ศ. 2547 เป็นต้นมาโรงเรียนจัดหลักสูตรที่สอดคล้องกับศักยภาพของผู้เรียนที่หลากหลาย ตามหลัก
ทฤษฎีพหุปัญญา (Multiple Intelligences Theory) ด้วยการเปิดวิชาเอกในช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จำนวน 14 วิชาเอก  

[1]  ได้แก่ วิชาเอกวิทยาศาสตร์ วิชาเอกคณิตศาสตร์ วิชาเอกภาษาฝรั่งเศส วิชาเอกภาษาอังกฤษ วิชาเอกภาษาญี่ปุ่น วิชาเอก
ภาษาจีน วิชาเอกคอมพิวเตอร์ วิชาเอกแอนิเมชั่น วิชาเอกทัศนศิลป์ วิชาเอกอาหารและการโรงแรม วิชาเอกพลศึกษา วิชาเอก
ดุริยางคศิลป์ วิชาเอกนาฏยศาสตร์ศิลป์ และวิชาเอกออกแบบ  

การพัฒนาที่ไม่หยุดนิ่งของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ที่แสดงถึง                
พิพัฒนาการในการจัดการศึกษาอย่างเด่นชัด ทำให้ปัจจุบันโรงเรียนจะเปิดการเรียนการสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
รวมทั้งสิ้น 28 วิชาเอก ในปีการศึกษา 2563  
 จากความสำคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการจัดหลักสูตร การศึกษาโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย            
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) โดยการนำทฤษฎีพหุปัญญามาพัฒนาการ การจัดการศึกษาตามแนวคิดปรัชญา
พิพัฒนาการนิยมด้วยกระบวนการวิจัยแบบพรรณาวิเคราะห์ เพื่อแสดงให้เห็นว่าโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) มีการพัฒนาโรงเรียนอย่างต่อเนื่องตามเจตนารมณ์แห่งการก่อตั้งโรงเรียนแห่งนี้อันจะก่อให้เกิด            
องค์ความรู้เกี่ยวกับ “โรงเรียนสาธิต” ในประเทศไทยได้อีกแนวทางหนึ่ง 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาแนวคิดในการจัดหลกัสูตรของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร (ฝ่ายมัธยม)  
2. เพื่อศึกษาการบูรณาการแนวคดิทฤษฎีพหุปัญญากับปรัชญาพิพฒันาการนิยมในการพัฒนาผู้เรียน 
3. เพื่อวิเคราะห์รูปแบบการพัฒนาโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม)               

ตามปรัชญาพิพัฒนาการนิยม 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 1. ศึกษาเอกสาร (Documentary Research)  และเก็บข้อมูลจากสัมภาษณ์ ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth 
Interview) ผู้บริหารและผู้อำนวยการโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) โดยขั้นตอน 
การดำเนินงาน 3 ข้ันตอน ดังนี ้
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ขั้นตอนที่ 1 การสร้างเครื่องมือโดยนำแนวทางการบริหารและการจัดหลักสูตรของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) มาสร้างเป็นข้อคำถามในแบบสัมภาษณ์ซึ่งเครื่องมือการวิจัยผ่านการตรวจสอบ 
เชิงเนื้อหา (Content Validity) จากผู้เช่ียวชาญ   

ขั้นตอนท่ี 2 สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ตามแนวทางและประเด็นซึ่งกำหนดไว้เพื่อให้ได้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์  
ขั้นตอนที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์และนำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ มาจัดเป็น Category  

ใช้การวิเคราะห์สรุปเนื้อหาและการจัดกลุ่มข้อมูล 
2. ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลและนำเสนอด้วยการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis)    
3. สรุปและอภิปรายผล 

ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี้ 

1.  แนวคิดในการจัดหลักสูตร   
 แนวคิดการจัดหลักสูตรของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) คือการ
จัดหลักสูตรที่ส่งเสริมการค้นพบศักยภาพของผู้เรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น จากนั้นจึงพัฒนาศักยภาพอันแตกต่างกัน
ของผู้เรียนให้มีความลุ่มลึกในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ด้วยกระบวนการการจัดหลักสูตรสถานศึกษาในแต่ละระดับ
การศึกษาแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี ้
 1.1 หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน้   
 ธนลาวัณย์ เพียรค้า [5]  อธิบายถึงแนวคิดในการจัดหลักสูตรสถานศึกษานอกเหนือจากหลักสูตร
แกนกลางที่กระทรวงศึกษาธิการกำหนด โดยแนวคิดสำคัญในการจัดหลักสูตรของช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น คือ การให้ผู้เรียน
ค้นพบศักยภาพของตนเอง   

 โรงเรียนจัดรายวิชาเพิ่มเติมเลือกที่ส่งผลต่อการพัฒนาสมองทั้งสองซีกแบ่งเป็นสมองซีกซ้าย               
จัดรายวิชาที่ส่งเสริมความเป็นเหตุเป็นผล สามัญสำนึกและการจัดระบบโดยจัดเป็นวิชาเพิ่มเติมเลือก 1 ซึ่งมีกลุ่มสาระ-           
การเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องในการเปิดรายวิชาเพิ่มเติมเลือกสำหรับผู้เรียน ได้แก่ คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ คอมพิวเตอร์ภาษาไทย  
ภาษาต่างประเทศและสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ส่วนสมองซีกขวาจัดรายวิชาที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์  
จินตนาการและศิลปะ โดยจัดเป็นรายวิชาเพิ่มเติมเลือก 2 ซึ่งกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องในการเปิดรายวิชาเพิ่มเติมเลือก 
ได้แก่ ศิลปศึกษา การงานอาชีพและเทคโนโลยี สุขศึกษาและพลศึกษา   

 ทั้งนี้ ผู้เรียนแต่ละคนจะได้เรียนวิชาเพิ่มเติมเลือกทั้ง 2 กลุ่มเพื่อค้นพบตนเองและพัฒนาศักยภาพ           
ของสมองทั้งสองซีก โดยโรงเรียนมีกระบวนการในการจัดหลักสูตรที่ตอบสนองผู้เรียนแต่ละระดับช้ัน ดังนี้ 

  1.1.1 มัธยมศึกษาปีท่ี 1  
ด้วยการเริ่มต้นใหม่ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งมาจากหลากหลายสถาบันการศึกษา

และศักยภาพในการค้นพบตัวเองของผู้เรียนอาจมีความแตกต่างกัน ในระดับช้ันนี้โรงเรียนจึงจัดผู้เรียนทุกคนได้เรียนรายวิชา
เพิ่มเติมเลือก 1 และวิชาเพิ่มเติมเลือก 2 ครบทุกวิชา เพื่อให้ผู้เรียนได้มีโอกาสสัมผัสและรู้จักรายวิชาต่างๆ อันเป็นศาสตร์                
ที่ผู้เรียนอาจจะยังไม่เคยได้เรียนรู้มาก่อน ตลอดจนทำให้ผู้เรียนได้เริ่มค้นพบความถนัดหรือศักยภาพของตนเองในช่วงหนึ่งปี
การศึกษานี ้

กระบวนการในการให้ผู้เรียนซึ่งยังมีความสับสน ทั้งด้วยวัยในการตัดสินใจและประสบการณ์             
ในการรู้จักศาสตร์ต่างๆ ของผู้เรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนจึงจัดให้ผู้เรียนได้เรียนรายวิชาเพิ่มเติมเลือกทั้ง 2 
กลุ่ม แบบเวียนฐานวิชา วิชาละ 2 สัปดาห์ (90 นาที) ต่อสัปดาห์ ที่ประกอบด้วยวิชาเพิ่มเติมเลือก 1 จำนวน 15 วิชาและวิชา
เพิ่มเติมเลือก 2 จำนวน 15 วิชา  โดยมีการวัดและประเมินผลรวมกันในทุกรายวิชาของแต่ละกลุ่ม โดยงานบริการส่งเสริม
การศึกษา ฝ่ายวิชาการ เป็นผู้รวบรวมคะแนนจากผู้สอนแต่ละวิชา และประมวลผลการเรียนของเรียนแต่ละกลุ่ม คือ ผล             
การเรียนของรายวิชาเพิ่มเติมเลือก 1 และรายวิชาของรายวิชาเพิ่มเติมเลือก 2 
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 1.1.2 มัธยมศึกษาปีท่ี 2  
 ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผู้เรียนจะได้เรียนวิชาเพิ่มเติมเลือก 1 และ 2 ตามที่ตนเองเลือก 

โดยแต่ละวิชาจะเรียนใช้เวลา 1 ภาคเรียน ซึ่งผู้เรียนจะได้เริ่มเรียนในวิชาตนเองสนใจหรือถนัด หลักจากได้รู้จักศาสตร์สาขา
ของวิชาต่างๆ ทั้งหมดแล้วในช่วงมัธยมศึกษาปีที่ .1.ซึ่งรายวิชาเพิ่มเติมเลือก0ในช้ันมัธยมศึกษาปีที่ .2 .มีการจัดรายวิชา
เช่นเดียวกับวิชาเพิ่มเติมเลือกช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 แต่มีรูปแบบการเรียนและเนื้อหาที่แตกต่างกันออกไปเพื่อพัฒนาศักยภาพ
ด้านนั้นๆ ให้แก่ผู้เรียนเพิ่มมากขึ้น  

ในภาคเรียนท่ี 2 ผู้เรียนจะได้เลือกรายวิชาเพิ่มเติมเลือกใหม่ทั้ง 2 กลุ่ม และเรียนรายวิชานั้น 1 
เรียน กระบวนการเช่นนี้สอดคล้องกับแนวคิดในการให้อิสระแก่ผู้เรียนในการได้ทดลองเรียนเพื่อสร้างความมั่นใจในการค้นพบ
ความถนัดของตนเองต่อไป 

 1.1.3 มัธยมศึกษาปีท่ี 3  
 ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนจัดหลักสูตรสถานศึกษาให้แก่ผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนค้นพบ

ศักยภาพตามความถนัดของตน และเป็นพื้นฐานสำคัญในการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายที่เปิดสอนเป็นวิชาเอก
ต่างๆ รายวิชาที่เกิดขึ้นมีความต่อเนื่องจากรายวิชาเพิ่มเติมเลือก ของช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ 2 แต่ใช้ช่ือวิชาสหวิทยาการ 
และยังคงมี .2.กลุ่ม เช่นเดียวกับวิชาเพิ่ม เติมเลือกที่ ให้ความสำคัญกับสมองสองซีก แบ่ งเป็นวิชาสหวิทยาการ 1                  
และวิชาสหวิทยาการ 2  
 ในรายวิชาสหวิทยาการผู้เรียนจะเลือกรายวิชาที่มีอยู่กลุ่มละ.15.รายวิชา.เพื่อเรียนในแต่ละ  
ภาคเรียน เช่นเดียวกับวิชาเพิ่มเติมเลือกของช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 แต่ข้อแตกต่างของ วิชาสหวิทยาการ คือ เนื้อหาของรายวิชา          
ที่ให้ผู้เรียนเลือก จะเป็นรายวิชาที่จัดขึ้นเพื่อให้ผู้เรียนได้สัมผัสการเรียนวิชาเอกในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลา ย เช่น 
นักเรียนที่มีความสนใจที่จะเรียนวิชาเอกอาหารการโรงแรมและภาษาเพื่อการสื่อสาร จะได้เรียนรายวิชาอาหารและการ
โรงแรมเบื้องต้น เป็นต้น 

กล่าวโดยสรุป การจัดหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ในระดับชันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนมีแนวคิดสำคัญในการดึงศักยภาพของผู้เรียนแต่ละคนให้
ปรากฏออกมา ด้วยการให้ผู้เรียนได้ทดลองเรยีนในรายวิชาเพิ่มเติมเลือกด้วยการเรียนแบบวนฐาน จากน้ันเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
เลือกรายวิชาที่ตนสนใจด้วยตนเองโดยโรงเรียนเปิดรายวิชาต่างๆ ท่ีพัฒนาศักยภาพสมองทั้งสองซีกแก่ผู้เรียน โดยมิได้เน้นหรือ
ให้ความสำคัญกับศาสตร์ด้านด้านหนึ่งเป็นพิเศษ จนเมื่อผู้เรียนค้นพบตนเองและต้องการพัฒนาทักษะความสามารถในรายวิชา
ที่ถนัดหรือสนใจให้มีความชำนาญเพื่อศึกษาต่อในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนได้จัดรายวิชาสหวิทยาการเพื่อให้
ผู้เรียนได้เรียนและเตรียมความรู้สำหรับศึกษาในวิชาเอกต่อไป 
  1.2 หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 ในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย (มัธยมศึกษาปีที่ 4 - 6) โรงเรียนจัดโครงสร้างหลักสูตรโดยยึด
หลักสูตรแกนกลางของกระทรวงศึกษาธิการ ในการจัดรายวิชาพื้นฐานและรายวิชาเพิ่มเติมเลือก โดยเฉพาะการจัดรายวิชา
เพิ่มเติมเลือกในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายที่โรงเรียนคำนึงถึงการพัฒนาผู้เรียนตามทฤษฎีพหุปัญญา  ของโฮเวิร์ด             
การ์ดเนอร์ (Howard1Gardner) ที่ว่า ปัญญาหรือความฉลาดของมนุษย์มิได้มีด้านภาษากับด้านคณิตศาสตร์ แต่มนุษย์                 
ยังมีความสามารถพิเศษและปัญญาอยู่ถึงอย่างน้อย 7 ด้าน [6]   
 จากแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญาที่ให้ความสำคัญกับปัญญาในทุกด้าน โรงเรียนจึงจัดหลักสูตรสำหรับ
ผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโดยแบ่งออกเป็นวิชาเอก ซึ่งในปีการศึกษา 2563 จะมีวิชาเอกท้ังสิ้น 28 วิชาเอก ซึ่งเมื่อ
นำมาจัดตามประเภทของทฤษฎีพหุปัญญา ของการ์ดเนอร์ [7] [8]  สามารถจัดกลุ่มวิชาเอกออกมาได้ ดังนี้ 
 1.2.1 ปัญญาด้านภาษา (Linguistic Intelligence) เป็นปัญญาในการใช้ถ้อยคำ “คนเก่งมีปัญญาสูง
ด้านนี้ ได้แก่ นักหนังสือพิมพ์ นักเล่านิทาน กวี นักกฎหมาย” [6] วิชาเอกที่ส่งเสริมปัญญาด้านภาษา ได้แก่ วิชาเอก
ภาษาอังกฤษ วิชาเอกภาษาอังกฤษ IEM (Innovative English Major) วิชาเอกภาษาอังกฤษ-อาเซียน วิชาเอกภาษาฝรั่งเศส 
วิชาเอกภาษาจีน วิชาเอกภาษาญี่ปุ่น 
 1.2.2 ปัญญ าด้ านตรรกะ -คณิ ตศาสตร์  (Logical-Mathematical Intelligence) เป็นปัญ ญ า                 
ด้านตัวเลขและเหตุผล “คนเก่งมีปัญญาสูงด้านนี้ ได้แก่ นักวิทยาศาสตร์ นักบัญชี นักจัดทำโปรแกรมคอมพิวเตอร์” [6] 
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วิชาเอกที่ส่งเสริมปัญญาด้านตรรกะคณิตศาสตร์ ได้แก่ วิชาเอกวิทยาศาสตร์ วิชาเอกวิทยาศาสตร์ SGS (Smart Global 
Science) วิชาเอกคณิตศาสตร์ วิชาเอก MT (Multimedia Technology) วิชาเอก IT (Information Technology) วิชาเอก
วิศวกรรมศาสตร์-ปัญญาประดิษฐ์  
 1.2.3 ปัญญาด้านมิติ (Spatial Intelligence) เป็นปัญญาด้านคิดเป็นรูปภาพ “บุคคลที่เก่งด้านนี้ 
ได้แก่ สถาปนิก นักถ่ายรูป ศิลปิน นักบิน วิศวกรช่างกล” [6] วิชาเอกที่ส่งเสริมปัญญาด้านมิติ ได้แก่ วิชาเอกคณิตศาสตร์-
วิศวกรรมศาสตร์ (Mathematic Engineering) วิชาเอก DE (Digital Engineer) วิชาเอกทัศนศิลป์ วิชาเอกแอนิเมชั่น วิชาเอก
ออกแบบ วิชาเอกออกแบบแฟช่ัน วิชาเอกออกแบบจิวเวลรี วิชาเอกวิทยาศาสตร์ศิลปะ (Art Science) วิชาเอกภาพยนตร์
ดิจิทัล 
 1.2.4 ปัญญาทางด้านดนตรี (Musical Intelligence) “ลักษณะพิเศษของคนเก่งที่มีปัญญาทางด้าน
ดนตรี คือ ความสามารถและช่ืนชมในเสียง ทำนองจังหวะ และสามารถผลิตเสียงทำนองจังหวะได้ดี” [6] วิชาเอกที่ส่งเสริม
ปัญญาด้านดนตรี ได้แก่ วิชาเอกศิลปะการแสดงและภาษาเพื่อการสื่อสาร  วิชาเอกดุริงยางคศิลป์ 
 1.2.5 ปัญญาด้านร่างกาย-การเคลื่อนไหว (Bodily-Kinesthetic Intelligence) เป็นความสามารถ  
ในการควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกาย “บุคคลที่เก่งที่มีปัญญาสูงด้านนี้ ได้แก่ นักกีฬา นักประดิษฐหัตถกรรม” [6] วิชาเอก
ที่ส่งเสริมปัญญาด้านร่างกายการเคลื่อนไหว ได้แก่  วิชาเอกพลศึกษาและภาษาเพื่อการสื่อสาร วิชาเอกศิลปะการแสดง          
และภาษาเพื่อการสื่อสาร วิชาเอกออกแบบแฟช่ัน วิชาเอกออกแบบจิวเวลรี 
 1.2.6 ปัญญาด้านมนุษยสัมพันธ์ (Interpersonal0Intelligence) “ได้แก่0ความสามารถพิเศษ               
ในการทำงานกับผู้อื่น เข้าใจผู้อื่น สามารถที่จะสังเกตรับรู้อารมณ์ ความคิดความปรารถนาของคนอ่ืน ผู้นำท่องเที่ยว ผู้บริหาร
บริษัทหรือองค์กรใหญ่ๆ จำเป็นต้องมีปัญญาด้านนี้” [6] วิชาเอกท่ีส่งเสริมปัญญาด้านมนุษยสมัพันธ์ ได้แก่ วิชาเอกนันทนาการ
และภาษาเพื่อการท่องเที่ยว วิชาเอกอาหารการโรงแรมและภาษาเพื่อการสื่อสาร 
 1.2.7 ปัญญาในการรู้จิตใจของตนเอง (Intrapersonal Intelligence) “ผู้ที่เก่งหรือปัญญาด้านนี้              
จะเป็นผู้ประเมินและเข้าใจอารมณ์ของตนเองได้ดี สามารถแยกสภาพจิตและอารมณ์ของตนเอง และนำความสามารถในการ
เข้าใจจิตใจตนเองไปใช้ในการดำเนินชีวิตที่ดี” [6] ปัญญาด้านนี้จัดให้มีแก่ผู้เรียนในทุกวิชาเอก ด้วยกระบวนการพัฒนาวินัย
และคุณธรรม โดยเฉพาะการรับผิดชอบ ตลอดจนการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความภาคภูมิใจในตนเอง  
 1.2.8 ปัญญาด้านธรรมชาติวิทยา (Naturalist Intelligence) “เป็นบุคคลที่เช่ียวชาญในการรู้จัก    
และแยกประเภทพืชและสัตว์ ในสิ่งแวดล้อมของตน และเช่นเดียวกับลักษณะปัญญาด้านอื่น บุคคลที่มีปัญญาเด่นด้านนี้                
จะมีลักษณะพิเศษเห็นได้ชัด เช่น เป็นคนมือเย็น คือปลูกพืชชนิดใดก็จะเจริญเติบโตได้ดี”  [6] วิชาเอกที่ส่งเสริมปัญญา            
ด้านธรรมชาติวิทยา ได้แก่ วิชาเอกวิทยาศาสตร์0วิชาเอกวิทยาศาสตร์ GSH (Global Health Science) วิชาเอกวิทยาศาสตร์ 
SGS (Smart Global Science) 
  จากแนวคิดในการจัดหลักสูตรของระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นวิชาเอกต่างๆ บนฐานคิดทฤษฎี                 
พหุปัญญา แสดงให้เห็นว่า แผนการเรียนหรือวิชาเอกของผู้เรียนมิได้จำกัดอยู่ เพียงแผนวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และภาษา 
เท่านั้น แต่การนำปัญญาด้านต่างๆ ของโฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ มาเป็นเกณฑ์ในการจัดหลักสูตรเพื่อส่งเสริมและพัฒนาปัญญา          
ด้านต่างๆ ของผู้เรียนซึ่งมีความหลากหลายให้มากท่ีสุดนั้น ย่อมสะท้อนให้เห็นถึงการจัดการศึกษาที่คำนึงถึงผู้เรียนเป็นสำคัญ 
และปรับเปลี่ยนหลักสูตรให้สอดคล้องกับบริบทของสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วอยู่ตลอดเวลา 
 อนึ่ง แม้โรงเรียนจะจัดให้มีวิชาเอกตามปัญญาแต่ละด้าน แต่เมื่อศึกษาวิเคราะห์โดยละเอียดแล้ว            
บางวิชาเอกมีลักษณะที่ส่งเสริมพัฒนาปัญญามากกว่าหนึ่งด้าน เช่น วิชาเอกออกแบบแฟช่ัน ที่ผู้เรียนจะได้รับการพัฒนา
ปัญญาทั้งทางด้านมิติ (Spatial Intelligence) ในการออกแบบ และปัญญาด้านร่างกาย-การเคลื่อนไหว (Bodily-Kinesthetic 
Intelligence) ในการตัดเย็บ เป็นต้น 
 

2. การบูรณาการแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญากับปรัชญาพิพัฒนาการนิยมในการพัฒนาผู้เรียน 
  ชวลิต  สูงใหญ่ [9] อธิบายถึงการบูรณาการแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญากับปรัชญาพิพัฒนาการนิยมในการ
พัฒนาผู้เรียน โดยสรุปได้ว่า หลักคิดสำคัญของปรัชญาพิพัฒนาการนิยมคือ การศึกษาและหลักสูตรต้องมีลักษณะเป็นพลวัต            
มีการปรับเปลี่ยนตามบริบทของสังคมและผู้เรียน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม)                
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ยึดปรัชญาพิพัฒนาการนิยมมาตั้งแต่เริ่มก่อตั้ง จึงทำให้ทุกช่วงเวลามีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาทางด้านการศึกษา                  
โดยยึดผู้เรียนเป็นสำคัญมาโดยตลอด จนเมื่อมีการจัดหลักสูตรในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเป็นวิชาเอก ในปี พ.ศ. 2547 
เป็นต้นมาโดยที่ โรงเรียนจัดหลักสูตรให้สอดคล้องกับศักยภาพของผู้ เรียนตามหลักคิดทฤษฎีพหุปัญญา (Multiple 
Intelligences Theory) จาก 14 วิชาเอก มาเป็น 28 วิชาเอกในปัจจุบัน 
 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) มีการพัฒนาผู้เรียนตามปรัชญา     
พิพัฒนาการนิยมที่คำนึงถึงผู้เรียนเป็นสำคัญ ดังที่ ชวลิต สูงใหญ่ [9]  กล่าวว่า “โรงเรียนมีการพัฒนาผู้เรียนด้วยวิธี learning 
by doing และให้ผู้เรียนค้นพบความถนัด มีความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งจะทำให้ผู้เรียนมีความสุขในการเรียน” แนวคิดดังกล่าว
สอดคล้องกับนิยามของคำว่า progressivism0หรือ0พิพัฒนาการนิยม ที่ราชบัณฑิตยสถาน [3] อธิบายไว้ว่า “ปรัชญา                
ทางการศึกษาของจอห์น ดิวอี (John Dewey) ซึ่งนำหลักการคำนึงถึงเสรีภาพของผู้เรียนมาประยุกต์ใช้เป็นวิธีสอน เรียกว่า 
วิธีการแห่งปัญญา (method0of0intelligence) 0มุ่งเน้นกระบวนการเรียนรู้โดยการคิด0การแก้ปัญหา0และการปฏิบัติ 
(learning by doing)”   
 หัวใจสำคัญของการพัฒนาผู้เรียน คือ ผู้เรียน การคำนึงผู้เรียนเป็นสำคัญ หรือผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง           
ตามปรัชญาการศึกษาพิพัฒนาการนิยม ตลอดจนการนำทฤษฎีจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับปัญญาความสามารถของผู้เรียนมาใช้           
ในการบูรณาการเพื่อจัดหลักสูตรและพัฒนาผู้เรียนนั้น แสดงให้เห็นว่าการจัดการศึกษาของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย             
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) มีการบูรณาการปรัชญาพิพัฒนาการนิยมและทฤษฎีพหุปัญญาอย่างชัดเจน            
เป็นการดึงลักษณะเด่นของของพิพัฒนาการนิยมที่ให้อิสระแก่ผู้เรียนมาจัดการเรียนหลักสูตรสำหรับผู้เรียนตั้งแต่ระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นด้วยการเปิดรายวิชาเพิ่มเติมเลือกที่สัมพันธ์สอดคล้องกับวิชาเอกในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย              
ที่เกิดขึ้นเพ่ือพัฒนาปัญญาด้านต่างๆ ที่แตกต่างกันของผู้เรียน 
 

 3. รูปแบบการพัฒนาโรงเรียนตามปรัชญาพิพัฒนาการนิยม 
“พิพัฒนาการ (Progressive) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงของสิ่งใดสิ่งหนึ่งในทางที่ดีขึ้น เมื่อเวลาเปลี่ยนไป 

โดยปรัชญาพิพัฒนาการนิยม เกิดจากการต่อต้านแนวคิดและวิธีการศึกษาแบบเดิมที่ เน้นแต่เนื้อหา  สอนแต่ท่องจำ               
ไม่คำนึงถึงความสนใจของเด็ก และพัฒนาเด็กแต่เพียงสติปัญญาเท่านั้น ทำให้ผู้เรียนขาดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ไม่มีความ
มั่นใจในตนเอง และเพราะความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีความซับซ้อนและก้าวหน้ามากขึ้น ทำให้
กระบวนการเรียนรู้จำต้องเป็นไปตามหลักการที่เหมาะสม”[10] 

จากความหมายของปรัชญาพิพัฒนาการนิยม ท่ีโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝ่ายมัธยม) ใช้เป็นแนวคิดหลักในการพัฒนาโรงเรียนนั้น ส่งผลให้เกิดรูปแบบการพัฒนาโรงเรียนโดยผ่านภาคส่วนที่สำคัญ
ต่างๆ บนฐานของพิพัฒนาการ ดังนี ้

3.1 ผู้สอน ต้องมีการพัฒนาและปรับเปลี่ยนกระบวนการทำงานเพื่อให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคม              
และลักษณะของผู้เรียน ได้แก่ ผู้สอนมีความรู้ตรงตามสาขาวิชาที่สอน ผู้สอนมีการพัฒนาความรู้อยู่เสมอซึ่งในปัจจุบันโรงเรียน
ให้การสนับสนุนทุนการศึกษาต่อในระดับปริญญาเอก การสนับสนุนให้ผู้สอนได้อบรมเพิ่มพูนความรู้ตามศาสตร์สาขา             
ของตน ตลอดจนมีความรู้ความชำนาญในสื่อเทคโนโลยีทางการศึกษาเพื่อจัดการเรียนรู้ที่ เหมาะกับความสนใจและ
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี 

 3.2 หลักสูตร ต้องมีการพัฒนาหลักสูตรอยู่เสมอ ด้วยกระบวนการวิจัยและพัฒนา ตลอดจนการประสาน
ความร่วมมือกับสถาบันการศึกษาในระดับอุดมศึกษาทั้งในและนอกประเทศในการพัฒนาหลักสูตรที่สอดคล้องกับการศึกษา
ต่อของผู้เรียน บุคลากรในกลุ่มสาระการเรียนรู้ร่วมกับฝ่ายวิชาการเป็นผู้เปิดรายวิชาเพิ่มเติมเลือกที่สอดคล้องกับวิชาเอก       
ที่ทันสมัยและรองรับการเปลี่ยนแปลงของสังคมในปัจจุบัน 

3.3 ผู้เรียน โรงเรียนให้อิสระแก่ผู้เรียนในการตัดสินและทดลองเรียน และส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้               
แบบปฏิบัติ ส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพอันแตกต่างกันในผู้เรียนแต่ละบุคคล และสร้างบรรยากาศของการเรียนรู้                      
และสิ่งแวดล้อมที่ดีเพื่อสร้างความสุขให้แก่ผู้เรียน ตลอดจนจัดให้มีศูนย์พัฒนานักเรียนที่มีความต้องการพิเศษเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนที่มีความบกพร่องในด้านต่างๆ ได้พัฒนาตนตามศักยภาพ ในบริบทของสังคมแห่งศตวรรษท่ี 21 
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อภิปรายผล 
การขับเคลื่อนและพัฒนาของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ตลอด

ระยะเวลาที่ผ่านมา แสดงให้เห็นถึงการรักษารากฐานสำคัญของการก่อตั้งโรงเรียนสาธิต คือ ปรัชญาพิพัฒนาการ สอดคล้อง
กับคำอธิบายของ เฉลิมลาภ ทองอาจ [2] ท่ีว่า “ปรัชญาพิพัฒนาการเป็นปรัชญาการศึกษาที่เชื่อมั่นในสิทธิเสรีภาพของความ
เป็นมนุษย์ มุ่งจัดการศึกษาเพื่อให้นักเรียนได้รับประสบการณ์ตรงและสัมพันธ์กับการดำเนินชีวิต ความ “มีอยู่” ของปรัชญา
การศึกษาพิพัฒนาการไม่ว่าโลกจะเกิดวิกฤตการณ์หรือความเปลี่ยนแปลงอย่างไร ย่อมเป็นเครื่องพิสูจน์ว่าปรัชญานี้ให้คำตอบ
เกี่ยวกับการศึกษาที่แท้ได้จริง แต่ปรัชญานี้ไม่อาจปรากฏเป็นรูปธรรมได้หากขาดโรงเรียนสาธิต ซึ่งเป็นเสมือนห้องทดลอง               
และค้นคว้าเพื่อแสวงหารูปแบบและวิธีการจัดการเรียนรู้ที่ดีที่สุดจากปรัชญา โรงเรียนสาธิตที่ “มีอยู่” ในประเทศไทย จึงควร
พัฒนาองค์กรให้ก้าวไปสู่รูปแบบที่สมบูรณ์ที่สุดตามแนวคิดของปรัชญาพิพัฒนาการ เพื่อเป็นหลักและเป็นตัวอย่างแก่โรงเรียน
อื่นๆ และก้าวสู่การเป็นโรงเรียนกระแสหลักของไทยในศตวรรษท่ี 21 อย่างแท้จริง”  

จากแนวคิดดังกล่าวส่งผลให้โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) มีการพัฒนา
อย่างต่อเนื่อง โดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา ทั้งด้านการพัฒนาบุคลากรและหลักสูตรที่มีผลเกี่ยวเนื่องกับผู้เรียน
ทั้งสิ้น ความเป็น “โรงเรียนสาธิต” ทำให้โรงเรียนสามารถพัฒนาหลักสูตรได้อย่างอิสระและเปิดกว้าง ประกอบบทบาท              
การเป็นแหล่งผลิตบัณฑิตของคณะศึกษาศาสตร์ ส่งผลให้การนำแนวคิดทฤษฎีใหม่ๆ ในวงการศึกษาได้นำมาปรับใช้และพัฒนา
โดยตลอด การบูรณาการทฤษฎีพหุปัญญาบนฐานของปรัชญาพิพัฒนาการนิยมจึงเป็นผลให้เกิดการปรับเปลี่ยนการจัด
หลักสูตรของผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษาอย่างเด่นชัด 
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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์  เพื่อพัฒนาทักษะการเขียนและทักษะการพูดโดยใช้ทฤษฎีการสอนตามแนว            
คอนสตรัคติวิชันกรณีศึกษานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร        
(ฝ่ายมัธยม) ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 เพื่อเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีการสอนตามแนว 
คอนสตรัคติวิซึม ทักษะการเขียนและทักษะการพูดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย              
และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ภาษาไทยโดยใช้ทฤษฎีการสอนตามแนว                      
คอนสตรัคติวิซึม กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ห้อง 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จำนวน 28 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย ได้แก่แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยด้านการเขียนและการพูดโดยใช้ทฤษฎีการสอนตามแนว             
คอนสตรัคติวิซึม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 6 แผน แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะการเขียน                
และการพูด แบบปรนัย 60 ข้อ 20 คะแนน และแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎี               
การสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ หาประสิทธิภาพของกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้
ทฤษฎีการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมเพื่อพัฒนาทักษะการเขียนและทักษะการพูด ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3               
ตามเกณฑ์ 80/80 โดยใช้ค่าเฉลี่ยและร้อยละการเปรยีบเทียบผลการจัดการเรียนรูเ้พื่อพัฒนาทักษะการเขียนและทักษะการพดู               
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ทฤษฎีการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม              
ใช้สถิติ (t – test Dependent) และแบบวัดความพึงพอใจใช้สถิติพื้นฐานหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
 ผลวิจัยพบว่าผลการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการเขียนและทักษะการพูดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3    
โดยใช้ทฤษฎีการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม มีประสิทธิภาพเท่ากับ 52.81/86.07 ซึ่งไม่เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่กำหนด
ไว้ ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้ทฤษฎีการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมเพื่อทักษะการเขียนและทักษะ               
การพูดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความพึงพอใจ
ของนักเรียนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้ทฤษฎีการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมเพื่อพัฒนาทักษะ                 
ด้านการเขียนและทักษะการพูด โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก 
 
คำสำคัญ: การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้  ทฤษฎีการสอนตามแนวคอนสตรคัติวิซึม  ทักษะการเขียนและทักษะการพูด 
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THE EFFECTIVENESS OF THAI LANGUAGE LEARNING MANAGEMENT ACTIVITIES 
USING CONSTRUCTIVISM TO ENHANCE WRITING SKILLS AND SPEAKING SKILLS 

A CASE STUDY OF MATTHAYOM SUKSA 3 STUDENTS SRINAKHARINWIROT 
UNIVERSITY PRASARNMIT DEMONSTRATION SCHOOL (SECONDARY)   

 
ABSTRACT 

  
This research aims to enhance writing skills and speaking skills using constructivism a case study 

of Mattayomsuksa 3 students Srinakharinwirot University Prasarnmit Demonstration School (Secondary)                 
in order to reach 80/ 80 standard to compare the results of speaking skills and writing skills learning 
activities of Matthayomsuksa 3 students using constructivism by pre-test and post-test scores and to study 
the satisfaction of students toward learning activities using constructivism.  The sample, derived from 
purposive sampling, was a class with 28 Mattayomsuksa 3 room 2 students in Srinakarinwirot University 
Prasarnmit Demonstration School (Secondary), first semester, 2019 academic year. The instruments are 6 
Thai writing skills and speaking skills lesson plans of Mattayomsuksa 3 using constructivism (2) 60- item-
multiple-choice achievement test of writing skills and speaking skills satisfaction questionnaires                         
of students toward learning activities using constructivism.  The data were analyzed by means and 
percentage for finding the effectiveness of the learning activities using constructivism to enhance writing 
skills and speaking skills, t-test dependent for comparing the learning achievement to enhance writing 
skills and speaking skills of Mattayomsuksa 3 students using constructivism between pre-test and post-test 
descriptive statistics and standard deviation for satisfaction questionnaires. 
 The result indicated that the effectiveness of learning activities to enhance writing skills and 
speaking skills of Matayomsuksa 3 students using constructivism was 53.81 and 86.07 which was not                 
in accordance with 80/ 80 standard.  The result of pre-test and post- test showed that post-test scores 
were higher than pre-test scores significantly at the level .05 and students’  overall satisfaction of Thai 
learning activities using constructivism to enhance writing skills and speaking skills was high. 
 
Keyword: learning activities, Teaching Constructivism Theory, Writing skills and speaking skills 
 
 
บทนำ 
 ปัจจุบันโลกแห่งการศึกษาได้พัฒนาขึ้นอย่างต่อเนื่อง รูปแบบการเรียนรู้จึงต้องมีการปรับปรุงเพื่อให้เข้ากับยุคสมัย 
โดยนักเรียนจะมีการสร้างความรู้ใหม่ ๆ ขึ้นเอง ด้วยการหลอมรวมความคิดหรือข้อมูลใหม่ที่ได้รับกับความคิดเดิม ซึ่งผู้เรียน
จะต้องฝึกกระบวนการคิดให้มีความซับซ้อน โดยจะต้องได้รับการส่งเสริมอย่างเหมาะสมจากครูผู้สอน ซึ่งเป็นทักษะของเด็ก               
ในศตวรรษที่ 21 ควรจะต้องมี ซึ่งสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 (2560 – 2564)[1]               
ด้านการศึกษายุทธศาสตร์ที่ 1 ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น สามารถท่องจำและนำสิ่งที่จำไปฝึกคิดวิเคราะห์              
คิดสังเคราะห์ คิดในเชิงสร้างสรรค์ และแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ มีทักษะการทำงานร่วมกับผู้อื่น ความคิดสร้างสรรค์จึงเป็น             
สิ่งหนึ่งที่ช่วยให้สามารถต่อยอดองค์ความรู้ได้การเรียนรู้ภาษาไทยจึงมีความเกี่ยวพันกับความคิดของมนุษย์ เพราะภาษา                
เป็นสื่อของความคิด ขณะเดียวกันการใช้ภาษาอย่างมีเหตุผล ใช้ในทางสร้างสรรค์และใช้ภาษาอย่างสละสลวยย่อมสร้างเสริม
บุคลิกภาพของผู้ใช้ภาษาให้เกิดความน่าเช่ือถือ ดังนั้นภาษาไทยเป็นภาษาที่ต้องฝึกฝนจนเกิดความชำนาญในการใช้ภาษา               
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เพื่อการสื่อสาร การพูดและการเขียนเป็นทักษะของการแสดงออกด้วยการแสดงความคิดเห็น ความรู้และประสบการณ์                  
ในการเรียนภาษาไทยจึงต้องเรียนเพื่อการสื่อสารให้สามารถรับรู้ข้อมูลข่าวสารได้อย่างพินิจพิเคราะห์ สามารถเลือกใช้คำ        
เรียบเรียง ความคิด ความรู้ และการใช้ภาษาได้ถูกต้องตามกฎเกณฑ์ ได้ตรงตามความหมายและถูกต้องตามกาลเทศะ บุคคล
และมีประสิทธิภาพ [2]  
 สภาพการจัดการเรียนการสอนของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่าทักษะด้านการเขียน
และการพูดมีความจำเป็นมากสำหรับนักเรียน นักเรียนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าเป็นเรื่องง่าย เขียนได้ พูดได้ จึงไม่ค่อย                
ให้ความสำคัญ ทำให้เกิดปัญหาตามมาหลายประการ เช่น การเขียนผิด สะกดคำไม่ถูกต้อง การออกเสียงคำควบกล้ำไม่ชัดเจน 
การใช้ภาษาไม่เหมาะสมกับสถานการณ์ รวมไปถึงมารยาทในการเขียนและการพูด ซึ่งนักเรียนบางส่วนเขียนเล่าเรื่องไม่มี      
ความเป็นเอกภาพของเนื้อหา และนำเล่าเรื่องสับสน วกวน ไม่สามารถจับใจความสำคัญของเรื่องได้และเขียนสรุปประเด็น      
ของเรื่องได้ ทั้งนี้ครูผู้สอนจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนโดยเน้น การบรรยาย การท่องจำ ไม่มีนวัตกรรมการเรียนรูใ้หม่ ๆ มาใช้
ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ทำให้นักเรียนขาดความสนใจและมอง การเรียนวิชาภาษาไทยเป็นเรื่องน่าเบื่อ 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการรู้มีความสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551              
ที่ต้องการเน้นสมรรถนะความสามารถในการคิดเป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่าง
สร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบเพื่อนำไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศ เพื่อการตัดสินใจ
เกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม [3] และสอดคล้องยุทธศาสตร์และให้สัมพันธ์กับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21              
ที่มุ่งเน้นกระบวนการคิดที่สามารถเช่ือมโยงกับทักษะทางด้านภาษาไทยโดยเฉพาะทักษะการเขียนและการพูดได้อย่าง             
มีประสิทธิภาพ ครูจึงควรส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักการใช้ความคิดการพิจารณาเรื่องต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล รู้จักการใช้ความคิด              
ในการติดตามเรื่องต่าง ๆ จากการฟัง การอ่าน ตลอดจนส่งเสริมให้นักเรียนสามารถถ่ายทอดความคิดของตนให้ผู้อื่นเข้าใจ[4] 
ปัจจุบันการเรียนการสอนนอกจากจะอาศัยความรู้ในตำราเรียนแล้ว ยังต้องผนวกกับการส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกคิดวิเคราะห์
และสังเคราะห์ข้อมูล และนำเสนอด้วยวิธีการเขียนและพูดอย่างสร้างสรรค์ อาศัยบริบททางสั งคมและประสบการณ์เป็นสิ่ง
ขับเคลื่อนให้เกิดการสร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง และแสดงออกความคิดเห็นของตนเองในทางที่ถูกต้องและเหมาะสม 
กระตุ้นผู้เรียนด้วยเนื้อหาหรือสถานการณ์ที่น่าสนใจ แปลกใหม่ ทันสมัยและเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน เพื่อให้นักเรียน                
มีความกระตือรือร้นใน การทำกิจกรรมและมองเห็นคุณค่าของการเรียน 
 ทฤษฎีการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม (Constructivism) เป็นแนวคิดที่มุ่งเน้นการเรียนรู้โดยอาศัยความรู้เดิม
และครูจัดเตรียมสภาพแวดล้อมระหว่างความรู้ความเข้าใจท่ีมีอยู่เดิมและความรู้ความเข้าใจใหม่ให้กับนักเรียน ครูต้องกระตุ้น
ให้เด็กมีการปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มเพื่อเด็กเกิดความเข้าใจและแสดงออกมา [5] และการเรียนรู้นี้เป็นกระบวนการสร้างความรู้ใหม่
ด้วย  ตัวนักเรียนเอง โดยใช้ความรู้เดิมเป็นพ้ืนฐานความรู้ ซึ่งเป็นการเน้นให้นักเรียนเกิดทักษะการคิด การค้นคว้า การทดลอง   
ระดมสมอง ภายใต้คำแนะนำ ดูแล ช่วยเหลือของผู้จัดการเรียนรู้ [6] ดังนั้นกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสอนตามแนว 
คอนสตรัคติวิซึมควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเข้าถึงประสบการณ์ความรู้และความเช่ือของตน การสอนเพื่อให้เกิดการเรียนรู้               
ตามแนวคิดของกลุ่มคอนสตรัคติวิซึม จะต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนใช้สิ่งที่เขารู้เพื่อแปลข้อสนเทศใหม่ ๆ และสร้างความรู้ใหม่ 
หน้าที่ของครูคือค้นหาประสบการณ์และเข้าใจที่มีมาก่อนของนักเรียน และใช้สิ่งที่นักเรียนรู้เป็นจุดเริ่มต้นของการสอนความรู้
ต่าง ๆ จะถูกสร้างขึ้นด้วยตัวของผู้เรียนเอง โดยใช้ข้อมูลที่รับมาใหม่ร่วมกับข้อมูลหรือความรู้เดิมที่มีอยู่แล้วจากแหล่งต่าง ๆ 
เช่น สังคม สิ่งแวดล้อม รวมทั้งประสบการณ์เดิมมาช่วยในการตัดสินใจและใช้เป็นข้อมูลในการสร้างแนวคิดใหม่ 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาปัญหาการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยด้านทักษะการเขียนและทักษะการพูดของกลุ่มสาระ-       
การเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ได้ตระหนัก
ในสภาพปัญหาดังกล่าว จึงได้นำวิธีการสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคชันวิซึม ซึ่งเป็นวิธีที่สามารถให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้       
จากการลงมือกระทำตามความต้องการเรียนรู้ และนำความรู้ใหม่หรือประสบการณ์ใหม่ที่ได้รับเข้ามาปรับประสบการณ์เดิม 
เพื่อพัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ให้สามารถนำมาประยุกต์ใช้กับทักษะการเขียนและ ทักษะการพูดของนักเรียน             
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ให้ดำเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้ทฤษฎีการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม เพื่อพัฒนาทักษะ            
ด้านการเขียนและทักษะการพูดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการเขียนและทักษะการพูดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีการสอน
ตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 จำนวน 6 ห้อง จำนวน 300 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ  นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3  ห้อง 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย               
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จำนวน 28 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีก ารเลือก               
กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 

ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตัวแปรต้น (Independent.Variable) ได้แก่ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีการสอนตามแนว               

คอนสตรัคติวิซึม 
2. ตัวแปรตาม (Dependent Variable)  ได้แก่ ผลสัมฤทธ์ิด้านทักษะในการเขียนและการพูด 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ทำการทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะการเขียนและทักษะการพูด

แบบปรนัย จำนวน 60 ข้อ รวม 20 คะแนน กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเป็น กลุ่มตัวอย่าง แล้วทำการตรวจและบันทึก
คะแนน 

2. ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามทฤษฎีการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม โดยใช้แผนการเรียนรู้ จำนวน 
6 แผน รวมเวลา 12 ช่ัวโมง ครบทั้ง 6 แผน โดยให้นักเรียนศึกษาตัวอย่าง  โดยใช้สื่อวีดิทัศน์ประกอบและครูผู้สอน สาธิต           
การเขียนและการพูด มีการบันทึกคะแนนการทำกิจกรรมกลุ่มลงในแบบประเมินทักษะการเขียน  และการพูดประจำ           
แผนการเรียนรู้ทุกแผนพร้อมทั้งสังเกตพฤติกรรมการเรียน ของนักเรียนในการทำกิจกรรมกลุ่มร่วมกัน 

3. ทำการทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้านทักษะการเขียน                    
และทักษะการพูดด้วยแบบทดสอบชุดเดิม แล้วบันทึกคะแนนเป็นคะแนนทดสอบหลังเรียน 

4. สำรวจข้อมูลความพึงพอใจโดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยด้านทักษะการเขียนและทักษะการพูดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  
ปีที่ 3 โดยใช้ทฤษฎีการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม จำนวน 6 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวม 12 ช่ัวโมง โดยแต่ละแผนเน้น 
การฝึกทักษะการเขียนและทักษะการพูด ได้ดังนี้ 
 ทักษะการเขียนและทักษะการพูด เรื่องการวิเคราะห์ตัวเอง  เวลา  2  ช่ัวโมง 
 ทักษะการเขียน เรื่อง สารคดีเล่าประสบการณ์ตัวเอง  เวลา  2  ช่ัวโมง 
 ทักษะการเขียน เรื่อง การเขียนข่าว   เวลา  2  ช่ัวโมง 
 



 

 

 

 

       13 

 ทักษะการพูด เรื่อง การพูดนำเสนอข่าว   เวลา  2  ช่ัวโมง 
 ทักษะการเขียนและทักษะการพูด เรื่อง โฆษณาเชิญชวน เวลา  2  ช่ัวโมง 
 ทักษะการพูด เรื่อง การพูดโต้วาท ี    เวลา  2 ช่ัวโมง  
ผู้เช่ียวชาญพิจารณาตรวจสอบความสอดคล้องด้านต่าง ๆ ของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม               
โดยใช้การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ซึ่งมีผลค่าเฉลี่ยไม่ต่ำกว่า 0.67 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ด้านทักษะการเขียนและการพูด แบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
จำนวน 60 ข้อ 20 คะแนน มีค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.27 – 0.75 ค่าอำนาจจำแนกระหว่าง 0.23 – 0.86 และมีค่า                  
ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.89 
 3. แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยด้านการเขียนและการพู ด             
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3 โดยใช้ทฤษฎีการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม เป็ นแบบประมาณค่า มี 5 ระดับ                  
จำนวน20 ข้อ มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.83 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้ทฤษฎีการสอนตามแนว            
คอนสตรัคติวิซึม เพื่อพัฒนาทักษะด้านการเขียนและการพูดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3  ทั้ง 6 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง 
รวม 12 ช่ัวโมง เสร็จสิ้น แล้วทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนจากนั้นนำคะแนนที่ได้จากการทำกิจกรรม
ระหว่างเรียนตามแผนการเรียนรู้และคะแนนการทดสอบหลังเรียน มาวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ร้อยละ                          
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วนำผลที่ได้มาเทียบกับเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 
 2. การวิเคราะห์ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการเขียนและการพูดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
นำมาเปรียบเทียบระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ทฤษฎีการสอนตาม                          
แนวคอนสตรัคติวิซึมโดยนำคะแนนการทำแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนที่ได้มาทำการวิเคราะห์ด้วยสถิติพื้นฐาน ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และหาค่า t-test ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้
ทฤษฎีการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม เพื่อพัฒนาทักษะการเขียนและการพูด นำผลที่ได้จากการทำแบบสอบถาม             
ความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง มาวิเคราะห์โดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วนำคะแนนท่ีได้มาแปรผล 
 
ผลการวิจัย 
 1. ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ภาษาไทย โดยใช้ทฤษฎีการสอนตามแนว          
คอนสตรัคติวิซึม เพื่อพัฒนาทักษะด้านการเขียนและการพูดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3  ให้มีประสิทธิภาพ E1/E2          

ตามเกณฑ์ 80/80 ได้ดำเนินการวิเคราะห์ค่า E1 โดยนำคะแนนที่ได้การทำกิจกรรมรายบุคคล การทำกิจกรรมกลุ่ม และ
พฤติกรรมในการเรียนรู้ และดำเนินการวิเคราะห์ค่า E2 โดยนำคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางเรียนของนักเรียนทุกคนมาคิดเป็น
คะแนนเฉลี่ย และคิดเป็นร้อยละ 
  
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ภาษาไทยโดยใช้ทฤษฎีการสอนตามแนว                   
คอนสตรัคติวิซึม เพื่อพัฒนาทักษะด้านการเขียนและการพูดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 จากคะแนนการทำกิจกรรม
รายบุคคล การทำกิจกรรมกลุ่ม และพฤติกรรมการเรียนรู้ระหว่างเรียน (E1) 
 กิจกรรมรายบุคคล 

(40 คะแนน) 
กิจกรรมกลุ่ม 
(30 คะแนน) 

พฤติกรรมการเรียนรู ้
(10 คะแนน) 

คะแนนรวม 
(80 คะแนน) 

 17.55 15.66 9.04 42.25 
S.D. 6.76 6.87 0.92 12.87 

ร้อยละ 43.88 52.20 90.36 52.81 

X̅ 
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 จากตารางที่ 1 พบว่า ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้ทฤษฎี          
การสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม เพื่อพัฒนาทักษะด้านการเขียนและทักษะการพูดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3              
ได้คะแนนร้อยละของคะแนนเฉลี่ยทั้งหมดระหว่างเรียนมีประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E1) เท่ากับ 52.81 
 
ตารางท่ี 2   ผลการหาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้ทฤษฎีการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
เพื่อพัฒนาทักษะด้านการเขียนและทักษะการพูดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (E2) 
 จำนวน  

(คน) 
คะแนนเตม็ คะแนนเฉลีย่  

(    ) 
S.D ร้อยละของคะแนนเฉลี่ย 

(E1/E2) 
ระหว่างเรยีน (E1) 28 80 42.25 3.25 

52.81/86.07 
หลังเรียน (E2) 28 20 17.21 3.02 

 
จากตารางที่ 2 พบว่า ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 86.07 ดังนั้นผลการหาประสิทธิภาพของการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้ทฤษฎีการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม เพื่อพัฒนาทักษะด้านการเขียนและทักษะการพูด
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เท่ากับ 52.81/86.07 ซึ่งไม่เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่กำหนดไว้  
 
 2. ผลการทดสอบสมมติฐาน ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการเขียนและทักษะการพูดของนักเรียน            
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีการสอนตามแนว                    
คอนสตรัคติวิซึมใช้สถิติ (t – test Dependent) 

ตารางที่ 3    ผลการเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลังเรียน 
กลุ่มทดลอง  S.D. t df Sig 
ก่อนเรียน 11.00 1.63 

10.021* 27 .000 
หลังเรียน 17.21 3.02 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตารางที่ 3 พบว่า ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้ทฤษฎีการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม             
เพื่อพัฒนาทักษะการเขียนและทักษะการพูดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญ    
ทางสถิติที่ระดับ .05(t = 10.021, df = 27, sig = .000) 
  

3. ผลการวัดความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีการสอน
ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมเพื่อพัฒนาทักษะการเขียนและทักษะการพูด 

ตารางท่ี 4    ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความพึงพอใจของนักเรียนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎี
การสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม เพื่อพัฒนาทักษะการเขียนและทักษะการพูด 

รายการ  S.D. ระดับ 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. นักเรียนมีความสุขกับกิจกรรมในช่ัวโมงเรียนวิชาพัฒนาทักษะ 
ภาษาไทย 
2. นักเรียนได้เรยีนรู้การทำงานเปน็กลุ่ม 
3. นักเรียนรูส้ึกดีใจและตื่นเต้นเมือ่ได้ทำกิจกรรมหน้าช้ันเรียน 
4. นักเรียนมีความพร้อมและกระตือรือร้นในการทำกิจกรรมในช้ันเรียน 
5. การจัดการเรียนรู้เหมาะสมกับเนื้อหา 

4.38 
4.05 

 
4.18 
4.83 
3.86 
4.12 

 

0.68 
0.89 

 
0.21 
0.25 
1.03 
0.66 

 

มาก 
มาก 

 
มาก 

มากที่สุด 
มาก 
มาก 

 

X̅ 

 

X̅ 

 

X̅ 
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รายการ  S.D. ระดับ 
ด้านเนื้อหา 
1. ทักษะการเขียนและทักษะการพูดสามารถฝึกได ้
2. นักเรียนสามารถทำกิจกรรมทีไ่ด้รับมอบหมายได้อย่างถูกต้อง 
3. ทักษะการเขียนสามารถส่งเสรมิความคิดสร้างสรรค์ให้แก่นักเรยีน 
4. ทักษะการพูดทำให้นักเรียนมีความกล้าแสดงออก 

4.18 
4.24 
4.18 
4.09 
4.39 

0.79 
0.48 
0.72 
0.20 
0.39 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 

ด้านสื่อการเรียนการสอน 
1. สื่อท่ีใช้มีความเหมาะสมกับเรื่องที่เรียน 
2. สื่อประกอบการเรียนมีความน่าสนใจช่วยให้การทำกิจกรรม 
การเรยีนมีความเข้าใจมากข้ึน 
3. สื่อการเรยีนมีรูปแบบท่ีหลากหลาย 
4. สื่อการเรยีนกระตุ้นให้เกิดความสนใจในการทำกิจกรรม 
การเรยีนมากยิ่งข้ึน 
 

3.97 
4.20 
4.11 

 
3.94 
3.82 

0.76 
0.32 
0.64 

 
0.83 
0.86 

มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 

ด้านครูผู้สอน 
1. ครูผู้สอนคอยแนะนำและกระตุน้นักเรียน 
2. ครูเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดส้อบถามและแสดงความคิดเห็น  
3. ครูสามารถตอบคำถามที่นักเรียนสงสัยได้เป็นอยา่งด ี  
4. ครูมีความชำนาญในเรื่องที่สอน 
5. ครูมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีต่อนักเรยีน 
 

4.23 
4.56 
4.17 
4.09 
4.31 
4.25 

0.36 
0.17 
0.14 
0.29 
0.34 
0.28 

มาก 
มากที่สุด 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

ด้านการวัดผลและประเมินผล 
1. ครูบอกเกณฑ์การให้คะแนนทุกครั้งท่ีมีการประเมิน 
2. นักเรียนได้ทราบคะแนนและพงึพอใจคะแนนสอบหลังเรยีน 
 

4.52 
4.77 
4.21 

0.32 
0.12 
0.32 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

มาก 

รวม 4.21 0.49 มาก 

 จากตารางที่ 4 พบว่า ระดับความพึงพอใจของนักเรียนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีการสอน       
ตามแนวคอนสตรัคติวิซึม เพื่อพัฒนาทักษะการเขียนและการพูด มีระดับความพึงพอใจโดยรวมในระดับมาก  (    = 4.21) 
ความพึงพอใจแต่ละด้านสรุปได้ดังนี้ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก (    = 4.38) ด้านเนื้อหาอยู่ในระดับมาก           
(    = 4.18)  ด้านสื่อการเรียนการสอนอยู่ในระดับมาก (    = 3.97) ด้านครูผู้สอนอยู่ในระดับมาก (    = 4.23) และด้านการ
วัดผลและประเมินผลอยู่ในระดับมากท่ีสุด (    = 4.52) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้ทฤษฎีการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม เพื่อพัฒนาทักษะด้าน   
การเขียนและทักษะการพูดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 การเก็บคะแนนระหว่าง
เรียนโดยการจัดกิจกรรมแบบกลุ่ม กิจกรรมรายบุคคลคละกันไปตามความเหมาะสมของกิจกรรมนั้น ๆ ท้ังคะแนนพฤติกรรม      
การเรียนรู้และการทดสอบหลังเรียน พบว่ามีคะแนนระหว่างเรียนคิดเป็นร้อยละ 52.81 และมีคะแนนหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 
86.07 สรุปแล้วการประเมินจากการทำกิจกรรมของผู้เรียนในบทเรียนระหว่างเรียนนั้น ไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ผู้วิจัย        
ได้วิเคราะห์สาเหตุแล้วพบว่า 1) นักเรียนขาดการเตรียมตัว เนื่องจากการพัฒนาทักษะด้านการเขียนและการพูดจะต้อง                  
มีการเตรียมเนื้อหา ซึ่งต้องใช้เวลามาก หากนักเรียนขาดการเตรียมตัวหรือเนื้อหาจะส่งผลให้คะแนนการประเมินการทำ

X̅ 
 

X̅ 
 

X̅ 
 

X̅ 
 

X̅ 
 

X̅ 
 

X̅ 
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กิจกรรมอยู่ในเกณฑ์น้อย 2) การฝึกทักษะการเขียนและการพูดเป็นกิจกรรมที่มีความสัมพันธ์กัน คือ สำหรับนักเรียนที่เริ่ม
ฝึกฝนทักษะเหล่านี้จะต้องมีการเขียนเพื่อเป็นการจัดลำดับความคิด และนำเสนอความคิดของตนเองผ่านการนำเสนอ โดยใช้
ทักษะการพูด ถือเป็นทักษะที่ต้องใช้ความชำนาญและฝึกฝนอย่างสม่ำเสมอเพื่อลดความตื่นเต้นหรืออาการวิตกในการพูด ซึ่งมี
นักเรียนบางคนที่ไม่สนใจในการฝึกทักษะเหล่านี้ ทำให้เกิดความเขินอายและไม่กล้าแสดงออก จึ งไม่ได้ร่วมกิจกรรม                  
และประเมินในจุดประสงค์นั้น ๆ 3) นักเรียนบางคนมีข้อบกพร่องในทักษะการเขียนเพื่อจัดลำดับความคิดของตน                      
หรือยังไม่สามารถจัดลำดับความคิดของตนได้ นักเรียนส่วนมากจึงใช้เวลาในการแก้ไขงานค่อนข้างนาน และมีนักเรี ยน                
ส่วนน้อยที่สามารถแก้ไขงานและบรรลุตามจุดประสงค์ของแผนการเรียนรู้นั้น ๆ ได้ 4) นักเรียนบางคนมีพื้นฐาน                         
การฝึกปฏิบัติการเขียนและการพูดนำเสนอน้อย จึงทำให้บรรลุวัตถุประสงค์ในการเรียนได้ยากข้ึนดังนั้นสาเหตุข้างต้นท่ีกล่าว
มานั้น จึงทำให้ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้ทฤษฎีการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม เพื่อพัฒนาทักษะ          
ด้านการเขียนและการพูดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับนพดล จันทร์เพ็ญ [7]        
ที่ได้กล่าวถึงการใช้ภาษากับการพูดว่า “การใช้ภาษาให้ถูกต้องต้องอาศัยกระบวนการคิดที่ต้องลำดับความคิดออกมา  ให้มี
ระเบียบเป็นเหตุเป็นผลต่อเนื่องกัน ถ้าหากจัดระเบียบความคิดไม่ดีไม่ชัดเจนก็อาจเกิดปัญหาในการสื่อสารซึ่งสิ่งเหล่านี้
จำเป็นต้องฝึกฝนเพื่อให้เกิดเป็นทักษะและความชำนาญ” ดังนั้นผู้ที่จะสามารถพูดได้อย่างมีประสิทธิภาพต้องมีความสามารถ
ทางการใช้ภาษาเป็นอย่างดี สามารถใช้ถ้อยคำสำนวนในการพูดสื่อสารให้ผู้อื่นเข้าใจได้อย่างถูกต้องเหมาะสมและชัดเจน        
ด้วยเหตุนี้ เมื่อได้รับมอบหมายให้ศึกษาค้นคว้าความรู้ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งมาพูดรายงานนั้น  นักเรียนจึงต้องฝึกฝนให้ตนเอง        
มีทักษะการพูดอรวรรณ ปิลันธน์โอวาท [8]  ได้กล่าวถึงปัญหาการพูดของว่า “เมื่อมีโอกาสฝึกฝนน้อยจึงไม่กล้า กลัว อาย วิตก
กังวล ประหม่า ตื่นเต้น พูดเสียงเบา ไม่มั่นใจ”ปัญหาเหล่านี้เป็นสภาพการณ์ในช้ันเรียนของนักเรียน 
 2. ความสามารถด้านการเขียนและการพูด จากผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้ทฤษฎีการสอน              
ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ ทั้งนี้เนื่องด้วยวิธีการสอนตามแนวทางทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม ในการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
สอดคล้องกับทิศนา  แขมมณี [9] ที่กล่าวถึงการนำทฤษฎีการสร้างความรู้ไปใช้ในการเรียนการสอน ซึ่งตามทฤษฎี             
คอนสตรัคติวิซึม ผลของการเรียนรู้จะมุ่งเน้นไปที่กระบวนการสร้างความรู้ และตระหนักรู้ในกระบวนการนั้น เป้าหมายการ
เรียนรู้ ต้องมาจากการปฏิบัติงานจริง ครูจะต้องเป็นตัวอย่างและฝึกฝนกระบวนการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเห็น ผู้เรียนต้องฝึกฝน          
การสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยใช้ข้อมูลที่ได้รับมาใหม่ร่วมกับข้อมูลหรือความรู้เดิมที่มีอยู่แล้วและเกิดจากการลงมือทำ ทำให้
นักเรียนมีความรู้คงทนมากกว่าการเรียนการสอนที่ครูผู้สอนเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ให้เพียงฝ่ายเดียวนอกจากนี้เนื้อหาความรู้                    
เรื่องการเขียนและการพูดเป็นเนื้อหาความรู้ในวิชาพื้นฐาน ซึ่งนักเรียนเคยศึกษามาแล้วในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 อีกทั้ง
สถานการณ์ที่ยกมาประกอบเป็นเรื่องที่คุ้นเคยและใกล้ตัวนักเรียน จึงทำให้มีความเข้าใจและช่วยในการตัดสินใจได้ดีทำให้            
มีผลการทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของไชยวัฒน  อารีโรจน์ และสมพร ร่วมสุข [10] 
ความสามารถด้านการพูดรายงานการศึกษาค้นคว้าของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการพูด
รายงานการศึกษาคน้คว้า มีค่าร้อยละ 85.46 สูงกว่าเกณฑ์การประเมินร้อยละ 80 อย่างมีนยัสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้
ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของสมหมาย มะลิกอง [11] ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1               
กลุ่มที่ ได้รับการจัดการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิซึม แตกต่างจากกลุ่มที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบแก้ ปัญหา                       
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิซึมมีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่ม            
ที่ได้รับการจัดการเรียนรูแบบแกปัญหา 
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม                 
เพื่อพัฒนาทักษะการเขียนและทักษะการพูด มีระดับความพึงพอใจในระดับมาก เฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 4.21 และจากการ
สังเกตพฤติกรรมระหว่างการจัดการเรียนการสอนของนักเรียนพบว่านักเรียนมีความกระตือรือร้นในการทำกิจกรรมในช้ันเรียน
ด้วยความสนุกสนาน หากนักเรียนรู้สึกตื่นเต้นในขณะพูด ครูผู้สอนจะช่วยช้ีแนะโดยการสร้างคำถามเพื่อเช่ือมโยงประเด็น                 
ให้นักเรียนรู้สึกผ่อนคลายมากขึ้น อีกทั้งมีการสร้างโจทย์ให้กับนักเรียนโดยใช้สถานการณ์ใกล้ตัวที่เกิดขึ้นภายในสังคม เช่น 
วัฒนธรรม ประเพณี ค่านิยม ความเช่ือ เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการเขียนและการพูด โดยใช้องค์ความรู้ เดิมที่มีร่วมกับ
สถานการณ์ที่ครูผู้สอนสร้างขึ้นเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่สนุกสนานและไม่น่าเบื่อ มีการให้คำแนะนำหรือข้อเสนอแนะในการพูด 
การประเมินโดยใช้แบบประเมินที่เป็นมาตรฐานเดียวกันและมีการแจ้งเกณฑ์การประเมินให้นักเรียนได้ทราบทุกครั้ง                   
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ที่มีการทำกิจกรรม นอกจากนี้ครูผู้สอนยังมีการกระตุ้นนักเรียนด้วยการใช้สื่อประเภทวีดีทัศน์ก่อนเข้าสู่บทเรียน เพื่อสร้าง
ความน่าสนใจให้กับบทเรียนในแต่ละช่ัวโมง จึงทำให้ผู้เรียนสนใจในการทำกิจกรรมในช้ันเรียนและสนุกสนานในการเรียน           
ซึ่งสอดคล้องกับ ณัฐชยา เอื้อมอุ่น [12] กล่าวถึงสรุปความหมายของความพึงพอใจไว้ว่า ความพึงพอใจหมายถึง ความรู้สึก
หรือทัศนคติของบุคคลที่มีต่อผลงานหรือกิจกรรมซึ่งสามารถเป็นได้ทั้งทางบวกและทางลบ ถ้าเป็นไปได้ในทางบวกก็ทำให้
เกิดผลดีต่องานและกิจกรรมที่ทำหรือเข้าร่วม และส่งผลต่อความเต็มใจที่จะตอบสนองสอดคล้องกับพีระ นเรวรรณ์  [13]             
ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้การเขียนเรียงความ โดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสท์ 
(Constructivist) เพื่อส่งเสริมทักษะการเขียนเรียงความ ของนักเรียนช้ันป ระถมศึกษาปีที่  6 พบว่า โดยภาพรวม                    
มีความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้การเขียนเรียงความโดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสท์ (Constructivist) เพื่อส่งเสริม
ทักษะการเขียนเรียงความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 อยู่ในระดับมาก 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้ทฤษฎีการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม  เพื่อพัฒนาทักษะ
ด้านการเขียนและทักษะการพูด ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยได้มีทำการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 3 ข้อ 
ผลการวิจัยสามารถสรุปได้ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี ้
 1. ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้ทฤษฎีการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม เพื่อพัฒนาทักษะ           
ด้าน การเขียนและทักษะการพูดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 52.81/86.07 ซึ่งไม่เป็นไป                 
ตามเกณฑ์ 80/80 ท่ีกำหนดไว้ 
 2. ผลเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการเขียนและทักษะการพูดโดยใช้ทฤษฎีการสอนตามแนว  
คอนสตรัคติวิซึมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ . 05              
(t = 10.021, df = 27, sig = .000) 
 3. ระดับความพึงพอใจของนักเรียนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
เพื่อพัฒนาทักษะการเขียนและทักษะการพูด มีระดับความพึงพอใจโดยรวมในระดับมาก (   = 4.21) ความพึงพอใจแต่ละด้าน
สรุปได้ดังนี้ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก (    = 4.38) ด้านเนื้อหาอยู่ในระดับมาก (   = 4.18) ด้านสื่อ      
การเรียนการสอนอยู่ในระดับมาก (   = 3.97) ด้านครูผู้สอนอยู่ในระดับมาก (   = 4.23) และด้านการวัดผลและประเมินผล 
อยู่ในระดับมากท่ีสุด (   = 4.52) 
 
ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม จะมุ่งเน้นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีนี้อาจไม่ได้เกิดขึ้นกับทุกคน เนื่องด้วยนักเรียนแต่ละคนมีพื้นฐานการเรียนและประสบการณ์            
ที่แตกต่างกัน ดังนั้นนักเรียนอาจสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตัวเองมากน้อยต่างกัน ซึ่งครูผู้สอนมีส่วนช่วยในการส่งเสริม กระตุ้น 
หรือให้คำแนะนำกับนักเรียนได้โดยการอธิบายเพิ่มเติมในส่วนท่ีนักเรียนยังบกพร่อง 
 2. การพัฒนาทักษะการเขียนและทักษะการพูด ในช้ันเรียนที่มีนักเรียนจำนวนมาก ครู 1 คน อาจจะไม่เพียงพอ          
ในการให้คำแนะนำหรือการให้คำปรึกษาได้อย่างทั่วถึงเท่าที่ควร เนื่องจากเวลามีจำกัด หากในช้ันเรียนใดที่มีนักเรียนจำนวน
มาก ควรจัดครูผู้สอนเพิ่มเพื่อให้นักเรียนได้ซักถามหรือให้ความกระจ่างในการทำกิจกรรมในช้ันเรียนได้ตามเวลาที่กำหนด    
อย่างทั่วถึง 
 3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการเขียนและการพูด โดยใช้ทฤษฎีการสอนตามแนวทางคอนสตรัคติวิ
ซึมจะใช้เวลามาก ดังนั้นควรมีการจัดช่ัวโมงเรียนต่อเนื่อง เช่น ใช้เวลา 2 ช่ัวโมง อย่างต่อเนื่อง เนื่องด้วยเป็นกิจกรรมที่
นักเรียนต้องใช้เวลาในการสังเคราะห์ข้อมูลเพื่อนำมาถ่ายทอดผ่านการเขียนและการพูดตามลำดับ การถูกเร่งรีบด้วยเวลาที่
จำกัด อาจจะทำให้ผลงานของนักเรียนมีข้อบกพร่อง 
 4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการเขียนและทักษะการพูด ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม โดยให้
นักเรียนได้ทำกิจกรรมกลุ่ม ทุกคนร่วมกันแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ของตนกับสมาชิกกลุ่ม ทำให้งาน         
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มีประสิทธิภาพและนักเรียนมีความสนุกสนานในการเรียน แต่อาจทำให้มีนักเรียนบางคนไม่ให้ความสนใจในการทำงานและ           
ทำให้ไม่เข้าใจงานที่ครูมอบหมาย ดังนั้นครูผู้สอนจึงต้องจัดกลุ่มให้พอดีสมาชิกทุกคนในกลุ่มจึงจะมีบทบาทหน้าที่และมีการ
กระตุ้นผู้เรียนโดยการให้คำแนะนำทุกกลุ่ม และอธิบายในประเด็นที่นักเรียนสงสัย 
 นอกจากนี้การจัดกลุ่มนักเรียนแบบคละความสามารถ จะทำให้แต่ละกลุ่มสามารถทำงานได้อย่างราบรื่น โดยมีทั้ง
เด็กเก่ง ปานกลาง และอ่อนอยู่ร่วมกัน หากแต่ละกลุ่มมีสมาชิกที่มีความสามารถใกล้เคียงกันจะทำให้การจัดการเรียนรู้            
ประสบผลสำเร็จ รวมถึงการปรับเกณฑ์การประเมินให้คะแนนควรปรับให้เหมาะสมตามประสิทธิภาพหรือธรรมชาติ          
ของนักเรียนเพื่อให้ผลลัพธ์ได้ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ซึ่งอาจพิจารณาจากคะแนนการทดสอบก่อนเรียน หรือกิจกรรม
ระหว่างการเรียน  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการวิจัยผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ทฤษฎีการสอนตามแนวทางคอนสตรัคติวิซึม โดยใช้                      
กับกลุ่มตัวอย่างอื่น ๆ เช่น กลุ่มนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง กลุ่มนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง                
กลุ่มนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนน้อยแล้ว นำมาเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพราะจะได้ทราบ               
ถึงความแตกต่างของนักเรียนทั้งสองกลุ่ม เมื่อได้รับการพัฒนาด้วยวิธีการเดียวกันจะมีผลต่อนักเรียนทั้งสองกลุ่มนี้ไป                
ในทิศทางใด        
 2. ควรมีการนำการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ทฤษฎีการสอนตามแนวทางคอนสตรัคติวิซึมกับทักษะอื่น เช่น ทักษะ             
การคิดวิเคราะห์ หรือกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ เช่น กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา สุขศึกษา 
 3.ควรมีการศึกษาอิทธิพลของตัวแปรสอดแทรกที่อาจจะมีอิทธิพลส่งผลต่อการศึกษาผลการเรียนรู้ โดยใช้ทฤษฎี    
การสอนตามแนวทางคอนสตรัคติวิซึม เนื่องจากอาจจะทำให้การประเมินผลในงานวิจัยมีความคลาดเคลื่อนได้ 
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บทคัดย่อ 
  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลการพัฒนาทักษะทางการทดลองทางเคมี โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้
แบบร่วมมือ (Cooperative1Learning) รูปแบบ LT ในการวิจัยครั้งนี้มีรูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณ โดยจัดการเรียนรู้                   
ด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) รูปแบบ LT เรื่อง การทดลองการเกิดปฏิกิริยาเคมี  โดยมี
เครื่องมือวิจัยคือแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การทดลองการเกิดปฏิกิริ ยาเคมี โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
(Cooperative Learning) และแบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติการทดลองทางเคมี ที่ใช้มาตรวัดของลิเคิร์ท (Likert Scale) 
แบ่งเป็น 5 ระดับ โดยผู้สอนประเมินทักษะทางการทดลอง โดยใช้เครื่องมือและเครื่องแก้วก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้             
แบบประเมินทักษะทางเคมี โดยกลุ่มป้าหมายคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  4 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ - คณิตศาสตร์ 
โรงเรียนมัธยมสาธิตวัดพระศรีมหาธาตุ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ปีการศึกษา 2562 จำนวน 48 คน เป็นกลุ่มการทดลอง
กลุ่มเดียว โดยหาค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้สถิติทดสอบที (t-Test dependent sample) ในการทดสอบ
สมมติฐานของการวิจัย โดยผลการวิจัยพบว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ท่ีจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ
รูปแบบ LT เรื่อง การทดลองการเกิดปฏิกิริยาเคมี มีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการทดลองก่อนเรียนเท่ากับ 2.82 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.24 หลังจากเรียนด้วยวิธีนี้ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการทดลองหลังเรียนเท่ากับ 3.66 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.28  
ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยแล้วพบว่า นักเรียนมีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการทดลองสูงขึ้น เมื่อทดสอบสมมติฐานด้วยสถิติ
ทดสอบทีพบว่านักเรียนมีทักษะการทดลองทางเคมีดีขึ้น และคะแนนทักษะการทดลองทางเคมีจากแบบสังเกตพฤติกรรม             
การปฏิบัติการทดลองทางเคมีหลังจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือรูปแบบ LT มีค่าสูงกว่าก่อนเรียน             
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่.05 

คำสำคัญ: การเรียนรู้แบบร่วมมือ รูปแบบ LT ทักษะทางการทดลองทางเคมี 
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The Development of Chemistry Laboratory Skills in Chemical Reaction for Grade 
10 Students by Using Cooperative Learning with LT Technique  

 
Abstract 

 
The objective of this research was to compare chemistry experimental skills in chemical reaction 

by using cooperative learning with LT technique for grade 10 students. This research was quantitative 
research. The instruments used were 1) learning management plan in chemical reaction by using 
cooperative learning activities with LT technique and 2) chemical experimental behavior observation form 
using five-point Likert scales. The teachers assessed their chemistry experimental skills before and after 
using cooperative learning with LT technique. The sample group was 48 grade 10 students in science - 
mathematics major of academic year 2019 at Wat Phrasrimahadhat Secondary Demonstration School, 
Phranakhon Rajabhat University. The data were analyzed by using average score, standard deviation and  
t-Test dependent sample. The results of the research revealed that the pretest average score and S.D. 
were 2.82 and 0.24 respectively. The post-test average score and S.D. were 3.66 and 0.28 respectively. 
When compared average score, the post-test higher than the pretest. The student’s chemistry 
experimental skills were higher than pre-test scores at the .05 level of significance. 

Keywords: Cooperative learning, LT Technique, Chemistry experimental skills 
 
 
บทนำ/Introduction 

ในการพัฒนาประเทศน้ันเริ่มต้นมาจากการวางรากฐานการศึกษาให้แก่เยาวชนของประเทศ โดยกระทรวงศึกษาธิการ 
จัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน ตามมาตรา 6 ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 กล่าวว่า การจัดการศึกษา                  
ต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรมมีจริยธรรม              
และวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข [1] โดยจัดเป็นภาคบังคับเพื่อให้เยาวชนมีการศึกษา           
ขั้นพื้นฐานในการประกอบอาชีพเลี้ยงต้นและมีความรู้ ความสามารถที่จะนำความรู้ไปพัฒนาประเทศในอนาคตได้ ตั้งแต่               
ปีการศึกษา 2558 รัฐบาลกำหนดนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” แก่สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการสำหรับเป็นแนวทางในการปฏิรูปการเรียนรู้แก่นักเรียน โดยมีเป้าหมายให้ผู้สอนออกแบบการจัดการ
เรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ มีทักษะ มีคุณธรรมและจริยธรรม สามารถปรับตัวให้อยู่ในสังคมได้อย่างเหมาะสม               
ตามบริบทที่ปรับเปลี่ยนไป ส่งเสริมให้นักเรียนค้นพบความชอบและความถนัดของตนเองตามศักยภาพ เพื่อพัฒนาสู่การเป็น
มนุษย์ท่ีสมบูรณ์  ซึ่งปัจจุบันอยู่ในระยะที่ 3 ตั้งแตภ่าคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 มีการพัฒนากิจกรรมเพิ่มเวลารู้ให้เช่ือมโยง
กับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และเน้นเป้าหมายในการพัฒนา 4 H ( Head Heart Hand 
และ Health ) โดยให้ความสำคัญทั้งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียนและกิจกรรมเพิ่มเวลารู้ และเน้นโอกาสในการสร้าง
ความรู้ด้วยตนเอง เน้นการปฏิบัติ ให้นักเรียนมีความสุขกับการเรียนรู้ โดยปรับบทบาทของผู้สอนเป็นผู้ช้ีแนะ และนำการ
จัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) มาเป็นส่วนหนึ่งของการจัดกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้เพื่อส่งเสริมให้นักเรียน
เกิดกระบวนการคิด วิเคราะห์ขั้นสูง และมีพัฒนาการให้เกิดทักษะในการดำเนินชีวิต [2] Sutherland และ Bonwell [3]              
ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้เชิงรุกไว้ว่าหมายถึงการเรียนการสอนที่นักเรียนสามารถควบคุมตนเองได้สูงและสามารถเรียนรู้
ได้อย่างอิสระ โดยผู้สอนจัดการเรียนการสอนเป็นกิจกรรมเฉพาะบุคคลหรือจัดกิจกรรมที่นักเรียนสามารถรวมกลุ่มเล็ก ๆ             
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และร่วมกันทำกิจกรรมได้ โดยให้มีลักษณะครอบคลุมกระบวนการแก้ปัญหาที่ลักษณะการสอนนั้นให้ตรงกันข้าม                    
กับการสอนแบบบรรยาย ประกอบด้วยกิจกรรมที่กระตุ้นการเรียนรู้ สามารถจูงใจนักเรียนให้มีความต้องการเข้าร่วมกิจกรรม 
ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดทักษะด้านการสื่อสาร เกิดความสนุกสนานในขณะที่ทำกิจกรรม มีทัศนคติในการเรียนเป็นทางบวก                
และการจัดกิจกรรมของผู้สอนให้เป็นลักษณะที่นักเรียนมีกิจกรรมร่วมกัน ได้ทำงานเป็นกลุ่มในลักษณะร่วมแรงร่วมใจ             
มีปฏิสัมพันธ์ และแลกเปลี่ยนความคดิเห็นซึง่กันและกันระหว่างนักเรยีน ซึ่งรัศมี ศรีนนท์และคณะ [3,4] ได้กล่าวว่าการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสร้างสรรค์ทางปัญญา (Constructivism)                
ที่เน้นกระบวนการเรียนรู้มากกว่าเนื้อหาวิชา เน้นการปฏิบัติจริงโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากการช้ีแนะและกระตุ้นการเรียนรู้       
ของผู้สอน จะทำให้นักเรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้ด้วยตนเอง สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ และการประเมินค่าจากสิ่งที่
ได้รับจากกิจกรรมการเรียนรู้ [4] และจากนโยบายของรัฐบาลให้ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เน้นการจัดการเรียนรู้เชิงรุก         
โดย Chickering & Gamson ให้เหตุผลว่าการเรียนรู้ของนักเรียนนั้นเกิดขึ้นเมื่อนักเรียนมีส่วนร่วมในการลงมือปฏิบัติอย่าง
จริงจัง นักเรียนต้องปฏิบัติมากกว่าฟัง กล่าวคือนักเรียนต้องอ่าน เขียน อภิปราย หรือแก้ปัญหา ที่สำคัญที่สุดคือต้องปฏิบัติ
อย่างจริงจังในงานท่ีใช้การคิดขั้นสูงในระดับวิเคราะห์และสังเคราะห์ [5]  

จากการศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ Bonwell & Eison [6] เสนอวิธีการเรียนรู้ที่สนับสนุนการเรียนรู้
เชิงรุกให้แก่นักเรียน เช่น กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  (Inquiry Process : 5Es) การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative 
Learning) การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  (Problem-Based Learning : PBL) การเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน 
(Research-Based Learning : RBL) การสอนอย่างไตร่ตรอง (Reflective Teaching) เป็นต้น [6] เมื่อกล่าวถึงการเรียนรู้
แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) นั้น เป็นวิธีการสอนที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง ส่งเสริมทักษะต่าง ๆ ให้กับนักเรียน 
เช่น ทักษะด้านการคิด การสืบเสาะค้นหา การแก้ปัญหา รวมทั้งการทำงานร่วมกันกับผู้อื่นเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด                   
โดยวิธีการทำงานร่วมกันเป็นทีม นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ วิเคราะห์แก้ปัญหาจากความรู้ที่ได้โดยมีผู้สอนเปลี่ยนสถานภาพ               
จากผู้สอนเป็นที่ปรึกษาในการเรียนรู้ ทำให้นักเรียนสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้อย่างต่อเนื่อง โดยรูปแบบการจัดการเรียน            
การสอนที่สามารถนำมาประยุกต์ใช้กับการทำปฏิบัติการ ได้คือรูปแบบ LT (Learning Together) ซึ่งรูปแบบนี้เป็นการ
กำหนดสถานการณ์ซึ่งนำมาใช้ประยุกต์กับบทปฏิบัติการได้กำหนดเง่ือนไขและรายละเอียดของงานให้นักเรียน                           
มีความคิดที่จะทำปฏิบัติการหลังจากนั้นผู้สอนจะทำหน้าที่แบ่งนักเรียนตามความสามารถหรือความถนัด โดยมอบหมาย               
ให้ทำงาน ส่วนของตนแล้วรวมกันเป็นกลุ่ม ดังนั้นความสำเร็จของการทำปฏิบัติการคือได้ผลการทดลองและร่วมกันวิเคราะห์
ผลการทดลองจนได้ข้อสรุปและนำเสนอร่วมกัน สำหรับผู้สอนทำหน้าที่ประเมินผลการทำงานของกลุ่มโดยเน้นกระบวนการ
ทำงานของนักเรียน [7] การจัดกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือตามรูปแบบ LT มีองค์ประกอบได้แก่ 1) สร้างความรู้สึกพ่ึงพากัน
ให้ เกิดขึ้น ในกลุ่ มนักเรียน 2) จัดให้มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างนัก เรียนให้นัก เรียนทำงานด้วยกันภายใต้บรรยากาศ                        
ของความช่วยเหลือและส่งเสริมกัน 3) จัดให้มีความรับผิดชอบในส่วนบุคคลที่จะเรียนรู้ เป็นการทำให้นักเรียนแต่ละคน              
ตั้งใจเรียนและช่วยกันทำงาน ไม่กินแรงเพื่อน 4) ให้ความรู้เกี่ยวกับทักษะสังคม การทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างดี 5) จัดให้มี
กระบวนการกลุ่ม เป็นการเปิดโอกาส ให้นักเรียนประเมินการทำงานของสมาชิกในกลุ่ม ให้กำลังใจซึ่งกันและกัน และหาทาง
ปรับปรุงการทำงานกลุ่มให้ดีขึ้น จากองค์ประกอบข้างต้นทำให้ได้รูปแบบการเรียนรู้ร่วมกัน (Learning Together) ที่นักเรียน
ทำงานเป็นกลุ่มเพื่อให้ได้ผลการทดลองที่ถูกต้องเหมาะสม และเครื่องมือไม่เสียหาย ในขณะทำงานนักเรียนช่วยกัน คิด               
และช่วยกันตอบคำถามถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้นจากการทดลอง ตอบคำถามท้ายการทดลองและพยายามทำให้สมาชิกทุกคน                
มีส่วนร่วมและทุกคนเข้าใจที่มาของคำตอบ สมาชิกภายในกลุ่มขอความช่วยเหลือจากเพื่อนก่อนที่จะถามผู้สอนและผู้สอน
ชมเชยหรือให้รางวัลกลุ่มตามผลงานของกลุ่มเป็นหลัก [8] 

ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาเคมีในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งเป็นนักเรียนช้ันปีแรกของช่วงช้ันในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นการเปลี่ยนจากนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นมาเป็นนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา                
ตอนปลายแผนการเรียนวิทยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นการเริ่มต้นการเรียนรู้เกี่ยวกับเทคนิคทางเคมี การใช้เครื่องมือ    
และการปฏิบัติการทดลองทางเคมีที่ต้องอาศัยความชำนาญและความแม่นยำในการทดลอง จากประสบการณ์ของผู้วิจัย
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นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  4 ต้องมีความพยายามฝึกฝนการใช้เครื่องมือเพื่อเพิ่มพูนทักษะในการปฏิบัติ สำหรับการใช้
เครื่องมือและเครื่องแก้วในห้องปฏิบัติการอย่างปลอดภัยและมีประสิทธิภาพนั้น จะทำให้นักเรียนสามารถทำการทดลอง           
ได้บรรลุวัตถุประสงค์และสามารถวิเคราะห์ ผลการทดลองจนเข้าใจในความรู้ของเรื่องนั้น ๆ ได้ นักเรียนจำเป็นต้องอาศัย
ทักษะการปฏิบัติการทดลองอันได้แก่ ทักษะการใช้เครื่องแก้ว เช่น บีกเกอร์ กระบอกตวง ขวดวัดปริมาตร ขวดรูปกรวย            
เป็นต้น ทักษะการใช้เครื่องมือ เช่น เทอร์โมมิเตอร์ ขาตั้ง ที่หนีบหลอดทดลอง เครื่องช่ัง เป็นต้น รวมถึงทักษะการจดบันทึกผล
การทดลอง วิเคราะห์และสรุปผลการทดลองให้มีความถูกต้องในเชิงวิชาการ จากการเรียนการสอนและการปฏิบัติการทดลอง
ที่ผ่านมาผู้วิจัยได้พบปัญหาของการปฏิบัติการทดลองของนักเรียนคือนักเรียนบางคนไม่ช่วยเหลือเพื่อนในกลุ่มทำการทดลอง 
ทำให้ในบางครั้งมีนักเรียนเพียงหนึ่งคนหรือสองคนท่ีทำการทดลองและทำให้นักเรียนที่ไม่ใส่ใจทำการทดลองขาดทักษะการใช้
เครื่องมือและเครื่องแก้วในห้องปฏิบัติการ และเมื่อประเมินผลการปฏิบัติ ทำให้ทักษะการใช้อุปกรณ์ของนักเรียนไม่เท่ากัน   
ทำให้ผู้สอนต้องคอยย้ำเตือนให้นักเรียนร่วมปฏิบัติการทดลองอย่างต่อเนื่อง และในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยต้องการพัฒนาทักษะ         
การทดลองทางเคมีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งในรายวิชาเคมีได้ออกแบบการ เข้าทำการทดลองทางเคมีให้มีการ
ร่วมมือในลักษณะของกลุ่มการทดลองกลุ่มละ 6 – 7 คน ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดที่จะนำการเรียนรู้  เชิงรุกแบบร่วมมือ 
(Cooperative Learning) ในรูปแบบ LT มาใช้เป็นแบบแผนให้นักเรียนร่วมกันปฏิบัติการทดลอง เพื่อพัฒนาทักษะการปฏิบัติ
หลังจากนักเรียนทำปฏิบัติการโดยใช้เทคนิคการเรียนรู้เชิงรุกแบบร่วมมือแล้วนักเรียน จะได้ผลการทดลองที่มีความเหมาะสม
ถูกต้องและมีความเป็นไปได้ตามวัตถุประสงค์ หรือสมมติฐานการทดลอง และแนะนำให้นักเรียนนำเทคนิคการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือนี ้ไปใช้ในการทดลองทางวิทยาศาสตร์สาขาอ่ืนในอนาคตต่อไปได้  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย/Objectives 
 เพื่อเปรียบเทียบผลการพัฒนาทักษะทางการทดลองทางเคมีโดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative 
Learning) รูปแบบ LT 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะทางการทดลอง ด้วยการจัดการเรียนรู้เรื่องการทดลองการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยการประเมินทักษะ
ทางการทดลองจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ผู้วิจัยนำมากำหนดเป็นกรอบแนวคิดการวิจัยดังแผนภาพที่ 1  

 

             ตัวแปรต้น                     ตัวแปรตาม 
   (Independent Variables)                     (Dependent Variables) 

 
 

 

 

 
แผนภาพ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 
 

การจัดการเรยีนรู้เรื่องการทดลองการ
เกิดปฏิกริิยาเคมี โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้
แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) 

รูปแบบ LT 

ทักษะทางการทดลองของนักเรียน 
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วิธีดำเนินการวิจัย/Methods  
 1. กลุ่มเป้าหมาย 
 1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์ โรงเรียนมัธยม
สาธิตวัดพระศรีมหาธาตุ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 จำนวน 48 คน 
 1.2 กลุ่มที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์ 
โรงเรียนมัธยมสาธิตวัดพระศรีมหาธาตุ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จำนวน 48 คน 
เนื่องจากมีนักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์เพียงห้องเดียว จึงใช้เป็นกลุ่มเป้าหมายในลักษณะประชากรที่มี
จำนวนจำกัด (Finite population) แบบกลุ่มตัวอย่างเดียว (One Sample Test) 
  2. สมมติฐานการวิจัย 

การจัดการเรียนรู้เรื่องการทดลองการเกิดปฏิกิริยาเคมี โดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
(Cooperative Learning) รูปแบบ LT ทำให้นักเรียนมีทักษะทางการทดลองดีขึ้น 

3. เคร่ืองมือการวิจัย 
3.1 แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องการทดลองการเกิดปฏิกิริยาเคมี โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

(Cooperative Learning) ที่ผ่านการประเมินคุณภาพและตรวจสอบความถูกต้อง ความชัดเจนโดยผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน 
3.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติการทดลองทางเคมี ที่ประเมินทักษะการปฏิบัติการทดลองอันได้แก่ ทักษะ

การใช้เครื่องแก้ว ทักษะการใช้เครื่องมือ ทักษะการจดบันทึกผลการทดลอง วิเคราะห์และสรุปผลการทดลอง ผ่านการประเมิน
คุณภาพและตรวจสอบความถูกต้อง ความชัดเจนของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative 
Learning โดยผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
3.1 การประเมินทักษะการทดลองก่อนการเรียนรู้ ผู้วิจัยให้นักเรียนได้ทดสอบการใช้เครื่องมือเป็นรายบุคคล

ก่อนการเรียนด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) โดยจะใช้มาตรวัดของลิเคิร์ท (Likert Scale)             
ซึ่งใช้เกณฑ์  5 ระดับ ดังน้ี มากที่สุด = 5 มาก = 4 ปานกลาง = 3 น้อย = 2 และน้อยทีสุ่ด = 1 

3.2 การทดลองการเกิดปฏิกิริยาเคมี โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning)               
ในงานวิจัยนี้จะใช้การทดลองการเกิดปฏิกิริยาเคมี โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) ในรูปแบบ 
LT (Learning Together) โดยกำหนดการทดลองและเง่ือนไขให้นักเรียนทำร่วมกันเป็นกลุ่ม ให้นักเรียนแลกเปลี่ยน              
ความคิดเห็นและแบ่งปันเอกสารสำหรับขั้นตอนการทดลองและสาระวิชาสำหรับการทดลอง โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียน           
การสอน แบบ LT ดังนี้ [8] 

1. ผู้สอนนำเข้าสู่บทเรียนด้วยความรู้พื้นฐานท่ีเกี่ยวข้องกับการทดลอง 
2. ผู้สอนให้นักเรียนดูวิธีการทดลองจากในหนังสือเรียน นักเรียนช่วยทำงานโดยแบ่งหน้าท่ีแต่ละคน   

นักเรียนคนท่ี 1  อ่านคำแนะนำ อุปกรณ์หรือคำสั่งในการทำการทดลอง 
นักเรียนคนท่ี 2  ฟังขั้นตอนและรวบรวมข้อมูล 
นักเรียนคนท่ี 3  เดินไปหยิบอุปกรณ์จากตู้ตามรายการ 
นักเรียนคนท่ี 4  ช่วยนักเรียนคนท่ี 3 เดินไปหยิบอุปกรณ์จากตู้ตามรายการ 
นักเรียนคนท่ี 5  เดินไปหยิบสารเคมีตามรายการ 
นักเรียนคนท่ี 6  จัดอุปกรณ์ตามวิธีการทดลอง 

หลังจากนั้นแบ่งนักเรียนเป็น 3 คู่ ช่วยกันทำการทดลอง ช่วยกันบันทึกผลการทดลอง ช่วยกันวิเคราะห์ผล                    
การทดลอง 

3. เมื่อนักเรียนทำแต่ละข้อหรือแต่ละส่วนเสร็จแล้ว ให้นักเรียนหมุนเวียนเปลี่ยนหน้าที่กันในการ                  
ทำกิจกรรมจนเสร็จสิ้นการทดลอง 
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4. แต่ละกลุ่มส่งรายงานผลการทดลองเพียงชุดเดียว ถือว่าเป็นผลงานที่สมาชิกทุกคนยอมรับและเข้าใจ              
ในผลการทดลองนี้แล้ว 

5. ผู้สอนตรวจรายงานผลการทดลอง กลุ่มที่ได้คะแนนสูงสุดจะได้ติดประกาศไว้ในบอร์ด 
ในขณะที่นักเรียนหมุนเวียนการทำการทดลองโดยการใช้เครือ่งมือชนิดต่าง ๆ ผู้สอนทำการสังเกตและประเมนิทักษะ

การใช้เครื่องมือและเครื่องแก้วเป็นรายบุคคลแล้วบันทึกในแบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติการทดลองทางเคมี โดยจะใช้มาตร
วัดของลิเคิร์ท (Likert Scale) ซึ่งใช้เกณฑ์ 5 ระดับ ดังน้ี มากที่สุด = 5 มาก = 4 ปานกลาง = 3 น้อย = 2 และน้อยที่สุด = 1 

 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลการจัดการเรียนรู้เรื่อง การทดลองการเกิดปฏิกิริยาเคมี โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) ผู้วิจัยสังเกตและประเมินทักษะการใช้เครื่องมือและเครื่องแก้วเป็นรายบุคคลแล้ว
บันทึกในแบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติการทดลองทางเคมี โดยจะใช้มาตรวัดของลิเคิร์ท (Likert Scale) ซึ่งใช้เกณฑ์ 5 
ระดับ ดังนี ้มากที่สุด = 5 มาก = 4 ปานกลาง = 3 น้อย = 2 และน้อยที่สุด = 1 โดยสังเกตและประเมินทักษะทางการทดลอง
ทั้งก่อนและหลังเรียนรู้เรื่อง การทดลองการเกิดปฏิกิริยาเคมี โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ หลังจากนั้นเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการปฏิบัติการทดลองทางเคมีของนักเรียน  โดยนำข้อมูลคะแนนการประเมินทักษะทางการทดลองที่ได้ไปวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปไมโครซอฟเอ็กเซล ดังนี้ สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics)  
ใช้สถิติวิเคราะห์โดยการหาค่าเฉลี่ย ( ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) อธิบายข้อมูลคะแนนการประเมินทักษะทางการ
ทดลองของนักเรียนที่ได้จากแบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติการทดลองทางเคมี  สถิติอนุมาน (Inferential Statistics) 
วิเคราะห์หาผลการประเมินทักษะทางการทดลองหลังเรียนรู้เรื่อง การทดลองการเกิดปฏิกิริยาเคมี โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้
แบบร่วมมือ จากคะแนนการประเมินทักษะทางการทดลอง และใช้สถิติทดสอบทีสำหรับการทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับ
ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างสองกลุ่มทีไ่ม่เป็นอิสระจากกัน และกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียว (t-test dependent sample) โดยระดับ
นัยสำคัญที่ .05 (α= .05)  

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ทักษะการทดลองก่อนเรียนด้วยสถิติแบบ t-test dependent sample 

คะแนน
พฤติกรรม 

n Mean S.D. ร้อยละ
เฉลี่ย 

t Df Sig 

ก่อนเรียน 48 2.82 0.24 56.46 12.95* 47 0.00 
หลังเรียน 48 3.66 0.28 73.19 
*นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 1 แสดงคะแนนทักษะการทดลองก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.82 คิดเป็นร้อยละเฉลี่ยได้ร้อยละ 
54.46 เมื่อผู้สอนประเมินทักษะการทดลองอีกครั้งหลังเรียน ได้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.66 คิดเป็น
ร้อยละเฉลี่ยได้ร้อยละ 73.19 เมื่อพิจารณาจากคะแนนพฤติกรรมที่ได้จากการประเมินของผู้สอนหลังเรียนโดยใช้เทคนิค                
การเรียนรู้แบบร่วมมือจะพบว่านักเรียนมีคะแนนทักษะการทดลองสูงขึ้นร้อยละ 18.53 และเมื่อนำคะแนนมาเปรียบเทียบกัน
โดยใช้สถิติทดสอบแบบที (t-test) พบว่าคะแนนหลังเรียนจากวิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) มีค่าสูง
กว่าอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่  .05 ซึ่ งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ว่าการจัดการเรียนรู้ เรื่องการทดลอง                             
การเกิดปฏิกิริยาเคมี โดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) รูปแบบ LT ทำให้
นักเรียนมีทักษะทางการทดลองดีขึ้น 
 
อภิปรายผลการวิจัย/Discussions  

จากการศึกษาสามารถอภิปรายผลการวิจัยดังนี้ ในการจัดการเรียนสอนนั้น ผู้วิจัยรับผิดชอบสอนในรายวิชาเคมี 1 
เนื้อหาเรื่องการทดลองเกี่ยวกับปฏิกิริยาเคมีมาแล้วเป็นระยะเวลา 10 ปี จากประสบการณ์ของผู้วิจัยนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา               
ปีที่ 4 เป็นนักเรียนช้ันปีแรกของช่วงช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จะได้เริ่มต้นการศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับเทคนิคทางเคมี การใช้
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เครื่องมือและการปฏิบัติการทดลองทางเคมี ต้องอาศัยความชำนาญและความแม่นยำในการทดลอง โดยนักเรียนต้องพยายาม
ฝึกฝนการใช้เครื่องมือเพื่อเพิ่มพูนทักษะในการปฏิบัติให้มีความปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ ทำให้นักเรียนสามารถทำการ
ทดลองได้บรรลุวัตถุประสงค์และสามารถวิเคราะห์ผลการทดลองจนเข้าใจในความรู้ของเรื่องนั้น ๆ ได้ จากผลการวิจัยพบว่า
คะแนนทักษะทางการทดลองของนักเรียนก่อนเรียน เรื่อง การทดลองการเกิดปฏิกิริยาเคมี โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือรูปแบบ LT เมื่อประเมินโดยใช้มาตรวัดของลิเคิร์ท (Likert Scale) แบ่งเป็น 5 ระดับ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.82 เมื่อคิด
เป็นร้อยละเฉลี่ยได้ร้อยละ 54.46 ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ทำการทดลองเป็นนักเรียนใหม่
ในช่วงช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย นักเรียนบางคนยังไม่มีความชำนาญในการทำการทดลอง ในการใช้เครื่องมือและเครื่องแก้ว 
อาจทำผิดวิธีและใช้อย่างไม่ระมัดระวัง ซึ่งผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงความจำเป็นท่ีจะต้องพัฒนาทักษะการทดลองให้กับนักเรียน จึงได้
นำวิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือรูปแบบ LT ซึ่งมีการร่วมมือกันของสมาชิกในกลุ่ม แบ่งหน้าท่ีความรับผิดชอบดังนี้ นักเรียนคนท่ี 1 
อ่านคำแนะนำการทดลอง การใช้อุปกรณ์หรือคำสั่งในการทำการทดลอง นักเรียนคนที่ 2 ฟังขั้นตอนและรวบรวมข้อมูล 
นักเรียนคนท่ี 3 เดินไปหยิบอุปกรณ์จากตูต้ามรายการที่กำหนด นักเรียนคนท่ี 4 ช่วยนักเรียนคนท่ี 3 เดินไปหยิบอุปกรณ์จากตู้
ตามรายการที่กำหนด นักเรียนคนท่ี 5 เดินไปหยิบสารเคมตีามรายการที่กำหนด นักเรียนคนท่ี 6 จัดอุปกรณ์ตามวิธีการทดลอง 
นักเรียน 2 คน ช่วยกันทำการทดลอง นักเรียน 2 คน ช่วยกันบันทึกผลการทดลอง นักเรียน 2 คน ช่วยกันวิเคราะห์ผล            
การทดลองและมีการหมุนเวียนหน้าที่ในการทำการทดลอง เมื่อประเมินทักษะการทดลองหลังจากได้เรียนรู้จากวิธีการเรียนรู้
แบบร่วมมือโดยใช้มาตรวัดของลิเคิร์ท (Likert Scale) แบ่งเป็น 5 ระดับ ได้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติดังตารางที่ 1            
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.66 โดยคิดเป็นร้อยละเฉลี่ยได้ร้อยละ 73.19 เมื่อพิจารณาจากคะแนนพฤติกรรมที่ได้จากการประเมิน        
ของผู้สอนหลังเรียน โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือจะพบว่านักเรียนมีคะแนนทักษะการทดลองสูงขึ้นร้อยละ 18.53 
เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ว่าการจัดการเรียนรู้เรื่องการทดลองการเกิดปฏิกิริยาเคมี โดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก เทคนิค
การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) รูปแบบ LT ทำให้นักเรียนมีทักษะทางการทดลองดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของแววดาว บุญตา.[9].ทีเ่ปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนและความพึงพอใจของนักศึกษา              
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีที่.1.คณะช่างอุตสาหกรรม วิทยาลัยเทคโนโลยีพายัพและบริหารธุรกิจ ที่จัดกิจกรรมเรียน                  
แบบร่วมมือ โดยผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีท่ี 1 คณะช่างอุตสาหกรรม 
วิทยาลัยเทคโนโลยีพายัพและบริหารธุรกิจ ท่ีจัดกิจกรรมเรียนแบบร่วมมือนั้น มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ                  
ที่ระดับ .01 โดยคะแนนทดสอบหลังเรียนมีคะแนนสูงกว่าก่อนเรียน และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานหลังเรียนของคะแนนสอบ
หลังเรียนลดลง [9] และสอดคล้องกับงานวิจัยของศารทูล อารีย์วรวิทย์กุล [10] ที่ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์
และการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการและการจัดกา รเรียนรู้            
แบบร่วมมือ โดยนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ แบบร่วมมือมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์แตกต่าง
กันอย่างไม่มีนัยสำคัญ [10] ซึ่งการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือรูปแบบ LT สอดคล้องกับงานวิจัย                       
ของโสรัจจ์ แสนคำ [11] เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค LT ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                    
วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารในชีวิตประจำวัน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่านักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรม      
การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค LT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 [11] และในทำนองเดียวกับการวิจัยของสุกัญญา จันทร์แดง [12] ที่ศึกษาผลการจัดการเรียนด้วยชุดการสอนแบบร่วมมือ
ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการทำงานร่วมกัน วิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
พบว่าผลการเรียนรู้ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการสอนแบบร่วมมือนั้นมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความสามารถในการทำงานร่วมกันของนักเรียนอยู่ในระดับดีมาก [12] และเมื่อนำ
คะแนนมาเปรียบเทียบกันโดยใช้สถิติทดสอบแบบที (t-test dependent sample) พบว่าคะแนนหลังเรียนจากวิธีการเรียนรู้
แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) มีค่าสูงกว่าอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 ดังนั้นจากผลการวิเคราะห์ทางสถิติและ
งานวิจัยที่มีผลการวิจัยสอดคล้องกัน ทำให้เช่ือได้ว่าวิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) โดยรูปแบบ LT               
ทำให้นักเรียนมีทักษะการทดลองทางเคมีดีขึ้น และส่งเสริมให้นักเรียนสามารถเรียนรู้วิชาเคมีได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
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สรุปผลการวิจัย/Conclusions  
 ในการวิจัยครั้งนี้มีรูปแบบการวิจัยโดยจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) 
รูปแบบ LT เรื่อง การทดลองการเกิดปฏิกิริยาเคมี โดยมีเครื่องมือวิจัยคือแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การทดลองการเกิด 
ปฏิกิริยาเคมี โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) และแบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติการทดลอง
ทางเคมีที่ใช้มาตรวัดของลิเคิร์ท (Likert Scale) แบ่งเป็น 5 ระดับ โดยผู้สอนประเมินทักษะทางการทดลองโดยใช้เครื่องมือ
และเครื่องแก้วก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้แบบประเมินทักษะทางเคมี สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่องการ
เกิดปฏิกิริยาเคมี ด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือรูปแบบ LT ศึกษาจากกลุ่มการทดลองเพียงกลุ่มเดียว เนื่องจากโรงเรียน
มัธยมสาธิตวัดพระศรีมหาธาตุ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร มีนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์           
และคณิตศาสตร์ ปีการศึกษา 2562 เพียง 1 ห้องเรียน จำนวน 48 คน โดยใช้สถิติทดสอบที ในการทดสอบสมมติฐานของการ
วิจัย โดยผลการวิจัยพบว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือรูปแบบ LT เรื่อง 
การทดลองการเกิดปฏิกิริยาเคมี  มีทักษะการทดลองทางเคมีดีขึ้น โดยผลทางสถิติทดสอบแบบที (t-test dependent 
sample) พบว่าคะแนนทักษะการทดลองทางเคมีหลังจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือรูปแบบ LT มีค่าสูงกว่า
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ค่าความเช่ือมั่น 0.05  
 
ข้อเสนอแนะ/Recommendation 

1. ในการศึกษาครั้งต่อไปอาจปรับรูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นแบบอื่น เช่น Group Investigation (GI)      
แบบ Teams-Assisted Individualization.(TAI).เป็นต้น.เพื่อศึกษาทักษะการทดลองทางเคมีของนักเรียนและนำมา
เปรียบเทียบกับแบบ LT และหารูปแบบท่ีสามารถพัฒนาทักษะทางการทดลองได้อย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุด 

2. ในการศึกษาครั้งต่อไปควรมีการศึกษาทักษะการทดลองทางเคมีจากการจัดการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างการจัด          
การเรียนรู้เชิงรุกเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือแบบ LT และการสอนด้วยวิธีอื่น เช่น การจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีสืบเสาะ
ทางวิทยาศาสตร์ การจัดการเรียนการสอนด้วยสะเต็มศึกษา (STEM Education) เป็นต้น 
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บทคัดย่อ 
  
 การวิจัยครั้งนี้  มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ด้วยชุด             
แบบฝึกทักษะการเรียนวิชาสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ผ่านระบบ E – Learning 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Custer Random Sampling) จำนวน 1 
ห้องเรียน รวมจำนวน  30 คน ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดแบบฝึกทักษะการเรียน วิชาสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม    
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผ่านระบบ  E – Learning ใช้แผนการวิจัยแบบ One Group Pretest - Posttest Design และ
การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถิติ t-test for Dependent Sample ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดแบบ
ฝึกทักษะการเรียน วิชาสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ผ่านระบบ  E – Learning มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา
ศาสนาและวัฒนธรรม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  2) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้           
ด้วยชุดแบบฝึกทักษะการเรียนวิชาสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมผ่านระบบ E – Learning มีความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

คำสำคัญ: ความสามารถในการคดิสร้างสรรค์ ชุดแบบฝึกทักษะการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  E – Learning  
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Development of academic achievement and creative thinking ability with a set of study 
skills exercises Social Studies of Grade8 students via E-Learning system. 

 
Abstract 

 
             This research was aimed to study Development academic achievement and creative thinking 
ability with a set of study skills exercises Social Studies of Grade8 students via E-Learning system. 

 The sample group of this study was 30 Grade8 students in the semester 1 of the 2019 academic 
year at Srinakharinwirot University Demonstration Prasarnmit School taught by using study skills exercises 
Social Studies of Grade8 students via E-Learning system using one group of Pre-Test and Post- Test Design. 
The data were analysed by T-Test Dependent Sample.     

 The results of the study indicated that: 1)  Those Grade8 approached by study skills exercises 
Social Studies of Grade8 students via E-Learning system had their higher Post-Test achievement on social 
studies than pre-test with significance of .01  2) They also had their higher post-test ability in than pre-test 
with significance of .01. 

Keywords: creative thinking ability, A set of study skills exercises Social Studies, E-Learning system. 

 
 

บทนำ 
  ตลอดระยะเวลากว่า 20 กว่าปีที่ผ่านมาระบบการศึกษาของสังคมไทย ได้เข้าสู่การเปลี่ยนแปลงมากมาย เพื่อให้    
สอดรับต่อการเปลี่ยนของสังคมโลกในปัจจุบัน ซึ่งการเรียนรู้จากอดีตที่จากเดิม การเรียน จะมีครูผู้สอน เป็นศูนย์กลาง                  
ทางการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน ทำให้ผู้เรียนนั้น ขาดทักษะในการพัฒนาทางความคิด และไม่สามารถส่งเสริมการเรียนรู้ให้ผู้เรียน               
ได้ต่อยอดองค์ความรู้ที่ได้รับจากระบบทางการศึกษา ไปสู่เป้าหมายของชีวิตในสังคมได้เต็มศักยภาพ ปั จจุบันการศึกษา            
ของสังคมไทย ได้เข้าสู่การเปลี่ยนแปลง และเน้นการพัฒนาทางการเรียนรู้ ให้กับผู้เรียน โดยเปลี่ยนบทบาทของครูผู้สอน            
ที่เคยเป็นศูนย์กลางทางการเรียนรู้นั้น เปลี่ยนมาเป็นผู้อำนวยความสะดวกทางการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน และให้ผู้เรียนได้แสดง
ศักยภาพทางการเรียนรู้ของตนเองอย่างเต็มที่โดยให้มุ่งพัฒนาการเรียนการสอนและออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบ
ของ Active Learning  ปัจจุบันโลกของเราเข้าสู่ยุคโลกาภิวัฒน์ยุคของการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีมากมาย ทำให้เรื่องราว
ต่าง ๆ ของทั่วโลก สามารถรับรู้ได้ทั่วถึงกันได้ง่ายและรวดเร็วยิ่งขึ้น ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวทำให้เราตระหนักได้ว่า 
เทคโนโลยีมีส่วนสำคัญต่อการขับเคลื่อนในทุก ๆ ภาคส่วนของสังคม รวมไปจนถึงการเปลี่ยนแปลงของระบบการศึกษา              
และการปรับหลักสูตรทางการเรียนรู้เพื่อตอบโจทย์ การเรียนรู้ในยุคศตวรรษ ท่ี 21 [1] การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาศักยภาพ
ทางการเรียนรู้ให้ตรงกับผู้เรียนได้สูงสุดนั้น จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่ครูผู้สอนจะต้องปรับตัวและเข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว
และไม่ยึดตนเองเป็นศูนย์กลางอีกต่อไป ครูจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องแสวงหาความรู้อย่างตลอดเวลา และหาแนวทาง          
การจัดการเรียนการสอน เพื่อมุ่งพัฒนาการศักยภาพให้เกิดขึ้นต่อตัวผู้เรียน ซึ่งจำเป็นอย่างยิ่งท่ีผู้สอนจะต้องทำการหาแนวทาง
คิดค้น รูปแบบการสอน ตลอดจนความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนรู้ เพื่อเพิ่มกระบวนการการเรียนการสอนให้มี
ความหลากหลายและได้ฝึกการพัฒนาการทางความคิด ควบคู่กับการหาแนวทางการสอนใหม่ๆให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนและด้วย
หลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน 2551.[2].มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามสมรรถนะ ทางความสามารถในการคิดถือเป็น          
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ส่วนหนึ่งที่มีความจำเป็นและสามารถนำไปปรับใช้กับชีวิตประจำวัน เพื่อรับต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกในปัจจุบัน [3] การ
พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนนั้นก็ถือเป็นอีกสมรรถนะหนึ่ง ที่มีความสำคัญและครูผู้สอนจำเป็นจะต้องพัฒนา
ทักษะทางความคิดสร้างสรรค์ให้กับผู้เรียน.อีกทั้งการเปลี่ยนแปลงของโลกในยุคศตวรรษที่ .21.ยุคของการเปลี่ยนแปลง              
ทางเทคโนโลยี เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่สำคัญที่ทำให้ผู้สอนจำเป็นจะต้องตระหนักถึงความสำคัญนั้นก็คือมุ่งการสร้างกระบวนการ
และกิจกรรมการเรียนรู้ให้หลากหลายและนำเทคโนโลยีมามีส่วนร่วมในกระบวนการจัดการเรียนรู้ให้มากยิ่งขึ้น อีกสาเหตุหนึ่ง
ที่สำคัญของการนำเทคโนโลยีมามีส่วนช่วยในการสร้างกระบวนการจัดการเรียนการสอนให้กับผู้เรียนนั้นก็คือการพัฒนา                
การของเทคโนโลยีในปัจจุบันสามารถนำมามีส่วนร่วมทั้งในส่วนของเครื่องมือช่วยสอน และเป็นช่องทางในการแลกเปลี่ยน
ทัศนคติทางการเรียนรู้ระหว่างครูและผู้เรียนได้ รวมไปจนถึง นำไปใช้ในกระบวนการส่งงานของนักเรียน  อีกทั้งยังเป็น
เครื่องมือที่สำคัญของการเป็นตัวช่วยในการวัดและการประเมินผลทางการเรียนรู้ ให้กับผู้เรียนได้อีกด้วย[4].ซึ่งระบบ           
E–Learning เป็นรูปแบบการเรียน อีกวิธีการสอนหนึ่งที่สามารถนำมาเป็นเครื่องมือในการจัดการเรียนรู้และสามารถนำมาใช้
ในการพัฒนาความรู้ให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนได้ ด้วยวิธีการการถ่ายทอดเนื้อหาผ่านทางอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ ไม่ว่าจะเป็น 
คอมพิวเตอร์ เครือข่ายอินเทอร์เน็ต อินทราเน็ต เอ็กซทราเน็ต หรือ ทางสัญญาณโทรทัศน์ หรือ สัญญาณดาวเทียม 
(Satellite).เป็นต้น  และด้วยความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี  และสภาวการณ์ ของรูปแบบการเรียนรู้ของผู้ เรียน                            
มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก ผู้เรียนสามารถเข้าถึงแหล่งการเรียนรู้ได้หลากหลาย ดังนั้นการเรียนการสอนในรูปแบบเดิม ๆ
อาจจะมิสามารถท่ีจะนำสู่การพัฒนาการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนได้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลได้เท่าที่ควรนั้น อีกทั้งความเป็น
โลกในยุคโลกาภิวัฒน์ในปัจจุบันท่ีสามารถเช่ือมโยงโลกเข้าหากันได้ใกล้ขึ้น และทุกอย่างก็สามารถสื่อสารกันได้อย่างรวดเร็ว[5]  
ดังนั้นรูปแบบการสอนและการจัดการเรียนรู้ในยุคปัจจุบันก็ต้องปรับตัวและปรับการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับภาวการณ์
ของโลกที่ได้มีการเปลี่ยนแลงไป ซึ่งระบบ E-Learning ก็เป็นอีกรูปแบบการสอนหนึ่งที่ผู้วิจัยมีความสนใจ ที่นำมาใช้ในการ
พัฒนาการจัดการเรียนรู้ในภาวการณ์ของโลกในยุคปัจจุบัน[6] ซึ่งการนำระบบ E-Learning มาใช้ในในการประกอบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้นั้นสามารถทำได้หลากหลาย อาทิเช่น คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (Computer-Assisted Instruction)            
การสอนบนเว็บ (Web-Based Instruction) การเรียนออนไลน์ (On-line Learning) การเรียนทางไกลผ่านดาวเทียม หรือ
อาจ อยู่ในลักษณะที่ยังไม่ค่อยเป็นที่แพร่หลายนัก เช่น การเรียนจากวิดีทัศน์ ตามอัธยาศัย (Video On-Demand) การนำ
รูปแบบการสอนในระบบ E-Learning นำมาใช้ประกอบการการจัดการเรียนรู้ด้วย ชุดแบบฝึกการเรียนรู้ ก็ถือได้ว่าเป็นอีก
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สามารถจะเป็นส่วนช่วยในการพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการพัฒนาการเรียนรู้ได้ดียิ่งข้ึนได้ [7]    

จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ ด้วยชุดแบบฝึกการเรียนรู้ เรื่องลักษณะ              
ทางกายภาพยุโรป วิชาสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมเพื่อพัฒนาทักษะความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา                
ปีท่ี 2 ผ่านระบบ E – Learning รูปแบบ ONLINE ผ่านโปรแกรม Microsoft Teams    
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อสร้างชุดแบบฝึกทักษะการเรียน วิชาสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2                                                                                   
 2. เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ ด้วยชุดแบบฝึกทักษะการเรียน วิชาสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม         
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ผ่านระบบ E– Learning รูปแบบ ONLINE ผา่นโปรแกรม Microsoft Team    

3. เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน รูปแบบ ONLINE ผ่านโปรแกรม Microsoft Teams   

สมมติฐานการวิจัย 
 นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดแบบฝึกทักษะการเรียน วิชาสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมผ่านระบบ   
E – Learning  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
 ประชากร 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม)                
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563  จำนวน 1 ห้องเรียน รวมจำนวน  30 คน จากนักเรียนทั้งหมด 90 คน 

กลุ่มตัวอย่าง 
           นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2563  โดยการเจาะจง จำนวน 1 ห้องเรียน รวมจำนวน  30 คน  

รูปแบบการวิจัย 
รูปแบบการวิจัยแบบการทดลองขั้นต้น (Pre-experimental Design) โดยศึกษากลุ่มทดสองกลุ่มเดียว One Group  

Pretest-Posttest Design 
ตัวแปรที่ศึกษา 

  ตัวแปรต้น ได้แก่ การใช้ชุดแบบฝึกทักษะการเรียน วิชาสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมผ่านระบบ E–Learning     
       ตัวแปรตาม ได้แก่ 
             1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
             2. ความสามารถในการคิดสรา้งสรรค์  

เคร่ืองมือท่ีใช้การวิจัย 
1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดแบบฝึกทักษะการเรียน วิชาสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียน                

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ผ่านระบบ E – Learning รูปแบบ ONLINE ผ่านโปรแกรม Microsoft Teams (จำนวน 2 แผน / 4 คาบเรียน)                                      
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม (แบบตัวเลือกปรนัย 4 ตัวเลือกจำนวน 
15 ข้อ)                                                                                                                                            

3. แบบวัดความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ ผู้วิจัยจะใช้เครื่องมือวัดความคิดสร้างสรรค์ รูปแบบ B ของ Torrance, 
E. Paul. แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยภาษาเป็นสื่อ (Thinking Creatively with Words) มาใช้ในการพัฒนา
ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ให้กับผู้เรียนโดย ประกอบด้วย 3 กิจกรรมดังนี้ 

กิจกรรมที่ 1 การตั้งคำถาม โดยให้นักเรียนตั้งคำถามจากคำที่กำหนดมาให้ ให้มากที่สุด และคำถามที่ ตั้งนั้น    
ต้องมีความหมาย และน่าสนใจ (5 นาที)  

กิจกรรมที่ 2 การนึกประโยชน์ใช้สอย โดยให้นักเรียนบอกถึงประโยชน์ของสิ่งที่กำหนดมาให้ว่าสามารถนำไปใช้
ทำอะไรได้บ้างท่ีน่าสนใจ และแปลกแตกต่างออกไปไม่ซ้ำกัน (5 นาที)  

กิจกรรมที่ 3 การใช้เส้น โดยให้นักเรียนวาดภาพโดยต่อเติมจากเส้นคู่ขนาน จำนวน 20 คู่ พร้อมตั้งช่ือภาพ              
ที่ต่อเติมให้สื่อความหมายกับภาพ เน้นการตั้งช่ือภาพให้น่าสนใจ น่าตื่นเต้น และ แปลกใหม่แตกต่างไม่ซ้ำกัน (10 นาที) 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 

1. ทำการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กลุ่มทดลอง โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคม
ศาสนาและวัฒนธรรม และแบบทดสอบความสามารถในการคิดสร้างสรรค์และบันทึกผลการสอนไว้เป็นคะแนนสอบก่อนเรียน 
สำหรับการวิเคราะห์ข้อมูล 

2. ดำเนินการทดลองสอนโดยแผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมด้วยชุดแบบฝึกทักษะการเรียน วิชาสังคมศึกษา
ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ผ่านระบบ E – Learning รูปแบบ ONLINE ผ่านโปรแกรม Microsoft 
Teams ในเนื้อหาท่ีกำหนดโดยใช้เวลาในการทำวิจัย 4 คาบเรียนคาบละ 45 นาที   

3. หลังจากการเสร็จสิ้นการทดลอง ทำการทดสอบหลังเรียน (Post test) ครั้งโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดสร้างสรรค์เป็นข้อสอบชุดเดิมอีกครั้ง 
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4. ตรวจผลจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด
สร้างสรรค์ แล้วนำคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติเพื่อทดสอบสมมุติฐาน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมและความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ ก่อนและหลังเรียนด้วยชุดแบบฝึกทักษะการเรียน วิชาสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมผ่านระบบ E – Learning  
โดยใช้สถิติ t-test แบบ Dependent Sample 
 
ผลการวิจัย  

           ตารางที่ 1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ก่อนและหลังจัดการเรียนรู้
ด้วยชุดแบบฝึกทักษะการเรียน วิชาสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ผ่านระบบ              
E–Learning รูปแบบ ONLINE ผา่นโปรแกรม Microsoft Teams 
 

การทดสอบ n X  SD t P 

ก่อนเรียน 
30 6.77 1.23 

11.15** 0.00 
หลังเรียน 

30 9. 63 1.58 

 
 

         จากตารางที่ 1 พบว่า หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดแบบฝึกทักษะการเรียน วิชาสังคมศึกษา ศาสนา                    
และวัฒนธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผ่านระบบ E – Learning  รูปแบบ ONLINE ผ่านโปรแกรม Microsoft 
Teams นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
             

 ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ ก่อนและหลังการจัดการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดแบบฝึก
ทักษะการเรียน วิชาสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผ่านระบบ E – Learning รูปแบบ 
ONLINE ผ่านโปรแกรม Microsoft Teams 
 

การทดสอบ n X  SD t P 

ก่อนเรียน 
30 113.47 18.61 

9.56** .000 
หลังเรียน 

30 142.37 13.81 

 

จากตารางที่ 2 พบว่า หลังได้รับการการการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดแบบฝึกทักษะการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผ่านระบบ E – Learning รูปแบบ ONLINE ผ่านโปรแกรม Microsoft 
Teams นักเรียนมีความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
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อภิปรายผลการวิจัย  
 จากการศึ กษาผลสัมฤทธิ์ท างการเรี ยนวิชาสั งคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมและความสามารถ                        
ในการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรูด้้วยชุดแบบฝึกทักษะการเรยีน วิชาสังคมศึกษา
ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ผ่านระบบE – Learning  รูปแบบ ONLINE ผ่านโปรแกรม Microsoft 
Teams  ซึ่งผลการวิจัย พบว่า หลังได้รับการจัดการเรียนรู้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์สูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยดำเนินการพัฒนาชุดแบบฝึกทักษะการเรียน วิชา
สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผ่านระบบ E – Learning  รูปแบบ ONLINE ผ่าน
โปรแกรม Microsoft Teams โดยออกแบบชุดแบบฝึกทักษะการเรียนเพื่อนำมาใช้เป็น “สื่อหลัก” ในกิจกรรมการจัดการ
เรียนรู้ในรูปแบบ ONLINE ผ่านโปรแกรม Microsoft Teams ซึ่งผู้เรียนสามารถเข้าถึงสื่อหลักได้ตลอดเวลา สามารถเรียนรู้ได้
ทุกที่ ทุกเวลา โดยผู้สอนสามารถตรวจสอบการเข้ามามีสว่นร่วมทางการเรยีนรู้ ONLINE ผ่านโปรแกรม Microsoft Teams ได้
ทั้งในขณะดำเนินการสอนและสามารถตรวจสอบได้ว่าผู้เรียนเข้าถึงสื่อการเรียนเพื่อทบทวนความรู้บ่อยครั้งแค่ไหน จากการที่
ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลาผ่านรูปแบบการสอนแบบ  ONLINE ผ่านโปรแกรม Microsoft Teams  นอกจากนี้ 
Microsoft Teams ได้รับการออกแบบและพัฒนาบนพื้นฐานของความต้องการที่หลากหลายและนำเอาความสามารถของ
โปรแกรมต่าง ๆ ที่ไมโครซอฟท์พัฒนาขึ้นเข้ามารวมไว้ด้วยกัน โดยเฉพาะโปรแกรมสำหรับการประชุมทางไกล ช่วยให้การเรียน
การสอนบนห้องเรียนเสมือนจริงดำเนินไปได้ อีกทั้งมีฟังก์ช่ันบันทึกการประชุมออนไลน์ ซึ่งช่วยอำนวยความสะดวกสำหรับการ
ใช้ทบทวนบทเรียนย้อนหลัง มีกระดานไวท์บอร์ดให้ทุกคนในช้ันเรียนได้ร่วมกันแชร์ความรู้ ความเห็น และประสบการณ์ต่าง ๆ 
ได้ มีระบบปฏิทินเพื่อการนัดหมายล่วงหน้า ซึ่งจะทำงานโดยอัตโนมัติตามที่กำหนดเวลานัดหมายไว้ มีระบบจดบันทึก (One 
Notes) แยกเป็นสัดส่วน ทั้งของผู้สอนและผู้เรียน และสามารถติดตั้งโปรแกรมอื่น ๆ ตามความต้องการ หรือตามความถนัด
และจำเป็นต่อการใช้งานของผู้สอน รวมไปถึงมีระบบการสั่งการบ้าน ระบบการตรวจงานมอบหมาย รวมไปถึงระบบการบันทึก
ผลการเรียน อีกทั้งยังสามารถติดตามประวัติการเรียนรู้ของนักเรียนได้อย่างสะดวก ประกอบกับระหว่างการจัดการเรียนการ
สอนนอกจากผู้วิจัยจะใช้ชุดฝึกทักษะการเรียนเป็นสื่อหลักแล้ว ผู้วิจัยยังได้เลื อกใช้เครื่องมือใน Microsoft Teams  เช่น 
กระดานไวท์บอร์ด เพื่อให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนเรียนรู้ หรือวิพากษ์ประเด็นการเรียนรู้ที่
ผู้สอนกำหนด ซึ่งผู้สอนกระตุ้นให้ทุกคนในช้ันเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างต่อเนื่อง จึงส่งผลให้ผู้เรียน
สามารถได้รับการพัฒนาทางการเรียนรู้จึงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมและความคิด
สร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของธนวัฒน์ ชาวโพธ์ิ และ
คณะ [7] ได้พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้รายวิชา ความรู้เบื้องต้นทางรัฐศาสตร์  โดยใช้ Microsoft Teams ผลการวิจัย
พบว่า นักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิด้านการเรียนรู้สูงขึ้นจากการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบ โดยผลการทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และนักศึกษามีความพึงพอใจโดยรวมต่อรูปแบบการจัดการ เรียนรู้รายวิชาความรู้
เบื้องต้นทางรัฐศาสตร์ โดยใช้ Microsoft Teams ที่ระดับมาก 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 

1. ก่อนการทำการทดลอง ควรทำความเข้าใจร่วมกันกับนักเรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน                    
ก่อนการดำเนินการสอน 

2. ผู้วิจัยควรทำการทดลองการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดแบบฝึกทักษะการเรียน  วิชาสังคมศึกษา ศาสนา                     
และวัฒนธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผ่านระบบ E – Learning  รูปแบบ ONLINE ผ่านโปรแกรม Microsoft 
Teams  ก่อนทำการ ทดลองอย่างน้อย2-3 ครั้ง เพื่อให้เกิดความคุ้นเคยกับการจัดการเรียนรู้  ตลอดจนเครื่องมือที่นำมาใช้                 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอีกทั้งจำเป็นจะต้องตรวจสอบผลงานและเสนอแนะข้อคิดแก่ผู้เรียนอย่างใกล้ชิด                  
เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมั่นใจและมีกำลังใจในการเรียน 
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 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยต่อไป 
           1. ควรนำ การจัดการเรียนรู้ด้วยชุดแบบฝึกทักษะการเรียน วิชาสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผ่านระบบ.E – Learning รูปแบบ ONLINE ผ่านโปรแกรม Microsoft Teams ใช้กับนักเรียนที่มีระดับ
ความสามารถ ต่างกัน โดยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่าง กลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มอ่อน เพื่อจะได้ทราบ
ว่าการการจัดการเรียนรู้แบบย้อนกลับ เหมาะสมกับนักเรียนกลุ่มใดมากท่ีสุด หรือสามารถใช้ได้กับทุกกลุ่ม 

     2. ควรนำการจัดการเรียนรู้แบบย้อนกลับ ไปใช้กับสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรมกับสาระ
อื่น ๆ ได้แก่ สาระที่ 1 ศาสนา ศลีธรรม จริยธรรม สาระที่ 3เศรษฐศาสตร์ สาระที่ 4 ประวัติศาสตร์ และสาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ 
เป็นต้น 

     3. ควรมีการศึกษาความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ กับการจัดการเรยีนรู้โดยรูปแบบอ่ืน ๆ ได้แก ่การจัดการ
เรียนรู้แบบการใช้ปัญหาเป็นฐาน การจัดการเรยีนรู้แบบบรูณาการ การจัดการเรยีนรู้โดยใช้เทคนิคหมวก 6 ใบ เป็นต้น 
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บทคัดย่อ  
 

 ผลการใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ควบคู่กับการเรียนรู้แบบออนไลน์  เรื่อง พีระมิด กรวย และทรงกลม  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนไตรมิตรวิทยาลัย มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของบทเรียน
อิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง พีระมิด กรวย และทรงกลม ตามเกณฑ์ 60/60 ตลอดจนศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน           
หลังการใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ควบคู่กับการเรียนรู้แบบออนไลน์ รวมทั้งศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใช้
บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ควบคู่กับการเรียนรู้แบบออนไลน์ กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา           
ปี  ที่ 3 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนไตรมิตรวิทยาลัย จำนวน 2 ห้องเรียน มีนักเรียนจำนวน 40 คน โดยใช้การสุ่มแบบ
แบ่งกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น แผนการจัดการเรียนรู้แบบออน ไลน์ 
แบบทดสอบหลังเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ควบคู่กับการเรียนรู้
แบบออนไลน์ สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ประสิทธิภาพของบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ 
(E1/ E2) และค่าสถิติทดสอบ Z  
 ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 60.54/68.75 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ที่กำหนดไว้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ควบคู่กับการเรียนรู้แบบออนไลน์      
มีค่าเฉลี่ยเลขคณิตร้อยละ 68.75 ของคะแนนเต็ม ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ อย่างมีนัยสำคัญ .05 และความพึงพอใจ               
ของนักเรียนท่ีมีต่อการใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ควบคู่กับการเรียนรู้แบบออนไลน์ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  

คำสำคัญ: บทเรียนอิเล็กทรอนิกส ์การเรียนรู้แบบออนไลน์ การจดัการเรยีนรู้คณิตศาสตร์  
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The Effects of using E-Learning Courseware with Online Learning in Title Pyramid, 
Cone and Sphere of the Ninth Grade Students Traimitwitthayalai School  

 
Abstract 

 
 The objectives of this study were as follows 1) to construct and find the efficiency of E-Learning 
Courseware in title Pyramid Cone and Sphere with an efficiency criteria of 60/60; 2) to study the students’ 
achievement of learning after using the E-Learning Courseware with Online Learning; and 3) to study 
students’ regarding with the E-Learning Courseware. The target group consisted of 40 ninth Grade 
students from 2 rooms of Semester 2 S.Y. 2020 at Traimitwitthayalai School, acquired by cluster random 
sampling. The research tools included 1) E-Learning Courseware; 2) lesson plans for online learning;            
3) quizzes; and 4) students’ regarding with the E-Learning Courseware questionnaire. The statistics used in 
this study included 1) arithmetic mean; 2) standard deviation; 3) the efficiency of E-Learning Courseware 
(E1/E2); and 4) Z-test.  
 The results of the study were 1) the efficiency of E-Learning Courseware was 60.54/68.75, which 
was higher than the criteria; 2) the students’ achievement of learning after using the E-Learning 
Courseware with Online Learning was 6 8 . 7 5 % of the total score, which is higher than the criteria 
significantly level of .05; and 3) the students’ regarding with the E-Learning Courseware was at a high level 
on the whole.  

Keywords:  E-Learning Courseware, Online Learning, Mathematical Learning  
 
 
บทนำ  

 การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ ใหม่ 2019 หรือ โควิด -19 (COVID-19) ส่งผลกระทบ                  
ต่อการศึกษาทั่วโลกรวมไปถึงประเทศไทย ตั้งแต่การศึกษาปฐมวัย การศึกษาขั้นพื้นฐาน ไปจนถึงการศึกษาอุดมศึกษา 
เนื่องจากกระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศปิดสถานศึกษาต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนเพื่อความปลอดภัยของครูผู้สอน 
บุคลากรทางการศึกษา และนักเรียน ส่งผลให้ครูและนักเรยีนไมส่ามารถจัดการเรียนรูใ้นห้องเรียนตามปกตเิช่นเดิมได ้เมื่อเวลา
ผ่านไป สถานการณ์ดังกล่าวได้กลายเป็นส่วนหนึ่งของการดำรงชีวิต มีการเว้นระยะห่างทางสังคม (Social Distancing)               
เกิดแนวทางการทำงานจากที่บ้าน (Work From Home) อีกทั้งยังมีการนำแอปพลิเคชันสำหรับการประชุมออนไลน์ อาทิ 
Zoom, Google Meet และ Microsoft Teams [1] มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้  ส่งผลให้มีการดำเนินการจัด                  
การเรียนรู้แบบออนไลน์ (Online Learning) ซึ่งเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 
รูปแบบหนึ่งที่สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ [2] กำหนดขึ้นเพื่อให้นักเรียนสามารถเรียนรู้
ได้อย่างต่อเนื่องในสถานการณ์เช่นนี้ โดยในการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ ครูผู้สอนนิยมบันทึกวีดิทัศน์การจัดการเรียนรู้                
ในแต่ละคาบเรียน สำหรับให้นักเรียนสามารถกลับไปทบทวนบทเรียนที่ยังไม่เข้าใจได้อย่างไม่จำกัดเวลาและสถานท่ี [3] พร้อม
ให้นักเรียนทำแบบทดสอบออนไลน์หลังเรียนออนไลน์จบเนื้อหาในแต่ละเรื่อง เพื่อตรวจสอบความรู้ที่นักเรียนได้รับ                   
ในการเรียนรู้แบบออนไลน์ อีกทั้งสามารถวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนทดแทนการทดสอบในห้องเรียนได้อีกด้วย  
 แม้ว่านักเรียนจะสามารถเรียนรู้ได้อย่างไม่จำกัดเวลาและสถานที่ แต่จากการที่ผู้วิจัยดำเนินการ จัดการเรียนรู้ 
แบบออนไลน์มาระยะหนึ่ง พบว่าคะแนนของแบบทดสอบออนไลน์หลังจบเนื้อหาในภาพรวมอยู่ในระดับที่ไม่สูงมากนัก  
เนื่องจากนักเรียนแต่ละคนมีความพร้อมไม่เท่ากัน อาทิ ความเร็วอินเทอร์เน็ตต่ำ หรือไม่มีเครื่องพิมพ์ ส่งผลให้การเรียนรู้ 
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แบบออนไลน์ไม่ประสบความสำเร็จเท่าการเรียนรู้ในห้องเรียนปกติ ซึ่งอาจส่งผลให้นักเรียนมีความรู้ไม่เพียงพอที่จะเข้าศึกษา
ต่อในระดับที่สูงขึ้นเมื่อเข้าสู่สภาวะปกติ  
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยพบว่านวัตกรรมหนึ่งที่สามารถแก้ไขปัญหานี้ได้คือ บทเรียน
อิเล็กทรอนิกส์  (E-Learning Courseware) ซึ่ งเป็นเนื้อหาสาระที่นำเสนอในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์บนเว็บไซต์  [4]                     
โดยครูผู้สอนสามารถจัดทำคำอธิบายรายวิชา ทบทวนความรู้ก่อนเรียน เนื้อหาบทเรียน วีดิทัศน์ประกอบการเรียนรู้ 
แบบทดสอบระหว่างการใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ และแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อเผยแพร่ลงบนเว็บไซต์ที่นักเรียนสามารถ
เข้าใช้งานได้จากอุปกรณ์เคลื่อนที่ (Mobile Device) ของตน โดยนักเรียนที่มีความเร็วอินเทอร์เน็ตต่ำจะสามารถเรียนรู้ผ่าน
เนื้อหาบทเรียนทดแทนการรับชมวีดิทัศน์การเรียนรูท้ั้งคาบเรียนซึ่งมีความยาวมาก อีกทั้งยังสามารถเรียนรู้เพิ่มเติมจากวีดิทัศน์
ประกอบการเรียนรู้สั้น ๆ พร้อมทำแบบทดสอบระหว่างการใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ เพื่อวัดและประเมินผลการเรียนรู้ได้
ในทันทีหลังจบเนื้อหาในแต่ละเรื่อง [5] นอกจากนี้นักเรียนไม่จำเป็นต้องใช้เครื่องพิมพ์ในการพิมพ์เอกสารประกอบการเรียน 
เพราะนักเรียนสามารถเข้าถึงเนื้อหาสาระต่าง ๆ ได้จากบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์อย่างไม่จำกัดเวลาและสถานท่ี ซึ่งจากการศึกษา
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า การใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นและมีความพึงพอใจ                
ต่อบทเรียนอยู่ในระดับมาก [6-13]  
 ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลการใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ควบคู่กับการเรียนรู้แบบออนไลน์  
ของนักเรียน เรื่อง พีระมิด กรวย และทรงกลม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนไตรมิตรวิทยาลัย เพื่อสร้าง 
และหาประสิทธิภาพของบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์
ควบคู่กับการเรียนรู้แบบออนไลน์ ตลอดจนศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ควบคู่                 
กับการเรียนรู้แบบออนไลน์ เรื่อง พีระมิด กรวย และทรงกลม ซึ่งจะทำให้ได้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ที่มีประสิทธิภาพ และเป็น
แนวทางในการสร้างบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์วิชาคณิตศาสตร์เนื้อหาอ่ืน ๆ สำหรับผู้ที่สนใจต่อไป 
  
วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Objectives)  
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ตั้งวัตถุประสงค์ไว้ ดังนี้  
  1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง พีระมิด กรวย และทรงกลม ตามเกณฑ์ 
60/60  
  2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ควบคู่กับการเรียนรู้  
แบบออนไลน์ เรื่อง พีระมิด กรวย และทรงกลม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนไตรมิตรวิทยาลัย  
  3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ควบคู่กับการเรียนรู้แบบออนไลน์  
เรื่อง พีระมิด กรวย และทรงกลม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนไตรมิตรวิทยาลัย  
 
วิธีดำเนินการวิจัย (Methods)  
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยในระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ ถึงเดือนมีนาคม 2564 ตามขั้นตอนดังน้ี  
  1. กำหนดกลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา เนื้อหา และตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัย  
  2. ออกแบบแผนการวิจัย ซึ่งแบบแผนการวิจัยที่ใช้ในงานวิจัยนี้ คือ แบบแผนกรณีศึกษาการทดลอง  1 กลุ่ม  
(One Shot Experimental Case Study)  
  3. สร้างของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย โดยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบไปด้วย เครื่องมือสำหรับ 
การจัดการเรียนรู้ และเครื่องมือสำหรับการวัดและประเมินผล ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  
   1) เครื่องมือสำหรับการจัดการเรียนรู้ ประกอบไปด้วย บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง พีระมิด กรวย             
และทรงกลม และแผนการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ เรื่อง พีระมิด กรวย และทรงกลม จำนวน 9 แผน แต่ละแผนใช้เวลา 50 
นาที เนื้อหาที่ใช้เป็นเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง พีระมิด กรวย และทรงกลม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ตามมาตรฐานการเรียนรู้
และตัวช้ีวัด กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551  
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   2) เครื่องมือสำหรับการวัดและประเมินผล ประกอบไปด้วย  
    (1) แบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง พีระมิด กรวย และทรงกลม ซึ่งเป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ            
4 ตัวเลือกที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เพื่อหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ควบคู่กับการเรียนรู้
แบบออนไลน์ เรื่อง พีระมิด กรวย และทรงกลม จำนวน 10 ข้อ  
    (2) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ควบคู่กับการเรียนรู้
แบบออนไลน์ ซึ่งเป็นแบบสอบถามที่ดัดแปลงจาก จินตวีร์ คล้ายสังข์ [4] และใช้เกณฑ์การแปลผลผู้วิจัยได้ดัดแปลง               
มาจากสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ [14]  เพื่อหาแบบสอบถามความพึงพอใจ                 
ของนักเรียนที่มีต่อการใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ควบคู่กับการเรียนรู้แบบออนไลน์ ประกอบไปด้วย 2 ส่วน ได้แก่ ความ        
พึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ควบคู่กับการเรียนรู้แบบออนไลน์ในแต่ละด้าน จำนวน 27 ข้อ                
และข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม สำหรับให้นักเรียนให้ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นสำหรับผู้วิจัยในการพัฒนา
บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ต่อไป  
  4. ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย โดยการนำเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยทั้งหมดเสนอ                     
ต่อผู้เช่ียวชาญจำนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (content validity) ความเหมาะสมของภาษา                 
ที่ใช้ความชัดเจนของคำช้ีแจง พร้อมให้ข้อเสนอแนะหรือความคิดเห็นเพิ่มเติม พร้อมนำเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยทั้งหมด              
มาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ  
 5. เก็บรวบรวมข้อมลู โดยมีขั้นตอนดังน้ี  
   1) ช้ีแจงให้กลุ่มเป้าหมายทราบถึงแนวทางการใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ควบคู่กับการจัดการเรียนรู้                
แบบออนไลน์ในคาบเรียน เพื่อให้นักเรียนปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง  
   2) แนะนำบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง พีระมิด กรวย และทรงกลม พร้อมช้ีแจงแนวทางการใช้บทเรียน
อิเล็กทรอนิกส์ควบคู่กับการเรียนรู้แบบออนไลน์ผ่านเว็บไซต์ https://sites.google.com/g.swu.ac.th/m3online  
   3) ดำเนินการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ แล้วให้นักเรียนทบทวนบทเรียนด้วยตนเองผ่านบทเรียน
อิเล็กทรอนิกส์ที่ครูผู้สอนได้จัดทำขึ้น พร้อมทำแบบทดสอบระหว่างการใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ เพื่อวัดและประเมินผล                
การเรียนรู้ ซึ่งมีรายละเอียดดังตาราง 1  
 
ตาราง 1 การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ควบคู่กับการเรยีนรู้แบบออนไลน์ เรื่อง พีระมิด กรวย และทรงกลม  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
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คาบเรียนที ่ เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู้ 
1 ทบทวนความรู้ก่อนเรียน  

 - ความยาวรอบรูปและพื้นท่ีของ 
รูปเรขาคณิตสองมิติ  

 - ปริมาตรและพื้นที่ผิวของรูปเรขาคณิตสามมิติ  

1.  ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดย (10 นาที)  
2.  ครูดำเนินการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ (30 นาที)  
3.  ครูให้นักเรียนทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง 

ผ่านบทเรยีนอิเล็กทรอนิกส์ (10 นาที)  
2 พีระมิด และปริมาตรของพีระมดิ  

 - นักเรียนเรยีนรูผ้่านวีดิทัศน์ เรื่อง  
การหาปรมิาตรของพีระมิดโดยการเททราย  

1.  ครูนำเข้าสู่บทเรียน (10 นาที)  
2.  ครูดำเนินการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ (30 นาที)  
3.  ครูให้นักเรียนทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง 

ผ่านบทเรยีนอิเล็กทรอนิกส์ (10 นาที)  
3 พื้นที่ผิวของพีระมิด  

 - นักเรียนเรยีนรูผ้่านบทเรยีนอิเลก็ทรอนิกส์ 
เรื่อง รูปคลี่ของพีระมิด  

1.  ครูนำเข้าสู่บทเรียน (10 นาที)  
2.  ครูดำเนินการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ (20 นาที)  
3.  ครูให้นักเรียนทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง 

ผ่านบทเรยีนอิเล็กทรอนิกส์ (10 นาที)  
4.  ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบระหว่าง 

การใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง พีระมิด (10 นาที)  
4 กรวย และปริมาตรของกรวย  

 - นักเรียนเรยีนรูผ้่านวีดิทัศน์ เรื่อง  
การหาปรมิาตรของกรวยโดยการเททราย  

1.  ครูนำเข้าสู่บทเรียน (10 นาที)  
2.  ครูดำเนินการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ (30 นาที)  
3.  ครูให้นักเรียนทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง 

ผ่านบทเรยีนอิเล็กทรอนิกส์ (10 นาที)  
5 พื้นที่ผิวของกรวย  

 - นักเรียนเรยีนรูผ้่านบทเรยีนอิเลก็ทรอนิกส์ 
เรื่อง รูปคลี่ของกรวย  

1.  ครูนำเข้าสู่บทเรียน (10 นาที)  
2.  ครูดำเนินการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ (20 นาที)  
3.  ครูให้นักเรียนทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง 

ผ่านบทเรยีนอิเล็กทรอนิกส์ (10 นาที)  
4.  ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบระหว่าง 

การใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง กรวย (10 นาที)  
6 ทรงกลม และปริมาตรของทรงกลม  

 - นักเรียนเรยีนรูผ้่านวีดิทัศน์ เรื่อง  
การหาปรมิาตรของทรงกลมโดยการเททราย  

1.  ครูนำเข้าสู่บทเรียน (10 นาที)  
2.  ครูดำเนินการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ (30 นาที)  
3.  ครูให้นักเรียนทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง 

ผ่านบทเรยีนอิเล็กทรอนิกส์ (10 นาที)  
7 พื้นที่ผิวของทรงกลม  

 - นักเรียนเรยีนผูผ้่านวีดิทัศน์ เรื่อง  
การหาพื้นท่ีผิวของทรงกลมโดยการพันเชือก  

1.  ครูนำเข้าสู่บทเรียน (10 นาที)  
2.  ครูดำเนินการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ (20 นาที)  
3.  ครูให้นักเรียนทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง 

ผ่านบทเรยีนอิเล็กทรอนิกส์ (10 นาที)  
4.  ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบระหว่าง 

การใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง ทรงกลม (10 นาที)  
8 – 9  ทบทวน เรื่อง พีระมิด กรวย และทรงกลม  

 - นักเรียนทบทวนความรูผ้่านบทเรียน
อิเล็กทรอนิกส์  

1.  ครูนำเข้าสู่บทเรียน (10 นาที)  
2.  ครูดำเนินการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ (30 นาที)  
3.  ครูให้นักเรียนทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง 

ผ่านบทเรยีนอิเล็กทรอนิกส์ (10 นาที)   
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   4) เมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้ ให้กลุ่มเป้าหมายทำแบบทดสอบหลังเรียน พร้อมให้ทำแบบสอบถาม  
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ควบคู่กับการเรียนรู้แบบออนไลน์ เรื่อง พีระมิด กรวย               
และทรงกลม  
  6. วิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งผู้วิจัยมีการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้  
   1) การหาประสิทธิภาพของบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ โดยผู้วิจัยนำคะแนนจากแบบทดสอบระหว่างการใช้
บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ แต่ละบทเรียน และแบบทดสอบหลังเรียนของกลุ่มเป้าหมายมาหาประสิทธิภาพของบทเรียน
อิเล็กทรอนิกส์ เพื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ 60/60  
   2) การหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ควบคู่กับการเรียนรู้  
แบบออนไลน์ โดยผู้วิจัยนำคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบหลังเรียนมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็มโดยใช้ 
การทดสอบ Z สำหรับประชากรหนึ่งกลุ่ม  
   3) การหาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ควบคู่กับการเรียนรู้แบบออนไลน์  
โดยผู้วิจัยนำคะแนนจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ควบคู่กับการเรียนรู้  
แบบออนไลน์มาหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต  

ผลการวิจัย (Results)  
 จากการศึกษาผลการใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ควบคู่กับการเรียนรู้แบบออนไลน์ เรื่อง พีระมิด กรวย และทรงกลม  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนไตรมิตรวิทยาลัย ผลการวิจัยพบว่า  
  1. ประสิทธิภาพของบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 60.54/68.75 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์                       
ที่กำหนดไว้  
  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ควบคู่กับการเรียนรู้แบบออนไลน์  
มีค่าเฉลี่ยเลขคณิตร้อยละ 68.75 ของคะแนนเต็ม โดยมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 23.34 จากนั้นผู้วิจัยได้นำคะแนนเฉลี่ย
ที่ได้จากแบบทดสอบหลังเรียนมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 60 โดยใช้การทดสอบ Z พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังการเรียนรู้อยู่ในระดับผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม อย่างมีนัยสำคัญ .05  
  3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ควบคู่กับการเรียนรู้แบบออนไลน์ ในภาพรวม
อยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน ระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากเช่นกัน ดังตาราง 2  
 
ตาราง 2 ค่าเฉลี่ยเลขคณติและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 
ที่มีต่อการใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ควบคู่กับการเรียนรู้แบบออนไลน์  

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ยเลขคณิต  
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
1. ส่วนนำของบทเรียน  3.67 0.91 มาก 
2. เนื้อหาของบทเรียน  3.44 0.73 มาก 
3. การใช้ภาษา  3.94 0.73 มาก 
4. การออกแบบระบบการเรียนรู้  3.74 0.85 มาก 
5. ส่วนประกอบด้านมัลติมีเดีย  3.69 0.86 มาก 
6. การออกแบบปฏิสัมพันธ์  3.70 0.72 มาก 
7. การให้ผลป้อนกลับ  3.85 0.86 มาก 
8. รูปแบบของบทเรียน  3.74 0.81 มาก 

รวมท้ังฉบับ 3.71 0.81 มาก 
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สรุปผลการวิจัย (Conclusions)  
 จากการศึกษาผลการใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ควบคู่กับการเรียนรู้แบบออนไลน์ เรื่อง พีระมิด กรวย และทรงกลม  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนไตรมิตรวิทยาลัย ผลการวิจัยพบว่า  
  1. ประสิทธิภาพของบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 60.54/68.75 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์             
ที่กำหนดไว้  
  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ควบคู่กับการเรียนรู้แบบออนไลน์  
มีค่าเฉลี่ยเลขคณิตร้อยละ 68.75 ของคะแนนเต็ม ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ อย่างมีนัยสำคัญ .05  
  3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ควบคู่กับการเรียนรู้แบบออนไลน์ ในภาพรวม 
อยู่ในระดับมาก  
 
อภิปรายผลการวิจัย (Discussions)  
 1. ประสิทธิภาพของบทเรียนอิเลก็ทรอนิกส์ เร่ือง พีระมิด กรวย และทรงกลม  
  ในการสร้างและหาประสิทธิภาพของบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง พีระมิด กรวย และทรงกลม พบว่า 
ประสิทธิภาพของบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 60.54/68.75 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ แสดงว่า 
บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่กำหนด ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ วรรณภา พิลาทอง 
[10] และสุภิดา เที่ยงจันทร์ [13] ทีไ่ด้พัฒนาบทเรียนออนไลน์วิชาคณิตศาสตร์สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจัย
พบว่า บทเรียนออนไลน์ท่ีสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ ทั้งนี้อาจมีสาเหตุมาจากการที่ผู้วิจัยดำเนินการสร้าง
บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ตามแนวทางการออกแบบและผลิตแบบจำลอง ADDIE ซึ่งมีทั้งหมด 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นการวิเคราะห์  
ขั้นการออกแบบ ขั้นการพัฒนา ข้ันการนำไปใช้ และขั้นการประเมิน ส่งผลให้ร้อยละของคะแนนท่ีได้จากการทำแบบทดสอบ
ระหว่างการใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ (E1) และร้อยละของคะแนนที่ได้จากการทำแบบทดสอบหลังเรียน (E2) มีค่าสูงกว่า             
ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม  
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนหลังการใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ควบคู่กับการเรียนรู้แบบออนไลน์  
  ในการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ควบคู่กับการเรียนรู้  
แบบออนไลน์ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมีค่าเฉลี่ยเลขคณิตร้อยละ 68.75 ของคะแนนเต็ม ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 
ที่กำหนดไว้ อย่างมีนัยสำคัญ .05 ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของลัดดาวรรณ ศรีฉิม [12] ที่ได้พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์
ผ่านเว็บ ด้วยโปรแกรม Google Sites ตามแนวทฤษฎีสร้างสรรค์ความรู้ เรื่อง หลักการทำโครงงานคอมพิวเตอร์ สำหรับ                 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
.05 ทั้งนี้อาจมีสาเหตุมาจากการที่นักเรียนสามารถเข้าถึงบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ได้อย่างไม่จำกัดเวลาและสถานที่ นักเรียน              
จึงได้มีการทบทวนเนื้อหาอย่างสม่ำเสมอ ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมีค่าเฉลี่ยเลขคณิตสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้  
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนทีม่ีต่อการใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ควบคู่กับการเรียนรู้แบบออนไลน์ เร่ืองพีระมิด 
กรวย และทรงกลม  
  ในการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ควบคู่กับการเรียนรู้แบบออนไลน์  
พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของสุภิดา เที่ยงจันทร์ [13]                  
ที่ได้ศึกษาผลการเรียนรู้ผ่านบทเรียนออนไลน์ด้วยกลวิธีการแก้ปัญหา STAR วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตร                 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดธรรมศาลา (หลวงพ่อน้อยอุปถัมภ์) ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจ 
เมื่อเรียนผ่านบทเรียนออนไลน์อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจมีสาเหตุมาจากองค์ประกอบต่าง ๆ ของบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ อาทิ 
ความเหมาะสมของแบบทดสอบหลังเรียนที่สร้างด้วย Google Forms การใช้ภาษาที่เหมาะสมกับบริบทของเนื้อหา ข้อความ                 
มีความชัดเจนและอ่านง่าย และความยาวของการนำเสนอในแต่ละหัวข้อมีความเหมาะสม  
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ข้อเสนอแนะ  

 1. ข้อเสนอแนะสำหรับการจัดการเรียนรู้  
  ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ควบคู่กับการเรียนรู้แบบออนไลน์ ครูผู้สอนควรออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้พร้อมแนวทางการวัดและประเมินผลในแต่ละคาบเรียนให้ชัดเจน เพื่อให้การเรียนรู้ของนักเรียน                 
มีความต่อเนื่องและให้ผลป้อนกลับแก่นักเรียนได้ในทันที โดยครูผู้สอนสามารถใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ในห้องเรียนปกติ 
ห้องเรียนออนไลน์ หรือใช้สำหรับให้นักเรียนทบทวนบทเรียนตามความเหมาะสมของสถานการณ์และบริบทของนักเรียน
เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้  
 2. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต่อไป  
  บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นสามารถใช้เป็นบทเรียนที่สามารถนำไปใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้      
หรือใช้สำหรับให้นักเรียนทบทวนบทเรียนตามความประสงค์ของครูผู้สอนเรียนรู้ได้อย่างไม่จำกัดเวลาและสถานท่ี สำหรับการ
วิจัยครั้งต่อไปผู้วิจัยอาจปรับเปลี่ยนกลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรืออาจปรับเปลี่ยนเนื้อหาที่ใช้ใน
การศึกษา อาทิ จำนวนและพีชคณิต การวัดและเรขาคณิต สถิติและความน่าจะเป็น หรือเนื้อหาวิชาอื่น ๆ  
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ผลการใชรู้ปแบบการพัฒนาวิชาชีพแบบดูแลให้คำปรกึษา (Mentoring) เพ่ือพัฒนาความสามารถ
ในการจัดการเรียนรู้ของนิสิตฝกึประสบการณว์ิชาชพีครู ที่ส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

ในวิชาสังคมศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบการพัฒนาทางวิชาชีพแบบดูแลให้คำปรึกษา (Mentoring) 
เพื่อพัฒนาความสามารถในการจัดการเรียนรู้ของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ที่ส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์
ของนักเรียนดังนี้ 1) ศึกษาความสามารถในการจัดการเรียนรู้ของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูที่ส่งเสริมความสามารถ         
ในการคิดวิเคราะห์ในวิชาสังคมศึกษาของนักเรียน 2) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ในวิชาสังคมศึกษา           
ของนักเรียนก่อนและหลังเรียน 3) ศึกษาความพึงพอใจของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูที่มีต่อการใช้รูปแบบการพัฒนา
วิชาชีพ แบบดูแลให้คำปรึกษา (Mentoring) และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ของนิสิต               
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 

กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็น นิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาสังคมศึกษา จำนวน 1 คน                       
ที่ฝึกปฏิบัติการสอนและฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิชาสังคมศึกษา ในช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ห้องที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง และนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 
ที่เรียนรายวิชาสังคมศึกษา จำนวน 1 ห้องเรียน จำนวนนักเรียน 52 คน ที่ได้มาด้วยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย รูปแบบการพัฒนาวิชาชีพ (AT_PSM Mentoring Model - 4A Model ) 
แบบวัดความเข้าใจของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ แผนการจัดการ
การเรียนรู้ แบบประเมินความสามารถในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ แบบประเมินความสามารถในการจัดการเรียนรู้             
ของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู แบบสอบถามความพึงพอใจของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูที่มีต่อการใช้รูปแบบ                      
แบบประเมินความสามารถในการคิดวิเคราะห์ในวิชาสังคมศึกษาของนักเรียน และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน
เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D) และการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยค่าที (t-test dependent) และประมวลสรุปด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา 
(content analysis) ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหาพรรณนาความ (Journal Writing) 
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ผลการวิจัย พบว่า 
1. หลังการใช้รูปแบบการพัฒนาวิชาชีพแบบดูแลให้คำปรึกษา (Mentoring) เพื่อพัฒนาความสามารถในการจัดการ

เรียนรู้ของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ส่งผลให้นิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู มีความ สามารถในการจัดการเรียนรู้                
ที่ส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนสูงกว่าก่อนการใช้รูปแบบ 
 2. หลังการใช้รูปแบบการพัฒนาวิชาชีพแบบดูแลให้คำปรึกษา (Mentoring) เพื่อพัฒนาความสามารถในการจัดการ
เรียนรู้ของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ในวิชาสังคมศึกษาสูงกว่า              
ก่อนการใช้รูปแบบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3. โดยภาพรวมนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู มีความพึงพอใจต่อรูปแบบการพัฒนาวิชาชีพแบบดูแลให้คำปรึกษา 
(Mentoring) โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (X=3.94, S.D=.38)  
 4. โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ท่ีส่งเสริมการ
คิดวิเคราะห์อยู่ในระดับมากที่สุด (X=4.55, S.D=.05)  
 

คำสำคัญ : รูปแบบการพัฒนาวิชาชีพแบบดูแลให้คำปรึกษา (Mentoring) ความสามารถในการจัดการเรียนรู้ของนิสิต                
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู  
 
 

THE EFFECT OF “AT PSM MENTORING” MODEL FOR ENHANCING COMPETENCY 
IN TEACHING FOR PRE-SERVICE TEACHERS TO PROMOTE ANALYTICAL THINKING 

IN SOCIAL STUDIES OF MATHAYOMSUKSA 1 STUDENTS 
 
 

Abstract 
 

This research is intended to explore the results of the use of a mentoring professional development 
model for developing the ability of learning management of pre-service teachers. The objectives of the study 
were: 1)  to investigate learning ability of pre-service teachers to enhance students’ critical thinking ability            
2) to compare students' critical thinking ability in social studies before and after class. 3) to explore the 
satisfaction of pre-service teachers using Mentoring professional development model 4) to find out the 
opinions of students towards the learning management of pre-service teachers 
  The subject of this research were one Social Studies pre-service teacher who practiced teaching and 
vocational experience in Social Studies and fifty-two Mathayomsuksa 1 students at Srinakharinwirot University 
Prasarnmit Demonstration School (Secondary) Semester 1 Academic year 2015. The sample group was 
randomly selected. The research instruments are as follows: 1) Professional Development Model (AT_PSM 
Mentoring Model - 4A Model)  2) A measurement form of understanding of students to practice pre-service 
teachers in learning management that promotes critical thinking ability 3) learning management lesson plans    
4) Assessment form for the ability of learning management of pre-service teachers 5 ) The satisfaction 
questionnaire of pre-service teachers towards the use of a counseling professional development model 6) A 
questionnaire for students' opinions about the learning management of pre-service teachers. Data was 
analyzed using mean (X ) Standard deviation (S.D) and mean difference test (t-test dependent) and summarized 
through content analysis and qualitative data was used by journal writing. 
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The result of this study indicated that: 
        1. Learning management ability of pre-service teachers that enhance students’ critical thinking ability 
is higher than before using the Mentoring professional development model 
 2. Students’ s critical thinking ability in social studies subjects is higher  than before using the 
Mentoring professional development  model that showed a statistical significant difference at .01 level. 
 3. Students were satisfied with the Mentoring professional development model at a high level        (X
=3.94, S.D=.38)  
 4. Students were satisfied with the learning management of pre-service teachers that enhance critical 
thinking at the highest level (X=4.55, S.D=.05)   
 

Keywords: The Mentoring Professional Development Model, The ability to manage learning of students 
practicing professional teaching experience. 
 
 
บทนำ 
  ในยุคศตวรรษที่ 21 เป็นยุคที่ความรู้และข้อมูลข่าวสารมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา โดยเฉพาะทางด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศ เนื่องมาจากการใช้เทคโนโลยีเพื่อเช่ือมต่อข้อมูล ของทุกภูมิภาคของโลกเข้าด้วยกัน ทำให้เกิดเครื่องมือหลากหลาย
ในการเข้าถึงองค์ความรู้ ท้ังในเชิงวิชาการและในเชิงบันเทิง การพัฒนาเครื่องมือการเข้าถึงเนื้อหาดังกล่าว ส่งผลให้เยาวชน          
ที่อยู่ในหน่วยศึกษาเล่าเรียนเปลี่ยนแปลงวิธีการดำเนินชีวิตและการเรียนในแต่ละวัน ซึ่งแตกต่างไปจากเยาวชนในยุ คก่อน   
อย่างมาก การศึกษาในศตวรรษที่ 21 มีความสำคัญและความจำเป็นอย่างยิ่งต่อการดำรงชีวิตในศตวรรษใหม่ จะช่วยเตรียม             
ความพร้อมให้คนรู้จักคิด เรียนรู้ ทำงาน แก้ปัญหา สื่อสารและร่วมมือทำงานได้ อย่างมีประสิทธิผลไปตลอดชีวิต  

การศึกษามีบทบาทสำคัญในการพัฒนาเยาวชนให้มีความรู้ ดังนั้นการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  
ศาสนา และวัฒนธรรมจึงมิใช่การเรียนแต่เนื้อหาความรู้ แต่ต้องการให้ผู้เรียนเป็นนักแก้ปัญหา นำความรู้ไปใช้ในสถานการณ์    
ต่าง ๆ ได้ จัดโอกาสให้ผู้เรียนได้สำรวจความเป็นไปในสังคมและในโลก พิจารณาว่ามนุษย์ พูด เขียน ประเมิน คิดคำนวณ 
วิเคราะห์ แก้ปัญหาสร้างจินตนาการและพากเพียรพยายามในเรื่องต่าง ๆ กันอย่างไร สังคมศึกษาเช่ือมโยงกิจกรรมที่มนุษย์ทำ 
ทั้งในอดีต ปัจจุบันและอนาคตเข้าด้วยกัน [1] ควบคู่การมีคุณธรรมจริยธรรม ตามแนวนโยบายแผนการศึกษาแห่งชาติ   
พุทธศักราช 2545 – 2559 คือการปลูกฝังและเสริมสร้างศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะที่พึงประสงค์           
ในระบบวิถีชีวิตที่ดีงาม [2] ซึ่งสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และฉบับแก้ไข (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 
[3] กำหนดแนวทางการจัดการศึกษาไว้ในหมวด 4 แนวการจัดการศึกษา มาตราที่ 24 ข้อ 2 ฝึกทักษะกระบวนการคิดการจัดการ
การเผชิญสถานการณ์และประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกัน แก้ไขปัญหาและต่อเนื่องและข้อ 3 ได้กล่าวถึงการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ ควรจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ทำได้0คิดเป็น0ทำเป็น0รักการอ่านและเกิดการ
ใฝ่รู้ อย่างต่อเนื่อง   
 รูปแบบการจัดการเรียนรู้สืบสวนที่ใช้กระบวนการกลุ่มสนับสนุนให้ผู้เรียนสามารถสืบสวนและแสวงหาความรู้            
ได้ด้วยตนเอง เกิดความใฝ่รู้ มีความมั่นใจในตนเองเพิ่มขึ้น และพัฒนาทักษะการทำงานกลุ่ม  [4] เป็นกระบวนการเรียนรู้           
อีกรูปแบบหนึ่งที่มีกิจกรรมเอื้ออำนวยต่อการพัฒนาความสามารถของผู้เรียนในการแสวงหาความรู้ รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์
ข้อมูลเพื่อสรุปเป็นคำตอบ ฝึกความรับผิดชอบในการทำงานเป็นกลุม่ ฝึกการแก้ไขปัญหาร่วมกันและการเรยีนรูร้่วมกัน ยอมรับ
ความแตกต่างระหว่างบุคคล ยอมรับความคิดเห็นที่แตกต่างกัน กิจกรรมที่ ส่งเสริมผู้เรียนได้เรียนรู้วิถี ชีวิตในสังคม
ประชาธิปไตยได้อย่างถูกต้อง [5] ข้อค้นพบจากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่าหากผู้เรียนขาดทักษะกระบวนการ
คิดวิเคราะห์ส่งผลให้ไม่สามารถนำความรู้ที่ได้รับจากการเรียนไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตประจำวันได้  การจัด          
การเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบสวนที่ใช้กระบวนการกลุ่ม ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถสืบสวน และแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเองเกิดความใฝ่รู้ ความมั่นใจในตนเอง และพัฒนาทักษะการทำงานกลุ่ม ทำให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาเรื่องดังกล่าว
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เพื่อนำแนวทางที่ได้ไปใช้ในการพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะการคิดที่เป็นระบบสามารถแยกแยะ ไตร่ตรอง พิจารณา และวิเคราะห์
ข้อมูลในยุคโลกาภิวัตน์ โดยสามารถนำความรู้ที่ได้จากการเรียนไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวันได้ 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) เป็นศูนย์ฝึกวิชาชีพครู ที่สำคัญแห่งหนึ่ง             
มีเป้าหมายและนโยบายในการผลิตและพัฒนาครูให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพและมีมาตรฐานวิชาชีพทางการศึกษา โดยส่งเสริม
และพัฒนากระบวนการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีกระบวนการสำคัญคือภาคปฏิบัติ              
อันเป็นเสมือนหัวใจของการผลิตครู เปิดโอกาสให้นิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูได้นำทฤษฎีที่ได้เรียนรู้ในมหาวิทยาลัย               
มาประยุกต์สู่การปฏิบัติจริงในช้ันเรียน เพื่อการพัฒนาทักษะและเจตคติก่อนที่จะออกไปประกอบวิชาชีพครูภายใต้การแนะนำ  
ดูแล ติดตาม และช่วยเหลือจากอาจารย์พี่เลี้ยง จากความสำคัญของการพัฒนาคุณภาพการผลิตบัณฑิตในส่วนของการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครู ซึ่งจะนำไปสู่การพัฒนาศักยภาพ พัฒนากระบวนการคิดที่สามารถใช้ในการแก้ปัญหา ส่งเสริมผู้เรียน
ให้มีทักษะการคิด การนิเทศการสอนจึงมีความสำคัญและจำเป็นต่อการพัฒนาวิชาชีพครู ดังที่วัชรา เล่าเรียนดี[6] กล่าวว่า     
การนิเทศการศึกษาและการนิเทศการสอนมีเป้าหมายหลักเดียวกันคือ คุณภาพการศึกษาและตัวบ่งช้ีคุณภาพการศึกษา                   
ที่สำคัญก็คือ คุณภาพของนักเรียนหรือประสิทธิผลการเรียนรู้ของนักเรียนนั่นเอง จุ ดมุ่งหมายของการนิเทศเพื่อช่วยเหลือ
สนับสนุนส่งเสริมให้ครูสามารถพัฒนางานในวิชาชีพของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ส่งผลถึงผู้เรียน             
และคุณภาพการศึกษาโดยภาพรวมในที่สุด ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาค้นคว้าวิจัย ในเรื่อง0“ผลการใช้รูปแบบการพัฒนา
วิชาชีพแบบดูแลให้คำปรึกษา (Mentoring) เพื่อพัฒนาความสามารถในการจัดการเรียนรู้ของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู
ที่ส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ในวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1” 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบการพัฒนาทางวิชาชีพแบบดูแลให้คำปรึกษา (Mentoring) เพื่อพัฒนาความสามารถ       
ในการจัดการเรียนรู้ของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูที่ส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน  

1 ศึกษาความสามารถในการจัดการเรียนรู้ของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูที่ส่งเสริมความสามารถในการ          
คิดวิเคราะห์ในวิชาสังคมศึกษาของนักเรียน  

2 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ในวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนก่อนและหลังเรยีน   
3 ศึกษาความพึงพอใจของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูที่มีต่อการใช้รูปแบบการพัฒนาวิชาชีพแบบดูแล               

ให้คำปรึกษา (Mentoring) เพื่อพัฒนาความสามารถในการจัดการเรียนรู้ของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
4 ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ของนิสติฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู   

 

สมมติฐานการวิจัย 
หลังเรียนนักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ในวิชาสังคมศึกษาสูงกว่าก่อนเรียน 
 

วิธีการดำเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย เป็นนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาสังคมศึกษา ที่ฝึกปฏิบัติการสอนและฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพที่โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ในภาคเรียนที่ 1 การศึกษา 
2558 จำนวน 12 คน และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย             
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา จำนวน 3 ห้อง มีนักเรียนจำนวน 149 คน 

กลุ่มตัวอย่างท่ีในการวิจัย  เป็นนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาสงัคมศึกษา จำนวน 1 คน ที่ฝึกปฏิบัติการสอน 
และฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิชาสังคมศึกษา ในช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ห้องที่เป็นกลุ่มตัวอย่างและนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 ท่ีเรียนรายวิชาสังคม
ศึกษา จำนวน 1 ห้องเรียน จำนวนนักเรียน 52 คน ที่ได้มาด้วยวิธีสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)  
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เนื้อหาและระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
เนื้อหาที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นเนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ภาคเรียน    

ที่ 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์  ทวีปออสเตรเลียและโอเชียเนีย 
เรื่อง ประเทศออสเตรเลีย ประเทศนิวซีแลนด์และประเทศปาปัวนิวกีนี ใช้ระยะเวลาทดลอง 11 คาบ คาบละ 45 นาที  

ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรต้น  คือ การใช้รูปแบบการพัฒนาวิชาชีพแบบดูแลให้คำปรึกษา (Mentoring) เพื่อพัฒนาความสามารถ             
ในการจัดการเรียนรู้ของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู  ที่ส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ในวิชาสังคมศึกษา               
ของนักเรียน (AT_PSM Mentoring Model - 4A Model )  

ตัวแปรตาม คือ ผลการใช้รูปแบบการพัฒนาทางวิชาชีพแบบดูแลให้คำปรึกษา(Mentoring) เพื่อพัฒนา
ความสามารถ ในการจัดการเรียนรู้ของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูที่ส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ในวิชาสังคม
ศึกษาของนักเรียน ได้แก่ 

     1. ความสามารถในการจัดการเรียนรู้ของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูที่ส่งเสริมความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ในวิชาสังคมศึกษา  

     2. ความสามารถในการคิดวเิคราะห์ในวิชาสังคมศึกษาของนักเรียน 
     3. ความพึงพอใจของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูที่มีต่อรูปแบบการพัฒนาวิชาชีพแบบดูแลให้คำปรึกษา 

(Mentoring) เพื่อพัฒนาความสามารถในการจัดการเรียนรู้ของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
      4. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ของนิสติฝกึประสบการณ์วิชาชีพครู 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้รูปแบบการพัฒนาวิชาชีพแบบดูแลให้คำปรึกษา (Mentoring) เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการจัดการเรียนรู้ของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน 
(AT_PSM Mentoring Model – 4A Model) ที่พัฒนาโดย ระพีพัฒน์  แก้วอ่ำและคณะ [7] แผนการจัดการเรียนรู้                   
หาคุณภาพโดยตรวจสอบคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 คน วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item-
Objective Congruency : IOC) เท่ากับ 1.00 ดังภาพท่ี 1 

                                                
 

ภาพประกอบท่ี 1  AT_PSM Mentoring Model – 4A Model 
 ที่มา : ระพีพัฒน์ แก้วอำ่, ชมนาด เชื้อสุวรรณทวี, ธีรเชษฐ์ เรืองสุขอนันต์ และทิชากรช์ อาทิตวรากลู, [7] 
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 เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลประสิทธิภาพของรูปแบบ AT_PSM Mentoring Model - 4A Model ผู้วิจัย
ดำเนินการสร้างเอง จำนวน 2 ฉบับ ได้แก่ 1) แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ในวิชาสังคมศึกษาของนักเรียน 
มีลักษณะเป็นข้อสอบปรนัย จำนวน 20 ข้อ คะแนนเต็ม 20 คะแนน ซึ่งผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญ 3 คน          
ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item-Objective Congruency : IOC)  ได้ค่า IOC เท่ากับ 1.00 ทุกข้อ และผู้วิจัยได้
นำไป ทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา สาระที่ 5: ภูมิศาสตร์ เรื่องทวีปออสเตรเลีย           
และโอเชียเนีย เรื่อง ประเทศออสเตรเลีย ประเทศนิวซีแลนด์ และประเทศปาปัวนิวกีนีมาแล้ว จำนวน 52 คน วิเคราะห์
คุณภาพโดยการทดสอบค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) และค่าความเช่ือมั่น พบว่า มีค่าความยากง่ายตั้งแต่           
0.22-0.80 ค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.22 ขึ้นไป และค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.79  2) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู เป็นแบบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ซึ่งผ่าน           
การตรวจสอบคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญ 3 คน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item-Objective Congruency : IOC)           
ได้ค่า IOC เท่ากับ 1.00  และเครื่องมือท่ีผู้วิจัยได้จากการพัฒนาของ ระพีพัฒน์  แก้วอ่ำ และคณะ [7] 1) แบบทดสอบความรู้ 
ความเข้าใจของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ เป็นแบบทดสอบอัตนัย  
จำนวน 6 ข้อ 2) ประเมินความสามารถในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ให้คะแนนจากเกณฑ์การประเมินที่มีลักษณะ         
เป็นคะแนนรูบริค (Rubric Scoring) 3 ระดับ 3.) แบบประเมินตนเองของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูเกี่ยวกับ
ความสามารถในการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เป็นแบบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า                
5 ระดับ  4) แบบประเมินความพึงพอใจของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูที่มีต่อการใช้รูปแบบการพัฒนาวิชาชีพ แบบดูแล             
ให้คำปรึกษา Mentoring เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 5) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับ               
การจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของนิสิต ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การวิเคราะห์เนื้อหาและทดสอบสมมติฐาน     
โดยใช้สถิติ t-test for dependent samples 
 

ผลการวิจัย 
 1. ผลการประเมินความสามารถในการจัดการเรียนรู้ของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูที่ส่งเสริมความสามารถ          
ในการคิดวิเคราะห์รายวิชาสังคมศึกษาของนักเรียน   
    1.1 ผลการทดสอบความรู้ ความเข้าใจของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริม
การคิดวิเคราะห์ หลังการใช้รูปแบบ พบว่านิสิตสามารถอธิบายองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิด
วิเคราะห์ในรายวิชาสังคมศึกษา ได้อย่างถูกต้อง ชัดเจน และครบถ้วน ประกอบด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิด
วิเคราะห์ มีสื่อ/นวัตกรรมและมีการวัดประเมินผลที่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ นิสิตสามารถอธิบายความรู้ที่ต้อง
เตรียมในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ต้องเตรียมความรู้ในเรื่องของเนื้อหาที่สอนวิธี/เทคนิค/
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ในวิชาสังคมศึกษาด้วยรูปแบบสืบสวนโดยใช้กระบวนการกลุ่ม สื่อ/
นวัตกรรม การวัดผลประเมินผลที่หลากหลาย  นิสิตสามารถอธิบายรายละเอียดของเทคนิค วิธีการหรือทักษะการสอน           
ที่นำมาใช้ในจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ให้กับนักเรียน ด้วยวิธีการวิเคราะห์ เช่น การวิเคราะ ห์ข่าว          
การวิเคราะห์เหตุการณ์ปัจจุบัน วิธีการใช้กระบวนการกลุ่ม และทักษะการสอนโดยใช้คำถามเพื่อกระตุ้นการคิดวิเคราะห์     
นิสิตอธิบายได้ว่าสื่อ/นวัตกรรม ที่ใช้สำหรับส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ให้กับนักเรียน ควรมีลักษณะดึงดูดความสนใจของผู้เรียน
ได้ ทำให้ผู้ เรียนเกิดความสงสัย และอยากหาคำตอบที่เช่ือมโยงกับเนื้อหาที่เรียน นิสิตสามารถอธิบายได้ว่าการวัดผล
ประเมินผลที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ในรายวิชาสังคมศึกษาของนักเรียน ใช้วิธีการวัดประเมินผลที่หลากหลาย เช่น การใช้
แบบทดสอบแบบปรนัย แบบอัตนัย ประเมินพฤติกรรมกลุ่ม การประเมินผลงาน และการประเมินตนเองของผู้เรียน             
และกลุ่มเพื่อนในช้ันเรียน ซึ่งก่อนการใช้รูปแบบ นิสิตไม่สามารถอธิบายรายละเอียดการวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ที่ส่งเสริมการคิด ในรายวิชาสังคมศึกษา นิสิตอธิบายเพียงว่าความรู้ที่ต้องเตรียมหรือใช้ในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้                 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ คือ ความรู้เกี่ยวกับหลักสูตร ตัวช้ีวัดและการแบ่งสาระการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับเวลา และ 
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ความสามารถของผู้เรียน รวมทั้งไม่สามารถบอกวิธีการวัดและประเมินความสามารถในการคิดวิเคร าะห์ในรายวิชาสังคม           
ของนักเรียน หลังการใช้รูปแบบ นิสิตประเมินตนเองเกี่ยวกับการจัดการเรยีนรู้ที่สง่เสรมิการคิดวิเคราะหใ์นรายวิชาสังคมศึกษา 
ด้านความรู้ในเรื่องการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ 85 คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน เพราะจากการศึกษา
และจากการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ทำให้นิสิตมีความรู้ ความชำนาญในการจัดการเรียนรู้มากขึ้น เช่น มีการ
ส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในช้ันเรียนมากขึ้น มีทักษะในการใช้คำถามในการกระตุ้นผู้เรียน โดยก่อนการใช้รูปแบบนิสิต
ประเมินตนเอง 30 คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน เนื่องจากนิสิตยังไม่มีประสบการณ์ในการเขียนแผนการ              
จัดการเรียนรู้ที่ และยังไม่เคยจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์  ด้านทักษะปฏิบัติในเรื่องการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริม       
การคิดวิเคราะห์ 80 คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน เพราะจากการปฏิบัติการสอนทำให้นิสิตได้ฝึกทักษะด้านต่าง ๆ 
เช่น ทักษะการใช้คำถาม ทักษะการอธิบาย การใช้กระดานดำ การเสริมแรงและการควบคุมช้ันเรียน มีความชำนาญมากขึ้น   
โดยก่อนการใช้รูปแบบ นิสิตประเมินตนเอง 30 คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน เนื่องจากนิสิตยังไม่มีประสบการณ์      
ในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ที่ และยังไม่เคยจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ 
 1.2 ผลการประเมินความสามารถในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ในวิชา                 
สังคมศึกษา ประเมินโดยผู้วิจัยซึ่งเป็นผู้ดูแลให้คำปรึกษา (Mentor) พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 มีคุณภาพอยู่ในระดับ
พอใช้ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  และแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 มีคุณภาพอยู่ในระดับดี โดยผลการประเมินรายด้าน พบว่า 
ด้านองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ ทั้ง 3 แผนอยู่ในระดับดี นิสิตสามารถระบุรายละเอียดขององค์ประกอบ             
ได้ครบถ้วน และชัดเจนทุกองค์ประกอบ ด้านมาตรฐาน/ตัวช้ีวัด  ท้ัง 3 แผนอยู่ในระดับดี  นิสิตสามารถบ่งบอกถึงผลที่ต้องการ
ให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนที่สอดคล้องตามมาตรฐาน/ตัวช้ีวัดครบทุกประเด็น ด้านสาระสำคัญ แผนท่ี 1 อยู่ในระดับพอใช้ นิสิตยังไม่
สามารถเขียนสาระสำคัญได้ชัดเจน แต่สอดคล้องกับองค์ประกอบอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวข้อง แผนที่ 2 และแผนท่ี 3 อยู่ในระดับดี นิสิต
สามารถเขียนสาระสำคัญได้ครบถ้วนสอดคล้องกับองค์ประกอบอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง ด้านสาระการเรียนรู้ ทั้ง 3 แผนอยู่ในระดับดี  
นิสิตสามารถระบุสาระการเรียนรู้ครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ จุดประสงค์การเรียนรู้ แผนที่ 1และแผนที่ 2 อยู่ในระดับพอใช้ 
นิสิตสามารถระบุพฤติกรรม มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด ได้ไม่ครบถ้วนและไม่ถูกต้องทุกด้าน แผนที่ 3 อยู่ในระดับดี นิสิตสามารถระบุ
พฤติกรรมและผลที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียนสอดคล้องกับมาตรฐาน/ตัวช้ีวัด ถูกต้องและครบถ้วน ด้านกระบวนการเรียนรู้/
กิจกรรมการเรียนรู้ แผนที่ 1 อยู่ในระดับพอใช้  นิสิตสามารถระบุขั้นตอน กิจกรรม การเรียนรู้ กิจกรรมครูและกิจกรรม
นักเรียนได้ถูกต้องเพียงบางขั้นตอน (2-4 ขั้นตอน) เน้นการส่งเสริมทักษะการคิด กิจกรรมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์                 
และองค์ประกอบของแผน แผนที่ 2 และแผนที่ 3 อยู่ในระดับดี นิสิตสามารถระบุขั้นตอน กิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมครูและ
กิจกรรมนักเรียนได้ถูกต้องทุกขั้นตอนและเน้นการส่งเสริมทักษะการคิดกิ จกรรมสอดคล้อง กับวัตถุประสงค์                     
และองค์ประกอบของแผน  ด้านสื่อการจัดการเรียนรู้หรือแหล่งการเรียนรู้  แผนที่ 1 อยู่ในระดับพอใช้นิสิตสามารถระบุ         
สื่อการเรียนรู้ หรือแหล่งการเรียนรู้ 3-4 ชนิด แต่สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดวัตถุประสงค์การเรียนรู้                
และเนื้อหา แผนที่ 2 และ 3 อยู่ในระดับดี นิสิตสามารถระบุสื่อการเรียนรู้มากกว่า 4 ชนิดขึ้นไป  หรือแหล่งการเรียนรู้
สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดวัตถุประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา ด้านการวัดและประเมินผล แผนที่ 1              
อยู่ในระดับพอใช้ นิสิตสามารถระบุพฤติกรรม มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด ไม่ครบถ้วนและไม่ถูกต้องทุกด้าน แผนที่ 2 และแผนที่ 3         
อยู่ในระดับดี นิสิตสามารถระบุวิธีวัดและประเมินมากกว่า 3 วิธีขึ้นไป ,ระบุเกณฑ์การประเมินผลที่ครอบคลุมวัตถุประสงค์          
และระบุเครื่องมือวัดและประเมินผลมากกว่า 3 ประเภท โดยสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่ส่งเสริมทักษะการคิด     
 1.30ผลการประเมินความสามารถในการจัดการเรียนรู้ของนิสิตฝึ กประสบการณ์วิชาชีพครูที่ส่งเสริม
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน (ประเมินโดยอาจารย์พี่เลี้ยง) พบว่าความสามารถในการจัดการเรียนรู้ของนิสิต
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 มีความสามารถอยู่ในระดับมาก ( X  = 4.33, S.D=.49) แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 2 และ 3 มีความสามารถอยู่ในระดับมากที่สุด ( X  = 4.67, S.D=.49) โดยผลการประเมินรายด้าน พบว่า นิสิต                     
มีความสามารถในด้านการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมากท่ีสุด จำนวน 8 ด้าน คือด้านการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริม
การคิดวิเคราะห์ได้อย่างถูกต้อง ชัดเจนและครบถ้วน มีความสามารถอยู่ในระดับมากที่สุด  ( X  = 4.67, S.D=.58) ด้านการ        
จัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ที่ระบุในแผนการจัดการเรียนรู้ มีความสามารถอยู่ในระดับมากที่สุด                     
( X  =5.00, S.D=.00) ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ให้ผู้เรียนได้พัฒนาความรู้ วิธีการเรียนรู้         
และทักษะการคิด มีความสามารถอยู่ในระดับมากที่สุด (X  =4.67, S.D=.58) ด้านการใช้คำถามกระตุ้นการคิด วิเคราะห์ผู้เรียน
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อย่างต่อเนื่องและทั่วถึง มีความสามารถอยู่ในระดับมากที่สุด  ( X  = 4.67, S.D=.58) ด้านการนำเทคนิคการจัดการเรียนรู้          
ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์มาใช้มากกว่า 2 วิธีในการจัดการเรียนรู้แต่ละเรื่อง/หน่วยการเรียนรู้  มีความสามารถอยู่ในระดับ
มากที่สุด (X= 5.00, S.D=.00)  ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนหลากหลายวิธี เช่น 
ให้อธิบายกระบวนการและวิธีการปฏิบัติ ทำแบบทดสอบความรู้ การให้ปฏิบัติงาน/สร้างช้ินงาน,โครงงาน, ให้ทำแฟ้มสะสม
ผลงาน หรือรายงานผลจากการศึกษาของตนเอง/กลุ่ม มีความสามารถอยู่ในระดับมากท่ีสุด (X  = 4.67, S.D=.58) ด้านการให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ด้วยตนเองและของเพื่อนในช้ันเรียนด้วยการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันอภิปราย  มีความสามารถอยู่ในระดับมากที่สุด (X  = 5.00, S.D=.00)  และด้านการนำข้อเสนอแนะ/
คำแนะนำของอาจารย์พี่เลี้ยงจากการนิเทศการสอนมาปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์เสมอ            
มีความสามารถอยู่ในระดับมากที่สุด  ( X= 5.00 ,S.D=.00)  และพบว่า นิสิตมีความสามารถในด้านการจัดการเรียนรู้อยู่ใน
ระดับมาก จำนวน 4 ด้าน คือ ด้านการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ได้ตามลำดับขั้นตอนอย่างถูกต้อง                         
มีความสามารถอยู่ในระดับมาก ( X= 4.00, S.D=.00)  ด้านการจูงใจและเร้าความสนใจให้ผู้เรียนร่วมกิจกรรมการเรียนรู้             
ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์อย่างต่อเนื่อง มีความสามารถอยู่ในระดับมาก (X= 4.00, S.D=.00) ด้านการตรวจสอบผลการเรียนรู้
ระหว่างเรียนของผู้เรียนในทุกคาบเรียน มีความสามารถอยู่ในระดับมาก ( X= 4.00, S.D=.00) และด้านการนำสื่อ แหล่งการ
เรียนรู้และนวัตกรรมที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์แบบต่างๆ มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความสามารถอยู่ในระดับมาก        
(X= 4.00, S.D=.00)     

1.4 ผลการประเมินความสามารถ  ในการจัดการเรียนรู้ของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูที่ส่งเสริม
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน (ประเมินโดยนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู) พบว่าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก .( X= 3.75, S.D=.62).ส่วนแผนการจัดการเรียนรู้ที่ .2.และ3 มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด            
(X= 4.58 ,S.D=.51) โดยผลการประเมินรายด้าน พบว่า นิสิตมีความสามารถในด้านการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมากที่สุด 
จำนวน 5 ด้าน คือ ด้านการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ได้อย่างถูกต้อง ชัดเจนและครบถ้วน                     
มีความสามารถอยู่ในระดับมากที่สุด (X= 5.00 ,S.D=.00) ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ให้ผู้เรียน  
ได้พัฒนาความรู้ วิธีการเรียนรู้และทักษะการคิด มีความสามารถอยู่ในระดับมากที่สุด ( X= 4.67,S.D=.58) ด้านการจูงใจและ
เร้าความสนใจให้ผู้เรียน ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์อย่างต่อเนื่องอยู่ใน มีความสามารถอยู่ในระดับมาก
ที่สุด ( X= 4.67,S.D=.58) ด้านการนำเทคนิคการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์มาใช้มากกว่า 2 วิธีในการจัดการ
เรียนรู้แต่ละเรื่อง/หน่วยการเรียนรู้  มีความสามารถอยู่ในระดับมากที่สุด (X= 4.67, S.D=.58) และด้านการนำข้อเสนอแนะ/
คำแนะนำของอาจารย์พี่เลี้ยงจากการนิเทศการสอนมาปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์เสมอ                        
มีความสามารถอยู่ในระดับมากที่สุด (X= 4.67, S.D=.58) และพบว่า นิสิตมีความสามารถในด้านการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับ
มาก จำนวน 7 ด้าน คือ ด้านการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ ตามวัตถุประสงค์ที่ระบุในแผนการจัดการเรียนรู้        
มีความสามารถอยู่ในระดับมาก ( X= 4.00, S.D=.00) .ด้านการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ได้ตามลำดับขั้นตอน
อย่างถูกต้อง มีความสามารถอยู่ในระดับมาก ( X= 4.00, S.D=.00) .ด้านการใช้คำถามกระตุ้นการคิด วิเคราะห์ผู้เรียน                
อย่างต่อเนื่องและทั่วถึง มีความสามารถอยู่ในระดับมาก (X= 4.00, S.D=1.00) ด้านการตรวจสอบผลการเรียนรู้ระหว่างเรียน
ของผู้เรียนในทุกคาบเรียน มีความสามารถอยู่ในระดับมาก ( X= 4.33, S.D=1.15).ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้                
ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนหลากหลายวิธี เช่น ให้อธิบายกระบวนการและวิธีการปฏิบัติ ทำแบบทดสอบความรู้               
การให้ปฏิบัติงาน/สร้างช้ินงาน  โครงงาน ให้ทำแฟ้มสะสมผลงาน หรือรายงานผลจากการศึกษาของตนเอง/กลุ่ม                     
มีความสามารถอยู่ในระดับมาก ( X= 3.67 ,S.D=.58) ด้านการให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลการเรียนรู้ที่ส่งเสริม     
การคิดวิเคราะห์ด้วยตนเองและของเพื่อนในช้ันเรียน ด้วยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันอภิปราย มีความสามารถอยู่ในระดับ
มาก ( X=4.00, S.D=1.00)  และด้านการนำสื่อ แหล่งการเรียนรู้และนวัตกรรมที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์แบบต่างๆ มาใช้      
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  มีความสามารถอยู่ในระดับมาก (X=4.00, S.D=.00) 
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2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ในวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนก่อนและหลังเรียน   

ตาราง  1  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวเิคราะห์ในวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
ก่อนและหลังเรียน (n = 52) 
 

ความสามารถ 
ในการคิดวิเคราะห ์

คะแนนเตม็ X  S.D.  t  p  

ก่อนทดลอง 20 5.12 1.71 
19.99** .000 

หลังทดลอง 20 14.50 2.73 
** มีนัยสำคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
 

 จากตารางที่ 1 พบว่าหลังเรยีนนักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ในวิชาสังคมศึกษา สูงกว่าก่อนเรียน              
อย่างมีนัยสำคญัทางสถิติทีร่ะดับ .01  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีกำหนดไว ้
 

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูที่มีต่อรูปแบบการพัฒนาวิชาชีพแบบดูแลให้
คำปรึกษา (Mentoring)เพ่ือพัฒนาความสามารถในการจัดการเรียนรู้ของนิสิตฝึกประสบการณ์  วิชาชีพครู ที่ส่งเสริม
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน (AT_PSM Mentoring Model)  นิสิตมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการพัฒนา
วิชาชีพแบบดูแลให้คำปรึกษา.(Mentoring).พบว่าทุกด้านมีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ( X=3.94, S.D=.38)               
โดยผลการประเมินรายด้าน พบว่า ด้านกระบวนการ/ขั้นตอนการนิเทศ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (X=4.20, S.D=.45) 
ด้านผลการใช้เครื่องมือการสังเกตการสอน มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก .( X=4.00, S.D=.82).ด้านเวลา/บรรยากาศ              
ของการนิเทศ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ( X=3.50, S.D=.71) ด้านบุคลากรที่เกี่ยวข้อง  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
(X=4.00 ,S.D=.00).และด้านประโยชน์ที่ได้รับ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (X=4.00, S.D=.00)   
 

4. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ด้วยรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้สืบสวนที่ใช้กระบวนการกลุ่มของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู พบว่า  นักเรียนมีความพึงพอใจ                  
ต่อการจัดการเรียนรู้ของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (X= 4.55, SD=.05)                
โดยผลการประเมินรายด้าน พบว่า ด้านการจัดการเรียนรู้  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (X= 4.49, SD=.18)                  
ด้านผู้สอน  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (X= 4.53, SD=.12) ด้านบรรยากาศการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีความ             
พึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด .(X= 4.62, SD=.06) และด้านการวัดประเมินผลมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด                
(X= 4.57, SD=.06) 

 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
ผลการใช้รูปแบบการพัฒนาวิชาชีพแบบดูแลให้คำปรึกษา (Mentoring) เพื่อพัฒนาความสามารถในการจัดการ

เรียนรู้ของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูที่ส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ในรายวิชาสังคมศึกษาของนักเรียน               
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 อภิปรายผลได้ดังนี้  

1. ความสามารถในการจัดการเรียนรู้ของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูที่ส่งเสริมความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ในรายวิชาสังคมศึกษาของนักเรียน หลังการใช้รูปแบบการพัฒนาวิชาชีพแบบดูแลให้คำปรึกษา (Mentoring)                 
มีความสามารถ สูงขึ้นกว่าก่อนการใช้รูปแบบ  ทั้งด้านความรู้ความเข้าใจ ความสามารถในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้และ
ความสามารถในการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน  ดังนี้ ผลการใช้รูปแบบนิสิตมีความรู้
ความเข้าเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนมากขึ้น  มีความสามารถในการจัดการ
เรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก  ( X= 3.75, S.D=.62 ) ส่วนแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 และ3          
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ( X= 4.58 ,S.D=.51) หลังการใช้รูปแบบ นิสิตประเมินตนเองเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้                  
ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ในรายวิชาสังคมศึกษา ด้านความรู้ในเรื่องการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ 85  คะแนน  
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จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน เพราะจากการศึกษาและจากการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ทำให้นิสิตมีความรู้    
ความชำนาญในการจัดการเรียนรู้มากขึ้น เช่น มีการส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในช้ันเรียนมากขึ้น มีทักษะในการใช้คำถาม        
ในการกระตุ้นผู้เรียน โดยก่อนการใช้รูปแบบ นิสิตประเมินตนเอง 30 คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน เนื่องจาก เนื่องจาก
นิสิตยังไม่มีประสบการณ์ในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ และยังไม่เคยจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์  ด้านทักษะ
ปฏิบัติในเรื่องการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ 80 คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน จากการปฏิบัติการสอน       
ทำให้นิสิตได้ฝึกทักษะด้านต่าง ๆ เช่น ทักษะการใช้คำถาม ทักษะการอธิบาย การใช้กระดานดำ การเสริมแรง และการควบคุม
ช้ันเรียน มีความชำนาญมากขึ้น โดยก่อนการใช้รูปแบบ นิสิตประเมินตนเอง 30 คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน เนื่องจาก
นิสิตยังไม่มีประสบการณ์ในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ และยังไม่เคยจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่า
นิสิตมีความรู้ ความชำนาญในการจัดการเรียนรู้มากขึ้น ทั้งนี้อาจจะเนื่องจาก นิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูเข้ามาด้วยความ
สมัครใจ เห็นความสำคัญในการพัฒนาด้านวิชาชีพ มีความมุ่งมั่นในการพัฒนาตนเอง และรูปแบบที่ใช้ในการทดลอง              
มีประสิทธิภาพผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญ ทำให้มั่นใจว่าสามารถพัฒนาความสามารถของนิสิตให้สูงขึ้นกว่าก่อน          
การใช้รูปแบบ ซึ่งจะเห็นได้จากความพึงพอใจของนิสิตต่อการใช้รูปแบบ ดังนี้นิสิตมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการพัฒนาวิชาชีพ
แบบดูแลให้คำปรึกษา (Mentoring) พบว่าทุกด้านมีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ( X= 3.94, S.D=.38) อีกทั้งยัง
สอดคล้องกับผลการนิเทศของอาจารย์พี่เลี้ยง พบว่านิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสามารถจัดการเรียนรู้ในแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 1 มีความสามารถอยู่ในระดับมาก ( X= 4.33, S.D=.49) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 และ 3 มีความสามารถอยู่ในระดับ
มากที่สุด (X= 4.67, S.D=.49) นิสิตนำความรู้ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้ามาสังเคราะห์ความรู้  เป็นการเช่ือมโยงความรู้ใหม่            
แล้วนำมาสรุป ประเมินค่าของคำตอบ จัดการนำเสนอ และประเมินผลงาน ส่งเสริมให้ผู้เรียนสืบค้น และเรียนรู้แก้ปัญหาร่วมกัน
เป็นกลุ่ม ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ทักษะการคิดวิเคราะห์ รูปแบบการพัฒนาวิชาชีพแบบดูแลให้คำปรึกษา (Mentoring) เพื่อ
พัฒนาความสามารถในการจัดการเรียนรู้ของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู  เป็นการช่วยเหลือ การวางแผน การตัดสินใจ          
และเป็นการสร้างมนุษยสัมพันธ์ ซึ่งสอดคล้องกับ สวัสดิ์ บรรเทิงสุข [8] เป็นกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับบุคคลที่เป็นทั้งผู้ให้
คำปรึกษาและผู้รับคำปรึกษา ต้องมีระบบระเบียบ มีเทคนิควิธีในการเข้าใจ การสร้างมนุษยสัมพันธ์  การช่วยเหลือ การวางแผน                
การตัดสินใจ การเปลี่ยนแปลงในหลายด้านในตัวผู้รับคำปรึกษา และสอดคล้องกับแอน รูลฟ์ (Ann0Rolfe) [9] ที่กล่าวว่า             
การดูแลให้คำปรึกษาแนะนำ (mentoring) เป็นการพัฒนาสิ่งที่มีอยู่ภายในเพื่อนำไปสู่อนาคตซึ่งเป็นความสัมพันธ์ในการทำงาน
ร่วมกันกับบุคคลสองคนหรือมากกว่า ในกระบวนการมีการส่งเสริมให้นำไปสู่ความสำเร็จมากกว่าที่จะดำเนินไปคนเดียว ดังนั้นใน
การได้รับคำปรึกษาผู้ที่มีประสบการณ์สูง หรือผู้ที่มีความเช่ียวชาญในศาสตร์นั้น ๆ ดูแล ช่วยเหลือ แนะนำ และติดตามผู้ที่มี
ประสบการณ์น้อยกว่า เพื่อพัฒนางานในด้านต่าง ๆ โดยอาศัยการยอมรับและความไว้วางใจซึ่งกันและกัน นิสิตฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูจึงมีความจำเป็นที่ต้องได้รับการดูแลให้คำปรึกษาจากอาจารย์พี่เลี้ยง 
 

2. หลังเรียนนักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ในรายวิชาสังคมศึกษาสังคมศึกษาสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง     
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่กำหนดไว้ ทั้งอาจเนื่องจากปฏิบัติตามขั้นตอนการจัดการเรียนรู้   
โดยใช้ 4A Model ดังนี้  A: Analysis : ผู้สอนวิเคราะห์เนื้อหา สาระการเรียนรู้  การนำความรู้ไปใช้ ภูมิหลังของผู้ เรียน               
โดยการทดสอบก่อนเรียน  A:Awareness : ผู้สอนสร้างความตระหนัก ให้ผู้เรียนเห็นความสำคัญของสิ่งที่จะเรียนโดยการซักถาม 
กำหนดเป้าหมาย สนทนาเกี่ยวกับเส้นทางไปสู่เป้าหมาย  A: Active learning : ผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริม
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ : รูปแบบสืบสวนที่ใช้กระบวนการกลุ่ม ประกอบด้วย 1. ขั้นเสนอสถานการณ์ที่เป็นปัญหา               
2. ขั้นพิจารณาปัญหา  3. ขั้นวางแผน   4. ขั้นลงมือปฏิบัติ  5. ขั้นรวบรวม วิเคราะห์ข้อมูล และเสนอผลงาน  6. ขั้นทบทวนและ
เช่ือมโยงปัญหาใหม่  A: Assessment and Reflection : ตรวจสอบกระบวนการคิดวิเคราะห์และประเมินความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ โดยการทดสอบหลังเรียน ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันสรุปกระบวนการคิดวิเคราะห์และยุทธวิธีที่ใช้ในการส่งเสริม
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การดำเนินกิจกรรมการเรียนการสอนตามขั้นตอน ทำให้ผู้เรียนเกิดเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง          
ได้ฝึกกระบวนการกลุ่มในการทำงาน  ฝึกการเป็นผู้นำกลุ่ม  ฝึกการเป็นสมาชิกกลุ่ม  ฝึกการยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่นฝึกการ
วิเคราะห์ปัญหา การพิจารณาปัญหาหลายๆด้าน  การสำรวจ  การรวบรวมข้อมูลสรุปอย่างมีเหตุผล ฝึกการตัดสินใจ ฝึกความ
รับผิดชอบ  ฝึกความมุ่งมั่นในการทำงานให้สำเร็จและปลูกฝังนิสัยในการสืบเสาะค้นคว้า หาความรู้  สอดคล้องกับจอยซ์                
และวีล [10] กล่าวว่า ลักษณะสำคัญของการจัดการเรียนรู้สืบสวนท่ีใช้กระบวนการกลุ่มไว้ว่า เป็นรูปแบบการเรียนที่ได้ผนวก   
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การเตรียมการใช้ชีวิตในสังคมประชาธิปไตย และการสร้างเสริมการเรียนรู้ทางวิชาการ เข้าด้วยกัน โดยการให้ผู้เรียนระบุปัญหา 
ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับปัญหานั้น ร่วมกันศึกการวบรวมข้อมูล ความคิดและทักษะ อันเป็นการพัฒนาความสามารถในการอยู่
ร่วมกันในสังคม จากแบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู พบว่า นักเรียนมีความ
พึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด (X= 4.55, 
SD=.05)  สอดคล้องกับกรมวิชาการ [11] กำหนดลักษณะสำคัญของการเรียนแบบสืบสวนเป็นกลุ่มว่าเป็นรูปแบบการจัดการ
เรียนแบบกลุ่มย่อย โดยสมาชิกทุกคนช่วยเหลือกัน มีการฝึกฝนการทำงานกลุ่ม กระบวนกลุ่ม และการประเมินผลสอดคล้อง   
กับ สุวิทย์  มูลคำและคณะ[12] ได้กล่าวว่าผลที่ผู้เรียนจะได้รับจากการเรียนรู้ด้วยรูปแบบสืบสวนเป็นกลุ่ม เป็นการฝึกวิธีการคิด  
ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองอย่างชัดเจนอย่างมีระบบระเบียบ ได้เรียนรู้วิธีการทำงานกลุ่มได้อย่างมีประสิทธิภาพ ได้เรียนรู้อย่าง
มีอิสระ สอดคล้องกับศรีมงคล เทพเรณู [13] กล่าวว่าเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนมีอิสระในการศึกษาหาความรู้      
ตามหลักประชาธิปไตย มีหลักการทำงานร่วมกับผู้อื่นอย่างมีระบบ ทำให้ผู้เรียนเรียนรู้กระบวนการทำงานเป็นกลุ่ม การเป็นผู้นำ 
ผู้ตาม กล้าทำ กล้าแสดงออก กล้าตัดสินใจ ยอมรับฟังความคิดเห็นผู้อื่น 
 

 
สรุปผลการวิจัย 
 1. หลังการใช้รูปแบบการพัฒนาวิชาชีพแบบดูแลให้คำปรึกษา (Mentoring) เพื่อพัฒนาความสามารถในการจัดการ
เรียนรู้ของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ส่งผลให้นิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู มีความสามารถในการจัดการเรียนรู้           
ที่ส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนสูงกว่าก่อนการใช้รูปแบบ 
 2. หลังการใช้รูปแบบการพัฒนาวิชาชีพแบบดูแลให้คำปรึกษา (Mentoring) เพื่อพัฒนาความสามารถในการจัดการ
เรียนรู้ของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ในวิชาสังคมศึกษาสูงกว่า              
ก่อนการใช้รูปแบบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3. โดยภาพรวมนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู มีความพึงพอใจต่อรูปแบบการพัฒนาวิชาชีพแบบดูแลให้คำปรึกษา 
(Mentoring) โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (X= 3.94, S.D=.38)   
 4. โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ที่ส่งเสริม            
การคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับมากที่สุด (X= 4.55, S.D=.05)  
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การจดักิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานตามรูปแบบกระบวนการชุมชน         
แห่งการเรยีนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) ผ่านการพัฒนาบทเรียนรว่มกัน (Lesson Study) 

เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวเิคราะห์ และการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ ของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
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บทคัดย่อ  
  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ก่อนและหลัง
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง ตามรูปแบบกระบวนการชุมชนแห่ง
การเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) ผ่านการศึกษาช้ันเรียน (Lesson Study) 2) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อพัฒนาทักษะคิดวิเคราะห์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ตามรูปแบบ
กระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) ผ่านการศึกษาช้ันเรียน (Lesson Study) กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน                 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6/2 โรงเรียนสุราษฎร์ธานี ๒ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จำนวน 40 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
เครื่องมือในการวิจัยได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ และทักษะการคิดอย่า งมีวิจารณญาณ                   
และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ตามรูปแบบ
กระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) ผ่านการศึกษาช้ันเรียน (Lesson Study) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าเฉลี่ย   
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที  

 ผลการวิจัยพบว่า   
1. ทักษะการคิดวิเคราะห์ และทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ตามรูปแบบกระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) ผ่านการศึกษาช้ันเรียน 
(Lesson Study) สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ตามรูปแบบ
กระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) ผ่านการศึกษาช้ันเรียน (Lesson Study) อยู่ในระดับมาก 
 
คำสำคัญ: ทักษะการคิดวิเคราะห ์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  ปญัหาเป็นฐาน  ชุมชนการเรยีนรู้ทางวิชาชีพ  บทเรียนร่วมกัน  
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Mathematics Learning Management by Using Problem-Based Learning Based on 
Professional Learning Community through Lesson Study to Develop Analytical 

Thinking and Critical Thinking Skills for Matthayomsuksa 6 Students 
 

 
Abstract  

 
 This research aimed to 1) compare students’ analytical thinking and critical thinking skills’ pretest 
and posttest scores, obtained by Mathematics Learning Management by Using Problem-Based Learning             
to  Develop Analytical Thinking and Critical Thinking Skills Based on Professional Learning Community 
(PLC) through Lesson Study and 2) study satisfaction of students in Mathematics Learning Management by 
Using Problem-Based Learning to develop analytical thinking and critical thinking skills Based on 
Professional Learning Community (PLC) through Lesson Study. The sample groups included 40 students    
of Suratthani 2 School in Matthayomsuksa 6/2, the First Semester in Academic Year 2020, using purposive 
sampling. Research data were collected by 1) Lesson Plan 2) the analysis thinking and critical thinking 
skills test and 3)  satisfaction questionnaire of students in Mathematics Learning Management by Using 
Problem-Based Learning to Develop Higher-Order Thinking Skills Based on Professional Learning 
Community (PLC) through Lesson Study and statistically analyzed using mean, standard deviation and                
t-test. 

 The findings revealed as follows: 
 1) Student’s Analysis thinking and critical thinking skills’ posttest scores were statistically 
significantly higher than their pretest scores at .05, obtained by Mathematics Learning Management                 
by Using Problem-Based Learning to Develop Analytical Thinking and Critical Thinking Skills Based on 
Professional Learning Community (PLC) through Lesson Study. 
 2) Satisfaction of students in Mathematics Learning Management by Using Problem-Based 
Learning to Develop Higher-Order Thinking Skills was generally rated as “much”, based on Professional 
Learning Community (PLC) through Lesson Study  
 
Keywords: Analytical thinking, Critical thinking, Problem-based Learning, Professional Learning Community, 
Lesson Study 
 
 
บทนำ/Introduction 

จากสภาพสังคมและเศรษฐกิจที่เปลี่ยนไป รวมถึงมีการพึ่งพาและใช้เทคโนโลยีมากขึ้น ทั้งในชีวิตประจำวัน                 
และการศึกษาประกอบด้วยรายงานผลการจัดอันดับความสามารถในการแข่งขันของประเทศใน World Economic Forum 
(WEF) – The Global Competitiveness Report 2016 – 2017 ได้จัดอันดับให้ประเทศไทยอยู่ในลำดับท่ี 34 จาก ทั้งหมด 
138 ประเทศ ซึ่งต่ำกว่ารายงานในปี ค.ศ. 2015 – 2016 และยังคงอยู่ในอันดับที่ 3 ของประเทศในกลุ่มอาเซียนรองจาก
สิงคโปร์และมาเลเซีย นอกจากนี้ในปี ค.ศ.2015 ผลสอบ PISA (การรู้เรื่องการอ่าน การรู้เรื่องคณิตศาสตร์ การรู้เรื่อง
วิทยาศาสตร์) ประเทศไทยมีคะแนนต่ำกว่าค่าเฉลี่ยสะท้อนให้เห็นว่านักเรียนไทยยังขาดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
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แก้ปัญหา ขาดทักษะการอ่านเขียน [1] และจากประสบการณ์สอนคณิตศาสตร์ในระดับมัธยมศึกษา พบว่านักเรียนขาดทักษะ
ในการคิดขั้นสูง โดยเฉพาะการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ นักเรียนหลายคนมีความเช่ือว่า คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ยาก              
ต่อการเรียนรู้และไม่มีความกระตือรือร้นในการคิดแก้โจทย์ปัญหา ผู้ วิจัยจึงสนใจที่จะจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์                
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง การประยุกต์ลำดับและอนุกรม โดยใช้ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) ผ่านการศึกษา             
ช้ันเรียน (Lesson Study) มาส่งเสริมทักษะการคิดขั้นสูงและแก้ปัญหาของนักเรียน 

ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (Professional Learning Community : PLC) เป็นการรวมกลุ่มของบุคลากร               
ทางการศึกษา คือ ผู้บริหาร คณะผู้บริหาร ชุมชน ร่วมกับครูผู้สอนเป็ นการชุมนุมเชิงวิชาการหรือประสบการณ์เรียนรู้              
จากการปฏิบัติมีการถอดบทเรียนและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ สะท้อนคิดอย่างเป็นระยะ ๆ และทำอย่างต่อเนื่อง (Continuous 
Professional1Development)0[2].“หากเราต้องการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนสถานที่ดำเนินการดังกล่าวที่มีประสิทธิภาพ 
ที่สุดก็คือ ในบริบทของช้ันเรียนจริง”1การพัฒนาบทเรียนร่วมกัน1(Lesson Study)1เป็นแนวคิดกระบวนการพัฒนาครูวิชาชีพ 
(Professional Development) ที่มุ่งเน้นการทำงานศึกษาวิจัยร่วมกันของกลุ่มครูและผู้ที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาการจัดการเรียน
การสอนและการเรียนรู้ของผู้เรียนในบริบทการทำงานจริงในช้ันเรียน  และสถานศึกษาของตนอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง               
ในระยะยาว ทั้งนี้เพื่อพัฒนาตนเอง เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการสอน และเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนไปพร้อมกัน [3]  

ดังนั้นผู้วิจัยเล็งเห็นว่าการที่จะส่งเสริมทักษะการคิดขั้นสู งของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้น ต้องผ่าน                
การทำงานแบบร่วมมือรวมพลังของกลุ่มครูในการพัฒนาบทเรียน ร่วมกันและมีการเปิดช้ันเรียน (Open Class) เพื่อให้
ผู้เช่ียวชาญทางด้านการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์มาสะท้อนผล เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้มีคุณภาพ                
โดยมุ่งเป้าหมายที่การเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นสำคัญ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย/Objectives  

1. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ และทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง ตามรูปแบบกระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้              
ทางวิชาชีพ (PLC) ผ่านการศึกษาช้ันเรียน (Lesson Study) 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อพัฒนา
ทักษะการคิดขั้นสูง ตามรูปแบบกระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) ผ่านการศึกษาช้ันเรียน (Lesson Study) 
 
สมมติฐานของการวิจัย/Hypothesis 

1. ทักษะการคิดวิเคราะห์ และทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง ตามรูปแบบกระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 
(PLC) ผ่านการศึกษาช้ันเรียน (Lesson Study) สูงกว่าก่อนเรียน 

2. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อพัฒนาทักษะ 
การคิดขั้นสูง ตามรูปแบบกระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) ผ่านการศึกษาช้ันเรียน (Lesson Study) อยู่ใน
ระดับมาก 
 
วิธีดำเนินการวิจัย/Methods  

1. ประชากร 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  6 ที่ เรียนวิชาเสริมทักษะคณิตศาสตร์ 5 รหัสวิชา ค33201 ภาคเรียนที่  1                     

ปีการศึกษา 2563 จำนวน 5 ห้อง รวม 219 คน 
2. กลุ่มตัวอย่าง 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  6 ที่ เรียนวิชาเสริมทักษะคณิตศาสตร์ 5 รหัสวิชา ค33201 ภาคเรี ยนที่  1                          
ปีการศึกษา 2563 จำนวน 1 ห้อง รวม 40 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
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3. รูปแบบการวิจัย 
ใช้รูปแบบการวิจัยแบบการทดลองขั้นต้น (Pre-experimental Design) โดยศึกษากลุ่มทดลองกลุ่มเดียว One 

Group Pretest-Posttest Design 
4. ตัวแปรที่ศึกษา ประกอบด้วย  

4.1 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อพัฒนาทักษะการคิด              
ขั้นสูง ตามรูปแบบกระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) ผ่านการศึกษาช้ันเรียน (Lesson Study) 

4.2 ตัวแปรตาม คือ ทักษะการคิดวิเคราะห์ และทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และความพึงพอใจ                  
ของนักเรียน 

5. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
5.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านกระบวนการพัฒนาบทเรียนร่วมกัน 

(Lesson Study) ประกอบด้วยขั้นตอนหลัก 3 ขั้นตอนที่มีลักษณะการดำเนินงานต่อเนื่อง เชื่อมโยง และเกื้อกูลกันเป็นวงจร 
คือ PLAN : ขั้นการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ DO : ขั้นการปฏิบัติการสอนและสังเกตการณ์เรียนรู้ของนักเรียน และSEE : 
ขั้นการสะท้อนคิดผลการปฏิบัติงาน ผู้วิจัยได้ทำการพัฒนาบทเรียนร่วมกัน (Lesson Study) กับกลุ่ม PLC ตามรูปแบบ
กระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) รอบที่ 3 เดือนตุลาคม พ.ศ.2563 ในรายวิชาเสริมทักษะคณิตศาสตร์              
5 เรื่อง การประยุกต์ลำดับและอนุกรม มีขั้นตอนดังนี้  

1)  มีการวิเคราะห์ตัวช้ีวัด และมาตรฐานการเรียนรู้ และสาระที่สอน 
2) ผู้วิจัยออกแบบ และเขียนแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มุ่งเน้นส่งเสริมทักษะการคิด

และแก้ปัญหา  
3)  จากนั้นกลุ่ม PLC ร่วมสะท้อนคิดแผนการจัดการเรียนรู้ นำไปปรับแผนการจัดการเรียนรู้ต่ออีกครั้ง 
จากการปรับแผนการจัดการเรียนรู้ร่วมกันทำให้ผู้วิจัยได้แผนการจัดการเรียนรู้ที่นำไปปฏิบัติการสอน             

ในห้องเรียนเป็นเวลา 1 ช่ัวโมง โดยมีการเปิดช้ันเรียน (Open Class) ให้ผู้เชี่ยวชาญภายนอกมาเยี่ยมชมชั้นเรียน และสะท้อน
ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ในวันท่ี 26 เดือนตุลาคม พ.ศ. 2563 

5.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลและประเมินผล ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
จำนวน 3 ฉบับ ได้แก ่

5.2.1 แบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ และทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนในการร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง จำนวน 7 ข้อ ผู้วิ จัยกำหนดเกณฑ์                 
ในการประเมินแบบ Rubric Score ขึ้น (ตารางที่ 1) เพื่อประเมินทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียน 2 ทักษะ คือ การคิด
วิเคราะห์ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ นำแบบวัดทักษะเสนอผู้เชี่ยวชาญเพื่อประเมินความเหมาะสมของคำถามที่ส่งเสริม
ทักษะการคิดวิเคราะห์ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำ  
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ตารางที่ 1 เกณฑ์การประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์ และทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

1.การคิดวิเคราะห์ 
 
 
 
 

สามารถคิดวิเคราะห์ 
แยกแยะ และหา
ความสัมพันธ์เกีย่วกับ
การหาเงินรวมโดยคิด 
ดอกเบี้ยทบต้นได้ถูกต้อง 
3 ข้อ 

สามารถคิดวิเคราะห์ 
แยกแยะ และหา
ความสัมพันธ์เกีย่วกับ
การหาเงินรวมโดยคิด 
ดอกเบี้ยทบต้นได้ถูกต้อง 
3 ข้อ 

สามารถคิดวิเคราะห์ 
แยกแยะ และหา
ความสัมพันธ์เกีย่วกับ
การหาเงินรวมโดยคิด 
ดอกเบี้ยทบต้นได้
ถูกต้อง 3 ข้อ 

ไม่สามารถคดิ
วิเคราะห์ แยกแยะ 
และหาความสมัพันธ์
เกี่ยวกับการหาเงิน 
รวมโดยคิดดอกเบี้ย
แบบทบต้นได้ถูกต้อง 

2.การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 

สามารถวิเคราะห์ 
แยกแยะ ลงข้อสรุปและ
อธิบายให้เหตผุล
เกี่ยวกับการตดัสินใจใน
การฝากเงินออมใน
อนาคตได้อย่าง
สมเหตุสมผล 

สามารถวิเคราะห์ 
แยกแยะ ลงข้อสรุปแต่
ไม่สามารถอธิบายให้
เหตุผลเกี่ยวกับการ
ตัดสินใจในการฝากเงิน
ออมในอนาคตได้อย่าง
สมเหตุสมผล 

สามารถวิเคราะห์ 
แยกแยะ แตไ่ม่
สามารถลงข้อสรุปและ
อธิบายให้เหตผุล
เกี่ยวกับการตดัสินใจ
ในการฝากเงินออม             
ในอนาคตได้อย่าง
สมเหตุสมผล 

ไม่สามารถวิเคราะห์ 
แยกแยะ ลงข้อสรุป
และอธิบายให้เหตุผล
เกี่ยวกับการตดัสินใจ
ในการฝากเงินออม           
ในอนาคตได้อย่าง
สมเหตุสมผล 

   
5.2.2 แบบสอบถามความพึงพอใจแบบออนไลน์1(Google form)1ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6/2          

ต่อการจัดการเรียนรู้ ซึ่งภายในแบบสอบถามแบ่งเป็นประเด็นการประเมินความพึงพอใจทั้งหมด 6 ด้านคือ ด้านบรรยากาศ 
ด้านเนื้อหา ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านสื่อการสอน ด้านการประเมินผล ประโยชน์ที่ได้รับ 

6. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 ตามขั้นตอนดังนี้ 
6.1 ดำเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ และทักษะการคิดอย่าง                 

มีวิจารณญาณของนักเรียนในการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง                         
เป็นแบบอัตนัย (Essay Test)จำนวน 7 ข้อ ข้อละ 4 คะแนน คะแนนรวมทั้งสิ้น 28 คะแนนแล้วบันทึกคะแนนก่อนเรียนไว้ 

6.2 ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงโดยใช้
วิธีการพัฒนาบทเรียนร่วมกัน (Lesson Study : LS) ตามรูปแบบกระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (Professional 
Learning Community : PLC) สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6/2 โดยมีขั้นตอนดังนี้ [4] 

ขั้นจัดทีมครูผู้สอน ที่ประกอบด้วย ครูผู้วางแผน (Model1Teacher-MT)1คือตัวผู้วิจัยและครูผู้ร่วม
วางแผน (Buddy Teacher-BT) ซึ่งมีใจมุ่งมั่นที่จะพัฒนาผู้เรียนให้เรียนรู้ในวิชาที่สอน พร้อมที่จะรับฟัง และพร้อมที่จะ
ปรับปรุงการทำงานของตนเอง ฯลฯ 
        ขั้น Plan ครู MT เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ (Lesson plan) ใช้กระบวนการเรียนรู้คณิตศาสตร์                 
เพื่อพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง เรื่อง การประยุกต์ลำดับและอนุกรม ให้ครบสมบูรณ์ตั้งแต่เริ่มต้น จนครบองค์ประกอบ                   
ของแผนการจัดการเรียนรู้ (MT ได้ Plan A) แล้วสนทนากับ BT และช่วยกันพิจารณาปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ที่ MT 
เขียนขึ้น เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้มากที่สุด จากนั้น MT ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามที่ทั้ง 2 คน ตกลงกันว่าดีที่สุด (MT 
จะได้ Plan B) และ ครู MT เตรียมสื่อ อุปกรณ์ให้พร้อมตามแผนการจัดการเรียนรู้ (Plan B) ให้พร้อมในการนำไปใช้                    
ในการจัดการเรียนรู้ในคาบเรียน 
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      ขั้นนี้ ครู MT มอบแผนการจัดการเรียนรู้ให้ครู BTและผู้สังเกต โดยครู MT จะเล่าให้ฟังคร่าว ๆ ว่าจะสอน
เรื่องอะไร ทำกิจกรรมอย่างไร ให้กับคณะผู้สังเกต ประกอบด้วย ครู BT0ครูวิชาการ ผู้อำนวยการโรงเรียน ผู้เช่ียวชาญ
ภายนอก ร่วมสังเกตการณ์เรียนรู้ของผู้เรียนได้ทราบ ก่อนท่ีจะเข้าสังเกตการสอน 
        ขั้น Do ครู MT จัดห้องเรียน จัดผู้ เรียน และดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามตามแผนการจัด            
การเรียนรู้ ขณะเดียวกัน มีผู้สังเกตการเรียนรู้ของผู้เรียน 
       ขั้น See ครู BT ครูวิชาการ รองผู้อำนวยการโรงเรียนร่วมสังเกตการเรียนรู้ของผู้เรียน ระหว่างที่ผู้เรียน  
ทำกิจกรรมตามที่ครู MT จัดตลอดคาบเรียน สังเกตปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผูเ้รยีน ระหว่างครูกับผู้เรียน สังเกตความรู้สึก
ของผู้เรียน พฤติกรรมของผู้เรียนระหว่างทำกิจกรรม คณะผู้สังเกต ฯ  บันทึกพฤติกรรม การเรียนรู้ของผู้เรียนที่ร่วมกัน                   
ทำกิจกรรมเพื่อการเรียนรู้ เพื่อเป็นข้อมูลสำหรับ Reflect ให้ครู MT ระหว่างนี้ห้ามคณะผู้สังเกต ฯ ให้คำแนะนำผู้เรียน หรือ
รบกวนการจัดการเรียนรู้ของครู MT แต่ปล่อยให้ครู MT ทำกิจกรรมเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามกิจกรรมที่ ครู MT จัดให้ 
จนหมดคาบเรียน (เป็นการเปิดชั้นเรียน - Open Class) 
        ขั้น Reflect หลังจากครู MT จัดการเรียนรู้หมดคาบเรียน ครู MT ครู BT และผู้สังเกต อื่น ๆ ช่วยครู MT
พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยการ Reflect แสดงความคิดเห็นที่พบในแต่ละขั้นที่ ครู MT ดำเนินการ จากนั้นครู MT               
นำข้อเสนอแนะต่าง ๆ จากผู้สังเกตไปปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อใช้ในครั้งต่อไป เป็น Plan C  

6.3 ทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใช้แบบวัดวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ และทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ฉบับเดียวกันกับก่อนเรียน 

6.4 นักเรียนทำแบบสอบถามความพึงพอใจแบบออนไลน์ (Google form) ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงโดยใช้วิธีการพัฒนาบทเรียนร่วมกัน (Lesson Study : LS) 
ผ่านชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (Professional Learning Community : PLC) 

7.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
7.1 วิเคราะห์ข้อมูลทักษะการคิดวิเคราะห์ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ก่อนและหลังเรียน โดยนำคะแนน

ที่ได้จากแบบวัดก่อนและหลังเรียนเรื่องการประยกุต์ลำดับและอนุกรมมาวิเคราะห์หาค่าร้อยละแล้วนำไปหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยง
มาตรฐาน และค่าสถิติทดสอบที 

7.2 วิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
เพื่อพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงโดยนำคะแนนที่ได้จากแบบสอบถามออนไลน์มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานทั้งรายด้าน และโดยรวม 
 
ผลการวิจัย/Results  

1. ผลของทักษะการคิดวิเคราะห์ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ผลของทักษะการคิดวิเคราะห์ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้แบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ และทักษะการคิด 

อย่างมีวิจารณญาณ โดยทำการทดสอบก่อนและหลังเรียน จากนั้นนำคะแนนมาหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทำการ
ทดสอบสมมุติฐานข้อที่ 1 โดยใช้ค่าที (t – test for Dependent Sample) แสดงผลดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนทักษะการคิดวิเคราะห์ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลังได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง  
 

การทดสอบ X  S.D. t Sig.(1-tailed) 
ก่อนเรียน 2.75 4.88 26.79* .00 
หลังเรียน 16.75 5.09 

 *มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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จากตารางที่ 2 พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 2.75 คะแนน คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 16.75 
คะแนน จากคะแนนเต็มทั้งหมด 28 คะแนน และนักเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียน 
เรื่อง การประยุกต์ลำดับและอนุกรม ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง
ตามรูปแบบกระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (Professional Learning Community : PLC) ผ่านการพัฒนา
บทเรียนร่วมกัน (Lesson Study : LS) สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ผลของความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6/2 ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ปัญหา 
เป็นฐานเพื่อพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง ตามรูปแบบกระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (Professional Learning 
Community : PLC) ผ่านการพัฒนาบทเรียนร่วมกัน (Lesson Study : LS) แสดงผลดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อพัฒนาทักษะ                
การคิดขั้นสูง  

รายการประเมิน X  S.D. ความพึงพอใจ 
ด้านบรรยากาศ 4.28 0.70 มาก 
ด้านเนื้อหา 3.78 0.54 มาก 
ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 4.51 0.60 มากที่สุด 
ด้านสื่อการสอน 4.05 0.74 มาก 
ด้านการประเมินผล 4.49 0.50 มาก 
ประโยชน์ท่ีได้รับ 4.54 0.58 มากที่สุด 

รวม 4.31 0.68 มาก 
 

จากตารางที่ 3 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน                
เพื่อพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง ตามรูปแบบกระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (Professional Learning 
Community : PLC) ผ่านการพัฒนาบทเรียนร่วมกัน (Lesson Study : LS) พบว่า ความพึงพอใจโดยรวมต่อการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.31 คะแนน อยู่ในระดับมากและเมื่อพิจารณารายด้านพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจระดับมาก
ที่สุด อันดับแรก ได้แก่ ด้านประโยชน์ที่ได้รับ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.54 คะแนน รองลงมาด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งมีค่าเฉลี่ย
เท่ากบ 4.51 คะแนน ส่วนความพึงพอใจในระดับมากเรียงตามลำดับจากมากไปน้อยได้เป็น ด้านการประเมินผล                 
ด้านบรรยากาศ ด้านสื่อการสอน และด้านเนื้อหา ตามลำดับ  
 
อภิปรายผลการวิจัย/Discussions  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงตามรูปแบบกระบวนการ
ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (Professional Learning Community : PLC) ผ่านการพัฒนาบทเรียนร่วมกัน (Lesson 
Study : LS)  มีประเด็นในการนำมาอภิปรายตามลำดับ ดังน้ี 

1. ผลของทักษะการคิดวิเคราะห์ และทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนหลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่องการประยุกต์ลำดับและอนุกรม เพื่อพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงตามรูปแบบกระบวนการ
ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (Professional Learning Community : PLC) ผ่านการพัฒนาบทเรียนร่วมกัน (Lesson 
Study : LS) สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ น่าจะมีเหตุผลสนับสนุน
ดังนี้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการจัดการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนได้ศึกษาจากการร่วม
กิจกรรม แสดงความคิดเห็น และแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน กระตุ้นให้นักเรียนรู้จักคิด เกิดการคิดอย่างรอบคอบ
สมเหตุสมผล มีการตัดสินใจด้วยเหตุด้วยผล ลึกซึ้ง มีการปฏิบัติกิจกรรมและการแก้ปัญหาสถานการณ์ต่าง ๆ ในโจทย์ปัญหา
หรือสถานการณ์ต่าง ๆ นักเรียนจะต้องหาแนวทางในการแก้ปัญหาร่วมกัน สามารถพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน
ได้ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ ณัฐพร เอี่ยมทอง [5]และลัดดา เลิศศรี [6] ที่พบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชา
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คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบ Problem – based learning มีส่วนช่วยในการพัฒนาทักษะความสามารถในการคิดวิเคราะห์           
ของนักเรียน นอกจากนี้ผลการศึกษาของวิเชียร ภคพามงคลชัย [7] และ สหพงศ จั่นศิริ [8] พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบ
ปัญหาเป็นฐาน มีส่วนช่วยทำให้นักเรียนมีการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ นอกจากน้ี ภคนันท์ แช่มรัมย์ [4] พบว่า
กระบวนการเรียนรู้แบบ CO-5 STEPs โดยใช้วิธีการพัฒนาบทเรียนร่วมกัน ผ่านชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพสามารถ             
ทำให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับสุพรรณิการ์ ชนะนิล หทัย น้อยสมบัติ และปฐมพงศ์ ชนะนิล 
[9] ทีพ่บว่าการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ของช้ันเรียนในศตวรรษที่ 21 ผ่านการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้              
เชิงวิชาชีพโดยใช้ปัญหาเป็นฐานทำให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 

2. ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่องการประยุกต์
ลำดับและอนุกรม เพื่อพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงตามรูปแบบกระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (Professional 
Learning Community : PLC) ผ่านการพัฒนาบทเรียนร่วมกัน (Lesson Study : LS) มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก            
โดยได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.31 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.68 เนื่องจากแผนการจัดกิจการเรียนได้ถูกออกแบบตาม
กระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (Professional Learning Community : PLC) ผ่านการพัฒนาบทเรียนร่วมกัน 
(Lesson Study : LS) เป็นการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความรู้ ความสามารถตลอดจนได้นำเสนอผลงาน                
ของตนเองผ่านสื่อออนไลน์ ทำให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน ทำให้นักเรียนพัฒนาตนเองและชื่นชมผลงานของเพื่อนนักเรียน 
ตลอดจนผู้วิจัยได้ให้ความสนใจกับนักเรียนทุกคน ให้คำช้ีแนะและความช่วยเหลือนักเรียน นักเรียนมีความสุขในการเรียนและ
ทำกิจกรรมในช้ันเรียน แสดงว่านักเรียนเกิดความพึงพอใจ ส่งผลให้ทักษะการคิดวิเคราะห์ และทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนสูงขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของภคนันท์ แช่มรัมย์ [4] ที่พบว่าการเรียน ที่ใช้กระบวนการชุมชน               
แห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (Professional Learning Community : PLC) ผ่านการพัฒนาบทเรียนร่วมกัน (Lesson Study : 
LS) ทำให้นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 

จากผลการวิจัยทั้งหมดที่กล่าวมา พอสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง
การประยุกต์ลำดับและอนุกรม เพื่อพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงตามรูปแบบกระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 
(Professional Learning Community : PLC) ผ่านการพัฒนาบทเรียนร่วมกัน (Lesson Study : LS) เป็นวิธีการหนึ่ง           
ที่ส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ และทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทำให้นักเรียนมีความสุขและพึงพอใจในการเรียน                 
อยู่ในระดับมาก จึงเหมาะสมที่จะนำไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนต่อไป 
 
สรุปผลการวิจัย/Conclusions  

จากการวิเคราะห์ข้อมูลตรวจสอบสมมติฐานการวิจัย พบว่า 
1. ผลของทักษะการคิดวิเคราะห์ และทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนของนักเรียนหลังจากจัดกิจกรรม

การเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่องการประยุกต์ลำดับและอนุกรม เพื่อพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงตามรูปแบบ
กระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (Professional Learning Community : PLC) ผ่านการพัฒนาบทเรียนร่วมกัน 
(Lesson Study : LS) ก่อนเรียนคะแนนเฉลี่ย 2.75 คะแนน และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 16.75 คะแนน และทักษะการคิด
วิเคราะห์ และทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อพัฒนาทักษะ
การคิดขั้นสูง ตามรูปแบบกระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (Professional Learning Community : PLC)                
ผ่านการพัฒนาบทเรียนร่วมกัน (Lesson Study : LS) พบว่า ความพึงพอใจโดยรวมต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.31 คะแนน อยู่ในระดับมาก 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช้ 

1. การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้แบบวัดที่พัฒนาขึ้นโดย
ผู้วิจัย ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบวัดที่อิงเนื้อหารายวิชาเสริมทักษะคณิตศาสตร์ 5 เรื่อง การประยุกต์ลำดับและอนุกรม ซึ่งอาจ              
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มีข้อจำกัดในด้านการนำเสนอผลการพัฒนาที่นำไปใช้ในการอ้างอิง ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห์
และการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้แบบวัดมาตรฐานควบคู่กันไปด้วย เพื่อนำผลมาใช้ในการเปรียบเทียบเพื่อให้ผลการ
พัฒนามีความน่าเชื่อถือมากยิ่งข้ึน 

2. การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณในครั้งนี้ ใช้เครื่องมือวัด คือ แบบวัดทักษะ             
การคิดวิเคราะห์ และทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนในการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ปัญหา         
เป็นฐานเพื่อพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง  ซึ่งมีลักษณะข้อความของปัญหาสถานการณ์โจทย์ที่ต้องคำนึงถึงความรู้พื้นฐาน                 
ของนักเรียนท่ีจะสามารถรับรู้และเข้าใจสถานการณ์ของแบบวัดที่เกี่ยวข้องกับการประยุกต์เรื่องลำดับและอนุกรม 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง 

ตามรูปแบบกระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (Professional Learning Community : PLC) ผ่านการพัฒนา
บทเรียนร่วมกัน (Lesson Study : LS) และพัฒนานักเรียนตามมาตรฐานและตัวช้ีวัดของสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์                 
โดยมีการเช่ือมโยงกับชีวิตประจำวันเข้ามาพัฒนาผู้เรียน ดังนั้นควรมีการศึกษาความคงทนของการเรียนรู้ที่นักเรียน                 
ไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์หรือการเรียนรู้ในเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์อื่น ๆ 

2. ควรมีการศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกันรูปแบบการจัดการเรียนรู้ อื่น ๆ เช่น              
การเรียนรู้แบบ STAD การเรียนรู้แบบ STEM เพื่อนำผลการศึกษาไปใช้ในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนของครู              
ให้หลากหลาย ให้เหมาะสมกับเนื้อหาและบริบทของช้ันเรียน 

3. ควรมีการศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับตัวแปรอื่น เช่น ทักษะการคิด 
สร้างสรรค์ ทักษะการแก้ปัญหา เพื่อนำผลการศึกษามาพัฒนาประสิทธิภาพของการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานให้ผู้เรียน                
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะกระบวนการที่ดีขึ้น 
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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษาสถานภาพงานวิจัยที่เกี่ยวกับการสอนนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น ในประเทศ
ไทย ปีพุทธศักราช 2550 - 2563 และ 2) เพื่อสังเคราะห์องค์ความรู้จากงานวิจัยเกี่ยวกับการสอนนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น ผู้วิจัย
ได้สังเคราะห์งานวิจัยที่เป็นวิทยานิพนธ์ระดับปริญญาโทและปริญญาเอก ศึกษาที่พิมพ์เผยแพร่ระหว่าง ปี พ.ศ. 2550 – 2563 
จำนวน 19 เล่ม โดยสืบค้นจากฐานข้อมูลโครงการเครือข่ายห้องสมุดในประเทศไทย (ThisLis-Thai Library Integrated System) 
ระบบฐานข้อมูลวารสารอิเล็กทรอนิกส์กลางของประเทศไทย (Thai Journal Online : ThaiJo) และสำนักหอสมุดของมหาวิทยาลัย  
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการสอนนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นในประเทศไทย ปีพุทธศักราช 2550 -
2563 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล คือ แบบคัดเลือกงานวิจัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นเครื่องมือในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา  

ผลการสังเคราะห์งานวิจัยพบว่า ปีที่ผลิตงานวิจัยมากที่สุด คือ ปีการศึกษา 2553 และ 2559  ปีละ 3 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 
15.8 ระเบียบในการวิจัย พบว่าเป็นงานวิจัยเชิงทดลองมากที่สุด จำนวน 16 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 84.2 สถาบัน ที่มีการศึกษา               
มากที่สุด คือ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จำนวน 5 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 26.3 หลักสูตรปริญญาที่มีการศึกษาเกี่ยวกับการสอนนักเรียน
ที่มีภาวะสมาธิสั้นมากที่สุด คือ หลักสูตรระดับปริญญาโท จำนวน 17 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 84.2 สาขาที่มีการศึกษามากที่สุดคือ 
สาขาจิตวิทยาการศึกษาและการให้คำปรึกษา สาขาสุขภาพจิตและจิตเวช สาขาละ 3 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 15.7  
 
คำสำคัญ: การสอน  นักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้น  การสังเคราะห์งานวิจัย 
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RESEARCH SYNTHESIS ABOUT TEACHING ADHD STUDENTS IN THAILAND 
 

Abstract 
 

This research aimed to study the status of research related to teaching students with ADHD           
in Thailand, and to synthesize the body of knowledge from research on teaching students with ADHD 
from 2007 to 2020. The researcher has synthesized 19 volumes of master's and doctoral degree theses 
which had been published from 2007 to 2020. Three main database systems including 1) the database of 
library network projects in Thailand - Thai Library Integrated System (ThaiLis), 2) the central electronic 
journal database system of Thailand - Thai Journal Online (ThaiJo), and 3) University Library were used in 
data collection. The sample group used in this research was a collection of research and studies related 
to teaching students with attention deficit hyperactivity disorder in Thailand from 2007 to 2020. The 
instrument used to collect data was a research selection form invented by the researcher as a tool data 
collection and content analysis. Results of the research synthesis showed that the most productive year 
of publishing the research was the academic year of 2010 and 2016 which had published three books    
per year or 15.8 percent. The type of research that had been used the most was experimental research, 
which was 16 volumes, accounting for 84.2 percent. The institution that had the highest number of 
publications was Chulalongkorn University, which was 5 books or 26.3 percent. The highest number of 
curriculums on deficit hyperactivity disorder was the master's degree program with 17 volumes, 
representing 84.2 percent. The field of studies that most focus on deficit hyperactivity disorder was 
educational psychology and counseling, mental health, and psychiatry which had published 3 books 
each, accounting for 15.7 percent. 

 
Keywords : Teaching, Students with ADHD, research synthesis 
 
บทนำ 

นักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้นหรือ Attention-Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) เป็นความบกพร่องที่มีอาการ
ทางพฤติกรรม 3 ด้าน ได้แก่ 1) การขาดสมาธิที่ต่อเนื่อง (Inattention) ซึ่งมักแสดงอาการเหม่อลอย ทำงานไม่เสร็จหรือไม่
เรียบร้อย ไม่รอบคอบ วอกแวกตามสิ่งที่เร้าทีเ่ข้ามา และมักจะลืมกิจวัตรที่ต้องทำบ่อยและอาจเป็นประจำ 2) อาการอยู่ไม่นิ่ง
หรือซนมากกว่าปกติ (Hyperactivity) มักแสดงออกถึงการเล่นแรง ชอบปีนป่าย หยุกหยิก ถ้าเป็นในห้องเรียนจะพบว่า               
ชวนเพื่อนคุยหรือก่อกวนในห้องเรียน และ 3) อาการขาดการยั้งคิดหรือหุนหันพลันแล่น (Impulsivity) มักแสดงออกมาทาง
ใจร้อน วู่วาม อดทนรอคอยไม่ได้ พูดแทรกผู้อื่นขณะที่ผู้อื่นกำลังสนทนาอยู่ [1] หากไม่รับการช่วยเหลือมักจะประสบปัญหา            
ในด้านการเรียน การปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน มีภาพพจน์ต่อตนเองที่ไม่ดี [2,3] จากการศึกษาถึงความชุกของเด็กสมาธิสั้น                
ในประเทศไทยพบร้อยละ 8.1 ในเพศชายร้อยละ 12 และเพศหญิงร้อยละ 12 อัตราส่วน 3:1 ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 
เป็นระดับช้ันที่พบสูงสุดร้อยละ 9.7 [4] และจากประชากรทั่วโลกพบร้อยละ 5.29-7.2 ในประเทศสหรัฐอเมริกาพบร้อยละ 
15.5 ประเทศจีนพบร้อยละ 6.26 [5]; [6]; [7]  

ในทางการศึกษานั้นนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นต้องเผชิญกับความยากลำบากในการเรียนอยู่ในห้องเรียนร่วมกับ
นักเรียนปกติ การใช้ชีวิตประจำวัน ท้ังการเข้าสังคม และมีความภาคภูมิใจในตนเองต่ำ และอาจพบความบกพร่องของการทำ
กิจกรรมที่ต้องใช้ความอดทน และใช้เวลานาน โดยเฉพาะในวัยเรียน คือ การนั่งเรียนและเขียนหนังสือเป็นเวลานาน [8,9]             
ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัย [10] พบว่า นักเรียนในวัยที่กำลังเรียนนั้นมีภาวะสมาธิสั้นถึงร้อยละ18 และยังมีความยากลำบาก         
ในการเข้าร่วมสังคม ดังนั้นเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดทั้งด้านการเรียน การเข้าสังคม ต้องเริ่มจากการสร้างทัศนคติ                        
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ของผู้ปกครองเกี่ยวกับการรักษาภาวะสมาธิสั้น เนื่องจากทัศนคติและบทบาทของผู้ปกครองมีความสำคัญอย่างมากในการ
รักษาและช่วยเหลือ [11]; [12]; [13] ซึ่งนอกจากการช่วยเหลือรักษาด้วยยาแล้วการนำโปรแกรมเข้ามาช่วยในการลด
พฤติกรรมภาวะสมาธิสั้นเป็นอีกทางเลือกที่ได้รับการยอมรับและมีการศึกษาทำวิจัยอย่างต่อเนื่อง ดังผลการวิจัย [14] พบว่า                 
การใช้โปรแกรม ไบโอฟีดแบค แบบควบคุมการทำงานของคลื่นประสาทอัลฟ่าร่วมกับการฝึกสร้างจินตนาการสามารถช่วยให้
พฤติกรรมและสมาธิของเด็กสมาธิสั้นดีขึ้น สอดคล้องกับ [15] พบว่า นักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นที่ได้รับการปรับพฤติกรรม          
โดยโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคุมตนเอง มีพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งลดลง ซึ่งสามารถใช้เป็นทางเลือกได้อีกแนวทางหนึ่ง 
สำหรับโรงเรียนในการจัดกิจกรรม เพื่อช่วยเพิ่มสมาธิให้แก่นักเรียน จึงเป็นอีกทางเลือกที่ได้รับการส่งเสริมให้เกิดขึ้น              
และเป็นที่นิยมใช้กันอย่างแพร่หลาย รวมถึงมีการศึกษาค้นคว้าทำวิจัย ดังเช่นผลการวิจัย [16] พบว่า พฤติกรรมไม่เหมาะสม
ของเด็กที่มีภาวะสมาธิสั้น ด้านสมาธิสั้นอยู่ไม่นิ่ง สมาธิบกพร่อง หลังการใช้กิจกรรมศิลปะต่ำกว่าก่อนใช้กิจกรรมศิลปะ                   
อย่างมีนัยสำคัญของสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ [17] พบว่า กิจกรรมการเล่นมีส่วนในการเพิ่มพฤติกรรมเชิงบวก            
เพิ่มช่วงความสนใจและสมาธิในเด็กนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น  ดังนั้นจะเห็นว่า กระบวนการช่วยเหลือนักเรียนที่มีภาวะ            
สมาธิสั้น เริ่มจากบุคคลในครอบครัวทำความเข้าใจกับอาการ การปรับสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการส่งเสริมให้นักเรียนสามารถ
ควบคุมตนเอง รวมถึงโรงเรียน ครูผู้สอนควรจัดสภาพแวดล้อม การสร้างบรรยากาศ รวมถึงปรับวิธีการจัดการเรียนการสอน                
ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้นได้เรียนรู้วิธีการควบคุมตนเองภายใต้บรรยากาศที่เป็นมิตร 

ปัจจุบันมีนักวิชาการ ครู อาจารย์ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเริ่มตระหนักถึงการพัฒนาและช่วยเหลือนักเรียน          
ที่มีภาวะสมาธิสั้นมากขึ้น มีการศึกษาค้นคว้าทำวิจัยเกี่ยวกับการนำวิธีการต่างๆ เข้ามาเป็นกิจกรรมสำหรับการสอน                 
ซึ่งจากการศึกษาเอกสาร ผู้วิจัยพบว่า ยังไม่มีการสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับการสอนนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น ดังนั้นผู้วิจัย              
จึงสนใจศึกษาสังเคราะห์ เพื่อหาข้อสรุปที่ได้จากการวิจัยและเป็นแนวทางสำหรับครู และผู้ที่สนใจนำไปใช้ในการพัฒนา
โปรแกรมหรือจัดกิจกรรมสำหรับการช่วยเหลือนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสถานภาพงานวิจัยที่เกี่ยวกับการสอนนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นในประเทศไทย ปีพุทธศักราช 2550-2563  
2. เพื่อสังเคราะห์องค์ความรู้จากงานวิจัยเกี่ยวกับการสอนนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายสังเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นในประเทศไทย                
ที่ตีพิมพ์เผยแพร่ระหว่างพุทธศักราช 2550-2563 รูปแบบปริญญานิพนธ์หรือวิทยานิพนธ์ของนิสิตนักศึกษา ท้ังมหาวิทยาลัย
ของรัฐและเอกชนที่เปิดสอนหลักสูตรมหาบัณฑิต และดุษฎีบัณฑิตทางการศึกษา ที่ศึกษาเกี่ยวกับการสอนนักเรียนที่มีภาวะ
สมาธิสั้น ซึ่งพบว่ามีมหาวิทยาลัยที่มีการศึกษาค้นคว้าทำวิจัยเกี่ยวกับการสอนนักเรียนที่ มีภาวะสมาธิสั้น จำนวน 9 
มหาวิทยาลัย ได้แก่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรามคำแหง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่             
และมหาวิทยาลัยบูรพา 
 
วิธีดำเนินงานวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย  

งานวิจัยปริญญานิพนธ์หรือวิทยานิพนธ์ของนิสิตนักศึกษาในสถาบันการศึกษาที่เปิดสอนหลักสูตรมหาบัณฑิต            
และดุษฎีบัณฑิตทางการศึกษาของรัฐและเอกชน งานวิจัยที่ผ่านการคัดเลือกจะเป็นรูปแบบปริญญานิพนธ์หรือวิทยานิพนธ์    
ของนิสิตนักศึกษา โดยใช้แบบบันทึกงานวิจัยท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งมีงานวิจัยที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจำนวน 19 เรื่อง 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 แบบคัดเลือกงานวิจัย ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลรายละเอียดต่าง ๆ ของงานวิจัย
โดยมีขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ ดังนี้ 
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 1. ศึกษาเอกสารและสำรวจงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น เพื่อเป็นแนวทางสำหรับ          
การกำหนดประเด็น เพื่อสังเคราะห์งานวิจัย โดยสืบค้นจากฐานข้อมูลจากโครงการเครอืข่ายห้องสมุดในประเทศไทย (ThisLis-
Thai Library Integrated System) ระบบฐานข้อมูลวารสารอิเล็กทรอนิกส์กลางของประเทศไทย (Thai Journal Online : 
ThaiJo) และสำนักหอสมุดของมหาวิทยาลัย 
 2. อ่านงานวิจัยเบื้องต้น เพื่อตรวจสอบเนื้อหาภายในเล่มและกำหนดหัวข้อที่จำเป็น ในการสังเคราะห์งานวิจัย 
 3. สร้างแบบคัดเลือกงานวิจัย ซึ่งเป็นการกรอกข้อมูลของการสังเคราะห์งานวิจัย แบ่งเป็น 3 ตอน ได้แก่ 
 ตอนท่ี 1 ข้อมูลพื้นฐานของงานวิจัย ได้แก่ ปีท่ีผลิต สถาบันการศึกษาที่ผลิตงานวิจัย ระดับการศึกษาของผู้วิจัย 
สาขาวิชาที่ทำการวิจัย  
 ตอนที่ 2.คุณลักษณะของงานวิจัย ได้แก่ ประเภทของงานวิจัย วัตถุประสงค์ของงานวิจัย ประชากรกลุ่ม
ตัวอย่างของงานวิจัย วิธีการที่ได้มาของกลุ่มตัวอย่าง ตัวแปรที่ศึกษาของงานวิจัย จังหวัดที่ใช้ในการวิจัย ระยะเวลาในการเก็บ
ข้อมูล เครื่องมือในการวิจัย สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ตอนท่ี 3 ผลของการวิจัย ซึ่งเป็นการสรุปผลที่ได้จากการวิจัยเกี่ยวกับการสอนนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้น 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ศึกษารายช่ืองานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น โดยสืบค้นจากฐานข้อมูลจากโครงการ
เครือข่ายห้องสมุดในประเทศไทย (ThisLis-Thai Library Integrated System) ระบบฐานข้อมูลวารสารอิเล็กทรอนิกส์กลาง
ของประเทศไทย (Thai Journal Online : ThaiJo) และสำนักหอสมุดของมหาวิทยาลัย 
 2. อ่านข้อมูลงานวิจัยเบื้องต้น เพื่อตรวจสอบเนื้อหาภายในเล่ม และบันทึกลงในแบบคัดเลือกงานวิจัย  
 3. ตรวจสอบความถูกต้องและความครบถ้วนของข้อมูล และนำมาสังเคราะห์ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยขอนำเสนอผลการสังเคราะห์เนื้อหางานวิจัย (Content analysis) เป็น 3 ตอน โดยใช้ความถี่ ร้อยละ                
และวิเคราะห์เนื้อหา ดังน้ี 

ตอนที่ 1 การสังเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของงานวิจัย ได้แก่ ปีที่ผลิต สถาบันการศึกษาที่ผลิตงานวิจัย ระดับ
การศึกษาของผู้วิจัย สาขาวิชาที่ทำการวิจัย  

ตอนที่ 2 คุณลักษณะของงานวิจัย ได้แก่ ประเภทของงานวิจัย วัตถุประสงค์ของงานวิจัย ประชากร            
กลุ่มตัวอย่างของงานวิจัย วิธีการที่ได้มาของกลุ่มตัวอย่าง ตัวแปรที่ศึกษาของงานวิจัย จังหวัดที่ใช้ในการวิจัย ระยะเวลาในการ
เก็บข้อมูล เครื่องมือในการวิจัย สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้สถิติการบรรยาย การแจกแจง
ความถี่และร้อยละ 

ตอนที่ 30ผลของการวิจัย ซึ่งเป็นการสรุปผลที่ได้จากการวิจัยเกี่ยวกับการสอนนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น           
ในประเทศไทย โดยสรุปประเด็นหลักของข้อค้นพบในงานวิจัย 
 
ผลการสังเคราะห์ข้อมูล 

ตอนที่ 1 การสังเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานของงานวิจัย  
ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของงานวิจัยในระยะเวลา 10 ปีที่ผ่านมา ระหว่างปีพุทธศักราช 2550-2562 

ผู้วิจัยนำเสนอข้อมูล ดังนี้ 
ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของงานวิจัยระหว่างปีพุทธศักราช 2550-2562 ผู้วิจัยนำเสนอข้อมูล ดังนี้ 
1. ปีที่มีการผลิตงานวิจัยเกี่ยวกับนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นมากที่สุด ได้แก่ ปีพุทธศักราช 2553 จำนวน 3 เล่ม           

คิดเป็นร้อยละ 15.78 และปีพุทธศักราช 2558 จำนวน 3 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 15.78 รองมาได้แก่ ปีพุทธศักราช 2550 
จำนวน 2 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 10.52 ปีพุทธศักราช 2552 จำนวน 2 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 10.52 ปีพุทธศักราช 2554 จำนวน 
2 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 10.52 ปีพุทธศักราช 2559 จำนวน 2 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 10.52 ปีพุทธศักราช 2560 จำนวน 2 เล่ม 
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คิดเป็นร้อยละ 10.52 ปีพุทธศักราช 2562 จำนวน 2 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 10.52 ปีพุทธศักราช 2557 จำนวน 1 เล่ม คิดเป็น
ร้อยละ 5.26 และปีพุทธศักราช 2561 จำนวน 1 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 5.26  

2. สถาบันการศึกษาที่ผลิตงานวิจัยเกี่ยวกับการสอนนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น ระหว่างปีพุทธศักราช 2550-2562 
พบว่า 3 อันดับแรก ได้แก่ 1) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มีงานวิจัยจำนวน 5 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 26.3 2) มหาวิทยาลัย
รามคำแหง มีงานวิจัยจำนวน 4 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 21 และ 3) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีงานวิจัยจำนวน 3 เล่ม            
คิ ด เป็ นร้อยละ  15.8 และสถาบั นที่ มี การศึ กษาเกี่ ย วกับการสอนนั ก เรี ยนที่ มี ภ าวะสมาธิสั้ น จำนวน เท่ ากั น                                
คือ มหาวิทยาลัยขอนแก่น มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา มหาวิทยาลัยเชียงใหม่และมหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม่ มีงานวิจัยจำนวน 1 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 5.3  

3. ระดับการศึกษาของผู้วิจัย ภูมิหลังของผู้ทำวิจัย พบว่า จากการศึกษางานวิจัยจำนวน 19 เล่ม ส่วนใหญ่           
เป็นงานวิจัยที่เป็นส่วนหนึ่งการศึกษาในระดับมหาบัณฑิต (ปริญญาโท) จำนวน 16 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 84.2 และเป็นส่วน
หนึ่งของการศึกษาในระดับดุษฎีบัณฑิต (ปริญญาเอก) จำนวน 3 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 15.8  

4. สาขาวิชาที่ทำการวิจัยมากท่ีสุด ระหว่างปีพุทธศักราช 2550-2562 ได้แก่ 1) สาขาจิตวิทยาการศึกษาและการให้
คำปรึกษา  สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช โดยมีการผลิตงานวิจัยจำนวนเท่ากัน คือ มีงานวิจัยจำนวน 3 เล่ม คิดเป็น
ร้อยละ 15.8 2) สาขาการศึกษาพิเศษ สาขาการสอนและเทคโนโลยีการศึกษา สาขาจิตวิทยาคลินิกและชุมชน สาขาพยาบาล
ศาสตร์ มีงานวิจัยเท่ากัน จำนวน 2 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 10.5 และ 3) สาขาโสตศึกษา สาขาศิลปศึกษา สาขากิจกรรมบำบัด 
สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา สาขาวิจัยและสถิติ มีจำนวนวิจัยที่เท่ากัน คือ จำนวน 1 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 5.3  
 

ตอนที่ 2 คุณลักษณะของงานวิจัย  
จากการสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับการสอนนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นระหว่างปีพุทธศักราช 2550-2562 ข้อมูล

คุณลักษณะของงานวิจัย ดังนี้ 
1. ประเภทของงานวิจัย จากการศึกษางานวิจัยจำนวน 19 เล่ม พบว่าเป็นงานวิจัยเชิงทดลอง จำนวน 16 เล่ม             

คิดเป็นร้อยละ 84.2 และเป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) จำนวน 3 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 15.8  
2. วัตถุประสงค์ของงานวิจัยที่ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ มี 3 วัตถุประสงค์ ได้แก่ 1) มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบ 

จำนวน 8 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 42.2 2) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา มีจำนวน 8 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 42.2 และ 3) มีวัตถุประสงค์
เพื่อพัฒนา จำนวน 3 เล่ม จำนวน 3 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 15.8 

3. กลุ่มตัวอย่างของงานวิจัยที่นำมาวิเคราะห์ในครั้งนี้ พบว่า เป็นนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาทั้งหมด จำนวน            
19 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 100 และจากการสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับจำนวนของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัยมีจำนวนที่
หลากหลาย เพื่อเป็นข้อมูลที่ชัดเจนมากขึ้น ผู้วิจัยได้กำหนดช่วงของจำนวนกลุ่มอย่างไว้ 3 ช่วง ดังนี้ 1) จำนวนกลุ่มตัวอย่าง
ระหว่าง 1-10 คน 2) จำนวนกลุ่มตัวอย่างระหว่าง 11-20 คน และ 3) จำนวนกลุ่มตัวอย่างระหว่าง 21 คนขึ้นไป พบว่า 
งานวิจัยที่นิยมใช้กลุ่มตัวอย่างมากที่สุดคือ ช่วงที่ 1 จำนวนกลุ่มตัวอย่างระหว่าง 1-10 คน จำนวน 9 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 47 
รองลงมาคือช่วงที่ 2 จำนวนกลุ่มตัวอย่างระหว่าง 11-20 คน จำนวน 6 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 31 และช่วงที่ 3 จำนวน          
กลุ่มตัวอย่างระหว่าง 21 คนขึ้นไป จำนวน 4 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 22 ตามลำดับ  

4. วิธีการที่ได้มาของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ใช้มากที่สุด คือ การเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) จำนวน 13 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 68.42 รองลงมา คือ การสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Sample Random 
Sampling) จำนวน 5 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 26.31 และอันดับท่ี 3 คือ การจับฉลาก จำนวน 1 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 5.27  

5. ตัวแปรที่ศึกษาของงานวิจัยที่ผู้วิจัยได้นำมาวิเคราะห์ พบว่า ส่วนใหญ่ตัวแปรที่ใช้ศึกษาเป็นการใช้กิจกรรม             
เช่น กิจกรรมดนตรี กิจกรรมศิลปะ บทเรียนคอมพิวเตอร์ กิจกรรมการเล่น เป็นต้น จำนวน 8 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 42.2 
รองลงมาคือ การใช้โปรแกรมเข้ามาช่วยในการปรับพฤติกรรมสำหรับนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น จำนวน 6 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 
31.5 และกิจกรรมบำบัด จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 26.3  

6. จังหวัดที่ใช้ในการวิจัยมากที่สุด คือ กรุงเทพมหานคร จำนวน 8 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 42 รองลงมา คือ จังหวัด
ขอนแก่น จำนวน 2 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 10.5 จังหวัดสมุทรปราการ จำนวน 2 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 10.5 จังหวัดเชียงใหม่ 
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จำนวน 2 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 10.5 และจังหวัดที่ใช้ในการทำวิจัยจำนวน 1 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 5.3 ได้แก่ อ่างทอง พิษณุโลก 
นนทบุรี พระนครศรีอยุธยา ลพบุรี  

7. เครื่องมือที่ในการวิจัยมากที่สุด คือ แบบประเมินพฤติกรรม จำนวน 10 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 52.7 รองลงมา            
คือ แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน จำนวน 6 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 31.6 และแบบบันทึกพฤติกรรมจากการสังเกต    
จำนวน 3 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 15.7 สำหรับระยะเวลาที่ใช้ในการทำวิจัยมากที่สุด คือ 1-10 สัปดาห์ จำนวน 15 เล่ม คิดเป็น
ร้อยละ 78.95 และมากกว่า 10 สัปดาห์ขึ้นไป จำนวน 4 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 21.05 และจำนวนนาทีที่ใช้การทำวิจัย               
หรือทดลองต่อครั้งที่ใช้มากท่ีสุดคือ 40-50 นาที จำนวน 10 เล่ม คิดเป็นจำนวน 52.63 และน้อยกว่า 40 นาที จำนวน 9 เล่ม 
คิดเป็นร้อยละ 47.37 

8. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลสำหรับงานวิจัยท่ีนำมาวิเคราะห์ พบว่า สถิติพื้นฐานท่ีใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน จำนวน 10 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 52.63 การหาค่าร้อยละ จำนวน 2 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 10.52 และสถิติที่ใช้ทดสอบ
สมมติฐานที่ใช้มากที่สุด คือ t-test จำนวน จำนวน 10 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 52.63 และ Nonparametric Statistics จำนวน   
6 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 31.57 

ตอนที่ 3 ผลของการวิจัย  
จากการสังเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับผลการวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับการสอนนั กเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น พบว่า                  

การนำโปรแกรมหรือกิจกรรมเข้ามาร่วมกับการสอน ช่วยให้นักเรียนมีพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งลดลง และมีผลการเรียนที่ดีขึ้นด้วย 
สอดคล้องกับผลการวิจัย วิฐารณ  บุญสิทธิ [1] การช่วยเหลือนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นที่ได้ผลดีนั้นต้องทำควบคู่กันไป
ระหว่างการการปรับพฤติกรรมและการช่วยด้านการเรียน ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการลงมือปฏิบัติ ช่วยให้นักเรียน
มีความเพลิดเพลินในการเรียน มีสมาธิในการทำกิจกรรมมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กิตติพงศ์  มาศเกษม [5] พบว่า
การใช้กิจกรรมงานประดิษฐ์สามารถช่วยเพิ่มสมาธิในการเรียนให้กับนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นได้ ดังนั้นการนำกิจกรรม             
เข้ามาช่วยในการจัดการเรียนการสอนจึงเป็นอีกทางเลือกสำหรับครู ผู้หรือท่ีสนใจสามารถนำไปปรับใช้ต่อไปได้  
 
อภิปรายผล 

การสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับการสอนนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นที่เป็นวิทยานิพนธ์ระดับปริญญาโท และปริญญาเอก   
ที่มีการตีพิมพ์เผยแพร่ระหว่างปีพุทธศักราช 2550-2562 โดยการสืบค้นข้อมูลจากฐานข้อมูลโครงการเครือข่ายห้องสมุดในประเทศ
ไทย (ThisLis-Thai Library Integrated System) ระบบฐานข้อมูลวารสารอิเล็กทรอนิกส์กลางของประเทศไทย (Thai Journal 
Online : ThaiJo) และสำนักหอสมุดมหาวิทยาลัยทั้งรัฐและเอกชน จำนวน 37 เล่ม ผู้วิจัยคัดเลือกเล่มที่มีความเหมาะสมมาเป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง จำนวน 19 เล่ม และนำเสนออภิปรายผลในประเด็น ดังนี้ 

การสังเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของงานวิจัย สถาบันการศึกษาที่มีการผลิตงานวิจัยเกี่ยวกับการสอนนักเรียนที่มีภาวะสมาธิ
สั้นมากที่สุด ได้แก่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรามคำแหง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เนื่องมาจากสถาบันการศึกษา
มีการผลิตปริญญามหาบัณฑิตด้านการศึกษาพิเศษ พยาบาล นักจิตวิทยา ซึ่งเป็นอาชีพที่ต้องเกี่ยวข้องกับนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น 
และเป็นบุคคลที่มีส่วนช่วยพัฒนาหรือฝึกให้นักเรียนสามารถเข้าสังคม โดยการควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์                 
ให้อยู่ระดับที่ยอมรับได้ ส่งผลให้นักเรียนมีความภาคภูมิใจและเห็นคุณค่าในตนเอง ช่วยลดความเสี่ยงต่อพฤติกรรมเกเร                 
ของนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น [18] ซึ่งถ้านักเรียนไม่ได้รับการช่วยเหลือมักจะประสบปัญหาการมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน          
มีภาพพจน์ไม่ดีต่อตนเอง และเมื่อโตขึ้นจะมีความเสี่ยงต่อการเกิดปัญหา ใช้สารเสพติด และประสบความล้มเหลวในการ
ประกอบอาชีพ [19,20] ดังนั้นจึงควรให้ความสำคัญในการช่วยเหลือ โดยเริ่มตั้งแต่ครอบครัว บุคคลที่เกี่ยวข้องเพื่อนำพา
นักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้นไปสู่ความสำเร็จต่อไป  

ประเภทของงานวิจัยส่วนใหญ่เป็นงานวิจัยเชิงทดลอง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม การเลือกกลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเจาะจง ส่วนมากเป็นนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาทั้งหมด ตัวแปรที่ศึกษา          
ของงานวิจัยที่นิยมใช้ คือ กิจกรรมบำบัด กิจกรรมดนตรี กิจกรรมศิลปะ บทเรียนคอมพิวเตอร์ กิจกรรมการเล่น เครื่องมือ           
ที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบประเมินพฤติกรรม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นสถิติพื้นฐาน คือ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และสถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน คือ Nonparametric Statistics  
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จากข้อมูลจะพบว่า การทำวิจัยเน้นไปที่นักเรียนช้ันประถมศึกษา สอดคล้องกับผลการวิจัย [4] พบว่า ภาวะสมาธิสั้น
พบมากที่สุดในระดับช้ันประถมศึกษาตอนต้น และพบมากที่สุดคือ อาการขาดสมาธิร่วมกับอาการอยู่ไม่นิ่ง หุนหันพลันแล่น   
ซึ่งระดับประถมศึกษาเป็นวัยที่ต้องเข้ารับการศึกษาในโรงเรียนอันดับแรกของการศึกษา นักเรียนเผชิญกับความแปลกใหม่            
จึงต้องปรับตัวกับสภาพแวดล้อม ครู และเพื่อน ซึ่งสภาพแวดล้อมเป็นจุดเริ่มต้นของการแสดงพฤติกรรมของนักเรียน         
ดังผลการวิจัย [1] พบว่า การปรับสภาพแวดล้อมที่บ้านสามารถช่วยให้นักเรียนควบคุมพฤติกรรมตนเองได้ดีขึ้น สำหรับ                
ทางโรงเรียนที่นักเรียนต้องเข้าร่วมกิจกรรมตามตาราง นั่งเรียนเป็นเวลานานขึ้น ส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถทำกิจกรรม         
ได้ตลอด จึงจำเป็นต้องมีการปรับพฤติกรรมให้สอดคล้องกับความต้องการจำเป็นของนักเรียน [5] นอกจากการปรับพฤติกรรม
แล้วการสร้างกำลังใจเป็นสิ่งสำคัญและจำเป็นสำหรับนักเรียนทุกคน อันเนื่องมาจากกำลังใจเป็นองค์ประกอบพื้นฐาน          
ของความรู้สึกที่นักเรียนจะมีต่อตัวเอง เป็นสิ่งที่ทรงพลังและสามารถทำให้นักเรียนสร้างภาพพจน์ที่ประสบความสำเร็จ           
ในแบบที่นักเรียนมีความเช่ือมั่น การลดพฤติกรรมที่เป็นปัญหารบกวนการเรียนรู้ ช่วยเพิ่มทักษะทางสังคมที่จำเป็นต่อการ
ปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อื่นของนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น ช่วยเพิ่มความสามารถด้านการเรียน เพื่อช่วยให้นักเรียนที่มีภาวะ    
สมาธิสั้น ประสบผลสำเร็จด้านการเรียน และการส่งเสริมจุดเด่นของนักเรียนให้ได้แสดงความสามารถออกมา จะช่วยให้
นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง ตลอดจนส่งผลให้นักเรียนเติบโตอย่างมีความสุข สามารถประสบความสำเร็จในดำรงตน
อยู่ในสังคมได้ 

 
ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
 จากผลการวิจัยจะเห็นว่าการนำโปรแกรม กิจกรรม บทเรียนมาใช้ในการปรับพฤติกรรมในนักเรียนท่ีภาวะสมาธิสั้น 
ช่วยให้นักเรียนได้รับการพัฒนาการควบคุมตนเองได้ดีขึ้น ดังนั้นครู นักจิตวิทยาหรือผู้ที่สนใจจึงควรนำไปใช้ในการส่งเสริม
พัฒนานักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรมีการสังเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวกับการสอนนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น โดยทำการสังเคราะห์เชิงปริมาณ             
ด้วยวิธีการวิเคราะห์อภิมาน (Meta Analysis) และการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)  
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสังเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์
เนื้อหาโดยการบรรยายสรุปลักษณะข้อมูลเบื้องต้นของงานวิจัย ผลการวิจัย และข้อเสนอแนะของงานวิจัยที่นำมาศึกษา  
การดำเนินการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ทำการรวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวข้องตั้งแต่ปี0พ.ศ.02551–25630เพื่อนำมาเป็นกลุ่มตัวอย่าง              
ซึ่งได้งานวิจัยทั้งสิ้นจำนวน 18 เรื่องจากสถาบันการศึกษา 10 แห่ง ผลการวิจัยมีดังต่อไปนี้  

ผลการสรุปลักษณะข้อมูลเบื้องต้นของงานวิจัย พบว่า ส่วนใหญ่เป็นงานวิจัยจากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เมื่อแบ่ง
ตามประเภทพบว่าเป็นงานวิจัยและพัฒนามากที่สุด งานวิจัยส่วนใหญ่มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 
ประชากร คือผู้ปกครอง และโดยมากใช้วิธีการคั ดเลือกกลุ่ มตั วอย่ างแบบการเลือกเจาะจง ตั วแปรที่ ศึกษา ได้แก่   
1)0ตัวแปรต้น คือ ปัจจัย องค์ประกอบ และระดับของการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง02)0ตัวแปรตาม0คือ0รูปแบบของการ                       
มีส่วนร่วมของผู้ปกครอง สำหรับการคำนวณค่าสถิติพบว่าใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการสังเคราะห์ข้อมูลผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ พบว่า ผู้ปกครองมีส่วนร่วมมากที่สุดในด้านการจัดการศึกษา            
ร่วมกับสถานศึกษา โดยมีบทบาทในการวางแผน กำหนดเป้าหมาย แสดงความเห็นด้านวิชาการและหลักสูตร ร่วมกิจกรรม         
ของสถานศึกษา มีส่วนร่วมในการดำเนินการของโรงเรียน ส่งเสริมการเรียนของผู้เรียนท่ีโรงเรียนและที่บ้าน ช่วยระดมทรัพยากร          
และสนับสนุนงบประมาณ  ติดตามและประเมินผลการศึกษาของผู้เรียน และจากการสังเคราะห์ด้านองค์ประกอบของรูปแบบการมี
ส่วนร่วมของผู้ปกครอง พบว่า ควรมีองค์ประกอบ คือ 1) การอบรมเลี้ยงดู 2) การติดต่อสื่อสาร 3) การอาสาสมัคร 4) การจัดการ
เรียนรู้ 5) การตัดสินใจ 6) การร่วมมือกับชุมชน และ 7) การเป็นผู้ประสานงานในการระดมทรัพยากรทางการศึกษา และเมื่อ
พิจารณาจากผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยด้านคุณลักษณะของผู้ปกครองที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมได้แก่ ปัจจัยด้าน เพศ อายุ และอาชีพ
ของผู้ปกครอง และปัจจัยที่ไม่มีผลต่อการมีส่วนร่วม ได้แก่ ปัจจัยด้านความสัมพันธ์ การศึกษา และรายได้  
 
คำสำคัญ:  การสังเคราะห์งานวิจัย  การมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง  การพัฒนาผู้เรียน 
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THE SYNTHESIS OF RESEARCH RESULTS ON PARENT PARTICIPATION 
 

Abstract 
 

The purpose of this research is to synthesize research on parent participation with content analysis 
techniques by describing the nature of the preliminary data of the research, the results of the research and the 
recommendations of the research being studied. To conduct this research, the researcher has collected 
relevant research from 2008 - 2020 to be used as a sample group. In which a total of 18 researches from 10 
educational institutes. 

The results of the preliminary summary of the research showed that most of the research was from 
Srinakharinwirot University. When classified by type, it was found that it was the most research and 
development. The main objective of this study was to study the involvement of parents, the population is 
parents, and using selective sampling methods. The study variables were 1) the primary variable was factor, 
composition, level of parental involvement; 2) dependent variable was pattern of parental involvement. The 
statistical calculation was found to analyze the data by searching for frequency, percentage, mean and 
standard deviation. 

The results showed that the parents were most involved in the management of education together 
with the educational institutions. It plays a role in planning, setting goals, giving academic opinion, participating 
in school activities, participating in school operations, promoting learning of learners at school and home, 
helping mobilizing resources and supporting budgets, Follow-up and evaluation of the study, and the synthesis 
of elements of the parental involvement model, were found that there should be an element of parental 
involvement. 1) Parenting 2) communication 3) volunteering 4) learning management 5) decision 6) 
Collaboration with the community 7) Being a coordinator for raising educational resources. The results of the 
research, it was found that the parent character factors affecting participation were gender, age and occupation 
of the parents. The factors that did not affect participation were relationships, education, and parental income. 
 
Keyword:  Research synthesis, The participation of parents, Learner development 
 
 
บทนำ 

การศึกษาในสถานการณ์ปัจจุบัน ต้องอาศัยความร่วมมืออย่างเข้มแข็งระหว่างครอบครัว โรงเรียนและฝ่ายต่างๆ          
เพื่อพัฒนาคุณภาพของผู้เรียน การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ ผู้ปกครอง ทั้งในด้านการอบรมเลี้ยงดูและการศึกษาของบุตร ส่งผลให้
บุตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น มีทัศนคติที่ดีต่อการเรียน อีกทั้งยังช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านต่าง ๆ ให้ดีขึ้นอีกด้วย 
อย่างไรก็ตามการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ ผู้ปกครองในสังคมไทยที่ผ่านมาถือว่ายังค่อนข้างน้อย โดยมีส่วนร่วมแบบเดิม .ๆ.คือ 
มาร่วมประชุมร่วมพัฒนาทางกายภาพของโรงเรียนและบริจาคทรัพย์สิน แต่การมีส่วนร่วมในฐานะหุ้นส่วนทางการศึกษายังมี
น้อยมาก นอกจากนั้นโรงเรียนส่วนใหญ่ยังไม่เปิดโอกาสเนื่องจากระบบระเบียบต่าง ๆ ยังไม่เอื้ออำนวยประโยชน์ในการส่งเสริม               
การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองอย่างมีประสิทธิภาพด้วย [1] แต่ปัจจุบันมีแนวโน้มที่ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมกับโรงเรียนมากข้ึน         
ซึ่งสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ (ฉบับที่ 3) พ.ศ.2553 [2] ที่บัญญัติเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของพ่อแม่            
ผู้ปกครอง หรือผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกภาคส่วนในการจัดการศึกษากับโรงเรียน ดังเช่นมาตราที่ 24 ข้อที่ 6 ระบุให้สถานศึกษา
ประสานความร่วมมือกับพ่อแม่ ผู้ปกครองในการจัดการศึกษาเพื่อร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ มาตราที่ 40 ที่ระบุ            
ให้ผู้ปกครองมีบทบาทในฐานะคณะกรรมการสถานศึกษา เพื่อทำหน้าที่กำกับและส่งเสริมสนับสนุนกิจการของสถานศึกษา                            
และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 [3] ที่ต้องการให้โรงเรียนให้ความสำคัญกับการมีส่วนร่วมของพ่อแม่
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ผู้ปกครอง จากสาระสำคัญดังกล่าวจะเห็นได้ว่ามีการมุ่งเน้นให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง และผู้ทีม่ีส่วนเกี่ยวข้องทุกภาคส่วนได้มีส่วนร่วม
ในการจัดการศึกษากับโรงเรียนมากขึ้น ดังนั้นโรงเรียนจึงส่งเสริมให้ผู้ปกครองมีการดำเนินงานร่วมกับโรงเรียนมากขึ้น ผู้ปกครอง
เป็นบุคคลสำคัญที่มีส่วนช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้  มีงานวิจัยมากมายที่บ่งบอกถึงประโยชน์ของการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง          
อย่างจริงจังว่า จะช่วยให้เด็กประสบความสำเร็จทางการศึกษาและชีวิตในหลายด้านท้ังทางตรงและทางอ้อม [4] เช่น ผู้ปกครอง      
ที่มีส่วนร่วมในการศึกษากับบุตรจะส่งเสริมให้บุตรประสบความสำเร็จในการเรียน มีผลการเรียนที่ดีขึ้น [5] และแม้แต่เด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญา เมื่อได้รับการฝึกสอนทักษะการลดพฤติกรรมที่เป็นปัญหาจากผู้เช่ียวชาญร่วมกับผู้ปกครอง           
ของเด็ก พบว่าปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองกับเด็กเพิ่มสูงขึ้น [6] ดังนั้นจึงเห็นได้ว่านอกจากด้านการศึกษาแล้วการมีส่วนร่วม
ของผู้ปกครองจะช่วยพัฒนาเด็กในด้านอื่นๆ ได้อีกด้วย เช่น ด้านอารมณ์และสังคม ด้านการช่วยเหลือตนเอง [7] 

 การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองของเด็กที่ทีความต้องการพิเศษ มีความสำคัญต่อการพัฒนาเด็กและการทำงาน               
ของทีมสหวิชาชีพ ซึ่งสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี2) พ.ศ.2545 [8]                  
ที่ได้เอื้อให้ครอบครัวมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา โดยเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการศึกษา การร่วม
กิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งเป็นรูปแบบการช่วยเหลือเด็กพิการแบบมีส่วนร่วม เพื่อให้เด็กได้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพอย่างเต็มศักยภาพ 
[9] ซึ่งการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองนั้นจะต้องพัฒนาทักษะด้านต่าง ๆ ทั้งด้านความรู้ ด้านสังคม ด้านภาษาและการสื่อ
ความหมายการลดพฤติกรรมที่เป็นปัญหาและการปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อม [10] นอกจากนี้ยังพบว่าการจัดอบรมให้พ่อแม่          
ได้มีส่วนร่วมในการฝึกและการดูแลเด็กออทิสติก ทำให้เด็กมีพัฒนาการดีกว่าและเร็วกว่าการกระตุ้นพัฒนาการโดยบุคลากร                  
ทางการแพทย์เพียงอย่างเดียว [11]  

 ปัจจุบันนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในมหาวิทยาลัยต่าง ๆ ได้มีการศึกษาค้นคว้าวิจัยเกี่ยวกับการมีส่วนร่วม                        
ในการพัฒนาผู้เรียนในทักษะด้านต่าง ๆ ตั้งแต่ระดับปฐมวัย ประถมศึกษา มัธยมศึกษาและยังรวมไปถึงเด็กท่ีมีความต้องการ
พิเศษด้วย ซึ่งทั้งหมดนี้มีล้วนแล้วแต่เป็นงานวิจัยมีความสำคัญต่อการพัฒนาและปรับปรุงคุณภาพผู้เรียน และคุณภาพ                     
ของการจัดการศึกษาเป็นอย่างยิ่ง ดังนั้น การนำงานวิจัยเหล่านี้มาศึกษาเพื่อวิเคราะห์หาข้อสรุปในประเด็นต่าง ๆ ที่ชัดเจน                         
โดยใช้วิธีการสังเคราะห์งานวิจัยก็จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดการการศึกษา0เพื่อพัฒนาผู้ เรียนอย่างมีประสิทธิภาพ                
การสังเคราะห์งานวิจัยเป็นวิธีการศึกษาตามระเบียบวิธีทางวิทยาศาสตร์ ในการค้นหาข้อเท็จจริงเพื่อตอบปัญหาใดปัญหาหนึ่ง 
โดยการรวบรวมงานวิจัยที่ต้องการศึกษา ซึ่งเป็นการศึกษาในเรื่องเดียวกัน โดยผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์เนื้อหา ให้เป็นข้อสรุป
ของผลการวิจัยทั้งหมด ซึ่งผลการวิเคราะห์ที่ได้นั้นเป็นข้อค้นพบที่มีความลึกซึ้งและกว้างขวาง [12] โดยวิธีการสังเคราะห์
งานวิจัยมีหลายวิธี เช่น การสังเคราะห์งานวิจัยเชิงปริมาณด้วยการวิเคราะห์อภิมาน (Meta-Analysis) การสังเคราะห์งานวิจัย
เชิงคุณลักษณะด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) เป็นต้น  

 จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะสังเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง โดยใช้              
การสังเคราะห์งานวิจัยเชิงคุณลักษณะด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) เพื่อหาข้อสรุปที่ได้จากการวิจัยและเป็น
แนวทางสำหรับครูผู้สอนในระดับต่าง ๆ และสาขาต่าง ๆ ให้ได้รับทราบข้อมูลและเป็นแนวทางในการจัดการศึกษาแบบ
ผู้ปกครอง  มีส่วนร่วม ทั้งนี้เพื่อให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องได้นำไปใช้ให้เกิดประโยชน์และมีประสิทธิภาพต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ตั้งความมุ่งหมายเพื่อสังเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง ด้วยเทคนิค   

การวิเคราะห์เนื้อหา โดยการบรรยายสรุปตามลักษณะของงานวิจัย 2 ประการดังนี้  
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1..การบรรยายสรุปลักษณะข้อมูลเบื้ องต้นของงานวิจัย ได้แก่  ประเภทขอ งงานวิจัย วัตถุประสงค์                            
ของงานวิจัย ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา วิธีการได้มาของกลุ่มตัวอย่าง ตัวแปรในการวิจัย เครื่องมือในการวิจัย                
และการวิเคราะห์ข้อมูล 

2. การบรรยายสรุปผลงานวิจัย ซึ่งได้จากผลการวิจัยและข้อเสนอแนะของงานวิจัยที่นำมาศึกษา  
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

ประชากร 
ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง ซึ่งเป็นงานวิจัยอิสระและปริญญา-

นิพนธ์ ตั้งแต่ปี พ.ศ.2551-2563 โดยสืบค้นจากฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ โครงการเครือข่ายห้องสมุดในประเทศไทย ThaiLis-Thai 
Library Integrated System และฐานข้อมูลของมหาวิทยาลัย 10 แห่ง ได้แก่ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาวิทยาลัยสวน
ดุสิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัยขอนแก่น  
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม  มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม และมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย  

ผู้วิจัยได้ค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการพัฒนาผู้เรียน ตามวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบเฉพาะเจาะจง โดยมีขั้นตอนและเกณฑ์ในการคัดเลือกงานวิจัย ดังนี้ 

1. เป็นงานวิจัยจากงานวิจัยอิสระ และปริญญานิพนธ์ของนิสิตและนักศึกษาระดับปริญญาโทและปริญญาเอก              
ที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง ที่ทำขึ้นระหว่างปี พ.ศ.2551-2563 

2. เป็นงานวิจัยที่ศึกษาการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง จากผู้เรียน 4 กลุ่ม ได้แก่ ระดับปฐมวัย ระดับประถมศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษา และเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 

3. งานวิจัยมีตัวแปรต้นอย่างน้อย 1 ใน 3 ด้าน คือ ปัจจัย องค์ประกอบ ระดับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง  
4. งานวิจัยมีตัวแปรตามเป็นรูปแบบของการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 

ซึ่งในการศึกษาค้นคว้าตามเกณฑ์ พบว่ามีงานวิจัยที่เป็นไปตามเกณฑ์ และสามารถนำมาสังเคราะห์ตามเทคนิควิเคราะห์
เนื้อหาได้ จำนวน 18 เรื่อง  
         เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
         เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสรุปการสังเคราะห์งานวิจัย ซึ่งเป็นเครื่องมือท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น เพื่อใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลในรายละเอียดต่าง ๆ ของงานวิจัย โดยมีขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือดังต่อไปนี ้

1..ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการพัฒนาผู้เรียน เพื่อเป็นแนวทาง
สำหรับการกำหนดประเด็นเพื่อสังเคราะห์งานวิจัย 
         2. กำหนดหัวข้อที่จำเป็นในการสังเคราะห์งานวิจัย และตัวแปรต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องให้ชัดเจน 
         3. สร้างแบบสรุปรายละเอียดของงานวิจัยซึ่งมีลักษณะ เป็นแบบเติมคำหรือเลือกตอบโดยแบบสรุปรายละเอียด 
ของ งานวิจัยแบ่งเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 
         ส่วนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของงานวิจัย ได้แก ่ช่ืองาน ช่ือผู้วิจัย และสถาบันการศึกษาที่ผลิตงานวิจัย  
         ส่วนที่ 2 คุณลักษณะของงานวิจัย ได้แก่ ประเภทของงานวิจัย วัตถุประสงค์ของงานวิจัย ประชากรและกลุ่ม
ตัวอย่างที่ศึกษา วิธีการได้มาของกลุ่มตัวอย่าง ตัวแปรในการวิจัย  เครื่องมือในการวิจัย และการวิเคราะห์ข้อมูล 
         ส่วนที่ 3 ข้อมูลด้านผลการวิจัย ประกอบด้วย ผลการวิจัยและข้อเสนอแนะจากงานวิจัย 
         4. นำแบบสรุปการสังเคราะห์งานวิจัยที่สร้างขึ้น ไปปรึกษาผู้เช่ียวชาญเพื่อขอคำแนะนำว่าแบบสรุปการสังเคราะห์
งานวิจัยที่สร้างขึ้นสามารถเก็บรวบรวมข้อมูลได้สมบูรณ์และเหมาะสมเพียงใด 
         5..ปรับปรุงแก้ไขแบบสรุปการสังเคราะห์งานวิจัย ตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญและนำแบบสรุปการสังเคราะห์
งานวิจัยไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยเป็นผู้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ในช่วงเดือนมีนาคม 2564 โดยดำเนินการตามขั้นตอนต่อไปนี ้
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1. เก็บรวบรวมข้อมูลจากฐานข้อมูล ThaiLIS และฐานข้อมูลของมหาวิทยาลัยต่างๆ ซึ่งผู้วิจัยได้พิจารณาคัดเลือก
งานวิจัยที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยกำหนด ได้จำนวน 18 เรื่อง         

2. เมื่อได้งานวิจัยที่มีคุณสมบัติครบถ้วนตามเกณฑ์แล้วผู้วิจัยได้ดำเนินการ ดังนี้ 
2.1 ตรวจสอบเนื้อหาตามหัวข้อที่ระบุไว้ในแบบสรุปการสังเคราะห์งานวิจัย 
2.2 วิเคราะห์เนื้อหาในงานวิจัยอย่างละเอียด และทำการแจกแจงข้อมูล 
2.3 บันทึกข้อมูลลงในแบบสรุปการสังเคราะห์งานวิจัย อันได้แก่ ช่ืองานวิจัย ช่ือผู้วิจัย สถาบัน การศึกษา               

ที่ผลิตงานวิจัย ประเภทของงานวิจัย วัตถุประสงค์ของงานวิจัย ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา วิธีการได้มาของกลุ่มตัวอย่าง  
ตัวแปรในการวิจัย เครื่องมือในการวิจัย การวิเคราะห์ข้อมูล ของการวิจัย และข้อเสนอแนะจากงานวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
         ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 
         1.0ข้อมูลจากแบบสรุปการสังเคราะห์งานวิจัย ส่วนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของงานวิจัย และส่วนที่ 2 คุณลักษณะ              
ของงานวิจัย วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ซึ่งประเด็นที่นำเสนอ ประกอบด้วย สถาบันการศึกษาที่ผลิต
งานวิจัย ประเภทของงานวิจัย วัตถุประสงค์ของงานวิจัย ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา วิธีการได้มาของกลุ่มตัวอย่าง  
ตัวแปรในการวิจัย และการวิเคราะห์ข้อมูล 
         2.0ข้อมูลจากแบบสรุปการสังเคราะห์งานวิจัย ส่วนท่ี 3 ซึ่งเป็นข้อมูลเกี่ยวกับผลการวิจัยที่ใช้ในการสังเคราะห์            
เชิงคุณลักษณะ โดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) สรุปประเด็นหลักของข้อค้นพบของงานวิจัย และข้อเสนอแนะ            
จากงานวิจัย 
           
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

ผู้วิจัยขอนำเสนอผลการวิจัยเป็น 2 ส่วนดังนี้ 
ส่วนที่ 1 ผลการสังเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน และข้อมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะของงานวิจัย  

ผลการสังเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน และข้อมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะของงานวิจัย พบว่า 
1.1 แหล่งที่มาหรือสถาบันที่ผลิตงานวิจัย 

ตารางที่ 1 สถาบันทางการศึกษาที่ผลิตงานวิจัยศึกษาเรื่องการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 
ชื่อสถาบัน จำนวน ร้อยละ ชื่อสถาบัน จำนวน ร้อยละ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทร์วิโรฒ 
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศิลปากร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

6 
3 
2 
1 
1 

33.30 
16.67 
11.11 
5.56 
5.56 

มหาวิทยาลัยมหิดล 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

1 
1 
1 
1 
1 

5.56 
5.56 
5.56 
5.56 
5.56 

   รวม 18 100.00 

  จากตารางที่ 1 งานวิจัยที่นำมาสังเคราะห์จำนวน 18 เรื่อง ผู้วิจัยค้นคว้าจากสถาบันทางการศึกษา 10 แห่ง 
พบว่า มหาวิทยาลัยศรีนครินทร์วิโรฒ มีงานวิจัยที่ศึกษาเรื่องการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองมากที่สุด (ร้อยละ 33.33) รองลงมา                
คือ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต (ร้อยละ 16.67) และจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ร้อยละ 11.11) ตามลำดับ นอกนั้นเป็นงานวิจัย                
จากสถาบันการศึกษาละ 1 เรื่อง จาก 7 สถาบัน คือ มหาวิทยาลัยศิลปากร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม และมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่     
(แต่ละสถาบันคิดเป็นร้อยละ 5.56) 
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1.2 ประเภทของงานวิจัย 
ตารางที่ 2 ประเภทของงานวิจัย 

ประเภทของงานวิจัย จำนวน ร้อยละ ประเภทของงานวิจัย จำนวน ร้อยละ 
งานวิจัยประเภทวิจัยและพัฒนา  
งานวิจัยเชิงสำรวจ  
งานวิจัยแบบผสมผสาน  

7 
5 
3 

38.89 
27.77 
16.67 

งานวิจัยเชิงทดลอง  
งานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

2 
1 

11.11 
5.56 

   รวม 18 100.00 

จากตารางที่ 2 ประเภทของงานวิจัยที่ผู้วิจัยนำมาสังเคราะห์ เมื่อจำแนกตามประเภทของงานวิจัยแล้ว พบว่า 
ส่วนใหญ่เป็นงานวิจัยประเภทวิจัยและพัฒนา (ร้อยละ 38.89) รองลงมาคืองานวิจัยเชิงสำรวจ (ร้อยละ 27.77) งานวิจัยแบบ
ผสมผสาน (ร้อยละ 16.67) งานวิจัยเชิงทดลอง (ร้อยละ 11.11) และงานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (ร้อยละ 5.56)  
 

1.3 วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
ตารางที่ 3 วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

จากตารางที่ 3 วัตถุประสงค์ของงานวิจัยที่นำมาสังเคราะห์ เมื่อแบ่งตามวัตถุประสงค์แล้วพบว่าส่วนใหญ่            
เป็นงานวิจัยที่มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง (ร้อยละ 44.44) รองลงมาคือเพื่อพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วม
ของผู้ปกครอง (ร้อยละ 38.89) และเพื่อเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง (ร้อยละ 16.67)   
 

1.4 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ตารางที่ 4 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง จำนวน ร้อยละ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง จำนวน ร้อยละ 
ผู้ปกครองของผู้เรียนประถมศึกษา  
ผู้ปกครองของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 

6 
5 

33.33 
27.78 

ผู้ปกครองของผู้เรียนปฐมวัย 
ผู้ปกครองของผู้เรียนมัธยมศึกษา 

5 
2 

27.78 
11.11 

   รวม 18 100.00 

จากตารางที่ 4 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างของงานวิจัยที่นำมาสังเคราะห์ พบว่าแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม                 
และงานวิจัยส่วนใหญ่เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ปกครองของผู้เรียนระดับประถมศึกษา (ร้อยละ 33.33) รองลงมา               
คือ ผู้ปกครองของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ (ร้อยละ 27.78) ผู้ปกครองของผู้เรียนระดับปฐมวัย (ร้อยละ 27.78) และผู้ปกครอง               
ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษา (ร้อยละ 11.11)   
 

1.5 วิธีการได้มาของกลุ่มตัวอย่าง 
ตารางที่ 5 วิธีการได้มาของกลุ่มตัวอย่าง 
วิธีการ จำนวน ร้อยละ 
แบบไม่เป็นไปตามโอกาสทางสถิติ (Non-Probability Sampling)  
แบบเป็นไปตามโอกาสทางสถิติ (Probability Sampling) 

12 
6 

66.67 
33.33 

รวม 18 100.00 

จากตารางที่ 5 วิธีการได้มาของกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยที่นำมาสังเคราะห์ในครั้งนี้ จำแนกออกเป็น 2 วิธีการ 
คือ การเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นไปตามโอกาสทางสถิติ (Non-Probability Sampling) คิดเป็นร้อยละ 66.67 และการเลือก             
กลุ่มตัวอย่างที่เป็นไปตามโอกาสทางสถิติ (Probability Sampling) คิดเป็นร้อยละ 33.33    

 

 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย จำนวน ร้อยละ 
เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง  
เพื่อพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 
 เพื่อเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 

8 
7 
3 

44.44 
38.89 
16.67 

รวม 18 100.00 
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1.6 ตัวแปรที่ศึกษาของงานวิจัย  
ตัวแปรที่ศึกษาของงานวิจัยที่นำมาสังเคราะห์ ได้แก่ 
ตัวแปรต้น คือ ปัจจัย องค์ประกอบ และระดับของการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง  

 ตัวแปรตาม คือ รูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 
 

1.7 การวิเคราะห์ข้อมูล  
งานวิจัยที่นำมาสังเคราะห์นี้ มีการวิเคราะห์ข้อมูลที่แตกต่างกันตามประเภทของงานวิจัย ซึ่งทั้งหมด          

ใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ(Percentage) แล้วนำค่าที่ได้มาแปลผล 
 

ส่วนที่ 2  ผลการสังเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับผลการวิจัย และข้อเสนอแนะจากงานวิจัย  
ผลการสังเคราะห์ข้อมูลผลการวิจัย และข้อเสนอแนะจากงานวิจัย พบว่า 

2.1 บทบาทของผู้ปกครองในการมีส่วนร่วม  

ตารางที่ 6 บทบาทของผู้ปกครองในการมีส่วนร่วม 
วิธีการ จำนวน ร้อยละ 
บทบาทในการจัดการศึกษาร่วมกับสถานศึกษา  
บทบาทในการพัฒนาผู้เรียนโดยตรง  

7 
11 

38.89 
61.11 

รวม 18 100.00 

จากตารางที่ 6 บทบาทของผู้ปกครองในการมีส่วนร่วม ผลการสังเคราะห์งานวิจัย พบว่า ผู้ปกครองมีส่วนร่วม
และบทบาทในการส่งเสริมพัฒนาการและทักษะ หรือด้านต่างๆ ของผู้เรียน โดยการมีส่วนร่วมนั้น สามารถแบ่งออกเป็น 2 ด้าน 
ใหญ่ๆ ที่ชัดเจน คือ 1) บทบาทในการจัดการศึกษาร่วมกับสถานศึกษา โดยมีการศึกษาและวิจัยการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง         
ในการจัดการศึกษาร่วมกับสถานศึกษา (ร้อยละ 38.89) และ 2) บทบาทในการพัฒนาผู้เรียนโดยตรง โดยผู้ปกครองจะพัฒนา          
และส่งเสริมบุตรของตนเองในด้านพัฒนาการ ทักษะต่างๆ และพฤติกรรมของผู้เรียน (คิดโดยรวมเป็นร้อยละ 61.11) ซึ่งแบ่งเป็น
รายด้าน คือ ด้านพฤติกรรม (ร้อยละ 16.66) ด้านพัฒนาการ (ร้อยละ 16.66) ทักษะด้านสังคม (ร้อยละ 11.11) ทักษะด้านวิชาการ 
(ร้อยละ 11.11) ทักษะด้านการเคลื่อนไหว (ร้อยละ 5.56) และด้านการเรียนรู้ (ร้อยละ 5.56)   
 

2.2 ลักษณะของการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง  
จากการสังเคราะห์งานวิจัย สามารถแบ่งลักษณะความร่วมมือของผู้ปกครองในด้านต่าง ๆ ตามบทบาท

ของผู้ปกครองในการมีส่วนร่วม จากหัวข้อ 2.1 โดยจะสามารถแบ่งลักษณะการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง ได้ 2 ด้าน คือ  
2.2.10ด้านการจัดการศึกษาร่วมกับสถานศึกษา [13-19] โดยในด้านนี้ ผู้ปกครองจะมีส่วนร่วนในการ

ดำเนินการของสถานศึกษา ตั้งแต่การวางแผนการจัดการศึกษา กำหนดเป้าหมาย แสดงความคิดเห็นด้านวิชาการและหลักสูตร  
เข้าร่วมกิจกรรมต่าง.ๆ. ของสถานศึกษา ส่งเสริมการเรียนของผู้เรียนท้ังที่โรงเรียนและที่บ้าน ช่วยระดมทรัพยากรและสนับสนุน
งบประมาณในการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของสถานศึกษา และสุดท้าย คือ การติดตามและประเมินผลการศึกษา ของผู้เรียน 

2.2.20ด้านการพัฒนาและส่งเสริมพัฒนาการ ทักษะต่างๆ และพฤติกรรมของผู้เรียน [7,.20-29]                  
ในด้านนี้ผู้ปกครองจะมีส่วนร่วมโดยตรงกับตัวผู้เรียนในเรื่องการอบรม เลี้ยงดู การส่งเสริมพัฒนาการด้านต่าง ๆ การฝึกทักษะ            
การช่วยเหลือตนเอง การปรับพฤติกรรมของผู้เรียน ตลอดจนการติดต่อสื่อสารกับโรงเรียนและครูผู้สอน 

 

 2.3 องค์ประกอบของรูปแบบของการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการพัฒนาผู้เรียน 
จากการสังเคราะห์งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง [14-15, 19, 

26-29] พบว่านักวิจัยส่วนใหญ่ใช้ทฤษฎีการมีส่วนร่วมของเอปสไตน์ [30] โดยมีองค์ประกอบ 6 ด้าน คือ การอบรม
เลี้ยงดู การติดต่อสื่อสาร การอาสาสมัคร การจัดการเรียนรู้ การตัดสินใจ การร่วมมือกับชุมชน และในหลายงานวิจัยได้
เพิ่มเติมองค์ประกอบเพื่อให้รูปแบบมีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น คือ การเป็นผู้ประสานงานในการระดมทรัพยากรทาง
การศึกษา  
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2.4 ปัจจัยด้านคุณลักษณะของผู้ปกครองที่มีผลต่อการมีส่วนร่วม  
จากงานวิจัยที่นำมาสังเคราะห์ [17-19] เมื่อพิจารณาจากผลการวิจัยจะสามารถจำแนกปัจจัยด้าน

คุณลักษณะของผู้ปกครองที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมในการพัฒนาผู้เรียน ได้เป็น 2 ประเภท คือ 1) คุณลักษณะของผู้ปกครอง             
ที่ไม่มีผลให้การมีส่วนร่วมแตกต่างกัน ได้แก่ เพศ อายุ และอาชีพและ 2) คุณลักษณะของผู้ปกครองที่มีผลให้การมีส่วนร่วม
แตกต่างกัน ได้แก่ ความสัมพันธ์ การศึกษา และรายได้ 

 

2.5 ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย 
จากการสรุปข้อเสนอแนะจากงานวิจัยที่นำมาสังเคราะห์ พบว่ามีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการมีส่วนร่วม 

ของผู้ปกครองในการพัฒนาผู้เรียน มีดังนี้ 
  2.5.1 ข้อเสนอแนะสำหรับโรงเรียน  

  โรงเรียนควรส่งเสริมและเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในด้านการติดตามผลการดำเนินการ   
ของโรงเรียนให้มากขึ้น ควรคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างกลุ่มของผู้ปกครอง ควรจัดอบรมหรือให้ความรู้เกี่ยวกับนโยบาย           
ทางการศึกษาของโรงเรียน เพื่อให้ผู้ปกครองมีพื้นฐานความรู้และสามารถแสดงความคิดเห็นต่องานวิชาการของโรงเรียน            
ได้มากขึ้น ควรวางนโยบายและแผนการดำเนินงานด้านวิชาการให้ครอบคลุม .เพื่อให้เกิดความชัดเจนในการนำไปปฏิบัติ                 
ควรมีการประชาสัมพันธ์ เชิญชวนและกระตุ้นให้ผู้ปกครองเห็นความสำคัญของการมีส่วนร่วม ควรส่งเสริมและจัดตั้งคณะกรรมการ
สถานศึกษาในระดับต่างๆ เช่น ระดับห้องเรียน ระดับสายช้ัน เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือ
ข้อเสนอแนะร่วมกัน 

  2.5.2 ข้อเสนอแนะสำหรับผู้ปกครอง  
   ผู้ปกครองควรให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ที่โรงเรียนจัดขึ้น ตลอดจนสนับสนุน

การดำเนินงานของคณะกรรมการสถานศึกษาท่ีเป็นตัวแทนผู้ปกครองอย่างเต็มที่ ควรเข้าร่วมการจัดอบรมหรือการให้ความรู้            
ที่โรงเรียนจัดขึ้น เพื่อเพิ่มพูนทักษะความรู้ความเข้าใจในด้านต่าง.ๆ. ควรมีการติดตามและให้ความสนใจเกี่ยวกับการดำเนินงาน
ของโรงเรียน เพื่อทราบข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการศึกษาที่จะจัดให้แก่บุตรหลานของตน  
 
อภิปรายผล 

ข้อค้นพบที่ได้จากการสังเคราะห์งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการพัฒนาผู้เรียนซึ่งเป็น 
วิทยานิพนธ ์ปริญญานิพนธ์ และงานวิจัยอิสระ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2551-2563 จำนวน 18 เรื่องโดยสืบค้นจากฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ 
โครงการเครือข่ายห้องสมุดในประเทศไทย ThaiLis–Thai Library Integrated System และจากฐานข้อมูลของมหาวิทยาลัย                
10 แห่ง ผู้วิจัยขออภิปรายผลในประเด็น ดังนี้ 

1. บทบาทการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง โดยภาพรวมพบว่าผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการพัฒนาผู้เรียนในหลายด้านดังนี้ 
ด้านการจัดการศึกษาร่วมกับสถานศึกษา ด้านพัฒนาการ ด้านทักษะต่างๆ และด้านพฤติกรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านความร่วมมือ
ในการจัดการศึกษาร่วมกับสถานศึกษา ท่ีเป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะว่าปัจจุบันโรงเรียนในทุกระดับช้ันได้ให้ความสำคัญและ
ดำเนินการเกี่ยวกับการเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการดำเนินงานกับโรงเรียนมากขึ้น ประกอบกับในปัจจุบันเป็น
ที่ยอมรับกับแล้วว่าเด็กหรือผู้เรียนที่มาจากครอบครัวที่เล็งเห็นความสำคัญของการศึกษาและพร้อมสนับสนุนทางด้านการศึกษามี
แนวโน้มที่จะประสบความสำเร็จในชีวิตมากกว่าเด็กที่พ่อแม่ผู้ปกครองไม่เห็นความสำคัญและไม่ใส่ใจในด้านการศึกษา [3] ดังนั้น
บทบาทของพ่อแม่ผู้ปกครองในปัจจุบันจึงมีแนวโน้มที่สามารถมีส่วนร่วมในการศึกษาของบุตรหลานร่วมกับโรงเรียนมากขึ้น 

2. ลักษณะการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง เมื่อจำแนกลักษณะการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง จะพบว่าผู้ปกครองเข้ามามี
ส่วนร่วมในโรงเรียนมากขึ้นในหลายด้าน ตั้งแต่การวางแผน กำหนดเป้าหมาย แสดงความคิดเห็นด้านวิชาการและหลักสูตร การเข้า
ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียน การมีส่วนร่วมในการดำเนินการของโรงเรียน การส่งเสริมการเรียนของผู้เรียนทั้งที่โรงเรียน             
และที่บ้าน การระดมทรัพยากร การสนับสนุนงบประมาณ การติดตามและประเมินผลการศึกษา ท้ังนี้เนื่องมาจากผู้ปกครอง
เล็งเห็นว่าหากสนับสนุนหรือให้ความช่วยเหลือ ความร่วมมือกับโรงเรียนแล้ว ผลดีย่อมที่เกิดขึ้นกับบุตรหลานของตน ดังนั้น
ผู้ปกครองจึงเต็มใจที่จะเป็นผู้สนับสนุนและให้ความช่วยเหลือกับโรงเรียน เช่น การสนับสนุนทุนทรัพย์เพื่อจัดซื้อวัสดุอุปกรณ์            
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การเรียนการสอน การมีส่วนร่วมจัดการเรียนการสอนในบทบาทของวิทยากรพิเศษ ครูผู้ช่วย ตลอดจนการประสานความร่วมมือ
ดูแลบุตรหลาน อบรม เลี้ยงดู ส่งเสริมพัฒนาการ ส่งเสริมทักษะด้านต่างๆ และดูแลพฤติกรรมของบุตรหลานร่วมกับโรงเรียน          
เป็นอย่างดี 

3. รูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง คือ วิธีการต่างๆ ที่เป็นแนวทางให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนา
ผู้เรียนร่วมกับโรงเรียนแล้วประสบความสำเร็จ ซึ่งจากการสังเคราะห์งานวิจัยสามารถสรุปองค์ประกอบที่ควรมีในรูปแบบ                
การมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง ดังนี ้

3.1 การอบรมเลี้ยงดู การที่ผู้ปกครองเอาใจใส่ดูแลผู้เรียนให้ปฏิบัติตาม กฎระเบียบของโรงเรียน ให้คำปรึกษา
แนะนำในการปฏิบัติตนของผู้เรียน ส่งเสริมให้ผู้ปกครองเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้ 5 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 
สังคม และสติปัญญา ให้ผู้ปกครองเลี้ยงดูผู้เรียนและอบรมให้เป็นคนดีด้วยการผ่านกิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น ติดตามผล 
การเรียนและพัฒนาการ ของผู้เรียนด้วยการเข้าร่วมประชุมรับทราบผลการเรียนและการพัฒนาการเรียนของผู้เรียน 

3.2 การติดต่อสื่อสาร การที่ผู้ปกครองติดตามการแจ้งข้อมูลข่าวสารกับ โรงเรียน ตอบแบบสอบถามของโรงเรียน 
ปรึกษาหารือตลอดจนแสดงความ คิดเห็น แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับทางโรงเรียนในการพัฒนาผู้เรียน 

3.3 การอาสาสมัคร หมายถึง การที่ผู้ปกครองอาสาสมัคร สละเวลาและนาความเช่ียวชาญ หรือความสามารถ             
เข้ามาช่วยกิจกรรม ช่วยหารายได้ให้แก่โรงเรียนจึงต้องดาเนินการหาสมาชิกหรืออาสาสมัครและจัดระบบการช่วยเหลือ                
และสนับสนุนจากผู้ปกครอง โดยไม่มีค่าใช้จ่ายผ่านกิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น  

3.4 การจัดการเรียนรู้ที่บ้าน หมายถึง การที่ผู้ปกครองจัดสภาพบรรยากาศ สภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ 
ของผู้เรียน การถ่ายทอดขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมต่างๆ จัดหาข้อมูลข่าวสารที่เป็นปัจจุบันเพื่อเพิ่มทักษะพร้อมทั้งรับฟัง
และช่วยแก้ปัญหาเมื่อต้องการความช่วยเหลือ ให้ทำกิจกรรมร่วมกับผู้ปกครอง ส่งเสริมและกระตุ้นพัฒนาการด้านสติปัญญา           
ด้วยคำถามและจัดหาสื่อต่างๆ ให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรงโดย ส่งเสริมให้ทำกิจกรรมที่สนใจและกระตุ้นให้พัฒนาตนเอง               
หลังรับทราบผลการเรียนจากทางโรงเรียน  

3.5 การตัดสินใจ หมายถึง การให้ผู้ปกครองเป็นกรรมการที่มีส่วนร่วมในการให้ความคิดเห็น เกี่ยวกับนโยบาย 
และแผนงานของโรงเรียน ร่วมประชุมเพื่อวิเคราะห์สภาพการจัดการศึกษาของโรงเรียน กำหนดเป้าหมายของการจัดการศึกษา 
ร่วมประเมินการจัดการศึกษา ร่วมเป็นที่ปรึกษาโครงการต่างๆ ของทางโรงเรียน จัดหาและจัดสรรงบประมาณของโรงเรียน                 
ในการประเมินการพัฒนาการบริหารงานของโรงเรียน  

3.6 การร่วมมือกับชุมชน หมายถึง การที่ผู้ปกครองได้มีส่วนร่วมในการจัดประสบการณ์ การเรียนการสอน จัดหา
สื่อและอุปกรณ์การเรียนการสอน การจัดสภาพแวดล้อมและบรรยากาศที่ดี เป็น วิทยากรพิเศษ เป็นผู้ช่วยครูในช้ันเรียน  

3.7 การเป็นผู้ประสานงานในการระดมทรัพยากรทางการศึกษา หมายถึง การที่ผู้ปกครองประสานงาน ให้ข้อมูล 
หรือระดมทรัพยากรต่างๆ เพื่อช่วยเหลือโรงเรียนให้สามารถ บริหารงานได้อย่างเข้มแข็งมีประสิทธิภาพ มีส่วนร่วมในการระดม
ทรัพยากรเพื่อการจัดการศึกษา โดยการบริจาคทรัพย์สินและทรัพยากรให้แก่สถานศึกษาและมีส่วนร่วมกับภาระค่าใช้จ่าย                
ทางการศึกษาตามความเหมาะสมและความจำเป็น  

4. คุณลักษณะของผู้ปกครองที่มีผลต่อการมีส่วนร่วม เมื่อจำแนกตามเพศ, อายุ, ความสัมพันธ์, อาชีพ, รายได้      
และการศึกษา พบว่า ระดับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการพัฒนาผู้เรียน ด้านเพศ อายุ และอาชีพ ไม่มีความแตกต่างกัน               
แต่ด้านความสัมพันธ์ การศึกษา และรายได้มีผลทำให้ระดับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการพัฒนาผู้เรียนมีความแตกต่างกัน               
ซึ่งเนื่องมาจากว่าผู้ปกครองที่มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับผู้เรียนจะมีส่วนร่วมมากกว่าผู้ปกครองที่ไม่ใกล้ชิดกับผู้เรียน ส่วนผู้ปกครอง
ที่มีระดับการศึกษาที่สูงก็จะเห็นถึงความสำคัญของการศึกษาของบุตรหลานมากกว่า และผู้ปกครองที่มีรายได้น้อยจะไม่สามารถ
หยุดงานมาเพื่อร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของทางโรงเรียนได้จึงส่งผลให้การมีส่วนร่วมลดลงไปด้วย ด้วยปัจจัยเหล่านี้จึงทำให้ผู้ปกครอง   
มีระดับของการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาที่แตกต่างกัน 
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ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรเพิ่มจำนวนงานวิจัยที่นำมาสังเคราะห์ เพื่อให้ได้ผลการสังเคราะห์งานวิจัยมีความถูกต้องและเที่ยงตรงมากขึ้น  
2. ควรมีการศึกษาถึงการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดการศึกษาของโรงเรียนในประเด็นอื่น เพิ่มเติมเพื่อให้ทราบถึง

มุมมองอื่นที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมในการศึกษาของผู้ปกครอง  
 
เอกสารอ้างอิง  

[1] ศูนย์ประสานงานเครือข่ายผู้ปกครองในสถานศึกษา.  (2551).  การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในระบบโรงเรียน. สืบค้นเมื่อ  
12 มีนาคม 2564, จาก http://www.oknation.net/blog/school123/ 

[2] กระทรวงศึกษาธิการ.  (2553).  พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2553 (ฉบับที่ 3). กรุงเทพฯ: บริษัทสยาม 
สปอร์ตซินดิเคท จำกัด. 

[3] กระทรวงศึกษาธิการ.  (2551). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ชุมนุม  
สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. 

[4] วิวรรณ สารกิจปรีชา.  (2553).  การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะของผู้ปกครองกับพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของ
ผู้ปกครองในการส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน โรงเรียนอนุบาลกุ๊กไก่ . สารนิพนธ์ กศ.ม. (การบริหารการศึกษา). 
กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒ.  

[5] Tan, E, T.  (2010). A contextual approach to understanding immigrant Asian fathers ‘educational 
involvement in their children’s lives, Doctoral dissertation (Psychology and Social Behavior),  University 
of California, Irvine, United States California.  

[6] Mohamed, A. R. & Mkabile, S.  (2015).  An attachment-focused parent–child intervention for biting  be 
haviour in a child with intellectual disability: A clinical case study.  Journal  of  Intellectual  Disabilities.  
19(3): 251-265.  

[7] ฑมลา บุญกาญจน์.  (2559).  การพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วมเพื่อพัฒนาทักษะ           
การช่วยเหลือตนเองสำหรับเด็กสมองพิการ.  ปริญญานิพนธ์ ปร.ด. (การวิจัยและพัฒนาศักยภาพมนุษย์).  กรุงเทพฯ: 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

 [8] กระทรวงศึกษาธิการ.  (2545).  พระราชบัญญัติพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2)               
พ.ศ. 2545. สืบค้นเมื่อ 10 มีนาคม 2564, จาก https://www.qa.kmutnb.ac.th/upload_files/pakadout/Orther/ 
Edu_law42_v245.pdf 

[9] ฒามรา แก้วมา.  (2553).  พฤติกรรมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการให้ความช่วยเหลือระยะแรกเริ่มแก่เด็กออทิสติก                
ในพื้นที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 1.  สารนิพนธ์ ค.ม. (การศึกษาพิเศษ).  กรุงเทพฯ: มหาลัยราชภัฎสวนดุสิต. 

[10] อิสรีย์ เขื่อนสุวรรณ. (2552).  การออกแบบโปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กออทิสติกตามหลักการของดีไออาร์ . วิทยานิพนธ์
ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต.  เชียงใหม่: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

[11] เพ็ญแข ลิ่มศิลา.  (2545). คู่มือฝึกและดูแลเด็กออทิสติกสำหรับผู้ปกครอง.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์คุรุสภา. 
[12] นงลักษณ์ วิรัชชัย.  (2542). การวิเคราะห์อภิมาน Meta Analysis.  (พิมพ์ครั้งที่ 1).  กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย. 
[13] นันทพร ว่องกตัญญู.  (2561).  การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดการศึกษา กรณีศึกษา: โรงเรียนปาณยา พัฒนาการ       

เขตสวนหลวง กรุงเทพฯ.  ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (การบริหารและการจัดการการศึกษา).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  

[14] วิไลรัตน์ ขันธ์เจริญ.  (2559).  การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดกิจกรรมการศึกษา ระดับมัธยมศึกษา
ของโรงเรียนสาธิตในเขตกรุงเทพมหานคร.  ปริญญานิพนธ์ กศ.ด. (การศึกษาผู้ใหญ่).  กรุงเทพฯ:  บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  



 

 

 

 

       85 

[15] ศิริวรรณ เสนาวงษ์.  (2558, เมษายน-มิถุนายน).  ความเป็นหุ้นส่วนของผู้ปกครองและชุมชนของโรงเรียนขนาดเล็ก : 
กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านวังโพน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1.  วารสารศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 38(2): 103-110. 

[16] กนกพรรณ ทองคำ.  (2562, พฤษภาคม-มิถุนายน).  การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดการศึกษาของโรงเรียน 
ทีปังกรวิทยาพัฒน์ (วัดประดู่) ในพระราชูปถัมภ์ฯ จังหวัดสมุทรสงคราม.  วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร. 7(3): 873-
887. 

[17] เอกอนงค์ ศรีสำอางค์.  (2558, พฤษภาคม-สิงหาคม).  รูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการพัฒนาการเรียนการสอน
สำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาโรงเรียนสาธิตละอออุทิศมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต.  วารสารวิชาการ  
บัณฑิตวิทยาลัยสวนดุสิต.  11(2): 164-178. 

[18] พีระพงษ์ สิทธิอมร.  (2559, กุมภาพันธ์–กรกฎาคม).  การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองนักเรียนในการพัฒนาการศึกษา โรงเรียน
เทศบาลจังหวัดนครราชสีมา.  วารสารวิจัยทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 10(2):              
85-92. 

[19] เมลดา รัตนวงศ์.  (2556).  การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยองค์กรกับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดการศึกษา 
ระดับปฐมวัยของโรงเรียนชลประทานวิทยา.  สารนิพนธ์ กศ.ม. (การบริหารการศึกษา).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  

[20] อรชุลี นิราศรพ.  (2563, พฤษภาคม-สิงหาคม).  การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวของเด็ก            
ที่มีความต้องการพิเศษ.  วารสารรามคำแหง ฉบับบัณฑิตวิทยาลัย.  3(2): 45-58. 

[21] อริสรา  ทองเหม.  (2560, กรกฎาคม-ธันวาคม).  การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กออทิสติกที่สถาบัน
สุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต.  วารสารวิจัยและพัฒนาการศึกษาพิเศษ.  6(2): 21-36. 

[22] ศศิพินต์ สุขบุญพันธ์ .  (2561, มกราคม-มีนาคม).  การบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่มี            
ความต้องการพิเศษโดยการมีส่วนร่วมจากผู้ปกครองในอำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่.  วารสารครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย.  46(1): 100-116. 

[23] อัฉริยา บุญมาสืบ. (2558). การศึกษาการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองด้านวิชาการในโรงเรียนระดับประถมศึกษาสังกัด
กรุงเทพมหานคร  ปริญญานิพนธ์ ค.ม. (ประถมศึกษา).  กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

[24] ชนม์ธิดา ยาแก้ว.  (2560).  การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  
เขตพื้นที่ภาคตะวันออก.  กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยสวนดุสิต. สืบค้นเมื่อ 8 มีนาคม 2564, จาก https://dric.nrct.go.th/ 
Search/ShowFulltext/2/290274  

[25] อังคณา ขันตรีจิตรานนท์.  (2561, กันยายน-ธันวาคม).  การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการทักษะ             
ทางสังคมสำหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ โรงเรียนวัดลาดพร้าว.  วารสารครุศาสตร์อุตสาหกรรม.  17(3): 99-108. 

[26] ศิริวรรณ วณิชวัฒนวรชัย.  (2553, มกราคม-มิถุนายน).  การพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบ  
ผู้ปกครองมีส่วนร่วมเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมสำหรับนักเรียนปฐมวัย. วารสารศิลปกรศึกษาศาสตร์วิจัย. 1(2): 54-63. 

[27] กรรณิการ์ สุสม.  (2557, ตุลาคม).  การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง เพื่อพัฒนาพฤติกรรมด้านคุณธรรม              
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงสำหรับเด็กปฐมวัย.  วารสารวิจัยราชภัฎกรุง.  1(1): 187-205. 

[28] วรัญดา แสงชมพู.  (2559, ตุลาคม-ธันวาคม).  การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองกับพฤติกรรม         
ที่พึงประสงค์ของนักเรียน ระดับประถมศึกษา สังกัดสานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร .  
วารสารอิเล็กทรอนิกส์ทางการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  11(4): 876-889. 

[29] จินตนา ประดุจพงษ์เพ็ชร และสมหมาย อ่ำดอนกลอย.  (2561, กรกฎาคม-ธันวาคม).  รูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง
เพื่อส่งเสริมทักษะการเลียนแบบของเด็กออทิสติก.  วารสารครุพิบูล.  5(2): 187-205. 

[30] Epstein, J. L.  (1995). School/family/community partnerships.  Phi delta kappan.  76(9): 701. 



 

 

 

 

       86 

การสังเคราะห์งานวิจัยเกีย่วกับทักษะในชีวติประจำวนัของบุคคลออทิสติกในวัยผู้ใหญ่ 
 

ศิรธันย์ ชัยธรธนาวัฒน์1* ชนิดา มิตรนันท์2 

Sirathan Chaithornthanawat1* Chanida Mitranun2 

 

1นักศึกษาปริญญาเอก สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
Ed.D. Student in Special Education, faculty of Education, Srinakharinwirot University, Bangkok Thailand 

2คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ กรุงเทพมหานคร  
faculty of Education, Srinakharinwirot University, Bangkok Thailand 

 
*Corresponding author, e-mail : sirathan.c@gmail.com 

 
 

บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาวิจัยจากเอกสารเป็นหลักซึ่งการการสังเคราะห์งานวิจัยในครั้งนี้ 
มีวัตถุประสงค์หลักคือ 1) เพื่อศึกษาสถานภาพงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะในชีวิตประจำวันของบุคคลออทิสติกในวัยผู้ใหญ่
ช่วงปีพุทธศักราช 2551-2563 (ค.ศ. 2008-2020) 2) เพื่อสังเคราะห์องค์ความรู้เกี่ยวกับทักษะในชีวิตประจำวันของบุคคล
ออทิสติก ในวัยผู ้ใหญ่ ซึ่งงานวิจัยที่ทำการศึกษาจะทำการคัดเลือกงานวิจัยที่เกี ่ยวกับทักษะในชีวิตประจำวันของบุคคล             
ในวัยผู้ใหญ่ โดยใช้การสรุปรายละเอียดงานวิจัยเป็น การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหาและสรุปรายงาน ผลการวิจัยพบว่าเทคนิค
วิธีการสอนทักษะในชีวิตประจำวันในวัยผู้ใหญ่นั้น นอกจากจะใช้เทคนิคที่มีความคล้ายคลึงกับบุคคลออทิสติก ในวัยเรียนแล้ว
ยังมีการใช้เทคโนโลยี เข้ามาโดยมีบทบาทในการทบทวน เป็นสิ่งช่วยสอนร่วมกับการ Coaching จากนั้นจึงพยายามลด                     
การช่วยเหลือออกให้เหลือน้อยที่สุด อย่างไรก็ตามการประเมินพฤติกรรมจะไม่มีการใช้เทคโนโลยีช่วยเหลือ เพื่อทำการ
ประเมินทักษะต่าง ๆ ว่าสามารถทำได้ด้วยตนเองหรือไม่ ซึ่งในกรณีของการใช้ความเป็นจริงเสมือน (VR) จะพบว่าการทดลอง             
เมื่อกลุ่มตัวอย่างสามารถทำได้ดีแล้ว แต่เมื่อไปเจอสถานการณ์จริงกลับพบว่ากลุ่มตัวอย่างไม่สามารถทำตามเป้าหมายได้และ
ถึงแม้ว่าการฝึกทักษะจะสิ้นสุดลง แต่ยังคงแนะนำให้ฝึกต่อไปเรื่อยๆ จนเกิดเป็นทักษะที่ถาวรเพื่อนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้                
อย่างแท้จริง 
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A Synthesis of Research in daily life skills on adult with autistics 
 

Abstract 
 

This research is aim for synthesis of research with the main objectives:  1)  to study the research 
status related to the daily life skills of autism in adulthood in 2008-2020. 2) To synthesize knowledge about 
the daily skills of autism in adulthood. The sample used in this research is Research studies on the daily 
skills of autism in adulthood are summarized as follows. Content analysis And summarize the report The 
results of the research found that techniques and methods of teaching daily life skills in adults were In 
addition to techniques similar to school-age autism and use assistive technology for practices with coaching 
and then trying fading from the technology.  However, when assessments it will not use assistive 
technologies. In the case of using VR, it was found that the experiments when the sample were able to do 
well.  But when encountering the real life situation, they found that the sample group was unable to 
achieve their goals. And even though the experiments over But still recommend that keep practicing that 
can be truly applied in everyday life 

 

Keywords: Autistic,  Adulthood, Daily life skills 
 

บทนำ 
 เป็นเวลาหลายปีมาแล้วที่มีผู้เช่ียวชาญหลายสาขาวิชาได้ตระหนักถึงการสอนและพัฒนาผู้ที่มีความต้องการพิเศษ            

ซึ่งไม่เพียงแต่เป็นการสอนวิชาการเท่านั้นที่เป็นปัญหา แต่ทักษะอื่นๆ ที่ใช้ในการดำเนินชีวิตก็ได้รับความสนใจในการพัฒนา

เช่นกัน ซึ่งทักษะในชีวิตประจำวันก็เป็นหนึ่งในทักษะการทำงานที่จำเป็นสำหรับการดำเนินชีวิตในปัจจุบันและอนาคตรวมไปถึง

การใช้ชีวิตที่เป็นอิสระเมื่อเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ของผู้ที่มีความต้องการพิเศษต่อไป 

 บุคคลออทิสติก (Autism Spectrum Disorder (ASD)) นอกจากจะมีปัญหาเรื่องทักษะสังคมเป็นปัญหาหลักแล้ว             

มักจะมีปัญหาการใช้ชีวิตประจำวันร่วมด้วย [1] เมื่อตอนที่เข้าสู่วัยเรียนบุคคลออทิสติกมักได้รับการฝึกทักษะวิชาการเพิ่มเติม          

หรือทักษะสังคมในโรงเรียน ซึ่งทักษะชีวิตนั้นกลับถูกละเลยการสอนในบริบทของสังคมไทย ส่วนใหญ่แล้วในชีวิตประจำวัน            

มักถูกให้ผู้ปกครองหรือพี่เลี้ยงช่วยเหลือ ซึ่งทำให้ขาดโอกาสในการพัฒนาทักษะชีวิต เมื่อบุคคลออทิสติกเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ ทักษะที่

สำคัญที่ใช้ในการดำเนินชีวิตอย่างเป็นอิสระ (Independent Living) กลับเป็นปัญหาที่สำคัญสำหรบัออทิสติกในวัยผู้ใหญ่เช่นกัน 

 ในประเทศไทยการพัฒนาบุคคลออทิสติกนั้นกลับเน้นในเรื่องของการพัฒนาทักษะทางวิชาการมากกว่าทักษะชีวิต               

อันเนื่องมาจากบุคคลออทิสติกเมื่อเข้าสู่วัยเรียนนั้นมีการวัดผลในด้านทักษะทางวิชาการ ดังนั้นแล้วการพัฒนาบุคคลออทิสติก           

ในวัยเรียนนั้นจึงเน้นไปทางทักษะทางวิชาการมากกว่าทักษะในชีวิตประจำวัน เนื่องจากจำเป็นต้องมีการวัดผลต่าง ๆ ซึ่งสาเหตุ

ดังกล่าวทำให้การพัฒนาทักษะชีวิตนั้นไม่ได้รับการพัฒนาในช่วงวัยเรียนดังกล่าว 

 เมื่อบุคคลออทิสติกก้าวเข้ามาสู่วัยผู้ใหญ่จะพบกับความท้าทายเมื่อต้ องใช้ชีวิตด้วยตนเองเนื่องจากขาดทักษะ                  

ในชีวิตประจำวัน (ทำอาหาร ซักผ้า การใช้เงิน เป็นต้น) ทำให้แม้เข้าสู่วัยผู้ใหญ่แล้วอาจยังคงต้องพึ่งพาผู้อื่นอยู่ เนื่องจาก            
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ไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับคนอ่ืนได้ ทำให้เกิดเป็นปัญหาในเรื่องของคุณภาพชีวิต ต้องมีคนดูแลอยู่ตลอดเวลา ทำให้เป็นปัญหา

หลักกับบุคคลออทิสติกในวัยผู้ใหญ่ 

 ผู้วิจัยจึงได้มีความสนใจที่จะทำการศึกษาวิธีการพัฒนาออทิสติก โดยเฉพาะในวัยผู้ใหญ่หลังสำเร็จการศึกษาไปแล้ว            

ว่ามีทักษะชีวิตอะไรบ้างที่ออทิสติกเป็นปัญหาและต้องทำการพัฒนาต่อไปเมื่อเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ ตลอดจนทำการศึกษาว่าในช่วง 12 

ปี ที่ผ่านมา (พ.ศ. 2551-2563) มีเครื่องมือหรือเทคโนโลยีที่หลากหลายที่ช่วยในการสอนออทิสติกในวัยผู้ใหญ่ ตลอดจนมีการ

ทำวิจัยมากมาย ทั้งเป็นวิจัยเพื่อหาคุณภาพของเทคโนโลยี หรือวิจัยที่ทำการเปรียบเทียบเทคโนโลยีเดิมกับเทคโนโลยีใหม่            

หรือเป็นเทคโนโลยีใหม่ที่นำมาใช้ร่วมกับเทคโนโลยีเดิมเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการสอนออทิสติกในวัยผู้ใหญ่โดยเฉพาะเรื่อง

ทักษะชีวิตต่างๆมากขึ้นในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา ซึ่งผลสังเคราะห์ในงานวิจัยนี้น่าจะเป็นประโยชน์กับบุคคลที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็น

แนวทางในการพัฒนาออทิสติกในวัยผู้ใหญ่ในการวิจัยในอนาคตต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสถานภาพงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะในชีวิตประจำวันของบุคคลออทิสติกในวัยผู้ใหญ่ช่วงปีพุทธศักราช 

2551-2563 (ค.ศ. 2008-2020)  

2. เพื่อสังเคราะห์องค์ความรู้ วิธีการสอน เครื่องมือที่ใช้ และแนวโน้มของวิธีการ เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะในชีวิต 

ประจำวันของบุคคลออทิสติกในวัยผู้ใหญ่ 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้ทำการสังเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะในชีวิตประจำวันของบุคคลออทิสติกในวัยผู้ใหญ่ช่วงปี

พุทธศักราช 2551-2563 (ค.ศ. 2008-2020) ซึ่งมีฐานข้อมูลที่เป็นวารสารจากต่างประเทศ ได้แก่ ACM Transactions on 

Interactive Intelligent Systems, Autism Dev Disorder, Education and Training in Autism and Developmental 

Disabilities, Focus on Autism and Other Developmental Disabilities, Journal of Applied Behavior Analysis, 

Journal of Autism and Developmental Disorders, Journal of Behavioral Education, Journal of Developmental 

and Physical Disabilities, Journal of Special Education Technology, Research in Autism Spectrum Disorders, 

Sensors, ACM Transactions on Interactive Intelligent Systems, Education and Training in Autism and 

Developmental Disabilities, Focus on Autism and Other Developmental Disabilities, ACM Transactions on 

Accessible Computing, Special Issue:  Preparing the Next Generation of School Psychologists:  Emerging 

Challenges and Opportunities  และ IEEE International Symposium on Mixed and Augmented Reality ซึ่งเป็นแหล่ง

รวบรวมวารสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาที่มีความเป็นสากลและทันสมัยอยู่ตลอดเวลา 

วิธีดำเนินงานวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ เน้นการศึกษาจากเอกสารเป็นหลัก โดยผู้วิจัยได้ทำการคัดเลือกเอกสารระดับ         

ทุติยภูมิ โดยเลือกจากวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของผู้วิจัย ประกอบไปด้วย งานวิจัยที่ได้รับการ
ตีพิมพ์ในวารสารตามแหล่งข้อมูลดังกล่าว ที่ได้นำเสนอไปในขอบเขตของการวิจัยข้างต้น ซึ่งผู้วิจัยได้ทำการคัดเลือกมาแล้วรวม
ทั้งสิ้น 15 เรื่อง 
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การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารระดับทุติยภูมิซึ่งมีหลักเกณฑ์ในการคัดเลือกเอกสาร ที่เกี่ยวข้อง 
ประกอบด้วย 1) มีความถูกต้อง (Authenticity) คือ เอกสารที่ศึกษาน้ันทำการค้นคว้าจากมาจากแหล่งเชื่อถือได้มีความถูกต้อง
สมบูรณ์ และสอดคล้องกับบริบทของสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในช่วงระยะเวลาที่ตีพิมพ์ 2) มีความน่าเช่ือถือ (Credibility) คือ 
เอกสารที่ศึกษานั้นต้องไม่มีข้อผิดพลาดและการบิดเบือนข้อมูลจากความจริง 3) มีความเป็นตัวแทนที่ดีสามารถอ้างอิงได้ 
(Representativeness) คือ เอกสารที่สามารถแสดงรายละเอียดแทนเอกสารประเภทเดียวกันได้  รายละเอียดสามารถ           
เป็นตัวแทนของกลุ่มประชากรตัวอย่างได้ และ 4) มีความหมายชัดเจน (Meaning) คือ เอกสารที่สามารถทำความเข้าใจได้ง่าย 
ชัดเจน สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และนัยสำคัญของการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 แบบคัดเลือกงานวิจัยท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ค้นหารายช่ืองานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะในชีวิตประจำวันของบุคคลออทิสติกในวัยผู้ใหญ่  ช่วงปีพุทธศักราช 

2551-2563 (ค.ศ. 2008-2020) จากฐานข้อมูลวารสารดังกล่าวโดยใช้คำสำคัญ คือ daily life skills (DLS) และ adult with 
autistics 

2. อ่านงานวิจัยในเบื้องต้นเพื่อตรวจสอบเนื้อหาของงาน และได้ใช้แบบคัดเลือกงานวิจัยทำการคัดเลือกงานวิจัย                   
ว่าเข้าเกณฑ์ที่จะทำการศึกษาวิเคราะห์ไว้หรือไม่ 

3. ทำตารางสรุปสังเคราะห์งานวิจัยจากแบบคัดเลือกงานวิจัย 
4. วิเคราะห์รายละเอียดจากการศึกษางานวิจัยท้ัง 15 งาน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
หลังจากที่ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจากเอกสารอ้างอิงแล้ว ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์ข้อมูล โดยเน้นไปที่วิธีการสอน 

เครื่องมือที่ใช้ และแนวโน้มของวิธีการ เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะในชีวิตประจำวันของบุคคลออทิสติกในวัยผู้ใหญ่ ว่าในช่วงปี             
ที่ผ่านมา วิธีการใดและเครื่องมือใดท่ีมีความเหมาะสมบ้างในการพัฒนาทักษะทางสังคมให้กับบุคคลออทิสติกในปัจจุบัน 

สรุปข้อค้นพบและอภิปรายผล 
ลักษณะของงานวิจัยท่ีนำมาสังเคราะห์ 

 จากการศึกษางานวิจัย พบว่าการสอนทักษะในชีวิตประจำวันของบุคคลออทิสติกในวัยผู้ใหญ่มีหลายมิติรอบด้าน                
เช่น ทักษะการประกอบอาหาร ทักษะการเข้าห้องน้ำ ทักษะการทำความสะอาดต่าง .ๆ.เป็นต้น รวมไปถึงระเบียบวิจัย              
ที่ใช้ส่วนใหญ่แล้ว.เป็นแบบ.Multiple.baseline.เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างที่ใช้มีน้อย.การ.Design.ที่ เหมาะสมจึงเป็นแบบ 
Multiple baseline เป็นส่วนใหญ่ อย่างไรก็ตามทักษะที่ทำการศึกษาในงานวิจัยจะมีตัวแปรตามที่คล้ายคลึงกัน ก็จะเห็นได้ว่ามี
การใช้ตัวแปรต้นหลากหลายแบบในการสอน มีหลากหลายวิธีการ มีรูปแบบการสอนที่หลากหลาย และนวัตกรรมที่ใช้ก็มีความ
ต่างกันด้วย 
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ประเด็นในการศึกษาวิจัย 
จากการศึกษาวิจัยทั้ง 15 เรื่องพบว่ามีประเด็นท่ีน่าสนใจในการศึกษา 10 ประเด็นดังนี้ตามตารางที่ 1 

 1. นวัตกรรมที่ใช้มีความหลากหลาย ถึงแม้ตัวแปรตามจะเหมือนหรือคล้ายคลึงกัน ดังจะเห็นได้จากทักษะในการ
ประกอบอาหาร จะเห็นได้ว่ามีการใช้ Flash Card ภาพนิ่ง หรือ VDO ในการช่วยสอน โดยใช้เทคนิค Video self-prompting, 
picture, auditory, and video prompts, Static picture prompts [2]; [3]; [4]; [5] ร่วมกันในการสอน 
 2. มีแนวโน้มการใช้ ความเป็นจริงเสมือน มากข้ึน โดยการใช้ ความเป็นจริงเสมือน มักใช้ในการสอนการเงินควบคู่กัน
ไปด้วย [6,7] และ การฝึกอาชีพ [7] และนำไปจำลองการฝึกการขับรถ [8] ซึ่งข้อดีของความเป็นจริงเสมือนคือเป็นการจำลอง
สถานการณ์ โดยคล้ายคลึงกับสถานการณ์จริงและถ้าทำผิดพลาดโปรแกรมในความเป็นจริงเสมือนจะไม่ให้ไปขั้นตอนต่อไป             
ทำให้กลุ่มตัวอย่างสามารถฝึกฝนซ้ำ ๆ และแก้ไขสิ่งท่ีผิดพลาดได้ทันที 
 3. Smart Phone และ Tablet เป็นตัวเลือกในการสอนร่วมกับการใช้ VDO ซึ่งได้นำเอา Smart Phone เข้ามามีส่วน
ช่วยในการสอน ซึ่งทำให้การใช้ VDO Prompting สามารถใช้งานได้ง่ายขึ้น [9]; [5]; [10]; [11] เนื่องจากการใช้งานที่ง่าย              
และเหมาะมือกับกลุ่มตัวอย่าง ทำให้สะดวกในการพกพาและนำไปทบทวนได้ง่าย ทำให้การฝึกสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 4. Smart Phone เป็นตัวเลือกในการสอนร่วมกับ Flash Card หรือ ภาพนิ่ง เหตุผลจะคล้ายคลึงกับ การใช้ร่วมกัน              
กับ Tablet เนื่องจากมีการใช้งานที่ง่ายและสะดวก ตลอดจนสามารถใส่เสียงลงไปในภาพนิ่งได้  [12]; [13]; [4] ทำให้สามารถ
ย้อนกลับไปดูหรือสะดวกในการทบทวนขั้นตอนเดิมได้ บางสถานการณ์การฝึกนั้นอาจจะดีกว่าการใช้ VDO เนื่องจากความ
ต่อเนื่องของ VDO อาจทำให้กลุ่มตัวอย่างมองตามไม่ทัน แต่ถ้าเป็นภาพนิ่งแล้วมีเสียง ขั้นตอนต่างๆ จะไม่ไปต่อถ้าไม่กดหน้า
ถัดไป 
 5. มีการเปรียบเทียบภาพนิ่งกับ VDO [14]; [2]; [4] โดยเมื่อทำการทดลองและเปรียบเทียบ 2 วิธีดังกล่าว พบว่า            
การใช้ VDO นั้น มีประสิทธิภาพมากกว่าการใช้ภาพนิ่ง ถ้าเป็นการฝึกฝนด้วยตนเอง 
 6. ต้องมีผู้ ช่วยคอยสอนในช่วงแรกๆ แล้วค่อยลดการช่วยเหลือ จนกว่ากลุ่มตัวอย่างจะสามารถใช้เทคโนโลยี              
หรือเครื่องมือประกอบเพื่อทำการฝึกหรือทบทวนทักษะในชีวิตประจำวัน [6]; [12]; [9]; [7]; [14]; [2] ; [3]; [4]; [5]; [8]; [10]; 
[11]  
 7. การประเมินไม่ใช้เทคโนโลยีเข้าช่วยเมื่อทำการวัดผล โดยงานวิจัยทั้ง 15 เรื่องนั้นเมื่อทำการประเมินจะไม่ให้นำเอา 
Smart Phone, Tablet และสิ่งช่วยเหลืออ่ืนๆ ไปใช้เวลาประเมิน ทั้งนี้เพื่อดูว่ากลุ่มตัวอย่างมีทักษะตามที่ตั้งเป้าไว้หรือไม่ 
 8. การสอนทักษะในชีวิตประจำวันของบุคคลออทิสติกในวัยผู้ใหญ่มีความใกล้เคียงกับทักษะที่สอนบุคคลออทิสติก           
ในวัยเด็ก ทักษะโดยรวมจะเป็นทักษะในการดูแลความสะอาด เช่น การซักผ้า  [9]; [14]; [2] การเข้าห้องน้ำ [12,11]            
การประกอบอาหาร [3]; [4]; [5] แต่มีที่เป็นทักษะเฉพาะเช่น การสวมแว่นตา [13] และมีทักษะที่เป็นผู้ใหญ่มากขึ้น เช่น              
การจัดการการเงินและการซื้อของ [6]; [15]; [10] และการฝึกการขับรถเป็นต้น [8]  
 9. การสอนทักษะในชีวิตประจำวัน ให้สอนโดยดูจากความต้องการของบุคคลออทิสติกเป็นหลัก โดยผู้วิจัยจะต้อง               
ดูความต้องการแล้วจึงหาวิธีการที่เหมาะสม เช่น ความต้องการจำเป็นของแต่ละบุคคล เช่น การสวมแว่น ความเร็วในการ
รับประทานอาหาร การจัดที่นอน ตากผ้า ผูกเชือกรองเท้า ซึ่งถึงแม้ว่าจะใช้เครื่องมือเดียวกันก็ตาม แต่ทักษะหรือขั้นตอน                       
ที่ให้กลุ่มตัวอยา่งไปก็มีความแตกต่างกัน [16], [9]; [7]; [13]; [14]; [5]    

10. ยังคงต้องสอนทักษะในชีวิตประจำวันต่อไปถึงแม้ว่าการวิจัยจะสิ้นสุดแล้วก็ตาม ซึ่งส่วนใหญ่แล้วผู้วิจัยจะยังคง
แนะนำให้มีการฝึกอย่างต่อเนื่องถึงแม้จะสิ้นสุดการวิจัยแล้วก็ตาม ท้ังนี้เนื่องจากผลการฝึกทักษะดังกล่าวอาจจะพัฒนาขึ้นแล้ว 
แต่เพื่อการเป็นทักษะในระยะยาว (Long Term) ก็มีคำนะนำให้ฝึกต่อไป 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะทั่วไป 

 ผลการวิจัยพบว่า เทคนิควิธีการสอนทักษะในชีวิตประจำวันในวัยผู้ใหญ่นั้น ตั้งต้นมาจากปัญหาหรือความต้องการ             
ของกลุ่มตัวอย่างเป็นหลัก จากนั้นจึงพัฒนาเครื่องมือเพื่อช่วยเหลือให้เหมาะกับความต้องการของแต่ละบุคคล เช่น มีบุคคล             
ออทิสติก 3 คน เครื่องมือที่ใช้คือ VDO-Modeling แต่ตัววีดีโอก็มีความต่างกันไปตามปัญหาหรือทักษะเฉพาะของแต่ละคน           
และจะเห็นได้ว่ามีการใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ เข้ามามีบทบาทมากขึ้น แต่ไม่ใช่เครื่องมือหลักในการสอน แต่เป็นการใช้เทคโนโลยี             
ในการทบทวนทักษะต่างๆ เพราะเทคโนโลยีนั้นอำนวยความสะดวกในเรื่องของการทบทวน เป็นสิ่งช่วยสอนร่วมกับการ 
Coaching เมื่อบุคคลออทิสติกสามารถทำทักษะดังกล่าวได้จากนั้นจึงลดการช่วยเหลือลงให้เหลือน้อยท่ีสุด ส่วนในกรณีของการ
ใช้ความเป็นจริงเสมือน จะพบว่าเมื่อทำการการฝึกกลุ่มตัวอย่างจนสามารถมีทักษะในโลกเสมือนได้ดีแล้ว แต่เมื่อจะต้องออกไป
เจอสถานการณ์จริงกลับพบว่ากลุ่มตัวอย่างไม่สามารถทำตามเป้าหมายได้อันเนื่องมาจากสถานการณ์จริงนั้นมีผู้คนจำนวน
มากมายทำให้กลุ่มตัวอย่างไม่สามารถปรับตัวได้เป็นต้น ทำให้ผลการประเมินไม่ตรงตามที่คาดหวังในบางเรื่อง 

แต่ถึงอย่างไรก็ตาม ยังมีข้อถกเถียงในเรื่องของความเหมาะสมในการใช้งานเทคโนโลยีกับบุคคลออทิสติกว่ามีความ

เหมาะสมหรือไม่ เนื่องจากการใช้เทคโนโลยีจำเป็นต้องมีการวางแผนเป็นอย่างดี โดยเฉพาะกับบุคคลออทิสติก ที่ยังคง                 

มีประเด็น  ในเรื่องของความเหมาะสมอยู่ ว่าต้องใช้งานอย่างไร และระยะเวลาเท่าไหร่ ถึงจะเหมาะสม 

สรุปจากการศึกษาเอกสารวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยมีความเห็นว่าเทคนิคการสอนนั้นยังคงใช้รูปแบบเดิมๆ เช่น การใช้ VDO 

การช้ีแนะ และอื่นๆ แต่มีการใช้เทคโนโลยีเข้ามามีส่วนร่วมในการทบทวนซึ่งมีความน่าสนใจและใช้งานง่ายกับบุคคลออทิสติก 

แต่เทคโนโลยีการใช้ความเป็นจริงเสมือนนั้นเริ่มมีบทบาทในการสอนขึ้นมาโดยเฉพาะกับการที่ต้องไปใช้ชีวิตกับสถานการณ์จริง 

เช่น การออกไปซื้อของในร้านสะดวกซื้อ การทำงานในโรงงานต่าง ๆ เพราะ การฝึกทักษะดังกล่าวในสถานที่จริงหรือจำลอง

สถานท่ีจริงอาจทำได้ยากหรือทำไม่ได้เลย ดังนั้นการใช้เทคโนโลยีการใช้ความเป็นจริงเสมือน เข้ามาเป็นหลักในการสอนจึงเป็น

ตัวเลือกท่ีดี.แต่ถึงอย่างไรก็ตามงานวิจัยที่ใช้ความเป็นจริงเสมือน.กลับสะท้อนให้เห็นว่าบุคคลออทิสติกยังคงต้องปรับตัวเพิ่มขึ้น

อีกเมื่อต้องไปเผชิญกับสถานการณ์จริง เนื่องจากตัวแปรแทรกซ้อนที่มีมากขึ้นและสถานการณ์ที่เกิดขึ้นกับการใช้ความเป็นจริง

เสมือนนั้นไม่เหมือนกันเสียทีเดียว และถึงแม้จะสิ้นสุดงานวิจัย แต่ก็ยังคงต้องติดตามผลและทำการฝึกเรื่อย  ๆ เพื่อให้ทักษะ              

ที่เกิดขึ้นน้ันติดตัวไปอย่างถาวรในบุคคลออทิสติก 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยในครั้งถัดไป 
 การศึกษาวิจัยครั้งถัดไป ในการพัฒนาทักษะชีวิตประจำวันของบุคคลออทิสติกในวัยผู้ใหญ่อาจพัฒนาเป็นองค์รวม  

เพราะงานวิจัยที่ศึกษามานั้น แนวโน้มยังคงเป็นการพัฒนาทักษะเดียวโดด ๆ เช่น การประกอบอาหารมิติเดียว การซื้อของใน

ร้านสะดวกซื้อ เป็นต้น ซึ่งการพัฒนาทักษะเดียวเป็นเรื่องที่ดีก็จริง แต่ก็จะไม่ได้พัฒนาการใช้ชีวิตประจำวันด้านอื่น ๆ ร่วมด้วย 

ทำให้เสียโอกาสในการพัฒนาทักษะชีวิตประจำวันของบุคคลออทิสติกในวัยผู้ใหญ่ โดยอาจพัฒนาเป็นโปรแกรมที่มีการศึกษา

วิธีการสอนทักษะในชีวิตประจำวันในผู้ที่มีความต้องการพิเศษอื่นๆ วัยผู้ใหญ่เพิ่มเติม เนื่องจากผู้ที่มีความต้องการพิเศษนั้น             

ก็เข้าสู่วัยผู้ใหญ่มากขึ้น จำเป็นต้องมีการพัฒนาทักษะและการต่อยอดมากขึ้นไปด้วย 

 การพัฒนาทักษะชีวิตนั้นในวัยเรียนก็สำคัญมากเช่นเดียวกับวัยผู้ใหญ่ ดังนั้นแล้วถ้ามีการจัดทำโปรแกรมไว้สำหรับ
พัฒนาบุคคลออทิสติกตั้งแต่วัยเรียนก็ทำให้การปรับตัวในวัยผู้ใหญ่นั้นเป็นเรื่องที่ง่ายขึ้น และอาจศึกษาจากสาขาอื่น เช่น 



 

 

 

 

       92 

เทคโนโลยีในการช่วยเหลือผู้ที่มีความต้องการพิเศษ เพื่อเป็นการรวบรวมข้อมูลเป็นหมวดหมู่ และเป็นความรู้ใหม่ ๆ อันจะเป็น
ประโยชน์ต่อการศึกษาค้นคว้าต่อไปในอนาคต 
 

ตารางท่ี 1 ตารางสังเคราะห์งานวิจัย ทักษะในชีวิตประจำวันของบุคคลออทิสติกในวัยผู้ใหญ่ 

ผู้วิจัย (ปี ค.ศ).  กลุ่มตัวอย่าง 
(อายุ)  

ตัวแปรต้น  (อุปกรณเ์สริม)  ตัวแปรตาม วิธีวิจัย ผลลัพธ์ 

Anglesea (2008) 3 )15-19(  Tactile prompting;  
physical guidance  
(Flash Card) 

ความเร็วในการ
รับประทานอาหาร 

Reversal Positive 

Bereznak (2012) 3 )15-18(  Video self-prompting  
(I phone) 

ใช้เครื่องซักผ้า       
ทำบะหมี ่ใช้เครื่อง
ถ่ายเอกสาร 

Multiple probe design 
across behaviors and 
replicated across 

Positive 

Cihak (2008) 4 )15-17(  Dollar and count on 
strategy instructed via 
verbal instruction, 
modeling, reinforcement, 
time delay 
(Flash Card / เงิน Dollar) 

ทักษะในการซ้ือของ Multiple probe design 
across behaviors and 
settings 

Positive 

DeLeon  )2008(  4 )14-18(  Treatment package การสวมแว่นตา การ
ถอด 

Reversal design with 
an added component 
analysis 

Positive 

Mechling  )2009(  3 )16-17(  PDA (Personal Digital 
Assistant) with choice of 
picture, auditory, and video 
prompts (I pad) 

ทักษะการประกอบ
อาหาร 

Multiple probe design 
across behaviors and 
replicated across 
participants 

Positive 

Mechling  )2008(  6 )15-21(  Static picture prompts 
Video prompts 

ทักษะการประกอบ
อาหาร 

Adapted Alternating 
Treatments Design 

VDO>Pic 

Cruz Torres  )2019(  3 )12-17(  Delivery of videos 
(I pad) 

จัดที่นอน 
ประกอบอาหาร 
ผูกเชือกรองเท้า 

A multiple baseline 
design across parent 

Positive 

Wertalik  )2017(  3 )17(  TAG teach 
Video modeling 
(I pad) 

แปรงฟัน 
ล้างหน้า 
ใช้ที่ดับกลิ่นตัว 

Adapted Alternating 
Treatments Design 

Positive 

Wade  )2016(  20 )13-18(  VADIA’s modules 
(VR driving simulation) 

ทักษะในการขับรถ Pre-posttest Positive 

Van.Laarhoven 
)2010(  

2 )13-14(  Picture prompts 
Video prompts 

ตากผ้า 
เตรียมอาหาร 

Adapted Alternating 
Treatments Design 
 

VDO>Pic 

Adjorlu  ( 2017 )  9 )12-15(  VR simulation ทักษะในการซ้ือของใน 
Super Market 

The baseline and 
post-treatment 

Negative 
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ผู้วิจัย (ปี ค.ศ).  กลุ่มตัวอย่าง 
(อายุ)  

ตัวแปรต้น  (อุปกรณเ์สริม)  ตัวแปรตาม วิธีวิจัย ผลลัพธ์ 

Waters           2011  

 
3 (14-16) Touch Math ©, modeling, 

verbal cues, feedback 
(DVD, Tablet) 

ทักษะในการใช้เงิน Multiple probe design 
across participants 

Positive 

Fuster  )2019(  4 )25-37(  DT-mediated intervention 

 (Tablet) 
TAU intervention (Paper) 

ล้างจาน 
ซักผ้า 

A reversal single-
subject experimental 
design 

DT>TAU 

Bozgeyikli  ( 2017) 5 )24(  VR4VR system 
Job coaches 
(VR simulation) 

ทำความสะอาด 
ขนของขึ้นรถบรรทุก 
จัดการการเงิน 
เรียงของบนชั้น     
วางของ 

Multiple probe design 
across participants 

Positive 

Ayres (2013) 3  )14-16(  Mobile technologies 
Video-based instruction 

เข้าห้องน้ำ 
แต่งตัว 
จัดการการเงิน 

Multiple probe design 
across participants 

Positive 
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บทคัดย่อ  
  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบมัลติมีเดีย เรื่อง สมดุลเคมี สำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ให้มีประสิทธิภาพของบทเรียนตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และ 3) เพื่อวัดเจตคติต่อการเรียนผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังเรียน
ด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบมัลติมีเดีย เรื่อง สมดุลเคมีผ่านโปรแกรม Moodle กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้
เป็นนักเรียนโรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร(ฝ่ายมัธยม) ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จำนวน                
39.คน.ที่ได้มาโดยการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย0ได้แก่01)0บทเรียนผ่านโปรแกรม Moodle                        
2)0แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน03)0แบบวัดเจตคติต่อการเรียนผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์          
ในการวิจัยนี้เป็นการทดลองแบบ One Group Pretest-posttest Design  สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย              
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ t-test for dependent sample ในการทดสอบ 

 ผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี ้
 1..บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบมัลติมีเดีย .เรื่อง.สมดุลเคมี .สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6               
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.57/88.10 เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่กำหนดไว ้
 2..นักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3. เจตคติต่อการเรียนรูผ้่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ของนักเรยีน หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอน อย่างมีนัยสำคญัทางสถติิที่ระดับ .01  
 
คำสำคัญ: บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบมลัติมเีดีย  โปรแกรม Moodle  เจตคตติ่อการเรียนผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส ์
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The Development of CAI with Multimedia System Model integrated with Moodle 
Program on Chemical Equilibrium for Matthayomsuksa 6 Students. 

 
Abstract  

 The purpose of this research was to develop CAI in chemical equilibrium lessons for 
matthayomsuksa 6 students in order to have efficiency which reaches the standard 80/80 and to compare 
students’ learning achievement before learning by CAI in chemical equilibrium lessons and after learning 
at Srinakharinwirot prasarnmit demonstration school.  
  The sample consisted of 39 matthayomsuksa 6 students at Srinakharinwirot Prasarnmit 
Demonstration school (secondary) in the academic year 2019. One Group Pretest-Posttest was employed 
in this study. The data was analysed by t-test for dependent sample. 

The results of this study indicated that:  
1. CAI in chemical equilibrium lessons for matthayomsuksa 6 has efficiency at 82.57/88.10 which is 

in accordance with the standard 80/80.  
 2. Students’ learning achievement after learning by CAI in chemical equilibrium lessons was 
higher than students’ learning achievement before learning by CAI in chemical equilibrium lessons with 
significant difference at .01 level. 

3. Students’ attitude towards the subject of science after learning by CAI in chemical equilibrium 
lessons was higher than the one before learning by CAI in Chemical Equilibrium lessons with significant 
difference at .01 level. 
 
Keywords:  CAI in chemical equilibrium lessons,  Moodle program,  achievement after learning by CAI 
 
 
บทนำ 

ปัจจุบันประเทศไทยอยู่ในยุคไทยแลนด์ .4.0.ที่มีการขับเคลื่อนประเทศด้วยเทคโนโลยีทำให้ความก้าวหน้า              
ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีความเจริญรุดหน้าไปอย่างรวดเร็ว และมีบทบาทสำคัญยิ่งในสังคมปัจจุบันและอนาคต   
ในหลาย.ๆ.ด้านมีความเกี่ยวข้องกับชีวิตของคนทุกคนท้ังในด้านการเรียนการดำรงชีวิตงานและอาชีพต่าง.ๆ0เครื่องมือเครื่องใช้
สิ่งอำนวยความสะดวกในชีวิตประจำวันล้วนเกี่ยวข้องกับเทคโนโลยี.ซึ่งเป็นผลของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ผสมผสานกับ
ความคิดสร้างสรรค์รวมกับศาสตร์อื่น .ๆ0การศึกษาไทยในปัจจุบันจึงจำเป็นต้องมุ่งพัฒนาศักยภาพและความสามารถ              
ของมนุษย์ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่มากขึ้น.ดังปรากฏในแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ 
ฉบับที่.12.(พ.ศ.2560 -2564).[1].และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี.12.(พ.ศ.2560-2564) [2]  ดังนั้นเพื่อให้
บรรลุการเสริมสรา้งขีดความสามารถของประชาชนจากฐานรากของสังคมให้เข้มแข็ง จึงได้มุ่งพัฒนาคุณภาพการศึกษาและการ
เรียนรู้ให้มีคุณภาพ เท่าเทียมและทั่วถึงกัน ซึ่งได้มีการนำเทคโนโลยีมาใช้เพื่อเพิ่มพูนประสิทธิภาพและประสิทธิผลการเรียนรู้
แก่ผู้เรียน.แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ .12.(พ.ศ.2560-2564).[2].จึงได้กำหนดเป้าหมายในการพัฒนา
คุณภาพคนรวมทั้งมีการกำหนดยุทธศาสตรก์ารพัฒนาความเข้มแข็งทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยการปฏิรูปการศึกษาที่
เน้นเสริมสร้างสังคมนวัตกรรม.โดยส่งเสริมระบบการเรียนการสอนที่เช่ือมโยงระหว่างวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี.วิศวกรรมศาสตร์
และคณิตศาสตร์ จัดเตรียมให้มีโครงสร้างพื้นฐานด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ด้านการวิจัยและพัฒนาและด้านนวัตกรรม 
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กระบวนการเรียนรู้ตามหลักวิทยาศาสตร์ ให้เพิ่มคุณภาพการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ .และเทคโนโลยีทุกระดับให้ได้
มาตรฐาน โดยมีการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนสำคัญที่สุด  

ผู้เรียนต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย0เป็นเครื่องมือที่จะนำพาตนเองไปสู่เป้าหมายของหลักสูตร 
โดยเฉพาะ อย่างยิ่งกระบวนการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์และการคิดตามหลักวิทยาศาสตร์0ที่ต้องให้ผู้เรียนได้ทดลองปฏิบัติจริง 
เลือกเรียนได้ตามความถนัดและสนใจสามารถแสวงหาและสร้างความรู้ด้วยตนเองที่นำไปสู่การรู้จักคิด 0วิเคราะห์0ควบคู่           
กับการปรับปรุงวิธีการสอบและการวัดผลให้สะท้อนถึงความรู้0ความเข้าใจและสติปัญญาของผู้เรียนอย่างแท้จริงและให้มีการ 
ใช้สื่อการศึกษาทุกรูปแบบ0เพื่อความเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงของวิทยาการสมัยใหม่0ที่เน้นด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ 
เพื่อขยายฐานของการผลิต ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีให้ได้มาตรฐานสากลและการรู้เท่าทันโลก พระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 [3] ได้บรรจุเรื่องเทคโนโลยีการศึกษามีความว่ารัฐบาลจะต้อง
ส่งเสริมให้มีการผลิตและพัฒนาสื่อการสอนทุกรูปแบบ0ส่งเสริมให้มีการวิจัยการผลิตและการพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา 
ใหม้ีการประเมินคุณภาพและประสิทธิภาพของการผลิต  

การใช้เทคโนโลยีในยุคนี้คอมพิวเตอร์เป็นอุปกรณ์ที่เป็นเทคโนโลยีระดับสูงที่เข้ามามีบทบาททางด้านการศึกษา  
สามารถนำมาประยุกต์ในด้านการเรียนการสอนได้อย่างดี0เช่น0การทบทวนบทเรียน0แหล่งค้นคว้าหาความรู้0โดยการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศผ่านเครือข่ายอินเทอร์เนต0รวมทั้งมีโปรแกรมคอมพิวเตอร์มากมายที่ช่วยพัฒนากระบวนการสื่อสาร                 
และนำมาใช้ในการเรียนการสอน เช่น โปรแกรม Internet Explorer โปรแกรม Microsoft  Word โปรแกรม Microsoft  
Power0point0และโปรแกรมอื่น1ๆ1อีกมากมาย1ที่ผู้เรียนสามารถเลือกและนำไปใช้ได้อย่างเหมาะสม1รวมทั้งการให้
คอมพิวเตอร์มีบทบาทในการช่วยสอน โดยสร้างเป็นบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (Computer-Assisted Instruction or 
CAI) เพื่อเพิ่มพูนประสิทธิภาพ และประสิทธิผลการเรียนรู้แก่ผู้เรียน ทำให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนาน มีการโต้ตอบระหว่าง
ผู้เรียนกับคอมพิวเตอร์ และสามารถตอบสนองต่อข้อมูลที่ผู้เรียนป้อนเข้าไปได้ทันที [4] 
 คอมพิวเตอร์ช่วยสอน หรือบทเรียนซีเอไอ (Computer-Assisted Instruction; Computer Aided Instruction: 
CAI)0คือ0เป็นบทเรียนที่สร้างขึ้นด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประกอบด้วยเนื้อหาบทเรียนทั้งที่เป็นข้อความ 0ภาพนิ่ง 
ภาพเคลื่อนไหวเสียงบรรยาย เสียงดนตรีประกอบ ผู้เรียนสามารถศึกษาบทเรียนด้วยตนเองไปตามขั้นตอนต่าง ๆ ผ่าน                
ทางคอมพิวเตอร์ทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้กระจ่างชัดขึ้น [5]0บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน0มีลักษณะเป็นบทเรียน
สำเร็จรูป ซึ่งมีรูปแบบของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนอยู่หลายรูปแบบ ได้แก่ แบบนำเสนอเนื้อหา การฝึกปฏิบัติ จำลอง
สถานการณ์ เกมการเรียนการสอน ทดสอบ การแก้ปัญหา และการค้นพบ [6] โดยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนนี้ผู้สอน
สามารถนำไปใช้สอนร่วมกับโปรแกรมต่างๆได้ เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด  

โปรแกรม Moodle เป็นอีกโปรแกรมหนึ่งที่นิยมนำมาใช้สำหรับการเรียนการสอนผ่านระบบ E-Learning สามารถ
ประมวลผลในเครื่องบริการ (Server-Side Script) ซึ่งคำว่า Moodle มาจากคำว่า Modular Object-Oriented Dynamic 
Learning Environment ผ่านบริการ 2 ระบบ คือ 1. ระบบจัดการเนื้อหา (CMS = Course Management System) 
บริการ ให้ครูสามารถจัดการเนื้อหา เตรียมเอกสาร สื่อมัลติมีเดีย แบบฝึกหัดตามแผนการจัดการเรียนรู้ 2. ระบบจัดการเรียนรู้ 
(LMS.=.Learning.Management.System).บริการให้นักเรียนเข้าเรียนรู้ตามลำดับ.ตามช่วงเวลา และเงื่อนไขที่ครูได้จัดเตรียม
อย่างเป็นระบบและประเมนิผลการเรียนรูข้องนักเรียน พร้อมแสดงผลการตัดเกรดอัตโนมตัิ โปรแกรม Moodle แบ่งระดับการ
เข้าถึงข้อมูลออกเป็น.3 ระดับคือ 1.ผู้ดูแลระบบ (Administrator) สามารถตั้งค่าและปรับเปลี่ยนค่าต่าง ๆ ของระบบ 2.ผู้สอน
(Teacher)0สามารถสร้างเนื้อหาหลักสูตร0กระดานเสวนา0การบ้าน0และแหล่งข้อมูลอื่น ๆ 03.0 ผู้เรียน (Student) สามารถ
เข้าเรียนรายวิชาต่าง ๆ ที่มีสิทธิ์เรียนได้ตามที่ได้รับอนุญาตจากผู้สอน การสร้างรายวิชาบนโปรแกรม Moodle นั้น สามารถใช้
เครื่องมือที่มีอยู่โปรแกรม Moodle สร้างเนื้อหาและกิจกรรม ในรายวิชาได้ เช่น กระดานเสวนา , การบ้าน, แบบทดสอบ,
ความสามารถของโปรแกรม Moodle เป็นโปรแกรมจัดการเรียนการสอนผ่านระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ ประเภทฟรีแวร์           
ที่ ได้ รั บ ก ารย อม รั บ กั น ทั่ ว โล ก ส าม ารถ เป็ น ได้ ทั้ ง  CMS (Course.Management.System)0แล ะ  LMS (Learning 
Management System) ช่วยรวบรวมวิชาเป็นหมวดหมู่ เผยแพร่เนื้อหา ของผู้สอน พร้อมบริการให้นักเรียนเข้ามาศึกษา และ
บันทึกกิจกรรมของนักเรียน สามารถสร้างแหล่งข้อมูลใหม่ หรือเผยแพร่เอกสารที่ทำไว้ เช่น Microsoft Office, Web Page, 
PDF หรือ Image เป็นต้น ใจกว้าง ไม่หวงวิชา มีเอกสารที่เคยรวบรวมไว้ ก็ส่งเข้าไปเผยแพร่ได้โดยง่าย  มีระบบติดต่อสื่อสาร 
ระหว่างนักเรียน เพื่อนร่วมช้ันและผู้สอน เช่น chat หรือ web board เป็นต้น นักเรียนสามารถฝากคำถาม หรือครูสามารถ 
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ตั้งคำถามไวแ้ละนัดสนทนาแบบออนไลน์ สอนเสริมหรือแจกเอกสารให้อ่านก่อนเข้าเรียนก็ได้ มีระบบแบบทดสอบรับการบ้าน 
และกิจกรรมที่รองรับระบบให้คะแนนที่หลากหลาย ให้ส่งงานให้ทำแบบฝึกหัด ตรวจให้คะแนนแล้ว export ไป excel และ
สำรองข้อมูลเป็นแฟ้มเดียว ในอนาคตสามารถนำไปกู้คืนลงไปในเครื่องใดก็ได้ [7] โปรแกรม Moodle จึงเป็นอีกโปรแกรมหนึ่ง
ที่มีความน่าสนใจในการนำมาใช้ในการสร้างบทเรียน 

วิทยาศาสตร์เป็นอีกวิชาหนึ่งที่มีความเกี่ยวข้องกับการพัฒนาทางด้านเทคโนโลยี ซึ่งผู้เรียนส่วนใหญ่เมื่อได้ยินคำว่า
วิทยาศาสตร์จะเกิดความเบื่อหน่ายไม่อยากเรียน มีความรู้สึกว่าเป็นวิชาที่ยาก และเนื้อหาเรื่องสมดุลเคมี ท่ีสอนในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่060ซึ่งเรียนในช่วงภาคฤดูร้อนนักเรียนส่วนหนึ่งลงคอร์สเรียนพิเศษที่ตรงกับช่วงเวลาเรียนดังกล่าว ทำให้             
ไม่ได้มาเรียนในห้องเรียนพร้อมกับนักเรียนคนอื่นๆ0ส่งผลทำให้ได้คะแนนสอบไม่ดีเท่าที่ควร0ดังนั้นผู้สอนจึงต้องหากิจกรรม 
หรือสื่อการเรียนการสอนที่จะทำให้ผู้เรียน0อยากเรียนรู้และรู้สึกว่าเป็นวิชาที่ไม่ยากอย่างที่คิด ทั้งได้ทบทวนบทเรียนด้วย
ตนเองจากที่บ้าน0ปัจจุบันได้มีผู้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการนำคอมพิวเตอร์มาช่วยในการเรียนการสอนในทุกระดับช้ันของผู้เรียน 
ผลการศึกษากล่าวโดยสรุปได้ว่าการใช้คอมพิวเตอร์ช่วยในการเรียนการสอนทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางเรียนวิทยาศาสตร์สูงขึ้น              
และเกิดเจตคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์0การจัดการเรียนรู้ในปัจจุบันต้องมีการเปลี่ยนแปลงบทบาท0หน้าที่และกิจกรรมการเรียน
การสอนของผู้เรียนและผู้สอน จากห้องเรียนสู่โลกกว้าง มีรูปแบบการเรียนโดยการนำไอซีที มาเอื้อประโยชน์ในการเรียน           
ให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น0มีกิจกรรมเชิงแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการสร้างองค์ความรู้ด้วยตัวผู้เรียนเอง0[8]           
การส่งเสริมให้นักเรียนสนใจเรียน0อยากเรียนและเกิดการเรียนรู้0เพื่อพัฒนาศักยภาพของสมองและสติปัญญาของนักเรียน 
ครูผู้สอนจำเป็นต้องมีสื่อการสอนที่ทำให้นักเรียนทุกคนสามารถเข้าไปศึกษาได้โดยไม่มีข้อจำกัดด้านสถานที่และเวลา0และใน
การจัดการเรียนการสอน0หากครูไม่ใช้สื่อการสอนเท่าที่ควรหรือการให้นักเรียนค้นคว้า จากแหล่งเรียนรู้เอง นักเรียนจะมี 
ความสนใจน้อยมาก นอกจากนี้สื่อต่าง.ๆ.ของเนื้อหารายวิชาส่วนมากมีคำอธิบายที่เข้าใจยาก การใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์         
มาช่วยสอน0จะทำให้นักเรียนมีความสนใจมากขึ้น0บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน0ถือว่าเป็นสื่อการเรียนการสอน           
ทางคอมพิวเตอร์รูปแบบหนึ่งเป็นสื่อประสม ได้แก่ ข้อความ ภาพน่ิง กราฟิก แผนภูมิ กราฟ ภาพเคลื่อนไหว วีดีทัศน์และเสียง 
เพื่อถ่ายทอดเนื้อหาบทเรียนที่ใกล้เคียงกับการสอนจริงในห้องเรียนมากที่สุด  โดยเสนอเนื้อหาทีละหน้า สามารถดึ งดูดความ
สนใจและกระตุ้นผู้เรียนให้เกิดความต้องการในการเรียนรู้0เพราะคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีเนื้อหาสาระที่ได้รับการเรียบเรียง
อย่างดี  ทำให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้หรือได้รับทักษะตามวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ .[9].ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ               
เอกภูมิ ชูนิต [10] ได้พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง ทวีปเอเชีย ที่สรุปบทเรียนด้วยแผนที่ความคิดสำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง ทวีป
เอเชีย ในระดับเห็นด้วยมากที่สุดสอดคล้องกับ0อชิรกาญณ์ ดอกไม้0[11]0ที่ได้ศึกษาผลการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
ร่วมกับผังความคิดวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องร่างกายของเรา ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลสมเด็จพระวันรัต ผลการวิจัยพบว่าผลการเปรียบเทียบ คะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียน และหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับ          
ผังความคิด วิชาวิทยาศาสตร์ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และพบว่านักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียน
ด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนอยู่ในระดับมากและสอดคล้องกับ ศิริพร ชัยพันนา [12] ที่ได้พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอน เรื่อง พืช สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมีระดับความพึงพอใจ 
ต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ที่พัฒนาขึ้นโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด จะเห็นได้ว่า การใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอนช่วยส่งเสริม
ประสิทธิภาพในการเรียนการสอน ให้นักเรียนมีบทบาทในการเรียนรู้ด้วยตนเองและในปัจจุบันการรับนักเรียนที่จบระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 6 เพื่อเรียนต่อในระดับอุดมศึกษามีการเปลี่ยนแปลงทุกปี นักเรียนส่วนใหญ่มุ่งเน้นเรียนพิเศษเพื่อทบทวน
เนื้อหาท่ีเรียนตั้งแต่ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ทำให้ต้องหยุดเรียนและเรียนไม่ทันเพื่อนในบางเนื้อหา 

จากแนวคิดดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้สนใจที่จะศึกษาและแก้ปัญหาดังกล่าวด้วยการการสร้างและพัฒนาบทเรียนผ่าน
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน แบบมัลติมีเดีย เรื่อง สมดุลเคมี เพื่อจัดการเรียนรู้ผ่านโปรแกรม Moodle ให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ที่กำหนด เพื่อเป็นสื่อที่จะทำให้ผู้เรียนได้เรียนรู้มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และเข้าใจบทเรียน เกิดการ
เรียนรู้เป็นรายบุคคลได้ด้วยตนเอง ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร                 



 

 

 

 

       99 

(ฝ่ายมัธยม) เพื่อให้เกิดผลดีกับนักเรียนในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ รวมทั้งเป็นแนวทางในการพัฒนาการ
จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย/Objectives  
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วจิัยได้ตั้งความมุ่งหมายของการวิจัยไว้ดังน้ี 
 1) เพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบมัลติมีเดีย เรื่อง สมดุลเคมี สำหรับนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80  

2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6.ก่อนและหลังเรียนที่ได้รับการจัด              
การเรียนรู้โดยใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบมัลติมีเดียร่วมกับโปรแกรม Moodle  

3) เพื่อเปรียบเทียบเจตคติของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลังเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบมัลติมีเดียร่วมกับโปรแกรม Moodle 
 
สมมติฐานในการวิจัย/ Hypothesis 
 1)0บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบมัลติมีเดีย เรื่อง สมดุลเคมี ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 
80/80  

2)0หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบมัลติมีเดีย ผู้เรียนจะมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

3)0หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบมัลติมีเดีย ผู้เรียนมีเจตคติต่อการ
เรียนผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
วิธีดำเนินการวิจัย/Methods  
 ประชากร  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิต  มศว ประสานมิตร(ฝ่ายมัธยม) ภาคเรียนท่ี 1 
            ปีการศึกษา 2562 จำนวน 2 ห้องเรียน0รวม 80 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิต  มศว ประสานมิตร(ฝ่ายมัธยม) ภาคเรียนท่ี 1 
            ปีการศึกษา 2562 จำนวน 39 คน ได้มาโดยการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ใช้เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ดังนี้ 
 1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง สมดุลเคมี ที่ประกอบด้วยภาวะสมดุล    
ความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้นของสารต่างๆ ณ ภาวะสมดุล การเปลี่ยนภาวะสมดุล และหลักของเลอซาเตอริเอ 
 2. บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบมัลติมีเดีย เรื่อง สมดุลเคมี ที่ประกอบด้วยภาวะสมดุล ความสัมพันธ์
ระหว่างความเข้มข้นของสารต่างๆ ณ ภาวะสมดุล การเปลี่ยนภาวะสมดุล และหลักของเลอซาเตอริเอ 
  3. แบบวัดเจตคติต่อการเรียนผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล โดยดำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
          1. เลือกนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งได้รับการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) เข้ากลุ่ม
ทดลอง จำนวน 39 คน 
 2. ช้ีแจงกระบวนการจัดการเรียนรู้ด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เพื่อที่จะให้ผู้เรียนปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 
 3. ทดสอบก่อนเรียน (pre-test) 2 ช่ัวโมง โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ (เคมี) 
และแบบวัดเจตคติต่อการเรียนผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์แล้วนำผลการสอบมาตรวจให้คะแนน 
 4. ดำเนินการสอนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบมัลติมีเดีย เรื่อง สมดุลเคมี กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
โดยผู้วิจัยเป็นผู้สอนเอง ใช้เวลา 12 ช่ัวโมง 
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 5. เมื่อสิ้นสุดการสอนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแล้วทำการทดสอบหลังเรียน (Post-test) กับนักเรียน
กลุ่มเดิม 2 ช่ัวโมง ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทำแบบวัดเจตคติต่อการเรียนผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
 6. นำผลคะแนนจากการตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดเจตคติต่อการเรียนผ่านสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ ที่ได้มาวิเคราะห์โดยใช้วิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานต่อไป 
 การจัดกระทำและวิเคราะห์ข้อมลู 

1. หาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบมัลติมีเดีย เรื่อง สมดุลเคมี ที่สร้างและพัฒนาขึ้น                          
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 โดยการหาค่าร้อยละ (E1/E2) 

2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนของนักเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ (เคมี) เรื่อง เรื่อง สมดุลเคมีและเจตคติต่อ
การเรียนผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ระหว่างก่อนและหลังเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบมัลติมีเดีย โดยวิธีการ
วิเคราะห์ทางสถิติ t-test for dependent samples 
 
ผลการวิจัย/Results  
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที่  1  การหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบมัลติมีเดีย  เรื่อง สมดุลเคมี ที่สร้างและ
พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 โดยการหาค่าร้อยละ (E1/E2) 

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสำหรับหาประสิทธิภาพในการทดสอบแบบกลุ่มเล็ก 
     1.1 ผลการทดสอบครั้งที่ 1 เป็นการทดสอบทีละคนจำนวน 3 คน เป็นนักเรียนที่อยู่ในกลุ่มสูง ปานกลาง 
และต่ำ อย่างละ 1 คน เพื่อหาข้อบกพร่องของนวัตกรรมบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบมัลติมีเดียพบว่า กลุ่มตัวอย่าง                 
มีความพึงพอใจมากในบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบมัลติมีเดียนี้และให้ความคิดเห็นเพื่อปรับแก้ไข ซึ่งผู้วิจัยได้ดำเนินการ
ปรับปรุงก่อนนำไปทดลองต่อไป 
    1.2 ผลการทดสอบครั้งที่ 2 นำบทเรียนที่ปรับแก้ไขแล้ว ไปทดสอบกับกลุ่มนักเรียนจำนวน 15 คน ที่อยู่   
ในกลุ่มสูง ปานกลางและต่ำ อย่างละ 5 คน ผลที่ได้จากการทดลองสรุปได้ดังนี้ 
 1.2.1 ควรเพิ่มเติมคำช้ีแจงการออกจากบทเรียนของทุกกรอบเนื้อหาเพื่อกลับมายังเนื้อหาย่อก่อน 
แล้วจึงกลับเข้าสู่เนื้อหาเมนูหลักเพื่อออกจากบทเรียนหรือศึกษาเนื้อหาอื่น 
 1.2.2 ปรับปรุงภาพและสีที่ใช้ประกอบบทเรียนให้เหมาะสมยิ่งขึ้น 
 1.2.3 ปรับปรุงระดับเสียงท่ีใช้อธิบายประกอบการเรียนให้เหมาะสมน่าฟังยิ่งข้ึน 

1.3 ทดสอบหาประสิทธิภาพบทเรียน 
  นำบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบมัลติมีเดีย เรื่อง สมดุลเคมี ที่ผ่านการทดลองจากกลุ่มตัวอย่าง      
ขนาดเล็กและปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง โดยมีจุดมุงหมายเพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนแบบมัลติมีเดียตามเกณฑ์ที่กำหนด 80/80 โดยทดลองกับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 39 คน ตามรายละเอียดดังกล่าว              
ไว้ในบทที่ 3 ผลที่ได้สรุปได้ดังแสดงในตาราง 2 
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ตารางที ่1 ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบมัลติมีเดีย เรื่อง สมดุลเคมี 

     บทเรียน                              เร่ือง                                           ประสิทธิภาพ  (80/80) 
          1 
          2 
 
          3 
          4 
          

ภาวะสมดุล 
ความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้นของสารต่างๆ ณ 
ภาวะสมดุล 
การเปลี่ยนภาวะสมดุล 
หลักของเลอชาเตอลิเอ 
  

      85.67/89.32 
      82.43/88.75 
   
      80.55/86.98 
      81.65/87.34 

       เฉลี่ย                    รวมทุกหัวข้อ                                             82.57/88.10 
 
 จากตารางที่  1  พบว่าผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนทั้ง 4 บทเรียนย่อย                    
ผลปรากฏว่า ประสิทธิภาพของคะแนนจากการทำแบบฝึกหัดระหว่างเรียน (E1) / คะแนนจากการทำแบบทดสอบหลังเรียน 
(E2) เฉลี่ยรวมกันเท่ากับ  82.57/88.10 แสดงว่าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบมัลติมีเดียที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ                   
ตามเกณฑ์ 80/80  

ตอนที่  2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ก่อนและหลังได้รับการ เรียน              
ด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบมัลติมีเดีย เรื่อง สมดุลเคมี  โดยวิธีการวิเคราะห์ทางสถิติ t – test  for  Dependent  
Samples  ผลปรากฏดังตาราง  4 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ก่อนและหลังได้รับการ เรียนด้วยบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบมัลติมีเดีย เรื่อง สมดุลเคมี 
 

 n X  SD t p 
ก่อนทดลอง 39 11.96 6.93 

10.78* .00 
หลังทดลอง 39 19.60 5.45 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตารางที่  2  พบว่าคะแนนเฉลี่ยผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา  วิทยาศาสตร์ของนักเรียน       
ก่อนได้รับเรียนรู้ ด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบมัลติมีเดีย หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ            
ที่ระดับ .01  

เมื่อทำการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา  วิทยาศาสตร์ของนักเรียน             
ก่อนและหลัง พบว่า หลังได้รับการสอนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบมัลติมีเดีย นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร์สูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์เจตคติต่อการเรียนผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ของนักเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยแบบมัลติมีเดีย เรื่อง สมดุลเคมี โดยวิธีการวิเคราะห์ทางสถิติ t – test  for  Dependent  Samples            
ผลปรากฏดังตาราง 3 
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ตารางที่  3 ผลการวิเคราะห์เจตคติต่อการเรียนผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ของนักเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยแบบมัลติมีเดีย เรื่อง สมดุลเคมี 
 

 n X  SD t p 
ก่อนทดลอง 39 18.72 2.17 

53.72** .00 
หลังทดลอง 39 21.03 2.27 

** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตารางที่  3  พบว่าคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อการเรียนผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ก่อนได้รับเรียนรู้ด้วยบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบมัลติมีเดีย หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

เมื่อทำการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อการเรียนผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ของนักเรียนก่อนและหลังเรียน            
ด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยแบบมัลติมีเดีย พบว่า หลังได้รับการสอนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบมัลติมีเดีย 
นักเรียนมีเจตคติต่อการเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 
อภิปรายผลการวิจัย/Discussions  

จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และเจตคติต่อการเรียนผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ของนักเรียน            
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6  ที่ได้รับการสอนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบมัลติมีเดีย เรื่อง สมดุลเคมี สามารถอภิปราย
ผลได้ ดังนี ้
 1..ผลการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบมัลติมีเดีย0เรื่อง0สมดุลเคมี0สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา             
ปีที่060มีประสิทธิภาพเท่ากับ082.57/88.100เป็นไปตามเกณฑ์080/800ที่กำหนดไว้0โดยคะแนนแบบฝึกหัดระหว่างเรียน           
ของกลุ่มตัวอย่างรวมทุกหัวข้อทั้งหมด คิดเป็นร้อยละ 82.57 และคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่างรวมทุกหัวข้อ
ทั้งหมดคิดเป็นร้อยละ088.100เป็นไปตามสมมติฐานที่กำหนดไว้0ทั้งนี้เนื่องจากผู้วิจัยได้ออกแบบและพัฒนาบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบมัลติมีเดียผ่านโปรแกรม0Moodle0อย่างเป็นระบบและมีขั้นตอนที่ชัดเจนและดำเนินการ                
ตามขั้นตอนท่ีวางไว้ทำให้ได้บทเรียนท่ีมีคุณภาพ และประสิทธิภาพโดยกระบวนการได้ถูกประเมินโดยผู้เช่ียวชาญ ด้านเนื้อหา 
และด้านเทคโนโลยีแล้วนำข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไขในบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบมัลติมีเดียผ่านโปรแกรม 
Moodle เพื่อการศึกษาค้นคว้าท่ีมีประสิทธิภาพ เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 80/80 สอดคล้องกับผลงานวิจัย ของ นิชานันท์ 
ดงเจริญ [13] ได้ศึกษาการพัฒนาบทเรียนผ่านเว็บวิชาสารสนเทศเพื่อการศึกษาค้นคว้าสำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
สถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตชลบุรี0พบว่าผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของบทเรียนผ่านเว็บวิชาสารสนเทศ              
เพื่อการศึกษาค้นคว้าสำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีสถาบันการพลศึกษา0วิทยาเขตชลบุรี0มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
81.11/82.17 เป็นตามเกณฑ์ 80/80 ที่กำหนดไว้ และยังสอดคล้องกับ ชนาทิป ปะทะดวง [14] ได้ศึกษาการพัฒนาบทเรียน
ผ่านเว็บด้วยโปรแกรม0Moodle0รายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ0สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่าการพัฒนา
บทเรียนผ่านเว็บด้วยโปรแกรม Moodle รายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ให้มีประสิทธิภาพ 
ตามเกณฑ์มาตรฐาน 90/ 90 แสดงว่าบทเรียนผ่านเว็บด้วยโปรแกรม Moodle ที่ได้สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพและมีความ 
เหมาะสมที่จะนำไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี 
 2. การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการสอนด้วยบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบมัลติมีเดีย พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 (p < 0.1)  ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานข้อที่ 2 เหตุที่เป็นเช่นนี้ เพราะการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์             
ทีไ่ด้รับการสอนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบมัลติมีเดีย ผู้เรียนได้สืบค้นความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาท่ีเรียน ทดสอบ
ความรู้ และทบทวนบทเรียนได้ด้วยตนเอง โดยไม่จำกัดเวลาและสถานที่ในการสืบค้น ซึ่งมีลักษณะเป็นรูปธรรม ทำให้ผู้เรียน
มองเห็นภาพรวมของความคิดที่จะสืบเสาะหาความรู้ได้ในแต่ละเรื่องที่ศึกษาสามารถเช่ือมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่               
ได้อย่างเหมาะสม.รวมทั้งสามารถจัดระบบความคิดความเข้าใจที่มีต่อบทเรียนได้เป็นอย่างดีทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้               
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โดยการเช่ือมโยงองค์ความรู้ทุกส่วน.และเพิ่มศักยภาพในการเรียนรู้ของผู้เรียนเอง.เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง
แม่นยำ สร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่และการนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในเรื่องอื่นๆ หรือในชีวิตประจำวัน ซึ่งการเรียนรู้จากบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบมัลติมีเดีย.ได้ส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเองโดยเพิ่มทักษะกระบวนการใช้เทคโนโลยี              
ให้เกิดประโยชน์ถือเป็นกิจกรรมที่ผู้ เรียนได้รับประสบการณ์ตรง .เป็นการเน้นบทบาทของผู้เรียนเป็นสำคัญ .โดยครู                       
เป็นผู้ให้คำแนะนำและช้ีแนะแนวทางให้เท่านั้น.จึงทำให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจอย่างแท้จริงและสนองความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล ผู้เรียนสามารถดำเนินการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีอิสระในการคิด ทุกคนสามารถใช้ความคิดอย่างเต็มที่สอดคล้อง                     
กับแนวคิดของ บลูม (Bloom.) [15] ที่กล่าวว่า การจัดกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติตามความต้องการ ย่อมกระทำกิจกรรมนั้นด้วย
ความกระตือรือร้น.ทำให้เกิดความมั่นใจ.เกิดการเรียนรู้ได้เร็วและประสบความสำเร็จสูง .ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัย                   
ของ เสถียร  หอศิลาชัย [16] ได้ศึกษาการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนสาระดนตรี สำหรับนักเรียน ช้ันประถมศึกษา           
ปีที่.4.เรื่องความรู้เรื่องเครื่องดนตรีไทย โรงเรียนชุมชนบ้านหัวขัว เขตพื้นที่การศึกษาขอนแก่น เขต 2 ผลการวิจัยพบว่า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการเรียนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องเครื่องดนตรีไทยสูงข้ึนกว่าก่อนเรียน สอดคล้อง
กับ ประทุมทิพย์ ลิวตระกูล [17] พบว่า ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการเรียนรู้เป็นทีม บนระบบจัดการเรียน
การสอน Moodle มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.64/82.78 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ ที่กำหนด และผลการศึกษาการจัดกิจกรรม
เรียนรู้เพื่อพัฒนาการเรียนรู้เป็นทีมบนระบบจัดการเรียนการสอน.Moodle.พบว่าการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้เป็นทีม                   
ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุดแลมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
รวมทั้งผลการศึกษาความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด สอดคล้องกับ สุรชาติ อาจทรัพย ์และ
คณะ [18] ได้ศึกษาประสิทธิผลผลการเรียนการสอนผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ด้วยโปรแกรม Moodle  สำหรับนักศึกษาช้ันปีท่ี 2 
วิทยาลัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย ร้อยละ 75.6 มีอายุระหว่าง            
20 – 30 ปี ร้อยละ 96.2 ส่วนใหญ่มีอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ที่ สามารถเข้าถึง Internet ได้ผลคะแนนเฉลี่ยจำแนกตาม
องค์ประกอบพบว่าการเรียนการสอนผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์มีคะแนนเฉลี่ยภาพรวมด้านองค์ประกอบวางภาพด้านการใช้
ตัวอักษรและเทคนิคการใช้โปรแกรมฯ ดีกว่าการเรียน การสอนตามปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ นักศึกษามีความพึงพอใจ 
ต่อการเรียนการสอนผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ และสื่อท่ีใช้ในการเรียนการสอนในระดับมาก อย่างไรก็ตามควรปรับปรุงเรื่องความ
เข้าใจในบทเรียนทีม่ีต่อบทเรียน ผ่านโปรแกรม Moodle การให้บริการด้านวัสดุอุปกรณ์คอมพิวเตอร์และสญัญาณอินเตอรเ์นต็ 
ดังนั้นวิธีการเรียนการสอนผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์จึงเป็นทางเลือกสำหรับนักศึกษาได้ทบทวนบทเรียนได้ด้วยตนเองเพิ่มเติม  
จากการเรียน.การสอนตามปกติ สอดคล้องกับ นรินทร์ อินทรี และคณะ [19] ได้ศึกษาการพัฒนาและหาประสทิธิภาพบทเรียน
คอมพิวเตอร์ ช่วยสอน เรื่อง การสร้างเว็บเพจ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  ผลการศึกษาพบว่า 1) การพัฒนา
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง การสร้างเว็บเพจ สำหรับนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพ 81.77/ 81.33 
เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้ จากบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง การสร้างเว็บเพจ สำหรับนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ       
ที่ระดับ .05 โดยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 3) ความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้จากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
เรื่อง การสร้างเว็บเพจ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจ โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  X = 4.41, S.D. = 0.55) สอดคล้องกับ             
โสภิดา ท้วมมี และหทัยรัตน์ เกตุมณีชัยรัตน์ [20] พบว่า สื่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์วิชาการจัดการวิศวกรรมและเทคโนโลยี  
สำหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือมีประสิทธิภาพ 80.67/84.67 2) มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ ..05.และมีความพึงพอใจของนักศึกษาต่อสื่อการสอน
อิเล็กทรอนิกส์0วิชาการจัดการวิศวกรรมและเทคโนโลยีอยู่ใน ระดับมากท่ีสุด สอดคล้องกับ นฤมล พ่ึงแก้ว [21] ที่จัดการเรียน
การสอน โดยการใช้โปรแกรม Moodle E-learning รายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน นักศึกษาช้ันปีที่ 1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังการ ทดลองสูงกว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนการทดลอง สอดคล้องกับ สุทธิพร สายทอง  [22] พบว่าการ
พัฒนาบทเรียนสื่ออิเล็กทรอนิกส์  (E-book) เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้รายวิชาอาเซียนศึกษา ของนิสิตสาขา
รัฐศาสตร์ เป็นบทเรียนสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสติหลังจากที่เรียน ด้วยสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
(E-book) รายวิชาอาเซียนศึกษา สูงขึ้นเมื่อเทียบกับก่อนการเรียน และยังสอดคล้องกัน 
 จากเหตุผลดังกล่าว เป็นการสนับสนุนข้อค้นพบท่ีว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยการสอนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนแบบมัลติมีเดีย มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
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 3. การศึกษาเจตคติต่อการเรียนผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  6 ที่ได้รับการสอน           
ด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบมัลติมีเดีย พบว่า นักเรียนมีเจตคติต่อการเรียนผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานข้อที่ 2 เหตุที่เป็นเช่นนี้เพราะการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง .เป็นการจัดกิจกรรมที่มุ่งส่งเสริมและพัฒนา
กระบวนการคิด เสริมสร้างเจตคติตอ่การเรียนผา่นสือ่อิเล็กทรอนิกส ์ สามารถนาข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาวิเคราะห์อภิปราย 
สรุปความรู้ของตน และกระบวนการเรียนรู้ในรปูแบบต่างๆ ตามความสนใจ ทำให้ได้รับความรู้และประสบการณท์ี่เป็นรูปธรรม
ชัดเจนและยังช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในเรื่องที่เรียนมีความสุขกับการเรียนและเห็นคุณค่าของสิ่งที่เรียน                   
ได้มีส่วนร่วมในการเรียนการสอน และจากงานวิจัยของ นพคุณ แดงบุญ [23] ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ .2.ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ .พบว่า
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 หลังเรียน สูงกว่า
ก่อนเรียน นักเรียนมีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนเรียน สอดคล้องกับ สุเนตร สืบค้า [24] พบว่านักศึกษามีความพึงพอใจ
ต่อการเรียนการสอนผ่านเว็บด้วยโปรแกรมมูเดิ้ล (Moodle e-Learning) และยังพบว่าเพศของผู้เรียน และความสะดวกสบาย
ในการท่องเว็บจากมหาวิทยาลัยไม่มีอิทธิพลต่อความพึงพอใจของนักศึกษาในการจัดการเรียนการสอนผ่าน.Moodle                  
แต่ช้ันปีของผู้เรียนมีอิทธิพลต่อความพึงพอใจของนักศึกษาในการจัดการเรียนการสอนผ่าน.Moodle.ในด้านการแสวงหา
ความรู้เพิ่มเติมจากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ ที่ผู้สอนเตรียมไว้ให้ การทำให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจใน  บทเรียนมากขึ้น การทำให้
ผู้เรียนมีความรับผิดชอบมากขึ้น และการส่งเสริมให้มีการติดต่อสื่อสารได้ ตลอดเวลา โดยการมีหรือไม่มีคอมพิวเตอร์ส่วนตัว
ของผู้เรียนมีอิทธิพลต่อการกระตุ้นให้นักศึกษามี ส่วนร่วมในกระบวนการเรียนการสอน ในขณะที่การเข้าถึงเว็บจากที่พัก              
ของผู้เรียนและระยะเวลาในการท่องเว็บต่อวันของผู้เรียน.มีอิทธิพลต่อความพึงพอใจของนักศึกษาในการจัดการเรียน                
การสอนผ่าน Moodle ในด้านการแสวงหาความรู้เพิ่มเติมจากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ ที่ผู้สอนเตรียมไว้ให้ การทำให้ผู้เรียน             
เกิดความเข้าใจในบทเรียนมากขึ้น และการสร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้น่าสนใจ สอดคล้องกับเสาวลักษณ์ หล้าสิงห์ [25] 
ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ .โดยใช้การจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ด้วยสื่อ
ประสม เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรู้สึก สาหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ด้วยสื่อประสม เรื่อง ระบบ
ประสาทและอวัยวะรับความรู้สึกหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และมีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน สอดคล้อง
กับรวิสรา.นิลสุ.[26].ได้ศึกษาการพัฒนาเจตคติต่อวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ได้รับการจัดสภาพแวดล้อม
ทางการเรียนในห้องปฏิบัติการชีววิทยา สำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิเคราะห์ การเปรียบเทียบความ
คิดเห็นต่อการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนในห้องปฏิบัติการชีววิทยาตามสภาพที่พึงประสงค์กับสภาพที่เป็นจริง.พบว่า
ค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นตามสภาพที่นักเรียนพึงประสงค์สูงกว่าตามสภาพที่เป็นจริงและผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
ความคิดเห็นการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนในห้องปฏิบัติการชีววิทยา  (BLEI) ตามสภาพ ที่เป็นจริงและเจตคติต่อ
วิทยาศาสตร์ (TOBRA) พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างความคิดเห็นต่อการจัดสภาพแวดล้อม  ทางการเรียนในห้องปฏิบัติการ
ชีววิทยาตามสภาพที่เป็นจริง ครั้งที่ 1 กับเจตคติต่อวิทยาศาสตร์มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสถิติที่ระดับ .05 ความสัมพันธ์
ระหว่าง ความคิดเห็นต่อการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนในห้องปฏิบัติการชีววิทยาตามสภาพท่ีเป็นจริง ครั้งท่ี 2 กับเจตคติ
ต่อวิทยาศาสตร์มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสถิติที่ระดบั 0.05 ด้วยเหตุผลดังกล่าว จึงเป็นการสนับสนุนว่า นักเรียนท่ีได้รับการ
สอนโดยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนหลังเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด สอดคล้องกับ ปิ
ยะ  บูชา [27] พบว่า นิสิตในกลุ่มทดลองที่ได้รับหารส่งเสริมคุณลักษณะทางจิต มีคะแนนเฉลี่ยเจตนาเชิงพฤติกรรมและ
พฤติกรรมการเรียนผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์สูงกกว่ากลุ่มควบคุมในระยะวัดผลหลังทดลองทันที และมีเจตคติต่อการเรียนผ่านสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์การรับรู้ การควบคุมพฤติกรรม และการควบคุมตน มากกว่ากลุ่มควบคุมระหว่างช่วงการวัดผลหลังการทดลอง 
รวมทั้งนิสิตมีความคงทนของเจตนาเชิงพฤติกรรมและพฤติกรรมการเรียนผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์มากกว่ากลุ่มควบคุมระหว่าง
ช่วงการวัดผลหลังการทดลองทันที และสอดคล้องกับ นฤมล พ่ึงแก้ว [21] พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจ ต่อโดยการใช้ LMS 
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ด้วยโปรแกรม Moodel E-learning ในการพัฒนาการเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน นักศึกษาช้ันปีที่ 1 พบว่า นักศึกษามี
ความพึงพอใจต่อการเรียนการสอน โดยการใช้ LMS ด้วยโปรแกรม Moodle E-learning ใน ภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยมี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.13 

จากเหตุผลดังกล่าว เป็นการสนับสนุนข้อค้นพบที่ว่า นักเรียนที่ ได้รับการสอนด้วยการสอนด้วยบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบมัลติมีเดีย มีเจตคติต่อการเรียนผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ที่ได้รับการสอนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์                        
ช่วยสอนแบบมัลติมีเดียของรายวิชา วิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
สรุปผลการวิจัย/Conclusions  
 สรุปผลการวิจัย 

1. บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบมัลติมีเดีย เรื่อง สมดุลเคมี ท่ีพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80 / 80 
2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ทีไ่ด้รับการสอนด้วยบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบมัลติมีเดีย เรื่อง สมดุลเคมี หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01                 
(p < .01) 

3. เจตคติต่อการเรียนผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังได้รับการสอนด้วยบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบมัลติมีเดีย หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
ข้อเสนอแนะ 

จากผลการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะซึ่งอาจเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้  และการวิจัย                 
ครั้งต่อไป ดังนี ้

1. ข้อเสนอแนะโดยท่ัวไป 
          1.1 ก่อนนำบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบมัลติมีเดีย เรื่อง สมดุลเคมี ไปใช้ในการเรียนการสอนครูผู้สอน
ควรศึกษารายละเอียดทุกขั้นตอนและทดลองใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบมัลติมีเดียก่อนเพื่อทำความเข้าใจ                 
และเตรียมความพร้อมทั้งด้านกิจกรรมการเรียนจากการใช้สื่อออนไลน์อัตโนมัติด้วยการลงช่ือเข้าใช้ผ่านระบบ Moodle 
 1.2 ผู้สอนควรสอนตามขั้นตอนอย่างเคร่งครัด และควรให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมทุกครั้ง 
 1.3 ผู้สอนควรแนะนำและกระตุ้นให้นักเรียนนำหลักการทีไ่ด้เรียนรูจ้ากการทำกิจกรรมไปศึกษาค้นควา้ ทดลอง
เพิม่เตมิ และนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
 1.4 เครื่องคอมพิวเตอร์ควรเป็นเครื่องรุ่นใหม่  เพื่อการประมวลผลที่รวดเร็วของโปรแกรม  สื่อบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเพราะจะทำให้นักเรียนไม่รู้สึกเบื่อหน่ายในการประมวลผลของ โปรแกรม          
 1.5 บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบมัลติมีเดีย จัดเป็นสื่อการเรียนการสอนที่น่าสนใจ มีความสามารถ              
ในการนำมาสอนเนื้อหาที่ยากให้มีความง่ายขึ้น ทำให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นที่จะเรียน ช่วยลดปัญหาของนักเรียนกรณี
กรณีที่ไม่สามารถไปเรียนได้ตามปกติ เช่น การป่วย การระบาดของโรคติดต่อ นักกีฬาทีมชาติที่ต้องไปเก็บตัวหรือแข่งขัน               
ในรายการต่าง หรือแม้แต่การถูกพักการเรียน  
 

2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 
       2.1.ควรพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบมัลติมี เดีย ในระดับช่วงช้ันอื่นๆ  โดยปรับเนื้อหา                  

และกิจกรรมให้มีความยากง่ายและเหมาะสมกับช่วงช้ันของนักเรียนหรือพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนในสาระการ
เรียนรู้อื่น ๆ 

      2.2 ควรศึกษาผลการเรียนรู้จากการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบมัลติมีเดียกับตัวแปรอื่นๆ 
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       2.3 ควรมีการวิจัยที่ใช้การเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนตรงร่วมกับสื่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
แบบมัลติมีเดียและแบบฝึกในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นหรือการสอนเสริมในรายวิชาอื่นๆ 

      2.4 ควรมีการวิจัยที่ใช้การเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนตรงร่วมกับนวัตกรรมหรือ สื่อการสอนอื่น ๆ  
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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาศูนย์กลางระบบอิเล็กทรอนิกส์ส าหรับงานบรกิารระบบสารสนเทศแก่ฝา่ยงาน

ต่าง ๆ ของโรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ซึ่งเรียกว่าระบบ SPSM service 2) ประเมินประสิทธิภาพ                
การท างานของการใช้งานผ่านระบบ SPSM service ซึ่งระบบ SPSM Service ด าเนินการออกแบบและพัฒนาโดยใช้ MySQL 
ในการจัดเก็บข้อมูล ซึ่งมีการใช้ภาษาคอมพิวเตอร์ PHP, JavaScript, HTML ในการพัฒนาส่วน Web application เครื่องมือ
ที่น ามาใช้ในการวิจัยได้แก่โปรแกรม Weka ส าหรับวิเคราะห์เหมืองข้อมูลและใช้ในส่วนของการส่งข้อมูลเพื่อการแจ้งเตือนนั้น
คือการน าส่วนเสริมของ Line application ที่ช่ือว่า Line notify มาประยุกต์ใช้ในส่วนน้ี  

ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลตามหลักการของ Data mining โดยโปรแกรม Weka แสดงผลลัพธ์ในส่วนของการ
ให้บริการผ่านช่องทาง 3 ช่องทางประกอบด้วย 1) โทรศัพท์ 2) แอปพลิเคชันไลน์  3)  ระบบ SPSM service ผลการวิจัย
พบว่า การใช้บริการผ่านช่องทาง SPSM service เป็นช่องทางให้บริการที่มีประสิทธิภาพในการด าเนินงานให้เสร็จตรงตาม
เวลาได้ดีที่สุดสามารถน าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

ค าส าคั:  ศูนย์กลางการจดัการขอ้มูล เหมืองข้อมูล ระบบอิเล็กทรอนิกส์ส าหรับงานบริการ แจ้งเตือนแอปพลิเคชันไลน ์

 

Development of an Electronic System center For Service Work of the Department 
in Srinakharinwirot University Prasarnmit Demonstration school (Secondary) 

 
Abstract 

 
The purpose of this study were to: 1) develop central electronic services of ICT support platform 

for all departments of Satit Prasarnmit Demonstration School (Secondary), which was called as SPSM 
service platform. 2) evaluate the efficiency of the use of SPSM service. The SPSM service platform was 
designed and developed by using MySQL for database management system, which using PHP, JavaScript 
and HTML programming languages to develop this Web application.  The research instruments were the 
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Weka software for data mining tasks and applied the notify function of Line application for sending alert 
notification as well.  

According to Weka software for data mining program, there are 3-service platforms as following; 
1) Telephone, 2) Line application and 3) SPSM service. The research result were SPSM service platform 
was the highest efficiency service platform in order to complete the services on time. SPSM service 
platform can be used efficiency. 

 
Keywords: Center of information management, Data mining, SPSM Service, Line notify 
 
 
บทน า 

ปัจจุบันโรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) มีการน าเทคโนโลยีเข้ามาใช้งานการจัดการบริหารงาน               
หลายส่วนมีการเปลี่ยนแปลงระบบงานในแบบเก่า ด้วยหลักการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อสร้างกระบวนการใหม่                       
ให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นส่วนของการเรียนการสอน ส่วนของงานอาคารสถานท่ี ซึ่งถือว่าโรงเรียน
มีความพร้อมในการเปลี่ยนแปลงในยุคปัจจุบันที่เทคโนโลยีมีความก้าวหน้าไปอย่างมากเมื่อเปรียบเทียบกับหลายปีที่ผ่านมา 
เมื่อมองถึงช่องทางการติดต่อโรงเรียน การติดตามข่าวสารของโรงเรียนจนกระทั้งการรายงานผลการเรียนของนักเรียนข้อมูล
นักเรียน รวมไปถึงข้อมูลของบุคลากรด้วยเช่นกัน โรงเรียนจึงได้พัฒนาเพื่อใช้บริการในรูปแบบเครือข่ายออนไลน์ ซึ่งระบบ
สามารถเพิ่มความสะดวกและความรวดเร็วให้กับผู้ใช้บริการในแต่ละส่วนได้ [1] เพราะฉะนั้นการน าเทคโนโลยีเข้ามา
เปลี่ยนแปลงบริการเพื่อให้ระบบงานเดิมเปลี่ยนเป็นระบบที่ดีกว่าเดิมนั้นจึงเป็นสิ่งที่เป็นประโยชน์อย่างมาก แต่ถ้ามองถึง
ความก้าวหน้าและการเปลี่ยนแปลงของการใช้งานนั้นปัจจุบันระบบของฝ่ายงานแต่ละฝ่ายก าลังประสบปัญหากับการจัดเก็บ
ข้อมูลที่มีปริมาณมากขึ้น และระบบในปัจจุบันมีการจัดการเก็บข้อมูลแบบแยกส่วน ท าให้เกิดความหลากหลายของรูปแบบ  
การเก็บ ซึ่งยากต่อการจัดการ การปรับปรุงและแก้ไขด้วยเช่นกัน ที่ใช้เวลาในการแก้ไขไปทีละส่วนย่อย ๆ ท าให้ใช้เวลานาน 
รวมไปถึงสามารถน าข้อมูลที่ได้จากการจัดเก็บมาท าการวิเคราะห์และประเมินการใช้งานได้ และอาจน าไปในใช้การวางแผน
เพื่ออนาคตได้เช่นกัน ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีแนวความคิดที่จะน าการจัดการแบบรวมระบบทุกส่วนมารวมกันด้วย เพื่อให้สามารถ
จัดการและใช้งานได้ในที่เดียวกัน เพื่อให้เกิดความสะดวกรวดเร็ว สามารถจัดการ ปรับปรุงและแก้ไขได้ง่ายมากขึ้น รวมไปถึง
สามารถน าข้อมูลที่ได้จากการจัดเก็บมาท าการวิเคราะห์และประเมินการใช้งานได้ และอาจน าไปใช้ในการวางแผนเพื่ออนาคต
ได้ โดยผู้วิจัยมีวิธีการในการพัฒนา ประกอบด้วย Centralized database system, Web application, Data Mining            
โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลแบบ Classification naive bayes ท าให้สามารถท าการพัฒนาระบบเพื่อการบริหารและจัดการ
หน่วยงานได้อย่างมีประสิทธิภาพสามารถตรวจสอบได้จริงจากข้อมูลที่ถูกบันทึกไว้ในระบบ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาศูนย์กลางระบบอิเล็กทรอนิกส์ส าหรับงานบริการของฝ่ายงานในโรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร 

(ฝ่ายมัธยม) 
2. เพื่อประเมินประสิทธิภาพการท างานของแต่ละหน่วยงานด้วยระบบอิเล็กทรอนิกส์ส าหรับงานบริการของฝ่ายงาน

ในโรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) 
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
การพัฒนาศูนย์กลางระบบอิเล็กทรอนิกส์ส าหรับงานบริการของฝ่ายงานในโรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร                  

(ฝ่ายมัธยม) ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีด าเนินการวิจัยโดยน าแนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบวงจรพัฒนาระบบแบบ SDLC (System 
Development Life Cycle) มาปรับใช้ในกระบวนการพัฒนา โดยได้ด าเนินการวิจัยในข้ันตอน ดังนี้ [6] 
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1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
3. การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
4. การหาคุณภาพของระบบฐานข้อมูล 
5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ทั้งนี้รายละเอียดของการด าเนินงานในแต่ละประเด็น ดังน้ี 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ บุคลากรในโรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม)  
กลุ่มตัวอย่าง คือ บุคลากรในโรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) โดยการเลือกหน่วยงานแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) และให้บุคลากรซึ่งเป็นผู้แทนของหน่วยงานดังกล่าวเป็นกลุ่มตัวอย่างที่จะเป็นหน่วยการวิเคราะห์ 
(Unit of Analysis) ซึ่งกลุ่มตัวอย่างแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 

1.1 กลุ่มตัวอย่างที่ 1 กลุ่มตัวอย่างส าหรับการศึกษาความต้องการต่อการพัฒนาศูนย์กลางระบบอิเล็กทรอนิกส์
ส าหรับงานบริการของฝ่ายงานในโรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) จ านวน 12 คน 

1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ 2 กลุ่มตัวอย่างส าหรับการทดสอบและประเมินประสิทธิภาพการพัฒนาศูนย์กลางระบบ
อิเล็กทรอนิกส์ส าหรับงานบริการของฝ่ายงานในโรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) จ านวน 300 คน 

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ ศูนย์กลางระบบอิเล็กทรอนิกส์ส าหรับงานบริการของฝ่ายงาน 
3. การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ 

 การออกแบบและพัฒนาศูนย์กลางระบบอิเล็กทรอนิกส์ส าหรับงานบริการของฝ่ายงาน ด าเนินการ                
โดยอาศัยหลักการเกี่ยวกับรูปแบบวงจรพัฒนาระบบแบบ SDLC (System Development Life Cycle) โดยแบ่งออกเป็น                
2 ระบบ คือ ระบบส าหรับผู้ดูแลและระบบส าหรับผู้ขอใช้บริการ พร้อมทั้ง มีระบบย่อย ๆ ได้แก่ ส่วนสมาชิกและการก าหนด
สิทธิ์ในการเข้าใช้งาน ส่วนข้อมูล ส่วนแสดงผลและพิมพ์รายงานสรุปต่าง ๆ โดยด าเนินการตามขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรม 
ดังนี ้
 3.1 การก าหนดปัญหาและความต้องการของระบบ ในการศึกษาเพื่อพัฒนาศูนย์กลางระบบอิเล็กทรอนิกส์
ส าหรับงานบริการของฝ่ายงาน ผู้วิจัยได้ศึกษาปัญหาและความต้องการระบบจากขั้นตอนการท างานของระบบงานปัจจุบัน 
โดยศึกษาจากการปฏิบัติงานจริง ได้แก่ การประสานการท างานกับบุคลากรของหน่วยงาน การเก็บรวบรวมข้อมูล ผลงานวิจัย
และเอกสารที่เกี่ยวข้องเพื่อให้ผู้พัฒนาระบบได้ทราบข้อมูลต่างๆ เกี่ยวกับขั้นตอน วิธีการ ขอบเขต  และความสามารถในการ
ท างานของระบบงานปัจจุบัน รวมทั้งสาเหตุที่ท าให้เกิดปัญหา  

3.2 การวิเคราะห์ระบบ ภายหลังจากการศึกษาขั้นต้ นด้วยการส ารวจความต้องการศูนย์กลางระบบ
อิเล็กทรอนิกส์ส าหรับงานบริการของฝ่ายงาน ผู้วิจัยได้ด าเนินการรวบรวมข้อมูล บันทึกข้อมูลวิเคราะห์ประมวลผลและน ามา
วิเคราะห์ระบบ เพื่อประเมินว่าระบบใหม่ควรมีหน้าที่อะไรบ้าง หน่วยงานไหนบ้างที่ต้องด าเนินการตลอดจนเพื่อก าหนด
องค์ประกอบและคุณลักษณะต่าง ๆ ของระบบ ได้แก่ ก าหนดร่างเค้าโครงระบบ ทรัพยากรที่จ าเป็นต้องใช้ทั้งฮาร์ดแวร์
ซอฟต์แวร์วัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ต้องใช้ในระบบสารสนเทศที่จะพัฒนาขึ้น จากนั้นท าการออกแบบโครงสร้างแฟ้มข้อมูล 
ออกแบบหน้าจอระบบ จัดท าฐานข้อมูลของระบบ พัฒนาโปรแกรมและทดสอบโปรแกรมตามที่ได้ออกแบบไว้ตลอดจนมีการ
ปรับปรุงโครงสร้างฐานข้อมูลให้เหมาะสมกับการใช้งาน ในการด าเนินการวิจัยนี้มีการเตรียมพร้อมเครื่ องมือที่จะใช้ในการ
ด าเนินงานโดยเลือกใช้เครื่องมือที่มีความสามารถจัดการเกี่ยวกับข้อมูลและการสื่อสารผ่านสังคมออนไลน์ได้ ในส่วนจัดการ
เกี่ยวกับข้อมูลจ านวนมากได้และสามารถวิเคราะห์ข้อมูลที่ถูกบันทึกไว้ในระบบเพื่อน ามาด าเนินการตามวัตถุประสงค์                 
ของงานวจิัย และมีการน าแนวทางการพัฒนาสมัยใหม่ที่มุ่งเน้นการใช้งานอย่างสะดวกของระบบในเรื่องของการเข้าถึงและการ
แจ้งเตือนบริการ โดยใช้คุณสมบัติของแอปพลิเคชัน LINE เข้ามาผสมผสานกับระบบที่ทางผู้วิจัยพัฒนาขึ้น และในส่วนของการ
วิเคราะห์ข้อมูลใช้ Weka (Waikato Environment for Knowledge Analysis)[2,3] มาเป็นส่วนวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการ
บันทึกการใช้งานระบบท้ังหมด  
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3.3  การออกแบบระบบและการพัฒนาระบบ ในส่ วนนี้ ต้ องออกแบบทั้ ง ในส่ วนของภาพรวม                   
และรายละเอียดย่อยในแต่ละส่วนให้ชัดเจน เพื่อสร้างความเข้าใจและการด าเนินการอย่างเป็นระบบ ซึ่งภาพรวมในการพัฒนา
ระบบศูนย์กลางระบบอิเล็กทรอนิกส์แสดงดังภาพท่ี 1 

 

 

ภาพที่ 1 ภาพรวมระบบศูนย์กลางระบบอิเล็กทรอนิกส ์

แผนงานในแต่ละส่วนงานได้ด าเนินการออกแบบระบบและรวบรวมรายละเอียดของผู้มีส่วนร่วมในระบบแสดง
ในรูปแบบของ Use case diagram และมีรายละเอียดของส่วนส าคัญที่น าคุณสมบัติของแอปพลิเคชัน LINE เข้ามาใช้งาน 
แบบผสมผสานกับระบบที่พัฒนาขึ้น รวมถึงกระบวนการวิเคราะห์ที่ทางผู้วิจัยได้กล่าวถึง มีกระบวนการในแต่ละส่วนอย่าง
ละเอียดมากขึ้น โดยแสดงรายละเอียดทีละส่วนตามล าดับดังนี ้

1) งานระบบและโครงสร้างเทคโนโลยีสื่อสาร 

 

ภาพที่ 2 Use case diagram  งานเทคโนโลยีสารสนเทศ 
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2) งานอาคารสถานท่ี 

 

ภาพที่ 3 Use case diagram งานอาคารสถานท่ี 
 

 
3) งานโสตทัศนูปกรณ์ 

 

ภาพที่ 4 Use case diagram งานโสตทัศนูปกรณ ์
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จากแผนภาพที่แสดงการท างานของผู้ใช้ระบบ (Use case diagram) จะเห็นได้ว่าระบบนี้เป็นศูนย์กลาง
การท างานหลายส่วนที่เป็นส่วนงานบริการของโรงเรียน จึงมีการท างานที่ต้องใช้การเช่ือมโยงระบบต่างๆ เข้าด้วยกัน ฉะนั้น
จากความต้องการที่ต้องการที่จะรวบรวมการท างานของแต่ละหน่วยงานมาไว้ที่เดียวกัน และเก็บข้อมูลการใช้งานที่เกิดขึ้น             
ไม่ว่าจะเป็นการขอใช้บริการของบุคลากร การบริการของเจ้าหน้าที่ รวมถึงผู้บริหารต้องได้ผลลัพธ์ของการท างานทั้งหมด              
เพื่อประเมินประสิทธิภาพการท างานของเจ้าหน้าที่แต่ละหน่วยงาน ทางผู้วิจั ยตระหนักถึงความส าคัญของข้อมูลที่เกิดขึ้น 
เพราะฉะนั้นการพัฒนาระบบจึงจ าเป็นต้องตอบสนองผู้ใช้งานได้เป็นอย่างดี ระบบที่ใช้ถูกพัฒนาขึ้นด้วยภาษา PHP, 
JavaScript และจัดการฐานข้อมูลด้วย MySQL การผสานรวมกับเว็บแอปพลิเคชันและไลน์แอปพลิเคชัน (Integrating with 
web application and LINE application) การด าเนินงานในวิจัยนี้ผู้วิจัยได้น าเทคโนโลยีการผสมผสานกันระหว่าง                
แอพพลิเคชัน Line และระบบท่ีทางผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น ให้สามารถท างานร่วมกันได้ วิธีนี้น ามาเพิ่มประสิทธิภาพในการใช้งาน  
ที่สะดวกขึ้นและเป็นที่นิยมในปัจจุบันในการรับข่าวสารผ่านการแจ้งเตือนทางแอพพลิเคชัน ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงได้น าคุณสมบัติ
ดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ในส่วนน้ี หลักการและคุณสมบัติดังกล่าวท่ีน ามาใช้ประกอบด้วยรายการดังต่อไปนี้ 

1. LINE Login  
2. Messaging API (Line Notify) 

 

ภาพที่ 5 ภาพรวมการเข้าสูร่ะบบ LINE 

  คุณสมบัติที่ได้กล่าวถึงข้างต้นจะรวมการเข้าสู่ระบบ LINE เข้ากับระบบที่ทางผู้วิจัยพัฒนาขึ้น เพื่อให้ผู้ใช้
ล็อกอินด้วยบัญชี LINE ได้ การเข้าสู่ระบบ LINE ช่วยให้ผู้ใช้สามารถสร้างบัญชีส าหรับเว็บแอพและแอพที่มาพร้อมเครื่องด้วย
บัญชี LINE ที่มีอยู่ ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยก็ได้ใช้ความสามารถของฟังก์ชันที่มีใน API ของ LINE ที่สามารถเก็บข้อมูลของผู้ใช้งานได้ 
ทั้งในส่วนของข้อมูลส่วนตัวของผู้ที่เป็นเจ้าของบัญชี LINE อีกด้วย แต่การใช้ข้อมูลของเจ้าของบัญชีในระบบทางผู้วิจัย              
ก็จะขออนุญาตใช้ข้อมูลก่อนการสมัครใช้งานไว้ก่อนหน้า เพื่อเป็นการขอใช้งานข้อมูลดังกล่าวและไม่ผิดต่อการละเมิด                
สิทธิส่วนบุคคลตามกฎหมาย ส าหรับลักษณะภาพรวมของการผสมผสานการท างานระหว่างแอพพลิเคชัน LINE กับระบบ 
SPSM Service แสดงดังภาพท่ี 6 และภาพท่ี 7 
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  ภาพที่ 6 ภาพการท างานเข้าสูร่ะบบด้วย LINE 

             

ภาพที่ 7 ภาพจัดการ UI บน LINE  
 

ในส่วนของการวิเคราะห์ข้อมูลดังที่ได้กล่าวไว้ข้างต้นคือใช้ Weka เป็นเครื่องมือในการวิเคราะห์ข้อมูล              
ที่ถูกจัดเก็บไว้ในระบบ ทั้งในส่วนของการสรุปผล และการคาดเดาหรอืคาดคะแนนเหตกุารลว่งหน้าอีกด้วย การท างานของการ
เชื่อมต่อระบบที่พัฒนาขึ้นกับ Weka แสดงดังภาพท่ี 8 
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ภาพที่ 8 ภาพรวมการท างานระหว่างระบบ กับ Weka 

 3.4 การทดสอบระบบ เพื่อเป็นการทดสอบว่าการท างานของระบบงานแต่ละส่วนสามารถท างานได้ตรงตาม
ความต้องการและท างานได้อย่างเช่ือมโยงทั้งระบบหรือไม่ ทั้งในส่วนของผู้ขอใช้บริการและส่วนของผู้ดูแลระบบ                  
โดยด าเนินการทดสอบระบบท้ังหมดว่าสามารถใช้งานได้ดี บนอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ เช่น โทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร์ขนาด
พกพา เป็นต้น รวมถึงการติดตามการประมวลผลและแสดงผลข้อมูลถูกต้องหรือไม่ พร้อมทั้งปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้การท างาน
ของระบบมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 3.5 การติดตั้งระบบ ภายหลังจากการออกแบบ พัฒนาและทดสอบระบบ ด าเนินการติดตั้งระบบตามแผน         
ที่ก าหนดไว้พร้อมทั้งอธิบายถึงขั้นตอนการใช้งานระบบอย่างละเอียดและเข้าใจง่าย เพื่อให้ผู้ขอใช้บริการใช้งาน ได้อย่าง             
มีประสิทธิภาพ 

4. การหาคุณภาพของระบบฐานข้อมูล 
4.1 น าศูนย์กลางระบบอิเล็กทรอนิกส์ส าหรับงานบริการของฝ่ายงานให้ผู้ เช่ียวชาญทางด้านเทคโนโลยี

สารสนเทศ จ านวน 3 ท่าน พิจารณาเบื้องต้นถึงความเหมาะสมและความสอดคล้องกับบริบทของหน่วยงาน พร้อมทั้งน ามา
ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ  

4.2 น าแบบจ าลองศูนย์กลางระบบอิเล็กทรอนิกส์ส าหรับงานบริการของฝ่ายงานให้ผู้ใช้ระบบซึ่งเป็นบุคลากร   
ในโรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ของแต่ละหน่วยงานทดลองใช้ระบบพร้อมทั้งเปิดโอกาสให้มีการเสนอ
ความเห็น และแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อให้ได้ระบบท่ีตรงกับความต้องการของผู้ใช้งานและเกิดประโยชน์มากที่สุดต่อการพัฒนา  

4.3 น าศูนย์กลางระบบอิเล็กทรอนิกส์ส าหรับงานบริการให้ผู้ใช้งานบริการทดลองใช้งานระบบ แล้วน าข้อมูล
การใช้งานในระบบมาวิเคราะห์และสรุปผล 

5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติดังต่อไปนี้  
5.1 ข้อมูลการใช้งานระบบท้ังในส่วนของผู้ให้บริการและผู้ใช้บริการ  
5.2 วิเคราะห์หาและเปรียบเทียบเพื่อหาค่าความส าเร็จของการด าเนินงานในแต่ละช่องทางการให้บริการ          

ของแต่ละหน่วยงานด้วยโปรแกรม Weka 
 
ผลการวิจัย 

ผลการพัฒนาศูนย์กลางระบบอิเล็กทรอนิกส์ส าหรับงานบริการของฝ่ายงานในโรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร 
(ฝ่ายมัธยม) การท างานของระบบผู้ใช้งานจะต้องท าการยืนยันตัวตนในการขอใช้บริการครั้งแรกผ่านช่ืองทาง Application 
line แสดงดังภาพท่ี 9 และ ภาพท่ี 10 ส่วนของการจัดการข้อมูลต่างๆ ผู้ดูแลจะท าการตรวจสอบเพื่อจัดการการใช้งานระบบ
ผ่านระบบหลังบ้าน (Front-end) แสดงดังภาพท่ี 11 
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ภาพที่ 9 ส าหรับสมัครเข้าใช้งานครั้งแรกบน Application Line 

 

 

ภาพที่ 10 เมนูส าหรับใช้บริการดว้ยโทรศัพท์มือถือบน Application Line 
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ภาพที่ 11 หรับจัดการเกีย่วกับระบบท้ังหมด 

 

ทั้งนี้ในส่วนของ User interface ที่ใช้งานผ่านระบบ SPSM Service สามารถประมวลผลและแสดงให้เห็นถึงการ
ท างานบริการของแต่ละหน่วยงานออกมาอย่างละเอียด เพื่อให้ผู้บริหารใช้เป็นเครื่องมือ ในการวัดและประเมินผลการท างาน
ของหน่วยงาน โดยสามารถดูผลการปฏิบัติงานในแต่ละสถานะได้รวมถึงการคาดเดาว่า องค์ประกอบใดบ้างที่มีผลต่อการ
ด าเนินงานให้ส าเร็จได้ ส าหรับส่วนการใช้งานที่เป็น User interface ทั้งในส่วนของผู้ขอใช้บริการ ผู้บริการและผู้ดูแลระบบ 
จะมีการยืนยันตัวตนก่อนการเข้าใช้งาน และข้อมูลการสมัครขอเข้าใช้งานบริการจะต้องอ่านรายละเอียดข้อตกลงการใช้บริการ
ระบบ พร้อมทั้งอนุญาตให้ใช้ข้อมูลบางส่วนของผู้ใช้บริการด้วยระบบ SPSM Service ได้ถูกน าไปใช้งานควบคู่กับระบบเดิม  
ทั้งการบริการทางโทรศัพท์ และทาง Line หรือ Social media ช่องทางอื่น ผลปรากฏว่าการใช้งานระบบ SPSM Service            
มีเปอร์เซ็นต์ความส าเร็จของงานบริการสูงกว่าช่องทางเดิมที่มีใช้งานอยู่ และประสิทธิภาพที่ได้จากระบบยังสามารถพัฒนา           
ต่อในส่วนงานอื่นๆ ได้อีกด้วย การวิจัยและพัฒนาส่วนนี้ ผู้วิจัยได้พบประเด็นที่มีส่วนส่งผลในการใช้งานระบบทั้งในทางบวก
และทางลบ ผู้วิจัยน าปัญหาและอุปสรรคที่ประสบ มาเป็นบทเรียนและเป็นแนวทางในการพัฒนาให้ได้ระบบที่มีประสิทธิภาพ
สูงสุด เป็นประโยชน์ต่อองค์กรและหน่วยงานภายในโรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ต่อไป 

หลังจากระบบที่ได้พัฒนาขึ้นได้ถูกน ามาใช้งานในแต่ละส่วนแล้ว ข้อมูลที่ได้จากการใช้บริการจะถูกน ามาวิเคราะห์
ด้วย โปรแกรม Weka เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ที่ต้องการ ซึ่งการใช้งาน Weka ต้องรวบรวมและจัดการข้อมูลให้อยู่ในรูปแบบไฟล์ 
.arff ในที่น้ีผู้วิจัยได้ออกแบบและจัดการแปลงข้อมูลที่ถูกจัดเก็บในฐานข้อมูลที่เป็น MySQL ให้เป็นไฟล์ .arff ดังที่ได้กล่าวไว้ 
และด าเนินการเข้าสู่ตัวโปรแกรม ส าหรับข้อมูลที่น ามาท าการวิเคราะห์ตัวซอฟต์แวร์เอก ก็จะมีการตรวจสอบหาข้อผิดพลาด           
ที่จะหาค าตอบเพื่อน ามาปรับปรุงข้อผิดพลาดที่อาจจะเกิดขึ้น จากข้อมูลที่มีอยู่จะต้องท าการแปลงข้อมูลที่มีอยู่  ให้อยู่ใน
รูปแบบที่ โปรแกรม WEKA อ่านได้ นั่นก็คือไฟล์ .arff แสดงดังภาพท่ี 12 [2] 
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ภาพที่ 12 ข้อมูลไฟล์ .arff ที่ใช้กับ WEKA 
 

การวิเคราะห์ข้อมูลได้น าหลักการของ Data mining เพื่อมาวิเคราะห์และค านวณ โดยใช้วิธี Naive Bayes 
Classification ซึ่งเป็นการจัดหมวดหมู่โดยใช้หลักความน่าจะเป็นเข้ามาช่วยค านวณผลการด าเนินงานของแต่ละหน่วยงาน 
พร้อมท้ังน ามาคาดคะเนถึงความส าเร็จของการด าเนินงานจากข้อมูลทั้งหมดที่ได้บันทึกไว้ จัดการหมวดหมู่ด้วยวิธีการ Naive 
Bayes Classification และมีสูตรการค านวณ ดังภาพที่ 13  

 
ภาพที่ 13 สมการ Naive Bayes Classification 
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ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบงาน ดัวยโปรแกรม Weka แสดงดังภาพท่ี 14 ถึงภาพที่ 20 
1) ผลสรุปของหน่วยงานเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 

 
ภาพที ่14 ผล Full training set หน่วยงานเทคโนโลยีสารสนเทศ 

 

 
ภาพที่ 15 Summary ของหน่วยงาน เทคโนโลยีสารสนเทศ 
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2) ผลสรุปของหน่วยงานอาคารสถานท่ี 

 
ภาพที ่16 ผล Full training set ของหน่อยงานอาคารสถานท่ี 

 

 
ภาพที่ 17 Summary ของหน่อยงานอาคารสถานท่ี 
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3) ผลสรุปของหน่อยงานโสตทัศนูปกรณ์ 
 

 
ภาพที ่18 ผล Full training set ของหน่อยงานโสตทัศนูปกรณ ์

 

 
ภาพที่ 19 Summary ของหน่วยงาน โสตทัศนูปกรณ ์
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยโปรแกรม Weka ของแต่ละหน่วยงานด้วยวิธี Naïve Bayes Classifier  

 
ภาพที่ 20 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลช่องทางการแจ้งขอใช้บริการแต่ละหน่วยงานด้วย Weka 

 
สรุปผล 

จากการพัฒนาศูนย์กลางระบบอิเล็กทรอนิกส์ส าหรับงานบริการของฝ่ายงานในโรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร 
(ฝ่ายมัธยม) ซึ่งออกแบบและพัฒนาได้ออกแบบและพัฒนาโดยใช้ MySQL ในการจัดเก็บข้อมูล โดยมีการในภาษาคอมพิวเตอร์ 
PHP, JavaScript, HTML ในการท าพัฒนาส่วน Web application เครื่องมือที่น ามาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือโปรแกรม 
Weka และการแจ้งเตือนโดยการน าส่วนเสริมของ Application Line มาประยุกต์ใช้ ผู้ใช้งานสามารถขอใช้บริการ                  
ได้ผ่านอุปกรณ์มือถือหรือคอมพิวเตอร์ และผู้ขอใช้บริการยังสามารถติดตามผลการให้บริการของเจ้าหน้าท่ีได้อีกด้วย ส่วนของ
ผู้ให้บริการสามารถจัดการกับการขอใช้บริการที่ส่งเข้ามาได้อย่างง่ายและสะดวก ในการรับงานและติดตามงานที่เกี่ยวข้อง             
กับส่วนงานของของตัวเอง และอีกส่วนหนึ่งที่เป็นผู้ดูแลระบบจะจัดการและตรวจสอบข้อผิดพลาดต่าง ๆ เพื่อด าเนินการแก้ไข
และปรับปรุง ให้การใช้งานระบบท างานได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ  

ผลการประเมินประสิทธิภาพการพัฒนาศูนย์กลางระบบอิเล็กทรอนิกส์ส าหรับงานบริการของฝ่ายงาน                                       
ในโรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ระบบมีประสิทธิภาพสามารถท างานได้ตรงตามวัตถุประสงค์ทั้งในส่วนของ
การท างานของระบบ การใช้งานของผู้ดูแลและการใช้งานจากผู้ขอใช้บริการ ทั้งหมดสามารถ แสดงผลออกมาอยู่ในรูปแบบ           
ที่ชัดเจน สามารถประเมินผลการท างานของหน่วยงานทางด้านการบริการได้อย่างถูกต้อง  

SPSM Service เป็นช่องทางให้บริการที่ให้ประสิทธิภาพในการด าเนินงานให้เสร็จตรงตามเวลาได้ดีที่สุด                        
ในองค์ประกอบอ่ืน ๆ ของระบบมีส่วนหน้าบ้าน (Front-end) และหลังบ้าน (Back-end) ของผู้ดูแลระบบท่ีสามารถตรวจสอบ
ข้อมูล ปรับปรุง แก้ไขข้อผิดพลาดต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็ว ในส่วนส าหรับเจ้าหน้าที่ของหน่วยงานและผู้ขอใช้บริการจะใช้งาน
ผ่าน Application line ที่ถูกเช่ือมต่อเข้ากับส่วนกลาง SPSM Service ไว้เรียบร้อยแล้ว ส าหรับการเข้าใช้งานของผู้มาขอรับ
บริการ ก็จะมีส่วนของการยืนยันตัวตนครั้งแรกในการใช้งานระบบ ซึ่งมีความปลอดภัย ใช้ง่าย และมีประสิทธิภาพ 
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อภิปรายผล 
ผลการศึกษาจากการที่ได้ท าการทดสอบการท างานของระบบท้ัง 3 ส่วนใหญ่ๆ ที่ประกอบด้วยการท างานของระบบ

หลัก SPSM Service ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูล Weka และส่วนของการผสมผสานกับการท างานของแอปพลิเคชัน Line               
ผลการด าเนินการในแตล่ะส่วนน้ันมีประเด็นส าคัญน ามาอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี ้

1. การพัฒนาศูนย์กลางระบบอิเล็กทรอนิกส์ส าหรับงานบริการของฝ่ายงานในโรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร 
(ฝ่ายมัธยม) เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพให้กับหน่วยงานที่เป็นงานบริการเป็นหลัก ซึ่งเป็นส่วนส าคัญที่ ควรค านึงถึงเป็นอันดับต้น ๆ 
ของการบริหารและจัดการองค์กรในยุคสมัยใหม่ท่ีมีเทคโนโลยีและนวัตกรรมใหม่ๆ เกิดขึ้นอย่างมากมาย โดยการพัฒนามุ่งเน้น
ความสะดวก รวดเร็ว เข้าถึงง่าย ควบคู่ไปกับการปรับการท างานให้สอดคล้องกับผู้ใช้งานเป็นหลักเพื่อให้ได้ประสิทธิภาพสูงสุด 
ในการด าเนินการพัฒนามีการศึกษาค้นคว้ารูปแบบการพัฒนาด้วยหลักการทางด้านการวิเคราะห์ข้อมูลที่มีความสอดคล้องกับ
งานวิจัยเรื่อง Using Bayesian Classifiers for Estimating Quality of VOIP ของ Eftekhari, M. [4]  และงานวิจัย เรื่อง
การค้นหาความรู้โดยการวิเคราะห์ R และ Weka ของ สุณี รักษาเกียรติศักดิ์ [5] ส่วนการพัฒนาระบบ Web application 
ท างานร่วมกันกับการแจ้งเตือนโดยใช้ส่วนส่งเสริมของ Application line  

2. ผลการประเมินเพื่อหาประสิทธิภาพการท างานของแต่ละหน่วยงานด้วยระบบอิเล็กทรอนิกส์ส าหรับงานบริการ
ของฝ่ายงานในโรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) พบว่าการท างานของระบบจะรวมการใช้งานทางด้านบริการ            
ทั้งส่วนของผู้แจ้งและส่วนของผู้ปฏิบัติงาน ให้อยู่ในระบบเดียวกัน โดยการพัฒนาระบบเว็บแอปพลิเคชัน ( Application)          
ใช้งานผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต โดยน าหลักการเหมืองข้อมูล (Data mining) มาวิเคราะห์ข้อมูลผสมผสานกับ การใช้
คุณสมบัติเสริมของแอปพลิเคชันไลน์ (Application Line) ในส่วนการแจ้งเตือนการใช้งานบริการจากส่วนงานต่าง ๆ                
และสามารถติดตามงานที่ขอใช้บริการได้ ในส่วนของผู้ให้บริการจะมีข้อมูลให้ทราบถึงรายละเอียดการบริการ  ในส่วนการ            
ใช้งานระบบด้านประสิทธิภาพ สามารถท างานได้ถูกต้องเมื่อเปรียบเทียบกับช่องทางการแจ้งขอใช้บริการอื่นๆ SPSM Service 
เป็นช่องทางให้บริการที่ให้ประสิทธิภาพในการด าเนินงานให้เสร็จตรงตามเวลาได้ดีที่สุด จากผลการวิจัยได้ ระบบ                         
ที่มีประสิทธิภาพในการใช้งาน มีความสะดวก ง่ายและปลอดภัยในการใช้งานระบบ ด้านข้อมูลที่น าเข้าระบบทั้งข้อมูลส่วนตัว          
ของผู้ใช้งานและข้อมูลการใช้บริการมีระบบจัดการอย่างมีประสิทธิภาพและปลอดภัย  

 

ข้อเสนอแนะ  
1. ข้อเสนอแนะการน าผลวิจยัไปใช้  

การน าระบบไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพควรจัดให้มีการประชาสัมพันธ์การใช้งานระบบให้เป็นไปในทิศทาง
เดียวกัน โดยใช้ช่องทางการสื่อสารที่ทางโรงเรียนสามารถประชาสัมพันธ์ได้อย่างทั่วถึง และควรมีการอบรมหรือจัดท าคู่มือการ
ใช้งานระบบอย่างละเอียดทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษส าหรับผู้ใช้งานท่ีเป็นต่างชาติเข้าใจและปฏิบัติตามได้อย่างถูกต้อง  

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  
2.1 ควรศึกษาประเมินคุณค่าของการใช้งานระบบของผู้ใช้ เพื่อเป็นข้อมูลประกอบการตัดสินใจในการปรับปรุง

และพัฒนาระบบให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น  
2.2 ควรศึกษาวิจัยเพื่อประเมินความรู้ความสามารถในการรู้สารสนเทศและทักษะการใช้งานเทคโนโลยี               

ของผู้ใช้งานงานระบบ 
2.3 ควรมีการศึกษาแนวโน้มจากสถิติการใช้งานระบบในแต่ละหน่วยงานเพื่อประโยชน์ในการใช้งานระบบ              

ในอนาคต 
2.4 ควรมีการศึกษาแนวโน้มและการเปลี่ยนแปลงของกลุ่มผู้ใช้งานระบบเพื่อขยายผลการศึกษาเกี่ยวกับการ              

ใช้งานระบบในวงกว้าง 
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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยเชิงทดลองฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาบทปฏิบัติการห้องทดลองเสมือนจริง เรื่อง สารละลายกรด
และเบส ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 2) ศึกษาประสิทธิผลทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อน             
และหลังเรียน ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบัติการห้องทดลองเสมือนจริง เรื่อง สารละลายกรดและเบส  3) ศึกษา             
เจตคติ ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบัติการห้องทดลองเสมือนจริง เรื่อง สารละลายกรด
และเบส กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ประสานมิตร(ฝ่ายมัธยม) โดยการสุ่มแบบกลุ่ม จ านวน 29 คน เครื่องมือในการวิจัย ประกอบด้วย 1) ชุดบทปฏิบัติการ
ห้องทดลองเสมือนจริง ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้  ใบกิจกรรมและบทปฏิบัติการห้องทดลองเสมือนจริง                   
เรื่อง สารละลายกรดและเบส 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สารละลายกรดและเบส  3) แบบทดสอบวัด
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ 4. แบบสอบถามวัดเจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ แล้วท าการวิเคราะห์ข้อมูล         
โดยใช้ค่าทางสถิติ t-test for dependent โดยมีแผนการทดลองแบบ One Group Pretest – Posttest Design   
 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยบทปฏิบัติการห้องทดลองเสมือนจริง เรื่องสารละลายกรดและเบส                       
ที่มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.17/81.33 หลังจากนักเรียนที่เรียนด้วยบทปฏิบัติการห้องทดลองเสมือนจริง เรื่อง สารละลายกรด
และเบสพบว่ามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ และนักเรียนมีเจตคติ                 
ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
ค าส าคัญ:  บทปฏิบัติการห้องทดลองเสมือนจริง  สารละลายกรดและเบส  กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
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A study of the efficiency of learning management with a virtual laboratory 
learning in acid and base solution of mathayomsuksa 1 

 
Abstract 

 
         The purpose of this experimental research aimed to 1.) effectively enhance the virtual laboratory 
learning in acid-base solution lesson 2.) study the learning achievement of mathayomsuksa 1 students 
before and after using the virtual laboratory learning in acid and base solution lesson and 3) study 
student’s attitudes toward science after using the virtual laboratory learning in acid-base solution lesson. 
The sample of this research was 29 students in mathayomsuksa 1 of Srinakharinwirot university prasarnmit 
demonstration school secondary which was chosen by using a cluster sampling. The instruments used in 
this research were 1) The virtual laboratory learning package consists of a teaching plan, worksheets, and 
virtual laboratory in an acid-base solution lesson. 2) A learning assessment form of acid-base solution 
learning. 3) A learning achievement test in the scientific process method and 4) A student’s attitude 
toward science questionnaires. For the statistical analysis in this experimental research, we used a t-test 
for dependent and One Group Pretest – Posttest research Design.  
         The results revealed that the efficiency of the virtual laboratory learning was 83.17/81.33 and             
the students gained higher scores in learning achievement, Integrated Science Process Skills, and attitude 
toward science after learned by using the virtual laboratory learning in acid-base solution. 
 
Keywords : virtual laboratory learning , acid and base solution ,scientific process  
 
 
บทน า 

เทคโนโลยีได้เริ่มเข้ามีบทบาทมากขึ้นหลังจากการเกิดวิกฤตการแพร่ระบาดของโรคเช้ื อไวรัสโคโรนา 2019                        
ไม่ว่าจะเป็นด้านการสื่อสาร ด้านคมนาคม และด้านการอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ซึ่งส่งผลท าให้เกิดการพัฒนาเทคโนโลยี                 
ให้ก้าวหน้ามากยิ่งขึ้น เพื่อตอบสนองต่อการปรับตัววิถีชีวิตใหม่และในด้านศึกษาได้น าการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์ม า             
เพื่อช่วยอ านวยความสะดวกในการเรียนการสอนของผู้สอนและผู้เรียนในการเรียนรู้ในวิ ถีชีวิตใหม่ เพื่อให้ผู้เรียนได้รับ             
การจัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพเทียบเท่ากับการเรียนรู้ในช้ันเรียน ดังนั้นการน าเทคโนโลยีมาใช้สามารถกระตุ้น                
ให้นักเรียนเกิดความสนใจในเนื้อหาบทเรียนมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับการเรียนการสอนตามพระราชบัญญัติการศึกษา             
พ.ศ. 2551 ที่ได้ก าหนดจุดมุ่งหมายของการจัดการศึกษาไว้ว่าเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา ความรู้และคุณธรรมมีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข [4,5] 
 การน าเทคโนโลยีที่มีบทบาทในการพัฒนาการระบบการเรียนในปัจจุบันอย่างมาก เนื่องจากการเรียนการสอน 
ออนไลน์สามารถน าศักยภาพของเทคโนโลยีมาใช้ในการจัดการการศึกษา โดยการน าเทคโนโลยีมาใช้ในการเรียนการสอน                 
จะเป็นสื่อการเรียนการสอนหลากหลายประเภท เช่น เป็นสื่อหลัก สื่อเสริมหรือสื่อช่วยสอนได้ การน าเทคโนโลยีมาใช้                       
ในการเรียนการสอนรูปแบบการเรียนการสอน ได้แก่ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน [3] บทเรียนคอมพิวเตอร์ทบทวนบทเรียน 
เกมคอมพิวเตอร์การศึกษา การทดสอบออนไลน์ และบทปฏิบัติการทดลองเสมือนจริง [4] ซึ่งได้รับความนิยมอย่างมาก
โดยเฉพาะบทปฏิบัติการการทดลองเสมือนจริงที่ถือเป็นสื่อที่มีคุณลักษณะเด่นที่แตกต่างจากสื่อประเภทอื่นๆ โดยเฉพาะ                
บทปฏิบัติการทดลองเสมือนจริง ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ เพราะการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่เน้นการจัดกิจกรรมการ
ทดลองทางวิทยาศาสตร์ ที่เป็นปัญหาในด้านการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เพราะสภาพแวดล้อม สถานที่ไม่เอื้ออ านวย
ต่อการ ท าการทดลองสารเคมีและอุปกรณ์ไม่เพียงพอต่อจ านวนนักเรียน ค่าใช้จ่ายส าหรับสารเคมีและอุปกรณ์ที่น ามาทดลอง
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มีราคาค่อนสูง และระยะเวลาในการการเรียนการสอนที่มีอย่างจ ากัด ซึ่งส่งผลให้ครูจ าเป็นต้องตัดการทดลองบางอย่างออกไป 
เน้นเรียนจากต าราเป็นหลัก นอกจากน้ีในการท าการทดลองบางเรื่องอาจจ าเป็นต้องเห็นถึงระดับอนุภาค ในการท าการทดลอง
จริงอาจไม่สามารถเห็นลึกซึ้งถึงรายละเอียดโดยรวมทั้งหมด คือ ไม่สามารถเห็นถึงระดับอนุภาค (Sub - Microscopic Level) 
ในการจะมองเห็นถึงระดับอนุภาคได้ สิ่งนั้นต้องสามารถน าเสนอสิ่งที่มองไม่เห็นให้สามารถมองเห็นได้ เช่น การสร้าง
แบบจ าลองเพื่ออธิบายให้เห็นการเปลี่ยนถึงระดับอะตอม หรือโมเลกุล เป็นต้น แต่การทดลองจริงไม่สามารถมองเห็นการ
เปลี่ยนแปลงในระดับอะตอมหรอืโมเลกุลได ้ซึ่งในการทดลองเสมือนจริงสามารถท าได ้เนื่องจากการทดลองเสมือนจริงเป็นการ
จ าลองให้เสมือนกับการท าการทดลองจริงและมีการจ าลองเพื่ออธิบายให้เห็นการเปลี่ยนแปลงถึงระดับอะตอม ท าให้สามารถ
มองเห็นในระดับอนุภาคได้ [5]  
 การเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ที่เน้นให้นักเรียนได้ท าการทดลองเพื่อค้นคว้าหาค าตอบด้วยตนเอง และด้ วย
ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีประกอบกับความสามารถของโปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่มีประสิทธิภาพในปัจจุบัน สามารถพัฒนา
ให้มีการสร้างสถานการณ์จ าลองได้ ซึ่งเรียกว่า ห้องปฏิบัติการเสมือนจริง (Virtual Laboratory)  ในห้องปฏิบัติการทดลอง
เสมือนจริง สร้างขึ้นเพื่อใช้ในการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนสามารถปฏิบัติการทดลองซ้ าไปมากี่รอบก็ได้              
เพื่อ ตอบสนองต่อความต้องการที่จะฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง และช่วยให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง และโปรแกรม
เสมือนจริงยังช่วยลดโอกาสการผิดพลาดจากทดลองที่จะเกิดขึ้น ซึ่งผู้ วิจัยจึงสนใจที่จะน าโปรแกรม Yenka Science 
(Chemistry) มาจ าลองห้องปฏิบัติการทดลองเสมือนจริง เรื่อง สารละลายกรดและเบส เพื่อน ามาใช้เป็นสื่อในการเรียน                  
การสอนในช้ันเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เนื่องจากผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นควรจะมีพื้นฐานในทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ [9]  อาทิเช่น การสังเกต การจ าแนกประเภท การก าหนด และควบคุมตัวแปร การตั้งสมมติฐาน 
และการตีความหมายข้อมูลและการลงข้อมูล นอกจากนี้ผู้เรียนยังได้รู้จักอุปกรณ์เครื่ องมือ สารเคมี และฝึกวิธีการคิด               
อย่างเป็นระบบ โดยผู้วิจัยได้น าบทเรียนเรื่อง สารละลายกรดและเบส มาจ าลองเป็นห้องปฏิบัติการเสมือนจริง เพราะเป็น
บทเรียนที่ส าคัญในรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐานที่เน้นให้ผูเ้รยีนรู้จักการใช้อุปกรณ์ เครื่องมือ และสารเคมีมากข้ึน เพื่อให้ผู้เรียน
ได้ฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และยังส่งผลให้ผู้เรียนรู้จักการศึกษาค้นคว้าได้ด้วยตนเอง อีกทั้งในเรื่องนี้                     
มีกิจกรรมการทดลองที่น่าสนใจมากมาย และในการทดลองมีการเปลี่ยนแปลงทางเคมีอยู่อย่างมากมายท าให้ผู้เรียน           
เกิดแรงจูงใจในการเรียนการสอน และสนใจในวิทยาศาสตร์มากขึ้น 
 จากแนวคิดสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะสร้างบทเรียนที่เกี่ยวข้องกับการทดลองทางวิทยาศาสตร์                
เพื่อจ าลองการทดลองให้ เป็นการทดลองเสมือนจริ ง โดยใช้โปรแกรม .Yenka0Science. (Chemistry). เพื่อสร้าง                       
เป็นบทปฏิบัติการทดลองเสมือนจริง เรื่องสารละลายกรดและเบส ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพื่อลดข้อจ ากัด             
และปัญหาต่าง ๆ จากการท าปฏิบัติการทดลองจริงทางวิทยาศาสตร์ และเพื่อพัฒนาทางด้านความคิดสร้างสรรค์ ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และสามารถพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักเรียนได้ ซึ่งอาจส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน               
ของนักเรียนสูงขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
  1. เพื่อศึกษาประสิทธิผลทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อนและหลังเรียนที่ได้รับ                
การจัดการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบัติการห้องทดลองเสมือนจริง เรื่อง สารละลายกรดและเบส 
  2. เพื่อศึกษาเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีไดร้ับการจัดการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบัติการห้องทดลองเสมือนจริง 
เรื่อง สารละลายกรดและเบส  
 
สมมติฐานงานวิจัย 
 1. ประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ด้วยนักเรียนที่เรียนด้วยบทปฏิบัติการห้องทดลองเสมือนจริง เรื่อง สารละลาย
กรดและเบส ด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
 2. ประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ด้วยนักเรียนที่เรียนด้วยบทปฏิบัติการห้องทดลองเสมือนจริง เรื่อง สารละลาย
กรดและเบส ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
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 3. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบัติการห้องทดลองเสมือนจรงิ เรื่อง สารละลายกรดและเบส มีเจตคติ
ทางวิทยาศาสตร์ในระดับมาก 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร(ฝ่ายมัธยม) ได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random sampling ) [8] โดยใช้
ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่มจ านวน 1 ห้องเรียน จากทั้งหมด 5 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 29 คน โดยสมาชิกในกลุ่มตัวอย่าง
ทุกคนมีผลการเรียนไม่แตกต่างกัน 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก ่
 1.  ชุดบทปฏิบัติการห้องทดลองเสมือนจริง ประกอบด้วย 
 1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบัติการห้องทดลองเสมือนจริง เรื่อง สารละลายกรดและเบส 
ประกอบด้วย  

1. สมบัติของสารละลายกรดและสารละลายเบส  
2. การตรวจสอบความเป็นกรดและเบสของสารละลาย  
3. pH ของสารละลายกรดและเบส   

 1.2 บทปฏิบัติการห้องทดลองเสมือนจริง เรื่อง สารละลายกรดและเบส ประกอบด้วย  
1. สมบัติของสารละลายกรดและสารละลายเบส  
2. การตรวจสอบความเป็นกรดและเบสของสารละลาย  
3. pH ของสารละลายกรดและเบส  [9] 

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สารละลายกรดและเบสจ านวน 30 ข้อ เป็นแบบเลือกตอบ 
(Multiple choice) ชนิด 4 ตัวเลือก โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  2.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับ หลักการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลักการวัด                    
และประเมินผลการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ พร้อมทั้งรวบรวมเนื้อหา ในแต่ละเรื่อง วิเคราะห์เนื้อหาและรายละเอียด                    
เรื่องสารละลายกรดและเบส ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
   2.2 ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้ที่คาดหวัง และเนื้อหา เรื่องสารละลายกรดเบส วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน              
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
  2.3 ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับเนื้อหาวิชา เรื่องสารละลายกรดและเบส ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
และสร้างตารางวิเคราะห์เนื้อหาและพฤติกรรมเพื่อสร้างแบบทดสอบ 
  2.4 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกแบบทดสอบเป็นแบบ
เลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก โดยการให้คะแนนดังนี้คือ ตอบถูกให้ 1 คะแนนตอบผิดหรือไม่ตอบหรือตอบมากกว่า 1 ข้อ            
ให้ 0 คะแนน จ านวน 45 ข้อ โดยแบ่งพฤติกรรมที่ต้องการวัดเป็น 4 ด้าน คือ 1) ด้านความรู้–ความจ า 2) ด้านความเข้าใจ                       
3) ด้านการน าไปใช้   ซึ่งสร้างให้มีความสอดคล้องกับเนื้อหาและผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ก าหนดไว้ จ านวน 60 ข้อโดยจ าแนก
เป็นด้านความรู้ความจ า จ านวน 20 ข้อ ด้านความเข้าใจ จ านวน 20 ข้อ ด้านการประยุกต์ใช้ จ านวน 20 ข้อ โดยให้สอดคล้อง
กับตารางวิเคราะห์จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมเพื่อให้แบบทดสอบมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
  2.5 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไปให้ผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผล จ านวน 3 ท่าน 
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจ ตรวจสอบความถูกต้อง ความชัดเจนของภาษาและความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาให้สอดคล้อง    
กับจุดประสงค์โดยใช้เกณฑ์  
  หลังจากนั้น น าผลที่ได้จากการประเมินความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญมาค านวณหาดัชนีความสอดคล้อง (Index 
of Congruence: IOC) โดยพิจารณาค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป จากการประเมินโดยผู้เช่ียวชาญ พบว่า ทุกข้อมีค่าดัชนี                       
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ความสอดคล้องเท่ากับ 1  โดยคะแนนที่ประกอบการพิจารณามีเกณฑ์ 3 ค่า คือ  +1, 0, -1 โดยการให้คะแนนแต่ละค่า                   
มีเง่ือนไข ดังนี้ +1 หมายถึง เห็นด้วย 0 หมายถึง ต้องแก้ไข และ -1 หมายถึง ต้องตัดทิ้ง 
  2.6 น าแบบทดสอบที่ผ่านการตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ ไปทดลองกบันักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ที่เคยผ่านการเรียน เรื่องสารละลายกรดเบสมาแล้ว จ านวน 53 คน  
  2.7 ท าการเลือกแบบทดสอบมาจ านวน 30 ข้อ จากการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนกที่ได้ 
โดยคัดเลือกข้อท่ีมีความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.250 – 0.800 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.214 – 0.647 
   2.8 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ านวน 30 ข้อ ที่ผ่านการหาค่าความเช่ือมันแล้วไปใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่างต่อไป ซึ่งผลจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  
          3. แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์แบบอัตนัย จ านวน 36 ข้อ เป็นแบบเลือกตอบ (Multiple 
choice) ชนิด 4 ตัวเลือก โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  3.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จากหนังสือ เอกสาร และงานวิจัย                   
ที่เกี่ยวข้อง โดยผู้วิจัยเลือกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 3 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการสังเกต ทักษะการจ าแนกประเภท 
และทักษะการลงความคิดเห็นจากข้อมูล 
  3.2 สร้างแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 3 ทักษะ โดยก าหนดสถานการณ์ที่
เกี่ยวข้องกับเนื้อหาวิชา วิทยาศาสตร์ โดยผู้วิจัยสร้าง แบบทดสอบวัดกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
จ านวน 60 ข้อ แบ่งเป็นทักษะการสังเกตจ านวน 20 ทักษะการจ าแนกประเภทจ านวน 20 และทักษะการลงความคิดเห็น               
จากข้อมูล จ านวน 20 ข้อ 
  3.3 น าแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ น าแบบทดสอบที่ผ่านการพิจารณา
แล้วไปประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความชัดเจนของค าถาม ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ตัวเลือก
สอดคล้องตามจุดประสงค์การเรียนรู้กับพฤติกรรมที่จะวัด และความถูกต้องของภาษา โดยพิจารณาข้อค าถามที่มีค่า                  
ความเที่ยงตรง (IOC) ตั้งแต่ 0.67 ขึ้นไป คะแนนที่ประกอบการพิจารณามีเกณฑ์ 3 ค่า คือ  +1, 0, -1 โดยการให้คะแนน               
แต่ละค่ามีเงื่อนไข ดังน้ี +1 หมายถึง เห็นด้วย 0 หมายถึง ต้องแก้ไข และ -1 หมายถึง ต้องตัดทิ้ง  
 3.4 น าผลที่ได้จากการประเมินความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญมาค านวณหาดัชนีความสอดคล้องโดยพิจารณา              
ค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป 
  3.5 น าแบบทดสอบที่ผ่านการตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญแล้ว ไปทดลองกับ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 40 คน  
  3.6 ท าการเลือกแบบทดสอบจาก  60 ข้อ ให้เลือก 45 ข้อ โดยใช้วิธีเลือกจากการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย 
และค่าอ านาจจ าแนกที่ได้ โดยใช้วิธีเลือกจากการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนกที่ได้ โดยคัดเลือกข้อ                  
ที่มีความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.206 – 0.800 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.221 – 0.704 
  3.7.น าแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้ นบู รณาการจ านวน.36.ข้อ0ที่ผ่ าน                   
การหาค่าความเชื่อมั่นแล้วไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
          4. แบบสอบถามวัดเจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ จ านวน 20 ข้อ เป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่าตามแบบ                 
ของลิเคิร์ท โดยมีรายละเอียดดังนี้  
  4.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวกับเจตคติทางวิทยาศาสตร์ และศึกษาเทคนิคการสร้างแบบวัด
เจตคติทางวิทยาศาสตร์ โดยในแบบสอบถามวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีเจตคติทั้งหมด 6 ลักษณะ [7,13] 
ประกอบด้วย 1)  ด้านความอยากรู้อยากเห็นแสวงหาความรู้ 2) ด้านการเป็นเหตุเป็นผล 3) ด้านการเป็นบุคคลใจกว้าง            
4)  ด้านเป็นคนท่ีมีความรับผิดชอบและเพียรพยายาม 5) ด้านการใช้ความคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์ 6) ด้านความซื่อสัตย์ อดทน 
ยุติธรรม  แบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร์มีลักษณะเป็นมาตรประเมินค่าของลิเคอร์ จะอยู่ในรูปของข้อความทางบวก               
และข้อความทางลบ เป็น 30 ข้อ ซึ่งเป็นแบบวัดเกี่ยวกับความรู้สึกและความคิดเห็นของผู้เรียนโดยการตอบค าถามนี้ไม่มีถูก
หรือผิด เมื่อนักเรียนอ่านข้อความแต่ละข้อเรียบร้อยแล้วให้นักเรียนเลือกระดับความรู้สึกหรือความคิดเห็นที่ตรงกับความรู้สึก
หรือความคิดเห็นของตนเองให้มากท่ีสุด  
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   4.2 สร้างแบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งวัดได้ครอบคลุมทั้ง 8 ลักษณะ เป็นมาตรส่วนประเมินค่า (Rating 
scale) 5 ระดับตามวิธีของลิเคิร์ท 
   4.3 น าแบบสอบถามวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร์ที่สร้างขึ้นไปให้ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบ                
ความเที่ยงตรงของเนื้อหา โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับลักษณะพฤติกรรม .(IOC).ตลอดจนภาษา                 
ที่ใช้ในการสื่อความหมาย ซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ .0.50.ขึ้นไป.จ านวน 20 ข้อ.แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไข                   
ตามค าแนะน า 
   4.4 น าแบบสอบถามวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร์ที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไข จ านวน 20 ข้อ ไปทดลองใช้กับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่า ยมัธยม) ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 29 คน แล้วน าแบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร์มาวิเคราะห์ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยมีแบบแผนการทดลองกลุ่มเดียว One Group Pretest – Posttest 
Design ซึ่งมีข้ันตอนในการเก็บข้อมูล ดังนี้ 
 1. เตรียมกลุ่มตัวอย่างจ านวน 29 คน ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน จ านวน 30 ข้อและแบบทดสอบ            
วัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการก่อนเรียน จ านวน 36 ข้อ และแบบสอบถามวัดเจตคติต่อการเรียน
วิทยาศาสตร์ จ านวน 20 ข้อ ภายในเวลา 90 นาที 
 2. เริ่มการจัดการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบัติการห้องทดลองเสมือนจริง เรื่อง สารละลายกรดและเบส กับกลุ่มตัวอย่าง 
โดยเริ่มเรียนจากชุดบทปฏิบัติการห้องทดลองเสมือนจริง โดยใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้เป็นเวลา 90 นาที ดังนี ้
 2. .ชุดบทเรียนที่ 1 เรื่อง สมบัติของสารละลายกรดและสารละลายเบส 
 2. .ชุดบทเรียนที่ 2 เรื่อง การตรวจสอบความเป็นกรดและเบสของสารละลาย 
 2. .ชุดบทเรียนที่ 3 เรื่อง pH ของสารละลายกรดและเบส 
 3. แจกชุดใบกิจกรรมให้กับนักเรียนคนละ 1 ชุด และให้นักเรียนท าชุดกิจกรรมระหว่างเรียนด้วยชุดบทปฏิบัติการ
ห้องทดลองเสมือนจริง โดยเริ่มเรียนจากชุดกิจกรรมดังนี้ 
         . ชุดกิจกรรมด้วยบทปฏิบัติการห้องทดลองเสมือนจริง ชุดที่ 1 เรื่อง สมบัติของสารละลายกรดและสารละลายเบส 
           ชุดกิจกรรมด้วยบทปฏิบัติการห้องทดลองเสมือนจริง ชุดที่ 2 เรื่อง การตรวจสอบความเป็นกรดและเบส                 
ของสารละลาย 
           ชุดกิจกรรมด้วยบทปฏิบัติการห้องทดลองเสมือนจริง ชุดที่ 3 เรื่อง pH ของสารละลายกรดและเบส 
 4. หลังจากนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดบทปฏิบัติการห้องทดลองเสมือนจริง เรื่อง สารละลายกรด                   
และเบส ครบแล้วให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนจ านวน 30 ข้อ ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 36 ข้อ ภายในเวลา 90 นาที และแบบสอบถามวัดเจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ จ านวน  
20 ข้อ  
 5. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หลังการจัดการเรียนรู้    
ด้วยบทปฏิบัติการทดลองเสมือนจริง เรื่อง สารละลายกรดและเบส ไปวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ t–test for Dependent 
Sample [8,16] 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
 การทดลองใช้บทเรียนด้วยบทปฏิบัติการทดลองเสมือนจริง เรื่อง สารละลายกรดและเบส กับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 
29 คน ท าการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สถิติ t-test for dependent 
sample ได้ผลดังตารางที่1  
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ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างคะแนนก่อนกับหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบัติการ
ทดลองเสมือนจริง เร่ืองสารละลายกรดและเบส 

หมายเหตุ: *นัยส าคญัทางสถิติระดับ 0.05 
 
 จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งมีคะ แนนเต็ม 30 
คะแนน นักเรียนกลุ่มตัวอย่างจ านวน 29 คน มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 12.3 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 24.5 
โดยมีผลต่างของคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยบทปฏิบัติการทดลองเสมือนจริง  เท่ากับ 12.2 และส่วนเบนเบี่ยง
มาตรฐานของนักเรียนก่อนเรียนเท่ากับ .3.43.และมีส่วนเบนเบี่ยงมาตรฐานของนักเรียนหลังเรียนเท่ากับ 4.57                  
จากการค านวณโดยใช้สถิติ t-test for Dependent ค่า t ที่ค านวณได้เท่ากับ 12.808 ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดการรู้ด้วยบทปฏิบัติการทดลองเสมอืนจริง เรื่อง สารละลายกรดและเบส มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
 

ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการก่อนเรียนและหลังเรียน 
 การทดลองใช้ชุดบทปฏิบัติการห้องทดลองเสมือนจริง เรื่อง สารละลายกรดและเบสกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 29 คน 
ท าการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สถิติ t-test 
for dependent sample ได้ผลดังตารางที่ 2  
 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระหว่างคะแนนก่อนเรียนกับหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยบท
ปฏิบัติการทดลองเสมือนจริง เร่ืองสารละลายกรดและเบส 

หมายเหตุ: *นัยส าคญัทางสถิติระดับ 0.05 
 

 จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า จากแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการทั้ง 3 
ทักษะ มีดังนี้ 1. ทักษะการจ าแนก 2. ทักษะการทดลอง 3. ทักษะการลงข้อสรุป ซึ่งมีคะแนนเต็ม 45 คะแนน นักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 29 คน มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 17.8 โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 27.9 โดยมีผลต่างของ
คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยบทปฏิบัติการทดลองเสมือนจริง เรื่อง สารละลายกรดและเบส เท่ากับ 10.1 และ
ส่วนเบนเบี่ยงมาตรฐานของนักเรียนก่อนเรียนเท่ากับ 4.57 และมีส่วนเบนเบี่ยงมาตรฐานของนักเรียนหลังเรียนเท่ากับ 3.43 
จากการค านวณโดยใช้สถิติ t-test for Dependent ค่า t ที่ค านวณได้เท่ากับ 16.21 และที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดการรู้ดว้ยบทปฏิบัตกิารทดลองเสมอืนจริง เรื่องสารละลายกรดและเบส มีทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
 

ผลเปรียบเทียบเจตคติทางวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนกับหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบัติการทดลองเสมือนจริง             
เรื่อง สารละลายกรดและเบส     
          กลุ่มตัวอย่างจ านวน 29 คน ที่ได้ตอบแบบสอบถามวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนด้วยด้วยบทปฏิบัติการทดลอง
เสมือนจริง เรื่อง สารละลายกรดและเบส วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต   ̅และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ได้ผล
ดังตารางที่ 3  

การทดสอบ N คะแนนเตม็  ̅ S.D. t .Sig 
ก่อนเรียน 29 30 12.3 3.43 12.808 .000* 
หลังเรียน 29 30 24.5 4.57 

การทดสอบ N คะแนนเตม็  ̅ S.D. t .Sig 
ก่อนเรียน 29 36 17.8 4.57 16.21 .000* 
หลังเรียน 29 36 27.9 3.43 
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ตาราง 3 ผลการประเมินเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่มีต่อบทปฏิบัติการทดลองเสมือนจริง  เร่ือง สารละลาย
กรดและเบส                

 จากตารางที่  3.ผลการวิเคราะห์ พบว่าด้านด้านความอยากรู้อยากเห็นแสวงหาความรู้ .มีค่าเฉลี่ย 4.57              
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.67 มีค่าทางเจตคติทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับสูงมาก เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยรวมพบว่า 
นักเรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ.4.07.และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ.0.72.แสดงให้เห็นว่า                    
มีการกระจายของข้อมูลน้อย  

สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย 

สมมติฐานงานวิจัย 
 1. ประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ด้วยนักเรียนที่เรียนด้วยบทปฏิบัติการห้องทดลองเสมือนจริง เรื่อง สารละลาย
กรดและเบส ด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
 2. ประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ด้วยนักเรียนที่เรียนด้วยบทปฏิบัติการห้องทดลองเสมือนจริง เรื่อง สารละลาย
กรดและเบส ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
 3. นักเรียนที่ไดร้ับการจัดการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบตัิการห้องทดลองเสมือนจริง เรื่อง สารละลายกรดและเบส มีเจตคติ
ทางวิทยาศาสตร์ในระดับสูง  
 จากสมมติฐานของที่ 1 ประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ด้วยนักเรียนที่เรียนด้วยบทปฏิบัติการห้องทดลองเสมือน
จริง เรื่อง สารละลายกรดและเบส ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ผลการวิจัย เนื่องจากในการ
จัดการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบัติการห้องทดลองเสมือนจริง เรื่องสารละลายกรดและเบส นักเรียนจะได้ศึกษาและท าใบกิจกรรม             
ไปพร้อม ๆ กับการใช้บทปฏิบัติการทดลองเสมือนจริง เรื่องสารละลายกรดและเบส  โดยท าตามขั้นตอนการทดลอง                   
จากใบกิจกรรม และบันทึกผลการทดลองที่ได้ลงในตารางบันทึกผลการทดลองในใบกิจกรรม และนักเรียนต้องตอบค าถาม  
ท้ายการทดลอง ที่กล่าวมานั้นท าให้นักเรียนได้ฝึกท าการทดลองด้วยตนเอง [17] เปรียบเสมือนนักเรียนก าลังท าการทดลอง            
ในห้องปฏิบัติการ เมื่อนักเรียนท าการทดลองผิดพลาดสามารถย้อนกลับไปท าการทดลองใหม่ได้ และเมื่อนักเรียนเกิดข้อสงสัย
ในการทดลองด้วยบทปฏิบัติการห้องทดลองเสมือนจริง เรื่อง สารละลายกรดและเบส สามารถศึกษาได้ด้วยตัวเอ ง                    
จากใบกิจกรรมและท าการสรุปผลการทดลองได้ด้วยตนเอง นอกจากนั้นการออกแบบที่ท าให้นักเรียนรู้สึกก ระตือรือร้น              
มีความสนใจในบทปฏิบัติการห้องทดลองเสมือนจริง เรื่อง สาระลายกรดและเบส ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน [16] 
 จากสมมติฐานข้อท่ี 2 ประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูด้้วยนักเรียนท่ีเรยีนดว้ยบทปฏิบัตกิารห้องทดลองเสมือนจริง 
เรื่อง สารละลายกรดและเบส ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน
ที่เรียนด้วยบทปฏิบัติการห้องทดลองเสมือนจริง เรื่อง สารละลายกรดและเบส มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์                  
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  ผลการวิจัยนี้เกิดขึ้นเนื่องจากบทปฏิบัติการห้องทดลองเสมือนจริง เรื่อง สารละลายกรดและเบส        

ด้านของเจตคติทางวิทยาศาสตร์  ̅ S.D. แปลค่า 
1) ด้านความอยากรู้อยากเห็นแสวงหาความรู้ 4.57 0.67 มากที่สุด 
2) ด้านการเป็นเหตุเป็นผล 4.22 0.71 มาก 
3) ด้านการเป็นบุคคลใจกว้าง 4.00 0.76 มาก 
4) ด้านเป็นคนท่ีมีความรับผิดชอบและเพียรพยายาม 4.22 0.75 มาก 
5) ด้านการใช้ความคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์ 3.40 0.57 ปานกลาง 
6) ด้านความซื้อสัตย์ อดทน ยุติธรรม 4.06 0.88 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.07 0.72 มาก 
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มีกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ อาทิเช่น การทดลองการเกิดปฏิกิริยาเคมี การทดลอง เรื่องปัจจัยในการเกิดปฏิกิริยาเคมี               
เป็นต้น ซึ่งในการทดลองเสมือนจริงมีรูปแบบห้องปฏิบัติการทดลองเสมือนจริงที่มีการการออกแบบให้เสมือนห้องปฏิบัติการ
ทดลอง ซึ่งนักเรียนท่ีได้เรียนด้วยบทปฏิบัติการทดลองเสมือนจริง จะเกิดการจิตนาการและรู้สึกได้เข้าร่วมอยู่ภายในเสมือนว่า
ท าการทดลองในห้องปฏิบัติการทดลอง เมื่อนักเรียน ท าการทดลองแล้วนักเรียนสามารถบันทึกผลการทดลองลงในแต่ละชุด
กิจกรรม เพื่อฝึกให้นักเรียนสรุปผลการทดลอง และอภิปรายผลการทดลองได้ [10].และบทปฏิบัติการเสมือนจริงนักเรียน             
จะได้เพิ่มพูนประสบการณ์ที่ไม่มีในห้องเรียนให้แก่นักเรียนได้เป็นอย่างดี [15-18] ซึ่งสอดคล้องกับที่กล่าวว่า ความเป็นจริง
เสมือน เป็นเป็นกลุ่มเทคโนโลยีเชิงโต้ตอบท่ีผลักดันให้ผู้ใช้เกิดความรู้สึกของการเข้าร่วมอยู่ภายในสิ่งแวดล้อมที่ไม่ได้มีอยู่จริง    
ที่สร้างขึ้นด้วยคอมพิวเตอร์ [4] หลังจากท่ีนักเรียนได้เรียนด้วยบทปฏิบัติการห้องทดลองเสมือนจริง เรื่อง สารละลายกรดและ
เบส ได้ฝึกให้นักเรียนเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการในด้านการก าหนดควบคุมตัวแปร ด้านการ
ตั้งสมมติฐานการทดลอง ด้านการบันทึก สรุปผลการทดลองและอภิปรายผลการทดลอง  ซึ่งการเรียนด้วยด้วยบทปฏิบัติการ
ทดลองเสมือนจริง เรื่อง สารละลายกรดและเบส สามารถเพิ่มทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ให้กับนักเรียน.[9]                       
แสดงให้เห็นว่านักเรียนที่ได้ฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท าให้คะแนนในแบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ขั้นบูรณาการสูงขึ้นก่อนเรียน [13] 
  
 
 
 
 
 
  
  
  
 
 

 
ภาพที่ 1 นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรยีนรู้ด้วยบทปฏิบัติการห้องทดลองเสมือนจริง 

 
 จากสมมติฐานข้อท่ี 3  นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบัติการห้องทดลองเสมือนจริง เรื่อง สารละลาย
กรดและเบส มีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ในระดับมาก หลังจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างการจัดการเรียนรู้
ด้วยบทปฏิบัติการห้องทดลองเสมือนจริง เรื่องสารละลายกรดและเบส พบว่านักเรียนรู้สึกตื่นเต้น กระตือรือร้น มีความตั้งใจ 
ให้ความสนใจเป็นอย่างดี และรู้สึกว่าตัวเองมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบัติการทดลองเสมือนจริง เรื่องสารละลายกรด
และเบส ท้ังนี้เพราะบทปฏิบัติการทดลองเสมือนจริง เรื่องสารละลายกรดและเบส ประกอบไปด้วยข้อความ และภาพกราฟิก 
อีกทั้งรูปแบบบทปฏิบัติการทดลองเสมือนจริง เรื่องสารละลายกรดและเบส มีการการออกแบบให้เสมือนห้องปฏิบัติการ
ทดลอง ซึ่งนักเรียนที่ได้เรียนด้วยบทปฏิบัติการห้องทดลองเสมือนจริง เรื่องสารละลายกรดและเบส จะเกิดการจิตนาการ              
และรู้สึกได้เข้าร่วมอยู่ภายใน เสมือนว่าท าการทดลองในห้องปฏิบัติการทดลอง ซึ่งสอดคล้องกับที่กล่าวว่ า ความเป็นจริง
เสมือน เป็นเป็นกลุ่มเทคโนโลยีเชิงโต้ตอบท่ีผลักดันให้ผู้ใช้เกิดความรู้สึกของการเข้าร่วมอยู่ภายในสิ่งแวดล้อมที่ไม่ได้มีอยู่จริง  
ที่สร้างขึ้นด้วยคอมพิวเตอร์ [4] และที่ว่าในวงการศึกษาการสร้างจินตนาการเป็นวิธีการในการเสนอข้อมูลและมโนทัศน์               
แก่ผู้เรียนเพื่อช่วยให้เกิดความเข้าใจและการปรับตัวให้เข้ากับสังคม จึงมีการใช้สื่อประกอบการสอนขึ้น ท าให้มีการน า
เทคโนโลยีความเป็นจริงเสมือนมาใช้เพิ่มพูนประสบการณ์แก่ผู้เรียนได้เป็นอย่างดี [5] นอกจากนั้นการออกแบบบทปฏิบัติ
ห้องทดลองเสมือนจริง เรื่อง สารละลายกรดและเบส ใช้หลักการออกแบบตาม Yabo and Miaoliang เป็นแบบ Serial 
Model.ผู้เรียนจะท าการทดลองไปตามล าดับความยากง่าย และท าการทดลองในบทปฏิบัติการเสมือนจริงที่ละขั้นตอน                 
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ท าให้ผู้เรียนเกิดการเสาะแสวงหาความรู้จากล าดับขั้นท่ีง่ายในเรื่องสารละลายกรดและเบส และเป็นการที่นักเรียนได้ฝึกเจตคติ
ทางวิทยาศาสตร์อยู่อย่างต่อเนื่องจะท าให้เกิดเป็นนิสัยที่ติดตัวและเคยชินจนสามารถพัฒนาไปใช้ในชีวิตประจ าวัน .[16] 
สอดคล้องกับภพ เลาหไพบูลย์ [6] ได้กล่าวไว้ว่า เจตคติทางวิทยาศาสตร์มิใช่สิ่งจ าเป็นส าหรบันักวิทยาศาสตร์เท่านั้น แม้บุคคล
ทั่วไปหากเป็นผู้ที่มีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ก็เป็นประโยชน์แก่การท างานและการด ารงชีวิตอย่างยิ่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ภาพที่ 2     ภาพที่ 3  
 ภาพที่ 2 และภาพที่ 3 นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบัติการห้องทดลองเสมือนจริง 
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