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 การศึกษาคร้ังน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสามารถในการปฏิบัติขลุยและความคงทนใน
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25 คน โดยเลือกแบบเจาะจง 
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  2.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  มีความ

คงทนในการรูการปฏิบัติขลุย  
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 The purpose of this study were to studying capability and consistency of playing 

Thai flute of Prathom Suksa 4 students by using multi techniques.  The samples were 

selected by purposive sampling, consisting of Prathom Suksa 4 students who studied in 

Thai Musical subject in Semester 2/2553 in Prasarnmit Demonstration School (Elementary). 

The sample sizes of 25 students.  

  The results of the study revealed that   

  1.  Capability of playing Thai Flute of Prathom Suksa 4 students after being 

organized by using multi techniques were higher than before the duration of the experiment  

at .01 level of significance. 

 2.  Prathom Suksa 4 students being organized by using multi technique had 

learning consistency of playing Thai flute.   
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

ภูมิหลัง 

 
 เสียงดนตรีเปนสิ่งท่ีธรรมชาติสรางข้ึน  แตมนุษยไดสรางสรรคเสียงเหลาน้ันใหเกิดทํานอง

ท่ีไพเราะ  โดยเร่ิมตั้งแตการเลียนเสียงธรรมชาติ  และมีการพัฒนาใหมีความหลากหลายรูปแบบ  

ซ่ึงสามารถสะทอนถึงอารมณ  และความรูสึกของมนุษย เชน  เสียงดนตรีท่ีแสดงถึงความสดช่ืน 

แจมใส  ในทางตรงกันขามเสียงดนตรีสามารถแสดงถึงความโศกเศราเสียใจ  ซ่ึงอารมณท่ีแสดงออก

ของเสียงดนตรีน้ันจะสื่อใหเกิดความรูความเขาใจมากนอยเพียงใดยอมข้ึนอยูกับพื้นฐานของผูท่ีสื่อ

ความหมาย และผูท่ีรับสื่อดนตรีน้ันๆ    

 ดนตรีเปนสิ่งท่ีมีคาทางสุนทรียะ  ทําใหเกิดความรูสึกในทางท่ีดีงามจึงเกี่ยวเน่ืองกับ

ปรัชญาสายสุนทรียศาสตร (Aesthetic) ในสาขาคุณวิทยา (Axiology)  ซ่ึงพิจารณาถึงความสวย

ความงาม  มิใชวาจะสัมผัสไดเฉพาะความงามเทาน้ัน  โดยทางสัมผัส  ความงามท่ีเกิดจาก

ทวงทํานอง เสียง ลีลา และความไพเราะ  ทําใหเห็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกอยางละเมียดละไม (สงัด  

ภูเขาทอง.  2524 : 15)  และจากพระราชดํารัสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช

กุมารี  ท่ี ดํา รัสไว ในวโรกาสท่ีทรงเปนประธานเปดงานดนตรีไทยอุดมศึกษา ค ร้ัง ท่ี  26                 

ณ มหาวิทยาลัยเชียงใหมวา “ดนตรีเปนศิลปวัฒนธรรมท่ีทรงคุณคา เปนท้ังศาสตรและศิลปใน

ขณะเดียวกัน ศาสตรเปนความรูท่ีเสริมดานปญญา ศิลปชวยกลอมเกลาดานจิตใจ ฉะน้ัน ทาน

ท้ังหลายจึงควรวิริยะอุตสาหะ อนุรักษ  และปลูกฝงความรักดนตรีแกเยาวชน  เพื่อธํารงมรดกอัน 

ล้ําคาของชาติใหคงอยูสืบไป (ดนตรีไทยอุดมศึกษา คร้ังท่ี 26 มหาวิทยาลัยเชียงใหม.  2538 : 11) 

 ดนตรีเปนวิชาหน่ึงในกลุมสาระการเรียนรูศิลปะเปนกลุมสาระท่ีชวยพัฒนาใหผูเรียนมี

ความคิดสรางสรรค มีจินตนาการทางศิลปะ  ช่ืนชมความงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณคาซ่ึงมีผล

ตอคุณภาพชีวิตมนุษย กิจกรรมทางศิลปะชวยพัฒนาผูเรียนท้ังดานรางกาย จิตใจ สติปญญา 

อารมณ สังคม ตลอดจนการนําไปสูการพัฒนาสิ่งแวดลอม สงเสริมใหผูเรียนมีความเช่ือม่ันในตนเอง

อันเปนพื้นฐานในการศึกษาตอหรือประกอบอาชีพ (ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลางกลุมสาระ

การเรียนรูศิลปะ (กระทรวงศึกษาธิการ.  2551 : 31) ซ่ึงนับวาเปนวิชาท่ีสําคัญวิชาหน่ึงในการชวย

กลอมเกลาจิตใจใหออนโยน รักความสวยงาม มีสุนทรียะเม่ือไดยินเสียงดนตรี ฝกความเปนระเบียบ 

การมีสมาธิในการทํางาน และสามารถทํางานรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข ดังท่ี ณรุทธ  สุทธจิตต  

(2544 : 21) กลาวไววา  ดนตรีชวยพัฒนา ความคิดสรางสรรคและจินตนาการของเด็ก  ชวยพัฒนา

ดานการตอบสนองทางอารมณ ปญญา ภาษา รางกาย ความเปนเอกัตบุคคล ท่ีสําคัญท่ีสุด ดนตรี

เปนสิ่งท่ีชวยใหเด็กมีพัฒนาการทางดานสุนทรียศาสตร  
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 สาระดนตรีท่ีกําหนดไวในคูมือการจัดกิจกรรมการเรียนรูมีขอบขายเน้ือหาดนตรี 3 สวน 

คือ ดนตรีไทย  ดนตรีสากล และดนตรีพื้นเมือง แตละสวนมีภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ ขอบขายมุง

สงเสริมใหเยาวชนไทยไดเรียน  เรียนเพื่อรู ไดฟงเพลง ไดรองเพลง ไดเลนเคร่ืองดนตรีจากบทเพลง

ตางๆ เลนทํานองเพลงได รูจังหวะ เลนคนเดียว หรือเลนรวมวงกับเพื่อน ประวัติดนตรี เรียนดนตรี

จากแหลงเรียนรูท่ีใกลตัวเองออกสูความเปนดนตรีของชาติ ดนตรีของโลก จนมีความสามารถ

จําแนกแยกรู วิพากษ วิจารณคุณคาของดนตรีไดดวยตนเอง จนดนตรีซึมซาบเขาไปในการตื่นรู 

และนําไปสูการรักดนตรี อันเปนเปาหมายของหลักสูตรการศึกษาชาต ิ

 ในการจัดการเรียนการสอนดนตรีของนักเรียนสวนใหญไดรับความรูโดยเฉพาะเนนหนัก

ทางดานทฤษฎีมากกวาทางปฏิบัติ (วิเชียร  วรินทรเวช.  2527 : 12)  ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากวิชา

ดนตรีเปนวิชาเฉพาะ ครูผูสอนไมไดจบทางสาขาดนตรีโดยตรงทําใหมีความยากลําบากในการสอน  

และจากประสบการณสอนของผูวิจัยพบวา การจัดการเรียนการสอนดนตรีควรมีการบูรณาการสาระ

ดนตรีเขาดวยกัน โดยเฉพาะในการเรียนปฏิบัติเพลงตางๆ สามารถสอนใหผูเรียนเรียนรูเน้ือหา

ดนตรี และทักษะดนตรีไปไดพรอมกันดังท่ี พงษลดา  ธรรมพิทักษกุล  (2546 : 197)  กลาววา การ

เรียนการสอนดนตรีไมควรใหผูเรียนในระดับประถมศึกษาตองน่ังฟงคําอธิบายเน้ือหาดนตรีอยูเปน

เวลานาน เน่ืองจากนักเรียนในวัยน้ียังมีสมาธิในระยะสั้นหากผูเรียนในวัยน้ีไดรับความสนุกสนานใน

กิจกรรมน้ันๆ ก็จะทําใหเกิดการเรียนรูเน้ือหาและทักษะทางดนตรีข้ึนมาโดยอัตโนมัติ 

 การจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 

(ฝายประถม) จะใหนักเรียนฝกปฏิบัติเคร่ืองดนตรีตามระดับช้ันดังน้ี ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 และ 2  

ฝกปฏิบัติเคร่ืองเคาะจังหวะ และอังกะลุง  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 และ 4  ฝกปฏิบัติ เมโลเดี้ยนและ

ขลุยหลีบ และช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 และ 6  ฝกปฏิบัติ ขลุยเร็คคอรเดอร และเลือกฝกเคร่ืองดนตรี

ไทยท่ีนักเรียนตองการประกอบดวย ขิม ระนาดเอก ระนาดทุม ฆองวงเล็ก และฆองวงใหญ เพียง   

1 ชนิดเทาน้ัน  ซ่ึงในการปฏิบัติครูผูสอนจะมีอิทธิพลอยางมากสําหรับการเรียนของเด็ก  โดยครู

จะตองเปนแมแบบใหเด็กไดลอกเลียนแบบท่ีถูกตองเพื่อเปนการวางพื้นฐานท่ีดีในการปฏิบัติข้ันสูง

ตอไป 

 จากการสอนการปฏิบัติขลุยหลีบในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 พบวา นักเรียนแตละคนมี

พัฒนาการและความพรอมท่ีแตกตางกัน ทําใหการรับรูของแตละคนไมเทากัน นักเรียนบางคน

เลียนแบบจากครูผูสอนเพียงคร้ังเดียวก็สามารถปฏิบัติได แตบางคนจะตองอธิบายหลายๆ คร้ัง    

ถึงจะปฏิบัติได  ทําใหผูวิจัยสนใจท่ีจะใชเทคนิคแมแบบผสมผสานในการทําหนาท่ีเปนสิ่งเราให

นักเรียนเกิดความสนใจและจดจําคําพูดท่ีสื่อใหนักเรียนสามารถปฏิบัติไดอยางรวดเร็ว 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังน้ี มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสามารถในการปฏิบัติขลุยและความคงทน

ในการเรียนรูของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  ท่ีไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน 
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ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ี เปนการศึกษาความสามารถในการปฏิบัติขลุย และความคงทนในการ

เรียนรูของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน โดยผูวิจัยกําหนด

ขอบเขตในการวิจัยคร้ังน้ี ดังน้ี 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร 

 ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553  ท่ีเรียน

วิชาดนตรีไทย มีจํานวนนักเรียนท้ังหมด 100 คน 

กลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสาธิต 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 ท่ีเรียน

วิชาดนตรีไทย  มีจํานวนนักเรียนท้ังหมด 25 คน โดยเลือกแบบเจาะจง 

 

ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ี ทําการวิจัยในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 โดยใชเวลาท้ังหมด 12 คร้ัง  

คร้ังละ 50 นาที   

 

ตัวแปรที่ศึกษา 

 1. ตัวแปรตน ไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน 

 2. ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการปฏิบัติขลุย  และความคงทนในการเรียนรู 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

1.  ความสามารถในการปฏิบัติขลุย  หมายถึง ความสามารถในการเปาขลุยของ 

นักเรียนไดถูกตองตามลักษณะดังตอไปน้ี  

  วิธีการน่ัง ลักษณะทาน่ังท่ีถูกตองของการปฏิบัติคือ น่ังพับเพียบ ลําตัวตรง ไมกมหนา 

  วิธีการจับขลุย ใชมือท้ังสองขางจับขลุยตลอดเวลาท่ีบรรเลง ใชน้ิวช้ี น้ิวกลาง น้ิวนาง 

มือท่ีอยูดานบนจับขลุยปดรูดานบนของขลุย 3 รูบน น้ิวช้ี น้ิวกลาง น้ิวนางและน้ิวกอยมือลาง ปดรู

ขลุยท่ีเหลืออีก 4 รูดานลางของขลุย ใชน้ิวปดรูเสียงไดถูกตองแมนยํา 

  การวางปาก ใชปากแตะมุมของดากขลุยดานบน ไมอมสวนท้ังหมดของดาก  เม่ือวาง

ปากท่ีดากขลุยแลวมุมปากท้ังสองขางปดสนิท 
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  การวางน้ิว ใชน้ิวทุกน้ิวท่ีปดรูขลุยจะตองปดใหสนิท ไมเกร็งมือจนเกินไปปลายน้ิวท่ี

กดรูจะไมแนนหรือหลวมจนเกินไป 

1.  ความคงทนในการเรียนรู  หมายถึง  ความสามารถในการปฏิบัติขลุย  ซ่ึงวัดได 

จากแบบทดสอบความสามารถในการปฏิบัติขลุย ฉบับเดียวกันกับท่ีใชสอบวัดความสามารถในการ

ปฏิบัติขลุย โดยทําการทดสอบเม่ือสิ้นสุดการทดลองไปแลว 2 สัปดาห 

2.  เทคนิคแมแบบผสมผสาน  หมายถึง  วิธีการท่ีทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูใน 

การปฏิบัติขลุยไดถูกตอง โดยการใหนักเรียนฟง สังเกต และเลียนแบบการปฏิบัติขลุยจากแมแบบ

ซ่ึงเปนครูผูสอน  โดยมีข้ันตอนดังน้ี 

    ข้ันท่ี 1  ข้ันนํา  ผูวิจัยสนทนาและอภิปรายซักถามนักเรียนเกี่ยวกับการเปาขลุย 

    ข้ันท่ี 2  ข้ันเสนอแมแบบ  มีข้ันตอนดังน้ี 

2.1 ผูวิจัยทําหนาท่ีแมแบบ  โดยสาธิตการเปาขลุยท่ีถูกตองใหนักเรียนดู 

2.2 ผูวิจัยใหนักเรียนสังเกตแมแบบ และใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นและ 

ความรูสึก 

2.3 ผูวิจัยสาธิตการใชน้ิว พรอมท้ังบอกลักษณะการใชน้ิว ตามทํานอง 

เพลง  

2.4 ผูวิจัยใหนักเรียนสังเกตแมแบบ และใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นและ 

ความรูสึก ตลอดท้ังใหนักเรียนซักถาม วิธีการปฏิบัติขลุยของแมแบบเพื่อใหเกิดความคิดท่ีจะ

เลียนแบบของแมแบบ 

2.5 ผูวิจัยใหนักเรียนฝกปฏิบัติขลุย หากนักเรียนยังเลียนแบบไมถูกตอง 

ผูวิจัยจะใหนักเรียนเลียนแบบเพิ่มเติมและใหกําลังใจใหฝกตอไป ถานักเรียนเลียนแบบไดถูกตองก็

จะเสริมแรงโดยการกลาวชม 

    ข้ันท่ี 3  ข้ันสรุป  ผูวิจัยใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น ความรูสึกเกี่ยวกับสิ่งท่ี

ไดรับจากการเลียนแบบวา ถาจะปฏิบัติขลุยจะตองทําอยางไร และผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมและมอบหมาย

ใหนักเรียนไปฝกตอท้ังท่ีบานและท่ีโรงเรียน 

 

กรอบและแนวคิดในการวิจัย 

 

       ตัวแปรอิสระ       ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

     เทคนิคการสอนแบบ  

   แมแบบผสมผสาน 

-  ความสามารถในการปฏิบัติขลุย 

-  ความคงทนในการเรียนรูการปฏิบัติขลุย 
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สมมติฐานในการวิจัย 

1.  นักเรียนมีความสามารถในการเปาขลุยมากข้ึน หลังจากการใชเทคนิคแมแบบ 

ผสมผสาน 

2.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน มีความคงทน 

ในการเรียนรู 

 

 

 



บทท่ี  2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

 ในการศึกษาความสามารถในการปฏิบัติขลุยและความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4  ท่ีไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารท่ี

เกี่ยวของกับงานวิจัย มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

1.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเทคนิคแมแบบ 

  1.1  เอกสารท่ีเกี่ยวของกับการใชเทคนิคแมแบบ 

   1.1.1  ความหมายของการใหตัวแบบ 

   1.1.2  ความหมายของตัวแบบ 

   1.1.3  ประเภทของแมแบบ 

 1.1.4  กระบวนการเรียนรูจากแมแบบ 

 1.1.5  แมแบบท่ีมีประสิทธิภาพ 

 1.1.6  อิทธิพลของแมแบบท่ีมีตอผูสังเกต 

 1.1.7  แนวทางในการเลือกตัวแบบ 

 1.1.8  การเสนอตัวแบบ 

 1.1.9  การเห็นผลตอบแทนท่ีตัวแบบไดรับ 

   1.1.10 ขอดีและขอจํากัดของวิธีการใหแมแบบ 

  1.2  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเทคนิคแมแบบ 

   1.2.1  งานวิจัยในประเทศ 

 1.2.2  งานวิจัยในตางประเทศ 

 2.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับวิชาดนตรี 

  2.1  เอกสารท่ีเกี่ยวของกับดนตรี 

   2.1.1  หลักสูตรดนตรีในช้ันประถมศึกษา 

 2.1.2  แนวทางการจัดการเรียนการสอนดนตรี 

 2.1.3  แนวการจัดกิจกรรมดนตรีระดับประถมศึกษา 

 2.1.4  แนวคิดการสอนดนตรี 

 2.1.5  เทคนิควิธีการสอนดนตรี 

 2.1.6  ทักษะการปฏิบัติขลุย 

  2.2  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับขลุยไทย 

   2.2.1  งานวิจัยในประเทศ 

   2.2.2  งานวิจัยในตางประเทศ 

 3.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความคงทนในการเรียนรู 
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  3.1  เอกสารท่ีเกี่ยวของความคงทนในการเรียนรู 

   3.1.1  ความหมายของความคงทน 

   3.1.2  ระบบของความจํา 

   3.1.3  ข้ันตอนของกระบวนการจํา 

   3.1.4  การปรับปรุงประสิทธิภาพของการจํา 

   3.1.5  ระยะเวลาท่ีใชวัดความคงทนในการเรียนรู 

  3.2  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความคงทนในการเรียนรู 

 

1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการใชเทคนิคแมแบบ 

  1.1  เอกสารที่เก่ียวของกับการใชเทคนิคแมแบบ 

   1.1.1  ความหมายของการใหแมแบบ 

   ผองพรรณ  เกิดพิทักษ (2536 : 52 อางอิง Bandura and Mentove. 1968)  การให

ตัวแบบเปนกลวิธีในการสรางหรือสอนพฤติกรรมใหมวิธีหน่ึง โดยผูสังเกตหรือผูท่ีประสงคจะ

เลียนแบบจากตัวแบบสังเกตพฤติกรรมจากตัวแบบท่ีผูสังเกตหรือผูประสงคจะเลียนแบบสนใจ 

   1.1.2  ความหมายของแมแบบ 

   ผองพรรณ  เกิดพิทักษ (2536 : 52)  แมแบบหรือตัวแบบ  สิ่งท่ีเปนแบบอยาง        

ท่ีถือเปนบรรทัดฐานได  เปนแบบหรือตัวอยางท่ีนํามาใหเห็นเพื่อเปนแนวทางในการเปรียบเทียบ  

และเพื่อเปนแบบอยางในการเลียนแบบ 

   สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต (2526 : 79)  กลาวคือการใชเทคนิคแมแบบวา เปน

กระบวนการท่ีบุคคลท่ีสังเกต ฟง  หรืออาน  เกี่ยวกับพฤติกรรมของบุคคลหรือสัญลักษณแทนบุคคล

แลวประมวลเปนขอมูลในการแสดงพฤติกรรมของตนตอไป 

   1.1.3  ประเภทของแมแบบ 

   แบนดูรา แบงแมแบบออกเปน  3  ประเภท  คือ  แมแบบสิ่งมีชีวิต  แมแบบ

สัญลักษณ  และแมแบบท่ีเปนคําสอน (ประสาท  อิศรปรีดา. 2538 : 283 – 284 ; อางอิงจาก 

Gredler, 1992 : 310) 

   1.  แมแบบท่ีมีชีวิต (Livic Moder)  ไดแก บุคคลในครอบครัว เพื่อน หรือผูคนท่ัวไป

ท่ีผูสังเกตสามารถติดตอสัมพันธได 

   2. แมแบบสัญลักษณ (Symbolic Model)  ไดแก  ภาพแมแบบในสื่อมวลชน

ท้ังหลาย  เชน  ในภาพยนตร  โทรทัศน  วีดิทัศน (Videotape)  หนังสือ  คอมพิวเตอร  เปนตน 

   3. แมแบบในรูปคําสอน (Verbal Description or Instruction)  เปนแมแบบท่ีเปน

การพูดหรือการบอกทางวาจาหรือเปนคําสอนในภาษาเขียน 

 ในการวิจัยคร้ังน้ี  ผูวิจัยไดใชการเสนอแมแบบในรูปของแมแบบสิ่งมีชีวิต  คือ ครูเปน

แมแบบ  และแมแบบในรูปคําสอน  โดยครูจะบอกทางวาจา 
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   1.1.4  กระบวนการเรียนรูจากแมแบบ  

   ในการเรียนรูโดยการสังเกตจากตัวแบบน้ี Bandura (1977) ไดกลาววา

ประกอบดวย  4  กระบวนการ ดังตอไปน้ี     
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ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่  4.2  ของการเรียนรูจากการสังเกต 

ตัวแบบ 

กระบวนการต้ังใจ 

 

   เหตุการณของตัวแบบ 

        เดนชัด 

        กอใหเกิดความพึงพอใจ  

        ความซับซอน 

        ดึงดูดจติใจ 

        มีคุณคา 

   ผูสังเกต 

        ความสามารถในการรับรู 

        ชุดของการรับรู 

        ความสามารถทางปญญา 

        ระดับของการตื่นตวั 

        ความชอบจากการเรียนรูมากอน  

กระบวนการเก็บจํา 

 

        การเก็บรหัสเปนสัญลักษณ 

        การจัดระบบโครงสรางทางปญญา 

        การซักซอมทางปญญา 

        การซักซอมดวยการกระทํา 

 

 

   ผูสังเกต 

       ทักษะทางปญญา 

        โครงสรางทางปญญา 

 

 

  

กระบวนการกระทาํ 

 

   ส่ิงที่จําไดในปญญา 

   การสังเกตการกระทํา 

   การไดขอมูลปอนกลับ 

   การเทียบเคียงการกระทํากับ 

   ภาพในปญญา 

 

 

 
   

 

ผูสังเกต 

        ความสามารถทางรางกาย 

        ทักษะในพฤติกรรมยอยๆ 

 

กระบวนการกระทาํ 

 

   ส่ิงลอใจภายนอก 

        การรับรู 

        วัตถุส่ิงของ 

        สังคม  

        ควบคมุ 

   ส่ิงลอใจที่เห็นผูอ่ืนไดรับ 

   ส่ิงลอใจตนเอง 

        วัตถุส่ิงของ 

        การประเมินตนเอง 

   ผูสังเกต 

        ความพึงพอใจในส่ิงลอใจ 

        ความลําเอียงจากการเปรียบเทียบ 

          ทางสังคม 

        มาตรฐานภายในของตนเอง  

 

 

เทียบเคียง

ตัวแบบ 
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   1.  กระบวนการต้ังใจ  (Attentional  Processes)  บุคคลไมสามารถเรียนรูไดมา

จากการสังเกต  ถาเขาไมมีความตั้งใจ  และรับรูไดอยางแมนยําถึงพฤติกรรมท่ีตัวแบบแสดงออก  

กระบวนการตั้งใจจะเปนตัวกําหนดวาบุคคลจะสังเกตอะไรจากตัวแบบน้ัน  องคประกอบท่ีมีผลตอ

กระบวนการตั้งใจแบงออกไดเปน  2  องคประกอบดวยกัน  ไดแก  องคประกอบของตัวแบบเอง  

พบวาตัวแบบท่ีทําใหบุคคลมีความตั้งใจจะสังเกตน้ันตองเปนตัวแบบท่ีมีลักษณะเดนชัด  เปนตัว

แบบท่ีทําให  ผูสังเกตเกิดความพึงพอใจ  พฤติกรรมท่ีแสดงออกไมสลับซับซอนมากนัก  จิตใจ

รวมท้ังพฤติกรรมของ ตัวแบบท่ีแสดงออกน้ันควรมีคุณคาในการใชประโยชนอีกดวย  นอกจาก

องคประกอบของตัวแบบแลว  ยังมีองคประกอบของผูสังเกตอีกดวย  ซ่ึงไดแกความสามารถในการ

รับรู  ซ่ึงรวมท้ังการเห็น  การไดยิน  การรับรูรส  กลิ่น  และสัมผัส  จุดของการรับรู  ความสามารถ

ทางปญญา  ระดับของการตื่นตัว  และความชอบท่ีเคยไดเรียนรูมากอนแลว 

   2.  กระบวนการเก็บจํา  (Retention  Processes)  บุคคลจะไมไดรับอิทธิพลมาก

นักจากตัวแบบถาเขาไมสามารถจะจดจําไดถึงลักษณะของตัวแบบ  บุคคลจะตองแปลงขอมูลจาก 

ตัวแบบเปนรูปแบบของสัญลักษณ  และจัดโครงสรางเพื่อใหจําไดงายข้ึน  ซ่ึงแนนอนปจจัยท่ีจะ

สงผลตอกระบวนการเก็บจํา  คือ  การเก็บรหัสเปนสัญลักษณ  เพื่อใหงายแกการจํา  การจัดระบบ

โครงสรางทางปญญา  การซักซอมลักษณะของตัวแบบท่ีสังเกตในความคิดของตนเอง  และซักซอม

ดวยการกระทํา  นอกจากน้ียังข้ึนอยูกับความสามารถทางปญญา  และโครงสรางทางปญญาของ    

ผูสังเกตอีกดวย 

   3.  กระบวนการกระทํา  (Production  Processes)  เปนกระบวนการท่ี            

ผูสังเกตแปลงสัญลักษณท่ีเก็บจําไวน้ันมาเปนการกระทํา  ซ่ึงจะกระทําไดดีหรือไมน้ันยอมข้ึนอยูกับ

สิ่งท่ีจําไดในการสังเกตการกระทําของตนเอง  การไดขอมูลยอนกลับจากการกระทําของตนเอง  และ

การเทียบเคียงการกระทํากับภาพท่ีจําได  นอกจากน้ียังข้ึนอยูกับลักษณะของผูสังเกตอีกดวย  ซ่ึง

ไดแก  ความสามารถทางกาย  และทักษะในพฤติกรรมยอยๆ ตางๆ ท่ีจะทําใหสามารถแสดง

พฤติกรรมไดตามตัวแบบ 

   4.  กระบวนการจูงใจ  (Motivational  Processes)  การท่ีบุคคลท่ีเกิดการเรียนรู

แลวจะแสดงพฤติกรรมหรือไมน้ัน  ยอมข้ึนอยูกับกระบวนการจูงใจ  กระบวนการจูงใจยอมข้ึนอยูกับ

องคประกอบของสิ่งลอใจจากภายนอก  สิ่งน้ันจะตองกระตุนการรับรู  เปนสิ่งของท่ีจับตองได  เปนท่ี

ยอมรับของสังคม  และพฤติกรรมท่ีกระทําตามตัวแบบน้ันสามารถท่ีจะควบคุมเหตุการณตางๆ ได  

นอกจากน้ี ยังข้ึนอยูกับลอใจท่ีเห็นผูอื่นไดรับ  ตลอดจนสิ่งลอใจของตนเอง  ซ่ึงอาจจะเปนวัตถุ

สิ่งของ  และการประเมินตนอง  นอกจากน้ีในแงของผูสังเกตน้ัน  ยังข้ึนอยูกับความพึงพอใจในสิ่ง 

ลอใจ  ความลําเอียงจากการเปรียบเทียบทางสังคม  และมาตรฐานภายในของตนเอง  

   1.1.5  แมแบบที่มีประสิทธิภาพ 

   ประสาท  อิศรปรีดา (2538 : 284)  ไดกลาวถึงแมแบบท่ีมีประสิทธิภาพไววา

องคประกอบในกระบวนการเรียนรูประการหน่ึง  คือ  ประสิทธิภาพของแมแบบ  แมแบบบางอยาง
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ทําใหผูเรียนใสใจมาก แมแบบอยางมีประสิทธิภาพตอความใสใจของผูเรียนนอย ลักษณะของ

แมแบบท่ีมีประสิทธิภาพ  ไดแก  ความมีเกียรติ  ความนาเช่ือถือ  มีลักษณะนิสัยใจคอท่ีกลุมยอมรับ  

และมีคุณลักษณะท่ีเปนแบบอยางซ่ึงผูสังเกตใฝฝนจะเปนเชนน้ัน   

   สําหรับวิธีการคัดเลือกแมแบบท่ีมีประสิทธิภาพน้ันมีดังน้ี  (ผองพรรณ  เกิดพิทักษ. 

2536 : 53) 

    1.  แมแบบท่ีคัดเลือกจะตองมีช่ือเสียง  มีความนาเช่ือถือ  เปนตัวอยางท่ีดี

เหมาะสม  และสอดคลองกับเปาประสงค  ซ่ึงจะทําใหผูเลียนแบบม่ันใจท่ีจะเลียนแบบน้ันมากย่ิงข้ึน 

    2.  แมแบบและผูเลียนแบบหรือผูสังเกตตองมีลักษณะใกลเคียงกัน เชน อายุอยู

ในวัยเดียวกัน  เปนเพื่อนกัน 

    3.  ลักษณะของกิจกรรมท่ีเลียนแบบ  ควรจะเปนกิจกรรมท่ีประกอบดวย

พฤติกรรมท่ีไมสลับซับซอน  เพราะจะทําใหเกิดการเลียนแบบไดงายข้ึน 

    นอกจากน้ี  ปจจัยท่ีสงผลตอประสิทธิภาพของการเสนอแมแบบ (สมโภชน  

เอี่ยมสุภาษิต. 2553 : 255 – 256 ; อางอิงจาก Perry and Furukawa. 1986)  มีดังน้ี 

    1.  แมแบบควรจะมีลักษณะท่ีคลายคลึงกับผูสังเกตท้ังในดานเพศ เช้ือชาติ  และ

ทัศนคติ  ซ่ึงการท่ีแมแบบมีลักษณะคลายคลึงกับผูสังเกตน้ัน  จะทําใหผูสังเกตม่ันใจไดวาพฤติกรรม

ท่ีแมแบบแสดงออกน้ันเหมาะสม  และสามารถทําไดเพราะบุคคลน้ันมีลักษณะคลายคลึงกับตน     

ซ่ึงจะทําใหเขาเกิดความรูสึกวาเขาเองก็นาจะทําไดเชนกัน 

    2.  แมแบบควรจะเปนผูท่ีมีช่ือเสียงในสายตาของผูสังเกต  แตถามีช่ือเสียงมาก

จนเกินไป  ก็จะทําใหเขามีความรูสึกวาพฤติกรรมท่ีแมแบบกระทําน้ัน  เปนสิ่งท่ีไมนาจะเปนจริง

สําหรับเขาได 

    3.  ระดับความสามารถของตัวแบบน้ัน  ควรจะมีระดับท่ีใกลเคียงกับผูสังเกต  

เพราะถาใชแมแบบท่ีมีความสามารถสูงมาก  ก็จะทําใหผูสังเกตคิดวาเขาไมนาจะทําตามได 

    4.  แมแบบน้ันควรจะมีลักษณะท่ีเปนกันเองและอบอุน 

    5.  แมแบบเม่ือแสดงพฤติกรรมแลวไดรับการเสริมแรง จะทําใหไดรับความสนใจ

จากผูสังเกตมากข้ึน 

   1.1.6  อิทธิพลของแมแบบที่มีตอผูสังเกต 

    แบนดูรา (อัจฉรา  ชีวาพัฒนาสุวงศ. 2536 : 14 – 15 : อางอิงจาก Bandura. 

1977 : 41 – 45)  ไดสรุปถึงอิทธิพลของแมแบบท่ีมีตอผูสังเกตดังน้ีคือ 

    1.  การสรางพฤติกรรรมใหม  เม่ือผูสังเกตไดเห็นการกระทําท่ีไมเคยพบเห็นมา

กอนของแมแบบ  ผูสังเกตจะรวบรวมรูปแบบของการกระทําใหมน้ีในรูปของสัญลักษณ  และ

ถายทอดออกมาเปนพฤติกรรมใหม 

    2.  การสรางกฎเกณฑหรือหลักการใหม  จะเกิดข้ึนในสภาพท่ี  ผูสังเกตเห็นการ

กระทําของแมแบบในลักษณะตางๆ  เชน  การตัดสินใจ  รูปแบบภาษา  เปนตน  จากน้ันผูสังเกตจะ
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ทดสอบกระทําตามแมแบบลักษณะตางๆ  ภายใตสภาพการณตางๆ  และถาการตอบสนองสงผล

ทางบวก  ผูสังเกตจะรวบรวมรูปแบบลักษณะของแมแบบในรูปตางๆ แลวนํามาสรางเปนเกณฑหรือ

หลักการใหม 

    3.  การสอนความคิดและพฤติกรรมสรางสรรค  การมีแมแบบจะชวยสนับสนุน

การพัฒนาเชิงสรางสรรคเพราะเม่ือมนุษยเห็นแมแบบกระทําพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึง  มนุษย

อาจใชประสบการณตางๆ ท่ีมีอยูประกอบกับการกระทําของแมแบบมาพัฒนาเปนความคิด  หรือ

พฤติกรรมใหมข้ึนมา  อยางไรก็ตามยังมีขอจํากัดสําหรับแมแบบเชิงสรางสรรค  ถาแมแบบน้ี        

มีประสิทธิภาพไมเพียงพอหรือผูสังเกตมีทักษะจํากัด  พฤติกรรมสรางสรรคจะไมมีอิทธิพลเพียงพอ

ตอการกระทําตามของผูสังเกต 

    4.  การยับย้ังการกระทําและการลดความหวั่นเกรงท่ีกระทํา  การท่ีไดเห็น

แมแบบถูกลงโทษ ผูสังเกตมีแนวโนมท่ีจะไมกระทําทําตามแมแบบน้ัน และในทํานองเดียวกัน ถาได 

เห็นแมแบบทําพฤติกรรมท่ีไมถูกตองและถูกหามปรามแลว  ไมมีผลกรรมใดๆ ตามมา  ผูสังเกตก็มี

แนวโนมท่ีจะกระทําตามแมแบบ 

    5.  การสงเสริมการกระทํา  การมีแมแบบจะมีอิทธิพลตอการสงเสริมการกระทํา

ท้ังท่ีเปนทางบวกและทางลบ  ถาผูสังเกตไดเห็นแมแบบแสดงพฤติกรรมหน่ึง  และไดรับรางวัล     

ผูสังเกตก็มีแนวโนมท่ีจะกระทําตามมากข้ึน  ในทํานองเดียวกันถาผูสังเกตไดเห็นวาแบบแสดงความ

กาวราว  และไดรับการยกยองวาเปนสิ่งท่ีดี  ผูสังเกตก็มีแนวโนมท่ีจะกระทําตามมากข้ึน  ดังน้ัน 

การสอนแมแบบในสังคมจําเปนตองมีความระมัดระวังอยางย่ิง  เพราะอาจมีผลตอการเพิ่ม

พฤติกรรมทางลบได 

    6.  การมีแมแบบนอกจากจะสงผลตอการกระทําแลว  ยังมีผลตออารมณของ    

ผูสังเกตใหรุนแรงเพิ่มข้ึน  และกระตุนใหเกิดอารมณคลอยตามไปดวย 

    7.  การเอื้ออํานวยใหเกิดการกระทําตามแมแบบ  การกระทําใดท่ีคนใหคุณคา

และมีความช่ืนชอบอยูเสมอ  การกระทําของแมแบบน้ันเม่ือคนสามารถกระทําตามแมแบบไดเร็ว  

จะทําใหเกิดการแผขยายจากสังคมหน่ึงไปสูอีกสังคมหน่ึงไดโดยเร็วดวย  ดังจะเห็นไดวา การมี

แมแบบนอกจากจะทําใหผูสังเกตมีความเปลี่ยนแปลงภายในตนเองแลวยังทําใหสังคมน้ันๆ มีการ

เปลี่ยนแปลงอีกดวย 

   1.1.7  แนวทางในการเลือกตัวแบบ 

    แนวทางในการเลือกตัวแบบน้ันมีหลักการในการเลือกอยางกวางๆ  ดังตอไปน้ี 

    1.  ตัวแบบควรจะมีลักษณะท่ีคลายคลึงกับผูสังเกตท้ังในดาน  เพศ  เช้ือชาติ  

และทัศนคติ ซ่ึงการท่ีตัวแบบมีลักษณะท่ีคลายคลึงกับผูสังเกตน้ัน  จะทําใหผูสังเกตม่ันใจไดวา

พฤติกรรมท่ีตัวแบบแสดงออกน้ันเหมาะสม และสามารถทําได เพราะบุคคลน้ันมีลักษณะคลายคลึง

กับตน  ซ่ึงจะทําใหเขาเกิดความรูสึกวาเขาเองก็นาจะทําไดเชนกัน 
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    2.  ตัวแบบควรจะเปนผูท่ีมีช่ือเสียงในสายตาของผูสังเกต  แตถามีช่ือเสียงมาก

จนเกินไปก็จะทําใหเขามีความรูสึกวาพฤติกรรมท่ีตัวแบบกระทําน้ันเปนสิ่งท่ีไมนาจะเปนจริงสําหรับ

เขาได 

  3.  ระดับของความสามารถของตัวแบบน้ัน ควรจะมีระดับท่ีใกลเคียงกับผูสังเกต  

เพราะถาใชตัวแบบท่ีมีความสามารถสูงมาก  ก็จะทําใหผูท่ีสังเกตคิดวาเขาไมนาจะทําตามได  ทําให

เขาปฏิเสธท่ีจะทําตามตัวแบบน้ัน  Schunk, D. H. (1987 : 149 – 174 อาง อิงจาก Davidson & 

Smith.  1982.)  ไดศึกษาเด็กท่ีสังเกตตัวแบบท่ีเปนผูใหญท่ีมีความสามารถสูง ท่ีเปนเด็กในลักษณะ

ท่ีคลายคลึงกับเขาและท่ีเปนเด็กท่ีมีความสามารถต่ํา พบวา เด็กท่ีสังเกตตัวแบบท่ีเปนผูใหญท่ีมี

ความสามารถสูงจะมีความเห็นวาผูใหญน้ันลดมาตรฐานของตนเองลงมา  ในขณะท่ีมองวา

พฤติกรรมท่ีเด็กมีลักษณะคลายคลึงกับเขาแสดงออกน้ัน  ตรงกับมาตรฐานของเขา  และมองวาเด็ก

ท่ีมีความสามารถต่ําน้ัน มีความสามารถเพิ่มข้ึน จากผลการศึกษาน้ีเอง อาจจะกลาวไดวา ทางท่ี    

ดีท่ีสุดน้ัน ควรจะเลือกตัวแบบท่ีมีความสามารถสูงกวาผูสังเกตเล็กนอย หรือเร่ิมจากสภาพการณท่ี

คลายคลึงกับผูสังเกต  แลวคอยๆ เพิ่มความสามารถข้ึนไป 

    4.  ตัวแบบน้ันควรจะมีลักษณะท่ีเปนกันเองและอบอุน 

    5.  ตัวแบบเม่ือแสดงพฤติกรรมแลวไดรับการเสริมแรงจะทําใหไดรับความสนใจ

จากผูสังเกตมากข้ึน 

   1.1.8.  การเสนอตัวแบบ   

    การเสนอตัวแบบ มีวิธีการดังตอไปน้ี 

    1. เสนอตัวแบบควบคูกับการเสริมแรง  โดยจะตองใหแรงเสริมแกตัวแบบและ 

แกผูสังเกตเม่ือสามารถแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคไดเชนเดียวกันกับตัวแบบ  หรือเกิดพฤติกรรม

ใหมๆ อยางเหมาะสม 

    2.  เสนอตัวแบบควบคูกับสิ่งเราท่ีจําแนกความแตกตาง  โดยสิ่งเราท่ีจําแนก

ความแตกตางจะทําหนาท่ีเปนสัญญาณบอกใหผูสังเกตรูวา  ถาแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคแลว   

จะไดรับการเสริมแรง  สิ่งเราประเภทน้ีควรเสนอควบคูกับการเสริมแรงจะทําใหการเลียนแบบเกิดข้ึน

อยางคงทนถาวร  และมีประสิทธิภาพ 

    3.  เสนอตัวแบบควบคูกับสิ่งเราท่ีจําแนกความแตกตาง  การเสริมแรงทางบวก

และการใหขอมูลยอนกลับ  สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต  (2526 : 408)  กลาวถึงหลักการท่ีจะใชตัวแบบ

ในการเสริมสรางพฤติกรรรมใหมีประสิทธิภาพดังน้ีคือ  ตองกําหนดพฤติกรรมท่ีตองการใหตัวแบบ

แสดงเพื่อใหบุคคลสังเกต  และเลียนแบบใหชัดเจน  ซ่ึงความชัดเจนของพฤติกรรมน้ันตองหมายถึง

การสังเกตเห็น  วัดไดโดยใชคนตั้งแต  2  คนข้ึนไปและพฤติกรรมท่ีตัวแบบแสดงน้ันจะตองอยูใน

ระดับความสามารถท่ีจะกระทําได  มิฉะน้ันจะกอใหเกิดความคับของใจในการเรียนรู  ผูสังเกต

จะตองสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบอยางตั้งใจ  เม่ือผูสังเกตเลียนแบบพฤติกรรรมของตัวแบบได
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ถูกตองหรือใกลเคียงแลวควรใหแรงเสริมทันที  ผูดําเนินโปรแกรมจะตองไมควบคุมความสนใจของ 

ผูสังเกตดวยวิธีการรุนแรงเชนตีหรือดุดา 

   1.1.9  การเห็นผลตอบแทนที่ตัวแบบไดรับ 

    แบนดูรา (Bandura. 1977 – 117 – 121)  ไดสรุปเกี่ยวกับการเสริมแรงแมแบบ

ไววา  ในชีวิตประจําวันคนตองสังเกตเห็นการกระทําและผลท่ีเกิดจากการกระทําของบุคคลอื่น  ซ่ึงมี

ท้ังผลกรรมท่ีเปนรางวัล  การลงโทษและไมสนใจใยดี  คนจึงไดรับประโยชนจากการเรียนรูวิธีการท่ี

นํามา ซ่ึงความสําเร็จ และวิธีการท่ีจะกอใหเกิดความผิดพลาดจากบุคคลอื่น พอๆกับการเรียนรูจาก

ประสบการณตรง การไดเห็นผลจากการกระทําของบุคคลอื่นสามารถทําใหบุคคลเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมไดเชนเดียวกับการกระทําของบุคคลอื่น ทําใหแนวโนมในการกระทําพฤติกรรมน้ัน       

ลดต่ําลง 

    บุคคลอาจไดเห็นตัวอยางมากอนวาพฤติกรรมของตัวแบบถูกลงโทษทางวาจา

หรือรางกายจากบุคคลอื่นและตัวแบบท่ีแสดงการกระทําท่ีเปนการลงโทษตัวเองจากการท่ีมี

พฤติกรรมท่ีบกพรอง  ซ่ึงการไดเห็นตัวแบบกระทําเชนน้ัน มีผลกระทบตอบุคคลในการยับย้ัง    

การกระทําในทํานองเดียวกันกับตัวแบบ  การไดเห็นตัวแบบวิจารณการกระทําบางอยางของตนวา

ไมสมควรท่ีจะใหรางวัล ตัวเองจะมีผลในทางลดแนวโนมท่ีจะใหรางวัลตัวเองของบุคคล เม่ือกระทํา

ในลักษณะเดียวกัน (Bandura. 1977 : citing Bandura. 1971) 

   1.1.10  ขอดีและขอจํากัดของวิธีการใหแมแบบ       

    ผองพรรณ  เกิดพิทักษ (2536 : 65)  ไดกลาวถึงขอดีและขอจํากัดของวิธีการให

แมแบบไว ดังน้ี 

    1.  ขอดีของวิธีการใหแมแบบ 

     1.1  จะทําใหความถี่ของพฤติกรรมเปาหมายหรือพฤติกรรมท่ีพึงประสงค

คอยๆ เกิดข้ึนและคอยๆ มีความถี่สูงข้ึน  และจะคงทนถาวรย่ิงข้ึน  เม่ือใหการเสริมแรงแกอินทรีย

ภายหลังท่ีอินทรียสามารถเลียนแบบหรือแสดงพฤติกรรม  ท่ีพึงประสงคไดเชนเดียวกับแมแบบหรือ

เกิดพฤติกรรมใหมๆ ไดอยางเหมาะสม 

     1.2  จะทําใหผูสังเกตหรือผูเลียนแบบเกิดพฤติกรรมใหมท่ีไมเคยเกิดมากอน 

     1.3 จะชวยเพิ่มพฤติกรรมท่ีพึงประสงค หรือระงับพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค

ของผูสังเกตหรือผูเลียนแบบ 

     1.4  ชวยเอื้ออํานวยใหพฤติกรรมของผูสังเกต  หรือผูเลียนแบท่ีเคยเรียนรู 

มากอนแลวใหมีแนวโนมท่ีจะแสดงออกมา 

    2. ขอจํากัดของวิธีการใหแมแบบ (ผองพรรณ เกิดพิทักษ.  2536 : อางอิงจาก 

Bornstein, Bellack and Hersen. 1977) 

     2.1 หากใชวิธีการใหแมแบบอยางเดียวในการสรางหรือสอนพฤติกรรมใหม  

การเกิดพฤติกรรมใหมท่ีพึงประสงคอาจจะเกิดไดชา  ดวยเหตุน้ีควรใชการปรับพฤติกรรมควบคูกับ
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การเสริมแรงทางบวก  การใหขอมูลยอนกลับ  และสิ่งเราท่ีจําแนกความแตกตาง  เพื่อใหพฤติกรรม

ท่ีพึงประสงคท่ีตองการจะสรางหรือสอนน้ันเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว 

     2.2  การคัดเลือกแมแบบตลอดท้ังกิจกรรมท่ีจะใหเลียนแบบ  ผูคัดเลือก

แมแบบ  และกิจกรรมท่ีจะใหเลียนแบบจะตองตระหนักถึงความสําคัญของเร่ืองดังกลาวน้ี  เพราะ

มิฉะน้ันจะทําใหเสียเวลาในการทดลองโดยไรประโยชน         

 

1.2  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการใชเทคนิคแมแบบ 

1.2.1  งานวิจัยในประเทศ 

    เนตรนภิส  สําราญทรัพยสิน (2542 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบผล

ของการใชสถานการณจําลองกับการใชเทคนิคแมแบบท่ีมีตอการปฏิบัติตนกับเพื่อนของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานธรรมรัตนในอําเภอทาตะเกียบ จังหวัดฉะเชิงเทรา กลุมตัวอยาง

จํานวน  16  คน  แบงเปน 2 กลุม  กลุมละ 8 คน กลุมทดลองท่ี 1 ไดรับการใชสถานการณจําลอง 

และกลุมทดลองท่ี 2  ไดรับการใชเทคนิคแมแบบ  ผลการศึกษาพบวา   นักเรียนมีการปฏิบัติตนกับ

เพื่อนดีข้ึนหลังจากไดรับการใชสถานการณจําลองอยางมีนัยสําคัญท่ีสถิติท่ีระดับ .01  นักเรียนมีการ

ปฏิบัติตนกับเพื่อนดีข้ึนหลังจากไดรับการใชเทคนิคแมแบบ อยางมีนัยสําคัญท่ีสถิติท่ีระดับ .01  และ 

นักเรียนท่ีไดรับการใชสถานการณจําลองกับนักเรียนท่ีไดรับการใชเทคนิคแมแบบ มีการปฏิบัติตน

กับเพื่อนดีข้ึนไมแตกตางกัน 

    บงกชรัตน  สุทธิบงกช (2542 : 52)  ไดศึกษาผลของการใชเทคนิคแมแบบ      

ท่ีมีตอพฤติกรรมการรองเพลงของนักเรียนช้ันอนุบาล 3 โรงเรียนศรีวิกรม กรุงเทพมหานคร ผลการ 

ศึกษาพบวา นักเรียนท่ีไดรับการใชเทคนิคแมแบบโดยใชวีดีทัศนเปนแมแบบ ครูเปนแมแบบวีดีทัศน

รวมกับครูเปนแมแบบ และการสอนปกติ  มีพฤติกรรมการรองเพลงไมแตกตางกัน 

    ปยะธิดา  สุทธิบงกช (2542 : 55 - 56)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลของการใช 

แมแบบเพื่อนชายและแมแบบเพื่อนหญิง เพื่อแลกเปลี่ยนทัศนคติตอการเรียนกิจกรรมนาฏศิลปของ

นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปท่ี6 โรงเรียนวัดเกาะสุวรรณาราม เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร   

ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนชายท่ีไดรับการใชแมแบบเพื่อนชายกับนักเรียนชายท่ีรับการใชแมแบบ

เพื่อนหญิงมีทัศนคติตอการเรียนกิจกรรมนาฏศิลปโดยสวนรวมดีข้ึน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนดานความรูสึกการไดรับแมแบบเพื่อนชายกับแมแบบเพื่อนหญิงดีข้ึน

แตกตางกันนอยมากจนไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (กลุมทดลองท่ี 1 เทากับ 22.00 กลุมทดลองท่ี 2 

เทากับ 18.00) 

    พิมพรัชต  เรืองภิญโญ  (2542 : 86 – 91) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการใช 

เทคนิคแมแบบกับการใชสถานการณจําลองท่ีมีตอทัศนคติตอการเรียนนาฏศิลป ของนักเรียน      

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  โรงเรียนราชวินิต กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีทัศนคติ

ตอการเรียนนาฏศิลปเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 หลังจากไดรับการใชเทคนิค
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แมแบบ นักเรียนมีทัศนคติตอการเรียนนาฏศิลปเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

หลังจากท่ีไดรับการใชสถานการณจําลอง นักเรียนท่ีไดรับการใชเทคนิคแมแบบและนักเรียนท่ีไดรับ

การใชสถานการณจําลองมีทัศนคติตอการเรียนนาฏศิลปแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05           

    ณัฐธิดา แตนตอ.  (2551 : บทคัดยอ). ไดศึกษาผลของการใชเทคนิคแมแบบท่ีมี 

ชีวิตท่ีมีตอความสามารถในการรําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดมวงแค เขตบางรัก 

กรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดมวงแค เขตบางรัก 

กรุงเทพมหานคร เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 6 คน กลุมทดลองไดรับการใชเทคนิค

แมแบบท่ีมีชีวิต สวนกลุมควบคุมไมไดรับการใช เทคนิคแมแบบท่ีมีชีวิต เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

คือ โปรแกรมการใชเทคนิคแมแบบท่ีมีชีวิต ผลวิจัยพบวา นักเรียนมีความสามารถในการรํา 

หลังจากไดรับการใชเทคนิคแมแบบท่ีมีชีวิต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  นักเรียน          

มีความสามารถในการรําเพิ่มข้ึน หลังจากไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบท่ีมีชีวิต อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01  และนักเรียนท่ีไดรับการใชเทคนิคแมแบบท่ีมีชีวิตมีความสามารถในการรํา

เพิ่มข้ึนมากกวานักเรียนท่ีไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบท่ีมีชีวิต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01 

1.2.2 งานวิจัยในตางประเทศ 

    เจฟฟ และคารลสัน (Jeff; & Carlson. 1972 : 329 – 339) ไดศึกษาบทบาทของ 

ตัวแบบและผลกรรมในการบําบัดโดยใชตัวแบบเพื่อลดความวิตกกังวลในการสอบโดยใชนิสิต 30 

คน แบงออกเปน 5 กลุม คือ กลุมท่ี 1 ใหดูตัวแบบจากวีดีทัศน ท่ีไมมีความวิตกกังวลในการสอบ 

และภายหลังจากการสอบเรียบรอยแลวจะไดรับคําชมเชย กลุมท่ี 2 ใหดูตัวแบบจากวีดีทัศน ท่ีมี

ความวิตกกังวลในการสอบ ภายหลังการสอบเรียบรอยแลวจะไดรับคําชมเชย กลุมท่ี 3 ใหดูตัวแบบ

จากวีดีทัศน ท่ีไมมีความวิตกกังวลในการสอบ และภายหลังจากการสอบเรียบรอยแลวจะไดรับการ

วากลาว กลุมท่ี 4 ใหดูตัวแบบ จากวีดีทัศน ซ่ึงมีความวิตกกังวลในการสอบ และภายหลังจากการ

สอบเรียบรอยแลวจะไดรับการวากลาว กลุมท่ี 5 เปนกลุมควบคุมซ่ึงไมไดรับการบําบัดดวยกลวิธี  

ใดเลย ผลปรากฏวาผูถูกทดลองท้ัง 4 กลุมมีความวิตกกังวลลดลง และมีคะแนนการเรียนเพิ่มข้ึน

กวากลุมควบคุม 

    โรเซนทอล และซิลเมอรแมน (Rosenthal; & Zimmerman. 1972: 392 – 401)  

ไดศึกษาผลของวิธีการซ่ึงใชในกระบวนการตัวแบบท่ีมีตอความสามารถและการเลียนแบบของเด็ก

นักเรียนเกรด 2 จํานวน 128 คน โดยการใหเด็กดูแบบซ่ึงแสดงวิธีการตั้งคําถามจากภาพ 12 ภาพ 

โดยกลุมท่ี 1 ดูตัวแบบและไดรับคําแนะนําใหทําตาม กลุมท่ี 2 ดูตัวแบบและไดรับคําแนะนําให

การศึกษาวิธีการตั้งคําถาม กลุมท่ี 3 ดูตัวแบบและไดรับคําแนะนําแบบแผนของการตั้งคําถามของ

ตัวแบบสําหรับกลุม 4 ใหดูตัวแบบและไดรับคําแนะนําวิธีการตั้งคําถามพรอมการยกตัวอยาง 

หลังจากน้ันเด็กทุกคนไดรับการทดลองตั้งคําถาม ผลการทดสอบผลวา ตัวแบบทําใหความสามารถ
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ของเด็กสูงข้ึนกวาเดิม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และวิธีการใหตัวแบบท้ัง 4 ลักษณะมีผลตอ

ความสามารถของเด็ก 

    มิดลาสกี ไบรอัน และบริแมน (Midlasky, Bryan; & Brichman. 1973 : 321 –  

328) ไดศึกษาผลการใชแมแบบและรางวัลตอการฝกฝนใหเกิดพฤติกรรมเอื้อเฟอ โดยใชกลุม

ตัวอยางเปนเด็กหญิงเกรด 6 จํานวน 72 คน ใหเห็นตัวแบบ 3 ลักษณะคือ ตัวแบบท่ีเอื้อเฟอตัวแบบ

ท่ีเปนกลางตัวแบบท่ีละโมบ การทดลองใหสถานการณใหผูถูกทดลองเลนเกม เม่ือเลนชนะจะได

รางวัล เม่ือผูถูกทดลองแสดงพฤติกรรมท่ีเอื้อเฟอตามท่ีตองการจะไดรับรางวัล เม่ือผูถูกทดลอง

แสดงพฤติกรรมเอื้อเฟอตามท่ีตองการจะไดรับรางวัล ท่ีเปนคําพูดท่ียกยอง ผลการทดลอง พบวา 

ตัวแบบและรางวัลท่ีเปนคําพูดยกยองมีอิทธิพลอยางย่ิงตอการปลูกฝงในเด็กเกิดพฤติกรรมเอื้อเฟอ 

   แวนเดล พอล และคนอื่นๆ (ผองพรรณ เกิดพิทักษ. 2536 : 63 – 65; อางอิงจาก  

VanDel Pol; Other. 1981 : 61 – 69) ไดใชตัวแบบสัญลักษณท่ีเปนไสลด สอนทักษะการ

รับประทานอาหารในภัตตาคาร 4 ทักษะ คือ 

    1. ทักษะการหาสถานท่ีตั้งภัตตาคาร 

    2. ทักษะการสั่งอาหาร 

    3. ทักษะการรับประทานอาหาร 

    4. ทักษะการชําระคาอาหารและหาทางออกจากภัตตาคาร 

กลุมตัวอยางเปนชาย 3 คน อายุ 17 – 20 ป มีระดับเชาวปญญาระหวาง 46 – 47 โดยใหกลุม

ตัวอยางดูสไลดแลวแสดงบทบาทสมมติตาม ผลการศึกษาพบวา ทักษะตางๆ ท่ีพึงประสงคท้ัง 4 

ดานสามารถเกิดข้ึนไดโดยการใชการใหตัวแบบรูปสัญลักษณ (สไลด) และมีความคงทนแมไมไดรับ

การฝกอีกหลังการทดลอง 

   ซิมเมอรแมน และเจฟฟ (Zimmerman; & Jaff. 1979 : 773 – 778) ศึกษาถึง 

ลักษณะของตัวแบบซ่ึงมีผลตอความสามารถในการเรียนของเด็กระดับอายุ 6.8 ป และ 8.6 ป 

จํานวน 36 คน(ชาย 18 คน หญิง 18 คน) โดยใหเด็กสังเกตตัวแบบซ่ึงแสดงการจดจําจําแนก

ประเภทของภาพจากบัตรภาพ 12 ภาพ จํานวน 4 ชุด โดยกลุมท่ี 1 ดูผลการจัดภาพของตัวแบบ

เทาน้ัน กลุมท่ี 2 ดูวิธีการจัดของตัวแบบ และกลุมท่ี 3 ตัวแบบแสดงวิธีการจัดอยางละเอียด โดยเด็ก

คร่ึงหน่ึงของแตละกลุมฝกจัดภาพตามตัวแบบ และอีกคร่ึงหน่ึงไมไดรับการฝก หลังจากฝกแลวทํา

การทดสอบการจัดภาพกับทุกกลุม ผลการทดสอบพบวา ความสามารถของเด็กในเด็กในแตละกลุม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (F= 10.55 , P <.001) และเด็กกลุมท่ี 3 มีความสามารถใน

การจัดภาพสูงกวาเด็กในกลุมท่ี 1และ 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < .001)  

    จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการใชเทคนิคแมแบบดังกลาวขางตน จะ

เห็นไดวามีผูนําการใชเทคนิคแมแบบมาใชในการพัฒนาในดานการใหการศึกษากับนักเรียนในดาน

ตางๆ อยางกวางขวาง เชน ทางดานจริยธรรม ไดแก ความซ่ือสัตย ความรับผิดชอบ ความเมตตา

กรุณา ความขยันหม่ันเพียร ฯลฯ ตลอดจนดานการปรับตัวทางสังคม ไดแก ความสามารถในการ

แกปญหา การทํางานรวมกัน ฯลฯ แสดงวาแมแบบมีอิทธิพลตอการปรับพฤติกรรมของนักเรียนเปน
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อยางมาก ดังน้ันการใหแมแบบท่ีเหมาะสมแกนักเรียนจะกอใหเกิดสิ่งเราท่ีจะกอใหเกิดการยอมรับ

พฤติกรรมของแมแบบตลอดจนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

 

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับวิชาดนตรี 

 2.1  เอกสารที่เก่ียวของกับดนตรี 

   2.1.1  หลักสูตรดนตรีในชั้นประถมศึกษา 

    หลักสูตรดนตรีในช้ันประถมศึกษา พุทธศักราช 2551 ไดจัดดนตรีไวในกลุมสาระ

การเรียนรูศิลปะ  เปนกลุมสาระท่ีชวยพัฒนาใหผูเรียนมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค มีจินตนาการทาง

ศิลปะ ช่ืนชมความงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณคา ซ่ึงมีผลตอคุณภาพชีวิตมนุษย  กิจกรรมทาง

ศิลปะชวยพัฒนาผูเรียนท้ังดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม ตลอดจนการนําไปสูการ

พัฒนาสิ่งแวดลอม สงเสริมใหผูเรียนมีความเช่ือม่ันในตนเอง อันเปนพื้นฐานในการศึกษาตอหรือ

ประกอบอาชีพได (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ. (2551 : 1 - 2) 

    นอกจากน้ี อรวรรณ  บรรจงศิลป (2538 : 63 – 64)  กลาววา จุดมุงหมายหลัก

ของการเรียนการสอนดนตรีในระดับช้ันประถมศึกษาน้ันมุงเสริมสรางลักษณะนิสัยท่ีดีใหแกเด็ก เชน

มีวิจัยในตนเอง รู จักการเปนผูนําผูตาม รู จักการรวมกิจกรรมกับผูอื่น มีสมาธิ มีความอดทน 

รับผิดชอบ รูจักความงามความไพเราะ ฯลฯ ท้ังน้ีเพื่อนําไปสูชีวิตท่ีสงบสุข ลักษณะนิสัยเหลาน้ี

ประสบการณทางดนตรีสามารถมีสวนในการพัฒนาและปลูกฝงใหเด็กได 

    จุดมุงหมายของการเรียนการสอนดนตรีมีดังน้ี 

  1. ชวยใหเด็กไดคนพบวิธีการตางๆในการรวมกิจกรรมทางดนตรี 

  2. เพื่อชวยใหเด็กสามารถฟงดนตรีดวยความเขาใจ  และสามารถแยกแยะ 

โครงสรางตางๆของดนตรีได 

3. เพื่อชวยใหเด็กมีทักษะพื้นฐานทางดนตรี และสนุกสนานกับการเรียน 

4. เพื่อชวยใหเด็กคนพบการสรางสรรคทางดนตรี และสามารถใชดนตรีเปน 

สื่อแสดงออกถึงความรูสึก และอารมณ 

5. เพื่อชวยใหเด็กสามารถนําความรู และความเขาใจดนตรีไปใชในการชวย 

เลือกฟงเพลง  ฟงดนตรี หรือชมการแสดงตางๆ 

6. ชวยใหเด็กเขาใจถึงความสัมพันธระหวางดนตรีกับมนุษย รูวาดนตรี 

สามารถแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิด และอารมณของมนุษยได 

7. เพื่อใหเด็กคนพบคุณคาของดนตรี รูวาดนตรีสามารถสะทอนใหเห็นถึง 

ประวัติศาสตร ความเจริญรุงเรือง และวิถีชีวิตมนุษย 

   จากจุดประสงคดังกลาว จะเห็นวา การเรียนการสอนดนตรี มุงใหเด็กมีความรูทาง

ดนตรี มีทักษะพื้นฐานทางดนตรี มีทัศนคติท่ีดี รูคุณคาของดนตรี สามารถนําความรูทางดนตรีไปใช

ในชีวิตได 
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   2.1.2  แนวการจัดการเรียนการสอนดนตรี 

    ในการจัดการเรียนการสอนดนตรี ครูตองทําใหเด็กรูสึกวาดนตรีเปนสิ่งท่ี

สนุกสนาน  เม่ือเขาเรียนแลวเด็กมีความสุข  ดังน้ันสิ่งท่ีตองคํานึงถึงในการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนดนตรีคือ จิตวิทยาในการสอนและพัฒนาการของเด็ก ผูสอนควรเรียนรูถึงธรรมชาติของผูเรียน

ใหถองแท  และพยายามปรับวิธีการสอนใหเหมาะสมกับความพรอมและความตองการของผูเรียน  

การจัดการเรียนการสอนดนตรีใหประสบความสําเร็จ  ครูจะตองรูวิธีสอนซ่ึงเปนหลักท่ีควรปฏิบัติ

ดังน้ี (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. 2535 : 40) 

1. ใหนักเรียนไดลองปฏิบัติกอน แลวชวยกันสรุปในหลักการ โดยครูอาจใช 

วิธีการแนะนําหรือสาธิตใหนักเรียนไดปฏิบัติ  แลวใหนักเรียนชวยกันอภิปราย ฝกใหนักเรียนไดใช

ความคิดอยางมีเหตุผลในการสรุปเปนหลักการ  ครูมีหนาท่ีชวยปอนคําถามหรือช้ีแนะแนวทาง

เพื่อใหไดขอสรุปท่ีถูกตอง 

    2.  สอนใหนักเรียนเกิดความคิดสรางสรรค ครูตองใหโอกาสนักเรียนในความคิด 

หรือการแสดงออกในกิจกรรมดนตรีบอยๆ 

    3.  สอนใหเช่ือมโยงกับวิชาอื่น  ครูสามารถใชกิจกรรมดนตรีเปนแกนในการ

เช่ือมโยงวิชาอื่นๆ หรือบูรณาการได  ซ่ึงการสอนโดยใชดนตรีเปนตัวเช่ือมนําไปสูกลุมวิชาอื่นๆน้ันมี

ผลตอผูเรียนในการชวยใหเกิดความเขาใจในสิ่งตางๆอันมีความสัมพันธตอเน่ืองกันและชวยใหการ

เรียนการสอนมีความหมายตอชีวิตมากข้ึน 

    4.  การสอนโดยเนนลักษณะนิสัยจุดมุงหมายของการเรียนการสอนดนตรีใน

ระดับประถมศึกษามิไดมุงใหผูเรียนมีความรูทักษะ และเจตคติท่ีมีตอกิจกรรมดนตรีเทาน้ัน แตมุง

หมายสําคัญประการหน่ึงคือ มุงสรางเสริมลักษณะนิสัยท่ีพึงประสงค นักเรียนจะพัฒนาลักษณะนิสัย

ไดมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับกระบวนการจัดการเรียนการสอน และความเอาใจใสของครู  ครู

จําเปนตองใหความสนในในเร่ืองน้ีไปพรอมๆกับการใหความรู ทักษะ และเจตคติดวย  ลักษณะนิสัย

ของนักเรียนท่ีครูตองเอาใจใสเชน มารยาทในการฟง หรือการชมการแสดง สมาธิในการฟง หรือชม 

ความอดทน การทํางานรวมกับผูอื่น การเปนผูนําผูตามท่ีดี ความรับผิดชอบตอหนาท่ี ฯลฯ 

  

   2.1.3  แนวการจัดการเรียนการสอนดนตรี 

    ณรุทธ  สุทธจิตต (2537 : 155 - 157) ไดกลาวไววา กิจกรรมดนตรีในระดับ

ประถมศึกษาจัดไดวาเปนชวงเวลาของการวางพื้นฐานโดยแท  ถาผูเรียนมีโอกาสเรียนดนตรีได

อยางถูกตองเปนไปตามพัฒนาการการเรียนรู  ยอมชวยใหผูเรียนเขาใจโครงสรางของดนตรีไดอยาง

ทองแท  ซ่ึงเปนประโยชนในการเรียนรูข้ันสูงตอไป 

    2.1.3.1  ขอควรคํานึงในการจัดกิจกรรมดนตรี 

     1.  ควรมีการเตรียมความพรอมกอนเร่ิมสอนสาระดนตรี  ท้ังน้ีเพื่อเปนการ

วางรากฐานและทบทวนบทเร่ืองตางๆ ท่ีผูเรียนไดเรียนมาในระดับปฐมวัยศึกษา 
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     2.  สาระดนตรีท่ีนํามาสอนในระดับประถมศึกษา ควรเนนท่ีแนวคิดโดย

คํานึงถึงเสียงมากอนสัญลักษณใหมากท่ีสุด  เน่ืองจากดนตรีเปนเร่ืองของเสียง ผูสอนควรทําทุก

อยางใหเปนรูปธรรมมากท่ีสุด 

     3. สัญลักษณท่ีใชในระยะแรกของการจัดกิจกรรมดนตรีเปนสัญภาพ หรือ 

สัญลักษณท่ีงายตอการจดจํา และมีความหมายเกี่ยวของกับสิ่งแวดลอมรอบๆตัวของผูเรียน จากน้ัน

จึงเปลี่ยนสัญลักษณภาพเปนสัญลักษณดนตรีในระยะตอมา 

4. การจัดกิจกรรมดนตรีควรยึดหลักทักษะทางดนตรี เพื่อใหเกิดทักษะ 

ตางๆจากการปฏิบัติ ควรใหผูเรียนมีโอกาสปฏิบัติทักษะตางๆครบทุกทักษะ โดยเนนทักษะใดทักษะ

หน่ึงเพื่อใหผูเรียนเรียนรูทักษะน้ันอยางเต็มท่ี 

5. เจตคติดนตรีน้ันยังคงเปนสิ่งสําคัญย่ิง จึงควรจัดกิจกรรมสรางเสริม 

ความสนใจเพื่อใหผูเรียนรักและสนใจในดนตรี นอกจากการท่ีใหผูเรียนไดสัมผัสกับดนตรีทุกประเภท

แลวควรพัฒนาความสามารถของผูเรียนในการรับรูดนตรีท่ีมีคุณคา  เพื่อความซาบซ้ึงในสุนทรียะรส

ของดนตรี 

6. ผูสอนควรสํารวจความถนัดดนตรีของผูเรียน เพื่อใหเปนแนวทางใน 

การแนะนําผูท่ีมีความถนัดใหศึกษาดนตรีอยางจริงจังตอไป 

    2.1.3.2  จุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมดนตรี 

     1. พัฒนาสาระดนตรีท้ังในดานเน้ือหาและทักษะไปในขณะเดียวกัน  หลังจาก

เตรียมความพรอมแลว 

     2.  พัฒนาเน้ือหาดนตรีเกี่ยวกับจังหวะ ทํานอง  สีสัน รูปแบบ ลักษณะของสี

และเสียงประสานข้ันตน 

     3.  ทักษะดนตรีทุกดานควรไดรับการพัฒนา ไดแก ทักษะการฟง การรอง 

การเคลื่อนไหว การเลน การสรางสรรคและการอาน 

     4.  พัฒนาความเขาใจสัญลักษณดนตรีซ่ึงเปนสิ่งสําคัญในการเรียนรูในข้ันสูง

ตอไป 

     5.  พัฒนาการรับรูสุนทรียะรสของดนตรี 

    2.1.3.3  กิจกรรมการสอนดนตรี 

     กิจกรรมการสอนดนตรีในระดับประถมศึกษา ควรเนนการปฏิบัติเปนหลัก  

เพราะผูเรียนไดปฏิบัติสิ่งตางๆดวยตนเอง ทําใหมีประสบการณตรงกับทักษะตางๆ ดานดนตรี ชวย

ใหผูเรียนเกิดแนวคิด มีความรูความเขาใจในเน้ือหาดนตรีดีข้ึน 

     การใชเทคนิควิธีสอนดนตรีท่ีเหมาะสมนับวามีความสําคัญในการจัดกิจกรรม

ดนตรี  ผูสอนควรมีเทคนิคตางๆเพื่อชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 
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     กิจกรรมดนตรี ควรเนนไปท่ีทักษะใดทักษะหน่ึงในแตละคาบของการเรียน 

เพื่อใหผูเรียนไดรับแนวคิดเกี่ยวกับเน้ือหาและทักษะน้ันๆไดอยางเต็มท่ี โดยทักษะอื่นๆสอดแทรก

ผสมผสานอยูดวย 

     การประเมินผลดนตรีระดับประถมศึกษา  ผูสอนควรประเมินท้ังดานเจตคติ 

ปฏิบัติ และทฤษฎี ควรกระทําท้ังในระหวางกิจกรรมดนตรีและเม่ือการเรียนเสร็จสิ้นลง 

 

   2.1.4  แนวคิดการสอนดนตรี 

     นักการศึกษามองเห็นความสําคัญในการเรียนดนตรี  จึงไดจัดการเรียนการ

สอนวิชาดนตรีไวในหลักสูตรการศึกษาทุกระดับ ตั้งแตปฐมวัยถึงระดับอุดมศึกษา  โดยมุงหวังให

วิชาดนตรีชวยพัฒนาในดานตางๆ ไมวาจะเปนดานรางกาย สังคม อารมณ สติปญญา และ

บุคลิกภาพ  เพื่อชวยใหบุคคลมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค  ดังน้ันดนตรีจึงมีบทบาทสําคัญในการ

เสริมสรางลักษณะนิสัยท่ีสังคมตองการ  นักการศึกษาดนตรีจึงไดพยายามหาแนวคิดและวิธีการสอน

เพื่อตอบสนองความตองการของผูเรียนในรูปแบบตางๆ และใชการแพรหลาย ดังนักการศึกษาดนตรี

ตอไปน้ี 

     ณรุทธ  สุทธจิตต (2534 : 21- 23)  อาจารยภาควิชาดนตรีศึกษา  คณะครุ

ศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  มีแนวคิดในการเรียนการสอนดนตรีศึกษาคือ  เด็กระดับประถม

ศึกษา 4 – 6 ในวัย 9 – 11 ขวบ  มีพัฒนาการทางดนตรี มีความเขาใจเกี่ยวกับแนวคิดดานจังหวะ 

ทํานอง และรูปแบบของเพลงลึกซ้ึงข้ึน คือ สามารถเรียนรูเร่ืองตางๆท่ียากข้ึน สลับซับซอนได ความ

ละเอียดออนเกี่ยวกับอารมณเพลงจะมีมากข้ึน  เด็กวัยน้ีควรรองเพลงประเภทเสียงประสาน  ดาน

จังหวะ เด็กรับรูและมีความจําเกี่ยวกับรูปแบบจังหวะดีข้ึน  ดานทํานอง เด็กสามารถรองเพลงท่ีมี

ชวงเสียงกวางมากข้ึน มีแนวเสียงระดับเสียงดีข้ึน ถามีโอกาสใหเด็กเรียนดนตรีควรเร่ิมเม่ือเด็กมี

อายุ 8- 9 ขวบ เปนการดี เพื่อเปนการปูพื้นฐานทางการปฏิบัติดนตรี ควรใหเด็กมีโอกาสเลือกเคร่ือง

ดนตรีท่ีจะเลนดวยตนเอง โดยมีบิดา มารดา ชวยสนับสนุนแนะนํา 

     คารล ออรฟ (Off.  1960 : Introduction อางอิงจาก ธวัชชัย  นาควงษ.  

2547 : 16 – 18) เปนนักดนตรีและคีตกวีชาวเยอรมัน ผูไดแนวคิดใหมๆ ตลอดจนเทคนิค อุปกรณ

และวิธีการสอนใหมๆ เปนท่ียอมรับกันอยางแพรหลายในช่ือระบบ “คารล ออรฟ” (Carl Orff 

Approach) คือ การสอนตรีท่ีมีเปาหมายพัฒนาความสามารถในการคิดสรางสรรคและเนนกิจกรรม

การเลนดนตรี โดยใชเคร่ืองดนตรีท่ีทําทํานองได เชน ระนาดฝร่ัง(Xylophone) รีคอรเดอร

(Recorder) ตลอดจนเคร่ืองเคาะจังหวะตางๆ มีแนวคิดคือ  เด็กควรเลนจากความจําเสมอดวยวิธีน้ี

เทาน้ันท่ีอํานวยอิสระในการเลนไดมากท่ีสุด  แตเคร่ืองหมายทางดนตรี (Notation) ก็ไมควรทอดท้ิง 

ตรงกันขามควรถูกแนะนําตั้งแตตอนเร่ิมตน (พรอมๆกับการเลนคําพูด Speech patens ซ่ึงใชเพียง

สัญลักษณดานจังหวะ Shythmical notation ก็พอ) ท้ังน้ีเพื่อใหเด็กจดจําทํานองหรือจังหวะท่ีเขาเห็น 

กลาวคือ สามารถชวยใหนักเรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนดนตรีสากลข้ันพื้นฐานไดเชนกัน  เพราะ
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การไดฝกเลนเคร่ืองดนตรีท่ีทําทํานองไดยอมทําใหเด็กไดทักษะการเลนดนตรี   

  เบนเนท เรเมอร (Bennett  Reimer.  2003.)  มีแนวคิดทางดนตรีคือ การเรียนการ

สอนดนตรีของครู ตองไมเลือกเพลงตามใจชอบของตนเอง โดยเลือกเพลงท่ีมีคุณสมบัติท่ีมีความคิด

ริเร่ิมสรางสรรคทางดนตรี  แสดงความงามทางดนตรี  และมีจินตนาการอารมณ ความรูสึกท่ีชวยให

นักเรียนไดรับประสบการณใหมๆ วิธีท่ีดีท่ีสุดคือ การใหโอกาสเด็กเขาใกลความคิดสรางสรรคทาง

ดนตรีโดยการฟงอยางตั้งใจ 

     ความคิดสรางสรรคทางดนตรี จําเปนท่ีครูตองสอนอยางย่ิง ไมวาจะเปน

ทํานอง จังหวะ การประสานเสียง การสอดทํานอง สีของเคร่ืองดนตรี ความดังเบาของเสียง การผสม

วง โครงสรางฉันทลักษณทางดนตรี ครูตองสอนเพื่อใหเด็กนําความรูไปสรางความสัมพันธและความ

เขาใจในเร่ืองความคิดสรางสรรคใหเกิดข้ึนในตัวนักเรียน และขอสําคัญกลวิธีการสอนและภาษาท่ีใช

ครูตองใชอยางมีเปาหมาย โดยคํานึงวาครูกําลังตองการบอกหรือสอนอะไรใหกับนักเรียน อยา

แบงแยกหรือเบ่ียงเบนความสนใจของเด็กออกไปจากความคิดสรางสรรคทางดนตรี (ศักดิ์ชัย  หิรัญ

รักษ. 2540 : ไมปรากฏเลขหนา) 

 

   2.1.5  เทคนิควิธีการสอนดนตรี 

     ณรุทธ  สุทธจิตต (2534 : 125 - 126) ไดกลาววา เทคนิควิธีการสอนดนตรี

โดยท่ัวๆไป ชวยใหผูเรียนมีความรูความเขาใจในดนตรีไดยึดหลักการสอนใหผูเรียนรูจักเสียงกอน

สัญลักษณ  เน่ืองจากดนตรีเปนเร่ืองของเสียง  นอกจากควรใหผูเรียนมีประสบการณในเร่ืองการคิด

วิเคราะห วิจารณ และสรางสรรคดนตรีดวย  มีผูเสนอหลักการในการสอนดนตรีท่ีนาสนใจดังน้ี  

    2.1.5.1  วิธีการของ หมอมดุษฎี บริพัตร  เนนทักษะการเคลื่อนไหวรางกายเปน 

หลักการเรียนรูดนตรีเกี่ยวของกับทักษะการเคลื่อนไหวสามระดับคือ  ทักษะพื้นฐานเบ้ืองตน  ทักษะ

พื้นฐานช้ันกลาง และทักษะในระดับสูง การเรียนรูเหลาน้ีทําใหผูเรียนเรียนรูสาระดนตรีควบคูไปดวย 

    2.1.5.2  วิธีการของ อรวรรณ  บรรจงศิลปะ  เนนการเรียนรูสาระดนตรีโดยใช 

กระบวนการแกปญหา ผูเรียนไดรับปญหาจากผูสอนและจะชวยกันแกปญหา  โดยการคิดวิเคราะห 

ทอลอง ในท่ีสุดจึงมีการเสนอผลการแกปญหา ดวยกระบวนการน้ี  ผูเรียนไดเรียนรูแนวคิดและ

ทักษะดนตรีควบคูกันไป 

2.1.5.3  วิธีการของ วิมลศรี  อุปรมัย  นําหลักของการเรียนรูภาษามาใช  คือ   

การฟง พูด อาน เขียน   ซ่ึงเปรียบเทียบกับการเรียนดนตรีได คือ ผูเรียนจะฟงกอนจากน้ันจึงรอง

และเลน ซ่ึงเทียบกับการพูดในระยะตอมาการอาน และการเขียนซ่ึงหมายถึงการสรางสรรคจะไดรับ

การเนนดวย 

    2.1.5.4  วิธีการของ คาลโครซ เนนการเคลื่อนไหวรางกายเปนหลัก โดยยึดหลัก 

ท่ีวาการเรียนรูเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรางกาย ทําใหการเรียนรูดนตรีมีความหมายกับผูเรียนเรียนรู

ดนตรีไดถึงแกน โดยเนนเร่ืองเกี่ยวกับการสรางสรรคควบคูไปดวย 
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2.1.5.5  วิธีการของ ออรฟ  เนนท่ีการสํารวจเกี่ยวกับเสียง ซ่ึงเกี่ยวพันไปถึง 

เร่ืองการสํารวจท่ีวางรอบๆตัว และการสํารวจเกี่ยวกับรูแบบดวย  ผูเรียนเร่ิมเรียนรูเกี่ยวกับเสียง

โดยใชการรอง และการเลนดนตรี เรียนรูเกี่ยวกับท่ีวางรอบๆตัว โดยการเคลื่อนไหว และการเรียนรู

เกี่ยวกับรูปแบบ โดยการสรางสรรค  ผูเรียนเรียนรูจากสวนยอยไปสูสวนรวม  ใชการเลียนแบบ

นําไปสูการสรางสรรค  โดยมีกิจกรรมท้ังปฏิบัติเดี่ยวและการผสมวง  จุดเดนของวิธีการน้ีคือการใช

เคร่ืองดนตรีออรฟในการเรียนการสอน 

2.1.5.6  วิธีการของ โคดาย  เนนการรองเปนหลัก โดยใชวรรณคดีดนตรี   

พื้นบาน ซ่ึงถือวาเปนดนตรีในลักษณะภาษาแมของผูเรียน  ในกระบวนการเรียนการสอนยึดหลัก

พัฒนาการของเด็กเปนหลัก การเสนอเน้ือหาดนตรี มีการจัดเปนข้ันตอนอยางรัดกุม และมีการใช

สัญลักษณตางๆ เพื่อชวยใหการเรียนรูของผูเรียนมีลักษณะเปนรูปธรรม ซ่ึงชวยใหผูเรียนรับรูดนตรี

ในลักษณะของเสียงงายข้ึน 

2.1.5.7  วิธีการแบบคอมพรีเฮนซีฟ มิวซิเช่ินชิพ เนนหลักของการจัด 

ประสบการณทางดนตรีในลักษณะของการผสมผสานกลมกลืนขององคประกอบดนตรีเปนสําคัญ  

โดยเนนใหผูเรียนเปนท้ังผูฟง ผูแสดง และผูสรางสรรคดนตรี  เพื่อใหเกิดความเขาใจในดนตรี     

ทุกแงมุม  โดยผูเรียนไดรับรูวรรณคดีดนตรีจากท่ัวโลก เพื่อประสบการณท่ีกวางไกลทางดนตรี และ

การคิดวิเคราะห วิจารณทางดนตรีอยางมีหลักเกณฑ 

    จะเห็นไดวา เทคนิควิธีการสอนมีความหลากหลาย ซ่ึงหากจะนําไปในการ

จัดการเรียนการสอนดนตรี ใชควรมีการปรับปรุงใหเหมาะสมกับจุดมุงหมายของผูสอนท่ีตั้งไว 

 

   2.1.6  ทักษะการปฏิบัติขลุย 

    รังสี  เกษมสุข (2535 ก. : 47 – 48)  ไดวางแนวปฏิบัติท่ัวๆ ไปไว  ดังน้ี  

1. ตั้งปณิธานท่ีจะฝกเปาขลุยดวยใจรัก  เม่ือใจรักแลวยอมอดทน  มีความสุขแม 

จะเหน่ือยยาก 

2. มีเวลาเสมอสําหรับขลุย  สิ่งใดเม่ือฝงใจรัก  ศรัทธา  ยอมมีเวลาใหสิ่งน้ัน   

ดังน้ันผูเรียนจะมีเวลาอันปลอดโปรงอยางนอยวันละ 15 – 20  นาที  ฝกเปาขลุยโดยไมรบกวนผูอื่น  

    3.  ฝกน้ิวปดเปดลมใหครบ  12  เสียงอยางนอยฝกได  8  เสียง  ใหคลองตัว 

    4.  ฝกน้ิวใหเกิดทักษะ  แมนยําในการไลนํ้าเปดรูขลุยไดสนิทคลอง 

    5.  ใชเพลงท่ีคุนเคยงายกอนเพราะความคุนเคยเขาใจจังหวะเร็ว ชา สูง ต่ําอยู

แลวจะเสริมแรงใหผูเรียนเกิดความสนใจ  ตั้งใจย่ิงข้ึน 

    6.  ฝกความสัมพันธระหวางลมกับน้ิวปดเปดใหเขาใจหลักการโดยครบถวน 

    7.  อยูกับครูหรือสังคมดนตรีเพื่อนท่ีเปนขลุย เพื่อสัมมนา ซักถามปญหา  ขอคํา 

แนะนําในการพัฒนาข้ันพื้นฐาน 

    8.  ศึกษาและเขาใจเกี่ยวกับโนตเพลงและการอานโนตเพลง 



 24 

    9.  รักษาสุขภาพอนามัย  โดยเฉพาะในสวนท่ีเปนอวัยวะเปาขลุย  คือ  ปาก  

ลิ้น  ลําคอ  หลอดลม  ปอด  ทอง (กระบังลม)  น้ิวมือ  และแขนขา  จะตองแข็งแรง  เพราะบางคร้ัง

จะตองใชเปนเวลานาน  คนเปาขลุยดีจะตองหม่ันออกกําลังกาย  โดยเฉพาะโรคภูมิแพ  โรคหวัด  

โรคเกี่ยวกับอวัยวะภายในปาก  เปนอุปสรรคตอการเปาขลุยท้ังสิ้น 

   แนวปฏิบัติดังกลาวแลว  มีรายละเอียดในขอปฏิบัติเบ้ืองตน  ดังน้ี 

1. การน่ัง  ฝกใหน่ังพับเพียบหรือน่ังขัดสมาธิ  ตัวตรง  ปลอยตัวตามสบาย     

ไมเกร็ง 

    2.  การจับขลุย  ฝกใชมือขวาวางอยูขางบนเลาขลุย มือซายอยูขางลาง จาก

เหตุผลน้ี ครูเทียบ  คงลายทอง  บรมครูทางเคร่ืองเปาไทยไดกลาวกับศิษยท้ังหลายวา  ทานครู

โบราณแนะนําใหใชมือขวาอยูขางบน  เพราะคนสวนใหญถนัดขวา  และเหตุผลท่ีวาสิ่งท่ีอยูใกลตัว

ยอมถนัดมากกวาสิ่งท่ีอยูไกลตัว  ใครถนัดมือไหนมากท่ีสุดก็เอามือน้ันอยูขางบน  เพราะเสียงท่ีใช

บอยหรือเรียกวาน้ิวเอกจะอยูขางบน  อยางไรก็ตามไมวามือไหนจะอยูขางบนก็ตองเปาใหถูกตอง  

เปาใหดี จึงจะเปนการปฏิบัติในหลักการสําคัญของการเปาขลุย 

    3.  การวางน้ิว  ฝกใชน้ิวทุกน้ิวท่ีปดรูขลุย  จะตองปดใหสนิท  ปลายน้ิวท่ีกดรูจะ

ไมแนนหรือหลวมจนเกินไป ควรกดน้ิวสัมผัสกับรูอยางพอดีๆ เสียงขลุยท่ีออกมาน้ันจะถูกตอง ถาใช 

น้ิวปดรูไมสนิท  เม่ือเปาลม  ถึงจะเปาลมอยางพอเหมาะ  เสียงขลุยก็จะไมออกมาเปนเสียงตาม

ตองการ 

    4.  การใชทาฝก  ทาฝกใชปากแตะมุมของดากขลุยดานบนแลว  เปาลม  

ลมปากท่ีใชควบคุมในการเปาขลุยนับวาเปนสิ่งสําคัญมาก  ผูเปาขลุยไดไพเราะหรือเปาไดดีจะตอง

ควบคุมและลิ้นผูเปาใหมีความสัมพันธกันท้ังระดับเสียงสูง  เสียงต่ํา  ใหเสียงน่ิง  นุมนวล  ก็

สามารถถบังคับใหไดตามตองการ 

 

   แนวการปฏิบัติอานโนตเพลงไทย   

    เสียงเปนสิ่งท่ีแสดงการสื่อความหมายของดนตรีในบทเพลงน้ันๆ  ซ่ึงควบคุม

ดวยจังหวะท่ีมีชวงหรือชวงไฟท่ีสมํ่าเสมอ  นอกจากเสียงแลวก็ยังมีความเงียบหรือการหยุดพักหรื

ออท่ีในภาษาดนตรีเรียกวาจังหวะหยุดดวย  ในความเงียบหรือการหยุดก็ตองควบคุมดวยจังหวะ       

ท่ีสมํ่าเสมอ  เหมือนกับเสียงเชนกัน จึงกลาวไดวา การหยุดจังหวะเปนสิ่งสําคัญย่ิงในองคประกอบ 

ดนตรี 

รังสี  เกษมสุข (2535 ข. : 92 – 94)  ไดช้ีแจงในรายละเอียดของโนตเพลงดวยสัญลักษณ

แทนเสียงการหยุดและจังหวะ  ซ่ึงเสียงและหยุดจะสั้นหรือยาวข้ึนอยูกับสัญลักษณท่ีจะแทนการ

ควบคุมของจังหวะ  ดังน้ี 

  ด   หมายถึง สัญลักษณแทนเสียงโดท่ีมีความยาวหน่ึงจังหวะ 

  ด -   หมายถึง สัญลักษณแทนเสียงโดท่ีมีความยาวสองจังหวะ 
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  ด - -  หมายถึง สัญลักษณแทนเสียงโดท่ีมีความยาวสามจังหวะ 

  ด - - -  หมายถึง สัญลักษณแทนเสียงโดท่ีมีความยาวสี่จังหวะ 

ตัวอยางจากสี่บรรทัดขางบน  สรุปวา  เสียงโดยาวหน่ึงจังหวะ  ข้ึนอยูกับเคร่ืองหมายขีดท่ี

อยูขางหลังน้ัน  เชน  ด  ใหออกเสียงโดยาวหน่ึงจังหวะ  หรือเปรียบเทียบกับเวลาของนาฬิกาได

หน่ึงวินาที  ด - -  ออกเสียงโดยาวสามวินาที (จะเปนเสียงอะไรสั้นหรือยาวกี่จังหวะก็ข้ึนอยูกับ

สัญลักษณของโนตน้ันๆ) 

  ด X  หมายถึง สัญลักษณเสียงโดยาวหน่ึงจังหวะและหยุดหน่ึงจังหวะรวมจังหวะ

ท้ังหมด  สองจังหวะ 

  ด – X - หมายถึง สัญลักษณเสียงโดยาวสองจังหวะและหยุดสองจังหวะรวมจังหวะ

ท้ังหมดสี่จังหวะ 

ถานําเอาสัญลักษณของโนตมาเขียนติดตอกันจะไดดังน้ี 

  ด  ด  -  ด  -  -  ด  ด  - X  - 

ตัวอยางโนตเพลงเขมรไทรโยคท่ีเขียนติดตอกัน 

  ด  -  ล  -  x  ด  ล  ซ  ฟ  -  ซ  -  X  ล  ซ  ฟ  ร  -  พ  -  ร  -  ซ  ฟ  ฟ  ฟ  ฟ 

 

การอานโนตจะตองสังเกตตัวโนต  ตัวหยุด  และจํานวนจังหวะอยางรวดเร็ว  ในขณะเดียวกันก็ตอง

ควบคุมจังหวะใหสมํ่าเสมอครบถวนตอเน่ืองตั้งแตตัวแรกจนถึงตัวสุดทายในระยะแรกของการฝก

อานโนตจะตองควบคุมจังหวะโดยการนับจังหวะ (ในใจ)  ใหสมํ่าเสมอ  ชัดเจน  แนนอนจนเคยชิน

เสียกอน  เม่ือมีทักษะมากข้ึนจนเกิดความชํานาญก็จะอานโนตไดโดยอัตโนมัติ  กลาวคือ  อานแบบ

สังเกตเล็กนอยพรอมกับเดาความไดถูกตองแนนอน 

 จากตัวอยางของโนตดังกลาวจะเห็นวาตัวโนตจะกระจายเรียงรายติดตอกันตลอดในหลัก

ของทฤษฏีดนตรีไทยจึงไดจัดหมวดหมูใหเปนระเบียบ  โดยนํามาบรรจุไวในหองและบรรทัดท่ี

กําหนดไว   ซ่ึงตั้งเปนกฎเกณฑไว  คือภายในหน่ึงหองจะกําหนดตัวโนตหรือตัวหยุดไวจํานวนสี่

จังหวะ  และภายในหน่ึงบรรทัดจะกําหนดจํานวนหองไวแปดหอง  จากตัวอยาง  ดังน้ี 

 

 

- - - - 

 

- ด – ล 

 

-Xดล 

 

ซฟ-ซ 

 

-Xลซ 

 

ฟร-ฟ 

 

-ร-ซ 

 

-ร-ซ 

 

ฟฟฟฟ 

 

 จากตัวอยางน้ีจะมองเห็นภาพรวมของโนตไดชัดเจน  เปนระเบียบย่ิงข้ึนและหัดสังเกตอีก     

อยางหน่ึงคือ  โนตตัวแรกเปนตัวโด  จะมีขีดอยูขางหนาหาขีด  มีคําถามวาทําไมตองมีขีดอยู

ขางหนา ตัวโดหาขีด  ซ่ึงอาจมีคําตอบไดสองนัย  คือ 

 1.  เพื่อบรรจุใหครบจังหวะตามกฎเกณฑท่ีวา  หน่ึงหองมีสี่จังหวะ  และมองดูครบถวน

สวยงาม  เปนระบบวรรณกรรมดนตรี 
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 2.  เคร่ืองหมายขีดหนาตัวโดจะเปนเสียงและจังหะท่ีตอเน่ืองมาจากโนตตัวสุดทายของ

วรรคหรือตัวสุดทายของเพลง  จากตัวอยางในท่ีน้ีโนตตัวฟาเปนตัวสุดทายของวรรคตัวฟาจึงมีความ

ยาวของเสียงท้ังหมด  หกจังหวะ  และในการบรรเลงก็จะเลนกลับตัว  หมุนเวียนไดจังหวะตอเน่ือง

กลมกลืนไพเราะดวย 

 อน่ึง  การช้ีแจงในรายละเอียดของข้ันตอนการอานโนตน้ัน  สามารถทําใหเกิดการเรียนได

อยางซาบซ้ึงใจ  และสามารถปฏิบัติไดจริง  ซ่ึงเปนจุดประสงคท่ีสําคัญขอหน่ึงในการเรียนดนตรี  

ผูเขียนขอเพิ่มเติมกฎเกณฑในเร่ืองจังหวะของดนตรีไทยอีกอยางหน่ึง คือ เร่ืองของจังหวะรวมหรือ

จังหวะใหญ กลาวคือ จากกฎเกณฑท่ีวาหน่ึงหองมีสี่จังหวะและหน่ึงบรรทัดมีแปดหองน้ัน กลาวเปน 

กฎเกณฑอีกอยางหน่ึงวา  หน่ึงหองก็คือหน่ึงจังหวะใหญซ่ึงประกอบดวยสี่จังหวะยอย  น้ันคือหน่ึง

บรรทัดประกอบดวยแปดจังหวะใหญ  ในดานการปฏิบัติตองอานโนต  ควบคุมเสียง  และจังหวะ

ตามจังหวะยอยของตัวโนตใหถูกตองแนนอนชัดเจนเสียกอนจึงคอยอานรวบเปนจังหวะใหญ  คือ

จะตองฝกใหเกิดทักษะจนชํานาญสามารถอานดวยการสังเกตและสามารถเดาความไมถูกตอง  

แมนยํา  จึงคอยอานตัวโนตรวมเปนจังหวะใหญแปดจังหวะในหน่ึงบรรทัดได 

 

 การฝกเปาขลุย 

 หนวยศึกษานิเทศก  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2533 : 30 - 35)  

ไดเสนอแนะการฝกเปาขลุยวา  ควรเร่ิมจากการฝกเปาลมจากชองทองของผูเปาเขาสูขลุยทางรูปาก

ขลุย  ซ่ึงมีเทคนิควิธีดังน้ี 

  1. ผูเปาสูดลมหายใจเขาทองใหเต็มทองแลวคอยๆ ปลอยลมออกทางปากทีละนอย

อยางสมํ่าเสมอจนลมหมดทอง  แลวสูดลมหายใจเขาทองใหเต็ม (จับท่ีทองจะปองข้ึน)  แลวปลอย

ออกทางปากเชนเดิม  ฝกเชนน้ีหลายๆ คร้ัง  สังเกตวาเปาลมไดสมํ่าเสมอเปนปกติ 

  2.  ฝกเชนเดียวกับขอ 1.  แตใหนับจังหวะในใจไปดวยวาลมหมดทองเม่ือไรคร้ังตอไป

พยายามทําใหไดนานข้ึนกวาเดิมเร่ือยๆ จนนานท่ีสุด 

  3. ฝกเปาลมเขารูเปาขลุยโดยยังไมปดรูขลุยเพียงแตเปาใหเกิดเสียงธรรมดาดัง

สมํ่าเสมอ ผูสอนควรสังเกตและแนะนําใหผูเปาน่ังเปาในทาสบาย เพื่อจะไดเพิ่มพลังลมในการเปาได

ดีย่ิงข้ึน  การประกบริมฝปากลงบนปากขลุย  ใหทําดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1  การประกบริมฝปากลงบนปากขลุย 



 27 

 เม่ือผูเปาสามารถบังคับลมไดแลวใหฝกเปาขลุยโดยไมปดรูขลุยตอไปอีก  โดยปฏิบัติตาม

วิธีการขอ 1.  และ  2.  ผูสอนตองคอยสังเกตวาเสียงท่ีเกิดข้ึนเปนเสียงธรรมดาสมํ่าเสมอตอเน่ืองกัน

ไปหรือไมอยางไร  แลวใหแกไขและฝกเปาตอไปหลายๆ คร้ังจนทําไดดีท่ีสุด 

4. การฝกเปาขลุยตามโนต  กอนเร่ิมเปาขลุยตามโนต  ครูแนะนําทาทางการจับขลุย 

และการวางน้ิว  ดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2  การจับขลุยและการวางน้ิว 

 

2.2   งานวิจัยที่เก่ียวของกับขลุยไทย 

2.2.1  งานวิจัยในประเทศ 

   มณฑา  เกตุแกว  (2546 : 65 - 66)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลของการใช 

แมแบบครูกับแมแบบเพื่อนนักเรียน ท่ีมีตอความสามารถในการเปาขลุยไทยของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนวัดยายรม เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา  นักเรียน

มีความสามารถในการเปาขลุยไทยมากข้ึนหลังจากไดรับการใชแมแบบครู และแมแบบเพื่อน

นักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

   กุมารี  สุวรรณสิงห  (2543 : 4)  ไดศึกษาประสิทธิภาพของชุดการสอนการปฏิบัติ

ขลุยเพียงออเบ้ืองตน  ในรายวิชาดนตรีไทยปฏิบัติตามความถนัด 1 (ศ 029) โดยใชกลุมตัวอยาง

เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ปการศึกษา 2542  โรงเรียนหนองไผ จ.เพชรบูรณ  จํานวน 30 

คน  พบวา ชุดการสอนท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ  83.56 / 83.73 สูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80 / 80 

นักเรียนกลุมตัวอยางท่ีเรียนดวยชุดการสอนเร่ืองการปฏิบัติขลุยเพียงออเบ้ืองตน มีพัฒนาการดาน

ความรูและความเขาใจสูงกวากอนเรียน  ผลการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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   เพทาย  บุญประคอง  (2540 : 58)  ไดศึกษาการสรางบทเรียนเทปโทรทัศน

ประกอบการสอนวิชาดนตรี เร่ือง การฝกปฏิบัติขลุยไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ผลการศึกษาพบวา  

เทปโทรทัศนเกี่ยวกับการฝกปฏิบัติเปาขลุยไทยมีประสิทธิภาพ  โดยพิจารณาเปรียบเทียบกับเกณฑ

ท่ีกําหนด (80 / 80)  กลาวคือ มีประสิทธิภาพ  88.33 / 84.85  หมายความวา จํานวนนักเรียนรอย

ละ 84.85 ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ  88.33 

   จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับวิชาดนตรีท่ีเกี่ยวของกับการปฏิบัติขลุย ทํา

ใหเห็นความสําคัญของการเลนดนตรี เพื่อชวยพัฒนาใหผู เ รียนมีความคิดริเ ร่ิมสรางสรรค             

มีจินตนาการทางศิลปะ มีสุนทรียภาพ ความมีคุณคา สงเสริมใหผูเรียนมีความเช่ือม่ันในตนเอง     

อันเปนพื้นฐานในการศึกษาตอหรือประกอบอาชีพได 

 

3.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความคงทนในการเรียนรู 

  3.1  เอกสารที่เก่ียวของกับความคงทนในการเรียนรู 

   3.1.1  ความหมายของความคงทน 

   ธรรมชาติของการเรียนรูวิชาดนตรีน้ัน  จําเปนจะตองใชความรูเดิมเปนพื้นฐาน

สําหรับการเรียนรูเน้ือหาในระดับสูงท่ีมีความตอเน่ืองและสัมพันธกัน  ดังน้ัน  การจําเปนสิ่งสําคัญ

มากในการเรียนดนตรี  จากความสําคัญดังกลาวไดมีผูใหความหมายของความคงทนในการเรียนรูไว

หลายทานดังน้ี 

   ประสาท  อิศรปรีดา  (2522 : 137)  ไดใหความหมายของความคงทนในการเรียนรู

วา  การเรียนรูและการจํามีความสัมพันธกันอยางใกลชิด  กลาวคือ  การเรียนรูอะไรก็ตามท่ีเรา

กําหนดน้ัน เรายอมประเมินผลไดโดยพิจารณาจากผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  ถาเราประเมินผล

ทันทีท่ีผูเรียนทําสิ่งท่ีเราใหทําแลว  ผลท่ีไดจะเปนผลการเรียนแตถาหลังจากการเรียนแลวช่ัวระยะ

หน่ึงแลวจึงประเมิน  การเปลี่ยนแปลงท่ีไดจะเปนผลการเรียนรูและการจํา 

   กมลรัตน  หลาสวุงษ  (2523 : 263)  กลาววา  การจัดประสบการณท่ีมีความหมาย

และจัดกระบวนการเรียนการสอนอยางมีลําดับข้ันตอนท่ีเหมาะสม  จะชวยใหผูเรียนเกิดความรูและมี

ความคงทนในการจํา  ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนนําประสบการณเดิมท่ีจําไดมาแกปญหาในประสบการณ

ใหมท่ีคลายคลึงกับประสบการณเดิมท่ีจําไดมาแกปญหาในประสบการณใหมท่ีคลายคลึงกับ

ประสบการณไดอยางมีประสิทธิภาพ 

   ฉวีวรรณ  จินดาพล  (2525 : 39)  กลาววา  การจดจําเหตุการณตางๆ  ท่ีคนเรา

รับรูมีความสําคัญอยางย่ิงตอการดํารงชีวิตและการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม  การจํามี

ความสําคัญตอการเรียนการสอน  ครูตองสอนใหนักเรียนรูจักจําเน้ือหาท่ีเรียนอยางถูกตอง  ซ่ึงจะ

ชวยใหการเรียนการสอนในโรงเรียนไดผลดีย่ิงข้ึน 
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   ชะเอม  ชวลิตชัยชาญ  (2530 : 45)  ไดใหความหมายวา  ความคงทนในการจํา  

หรือ  ความคงทนไวซ่ึงการเรียนรู หรือ ความสามารถท่ีจะระลึกไดตอสิ่งเราท่ีเคยเห็นหรือเคยมี

ประสบการณการเรียนรูมาแลวหลังจากท่ีไดท้ิงระยะเวลาหน่ึง 

   อดัม  (Adam.  1967 : 9)  กลาววา  การคงไวซ่ึงผลการเรียนหรือความสามารถท่ี

จะระลึกไดตอสิ่งเราท่ีเคยเรียนหรือเคยมีประสบการณรับรูมาแลว  หลังจากท่ีไดท้ิงไวช่ัวระยะหน่ึง  

ก็คือความคงทนในการจํา  และในการประเมินผลของการเรียนรู  เพื่อท่ีจะทราบวาเกิดการ

เปลี่ยนแปลงไปมากหรือนอยเพียงใด 

   จากท่ีกลาวมาข างตน  ส รุปไดว า   ความคงทนในการเ รียนรู   หมายถึ ง  

ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งท่ีไดเรียนรูหรือประสบการณท่ีไดรับรูมาแลวหลังจากผานชวงระยะ

ไประยะหน่ึงแลว  ซ่ึงความคงทนในการเรียนรูก็คือความจําน้ันเอง 

 

   3.1.2  ความหมายของการจํา 

   การจําเปนสิ่งสําคัญอยางมากตอการเรียนรู  การจดจําเหตุการณตางๆ ในการ

ดํารงชีวิตประจําวัน  ซ่ึงมีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการจําดังน้ี 

   ทวี  ทอแกว  (2517 : 70)  กมลรัตน  หลาสุวงษ  (2523 : 128)  ประสาท  อิศร

ปรีดา   (2538 : 137)  และสุภัททา  ปณฑะแพทย  (2542 : 123)  ไดใหความหมายของการจําวา  

การจําหมายถึง  กระบวนการท่ีสมองสามารถสะสมประสบการณตางๆ ท่ีไดรับจากการเรียนรูท้ัง

ทางตรงและทางออม  แลวสามารถถายทอดออกมาในรูปของการระลึกไดหรือจําได 

   นภดล  นพไธสง  (2542 : 8)  ไดกลาวไววา  ความจํา  เปนพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน

ภายในชีวิตเชนเดียวกับการเรียนรู  ความชอบ  ความสนใจ  จินตนาการข้ันตน  ซ่ึงถือวาเปน

พฤติกรรมภายใน (Covert  Behavior)  ท่ีผูอื่นไมสามารถจะสังเกตไดโดยตรง  การจดจําเหตุการณ

ตางๆ ท่ีคนเรารับรูมีความสําคัญอยางย่ิงตอการดํารงชีวิต  และการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม 

   สําเนา  ศรีประมงค  (2547 : 15)  ความจํา  หมายถึง  ความสามารถในการสะสม

ประสบการณท่ีไดจากการเรียนรูแลวสามารถแสดงประสบการณดังกลาวออกมาในรูปของการระลึก

ไดหรือการแสดงออกทางพฤติกรรม 

   สุชา  จันทรเอม  (2536 : 181)  ไดใหความหมายวา  ความจําคือสภาพหรืออาการ

ตอบสนองท่ีเกิดจากการเรียนรูมาแลว  ออกมาแสดงใหเห็นอีกในปจจุบัน 

   จากท่ีกลาวมาขางตน  สรุปไดวา  ความจํา  หมายถึง  การท่ีบุคคลสามารถถายโยง

ความรูหรือประสบการณตางๆ อยางถูกตองออกมาในรูปแบบของการระลึกไดหรือจําไดโดยเก็บ

เหตุการณหรือความรูเกาท่ีสั่งสมมา  จากการบันทึกสะสมความรูท่ีไดประสบมาท้ังทางตรงและ

ทางออม 
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   3.1.3  ชนิดของความจําของมนุษย 

   แอตคินสัน  และซิฟฟริน  (ชัยพร  วิชชาวุธ.  2520 : 39 ; อางอิงจาก Atkinson 

and Shiffrin. 1997)  ธัญญะ  บุปผเวส  และคณาจารยมหาวิทยาลัยขอนแกน  (2543 : 191 – 192)  

ไดแบงความจําของมนุษยออกเปน  3  ชนิด  ดังน้ี 

   1.  ความจําจากการรูสึกสัมผัส  (Sensory Memory)  หมายถึง  การคงอยูของ

ความรูสึกสัมผัสหลังจากเสนอสิ่งเราสิ้นสุดลง  การสัมผัสดวยอวัยวะรับสัมผัสท้ัง 5  ไดแก  หู  ตา  

จมูก  ลิ้น  และผิวหนัง  หรือสวนใดสวนหน่ึง 

   2.  ความจําระยะสั้น  (Short – Term Memory)  เขียนยอวา  STM คือความจําหลัง

การเรียนรูเปนความจําท่ีคงอยูในระยะเวลาสั้นๆ ท่ีตั้งใจจําหรือใจจดจอตอสิ่งน้ันเทาน้ัน  เม่ือไมไดใส

ใจในสิ่งเหลาน้ันแลวความจําก็จะเลือนหายไป 

   3.  ความจําระยะยาว  (Long – Term Memory)  เขียนยอวา  LTM  หมายถึง  

ความจําท่ีคงทนถาวรมากกวาความจําระยะสั้น  ไมวาจะท้ิงระยะไวเน่ินนานเพียงใด  ถาเม่ือตองการ

ร้ือฟนความจําน้ันๆ จะระลึกออกมาไดทันทีและถูกตอง  ระบบความจําระยะยาวน้ีเปนระบบความจํา

ท่ีมีคุณคาย่ิง  เปนความหมายหรือความเขาใจในสิ่งท่ีตนรูสึก  เปนการตีความ  จึงข้ึนอยูกับ

ประสบการณเดิม  ความสนใจและความเช่ือของแตละคน 

  

   3.1.4  ระบบความจํา 

   ชัยพร  วิชชาวุธ  (2520 : 278)  ไดจําแนกระบบการจําออกเปน  3  ชนิด  คือ 

    1.  ระบบการจําความรูสึกสัมผัส  (Sensory  Memory)  หมายถึง  ความคงอยู

ของความรูสึกสัมผัสหลังจากเสนอสิ่งเราไดสิ้นสุดลง 

    2.  ระบบความจําระยะสั้น  (Short – Term Memory  หรือ  STM)  เปนความจํา

หลังจากรับรูสิ่งเราท่ีไดรับการตีความ  จึงเกิดการรับรูแลวจะอยูในความจําระยะสั้น  เราใชความจํา

ระยะสั้นสําหรับการจําช่ัวคราว  เพื่อใชใหเปนประโยชนขณะท่ีจําอยูเทาน้ัน 

    3.   ระบบความจําระยะยาว  (Long – Term Memory  หรือ  LTM)  เปน

ความจําท่ีมีความคงทนถาวร  เราไมรูสึกในสิ่งท่ีจําอยู  แตเม่ือตองการใชหรือมีสิ่งหน่ึงสิ่งใดมาสะกิด

ใจก็สามารถร้ือฟนข้ึน มาได  เชน  การจําเหตุการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนเม่ือหลายช่ัวโมง  หลายวัน  

หรือหลายปมากอน 

   แอคคินสัน  และชิฟฟริน  (ชัยพร  วิชชาวุธ.  2520 : 296 – 197.)  ไดสรางทฤษฏี

ความจําเพื่ออธิบายกระบวนการตางๆ ในระบบความจําระยะสั้นและระยะยาว  เรียกวา  “ทฤษฏี

ความจํา  2  กระบวนการ”  (Two Process Theory of Memory)  ซ่ึงสรุปไดดังน้ี 

    1.  ความจําระยะสั้นเปนความจําช่ัวคราว 

    2.  สิ่งท่ีจําไวในความจําระยะสั้น  ตองไดรับการทบทวนตลอดเวลาไมเชนน้ัน

ความจําจะสลายตัวไปอยางรวดเร็ว 
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    3.  จํานวนสิ่งของท่ีจะรับการทบทวนคร้ังหน่ึงๆ ในความจําระยะสั้นน้ันมีจํานวน

จํากัด  เราจะทบทวนไดเพียง  5 – 9  สิ่งในขณะเดียวกันเทาน้ัน 

    4.  สิ่งใดก็ตามถามีอยูในความจําระยะสั้น  ย่ิงนานก็ย่ิงมีโอกาสฝงอยูในความจํา

ระยะยาวมากเทาน้ัน 

    5.  การฝงตัวในความจําระยะยาว  เปนกระบวนการสรางความสัมพันธระหวาง

สิ่งท่ีอยูในความจําระยะยาวกับสิ่งเราท่ีเราตองการจํา 

 

   3.1.5  ทฤษฏีความจํา 

   แอตคินสัน  และชิฟฟริน  (ชัยพร  วิชชาวุธ.  2520 : 71 -  72 ; อางอิงจาก  

Alkinson and Shiffrin.  1997)  ไดกลาวถึงทฤษฏีความจําสองกระบวนการ  ซ่ึงมีใจความวา  

ความจําระยะสั้น  เปนความจําช่ัวคราว  สิ่งใดก็ตามถาอยูในความจําระยะสั้น  ตองไดรับการ

ทบทวนทุกสิ่งท่ีเขามาอยูในความจําระยะสั้น  ดังน้ันจํานวนสิ่งของท่ีเราจะจําไดในความจําระยะสั้น

จึงมีจํากัด  เชน  ถาเปนช่ือคน  เราอาจทบทวนไดเพียง  3  ถึง  4  ช่ือในชวงระยะเวลาหน่ึง  การ

ทบทวนชวยปองกันไมใหความจําสลายตัวไปจากความจําระยะสั้น  และสิ่งใดก็ตามถาอยูในความจํา

ระยะสั้นเปนระยะเวลานานย่ิงนานเทาใด  สิ่งน้ันก็จะมีโอกาสฝงตัวในความจําระยะยาวมากย่ิงข้ึน  

ถาเราจําสิ่งใดไวในความจําระยะยาว  สิ่งน้ันก็จะติดอยูในความจําตลอดไป  กลายเปนความจําท่ี

ถาวร  ซ่ึงสามารถท่ีจะร้ือฟนข้ึนมาได  ซ่ึงความจําระยะยาวท่ีกลาวถึงในทฤษฏีความจําสอง

กระบวนการก็คือ  ความคงทนในการเรียนรูน่ันเอง  สวนชวงระยะเวลาท่ีความจําระยะสั้นจะฝงตัว

กลายเปนความจําระยะยาว  หรือความคงทนในการจําน้ัน  จะใชเวลาประมาณ  14  วัน หรือ 2 

สัปดาห  ซ่ึงอาจแสดงกระบวนการของความจําระยะสั้นกับกระบวนการความจําระยะยาว  เปน

แผนภูมิไดดังภาพประกอบ 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3   แผนภูมิแสดงทฤษฏีความจําสองกระบวนการ  

 

ความจําระยะสั้น 
 

ความจําระยะยาว 

 

ลืม 

การฝงตัว สิ่งเรา 

การทบทวน 

สลาย 

ตัว 
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   กาเย  (Gagne.  1985 : 27 – 36)  ไดอธิบายข้ันตอนของกระบวนการเรียนรูและ

การจําพอสรุปได  ดังน้ี 

   1.  การจูงใจ  (Motivation  Phase)  เปนการชักจูงใหผูเรียนอยากเรียนรู 

   2.  การทําความเขาใจ  (Apprehending  Phase)  เปนข้ันท่ีผูเรียนสามารถเขาใจ

สถานการณท่ีเปนสิ่งเรา 

   3.  การเรียนรูปรุงแตงสิ่งท่ีเรียนรูไวเปนความจํา  (Acquisition  Phase)  ข้ันน้ีจะมี

การเปลี่ยนแปลงเปนความสามารถอยางใหมเกิดข้ึน 

   4.  ความสามารถในการสะสมสิ่งเราเก็บไวในความจํา  (Retention  Phase)  ข้ันน้ี

เปนการนําสิ่งท่ีเรียนรูไปเก็บไวในสวนของความจําชวงเวลาหน่ึง 

   5.  การร้ือฟน  (Recall  Phase)  ข้ันน้ีเปนการเอาสิ่งเรียนรูไปแลวและเก็บเอาไว

น้ัน  ออกมาใชในลักษณะของการกระทําท่ีสังเกตได 

   6.  การสรุปหลักการ  (Generalization  Phase)  ข้ันน้ีเปนความสามารถท่ีใชในสิ่ง

ท่ีเรียนรูไปแลวไปประยุกตกับสิ่งเราใหมท่ีประสบมา 

   7.  การลงมือปฏิบัติ  (Performance  Phase)  เปนการแสดงพฤติกรรมท่ีแสดงออก

ถึงการเรียนรู 

   8.  การสรางผลยอนกลับ  (Feedback  Phase)  ข้ันน้ีผูรับทราบผลการเรียนรู  ถา

ข้ันทําความเขาใจและการเรียนรูไมดี  ข้ันการจําก็จะลดลงหรือจําไมไดเลยจากกระบวนการเรียนรู

แสดงใหเห็นวา  คนเราจะจําสิ่งท่ีเรียนมาไดมากนอยเพียงใด  ข้ึนอยูกับกระบวนการเรียนรู  วาจะ

ชวยใหเกิดความจําระยะยาวแกผูเรียนไดดีเพียงใดน้ันข้ึนอยูกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ดังน้ีคือ 

   1.  การจัดบทเรียนใหมีความหมาย  (Meaningfulness)  เชน 

    1.1  การสรางสื่อสัมพันธ  (Mediation) 

    1.2  การจัดระบบไวลวงหนา  (Advance  Organization) 

    1.3  การจัดลําดับช้ัน  (Hierrachial  Structure) 

    1.4  การจัดเขาหมวดหมู  (Organization) 

   2.  การจัดสถานการณการเรียนรู  (Management of Learning)  ซ่ึงทําไดดังน้ี 

    2.1  การนึกถึงสิ่งท่ีเรียนในขณะท่ีเรียนอยู  (Recall During Practice) 

    2.2  การเรียนเพิ่มเติม  (Over  Learining) 

    2.3  การทบทวนบทเรียน  (Periodical  Reviews) 

    2.4  การจําอยางมีหลักเกณฑ  (Logical  Memory) 

    2.5  การทองจํา  (Recitation) 

    2.6  การใชจินตนาการ  (Imaginary) 
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   นอกจากกิจกรรมสงเสริมการจําดังกลาวแลว  สุชา  จันทรเอม  (2543)  ไดแนะนํา

วิธีเรียนท่ีทําใหลืมนอยท่ีสุดพอสรุปได ดังน้ี 

    1.  พยายามทําใหสิ่งท่ีเรียนมีความหมาย  เพราะคนเราจะลืมสิ่งท่ีมีความหมาย

และความสําคัญไดยาก 

    2.  เรียนใหเกิดข้ันท่ีจําไดหมด  เม่ือคิดสิ่งน้ีในเวลาตอไปยังจําไดมาก 

    3.  แยกแยะสิ่งทีเรียนเพื่อใหเห็นวาแตละตอนมีความหมายอยางไร  ถาเรียนไป

โดยไมพิจารณาเหตุผลของแตละตอนจะทําใหลืมงาย 

    4.  ผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู  ไมไดเพียงแตรับฟงเฉยๆ แต

ติดตามไปดวย 

    5.  เม่ือเรียนจบไปแลวตอนหน่ึงๆ ควรพักสักครูแลวจึงเรียนตอไป  ทําให

ความคิดไมปะปนกัน 

    6.  หม่ันทบทวนในสิง่ท่ีเรียนไปแลวบอยๆ จะทําใหจําแมนยําย่ิงข้ึน 

 

   3.1.6  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจํา 

   การท่ีนักเรียนจะจดจําสิ่งท่ีไดเรียนรูหรือมีประสบการณไดมากนอยเพียงใดน้ัน

ข้ึนอยูกับปจจัยหลายประการ  ดังท่ีมีผูใหความคิดเห็นไวคือ 

   กมลรัตน  หลาสุวงษ  (2542 : 254)  ไดกลาวถึงปจจัยท่ีอิทธิพลตอการจํา  ดังน้ี 

    1.  ทัศนคติและความในใจ  ถาผูเรียนมีทัศนคติท่ีดีตอสิ่งใดและมีความสนใจจด

จออยูกับสิ่งใด  ก็จะทําใหจดจําสิ่งน้ันไดอยางแมนยําและเปนเวลานานๆ 

    2.  การฝกฝน  ถาผูเรียนฝกฝนทบทวนในสิ่งท่ีเรียนอยูเสมอ  ก็จะทําใหสามารถ

จดจําสิ่งน้ันไดเปนเวลานาน 

    3.  ระยะเวลา  หากท้ิงระยะหลังจากการเรียนรูไปเปนระยะเวลานานๆ  ก็จะทํา

ใหจําในสิ่งทีไดเรียนรูไปไดนอยหรือบางคร้ังอาจลืมไปเลยก็ได 

   สรุปไดวา  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการจํา  ไดแก  สติปญญา  ความสนใจ  ทัศนคติ  

ระยะเวลาหลังจากเกิดการเรียนรูและการฝกฝนทบทวนสิ่งท่ีไดเรียนรูมาแลว 

 

   3.1.7  การวัดความคงทนในการเรียนรู 

   หลังจากท่ีผูเรียนไดเรียนรูสิ่งตางๆ ไปแลวน้ัน  ผูเรียนจะยังสามารถคงไวซ่ึงผลการ

เรียนรูหรือไมน้ัน  ไดมีนักการศึกษากลาวถึงวิธีวัดความคงทนในการเรียนรู  ดังน้ี 

   กมลรัตน  หลาสุวงษ  (2542 : 242 – 248)  ไดกลาวถึงการวัดความคงทนในการ

เรียนรูวาเม่ือผูเรียนไดเรียนรูแลวจะมีการคงไวซ่ึงผลการเรียนรู  หรือสามารถระลึกไดตอสิ่งเราท่ีเคย

ไดเรียนหรือมีประสบการณรับรูมาแลว  โดยจะท้ิงไวสักระยะหน่ึงแลวจึงทําการวัดจึงเรียกวา การวัด

ความคงทนในการเรียนรูหรือการทดสอบความจํา  ซ่ึงมีวิธีการวัดอยู  3  วิธี  คือ 
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   1.  การจําได  (Recognition)  เปนการทดสอบความจํา  โดยการปรากฏสิ่งเราท่ีเคย

ประสบมาแลวในอดีตปะปนกับสิ่งเราใหมๆ  แลวใหช้ีวาสิ่งเราใดเปนสิ่งเราเดิมไดถูกตองเชน  การช้ี

ตัวผูตองหาบนโรงพัก  โดยปะปนอยูกับบุคคลท่ีไมเกี่ยวของกับเหตุการณน้ันๆ 

   2.  การระลึกได  (Recall)  เปนการดึงความจําถึงสิ่งท่ีเคยประสบมาในอดีตไดโดย

ไมมีสิ่งเราท่ีเคยประสบมาปรากฏใหเห็น 

   3.  การเรียนซํ้า  (Relearning)  หมายถึง  การทําซํ้าๆ หรือเสนอสิ่งเราซํ้าๆ ในการ

เรียนรู  การเรียนรูแบบน้ีมักใชวัดดวยเวลาหรือจํานวนคร้ัง  การวัดความจําโดยการเรียนซํ้าน้ีวัดได

เร็วกวา         การจําไดและการระลึกได  กลาวคือ  ความจําบางอยางเหลือนอยจนไมอาจวัดไดดวย

วิธีการจําหรือการระลึก  แตเม่ือใชวิธีการเรียนซํ้าก็จะพบวายังมีความจําเหลืออยู  เชน  เม่ือเยาววัย

เราเรียนรูการทองอาขยานบทหน่ึงถึง  10  คร้ังจึงจําได  คร้ันโตข้ึนเราคิดวาลืมบทอาขยานน้ันไป

แลวแตถาตองการเรียนรูใหมจะใชระยะเวลาในการทองจําเพียง  5  คร้ัง  หรือนอยกวา  10  คร้ัง    

ก็สามารถจําได 

  จากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวกับความคงทนทางการเรียนรู  สรุปไดวา  ความคงทน

ทางการเรียนรูเปนสิ่งท่ีมีประโยชนตอผูเรียน  เพราะหากผูเรียนจําสิ่งท่ีเรียนรูไปแลวไดอยางดีก็จะ

นําสิ่งท่ีเรียนรูออกมาใชประโยชนไดตามตองการ  การเรียนรูคําศัพทซ่ึงนักเรียนจะตองจดจําศัพท  

เพื่อนําคําศัพทไปใชประโยชนในดานการฟง  พูด  อาน  และเขียนตอไป  แตความคงทนในการ

เรียนรูน้ันมีสวนสัมพันธกับกิจกรรมการเรียนการสอน  ถานักเรียนไดรับการสอนท่ีสรางความเขาใจ  

และฝกทักษะอยางพอเพียงแลวจะทําใหเกิดความคงทนทางการเรียนรู  ไดอธิบายไววา โดยชวง

ระยะเวลาท่ีความจําระยะสั้นจะฝงตัวกลายเปนความจําระยะยาวหรือความคงทนในการเรียนรูจะใช

เวลาประมาณ  14  วัน  การวัดความคงทนในการเรียนรูมี  3  วิธีคือ  การจําได  การระลึกได  และ

การเรียนซํ้า 

 

3.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับความคงทนในการเรียนรู 

 3.2.1  งานวิจัยในประเทศ 

  บรรเจอดพร  รัตนพันธุ  (2534 : 76)  ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ 

เรียนและความคงทนในการจําในวิชาภาษาไทย  โดยใชการสอนตามหลักการเรียนเพื่อรูแจง กับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  2  จํานวน  55  คน  หลังการทดลอง 2 สัปดาห ทําการทดสอบความ

คงทนในการจํา  ผลการวิจัยพบวา  ความคงทนในการจําของนักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใช

หลักการเรียนเพื่อรูแจง  แตกตางกับนักเรียนกลุมท่ีไดรับการสอนตามคูมือครู อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .001 

  ปทุม  หนูมา  (2542 : 94)   ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการเขียน 

สะกดคําควบกล้ํา ร ล ว  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  4 ท่ีไดรับการสอนโดยใชหลักการเรียน

เพื่อรูแจง ผลการวิจัยพบวา ความคงทนในการเขียนสะกดคําควบกล้ํา ร ล ว ของนักเรียนท่ีไดรับ
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การสอนโดยใชหลักการเรียนเพื่อรูแจง สูงกวานักเรียนกลุมท่ีไดรับการสอนตามคูมือครู อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

     เกษมศรี  ภัทรภูริสกุล (2544 : 72)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ความคงทนในการเรียน และความสนใจการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี  6 ท่ีไดรับการสอนตามทฤษฎีสรรคนิยม  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความคงทน

ในการเรียนรู  สวนนักเรียนท่ีมิไดรับการสอนตามทฤษฎีสรรคนิยม  จะไมมีความคงทนในการเรียนรู 

 

     ธีรนุช  นามประเทือง (2544 : 87)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติ 

และความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เร่ือง การคูณ การหาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป

ท่ี  4 ท่ีไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความ

คงทนในการเรียนรู 

      

 3.2.2  งานวิจัยในตางประเทศ 

      มอสส  (Morss. 1981 : 255)  ไดทดลองเปรียบเทียบการสอนคําศัพทโดย

ใชวิธีฟง พูด กับวิธีปกติ  กับนักเรียนช้ัน 11 และ 12 ใน 1 สัปดาห โดยสอนคําศัพทจํานวน 10 คํา 

ใชเวลาสอน 4 สัปดาห เม่ือเสร็จสิ้นการทดลองไดทําการทดสอบความคงทนในการจําคําศัพท  ผล

ปรากฏวา นักเรียนท้ังสองกลุมมีความคงทนในการเรียนคําศัพทแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทาง

สถิติ 

      ฟลาวเวอรส (Flowers.  1998 : 14) ไดวิจัยเกี่ยวกับวิธีการจําคําศัพทของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 42 คน ในประเทศสหรัฐอเมริกา โดยผานการใชเพลง และ

เปรียบเทียบระหวางคําศัพทท่ีคัดเลือกมาเฉพาะจากบทเพลงกับคําศัพทปกติท่ัวไปวา แบบไหน

นักเรียนจะจําไดดีกวากัน โดยใชเคร่ืองมือในการวิจัย คือ แบบบันทึกคําศัพทและแบบสัมภาษณ 

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนสามารถเรียนรูวิธีการจําคําศัพทโดยผานสื่อเพลงไดอยางดี และสามารถ

จําคําศัพทท่ีคัดมาจากเพลงไดเร็วกวาคําศัพทปกติ 

      คลิงเกอร (Kinger.  1998 : 33) ไดวิจัยเกี่ยวกับการสอนเพลงใหกับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 39 คน ในประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา การสอนเพลงโดยวิธี

ท่ีบูรณาการเขามาสอนนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา บทเพลงไดเขามาพัฒนาความเขาใจและการ

อานการเขียนของนักเรียนและไดครอบคลุมไปถึงการเรียนบทละครเกี่ยวกับวัฒนธรรม อีกท้ังในการ

สอนเพลงก็สงเสริมเร่ืองความคงทนใจการจําของนักเรียนดวย 

    จากงานวิจัยเกี่ยวกับความคงทนในการเรียนรูขางตน  สรุปไดวา  ความคงทนใน

การเรียนรูเปนผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู  หากครูผูสอนจัดประสบการณ

เรียนรูใหกับผูเรียนไดอยางเหมาะสม จะสงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางแมนยํา และสามารถ

นําไปใชเปนพื้นฐานในการเช่ือมโยงความรูตอไป 



บทท่ี 3 

วิธีดาํเนินการวิจัย 
 

 การศึกษาความสามารถและความคงทนในการเรียนรูการปฏิบัติขลุย โดยใชเทคนิค

แมแบบผสมผสานคร้ังน้ี ไดดําเนินการตามข้ันตอนดังน้ี 

 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 3.  การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

 4.  วิธีดําเนินการทดลอง 

 5.  การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553  ท่ีเรียน

วิชาดนตรีไทย มีจํานวนนักเรียนท้ังหมด 100 คน 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 ท่ีเรียน

วิชาดนตรีไทย จํานวน  25 คน โดยเลือกแบบเจาะจง 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย มีดังน้ี 

  1.  แผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคแมแบบ 

  2.  แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติขลุย 

 

การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 

 การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ ดําเนินการดังน้ี 

  1.  แผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคแมแบบ  ผูวิจัยดําเนินการสรางตามข้ันตอน

ดังน้ี 

  1.1 ศึกษาเอกสารงานวิจัยและโปรแกรมท่ีเกี่ยวกับการใชแมแบบ  โดยใชครูเปน 

แมแบบ 

1.2  ศึกษาหลักสูตรสาระ และมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูศิลปะสาระ 

ดนตรี ชวงช้ันท่ี 2  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  จากหลักสูตรข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2552 
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   1.3  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีและ

การเปาขลุยไทย 

1.4  ผูวิจับดําเนินการสรางโปรแกรมการใชเทคนิคแมแบบ ใหสอดคลองกับ 

จุดประสงคของการวิจัย และนิยามศัพทเฉพาะผูวิจัยนําโปรแกรมการใชเทคนิคแมแบบท่ีสรางข้ึนไป

ใหผูทรงคุณวุฒิ 3 คน  ตรวจสอบความสอดคลองระหวางวัตถุประสงค  วิธีดําเนินการ  ตลอดจน

นิยามศัพทเฉพาะโดยกําหนดคะแนนดังน้ี 

    +1  หมายถึง  แนใจวาแบบประเมินวัดวัตถุประสงคขอน้ัน 

      0  หมายถึง  ไมแนใจวาแบบประเมินวัดวัตถุประสงคขอน้ันหรือไม 

           -1  หมายถึง  แนใจวาแบบประเมินไมวัดวัตถุประสงคขอน้ัน 

   1.5   หาคะแนนผลรวมความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 3 คน หาดัชนีความเท่ียงตรง

เชิงเน้ือหา ไดคาดัชนีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา โดยมีคาเฉลี่ย IOC ระหวาง 0.5 – 1.00 

   1.6 ผูวิจัยนําโปรแกรมการใชเทคนิคแมแบบท่ีสรางข้ึนมาปรับปรุงแกไขตาม

คําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 

1.7  ผูวิจัยนําโปรแกรมการใชเทคนิคแมแบบท่ีปรับปรุงแลวไปใชทดลองกับ 

นักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 25 คน เพื่อตรวจสอบข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม  ขอบกพรอง

ทางภาษา  สื่ออุปกรณ และเวลาในการจัดกิจกรรมแตละกิจกรรมแลวปรับปรุงแกไข 

   

  2.  แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติขลุย ผูวิจัยดําเนินการสรางตามข้ันตอน

ดังน้ี 

2.1  ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับความสามารถในการปฏิบัติขลุย 

2.2  สรางแบบบันทึก และเกณฑการประเมินความสามารถในการปฏิบัตขิลุย 

ท้ังหมด 4ตอน รวม 57  คะแนน ไดแก 

ตอนท่ี 1  สวนประกอบของขลุย จํานวน   8  คะแนน 

ตอนท่ี 2  ตําแหนงและระดับเสียง จํานวน  15  คะแนน 

ตอนท่ี 3  พื้นฐานการปฏิบัติขลุย จํานวน   4  คะแนน 

ตอนท่ี 4  การบรรเลงเพลง  จํานวน  30  คะแนน 

   2.3  นําแบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติขลุยใหผูเช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ

และความรูความเขาใจเกี่ยวกับการสอนดนตรี 3 คน  ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาวา แบบ

ประเมินความสามารถในการปฏิบัติขลุยในแตละขอมีความสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมท่ี

ตองการวัดหรือไม โดยกําหนดคะแนนดังน้ี 

       +1  หมายถึง  แนใจวาแบบประเมินวัดวัตถุประสงคขอน้ัน 

           0  หมายถึง  ไมแนใจวาแบบประเมินวัดวัตถุประสงคขอน้ันหรือไม 

        -1  หมายถึง  แนใจวาแบบประเมินไมวัดวัตถุประสงคขอน้ัน 
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   2.4  หาคะแนนผลรวมความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 3 คน  หาดัชนีความเท่ียงตรง

เชิงเน้ือหา ไดคาดัชนีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา โดยมีคาเฉลี่ย IOC ระหวาง 0.5 – 1.00 

         2.5  เกณฑการตัดสินความสามารถในการปฏิบัติขลุยจากคะแนนประเมิน เปนดังน้ี 

คะแนนรวม 57 คะแนน 

     46.0 – 57.0  คะแนน  หมายถึง  มีความสามารถในระดับ ดีมาก 

     34.5 – 45.9  คะแนน  หมายถึง  มีความสามารถในระดับ ด ี

     23.0 – 34.4  คะแนน  หมายถึง  มีความสามารถในระดับ ปานกลาง 

     11.5 – 22.9  คะแนน  หมายถึง  มีความสามารถในระดับ พอใช 

         0 – 11.4  คะแนน  หมายถึง  มีความสามารถในระดับ ควรปรับปรุง 

 

การดําเนินการทดลอง 

1.  แบบแผนการทดลอง  

  การวิจัยคร้ังน้ี เปนการวิจัยเชิงทดลอง ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามแผนการทดลอง

แบบ One group Pretest – Posttest Design (ลวน สายยศ และ อังคณา  สายยศ.  2528 : 249) 

 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 

E T1 X T2 

 

   X แทน  ความสามารถในการปฏิบัติขลุย 

  T1  แทน  การทดสอบโดยการใชแบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติขลุย  

  กอนการฝกความสามารถในการปฏิบัติขลุยโดยใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน 

                 T2  แทน  การทดสอบโดยการใชแบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติขลุย  

  หลังการฝกความสามารถในการปฏิบัติขลุยโดยใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน 

        E   แทน  กลุมตัวอยางท่ีใชในการทดลอง 

    

2. ข้ันตอนการทดลอง 

2.1  ทําการทดสอบความสามารถในการปฏิบัติขลุย ของกลุมตัวอยางกอนการ 

ทดลอง (Pretest)  ดวยแบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติขลุยท่ีสรางข้ึน ท้ังหมด 4 ตอน  

ตอนท่ี 1  สวนประกอบของขลุย ตอนท่ี 2  ตําแหนงและระดับเสียง  ตอนท่ี 3  พื้นฐานการปฏิบัติ

ขลุย ตอนท่ี 4  การบรรเลงเพลง  โดยทําการทดสอบเปนรายบุคคล ใชเวลาในการทดสอบ 1 คาบ

เรียน ในวันท่ี 5 พฤศจิกายน  2553 
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   2.2  ดําเนินการทดลอง โดยดําเนินการสอนดวยตนเอง เปนระยะเวลา 9 สัปดาห  

สัปดาหละ 1 คร้ัง คร้ังละ  50 นาที  รวมท้ังสิ้น 9 คร้ัง ในวันจันทร  เวลา  13.50 – 14.40 น. ตั้งแต

วันท่ี 12 พฤศจิกายน 2553 ถึง วันท่ี  21  มกราคม  2554 

 

สัปดาหที่ วัน / เดือน / ป เน้ือหา 

1 12  พฤศจิกายน  2553 -  สวนประกอบของขลุย 

2 19  พฤศจิกายน  2553 -  พื้นฐานการปฏิบัติขลุย 

3 26  พฤศจิกายน  2553 -  การอานโนตเพลง 

-  แบบฝกข้ันพื้นฐาน 1 , 2 

4 3  ธันวาคม  2553 -  แบบฝกข้ันพื้นฐาน 3 , 4 

-  การแตงคํารอง 

5 - 7 10 - 24  ธันวาคม  2553 -  เพลงชวา ทอน 1 , 2 

8 - 10 7 – 21  มกราคม  2554 -  เพลงไอเทง 

 

   2.3 ทําการทดสอบความสามารถในการปฏิบัติขลุย ของกลุมตัวอยางหลังการ

ทดลอง (Posttest)  ดวยแบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติขลุยท่ีสรางข้ึน ซ่ึงเปนชุดเดียวกับ

แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติขลุย กอนการทดลองเปนรายบุคคล ในวันท่ี 28 มกราคม  

2554  บันทึกผลเพื่อใชสําหรับวิเคราะหขอมูล 

2.4  ทําการทดสอบความคงทนในการเรียนรูการปฏิบัติขลุย ของกลุมตัวอยางหลัง 

การทดลอง 2 สัปดาห ดวยแบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติขลุยท่ีสรางข้ึน ซ่ึงเปนชุด

เดียวกับแบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติขลุย กอนการทดลองเปนรายบุคคล ในวันท่ี 11  

กุมภาพันธ  2554  บันทึกผลเพื่อใชสําหรับวิเคราะหขอมูล 

 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

1. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหคุณภาพเคร่ืองมือ 

2. สถติิท่ีใชในการศึกษาความสามารถในการปฏิบัติขลุย 

3. สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบความสามารถในการปฏิบัติขลุยกอนและ

หลังการทดลอง 

4. สถิติท่ีใชในการทดสอบความคงทนในการเรียนรูความสามารถในการปฏิบัติขลุย 
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การวิเคราะหขอมูล 

  การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

  1. หาคาสถิติพื้นฐาน 

  1.1 คาเฉลี่ย (Mean) คํานวณจากสูตร (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2543 : 137) ดังน้ี   

                    เม่ือ  X      แทน  คะแนนเฉลี่ย 

                           ΣX    แทน   ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

               N       แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

 

 1.2 คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard  deviation) คํานวณจากสูตร (พวงรัตน  

ทวีรัตน. 2543 : 143)  ดังน้ี 

 

           เม่ือ     S      แทน    ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 

                    N      แทน    จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

              ΣX    แทน    ผลรวมของคะแนนท้ังหมด  

                    ΣX
2

              แตละคนในกลุมตัวอยาง 

   แทน    ผลรวมของกําลังสองของคะแนนนักเรียน 

 

2. หาคุณภาพของเคร่ืองมือ   

  2.1 การตรวจสอบความเท่ียงตรงตามโครงสราง (Construct validity) โดยอาศัยดุลย

พินิจของผูเช่ียวชาญ ดวยการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับลักษณะเฉพาะกลุม

พฤติกรรม โดยเคร่ืองมือท่ีสรางข้ึนไปใหผูเช่ียวชาญ แตละคนพิจารณาลงความเห็นและใหคะแนน  

โดยคํานวณจากสูตร (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2543 : 117) ดังน้ี 
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N

R
IOC ∑=                    

  เม่ือ     IOC     แทน   ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับลักษณะพฤติกรรม   

                 ΣR      แทน   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท้ังหมด 

                    N       แทน   จํานวนผูเช่ียวชาญ 

 

2. การวิเคราะหขอมูลเพื่อตอบคําถามการวิจัย ผูรายงานไดใชโปรแกรมวิเคราะหขอมูล 

SPSS For Windows version 11.5 โดยวิเคราะหเฉพาะคาสถิติท่ีเกี่ยวของ ไดแก คาคะแนนเฉลี่ย 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาสถิติที    (t-test) โดยใชสูตร ดังน้ี 

 2.1 คาเฉลี่ยของคะแนน ใชสูตร 

              
N

X
X ∑=   

 

  เม่ือ  X  หมายถึง คาเฉลี่ยของคะแนน 

    ∑X  หมายถึง ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

    N  หมายถึง จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 

   

  2.2 คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใชสูตร 

     

  

  

  เม่ือ  S.D. หมายถึง คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

      ∑X  หมายถึง ผลรวมของคะแนน 

    N  หมายถึง จํานวนคะแนนท้ังหมด หรือจํานวนคนในกลุมตัวอยาง 

 

 2.3 สถิติเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนกับหลังการทดลอง ใชสูตร 

       

 

 

 

T หมายถึง คาสถิติใชเปรียบเทียบคาวิกฤติเพื่อความมีนัยสําคัญ 

D หมายถึง คาผลตางระหวางคูคะแนน 

N   หมายถึง จํานวนประชากรหรือคูคะแนน 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิจัยคร้ังน้ี  ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลของการศึกษาความสามารถและ

ความคงทนในการเรียนรูการปฏิบัติขลุย โดยใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน ดังน้ี 

1.  การศึกษาความสามารถในการปฏิบัติขลุยของนักเรียนกอน และหลังไดรับการใช 

เทคนิคแมแบบผสมผสาน 

  2.  การศึกษาความคงทนในการเรียนรูของนักเรียน ท่ีไดรับการใชเทคนิคแมแบบ

ผสมผสาน 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

  1.  การศึกษาความสามารถในการปฏิบัติขลุยของนักเรียนกอน และหลังไดรับการใช

เทคนิคแมแบบผสมผสาน  ดังแสดงผลการวิเคราะหขอมูลในตาราง 

 

ตาราง 1  แสดงการเปรียบเทียบความสามารถทางดนตรีดานสวนประกอบของขลุยของนักเรียน 

  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 กอนและหลังไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  

 

กลุมทดลอง X  S.D 
ผลตาง 

t 
X  S.D 

กอนการทดลอง 6.84 4.24    

   7.04 4.59 7.67** 

หลังการทดลอง 13.88 2.30    

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

 จากตาราง 1 พบวา  ความสามารถทางดนตรีดานสวนประกอบของขลุยของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4 หลังไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  สูงกวาการทดลองอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ.01 แสดงวาการไดรับเทคนิคแมแบบผสมผสานทําใหความสามารถข้ันพื้นฐานการ

ของการปฏิบัติขลุยดีข้ึน  
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ตาราง 2  แสดงการเปรียบเทียบความสามารถทางดนตรีดานตําแหนงและระดับเสียงของนักเรียน 

  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 กอนและหลังไดรับการใช เทคนิคแมแบบผสมผสาน 

 

กลุมทดลอง X  S.D 
ผลตาง 

t 
X  S.D 

กอนการทดลอง 0.28 0.542    

   3.92 2.53 7.74** 

หลังการทดลอง 4.20 2.45    

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

 จากตาราง 2 พบวา  ความสามารถทางดนตรีดานตําแหนงและระดับเสียงของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4 หลังไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  สูงกวาการทดลองอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ.01 แสดงวาการไดรับเทคนิคแมแบบผสมผสานทําใหความสามารถทางดนตรีดาน

ตําแหนงและระดับเสียงข้ึน  

 

ตาราง 3  แสดงการเปรียบเทียบความสามารถข้ันพื้นฐานของการปฏิบัติขลุยของนักเรียนช้ัน 

  ประถมศึกษาปท่ี 4 กอนและหลังไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  

 

กลุมทดลอง X  S.D 
ผลตาง 

t 
X  S.D 

กอนการทดลอง 1.76 1.17    

   1.96 1.24 7.90** 

หลังการทดลอง 3.72 0.46    

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

 จากตาราง 3 พบวา  ความสามารถข้ันพื้นฐานของการปฏิบัติขลุยของช้ันประถมศึกษาปท่ี 

4 หลังไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  สูงกวาการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 

แสดงวาการไดรับเทคนิคแมแบบผสมผสานทําใหความสามารถข้ันพื้นฐานการของการปฏิบัติขลุยดี

ข้ึน  
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ตาราง 4  แสดงการเปรียบเทียบความสามารถในการปฏิบัติขลุยเพลงชวาทอนท่ี 1 ของนักเรียน   

  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 กอนและหลังไดรับการใช เทคนิคแมแบบผสมผสาน   

 

กลุมทดลอง X  S.D 
ผลตาง 

t 
X  S.D 

กอนการทดลอง 1.04 2.57    

   8.48 2.58 16.41** 

หลังการทดลอง 9.52 0.65    

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

 จากตาราง 4 พบวา  ความสามารถในการปฏิบัติขลุยเพลงชวาทอนท่ี 1 ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4 หลังไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  สูงกวาการทดลองอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ.01 แสดงวาการไดรับเทคนิคแมแบบผสมผสานทําใหความสามารถในการปฏิบัติ

ขลุยเพลงชวาทอนท่ี 1 ดีข้ึน  

 

ตาราง 5  แสดงการเปรียบเทียบความสามารถในการปฏิบัติขลุยเพลงชวาทอนท่ี 2 ของนักเรียน    

  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 กอนและหลังไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน 

 

กลุมทดลอง X  S.D 
ผลตาง 

t 
X  S.D 

กอนการทดลอง 0.28 1.40    

   8.56 1.58 27.03** 

หลังการทดลอง 8.84 1.11    

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

 จากตาราง 5 พบวา  ความสามารถในการปฏิบัติขลุยเพลงชวาทอนท่ี 2 ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4 หลังไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  สูงกวาการทดลองอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ.01 แสดงวาการไดรับเทคนิคแมแบบผสมผสานทําใหความสามารถในการปฏิบัติ

ขลุยเพลงชวาทอนท่ี 2 ดีข้ึน  
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ตาราง 6  แสดงการเปรียบเทียบความสามารถในการปฏิบัติขลุยเพลงไอเทง ของนักเรียนช้ัน 

  ประถมศึกษาปท่ี 4 กอนและหลังไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน 

 

กลุมทดลอง X  S.D 
ผลตาง 

t 
X  S.D 

กอนการทดลอง 0.20 1.00    

   9.32 1.14 40.71** 

หลังการทดลอง 9.52 0.71    

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

 จากตาราง 6 พบวา  ความสามารถในการปฏิบัติขลุยเพลงไอเทง ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4 หลังไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  สูงกวาการทดลองอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ.01 แสดงวาการไดรับเทคนิคแมแบบผสมผสานทําใหความสามารถในการปฏิบัติ

ขลุยเพลงไอเทงดีข้ึน  

  

2.  การศึกษาความคงทนในการเรียนรูของนักเรียน ท่ีไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  

ดังแสดงผลการวิเคราะหขอมูลในตาราง 

 

ตาราง 7  แสดงการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูดานสวนประกอบของขลุยของนักเรียน 

  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน 

 

กลุมทดลอง X  S 
ผลตาง 

t 
X  S.D 

กอนการทดลอง 13.88 2.30    

   0.80 1.68 2.38 

หลังการทดลอง 14.68 0.90    

 

 จากตาราง 7 พบวา  ความสามารถในการปฏิบัติขลุยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

หลังไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  มีความคงทนในการเรียนรู  โดยดูจากคะแนน

ความสามารถทางการเรียนหลังจากไดรับเทคนิคแมแบบผสมผสาน  และคะแนนความสามารถ

ทางการเรียนหลังจากไดรับเทคนิคแมแบบผสมผสานไปแลว 2 สัปดาห  แสดงวาการไดรับเทคนิค

แมแบบผสมผสานทําใหนักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2 
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ตาราง 8 แสดงการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูความสามารถทางดนตรีดานตําแหนง 

  และระดับเสียงของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  

 

กลุมทดลอง X  S 
ผลตาง 

t 
X  S.D 

กอนการทดลอง 4.20 2.45    

   0.48 1.42 1.69 

หลังการทดลอง 4.68 2.25    

 

 จากตาราง 8 พบวา  ความสามารถทางดนตรีดานตําแหนงและระดับเสียงของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4 หลังไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  มีความคงทนในการเรียนรู  โดยดู

จากคะแนนความสามารถทางการเรียนหลังจากไดรับเทคนิคแมแบบผสมผสาน  และคะแนน

ความสามารถทางการเรียนหลังจากไดรับเทคนิคแมแบบผสมผสานไปแลว 2 สัปดาห แสดงวาการ

ไดรับเทคนิคแมแบบผสมผสานทําใหนักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน

ขอท่ี 2 

 

ตาราง 9 แสดงการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูความสามารถข้ันพื้นฐานของการปฏิบัติ 

  ขลุยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน 

 

กลุมทดลอง X  S 
ผลตาง 

t 
X  S.D 

กอนการทดลอง 3.72 0.46    

   0.12 0.53 1.14 

หลังการทดลอง 3.84 0.37    

 

 จากตาราง 9 พบวา  ความสามารถข้ันพื้นฐานของการปฏิบัติขลุยของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4 หลังไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  มีความคงทนในการเรียนรู  โดยดู

จากคะแนนความสามารถทางการเรียนหลังจากไดรับเทคนิคแมแบบผสมผสาน  และคะแนน

ความสามารถทางการเรียนหลังจากไดรับเทคนิคแมแบบผสมผสานไปแลว 2 สัปดาห แสดงวาการ

ไดรับเทคนิคแมแบบผสมผสานทําใหนักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน

ขอท่ี 2 
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ตาราง 10 แสดงการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูความสามารถในการปฏิบัติขลุยเพลงชวา 

  ทอนท่ี 1 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  

กลุมทดลอง X  S 
ผลตาง 

t 
X  S.D 

กอนการทดลอง 9.52 0.65    

   0.32 1.38 1.16 

หลังการทดลอง 9.20 1.26    

 

 จากตาราง10 พบวา  ความสามารถในการปฏิบัติขลุยเพลงชวาทอนท่ี 1 ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4 หลังไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  มีความคงทนในการเรียนรู  โดยดู

จากคะแนนความสามารถทางการเรียนหลังจากไดรับเทคนิคแมแบบผสมผสาน  และคะแนน

ความสามารถทางการเรียนหลังจากไดรับเทคนิคแมแบบผสมผสานไปแลว 2 สัปดาห แสดงวาการ

ไดรับเทคนิคแมแบบผสมผสานทําใหนักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน

ขอท่ี 2 

 

ตาราง 11 แสดงการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูความสามารถในการปฏิบัติขลุยเพลงชวา 

  ทอนท่ี 2 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน 

 

กลุมทดลอง X  S 
ผลตาง 

t 
X  S.D 

กอนการทดลอง 8.84 1.11    

   0.16 1.07 0.75 

หลังการทดลอง 9.00 1.16    

 

 จากตาราง 11 พบวา  ความสามารถในการปฏิบัติขลุยเพลงชวาทอนท่ี 2 ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4 หลังไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  มีความคงทนในการเรียนรู  โดยดู

จากคะแนนความสามารถทางการเรียนหลังจากไดรับเทคนิคแมแบบผสมผสาน  และคะแนน

ความสามารถทางการเรียนหลังจากไดรับเทคนิคแมแบบผสมผสานไปแลว 2 สัปดาห แสดงวาการ

ไดรับเทคนิคแมแบบผสมผสานทําใหนักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน

ขอท่ี 2 
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ตาราง 12  แสดงการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูความสามารถในการปฏิบัติขลุยเพลง 

  ไอเทง ของขลุยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  

 

กลุมทดลอง X  S 
ผลตาง 

t 
X  S.D 

กอนการทดลอง 9.52 0.71    

   0.12 0.60 1.00 

หลังการทดลอง 9.40 0.76    

 

 จากตาราง 12 พบวา  ความสามารถในการปฏิบัติขลุยเพลงไอเทง ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4 หลังไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  มีความคงทนในการเรียนรู  โดยดู

จากคะแนนความสามารถทางการเรียนหลังจากไดรับเทคนิคแมแบบผสมผสาน  และคะแนน

ความสามารถทางการเรียนหลังจากไดรับเทคนิคแมแบบผสมผสานไปแลว 2 สัปดาห แสดงวาการ

ไดรับเทคนิคแมแบบผสมผสานทําใหนักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน

ขอท่ี 2 

 

 



บทท่ี 5 

สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการศึกษาความสามารถในการปฏิบัติขลุยและความคงทนในการเรียนรู

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  ท่ีไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน 

 

วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสามารถในการปฏิบัติขลุยและความคงทน

ในการเรียนรูของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  ท่ีไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน 

 

สมมติฐานในการวิจัย 

 1.  นักเรียนมีความสามารถในการเปาขลุยมากข้ึน หลังจากการใชเทคนิคแมแบบ

ผสมผสาน 

2.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน มีความคงทน 

ในการเรียนรู 

 

ขอบเขตของโครงการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ี เปนการศึกษาความสามารถในการปฏิบัติขลุย และความคงทนในการ

เรียนรูของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4ท่ีไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน โดยผูวิจัยกําหนด

ขอบเขตในการวิจัยคร้ังน้ี ดังน้ี 

 ประชากร 

 ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี  

 เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสาน

มิตร (ฝายประถม) ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553  ท่ีเรียนวิชาดนตรีไทย มีจํานวนนักเรียน

ท้ังหมด 100 คน 

 กลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสาธิต 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553  ท่ีเรียน

วิชาดนตรีไทย  มีจํานวนนักเรียนท้ังหมด 25 คน โดยเลือกแบบเจาะจง 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย มีดังน้ี 

  1.  โปรแกรมการใชเทคนิคแมแบบ 

  2.  แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติขลุย 

 

การดําเนินการทดลอง 

 การวิจัยคร้ังน้ี เปนการวิจัยเชิงทดลอง ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามแผนการทดลองแบบ  

One group Pretest – Posttest Design แบงเปน 4 ระยะ ดังน้ี 

  1. ผูวิจัยทําการทดสอบความสามารถในการปฏิบัติขลุยกับกลุมตัวอยางกอนการ

ทดลอง (Pretest)  ดวยแบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติขลุย  บันทึกผลท่ีไดเปนคะแนนกอน

เรียน 

  2.  ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามโปรแกรมการใชแมแบบผสมผสานเปนเวลา 9 สัปดาห 

สัปดาหละ 1 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที ในวันจันทร  เวลา  13.50 – 14.40 น. ตั้งแตวันท่ี 12 พฤศจิกายน 

2553 ถึง วันท่ี  21  มกราคม  2554 

  3.  เม่ือสิ้นสุดการทดลอง  ผูวิจัยทําการทดสอบความสามารถในการปฏิบัติขลุยกับกลุม 

ตัวอยาง(Posttest)  ซ่ึงเปนฉบับเดียวกับท่ีทดสอบกอนเรียน ดวยแบบประเมินความสามารถในการ

ปฏิบัติขลุย  บันทึกผลท่ีไดเปนคะแนนหลังเรียน 

  4.  เม่ือสิ้นสุดการทดลองไปแลว 2 สัปดาห ผูวิจัยทําการทดสอบความสามารถในการ 

ปฏิบัติขลุยกับกลุมตัวอยางดวยแบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติขลุยฉบับเดิมอีกคร้ัง  เพื่อ

วัดความคงทนในการเรียนรูการปฏิบัติขลุย 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติดังน้ี 

  1. เปรียบเทียบความสามารถในการปฏิบัติขลุยของนักเรียนกอนและหลังไดรับ

โปรแกรมการใชแมแบบผสมผสาน โดยใชการทดสอบคาทีสําหรับกลุมตัวอยางท่ีไมเปนอิสระตอกัน 

(t-test for Dependent Samples) ตามสมมติฐานขอท่ี 1 

  2. เปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูของนักเรียน ท่ีไดรับการใชเทคนิคแมแบบ

ผสมผสาน  โดยใชการทดสอบคาทีสําหรับกลุมตัวอยางท่ีไมเปนอิสระตอกัน (t-test for Dependent 

Samples) ตามสมมติฐานขอท่ี 2 
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สรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิเคราะหขอมูลสรุปไดดังน้ี 

  1.  ความสามารถในการปฏิบัติขลุยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 หลังไดรับการ

ใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  สูงกวาการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 

  2.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  มีความ

คงทนในการรูการปฏิบัติขลุย  

 

อภิปรายผล 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดประสงคเพื่อศึกษาความสามารถในการปฏิบัติขลุยและความคงทนใน

การเรียนรูของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  ท่ีไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน ผลของ

การศึกษาพบวา   

  1. นักเรียนมีความสามารถในการปฏิบัติขลุยมากข้ึน หลังจากไดรับการใชเทคนิค

แมแบบผสมผสาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1 แสดงวา 

การใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน เปนวิธีการท่ีเหมาะสม สามารถทําใหนักเรียนมีความสามารถใน

การปฏิบัติขลุยมากข้ึน ท้ังน้ีเพราะการใชเทคนิคแมแบบผสมผสานโดยมีครูเปนตนแบบน้ัน ครู

สามารถอธิบายช้ีแนะใหเขาใจ โดยเฉพาะการใชคําพูดอธิบายลักษณะการใชน้ิวปดเปดระดับเสียง

โดยรองเปนทํานองเพลง ใหเขากับตัวโนต ของเพลงท่ีสอน ทําใหนักเรียนเขาใจเปนรูปธรรมและ

สามารถเลียนแบบไดอยางถูกตองและรวดเร็ว ครูสามารถตอบขอซักถามของนักเรียนเม่ือนักเรียน

เกิดความไมเขาใจ อีกท้ังยังคอยช้ีแนะแนวทางการปฏิบัติเปนรายบุคคล และใหกําลังใจ ซ่ึงเปนไป

ตามท่ี  ผองพรรณ   เกิดพิทักษ (2536 : 53) ไดกลาวถึงการคัดเลือกแมแบบท่ีมีประสิทธิภาพจะตอง

พิจารณาวา แมแบบจะตองมีช่ือเสียง นาเช่ือถือ  เปนตัวอยางท่ีดีเหมาะสม  และสอดคลองกับ

เปาประสงค  ซ่ึงจะทําใหผูเลียนแบบม่ันใจท่ีจะเลียนแบบน้ันมากย่ิงข้ึน ลักษณะของกิจกรรมท่ี

เลียนแบบ  ควรจะเปนกิจกรรมท่ีประกอบดวยพฤติกรรมท่ีไมสลับซับซอน จะทําใหเกิดการ

เลียนแบบไดงายข้ึน  และดึงดูดความสนใจของผูสังเกตไดเปนอยางดี และการเสนอตัวแบบน้ัน

จะตองควบคูกับการเสริมแรง  โดยจะตองใหแรงเสริมเม่ือผูสังเกตสามารถแสดงพฤติกรรมท่ีพึง

ประสงคไดเชนเดียวกับตัวแบบ  จากผลการวิจัยในคร้ังน้ีสอดคลองกับผลจากวิจัยของ มณฑา เกตุ

แกว  (2546 : 66) ท่ีศึกษาเปรียบเทียบผลการใชแมแบบครูกับแมแบบเพื่อนนักเรียนท่ีมีตอ

ความสามารถในการเปาขลุยไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนวัดยายรม เขต

จอมทอง กรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมาความสามารถในการเปาขลุยไทยมาก

ข้ึนหลังจากไดรับการใชแมแบบครู และแมแบบเพื่อนนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

และสอดคลองกับผลการศึกษาของ บงกชรัตน  สุทธิบงกช.  (2542 : 65)  ท่ีศึกษาผลการใชเทคนิค

แมแบบท่ีมีตอพฤติกรรมการรองเพลงของนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 3 พบวา นักเรียนสามารถรอง

เพลงไดดีข้ึน 
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 2.  นักเรียนมีความคงทนในการปฏิบัติขลุย หลังจากไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  

โดยดูจากคะแนนความสามารถในการปฏิบัติขลุย หลังเรียนจบเน้ือหาไปแลว 2 สัปดาห ซ่ึงมีคะแนน

ไมแตกตางกัน แสดงวา การใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  ทําใหนักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู  

ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2 และยังพบวาคะแนนความสามารถในการปฏิบัติขลุยหลังเรียนจบไป

แลว 2 สัปดาหมีคะแนนสูงกวาคะแนนความสามารถในการปฏิบัติขลุยหลังเรียนจบเน้ือหา  ท้ังน้ี

เพราะวิชาดนตรีเปนวิชาปฏิบัติ นักเรียนไดมีการทบทวนและฝกซอมอยางสมํ่าเสมอ โดยเฉพาะ 

เร่ืองตําแหนง ระดับเสียงและพื้นฐานการปฏิบัติ นักเรียนไดมีการนําไปใชตลอดเวลาจนทําให

นักเรียนจดจําความรูไดมากข้ึน ดังท่ี  ชัยพร  วิชชาวุธ.  (2520 : 118) กลาววาการศึกษาทบทวนสิ่ง

ท่ีจําไดอยูแลวซํ้าอีก  จะชวยใหความจําน้ันถาวรมากข้ึน ซ่ึงการเรียนรูและการจํามีความสัมพันธกัน

อยางใกลชิด กลาวคือ การเรียนรูอะไรก็ตามท่ีเรากําหนดน้ันเรายอมประเมินผลไดโดยพิจารณาจาก

ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  ถาเราประเมินผลทันทีท่ีผูเรียนทําสิ่งท่ีเราใหทําแลว ผลท่ีไดจะเปน

ผลการเรียนแตถาหลังจากการเรียนแลวช่ัวระยะเวลาหน่ึงแลวจึงประเมิน  การเปลี่ยนแปลงท่ีไดจะ

เปนผลการเรียนรูและการจํา  ความจําระยะสั้นจะฝงตัวเปนความจําระยะยาว หรือความคงทนในการ

จํา ดังท่ี ประสาท  อิศรปรีดา.  (2522 : 137)  กลาววาการทําใหผูเรียนเกิดความจําระยะยาวไดดี 

ผูสอนควรจัดบทเรียนใหมีความหมาย จัดบทหมูเรียนใหเปนระเบียบ เปนหมวดหมู พยายาม

เช่ือมโยงความสัมพันธ เพื่อใหนักเรียนจําบทเรียนไดงายและนานข้ึน จัดสถานการณใหผูเรียนมี

โอกาสลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆดวยตนเอง จะชวยใหผูเรียนเกิดความรูและคงไวซ่ึงประสบการณ 

หรือมีความรูในชวงเวลาหน่ึง ซ่ึงมีความคงทนในการเรียนรูท่ีผูเรียนสามารถนําความรู หรือ

ประสบการณท่ีจดจําไดน้ันไปใชในสถานการณใหมไดอยางมีประสิทธิภาพ หรือใชเปนพื้นฐานใน

การเรียนระดับสูงของลําดับเน้ือหาท่ีตอเน่ืองข้ึนไป หรือสามารถนําความรูท่ีจดจําไดไปแกปญหาท่ี

พบในชีวิตประจําวันไดอยางฉับพลัน 

 จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการทดลองพบวา  นักเรียนใหความสนใจและ

รวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมเปนอยางดี  โดยเฉพาะการใชคําพูดอธิบายลักษณะการใชน้ิวปดเปด

ระดับเสียงโดยรองเปนทํานองเพลงใหเขากับทํานองเพลงท่ีสอน นักเรียนจะรูสึกตลกขบขันและ

เขาใจการใชน้ิวซ้ึงสามารถเลียนแบบไดอยางถูกตองรวดเร็ว นักเรียนมีการซักถามของสงสัยตางๆท่ี

เกิดข้ึนกับตนเองวาทําไมจึงเปาขลุยแลวเสียงไมออกมาเหมือนแมแบบ ครูก็จะอธิบายถึงสาเหตุและ

แกไขเปนรายบุคคล และเม่ือนักเรียนเลียนแบบไดถูกตอง แมแบบจะใหการเสริมแรงโดยการกลาว

ชมทันที ทําใหนักเรียนเกิดความไววางใจ มีความพยายาม และฝกซอมอยางสมํ่าเสมอจนทําให

นักเรียนสามารถพัฒนาการเปาขลุยไดเปนอยางดี  

 

 

 

 



 53 

ขอเสนอแนะ 

 1.  การจัดการเรียนการสอนวิชาดนตรี  โดยเฉพาะในการปฏิบัติเคร่ืองดนตรีควรใช

แมแบบเพราะแมแบบจะทําพฤติกรรมไดอยางชัดเจน และสามารถเสริมแรงเม่ือนักเรียนแสดง

พฤติกรรมไดถูกตอง และใหกําลังใจและขอเสนอแนะกับนักเรียนท่ียังแสดงพฤติกรรมไมได 

 2.  กิจกรรมท่ีนักเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตัวเอง ทําใหนักเรียนเกิดทักษะในการใชอวัยวะ

ตางๆของรางกาย ในการทํางานคือกลามเน้ือมัดเล็ก กลามเน้ือมัดใหญ การใชประสาทสัมผัสตางๆ 

การฟงคําสั่ง การคิดและการใชปญญาในการแกปญหาตางๆ ซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญในการ

เรียนรูของเด็กในชวงตอไป 

 3.  นักเรียนแตละคนมีศักยภาพในการเรียนรูแตกตางกัน โดยเฉพาะเร่ืองจังหวะของการ

บรรเลง  นักเรียนจะบรรเลงรวมวงไดไมพรอมกัน แตหากใหบรรเลงคนเดียว นักเรียนสามารถ

บรรเลงไดอยางถูกตอง 

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรทําวิจัย  เปรียบเทียบความสามารถในการปฏิบัติขลุยของนักเรียนโดยใชแมแบบ 

ครูกับแมแบบเพื่อนนักเรียน และความคงทน 

 2.  ควรใชเทคนิคอื่นๆทางจิตวิทยา ในการเปรียบเทียบความสามารถในการปฏิบัติขลุย

ของนักเรียน เชน การใชบทบาทสมมติหรือ สัญลักษณ เปนตน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

55 

บรรณานุกรม 

 

กมลรัตน  หลาสุวงษ.  (2523).  จิตวิทยาการศึกษา.  กรุงเทพฯ : ภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยา 

   การศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 

--------.  (2542).  สุขภาพจิตในโรงเรียน.  กรุงเทพฯ :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 

กระทรวงศึกษาธิการ.  (2551).  ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ. 

    กรุงเทพฯ : คุรุสภา. 

กุมารี    สุวรรณสิงห.  (2543).  การศึกษาประสิทธิภาพของชุดการสอนการปฏิบัติขลุยเพียงออ 

   เบ้ืองตนในรายวิชาดนตรีไทยตามความถนัด 1 (ศ 029).  ปริญญา ศิลปศาสตร 

   มหาบัณฑิต.  กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยมหิดล.   

เกษมศรี  ภัทรภูริสกุล.  (2544).  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความคงทนในการเรียนและ 

   ความสนใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับ 

   การสอนตามทฤษฎีสรรคนิยม.  ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การประถมศึกษา).  กรุงเทพฯ :  

   บัณฑิตมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.   

ฉวีวรรณ  จินดาพล.  (2525).  เปรียบเทียบความเขาใจความหมายของคํานามและความคงทน 

   ในการจําโดยการใชรูปภาพการเลานิทาน และปริศนาคําทายของนักเรียน ช้ันประถม 

   ศึกษาปท่ี 1.  ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การประถมศึกษา).  กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย  

   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.   

ชะเอม  ชวลิตชัยชาญ.  (2530).  การทดลองสอนคณิตศาสตรเร่ืองการคูณและการหารกับนักเรียน 

   ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีระดับความสามารถทางการเรียนแตกตางกันโดยวิธีสอนแบบ 

   วรรณี.  ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การประถมศึกษา).  กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย  

   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.   

ชัยพร  วิชชาวุธ.  (2520).  ความจํามนุษย.  กรุงเทพฯ : ชวนพิมพ. 

ณรุทธ  สุทธจิตต. (2537).  กิจกรรมดนตรีสําหรับครู.  กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

--------.  (2534).  จิตวิทยาการสอนดนตรี.  กรุงเทพฯ : คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ 

   มหาวิทยาลัย. 

--------.  (2544).  พฤติกรรมการสอนดนตรี.  กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ณัฐธิดา  แตนตอ.  (2551).  ผลของการใชเทคนิคแมแบบท่ีมีชีวิตท่ีมีตอความสามารถในการรํา 

   ของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดมวงแค เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร. 

   สารนิพนธ กศ.ม. (จิตวิทยาการศึกษา).  กรุงเทพฯ : บัณฑิตมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัย    

   ศรีนครินทรวิโรฒ.   

ดนตรีอุดมศึกษา.  (2538).  ดนตรีไทยอุดมศึกษา คร้ังท่ี 26, 26 – 27 พฤศจิกายน 2538 ณ  

   มหาวิทยาลัยเชียงใหม.  เชียงใหม : มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

http://library.swu.ac.th/ipac20/ipac.jsp?session=1Y42859631LN7.3088&profile=swu&uri=search=AL@!%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%20%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A5.&ri=4&aspect=advanced&menu=search&source=10.1.117.3@!hzndb�
http://library.swu.ac.th/ipac20/ipac.jsp?session=1Y42859631LN7.3088&profile=swu&uri=search=AL@!%E0%B8%89%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93%20%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A5.&ri=18&aspect=advanced&menu=search&source=10.1.117.3@!hzndb�
javascript:buildNewList('http%3A%2F%2Flibrary.swu.ac.th%2Fipac20%2Fipac.jsp%3Fsession%3D1342843691VFB.563%26profile%3Dswu%26uri%3Dfull%3D3100001%40%21111292%40%215%26ri%3D25%26aspect%3Dadvanced%26menu%3Dsearch%26source%3D10.1.117.3%40%21hzndb%26ipp%3D20%26staffonly%3D%26term%3D%25E0%25B8%2593%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B8%25E0%25B8%2597%25E0%25B8%2598%25E0%25B9%258C%2B%2B%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25B8%25E0%25B8%2597%25E0%25B8%2598%25E0%25B8%2588%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%2595%25E0%25B8%2595%25E0%25B9%258C%26index%3D.AW%26uindex%3D%26aspect%3Dadvanced%26menu%3Dsearch%26ri%3D25')�
http://library.swu.ac.th/ipac20/ipac.jsp?session=1342843691VFB.563&profile=swu&uri=search=AL@!%E0%B8%93%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%B2%20%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD.&ri=21&aspect=advanced&menu=search&source=10.1.117.3@!hzndb�


 

 

56 

 

ทวี  ทอแกว; และอบรม  สินภิบาล.  (2517).  จิตวิทยาการศึกษา.  กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร. 

ธวัชชัย  นาควงษ.  (2547).  การสอนดนตรีสําหรับเด็กตามแนวของคารล ออรฟ (Orff-Schulwerk) . 

   กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

ธัญญะ  บุปผเวส; และ คณาจารยมหาวิทยาลัยขอนแกน.  (2543).  จิตวิทยาเบ้ืองตน.  ขอนแกน.   

   ภาควิชาจิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

ธีรนุช  นามประเทือง.  (2544).  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติ และความคงทนใน 

   การเรียนรู วิชาคณิตศาสตร เร่ือง การคูณ การหาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี4 

   ท่ีไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT.  ปริญญานิพนธ กศ.ม.  

   (การประถมศึกษา).  กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.   

เนตรนภิส  สําราญทรัพยสิน.  (2542).  การเปรียบเทียบผลของการใชสถานการณจําลองกับการใช 

    เทคนิคแมแบบท่ีมีตอการปฏิบัติตนกับเพื่อนของนักเรียน.  ปริญญานิพนธ กศ.ม.  

   (จิตวิทยาการแนะแนว).  กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

บงกชรัตน  สุทธิบงกช.  (2542).  ผลของการใชเทคนิคแมแบบท่ีมีตอพฤติกรรมการรองเพลงของ 

   นักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 3 โรงเรียนศรีวิกรม กรุงเทพมหานคร.  ปริญญานิพนธ กศ.ม.  

   (จิตวิทยาการศึกษา).  กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

บรรเจอดพร  รัตนพันธุ.  (2534).  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความคงทนใน 

   การจําในวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการสอนโดยใช 

   หลักการเรียนเพื่อรูแจงกับการสอนตามคูมือครู.  ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การประถม 

   ศึกษา).  กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.   

ปทุม  หนูมา.  (2542).  การศึกษาผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการเขียนสะกดคําควบกล้ํา ร ล ว  

   ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการสอนโดยใชหลักการเรียนเพื่อรูแจง. 

   ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การประถมศึกษา).  กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 

   ศรีนครินทรวิโรฒ.   

ประสาท  อิศรปรีดา.  (2538).  สารัตถะจิตวิทยาการศึกษา.  มหาสารคาม : โครงการตํารา 

   มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

--------.  (2522).  จิตวิทยาการศึกษา.  กรุงเทพฯ : กราฟกอารต. 

ปยะธิดา  เกษสุวรรณ.  (2542).  การเปรียบเทียบผลของการใชแมแบบเพื่อนชายและแมแบบ 

   เพื่อนหญิง เพื่อเปลี่ยนแปลงทัศนคติตอการเรียนกิจกรรมนาฏศิลปของนักเรียนชาย 

   ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนวัดเกาะสุวรรณาราม เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร. 

   ปริญญานิพนธ กศ.ม. (จิตวิทยาการศึกษา).  กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย  

   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.   

ผองพรรณ  เกิดพิทักษ.  (2536).  การปรับพฤติกรรมเบ้ืองตน.  กรุงเทพฯ : ภาควิชาการแนะแนว 

   และจิตวิทยาการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 

http://library.swu.ac.th/ipac20/ipac.jsp?session=1342843691VFB.563&profile=swu&uri=link=3100007@!1524569@!3100001@!3100002&aspect=basic_search&menu=search&ri=28&source=10.1.117.3@!hzndb&term=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%A5+%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%9F+%28Orff-Schulwerk%29+%2F&index=�
http://library.swu.ac.th/ipac20/ipac.jsp?session=1Y42859631LN7.3088&profile=swu&uri=search=AL@!%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%8A%20%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87.&ri=3&aspect=advanced&menu=search&source=10.1.117.3@!hzndb�
http://library.swu.ac.th/ipac20/ipac.jsp?session=1342843691VFB.563&profile=swu&uri=search=AL@!%E0%B8%9A%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%8A%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%8C%20%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%8A.&ri=16&aspect=advanced&menu=search&source=10.1.117.3@!hzndb�
http://library.swu.ac.th/ipac20/ipac.jsp?session=1Y42859631LN7.3088&profile=swu&uri=search=AL@!%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%A3%20%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B9%8C.&ri=6&aspect=advanced&menu=search&source=10.1.117.3@!hzndb�
http://library.swu.ac.th/ipac20/ipac.jsp?session=1Y42859631LN7.3088&profile=swu&uri=search=AL@!%E0%B8%9B%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%A1%20%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B2.&ri=5&aspect=advanced&menu=search&source=10.1.117.3@!hzndb�
http://library.swu.ac.th/ipac20/ipac.jsp?session=1342843691VFB.563&profile=swu&uri=search=AL@!%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%B2%20%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93.&ri=18&aspect=advanced&menu=search&source=10.1.117.3@!hzndb�


 

 

57 

พงษลดา  ธรรมพิทักษกุล.  (2545).  ผลสัมฤทธิ์ของการเรียนดนตรีสากลข้ันพื้นฐานตามแนวคิด 

   ของ Kodaly ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

   ฝายประถม.  ปริญญานิพนธ คม. (การประถมศึกษา).  กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณ  

   มหาวิทยาลัย. 

พรรณนที  โชติพงศ.  (2552).  การใชกิจกรรมประกอบจังหวะเพื่อพัฒนาความรูดานคําศัพทและ 

   ความคงทนในการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4.  

   ปริญญานิพนธ ศศ.ม. (การสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ).  กรุงเทพฯ :  

   บัณฑิตมหาวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.   

พวงรัตน  ทวีรัตน.  (2543).  วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร.  กรุงเทพฯ :  

   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

พิมพรัชต  เรืองภิญโญ.  (2542).  การเปรียบเทียบผลของการใชเทคนิคแมแบบกับการใช 

   สถานการณจําลองท่ีมีตอทัศนคติตอการเรียนนาฏศิลปของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  

   โรงเรียนราชวินิต กรุงเทพมหานคร.  ปริญญานิพนธ กศ.ม. (จิตวิทยการแนะแนว).   

   กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.   

เพทาย  บุญประคอง.  (2540).  การสรางแบบเรียนเทปโทรทัศนประกอบการสอนวิชาดนตรีเร่ือง 

    การฝกปฏิบัติเปาขลุยไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัด 

   พระนครศรีอยุธยา.  ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การประถมศึกษา)  กรุงเทพฯ :  

   บัณฑิตวิทยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

มณฑา  เกตุแกว.  (2546).  การเปรียบเทียบผลการใชแมแบบครูกับแมแบบเพื่อนนักเรียนท่ีมีตอ 

   ความสามารถในการเปาขลุยไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนวัดยายรม  

   เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร.  ปริญญานิพนธ กศ.ม. (จิตวิทยาการศึกษา). 

   กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.   

รังสี  เกษมสุข.  (2535 ก).  โลกทรรศนขลุยไทย.  กรุงเทพฯ : ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  

   มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 

--------.  (2535 ข).  เอกสารประกอบคําสอนวิชาประถม 423 : การสอนดนตรีเบ้ืองตน 

   สําหรับครูประถมศึกษา.  กรุงเทพฯ : ภาควิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัย 

   ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 

ลวน  สายยศ; และ อังคณา  สายยศ.  (2538).  เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา.  กรุงเทพฯ:  

   สุวีริยาสาสน. 

วิเชียร  วรินทรเวช.  (2527).  การศึกษาผลการเรียนความคงทนในการจําและทัศนคติท่ีมีตอ 

   การเรียนในวิชาดนตรีจากการเรียนโดยใชเทปสอนของนักเรียนช้ันประถมปท่ี 4.  

   ปริญญานิพนธ กศ.ม. (เทคโนโลยีทางการศึกษา).  กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย  

   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.   

 

http://library.swu.ac.th/ipac20/ipac.jsp?session=1Y42859631LN7.3088&profile=swu&uri=search=AL@!%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%20%E0%B9%82%E0%B8%8A%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C.&ri=2&aspect=advanced&menu=search&source=10.1.117.3@!hzndb�
http://library.swu.ac.th/ipac20/ipac.jsp?session=1342843691VFB.563&profile=swu&uri=search=AL@!%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B9%8C%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%95%E0%B9%8C%20%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%8D%E0%B9%82%E0%B8%8D.&ri=19&aspect=advanced&menu=search&source=10.1.117.3@!hzndb�
http://library.swu.ac.th/ipac20/ipac.jsp?session=1342843691VFB.563&profile=swu&uri=search=AL@!%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%B2%20%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%A7.&ri=20&aspect=advanced&menu=search&source=10.1.117.3@!hzndb�


 

 

58 

สงัด  ภูเขาทอง.  (2524).  การดนตรีไทยและทางไปสูดนตรีไทย.  กรุงเทพฯ : ภาควิชาดนตรีไทย  

   วิทยาลัยครูบานสมเด็จเจาพระยา. 

สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต.  (2526).  การปรับพฤติกรรม.  กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร. 

--------.  (2553).  ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม.  กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

สุชา  จันทรเอม.  (2536).  จิตวิทยาพัฒนาการ.  กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช. 

สุชา  จันทรเอม.  (2543).  จิตวิทยาเด็ก.  กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช. 

สุภัททา  ปณฑะแพทย.  (2542).  พฤติกรรมมนุษยและการพัฒนาตน.ภาควิชาจิตวิทยาและการ 

   แนะแนว.  กรุงเทพฯ : สถาบันราชภัฎสวนสุนันทา. 

สําเนา  ศรีประมงค.  (2547).  การศึกษาผลการใชเกมคําศัพทประกอบการสอนท่ีมีตอความคงทน 

   ในการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนอัสสัมชัญ 

   ระยอง.  ปริญญานิพนธ ศศ.ม. (การสอนภาษาอังฤกษในฐานะภาษาตางประเทศ). 

   กรุงเทพฯ : บัณฑิตมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.   

หนวยศึกษานิเทศก.  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต.ิ (2533).  คูมือการจัดการ 

   สงเสริมดนตรีไทย เลม 2.  กรุงเทพฯ : คุรุสภา. 

อรวรรณ  บรรจงศิลป.  (2538).  การสอนดนตรีในระดับประถมศึกษา.  กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณ 

   มหาวิทยาลัย. 

อัจฉรา ชีวาพัฒนานุวงศ.  (2536). ผลของการใชเทคนิคแมแบบท่ีมีตอการใชเวลาในการเรียนของ 

    นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนวัดแจงรอน กรุงเทพมหานคร.  ปริญญานิพนธ  

   กศ.ม. (จิตวิทยาการศึกษา).  กรุงเทพฯ : บัณฑิตมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 

   ศรีนครินทรวิโรฒ.   

 

 

Adam, A. J.  (1967).  Human Memory.  New York : McGraw-Hill. 

Bandura, Albert . (1977)  Social Learning Theory.  New Jersey : Prentice-Hall. 

Flowers, Patricia J.  (1998 : Spring).  “Music Vocabulary of First-Grade Children : Words  

   Listed for Instruction and Their Zctual Use,”  Journal of Research in Music  

   Education.  46 (1) : 5-15.    

Gagne, Robert Mill.  (1985). The Condition of Learning and Theory of Instruction.  4
th
 ed.   

   New York : Holt, Rinehart and Winston. 

Jeff, Peter G. and Carlson M. Perter.  (1972).  “Modeling Therapy for Test Anxiety :  

   The Role of Model Effect and Consequences,”  Behavior Research and Therapy.   

   10 : 329 – 339 ; Novemver. 

Klinger, Rita.  (1998, Spring).  Approaches to Children’s Song Acquistion : Immersion and  

   Phrase-by-Phrase.  Journal of Research in Music Education.  46 (1) : 24 – 34. 

http://library.swu.ac.th/ipac20/ipac.jsp?session=1Y42859631LN7.3088&profile=swu&uri=search=AL@!%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B2%20%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C.&ri=13&aspect=advanced&menu=search&source=10.1.117.3@!hzndb�


 

 

59 

Midlarsky, E., Jame H. Bryan and Phillip Brickman.  (1973).  “Aversive Approval :  

   Interaction Effect of Modeling and Reaiforcement on Altruistic Behavior,”   

   Child Development.  44 : 321 – 328. 

Mitchell, Thomas Clark.  (1976, April).  A Correctional Study of the Relationship between 

   Achievement in an Engineering Course, Retention in Engineering and the 

   Method of Prerequisite Instruction. Dissertation Abstracts International.  

   36 : 6541-A. 

Morss, Chrislopher.  “A Compairison of an Oral-Aural Method and a Traditional Method of  

   Directed Vacaburary Instruction with Secondary Students,”  Dissertation Abstracts  

   International.  p.3939-3940- A ; March, 1981. 

Printer, Donna Dac. Krewedl.  (1977, August).  The Effect of an Academic Game on the 

    Spelling Achievement of Third Graders. Dissertation Abstracts International.  

   2 : 710-A. 

Reimer, Bennett.  (2003).  A Philosophy of music education : advancing the vision.   

   New Jersey : Prentice Hall. 

Rosental, T. ; Zimmerman, B.  (1972).  “Modeling by exemplification and instruction in  

   training comservation,”  Developmental Phychology.  6 : 392 – 401. 

Schunk, D. H. (1987). “Peer models and children's behavioral change,”  Review of  

   Educational Research.  57 : 149-174. 

Zimmerman, Barry J. ; and Arnold Jaffe.  (1977, December).  “Teaching Through  

   Demonstration : The Effects of Structuring Imitation and Age,”  Journal of  

   Educational Psychology.  69 : 773 – 778. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 61 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ก 

 

แผนการจัดการเรียนรู 
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คร้ังที่ 1 

สวนประกอบของขลุย 

 

จุดประสงคการเรียนรู  

นักเรียนสามารถบอกสวนประกอบของขลุยหลิบได 

เน้ือหา 

 สวนประกอบของขลุยหลิบ ตําแหนงเสียง และการใชน้ิว ปด – เปด  ระดับเสียง                     

 

สวนประกอบของขลุยหลิบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชองเปา 
ดาก 

รูปากนกแกว 

รูนิ้วค้ํา 

รูเทียบเสียง 

รูรอยเชือก 

รูบังคบัเสียง 
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ซ 
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เลาขลุย 
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แผนภูมิการใชน้ิว ปด – เปด  ระดับเสียง               ปดน้ิว     เปดน้ิว    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

สื่อการสอน 

1. ขลุยหลิบ 

2. แผนภูมิสวนประกอบของขลุยหลิบ และตําแหนงน้ิว 

3. ใบงาน 

4. แบบบันทึกความสามารถ เร่ือง สวนประกอบของขลุยหลิบ และระดับเสียง 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

 ขั้นที่ 1  ข้ันนํา  

- ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับขลุยไทย 

  ขั้นที่ 2  ข้ันเสนอแมแบบ 

- ครูนําแผนภูมิสวนประกอบของขลุยหลิบติดบนกระดาน  พรอมกับนําขลุยหลิบ

ใหนักเรียนดู และอธิบายสวนประกอบของขลุยหลิบ 

- ครูใหนักเรียนดูแผนภูมิพรอมสาธิตการปด เปดน้ิวใหนักเรียนดู พรอมท้ังบอก

ระดับเสียงของแตละน้ิว 

- ใหนักเรียนทําใบงานสวนประกอบของขลุย  

 ขั้นที่ 3  ข้ันสรุป  

- ครูใหนักเรียนบอกสวนประกอบของขลุยหลิบพรอมกัน 

การประเมิน 

 -   ประเมินจากความถูกตองของการตอบคําถาม 

มือบน นิ้วชี้ 

นิ้วกลาง 

นิ้วนาง 

นิ้วกอย 

นิ้วชี้ 

นิ้วกลาง 

นิ้วนาง 

ฟา (ตํ่า) ซอล ลา 
 
 

ที 
 
 

โด 
 
 

เร 
 
 

มี 
 
 

ฟา (สูง) 
 
 
 
 

ระดับเสียง 

มือลาง 
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ชื่อ...................................................ชั้น.............เลขที่............ 

 

ใบงาน 

สวนประกอบของขลุยหลิบ 

 

คําชี้แจง :  ใหนักเรียนเติมสวนประกอบของขลุยใหถูกตอง 
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การใชน้ิว ปด – เปด  ระดับเสียง            
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ระดับเสียง 

มือลาง 
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คร้ังที่ 2 

พื้นฐานการปฏิบัติขลุย 

 

จุดประสงคการเรียนรู  

นักเรียนสามารถปฏิบัติทาพื้นฐานไดถูกตอง 

เน้ือหา 

พื้นฐานการปฏิบัติขลุย ประกอบดวย  การน่ัง  การวางน้ิว  การวางรูปปาก  และการใชลม 

สื่อการสอน 

1. ขลุยหลิบ 

2. แผนภาพการปฏิบัติขลุย 

3. แบบบันทึกการประเมินพื้นฐานการปฏิบัติขลุย 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

 ขั้นที่ 1  ข้ันนํา    

  -    ครูทบทวนสวนประกอบของขลุย 

 ขั้นที่ 2  ข้ันเสนอแมแบบ 

- ครูสาธิตพื้นฐานการปฏิบัติขลุย โดยเร่ิมจาก 

 

 

       การน่ัง  คือ น่ังพับเพียบ ลําตัวตรง ไมกมหนา 

 

 

 

     การวางน้ิว คือ ใชมือบนโดยหัวแมมือปดรูน้ิวค้ําของเลาขลุย และน้ิวช้ี  

     น้ิวกลาง น้ิวนาง เรียงลงมาตามลําดับตั้งแตรูท่ีอยูบนสุดจนถึงรูท่ีสาม  

                                   สวนมือลางจับเลาขลุยสวนลางโดยใชหัวแมมือค้ําเลาขลุยและใชน้ิวช้ี  

                                   น้ิวกลาง น้ิวนาง และน้ิวกอย ปดเรียงลงมาใหสนิทตามระดับเสียงท่ี 

                                   ตองการเปา 

 

 

   การวางรูปปาก คือ การใชปากแตะตรงสวนท่ีเรียกวารูปากเปาบริเวณ 

    ดากขลุย ไมอมสวนท้ังหมดของดาก เม่ือวางปากท่ีดากขลุยแลวมุม 

  ปากสองขางปดสนิท 
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การใชลม คือ ใชลมในการเปาปกติ  และใชลิ้นตัดลม 

  -   ครูใหนักเรียนปฏิบัติตาม ถานักเรียนปฏิบัติไดถูกตองครูจะกลาวคําชม หาก

นักเรียนปฏิบัติไมถูกตองครูจะอธิบายสาเหตุ แกไขขอบกพรอง และใหกําลังใจ 

 ขั้นที่ 3  ข้ันสรุป  

  -   ครูใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น และความรูสึกท่ีไดเลียนแบบ และครูสรุป

เพิ่มเติม หลังจากน้ันใหนักเรียนฝกทบทวนตอท่ีบาน และท่ีโรงเรียน 

การประเมิน 

- นักเรียนปฏิบัติถูกตองตามข้ันตอน 
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แบบบันทึกการสังเกตการปฏิบัติขลุยขั้นพื้นฐาน 

 

ลําดับที่ การน่ัง การวางน้ิว การวางรูปปาก การใชลม คะแนน (4) 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      

21      

22      

23      

24      

25      
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เกณฑการประเมินการสังเกตการปฏิบัติขลุยขั้นพื้นฐาน 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

 = ผาน  =ไมผาน 

1.การน่ัง นักเรียนน่ังพับเพียบหลัง

ตรง 

นักเรียนไมน่ังพับเพียบ 

ลําตัวไมตรง 

2.การวางน้ิว นักเรียนวางตําแหนงน้ิวได

ถูกตองท้ังมือบนและมือลาง 

น้ิวมือท่ีปดรูบังคับเสียงตอง

สนิททุกน้ิว 

นักเรียนวางตําแหนงน้ิวไม

ถูกตองและปดรูบังคับเสียง

ไมสนิททุกน้ิว 

3.การวางรูปปาก นักเรียนวางรูปปากไดสนิท นักเรียนวางรูปปากไมสนิท

และอมขลุย 

4.การใชลม นักเรียนใชลมไดดี มีการตัด

ลม 

ควบคุมลมไมสมํ่าเสมอ  

ไมมีการตัดลม 
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คร้ังที่ 3 

แบบฝกปฏิบัติ (1 , 2) 

 

จุดประสงคการเรียนรู  

-  นักเรียนสามารถปฏิบัติขลุยแบบฝกท่ี 1 และ 2 ไดถูกตอง 

เน้ือหา 

  แบบฝกท่ี 1 

 

-  -  -   ด -  -  -  ร -  -   -  ม -   -  -  ฟ    -   -   - ฟ    -  -   -  ม -   -   -  ร -   -   - ด 

 

 แบบฝกที่ 2 

 

- ด  -   ด - ร  -  ร -  ม  -  ม -  ฟ  -  ฟ    -  ฟ   - ฟ    -  ม  -  ม -  ร   -  ร -  ด  -  ด 

 

 

สื่อการสอน 

1. ขลุยหลิบ 

2. แผนภูมิโนต 

3. แบบบันทึกความสามารถ ในการปฏิบัติขลุย 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

 ขั้นที่ 1  ข้ันนํา    

- ครูทบทวนพื้นฐานการปฏิบัติขลุย 

- ครู และนักเรียนชวยกันตั้งกฎระเบียบในการปฏิบัติ 

 ขั้นที่ 2  ข้ันเสนอแมแบบ 

- ครูนําแผนภูมิโนตติดบนกระดาน และใหนักเรียนสังเกต และรวมกันอภิปราย

แผนภูมิโนต และใหนักเรียนลองฝกอาน   

- ครูเสนอแมแบบโดย ครูอานโนต พรอมกับปรบจังหวะ และใหนักเรียนปฏิบัติ

ตาม   

- ครูสาธิตการเปาขลุยทีละแบบฝก แลวใหนักเรียนปฏิบัติตาม ดังน้ี 

1.  ครูสาธิตการเปาท้ังแบบฝก  หลังจากน้ันครูเปาทีละวรรคแลวอธิบาย

การใชน้ิวและใหนักเรียนปฏิบัติตาม ทีละวรรคจนจบ 

2. ในขณะท่ีนักเรียนปฏิบัติ ครูจะสาธิตการใชน้ิวพรอมกับรองโนต  สลับ

กับรองลักษณะการใชน้ิว  ใหนักเรียนปฏิบัติจนเกิดความชํานาญ 
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3. หลังจากครูสาธิตแลว  ใหนักเรียนปฏิบัติเปนรายบุคคล หากบุคคลใด

ปฏิบัติไดถูกตองครูจะกลาวคําชม หากนักเรียนปฏิบัติไมถูกตองครูจะ

อธิบายสาเหตุ แกไขขอบกพรองและใหกําลังใจ 

 ขั้นที่ 3  ข้ันสรุป  

- ครูใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น และความรูสึกท่ีไดเลียนแบบ และครูสรุป 

     เพิ่มเติม หลังจากน้ันใหนักเรียนฝกทบทวนตอท่ีบาน และท่ีโรงเรียน 

การประเมิน 

  -    นักเรียนปฏิบัติแบบฝก 1 , 2 ไดถูกตอง 
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แบบบันทึกการสังเกตการปฏิบัติขลุย 
 

ลําดับที ่

แบบฝก พื้นฐานปฏิบัติ 

แบ
บฝ

ก 
1 

(1
0)

 

แบ
บฝ

ก 
2 

(1
0)

 

รว
ม 

(2
0)

 

กา
รน

ั่ง 

กา
รว

าง
นิ้ว

 

กา
รว

าง
รูป

ปา
ก 

กา
รใ

ชล
ม 

คะ
แน

น 
(4

) 

จ ท จ ท 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

11           

12           

13           

14           

15           

16           

17           

18           

19           

20           

21           

22           

23           

24           

25           
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เกณฑการประเมินแบบฝกที่ 1 , 2 

 

รายการ 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

จังหวะ (จ) สามารถเปา

ไดถูกตองตาม

จังหวะโดยไม

ผิดเลย  

เปาผิดจังหวะ

1 – 2  คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

3 - 4 คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

5 - 6 คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

7 - 8 คร้ัง 

ทํานอง (ท) สามารถเปา

ไดถูกตองตาม

ทํานองโดยไม

ผิดเลย  

เปาผิดทํานอง

1 – 2  คร้ัง 

เปาผิดทํานอง

3 - 4 คร้ัง 

เปาผิดทํานอง

5 - 6 คร้ัง 

เปาผิดทํานอง

7 - 8 คร้ัง 

 

 

 

เกณฑการประเมินการสังเกตการปฏิบัติขลุยขั้นพื้นฐาน 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

 = ผาน  =ไมผาน 

1.การน่ัง นักเรียนน่ังพับเพียบหลัง

ตรง 

นักเรียนไมน่ังพับเพียบ 

ลําตัวไมตรง 

2.การวางน้ิว นักเรียนวางตําแหนงน้ิวได

ถูกตองท้ังมือบนและมือลาง 

น้ิวมือท่ีปดรูบังคับเสียงตอง

สนิททุกน้ิว 

นักเรียนวางตําแหนงน้ิวไม

ถูกตองและปดรูบังคับเสียง

ไมสนิททุกน้ิว 

3.การวางรูปปาก นักเรียนวางรูปปากไดสนิท นักเรียนวางรูปปากไมสนิท

และอมขลุย 

4.การใชลม นักเรียนใชลมไดดี มีการตัด

ลม 

ควบคุมลมไมสมํ่าเสมอ  

ไมมีการตัดลม 
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คร้ังที่ 4 

แบบฝกปฏิบัติ (3 , 4) 

 

จุดประสงคการเรียนรู  

-  นักเรียนสามารถปฏิบัติขลุยแบบฝกท่ี 3 และ 4 ไดถูกตอง 

เน้ือหา 

  แบบฝกท่ี 3 

 

- ด  ด  ด - ร  ร  ร - ม  ม  ม - ฟ  ฟ  ฟ    - ฟ  ฟ  ฟ    - ม  ม  ม - ร  ร  ร - ด  ด  ด 

 

 แบบฝกท่ี 4 

 

-  -  -   ด -  ร  -  ม -  -  -  ม -  ร  -  ด    -  -  -  ด   -  ร  -  ม - ฟ  -  ม - ร  -  ด 

- - - เธอ - และ-ฉัน -  -  - มา -โรง-เรียน - - - เธอ - และ-ฉัน -เดิน-มา -โรง-เรียน 

 

 

สื่อการสอน 

1. ขลุยหลิบ 

2. ฉิ่ง 

3. แผนภูมิโนต 

4. แบบบันทึกความสามารถ ในการปฏิบัติขลุย 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

 ขั้นที่ 1  ข้ันนํา    

- ครูทบทวนแบบฝกท่ี 1 , 2  

 ขั้นที่ 2  ข้ันเสนอแมแบบ 

- ครูนําแผนภูมิโนตติดบนกระดาน และใหนักเรียนสังเกต และรวมกันอภิปราย

แผนภูมิโนต และใหนักเรียนลองฝกอาน   

- ครูเสนอแมแบบโดย ครูอานโนต พรอมกับปรบจังหวะ และใหนักเรียนปฏิบัติ

ตาม   

- ครูสาธิตการเปาขลุยทีละแบบฝก แลวใหนักเรียนปฏิบัติตาม ดังน้ี 

1. ครูสาธิตการเปาท้ังแบบฝก  หลังจากน้ันครูเปาทีละวรรคแลวอธิบาย

การใชน้ิวและใหนักเรียนปฏิบัติตาม ทีละวรรคจนจบ 
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2. ในขณะท่ีนักเรียนปฏิบัติ ครูจะสาธิตการใชน้ิวพรอมกับรองโนต  สลับ

กับรองลักษณะการใชน้ิว  ใหนักเรียนปฏิบัติจนเกิดความชํานาญ 

3. หลังจากครูสาธิตแลว  ใหนักเรียนปฏิบัติเปนรายบุคคล หากบุคคลใด

ปฏิบัติไดถูกตองครูจะกลาวคําชม หากนักเรียนปฏิบัติไมถูกตองครูจะ

อธิบายสาเหตุ แกไขขอบกพรองและใหกําลังใจ 

-  ครูอธิบายถึงข้ันตอนการแตงเพลง และใหนักเรียนแตงคํารองลงในใบงาน   

 ขั้นที่ 3  ข้ันสรุป  

- ครูใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น และความรูสึกท่ีไดเลียนแบบ และครูสรุป 

     เพิ่มเติม หลังจากน้ันใหนักเรียนฝกทบทวนตอท่ีบาน และท่ีโรงเรียน 

การประเมิน 

  -    นักเรียนปฏิบัติแบบฝก 3 , 4 ไดถูกตอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 76 

แบบบันทึกการสังเกตการปฏิบัติขลุย 

 

ลําดับที ่

แบบฝก พื้นฐานปฏิบัติ 
แบ

บฝ
ก 

3 
(1

0)
 

แบ
บฝ

ก 
4 

(1
0)

 

รว
ม 

(2
0)

 

กา
รน

ั่ง 

กา
รว

าง
นิ้ว

 

กา
รว

าง
รูป

ปา
ก 

กา
รใ

ชล
ม 

คะ
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น 
(4

) 

จ ท จ ท 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

11           

12           

13           

14           

15           

16           

17           

18           

19           

20           

21           

22           

23           

24           

25           
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เกณฑการประเมินแบบฝกที่ 3 , 4 

 

รายการ 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

จังหวะ (จ) สามารถเปา

ไดถูกตองตาม

จังหวะโดยไม

ผิดเลย  

เปาผิดจังหวะ

1 – 2  คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

3 - 4 คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

5 - 6 คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

7 - 8 คร้ัง 

ทํานอง (ท) สามารถเปา

ไดถูกตองตาม

ทํานองโดยไม

ผิดเลย  

เปาผิดทํานอง

1 – 2  คร้ัง 

เปาผิดทํานอง

3 - 4 คร้ัง 

เปาผิดทํานอง

5 - 6 คร้ัง 

เปาผิดทํานอง

7 - 8 คร้ัง 

 

 

 

เกณฑการประเมินการสังเกตการปฏิบัติขลุยขั้นพื้นฐาน 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

 = ผาน  =ไมผาน 

1.การน่ัง นักเรียนน่ังพับเพียบหลัง

ตรง 

นักเรียนไมน่ังพับเพียบ 

ลําตัวไมตรง 

2.การวางน้ิว นักเรียนวางตําแหนงน้ิวได

ถูกตองท้ังมือบนและมือลาง 

น้ิวมือท่ีปดรูบังคับเสียงตอง

สนิททุกน้ิว 

นักเรียนวางตําแหนงน้ิวไม

ถูกตองและปดรูบังคับเสียง

ไมสนิททุกน้ิว 

3.การวางรูปปาก นักเรียนวางรูปปากไดสนิท นักเรียนวางรูปปากไมสนิท

และอมขลุย 

4.การใชลม นักเรียนใชลมไดดี มีการตัด

ลม 

ควบคุมลมไมสมํ่าเสมอ  

ไมมีการตัดลม 



 78 

คร้ังที่ 5 

เพลงชวาทอนที่ 1 

 

จุดประสงคการเรียนรู  

-  นักเรียนสามารถปฏิบัติขลุยเพลงชวาทอนท่ี 1 ไดถูกตอง 

เน้ือหา 

เพลงชวาทอนท่ี 1 

 

-  -  -  ล -  ด -  ล -  ด -  ล -  ล   -  ล -  -  -  ซ -  ล  -  ซ -  ล   -  ซ -  ซ  -   ซ 

-  -  - ฟ -  ซ -  ฟ - ซ -  ฟ -  ฟ  -  ฟ -  -  -  ร -  ฟ  -   ร -   ฟ  -   ร -  ร   -  ร 

 

สื่อการสอน 

1. ขลุยหลิบ 

2. ฉิ่ง 

3. แผนภูมิโนต 

4. แบบบันทึกความสามารถ ในการปฏิบัติขลุย 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

 ขั้นที่ 1  ข้ันนํา    

- ครูทบทวนแบบฝกท่ี 1 , 2  , 3 และ 4 

 ขั้นที่ 2  ข้ันเสนอแมแบบ 

- ครูนําแผนภูมิโนตติดบนกระดาน และใหนักเรียนสังเกต และรวมกันอภิปราย

แผนภูมิโนต เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนท่ีของทํานอง และจังหวะ  

- ใหนักเรียนลองฝกอาน   

- ครูเสนอแมแบบโดย ครูอานโนต พรอมกับปรบจังหวะ และใหนักเรียนปฏิบัติ

ตาม   

- ครูสาธิตการเปาขลุยทีละวรรค แลวใหนักเรียนปฏิบัติตาม ดังน้ี 

1. ครูสาธิตการเปาท้ังเพลง  หลังจากน้ันครูเปาทีละวรรคแลวอธิบายการ

ใชน้ิวและใหนักเรียนปฏิบัติตาม ทีละวรรคจนจบ โดยเนนวาปดน้ิวไหน 

เปดน้ิวน้ัน 

              วรรคที่ 1 เสียง ลา ปด 2 น้ิวลาง เสียงโด เปด 2 น้ิวลาง 

 

 

 

-  -  -  ล -  ด -  ล -  ด -  ล -  ล   -  ล 

-  -  -  ปด - เปด - ปด - เปด - ปด - ปด - ปด 
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             วรรคที่ 2  เสียง ซอล ปดลงมา 1 น้ิวลาง เสียงลา เปดน้ิวท่ีปด 

 

 

 

 

      วรรคที่ 3  เสียง ฟา ปดลงมา 1 น้ิวลาง เสียงซอล เปดน้ิวท่ีปด 

 

 

 

   

       วรรคที่ 4  เสียง เร ปด 2 น้ิวบน  เสียงฟา เปดโปง 

 

 

 

2. ในขณะท่ีนักเรียนปฏิบัติ ครูจะสาธิตการใชน้ิวพรอมกับรองโนต  สลับ

กับรองลักษณะการใชน้ิว  ใหนักเรียนปฏิบัติจนเกิดความชํานาญ 

3. หลังจากครูสาธิตแลว  ใหนักเรียนปฏิบัติเปนรายบุคคล หากบุคคลใด

ปฏิบัติไดถูกตองครูจะกลาวคําชม หากนักเรียนปฏิบัติไมถูกตองครูจะ

อธิบายสาเหตุ แกไขขอบกพรองและใหกําลังใจ 

 ขั้นที่ 3  ข้ันสรุป  

- ครูใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น และความรูสึกท่ีไดเลียนแบบ และครูสรุป 

     เพิ่มเติม หลังจากน้ันใหนักเรียนฝกทบทวนตอท่ีบาน และท่ีโรงเรียน 

การประเมิน 

  -    นักเรียนปฏิบัติเพลงชวาทอนท่ี 1 ไดถูกตอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  -  -  ซ -  ล -  ซ -  ล -  ซ -  ซ   -  ซ 

-  -  -  ปด - เปด - ปด - เปด - ปด - ปด - ปด 

-  -  -  ฟ -  ซ -  ฟ -  ซ -  ฟ -  ฟ   -  ฟ 

-  -  -  ปด - เปด - ปด - เปด - ปด - ปด - ปด 

-  -  -  ร -  ฟ -  ร -  ฟ -  ร -  ร   -  ร 

-  -  -  เร - เปด - ปด - เปด - ปด - ปด - ปด 
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แบบบันทึกการสังเกตการปฏิบัติขลุย 

 

ลําดับที ่

เพลงชวาทอนที่ 1 พื้นฐานปฏิบัติ 
จัง

หว
ะ 

ทํา
นอ

ง 

รว
ม 

(1
0)

 

กา
รน

ั่ง 

กา
รว

าง
นิ้ว

 

กา
รว

าง
รูป

ปา
ก 

กา
รใ

ชล
ม 

คะ
แน

น 
(4

) 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11         

12         

13         

14         

15         

16         

17         

18         

19         

20         

21         

22         

23         

24         

25         
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เกณฑการประเมินการปฏิบัติขลุยเพลงชวาทอนที่ 1 

 

รายการ 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

จังหวะ  สามารถเปา

ไดถูกจังหวะ

โดยไมผิดเลย 

หรือผิด 1  

เปาผิดจังหวะ 

2 - 3  คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

4 - 5 คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

6 - 7 คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

8 - 9 คร้ัง 

ทํานอง  สามารถเปา

ไดถูกทํานอง

โดยไมผิดเลย 

หรือผิด 1 

เปาผิดทํานอง

2 - 3  คร้ัง 

เปาผิดทํานอง

4 - 5 คร้ัง 

เปาผิดทํานอง

6 - 7 คร้ัง 

เปาผิดทํานอง

8 - 9 คร้ัง 

 

 

 

เกณฑการประเมินการสังเกตการปฏิบัติขลุยขั้นพื้นฐาน 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

 = ผาน  =ไมผาน 

1.การน่ัง นักเรียนน่ังพับเพียบหลัง

ตรง 

นักเรียนไมน่ังพับเพียบ 

ลําตัวไมตรง 

2.การวางน้ิว นักเรียนวางตําแหนงน้ิวได

ถูกตองท้ังมือบนและมือลาง 

น้ิวมือท่ีปดรูบังคับเสียงตอง

สนิททุกน้ิว 

นักเรียนวางตําแหนงน้ิวไม

ถูกตองและปดรูบังคับเสียง

ไมสนิททุกน้ิว 

3.การวางรูปปาก นักเรียนวางรูปปากไดสนิท นักเรียนวางรูปปากไมสนิท

และอมขลุย 

4.การใชลม นักเรียนใชลมไดดี มีการตัด

ลม 

ควบคุมลมไมสมํ่าเสมอ  

ไมมีการตัดลม 
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คร้ังที่ 6 

เพลงชวาทอนที่ 2 

 

จุดประสงคการเรียนรู  

-  นักเรียนสามารถปฏิบัติขลุยเพลงชวาทอนท่ี 2 ไดถูกตอง 

เน้ือหา 

เพลงชวาทอนท่ี 2 

 

-  -  -  ล ด ร -  ล ด ร -  ล -  ล   -  ล -  -  -  ซ ล ด  -  ซ  ล ด  -  ซ -  ซ  -   ซ 

-  -  - ฟ ซ ล -  ฟ ซ ล -  ฟ -  ฟ  -  ฟ -  -  -  ร ฟ ซ -   ร ฟ ซ  -   ร -  ร   -  ร 

 

สื่อการสอน 

1. ขลุยหลิบ 

2. ฉิ่ง 

3. แผนภูมิโนต 

4. แบบบันทึกความสามารถ ในการปฏิบัติขลุย 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

 ขั้นที่ 1  ข้ันนํา    

- ครูทบทวนเพลงชวา ทอนท่ี 1 

 ขั้นที่ 2  ข้ันเสนอแมแบบ 

- ครูนําแผนภูมิโนตติดบนกระดาน และใหนักเรียนสังเกต และรวมกันอภิปราย

แผนภูมิโนต โดยเทียบกับทอนท่ี 1 และอธิบายเกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนท่ี

ของทํานอง และจังหวะ  

- ใหนักเรียนลองฝกอาน   

- ครูเสนอแมแบบโดย ครูอานโนต พรอมกับปรบจังหวะ และใหนักเรียนปฏิบัติ

ตาม   

- ครูสาธิตการเปาขลุยทีละวรรค แลวใหนักเรียนปฏิบัติตาม ดังน้ี 

1. ครูสาธิตการเปาท้ังเพลง  หลังจากน้ันครูเปาทีละวรรคแลวอธิบายการ

ใชน้ิวและใหนักเรียนปฏิบัติตาม ทีละวรรคจนจบ โดยเนนวาปดเรียงข้ึน 

              วรรคที่ 1 เสียง ลา ปด 2 น้ิวลาง เสียงโด เปด 2 น้ิวลาง 

           เสียงเร เปด  1 น้ิว 

  

       
-    -    -   ล ด   ร  -   ล ด   ร   -  ล -   ล   -   ล 

  -    -    -  ปด เรียง ข้ึน - ปด เรียง ข้ึน - ปด -  ปด  -  ปด 
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             วรรคที่ 2  เสียง ซอล ปดลงมา 1 น้ิวลาง เสียงลา เปด 1 น้ิว เสียง  

โด  เปด 2 น้ิวลาง 

 

 

 

 

 

      วรรคที่ 3  เสียง ฟา ปดลงมา 1 น้ิวลาง เสียงซอล เปด 1 น้ิว เสียง ลา  

                                  เปด 1 น้ิว 

 

 

 

 

   

       วรรคที่ 4  เสียง เร ปด 2 น้ิวบน  เสียงฟา เปดโปง ซอล ตะคุบลงมา  

       3 มือลาง 

 

 

 

 

2. ในขณะท่ีนักเรียนปฏิบัติ ครูจะสาธิตการใชน้ิวพรอมกับรองโนต  สลับ

กับรองลักษณะการใชน้ิว  ใหนักเรียนปฏิบัติจนเกิดความชํานาญ 

3. หลังจากครูสาธิตแลว  ใหนักเรียนปฏิบัติเปนรายบุคคล หากบุคคลใด

ปฏิบัติไดถูกตองครูจะกลาวคําชม หากนักเรียนปฏิบัติไมถูกตองครูจะ

อธิบายสาเหตุ แกไขขอบกพรองและใหกําลังใจ 

 ขั้นที่ 3  ข้ันสรุป  

- ครูใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น และความรูสึกท่ีไดเลียนแบบ และครูสรุป 

     เพิ่มเติม หลังจากน้ันใหนักเรียนฝกทบทวนตอท่ีบาน และท่ีโรงเรียน 

การประเมิน 

  -    นักเรียนปฏิบัติเพลงชวาทอนท่ี 2 ไดถูกตอง 

 

 

 

-    -    -   ซ ล   ด  -   ซ ล   ด   -  ซ -   ซ   -   ซ 

  -    -    -  ปด เรียง ข้ึน - ปด เรียง ข้ึน - ปด -  ปด  -  ปด 

-    -    -   ฟ ซ   ล  -   ฟ ซ   ล   -  ฟ -   ฟ   -   ฟ 

  -    -    -  ปด เรียง ข้ึน - ปด เรียง ข้ึน - ปด -  ปด  -  ปด 

-   -    -    ร ฟ   ซ  -   ร ฟ   ซ   -  ร -   ร   -   ร 

    -    -    -  2น้ิว  เปด ตุบ -  เร   ฟา คุบ   - เร    -  เร  -  เร 
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แบบบันทึกการสังเกตการปฏิบัติขลุย 

 

ลําดับที ่

เพลงชวาทอนที่ 2 พื้นฐานปฏิบัติ 
จัง

หว
ะ 

ทํา
นอ

ง 

รว
ม 
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กา
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ั่ง 

กา
รว

าง
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เกณฑการประเมินการปฏิบัติขลุยเพลงชวาทอนที่ 2 

 

รายการ 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

จังหวะ  สามารถเปา

ไดถูกจังหวะ

โดยไมผิดเลย 

หรือผิด 1 – 2 

คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ 

3 - 5  คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

6 - 8 คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

9 - 11 คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

12 - 14 คร้ัง 

ทํานอง  สามารถเปา

ไดถูกทํานอง

โดยไมผิดเลย 

หรือผิด 1 – 2 

คร้ัง 

เปาผิดทํานอง

3 - 5  คร้ัง 

เปาผิดทํานอง

6 - 8 คร้ัง 

เปาผิดทํานอง 

9 - 11 คร้ัง 

เปาผิดทํานอง 

12 - 14 คร้ัง 

 

 

 

เกณฑการประเมินการสังเกตการปฏิบัติขลุยขั้นพื้นฐาน 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

 = ผาน  =ไมผาน 

1.การน่ัง นักเรียนน่ังพับเพียบหลัง

ตรง 

นักเรียนไมน่ังพับเพียบ 

ลําตัวไมตรง 

2.การวางน้ิว นักเรียนวางตําแหนงน้ิวได

ถูกตองท้ังมือบนและมือลาง 

น้ิวมือท่ีปดรูบังคับเสียงตอง

สนิททุกน้ิว 

นักเรียนวางตําแหนงน้ิวไม

ถูกตองและปดรูบังคับเสียง

ไมสนิททุกน้ิว 

3.การวางรูปปาก นักเรียนวางรูปปากไดสนิท นักเรียนวางรูปปากไมสนิท

และอมขลุย 

4.การใชลม นักเรียนใชลมไดดี มีการตัด

ลม 

ควบคุมลมไมสมํ่าเสมอ  

ไมมีการตัดลม 
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คร้ังที่ 7 

เพลงชวาทอนที่ 1 และ 2 

 

จุดประสงคการเรียนรู  

-  นักเรียนสามารถปฏิบัติขลุยเพลงชวาทอนท่ี 1และ 2 ไดถูกตอง 

เน้ือหา 

เพลงชวาทอนท่ี 1 

 

-  -  -  ล -  ด -  ล -  ด -  ล -  ล   -  ล -  -  -  ซ -  ล  -  ซ -  ล   -  ซ -  ซ  -   ซ 

-  -  - ฟ -  ซ -  ฟ - ซ -  ฟ -  ฟ  -  ฟ -  -  -  ร -  ฟ  -   ร -   ฟ  -   ร -  ร   -  ร 

 

เพลงชวาทอนท่ี 2 

 

-  -  -  ล ด ร -  ล ด ร -  ล -  ล   -  ล -  -  -  ซ ล ด  -  ซ  ล ด  -  ซ -  ซ  -   ซ 

-  -  - ฟ ซ ล -  ฟ ซ ล -  ฟ -  ฟ  -  ฟ -  -  -  ร ฟ ซ -   ร ฟ ซ  -   ร -  ร   -  ร 

 

สื่อการสอน 

1. ขลุยหลิบ 

2. ฉิ่ง 

3. แผนภูมิโนต 

4. แบบบันทึกความสามารถ ในการปฏิบัติขลุย 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

 ขั้นที่ 1  ข้ันนํา    

- ครูทบทวนเพลงชวาทอนท่ี 1 และทอนท่ี 2 

 ขั้นที่ 2  ข้ันเสนอแมแบบ 

- ครูอธิบายจังหวะของการเช่ืองตอระหวางทอนท่ี 1 และ ทอนท่ี 2 

- ครูเสนอแมแบบโดย ครูอานโนตทอนท่ี 1 และ 2 พรอมกับปรบจังหวะ และให

นักเรียนปฏิบัติตาม   

- ครูสาธิตการเปาขลุย เพลงชวาทอนท่ี 1 และ 2 ตอเน่ืองกัน 

- ครูสาธิตการเปาขลุยวรรคสุดทายของทอนท่ี 1  เพื่อเช่ือมตอ วรรคแรกของ

ทอนท่ี 2 แลวใหนักเรียนปฏิบัติตามจนเกิดความชํานาญ 

- ครูใหนักเรียนฝกซอม ทอนท่ี 1 และ 2 ตอเน่ืองกัน 
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- หลังจากครูสาธิตแลว  ใหนักเรียนปฏิบัติเปนรายบุคคล หากบุคคลใดปฏิบัติได

ถูกตองครูจะกลาวคําชม หากนักเรียนปฏิบัติไมถูกตองครูจะอธิบายสาเหตุ 

แกไขขอบกพรองและใหกําลังใจ 

 ขั้นที่ 3  ข้ันสรุป  

- ครูใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น และความรูสึกท่ีไดเลียนแบบ และครูสรุป 

     เพิ่มเติม หลังจากน้ันใหนักเรียนฝกทบทวนตอท่ีบาน และท่ีโรงเรียน 

การประเมิน 

  -    นักเรียนปฏิบัติเพลงชวาทอนท่ี 1และ 2 ไดถูกตอง 
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แบบบันทึกการสังเกตการปฏิบัติขลุย 

 

ลําดับที ่

เพลงชวาทอนที่ 1 และ 2 พื้นฐานปฏิบัติ 
จัง

หว
ะ 

ทํา
นอ

ง 

รว
ม 

(1
0)

 

กา
รน

ั่ง 

กา
รว

าง
นิ้ว

 

กา
รว

าง
รูป

ปา
ก 

กา
รใ

ชล
ม 

คะ
แน

น 
(4

) 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11         

12         

13         

14         

15         

16         

17         

18         

19         

20         

21         

22         

23         

24         

25         
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เกณฑการประเมินการปฏิบัติขลุยเพลงชวาทอนที่ 1 และ 2 

 

รายการ 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

จังหวะ  สามารถเปา

ไดถูกจังหวะ

โดยไมผิดเลย 

หรือผิด 1 - 3 

คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ 

4 - 6  คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

7 - 9 คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

10 - 12 คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

13 - 15 คร้ัง 

ทํานอง  สามารถเปา

ไดถูกทํานอง

โดยไมผิดเลย 

หรือผิด 1 - 3 

คร้ัง 

เปาผิดทํานอง

4 - 6  คร้ัง 

เปาผิดทํานอง

7 - 9 คร้ัง 

เปาผิดทํานอง

10 - 12 คร้ัง 

เปาผิดทํานอง

13 - 15 คร้ัง 

 

 

 

เกณฑการประเมินการสังเกตการปฏิบัติขลุยขั้นพื้นฐาน 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

 = ผาน  =ไมผาน 

1.การน่ัง นักเรียนน่ังพับเพียบหลัง

ตรง 

นักเรียนไมน่ังพับเพียบ 

ลําตัวไมตรง 

2.การวางน้ิว นักเรียนวางตําแหนงน้ิวได

ถูกตองท้ังมือบนและมือลาง 

น้ิวมือท่ีปดรูบังคับเสียงตอง

สนิททุกน้ิว 

นักเรียนวางตําแหนงน้ิวไม

ถูกตองและปดรูบังคับเสียง

ไมสนิททุกน้ิว 

3.การวางรูปปาก นักเรียนวางรูปปากไดสนิท นักเรียนวางรูปปากไมสนิท

และอมขลุย 

4.การใชลม นักเรียนใชลมไดดี มีการตัด

ลม 

ควบคุมลมไมสมํ่าเสมอ  

ไมมีการตัดลม 
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คร้ังที่ 8 - 10 

เพลงไอเทง 

 

จุดประสงคการเรียนรู  

-  นักเรียนสามารถปฏิบัติขลุยเพลงไอเทงไดถูกตอง 

เน้ือหา 

เพลงไอเทง 

( -  -  -  - - ซ  -   ด -  ซ  -  ด -  ซ  -  ด -  -   -  ท -  -   ด  ร -  ด  -  ท -  ล  - ซ) 

-  -   -  - -  ด  -  ด -  ม  -   ร -  ซ  -  ม -   -   -  - -  ด  -  ด -  ม  -   ร -  ด  -  ร 

-   -   -  - -  ซ  -  ซ  -  -  ล ซ -  ฟ  -  ม -  -  ซ  ฟ -  ม  -   ร -  ซ  -  ล -  ท  -  ด 

 

 

สื่อการสอน 

1. ขลุยหลิบ 

2. ฉิ่ง 

3. แผนภูมิโนต 

4. แบบบันทึกความสามารถ ในการปฏิบัติขลุย 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

 ขั้นที่ 1  ข้ันนํา    

- ครูทบทวนเพลงชวา ทอนท่ี 1 และ 2 

 ขั้นที่ 2  ข้ันเสนอแมแบบ 

- ครูนําแผนภูมิโนตติดบนกระดาน และใหนักเรียนสังเกต และรวมกันอภิปราย

แผนภูมิโนต เกี่ยวกับรูปแบบการเคลื่อนท่ีของทํานอง และจังหวะ  

- ใหนักเรียนลองฝกอาน   

- ครูเสนอแมแบบโดย ครูอานโนตเพลงไอเทงท้ังเพลง พรอมกับปรบจังหวะ  

- ครูอานทีละวรรค และใหนักเรียนปฏิบัติตาม  

- ครูสาธิตการเปาท้ังเพลง 

-  ครูสาธิตการเปาขลุยทีละวรรค แลวใหนักเรียนปฏิบัติตาม ดังน้ี 
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สัปดาหที่ 8 

1. ครูใหนักเรียนฝกบรรทัดท่ี 1  โดยครูเปาทีละวรรคแลวอธิบายการใชน้ิว

และใหนักเรียนปฏิบัติตาม ทีละวรรคจนจบบรรทัดท่ี 1             

วรรคที่ 1 เสียง ซอล ปด 3 น้ิวลาง เสียงโด เปด 3 น้ิวลาง     

 

 -   -   -   - -   ซ  -   ด -   ซ  -   ด -   ซ  -   ด 

      -   -   -  - -  ปด - เปด -  ปด - เปด  -  ปด - เปด 

 

             วรรคที่ 2  เสียง ที ปดน้ิวช้ีลงมา  เสียงโด เปดน้ิวช้ี  

                                    เสียง เร เปด อีก 1 น้ิว (จะเห็นไดวาข้ึนจะเปดข้ึนทีละน้ิว) 

 

-   -   -   ท  -  -   ด    ร   

   -   -  -  ปด -  -  เรียง ข้ึน 

 

 

      วรรคที่ 3  เสียง โด ปดน้ิวช้ี เสียงซอล ปด 1 น้ิว  

       เสียง ลา ปด 1 น้ิว และเสียง ซอล ปดอีก 1 น้ิว 

      (จะเห็นไดวาน้ิวจะปดเรียงลงมาทีละน้ิว) 

 

 

 

 

2. ในขณะท่ีนักเรียนปฏิบัติ ครูจะสาธิตการใชน้ิวพรอมกับรองโนต  สลับ

กับรองลักษณะการใชน้ิว  ใหนักเรียนปฏิบัติจนเกิดความชํานาญ 

3. หลังจากครูสาธิตแลว  ใหนักเรียนปฏิบัติเปนรายบุคคล หากบุคคลใด

ปฏิบัติไดถูกตองครูจะกลาวคําชม หากนักเรียนปฏิบัติไมถูกตองครูจะ

อธิบายสาเหตุ แกไขขอบกพรองและใหกําลังใจ 

 ขั้นที่ 3  ข้ันสรุป  

- ครูใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น และความรูสึกท่ีไดเลียนแบบ และครูสรุป 

     เพิ่มเติม หลังจากน้ันใหนักเรียนฝกทบทวนตอท่ีบาน และท่ีโรงเรียน 

 

 

 

-   ด  -   ท     -  ล   -   ซ  

 -  ปด - เรียง     -  ลง  -  มา 
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สัปดาหที่ 9 

1.  ครูทบทวนเพลง ชวาทอนท่ี 1 , 2 และเพลงไอเทง บรรทัดท่ี 1 

2. ครูใหนักเรียนฝกบรรทัดท่ี 2  โดยครูเปาทีละวรรคแลวอธิบายการใชน้ิว

และใหนักเรียนปฏิบัติตาม ทีละวรรคจนจบบรรทัดท่ี 2  

          วรรคที่ 1 เสียง โด ปด 3 น้ิวบน  เสียงมี ปดน้ิวช้ี   

             เสียงเร ปดน้ิวกลาง   

 

 -   -   -   - -   ด  -   ด   -   ม  -   ร -   ซ  -   ม 

      -   -   -  -  -  โด  -  โด -  เปด -  ปด   -  คุบ  -  มี 

 

             วรรคที่ 2  เสียง โด ปด 3 น้ิวบน  เสียงมี ปดน้ิวช้ี   

                                         เสียงเร ปดน้ิวกลาง   

 

-   -   -   - -   ด  -   ด   -   ม  -   ร -   ด  -   ร 

      -   -   -  -  -  โด  -  โด -  มี -  เรียง    -  ลง  -  เร 

 

3. ในขณะท่ีนักเรียนปฏิบัติ ครูจะสาธิตการใชน้ิวพรอมกับรองโนต  สลับ

กับรองลักษณะการใชน้ิว  ใหนักเรียนปฏิบัติจนเกิดความชํานาญ 

4. หลังจากครูสาธิตแลว  ใหนักเรียนปฏิบัติเปนรายบุคคล หากบุคคลใด

ปฏิบัติไดถูกตองครูจะกลาวคําชม หากนักเรียนปฏิบัติไมถูกตองครูจะ

อธิบายสาเหตุ แกไขขอบกพรองและใหกําลังใจ 

 ขั้นที่ 3  ข้ันสรุป  

- ครูใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น และความรูสึกท่ีไดเลียนแบบ และครูสรุป 

     เพิ่มเติม หลังจากน้ันใหนักเรียนฝกทบทวนตอท่ีบาน และท่ีโรงเรียน 
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สัปดาหที่ 10 

1.  ครูทบทวนเพลง ชวาทอนท่ี 1 , 2 และเพลงไอเทง บรรทัดท่ี 1 , 2 

2.  ครูใหนักเรียนฝกบรรทัดท่ี 3  โดยครูเปาทีละวรรคแลวอธิบายการใชน้ิว 

    และใหนักเรียนปฏิบัติตาม ทีละวรรคจนจบบรรทัดท่ี 3  

 

          วรรคที่ 1 เสียงซอล ปด 3 น้ิวลาง  เสียงลา เปด 1 น้ิว  เสียงซอล   

      ปดน้ิวนาง เสียงฟา  ปดน้ิวกอย  เสียงมี  ปดน้ิวช้ีน้ิวเดียว 

 

-    -    -   - -   ซ  -   ซ    -  -  ล  ซ -   ฟ  -   ม 

      -   -   -  -  -  สาม  -  น้ิว -  -  เปด ปด   -  เรียง  -  มี 

 

             วรรคที่ 2  เสียง ซอลใหนักเรียนรีบตะคุบน้ิว ปด 3 น้ิวบน และ  

     3น้ิวลาง เสียงฟา ปดน้ิวกอย   เสียงมี ปดน้ิวช้ี  เสียงเร ปดน้ิวกลาง  

                                   เสียงซอล ตะคุบน้ิวลงมาท้ัง 6 น้ิว  เสียงลา  เปดน้ิวนาง   

                                   เสียงที เปดน้ิวกลาง  เสียงโด เปดน้ิวกอย  

 

  -  -  ซ    ฟ -  ม  -   ร  -   ซ  -   ล   -  ท  -  ด 

  -  -  คุบ  ฟา  -  มี  -  เร -  คุบ -  เรียง   - ข้ึน  -  ไป 

 

3.   ในขณะท่ีนักเรียนปฏิบัติ ครูจะสาธิตการใชน้ิวพรอมกับรองโนต  สลับ  

     กับรองลักษณะการใชน้ิว  ใหนักเรียนปฏิบัติจนเกิดความชํานาญ 

4. ครูใหนักเรียนเปาเพลงไอเทงท้ังเพลง 

5. หลังจากครูสาธิตแลว  ใหนักเรียนปฏิบัติเปนรายบุคคล หากบุคคลใด

ปฏิบัติไดถูกตองครูจะกลาวคําชม หากนักเรียนปฏิบัติไมถูกตองครูจะ

อธิบายสาเหตุ แกไขขอบกพรองและใหกําลังใจ 

 ขั้นที่ 3  ข้ันสรุป  

- ครูใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น และความรูสึกท่ีไดเลียนแบบ และครูสรุป 

     เพิ่มเติม หลังจากน้ันใหนักเรียนฝกทบทวนตอท่ีบาน และท่ีโรงเรียน 
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แบบบันทึกการสังเกตการปฏิบัติขลุย 

 

ลําดับที ่

เพลงไอเทง พื้นฐานปฏิบัติ 
จัง

หว
ะ 

ทํา
นอ

ง 

รว
ม 

(1
0)

 

กา
รน

ั่ง 

กา
รว

าง
นิ้ว

 

กา
รว

าง
รูป

ปา
ก 

กา
รใ

ชล
ม 

คะ
แน

น 
(4

) 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11         

12         

13         

14         

15         

16         

17         

18         

19         

20         

21         

22         

23         

24         

25         
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เกณฑการประเมินการปฏิบัติขลุยเพลงไอเทง 

 

รายการ 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

จังหวะ  สามารถเปา

ไดถูกจังหวะ

โดยไมผิดเลย 

หรือผิด 1 – 5

คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ 

6 - 10  คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

11 - 15 คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

16 - 20 คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

21 - 25 คร้ัง 

ทํานอง  สามารถเปา

ไดถูกทํานอง

โดยไมผิดเลย 

หรือผิด 1 – 5 

คร้ัง 

เปาผิดทํานอง

6 - 10  คร้ัง 

เปาผิดทํานอง

11 - 15 คร้ัง 

เปาผิดทํานอง 

16 - 20 คร้ัง 

เปาผิดทํานอง 

21 - 25 คร้ัง 

 

 

 

เกณฑการประเมินการสังเกตการปฏิบัติขลุยขั้นพื้นฐาน 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

 = ผาน  =ไมผาน 

1.การน่ัง นักเรียนน่ังพับเพียบหลัง

ตรง 

นักเรียนไมน่ังพับเพียบ ลําตัว

ไมตรง 

2.การวางน้ิว นักเรียนวางตําแหนงน้ิวได

ถูกตองท้ังมือบนและมือลาง 

น้ิวมือท่ีปดรูบังคับเสียงตอง

สนิททุกน้ิว 

นักเรียนวางตําแหนงน้ิวไม

ถูกตองและปดรูบังคับเสียงไม

สนิททุกน้ิว 

3.การวางรูปปาก นักเรียนวางรูปปากไดสนิท นักเรียนวางรูปปากไมสนิท

และอมขลุย 

4.การใชลม นักเรียนใชลมไดดี มีการตัด

ลม 

ควบคุมลมไมสมํ่าเสมอ  

ไมมีการตัดลม 
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       แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติขลุย 

 

 

ชื่อ................................................ชั้น...........เลขที่......... 

 

 

 

คําชี้แจง : แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติขลุยมีท้ังหมด 4 ตอนดังน้ี 

ตอนที่ 1  สวนประกอบของขลุย  (8  คะแนน) 

     -  ใหนักเรียนเขียนสวนประกอบของขลุยในชอง           ใหถูกตอง 

 

ตอนที่ 2   ตําแหนงน้ิวและระดับเสียง  (15  คะแนน) 

    -  ใหนักเรียนเขียนตําแหนงน้ิว และระดับเสียงของขลุยหลีบ 

 

ตอนที่ 3  พื้นฐานการปฏิบัติขลุย  (4  คะแนน) 

   -  ใหนักเรียนปฏิบัติขลุยทาพื้นฐานท่ีกําหนดให 

 

ตอนที่ 4  การบรรเลงเพลง  (30  คะแนน) 

   -  ใหนักเรียนบรรเลงเพลงท่ีกําหนดให 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอนที่  คะแนน 

1  

2  

3  

4  

รวม  
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ชื่อ...................................................ชั้น.............เลขที่............ 

 

สวนประกอบของขลุยหลิบ 

 

ตอนที่ 1  สวนประกอบของขลุย  คะแนน................................. 

คําชี้แจง :  ใหนักเรียนเขียนสวนประกอบของขลุยในชอง           ใหถูกตอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

... 

.... 

..... 

..... 

..... 

..... 

.....

 

 



 98 

ตอนที่ 2   ตําแหนงน้ิวและระดับเสียง  คะแนน................................. 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนเขียนตําแหนงน้ิว และระดับเสียงของขลุยหลีบ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ตอนที่ 3  พื้นฐานการปฏิบัติขลุย   

คําชี้แจง : ใหนักเรียนปฏิบัติขลุยทาพื้นฐานท่ีกําหนดให 
 

การปฏิบัติ ได ไมได 

วิธีการน่ัง   

วิธีการจับขลุย   

การวางรูปปาก   

การใชลม   
 

ตอนที่ 4  การบรรเลงเพลง   

    -  ใหนักเรียนบรรเลงเพลงท่ีกําหนดให 

 

เพลง จังหวะ  ทํานอง  รวม 

เพลงชวาทอนท่ี 1    

เพลงชวาทอนท่ี 2    

เพลงไอเทง    

 

มือบน .......

 
....... 

....... 

...... 

...... 

...... 

...... 

.......  ....... ........ 
 
 

....... 
 
 

........ 
 
 

........ 
 
 

....... 
 
 

....... 
 
 
 
 

ระดับเสียง 

มือลาง 
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เกณฑการใหคะแนน 
 

ตอนที่ 1  สวนประกอบของขลุย 

เกณฑการใหคะแนน  ขอละ 1 คะแนน 

 

ตอนที่ 2   ตําแหนงน้ิวและระดับเสียง   

เกณฑการใหคะแนน  ขอละ 1 คะแนน 

 

ตอนที่ 3  พื้นฐานการปฏิบัติขลุย   

เกณฑการใหคะแนน  รายการประเมินขอละ 1 คะแนน 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

 = 1  =0 

1.การน่ัง นักเรียนน่ังพับเพียบหลัง

ตรง 

นักเรียนไมน่ังพับเพียบ 

ลําตัวไมตรง 

2.การวางน้ิว นักเรียนวางตําแหนงน้ิวได

ถูกตองท้ังมือบนและมือลาง 

น้ิวมือท่ีปดรูบังคับเสียงตอง

สนิททุกน้ิว 

นักเรียนวางตําแหนงน้ิวไม

ถูกตองและปดรูบังคับเสียง

ไมสนิททุกน้ิว 

3.การวางรูปปาก นักเรียนวางรูปปากไดสนิท นักเรียนวางรูปปากไมสนิท

และอมขลุย 

4.การใชลม นักเรียนใชลมไดดี มีการตัด

ลม 

ควบคุมลมไมสมํ่าเสมอ  

ไมมีการตัดลม 
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ตอนที่ 4  การบรรเลงเพลง   

เกณฑการประเมินการปฏิบัติขลุยเพลงชวาทอนที่ 1 
 

-  -  -  ล -  ด -  ล -  ด -  ล -  ล   -  ล -  -  -  ซ -  ล  -  ซ -  ล   -  ซ -  ซ  -   ซ 

-  -  - ฟ -  ซ -  ฟ - ซ -  ฟ -  ฟ  -  ฟ -  -  -  ร -  ฟ  -   ร -   ฟ  -   ร -  ร   -  ร 

 

รายการ 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

จังหวะ  สามารถเปา

ไดถูกจังหวะ

โดยไมผิดเลย 

หรือผิด 1  

เปาผิดจังหวะ 

2 - 3  คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

4 - 5 คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

6 - 7 คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

8 - 9 คร้ัง 

ทํานอง  สามารถเปา

ไดถูกทํานอง

โดยไมผิดเลย 

หรือผิด 1 

เปาผิดทํานอง

2 - 3  คร้ัง 

เปาผิดทํานอง

4 - 5 คร้ัง 

เปาผิดทํานอง

6 - 7 คร้ัง 

เปาผิดทํานอง

8 - 9 คร้ัง 

 

เกณฑการประเมินการปฏิบัติขลุยเพลงชวาทอนที่ 2 
 

-  -  -  ล ด ร -  ล ด ร -  ล -  ล   -  ล -  -  -  ซ ล ด  -  ซ  ล ด  -  ซ -  ซ  -   ซ 

-  -  - ฟ ซ ล -  ฟ ซ ล -  ฟ -  ฟ  -  ฟ -  -  -  ร ฟ ซ -   ร ฟ ซ  -   ร -  ร   -  ร 

 

รายการ 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

จังหวะ  สามารถเปา

ไดถูกจังหวะ

โดยไมผิดเลย 

หรือผิด 1 – 2 

คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ 

3 - 5  คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

6 - 8 คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

9 - 11 คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

12 - 14 คร้ัง 

ทํานอง  สามารถเปา

ไดถูกทํานอง

โดยไมผิดเลย 

หรือผิด 1 – 2 

คร้ัง 

เปาผิดทํานอง

3 - 5  คร้ัง 

เปาผิดทํานอง

6 - 8 คร้ัง 

เปาผิดทํานอง 

9 - 11 คร้ัง 

เปาผิดทํานอง 

12 - 14 คร้ัง 
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ตอนที่ 4   (ตอ)  การบรรเลงเพลง   

เกณฑการประเมินการปฏิบัติขลุยเพลงไอเทง 
 

( -  -  -  - - ซ  -   ด -  ซ  -  ด -  ซ  -  ด -  -   -  ท -  -   ด  ร -  ด  -  ท -  ล  - ซ) 

-  -   -  - -  ด  -  ด -  ม  -   ร -  ซ  -  ม -   -   -  - -  ด  -  ด -  ม  -   ร -  ด  -  ร 

-   -   -  - -  ซ  -  ซ  -  -  ล ซ -  ฟ  -  ม -  -  ซ  ฟ -  ม  -   ร -  ซ  -  ล -  ท  -  ด 

 

รายการ 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

จังหวะ  สามารถเปา

ไดถูกจังหวะ

โดยไมผิดเลย 

หรือผิด 1 – 5

คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ 

6 - 10  คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

11 - 15 คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

16 - 20 คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

21 - 25 คร้ัง 

ทํานอง  สามารถเปา

ไดถูกทํานอง

โดยไมผิดเลย 

หรือผิด 1 – 5 

คร้ัง 

เปาผิดทํานอง

6 - 10  คร้ัง 

เปาผิดทํานอง

11 - 15 คร้ัง 

เปาผิดทํานอง 

16 - 20 คร้ัง 

เปาผิดทํานอง 

21 - 25 คร้ัง 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ข 

 

-  คะแนนความสามารถในการปฏบิัติขลุยกอน และหลังการทดลอง 

-  คะแนนความคงทนในการเรียนรู 

-  รายนามผูเช่ียวชาญ 
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ตาราง 13  แสดงการเปรียบเทียบความสามารถทางดนตรีดานสวนประกอบของขลุยของนักเรียน 

  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  

ลําดับท่ี กอนเรียน หลังเรียน D  

1 0 8 8 64 

2 1 8 7 49 

3 0 1 1 1 

4 0 3 3 9 

5 0 6 6 36 

6 0 3 3 9 

7 0 5 5 25 

8 0 8 8 64 

9 0 1 1 1 

10 1 7 6 36 

11 1 3 2 4 

12 0 3 3 9 

13 0 5 5 25 

14 1 4 3 9 

15 0 5 5 25 

16 0 3 3 9 

17 0 8 8 64 

18 0 4 4 16 

19 0 3 3 9 

20 1 2 1 1 

21 0 8 8 64 

22 2 2 0 0 

23 0 1 1 1 

24 0 2 2 4 

25 0 2 2 4 

 = 98 = 538 

t  =  7.67** 

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

 

D2

D∑ ∑D2
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ตาราง 14  แสดงการเปรียบเทียบความสามารถทางดนตรีดานตําแหนงและระดับเสียง ของนักเรียน 

  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังไดรับการใช เทคนิคแมแบบผสมผสาน 

ลําดับท่ี กอนเรียน หลังเรียน D  

1 13 15 2 4 

2 3 15 12 144 

3 7 15 8 64 

4 7 15 8 64 

5 15 15 0 0 

6 7 11 4 16 

7 7 15 8 64 

8 7 15 8 64 

9 15 15 0 0 

10 8 15 7 49 

11 6 15 9 81 

12 8 10 2 4 

13 2 7 5 25 

14 15 15 0 0 

15 8 11 3 9 

16 1 14 13 169 

17 1 15 14 196 

18 8 15 7 49 

19 8 9 1 1 

20 3 15 12 144 

21 3 15 12 144 

22 0 15 15 225 

23 7 15 8 64 

24 7 15 8 64 

25 5 15 10 110 

 = 176 = 1754 

t  =  7.74** 

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

 

 

D2

D∑ ∑D2
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ตาราง 15 แสดงการเปรียบเทียบความสามารถขั้นพื้นฐานของการปฏิบัติขลุย ของนักเรียนชั้น 

  ประถมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  

ลําดับท่ี กอนเรียน หลังเรียน D  

1 3 4 1 1 

2 2 4 2 4 

3 2 4 2 4 

4 1 4 3 9 

5 2 4 2 4 

6 4 4 0 0 

7 1 3 2 4 

8 0 4 4 16 

9 1 3 2 4 

10 3 4 1 1 

11 1 4 3 9 

12 2 4 2 4 

13 1 3 2 4 

14 4 4 0 0 

15 2 4 2 4 

16 1 4 3 9 

17 1 4 3 9 

18 0 4 4 16 

19 2 3 1 1 

20 3 4 1 1 

21 1 3 2 4 

22 3 3 0 0 

23 3 3 0 0 

24 1 4 3 9 

25 0 4 4 16 

 = 49 = 133 

t  =  7.90** 

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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ตาราง 16 แสดงการเปรียบเทียบความสามารถในการปฏิบัติขลุยเพลงชวาทอนที่ 1 ของนักเรียน   

  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังไดรับการใช เทคนิคแมแบบผสมผสาน   

ลําดับท่ี กอนเรียน หลังเรียน D  

1 0 8 8 64 

2 3 10 7 49 

3 0 10 10 110 

4 0 10 10 110 

5 0 10 10 110 

6 0 10 10 110 

7 0 9 9 81 

8 0 10 10 110 

9 0 10 10 110 

10 0 10 10 110 

11 8 10 2 4 

12 0 9 9 81 

13 0 9 9 81 

14 0 10 10 110 

15 0 8 8 64 

16 0 10 10 110 

17 0 10 10 110 

18 0 9 9 81 

19 0 9 9 81 

20 0 9 9 81 

21 7 10 3 9 

22 8 9 1 1 

23 0 9 9 81 

24 0 10 10 110 

25 0 10 10 110 

 = 212 = 2078 

t  =  16.41** 

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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ตาราง 17 แสดงการเปรียบเทียบความสามารถในการปฏิบัติขลุยเพลงชวาทอนที่ 2 ของนักเรียน   

  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังไดรับการใช เทคนิคแมแบบผสมผสาน   

ลําดับท่ี กอนเรียน หลังเรียน D  

1 0 8 8 64 

2 0 8 8 64 

3 0 10 10 110 

4 0 10 10 110 

5 0 10 10 110 

6 0 8 8 64 

7 0 8 8 64 

8 0 10 10 110 

9 0 8 8 64 

10 0 10 10 110 

11 7 10 3 9 

12 0 7 7 49 

13 0 8 8 64 

14 0 9 9 81 

15 0 10 10 110 

16 0 7 7 49 

17 0 8 8 64 

18 0 9 9 81 

19 0 8 8 64 

20 0 9 9 81 

21 0 10 10 110 

22 0 10 10 110 

23 0 9 9 81 

24 0 10 10 110 

25 0 7 7 49 

 = 214 = 1982 

t  =  27.03** 

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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ตาราง 18 แสดงการเปรียบเทียบความสามารถในการปฏิบัติขลุยเพลงไอเทง  ของนักเรียน   

  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังไดรับการใช เทคนิคแมแบบผสมผสาน   

ลําดับท่ี กอนเรียน หลังเรียน D  

1 0 10 10 110 

2 0 10 10 110 

3 0 10 10 110 

4 0 10 10 110 

5 0 10 10 110 

6 0 9 9 81 

7 0 8 8 64 

8 0 10 10 110 

9 0 10 10 110 

10 0 10 10 110 

11 5 10 5 25 

12 0 10 10 110 

13 0 8 8 64 

14 0 9 9 81 

15 0 10 10 110 

16 0 9 9 81 

17 0 10 10 110 

18 0 10 10 110 

19 0 9 9 81 

20 0 9 9 81 

21 0 10 10 110 

22 0 10 10 110 

23 0 8 8 64 

24 0 10 10 110 

25 0 9 9 81 

 = 233 = 2353 

t  =  40.71** 

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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ตาราง 19  แสดงการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูดานสวนประกอบของขลุยของนักเรียน 

  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน 

ลําดับท่ี หลังเรียน หลังเรียน 2 สัปดาห D  

1 8 8 0 0 

2 8 8 0 0 

3 1 1 0 0 

4 3 4 1 1 

5 6 8 2 4 

6 3 5 2 4 

7 5 5 0 0 

8 8 8 0 0 

9 1 3 2 4 

10 7 5 -2 4 

11 3 5 2 4 

12 3 3 0 0 

13 5 6 1 1 

14 4 4 4 16 

15 5 6 1 1 

16 3 6 3 9 

17 8 6 -2 4 

18 4 2 -2 4 

19 3 1 -2 4 

20 2 3 1 1 

21 8 8 0 0 

22 2 4 2 4 

23 1 2 1 1 

24 2 4 2 4 

25 2 2 0 0 

 = 16 = 70 

t  =  2.38 
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ตาราง 20 แสดงการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูความสามารถทางดนตรีดานตําแหนง 

  และระดับเสียงของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  

ลําดับท่ี หลังเรียน หลังเรียน 2 สัปดาห D  

1 15 15 0 0 

2 15 15 0 0 

3 15 15 0 0 

4 15 15 0 0 

5 15 15 0 0 

6 11 12 1 1 

7 15 15 0 0 

8 15 15 0 0 

9 15 15 0 0 

10 15 15 0 0 

11 15 15 0 0 

12 10 15 5 25 

13 7 12 5 25 

14 15 15 0 0 

15 11 15 4 16 

16 14 15 1 1 

17 15 15 0 0 

18 15 15 0 0 

19 9 13 4 16 

20 15 15 0 0 

21 15 15 0 0 

22 15 15 0 0 

23 15 15 0 0 

24 15 15 0 0 

25 15 15 0 0 

 = 20 =  68 

t  =  1.69 
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ตาราง 21 แสดงการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูความสามารถขั้นพื้นฐานของการปฏิบัติ 

   ขลุยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน 

ลําดับท่ี หลังเรียน หลังเรียน 2 สัปดาห D  

1 4 4 0 0 

2 4 4 0 0 

3 4 4 0 0 

4 4 4 0 0 

5 4 4 0 0 

6 4 4 0 0 

7 3 3 0 0 

8 4 4 0 0 

9 3 4 1 1 

10 4 4 0 0 

11 4 4 0 0 

12 4 4 0 0 

13 3 4 1 1 

14 4 4 0 0 

15 4 4 0 0 

16 4 4 0 0 

17 4 4 0 0 

18 4 3 -1 1 

19 3 4 1 1 

20 4 4 0 0 

21 3 4 1 1 

22 3 4 1 1 

23 3 3 0 0 

24 4 4 0 0 

25 4 3 -1 1 

 = 3 =  7 

t  =  1.14 
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ตาราง 22 แสดงการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูความสามารถในการปฏิบัติขลุยเพลงชวา 

  ทอนที่ 1 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  

ลําดับท่ี หลังเรียน หลังเรียน 2 สัปดาห D  

1 8 10 2 4 

2 10 10 0 0 

3 10 10 0 0 

4 10 10 0 0 

5 10 10 0 0 

6 10 8 -2 4 

7 9 5 -4 16 

8 10 10 0 0 

9 10 10 0 0 

10 10 9 -1 1 

11 10 10 1 1 

12 9 10 1 1 

13 9 9 0 0 

14 10 8 -2 4 

15 8 10 2 4 

16 10 10 0 0 

17 10 8 -2 2 

18 9 10 1 1 

19 9 8 -1 1 

20 9 7 -2 4 

21 10 10 0 0 

22 9 10 1 1 

23 9 10 1 1 

24 10 9 -1 1 

25 10 9 -1 1 

 = -7 =  47 

t  =  1.16 
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ตาราง 23 แสดงการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูความสามารถในการปฏิบัติขลุยเพลงชวา 

  ทอนที่ 2 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน 

ลําดับท่ี หลังเรียน หลังเรียน 2 สัปดาห D  

1 8 9 1 1 

2 8 10 2 4 

3 10 10 0 0 

4 10 10 0 0 

5 10 10 0 0 

6 8 8 0 0 

7 8 7 -1 1 

8 10 10 0 0 

9 8 10 2 4 

10 10 10 0 0 

11 10 10 0 0 

12 7 8 1 1 

13 8 8 0 0 

14 9 7 -2 4 

15 10 10 0 0 

16 7 9 2 4 

17 8 9 1 1 

18 9 10 1 1 

19 8 9 1 1 

20 9 8 -1 1 

21 10 10 0 0 

22 10 10 0 0 

23 9 7 -2 4 

24 10 9 -1 1 

25 7 7 0 0 

 =  4 =   28 

t  =  0.75 
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ตาราง 24 แสดงการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูความสามารถในการปฏิบัติขลุยเพลง 

  ไอเทง ของขลุยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  

ลําดับท่ี หลังเรียน หลังเรียน 2 สัปดาห D  

1 10 9 -1 1 

2 10 10 0 0 

3 10 10 0 0 

4 10 10 0 0 

5 10 10 0 0 

6 9 9 0 0 

7 8 8 0 0 

8 10 10 0 0 

9 10 9 -1 1 

10 10 10 0 0 

11 10 10 0 0 

12 10 9 -1 1 

13 8 8 0 0 

14 9 8 -1 1 

15 10 10 0 0 

16 9 10 1 1 

17 10 9 -1 1 

18 10 10 0 0 

19 9 9 0 0 

20 9 10 1 1 

21 10 10 0 0 

22 10 10 0 0 

23 8 9 1 1 

24 10 10 0 0 

25 9 8 -1 1 

 =  -3 =   9 

t  =  1 
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รายนามผูเช่ียวชาญทีต่รวจชุดการสอนดนตรี และแบบทดสอบวัดความสามารถ 
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