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The purposes of this study were 1) to develop the learning activity package through 

science intradisciplinary Integration and 2) to study the efficiency of the package with the 80/80 
efficiency index. 

The sample consisted of 24 Prathom Suksa II students of Srinakharinwirot University 
Demonstration school (Elementary) who enrolled in the second semester of academic year 
2011. The students were chosen from purposive sampling method.  The testing tools 
composed of two components; the learning activity package and learning efficiency test.  The 
data were analyzed showed in percentage, mean, difficulty and 80/80 efficiency indices.  

The results showed that 1) the learning activity package gave efficiency standard : 
82.08/80.14.  And 2) the students showed learning efficiency with an average testing score 
80.14 percentage.  
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บทที่ 1 
บทน า 

 
1.  ความส าคัญและที่มาของปัญหาที่ท าการวิจัย 
 

ตามที่กระทรวงศึกษาธิการ ประกาศใช้หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 ทาง
ส านักงาน คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีการประชุมรับฟังความคิดเห็นของครู ผู้ปกครอง 
นักเรียนและผู้เกี่ยวข้อง ตลอดจนการสัมมนาออนไลน์ผ่านเว็บไซด์ มีประเด็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ 
คือ ครูและผู้เกี่ยวข้องขาดความเข้าใจ  และความชัดเจนเกี่ยวกับการจัดท าหน่วยการเรียนรู้  และการ
จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ ซึ่งนับเป็นปัญหาส าคัญและส่งผลกระทบต่อการจัดการเรียนการสอนและ
การเรียนรู้ขั้นพื้นฐาน ที่มุ่งเน้นการเรียนรู้ในลักษณะองค์รวม การบูรณาการซึ่งยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ โดย
บูรณาการในกลุ่มสาระการเรียนรู้เดียวกัน หรือระหว่างกลุ่มสาระการเรียนรู้มาบูรณาการในการจัดการ
เรียนการสอน ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการมีความส าคัญและถูกก าหนดเป็นแนวทางในการ
จัดการเรียนรู้ในการปฏิรูปการศึกษา (คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ .  2542 : 12)  มีการพัฒนา
หลักสูตร แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ให้มีความเหมาะสมชัดเจนขึ้น โดยให้
สถานศึกษาได้น าไปใช้เป็นกรอบและทิศทางในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้มีคุณภาพด้านความรู้และ
ทักษะที่จ าเป็นส าหรับใช้เป็นเครื่องมือในการด ารงชีวิต ในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงและแสวงหาความรู้
เพื่อพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต (คณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน .  2552  : บทน า ) ซึ่ง
สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 6 บัญญัติว่า การจัดการศึกษ าต้อง
เป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ แ ละคุณธรรม มี
จริยธรรมและวัฒนธรรม ในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (คณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ .  2542 : 5) และมาตรา 23 บัญญัติว่า การจัดการศึกษาทั้งใน ระบบและนอกระบบ 
และการศึกษาตามอัธยาศัย ต้องเน้นความส าคัญทั้งความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ และบูรณาการ
ตามความเหมาะสมของแต่ละระดับการศึกษา (คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2542 : 12)  

ปัจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว การด าเนินชีวิตมีการแข่งขันสูง บุคคล ต้องเรียนรู้
พัฒนาตนเอง และต้องปรับตัวอย่างตลอดเวลา ในการด าเนินชีวิตและแก้ปัญหาต่างๆ จ าเป็นต้อง
เชื่อมโยงประยุกต์ใช้ความรู้ที่หลากหลายสัมพันธ์เข้าด้วยกัน ท าให้การเรียนรู้แบบแยกส่วนที่แยกเนื้อหา
แต่ละวิชาออกจากกันไม่สอดคล้องกับความเป็นจริงของการด าเนินชีวิต การ จัดการเรียนรู้แบบบูรณ า
การมีลักษณะการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงสัมพันธ์กันทั้งภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้ ระหว่างกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ และสัมพันธ์กับชีวิตจริงท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย เข้าใจว่า  สิ่งต่างๆ ที่ด ารง
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อยู่มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันและสัมพันธ์กับการด าเนินชีวิต ความรู้ ประสบการณ์ และคุณลักษณะที่
เกิดจากการเรียนรู้จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเช่ือมโยง ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้ (ธีระชัย ปูรณโชติ .  
2540 : 82-83) ธีระชัย ปูรณโชติ (2540 : 88-89)  ได้ติดตามผลการสอน ของครูที่ผ่านการอบรมการ
เรี ยนการสอนแบบหน่ วยบูรณาการ  พบว่า การสอนแบบบูรณาการสามารถน าไปสอนในระดับ
ประถมศึกษาได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะรูปแบบการสอนบูรณาการแบบสอดแทรก เพราะครูประถมสอน
วิชาต่างๆ หรือเกือบทุกวิชาด้วยตนเอง จึงสามารถที่จะน าวิชาต่างๆ เข้ามาผสมผสานในการสอนแต่ละ
ครั้งได้ แต่การสอนแบบบูรณาการยังมีปัญหาและอุปสรรค เพราะครูจะถนัดสอนเพียงวิชาเดียว จะสอน
แบบบูรณาการแบบสอดแทรก ก็ไม่มีความรู้ใ นวิชาอื่นเพียงพอ และยังมีปัญหา ด้านการบริหารจัดการ 
ตลอดจนการวางแผนการสอนและท างานร่วมกัน เนื่องจากแต่ละคนมีภาระงานสอนมาก ในบางโรงเรียน
ผู้สอนแต่ละ คนสอนหลายวิชา เนื่องจา กขาดแคลนครูผู้สอน ท าให้ครูแต่ละคนต้องท างานหนัก 
เตรียมการสอนและถ่ายทอดความรู้ได้ไม่เต็มที่ และครูไม่มีโอกาสเข้ารับการพัฒนาทั้งหมดได้ ส่งผล
ให้ผลการเรียนของนักเรียนตกต่ า  (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา.  2548 : 31)  ครูส่วนใหญ่ยังไม่
มีความรู้และประสบการณ์เกี่ยวกับการเรียนการสอนแบบบูรณาการ จึงต้องมีการให้ความรู้และทักษะแก่
ครู และควรจัดท าคู่มือแนะน าการเรียนการสอนแบบบูรณาการอย่างกว้างขวางด้วย (ธีระชัย ปูรณโชติ .  
2540 : 88-89) 

จากการที่ผู้วิจัยได้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษา และ มีโอกาสพูดคุยกับครูผู้สอนใน
ระดับประถมศึกษาหลายคนพบว่า ปัญหาหนึ่งที่ประสบคล้ายๆ กัน คือ เนื้อหาในการมีจ านว นมาก ท า
ให้สอนไม่ทัน ประกอบกับครูแต่ละคนมีภาระงานมาก ทั้งด้านวิชาการ ด้านบริการวิชาการ ด้านธุรการ  
จากการ ศึกษา ค้นคว้าข้อมูลพบว่า ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์สามารถเช่ือมโยงภายในวิชา
วิทยาศา สตร์เอง หรือข้ามสาขาวิชาได้ ซึ่งเชื่อว่าการเชื่อมโยงระหว่างสาขาวิชา หรือภายในวิชา
วิทยาศาสตร์เองนั้ น จะท าให้ผู้เรียน เกิดความเข้าใจ ลึกซึ้งในเนื้อหาวิทยาศาสตร์ (Czermiak, C.M., 
Lumpe, A.T and Haney, J.J.  1999 : abstract อ้างถึง NRC.  1996) ผู้วิจัยจึงสนใจที่ จะศึกษาและ
พัฒนาชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรูแ้บบบูรณาการในลักษณะบูรณาการภายในวิชากลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์  เพื่อเป็นเครื่องมือส่งเสริมให้ ผู้เรียนมองเห็นความเชื่อมโยงและความสัมพันธ์ระหว่าง
ความคิด หัวข้อทักษะ และแนวคิดภายในเนื้อหาวิชาเดียวด้วยวิธีการบูรณา การภายในวิชานี้ ทั้งผู้สอน
และผูเ้รียนสามารถสร้างรูปแบบแนวคิดที่หลากหลายยิ่งขึ้น สร้างความต่อเนื่องภายในขอบเขตของวิชา
หนึ่งๆ (Fogarty.  1991 : 61-65) เพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการส อนแบบบูรณา
การให้ดียิ่งขึ้น ลดความซ้ าซ้อนของเนื้อหาต่างๆ และผู้ เรียนเองสามารถเช่ือมโยง สิ่งที่เรียนเข้ากับชีวิต
จริง สามารถเช่ือมโยงชีวิตจริงภายนอกห้องเรียนกับสิ่งที่เรียนได้ ท าให้ผู้เรียนเข้าใจว่าสิ่งที่ตนเรียนมี
ประโยชน์หรือน าไปใช้ในชีวิตจริงได้ 
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2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
2.1  เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ เรื่อง ทานตะวันเจ้าเอย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

2.2  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
บูรณาการภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2   
 
3.  ทฤษฎี สมมุติฐาน และกรอบแนวความคิดของการวิจัย  

3.1  แนวคิดและทฤษฎี 
การศึกษาแบบบูรณาการมีพื้นฐานการปฏิบัติโดยเน้นที่ผู้เรียน และธรรมชาติของความเป็น จริง

ที่เป็ นอิสระ แทนที่จะแบ่งโลกออกเป็นวิชา และใช้วิธีการเรียนแบบยึดต าราและให้ท างานที่โต๊ะ 
การศึกษาแบบบูรณาการจะช่วยให้นักเรียนซึมซับเข้าไปในสิ่งแวดล้อม เห็นความสลับซับซ้อนของชีวิต 
วิธีการเช่นนี้ท าให้การเรียนรู้มีลักษณะเป็นองค์รวมช่วยเพิ่มพูนความสามารถที่จะสร้างและจ ดจ าความ
เชื่อมต่อต่างๆ และสามารถแก้ปัญหาได้ (Kovalik and Daren. 1994) ในการศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ยังมี
การแบ่งออกเป็นสาขาวิชาต่างๆ มากมาย เช่น ชีววิทยา เคมี ธรณีวิทยา และฟิสิกส์ ซึ่งการแบ่งแยก
เป็นระหว่างสาขาวิชานั้นไม่ชัดเจน และมีสาขาใหม่เกิดขึ้น เช่น ชีวเคมี ธรณีฟิสิกส์ นักการศึกษาควรใช้
หลักสูตรบูรณาการวิทยาศาสตร์และใช้หน่วยบูรณาการวิทยาศาสตร์ในการจัดการเรียนการสอน 
เนื่องจากวิทยาศาสตร์ในชีวิตประจ าวันนั้นไม่ได้แยกออกเป็นสาขา (Hurd. 1991: 33-35) ในจัดการเรียน
การสอนแบบบูรณาการเป็นวิธีการที่ผู้เรียนและผู้สอนใช้เป็ นสะพานเชื่อมระหว่างโลกในห้องเรียนกับ
โลกภายนอก โดยวิธีนี้ผู้เรียนจะน าประสบการณ์และความรู้ภายนอกชั้นเรียนมาบูรณาการเข้ากับ
กิจกรรมในห้องเรียน ห้องเรียนจะกลายเป็นหน้าต่างสู่โลกภายนอก (Shubert. 1993 : 7-16 ) 
กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ ปรัชญาและทฤษฎีการศึกษา 
คือ 

1. ปรัชญาการศึกษาแบบพิพัฒนนิยม (Progressivism) หรือปรัชญาพิพัฒนาการ ซึ่งมี 
ต้นก าเนิดมาจาก ปรัชญาปฏิบัตินิยม (Stumpf, 1994: 383-400 and Dewey, 1963: 25-50) ที่ จอห์น 
ดิวอี้ ได้น าแนวคิดนี้มาใช้ในการศึกษา ความหมายของปรัชญานี้คือ การน าความคิดไปสู่การกระท า และ
เชื่อว่าการด ารงชีวิตที่ดี ต้องตั้งอยู่บนพื้นฐานของการคิดที่ดีและการกระท าที่เหมาะสม ดิวอี้ได้น า
แนวคิดนี้ไปทดลองและประยุกต์ใช้ในการศึกษา โดยได้เสนอแนะการจัดการ เรียนการสอนแบบใหม่ที่
เน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการลงมือท า เป็นแนวคิดที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างกว้างขวางในการ
จัดการเรียนการสอน นอกจากนี้ยังเน้นความส าคัญของประชาธิปไตย จริยธรรม ศาสนา และศิลปะ 
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2. ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) มีรากฐานมาจากทฤษฎี 
พัฒนาการทางเชาว์ปัญญาของเพียเจต์ และวีก็อทสกี้ ทั้งเพียเจต์ และวีก็อทสกี้ เป็นนักทฤษฎีการเรียนรู้
กลุ่มพุทธินิยม (Cognitivism) ที่ให้ความสนใจเกี่ยวกับ cognition หรือกระบวน การรู้คิด หรือ
กระบวนการทางปัญญา เพียเจต์เชื่อว่า (Piaget. 1972 : 1-12) คนทุกคนจะมีพัฒนาการเชาวน์ปัญญา
ไปตามล าดับขั้น จากการมีปฏิสัมพันธ์และประสบการณ์กับสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ  

วีก็อทสกี้ ให้ความส าคัญกับวัฒนธรรมสังคมมาก ซึ่งถือว่าผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยการมี
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อื่น ในขณะที่ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรืองาน ในสภาวะสังคม ซึ่งเป็นตัว
แปรที่ส าคัญและขาดไม่ได้ ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมท าให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยการเปลี่ยนแปรความ
เข้าใจเดิมให้ถูกต้องหรือซับซ้อนกว้างขวางขึ้น คุณลักษณะของทฤษฎี Constructivism ได้แก่ ผู้เรียน
สร้างความเข้าใจในสิ่งที่เรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้ สิ่งใหม่ขึ้นกับความรู้เดิมและความเข้าใจที่มีอยู่ใน
ปัจจุบัน การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมีความส าคัญต่อการเรียนรู้ การจัดสิ่งแวดล้อม กิจกรรมที่คล้ายคลึง
กับชีวิตจริง ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ทฤษฎีนี้จะให้ความส าคัญกับกระบวนการ
และวิธีการของบุคคลในการสร้างความรู้ความเข้าใจจากประสบการณ์ (Jonassen. 1992 : 138-139)  

 
3.2  กรอบแนวความคิดการวิจัย 
การวิจัยนี้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของ ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบ

บูรณาการ โดยการสร้างชุดกิจกรรม การจัดการเรียนรู้ แบบบูรณาการ และแบบทดสอบวัดผลสั มฤทธิ์
ทางการเรียน โดยอาศัยตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตร แกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน 2551 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งคาดว่า ชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น จะมีประสิทธิภาพตาม เกณฑ์ 
80/80 ซึ่งมีกรอบแนวความคิดการวิจัย ความสัมพันธ์ของตัวแปรที่ศึกษาวิจัย ดังภาพประกอบ 1 

 
           ตัวแปรอิสระ                           ตัวแปรตาม 
 

 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวความคิดการวิจัย 

 
 

 

-  ประสิทธิภาพของชุดการเรียน  
   การสอน 
-  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ  
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4.  สมมุติฐานของการวิจัย 
4.1  ชุดกิจกรรมการจัดการ เรียนรู้แบบบูรณาการ ภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

เรื่อง ทานตะวันเจ้าเอย  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 4.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการ เรียนรู้แบบบูรณาการ ภายในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง ทานตะวันเจ้าเอย  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 
 

5.  ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากร  
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2554 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม ) 4 ห้องเรียน จ านวน 
194  คน  ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์มีการแบ่งกลุ่มนักเรียนทั้ง 4 ห้อง ออกเป็น  8 กลุ่ม โดยคละ
ความสามารถของนักเรียน มีทั้งกลุ่มเก่ง ปานกลาง และอ่อน คละกัน  

กลุ่มตัวอย่าง  
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2554 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม ) ซึ่งได้มาโดยวิ ธีการสุ่ม
แบบเฉพาะเจาะจง 1 กลุ่ม จ านวน 24 คน  

 

เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยเป็นเนื้อหาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 4 สาระ ได้แก่  
- สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต  
- สาระที่ 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก  
- สาระที่ 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ 
- สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

  
ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ด าเนินการ ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 โดยใช้ระยะเวลาในการสอน 

2 คาบต่อสัปดาห์ จ านวน 24 คาบ คาบละ 50 นาที  
 

ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรอิสระ คือ การสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
ตัวแปรตาม  คือ 1) ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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6.  นิยามศัพท์เฉพาะ  
การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้ที่มุ่งให้ผู้เรียนเชื่อมโยงความรู้ 

ความคิด ทักษะ และประสบการณ์ที่มีความหมายหลากหลายและสัมพันธ์กันเป็นองค์รวม เพื่อให้ผู้เรียน
เกิดการรู้แจ้ง รู้จริงในสิ่งที่ศึกษา สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้ (ส านักวิชาการและมา ตรฐาน
การศึกษา. 2547 : 11) 

ชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อการเรียนการสอนที่ผู วิจัยสรางขึ้นส าหรับน ามาใช ประกอบการเรียน
การสอน ภายในชุดการเรียนการสอนประกอบด วยหน วยย อยๆ แต ละหน วยประกอบด วยเนื้อหา 
กิจกรรมการเรียน สื่อการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผล โดยครอบคลุมเนื้อหากลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 4 สาระการเรียนรู้ 

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียน 
สามารถเรียนรู้ได้ตามจุดมุ่งหมาย โดยการประเมินด้วยเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 (ชัยยงค์ พรหมวงศ์ . 
2523 : 490-492) 

เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 (E1/E2) หมายถึง เกณฑ์ที่ใช้ในการก าหนดประสิท ธิภาพของ
ชุดกิจกรรมการ จัดการเรียนรู้ แบบบูรณาการส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โดยการ
พิจารณาจากกระบวนการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ดังนี้ 

80 ตัวแรก (E1) หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจากประเมิน
การปฏิบัติงานตามใบงานและการท าแบบทดสอบหลังเรียนในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ มากกว่า
หรือเท่ากับร้อยละ 80  

80 ตัวหลัง (E2) หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจากการ
ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 80  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนที่ได จากการประเมินผลการเรียนรู ของผู้ เรียน ซึ่ง

เกิดจากการท าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพื่อตรวจสอบความรู้ความเข้าใจ ทักษะและ
ความสามารถด้านต่างๆ ของผู้เรียน มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 
 
7.  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  

7.1  ได้ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ทานตะวันเจ้าเอย ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80   

7.2  เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างชุดกิจกรรมการจัดการเรียน รู้แบบบูรณาการ ในการน าไปใช้
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน และปรับปรงุการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 
ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษา ค้นคว้า เอกสาร ทฤษฎี แ ละงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกั บ

งานวิจัย โดยเสนอเป็นล าดับดังต่อไปนี้ 
1. การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 

1.1 ความหมายของบูรณาการ 
1.2 การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
1.3 ประเภทของการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 

2. ชุดกิจกรรม 
2.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 
2.2 ประเภทของชุดกิจกรรม 
2.3 องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 

3. การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
3.1 ความส าคัญของการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม 
3.2 เกณฑ์การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

4. เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
 
1.  การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 

1.1  ความหมายของบูรณาการ 
ความหมายของบูรณาการ มีผู้ให้ความหมายของค าว่า บูรณาการ ไว้ต่างๆ กันดังนี้ 
การน าหน่วยที่แยกๆ กัน มารวมกันเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน (พจนานุกรมฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525) 
การท าให้หน่วยย่อยๆ สัมพันธ์กัน เข้ามาร่วมท าหน้าที่อย่างประสานกลมกลืนเป็นองค์รวมหนึ่ง

เดียวที่มีความครบถ้วนสมบูรณ์ในตัวเอง (พระเทพเวที.  2531)  
การผสมผสานของมากกว่า 1 สิ่งเข้าด้วยกันจนเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน (ชนาธิป พรกุล.  2551 : 

112)  
จากความหมายของบูรณาการดังกล่าว สามารถน ามาสรุปความหมายของบูรณาการได้ดังนี้  
บูรณาการ หมายถึง การเชื่อมโยง ผสมผสานรวมเข้าเป็นหนึ่งเดียว มีความสัมพันธ์กลมกลืนกัน 

เพื่อน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตจริงได้ (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา.  2547 : 10) 
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1.2  การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
จากความหมายของบูรณาการดังกล่าวข้างต้น และตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 

2542 ได้ก าหนดแนวทางในการจัดการเรียนรู้ในลักษณะองค์รวม และมีนักวิชาการที่ให้ความหมายของ
การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการไว้ดังนี้  

การน าศาสตร์ต่างๆ  มาผสมผสานกันเพื่อประโยชน์อย่างใดอย่างหนึ่ง (วัฒนา ระงั บทุกข์ .  
2542)   

การน าเอาศาสตร์สาขาวิชาต่างๆ ที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันมาผสมผสานเข้าด้วยกัน เพื่อ
ประโยชน์ในการจัดหลักสูตรแบบบูรณาการ (Integrated Curriculum) คือ หลักสูตรที่น าเอาเนื้อหาของ
วิชาต่างๆ มาหลอมรวมเข้าด้วยกันท าให้เอกลักษณ์ขอ งแต่ละรายวิชาหมดไป การเรียนการสอนที่
ด าเนินการด้วยวิธีบูรณาการเราเรียกว่า กา รจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ (Integrated 
Instruction) คือ เน้นที่องค์รวมของเนื้อหามากกว่าองค์ความรู้ของแต่ละรายวิชา และเน้นที่การเรียนของ
ผู้เรียนเป็นส าคัญยิ่งกว่าการบอกเนื้อหาของครู (สุวิทย์ มูลค า และคณะ.  2543) 

การเชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์ทุกชนิด ที่บรรจุอยู่ในแผนของหลักสูตร เป็นการเชื่อมโยง
แนวนอนระหว่างหัวข้อและเนื้อหาต่างๆ ที่เป็นความรู้ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และ 
จิตพิสัย  การบูรณาการท าให้ผู้เรียนได้รับความรู้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน และรู้ในเรื่องนั้นอย่างลึกซึ้ง  
การบูรณาการความรู้เป็นสิ่งจ าเป็นโดยเฉพาะในยุคที่มีความรู้ ข้อมูลข่าวสารมาก จึงเกิดเป็นหลักสูตรที่
เรียกว่า หลักสูตรบูรณาการ (Integrated curricula) ซึ่งพยายามสร้างหัวเรื่อง (Themes) ใน โปรแกรม
วิชาโดยน าความคิดหลักในวิชามาสัมพันธ์กัน และสัมพันธ์กับวิชาอื่นด้วย (ชนาธิป พรกุล.  2543) 

จากความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการดังกล่าว สามารถน ามาสรุปความหมาย
ของการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการได้ดังนี้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ เป็นกิจกรรมการ
เรียนที่มุ่งให้ผู้เรียนเชื่อมโยงความรู้ ความคิด ทักษะ และประสบการณ์ที่มีความหมายหลากหลายและ
สัมพันธ์กันเป็นองค์รวม เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการรู้แจ้ง รู้จริงในสิ่งที่ศึกษา สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิต
จริงได้ (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา.  2547 : 11) 

 
1.3  ประเภทของการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
ประเภทของการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ (Learning Integration) มี 2 แบบ (ธีระชัย  

ปูรณโชติ.  2540 : 82-89) คือ 
1. การบูรณาการภายในวิชา (Intradisciplinary) เป็นการบูรณาการที่เกิดขึ้นภายในขอบเขตของ

เนื้อหาเดียวกัน วิชาที่ใช้หลักการบูรณาการภายในวิชาเดียวกั นมากที่สุด คือ วิชาภาษา หรือ
กระบวนการทางภาษา ซึ่งประกอบด้วยการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน เนื่องจากมีความ
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เกี่ยวพันกันหลายแบบ นอกจากวิชาภาษาแล้ว วิชาสังคมศึกษา วิทยาศาสตร์ หรือคณิตศาสตร์ ก็ใช้
หลักการเชื่อมโยงภายในวิชาได้  

2. การบูรณาการระหว่างวิชา (Interdisciplinary) เป็นการเชื่อมโยงหรือรวมศาสตร์ต่างๆ ตั้งแต่ 
2 สาขาวิชาขึ้นไปภายในหัวเรื่อง (Theme) เดียวกัน เป็นการเรียนรู้โดยใช้ความรู้ความเข้าใจและทักษะ
ในศาสตร์ หรือความรู้ในวิชาต่างๆ มากกว่า 1 วิชาขึ้นไป เพื่อแก้ปัญหาหรือการแสวงหาความรู้ความ
เข้าใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  

นอกเหนือจากการบูรณาการเนื้อหาสาระแล้ ว ธ ารง บัวศรี (2542 : 200-201) กล่าวว่า  ควรมี
การบูรณาการในลักษณะอื่น  ๆควบคู่ไปด้วย ได้แก่ การบูรณาการระหว่างความรู้และกระบวนการ  
การบูรณาการระหว่างพัฒนาการทางความรู้และทางจิตใจ การบูรณาการระหว่างความรู้และก ารกระท า  
และการบูรณาการระหว่างสิ่งที่มีในโรงเรียนกับสิ่งที่เป็นอยู่ในชีวิตประจ าวันของผู้เรียน  

การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการทั้ง 2 ลักษณะนั้น สามารถจัดเป็นรูปแบบของการบูรณาการ 
(Models of Integration) ได้ 4 รูปแบบ (ธีระชัย ปูรณโชติ.  2540 : 82-89, สุนีย์ เหมะประสิทธิ์ .  2547)  
คือ 

1. การบูรณาการแบบสอดแทรก (Infusion Instruction) ครูผู้สอนในวิชาหนึ่งสอดแทรกเนื้อหา
ของวิชาอื่นๆ เข้าไปในการเรียนการสอนของตน เป็นการสอนตามแผนการสอนและประเมินผลโดยครู
คนเดียว วิธีนี้ถึงแม้ผู้เรียนจะเรียนจากครูคนเดียว แต่สามารถมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างวิชาได้ 

2. การบูรณาการแบบขนาน (Parallel Instruction) ครูตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป สอนต่างวิชากันต่าง
คนต่างสอน แต่วางแผนการสอนร่วมกัน เพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้ในหัวเรื่อง (Theme) เดียวกัน แต่
การจัดการเรียนรู้ และการมอบหมายงานในแต่ละวิชาต้องสอดคล้องกันและสะท้อนหัวเรื่อง 

3. การบูรณาการแบบพหุวิทยาการ (Multidisciplinary Instruction) การจัดการเรียนการสอน
ตามรูปแบบนี้คล้ายกับบูรณาการแบบขนาน กล่าวคือ ครูตั้งแต่ 2 คนขึ้นไปสอนต่างวิชากัน วางแผน
เพื่อสอนร่วมกัน โดยก าหนดว่าจะสอนหัวเรื่อง/ ความคิดรวบยอด / ปัญหาเดียวกัน ต่างคนต่างแยกกัน
สอนตามแผนการสอนของตน แต่มอบหมายให้ผู้เรียนท างานหรือโครงการร่วมกัน ซึ่งจะช่วยเชื่อมโยง
ความรู้สาขาวิชาต่างๆ เข้าด้วยกันจนสร้างชิ้นงานได้ ครูแต่ละวิชาก าหนดเกณฑ์เพื่อประเมินผลช้ินงาน
ของผู้เรียนในส่วนวิชาที่ตนสอน 

4. การบูรณาการแบบข้ามวิชา  หรือสอนเป็นคณะ (Trans disciplinary Instruction) ครูผู้สอน
วิชาต่างๆ ร่วมกันวางแผน ปรึกษาหารือ ก าหนดหัวเรื่อง / ความคิดรวบยอด / ปัญหาเดียวกัน จัดท า
แผนการสอนร่วมกัน แล้วร่วมกันสอนเป็นคณะ (Team teaching) โดยด าเนินการสอนผู้เรียนกลุ่ ม
เดียวกัน มอบหมายงาน หรือ โครงกา รให้นักเรียนท าร่วมกัน ครูทุกวิชาร่วมกันก าหนดเกณฑ์เพื่อ
ประเมินผลช้ินงานของผู้เรียนร่วมกัน 
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2.  ชุดกิจกรรม 
2.1  ความหมายของชุดกิจกรรม  
ชุดกิจกรรมเป็นนวัตกรรม ทางการศึกษาอย่างหนึ่ง  ซึ่งได้พัฒนามาจากวิธีการเรียนการสอน

หลายๆ ระบบเข้าด้วยกัน ซึ่งมีชื่อเรียกต่างๆ กั น เช่น ชุดการสอน ชุดการเรียน ชุดการเรียนส าเร็จรูป  
เป็นสื่อการสอนที่สามารถช่วยแก้ปัญหาความแตกต่างระหว่างผู้เรียนและระหว่างบุคคล แล ะส่งเสริมให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้เต็มความสามารถ ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้ค าว่า ชุดกิจกรรม มีนักการศึกษาหลายคน
ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรมไว้ดังนี้  

บุญเกื้อ ควรหาเวช  (2542 : 91) ได้ให้ความหมายว่า  ชุดการสอนเป็นนวัตกรรมทางการศึกษา 
โดยใช้สื่อการสอนตั้งแต่สองชนิดขึ้นไปร่วมกัน เพื่อให้ผู้เรียนได้รับความรู้ตามที่ต้องการ สื่อที่ใช้ร่วมกัน
จะช่วยเสริมประสบการณ์ ช่วยให้ผู้เรียนได้รับควา มรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และยังช่วยให้ผู้เรียนเกิด
ความมั่นใจ  

เนื้อทอง  นายี่ (2544 : 12) ได้ให้ความหมายว่า  ชุดกิจกรรม เป็นชุดการเรียนที่ประกอบด้วย
วัสดุอุปกรณ์หลายชนิด โดยที่ผู้สร้างได้รวบรวมและจัดอย่างเป็นระเบียบไว้ในกลุ่ม  และชุดกิจกรรมนี้
สร้างขึ้นเพื่อสนองวัตถุประสงค์ใดวัตถุประสงค์หนึ่ง โดยเรียกชื่อตามการใช้งานนั้นๆ เช่น สร้างขึ้น เพื่อ
การศึกษาโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ครูใช้เพื่อประกอบการสอน โดยเปลี่ยนจากบทบาทของครูให้พูด
น้อยลง นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมมากขึ้น เรียกว่า ชุดกิจกรรมส าหรับครู แต่ถ้านักเรียนเรยีนจากชุด
กิจกรรมนี้ โดยสามารถช่วยเหลือซึ่งกันและกันได้ เรียกว่า ชุดกิจกรรม 

นิวัติ  ไม้ใหญ่เจริญวงศ์ (2544 : 16 อ้างถึง ชัยยงค์  พรหมวงศ์.  2523 : 118 และ ธีระชัย   
ปูรณโชติ.  2532 : 4-16) ได้ให้ความหมายสอดคล้องกันว่า ชุดการสอนเป็นสื่อประสมประเภทหนึ่งที่ได้
จากระบบการผลิตที่มีความสอดคล้องกับวิชา หน่วยหัวเรื่องและวัตถุประสงค์ของวิชานั้นๆ เป็นการน า
ระบบสื่อและประสบการณ์แต่ละหน่วยมาช่วยเพื่อส่งเสริมให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้
ตามจุดประสงค์อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

ศิริลักษณ์  หนองเส (2545 : 12) ได้ให้ความหมายว่า ชุดกิจกรรมเป็นสื่อการเรียนการสอนที่
สร้างขึ้น เพื่อใช้ประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนเน้นให้นักเรียนสามารถศึกษาค้นคว้าได้ด้วยตนเอง 
ตามศักยภาพของแต่ละคน โดยมีรูปแบบและขั้นตอนที่ก าหนดไว้  

พูลทรัพย์  โพธิ์สุข (2546 : 21) ได้ให้ความหมายว่า ชุดกิจกรรมเป็น สื่อการเรียนการสอนซึ่ง
เป็นนวัตกรรมทางการศึกษาช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ท าให้เกิดทักษะในการแสวงหา
ความรู้และเกิดพฤติกรรมตามเป้าหมายการเรียนรู้   

อภิญญา  เคนบุปผา (2546 : 21) ได้ให้ความหมายว่า  ชุดกิจกรรมเป็นสื่อการสอนที่ครูเป็น
ผู้สร้างขึ้นประก อบด้วยวัสดุอุปกรณ์หลายชนิดและองค์ประกอบอื่น เพื่อให้ผู้เรียนศึกษาและปฏิบัติ
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กิจกรรมด้วยตนเอง เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองตามความสามารถ ความสนใจ โดยมีครูเป็นที่ปรึกษาให้
ค าแนะน า ช่วยเหลือ เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับความส าเร็จบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้   

ระพินทร์  โพธิ์ศรี (2549 : 50)  ได้ให้ความหมายว่า ชุดการสอน คือ ชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้นโดย
มีครูเป็นผู้ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนด
ไว้ เช่น ชุดฝึกอบรมหรือชุดการสอนต่างๆ  

กู๊ด (Good.  1973 : 136) ได้ให้ความหมายว่า ชุดการสอน คือ โปรแกรมทางการสอนทุกอย่าง
ที่จัดไว้เฉพาะ มีวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนการสอน คู่มือครู เนื้อหา แบบฝึกหัด ข้อมูลที่เชื่อถือได้ มี
การก าหนดจุดมุ่งหมายของการเรียนไว้อย่างครบถ้วน ชุดการสอนนี้ครูเป็นผู้จัดให้ นักเรียนแต่ละคน
เป็นผู้ได้ศึกษาด้วยตนเองโดยให้ครูคอยแนะน าเท่านั้น 

กอร์ดอน (Gordon.  1973 : 258) ได้ให้ความหมายว่า ชุดการสอนเป็นชุดของวัสดุอุปกรณ์และ
กระบวนการที่เกี่ยวกับการเรียนการสอนที่ประกอบด้วยองค์ประกอบพื้นฐานได้แก่ วัตถุประสงค์ 
กิจกรรมการเรียนการสอนและการประเมิน 

จากความหมายดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อการเรียนการสอนที่ผลิตขึ้น
โดยน าสื่อการเรียนหลายอย่างมาสัมพันธ์กัน เพื่อ ช่วยให้ผู้เรียนได้ศึกษาและปฏิบัติกิจกรรม ผู้เรียน
สามารถเกิดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ในชุดกิจกรรมประกอบด้วยกิจกรรม เนื้อหา วัสดุอุปกรณ์ ที่
ครอบคลุมการวัดทั้งด้านความรู้ ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อให้บรรลุ
จุดมุ่งหมายอย่างมีประสิทธิภาพ  
 

2.2  ประเภทของชุดกิจกรรม  
ชุดกิจกรรม แต่ละประเภท มีลักษณะแตกต่างกันไ ปขึ้นกับจุดประสงค์ในการใช้งาน 

คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตอุปกรณ์การสอนวิทยาศาสตร์ (2524 : 250 – 251) ได้แบ่งชุด
กิจกรรมออกเป็น 3 ประเภท คือ  

1. ชุดกิจกรรมส าหรับครู เป็นชุดกิจกรรมที่จัดส าหรับครู ประกอบด้วยคู่มือและเครื่องมือ 
ส าหรับครูที่พร้อมน าไปใช้สอนกับนักเรียนได้ ครูเป็นผู้ด าเนินการควบคุมกิจกรรมทั้งหมด นักเรียนมี
ส่วนร่วมในการท ากิจกรรม โดยมีครูเป็นผู้ดูแล  

2. ชุดกิจกรรมส าหรับนักเรียน เป็นชุดกิจกรรมที่จัดให้นักเรียนเรียนด้วยตนเอง ครูมีหน้าที่ใน 
การจัดเตรียมอุปกรณ์และมอบชุดกิจกรรมให้ แล้วรายงานผลเป็นระยะๆ ให้ค าแนะน าเมื่อเกิดปัญหาและ
ประเมินผลชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการฝึกการเรียนรู้หรือศึกษาสิ่งต่างๆ ได้ด้วยตนเอง 

3. ชุดกิจกรรมที่ครูและนักเรียนใช้ร่วมกัน มีลักษณะผสมระหว่างชุดแบบที่ 1 และชุดแบบที่ 2  
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ครูคอยเป็นผู้ดูแล และกิจกรรมบางอย่างครูต้องเป็นผู้แสดงให้ดู และกิจกรรมบางอย่างนักเรียนต้องท า
ด้วยตนเอง ชุดกิจกรรมลักษณะนี้เหมาะสมกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ซึ่งจะเริ่มฝึกให้รู้จักการเรียนรู้
ด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นผู้ดูแล       

ไชยยศ  เรืองสุวรรณ (2522 : 152) วิชัย  วงษ์ใหญ่ (2525 : 5) ศศิเกษม  ทองยงค์ และลีลา   
สินานุเคราะห์ (2524 : 65 – 66) ได้แบ่งประเภทของชุดการสอนออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่  

1. ชุดการสอนประกอบค าบรรยายหรือชุดการสอนส าหรับครู ส าหรับก าหนดกิจกรรมและสื่อ 
การสอน  ให้ครูใช้ประกอบค าบรรยาย เป็นสื่อการสอนที่ใช้สอนนักเรียนเป็นกลุ่มใหญ่หรือทั้งชั้นเรียน 
เพื่อเปลี่ยนบทบาทการพูดของครูให้ลดน้อยลง และเปิดโอกาสให้นักเรียนร่วมกิจกรรมมากขึ้น  ชุด
กิจกรรมนี้มีเนื้อหาวิชาเพียงหน่วยเดียว  

2. ชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุ่ม มุ่งเน้นที่ตัวนักเรียนให้ประกอบกิจกรรมร่วมกัน และจัดการ 
เรียนการสอนในรูปศูนย์การเรียน ประกอบด้วยชุดกิจกรรมย่อยที่มีจ านวนเท่ากับศูนย์การเรียนที่แบ่งไว้
แต่ละหน่วย ในแต่ละศูนย์จะมีสื่อการเรียนหรือบทเรียนคร บชุดตามจ านวนนักเรียน ที่ศูนย์การเรียน นั้น 
สื่อการเรียนอาจจัดอยู่ในรูปของรายบุคคล หรือใช้ร่วมกันทั้งศูนย์  ผู้ที่เรียนจากชุดกิจกรรมแบบกิจกรรม
กลุ่มอาจต้องการความช่วยเหลือจาก ครูในระยะเริ่มต้น หลังจากที่เคยชินกับการเรียน แล้ว นัก เรียนจะ
สามารถช่วยเหลือกันเองในกลุ่มได้ และระหว่างท ากิจกรรม นักเรียนสามารถสอบถามครูได้ตลอดเวลา  
เมื่อเรียนจบแต่ละศูนย์แล้ว นักเรียนเรียนเสริม เพื่อเจาะลึกสิ่งที่อยากรู้ได้อีกจากศูนย์การเรียนส ารองที่
ครูจัดเตรียมไว้ เพื่อเป็นการไม่เสียเวลารอคอยผู้อื่น 

3. ชุดการสอนรายบุคคล เป็นชุดกิจกรรมที่จัดระบบเพื่อให้นักเรียนใช้เรียนด้วยตนเอง 
ตามล าดับ ขั้น คว ามสามารถของแต่ละบุคคล เมื่อ ศึกษา จบ แล้วจะท าการทดสอบประเมินผล
ความก้าวหน้าและศึกษาชุดกิจกรรมชุดอื่นต่อไปตามล าดับ เมื่อมีปัญหาระหว่างเรียน  ผู้เรียนจะปรึกษา
กันเอง ผู้สอนพร้อมจะให้ความช่วยเหลือทันทีในฐานะผู้ประสานงานหรือผู้แนะแนวทางในการเรียนด้วย
ชุดกิจกรรมที่จัดขึ้น  

ส าหรับ ชัยยงค์  พรหมวงศ์  (2521 : 53) และประหยัด จิระวรพงศ์ (2527 : 264) ได้แบ่ง
ประเภทของชุดการสอนออกเป็น 4 ประเภท ด้วยกัน โดยแบ่งชุดการสอนประเภทที่ 4 คือ 

4. ชุดการสอนทางไกล เป็นชุดการสอนที่ผู้สอนกับผู้เรียนอยู่ต่างถิ่นต่างเวลากันเป็นชุดการ 
สอนที่มุ่งให้ผู้เรียนศึกษาด้วยตนเองโดยไม่ต้องเข้าชั้นเรียน ประกอบด้วย สื่อประเภทสิ่งพิมพ์ รายการ
วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน์ ภาพยนตร์และการสอนเสริมตามศูนย์บริการการศึกษา เช่น ชุดการ
สอนทางไกลของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมแต่ละประเภท มีการก าหนดบทบาทของผู้เรียนและผู้สอนที่
แตกต่างกันออกไป  ในการสร้างชุดกิจกรรมขึ้นอยู่กับผู้สร้างว่าจะสร้างชุดกิจกรรมประเภทใดเพื่อให้
เหมาะกับจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ การสร้างชุดกิจกรรมในครั้ง นี้ ผู้วิจัยได้สร้างโดย มุ่งเน้นให้ผู้เรียนให้
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ประกอบกิจกรรมร่วมกัน ผู้เรียนเป็นผู้ศึกษาค้นคว้าและปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง ผู้สอนเป็นผู้ชี้แนะ
และให้ค าปรึกษาในการท ากิจกรรมที่สร้างขึ้น 
 

2.3  องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 
การสร้างชุดการเรียนการสอนเพื่อน ามาใช้ในการเรีย นการสอน ผู้สร้างจะต้องศึกษา

องค์ประกอบของชุดการเรียนการสอน เพื่อจะน ามาก าหนดองค์ประกอบของชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้น  ซึ่ง
นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงองค์ประกอบของชุดกิจกรรมซึ่งประกอบด้วยส่วนส าคัญต่างๆ ดังนี้  

บุญชม  ศรีสะอาด (2541 : 95 – 96) ได้กล่าวว่า ชุดการเรียนการสอนมีองค์ประกอบที่ส าคัญ 4 
ด้าน คือ คู่มือการใช้งานชุดกิจกรรม  บัตรงาน แบบทดสอบความก้าวหน้าของผู้เรียน สื่อการเรียนต่างๆ   

1. คู่มือการใช้งานชุดกิจกรรม เป็นคู่มือที่จัดท าขึ้นเพื่อให้ผู้ใช้ชุดการเรียนการสอน 
ศึกษาและปฏิบัติตามเพื่อให้บรรลุผลอย่างมีประสิทธิ ภาพ อาจประกอบด้วยแผนการสอน สิ่งที่ครูต้อง
เตรียมก่อนการสอน บทบาทของผู้เรียน การจัดชั้นเรียน 

2. บัตรงาน เป็นบัตรค าสั่งว่าจะให้ผู้เรียนปฏิบัติอะไรบ้าง โดยระบุกิจกรรม  
ตามล าดับขั้นตอนการเรียน  

3. แบบทดสอบความก้าวหน้าของผู้เรียน เป็นแบบทดสอบที่ใช้ส าหรับตรวจสอบ 
ว่าหลังจากการเรียนชุดการเรียนการสอนจบแล้ว ผู้เรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงค์การ
เรียนรู้ที่ก าหนดไว้หรือไม่   

4. ส่ือการเรียนต่างๆ เป็นสื่อส าหรับผู้เรียนได้ศึกษา มีหลายชนิดประกอบกันอาจ 
เป็นประเภทสิ่งพิมพ์  เช่น บทความ เนื้อหาเฉพาะเรื่อง จุลสาร บทเรียนโปรแกรม หรื อประเภท
โสตทัศนูปกรณ์ เช่น รูปภาพ แผนภูมิต่างๆ เทปบันทึกเสียง สไลด์ เป็นต้น  

วัชราภรณ์  เจริญสุข (2547 : 16 อ้างอิงจาก พฤทธิ   มาเนตร .  2553 : 14 ) กล่าวถึง 
องค์ประกอบของชุดกิจกรรมว่า มีส่วนประกอบดังนี้ 

1. ชื่อกิจกรรม  
2. ค าชี้แจง  
3. จุดประสงค์ของกิจกรรม   
4. เวลาที่ใช้  
5. สื่อ อุปกรณ์ 
6. เนื้อหาสาระ  
7. กิจกรรมเรียนการสอน  
8. การประเมินผล  
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จากการศึกษา องค์ประกอบของ ชุดกิจกรรม  ซึ่งมีผู้ก าหนด ไว้หลายรูปแบบ สรุปได้ว่า 
องค์ประกอบของชุดกิจกรรม ส่วนใหญ่จะคล้ายคลึงกันมีองค์ประกอบหลักที่ส าคัญ คือ ชื่อกิจกรรม ค า
ชี้แจง จุดประสงค์ของกิจกรรม  เวลาที่ใช้  สื่อ อุปกรณ์ เนื้อหา กิจกรรมเรียนการสอน การประเมินผล  
 
3.  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

การหาประสิทธิภาพชุดการเรียนการสอน มีผู้ให้ความหมายไว้หลายประการดังนี้  
3.1  ความส าคัญของการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  
การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพื่อให้ผู้วิจัยมั่นใจว่า เนื้อหาสาระในชุดกิจกรรมนั้นถูกต้อง 

เหมาะสม มีคุณภาพ มีคุณค่าจะสามารถช่วยให้บรรลุเป้าหมายของการเรียนการสอน สามารถน าข้อมูล
ที่ได้มาพัฒนาปรับปรุงแก้ไขให้ชุดกิจกรรมนั้นเกิดประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 เสาวนีย์  สิกขาบัณฑิต (2528 : 294) กล่าวว่า การสร้างชุดการสอนก่อนน าไปใช้จริงควรมีการ
ทดลองแก้ไขปรับปรุงให้ได้มาตรฐาน โดยน าชุดการสอนไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างประชากรที่ใช้จริง  
 ไชยยศ  เรืองสุวรรณ (2533 : 127) กล่าวถึง การหาประสิทธิภาพชุดการเรียนการสอน นั้นเป็น
การประเมินหรือพิจารณาคุณค่าด้านต่างๆ ของสื่อนั้น เพื่อจะได้แก้ไขปรับปรุงให้ได้ผลตามจุดมุ่งหมาย
ก่อนที่จะน าไปใช้ในระบบการเรียนการสอนและเผยแพร่ต่อไป   
 จากความหมายดังกล่าวข้างต้น จึงพอสรุปได้ว่า การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเป็น
กระบวนการตรวจสอบและพิจารณาคุณค่าของสื่ออย่างมีระบบ ท าให้ทราบว่าสื่อนั้นมีคุณภาพและช่ วย
ให้การเรียนการสอนบรรลุตามวัตถุประสงค์ของชุดการเรียนนั้นมากน้อยเพียงใด ทั้งนี้เพื่อน าข้อมูลที่
ได้มาปรับปรุงและพัฒนาให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
 

3.2  เกณฑ์การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2521 : 56) กล่าวว่า เกณฑป์ระสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของ

ชุดการสอนที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ หากชุดการสอนมีประสิทธิภาพถึงระดับนั้นแล้ว ชุดการ
สอนก็มีคุณค่าที่จะน าไปสอน การก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพสามารถท าได้โดยการประเมินผล
พฤติกรรมของผู้เรียน 2 ลักษณะ คือ พฤติกรรมต่อเนื่อง (กระบวนการ, E1) และพฤติกรรมขั้นสุดท้าย 
(ผลลัพธ์, E2) การประเมินพฤติกรรมต่อเนื่อง คอื การประเมินพฤติกรรมย่อยๆ หลาย  ๆอย่างเรียกว่า 
กระบวนการ (Process) การประเมินพฤติกรรมขั้นสุดท้าย คือ การประเมินผลผลลัพธ ์ผลสัมฤทธิ์ผล
ทางการเรียนของผู้เรียนในเนื้อหาแต่ละหน่วย โดยพิจารณาผลการสอบหลังเรียน เกณฑ์ประสิทธิภาพมี
หลายเกณฑ์ เช่น 75/75 80/80 85/85 90/90 และ 95/95 ผูผ้ลิตชุดการสอนจะเป็นผู้พิจารณาตั้งได้ตาม
ความเหมาะสม  โดยปกติเนื้อหาวิชาที่เป็นความรู้ ความจ า จะตั้งเกณฑ์ไว้ที่ 80/80  85/85 หรือ 90/90 
ส่วนเนื้อหาวิชาที่เป็นความรู้ทางด้านทักษะหรือเจตคติที่จ าเป็นจะต้องใช้ระยะค่อนข้างยาวนาน ที่จะท า
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ให้ผู้เรียนเกิดทักษะหรือเปลี่ยนแปลงเจตคติได้ จึงอาจตั้งต่ ากว่า เช่น 75/75 เป็นต้น แต่อย่างไรก็ตาม
ผู้ผลิตก็ไม่ควรตั้งเกณฑ์ไว้ต่ าจนเกินไปนัก เพราะจะท าให้ประสิทธิภาพของชุดการสอนที่ได้ไม่มี
ความหมายในการตั้งเกณฑ ์ 

เสาวนีย์  สิกขาบัณฑิต (2528 : 294) กล่าวว่า การหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมนั้นจะถือ 
หลักการแบบสมรรถฐาน คือ มาตรฐาน 90/90 ผลลัพธ์ค่าประสิทธิภาพของสื่อเป็น E1/E2 หมายความว่า
ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไว้ในชุดกิจกรรม คิดเป็นร้อยละจากการประเมินกิจกรรมการเรียน (E1)  

เกณฑ์การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมที่ผู้วิจัยใช้ในครั้งนี้ คือ เกณฑ์มาตรฐาน  
80/80 (E1/E2) โดยการพิจารณาจากกระบวนการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ดังนี้ 

80 ตัวแรก (E1) หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจากประเมิน 
การปฏิบัติงานตามใบงานและจากการท าแบบทดสอบหลังเรียนในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ มากกว่าหรือ
เท่ากับร้อยละ 80  

80 ตัวหลัง (E2) หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจากการท า 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 80  
 
4.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

4.1  งานวิจัยภายในประเทศ 
เบญจมาพร  กาศมณี  (2536 :  บทคัดย่อ ) ได้ศึกษาการสร้างชุดการสอน วิทยาศาสตร์ใน กลุ่ม

สร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตโดยใชภู้มิปัญญาท้องถิ่นเป็นสื่อ ผลวิจัยพบว่า ชุดการสอนที่สร้างขึ้น 6 ชุด 
มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์และค่าดัชนีประสิทธิผลเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ส่วนอีก 5 ชุด มี
ประสิทธิภาพและค่าดัชนีประสิทธิผลเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้  

ชาญชิต  ทัพหมี (2541 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาแผนการสอนบูรณาการเรื่อง 
มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านห้วยผา อ าเภอเมือง จังหวัด
แม่ฮ่องสอน พบว่า แผนการสอนบูรณาการที่สร้างขึ้น เหมาะสมต่อความต้องการของผู้เรียน มี
กระบวนการที่ฝึกให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบต่องาน เป็นคนมีเหตุผล มุ่งเน้นทักษะกระบวนการต่างๆ ที่
สามารถแก้ปัญหา น าประสบการณ์เหล่านี้ไปใช้ในการด ารงชีวิต 

รัชนีย  ธนะวดี (2544 : บทคัดย่อ) ไดศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนแบบบูรณาการโดยใช 
สิ่งแวดลอมรอบตัวส าหรับนักเรียนโรงเรียนวัดสวนดอก จากการศึกษาพบว า ผลการใช แผนการเรียน
การสอนแบบบูรณาการปรากฎว า นักเรียนมีความรู ความเข าใจเรื่องสิ่งแวดล อมรอบตัว และมี
ความสามารถในการแกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และจาก
การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ เกี่ยวกับ 
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สิ่งแวดลอมรอบตัว พบว า นักเรียนทุกคนมีความเห็นตรงกันว า ในการจัดกิจกรรมการเรียน การสอน
แบบบูรณาการเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมรอบตัวท าใหมีความกระตือรือรนอยากจะเรียนนักเรียนทุกคนชอบใน
เนื้อหาจากกิจกรรม เรื่อง สิ่งแวดลอมรอบตัว และแสดงความคิดเห็นวา สามารถน ากิจกรรมที่ได เรียนรู
ไปแกปญหาในชุมชน 

ชาดา  เตรียมวิทยา (2545 : บทคัดย่อ ) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดการสอนกลุ่มสร้างเสริม
ประสบการณ์ชีวิต เ รื่อง สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เพื่อหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 85/85 ผลการวิจัยพบว่า ชุดการสอนมีคุณภาพจากการประเมินอยู่ในระดับดีถึง
ดีมาก และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด  

นงเยาว์  โสมาบุตร (2546 : บทคัดย่อ ) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทา งการเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษ าที่ 4 เรื่อง ระบบนิเวศ โดยใช้วิธีการสอนแบบบูรณาการสอดแทรก ผลการวิจัยพบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเฉลี่ยร้อยละ 85.60 และจ านวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 
87.50 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ธรรมนูญโรงเรียนก าหนดไว้ 

พนารัตน์  การินทร์ (2546) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสอนบูรณาการแบบ
สอดแทรก เรื่อง พืช ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คิด
เป็นร้อยละ 84 ซึ่งผ่านเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ คือ ร้อยละ 75 และจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน
ที่ตั้งไว้ คือ 80 คิดเป็นร้อยละ 90  

จุไรลักษณ์  ไชยวงศ์วัฒน์ (2546 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
วิชาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต เรื่อง สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้วิธีการ
สอนแบบบูรณาการ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีค ะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 
75.50 ถือว่าผ่านเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 70 และจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 90 ซึ่งผ่าน
เกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 80 และนักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการบูรณาการแบบสอดแทรกอยู่ในระดับมาก  

ฐิติมา  สมบัติก าไร (2549 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลของการใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบบูรณา
การ เรื่อง วัสดุรอบตัวเราที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า 
นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน 
และสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  

จันทรฉาย  อินตะผัด (2549 : บทคัดย่อ ) ได้ศึกษาการสร างแผนการจัดการเรียนรู แบบบูรณา
การกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ส าหรับนักเรียนช วงช้ันที่ 1 ผลการศึกษาพบว่า แผนการจัดการ
เรียนรู แบบบูรณาการกลุ มสาระการเรียน รูวิทยาศาสตร ส าหรับนักเรียนช วงช้ันที่ 1 จ านวน 14 แผน 
สามารถน าไปใชไดอยางเหมาะสมกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 
ที่เรียนอยูในห้องเดียวกัน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูแบบบูรณา
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การกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ส าหรับนักเรียนช วงช้ันที่ 1 ไดคาเฉลี่ยรอยละ 88.33 ซึ่งสูงกวา
ที่ตั้งไวคือ รอยละ 60.00 

ทับทิม  กันทะจักร์ (2549 : บทคัดย่อ ) ได้วิจัยเรื่อง ผลการสอนแบบบูรณาการ กลุมสาระการ
เรียนรู้ วิทยาศาสตร เรื่อง มะระหวานของนักเรียนชั้นประถม ศึกษาป ที่ 4 โรงเรียนบ านใหม สันติ 
ผลการวิจัยพบวา แผนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ กลุมสาระวิทยาศาสตร เรื่อง มะระ หวาน ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีทั้ง 7 แผน คาเฉลี่ยของแผนการจัดการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรู มี
ประสิทธิภาพ 86.39/86.23 สูงกวาเกณฑ 80/80 ที่ตั้งไว ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู ของนักเรียน มีค า
เฉลี่ยรอยละ 80.15 สูงกวาเกณฑมาตรฐานที่โรงเรียนบานใหมสันติก าหนดไว รอยละ 70 ในดานเจตคติ
ของนักเรียนมีระดับเจตคติในเชิงบวกมีค าสัดสวน 0.98 ซึ่งแสดงให เห็นวานักเรียนมีเจตคติ ที่ดีทั้ งใน
ด้านบทบาทของผูเรียน ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู และดานบทบาทของครูผูสอน 

 
4.2  งานวิจัยในต่างประเทศ 
ฮันเลย์ (Hulley. 1999 : abstract) ได้ศึกษาการบูรณาการวิชาวิทยาศาสตร์และวิชาสังคมศึกษา

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า การจัดท าหลักสูตรแบบบูรณาการโดยมีการบูรณา การวิชา
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม ประวัติศาสตร์และธรรมชาติวิทยาศาสตร์ ส่งผลให้จัดกิจกรรมการเรียน
การสอนมีประสิทธิภาพ และเป็นแนวทางให้ครุน าไปขยายผลและเป็นเครื่องมือในการท าให้หลักสูตร
สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

แมรี่ (Mary, 2002 : 193) ไดท าการวิจัยเกี่ยวกับผลสัมฤทธิท์างการเรียน และเจตคติในการสอน
แบบบูรณาการหลักสูตรระหวางคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร์ของนักเรียนเกรด 6 ผลการวิจัย  พบวา 
นักเรียนที่เรียนแบบบูรณาการหลักสูตรคณิตศาสตร และวิทยาศาสตรมี ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ 
เจตคติสูงกวานักเรียนที่เรียนตามหลักสูตรปกติ  



บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
1.   ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1  ประชากรที่ใช้ในการวิจัย   
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2554 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม ) 4 ห้องเรียน จ านวน  
194  คน  ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์มีการแบ่งกลุ่มนักเรียนทั้ง 4 ห้อง ออกเป็น 8 กลุ่ม โดยคละ
ความสามารถของนักเรียน  

1.2  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2554 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม ) ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่ม
ตัวอย่างตามความประสงค์ ด้วยการเลือก สุ่มตัวอย่าง  1 กลุ่ม จ านวน 24 คน จ าแนกตามเพศเป็นเพศ
ชาย 13 คน เพศหญิง 11 คน ดังแสดงในตาราง 1 
 
ตาราง 1 แสดงจ านวนของประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง จ าแนกตามเพศ  

 

 จ านวนห้องเรียน  เพศ  
รวม 

 ชาย  หญิง 
กลุ่มประชากร 8 104  90 194 
กลุ่มตัวอย่าง 1 13  11 24 
 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
2.1  เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่  

-  ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ทานตะวันเจ้าเอย  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ใช้เวลาสอน 16 คาบ คาบละ 50 นาที เป็นเวลา 8 สัปดาห์  

2.2  เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  
-  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง  

ทานตะวันเจ้าเอย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 30 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  
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2.3  การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ  
การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีขั้นตอนในการสร้างดังต่อไปนี้ 
2.3.1  การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 

     -  ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ มีขั้นตอนในการสร้างดังต่อไปนี้ 
  2.3.1.1  ศึกษาค้นคว้าการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการภายใน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ จากเอกสาร งานวิจัย และหนังสือคู่มือต่างๆ ที่เกี่ยวข้องทั้งภายในและ
ต่างประเทศ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างชุดกิจกรรม 

2.3.1.2  ศึกษาตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ตามหลักสูตร 
แกนกลางขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 4 สาระ ได้แก่ สาระที่ 1 
สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต  สาระที่ 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก  สาระที่ 7 ดาราศาสตร์
และอวกาศ  สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพื่อน ามาใช้ ในการพัฒนาชุดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบบูรณาการ ซึ่งท าให้ได้แนวทางในการจัดเนื้อหาสาระ ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง และ
กิจกรรมที่สอดคล้องกัน 

2.3.1.3  การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการภายในกลุ่มสาระการ 
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ในขั้นตอนการพัฒนาชุดกิจกรรมท าให้ได้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
จ านวน 6 เรื่อง โดยแต่ละเรื่องใช้เวลาในการสอน ดังในตารางที่ 2   
 
ตาราง 2  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 
ล าดับที ่ เรื่อง จ านวนคาบ 

(50 นาที/คาบ) 
1 น้ ากับทานตะวัน ตอนที่ 1 3 
2 ดินกับทานตะวัน 3 
3 น้ ากับทานตะวัน ตอนที่ 2 3 
4 ดวงอาทิตย์กับทานตะวัน 2 
5 แสงกับทานตะวัน 3 
6 รูปลักษณ์ทานตะวัน 2 
 รวม 16 
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2.3.1.4  หาค่าความเที่ยงตรง โดยน าชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นเสนอผู้เช่ียวชาญ 
ทางด้านวิทยาศาสตร์จ านวน 5 คน ตรวจพิจารณาคุณภาพด้านเนื้อหาและความถูกต้องของเนื้อหา สื่อ
การสอน และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยพบว่า ชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น มีข้อบกพร่องในส่วน
ของรายละเอียดขั้นตอนการจัดกิจกรรม ขาดการเชื่อมโยงเนื้อหา จึงน าข้อบกพร่องดังกล่าวมาปรับปรุง
แก้ไข  

2.3.1.5  น าข้อบกพร่องที่ผู้เช่ียวชาญแนะน ามาปรับปรุงแก้ไขชุดกิจกรรมที่ 
พัฒนาขึ้นอีกครั้ง 
   2.3.1.6  น าชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น ไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่างขนาดเล็ก 
   2.3.1.7  น าไปทดลองกับกลุ่มทดลอง 
  2.3.2  การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
   -  แบบทดสอบวัดผล สัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เรื่อง ทานตะวันเจ้าเอย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยมีขั้นตอนการสร้างดังนี้   

2.3.2.1 ศึกษาตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
วิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

2.3.2.2 ศึกษาเอกสารการสร้างแบบทดสอบ โดยค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารและ 
หนังสือคู่มือต่างๆ  

2.3.2.3 ก าหนดจุดประสงค์ของการทดสอบ เพื่อเป็นแนวทางการออกข้อสอบ 
2.3.2.4 สร้างแบบทดสอบให้ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ และเป็น 

แบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
2.3.2.5 หาค่าความเที่ยงตรง โดยน าชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นเสนอผู้เช่ียวชาญ  

3 คน เพื่อท าการประเมินแบบทดสอบ  
2.3.2.6 น ามาแก้ไขปรับปรุง 
2.3.2.7 น าแบบทดสอบที่พัฒนาขึ้นไปทดลองกับนักเรียนกลุ่มเล็กที่ไม่ใช่กลุ่ม 

ตัวอย่าง จ านวน 24 คน   
   2.3.9.8 น าผลการทดสอบที่สร้างขึ้น มาตรวจให้คะแนน โดยมีเกณฑ์การให้
คะแนน คือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือตอบมากกว่า 1 ตัวเลือก ได้ 0 คะแนน จากนั้ นน าไป
วิเคราะห์หาค่าความเที่ยงตรง ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจการจ าแนก (r) ซึ่งมีดัชนีบ่งชี้คุณภาพ
เครื่องมือวัดที่ส าคัญ คือ ค่าความยากง่าย (p) มีตั้งแต่ 0.50 – 0.96 ซึ่งอยู่ในค่าความยากง่ายระดับปาน
กลาง ค่อนข้างง่าย และระดับง่าย และค่าอ านาจการจ าแนก (r) ของแบบทดสอบเป็นรายข้อ มีค่าตั้งแต่ 
0.20 – 0.75 และมีความเที่ยงตรงทั้งฉบับ  

2.3.2.9 น าไปทดลองกับกลุ่มทดลอง 
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3. การวิเคราะห์ขอ้มูล 
 ในการจัดกระท าและวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมและ
วิเคราะห์หาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งใช้สถิติดังต่อไปนี้ 
 3.1  สถิติพื้นฐาน 
  3.1.1  ค่าร้อยละ 
  3.1.2  ค่าเฉลี่ย (Mean) 
 3.2 สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ  
  3.2.1  ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจ จ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน โดยค านวณจากสูตร (ณัฏฐพงษ์  เจริญพิทย์.  2542 : 215) 
 

   สูตร      
        

เมื่อ P แทน ค่าความยากง่ายของค าถามแต่ละข้อ 
    R แทน จ านวนนักเรียนที่ท าข้อนั้นถูก 
    N แทน จ านวนนักเรียนที่ท าข้อสอบนั้นทั้งหมด 
  
   สูตร     

    
เมื่อ D แทน ค่าอ านาจจ าแนก 

    RU แทน จ านวนผู้ที่ตอบถูกในกลุ่มเก่ง 
    RL แทน จ านวนผู้ที่ตอบถูกในกลุ่มอ่อน 
    N แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มเก่งและกลุ่มอ่อน 
 
  3.2.2  ค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบบูรณาการภายเรื่อง ทานตะวัน
เจ้าเอย มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 (E1/E2) โดยใช้สูตรดังนี้ (ชัยยงค์  พรหมวงศ์.   
2516 : 495)  
   

สูตร ประสิทธิภาพ (E)  =  

 
  3.2.3  ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ เรื่อง ทานตะวันเจ้าเอย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) โดยเรียงล าดับผลการศึกษาตามล าดับดังนี้  
 ตอนที่ 1 สถานภาพของประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ตอนที่ 3 สรุปผลที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูล 
เพื่อให้เกิดความเข้าใจในการแปลความหมายของการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยขอเสนอสัญลักษณ์

และอักษรย่อที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลดงันี ้
  N แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
  x แทน  ค่าเฉลี่ย 

 
ตอนที่ 1 สถานภาพของประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2554 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  (ฝ่ายประถม ) 4 ห้องเรียน จ านวน  
194  คน  ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์มีการแบ่งกลุ่มนักเรียนทั้ง 4 ห้อง ออกเป็น 8 กลุ่ม โดยคละ
ความสามารถของนักเรียน  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2554 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม ) ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่ม
ตัวอย่างตามความประสงค์ ด้วยการเลือก สุ่มตัวอย่าง  1 กลุ่ม จ านวน 24 คน จ าแนกตามเพศเป็นเพศ
ชาย 13 คน เพศหญิง 11 คน  
 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
การหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ เรื่อง ทานตะวันเจ้าเอย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 (E1/E2) โดยขั้นตอนการหา
ประสิทธิภาพมีดังนี ้
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1. คะแนนจากการท ากิจกรรมระหว่างเรียนในแต่ละชุดกิจกรรม โดยน าคะแนนของ 
นักเรียนขณะท ากิจกรรมระหว่างเรียนในแต่ละชุดกิจกรรมมาค านวณเป็นร้อยละของคะแนนเฉลี่ย เพื่อ
น าไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 80 ตัวแรก (E1) 

2. คะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังจากการเรียนด้วย 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ทานตะวันเจ้าเอย เสร็จสิ้น โดยให้นักเรียนท าแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและหาร้อยละของคะแนนเฉลี่ย เพื่อน าไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 
80 ตัวหลัง (E2) 

 
ตอนที่ 3 สรุปผลที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 (E1/E2) ของชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
แบบบูรณาการภายในกลุ่มสาระ เรื่อง ทานตะวันเจ้าเอย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น ปรากฏผล
ดังตารางที่ 3 
 
ตาราง 3 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการภายในกลุ่มสาระ 

 การเรียนรู้วิทยาศาสตร ์เรื่อง ทานตะวันเจ้าเอย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  
 

หน่วยการเรียนแบบบูรณาการ E1 E1 

ทานตะวันเจ้าเอย 82.08 80.14 

   
 จากตาราง 3 แสดงว่า คะแนนจากการท ากิจกรรมระหว่างเรียนในแต่ละครั้งมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 
82.08 และคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 80.14 ซึ่ง
พบว่า ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้ มีค่าเป็น 
82.08/80.14 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน 
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2. ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 
บูรณาการภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์เรื่อง ทานตะวันเจ้าเอย ปรากฏผลดังตารางที่ 4  
 
ตาราง 4 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการ 

เรียนรู้แบบบูรณาการภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์เรื่อง ทานตะวันเจ้าเอย  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  

 

กลุ่มทดลอง N       % 

นักเรียนที่ไดัรับการจัดการเรียนรู ้
แบบบูรณาการ เรื่องทานตะวันเจ้าเอย 

24 24.04         80.14 

   
จากตาราง 4 พบว่า คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทีไ่ด้รับการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ  

ภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์เรื่อง ทานตะวันเจ้าเอย เท่ากับ 24.04 คิดเป็นร้อยละ 80.14  



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการภายใน 
วิชากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ (ฝ่ายประถม) ซึ่งสามารถสรุปขั้นตอนและวิธีการศึกษาดังนี ้

 
1.  สรุปผลการวิจัย 

1.1  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1.1.1 เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการภายในกลุ่มสาระการ 

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง ทานตะวันเจ้าเอย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร (ฝ่ายประถม) ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

1.1.2  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
แบบบูรณาการภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  

 
1.2  สมมุติฐานของการวิจัย 

1.2.1 ชุดกิจกรรมเรียนรู้แบบบูรณาการภาย ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
เรื่อง ทานตะวันเจ้าเอย มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

1.2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ  
ภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง ทานตะวันเจ้าเอย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มีคะแนน
เฉลี่ยร้อยละ 80 

 
1.3  วิธีด าเนินการวิจัย 

1.3.1  ประชากรที่ใช้ในการวิจัย   
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปี 

การศึกษา 2554 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม ) 4 ห้องเรียน 
จ านวน 194  คน  ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์มีการแบ่งกลุ่มนักเรียนทั้ง 4 ห้อง ออกเป็น 8 กลุ่ม โดย
คละความสามารถของนักเรียน  
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1.3.2  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2  

ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนสาธิตมหาวิ ทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม ) ซึ่งได้มา
โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างตามความประสงค์ ด้วยการเลือกสุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ม จ านวน 24 คน  

 
1.3.3  เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยได้เลือกเนื้อหาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตร 

แกนกลางขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 
จ านวน 4 สาระ ได้แก่ สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต สาระที่ 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลง
ของโลก สาระที่ 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ และสาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 

1.3.4  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1)  เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่  
-  ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ทานตะวันเจ้าเอย  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ใช้เวลาสอน 16 คาบ คาบละ 50 นาที เป็นเวลา 8 สัปดาห์  
2)  เครือ่งมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  
-  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  

เรื่อง ทานตะวันเจ้าเอย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 30 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  เป็นแบบทดสอบชนิด
ปรนัย 4 ตัวเลือก มีค่าความยากง่าย (p) มีตั้งแต่ 0.50 – 0.96 ซึ่งอยู่ในค่าความยากง่ายระดับปานกลาง 
ค่อนข้างง่าย และระดับง่าย และค่าอ านาจการจ าแนก (r) ของแบบทดสอบเป็นรายข้อมีค่าตั้งแต่ 0.20 – 
0.75 และมีความเที่ยงตรงทั้งฉบับ  
 

1.3.5  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1) เตรียมเครื่องมือการวิจัย ได้แก่ แผนการสอนที่เป็นชุดกิจกรรมการจัดการ 

เรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ทานตะวันเจ้าเอย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สื่ออุปกรณ์ 
2) กลุ่มตัวอย่างในการทดลอง จ านวน 24 คน โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างตาม 

ความประสงค์ 1 กลุ่ม  
3) ด าเนินการสอนกลุ่มทดลองโดยอาจารย์ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

วิทยาศาสตร์ 
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1.3.6  การเก็บข้อมูล  ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
การหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการภายในกลุ่ม 

สาระการเรียนรู้ เรื่อง ทานตะวันเจ้าเอย 
1) น าชุดกิจกรรมที่ผ่านการตรวจพิจารณาจากผู้เช่ียวชาญ น ามาปรับแก้ไข 

ให้เหมาะสม 
2) น าชดุกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

วิทยาศาสตร์ เรื่อง ทานตะวันเจ้าเอย ไปทดลองใช้กับกลุ่มทดลอง 24 คน ด าเนินการสอนโดยอาจารย์ใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามระยะเวลาที่ก าหนดในแต่ละกิจกรรม โดยมีการ เก็บคะแนน
ระหว่างท ากิจกรรม และเมื่อสิ้ นสุดการเรียนการสอนแล้ว ท าแบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน
จ านวน 30 ข้อ ตรวจผลการทดสอบและน าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิติ 
 

1.3.7  การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่เก็บรวบรวมมา วิเคราะห์โดยใช้วิธีทางสถิติ คือ สถิติพื้นฐาน ได้แก่  

ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
    

1.4  ผลการวิจัย 
  ผลการศึกษาวิจัยในครั้งนี้สรุปประเด็นส าคัญได้ดังนี้ 

1.4.1 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการภายในกลุ่มสาระการ 
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง ทานตะวันเจ้าเอย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน  
คือ 82.08 / 80.14  
  1.4.2  ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบบูรณาการภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง ทานตะวันเจ้าเอย เท่ากับ 24.04 
คิดเป็นร้อยละ 80.14 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ 
 
2.  อภิปรายผล 

จากการสร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการภายในกลุ่มสาระการ 
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง ทานตะวันเจ้าเอย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 พบว่า 1)  ชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้นมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน คือ  82.08 / 80.14  และ 2)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการพบว่า คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนเท่ากับ 24.04 คิดเป็นร้อยละ 
80.14 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้  แสดงให้เห็นว่า  ชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเพียงพอที่จะ
น าใช้ในการจัดกิจกรรม  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  เบญจมาพร  กาศมณี  (2536 :  บทคัดย่อ ) ที่
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ศึกษาสร้างชุดการสอนวิทยาศาสตร์ในกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นสื่อ 
ชุดการสอนที่สร้างขึ้น 6 ชุด มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์และค่าดัชนีประสิทธิผลเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้ ง
ไว้ ส่วนอีก 5 ชุด มีประสิทธิภาพและค่าดัชนีประสิทธิผลเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ และงานวิจัยของ ชาญ
ชิต ทัพหมี (2541 : บทคัดย่อ ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง  การพัฒนาแผนการสอนบูรณาการเรื่อง มนุษย์กับ
สิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านห้วยผา อ าเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
พบว่า แผนการสอนบูรณาการที่สร้างขึ้น เหมาะสมต่อความต้องการของผู้เรียน มีกระบวนการที่ฝึกให้
ผู้เรียนมีความรับผิดชอบต่องาน เป็นคนมีเหตุผล มุ่งเน้นทักษะกระบวนการต่างๆ ที่สามารถแก้ปัญหา 
น าประสบการณ์เหล่านี้ไปใช้ในการด ารงชีวิต นอกจากนี้งานวิจัยของ รัชนีย ธนะวดี (2544 : บทคัดย่อ ) 
ที่ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนแบบบูรณาการโดยใชสิ่งแวดลอมรอบตัว พบวา ผลการใชแผนการเรียน
การสอนแบบบูรณาการ ท าให้นักเรียนมีความรูความเขาใจเรื่อง สิ่งแวดลอมรอบตัว และมีความสามารถ
ในการแกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส าหรับงานวิจัยของ ชา
ดา  เตรียมวิทยา (2545 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาพบว่า ชุดการสอนกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต เรื่อง 
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ชุดการสอนมีคุณภาพจากการประเมิน
อยู่ในระดับดีถึงดีมาก และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด 85/85  

ปัจจัยที่ท าให้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
วิทยาศาสตร์ เรื่องทานตะวันเจ้าเอย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้ เนื่องจาก ชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น ได้ด าเนินตามขั้นตอนกระบวนการพัฒนาชุดกิจกรรมที่
ถูกต้อง เริ่มตั้ง แต่การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน ก าหนดรูปแบบกิจกรรม ก าหนดองค์ประกอบโดยอาศัย
ทฤษฏีที่เกี่ยวข้อง โดยผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญ มีการปรับปรุงแก้ไข  จนส่งผลให้ ได้
เครื่องมือที่มีคุ ณภาพ ทั้งด้านเนื้อหาสาระ รูปแบบ กิจกรรม แบบฝึกท้ายกิจกรรม ที่สามารถน าไปใช้
พัฒนาผู้เรียนและสอดคล้องกับบริบทของโรงเรียน  เมื่อน าไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง ส่งผลให้ ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่องทานตะวันเจ้าเอย มีประสิทธิภาพสูงกว่า เกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 
และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับดี ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ นงเยาว์ โสมาบุตร (2546 : 
บทคัดย่อ) ซึ่งศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง ระบบนิเวศ โดยใช้
วิธีการสอนแบบบูรณาการสอดแทรก พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรี ยนของนักเรียนเฉลี่ยร้อยละ 85.60 
และจ านวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 87.50 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ โรงเรียนก าหนดไว้   งานวิจัยของ 
พนารัตน์ การินทร์ (2546 : บทคัดย่อ) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสอนบูรณาการแบบ
สอดแทรก เรื่อง พืช ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คิด
เป็นร้อยละ 84 ซึ่งผ่านเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ คือ ร้อยละ 75 และจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน
ที่ตั้งไว้ คือ 80 คิดเป็นร้อยละ 90 และงานวิจัยของ จุไรลักษณ์ ไชยวงศ์วัฒน์ (2546 : บทคัดย่อ) ที่ศึกษา
ผลของการจัดกิ จกรรมการเรียนการสอนวิชาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต เรื่อง สิ่งแวดล้อมตาม
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ธรรมชาติ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้วิธีการสอนแบบบูรณาการ ผล พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 75.50 ถือว่าผ่านเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 70 และจ านวนนักเรียน
ที่ผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 90 ซึ่งผ่านเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 80 และนักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การบูรณาการแบบสอดแทรกอยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ทับทิม กันทะจักร์ (2549 : 
บทคัดย่อ ) ได้วิจัย ผลการสอนแบบบูรณาการกลุ มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร เรื่อง มะระหวาน ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาป ที่ 4 พบวา แผนการจัดการเรียนรู แบบบูรณาการ ก ลุมสาระวิทยาศาสตร
เรื่อง มะระหวาน มีทั้ง หมด  7 แผน ค าเฉลี่ยของแผนการจัดการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรู มี
ประสิทธิภาพ 86.39/86.23 สูงกวาเกณฑ 80/80 ที่ตั้งไว ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียน มีค า
เฉลี่ยรอยละ 80.15 สูง กวาเกณฑมาตรฐานที่ก าหนดไว รอยละ 70 ในดานเจตคติของนักเรียนมีระดับ
เจตคติในเชิงบวกมีคาสัดสวน 0.98 ซึ่งแสดงใหเห็นวานักเรียนมีเจตคติ ที่ดีทั้งในดานบทบาทของผูเรียน 
ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู และดานบทบาทของครูผูสอน 

การจัดการเรียนรู้โดยชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ เป็นวิธีการสอนอีก 
วิธีหนึ่งที่สามารถช่วยให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน  เนื่องจากมีรูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่หลากหลายน่าสนใจ ผู้เรียนไม่เบื่อหน่ายและได้พัฒนาการเรียนรู้ ตามความสาม ารถของตนเอง  
เป็นเครื่องมือส่งเสริมให้ผู้เรียนมองเห็นความเชื่อมโยงและความสัมพันธ์ระหว่างความคิด หัวข้อ  ทักษะ 
ผู้เรียนมีโอกาสและมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่างๆ  และการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการช่วย
ให้ผู้เรียนได้น าศาสตร์ในสาขาวิชาต่างๆ มาเชื่อมโยงผสมผสานจนเกิ ดเป็นองค์ความรู้ และน าความรู้ที่
ได้มาปร ะยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้  เป็นวิธีหนึ่งที่ช่วยพัฒนาความเข้าใจในการเรียนการสอน 
กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับปรัชญาการศึกษาแบบพิพัฒน
นิยม (Progressivism) และ ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตน เอง (Constructivism) ผู้วิจัยน าแนวคิดของ
ปรัชญาและทฤษฎีดังกล่าว  มาเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้กับผู้เรียน  เพื่อให้
ผู้เรียนสร้างความเข้าใจในสิ่งที่เรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้สิ่งใหม่ขึ้นกับความรู้เดิมและความเข้าใจที่มี
อยู่ในปัจจุบัน การมีปฏิสั มพันธ์ทางสังคมมีความส าคัญต่อการเรียนรู้ การจัดสิ่งแวดล้อม กิจกรรมที่
คล้ายคลึงกับชีวิตจริง ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย  
 
3.  ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และการศึกษาต่อไป 

3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
3.1.1 การน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
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วิทยาศาสตร์ เรื่อง ทานตะวันเจ้าเอยไปใช้นั้น ผู้สอนควรพิจารณา ความสอดคล้อง และความเหมาะสม 
ด้านกิจกรรม เนื้อหา และบริบทของสถานศึกษาและตัวผู้เรียนของแต่ละที่ก่อน เพื่อจะสามารถใช้ได้เกิด
ประโยชน์สูงสุด  

3.1.2 การน าชุดกิจกรรมไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน ผู้สอนควรท าความเข้าใจ 
เกี่ยวกับรายละเอียดกิจกรรม การเตรียมความพร้อมของวัสดุอุปกรณ์ และท าลองท ากิจกรรมก่อนน าชุด
กิจกรรมไปใช้สอนจริง  

3.1.3 ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามท าความเข้าใจกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
บูรณาการในส่วนที่ยังไม่เข้าใจ    

3.1.4 ควรบันทึกปัญหาและข้อสงสัยที่นักเรียนซักถาม เพื่อน าข้อมูลไปใช้ในการ 
ปรับปรุงชุดกิจกรรมให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 

3.2  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
3.2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมแบบบูรณาการภายในกลุ่มสาระ 

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์กับระดับช้ันอื่นๆ 
3.2.2 ในการวิจัยครั้งต่อไปผู้วิจัยควรมีการศึกษาผลจากการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

แบบบูรณาการในด้านอื่นๆ เพิ่มเติม เช่น ระดับความพึงพอใจของผู้เรียน เจตคติของผู้เรียนหลังจากการ
ได้รับการจัดกิจกรรมเรียนรู้แบบบูรณาการ เพื่อน าผลมาใช้ในการปรับปรุงและพัฒนาชุดกิจกรรมต่อไป
และปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกันผู้เรียน  

3.2.3 ควรมีการส่งเสริมให้ครูผู้สอนได้ศึกษาพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณา 
การเพิ่มขึ้น เพื่อฝึกให้ผู้เรียนได้เชื่อมโยงความสัมพันธ์จากสิ่ งที่เรียนรู้ในห้องเรียนกับชีวิตจริง และ
นอกจากนี้ยังสนองตอบต่อการขาดแคลนครูผู้สอน 
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ภาคผนวก  ก 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 

1. ดร.สุนันทา มนัสมงคล  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์

โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) 

2. ดร.พรทิพย์ ศิริภัทราชัย  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์

โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 

3. ดร.กมลวรรณ กันยาประสิทธิ์  ศูนย์วิทยาศาสตรศึกษา 

     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

4. ดร.นันทวัน นันทวนิช  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

5. อาจารย์พรทิพย์ สุขสวัสดิ์  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์

โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
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ภาคผนวก  ข 

- ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ 

- ตัวอย่างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ 

 

ค าชี้แจง 
คู่มือครูประกอบการสอนแบบบูรณาการภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง 

ทานตะวันเจ้าเอย จัดท าขึ้นเพื่อเป็นแนวทางส าหรับครูในการจัดกิจกรรมส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 ส่วนประกอบของคู่มือการสอนชุดกิจกรรมฉบับนี้ประกอบด้วย 6 ส่วน มีโครงสร้าง
และรายละเอียดต่างๆ ดังนี ้

1. โครงสร้างสาระและมาตรฐานการเรียนรู้  
2. ผังมโนทัศน์ หน่วยบูรณการเรื่อง ทานตะวันเจ้าเอย 
3. ตารางแสดงความสอดคล้องระหว่างกิจกรรม มาตรฐานการเรียนรู้ วิธีการสอน และจ านวน

คาบ 
4. ผังมโนทัศน์กิจกรรม หน่วยบูรณาการเรื่อง ทานตะวันเจ้าเอย 
5. ล าดับแนวความคิดต่อเนื่อง 
6. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  
7. หัวข้อสาระการเรียนรู ้
8. สมรถนะ 
9. แผนการจัดการเรียนรู ้ 
10. การวัดและประเมินผล  
11. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์   

ค าชี้แจงส าหรับครู 
 การใช้คู่มือประกอบการสอนชุดกิจกรรมหน่วยบูรณาการ เรื่อง ทานตะวันเจ้าเอย มีข้อปฏิบัติ
และท าความเข้าใจดังต่อไปนี ้

1. คู่มือครูประกอบการสอนชุดกิจกรรมหน่วยบูรณาการ เรื่อง ทานตะวันเจ้าเอย ใช้เป็น
แนวทางส าหรับครู เพื่อน าชุดกิจกรรมไปใช้ประกอบการเรียนการสอน โดยผู้สอนควรศึกษา
แผนการจัดการเรียนรู้แต่ละแผนให้ละเอียดรอบคอบ เข้าใจเนื้อหาถูกต้องแม่นย า  

2. คู่มือครูประกอบการสอนชุดกิจกรรมหน่วยบูรณาการ เรื่อง ทานตะวันเจ้าเอย ประกอบด้วย
แผนการจัดการเรียนรู้ 7 แผน ในแต่ละแผนจะประกอบด้วยหัวข้อต่างๆ ดังนี ้
 

คู่มือครูประกอบการสอนชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
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- ชื่อกิจกรรม 
- สาระส าคัญ 
- จุดประสงค์การเรียนรู ้
- สาระการเรียนรู ้
- สมรถนะ  
- กระบวนการจัดกิจกรรม 
- สื่อ  
- การวัดและประเมินผล 

3. ครูต้องแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ในแต่ละชุดกิจกรรมก่อนสอนทุกครั้ง  
4. ขณะที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ครูต้องดูแลให้ค าแนะน าการเรียนของนักเรียนอย่างใกล้ชิด 

กรณีมีปัญหา ครูควรให้ความช่วยเหลือ เพื่อให้การท ากิจกรรมเป็นไปอย่างต่อเนื่อง  
5. การสรุปบทเรียนควรเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงออกมากที่สุด 
6. หลังจากใช้ชุดกิจกรรมแต่ละครัง้เรียบร้อยให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดท้ายบท และ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
1.  โครงสร้างสาระและมาตรฐานการเรียนรู้  

หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการเรื่อง ทานตะวันเจ้าเอย สอดคล้องกับสาระและมาตรฐานการ
เรียนรู้แกนกลางหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานจ านวน 4 สาระ ได้แก่ สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการ
ด ารงชีวิต สาระที่ 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก สาระที่ 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ สาระที่ 8 
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้

 

มาตรฐาน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ว 1.1 ป.2/1 ทดลองและอธิบายน้ า แสง เป็นปัจจัยที่

จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของพืช 
- พืชต้องการน้ าและแสง ในการเจริญเติบโตและการ
ด ารงชีวิต 

ป.2/2 อธิบายอาหาร น้ า อากาศ เป็นปัจจัยที่
จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตและการเจริญเติบโต
ของพืชและสัตว์และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

- พืชและสัตว์ต้องการอาหาร น้ า อากาศ เพื่อการ
ด ารงชีวิตและการเจริญเติบโต  
- น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในการดูแลพืชและสัตว์
เพื่อให้เจริญเติบโตได้ด ี

ป.2/3 ส ารวจและอธิบายพืชและสัตว์ สามารถ
ตอบสนองต่อแสง อุณหภูมิและการสัมผัส 

- พืชและสัตว์มีการตอบสนองต่อแสง อุณหภูมิและ
การสัมผัส 

ว 1.2 ป.2/1 อธิบายประโยชน์ของพืชและสัตว์ใน
ท้องถิ่น 

- พืชและสัตว์มีประโยชน์ต่อมนุษย์ในแง่ของปัจจัยสี่ 
คือ อาหาร ที่อยู่อาศัย เคร่ืองนุ่งห่มและยารักษาโรค  
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มาตรฐาน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ว 6.1 ป.2/1 ส ารวจและจ าแนกประเภทของดินโดย

ใช้สมบัติทางกายภาพเป็นเกณฑ์และน า
ความรู้ไปใช้ประโยชน์  

- ดินจ าแนกออกเป็นประเภทใหญ่ๆ ได้แก่ ดินร่วน 
ดินเหนียวและดินทราย ตามลักษณะที่แตกต่างกันใน
ด้านของสี เน้ือดิน การอุ้มน้ าและการจับตัวของดิน ซ่ึง
น าไปใช้ประโยชน์ได้แตกต่างกันตามสมบัติของดิน  

ว 7.1 ป.2/1 สืบค้นและอภิปรายความส าคัญของดวง
อาทิตย ์
 

- ดวงอาทิตย์เป็นแหล่งพลังงานที่ส าคัญของโลก 
เพราะให้ทั้งพลังงานความร้อน และพลังงานแสง ซ่ึง
ช่วยในการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต 

ว 8.1  ป.2/1 ตั้งค าถามเกี่ยวกับเร่ืองที่จะศึกษา
ตามที่ก าหนดให้และตามความสนใจ 

- 

ป.2/2 วางแผนการสังเกต ส ารวจ ตรวจสอบ 
ศึกษาค้นคว้าโดยใช้ความคิดของตนเองของ
กลุ่มและของครู 

- 

ป.2/3 ใช้วัสดุอุปกรณ์ เคร่ืองมือที่เหมาะสมใน
การส ารวจตรวจสอบและบันทึกข้อมูล 

- 

ป.2/4 จัดกลุ่มข้อมูล เปรียบเทียบและน าเสนอ
ผล 

- 

ป.2/5 ตั้งค าถามใหม่จากผลการส ารวจ
ตรวจสอบ 

- 

ป.2/6 แสดงความคิดเห็นเป็นกลุ่มและ
รวบรวมเป็นความรู้ 

- 

ป.2/7 บันทึกและอธิบายผลการสังเกตส ารวจ 
ตรวจสอบอย่างตรงไปตรงมา โดยเขียนภาพ 
แผนภาพหรือค าอธิบาย 

- 

ป.2/8 น าเสนอผลงานด้วยวาจาให้ผู้อื่นเข้าใจ
กระบวนการและผลของงาน 

- 
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2.  ผังมโนทัศน์ หน่วยบูรณาการเรื่อง ทานตะวันเจ้าเอย 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   หน่วย ทานตะวันเจ้าเอย 

ดวงอาทิตย์เป็นแหล่งพลังงานที่ส าคัญของ

โลกให้พลังงานแสง ความร้อน 

สาระที่ 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ 
ดินจ าแนกเป็นประเภทใหญ่ๆ ได้แก่ 

ดินร่วน ดินเหนียว และดินทราย 

ดินสามารถจ าแนกตามลักษณะ

ต่างๆ กัน ด้านสี เนื้อดิน การอุ้มน้ า

และการจับตัวของดิน 

การใช้ประโยชน์จากดินตามสมบัติ

ของดิน 

สาระที่ 6 กระบวนการ 

เปลี่ยนแปลงของโลก 

ปัจจัยในการด ารงชีวิตของพืช (น้ า แสง) 

การน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในการดูแลพืช 

การตอบสนองต่อสิ่งเร้าของพืช 

ประโยชน์ของพืชในท้องถิ่น 

สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 

ตั้งค าถามเก่ียวกับเรื่องที่จะศึกษา

ตามที่ก าหนดและตามความสนใจ 

วางแผนการสังเกต ส ารวจตรวจสอบ

ศึกษาค้นคว้า โดยใช้ความคิดของตนเอง 

ของกลุ่มและของครู 

ใช้วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือที่เหมาะสมใน

การส ารวจและบันทึกข้อมูล 

จัดกลุ่มข้อมูล เปรียบเทียบ

และน าเสนอผล 

แสดงความคิดเห็นเป็นกลุ่ม

และรวบรวมเป็นความรู้ 

บันทึกและอธิบายผลการสังเกตอย่าง

ตรงไปตรงมาโดยเขียนภาพ แผนภาพ

หรือค าอธิบาย 

ตั้งค าถามใหม่จากผลการส ารวจตรวจสอบ 

น าเสนอผลงานด้วยวาจาให้ผู้อื่นเข้าใจ

กระบวนการและผลของงาน 

สาระที่ 8 ธรรมชาติของ

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
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3.  ตารางแสดงความสอดคล้องระหว่างกิจกรรม มาตรฐานการเรียนรู้ วิธีการสอนและ 
จ านวนคาบ 
 หน่วยบูรณาการเร่ือง ทานตะวันเจ้าเอย ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนทั้งหมด 7 แผน ในแต่ละ
แผนจะสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ดังแสดงในตารางและมีวิธีการสอนที่หลากหลายทั้ง PEOE และ5E  

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
วิธีการ
สอน 

จ านวน
คาบ 

ส1 ส6 ส7 ส8 
ว 1.1 1.2 6.1 7.1 ว 8.1 

1 2 3 1 1 1 1 2 3 4 5 6 7 8 
1. น้ ากับทานตะวันตอนที่ 1               PEOE 3 
2. ดินกับทานตะวัน               PEOE 6 
3. น้ ากับทานตะวันตอนที่ 2               5E 4 
4. ดวงอาทิตย์กับทานตะวัน               5E 2 
5. แสงกับทานตะวัน               5E 3 
6. รูปลักษณ์ทานตะวัน               5E 2 
 
4.  ผังมโนทัศน์ กิจกรรมการเรียนรู้ หน่วยบูรณาการเรื่อง ทานตะวันเจ้าเอย 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

น้ ากับทานตะวัน ตอนที่ 1 

แสงกับทานตะวัน 

รูปลักษณ์ทานตะวัน ดินกับทานตะวัน 

ดวงอาทิตย์กับทานตะวัน 

น้ ากับทานตะวัน ตอนที่ 2 
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5.  ล าดับแนวความคิดต่อเนื่อง 
 

 
 
 
 

น้ าช่วยให้เมล็ดทานตะวันงอก ซึ่งในเมล็ดทานตะวันประกอบด้วยเปลือกหุ้มเมล็ด  
เอ็มบริโอ (ต้นอ่อน) อาหารเลี้ยงเอ็มบริโอ 

 
 

เมื่อเมล็ดทานตะวันงอก ทานตะวันสามารถเจริญเติบโตได้ดีในดินร่วน  
 
 

นอกจากน้ าช่วยในการงอกของเมล็ดแล้ว น้ ายังเป็นปัจจัยที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโตและการด ารงชีวิต
ของทานตะวัน 

 
 

ดวงอาทิตย์เป็นแหล่งพลังงานที่ส าคัญของโลก ให้พลังงานแสงและพลังงานความร้อน 
 
 

แสงจากดวงอาทิตย์ช่วยให้ทานตะวันเจริญเติบโตและการด ารงชีวิตของทานตะวัน 
และสัมพันธ์กับการตอบสนองต่อสิ่งเร้าของพืช 

 
 

ทานตะวันเมื่อเจริญเติบโตจะมีโครงสร้างซึ่งประกอบด้วย ราก ล าต้น ใบ ดอก ผลและเมล็ด 
ส่วนต่างๆ ของทานตะวันสามารถน ามาใช้ประโยชน์ เช่น เป็นอาหารของคน สัตว ์

 
 
 
 
 

ล าดับแนวความคิดต่อเนื่อง 
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6.  ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
 หน่วยการเรียนรู้นี้มุ่งใหน้ักเรียนสามารถศึกษา ส ารวจ ทดลอง อธิบาย น้ า แสง อากาศเป็น
ปัจจัยที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโตและการด ารงชีวิตของพืช พืชสามารถตอบสนองต่อแสง อุณหภูมิและ
การสัมผัส และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในการดูแลพืช อธิบายประโยชน์ของพืช การส ารวจและจ าแนก
ประเภทของดินโดยใช้สมบัติทางกายภาพเป็นเกณฑ์ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในการปลูกพืชและ
ด้านอื่นๆ ความส าคัญของดวงอาทิตย์ ท าให้นักเรียนสามารถเข้าใจลักษณะทั่วไปและการด ารงชีวิตของ
สิ่งมีชีวิตในท้องถิ่น สังเกต ส ารวจ ตั้งค าถาม ตรวจสอบโดยใช้เครื่องมืออย่างง่ายโดยใช้ความรู้และ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ โดยการเขียนหรือวาดภาพและน าความรู้ไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจ าวัน เพื่อให้เกิดความรู้ความคิด ความเข้าใจ มีจิตวิทยาศาสตร์ สนใจใฝ่รู้ มุ่งมั่นในการ
ท างาน รอบคอบ มีความรับผิดชอบ ประหยัด ซื่อสัตย ์มีจริยธรรม คุณธรรม เห็นความส าคัญและมี
ค่านิยมที่ดีต่อวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสิ่งแวดล้อม 

 
7.  หัวข้อสาระการเรียนรู้  
 1.  โครงสร้างของพืชประกอบด้วย ราก ล าต้น ใบ ดอก ผล และเมล็ด 
 2.  เมล็ดพืชประกอบด้วย เปลือกหุ้มเมล็ด เอ็มบริโอ (ต้นอ่อน) อาหารเลี้ยงเอ็มบริโอ 
 3.  เมล็ดพืชมีชีวิต น้ าช่วยให้เมล็ดพืชงอกและเจริญเติบโต  

4.  ปัจจัยในการเจริญเติบโตและการด ารงชีวิตของพืช ได้แก่ น้ า แสง 
5.  การตอบสนองต่อสิ่งเร้าของพืช พืชมีการตอบสนองต่อแสง อุณหภูมิ การสัมผัส 
6.  การน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในการดูแลพืช รดน้ า พรวนดิน ใส่ปุ๋ย 
7.  ประโยชน์ของพืช เช่น เป็นอาหาร ท าเครือ่งนุ่งห่ม สร้างที่อยู่อาศัย ท ายารักษาโรค   
8.  ดินจ าแนกเป็นประเภทใหญ่ๆ ได้แก่ ดินร่วน ดินเหนียว และดินทราย 
9.  การใช้ประโยชน์จากดินตามสมบัติของดิน 
10.  ดวงอาทิตย์เป็นแหล่งพลังงานที่ส าคัญของโลกให้พลังงานแสง ความร้อน 

 
8.  สมรรถนะ   
 1.  นักเรียนสามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ด้วยการเล่าเรื่อง เขียน หรือวาดภาพ  

2.  นักเรียนสามารถวางแผนการทดลอง และด าเนินการทดลองอย่างถูกต้องตามกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์  

3.  นักเรียนสามารถเข้าใจลักษณะของการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตในท้องถิ่น และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน ท างานและอยู่ร่วมกับผู้อื่นด้วยความสัมพันธ์อันด ี 

4.  นักเรียนสามารถเลือกใช้ข้อมูลในการพัฒนาตนเองและในการท างาน  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  
เรื่อง น้ ากับทานตะวัน ตอนที่ 1 

 

? 

 

? 

? 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง น้ ากับทานตะวัน ตอนที่ 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์       ชั้นประถมศึกษาปีที่ 
2  
ตัวช้ีวัด ว1.1 ป. 2/2 ว8.1 ป.2/4 ป.2/6 ป.2/7     เวลา 3 คาบ  

 
สาระส าคัญ  

เมล็ดประกอบด้วยส่วนส าคัญ ได้แก่ เปลือกหุ้มเมล็ด เอ็มบริโอ (ต้นอ่อน) และอาหารเลี้ยง
เอ็มบริโอ เมื่อได้รับน้ า และอากาศที่เหมาะสม เมล็ดพืชจะงอกและเจริญเติบโต ส่วนที่งอกจากเมล็ด
ออกมาตามล าดับได้แก่ ราก ล าต้น และใบ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู ้
 ด้านความรู ้

1. นักเรียนสามารถอธิบายและเปรียบเทียบลักษณะของเมล็ดทานตะวันที่แช่น้ าและไม่แช่น้ า
ได ้

2. นักเรียนสามารถสังเกตและบอกส่วนประกอบของเมล็ดทานตะวันได ้
ด้านทักษะ 
3. นักเรียนสามารถสรุปได้ว่า น้ าช่วยให้เมล็ดทานตะวันงอก 
4. นักเรียนสามารถบันทึกภาพส่วนประกอบของเมล็ดทานตะวันได ้
ด้านคุณลักษณะ 
5. นักเรียนสามารถท างานร่วมกันเป็นกลุ่มได ้

 
สาระการเรียนรู้  

1. เมล็ดประกอบด้วย เปลือกหุ้มเมล็ด เอ็มบริโอ (ต้นอ่อน) และอาหารเลี้ยงเอ็มบริโอ 
2. เมื่อได้รับน้ า เมล็ดพืชจะงอก โดยส่วนที่งอกออกจากเมล็ด คือ ราก ล าต้น และใบ ตามล าดับ 

 
สมรรถนะ  

ความสามารถในการเรียนรู้ การสื่อสาร นักเรียนสามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ด้วยการเล่าเรื่อง 
เขียน หรือวาดภาพ  
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กระบวนการจัดการเรียนรู้  
1. ข้ันน า 

1.  ครูให้นักเรียนจัดกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน วิธีการ คือ แจกลูกอมให้นักเรียนคละสี ให้นักเรียนที่ได ้
ลูกอมชนิดเดียวกัน จับกลุ่มด้วยกัน   

2. ให้สมาชิกแต่ละกลุ่มช่วยกันต่อจิกซอว์ภาพเมล็ดทานตะวันกับภาพเมล็ดทานตะวันที่มีราก
งอก   

 
 
 
 

 
3. ครูตั้งค าถาม ถามนักเรียนโดยมีตัวอย่างค าถาม เช่น 

-  ภาพเมล็ดทานตะวันทั้งสองภาพมีลักษณะเป็นอย่างไร (ภาพเมล็ดทานตะวันมีราก
งอกออกมา ส่วนอีกภาพไม่มีรากงอกออกมา เมล็ดทานตะวันที่มีรากงอกมีขนาดเมล็ด
ใหญ่กว่า)  
-  นักเรียนคิดว่าภาพทั้งสองภาพนี้ภาพใดจะเกิดก่อนและหลัง (ภาพที่ไม่มีรากงอกเกิด 
ก่อน)  
-  นักเรียนคิดว่า ภาพทานตะวันที่มีรากงอก เมื่อเวลาผ่านไปจะมีการเปลี่ยนแปลง
อย่างไร (เจริญเติบโตขึ้น รากยาวขึ้น มีใบ ดอกและผล) 

  -   สิ่งใดที่ท าให้เมล็ดทานตะวันทั้งสองภาพแตกต่างกัน (น้ า) 
2. ข้ันสอน (วิธีการสอนแบบ PEOE)  

ข้ันคาดคะเน (Predict) 
 ครูตั้งค าถาม เพื่อให้นักเรียนคาดคะเนค าตอบ ตัวอย่างค าถาม เช่น 

-  ถ้าครูทดลองเอาเมล็ดทานตะวันแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม จ านวนเท่าๆ กัน ครูจะใช้
วิธีการใดที่ท าให้เมล็ดทานตะวัน 2 กลุ่ม แตกต่างกัน (กลุ่มหนึ่งแช่น้ า อีกกลุ่มไม่แช่น้ า 
กลุ่มที่แช่น้ าจะมีรากงอกออกมา) 
-  สิ่งใดจะเกิดขึน้ เมื่อน าเมล็ดทานตะวันไปแช่น้ า (เมล็ดทานตะวันน่าจะมีรากงอก) 
-  ถ้าเราแกะเมล็ดทานตะวันออกดู นักเรียนคิดว่า สิ่งใดที่เราจะพบภายในเมล็ด
ทานตะวัน (ต้นอ่อน) 

ข้ันทดลอง (Experiment) 
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1. ครูให้นักเรียนศึกษาการทดลองที่ 1 ในใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง “น้ ากับทานตะวัน ตอน น้ าช่วย
ให้เมล็ดงอกหรือไม”่ มีวิธีการทดลอง ดังนี ้
- น ากระดาษเยื่อวางลงบนจาน 2 ใบ  
- น าเมล็ดทานตะวันใส่จานละ 3 เมล็ด  
- จานใบที่ 1 ไม่ใส่น้ า ส่วนจานใบที่ 2 ใส่น้ า  
- วางตั้งไว้ สังเกต ทุกๆ 3 วัน สังเกตและบันทึกผลในใบกิจกรรมที่ 1  

2. ครใูห้นักเรียนศึกษาการทดลองที่ 2 ในใบกิจกรรมที่ 2 เรื่อง “น้ ากับทานตะวัน ตอน มีอะไร
ภายในเมล็ดทานตะวันนะ” มีวิธีการทดลอง ดังนี ้
- น าเมล็ดทานตะวันที่แช่น้ าไว้ 2 คืน มาลอกเปลือกหุ้มเมล็ดทานตะวันออก แล้วแกะตาม

รอยแยกของเมล็ด ใช้แว่นขยายส่องดูภายในเมล็ด พร้อมบันทึกผลการสังเกต  
 

ข้ันสังเกต (Observe) 
 ครูตั้งค าถามเพื่อให้นักเรียนช่วยกันสังเกตการทดลอง โดยมีตัวอย่างค าถาม คือ  

- สิ่งใดที่นักเรียนจะต้องสังเกตในการทดลองนี้ (การเปลี่ยนแปลง ขนาดเมล็ด ราก) 
- เมล็ดทานตะวัน จานใดที่มีการเปลี่ยนแปลง (จานที่ 2 ใส่น้ า) 

     -    เมล็ดทานตะวันที่แช่น้ า กับไม่แช่น้ า มีลักษณะเหมือนหรือต่างกันอย่างไร (ต่างกัน 
เมล็ดที่  

แช่น้ ามีขนาดใหญ่ขึ้น เปลือกนิ่ม มีรากงอกออกมา ส่วนเมล็ดที่ไม่แช่ไม่มีการ
เปลี่ยนแปลง) 

- นักเรียนลองสังเกตภายในเมล็ดทานตะวัน เมื่อแกะเปลือกหุ้มเมล็ดออกและส่องดูด้วย
แว่นขยายจะพบอะไรภายในเมล็ด (ต้นอ่อน) 

- ปัจจัยใดที่ช่วยในการงอกของเมล็ดทานตะวัน (น้ า) 
 

ข้ันอธิบาย (Explain)  
 ครูและนักเรียนช่วยกันอธิบายการทดลอง ได้ว่า    

- เมื่อน าเมล็ดทานตะวันแช่น้ า ท าให้เมล็ดมีขนาดใหญ่ขึ้น และเปลือกหุ้มเมล็ดนิ่ม และท า
ให้รากงอกออกมา ส่วนเมล็ดที่ไม่ได้แช่น้ าจะไม่เกิดการเปลี่ยนแปลง 

- เมื่อแกะเปลือกหุ้มเมล็ดทานตะวันออก จะพบว่าภายในมี ต้นอ่อน (เอ็มบริโอ) อาหาร
เลี้ยงเอ็มบริโอ   
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3. ข้ันสรุป 
1.  ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปการทดลอง เพื่อให้ได้ข้อสรุป ดังนี ้
 -    น้ าช่วยให้เมล็ดทานตะวันงอก 
 -    เมล็ดทานตะวัน ประกอบด้วย เปลือกหุ้มเมล็ด เอ็มบริโอ (ต้นอ่อน) อาหารเลี้ยง
เอ็มบริโอ 
2.  ครูตั้งค าถาม ถามนักเรียนเพิ่มเติม  
     -   เมล็ดที่งอกแล้ว ต้องอาศัยสิ่งใดบ้างที่จะช่วยให้เจริญเติบโตเป็นต้นใหม่ (ดิน น้ า แสง 
อากาศ) 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
1. ลูกอมคละสี      4.  ใบกิจกรรมที่ 1, 2     
2. ภาพจิกซอวท์านตะวัน    5.  แว่นขยาย   
3. เมล็ดทานตะวัน     6.  กระดาษ    

เครื่องมือการวัดประเมินผล 
1. ใบกิจกรรมที่ 1, 2 
2. แบบสังเกตพฤติกรรม 

การวัดและประเมินผล 
ตัวชี้วัด วิธีวัด เครื่องมือวัด แหล่งข้อมูล 

ด้านความรู ้
1.นักเรียนสามารถอธิบายและเปรียบเทียบ
ลักษณะของเมล็ดทานตะวันที่แช่น้ าและไม่
แช่น้ า 
2.นักเรียนสามารถสังเกตและบอก
ส่วนประกอบของเมล็ดทานตะวันได ้

 
ตรวจใบกิจกรรม 
 

 
1. ใบกิจกรรม  
2. แบบสังเกต 

 
1. ใบกิจกรรม 
2. นักเรียน 

ด้านทักษะ 
3.นักเรียนสามารถสรุปได้ว่าน้ าช่วยให้เมล็ด
ทานตะวันงอก 
4.นักเรียนสามารถบันทกึภาพส่วนประกอบ
ของเมล็ดทานตะวันได ้

 
ตรวจใบกิจกรรม 
 

 
1. ใบกิจกรรม  
2. แบบสังเกต 

 
1. ใบกิจกรรม 
2. นักเรียน 

ด้านคุณลักษณะ 
5. นักเรียนสามารถท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม
ได ้

 
การสังเกต 

 
แบบสังเกต 

 
นักเรียน 
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เกณฑ์การประเมิน 
รายการประเมิน ระดับคะแนน 

3 2 1 
ใบกิจกรรม 
 

- อธิบายและเปรียบเทียบ
ได้ว่า เมล็ดที่แช่น้ ากับไม่
แช่น้ ามีความแตกต่างกัน
ได้ด้วยตนเอง 

- อธิบายว่าเมล็ดที่แช่น้ า
กับไม่แช่น้ ามีความ
แตกต่างกัน โดยครูเป็นผู้
ชี้แนะบ้าง 

- ไม่สามารถอธิบายได้ว่า
เมล็ดที่แช่น้ ากับไม่แช่น้ า
มีความแตกต่างกัน 
 

- สามารถสรุปได้ด้วย
ตนเองว่า น้ าช่วยให้เมล็ด
งอก 

- ครูต้องช่วยชี้แนะจึง
สามารถสรุปได้ว่า น้ า
ช่วยให้เมล็ดงอก 

- ไม่สามารถสรุปได้ว่า 
น้ าช่วยให้เมล็ดงอก แม้
ครูจะช่วย 

- บันทึกภาพ
ส่วนประกอบของเมล็ด
ทานตะวันได้ว่า มี เปลือก
หุ้มเมล็ด เอ็มบริโอหรือ
ต้นอ่อน อาหารเลี้ยง
เอ็มบริโอ และชี้บอก
ถูกต้องครบ 3 ส่วน 

- บันทึกภาพ
ส่วนประกอบของเมล็ด
ทานตะวันได้ว่ามี เปลือก
หุ้มเมล็ด เอ็มบริโอหรือ
ต้นอ่อน อาหารเลี้ยง
เอ็มบริโอ และชี้บอก
ถูกต้อง 2 ส่วน 

- บันทึกภาพ
ส่วนประกอบของเมล็ด
ทานตะวันได้ว่ามี เปลือก
หุ้มเมล็ด เอ็มบริโอหรือ
ต้นอ่อน อาหารเลี้ยง
เอ็มบริโอ และชี้บอก
ถูกต้อง 1 ส่วน  

การท างานร่วมกัน สมาชิกในกลุ่มช่วยกันท า
การทดลองทุกคน โดยไม่
มีการทะเลาะกัน 

สมาชิกในกลุ่มส่วนใหญ่
ช่วยกันท าการทดลอง ไม่
มีการทะเลาะกัน 

สมาชิกส่วนใหญ่แย่งกัน
ท าการทดลอง มีการ
ทะเลาะกัน  

รวม 12 คะแนน ท าได้ 6 คะแนน ผ่าน 
 

แบบสังเกต 

ชื่อ-สกุล 

ใบกิจกรรม การท างาน
ร่วมกัน 

การอธิบายและ
เปรียบเทียบ 

การสรุป การบันทึกภาพ 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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  “น้ าช่วยให้เมล็ดงอกหรือไม่” 
 
ให้นักเรียนศึกษาและท าการทดลอง ตามขั้นตอนการทดลอง ดังนี ้
1. น ากระดาษเยื่อวางลงบนจาน 2 ใบ 

 
 
 
 

2. น าเมล็ดทานตะวันใส่จานละ 3 เมล็ด  
 
 
 

 
3. จานใบที่ 1 ไม่ใส่น้ า ส่วนจานใบที่ 2 ใส่น้ า  

 
 

 
 

 
 

4. วางตั้งไว้ สังเกต ทุกๆ 3 วัน สังเกตและบันทึกผลในใบกิจกรรมที่ 1 ตอนที่ 1 
 
 
 

 

 

 

ใบกิจกรรมที่  1 น้ ากับทานตะวัน  

ตอน 

จานใบที่ 1 จานใบที่ 2 

จานใบที่ 1 จานใบที่ 2 

จานใบที่ 1 จานใบที่ 2 
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                                  บันทึกผลการทดลอง 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เมล็ดที่ได้รับน้ ามีรากงอก เมล็ดมีขนาดใหญ่ขึ้น ส่วนเมล็ดที่ไม่ได้รับน้ าจะไม่งอก น้ าช่วยให้เมล็ดงอก 

 

 

1. เมล็ดทานตะวันจานใดที่มีการเปลี่ยนแปลง (จานที่ 1 เมล็ดงอกราก) 

2. เมล็ดทานตะวันมีชีวิตหรือไม่ อย่างไร (มี เพราะเมล็ดทานตะวันมีการงอกและเจริญเติบโต) 

3. ถ้าต้องการทดลองว่า เมล็ดพืชชนิดอื่นๆ มีชีวิตจะท าการทดลองอย่างไร (น าเมล็ดพืชที่ต้องการ

ทดลอง มาแบ่งเป็น 2 กลุ่ม จ านวนเท่าๆ กัน กลุม่ที่ 1 ให้รับน้ า กลุ่มที่ 2 ไม่ให้น้ า) 

ค าถาม 

 

จานท่ี 2 ใส่น้ า 

 

วันที่....... 

วันที่....... 

วันที่....... 

จานท่ี 1 ไม่ใส่น้ า 

สรุปผลการทดลอง 
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  “มีอะไรภายในเมล็ดทานตะวันนะ” 
 
ให้นักเรียนศึกษาและท าการทดลอง ตามขั้นตอนการทดลอง ดังนี ้
1. น าเมล็ดทานตะวันที่แช่น้ าไว้ 2 คืน มาลอกเปลือกหุ้มเมล็ดทานตะวันออก  
2. แกะตามรอยแยกของเมล็ด ใช้แว่นขยายส่องดูภายในเมล็ด  
3. บันทึกผลการสังเกตลงในใบกิจกรรมที่ 2   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เมล็ดประกอบด้วยส่วนส าคัญ คือ (เปลือกหุ้มเมล็ด ต้นอ่อน อาหารเลี้ยงต้นอ่อน) 

 

 

1. นักเรียนคิดว่าเมล็ดพืชเหล่านี้  ถ้าเลี้ยงดูต่อไปจะเป็นอย่างไร (เจริญเติบโตเป็นต้นทานตะวัน) 
2. ภายในเมล็ดของพืชชนิดอื่น จะเหมือนเมล็ดทานตะวันหรือไม ่อย่างไร (เหมือนกัน คือ มีเปลือก

หุ้มเมล็ด ต้นอ่อน อาหารเลี้ยงต้นอ่อน) 

ค าถาม  

 

ตอน 

ใบกิจกรรมที่  2 น้ ากับทานตะวัน  

เปลือกหุ้มเมล็ด 

ต้นอ่อน (เอ็มบริโอ) 

อาหารเลี้ยงต้นอ่อน 

สรุปผลการทดลอง 

 



56 
 

ตัวอย่างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หน่วยบูรณาการเรื่อง ทานตะวันเจ้าเอย กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
___________________________________________________ 

ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุด และท าเครื่องหมาย X ลงในกระดาษค าตอบ 

ศึกษาการทดลองต่อไปนี้ และตอบค าถาม ข้อ i – iii 
ด.ช. พัท ทดลองน าเมล็ดทานตะวัน ใส่น้ าและไม่ใส่น้ า บันทึกผลการสังเกตไดด้ังนี ้

       
i.  ในการทดลองนี้ ด.ช.พัท ควรจัดสิ่งใดให ้แตกต่างกัน  

1.  ดิน      
2.  น้ า      
3.  แสง 

 
ii.  ในการทดลองนี้ ด.ช.พัท ควรจัดสิ่งใดให้ เหมือนกัน  
 1.  ภาชนะ  ชนิดเมล็ด    

2.  น้ า  ชนิดเมล็ด    
3. น้ า  จ านวนเมล็ด 

 
iii.  ด.ช. พัท ควรสรุปผลการทดลองได้ว่าอย่างไร  

1.  น้ าท าให้เมล็ดทานตะวันงอก 
2.  แสงท าให้เมล็ดทานตะวันงอก 
3.  อากาศบริสุทธิ์ท าให้เมล็ดโตเร็ว 

วันที่สังเกต เมล็ดที่ใส่น้ า เมล็ดที่ไม่ใส่น้ า 

1 ก.พ. 55 เมล็ดมีขนาดใหญ่ขึ้น ไม่มีการเปลี่ยนแปลง 

3 ก.พ. 55 เปลือกหุ้มเมล็ดแตกออก มีรากอ่อนงอก ไม่มีการเปลี่ยนแปลง 

5 ก.พ. 55 รากยาวขึ้น ไม่มีการเปลี่ยนแปลง 
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ภาคผนวก  ค 

- ค่าระดับความยาก (P) และค่าอ านาจการจ าแนก รายข้อของแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

- ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพ (E1) ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
ภายในกลุ่มสาระ เรื่อง ทานตะวันเจ้าเอย 

- ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพ (E2) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เรื่อง  
ทานตะวันเจ้าเอย 

- ตัวอย่างการหาประสิทธิภาพเครื่องมือและประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
บูรณาการภายในกลุ่มสาระ 
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ตาราง 5 ค่าระดับความยาก (P) และค่าอ านาจการจ าแนก รายข้อของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์
           ทางการเรียน 
 

ข้อที่ ความยากง่าย 
(P) 

อ านาจ
จ าแนก (D) 

ข้อที่ ความยากง่าย 
(P) 

อ านาจ
จ าแนก (D) 

1 0.79 0.63 16 0.92 0.25 
2 0.88 0.50 17 0.58 0.75 
3 0.92 0.38 18 0.88 0.25 
4 0.83 0.38 19 0.83 0.38 
5 0.83 0.63 20 0.92 0.25 
6 0.96 0.38 21 0.96 0.25 
7 0.88 0.63 22 0.67 0.63 
8 0.88 0.20 23 0.92 0.25 
9 0.79 0.50 24 0.58 0.63 
10 0.83 0.75 25 0.88 0.25 
11 0.71 0.50 26 0.63 0.20 
12 0.92 0.20 27 0.92 0.38 
13 0.71 0.63 28 0.50 0.20 
14 0.96 0.20 29 0.50 0.38 
15 0.79 0.63 30 0.71 0.25 
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ตาราง 6 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพ (E1) ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการภายในกลุ่มสาระ  
 เรื่อง ทานตะวันเจ้าเอย 

 
คนที่ คะแนน คนที่ คะแนน 

1 71 13 68 

2 70 14 61 

3 67 15 67 

4 52 16 76 

5 75 17 60 

6 56 18 71 

7 72 19 63 

8 67 20 68 

9 70 21 61 

10 68 22 56 

11 70 23 71 

12 71 24 55 

 
 X = 1576 คะแนน 

   ประสิทธิภาพ (E1) = 82.08 
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ตาราง 7 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพ (E2) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เรื่อง ทานตะวันเจ้าเอย 
 

คนที่ คะแนน 
(30 คะแนน) 

คนที่ คะแนน 
(30 คะแนน) 

1 25 13 24 
2 23 14 21 
3 23 15 27 
4 20 16 24 
5 28 17 23 
6 20 18 27 
7 27 19 24 
8 26 20 26 
9 26 21 20 
10 24 22 21 
11 24 23 29 
12 25 24 20 

 
 X = 577 คะแนน 

   ประสิทธิภาพ (E2) = 80.14 
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ตัวอย่างการหาประสิทธิภาพเครื่องมือ 
 

การค านวณหาค่าความยากง่ายและอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
โดยค านวณจากสูตร (ณัฏฐพงษ์  เจริญพิทย์.  2542 : 215) 
   
ค่าความยากง่าย สูตร   𝑃 =

𝑅

𝑁
       

เมื่อ P แทน ค่าความยากง่ายของค าถามแต่ละข้อ 
    R แทน จ านวนนักเรียนที่ท าข้อนั้นถูก 
    N แทน จ านวนนักเรียนที่ท าข้อสอบนั้นทั้งหมด 
 
การค านวณหาค่าความยากง่ายของข้อสอบข้อที่ 1 

แทนค่าในสูตร    𝑃 =
19

24
 

   
         = 0.79 
 
ค่าอ านาจจ าแนก สูตร   𝐷 =  

𝑅𝑢− 𝑅𝐿

𝑁/2
  

     เมื่อ D แทน ค่าอ านาจจ าแนก 
    RU แทน จ านวนผู้ที่ตอบถูกในกลุ่มเก่ง 
    RL แทน จ านวนผู้ที่ตอบถูกในกลุ่มอ่อน 
    N แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มเก่งและกลุ่มอ่อน 
  

แทนค่าในสูตร    𝐷 =  
𝑅𝑢− 𝑅𝐿

𝑁/2
 

     
    𝐷 =  

8− 3

8
 

 
       =  0.63 
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การค านวณค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการภายในกลุ่มสาระ เรื่อง 
ทานตะวันเจ้าเอย มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 (E1/E2) โดยใช้สูตรดังนี้ (ชัยยงค์  พรหม
วงศ์.  2516 : 495)  
 

สูตร ประสิทธิภาพ (E1)  =  𝑋 𝑁  ×100

𝐴
 

ประสิทธิภาพ (E1) 

x = 1576 คะแนน 
N =     24  คน 
A =     80 คะแนน 

 

แทนค่าในสูตร  ประสิทธิภาพ (E1) = 
 

1526

24
 𝑥100

80
 

 = 82.08 
 

ประสิทธิภาพ (E2) 

 X =    577 คะแนน 
N =     24  คน 
A =     30 คะแนน 

 

แทนค่าในสูตร  ประสิทธิภาพ (E2) = 
 

577

24
 𝑥100

30
 

 
 = 80.14 
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