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INTRODUCTION

ที่มา:https://www.kaohoon.com/news/540182

ผลกระทบ





การเรียนออนไลน์
สิ่งท่ีคิด สิ่งท่ีเป็น





VIDEO CONTENT

V. Documentaries

Explainer/Tutorial V.
Educational V.

Animations V.

Brand Films

360 Exerience V.
Video Emails

Product V.
Company Culture V.

Etc.



นวตักรรมการเรียนการสอน FIT&FUN
ดว้ยVEDIO CONTENT

• วัตถุประสงค ์(หรือจุดมุ่งหมาย) ของรายวชิา

• 1. เพ่ือใหผู้เ้รยีนมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบั
หลกัการฝึกโดยการใชน้ า้หนกั

• 2. เพ่ือใหผู้เ้รยีนมีความรูค้วามเขา้ใจการจดั
โปรแกรมการฝึกโดยการใชน้ า้หนกั

• 3. เพ่ือใหผู้เ้รยีนไดม้ีการพฒันาทางกาย มีสขุภาพท่ี
ดี สามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ



การสร้างนวตักรรม FIT&FUN

ปัญหานิสิต
-ไม่มีสถานท่ี
-ไม่มีอปุกรณ์

-เส่ียงต่อการติดเชือ้
ปัญหาผูส้อน

-การสอน Live 

streaming ท า
คนเดียวไม่ได้

ส  ารวจปัญหา

-สงัเกต: 
Youtuber

-ศกึษาการสรา้งคอน
เทน้ต์

-เรยีนรูท้กัษะ: ตดัต่อ
คลิปและภาพน่ิง

ศกึษา
-ก าหนดหวัขอ้การสอน
-ก าหนดขอบเขต เวลา

-วางโครงสรา้ง:intro,เนือ้หา,
การปฏิบตัิ,สรุปผล,Outro

-เขียนสครปิ
-ก าหนดคาแรคเตอร์

-จดัหาทีมงาน
-จดัเตรยีมอปุกรณ ์สถานท่ี

-ก าหนดวนัถ่ายท า

วางแผน

-ถ่ายท า
-ตดัต่อ

-เผยแพรแ่ละ
น าไปใช้

ลงมือปฏิบตัิ

โครงการวิจยั”การรบัรูข้อง
นิสิตปรญิญาตรเีก่ียวกบั
การจดัการเรยีนการสอน
ดว้ยวิดีโอในรายวิชาการ

ฝึกดว้ยน า้หนกัใน
สถานการณแ์พรร่ะบาด
เชือ้ไวรสัโคโรน่า2019”

ติดตามผล



• Ep.1 Introduction

• Ep2 หลกัการออกก าลงักาย

• Ep3 ประเภทของการออกก าลงักายดว้ยแรงตา้น

• Ep4 การหาคา่ 1RM

• Ep5 เทคนิคการเลน่เวทเทรนน่ิง

• Ep6 บรหิารกลา้มเนือ้ขาดว้ย MW

• Ep7 บรหิารกลา้มเนือ้ขาดว้ย FW, BW

• Ep8 บรหิารกลา้มเนือ้อกดว้ย MW

• Ep9 บรหิารกลา้มเนือ้อกดว้ย FW,BW

• Ep10 บรหิารกลา้มเนือ้หลงัดว้ย MW

• Ep11 บรหิารกลา้มเนือ้หลงัดว้ย FW,BW

• Ep12 บรหิารกลา้มเนือ้ไหลด่ว้ย MW

• Ep13 บรหิารกลา้มเนือ้ไหลด่ว้ย FW,BW

• Ep14 บรหิารกลา้มเนือ้แขนดา้นหนา้

• Ep15 บรหิารกลา้มเนือ้แขนดา้นหลงั

• Ep16 บรหิารกลา้มเนือ้แกนกลางล าตวัดว้ย MW

• Ep17 บรหิารกลา้มเนือ้แกนกลางล าตวัดว้ย FW,BW

CONTENT SWU139



ช่องทางการเผยแพร่

• Google classroom: SWU139 Weight training

• Youtube: UpperclassX

• Facebook: UpperclassX



ผลการใชน้วตักรรม FIT&FUN
WITH VIDEO CONTENT

ขอ้ดี

• ด าเนินการเรยีนการสอนในรายวิชาปฏิบตัิ SWU139 
Weight training ใหส้  าเรจ็ลลุว่ง

• นิสิตสามารถเรยีนรูไ้ดท้กุที่ ทกุเวลา

• นิสิตสามารถทบทวน ดซู  า้ได้

• สามารถแทรกภาพ ค าบรรยาย ท าใหเ้ขา้ใจไดง้่าย

• สรา้งมาตรฐานในการสอน

ขอ้จ ากดั

• การติดตอ่สื่อสาร การใหข้อ้มลูยอ้นกลบั ณ.เวลานัน้



เปลี่ยนมมุมองการสื่อสาร เพื่อการเรยีนรูท้ี่เขา้ใจ


