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คุยกับบรรณาธิการ

สำ�หรับวารสารกาลครั้งหนึ่งฉบับนี้ พี่ ๆ 
ทีมบรรณาธิการจะพาน้อง ๆ ไปทำ�ความรู้จักกับบรรดาสัตว์
ต่าง ๆ พรรณพืชที่หลากหลาย และเหล่าแมลงตัวน้อย อีกทั้ง
เรายังมีกิจกรรมลับสมองให้ทุกคนได้ร่วมสนุกกันด้วยค่ะ 

ถ้าพร้อมกันแล้ว เราก็เปิดหน้าต่อไปกันเลยค่ะ 

ทีมบรรณาธิการ
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ตอน 
บรรดาสัตว์



ตอน 
บรรดาสัตว์

สุดแปลกแต่สุดเจ๋ง
สำ�หรับคอลัมน์สัตว์โลกน่ารู้ในครั้งนี้ พี่จะพาน้อง ๆ ไปรู้จักกับบรรดาสัตว์โลกสุดประหลาด 

น่าพิศวงที่หลายคนอาจไม่เคยรู้จักมาก่อน สัตว์ตัวน้อยใหญ่ที่แสนแปลกแต่ไม่น่ากลัว

นกโจรสลัด (Frigatebird)
นกโจรสลัดเป็นนกทะเลที่มีขนาดตั้งแต่ 86 - 100 เซนติเมตร 
ขนมีสีดำ�และสีขาวหรือสีดำ�สนิท มีปีกยาวและหางเป็นแฉกลึก 
ตัวผู้มีถุงลมสีแดงใต้คอ และชอบแยกอาหารจากสัตว์ตัวอื่นด้วย
ค่ะ! เราสามารถพบเจ้านกจอมขโมยนี้ได้ที่หมู่เกาะกาลาปากอส 
ประเทศเอกวาดอร์ค่ะ

พิชิชีโก (Pichiciego) 
หรือนิ่มนางฟ้าสีชมพู (Pink Fairy Armadillo) 
เจ้าพิชิชีโอเป็นสัตว์สายพันธ์เดียวกับตัวนิ่มแต่เป็นสายพันธ์
ที่มีขนาดเล็กที่สุด เล็กมากจนสามารถ
นำ�มาวางบนฝ่ามือของมนุษย์ได้ 
สามารถพบสัตว์ชนิดรี้ได้ในประเทศอาร์เจนตินาตอนกลาง 
แต่อาจจะเจอตัวยากหน่อยนะคะเพราะว่า
เจ้าพิชิชีโอเป็นสัตว์ที่ขี้อายแล้วก็ตัวเล็กมาก ๆ เลยค่ะ

ตุ่นจมูกดาว (Star-nosed mole)
สัตว์ชนิดนี้มีจมูกที่บานออกเป็นแฉก ๆ คล้ายรูปดาว

มันจึงได้ชื่อว่า ‘ตุ่นจมูกดาว’ และเจ้าตุ่นนักขุดตัวนี้
สามารถพบได้ในทวีปอเมริกาเหนือ แม้ว่าคนในพื้นดิน

เองอาจไม่เคยได้เจอแต่ก็เป็นที่รู้กันว่าใต้บ้าน
ของพวกเขามีตัวตุ่นตัวนี้อยู่ค่ะ 

ขอบคุณข้อมูลจาก https://www.youtube.com/watch?v=f4qHxCiDaT8&feature=youtu.be
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เรื่องเล่าลี้ลับเกี่ยวกับสัตว์ 
โลมาแห่งลุ่มแมน่้ำ�อเมซอน
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คือชื่อเรียกของมนุษย์โลมา ตามตำ�นานของแถบ

ลุ่มแม่น้ำ�อเมซอนตอนกลางวันโบโต คอร์ เดอ 

โรซ่าจะมีร่างกายเป็นโลมา แต่เมื่อถึงเวลากลางคืนโบโต 

คอร์ เดอ โรซ่าก็จะกลายร่างเป็นชายหนุ่มรูปงามและ

ขึ้นมาล่อลวงหญิงสาวเพื่อมีลูกกับเธอว่ากันว่าโบโต คอร์ 

เดอ โรซ่าอาศัยอยู่ในดินแดนลึกลับใกล้แม่น้ำ�อเมซอนแ

ละถ้าหากโลมาถูกใจใครก็จะพาลงไปอยู่ที่ดินแดนลึกลับ

แห่งนั้นด้วยกัน

โบโต (Boto) หรือ โลมาแม่น้ำ�อะเมซอน

(Amazon River Dolphin) มีผิวหนังสีขาวอมชมพูเรื่อ ๆ 

ตามีขนาดเล็ก พวกมันจะกินปลาและสัตว์น้ำ�ชนิดต่าง ๆ 

เป็นอาหาร แม้กระทั่งปลาปิรันย่าที่ดุร้ายก็เป็นอาหาร

ของพวกมันได้เช่นเดียวกัน โบโตสามารถพบเห็นได้

ทั่วไปในบริเวณลุ่มน้ำ�อเมซอนและโอริโนโค่ในประเทศ

แถบอเมริกาใต้ เป็นโลมาน้ำ�จืดสายพันธุ์ที่พบได้

มากที่สุดในโลก แต่ปัจจุบันจำ�นวนของโบโตลดน้อยลง 

เพราะการสร้างเขื่อนจำ�นวนมากในอเมริกาใต้

โบโต คอร์ เดอ โรซ่า 
(Boto Cor de Rosa)

ขอบคุณข้อมูลจาก https://thenib.com/legend-of-the-boto-cor-de-rosa/
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1. แมงกะพรุน (Jelly fish)
แมงกะพรุนทั่วไปมีรูปร่างคล้ายร่ม ลำ�ตัวโปร่งแสง
ประกอบด้วยวุ้นเป็นส่วนใหญ่ ดำ�รงชีวิตโดยการว่ายเวียน
และล่องลอยไปตามกระแสน้ำ� อาหารที่แมงกะพรุนกิน
ได้แก่ ปลา และแพลงค์ตอนอื่น ๆ บริเวณหนวดและแขนง
ที่ยื่นออกมารอบปากมีเข็ม ใช้ฆ่าเหยื่อหรือทำ�ให้เหยื่อสลบ
ก่อนจับกินเป็นอาหาร พิษของแมงกะพรุนเป็นอันตรายทำ�ให้ 
เกิดอาการคัน เป็นผื่นบวมแดงเป็นรอยไหม้ปวดแสบปวดร้อน 
และเป็นแผลเรื้อรังได้ ขึ้นอยู่กับแมงกะพรุนแต่ละชนิด บางราย
ทำ�ให้เกิดอาการจุกแน่นหน้าอก หายใจไม่ออก กระสับกระส่าย 
นอนไม่หลับ อ่อนเพลีย เป็นไข้ บางรายถึงเสียชีวิต โดยทั่วไป
เรียกแมงกะพรุนมีพิษว่าแมงกะพรุนไฟ

อันตรายใต้ทะเล

2. ดาวหนาม (Clown-of-thorn sea star)
ดาวหนามหรือดาวมงกุฎหนามเป็นดาวทะเลชนิดหนึ่งที่มี
แขนจำ�นวนมาก ตามผิวลำ�ตัวมีหนามยาวประมาณ 1 นิ้วอาศัย
อยู่ตามแนวปะการังโดยกินโพลิปปะการังเป็นอาหาร 
นักอนุรักษ์ธรรมชาติถือว่าดาวหนามเป็นตัวทำ�ลาย
แนวปะการังและพยายามควบคุมปริมาณดาวหนามให้ลดลง 
นอกจากผลกระทบต่อระบบนิเวศในแนวปะการังแล้ว 
ดาวหนามยังเป็นอันตรายต่อนักดำ�น้ำ�และชาวประมงที่ดำ�น้ำ� 
อยู่บริเวณปะการังอีกด้วย เพราะหากเหยียบลงไปบน
ตัวดาวหนามแล้วจะทำ�ให้เกิดบาดแผลและได้รับความเจ็บปวด

ใต้ทะเลมีสัตว์น้อยใหญ่ไม่ต่างจากบนบก สีสันสวยงามแต่ก็อันตราย วันนี้พี่จะพาน้อง ๆ 
ไปรู้จักกับบรรดาสัตว์ทะเลที่น่ารักไม่ควรเข้าใกล้ ถ้าพร้อมแล้วเราก็ไปกันเลยค่ะ
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3. ขนนกทะเล (Sea feather)
ขนนกทะเลเป็นสัตว์ที่มีลักษณะคล้ายพืชและมีอยู่
หลายชนิด แต่ละตัวมีรูปร่างเป็นโพลิปขนาดเล็ก
อาศัยอยู่รวมกันเป็นกลุ่มหรือนิคม มักพบตาม
แนวปะการังเกาะกับหลักที่ปักอยู่ริมชายฝั่ง 
เสาสะพานท่าเรือ ตลอดจนเศษวัสดุที่ลอยในทะเล 
บางชนิดมีลักษณะคล้ายขนนกและบางชนิด
ลักษณะคล้ายเฟิร์น เมื่อผิวหนังสัมผัสกับนิคม
ของขนนก ทะเล โพลิปพิษแทรกเข้าสู่ผิวหนัง 
ทำ�ให้เกิดอาการคัน ปวดแสบปวดร้อน

4. เม่นทะเล (Sea urchin)
เม่นทะเลเป็นสัตว์มีหนามตามผิวลำ�ตัวเช่นเดียวกับดาวทะเล 
แต่เม่นทะเลมีหนามยาวจำ�นวนมาก ชนิดที่พบชุกชุม
ในแนวปะการังของชายฝั่งทะเล ไทยคือเม่นดำ�
หนามยาวมีหนามขนาดยาวอยู่รอบตัว การเล่นน้ำ� 
ดำ�น้ำ�ในบริเวณที่มีเม่นทะเล คลื่นอาจซัดให้โยนตัวไปเหยีย
บย่ำ�หรือนั่งทับเม่นทะเลได้ หนามของเม่นทะเลจะทำ�ให้เกิด 
อาการบวมแดง ชา เป็นอยู่นานประมาณ 30 นาที จนถึง 
4-6 ชั่วโมง และหนามจะย่อยสลายไปภายใน 24 ชั่วโมง

5. ปลาสิงโต (Lion fish)
ปลาสิงโตเป็นปลาที่อาศัยอยู่ตามแนวปะการัง ว่ายน้ำ�เชื่องชา 
มักถูกจับมาเลี้ยงเป็นปลาตู้ สวยงาม จึงมักพบปลาชนิดนี้ 
เลี้ยงเป็นปลาตู้สวยงาม น้ำ�เค็มแทบทุกแห่ง 
ปลาสิงโตมีครีบหลังและครีบอกยาว ประกอบด้วยก้านครีบ
แข็งขนาดยาวหลายเซนติเมตร ก้านครีบแข็งนี้มีอันตรายมาก 
สามารถทิ่มแทงเข้าสู่ผิวหนังของคนได้ลึกและมีต่อมน้ำ�พิษ
ที่ทำ�ให้เจ็บปวดรุนแรง

ขอบคุณข้อมูลจาก https://www.ranker.com/list/most-poisonous-sea-creatures/eric-vega



วาดรูปสัตว์ที่ชอบ
สำ�หรับหน้านี้อยากให้น้อง ๆ วาดรูปสัตว์ที่ชอบพร้อมระบายสีให้สวยงาม
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ตอน พืชพรรณ



	 น้อง ๆ คนไหนที่เป็นแฟนคลับของอนิเมะชื่อดังอย่าง ดาบพิฆาตอสูร 

คงคุ้นเคยกับ ดอกฟูจิ ดอกไม้สีม่วงสวยแสนพิเศษที่สามารถขับไล่อสูรได้ 

วันนี้พี่จะพาน้อง ๆ ไปทำ�ความรู้จักกับดอกฟูจิกันค่ะ

	 ดอกฟูจิ หรือ ดอกวิสทีเรีย (Wisteria) เป็นพืชไม้ดอกที่อยู่ 

ในสกุลถั่วค่ะ ซึ่งต้นฟูจิมีถิ่นกำ�เนิดอยู่ในแถบเอเชียกลางและเอเชียใต้ 

มีลักษณะเป็นดอกไม้เล็กๆ ทั้งสีม่วงเข้ม สีม่วง สีชมพู หรือขาว จำ�นวนมาก

รวมตัวกันเป็นพวงระย้าคล้ายพวงองุ่น แล้วก็ยังมีกลิ่นหอมคล้ายกับลาเวนเดอร์

อีกด้วย
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มหัศจรรย์พันธุ์ไม้รอบโลก

	 แต่ว่า...รู้หรือไม่คะว่าทุกส่วนของต้นฟูจิมีสารพิษสามารถทำ�ให้ระบบ 

การทำ�งานของร่างกายปั่นป่วน ว่ากันว่าพิษของดอกฟูจิมีความรุนแรงเท่า

กับพิษของงูทะเลเลยทีเดียวหรือนี่อาจจะเป็นสาเหตุที่ดอกฟูจิสามารถขับไล่ 

อสูรได้กันนะ?

	 ดอกฟูจิเป็นดอกไม้ที่ชาวญี่ปุ่นชื่นชอบมาอย่างยาวนานตั้งแต่สมัยโบราณ 

ดอกฟูจิจะบานสะพรั่งเต็มที่ในช่วงปลายเดือนเมษายนไปจนถึงปลาย

เดือนพฤษภาคม อีกทั้งยังให้ความหมายของดอกฟูจิว่า “ อายุมั่นคงยืนยาว ” 
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ขอบคุณข้อมูลจากhttps://cities.trueid.net/articleมารู้จัก-วิสทีเรีย-ต้นไม้แสนสวยที่เหมือนอยู่ในเทพนิยายกันเถอะ-trueidintrend_398



	 มะพร้าว เป็นพืชยืนต้นชนิดหนึ่งของตระกูลปาล์ม เพาะปลูกได้ดี

บริเวณดินทรายหรือชายทะเล ผลมีสีเขียวอ่อนและเปลี่ยนเป็นสีน้ำ�ตาล

เมื่อแก่ รับประทานได้ทั้งน้ำ�และเนื้อ ทุกส่วนของต้นมะพร้าวสามารถ

นำ�มาใช้ประโยชน์ได้อย่างหลากหลาย เช่น ส่วนของน้ำ�และเนื้อมะพร้าว

อ่อนที่สามรถนำ�มารับประทานได้ เนื้อส่วนในนำ�ไปคั้นเป็นนำ�กะทิ ใบนำ�มาสาน

เป็นที่มุงหลังคาตามกระท่อมกลางนา กะลานำ�ไปประดิษฐ์สิ่งของต่าง ๆ 

ได้มากมาย เช่น โคมไฟ ของเล่นสำ�หรับเด็ก เป็นต้น

	 ประโยชน์ของมะพร้าวมีมากมายไม่ว่าจะผ่านหรือไม่ผ่านการแปรรูป 

ทั้งที่สามารถนึกได้และคาดไม่ถึง และพี่เชื่อว่าหลายคนอาจจะเคยทานขนม

ไทยที่มีชื่อว่า ‘ขนมเปียกปูน’ ขนมเปียกปูนเป็นขนมที่มีมาแต่ดังเดิมตั้งแต่ใน

ยุคที่ไม่มีสีผสมอาหาร แล้วคนสมัยก่อนทำ�ให้ขนมเปียกปูนเป็นสีดำ�ได้อย่างไรกัน

นะ ? คำ�ตอบก็คือ คนเมื่อก่อนได้นำ� ‘กาบมะพร้าว’ ไปเผาจนได้เป็นผงละเอียด 

นำ�ไปผสมกับส่วนผสมอื่นๆ จนได้เป็นขนมเปียกปูนนั่นเองค่ะ

กาบมะพร้าว

14

ขนมเปียกปูน



มะพร้าว
เจ้าเอย

15ขอบคุณข้อมูลจาก https://www.technologychaoban.com/news-slide/article_3444 
เเละ https://th.wikipedia.org/wiki/มะพร้าว
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ตำ�นานดอกไม้ 
Forget Me Not

	 ตำ�นานเล่าว่า ในประเทศฝรั่งเศส ยุคอัศวินเฟื่องฟูมีอัศวินหนุ่มสวม
ชุดเกราะ กำ�ลังเดินเล่นกับหญิงสาวที่เขารัก บริเวณริมลำ�ธารร่มรื่นไปด้วย
ดอกไม้สวยงาม หญิงสาวนั้นเมื่อเห็นดอกไม้ชนิดหนึ่ง เป็นดอกเล็ก ๆ สีม่วง 
ชูช่อสวยงาม อัศวินหนุ่มจึงอาสาไปเก็บดอกไม้นั้นให้ แต่กลับพลาดไถลลงลำ�ธาร 
ด้วยชุดเกราะที่หนักเกินไป จึงรู้ตัวว่าไม่อาจจะรอดชีวิตไปได้ อัศวินหนุ่มจึงโยน
ดอกไม้สีม่วงไปให้หญิงสาวบนฝั่งที่ยืนอย่างตื่นตะหนก พร้อมตะโกน 
Ne m’oubliez pas ซึ่งแปลว่า Forget Me Not อย่าลืมฉันหลังจากนั้นก็จมหาย
ไปกับสายน้ำ� หญิงสาวโศกเศร้าเสียใจมาก และตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา ดอกไม้เล็ก ๆ 
นี้จึงมีชื่อว่า Forget Me Not กล่าวถึงรักแท้ ความอาลัยอาวรณ์ของชายหนุ่ม
อัศวินที่มีต่อหญิงสาวคนรัก ดอกไม้ชนิดนี้จึงนิยมมอบให้กันระหว่างคู่รัก เพี่อเป็น
ที่ระลึกแสดงความรักนิรันด์
	 ดอกฟอร์เก็ตมีน็อต (“For Get Me Not”) โดยดอกไม้ชนิดนี้ 
จะมีลำ�ต้นที่แข็ง สูงประมาณ 0.5-1 เมตร มีกิ่งก้านแตกแขนงรอบลำ�ต้น 
ใบเล็กเรียวปลายโค้งมน มีขนอ่อนปกคลุมทั้งสองด้าน ออกดอกเป็นช่อ ๆ 
หนึ่งยาวประมาณ 20- 30 ซม. มีลักษณะเป็นดอกไม้ สีฟ้า 5 แฉกขนาดเล็ก

ขอบคุณข้อมูลจาก https://skonson.com/story-behind-the-name-of-this-flower-forget-me-not-myosotis/



วิธีดูเเลให้ต้นไม้สวย
เหมือนตอนที่ซื้อมาจากร้าน

	 ในยุคที่เราจำ�เป็นต้องอยู่บ้านตลอดเวลาอย่างช่วยไม่ได้อาจจะเป็นเรื่องน่าเบื่อหากเราไม่มี
กิจกรรมคลายความเบื่อได้ ผู้คนจึงเริ่มหันมาทำ�กิจกรรมที่ตนเองสนใจอย่างการวาดรูป เลี้ยงปลา 
และการปลูกต้นไม้นั่นเองค่ะ
	 การปลูกต้นไม่สักต้นไม่ใช่เรื่องยากแต่ว่าการดูแลให้ต้นไม้ดูสวยและสุขภาพดีเหมือนตอนที่เพิ่งซื้ออ
อมาจากร้านนี่สิคะ สำ�หรับคอลัมน์นี้พี่จะมาบอกเคล็ดไม่ลับในการดูแลต้นไม้ของของเราให้ดูสดชื่นเหมือน
ใหม่ เพื่อสร้างบรรยากาศในบ้านให้สดชื่นไม่น่าเบื่อกันค่ะ

ขอบคุณข้อมูลจาก https://readthecloud.co/10-ways-to-choose-indoor-plants/
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เลือกพันธุ์ไม้ให้ถูกกับสถานที่ ปริมาณแสงที่ต้นไม้ต้องการ

ตรวจสอบต้นไม้ก่อนนำ�เข้าห้อง

อย่ารดน้ำ�มากเกิน

นำ�ต้นไม้ออกมาโดนแดดบ้าง

บำ�รุงต้นไม้ด้วยสารอาหารที่จำ�เป็น



ดอกไม้ประจำ�  เดือนเกิด

มกราคม 
คาร์เนชั่น (Carnation) 
“ดอกไม้แห่งความรัก”

กุมภาพันธ์ 
ไวโอเลต (Violet) 

“ความศรัทธา ไว้เนื้อเชื่อใจ 
และความอ่อนน้อมถ่อมตน”

มีนาคม
แดฟโฟดิล (Daffodils) 
“การให้อภัย ความหวัง 

และการเริ่มต้น ”

เมษายน
เดซี่ (Daisy) 

“ความไร้เดียงสา ความบริสุทธิ์ 
ความอดทน และการซื่อสัตย์”

พฤษภาคม 
ลิลี่ ออฟ เดอะ วัลเลย์ 
(Lily of the Valley) 
“ความสุขที่หวนคืนมา’

มิถุนายน 
กุหลาบ (Rose) 

“ความรัก 
ความปรารถนาดี’



ดอกไม้ประจำ�  เดือนเกิด

กรกฎาคม 
เดลฟินเนียม (Delphinium) 

“การเปิดใจ ความกระตือรือร้น 
ความคะนองและความเบิกบานใจ”

สิงหาคม 
แกลดิโอลัส (Gladiolus) 

“คำ�มั่นสัญญา 
ความรักความผูกพัน”

กันยายน 
แอสเตอร์ (Aster) 

“ความห่วงใย ใคร่ครวญ 
มุ่งมั่น ความสละสลวย 
และความประณีต”

ตุลาคม 
คาเลนดูล่า (Calen-
dula) หรือดาวเรือง  

“มีชัยชนะอย่างสง่างาม ”

พฤศจิกายน 
เบญจมาศ (Chrysanthemum) 

“ความมีอายุยืนและ
ความงามนิรันดร์”

ธันวาคม  
ฮอลลี่ (Holly) 

“ชีวิตอยู่ชั่วนิรันดร์”

ขอบคุณข้อมูลจาก https://www.almanac.com/content/birth-month-flowers-and-their-meanings



อาณาจักรเเมลง

ตอน



BEE ผึ้ง
BUTTERFLY ผีเสื้อ
DRAGONFLY แมลงปอ
FIREFLY หิ่งห้อย
LADYBUG แมลงเต่าทอง

WEEVIL ตัวด้วง
WORM หนอน
SPIDER แมงมุม
CRICKET จิ้งหรีด
CICADA จั๊กจั่น

เกมจับแมลง
ให้เด็กๆวงกลมรอบคำ�ศัพท์ที่แปลว่าแมลง
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‘แมง’ 
เป็นสิ่งมีชีวิตที่ไม่มีกระดูกสันหลัง 
มีขาจำ�นวน 8 ขา หรือ 10 ขา 
เมื่อแมงโตเต็มที่ร่างกายจะแบ่ง
ร่างกายออกเป็น 2 ส่วน คือ 
ส่วนหัวกับอกรวมกันเป็นส่วน
เดียวกันและส่วนท้องอีกหนึ่งส่วน 
ตัวอย่างเช่น แมงมุม แมงป่อง แมงดาทะเล 
เห็บ และไร เป็นต้น

 เด็ก ๆ รู้ไหมทำ�ไม ‘แมง’
เคยสงสัยกันไหมคะว่าทำ�ไมเราถึงเรียกแมงมุม ‘แมง’ และเรียกแมลงปอว่า ‘แมลง’ แล้วทำ�ไมเราถึงไม่
เรียกแมงมุมว่าแมลงมุมล่ะ? หรือเรียกแมลงปอว่าแมงปอ? หลายคนอาจจะเข้าใจว่าคำ�ทั้งสองคำ�นี้

มีความหมายเหมือนกันแต่จริง ๆ แล้วสองคำ�นี้มีความแตกต่างอยู่ค่ะ

22



‘แมลง’ 
เป็นสิ่งมีชีวิตที่ไม่มีกระดูกสันหลังเช่นกัน 
มีขาเพียง 6 ขา เมื่อโตเต็มที่ร่างกาย
จะแบ่งออกเป็น 2 หรือ 3 ได้แก่ ส่วนหัว 
ส่วนอก ส่วนท้อง และลักษณะที่ทำ�เห็น
ได้ว่าเป็นแมลงก็คือ ปีก 1 คู่ หรือ 2 คู่ 
แมลงเป็นสัตว์ที่มีจำ�นวนประชากรมาก
ที่สุดในโลก ตัวอย่างเช่น ผีเสื้อ มด 
แมลงปอ และผึ้ง เป็นต้น

กับ ‘แมลง’ ถึงไม่เหมือนกัน
แมลงเป็นสิ่งมีชีวิตที่มีจำ�นวนประชากรมากที่สุดในโลก 

โดยคาดว่ามีมากกว่า 6 ล้านชนิดส่วนแมงคาดว่ามีอยู่ประมาณ 10,000 ชนิดค่ะ

เพียงเท่านี้เราก็สามารถแบ่งแยกออกได้แล้วค่ะ ว่าสัตว์ตัวไหนเป็นแมลง สัตว์ตัวไหนเป็นแมง

ขอบคุณข้อมูลจาก https://mgronline.com/infographic/detail/9580000096614
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ชวนชมอุทยานผีเสื้อ
และแมลงกรุงเทพฯ

	 หากต้องอยู่บ้านตลอดเวลาคงจะเป็นเรื่องน่าเบื่อน่าดูเลยใช่ไหมคะ แต่ถ้าได้ออกไปเดินเล่น 
สูดอากาศ พบปะผู้คน และได้อยู่กับธรรมชาติสักหน่อยเพื่อผ่อนคลายและเพิ่มสีสันให้กับชีวิตกันดีว่า
ค่ะ วันนี้พี่จะแนะนำ�สถานที่ท่องเที่ยวในกรุงเทพฯ ที่ใครหลากคนอาจจะไม่เคยรู้จักกันมาก่อน นั่นคือ 
“อุทยานผีเสื้อและแมลงกรุงเทพฯ” นั่นเอง
	 อุทยานผีเสื้อและแมลง ตั้งอยู่ในสวนรถไฟหรือสวนวชิรเบญจทัศ ตั้งอยู่ฝั่งถนนกำ�แพงเพชร 
3 เดินทางมาได้หลายวิธี  ถ้าขับรถมาแนะนำ�ให้นำ�รถมาจอดที่ลานจอดรถ 2 สวนสาธารณะจตุจักร 
ถนนกำ�แพงเพชร 3 หรือหากไม่สะดวกนำ�รถมา ก็สามารถมาทางรถไฟฟ้า MRT ลงสถานีจตุจักร 
หรือรถไฟฟ้า BTS  ลงสถานีหมอชิต และเดินเท้าผ่านสวนสาธารณะจตุจักรจากด้านพหลโยธิน 
มาออกทางถนนกำ�แพงเพชร 3 จะพบกับสวนรถไฟ
	 สำ�หรับภายในอุทยานได้จัดแบ่งออกเป็น 4 ส่วนหลักด้วยกันคือ
1. ส่วนแนะนำ�เกี่ยวกับอุทยานผีเสื้อและแมลง กรุงเทพฯ ด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ระบบสัมผัส 
2. ห้องมินิเธียเตอร์จัดฉายวิดีทัศน์เรื่องแมลงกับระบบนิเวศ ก่อนนำ�เข้าสู่ส่วนจัดนิทรรศการ 
3. โถงนิทรรศการภายในอาคารที่บอกเล่าเรื่องราวและวิวัฒนาการของผีเสื้อและแมลง อาทิ 
ประเภทต่างๆของผีเสื้อและแมลง แหล่งกำ�เนิด วงจรชีวิตและประโยชนที่ได้รับจากผีเสื้อ ห้องสาธิตกา
รเพาะเลี้ยงตัวอ่อนของผีเสื้อและแมลงอย่างใกล้ชิด 
4. กรงจัดแสดงผีเสื้อบนพื้นที่ขนาด 1,168 ตรม. ซึ่งจัดแสดงผีเสื้อกว่า 500 ตัวจาก 20 ชนิด โดยผู้ชม
สามารถเดินเข้าชมได้โดยรอบ
	 และนอกจากจะเพลิดเพลินจากผีเสื้อแล้วยังจะอิ่มเอมกับความสวยงามของน้ำ�ตก บ่อน้ำ� ลำ�ธาร
และพรรณไม้ต่างๆที่หายากและสวยงามรวมทั้งพืชที่เป็นอาหารของผีเสื้ออีกด้วย

ขอบคุณข้อมูลจาก https://www.museumthailand.com/th/museum/Bangkok-Butterfly-Garden-and-Insectarium-2
และ https://www.bloggang.com/m/viewdiary.php?id=tui14&month=08-2014&date=29&group=15&gblog=25
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ไม่เก็บค่าเข้าชม

เปิดวันจันทร์ - วันเสาร์ เวลา 08.00 - 16.00 น.

สวนวิชรเบญจทิศ(สวนรถไฟ) ถนนกำ�แพงเพชร 3 
แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 10900
โทรศัพท์ : 02-272 4359 ถึง 60 / 02-272 4680

รถโดยสารประจำ�ทางสาย 3, 8, 26, 27, 28, 29, 34, 
38, 39, 44, 52, 59, 77, 96, 104, 108, 112, 134, 
136, 138 ,145, 502, 503, 509, 510, 512, 513
รถไฟฟ้า MRT สถานีจตุจักร 
รถไฟฟ้า BTS  สถานีหมอชิต
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ORIGAMI BUG
พี่เต่าทองจะมาชวนน้อง ๆ พับที่คั่นหนังสือกัน

วิธีทำ�
1. ตัดกระดาษให้เป็นรูปสี่เหล่ียมจตุรัส
2. พับเป็นรูปสามเหลี่ยม
3. พับมุมทั้งสองข้างตามเส้นประ
4. คลี่ออกมาเป็นรูปสามเหลี่ยม แล้วพับตามหมายเลข 4
5. พับมุมทั้งสองข้าง
6. พับสามเหลี่ยมลงมา
7. ระบายสีให้สวยงาม







เจ้าแมลงตัวน้อยตัวนิด
ชวนน้องอ่านนิทาน ‘เพื่อนแมลง’

	 หากนึกถึงหนังสือนิทานที่มีแมลงเป็นตัวละครหลักเราคงนึกถึง หนอนจอมหิว 
หรือนิทานอีสปชื่อดังอย่าง มดกับตั๊กแตน วันนี้พี่จะมาแนะนำ�หนังสือนิทานที่มีเจ้าแมลง
ตัวน้อยตัวนิดเป็นตัวเอกของเรื่องกันค่ะ ก็ชื่อนิทานชุด ส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม 
ในเครือแปลน ฟอร์คิดส์ เรื่องโดยพี่ฟาง มนฤดี ทองกลอย นักเขียนนิทานชุดเรื่องกุ๋งกิ๋ง 
และภาพประกอบแสนน่ารักโดย พี่มัย รติมัย หงส์วิสุทธิกุล

เรื่อง เต่าทองจอมปด
เรื่องโดย มนฤดี ทองกลอย
ภาพโดย รติมัย หงส์วิสุทธิกุล
สำ�นักพิมพ์ แปลน ฟอร์คิดส์
เรื่องย่อ 
เต่าทองโกหกจิ้งหรีดถึงการทำ�ปีกให้สวยงาม 
เมื่อจิ้งหรีดทำ�ตามเต่าทอง จึงทำ�ให้ไม่สบาย เพื่อน ๆ 
โกรธเต่าทอง เต่าทองต้องทำ�อย่างไรเพื่อนจะหายโกรธ

เรื่อง ผึ้งจอมขยัน
เรื่องโดย มนฤดี ทองกลอย
ภาพโดย รติมัย หงส์วิสุทธิกุล
สำ�นักพิมพ์ แปลน ฟอร์คิดส์
เรื่องย่อ
ผึ้งน้อยเป็นผึ้งแสนขยัน ช่วยฝูงผึ้งทำ�งานทุกวัน วันหนึ่
งผึ้งน้อยหนีงานไปเล่นกับเพื่อนทั้งวัน เมื่อกลับถึงบ้าน 
ผึ้งน้อยเห็นฝูงผึ้งเหน็ดเหนื่อย ผึ้งน้อยจึงสำ�นึกผิดและไม่ละทิ้ง
หน้าที่ของตนอีกเลย
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ถาม - ตอบ 
กับทีมบรรณาธิการ

หนูสงสัยว่า ถ้าเราสวดมนต์แล้วคิดถึงเรื่องอื่น
คิดถึงของเล่น ไอติม จะบาปไหมคะ
แล้วการสวดมนต์สำ�คัญอย่างไรคะ
                     ด.ญ.สายรุ้ง
                  		  ป.4/3

	 สวัสดีค่ะน้องสายรุ้ง คำ�ถามของหนูนี้เป็นคำ�ถามที่หลายคนน่าจะเคยคิดในใจ พี่ก็เคย
ถามคำ�ถามนี้กับตัวเองเหมือนกันค่ะ สำ�หรับพี่แล้วพี่คิดว่าการที่เราสวดมนต์แล้วคิดถึงเรื่อง
อื่นไม่ใช่เรื่องที่ผิดหรือทำ�ให้เราเป็นบาปค่ะ เพราะการที่เราคิดถึงเรื่องอื่นตอนที่กำ�ลังสวด
มนต์ไม่ได้สร้างความเดือดร้อนให้ใคร หรือทำ�ให้ใครรู้สึกเสียใจและความคิดของหนูก็มีแค่
หนูที่รู้ค่ะ
	 และคำ�ถามที่ว่าการสวดมนต์สำ�คัญอย่างไร เดิมทีการสวดมนต์เป็นการท่องข้อความ
และเนื้อหาของหลักคำ�สอนของศาสนา เพื่อเป็นการทบทวนและถ่ายทอดความรู้นั้นให้ 
สืบต่อกันหลายตอนหลายรุ่น และการสวดมนต์ของแต่ละคนมีความหมายแตกต่างกัน
ไปค่ะ บางคนสวดมนต์อธิษฐานขอพร บางคนสวดมนต์เพื่อทำ�ให้ตนเองและคนรักปลอด
ภัย บางคนสวดมนต์เพื่อทำ�ให้รู้สึกสบายใจ และบางคนก็สวดมนต์เพื่อทำ�ให้ตนเองมีสมาธิ 
เป็นต้น
    หวังว่าคำ�ตอบของพี่จะช่วยตอบคำ�ถามของหนูได้ไม่มากก็น้อยนะคะ ถ้าหากน้องสายรุ้ง
ยังมีคำ�ถามอื่นที่อยากถามก็สามารถเขียนจดหมายมาถามพวกพี่ได้เสมอค่ะ
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	 สวัสดีค่ะน้องดาริกา ก่อนอื่นเลยพวกพี่ก็ขอขอบคุณเช่นกันนะคะที่หนูชอบหนังสือ
วารสารกาลครั้งหนึ่ง พวกพี่ดีใจกันมาก ๆ เลยค่ะที่หนังสือเล่มนี้สามารถทำ�ให้หนูรู้สึก
สนุกได้ ในฉบับนี้ก็มีหัวข้อน่ารู้น่าสนุกหนูได้อ่านเช่นเคย พี่หวังว่าวารสารกาลครั้งหนึ่งฉบับ
นี้และฉบับต่อ ๆ ไปจะทำ�ให้หนูสนุกไปกับเรื่องราวต่าง ๆ ในเล่มได้นะคะ

หนูชอบหนังสือวรสารกาลครั้งหนึ่ง
หนูขอขอบพระคุณมากที่มอบหนังสือดี ๆ 
มีสาระให้พวกหนูได้อ่านค่ะ

ขอขอบคุณมากค่ะ
ด.ญ.ดาริกา แพงเกตุ ชั้น ป.2 

โรงเรียนบ้านน้ำ�ภู
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