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	สวั ัสดีีค่่ะน้้อง ๆ นัักอ่่านชาวกาลครั้้�งหนึ่่�งทุุกคน พี่่� ๆ ทีีมบรรณาธิิการมีีความยิินดีีอ

ย่่างยิ่่�งในการกล่่าวต้้อนรัับทุุกคนเข้้าสู่่�วารสารกาลครั้้�งหนึ่่�ง ตอน สััตว์์มหััศจรรย์์ ฉบัับปีี 

พ.ศ. 2564 พี่่� ๆ ขอมอบวารสารแห่่งความสุุขที่่�จะบรรจุุทั้้�งความสนุุกและเนื้้�อหาน่่ารู้้�เกี่่�ยว 

กัับตำำ�นานให้้กัับน้้อง ๆ เพื่่�อหวัังว่่าทุุกคนที่่�ได้้อ่่านวารสารเล่่มนี้้�ในช่่วงที่่�มีีสถานการณ์์การ 

แพร่่ระบาดของไวรััสโควิิด-19 นี้้�จะยัังคงรัักษาความสนุุกแห่่งวััยเยาว์์เอาไว้้และออกไป  

โลดแล่่นในโลกแห่่งสััตว์์มหััศจรรย์์ด้้วยกัันกัับวารสารเล่่มนี้้�	

	สุ ุดท้้ายพี่่� ๆ ทีีมบรรณาธิิการขอให้้น้้อง ๆ มีีความสุุข รัักษาสุุขภาพให้้แข็็งแรงใน 

สถานการณ์์ที่่�มีีการแพร่่ของโรคระบาด กองบรรณาธิิการวารสารกาลครั้้�งหนึ่่�ง ตอน 

สััตว์์มหััศจรรย์์ ขอส่่งกำำ�ลัังใจให้้กัับบุุคลากรทางการแพทย์์ที่่�ทำำ�งานอย่่างหนัักเพื่่�อความป

ลอดภััยของทุุกคน และพวกเราขออวยพรให้้ทุุกคนอยู่่�รอดปลอดภััยในสถานการณ์์ที่่�ไม่่ 

ปกติินี้้� ขอความสุุขสงบจงสถิิตแด่่เราทุุกคนด้้วยเถิิด

กองบรรณาธิิการ

18 พฤษภาคม 2564

สารจากกองบรรณาธิการ
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	ว รรณกรรมเรื่่�อง “ปีีศาจ” โดยเสนีีย์์ เสาวพงศ์์ 

ตีีพิิมพ์์ครั้้�งแรกในปีี พ.ศ. 2496 จััดเป็็นวรรณกรรมที่่�ทรง

อิิทธิิพลต่่อความคิิดของคนรุ่่�นใหม่่เป็็นอย่่างมาก อีีกทั้้�ง 

“ปีีศาจ” ที่่�เสนีีย์์ เสาวพงศ์์สร้้างก็็เป็็นปีีศาจที่่�ได้้รัับความนิิ

ยมข้้ามยุุคตั้้�งแต่่อดีีตมาจนถึึงปััจจุุบัันอ่่านมาถึึงตรงนี้้�แล้้ว

หลาย ๆ คน ต้้องสงสััยแล้้วแน่่ ๆ ว่่าปีีศาจตนนี้้�มีีลัักษณะเป็็

นอย่่างไร  เราไปอ่่านคำำ�โปรยที่่�นัักเขีียนเกริ่่�นไว้้ตั้้�งแต่่ 

หน้้าแรกของหนัังสืือกัันเลยดีีกว่่า

	น่ ่าสนใจมาก ๆ เลยใช่่ไหมคะ “ปีีศาจ” 

ที่่�คุุณเสนีีย์์ เสาวพงศ์์สร้้างก็็คืือตััวแทนของคนรุ่่�นใหม่่

ที่่�อยากเห็็นสััง คมเปลี่่�ยนแปลงไปสู่่�ความเท่่าเทีียมที่่�ทุุกคน

สามารถกำำ�หนดชะตาชีีวิิตของตััวเองได้้ โดยไม่่จำำ�เป็็นต้้อง 

อาศััยชาติิกำำ�เนิิดหรืือพรหมลิิขิิต ถ้้าหากน้้อง ๆ สนใจ   

อยากอ่่านวรรณกรรมเรื่่�องน้ี้�เพิ่่�มเติิมก็็สามารถติิดตามได้้

ที่่�สำำ�นัักพิิมพ์์มติิชน คิิดเห็็นอย่่างไรก็็อย่่าลืืมเขีียนจดหม

าย มาเล่่าให้้พี่่� เยติิฟัังด้้วยนะคะ สำำ�หรัับวัันนี้้�พี่่�เยติิก็็ขอสิ้้�น

สุุดการแนะนำำ�หนัังสืือน่่าอ่่านแห่่งบรรณพิิภพไทยเอาไว้้ 

เพีียงเท่่านี้้� ครั้้�งหน้้าพี่่�เยติิแนะนำำ�หนัังสืือน่่าอ่่านอะไรบ้้าง 

ต้้องรอติิดตามนะคะ เเล้้วเจอกัันค่่ะ

“ปีีศาจ”
      วรรณกรรม
น่่าอ่่านแห่่งปีี!!!

คอลััมน์์ : แนะนำำ�หนัังสืือ

โดย พี่่�เยติิ (พี่่�เนย)์์

	 “ปีีศาจ” ในความคิิดของน้้อง ๆ  มีีหน้้าตาเป็็นอย่่าง 

ไรคะ เมื่่�อพููดถึึงปีีศาจหลาย ๆ คนก็็อาจจะนึึกถึึงสิ่่�งมีีชีีวิิต

หน้้าตาน่่าเกลีียด ชวนขนลุุกและไม่่น่่าเข้้า ใกล้้ใช่่ไหมคะ 

แต่่วัันนี้้�พี่่�เยติิมีีปีีศาจตนหนึ่่�งมาแนะนำำ�ให้้น้้อง ๆ รู้้�จัักค่่ะ ปีี

ศาจตนนี้้�ไม่่ได้้มีีหน้้าตาน่่ากลััวแต่่เป็็นวรรณกรรมเรื่่�อง 

“ปีีศาจ” ที่่�เขีียนโดย เสนีีย์์ เสาวพงศ์์ ปีีศาจในเรื่่�องนี้้�เป็็น 

“ปีีศาจแห่่งกาลเวลา” ที่่�มีีชีีวิิตเหนืือกาลและรอวัันถููกปลุุก 

ให้้ฟื้้�นคืืนชีีพนั่่�นเองค่่ะ ถ้้าหากทุุกคนอยากรู้้�แล้้วล่่ะก็็ ตาม 

มาดููกัันเลย “...โลกนี้้�มีีปีีศาจหรืือไม่่

ตอบง่่ายนิิดเดีียว เพราะเราไม่่ได้้อยู่่�ในยุุคมืืดของอวิิชชา 

สมััยกลาง วิิทยาศาสตร์์แห่่งเหตุุผลบอกเราว่่าภููติิผีีปีีศาจ 

นั้้�นหามีีไม่่ ถ้้าเช่่นนั้้�นทำำ�ไมข้้าพเจ้้าจึึงเขีียนเรื่่�องปีีศาจอััน 

เป็็นของเหลวไหล แต่่ในสัังคมที่่�เรามีีชีีวิิตอยู่่�นี้้� 

สำำ�หรัับคนบางคน บางหมู่่� และบางกลุ่่�ม ปีีศาจเป็็นของมีี 

จริิงและกำำ�ลัังหลอกหลอน เขาอยู่่�ทุุกวี่่�วััน...เปล่่า มัันไม่่ใช่่

ปีีศาจคนตายที่่�หลอกหลอนคนเป็็น ไม่่ใช่่ปีีศาจที่่�ทำำ�ความ 

เสีียวสยองอย่่างเคานต์์เเดรกคิิวล่่าหรืือฟรัังเกนสไตล์์ 

แต่่เป็็นปีีศาจของกาลเวลาและปีีศาจคนเป็็น ๆ 

นี่่�แหละที่่�กำำ�ลัังหลอกหลอนคนเป็็น ๆ ด้้วยกัันอยู่่�...”

(เสนีีย์์ เสาวพงศ์์. ๒๕๒๔)

ขอขอบคุุณหนัังสืือดีี ๆ จาก
เสนีีย์์ เสาวพงศ์์.  (2563).  ปีีศาจ.  ตีีพิิมพ์์ครั้้�งที่่� 7.  กรุุงเทพฯ: มติิชน.
ขอบคุุณภาพสวย ๆ จาก freepik.com
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	 มีีข่่าวลืือเกี่่�ยวกัับสััตว์์มหััศจรรย์์มากมายหลากหลายเรื่่�อง 

บางเรื่่�องได้้รัับการพิิสููจน์์แล้้วว่่าไม่่เป็็นจริิง บางเรื่่�องยัังไม่่สามารถพิิสูู

จน์์ได้้และผู้้�คนทุุกยุุคทุุกสมััยก็็ยัังคงพยายามพิิสููจน์์ความจริิงอยู่่�เรื่่�อ

งของสััตว์์ประหลาดแห่่ง “ล็็อกเนสส์์” ในประเทศสกอตแลนด์์ก็็เป็็นห

นึ่่�งในนั้้�น

เนสซีี สััตว์์ประหลาดแห่่งล็็อกเนสส์์

ทุุกอย่่างเริ่่�มต้้นจากการตััดถนน

	 ล็็อกเนสส์์ (Loch Ness) หรืือทะเลสาบเนสส์์ (Loch 

แปลว่่า ทะเลสาบ) ทะเลสาปที่่�มีีขนาดใหญ่่เป็็นอัันดัับสองของประเท

ศสกอตแลนด์์ ได้้มีีการตััดถนนขึ้้�นในปีี ค.ศ.1933 การตััดถนนครั้้�งนั้้�

นทำำ�ให้้ทะเลสาปดููน่่าพิิศวง ไม่่นานหลัังจากนั้้�นก็็มีีข่่าวลืือจากปากของ

ผู้้�ที่่�สััญจรไปมาเกี่่�ยวกัับการพบเห็็นสััตว์์ประหลาดที่่�ไม่่สามารถระบุุป

ระเภทได้้และเป็็นที่่�รู้้�จัักกัันในนามของ “เนสซีี” หรืือ 

“สััตว์์ประหลาดแห่่งล็็อกเนสส์์” มากมาย 

ข่่าวลืือแพร่่สะพััด
	 ข่่าวลืือนี้้�เริ่่�มไปสู่่�สื่่�อท้้องถิ่่�น ข้้อมููลจากการบัันทึึกของสื่่�อมว

ลชนบัันทึึกว่่า เรื่่�องสััตว์์ประหลาดในล็็อกเนสส์์ เริ่่�มตกเป็็นข่่าวระดัับ

ท้้องถิ่่�นเมื่่�อวัันที่่� 2 พฤษภาคม 1933โดยหนัังสืือพิิมพ์์ Inverness 

Courierเป็็นผู้้�รายงานว่่า ชายหญิิงคู่่�หนึ่่�งพบเห็็นสััตว์์ขนาดใหญ่่ดำำ�ผุุด

เหนืือผิิวน้ำำ��ของล็็อกเนสส์์ หลัังจากนั้้�นก็็มีีผู้้�พบเห็็นเนสซีีมากขึ้้�นเรื่่�อ

ยๆ

	 กระทั่่�งเดืือนพฤศจิิกายน 1933 มีีหลัักฐานที่่�เป็็นภาพถ่่ายปร

ากฏในหน้้าสื่่�อเป็็นครั้้�งแรก ภาพเป็็นฝีีมืือของนายฮิิวจ์์ เกรย์์ 

ชาวบ้้านในหมู่่�บ้้านละแวกนั้้�น แต่่ภาพถ่่ายไม่่ชััดจึึงบอกไม่่ได้้ว่่าเป็็นเ

นสซีีตััวจริิงหรืือไม่่ สำำ�นัักข่่าว Daily Mailจ้้างพรานนามว่่า มาร์์มาดุุก 

เวเธอเรลล์์ มาค้้นหาความจริิง หลัังจากนั้้�น สำำ�นัักข่่าว Daily Mail 

ก็็อ้้างว่่า พวกเขาค้้นพบหลัักฐานกายภาพครั้้�งแรกของสััตว์์ประหลาด 

แต่่เมื่่�อส่่งหลัักฐานไปให้้พิิพิิธภััณฑ์์ British Natural History 

Museum ในลอนดอน ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านสััตววิิทยาของพิิพิิธภััณฑ์์ระบุุ

ว่่า หลัักฐานถููกสร้้างขึ้้�นโดยอาศััยตััวช่่วยเป็็นแท่่นวางร่่มทรงเท้้าฮิิปโ

ปโปเตมััส อัันเป็็นเฟอร์์นิิเจอร์์ที่่�ได้้รัับความนิิยมในสมััยนั้้�นจากอิิทธิิพ

ลของชนชั้้�นกลางในยุุควิิกตอเรีียและสมััยพระเจ้้าเอ็็ดเวิิร์์ด 

เรื่่�องนี้้�ทำำ�ให้้สำำ�นัักข่่าว Daily Mail และนายพรานมาร์์มาดุุก 

เวเธอเรลล์์ถููกเยาะเย้้ยอย่่างหนััก

รููปวาดเนสซีีจากจิินตนาการ

 ภาพภ่่ายของศััลยแพทย์์

	 วัันที่่� 21 เมษายน ค.ศ. 1934 สำำ�นัักข่่าว Daily Mail ยัังไม่่เข็็

ดกัับประสบการณ์์ก่่อนหน้้านี้้� พวกเขาเผยแพร่่ภาพที่่�ภายหลัังเรีียกกัั

นต่่อมาว่่า “ภาพถ่่ายของศััลยแพทย์์” (Surgeon’s photograph) แส

ดงให้้เห็็นส่่วนหััวและคอของสััตว์์ชนิิดหนึ่่�งโผล่่พ้้นจากผิิวน้ำำ�� ภาพถ่่า

ยนี้้�ถููกเชื่่�อถืือกัันมาว่่าเป็็นภาพจริิงนานหลายทศวรรษ 

ซึ่่�งภาพนี้้�เป็็นหลัักฐานชิ้้�นสำำ�คััญสำำ�หรัับผู้้�ที่่�เชื่่�อเรื่่�องตััวตนของเนสซีี 

สััตว์์ประหลาดแห่่งล็็อกเนสส์์

ภาพถ่่ายของ

ศััลยแพทย์์

ข่่าวลืือวัันนี้้�

ขอบคุุณที่่�มาข้้อมููล 

https://www.silpa-mag.com/history/article_25911

ขอบคุุณที่่�มารููปภาพ 

https://www.silpa-mag.com/history/article_25911

https://www.dmc.tv/page_print.php?p=scoop/เนสซีี-Nessie-สััตว์์ลึึกลัับในตำำ�นาน.html

คอลััมน์์ : ข่่าว

พี่่�ไซเรน (พี่่�ลููกไม้้)
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ข่่าวจริิงวัันนี้้�

แล้้วความจริิงก็็พลัันเผย

ภาพถ่่ายที่่�ตบตาผู้้�คนได้้นาน

หลายทศวรรษ !

	 จากคอลััมน์์ที่่�แล้้วทำำ�ให้้เราเห็็นว่่ามีีผู้้�คนมากมายเชื่่�อว่่าเนส

ซีีหรืือ สััตว์์ประหลาดแห่่งล็็อกเนสส์์มีีอยู่่�จริิง 

แต่่ความจริิงเป็็นอย่่างไรกัันล่่ะ แท้้จริิงแล้้วเนสซีีมีีตััวตนอยู่่�จริิงหรืือไ

	 เรื่่�องนี้้�ถููกเปิิดเผยโดยคริิสเตีียน สเปอร์์ลิิง 

ลููกเลี้้�ยงของมาร์์มาดุุก เวเธอเรลล์์ สเปอร์์ลิิงยอมรัับว่่าภาพถ่่ายที่่�ผู้้�ค

นเชื่่�อถืือมานานหลายทศวรรษนั้้�นเป็็นเพีียงของปลอมที่่�ถููกสร้้างขึ้้�นมา 

โดยเขาเป็็นคนแกะหััวของสััตว์์ประหลาดขึ้้�นมาจากชิ้้�นส่่วนหนึ่่�งของเรืื

อดำำ�น้ำำ��ของเล่่น และวีีรกรรมนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งในแผนการของมาร์์มาดุุก 

เวเธอเรลล์์ โดยมีีเอีียน ลููกชาย และโรเบิิร์์ต วิิลสััน ร่่วมด้้วย 

มาร์์มาดุุก เวเธอเรลล์์ เป็็นคนถ่่ายภาพ และวิิลสััน ส่่งต่่อภาพไปให้้สื่่�

อดัังเพื่่�อให้้ดููมีีเครดิิตน่่าเชื่่�อถืือ โดยแผนการนี้้�สร้้างขึ้้�นมาเพื่่�อแก้้เผ็็ด

จากกรณีีของสำำ�นัักข่่าว Daily Mail และคนอื่่�นๆมี่่�เคยเยาะเย้้ยมาร์์มา

ดุุก เวเธอเรลล์์

ข่่าวลืือนี้้�ยัังคงอยู่่�

	 แม้้ว่่าภาพถ่่ายจะถููกพิิสููจน์์ออกมาแล้้วว่่าเป็็นของปลอม 

แต่่คนบางกลุ่่�มก็็ยัังคงเชื่่�อว่่า แม้้ว่่าภาพถ่่ายจะเป็็นของปลอม แต่่เรื่่�อ

งนี้้�ก็็ไม่่ได้้หมายความว่่าเนสซีีไม่่มีีอยู่่�จริิง หลัังจากการเปิิดเผยจึึงยัังค

งมีีการสำำ�รวจอย่่างต่่อเนื่่�องอีีกหลายครั้้�ง

	 แล้้วน้้องๆล่่ะคะเชื่่�อว่่าเนสซีีมีีอยู่่�จริิงหรืือเปล่่า 

น้้องๆจะเชื่่�อหรืือไม่่เชื่่�อก็็ได้้นะ เพราะเรื่่�องความเชื่่�อเป็็นเรื่่�องส่่วนบุุค

คลที่่�คนอื่่�นไม่่ควรก้้าวก่่าย แต่่ในยุุคที่่�มีีทั้้�งข่่าวจริิงและข่่าวลืือปะปน

กัันอยู่่�อย่่างในยุุคนี้้� 

พี่่�ก็็อยากให้้น้้องๆพิิจารณาข่่าวสารให้้ดีีก่่อนเชื่่�อข่่าวใดๆก็็ตาม

เพิ่่�มเติิม

ล็็อกเนสส์์ (Loch Ness) หรืือทะเลสาบเนสส์์ 

(Loch แปลว่่า ทะเลสาบ) ในปััจจุุบััน

ขอบคุุณที่่�มาข้้อมููล 

https://www.silpa-mag.com/history/article_25911

ขอบคุุณที่่�มารููปภาพ 

https://pantip.com/topic/37696640

https://www.bbc.com/thai/international-42021624

ภาพการตามหาเนสซีี

คอลััมน์์ : แก้้ข่่าว

พี่่�ไซเรน (พี่่�ลููกไม้้)
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คอลััมน์์ : สิ่่�งลี้้�ลัับ

พี่่�พิิกซีี (พี่่�แป้้ง)

MOTH
MAN

                  Mothman เป็็นปีีศาจที่่�มีีรููปร่่างคล้้ายกัับมนุุษย์์

ค้้างคาวผสมกัับแมลงวัันเนื่่�องจากมัันมีีดวงตาสีีแดงฉาน

ชวนขนลุุกขนพองหากได้้พบเจอตััวมััน และในตำำ�นานยััง

กล่่าวไว้้ว่่าใครก็็ตามแต่่ที่่�มีีโอกาสได้้พบเจอกัับเจ้้าสััตว์์ร้้าย

ตนนี้้�เข้้าโดยบัังเอิิญก็็จะพบเจอความโชคร้้ายเข้้ามาในชีีวิิต 

โดยเรื่่�องราวของเจ้้าสััตว์์ประหลาดตััวนี้้�มีีอยู่่�ว่่า...

                    วัันที่่� 16 พฤศจิิกายน ปีี พ.ศ.2509 นัักข่่าวรายงานว่่า 

“คู่่�รัักคู่่�หนึ่่�งได้้พบเห็็นสิ่่�งมีีชีีวิิตบางอย่่าง ที่่�ดููราวกัับนกขนาดยัักษ์์” 

คู่่�รัักทั้้�งสองกำำ�ลัังขัับรถอยู่่�ใกล้้กัับเขตรัักษาพัันธุ์์�สััตว์์ป่่า 

McClintie บนถนนหมายเลข 62 เส้้นทางสู่่�เวสต์์เวอร์์จิิเนีียร์์ 

ในขณะที่่�กำำ�ลัังขัับขึ้้�นเนิินเขา พวกเขาอ้้างว่่าได้้พบกัับสิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�สููง

กว่่า 7 ฟุุต มีีดวงตาสีีแดงขนาดใหญ่่และมีีปีีกกว้้าง 10 ฟุุต พวกเ

ขาพยายามหัักเลี้้�ยวหลบเจ้้าสิ่่�งมีีชีีวิิตสุุดประหลาดที่่�ไม่่เคยเห็็นมา

ก่่อน แต่่ทัันใดนั้้�นสิ่่�งมีีชีีวิิตลึึกลัับตััวนั้้�นได้้มาปรากฏตััวอยู่่�ที่่�หน้้า

รถของพวกเขาอีีกครั้้�ง ทั้้�งสองพยายามขัับรถไปสู่่�ตััวเมืือง

อย่่างรวดเร็็วมากที่่�สุุดแต่่เจ้้าสิ่่�งนั้้�นก็็ถามพวกเขามาติิดๆ จน

สุุดท้้ายพวกเขาได้้ขัับรถชนมัันและมัันก็็ได้้แน่่นิ่่�ง ด้้วยความ

กลััวและไม่่ประมาทคู่่�รัักทั้้�งสองจึึงไม่่ได้้ลงไปดููและรีีบเข้้า

เมืืองไปตามผู้้�ช่่วยนายอำำ�เภอ หากแต่่มัันก็็หายไปเสีียแล้้ว

 ยามใดปรากฎตัว ยามนั้นจะเกิดเหตุร้าย

        แม้้ปััจจุุบัันวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีจะก้้าวหน้้าไปมากแต่่เรื่่�องลี้้�ลัับและเรื่่�องแปลกประหลาดพิิศวงบนโ

ลกดวงนี้้�ก็็ยัังคงมีีอยู่่� และไม่่อาจไขปริิศนาเหล่่านี้้�ได้้เลยว่่ามัันมีีจริิงหรืือเป็็นเพีียงเรื่่�องราวลวงโลกกัันแน่่ วัันนี้้�

พี่่�พิิกซีีจึึงนำำ�เรื่่�องราวความลี้้�ลัับของสััตว์์ประหลาดตััวหนึ่่�งที่่�ว่่ากัันว่่า...ใครพบเจอต้้องโชคร้้าย
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                ต่่อมามีีคนเห็็นเจ้้าสิ่่�งมีีชีีวิิตนี้้�อีีกครั้้�ง ในวัันที่่� 12 พฤศจิิกายน พ.ศ.2509 คนงานของโรงงานแห่่งหนึ่่�ง 

ในเวสต์์อวร์์จิิเนีียร์์ อ้้างว่่าเขาได้้เห็็นสิ่่�งมีีชีีวิิตประหลาดที่่�ดููเหมืือนครึ่่�งคนครึ่่�งแมลงบิินผ่่านต้้นไม้้เหนืือหััว ในอีีกไม่่กี่่�เดืือนต่่อมา 

มีีรายงานการพบเห็็นมัันอีีกหลายครั้้�ง ประชาชนจำำ�นวนมาก ต่่างได้้ยิินเสีียงประหลาดๆนอกบ้้าน เมื่่�อออกไปดููพวกเขาเห็็นบาง

อย่่างที่่�มีีดวงตาสีีแดง บิินผ่่านแสงไฟฉายในมืือ หลัังจากนั้้�นเริ่่�มมีีรายงานว่่าสััตว์์เลี้้�ยงของบางคนหายตััวไปอย่่างปริิศนา และ

เริ่่�มมีีรายงานการหายตััวอย่่างปริิศนาของมนุุษย์์ โดยเริ่่�มต้้นจากคนเลี้้�ยงแกะชาวเยอรมัันในฟาร์์มแห่่งหนึ่่�งหายตััวไป หลัังจากที่่�

มีีสััตว์์ร้้ายขนาดนยัักษ์์ดวงตาสีีแดงมาแอบจ้้องมองที่่�ฟาร์์มแห่่งนั้้�น พวกเขาจึึงเริ่่�มเรีียกขานมัันว่่า

“ MOTHMAN ”

                ซึ่่�งสาเหตุุที่่�มัันถููกเรีียกว่่าทููตมรณะหรืือผู้้�นำำ�บอกเหตุุร้้าย ลางร้้าย หายนะนั้้�นเนื่่�องจาก... 

      ในตอนเย็็นของวัันที่่� 15 ธัันวาคม พ.ศ.2510 มีีผู้้�พบเห็็นMothman เกาะอยู่่�บนสะพานซิิลเวอร์์ 

โดยเป็็นสะพานเหล็็กความยาว 700 ฟุุต ที่่�เชื่่�อมต่่อระหว่่างเมืือง Point Pleasant เวสต์์เวอร์์จิิเนีียร์์กัับเมืือง Gallipolis 

รััฐโอไฮ จากนั้้�นสะพานก็็พัังถล่่มลงมาในขณะที่่�แบกรัับการจราจรคัับคั่่�งเอาไว้้ ภััยพิิบััติิดัังกล่่าวทำำ�ให้้มีีผู้้�เสีียชีีวิิตถึึง 46 คนและ

สร้้างความเสีียหายให้้รถจำำ�นวนมากที่่�สััญจรอยู่่� ชาวเมืืองโทษว่่าmothmanเป็็นตััวการทำำ�ให้้เกิิดเหตุุร้้ายครั้้�งนี้้� และหลัังจากนั้้�นก็็

ไม่่มีีใครพบเห็็นมัันอีีกเลย

                        สุุดท้้ายเมืือง Point Pleasant ที่่�เป็็นจุุดกำำ�เนิิด

ตำำ�นานเรื่่�องเล่่า mothman ก็็ได้้มีีการสร้้างพิิพิิธภััณฑ์์ mothman 

และมีีการจััดงานเฉลิิมฉลอง ในเดืือนกัันยายนปีีละครั้้�ง กัับเทศกาล 

Mothman ให้้เป็็นสถานที่่�สำำ�หรัับดึึงดููดนัักท่่องเที่่�ยว

            ขอขอบคุุณข้้อมููลจาก https://www.amorerana.com/articles/detail/MOTHMAN
                                https://www.blockdit.com/posts/5e42187acaf8bc0ca65a9536
      ขอขอบคุุณภาพจาก pch.vector
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คอลััมน์์ : วิิทยาศาสตร์์น่่ารู้้�
โดย พี่่�เยติิ (พี่่�เนย์์)

	

	 เชื่่�อหรืือไม่่ ยููนิิคอร์์นมีีอยู่่�จริิง !

	 ผลการศึึกษาค่่นคว้้าของนัักวิิจััยจากมหาวิิทยาลัั

ยทอมสค์์ สเตท (Tomsk State University)

ในประเทศรััซเซีีย ออกมาเเล้้วว่่าครั้้�งหนึ่่�งยููนิิคอร์์นเคยอ

าศััยอยู่่�ร่่วมกัับมนุุษย์์ เเต่่ว่่ายููนิิคอร์์นในโลกเเห่่งจิิตนากา

รกัับยููนิิคอร์์นในโลกเเห่่งความเป็็นจริิงเมื่่�อหนึ่่�งล้้านปีีก่่อ

นมีีหน้้าตาที่่�เเตกต่่างกัันมากเลยค่่ะ ถ้้าน้้อง ๆ อยากรู้้�ว่่ายูู

นิิคอร์์นมีีหน้้าตาอย่่างไร เราไปติิดตามกัันเลยค่่ะ

	 ไซบีีเรีียน ยููนิิคอร์์น มีีชื่่�อทางวิิทยาศาสตร์์คืือ 

Elasmotherium Sibiricum การที่่�มัันถููกเรีียกว่่ายูู

นิิคอร์์นก็็เพราะสิ่่�งมีีชีีวิิตชนิิดนี้้�มีีลัักษณะเด่่นที่่�ตรงกััน

กัับยููนิิคอร์์นในโลกเเห่่งเทพนิิยายนั่่�นคืือมีีเขาเเหลม

บริิเวณกลางหน้้าผากเหมืือนกัันเเต่่หน้้าตาของ

   มัันไม่่เหมืือนกัันเลย เพราะลัักษณะของเจ้้า

        ยููนิิคอร์์นนี้้�ดููคล้้ายแรดแต่่มีีขน

ปกคลุุมมากกว่่าที่่�จะมีีลัักษณะคล้้ายกัับม้้า สััตว์์ชนิิดนี้้�อา

ศััยอยู่่�บริิเวณประเทศคาซััคสถานในช่่วง 2.9 ล้้านปีี ถึึง 

29,000 ปีีที่่�ผ่่านมา

	ข นาดตััวของเจ้้าไซบีีเรีีย ยููนิิคอร์์นเเตกต่่างจากยูู

นิิคอร์์นที่่�มีีรููปร่่างคล้้ายกััยม้้ามากสิ่่�งมีีชีีวิิตชนิิดนี้้�มีีความ

สููงราว 6 ฟุุต ยาว 15 ฟุุต และมีีน้ำำ��หนัักราวๆ 4 ตััน

ยููนิิคอร์์นในโลกเเห่่งความจริิงต่่างจากใน

โลกเเห่่งเทพนิิยายมาก
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วิิทยาศาสตร์์น่่ารู้้� กัับ...วิิทยาศาสตร์์น่่ารู้้� กัับ...

ยููนิคอร์์นมีีอยู่่�จริิง!ยููนิคอร์์นมีีอยู่่�จริิง!

ขอขอบคุุณข้้อมููลและรููปภาพจาก

เพชรมายา.  (2559).  ยููนิิคอร์์นมีีอยู่่�จริิงนัับล้้านปีี และไม่่เหมืือนอย่่างที่่�คุุณคิิด.  สืืบค้้นเมื่่�อวัันที่่� 19 พฤษภาคม 2564, จาก https://petmaya.com/

	 real-unicorn-sybirian

ขอขอบคุุณภาพตกเเต่่งสวย ๆ จาก freepik.com

	ก่ ่อนหน้้านี้้� นัักวิิทยาศาสตร์์เคยสัันนิิษฐานว่่าสิ่่�งมีี

ชีีวิิตนี้้�สููญพัันธุ์์�ไปเมื่่�อ 350,000 ปีีที่่�ผ่่านมา แต่่ล่่าสุุดได้้มีี

การค้้นพบฟอสซิิลที่่�มีีอายุุราว 29,000 ปีี

	 ภาพข้้างต้้นเเสดงให้้เห็็นการเปรีียบเทีียบขนาด 

ระหว่่างมนุุษย์์กัับสััตว์์โบราณชนิิดต่่าง ๆ โดยที่่�เจ้้ายููนิิ

คอร์์นโบราณนี้้�คืือสััตว์์สีีเทาอ่่อน ซึ่่�งมีีขนาดใหญ่่กว่่าแรด

ในปััจจุุบัันมาก

ภาพจำำ�ลองการดำำ�รงชีีวิิตของเจ้้าไซบีีเรีียน ยููนิิคอร์์นเมื่่�อหลายล้้านปีีก่่อน ภาพจำำ�ลองขนาดตััวเเละลัักษณะภายนอกของไซบีีเรีียน ยููนิิคอร์์น
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ไไ
คอลััมน์์ : สััตว์์โลก

พี่่�พิิกซีี (พี่่�แป้้ง)

ตำำ�นา
นที่่�มีีจ

ริิง

          น้้องๆเคยรู้้�กัันไหมว่่าสััตว์์ในตำำ�นาน ความจริิงแล้้วในชีีวิิตจริิง

อาจจะมีีพวกมัันอยู่่�ก็็เป็็นได้้ ในหน้้านี้้�พี่่�พิิกซีีจะพาน้้องๆ ไปพบกัับ 

3 สิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�ราวกัับหลุุดออกมาจากตำำ�นาน

          หมึึกแวมไพร์์ชื่่�อนี้้�มาจากรููปร่่างที่่�ดููน่่ากลััว 

มัันมีีพัังพืืดเชื่่�อมต่่อกัันระหว่่างหนวดทั้้�ง 8 เส้้น 

ทำำ�ให้้ดููเหมืือนร่่มหรืือครีีบ คล้้ายกัับเสื้้�อคลุุมตััวใหญ่่ 

มัันใช้้สำำ�หรัับการว่่ายนํ้้�าไปมาเหมืือนกัับการบิินของนก

และค้้างคาว และถึึงรููปร่่างจะน่่ากลััวแต่่สิ่่�งที่่�มัันกิินกลัับ

เป็็นเพีียงอนุุภาคเล็็กๆ เท่่านั้้�นไม่่ใช่่เลืือดแบบ

แวมไพร์์ ดัังนั้้�นเรีียกได้้ว่่าไม่่มีีอัันตรายต่่อปลาตััวอื่่�นเลย 

มัันอาศััยอยู่่�ในนํ้้�าทะเลลึึก 2,000 - 3,000 ฟุุต และมััน

สามารถป้้องกัันอัันตรายจากสััตว์์อื่่�นด้้วยการพ่่นสารเรืือง

แสงออกมาพรางตาศััตรููได้้

หมึกแวมไพร์ (Vampire squid) 

ซาลาแมนเดอร์ไฟ  (Salamander Fire)

             ซาลาแมนเดอร์์ไฟตามเรื่่�องเล่่ามัันมีีลัักษณะคล้้ายสุุนััข

ขาสั้้�นล้้อมรอบด้้วยไฟ แต่่ในความจริิงซาลาแมนเดอร์์ไฟเป็็น

สััตว์์ครึ่่�งบกครึ่่�งน้ำำ��ขนาดเล็็ก พบได้้ง่่ายกว่่าซาลาแมนเดอร์์ชนิิด

อื่่�นๆ ในทวีีปยุุโรป มีีลำำ�ตััวสีีดำำ�มีีจุุดสีีเหลืืองหรืือลายเส้้นที่่�แตก

ต่่างกัันออกไป บางตััวอาจจะมีีสีีเกืือบดำำ�สนิิทในขณะที่่�บางตััวมีี

แถบสีีเหลืืองสดตััดกัันโดดเด่่น ตััวโตเต็็มวััยมีีขนาดความยาว

ประมาณ 30 ซม. และมีีอายุุขััยที่่�ยาวนานถึึง 50 ปีี พบ

กระจายพัันธุ์์�ตามแหล่่งน้ำำ��ที่่�สะอาดต่่าง ๆ ในป่่าประเภท 

ป่่าผลััดใบ หรืือภููเขา โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งพื้้�นป่่าที่่�มีีพืืชประเภท

มอสส์์ปกคลุุม ปััจจุุบัันเสี่่�ยงต่่อการสููญพัันธุ์์�
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ไไ

กิ้้�งก่่ามัังกร (armadillo lizard)

               สััตว์์ที่่�รููปร่่างคล้้ายมัังกรตััวนี้้�มีีชื่่�อว่่า Armadillo Lizard หรืือ Armadillo Girdled Lizard Cordylus cataphractus 

มัันเป็็นสััตว์์เฉพาะถิ่่�นของแอฟริิกาใต้้และเป็็นสััตว์์ที่่�ได้้รัับการคุ้้�มครองของประเทศ มีีเกล็็ดแข็็งหุ้้�มลำำ�ตััว สามารถอยู่่�พื้้�นที่่�

แห้้งแล้้งได้้เป็็นเวลานาน พฤติิกรรมการป้้องกัันตััวจะงัับปลายหางไว้้ในปาก ทำำ�ตััวให้้เป็็นวงกลมซึ่่�งเป็็นพฤติิกรรมคล้้ายกัับตััว 

Armadillo (สััตว์์เลี้้�ยงลููกด้้วยนม มีีผิิวหนัังแข็็งหุ้้�มลำำ�ตััวคล้้ายนิ่่�มของอเมริิกา) ขนาดจากหััวถึึงโคนหาง 

ประมาณ 6-5 - 8.5 นิ้้�ว เป็็นสััตว์์สัังคม อายุุไขอยู่่�ที่่�ประมาณ 20 - 30 ปีี ผสมพัันธุ์์� 2 - 3 ปีี ต่่อ 1 ครั้้�ง นั่่�นจึึงเป็็นเหตุุให้้

มัันกลายเป็็นสััตว์์คุ้้�มครองนั่่�นเอง

นี่คือโฉมหน้าของArmadillo

                บนโลกดวงนี้้�ยัังมีีสััตว์์หายากและสััตว์์แปลกๆที่่�ดููราว

กัับหลุุดออกมาจากตำำ�นานหรืือมีีชื่่�อของตำำ�นานสิ่่�งลี้้�ลัับต่่างๆ

อีีกเยอะแยะมากมาย หากน้้องๆชอบสััตว์์ชนิิดไหนเป็็นพิิเศษก็็

สามารถส่่งจดหมายมาขอกัับพี่่�พิิกซีีได้้เลยนะคะ แล้้วพี่่�จะหา

ข้้อมููลและภาพมาให้้น้้องๆ ได้้เห็็นและได้้รู้้�จัักกัันอีีกเยอะๆ 

เลย
ขอขอบคุุณข้้อมููลจาก ขอขอบคุุณข้้อมููลจาก 

https://sites.google.com/a/rpg15.ac.th/satw-lok-na-rak/satw-na/17-hmuk-waemphir

https://sites.google.com/site/scienceanongnat/hmwd-hmu-thi-pen-satw-leiyng-ni-

klum-satw-sathein-na-sathein-bk/sa-ra-maen-de-xr-fi

https://www.facebook.com/607306972761806/posts/615141015311735/

ขอขอบคุณภาพจาก starline 
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คอลััมน์์ : บุุคคลสำำ�คััญ
โดย พี่่�เยติิ (พี่่�เนย์์)

	 เสนีีย์์ เสาวพงศ์์ คืือนามปากกาของ ศัักดิ์์�ชััย 

บำำ�รุุงพงศ์์ ท่่านเป็็นนัักการทููต นัักเขีียน นัักหนัังสืือพิิมพ์์ 

และได้ ้รั ับการ เชิ ิดชู ู เกีีย รติ ิ เป็ ็นศิ ิลปิ ินแห่ ่ งชาติ ิ 

สาขาวรรณศิิลป์์ ประจำำ�ปีี พ.ศ. 2533 วรรณกรรมเรื่่�อง 

“ปีีศาจ” คืือผลงานที่่�โดดเด่่นที่่�สุุดของท่่าน

ประวััติิของศัักดิ์์�ชััย บำำ�รุุงพงศ์์

เดิิมชื่่�อ “บุุญส่่ง” เกิิดที่่�หมู่่�บ้้านเล็็ก ๆ ในอำำ�เภอบางบ่่อ 

จัังหวััดสมุุทรปราการ เป็็นบุุตรคนสุุดท้้องของนายพงษ์์ 

และนางแพ บำำ�รุุงพงศ์์ มีีอาชีีพทำำ�นา และเป็็นผู้้�ใหญ่่บ้้าน

	ศั ักดิ์์�ชั  ัยเริ่่� มเขีียนเรื่่� องสั้้� นโดยใช้้นามปากกา 

“สุุจริิต พรหมจรรยา” เริ่่�มมีีชื่่�อเสีียงจากเรื่่�องสั้้�นชื่่�อ 

“อาเคเชีียปลายฤดููร้้อน” ใช้้นามปากกา “เสนีีย์์ เสาวพงศ์์” 

เป็็นครั้้�งแรกในการเขีียนเรื่่�องสั้้�นชื่่�อ “เดืือนตกในทะเลจีีน” 

ตั้้�งแต่่นั้้�นท่่านก็็สร้้างผลงานด้้านวรรณกรรมในนามปาก 

กานี้้�มาโดยตลอดจนเป็็นชื่่�อที่่�ทุุกคนหรืือแม้้แต่่นัักเขีียน    

ขร่่วมสมััยหลายคนคุ้้�นเคยมากกว่่าชื่่�อจริิงของท่่านเสีีย

อีีก

	น้ ้อง ๆ  จำำ�วรรณกรรมเรื่่�อง “ปีีศาจ” ที่่�พี่่�เยติิแนะนำำ� 

ในตอนต้้นของวารสารได้้รึึเปล่่าคะ ก่่อนหน้้านี้้�พี่่�แนะนำำ�ปีี

ศาจประจำำ�วารสารกาลครั้้�งหนึ่่�ง ตอน สััตว์์มหััศจรรย์์ 

ไปแล้้ว มาถึึงคอลััมน์์บุุคคลสำำ�คััญประจำำ�วารสารกาลครั้้�ง

หนึ่่�งฉบัับนี้้�พี่่�เยติิก็็ขอแนะนำำ�ให้้ทุุกคนรู้้�จัักกัับ เสนีีย์์ 

เสาวพงศ์์ นัักเขีียนคนสำำ�คััญของวงการวรรณกรรมไทย 

ผู้้�สร้้าง “ปีีศาจแห่่งกาลเวลา” หรืือเจ้้าของผลงานวรรณ 

กรรมเรื่่�องปีีศาจนั่่�นเองค่่ะ เพราะฉะนั้้�นเราอย่่ารอช้้า มา

ทำำ�ความรู้้�จัักนัักเขีียนท่่านนี้้�กัันเลยค่่ะ

(พ.ศ.2461-2557)

เสนีีย์์ เสาวพงศ์์ 
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	ว รรณกรรมเรื่่�องที่่�สร้้างชื่่�อให้้กัับเสนีีย์์ เสาวพงศ์์

ไม่่ได้้มีีแค่่วรรณกรรมเรื่่�อง “ปีีศาจ” แต่่ยัังมีีวรรณกรรม 

เรื่่�อง “ความรัักของวััลยา” ซึ่่�งเป็็นวรรณกรรมเกี่่�ยวกัับ 

ความรัักอีีกเล่่มที่่�พี่่�เยติิอยากเเนะนำำ�ให้้อ่่านค่่ะ

	 “ความรัักของวััลยา” ตีีพิิมพ์์ครั้้�งแรกในปีี พ.ศ. 

2495 วรรณกรรมเรื่่�องนี้้�สะท้้อนความรัักอัันยิ่่�งใหญ่่ใน 

อุุดมคติิของนัักคิิดนัักเขีียนไทย แม้้ชื่่�อเรื่่�องและสถานที่่�ตั้้�ง

อัันเป็็นฉากหลัังของเรื่่�องนี้้�จะดููคล้้ายกัับหนัังสืือโรมานซ์์

ที่่�หวานชื่่�น แต่่ความจริิงแล้้วหนัังสืือเล่่มนี้้�ไม่่ได้้กล่่าวถึึง 

ความรัักในเชิิงชู้้�สาวแต่่เป็็นความรัักของหญิิงสาวคนหนึ่่�ง

ที่่�มีีต่่อมวลมนุุษย์์ชาติิ พี่่�อยากจะบอกน้้อง ๆ ว่่าความรััก 

ไม่่ได้้มีีเพีียงรููปแบบเดีียว จึึงได้้อยากแนะนำำ�หนัังสืือเล่่มนี้้�

ให้้น้้อง ๆ ได้้รู้้�จัักกัับผู้้�หญิิงคนหนึ่่�งที่่�รัักความเท่่าเทีียมและ

ต้้องการขจััดกรอบจารีีตประเพณีีดั้้�งเดิิมที่่�กดทัับไม่่ให้้สััง

คมเกิิดความเท่่าเทีียม ความรัักของวััลยาล้้วนทุ่่�มเทเพื่่�อ   

ขัับเคลื่่�อนสัังคมให้้เกิิดความเปลี่่�ยนแปลงมาตั้้�งแต่่ช่่วง 

ทศวรรษที่่� 2490 กว่่า 74 ปีีมาแล้้วที่่�หญิิงสาวจากวรรณ

กรรมเรื่่� องนี้้ �ทุ่่� มเทรัักทั้้� งหมดของเธอเพื่่� อการเปลี่่�ย น 

แปลงที่่�ดีีขึ้้�น ดัังนั้้�นหนัังสืือเล่่มนี้้�จึึงเป็็นหนึ่่�งในหนัังสืืออีีก 

เล่่มที่่�พี่่�เยติิอยากแนะนำำ�ให้้น้้อง ๆ  อ่่านพร้้อมกัับการแนะนำำ� 

บุุคคลสำำ�คััญประจำำ�คอลััมน์์นี้้�ค่่ะ น้้อง ๆ สามารถ 

ติิดตามวรรณกรรมเรื่่�องต่่าง ๆ ของคุุณเสนีีย์์ เสาวพงศ์์ 

เพิ่่�มเติิมได้้จากสำำ�นัักพิิมพ์์มติิชน เเละสำำ�หรัับคอลััมน์์บุุคคล

สำำ�คััญครั้้�งหน้้าพี่่�เยติิจะพาน้้อง ๆ ไปทำำ�ความรู้้�จัักกัับใคร 

ต้้องรอติิดตามนะคะ

***ขอขอบคุุณข้้อมููลจากทีีเคปาร์์ค วารสารสารคดีี วารสารศิิลปวััฒนธรรม ***ขอขอบคุุณข้้อมููลจากทีีเคปาร์์ค วารสารสารคดีี วารสารศิิลปวััฒนธรรม 

เเละหนัังสืือเรื่่�องความรัักของวััลยาเเละหนัังสืือเรื่่�องความรัักของวััลยา

เสนีีย์์ เสาวพงศ์์.  (2564).  เสนีีย์์ เสาวพงศ์์.  (2564).  ความรัักของวััลยาความรัักของวััลยา.  กรุุงเทพฯ : มติิชน..  กรุุงเทพฯ : มติิชน.

ขอขอบคุุณรููปภาพตกเเต่่งจาก freepik.comขอขอบคุุณรููปภาพตกเเต่่งจาก freepik.com

เรื่่�อง ความรัักของวััลยาเรื่่�อง ความรัักของวััลยา

นัักเขีียน เสนีีย์์ เสาวพงศ์์นัักเขีียน เสนีีย์์ เสาวพงศ์์

สำำ�นัักพิิมพ์์ มติิชนสำำ�นัักพิิมพ์์ มติิชน

นัักเขีียนผู้้�ยิ่่�งใหญ่่นัักเขีียนผู้้�ยิ่่�งใหญ่่

เเห่่งเเห่่ง

บรรณพิิภพไทยบรรณพิิภพไทย
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เรื่องนี้โดนใจ 

How to train your dragon (2010) 

คอลััมน์์ : แนะนำำ�หนััง แอนิิเมชัันและมัังงะ

พี่่�พิิกซีี (พี่่�แป้้ง)

	 หากน้้อง ๆ คนไหนชอบเรื่่�องราวเกี่่�ยวกัับมัังกรต้้อง

ไม่่พลาดเรื่่�องนี้้�เลยล่่ะ

  มีจำ�นวนทั้งหมด 3 ภาค

    เร่ื่�องราวของหนุ่่�มน้้อยไวกิ้้�งนามฮิิคคัพผู้้�อาศััยอยู่่�บน
เกาะเบิิร์์ค ท่ี่�ซ่ึ่�งการสู้้�รบปรบมืือกัับมัังกรเป็็นเร่ื่�องปกติิ
มุุมมองหััวก้้าวหน้้าและอารมณ์์ขัันแบบจิิกกััดของเขาทำำ�
ให้้เขาไม่่เป็็นท่ี่�ช่ื่�นชอบของคนทั้้�งเผ่่า เม่ื่�อฮิิคคัพต้้อง
ร่่วมฝึึกมัังกรกัับหนุ่่�มสาวชาวไวกิ้้�งคนอ่ื่�น ๆ เขาก็็มอง
ว่่ามัันเป็็นโอกาสท่ี่�จะพิิสููจน์์ว่่าตััวเขาก็็มีีคุุณสมบััติิใน
การเป็็นนัักรบเช่่นกััน แต่่เม่ื่�อเขาได้้พบกัับมัังกรบาดเจ็็บ 
โลกของเขาก็็พลิิกตารปััตร และสิ่่�งท่ี่�เริ่่�มต้้นเป็็นโอกาสใน
การพิิสููจน์์ตััวเองเพีียงหน่ึ่�งเดีียวของฮิิคคัพก็็เปล่ี่�ยน
กลายเป็็นโอกาสท่ี่�จะสร้างอนาคตใหม่่ให้้กัับคนทั้้�งเผ่่าไป
ในท่ี่�สุุด

          หลัังจากได้้อ่่านเร่ื่�องของสััตว์์วิิเศษในตำำ�นานและเทพนิิยายกัันไปบ้้างแล้้ว และเม่ื่�ออ่่านแล้้วน้้อง ๆ ก็็คงอยากจะ
เห็็นสััตว์์เหล่่านี้้�ออกมาจากจิินตนาการ สามารถเคลื่�อนไหวโลดแล่่นอยู่่�บนจอและมีีเร่ื่�องราวน่่าสนุกมากขึ้้�น ดัังนั้้�น
หน้้านี้้�พี่�พิิกซีีจะมาแนะนำำ�เก่ี่�ยวกัับภาพยนตร์์ แอนิิเมชััน มัังงะและเกมท่ี่�น่่าสนุกและมีีเนื้้�อหาเก่ี่�ยวกัับสััตว์์ในเทพนิิยาย
มาฝากน้้อง ๆ กัันจ้้ะ 

Noblesse (2014)
  มีจำ�นวน 544 ตอนจบ 

	 เร่ื่�องราวของแวมไพร์์หนุ่่�มนาม “ไร” ผู้้�นอนหลัับ
ข้้ามศตวรรษ เม่ื่�อต่ื่�นขึ้้�นเขาจึึงต้้องปรัับตััว เรีียนรู้้�และเริ่่�ม
ใช้้ชีีวิตใหม่่ในโรงเรีียนท่ี่� “แฟรงเกนสไตน์์”ทาสหรืือคนรัับ
ใช้้ของเขาเป็็นผู้้�ก่่อตั้้�งขึ้้�นมา วัันหน่ึ่�งเม่ื่�อเพ่ื่�อนของไรถููก
จู่่�โจมโดยบุุคคลลึึกลัับ ทำำ�ให้้ไรกัับแฟรงเกนสไตน์์ และ
แวมไพร์์ตนอ่ื่�น ๆ ต้้องลุุกขึ้้�นต่่อสู้้�กับศััตรููลึึกลัับเหล่่านี้้� 

  ตลก สนุก แอคชันชวนติดตาม
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Pirates of the Caribbean (2003)

       สำำ�หรัับกััปตัันผู้้�แสนเจ้้าเล่่ห์และเป่ี่�ยมล้้นด้้วยเสน่่ห์ 
นามว่่าแจ็็ค สแปร์์โรว์์นั่่�น ผืืนน้ำำ��ใสแจ๋๋วของทะเล
แคริบเบี้้�ยนนั้้�นเปรีียบเสมืือนสนามเด็็กเล่่นกว้้าง
ใหญ่่ไพศาล ท่ี่�ซุุกซ่่อนไว้้ซ่ึ่�งการผจญภัยและความลี้้�ลับ 
แต่่ชีีวิตโจรสลัดแสนสวยงามของแจ็็ค กลัับพัังครืืนด้้วยน้้
ำ�มืือของศััตรููตััวร้้ายอย่่าง กััปตัันบาร์์บอสซ่่าจอมโกง 
ซ่ึ่�งขโมยเรืือแบล็็คเพิิร์์ลของเขา น่ี่�จึึงเป็็นเร่ื่�องราวการ
ผจญภัยอัันน่่าต่ื่�นเต้้นและลุ้้�นระทึึก

  มีจำ�นวนทั้งหมด 5 ภาค

  ใครสายผจญภัยในท้องทะเล พบเจอสัตว์ประหลาดสนุกแน่นอน

หิมพานต์มาชเมลโล ่(2021)
       เกมในโทรศััพท์์สุุดน่่ารัักฝีีมืือคนไทย 
ซ่ึ่�งเหล่่าตััวละครนั่่�นเป็็นสััตว์์ในหิิมพานต์์ไทย โดยวิิธีี
การเล่่นนั้้� นเป็็นเหมืือนกัับทามาก็็อตจิิ(tamagotchi) 
ท่ี่�ผู้้�เล่่นจะต้้องคอยให้้อาหาร เลี้้�ยงดููให้้ดีีเพ่ื่�อให้้น้้องสััตว์์
หิิมพานต์์ของเราสามารพััฒนาร่่างให้้โตยิ่่�งขึ้้�นซ่ึ่�งมีี
หลากหลายชนิดให้้ได้้รัับเรีียกได้้ว่่าใครอยากเล่่นเกม
สบายๆ คลายเครีียดทั้้�งยัังได้้รู้้�จักสััตว์์หิิมพานต์์ของไทย
มากขึ้้�นด้้วยล่่ะ

  สามารถโหลดได้ฟรีทั้ง android และ ios 

       เป็็นอย่่างไรกัันบ้้างจ๊๊ะ กัับ 4 อย่่างท่ี่�พ่ี่�พิิกซีีนำำ�มา รัับรองว่่าน้้องๆจะได้้รู้้�ถึึงเร่ื่�องราวสััตว์์ในเทพนิิยายมาก
ขึ้้�นอย่่างแน่่นอน และนอกจากเร่ื่�องท่ี่�พ่ี่�ได้้นำำ�มาก็็ยัังมีีอีีกหลายเร่ื่�องเลยล่่ะ หากน้้องๆอยากได้้เป็็นหนััง แอนิิเมชััน 
มัังงะหรืือเกม อัันไหนเป็็นพิิเศษก็็สามารถส่่งจดหมายมาหาพ่ี่�ได้้เลยนะจ๊๊ะ

ขอขอบคุณข้อมูลจาก https://www.nangdee.com/title/html/2075/How-to-Train-Your-Dragon.html
https://th.wikipedia.org/wiki/ ไพเรทส์ออฟเดอะแคริบเบียน
https://www.webtoons.com/th/fantasy/noblesse/list?title_no=324
https://www.sanook.com/game/1085755/
ขอขอบคุณรูปภาพจาก https://www.freepik.com/free-vector/hanging-star-design-with-lettering_1599858.htm
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วัันนี้้�พี่่�ไซเรนจะมาชวนน้้องฝึึกภาษาอัังกฤษจากเพลง

ที่่�กล่่าวถึึงมัังกรตััวหนึ่่�งนามว่่า “พััฟ”

เพลง  : puff the magic dragon

ศิิลปิิน : Peter, Paul And Mary

ภาษาพาสนุุก

Puff the magic dragon lived by the sea

เจ้ามังกรวิเศษพัฟอาศัยอยู่ในทะเล

And frolicked in the autumn mist in a land called Honah Lee

ชอบเล่นสนุกไปกับสายหมอกแห่งฤดูใบไม้ร่วงในดินแดนที่มีชื่อว่า 

โฮน่า ลี

Little Jackie Paper loved that rascal Puff

เจ้าหนูน้องแจ๊กกี้ เปเปอร์ รักเจ้ามังกรเกเรพัฟมาก

And brought him strings and sealing wax and other fancy 

stuff

ฝึกมันด้วยเชือก ครั่ง และสิ่งของตามจิตนาการ

Puff the magic dragon lived by the sea

เจ้ามังกรวิเศษพัฟอาศัยอยู่ในทะเล

And frolicked in the autumn mist in a land called Honah Lee

ชอบเล่นสนุกไปกับสายหมอกแห่งฤดูใบไม้ร่วงในดินแดนที่มีชื่อว่า 

โฮน่า ลี

Puff the magic dragon lived by the sea

เจ้ามังกรวิเศษพัฟอาศัยอยู่ในทะเล

And frolicked in the autumn mist in a land called Honah Lee

ชอบเล่นสนุกไปกับสายหมอกแห่งฤดูใบไม้ร่วงในดินแดนที่มีชื่อว่า 

โฮน่า ลี

Together they would travel on a boat with billowed sail

พวกเขาท่องเที่ยวไปด้วยเรือใบ

Jackie kept a lookout perched on Puff’s gigantic tail

แจ๊กกี้ประคองตัวอย่างระมัดระวังบนหางอังใหญ่โตของพัฟ

Noble kings and princes would bow whene’er they came

กษัตริย์และเจ้าช่างผู้สูงศักดิ์ต่างก็ต้องหวาดกลัวเมื่อพวกเขาผ่านมา

Pirate ships would lower their flags when Puff roared out his 

name

เรือโจรสลัดต้องลดธงลงเมื่อพัฟคำ�รามชื่อของตัวเอง

Puff the magic dragon lived by the sea

เจ้ามังกรวิเศษพัฟอาศัยอยู่ในทะเล

And frolicked in the autumn mist in a land called Honah Lee

ชอบเล่นสนุกไปกับสายหมอกแห่งฤดูใบไม้ร่วงในดินแดนที่มีชื่อว่า 

โฮน่า ลี

Puff the magic dragon lived by the sea

เจ้ามังกรวิเศษพัฟอาศัยอยู่ในทะเล

And frolicked in the autumn mist in a land called Honah Lee

ชอบเล่นสนุกไปกับสายหมอกแห่งฤดูใบไม้ร่วงในดินแดนที่มีชื่อว่า 

โฮน่า ลี
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His head was bent in sorrow, green scales fell like rain

พัฟงอหัวด้วยความเศร้า เกร็ดสีเขียวร่วงหล่นราวสายฝน

Puff no longer went to play along the cherry lane

พัฟไม่เล่นสนุกสนานอีกต่อไปแล้ว

Without his lifelong friend, Puff could not be brave

เมื่อปราศจากเพื่อนรัก พัฟก็ไม่กล้าหาญเหมือนเดิม

So Puff, that mighty dragon, sadly slipped into his cave

ดังนั้นพัฟมังกรที่เคยแข็งแกร่งจึงอยู่แต่ในถ้ำ�ด้วยความโศกเสร้า

Oh, Puff the magic dragon lived by the sea

เจ้ามังกรวิเศษพัฟอาศัยอยู่ในทะเล

And frolicked in the autumn mist in a land called Honah Lee

ชอบเล่นสนุกไปกับสายหมอกแห่งฤดูใบไม้ร่วงในดินแดนที่มีชื่อว่า 

โฮน่า ลี

Puff the magic dragon lived by the sea

เจ้ามังกรวิเศษพัฟอาศัยอยู่ในทะเล

And frolicked in the autumn mist in a land called Honah Lee

ชอบเล่นสนุกไปกับสายหมอกแห่งฤดูใบไม้ร่วงในดินแดนที่มีชื่อว่า 

โฮน่า ลี

เรื่่�องราวของพััฟจบลงด้้วยความเศร้้า ไม่่มีีใครชอบหรอกที่่�ถููกลืืม ดัังนั้้�นหากน้้องๆไม่่อยากให้้ใครเศร้้า ไม่่ว่่าจะเป็็นเพื่่�อนหรืือของเล่่น 

น้้องๆก็็อย่่าลืืมพวกเขานะ

ขอบคุุณที่่�มาข้้อมููล 

https://genius.com/Peter-paul-and-mary-puff-the-magic-dragon-lyrics

ขอบคุุณที่่�มารููปภาพ 

https://www.freepik.com/free-vector/black-spooky-castle-flying-dragon-canyon-with-mountains-forest-cartoon-fantasy-illustration-with-medieval-palace-with-towers-

creepy-beast-with-wings-rocks-pine-trees_12207978.htm#page=1&query=dragon&position=25

https://www.freepik.com/free-vector/cute-owl-wearing-earmuffs-cartoon-icon-illustration_12681139.htm?query=headphones%20illustration

A dragon lives forever, but not so little boys

มังกรมีชีวิตนิรันด์ แต่เด็กชายนั้นไม่ใช่

Painted wings and giant's rings make way for other toys

ปีกที่ถูกระบายสีและแหวนวงใหญ่นำ�พาเด็กชายไปสู่ของเล่นชิ้นอื่น

One gray night it happened, Jackie Paper came no more

คำ�่คืนอันแสนเศร้าก็มาถึง แจ๊กกี้ เปเปอร์ ไม่มาอีกแล้ว

And Puff, that mighty dragon, he ceased his fearless roar

พัฟมังกรผู้ยิ่งใหญ่หยุดคำ�รามอย่างไม่เกรงกลัว

คอลััมน์์ : ภาษาอัังกฤษ

พี่่�ไซเรน (พี่่�ลููกไม้้)
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นาคตระกููลสููงจะมีีทั้้�งหมด 4 ตระกููล ได้้แก่่

1. ตระกููลวิิรููปัักษ์์ (อ่่านว่่า วิิ-รูู-ปััก) 

พญานาคตระกููลนี้้�จะมีีตััวสีีทอง

2. ตระกููลเอราปถ (อ่่านว่่า เอ-รา-ปด) 

พญานาคตระกููลนี้้�จะมีีตััวสีีเขีียว

3. ตระกููลฉััพพยาปุุตตะ (อ่่านว่่า ฉััด-พะ-ยา-ปุุด-ตะ) 

หรืือ พยาปุุตตะ (อ่่านว่่า พะ-ยา-ปุุด-ตะ) 

พญานาคตระกููลนี้้�จะมีีตััวสีีรุ้้�ง

4. ตระกููลกััณหาโคตมะ (อ่่านว่่า กััน-หา-โค-ตะ-มะ)

พญานาคตระกููลนี้้�จะมีีตััวสีีดำำ�

	 นอกจากนี้้�เรายัังสามารถแบ่่งพญานาคออกเป็็นต

ระกููลย่่อย ๆ ได้้อีีกถึึง 1,024 ชนิิด 

คืือพวกสััตว์์เลื้้�อยคลานประเภทงูู ทั้้�งที่่�เป็็นงููเห่่า งููจงอาง 

งููเหลืือม และงููทุุกชนิิดถืือว่่าเป็็นลููกหลานของพญานาคทั้้�ง

สิ้้�น

ตระกููลของเหล่่านาค

พญานาค หรือ นาค ( King of Nagas) เป็นสัตว์มหัศจรรย์ตาม

ความเชื่อของเอเซียใต้และเอเซียตะวันออกเฉียงใต้ โดยพญานา

คจะอาศัยอยู่ลึกลงไปในแม่นำ�้โขง เราเรียกสถานที่นั้นว่าบาดาล 

พญานาคจะมีรูปร่างเป็นงูขนาดใหญ่ มีหงอนที่เศียร (เศียรแปลว่าหัว) 

ส่วนสีและจำ�นวนเศียรนั้นจะแตกต่างกันไปตามตระกูลของนาค 

โดยพญานาค ที่เป็นตระกูลธรรมดาจะมีคือมีเศียรเดียว แต่หากเป็น

ตระกูลที่สูงกว่าตระกูลธรรมดานั้นจะมีสามเศียร ห้าเศียร เจ็ดเศียร 

หรือเก้าเศียร

พญานาค
ลุ่่�มแม่่นำ้้��โขง

	 ภูมิภาคลุ่มแม่น้ำ�โขง หมายรวมถึง ผู้คน แผ่นดิน 

และผืนน้ำ� ซึ่งเป็นดินแดนที่อุดมไปด้วยทรัพยากรธรรมชา

ติ และแม่น้ำ�โขงนั้นเปรียบเสมือนเส้นเลือดใหญ่ของประเทศ

จีน พม่า ลาว ไทย กัมพูชา และเวียดนาม แต่ก็ไม่ได้เป็นขอ

งคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งหรือชาติใดชาติหนึ่งโดยเฉพาะห้าเศียร 

เจ็ดเศียร หรือเก้าเศียร
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บัันทึึกลัับฉบัับสััตว์์มหััศจรรย์์ 

บัันทึึกลัับฉบัับสััตว์์มหััศจรรย์์ ฉบัับที่่� 21  
ฉบัับที่่� 21  

พญานาค เจ้้าแห่่งลุ่่�มแม่่นำ้้��โขง

พญานาค เจ้้าแห่่งลุ่่�มแม่่นำ้้��โขง

พญานาคเกิิดมาอย่่างไรนะ
การเกิดของพญานาค แบ่งได้ทั้งหมด 4 แบบ โดยไล่จากตระกูลสูงไป

ตระกูลต่ำ�ตามลำ�ดับ คือ

1. เกิดแบบโอปปาติกะ (อ่านว่า โอ-ปา-ติ-กะ) เกิดขึ้นมาเองและโตเ

ป็นผู้ใหญ่ทันที

2. เกิดแบบชลาพุชะ (อ่านว่า ชะ-ลา-พุ-ชะ) เกิดจากครรภ์ 

3. เกิดแบบอัณฑชะ (อ่านว่า อัน-ทะ-ชะ) เกิดจากฟองไข่

4.เกิดแบบสังเสทชะ (อ่านว่า สัง-เสด-ชะ) เกิดจากเหงื่อไคล 

สิ่งหมักหมม

	 คนไทยนั้นมีความเชื่อเรื่องพญานาคมาตั้งแต่สมัยโบราณ 

โดยเราจะเห็นความเชื่อเรื่องนี้ผสมอยู่ในวิถีชีวิตของคนไทย เช่น 

วรรณกรรม ประติมากรรม โชคลาง และเกณฑ์วัดปริมาณน้ำ�ที่เรียกว่า 

“นาคให้น้ำ�” ท ี่ชาวบ้านรู้และเข้าใจดีเอาไว้ใช้วัดปริมาณนำ�้ในแต่ 

ละปี จำ�นวนนาคให้น้ำ�มีไม่เกิน  7 ตัว ถ้าปีไหนอุดมสมบูรณ์มีน้ำ� 

มากเรียกว่า “นาคให้น้ำ�  1 ตัว” แต่หากปีไหนแห้งแล้งเรียกว่าปีนั้น 

“มีนาคให้น้ำ�  7 ตัว” จะวัดกลับกันกับจำ�นวนนาค ก ็คือที่น้ำ�หายไป 

เกิดความแห้งแล้งนั้นก็เพราะ พญ านาคเกี่ยงกันให้น้ำ�  แต่ละตัวจึง  

กลืนน้ำ�ไว้ในท้องไม่ยอมพ่นน้ำ�ลงมา เป็นต้น

พญานาคกับคนไทย

ขอบคุุณที่่�มาข้้อมููล 

https://www.thairath.co.th/horoscope/belief/2034997

https://www.sanook.com/horoscope/17105/

https://www.share2trade.com/?mod=webboard&file=view&id=12166

https://mekongcuisine.wordpress.com/2011/03/12/27/

ขอบคุุณที่่�มารููปภาพ 

http://dinsila.com/legends_naga.asp

https://www.lazada.co.th/products/-i964392284.html

https://ipdefenseforum.com/th/2019/11/เงิินทุุนอุุดหนุุนสำำ�หรัับ-แม/

คอลััมน์์ : สััตว์์มหััศจรรย์์

พี่่�ไซเรน (พี่่�ลููกไม้้)
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ชวนเที่่�ยวทั่่�วไทย
	 น้้องๆรู้้�ไหมคะว่่าในประเทศไทยสััตว์์มหััศจรรย์์ที่่�เป็็นที่่�เคาร

พนัับถืือหลากหลายชนิิด พระพิิฆเนศก็็เป็็นหนึ่่�งในนั้้�น

พระพิฆเนศคือใครกันนะ

	 พระพิิฆเนศ หรื ือ พ ระคเณศ (Ganesha) 

เป็็นเทวดาในศาสนาฮิินดูู มีีเศีียรเป็็นช้้างมีีกายเป็็นคน  และเป็็นที่่� 

เคารพกั ันโดยทั่่ �วไปในฐานะของเทพเจ้ ้าผู้ ้�ขจั  ัดอุ ุปสรรค, 

องค์์อุุปถััมภ์์แห่่งศิิลปวิิทยาการ วิ ิทยาศาสตร์์ และศาสตร์์ทั้้�งปวง 

และทรงเป็ ็นเทพเจ้ ้ าแห่ ่งความฉลาดเฉลี ียวและปั ัญญา 

พระพิิฆเนศ เป็็นที่่�เคารพอย่่างแพร่่หลายในประเทศไทยจึึงมีีการส

ร้้างรููปปั้้�นเพื่่�อสัักการะบููชามากมาย วั ันนี้้�พี่่�ไซเรนจะพาน้้อง ๆ 

ไปเที่่�ยวที่่�วััดสมานรััตนาราม วั ัดที่่�มีีรููปสัักการะพระพิิฆเนศที่่�ใหญ่่

ที่่�สุุดในประเทศไทย

พระพิฆเนศคือใครกันนะ พระพิฆเนศองค์ใหญ่ที่สุดในประเทศไทยเป็นพระพิฆเน

ศปางนอนเสวยสุข สูง 16 เมตร ยาว 22 เมตร กายสีชมพู 

ลักษณะกึ่งนั่งนอนตะแคง โดยพระหัตถ์ (มือ) ซ้ายถืองาที่หัก 

พระหัตถ ์(มือ) ขวาถือดอกบัว โดยรอบฐานมีพระพิฆเนศ 32 

ปาง ให้ได้ขอพรสักการะ

	 ความหมายของพระพิฆเนศ ปางนอนเสวยสุข 

คือ ความสุขสบาย ความสุขบริบูรณ์มั่งคั่งพร้อมทุกด้าน 

รื่นรมย์ ไร้ทุกข์ ไร้ความ เศร้าหมอง อิ่มหนำ�สำ�ราญ มีกิน 

มีโชคลาภ จะนำ�ความความสุขสบายมาสู่ผู้บูชา บริเวณด้าน

หน้าพระพิฆเนศจะมีปูนปั้นรูปหนูอยู่สองตัวเรียกว่าหนูมุสิ

กะ ซึ่งเป็นข้ารับใช้ของพระพิฆเนศ หากใครต้องการขอพรใ

ห้ไปยืนกระซิบที่รูปปั้นหนู เพราะเชื่อว่า ถ้าอยากสมหวังในเ

รื่องใดให้ไปกระซิบที่หูหนู แล้วหนูจะนำ�สิ่งที่เราขอนั้นไปบอ

ก พระพิฆเนศให้ประทานสิ่งที่ต้องการกลับมา แต่อย่าลืมติด 

สินบนหนูด้วยการทำ�บุญใส่ตู้ที่วางไว้ด้านหน้านะ เคล็ดลับ 

อย่่าลืืมปิิดหููของข้้าก่่อนขอพรนะ



21กาลครั้งหนึ่ง

คอลััมน์์ : ชวนเที่่�ยว

พี่่�ไซเรน (พี่่�ลููกไม้้)

อีกอย่างหนึ่งในการขอพรก็คือ เวลาไปกระซิบบอกหนู ให้เราเอามื

ออีกข้างอ้อมไปปิดรูหูของท่านหนูอีกข้างด้วย เพื่อป้องกันไม่ให้การ 

ฝากขอพรของเราเข้าหูซ้าย ทะลุ ออกไปหูขวาของหนูนั่นเอง 

เป็นไงล่ะ น่าไปเที่ยวมากเลยใช่ไหม ใครทีมีโอกาสไปเที่ยว

ที่จังหวัฉะเชิงเทราหรืออยู่ที่นั่นอยู่แล้วก็อย่าลืมแงะไปเที่ยว

นะ แต่อย่าพื่งรีบกลับล่ะ เพราะนอกจากวัดสมานรัตนารามจะ

มีพระพิฆเนศปางนอนเสวยสุขแล้ว  ยังมีสิ่งศักดิ์สิทธ์อื่นๆอีก 

คือ พระธาตุอินทร์แขวนจำ�ลอง, หลวงพ่อองค์ดำ� 

ซึ่งเป็นพระพุทธรูปประจำ�จังหวัด, องค์หลวงพ่อโตองค์ใหญ่ที่สุดใ

นฉะเชิงเทรา หลวงพ่อประทานพรขอโชคลาภและให้สุขภาพแข็งแ

รง, จระเข้โหราเทพารักษ์ประทานเรื่องโชคลาภการค้าขาย, พ่อปู่ฤาษี 

(พ่อแก่) บรมครูของเหล่าศิลปินทุกแขนงให้โชคลาภและเงินทอง, 

พระพิฆเนศปางปาฏิหาริย์ 108 กร ขอสิ่งใดสำ�เร็จรวดเร็วทันใจ 

ดังปาฏิหาริย์, พระโพธิสัตว์กวนอิมปางประทานบุตรแห่งโชคลาภและ

ประทานการงาน เงินทอง, องค์ท้าวมหาพรหมที่ใหญ่ที่สุดในโลก,  พร

ะราหูที่ใหญ่ที่สุดในประเทศอีกด้วย ในเมื่อเรามาที่นี่แล้วควรไปกราบ

ไหว้ให้ครบเพื่อความเป็นสิริมงคลกับชี

วัดสมานรัตนาราม

	 วััดสมานรััตนาราม ตั้้�งอยู่่�ระหว่่างอำำ�เภอบางคล้้า 

และอำำ�เภอคลองเขื่่�อน ริิมแม่่น้ำำ��บางปะกง จัังหวััด

ฉะเชิิงเทรา

ขอบคุุณที่่�มาข้้อมููล 

https://www.paiduaykan.com/province/central/chachoengsao/watsaman.html

ขอบคุุณที่่�มารููปภาพ 

https://www.pinterest.com/pin/432697476669463361/

https://sites.google.com/site/sakolriwtong/phrit-ti-ngein-lan/wad-sman-ratnaram
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คอลััมน์์โรคภััยไข้้เจ็็บ
โดย พี่่�เยติิ (พี่่�เนย์์)

	 ผู้้�ป่วยโรคแวมไพร์์มัักอายุุไม่่ยืืน ส่่วนใหญ่่อายุุไม่่
เกิิน 10 ขวบ จึึงทำำ�ให้้พบผู้้�ป่วยโรคนี้้�ได้้ยากและในปััจจุุบััน
ก็็มีีผู้้�ป่วยโรคนี้้�น้อยมาก ตำำ�นานของแวมไพร์์จึึงกลายเป็็น 
เพีียงเรื่่�องเล่่าที่่�เราคุ้้�นเคยมากกว่่าโรคภััยไข้้เจ็็บที่่�น้้อยคน
นัักจะรู้้�จัก และในครั้้�งหน้้าพ่ี่�เยติิจะพาน้้อง ๆ  ไปรู้้�จักกัับโรค
น่่ารู้้�อะไรอีีกต้้องรอติิดตามนะคะ แล้้วเจอกัันใหม่่ค่่ะ

	พี่ �เยติิเช่ื่�อว่่าน้้อง  ๆ   หลายคนต้้องเคยได้้ยิินตำำ�นาน
ผีีดูดเลืือดหรืือปีีศาจแวมไพร์์ มาบ้้างไม่่มากก็็น้้อยใช่่ไหม
คะ แล้้วน้้อง ๆ รู้้�หรืือเปล่่าว่่าความจริิงแล้้ว แวมไพร์์มีีอยู่่�
จริิง! แต่่อย่่าพ่ึ่�งตกใจไปค่่ะ “แวมไพร์์” ท่ี่�ว่่านี้้�ไม่่ใช่่ปีีศาจแต่่
เป็็นโรคชนิิดหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยมีีอาการคล้้ายกัับแวมไพร์์ 
ซึ่่�งเป็็นที่่�มาของตำำ�นานผีีดููดเลืือดที่่�เรารู้้�จัักกัันดีีนี่่�แหละค่่ะ 
แล้้งเจ้้าโรคแวมไพร์์มัันคืือโรคอะไร? มีีอาการอย่่างไร? ถ้้า
น้้อง ๆ สงสััยก็็ตามพ่ี่�เยติิมาทำำ�ความรู้้�จักกัับโรคนี้้�กันเลย
	 โรคแวมไพร์์ (Vampire Disease) มีีช่ื่�อเรีียกทาง
การว่่า โพรพีีเรีีย (Porphyria) เป็็นโรคท่ี่�เกิิดจากความผิิด 
ปกติิของเลืือด สาเหตุุมาจากโลหิิตขาดเอนไซม์ชนิดหน่ึ่�ง
ท่ี่�ใช้้สร้างเฮโมโกลบิิน เรีียกว่่า ฮีีม (Heme) โดยอาการจะ
แสดงออกมา 2 ลัักษณะหลััก ๆ คืืออาการทางจิิตและ
ร่่างกาย 

ทำำ�ไมถึึงเรีียกว่่า “โรคแวมไพร์์”?
	ลั ักษณะเด่่นของอาการมีีความคล้้ายคลึึงกัับ 
ลัักษณะของแวมไพร์์ในตำำ�นาน ไม่่ว่่าจะเป็็นบริิเวณริิมฝีี 
ปากของผู้้�ป่่วยจะมีีอาการหดตััวดึึงรั้้�งจนมองเห็็นฟัันชััดเ
จนเหมืือนเขี้้�ยวของแวมไพร์์ผิิวหนัังแพ้้แสงเเดดอย่่าง 
หนััก เม่ื่�อสััมผััสกับแสงอาทิิตย์์จะเป็็ขนแผลพุุพอง ทำำ�ให้้
ผู้้�ป่่วยหวาดกลััวแสงแและจากบ้้านเฉพาะเวลากลางคืืนเ
ท่่านั้้�น อวััยวะส่่วนท่ี่�ย่ื่�นออกมา เช่่น จมููก นิ้้�วมืือ นิ้้�วเท้้า 
ฯลฯ มัักจะเป็็นแผลเรื้้�อรัังจนขาดวิ่่�นหลุุดออกจากร่่างกาย 
อีีกทั้้�งยัังเป็็นเร่ื่�องน่่าประหลาดท่ี่�ผู้้�ป่วยมีีอาการหวาดกลััว 
กระเทีียมโดยไม่่ทราบสาเหตุุทั้้�ง ๆ  ท่ี่�ในกระเทีียมมีีสารเคมีี 
บางชนิิดที่่�ใช้้รัักษาโรคโพรพีีเรีียได้้และผิิวหนัังของผู้้�ป่่วย
มัักจะมีีสีีผิวท่ี่�ขาวกว่่าปกติิเพราะผิิวหนัังหลุุดร่่อน อีีกทั้้�ง
การรัักษาโรคโพรพีีเรีียในสมััยโบราณยัังใช้้วิิธีีถ่่ายเลืือด 
โดยการให้้ผู้้�ป่วยด่ื่�มเลืือดสด ๆ เพ่ื่�อช่่วยในการรัักษา 
ซ่ึ่�งภาย หลัังก็็ยัังไม่่มีีหลัักฐานใดบ่่งชี้้�ว่่าการด่ื่�มเลืือดสด ๆ 
จะช่่วยให้้ผู้้�ป่วยหายจากอาการของโรคโพรพีีเรีียได้้ แต่่นั่่�น
ก็็เป็็นต้้นกำำ�เนิิดตำำ�นานปีีศาจดููดเลืือดที่่�ทุุกคนรู้้�จัักกัันเป็็น
อย่่างดีีในปััจจุุบัันนั่่�นเอง

โรคแวมไพร์์
Vampire Disease

ขอขอบคุณข้อมูลดี ๆ จาก health.campus-star.com 
เเละขอขอบคุณรูปภาพสวย ๆ จาก freepik.com
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คอลััมน์์ : ประดืืษฐ์์
โดย พี่่�เยติิ (พี่่�เนย์์)

ภาพวาดที่่�ขยัับดวงตาได้้
	สวั ัสดีีค่่ะน้้อง ๆ ทุุกคน คอลััมน์์ประดิิษฐ์์ประจำำ� 

วารสารกาลครั้้�งหนึ่่�งฉบัับนี้้� พี่่�เยติิจะมาชวนน้้อง ๆ ประ 

ดิิษฐ์์ “ภาพวาดที่่�ขยัับดวงตาได้้” กัันค่่ะ ไอเดีียการประดิิ

ษฐ์์ครั้้�งนี้้�พี่่�เยติิได้้รัับเเรงบัันดาลใจมาจาก

easypeasyandfun.com 

	ซึ่่� งนอกจากภาพประกอบและวิิธีีการทำำ�ที่่�พี่่�เยติิเลืื

อกมาส่่งต่อ่ให้้น้้อง ๆ  แล้ว้ พี่่�เยติยัิังจัดัทำำ�แพทเทิร์ิ์นกระดาษ 

ที่่�เป็็นรููปของน้้องมัังกรน่่ารััก ๆ  มาให้้น้้อง ๆ  ลองประดิิษฐ์์ 

ตามด้้วย ระหว่่างอ่่านคอลััมน์์นี้้�ไปก็็สามารถลองทำำ�ตาม 

ไปพร้้อมกัันได้้เลยนะคะ เรามาเริ่่�มกัันเลย

วััสดุุและอุุปกรณ์์

-	 กาวแท่่ง

-	 กรรไกร

-	 แพทเทิิร์์น

ขอขอบคุุณกิิจกรรมดีี ๆ จาก

easypeasyandfu.  (2564).  Moving Eyes Portraits Halloween Craft.  สืืบค้้นเมื่่�อวัันที่่� 18 พฤษภาคม 2564, จาก https://www.

	 easypeasyandfun.com/moving-eyes-portraits-halloween-craft/



25กาลครั้งหนึ่ง

1. ตััดกระดาษตาม

เเพทเทิิร์์น

2. เจาะบริิเวณดวงตา

ของรููปภาพออก

3. ตััดกระดาษตาม

เเพทเทิิร์์นที่่� 2

6. ทากาวตามรููปแบบ

7. ติิดกระดาษเป็็น

รููปคล้้ายกล่่อง

8. ลองขยัับกล่่องดูู

ดวงตาขยัับได้้รึึยััง

9. นำำ�ภาพที่่�ระบายสีีมาทา

กาวบริิเวณด้้านหลััง

10. ติิดภาพกัับกล่่อง

ให้้บริิเวณดวงตา

พอดีีกััน

4. ตััดบริิเวณดวงตา

ออก

5. พัับตามรอย

	สำ ำ�เร็็จแล้้ว ง่่ายไหมคะทุุกคน ชอบผลงานที่่�ออกมารึึเปล่่าคะ ความจริิงแล้้วน้้อง ๆ สามารถประยุุกต์์ผลงานชิ้้�น

นี้้�ให้้มีีรููปแบบที่่�ต่่างออกไปได้้โดยการวาดภาพตััวการ์์ตููนของน้้อง ๆ เองก็็ได้้นะคะ พี่่�เยติิเชื่่�อว่่าผลงานของน้้อง ๆ ต้้อง

น่่ารัักไม่่แพ้้ตััวอย่่างที่่�พี่่�ยกมาแน่่ ๆ น้้อง ๆ สามารถส่่งภาพถ่่ายผลงานและความรู้้�สึึกหลัังการประดิิษฐ์์ของน้้อง ๆ 

มาเล่่าให้้พี่่�เยติิฟัังได้้นะคะ และในฉบัับหน้้าจะมีีการประดิิษฐ์์อะไรรออยู่่� ต้้องรอติิดตามนะคะ

ขั้้�นตอนการทำำ�ขั้้�นตอนการทำำ�
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คอลััมน์์ : ศิิลปะ

พี่่�พิิกซีี (พี่่�แป้้ง)

ศิิลปิินตััวน้้อย
ตอน สััตว์์เทพนิิยายของฉััน

                    ในคอลััมน์์นี้้�พี่่�พิิกซีีอยากให้้น้้องๆ ได้้ลองนึึกสััตว์์ในจิินตนาการหรืือสััตว์์ในเทพนิิยายที่่�ตััวเองรู้้�จัักแล้้ววาดออกมาด้้วย

ผสมสััตว์์อื่่�นๆ ตามที่่�น้้องต้้องการ เช่่น ภาพด้้านล่่างเป็็นภาพมัังเรนที่่�พี่่�วาดขึ้้�นมาเองซึ่่�งเป็็นการผสมกัันระหว่่างมัังกรและ

ไซเรนพี่่�จึึงตั้้�งชื่่�อมัันว่่า มัังเรน และได้้นำำ�มาเป็็นตััวอย่่างให้้กัับน้้องๆ เผื่่�อว่่าใครจะนึึกไม่่ออกว่่าผสมกัันอย่่างไรหรืือถ้้าใครยัังไม่่

อยากวาดก็็สามารถนำำ�เจ้้ามัังเรนของพี่่�ไปลงสีีตามที่่�น้้องต้้องการได้้เลยนะคะ

เมื่่�อวาดและลงสีีเสร็็จแล้้ว 

น้้องๆ คนไหนอยากจะแต่่งเรื่่�องหรืือ

ประโยคสั้้�นๆ ให้้กัับสััตว์์เทพนิิยายของตััวเอง

ก็็ได้้เลยนะจ๊๊ะ ตััวอย่่างเช่่น 	 เจ้้ามัังเรนหััวโตร้้องคำำ�รามกึึกก้้อง มัันอาศััยอยู่่�ใน 

หนองนํ้้�าคอยหวงถิ่่�นที่่�อยู่่�ไม่่ห่่างนััยน์์ตาเรีียวรีีดุุร้้ายกวาดมอง 

ทัันทีีที่่�มัันพบเหยื่่�อหางไซเรนพลัันสะบััดแหวกว่่ายไปไล่่ล่่า 

อย่่างรวดเร็็ว
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ตอน สััตว์์เทพนิิยายของฉััน

                 หน้้านี้้�พี่่�พิิกซีีจะมาแนะนำำ�ช่่อง Youtube สำำ�หรัับน้้อง 

ที่่�ต้้องการจะฝึึกฝนฝีีมืือในการวาดรููปให้้ดีียิ่่�งขึ้้�นอยากทำำ�เป็็นงานอดิิเรก หรืือน้้องที่่�มีี

ความสนใจทางด้้านศิิลปะมากขึ้้�นและพี่่�ยัังแนะนำำ�แอพลิิเคชัันและโปรแกรมไว้้สำำ�หรัับ

วาดรููปและลงสีีผลงานของเราได้้

Akihito Yoshitomi 
     หากน้้องมาสายวาดมนุุษย์์ ปััญหาที่่�มัักจะมาตามมาเลยคืือ

สััดส่่วนรููปร่่างที่่�ไม่่สมดุุล ปััญหาการวาดมืือและการวาดขา 

ช่่องนี้้�จะมีีการวาดให้้ดููตั้้�งแต่่ระดัับง่่ายไปจนระดัับยากและมีี

หลากหลายคลิิปให้้เลืือกดููได้้

Rachael Broadwell Art & Illustration 

      สำำ�หรัับใครที่่�อยากจะวาดสััตว์์ชนิิดต่่างๆ 

พี่่�ขอแนะนำำ�เป็็นช่่องนี้้�เลย เพราะคำำ�นั้้�นวาดตั้้�งแต่่สััตว์์เล็็ก

ไปจนถึึงใหญ่่ รวมไปถึึงการวาดพวกสััตว์์ในเทพนิิยายด้้วยนะ

Paint Tool SAI หรืือเรีียกสั้้�นๆ ว่่า Sai
      เป็็นโปรแกรมที่่�ใช้้พื้้�นที่่�ในคอมไม่่เยอะ ใช้้งานได้้ง่่าย

ทั้้�งเมาส์์หนููและเมาส์์ปากกา เหมาะสำำ�หรัับผู้้�เริ่่�มต้้น

วาดภาพบนคอมพิิวเตอร์์เป็็นอย่่างดีี แม้้ว่่าอาจจะไม่่ได้้มีี

ฟัังก์์ชัันเท่่ากัับโปรแกรมอื่่�นๆ ก็็ตาม

ibispaint
       แอพลิิเคชัันบนโทรศััพท์์มืือถืือและไอแพดที่่�ใช้้งาน

ง่่ายและสามารถดาวโหลดได้้ฟรีี ทั้้�งยัังมีีลููกเล่่นเครื่่�องมืือ

ให้้ใช้้ได้้อย่่างหลากหลาย

ขอขอบคุุณข้้อมููลจาก https://ibispaint.com/about.jsp?lang=th
https://www.kplearningspace.com/en/blog/read/เฉาะ-3-โปรแกรมวาดรููปบนคอมสุุดฮิิต-!!
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คอลััมน์์ : ซุุบซิิบ

พี่่�ไซเรน (พี่่�ลููกไม้้)

เพื่อนคนแรกของพี่ไซเรน คือ พี่ฟินิกซ์ พี่ฟินิกซ์เป็นนกพี่มีขนสี

แดงประกายทองคล้ายไฟ  ในบรรดาเพื่อนของพี่ไซเรนทั้งหมด

พี่ฟินิกซ์มีอายุยืนที่สุด เพราะเมื่อครบห้าร้อยตัวของพี่ฟินิกซ์ก็จ

ะลุกเป็นไฟแล้วฟื้นคืนชีพจากกองขี้เถ้ากลัมามีชีวิตอีกครั้งหนึ่ง 

ใช่แล้วค่ะ พี่ฟินิกซ์เป็นอมตะนั่นเอง 

เพื่อนคนที่สองของพี่ไซเรน คือ พี่มังกร พี่มังกรชอบของมีค่

ามากจึงมักตามเก็บสะสมของมีค่ามาซ่อนไว้ในถ้ำ�เอาไว้เป็น

สมบัติส่วนตัว แต่ใครอย่าไปขโมยสมบัติของพี่มังกรเชียวล่ะ 

พี่เขาจะโกรธเอามากๆเลย

เพื่อนคนต่อไปของพี่ไซเรน คือ พี่ยูนิคอร์น พี่ยูนิ

คอร์นเป็นม้าขนสีขาวบริสุทธิ์ มีเขาที่มีลักษณะเป็

นเกลียวอยู่กลางหน้าผาก พี่ยูนิคอร์นมีนิสัยดุร้า

ยและรักสันโดษมาก พี่เขาไม่ชอบให้ใคมาจับตัว 

นอกจากหญิงสาวพรหมจรรย์เท่านั้น

เพื่อนคนสุดท้ายของพี่ไซเรา คือ พี่กัปปะ พี่กัปปะมีรูปร่างเป็นค

ล้ายกบสีเขียวกระดองเต่าอยู่ข้างหลัง เท้ามีพังผืดทั้งเท้าหน้าและ

เท้าหลัง จมูกแหลม มีลักษณะศีรษะที่แบนและมีจานอยู่บนหัวเ

อาไว้เก็บน้ำ� พี่กัปปะมีแรงเยอะมากจึงชอบเล่นมวยปล้ำ�มาก พี่กั

ปปะจะชวนทุกคนที่พบเล่นมวยปล้ำ� 

มาคุุยกัันเถอะ
	 สวัสดีน้องๆทุกคน วันนี้พี่ไซเรนจะมาแนะนำ�เพื่อนๆสัตว์ม

หัศจรรย์ของพี่ไซเรนให้น้องๆได้รู้จัก

	 ทั้งสี่สัตว์มหัศจรรย์เป็นเพื่อนสนิทของพี่

ไซเรน ถึงแม้ว่าพวกเราจะแตกต่างกันมากทั้งรูปร่า

งหน้าตาและลักษณะนิสัยแต่เราก็เป็นเพื่อนกันขอเ

พียงแค่เรามีมิตรภาพและความหวังดีให้กันก็พอ
ขอบคุุณที่่�มาข้้อมููล 

https://sistacafe.com/summaries/6500 , https://lifestyle.campus-star.com/knowledge/8771.htm

ขอบคุุณที่่�มารููปภาพ 

https://sites.google.com/site/sinekanokon/fi-nik , https://www.fun-japan.jp/th/articles/11881

https://sites.google.com/site/sinekanokon/fi-nik
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คอลััมน์์ : ความงาม

พี่่�ไซเรน (พี่่�ลููกไม้้)

เปิดเผยหน้าตาของ
พี่ไซเรนเป็นครั้งเเรก

ในวารสารกาลครั้งหนึ่ง
ฉบับนี้ 

พี่ไซเรนสวยใช่ไหมล่ะ เป็นเพราะ

ว่าพี่ไซเรนกินของที่มีประโยชน์ต่

อร่างกายหลากหลายอย่างเลย  อั

นที่จริงแล้วสัตว์มหัศจรรย์มีประโ

ยชน์ในการบำ�รุงร่างกายมากมาย 

แต่เหล่าสัตว์มหัศจรรย์เป็นเพื่อน

ของพี่ เราไม่สามารถกินเพื่อนของ

ตัวเองได้ใช่ไหมล่ะ แต่ไม่เป็นไรเร

าสามารถกินของอย่างอื่นที่มีประโ

ยคคล้ายกันแทนได้

เขาของยูนิตอร์นช่วยบำ�รุงผม

เช่นเดียวกับไข่

มะเขือเทศช่วยบำ�รุง

ผิวพรรณหยดน้ำ�ตาข

องนางเงือก

ผักบุ้งช่วยบำ�รุงสายตา

เช่นเดียวกับขนกริฟฟิน

น้ำ�นมของไคมีร่าช่วย

ทำ�ให้ตัวสูงเช่นเดียว

กับนมวัว

ขอบคุุณที่่�มาข้้อมููล 

https://www.sanook.com/campus/1390457/

https://www.lgblogger.com/vegetable-health-care/

https://www.sanook.com/men/66873/?utm_

source=WM_SEM_DSA_MEN&utm_medium=CPC&utm_

campaign=SEM&gclid=CjwKCAjwy42FBhB2EiwAJY0y-

QiqRt4av3mHtoOvKc4pUpIcWgdjGSem-

dADUL0-twLEHgEtDy5vkyJhoC5q0QAvD_BwE

https://www.posttoday.com/life/healthy/589766

ขอบคุุณที่่�มารููปภาพ 

https://www.freepik.com/free-vector/portrait-beauti-

ful-woman-with-pink-hair_9838174.htm#page=2&que-

ry=woman+illustration&position=34

ความลัับแห่่งความงาม
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คอลััมน์์ : ชวนกิิน

โดย พี่่�เยติิ (พี่่�เนย)์์

Unicorn Unicorn 
MilkshakesMilkshakes
เมนููน่่าลองวัันนี้้�พี่่�เยติิจะมาชวนน้้อง ๆ ทุุกคนทำำ�เครื่่�องดื่่�ม

ดัับกระหายในหน้้าร้้อนนี้้�กัันค่่ะ ชื่่�อเมนููเครื่่�องดื่่�มวัันนี้้�คืือ 

Unicorn Milkshakes แค่่ชื่่�อก็็น่่าดื่่�มแล้้วก็็น่่ารัักมากเ

ลยใช่่ไหมคะ พี่่�เยติิต้้องขอขอบคุุณสููตรจาก Sugarher-

ro.com ที่่�แบ่่งปัันสููตรให้้พี่่�เยติิมาส่่งต่่อเมนููน่่ารััก ๆ 

แบบนี้้�ให้้น้้อง ๆ ลองทำำ�กัันดููนะคะ 

พี่่�เนย์์เชื่่�อว่่าเมนููนี้้�ทำำ�ง่่ายแล้้วก็็เหมาะกัับอากาศร้้อน ๆ 

ของประเทศเรามาที่่�เดีียวค่่ะ ถ้้าอย่่างนั้้�นอย่่ารอช้้า 

เรามาลงมืือกัันเลยค่่ะ



31กาลครั้งหนึ่ง

ขอขอบคุุณสููตรเครื่่�องดื่่�มอร่่อย ๆ จาก 

Sugarhero.  (2564).  Unicorn Milkshakes.  สืืบค้้นเมื่่�อวัันที่่� 19 

	 พฤษภาคม 2564, จาก  https://www.sugarhero.com/

	 unicorn-milkshakes/ sugarhero.com

ขอขอบคุุณภาพตกเเต่่งน่่ารััก ๆ จาก freepik.com

อุุปกรณ์์
-	 เครื่่�องปั่่�น

-	 เเก้้ว

วััตถุุดิิบ
-	 มาร์์ชเมลโลว์์

-	 ไอศกรีีมสตรอว์์เบอร์์รีี 10 ออนซ์์ หรืือ 5 ก้้อน 

	 (scoops)

-	ส ตรอว์์เบอร์์รีีสดหรืือสตอรว์์เบอรีีแช่่แข็็ง  1 

	ถ้ ้วยตวง

-	 นมสด 1/2 ถ้้วยตวง

-	วิ ิปครีีม (whipped cream)

-	ข นมสำำ�หรัับตกแต่่ง เช่่น น้ำำ��ตาลตกแต่่งเค้้ก 

	 (Sprinkle) เป็็นต้้น

ขั้้�นตอน

-	 ตกแต่่งแก้้วสำำ�หรัับเสริิฟด้้วยมาร์์ชเมลโลว์์ด้้วย 

	 การแปะมาร์์ชเมลโลว์์รอบ ๆ แก้้ว จากนั้้�นพัักไว้้

-	นำ ำ�ไอศกรีีมสตรอว์์เบอร์์รีี สตรอว์์เบอร์์รีีสดหรืือ

	ส ตอรว์์เบอรีีแช่่แข็็ง  และนมสดใส่่โถปั่่�น ปั่่�นรวม

	กั ันจนทุุกอย่่างละเอีียดแล้้วเทใส่่แก้้วที่่�ตกแต่่ง

	ด้ ้วยมาร์์ชเมลโลว์์

-	 จากนั้้�นตกแต่่งด้้านบนของแก้้วด้้วยวิิปครีีมและ

	 ตกแต่่งด้้วยขนมสำำ�หรัับตกแต่่งที่่�เตรีียมไว้้

	 เสร็็จแล้้วค่่ะ Unicorn Milkshakes รสชาติิ 

เป็็นอย่่างไรบ้้างคะทุุกคน  อร่่อยชื่่�นใจมาก ๆ เลยใช่่ไหม 

คะ พี่่�เยติิเชื่่�อว่่าน้้อง ๆ ทุุกคนจะต้้องชอบเมนููนี้้�อย่่างแน่่ 

นอน หรืือถ้้าน้้อง ๆ ลองชิิมรสชาติิแล้้วรู้้�สึึกอย่่างไรก็็

อย่่าลื ืมเขีีย นจดหมายมาเล่ ่าให้้พี่่�   เยติ ิฟั ังบ้้างนะคะ 

พี่่�เยติิจะรอจดหมายจากน้้อง ๆ ค่่ะ
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คอลััมน์์ : ดููดวง

พี่่�พิิกซีี (พี่่�แป้้ง)

How Life
                  สายดููดวงมาทางนี้้� วัันนี้้�พี่่�พิิกซีีได้้นำำ�ดวงชะตา 12 นัักษััตรโดยรวมในปีี 2564 นี้้� หรืือปีีฉลููมาฝากน้้องๆ 

ซึ่่�งการดููดวงพี่่�ขอบอกก่่อนเลยว่่าเป็็นเรื่่�องของความเชื่่�อ น้้องไม่่จำำ�เป็็นต้้องเชื่่�อตามทั้้�งหมด เพราะงั้้�นหากดวงออกมาไม่่ดีีหรืือดูู

จะมีีเรื่่�องร้้ายก็็ไม่่ต้้องกัังวลกัันนะคะ

            ดวงชะตาดีีขึ้้�นตามลํําดัับ ขอเพีียงตั้้�งรัับอย่่างมั่่�นคงจะมีีชะตาดีี

กว่่าปีีที่่�ผ่่านมาอย่่างแน่่นอน ที่่�เป็็นเช่่นนี้้�เพราะว่่าท่่านมีีดาวมงคล

ส่่วยฮะหรืือคู่่�มิิตรแห่่งปีี บ่่งบอกว่่ามีีผู้้�อุุปถััมภ์์ให้้ความช่่วยเหลืือ 

ขณะเดีียวกัันยัังมีีดาวบุ๋๋�นที่่�แรงกล้้าผ่่านเข้้ามา ทำำ�ให้้การศึึกษาโดดเด่่น 

มีีความสํําเร็็จเหนืือใคร

ปีีชวด (หนูู)

สีีที่่�ถููกโฉลก : สีีครีีมกัับสีีเทา 

เลขมงคล : เลข 1 กัับเลข 6

            ปีีนี้้�เป็็นปีีนัักษััตรตััวเอง ตํําราโหราศาสตร์์บอกว่่าเทพเจ้้าไท้้ส่่วย 

เอี้้�ยประทัับเหนืือศีีรษะ ถ้้าไม่่มีีเรื่่�องมงคลจะเกิิดเคราะห์์ 

ดาวมงคลที่่�ส่่องชีีวิิตมีีอยู่่�สองดวง ได้้แก่่ ดาวส่่วยแก่่หรืือเทพประจํําปีี 

ยัังมีีดาวฮั้้�วก่่ายหรืือเรืืองรองครอบคลุุมหมายความว่่ามีีสติิปััญญาเป็็นเ

ลิิศ

ปีีฉลูู (วััว)

สีที่ถูกโฉลก : สีเหลืองกับสีกาแฟ

เลขมงคล : เลข 2 กับเลข 5

            คนปีขาลมีดาวมงคลส่องชีวิตถึงสามดวง ได้แก่ ดาวเทียนอิดและ

ดาวไท้เอี้ยงหรือดาวพระอาทิตย์ มั้งสองดาวทำ�ให้หน้าที่การงาน

สมปรารถนา มีไอเดียใหม่ๆ สุดท้ายเป็นดาวอั้งล้วงหรือนกวิเศษสีแดง 

ส่งเสริมเรื่องของความรักจึงทำ�ให้ความรักสดใสกว่าคนปีนักษัตรอื่น

ปีีขาล (เสืือ)

สีที่ถูกโฉลก : สีเทากับสีเขียวเข้ม 

เลขมงคล : เลข 1 กับเลข 9

            ดวงชะตาดีขึ้นตามลําดับ ขอเพียงตั้งรับอย่างมั่นคงจะมีชะตา

ดีกว่าปีที่ผ่านมาอย่างแน่นอน ที่เป็นเช่นนี้เพราะว่าท่านมีดาว

มงคลส่วยฮะหรือคู่มิตรแห่งปี บ่งบอกว่ามีผู้อุปถัมภ์ให้

ความช่วยเหลือ ขณะเดียวกันยังมีดาวบุ๋นที่แรงกล้าผ่านเข้ามา 

ทำ�ให้การศึกษาโดดเด่น มีความสําเร็จเหนือใคร

ปีีเถาะ (กระต่่าย)

สีที่ถูกโฉลก : สีเทากับสีครีม

เลขมงคล : เลข 3 กับเลข 8

           ปีฉลูนี้ส่งผลทําลายต่อคนปีมะโรง  ขอให้ไปฝากชะตากับวัดที่น้อง

ศรัทธา หลังจากนั้นก็จะสบายใจหายห่วง มีดาวมงคล ดาวไท่อิม ทำ�ให้ผู้

หญิงปีมะโรงโชคดีกว่าผู้ชายปีมะโรง  ทั้งยังมีดาวถังฮู้หรือป้ายราชวงศ์

ถัง หมายความว่ามีตําแหน่งหน้าที่สูงขึ้น

ปีีมะโรง (มัังกร)

สีที่ถูกโฉลก : สีกาแฟกับสีเขียวเข้ม

เลขมงคล : เลข 2 กับเลข 6

            ปีมะเส็งสงพงศ์กับคนปีฉลู เรียกว่าสามสมพงศ์ 

ส่วนดาวมงคลที่ส่องชีวิต ได้แก่ ดาวก๊กอิ่นกับดาวซาไท้ 

ทำ�ให้มีความเจริญก้าวหน้า นักศึกษาทําคะแนนดี ประกอบธุรกิจ

จะได้ทั้งเงินและกล่อง กิจการรุดหน้าตามลําดับ

ปีีมะเส็็ง (งูู)

สีที่ถูกโฉลก : สีเทากับสีครีม

เลขมงคล : เลข 3 กับเลข 8
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256412 นักษัตร

            ดวงชะตาค่่อยดีีขึ้้�นจากปีีก่่อน มีีดาวมงคลส่่องชีีวิิตถึึงสามดวง 

ได้้แก่่ ดาวจัันทร์์จริิยา ช่่วยในเรื่่�องของหน้้าที่่�การงานมั่่�นคง 

มีีผู้้�ใหญ่่เมตตา ดาวเง็็กตึ้้�ง ช่่วยให้้มีีโชคลาภมากขึ้้�น 

ยัังมีีดาวดาวเทพโภคา หมายความว่่ากิินอิ่่�มหมีีพีีมััน

ปีีมะเมีีย (ม้้า)

สีีที่่�ถููกโฉลก : สีีเหลืืองกัับสีีครีีม

เลขมงคล : เลข 2 กัับเลข 8

            ปีีฉลููนี้้�ปะทะชนกัับปีีมะแม จััดว่่าล่่วงเกิินเทพเจ้้าไท้้ส่่วยเอี้้�ยมากที่่�

สุุด  ไม่่เจ็็บป่่วยคงต้้องเสีียทรััพย์์ จึึงต้้องไปฝากชะตากัับวััดตั้้�งแต่่ช่่วง

ปลายปีีชวดถึึงต้้นปีีฉลูู หน้้าที่่�การงานทํําใจว่่าเหนื่่�อยมากกํําไรน้้อย 

เงิินทองรั่่�วไหล สััมพัันธ์์รัักในปีีนี้้�ไม่่ราบรื่่�น

ปีีมะแม (แพะ)

สีที่ถูกโฉลก : สีครีมกับสีกาแฟ

เลขมงคล : เลข 5 กับเลข 7

           ปีฉลูนี้มีดาวมงคลส่องชีวิตคนปีวอกหลายดวงบ่งบอกว่ามีนิมิต

หมายอันมงคล ถ้าที่บ้านจัดงานมงคล เช่น งานแต่งงาน 

งานขึ้นบ้านใหม่ จะได้รับผลเต็มๆ หน้าที่การงานมีชื่อมีเสียง 

ได้เลื่อนตําแหน่ง ทั้งมีโชคมีลาภ รับทรัพย์ก้อนโต และมีชีวิตรักที่สดชื่น

ปีีวอก (ลิิง)

สีที่ถูกโฉลก : สีเหลืองกับสีทอง

เลขมงคล : เลข 6 กับเลข 9

            ปีนี้คนปีระกาก็มีชะตาดีไม่แพ้คนปีนักษัตรอื่น เพราะมี

ดาวมงคลส่องชีวิตถึงสามดวง ได้แก่ ดาวเทียนโก้ย ดาวเจี่ยงแช 

และดาวแห่งยศศักดิ์ ดาวทั้งสามหมายถึงงานตอนแรกยากตอน

หลังง่าย การงานมีอุปสรรคแต่สุดท้ายมีคนยื่นมือเข้ามาช่วยเหลือ 

ปีีระกา (ไก่่)

สีที่ถูกโฉลก : สีเงินกับสีทอง

เลขมงคล : เลข 2 กับเลข 7

           ปีฉลูนี้ให้โทษต่อทคนปีจอเพราะล่วงเกินเทพเจ้า 

จึงต้องฝากชะตากับวัดที่ศรัทธา ก็จะผ่านปีที่ให้โทษไปได้ หน้าที่

การงานเนื่องจากปีนี้ให้โทษต่อท่าน กิจการงานจึงไม่สะดวก ราบรื่น 

มีเรื่องมีราวค่อนข้างมากแต่จะมีผู้หลักผู้ใหญ่ให้ความช่วยเหลือ 

สุดท้ายจะกลับกลายจากร้ายเป็นดี

ปีีจอ (หมา)

สีที่ถูกโฉลก : สีครีมกับสีกาแฟ

เลขมงคล : เลข 5 กับเลข 6
           ปีกุนมีดาวม้าปีกผ่านเข้าสู่เรือนชะตา 

หมายความว่าท่านชีพจรลงเท้า ไปโน่นมานี้ไม่หยุดหย่อน 

หน้าที่การงาน ผู้ประกอบการอาจคิดขยายธุรกิจไปต่างประเทศ 

บุกเบิกตลาดใหม่ๆ โชคลาภเงินทอง การหาเงินหาทองในปีนี้เป็น

ไปด้วยความยากลําบาก ทํานองว่าทํามากกําไรน้อย

ปีีกุุน (หมูู)

สีที่ถูกโฉลก : สีเขียวเข้มกับสีน้ำ�ตาล

เลขมงคล : เลข 1 กับเลข 4

            เป็็นไงกัันบ้้างคะกัับการดููดวงชะตาจาก 12 นัักษััตรที่่�พี่่�นำำ�มา หากน้้องๆสนใจอ่่านแบบเต็็มหรืืออยากรู้้�ดวงแบบอื่่�น 

สามารถดููได้้ที่่� สยามรััฐดููดวง ได้้เลยนะคะ

ขอขอบคุุณข้้อมููลจาก https://siamrath.co.th/n/208603

ขอขอบคุุณรููปภาพจาก tartila
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คอลััมน์์ : เกม

พี่่�พิิกซีี (พี่่�แป้้ง)

                พี่่�พิิกซีีมีีเกมมาให้้น้้องๆ หนููๆ ได้้ลองเล่่น ลองสัังเกตและจะลองท้้าทายด้้วยการจัับเวลาแข่่งกัับเพื่่�อนก็็ได้้นะว่่าใครจะเล่่น

เกมได้้จบก่่อนหรืือใครจะทำำ�ได้้เร็็วกว่่ากััน โดยเกมสองเกมที่่�พี่่�นำำ�มาเป็็นอะไรนั่่�น มาดููกัันเลย

เกมแรก ให้้น้้องๆ หาจุุดที่่�ต่่างกัันทั้้�งหมด 10 จุุด เมื่่�อหาเจอแล้้วให้้วงกลมไว้้ด้้วยนะ

  ฝึึกสมอง       ท้้าให้้ลอง
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     เกมสอง ให้้น้้องๆ หาคำำ�ศััพท์์ตามคำำ�ด้้านล่่างทั้้�ง 10 คำำ� เมื่่�อหาเจอแล้้วให้้ขีีดลากเป็็นวงกลมหรืือนํําสีีมาขีีดก็็ได้้

Phoenix 

Unicorn 

Pegasus 

Chimera

Griffin 

Dragon 

Sphinx 

Hydra 

Siren 

Harpy เฉลยเกมสามารถดูได้ที่นี่

ขอขอบคุุณภาพจาก https://www.freepik.com/upklyak
https://www.freepik.com/rawpixel-com
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ขอขอบคุณภาพสวย ๆ จาก freepik.com

คอลััมน์์ : ตอบจดหมายทางบ้้าน
โดย พี่่�เยติิ (พี่่�เนย์์)

	สวั ัสดีีค่่ะน้้องดาริิกา ขอบคุุณที่่�ส่่งจดหมายมาพููด

คุุยกัันนะคะ พี่่� ๆ กองบรรณาธิิการดีีใจมาก ๆ ที่่�หนููชอบ 

วารสารกาลครั้้�งหนึ่่�งของพวกเรา คำำ�ขอบคุุณและคำำ�ชม 

ของหนููช่่วยเป็็นกำำ�ลัังใจสำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้พี่่� ๆ  อยากตั้้�งใจผลิิต 

วารสารคุุณภาพดีีอย่่างนี้้�ต่่อไปเรื่่�อย ๆ และรัับรองว่่าใน 

อนาคตวารสารกาลครั้้�งหนึ่่�งจะมีีแต่่ความสนุุกที่่�ควบคู่่�ไป

กัับเกร็็ดความรู้้�ต่่าง ๆ มากขึ้้�นอย่่างแน่่นอน รอติิดตามได้้ 

เลยค่่ะ เเละจากจดหมายหนููสะกดคำำ�ว่่า ‘วารสาร’ ผิิดนะคะ 

แต่่ว่่าไม่่ต้้องกัังวลว่่าเพื่่�อน ๆ นัักอ่่านหรืือพี่่� ๆ ทีีมงานจะ  

ล้้อหนููนะคะพี่่�เชื่่�อว่่าทุุกคนก็็เคยผิิดพลาดด้้วยกัันทั้้�งนั้้�น แม้้

แต่่ตััวพี่่�เยติิเองก็็เคยสะกดคำำ�ผิิดบ่่อยมาก ๆ เลยค่่ะ 

	 จดหมายของหนููน่่ารัักมาก ๆ พี่่�สััมผััสได้้ถึึงความ

จริิงใจและแรงสนัับสนุุนที่่�หนููส่่งมาผ่่านตััวอัักษรที่่�หนูู 

เขีียน พี่่� ๆ จะรอรัับจดหมายจากหนููอีีกนะคะ ครั้้�งหน้้าไม่่ 

ต้้องรีีบ ค่่อย ๆ เขีียนเเล้้วส่่งมาคุุยกัันใหม่่ พี่่� ๆ จะรอจด 

หมายจากหนููเเละน้้อง ๆ ทุุกคนเสมอค่่ะ

	สวั ัสดีีค่่ะน้้องสายรุ้้�ง ขอบคุุณที่่�ส่่งคำำ�ถามที่่�ทั้้�งน่่า

รัักและน่่าสนใจเข้้ามาร่่วมหาคำำ�ตอบกัับพี่่� ๆ นะคะ 

จากข้้อสงสััยของหนูู ในฐานะชาวพุุทธคนหนึ่่�ง พี่่�เยติิขอ 

ตอบว่่า “ไม่่บาปแน่่นอนค่่ะ” เพราะการทำำ�บาปคืือการ 

ก่่อกรรมไม่่ดีี เช่่น การทำำ�ให้้ผู้้�อื่่�นเดืือดร้้อน ดัังนั้้�นหนููไม่่ 

ได้้คิิดร้้ายต่่อใครจึึงไม่่บาปค่่ะ 

	 พวกเราชาวพุุทธสวดมนต์์ก็็เพื่่�อการทำำ�ความเข้้า

ใจ หลัักธรรมเเละสร้้างความสบายทางใจ อีีกทั้้�งการสว

ดมนต์์ยัังสร้้างสมาธิิอัันเป็็นหนทางเเห่่งปััญญาได้้ด้้วยนะ

คะ ถ้้าหากหนููสายรุ้้�งหรืือน้้อง ๆ คนไหนไม่่อยากฟุ้้�งซ่่าน 

ขณะสวดมนต์์ พี่่�เยติิขอเเนะนำำ�ให้้หมั่่�นนั่่�งสมาธิิบ่่อย ๆ ค่่ะ 

รัับรองว่่าหนูู ๆ จะมีีสมาธิิมากขึ้้�นเเน่่นอนค่่ะ

ถ้้าน้้อง ๆ อยากพููดคุุย ทัักทาย หรืือมีีข้้อสงสััยที่่�ไม่่เเน่่ใจ 

สามารถส่่งจดหมายมายัังกองบรรณาธิิการทางอีีเมล 

พวกเรารอจดหมายจากน้้อง ๆ อยู่่�นะคะ

น้้องสามารถส่่งจดหมายมาที่่�... 

กองบรรณาธิิการวารสารกาลครั้้�งหนึ่่�ง 

สาขาวิิชาวรรณกรรมสำำ�หรัับเด็็ก คณะมนุุษยศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ ประสานมิิตร

114 ซอยสุุขุุมวิิท 23 เขตวััฒนา กรุุงเทพมหานคร 10110

ถามมา-ตอบไปจากใจบก.
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น.ส.ดลภวรรณ บุุญทศ		

รหััสนิิสิิต 61101010688

ชื่่�อเล่่น พี่่�เนย์์

นามปากกา พี่่�เยติิ

เกิิดและเติิบโตในจัังหวััดยโสธร

เพราะชอบอ่่านหนัังสืือมาก ๆ จึึงอยากสร้้างสรรค์์ผลงาน 

ด้้านวรรณกรรมของตััวเองประดัับไว้้ในบรรณพิิภพไทย

สืืบไป

น.ส.วริิศรา ศิิริิสุุขีีประดิิษฐ์์ 	

รหััสนิิสิิต 61101010159 

ชื่่�อเล่่น พี่่�แป้้ง

นามปากกา พี่่�พิิกซีี

เกิิดและเติิบโตในจัังหวััดกรุุงเทพมหานคร

เป็็นคนติิดบ้้านที่่�ชอบอ่่านหนัังสืืออยู่่�บนเตีียงในวัันฝนตก 

สิ่่�งที่่�ใฝ่่ฝัันคืือการได้้สร้้างสรรค์์ ถ่่ายทอดจิินตนาการออ

กมาในรููปแบบของงานเขีียน

น.ส.อรภา ธรณิินทร์์		

รหััสนิิสิิต 61101010697

ชื่่�อเล่่น พี่่�ลููกไม้้

นามปากกา พี่่�ไซเรน

เกิิดและเติิบโตที่่�จัังหวััดกรุุงเทพมหานคร

ชอบอ่่านหนัังสืือเป็็นชีีวิิตจิิตใจ จึึงมาเข้้าเรีียนที่่�เอกวรรณ

กรรมสำำ�หรัับเด็็ก เพื่่�อทำำ�ความฝัันที่่�อยากเขีียนหนัังสืือ 

ของตััวเองสัักเล่่มให้้เป็็นจริิง

ทีีมบรรณาธิิการ
วารสารกาลครั้้�งหนึ่่�ง

ขอขอบคุณรูปภาพสวย ๆ จาก freepik.com
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กาลครั้งหนึ่ง ราคา  65  บาท
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